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 مقدمة:ال

ي ب ته الحي تيااي ي اا  د ل مياام  اان ال  احااي التااط تت يااج داا لت ب  بالت اامم  ب اان سااإن الإنساا ن بر اا            
لا ام  اان الإةاا    إلاا  تهاا    حلااي ال لبلااي التاط تتساا  درنهاا  ح ا  ا ساا ا ل ناا ا الإنسا ن  بن اا ا  ه ي أه ها 

ت اام ال لبلااي  اان أهاا  لاااهله  اان  ساا   ساال يي رلاا  ال  ت اا    أهاا  ا ا اا   التااط تت اا ط لهاا  ال لبلااي ب اا  تا
بلااامابا رااا ل    ا ةاااط  سااا  ال س ااا  ا س سااايي لل لاااي  احاااي الن اااب ةاااط حيااا   الانسااا ن  إر تل ااا  مب ا   يااا  

ل ااط نلهاا   الم اسااي  اانال لبلااي لا اام أن نت اا أ رلاا  أساا ا  هاارا ال اا ل  بنحاا با أن ن اا ل   ةاا  له لاارا لا اام 
سااالبذ هااارح ال  حلاااي  ااابن د اااط ال ةااا سب التاااط ي ااا نط  نهااا  د اااط ال اةااامين ت تااام  ااارب ه  الااا  سااانباب 

أن ي ياااف تلااا رسب ال لاااي   لبلتاااه ب ااان  اااين اهااا  هااارح ال ةااا سب ال نااان د اااي أةااا  له ب اااي  ااا   ااان ةااارنه
  الإي   يي د ل حي ين ده  أب أن ي يف تحقيف ن بح ال  ي ط

   ت ب  ال لب  النلسيي بالإنس نيي د تب  ن ال سلاه  ب    ةي  مى انتة    باه  سل يي ةط ال  ت   
 ط   ل نن  سس  بضبع م استن  رل  ال غ  أن الدحبث ال نه يي ل  تتحقف لغ يي الآن رن  س   ت 

 ( 60 :2002 )حسن ال   ي   ال لي لهرح ال  ه  
ال  قم   حيث ي ت   ال نن  ن  ين أبل     ه   بالا ت  رييالنلسيي  ال ة سبت م  ة لي ال نن  ن ب 

   ص  ال ال  ت  ي  م يالب  لاالسلبذ التط ر ةته  ال  ت   ب الدة يي   نر أن قتي ق  يي أا ح ه  يي  ب 
ةقم أضح  أحم حق ئف ال ص   حيث ت ت ح ال  ل   ب ه  ن ال نن تهمم أ نه   ن د ط أة  ا ال نن 

ةط الآبني بتجرجع استق ا ح  بت  ي ال  ت   ب ت يش ةط قلف بحي   إجاا هرح ال  ه   التط  لغب أةمه  
  ( 57 : 2014 ح م ص يي الاض  ح  مني   )ا اي   

إل   ) باولو سيرجيو بنهيرو (لتق ي  الري قم ه الا ي  باستن ماً  إل  الإحص ااب ال  ل يي ال ست م   ن ا
 ا    ال تحم   ن ااً رل   ل  أ ينه  ال     ؤ ما  مى ت  ط ا  ل ا لل نن بالري   ا ةيه:

 نتي ي للقتي   2002(  لي قم تبةط ةط ر   53000تقمه   ن  ي الصحي ال  ل يي أن )  -
  ل ا يت  ضبن لل نن ال نجلط ( %  ن ا  98 - 80إن    يت ابح  ين )   -
 ( %  ن ا  ل ا يت  ضبن لل نن ال م سط  65 - 20إن )   -
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(  ليبن ص ط تحب سن الس  ني رة   73(  ليبن ةت   ب )  150الصحي ال  ل يي أن )   ن  ي تقم   -
 ( 3: 2002   ) ن  ي الصحي ال  ل يي ت  ضبا لل نن ال نسط 

 

رط اهت    ال ه ب الح ب ياي ال اتللاي  ان ن حياي با سا   م  ه   ال نن ت م  ن أ س  ال باه  التط تست إن
ن ا  ةاط   ن  هي أا ى  نبا ه ةط الآبني ا اي   ةط مبا غ بيي ت ب اً لايا ةقاف ةاط   ياي أر ا ا ال نان باي

ال سال  ضام ال اس   ان ن حياي ا س لي  التط يستام ه  ال س  ةط تنلير السلبذ ال نين   لقتي باله ب  
 بال م سين  ن الن حيي ا ا ى  

ال ناان   اا  راا أ ةااط الن  ياا ب ال اتللااي: هااب  ااي تصاا أ يااؤمي إلاا  إلحاا   ا رى داا لآا ين  قاام ي اابن 
س  ع ال ل ا ب ال ريئاي   ي ها   ا رى  س يً  أب نلسيً   ة لسا يي بالاستهجاا  ن الل م بة ط الآ اا د لقب  باي

لنلا ال  ه    الاهت    بالالتلا ب إلا   ا ه   ال نان  ا ن نتي اي ت اب  براط را   ةاط   لا   أة  ا  اتللي
القا ن ال ةا ين د ا  يت لاف د ل لبلاي  ا صايً د ام   ت ااب ب ن  يا ب رلا  الانلا ال اتللاي التاط أاارب تلساا  

هاا  رلاا  حي تااه لناا  ساالب ي ب الإنساا ن رلاا  ضاابا   حلااي ال لبلااي ال د اا   بأه يتهاا   ت اابين راب اللاا م بترسي  
ةي   د م  بض ب   تبةي  ا  باا الحي تيي ال ن سدي لين ب ا  لا ا ن اباً  ساميً  بنلسايً  سالي ً  ب ت ا  سً    ا  
ت اةااف  اا  نةاابا ال مياام  اان ال ؤسساا ب بالح  اا ب التااط تااماة  راان حقااب  الإنساا ن بحقااب  ا  لاا ا دةاا ي 

هاات  دحقااب  الإنساا ن ر  ااي بحقااب  ال لااي ا صااي  ااا    بقياا   ا  اا  ال تحاام  دصااي غي اتل قياا ب ر ل يااي ت
ة تل قياااي حقاااب  ال لاااي تااان  دةااا ي باضااا  بصااا ي  دضااا ب   ح  ياااي ا  لااا ا  ااان   يااا  أةااا  ا الإسااا ا  

  اتل قياااي حقاااب  ال لاااي ( بهااارا يةاااي  إلااا   ماياااي 32بالاساااتغسا بال نااان التاااط قااام يت  ضااابن لهااا  ) ال ااا م  
 قب  دحم راته بليا ت د  أب  ل يي  حم  سي ال  ئلي  الاهت    د ل لي رل  أنه إنس ن له  ي ن بح

ي سااي ال ناان  ااجاا مائ اا   اان    ناا   الانساا ن بي  اان  ةاا هم  أساا  ح درةاا  ا  اتللااي ةااط ةاات  انحاا ا        
ال اا ل   إر يلقاام أ ساا   اان  لياابن ةااا  حياا ته    اا  ي اا نط أ ساا   اان رلااذ د سياا   اان اصاا د ب غياا    يتااي 

           ( 3: 2002  نلا ال    )ب أب  ين ا ةا   أب ال نن ال   رط نتي ي لل نن ال ب ه للرا
             

برلذ  بالتط أب ي إليه   سؤبليي تحبيي أهماةه بةف ةلسلي ت ببيي  إن ال م سي ة ري اس سط ةط ال  ت  
لل ستق ي  ب ن الن ب ال ت   ي بالسلي  للتس ير إلط   ن  ر لي ب التباةف بالت ين بالإرمام  ن أ ي 

اسا ال م سي يتة ي أيض  برط الإنس ن الا ت  رط بالسي سط  بي تس  التل ير ال ه  اب بالقم اب 
ته ال جابلي نة  ه الاقتص مي  ي بأ س   ن رلذ يتة ي  ن اسا الت لي  أ  ج  س   ال  ت   بتتحم    ن

 س ئي ت ببيي ق ئ ي ةط السل  الحض  ي  بتس   ال م سي   هم  لتحقيف رلذ  ن اسا ب 
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 . رل  أسا    ةيي بنلسيي

إن ال نن هب نقيط للت بيي ةهب يهم  ال  ا ي الإنس نيي   نه يقب  رل  ته يش الآا  بتصغي ح بالحف 
 ن قي ته الإنس نيي التط    ه  الله  بد لت لط يبلم إحس س  د م  السقي بتمنط  ستبى الراب بت بين  لهب  

 ين بال نن الري ي   ا ت  ح ال  ل  لا يت  ة     أدسف حقبقه بهب ح يي سل ط ت  ح الراب بالآا
  الت  ي  رن الراب  ن ال نن يق   هرا الحف تحب ة    الت بيي

 ة لي ال نن لمى التس ير له  أب ه  ت مم  ن  ا لب بم  تغي اب تؤس  ةط حمبسه    ة نه     يت لف د لل م 
غي    غبدي  هب ان   ا لترسي      يصم  رن التل ير  ن سلب ي ب إننلسه ب نه     يت لف د  س    

   بري ال با ي الا ت  ريي بالاقتص ميي ب ن  ين ال    ال ستام ي  بسيلي لت ميي السلبذ الل   بهرا 
"ال سج د لل   يستنم رل  حقيقي ه  ي بهط ان ال   رنم ال لي هب البسف     يؤ مح ا سسين ةط قبله:

: 2013 ) ب ل يي ن ص ال  ي ط الري ي    رن راته  برن   يقه يتال   ن د ط النجري ال مابنيي" 
07 ) 

ن  بيب ن هن    ن لا م  ن الاهت    دره يي ا نة ي ال منيي بال ي ضيي ةط   حلي الت لي  الا تمائط  بت
  باي  اج أهماةه  بقم ته   بسيلي ت ببيي ل سج د ط ال ة  ي النلسيي لل لي  ب ن هن    ا اهت     ا س تر

 ال  لدي  هرا ال بضبع ب  ي رلذ تض ن  حتبى الدحث ال بان  الت ليي:

أهماةه  بأسد   ااتي   ال بضبع  اللصي الت هيمي: بةيه ت  ر ط اة  ليي الم اسي  ة بضه   أه يته  
 بتحميم  ص لح ب الدحث 

حيث ت  تقسي  الم اسي الح ليي ال  د  ين )ن  ي  ت  يقط( ب  لن   ي د    نه   يحتبي رل     بري 
  ن اللصبا  ة  ا رلذ التقسي  رل  الة ي الت لط:

 بيتض ن اللصبا الن  يي للم اسي بهط: الإ    الن  ي للدحثالد   ا با: 
 سااني( 12إلاا   09النةاا    ال اامنط بال ي ضااط ةااط   حلااي ال لبلااي ال تاارا  ) ن تن بلناا  ةيااه  اللصااي ا با:

الن اااب ةاااط   حلاااي ال لبلاااي ه احياااث تن بلنااا  ةيااا ساااني 12إلااا   09ال لبلاااي ال تااارا    ااان دااا ل جا ا با   ماياااي 
سا   سا  ب   حلاي ال لبلاي ال تارا  سا   الن اب ةاط   حلاي ال لبلاي ال تارا     لا   سا  ( ساني12-9ال ترا   )

النةاا   إلاا  ال ااجا الساا نط  اان اللصااي  يالد حساا بساا  انتقلاا   احتي  اا ب   حلااي ال لبلااي ال تاارا  ت اا   إلاا  
ة   ااااااالاامباة  ال  تد اااي د لن سااا  أناااباع النةااا   ال اامنط بال ي ضاااطحياااث ت ااا   إلاا   ال اامنط ال ي ضاااط الت باابي 

 نم ار  س  ت  الانتق ا ال  الح  ي ا سا ال ل يي للنة   ال منط بال ي ضطس   ال ي ضط
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  اااالترسي اب السل يي رلس   ح   ب ا  ل ا لل    سي ال ي ضييس    أنااباع ا ل   س   ا  ل ا

  الت لي  الا تمائطالت بيي ال منيي بال ي ضيي ةط   حلي    س  تن بلن ا  ل ا الرين لا ي   سبن ال ي ضي 
سااا     ت  يلاااه ال نااان دةااا ي  راااحياااث إساااتهله  دااا ل جا ا با ال نااان ال م ساااط ةياااه  ت  قنااا  اللصاااي السااا نط:

تصاانيل ب ساا  إلاا   أن اا   ال ناانلل ناان ساا  الن  ياا ب ال لساا   ساا  إلاا   ال با ااي ال ساا ه ي ةااط  هااب  ال ناان
 ال ناان ال م سااطاللصااي إلاا   ال ااجا الساا نط  اان الاا  يالد حساا ب يليااي البق يااي  اان ال ناان ساا  إنتقلاا ال ناان ساا  

ت  ياان ال نان ال م ساط ساا  أناباع ال ناان ال م ساط سا  الت اا   الا  أساد   ال ناان ةاط البسااف حياث اساتهله  
 اا   رااسج ساا   ات  هاا ب ال ناان ةااط البسااف ال م سااط ةااط ال  ت  اا ب الغ بيااي بال  بياايال م سااط ساا  تن بلناا  

  ال نن ةط البسف ال م سط بالتصمي له
م اسااا ب تن بلاااب ال نااان الم اسااا ب السااا دقي بال ةااا  هي حياااث تااا  تقساااي ه  الااا  إةااات ي رلااا   اللصااي الس لاااث:

م اساا ب تن بلااب سالبذ ال ناان ةاط البسااف ال م سااط  م اسا ب تن بلااب ا نةاا ي   ه  ااد ط ال تغيا ابااابرسقت
           ال ي ضيي بمب ه  ةط الالط  ن ال نن ال م سط

 الس نط: )الم اسي الت  يقيي( ةلقم تض ن اللصبا الت ليي:أ   د لنسدي للد   
 نه يي الدحث باي  اااته ال يمانيي بالتط إةت لب ةاط ال ماياي رلا   انه  الدحاث سا    ت ا    اللصي ال اد : 

س   تغيا اب الدحاث سا    ا لاب الدحاث سا  أمباب  إل  الم اسي الإست سريي يالد حس ببريني الم اسي س  إنتقل
  إ ا اااب ااااإلقنا  ( بد ام رلاذ ت   البحاماب الت لي ياي -د  قي ال سح اي - قي ا ال نن ال م سطالم اسي ) 

الم اسي س  ا سا ال ل ياي لخاتدا   )السدا ب  الصام   ال بضابريي( سا  البسا ئي الإحصا ئيي ال سات  لي ةاط 
  يقاااي تقياااي  أمباب  الااا إلااا  الم اساااي ا س سااايي حياااث تضااا نب هااارح ا ايااا    ننتقااايلالم اساااي الإسااات سريي 

ساا    يقااي إ اا اا الم اسااي ا س ساايي ساا  ت  قناا  د اام رلااذ إلاا  البساا ئي  حااث ساا  مبارااط إاتياا   أما  الدحااثالد
  الإحاص ئيي ال ست  لاي ةاط الم اسي ا س سيي

النت ئ  الا صي د ي ة ضيي  ن ة ضي ب الدحث  اللصي الا  ا: بالري  ت  ةيه ر ط بتحليي ب ن قةي
  

د لل ضي ب س  الت    إل  أه  الاستنت   ب س  الاسصي ال   ي   النت ئ   نيد قاللصي الس ما: ةقم ق ن  
 س  الإقت اح ب  
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 الإشكالية:/ 1

،  الاجتماعية ن اهم المراحل في عمليات البحوث م تعتبر مشكلة البحث صياغة مرحلةإن          
 وتثبيت أهدافهاله وتحديد أبعاده فالباحث لا يمكنه القيام ببحث ناجح من دون تحديد عنوانه وصياغة مج

وأغراضه الأساسية وتأتي أهمية هذه الخطوة من ناحية تأثيرها في إجراءات  البحث وخطواته فهي التي 
  تحدد المفاهيم والفروض وطبيعة المناهج المختارة في الدراسة.

الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية التي تبدأ من مرحلة الوضع وتستمر الى غاية مرحلة البلوغ 
وهي مرحلة حتمية يمر بها كل مولود بشري، حيث ينمو وينشأ ويتطور فيها جسميا وفسيولوجيا وحسيا 

يعيش فيه، إذ نجد أن وحركيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا ودينيا في أسرته، وفي محيطه الاجتماعي الذي 
هذه المرحلة تنقسم الى ثلاث مراحل هي: الطفولة المبكرة، المتوسطة ، المتأخرة حيث نجد هذه الأخيرة 

والدارسين كون الطفل في هذه المرحلة يمكن أن يصادف مشكلات مختلفة تعيق  نتحظى باهتمام الباحثي
ن هذه المرحلة تعد فترة انتقالية حرجة يعترض نموه السليم، لذا قال الباحث محمد السيد عبد الرحمن" أ

مسار النمو فيها العديد من المشكلات التي تحول دون اشباع مطالبها، وتحقيق أكبر قدر م التوافق 
النفسي، فهي مرحلة تثبيت لكل مظاهر النمو السابقة واستعداد وتأهب لظهور خصائص جديدة في 

 .(175 :1998.)محمد السيد عبد الرحمنالمراحل اللاحقة" 

التببي تببعثر علببى عمليببة التحصببيل العلمببي بببل  ةتعبباني مببن مشبباكل سببلوكية خطيببر المدرسببة أصبببحت        
تعبد  ذالببل إلببى تهديبد الأفببراد والممتلكببات والتببي يعتببر العنببا المدرسببي أبرعهببا والبذي هببو موضببوع الدراسببة 

أو اقتصببادية أو سياسببية أو ثقافيببة و هببذا الأخيببر الببذي وان تعببددت أسبببابه سببواء كانببت اجتماعيببة أو نفسببية 
 المتمثلة خصوصا في الغعو الثقافي والإعلامي الفاضح والموجه وفق إيديولوجيات وسياسات 

بالعولمة التي لا تعترف بالحدود ولا حتى الأجبواء فانبه أصببح يشبكل خطبرا كبيبرا علبى  فخارجية أو ما يعر 
 مسار التربية والتعليم داخل المعسسات التربوية.

العنا من أخطر ما يهدد أمن واستقرار المجتمع منها العنبا الأسبري، العنبا السياسبي، عنبا  حيث يعتبر
  . (Richard cox : 2005 p258)الملاعب و العنا في الموسسات التربوية وهو موضوع دراستنا 

هبببذه المرحلبببة مبببن  المراهبببق خصوصبببا لمبببا تتميببع ببببه يلعببب النشببباي الرياضبببي دور كبيبببر فبببي حيبباة الطفبببل و
 هخصببائص نفسببية اجتماعيبببة عاطفيببة وفكريبببة، وتحببولات فيعيولوجببة وبدنيبببة تقتضببي العنايبببة والتوجيببه، فبببدور 

 قل ببهاما سواء ما تعلق بالجوانب التربوية أو النفسية أو البدنية والاجتماعية وذالل لص ريعتب
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التببي تجعببل منببه فببردا صببالحا فببي مجتمعببه ، وبببذالل يكببون  تشخصببية الطفببل وتعويببده بالمعببارف والسببلوكيا
ي تببعثر علبى عمليببة التب ةمعبول بنباء لا معببول هبدم فببان المدرسبة أصبببحت تعباني مبن مشبباكل سبلوكية خطيببر 

 ا ببل تعد  ذالل إلى تهديد الأفراد والممتلكات والتي يعتبر العنا المدرسي أبرعه التحصيل العلمي
والبببذي هببببو موضببببوع الدراسببببة هببببذا الأخيببببر البببذي وان تعببببددت أسبببببابه سببببواء كانببببت اجتماعيببببة أو نفسببببية أو 
 اقتصادية أو سياسية أو ثقافية و المتمثلة خصوصا في الغعو الثقافي والإعلامي الفاضح والموجه وفق 

الأجبواء فانبه أصببح  بالعولمبة التبي لا تعتبرف بالحبدود ولا حتبى فإيديولوجيات وسياسات خارجية أو ما يعر 
 .يشكل خطرا كبيرا على مسار التربية والتعليم داخل المعسسات التربوية
حادثبة اعتبداء راض ضبحيتها   2010حيث نشرت جريدة الخبر اليومي الجعائريبة علبى سببيل المثبال فبي سبنة 

خببر فببي تلميببذ أصببيب بجببروض خطيببرة بعببد تلقيببه عببدة طعنببات بسببكي علببى مسببتو  البببطن وجههببا لببه تلميببذ ا
بلدية اولاد بن عبد القادر ولاية الشلا، وقد أثارت هبذه الحادثبة صبدمة فبي أوسباي الأوليباء والطباقم الترببوي 

 (.5 :2010.)جريدة الخبر اليومي الجعائري 
يظهبر العنببا المدرسبي مببن خبلال بعببض الأنمبباي السبلوكية المختلفببة سبواء مببع الأقبران أو مببع المدرسببين أو 

لبي  فقبع علبى البذين  المدرسية و يترتب عليه الكثير من الأضرار و الآثبار السبلبية التعدي على الممتلكات
و لا تقتصبر هبذه الآثبار علبى الضبرر الجسبمي و النفسبي  يكونون ضحية لها بل على عمل المدرسبة ككبل 

 : Turkum.a.s) فحسببب بببل تقببا عببائق فببي تحقيببق الأهببداف المنوطببة بثبباني معسسببة للتنشببئة الاجتماعيببة
2011 ,p127) .                                         

يجببد النشبباي البببدني والرياضببي داخببل المعسسببات نفسببه  مجبببرا علببى  المسبباهمة فببي حببل بعببض هببذه   وبهببذا
منهببا العنبببا نظبببرا لخصوصببيته كنشببباي ترببببوي هببادف ونظبببرا لخصوصبببية الأسبببتاذ  يالمشبباكل السبببلوكية التببب

 ة ببكونه الأكثر قربا من التلميذ والذي تربطه به علاقات تربوية خاص الذي يقوم بالعملية التربوية
يمكن استغلالها في التوجيه والإرشاد واستثارة دوافبع الممارسبة مبن خبلال اسبتعمال الأسبلوب القيبادي الأمثبل 

 . يوالذي يقيم التلميذ ويحسسه بذاته وبمكانته ويتيح له فرصة التنفي  والتخفيا من الضغو 
 المسبباهمة فببي الأدوار للنشبباي البببدني والرياضببي خاصبة النفسببية منهببا تجعببل منببه عنصبرا هامببا فببيإن تعبدد 

فيا مببن التببوترات بالحببد مببن ظبباهرة العنببا فببي الوسببع المدرسببي والببذي أثبتببت دراسببات عديببدة دوره فببي التخبب
ارسبببة  هبببذه ن كبببان ببببديهيا فبببي  أن مموالاحباطبببات النفسبببية والتبببي ذكرنبببا بعضبببها فبببي الدراسبببات السبببابقة وا

يداغوجيبة لتحقيبق ب و لا بد لها من هياكل وفضاءات رياضية كالملاعب والقاعات ووسائل تعليميبةالأنشطة 
 الأهداف المسطرة.
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 : التالي يالرئيس التساؤلوعليه نطرح  
 

  المرحلة الإبتدائية لتلاميذفي التقليل من العنا المدرسي  للنشاي البدني الرياضي التربوي أثرهل 
 (سنة؟9-12)

 

 هي كالتالي: اسئلة جزئيةوقصد الإلمام بكل جوانب المشكلة المطروحة تفرعت من التساؤل العام 
 

  في القياسين القبلي  المجموعة الضابطة متوسطي درجات بين ذات دلالة إحصائية فروق توجد هل
العنا  الآخرين،الموجه نحو ، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيل والبعدي

 (؟الموجه نحو الممتلكات

 

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي
العنا  ،خرينلآالموجه نحو ا، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيلوالبعدي 

 (؟الموجه نحو الممتلكات

 

 الضابطة في التجريبية و روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين هل توجد ف
الموجه نحو ، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيلمجموع القيا  القبلي 

 (؟العنا الموجه نحو الممتلكات ،خرينلآا

 

 في الضابطة و  التجريبية تينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموع
الموجه نحو ، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيلالبعدي  القيا مجموع 

 (؟العنا الموجه نحو الممتلكات ،خرينلآا

 

 الدراسة: رضياتف /2

 على التساعلات المطروحة افترضنا حولا مسبقة تمثلت في: للإجابة 
 

 :ية العامةالفرض
  للنشاي البدني الرياضي التربوي أثر ايجابي في التقليل من العنا المدرسي لد  تلاميذ المرحلة

 سنة. (12-09الإبتدائية )
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  الفرضيات الجزئية:

  الضابطة في القياسين القبلي المجموعة  متوسطي درجاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
العنا  ،خرينلآالموجه نحو ا، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيلوالبعدي 

 .(الموجه نحو الممتلكات

 يبية في القياسين القبلي متوسطي درجات المجموعة التجر  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
العنا  ،خرينالموجه نحو الآ، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيل والبعدي

 .(ممتلكاتالموجه نحو ال

  مجموع في متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا
 ،خرينلآالموجه نحو ا، العنا الموجه نحو الذات)العنا  وأبعاده لعنا المدرسيلالقيا  القبلي 

 .(العنا الموجه نحو الممتلكات

  توجببد فببروق ذات دلالببة إحصببائية بببين متوسببطي درجببات المجمببوعتين التجريبيببة والضببابطة فببي مجمببوع
 في الاتجاه الأفضل لصالح المجموعة التجريبية. للعنا المدرسي وأبعادهالقيا  البعدي 

 

  سة:اأهداف الدر  /3

 (ضحركي مقتر  البدنية التربوية )برنامج مد  تأثير الأنشطة على التعرف محاولة إلى تهدف هذه الدراسة 
بين  ما أعمارهم تتراوض والذين الابتدائية المرحلة لأطفال تخفيا من السلوكات العنيفة على يعمل وموجه

 سنة. (09-12)
 .تصميم برنامج تربوي يتناسب مع الفئة العمرية المختارة 

  وتصرفاته كالتعاون، تقبل الآخرين معرفة مد  انعكا  النشاي الرياضي على شخصية التلميذ
 والابتعاد عن السلول العنيا وغيره.

 .التعرف على طبيعة وأشكال العنا داخل المدار  الابتدائية 

 ي بين التلاميذ وتحويله الى سلول فاعل في نتنمية سلول التواصل الايجابي بخفض السلول العدوا
 شخصية التلميذ في هذه السن.

 .معرفة الفروق الموجودة بين التلاميذ الممارسين والغير الممارسين بعد تطبيق البرنامج 

 .معرفة الفروق الموجودة بين الإختبار القبلي والبعدي في نف  العينة 
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 أسباب اختيار الموضوع :/ 4

خاصبة فيمبا يتعلبق  إن اختيار هذا الموضبوع هبو نتيجبة التبأثر ببالواقع المبر البذي تعيشبه معسسباتنا التربويبة،
منهببا بجانببب العنببا المدرسببي، وكببذا واقببع النشبباي البببدني والرياضببي فببي هببذه المعسسببات، والإهمببال الببذي 
يعبباني منببه ، رغببم أن هببذا النشبباي يمكببن إن يقببدم الكثيببر مببن الحلببول فببي الوسببع المدرسببي لمعالجببة مختلببا 

 المشاكل، ويمكن أن نلخص هذه الأسباب في نقطتين:
 والوقببوف علببى واقببع النشبباي  بببدني والرياضببي فببي المعسسببات التربويببةالالحقيقيببة للنشبباي  توضببيح القيمببة

 .البدني والرياضي
 . معرفة ما يمكن إن يقدمه هذا النشاي للحد من ظاهرة العنا في الوسع المدرسي 

 

 :دراسةأهمية ال /5

تكمن أهمية البحث أساسا في معرفة الدور الذي يمكن إن يقدمه النشاي الببدني والرياضبي فبي الوسبع        
والتوجيببه وهببل الواقببع المعبباش يسببمح بببذالل مببن  مببن ظبباهرة العنببا مببن خببلال التنفببي  المدرسببي للتخفيببا 

سبببتاذ بالتلميبببذ حيبببث وضبببعيته الحاليبببة مبببن حيبببث الهياكبببل والوسبببائل التعليميبببة والبيداغوجيبببة وفبببي علاقبببة الأ
عالبة المفباهيم الخاطئبة كبون إن هبذا النشباي مبا هبو إلا وسبيلة لعبب ولهبو ومضبيعة  لإعطائه قيمته الحقيقة وا 

 .للوقت بالإضافة للوقوف على واقع هذا النشاي ميدانيا بكل واقعية وموضوعية
تشبخيص النقبائص التبي لذلل لابد من الوقوف على واقع النشاي البدني والرياضي في المعسسات التربويبة و 

تعيببق تحقيببق الأهببداف المسببطرة وكببذا معرفببة مكانببة أسببتاذ المببادة والببدور الببذي يمكببن ان يلعبببه فببي معالجببة 
 .المنحرفة داخل المعسسات التربوية والتي منها العنا المدرسي من خلال الحصة تبعض السلوكيا

يفتبببه ووعيبببه بالببدور البببذي  يمكبببن ان يلعببببه فبببي التربيبببة والتوجيبببه ظبالإضببافة إلبببى معرفبببة قناعبببة الأسبببتاذ بو  
 للسمو بالنشاي البدني وا عطائه قيمته الحقيقية لما له من أهمية في حياة الطفل وللإنسان عموما كون أن 

هذا النشاي يعتبر المتنف  الوحيد فبي اغلبب المعسسبات التربويبة، دون أن ننسبى البدور البذي تلعببه الوسبائل 
 .ضاغوجية والتعليمية والفضاءات الرياضية في تحقيق الأهداف المسطرة فالنشاي بدونها كالجسد بلا رو ديالب
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 أهبم شباكفإننا نست دراسةمن خلال عنوان ال :الواردة في الدراسة المصطلحات المفاهيم تحديد /6

 :ساسيةالأمفاهيم ال

 :النشاط البدني والرياضي 

الحببديث، حيببث اسببتبدل بمفهببوم التببدريب البببدني قببديما، والببذي كببان يركببع علببى يرجببع مفهومببه إلببى العصببر 
،وأصبببح أسببلوبا تربويببا فببي المدرسببة يتجبباوع الجسببم ليشببمل العقببل  ةالتلميببذ لاكتسبباب الصببحة واللياقببة البدنيبب

 والإدرال، والمشاعر، والأحاسي ،والانفعال والدوافع الشخصية . 
 

البذي يهبتم عبن طريبق النشباي البذي جبعء مبن التربيبة العامبة بأنبه  :"charle Man كمبا عرفبه شبارل مبان "
محمدد عددو   ) يسبتخدم الجهباع الحركبي للجسبم، والبذي ينبتج عنبه اكتسبباب الفبرد بعبض الاتجاهبات السبلوكية

 ( 13: 1992.بسيوني وآخرون 

 

 إجرائيا:

أداء وتنميبببة المهبببارات يعتببببر النشببباي الببببدني والرياضبببي مبببن ببببين أهبببم الوسبببائل الهامبببة التبببي تسببباعد علبببى  
الحركيببة للطفببل و تسبباعده علببى التفاعببل وتخفببا مببن التببوتر النفسببي والعببدوان والعنببا ويببتم ذلببل مببن خببلال 

 اتباع برنامج تعليمي مقنن.
 

  :العنف المدرسي 

 اصطلاحا: 

 يعرفه أحمد حويتي على أنه: "مجموعة من السلول غير المقبول اجتماعيا بحيث يعثر على النظام العام
للمدرسة ويعدي الى نتائج سلبية بخصوص التحصيل الدراسي ويتحدد في العنا المادي 

)أحمد كالضرب،والمشاجرة في المدرسة والتخريب والعنا المعنوي كالسب والشتم والفوضى داخل الأقسام 
    (.2003 .حويتي

 

 إجرائيا:

الآخرين أو على نفسه أو على الممتلكات سواء بالقول كالشتم أو  هو السلول الذي يعتدي به الطفل على 
   بالفعل كالضرب.
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 :الطفولة المتآخرة  

 اصطلاحا:

هي فترة البلوغ والنمو الجسمي، أو ما قبل المراهقة المبكرة، وتتميع بخصائص نفسية واجتماعية يميل  
 .(121: 1993.)خليل ميخائيلوالتركيب والإبداع  فيها الطفل الى تكوين العلاقات والمنافسة والألعاب

 

 اجرائيا:

( من العمر والمحدد تربويا بين الرابعة 12-9هي الفترة العمنية تمتد بين سن التاسعة والثانية عشر ) 
والخامسة ابتدائيا، والأولى من التعليم المتوسع من التعليم الجعائري حيث يحتاج فيها الطفل الى التفاعل 

 ه.    مع أقران
 

  :مرحلة التعليم الابتدائي 

 اصطلاحا:

المدرسة الابتدائية هي وسع تربوي نظامي، يتكفل بإعداد النشء وفق استراتيجية متكاملة المبادئ  
( سنة ليتلقى تربية نظامية 12-06والأهداف، وطرق التخطيع والتنفيذ فهي أول فرصة تتاض للطفل بين )

 1974. )مديرية التكوين والتربية خارج المدرسةللفرد إلا من حيث هو عضو في الجماعة  لقول دوركايم "لاوجود
:35.)   

                                

 اجرائيا:

ويقصد بها مرحلة التعليم المحصورة بين مرحلة التحضيري ومرحلة المتوسع وهي التي توافق المرحلة  
 سنة.  12و  06العمرية بين 



( سنة12-09الأول        النشاط البدني والرياضي في مرحلة الطفولة المتآخرة ) الفصل  
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 :يدـتمه

 
 

الإنسان تشكل وحدة واحدة، وتنبعث عملية النمو في الكائن الحي من الداخل وليس من إن حياة 
فالطفل في  وهذه المظاهر تنمو كوحدة متماسكةالمختلفة، الخارج، ويبحث النمو في كافة مظاهره 

الطفل ينمو في عملية النمو يتحول من كائن حي يعتمد على غيره إلى إنسان يعتمد على نفسه، ف
ث هذا التغير فجأة بل ينمو وفق ديحمختلف النواحي الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية، ولا 

عمليات بعضها سريع وبعضها بطيء، وفي مجملها تسمح لطفل من استيعاب وتعلم حركات جديدة 
يع هذه المجالات ، فالنشاط البدني الرياضي يمس جموذلك حسب الميول والحاجات التي يتجه إليها

وانفعالاته بشكل عام، فهو يعتبر ميدان هام من ميادين التربية  هالتي يستخدم فيها بدنه وأحاسيس
البدنية والرياضية، وعنصر قوي في إعداد الفرد الصالح والمتكامل من جميع النواحي وخذا من خلال 

قادرا على تشكيل حياته وتعينه  تزويده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من التكيف مع مجتمعه وتجعله
على مسايرة تطور العصر وتقدمه ولم يعد مجال لتشكيك في ميدان الأنشطة البدنية والرياضية في 

 تحقيق الراحة النفسية للطفل .
 
 
 
 
 
 
 
 
 



( سنة12-09الأول        النشاط البدني والرياضي في مرحلة الطفولة المتآخرة ) الفصل  
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 سنة12إلى  09الطفولة المتأخرة من . 1.1

 تعريف النمو: .1.1.1

تم في الإنسان بدأ من البويضة المخصبة إلى الجنين إلى النمو سلسلة من المتغيرات المترابطة التي ت 
اب إلى الكهولة وختاما إلى الهرم، هو تلك التغيرات البدنية في الوليد إلى الرضيع إلى المراهق إلى الشب

الطول، الوزن، والحجم. ولكن معناه العميق يتضمن تغيرات في اللغة والمهارات، وتغيرات عقلية 
 .وما تخفيه وراءها من تغيرات أخرى ، واجتماعية ةوانفعالي

بأن النمو هو " سلسلة من تغيرات تهدف الى " عمرو أبو المجد وجمال النمكي " وكما يعرفه أيضا
غاية واحدة، هي اكتمال النضج ومدى استمرار وبدء انحداره، فالنمو بهذا المعنى لا يحدث فجأة،  ولا 

 ة إثر أخرى في تطوره وهذا عن صفات عامة يحدث عشوائيا، بل يتطور خطوة إثر يتطور خطو 
 (. 29 :1997.مجد وجمال النمكيعمرو أبو ال)
 

 :الطرق العلمية لدراسة النمو. 2.1.1

من خلال ما تقدم يبدو لنا أن دراسة النمو عند الطفل علميا يمكن أن تتم عبر إحدى الطرق الآتية 
 منفردة أو مجتمعة وهي:

 :الملاحظة 

حظة المباشرة الكلية لسلوك طفل معين في مرحلة معينة، ويمكن لهذه الملاحظة والمقصود بها الملا 
تشمل دراسة السلوك لمجموعة من الأطفال أيضا، إلا أن دراسة سلوك الطفل بمفرده يكون مردودها  نأ

العلمي أكثر وأفضل، وتتم ملاحظة الجوانب المختلفة لنموه، كالجانب العقلي، الجانب الإنفعالي، 
  .ب الإجتماعي والجانب الحسي الحركيالجان
  :دراسة نتائج ملاحظة سابقة 

وتتم عبر النتائج التي حصلت خلال مدة زمنية معينة في مرحلة أو مراحل طفل معين، والوقوف من 
  بلتقسـالمخلال هذه النتائج على ميزات كل هذه المراحل أو تلك و الإستفادة منها لدراسته في 

 (.62: 2000 .)توما جورج خوري  يكون عليه الطفل أو لجهة تطورهس من حيث التنبؤ بما
 



( سنة12-09الأول        النشاط البدني والرياضي في مرحلة الطفولة المتآخرة ) الفصل  

 

 
17 

 

 :دراسة نتائج الاستمارات التي يحصل عليها الباحث النفسي 

والمربون ذو الصلة المباشرة  الآباءوالتي يجيب عنها  الاستماراتيحصل الباحثون النفسيون على نتائج 
مجتمعة فإن دراسته على الأرجح ستكون الدراسة  منفردة أو هذه الطرق  إلىالباحث  أبالطفل. وسواء لج

 كما يلي:
 

 دراسة طولية:

اختبار لمجموعة من الأطفال عدة مرات في أوقات متباينة، ضمن وتشمل هذه الدراسة القيام بإجراء 
 فترة معينة يرتبها الباحث في دراسته.

 

الأطفـــــال فـــــي مراحـــــل  وحتـــــى تكـــــون هـــــذه ناجحـــــة ومميـــــزة فلابـــــد أن يلجـــــأ الباحـــــث إلـــــى دراســـــة هـــــؤلاء
ـــــة بعـــــ ـــــه هـــــؤلاء أخـــــرى،  دنمـــــوهم المختلفـــــة مرحل ـــــذلك لمـــــا يتطلب ـــــل ول ـــــذلك فهـــــي تســـــتغرق وقـــــت طوي ل

 . الأطفال خلال نموهم
 

لسبب معين،  الاختبارولما كانت الدراسة تقدم أحيان بعدم تمكن الطفل في العينة المختارة من متابعة 
سن معينة ثم يدرس مجموعة عشوائية في مرحلة ثانية  يلجأ الباحث لإلى دراسة المجموعة المذكورة في

  وهكذا....
 

 دراسة أفـقية:

جراء دراســـــــات متخصصـــــــة تـــــــدرس كـــــــل منهـــــــا جانـــــــب معـــــــين مـــــــن إوتشـــــــمل هـــــــذه الدراســـــــة القيـــــــام بـــــــ
ــــــب الطفــــــل، كــــــأن تــــــدرس مــــــثلا الجانــــــب الجســــــمي أو العقلــــــي، يخــــــرج الباحــــــث بعــــــدها بميــــــزات  جوان

ويتكـــــرر كمظهــــر مـــــن مظــــاهر النمــــو، لجســـــمي أو العقلــــي مرحلــــة مــــن مراحــــل النمـــــو تضــــم الجانــــب ا
ــــة، وهكــــذا يخــــرج الباحــــث بصــــورة متتابعــــة لشخصــــية الطفــــل ــــد أن تكــــون  ذلــــك فــــي كــــل مرحل ــــا لاب وهن

 .العينة ممثلة تمثيلا إحصائيا صادقا لمجتمع الدراسة
 

ورة تقريبية للنمو طينا صإلا أنها لا تع ضئيلومن المردود العلمي الناتج لإتباع هذا النوع من الدراسات 
 (.63)نفس المرجع السابق:  وتتابعه.
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 :مراحـل النمو. 3.1.1

 ومطالبإن دراسة النمو في جميع مراحل الحياة ليس بالأمر الهين، لما لهذه المراحل من خصائص 
حتى أن كل مرحلة من مراحل النم أصبحت تشكل فرعا قائما بذاته، إلا أن هذا لا يعني أن هذه 

وبفترة زمنية معينة ما هو إلا تحديد  ات نهائية كما أن تحديد مرحلة النمو بخصائص معينةالتقسيم
يهدف إلى تسهيل عملية البحث العلمي، من أجل أن يهتم كل باحث بجانب معين من النمو يخدم 
ميدانه العلمي، وهذا ما أدى إلى ظهور عدة تقسيمات لمراحل نمو الفرد، اختلفت مجملها حول أساس 

سواء كان انفعالي، جنسي أو اجتماعي...ومن أهم التقسيمات جانب من جوانب النمو،  أولتقسيم ا
 المعتمد عليها في تقسيم مراحل النمو ما يلي:

 

 :حسب الأساس التربوي 

 فترة الحمل. ـ فترة ما قبل الميلاد: من الإخصاب إلى الميلاد                  

       الوليد.ميلاد إلى أسبوعين                 من ال     مرحـلة المهـد:    -

 الرضاعة.                   مرحـلة الرضيع:        أسبوعين إلى عامين -

 ما قبل المدرسة + الحضانة.  ات                   سنو  5. 4. 3الطفولة المبكرة :      -

 التعليم الابتدائي.من  ىوف الثلاثة الأولالصف                 سنوات 8. 7. 6الطفولة الوسطى:  -

 الصفوف الثلاثة الوسطى من التعليم الابتدائي.           سنوات  11. 10. 9الطفولة المتأخرة:  -

 الصفوف الثلاثة الأخيرة من التعليم المتوسط.              سنة  14. 13. 12المراهقة المبكرة:  -

 المرحلة الثانوية+ الجامعة.     سنة               21 .20. 19. 18المراهقة الوسطى:  -

 سنة. 60 -22الرشد:     -

 سنة. 60إلى  40مرحلة وسط العمر: من  -

 (.45: 1996 .)مجدي محمد عبد الله حتى الموت  60الشيخوخة:  -

 



( سنة12-09الأول        النشاط البدني والرياضي في مرحلة الطفولة المتآخرة ) الفصل  

 

 
19 

 

 أما الدكتور عبد الرحمان عيسوي فقسمها كما يلي:

 ات.سنو  5-3مرحلة ما قبل المدرسة    من  -

 سنة 14-6مرحلة التعليم الابتدائي     من -

 سنة 17-15مرحلة التعليم الثانوي     من  -

 سنة. 21-18مرحلة التعليم الجامعي     من -
 

  :حسب الأساس الزمني 

التقييم لمراحل النمو يعتمد خاصة على ملاحظة المظهر الخارجي للنمو من حيث النمو  إن هذا
 جسم وبذلك وضعوا له مراحل أهمها:ال ءالطولي والعرضي لأعضا

 من الولادة حتى الثامنة:   يكون النمو سريعا جدا.

 من الثامنة إلى الثانية عشرة: مرحلة كمون وخمول أي بطء في النمو وشبه توقف.

 من الثانية عشرة إلى الثامنة عشرة: في أعقاب البلوغ يسرع النمو ثانية.

النمو بالنسبة للفتاة، ويستمر عند الفتيان قبل منتصف  من الثامنة عشرة فما فوق: ربما يتوقف
 العشرينات.

 :حسب اهتمامات الفرد وميوله 

يعتمد هذا التقييم على تمديد مراحل النمو من خلال تحديد أهم عاما في حياة الفرد خلال كل مرحلة 
 من مراحل حياته، مما أدى إلى التقسيم التالي:

 ام بالتغذية والطعام.المرحلة الأولى: هي مرحلة الاهتم
 (.54: 1970.)كمال دسوقي  المرحلة الثانية: هي مرحلة تقدير الذات والشعور بالذاتية.

 المرحلة الثالثة: هي مرحلة الإندماج بالجماعة. 

 المرحلة الرابعة: هي مرحلة الاهتمام بالحياة الجنسية للمراهقة. -

 .مام بالحياة العقليةالمرحلة الخامسة: هي مرحلة النضج )الرشد( أي الإهت -
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 :حسب خصائص الفرد 

 يمثل مراحل النمو حسب خصائص الفرد (:01جدول رقم )
 

 الخصائص المراحل
 

 الوليد
 الطفل الصغير
 الولد أو البنت
 المراهق
 الراشد
 

 

 حب ولذة.
 الاختراع والخيال.
 اللعب والمرح.

 رومانسية ومغامرة.
 الواقع وتحمل المسؤولية.

 (.11زكريا الشربيني: )د.ت( ص )يسريه صادق،
 

 :العوامل المؤثرة في النمو .4.1.1

، حيث يتأثر ى خر لآخر ومن بيئة لأإن نمو الفرد لا يحدث بطريقة عشوائية وهي تختلف من شخص 
وفي هذا الصدد يقول عبد الرحمان بالعوامل المحيطة به سواء كانت بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، 

أن عملية النمو عملية طبيعية تحدث داخل الكائن الحي الإنساني نفسه، إلا  عيسوي" على الرغم من
 ه، ـأنها تتوقف على مقدار ما يلقاه الطفل من العناية الرعاية؟، الإشراف، التغذية والتوجي

 
 

)عبد الرحمان  وفوق كل ذلك ما يلقاه من الحب، العطف، الحنان، الدفء، التدريب، التعليم والتأهيل"
 (.8: 1987 .عيسوي 

 

 وراثيةـالعوامل ال : 

أشارت بعض الدراسات والأبحاث أن الوراثة تلعب دور هام في النمو حيث ساعدت هذه الأبحاث 
لثبات أن وراثة السمات والخصائص العقلية لأجيال متتالية لعائلات عرف عنها تفوقها العقلي في أكثر 

 هناك دراسات أخرى قللت من شان الوراثة  ، من الإبداع العلمي والإبداع الفني، إلا أنمجالات
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المزاجية والطبيعية وأعلت من شأن البيئة والتعليم من اكتساب القدرات المختلفة، على أن اغلب 
الدراسات الحديثة تجمع ما بين عوامل البيئة معاني تفسير سلوك الإنسان بصفة عامة سواء في 

 الجانب الانفعالي أو النفسي أو الاجتماعي 
 

  ضوية: ـالعوامل الع 

إذا كانت العوامل الوراثية لها دور في تشكيل النمو، وتحديد مساره، فإن بنية الكائن البشري نفسها وما 
من وظائف حيوية لها أيضا أثر هام على شكل  ةتحتويه من أجهزة عضوية، وما تقوم به هذه الأجهز 

بفعالية على النمو نذكر الجهاز العصبي  العضوية التي تؤثر ةالنمو ومدى فعاليته ومن أهم الأجهز 
 .والجهاز الغددي 

 

 :عوامل بيـئية 

بالبيئة مجموع العوامل الخارجية التي تحيط بالفرد ويتأثر معها ويؤثر فيها، ولا يمكن للكائن  دالمقصو 
خضع لهذه الإنسان الذي يالحي أن يعيش في وسط أو بيئة خاصة به، ينـطبق ذلك أيضا علـى 

 (.31.32: 2001 .سعيد العزة) ن أول تشكلاتهالعوامل م
و إذا نظرنا في بيئة الإنسان وجدناها كثيرة العوامل سواء كانت مادية، اجتماعية أو معنوية، ومن 

 الأمثلة:
 المسكن، الملبس، الحرارة والبرودة.العوامل البيئية المادية: 

 دولة الأمة..الخ. نجد الأسرة، المدرسة القريبة، العوامل البيئية الاجتماعية:

وسائل الإتصالات المختلفة، والمؤثرات المختلفة الأخرى، ومن صحف  العوامل البيئية المعنوية:

 ومجلات وملتقيات.

على الإستقلال التدريجي واعتماد على يشجع  أنولكنه لا يقرر سياسة الأوامر والنواهي، لذلك ينبغي 
في هذه المرحلة يريد أن يعتنق القيم طويلة، فهو نفسه مع ضرورة الاستفادة من خبرات الأسرة ال

والمبادئ التي يقتنع بها هو لا تلك التي لقنتها له الأسرة تلقينا، بل أن يتناول ما سبق أن تلقاها من 
  الوالدين على وجه الخصوص ومن الكبار على وجه العموم، ويبدأ يسأل نفسه في مدى صحتها
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الطفل وتساعده على حل مشاكله وتقدر موقفه وظروفه  التي تأخذ بيدهي  ةالمستنير وفوائدها، والأسرة 
الجديدة، ولكن لابد من اقتناعه أنها تستهدف مصلحته أو خبرته مهما تصورها، فهي لازالت محدودة 

 (.11: نفس المرجع السابق) ولذلك فلا يتقبل نصح الآباء والأمهات والمدرسين وغيرهم من الكبار
 

( سنة:12-9رحلة الطفولة المتأخرة )النمو في م .15..1  

تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة من أهم المراحل التي يجب على الإنسان استغلالها            
واستثمارها حتى يستطيع أن يبني قاعدة قوية للمستقبل، فالطفل في هذه المرحلة يسعى إلى استقلاله، 

ن نفسه، وفي سبيل تأكيد هذه الفترة يصطدم بسلطة إذ يكون قد وصل إلى مرحلة تبلورت فيها فكرته ع
والتكتم فيما يقوم في تصرفاته إلى الحذر منهم إلى الشعور بالعداء نحوهم، فيسعى الكبار، مما يؤدي 

     به.
                     

 قالسابـــوتعني هذه المرحلة أيضا مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية والحركية والعقلية  
 ت ـاكتسابه، حيث ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل بحد ذاته ثاب

وقليل المشاكل الانفعالية، كثير النشاط، يميل إلى الانتقال من مرحلة الخيال والإيهام والتمثيل إلى 
  ثيرـــتنمو قبل ذلك بك ية التي تبدأمرحلة الواقعية الموضوعية، ويميل كذلك ميلا شديدا إلى الملك

ويحب التنافس والتفاخر في النواحي  سنه،ويتجه الانتماء إلى الجماعات المنظمة ممن هم في 
 .(198: 1992 .) سعد جلال الجسمية والحركية

العلمــــــــاء هــــــــذه المرحلــــــــة بالســــــــن المناســــــــب الــــــــذي يعتمــــــــدون عليــــــــه فــــــــي انتقــــــــاء الناشــــــــئين ويعتبــــــــر  
هـــــــذه المرحلـــــــة تطـــــــوير التوافـــــــق وتعلـــــــم الحركـــــــات الســـــــهلة  وتتطلـــــــبللممارســـــــة الرياضـــــــية المختلفـــــــة، 

ـــــة يـــــتم  والصـــــعبة مـــــن خـــــلال ـــــر مرحل ـــــى التمرينـــــات المطبقـــــة، كمـــــا تعتبـــــر اكب انضـــــمام الأولاد فيهـــــا إل
 . (Ladislav Kacani ,1989 : p 35) .ةالأنشطة الرياضية المختلف

 

ي اللعب، في ـته خارج المنزل فوالطفل في هذا السن يتميز بالنشاط، لذلك نجد أنه يصرف كل وق
طور الحركي لدى الطفل حيث ـالوقت الذي يجب على الإنسان استغلال هذا النشاط واستثماره في الت

  القابلية الحركية المتنوعة.  ويرـيعتبر هذا العمر أفضل عمر زمني يجب استثماره لتط
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ن الغرض من دراسة النمو في هذا البحث، هو فهم النمو النف  سي والحركي للطفل، أي دراسة سلوك وا 
ؤدي إلى أحسن ـروط الاجتماعية التي تـحديد أحسن الشـفل وتطور الوظائف النفسية والحركية لتـالط
 يف الاجتماعي.ـق اكتساب أساليب التكـمو ممكن عن طريـن

خر، وتفيد دراسة النمو في ت طفل إلى آ حدة يختلف من  ل النمو في المرحلة السنية الوا حديد ومعد

 معايير النمو في كافة مظاهر كل مرحلة والتي لها تأثير خاص على الفرد.

تفاعل  والنمو يمثل شبكة معقدة في النضج والتعلم، ويشير إلى كافة التغيرات السلوكية التي تنجم عن

 (.125: 1980 .) كورت مانيل هذين العاملين

ن الهدف من هذه الدراسة ليس دراسة النمو النفسي بال  تفصيل ولكن ما يهم الباحث في هذا الجانب وا 
 هو معرفة مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة حتى يتسنى وضع أدوات البحث الملائمة لهذه 

ت في جميع  الدراسة. ب العديد من المهارا و الطفل في هذه المرحلة يتسع عالمه، و يبدأ في اكتسا
حياته الاجتماعية، حيث يرتبط بصداقات مع زملائه خارج  النواحي المعرفية والحركية والفنية، ويبدأ

 نطاق الأسرة، ويحاول دائمًا التأكيد علي استقلاله وقدرته علي التكيف مع المجتمع.
ويستطيع الطفل في هذه المرحلة أن يستخدم جميع وسائل التعبير التخيُّلي، التي قام بها طفل ما قبل 

حلام، والخيال. وخلال تلك المرحلة تنمو المفردات اللغوية بسرعة المدرسة، وهي: الإنتاج الفني، والأ
 ف الأول ــ( ألف كلمة في نهاية الص 22 فائقة لدي الطفل، إذ قد تصل في المتوسط إلي )

( آلاف كلمة في نهاية المرحلة الابتدائية. كما أن تفكير الطفل في 05الابتدائي، وتصل إلي حوالي )
 مرونة؛ نتيجة نقص تمركزه حول ألذات.هذه المرحلة يكون أكثر 

 

:مفهوم نمو الطفولة . 16..1  

النمو هو تلك التغيرات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي منذ تكوين الخلية الملقحة 
 .جيةـمتتابعة وبطريقة تدري  وهذه التغيرات تحدث خلال مراحل والتي تستمر طوال حياة الفرد،

 

تكوينية هي تلك التغيرات التي تتناول نواحي الطول والعرض والوزن والشكل والحجم، والتغيرات ال
 (.15 :1992.)حسين عبد الحميد رشوان تتناول المظهر الخارجي للفردوتشتمل كذلك علة التغيرات التي 
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العقلية،  بينما التغيرات الوظيفية فتشير إلى تلك التغيرات التي تتناول الوظائف الحركية، الجسمية، 
وهذه التغيرات ترتبط فيما بينها  الاجتماعية والانفعالية التي يمر بها الفرد في مراحل نموه المختلفة.

ويؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر بها، إذ أن سلوك الفرد هو نتاج العديد من العوامل المتكاملة 
 . والمتفاعلة معا وبصورة مستمرة

تغيرات والتحولات والتطورات، جنينا، فوليدا، فرضيعا، فطفلا، فشابا، يتعرض الكائن الحي لكثير من ال
 فرجلا، فشيخا، فهرما.

والنمو ظاهرة طبيعية وعملية تكيف مستمرة، وعملية يتحول أثنائها من كائن حي يعتمد على الغير في 
ان يتحكم كل شيء إلى إنسان يعتمد كثيرا على نفسه، وتنقله من كائن حي حركاته عشوائية إلى إنس

سلسلة متتابعة من التغيرات الإنشائية البنائية التي تسير إنه في حركاته عن طريق الإرادة والعادة. 
بالكائن الحي إلى الأمام، وتهدف إلى الارتقاء بالفرد حتى اكتمال النضج. وهذه التغيرات تحدث في 

 أو ث في التكاملتحد الحجم والشكل والتنظيم، وفي الخصائص السلوكية والمهارية، كما
 (.15 :نفس المرجع) البناء أو القدرة أو الوظيفة

 

 :المتأخرةتعريف الطفولة  . 7.1.1

 نها تنتمي بالبلوغ(إسنة )أو البلوغ حيث  12إلى  6يسميها المربون سن المدرسة الإبتدائية وتبدأ من 
رحلة الكمون وذلك لعدم ويسميها السيكولوجيون عمر الاندماج في المجموعة أما )فوريد( فيسميها م

 سي ـورها النفـحمالمثابرة و  سون ـابيركبروز مناطق جسدية ترتبط بالطفل، ويسميها 
عر بالأمان ـش بعد أن( فVerus Inferiority  Industry)دونية ــال الــنة في مقـعلم مهـت الاجتماعي

رب منه فشعر أنه في الأخير عنها مطمئنا إلى وجودها بالق يستقلواستطاع أن من خلال علاقته بأمـه 
 انه مستقلا، ثم بادر مؤكدا انه في الآخر منفصل ومتميز، فإنه في هذه المرحلة 

 

ذا فشل فإنه يشعر بدونية والنقص  يثابر وصولا إلى ثقة في قدراته على استخدام أدوات الكبار وا 
 ي المنافسة على أبيه من فالطفل قد اكتشف في المرحلة السابقة كي يكون ندا لأبيه من نفس الجنس ف

 

 وجد ــفت ،نهــعلم موان يـتـ )من نفس الجنس(    الجنس المقابل عليه أن يكتسب خبرات أبيه
(Identificationمعه ويكبت عداءه اتجاهه كما كبت ميوله اتجاه أبيه من نفس الجنس ). 
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الإعداد للمراهقة وتتميز بما  يصبح السلوك عامة في هذه المرحلة أكثر جدية والتي تعتبر أيضا مرحلةو 
 (.72: مرجع سبق ذكره .)عبد الرحمان عيسوي   يلي:

 

حلـــــــة اللاحقـــــــة وزيـــــــادة بطـــــــيء فـــــــي معـــــــدل النمـــــــو بالنســـــــبة للســـــــرعة فـــــــي المرحلـــــــة الســـــــابقة والمر  -
 .حالتمايز بين الجنسين بشكل واض

ـــــــة والقـــــــيم وتكـــــــوين ا - ـــــــاة وتعلـــــــم المعـــــــاير الخلقي  لإتجاهـــــــاتتعلـــــــم المهـــــــارات اللازمـــــــة لشـــــــؤون الحي
 .لتحمل المسؤولية وضبط الإنفعالاتوالإستعداد 

 

مطالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: .18..1  

لقد وضع "هاري قلورست" مفهوما جديدا لمطالب النمو، حيث يبين مدى تحقيق الفرد لحاجاته   
شباعه لرغباته، وفقا لمستويات نضجه وتطور خبراته التي تتناسب مع سنه، ولذ ا يظهر كل مطلب وا 

 (.84، ص1975)فؤاد البهي السيد:   في المرحلة التي تناسبه من مراحل نمو الفرد
 

لكـــــل مرحلـــــة مـــــن مراحـــــل النمــــــو مطالـــــب تســـــاعد الطفـــــل لانتقالـــــه مــــــن مرحلـــــة لأخـــــرى، وفـــــي هــــــذا  
 حددها "فؤاد البهي السيد" كما يلي:الإطار 

 

 المختلفة.ة الألعاب تعلم المهارات الجسمية الحركية الضرورية لمزاول -

 .تكوين اتجاه سليم نحو ألذات ككائن حي ينمو -

 تعليم الطفل التعامل مع الرفاق والأقران -

 لم الطفل دوره الجنسي في الحياة.يتع -

 .تعلم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب -

  .تكوين المفاهيم والمدركات الخاصة بالحياة اليومية -

 . اتجاهات نفسية متصلة بالتجمعات البشرية والمنظمات الاجتماعيةتكوين  -

 .تكوين الضمير والقيم الخلقية والمعايير السلوكية -
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 ادى  ــحيث نJ.Dewey  ما أكده أيضا الفيلسوف لويعتبر مراعاة خصائص ومطالب نمو الطف   
استغلالها ومنها أحد  أهم  Deweyربي " بمراعاة الميول والدوافع الطبيعية للفرد...التي يجب على الم 

 حاجات النمو في مرحلة الطفولة وهو اللعب  وهنا يبرز ». الميل لحركة والنشاط والميل لعب 
ويشاركه الرأي أبو حامد الغزالي إذ يقول " إن منع الصبي عن اللعب وا عاقة آلة التعليم دائما يميت 

 .(243: 1995. ، ليلى محمد الخضري  اديعب إبراهيم مواه) وينغص عليه العيش"  قلبه ويبطىء ذكاءه 
 

 :حددها  كما يلي" فقد حسن علاوي أما الدكتور "
 يتعلم معاملة الزملاء والانسجام معهم.

 

يتعلم الأخذ والعطاء في الحياة الإجتماعية مع الزملاء، ويتعلم كيف يكون الصدقات بالسلوك 
 الإجتماعي.

  :مطلب الإنتماء للجماعة 

من "محمد مصطفى زيدان" و"محمد محامد السيد الشريبني" أن بعض المطالب يمكن للمربي  يرى كل
أن يغرزها وذلك نظرا لإزدياد العلاقات الإجتماعية بين الطفل ورفاقه فيمكن للمربي أن يساعد على 

 تكوين فرق الأشبال، اعتمادا على النشاط الذاتي والعمل الجماعي.
 

 :كما يلي: فاخر عاقلحددها  مطلب تعلم الدور الجنسي 

 تعلم المهارات الجسدية اللازمة للألعاب العادية. -

 بناء موافق صحيحة اتجاه الذات بوصفها عضوية نامية. -

 تعلم التعايش مع الرفاق. -

 تعلم اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب. - 

 تنمية المهارات الأساسية في القراءة والكتابة. -

 (.97: ص1982)فاخر عاقل،   ضمير الأخلاقي والتوصل للأستقلال الشخصيتنمية ال -
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وتعتبـــــر هـــــذه المرحلـــــة مـــــن جهـــــة نظـــــر النمـــــو أنســـــب المراحـــــل لعمليـــــة التطبيـــــع الإجتمـــــاعي، حيـــــث 
ــــاء  ــــة إنتــــاج عمليــــات منطقيــــة بســــيطة فــــي طبيعتهــــا تخــــص مفهــــم البق يســــتطيع الطفــــل فــــي هــــذه المرحل

 حالة لأخرى وتتميز هذه المرحلة بما يلي: واقتران والمرافقة والدخول من 
 

 كثرة المشاجرة الكلامية والجسدية. -

 تنمو روح الجماعة وتتخذ الألعاب الشعبية مكانة هامة عندهم. -

 تميل الجماعات بالتدرج إلى الإستقرار. -

 الميل إلى الألعاب المنظمة والإهتمام بالقوانين. -

 (.122: 1999 .)كامل الفرج شعبان . لعمررد في تعامله مع مختلف فئات اتأكيد ذات الف -

 

 :خصائص و مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة  .9.1.1

قبل التطرق لمميزات وخصائص هذه المرحلة بصفة مدققة نتطرق للمميزات العامة، حيث تتميز هذه 
 المرحلة عن باقي هذه المراحل حسب كمال الدسوقي تتميز كما يلي:

 

 من نفس الجنس. لفالذة اصطحاب الأط -
 حب استطلاع المسائل الجنسية. -

 فيض من الدوافع العدائية كالشقاوة وروح العدوان من الذكور خاصة. -

 اتجاه الميول خارج المنزل.  -

 (.61: صمرجع سبق ذكرهكمال دسوقي، ) الإندماج بالجماعة -

 

بأنها: "أفضل مرحلة هذه المرحلة توصف  "رمزي فهيم" و "سعد نيليو " "ناهد محموديؤكد كل من "
 (.96: 1989. )ناهد محمود وآخرون  للتعلم"

لنمو في مرحلة وحتى نتعرف أكثر على خصائص ومظاهر هذه المرحلة سنتطرق لمختلف أنواع ا
 .المتأخرةالطفولة 
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 :النـمو الـلغوي 

راءة النمــــو اللغــــوي عنــــد الأطفــــال فــــي مرحلــــة الطفولــــة المتــــأخرة يظهــــر بجــــلاء بالقــــدرة علــــى تعلــــم القــــ
ـــــى كفـــــاءتهم فـــــي القـــــراءة  و تـــــدريب الأطفـــــال علـــــى النطـــــق الســـــليم يمكـــــن أن يكـــــون لـــــه أثـــــر كبيـــــر عل

ــــدى الطفــــل فيمــــا بعــــد.   ــــزداد المفــــردات ويــــزداد فهمهــــا ل ــــة مــــن مراحــــل نمــــو الطفــــل، ت فــــي هــــذه المرحل
 ، مــــــع إدراك التبــــــاين والاخــــــتلاف القــــــائم بــــــين الكلمــــــات والتماثــــــل الغــــــوي ، بمعنــــــى أن النمــــــو اللغــــــوي 
فـــــــي هـــــــذه المرحلـــــــة يـــــــرتبط بنمـــــــو محصـــــــول المفـــــــردات نتيجـــــــة ارتبـــــــاط هـــــــذا المحصـــــــول بغيـــــــره مـــــــن 
الأمـــــور التــــــي يباشــــــر هــــــا الطفــــــل فــــــي حياتــــــه اليوميــــــة، كــــــذلك يلاحــــــ  طلاقــــــة التعبيــــــر عنــــــد الطفــــــل 

تقانه  . وينتقل من مرحلة نسخ خطه إلى مرحلة ترقيعه وا 
 

 و من أهم مظاهر النمو في هذه المرحلة ما يلي:
 ر في لغة طفل الطفولة المتأخرة: ظواه

وهناك ظاهرة في هذه السن )قبل المراهقة بفترة قصيرة( وهي ظاهرة اللغة السرية بين الأطفال، ويتحدث 
وبطبيعة اه الجمل بدلا من الجمل الكاملة، الأطفال في هذه المرحلة بصوت عال، مع استخدام أشب

 ن العامية والفصحى.الحال يعاني الأطفال من ازدواجية اللغة ما بي
 

 عيوب الكلام: 
وقـــــد توجـــــد بعـــــض عيـــــوب الكـــــلام التـــــي تكـــــون قـــــد نشـــــأت فـــــي مرحلـــــة النمـــــو الســـــابقة مثـــــل التهتهـــــة، 
بـــــدال الحـــــروف، وبعضـــــها يـــــرتبط بـــــالتوتر العصـــــبي الـــــذي بـــــدأ مـــــع الحضـــــانة وازداد مـــــع  واللجلجـــــة، وا 

 (.20: 1982 وآخرون.اهر الطيب ظمحمد عبد ال) دخول المدرسة الابتدائية.
 

 محتوي الكلام:

تدريجيّا إلي اللغة  يتركز محتوي الكلام في هذه المرحلة حول ألذات في البداية، ثم ينتقل 
 -ويميل أطفال هذه المرحلة إلي انتقاد الآخرين والسخرية منهم بصورة صريحة، أو مستترة الاجتماعية.

 . وتزداد لديهم الأسئلة الاستطلاعية ، كما يميل إلي السباب والشتائم مع أقرانه،-في حالة الكبار
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 التلاعب بالألفاظ: 
يشتهر أطفال هذه المرحلة بحبهم للمزاح والدعابة، ويميل بعضهم إلي المزاح الذي يتضمن تورية أو 

 تلاعبًا بالألفاظ، فمثلا عندما يُسأل الطفل في هذه المرحلة )هل أنت نائم؟( فيقول )لا أنا علي(. 
 

لأطفال قد نما لديهم الوعي بأن الكلمة يمكن أن يكون لها أكثر من معني، والقدرة ومعني ذلك أن ا
 علي الربط والتنسيق بين هذه المعاني .

 

 فهم معاني الكلمات: 
 ويستطيع أطفال هذه المرحلة فهم معنيين لكلمة واحدة و الربط بينهما، فمثلا: 

 )سطح لامع( فيقولون مثلا: يمكنهم توظيف كلمة )لامع( كخاصية لشيء أو شخص معين،
ويرتبط بالنقطة السابقة فهم الأطفال للقواعد اللغوية، والربط بين فكرتين كاملتين في  ،أو)شخص لامع(

 مرجع سبق ذكره(. )مجلة الأسرة المسلمة:  جملة واحدة
 

 سمي: ـنمو الجـال 

التوافق بين العين واليد في هذه المرحلة تتطور العضلات الدقيقة وتزداد المهارة اليدوية ويكتمل 
 وتتحسن التوافقيات العضلية.

 

كمــــا أن نمـــــو الأعضـــــاء الداخليـــــة تقتـــــرب مـــــن حجمهـــــا الطبيعـــــي كالقلـــــب والـــــرئتين ويظهـــــر لنـــــا وجـــــود 
فـــــروق فرديـــــة بـــــين أفـــــراد نفـــــس الســـــن، ويعتبـــــر النمـــــو الجســـــماني قاعـــــدة فـــــي عمليـــــة انتقـــــاء الناشـــــئين 

مكن بدرجــــــة كبيـــــــرة مـــــــن التوجيـــــــه الهـــــــادف ضــــــمن نشـــــــاط رياضـــــــي مـــــــا، حيــــــث نجـــــــد أن الـــــــنشء يـــــــت
لحركاتــــه وقــــدرة الــــتحكم فيهــــان وهــــذا مــــن خــــلال حســــن انتقــــال الحركــــة مــــن الجــــذع الــــى الــــذراعين الــــى 

 (.96: 1980 .)عبد الله الصوفيالقدمين 
 

فـــــي هـــــذه المرحلـــــة أيضـــــا يتحســـــن البصـــــر عنـــــد الطفـــــل لأشـــــياء القريبـــــة والبعيـــــدة، كـــــذلك النضـــــج فـــــي 
 إلى التقدم الملحوظ في القدرة على التمييز بين الأنغام.دقة السمع بالإضافة 

نمــــا فــــي النضــــج الجنســــي، فتظهــــر فــــي البنــــات فتــــرة النمــــو الســــريع مبكــــرا عنهــــا فــــي الأولاد، ولكنهــــا يب
 سنة. 13، 10تستمر في الذكور مدة أطول حيث تبدأ دور البلوغ بين 
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ر القواطع ــ، وتظه28ددها ــمة وعــان الدائــوفيما يخص ظهور الأسنان، ففي هذه المرحلة تكتمل الأسن
  .الأسنان السفلية 

: أن النمو الجسمي في هذه المرحلة يبدأ من نمو العضلات الصغيرة محمد حسن العلاوي وكما يعتقد 
في  دتبدو الفروق الفردية بين الأفرا القلب والرئتين من حجمها الطبيعي، كماكبيرة،ويقترب نمو بدرجة 

 ض ـبع هورـبدأ بظــن بدرجة واضحة، وفي نهاية هذه المرحلة، تالطول والوز 
 كما تتفاوت فترات بدأ النضج الجنسي بصورة واضحةالتغيرات الداخلية في تكوين الجسم والغدد، 

 (.169: 1998 .)محمد حسن العلاوي 
 

 لوجي:و الـنمو الفيزي 

 النبض وضغط الدم: يتناقص معدل النبض، ويتزايد ضغط الدم.
 : تقل عدد ساعات النوم بالتدريج.النوم

 العضلات: تنمو العضلات الكبيرة والصغيرة معًا.
 الحركة: يزداد التآزر بين العينين واليدين، ويقل التعب، وتزداد السرعة والدقة .

 

 :نمو الجهاز العصبي
ـــــتم تكـــــوين نخـــــاع الأليـــــاف العصـــــبية فـــــي المـــــخ والنخـــــاع الشـــــوكي والأنســـــجة العصـــــبية المرتبطـــــة،   ي

ــــا العصــــبية، وفــــي  ــــاءة الخلاي ــــادة كف ــــي زي ــــة الأولــــي تســــاعد عل ــــتم تنظــــيم وظــــائف المــــخ. والعملي كمــــا ي
ــــــة الثانيــــــة يــــــتم التخصــــــيص العصــــــبي حيــــــث يصــــــبح النصــــــف الكــــــروي الأيســــــر مســــــئولا عــــــن  العملي
المهـــــــارات اللغويـــــــة، أمـــــــا النصـــــــف الكـــــــروي الأيمـــــــن فيصـــــــبح مســـــــئولا عـــــــن المعلومـــــــات الإدراكيـــــــة، 

مكانيـــــة، وفـــــي الـــــذكور يســـــيطر النصـــــف الكـــــروي الأيمـــــن، وفـــــي الإنـــــاث يســـــيطر وتفســـــير العلاقـــــات ال
 (.89: )د.ت( .)محمد خليفة بركات  . الأيسر الكروي  النصف

 

: "يتميــــــز الجســـــم فــــــي تلـــــك المرحلـــــة بتغييــــــر ظـــــاهر فـــــي الغــــــدد بصـــــفة عامــــــة بسطويســـــي ويضـــــيف
فـــــي معـــــدل النـــــبض  والتناســــلية بصـــــفة خاصـــــة للجنســــين، هـــــذا بالإضـــــافة الــــى اســـــتمرار هبـــــوط نســــبي
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ــــة"  ــــك المرحل ــــدم فــــي تل ــــه بعــــد المجهــــود القصــــوى، كمــــا يــــزداد ضــــغط ال ــــد الراحــــة وزيادت بسطويســــي )عن
 (.164: 1996 .أحمد

 
 

 

 :الـنمو الحركي 

 الفروق الجنسية: 

يكون الأطفال في بداية سن المدرسة مهيئين لاستخدام العضلات الكبيرة في الجري، وتآزر اليدين 
لتوازن، وتتفوق البنات في المهارات الدقيقة، ويتفوق الأولاد في المهارات التي تحتاج والرجلين وتحقيق ا

                      إلي عضلات.
 

 نمو المهارات: 

تنمو المهارات اللازمة لتعلم الكتابة والقراءة والرسم والإنشاد، وتعتبر المهارات الاجتماعية التي يتعلمها  
مهمة للطفل، تعطيه  -تتعلق بالأعمال المنزلية، ومساعدة الأم في المنزل والتي  -طفل هذه المرحلة 

                                 إحساسًا بأهمية ألذات.
 

 تفضيل إحدى اليدين علي الأخرى: 

يادة والســـــيطرة فـــــي مهاراتـــــه الحركيـــــة، ـــــــذت الســـــــقـــــد أخ مــــع بدايـــــة هـــــذه المرحلـــــة تكـــــون إحـــــدى اليـــــدين
 ى. والنمـــــو الحركــــــي لــــــه علاقــــــة وثيقــــــة بجميــــــع مظــــــاهرتقــــــال مــــــن يــــــد إلــــــي أخــــــر ويصـــــعب عليــــــه الان

  نمو الأخرى خاصة علاقته بنمو القدرة على التعلم.ـــال
ـــــب  ـــــرتبط بترتي ـــــوازن ثابـــــت، ت ـــــذي يكـــــون فـــــي حالـــــة ت ـــــدل، وال ـــــه الجســـــم المعت ويعـــــرف القـــــوام الجيـــــد بأن

 العظام
بيعـي دون أي زيـادة أو نقصـان، حتـى والعضلات في وضـع طبيعـي، بحيـث تحفـ  انحنـاءات الجسـم الط

 (.77 :1996. ) زيدان نجيب حواشي يؤدي الإنسان جميع الحركات التي يحتاج إليها بسهولة ويسر
 

والنمـــــــو الحركـــــــي فـــــــي هـــــــذه المرحلـــــــة يصـــــــل إلـــــــى ذروتـــــــه، ويتصـــــــف الأطفـــــــال بالشـــــــجاعة و الجـــــــرأة 
كــــــذلك فــــــي هــــــذه المرحلــــــة، والقـــــدرة والاســــــتجابة والحمــــــاس للــــــتعلم، ومـــــن أهــــــم مــــــا يتميــــــز بــــــه الطفـــــل 

ــــــ ــــــدة والقــــــدرة عل ــــــف الظــــــروف،ا ىســــــرعة اســــــتيعابه وتعلمــــــه للحركــــــات الجدي ــــــة لمختل  لمداومــــــة الحركي
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لبــــــدني بصــــــورة واضــــــحة علــــــى النمــــــو الحركــــــي ويســــــهم بقــــــدر كبيــــــر فــــــي تحســــــين اكمــــــا يــــــؤثر النمــــــو 
 .علاقة قوة العضلات بثقل الجسم

 
 

 

 سي:ـمو الحـالن 

ــــــي " ــــــة بالتحســــــن ف ــــــز هــــــذه المرحل ــــــة، وفــــــي تتمي ــــــة والتتــــــابع للأحــــــداث التاريخي إدراك المــــــدلولات الزمني
ــــــه ـــــة" ـ هـــــذه المرحلـــــة كمـــــا أن طفـــــل ذه المرحلـــــة أيضـــــا يميـــــز الطفـــــل بدقـــــة أكثـــــر بـــــين الأوزان المختلف

يتجــــاوز مــــا تنقلــــه لــــه حواســــه بطريقــــة مباشــــرة " فمــــن قطعــــة جيــــر نصــــنعها علــــى شــــكل مســــتطيل، ثــــم 
شــــكل عقــــد رابطــــة عنــــق، فالطفــــل هنــــا يعلــــم جيــــدا أنــــه شــــكل قطــــع متجانســــة، ثــــم علــــى  ىنجعلهــــا علــــ

رغــــم تغييــــر أشــــكاله قطعــــة الجيــــر، فالقطعــــة هــــي نفســــها، كمــــا تتحســــن، "دقــــة الســــمع، طــــول البصــــر، 
  .الحاسة العضلية وهذا عامل من عوامل المهارة اليدوية

 

 :الـنمو العـقلي 

و عقلـي سـريع )خـلال فتـرة الطفولـة أثبتت الأبحاث أن النمو يكون بطيئا في الصغر، ثم يلي ذلك فترة نم
، معنى ذلك انـه لا يسـير بسـرعة واحـدة فـي مراحـل النمـو المختلفـة المتأخرة حتى مرحلة المراهقة المبكرة(

 .عشر يأخذ النمو العقلي في البطء وابتدءا من سن السادس

ؤثر وفــــي هــــذه المرحلـــــة يصــــل الطفـــــل إلــــى نصـــــف إمكانيــــات ذكائــــه فـــــي المســــتقبل، وهـــــذا الارتقــــاء يـــــ
         بدوره على قدرات الطفل العقلية المختلفة كالتركيز، التخيل والاستدلال.

ويعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب النمو عند الإنسان، ويفسر بأنه القدرة الذكائية، وقد يقال بأنه    
لتنظيم والتمثيل مفهوم بيولوجي واجتماعي، وان عملية النمو العقلي بمعناها الواسع هي القدرة على ا

 : 1999 .)نبيل عبد الهاديوالاستيعاب والتوازن والتكيف التي منت خلالها يتم التغير في الخطة العقلية 
14.) 

 

 إن التغير الجوهري الذي يطرأ علي الطفل في هذه المرحلة، يمكن القول أنه:
من جانب إدراكي معين إلي  يستطيع التفكير باستخدام المعلومات، فبإمكان الطفل الآن تحويل انتباهه

جانب إدراكي آخر، وتسمي هذه العملية باسم "اللاتمركز"، وتتطور وتصبح أكثر شيوعًا في الاستخدام 
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"دراسات حول العنف والعدوان عند )مجلة الأسرة المسلمة: مع التقدم في العمر، حتى يصل إلي عمر المراهقة
 . (omar.com-http://www.Dr الأطفال":

 
 

( سنة يكون الطفل قادر على الربط بين العناصر على أساس العلة والمعلول، 12-9في هذه المرحلة )
ويشير أحمد زكي صالح أن الطفل إذا مارس في المرحلة السابقة كثيرا من الأمور المادية، تيسرت له 

حوالي العاشرة يتعدى مرحلة الوصف إلى مرحلة  في هذه المرحلة عملية الوصف الدقيق، وهو في
في هذه المرحلة تزداد لدى الطفل قدرة على  تفسير العلاقات حيث تعتبر أرقى من مرحلة الوصف

 التذكر من حيث الكفاية، فهو يستطيع استيعاب اكبر عدد ممكن من العناصر، 
 

كرة نموا مطردا ويكون التذكر عن وتنمو الذا،كما يستطيع الاحتفاظ بالمعلومات لأطول مدة ممكنة 
ففي هذه المرحلة تنمو مهارة القراءة عند الطفل، وتنضج تدريجيا قدرته  طريق الفهم بالإضافة إلى ذلك

على الابتكار و يتضح التخيل الواقعي الإبداعي، وتزداد القدرة على التعلم ونمو المفاهيم، ويزداد 
) مشيل     لاع  ـما وتعقدا، ويزداد كذلك لديه حب الاستطاستعداد الطفل لدراسة المناهج الأكثر تقد

 (.347: 1998 .دبابنة و نبيل محفوظ
 

 فعاليـمو الانـالن: 

ــــــي توجيــــــه    ــــــؤثر ف ــــــث أنهــــــا لا ت ــــــا هامــــــا مــــــن جوانــــــب الشخصــــــية، حي ــــــة جانب ــــــاة الانفعالي ــــــل الحي تمث
لــــى الانفعــــال ســــلوك الفــــرد فحســــب بــــل تتــــدخل إلــــى حــــد كبيــــر فــــي ســــلامته النفســــية. ويشــــير الــــبعض إ

ــــه إثــــارة عامــــة تحــــدث للكــــائن الحــــي نتيجــــة موقــــف يتضــــمن صــــراعا أو تــــوترا، لكــــن هــــذا التعريــــف  بأن
للانفعــــال ينقصــــه تلــــك المواقــــف التــــي تتضــــمن الإشــــباع، فكثيــــرا مــــا يمــــارس الفــــرد الشــــعور بالانفعــــال 

ــــذلك يجــــب أن يتســــع تعريــــف الانفعــــال ليشــــم ل أيــــة الســــار حــــين تتحقــــق رغباتــــه أو تشــــبع حاجاتــــه، ول
 حالة إثارة، سارة كانت أو غير سارة، يستجيب لها الكائن الحي.

 

وللانفعال قوة دافعة تدفع الكائن الحي إلى تنوع سلوكه حتى يحقق الهدف من الانفعال ويخفض من 

 حدة التوتر الذي يسببه، وبخاصة في حالة انفعالي الخوف والغضب.

http://www.dr-omar.com/
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لـــــــة الفـــــــرد مــــــــن حيـــــــث التغيـــــــرات الجســــــــمية ويتضـــــــمن الموقـــــــف الانفعــــــــالي جوانـــــــب عـــــــدة، منهــــــــا حا
ـــــي تثيـــــر الانفعـــــال  للانفعـــــالالمصـــــاحبة  ومـــــن حيـــــث الشـــــعور بالانفعـــــال، كمـــــا يتضـــــمن المنبهـــــات الت

 (.138-136: 2000. ) توما جورج خوري والسلوك الذي يستجيب به الفرد للموقف 
 
 

مستوى نضجه، ونوع وتتأثر درجة انفعال الفرد بمدى فهمه للموقف المثير، ويختلف ذلك باختلاف 
تكوينه النفسي، كما يختلف باختلاف الوسط الاجتماعي والإطار الثقافي الذي يعيش فيه.فمثلا ما يثير 
خوف الطفل قد لا يؤثر في المراهق ولا يجذب انتباهه، أو ما يثير غضب فرد في ثقافة ما قد يثير 

 ابتهاج غيره في ثقافة أخرى.

عن المرحلة السابقة من حياة الطفل، بان هذا الأخير يسير نحو ( سنة 12-9وتتميز هذه المرحلة )
الاستقرار و الثبات الانفعالي، ولهذا فان بعض الباحثين يطلقون على هذه المرحلة اسم مرحلة "الطفولة 

 .الهادئة"، إذ أن الطفل في هذه المرحلة يحاول التوافق بين رغباته ورغبات الآخرين 
 

 :النـمو الإجتماعي 

اكتساب الطفل لأنواع السلوك التي تساعده على التفاعل مع الجماعة والنمو  الاجتماعيبالنمو يقصد 

الإجتماعي كأي نمو أخر يتبع نسقا معينا يكاد يمر به جميع الأطفال مع أحد الفروق الفردية في 

 .الإجتماعي  ويسبقون غيرهم في النم ءالاعتبار حيث يلاح  مثلا أن الأذكيا

جتماعي ينمو في إطار اجتماعي وتعتبر الأم أهم عامل في التنشئة الإجتماعية وتستمر الطفل كائن ا
هذه العملية في الأسرة ثم يتسع نطاقها خارج الأسرة ويزداد وعي الطفل بالبيئة الإجتماعية وكذا تأثير 

اد الشعور بجماعة الرفاق فيكون التفاعل على أشده، ويجب التعاون والتنافس والولاء والتماسك، ويزد
 .بالمسؤولية والقدرة على الضبط الذاتي للسلوك وينقل الإعتماد على الكبار

فمن الواجب تحديد أهداف برنامج التربية البد نية والرياضية بما يخدم النمو الاجتماعي ويعززها 
" إن  Bernard Xavié Renéاعتمادا على الأنشطة البد نية والرياضية التي تحقق ذلك حيث يقول 

أهم محتوى التربية البد نية والرياضية الذي يعزز إدماج الفرد في الجماعة هو معروف انه الرياضات 
  (Bernard Xaviér René ;1991.p 124) .                                                     .الجماعية"
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ويلاحــــ  هـــــذا فـــــي أن وقــــد دلـــــت دراســــات "تشـــــالمان" " علـــــى أن الأطفــــال يميلـــــون إلــــى نفـــــس الجـــــنس 
الجماعـــــات لا تضـــــم أفـــــرادا مـــــن الجـــــنس الآخـــــر، كمـــــا تتـــــأثر الصـــــداقة بالصـــــفات الشخصـــــية للطفـــــل،  
فالتشـــــــابه الاجتمـــــــاعي وتقـــــــارب العمـــــــر الزمنـــــــي والطـــــــول والـــــــوزن والـــــــذكاء كلهـــــــا عوامـــــــل تـــــــؤثر فـــــــي 

 ".تكوين الصداقات بين الأطفال
 

مراحل النمو، نجد انه في كثير من الأحيان  أما من ناحية التعاون والمنافسة في هذه المرحلة من
تساعد المنافسة على إنجاز الأعمال أكثر من التعاون، حيث يزداد التعاون بزيادة العمر، كما يلاح  

 أن البنات أكثر تعاونا من الذكور.

 سمات مرحلة الطفولة المتأخرة:. 10.1.1

سنوات إلى 6بالنسبة للإناث...ومن  سنوات10سنوات إلى  6من  تبدأمرحلة الطفولة المتأخرة... 
 سنة بالنسبة للذكور.12

 

متردد وعاجز عن التمييز أحيانا، عنيد ومعارض ومتمركز حول ذاته ويحب أن يكون الأول  سنوات6
 والمفضل دائما.

المفترسة والرعد والبرق والنار.. تحدث تكثر لديه الأحلام المفزعة ) الكابوس( التي يرى فيها الحيوانات 
 غيرات جسمانية ونفسية هامة في هذا السن.ت

 تغيرات كيميائية تؤدي إلى حساسية للأمراض المعدية وأمراض الأنف والحلق بشكل متكرر.
 

 ..يجيد استماع ويحب أن تقرأ عليه القصص ولا يمل تكرارها، كثير الشكوى  سنوات7
 ويرمي اللوم على غيره، يميل إلى المبالغة التي يراها البعض كذبا.

يمر بموجات من النشاط والسخف وموجات من التعقل والهدوء، ويخجل من رؤيته وهو يبكي. يحن 
 لأن يكون له أخ طفل أو أخت طفلة.

 لديه القدرة على النقد والتميز بين ما هو حسن ورديء، متمركز حول ذاته.
 بالسحر وما وراء الطبيعة.  الإهتمام

 

القدرة على التفكير في أبعاد الزمان والمكان، إيجابي  أي ينتمي على الخارج ولهمنبسط  سنوات8
 يتفاعل مع بيئته الخارجية.
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 (.115: 1998 .)سهير كامل أحمد منطلق ويعمل أي شيء بسرعة، يحب المباهاة والمفاخرة.
 

 يبدأ الجنسان في الإفتراق عن بعضهما في هذه السن.
 ، يهتم بممتلكاته الخاصة.ولحوح احساس للنقد وقد يبكي بسرعة، غير صبور انفعالي

 يهتم بالكبار ويستريح معهم، يبدأ في رؤية نفسه كفرد 
 

كثير النقد لذاته والآخرين، حساس كثير الشكوى، تكون الفروق الفردية في السن أكثر سنوات 9

 وضوحا يقاوم إشراف الكبار، قلق خائف على نفسه وصحته ومتقلب المزاج

كتئاب صادق أمين ويمكن الإعتماد عليه ويتحمل المسؤولية، متوافق بين الجبن والشجاعة والمرح والإ
 مع أصدقائه ويقيم صداقات عميقة ودائمة.

  الجنس الأخر ينفر من يحب التنافس الجماعي ،
 

قامة الصداقات، يسهل التعامل معه مع وجود إنفجارات غضبية أحيانا. سنوات10  مغرم بالأصدقاء وا 
ته فيما يتعلق بالزمان والمكان والموت ويميز بين ما هو خطأ وما هو أفكار واقعية وكذلك اتجاها

 صواب، يشعر بالراحة كلما كان قريبا من المنزل.
مدى الإنتباه قصير وينتقل من شيء لآخر يرغب في الكلام والمشاهدة والقراءة والإستماع أكثر من 

 رغبته في العمل يجد متعة في النشاط الجسماني.
بالإندماج في الجماعات بالإضافة لعدم الإهتمام بالبنات، بينما تتميز البنات بالإندماج الصبيان  زيتمي

 في الجماعات الصغيرة ووجود صديقة واحدة حميمة وعدم الإهتمام بالصبيان.
 

 حب الحركة، الإنطلاق  والرغبة في مقابلة الغير من سنة والتنافس معهم.سنة 11

 ر عن الكبار والعلاقات المتبادلة، لا يحب العزلة.حب الإستطلاع دائما ومعرفة الكثي

 علامات ابتداء المراهقة وعدم الإستقرار، دائما جائع، يحب الجدل والسلبية.
 يحاول تأكيد ذاته دون إدراك بأنه أصبح صعبا وجافا، متقلب المزاج..يتعب بسرعة.

 يفه بالمنزل.سلوكه الإجتماعي حسن بعيدا عن المنزل، التكيف المدرسي أسهل من تك
تعلق زائد بالمنزل والولاء للأسرة ومع ذلك فهو كثير النقد للآباء، تبدأ الشخصية في أن تحدد معالمها، 

 (.116: )نفس المرجع السابق أكثر اعتمادا على نفسه ويحب أن يتخذ بعض قراراته بنفسه.
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قولية وأكثر ضبطا سنة أكثر مع 11ة فترة تشجع على تكامل الشخصية، أقل عندا من سنسنة 12
لى الكبار بطريقة موضوعية.  للنفس، كثير النقد للذات ويمكنه النظر إلى نفسه وا 

 إيجابي منطلق متحمس يبدو لديه الإبتكار.
 

 نشيط، عنده احتمال للآخرين وتعاطف معهم يهتم برعاية أخوته الأصغر منه.
ح قويا في بلورة اتجاهاته. يحب أن التذبذب بين سلوك الطفولة وسلوك البالغين، أثر الأصدقاء يصب

 يتعلم، إذا تزداد القدرة على العمل المستقل.
كما أن الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة يجد متعة كبيرة في الأغاني والإيقاع والقصص الخيالية 

 ...يفهم قواعد الأمن غير أنه ينسى ويخاطر.
من فقدان أي  هر المواهب، ومصدر الخوفممتلئ بالنشاط ولكن يتعب بسرعة،  في هذه المرحلة تظ

 .شئ يسبب القلق خلال هذه الفترة

 احتياجات مرحلة الطفولة المتأخرة: .11.1.1

وصفت هذه المرحلة الأطفال بالشجاعة والجرأة أثر نموهم العضلي وتنافسهم الواضح باحتكاكهم مع 
مارسوا الألعاب الواقعية أكثر من بها مما يدفعهم إلى أن ي ن الآخرين وقدرتهم الحركية التي يتميزو 

الإبهامية وخاصة الذكور، الذين يحتاجون في هذه الفترة إلى منافسات فردية، يصعب اهتمامهم 
للمظهر الشخصي تمرينات بسيطة شاملة ثم الإنتقال تدريجيا من القصة الحركية إلى تمرينات تقليدية 

 فالتمرينات النظامية.
 

لعاب التمهيدية والسباقات والألعاب الصغيرة والألعاب الشعبية والأنشطة فالأ ولإشباع الأطفال للحركة
الخلوية تمكنهم من الميل للمرح الذي يحتاجون إليه في هذه الفترة ولما كان هناك نفور في التكامل بين 
الجنسين أثر اختلاف فترات النضوج الجنسي فإن البنات يحتاجون إلى ألعاب وتمارينات ذات طابع 

عي وتوقيتي كالتصفيق والغناء بجانب الأنشطة الخلوية التي تشبع ميولهم الإجتماعي وتقربهم إلى إيقا
في المعاملة ويعني كذلك بالرحلات والتجول الذي يدفعهم إلى المشي والتريث ليتمكنوا بعضهم البعض 

منها الصفات التي  ن من نمو ثقافتهم بجانب الألعاب الجماعية التي يشتركون فيها مع الأولاد ويكتسبو 
: 1999 .غاندي، ابراهيم، زيادة فؤاد عبد الوهاب)علي بشير التدفعهم إلى التطور والنمو من جميع الجوانب 

141.) 
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 التربوي  النشاط البدني الرياضي. 2.1

  :التربوي الرياضي البدني  تعريف النشاط .1.2.1

موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات هو وسيلة تربوية تتضمن ممارسات  النشاط بصفة عامة       

حمد الحماحمي، )مالفرد و دوافعه، وذلك من خلال تهيئة المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية" 

 (.29: 1990 .أمين أنور الخول

ويتميز النشاط الرياضي عن بقية أنواع النشاط البدني، بالإندماج البدني الخاص ومن دونه لا يمكن أن 
أي نشاط رياضي، كما أنه مؤسس أيضا على قواعد تكونت على مدى التاريخ سواء قديما أو نعتبر 

سي على الطاقة البدنية للممارسين، وفي شكل ثانوي على حديثا، والنشاط الرياضي يعتمد بشكل أسا
 عناصر أخرى مثل: الخطط وطرق اللعب.

سات التربية والتعليم وهو ذلك من هو مظاهر عديدة ومختلفة من النشاط الرياضي التربوي في مؤس
الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز الحركي للإنسان، بحيث يعرفه 

أن التربية البدنية والرياضية ذلك الجز من التربية العامة والذي يتم عن طريق النشاط الذي  شيرمان
 .ينتج عنه اكتساب الفرد بعض الإتجاهات السلوكية

والنشاط البدني الرياضي التربوي على ثلاثة أشكال: درس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي 
 (.31: 1999. )أحمد الطيب محمدوالنشاط الخارجي 

حيث تعرض الكثير من العلماء الى تعاريف مختلفة للتربية البدنية والرياضية نذكر منها قول جون 
يداغوجيا، "التربية البدنية ضرورية لتحضير الطفل وتطوير استعداده جاك روسو صاحب أفكار في الب

 للحياة الراشدة، فهي تطور جسم الطفل ليصبح توازن مع جانبه الروحي. 
 

 ن ـمن خلال ما ذكرنا يتجلى لنا أن ميادين النشاطات البدنية والرياضية والتربوية تتعدد وتتعدى م
المعنى الحقيقي للكلمة، بل تتجاوز ذلك لتشمل أبعاد أخرى  كونها تربية للبدن فقط الذي يظهر على

صارت تربية للطفل ككل، وبذلك ازداد المفهوم رحابة وسعة وجاوز حدود الجسم ليشمل أفاق الذكر 
 والحاجات. والانفعالاتوالإدراك والمشاعر والحساسيات 
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 :أوجه النشاط البدني والرياضي. 2.2.1

 اخلي:النشاط البدني والرياضي الد 

هو الذي يقدم خارج أوقات الجدول المدرسي داخل المدرسة والغرض منه إتاحة الفرصة لكل تلميذ 
لممارسة النشاط المفضل لديه وتطبيق المهارات التي تتصل فعلا اتصالا وثيقا بالدروس التي تمثل 

سة لأخرى، وذلك القاعدة، والتي يبني عليها تخطيط النشاط الداخلي ويختلف النشاط الداخلي من مدر 
أنه يخضع للإمكانيات المتوفرة وطبيعة البيئة، والنشاط الداخلي يحتوي على كل الأنشطة المتوفرة في 

في  المدرسة الفردية منها والجماعية، ويتم النشاط الداخلي عادة في أوقات الراحة الطويلة والقصيرة
لذين يجدون فرصة جيدة لتعلم إدارة اليوم المدرسي وتحت إشراف المدرسين والطلاب الممتازين، وا

النشاط الرياضي، وكذلك التحكيم، وبشكل عام فإن هذا النشاط يتيح الفرصة للتلاميذ بالتدريب على 
 (.53 :1989. )قاسم المندلاوي وآخرون  الدرس،المهارات والألعاب الرياضية خارج وقت 

 

ا المدرس، سواء كانت مباريات بين و ينظم النشاط الداخلي في المدرسة طبقا للخطة التي يضعه 
 .الفصول، أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية

وهناك من عرف النشاط الرياضي الداخلي بأنه ذلك النشاط الذي ينظمه ويشرف على تنفيذ مدرسو 
التربية الرياضية، وفي أوقات الدروس ويشترك فيه التلاميذ الذين يدرسون في مدرستهم داخل نطاق 

 المدرسة 
ونستطيع أن نعرفه بأنه النشاط الذي تديره المدرسة بإشراف مدرس التربية البدنية والرياضية، ويكون 

)محمد  خارج البرنامج المدرسي وهو اختيار في الغالب وليس إجباري كدرس التربية البدنية والرياضية.
 (.188 : الحماحمي وأمين أنور الخولي، مرجع سبق ذكره

ي النشاط بألوانه المتعددة يكون عن رغبة من الذات فيكون اختيار هذه الأنشطة إن اشتراك التلاميذ ف
لكل تلميذ حسب قدراته وميوله، مما يهيئ له الفرصة للإستفادة من النشاط الرياضي بأكبر فائدة ممكنة 

 للتلميذ. لوتساعد على التعلم الجيد والنمو المتكام
رسي، ويعتبر حقلا لممارسة النشاط الحركي بحرية، خاصة كما يعتبر هذا النشاط مكملا للبرنامج المد

 تلك النشاطات التي يتعلمها التلميذ في درس التربية البدنية والرياضية.
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 أهدافـه:

ـــــق أهـــــداف        ـــــة فـــــي تحقي ـــــداخلي بالمدرســـــة يلعـــــب دورا كوســـــيلة فعال ـــــدني والرياضـــــي ال النشـــــاط الب
ـــــة الحديثـــــة،  ـــــداد التربي ـــــز بالمزيـــــد مـــــن حريـــــة فـــــاعتبر برنامجـــــه امت لـــــدروس التربيـــــة الرياضـــــية وأن تمي

ـــــواع الأنشـــــطة والمهـــــارات، والمزيـــــد مـــــن الوقـــــت لممارســـــة أنـــــواع  ـــــب لمـــــا يمارســـــه مـــــن أن ـــــار الطال اختي
، وتـــــــدريب الطالــــــب علـــــــى تحمـــــــل المســــــؤوليات المناســـــــبة بالإشـــــــتراك فــــــي التنظـــــــيم والإعـــــــداد النشــــــاط

 الداخلي بالتالي:والتحكيم والتسجيل ويمكن تلخيص أهداف النشاط 
 

 استكمال تأثيرات التربية البدنية وتحقيق أهدافها بصورة أكثر فعالية وشمولا. -

 رفع مستوى الطلاب في الأنشطة باستمرار ممارستهم لها تحت التوجيه المدرسي. -

 .تدعيم الروح الأسرية المدرسية وتقوية الولاء للمدرسة بتجميع أسرة المدرسة  -

 تعدادات الرياضية وصقلها ورعايتها، وتوجيهها.الكشف عن الاس -

 على ميول ورغبات الطلاب لتحديد أنواع النشاط التي تستوجب التركيز .التعرف  -

 تربية القيادات الرياضية، والتدريب على القيادة والتبعية السليمة. -

 تشجيع الطلاب على الإختيار الذاتي، وبلوغ المستويات الموضوعة. -

 وقت الطالب عقب انتهاء اليوم الدراسي.استثمار  -
 

 :النشاط البدني الخارجي 
 

ـــــ ـــــتم خـــــارج أوق ـــــذي ي ات الجـــــدول المدرســـــي وخـــــارج المدرســـــة، وهـــــو النشـــــاط الرياضـــــي هـــــو النشـــــاط ال
تنظمـــــه المدرســـــة أو تشـــــترك فيـــــه مـــــع هيئـــــات أخـــــرى بتنظـــــيم مســـــابقات ومباريـــــات تشـــــترك فيهـــــا  يالـــــذ

  . الفرق الرياضية للمدرسة
من أركان التربية البدنية ويعني بالطلاب المتميزين رياضيا مـن خـلال قيـامهم بتمثيـل مدارسـهم وهو ركن 

 .(188 :س المرجعـ)نف   أو لإدارتهم التعليمية في اللقاءات الرياضية الودية والرسمية
 

 



( سنة12-09الأول        النشاط البدني والرياضي في مرحلة الطفولة المتآخرة ) الفصل  

 

 
41 

 

 الذي يجري في وزملائه" أن النشاط البدني والرياضي الخارجي هو ذلك النشاط المندلاوي يقول   
غة لوقوعه في ـــصورة منافسات رسمية بين فرق المدرسة والمدارس الأخرى، وللنشاط الخارجي أهمية بال

قمة البرنامج الرياضي المدرسي العام الذي يبدأ من الدرس اليومي، ثم النشاط الداخلي، لينتهي 
الألعاب" بالنشاط الرياضي الخارجي حيث يصب فيه خلاصة الجد والمواهب الرياضية في مختلف 

   (.55: )قاسم المندلاوي وآخرون، مرجع سبق ذكره

م والمتعلـــق بالتربيـــة 2004أوت  14المـــؤرخ فــي  10-04ويؤكــد التشـــريع المدرســـي الجزائــري: " القـــانون 
، علــى أن بــرامج التربيــة البدنيــة والرياضــية ملزمــة إجباريــا بتخصــيص 11البدنيــة والرياضــية، فــي المــادة 

  وهذا النشاط يشمل: رياضة المدرسية"ساعي لممارسة الحجم 
 

 نشاطات الفرق المدرسية:

، سواء في الألعاب الفردية أو يةسر المد البطولةفكما هو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثلها في 
الجماعية وهذه الفرق تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة، وعنوان تقدمها في مجال التربية البدنية 

هذه تلاميذ يعتبرون نواة الأندية والأحياء، ومن هنا كان من الواجب الاهتمام بوالرياضية، وهؤلاء ال
مدادها بيد المساعدة   (102: 2006 .)وزارة التربية الوطنية الفرق وا 

 (:النشاطات الخلوية )المعسكرات والخرجات

وفـــــي هـــــي أحـــــد أهـــــم الأنشـــــطة التـــــي يجـــــد فيهـــــا التلاميـــــذ راحـــــتهم ويعبـــــرون عـــــن شخصـــــيتهم بحريـــــة، 
هـــــذه الـــــرحلات والمعســـــكرات تقـــــام العديــــــد مـــــن الأنشـــــطة ويـــــتعلم فيهــــــا التلاميـــــذ الكثيـــــر مـــــن الأمــــــور 

بالإضــــــافة إلــــــى الصــــــفات النفســــــية الأخــــــرى مثــــــل الإعتمــــــاد التــــــي تســــــاعدهم فــــــي حيــــــاتهم المســــــتقبلية 
 على النفس والقدرة على إيجاد القرار وتحمل المسؤولية، فالنشاط البدني له أهداف أهمها:

المجـــــال للفـــــرق الرياضـــــية للتنميـــــة الإجتماعيـــــة والنفســـــية وذلـــــك بالإحتكـــــاك مـــــع غيـــــرهم مـــــن  إفســــاح -
تاحـــــــة الفرصـــــــة لـــــــتعلم الإعتمـــــــاد  تلاميـــــــذ المـــــــدارس الأخـــــــرى والإرتقـــــــاء بـــــــأداء المســـــــتوى الرياضـــــــي وا 

 .على النفس وتحمل المسؤولية 
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 أهدافـه:

)النشاط الرياضي( بالنسبة لأستاذ  جاء في وثيقة المنهاج والوثائق الأخرى، "أن النشاط اللاصفي
التربية البدنية والرياضية نشاط إجباري يدخل في مهامه والتي بالإضافة على تدريس مادة التربية 

 البدنية والرياضية بتطبيق برامجها الرسمية تتمثل في: 
 التطور البدني والإنفتاح الفكري لغرس روح المواطنة والمحافظة على الصحة.

 رسة الرياضة )كل التخصصات(.تنويع المما

 ممارسة الرياضة للجميع، وبدون تمييز ولجميع المراحل العمرية.

 تطوير القدرات الفردية والبدنية والذهنية، من أجل توجيه رياضي ملائم.

 الإندماج الإجتماعي بواسطة ممارسة رياضة سليمة.

 اكتشاف وتوجيه المواهب الرياضية الشابة وتحسين قدراتهم.

وزارة التربية الوطنية الجزائرية، مرجع سبق ذكره: )اد خزان قادر على تزويد النخبة الوطنية كما ونوعا إيج
103.) 

 

 يمكن تقسيمه إلى ثلاثة أنواع:: أنواع النشاط البدني والرياضي. 3.2.1

 :النشاط الرياضي الترويحي 

ا يتميز به من أهمية كبرى في يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لم
ة الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية المتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهمية في التنمي

 (.74: 1982 .)عطيات محمد خطاب والإجتماعية

 في كنف الترويح، ولعل الترويح أهم أقدم تتتصل الرياضة إيصالا وثيقا بالترويح، ولقد ولدت وترعرع
النظم الإجتماعية إرتباطا بالرياضة، وربما أقدم من نظام التربية في إتصاله بالرياضة، فطالما إستخدم 

"أن دور  بايتبيل الإنسان الرياضة كمتعة وتسلية ونشاط ترويح في وقت فراغه، ويعتقد رائد الترويح
)كمال درويش وأمين  عةمؤسسات الترويح وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنو 

 (.43: 1990 .أنور الخولي
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 :النشاط الرياضي التنافسي 

يستخدم تعبير المنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية، ويعتبر المنافس والمتنافس 
غالبا ما يكون بديلا أو مرادفا لكلمة الرياضي، كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل عام من خلال 

ياتها، وتتحقق عندما يكافح اثنان أو أكثر في سبيل شيء ما أو لتحقيق هدف معين، وعلى وصف عمل
الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضه بالتحديد فإنه يحرم المنافسين الآخرين منه، إلا أنه يحرز بعض 

لقد قدم الأهداف إذا كافح وبذل الجهد، وهكذا تشتد المنافسة كلما اقتربت من باب نهاية المباريات، و 
 تصنيفا للمنافسات الرياضية وهي على النحو التالي: هاج"و" روس"" نقلا عن ""شو
 منافسة بين فردين.                                          -

 منافسة بين فريقين.–

  .منافسة بين أكثر من فرد ضد بعض عناصر الطبيعة-

 لالنشاط الرياضي والبدني عن غيره، في سائر أشكاويعتبر مفهوم المنافسة المفهوم الأكثر ارتباطا ب
 النشاط البدني كالترويح واللعب.

فممارسة النشاط الرياضي والبدني شكل يتصف ببذل الجهد لتحقيق الفوز على الخصم ويندرج هذا 
 (154: 1992 .ئطا)محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الش ضمن ما يدعى بالنشاط الرياضي التنافسي

بإعطاء الدفع اللازم للرياضة من خلال أمور معنوية ورمزية، كالنصر والهزيمة وغيرها  الذي يتسم
ظهار النصر بالتواضع، وذلك لأن النشاط الرياضي التنافسي يعلمنا أننا قد  كالتعلم على تقبل الهزيمة وا 

 نهزم ولكن لا مانع بأن نفوز في المرة القادمة.
 

  :النشاط الرياضي البدني النفعي 

الحقيقة أن مفهوم النشاط الرياضي النفعي هو تعبير يقصد به مختلف أنواع الأنشطة الرياضية في 
، البدنية والصحية ومع أن كل النفعية التي تعود بالفائدة والنفع من الناحية النفسية، العقلية، الإجتماعية

اك أنواع أخرى هي بدورها أنواع النشاط البدني تعتبر نفعية، كالنشاط الترويحي والتنافسي، إلا أن هن
 (.192 :)نفس المرجعنفعية وهامة وسنتطرق في هذه الدراسة إلى بعض الأنشطة البدنية والرياضية 
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 .                                  التمرينات الصباحية -

 تمارين الراحة النشطة. -

 المسابقات الرياضية المفتوحة.     -

 تمارين من أجل الصحة. –

 لمهرجانات الرياضية.    ا -

 .رحلات الخلاء–
 

 :النشاط البدني المكيف 

حسب تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص، فإن النشاط البدني    
ممن لديهم نقص  المكيف عبارة عن تنوع الألعاب والأنشطة الرياضية لتتناسب مع ميول وحدود الأفراد

 دنية ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة الترويح العام للنشاط البدني الرياضي.في القدرات الب
وآخرون أن كل ما يحتويه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق حركيا غير أنه يجب  إيزازينو ويرى 

 السيد ى)حلمي محمد إبراهيم، ليل أن يقوم بها.زيادة أو تخفيض بعض الحركات التي نرى أنها لا يستطيع 
 (.92: 1998 .فرحات

 

 :تقسيمات النشاط البدني الرياضي. 4.2.1

إذا أردنا أن نتكلم عن النواحي للنشاطات البدنية والرياضية، كان من الواجب معرفة أن هناك أنشطة 
بالآخرين في تأديتها ومن أنواع  الاستعانةيمارسها الفرد لوحده وهي تلك الأنشطة التي يمارسها دون 

، السباحة، ألعاب القوى، الرمي بأنواعه، لملاكمة، ركوب الخيل، المصارعة، المبارزةالأنشطة نجد ا
الأخرى فيمارسها الفرد داخل الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعية أو  ةتمرينات الجمباز، أما الأنشط

 : الفرق ومن أمثلتها
اب القوى والسباحة، وكذلك رياضة نجد كرة اليد، كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، فرق التتابع في ألع

 الهوكي كما أننا نجد تقسيمات أخرى مثل:
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  :تقسيمات ليونارد للنشاط الرياضي 

 أولا: النشاطات الرياضية الفردية منها: الملاكمة، المصارعة، ألعاب القوى.

 ثانيا: النشاطات الرياضية الجماعية منها: كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة.
 النشاطات الإستعراضية منها الفروسية، سباق السيارات.ثالثا: 

 رابعا: النشاطات الرياضية المائية منها السباحة، الغطس.
 خامسا: المعسكرات، تسلق الجبال، التزحلق على الثلج والجليد.

 

  فقد قسم النشاط البدني الرياضي على النحو: محمد علال الخطابأما 

النشاطات الرياضية التي لا تحتاج إلى مجهود جسماني، يقوم به النشاطات الرياضية الهادئة: هي 
الفرد وحده أو مع غيره، وهذا في جو هادئ ومكان محدود كقاعة الألعاب الداخلية أو إحدى الفرق 

 وأغلب ما تكون هذه الألعاب للراحة بعد جهد مبذول طوال اليوم.
ن التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل في شكل النشاطات الرياضية البسيطة: ترجع بساطتها إلى خلوها م

 أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال.

النشاطات الرياضية البدنية التنافسية: تحتاج إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي ومجهود جسماني 
 .خطاب و كمال الدين زكي. )محمد علال يتناسب مع نوع هذه الألعاب، يتنافس فيها الأفراد فرديا وجماعيا

1965 :70.) 
 

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي. 5.2.1

 المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى قسمين: ع" الدوافرودريكلقد قسم "
 

 الدوافع المباشرة: 

 تتلخص الدوافع المباشرة الخاصة بالنشاط البدني إلى ما يلي:
 ني الرياضي.الإحساس بالرضا والإشباع الخاصة بالنشاط البد -

 المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية. -

تتطلب المزيد  الشعور بالإرتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها والتي -
 من الشجاعة الرياضية وما يرتبط من خبرات الفعالية المتعددة.
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حراز الفوز.تسجيل الأرقام القياسية والبطولات وا   -  ثبات التفوق وا 

  ما. نستخلص مما سبق أن الدوافع المباشرة توفر الراحة النفسية للفرد عن قيامه بنشاط رياضي
 

 مباشرة:اللدوافع غير ا

 محاولة اكتساب اللياقة والصحة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي، فإن سألت الفرد -

 ضي فإنه قد يجيب ما يلي:عن سبب ممارسته للنشاط البدني الريا 

 أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قويا. -

ممارسة النشاط البدني يساهم في رفع مستوى قدرته في عمله ويرفع من مستوى إنتاجه في العمل  -

 (.40.41: 2004 .)علي عبد الرحمن ابراهيم الربيحات .للإحساس بضرورة ممارسة النشاط البدني الرياضي
 

خلال ما ذكرنا سابقا من أهداف يمكن القول بأن لممارسة النشاط البدني الرياضي دور فعال في  من
حياة الأفراد، فمنه يكتسبون اللياقة البدنية الجيدة، ويزداد نشاطهم العلمي ويندمجون في الوسط 

 الإجتماعي.
 

  :الأسس العلمية للنشاط البدني والرياضي. 6.2.1

ان النشاط الرياضي أن لأي نشاط أسس ترتكز عليها، بحيث تعتبر كمقومات اعتبر المختصون في ميد
للنشاط وهي لا تخرج عن ما يحيط بالإنسان في مختلف الميادين خاصة العلمية منها وهو ما جعلهم 

 يفصلون الأسس التالية كقاعدة للنشاط البدني والرياضي.
 

 :الأسس البيولوجية 

أثنـــــاء النشـــــاط الرياضـــــي إضـــــافة إلـــــى طبيعـــــة عمـــــل العــــــضلات هــــــي  ةالمقصـــــود بالأســـــس البيولوجيـــــ 
ـــــــزوده بالطاقـــــــة كالجهـــــــاز الـــــــدوري، التنفســـــــي، العظمـــــــي ـــــــراهيم  .مختلـــــــف الأجهـــــــزة الأخـــــــرى التـــــــي ت )إب

 (.29: 1998 .رحمة
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 :الأسس النفسية 

هي تساعد لشخصية الفرد ودوافعه، إنفعالاته و  ةـة والإدراكيـية والإدارية والمعرفيـهي كل الصفات الخلق
على تحليل أهم نواحي النشاط الرياضي من خلال السلوك كما تساهم في التحليل الدقيق للعمليات 
المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى مساعدتها في الإعداد الجيد والمناسب للطرق والتدريب 

 .الحركي المناسب
 

 :الأسس الإجتماعية  

ويمكن لهذه الصفات وتنميتها  الآخريـــنفة والإهتمام بأداء ويقصد بها العمل الجماعي، التعاون، الأل
  من خلال أوجه النشاطات الرياضية المتعددة.

 

 الحركة عند الأطفال .3.1

 أسس الحركة للأطفال: . 1.3.1

يمكن  ، الحركة هي عنصر حيوي في تنمية ونمو الأطفال. و إن برنامج جيد للحركة والنشاط البدني 
ر طويل المدى على الأطفال، فيعزز حالتهم الصحية ولياقتهم في السنوات اللاحقة من أن يكون له تأثي

العمر.فمن المهم أن نتأكد أن كل طفل يجب أن يمر بخبرات حركية جيدة وكافية لكي يستمد منها هذه 
ى نمو فعلينا أن ندرس التأثيرات المختلفة للحركة عل ،ولكي نفهم أهمية هذه البرامج المزايا الدائمة.

 الطفل.
 :التأثير الفسيولوجي للحركة 

 لقد أثبت أخصائي القلب أهمية التمرين في سن مبكر كعامل لمنع أمراض القلب. فأمراض القلب  
 قد تصيب أيضا الأطفال.

( تبين أن الأطفال بين ستة وثمان عشر سنة 1973وفي دراسة أجريت في المدارس العامة في أيوا )
ض الشريان التاجي وزيادة الضغط وزيادة الكولسترول، ومن الواضح أن هؤلاء يمكن أن يتعرضوا لأمرا

 . (Bandura,A,Agression ; 1973,p7)لبدني االأطفال كانوا يحتاجون إلى ممارسة النشاط 
 وهنا يطرح هذا السؤال:هل يمكن أن يتعرض قلب الطفل للضرر إذا قام بنشاط كثير أو عنيف؟
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 ثا أن التمرين العنيف لا يسبب إطلاقا" السكتة القلبية" ولا يضر القلب السليم.فلقد أثبتت الأبحاث حدي
وهذا لا يعني أن الطفل بمقدوره أن يتعرض لحمل عمل بدني مثل البالغ، ولكن معناه أن الطفل يمكن 

 أن يتحمل حمل عمل يشابه حمل عمل الشاب إذا تكيف العمل لحجم الطفل )طوله ووزنه(.
حاث كذلك إن الأطفال في مقدورها أن تنجز اداءات بدنية عالية، إذا أخذ في الاعتبار وقد أثبتت الأب

 التدرج في تزويد المطالب البد نية الموضوعة على الأطفال.
والنشاط ألبدني والرياضي له تأثير أيضا على نمو الجهاز العظمي، فالنشاط القوي يسبب تغييرا في 

اومتها لأي شد أو ضغط، فتظهر زيادة في قطر العظام، في بنية العظام، بحيث انه يزيد من مق
الأملاح اللازمة نتيجة الاستجابة للنشاط، وان عدم النشاط لفترة طويلة يسبب قلة الأملاح اللازمة 

 .للعظام وتجعلها معرضة للكسر بسهولة
 

ــــــالقوة  ــــــوة. ف ــــــي الق ــــــادة ف ــــــي العمــــــل العضــــــلي والزي ــــــادة ف ــــــة هــــــي اســــــتجابة للزي تســــــتجيب فالعظــــــام القوي
لحمــــل العمــــل المتزايــــد الــــذي تفرضــــه العضــــلات عليهــــا، ولــــذلك فــــان حمــــل العمــــل الــــذي يطلــــب مــــن 

 الطفل أن يؤديه، يجب أن يزداد تدريجيا لتنمية قوة الطفل.

( في محاولة ترتيب العوامل الهامة المساهمة في التنمية 1975" )وفي دراسات "أخرى لراريك ودوبين
ن العامل الأكثر أهمية هو" القوة" و"القوة السريعة" )القدرة( بارتباطها مع الحركية لدى الأطفال وجد أ

حجم الجسم. كما تبين في هذه الدراسة أن الأطفال الصغار ممن أدوا مستويات عالية من القوة 
بالارتباط بحجم الجسم كانوا أكثر قدرة في أداء المهارات الحركية. ولذلك وجد أن الحركة والنشاط 

   :لتي تصمم للأطفال لتكون مؤثرة يجب أن تؤدي شيئينألبدني ا
 يجب أن يؤدي النشاط إلى حمل زائد على الجهاز الدوري والقلب.

 يجب أن تنمى القوة لدى الطفل من خلال تزويد حمل العمل على الجهاز العضلي.
مزايا الحياة  فكلما اشترك الطفل مبكرا في مثل هذه البرامج كلما كان قادرا في وقت مبكر ان يجني

 .  (Bandura,A,Agression ; 1973,p7) الصحية والقوية
العين"، و"التوافق -ومن العوامل الهامة التي ظهرت في الترتيب الثاني والثالث هي" توافق الأطراف

فيجب إتاحة الفرصة للطفل لينمي ويمارس نشاطا يتطلب التوافق، وهناك  الحركي". -الدقيق البصري 
 :ن على تنمية التوافقعاملان يساعدا

 
 



( سنة12-09الأول        النشاط البدني والرياضي في مرحلة الطفولة المتآخرة ) الفصل  

 

 
49 

تاحة الفرص العديدة للمشاركة في أنشطة حركية عامة كالجري والوثب.  -  مكان متسع للعب وا 

حركية، مع قليل من التوجيهات للتصحيح، بمعنى أن -إتاحة الفرص الكافية لممارسة أنشطة بصرية -
الدورة عديد من المرات بدون يكون الطفل قادرا على أن يمارس وان يحقق، وان يستمر في أداء هذه 

 خجل وخوف من الإرهاق.

ومن العوامل الهامة كذلك والتي جاءت في الترتيب الرابع والتي تؤثر على الأداء الحركي لدى الأطفال 
هي " السمنة" إذ تعتبر من العوامل المعوقة والسلبية. والسمنة هي حالة تتميز بزيادة الدهن في الجسم، 

ى الأداء الحركي، فهناك ميل لدى الأفراد البدينة نحو تقليل النشاط العضلي، ولها تأثير معوق عل
 لبدني.اويظهر أنه كلما زاد الوزن، كلما قلت الرغبة في المجهود 

وسمنة الطفل يجب تحديها في سن مبكر، وهذا التحدي يأتي في شكل حركة ونشاط متزايد، ويجب أن 
الأطفال السمينة واعية بأنها غير نشطة، ولكن ليس لديها تكون الأطفال واعية بمستويات نشاطهم. ف

 معرفة عن درجة عدم النشاط
وكخلاصة يمكن القول أن الطفل يجب أن يسمح له باكتشاف كفايته الشخصية من خلال المحاولة 
والخطأ. وهذا التجريب يجب أن يكون في مناخ غير تهديدي للطفل، يشجع فيه اختياراته المتعددة، 

ذا انتظر الطفل  وفي هذه البيئة يمكن أن يجد الطفل الأنشطة التي تتناسب مع موهبته الطبيعية. وا 
حتى البلوغ ليقوم بالنشاط فيمكن أن يتعثر في مسار النجاح، ومن المحتمل أنه كلما أمكن الطفل مبكرا 

به، والذي أن يشترك في أنشطة متنوعة وواسعة، كلما كانت فرصته أفضل لاختياره للنشاط الذي يناس
 يسمح بقليل من المعوقات الاجتماعية والعاطفية والبدنية.

 

 :التأثير الاجتماعي والانفعالي للحركة   (Bandura,A,Agression ; 1973,p8)     

قد يرى البعض أن التأثير الاجتماعي والانفعالي للحركة يحدث اوتوماتيكيا كنتيجة للنشاط بدون إعداد  
إلا انه يجب أن يوضع في الاعتبار أن المعلم هو المتغير الأساسي في هذا المربي أو المعلم له. 

 ، وتتضح القيم، ويظهر بوضوح التعبير عن المشاعر، إذاالذات التأثير، فيمكن أن يتحقق مفهوم
فالطفل يتعلم من هو، ما هي مقدراته، و ما هي  قام المعلم بإعداد بيئة التعلم التي تكفل هذا التأثير. 

 ي ــقة التي يعامل بها ممن حوله. فمفهوم الطفل عن ذاته يتأثر بأنواع الخبرات التي كونها فالطري
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حياته، فينمي شعورا بأنه محبوب، أو مقبول، أو ناجح من خبرات مريها. ولذلك يجب أن يكون من 
ب أن أهداف تعليم الأطفال التخطيط لعديد من الخبرات الايجابية والتي تناسب الأطفال. كما يج

يخوض الأطفال تجريب الأنشطة دون منافسة مع الآخرين، وهذا ما يساعد على تنمية اتجاه ايجابي 
نحو الحركة والنشاط عامة، وان نتيح لهم الفرص للابتكار بدون الشعور بالخوف من عدم القدرة. كما 

عطاء فرصة أن الطفل يجب أن يكون محور اهتمام أصحابه ومن حوله، وعلى المربي أو المعلم إ 
للأطفال لتتحرك، وتستكشف أجسامها، وتخفف من توترهم الداخلي. فلا يوجد مادة في المناهج 
المدرسية يمكنها مقابلة احتياج الطفل ليتحرك ولينشط مثل برنامج التربية البدنية والرياضية من خلال 

 مختلف الأنشطة الفردية والجماعية التي يحتويها هذا البرنامج.
 

من ذلك أنه لكي تنمى الأطفال مفهوما ايجابيا للنشاط ألبدني، فهم يحتاجون إلى تشجيع ونستخلص 
من الكبار )خاصة الوالدين والمربين ( والمحيطين بالطفل في جو من التقدير والحب والعطف، إذ 

  يجب أن يكون للطفل فرص للمحاولة والخطأ بدون خوف من الفشل، فالنجاح يولد نجاح أكثر.
 

 :تعريف اللعب .2.3.1

" ويني كامين "يعرفه على أنه نشاط يمارسه الطفل دون أية ضغوط من البيئة المحيطة به ، إلا  يعرفه
 .أنه يتم بناءا على اقتراحات من الآخرين وغالبا ما يكون نافعاً وهادفاً " 

بره نشاط ويعرفه فيصل محمد خير زراد: " اللعب بأنه نشاط سار وممتع وهو حاجة ضرورية كما يعت
   (.236: 1984 .)فيصل خيرزراددفاعي تعويضي". 

 

مما سبق يبدو إن اعطاء تعريف شامل وكامل للعب معضلة في غاية الصعوبة ، هذا ما اختلف       .
عليه العلماء والفلاسفة ، ولعل أوضح تفسير للعب: " أنه نشاط حر موجه أو غير موجه ويكون على 

ماعات أو فردي ويستغل طاقة الجسم الذهنية والحركية ويتصف شكل حركة ويمارسه الأطفال ج
بالسرعة والخفة لارتباطه الدوافع الداخلية ) الوجدانية ( ولا يجهد الطفل وبه يحصل على معلومات 

 ويكون جزء من حياته ولا هدف له إلا المتعة .
 

 ونذكر نوعين أساسين من الألعاب التربوية: :أنــواع الألعاب. 3.3.1 
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 الألعاب التمهيدية:   *

تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للألعاب الصغيرة حيث يتم فيها تطبيق المهارات الحركية 
المكتسبة من الألعاب الصغيرة، فهي أكثر تنظيما من هذه الأخيرة. وتتخلص قيم الألعاب التمهيدية 

 (.26: دت .)إلين وديع فرجلنشاط القابلية للتعديل في: التعلم. التقدم. اللعب كفريق. المنافسة. المحتوى. ا
 

  الصغيرة:الحركية الألعاب 

 جة ــعرفها عبد الحميد شرف: "هي ألعاب بسيطة التنظيم تتميز بالسهولة في أدائها، تصاحبها البه
والسرور بين طياتها تنافس شريف في نفس الوقت لا تحتوي على مهارات حركية مركبة والقوانين التي 

 (.120: 1995. عبد الحميد شرف)كمها تتميز بالمرونة والبساطة والسهولة تح
 

ومن جهة أخرى تعتبر الألعاب الصغيرة أحد الأنشطة الهامة في برنامج التربية الحركية للطفل، فكلما 
زاد نشاط الطفل كلما زادت الفرص المتاحة لنموه ولتعلمه ولإكتسابه العديد من الخبرات التربوية، حيث 

 .تعتبر هذه الألعاب وسيلة هامة في تنمية لياقة الطفل البدنية وتفاعله الاجتماعي
 (.62: 2009 .وصفي محمد الخزاعله -محمد سلمان الخزاعله)
 

                                   :تطور اللعب لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة . 4.3.1

 أعوام : 09في سن 

سنة يعلب ويعمل بجد ونشاط وتظهر الفروق الفردية بشكل واضح في هذا العمر الطفل في هذا ال 
فالبعض يقرأ أو يشاهد التلفيزيون أكثر من غير والبعض الأخر يفضل اللعب في الخلاء أكثر ويتسم 

    لعب الأولاد بالعنف أما البنت فيتميز بالعرائس والدمى الورقية .
 

 أعوام : 10من سن   
م بألعــــــاب الفــــــرق كبيـــــر وعــــــادة مــــــا يحــــــب الأولاد كـــــرة القــــــدم والبنــــــات تحــــــب الحكايــــــة يكـــــون الاهتمــــــا 

 .والطبخ والتزحلق ، ويستمتع الجنسان بالحيوانات الأليفة والطيور ...إلخ
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 :الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية. 5.3.1

الرياضــــية هــــو الباحــــث  مــــن البــــاحثين الأوائــــل الــــذين اهتمــــوا بالأســــباب المؤديــــة للمشــــاركة أو الممارســــة
 والتسلية. أتوا في أول الأمر من أجل الترفيه البيسبولحيث أثبت أن لاعبي  سكوبيك""
"، حيــث استخلصــا أن الأطفــال قبــل كـــل "هوبينســتركر" و ســابكمــا أن هنــاك نتــائج مماثلــة جــاء بهــا " 

مهــارات حركيــة وتقنيـــة شــيء أتــوا للممارســة الرياضــية بــاحثين عــن التســـلية واللهــو، ثــم للــتعلم لاكتســاب 
 جيدة، ويلعبون مع الأصدقاء.

 

  :ويرى "مارك دوران"أن هناك عوامل تدفع الطفل للممارسة الرياضية وهي كالآتي

 التطابق مع الاحتياج لإكمال ألذات والبحث عن مكانة اجتماعية راقية والشهرة.   -

خل الجماعة، خلق روح التضامن ثلاث اتجاهات للممارسة الرياضية في الفوج، كالعمل دا يجمع  -
 في الفريق الرياضي، الرغبة في الانتماء إلى النادي الرياضي.

 

 اكتساب لياقة بدنية والبحث عن التمتع بصحة جسما نية جيدة.   -
 تنمية المهارات الحركية والقدرات البد نية للوصول إلى مستوى جيد.  -
 مع أصدقاء جدد، والشعور بالانتماء إلى الجماعة.العلاقات الحميمة والتي تتمثل في التعامل   -
 البحث عن التسلية واللهو.  -
 استهلاك الطاقة الزائدة، كالقيام بتمرينات رياضية من اجل حرق الطاقة الزائدة.  -

(Mark Durant, 1987 :p 23.24). 
 

 :حاجات الأطفال للممارسة الرياضية. 6.3.1

بد أن نشير إلى أن للرياضة دور كبير في تنمية شخصية الطفل، قبل التطرق إلى هذه الحاجات، فلا  
فالعمل العضلي هو علاقة مميزة وضرورية للنشاط الرياضي، إذ يرتبط دائما في الأحوال الطبيعية 
بحالة المتعة والمرح والسرور والإحساس والارتياح والرضا والإشباع، كما انه من المستحسن إتقان 

دراك الفرد لمهاراته ورشاقته وشجاعته وقدرته على  المهارات الحركية التي تتسم بالصعوبة والخطورة وا 
 انه أن ـالتحمل، وان يحس بقدر معين من التفوق والامتياز، وكل ذلك من ش
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يساهم في تدعيم الصحة النفسية للطفل، والتي تعتبر التوافق التام أو الكامل بين الوظائف النفسية 
ى مجابهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ على الإنسان، مع الحساس المختلفة، مع القدرة عل

الايجابي بالسعادة والكفاية وتقاس الصحة النفسية بمدى قدرة الطفل على مجابهة مشاكله وحلها حلا 
 (.6: 1984.عبد العزيز القوص )سليما 

 

ى بعــــــض الأفـــــــراد، وتلعــــــب الرياضـــــــة دورا هامــــــا فـــــــي إشــــــباع بعـــــــض الميــــــول العدوانيـــــــة والعنــــــف لـــــــد
ـــــع  ـــــث يتفـــــق الجمي ـــــة تتطلبهـــــا صـــــحة الإنســـــان، حي وأصـــــبحت فـــــي عصـــــرنا الحـــــديث حاجـــــة فيزيولوجي
علـــــــى أنهـــــــا أساســـــــية للنمـــــــو الجســـــــمي الســـــــليم، فالطفـــــــل فـــــــي هـــــــذه المرحلـــــــة تـــــــزداد حاجتـــــــه للنشـــــــاط 
الحركـــــي، ويعتبـــــر اللعـــــب احـــــد أهـــــم أهدافـــــه، كمـــــا تـــــزداد مهارتـــــه ويســـــاعده خيالـــــه وحبـــــه للتقليـــــد علـــــى 

ــــــة، ومــــــن جهــــــة أخــــــرى تلعــــــب نشــــــاطات الفريــــــق الرياضــــــي دورا حاســــــما، ففيهــــــا إت قــــــان حركــــــات معين
ـــــون  ـــــي يميل ـــــى تكـــــوين الجماعـــــات الرياضـــــية الت ـــــذي يســـــاعدهم عل يجـــــد الأطفـــــال المجـــــال الرياضـــــي ال

شبع متطلبــــات نمــــو الطفــــل الاجتماعيــــة، وتـــــزوده ـإليهــــا، بالإضــــافة إلــــى ذلــــك فــــان هــــذه الجماعـــــات تــــ
لتـــــــي تســـــــاعده علـــــــى الاســـــــتمرار وحـــــــب الممارســـــــة الرياضـــــــية، خاصـــــــة أن هـــــــذه بالأســـــــس المهاريـــــــة ا

 مدة أطول ويزداد التحمل.ـــالمرحلة تسمح لطاقات الأطفال بالاستمرار في العمل ل
 

نجدهم مكرسين  (Mark Durant, 1987: p 23) حـسب و إن الأطفال المنخرطين في النوادي الرياضية 
حيث تقدر بخمس ساعات في الأسبوع أي المدة المتوسطة للتدريبات أوقات فراغهم لممارسة الرياضة، ب

في المنافسات الرياضية، كما أن المشاركة في نشاطات جمعية رياضية ما، وكذلك مجموعة من 
 الممارسات الاجتماعية تفسر الوضعية الراقية التي تحتلها الرياضة في حياة الطفل.

 

الفرد التعبير عن دافع مرغوب فيه، ويعتبر التعاون عن طريق  نية طريقة يحاول فيهاوتعد الرياضة البد
الأنشطة الرياضية من أهم العوامل الاجتماعية التي تؤثر في حياة الطفل، ذلك أن شعوره بالاندماج في 
الجماعة يساعده عند الكبر أن يعيش في وسط جماعة منتظمة، بحيث أن اللعب يساعد الطفل على 

 . تلف ظروف الأطفال بعضهم عن بعض في مدى هذا التعامل مع المجتمعالاتصال بالمجتمع، وتخ
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ولقد اهتم العديد من الباحثين بدراسة حاجات إقبال الأطفال على ممارسة الأنشطة الرياضية، رغم 
تعددها واختلاف درجاتها، ونظرا لتعدد الأهداف التي يمكن تحقيقها عن طريق ممارسة مختلف 

لا أن معرفة احتياجات الأطفال هي مفتاح إثارة دوافعهم ، ومن أهم الحاجات الأنشطة الرياضية، إ
 :البارزة والتي يسعى الطفل إلى إشباعها بالممارسة الرياضية نذكر ما يلي 

 الحاجة إلى الإثارة والمتعة. -

 الحاجة إلى الانتماء والجماعة.  -

 .الحاجة إلى إثبات ألذات " النجاح".  -
 

  ثارة والمتعة:الحاجة إلى الإ 

( سنة من خلال ما نلاحظه عندما ينغمسون في 12-9تتمثل هذه الحاجة عند أطفال هذه المرحلة ) 
نشاط رياضي معين، ويفقد الطفل الإحساس بالزمن، ويشعر أن كل شيء يسير على الوجه الصحيح، 

على نفسه، وعلى البيئة فنراه غير متوتر، وهذه الخبرة تتسم بالتركيز الشديد، والشعور بسيطرة الطفل 
 ( . 85: 1994. ) أسامة كامل راتب المحيطة به

 

ولذلك فان كل فرد منا يحتاج إلى قدر معين من التنشيط و الإثارة على حسب طبيعته أو ما يطلق 
عليه علماء النفس " الحاجة إلى الاستثارة"، ويفضل البعض مستوى عالي من الإثارة، بينما يرى 

كون هذا المستوى منخفضا، وفي كلتا الحالتين يشعر الطفل بالإشباع والمتعة البعض الآخر أن ي
 .والانغماس تماما في النشاط 

 

  لذات )النجاح(:االحاجة إلى إثبات 

إن الأطفال الصغار لا يفرحون فقط بالنجاح والإنجاز، ولكن يهتمون باستحسان الآخرين لهم. فهم لا  
مو والتنمية الشخصية، لذلك على الكبار أن يشعروهم بالنجاح يحبون النقد الكثير الذي يعوق الن

والاستحسان، حيث إن تكرار الفشل يمكن أن يؤدي إلى الإحباط، ونقص في الاهتمام، وتعلم غير 
 (.340: 1995 .)عفاف عبد الكريم لبدنياكاف، وهذا ينطبق أساسا على النشاط 
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 ين لا يمارسون الرياضة:التأثيرات السلبية على الأطفال الذ .7.3.1

 يجب أن يعلم الطبيب ومدرس الرياضة وولي الأمر الحقيقة التالية:
ـــــتج عـــــن  ـــــي تن ـــــة لا تعـــــادل عشـــــر الت إن الأضـــــرار والإصـــــابات الناتجـــــة عـــــن ممارســـــة الرياضـــــة البدني

ـــــــــد عـــــــــدم ممارســـــــــتها،  ـــــــــول آرنول ـــــــــع الأمـــــــــراض ARNOLDويق : إن الأمـــــــــراض الناتجـــــــــة عـــــــــن جمي
، الأمــــراض الناتجـــــة عــــن انعـــــدام الحركـــــة وعــــدم ممارســـــة الرياضـــــةا نســـــبة المعديــــة تعـــــادل فــــي عـــــدده

وأحيانـــــا جهـــــلا بطبيعـــــة مـــــرض الطفـــــل أو نـــــزولا عنـــــد رغبـــــة أهلـــــه يعفيـــــه الطبيـــــب عـــــن درس ارياضـــــة 
ـــــا،  ـــــذلك قـــــد جـــــ كلي ـــــادي بالنســـــبة ـوب ـــــي اعتق ـــــى جســـــم الطفـــــل الناشـــــئ بمنعـــــه مـــــن أهـــــم حصـــــة ف نا عل

ـــــذي يجـــــب أن يبنـــــ ـــــة ى للطفـــــل ولتكـــــوين مســـــتقبله ال ـــــد إجـــــراء فحوصـــــات طبي ـــــى أســـــس متينـــــة، وعن عل
ــــى منتســــبي بعــــض مراكــــز الشــــباب ببغــــداد أدهشــــت نســــبة العاهــــات  التــــي يحملهــــا بعــــض الأطفــــال عل

 الصغار ومعظمها ناتجة عن قلة الحركة أو عدم اختيار اللعبة المناسبة لبناء أجسامهم.

ه كبيـرة بـين المنتمـين لهـذه المراكـز كانت كـذلك نسـبة ضـعف جهـاز القلـب والـدورة الدمويـة واصـفرار الوجـ
وقـــد تـــم إرشـــاد الـــبعض مـــنهم وتوجيـــه آخـــرين إلـــى اختيـــار رياضـــة تناســـبهم مـــن ناحيـــة العمـــر والقابليـــة 

ـــالجســمية، وقــد لــوح  بعــد ذلــك تغييــرات إيجابيــة واضــحة فــي صــحة هــؤلاء المصــابين ف إذا تســاءلنا عــن ـ
ـــذين لا يشـــاركون فـــي درس الرياضـــة  ذالتلاميـــهـــذه الظـــاهرة الســـلبية الموجـــودة فـــي ازديـــاد عـــدد ســـبب  ال

مــن ممارســتها فالمســئول الأول بــذلك هــو الطبيــب بالدرجــة الأولــى حيــث يعطــي الطــرق ويتهربــون بشــتى 
 (.45: 1998)إبراهيم رحمة. تقرير الإعفاء

 

ــــوم  ــــذ منهــــا عــــن  حصــــة الرياضــــة، ولكــــنومــــن المعل ــــاء التلمي ــــادرة جــــدا يجــــب إعف ــــاك حــــالات ن  أن هن
وأن أكثـــــر  ،الـــــذي يمــــنح مـــــن قبـــــل الأطبــــاء لا يعتمـــــد علـــــى شــــئ علمـــــي اطلاقـــــا لإعفـــــاء مــــن ا 70%

هــــذه الحـــــالات لا تســــتوجب الإعفـــــاء الكلــــي فالـــــذي يصــــاب فـــــي جــــزء مـــــا مــــن جســـــمه باســـــتطاعته أن 
فحوصــــات خاصــــة علــــى مرضــــى   REINDEL يناســــب حالتــــه، وقــــد أجــــرى الــــدكتوريقــــوم بنشــــاط 

 عام للإسراع في شفائهم.كمساعد  القلب والدوران الذين يمارسون الرياضة
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 المرحلة الابتدائية:. 4.1

 المدرسة الإبتدائية:. 1.4.1

لا أحـــــد لا ينكـــــر دور المدرســـــة وتأثيرهـــــا علـــــى الطفـــــل مـــــن جميـــــع نـــــواحي النمـــــو ســـــواء منهـــــا النمـــــو 
العقلـــــي، الإنفعـــــالي أو الإجتمـــــاعي، وهـــــي الحلقـــــة الوســــــيطة بـــــين الأســـــرة والمجتمـــــع، فالمدرســـــة هــــــي 

ــــــ ــــــه مــــــن أجــــــل أن يصــــــبح مواطنــــــا البيئ ــــــل مــــــن خــــــلال تدريبــــــه وتربيت ة الثانيــــــة المقصــــــودة لنمــــــو الطف
ــــــور فــــــي المدرســــــة،"  ــــــه ينمــــــو ويتبل ــــــد بــــــدأ بالأســــــرة ولكن ــــــذ الإجتمــــــاعي يكــــــون ق منــــــدمجا، فنمــــــو التلمي

ـــــل الـــــذي يضـــــم بـــــين جنابتـــــه عناصـــــر التفاع ....حيـــــث يكتســـــب الطفـــــل معـــــاني لفالمدرســـــة هـــــي الموئ
 عا من خبرات الأقران والأقارب".النمو الإجتماعي منتف

 

ــــدل مــــن حشــــو رأس  ــــالمعنى الحــــديث أصــــبحت تعمــــل تحقيــــق النمــــو الكامــــل للفــــرد ب فالمدرســــة اليــــوم ب
الطفــــــــــل بالمعلومـــــــــــات المختلفـــــــــــة دون توجيههـــــــــــا الوجهـــــــــــة الصـــــــــــحيحة، "فلـــــــــــيس الـــــــــــتعلم واكتســـــــــــاب 

نمـــــــ ا التنميـــــــة المعلومـــــــات وحفظهـــــــا فـــــــي الغايـــــــة المعـــــــول عليهـــــــا فـــــــي مفـــــــاهيم العصـــــــر الحـــــــديث، وا 
 (.125: 1994 .)عبد العالي الجسمانيالإجتماعية للفرد في غاية الغايات" 

 

ــــز النمــــو الإجتمــــاعي  ــــل أهــــم عنصــــر فــــي تعزي ــــة المتــــأخرة تمث ــــة الطفول وبهــــذا فــــإن المدرســــة فــــي مرحل
للطفـــــل حيـــــث تـــــوفر للطفـــــل فـــــرص تكـــــوين علاقـــــات وصـــــداقات تجعـــــل منـــــه كـــــائن إجتمـــــاعي متـــــوازن 

 ماعيا.انفعاليا ومقبول اجت
 

 معلم المدرسة الإبتدائية:. 2.4.1

ـــــر المعلـــــم مهمـــــا كانـــــت المرحلـــــة التـــــي يدرســـــها حجـــــر زاويـــــة للعمليـــــة التعليميـــــة، مفتـــــاح النجـــــاح  يعتب
ــــــه مــــــن إبــــــراز القضــــــايا العالميــــــة، وفــــــي هــــــذا  لأي برنــــــامج دراســــــي، وهــــــذا مــــــا جعــــــل الإهتمــــــام بتكوين

داد المعلــــــم قضـــــية تهــــــم العــــــالم الصـــــدد يقــــــول محمـــــد عبــــــد الـــــرحيم عــــــدس" لقــــــد أصـــــبحت قضــــــية إعـــــ
أجمع،....ممــــــا يســــــتوجب بحياتــــــه التعليميــــــة ســــــواء أكــــــان ذلــــــك قبــــــل إلتحاقــــــه بــــــالتعليم أم إثنــــــاءه مــــــع 

 . (Lounis .N ; 1989,p 90)   الإستمرار في ذلك"
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فتكوين المعلم ضرورة لا يجب تجاهلها، فعليه يقع مصير الطفل ويتحدد نموه وبه تتخذ الأهداف 
 ناجحة بشرط إعداده  ويبقى العنصر الثابت لا يمكن الإستغناء عنه في أي عملية تربويـة التربوية،

ة على المعلم، التلميذ والمجتمع، إن المعلم عمومـا يقـوم بـدور المسـاعد بالصفة العلمية التي تعود بالمنفع
ـا، ويكيـف تدخلـه ل مشـكلة مـــحيث يتدخل لمساعدة المتعلم في حالة الخطـأ أو عـدم قـدرة هـذا الأخيـر لحـ

لـه مع حاجة المتعلم، يعـرف البرنـامج والمنهـاج، يتحـك فـي محتـواه، ولديـه دور المبـادرة لأن التلميـذ لـيس 
 دائما فكرة المبادرة.

 (Lounis .N ; 1989,p 90)  " أهم إعداد معلم المدرسة الإبتدائية كما يلي:G.Mialiaret"وقد حدد 

ــــــة  ــــــة الأوســــــاط الإجتماعي ــــــد مــــــن معرف ــــــى يــــــتمكن مــــــن فهمهــــــم وتــــــوجيههم لا ب لمختلــــــف التلاميــــــذ حت
نمــــــــا علــــــــى الأقــــــــل  فلــــــــيس الهــــــــدف مــــــــن تحضــــــــير المعلمــــــــين ليصــــــــبحوا علمــــــــاء نفــــــــس محتــــــــرفين، وا 
إعطـــــائهم العناصــــــر الأساســــــية التـــــي تســــــمح لهــــــم بفهـــــم أســــــباب ودوافــــــع الســـــلوك المدرســــــي الطبيعــــــي 

 .م النفس الإجتماعي للتعلم، عللنفس التكويني، علم النفس الفرد من خلال دراسة علم ا
 

  التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي: . 1.4.3

مكانـــــة هامـــــة فـــــي حيـــــاة الطفـــــل، باعتبارهـــــا ترتكـــــز علـــــى اللعـــــب، فـــــي المرحلـــــة  ةالبدنيـــــتحتـــــل التربيـــــة 
الابتدائيــــــة، لا يمكــــــن تجاوزهــــــا أو الاســــــتغناء عنهــــــا، وذلــــــك لمــــــا تضــــــمنه مــــــن تربيــــــة شــــــاملة وصــــــقل 

 والنفسية والفكرية والاجتماعية(. ةالبدنياته )لمركب
 

كـــذلك فـــي تحقيـــق النمـــو المتكامـــل للفـــرد وا عـــداده لمواجهـــة المســـتقبل بمـــا يمكنـــه مـــن  موللتربيـــة دور هـــا
المشــاركة الايجابيــة والفعالــة فــي تحمــل مســؤوليات الحاضــر والتصــدي بقــدرة وكفــاءة لتحــديات المســتقبل 

 (.56لشاطئى، مرجع سبق ذكره، ص)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين ا
 

فالكائنـــــــات الحيـــــــة جميعهـــــــا علـــــــى وجـــــــه الأرض مـــــــزودة بالعديـــــــد مـــــــن القـــــــدرات تتفـــــــاوت فيمـــــــا بينهـــــــا 
حســــــب الصــــــنف والنــــــوع، ممــــــا يســــــمح لهــــــا بممارســــــة مــــــا تتطلبــــــه حياتهــــــا والــــــدفاع علــــــى بقائهــــــا، إلا 

يخضـــــــع باســـــــتمرار فانـــــــه يخلـــــــق دون قـــــــدرة علـــــــى مواجهـــــــة حياتـــــــه الاجتماعيـــــــة، ف سانيـالكـــــــائن الإنـــــــ
 لعمليات تغير في تكوينه الجسمي والعقلي والخلقي وهذه العمليات هي التربية.
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 أهداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية:. 4.4.1
 

 :الأهداف العامة  
لإجتماعية والحسية في جميع مراحله بأبعادها الفكرية والنفسية وا هي تربية قاعدية ملازمة لنمو الطفل
السرعة، المرونة، القوة والدقة( تنمية عوامل التنفيذ )المداومة،  الحركية وتمنح الصحة المتمثلة في

 الضرورية للفرد الفاعل كما تساهم بقدر كبير في تنمية وتطوير الجانب المهاري بكل أبعاده
ن وبلورة معالم الشخصية المستقبلية تكوي )التحكم، الإدراك، التوازن، الإستجابات الصحيحة...( وكذا 

 للطفل بجانبيها الذاتي )الفردي( والإجتماعي ويمكن إسهامها في ما يلي:

 تسهيل النمو الحركي من خلال تطوير التحكم في الجسم وعمل الأطراف ومدى تكاملها. -

للتعب  لجسمه وأجهزته الحيوية ووظائفه وتأثير المجهود عليها من جهة ومدى مقاومتهااكتشافه  -
 الناجم عن هذا المجهود من جهة أخرى.

الإكتشاف والتعرف على مدى أهمية العمل الجماعي والقدرة على الإندماج والمساهمة الفعالة  -
 ضمن الجماعة في إطار منظم ومهيكل.

التفتح على العالم الخارجي وانتقاء ما يتلاءم معه من معارف لبناء قاعدة معرفية وتكييفها حسب   -
 لدور المنوط به.طبيعة ا

 السيطرة على نزواته العدوانية والتحكم في انفعالاته امتثالا للقواعد والقوانين. -
 

 :الأهداف الخاصة 

 الجانب المعرفي:أ.

ويهتم أساسا بالإنجاز )الأداء( العقلي الذي يتعلق باسترجاع المعلومات والعمل على تطوير القدرات  
 (.28: 2006 .صر الدين رضوان)محمد ن.والمهارات العقلية والمعرفية

 الجانب الحسي حركي: ب.

( أن من أهم ما يميز المجال الحس حركي هو أن الإستجابات البدنية 1972)singer سينجريوضح 
 وهو مجال يركز على الحركات البدنية وكيفية التحكم فيها وتوجيهها.
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  الجانب الوجداني الإجتماعي: .ج

تماعي من الأغراض المهمة في مجال التربية الرياضية المدرسية كونها تعد أغراض النمو النفسي والإج
" والصفات كالتعاون، القيادة، الأمانة، الفطانة، حسن المعاملة، صتستهدف العديد من الخصائ

واحترام القواعد والقوانين، السلطة والمسؤولية وغيرها، ومن خلال درس التربية البدنية الطاعة، 
 مية القدرات الأساسية التالية:والرياضية يمكن تن

 معرفة الذات. -

 فهم وقبول القوانين      -

 الاندماج داخل الفريق وتحمل المسؤولية خلال المنافسة. -

            البحث عن قبول واحترام الغير. -

 الإندماج بفعالية في النشاط وحياة المجموعة. -

 والتعاون.المشاركة في نشاطات تتضمن وضعيات تفرض المواجهة  -

إن فـــي هـــذا الجانـــب يكـــون العمـــل علـــى تطـــوير وتحســـين الجانـــب الإنفعـــالي للتلميـــذ مـــن حيـــث الـــوعي 
 ...والإنتباه والدافعية ومفهوم الذات والرضا والطموح والتسامح والميول والقيم وغيرها

أن الأغـــــــراض الإنفعاليـــــــة فـــــــي المجـــــــال الرياضـــــــي  A.Lumpkin1994 وتشـــــــير لـــــــومبكين 
والقـــــيم وتبـــــين أن هــــــذا المجـــــال يتكـــــون مــــــن كـــــل مـــــن البعــــــدين الإتجاهـــــات والتقــــــدير تســـــتهدف تـــــوير 

 (.37-32: )نفس المرجع  الإجتماعي والإنفعالي وقد حددت أغراض كل من البعدين كالتالي:

 البعد الإجتماعي ويشمل:

   الثقة بالنفس. -

                        الإنتماء. -

 الأحكام القيمة. -

         نمو الشخصية. -
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 مهارات الإتصال.    -

 اللعب النظيف. -

 البعد الإنفعالي ويشمل:

           .التحكم في الذات )السيطرة على الذات( -

 التعبير عن الذات. -

                                         خفض التوتر. -

 الإنضباط الذاتي. -
 

  (سنة:12-9ة الإبتدائية )برنامج التربية البدنية في المرحلمحتوى . 5.4.1

يكون النشاط الرياضي في هذه المرحلة غير تنافسي، ثم يقدم النشاط التنافسي تدريجيا بالتبعات 
البسيطة وألعاب المس والجري والألعاب الجماعية الصغيرة ذات القوانين البسيطة غير المعقدة، ويكون 

المكانة الأولى في المنافسة، كما يجب تقديم   الغرض الأول هنا توفير السرور والمرح ولا يأخذ الفوز
 .)حسن شلتوت، حسن معوضأوجه النشاط التي تتطلب احتكاكا بدنيا أو التي يحتوي على منافسة قوية 

 (.155: د.س
 

 من المسلم به إن الأنشطة المختارة يجب إن تتماشى مع ميول التلاميذ وتشبع حاجاتهم وكما  يراعي 

 نيات المتوفرة والميزانية المخصصة.ظروف المدرسة والإمكا

 المحتويات التالية لبرنامج المرحلة الإبتدائية:( Laport-)لابورتويقترح 

 من زمن البرنامج. %25ألعاب ذات تنظيم بسيط ممهدة للألعاب الكبيرة وتستغرق  -

 من زمن البرنامج. %30أنشطة إيقاعية وتشمل الإيقاعات الأساسية مثل الرقص  -

 من زمن البرنامج. %15ردة وتشكل ألعاب المطا -
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)محمود عوض بسيوني، فيصل  %10حركات الرشاقة مثل الوقوف على رأس والدحرجة الأمامية  -

 (. 143ياسين الشاطئى، مرجع سبق ذكره: ص

 

ــــى الألعــــاب الصــــغيرة والهادئــــة ــــد عل ــــدريجيا وعــــدم المغــــالاة فــــي شــــدته، والتأكي ــــد مــــن رفــــع العمــــل ت  لاب
راحــــة بــــين عناصــــر الــــدرس، التأكيــــد علــــى تنميــــة المهــــارات الأساســــية كــــالجري والتــــي تكــــون كفتــــرات 

والوثــــــب والرمــــــي وذلــــــك فــــــي تشــــــكيل منافســــــات فرديــــــة وجماعيــــــة، تعلــــــيم الألعــــــاب الجماعيــــــة ككـــــــرة 
الصـــــــفات البدنيـــــــة الأساســـــــية كـــــــالقوة، الســـــــرعة، المطاولـــــــة،  ةالســـــــلة، الطـــــــائرة، التأكيـــــــد علـــــــى تنميـــــــ
ــــــرج، شــــــكل ألعــــــاب، إقامــــــة المهرجانــــــات الرياضــــــية.  التأكيــــــد علــــــى ســــــباق التتــــــابع علــــــى ــــــع ف ــــــين ودي )إل

 (.109مرجع سبق ذكره، ص
 

 النشاطات المعتمدة في المرحلة الإبتدائية:. 6.4.1

تـــــرتبط التربيـــــة البدنيـــــة ارتباطـــــا وثيقـــــا بالأنشــــــطة البدنيـــــة والألعـــــاب التحضـــــيرية فهـــــي ركيزتهــــــا        
مـــــن أبعـــــاد متشـــــبعة ومتداخلـــــة ببعضـــــها الـــــبعض كالبعـــــد ودعامتهـــــا الثقافيـــــة الأساســـــية، بمـــــا تتضـــــمنه 

الصـــــحي، النفســــــي والتنظيمــــــي والاجتمـــــاعي، حيــــــث تتفاعــــــل هـــــذه الأبعــــــاد فيمــــــا بينهـــــا مكونــــــة وحــــــدة 
 الشخصية المميزة للفرد. 

 

انطلاقا من هذا كان لابد من معالجة وتكييف هذه الأنشطة والألعاب التحضيرية بما يتماشى والمرحلة 
 .الوطنية )وزارة التربية تصنيفها حسب منطق يجعلها تخدم الكفاءات المحددة لها في المادة.الإبتدائية، و 

2003 :14.) 
 
 

 والجدول التالي يوضح هذه الأنشطة المعتمدة في المدرسة الابتدائية.
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 المعتمدة في المرحلة الإبتدائية. (: يوضح النشاطات02جدول رقم )
 
 

 ميزاتهابعض م صنف الألعاب

 
 

 ألعاب الملاحظة

 

 .المواقفالتنقلات السريعة التي تفرضها  -
 الوضعيات الصحيحة والملائمة. -
 .التوقفات السريعة لما يقوم به الخصم من تغيير لمواقفه -
 الرد السريع لمواجهة المواقف. -
 بذل وتوزيع المجهودات. -

 
 

 ألعاب التداول

 تداول أداة وأدوار بشكل صحيح. -
 تداول في الوقت والمكان المناسبين. -
 اختيار نوعية وشكل التداول حسب المواقف والأداة. -
 المحافظة على الأداة والزميل خلال التداول. -
 فهم واحترام النظام والقوانين المهيكلة لتكييف التداول. -
 استثمار امكانياته لاستمرارية ضمان التداول. -

 
 ألعاب المواجهة

 النزيهة فرديا وجماعيا. المواجهة -
 التعاون ومساندة الزميل لمحاصرة الخصم أو التخلص منه -
 بناء المشاريع والخطط الهجومية والدفاعية. -
 الروح الجماعية لبلوغ الهدف. -

 
 الألعاب الهادئة

 

 قوة التركيز والذاكرة.-
 السيطرة على الانفعالات. -
 الفطنة وربط الأحداث. -
 ة وتقصي الحقائق.سعة مجال الرؤي-
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 إسهامات التربية البدنية والرياضية في المدرسة الإبتدائية:. 7.4.1

ـــــــوفير وســـــــائل فهـــــــم  ـــــــة والرياضـــــــية لكـــــــل المـــــــواد التعليميـــــــة بقســـــــط وافـــــــر فـــــــي ت تســـــــاهم التربيـــــــة البدني
 الظواهر العالمية ومميزاتها، والكائنات الحية وخصائصها، وذلك من حيث: 

 

مجســــــدة علــــــى مفهــــــوم المجهــــــود بمعنــــــاه الواســــــع، وعلــــــى توافــــــق وتناســــــق إطــــــلاع التلاميــــــذ بصــــــفة  -

 الحركات 

 .وعلاقتهما بالمردود كما وكيفا، خلال النشاطات البدنية والرياضية

ــــــى الجســــــم بصــــــفة عامــــــة والأجهــــــزة الحيويــــــة بصــــــفة خاصــــــة  - مــــــدى تــــــأثير النشــــــاطات البدنيــــــة عل

 (.3: سابق)نفس المرجع ال والتغيرات التي تطرأ من جرأ ممارستها.

 غرس قيم التربية الصحية، والتعود على نظافة جسمه وملبسه والوسط الذي يعيش فيه. -

والتعـــــــود علــــــى نظافـــــــة جســـــــمه وتســــــييرها لأداء مهـــــــارات دقيقـــــــة،  رفهــــــم كيفيـــــــة اســــــتعمال واســـــــتثما -

 وفعالة لضمان أفضل مردود يتطلبه الموقف أو الوضعية.

ــــــذ القيــــــام بنشــــــاطات تعليميــــــة مرتبطــــــة بمهــــــار  - ات خــــــلال وضــــــعيات تعليميــــــة تضــــــع كــــــل مــــــن التلمي

 والمعلم أمام حتمية التطبيق لها، وهو ما يولد ويطور مفهوم الصرامة في العمل والإتقان. 
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 :الفصل خلاصـة 

 (12-9وهكــــــذا بعــــــد تطرقنــــــا إلــــــى النشــــــاط البــــــدني التربــــــوي فــــــي مرحلــــــة الطفولــــــة المتــــــأخرة )         
ـــــ ســـــنة ـــــا أهمي ـــــة تظهـــــر لن ـــــي هـــــذه المرحل ـــــى ذروتـــــه ة الممارســـــة الرياضـــــية ف ـــــالنمو الحركـــــي يصـــــل إل ف

تشــــــجيع الوبالتــــــالي هــــــي الفتــــــرة المناســــــبة للــــــتعلم الحركــــــي واكتســــــاب المهــــــارات الحركيــــــة لهــــــذا يجــــــب 
ـــــدة ـــــى الممارســـــة لأنهـــــا تعـــــود علـــــى الطفـــــل بالفائ ، ولا يـــــدعي أي علـــــم أو نظـــــام أخـــــر يســـــتطيع أن عل

 ان بما في ذلك الطب.يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنس
ـــــة فالنشـــــاط الرياضـــــي البـــــدني التربـــــوي يســـــعى دومـــــا للوصـــــول إلـــــى أرفـــــع المســـــتويات المهاريـــــة ا لحركي

بمختلــــف أنواعهــــا لــــدى الفــــرد، بشـــــكل يســــمح لــــه بالســــيطرة الممكنــــة علـــــى حركاتــــه ومهارتــــه ومــــن ثـــــم 
 على أدائه.

لناحية البدنية فقط ولكن هذا غير يعتقد البعض أن النشاط البدني الرياضي يختص بتكوين الفرد من ا
حيث أكدت الإتجاهات العلمية الحديثة أن غير منفصلة،  صحيح، فالفرد عبارة عن وحدة متكاملة

هناك وحدة بين جميع النواحي الجسمي العقلية والإجتماعية وأن أي نمو في ناحية من هذه يؤثر 
مجهود العقل، ولا  ىوالجسم يؤثر عل ،نسانر على مجهود الإفالعقل يؤثويتأثر بسائر النواحي الأخرى، 

 .يمكن فصل عمل أحدهما على الأخر
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 يد:ـتمه

إن المتتبع للأحداث التي رافقت الحياة الإنسانية منذ فجر نشأتها إلى يومنا هذا يكاد يجزم أن    
العنف هو السمة المميزة لها، فقد اتسم تاريخ الإنسانية بأغرب أشكال العنف بين الأفراد والجماعات 

عن أسبابها وجذورها وطرق والمجتمعات وكذا الدول ...وظل الجميع يتساءل عن هذه الظاهرة و 
علاجها، ولكن لا يتحقق ذلك إلا بتحديد معنى هذه الكلمة تحديدا دقيقا يكشف عن مختلف المعالم 
التي  رافقت تطور الإنسانية، فإذا كان السؤال عن ماهية هذه الكلمة سهلا فإن الإجابة تبدو في غاية 

سلوكات ووضعيات وتفاعلات يعيشها الفرد الصعوبة خاصة وأن كلمة عنف متعددة المعاني تشير إلى 
مثل )عنف الطبيعة،  أو الجماعات وتتسع هذه الكلمة اتساعا إذا أضفنا لها بعض الكلمات الأخرى 

 (.الخعنف الإنسان للحيوان وعنف الإنسان لأخيه الإنسان....
وفي هذا مة، وحتى مدارس الدول المتقدالجزائرية  للمدارسخصوصا وأن هذه الظاهرة أصبحت ملازمة 

الفصل سنحاول إعطاء تعريف للظاهرة وأسبابها والنظريات المفسرة لها وطرق العلاج، حتى يكون لنا 
 فهم دقيق للظاهرة يمكننا من الإطاحة بالموضوع في إيجاد حلول فعالة.
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 نفـلعا .1.2

 :العنفمفهوم  .1.1.2

هو عنيفا إذا لم يكن و الخرق بالأمر وقلة الرفق به. جاء في معجم لسان العرب أن العنف ه ة:ـغـل
رفيقا لا يحظى على العنف، والعنيف الذي لا يحسن الركوب وليس له رفق بركوب الخيل. وأعنف 

 (.258 :)ابن منظورويقول عنف، يعنف، عنفا، فهو عنيف، إذا لم يرفق في أمره  الشيء: أخذه بشدة.

 ( نفس المعنى للكلمة عل الشكل التالي:وورد في )المنجد في اللغة والاعلام
 *عّنف:عنفا وعنافة بالرجل وعليه، لم يرفق به وعامله بشدة.

فه: عامله بشدة لامه بشدة، عتب عليه. ًً  *عنً

 .)المنجفففففد ففففففي اللغفففففة والإعفففففلامالعنفففففف ضفففففد الرففففففق، الشفففففدة القسفففففاوة، والأعنفففففف العنيفففففف خفففففلا  الرفيفففففق 
1991 :257). 

" violentia" تعود إبستمولوجيا إلى الكلمة اللاتينية "violenceمة عنف "أما في اللغة الفرنسية فكل
 التي تشير إلى طابع شرس، جموح، وصعب الترويض.

 .العنف هو الفعل أو العمل الذي من خلال يمارس العنف 
  .هو القوة القاهرة للأشياء 

 " السيمات العنيفة لفعل ما. والفعل هوviolareأو  عمل بخشونة والعنف" في اللاتينية، ويعني ال
 .التدنيس والإنتهاك والمخالفة

والتي تعني القوة الفاعلة والمؤثرة. ومن خلال هذه التعريفات  -vis-بكلمة violentiaوترتبط كلمة
 قوة التي تمارس ضد شيء أو شخص مااللغوية يتجلى لنا وجود فكرة ال

ثلاثففففة مفففففاهيم هففففي: (. فففففإن العنففففف يتضففففمن Random House dictionaryوحسففففب قففففاموس )
 .  الشدة والإيذاء والقوة المادية

إكراه نفسي، لكن أما بالنسبة للقاموس العربي فتعني كلمة العنف إلى القهر، الإكراه، صورة الغضب، 
 .(108: 1990 .القاموس العربي المنهل)أصل كلمة العنف في اللغة العربية لا وجود لها بالقاموس 
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في اللغة العربية إلى كل سلوك يتضمن معاني الشدة والقسوة والتوبيخ واللوم وهكذا تشير كلمة العنف  
 .والتقريع وعلى هذا الأساس فإن العنف قد يكون سلوكا فعليا أو قوليا 

ويمكن القول أن هذا التعريف هو تعريف بنائي يعبر عن مكونات العنف الذي يعمل على دفع الفرد 
 ه، فالغاية هنا هي تحقيق النتيجة اعتمادا على القوة.للقيام بالعمل أو الفعل رغم إرادت

 

 :اصطلاحا

أو الإستعمال تعريف شامل: التهديد  OMS 2002وقد جاء في تعريف منظمة الصحة العلمية     
العمدي للقوة الجسدية أو السلطة ضد الشخص نفسه وضد الآخرين أو ضد مجموعة والتي تتسبب 

 .ضرر سيكولوجي وتشويه النمو أو الحرمان بشكل قوي في إلحاق صدمة، موت، و 

والعنفففففف بفففففرأي الفففففدكتور مصفففففطفى حجفففففازي "هفففففو لغفففففة التخاطفففففب الأخيفففففرة الممكنفففففة مفففففع الواقفففففع ومفففففع  
الآخفففففرين حفففففين يحفففففس المفففففرء بفففففالعجز عفففففن إيصفففففاله صفففففوته بوسفففففائل الحفففففوار العفففففادي وحفففففين تترسفففففخ 

 ." القناعة لديه في الفشل في إقناعهم بالإعترا  بكيانه وقيمته
 
 

عزت إسماعيل هو "صورة خاصة ويتضمن العنف استعمال الفرد القوة ضد موضوع معين فهو حسب 
من صور القوة التي تتضمن جهودا تستهد  تدمير أو إيذاء موضوع معين، يتم إدراكه كمصدر فعلي 

 (.22: 1988 .سيد إسماعيل)أو محتمل منه مصادر الإحباط أو أخطر" 

 كالعنف هو ذلك السلوك المقترن بإستخدام القوة الفيزيائية وهو السلو  ويتضح من التعاريف السابقة أن
خضاع طر  لإرادة طر  أخر.  الموجه من شخص لطر  أخر، كما يقترن بالإكراه وا 

 

 : الفرق بين العنف والعدوان. 2.1.2

نف ن المفهومين من حيث اقتران العأثار مفهوم العنف والعدوان جدلًا كبيرًا بين المهتمين بهذي
عند  توجه السلوك، وهي موجودة يبالعدوان، فيرى بعض العلماء أن العدوان غريزة من الغرائز الت

 .وأن العنف هو التعبير الظاهري له وهو نمط من أنماط السلوك غير المرغوب فيه الحيوان أيضا،
ر "أن العففففففدوان سففففففمة طبيعيففففففة فففففففي الإنسففففففان، فالإنسففففففان هففففففو أكثففففففر الأجنففففففاس أنطــــــوني ســــــتوعففففففر  

 (.55: 2007.)زعرور طارق ميرا لبنى جنسه وأكثر حبا واستمتاعا بممارسة القوة " تد
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ن كل  وهناك من يرى أن العنف شكل من أشكال العدوان وأن العدوان أكثر عمومية من العنف، وا 
 عنف يعد عدوان والعكس غير صحيح.

 عمد من العدوان .وللتفرقة بين المفهومين نجد أن العنف هو الجانب المادي المباشر المت
  

سبيل  صحيح فعلىفالعدوان أكثر عمومية من العنف وان كل ما هو عنف يعد عدوانا، والعكس غير 
المثال يعتبر الامتناع عن أداء مهام معينة )الإضراب( عدوانا سلبيا في حين لا يندرج تحت مفهوم 

ل العدوان غير المباشر فإن إطلاق اشاعات تسيء الى سمعة الطر  الآخر من قبيالعنف، وكذلك 
 (.154: 2003 .)عبد المجيد سيد أحمد منصور، زكريا أحمد الشربينيولكنه لا يحتسب عنفا 

أما العنف فهو صورة القوة التي تتضمن جهودا تستهد  تدمير أو إيذاء موضوع ما يتم إدراكه 
 أفعالا عدوانيكمصدر فعلي أو مستعمل من مصادر الإحباط أو الخطر، بمعنى أن العنف يتضمن 

  .         ومنها يستهد  التخريب والتدمير والعنف يكون من شخص بقصد السيطرة والتسلط

أن العنف من أشكال العدوان الإنساني الذي يقصد به إيذاء الأشخاص  " Moyerرـ"مويويرى 
 والممتلكات والسلوك. 

 العنف يشير الى العنف الجسدي، الاجتماع ان الفرق بين العنف والعدوان يكمن في أن  ءويرى علما
 ديافدوان لأي فعل حاقد يميل الى الحاق الضرر بشخص، والضرر لا يكون فقط جسعفيما يشير ال

 (.87، ص1999)جلال اسماعيل حلمي: انفعاليا أو حرمانا ماديا بل يكون  
 

ن لم يظهر للعيان إلا أنه موجود وفي حالة كمون في داخل الفرد ولافا  .جوز تجاهلهي لعدوان وا 
 .(15)مصطفى عمر التير:مرجع سبق ذكره، ص 

 نسبية العنف: .3.1.2

 الشرعية معيار: 

 غيفر عمفل العنفف بفأن يفرى  ففالبعض العنفف، أهفدا  طبيعفة وتكييفف تحديفد ففي البفاحثون  يختلفف

 هففذه وعليففه الاجتماعيففة، العلاقففات فففي القففوة لاسففتعمال المقبولففة للحففدود اختففراق يمثففل يفشرعفف

 .الاجتماعي الوعي يقرها ولا شرعية، غير فأهدافها ثم ومن فيها، مرغوب وغير سيئة الظاهرة
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 .التوتر مصادر على والقضاء المشكلات لحل إليها اللجوء يمكن مقبولة وأساليب أخرى  طرق  فهناك

 أخرى  طريقة تجد لا هذه النظر فوجهة شرعية، أهدا  لتحقيق شرعية وسيلة العنف بأن يرى  من وهناك

 التحرر اجل من للعنف المقاومة استعمال مثل ومختلة، وبائدة ظالمة أوضاع من للتخلص العنف سوى 

 .الاستعمار هيمنة من
 

 المشروعية معيار: 

 الفعل ويصف دستوري، أو قانوني نص إلى مستندان يكونان عندما مشروعا الفعل أو الممارسة تكون 

 .القانوني أو الدستوري  النص إلى مستندا يكون  لا عندما المشروعية، بعدم

 على يحوز لا أي شرعي غير ولكنه إطاره، وفي للقانون  مطابق أي مشروعا، الفعل أو القرار يكون  قد

 .المواطنين قبل من والرضا القبول
 طر  من العنف استعمال مثل القانون، يقرها مشروعة، أهدا  لتحقيق وسيلة العنف أن يرى  والبعض

 والقضاء ما دولة داخل والقانون  والنظام العام الأمن حفظ بهد  وردعها، له المضادة القوى  لقمع النظام

 (.51 :  1990 .يمھابرا توفيق )حسنين .الفساد على

 وبالتالي العام، الرأي يقبله لا شرعي غير أمر باعتباره العنف استخدام إلى النظام لجوء يقبل لا من وهناك
 شرعية، غير أيضا تعتبر المشروعية، صفة العنيفة النظام ممارسات على تضفي التي القوانين

 مشاورة دون  الحاكم طر  من المحكومين على مفروضة وأحكام قرارات باتخاذ الأمر تعلق إذا خاصة

 .الرأي إبداء في ومشاركة
 

 :العوامل المساهمة في ظهور العنف .4.1.2

قة أو ثقافة، ولا شك أن هذه الظاهرة يتسم القرن العشرين بظاهرة العنف، ولم تسلم من هذه الظاهرة منط
  ةفففالمادي ، فهي لا تمثل فقط تهديد المنجزات الإنسانيةلها انعكاساتها المجتمعية والبيئية

والإجتماعية، ولكنها أيضا تهدد الوجود الإنساني المتمثل في فكرة وفلسفة، فالتهديد الموجه إلى فلسفة 
 الحوار والإقناع.

افر الإعتدال و عدم الصبر على الرغبات، وقد يكون العنف أحيانا نوعا من يرتبط العنف بعدم تو  
 (.71: 1995 .)محمد الجوهري وآخرون  فض لحالة العجز التي تكتنف جماعةالر 
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وهناك نوع من العنف يكون مصدره رفض رؤية العلم كما يراه الآخرين، أو رؤية أي شيء خلا  العلم 
 .الذي يستقر في التفكير

 

رجع ف، إن العنف شكل من أشكال الإستغلال الزائد للفردية والنرجسية، التي ي 1983لبوفتسكي  ويرى 
 .العنيف ول إلى السلوك الإنسحابي داخل الذات والسلوك فما التحفإليه

 

 :العوامل الإجتماعية 

لا أحفففففففففد يمكفففففففففن أن ينكفففففففففر دور الظفففففففففرو  الإجتماعيفففففففففة ففففففففففي تحديفففففففففد سفففففففففلوك الففففففففففرد، وتعفففففففففد البنفففففففففى 
مففففن أهففففم العوامففففل التففففي تسففففاهم فففففي ترسففففيخ الإسففففتقرار والأمففففن الإجتمففففاعي لمففففا تتميففففز بففففه  الإجتماعيففففة

يركففففففز ، إميــــــل دوركــــــايم ففففففإن عففففففالم الإجتمفففففاعمفففففن انتظففففففام وتناسفففففق بففففففين مختلفففففف عناصففففففرها، لهففففففذا 
علفففففى أهميفففففة تكامفففففل وظائفهفففففا وانسفففففجامها حيفففففث يفففففرى أن نففففففق التنظفففففيم الإجتمفففففاعي وعفففففدم الإنسفففففجام 

والجماعففففففات تسففففففبب انقطاعففففففا مؤقتففففففا فففففففي التضففففففامن  دة المرتبطففففففة بففففففالأفرابففففففين الوظففففففائف الإجتماعيفففففف
جتمففففاعي، ممففففا يعكففففس حالفففففة مففففن اللانظاميففففة والتفففففي تمهففففد لظهففففور خلفففففل إجتمففففاعي يصففففيب جسفففففم الإ

 المجتمع، ينتقل تدريجيا إلى أن يأخذ الطابع العنيف.
 

لتففففففي حصففففففرت ومففففففن أشففففففهر المففففففدارس التففففففي فسففففففرت ظففففففاهرة العنففففففف اجتماعيففففففا المدرسففففففة الإيطاليففففففة، ا
أسفففففففبابه ففففففففي عفففففففاملين أساسفففففففين: عامفففففففل ذاتفففففففي، يتعلفففففففق بشخصفففففففية الففففففففرد العنيفففففففف. والعامفففففففل الثفففففففاني 

 .يتعلق بالبيئة المهيأة للسلوك العنيف
 

، وظرو  الحرمان والقهر تأمية والآباء والأمهافإرتفاع معدلات الطلاق والسر الممزقة، وكذا انتشار 
كل هذه العوامل لجريمة، وضعف الرقابة الوالدية للأبناء النفسي والإحباط...، تزداد فيه العنف وا

جتماعيا ونفسيا مع  وغيرها تجعل الأفراد عرضة لإضطرابات ذاتية وتجعلهم غير متوافقين شخصيا وا 
محيطهم الخارجي، فتعزز لديهم عوامل التوتر، ويكون رد فعلهم عنيفا في حالة ما إذ أحسوا بالإذلال 

 (.47: 2004 .)سليمة فلاني ر.أو المهانة من أي شخص أخ
 

نمففففففا للمجتمففففففع  ويعتبففففففر القهففففففر الإجتمففففففاعي هففففففو الأخففففففر احففففففد آليففففففات العنففففففف، لففففففيس للفففففففرد فح سففففففب وا 
 .فمثلا الإزدراء والسخرية بين الأطفال كفيل بأن يكون عاملا للعنف أيضا،
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 :العوامل الإقتصادية 

 ى ففحت اتي للمجتمع من حيث المعاشء الذأن تأكيد أهمية الإكتفا ىفي مقدمته "إل إن خلدون يذكر 
 يستطيع أن يهتم بتحصيل العلوم".

 

أن قلة المصادر وندرتها  Michael joram 1993لميشيل جورام  وتشير الدلائل الأنثروبولوجية 
المتقدمة مما  أغلب المجتمعات لما تحتاجه البشرية لا تكفي النشاط الإقتصادي الذي يبدو واضحا في 

يؤدي إلى إزدياد ، كما أن إستخدام الضغط والسيطرة في يد القوة الظالمة )المنتجة( العنف ىيؤدي إل
 إقتصاديا. ةالنشاط الإقتصادي لهذه الفئة مما يولد العنف في الفئات المحروم

ومفففففن ثفففففم ففففففإن سفففففيرورة عمليفففففة التغيفففففر التفففففي تحفففففدث عفففففل  الجانفففففب الإقتصفففففادي تفففففؤثر مباشفففففرة علفففففى 
حالفففففة الإسفففففتقرار والتففففوازن ففففففي البيئفففففة الإجتماعيففففة والجفففففدير بالفففففذكر  عمليففففة التغيفففففر الإجتمفففففاعي، وكففففذا

أن نشفففففير إلفففففى إتجفففففاهين مهمفففففين لتفسفففففير العنفففففف مفففففن خفففففلال العامفففففل الإقتصفففففادي أولهمفففففا: يؤكفففففد أن 
قواعففففففد العنفففففف والجريمففففففة فففففففي المجتمففففففع، قتصففففففادي للمجتمففففففع لهمفففففا دور فففففففي إرسففففففاء الفقفففففر والبنففففففاء الإ

نه الرغبفففففة ففففففي فففففففلفففففى أن الفففففذي يولفففففد العنفففففف، لفففففيس الفقفففففر، ولكفقفففففر بنفففففاء عوثانيهمفففففا يفففففرفض نظريفففففة ال
 تحقيق الثراء والتحديث.

 

 ياسية:ـل السـالعوام 

ث أن التضففففففارب بففففففين المصففففففالح السياسففففففية فأهمهففففففا، حيففففففيعففففففد العامففففففل السياسففففففي مففففففن أبففففففرز العوامففففففل  
الفففففففذي يقفففففففوم علفففففففى مصفففففففالح متنفففففففافرة، كفففففففل ذلفففففففك قفففففففد  يالعامفففففففة، أو التصفففففففادم الإيفففففففديولوج والمبفففففففاد  
مففففففن التصففففففادم والتضففففففارب السياسففففففي علففففففى إحففففففداث إنقسففففففامات فكريففففففة وعقائديففففففة  هففففففذا النففففففوع يسففففففاهم 

ممففففا يففففؤثر سففففلبا علففففى تكامففففل البنففففاء الإجتمففففاعي، وتظهففففر العففففداءات الواضففففحة وقففففد تصففففل فففففي كثيففففر 
 من الأحيان إلى إستعمال السلاح والقتل.

بعففض المظففاهر مثففل الصففراع  مففن خففلال إنتشففارفففي تكففوين عنففف إجتمففاعي  يويسففاهم  العامففل السياسفف
وعففففدم السفففماح للأفففففراد بالمشففففاركة  الإسففففتعمال التعسففففي ،علفففى السففففلطة، وكفففذا تجاهففففل حقفففوق المواطنففففة

التي تعني بمفهومها التقليدي، التصويت في الإنتخابات أو الترشفيح أو الإنضفمام إلفى عضفوية  ةالسياسي
ي إتخفففاذ كفففل أنفففواع القفففرارات التفففي تمفففس أمفففا بمفهومهفففا الحفففديث فتعنفففي المشفففاركة فففف الأحفففزاب السياسفففية

 (.50)سليمة فلاني، مرجع سبق ذكره:   المواطن في الحياة اليومية
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 :العوامل الثقافية 

من السمات التي تميز المجتمع الراهن منذ بدايات القفرن العشفرين وحتفى الآن، إتسفاع عمليفات التواصفل 
الإجتماعيففففة  طففففورة منهففففا والتففففأثير بمعاييرهففففاالثقففففافي والحضففففاري مففففع المجتمعففففات الحديثففففة وخاصففففة المت

والثقافيففة، والتففي أصففبحت تففؤثر فففي سففلوك الأفففراد وأنمففاط العلاقففات الإجتماعيففة بيففنهم، فففي الوقففت الففذي 
 أخذت تتراجع فيه مجموعة واسعة من القيم التقليدية.
فففففففي العوامففففففل المففففففؤثرة فففففففي انتشففففففار مظففففففاهر العنففففففف  تشففففففكل التحففففففديات الثقافيففففففة عامففففففل أساسففففففي مففففففن

المجتمفففففع العربفففففي، إذ تخضفففففع حيفففففاة الففففففرد لتفففففأثير مجموعفففففة كبيفففففرة مفففففن المفففففؤثرات الثقافيفففففة والحضفففففارية 
الحديثففففة، التففففي أصففففبحت تفففففرض نفسففففها فففففي التففففي يففففزداد انتشففففارها بقففففوة مففففع انتشففففار وسففففائل الإتصففففال 
أن المنتجفففففففات الثقافيففففففففة الخارجيفففففففة  أوسففففففففع  المجتمفففففففع بوصففففففففها تحففففففففديات تهفففففففدد بنيفففففففة الثقافففففففففة، ذلفففففففك

شففففارا ممفففففا هفففففو محلفففففي، حتفففففى أن المنتفففففوج الثقفففففافي المحلفففففي نفسفففففه يحمفففففل ففففففي مضفففففمونه قفففففدرا كبيفففففرا انت
الإجتماعيففففففة والأخلاقيففففففة والفضففففففائل لففففففم تعففففففد تحظففففففى بأيففففففة مففففففن ثقافففففففة الغففففففرب، ممففففففا جعففففففل المعففففففاني 

حتفففففففى أن العلفففففففم نفسفففففففه باتفففففففت قيمتفففففففه بمقفففففففدار المفففففففردود مكانففففففة ففففففففي معفففففففايير التفاضفففففففل بفففففففين النفففففففاس، 
، ومففففففن هففففففذا المنطلففففففق، فففففففإن التحففففففديات الثقافيففففففة والحضففففففارية أصففففففبحت أكثففففففر المففففففادي المتوقففففففع منففففففه

 (.22: 1989 .)عباس مدنيلتحديات الإقتصادية والسياسية.....خطورة من ا
ن غيفففففففاب السفففففففيادة الأخلاقيفففففففة ففففففففي مختلفففففففف المؤسسفففففففات شفففففففجع تففففففففاهم التناقضفففففففات وقضفففففففى علفففففففى إ

عفففففففض القفففففففيم الأخلاقيفففففففة فلفففففففن يجفففففففد فالطففففففففل إذا تلقفففففففى ففففففففي المدرسفففففففة بالتربيفففففففة الأسفففففففرية والمدرسفففففففية، 
ذا تفففففففزود بنصفففففففائح الوالفففففففدين ففففففففي الأسفففففففرة وحفففففففاول تطبيقهفففففففا خارجهفففففففا وجفففففففد  خارجهفففففففا إلا نقائضفففففففها، وا 

، ويفففففذهب ضفففففحية الفسفففففاد ، ويصفففففبح عرضفففففة للخطفففففرنفسفففففه مضفففففحكة بفففففين أقرانفففففه فيقفففففع ففففففي التنفففففاقض
 اتجاهاتهم ونحو الأخر، 

 

مكوناتهفففففا فففففففي الوقفففففت الففففففراهن  طراب إلفففففى إرتبففففففاط ممارسفففففة العنففففففف ببنيفففففة الثقافففففففة واضفففففوبفففففالنظر 
أن العنفففففف مفففففدخلات تتمثفففففل ففففففي كاففففففة المتغيفففففرات أكانفففففت اجتماعيفففففة ف اقتصفففففادية ف  وخلاصفففففة القفففففول

 تصورها بتقديم النموذج التالي : يمكن ..... ف ثقافية سياسية
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 )سليمة فلاني، مرجع سبق ذكره(.
 
 
 

.العنف خلات: مد(01الشكل رقم )  
 
 
 
 
 

 :عوامل نفسية 

مفففففن الخطفففففأ القفففففول إن هفففففذا التلميفففففذ أو ذاك مطبفففففوع بمواصففففففات جينيفففففة تحملفففففه علفففففى ممارسفففففة العنفففففف 
دون سففففففواه، وأن جيناتففففففه التففففففي يحملهففففففا هففففففي التففففففي تففففففتحكم فففففففي وظففففففائف الجهففففففاز العصففففففبي، فمففففففا قففففففد 

لخففففففارجي، بففففففالمحيط ايصففففففدر عففففففن التلميففففففذ مففففففن سففففففلوك عنيففففففف لففففففه أكثففففففر مففففففن علاقففففففة تففففففأثر وتففففففأثير 
 التي يعيش التلميذ في كنفها. وبتفاعل كبير بالبيئة الجغرافية والإجتماعية

 ةذلك أن المؤسسة التعليمية تشكل نسقا منفتحا على المحيط الخارجي أي على أنساق أخرى: اجتماعي
 واقتصادية وبيئية.

   
عنف(لالتنشئة الاجتماعية )العنف يولد ا-1  

 )العوامل الاجتماعية(

ـ مشاعر حرمان .2   

)الاغتراب( العوامل السياسية -3  

ـ العوامل الاقتصادية .4  

العوامل الثقافية    -5  
 

 

 الإنسان
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 السلوك
 

 
لدلا مبالاة ـ تب  
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، تقففود مففن الآن إلففى ةتعليميفهفذه المقاربففة النسففقية للعوائفق النفسففية الإجتماعيففة المفترضفة فففي المؤسسففة ال
ة هفذا فوالبداهفة ففي رؤيف ةتوقع تعقد وتشابك هذه العوائق، وتبعفا لفذلك تفؤدي إلفى تبفدد مظفاهر لفذا البسفاط

فالأشففخاص، حسففب العديففد مففن البففاحثين، يختلفففون مففن حيففث اسففتعداداتهم للتففأثر .. الموضففوع ومقاربتففه.
وسفط المعيشفي هفو المحفدد لطبيعفة شخصفيتهم، طبعفاً بتجاربهم، لكن يظل التفاعل بين تفراثهم الجينفي وال

باستثناء الحالات المرضية. فالجينفات لا تخلفق أشخاصفاً لهفم اسفتعداد للعنفف أو سفلوك عفدواني، كمفا لا 
تفسففر سففلوك اللاعنففف، رغففم تأثيرهففا علففى مسففتوى إمكانيففات سففلوكنا لكنهففا لا تحففدد نوعيففة اسففتعمال هففذه 

 الإمكانيات. 

العلماء، كذلك، على أن العنف موجود ولكنه مختلف المظاهر ومتنوع الأسباب.  كما يجمع العديد من
فالكل قد يمارس فعل العنف بدرجة أو بأخرى في يوم من الأيام، فإذا كانت درجة العنف في الحدود 
ذا كانت  المعقولة كان الإنسان سوياً يتمتع بالصحة النفسية، وأمكنه أن يسيطر بعقله على انفعالاته، وا 

 … درجة العنف كبيرة عانى الفرد من اضطرابات نفسية وشخصية
 

 ومن منظور فرويد، فإن مصادر العنف ترتدُّ إلى ما يلي:
 ف يبقى الطفل حتى حل عقدة أوديب لديه، تحت تأثير الرغبة في تأمين استئثاره بعطف الأمومة.

 أبيه وأمه من جهة أخرى. ف تزجه هذه الرغبة في نزاع مزدوج مع أشقائه وشقيقاته من جهة، ومع
الولد، يمكن أن يترافق في « مجتمعية»في « عادة»ف إن هذا النزاع الذي يجد من الناحية الواقعية نهايته

 //:http)    ريباً ففاللاوعي الفردي بالرغبة في قتل كل من يعارض تحقيق رغبتنا المكبوتة بشكل كامل تق

www. Kantakj.com/fiqh/files/educatin/9015.doc.) 

ففففف وحتففففى عنففففد الراشففففد، فإنففففه يمكففففن إعففففادة تنشففففيط هففففذه الرغبففففة بمناسففففبة حففففالات غامضففففة مففففن الكبففففت 
 والعدوانية المفتوحة التي يتعرض لها الفرد خلال حياته.

 

 تربوية: لعوام 

لا يزال عدد كبير من الناس يعتقد أن النظام التربوي كفيل بتغيير شكل أي مجتمع وتطويره، ولكن 
 أن مهمته في مجتمع يسوده الفقر والكبت وثقافة الإقصاء هي حمايته والإبقاء عليه. الحقيقة هي

تجففففففارب نظامنففففففا التربفففففففوي الففففففذي غففففففدا حقففففففلا مكفففففففرورا يبففففففدو جليففففففا ففففففففي إخفففففففاق معظففففففم  الأمففففففروهففففففذا 
مففففففن ارتجاليففففففة وفففففففرض لا  التربويففففففة المفروضففففففة  ةللتجففففففارب الفاشففففففلة نظففففففرا لمففففففا يسففففففود هففففففذه الأنظمفففففف

 )نفس المرجع السابق(.  ى علاته.يحتما إلا التنفيذ عل
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ولقففففد كففففان السففففبب الرئيسفففففي فففففي هففففذا إخففففففاق أن إنسففففان هففففذه المجتمعففففات لفففففم يؤخففففذ بعففففين الإعتبفففففار، 
فففففففي الوقففففففت الففففففذي تؤكففففففد فيففففففه الدراسففففففات العلميففففففة أساسففففففي محففففففوري فففففففي أي خطففففففة تنميففففففة كعنصففففففر 

ظرتفففففه إلفففففى الأمففففففور المجتمعيفففففة" أن التنميفففففة مهمفففففا كفففففان ميفففففدانها تمفففففس تغييفففففر الإنسفففففان ونالتجفففففارب و 
فففففففي المقففففففام الأول، ممففففففا يوجففففففب وضففففففع الأمففففففور فففففففي إطارهففففففا البشففففففري الصففففففحيح، وأحففففففذ خصففففففائص 

مففففففن دراسففففففة هففففففذه  الفئففففففة السففففففكانية التففففففي يففففففراد تطففففففويره نمففففففط حياتهففففففا بعففففففين الإعتبففففففار، ولابففففففد بالتففففففالي
 .ودينامكيتيهاالخصائص ومعرفة بنيتها 

 

 :عوامل بيئية 

بجنيفففففففف أكفففففففد علفففففففى أن البيئفففففففة ففففففففي المنفففففففاطق العشفففففففوائية حسفففففففب تقريفففففففر منظمفففففففة الصفففففففحة العالميفففففففة، 
يعتبففففر المسففففئول الأول عفففففن ازديففففاد حفففففالات العنففففف والإدمففففان والإرهفففففاب فففففي الفففففدول الناميففففة، وأوضفففففح 

يففففففوفر لانسففففففان الصففففففحة الجيففففففدة أن المسففففففك الجيففففففد والمناسففففففب مففففففن الناحيففففففة الطبيعيففففففة والإجتماعيففففففة  
 سواء من الناحية النفسية أو الجسمية .

ظففففففاهرة العنففففففف خاصففففففة ضففففففد الأشففففففخاص ويففففففرتبط   -طبقففففففا للتقريففففففر -فففففففي تلففففففك المنففففففاطق وتتنففففففامى
التقريفففففففر بفففففففين السفففففففلوك العنيفففففففف وعوامفففففففل الضفففففففغط البيئفففففففي، كالضوضفففففففاء والإزدحفففففففام وتلفففففففوث الميفففففففاه 

في هفففففففذا الإطفففففففار تعفففففففددت الفففففففرديء، وعفففففففدم تفففففففوافر الظفففففففرو  البيئيفففففففة المناسفففففففبة. والتصفففففففميم الهنفففففففدي
والسفففففلوك  البيئفففففة الفيزيقيفففففة والإجتماعيفففففة مفففففن جانفففففب، ين عوامفففففلالدراسفففففات التفففففي تناولفففففت الإرتبفففففاط بففففف

ف يفففففففرتبط فالعنيففففففف مفففففففن جانفففففففب أخففففففر، فعلفففففففى مسفففففففتوى البيئففففففة الفيزيقيفففففففة ، أظهفففففففرت النتففففففائ  أن العنففففففف
)محمفففففد الجفففففوهري وخاصفففففة مشفففففاهدة العنفففففف   بدرجفففففة كبيفففففرة بإزدحفففففام المسفففففكن، ومشفففففاهدة التلفزيفففففون 

 (.74: وآخرون، مرجع سبق ذكره
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 : يوضح أهم العوامل المؤدية إلى العنف.(02) شكل رقمال
 

 
 

 العنف المدرسي
 

 المدرسة

وسائل 

 الإعلام

ثقافة 

 المجتمع

 الأسرة

 رفاق السوء

العامل 

 البيولوجي

المشكلات 

ةالإقتصادي  

المحيط 

 الفيزيائي

المشكلات 

 الإجتماعية

 الإحباط
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 :لعنفالنظريات المفسرة ل. 5.1.2

ارتففففففبط تفسففففففير المشففففففكلات ففففففففي خدمففففففة الفففففففرد منففففففذ نشفففففففأتها بالنظريففففففات المتعاقبففففففة والمفففففففداخل   
نشفففففأتها تفسفففففر أسفففففباب المشفففففكلة علفففففى أنهفففففا العلميفففففة المتعفففففددة للعلفففففوم الإنسفففففانية ، فكانفففففت ففففففي بدايفففففة 

نتيجففففة عوامففففل بيئيففففة ، ثففففم ارتففففبط تفسففففير المشففففكلات وعلاجهففففا فففففي خدمففففة الفففففرد بالنظريففففات المختلفففففة 
لعلففففففففم الففففففففنفس والطففففففففب النفسففففففففي وأصففففففففبحت عمليففففففففة المسففففففففاعدة تهففففففففد  عففففففففلاج قصففففففففور الشخصففففففففية 

عدة ، ومفففففع وعجزهفففففا عفففففن مواجهفففففة المشفففففكلات وهفففففو مفففففا يعفففففر  بفففففالعلاج الفففففذاتي ففففففي عمليفففففة المسفففففا
ة تفاعففففففل عففففففدة عوامففففففل تفسففففففير المشففففففكلة الفرديففففففة إلففففففى أنهففففففا نتيجفففففف اتجففففففهتففففففوالي النظريففففففات المتعاقبففففففة 

  .ذاتية وبيئية
ي أعمففففاق الإنسففففان ويولففففد وبمففففا أن العنففففف هففففو الجانففففب النشففففط للعدوانيففففة التففففي تعففففد اسففففتعداد دفففففين ففففف

ب المحفففففزة له،ولدراسففففة نففففف بففففاختلا  الأسففففبافففففإن الأطفففففال يختلفففففون فففففي شففففدة نففففزعتهم للعمففففزود بففففه، 
ات والمففففففداخل التففففففي يسففففففتخدمها يففففففر ها والنظالمشففففففكلة لا بففففففد مففففففن الوقففففففو  علففففففى أسففففففبابوتفسففففففير هففففففذه 

 لتفسيرها.ممارسين ال
 

 النظرية البيولوجية   : 

وهي التي ترتكز على بعض العوامل البيولوجية في الكائن الحي مثل الصبغيات، والجينات والهرمونات 
دد الصماء، والتأثيرات البيوكميائية، والأنشطة الكهربائية في المخ التي قد تكون والجهاز العصبي، والغ

مثيرة للعنف، وقد وجدت بعض الدراسات الحديثة أن هناك علاقة بين العنف من جهة واضطرابات 
الجهاز الغددي والكروموسومات ومستوى النشاط الكهربائي في الجهاز العصبي المركزي من جهة 

 .   (Kanffman, J ; 1981)أخرى 

كمفففففا اتضففففففح أن العنففففففف عنففففففد الففففففذكور لففففففه مكففففففان بيولففففففوجي مففففففرتبط اساسففففففا بهرمففففففون جففففففنس الففففففذكورة، 
وذلففففك بسفففففبب الففففدور اهفففففام فمففففن الملاحفففففظ أن الففففذكور بشفففففكل عففففام يميلفففففون للعنففففف أكثفففففر مففففن الإنفففففاث 

ل الفففففذي يلعبفففففه هرمفففففون الفففففذكورة، ويتضفففففح أن الففففففرد الفففففذي يقفففففل عنفففففده هرمفففففون الفففففذكورة عفففففادة مفففففا يميففففف
 (.26: 1998 .)وطفة علي الى الهدوء وتقل عنده سلوكيات العنف 

مواد  إفرازوذلك عن طريق  المختلقة، وتنظيم أنشطة الجسم طالغدد الصماء جهاز الضبوتشكل 
 ة اصطلح على تسميتها هرمونات، وهي مواد منشطة ومسئولة عن النشاط العام لدىكيمياوية معين
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الاتففزان الانفعففالي وسففرعة النمففو الجسففمي والحسففي وقففد عففر  مففن هففذه الفففرد فضففلا عففن مسففؤوليتها عففن 
 كمفففا تجفففدر الإشفففارة الفففى نوعفففا يتميفففز كفففل منهفففا بتفففأثير معفففين علفففى السفففلوك،  27الهرمونفففات حتفففى الآن 

تلعففب دورا أساسففيا  (Serotlonin) كي والعصففبيالتففي توجفد فففي الففدماا والنخفاع الشففو  السفيالة العصففبية
  .عمليات النوم والاستثارة والألم في تنظيم المزاج، وضبط

، وتسفففففففاهم ففففففففي ميفففففففل الففففففففرد الفففففففى كمفففففففا تلعفففففففب البنفففففففى الجسفففففففدية والقفففففففوى العضفففففففلية عفففففففاملا بيولوجيفففففففا
سففففلوكيات العنففففف، وهففففذا مففففا يفسففففر ميففففل الففففذكور للعنففففف أكثففففر مففففن الإنففففاث كففففونهم الأقففففوى فففففي بنففففاهم 

 (.56: 1997 .)الزغبي أحمدوالأقوى في قدراتهم العضلية  الجسدي

وك العنفففففف هفففففو نتفففففاج للعديففففد مفففففن الأسفففففباب المتداخلفففففة، ولا يعقففففل أن يكفففففون سفففففلوك العنفففففف مفففففرده فسففففل
زيفففففففادة أو نقفففففففص إففففففففراز غفففففففدة فقفففففففط أو عوامفففففففل وراثيفففففففة فقفففففففط، وأن تفاعفففففففل العوامفففففففل البيولوجيفففففففة مفففففففع 

 المثيرات البيئية هو الذي يحدد حدوث العنف لدى الفرد.

 نظرية التحليل النفسي: 

 جتهففففففففتم بجففففففففذور سففففففففلوكيات العنففففففففف علففففففففى خففففففففلا  مففففففففا قففففففففده النمففففففففوذ نظريففففففففة التحليففففففففل النفسففففففففي إن
ـــــد  البيولفففففوجي السفففففابق، والفففففذي يفففففرى أن الأسفففففباب الفسفففففيولوجية  هفففففي وراء العنفففففف، فقفففففد اسفففففتخدم فروي

(Freud) لانسففففففان فالسففففففلوك العففففففدواني تففففففدمير الففففففذات ةغريففففففزة المففففففت فففففففي تفسففففففيره للنزعففففففة العدوانيفففففف، 
لأن رغبتففففففه فففففففي المففففففوت قففففففد أعاقتهففففففا قففففففوى غرائففففففز  فالشففففففخص يقاتففففففل الآخففففففرين وينففففففزع الففففففى التففففففدمير

سفففففففلوك غريفففففففزي هدففففففففه تصفففففففريف الطاقفففففففة العدوانيفففففففة التفففففففي تنشفففففففأ الحيفففففففاة يفففففففرى أن السفففففففلوك العفففففففدواني 
داخففففففل الفففففففرد، كمففففففا يففففففرى ان السففففففلوك العففففففدواني هففففففو الففففففدافع الأساسففففففي والمحففففففرك الرئيسففففففي لانسففففففان 

 1999. ميخائيفففففففل معفففففففوضخليفففففففل ) مثلهفففففففا مثفففففففل بقيفففففففة الفففففففدوافع الفسفففففففيولوجية الآخفففففففرى كالأكفففففففل والشفففففففرب
:356.) 

فالعدوان كما يعتقد فرويد سلوك غريزي يصد  الى تصريف الطاقة العدائية الموجودة داخل الإنسان 
الجنسية التي تلح على الإشباع ولا تهدأ إلا إذا اعتدى على غيره  ةويجب اشباعها تماما كالطاق

  الإهانة أو الانتحار فينخفض توتره النفسي، بالضرب أو الإيذاء أو اعتدى على ذاته بالتحقير و 
فالعدوان طاقة لا شعورية داخل الإنسان لابد من التعبير عنه سلوكيا، وليتم ذلك لابد من اثارة خارجة 

 (.45.46: 1985 .)مرسي كمال أو عدوانا بديلا أو عدوانا خياليا  وقد يكون العدوان مباشرا
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د فإنهففففا تففففرى أن السففففلوك العففففدواني هففففو اسففففتجابة الفففففرد للقلففففق وهففففي مففففن التحليليففففين الجففففد هــــورني أمففففا
 أساسا، فالشعور بالعجز في عالم عدائي يخلق إحدى استجابات ثلاث:

 تحرك نحو الآخرين    -

 تحرك ضد الآخرين  - -

 تحرك بعيدا عن الآخرين. -

 أن ماته ففهو الشخص الذي يتحرك ضد الآخرين، لأن من مسل العدوانيةوالشخص الذي يمارس 
وهم يعيشون العداء هو طبيعة العالم ويجب أن تتصدى له بالقتال وأن الناس أشرار وليسوا محل ثقة 

 ميول العدوانيةفي غابة الحياة يضرب الفرد الآخر ويعتدي الفرد على الآخرين، وترى هورني أن 
 .   (Huesman,K , Eron,K and Fischer , 1983, p44)رفض لتكمن جذورها في ا

 

 

  والعدوان ية الإحباطنظر : 

من أشهر علماء تعد مقاربة الاحباط من أبرز المقاربات التي حاولت تفسير العنف والسلوك العدواني و 
ووصفوا الإحباط بأنه شعور ذاتي يمر به الفرد عندما يواجه  هذه النظرية )نيل ميللر  وجون دولار(

ها والإحباط يؤدي إلى الغضب ،والغضب عائق ما يحول دون تحقيق هد  مرغوب أو نتيجة يتطلع إلي
فهي تؤكد أن الاحباط إن لم يؤد في معظم الظرو  الى العنف  يجعل الشخص مهيئا لممارسة العنف

 (.190: 1982 .)أحمد عكاشة .فعلى الاقل كل عنف يسبقه موقف احباطيا 

د، وهفففففففذه تشفففففففير هفففففففذه النظريفففففففة الفففففففى أن السفففففففلوك العفففففففدواني يحفففففففدث نتيجفففففففة إحباطفففففففات يواجههفففففففا الففففففففر 
الإحباطففففففففات تقففففففففوم بففففففففالتحريض علففففففففى القيففففففففام بالسففففففففلوك العففففففففدواني، ممففففففففل يجعففففففففل الفففففففففرد يلجففففففففأ الففففففففى 
سفففففلوكيات عدوانيفففففة موجهفففففة نحفففففو المصفففففدر الففففففذي يسفففففبب الإحبفففففاط، وتفففففزداد شفففففدة السفففففلوك العففففففدواني 

 (.76: 1986 .)ناصيف عبد الكريموتقوى حدته كلما زاد الإحباط وتكرر حدوثه 

يحفففففففدث للطففففففففل  مرحلفففففففة الطفولفففففففة المبكفففففففرة ،يفففففففرى فرويفففففففد أن الإحبفففففففاطومفففففففن منطلفففففففق التركيفففففففز علفففففففى 
تجفففففاه ا يبفففففدأ فففففي ممارسفففففة السفففففلوك العنيفففففف أو يعطففففل إشفففففباع حاجاتفففففه ،وهنفففففعنففففدما يحفففففدث مفففففا يفففففؤخر 

مففففا يواجهففففه وتعتمففففد درجففففة تحمففففل الفففففرد لاحبففففاط بعففففد نضففففوجه علففففى الطريقففففة العنيفففففة التففففي مارسففففها 
 اكتسبها من البيئة المحيطة به. في طفولته وعلى درجة التحكم والضبط التي
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 وقد حددت النظرية أربعة عوامل تتحكم في العلاقة بين الإحباط والعنف:
 

  .مثل كمية الإحباط العامل الذي يحكم قوة استثارة العنف-

 فعال العنيفة مثل العقاب.عامل كف الأ -

 التنفيس والتفريغ.الخافض للعنف ك العامل- العامل المحدد لاتجاه العنف كإزاحة العنف.-

العدوان فقد أكد على ان السلوك العدواني -وهو من أتباع نظرية الإحباط (Berkowitz)بيركوتز أما 
 هو محصلة للغضب وأن أسباب غضب الإنسان متعددة منها:

نما يؤدي  العدوانيالإحباط، الظلم، الفقر ، الجوع فالإحباط قد لا يؤدي الى السلوك   بشكل مباشر، وا 
 (.66 :1987  .حاسبالعواملة )الغضب مما يجعل الإنسان مهيأ للقيام بسلوكيات عدوانية الى 

 

 :النظرية السلوكية 

محكففففففففوم  كغيففففففففره مففففففففن أنمففففففففاط السففففففففلوك الانسففففففففاني العففففففففدوانييعتقففففففففد السففففففففلوكيون أن السففففففففلوك         
أو  بتوابعففففففففه، أي أن السففففففففلوك العففففففففدواني تففففففففزداد احتمففففففففالات حدوثففففففففه عنففففففففدما تكففففففففون نتائجففففففففه ايجابيففففففففة

حدوثفففففه عنفففففدما تكفففففون نتائجفففففه سفففففلبية أو عقابيفففففة وبعفففففد هفففففذا حجفففففر معفففففززة ومدعمفففففة، وتقفففففل احتمفففففالات 
ويففففففتم  (Skinner)ســــــكنر  الأسففففففاس فففففففي مفهففففففوم الأشففففففراط الإجرائففففففي الففففففذي طففففففوره العففففففالم الأمريكففففففي

عفففففلاج السفففففلوكيات العدوانيفففففة بنففففففاء علفففففى تفسفففففير هففففففذه النظريفففففة مفففففن خففففففلال اسفففففاليب تعفففففديل السففففففلوك 
الخطيفففففففب )تعزيز والعقفففففففاب، والعفففففففزل، والتعزيفففففففز التفاضفففففففلي، والتصفففففففحيح الزائفففففففد وغيرهفففففففا المختلففففففففة كفففففففال

 (.75: 1988 .جمال

ذا اعتدى الأخ   والسلوك العدواني حسب هذه النظرية السلوكية هو سلوك متعلم إذا ارتبط بالتعزيز، وا 
يقوى، فالسلوك الأكبر على أخيه الأصغر وحصل على ما يريد فإن احتمال تكرار السلوك العدواني 

نما يخضع لقوانين كبقية أنماط السلوك الإنساني الآخرى أي أن تحليل  العدواني لا يحدث صدفة، وا 
  .السلوك العدواني يتطلب منا اكتشا  القوانين التي يخضع لها

العنف " "، وهكذا يعتبر م سلوك العنف أو وقففه منذ الصغروهذا ما يؤكد دور الأسرة في تعزيز تعل
متعلم يمكن تعديلفه والتحكم فيفه ومنعفه من الظهور عن طريق إعفادة بنفاء نموذج من التعلم سلوك 

 ..(Huesman,K , Eron,K and Fischer, 1983, p46) الجديد وهدم نموذج التعلم العنيف
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 :نظرية التعلم الإجتماعي 

ل النمذجففففففة هففففففذه النظريففففففة علففففففى دور المجتمففففففع فففففففي تشففففففكيل السففففففلوك الاجتمففففففاعي مففففففن خففففففلاركففففففزت 
ـــــــرت  وتقليفففففففد سفففففففلوك الآخفففففففرين ويعفففففففود الفضفففففففل ففففففففي ذلفففففففك الفففففففى إلفففففففى ـــــــدوراألب لاسفففففففتخدامه هفففففففذا  بان

مففففففففن دراسففففففففات الأشففففففففراط الكلاسففففففففيكي، والأشففففففففراط الأسففففففففلوب، وتطففففففففوير نظريففففففففة الففففففففتعلم الاجتمففففففففاعي 
الإجرائففففففي التففففففي اهتمففففففت بالعوامففففففل الخارجيففففففة، كعوامففففففل تففففففتحكم بالسففففففلوك كمففففففا اسففففففتفادوا مففففففن جهففففففود 

رفية الففففففففذين يركفففففففففزون علففففففففى الأحففففففففداث الداخليفففففففففة )المعرفففففففففة، العمليفففففففففات فففففففففففت المعأصففففففففحاب النظريففففففففا
يحفففففففدث نتيجفففففففة للتففففففففاعلات ة بحيفففففففث ينظففففففر للفففففففتعلم بأنفففففففه فنظفففففففر تكامليففففففف العقليففففففة(، وخرجفففففففوا بوجهفففففففات

وهففففففذا مفففففا يسفففففمى بالتفاعفففففل الحتمففففففي  لانسفففففانالمتبادلفففففة بفففففين كفففففل مفففففن البيئتففففففين الداخليفففففة والخارجيفففففة 
المعرفففففففة حيففففففث تؤكففففففد هففففففذه النظريففففففة أن السففففففلوك الإنسففففففاني ومحدداتففففففه المتبففففففادل المسففففففتمر للسففففففلوك و 

والمتفاعلففففففة، فففففففالأفراد ليسففففففوا  ادلة ففففففففأثيرات المتبففففففففالشخصففففففية والبيئيففففففة تشففففففكل نظامففففففا متشففففففابكا مففففففن الت
مسففففففتجيبين سففففففلبيين للمثيففففففرات الخارجيففففففة فقففففففط، بففففففل هففففففم قففففففادرون علففففففى التفكيففففففر والإبففففففداع وتوظيففففففف 

 (.26 :1998 .عبد الرحمن محمد)حداث عملياتهم المعرفية لمعالجة الأ
 تففففففرى هففففففذه النظريففففففة ان العمليففففففات العقليففففففة تلعففففففب دورا رئيسففففففيا  فففففففي الففففففتعلم الاجتمففففففاعي القففففففائم علففففففى

وتأخففففففففذ العمليفففففففات العقليففففففففة شففففففففكل تمثيفففففففل الرمففففففففوز للأفكففففففففار،  والصفففففففور الذهنيففففففففة، وهففففففففي  الملاحظفففففففة
 تتحكم في سلوك الفرد وتفاعله مع البيئة.

أن الأنماط الجديدة من السلوك يمكن أن تكتسب من خلال ملاحظة سلوكيات ويؤكد باندورا على 
ومن النتائ  المترتبة عليها، حتى في غياب التعزيز الخارجي وهو التعلم بالملاحظة، أو التعلم الآخرين 

بالنمذجة )تقليد النموذج( أو الإقتداء بالنموذج أكثر من التعزيز المباشر، ولعل هذه الخاصية تشكل 
 .(73 :1996 .)الزيات فتحي .هم ملامح نظرية باندورا للتعلم الإجتماعي أ 
 

 :التعلم بالـنمذجة 

أحد الفنيات الهامة التي تستخدم في العلاج السلوكي والتي  (Modeling)يعتبر استخدام النمذجة 
 عديدة:وتسمى عملية التعلم هذه بمسميات  (Social Learning)تستند الى نظرية التعلم الإجتماعي 

 .(Initation)التقليد  -
 (.20 :1998 .)الشناوي محمد. (Learning by observation)التعلم بالملاحظة  -
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إن حياتنففففا اليوميففففة تكففففاد لا تخلففففو مففففن تففففدريب الأفففففراد علففففى تقليففففد النمففففاذج المختلفففففة مففففن السففففلوك منففففذ 
وعبففففففر الفضففففففائيات ز الففففففولادة وحتففففففى الممففففففات، فالنمففففففاذج التففففففي يشففففففاهدها أطفالنففففففا وشففففففبابنا فففففففي التلفففففففا

والأنترنفففففففففت يكفففففففففون لهفففففففففا تفففففففففأثيرات علفففففففففى سفففففففففلوكياتهم فيقتفففففففففدون بهفففففففففا ويقومفففففففففون بتقليفففففففففدها لدرجفففففففففة أن 
السفففففففلوكات، والممارسفففففففات السفففففففلبية تصففففففففبح جفففففففزءا مفففففففن المخفففففففزون المعرفففففففففي لفففففففدى أطفالنفففففففا وشففففففففبابنا 

ة قيق هفففففد ، ومفففففن هنفففففا يبففففففرز دور الأسفففففرة العربيفففففة ففففففي متابعففففففففففففففيمارسفففففونها سفففففعيا وراء تعزيفففففز أو تح
أبنائهففففا، وتقففففديم النمففففاذج الإيجايبففففة التففففي تنسففففجم مففففع قيمنففففا الدينيففففة والأخلاقيففففة ومففففن أهففففم مزايففففا الففففتعلم 

 بالنمذجة: 
 تكمن الفرد من التعلم بأقل قدر ممكن من الأخطاء. -

مففففن خفففففلال النمذجفففففة نسففففتطيع تعلفففففم سفففففلوكيات معقفففففدة مثففففل تعلفففففم اللغفففففة مففففن خفففففلال شفففففريط فيفففففديو  -
 الصورة والصوت الجيدين.تقديم نموذج يقدم متقن ففي 

 .تساعد النمذجة على توفير الوقت والجهد شريطة أن يكون النموذج ملائما -

  تساعد النمذجة على الإبداع وتوليد سلوكيات جديدة. -

  . ة الفرد على التنظيم وضبط الذاتتزيد النمذجة من قدر 
 

 :نظرية البيئة 

ازدحففففففففام وضوضففففففففاء و التلففففففففوث يففففففففرى أصففففففففحا بهففففففففذه النظريففففففففة أن ضففففففففغوط المحففففففففيط المختلفففففففففة مففففففففن 
وغيرهففففففا مففففففن الضففففففغوط الفيزيقيففففففة إذا زادت عففففففن مقففففففدار قففففففدرة الانسففففففان علففففففى التحمففففففل سففففففو  تففففففؤدي 

 ذا الانسان وقيامه بأعمال العنف والعدوان.ففالى انفجار ه
فالأفراد الذين يتعرضون لضوضاء صاخبة يستجبون بمستويات عالية العنف تجاه الغير من الافراد 

عدوانية كما تعتبر  تسلوكيارضون للضوضاء وان الازدحام يقوم الأفراد الى اصدار الذين  لا يتع
 احدى العوامل التي تساعد على بروز السلوك العنفي.  الحرارة

وخلاصة القول أن الضوضاء والازدحام وغيرها تعتبر من ضغوط المحيط التي تستجيب لها الأفراد 
 (.15: 2003 .)أبوحميدان يوسف بالعنف والعدوان.

ومفففففففن خفففففففلال ذلفففففففك يتبفففففففين أن الضفففففففغوط الفيزيقيفففففففة تفففففففؤدي الفففففففى القيفففففففام بفففففففالعنف حيفففففففث تكفففففففون هفففففففذه 
الضففففغوط فففففوق مقففففدرة الإنسففففان ومففففن ثمففففة ينسففففاق الففففى دائففففرة العنففففف ليفجففففر مففففا بداخلففففه مففففن مشففففاعر 

 .صالأشخاعدم التحمل وهذا طبعا لا ينطبق على جميع 
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:العنف أنماط. 16..2   
رة منهففففففا البسففففففيط الففففففذي لا يتعففففففدى إثففففففارة غضففففففب الآخففففففرين ومنهففففففا الشففففففديد للعنففففففف أشففففففكالا كثيفففففف       

الفففذي يصففففل إلففففى إنهففففاء حيففففاة الآخففففر ، فأخففففذ قطعففففة حلفففوى مففففن طفففففل بففففدون رضففففاه عمففففل مففففن أعمففففال 
العنفففففف وكفففففذلك جفففففرح شفففففعور الآخفففففرين بفففففالتهجم علفففففيهم بالألففففففا  البذيئفففففة ، وكفففففذلك إرغفففففام آخفففففر علفففففى 

 .القيام بعمل عنوةً يعد من أشكال العنف 
 

وتتفففففدرج أفعفففففال العنفففففف شفففففدة لتشفففففمل إلحفففففاق الأذى بفففففالآخرين عفففففن طريفففففق اسفففففتعمال القفففففوة البدنيفففففة  أو 
بواسفففففطة الأدوات المناسفففففبة لمثفففففل هفففففذه الحفففففالات إلفففففى أن تصفففففل أقصفففففى درجفففففات الشفففففدة بقتفففففل الآخفففففر 

 كفرد أو كجماعة كما يحدث في حالات الحرب .
ال العنف تختلف ففإن أفعففى الفعل أو الظاهرة فونظرًا للتفاوت في درجات العنف وتعريفه على مستو   

 شكلا وحدّه ومجالًا، ويمكن حصر أنماط العنف بما يلي:

 :العنف الفردي 

جماعففة مففا عففن طريففق تلقففي العنففف أو  العنففف ظففاهرة تمففس الفففرد بالدرجففة الأولففى كمففا يمكففن أن تمففس
يشفعر الففرد أولا ففالخو  الفذي ممارسته هي على غيرها وفي جميع الحالات فإن تأثير العنف يقفع علفى 

بففه الفففرد والقلففق الففذي يعيشففه، هففي حففالات يعيشففها الفففرد تجنبففا للعنففف الظففاهر والففذي قففد يعبففر عنففه عففن 
 والتكبر.معبرة كالصراخ، الغضب  طريق سلوكات عنيفة

 الفردأما إذا بقي هذا الإحساس داخليا فيمكن أن يعبر عنه بالعنف الداخلي أو الباطن الذي يعيشه 
دون سواه من الأشخاص المحيطين به إلى أن يجد مخرجا للتعبير عنه وهو عنف قابل لانفجار، 
ويعيش حالة التوتر وتبقى دفينة في نفس الفرد ويكون العنف سريع الإندلاع. وبهذا يتحقق الإرتباط 

نحب   بين الفرد والعنف الكامن فيه ليعبر عن صورة متواطئة بين شخصية الفرد والعنف الكامن.
الزعامة والسيطرة والشغف بالقوة والمخاطرة...لهذا الترابط للعلاقة بين العنف والفرد، فقد أطلق علماء 

 الأنثروبولوجيا "العلاقة بالقدر" 
الشكل ويتضمن مجموعة من الطاقات يجد العنف فيها صدى ومن هنا  افالجهاز النفسي للفرد على هذ

ه يتميز بصفات تدفعه إلى العنف كلما سمحت له الظرو  هو إنتاج فردي وصاحب يفالعنف الفرد
 (.22، ص1985)مجموعة أخصائيين:  بذلك.
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هانففففففة الشخصففففففية، كلهففففففا عوامففففففل تففففففذكي الأنففففففا العدوانيففففففة عنففففففد الفففففففرد  وتزيففففففد مففففففن هنففففففاك... الففففففتهجم وا 
 حساسيتها. ويمكن تقديم فئة هؤلاء الأشخاص الذين يميلون إلى هذا السلوك إلى:

 

 :فئة المتطرفين

جمال ) أشخاص شكل العنف لديهم، جزءا أساسيا من سلوكاتهم بسبب تحقيق أهدافهم في الحياة. 

 (.28: 1992 .معتوق 

 الخلق المتسلط: فئة 
معجبون بالسلطة ويريدون الإخضاع  sado masochisteالسادومازوشية   ويتصفون بالشخصية

لظاهرة الإنتحار الذي هو وركايم في دراسته لها. كما نجد هذه الفئة من الإنتحاريين الذين تناولهم د
 ويقبلون عليه وهم في أشد الإنجذاب إليه دون تفكير  شكل من أشكال العنف الذاتي،

 : الفئة الثالثة
وحاجاتهم ومطالبهم بإعتبار الحقيقة الوحيدة في هذا تتضمن هذه الفئة أولئك الذين يدركون أنفسهم 

حتي ثارة الففوهم يشتقون اللذة من ممارسة العناجات الآخرين الوجود دون أي إعتبار مطالب وا  زع فف وا 
 (.16د.ت:  .)روبرت فالتكة، الشريف بهلول .رين فلدى الآخ

 

 :العنف الجماعي 

ويتضمن الأشكال المنظمة للعنف، الإقتصادية والسياسية والإجتماعية، وعندما نتحدث عفن العنفف      
يفففتم خاص المتفففورطين بفففل نقصفففد أكثفففر البنيفففة التفففي مفففن خلالهفففا الجمفففاعي فإنفففه لا نقصفففد بالتحديفففد الأشففف

وعلففى خففلا  التعبيففر عففن العنففف. ومففن هنففا يبففدو لنففا العنففف الففذي تمارسففه بعففض الجماعففات المنظمففة، 
العنف الفردي فإن العنفف الجفامعي تنمفو الدافعيفة إليفه مفن خفلال تفاعفل العديفد مفن العوامفل الإقتصفادية 

راسففخة وبففارزة فففي أذهففان المشففتركين فففي العنففف الجمففاعي ون هففذه العوامففل والإجتماعيففة والنفسففية، وتكفف
"تففاريخ العنففف" العنففف الشفففعبي  ابففهتفففي ك j.c.chenaisويعملففون علففى التعبيففر عنففه. ومففن جهتففه يففرى 

puplique  ،مثفففل الحفففروب، الإرهفففاب ، العصفففيان المفففدني، الإضفففرابات، والعنفففف الخفففاص مثفففل الإجفففرام
 Gustav) الفففففففففرديمن هففففففففذا التقيفففففففيم جزئيفففففففا العنففففففففف الجمفففففففاعي والعنفففففففف ويتضففففففف والحفففففففوادثالإنتحفففففففار 

Nicola ;2003; p11.) 
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نمفا يعمفل علفى  ويتفق بعض العلماء في أن الإحباط وحده لا يؤدي بصففة مطلقفة لإلفى عنفف جمفاعي وا 
  تسهيل حدوث العنف الجماعي

 تماعيفففة والإقتصفففادية ففففي إلفففى القفففول أن تفففرابط بفففين المتغيفففرات الإج marmorكمفففا يفففذهب أمثفففال العفففالم 
 حدوث هذا النوع من العنف.

 المعنف                                         
                                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نف   فالع                                                                         الضحية 
 

 يمثل مثفلث العنف.( : 03ل رقم )الشك
            

 

تهديففففد  اليففففه عصففففبية الجففففنس يترتففففب عنففففه أذى جسففففدي، جنسففففي، نفسففففي أوأي فعففففل عنيففففف تففففدفع 
مففففن هففففذا القبيففففل سففففواء حففففدث هففففذا فففففي الحيففففاة العامففففة أو الخاصففففة، العنففففف القففففائم علففففى أسففففاس النففففوع 

)رجفففففاء سفففففاواة بفففففين الرجفففففال والنسفففففاء الإجتمفففففاعي مظهفففففر تفففففاريخي للعلاقفففففات القائمفففففة علفففففى القفففففوة واللام
 (.44: 2008 .مكي، سامي عجم
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 :تصنيفات العنف. 7.1.2

لقد اهتمت الدراسات التي تناولت العنف عما إذا كانت السلوكات والأفعال العنيفة مكتسبة أم فطرية، 
ون في حين راح البعض للتأكيد على كمن ألغى كل أثر لما هو فطري وهكذا انقسمت الآراء فمنهم 

 ا يلي:ففف إلى مففالعنف هو فطري بالولادة، ومن هنا تم تصنيف العن
 

 :العنف الفطري 

دعاة هذا لقد أكدت بعض النظريات وأقرت أن السلوك العنيف هو سلوك فطري يولد مع الإنسان ومن  
دون فطري عند بعض الناس إذ يولم بالولادة ومعناه أن العنف سلوك  الإتجاه لمبروزو القائل بالمجر 

: 1985 .فوزية عبد الستار) .وهم مزودون بخصائص شخصية معينة تتضمن ميولات إجرامية وعدوانية
38.) 

بففففففالفطرة، وهففففففذا مففففففا تبنتففففففه المدرسففففففة الإيطاليففففففة  المجففففففرموالمجففففففرم الحقيقففففففي فففففففي نظففففففر لمبففففففروزو هففففففو 
 عليها المدرسة الوضعية الإيطالية.لق وأط 19والتي ظهرت في منتصف القرن 

 الصفات السيكولوجية أيضا موروثة .الصفات الجسمانية موروثة فقد أقر أيضا أن وكما اعتبر 
والجدير بالملاحظفة أن العنفف عفادة متعلمفة أو مكتسفبة تنفت  عفن طريفق الممارسفة وهفو سفلوك لا يفورث 

لا يبتففدع سففلوكا إجراميففا، ومففن هنففا لا يمكففن أن نعطففي الأوليففة فالشففخص الففذي لا يففدرب علففى الجريمففة 
لعنف للعامل الفطري، فهناك من الظرو  والعوامل ما يؤكد عكس هذا، فقفد جفاءت بعفض الآراء لنشأة ا

لتلغففي كففل مففا هففو فطففري فففي الإنسففان بخصففوص السففلوك العنيففف وأولففت أهميففة كبففرى لمففا هففو مكتسففب، 
 ةوبهذا يكون للبيئة دور فعال في نشفأة العنفف عفن طريفق التقليفد ومفا يتعلمفه الإنسفان مفن البيئفة المحيطف

  (.46: مرجع سبق ذكره .حسنين إبراهيم توفيق)
 

 :العنف المكتسب 

يعتبففرون العنففف اسففتجابة طبيعيففة لففدى الأفففراد وسففلوك يرثففه الأطفففال ويسففتند إلففى إذا كففان فرويففد وأتباعففه 
ة حب البقاء والمحافظة على النوع، ففإن هنفاك مفن ينففي كفل أثفر لمفا هفو غريفزي ويسفارع إلفى تأكيفد غريز 

تسففب مففن العنففف وطابعففه الإجتمففاعي وهففو سففلوك مكتسففب مففن الوسففط الإجتمففاعي وخاصففة الجانففب المك
 ياتية ف، من خلال التجارب الح A.banduraأصحاب النظرية السلوكية الإجتماعية أمثال 
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مففففففتعلم عففففففن طريففففففق الملاحظففففففة بالصففففففدفة أو القصففففففد ولا يكففففففون السففففففابقة، وأن معظففففففم سففففففلوك البشففففففر 
الملاحفففففظ مفففففن قبففففل الشفففففخص عفففففن طريفففففق ملاحظفففففة تكفففففراره مفففففن التعزيففففز عفففففن طريفففففق تكفففففرار السفففففلوك 

مصففففففدر السفففففففلوك أو النمففففففوذج الملاحفففففففظ فففففففالتعرض المتكفففففففرر لمشففففففاهد العنفففففففف علففففففى الشاشفففففففة يفففففففدفع 
البيفففففت  الأطفففففال لإلففففى التصففففر  بعنففففف وعدوانيفففففة وتكرارهففففا يففففؤدي إلففففى تطورهفففففا إضففففافة إلففففى مففففؤثرات

 .والمجتمع واستعدادات الفرد
 

 كال العنف:ـأش. 8.1.2

مفففففن يفففففرى بفففففأن أشفففففكال العنفففففف هفففففو  تعفففففددت الآراء وتباينفففففت فيمفففففا يتعلفففففق بأشفففففكال العنفففففف، فمفففففنهم لقففففد
ذا مفففففا تمعنفففففا  العنففففففالفردي والعنفففففف الجمفففففاعي. ففففففي حفففففين يفففففذهب الفففففبعض لإعتبارهفففففا نمطفففففا للعنفففففف، وا 

 في تعاريف العنف المختلفة فيمكننا أن نميز بين ثلاث أشكال من العنف هي:
 :العنف الجسدي 

سففففففدي هففففففو اسففففففتعمال القففففففوة العضففففففلية وحففففففدها أو مسففففففتعينا بوسففففففيلة أخففففففرى كالسففففففيو ، العنففففففف الجان 
والسففففففكاكين، الحجففففففارة، الرماح....وهدفففففففه هففففففو إيففففففذاء الآخففففففر عففففففن طريففففففق الإصففففففابة الجسففففففمانية عنففففففد 
الضفففففحية، ففففففالعنف الجسفففففدي هفففففو التسفففففبب ففففففي الجفففففروح أو الكسفففففور أو الحفففففرق...، نتيجفففففة الفففففرفس أو 

 (.21: 2000 .)مطاوع محمد بركاتاللطم 

" بهذا المعنى للعنف ويقلص تعريفه للعنف إلى حدود العنف الجسدي والعنف جو لافووقد أخذ "
 الجسدي هو أحد الأشكال الأكثر انتشارا في الدول العربية والغربية على حد سواء 

 (.141)مجوعة أخصائيين، مرجع سبق ذكره، صويمارس على كل الفئات والأعمار 
 

 :العنف المعنوي 

 تنففاول مففا جففاء فففي بعففض التعففاريف حففول العنففف يبففين أن بعضففها يؤكففد لففيس علففى الجانففب المففاديإن 
" نففدعو عنفففا كففل مبففادرة تتففدخل Raymond" "دونــريمللعنفف بففل علففى الجانففب المعنففوي، وحسففب العففالم "

بصورة خطيرة في حرية الآخر، وتحاول أن تحرمه من حريفة التفكيفر والفرأي والتقفدير، وتنتهفي خصوصفا 
 تحويل الآخر وسيلة، أداة من مشروع يمتصه ويكتنفه دون أن يعامله كعضو حر وكفء ب

ومففن خفففلال هففذا التعريفففف يتجلففى لنفففا بوضففوح أن العنفففف المعنففوي هفففو كففل تعفففدي شفففوي أو حركفففي ففففي 
 (.154)نفس المرجع السابق:  .صورة شتم، سب، تجريح و إهانة، حركات استفزازية للآخرين
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أثيراتفففففففففه أكثفففففففففر شفففففففففدة علفففففففففى الجانفففففففففب النفسفففففففففي وتحتفففففففففاج الضفففففففففحية عندئفففففففففذ وبهففففففففذا المعنفففففففففى تكفففففففففزن ت
إلفففففففففى وقفففففففففت طويفففففففففل للفففففففففتخلص منهفففففففففا وبمسفففففففففاعدة أكثفففففففففر تركيفففففففففزا والعنفففففففففف هفففففففففو الإيفففففففففذاء باليفففففففففد أو 

 التصادم مع الآخرين. اللسان أو الفعل أو الكلمة وهو
اشر )كلام فللعنف نمطين وهما :العنف الجسدي والذي يكون مباشرا أو العنف اللفظي ويكون غير مب

  بذيء، عبارات سيئة(.
 

 العنف اللفظي : 

 ورة فففهو استجابة صوتية ملفوظة تحمل مثيرا يضر بمشاعر كائن حي آخر، ويعبر عنه في ص
أو نحو الآخرين، بهد  استفزازهم او إهانتهم والاستهزاء تهديد، والنقد الموجه نحو الذات، الرفض وال

 .ماءات والإرشادات أو أي جزء من أجزاء الجسمبهم، وقد تستخدم بجانب الألفا  الإي
 

أشففففففكالا أخففففففرى  لا تتوقففففففف عنففففففد السففففففخرية والإسففففففتهزاء بففففففل تتعففففففدى ذلففففففك لتأخففففففذ ةإن الإسففففففاءة اللفظيفففففف
العدالففففففة فففففففي متعففففففددة مففففففن عففففففدم المسففففففاواة الشخصففففففية والنبففففففذ الإجتمففففففاعي واغتصففففففاب الحقففففففوق وعففففففدم 

تعماله لففففففدى الفئففففففات الإجتماعيففففففة بعففففففض المواقففففففف، يظهففففففر أن المعجففففففم اللفظففففففي العنيففففففف يتففففففواتر اسفففففف
 المنتمية إلى أوساط طبقية مختلفة رغم اختلا  السياقات.

 

 :العنف الموجه نحو الممتلكات 

تلافها مثل تكسير وحرق، أو سرقة هذه الممتلكات والإستحواذ  ويقصد به تخريب ممتلكات الآخرين وا 
 .(20: 1994 .)الشربيني زكريا عليها

العنف ليست متمايزة كل التمايز، ولاهي مستقلة أو منفصلة عن بعضها  مما سبق يلاحظ أن أشكال
البعض، فقد يكون هناك سلوكيات عنف مادية ونفسية ورمزية في وقت واحد، وقد توجه كل هذه 

 الحالات نجو الذات أو نحو الآخرين.
 

لنفسفففففي وقفففففد تظهفففففر هفففففذه الأشفففففكال مجتمعفففففة معفففففا أو منفصفففففلة ونظفففففرا للاخفففففتلا  النظفففففري والفلسففففففي وا
ي تفسففففففير أسففففففباب سففففففلوكيات العنففففففف فففففففإن جميففففففع المففففففدارس النفسففففففية اتفقففففففت علففففففى الاهتمففففففام بهففففففذه ففففففففف

ومففففففففن الأسففففففففاليب التففففففففي اسففففففففتخدمت  د مففففففففن الإسففففففففتراتيجيات العلاجيففففففففة السففففففففلوكيات ووضففففففففعت العديفففففففف
 لعلاج سلوكيات العنف:
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اعي البفففففففففرام  التفففففففففي اعتمفففففففففدت علفففففففففى الأسفففففففففاليب الإشفففففففففراطية واكتسفففففففففاب مهفففففففففارات التفاعفففففففففل الإجتمففففففففف
واّلإجففففففراءات السففففففلوكية المعرفيففففففة، ومففففففن الأسففففففاليب المسففففففتخدمة لتعففففففديل سففففففلوكيات العنففففففف: أسففففففلوب 

أسفففففلوب التعزيفففففز الرمفففففزي، وأسفففففلوب العفففففزل والإقصفففففاء،  التعزيفففففز والعقفففففاب مثفففففل التعزيفففففز التفاضفففففلي،  
، الاجتماعيففففففففففةالتففففففففففدريب علففففففففففى المهففففففففففارات  وأسفففففففففلوباللعففففففففففب  وأسففففففففففلوبأسفففففففففلوب التصففففففففففحيح الزائففففففففففد 

 لقائمة على التعلم بالنمذجة.والأساليب ا

 كيفية الوقاية من العنف: .9.1.2

أرجع الكثير من الباحثين العنف عند الأطفال إلى الخبرات المبكرة التي يمر بها الطفل والتي    
يسميها البعض بالظرو  غير الملائمة التي تحيط به ، وقد ركز هؤلاء على نشأة الفرد ومراحل نموه 

النشأة وما يتعرض له الفرد خلالها من ظرو  وما يكتسبه من خبرات هي التي  على اعتبار أن هذه
 السوي وتبنيه للعنف في المستقبل . كتؤدي إلى انحراففه عن السلو 

 

وبفففففذلك نجفففففد أن الخبفففففرات السفففففيئة التفففففي يمفففففر بهفففففا الطففففففل ففففففي أسفففففرته المفككفففففة أو التفففففي تعفففففاني مفففففن 
العنفففففففف الأسفففففففري( تلعفففففففب دورًا كبيفففففففرًا ففففففففي  -البطالفففففففة  -الأميفففففففة  -بعفففففففض الظفففففففرو  مثفففففففل )الفقفففففففر 

إكسففففاب الطففففففل العدوانيفففففة ومفففففن ثفففففم انتهاجفففففه السففففلوك العنيفففففف كأسفففففلوب ففففففي الحيفففففاة وطريقفففففة للتعامفففففل 
مفففففع الآخفففففرين وذلفففففك علفففففى اعتبفففففار أن الأسفففففرة تلعفففففب الفففففدور الأهفففففم ففففففي حيفففففاة الطففففففل وتشفففففكل البيئفففففة 

، (2007ومحمففففففود )  شففففففر الأساسففففففية فففففففي تشففففففكيل شخصففففففيته واتجاهاتففففففه ،وهففففففذا مففففففا أكدتففففففه دراسففففففة ا
ولكففففن فففففي الوقففففت نفسففففه نجففففد أن الففففبعض يففففرى أن للأسففففرة دورًا هامًففففا فففففي الوقايففففة مففففن تنففففامي ظففففاهرة 
العنفففففف بفففففين الأطففففففال وذلفففففك مفففففن خفففففلال انتهاجهفففففا  الأسفففففاليب الصفففففحيحة ففففففي معاملفففففة الطففففففل ومفففففن 

ع ظففففاهرة يتمثففففل الففففدور الوقففففائي للأسففففرة فففففي التعامففففل مففففومففففن هنففففا  خففففلال تففففوفير بنيففففة أسففففرية سففففوية،
العنففففففف مففففففن خففففففلال انتهففففففاج أسففففففاليب تربويففففففة صففففففحيحة فففففففي تعاملهففففففا مففففففع أطفالهففففففا وتجنففففففب انتهففففففاج 

ومففففففن نمففففففو هففففففذه الظففففففاهرة  بفا وبالتففففففالي تجنففففففالأسففففففاليب التففففففي مففففففن شففففففأنها ظهففففففور العدوانيففففففة ونموهفففففف
الأسفففففاليب الهامفففففة ففففففي التعامفففففل مفففففع الطففففففل والتفففففي تقفففففي الأسفففففرة بهفففففا طفلهفففففا مفففففن العدوانيفففففة وظهفففففور 

 (.30 :2007 .)أمل بنت فيصل الفريخ العنف ما يلي: مظاهر سلوك
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 تجنب المواقف والممارسات الخاطئة في تربية الطفل  : 

في اتجاهات الآباء  -أسلوب التسلط والقسوة -فقد أشارت البحوث إلى أن اتخاذ النظام الصارم 
 ى ضبط أنفسهم ، فالأب العدائية يمكن أن يؤدي إلى أطفال عدوانيين جدًا ، وليس عندهم القدرة عل

ذو الاتجاهات العدائية لا يقبله الطفل ولا يوافق عليه ، وبالتالي فإن هذا الأب لا يفشل في إعطاء 
الحنان والتفاهم للطفل فقط ولكنه يميل إلى استخدام العقاب الجسدي،  مما يؤدي إلى اتجاه الطفل نحو 

ى الاتجاهات الخاطئة أيضًا في تدليل الأب للطفل التمرد والعنف وعدم الشعور بالمسؤولية ، وقد تتجل
واستسلامه له وموافقته على جميع طلباته والخضوع له مما يؤدي إلى سهولة تمرد الطفل وظهور 

 عدوانيته عندما لا تلبى رغباته وتوجه لمن حوله .
 

 :عقوبات واضحة وسريعة 

فور وقوع السلوك غير المرغوب  التصر  الصحيح ذمن خلال تجنب التهديدات طويلة الأمد، واتخا
 والذي تم الاتفاق عليه مسبقاً.

 

 :تقليل النزاعات الأسرية 

بما أن السلوك عملية متعلمة من خلال الملاحظة فمن الواجب على الوالدين أن يضمنوا عدم ملاحظة 
 الطفل لنزاعاتهم الزوجية حتى لا يعتبرها أسلوبا مسموحًا للتعامل مع الآخرين.

 

 :النشاطات والتفاعلات 

توفير فرص اللعب والتمرين الشاق خارج المنفزل لتصريف الطاقة الكامنة وتقليل التوتر من خلال 
 ممارسة الحركة الجسمية والانفعالية في مكانها الصحيح.

 

 : تغيير البيئة المحيطة للطفل 

ي مففففففع أشففففففقائه ، ويقصفففففد بففففففذلك محاولفففففة إعففففففادة ترتيفففففب بيئففففففة المنففففففزل حتففففففى لا يحفففففدث سففففففلوك عفففففدوان
فكلمففففا كففففان هنففففاك فففففراا مففففادي كبيففففر يلعففففب فيففففه الأطفففففال كلمففففا كففففانوا أكثففففر ارتباطًففففا يبعضففففهم الففففبعض 
لمفففففا يفففففوفره المكفففففان لهفففففم مفففففن راحفففففة ومتعفففففة تتفففففيح لهفففففم فرصفففففة التجفففففول وتقليفففففل النزاعفففففات بيفففففنهم ونمفففففو 

 (.31 :نفس المرجع السابق) الإيجابية وطرق التواصل العلاقات 
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  مشاهدة التلفزيون وخاصة برام  العنف:التقليل من وقت 

كسفففففاب الأطفففففففال السففففففلوك العنيففففففف مففففففن حيفففففث أثبتففففففت الدراسففففففات مففففففدى تفففففأثير بففففففرام  التلفزيففففففون فففففففي إ
ل تففففراكم المشففففاهد العنيفففففة المصففففورة وحفظهففففا ففففففي الففففذاكرة حتففففى يففففتم اسففففترجاعها فففففي أي موقفففففف خفففففلا

 محبط يصعب التغلب عليه وتخطيه.
 

  عن طريق الرحلات والبرام  الممتعة:توفير فرص الترفيه العائلية 

وذلفففففك بتفففففوفير الأجفففففواء المرحفففففة للطففففففل خفففففلال تواصفففففله مفففففع أسفففففرته وأشفففففقائه ومفففففا يترتفففففب عليفففففه مفففففن 
الرضففففففا والفرحففففففة بدرجففففففة تبعففففففدهم عففففففن ممارسففففففة السففففففلوك العنيففففففف تجففففففاه الففففففذات أو الآخففففففرين نتيجففففففة 

 الخبرات الإيجابية التي يعيشها .
 

 :ملاحظه السلوك الحميد وتشجيعه 

 تشجيع السلوك الجيد فور حدوثه ومكافأته بحوافز سريعة وعمليه وبسيطة.
 

 :الإشرا  على العلاقات العائلية 

 ضفففففرورة مشفففففاركة البفففففالغين للأطففففففال ففففففي أنشفففففطتهم وبفففففرامجهم حتفففففى يمتنعفففففوا ويحسفففففنوا ردود أفعفففففالهم 
ت مقبولفففففة مففففن خففففلال تففففوجيههم لمففففا هففففو مناسففففب كوسففففائل لكففففبح العففففدوان واسففففتبداله بتصففففرفا العدائيففففة

اجتماعيفففففاً ،كمففففففا انففففففه مفففففن الضففففففروري تقليففففففل الفتففففففرة التفففففي يسففففففمح فيهففففففا للطففففففل باللعففففففب مففففففع الآخففففففرين 
 شرا  والتوجيه .متفاوتة وا عداد كبيره وفي غياب الإخاصة في وجود أعمار 
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 العنف المدرسي .2.2

 تعريف العنف المدرسي:. 1.2.2

لففففففم الإجتمففففففاع وعلففففففم الفففففففنفس دالففففففة والتربيفففففففة وعيسففففففتعمل مفهففففففوم العنففففففف غالبفففففففا فففففففي مجففففففالات الع    
والسياسففففففة، ولهفففففففذا السفففففففبب نجفففففففد البفففففففاحثون أنفسفففففففهم أمففففففام مففففففففاهيم عديفففففففدة للعنفففففففف كفففففففالعنف العفففففففائلي 

 ، وحتى العنف في الملاعب...والعنف الإجتماعي والعنف السياسي، والعنف المدرسي
ة مفففففففن الأفعفففففففال يفففففففرى البفففففففاحثون والخبفففففففراء أن مفهفففففففوم العنفففففففف المدرسفففففففي يسفففففففتعمل لوصفففففففف مجموعففففففف

والأحفففففداث والسفففففلوكات، ولكفففففنهم لفففففم يصفففففلوا إلففففففى إجمفففففاع حفففففول طبيعفففففة ومجفففففال "العنفففففف المدرسففففففي"، 
التفففففي فهنالفففففك مفففففن يفففففرى أن العنفففففف المدرسفففففي يجفففففب قياسفففففه مفففففن خفففففلال جميفففففع السفففففلوكات العدوانيفففففة  

تحففففففدث فففففففي المدرسففففففة، بينمففففففا يففففففرى آخففففففرون أن قيففففففاس العنففففففف المدرسففففففي يجففففففب أن يففففففتم مففففففن خففففففلال 
 (.17: 2007 .صباح عجرود ) تي تؤدي إلى اعتقال وجروح فقطالسلوكات ال

العنفففففف المدرسففففففي بأنفففففه: "السفففففلوك العفففففدواني اللفظففففففي وغيفففففر اللفظفففففي نحفففففو شففففففخص  ر"ل"شـــــيد يعفففففر 
وهذا التعريففففففف يجمففففففع بففففففين السففففففلوكات العدوانيففففففة اللفظيففففففة وغيففففففر المدرسففففففة".آخففففففر يقففففففع داخففففففل حففففففدود 

أو يفففففة إمفففففا عفففففن طريفففففق اسفففففتعمال القفففففوة العضفففففلية اللفظيفففففة  أي جميفففففع السفففففلوكات الماديفففففة وغيفففففر الماد
  اللجوء إلى الشتم والسب إما بحركات مؤذية موجهة بالدرجة الأولى إلى الأخر.

والعدوان هنا هو كل سلوك يستهد  حقوق الآخرين، وقد يتخذ شكلا ماديا أو شكلا معنويا، والعدوان 
 من قبل التلاميذ في المدرسة .

لعففففففدواني للتلاميففففففذ تكففففففون موجهففففففة إلففففففى المففففففدرس كالشففففففتم والسففففففب وهنففففففاك بعففففففض مظففففففاهر السففففففلوك ا
ثفففففارة الفوضفففففى بأقسفففففاط الدراسفففففة، وقفففففد تكفففففون موجهفففففة إلفففففى التلاميفففففذ الآخفففففرين كالتشفففففاجر  والعصفففففيان وا 
والسففففففرقة والضففففففرب، وقففففففد تكففففففون موجهففففففة نحففففففو المدرسففففففة كالكتابففففففة علففففففى الجففففففدران وسففففففرقة الأجهففففففزة 

 وتحطيم ممتلكات المدرسة.

لفرنسفففففففي العنفففففففف الفرنسفففففففي علفففففففى أنفففففففه "تعفففففففد قفففففففاس علفففففففى نظفففففففام المؤسسفففففففة ويحفففففففدد جفففففففاك دوبفففففففاكي ا
 (.pain.j, 1997 ) ".المدرسية وخرق للقواعد المتبعة في الحياة الإجتماعية

والملاحففففظ هنففففا أن العنفففففف المدرسففففي يطفففففرح مشففففكلة أساسففففها أن السفففففلوكات العنيفففففة تظهفففففر فففففي وسفففففط 
 . وفق قيم وقواعد مرغوب فيها أحيانايسوده النظام ويسير 
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ن تعارض كلمة العنف مع دور المدرسة يترجم ويجد من هذا المنظور إخفاق التربية والتعليم ولهذا   وا 
 لم تعد الكلمة غريبة في الوسط المدرسي.

، طلبفففففت مفففففن المعلمفففففين 1995معلفففففم ومعلمفففففة قامفففففت بفففففه شفففففيلدر سفففففنة  600وففففففي مسفففففح أجفففففري علفففففى 
نهففففففا عينففففففة مففففففن السففففففلوكات علففففففى أمحاولففففففة تحديففففففد العنففففففف المدرسففففففي عففففففن طريففففففق تصففففففنيف أنففففففواع م

سففففففلوك عنيففففففف أو سففففففلوك غيففففففر عنيففففففف، وبنففففففاء علففففففى نتففففففائ  هففففففذا المسففففففح، فففففففإن السففففففلوكيات التاليففففففة 
                                                                                                       (.236 :2003 .أحمد حويتي)وصفت بأنها غير عنيفة 

 يظهر في الجدول التالي:وكما 
 

 . يبين النسبة المئوية ونوع السلوك الممارس: ( 03جدول )ال
 

 النسبة المئوية نوع السلوك

 %65.00 شخص راشد يسحب طفلا من ذراعه

 %11.65 تلميذ يضرب تلميذا أخر

 %71.50 معاقبة الكفل من قبل أبويه

 %8.15 معاقبة الطفل بالضرب

 %3.85 لاح ضد شخص أخرطفل يشاهد استعمال الس

 %28.00 طفل أهين من قبل شخص أخر

 %65.00 معاقبة التلميذ داخل المدرسة

 
  والحقيقة ليس هناك مؤشرات محددة السؤال المطروح هنا هو ما هي أهم المؤشرات العنف المدرسي
 ومتفق عليها لوصف العنف المدرسي وذلك للصعوبات التالية:
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مدرسفففففففي لا يطولهفففففففا قفففففففانون العقوبفففففففات ففففففففي العديفففففففد مفففففففن الفففففففدول سفففففففواء أغلففففففب سفففففففلوكات العنفففففففف ال -
وعففففففادة مففففففا تقففففففع هففففففذه السففففففلوكات تحففففففت مففففففا يسففففففمى بالسففففففلوك الغربيففففففة أو العربيففففففة علففففففى حففففففد سففففففواء، 

 الإنحرافي القانوني.
 كثير من المسوح التي أجريت على التلاميذ تقدم معلومات على المرحلة الثانوية فقط. -

 تستمل نفس المفهوم للحوادث المدرسية.المؤسسات التربوية لا  -

مفففففففففام مفففففففففن طفففففففففر  مختلفففففففففف الوكفففففففففالات علمنفففففففففا أن موضفففففففففع العنفففففففففف المدرسفففففففففي هفففففففففو موضفففففففففع اهت -
الحكوميفففففففة، والمنظمفففففففات البحثيفففففففة والجامعفففففففات والمؤسسفففففففات التربويفففففففة باذلفففففففة قصفففففففارى جهودهفففففففا ففففففففي 

 محاولة تجاوز هذه الصعوبات وتقديم بيانات تساعد على فهم هذا الموضوع.

الأبحففففففففاث الميدانيففففففففة حففففففففول ظففففففففاهرة العنففففففففف المدرسففففففففي التففففففففي أجريففففففففت فففففففففي المؤسسففففففففات  وركففففففففزت -
نمفففففا ركفففففزت ةالتربويفففففة وخاصفففففة التفففففي ففففففي الولايفففففات المتحفففففدة الأمريكيففففف ، بريطانيفففففا وألمانيفففففا وبلجيكفففففا، وا 

علفففففى جوانفففففب معينفففففة مفففففن العنفففففف مثفففففل التخريفففففب داخفففففل المفففففدارس، المشفففففادات مفففففا بفففففين التلاميفففففذ، أو 
يفففففر أو السفففففب والشفففففتم أو التصفففففرفات العنيففففففة مفففففن التلاميفففففذ اتجفففففاه التلاميفففففذ السفففففطو علفففففى ممتلكفففففات الغ

 . (236: نفس المرجع السابق )أو من التلاميذ تجاه المعلمين 
وممفففففا تقفففففدم يمكفففففن تعريفففففف العنفففففف المدرسفففففي بفففففالقول هفففففو مجمفففففوع السفففففلوك غيفففففر المقبفففففول اجتماعيفففففا، 

لبية بخصفففففففوص التحصفففففففيل بحيفففففففث يفففففففؤثر علفففففففى النظفففففففام العفففففففام للمدرسفففففففة، و يفففففففؤدي إلفففففففى نتفففففففائ  سففففففف
والسففففففطو علففففففى ممتلكففففففات المدرسففففففة أو الدراسففففففي، ويحففففففدد فففففففي العنففففففف المففففففادي كالضففففففرب والمشففففففاجرة 

الغيففففففر، والتخريففففففب داخففففففل المففففففدارس، والكتابففففففة علففففففى الجففففففدران والإعتففففففداء الجنسففففففي والقتففففففل والإنتحففففففار 
ثفففففار وحمفففففل السفففففلاح  ة الفوضفففففى والعنفففففف المعنفففففوي كالسفففففب والشفففففتم والسفففففخرية والإسفففففتهزاء والعصفففففيان وا 
 .بأقسام الدراسة

 

 :أشكال العنف المدرسي .2.2.2

بينفففففت الدراسفففففات الميدانيفففففة أن العنفففففف الموجفففففه ضفففففد التلاميفففففذ يأخفففففذ أشفففففكالا متعفففففددة، تبعفففففا لطبيعفففففة    
الموضفففففففوع والشفففففففخص الفففففففذي يمارسفففففففه، والشفففففففخص الفففففففذي يقفففففففع عليفففففففه العنفففففففف، ومفففففففن تلفففففففك الأشفففففففكال 

 التالي:
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 :العنف الجسدي 

حثين تعريففففففات ممفففففا أدلفففففى وضفففففوحا علفففففى مفففففدلول العنفففففف الجسفففففدي، وعليفففففه أعطفففففى العديفففففد مفففففن البفففففا
تعريفففففففا شفففففففاملا: "العنفففففففف الجسفففففففدي هففففففو اسفففففففتخدام القفففففففوة الجسفففففففدية ي تعريففففففففا الفففففففدكتور عمفففففففران ففففففففيعط

لحففففاق أضففففرار جسففففمية لهففففم، وذلففففك كوسففففيلة عقففففاب  بشففففكل متعمففففد تجففففاه الآخففففرين مففففن أجففففل إيففففذائهم وا 
عانففففففاة نفسففففففية جففففففراء تلففففففك الأضففففففرار. كمففففففا ويعففففففرض غيففففففر شففففففرعية ممففففففا يففففففؤدي إلففففففى آلام وأوجففففففاع وم

 صحة الطفل للأخطار.
ومن أمثلة استخدام العنف الجسدي الحرق والكي بالنار، ورفسات بالأرجل، والخنق، ضرب بالأيدي أو 

 .الأدوات، لي أعضاء الجسم، دفع الشخص، لطمات وركلات
 

 :العنف النفسي 

قيففففام بعمففففل وهففففذا وفففففق مقففففاييس مجتمعففففة ومعرفففففة قففففد يففففتم مففففن خففففلال عمففففل أو الإمتنففففاع عففففن ال      
علميفففففة للضفففففرر النفسفففففي، وقفففففد يحفففففدث تلفففففك الأفعفففففال علفففففى يفففففد شفففففخص أو مجموعفففففة مفففففن الأشفففففخاص 
الففففففففذين يمتلكففففففففون القففففففففوة والسففففففففيطرة لجعففففففففل طفففففففففل متضففففففففرر، ممففففففففا يففففففففؤثر علففففففففى وظائفففففففففه السففففففففلوكية، 

بأفعففففففال تعتبففففففر  ، كمففففففا يضففففففم هففففففذا التعريففففففف وتعففففففاريف أخففففففرى قائمففففففة الوجدانيففففففة، الذهنيففففففة والجسففففففدية
اسفففففففتغلال، بفففففففرود  ةعزلفففففففد، قبفففففففول للففففففففرد، إهانفففففففة، تخويفففففففف، تهديففففففف: رففففففففض وعفففففففدم عنففففففففا نفسفففففففيا مثفففففففل

عفففففففاطفي، صفففففففراخ، سفففففففلوكيات تلاعبيفففففففة وغيفففففففر واضفففففففحة، تفففففففذنيب الطففففففففل كمفففففففتهم، لامبفففففففالاة وعفففففففدم 
الإكتففففراث بالطفففففل. كمففففا يعتبففففر فففففرض الآراء علففففى الآخففففرين بففففالقوة هففففو أيضففففا نففففوع مففففن أنففففواع العنففففف 

 (.123 :2003. )كامل عمران  النفسي
 

 . أنواع العنف المدرسي:3.2.2

 :عنف من خارج المدرسة 

 البلطجية )الترهيب(: 
هفففففو العنفففففف الموجفففففه مفففففن خفففففارج المدرسفففففة إلفففففى داخلهفففففا، علفففففى أيفففففدي مجموعفففففة مفففففن البفففففالغين ليسفففففوا 

، حيففففففث يففففففأتون فففففففي سففففففاعات الففففففدوام أو فففففففي سففففففاعات مففففففا بعففففففد الظهففففففر مففففففن أجففففففل تلاميففففففذ ولا أهففففففالي
 اج أو التخريب وأحيانا يسيطرون على سير الدروس.الإزع
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 عنف من قبل الأهالي:
 الآبفففففاء حفففففدث ذلفففففك عنفففففد مجفففففيءي، و )مجموعفففففة أهفففففالي(إمفففففا بشفففففكل ففففففردي أو جماعيعنفففففف ويكفففففون  

والإدارة، مسفففففتخدمين أشففففففكال العنففففففف  المدرسففففففةدفاعفففففا عففففففن أبنفففففائهم فيقومففففففون بالإعتففففففداء علفففففى نظففففففام 
 (.61: 2007 .)بوشوك حسينة المختلفة

 درسةالعنف من داخل الم: 

 العنف بين التلاميذ أنفسهم
 العنف بين المعلمين أنفسهم.

 العنف بين المعلمين والتلاميذ

 )الولدنة أو ما يسمى بالفاندلزم(. تالتخريب المتعمد للممتلكا
 

 نظففففففففامالمدرسففففففففي الشففففففففامل، حيففففففففث  العنففففففففف( بتسففففففففميتها 1995هففففففففذه النقففففففففاط أشففففففففار إليهففففففففا )روكففففففففح،
ظهفففففففر واضففففففحا عفففففففدم القفففففففدرة علفففففففى يبأجمعفففففففه وتسفففففففوده حالففففففة عفففففففدم الإسفففففففتقرار، مضفففففففطرب المدرسففففففة 

أنفسففففففهم أو بيففففففنهم وبففففففين معلمففففففيهم، وتسففففففمع السففففففيطرة علففففففى ظففففففاهرة العنففففففف المنتشففففففرة بففففففين التلاميففففففذ 
 العديد من الشكاوي من قبل الأهل على العنف المستخدم بالمدرسة.

العنف الفردي، حيث ينبع ذلك من فشل  عنف التلاميذ تجاه الممتلكات الخاصة والعامة، وأطلق عليه
التلميذ وصعوبة مواجهة أنظمة المدرسة والتأقلم معها، ولكن لا يوجد لها أثر كبير على نظام الإدراة 

 (.288: 2005 .محامدة، هدى عبد الرحيم)في المؤسسة 
 

  :العنف في الوسط المدرسي أسباب .4.2.2

 : أهمها نذكر متعددة أسباب وليدة هي المدرسي الوسط في ذالتلمي بها يقوم التي العنيفة السلوكات إن
 

 الأسرة:  

 و العادات يكسب يثففح شخصيته وتنمو الفرد فيها يتكون  التي الاجتماعية المؤسسات أولى الأسرة تعتبر
  ةفالشخصي ودوافعه حاجاته بين النفسي التوافق تحقيق يتم تأثيرها ،وتحت القيم و التقاليد
 قرابة رابطة ببعض بعضهم أفرادها يربط جماعة على الأسرة مصطلح ويطلق بيئةال مطالب وبين

 الوظائف هذه أبرز من الوظائف من بمجموعة الأسرة وتقوم الأبناء و الزوجة و الزوج من وتتكون  

 . الاجتماعية التنشئة
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 كانت فإذا الأبناء ندع النفسية الاضطرابات و الوالدية التنشئة بين وطيدة علاقة هناك أن"شولمان"ويشير

 سليمة سلوكات ويسلك بيئته مع أنيتوافق على مراهقا أو كان طفلا الفرد تساعد فإنها صحيحة التنشئة هذه
 نفسيفال الاضطراب لففعوام من عاملا تكون  فإنها سوية غير تنشئة كانت إذا أما
 تعتبر التي المجتمع ؤسساتم أو الذات نحو يوجه قد الذي العدواني السلوك في يظهر الذي السلوكي و
 .(43 : 2000 .مولود أبي الفتاح عبد)   بينها من المدرسة 

 

 وهفذه والاتفزان الاسفتقرار و الثبفات بعفدم الشفعور تفؤدي للطففل الخاطئفة التربيفة إن "اريكسفن" يفرى 

 يصفبح وبالتفالي الفذات علفى وسففوي  صفحيح مفهفوم تكفوين الصففعب مفن تجعفل المؤلمفة الخبفرات

 الوقفت مفرور مفع قناعفة لفه وتصفبح واحفد لصفوت يسفمع أن يجفب عفالم ففي يعفيش انفه يعتقفد الففرد

 .الآخرين بمشاعر يبالي ولا سيده هو يكون  أن يجب الصوت هذا أن

 هناك تكن لم بحيث المراهقين عند العليا الذات تكوين لسوء العنيف السلوك عوامل"وبيرنو هيلي" ويرجع

 الوالدين أحد شخصية يتقمصوا ولم السليم الاجتماعي وكبالسل يتصف بشخص تربطهم عاطفية صلات

  .بهم العاطفية صلتهم لانعدام أو بأسرهم إعجابهم لعدم وذلك الصالحين
 والمحبة العاطفة صقن هي ردفوالتش را فبالانح أسباب أن "حجاري  مصطفى"يعتبر السياق هذا وفي

 . الأسرة و المراهق بين الثقة و التفاهم وفقد الأبوية
 دىفلفف السفائدة الثقاففة و الأفكفار لففىمفرده إ يكففون  قفد المدرسفي الوسففط ففي التلميفذ عنففف أن مفاك

 طففر  مففن أو طرففه مفن العنفف واسفتخدام لسفلطتها ورمففز للأسففرة كمحففور فففالأب الأسففر بعفض
الكبفت  يففرا بحيفث عنيففا الأسفرة هفذه مثفل إلفى ينتمفي الفذي التلميفذ ينشفأ أن عنفه يترتفب الكبيفر خالأ
 . داخلي لخرق  يتعرض عندما كان أي أو أساتذته أو زملائه لىع مالقائ

 وتفكففك وخلافففات صففراعات مففن عنهفا ينففت  ومففا الأسففرة أففراد بففين العلائقيففة الوضففعية أن كمفا

 عفدم تفؤدي العلائقيفة الوضفعية هفذه الأبفوين احفد مفع التلاميفذ مفن العديفد عفيشي حيفث كفالطلاق

 أو المدرسفة ففي أمامفه يقففف مففن تجفاه العنفف إلفى يفذالتلم ينسففاق بالتففالي و النفسفي الاسفتقرار

 . خارجها
 قادرين غير تجعلهم مما المتناقضة الضوابط من جملة يعيشون  تلاميذنا إن "<خرشيد روق اف" ويقول

 العنيف السلوك ظهور إلى الأحيان بعض في يؤدي ما وهذا الاجتماعي و النفسي توازنهم تحقيق على

 (.64:  1991 .خرشيد فاروق )  >لديهم
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التي تم جراؤها مع آباء الأطفال أن أقل من ربع هؤلاء الآباء كما تشير نتائ  الدراسات المختلفة 
( لا يستخدمون العنف مع أطفالهم )الضرب(أما باقي الآباء فيستخدمون العنف مع أطفالهم 31%)

لعنف وذكر ا لاستخدامط العمل يعتبر أهم سبب غ( بأن ض%21،4)وبسؤال هؤلاء الآباء أجاب 
 ( فذكروا ان عدم الطاعة هو %54)الأسرية اما،  الالتزامات( بان استخدام العنف يرجع الى 79%)

أما الباقي من الآباء فذكروا أن استخدام العنف يرجع الى أسباب أخرى مثل ضعف التحصيل  السبب
 (.%30) ة( وعدم تحمل الطفل للمسؤولي%06)(، عدم اعتماد الطفل على نفسه %40)الدراسي 

 (.148: 2009 .)عبد الحميد محمد علي، منى ابراهيم قرشي 
 
 

 المدرسة: 

 شخصفيته وتنميفة الففرد تربيفة تتفولى التفي الأسفرة بعفد الثانيفة الاجتماعيفة المؤسسفة المدرسفة تعتبفر

 والمدرسفة المدرسففية الإدارة ففي ومسفئولين وأسفاتذته زملائفه مفع تفاعلفه خفلال سفلوكه ففي وتفؤثر

 المسفؤولية كفل مسفؤولة هفي بفل المعلومفات ففي بالمعفار  التلميفذ تزويفد علفى مهمتهفا تقتصفر لا<

 العنايفة إلفى بالإضفافة الانفعفالي و الاجتمفاعي التواففق حسفن علفى القفدرة التلميفذ ققفففيح أن علفى

 .>العلمي بالتحصيل
 أن درسفةللم العسفير مفن أصفبح التلاميفذ ديموغرافيفة وتطفور الاجتماعيفة الحيفاة تعقفد ظفل ففي لكفن

 ظهفور نتيجفة التربويفة مسفيرتها ففي تتعثفر نجفدها وقفد المجتمفع إليهفا يطمفح التفي المهفام بكفل تقفوم

 إلفى التلميفذ مفن العنفف تصفاعد خصوصفا أطرافهفا بفين العنفف سفلوكات أبرزهفا المشفكلات بعفض

 . التربويين والمساعدين التربوي  كالمستشار الإداريين والموظفين الأساتذة

 :التالية النقاط في نورده المدرسة يف لعنفمرجع او 

 . التلاميذ لدى الميول ترعى أسس على بناءها وعدم النفسية للحاجات استجاباتها وعدم البرام  كثافة

 .التلاميذ وطاقات قدرات على وتأثيره للدراسة الأسبوعي الزمني الحجم كثافة
 عن بعيدة مناسبة غير تدريس طرائق أو وكلاسيكية تلقينية بيداغوجية أساليب الأساتذة بعض اعتماد

 ومصدر التوتر إلى مؤدية منفرة أداة عن عبارة الدراسي الفصل يجعل مما التحفيز من وخالية الحيوية

 (.150 : د.ت ،ص زيدان مصطفى محمد ) . وتربويا تعليميا فضاءا منها أكثر للقلق
 استخدام الحالات بعض وفي والتهديد التخويف على تعتمد التي أساليب الإدارة أو الأساتذة استعمال

  ذارففالإن يهفوتوج والعقاب والتأنيب والذم اللوم في كالإفراط المعنوية: والمادية المعنوية العقوبات
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 المادية و والاحتقار الإهمال و بالإحباط شعور إلى به يؤدي مما المؤسسة من بالطرد وتهديده والتوبيخ

 . ةالجسدي العقوبات وتسليط كالضرب

 المدرسية الجماعة أفراد بين متأزمة علاقات يحدث مما والديمقراطي الحواري  الأسلوب استخدام عدم

 لاقتراحات الإصغاء معرفة يقتضى التعليم أن علما والجامدة التسلطية العمودية الاتصال أساليب وانتشار

 . التلاميذ
 إمكاناتهم و التلاميذ قدرات تفوق  التي لمنزليةا الواجبات و الدراسية الأعمال من المدرسين متطلبات تعتبر

 رضاه وعدم رفضه عن بها يعبر كوسيلة العنف استخدام إلى يدفعهم مما التلاميذ عزيمة من يثبط عامل

 .المدرسي العمل بواقع
 

 المتمثلفة و المدرسفين بعفض عفن تصفدر التفي الخطيفرة الممارسفات بعفض علفى التركيفز وينبغفي

تبففاع بيففنهم التمييففز و ميففذالتلا بففين التفضففيل فففي  إنجففازاتهم وتقففدير معففاملتهم فففي الانحيففاز وا 

 بظلفم تلميفذ شفعور فبمجفرد والأسفاتذة التلاميفذ بفين العلاقفات أجفواء يعكفر أن شفأنه مفن المدرسفية

 الدراسفية للمفادة و للمفدرس نظرتفه علفى يفنعكس ممفا بفالقلق يشفعر يجعلفه الامتحانفات نقفاط ففي

 .ككل الدراسة تجاه سلبي تصور تكوين إلى ذلك يؤدي مما المدرسة وربما
 يسفمح ولا لأفكفارا المفدرس يففرض بحيفث التلميفذ و المفدرس بفين السفائدة التسفلطية العلاقفة أن كمفا

 تعففارض إلفى يفؤدي أن شفأنه مففن هفذا كفل ...ويخضفع ويطيففع يمتثفل أن التلميفذ وعلفى بإثرائهفا

 التنفاقض ذلفك إلفى العنفف دواففع مرجفع ن يكفو  كمفا عنيففة فعفل ردود عنفه تنفت  الطفرفين بفين صفارخ

 . ايجابية حوارية ثقافة انعدام ظل في الأستاذ و التلميذ بين الحادي

ذلاله وا هانته مشاعره عن للتعبير فرصة منحه وعدم وقيمته كيانه له كإنسان التلميذ تقدير عدم أن كما  وا 

 .بالعنف تتصف سلوكات إصدار إلى التلميذ تدفع عوامل كلها آخر طر  أو المدرس قبل من
 

 الصارمة التعليمات تطبيق في التركيز عن الناتجة المدرسي النظام قيود إلى كذلك التلاميذ عنف ويعزى 

 أو الاجتماعية أو الأسرية التلاميذ بمشكلات الاهتمام عن وانصرافها القوانين و للضوابط الإدارة ومراقبة

 . الاتصال قنوات في الانسداد إلى أدى مما التلاميذ ماتواهتما انشغالات على التطلع وعدن الاقتصادية
 (.30:  2004.حويتي احمد)
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 أو ةمفدير المدرسف تغييفر إذ للمؤسسفة والتربفوي  الإداري  الطفاقم اسفتقرار عفدم إلفى العنفف يرجفع كمفا

 دائمفين مدرسفين واسفتبدال المفوظفين تنقفل بحركفة المرتبطفة المتكفررة التربفوي  المستشفار أو النفاظر

 جديفد ومستشفار جديفد مفدرس مفع مفرة كفل التلاميفذ تكيفف إعفادة ذلفك يتطلفب مسفتخلفين مدرسفينب

 إذا خصوصفا الأوضفاع فهفم سفوء إلفى يفؤدي قفد ممفا السفلوكات ففي التذبفذب مفن نفوع عنفه فيترتفب

 الأطفرا  بفين وعنفف صفراع بفه يشفو ذلفك الجفدد،ولعل يعشفها لفم سفابقة بأحفداث مرتبطفة كانفت

 .المختلفة

 ولا والأسفرة الإدارة و الأسفاتذة مففن احتففرام مفرة كفل الامتحانفات ففي الففائز التلميفذ قفىيتل عنفدما

 الفشفل كرارفففت جفراء الإحبفاط أصفابه والفذي الدراسفة ففي نفاجح وغيفر المتعثفر للتلميفذ الأهميفة تعطفي

 العنفف بواسفطة انففه إذ العنفف وراء الرئيسفي الفدافع بمثابفة يكفون  الإحبففاط فففان الامتحانففات يفففف

 .قدراته يثبت أن بالعجز يشعر الذي الفرد تمكني

 المؤسسفة اسفتيعاب وعفدم المراففق ونقفص المدرسفة تصفميم إلفى المفدارس ففي التلاميفذ عنفف يعفزى 

 أن تبفين وقفد الخفدمات ونقفص الازدحفام و الاكتظفا  عنفه يتفرب الفذي الأمفر للتلاميفذ الهائفل للكفم

 تلفك مفن اقفل عنففا تشفهد رحبفة مراففقو  خضفراء ومسفاحات هندسفي بجمفال تتصفف التفي المفدارس

  .الشروط هذه تلبي لا التي
 ففي المفدرس يحمفي خفاص قفانون  وجفود عفدم إلفى المفدارس ففي العنفف ظفاهرة اسفتفحال يرجفع كمفا

 التلاميفذ عقفاب يمنفع قفرار المقابفل ففي سفائد هفو مفا مثفل التلاميفذ عنفف مفن التعلفيم مراحفل مختلفف

 . المدرسين عقوبات من ويحميهم

 .المدرسة إدارة و التلاميذ أولياء جمعية بين التنسيق غياب

 التلميفذ كفره ذلفك عفن فينفت  الرتابفة و الملفل تولفد المفدارس ففي الترفيهيفة و الثقافيفة النشفاطات غيفاب

 . سلوكاته على سلبا ذلك وينعكس للمدرسة
 

 التلميذ:  

 الطفولة بين تتوسط التي النمائية المرحلة هذه ) المراهقة نمو فترة مع يتزامن الثانوية في التلميذ تعليم كون 

  (. الرشد وسن
 المؤدية الأسباب من جملة هناك فان الاجتماعية و النفسية و العقلية و التغيرات من مجموعة وتتصف

 (Jeunes, Bulletin ;1996, P.01) :التلميذ ذات إلى ترجع العنف إلى
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 ذاتفه تأكيفد المراهقفة ففي يحفاول الأب و الأم إلفى مشفدود ككفائن الطفولفة مفن يبفدأ الفذي التلميفذ إن

بفداء الأسفرية التبعيفة عفن ويسفتقل ذا الخاصفة واهتماماتفه ومطالبفه رغباتفه وا   الأبفوين اسفتمر مفا وا 

 و بالدراسفة المتعلقفة الإمفلاءات وتقفديم المرحلفة هفذه ففي الابفن إلفى المسفتمرة الرعايفة توجيفه ففي

 زيفادة إلفى ذلفك أدى لرأيفه ومعارضفة صفغيرا طففلا كفان ولف كمفا الإرشفاد و النصفائح وكثفرة المتابعفة

 انفه علفى معاملتففه مثفل المدرسفة ففي الموقفف لفنفس ضإذا تعفر  بالتفالي و الاضفطراب و التفوتر

 طفر  مففن سففواء الدراسفية الأعمفال حففول الإمففلاءات و النصفائح مفن الإكثففار أو قاصففر طففل

 .الرضا وعدم بالعنف تتصف قد استجابته فان المراقب أو الأستاذ
 أو العفادات بعفض بسفبب إحباطفات مفن يلاقيفه لمفا نتيجفة الحفزن  لحفالات المراهفق يتعفرض وقفد*

 انفعففالات ذلففك عففن وينشففأ أمانيففه تحقيففق وبففين بينففه تحففول التففي الاجتماعيففة القففيم أو التقاليففد

 . الغير على العنف صب أو نفسه إيذاء إلى وتدفعه تتطور قد متصارعة وعواطف متضاربة
 من نوع التلميذ يتلقى لا عندما خصوصا المدرسية السلطة أو الأسرة على المراهقين التلاميذ بعض يتمرد

 تجاه عنده العنف ظهور يفسر قد يالأمر الذ وطموحاتها وميوله وأفكاره تصوراته يراعي الذي التفهم

 الوسط في لمستشارا أو المدرسين أو الزملاء تجاه العنف استخدام أو البيت في وقيدها الكبيرة الأخت

 (Jeunes, Bulletin ;1996, P.01 ي. )المدرس

 نفسفه ففي يخفتل  مفا عفن بديلفه كلغفة العنفف اسفتخدام إلفى يجفره التعبيفر فرصفة التلميفذ مفنح عفدم إن

 حففدوث احتماليففة إنقففاص علففى يعمففل العنففف عففن المباشففر التعبيففر أن علففى شففواهد وهنففاك

 علففى يعمففل العدائيففة مشففاعره عففن للتعبيففر لغاضففبا لتلميففذ الفرصففة تتففوفر العدائيففة النشففاطات

 يجفب إذ المراهقفة مرحلفة ففي يترسفخ الفذي الكبفت سفياق ففي يفدخل وهفذا الغضفب حفالات خففض

 . النفسي التوازن  استمرارية على حفاظا الكبت من ممكن قدر اكبر لمنع الفرصة إتاحة
 

 التلميفذ سفيكون  العنيففة اعرالمشف عفن التنففيس هفذا مثفل دون  مفن انفه هنفا نفتفرض أن المعقفول ومفن

 .داخلي اختراق أو استفزاز بأي إحساسه بمجرد للعنف تهيؤا أكثر العنيف

 انتبففاه بجلففب فيقففوم خاصففة مشففكلات مففن ويعففاني دروسففه فففي فاشففلا العنيففف التلميففذ يكففون  قفد

 قدراتفه لزملائفه يثبفت إن ففي يرغفب قفد كمفا .أهملفه الفذي والفده اهتمفام عفن بفه ليسفتعيض المفدرس

 .سلطة أي يتحدى انه ليبرهن وجوده واثبات خاصةال
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 الرفاق جماعة : 

 .الجماعة لمفهوم العلمي التناول و الآخرين مع الإنسان بعلاقة الجماعة معنى يرتبط
 "ألبورتو(Durkheim)  "مففدوركاي" جهود وخاصة الاجتماعي النفس علم ودراسات نظريات من انطلق

(Allport)" و (T New Comb) تيوكب"و (Lown)" إلى وصولا الباحثين من ذلك إلى" لوين"و 

 أو فردين يضم تجمع أي على الجماعة لفظ ويطلق "كولي" الحديث الاجتماعي النفس علم مؤسسي أحد

 .(C.H Coley) أكثر
 و الثقافية والجمعيات وعلمية رياضية ونوادي طلابية مجموعات إلى للانضمام ينزع المراهق الطالب و

 .المدرسية و الاجتماعية اتالنشاط
 عنها الانفصال يرغب التي الأسرة لسلطة البديل بمثابة لها والولاء ما لجماعة الانتماء أن المراهق ويرى  

 .تأثيراتها عن بعيدا والاستقلال
 

 التففي الاجتماعيففة المعففايير وتبتعففد للتلميففذ المنطقففي التفكيففر يقففل الرفففاق جماعففة تففأثير فتحففت 

 الفذين السفوء رففاق محاكفاة خفلال ومفن العدوانيفة الانفدفاعات تظهفر ثمفة ومفن العنفف ففي تفتحكم

 التلميفذ هفذا يجعفل ممفا السفليم التكيفف اضفطرابات تتولفد والاعتفداء الانحفرا  إلفى التلميفذ يفدفعون 

 وبهفذا . لهفا رفضفه عففن تعبيففرا ممتلكاتهفا تحطفيم علفى ويعمففل وللمدرسففة للمدرسفين العفداء يكفن

 الدراسفة نتفائ  علفى وبنفاء "التلميفذ لفدى العنفف مصفادر أهفم بفين مفن الرففاق تجماعفا تعفد الاعتبفار

 العنفف سفبب أن تبفين الأردن ففي المدرسفي العنفف حفول "صفالح فريفال" بهفا قامفت التفي الميدانيفة

 (.109: 2001. أحسن طالب" ) 70.2%نسبة السوء رفاق إلى ترجع الأردنية المدارس من
 

 الإعلام وسائل :  

الفضفائية  والقنفوات المحطفات ظهور بعد خصوصا عصرنا في الإعلامية الوسائل أهم أحد فزيون التل يعتبر
 كاففة علفى الواسفع بانتشفاره التلفزيفون  أهميفة وتزايفد المشفاهدة الرقمفي الجهفاز طريفق عفن فيفه تفاقمفت حيفث

 في بيت منه يخلو ديكا ولا والتعليمية والثقافة الاقتصادية و الاجتماعية ظروفها باختلا  المجتمع طبقات

 السفلبيات مفن كثيفر لفوحظ انفه إلا التلفزيفون  يقفدمها التفي العديفدة الإيجابيفات من بالرغم. الريف أو الحضر

  الرعب و الجنس و العنف و الإجرام أفلام أن وجد فقد المشاهد بعض  وراءها كان التي
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 المشفاهد بتلفك تفأثرهم نتيجفة الشفباب مفن كثيفر يمارسفها سفلوكات إلفى تلفزيونيفة مشفاهدة مفن تتحفول

 "الغففور عبفد محمفدى العنفف،وير  أففلام مشفاهدة لأثفر تبعفا يفزدادون  العفدوان و العنفف أن تبفين وقفد

 و القسفوة يفتعلم حيففث القيمفة نتائجفه خففلال مفن الطفففل علفى سفلبية بصففورة يفؤثر التلفزيفون  أن 

 بأيفة الغايفة إلفى الوصفول و داعوالخف العدوانيفة و والعنفف التخريفب و والهمجيفة بفالآخرين الاسفتهزاء

 (.60: 2000 .محمد عبد الغفور) .وسيلة
 

 نفسفية علفى تفؤثر حيفث أففلام أو بفرام  خفلال مفن بفاهرة مختلففة سفلوكية نمفاذج التلفزيفون  ويقفدم

 "شففحاتة المفنعم عبففد" لنففا ويصففف . الانحفرا  علففى تسففاعد هفدم أداة يصفبح بالتففالي و الففرد

 المشفاهدة هفذه مفع فيتوحفد العنفف بمشفاهدة تبفدأ أنهفا المرئفي عنففال أففلام يشفاهد الفذي المراهفق

 متكفرر بشفكل بفدوره التعفرض هفذا ويفؤدي واجتماعيفا أكاديميفا أداءه فيفنخفض لهفا وتقليفده المقدمفة

 يففؤدي ممففا الآخففرين علففى للاعتففداء الفففرد ميففل مففن بففدوره التعففرض هففذا ويزيففد إحبفاط لمواقفف

 حلقفة ففي يفدور ويظفل العنفف لبفرام  المكثففة المشفاهدة إلفى لففردا يلجفأ لفذلك ونتيجفة .. منفه لنففورهم
  (.313: 1995 .)عبد المنعم شحاتة

 

 بالاهتمفام الجففديرة المعاصففرة المسففائل مففن مسفألة أصففبحت الإعففلام وسففائل إن القففول وخلاصفة

 تفأثيرات هفذه وأبفرز وشخصفيته الففرد سفلوكات علفى السفلبية تأثيراتهفا مفن للحفد الدراسفة و بالبحفث

 .العنف ممارسة
 

 و البففرام  إلفى فقفط تعففزى  لا المدرسفي الوسفط فففي العنفف مشفكلة أن ذكففره سففبق ممفا ويتبفين

 التصفميم و المدرسفي النظفام وقيفود التلاميفذ ومعاملفة العقوبفات اسفتخدام و البيداغوجيفة الأسفاليب

 مؤسسفاتهو  المجتمفع إلفى رئيسفية وبصفورة مردهفا ولكفن الدراسفية العوامفل وغيفر للمؤسسفة المفادي

 سفابقة هفي المؤسسفات هفذه باعتبفار السفوء رففاق وجماعفات الإعفلام ووسفائل كالأسفرة الاجتماعيفة

 المدرسفة وتصفبح المدرسفة إلفى المجتمفع مفن العنفف ينتقفل بالتفالي و معهفا ومتزامنفة المدرسفة عفن

 الشفارع ففي يقفع مفا وأحفداث مشفكلات أعبفاء تتحمفل و أسفرية خلاففات مفن يترتفب مفا عفن مسفؤولة
 كبيفرة بدرجفة تسفاهم التفي الإعفلام وسفائل وأخطفاء الرففاق جماعفات تكفتلات وظهفور انحراففات نمف

 .والمراهقين الأطفال لدى العنف إرساء في
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 :أسباب لجوء بعض المدرسين لإستخدام العنف. 5.2.2

لفففففى التسففففففلط ففففففي العمليففففففة التربويفففففة يعففففففود إلفففففى أسففففففباب اجتماعيففففففة  إن اللجفففففوء إلففففففى العنفففففف التربففففففوي وا 
 تدفعنا لممارسة ذلك الأسلوب:متنوعة وثقافية نفسية و 
 

  الجهفففففل التربففففففوي بتففففففأثير أسفففففلوب العنففففففف يحتففففففل مكفففففان الصففففففدارة بففففففين الأسفففففباب فففففففالوعي التربففففففوي
 بإبعاد هذه المسألة أمر حيوي وأساسي في خنق ذلك الأسلوب واستئصاله.

 لتربويفففففففففة إن الأسفففففففففلوب يعفففففففففد انعكاسفففففففففا لشخصفففففففففية المعلفففففففففم بمفففففففففا ففففففففففي ذلفففففففففك جملفففففففففة الخلفيفففففففففات ا
والإجتماعيفففففففة التفففففففي أثفففففففرت علفففففففيهم ففففففففي طففففففففولتهم، أي انعكفففففففاس لتربيفففففففة التسفففففففلط التفففففففي عاشفففففففوها 

 بأنفسهم عندما كانوا صغارا.

  إن مففففا يعففففزز اسففففتخدام الإكففففراه والعنففففف فففففي التربيففففة الإعتقففففاد بأنففففه الأسففففلوب الأسففففهل فففففي ضففففبط
 النظام والمحافظة على الهدوء ولايكلف الكثير من العناء والجهد.

 لففففم تسففففنح لهفففففم فففففرص الحصففففول علففففى تأهيفففففل تربففففوي مناسففففب ليتففففابعوا تحصفففففيلهم المففففربين  بعففففض
 العلمي.

 النفسية نية ففوه البفالمعلم الذي يستخدم الاستهجان والتبخيس والكلمات النابية لأنه يكرس العنف ويش
كراه واحباط إزاء التلاميذ تكون ب منزلة للطالب، والمدرسة عندما تتبع هذه الأساليب من عنف وا 

خفاقهم في كل المجالات  (.236)أحمد حويتي، مرجع سبق ذكره، ص ص مؤسسة لتدمير وا 
 

 :إتجاهات العنف في الوسط المدرسي في المجتمعات الغربية والعربية. 6.2.2

 إتجاهات العنف في الوسط المدرسي في المجتمعات الغربية:. 2.2.6.1

ايففة السففبعينات والثمانينففات محصففورا فففي منفففاطق المجتمعففات الغربيففة ففففي بدظهففر العنففف المدرسففي فففي 
رن الماضي أصفبح العنفف يعفم معظفم المؤسسفات محدودة ومدارس معينة ولكن بحلول التسعينات من الق

 ة في الولايات المتحدة الأمريكية.التربوية في البلدان الأوربية وخاص
مريكيففة بعففدد مففن الجففرائم حيففث فجعففت الأمففة الأ 1998 عففامتفشففت حففوادث القتففل العشففوائي ابتففداء مففن 

 ، 17، 16، 15، 14 ن فوالثانوية من سالدامية التي ارتكبها الأطفال من تلاميذ المدارس الإعدادية 
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عامفا بففل إن طفففلا فففي السادسففة مففن عمففره فففي *ماونففت موريس*بولاية*مينوسففوتا* أطلففق النففار مففن  18
 .2000مسدس داخل الفصل الدراسي فقتل إحدى زميلاته عام 

سنة النار على زملائه في المدرسة وهم يؤدون 14ي *باروكا* بولاية كونتاكي أطلق تلميذا عمره وف
 .1997بجروح  5الصلاة فقتل  ثلاثة وأصاب 
 sanatana) آخرين بثانوية بف"سنتانا" 13سنة اثنين من زملائه وجرح15وقتل تلميذ يبلغ من العمر 

haigh school( بمدينة سانتي )sante.)  
 

النفففففار علفففففى تلميفففففذ ففففففي الصفففففف الثفففففامن بنفففففادي  سفففففنة 14لقفففففت تلميفففففذة أخفففففرى تبلفففففغ مفففففن العمفففففروأط
وأطلففففففق أحففففففد  pennsylvania( بولايففففففة بنففففففي سففففففلفانيا catholic school romanالمدرسففففففة )

التلاميفففففففذ النفففففففار علفففففففى زملائفففففففه بقسفففففففم الرياضفففففففيات فقتفففففففل ثلاثفففففففة مفففففففن زملائفففففففه بثانويفففففففة موسفففففففز لايفففففففك 
(moses lakeبولايففففة واشففففنطن كمفففف ) ا قتففففل تلميففففذ نفسففففه بففففإطلاق الرصففففاص علففففى رأسففففه فففففي سففففاحة

  .2001المدرسة الثانوية بثانوية هوفر بمدينة سانتيكو عام 
 

 على عدة مؤسسات تربوية ما  ةوزارة التربية الفرنسي أما في فرنسا فقد توصلت الدراسة التي قامت بها
ؤسسات التربوية على اختلا  إلى أن العنف المدرسي يعتبر منتشرا في الم 1984و1981بين عام 

 وة فوالسرقة والسطو بالق رأنواعها، وأن الإعتداء على الآخرين وسلب ممتلكات الغي
سففففففنة، 14إلفففففى  10للتلاميفففففذ مفففففن سفففففن مفففففن المفففففدارس المخصصفففففة  %60 فيعتبفففففر مشفففففكلة أساسفففففية فففففف

مفففففففن المفففففففدارس. وأن السفففففففرقة تعفففففففم  %73وأن السفففففففب والشفففففففتم تجفففففففاه المدرسفففففففين يعتبفففففففر مشفففففففكلة ففففففففي 
ميع المؤسسفففففففات التربويفففففففة ففففففففي فرنسفففففففا وأن أعمفففففففالا مثفففففففل التخريفففففففب العمفففففففدي للأجهفففففففزة والمعفففففففدات فففففففففففج

التربويففففة داخففففل المففففدارس أصففففبح أمففففرا مألوفففففا، بففففل وصففففل الأمففففر إلففففى درجففففة إطففففلاق النففففار والإعتففففداء 
 الجسدي على التلاميذ والمدرسين.

 

  لى الحكومة إلى تكوين لجنة مشكلة العنف في المؤسسات التربوية مما أدى إمت تفاقوفي بلجيكا
نتائ   ( ومن خلالFormation of Govrnement task Force)حكومية لمعالجة الموقف 

 % 38تبين أن  1992الأبحاث التي أجريت لمعرفة مدى تفشي العنف في المدارس البلجيكية سنة 
)أحمد  ل فترة الدراسة.من التلاميذ والمتمدرسين قاموا  ولو مرة واحدة على الأقل بأعمال إجرامية خلا

 (.241-237 :مرجع سبق ذكره .حويتي
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  أن العنف قد تفشى بين تلاميذ المدارس وأشارت  1996وفي بريطانيا تذكر الإحصائيات الرسمية سنة
 أصابع الإتهام إلى التلفاز، وبرام  التعليم وانتشار الأسلحة في أيدي الصغار.

أدى إلى تكوين لجان أوروبية مشتركة  ةي المجتمعات الأوروبيوبصفة عامة فإن تزايد العنف المدرسي ف
 لإيجاد حلول لمشكلة العنف في المؤسسات التربوية.

 

  العربية والجزائرية: ت العنف في الوسط المدرسي في المجتمعاتإتجاها. 2.2.6.2

 ولكن هذا كذلك المؤسسات التربوية في البلدان العربية لم تخلوا هي الأخرى من العنف المدرسي 
الغربية  تالعنف لم يبلغ درجة الظاهرة المرضية التي تهدد المدرسة بالزوال كما هو الحال في المجتمعا

. 
  25شففففففملت عينففففففة مكونففففففة مففففففن الدراسففففففة الإسففففففتطلاعية التففففففي قففففففام بهففففففا مصففففففطفى سففففففويف ففففففففي 

مستشفففففففارا ففففففففي التوجيفففففففه المدرسفففففففي، حفففففففول أنفففففففواع السفففففففلوك  26المفففففففدارس الثانويفففففففة وأسفففففففتاذا ففففففففي 
المففففففدارس المصففففففرية، تبففففففين أن هنففففففاك اتفففففففاق بففففففين الأسففففففاتذة ومستشففففففاري نحففففففر  السففففففائد فففففففي الم

 التوجيه في ترتيب أنواع السلوك الإنحرافي مع اختلا  في نسبة الترتيب .
 

  دارس الأردنية، بينت النتائ  أن مصالح عن العنف في الوفي دراسة أخرى عربية قامت بها فريال
إدخال و ذ فكدوا وجود العنف في مدارسهم، مما أدى إلى وفاة تلميمن التلاميذ أ % 98ما يقارب 

من التلاميذ أكدوا وجود ممارسات شاذة   %49، وأن 1995بعض المدرسين إلى المستشفى سنة 
من الطلاب وجود هذه  %51.80بين التلاميذ، وبالنسبة لظاهرة العنف بين التلاميذ أنفسهم أكد 

 .%52.20ت بنسبة الظاهرة،بين ما أكدتها الطالبا
 

  وفي دارسة قامت بها مفتشية أكاديمية الجزائر حول ظاهرة العنف في المدارس الثانوية في منطقة
حيث أظهرت نتائجها في منطقة بن عكنون وجود ظاهرة العنف بالنسبة ين عكنون وسيدي محمد 

كد لدى التلميذات وفي منطقة سيدي محمد أ %92.57لدى التلاميذ الذكور و 89.78%
من التلميذات، وأثبتت هذه  %63.63من التلاميذ الذكور وجود هذه الظاهرة مقابل  68.42%

الدراسة بالنسبة لأشكال العنف الممارسة في المؤسسة التربوية الجزائرية أنها تتشابه أو مطابقة 
: 2003 .)نادية مصطفى الزقاوي وأيوب مختار لكثير من أشكال العنف المدرسي في المجتمعات الغربية

60.) 
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  إن الكثيففففففر مففففففن الإحصففففففائيات وجففففففدت أن انتشففففففار جففففففرائم العنففففففف يكففففففون أكثففففففر فففففففي الأوسففففففاطك
، حيففففففث أن فففففففي المجتمففففففع الجزائففففففري يعتبففففففر العمففففففل المصففففففدر الففففففذي الحضففففففرية منهففففففا فففففففي الريففففففف

يضفففففففمن بفففففففه المفففففففواطن وسفففففففائل عيشفففففففه، غيفففففففر ان أزمفففففففة البطالفففففففة و الفففففففدخل الشفففففففهري المفففففففنخفض 
حيفففففث هفففففة، ومفففففن جهفففففة اخفففففرى أزمفففففة السفففففكن خلفففففق شفففففعورا بالحقفففففد وارتففففففاع الأسفففففعار هفففففذا مفففففن ج

جعلهفففففم الففففى حففففد كبيففففر بففففنمط المنففففزل"، وبالتففففالي  طأن حالففففة الفففففرد العقليففففة تففففرتب ريشــــمان"أشففففار "
 .)بلقاسفففففم سفففففلاطنية، سفففففامية حميفففففدي  يرفضفففففون الواقفففففع ويعبفففففرون عنفففففه مفففففن خفففففلال السفففففلوك العنيفففففف

2008  :150.) 
 

 رسي:آثار العنف في الوسط المد .7.2.2

لقد أثبتت العديد من الأبحاث بأن هناك آثار لعملية الإعتداءات على الأطفال وممارسة العنف عليهم 
 ( بأن:1994على أدائهم السلوكي والإنفعالي فتشير )ود ، آرمه 

 

"الأطففففففال المفففففؤذيين بغالفففففب الأحيفففففان مشفففففتتين مفففففن ناحيفففففة انفعاليفففففة، قلقفففففين، غضفففففبانيين، كثفففففرا مفففففنهم 
 من يحيط بهم وكأنهم غير مفهومين".زات الرغبة في أن يفهمهم يبدوا عليهم ممي

حدى المميزات التالية"  :وفي مقولة أخرى "الأطفال المؤذيين يتوفر لديهم جميع وا 
يجرحففففون بسففففهولة، قليلففففي الثقفففففة بأنفسففففهم، وأحيانففففا بشففففكل متطفففففر  مففففواقفهم النفسففففية والإنفعاليففففة غيفففففر 

 (.132-131: سبق ذكره  مرجع)كامل عمران. مستقرة وغير مستتبة" 
 

 وقففففد أشففففارت الدراسففففة الميدانيففففة إلففففى جملففففة مففففن التففففأثيرات التففففي تنشففففأ عففففن العنففففف ضففففد التلميففففذ يثبتهففففا 
 والذي يثبتها الجدول التالي:

 
 
 
 
 
 

 .ين التأثيرات التي تنشأ عن العنف ضد التلميذفيب(: 04)الجدول رقم 
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 المجال الإنفعالي يالمجال الإجتماع المجال التعليمي المجال السلوكي

 .عدم المبالاة.1
 .عصبية زائدة.2
 .مخاو  غير مبررة.3
 .مشاكل الإنضباط.4
 .عدم قدرة على التركيز.5
 .تشتت الإنتباه.6
  . سرقة .7
 . الكذب8
بالسلوكات الضارة مثل .القيام 9

 والمخدرات.الكحول 
 الإنتحار. ت. محاولا10
.تحطيم الأثاث والممتلكات 11

 .في المدرسة
 .اشعال النيران12
 .عنف كلامي مبالغ فيه.13
 .تنكيل بالحيوانات.14

.هبوط في 1
 التحصيل الإعلامي.

.التأخر عن 2
المدرسة وغيابات 

 متكررة.
.عدم المشاركة في 3

 الأنشطة المدرسية.
.التسرب من 4

المدرسة بشكل دائم 
 ومتقطع.

 .انعزالية عن الناس.1
.قطع العلاقات مع 2

 الآخرين.
المشاركة في .عدم 3

 النشاطات جماعية.
.التعطيل على سير 4

 النشاطات الجماعية.
.العدوانية اتجاه 5

 الآخرين.

.انخفاض الثقة 1
 بالنفس.

 .اكتئاب.2
 .ردود فعل سريعة.3
.الهجومية والدفاعية 4

 في مواقفها.
 .التوتر الدائم.5
.مازوشية اتجاه 6

 الذات.
.الشعور بالخو  7

 وعدم الأمن.
ء .عدم الهدو 8

 والإستقرار النفسي.
 

 

 ومن بين نتائ  العنف المدرسي إعادة إنتاجه داخل الوسط المدرسي ويتضح ذلك على النحو التالي:
 

  يلتحق بالمدرسة تلاميذ من كل المستويات الإجتماعية والإقتصادية، وكل فئة من هذه الفئات
مظاهر تنتقل فيما بينهم حيث المحملة بمظاهر خاصة بها، والإحتكاك بين التلاميذ يجعل هذه ال

 يكون العنف جزء من هذه المظاهر التي تنتقل من تلميذ إلى آخر )عن طريق الاكتساب(.
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 إلى المدرسة خو  التلاميذ غير الممارسين للعنف )خاصة منهم الجدد( من الذهاب.  
 تخلي كل من المدرسة والمدرس عن دوريهما الحقيقي. 
 عملية )الوظيفة( للشخص الذي تعرض للعنف سواء كان أستاذا أو كما يؤثر العنف على الهوية ال

مسؤولا إداريا أو عاملا حيث يتسبب أثر العنف في خلق مشاكل نفسية )تخو ، تردد، وفي بعض 
 .الأحيان رغبة في الإنتحار أو ترك المهنة نهائيا( 

 

أن يبففففادر بالتعففففاون مفففففع وأن كففففل هففففذه النتففففائ  يكتشفففففها المففففدرس يوميففففا لثنففففاء عمليففففة التففففدريس وعليففففه 
الأخصفففففائي النفسفففففي المدرسفففففي لدراسفففففتها لمعرففففففة بواعفففففث هفففففذا السفففففلوك وأن يعمفففففل علفففففى معالجتهفففففا م 
العلففففففم أن العقففففففاب فففففففي مثففففففل هففففففذه الحففففففالات يففففففؤدي إلففففففى تففففففدعيم وتقويففففففة هففففففذا السففففففلوك مففففففا يجففففففب أن 

ديره يعمفففففل هفففففذان الأخيفففففر معفففففا علفففففى إيجفففففاد العفففففلاج المناسفففففب ومفففففن ثفففففم رففففففع معنويفففففات التلميفففففذ وتقففففف
 لم ومساعدته على انجازها بنجاح.فنسبة للمتعففية بالفلنفسه من خلال خلق أنشطة ذات أهم

 

 :والتصدي لهطرق علاج العنف في الوسط المدرسي  .8.2.2

إن بعفففففض الحلففففففول المقترحففففففة للتقليففففففل مفففففن ظففففففاهرة العنففففففف لففففففدى الأطففففففال فففففففي المففففففدارس، بففففففل        
بفففففراز القفففففدوة الحسفففففنة ففففففي سفففففير السفففففلف اجتنابهفففففا وذلفففففك ببيفففففان رأي الشفففففريعة الإسفففففلا مية ففففففي العنفففففف وا 

الصفففففالحين وتوعيفففففة الوالفففففدين بأهميفففففة القفففففرب مفففففن ابنائهمفففففا لتفففففوجيههم الوجهفففففة السفففففليمة وكيفيفففففة احتفففففرام 
 . الآخرين

 

هنفففففاك أهميففففففة قيفففففام المرشففففففد الطلابفففففي فففففففي عفففففلاج الطففففففلاب لفففففه دور كبيففففففر ففففففي معرفففففففة وكشفففففف مففففففن 
 ةلففففه وتعففففديل سففففلوكه، لففففذلك لابففففد مففففن التعففففاون بففففين الأسففففر لففففديهم مثففففل هففففذا السففففلوك، ووضففففع الحلففففول 

والمدرسففففة قويففففا ومتينففففان هنففففاك أمففففور يجففففب الحففففرص عليهففففا ومففففن اهمهففففا تقويففففة الففففوازع الففففديني للطفففففل 
وتففففففدريب  الاجتماعيففففففة، وكففففففذلك تحسففففففين العلاقففففففات الشففففففرعيةالأمففففففور والحففففففرص علففففففى عففففففدم مخالفففففففة 
الجريمفففففففة ة والبعففففففد عففففففن مشففففففاهدة العنف،ايجابيففففففالضففففففغوط بطريقففففففة  الطفففففففل علففففففى مواجهففففففة التففففففوتر و

 .(15: 2001.)محمد ابراهيم عطوة مجاهد
 

 العمل على تطوير الأنظمة التعليمية بأهدافها وأساليبها، ومن أهم النقاط في هذا المجال ما يلي:
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تنويفففففع طفففففرق التفففففدريس بفففففدلا مفففففن الإعتمفففففاد علفففففى طريقفففففة واحفففففدة )التلقفففففين( للسفففففماح لكفففففل التلاميفففففذ   -
، وا عطففففففففائهم الحريففففففففة فففففففففي التعبيففففففففر، حيففففففففث تسففففففففمح لهففففففففم هففففففففذه المشففففففففاركة ة فففففففففي الحصففففففففةبالمشففففففففارك
ة مففففن جهففففة، ومففففن جهففففة عفففففففففي المجموعففففة وتحسسففففيهم بعففففدم وجففففود فففففرق بففففين أفففففراد المجمو  بالانففففدماج

ناديفففففة  )أخففففرى التففففرويح عففففن أنفسفففففهم الشففففيء الففففذي قفففففد يمكففففنهم مففففن التوافففففق داخفففففل الصففففف الدراسففففي 
 (.61: ع سبق ذكرهمرج مختارمصطفى الزقاوي وأيوب 

 

 التخلي عن اعتبار المنه  مجرد كتب مدرسية والنظر إليه كإطار شامل للمعر  والخبرات،  -
 أساسها التفاهم والإحترام. والطالبإقامة علاقات متوازية وتفاعلية بين المعلم  -
 عاون.لى مفهوم متطور يقوم على التجامد إلتحويل الإشرا  التربوي من مفهومه التفتيشي ا -
 .إيجابيةمحاولة القضاء على الصراع الذي يعاني منه المعلم وتحويله إلى طاقة نافعة  -
فتح قنوات اتصال حقيقية بين المربين والأولياء والتلاميذ وذلك بعقد جلسات دورية لمناقشة القضايا  -

 . التي تهم كل الأطرا
 وآرائه. إحترام شخصية المتعلم ومساعدته على التعبير عن حاجاته -
 

تعتبر ظاهرة حديثة العهد في فرنسا فقد طبقت في باد  الأمر في : la Médiationالوساطة 
والتساؤل يتمحور حول كونها تقنية لتسير الصراعات أو سيرورة  1972الولايات المتحدة الأمريكية في 

 تربوية يجب أن تسجل داخل مشروع بيداغوجي 
والتي تضع  1950في فلسطين في  Fenerstein ذالأستافقد طبقت كتقنية بيداغوجية من طر  

 الوسيط، المتدخل أو الحكم، شريك بين المعرفة والمتعلم. -المدرس
بأنها السيرورة التي تسمح خلال صراع معين بتدخل أشخاص خارجيين و مكونين من  تعر  الوساطة

يجاد حل دون أن يكون هناك رابح أو خاسر،  Les pairsويعر  الأتراب  أحجل تجاوز علاقة القوة وا 
"بأنها مجموعة من الشباب من نفس العمر أو من عمر أكبر بقليل ولهم نفس مرتبة التلاميذ" الأتراب= 

 م فتلاميذ" وهؤلاء التلاميذ سو  يتدخلون ما بين التلاميذ الذين هم في شجار دائ
ن أجففففففل تقفففففففديم "صففففففراع" أو الففففففذين هفففففففم ضففففففحايا أعمفففففففال عنففففففف داخفففففففل المؤسسففففففة التربويفففففففة وذلففففففك مففففففف

وسففففففاطة  فهنففففففاك أنفففففواع عديففففففدة مففففففن الوسففففففاطة :  -دة لإيجففففففاد حففففففل متفففففففق عليفففففه مففففففن طففففففرفهمالمسفففففاع
   Babeth Diaz,  et) .عائليففة، وسففاطة قانونيففة، وسففاطة مدرسففية، وسففاطة لحففل مشففاكل الأحيففاء

all ; 1988,pp 11.13). 
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قففففففة المعنففففففي وتتطلففففففب وتهففففففد  الوسففففففاطة إلففففففى تحقيففففففق الرغبففففففة لتجففففففاوز علاقففففففة القففففففوة، والوصففففففول علا
مففففففن الوسففففففيط احتففففففرام مبففففففاد  الخصوصففففففية، السففففففرية، الإسففففففتقلالية، حيففففففث لا يكففففففون الوسففففففيط قاضففففففيا 
ولا مستشفففففففففففارا ولا حكمفففففففففففا أو معالجفففففففففففا ولكفففففففففففن عامفففففففففففل مسفففففففففففاعد حسفففففففففففب تعبيفففففففففففر جفففففففففففاكلين مورينفففففففففففو 

Jacqueline Morineau حبتففففففففففتح ذهنفففففففففي وبالإسفففففففففتمتاع والتحفففففففففاور هففففففففففذا يففففففففففسم صفففففففففر ويت 
تخاذ المسؤولية من كلا الطرفين.بالتعار  المتبادل و   ا 

 

والوسففاطة تعنففي تعلفففيم المواطنففة عنففد الأسفففاتذة أو فففي نظففر التلاميفففذ وحتففى يمكففن تطبيقهفففا وخلففق ثقاففففة 
النزاعففات يجففب علينففا بلففورة طريقففة التففدخل والوسففائل البيداغوجيففة جماعيففة حففول هففذا الففنمط مففن التسففيير 

جديفد للعمفل ففي صفيغة تسفيير النزاعفات وحفل النزاعفات عنفد لتمرير هذه الثقافة الجديفدة أي هفذا الشفكل ال
ختيفار أحسفن للتلاميفذ الفذين اتلاميذ في المجموعة التربويفة وفيمفا بعفد تحسفيس الجميفع  بأهميفة العمليفة وا 

  ,Babeth Diaz) سو  يقومون ويشاركون في اعملية بعد نجاحهم ففي الترشفح مفن قبفل زملائهفم أنفسفهم

et   all ; 1988,pp 11.13). 

ويففففففتم إختيففففففار التلاميففففففذ مففففففن جميففففففع المسففففففتويات الدراسففففففية "تلاميففففففذ نجبففففففاء، تلاميففففففذ مشففففففاغبين" فالكففففففل 
 هنا ولكل تلميذ الحق في أن يكون وسيطا مرة خلال مساره الدراسي.متساوي 

فالوساطة تساعد على تحسين الجفو المدرسفي داخفل الأقسفام أو الفنفاء وتخففض مفن عفدد المشفادات بفين 
تفففى علففى الجانفففب النفسفففي الفففردي للتلاميفففذ حيفففث تسففمح لهفففم بالتحسفففن فففي عمليفففة الإتصفففال التلاميففذ وح

وتحففثهم علففى العمففل بجديففة أكثففر فففي الدراسففة وتحفففزهم علففى تحقيففق للآخففرين وتزيففد فففي ثقففتهم بأنفسففهم 
ى الأوتفار الحساسفة علفنتائ  أحسن، فهم كوسطاء يتفهمون بعضهم أكثر من قبل وقد وضفعوا أصفابعهم 

أجنحفة السفلام يزم العنف المدرسي وكيفية التحديد مفن قوتفه وتسفهيل الإتصفال بفين التلاميفذ وبسفط لميكان
 را  وعن قناعة وليس عن فرض أو إجبار.طالمتفق عليه من طر  كل الأ

كمفففففا تسفففففتعمل التقنيففففففات السفففففمعية البصفففففرية لتحليففففففل مواقفففففف وحفففففالات مففففففن الصفففففراعات بفففففين التلاميففففففذ 
أنفسفففففففهم لتحليفففففففل الأمفففففففور ورؤيفففففففة الإيجابيفففففففات والمسفففففففاو  ومعرففففففففة ففففففففي المؤسسفففففففات ودففففففففع التلاميفففففففذ 

مفففففن حفففففدة العنفففففف   الفائفففففدة مفففففن دور الوسفففففيط )إذا كفففففان تلميفففففذا مفففففنهم( ففففففي حفففففل مشفففففاكلهم والتخففففففيض
سفففففيرورة تربويفففففة تسفففففعى إلفففففى تنميفففففة   "la Médiationوالنزاعفففففات، وبالتفففففالي تصفففففبح "الوسفففففاطة" "

ذاتهفففففا أو ففففففي  دي تسفففففيير عمليفففففة الوسفففففاطة ففففففي حفففففالقفففففدرات والإتصفففففال وأنفففففواع مفففففن التفكيفففففر سفففففواء فففففف
 البحث عن حلول للصراع.
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مفففففن خفففففلال الطفففففرق المفففففذكورة أنففففففا يمكفففففن التأكيفففففد علفففففى أن الإهتمفففففام بأسفففففباب العنفففففف والبحفففففث علفففففى 
تهفففففدد  وأصفففففبحتإزالتفففففه أضفففففحى ضفففففرورة حتميفففففة، فالظفففففاهرة اسفففففتفحلت ففففففي المجتمفففففع بصففففففة عامفففففة، 

 لجد، والتكفل بالباحثين المهتمين بها.استقراره لذا أصبح لزاما أخذها مأخذ ا
 

وفي هذا الإطار بدأت الجزائر في التفكير بوضع برنام  وطني لمكافحة العنف داخل المدارس منذ 
، ونتيجة لاحداث التي شهدتها مدارس بولاية تيبازة خلال سنة 2000-1999الدخول المدرسي 

بعد خروجه من المدرسة، وبالثاني مقتل  ، والتي خلقت ضحيتين أحداهما مقتل تلميذ ثانوية2001
  أستاذ بعد مشادات مع تلميذة.

 

شفففففففكلت وزارة التربيفففففففة الوطنيفففففففة لجنفففففففة وطنيفففففففة لتحضفففففففير إسفففففففتراتيجية وطنيفففففففة لمكافحفففففففة الوقايفففففففة مفففففففن 
العنفففففف داخفففففل المدرسفففففة الجزائريفففففة وففففففي هفففففذا الإطفففففار إقتفففففرح أعضفففففاء اللجنفففففة الوطنيفففففة ثلاثفففففة محفففففاور 

(، والقففففففوانين CHART DE L’ECOLEيثففففففاق المدرسففففففة )رئيسففففففية للتفكيففففففر تففففففدور حففففففول م
 واللوائح الداخلية للمدرسة ومجال الإتصال ودور المجالس المختلفة.

/وت/أخ والذي يحتوي على تسعة مواد خاصة بالتلاميذ وكذلك القرار رقم 788كما وضع القرار رقم 
تجاه التلاميذ منعا باتا"  الذي يتضمن "منع العقاب البدني والعنف 1992جوان 01المؤرخ في 2/171

 (.434: مرجع سبق ذكره .)عبد الفتاح أبي مولود وعبد الكريم قريشي   في جميع مؤسساتنا التربوية 

يتضح أن أغلب البر ام  والإجراءات التي اتخذتها او تتخذها بعض الحكومات ومما سبق ذكره 
يف بعد ففع الجريمة والسلوك العنوالمدارس لمواجهة ظاهرة العنف ومعالجتها، ما تزال تتعامل م

وقوعهما، ولا تتطلع إلى منعهما قبل الوقوع عن طريق تغيير سلوك الأطفال واهتماماتهم، والعمل على 
ب أن يكون فوعليه فإن البرنام  المثالي يج تنشئة أجيال مسالمة تعر  وتقدر قيمة وقدسية القوانين

قبل ارتكاب الجريمة، ومن ثم يجب أن يتجه الإهتمام إلى قادرا على تغيير تفكير الأطفال واهتماماتهم 
 الأسرة، والمدرسة، والإعلام وخاصة التلفزة بإعتبارها أكثر الوسائل الإعلامية خطرا على الأطفال.

جديففدة لتكففون مضففمون الرسففالة التففي  وأخلاقيففةولابففد مففن العمففل عففل تقففديم ثقافففة جديففدة، وأهففدا  تربويففة 
 لاميذ( لصنع أجيال تحترم القوانين والنظم وتقدر الحياة الإنسانية.)الت تقدم إلى الأطفال
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 خلاصة الفصل:
 

إن العنف مشكلة صحية عامة ذات أبعاد هائلة ودرجات متفاوتة من ناحية الممارسة، إذ أن له     
 اثر مدمر على نمو الأطفال من الناحية العاطفية والمعرفية والجسدية، وله ارتباط وثيق مع ذات

فهو لم يقتصر على نمط واحد فقط، فلقد تعددت أنماطه وأساليبه إلا أن ما يهمنا هنا ‘ الإنسان ككل
 هو العنف في المؤسسات التربوية وبالتحديد العنف في المدارس.

 ، نفسه الطالب على يعود ما منها العوامل من عدد إلى ترجع قد المدرسة داخل العنف أحداثأن  حيث
 بين مشترك هو ما ومنها ، المدرسي المنهاج على يعود ما ومنها ، المدير أو المعلم ىعل يعود ما ومنها

 إلى تدفعه وبالتالي ، والكراهية والصراع والقلق الحقد تثير أن شأنها من العوامل هذه فكل ، الأطرا  جميع

 الذي المكان لأنها ، العنف ظاهرة معالجة في خاصة مكانة للمدرسة أن الباحث ويعتقد. العدواني السلوك

 فإنها ولذلك .مختلفة لأسباب عنفه الابن فيها يكتم التي للآسرة خلافاً  بوضوحالتلاميذ  عنف فيه يظهر

 . المدرسة وهي الأول مهده في ، بسرعة ومعالجته قرب عن عنفه لاكتشا  الخصبة البيئة
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 :يدـتمه

صيغة علمية وتحقيقا لأهدافه لابد من التطرق للدراسات السابقة التي هي من أهم  دراستنالإعطاء 
المحاور التي يجب على الباحث تناولها لأنها تساعد بالدرجة الأولى في معرفة الأبعاد المختلفة التي 

لك تحيط بالمشكلة مع الإستفادة المباشرة في التوجيه، وهذا عن طريق أخذ إتجاه لتخطيط للبحث وكذ
 من أجل ضبط المتغيرات ومناقشة نتائج البحث ومقارنتها.

حيث تعتبر ظاهرة العنف من الظواهر المؤثرة في كل المجتمعات الفقيرة منها والغنية على حد سواء 
مما يؤكد عدم إقتصار العنف على بيئة دون أخرى أو مجتمع دون آخر وعلى كل المستويات، لذلك 

ر مختلفة قد لفت إنتباه المفكرين والتربويين، وأكثروا من الحديث عنها فإن شيوع هذه الظاهرة بمظاه
في وسائل الإعلام، لذلك قام الباحث بالحث والتقصي عند دراسات سابقة تقارب هذه الدراسة أوتقترب 
من أهدافها، فقد وجد كما لا بأس به من هذه الدراسات سواء كانت هذه الدراسات عربية أو دراسات 

قد إعتمدنا في بحثنا هذا على دراسات تناولت النشاط البدني الرياضي التربوي وأخرى تناولت أجنبية، و 
 ( سنة.12-09العنف المدرسي لدى الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة )
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 :تناولت العنف وعلاقته ببعض المتغيرات التي دراساتال/ 3.1 

 (2005) كروم خميستي دراسة 

حيث هدفت ، "الضغط النفسي وعلاقته بالعنف المدرسي لدى تلاميذ الثانويات"موضوع تطرق الى  
الدراسة إلى البحث في طبيعة العلاقة الإرتباطية بين الضغط النفسي والعنف المدرسي لدى تلاميذ 

تلميذ  100المرحلة الثانوية من التعليم، وتم إتباع المنهج الوصفي في الدراسة و.بلغت عينة البحث 
 ة، وتم استخدام الإستبيان كأداة بحثية فعالة في جمع البيانات.وتلميذ

ط  ـوفي الأخير خلصت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائية بين متغير الضغ
النفسي ومتغير العنف المدرسي لدى تلاميذ الثانوي بمعنى كلما إرتفع الضغط النفسي إرتفع العنف 

 لضغط النفسي إنخفض العنف المدرسي .المدرسي وكلما إنخفض ا

 (2006)  أمل بنت فيصل الفريخ دراسة 

التدخل المهني باستخدام المدخل المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتخفيض بعض مظاهر " تناولت 
هدفت إلى قياس مدى فاعلية برنامج التدخل المهني لطريقة خدمة حيث  "،سلوك العنف لدى الأطفال

المدخل المعرفي السلوكي مع الأطفال الذين يبدون بعض مظاهر سلوك العنف في  الفرد، باستخدام
تخفيض بعض مظاهر سلوك العنف البدني، تندرج هذه الدراسة ضمن فئة البحوث شبه التجريبية التي 
تهدف إلى اختبار اثر متغير مستقل وهو المدخل المعرفي السلوكي على متغير تابع وهو تخفيض 

العنف عند الأطفال،باستخدام منهج دراسة الحالة والتصميم شبه التجريبي الذي  بعض مظاهر سلوك
وقت، وتم الإعتماد يقوم على استخدام مجموعة واحدة تعمل كمجموعة تجريبية وضابطة في نفس ال

من الأطفال الذكور الذين يبدون بعض مظاهر سلوك العنف والذين تتراوح أعمارهم  على عينه عمدية
البيانات الأولية،  ةأطفال، وتمثلت أداة الدراسة في تصميم استمار  10 مسنوات(، وعدده 6 – 4من) 

دليل ملاحظة مظاهر سلوك العنف عند الأطفال، تحليل ، مقياس مظاهر سلوك العنف عند الأطفال
 محتوى المقابلات الفردية والجماعية.

 وكانت أهم نتائج الدراسة ما يلي:
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ت دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات الكلية للقياسين القبلي/البعدي لبعض توجد فروق معنوية ذا -
 (. α =0.01عند مستوى معنوية )مقياس مظاهر سلوك العنف للأطفال، مظاهر سلوك العنف على 

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات الكلية للقياسين القبلي/البعدي لبعض  -
= αف للأطفال على دليل ملاحظة سلوك العنف للأطفال عند مستوى معنوية)مظاهر سلوك العن

0.01.) 
 

  (2007) عبد الرحمن العيسوي دراسة 

استهدفت هذه الدراسة الميدانية التعرف على ، "ظاهرة العنف المدرسي وعلاقته بجنوح الأحداث"حول 
طلاب وباحثين  حول العنف  اتجاهات ومرئيات ومشاعر وآراء وخبرات، عينة من المجتمع الجامعي،

المدرسي ومقدار انتشاره في الوقت الراهن مقارنة بما كان عليه في الماضي وكذلك التعرف على 
أسبابه، والأضرار الناجمة عنه، واقترحات مكافحته علميا وتربويا ونفسيا واداريا وأمنيا وكذلك التعرف 

كان الذكور  يمارسونه أكثر من الإناث، حيث  ف وعما إذاـعلى نوعية المدارس التي يمارس فيها العن
مفردة وطبقت على عينة من الذكور والإناث بلغ  26تم تصميم وتطبيق أداة القياس، وتكونت من 

ذكور، تم تحليل استجابات المشاركين في الدراسة احصائيا وتم  56إناث و 140فردا منها  196قوامها 
 تطبيق بعض مقاييس الدلالة الإحصائية.

كشفت الدراسة عن أنماط العنف المدرسي أو مظاهره، وعن أضراره، وأنه يتخذ أشكالا عدة منها: 
الإيذاء البدني، الإهانات، تدمير الممتلكات والأدوات، كما أن له أضرار جسيمة تتمثل في كراهية 

 الطلاب بالمدرسة.
 

  (2007) صباح عجروددراسة 

في الوسط المدرسي حسب اتجاهات تلاميذ المرحلة  بعنوان "التوجيه المدرسي وعلاقته بالعنف
والهدف من الدراسة فهم الواقع المعاش في المؤسسات التربوية الذي طغت عليه السلوكات ، الثانوية"

العنيفة والعدوانية تجاه الممتلكات المادية لهاته المؤسسات وذلك من طرف التلاميذ في مختلف 
ية، حيث استعملت المنهج الوصفي كأسلوب علمي في اختيار التعليم المستويات الدراسية والشعب

 تلميذا، وتم قياس اتجاهات  167مؤسسات والتي بلغت  4عينة الدراسة التي تم تقسيمها إلى 
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التلاميذ نحو الصف في الوسط المدرسي، واستعملت النسبة المئوية كأسلوب إحصائي، وبينت نتائج 
وقدراته وعدم احترام ميولاته نحو شعبه مما يؤدي رفضه وبالتالي  الدراسة أن عدم تحقيق رغبة التلميذ

 تكون لديه ردود أفعال سلبية تجاه الدراسة واتجاهات إيجابية نحو العنف في الوسط المدرسي.
 

 (2008) محمد فاطمة كامل دراسة 

إلى معرفة وجود هدفت الدراسة ال وعلاقته بفقدان أحد الوالدين"، بعنوان " العنف المدرسي عند الأطف
تلميذ وتلميذة، ولتحقيق هذه  80علاقة بين العنف المدرسي وفقدان أحد الوالدين، شملت عينة البحث 

الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، وتم بناء مقياس العنف عند الأطفال وتوزيعه على 
 .عةمجموعة من الخبراء مع استعمال مجموعة من الوسائل الإحصائية المنو 

وقد خلصت الدراسة إلى أن العنف عند الأطفال له علاقة بفقدان أحد الوالدين ويكون لدى الذكور 
ضمن المرحلة الواحدة يكون العنف عند الذكور أعلى من الذي عند الإناث مع  أعلى منه لدى الإناث.
 تزايد تقدم عمر الطفل.

 (2010) عبدي سميرة دراسة  

لاقته بسلوكات العنف والتحصيل الدراسي لدى المراهق المتمدرس الضغط المدرسي وع" تطرقت الى
حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الموجودة بين الضغط المدرسي الذي ، ( سنة"15-17)

يتعرض له التلميذ المتمدرس في مستوى السنة الأولى من التعليم الثانوي وسلوكات العنف والتحصيل 
 الدراسي، 

مراهق  364فلقد تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي نظرا لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من 
من تلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوي بمدينة بجاية، وتم الإعتماد على إستعمال مقياس الضغط 

ام الأساليـب الإحصــائية المدرسي ومقياس سلوكات العنف المدرسي، ولقد تــم تحليل البيانات بإســتخد
 SPSSبإستخدام نظام 
 :وأظهرت النتائج

أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط المدرسي وظهور سلوكات العنف لدى المراهق في  
 .ي مستوى السنة الأولى من التعليم الثانو 
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 (2011) عبد الله بن ابراهيم العصماني دراسة 

"العنف المدرسي وعلاقته بالنمو الأخلاقي لدى عينة من طلاب الثانوية بتعليم اسة الدر  تناولت هذه
هدفت إلى التعرف على مستوى العنف والنمو الأخلاقي والعلاقة بينهما والفروق ، حيث محافظة الليث"

طالبا في الصف الثاني  160تبعا للتخصص والصف والعمر، أجريت الدراسة على عينة مكونة من 
 ثانوي، وتم استخدام مقياس تشخيص العنف ومقياس النمو الأخلاقي.والثالث 

أن  :                                                                         أظهرت نتائج الدراسة
طالبا يمثلون نسبة  116مستوى العنف المدرسي لعينة الدراسة يتراوح من متوسط إلى مرتفع أي أن 

 من عينة الدراسة. %72.5ها مئوية مقدار 

 :في الوسط المدرسي تناولت سلوك العنف التي دراساتال/ 3.2

 دراسة Dawud (1991) 

تناولت العلاقة بين خبرات الأطفال المتعلقة بالعنف الأسري الجسدي وتكيفهم المدرسي، حيث تناولت  
طالبا وقسمتهم إلى أربع مجموعات، المجموعة الأولى كانوا من ضحايا العنف الأسري  128الباحثة 

مجموعة ضابطة، الجسدي، والثانية من ممن شاهدوا العنف وكانوا ضحايا له، والمجموعة الرابع كانت 
وقام المعلمون والأقران  بتقييم سلوك الطلاب الضحايا وأشارت النــتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين المجموعات الأربع، فقد رأى المعلمون أن مجموعة الطلاب الذين شاهدوا العنف كانوا 

عنف كانوا أكثر في الأقل من حيث المشكلات السلوكية، وأن مجموعة الطلاب من ضحايا ال
المشكلات السلوكية، وفيما يتعلق بحكم الأقران على المجموعات الأربع فقد قيم الطلاب الضحايا على 
أنهم يمتلكون عددا أكبر من السمات القيادية في حين أن السمات القيادية كانت من نصيب مجموعة 

 .الطلاب الذين شاهدوا العنف
 سميث مارلين  دراسةMarlen ,S , (1993) 

هدفت الدراسة الى معرفة أثر سلوك العنف في التلفزيون على ، "تناول "عنف وسلوك التلفزيون  
 الأطفال والشباب صغار السن في المدارس الإبتدائية الأمريكية. وأظهرت نتائج الدراسة أن الأطفال
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كانت كمية  عاما أكثر حساسية وتأثرا بالعنف وعدوان التلفزيون وبخاصة إذا 12-8الصغار من 
البرامج العنيفة والعدوان المشاهدة كبيرة، وأنه يوجد علاقة بين اعتقاد الأطفال بان ما يشاهدونه من 
السلوك العنيف في التلفزيون هو واقعي وبين ما يقلدونه من سلوك عدواني في واقعهم. وان هناك 

مستوى السلوك العدواني  علاقة بين ضعف التحصيل وزيادة عدد ساعات مشاهدة التلفاز، مما يزيد
ارتفاعا عند ضعاف التحصيل لاعتقادهم بواقعية وحقيقة ما يشاهدونه من برامج عدوانية عنيفة وأنه 
يعكس الحياة الحقيقية، كما أن حالة المشاهد الغضبان قبل مشاهدة البرامج العنيفة تزيد من تزيد من 

 عنفه وعدوانيته.

  دراسة تشارل تكنCharl Atkin (1993) 

لعنف الخيالي على العداون"، هدفت الدراسة الى التعرف أثر العنف التلفزيوني الحقيقي وا" تطرق الى
على تأثير العنف التلفزيوني الحقيقي أو العنف الخيالي على العدوان عند المشاهدين سواء كانوا أطفال 

( سنة 13-10رهم ما بين )أم مراهقين أو غيرهم. تكونت عينة الدراسة من الأطفال الذين يتراوح أعما
وتمثل المستوى الإقتصادي وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية كما أعد برنامــج يحتوي على مشاهد 

برنامج يتضمن نماذج خيالية من العنف، وعرض هذا البرنامج  -دقيقة 36عنف مثل النزاع مدته 
على مجموعة تجريبية والتي الخيالي من العنف على مجموعة ضابطة أما البرنامج الثاني فعرض 

قسمت الى مجموعتين الأولى تشاهد عنفا حقيقيا في حـين المجموعة الثانية تشاهد عنفا خياليا، تم 
توجد فروق دالة احصائيا لصالح   -اجراء المقابلات الشخصية واستبيان، وخلصت الدراسة الى: 

 مجموعة العنف الخيالي )العينة الضابطة(.

 وعة من مثير العنف الخيالي.مف الحقيقي أكثر تأثيرا في المجوجد أن مشاهد العن -

  دراسة بلونثالBluenthal (1999)  

العلاقة بين التعرض للعنف الأسري الجسدي واللفظي، وكل من القلق والإكتئاب والغضب  فحصت
 184ن ــوالمشكلات الشخصية وأعراض الصدمة الإنفعالية الناتجة عن العنف وتألفت عينة الدراسة م

مراهقا من مدارس ثانوية وأساسية وطبق عليهم مقياس الخصائص الديمغرافية، وتم سؤالهم حول 
 خبراتهم السابقة في مجال العنف سواء من قبل الأسرة أو من قبل الأفراد الآخرين، وكذلك
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عن خبراتهم في مجال القلق والغضب والمشكلات الشخصية، وتوصلت الدراسة إلى أن التعرض  
شكال العنف الجسدي واللفظي سواء من الإنفعالية والمشكلات الشخصية، وأعراض الصدمة لأ

 الإنفعالية الناتجة عن العنف.

 موسس  دراسةMoses (1999) 

وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على  ،"أسباب انتشار العنف بين طلاب المدارس الثانويةتطرق الى " 
بين طلاب المدارس الثانوية حتى يتم السيطرة عليها، حيث بلغت الأسباب المؤدية إلى انتشار العنف 

 :( طالبا، وكان من أهم نتائج الدراسة ما يلي377عينة الدراسة )

( من مجموع أنواع العنف 2.41( من مجموع العينة تعرضوا لإعتداءات عنيفة بمعدل )%62أن )
من ثلاث مرات، إن الإناث أكثر الستة، وهذا يشير إلى أن كل طالب تعرض إلى الإعتداء أكثر 

 تعرضا للإعتداءات العنيفة من الذكور.

  (2003حول ظاهرة العنف في المدارس )دراسة مفتشية أكاديمية الجزائر  

حاولت الإجابة عن ثلاثة أسئلة رئيسية: هل يمارس العنف في المؤسسات التربوية؟ ما هي مظاهر 
 ف؟واشكال العنف في المدارس؟ ما هو مصدر العن

تلميذا  138أجريت هذه الدراسة في منطقتي بن عكنون وسيدي محمد وكانت عينة الدراسة مكونة من 
 تلميذة منطقة سيدي محمد.110تلميذا و 95وتلميذة منطقة بن عكنون و

من التلميذات  %92.57من التلاميذ و %89.78وقد أظهرت نتائج الدراسة في منطقة بن عكنون 
 مؤسسة التربوية الجزائرية.أكدوا وجود العنف في ال

من  %68.42كما جاءت نتائج منطقة سيدي محمد وهي لا تختلف كثيرا عن المنطقة التي سبقتها 
 من التلميذات وجود العنف في المدرسة. %63.63التلاميذ و

أما بالنسبة لمصدر العنف فتظهر نتائج هذه الدراسة أنه ليس هناك فرق بين العينتين، وكذلك بين 
 أن التلميذ يأتي على رأس قائمة مصادر العنف في المدرسة.الجنسيين في كون 
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أما بالنسبة لأشكال العنف في المدرسة التربوية الجزائرية فتمثلت في )السب والشتم، الضرب والتخريب 
 التهديد، السرقة،  إتلاف أدوات الغير، التحرش الجنسي، التنابز بالألقاب، المساومة(. ،

يلاحظ أن هناك إتفاق بين عينتي بن عكنون وسيدي محمد حول السلوك العدواني، إلا  أنه نسبة 
 السلوك العدواني لدى عينة بن عكنون تعتبر أعلى.

  دراسة بلاتشفور وآخرونBlatchford et al  (2003) 

هدفت إلى معرفة علاقة حجم الفصل بالسلوكيات الإجتماعية من ضمنها السلوك العدواني لدى 
( طالبا وقد استخدم الباحث أسلوب 500الطلاب، حيث أجريت الدراسة على عينة تكونت من )

الملاحظة، واستبيان تم تطبيقه من خلال المعلم، وبينت النتائج أن هناك علاقة ايجابية بين سلوك 
 العدوان وحجم الفصل.

 (2003راسة هويدي واليماني )د 

هدفت الدراسة الى التعرف على السلوكيات غير المقبولة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر 
سون الصفين الثالث والسادس الابتدائي، ر معلما ومعلمة يد 249 ةالمعلمين، بلغ عدد أفراد العين

مجالات، استخدمت  4موزعة على فقرة  45واستخدمت الدراسة كأداة استبانة أعدها الباحث من 
الدراسة الوسائل الاحصائية تحليل التباين، الانحرافات المعيارية، الاختبار التائي، وكانت أهم نتائج 

ولة الشائعة بين التلاميذ تتعلق بتلك الموجهة نحو تلاميذ الدراسة هي أن أكثر السلوكيات الغير المقب
الصف، أما اقلها شيوعا فتلك الموجهة نحو المعلم،وان السلوكيات غير المقبولة اكثر انتشارا لدى 

 الذكور من الاناث، كما أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين تلاميذ الصفين الثالث والسادس.
 

  (2003)يشي وعبد الفتاح أبي مولود دراسة عبد الكريم قر 

أثبتت نتائج الدراسة حول العنف في المؤسسات التربوية أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية  في 
العنف بين الجنسين من التلاميذ لصالح الذكور ولم تختلف هذه الفروق بين المستويين الإعدادي 

منها عند البنات حيث قدرت نسبة العنف لدى والثانوي وأن ظاهرة العنف تزداد عند البنيين أكثر 
 .%5.86والبنات   %57.25البنيين 
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  (2003)دراسة نادية مصطفى الزرقاوي وأيوب مختار  

" أسباب تمايز أم أسباب تجانس طبقت على عينة أسباب العنف المدرسيوتحمل هذه الدراسة عنوان " 
تلميذ وهذا بإعتماد المنهج الوصفي  99ولاية ورقلة بعدد من التلاميذ في التعليم الثانوي في الجنوب 

المقارن وبإستعمال النسبة الذاتية الإختيار الفرق، ويهدفان لدراسة ظاهرة العنف المدرسي من خلال 
 .التطرق إلى الخصائص الخاصة بالفرد كالسن والجنس والمنحدر الجغرافي وعدد الإخوة

ى وجود اختلاف بين الممارسين والغير الممارسين للعنف من وتوصل الباحثان في نهاية الدراسة إل
 حيث الجنس لصالح الذكور.

 دراسة Vermmeirem Rebebort  (2003) 

حيث "، السلوك الباعث للانتحار والسلوك العنيف لدى المراهقين الذكور في إطار المدرسة" بعنوان
على الانتحار والسلوك العنيف لعينه تهدف هذة الدراسة إلى معرفه وخصائص وسمات السلوك الباعث 

ي مع هذة العينة ـوقد استخدم التقرير الذات ة(سن 18-12( ذكر من المراهقين ما بين )794قوامها )
للذات  مجموعة ذات أفكار انتحارية أو لديهم سلوك مضر مجموعات وهم 4وتم تقسيم العينة إلى 

قة مجموعة ذات أفكار ـمراه  (142) مجموعه ذات سلوك عنيف فقط وعددهم  (40) وعددهم 
المجموعات السابقة ــة م مقارنــمراهقة وت ( 591) عددهم مجموعة و  مراهقة  (21انتحارية وعددهم )

( حققت أعلى درجه من 3ن من نتائج الدراسة أن مجموعة رقم )يوقد تب .بالمجموعة الضابطة
( ولكن 1لوك المخاطرة مقارنة بالمجموعة )العدواني الداخلي والخارجي وس مستويات الاكتئاب والسلوك
 .            (1)....(2)الخارجي لدى المجموعة  دوانـهناك درجه عالية من الع

 تايبير وبولتون  دراسةTapper& Boulton (2004)   

ربطت هذه الدراسة بين الجنس والعدوان غير المباشر والعدوان اللفظي والجسدي، والتي تكونت  
(سنة في مدرستين 12-7تلميذ وتلميذة في المرحلة الإبتدائية، وكان متوسط أعمارهم ) 74عينتها من 

من مدارس بريطانيا، وقد استخدم الباحثين أسلوب الملاحظة ومقياس تقدير الذات ومقياس تقدير 
 وأشارت النتائج إلى أن الذكور أكثر لجوء إلى العدوان الجسدي من الإناث،. الرفاق للسلوك العدواني

 ولم تظهر تفاعلات هامة بين الجنس والعمر.
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 ( 2004دراسة عامر بن شايع البشري) 

 "، الطلابي "دور المرشد الطلابي في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر المرشد تناولت الدراسة 
حيث هدفت إلى الكشف عن دور المرشد الطلابي حيال العنف المدرسي، حيث تم إستخدام المنهج 

مرشدا طلابيا مع استعمال كأداة لجمع البيانات  160في هذه الدراسة، بلغت عينة البحث الوصفي 
 الإستبانة إضافة إلى مجموع من الوسائل الإحصائية.

وخلصت الدراسة إلى أن التقليد المعتمد للممارسات الخاطئة والسيئة مع الآخرين، مما يؤكد على 
 ما يكون له عواقب غير مرضية.العنف والذي قد يبادر الطرف الآخر بالرد م

  (2005)دراسة بيري 

إن ممارسة العنف الجسدي ضد الأطفال، قد يؤدي إلى أن يصبح الأطفال خائفين وقلقين، وينظرون  
إلى العالم نظرة خوف وفزع كما يصبح سلوكهم عدوانيا، مما يدفعهم إلى تهديد الأطفال الآخرين 

كذلك قد يجدون صعوبة في التعلم والدراسة وعندما يكبرون والإعتداء عليهم ويصبحون إنطوائيين 
هناك إحتمال كبير أن يصبحوا إما أشخاصا عنيفيين ضد آخرين أو اشخاص يمارس عليهم العنف أو 

 كليهما.

 (2005) علي زيدان أبوزهري  دراسة 

من  والهدف،  بعنوان "إتجاهات طلاب الجامعات الفلسطينية نحو العنف ومستوى ممارستهم له"
الدراسة معرفة إتجاهات طلاب الجامعات الفلسطينية نحو العنف في الحياة الجامعية، حيث تم 
استخدام المنهج الوصفي التحليلي بصورته الكيفية والكمية للحصول على البيانات  الأولية ولتحقيق 

طالبا  365ذلك قام الباحثون بتصميم مقياس الإتجاهات الكلية، وتم تطبيقه على عينة مكونة من 
وقد أشارت النتائج إلى وجود مستوى عال نحو العنف لدى الطلاب وتم وجود علاقة بين  وطالبة

 مستوى العنف وبعض المتغيرات مثل الدين والعمر والجامعة ومكان السكن.
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 ( 2005دراسة حنان عز العرب) 

التعرف على أنواع العنف هدفت إلى معرفة مدى مدى انتشار العنف عند طلبة المدارس الإبتدائية  و 
المختلفة بين الطلاب بعضهم البعض وأيضا عوامل الخطورة التي تؤدي إلى عنف الأطفال. وتم إجراء 
البحث على عينة عشوائية من طلاب وطالبات المرحلة الإبتدائية بمدرستين أحدهما حكومية والأخرى 

فوف الدراسية الإبتدائية. وقد أوضحت خاصة لغات وكانت العينة ممثلة للبنين والبنات في جميع الص
في المدرسة الخاصة وقد تم  62%وكانت  76%الدراسة ارتفاع نسبة العنف في المدارس الحكومية 

ي التي تعرضت للعنف ــتقسيم الطلبة إلى ثلاث مجموعات الأولى التي أحدثت العنف البدني والثانية ه
 وقوع العنف عليهم من قبل زملائهم.البدني والمجموعة الثالثة هي التي نفت تعرضها للعنف البدني أو 

 محدثين للعنف البدني عوامل أسرية.ومن أهم الخطورة التي توصلت لها الدراسة بالنسبة للطلبة ال
لى افظي أو السب كعامل خطورة يؤدي وأظهرت الدراسة بالمدرستين الحكومية والخاصة إن العنف الل

كمقياس سلوكي للأطفال يملأ بواسطة  SDQالعنف البدني بين الطلاب، وقد أدى استخدام مقياس 
الوالدين ومدرس الفصل إلى التوصل إلى ارتفاع المشاكل السلوكية بشكل علم بين الأطفال محدثي 

 العنف.
  (2006)دراسة الشامي 

هم مظاهر العنف وأهم العوامل المسببة له وأهم المقترحات التي تسهم أى هدفت الدراسة إلى تعرف عل 
طالب  200 في الوقاية والعلاج لهذه الظاهرة في مدارس جمهورية مصر، وتكونت عينة الدراسة من 

معلم من معلمي التعليم الثانوي،   200وطالبة من طلبة الصفين الثاني والثالث من الثانوي العام، و
فقرة  135من  تـباحث المنهج الوصفي، ولجمع البيانات استخدم الباحث إستبانة تكونواستخدم ال

وأظهرت النتائج من أهم العوامل المسببة للعنف، عدم توافق برامج النــشاطات مع اهــتمامات الطــلبة ،
  وتباين أساليب التوجيه والإرشاد، والشدة الزائدة في الإدارة التربوية.

 

 (   2007) كمال الحوامدة دراسة 

هدفت ، تناول "العنف الطلابي في الجامعات الأردنية الرسمية والخاصة من وجهة نظر الطلبة فيها "
 الدراسة إلى إلقاء الضوء على العنف الطلابي في الجامعات الأردنية الرسمية والخاصة من وجهة 
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ح الإجتماعي، حيث بلغت نسبة عينة الدراسة نظر الطلبة، ولتحقيق هذه الدراسة تم اتباع منهج المس
،  وللوصول إلى نتيجة علمية ةمن مجتمع الدراسة، وكانت الإستبانة والمقابلة أداة للدراس 9.2%

وخلصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة بين عنف الطلبة من مستوى السنة الدراسية الأولى 
أخرى وبهذا فإن الطلبة من مستوى السنة الدراسية الأولى والثانية من جهة والثالثة والرابعة من جهة 

 والثانية يعتبرون أكثر عنفا.
 

 (2008)محمد خريف  دراسة 

تهدف الدراسة  بعنوان "العنف في الوسط المدرسي، أبعاده النفسية والإجتماعية وانعكاساته البيداغوجية"،
المتفشي في الوسط المدرسي من خلال إلى الكشف عن الأبعاد النفس الإجتماعية لسلوك العنف 

الدراسة الأمبريقية لهذه الظاهرة، وتضمنت الدراسة المنهج الوصفي الكمي للظاهرة، وشملت عينة 
 أستاذ، وقد تم الإعتماد فغي هذه الدراسة على الملاحظة والاستمارة الإستبيانية. 200البحث 

وخلصت الدراسة إلى أن العوامل النفسية للتلميذ تساعد على ظهور العنف داخل القسم الدراسي أن  
من عينة الدراسة والتي تؤكد أحيانا ما يكون العنف لدى التلميذ المراهق حسب رأي الأساتذة،  65.5%

 مظهر من مظاهر الإحباط التي يعيشها داخل الصفوف الدراسية.

  (2008) النيرب عبد الله محمددراسة 

حول "العوامل النفسية والإجتماعية المسئولة عن العنف المدرسي في المرحلة الإعدادية أجرى دراسته 
الدراسة في مجملها إلى التعرف على العوامل  كما يدركها المعلمون والتلاميذ في قطاع غزة" ، هدفت

مدارس الإعدادية في قطاع غزة، حيث النفسية والإجتماعية التي تقف وراء انتشار ظاهرة العنف في ال
معلم، وتمثلت أداة الدراسة  110تلميذ و  480استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي وبلغت العينة 

ذ والثاني للمعلمين مع استخدام مجموعة من الوسائل والأساليب ــفي الإستبيان الأول موجه للتلامي
 المتوسطات الحسابية عن طريق الحزمة الإحصائية .الإحصائية للمعالجة منها النسبة المئوية و 

ومن أهم النتائج المتحصل عليها العوامل النفسية والإجتماعية المسئولة عن العنف المدرسي تعود 
 .في المرتبة الأولى للعوامل الأسرية

 .وتأتي العوامل الخاصة بالجانب الإعلامي في المرتبة الثانية
 
 
 

 .المرتبة الثالثةثم العوامل الإجتماعية في 
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 ومن ثم العوامل الذاتية في المرتبة الرابعة
 وتأتي العوامل الخاصة بالبيئة المدرسية في المرتبة الخامسة والأخيرة.

 

 ( 2009دراسة خالد الصرايرة ) 

"أسباب سلوك العنف الطلابي الموجه ضد المعلمين والإداريين في المدارس الثانوية  تطرق الى
هدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة وجود الأسباب المؤدية بطلبة حيث  دن "الحكومية في الأر 

المدارس الثانوية لممارسة العنف الطلابي الموجه ضد المعلمين والإدرايين، حيث استخدم الباحث 
طالبـا،  645معـلم و 200إداري و  100فـردا، منـهم  945المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 

 .احث إستبانةد البالبـيانات أعولجمــع 
وقد أظهرت نتائج الدراسة أن درجة وجود الأسباب المؤدية بطلبة اللذكور في المدارس الثانوية  

الحكومية في الأردن لممارسة سلوك العنف الموجه ضد المعلمين والإداريين، بشكل عام  كانت 
 متوسطة.

في درجة ممارسة  0.05ائيا عند مستوى دلالة كما أظهرت نتائج هذه الدراسة وجود فروق دالة احص
 الطلبة لسلوك العنف تعزى لمتغير طبيعة المهنة.

 

 ( 2009دراسة علي بن نوح بن عبد الرحمن الشهري) 

" العنف لدى طلاب المرحلة المتوسطة في ضوء المتغيرات النفسية والإجتماعية في مدينة  بعنوان
العلاقة بين أساليب التنشئة الإجتماعية كمل يدركها  حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على جدة"،

الأبناء والعنف لدى أفراد العينة، حيث استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت 
طالبا، وتم استعمال مقياس العنف ومقياس أساليب التنشئة الإجتماعية 530العينة النهائية للدراسة  

 الوسائل الإحصائية. كأداة للدراسة مع مجموعة من

ولقد خلصت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات مقياس العنف 
 ودرجات مقياس أساليب التنشئة الإجتماعية كما يدركها أفراد عينة الدراسة.
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 ( 2010دراسة حمود بن حمد النوفلي) 

حيث هدفت ، سنة في مدارس مسقط" ( 12-10العنف المدرسي وذلك في الصفوف من )" تناول 
الدراسة إلى الكشف عن خصائص الطلاب الذين يمارسون العنف، وتحديد أشكال العنف لديهم 
والعوامل التي أدت إلى العنف والآثار المترتبة عليه، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، 

طالبا وطالبة، وتم  219سلوك العنف بـ سنة وبلغت العينة ذو 12-10وتم تحديد مدارس الصفوف من 
استخدام مجموعة من الأسئلة والمقابلات، ومن أجل تحليل الدراسة تم استخدام برنامج الحزمة 

 الإحصائية في العلوم الإجتماعية.
ومن أهم النتائج المتحصل عليها أن أغلبية هؤلاء الطلاب مستواهم الدراسي يقع في الوسط المتدني، 

ة المبحوثين يسود لديهم العنف اللفظي، حيث أن الشعور بالظلم والإحباط جاء بمستويات كما أن أغلبي
 عالية خاصة تجاه المعلمين وبعض أفراد اّلأسرة.

 دراسة  Lamont (2010) 

للوقوع فريسة لمرض الإكتئاب في الذي قد يتعرض له بعض الأطفال يعرضهم  العنف الجسدي عن
اب الإصابة بالإكتئاب التي تعود إلى ـتحول هامة في تتبع أسبمما يشكل نقطة  مرحلة الشباب،

 هم ــتشير الإحصائيات إلى أن الأطفال الذين يتعرضون للعنف الجسدي تتضاعف لدي الطفولة.
وذلك بالمقارنة بالأطفــال الذين لا يتعرضـون لمثــل  %54إحتمالات الإصابة بنوبات الإكتئاب بنسبة 

 لة الطفولة.هــذا العـنف خـلال مرح
 

 ( 2011دراسة صاحب أسعد ويس الشمري) 

بعنوان" أسباب العنف لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات. جامعة 
الكويت"،حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن أسباب ظاهرة العنف والعدوان لدى تلاميذ المرحلة 

ة الدراسة، الابتدائية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات،  فلقد تم استخدام المنهج الوصفي نظرا لطبيع
معلما ومعلمة في المدرسة  1116معلمة والبالغ عددهم  963معلما و 153وتكونت عينة الدراسة من 

فقرة موزعة  24الابتدائية بمدينة سامراء، وتم الإعتماد كأداة لجمع البيانات استمارة استبيانية مكونة من 
لأسرية، الأسباب المدرسية، ولقد تم مجالات: وسائل الاعلام، الاسباب الاجتماعية، الأسباب ا 5على 

 ط ــون، الوســ، بيرس2تحليل البيانات بإستخدام الوسائل الإحصائية مربع كا
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المرجح، الوزن المئوي وأظهرت النتائج أنه لوسائل الاعلام دور كبير في ظاهرة العنف لدى التلاميذ 
 على العنف.من خلال ما يشاهدونه من افلام كارتون ومسلسلات وأخبار تحتوي 

التي يمارسها الأطفال دور في اكتسابهم للعنف، للعوامل الأسرية مثل غياب الوالدين أو  بللألعا
 احدهما والعقاب البدني من قبلهما في حالة وجودهما والنزاعات فيما بينهما اسهام في بروز العنف.

  (2012)دراسة آيت حمودة 

العنف اللفظي أكثر انتشارا من  حيث أكدت الدراسة أن، حول "مظاهر العنف في المجتمع الجزائري" 
داريين في سبع  814شملت العينة  فقدالعنف الجسدي في الجزائر،  فردا، يتوزعون بين طلبة وأساتذة وا 

جامعات مختلفة، أهم شريحة الشباب والمراهقون، وأرجعت أسباب إنتشار العنف بالدرجة إلى سوء 
وتقول النتائج في ذات السياق ، إن  .%13ثم المشاكل العائلية  %17وسوء التفاهم  %18التربية 

من  %92التربية الخاطئة والتسلطية هي أهم دافع للعنف والإهمال واللامبالاة والتربية القاسية لذا وافق 
 عينة البحث على أن ثقافة الحوار والتسامح تساهم فـــي الحد من العنف.

 

 دراسةCastel carol   )د.ت( 

حيث يقوم هذة "، السلوك العنيف فى فترة المرهقة والشباب فى المدارس الريفية والحضرية"بعنوان
حضر ( عن أنفسهم وعن  –ريف )الدراسة الاستكشافية على تحديد ادراكات تلاميذ المدارس العليا 

( 50الآخرين إذ تهدف هذة الدراسة الى إظهار السلوكيات لهؤلاء الطلاب. وكانت عينة الدراسة )
طالب وتم استخدام مقياس السلوك التوكيدى لتحديد سمات هؤلاء الطلبة ومدى علاقتهم بالسلوك 

 ينــالعنيف واستخدام التوزيع التكراري والاختبارات والإحصاء الوصفى لتحليل الفروق بين هات
خفاض المدرستين وأقرت النتائج بأن هؤلاء يتسمون بالسلوك العنيف حيث أن إدراكهم لأنفسهم هو ان

ؤلاء الطلاب زملائهم لديهم ـن يرون هـالشعور بالانتماء ولديهم علاقة طيبة فى التعامل مع الزملاء لك
الشعور بالانتماء ولديهم علاقة طيبة في التعامل مع الزملاء لكن يرون هؤلاء الطلاب ذوى السلوك 

 . العنيف لديهم الشعور بالنقص في إبراء السلوكيات الايجابية
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 العنف المدرسي: من خفضالرها في و تناولت الأنشطة الرياضية ود التي دراساتال / 3.3
 

  دراسة كونجر و كينConger & Keane   (1993) 

هدفت الدراسة الى تدريب الأطفال الذي يعانون من الإحساس بالعزلة والسلوك العدواني والإنسحاب 
وأساليب السلوك اللاتوافقي، وخاصة مع الأقران والمحيطين على اكتساب المهارات الإجتماعية في 

ينة كع -إناث 40ذكور،  37خفض حدة السلوك العدواني، وذلك على مجموعة من الأطفال قوامها 
تجريبية أخرى مساوية لها في العدد كعينة ضابطة، وتم التجانس بين العينتين من حيث العمر الزمني 

عام، واستخدم الباحثان اسلوب القياس القبلي والبعدي وطبق البرنامج فيه اختبار التفاعل  10-12
 للأطفال. موقفا مع مجموعة أفلام فيديو للتدريب على الأداء المهاري  25الجماعي يتضمن 

وأسفرت النتائج على أن سلوك الأطفال الذين تعرضوا للبرنامج أظهروا تحسنا ملحوظا في تعاملهم مع 
المحيطين وقلة العدوانية وتحسن السلوك الإجتماعي بينهم، بالمقارنة بالمجموعة التي لم تتعرض 

 للبرنامج.

  (2001) بيرفان عبد الله محمد سعيد المفتيدراسة 

لية برنامج مقترح بالألعاب التعاونية في تقليل السلوك العدواني لدى أطفال ما قبل فاعبعنوان "
هدفت الدراسة الى التعرف عن الكشف عن فاعلية برنامج مقترح للألعاب التعاونية في تقليل  المدرسة"،

نظرا لطبيعة الدراسة، تجريبي فلقد تم استخدام المنهج الالسلوك العدواني لدى أطفال ما قبل المدرسة، 
طفلا وطفلة  تم اختيارهم بطريقة عمدية من الروضة، وتم الإعتماد  22من وتكونت عينة الدراسة 

ائية كأداة لجمع البيانات مقياس السلوك العدواني، ولقد تم تحليل البيانات بإستخدام الوسائل الإحص
أظهرت النتائج أنه للبرنامج المقترح تأثير الانحراف المعياري و ، اختبار)ت(، الارتباط، الوسط الحسابي

 ايجابي وفعال في تقليل السلوك العدواني لأطفال المجموعة التجريبية.
تفوق أطفال المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي على أطفال المجموعة الضابطة في تقليل 

 السلوك العدواني.
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  (2003)دراسة بومسجد عبد القادر 

" استخدام اللعب الحركي لخفض السلوك ألعدواني لدى أطفال ما قبل المدرسة"، تناولت دراسته 
والهدف من الدراسة معرفة مدى مساهمة و فاعلية اللعب الحركي لخفض السلوك ألعد واني لدى 

طفلا من الجنسين تحت إشكالية  40أطفال ما قبل المدرسة، وقد تمت الدراسة على عينة مقدرة ب 
العدوانية لأطفال التعليم الحضري " وقد خلصت الدراسة  تدور في خفض السلوكيا"هل للعب الحركي 

سنوات أكثر عدوانية من الأطفال   6إلى   5إلى النتائج التالية: الأطفال  اللذين تتراوح أعمارهم من 
الجنسين  الإناث ن سنوات، هناك فروق في درجة العدوانية  بيـ  5إلى   4المتراوحة أعمارهم ما بين 

 والذكور  وذالك كون الذكور أكثر عدوانية من الإناث . 

إلى أن اللعب الحركي  له دور في خفض السلوك العدواني لدى أطفال التعليم كما خلصت الدراسة 
 التحضيري.

  (2003) محمد ثابتدراسة 

هدفت حيث  نف بالمدرسة"،أهمية درس التربية البدنية والرياضية في التقليل من ظاهرة الع" تطرق الى
إلى التعرف على دور درس التربية البدنية والرياضية والتقليل من ظاهرة العنف بالمدرسة، حيث تمت 

 استخدام المنهج المسحي على المدارس الإبتدائية والإعدادية والثانوية .
 ذ كيفية تحقيق انتماء وتم التوصل إلى أن لدرس التربية البدنية والرياضية دور فعال في تعليم التلامي

 داخل المدرسة.
 

إن لدرس التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في التقليل من ظاهرة العنف داخل المدرسة عند تلاميذ 
 المرحلة الأساسية.

 

  (2008) يعقوبي فاتح، بن دقفل رشيددراسة 

تكمن أهمية البحث ،حيث دور النشاط الرياضي للمساهمة في الحد من العنف المدرسي" "بعنوان 
أساسا في معرفة الدور الذي يمكن إن يقدمه النشاط البدني والرياضي في الوسط المدرسي للتخفيف 
من ظاهرة العنف من خلال التنفيس والتوجيه وهل الواقع المعاش يسمح بذالك من حيث وضعيته 

 قة الأستاذ بالتلميذ لإعطائه الحالية، وكذا من حيث الهياكل والوسائل التعليمية والبيداغوجية وفي علا
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زالة المفاهيم الخاطئة كون أن هذا النشاط ما هو إلا وسيلة لعب ولهو ومضيعة للوقت  قيمته الحقيقة وا 
 .بالإضافة للوقوف على واقع هذا النشاط ميدانيا بكل واقعية وموضوعية

داني الحالي ، حيث تكونت استعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب التحليلي  لملائمته البحث المي
تلميذ  800أستاذ تربية بدنية ورياضية ،  50مؤسسة تربوية في الطور الثانوي ،  45عينة البحث من 

 مؤسسة تربوية. 30مستشار للتربية يمثلون  30من الطور الثانوي، 

عنف في أسفرت نتائج البحث إلى: صعوبة تحقيق الأهداف للنشاط البدني والرياضي للحد من ظاهرة ال
 .الوضعية الحالية من حيث الهياكل والوسائل التعليمية والبيداغوجية 

 .طرف التلاميذ نظرا للواقع المزري للمادة  نغياب الممارسة الفعلية م -
 .تدهور العلاقة التربوية بين التلاميذ والأستاذ باستعمال الأسلوب الديكتاتوري  -

تجاوب من طرفي التلاميذ المضطربين مع برنامج ومن أهم النتائج المتوصل إليها هي أن هناك 
 .النشاط البدني الرياضي التربوي المطبق، نلاحظ إنخفاض في نسب الإضطرابات الأولية

 

  د.ت( دراسة سينتيا، غراهام وآخرون( 

وهي دراسة حول برنامج تدريبي على الصفات الجيدة لخفض السلوك العداوني لدى أطفال المرحلة 
وقام الباحثون بتصميم برنامج يسمى ببرنامج القوة العقلية، وهذا البرنامج تدخلي يهدف الى الإبتدائية، 

خفض العداون المتبادل بين الأطفال نتيجة اضطراب العلاقة مع الأخرين، ونتيجة الشك في أن 
الآخرين يتآمرون ضدهم، وتكونت عينة الدراسة من أطفال أربع مدارس حكومية ابتدائية جنوب 

( سنة، واستخدم الباحثون في هذه الدراسة قياس 12-9فورنيا الأمريكية تتراوح أعمارهم ما بين )كالي
شهرا تتبع بالتدخل ثم يتم تقدير التغير في السلوك الإدراكي  12سلوك الطفل وعمل تقرير ذاتي لمدة 

 والإجتماعي، وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية:

لتغير في الموضوعات التدريبية، ويهتم هذا البرنامج بشكل مباشر إن التحسن في السلوك مرتبط با -
 بالسلوك وكيف أنه يتغير وذلك بتغير الموضوعات التدريبية.

ن النتيجة لا تكون  - إن آثار التدخل تكون متوسطة عند بعض الأطفال وكبيرة عند البعض الآخر وا 
 دليلا على كل طالب.
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 العدواني من البنات. الأطفال الذكور أكثر ارتكابا للسلوك -

 إن تقليل الشعور بالغضب عند الأطفال يؤدي الى تقليل السلوك العدواني. -
 

 (2008) شناتي أحمد دراسة 

حيث ، حول "دور التربية البدنية والرياضية في التقليل من العنف عند المراهق على مستوى مدارسنا"
التقليل من ظاهرة العنف بالمدرسة، وقد اعتمد الباحث هدفت الدراسة إلى معرفة دور التربية البدنية في 

تلميذا، وتم توزيع الإستمارات 72في دراسته على المنهج الوصفي المسحي، وتكونت العينة من 
 الإستبيانية لكل من التلاميذ والأساتذة، وقد استخدم مجموعة من الوسائل الإحصائية المتنوعة.

لدراسة أن هناك فروق بين العينتين فيما يخص ردود فعل العينة ومن أهم النتائج التي توصلت إليها ا
في ممارسة العنف التي تعرضت إلى موقف ما، حيث كانت العينة التي خرجت مباشرة بعد درس 

 دة أيام من الممارسة الرياضية.تربية بدنية ورياضية أقل عنفا وردودا مقارنة بالعينة التي مرت عليها ع
 (2008) حفصاوي بن يوسف دراسة 

أجرى دراسته حول" فاعلية برنامج حركي مقترح في تعديل السلوكات العداونية لأطفال المرحلة  
تعديل  مقترح وموجه يعمل علىبرنامج حركي حيث هدفت الى التعرف أثر ( سنة"، 12-9الابتدائية )

نظرا تجريبي ال فلقد تم استخدام المنهجسنة، ( 12-9لأطفال المرحلة الابتدائية ) السلوك العدوان
تلميذ وتلميذة ، وتم الإعتماد كأداة لجمع البيانات  62من لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة 

 .spssالعدواني من اعداد الباحث، ولقد تم تحليل البيانات بإستخدام الحزمة الاحصائية  مقياس السـلوك
المجموعة التجريبية والضابطة للقياس  توجد فروق دالة بين الذكور والإناث فيوأظهرت النتائج أنه 

القبلي والبعدي، وهذا يدل على أن التلاميذ الذين تعرضوا للتجربة تعدل سلوكهم العدواني الى سلوك 
 ايجابي.
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 (2009) علي دراسة قندز 

المراهقين دور النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من الإضطرابات السلوكية لدى " بعنوان 
وتهدف الدراسة إلى إيجاد الوسيلة الفعالة لتحقيق النمو المتكامل والمتوازن من ،  في الطور الثالث"

جديد لشخصية التلميذ المراهق كهدف أسمى أولى بالبحث ولعل النشاط البدني الرياضي التربوي يعتبر 
في لملائمته لطبيعة الدراسة، أنجح وسيلة للتخفيف من هذه الإضطرابات، وتم إستخدام المنهج الوص

مضطربا، وتم إستعمال مقياس  27حيث تضم مجموعة من المراهقين المضطربين سلوكيا عددهم 
 التكيفي.

ومن أهم النتائج المتوصل إليها هي أن هناك تجاوب من طرفي التلاميذ المضطربين مع برنامج 
  سب الإضطرابات الأولية.النشاط البدني الرياضي التربوي المطبق، نلاحظ إنخفاض في ن

 (2010) براهيمي طارق  دراسة 

تطرق الى "العوامل الإجتماعية المؤدية للسلوك العدواني وأثر النشاط البدني الرياضي في تعديلها لدى 
المراهق الجزائري"، الهدف من الدراسة التعرف على العوامل الإجتماعية المؤدية للسلوك العدواني في 

إجتماعية واسعة النطاق، تم استخدام المنهج الوصفي، وبلغت عينة البحث كونها أصبحت ظاهرة 
 مراهق، قام الباحث بتصميم إستبيان موجه لعينة الدراسة، وتم الوصول إلى النتائج التالية: 320

وجود أنماط سائدة نوعا ما في السلوك العدواني، كما اتضح من متوسط آراء عينة الدراسة وفقا لأرائهم 
التنشئة الإجتماعية في السلوك العدواني لدى المراهق، مما يعبر عن وجود دور وحيد  حول دور

 للتنشئة الأسرية في السلوك العدواني.
 (2011) إقبال عبد الحسين نعمة، هدى بدوي شبيب دراسة 

التقليل من "أثر برنامج مقترح لدرس التربية الرياضية في بعض المتغيرات الفسيولوجية و  تناولت الدراسة
هدف البحث إلى التعرف على أثر برنامج مقترح لدرس التربية ظاهرة العنف المدرسي"، حيث 

 والتقليل من ظاهرة العنف المدرسي، استعانت  ةالرياضية في بعض المتغيرات الفسيولوجي
 
 
 
 
 

طالب، تم  80الباحثتان بالمنهج التجريبي، وتألفت عينة البحث من طلاب المرحلة المتوسطة بواقع 
استخدام بعض الإختبارات الفسيولوجية ومقياس العنف المدرسي للحصول على البيانات، وبعد إجراء 

 المعاملات الإحصائية المناسبة.
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تم التوصل إلى أن للبرنامج المقترح أثر فعال في بعض المتغيرات الفسيولوجية، وتقليل من العنف 
 نية والرياضية في المدارس.المدرسي، وبضرورة تفعيل درس التربية البد

 

  (2013)دراسة بوجلطية ناصر 

أثر برنامج ارشادي مقترح يعتمد على اللعب للتخفيف من السلوك العدواني عند تلاميذ المرحلة " بعنوان
هدفت الدراسة الى التعرف الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  ،" سنة 12-9الابتدائية 

التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة، من حيث مقياس السلوك العدواني المستخدم 
نظرا لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة تجريبي فلقد تم استخدام المنهج القبل وبعد تطبيق البرنامج ، 

كعينة تجريبية تم اختيارهم بطريقة عمدية من المدرسة الابتدائية ،  15كعينة ضابطة و 15من الدراسة 
وتم الاعتماد كأداة لجمع البيانات مقياس السلوك ألعدواني ولقد تم تحليل البيانات باستخدام الوسائل 

 .spssالحزمة الاحصائية ائية الإحص

راد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات توجد فروق بين متوسطات درجات أف وأظهرت النتائج أنه
 أفراد المجموعة الضابطة، من حيث مقياس السلوك العدواني المستخدم قبل وبعد تطبيق البرنامج.

 

  (2013) بن غالية محمددراسة 

فاعلية برنامج ارشادي رياضي مقترح للتخفيف من العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة تطرق الى"  
هدفت الدراسة الى التعرف على الفروق بين الذكور والاناث في درجة الإستفادة من حيث الثانوية"، 

البرنامج الإرشاديى الرياضي المقترح للتخفيف من العنف اللفظي ، الجسدي، النفسي في المرحلة 
 الثانوية.

ة المجموعتلميذا،  20، وتكونت العينة من وقد اعتمد الباحث في دراسته على المنهج التجريبي 
 استخدام مقياس سلوكات العنف المدرسي وتم  تلاميذ 10تلاميذ، المجموعة التجريبية  10الضابطة 

الذي صممه بيار كوزلين كما خضع التلاميذ لبرنامج ارشادي رياضي باستخدام اسلوب الاسترخاء 
 مجموعة من الوسائل الإحصائية المتنوعة.الباحث وقد استخدم العضلي لجاكبسون 

 

البرنامج الارشادي الرياضي المقترح جد فعال أن الى النتائج التي توصلت إليها الدراسة ومن أهم 
 للتخفيف من حدة العنف المدرسي عند تلاميذ المرحلة الثانوية.
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 :الدراسات السابقةالتعليق على  / 4.1
بعد العرض السابق للدراسات السابقة الأجنبية والعربية وبالجزائر ، يمكن توضيح جوانب التركيز في 
هذه الدراسات حتى يتم الربط بينها وبين الدراسة الحالية ، وكذلك لأهمية الوقوف على ما يفيد ويدعم 

( سنة ، 12-9المتأخرة )الدراسة في جوانبها المتعددة والمرتبطة بالتلاميذ خاصة في مرحلة الطفولة 
والتي من الأهمية إبرازها لفائدتها العلمية والعملية للدراسة الحالية ، إضافة إلى أن تحليل هذه الدراسات 

ساعد الباحث على توضيح مدى الاتفاق أو الاختلاف بين هذه الدراسات والدراسة الحالية  وكذا أوجه ت
 الاستفادة من هذه الدراسات. 

  أهمية الموضوع والهدف ناحيةمن: 

ــــة  ــــد مــــن أهمي ــــة، ممــــا يزي ــــة الإبتدائي ــــت ظــــاهرة العنــــف فــــي المرحل ــــة التــــي تناول نــــدرة الدراســــات الجزائري
يجــــــاد  الدراســـــة، ويفــــــتح الآفــــــاق لتنــــــاول جوانــــــب هــــــذا الموضــــــوع أمــــــلا فــــــي الوقــــــوف علــــــى مســــــبباته وا 

فــــــي الآونــــــة الأخيــــــرة  فــــــي المجتمــــــع الجزائــــــري  تالحلــــــول المناســــــبة، وخاصــــــة أن الظــــــاهرة قــــــد انتشــــــر 
 ولأسباب كثيرة.

ـــــبعض المتغيـــــراتفـــــبعض الدراســـــات  ـــــت العنـــــف وعلاقتـــــه ب ـــــين العنـــــف المدرســـــي مثـــــل:  تناول والنمـــــو ب
ـــــــدين الأخلاقـــــــي ـــــــدان أحـــــــد الوال ، التوجيـــــــه المدرســـــــي، والضـــــــغط المدرســـــــي والتحصـــــــيل المدرســـــــي وفق

هـــــدفت  ،المدرســــي ســـــلوك العنــــف فــــي الوســـــطتناولـــــت دراســــات ومـــــن جهــــة ثانيــــة ،  بجنــــوح الأحــــداث
ــــــي حيــــــال  ــــــذ، دور المرشــــــد الطلاب ــــــين التلامي ــــــف ب ــــــة أســــــباب انتشــــــار العن ــــــى معرف فــــــي موضــــــوعها إل
العنــــف المدرســــي، معرفــــة اتجاهـــــات التلاميــــذ نحــــو العنـــــف مــــع فهــــم الواقـــــع المعــــاش فــــي المؤسســـــات 

عنــــــــف الموجــــــــه نحــــــــو المعلمـــــــين، مظــــــــاهر العنــــــــف، العنــــــــف المدرســــــــي وأبعــــــــاده التربويـــــــة، معرفــــــــة ال
ـــــي الخفـــــض مـــــن إضـــــافة إلـــــى النفســـــية الاجتماعيـــــة،  دراســـــات تناولـــــت الأنشـــــطة الرياضـــــية ودورهـــــا ف

خــــــلال برنـــــامج مقتـــــرح فـــــي بعــــــض المتغيـــــرات الفســـــيولوجية للحـــــد مــــــن  وذلـــــك مـــــن المدرســـــي العنـــــف
 امج بر ، ألعاب تعاونية، ظاهرة العنف بالمدرسة

 .ارشادية حركية داخل حصة التربية البدنية والرياضية
 :من ناحية متغيرات الدراسة  

الأنشطة البدينة والرياضية، حيث  و العنف المدرسي لقد تم التطرق في الدراسات السابقة إلى متغيرين
تغيرات أكانت معض البب العنف وعلاقتهدراسات تناولت تقسيم الدراسات السابقة والمشابهة الى  تم

 (،2011)عبد الله بن ابراهيم العصماني سلوكية، تعليمية، صحية، اجتماعية، تربوية مثل: دراسة 
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أما الدراسات التي تناولت  ،(2005) كروم خميستي دراسة(، 2007)عبد الرحمن العيسوي دراسة 
بن شايع البشري  مثل: دراسة عامر مختلف المراحل التعليميةالوسط المدرسي وفي في العنف سلوك 

وأخيرا  ، (2008دراسة محمد خريف ) (،1999(، دراسة موسس )2005(، دراسة بيري )2004)
نف المدرسي مثل: دراسة إقبال عبد ـدراسات تناولت تأثير النشاط البدني الرياضي في التقليل من الع

 (.2003) محمد ثابت  (، دراسة2008(، دراسة شناتي )2011شبيب )الحسين نعمة، هدى بدوي 
 (.2008) يعقوبي فاتح، بن دقفل رشيد

 :من ناحية العينة 

 من ناحية الفئة العمرية  أغلب الدراسات جد أنو من خلال استعراض عينات الدراسات السابقة 
بلونثال (، دراسة 2007) صباح عجرودتمحورت حول المراهق في المرحلة الثانوية مثل: دراسة 

(، ودراسات تمحورت حول الطلبة 2010دراسة عبدي سميرة ) ،(2009علي )دراسة قندز  ،(1999)
بعض  نفي حي ،(2007دراسة كمال الحوامدة )(، 2005الجامعيين مثل: دراسة علي زيدان أبوزهري )

حمود بن  (،2003بومسجد عبد القادر )دراسة ت العنف في المرحلة الإبتدائية مثل:  ولدراسات تنا
 .دراسة سينتيا، غراهام وآخرون  (،2010) حمد النوفلي

، وهناك بعض الدراسات استخدمت  ردا ف 945إلى  10أما فيما يخص عدد أفراد العينة فتراوحت من 
صاحب أسعد دراسة ، (2006) امل بنت فيصل الفريخدراسة مجموعة واحدة في عينة الدراسة مثل: 

مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة العينة إلى  دراسة قسمت وهناك( ، 2011) ويس الشمري 
 ي ـبييرفان عبد الله محمد سعيد المفت  دراسة، (1993كونجر، كين )مثل دراسة 

كما قسمت بعض الدراسات العينة إلى أكثر من مجموعة منها دراسة حنان عزالعرب  (2001) 
 .(2003) روبرت دارسة ،(2009(، دراسة خالد الصرايرة )1991(، دارسة داود )2005)

 :من ناحية الأدوات

(، دراسة علي بن 2008دراسة فاطمة كامل محمد ) :إن بعض الدراسات قاست العنف المدرسي مثل
( 2013دراسة بن غالية محمد )(، 2010(، دراسة عبدي سميرة )2009نوح بن عبد الرحمن الشهري )

(، دراسة 2010مثل: دراسة براهيمي طارق )وهناك دراسات استخدمت الإستبانة كأداة لجمع البيانات 
استخدمت المقابلة وهناك دراسات ( 2003راسة هويدي واليماني)د(، 2003)مفتشية أكاديمية الجزائر
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(، بالإضافة إلى 2004(، دراسة تايبير وبولتون )2003والملاحظة منها دراسة بلاتشفور وآخرون )
 في الدراسات السابقة.مقاييس نفسية اجتماعية أخرى تم التطرق إليها 

 من ناحية النتائج: 

، ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها نذكر تنوعت نتائج الدراسات السابقة بتنوع أهدافها وعيناتها
 على سبيل المثال:

(، 2004(، دراسة تايبير وبولتون )2003توصلت دراسة عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبي مولود )
كل هذه  (2008(، دراسة فاطمة كامل محمد )2003الزرقاوي وأيوب مختار ) دراسة نادية مصطفى

في العنف بين الجنسين من التلاميذ لصالح الذكور وأن ظاهرة العنف  الدراسات تبين أن هناك فروق 
 تزداد عند البنيين أكثر منها عند البنات.

ة يؤدي إلى العنف البدني كما أشارت بعض الدراسات إلى أن العنف اللفظي أو السب كعامل خطور 
 (.2005بين الطلاب مثل دراسة حنان عزالعرب )

في حين أن بعض الدراسات أشارت في نتائجها على وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين 
الضغط النفسي ومتغير العنف المدرسي بمعنى كلما ارتفع الضغط النفسي ارتفع العنف المدرسي 

 (.2005اسة كروم خميستي )والعكس صحيح مثل: در 
( إلى أن من أهم العوامل المسببة للعنف عدم توافق برامج النشاطات 2006توصلت دراسة الشامي )

 مع اهتمامات الطلبة والشدة الزائدة في الإدراة التربوية.

( إلى أن هناك فروق بين العينتين فيما يخص ردود فعل العينة 2008كما تؤكد دراسة شناتي أحمد )
ممارسة العنف التي تعرضت إلى موقف ما، حيث كانت العينة التي خرجت مباشرة بعد درس  في

 تربية بدنية ورياضية أقل عنفا وردودا مقارنة بالعينة التي مرت عليها أيام من الممارسة الرياضية.
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 حالية والدراسات السابقةال ةاسالدر  أوجه التلاقي بين : 
لاختيار عينة الدراسة من تلاميذ المرحلة الابتدائية  ةولقد اتاحت هذه الدراسات السابقة الفرصة للباحث 

( سنة وهي مرحلة عمرية خصبة يمكن اكتساب الطفل فيها بعض 12-9والتي تتراوح أعمارهم ما بين )
ك العنيف الموجه نحو لو ـــأشكال السلوك التوافقي وتعديل الأشكال الغير السوية منه سواء كان الس

 الذات أو موجه نحو الآخرين ، وهذا يمثل جانبا من جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة.
ساهمت الدراسات السابقة في توجيه الباحث إلى اختيار أدوات القياس التي تناسب طبيعة دراسته مثل  

مقياس العنف المدرسي ، وكذلك تحديد الأساليب الفنية التي اعتقد الباحث في قدرته على تحقيق 
بتدائية بمختلف أهداف الدراسة والتي تتمثل خاصة في تعديل السلوك العنيف لدى التلاميذ المرحلة الا

 أشكاله.
استفاد الباحث من الدراسات السابقة في تحديد وصياغة مشكلة الدراسة حيث حددها في السلوك 

 العنيف لدى أطفال المرحلة الابتدائية ،وكان هذا موضع اهتمام وبؤرة تركيز في الدراسات السابقة.

لأساسية للدراسة تفسيرها إجرائيا بما كذلك إن الدراسات السابقة ساعدت الباحث في تحديد المفاهيم ا
يتناسب مع طبيعة الموضوع ، وأيضا في صياغة فروض الدراسة وتحديد منهجها ، حيث استخدم 
الباحث في إطار الدراسة الحالية المنهج التجريبي ، كما أفادت الدراسات السابقة في صياغة الإطار 

 النظري للدراسة الحالية.
ابقة أيضا للباحث الفرصة لتفسير نتائج الدراسة الحالية ومقارنة نتائج الدراسة ولقد اتاحت الدراسات الس

الحالية بنتائج الدراسات السابقة وذلك للتعرف على أوجه الاختلاف والاتفاق بينها وبين الدراسات 
 السالفة الذكر.

ه الدراسات كما تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث الهدف الذي تسعى إليه هذ
 .والدراسة الحالية وهو التخفيض من السلوك العنيف للتلميذ إلى سلوك مقبول اجتماعيا

 

 

 

 



الفصل الثالث                                                      الدراسات السابقة والمشابهة    
 

 
141 

    السابقة: اتالدراس و  الدراسة الحاليةبين  ختلاف الإأوجه 
تختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أسلوب التدخل والتكنيكات العلاجية الخاصة والطرق 

أمل بنت فيصل الفريخ )والوسائل المستعملة في تعديل هذا السلوك ، فنجد على سبيل المثال دراسة 
ض بعض التدخل المهني باستخدام المدخل المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتخفي( حول 2006

بدوي شبيب دى ـإقبال عبد الحسين نعمة، هوكذلك دراسة )  مظاهر سلوك العنف لدى الأطفال
( حول أثر برنامج مقترح لدرس التربية الرياضية في بعض المتغيرات الفسيولوجية والتقليل من 2011

في التقليل ( حول دور التربية البدنية والرياضية 2008، دراسة )شناتي أحمد ظاهرة العنف المدرسي
 تقليل من العنف المدرسيبينما الدراسة الحالية تناولت  من العنف عند المراهق على مستوى مدارسنا،

ردية ( سنة باستخدام برنامج حركي يحتوي على مختلف الأنشطة الف12-9لأطفال المرحلة الابتدائية )
 .والجماعية والألعاب الموجهة

فيما يخص نوع المنهج المستخدم فمعظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج  فمن خلال استعراض
وتطبيقه على  أما الدراسة الحالية استخدمت المنهج التجريبي وتطبيقه على عينة واحدة، الوصفي

السابقة ، أما من ناحية تحديد الفـــئة العمـرية فمعظــم الدراسات عينتين عينة ضابطة وأخرى تجريبية
الجامعية  أما الدراسة الحالية مست في المرحلة والطلبة في المرحلة الثانوية حول المراهق  تمحورت

فبعض الدراسات قاست العنف المدرسي لكن من ، سنة في المرحلة الإبتدائية 12 -9الطفولة المتّأخرة 
على  المدرسيأم الدراسة الحالية فقاست العنف على مرحلة واحدة منظور أخرى من خلال الإستبيان 
 برنامج رياضي تربوي حركي.تطبيق افة إلى بالإض مرحلتين قياس قبلي وقياس بعدي

ث أنه يمكن في و التعليق عليها، فلقد وجد الباحأوأخيرا، بعد عرض الدراسات السابقة ومناقشتهما 
د إلى نية والرياضية علاج بعض المشكلات النفسية والاجتماعية للوصول بالفر مجال التربية البد

 ي ـوب الاجتماعــالتكيف مع بيئته، وهذا عن طريق توجيه طاقات الأطفال والتنفيس عنها بالأسل
، ونستطيع أن التقليل منه من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية يمكن  العنفالمقبول، حيث أن ظاهرة 

بية في الكشف عن نجد تدعيما لذلك في نظريات اللعب المختلفة والتي استخدمها علماء النفس والتر 
 ذات الطفل والتعرف على مشاكله.
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، لاحظ أن  العنف المدرسيكما أن الباحث ومن خلال استعراضه لأهم الدراسات السابقة في مجال 
، وبالتالي فتناول دراسة هذه  الجامعيينعند المراهقين أو  العنفغلب هذه الدراسات ركزت على أ 

وبالأخص في البلدان العربية ، مما  جداالظاهرة عند الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة كان قليلا 
عند الأطفال في هذه المرحلة  الظاهرةحفز الباحث أكثر على محاولة التعرف على مدى خطورة هذه 

 من النمو بالمدارس الابتدائية .

ضل الباحث البداية من حيث انتهت منه الدراسات التي عثر عليها، وهذا بالقيام وفي هذا السياق ف
النشاط البدني الرياضي التربوي في التقليل من العنف بالدراسة الحالية بهدف التعرف على أثر 

 ( سنة.12-9تلاميذ المرحلة الابتدائية )  المدرسي لدى

لبدني والرياضي والألعاب التربوية اهمية ودور النشاط وما هذه الدراسة إلا محاولة من الباحث لتبيان أ 
) في إطار حصة التربية البد نية والرياضية(، في التخفيف من مختلف الضغوطات النفسية 

لطفل في هذه المرحلة من التخفيف من العنف لدى اوالاجتماعية للطفل، وكأنجع الأساليب من أجل 
مية هذه الدراسة تكمن أساسا في التعرف على هذا الطفل، وفهم النمو ) الطفولة المتأخرة(. لذلك فان أه

، بهدف استخدام وسائل وأساليب مناسبة وملائمة فيهوالعوامل المسببة أو المؤثرة  هذا السلوكطبيعة 
في ضبط ذلك السلوك وتوجيهه أو تعديله بعيدا عن كل أنواع العقاب) الذي يترك آثار جسدية ونفسية 

الحاضرة ومتطلبات  لتكوين شخصية للطفل تتوافق مع متطلبات حياة الطفولة على الطفل(، وهذا 
 .المستقبل
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 :خلاصة الفصل

عاب لأللقد وجدنا أن بإستعمال ا ،المشابهة السابقة و لدراسة النظرية والدراساتل بعد التطرق      
للوصول بالفرد الى الصحة النفسية  والإجتماعي ةالنفسيوالأنشطة الرياضة يتم علاج بعض المشكلات 

حيث أن هذه الأخيرة تساعده على التوافق في مجتمعه ومع ثقافته فالعنف سلوك خطير وهوسلبي لكن 
، لهذا نجد مختلف المدارس في ميدان التربية وعلم يمكن تحويله الى سلوك ايجابي من خلال المتابعة 

النفس وعلوم الحركة تؤكد على ايلاء العناية الفائقة للطفل في هذه المرحلة لما لها من مشاكل نفسية 
 .قد تؤذيه في المستقبل

في  )في اطار حصة التربية البدنية والرياضية(الأنشطة البدنية  دور وهذا ما دفع الباحثة بالتركيز على
) مرحـلة التقليل من السلوكات العدوانية للطفل من أجل تعديل أو التخفيف منه خصوصا في هذه ال

  تأخرة (.الطفولة المـ
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 يد:ـتمه

 

م ةةةةةةةة  ثيميةةةةةةةة  ح  يةةةةةةةةا   ل ةةةةةةةةا     إن محاولةةةةةةةةث لت داحةةةةةةةةي لو ةةةةةةةةمي   مةةةةةةةة  دح ةةةةةةةة  لو م ةةةةةةةة و    مةةةةةةةة 
 لمم وسةةةةةةةث ود ةةةةةةةوة ل ةةةةةةةم و  لم  سةةةةةةةثل مووتةةةةةةةر   ةةةةةةة  و ةةةةةةة  إ ةةةةةةةا  م  يةةةةةةة  سةةةةةةة ي   وسةةةةةةة  دالو و ةةةةةةة  

ووثةةةةة ي ل ميةةةةةث  ليمةةةةة   لم  يةةةةة   لم ةةةةةم     لةةةةة ت ييمةةةةة   لداحةةةةةي   لم   ةةةةة  و لمو ةةةةةو    ةةةةة   ل ةةةةة  ل
و  ةةةةةر لوحةةةةة لت ح ي ةةةةةث  لولةةةةةو    و م جةةةةةا   ل   لةةةةةث  لوةةةةة  وةةةةة  يمي ةةةةةا حةةةةةو  م ةةةةةج ث  لم  سةةةةةث و لةةةةة  

لمةةةةا لةةةةر وةةةةئ      ةةةة   وةةةةاال  لم  سةةةةثل و ةةةة   ةةةة    لم  سةةةةث   ومةةةةم   ةةةة   مةةةةن ليةةةة  و  يةةةةث  ةةةة    ليا ةةةة 
مةةةةن يو  ةةةة   لم  سةةةةث ميومةةةةم   ةةةة   لةةةة    ةةةة   ةةةة    م  ييةةةةث و و ةةةة  وو  ةةةةي  و ثةةةة  ي ل ميةةةةث جةةةة  يا ةةةة 

 . ودي ا  ليم م من  لداح  ن    م م ن  لي و   لإيوما يث و     ل فت  ل لا  
ح ةةةةي  ةةةةو   ةةةة   ةةةة    لفلةةةة  إيويةةةةا  مةةةة  ل  لدحةةةةةي  لةةةة ت  ةةةةو ا  مةةةة   ثييةةةةث  لإ ةةةةجاليثل  ةةةة  ييةةةةة   

سةةةةةة و  إيةةةةةة     لدحةةةةةةي  لميةةةةةةا   ليمةةةةةةا   و لمجةةةةةةا   ل م  سةةةةةةث وديةةةةةةم  لةةةةةة   لو ةةةةةة     ةةةةةة   لي  ةةةةةةث  لوةةةةةة  
وو ث ةةةةةةةةةا  ممو    ليالةةةةةةةةةث دالم  سةةةةةةةةةث وديةةةةةةةةةم  لةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةو   جةةةةةةةةة   مسةةةةةةةةةال    لإحلةةةةةةةةةاايث  لمسةةةةةةةةةويم ث 

 ل ولو  إل   واال متي ث.
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 :الدراسةالمنهج المتبع في  /1.4

 تعريف المنهج : 

لو  و  ل  ل ث  لو       لي  ليي   ميمو ث من  ل و  م  لو   و  و ي ا د لم  لولو  إل   لح ي ث 
 (.99 :1995. ما  ثوحوشل محمم محموم)  ودي ا  لداحي    م  سث  لم ج ث لإحو او  لح ي ث

 تعريف المنهج العلمي: 

لس س ث من  م جا   ليم م  إما من لي   لح ر  ن  لح ي ث ح ن  جون ث ا  و  ن  لو  ي   للحيح 
ما من لي   لث   ث     ا للآي لن  .يا   ن و  

 المنهج التجريبي: 

محاولث ل دط ج   ليو م   مساسيث  لمؤ        لمو    لو  لمو       لواديث     لوي دث ما  م   هو
و ل ت   ام  و حم   وحج   ير  لداحي وي          حو مي ن د لم وحم م وتيات وئ      لواديث.

بوداود عبد اليمين وعطاء الله أحمد ) ثو س ور يمجن  لولو  إل   واال     م يث  اليث من  لمو و يث

.2008 :137.) 

ييوث   يويا  م  ل  لم  سث م ح ث  امث     م يث  لدحي  لي م  إ  يحمم جيفيث يم   لثيا ا  
 .و لمي وما  حو   لمو و   لمم وت

ح ي  ثييث  لمو و      ل    إن م  ل  لم  سث لر   تث مدا    دمو و   لم  سث ودإ جاليث  لدحيل 
  لمو و . لو  وحمم  يويا   لم  ل  لمود ل ووديا م م و  لم  سث و لم ج ث  لم  وحث و ثييث 

 م  ا  لوي و      م   ث  ل لا يث  لو دويث )وحم   وي يميث و دويث(  م  سث وي لثيث  ودا ودا     
 جمو    مسو      يف  م يث  لي ر  لمم س  جمو    واد .

ولمي   لميمو و ن: ميمو ث  اد ث  لوي لث   و  م  ل  ل  ي  سويمم   ل الدث  لداح ث ح
       ل حو  لوال : ىوميمو ث وي لثيث م   ل يات  ل ث   و لديمت لح  ميمو ث     حم

 
 

 . لميمو و ن  ل اد ث و لوي لثيث     ل ياس ن  ل ث   و لديمت ولمي  :  و ح(05جدول رقم) 
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 المجتمع وعينة البحث: /2.4

 المجتمع الأصلي: /1.2.4

 لداحي و لو    لم لن  ي ص إل   يي و  لميوم   مل   ل م  سثل دئ ر  ليما ث  لو    و  ث ا  
 واال تاث ث ل ويمي      ال و و  لميوم   ل ت لر ياليث و حم       مت  وم ي   ن      من 

تس  و لس ث  54و   و م    لس ث  ل  ديث  لميوميا  لو  ليما ا  وتم و  وحم م ميوم   لم  سث 
 .يث  ل  يث ) ل  ر( مم سث إثوم ايث ثث م 29موي  ن      تس  ل  49 ليامسث 

 عينة البحث:   /2.2.4

ويوث   لي  ث من  ممو    مساسيث     لدحوي  لي ميث و ل مو  مساس  م  ا  لحلو         
    اث وم   ميوم   لدحي لو يم و   مي وما  وديا ا       لميوم   مل   ل دحي.  الي  ث

  ل لو  م ةياصل لو  م يام لدحي لت يمةي  مف م    ل ا     لو   م س ا  لداحةي لو يمي   م ة  
  ل  ن يجو ون مو و  م ج ث  لدحي. 

ولي  لن وحون تام       لن ومم ا دي  ث مم  ث ل ميوم   لح   للم  وم    دمي   وحووت  لي  ث 
 :     يمي  مم ي   ويو ص  لميوم   مل  ل  الي  ث جما  ج  ا محمم  ثم  لحم م   لميوا   

 "يي  من  لميوم   لح    لم  م وحم م سماور مم  ث ث سدث ماويث حساث ا  د ا ل ميا     لإحلاايث 
 .(183: 2000 .رجاء وحيد دويدري ) .و ثييث م ج ث  لدحيل وملام  ثيا اور

 
 

 مم  ث لميوم   لدحي  ل لميث يمميث ثإيويا     ث  لدحي دال  ل ث  ل ث لداح     ل الدثح ي تام
  مل  .

 

 

 وي لثيث ميمو ث
 

 

  ل يات  ل ث  
 

  لوي دث
 

  ل يات  لديمت

 

 ثميمو ث  اد 
 

  ل يات  لديمت
 

-------------- 
 

  ل يات  لديمت
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  لي  ر   و ةة    ميمو ث من  لو م    ل  ن  ولفون دالس)وي لثيثل  اد ث(و ول     ث  لدحي 
 . د ا لم يات  لي ر 

 

  لي  ث  د ا وتم وحمم  س ث  (12-09 ل فولث  لموئي   من سن )  حل   لدحي    م ح ث 
   د  و ليامت  ثوم ا .ل م  سث من و م    للر  ل

  15و  و سيم   إل  ميمو و ن إحم  ما وي لثيث  مم ا  ل و م  30     ثإ وم    لي  ث  مساسي 
 و م  . 15و م   و اد ث  مم ا 

  و ح وويل  ل   م  لي  ث من ح ي  ليم   ليم  .: (06جدول رقم) 
 

 ميمو ث  اد ث وي لثيث ميمو ث  اث  ليم 

09-10 03 04 

10-11 07 05 

11-12 05 06 

 15 15 ميمو  ل

 

 وتم وم    لدحي        و ن و ما: 

  :عينة الدراسة الاستطلاعية 

 .و م   )  جو ( 05ل م و  لي     ث  لم  سث  لإسو   يث من  لمم سث  لإثوم ايث و لو  ووحون من  

  :ل م و  لي     ث  لم  سث من  عينة الدراسة الأساسية: 

 ."ثومو    ميم  لاثوم ايث "مم سث  ل 
 تسا   لس ث  ل  ديث و لس ث  ليامسث  ثوم ا  إ اي و جو  ( مئيو   من  و م   ) 30ح ي ووحون من 

 .   ث وي لثيث 15و ثم       ث  اد  15ل س ث (12-09و لو  وو و   ل ما    ث ن )
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 الإستطلاعية:سة االدر  /3.4

وسةةةةةا م  لداحةةةةةي   ةةةةة  إل ةةةةةا    ةةةةة   إسو ةةةةة  تيث مةةةةةن   وةةةةة لويةةةةم  لم  سةةةةةث  لإسةةةةةو   يث  لي ةةةةةو   موليةةةةةث 
ث م م  يةةةةةث لاثةةةةةم مةةةةةةن إيةةةةةة     لإلمةةةةةا  ثيو  ةةةةة  م  سةةةةةور  لم م  يةةةةةثل ودمةةةةةا ل  ةةةةةا دلةةةةةمم إيةةةةة    م  سةةةةة ليةةةةة 
يةةةةةةةوم  دال ةةةةةةة ر إسةةةةةةةو   يث جا ةةةةةةة  ثةةةةةةةم  و ا دالوويةةةةةةةر إلةةةةةةة  ميةةةةةةةةمو ث مةةةةةةةةن  لإثوةةةةةةةم ايا   لمو  ثةم  سةةةةةةة

و لةةةةة  لوسةةةةة    م مةةةةةث  لإولةةةةةا  دئسةةةةةاو    . .  وجةةةةة ل  ل ةةةةة    لحلةةةةةو    ةةةةة   )ث ميةةةةةث  ل ةةةةة يث(
 لةةةةة  ن   ومةةةةةون إلةةةةة  ميمو ةةةةةث  لدحةةةةةي و ل  ل ةةةةةث  لوةةةةة   يةةةةة  لن  يوةةةةةا  ث ةةةةةا    ةمي ومةةةةةا   ةةةةةن  لو مةةةةة

 جما و   لإوفا      ث ميث حلص ولوتا  ميللث لإي     لإيودا   . .     لميمو ث
لمي  ةةةةةةث  ل  ل ةةةةةةث  لسةةةةةة يمث و للةةةةةةحيحث لإيةةةةةة     لإيودةةةةةةا  و لوةةةةةة   ح ةةةةةةي تم ةةةةةةا دالم  سةةةةةةث  لإسةةةةةةو   يث

 .وول  ا  ل   واال تيمث ومتي ث وم ثو ث
  

ود     سويم    ل     لي ميث     لإيودا  ووي       لداحي  ل يا  ثوي دث  سو   يث تلم 
     لم  سث  مساسيث     سث    لم ا  :   لإ         لليودا  و ليو اا  لو  تم وو ي  ا

 م   لإسوما  .   لو م  مي  ث ممى وياو   -

 مي  ث ممى لم  و دا   لإسوما    لم ممث ل مي م ن . -

 مي  ث ممى مو و يث      لإسوما   . -

 مي  ث  لليودا  و لي  ت    لو  تم وو ير  لداحي. -

 

 متغيرات البحث: /4.4

 المتغير المستقل: 

  .  و  لي تث ث ن  لسث  و ل و يثل لت  ليام   لمسويم   ل ت   لم من ي لر تيات  ل و ول 

لو  و و     لمو       لو   و اول ا  لداحي دالوي ل      لم  سا   لي ميث  لميو فث وحمم  لمو    
 ."النشاط البدني الرياضي التربوي"  :ثةة  لمسو      دح  ا    
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 التابع:  المتغير 

 ةةةةو  لةةةة ت  و ةةةةح  ل ةةةةاول لو  ليةةةةو   م ةةةةر يحةةةةمم  ل ةةةةا     لوةةةة   حةةةةن دلةةةةمم محاولةةةةث  ةةةة ح ال و ةةةة  
)محمةةةةةم و ةةةةة   ليو مةةةةة  لو  ل ةةةةةو     لوةةةةة  يسةةةةةي   لداحةةةةةي إلةةةةة  تياسةةةةة ا و ةةةةة  ووةةةةةئ   دةةةةةالمو     لمسةةةةةو   

 (.  80: 1986 ف ا.

مو      لا وي   لوحج   لداحي ويمجن  لويث      ا دالثيا ا  لو  ل اول  لمحل  من  لوي دث    
 "العنف المدرسي"        و   م  سو ا      لمو     لواد   وم     :

 
 

 مجالات الدراسة :  /5.4

  المجال البشري: /51..4

 ل  ن  ثمون دي  م ا   س و   لي ر و ل  ن وو  و    لو م  من  30 ا مم تلميث    ث  ممير 
 ( س ث.12-09ل ما    من) 

 المجال الزمني :  .2.5.4

  15/04/2015إل   ايث  13/01/2013و   لإ         لم  سث  ل   لث إثوم    من. 
  إل 04/01/2015لما  يما  وي ا دالم  سث  لوي لثيث   م وم  ي    لفو    ليم يث  لو تيث ث ن  

 .2015/ 28/04 ايث 
  إل   ايث  03/12/2014ح ي لي ل   لم  سث  لإسو   يث من  لفو    لمموم  ماث ن

18/12/2014. 
  إل   08/01/2015لما  لوت   لميلص لإي     لوحم    لوي يميث جان     لفو    لمموم  ما ث ن

28/04/2015. 
 

  سو يا ر(     لفو    لمموم  ما ث ن و  إي     لإيودا   ل ث   )و مي   لم يات إل   10/01/2015و  
16/01/2015. 

  30/04/2015إل   29/04/2015وو  إي     لإيودا   لديمت     لفو   ما ث ن. 
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 :لي ل   لوي دث  لم م  يث    المجال المكاني :   /3.5.4

 ثومو    ميم "   لمم سث  لإثوم ايث." 
 ا   لمم سث. وم م ن إي     لحلص  لوي يميث  و   

  سويمم   لداح ث    م  سو ا  لحاليث  ممو    لآويث: :دراسةأدوات ال /6.4

  لم اث ث -

)ميس  محمم   م  (.01  م م مس   محمم   م لثو لفيث  )م حا  ت   مةن   م يات س و   لي ر -
 (. 135: 2012لثو لفيث .

 

 (.02)م حا  ت     لداح ث  ل الدث   م م ةن   ةم ح ث )س وجيا   لي ر(  ممل    ل -

 (.03)م حا  ت    ح ث لدا  ل الدث  م م   ةن  ةم  وحم   وي يميث و دويث م و حث -

 المقابلة:     /1.6.4

 ل لا ةةةةةةيث  و مليةةةةةةا تثةةةةةة    ةةةةةةم م وولةةةةةةمي  جةةةةةة  مةةةةةةن م يةةةةةةات  لي ةةةةةةر  لمم سةةةةةة  ود اتةةةةةةث  لم ح ةةةةةةث 
 لم  سةةةةث(ل و لةةةة  ث ةةةةةمو  يةةةة    م ةةةةةاد   )ميةةةةةا  ل ةةةةةا يلةةةةا    لةةةة   لمم سةةةةةث  لاثوم ايةةةةث جا ةةةة    لم و حةةةةث

سةةةةةةة وجيا   لي ةةةةةةةر  لوةةةةةةة   ولةةةةةةةر ث ةةةةةةةا  لو م ةةةةةةة  م يةةةةةةة  مةةةةةةة   لمي مةةةةةةة ن و لام  لةةةةةةة ن و لو م ةةةةةةة  حةةةةةةةو  
    ةةةةةةو   م  ةةةةةةا  لمم سةةةةةةثل دح ةةةةةةي سةةةةةةا مو ا   ةةةةةة  وحةةةةةةولن ولةةةةةةو  لولةةةةةة   يمةةةةةةا  وي ةةةةةةا دامديةةةةةةام و لوةةةةةة

 ل دحي. ن ت        لمو       مساسيث وج    لوي و ميمو ث من  ليدا   ل 

 :مقياس سلوك العنف /2.6.4

 : المقياسوصف   -ل

  ةةةةةةة  ح ةةةةةةةي وةةةةةةة     ةةةةةةةر يت سةةةةةةة و   لي ةةةةةةةر لةةةةةةةمى  لو م ةةةةةةة  ي ةةةةةةة دةةةةةةةا    37 وحةةةةةةةون  لم يةةةةةةةات مةةةةةةةن  
يةةةةةةةة     للةةةةةةةةم  و ل دةةةةةةةةا ميمو ةةةةةةةةث    ةةةةةةةة     ل ح ةةةةةةةةي ووي ةةةةةةةة مةةةةةةةةن  مسةةةةةةةةاو   و لةةةةةةةةمجاو    لمحجمةةةةةةةة ن و  

 و  : لم يات        ث لديام 
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   :       14 و    ور  لي ر  حو  لآي لن -

(1- 4- 7- 9- 12- 15- 17- 19- 22- 25- 27- 30- 33- 35.) 

   :       11 و    ور  لي ر  حو  ل    -

(2- 5- 8- 10- 13- 20- 23- 28- 31-34-36 .) 

   :      12 و    ور  لي ر  حو  لممو حا  -

 (3- 6- 11- 14- 16- 18- 21- 24- 26- 29- 32- 37.) 
 

 المقياس وفقا لتدرج ثلاثي: وتتم الإجابة على

 م يا . 3                                               الدا

 لحيا ا                                               م يو ن.

 م يث. 1 ام                                                
. 

  يمي   لف     ولحح ث فت  لإويا . ولا وويم        جسيث  لولحيحل
 

 المقياس:تصحيح 

 م يث . 111=  3×37 لم يث  لح يث ) لي م ( = -

  م يث . 74=  2×37 لم يث  لوس   = -

 م يث . 37=  1×37 لم يث  لل  ى  = -

 وتم   ومم   لداح ث    وحم م مسووى م ا    لس و       لوم ج  لوال :

 . لم يث ( 111  - 87)  من من   ر م وف   -

 . لم يث ( 86.3 -  62)   ر مووسط من  -

 . لم يث ( 61.6  -  37)  من   ر م يف  -
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 المقياس: صدق -ب
 

 

 الصدق اختبار : 

 سةة و  ل يةةات ل ةةم   إ   لمةةا , ل ياسةةر ل ةةم   مةةا  يةة  ي ةةيت إ   جةةان  لةةامتا  لايودةةا  ييةةم
  : م  ا  م م  ل و   ول لم  ,  للم  لفث   ير و  ثا لا      وتات
  ل  و .  للم  و  لمحووى  لم  و  لف     للم 

 

 المحكمين صدق: 

  لايولةةاص ميةةا   ةة و لةةمجاو   مسةةاو     مةةن ميمو ةةث   ةة   لداح ةةث  لم يةةات ل الدةةث      ةة

وحجيمةةةةةر )  لم حةةةةةا  تةةةةة    ث ةةةةةمو (    لإيومةةةةةا ة  ةةةةة -   لةةةةة فتة  ةةةةة – ) لو ديةةةةةث  لثم يةةةةةث و ل لا ةةةةةيث

04.) 

 و  م يةةةات  و ةةةاسةةة و   لي ةةةر لةةةمى  لو م ةةة    يةةةاتليدةةةا     اسةةةدث  لم مةةةمى   ةةة  ل ويةةة وو لةةة  
 لثةةمو  ول ةةم ل  ةة   لث اةةث  ليي ا لةةةث (   ةة  م اسةةدث -يم  ةوحوةةاج وةةة -و ةةم      ةة  )م اسةةةدث ومامةةا

 من ح ي:  لم يات            لم ح ا  دي 
 

 .س مث  ليدا   من ح ي  لليا ث 

  تياسر.ممى   وداط  ليدا   دالديم  لم  م 

 .ممى م اسدث  ليدا   لمسووى  لو م   من ح ي و وح ا ودسا و ا 
 

ووةةةةة  ح ةةةةةي حةةةةةمم   ل سةةةةةدث  لماويةةةةةث لمةةةةةمى م اسةةةةةدث  ليدةةةةةا    مةةةةةن وي ةةةةةث   ةةةةة   مسةةةةةاو    لمحجمةةةةة نل  
لو لح ةةةةة    ةةةةة  ل  ةةةةةا م اسةةةةةدث ومامةةةةةا لو وحوةةةةةاج  %80و ث ةةةةة   دةةةةةا     لم يةةةةةات  لوةةةةة   سةةةةةثو ا  لماويةةةةةث 

 .لويم  
 
 

 و ليمو   لوال   ث ن  سدث  وفا   مساو    لمحجم ن  يما  يص       م يات س و   لي ر.
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  لمحجم ن مساو     وفا   سدث يوضح  :(07) دولـجال

 
 
 
 

  سدث  لإوفا   لف           سدث  لإوفا   لف   

1 90% 20 80% 
2 100% 21 95%  

3 80% 22 82% 

4 85% 23 88% 

5 100% 24 90% 
6 90% 25 100% 
7 100% 26 85% 
8 90% 27 90% 
9 87% 28 100% 

10 85% 29 100% 
11 97% 30 92% 
12 100% 31 90%  

13 80% 32 100% 
14 80% 33 85% 

15 87% 34 90% 
16 80% 35 70% 
17 95% 36 88% 
18 80% 37 95%  

19 100%   
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موي ث  (%100)  ل ( %80ما ث ن)  لمحجمون   مساو    سدث  وفا  لن  وث ن  لساثا  ليمو  ي   من
 ح ي و   ) لي ر  حو  لآي لنل  لي ر  حو  ل   ل  لي ر  حو  لممو حا (     لديام  لم يات

 

   : إجراءات الدراسة 

 لوةةةةةة  و ةةةةةة  ل ةةةةةة  م    ةةةةةةث  و م  ةمةةةةةةن  لةةةةةةمو ث ة  ةةةةةة  ميةةةةةة  لمةةةةةةة ياتثوويلةةةةةة   ث لداح ةةةةةة  ل الدةةةةةةث  تامةةةةةة
د ةةةةةة   مفلةةةةةة  ل  ل ةةةةةةث مةةةةةةد إسةةةةةةوما   جةةةةةة  و م ةةةةةة    ةةةةةة  حةةةةةةمى ومةةةةةة    ةةةةةة    تم ةةةةةةا لم  سةةةةةةث ديةةةةةةم لن 

 ليم يةةةةةةث   ةةةةةة  مةةةةةة ح و ن و ةةةةةة   ل وح ةةةةةةا مةةةةةةن  دةةةةةةا  ولةةةةةةم   لإيودةةةةةةا  لولي لةةةةةة   ةةةةةةاو ن  لمةةةةةة ح و ن 
 جامو  :

  03/12/2014وم   لم حث  مول  من و ف    لإيودا  ثوا لخ  المرحلة الأولى :  .أ

  .18/12/2014وم   لم ح ث  ل ا يث  ن و ف    لإيودا  ثوا لخ  المرحلة الثانية :  .ب
 

 

 الملاحظة:   /3.6.4

ل    ممو    لمسويممث     لم  سا  و   من ويوث   لم ح ث  لوس  ث  ل ا يث  لو   سويمم ا ال 
يمجن  س و   لو  لاةةل ماط  ل لولفيث و وحمن ل ميث و    مم      يم   لثيا ا   لموي  ث    ج    من 

 .م  سو ا إلا ثو س ث و    مم  
جما لن  لم ح ث  لمدا    يمجن  سويم م ا    دحي ولف ل لم  سث س و   م فا  و ول  او    

  مما  يوميون ث مو  ل ي ل ح ي   مو لاحو او تم  و    لح جيث و  لمي  يث و  لويم  يث ل  ا  
 (.55: 2006 . ث   لحمم  ثم  ل امت) مما سو   ل  اط  ل ي 

 

و ويةةةةةةم  لم ح ةةةةةةث مةةةةةةن ثةةةةةة ن  لو  يةةةةةةا   لمسةةةةةةويم ث يالةةةةةةث  ةةةةةة   لم  سةةةةةةث  لم م  يةةةةةةث م  ةةةةةةا  مم    لوةةةةةة  
 وييةةةةةة   لداحةةةةةةي لح ةةةةةة   ولةةةةةةةالا دةةةةةةالدحويل و  لم ح ةةةةةةث  لي ميةةةةةةث وم ةةةةةةة    ل ةةةةةةث م  ييةةةةةةث ي ةةةةةةو  ث ةةةةةةةا
 لداحةةةةةي ثمتةةةةةث وامةةةةةث و ةةةةةا تو  ةةةةةم محةةةةةمم  ل ح ةةةةةر  ةةةةةن وفالةةةةة    ل ةةةةةو    و لمي  ةةةةةث  لي تةةةةةا   لوةةةةة  
وةةةةة دط ثةةةةة ن   الةةةةة  ا و ويومةةةةةم  لم ح ةةةةةث   ةةةةة  تيةةةةةا   لداحةةةةةي دم ح ةةةةةث  ةةةةةا    مةةةةةن  ل ةةةةةو     ةةةةة  
م ةةةةةةةم ن  لدحةةةةةةةي لو  لح ةةةةةةة  لو  لميوثةةةةةةة ل و وسةةةةةةةي   م ح اوةةةةةةةر و ويميي ةةةةةةةا لو  لاسةةةةةةةويا ث دةةةةةةةالآلا  

 (.127 : 2008. يالم حامم) . لسمييث  لدل لث
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 خطوات اعداد بطاقة الملاحظة: /1.3.6.4

ديم وحم م ل م و  لم  سث ودؤ    لم ح ثل لي      ا وحم م وليا ث ميمو ث من  لف      لو   لو  
ومت س وجيا   لي ر  لمم س     لو و ا  موليث و ل  من ي    لإ        ميمو ث من 

  ما ج لد اتا   لم ح ثل م ا يت  لي ر.  لم  ي  و  لملام ل
ح ي ل امو ا      لم  ي     وحم م  لف     و مديامل  ل ج   ليا ي  ل د اتثل دالا ا ث  ل      

 جا    لم  سث  لاسو   يث تم ل امو ا    ويم   و  ا ث وح و دي   ليدا    ل د اتث  ل  اايث.
 

 شروط الملاحظة المنظمة: / 2.3.6.4

مجن لن ويم      وحس ن ث  م     وط و لو  ي لداح ث و م ن مل    لم ح  ل الدث وتم      
 ث ومن      ل  وط ما    : و دا  لح

 

 وحدة الملاحظة:
 م ح ث  ل فولثوم    وحم   لم ح ث     م فا   ل  ن  ثمون دي  م ا   س و   لي ر )     
 ( س ث.12-09 لموئي   من ) 
 

 : الملاحظةمكان 
  لإثوم ايث ميم  ثومو    )ل  ا   ل و   لم  س (.مم سث  ل 
 

 :  زمن الملاحظة

 حمم يمن  لم ح ث ل  ا   لحلص ي    ل و   لم  س  )م   لمي مث(.
 

  :الجوانب المراد ملاحظتها

 ل وم ياور ومسووياور. لم ح ثل من ح ي م ا    لس و  و   محموم  ثمل  
 

 :  الملاحظةتبسيط إجراءات 

( مما  ويح ل  اا  xمن ي   وسي    لم ح ا      ليمو   لمُيم ثمل   م ح ث  و     ما   )
 دالم ح ث إمجا يث  لو ف   دس ولث .

. 
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 :تدريب الملاحظين
      ووم لث  ل مي م ن لداح ث دال    و لوو يح لحيفيث و ث ا مل    لم ح ث   ل الدث تام  

  سويم مر.
 

 الصورة الأولية للبطاقة: /3.3.6.4

إن م ح ةةةةةث م ةةةةةةا   سةةةةةة و   لي ةةةةةةر ل  فةةةةةة  ييوثةةةةة  ي ةةةةةةو  مجم ةةةةةةث ل م يةةةةةةات ل ح ةةةةةةي إن  لم ح ةةةةةةث 
ومؤ ةةةةة    و ةةةةةم   ا  ةةةةة  وئح ةةةةةم وولةةةةةر ل م يةةةةةث  لحميةةةةةث  لوةةةةة  يحلةةةةة      ةةةةةا  ل فةةةةة   ةةةةة   لم يةةةةةات 
ح ةةةةةي وةةةةة  حلةةةةة  ديةةةةة  م ةةةةةا   سةةةةة و   لي ةةةةةر لد فةةةةةا  و لمةةةةة  م م ح و ةةةةةا لةةةةةمى مفةةةةة م      ةةةةةث 

م  سةةةةةث ل ث ةةةةةا م   ةةةةة  مةةةةةا ومةةةةةا يميةةةةةر مةةةةةن  لإ ةةةةةا   ل  ةةةةة ت و لم  سةةةةةا   لسةةةةةاد ث و لمفةةةةةا ي   لمحةةةةةمم   ل
لديةةةةةةةام  ايسةةةةةةةيث  ومؤ ةةةةةةة  و ا  لف  يةةةةةةةث )  3  لم حةةةةةةة   ةةةةةةة    لسةةةةةةة و حم م ةلمو ةةةةةةةو   لم  سةةةةةةةث ل ووةةةةةةة  وةةةةةةة

 مةةةةةة  و جةةةةةة   م ةةةةةةيا   - للةةةةةة    –  ةةةةةة     لةةةةةة فت  – لسةةةةةةي لث - لسةةةةةة  و لةةةةةةم   – لو م ةةةةةةم - ل ةةةةةة   
  ل ش(.    – لوي ل   -
 

و ةةةةةيت سةةةةة و   لي ةةةةةر لةةةةةمى  وليةةةةةث  م ا دةةةةةا    ةةةةة  لةةةةةو و  35مةةةةةن  ووحةةةةةون  ةةةةةدجث  لم ح ةةةةةث ح ةةةةةي 
يةةةةةة     للةةةةةةم  و ل دةةةةةةا ل   و ةةةةةة   لم يةةةةةةات  لةةةةةة    لو م ةةةةةة  وديةةةةةةم    ةةةةةةر   ةةةةةة  ميمو ةةةةةةث محجمةةةةةة ن و  

 قبل التعديل:  دا  ل ح ي ووي          لم يات        ث لديام و   30
 

 .     11  لي ر  حو  لآي لن و    ور -

 .     12 لي ر  حو  ل    و    ور  -

 .     12 لي ر  حو  لممو حا  و    ور   -

 بعد التعديل:

 .     10 لي ر  حو  لآي لن و    ور  -

 .     10 لي ر  حو  ل    و    ور  -

 .     10 لي ر  حو  لممو حا  و    ور   -
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 الدرجات التقديرية لمعدلات تكرار مظاهر السلوك :

 ( م    يحمم ل  ف  6-5 مم م    وح     لس و  من )م يا  3 

 ( م     يحمم ل  ف  م يو ن.4-3 مم م    وح     لس و  من ) 

 مم م    وح     لس و  من م   لو م و نل يحمم ل  ف   م يث . 
 

 تصحيح دليل الملاحظة:

 م يث . 90=  3×30 لم يث  لح يث ) لي م ( = -
  م يث . 60 = 2×30 لم يث  لوس   = -
 م يث . 30=  1×30 لم يث  لل  ى  = -
 

  لداح ث    وحم م مسووى م ا    لس و       لوم ج  لوال : ل الدث وتم   ومم  

 مما سث م ا    لس و  دمسووى م وف  . ( 90-60 لم يث من)  -

 مما سث م ا    لس و  دمسووى مووسط . ( 59-30 لم يث من ) -

   مما سث م ا    لس و  دمسووى  ي ر .  ئت ( 29 لم يث من ) -
 

 التحكيم الأولي:

  ةة و لةةمجاو    مسةةاو    مةةن ( 10)   ةة د اتةةةث  لم ح ةةث  ةة  لةةو و ا  موليةةث  لداح ةةث  و ي ةة 

   ةةة  لل ويةةة و (   ةةة   لإيومةةا  -  ةة   لةةة فت - لايولةةاص ) لو ديةةةث  لثم يةةةث و ل لا ةةةيث ميةةا 

سةةةةةة و   لي ةةةةةةر لةةةةةةمى  لو م ةةةةةة  و لةةةةةة    ةةةةةة  م يةةةةةةات و ةةةةةةم      ةةةةةة    يةةةةةةاتليدةةةةةةا     اسةةةةةةدث  لم مةةةةةةمى
 ث مو وحجي   مم   من ح ي:  و ل    م اسدث(  -وحواج ويم   -)م اسدث وماما

 

  ممى   وداط  مم   دال مو م  ا.-
  لو ج ي      لس وجيا   لو  يمجن م ح و ا. -

 و  يص  مم  لف      ل   مم لت  حو  يمجن م ح و ا ل  ا   ليمن  لياص دالحلص. -
   ام  ليا ث دي   ليا    و م  وح    ا     مديام  مي ى. -
 .ح ي  لليا ثجفا    مم   من  -
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   ل يمث  لداح ث ثإي     لويمي تام   ممحجم نل وتل    لم ح ث وم و حا   لسام   لو و  م -
 (.%80 سوديام  ليدا     لو  ت    سدث  لاوفا      ا  ن )ا      آ  ا   وو  ث 
 

 مرحلة تجريب وضبط البطاقة: /4.3.6.4
 

 لح ي تام  ثوم ل  ميمو ث من  لمي م ن  لداح ث ثو    لم ح ث     ج  ا  ل  اا    ل الدث تام 
 م فا   ل  ن  ثمون دي  م ا   س و   لي ر     جيفيث دئتسام   لوو يم ل فا     ث  لم  سث 

و ث ا  لمل   ل وديم  لوئحم من  سويياث ن لحيفيث  لو ث ا ل   ث  من ج  و حم  م  ن م ح ث حالث 
 م و ن ف  من  م فا   ل  ن يُيو م ل     ثمون دي  م ا   س و   لي ر ل وتم وح     لم ح ث 

و مي ى ل    تام   لداح ث داسويم   مياملث  س   لاوفا  لحسا   ث ن ج  م   لسثو دفال  يم   
(ل و ل  يي   مؤ    ي مم  %90(ل )%87 دا  مل    لم ح ث وتم جا    سدث  لاوفا  وو  و  ث ن )

 لا وفا  ميم   ل دا  لمل    لم ح ثل ودالوال  ل ح ور ل و ث ا.
 

 الوحدات التعليمية المقترحة: / 4.6.4

دج  م وماو ا و  ال  ا و و  ل ت ومو  حولر  م يث  لوي     لو م   محو   ليم يث  لو دويث   ييوث    
ووو جي   يرل ومن لي ر ل  ا   لمم سث ومن    لا يجون ل   اط ل    إلا دال م   ل ت يسوي   لر 

مليا    من لو م   ول ل  و ى  لداح ث ل ر يمجن  لإسوفام  من  م   ث  ل لا يث      ج  ميمو ث 
و لو  وث       لساسا   وماماو   و حوياياو   و لمسا م       ل مو  لموين و لموحام  ثم يال  لل     

ح ي وحاو   لداح ث  ث( س 12-09وو اس  م   لفاث  ليم لث )م ا لال    يال  يوما يا و فسيا و لو  
 م وح 15وو م   فسر ودالآي لن من ي        م   ث  لويف ر من  ليمو ن و لي ر  ل ت   ح ر ث

ميمو ث من  لملام   لو  و و  دالث  مل  لوي يميث  لح جيث  لل          و   لا   وي يميث ح ي 
   و  حل  ميمو ث من  مليا   لو  و مو إل  و ول   م    لموئي  و ليلااص  ليم لث ل  فولث 

  وحم  وي يميث       ي م  ح : لفا  ح جيث ودم يث جالم   و ل في و لي ت لح ي وحووت ج
  لم ح ث  لوم  ميث و لم ح ث  ل ايسيث و لم ح ث  ليواميثل ح ي 

  و ميمو ث من  لمجاو   و مساو  .من       لوحم     حجم
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 :الهدف من الأنشطة الرياضية المقترحة 

 م  ا:و مو  م   ث  ل لا ث  ل  مسا م   ل ف       ل مو  لموين     م  يو    
  مولاص  ل اتث  ليمو  يث  لس ثيث ووحول  مسا  ا  ل   ويا ا    ياثيث م ثولث  يوما يا. -

  ميا   ام   لم   و لس و   ل   فوت  لا فا . -

 و ميث  للفا   لي  يث ل و م   ل  ا  و ف    م   ث  ل لا يث. -

و لويث    ن س وجر   لو فيت  للح  ل اتا   م فا   ليسما يث  ل ويث  ن   لا وي    لحدح -
 د     ي ى  و ث  ا  لميوم .

 و ول  لفث  لم اث  ل  ل  ث     ل فتل  ل يام ل  ليم   ليما  ............. لخ. -
 

  الأسس العلمية للإختبار:/  7.4

و لم ا يت   د   م   ا   ليم م من  ل  وط و مست  لح   و   سويم   وو ث ا دي   لإيودا         
  لي ميث و   جما     : 

 الـثبات:  /1.7.4

ي لةةةةةم ث دةةةةةةا   لإيودةةةةةا  مةةةةةةمى  لمتةةةةةةث لو  ل دةةةةةا  لو إسةةةةةةو      واايةةةةةر  يمةةةةةةا لةةةةةةو  ثةةةةةا   ةةةةةة     ةةةةةةث    
 (.152 : 1993 .م   ثم  لحفي  م ) من  م   م    م اسثو ن  ميو فو ن

(  ةةةةن وثيةةةةان  لإيودةةةةا  إن  لإيودةةةةا  ييوثةةةة   اثوةةةةا إ   جةةةةان VAN DALIN) جمةةةةا ي ةةةةو   ةةةةان م لةةةة ن   
)محمةةةةةم  يي ةةةة   فةةةةت  ل وةةةةاال داسةةةةوم    إ   مةةةةا وحةةةة     ةةةةة   فةةةةت  لمفحولةةةة ن ووحةةةة   فةةةةت  ل ةةةة وط

 (. 192 :1995 ل يات  .لدح  حس  ن

و سةةةةةةويم   لداحةةةةةةةي إحةةةةةةةمى  ةةةةةةة   حسةةةةةةةا   دةةةةةةةا   لإيودةةةةةةةا  و ةةةةةةة    ل ةةةةةةةث و ث ةةةةةةةا  لإيودةةةةةةةا  و   ةةةةةةةام  
  ( ل وئحةةةةةم مةةةةةن مةةةةةمى متةةةةةث و سةةةةةو      وةةةةةاال  لايودةةةةةا TEST –RETESTميامةةةةة   لإ ودةةةةةاط و ثي ةةةةةر )

ول ةةةةمو  ةةةة    مسةةةة و  إلةةةة  وحم ةةةةم  سةةةةدث وتيمةةةةث  ليو مةةةة   لمؤتوةةةةث لو  لموتفيةةةةث  لمةةةةؤ     ةةةة   لإيودةةةةا  
و  ةةةةةة  لسةةةةةةات  ةةةةةة    ل  ل ةةةةةةث تةةةةةةا   لداحةةةةةةي ثةةةةةةإي     لإيودةةةةةةا    ةةةةةة  مةةةةةة ح و ن دفالةةةةةة  يم ةةةةةة  تةةةةةةم   

 مو      )  فت  لي  ث ل فت  لمجان ل فت  لووت   (. لسثو  م  و ث   ج   ل
 (.09( و ليمو   ت  )08وي     ل  من ي    ليمو   ت  )
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  واال  لو ث ا  مو  و ل ا   لإيودا  ميام   ل دا .   ث ن:   (08الجدول رقم ) 

 
  مديام

  لو ث ا  ل ا   للإيودا   لو ث ا  مو  للإيودا 

 لمووسط 
  لحساث 

  لمووسط  لإ ح  و  لمييا ت 
  لحساث  

 لإ ح  و 
  لمييا ت 

  1.09 37.8 1.14 37.4  لي ر  حو  لآي لن

 1.8 29.6 3.3 30  لي ر  حو  ل   

 3.2 35 2.5 34.8  لي ر  حو  لممو حا 
 5.5 101.4 6.4 102.2 س و   لي ر  لح  

 

ث ن م يا   لو ث ا  مو  وم يا   لو ث ا  ل ا        دا   لإيودا  ح ي ج ما   م   لإ وداط     
إتو        لميام  من  لو حم لي م  ل      سو      لإيودا  و داور ل من ث ن  ل     لمسويم ث 

 لحسا  ميام   ل دا    ل ث  " ث  سون " لحسا   لإ وداط  لووادي .
واال م  سو ا لتم ا ثو ث ا  لإيودا  م و ن      فت  لي  ث دفا   ول واحم من ممى ليودث و سو      

 يم   تم   لسثو  وي  ا          ليم يث إحلاايا لس و  إ ام   لإيودا .
 
 

 

 . لي ر س و   و ح ميام   ل دا  لح  ديم من لديام :   (09الجدول رقم )

 
  مديام

 ميام   ل دا 

 - لإيودا   -
 حي 

  لي  ث
 م يث

  لح لث
 

 مسووى  لملالث

  0.88  لي ر  حو  لآي لن
 
05 

 
 
04 

 
 

0.01 
 0.87  لي ر  حو  ل   

 0.89  لي ر  حو  لممو حا 

 0.88 س و   لي ر  لح  
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 وث ن ل ا من ي    ليمو  لن  لإيودا   وم ي ثم يث  دا   اليث جون " "  لمحسودث و لو  إ حل   
 .0.01( ودمسووى ملالث 1-  م م يث ح لث   ) ن  0.89و 0.87ث ن 

 الصـدق:   /2.7.4

ييوثةةةةة  لةةةةةم   لإيودةةةةةا  ل ةةةةة   ةةةةة وط  لإيودةةةةةا   ليةةةةةمت وي لةةةةةم ثةةةةةةر "لن ي ةةةةةيت  لإيودةةةةةا  مةةةةةا و ةةةةة  
ح ةةةةةةةي تةةةةةةةا   لدةةةةةةةاح ون داسةةةةةةةويم   ميامةةةةةةة   للةةةةةةةم   لةةةةةةة  و  ميةةةةةةة   لوئحةةةةةةةم مةةةةةةةن لةةةةةةةم   مةةةةةةةن لي ةةةةةةةر"
 لميوةةةةةا    ةةةةة  م  سةةةةةو    ةةةةة   م ةةةةةةر ييوثةةةةة  لةةةةةم   لةةةةةم يا   لوي لثيةةةةةث دال سةةةةةدث ل ةةةةةةم يا    لإيودةةةةةا   

  لح ي يث و ل ت  و  تياسر دحسا   لي    لو ديي  لميام   ل دا  ح ي و   لإ ومام    :
  :الصدق الذاتي 

 ل ت لم   لإيودا  ي    إل   لم يث  لو  يموم إل  ا    تيات ما و   مي ر  الإيودا   للام   و 
   ي يت ثمتث جا يث  ل ا     لو  لم  ل ياس ا .

 

ومن لي   لوئحم من لم   لإيودا   سويمم ا  للم   ل  و  و ل ت ي ات دحسا   لي    لو ديي  
 لميام   دا   لإيودا              للم  =     /   ل دا      .

 

 .س و   لي ر و ح ميام   للم   ل  و  لح  ديم من لديام (: 10الجدول رقم )
 

 
  مديام

 
 ميام   للم 

 
 حي 

  لي  ث

 
 م يث

  لح لث

 
 مسووى  لملالث

  0.93  لي ر  حو  لآي لن
 
05 

 
 
04 

 
 

0.01 
 0.93  لي ر  حو  ل   

 0.94  لي ر  حو  لممو حا 

 0.93 ح   لي ر  لس و  
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 وث ن ل ا من ي    ليمو  لن  لإيودا   ولر ثم يث  اليث من  للم  جون  ل ي   لمحسودث لميام  
 .0.01( ودمسووى ملالث 1-  م م يث ح لث ) ن 0.94و 0.93 للم   ل  و  جا   وو  و  ما ث ن 

 لدراسة الأساسية:ا /8.4

 طريقة إجراء الدراسة الأساسية:  /1.8.4

 القبلية :  إجراء الإختبارات -أ

ثةةةةةإي     لإيودةةةةةا     ل ث يةةةةةث و لةةةةة   ةةةةةن   لةةةةةا وويلةةةةة   لإسةةةةةوما      ةةةةة   ث لداح ةةةةة ل الدةةةةةث    تامةةةةة    
 لو م ةةةةة   لوةةةةة  و ةةةةة  ل ةةةةة  م    ةةةةةث  لدحةةةةةي ديةةةةةم لن تةةةةةا  د ةةةةة   مفلةةةةة  ل  ل ةةةةةث مةةةةةد  لإسةةةةةوما   لحةةةةةة  

 و م       حمى وديم     تا   لداحي داسو يا   لإسوما    .
 

  :مقترحةالوحدات التطبيق   -ب
ديم إي     لإيودا   ل ث   لي  و   لدحي  لوي لثيث و ل اد ث و  و ث ا ث  امل  مليا   لل        

و لو  و   لمو   ث     ا من  ثوي يميث و  إ م م ا من   و  لداح   وحم 15و ل ت ي م  و لايوما يث 
ثو ثي  ا      لي  ث  لوي لثيث دميم  حلو ن     ث لداح   تث  ميمو ث من  لمي م ن ح ي تام

  مسثو  لح  وحم  وي يميث و ل  ليا   لإ   ن و ليميت.
 

  :المرحلة التمهيدية 

 ولو     ا و  ي   لو م   وو  او    فسيا ودم يا تلم و    ل م و  لحلث.

  : المرحلة الرئيسية 
ح ي و   لوئح م     مو        ج  وما لن  لا يثث و   ا  و  و ث ا  م م و  لإي  ايث  لم و ح   

( 12-09 لويف ر من  لي ر  لمم س  لمى و م    لم ح ث  لإثوم ايث )ول ميث   مليا   لل        
  س ث.

  : المرحلة الختامية 
 و م        لم ح ث وما لن  لإسو يا  د     ليوم  إل   لحالث  ل ثيييث.  

 



اجراءات البحث الميدانية                                                    الفصل الرابع      

 

 
165 

 البعدية : إجراءات الإختبار  -جـ

 لديمت لثيث تا   لداحي ثإي     لإيودا       لي  ث  لوي   ديم  لإ و ا  من و ث ا  م   ث  ل لا يث
  ل ث  . لدحي  لوي لثيث و ل اد ث ح ي و   ل  ث فت  ل  ل ث  لو  لي ت ث ا  لإيودا   و لي  

 
 

 الوسائل الإحصائية المستعملة في الدراسة: /9.4

من لي   لولو  إل   ل واال  لإحلاايث و سو داط  ل واال  ليامث و  م ا دلو   ي م  ليئ ا إل    
  سويم    لوساا   لإحلاايث  لواليث : 

 

 في الدراسة الإستطلاعية:  /1.9.4

  لبيرسون:  -ر –حساب معامل الإرتباط  

 ويحس  دالمياملث  لواليث :  و ل  من لي   لوئحم من وثيان  لإيودا 

 مل ص  xمل ت                                     
 -مل ) ت.ص(               

 ن                                              
                                                                       =  

  2) مل ص (                 2)مل ت (                            
                 2مل ص                     -  2/       مل ت        

 ن                         ن                                     
 (.228: 1988 .محمم  ل   لم ن   و ن  -محمم حسن   وت )
 
 

  :ل    إي     لم ا  ث المتوسط الحسابي 

 مج س                                               
 ن س =                                            
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  ح ي :

 ت:  لمووسط  لحساث .

 مل:  يولا  ج مث ميمو  . 
 ت : م يا   لو م    لمفحوص .

 .لي  ثل   م  ن:  مم 
 
 

  : الإنحراف المعياري  
 

  2ت (  -مل ) ت                                    
                  =     /                                                                                                    

 ن       
                                             ح ي لن :
  :  لإ ح  و  لمييا ت .        
 ن: ميمو   لي  ث .        
 ت:  لم يا   لمييا لث .        
  ت:  لمووسط  لحساث  .        

 
 

 في الدراسة الأساسية:  / 2.9.4

ية ون   ة   لإحلةا   ةو  لة   لي ة   لة ت  دحةي  ة  يمية   لثيا ةا  وو  يم ةا آي و  محمم لثةو لةالح و 
ويا   ل       ث ا       ا  .(09: 1984.محمم لثو لالح و م ان محمم  و ) و    ا ووح    ا و  

 

وم ةةةةةر يسةةةةةو ول  لدةةةةةاح ون لن  ل ةةةةةمو مةةةةةن إسةةةةةويما   لوسةةةةةاا   لإحلةةةةةاايث  ةةةةةو  لوولةةةةة  إلةةةةة  مؤ ةةةةة    
 لوح  ةةةةةة  و لويث ةةةةةة  و لوئولةةةةةة  و لحجةةةةةة  ومةةةةةةن ثةةةةةة ن  لوسةةةةةةاا   لإحلةةةةةةاايث  جميةةةةةةث وسةةةةةةا م  لدةةةةةةاح  ن   ةةةةةة 
     :  لمسويم ث    وح     ل واال ما
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  :المتوسط الحسابي 

 مل ت                          
                 ت =  

    ن          
                                           ح ي :

 ت:  لمووسط  لحساث .
 مل:  يولا  ج مث ميمو  . 

 ت : م يا   لو م    لمفحوص .
 ن:  مم ل   م  ل يدث.

 

  : من ل   م ا يت  لو و  ولح   ا  سويمالا يحس  جالوال  :الإنحراف المعياري 

 
  2ت (  -مل ) ت                                    

              ن                        /  =                 
                      

  ن:ح ي ل
  :  لإ ح  و  لمييا ت .

 ن:  مم ل   م   لي  ث .
 ت:  لم يا   ليا  .

  ت:  لمووسط  لحساث  . 
 

  ستيودنت :  –ت  -إختبار 

ل يات ملالث  لف و   لمووس ا   لم ود ث و     لم ود ث  –   –يسويم  إيودا   لملالث      
 ول ي  ا   لموساويث و     لموساويث و        للمم  سويم   لداح ون  لمياملو ن  لوال و ن : 
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 :المعادلة الأولى

 وسويم       لمياملث من لي  مي  ث  لف   ث ن  لإيودا   ل ث   و لديمت ل فت  لي  ث : 
   و                                 

                           =    
  2مل   و                                 

 (                   1-/  /   ن)ن                           
                      

 مل و                                            
  مووسط  لف و   =    و :  

 ن                                              
                                  

 (.107: 2002 .)محمم  ل   لم ن   و ن 
 

                                                      ح ي :

 مل و : ميمو  م ديا  إ ح   ا   لف و  من مووسط و    لف و  .
 ن:  مم  لي  ث .

 : م يث  لح لث . 1-ن
 

  المعادلة الثانية:

 وسويم       لمياملث    حالث ما إ  حا    لي  و ن موساولو ن     ليمم .
 

  2ت – 1ت                             
                                         =   

                              21    +2 2  
   1-/      ن                         
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      ح ي :
 =  لمووسط  لحساث  ل ميمو ث  مول  .  1ت 
 =  لمووسط  لحساث  ل ميمو ث  ل ا يث .   2ت
 =  لإ ح  و  لمييا ت لم يا   لي  ث  مول .  1 
 =  لإ ح  و  لمييا ت لم يا   لي  ث  ل ا يث .  2 
 ن  =  مم ل   م  لي  ث .  

 
 
 
 

 :الفصل خـلاصة

ي    وةةةةر  لم م  يةةةةث  لوةةةة  وةةةة   ل يةةةةا  ث ةةةةا و لوةةةة  و ةةةةم    ل ةةةةم و ةةةةمن  ةةةة    لفلةةةة  م  ييةةةةث  لدحةةةةي و  
و لوي دةةةةةث  مساسةةةةةيث وجةةةةة ل  وويلةةةةة   لي  ةةةةةا  وجةةةةة ل  جيفيةةةةةث إيةةةةة     لوي دةةةةةث   لوي دةةةةةث  لإسةةةةةو   يث

ووحم ةةةةةةم ميةةةةةةالا   لدحةةةةةةي لوجةةةةةة ل  و اول ةةةةةةا  ةةةةةة   ةةةةةة    لفلةةةةةة    ل ةةةةةةث و  ةةةةةةي  لم    لدحةةةةةةي وجةةةةةة ل  
مو  ةةةةة    ل ةةةةةث إيةةةةة     لم  سةةةةةث و لوسةةةةةاا   لإحلةةةةةاايث  لمسةةةةةويم ث  ةةةةة   لم  سةةةةةث  مساسةةةةةيث و لم  سةةةةةث 

 . لاسو   يث 
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 تمــــهيد:

اعناييييذالابحييي اابعيييتحايح نييي اايييي راالاليبييي تلتالاية  ييي ا لابع  ييي ا لاب حثييياتالاط ابييي فيييذا يييصلالام ييي ا   ييي 
لاض بط ا الايجتية  اثما ا  شي الامتضي  تالا  ضي ك اوح ي تا ييتحي اا شيو  الابحي ا لايصحي ا ي ا يحي  ا

اأ اامن  اثمالالت جاب ج  ك ا  الاسياي ج تا لاي    تاثمالاللا  الاع   ا.

 الدراسة:نتائج  وتحليل عرض. 1.5

ا افذ ا ي  س ايطةنق ايم الا ن لا   الاجتلءلت االاعافاس  كة ل   الاض بط  الا ج  ك   لا ج  ك اك ى
ا الايجتية   الااحتلف ت ا   م الاحس ة   الا ي سط ت ا  م احس ب الا ج  ك اثم اأفتل  اا تج ت لا ع  تي 

الا ج  كين .
ا

عرض نتائج الإختبار القبلي لكل من العينة الضابطة والعينة التجريبية في مقياس  /1.1.5
 سلوك العنف.

ا

فذاا لاعنا الايجتية  اا عنا الاض بط  للااحتلف تالا ع  تي الاحس ة  الا ي سط تاا  م  (:11الجـدول رقم )
ا.س  كالاعافلأبع  االاليب تالاية ذ

 
 
 
 
 
 

الاعينا 

اس  كالاعافأبع  ا
الاعافااح الا  ي ح تاصلتلاعافااح الاالآلتي لاعافااح ال

الا ي سط
الاحس ةذ

لااحتلفا
الا ع  تيا

لا ي سطا
الاحس ةذ

لااحتلفا
الا ع  تيا

لا ي سطا
الاحس ةذ

لااحتلفا
الا ع  تيا

لاعنا ا
الاض بط 

ا
ا36.13

 
ا

ا2.61
 
ا

ا28.33
 
ا

ا3.28
 
ا

ا33.8
 
ا

ا2.85

لاعنا ا
الايجتية  

 
ا

ا35.80
 

ا2.51
 
ا

ا27.20
 

ا3.82
 
ا

ا34.10
 
ا

ا2.70
 

   (:11تحليل ومناقشة الجدول رقم )* 

 لايجتية  ايمايسجن الااي راالاي ا  :ا لاية ذاا عنا الاض بط ا لاعناا  اللاتاإجتلرا االإليب ت
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ابع الاعافالا  جهااح اللآلتي :ايا
ةيييراحتلفا ع ييي تياا36.16يلا نيييصالا نيييتالا   تسييين اللاعناييي الاضييي بط  االااييي اة يييتالا ي سيييطالاحسييي ةذااييي  ا

ا.2.51ةراحتلفا ع  تياا35.80،اأ  الاعنا الايجتية  افي اة تالا ي سطالاحس ةذاا2.61
اع الاعافالا  جهااح الاصلت:اياب

ةيييراحتلفا ع ييي تياا28.33يلا نيييصالا نيييتالا   تسييين اللاعناييي الاضييي بط  الاايييي اة يييتالا ي سيييطالاحسييي ةذااييي  ا
ا.3.82ةراحتلفا ع  تياا27.20أ  الاعنا الايجتية  افي اة تالا ي سطالاحس ةذا،ا3.28

ايابع الاعافالا  جهااح الا  ي ح ت:ا
ا2.8ةييراحتلفا ع يي تياا33.8يلا نييصالا نييتالا   تسيين اللاعنايي الاضيي بط  الااييي اة ييتالا ي سييطالاحسيي ةذاايي  ا

ا.ا2.70اةراحتلفا ع  تياا34.10أ  الاعنا الايجتية  افي اة تالا ي سطالاحس ةذا
ا

حيتلفاللا ي سيطالاحسي ةذ،الاالاعايفا  اللاتالااي راالا ح  اك ن  افذاو ابع ا ي اأبعي  ا ي ي ساااااا
لا تح ييي او ا ييي ايلا نييصاييييفيييذالاليبيي تالاية يييذااالا ي يي ساسيييايااأايييهالااي جيي افيييت داةيين اأبعييي  االا ع يي تي ا
الا نتالا   تسن اللاعنا الاض بط  ا لا   تسن اللاعنا الايجتية   .ا اسا 12-09لاع تي ال

لاض بط ا لايجتية  افذا ا  لااي  اا متداةن ا ي سط تا تج تالا ج  ك اT  مال (:12الجدول رقم )

الاليب تالاية ذ.
ا

 

 

 

 

 

 

 

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

إختبار"ت" 

 المحسوبة

 

إختبار"ت" 

 الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

درجة 

 الحرية

 

 معنى

 الدلالة

 

العينة 

 الضابطة

 

98.2 
 

7.7 
 

 

 

 

 

0.43 

 

 

 

 

 

2.05 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 غير دال
 

 العينة

 التجريبية

 

 

97 

 

 

7.2 
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 (:12تحليل ومناقشة الجدول رقم )* 

لايجتية يي افييذالاضيي بط ا ا تجيي تالا ج  كيي اا الامييت داةيين ا ي سييط تا تجيي ت12ن ضيياالاجيي  تات ييمالااا
اكا اأفتل الا ج  ك اعافاا ي  سالا  تج الاح   ة تالا ي سطالاحس ةذاالاليب تالاية ذ،احن ا

اا97لايجتية يي افييي اة ييتالا ي سييطالاحسيي ةذااأفييتل الا ج  كيي ا كايي ا،اا7.7ةييراحتلفا ع يي تيااا98.2لاضيي بط ا
اا.ا7.2اةراحتلفا ع  تيا

  يص اا0.43 برسيع  تا لاا الامت داةن الاعنايين ا صايكاةرسييل لماإليبي تاستساسيين  اتالاييذاة  يتا   ي ي ا
ا.ا0،05ا لاا اكا ا سي  الا2.05لاي   اأ  تا  ا    استسالاج  ا  الايذاة  تا

لايجتية يي افييذالاليبيي تالاعنايي ا ك  ييهااسيييايااأ الااي جيي افييت داصلتا لاايي اإح يي ر  اةيين الاعنايي الاضيي بط ا ا
الاعاف.اس  كالاية ذاا ي  س

ا

 
 

س  كا عنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  افذا ي  سااالاليب تالاية ذل:ان ضاا(04الشكل البياني رقم)
الاعاف.
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 بطاقة الملاحظة. فيعرض نتائج الإختبار القبلي للعينة الضابطة والعينة التجريبية /2.1.5

الفرق بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في الإختبار القبلي  يبين (:13الجدول رقم )

ا)بطاقة الملاحظة(
ا

 

 
 
 

 

 

 مج

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

معنى 

 الدلالة

 

 العنف نحو الذات
  2.9 24 الضابطة

0.24 

 

 

 

 

 

 

2.76 
 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 غير دال
 3ا23.3 التجريبية

 

 العنف نحو الآخرين
  2.7 26.53 الضابطة

0.30 
 

 2.3 27 التجريبية غير دال

 

 

 

 نحو الممتلكاتالعنف 

  2.9 26 الضابطة

0.37 
 

 2.8 25.4 التجريبية غير دال

 

 

 الدرجة الكلية 
 

 

  7.5 76 الضابطة

0.10 

 

 

 8.1 75.2 التجريبية غير دال

ا

 (:13تحليل ومناقشة الجدول رقم )

الاج  ت الا ي سطالاحس ةذاالإليب تا 13لاالاحظا  ا صل اا  ج  ك ااأ  لاية ذالا طةقاك ىالايلا نص
ا اةي ا ي ت الاصلت ااح  الاعافالا  جه اا24لاض بط  ا  ت  ااح ا2.9ب احتلفا ع  تي الا  جه الاعاف اأ   ،

ا اةي الا ي سطالاحس ةذ ا  ت افي  ااا26.53للآلتي  اا2.7ب احتلفا ع  تيا  ت  ااح ا، الاعافالا  جه أ  
اا26افي ا  تالا ي سطالاحس ةذاةيلا  ي ح تا الا تج الاح   اا بط   اة تا2.9ب احتلفا ع  تيا  ت  اأ   ،

ا.7.5أ  الااحتلفالا ع  تياة تاا76لا ي سطالاحس ةذاةيا
ب احتلفاا23.3ج  ك الايجتية  الاعافالا  جهااح الاصلتا ي تاةياي ةذاا  ييفذالا ي ة ا  تالا ي سطالاحسا

ب احتلفا ع  تيا  ت ااا27ي ا  تالا ي سطالاحس ةذاةيا،اأ  الاعافالا  جهااح اللآلتي افا3 ع  تيا  ت ا
،ا2.8ب احتلفا ع  تيا  ت اا25.4ح الا  ي ح تافي ا  تالا ي سطالاحس ةذاةيايي،اأ  الاعافالا  جهااا2.3

 .8.1أ  الااحتلفالا ع  تياة تاا75.2أ  الا تج الاح   اا بط   اة تالا ي سطالاحس ةذاةيا
ا

ا
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 تباوةنتافذا تج اظ  تالاس  كالاعانفاا  الايلا نصافذالاليب تالاية ذاةن ا   ا  ا شنتالاىا ج  ايي
  ذاأ  تاا0.10لا ج  ك الاض بط ا لا ج  ك الايجتية  ،ا   ا  ايؤو  ا    ا''ت''الا حس ب الا ي تةاةيا

ا اةي الاج  ا  الا ي تة اا28كا ا تج الاحتي اا2.76  ا    ا''ت'' ا عاذاأا0.01  سي  الاليطص هالاا  صل
ا الح  ر   افت داصلتا لاا  اي ج  اةن  الا ج  كين  الاية ذايلا نص افذالاليب ت ا لايجتية    ة الاض بط 

    تس اللأاشط الاتي ض  اأيافذاو ي الا ج  كين او اتا تج الاظ  تا يي تب .

 
ا

ا
 

 

ابط   الا لاحظ .فذا عنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  الاية ذاالاليب تال:ان ضاا(05الشكل البياني رقم)

ا
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العينة التجريبية في مقياس عرض نتائج الإختبار البعدي لكل من العينة الضابطة و  /3.1.5
 سلوك العنف.

ا

فييذاا لاعنايي الايجتية يي اا عنايي الاضيي بط  يي مالا ي سييط تالاحسيي ة  ا للااحتلفيي تالا ع  تييي ا(: 14الجــدول رقــم)
الأبع  اس  كالاعاف.ايابع لاليب تال

ا
 
 
 
 
 
 
 

الاعينا 

اأبع  الاعافالا  تسذ
ا

اللآلتي لاعافااح ا
ا

ااصلتلاعافااح ال
ا

الاعافااح الا  ي ح ت
الا ي سط
الاحس ةذ

لااحتلفا
الا ع  تيا

لا ي سطا
الاحس ةذ

لااحتلفا
الا ع  تيا

لا ي سطا
الاحس ةذ

لااحتلفا
الا ع  تيا

لاعنا ا
الاض بط 

 

ا

ا35.10
 

ا

ا2.68
 

ا

ا29
 

ا

ا2.53

 

ا

ا34.1
 

ا

ا3.60

الاعنا 
الايجتية  

 

 

ا

ا21.2
 

ا2.50
ا

ا

ا21.2
 

ا3.20
 

ا

ا25
 

ا

ا2.55
ا

 

 (: 14* تحليل ومناقشة الجدول رقم )

ا  اللاتاإجتلرا االإليب تالابع ياا عنا الاض بط اا لاعنا الايجتية  ايمايسجن الااي راالاي ا  :
 

ايابع الاعافالا  جهااح اللآلتي :اا
ةييراحتلفا ع يي تيااااا35.10لا   تسيين اللاعنايي الاضيي بط  اايلا نييصالا نييتلااييي اة ييتالا ي سييطالاحسيي ةذاايي  ا

ا.2.50ةراحتلفا ع  تيااا28.60،أ  الاعنا الايجتية  افي اة تالا ي سطالاحس ةذا2.68
 
 : بع الاعافالا  جهااح الاصلتيا

ا،2.53ةييراحتلفا ع يي تياا29يلا نييصالا نييتالا   تسين اللاعنيييا الاضي بط  الاايي اة ييتالا ي سيطالاحسيي ةذااي  ا
ةييراحتلفا ع يي تياا21.2فييي اة ييتالا ي سييطالاحسيي ةذاللأاشييط الاتي ضيي  أ يي الاعنايي الايجتية يي الا طةييقاك يين ما

ا.3.20
ا
ا

 
ا



عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتها                   الفصل الخامس                         

 

 
177 

ايابع الاعافالا  جهااح الا  ي ح ت:ا
ةيييراحتلفا ع ييي تيااا34.1يا الاضييي بط  اايييييلا نيييصالا نيييتالا   تسييين اللاعنلاايييي اة يييتالا ي سيييطالاحسييي ةذااييي  ا

ةييراحتلفاا25طالاحسيي ةذاا ضيي  افييي اة ييتالا ي سييلايجتية يي الا طةييقاك يين ماللأاشييط الاتيأ يي الاعنايي ا،اا3.60
ا.2.55 ع  تيا

ا

اسييايااأايهاي جي افيت داا،لاعايفاسي  كاا  سي  اللاتالااي راالا ح  اك ن  افيذاوي ابعي ا ي اأبعي  ا يي   
لا تح ي الاع تيي ايلا نيصاافيذالاليبي تالابعي يااحي ا ي اللاعناي الاضي بط  لاعافالا  تسيذاةن اأبع  ا ي  سا

لللأاشييط االا نيتالا   تسيين ا للاعناي الايجتية ي  الايلا نييصالا طةيقاك ين مالا حيي لتالايع    ي  اسيا ا12-09ل
الاة ا  ا لاتي ض   .

 

لاض بط ا لايجتية  افذا ا  لااي  اا متداةن ا ي سط تا تج تالا ج  ك اT  مال (:15) الجدول رقم
ا.بع يلاليب تالا

ا
 

 

 

 

 

 

 

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

إختبار"ت" 

 المحسوبة

 

إختبار"ت

 " الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

درجة 

 الحرية

 

معنى 

 الدلالة

 

العينة 

 الضابطة

 

97 

 

7.5 

 

 

 

 

 

9.36 

 

 

 

 

 

2.76 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 دال
 

العينة 

 التجريبية

 

 

72 

 

 

8.1 

 

 

 (:15)تحليل ومناقشة الجدول رقم * 

لا نيييتالا   تسييين ااايلا نيييصالاطم اييي الا ييييصلتةايييي اة يييتالا ي سيييطالاحسييي ةذاا ي ييي سالاعايييفالا  تسيييذااييي  اااا
ا.97اللاعنا الاض بط  االأاشط الاة ا  ا لاتي ض  

لا ي سطا للاعنا الايجتية   افي اة تاللأاشط الاة ا  ا لاتي ض  لا طةقاك ن ماالاطم ا الا يصلتةأ  ايلا نصا
 برسيع  تا لاا الامت داةن الاعناين ا صاكاةرسيل لماإليب تاستساا72لاعافاس  كاس ةذافذا ي  سالاح

 يذاي  ا  الايي  استسالاجيي  ا نا  ص الاي   اأحةتاا9.36اسين  اتالايذاة  تا   ي  ا
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اا2.76ة  تا ا سي  الا لاا  اةن الاعا0،01كا  اإح  ر   افت داصلتا لاا  اي ج  اأاه ااسيايا نا ا ك  ه
ا.لاعافاس  كالايجتية  افذالاليب تالابع ياا ي  سالاعنا الاض بط ا ا

 

ا

 

فذا ي  ساس  كا عنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  الابع ياالاليب تال:ان ضاا(06الشكل البياني رقم)

الاعاف.

ا
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 البعدي للعينة الضابطة والعينة التجريبية في بطاقة الملاحظة. نتائج الإختبار عرض/4.1.5

فيذاا لاعناي الايجتية ي اا عناي الاضي بط   مالا ي سيط تالاحسي ة  ا للااحتلفي تالا ع  تيي ا (:16)الجدول رقم
ا.لبط   الا لاحظ  الأبع  الاعافالا  تسذايابع لاليب تال

ا

  

 

 مج

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

معنى 

 الدلالة

 

 العنف نحو الذات
  3 23.3 الضابطة

9.27 

 

 

 

 

 

 

2.76 
 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 دال
 2.6ا14.1 التجريبية

 

 العنف نحو الآخرين
  2.5 26.5 الضابطة

8.50 
 

 دال
 2.9 18 التجريبية

 

 

 

 العنف نحو الممتلكات

  2.8 24.8 الضابطة

7.6 
 

 دال
 3.1 16.4 التجريبية

 

 

 الدرجة الكلية 
 

 

  8.2 74.7 الضابطة

9.11 
 

 دال
 7.9 50.1 التجريبية

ا

 

 (:16تحليل ومناقشة الجدول رقم )

لابع يالا طةقاك ىالايلا نصاا  ج  ك الاض بط ااالاحظا  ا صلالاج  تاأ الا ي سطالاحس ةذاالإليب ت
،اأ  الاعافالا  جهااح اللآلتي افي ا  تا3ب احتلفا ع  تيا  ت اا23.3لاعافالا  جهااح الاصلتا ي تاةيا

ا،اأ  الاعافالا  جهااح الا  ي ح تااا2.5ب احتلفا ع  تيا  ت ااا26.5لا ي سطالاحس ةذاةيا
ا الا تج الاح   اا بط   اة تالا ي سطا2.8ب احتلفا ع  تيا  ت اا24.8في ا  تالا ي سطالاحس ةذاةي ،اأ  

،افذالا ي ة ا  تالا ي سطالاحس ةذاا  ج  ك الايجتية  ا8.2أ  الااحتلفالا ع  تياة تاا74.7لاحس ةذاةيا
،اأ  الاعافالا  جهااح اللآلتي افي اا2.6ب احتلفا ع  تيا  ت اا14.1لاعافالا  جهااح الاصلتا ي تاةيا

ا الاعافالا  جهااح الا  ي ح تافي ا  تاا2.9ب احتلفا ع  تيا  ت ااا18  تالا ي سطالاحس ةذاةي ،اأ  
 ،اأ  الا تج اا3.1ب احتلفا ع  تيا  ت اا16.4لا ي سطالاحس ةذاةيا

 .ا7.9أ  الااحتلفالا ع  تياة تاا50.1لاح   اا بط   اة تالا ي سطالاحس ةذاةيا
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ا

   ا  ا شنتالاىا ج  الليلافافذا تج اظ  تالاس  كالاعانفاا  الايلا نصافذالاليب تالابع يااةن ا
اا9.11لا ج  ك الاض بط ا لا ج  ك الايجتية  ،ا   ا  ايؤو  ا    ا''ت''الا حس ب الا ي تةاةييا

ا0.01الييطصاا  سي  الا28كا ا تج الاحتي اا2.76  ذاأحةتا  ا    ا''ت''الاج  ا  الا ي تةاةيا
لاض بط ا لايجتية  افذالاليب تايلا نصالا ج  كين اةن ا  صلا عاذاأاهاي ج افت داصلتا لاا الح  ر  ا

بع يابع ا   تس اللأاشط الاتي ض  االلا ج  ك الايجتية   ،اأياأ ا تج الاس  كالاعانفاا  ايلا نصالا
اتجيهاا  الا ج  ك الايجتية  .لا ج  ك الاض بط اييتيب ابيذاث ةي ا فذالا ي ة الالمضتا 

 

 

 

 

ا

ا
 

 

 

 

ا.بط   الا لاحظ فذاا لايجتية  االابع ياا عنا الاض بط لاليب تان ضاا:ا(07الشكل البياني رقم)
ا
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ا

 العنف.سلوك لمقياس ر القبلي والبعدي للعينة الضابطة عرض نتائج الإختبا /5.1.5

ان(: 17م )ـالجدول رق  عنا الاض بط افيذالاليب تالاية ذااا ضاالا ؤشتلتالاح  ر  االيب تاستس
اس  كالاعاف. لابع ياا ي  سا

 
 

 

 (:17تحليل ومناقشة الجدول رقم )
ة تالا ي سطالاحس ةذا   يهاا عنا الاض بط االاعافالا  تسذ  اللاتاإجتلرا االإليب تالاية ذاا ي  سا

حن اا0،01كا ا سي  الا لاا اا98في اة تالا ي سطالاحس ةذاالاليب تالابع ياا عنا الاض بط ،اأ  ا97
ا.2.62أ  تا  ا    استسالاج  ا  اا0.27    استسالا حس ب ا

ة ذالاض بط االإليب تالاياا  ك  هااسيط عالاي تاأاهالااي ج افت داصلتا لاا اإح  ر  اةن ا ي سطذالاعن
اأياأ الامتداغنتا لت. لابع يا

ا
 .لاعافاس  كا ي  سافذا لابع ياا عنا الاض بط الاليب تالاية ذان ضاا:ا(08الشكل البياني رقم)
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 المعياري

 

 

 "ت" قيمة
 المحسوبة

 

 

"ت"   قيمة
 الجدولية

 

 

مستوى 
 الدلالة

 

درجة 
 الحرية

 

معنى 
 الدلالة

 
 القبلي

 
 

 الضابطة

 

97 

 

7.2 

 

0.27 

 

2.62 

 

 

 

0.01 

 

14 
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 البعدي

 

98 

 

7.8 
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ا

 عرض نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة في بطاقة الملاحظة. /6.1.5

ااا عنا الاض بط افيذالاليب تالاية ذان(: 18م )ـالجدول رق  ضاالا ؤشتلتالاح  ر  االيب تاستس
ا.ابط   الا لاحظ  لابع يا

ا

  

 

 الإختبار

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

معنى 

 الدلالة

 

 العنف نحو الذات
  2.9 23.6 قبلي

0.27 

 

 

 

 

 

 

2.62 
 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 غير دال
 2.8ا23 بعدي

 

 العنف نحو الآخرين
  2.3 27 قبلي

0.26 
 

 2.6 26.5 بعدي غير دال

 

 

 

 العنف نحو الممتلكات

  2.8 25 قبلي

0.14 
 

 3 24.8 بعدي غير دال

 

 

 الدرجة الكلية 
 

 

  7.5 75.4 قبلي

0.23 
 

 غير دال
 8.05 74.7 بعدي

 

 (:18تحليل ومناقشة الجدول رقم )

 لاية ذا الابع ياا عنا الاض بط ايمايسجن الااي راالاي ا  :ا  اللاتاإجتلرا االإليب ت

 :بع الاعافالا  جهااح الاصلتاـ 

،اأ  ا2.9ةراحتلفا ع  تياا23.6يلا نصالا نتالا   تسن الافذالاليب تالاية ذاة تالا ي سطالاحس ةذاا  ا
،اكا ا سي  الا لاا ا2.8ةراحتلفا ع  تياا23لاليب تالابع يااامسالاعنا افي اة تالا ي سطالاحس ةذ

ا.2.62أ  تا  ا    استسالاج  ا  اا0.27حن ا    استسالا حس ب اا0،01
ايابع الاعافالا  جهااح اللآلتي :ا

،اأ  ا2.3ةراحتلفا ع  تيااا27اي اة تالا ي سطالاحس ةذافذالاليب تالاية ذاا  ايلا نصالاعنا الاض بط ا
،اكا ا سي  الا لاا ا2.6ةراحتلفا ع  تياا26.5 سطالاحس ةذلاليب تالابع يااامسالاعنا افي اة تالا ي

 .2.62أ  تا  ا    استسالاج  ا  اا0.26حن ا    استسالا حس ب اا0،01
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ا

ايابع الاعافالا  جهااح الا  ي ح ت:ا
،اأ  ا2.8ةراحتلفا ع  تيااا25اي اة تالا ي سطالاحس ةذافذالاليب تالاية ذاا  ايلا نصالاعنا الاض بط ا

،اكا ا سي  الا لاا ا3ةراحتلفا ع  تياا24.8لاليب تالابع يااامسالاعنا افي اة تالا ي سطالاحس ةذ
ا.2.62أ  تا  ا    استسالاج  ا  اا0.14حن ا    استسالا حس ب اا0،01

ا

ا7.5ةراحتلفا ع  تياا75.4ياأ  الا تج الاح   اا بط   افي ااي اة تالا ي سطالاحس ةذافذالاليب تالاية ذا
ا0،01كا ا سي  الا لاا اا8.05ةراحتلفا ع  تياا74.7أ  الاليب تالابع يافي اة تالا ي سطالاحس ةذا

ا.2.62أ  تا  ا    استسالاج  ا  اا0.23حن ا    استسالا حس ب ا
الاض بط اااااااا الاعنا  ا ي سطذ اةن  اإح  ر   ا لاا  اصلت افت د اي ج  الا اأاه الاي ت ااسيط ع  ك  ه

اابع ياأياأ الامتداغنتا لت.الإليب تالاية ذا ل
ا

ا
 

ابط   الا لاحظ .فذاض بط الاليب تالاية ذا لابع ياا عنا الان ضاا:ا(09) الشكل البياني رقم
ا
ا
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ا

 ي للعينة التجريبية لمقياس سلوك العنف.عرض نتائج الإختبار القبلي والبعدا/7.1.5

ا ي  ساس  كالاعاف.ض بط افذالاليب تالاية ذا لابع ياا عنا الان ضاا(: 19م )ـالجدول رق
ا

 

 

 

 الإختبار
 

 

 
 المجموعة

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

الإنحراف 
 المعياري

 

 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 

 

قيمة 
"ت" 
 الجدولية

 
 

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

معنى 
 الدلالة

  القبلي

 

 التجريبية

 
98.2 

 

7.73 

 

20.7 

 

2.62 

 

 

 

0.01 

 

 

 

14 

 

 دال

 
 البعدي

 
72.1 

 

8.01 
 

 (:19تحليل ومناقشة الجدول رقم )

يجتية  اة تالا ي سطالاحس ةذا   يهاا عنا الاالاعافالا  تسذ  اللاتاإجتلرا االإليب تالاية ذاا ي  سا
اا98.2 اأ   اصلي  ، الا ي سطالاحس ةذاالاليب تالابع ياا عنا  اة ت اا72.1في  ا سي  الا لاا  ا0،01كا 

ا.ا2.62  ا    استسالاج  ا  ااحةتأا20.7حن ا    استسالا حس ب ا
الايجتية  االإليب تالاية ذا ا ك  هااسيط عالاي تاأاهاي ج افت داصلتا لاا اإح  ر  اةن ا ي سطذالاعنا

اأياأ الامتدا لت. لابع يا

ا
ا.لاعافااس  كا ي  سفذاايجتية  لاليب تالاية ذا لابع ياا عنا الان ضاا:ا(10الشكل البياني رقم)
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ا

 عرض نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية في بطاقة الملاحظة.ا/8.1.5

ااا عنا الان(: 20م )ـالجدول رق فيذالاليب تالاية ذاايجتية   ضاالا ؤشتلتالاح  ر  االيب تاستس
ا.ابط   الا لاحظ  لابع يا

ا

  

 

 الإختبار

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

معنى 

 الدلالة

 

 العنف نحو الذات
  3 23.3 قبلي

15.2 

 

 

 

 

 

 

2.62 
 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 دال
 2.6ا14.1 بعدي

 

 العنف نحو الآخرين
  2.7 26.53 قبلي

26.7 
 

 2.9 18 بعدي دال

 

 

 

 الممتلكاتالعنف نحو 

  2.9 26 قبلي

21.7 
 

 3.1 16.4 بعدي دال

 

 

 الدرجة الكلية 
 

 

  8.1 75.2 قبلي

23.2 
 

 دال
 7.9 50.1 بعدي

 

 (:20تحليل ومناقشة الجدول رقم )

لاية ييذا الابعيي ياا عنايي الايجتية يي ابعيي ا   تسيي اللأاشييط الاتي ضيي  ايييمايسييجن اا يي الييلاتاإجتلرايي االإليبيي ت
 لااي راالاي ا  :

 :بع الاعافالا  جهااح الاصلتاـ 

ا ا ة الا   تس  ا الايجتية   الاعنا  الا ي سطالاحس ةذاا  ايلا نص ةراحتلفاا23.3فذالاليب تالاية ذاة ت
اةراحتلفا14.1بع الا   تس افي اة تالا ي سطالاحس ةذا،اأ  الاليب تالابع يااامسالاعنا اا3 ع  تيا

ا2.6 ع  تياا ا سي  الا لاا  اكا  اا0،01، الا حس ب  استس استساا15.2حن ا     ا     ا     ذاأحةت
ا.2.62لاج  ا  ا

ايابع الاعافالا  جهااح اللآلتي :ا
ا2.7ةراحتلفا ع  تياا26.5اي اة تالا ي سطالاحس ةذافذالاليب تالاية ذاا  ايلا نصالاعنا الايجتية  ا

ا  اي،اكا ا سي2.9ةراحتلفا ع  تياا18أ  الاليب تالابع يااامسالاعنا افي اة تالا ي سطالاحس ةذا



عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتها                   الفصل الخامس                         

 

 
186 

 

ا.2.62أحةتا  ا    استسالاج  ا  ااا26.7حن ا    استسالا حس ب اا0،01لا لاا ا
ايابع الاعافالا  جهااح الا  ي ح ت:ا

الا ي سطالاحس ةذافذالاليب ت اة ت اااي  ا ة الا   تس  ايجتية   الاعنا  ا26لاية ذاا  ايلا نص ةراحتلفاا
،ا3.1ةراحتلفا ع  تياا16.4،اأ  الاليب تالابع يااامسالاعنا افي اة تالا ي سطالاحس ةذ2.9 ع  تيا

ا.2.62أحةتا  ا    استسالاج  ا  ااا21.7حن ا    استسالا حس ب اا0،01كا ا سي  الا لاا ا
ا

ا7.5ةراحتلفا ع  تياا75.4 بط   افي ااي اة تالا ي سطالاحس ةذافذالاليب تالاية ذاياأ  الا تج الاح   اا
ا0،01كا ا سي  الا لاا اا8.1ةراحتلفا ع  تياا75.2أ  الاليب تالابع يافي اة تالا ي سطالاحس ةذا

ا.2.62أحةتا  ا    استسالاج  ا  اا23.2حن ا    استسالا حس ب ا
هاي ج افت داصلتا لاا اإح  ر  اةن ا ي سطذالاعنا الايجتية  االإليب تا ك  هااسيط عالاي تاأاااااااا

الاية ذا لابع ياأياأ الامتدا لت.
ا.
اا

ا
 

افذابط   الا لاحظ .ايجتية  لاليب تالاية ذا لابع ياا عنا الان ضاا:ا(11الشكل البياني رقم)
ا
ا
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ا

مقارنة المجموعة الضابطة بالمجموعة التجريبية للقياس القبلي والبعدي في ا/9.1.5
 سلوك العنف.مقياس 

ن ضاالا ؤشتلتالاح  ر  االيب تاستسااح ا ي الاعنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  ا(: 21الجدول رقـــم )
الاعاف.اس  كافيذالاليب تالاية ذا لابع ياا ي  س

ا
 

 

 

 

 العينة

 

 

 القبلي الإختبار

 

 الإختبار البعدي

 

 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 

 

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

 

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

معنى 

 الدلالة

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري
 

العينة 

 الضابطة

 

97 

 

7.2 

 

98 

 

7.8 

 

 0.27 

 

2.62 

 

0.01 

 

14 

 

غير 

 دال

 

العينة 

 التجريبية

 

98.2 

 

7.73 

 

72.1 

 

8.01 

 

20.7 

 

2.62 

 

0.01 

 

14 

 

 دال

 

 (:21تحليل ومناقشة الجدول رقم )

ا7.2 لاحتلفا ع  تيا   يهاا97يح  ا افذالاليب تالاية ذاك ىا ي سطاحس ةذا   يهاالاعنا الاض بط ا:
 ااT،ا   ا  تتا    الا7.8 ب احتلفا ع  تيا   يهاا98لابع ياة تالا ي سطالاحس ةذاا،ا فذالاليب ت

ا.14  تج احتي اا0.01كا ا سي  الا لاا اا2.62فذاحن اة  تالاج  ا  ااا0.27لا حس ب ا
ف صلا عاذاأ الااي ج افت داصلتا لاا اا الاج  ا  اT الا حس ب اأ  تا  ا    الااTب  اأ ا    الا

اإح  ر  اةن الا ي سطن اا عنا الاض بط افذالاليب تالاية ذا لابع ياأيال الامتداغنتا لتا.
ا7.7 لاحتلفا ع  تيا   يهاا98.2اي ايح  ا افذالاليب تالاية ذاك ىا ي سطا   يهااالاعنا الايجتية  ا:

 ااT   ا  تتا   يهالاا8.1 ب احتلفا ع  تيا   يهاا72.1س ةذا،ا فذالاليب تالابع ياة تالا ي سطالاح
ا.14 ب تج احتي اا0.01كا ا سي  الا لاا اا2.62 الاج  ا  ااTفذاحن اة  تالاا20.7لا حس ب ا

ا
ا
ا

ا
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ال ا    الاا ااTاب   الا حس ب الحةتا  ا    ال  Tا عاذاأاهاي ج افت داصلتا لاا اا الاج  ا  اف صل  
ان اا عنا الايجتية  افذالاليب تالاية ذا لابع ياأيال الامتدا لت.إح  ر  اةن الا ي سط

ا
ا

ا
ن ضاالاليب تالاية ذا لابع يااح ا ي الاعنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  افيذاا(:12) ي رقمالشكل البيان

اس  كالاعاف. ي  سا
ا
ا

ا
ا
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والبعدي في مقارنة المجموعة الضابطة بالمجموعة التجريبية للقياس القبلي ا/10.1.5
 بطاقة الملاحظة.

 

ن ضاالا ؤشتلتالاح  ر  االيب تاستسااح ا ي الاعنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  ا(: 22الجدول رقـــم )
ابط   الا لاحظ .افذافيذالاليب تالاية ذا لابع ي

  

 

 

 

 

 العينة

 

 

 

 الأبعاد

 

 

 

 الإختبار القبلي

 

 الإختبار البعدي

 

 

 قيمة
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 المحسوبة

 

 

قيمة 
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 الجدولية

 

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

معنى 

 الدلالة

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الإنحراف 

 المعياري

 

 

 

 

 

العينة 

 الضابطة

العنف نحو 

 الذات

 

23.6 
 

2.9 

 

23 
 

2.8 

 

 0.27 

 

 

 

 

2.62 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غير

 دال

العنف نحو 

 الآخرين

 

27 

 

2.3 

 

26.5 

 

2.6 

 

0.26 

 

العنف نحو 

 الممتلكات

 

25 

 

 

2.8 

 

24.8 

 

3 

 

 

0.14 

الدرجة 

 الكلية
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7.5 

 

74.7 
 

8.05 

 

 0.23 

 

 

 

 

العينة 
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العنف نحو 

 الذات

 

23.3 

 

3 

 

14.1 

 

2.6 

 

 

15.2 

 

 

 

2.62 

 

 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 دال

العنف نحو 

 الآخرين

 

26.5 

 

2.7 

 

18 

 

2.9 

 

 

26.7 

 

العنف نحو 

 الممتلكات

 

26 

 

2.9 

 

16.4 

 

3.1 

 

21.7 

الدرجة 

 الكلية

 

75.2 

 

 

8.1 
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7.9 

 

23.2 

ا

ا
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 (:22تحليل ومناقشة الجدول رقم )

 لاحتلفا ع  تا   يهاا75.4يح  ا افذالاليب تالاية ذاك ىا ي سطاحس ةذا   يهالاعنا الاض بط ا:ا
،ا   ا  تتاا8.05 ب احتلفا ع  تيا   يهاا74.4 فذالاليب تالابع ياة تالا ي سطالاحس ةذا،اا7.5

ا.14  تج احتي اا0.01 سي  الا لاا اا كاا2.62حن اة  تالاج  ا  اافذاا0.23 الا حس ب ااT    ال
 الاج  ا  اف صلا عاذاأ الااي ج افت داصلتا لاا ااT الا حس ب اأ  تا  ا    الااTب  اأ ا    الا

اإح  ر  اةن الا ي سطن اا عنا الاض بط افذالاليب تالاية ذا لابع ياأيال الامتداغنتا لتا.ا
ا،ا8.1 لاحتلفا ع  تيا   يهاا75.2اي ايح  ا افذالاليب تالاية ذاك ىا ي سطا   يها لايجتية  ا:لاعنا ا

 ااT   ا  تتا   يهالاا7.9 ب احتلفا ع  تيا   يهاا50.1 فذالاليب تالابع ياة تالا ي سطالاحس ةذا
ب  ا .14 احتي ا ب تجا0.01كا ا سي  الا لاا اا2.62 الاج  ا  ااTفذاحن اة  تالاا23.2لا حس ب ا
 الاج  ا  اف صلا عاذاأاهاي ج افت داصلتا لاا اإح  ر  ااT الا حس ب الحةتا  ا    الااTل ا    الا

 ةن الا ي سطن اا عنا الايجتية  افذالاليب تالاية ذا لابع ياأيال الامتدا لت.

ا
اح ا ي الاعنا الاض بط ا لاعنا الايجتية  افيذاان ضاالاليب تالاية ذا لابع يا(:13) رقمالشكل البياني 

ا.بط   الا لاحظ 
ا
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اا
 خـلاصة:  

 
لاطم ايييي الا يييييصلتةااييييي ايييييمافييييذا ييييصلالام يييي اكييييتحااييييي راالاليبيييي تالاية ييييذا لاليبيييي تالابعيييي ياايلا نييييصااا
للأاشييييييط الاة ا يييييي ا لاتي ضيييييي  الا نييييييتالا   تسيييييين ا يييييي اجييييييي  ا يلا ييييييينصالا طةييييييقاك ن يييييييماا اسييييييا 12-09ل

ج يييي األييييت ابعيييي   ايييييما ع اجي يييي اإح يييي ر  ا كييييتحا ييييص الااييييي راافييييذاجيييي ل تا ي ثن  يييي اة  ا يييي ا صاييييكا يييي ا
 .  اأج الا ي تا 

  يييييييي الييييييييلاتالااييييييييي راالا ي  يييييييي الان يييييييي افييييييييذالاجيييييييي ل تالاسيييييييي بي الاييييييييصوتانيضييييييييااج  يييييييي اأ الا ج  كيييييييي ا
  ييييي اكاييييي   ا سيييييي  الاعايييييفاالاتي ضييييي  ا ييييي الالميييييحلاة ا ييييي ا الايجتية ييييي ا لاييييييذاطبييييييتاك ن ييييي اللأاشيييييط ا

 .ااايلضعالاذالياةتا  ااااماالا  تسذابشو اوةنتا ي تا اب ا ج  ك الاض بط الايذ

ا
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     :تمهــيد

فييييا ايييي ت تق اييييي  لىيييي ا تقنتايييييل تقييييو وايييييا ت وييييلتلتوت  تق تاييييي  ن   يييي   تق  توييييي   تقيييي   ل اييييي   
ايييييي ا وشييييييي  تقتلييييييتي تقتييييييي تا  تق لت ييييييا فيييييييا تقل   يييييي   ييييييي  تق تيييييي  تق   ويييييييا قيييييي   وى يييييييتا تق  ا ييييييي  

 .( وت 12-09ت تل تئي  )

       ا ييييييييل ا تييييييييت ن  تت يييييييي  تقتلييييييييتئج تق لاايييييييي      ييييييييت  يييييييي   يييييييي ا ايت تييييييييت ن و   يييييييي   يييييييي  ت  لنييييييييت ت  
نتق   يييييييت  تقلييييييا لييييييا تال تا ييييييت فييييييا ت تييييييي  ناشتييييييت شييييييا ت تل ييييييتا تقييييييو تق  ايييييي   )تق ت ييييييي  د تقن  ييييييي (

 تق      فا تلأ    تق   ج نأاا تقل ايت   ت ال تات .
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  :فرضياتالب رنتهاومقا النتائجناقشة م  /1.6

   ه     تلتئج ايا تق ل وىت  تقاوتتي   ت تا تفت  تق  يت ل  ق  وت  وف ت    ت وتق          
 .فا ك     ت  لنت  تق ت ا  تقن    تق و     تق تنى  

 

 ويييييي تت تق ل ويييييي  تقاويييييييتتا  د   ييييييييت  تق تيييييي  تق   ويييييياتق ييييييت  ن (17 يييييي   يييييي ا تقويييييي  ا  اييييييا )
ف يييييي   ت  لنييييييت  تقن يييييي   دو ييييييت  7.2 نييييييتتا تر   يييييييت    97 ق ت يييييياتتق ييييييتنى  فييييييا ت  لنييييييت  ق   تيييييي  

.  بإويييييييل  تا " لنيييييييت  ت ت ف ييييييي  ت  ييييييي  ت ت 7.8 نيييييييتتا تر   ييييييييت     98ت يييييييس تق ل وييييييي  تقاويييييييتتا 
 قيييييي   تيييييي   وييييييل   تق  2.62 يييييي  اي يييييي  ت ت تقو  قييييييي  تقلييييييا ت  يييييي  وايييييي    اييييييا  0.27تق اويييييي ن  

 . 14تقا ل    و   ت    0.01
 ل ا تت تقو:نىتا  تق  اظ  ت تق ت   (18     ا تقو  ا  اا )

 2.62اا وا      اي   ت ت تقو  قي  تقلا ت    الدرجة الكلية فا  0.23اي   ت ت تق او ن  و  
 تق ت ا   تقن   . فا ت  لنت 

 

و  ويييييي    ا ييييييل ل ايييييي  فييييييا   توييييييله   ييييييو    تويييييي  كيييييي تو    كيييييي    تويييييي    ايييييي ت  ييييييت  ل تفييييييق  يييييي 
تلأى يييييتا تقييييي    قيييييا  ل   يييييي ت ق ت تيييييت ج قيييييا يظ يييييي  ت ت  لاوييييي  فيييييا ل ييييييت   ا  ييييي  تق ايىييييي    ن ييييييا 

ا ييييل ا يييي  تق   تتيييييي   ويييي  ك ا تق يييي  تتا ت ويييييهد نتق  ت تيييي  نتق و   يييي  تقليييييا تقيييي    ل   يييي ت ق ت تيييييت ج
 ت ت ا. ت ول ت ا لاو  تقو    

فييييا ت تييييي  تق  تويييي  "قييييو  ويييي   ت ييييل ر  قز اييييت    و يييي     لييييت تقنتاشييييت  تت ييييي   اييييى و ت ل ايييي  
 .ت   تق  ت و    تق    تق  ت و   ق  ت  

 

 :وته  ا ت  ؤك  اا  تق   ي  تلأ قو فا تقنال  تقلا لت    و
  ل ويييييييي  فييييييي  ا  ت    قيييييييي  "اايييييييتئي  تيييييييي    ل ويييييييىا   وييييييييت  تق و   ييييييي  تق ييييييييتنى  فييييييييا وتيييييييه 

ق  تييييي  تق   ويييييا  ون يييييت   )تق تييييي  تق  ويييييه تاييييي  تقييييي ت د تق تييييي  تق  ويييييه  تق يتوييييي   تق ت يييييا  تقن ييييي  
 . ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (يتا  ت  

 ا  لا     ا ت  ت  ؤك  ا ا تق   ي . فرضية البحث الأولى   يه ت  ا و   
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 وييييييي   ( تق يييييييت  ن  ييييييييت  تق تييييييي  تق   ويييييييا 19تقوييييييي  ا  ايييييييا ) لتييييييي   تقتليييييييتئج تق   يييييييا  فيييييييا    
فيييي  ا فييييا   وييييت  تق تيييي  تيييي   تق يتوييييا تق ت ييييا  تقن يييي   لأفيييي ت  تق و   يييي  تقلو لتييييي  تقيييي    ىن ييييي  

لل يييي   تق يييييت  ايييي   ا  تول ت ييييي  ات فييييي  تقلييييا    يييي  ا  و   يييي   ييييي  تلأتلييييى  تقت تييييي   تق لت يييييي  
 نييييييييتتا تر  98.2فييييييييا ت  لنييييييييت  تق ت ييييييييا قلو لتييييييييي  تق ل ويييييييي  تقاوييييييييتتا ق   تيييييييي  ت  ويييييييي تت ليييييييييييا د 

 نيييييييتتا تر   ييييييييت     72.1دو يييييييت ت  لنيييييييت  تقن ييييييي    ف ييييييي  ت ييييييس تق ل وييييييي  تقاويييييييتتا  7.73     يييييييت
ت ت  اي يييييي   اييييييا اي يييييي  وكتيييييي   يييييي  20.7" لنييييييت  ت ت ف يييييي  ت  يييييي  ت ت تق اويييييي ن    بإوييييييل  تا 8.01

 .14تقا ل    و   ت   0.01 ت   ول   تق  ق   2.62تقلا ت    تقو  قي  
 

 تق ت   تنىتا  تق  اظ  ل ا تت تقو: (20     ا تقو  ا  اا )
 2.62   اي   ت ت تقو  قي  تقلا ت     كت اا والدرجة الكلية فا  23.2اي   ت ت تق او ن  و  

 فا ت  لنت  تق ت ا   تقن   .

ل و  ف  ا  تق  ت   تق ك    ت تتل فا تق و     وته  ا ات   ت    و   تو   اي ت  ت  ل تفق    
تق يت  تق ت ا  تقن   د  ا ت   ا   و و  تقل     تق    ل    ت ق لو ب  ل  ا و  ك ا تقلو لتي  ت   

 تق   تتا تقو و    ت وتتا.

ل ييييييي ا وى يييييييتا تق و   ييييييي   "قيييييييو فيييييييا   تويييييييله ت  فيييييييت   تييييييي  م  ا ييييييي  وييييييي    تق  لييييييياك يييييييت ل اييييييي  
 تق   تتا.تقلو لتي  فا ت  لنت  تقن      و وى تا تق و     تق تنى  فا ل     تقو    

 و  ق ت تيييييييت ج تق  لييييييي   ليييييييأش   ت ويييييييتتا  ف يييييييتا فيييييييا ل   ييييييي  تقوييييييي    تق ييييييي  تتا لأى يييييييتا تق و   ييييييي   
 :وته فا تقنال  تقلا لت    و شتتي  ا ت  ؤك  اا  تق   ي  تق.تقلو لتي 

 ل و  ف  ا  ت    ق  "ااتئي  ت    ل وىا   وت  تق و     تقلو لتي  فا تق يتو   تق ت ا  تقن   
ق  ت  تق   وا  ون ت   )تق ت  تق  وه تا  تق ت د تق ت  تق  وه تا  ت   ل  تق ت  تق  وه تا  

 .تق  ل كت (

 ا  لا     ا ت  ت  ؤك  ا ا تق   ي . فرضية البحث الثانية   يه ت  ا و    
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  ل وييييييييي   دتق يييييييييت  ن  ييييييييييت  تق تييييييييي  تق   ويييييييييا (12) (11 ييييييييي   ييييييييي ا تقوييييييييي  ا  ايييييييييا )         
فيييييييي  ا  ت    قيييييييي  "ااييييييييتئي  تييييييييي    ل وييييييييىا   وييييييييت  تق و ييييييييي  ل   تقلو لتييييييييي   تق ييييييييتنى  فيييييييييا 

 تق  تييييي  تقلو لتيييييي و يييييت  د 98.2د  وييييي تت تق ل وييييي  تقاويييييتتا ق   تييييي  تق يييييتنى   و ييييي   تق ييييييت  تق ت يييييا
تيييييي   تق  تليييييي   " لنييييييت  ت ت وييييييل  ت  تق يييييي  ا   تإوييييييل  تا   قيييييي   97ف يييييي  ت ييييييس تق ل ويييييي  تقاوييييييتتا 

 تيييييي   2.05 اييييييا اي يييييي  وايييييي    يييييي  ت ت تقو  قييييييي  تقلييييييا ت  يييييي   0.43ت ت تق اويييييي ن    ف يييييي  ت  يييييي
 .28 ت    و  تقا ل   0.05 ول   تق  ق  

 ( تق ت   تنىتا  تق  اظ  ل ا تت تقو:13     ا تقو  ا  اا )
 2.76اا وا      اي   ت ت تقو  قي  تقلا ت    الدرجة الكلية فا  0.10اي   ت ت تق او ن  و  

 فا ت  لنت  تق ت ا. قك     تق  ت  تق تنى   تق  ت  تقلو لتي 

 ييييييي  وت يييييييتي تق تييييييي  تق   ويييييييا و   ظيييييييتا  د   ييييييي     توييييييي   تييييييي  تقييييييي ا   تق يوييييييي   كلييييييي   ا يييييييل 
و يييييي ت  د  وتييييييه  ل يييييي  ولييييييكت   يييييي ا  ت ييييييت: ت  يييييي ت، تقتيييييي تاد ت اتتييييييت د ليييييي     تق  ل كييييييت   تلأ  ت د 

 تقى   نتق   و . ك ت و  قه و  ت  ووي   لل ش  فا ك تاي 
و  وغ تيييييي  تق ناييييي ش   يوييييي   قييييي   ا تق تييييي  لييييي   تقىييييي    ا ييييي   تييييي  ا ييييي  تقتييييي ف اتوييييي  ك يييييت و     

تق  ظييييييياد ا يييييييل و  تقليييييييي    نيييييييتقظ ا  ت انيييييييتي وييييييييت، ن ويييييييل يت   تقيييييييي   تايييييييي  لويييييييت  تق    يييييييي   
 . ن ض وف ت  تّلأو ا

فييييييا ظييييييتا ا تق تيييييي  ق وييييييتئ  ت  يييييي ا     كت يييييي     تويييييي  اييييييتا  وويييييي    ييييييي  تقلييييي    ك يييييت لؤكيييييي  
قيييييي   تقل   يييييي   يييييي   ييييييي ا  ييييييت يلييييييتا  ته  ييييييي  تفيييييي ا كييييييت ل     و وييييييي    و نييييييت  لاليييييي     يييييييو 

 تقلييييا ي ت ويييي ت تلأى ييييتا     فييييا تكلوييييتت ا ق  تيييي د ق   ت يييي  تلأويييي ل   شيييي    قلأق ييييت تق تيييي .

 غيت  تق تق   
 :وته فا تقنال  تقلا لت    وتقشتقش    ا ت  ؤك  اا  تق   ي 

  ل ويييييي  فيييييي  ا  ت    قيييييي  "ااييييييتئي  تيييييي    ل وييييييىا   وييييييت  تق و يييييي  ل   تقلو لتييييييي   تق ييييييتنى  
فييييا  و يييي   تق يييييت  تق ت ييييا ق  تيييي  تق   وييييا  ون ييييت   )تق تيييي  تق  وييييه تايييي  تقيييي ت د تق تيييي  تق  وييييه 

  تا  ت   ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (.

 اي  لا     اي ت  ت  ؤك  ا ا تق   ي . فرضية البحث الثالثة   يه ت  ا و  
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تق ييييييت  ن  يييييييت  تق تيييييي  تق   وييييييا ( 15)( 14تقويييييي  ا  اييييييا ) لتيييييي   تقتلييييييتئج تق   ييييييا  فييييييا      
فيييييا تقلو لتيييييي  تق يييييتنى   تق و   يييي   فيييي ت  تق و   ييييي  و  ت    قيييي  تاايييييتئي  تييييي   ويييي   فييييي  ا فيييييا 
العينةةةةةةةةةة و يييييييييت د  96.4   يييييييييتنىقت  وييييييييي تت تق ل وييييييييي  تقاويييييييييتتا ق   تييييييييي ا يييييييييل د ت  لنيييييييييت  تقن ييييييييي  

" لنييييييت  ت ت ف يييييي  ت  يييييي  ت ت تق اويييييي ن    بإوييييييل  تا  72ف يييييي  ت ييييييس تق ل ويييييي  تقاوييييييتتا  التجريبيةةةةةةة
 0.01 تيييييي   وييييييل   تق  قيييييي   2.76تقلييييييا ت  يييييي  ت ت تقو  قييييييي   اي يييييي   اييييييا اي يييييي  وكتيييييي   يييييي  9.36
  .28تقا ل  ت  و  

اي ييييي  ت ت تق اوييييي ن   و  تق يييييت   تنىتاييييي  تق  اظييييي  ل اييييي تت تقيييييو: (16 ييييي   ييييي ا تقوييييي  ا  ايييييا )
ق  تييييي  قكيييي   يييي  ت 2.76 يييي  اي يييي  ت ت تقو  قييييي  تقلييييا ت  يييي   كتيييي اييييا والدرجةةةةة الكليةةةةة فييييا  9.11

 تق تنى   تق  ت  تقلو لتي  فا ت  لنت  تقن   .

تق  يييييي  شيييييي  ت تييييييت ج ت لييييييت     ليييييي   ي ل يييييي    ييييييو لأ ت و ىييييييي  تتايييييي  ايييييي ت  ييييييت  ل تفييييييق  يييييي    تويييييي  
  تقيييييي   ل ايييييي  "قييييييو وييييييت 12-9ق ل   يييييي   يييييي  تقويييييي    تق يييييي  تتا  تيييييي  ل   يييييي  تق  ا يييييي  ت تل تئييييييي  

فيييييييي  ا تيييييييي    ل وييييييييىت    وييييييييت  وفيييييييي ت  تق و   يييييييي  تقلو لتييييييييي    ل وييييييييىت    وييييييييت  وفيييييييي ت    ويييييييي  
 تق و   ييييي  تق يييييتنى د  ييييي  ا يييييل   ييييييت  تقوييييي    تق ييييي  تتا تق ويييييل  ا اتييييي   ن ييييي  لىت يييييق تقت تيييييت ج

 قاتقح تق و     تقلو لتي .
"قييييو و  ق ت تييييت ج تق  ليييي   وشيييي   "انييييتا  تيييي  تقاويييي   ت  يييي د ايييي   تيييي    لييييت  ك ييييت ل ايييي     تويييي  

ف ييييييتا فييييييا ن ييييييض تق ل  يييييي ت  تق ويييييي  ق وي د  ل   يييييي   يييييي  تق تيييييي  تق   ويييييياد  ن يييييي   ا ل   يييييي      
 .تقل بي  تقت تي   تق لت ي  فا تق  ت  

ل وييي  فيي  ا   ت يييي   ت    قييي  "اايييتئي  تييي    تقيييو وتيييه  ييي ل   توييي  و ييي  تتييي  فيايي  تقك ييت ل اييي    
  ييت   ظيتا  وي     ل و  تق  وت  تقك ي  ق  يتو   تق ت ا/تقن    قن ض  ظتا  و    تق ت    يو 

 .  و  ق     اظ     تق ت  قلأى تا
 :وته فا تقنال  تقلا لت    و  تن  تق  ا ت  ؤك  اا  تق   ي 

ل ويي  فيي  ا  ت    قيي  "ااييتئي  تيي    ل وييىا   وييت  تق و يي  ل   تقلو لتييي   تق ييتنى  فييا  و يي   
   يييه ت يي ا  تلأف يي  قاييتقح تق و   يي  تقلو لتييي  تق يييت  تقن يي   ق  تيي  تق   وييا  ون ييت   فييا ت لوييت  

 اي  لا     اي ت  ت  ؤك  ا ا تق   ي . فرضية البحث الرابعةو  
         



 الفصل السادس                                                        الإستنتاجات والإقتراحات
 

 
198 

ق تليييييتي تقتييييي تا تق لت يييييا تقل بييييي   وشييييي  ت ويييييتتا  فيييييإ     ييييي   ييييي ا تقتليييييتئج تق ل اييييي  تق  يييييت           
  قيييييي   يييييي   دوييييييت  (12-09فييييييا تقل   يييييي   يييييي  تق تيييييي  تق   وييييييا قيييييي   ل   يييييي  تق  ا يييييي  ت تل تئييييييي  )

 ليييييييا تقلو لتيييييييي  فيييييييا تق يتويييييي   تق ت يييييييا  تقن ييييييي   د  و   ييييييي نتقتق ييييييتنى    يييييي ا   ت تييييييي  تق و   ييييييي  
( ف ويييييييي تت تق ل ويييييييي  21ظ يييييييي   قيييييييي   يييييييي   يييييييي ا تقويييييييي  ا  اييييييييا )تقتلييييييييتئج  تقلييييييييا ل  و"قيييييييي  ل اييييييييتق

و يييييييت نتقتويييييييين  ق  لنييييييييت   97 ق   تييييييي  تق ييييييييتنى  فييييييييا ت  لنيييييييت  تق ت ييييييييا ق   تيييييييي  تق يييييييتنى  تقاويييييييتتا
ا " لنيييييت  ت ت ف ييييي  ت  ييييي  ت ت    ييييي  تق  تإويييييل  تا   قييييي  . 98تقن ييييي   ف ييييي  ت يييييس تق ل وييييي  تقاويييييتتا 

 تييييييي   وييييييل   تق  قيييييي   2.62  ت ت تقو  قييييييي  تقلييييييا ت  يييييي  اييييييا اي يييييي  وايييييي    يييييي 0.27تق اويييييي ن  
 .14  و  تقا ل   0.01

و ت نتقتون  ق  لنت  تقن     98.2 فا ت  لنت  تق ت ا ف و تت تق ل و  تقاوتتاو ت تق  ت  تقلو لتي  
  ن  ييا " لنت  ت ت ف   ت    ت ت تق او     تق  تإول  تا   ق  .72.1ف   ت س تق ل و  تقاوتتا 

  و  تقا ل   0.01 تي   ول   تق  ق   2.62      ت ت تقو  قي  تقلا ت   وكت اا اي    20.7
 ( تق ت   تنىتا  تق  اظ  ل ا تت تقو:22     ا تقو  ا  اا ) .14

 

 0.01 ول   تق  ق     ت 2.62تقو  قي   (  Tوا      اي   )  0.23( تق او ن   Tاي   )  "
 فا تق  ت  تق تنى . 14   و  ا ل  

  ل و  ف  ا  ت    ق  "ااتئي  ت   تق ل وى   ق   ت  تق تنى  فا ت  لنت  تق ت ا  هي تا وت  ا ت
                                        تقن    و  ت  تق  ا غ    تا . 

 قيييييييي  ل   تق  تيييييييي   ويييييييي 2.62( تقو  قييييييييي   T) تكتيييييييي   يييييييي  اي يييييييي   23.2( تق اويييييييي ن   T)   اي ييييييي " 
                                                                          فييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا تق  تيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  تقلو لتييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي . 14 ب  ويييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  ا ليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   0.01

ايييي ت ي تييييا وتييييه ل ويييي  فيييي  ا  ت    قيييي  "ااييييتئي  تيييي   تق ل وييييى   ق   تيييي  تقلو لتييييي  فييييا ت  لنييييت    
 .تق ت ا  تقن    و  ت  تق  ا 

و  اتت  ف  ا ت   تق  تل   في ت     تقو تقلا ل ا     و لتتلا وا     تو   ا ت  ت  ل تفق    
 ا يي     ف   تق  ت  فا   ت و  تق ت  تقلا ل     "قو   ا   تد ا ل كتت  تق  ت  تقل
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 ا ويتا   و   نتل ا ن       ل بي  ت تي    لت ي  وا   ت ت      ت   ت ت  نتق  ت  تقلا         ت  
 لت ي .   تق  ت و  تق  

"قييييييو و  قيييييي    تقل بييييييي  تقت تييييييي   تق لت ييييييي      ف ييييييتا فييييييا ل  يييييييا   تويييييي   ا يييييي  شييييييتتلا ك ييييييت لؤكيييييي  
 تقل     كي ي  لا  ق تتل ت،  ت   تق   و .

    تقل بييييييييي  تقت تييييييييي   تق لت ييييييييي      ت وييييييييتتا فييييييييا تقل   يييييييي   يييييييي  ظييييييييتا ا تق تيييييييي   ت يييييييي  قيييييييي   و 
 تق   و   ت  ل     تق  ا   تلأوتوي .

 

ات ز   ا فا   توله تقو و  اتت  لوت      ى فا تقل     تق  ى ب      ت تت ج ك ت ل ا  
 .تقتلتي تقت تا تق لت ا تقل ب   تق ىتقد ت اظ "ت  تض فا تو  ت  ى تنت  تلأ قي 

 

  ييييييي   يييييييي ا تقتليييييييتئج تق يييييييي ك  ا ويييييييتن ت فييييييييا تقويييييييي ت ا  ل يييييييح و يييييييييت و  تق و   ييييييي  تقلو لتييييييييي  ايييييييي  
تلأتليييييى  تق لت يييييي   نتقليييييتقا تلأى يييييتا تق ىتيييييق   ييييي  ا و تق ل وييييي  تت  يييييض تق تييييي   ييييي  تق  ل ييييي  تقييييي

 ايييي ت  يييييت  ييييي ا  تقييييي    ويييي  ك ا ن يييييا ك ييييت اييييي    ت تييييي  نييييأا تت ا ق   تييييي  تق ييييتنى يت ييييييي   فييييي  ا ت وتتوشيييي
  ييييو لا ييييق تق   ييييي  تق ت يييي  تقلييييا لييييت    ييييو و  ق تلييييتي تقتيييي تا تق لت ييييا وشيييي  ت وييييتتا  قييييه     

 تق ت  تق   وا ق   ل     تق  ا   ت تل تئي . فا تقل        ا ا

 الإستنتاج العام: /2.6

 :تولتلج  ت   اق  ت ل ا تت      ا تقتلتئج تقلا ل ا تت ت 

  ق تليييييتي تقتييييي تا تق لت يييييا تقل بييييي   وشييييي  ت ويييييتتا فيييييا تقل   ييييي   ييييي  تق تييييي  تق   ويييييا قييييي   ل   ييييي 
ويييييييت   تقيييييييي    يييييييت  تق  يييييييت نتق تئييييييي ا ا ييييييييل  اظتيييييييت  ييييييي   يييييييي ا  (12-09تق  ا ييييييي  ت تل تئيييييييي  )

تقتلييييتئج تق وييييو   فييييا تقوييييي ت ا و    وييييت  تق تيييي  ايييي  تت   ييييي  تتويييين   قيييي   ل وييييى   ظ ييييي   
 فا ك  تلأن ت  :  

 ايييييي ت تتى اييييييت  يييييي  تلييييييتئج  تق تيييييي  تايييييي  تقيييييي ت د تق تيييييي  تايييييي  ت  يييييي ل د تق تيييييي  تايييييي  تق  ل كييييييت 
 ا  تقن   .تق و     تقلو لتي  فا ت  لنت  تق ت 
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 ا ت    ل وىا   وت  تق و     تق تنى  فا تق يتو   تق ت ا  تقن      ا   ق  تق تتتولتلو   
 ل  تق ت  تق  وه ق  ت  تق   وا  ون ت   )تق ت  تق  وه تا  تق ت د تق ت  تق  وه تا  ت  

 .تا  تق  ل كت (

لأت ا قا  ل    ت قلأتلى  تق لت ي    ي ك   ز    ا تقلاو  ق   وف ت  تق و     تق تنى د 
 لأت ت و  لا ل وش ت     ا.  تق  ل ا  و  و   ت ت  و    يك    

  ف  ا  ت    ق  "ااتئي  ت    ل وىا   وت  تق و     تقلو لتي  فا  و   ت ت  تلتئج تق  تو  
  تق  وه تا  تق يتو   تق ت ا  تقن    ق  ت  تق   وا  ون ت   )تق ت  تق  وه تا  تق ت د تق ت

 .ت   ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (

 ا ت  ؤك    و ف تقي  تلأتلى  تق لت ي  تق  ل ا     ات  تقنتاش   تق ل  ت   و        تلأق ت   
 تقا   ا  تلأق ت  ت ول ت ي .

   ل و  ف  ا  ت    ق  "ااتئي  ت    ل وىا   وت  تقنتاش    و وته تقىتقن  ك ت تولتلو  
تق و   ل   تقلو لتي   تق تنى  فا  و    تق يت  تق ت ا ق  ت  تق   وا  ون ت   )تق ت  تق  وه 

 .تا  تق ت د تق ت  تق  وه تا  ت   ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (

 ت ويييييل ا قلأتلييييييى  تق لت ييييييي   وييييي   ل ييييييت   كت ييييي  فييييييا   وييييي  تق تيييييي  قييييي   تقل   يييييي    قييييي  اتيييييي    
 تق ت ف  تق  ل ا د و  و    و  ظ    تق ت  فا تق و   ل   كت   ل ت بت.

  ل ويييي  فيييي  ا  ت    قيييي  "ااييييتئي  تيييي    ل وييييىا   وييييت  تق و يييي  ل   تقلو لتييييي   تق ييييتنى  فييييا
تلأف يي  قاييتقح تق و   يي  تقلو لتييي   و يي   تق يييت  تقن يي   ق  تيي  تق   وييا  ون ييت   فييا ت لوييت  

" ت د  تق  ي    تي اتقتلتي تق لت ا  و  تال تا تقل     ا  ا    ي  وي  ك ا ا ت   ا   و توت     
ت ق يتتليييتئج تق و   ييي  تق يييتنى  تقليييا قيييا لويييل    ييي  تقلو بييي   نتقليييتقا ن  ييي  تليييتئج تقلىييي ت ت يييت يييت ا

 تقن    شتتل  نتقتون  ق لىت ق تق ت ا.

كيت  ق يت     ف يتا فيا تقل   ي   ي  تق  ل ا    تق لت ي  نا    ت   ي ك  تق  ا و  تلأتلى  تقت تي   
 .( وت 12-09ا ا  تق ت  تق   وا ق   ل     تق  ا   ت تل تئي  )
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 اتمة: ـالخ  /3.6

 يييييييييييييييي   ت يييييييييييييييي   تقل بييييييييييييييييي  تقت تييييييييييييييييي   تق لت ييييييييييييييييي   نتق غا    تقلى   تق  ا ظ فا    ت  تق لت     
"  وتيييييه  يييييتزتا اتيييييت  ف يييييا  يييييتىي قيييين ض واييييي تر  غتييييييت  تقل بيييييي  تقت تيييييي  فيييييا تق ؤوويييييت    تايييي د

تقل  ي ييييييي د ف تييييييت   يييييي   تظيييييي  تق  ييييييت   ييييييو وت ييييييت تيييييي    يييييي  تقاليييييي  فييييييا تقت تييييييت ج تق  توييييييا و   ييييييلأ 
لأ اييييييت  تق يييييي تحد قكيييييي  فيييييييا تقا ي يييييي  فييييييإ  ق ييييييي   تلأتلييييييى  فييييييا تىت اييييييت تقل بييييييي   وشيييييي    ييييييو تقاييييييييتا 

لل   ييييييي  تقييييييو و  يييييييق  ويييييييل يت  تقوييييييي   د ا ييييييل   ي كييييييي  لوتاييييييي  تق  يييييييز  ت ت  تقييييييي  ق  ييييييي   ف يييييييا 
تق ئيويييييا قوويييييا ت تويييييت        فيييييا لليييييك   وييييي تله تق و تتيييييي   تق تى يييييي   تقليييييا ليييييؤش  فيييييا  وت ليييييه 

 ت ول ت ي .
 

فا تقل       تلأتلى  تقت تي  تق لت ي   ف      لأش     تقنتاش  فا ا ت تقنال تق ل ت   و ت  ا ل
 ق   " ل  تت فا ناشتت ا ت   و   ( وت 12-09) ل     تق  ا   ت تل تئي  ق    ق   وا   تق ت  ت

 ن ض تق  ت   ت تل تئي  ت  ي  تقل  .
 

ق تلييييييتي تقتيييييي تا تق لت ييييييا تقل بيييييي   وشيييييي  ت وييييييتتا فييييييا تق تئ يييييي   ق ت يييييي  ايييييي ت ق لا ييييييق  يييييي  تق   ييييييي  ت
 ( وت .12-09) تقل        تق ت  تق   وا ق   ل     تق  ا   ت تل تئي 

 

  ل ويييييييي  فيييييييي  ا  ت    قيييييييي  "ااييييييييتئي  تيييييييي    ل وييييييييىا   وييييييييت   وتييييييييه  تق تئ يييييييي لأ قييييييييو تق   ييييييييي  ت
تق و   يييي  تق ييييتنى  فييييا تق يتويييي   تق ت ييييا  تقن ييييي   ق  تيييي  تق   وييييا  ون ييييت   )تق تيييي  تق  وييييه تاييييي  

                                    تق ت د تق ت  تق  وه تا  ت   ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (.
 

ه ل وييييي  فييييي  ا  ت    قييييي  "اايييييتئي  تييييي    ل ويييييىا   ويييييت  تق و   ييييي  تق تئ ييييي  وتيييييتيييييي   تق   يييييي  تقشت
تقلو لتييييييي  فييييييا تق يتويييييي   تق ت ييييييا  تقن يييييي   ق  تيييييي  تق   وييييييا  ون ييييييت   )تق تيييييي  تق  وييييييه تايييييي  تقيييييي ت د 

 .تق ت  تق  وه تا  ت   ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (
 

تق تئ يييييييي  وتييييييييه   ل ويييييييي  فيييييييي  ا  ت    قيييييييي  "ااييييييييتئي  تيييييييي    ل وييييييييىا   وييييييييت   قشتقشيييييييي  تق   ييييييييي  ت
تق و يييييي  ل   تقلو لتييييييي   تق ييييييتنى  فييييييا  و يييييي   تق يييييييت  تق ت ييييييا ق  تيييييي  تق   وييييييا  ون ييييييت   )تق تيييييي  

 تق  وه تا  تق ت د تق ت  تق  وه تا  ت   ل  تق ت  تق  وه تا  تق  ل كت (.
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ل وييييييييي  فييييييييي  ا  ت    قييييييييي  "اايييييييييتئي  تييييييييي    ل ويييييييييىا   ويييييييييت  تق تئ ييييييييي  وتيييييييييه   تن ييييييييي  تق   يييييييييي  تق
تق و ييييييي  ل   تقلو لتيييييييي   تق يييييييتنى  فيييييييا  و ييييييي   تق ييييييييت  تقن ييييييي   ق  تييييييي  تق   ويييييييا  ون يييييييت   فيييييييا 

 ت لوت  تلأف   قاتقح تق و     تقلو لتي .

ق ى يييييي    ييييييز   ىييييييتا   يالييييييتج تقييييييو  تتييييييي   ل ويييييييه ق  ت ويييييي    ت يييييي ت ايييييي  ل ايييييي تت تقييييييو و    تكيييييي  
ن ييييييييت وت ييييييييت وتلييييييييى  وايييييييي ش  ف  اييييييييت  ت    قيييييييي  تااييييييييتئي  قاييييييييتقح  تلييييييييى  تقت تييييييييي   تق لت ييييييييي تلأ

 تق و     تقلو لتي  فا   تولتت تقاتقي . 
 تقتلييييييتي تقتيييييي تا تق لت يييييياا ييييييل لييييييا توييييييل     يييييي   يييييي ا تق يييييييتا ن و   يييييي   يييييي  ت  لنييييييت ت  و  

 ايييييي  "اليييييي    تق  تيييييي  .لييييييأش   " وييييييتتا   ييييييو وفيييييي ت  ايييييي   قييييييه    ييييييو تق  تيييييي  تقلو لتييييييي  كييييييت  تق ىتييييييق
تقوتتيييييي  تقتظيييييي    تقيييييي   "اليييييي     ييييييو شيييييي ل فايييييي ا     توييييييلتت   ييييييو نييييييتت  د تقنييييييت  تلأ ا ل يييييي 

"قييييييو  09تقتلييييييتي  تقتيييييي تا  تق لت ييييييا فييييييا   ا يييييي  تقى  قيييييي  تق لييييييأ  ا)   تق ايييييي  تلأ ا لتت قتييييييت فيييييييه
ه يا ييييييل لتت قتييييييت ف يييييي وييييييت  12"قييييييو  09تقى  قيييييي  تق لييييييأ  ا  يييييي  نييييييتقوز، تلأ ا  ت تييييييي ا ييييييل  وييييييت (12

  ىتقيييي  تقت يييي  فييييا   ا يييي  تقى  قيييي  تق ليييييأ  ا شييييا ( وييييت 12-9تقت يييي  فييييا   ا يييي  تقى  قيييي  تق لييييأ  ا )
شييييييا  د تاليتوييييييت    ا يييييي  تقى  قيييييي  تق لييييييأ  اشييييييا لىيييييي ا "قييييييو  ويييييي ت    ا يييييي  تقى  قيييييي  تق لييييييأ  اشييييييا 
 ا ييييل لىيييي ا "قييييو تقتلييييتي تقتيييي تا تق لت ييييا تقل بيييي   "قييييو تقوييييز، تقشييييتتا  يييي  تق ايييي    تقنتاشيييي  تتل  يييي
 نى  ييتق  تف  تق  ل شا تقتلتي تقت تا  تق لت ا وت ت 

د شييييييا لييييييا ت تل ييييييتا تقييييييو تقا كيييييي  تلأويييييي  تق   ييييييي  ق تلييييييتي تقتيييييي تا  تق لت يييييياشييييييا  نتقتلييييييتي تق لت ييييييا
تقليييييأش  ت  تقوييييي تي  شيييييا  اتويييييت  تلأى يييييتا ق   ت وييييي  تق لت يييييي  شيييييا  وتييييييي ت  تلأق يييييت شيييييا   تييييي  تلأى يييييتا

تقل بيييييييي  تقت تييييييي   تق لت يييييييي  فيييييييا   ا ييييييي   شيييييييا لتت قتيييييييت د  ييييييو تلأى يييييييتا تقييييييي      ي ت وييييييي   تق لت يييييي 
نيييييييتقوز، تلأ ا  ت تيييييييي ا ييييييل تق تييييييي  تق   ويييييييا فيييييييه  و يييييييت تق ايييييي  تقشيييييييتتا فلتت قتيييييييت تقل  يييييييا ت تلييييييي تئا
تقتظ ليييييت  تق  وييييي ا شيييييا "قيييييو  تق  ت ييييي  تق ويييييتا   فيييييا ظ ييييي   تق تييييي شيييييا تا ل  ل يييييه تق تييييي  نليييييك    ييييي

  شييييييا "تل  ييييييكي ييييييي  تق اتييييييي   يييييي  تق تيييييي   لاييييييتي ت  تق تيييييي  شييييييا شييييييا "قييييييو  وت ييييييتي تق تيييييي شييييييا ق  تيييييي  
تق تييييييي   ل  لييييييي ا يييييييل تويييييييل   ت  تق تييييييي  تق   وييييييياتق اييييييي  "قيييييييو  تقويييييييز، تقشيييييييتتا  ييييييي  تقيييييييو  تقنتاشييييييي

شييييييا تقييييييو وويييييينت  تق تيييييي  فييييييا تق ويييييي  تق   وييييييا ىيييييي ا تقلشييييييا وتيييييي ت  تق تيييييي  تق   وييييييا شييييييا  تق   وييييييا
ىييييي ا  ييييي ج شيييييا  تق  بيييييي   تق  بيييييي تلوتايييييت  تق تييييي  فيييييا تق وييييي  تق   ويييييا فيييييا تق ول  يييييت  لتت قتيييييت 

 .تق ت  فا تق و  تق   وا  تقلا   قه
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  تويت  لتت قي  تق  تويت  تقويتن    تق ليتت   ا يل ليا ل ويي  ت تقيو ل     يو يو ت فا تق اي  تقشتقيل "لي 
  تويت  لتت قي    تويت  لتت قي  وي    تق تي  فيا تق وي  تق   وياد د ه تن ض تق ل   ت ييتق ت     ال

        .تق لت ي      ات فا تق  ض    تق ت  تق   واتلأتلى  
   

تق ايييي   تاليييي   و ييييت تق وييييا تقشييييتتا  ل يييي   تقوتتيييي  تقلىتي ييييا ف يييي  "اليييي     ييييو شيييي ل فايييي ا ا ييييل 
و ت،تلييييه تق   تتييييي   تقلييييا "لييييل    فييييا تقت تييييي    ييييو  ييييت ج تقناييييل شييييا  تلأ ا   ييييو  ت وييييي  تقناييييل  تي
شييييييا  ل  يييييي ت  تقناييييييل شييييييا "قييييييو تق  تويييييي  ت وييييييلى  ي    تقنتاشيييييي  شييييييا "تل  يييييي     تيييييي  تق  تويييييي  يييييييي ول 

تق اييييييي ت   -نىتاييييييي  تق  اظييييييي  -  ييييييييت  تق تييييييي  تق   ويييييييا)  ويييييييت   تقنايييييييل شيييييييا و  ت  تق  توييييييي  
ت "قيييييييو "وييييييي ت،ت  تق  توييييييي  شيييييييا تلأوييييييي  تق   يييييييي  ق  لنيييييييت  )تقشنيييييييت د تييييييي ن ييييييي   قييييييي  لى ا( تقل  ي يييييييي 

"قيييييو  قتتل ييييي تق  توييييي  ت ويييييلى  ي  تقاييييي اد تق   ييييي  ي ( شيييييا تق ويييييتئ  ت اايييييتئي  تق ويييييل     فيييييا 
اييييل شييييا   ت ييييا " ليييييت  ى ل يييي  ل  يييييا و  ت  تقن تقييييوتق  تويييي  تلأوتوييييي  ا ييييل ل يييي ت  ايييي   تلأ  يييي ا 

شييييييا ى ل يييييي  "ويييييي ت، تق  تويييييي  تلأوتوييييييي  شييييييا لى اتييييييت ن يييييي   قيييييي  "قييييييو تق وييييييتئ  ت اييييييياتئي   و تا تقناييييييل
ا  تقييييي    ليييييا فييييييه  ييييي ض  لا  ييييي  "قيييييو تق اييييي  تقشيييييتت تتل  تيييييتتق ول   يييييي  فييييييا تق  توييييي  تلأوتويييييي  شيييييا 

شيييييا تقلىييييي ا "قيييييو وايييييا   تت ييييي  تقتليييييتئج نتق   ييييييت  ا تيييييت ن  تتالييييي  تقتليييييتئج و يييييت تق اييييي  تقشتقيييييل ف ييييي  
           .  ال تات شا تق  ا  تق ت   شا ت ت ولتلتوت 

تد   "  تقوييي  كيت  تق   تتيييي  تق  لكنيييي   ييي  اتييي  تقل   يييي  فيييا تق ييي ت   ت تل تئييييي   ت   يييت و   ت و يييي  
 تي   ي  ت وييت  ا ي ا ل  ي   يي  اي   تقظي تا  تق  يي  وتاي  فيا   تقولييه للاليتج تقيو      ف ي  ةقييي    

   اتت  ت      لكتش  تق و   ت  ك     تلأ قيت،د تق      د ت  ت ا. تقل ب ي  فا ن  تتد

  تييتق ؤوويي   يي  تق ك ييت   ي كيي  و  توييزا و    ت ويي  تلأتلييى  تق لت ييي   ت يي  تق   ويي  ي تييا   يي  
فييا ل يي    وي    تقل   يي  فييتق ت   ت يي  قيي   يي لن  ن  ت ويي  تق لت يي  نكي  ولييكتقه  غييا لأش  ايت تقكت يي  

ا ييل ايي   تقويي  كيت  لييؤش   ي   يي   تد  قكيي  ل  يي  ايي   تلأتلييى    ييو تقل   يي   يي  ايي   تقظييتا ا ف يي د 
 ي   ت الاييييت ي   ت ت  تقييييي   تيييييتق تايييي  نيييتق     شيييي  تقو تتييي  تقل اييييي   ت ول ف  يييت ن ييييض تقو تتييي 
تق يي     تق  يي    ييو تقل   يي   يي  ايي   تقظييتا ا تلو ييي  كيي  تق وييتنت   تق  يي     تقت ويي د قيي ت وايينح  يي

   و   و ت و  ل ت   ت  ون ت الو ي ك  لك ل  ف   ات     و   تو   و نت، تقايتا  ول ن .
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د ي كتتيييييت و  ت ييييي ا ن يييييض  ويييييلتلتوت  تقليييييا ليييييا تقل اييييي  تق  يييييت فيييييا تق  توييييي تقتليييييتئج  تتتى ايييييت  ييييي  
ت وييييييي  و  لوييييييتاا فيييييييا ايييييي  تق ليييييييتك  تقلييييييا  ل ييييييين  ف  ييييييت تقل   ييييييي  فييييييا تق وييييييي  تقلييييييا   ت ال تاييييييت

  تق   وا  نتق ا    لك   تق ت  تق   وا:
 

    تقنا ل تقلا لل  ق ت  ت تق       تقل ك ز   و تق  تو  تقاتقي  لأت ت ل ىا   تو ت، تق زل
 .ون ت ت وكش   ف  ت ق  لك      تق تا  تق  تش

 

   تقو تقل        تق ت    ر للا  تقنتلأتلى  تق لت       ت تت ج ل  ي ا       كش
 ت   تلأى تا فا ا   تق  ا   تق   ل  .  تق   وا

 

 تتلتي تق     تلأق ت  تقا   ا   ق  ق     تق   ل  نه فا ا   تق  ا   تق   ل . ت ال تا 
 

  تق ك زا قتتت، و   تق ول ت   ق ق   و  ل ف   و   تقك ت  نتق  ا   ت تل تئي     ا ت ال تا
   لت   ت  ت    تق ئ     تق ول   .   تلآ تق ول ز ت  تق    ل     

 

     فا ا   تق  ا   تق   ل   تلأتلى  تق لت ي     ا ل  ي  و قيت، تقل     نأ  ايتا و   اا ت
 ت ويت  فك لت  ن ل تقش     تول ت يتلوتاا  ب  و  " وتتي  فا لى ل   لت ي  تلأى تا ت تيت 

 تق لت ي  فا تق ول   .
 

  لق تق لتن    ت   تق وا   ت وه.ق  ت د    ى  ت ال تا نتقو تت  تق  ل    ق ل     تق  ت و  
 

 . و تقنتاش   فا  وتا تقل بي  تقت تي   تق لت ي  تقا     و  لتن   تقنال فا ا ت تق وتا   
 

   نا ل      فا تق  ت   ت تل تئي        ا ل ف            لا   فا    ت  تقل بي  تقت تي
 ق ت اا   ب ت ج  تا .

 

      تق لو    نتق ت  تقو تق  ل  تقت وا و  تلأ اتئ    ق ت قه     فا تق      و ل ويه تقل
 تقل        ا   تقو  كيت  تقو تي .

 

   ا تقل ت      تقل     تق     لا    نو    تق ت  نتق ت   تق  ت  ت  تق      و ا  
تن ل ا  لك ل ا      ا تلتا  تق  ا  ق لت ي     غ ت ا  تي  تو ا تول ت يت    وا تت ا   ل

 تتللت  تقظتا ا فا تق و  تق   وا.   ا ت وي      و تقا   تقل      
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مسير محمد فهد أبو صفيةمن اعداد العنف سلوك مقياس   
 
 

 تلميذعزيزي ال
 
 

بين يديك مجموعة من العبارات التي تدور حول تصرفاتك العادية في حياتك اليومية داخل المدرسة أو خارجها 

أمام الخانة التي تنطبق على  (Xنطبق ، فالرجاء وضع علامة )تقد تنطبق، أو لا ينطبق بعضها عليك، وقد لا 

أحيانا نادرا( بأمانة وصدق، مطمئن تماما إلى أن ما ستدلى به من معلومات سوف تظل موضع  غالباحالتك )

السرية التامة، فليس لها هدف سوى القيام بدراسة للحصول على درجة الدكتوراه في التربية البدنية والرياضية 

( 12-09بوي في التقليل من العنف المدرسي لدى أطفال المرحلة الإبتدائية )أثر النشاط البدني التر "عنوانها: 

 ".سنة
 

 ولك عزيزي التلميذ جزيل الشكر مقدما على حسن تعاونك.

 
 ة:ــانات عامــبي

 الإسم:............................                                       مهنة والدك:......................

 الجنس:............................                                     مهنة والدتك:......................

 عدد أفراد الأسرة:..................                          السن:.............................

 ترتيبك العائلي:......................                                   المدرسة:..........................

 القسم:...............................

 

 



 نادرا احيانا غالبا العبارة ت
    أتعمد دفع زملائي بشدة أثناء اللعب لإيذائهم. -1
    أقضم أظافري بشدة حتي أؤذي نفسي. -2
الأرض. زملائي علىمحافظ أرمي  -3     
مني. وأضرب زملائي ضربا عنيفا إذا سخر  -4     
    ألطم وجهي بيدي اذا تشاجرت مع أحد. -5
    .أقطع ملابس زملائي عند الشجار -6
    إذا تشاجرت مع شخص أبصق عليه. -7
    أشد شعري بشدة اذا عنفني أحد. -8
    أضرب بشدة تلاميذ المدرسة الأصغر مني سنا. -9
    أبكي اذا سخر زملائي مني. -10
    أمزق كتب وكراسات زملائي. -11
    من زملائي وأشهر بهم.أسخر  -12
    من أي شخص. تأعض يدي إذا تضايق -13
    المدرسة. لا أرجع الكتب والقصص عند استعارتها من -14

    لمضايقتهم. أشد شعر زملائي -15
    الملصقة في القسم.أقطع الزينة والصور  -16
    أتهم زملائي بسرقة أغراضي. -17
    أعمل على تشويه الجدران بالكتابة عليها. -18
    أقوم بدفع زملائي عند صعود السلالم أو نزولها لإيذائهم. -19
    أضرب رأسي بشدة في الحائط إذا لم تلبي رغباتي. -20
ساحة المدرسة دون أدنى  أتعمد القاء القاذورات في القسم وفي -21

 اعتبار.
   

    أشي في حق زملائي دون أدنى مسؤولية. -22
    أتعمد عدم تهذيب ملابسي إذا أساء الي أحد. -23
.عبث بأزهار الحديقة والقي بها في الأركانأ  -24     



.أفشي أسرار زملائي -25     
    أقوم بإتلاف مقاعد الدراسة. -26
.والفتنة لإثارة البلبلة صف الصباح أثناءأدفع زملائي  -27     
.عندما أثور ألقي بنفسي على الأرض وأبدأ بالصراخ بشدة -28     
    أقطع العاب زملائي غيضا وكيدا. -29
    أشتم زملائي إذا تشاجرت معهم شتما معنفا. -30
    أؤذي نفسي بأكل الأطعمة التي تضر بصحتي. -31
مدرسة.دا في الكي  اأو أخبئهأقلام السبورة  أرمي -32     
.أخدش نفسي بأظافري اذا وبخني أحد -33     
ة الكتابة أكتب بألوان الشمع علي السبورة حتي لا تستطيع المعلم -34

ويصعب استخدامها فيما بعد. طباشير عليها بال  
   

    أعتدي بالضرب على الحيوانات الضعيفة. -35
ي أحد.بنفسي على أشياء مؤذية أو من أماكن مرتفعة إذا عنفن أرمي -36     
    أتلف الأدوات الرياضية أثناء اللعب بها. 37

 
 



 المدرسي لدى التلاميذ بالمرحلة الإبتدائية دليل ملاحظة بعض مظاهر سلوك العنف 
 ( سنة في صورته الأولية.12-09من )

 
 :بيانات عن الطفل " الذي سيتم ملاحظتهثانيا :                      : بيانات أولية عن الملاحظأولا : 

 ......................اسم الطفل -1                   ....ة الملاحظة ...........اسم القائم بعملي-1
 ...................نوع السلوك الملاحظ-2                ..لملاحظة .....................تاريخ ا-2
 ..............الوقت الذي يتم فيه الملاحظة :-3              مكان الملاحظة ........................-3
              )       (           القسمداخل -ب(                       )       (  الاستراحة           اء أثن-أ(

 

 ثالثـا : السلوكيات التي يتم ملاحظتها:

 

 مظاهر سلوك  العنف م

عدد مرات حدوث السلوك أثناء 
 الملاحظة

 درجة السلوك

1 2 3 4 5 6 
 مرتفعة

5_6 
 متوسطة

3_4 
 منخفضة

1_2 
 العنف الموجه نحو الآخرين. 

          يشد شعر زملائه.  1

2  
يقوووووف ألفوووواة السووووخرية علوووو  زملائووووه 

 إذا رفضوا تلبية طلبه.
         

          يلعب بعنف مع أقرانه.  3

4  
عنوووودما يشووووتملا منووووه زملائووووه للمعلووووم 

 يتوعدهم بالانتقام.
         

          يقوم بدفع الآخرين فلا الصف.  5

6  
يسووووووووب ويشووووووووتم زملائووووووووه ا ضووووووووعف 

 جسما.
         

7  
يسوووووووووووتخدم أدوات اللعوووووووووووب لضووووووووووورب 

 الآخرين.
         



          .تيسملا زملائه بأسماء الحيوانا  8
          يهدد زملائه بإيماءات التهديد.  9

10  
يووووودعلا أن الآخووووورين ضووووور و   جووووول 

 عقابهم.
         

          يتلذذ بإيذاء الآخرين وعقابهم.  11

 

 مظاهر سلوك  العنف م

عدد مرات حدوث السلوك 
 أثناء الملاحظة

 درجة السلوك

1 2 3 4 5 6 
 مرتفعة

5_6 
 متوسطة

3_4 
 منخفضة

1_2 
 العنف الموجه نحو الذات. 

          يلعب با شياء الخطرة. 1
          يشد شعر  عندما يغضب. 2
          عنيف فلا أفعاله وسلوكياته. 3
          فلا انتظار دور . يجد صعوبة 4

5 
موووون خوووولاف يقوووووم بتقليوووود حركووووات المبووووار 

 الصراخ مثلهم.
         

          عندما يغضب يقضم أظافر . 6
          يضغط عل  أسنانه بقوة عندما ينفعل. 7
          يحك جلد  ويمزق ملابسه. 8
          كثير الفوض  والضجيج داخل القسم. 9

10 
و خوووه المعلوووم يقووووم بالبكووواء والصوووراخ اذا 

 بشدة.
         

          يقوم بضرب نفسه بيديه ورجليه. 11

12 
يمتنووع عوون الموولام وتنوواوف الطعووام إذا لووم 

 تلب  رغباته.
         



 

 مظاهر سلوك  العنف م

عدد مرات حدوث السلوك 
 أثناء الملاحظة

 درجة السلوك

1 2 3 4 5 6 
 مرتفعة

5_6 
 متوسطة

3_4 
 منخفضة

1_2 
 .العنف الموجه نحو الممتلكات 

          يقوم برملا ا شياء عل  ا رض. 1

2 
لا يرجووووووووووووووع ا دوات الوووووووووووووولا مكانهووووووووووووووا بعوووووووووووووود 

 استخدامها.
         

          يتعمد ترك المكان بأسوأ حاف. 3
          يلعب بعنف مع أقرانه. 4
          يتدخل فلا أنشطة الآخرين ويضايقهم. 5
          يغلق ا بواب أو النوافذ بعنف. 6
          يلصق اللبان عل  الطاولات والمراسلا. 7
          يحب اغاظة الآخرين بتخريب اللعب عليهم. 8
          يركل برجله أي شولاء يعترض طريقه. 9
          يقذف الحجارة عل  النوافذ وعل  زملائه. 10
          بالسوائل. يتعمد رش الآخرين 11
          يشو  الصور الموجودة فلا المتب. 12

 
 
 
 
 
 
 
 



  المدرسي لدى التلاميذ بالمرحلة الإبتدائيةدليل ملاحظة بعض مظاهر سلوك العنف 
 ( سنة في صورته النهائية.12-09من )

 

 مظاهر سلوك  العنف م

عدد مرات حدوث السلوك أثناء 
 الملاحظة

 درجة السلوك

1 2 3 4 5 6 
 مرتفعة

5_6 
 متوسطة

3_4 
 منخفضة

1_2 
          يشد شعر زملائه.  1
          يلعب با شياء الخطرة.  2
          يقوم برملا ا شياء عل  ا رض.  3

4  
رفضوا وف ألفاة السخرية عل  زملائه إذا يق

 تلبية طلبه.
         

          يشد شعر  عندما يغضب.  5
          ستخدامهابعد الا يرجع ا دوات اللا مكانها   6

          يلعب بعنف مع أقرانه.  7

          عنيف فلا أفعاله وسلوكياته.  8
          يتعمد ترك المكان بأسوأ حاف.  9

10  
عندما يشتملا منه زملائه للمعلم يتوعدهم 

 بالانتقام.
         

          يجد صعوبة فلا انتظار دور .  11
          يتدخل فلا أنشطة الآخرين ويضايقهم.  12
          يقوم بدفع الآخرين فلا الصف.  13

14  
يقوم بتقليد حركات المبار من خلاف الصراخ 

 مثلهم.
         

          يغلق ا بواب أو النوافذ بعنف.  15
          يسب ويشتم زملائه ا ضعف جسما.  16



          عندما يغضب يقضم أظافر .  17
          يلصق اللبان عل  الطاولات والمراسلا.  18
          يستخدم أدوات اللعب لضرب الآخرين.  19
          يضغط عل  أسنانه بقوة عندما ينفعل.  20
          يحب اغاظة الآخرين بتخريب اللعب عليهم.  21
          .تيسملا زملائه بأسماء الحيوانا  22
          القسم.كثير الفوض  والضجيج داخل   23
          يركل برجله أي شولاء يعترض طريقه.  24
          يهدد زملائه بإيماءات التهديد.  25
          اذا و خه المعلم يقوم بالبكاء والصراخ بشدة.  26
          يتعمد رش الآخرين بالسوائل.  27
          يدعلا أن الآخرين ضر و   جل عقابهم.  28
          بيديه ورجليه.يقوم بضرب نفسه   29
          يشو  الصور الموجودة فلا المتب.  30
 



 بسم الله الرحمن الرحيم                                  

    -الشلف-حسيبة بن بوعلي  جامعة                            

 معهد التربية البدنية والرياضية                            

 

التربوي والذي يتضمن الرياضي والمختصين حول صلاحية البرنامج  إستمارة استطلاع آراء الخبراء"
 التي تسمح بالتفاعل الأطفال فيما بينهم  والإجتماعية الألعاب الحركيةالأنشطة الرياضية + مجموعة من 

 ".من أجل التخفيف من العنف داخل المدرسة

الأستاذ 
 مالفاضل.................................................................................المحتر 

دردون كنزة تجري الطالبة الباحثة/  

حلة الإبتدائية أثر النشاط البدني التربوي في التقليل من العنف المدرسي لدى أطفال المر "دراسة بعنوان:
".(سنة بولاية الشلف09-12)  

يرجى بيان  م التربوية والنفسية،و ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال طرائق التدريس والعل
 رأيكم حول صلاحية البرنامج المعد لهذا البحث بغية التخفيف من حدة العنف لدى الأطفال في المدارس.

في  تعليميتينبمعدل وحدتين  وحدة تعليمية( 15( أسبوع يشتمل على)20)مدة البرنامج التعليمي أنعلما 
 .( دقيقة45الأسبوع الواحد، مدة الوحدة التعليمية )

لذا يرجى تحديد ما ( دقيقة، وكل وحدة تتكرر مرتين 675)معدل الوقت الكلي للبرنامج المعد وبهذا يصبح
 .ترونه مناسبا وما تقترحون من إضافة أو تعديل لهذا البرنامج

 

 

مع خالص شكري وتقديري لتعاونكم                                                                   



                                                                                       
 01التعليمية:  الوحدة

 د45: المدة                                                                                                                                                (سنة12-9) الفـئــة:

 كرة، صور ،صفارة، شواخص الوسائل:                                                              .       رد الفعل عند الإشارة الإندماج في المجموعة من خلال  :الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 العمل مدة

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام للحصة، ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، التحية ومساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 الرياضية.

  

 د4    

 

 

   د 8          

  
  

 .التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء -
 
 التسخين الجيد لتفادي الإصابات -
 

 المقبلة على العمل. توخاصة العضلا

 

 الإحماء

 

تهيئة عضلات الجسم والأجهزة 
العضوية للجسم وتنمية الجهاز 

 العصبي للعمل.
إحماء خاص بالعضلات المقبلة 

 على العمل في الحصة.

 

 خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة. ريج
 مع القيام بتمارين المرونة.إجراء حركات تسخينية عامة وخاصة من الأعلى إلى الأسفل 

ولى يرميها أمامه، عند الإشارة الثانية لأكرة صغيرة عند الإشارة ا هكل طفل لديلعبة: 
 يركض ورائها ويحتفظ بها.

 

 

    
 
 

 الجزء  الرئيسي  
 

 

 

 

 

 

 

 بالزميل.  الإلتحاق  -

 سرعة. بأقصى الجري  -

 المعطاة.  لإشاراتل الإنتباه -

 الجري في مختلف الإتجاهات.ـ

 الإندماج في المجموعة.-

 

 لعبة القطار:  1م
يشد كل طفل بحزام الاخ وهكذا حتى تكوين قطار من الأطفال وعند الإشارة ينطلق 

وهكذا في كل اإشارة حتى يصبح الأول في الطفل الأخير ليصبح في أول القاطرة 
 الأخير والأخير في الأول والقطار يمشي.

 : لعبة الإشارة 2م
ويقوم تقسيم المساحة إلى جهات وتعطي لها إسم )شمال، جنوب، غرب، شرق( 

التلاميذ بالجري في الساحة وعند سماع إسم هذه الأسماء مثلا شمال يتجه الأطفال 
 لمخطأ ينظم إلى المعلمة حتى يبقى آخر طفل.والطفل ا نحو هذه الجهة

 : لعبة المزرعة 3م
أطفال )خط مستقيم( كل  5إلى  4يشكلون الأطفال مجموعات صغيرة متكونة من 

مجموعة تمثل نوع من الحيوان مثل: بقر، دجاج، خروف، أرنب، حصان، مشي 
إستعمال عادي في الملعب عند الإشارة العودة بسرعة إلى المجموعة الأصلية )

 صور الحيوان(.
 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 إحترام الإشارة. ـ
 

 المساحة. كل استغلال ـ
 

 الإنتباه. على التركيز ـ
 

 .المجموعات بين المسافة ـ

 

 
 الجزء الختامي   

 

 

العودة بالجسم إلى الحالة 
 الطبيعية.

 

 مشي خفيف ثم الوقوف 

 إسترخاء عضلات الجسم.

 تقديم حلوة.

  

 

 د 8

 

 والإنضباط.الهدوء   ـ

 الجيد. الإسترخاء  ـ

 إدخال الفرحة من خلال اللعب.  ـ



 
   02الوحدة التعليمية:                                                                                     

 د45: المدة                                                (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 صفارة، شواخص، كرة الوسائل:                                                                                              .شعور الطفل بأهمية دوره في الجماعة: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة ج
للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال،  وحللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية.

  

  د 4          

 

 

   د 8          

  
  

 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

المقبلة على  لأعضاءوخاصة ا   

 العمل.

 

 الإحماء
عضلات الجسم جميع تهيئة 

والأجهزة العضوية للجسم 
 وتنمية الجهاز العصبي للعمل.

إحماء خاص بالعضلات المقبلة 
 على العمل في الحصة.

 

إلى  نالذراعاالملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران  جري خفيف حول
رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى  الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع،

 الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.
 

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

  بين التعاون روح تجسيد  -

 .الأطفال

  دوره بأهمية الطفل شعور  -

 الجماعة. في

 الفشل. في اليأس عدم -

 تعلم كيفية الجري. ـ

 

  الأماكن:تبادل لعبة  1م
يقسم الأطفال إلى مجموعتين على  أن تقف كل مجموعة خلف خط في جانب 
الملعب، يختار أحد الأطفال ليقف في منتصف المسافة بين المجموعتين،عند سماع 
الصفارة تجري كل مجموعة للأمام لتبادل مكانها مع المجموعة الآخرى، يحاول 

ن يلمس يعتبر مطارد ويقف في أطفال الوسط لمس أكبر مجموعة من الأطفال، م
 منتصف المسافة وتستمر اللعبة.

 لمس الأسير: لعبة 2م
ليقف في وسط  ليكون الأطفال دائرة مع تشابك الأيدي تختار المعلمة أحد الأطفا

الدائرة، المشي أو الجري حول طفل الوسط وعند سماع الإشارة يجري التلاميذ 
ذي يقف وسط الدائرة لمس أي زميل ويحاول الأسير أي الطفل الفي أي إتجاه 

 ومن يلمس يصبح أسيرا، وتتكرر اللعبة.
 : في الجري لتلاميذمسابقة بين ا 3م

يقسم الأطفال على قاطرات يجري الطفل حتى العلامة الموضوعة على 
الأرض)شاخص( ثم يعود ليلمس الطفل الثاني في قاطراته ليبدأ الجري هو 

 الآخرثم يجلس في آخر القاطرة.
 

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 

 .التركيز والإنتباه ـ      
 

   القيام على التلميذ تشجيع ـ     

 .جيد بشكل بدوره        

 الجري في المسار إتباع ـ      
 

 
 الجزء الختامي   

 

 

العودة بالجسم إلى الحالة 
 الطبيعية.

 

 مشي خفيف ثم الوقوف 

 .إسترخاء عضلات الجسم

  

 

 د 8

 الهدوء والإنضباط.  ـ

 الجيد. الإسترخاء  ـ

 إدخال الفرحة من خلال اللعب.  ـ



 
                                                                                   

                                                                            

  03الوحدة التعليمية:                                                                                    

 د45: المدة                                                (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 صفارة، طباشير، بالونات الوسائل:                                                                                 يتعلم التلميذ اللعب الجماعي.                       : أن الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 لى التهيئة العامة للوصول إ

 تربويالنفسي ال الجو     

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
مراقبة الحالة الصحية للأطفال،  ح للحصة،وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.
 

  

 

  د 4          

 

 

 

 

   د 8          

  

  
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

  

 

 

 الإحماء

 

 عامتحضير بدني 
بالعضلات تحضير بدني خاص 

 المقبلة على العمل في الحصة.

 
 

إلى  نالذراعاجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران 
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

 الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.
 

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 
 

 حسب مجموعات تشكيل  -

 الأرقام.          
 

 في الجري على التلميذ قدرة  ـ

 بمختلف الإتجاهات مختلف

  الوضعيات       
 

 يتمكن الطفل من الفوز منـ أن 

 خلال العمل الجماعي.    
 

 

 لعبة الأرقام: 1م

ويشكلون مجموعات حسب الأرقام التي  ينتقل التلاميذ جريا وبحرية في الساحة،

 تعلن عنها المعلمة، ويقصى من يفشل.

 الأقزام: لعبة 2م

وهم يحنون ظهورهم ويثنون الساقين كما لو كانوا أقزاما، ويسير الأطفال يسير 

الزميل )العملاق( حولهم محاولا الإمساك بأحدهم عندما ينهض والطفل الذي يتم 

 تسجيل محل الزميل الذي يقوم بدور العملاق.لمسه قبل أن يأخذ وضع القزم 

 : الجري في ثنائيات 3م

القفز كل ثنائية وعند إشارة البدء تحاول  اللعب يقف عدد من الأطفال في ثنائيات فوق خط

لاعب من خلال تماسك بالأيدي لخلق نوع من التوازن وتحاول كل  على قدم واحدة  لكل

 ثنائية الوصول إلى خط النهاية وتفوز الثنائية الأسرع.

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 وحر بطيء جريء ـ       

 الأرقام. على التركيز        
 

 إستغلال مساحة الملعب. ـ      

 

   وكل اللعب مساحات ترقيم ـ     

 مكانه. يأخذ ثنائي            
 

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

 

أن يتمكن كل طفل بالعودة 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.

 

لعبة: رمي البالونات في السماء ويحاول كل طفل ضربها بيده دون ان تسقط فوق 

 الأرض.

 .استرخاء عضلات الجسم

 

  

 د 8

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 عميق. تنفس أخذ  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ



 

 
  04الوحدة التعليمية:                                                                                      

 د45: المدة                                                (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 منديل، كراتصفارة،  الوسائل:                                                                                                                                    فريقه. عناصـر مع بتضامن الفوز على الحرص: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.
 

  

 

  د 4          

 

 

 

 

   د 8          

  

  
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

  

 

 

 الإحماء

 

 تحضير بدني عام
بالعضلات تحضير بدني خاص 

 المقبلة على العمل في الحصة.

 
 

 اتـ(، مع القيام بالحركاه الإشارة )أماما، خلفا، جانباالجري في إتج 
 ألعاب التداول المتنوعة بإستعمال الكرات وتغير الإتجاه أثناء الجريالقيام ب

 القيام بحركات المرونة.                

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

    والحرص فرق في التشكل  -

 . الفوز على
 

 الدائرة حول بسرعة الجري  ـ
 

 التركيز والقيام بالحركـة ـ 

 المناسبة.        
 

 

 :المنعرج المرقم 1م

درات لضمان التنافس، قفرق متساوية في العدد ومتقاربة في ال 4أو  3تشكيل 

بعد التلميذ عن يم، و3وعلى شكل قاطرات متراصفة تبعد الواحدة عن الأخرى 

فتنادي المعلمة على رقم فينطلق  م في القاطرة ترقم عناصر القاطرة،1زميله 

 حاملوه من القاطرات جريا متعرجا بين زملائهم ذهابا وإيابا حتى أماكنهم.

 المنديل: لعبة 2م

م، ويعطى أحد التلاميذ 8بوضعية الجلوس يشكل التلاميذ دائرة قطرها حوالي 

رده الجالسين، الذي يقوم ويطامنديلا فيدور حول الدائرة جريا ليسقطه وراء أحد 

 محاولا الإمساك به قبل أن يأخذ مكانه وهكذا يقصى من اللعب الذي يفشل في العملية.

 : لعبة الألوان 3م

الأحمر يعني الوقوف والأصفر يعني الجلوس والأبيض يعني الدوارن في نفس المكان، 

 كلما تلفظ المعلمة يكون قام التلاميذ بالمطلوب يقصى كل تلميذ خاطئ.

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 .ومتعرج سريع جريء ـ       
 

 .المحافظة على توازن الجسم ـ      

 

   مـع السرعة على المحافظة ـ     

 الفشل. عدم محاولة        

 التنفيذ. وسرعة التركيز ـ      
 

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

 

أن يتمكن كل طفل بالعودة 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.

 

  طول الملعب ثم ينتهي بالمشي مع أخذ أقصى شيق وزفير على جري خفيف

 إجراء تمارين الإسترخاء

 

  

 د 8

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ



 
  05الوحدة التعليمية:                                                                                       

 د45: المدة                                                 (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 شواخص، حبلصفارة،  الوسائل:                                                                                   من أجل الحفاظ على التوازن. الزملاء مع التعاون : الهدف الإجرائي
                           

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تربوي تحضير نفسي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.
 

  

 

  د 4          

 

 

 

 

   د 8          

  

  
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

  

 

 

 الإحماء

 

تهيئة عضلات الجسم والأجهزة 
العضوية للجسم وتنمية الجهاز 

 العصبي للعمل.
إحماء خاص بالعضلات المقبلة 

 على العمل في الحصة.

 
 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

  الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

   الممكنة القوم إستخدام ـ

 ةــالسفلي رافـبالأط ةـالخاص

 للجسم. والعلوية
 

 الزملاء. مع التعاون  ـ
 

 تعلم كيفية حفظ التوازن.ـ 
 

 

شواخص على شكل  5توضع تقسيم الأطفال إلى ثلاثة أفواج أمام كل فوج  1م

م، عند الإشارة من طرف المعلمة يقوم الأول من كل 12مستقيم، المسافة بينهم 

 ثم المشي والعودة إلى مكانه وراء المجموعة. فوج بركض حول الشواخص

 :شد الحبل لعبة 2م

يقسم التلاميذ إلى فريقين مواجهان، ويرسم بينهما خط على الأرض بحيث يقف 
كل فريق وراء الخط ويقومان بمسك الحبل حيث تترك المسافة خالية من الحبل 

المنتصف، يقوم كل م من كل الجانبين بنسبة لعلامة 3إلى  م2بين الفريقين حوالي 
فريق بشد الحبل للجهة التي يقف بها والفريق الفائز هو الذي يشد الحبل كاملا 

 لجهته.
 : الخطوة الصغيرةلعبة  3م

يرسم خط واضح على الأرض وبشكل عريض وطولي ويحاول الأطفال المرور فوقه 

 ى المقابلة.بواسطة خطوات متتابعة وعند نهاية الخط ينطلق بالجري على الإشارة الأخر
  

 

 

 

 

 

 
 د 25

 
 

 والإنتباه. التركيز ـ       
 

 .إحترام الإشارة ـ      
 

  عنصر غدارج على التركيز ـ     

 والإثارة. التشويق       
 

 الأمان. جانب مراعاة ـ      

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

 

أن يتمكن كل طفل بالعودة 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.

 

 مشي خفيف ثم الوقوف 

 إسترخاء عضلات الجسم.

 غناء نشيد وطني.

 

  

 د 8

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ



 
 06الوحدة التعليمية:

 د45: المدة                                                (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 حلقاتصفارة، شواخص،  ائل:الوس                                                                                                                                         الأطفال مع  وجوده  عنـد بالـحماس الشعـور: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، ومساعدة الأطفال للإقبال بكل ر للحصة،

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.

  

  د 4          

 

 

 

   د 8          

  
  

 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

 ـ العمل في أفواج منظمة.   

 

 

 الإحماء

عضلات والأجهزة التهيئة 
الجهاز  نبيهللجسم وت الوظيفية

 العصبي للعمل.
إحماء خاص بالعضلات المقبلة 

 على العمل في الحصة.

 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

تمارين المرونة من خلال تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين الخلف، 
 والكوعين.

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 
 

 

 داخل صحيح بشكل الوثب  -

 الأطواق.

 في عليها طاقة بكل التركيز -

 .المعطاة المهام إنجاز   

 ـ تعلم كيفية الجري في خط 

 مستقيم.          

 ـ محاولة مسك الخصم أو لمسه

 

الجري السريع وعند سماع الإشارة الوثب داخل الأطواق المنتشرة على  1م

 الأرض .

 الجري حول الأطواق من الخارج.ـ نفس التمرين السابق لكن 

 القط والفأر: لعبة 2م

الأطفال دائرة مع تشابك الأيدي ويختار أحد الأطفال ليقف داخل الدائرة  يكون

ممثلا الفأر ويختار طفلا أخر يقف خارج الدائرة ممثلا القط، القط يحاول أن يدخل 

الدائرة ويمسك الفأر والدائرة تحاول منع دخول القط وعند الإمساك يختار طفلين 

 آخرين.

 : لعبة الليل والنهار 3م

م بينهما في منتصف ملعب مستطيل 2لاميذ موجتين متقابلين على بعد يقف الت

وبإتجاه العرض، واحدة تمثل النهار والأخرى تطاردها،  والفريق الفائز الذي 

 يتمكت من مسك أكبر عدد من عناصر الفريق الخصم.

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 

 .إحترام الإشارة ـ      
 

 الإنتباه. على التركيز ـ     

 

 التلاميذ. بين مسافات ترك ـ      

 

 مستقيم.  خط وعلى بسرعة الجري ـ
 

 
 الجزء الختامي   

 

 

أن يتمكن كل طفل بالعودة 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.

 

 جري خفيف على طول الملعب ثم ينتهي بالمشي مع أخذ أقصى شهيق وزفير

 إجراء تمارين الإسترخاء، مراقبة نبضات القلب.

  

 د 8
 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 عميق. تنفس أخذ  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ
 



 

 07الوحدة التعليمية: 

 .د45: المدة                                               (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

                                                                           قارورات   حبال،صفارة، شواخص،  الوسائل:للجسم .                                      جتياز عدة حواجز دون فقدان الوضعية اجل امن  فريق كل عناصر تعاون: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام للحصة، ج
مراقبة الحالة الصحية للأطفال، التحية  ح للحصة،ومساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 الرياضية.

  

 د4    

 

 

 

   د 8          

  

 
 

 والتحلي بالهدوء.التسخين الجيد  -

 ـ الجري بتجنيد قوى الجسم العضلية 

  والحسية.           

 الإحماء

 

 

 تحضير بدني عام
بالعضلات تحضير بدني خاص 

 المقبلة على العمل في الحصة

 

بهدوء وانتظام حولها في الساحة مع تغيير الإتجاه عند  يالمعلمة من التلاميذ الجرتطلب 
 سماع تصفيقها، ويقصى كل من فشل مرتين، فيقوم بدوره بعيدا ثم يعود إلى اللعبة .

 .مع القيام بالحركات التسخينية الخاصة بالعضلات المقبلة على العمل 

 

 

    
 
 

 الجزء  الرئيسي  
 

 

 

 

 

 
 

 

 فريق كل عناصر تعاون  -

 الفوز. لإحراز        

 .اللعبة قواعد احترام ـ

ـ القيام بجري يشبه القفز بغية 

 اللحاق بالحبل والدوس علبه.

 

 : سباقات التداوللعبة  1م
م بها 10تكوين فرق متساوية العدد ومتقاربة في القدرات، تحديد مسافة الجري ب

بوضع خط الإنطلاق فتقف الفرق خلفه على شكل  حاجز ذهابا )حبل بعلو مناسب(
 قاطرات، توضع قارورات بلاستيكية قبالة كل فريق وعلى نفس المسافة، عند

الإشارة ينطلق الأول من كل فريق بسرعة ليجتاز الحبل ويدور حول القارورة 
ويعود فيلمس زميله الأول فينطلق هذا الأخير ويقوم بنفس العمل، يفوز الفريق الذي 

 نتهي الأول.ي
 : المطاردة بالحبللعبة  2م

يقرن التلاميذ مثنى مثنى )واحد من كل ناد(وعند الإشارة يحاول التلميذ الأول 
يحسب  د2سحب الحبل، بينما يحول الثاني الدوس عليه بجري يتميز بالقفز بعد  مدة 

 يتبادل الأوار ليعين الفائز في النهاية. عدد المرات التي ديس فيها على الحبل،
على شكل منافسة بين مجموعتين عند الإشارة يقوم بالقفز على كلتا القدمين  3م

كل فريق يشجع فريق )نضع شواخص بين المسافة المقطوعة لتجنب ، م12لمسافة 

 عملية الإصطدام أو نضع شريط طويل المسافة لونه جذاب.

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 الصحيحة للجسم.الوضعية  ـ
 

 التوازن. على المحافظة ـ
 

 الإجتياز. مع الخوف عدم ـ
 

 والسرعة الخطوات مسافات توسيع ـ

 .تتابعها في          

 

 
 الجزء الختامي   

 

 

 

العودة بالجسم إلى الحالة 
 الطبيعية.

 

 لعبة قال علي:

"جلوس"، قال علي يعين تلميذا يقوم بإصدار الأوامر مثل قال علي "وقوف"، قال علي 

"اليدين على الرأس"، لا يستجيب التلاميذ للأوامر إلا إذا كانت مسبوقة بـ"قال علي" يقصى 

 كل تلميذ أخطأ، يعلن في النهاية عن الفائز.

  

 

 د 8

 

 الجيد. الإسترخاء  ـ

 إدخال الفرحة من خلال اللعب.  ـ



 

 
 08الوحدة التعليمية:                                                                                      

 د45: المدة                                           (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 شواخص، كرات طبية وبلاستيكيةصفارة،  الوسائل:                                                               إحترام قواعد اللعبة والعمل على إحراز الفوز بإستهداف وجدارة..: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 التعلموضعيات 

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.التحية 
 

  

 

  د 4          

 

 

   د 8          

  

  
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

  

 

 

 الإحماء

 

التركيز للقيام بحركات إحمائية 
 .مفيدة

بالعضلات المقبلة إحماء خاص 
 على العمل في الحصة.

 
 

قيام التلاميذ بحركات جري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، 
وعضلاته في حالة الثبات والمشي والجري تحت  إحمائية  لأطراف الجسم 

 بنشاط يضمن استعداد الجسم لإستقبال النشاط الرئيسي بنجاح. مراقبة المعلمة

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

 اتجاه تغيير على القدرة ـ

 بسرعة. الجري
 

 الفعل رد سرعة على القدرة  ـ

 .الجري أثناء
 

إحترام قواعد اللعبة والعمل ـ 

على إحراز الفوز بإستهداف 

 .وجدارة.
 

 

 لعبة صيد التلاميذ: 1م

رمي كرة  ينم من كرة طبية ثم يحاول أحد تلميذ1يصطف تلميذين على بعد 

بلاستيكية لإصابة الكرة الطبية ثم يجري مسرعا ويحاول التلميذ الآخر إصابته 

 بالكرة.

يغيران مكانهما  نيصطف التلاميذ في الدائرة وعند سماع صفارة التلميذي 2م

 بسرعة، بحيث يأخذ كل واحد مكان الآخر.

 :لعبة الليل والنهار 3م

فريقان متساويا في العدد يقف كل منهما على موجة في منتصف الملعب بإتجاه  

م، يعين الفريق الذي يمثل الليل والذي يمثل 2العرض متقابلان عن بعضهما بـ 

النهار، على الفريق الذي يذكر اسمه الجري بإتجاه خط نهاية نصف ملعبه قفزا 

يقوم بالحركة نفسها )الجري  أن يمسكه الفريق الخصم الذي لعلى رجل واحدة قب

على رجل واحدة قفزا( والفريق الفائز هو الذي يتمكن من مسك أكبر عدد من 

  عناصر الفريق الخصم.   

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 من الخروج قبل الزميل إصابة ـ 

   الكرة لمس مع م15 مـنطقة    

 البلاستيكية.              
 

 المحافظة على التوازن. ـ      

 

 السرعة.  نفس على المحافظة ـ     
 

 والتهيب. التردد عدم ـ      

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

 

أن يتمكن كل طفل بالعودة 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.

 

 لعبة السمكة والبحر: 

إن مرت  ، اليمنى تمثل "البحر"، واليسرى تمثل "تغوص السمكة"،ايديه تم المعلمة

 اليسرى تحت اليمنى يصفق التلاميذ ويقصى من يخطأ.

 
  

 د 8

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ



 
  09الوحدة التعليمية:                                                                                      

 د45: المدة                                                (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 ميقات، طباشيرصفارة،  الوسائل:                                    .                                                أشكال هندسيةمن أجل تكوين  التعاون بين التلاميذ: الهدف الإجرائي
 

 

 
 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج

ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.
 

  

 

  د 4          

 

 

   د 8          

  
  

 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 الجري بتجنيد قوى الجسم  -   

 العضلية والحسية.        
 

 

 الإحماء

 

 .الجري وفق تعليمات محددة
 إحماء عام وخاص.

 
 

 بهدوء وإنتظام مع تغيير الإتجاه عند سماع صفارةجري خفيف حول الملعب 

 من الحركة ومن الثبات ثم القيام بتمارين المرونة. القيام بحركات تسخينية

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

  شكل حسب على القفز ـ

 الهندسي.

 لإتمام والصبر اليأس عدم  ـ

 الشكل.

 روح التعاون بين التلاميذ.ـ 
 

 القفز بكلتا القدين داخل المربع وخارجه )الشكل الهندسي(.: 1م

القفز بالقدم اليمنى داخل المثلث وخارجه، القفز بالقدم اليسرى داخل وخارج 

 الدائرة.

توزيع أشكال هندسية داخل الملعب عند الإشارة كل طفل يختار شكل  لعبة: 2م

 هندسي مطبقا القفز حسب الشكل الهندسي.

حيث يضع كل تلميذ يده على كتف فوجين متقابلين من التلاميذ حيث يضع   :3م

     ديقه ويرفع رجله ليمسكه صديقه ثم يبدأ كل فوج بالوثب.ص

 : لعبة الشباك والفراشات 

تختار المعلمة طفلين يمثلان الشبكة ويمسك أحدهما بيد الآخر ويحاولان صيد 

التي تطير في البستان وكل فراشة يتم اصطيادها تضاف إلى  (،لالفراشات)الأطفا

 الشبكة ويفوز الطفل أي الفراشة التي تبقى حرة حتى النهاية

 

 

 

 

 

 
 د 25

 
 

 

  بدوره القيام على تلميذ كل تشجيع ـ 

 جيد. بشكل              
 

 المحافظة على التوازن. ـ      

 

 .الأمان جانب مراعاة ـ     

 
 

 الختامي الجزء   

 

 

 
 

أن يتمكن كل طفل بالعودة 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.

 

 

 جري خفيف على طول الملعب ثم ينتهي بالمشي مع أخذ أقصى شهيق وزفير

 . إجراء تمارين الإسترخاء

 
  

 د 8

 

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 أخذ تنفس عميق.  ـ



 

   10الوحدة التعليمية:                                                                                          

 د45: المدة                                                   (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 .صفارة، شواخص الوسائل:                                                                                                    بعض الطيور من خلال  الحركة. تقليد: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية.

  

  د 4          

 

 

   د 8          

  
  

 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

 

 

 الإحماء

عضلات الجسم جميع تهيئة 
والأجهزة العضوية للجسم 

 وتنمية الجهاز العصبي للعمل.
المقبلة إحماء خاص بالعضلات 

 على العمل في الحصة.

 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

 الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.
 

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

 السفلية الأطراف تقوية   -

 للجسم.            

 بالحيوية يفيض صوته  -

 .والنشاط        

 المناضلة للإحتفاظ بمكانة ـ

 القائد.        

 الحجل. كيفية تعلم  ـ

 

 الأطفال )دجاجة( بين الشواخص يقسم الفصل إلى قاطرات متساوية يحجل  1م

 القاطرة الفائزة. ، تشجيعتتعمل مسابقة بين القاطرا

 :الطائرات النفاثة لعبة 2م

للطيران، لبداية ويختار طفل ليعطي إذنا للبدء، إستعد يقف الأطفال خلف خط ا

انطلق حجل إلى القاعدة ثم العودة مع كل صوت الطائرة )الحجل بالطريقة التي 

 ة.يفضلها الطفل(، الطفل الذي يصل أولا يأخذ مكان الإذن بالبدء وتتكرر اللعب

  لعبة مساكة الحجل: 3م

، تقوم في دائرة واحدة وتختار )المساكة( وتقف خارج الدائرةالأطفال يقف 

من الخارج لمحاولة مسك طفل يحجل المساكة بالحجل بالقدمين حول الدائرة 

 الي قبل أن يتم مسكه.خأمامها ويحاول أن يصل إلى المكان ال

آخر، وإذا لم يمسك من الطفل الذي إذا تم مسك الطفل قبل أن يصل يبدل بطفل 

يطارده )المساكة(، يصبح هو المساكة الجديد وتتكرر اللعبة، ويمكن استخدام 

 )اليمنى أو اليسرى( كبدائل للحجل بالقدمين معا.الحجل بقدم واحدة 

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 

 .التركيز والإنتباه ـ      
 

 اللعبة. نظام إحترام ـ     
 

 الدائرة. خارج  الحجل ـ     
 

 الأمان. جانب مراعاة ـ     

 
 الجزء الختامي   

 

 

العودة بالجسم إلى الحالة 
 الطبيعية.

 

 مشي خفيف ثم الوقوف 

 إسترخاء عضلات الجسم.

  

 

 د 8

 الهدوء والإنضباط.  ـ

 الجيد. الإسترخاء  ـ

 إدخال الفرحة من خلال اللعب.  ـ



                                                                                       
 11الوحدة التعليمية:

 د45: المدة                                               (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 منديل، أشرطة ملونةصفارة،  الوسائل:                                                                                            .    الآخرين مــع التـعامل كيـفية تعلــم: الهدف الإجرائي

 
 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 التعلم وضعيات

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.التحية 
 

  

  د 4          

 

 

 

   د 8          

  

   
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. - 
 
 التسخين الجيد لتفادي الإصابات ـ  
 

 وخاصة الأعضاء المقبلة على العمل.

 

 

 

 الإحماء

تهيئة عضلات الجسم وتنمية 
 الجهاز العصبي للعمل.

بالعضلات المقبلة إحماء خاص 
 على العمل في الحصة.

 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

 القيام بحركات عامة وخاصة ثم تمارين المرونة.الخلف، 

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

 توازن في التحكم كيفية تعلم  -

 الجسم.              

 مع التعاون روح تجسيد  ـ

 الجماعة
 

 ـ تجسيد روح المثابرة.    

 تعلم كيفية الوثب. ـ  

 

 .بالتنقل والقدمين ملتصقتين الأطفال يقوم 1م

 التنقل على أصابع القدم ثم على القدم اليمنى ثم اليسرى.
بين الدوائر من خلال القفز برجل واحدة والهبوط بالرجلين من الدائرة  القفز

 الأولى إلى السادسة.
 لعبة المنديل: 2م

يجلس التلاميذ على الأرض ويشكلون دائرة، حيث يقوم أحد التلاميذ بحمل منديل 
والدوران حولهم ليضع المنديل فوق أحد التلاميذ ليطارده وإن لم يلحق به يأخذ 

 وهكذا. مكانه
 : إتبع القائدلعبة  3م

يقسم الأطفال مجموعات وتشكل مجموعة قطارا وترتدي شريط بلون مختلف عن 
 ، يختار أحد الأطفال ليكون قائدا.القاطرات الآخرى

يقف بقية الأطفال في قاطرات خلف القائد، يقوم القائد بعمل حركات مثل )الوثب 
يقلد الأطفال القائد في جميع الحركات التي  عاليا، الجلوس على أربع، المشي(،

 يقوم بها.
 يختار قائدا أخر وتستمر اللعبة.

 

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 .التركيز والإنتباه ـ      
 

 والهدوء. النظام على المحافظة ـ     
 

 اللعبة. قانون  إحترام ـ      
 

  مــع القفز أثناء  السقوط  عدم ـ     

 

 الأداء. في السرعة          
 

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

العودة بالجسم إلى الحالة 
 الطبيعية.

 

 جري خفيف على طول الملعب ثم ينتهي بالمشي مع أخذ أقصى شهيق وزفير

 . إجراء تمارين الإسترخاء

 

  

 د 8

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 عميق. تنفس أخذ  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ



 
 12الوحدة التعليمية:                                                                                          

 د45: المدة                                                                                                                         (سنة                            12-9) الفـئــة:

 ،كرات.صفارة، شواخص الوسائل:                                                                                                 .الكرة بإستعمال الجماعة داخل التفاعل: الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج

ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية.

  

  د 4          

 

 

   د 8          

  
  

 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

 

 

 الإحماء

عضلات الجسم جميع تهيئة 
والأجهزة العضوية للجسم 

 وتنمية الجهاز العصبي للعمل.
المقبلة إحماء خاص بالعضلات 

 على العمل في الحصة.

 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر

الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

 الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.

 

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

 واحد. إتجاه في الكرة تمرير  ـ
 

 

 الجماعة. داخل التفاعل  -

 

 . الفعل رد سرعة  ـ

 

 

 

 لعبة تمرير الكرة: 1م

)دائري( طفل بقرب آخر، تمرير الكرة في إتجاه واحد دائرة كل  ليشكل الأطفا

 أطفال(. 8ون أن تسقط )دائرة من محاولة تمرير الكرة من طفل لآخر  د

مجموعات متساوية، واحدة مقابلة الآخرى، عند الإشارة  4تقسيم الأطفال إلى  2م

إلى الطفل المقابل وهكذا ثم تعود الكرة رمي الكرة إلى الطفل يمسكها ثم يمررها 

 إلى نقطة البداية.

  :الكلمةلعبة  3م

تكوين دائرة من الأطفال يقوم بتمرير كل  تتفق المعلمة مع التلاميذ على كلمة،

تلميذ الكرة من طفل لآخر في نفس الوقت، المعلمة تقصى قصة عليهم وعندما 

 تنادي بالكلمة المتفق عليها نتوقف ونغير الإتجاه. 

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 

 تمرير الكرة بكلتا اليدين. ـ      
 

 .ولمسه المسافة ضبط ـ     
 

 بسرعة الإستجابة ـ     
 

 ـ التركيز والإنتباه.    

 

 
 الجزء الختامي   

 

 

 

 تدريب الحواس على القيام 
 بوظائفها.       

 

 لعبة الصافرة:

تبعد المعلمة تلميذا بحيث لا يسمع ولايرى ما يدور لدى الجماعة، يعطى أحد 

له الحق  يبدأ في التصفير بعد رجوع زميله الذي يحاول اكتشافه،التلاميذ صفارة 

 في ثلاث محاولات.

  

 

 د 8

 

 والوضعية. للموقف  تمويه  محاولة ـ
 

 إدخال الفرحة من خلال اللعب.  ـ

 
 

  



 
  13الوحدة التعليمية:                                                                                      

 د45: المدة                                             (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 شواخص، كرات ملونة، سلةصفارة،  الوسائل:                           .                                                         الفريق في كعضو المسؤولية تحملتعلم : الهدف الإجرائي

 
 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج

ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.
 

  

 

  د 4          

 

 

   د 8          

  
  

 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 الجري بتجنيد قوى الجسم  -   

 

 العضلية والحسية.        

 

 

 الإحماء

 

 .الجري وفق تعليمات محددة
 إحماء عام وخاص.

 
 

 بهدوء وإنتظام مع تغيير الإتجاه عند سماع صفارةجري خفيف حول الملعب 

 من الحركة ومن الثبات ثم القيام بتمارين المرونة. القيام بحركات تسخينية

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

 لإنجاز الطاقة في التركيز ـ

 الصعبة. المهام

 التكيف مع المواقف الجديدة  ـ

 تعلم كيفية رمي الكرة.ـ 

 ـ قيام كل عـنصر بالحـركة  

 المناسبة.           

 

وذلك من  الطفل أطفال دحرجة الكرة من قبل 6تشكيل دوائر متكونة من : 1م
ثم إرجاع الكرة بنفس مركز الدائرة في إتجاه الطفل الذي يتواجد في محيطها 

 الكيفية عن طرق الدحرجة وهكذا.
  :لون الكرة لعبة 2م

يقف الأطفال في أربع قاطرات تختار كل قاطرة لون الكرة الخاص بها ومع سماع 
في السلة الخاصة بها  وتضعها ة باللون الخاص بها الكور الملونالصافرة يخرج 

ومن يجمع الكور الأول ينطق بإسم اللون الفائز وهكذا مع بقية أطفال القاطرة 
 والفريق الأسرع في لم الكرات هو الفائز.

 لعبة تجنب الكرة: :3م

الفريق الأول يمثل الرماة وينشر حول محيط  فريقان أ و ب متساويا في العدد،
الدائرة تعطى له الكرة، الفريق الثاني يمثل العصافير وينشر داخل الدائرة عند 
الإشارة يحاول فريق الرماة التمرير فيما بين عناصر ه والتسديد للمس العصافير 

ريق د يتبادل الفريقان الأدوار، الف10يقصى ويسجن كل عصفور يلمس الكرة بعد 
 الفائز الذي أصيب أقل عدد من عناصره. 

 

 

 

 

 

 
 د 25

 
 

 

 الكرة. دحرجة كيفية تصحيح ـ 
 

 عدم رمي الكرة عشوائيا. ـ  
 

 الأمان. جانب مراعاة ـ  

 للجسم. الصحيحة الوضعية  ـ  

 الرمي. نسق على ةالمحافظ ـ  

 

 وتركيز. بإنتباه التنقل ـ  

 
 

 الجزء الختامي   

 

 
 

طفل بالعودة أن يتمكن كل 
إلى الحالة بأجهزته الحيوية 

 الطبيعية.
 

 

 

 جري خفيف على طول الملعب ثم ينتهي بالمشي مع أخذ أقصى شهيق وزفير

 . إجراء تمارين الإسترخاء

 
  

 د 8

 

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 أخذ تنفس عميق.  ـ

 



 
 14الوحدة التعليمية:                                                                                      

 د45: المدة                                              (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 ات، بالوناتصفارة، شواخص، كر الوسائل:                                                   اللعب.تعلم التلاميذ كيفية تعامل مع الكرة مع بعضهم البعض.من خلال مشاركتهم   :الهدف الإجرائي
 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 العمل مدة

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 

 تحضير نفسي تربوي
 

 
 

جمع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام 

ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 استخدام العتاد الضروري للحصة. للأطفال، التحية الرياضية،
 

  

 

  د 4          

 

 

   د 8          

  

  
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

  

 

 

 الإحماء

 

 التهيئة العامة
 

 التحضير البدني الخاص

 
 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

 الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.
 

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 
 

 . الإشارة مع التأقلم ـ   
 

 اللعبة. ونظام تعليمات اتباع  ـ
 

 جعلهم يعبرون عن السعادة  ـ 

 من خلال مشاركتهم اللعب    

 مع بعضهم البعض.  

 

 تعامل مع الكرة.ـ تعلم كيفية   
 

 

 الجري الحر وعند سماع الإشارة الجلوس على الأرض مع إخفاء الأيدي. 1م

 اليسرى.دحرجة الكرات إلى الزميل باليد اليمنى ثم تعاد باليد 

 ومحاولة إلتقاطها مرة أخرى ترمي البالونا 2م

 الوقوف خلف خط البداية ورمي الكرة لأبعد مسافة ثم الجري والتقاطها للعودة.

 كل طفلين مواجهين لبعضهما ، رمي وإيقاف الكرة مع الزميل وقوف 3م

الوقوف تنطيط الكرات أربع مرات ورميها إلى الزميل المقابل )كل اثنين  من

 معا(.

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

 

 للأطفال. حر إنتشار ـ       
 

 مراعاة جانب الأمان. ـ      

 

 جيد. بشكل الكرة إستقبال ـ     
 

 والهدوء. النظام ـ      

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

 

 

 عودة الأجهزة إلى الحالة 

 الطبيعية.        

 

 

القيام بتمارين الإسترخاء ، إعطاء نصائح وملاحظات عن محتوى الحصة 

 والإستماع إلى إنشغالات التلاميذ.

 
  

 د 8

 

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ

 

 
 



 

 15الوحدة التعليمية:

 د45: المدة                                                   (سنة                                                                                                   12-9) الفـئــة:

 شواخصصفارة،  الوسائل:                                                                                   (.الجري، القفز، الرمي) الفوز في  التعاون الجماعي من أجل: الهدف الإجرائي

 

 

 المراحل
 

 الأهداف الإجرائية
 

 وضعيات التعلم

 

 مدة العمل

 

 مؤشرات النجاح

 

 

الجزء    
 التحضيري

 

 

 

 

 الجو 

 التربوي

 
 تحضير نفسي تربوي

 

 

مع التلاميذ في شكل دائري لمراقبة البدلة الرياضية، المناداة، شرح الهدف العام ج
ح للحصة، مراقبة الحالة الصحية للأطفال، وللحصة، مساعدة الأطفال للإقبال بكل ر

 التحية الرياضية، استخدام العتاد الضروري للحصة.

  

 

  د 4          

 

 

 

 

   د 8          

  

  
 التنظيم الجيد والتحلي بالهدوء. -   
 

 التسخين الجيد لتفادي الإصابات  -   

وخاصة الأعضاء المقبلة على    

 العمل.

  

 

 

 الإحماء

 

تهيئة عضلات الجسم والأجهزة 
العضوية للجسم وتنمية الجهاز 

 العصبي للعمل.
إحماء خاص بالعضلات المقبلة 

 على العمل في الحصة.

 
 

عان إلى اجري خفيف حول الملعب بشكل متغير وبشدة منخفضة، دوران الذر
الأمام وإلى الخلف، إحماء عضلات الجذع، رفع الركبتين إلى الأعلى ثم إلى 

  الخلف، تسخين عضلات الرقبة والحوض والركبتين والكوعين.

 

 

    
 
 
 الجزء  الرئيسي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسرعة الجري على القدرة ـ

 .مختلفة مسالك في

 

   فــي الوثب على القدرة ـ  

 مختلفة. اتجاهات     

 

 التعاون الجماعي من أجلـ 

 الفوز.           

 

عدد الشواخص يكون أكبر على عدد التلاميذ بواحد، يقوم كل تلميذ من كل  1م

والشاخص الأخير الذي يصل اليد أولا هو فوج بالجري بسرعة لجلب الشاخص 

 الفائز.

أمتار عند الوصول ينطلق  9كل تلميذ من كل فوج على بعد  يجري تتابعلسباق ا

 .زالثاني وهكذا والأخير الذي يصل أولا هو الفوج الفائ

شواخص بحيث يجري كل تلميذ من كل فوج ليلمس  3م توجد 5على بعد  2م

البداية ثم الشاخص الثاني بنفس الطريقة حتى الثالث  إلى لأول ثم يرجعاالشاخص 

 ليرجع إلى خط البداية والذي ينهي أولا هو الفائز..

 شواخص والفائز الذي يصل أولا 3الوثب بالقدمين ذهابا وإيابا بين  3م

وذلك من خلال الوثب من ثلاث خطوات مع تخطي مانع  وثبة القرفصاء

 بالقرفصاء ثم الهبوط.

بتمرير الكرة  منافسة بين التلاميذ من خلال القيام  التمريرات العشرةلعبة 

 .تعطى للفريق الثاني قبل إتمام العشرة  وإذا سقطت بين التلاميذمرات 10

 

 

 

 

 

 
 د 25

 

   عـــم ظمةـــمن أفواج في العمل ـ

 الإنضباط.               

 الزميل وصول عند يكون الإنطلاق ـ

 

 العام التنسيق تحقيق على العمل ـ

    وتوازنه الجسد في والتحكم للجسم

 القفز. خلال من           

 النشاط. خلال من التفاعل ـ

 
 

 الجزء الختامي   

 

 

 

 عودة الأجهزة إلى الحالة 

 الطبيعية.        

 

 

 .تقديم حلوةإسترخاء عضلات الجسم، ، مشي خفيف ثم الوقوف 
  

 د 8

 

 .للعضلات الجيد الإسترخاء  ـ

 الهدوء والإنضباط  ـ

 

 



 

 

"أثر النشاط البدني التربوي في التقليل من العنف المدرسي لدى أطفال المرحلة عنوان الأطروحة: 
 -: دردون كنزة الباحثة  من اعداد الطالبة -"      (سنة بولاية الشلف12-09الإبتدائية )

 :البحثملخص 

حيث يعتبر العنف من بين أولى  المعقدة، والاجتماعيةالنفسية  المشكلاتتعد مشكلة العنف من        
 المجتمعيكاد يخلو  لامظاهر السلوك التي عرفتها المجتمعات البشرية، منذ أن قتل قابيل أخاه هابيل، و 

من العنف  ةمعاصر من بعض أشكال العنف، فقد أضحى أحد حقائق العصر، حيث تجتاح العالم موجال
في قلق وحيرة إزاء هذه الظاهرة التي بلغت أشدها  تهدد أمنه وتزعزع استقراره، وتجعل المجتمعات تعيش

يجد النشاط البدني والرياضي داخل هذه المؤسسات نفسه  مجبرا على  المساهمة  وبهذا في الآونة الأخيرة
ومن هنا ، منها العنف نظرا لخصوصيته كنشاط تربوي هادف يفي حل بعض هذه  المشاكل السلوكية الت

هل للنشاط البدني الرياضي التربوي أثر في التقليل من العنف : التالي لبالتساؤ ةالدراس مشكلة تتحدد
 سنة؟ (12-9) الابتدائيةالمدرسي لتلاميذ المرحلة 

معرفة مدى انعكاس النشاط الرياضي على شخصية التلميذ وتصرفاته  حيث هدفت هذه الدراسة الى
 غيره.كالتعاون، تقبل الآخرين والابتعاد عن السلوك العنيف و 

تلميذ، تم تقسيمهم إلى  30على  ةإشتملت العينة الأساسي ، حيثالتجريبيوتمت الدراسة باستخدام المنهج 
اختيارهم بالطريقة حيث تم  ،تلميذ 15تلميذ وضابطة عددها  15مجموعتين إحداهما تجريبية عددها 

بطاقة  ،: مقياس العنف المدرسيولتأكد من مصداقية الفرضيات تم استعمال أداة الدراسة ،القصدية العمدية
وتم معالجتها إحصائيا بإستخدام وسائل مناسبة قصد تحليل ومناقشة نتائج ، الملاحظة، وحدات مقترحة

 .                 البحث 
البدني الرياضي التربوي أثر ايجابي في التقليل من  للنشاطتوصلنا إلى أن دراسة الوبعد تحليل نتائج 

حيث لاحظنا من ، ( سنة والذي عاد اليها بالفائدة 12-09العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية )
خلال النتائج المسجلة في الجداول أن درجات العنف قد انخفضت بنسبة ولو متوسطة وظهرت في كل 

ت، العنف نحو الآخرين، العنف نحو الممتلكات وهذا انطلاقا من نتائج الأبعاد : العنف نحو الذا
 يبية في الاختبار القبلي والبعدي.المجموعة التجر 

 .المرحلة الابتدائية  –العنف المدرسي –النشاط البدني الرياضي الكلمات المفتاحية:



 

 

Thesis title: Educational impact of physical activity in reducing school 
violence among primary school children (09-12 years) Chlef Province. 

- Prepared by darredoune kenza- 

Abstract: 

The problem of violence from the social and psychological problems the 
complex, where violence is among the first manifestations of behavior known to 
mankind communities, since Cain killed his brother Abel, Hardly contemporary 
society devoid of some forms of violence, it has become one of today's realities, 
sweeping the world where a wave of violence threatens to destabilize its security 
and stability, And make communities living in anxiety and confusion about this 
phenomenon, which amounted to the most recent and thus find physical and 
sports within these same institutions activity forced to contribute to solving 
some of these behavioral problems, including violence, given the specificity 
meaningful educational activity, The study determined the following problem by 
asking: Does physical activity sports educational impact in reducing school 
violence for primary school students (9-12 years)? 

This study aimed to find out the extent of the reflection of physical activity on 
the student's personality and behavior such as cooperation, others accept and 
stay away from violent and other behavior. 

The study was conducted using the experimental method, where the core sample 
included 30 pupils, were divided into two groups, one of the 15 pilot student and 
an officer of the 15 pupils, Where they were selected purposively, and to ensure 
the credibility of assumptions were used in the study tool: Measure of school 

violence, note card, and the units proposed, and were processed statistically 
using appropriate means intentionally analysis and discussion of the search 
results.      After analysis and discussion of the results search we determined that 
physical sports educational activity a positive impact in reducing school 
violence among primary school students (09-12 years), who returned it 
beneficial as we noticed through the results recorded in the tables that degree of 
violence has dropped even medium and appeared in all dimensions: violence 
towards self, violence toward others, violence towards property and the basis of 
the results of the experimental group in the pretest and posttest. 

Key words: Physical sports activity -  School violence - Primary school. 



 

 

Titre de la thèse: L'impact de l'éducation de l'activité physique dans la 
réduction de la violence scolaire chez les enfants de l'école primaire (09-12 ans) 
province Chlef                      - préparé darredoune kenza- 

Résumé : 

Le problème de la violence des problèmes sociaux et psychologiques du 
complexe, où la violence est parmi les premières manifestations de 
comportements connus aux communautés de l'humanité, que Caïn a tué 
son frère Abel, La société peine contemporaine dépourvue de certaines 
formes de violence, il est devenu l'une des réalités d'aujourd'hui, 
balayant le monde où une vague de violence menace de déstabiliser sa 
sécurité et sa stabilité, Et rendre les communautés qui vivent dans 
l'anxiété et la confusion à propos de ce phénomène, ce qui représentait la 
plus récente et donc trouver physique et du sport au sein de ces mêmes 
institutions activité forcée de contribuer à résoudre certains de ces 
problèmes de comportement, y compris la violence, compte tenu de la 
spécificité activité éducative significative, L'étude a déterminé le 
problème suivant en demandant: Est-ce que l'activité physique sport 
impact éducatif dans la réduction de la violence scolaire pour les élèves 
de l'école primaire (9-12 ans)? 
Cette étude visait à savoir la mesure de la réflexion de l'activité physique sur la 
personnalité et le comportement de l'élève telles que la coopération, d'autres 
acceptent et rester à l'écart de comportement violent et d'autres. 
L'étude utilisant la méthode expérimentale, où l'échantillon de base comprenait 
30 élèves, ont été divisés en deux groupes, un procès des 15 élèves et un officier 
des 15 élèves, où ils ont été choisis à dessein, mais assurez-vous que la 
crédibilité des hypothèses ont été utilisés dans l'outil d'étude: Mesure de la 
violence scolaire, carte de note, et les unités proposé ils ont été traités en 
utilisant les moyens appropriés statistiquement intentionnellement analyse et la 
discussion des résultats de la recherche. 
Après analyse et discussion sur la recherche de résultats, nous avons déterminé 
que les sports physiques activité éducative un impact positif dans la réduction de 
la violence scolaire chez les élèves du primaire (09-12 ans), qui sont retournés 
bénéfique que nous avons remarqué à travers les résultats enregistrés dans les 
tableaux degré de violence a baissé même à moyen et est apparu dans toutes les 
dimensions: la violence envers soi-même, la violence envers les autres, 
violences contre les biens et la base des résultats du groupe expérimental dans le 
Pré et post test. 
Mots clés: Activité sportive physiques - violence à l'école - Primaire. 


