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 أهدي ثمزة جهدي إلى روح جدتي الغاليت ٌغمدها الله بزحمته الىاسعت 

 إلى جدي أطال الله عمزه 

"أمي"إلى أعذب كلمت ًنطق بها لساني   

والدي" إلى من علمني السير قدما مهما كانت الصعاب "  

"زوجتي"إلى رفيقت دربي   

"آية" إلى ابنتي قزة عيني  

  "أخوالي"و "إخوتي"، "أعمامي" إلى من تقاسمىا معي الأفزاح والأحزان 

  درنان يزيد ، ناتش العيد ، حواص نور الدين ، غولام محفوظ إلى الأصدقاء الأعزاء

"ماجد شندي" إلى جميع الأصدقاء داخل الىطن وخارجه من العزاق الحبيب خاصت الأخ الدكتىر   

 إلى جميع أساتذة وعمال وإلى طلاب معهد التربت البدنيت.

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمزة جهدي.
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 فضلو ونعمتو في إتمام ىذا البحث المتواضع . ىالحمد والشكر لله عل

يدعوني بواجب الوفاء والعرفان بالجميل أن أتقدم بالشكر العميق إلى أستاذي الفاضل المشرف 

 الذي لم يبخل علينا بمعلوماتو القيمة وأرائو "فريد مويسي"ىذه الرسالة : الأستاذ الدكتور  ىعل

الوقت الذي خصصو  ىىذا البحث ، اشكره عل لإنجازالنيرة والصائبة وتشجيعاتو المتواصلة 

علي كل كبيرة وصغيرة فيو ،  كما أتقدم بالشكر إلى كل الأصدقاء الذين ساعدونا  للاطلاع

 .سواءا من قريب أو من بعيد
 



  ممخص الدراسة

ي النخبةيداء رياضأديناميكية الذات البدنية وانعكاساها عمى التصور الذهني و   

سنة  91قل من أسريع غميزان صنف دراسة ميدانية لفريق جمعية الشمف و   

والأداء  دراك الذات البدنية ا  و  التعرف عمى العلاقة بين  مستوى التصور الذىني ىلإتيدف الدراسة 
ادراك الذات البدنية للاعبي  في تغير وأوكذا التعرف عمى مدى ثبات  والبدني للاعبي كرة القدم،  المياري

دوات الدراسة فقد أما في ما يخص أفي كرة القدم، وقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوص
وكذا مقياس  " ISP 25" دراك الذات البدنية إومقياس  رتينز "ا" لمعمى مقياس التصور الذىني  اشتممت

 "ISP 06 "  دراك الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم، وبغرض معرفة  إتغير في  وألقياس مدى ثبات
، كما والبدنية مستوى الأداء الرياضي للاعبي كرة القدم استخدمنا مجموعة من الاختبارات الميارية

سنة، وقد  91قل من أسريع غميزان فئة لاعب من فريقي جمعية شمف و  03عينة الدراسة عمى  اشتممت
بين مستوى التصور الذىني  احصائيإدالة  ارتباطيةعمى وجود علاقة  فرضية الاولىسفرت نتائج الأ
الجري المتعرج  و اختبار)اختبار تيديف الكرات الاختبارات التالية و  داء المياري للاعبي كرة القدم الأو 

ما اختبار أ،  ابعد مسافة ممكنة و اختبار السيطرة عمى الكرة ( ىلإواختبار ضرب الكرة بالرأس  52بالكرة 
ما في ما يخص العلاقة بين أ، دالة احصائياعدم وجود علاقة  إلىنتائجو  تلمتر بالكرة فقد د 23الجري 

  النتائج عمى وجود علاقة ارتباطية في الاختبارات التالية  لتمستوى التصور الذىني والأداء البدني فقد د
و اختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع  متر 23اختبار عدو  ) اختبار الوثب العريض من الثبات و 

فنتائجو لم تدل عمى وجود علاقة  متر 9233ا اختبار مأ(  متر 52الوقوف و اختبار الجري المتعرج 
دراك إوجود علاقة ارتباطية بين  إلىنتائجيا  شارتأما في ما يخص نتائج الفرضية الثانية فقد أارتباطية . 

الذات البدنية و جميع الاختبارات الميارية و البدنية قيد الدراسة. وفي ما يخص نتائج الفرضية الثالثة فقد 
دراك الذات البدنية للاعبي كرة إوجود علاقة ارتباطية بين مستوى التصور الذىني و  ىلإئجو شارت نتاأ

دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم إوجود تغير في  ىلإنتائج الفرضية الرابعة  سفرتأخير القدم. وفي الأ
تكامل جميع جوانب العممية التدريبية  ىلإسابيع. ويمكن تفسير ىذه النتائج أربعة أ تخلال فترة زمنية دام

 لعينة البحث.

 داء الرياضي .التصور الذىني ، الذات البدنية ، الأ الكممات الدالة :



Research Summary 

Mental imagery, Self-physical dynamic and Their Reflection on 
Elite Athlete Performance 

   The study aims to identify the relation between the levels of mental imagery, self-physical 
perception and skilful performance of football players, as well to identify to what extend self-
physical perception is stable or changeable among football players. The researcher has 
used in this study descriptive method. As for the study materials, they included the 
perception of mental scale "Martins" and self-physical perception scale "ISP as well as the 
"ISP 06" scale to measure the extent of stability or change of self-physical perception 
among football players. In order to determine the level of football player’s performance, we 
used a set of skillful and physical tests.  The study’s sample included 30 players from Chlef 
Association and Fast Ghilizan teams less than 19 years. The results of the first hypothesis 
showed that there is a static correlation between the level of mental imagery and skillful 
performance of football players in the following tests (scoring balls test, run winding ball 25, 
hitting the ball head to the possible farthest distance and test control of the ball test). For 
the results of running ball 50 meters test, they showed that there is no static relation 
between. Concerning the relation between the level of mental imagery and physical 
performance, the findings indicated the correlation in the following tests (Broad jump test of 
stability, running 50 meters test, trunk flexion test in font; down from a standing position and 
running winding 25 meters test). For the test of 1,500 meters, its results did not indicate a 
correlation. As for the results of the second hypothesis, the results confirmed the correlation 
between self- physical perception and all the skillful and physical tests under the study. 
    About the outcomes of the third hypothesis, they pointed out the existence of correlation 
between the level of mental imagery and self-physical perception soccer players. Finally, 
the results of the forth hypothesis came to signal the presence of a change in self-physical 
perception of the football players during a period of four weeks. These results can be 
explained by the integration of all aspects of the training process for the research sample. 
 
Key words: Mental Imagery, self-physical, athletic performance 
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 مقدمة :

التقدم والتطور الذي طرأ عمى لعبة كرة القدم لم يكن وليد الصدفة، بل نتيجة لمجموعة من عمميات     

نسانية والطبيعية ليا عمى أسس عممية مستمدة من مختمف العموم الإ عداد المختمفة التي يتم التخطيط الإ

 تنمية وتحسين مختمف الميارات الحركية والقدرات الخططية. ىلإوالتي تيدف 

وتعتمد كرة القدم مثميا مثل مختمف الرياضات عمى مجموعة من القدرات النفسية والعقمية بقدر      

بالفورمة  ىن لدى اللاعب ما يسمو  فيذه القدرات تك عمى الجوانب الميارية والبدنية والحركية عتمادىاا

ن التدريب في كرة القدم يرتكز عمى أعمى  "مفتي ابراهيم  وعبيدة صالح " كل من  يؤكدو  الرياضية 

عداد النفسي عداد الخططي والإعداد المياري والإعداد البدني والإساسية وىي الإأخمسة جوانب 

عمى مستوى أ ىلإلاعبين الجل الوصول بأبجميع الجوانب  المذكورة من  ىتمامالا. لذا وجب 1الذىنيو 

يؤدي العامل النفسي دورا ىاما وكبيرا  في تحقيق الانجازات الرياضية، وذلك من خلال مساعدة و  ،ممكن

مر الذي يجعمو من متطمبات دائو بصورة تسمح لو بالبروز ومواجية المصاعب، الأأالرياضي عمى تنفيذ 

ن أ"  Unestahil et Martenes" مارتينز و وانثنتال " " كد كل من أ، وقد  التدريب الرياضي الحديث

العضمي والعقمي، والتصور العقمي وغيرىا من  سترخاءالاالتدريب عمى بعض الميارات النفسية مثل 

الميارات ريب عمى عناصر المياقة البدنية و جنب مع التد ىلإن تسير جنبا أالميارات العقمية والنفسية يجب 

المستويات  ىالبعد يقمل من فرص الوصول إلالحركية من خلال الإعداد طويل المدى وأن إغفال مثل ىذا 

 2الرياضية العالية .

 ىمية عنأاللاعبين من قدراتيم العقمية عمى نحو لا يقل  فادةستافالتفوق الرياضي يتوقف عمى مدى      

                                                           

، ص  1994، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  نظريات و تطبيقات –: التدريب الرياضي عبيدة صالح ، مفتي ابراىيم /‌‌1
133  

20، ص  1995، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  عمم النفس الرياضةسامة كامل راتب : أ/ ‌ 2  
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لقدرات العقمية ىي التي تساعد عمى تعبئة قدراتيم وطاقاتيم لتحقيق اف ، الاستفادة من قدراتيم البدنية

                                1أفضل أداء الرياضي . أقصى و

حيث يقصد    ،رياضيالداء الأالتصور الذىني من بين العوامل النفسية المؤثرة عمى  وتعتبر ميارة       

بالتصور الذىني إحدى عمميات الإعداد النفسي قصير المدى بتجسيد اللاعب موقفا تنافسيا أو تدريبيا 

ف التصور ر  معينا في الذىن مع ربط ىـذا الـموقف بالمشاعر والانفعالات التي يمكن أن تحدث، ويع

لاعب الرياضي لكى يستجيب طبقا عقمي يمكن من خلالو برمجة عقل ال ءوسيمة عقمية وأدا الذىني بأنو " 

 ستدعاءاأن التصور العقمي يتضمن  ىإل"  harris et allشار هاريس و أخرون أ" وقد ليذه البرمجة، 

الذاكرة للأشياء أو المظاىر أو الأحداث المختزنة من واقع الخبرة الماضية،  سترجاعاأو  ستحضاراأو 

سترجاع أو استحضار ىذه الخبرات ومن ناحية أخرى لا يقتصر التصور فقط عمى مجرد استدعاء أو ا

حداث أفكار وخبرات جديدة، أي أن الفرد لا يسترجع في الذىن أو العقل الخبرات ا  و  نما يعمل عمى إنشاء وا 

نتاج صور وأفكار جديدة  نما يتناوليا بالتعديل والتغير وا  و  " ريتشاردسون " شار أوقد   ،2القديمة فقط وا 

دراكية التي تشعر بيا بو الحسية والإنواع الخبرات شأحيث يعرفو بأنو " جميع  ستخدامااكثر شيوعا و ىو الأ

في العقل الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية والتي تستدعى ظيور نظائرىا الحسية والإدراكية 

عادة ا  بأنو استرجاع من الذاكرة لأجزاء من المعمومات المخزنة من جميع الخبرات و  "ويشير دورثي"الحقيقة 

 3تشكيمييا بطريقة ذات معنى ".

                                                           

‌5، ص  1996، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  1ط ، التدريب العقمي في المجال الرياضي/ محمد العربي شمعون:   1  
  248ص  ، 2002 القاىرة ، ، دار الفكر العربي ، عمم نفس التدريب و المنافسة و الرياضة/ محمد حسن علاوي :  2
   القاىرة ،، مركز الكتاب لمنشر سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي/ عبد العزيز عبد المجيد محمد :  3
  212، ص  2005،
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يضا من الجوانب اليامة التي تمعب دورا رئيسا في شخصية الفرد ، ويعبر أ  ويعتبر مفيوم الذات     

شامل يتضمن جميع  يفتراضامفيوم  أنومصطمح مفيوم الذات كما أشار إليو كثير من عمماء النفس 

 أفكار ومشاعر الفرد التي تعبر عن خصائص جسمو وعقمو وشخصيتو ويشمل ذلك معتقداتو وقيمو. 

بعدما تطورت النماذج النظرية  ىلإن ىذا المفيوم لم يظير بما ىو عميو في الدراسات الحالية أغير       

ن تحدد جزئياتيا، حتى أكانت تعتبر مفيوم الذات كوحدة كمية لم تستطيع  ولىنماذج الافالالمفسرة لو، 

التي فسرت مفيوم الذات عمى  " March et Fox" بعاد، حيث كانت دراسة جاءت النماذج المتعددة الأ

أن تدرج ىذا المفيوم في مختمف  ستطاعتابحاث التي ىم الأأ من بعادنو مفيوم ىرمي متعدد الأأ

  1، الرياضية ...الخ .جتماعيةالاالتخصصات التربوية، الصناعية، 

توصمت بعض الدراسات بأن لمفيوم الذات تأثيرا فعالا في سموك الفرد وشخصيتو ، وفي طبيعة  كما      

 ذإدراكو لمبيئة ومن ثم في طريقة سموكو. لذلك فيو يعد عاملا مؤثرا وكبيرا في توجيو السموك وتحديده إ

مما يجعميا تقر  نسان وشخصيتو يتأثران بما يحممو من مفيوم لذاتون سموك الإأتشير بعض الدراسات " 

أن فكرة الفرد  ىلإ " العربي شمعون "يشيرو ،  2بوجود علاقة وثيقة بين سموك الفرد ومفيومو عن ذاتو "

حساسو بالطريقة التي يدركو بيا الأخرون يؤثر عمى أدائو وعلاقتو بالأخرين و  ليم،  ستجابتواعن نفسو وا 

نجازاتو وفشمو ، ويؤثران عمى مستوى طموحو، كما يؤثر مفيوم  ويحددان شخصيتو وروحو التنافسية وا 

الذات عمى مستوى الأداء الرياضي حيث تقدم الأنشطة الرياضية فرصا كبيرة لتنمية مفيوم الفرد عن نفسو 

حركي، كما أن الخبرة حساس والشعور بنجاح في التغمب عمى صعوبة الأداء اللإمن خلال ممارسة ا

معب دورا ىاما في تحقيق الانجاز تبل  ،يجابيالرياضية الناجحة تعمل عمى تدعيم مفيوم الذات الإ

                                                           

، مكتبة الانجمو المصرية ،القاىرة ، " النظريات النماذج و التطبيقات  " : سيكولوجية الذات البدنية/ فريد مويسي  1
  08، ص  2016

‌‌365، ص  1997، دار النشر لمجامعات ، صنعاء  ،  الشخصية بين التنظير و القياسقاسم حسين صالح :   /  2  
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والتطور الرياضي، وذلك من خلال فيمو الايجابي لذاتو وتقديره لنقاط ضعفو وقوتو بما يخدم تعزيز 

داء الرياضي و تقييم الفرد الأب رتقاءالافي  المساىمةالعوامل  تعتبر منوتطوير شخصيتو وثقتو بنفسو 

 لذاتو يعد ذا قيمة كبيرة في الصراع من أجل تحقيق الانجاز .  

ويعتبر مفيوم الذات البدنية ذا أىمية في ميدان التربية البدنية والرياضية أو لدى رياضي مستوى       

، كما يعد بعدا ىاما 1رضا والسعادة والثقةالعالي فمفيوم الذات البدنية  يجمع بين المشاعر والفخر العام وال

في مفيوم الذات حيث يمثل مكانة كبيرة في جميع مجالات حياة الفرد عدا أن مفيوم الفرد لذاتو البدنية 

 يعتبر من العوامل الإدراكية التي قد تؤثر عمى مستوى أدائو.

ومن خلال ىذا البحث وبعد اطلاعنا عمى مختمف الدراسات في ميدان التدريب الرياضي، لاحظنا        

الجانب النفسي، وسنحاول من خلال ىذه أكثر من  ،التركيز عمى الجوانب الميارية والبدنية والخططية

ذات البدنية عمى براز مدى انعكاس الجوانب النفسية والمتمثمة في التصور الذىني وديناميكية الإالدراسة 

عمى كل ما لو علاقة بموضوع البحث من دراسات  طلاعنااداء الرياضي للاعبي كرة القدم، وبعد الأ

بابين، الباب الاول خصصناه لمجانب النظري ، حيث جاء  ىلإسابقة ومراجع، قمنا بتقسيم موضوع بحثنا 

شكالية إجانب التمييدي ومتمثل في متقسيمنا ليذا الجانب وفق متغيرات الدراسة فخصصنا الفصل الاول ل

الفصل الثالث خصصناه لمذات و ما الفصل الثاني فخصصناه لمتصور الذىني، أ، وفرضياتيا الدراسة

وآخر فصل خصصناه لمدراسات  ما الفصل الرابع فخصصناه للأداء الرياضي للاعبي كرة القدمأالبدنية، 

 . السابقة

                                                           

1 / Nicolas Raimbault . Johan pion . la préparation mentale en sport collectifs .ed chiron 
. paris . 2004 . p 125 



 ه‌
 

  ولفصمين الفصل الأ ىلإقسمناه ف ،الجانب التطبيقي يتضمنما في ما يخص الباب الثاني والذي أ      

 يا، أمادواتأو منيجية المستخدمة في البحث من عينة الدراسة ومنيج الدراسة الجراءات و إتكممنا فيو عن 

 لييا.                                إلنتائج المتوصل ىم اأ عرض قمنا فيو بتحميل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية وكذا ثانيالفصل ال



 

 

الباب الأول: 

 الجانب النظري



 

 

الأول:  فصلال

 الفصل التمهيدي
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 الاشكالية:  - 1

التي تشمل الجانب المختمفة و جوانب التدريب  جميع عداد المتكامل للاعبي كرة القدم عمى يعتمد الإ

 تطمب ويعداد اللاعبين، إىمية في أالذي يعتبر ذا الجانب النفسي و  ىلإضافة إالبدني والخططي والمياري 

  والميارية جميع قدراتو البدنية والخططية  ستخداماب ياضرور لممستويات الرياضية المتقدمة اللاعب  وصول

ن أ عمى " السيد زهران "كده أوىو ما   .لديو  فضل مستوىأ بغرض تقديم جيدة، وذلكوالنفسية بصورة 

 الخططيةالميارية و الحالة الرياضية للاعبي كرة القدم تعني تكامل حالات التدريب النفسية والبدنية و 

وترتكز ىذه   1والذىنية والخمقية والمعرفية التي تمكن اللاعب من الأداء المثالي خلال المنافسة الرياضية.

داء المياري للاعب والذي يشترك في إنجازىا تمثل الأ ،ساسيةالأالرياضة عمى مجموعة من الميارات 

الجوانب البدنية والجوانب النفسية والاجتماعية ومختمف الأجيزة الحيوية لدى  ىلإبالدرجة الاولى 

 2اللاعب.

التدريب العقمي شائعا في البحث العممي منذ عدة سنوات وذلك بغرض تطوير  ستخداماصبح أو 

تحسين في  عداد النفسيالإ رتؤكد دو عديدة، كانت جميعيا  بحوثجريت أ ثمختمف الجوانب النفسية حي

 االعديد من الدراسات الحديثة في ىذ وكدتأمستويات متقدمة، وىو ما  ىلإداء والوصول بالرياضي الأ

وضحت نتائجيا أوالتي  " A . Veraksa & A . Gorovaya "المجال من بينيا الدراسة التي قام بيا

   3.القدمكرة داء الرياضي لدى لاعب مستوى الأ ن التدريب الذىني يساىم بشكل كبير في تطويرأ

                                                           

116، ص   2008، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الاسكندرية ،  : المهارة الفنية في كرة القدم/ السيد زىران   1  
  46، ص  2008، مركز الكتاب لمنشر ،  سس التدريب المهاري للاعبي كرة القدمأ : / ياسر حسن 2

3   / Aleksander Veraksaa & Aleksandra Gorovaya . 2012  . Imagery training efficacy 
among novice soccer players , Social and Behavioral Sciences , ( 33) pp 338- 342 
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ن تدريب الميارات الذىنية أ شارت أفقد   "Krista j . Munroe et all التي قام بيا "دراسة ما الأ

 1ن يبدأ في سن مبكرة حتى يزيد من فعالية التدريب .أللاعبين يجب 

يعتبر و داء لدى الرياضيين، مرا ميما في الارتقاء بمستوى الأأوتمثل القدرة عمى التصور الذىني 

ن لممراجعة الذىنية دور كبير أكدت العديد من الدراسات أداء، و ساس تطوير الأأالتحكم في ىذه العممية 

تطمب دقة تتثبيت والتحكم في بعض الميارات والتي لا يمكن للاعب التدرب عمييا خاصة التي الفي 

الجيد لميارة التصور العقمي  ستعمالالان أ ىلإ"   moreauشارت دراسة التي قام بيا "أ، كما 2عالية

 Mohd. Sofianشارت نتائج الدراسة التي قام بيا " أ، و 3داء رياضي مثاليأ ىلإيدعم وصول الرياضي 

Omar-Fauzee  "ن الممارسة العقمية و المتمثمة في عممية التصور الذىني مفيدة جدا لجميع أ ىلإ

داء اليامة مثل الثقة بالنفس ورفع من مستوى الأداء ودعم الصفات النفسية الرياضيين في تحسين الأ

  4الرياضي. 

فإدراك  رياضيالنفسية التي تمعب دورا ىاما في مجال ال لعواملكما  يعتبر مفيوم الذات البدنية من ا 

           كدتو دراسةأوىذا ما  ،الرياضي في المنافسات الرياضية دائوأتأثيرا كبيرا عمى  لوذاتو اللاعب ل

 "Florence Guerin "  فيوم الصحة عند الإنسان فوجود إدراك من مفيوم الذات البدني يرتبط بأعمى

                                                           

1 / Krista J. Munroe et all   . 2012 . Effects of a cognitive specific imagery intervention 
on the soccer skill performance of young athletes : age group comparisons,   
psychology of sport and exercise , ( 13) pp 324 -331  

2 / Gallwey . T . Kriegel . B . Ski et psychisme Ed . Laffont 1987 
3 / moreau d . présentation d  un outil original mesurant la qualité des représentations 
motrices en sport de combat . le test spécifique  d’imagerie du mouvement (mist) . sci 
sport (2012) . 
4 / Mohd. Sofian Omar-Fauzee et all .2009. The Effectiveness of Imagery and Coping 
Strategies in Sport Performance , European Journal of Social Sciences , ( 9 ) pp 97 -108 
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.  1ىدافوأ ىلإصحة عقمية جيدة لدى الانسان مما يساعده في الوصول  ىإيجابي لمذات البدنية يؤدي إل

خرين ويظير في تعاملاتو مع الآ توثق لذاتو تصورا ايجابيا انعكس ذلك عمى  لشخصفكمما كان تصور ا

     شارأذلك من خلال ثقتو بنفسو والاستمتاع بالذات التي تظير لدى الرياضين الناجحين في أدائيم وقد 

يجابي يمعب دورا ىاما في تحقيق التفوق الرياضي الإ الذات ن مفيومأ ىلإ محمد حسن علاوي "" 

ن أيجابي يشعر مفيوم الإاليجابي ذو واليزيمة فاللاعب الإوخاصة في الموافق التي يتأرجح فييا الفوز 

بأن  "الدراساتكما أكدت بعض  .2داء جيدألديو ذاتا قوية تعمل بكفاءة، مثل ىذا التفاعل ينتج عنو 

رفع من مستوى إدراك الذات من خلال الرفع من إمكانياتو البدنية ال ىالمشاركة في النشاط البدني يؤدي إل

عور الصادر من الأنشطة البدنية اللاعب لقيمتو البدنية يجعمو يشعر بدور الوسيط بين الش، فإدراك 

 " Fox " شارت الدراسة التي قام بياأوكما  3مختمف الأبعاد النفسية الأخرى بما فييا مفيوم الذات العام .و 

شارت نتائج ىذه الدراسة عمى أبعاد الميمة في مفيوم الذات البدنية حيث حد الأأن ادراك الذات ىي أعمى 

حسن فادراك الرياضي لذاتو يؤثر بصورة أن الرياضي الذي يتميز بتقدير الذات المرتفع يؤدي بطريقة أ

كما  4. و عند بموغو المستوى العاليأياضة كان ذلك في بداية ممارستو لمر  اسوآءدائو أواضحة عمى 

 كفاءةالثر عمى أيجابي ن لمفيوم الذات الإأ"    Susan.s. Levy .Vicki Ebbeck" كدت الدراسة أ

  5رياضي بصورة جيدة.البدنية، حيث يساىم في تطوير مردود ال

                                                           

1 / Florence Guérin . J. P . Famose . le concept de soi physique . bulletin de psychology 
n° 274 .58 .2005. 

 307، ص1997، دار المعارف ، القاىرة  ،  6ط ،  عمم النفس التربوي الرياضي/  محمد حسن علاوي :  2
 64مرجع سابق ذكره ، ص ،  و التطبيقات " : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج/ فريد مويسي  3

4   / Keneth . Fox . the physical self perception profile . deportment of physical 
education . northen illihais university new York . 1991 
5  / Susan .s .Levy . Vicki Ebbeck . 2005 . the exercise and self esteem model in aduit 
women . the inclusion of physical acceptance . psychology of sport and excrcise , 06  , pp 
571 -584 
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 ىتمامالان تطوير الأداء الرياضي للاعبي كرة القدم يعتمد عمى أالباحث  ىمن خلال ما سبق ير 

للاعب، ومن ىنا تظير مشكمة البحث في  بدراسة العلاقة بين الجوانب النفسية والجوانب البدنية والميارية

محاولة التعرف عمى العلاقة بين متغيرات الدراسة، ما جعمنا نقوم بطرح مجموعة من الاسئمة والتي تعبر 

 شكالية بحثنا. إعن 

 شكالية: الإ 

والبدني للاعبي كرة  داء المياريلأدراك الذات البدنية عمى اا  التصور الذىني و  نعكاساما مدى  -

 القدم؟  

  التساؤلات الفرعية:

        داء المياريإحصائية بين مستوى التصور الذىني ومستوى الأ لالةدذات ىل توجد علاقة  -

 والبدني للاعبي كرة القدم؟          

المياري والبدني داء حصائية بين ادراك الذات البدنية  ومستوى الأإ دلالة ذاتىل توجد علاقة  -

 للاعبي كرة القدم؟  

دراك الذات البدنية إ لالةد ذاتىل توجد علاقة  - لاعبي لحصائية بين مستوى التصور الذىني  وا 

 كرة القدم؟    

     ىل ىناك تغير في ديناميكية الذات البدنية للاعبي كرة القدم؟  -

 الفرضية العامة: -2 

 داء المياري والبدني للاعبي كرة القدم.  عمى الأ نعكاسادراك الذات البدنية ا  متصور الذىني و ل 



12 
 

 الفرضيات الجزئية: - 1 – 2

داء المياري والبدني إحصائية بين مستوى التصور الذىني ومستوى الأ لالةد ذاتتوجد علاقة  -

 للاعبي كرة القدم.    

والبدني للاعبي   داء المياريالبدنية ومستوى الأدراك الذات إحصائية بين إ لالةد ذاتتوجد علاقة  -

 كرة القدم.  

دراك الذات البدنية لحصائية بين مستوى التصو إ لالةد ذاتتوجد علاقة  - لاعبي كرة ر الذىني وا 

     .القدم

 ىناك تغير في ديناميكية الذات البدنية للاعبي كرة القدم. -

 هداف البحث:أ - 3

 نجازنا ليذا البحث في النقاط التالية:إتحقيقيا من خلال  ىلإىداف التي نسعى يمكننا تمخيص الأ

 داء المياري والبدني  لدى لاعبي كرة القدم.* معرفة العلاقة بين التصور الذىني والأ

 داء المياري والبدني للاعبي كرة القدم .دراك الذات البدنية والأإ* معرفة العلاقة بين 

 دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم .ا  بين التصور الذىني و  * التعرف عمى العلاقة

 الذات البدنية للاعبي كرة القدم. ديناميكية* معرفة مدى تغير في 
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 همية البحث: أ - 4

ظيار العلاقة بين الجوانب النفسية والمتمثمة إ من خلالنجازه، إىمية البحث الذي نحن بصدد أتأتي 

ن الجانب لأ دراك الذات البدنية والجوانب الميارية والبدنية للاعبي كرة القدم،ا  في كل من التصور الذىني و 

ىمية أ، كما تكمن خرىمال جانب عمى الأإفلا يمكن   والبدني والخططي والنفسي وحدة متكاممة  المياري

ة ت البدنيدراك الذاا  براز العلاقة بين الجوانب النفسية في ما بينيا فكل من التصور الذىني و إالبحث في 

 ،دائو أذلك عمى مستوى  انعكسكان تصور اللاعب لذاتو ايجابيا  فكمما داء العام للاعبينيؤثر عمى الأ

، كما تفتح ىذه الدراسة المجال  دراك الذات البدنية للاعبينإو ثبات في أوكذا التعرف عمى مدى تغير 

 داء المختمفة في كرة القدم.لاقتيا بجوانب الألمقيام بدراسات مشابية في مجال الميارات العقمية والنفسية وع

 تحديد المفاهيم ومصطمحات:  - 5

 التصور الذهني: 

الأشياء والمظاىر التي سبق لمفرد  نعكاساالتصور ىو لب عممية التفكير الناجحة وىو عبارة عن 

إدراكيا ويبدأ بالأجزاء ثم بالكميات والأساس الفسيولوجي لمتصور ىو تمك العمميات التي تحدث لأجزاء 

 1.وظيفة في عممية التصور أعضاء الحواس الموجودة في المخ، أما أعضاء الحواس نفسيا فلا تؤدي 

و عقمية تشمل قدرة الرياضي عمى تكوين تصورات لميارات أىو ميارة نفسية  جرائي:التعريف الإ  

  .دركيااو جديدة لم يسبق للاعب أسابقة 

 

                                                           

، 2000، عمان، الأردن، 1، دار الفكر، طفيسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الصمد: /  1
   .197ص
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 الذات البدنية :   

يجابي لذاتو و تقديره لنقاط ىي عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعو عن قدراتو الكامنة من خلال فيمو الإ  

ضعفو وقوتو بما يخدم تعزيز وتطوير شخصيتو وثقتو بالنفس ، ويأتي ذلك نتيجة التدريب المبرمج المبنى 

الدورية التي تمكن الرياضي من الوقوف عمى حقيقة  ختباراتلاباية رصينة والمعزز ممسس عأعمى 

 مستواه. 

يث تشمل مختمف يحمميا الرياضي عن ذاتو البدنية ، حىي تمك الصورة التي جرائي: لإالتعريف ا

 . ةخصائصو البدني

 ديناميكية الذات البدنية:

 دراك الذات البدنية للاعبين . إو ثبات أوىو دراسة مدى  تغير 

 داء الرياضي :الأ

عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد لأفضل سموك ممكن نتيجة لـتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية وغالبا 

نتيجة، كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم  ىلإما يؤدي بصورة فردية وىو نشاط أو سموك يوصل 

 1عممية التعميم سموكيا.عن ، وىو وسيمة لمتعبير 

 والبدنية المستخدمة في الدراسة .  الميارية ختباراتبين في الاداء اللاعأ: ىو  جرائيالتعريف الإ

                                                           

، ص  1997، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  الرياضي ) المفاهيم و التطبيقات (عمم النفس سامة كامل راتب : أ/ 1
195  



 

 

: ثانيال فصلال

 التصور الذهني
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 تمهيد:

العصبي   –ن ميارة التصور الذىني ، من الميارات العقمية التي تعمل عمى خمق عممية التوافق العضمي إ

ن أن خلاليا برمجة عقل اللاعب وىذا ما يعني معبارة عن وسيمة عقمية يتم  يالحركي ، في –و النفسي أ

 قصى قدراتو.أاللاعب يفكر بعضلاتو مما يساعده عمى تقديم 

و أكما يمكن من خلال عممية التصور الذىني تكوين مجموعة من التصورات الناتجة عن الخبرات السابقة 

جميع الحواس كان استرجاع ىذه  ستخدمتان تعامل معيا، فكمما أتصورات جديدة لم يسبق للاعب 

مى حاسة فكار والصور التي سبق إدراكيا بشكل جيد أو افكار وصور جديدة فيي ميارة لا تعمد عالأ

 البصر فقط بل نتاج لتكامل جميع الحواس.

يدان الرياضي وكيفية استغلال مىميتو في الأبراز مفيوم التصور الذىني و إوسنحاول في ىذا الفصل 

 مكانيات المتاحة في عممية التصور الذىني. الإ
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 مفهوم التصور الذهني:   - 1

مفرد إدراكيا والتي لا سبق ليعرف التصور الذىني بأنو انعكاس الأشياء أو المظاىر أو الأحداث التي 

وىو عقمي يمكن  اكتسابياتؤثر عميو في لحظة التصور، وىو ميارة نفسية أو ميارة عقمية يمكن تعمميا و 

ور الذىني عمى مجرد ولا يقتصر التص، ليذه البرمجة من خلالو برمجة عقل اللاعب لكي يستجيب طبقا

حيث يمكن  ، 1أحداث جديدة لم تطرأ من قبل  ىإعادة الصور عن الأحداث الماضية بل يتعدى ذلك إل

  .2الذاكرة  ور الذىني يعتمد كثيرا عمىـــلعقل الإنسان تصور أحداث لم تسبق من قبل رغم أن التص

ومن الأخطاء الشائعة أن التصور فالتصور العقمي أكثر من مجرد رؤية، فيو خبرة في عيون العقل 

حاسة البصر، وعمى الرغم من أن ذلك يعتبر صحيحا جزئيا، وأن حاسة البصر  ىالعقمي يرجع فقط إل

رى خنو يمكن أن يتضمن أحد أو مجموعة من الحواس الأأتشكل جانبا أساسيا من عممية التصور، إلا 

   3ميع الحواس.مثل الممس أو السمع أو تركيبيا منيا، ويفضل استخدام ج

مجتمعة الكبر قدر من الحواس أفالتصور العقمي لا يعتمد فقط عمى حاسة البصر، ولكن يجب أن يشمل 

استحضار ثناء أ، فإضافة إلى استعمال اللاعب لحواسو المختمفة 4حتى يمكن تحقيق التكامل في التصور

                                                           

                                                                                                                                                  248، ص  مرجع سابق ذكره،  عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضية/  محمد حسن علاوي :  1
2  / Weinberg , Robert , Gould , Daniel , psychologie du sport et de l activite physique 
,ed , vigot , paris , 1997, p 290 

   91، مكتبة الأنجمو مصرية  ، القاىرة ، ص  1، ط القدرات العقمية/ فؤاد أبو حطب :  3
،  1996، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  1، ط التدريب العقمي في التنس:  جمال عبد النبي/ محمد العربي شمعون و  4

50ص    
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الغضب ، حيث و ، مثل الشعور بالقمق الصور العقمية فانو من الأىمية أن تشمل خبرة انفعالاتو ومشاعره 

 . 1أن ذلك يعاون اللاعب في السيطرة عمى ىذه الحالات الانفعالية

شع بيا تنو جميع أنواع الخبرات شبو الحسية والإدراكية التي أالتصور الذىني عمى  "ريتشاردسون"ويعرف 

الإدراكية نظائرىا الحسية و تي تستدعي ظيور في العقل الواعي في حالة غياب المثيرات الشرطية وال

خلاليا تكوين تصورات الخبرات  بأنو " وسيمة عقمية يمكن من سامة كامل راتبأ، كما عرفو 2الحقيقة

السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض إعداد العقمي ..... ويطمق عمى ىذا النوع من 

بحيث كمما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لممخ  خريطة العقمية ،الالتصورات العقمية 

  3إرسال إشارات واضحة لأجزاء الجسم.

و المظاىر أأو استحضار الذاكرة للأشياء  ستدعاءان التصور الذىني يتضمن أ ىإل " هاريس "وقد اشار 

عمى ذلك بل يمكنو إحداث أو الأحداث المختزنة لواقع الخبرة الماضية ومن ناحية أخرى فإنو لا يقتصر 

ي تصور أقد يكون توقعيا، ن التصور الذىني لا يكون استرجاعيا فقط، بل أأفكار وخبرات جديدة، فك

  4أشياء ..... ، كما يمكنو أن يكون مبتكرا ومبدعا .

 نظريات التي تفسر حدوث التصور الذهني:   – 2

ظريات تفسر كيفية عمل التصور الذىني ن حدوث عممية التصور الذىني يتأسس عمى مجموعة من النإ

 الخبرات الحسية في العقل وقد حاول العمماء النفس الرياضي شرح بعض وضعمكانية حدوثو وكيفيةإوكذا 
                                                           

دار الفكر العربي ، القاىرة ، ،   1، ط النفسية تطبيقات في المجال الرياضيتدريب المهارات سامة كامل راتب : أ/ 1
  316، ص  2000

  225، ص   مرجع سابق ذكره ، التدريب العقمي في المجال الرياضي/ محمد العربي شمعون : 2
117، مرجع سابق ذكره ، ص  تطبيقات في المجال الرياضي  تدريب المهارات النفسيةسامة كامل راتب : أ/ 3   
تدريب مهارتي الاسترخاء و التصور العقمي وتأثيرها عمى السموك العدواني المرتبط بالمنافسة في مرنيز امنة :  /4

69، ص  2007، الجزائر ،   رياضية كرة اليد النخبوية   
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 ىم النظريات ما يمي:  أومن بين النظريات وكذا توضيح ظاىرة التصور الذىني 

 الحركية:  –العصبية  –النظرية النفسية  – 1 – 2

لمعضلات المشاركة في ىذه الميارة، تؤدي  ستثارةاتفسر ىذه النظرية أن التصور الذىني لميارة يحدث 

يارة استثارة عصبية خفيفة تكون كافية لحدوث التغذية الحسية التي يمكن استخداميا في تصحيح الم ىإل

ا من طرف الكثير من ن ىذه النظرية تمت مساندتيأالمستقبل، وعمى الرغم من  في عند محاولة الأداء

 1930تفاصيل كاممة، ومنذ سنة  نو لم تتصل صياغتيا فيأإلا  " كورين و شميدت "الباحثين كا 

   .1العمماء يتابعون في دعم ىذا الاتجاهو 

داء الحركي للاعب فإن المخ ينقل دفعات عصبية لمعضلات، نو في حالة الأأشارت ىذه النظرية أكما 

دائيا الفعمي يسجل نفس النشاط العصبي، أكما يفترض أنو في حالة التصور الذىني لمحركة من غير 

، لكن ىذا النشاط يكون أقل نسبة مقارنة بالأداء الفعمي لمحركة، لكنو يكون كافيا لإحداث نفس النتيجة

ن التصور تمدد أول تجربة عممية ليذه النظرية حيث لاحظ بأ "1931جاكبوسن  "عمالأكدتو  أىذا ما و 

تقان حركة إن اللاعب عندما يود أخفيفة لعضلات الذراع ومن خلال ذلك فسر  ستجابةاالذراع ينتج عنو 

تقوية المسالك العصبية والتي تؤثر في العضلات  ىلإيؤدي  ما فإنو يكرر ممارستيا عدة مرات وىذا ما

من ذلك يمكن الحصول عمى نفس التأثير من خلال تكرار تصور تمك  نطلاقااتحكمة في ىاتو الحركة، الم

 . 2الحركة 

 

                                                           

1 / Mahoney ,m,j,m, psychology of the elite athlete , an exploratory study , cognitive 
therapy and research , n,  r   avenger  

  251، مرجع سابق ذكره ، ص  عمم نفس التدريب و المنافسة الرياضية/ محمد حسن علاوي :  2
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  نظرية التعمم الرمزي: – 2 – 2

حيث يؤكد ىذا  " بيري وساكت "مجموعة الأعمال التي قام بيا كل من ىصول ىذه النظرية إلأتعود 

أن التصور العقمي يساعد  ىالأخير أن بإمكان التصور العقمي مساعدة الرياضيين لفيم حركاتيم وأشار إل

عمى تسييل الأداء عن طريق مساعدة اللاعب في عمل " شفرة معينة " أو ترميز عقمي " للأداء الحركي 

ة وبالتالي فإن الحركات قد تبدو أكثر في الصورة تكوينات رمزية ليا معنى أو صورة أنماط حركية معين

ن التصور الذىني يمكن الرياضي من الحصول إف  نموذج شميدت، وحسب 1ألفة وفيما لدى اللاعبين

 2عمى فيم دقيق لمبرنامج الحركي ويتم تطبيقو بنجاعة حسب المعطيات الخارجية.

 نظرية تحديد التركيز و الوعي:  – 2-3

تعتمد ىذه النظرية عمى مجموعة من الخصائص المعرفية لنظرية التعمم بالرموز و الخصائص 

الفسيولوجية لمنظرية النفسية العصبية الحركية وييدف التصور الذىني في ىذه النظرية لتطوير النتائج من 

 ناحيتين: 

لتحقيق  اليقظةعديل درجة من الناحية الفسيولوجية فإن التصور الذىني يمكن أن يساعد الرياضي عمى ت

أرقى النتائج ، أما من الناحية المعرفية فإن التصور الذىني يساعد الرياضي عمى التركيز في الميام التي 

  3سيقوم بيا، في حالة ما إذا قام اللاعب بتركيز انتباىو عمى صورة ليا علاقة بما سيؤديو. 

 نظرية الرمز الثنائي: - 4 – 2

 إعادة عرض المعمومات في الذاكرة سواء كان بصريا أو لفظيا وتعتبر نظرية إلىتيدف ىذه النظرية 
                                                           

   264، مرجع سابق ذكره ص  التدريب العقمي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون : /   1
2  / Weinberg , Roberts , Gould , Daniel .op .cit .  p 294 

Cox , Richard ,  psychologie du sport , ed boeck , bruxelles , 2005 , p 219  /3 
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ىم العوامل المؤثرة في عممية التصور الذىني، فنظام الذاكرة المفظية يقوم أالرموز المفظية والمرئية من 

ب مثمة ذلك في الجانأساسا عمى تجزئة المعمومات ذات الرموز من الأصل السمعي أو المنطوق ومن أ

المضرب مع الكرة في كرة المضرب، أما النظام الثاني والمتمثل في الذاكرة  تصالاالرياضي سماع صوت 

مثمة ذلك في أالمرئية فيو يقوم عمى تخزين المعمومات المرتبطة بالتكوين عمى العلاقات المكانية ومن 

 يد مثلا. ن يغمق اللاعب عينو ويحاول تصور مشيد في مباراة كرة الأالمجال الرياضي 

 نظرية الرموز الثلاثة لأسين:  – 5 – 2

ىم النظريات تطورا في تفسير عممية التصور أمن  "1948اسين  " تعتبر ىذه النظرية التي وضعيا 

تضمن ىذا النموذج ثلاثة رموز ىي: وىو معنى الصورة لدى الفرد. ويجديدا  العقمي إذا أضاف بعد

 الصورة، استجابة حسية، المعنى. 

حسية مركبة تحتوى عمى جميع الجوانب الحسية وتعبر داخمية في واقعيا  ستثارةافالصورة تعرف بأنيا " 

التعامل مع الصورة  بشكل حقيقي، أما الرمز  نيا تمثل العالم الخارجي بدرجة حسية تساعد الفرد عمىأإلا 

عمى الجانب النفس فسيولوجي  ن التصور الذىني يؤثرأ ىالثاني فيمثل الاستجابة الحسية والذي يشير إل

ن لكل صورة معنى عند أالصورة وىو  ويحدث تغييرات في الجسم بينما الرمز الثالث والمتمثل في معنى

 . 1ن كل فرد يسترجع خبرتو الخاصة من خلال التصور الذىنيأالفرد و 

 همية التصور الذهني: أ – 3

 ىمية التصور الذىني في ما يمي: أتكمن 

 ياضي .الارتقاء بمستوى الأداء الر من خلال  تنمية ميارة التصور الذىني يمكن   – 1

                                                           

  Weinberg , Robert,  Gould,  Daniel  , op , cit , p 295  /1  
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 استرجاع كافة الخبرات السابقة لتحقيق الأىداف والتعامل مع  مختمف الاستراتيجيات.  – 2

بدأ التصور العقمي بالتفكير في الأىداف والاستراتيجيات للأداء المطموب في المنافسة، من خلال  -3

الممارسة والاستمرار في التدريب عمى التصور العقمي، يتم التطور إلى الدرجة التي يمكن فييا الحصول 

عمى الاحساس المصاحب واسترجاع كافة الخبرات السابقة لتحقيق الأىداف والتعامل مع الاستراتيجيات 

 الموضوعة.

منافسات فلاعب الوثب العالي يساعد اللاعب عمى تصور الأداء الجيد مباشرة قبل الدخول في ال -4

يسترجع المرور فوق العارضة. والجمباز الأداء الأمثل لمجممة الحركية عمى الأجيزة، الرمح متابعة الرمح 

لكن يمكن للألعاب الجماعية  لا يقتصر عمى لاعبي الألعاب الفردية و إلى مركز منتصف اليدف، و

 ، الحركات الدفاعية.نتقالالاسرعة التصور العقمي، مفتاح المعب، حركات المنافسين، 

يساىم في استدعاء الإحساس بالأداء المثل وتركيز الانتباه عمى الميارة قبل الدقيقة الأخيرة الباقية  -5

 لتحقيق الأىداف. نطلاقالاعمى 

يصبح التصور العقمي ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح وخاصة عندما تسمح طبيعة المنافسة بذلك مثل  -6

تتابع المحاولات في مسابقات الوثب والرمي أو التصفيات في السباحة وألعاب القوى أو تحقيق الفوز داخل 

 بعاد الناجحة للأداء.المجموعات مثل المبارزة والملاكمة وحيث تعمل عمى تأكيد الخبرة ومتابعة الأ

زيادة الدافعية وبناء أنماط استبعاد التفكير السمبي واعطاء المزيد من الدعم في الثقة في النفس و  -7

 1. يجابي وتحقيق الأىدافالأداء الإ

 

                                                           

 54، مرجع سبق ذكره ، ص  : التدريب العقمي في التنسمحمد العربي شمعون و جمال عبد النبي  / 1
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 التصور العقمي:  ستخدامافوائد  - 4

 ىميا ما يمي: أاللاعبين لتصور الذىني من  ستخداملاىناك العديد من الفوائد 

  تحسين التركيز:  – 1 – 4

شياء التي نريد عمميا، وكيف يكون رد الفعل في مواقف معينة تساعد عمى التركيز لأن التصور الذىني لإ

فضل، كذلك فإن التصور الذىني يساعد عمى منع تشتت الأفكار والانتباه ، ومن ذلك عمى سبيل أبشكل 

 ن تتصور إعادة تركيز الانتباه بسرعة في الخطوة التالية: أالمثال 

 سيمة عمى السمة. تصويبودان تصور استعادة الانتباه بعد فق -

 بناء الثقة في النفس:  – 2 – 4

عندما توجد بعض المواقف التوتر أو القمق أو الخوف يمكنك استبداليا من خلال التصور الذىني ببعض 

المواقف التي تتميز بالثقة في النفس، فعمى سبيل المثال إذا كنت تشعر بالخوف عند أداء الإرسال في كرة 

 ثقة.نك تؤدي الإرسال بقوة ودقة لتدعيم الأيمكنك أن تتصور الطائرة أو التنس 

 السيطرة عمى الانفعالات:  – 3 – 4

 يمكن أن تتصور مواقف سابقة تمثل لك بعض المشكلات المرتبطة بعدم السيطرة عمى انفعالات مثل

نت أن تتصور نفسك و أالشعور بالغضب والاستثارة تجاه حكم إحدى المباريات أو المسابقات. يمكن 

 1العميق والتركيز الانتباه.يجابي مثل الشييق إتتعامل مع ىذا الموقف بشكل 

 
                                                           

  120 ، مرجع سابق ذكره ، صتدريب المهارات النفسية  تطبيقات في المجال الرياضي  سامة كامل راتب : أ/  1
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 التصور الذهني:   يستعملمتى  – 5

التصور الذىني في أوقات متعددة، فإن ىناك أوقات معينة يكون أكثر فائدة ومن برغم أنو يمكن استخدام 

 ىميا:أ

 قبل و بعد التمرين:  – 1 – 5

أحد الطرق المناسبة لوضع جدول الممارسة المنتظمة لمتصور الذىني يكون قبل وبعد كل جرعة ممارسة 

دقائق لكل جمسة ) معظم اللاعبين يصعب عمييم السيطرة والتركيز أكثر من ىذه  10. ويخصص وقت 

رات ) المعب المتوقع المدة ( ومن الطرق اليامة لمتركيز والتييئة قبل الممارسة قيام اللاعب بالتصور لمميا

، التي قام بأدائيا ستراتيجياتالاأداؤه ( كذلك بعد كل تمرين يجب عمى كل لاعب مراجعة الميارات و 

نو يشعر بوضوح الحركات في عقمو بعد التمرين مباشرة فإنظرا لأن اللاعب يؤدي التصور الذىني و 

    تكون الصورة أكثر وضوحا وتفصيلا عن المعتاد .و 

 قبل وبعد المنافسة:  – 2 – 5

لمنافسة من خلال إعادة ترتيب ما يرد عممو في عقمو بما فيو الاستراتيجيات ايتم التصور الذىني لدى 

المختمفة لمموقف المختمفة والتصور الذىني قبل المنافسة يساعد عمى تحسين الأداء وردود الأفعال 

فسة يعتمد عمى شخصية اللاعب نفسو.  المختمفة. وأفضل وقت لاستخدام التصور الذىني قبل المنا

وىناك لاعبون يفضمون فبعض اللاعبين يحبون أداء التصور الذىني خلال ساعة أو ساعتين قبل البداية 

 التصور الذىني بواقع مرتين أو ثلاث مرات قبل المنافسة.
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  :الفترات البينية لممسابقة – 3- 5

معظم المسابقات الرياضية يتخمميا فترات بينية للأداء يمكن من خلاليا أن يستخدم اللاعب التصور 

وقات توقف بعد المحاولات ) مثل مسابقات أالذىني للإعداد التالي. وفي العديد من الرياضات توجد 

 الذىني. الرمي أو الوثب. الجمباز. الغطس الخ ( وىذه تعتبر فرصة مثالية لاستخدام التصور 

 الوقت الشخصي:  – 4 – 5

خر مناسب لو ( وتزداد أىمية أيمكن للاعب ممارسة التصور الذىني في المنزل ) أو أي مكان ىادئ 

 10عب أن يخصص لاذلك في الأيام التي قد ينقطع فييا اللاعب عن التمرين. وفي ىذه الحالة يحاول ال

ضل بعض اللاعبين أداء التصور الذىني قبل الذىاب ىذا و يف ،دقائق لمممارسة برنامج التصور الذىني

 في الصباح. ستيقاظالاخر يفضل أن يفعل ذلك عند لمنوم، بينما البعض الأ

 الاستشفاء من الإصابة:  5 – 5

صابة، يتدرب اللاعب عمى استخدام التصور الذىني لتمرينات الاسترخاء بغرض نقص القمق عند الإ

ويستخدم التصور الذىني لمراجعة الانفعالات لمخبرات المتوقعة عند العودة لممنافسة. كما يستخدم 

أكثر تييئا عند العودة لمعب. كذلك فإن المراجعة لمتصور الذىني لمميارات البدنية والأداء مما يجعمو 

 1التصور الذىني يساعد اللاعب.

  2:يالتدريب عمى مهارة التصور الذهن طرق – 6

 من أىم الطرق التي قدميا خبراء التدريب عمى التصور الذىني ما يمي:  
                                                           

    127 - 124ص  : نفس المرجع 1 /
  2  267-266،مرجع سابق ذكره ، ص  عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي : /  
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 التدريب باستخدام شرائط التسجيل:   1 – 6

ثناء عممية أتواجد الأخصائي النفسي  عندي وقت ، وليس فقط أتعتبر ىذه الطريقة جيدة الاستعمال في 

الطريقة تواجد شريط تسجيل معد خصيصا لمرياضين من طرف المحظر العقمي ، وتتطمب ىذه  التدريب

 لمفريق.

 استخدام سجلات لمتصور الذهني:  – 2- 6

 سجلات التصور الذىني، تتضمن ما يمي: 

 .بيان بالتمرينات المختمفة لمتصور الذىني -

 أىداف التصور الذىني. -

 توقيت وفترات أداء التصور الذىني. -

 .لكل فترة أداءتوجييات مصاحبة  -

 .استخبارات وقوائم من أجل التقييم الذاتي لمستوى التصور الذىني الرياضي -

 التدريب الفردي والجماعي:  -3 – 6

 من المفيد استثمار الاجتماعات مع الفريق الرياضي لتقديم التصور الذىني، وتقييم قدراتيم عمى ذلك، كما

  .الذين يرغبون في أداء المزيد من تدريبات التصور الذىني بصفة انفرادية يمكن تشجيع الرياضيين
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 : المبادئ العامة لتدريب التصور الذهني – 7

 ىناك مبادئ تساعد عمى سرعة تعمم واكتساب ميارة التصور الذىني ويمكن تمخصيا في ما يمي:

 الاسترخاء: – 1 – 7

تمرينات الاسترخاء، والتي تساعد عمى التخمص من التوتر يفضل قبل ممارسة التصور الذىني أن يؤدي 

أجيزة  ىوتساعد الجياز العصبي عمى القيام بدوره بكفاءة أفضل، من حيث إرسال الاشارات العصبية إل

مع التركيز عمى عممية  دقائق10دقائق ولا تتجاوز  5الي  3الجسم، وتؤدي تمرينات الاسترخاء لمدة من 

 ثناء القيام بعممية الاسترخاء.أمرات مع مراعاة جموس  5و أ 4بحيث تكرر  الشييق والزفير ببطء 

 الأهداف الواقعية:  – 2 – 7

ن تكون تمرينات التصور الذىني لأداء ميارة معينة واقعية وفي حدود مستوى الأداء العقمي للاعب أيجب 

لأىمية أن تكون الصعوبة م تفوق مستوى اللاعب، فمن ااو حتى عندما يتضمن التصور الذىني أداء مي

مكانات اللاعب، إدامت في  تطور الأىداف ما ىممكنة التحقيق، وبالطبع ذلك لا يعارض مع الحاجة إل

 ىداف واقعية.أن التصور الذىني يعتمد عمى ميارة وضع بناء أ عتبارالان يأخذ في أىمية ومن الأ

 الأهداف النوعية:  – 3 – 7

الفائدة المرجوة منو كمما كان مماثلا للأداء الفعمي لمميارة، لذلك من نظرا لأن التصور الذىني يحقق 

 ن يؤديأمراحل أو أىداف نوعية، فعمى سبيل المثال إذا أراد لاعب الكرة الطائرة  ىالمفيد تحميل الأداء إل
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  1ن يستحضر الصورة العقمية ليذه الميارة.أالتصور العقمي لميارة ضرب الساحق فعميو 

   التصور العقمي:  أنواع – 8

 ساسين ىما: أقسمين  ىلإينقسم التصور الذىني 

 التصور الذهني الخارجي: – 1 – 8

خر متميز أو بطل أتعتمد فكرة التصور الخارجي عمى أن اللاعب يستحضر الصورة العقمية لأداء شخص 

 2تمفزيوني.رياضي، فكأن اللاعب وىو يستحضر الصورة العقمية يقوم بمشاىدة شريط سينمائي أو 

يجاد العلاقات إيستخدم ىذا النوع من التصور ليسترجع جميع الجوانب المرتبطة بالأداء في محاولة و 

 3لتوظيفيا في طريقة الأداء المناسبة.

ذا كان لاعب كرة اليد يتصور ميارة التصويب من منظور خارجي فسوف يشاىد وضع إوالمثال عمى ذلك 

، مسك الكرة ، الحركات الخداعية ، مرجحة الكرة قبل التصويب ومتابعتيا حتى الدخول في  ستعدادالا

ما ىو موجود في الصورة لأنو ينظر من موقف المتفرج ... وتقوم حاسة البصر  ىلإالمرمى ، بالإضافة 

   4التصور الذىني الخارجي. ستعمالابالدور الأساسي عند 

 الذهني الداخمي:  التصور – 2 – 8

 ي الرياضي يرى نفسو من داخمو وليس كمشاىد خارجي،أىو نمط التصور الذي يحدث داخل الفرد، 

                                                           

، ص  2011، دار دجمة  ،   1، ط التدريب العقمي للاعبي كرة القدم/ فرات جبار سعد الله و فال خورشيد الزىاوي :  1
154 -155  

  318 – 317، مرجع سابق ذكره ، ص  تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضيسامة كامل راتب : أ/ 2
  250، مرجع سبق ذكره ، ص عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضية / محمد حسن علاوي :  3
   227،ص ، مرجع سابق ذكره  التدريب العقمي في المجال الرياضي/ محمد العربي شمعون : 4
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مامو، فيو لا يستطيع أن يرى ظيره أثناء ىذا النوع أن الرياضي يرى فقط المجال البصري المتاح لو أأي 

الصور بيدف ممارسة خبرة  من التصور الذىني. واللاعب الذي يستخدم مثل ىذا التصور يسترجع

 تخاذلاجراء التقييم إو  نفعالاتاحساس و ا  الموقف والتعرف عمى جميع العمميات المصاحبة من الشعور و 

  1الملائمة. ستجابةالا

ومثال عمى التصور الذىني الداخمي لاعب كرة اليد يتصور ميارة التصويب من المنظور الداخمي ، نجد 

رة ، الخداع المرجحة ، التصويب المرمى ، وضع الاستعداد ، مسك الكن اللاعب سوف يشاىد حارس أ

خر خارج أجميع العمميات المصاحبة من إحساس و شعور لن يشاىد أي شيء  ىالمتابعة بالإضافة إلو 

 2نطاق الرؤية العادية .

 الفرق بين التصور الذهني الخارجي و الداخمي:  – 9

 يكمن الفرق بين التصور الذىني الداخمي والخارجي فيما يمي:

  في التصور الذىني البصري الخارجي ترى كملاحظ خارجي، مثل أن تشاىد نفسك في شاشة

 التمفزيون بعد إجراءاك لمقابمة أو أنك تشاىد من فوق المدرجات.

 الرؤية يكون محدودا  في التصور الذىني البصري الداخمي يكون نابعا من الداخل، أي أن مجال

 .نك لا تستطيع رؤية ظيرك مثلاأحسب المجال البصري لمعين، أي 

 .عند استخدام التصور الذىني البصري الخارجي، تقوم حاسة البصر بالدور الأساسي 

  عند استخدام التصور الذىني البصري الداخمي فإن الاحساس الحركي يكون لو تأثير أكثر من

 الحواس الأخرى.

                                                           

  250، مرجع سبق ذكره ، ص  عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضية/ محمد حسن علاوي : 1
   228، مرجع سابق ذكره ،ص  التدريب العقمي في المجال الرياضي: محمد العربي شمعون / 2
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 ل الرياضي لمنمط الخارجي يعتمد نشاط تسمسل عمى صيغة بصرية طاغية، و تتميز بجع بالنسبة

يرى نفسو وكأنو يدخل ذىنيا من الخارج، حسب صيغة الغائب المفرد، عمى أساس متفرج ميتم، 

   1ي كملاحظ خارجي  لأداءه الشخصي.أ

 مراحل التدريب عمى مهارة التصور الذهني: – 11

 ثلاث مراحل ىي:  ىلإمراحل التي يمر بيا التدريب عمى التصور الذىني  (1987مارتينز )قسم 

 الوعي الحسي: – 1 – 11

ن يصبحوا أكثر وعيا لجميع إحساساتيم أثناء أمن أىم الخطوات لتحسين ميارة التصور لدى الرياضين 

والحركات  تجاهالاأداء الميارة الرياضية، فاللاعب يحتاج أن يعرف وضع جسمو، توقيت الحركة وتغيير 

ا بإحساساتيم البصرية و الحسية كثر وعيأن يكون أ ىالابتدائية لمميارة التي سيؤدييا وكما أنو يحتاج إل

 2السمعية عند تنفيذ وأداء الميارة.و 

  الوضوح الصورة:  – 2- 11

من الأىمية عند استحضار الصور أن تكون قريبة من الأداء الحقيقي، وذلك بإعطاء الاىتمام لجميع 

 التفاصيل ) البعد ، المون ، الإضاءة ، درجة الحرارة ، الانفعالات المصاحبة .... الخ (، لذا تيتم الخطوة 

 ن خلال سمسمة من التمريناتالثانية في برنامج تنمية التصور الذىني بنقاء ووضوح الصورة العقمية م

                                                           

، ص  2004القاىرة ،  2، دار الفكر العربي ، ط تدريب المهارات النفسية في المجال الرياضيسامة كامل راتب : أ/  1
133  

2 / Martens , r , coaches guide to sport psychology , human kinetics , 1987 , p 84  
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 1تشمل الحواس اليامة ونقاء وواقعية الصورة .

 2 التحكم في الصورة: – 3 – 11

م يرتبط بمدى المحافظة عمى بقاء الصورة في العقل، أو القدرة عمى تثبيت الصورة واليدف الرئيسي كالتح

لمرحمة التحكم ىو وصول اللاعب لمقدرة عمى تثبيت الصورة لتصحيح خطأ ما، و لمتأكد من الأداء الفني 

ور وىو يرتكب بعض معاودة عرض الأداء كاملا مع تحقيق ما يرده بالتحدي، بدلا من التص تتمالصحيح 

    الأخطاء.

 خطوات تطوير التصور الذهني:  -  11

   .المكان والزمان مع توفر جمسة مريحة لمدة خمسة دقائق دون مقاطعة ختيارا – 1

 و ثلاثة.أغمق العينين ، التنفس العميق من الصدر والبطن ، الاسترخاء التام دقيقتين  – 2

 شاشة بيضاء في العقل مع التركيز عمييا بوضوح. تكوين – 3

 تصور دائرة تملأ الشاشة ويتم تموينيا بالمون الأزرق ببطء. – 4

ألوان.وخمسة  أربع أمحاولة توضيح ىذا المون ثم تغييره ببطء إلى  – 5  

خفاء الصور، الاسترخاء مع ملاحظة التصورات المصاحبة.إالعمل عمى  – 6  

مع ملاحظة التصورات المصاحبة. استرخاء – 7  

                                                           

 التصور العقمي و علاقته بمستوى الأداء الرياضي الرفيع المستوى لرياضة الكراتيه دو/ بمعيد عقيل عبد القادر :  1
  78، ص  2013، رسالة دكتوراه ، الجزائر  الجزائرية

2 / Martens , r , coaches guide to sport psychology , op , cit ,  p 85   
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اختيار أحاسيس متنوعة مع تطوير كافة التفاصيل. – 8  

صدقاء.الاسترخاء والملاحظة مع بداية تصور الأشخاص ويتضمن ذلك الأ – 9  

1في نياية كل جمسة تنفس عميق ثلاث مرات تم فتح العينين ببطء و التكيف مع الجو المحيط . -10  

ي  في المجال الرياضي:قياس التصور الذهن – 12  

و تم تعديمو ليسمى  1969سنة  " رتشردسون "شيوعا في مجال التصور ىو اختبار  ختباراتالاكثر أن إ

ن مفردات ىذه الاختبارات مرتبطة ا  ما الاختبار الشائع الثاني ىو استبيان حيوية التصور و أ"  بت اختبار "

                       كثر الاختبارات استخداما فيو اختبار التصور الحركي . أما أبالتصور البصري، 

جراءات ىذا الاختبار تعتمد عمى حقيقة وىي جعل المفحوص يؤدي الحركة ثم يباشر بالإجابة عن إن إ

حساس ن التصور البصري يقاس بمعزل عن الإإبخصوص لحركة ، وفي ىذا الاختبار ف ستبيانالا

                                                         الحركي .

ن ىناك مشكلات بحثية عندما يكون تحديد الصورة ووضوحيا أ ىلإ "MC KELVIE 1999" شارأوقد 

 .بواسطة المفحوص نفسو، حيث أن الوضوح نفسو مسألة نسبية بين الأفراد المختمفين

دراكية والتحفيزية " استبان التصور الرياضي وذلك لتحديد الوظائف الإ 1998" هال اقترح او مؤخر 

اختبار المصداقية  ىىذا الاختبار إل "هال "وقد اخضع "paivio 1985  "لمتصور والتي اقترحت من 

ىذا الاستبيان عمى ثلاثة محاور ، المحور الأول حول المفاىيم  حتوىا، وقد باتاختبار المحتوى و الثو 

العامة لمتصور، المحور الثاني كان لتقويم الخبراء في المجال البحث العممي ، و المحور الثالث في 

                                                           

  1  236، مرجع سابق ذكره ،ص  التدريب العقمي في المجال الرياضي: محمد العربي شمعون /  
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في القدرة عمى التصور بين  ختلافان ىناك أتضح بي "هال"رياضة المستويات العميا ، ومن نتائج 

  1ن ىذا الاستبيان يساعد عمى فيم كيف يستخدم الرياضي نماذج مختمفة في التصور. إالألعاب الفردية ، 

 : استبيان وضوح تصور الحركي – 1- 12

وييدف إلي قياس التصور البصري مصاحبا "  " اسحاق ، ماركس ، روشالتم وضع الاستبيان بواسطة 

 (  عبارة .  24مع الحركة نفسيا ، وكذلك الإحساس الحركي ، ويتكون ىذا المقياس من  ) 

 استبيان وضوح التصور البصري:  - 2 – 12

وفي  "1973"ماركس كثر الأدوات شيوعا واستخداما في مجال البحوث وقد تم تطويره بواسطة أيعتبر من 

التي عبارة و  16لاستبيان ، ويتكون من قام بنشر قائمة مطولة بالبحوث التي استخدمت ىذا ا 1989سنة 

 " بيتس" .تم الحصول عمييا من الأبعاد الفرعية لاختبار  

 استبيان التصور الحركي: – 3 – 12 

وقد تم وضعو من طرف  والتي تصف تسع سلاسل حركية قصيرة  ( عبارة18يتكون ىذا المقياس من )

  2حيث تميزت اتجاىاتو نحو الميارات الحركية والرياضية .  من " هال " و" بونرجاس "كل 

 استبيان التصور في الرياضة:  – 4 – 12

  1982مارتنز "يعتبر من أكثر الأدوات التي تم تطبيقيا في مجال عمم النفس الرياضي ، وقد قام بإعداده

 ويقدم ىذا الاستبيان وصفا لمجموعة من المواقف الرياضية  ىي : "

                                                           

  1  158 ، مرجع سابق ذكره ، صالتدريب العقمي للاعبي كرة القدم / فرات جبار سعد الله و فال خورشيد الزىاوي :  
،  1999، مركز الكتاب لنشر  ، القاىرة ،  1، ط  عمم النفس الرياضي و القياس النفسيمحمد العربي شمعون : / 2

  342 - 340ص 
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 .الممارسة الفردية -

 الممارسة مع الأخرين  -

 مشاىدة الزميل. -

 1.في المنافسة شتراكالا -

 نفعاليةالاحساس الحركي ، الحالة عمى خمسة أبعاد ىي: البصر، السمع، الإويحتوى كل موقف  

 . " 1991أسامة كامل راتب " المصاحبة. وقد قام بتعريب ىذا المقياس 

 "  التصور العقمي " هاريسمقياس  – 5 – 12

التعرف  ىحيث ييدف ىذا المقياس إل " 1984" دورتي هاريس ، بيت هاريس  وضعت ىذا المقياس 

 عبارة .  39بعد و  12عمى التصور البصري و الانفعالات المصاحبة للأداء . ويتكون ىذا المقياس من 

 2. "1996محمد العربي شمعون و ماجدة اسماعيل " العربية عد صورتو أ

 مراحل برنامج التصور الذهني: – 13

 ربع مراحل يمكن الاسترشاد بيا وىي كتالي: أبرنامج لتصور الذىني لمرياضي ىناك  لوضع

 تقديم التصور الذهني للاعب:  1 – 13

 ىميتو و فائدتوأمن الضروري أن يفيم اللاعب ما ىو التصور الذىني ، وبعض الدلائل التي توضح 
                                                           

، دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي/ محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان :  1
271، ص  1988، القاىرة ،  2العربي ، ط    

، دار الفكر العربي و النفسية في المجال الرياضي  لاختبارات المهارية: ا ، نصر الدين رضوان / محمد حسن علاوي 2
   202، ص  1987، القاىرة ، 
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ات و المعارف المرتبطة بالتصور للاعب وطرق الأداء لبرامج التصور الذىني وغير ذلك من المعموم

الذىني و كذلك الرد الواضح لاستفسارات اللاعب في ىذا المجال، حتى أن يكون عمى وعي تام بيذا 

  1ناع بو.تالأسموب وبالتالي إمكانية الاق

 تقييم قدرات التصور الذهني للاعب:  – 2 – 13

فائدتيا، وقبل تطبيق أي برنامج لممران ينبغي اللاعب بأىمية تقنية التصور الذىني ومدى في حالة اقتناع 

استعمال جميع حواسو وانفعالاتو عند قيامو  ىعميو بداية تقييم اللاعب عمى التصور الذىني فيو يحتاج إل

 بالتدريب عمى التصور الذىني .

ويستطيع الأخصائي النفسي الرياضي أو المدرب الرياضي أن يستخدم بعض الاختبارات لقياس قدرات 

الرياضي التعرف عمى موطن القوة للاعب عمى التصور الذىني، وكما يمكن للأخصائي النفسي ا

 2الضعف بالنسبة لتصور الذىني للاعب باستخدام حواسو المتعددة.و 

 تدريب مهارة التصور الذهني: – 3 – 13

يختمفون في قدراتيم وىذا ما يجعميم ىناك فروق فردية بين اللاعبين الرياضيين من حيث قدراتيم الحركية 

عمى التصور الذىني من حيث أنيا ميارة نفسية، ويساعد التدريب و المران عمى تطوير ىذه القدرات، إن 

التدريب الأساسي لميارات التصور الذىني يشبو التدريب عمى الصفات البدنية أو الميارات الحركية في 

للاعب الصفات الأساسية البدنية ب فييا االمراحل الإعدادية لعممية التدريب الرياضي والتي يكتس

 الميارات الحركية.و 

                                                           

  257، مرجع سبق ذكره ، ص عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضية / محمد حسن علاوي : 1
  246، ص  2001، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  التدريب الرياضي الحديث/ مفتى ابراىيم حماد ، 2
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 مجموعات من التمرينات ىي كالتالي:ساسي لمتصور الذىني عمى ثلاث ويحتوى التدريب الأ

 تنمية الصور الحية:  – 1 – 3 – 13

كمما  من الميم استحضار صور عقمية قريبة قدر المستطاع من الواقع كمما كانت الصور قريبة من الواقع

تطوير النتائج، يجب عمى اللاعب أن يركز في تصوره عمى كل ما يحيط بتمك الصورة،  ىكان تأثيرىا عم

 من مكان ، جميور ، رفقاء ، مدرب.

 تنمية القدرة عمى التحكم الإرادي في التصور:  – 2 – 2 – 13

، وىذا يعتبر مفتاح لنجاح التصور القدرة عمى التعامل مع الصور العقمية حسب ما نريدىا أن تكون

  1.العقمي. ىناك العديد من اللاعبين الذين لدييم صعوبات التحكم في تصورىم وتكرار أخطائيم

 تنمية الإدراكات الذاتية بالأداء الرياضي:  – 3 – 3 – 13

رؤية ذاتو من يعتبر الإدراك الذاتي لأداء الفرد لنفسو ميمة لأنيا ميمة لأنيا تتضمن قدرة الفرد عمى 

خلال التصور، كاختيار أداء حركي سبق القيام بو بصورة ناجحة باستخدام كل الحواس، متوفقا في 

 يجابية المصاحبة والأسباب المؤدية ليذا النجاح. الأداء، مستشعرا بالانفعالات الإ

 تنفيذ برامج التصور الذهني:  – 4 – 13

حية والتحكم فييا واستخدام التصور لكي يصبح أكثر وعيا الشعور بخبرات الصور ال و تقان اللاعبإبعد 

 بذاتو وكذلك عندما يتقن استخدام كل حواسو وانفعالاتو في غضون عممية التصور الذىني يكون اللاعب 

 
                                                           

Weinberg , Roberts , Gould , Daniel .op .cit . p 298 -299  /1 
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 1لتدريب التصور الذىني مؤىلا لمبدء في استخدام البرامج المقننة والمنتظمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

     262، مرجع سبق ذكره ، ص  عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :  1 /
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:خلاصة  

ىم الميارات أن ميارة التصور الذىني من أمن خلال ما تقدمنا بعرضو في ىذا الفصل يتضح لنا   

العقمية المستخدم في ميدان عمم النفس الرياضي، والتي تمنح للاعب الثقة بالنفس من خلال تصوره لأدائو 

لانفعالات ، كما تعتبر الناجح في التدريب أو المنافسة ، كما تعطى للاعب التركيز والتحكم في مختمف ا

من الجوانب الميمة في عممية الإعداد المتكامل لرياضي وذلك من خلال تطوير الجانب الحركي و 

 النفسي للاعب .

فتصور الذىني لا يعتمد عمى حاسة البصر فقط بل عمى جميع الحواس فكمما استخدمت ىذه الحواس 

 بشكل جيد انعكست إيجابيا عمى عممية التصور.

 



 

 

: الثثال فصلال

 الذات البدنية
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 تمييد :

ثر كبير عمى سموؾ الفرد أالتي ليا  نسانيةالإبعاد الميمة لشخصية تعتبر الذات جوىر الشخصية ومف الأ

و فكرة الفرد عف نفسو ليا دور كبير في توجيو سموكو وتحديده ويحتؿ مفيوـ أوتصرفاتو ، فمفيوـ الذات 

  .التي تمارس تأثيرا كبيرا عمى السموؾ الذات مركزا مرموقا في نظريات الشخصية ويعد مف العوامؿ الميمة

دراؾ الرياضي لذاتو إساسية التي تناوليا الباحثوف، حيث يعتبر بعاد الأويعد مفيوـ الذات البدني مف الأ

 البدنية ذا تأثير عمى بناء شخصيتو وتكوينيا وبتالي ينعكس ذلؾ عمى حالتو النفسية.

ومختمؼ النظريات المفسرة لو، وكذا مفيوـ الذات البدنية وسنبرز مف خلاؿ فصمنا ىذا مفيوـ الذات العاـ 

 ىـ النماذج المفسرة ليذا البعد.أىميتو بالنسبة لرياضييف، كما سنقوـ بشرح أو 
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 الذات: -1

 كممة الذات المستعممة في عمـ النفس معنياف متميزاف، فيي تعرؼ مف ناحية باتجاىات الشخصلإف 

السيكولوجية التي تحكـ السموؾ  مشاعره عف نفسو، ومف ناحية أخرى تعتبر مجموعة مف العمميات و 

التوافؽ، فالمعنى الأوؿ يمكف أف نطمؽ عميو  الذات كموضوع ، أما الثاني فيعبر عف الذات كعممية أو و 

كالتفكير والتذكير فالذات حسب ىذا المعنى ىي مجموعة مف السيكولوجية العقمية النشطة  صيرورة

 1والادراؾ.

 مفيوم الذات:  - 1 – 1

نيا مدركات الفرد ومفاىيمو فيما يتعمؽ بوجوده الكمي أو كيانو أي الفرد أ"  الذات عمى " مورفي يعرؼ 

ميميا عف عكما يدرؾ نفسو وفي رأيو أف الأنا عبارة عف جياز مف الأنشطة المعتادة التي تدعـ الذات أو ت

  2طرؽ استخداـ ميكانيزمات معينة مثؿ التبرير، التقمص والتعويض. 

 حيتنظيما يحدد لمفرد شخصيتو وفرديتو، وىذا التنظيـ يفسر خبرات الكائف الأدلر"  وتمثؿ الذات عند "

لـ توجد ف ا  وتسعى الذات في سبيؿ الخبرات التي تكفؿ لمفرد أسموبو المتميز في الحياة، و  ويعطييا معانيا.

وىو يعتبرىا حجر الزاوية في بناء وتنظيـ أدلر " بالذات المبتكرة "  فإنيا تعمؿ عمى خمقيا وىو ما يسميو

    3الشخصية، حيث تشغؿ مكانا  متوسط بيف المثيرات والاستجابات.

حد فيي النواة الحسية لكؿ وا عماؽ كؿ واحد منا ،أف الذات ما ىو موجود في أ"  اندرنكوف " و يؤكد 

بنفس اليوية في جميع مراحؿ الحياة مع  حتفاظالاو  ستمراريةالا، وىو ما يضمف الشعور بالوجود و منا
                                                           

 ، 1992، دار النيضة العربية ، بيروت  ،  العلاقة بين مفيوم الذات و الاتجاىات: سيكولوجية  ر/ عبد الفتاح دويدا 1
  31ص 

  23، ص  2004 عماف ،  ، دار وائؿ لمنشر ، 1ط  ،النظرية و التطبيقبين  مفيوم الذات :  قحطاف أحمد/  2
 32، مرجع سابؽ ذكره ، ص  سيكولوجية العلاقة بين مفيوم الذات و الاتجاىات : ر/ عبد الفتاح دويدا 3
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ساسية ليوية خير ىي القاعدة الأتماسؾ والتنسيؽ في التصرفات الفرد زمانا ومكانا، فالذات حسب ىذا الأ

 الفرد.

ذات الواقعية وىي الذات الحقيقة أو الذات العقمية، الذات المثالية القسميف:  ىلإالذات  " كاتل "وقد قسـ  

وىي ذات الطموح. الذات الحقيقية فيي تمثؿ واقع الفرد وحقيقتو، أما الذات المثالية فيي ما يطمح أف 

مصطمح الجوىر بدلا مف الذات وىذا تجنبا لاستخداـ المصطمح  " البورت "يكوف عميو الفرد، كما استعمؿ 

تحقيؽ ذاتو في كؿ مستويات  ىلإمف مرة، إذا يؤكد ىذا الأخير عمى أف الكائف الحي متكامؿ يسعى  كثرأ

جانبا أساسيا في الشخصية، حيث يعرفو بأنو تنظيـ عقمي  " روجرز ". ويمثؿ مفيوـ الذات عند وجوده

دائـ مف أجؿ  المسؤوؿ عف سموؾ الفرد الذي يكوف في نشاط  ىومعرفي مرف ولكنو متماسؾ، كما يعتبر 

تحقيؽ أىدافو في الحياة الواقعية، والذات كجزء مف كياف الفرد تعمؿ عمى تحقيؽ نفسيا مف خلاؿ ذلؾ 

 1النشاط.

مصطمح الذات بأنو مماثؿ إلى " dictionnaire de psychologie"و قد عرؼ معجـ عمـ النفس 

الواردة سواء مف المحيط الاجتماعي أو بنية معرفية مف المحتمؿ أف تكوف معقدة في معالجة المعمومات 

 .2مف سموكو الخاص

 مكونات الذات: - 2

فقي ذي بعديف ممثلا بالوجو الامامي والجانبي لمكعب ما وقد أسموب فيـ الذات بشكؿ أ "جيمس" نظـ 

 وىذه  ربعة عناصر ىي: الجسدي والعممي والاجتماعي والنفسي،أ ىلإمامي  قسمت الذات في الوجو الأ

                                                           

 18، ص  مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي /  1
2 / Pdarot. F, Dron. R : dictionnaire de psychologie, 1er edition, edition p.u.f paris , 1991, 
P :131. 
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ىي المركبات التي تحدد الذات، وتعرؼ الذات بأنيا الشكؿ الفريد لطروحات الشخصية، أما الوجو الجانبي 

ومرحمة التمييز ومرحمة القوة  ستمراريةالادراؾ الذاتي، مرحمة ثلاث مراحؿ ىي: الإ ىلإفقد تـ تحميمو 

 الفاعمة.

سفؿ، وذلؾ في ضوء ما تتضمنو مف أ ىلإعمى أشكؿ مستويات متدرجة مف  "فرنون  "وتتخذ الذات لدى 

عامة، ثـ  جتماعيةاعمى مف ذوات فرعية محتويات شعورية ولاشعورية، حيث تكوف الذات في مستواىا الأ

تاليو الذات الشعورية الخاصة، وىذه تتكوف مف الذات المدركة التي يستطيع الفرد التعبير عنيا لفظيا 

ف يستشعرىا الفرد مف خلاؿ إجراءات التوجيو أة، وىذه يمكف المقربيف ثـ الذات البعيد للأصدقائووخاصة 

ف تظير الا بالتحميؿ أيمكف  رشاد النفسي، ثـ تأتي العميقة المكبوتة في نياية سمـ الترتيب، وىذه لاوالإ

 النفسي.

ساسي أف مفيوـ الذات يتكوف مف العديد مف المكونات، كؿ منيا أ ىلإ "جرودن ودوسك  "شار أكما 

، تقييـ الذات ، الثقة بالنفس  دراؾ الذات ، حب الذاتإىـ ىذه المكونات: أالذات المثالية، و لتحقيؽ 

  1الذات . حتراـا،

 نواع الذات: أ - 3

 يجابي: مفيوم الذات الإ – 1 – 3

بأنو الصحة النفسية والتوافؽ النفسي ويذكر بأف تقبؿ  " زىران "ف مفيوـ الذات الايجابي الذي يعبر عنو إ

 ف تقبؿ الذات وفيميا يعتبر بعدا رئيسيا في عممية ا  الذات يرتبط ارتباطا جوىريا موجبا بتقبؿ الأخريف و 

 

                                                           

  25، ص  2000، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  النفس العامعمم / عبد الطيؼ اسامة حسف :  1
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كما أظيرت الدراسات بأف شخصياتنا ىي الشكؿ الخارجي الذي نظيره لصورة الذات  1التوافؽ الشخصي.

النا تتفؽ دائما مع صورة الذات فعندما تكوف الصورة التي رسمناىا لذاتنا مناسبة فجميع مشاعرنا وأعم

وسميمة نشعر باستحقاقنا لمحياة والكفاءة لمواجية التحديات الميمة بحياتنا ومف ىنا فمتحفيز ثقتنا بأنفسنا 

  2عمينا خمؽ صورة لمذات إيجابية لتحوؿ معتقداتنا المحدودة لمعتقدات إيجابية منطمقة. 

 مفيوم الذات السمبي:  – 2 – 3

سموب حديثو أو تصرفاتو الخاصة وتعاملاتو أو مف تعبيره عف أيتضح ىذا المفيوـ لمفرد مف خلاؿ 

و عدـ أو الخروج عف المياقة في التعامؿ أمشاعره تجاه الأخريف مما يجعمنا نصفو بعدـ الذكاء الاجتماعي 

 4فصورة الذات الغير ملائمة تسمبنا الطاقة والقوة لأننا منقاديف مف قبؿ أنفسنا العاجزة. 3تقدير الذات. 

 النظريات التي تناولت مفيوم الذات: - 4

 نظرية التحميل النفسي:  - 1 – 4

ساسية وىي : أ" تتكوف مف ثلاثة نظـ " فرويد سسيا أالتي تقوـ عمى الشخصية تعتبر مف أىـ النظريات 

عمى، فيمثؿ اليو المنبع الحيوية والنفسية ومستودع الغرائز والدوافع التي يسعى نا الأنا، الأاليو، الأ

          عمى فيو عبارة عف مستودع المثاليات نا الأشكاؿ ، فأما الأي مف الأأشباعيا في إلى إنساف الإ

 

                                                           

  72، ص  1997، عالـ الكتب ، القاىرة ،  3، ط الصحة النفسية و العلاج النفسي/ حامد زىراف :  1
،  2012عماف  ، ، الوراؽ لمنشر و التوزيع ، تحقيق الذات بين النظرية و التطبيق:  / أحمد رشيد عبد الرحيـ زيادة 2

 85ص 
  3 34، ص  1983، مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي ، الكويت ،  من انا/ بيادر سعدية :  
 85، مرجع سابؽ ذكره ، ص  تحقيق الذات بين النظرية و التطبيق:  /  أحمد رشيد عبد الرحيـ زيادة 4
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 1والقيـ الدينية ويعتبر الرقيب النفسي لمفرد. الاجتماعيةخلاؽ ، الضمير والمقاييس الأو 

القوؿ بأف الذات تقع في موضع الوسط بيف الشعور واللاشعور وتكوف قادرة عمى  ى" فذىب إل يونغ ما "أ

ف أعمى مستوى لمتفاعؿ داخؿ النفس ىو الذات، ويحقؽ الوعي بالذات  إعطاء التوازف لمشخصية كميا وا 

" تكمـ بدوره عف الذات المبتكرة  أدلر وحدة النفس ويساعد عمى تكامؿ كؿ مف الشعور واللاشعور، أما "

واعتبرىا العنصر الدينامي النشط في حياة الشخص، حيث أنيا تقوـ بالبحث عف الخبرات التي تحدد 

فإف الذات المبتكرة تحاوؿ ابتكارىا  ، تتوفر ىذه الخبرات في حياة الفرد اذا لمىأسموب حياة الشخص، و 

 2وابتداعيا.

 النظرية الظواىرية:                            - 2 – 4

أف السموؾ كمو يتوقؼ عمى المجاؿ الظاىري، وأف مفيوـ الذات ىو الجانب الأكثر  تجاهالايعتبر ىذا 

مف رواد ىذا الاتجاه، إذ يتمثؿ  "Rogers كارل روجرز" و يعد  أىمية والأكثر تحديدا لممجاؿ الظاىري.

ىذا المجاؿ، وأنو يتكوف مف أىـ النظريات المعاصرة في  "1956-1951"مفيوـ الذات فييا جانبا أساسيا 

ىذا  ."مف أكوف أنا""، و يتضمف الصورة الرئيسية المتعمقة "أنا ػػػػػمف المدركات الشعورية و القيـ المتعمقة ب

اكاف مف  لممجاؿ الظاىري مف أجؿ إشباع حاجاتو. ذلؾ أنو إذ "ككؿ منظـ "و يستجيب الكائف الحي 

فالذات عند  3وىو تحقيؽ أو تأكيد أو الرفع مف قيمة الذات.الحاجات المحددة، إلا أف ىناؾ دافع واحد 

والاتجاىات التي يشكميا الفرد عف نفسو مف خلاؿ تفاعمو مع البيئة التي يعيش  الإدراكاتروجرز ىي تمؾ 

                                                           

  231، ص  1981، دار المروج ، الرياض ،  الارشاد و التوجيو التربوي/ يوسؼ مصطفى القاضي :  1
 28، ص   مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي /  2
، ص 1975العربية، مصر،  النيضة، دار سيكولوجية الشخصية: محدداتيا، قياسيا، نظرياتياغنيـ سيد أحمد: / 3

677. 
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ومرتبطة بدافع واحد  فييا وفؽ معايير وقيـ مرتبطة بتمؾ الإدراكات، ىذا مف أجؿ إشباع حاجات متعددة

 وتأكيد الذات.ىو تحقيؽ 

أف كؿ فرد يوجد في عالـ مف الخبرة الخاص بو ، وىو عالـ متغير، وعندما تكوف ىذه  " روجرز "ويقوؿ 

يستطيع  الخبرة شعورية فإنيا تختص بعالـ الرموز، والعالـ الخاص بالفرد يدركو ىو وفؽ معنى أصيؿ لا

فالكيفية التي يرى بيا الشخص الأحداث  محدد لسموؾ الفرد، روجرز. و تعتبر الذات عند 1غيره أف يدركو

ويفسرىا ىي التي تحدد أيضا الكيفية التي يستجيب بيا ليذه الأحداث، وىي قابمة لمتغيير مف خلاؿ إعادة 

ىي الإطار المرجعي لتقييـ وضبط  روجرزتنظيـ الصورة التي يدركيا الفرد عف نفسو. والذات عند 

ات التي يدركيا أنيا تتفؽ و تترابط مع المعايير الاجتماعية وتبعث الخبرات الحقيقية لمكائف الحي، فالخبر 

عمى الراحة والتوافؽ النفسي، يقيميا تقييما إيجابيا وبالتالي يقبؿ كميا، أما الخبرات التي يدركيا بأنيا لا 

ما سمبيا بقائو فيقيميا تقييتتفؽ مع الذات أو تتعارض مع القيـ الاجتماعية وبالتالي تعرقؿ وتعيؽ تقدمو و 

نظاميف في بناء الشخصية ىما: الذات و الكائف  روجرز يدركيا أنيا تيديد فيعرض عنيا. و ىكذا أبرزو 

الحي ىذاف النظاميف قد ينسجماف وقد يتعارضاف، فحيف ينسجماف يكوف التوافؽ النفسي، وأما إف تعارضا 

مع  تصالياافتكوف النتيجة سوء التوافؽ، لأف الذات في ىذه الحالة تكوف منظمة بطريقة جامدة وتفقد 

أف  روجرزفتؤدي إلى القمؽ والتوتر وسوء التوافؽ النفسي، وىذا فمقد اعتبر الواقع الحقيقي لمكائف الحي 

 الطريقة المثمى لإحداث التغيير في السموؾ أف يعدؿ الفرد مف مفيومو ونظريتو عف ذاتو.

 وقد عكست ىذه النظرية الاتجاه الإنساني حينما أكدت عمى ضرورة توفير المناخ النفسي بالحب و التقبؿ

لذي يساعد الفرد عمى النمو و الصحة وتحقيؽ الكماؿ. كما نادت بحرية التعبير عف الذات و و الحرية، ا

استقلاؿ الشخصية و تفردىا، و أكدت أيضا عمى دور السموكية في خمؽ الأساليب و النماذج التي تساعد 

                                                           

 27، ص  مرجع سابؽ ذكره،  النظرية و التطبيق بين مفيوم الذات:  احمد / قحطاف  1
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دد ذاتو دعة و تساعده عمى أف يحالفرد عمى ممارسة حريتو و تساعده عمى تكويف شخصية منفردة و مب

 .1 " الظاىرية بالانا" تقبمو ويحقؽ توافؽ مع نفسو وذاتو وىو ما سماه و 

 نظرية السمات: – 3 – 4

تعتمد ىذه النظرية عمى اكتشاؼ السمات التي تؤلؼ البنية الشخصية، وذلؾ بإبراز السمات التي تميز 

ىذه النظرية يبحثوف عف الأفراد ذوي التقدير الإيجابي، لذات وخصائصيـ الشخصية، كما أف اصحاب 

 الملامح البناءة لمشخصية، ويرونيا كخصائص لمشخص بدلا مف اعتبارىا كخبرة  شعورية.

ف جوىر ىذه النظرية يمثؿ في تشكيؿ مجموعة مف المتغيرات أو العوامؿ المحددة بدقة والتي ينظر أكما 

ئيسة مفادىا أف السموؾ عمى فرضية ر وؾ، وتعتمد كنيا المسؤولة عف ذلؾ الكـ اليائؿ مف الشأإلييا عمى 

  2." كاتل "برز روادىا أمف ىذه السمات الشخصية ، ومف  انطلاقاالإنساني يمكف قياسو 

 العوامل المؤثرة في تكوين مفيوم الذات:  - 5

 النمو والتطور الفيزيولوجي:  - 1 – 5

ناث، وفي مف الذكور والإىناؾ ارتباط قوي بيف الصورة عف الذات والصورة عف الجسد في حالة كؿ 

ف غالبيتنا إف قواـ الجسد إذا كاف مناسبا ىو جزء ىاـ في عممية تقويـ الذات، أالمجتمعات المعاصرة وجد 

ولاد والبنات الصغار ف الأأ، وىناؾ أدلة عمى  البالغيف بالتطورات التي تحدث عمى اجساميـ ىتماـاتدرؾ 

 المختمفة لمجسـ، وغالبا ما يتولد عندىـ اتجاىات حسية نحو مظيرىـ الفيزيقي. للأشكاؿيضا واعوف أىـ 
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 معدل النمو:

خرى مف النمو قد تؤثر عمى مفيوـ الذات ىي معدؿ النمو المبكر في مقابؿ المتأخر، أىناؾ ناحية 

 خصاب التينضج أعضاء الإ ىلإمارت البموغ  والتي ىي بمثابة التغيرات البيولوجية التي تعود أفظيور 

 يكونوف في العادة ليا تطبيقات سيكولوجية واجتماعية ىامة لممراىقيف الذكور الذيف ينضجوف باكرا 

 كثر ثقة بالنفس، وجانبييف بالنسبة لكؿ مف الكبار والرفاؽ مقارنة بالذكورأ ، وعتمادااقؿ أمنبسطيف 

 المتخمفيف في نموىـ.

ولكف ماىي أنواع الخبرات التي يمر بيا الذكور المبكريف في نموىـ والتي ليا تأثير ايجابي عمى مفيوـ 

 الذات؟ 

ولا: فبما أف الاناث ينضجف بمعدؿ سنتيف أكثر مف الذكور، فإف الذكور المبكريف في نموىـ مف المحتمؿ أ

سنوات المدرسة الإعدادية أو الثانوية، مع ناث وذلؾ مف خلاؿ أف يقوموا بعمؿ علاقات اجتماعية مع الإ

  .أف نظرائيـ لا يقوموف بعمؿ ىذه العلاقات إلا في المدرسة الثانوية

قوى مقارنة مع الذيف يتأخروف في نموىـ، أكبر و أثانيا: لكوف الذكور الذيف ينموف مبكرا يميموف لأف يكونوا 

 1ليـ كذكور. عتزازاب الرياضية ، وىو مصدر لعافمف المتوقع أف يكتسبوا شيرة خلاؿ الاشتراؾ في الأ

كبر مف أف يعطوا مسؤوليات أيضا بسبب حجميـ ، فإف الذكور المبكريف في نموىـ مف المحتمؿ أثالثا: و 

 ىميتيـ و ثقتيـ بأنفسيـ.أعمار مبكرة و التي تزيد مف أقبؿ المعمميف و الوالديف في 

                                                           

  1 159 – 157، ص  1999، دار الفكر ، الأردف  2، ط  عمم النفس التربوي نظرة معاصرة/ عبد الرحماف عدس :  



49 
 

ف الفوائد للإناث المواتي يكوف نموىف أوبالنسبة للإناث بسبب حجميـ، فإف نتائج الأبحاث غامضة ومبركة 

مبكرا أو مختمفا، ليست دائما محددة، فالكثير مف زوايا النمو المبكر في حالة الذكور نفسيا في حالات 

ية ووجود اضطرابات داخمية ف يكوف ليا بعض السمبيات مثؿ نقص الشعبأية حاؿ فيمكف أناث، وعمى الإ

ف إأكثر لأف البنات المواتي يكف نموىف مبكرا يشعرف بأنيف مختمفات عف مثيلاتيف، وبالنسبة للإناث ف

 .فقداف مساعدة الإقراف وىف يمررف في مرحمة التطور الجنسي يمكف أف يكوف صعبا

 البيت وعممية التطبيع الاجتماعي:  - 2 – 5

وضح عدد مف الباحثيف أف ممارسة تربية الاطفاؿ مف قبؿ الوالديف تؤثر عمى سموؾ الأطفاؿ، ألقد 

 ىحوؿ طرؽ تنشئة الأطفاؿ حينما يصموا إل ستبصارالاعف تكويف اليوية ببعض  اريكسونوتزودنا نظرية 

بالثقة ، المعضلات النفسية الاجتماعية في فترات نمائيـ المختمفة، وبوجو خاص فذا ما توفير الحس 

وسمح للأطفاؿ باستكشاؼ بيئتيـ وشجعوا عمى تجريب مواقؼ جديدة مع تقديـ المساعدة ليـ إذا ىـ فشموا 

كوبر ف مثؿ ىذه الامور تعتبر سموكات ىامة في سبيؿ تطوير اليوايات الذاتية للأطفاؿ، وقد وجد إف

شكاؿ لتربية الأطفاؿ ليا صمة بالتقدير العالي لذات وىي: التقبؿ الوالدي للأطفاؿ، تطبيؽ أثلاثة  سميث

الوالديف لحرية الأطفاؿ في أعماليـ ضمف مف  حتراـاو قوانيف أو حدود سموكية محددة مف قبؿ الوالديف، 

 1الحدود المسموح بيا.
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 الخبرات المدرسية: - 3 – 5

يستطيع المعمـ أف يفرض تأثيرا كبيرا عمى الاتجاه الذي يسير بموجبو مفيوـ الذات عند الطفؿ مف خلاؿ 

توفير بنية تعممية موجبة، ومف خلاؿ التفاعؿ الفعاؿ مع الطمبة داخؿ الصؼ والنقطة اليامة التي يجب 

مات الصفية، ويستطيع تذكرىا أف مفيوـ الطالب لمقدرة يتطور بشكؿ رئيسي مف خلاؿ الأداء عمى الي

المعمـ أف يعمي مف مفيوـ الذات مف خلاؿ مساعدتو لمطمبة لاختيار أىداؼ تعميمية تتفؽ مع قابميتيـ ، 

وعامؿ أخر ىاـ في الخبرة المدرسية الذي يمكف أف يكوف لو تأثير قوي عمى تقدير الذات ىو المواقؼ 

ف عدـ الانتظاـ في عممية الانتقاؿ مف المرحمة إت، فنو بالنسبة لمبناأوزملاؤه  " بوش "المدرسية، فقد وجد 

المرحمة التالية ليا يمكف أف يكوف لو تأثير سمبي عمى تقدير الذات، والعامؿ الرئيسي الذي  ىلإالابتدائية 

صورة سمبية لمذات بالنسبة لمبنات ىو وجودىف في مدرسة ثانوية تقميدية عند وصوليف مرحمة  ىيؤدي إل

أخرى مختمفة كونيـ  ىولاد فلا يظير أنيـ يتأثروف مف عممية الانتقاؿ مف بيئة صفية إلما الأأالبموغ، 

 قؿ عمى المظاىر كعامؿ مف عوامؿ تقويميـ لذاتيـ.أيعتمدوف بدرجة 

لنتائج الابحاث كالتالي: أف الطالب في المدرسة المتوسطة يخبر الكثير مف  " ميجمي "وكاف تحميؿ 

قؿ مع المعمـ، أالسيطرة المعمـ، والتنافس والمقارنة الاجتماعية وأشكاؿ التعمـ الصفي بأكمميا واحتكاؾ 

خريف، ويتطمبوف حرية أكثر في صنع قؿ لعمؿ القرارات وادارة الذات مقارنة أنفسيـ مع الأأوفرص 

ف ىذه المواقؼ تجعؿ الكثير مف المراىقيف يكونوف تقييمات متدنية لمذات واتجاىات سمبية نحو ألقرارات، ا

 1المدرسة والتعميـ.

 

 
                                                           

160،  159ص  نفس المرجع :/ 1   



51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1984( : مخطط لمعوامؿ المؤثرة عمى نمو مفيوـ الذات ) زىراف 01شكؿ رقـ )

 مفيوم الذات والعمميات العقمية:   - 6

يعتبر مفيوـ الذات بمثابة وصؼ مركب لمذات، أي تنظيـ إدراكي انفعالي يتضمف استجابات الفرد نحو 

أنو يمكف استخلاص مفيوـ الذات مف نسؽ البناء العقمي الذي " جوردان فيرفيمد " نفسو ككؿ. وترى 

ة ىي: العممية ، ساسيأبعاد أوالذي يصنؼ فيو القدرات العقمية المختمفة وفؽ ثلاثة " جيمفورد" وضعو 

 نتاج. وأف أي قدرة أو استعداد عقمي إنما ىو عبارة عف مكوف ثلاثي الأبعاد عمى الأقؿ.المضموف والإ

 الواقعية المسايرة التوافق الاجتماعي

 المسؤولية

 اللياقة و القيادة 

 التعصب

 اقامة علاقات

 التسامح و حب العمل الاجتماعي

 القيم الاجتماعية

 الميل الاجتماعي

 النضج الاجتماعي

 مفهوم الذات
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إذ يتضمف بالضرورة مضمونا معينا، وعممية معينة، ثـ إنتاجا معينا. وفي مجاؿ مفيوـ الذات يمكننا أف 

و أ: التذكير، التقويـ، التحويؿ، التوليد  نجد أربعة عممية أساسية تعمؿ في مضموف التفكير وىي

 .ستنتاجالا

وعندما تكوف الذات في مجاؿ التفكير يمكف النظر إلييا باستقلاؿ، كما يمكف النظر إلييا في علاقتيا في 

 المعاني والأشكاؿ وغيرىا. فكيؼ تعمؿ ىذه العمميات في علاقتيا بالذات؟

 عممية التذكر: - 1 – 6

لية معرفية وىي عممية أيتـ تنظيـ وتصنيؼ المعمومات و المعارؼ الواردة مف الخبرة الخارجية عف طرؽ  

قامة التداعيات الثنائية  التذكر. وتتضمف بالضرورة وظيفة سابقة ىي الربط بيف التنبيو والاستجابة، وا 

ة، بؿ تتطور وتترابط في المناسبة. وتفترض ألا تكوف العناصر المكتسبة أو المتعممة مف خبرة مفكك

صيغة موحدة. وعندما تقوـ عممية التذكر عمى الذات باعتبارىا موضوعا ينتج عف ىوية الفرد وعف وعيو 

 1الوعي بالتنشئة الاجتماعية وبالجماعات المرجعية.  ىبذاتو، فيؤدي تذكر الذات في علاقتيا بالأخريف إل

 عممية التقويم: - 2 – 6

ى جممة مف الأنشطة المتميزة، والتي تتضمف درجات متفاوتة مف الأحكاـ، ويعد تقوـ عممية التقويـ عم

 التذكر شرطا ىاما في عمميات التقويـ.

أنو يتعذر الوعي بالذات في حالة غياب تقويـ الذات، و الذي يتضمف  ى" إل " كيمي وراكمندويشير كؿ مف 

 الصحة المناسبة لأىداؼ وأساليب السموؾ. تقديرىا في مقابؿ محكات
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 التحويل: - 3 – 6

باعتبار التحويؿ عممية إعادة تنظيـ العناصر المتوفرة بالفعؿ لدى الفرد مف معمومات ومعارؼ، فإف إعادة 

التنظيـ ىذه تظير استجابة تتجو أساسا لحؿ موقؼ مف مواقؼ عدـ التوازف، ولتحقيؽ التوزاف بواسطة 

قصى تجانس ألمختمفة تحقؽ تنظيـ مجاؿ الخبرة، أو إعادة تنظيمو بطريقة تجعؿ الإدراكات الجديدة أو ا

طار السابؽ لمتعمـ، ونظرا لأف التحويؿ يرتبط بالتكيؼ، ولأف التحويؿ لا يقتصر عمى مرحمة مع الإ

الطفولة، فإنو يمكف تمثيمو بإعادة تفسير وتأويؿ المواقؼ التالية لمتقويـ السمبي لمذات، لذلؾ فيو يبدو 

التحويؿ عندما تكوف الذات موضوعا لتغيير الفرد  سموبا مناسبا لحؿ المشكلات. ويؤدي نشاط عمميةأ

 ىو بعض أنماط معيشتو. كما تؤدي عمميات تحويؿ الذات في علاقتيا بالأخريف إلألبعض قيمة 

ستبصارات أو إعادة تأىيؿ سموكات الشخص نفسو، كذا عف طريؽ إحساس الفرد بقدرتو بطريقة فعالة. ا

الأفكار الجديدة عف الذات يتضمف بالضرورة حؿ الصراعات  أف التكيؼ الناتج مع " سيير كامل "يقوؿ 

 1الظاىرة بيف المعمومات الجديدة والمدى الواسع مف المعمومات النوعية المختزنة في الذاكرة.

  التوليد أو الإنتاج: - 4 – 6

تعمـ جديد في محاولة لمقياـ بأدوار جديدة أو  ىقد ينشغؿ الفرد أحيانا ببعض السموكات التي تؤدي إل

يز بيف الذات وما تعممو الفرد حديثا. وتتـ عممية يإحداث تم ىىوية جديدة، ىنا يؤدي التوليد إل كتسابا

ف الشخص يقوـ بابتكار ذاتو المتميزة، والتي تعد أساس أي أالتوليد عمى الذات بوصفيا موضوعا 

مبادرات في مجاؿ النشاط الجمعي.  ىالتوليد في علاقة الذات بالأخريف إلالمبادرات التالية. كما يؤدي  

وعند تطبيؽ ىذه العمميات " التذكر ، التقويـ ، التحويؿ و التوليد " عمى فئة المضموف المسماة بالذات يتـ 

 التركيز عمى الذات في علاقتيا بمجاؿ واسع مف الخبرات الموقفية العينية، فكؿ فرد لو مجموعة مف
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المعمومات تشكؿ قاعدة معرفية خاصة بو وتتعمؽ بحياتو السابقة، وعميو فالتذكير يستثير خصوصية الخبرة 

 الفردية.

و أويمعب تاريخ الفرد دور المحدد لمكيفية التي تقوـ الذات، وذلؾ بما يحدده ويفرضو مما سيتـ تجاىمو 

ساسيا الذات. وعند أالتي تقوـ عمى  لمحاكاتااعتباره أو التركيز عميو في عممية التقويـ، بؿ يختار حتى 

توليد أفكار جديدة عف الذات تتـ محاولة الاعتماد عمى المجالات النوعية مف الخبرة والتي سبؽ الحصوؿ 

النمو عف طريؽ إدراكيا  ىعمييا بفعؿ إمكانات وميارات عالية، وعمى مجالات التي تكوف فييا الحاجة إل

  1ات إيجابية معتبرة بالنسبة لمشخص.في مقاـ الضرورة وذات تعزيز 

 الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات: - 7 

أف تقدير الذات ىو الحكـ أو التقييـ الذي يضعو الفرد لأفعالو ورغباتو، وتقوـ ىذه التقديرات  " بورن "يشير

 عمى القيـ التي يعيش الفرد في وسطيا والتي يؤمف بيا ويتبناىا.

تحمؿ معنى تقييمي لمذات بالرجوع إلى المعايير التي يتبناىا الفرد أثناء مراحؿ التنشئة ثـ إف تقدير الذات 

الاجتماعية، وتقييـ الذات يشير إلى كؿ تصريح يتضمف حكما إيجابيا أو سمبيا لمذات انطلاقا مف 

ت مف المنظومة القيمية لمشخص، أو القيـ المفروضة مف الخارج، وتقدير الذات يؤثر عمى مفيوـ الذا

حيث تأثره بمجموع الأحكاـ التي يطمقيا الأفراد الميموف في حياة الفرد، وعميو يعتبر تقدير الذات عنصرا 

مف عناصر مفيوـ الذات، فتقدير الذات يعتبر مف اتجاىات القبوؿ أو الرفض لمذات، أما مفيوـ الذات ىو 

 الفرد ذات ىو عقد الموازنة بيف تصور إذف فتقدير ال التصور الذي يضعو الفرد عف نفسو دوف تقييـ ليا.

 المثالي وما ىو عميو عف طريؽ مجموع الأحكاـ التي يصدرىا الأفراد المحيطيف لو، أما مفيوـ لمشخص
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 1المرتبطة بيذه الأبعاد، أي دوف عقد موازنة. الإدراكاتالذات فيمثؿ جميع الأبعاد و تصور مجموعة مف 

 تقدير الذات والاداء المياري:  - 8

يعد مفيوـ الذات اتجاىا يعكس فكرة الفرد عف نفسو وخبرتو الشخصية أي كعممية يدرؾ الفرد خلاليا 

 2حقائؽ شخصية و ويستجيب ليا عمى نحو انفعالي.

ف تقييـ الفرد يعد ذا قيمة كبيرة في الصراع مف أجؿ الإنجاز و التفوؽ، ومتى تنبو الفرد لحقيقة واقعو إ و

فضؿ، نتيجة مواجية واقعو أع نفسو كاف في وضع يستطيع منو تسوية دوافعو الذاتي ولـ يستمر في خدا

الذات يرتبط بنظرة الرياضي نحو قدرتو ويزداد كمما أصبح  حتراـاالذاتي مواجية صريحة صادقة جريئة، و 

مستوى  رتفاعإ ىكثر استقلالية، وكمما زادت احتمالات شعوره بالقمؽ عند مواجيتو لمنقد الذي يؤدي إلأ

ثلاثة  ىالرياضييف إل سامة كامل راتب "أ" القمؽ ومف  ثـ تحسيف أدائو. وعمى ضوء ىذه الحقائؽ صنؼ 

 أنواع:

/ الرياضييف الذيف يخافوف مف الفشؿ بدرجة كبيرة ومبالغ فييا لدرجة أنيـ يسيؿ خوفيـ ، ومف ثـ  1

سرى لتصوراتيـ السمبية يسمكوف أفسية دائيـ وبذلؾ يصبح ىؤلاء مف الناحية النأ، ينعكس ذلؾ في سموكيـ

أف تقدير الذات المنخفض  سامة كامل راتبأمف منطمؽ اليزيمة والفشؿ وليس النجاح وتحقيؽ الفوز ويرى 

ف التوقعات السمبية تضعؼ مف كفاءة الأداء وبذلؾ زيادة القمؽ وضعؼ أوضعؼ الثقة بالنفس كما 

أكثر عمى نقاط الضعؼ، وصرؼ الانتباه عف الاشياء التركيز وعدـ التأكد مف اليدؼ، والتركيز 

 الشعور بعدـ القدرة حتى مع استمرار الممارسة. ىالضرورية للأداء الجيد، بالإضافة إل

                                                           

 50 ص ،1984النيضة المصرية، القاىرة، ، دار 1، طمقياس تقدير الذات لمكبار و الصغارعبد الحميـ ليمى: /  1
2 / Cratty,B, vaink   :  psychology of the superior athlets , the macmillan company , 
London , 1970 , p : 217 
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نمطيف شائعيف، مف يعتقدوف بصدؽ أنيـ الأفضؿ مف إمكاناتيـ الحقيقة،  ىما نوع الثاني فينقسـ إلأ/  2

يتو وأطمؽ عميو مصطمح " فاعمية الذات " فاللاعب الذي يدرؾ أنو في نظر  " باندورا "شار عميو أوىذا ما 

يتسـ بفاعمية الذات في أداء معيف يقبؿ عمى ذلؾ بقدر كبير مف الثقة بالنفس، ولكف لا يعني ىذا أنو 

سينجح حتما لأنو ربما يغالي في تقدير إمكاناتو فيحمؿ نفسو مالا تطيؽ ويصبح مصيره الفشؿ و يتولد 

الإحباط عندما يواجو الواقع العممي، أما نمط الثاني فأصحابو ممف يتظاىروف  ف الفشؿ وىذا النوع م

بالثقة ولكنيـ داخميا تستحوذ عمييـ أفكار ومشاعر عدـ الثقة، فيـ قمقوف خائفوف مف الفشؿ و الأداء 

 الجيد.

ـ أىدافا واقعية تتماشى ما النوع الثالث فيـ الذيف يتمتعوف بالتقدير الذاتي الأمثؿ و يضعوف لأنفسيأ/ 3

مع إمكاناتيـ البدنية والميارية، ويفيموف قدراتيـ بشكؿ واقعي وجيد يجعميـ يشعروف بالنجاح عندما 

الحدود العميا لقدراتيـ ولا يحاولوف انجاز أىداؼ أو نتائج غير واقعية بالنسبة ليـ، وىذا ىو  ىيصموف إل

  1في التعامؿ مع الأخطاء. تقدير الذات المرتفع الذي يمنح لمرياضي كفاءة

 نشطة البدنية وتقدير الذات: ال  - 9

مدى تأثير التماريف  ىلإجريت حوؿ تقدير الذات والانشطة البدنية ، أشارت جؿ الدراسات التي ألقد 

 " Sonstroem" الرياضية المنجزة مف طرؼ الرياضي عمى تكويف مفيوـ الذات الجسمي ػ فقد توصؿ 

نتيجة مفادىا أف التماريف الرياضية تشارؾ في التأثير عمى نتائج تقدير الذات، الا أف الدراسات كانت  ىلإ

منصبة حوؿ طريقة تأثير التماريف الرياضية عمى تقدير الذات ، فيؿ التماريف الرياضية تؤثر مباشرة في 

تقدير الذات في ىذا السياؽ نجد  نيا تؤثر عمى بعض الوسائط النفسية التي بدورىا تغيرأـ أتقدير الذات 

                                                           

لدى ناشئين في كرة القدم ، أطروحة  سيكولوجية العلاقة بين تقدير الذات و الداء المياري/ اسماعيؿ الصادؽ :  1
  65، ص  2012، الجزائر ،  دكتوراه ، معيد التربية البدنية والرياضية
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التي حاوؿ مف خلاليا الباحثاف إيجاد نموذج نظري يتـ مف خلاؿ " سويسترام و مورقان " دراسة كؿ مف 

 12انجاز مجموعة الاختبارات التي تقيس الأداء البدني لمرياضييف، ومف بيف ىذه المقاييس مقياس الجري 

بدوره عمى الكفاءة البدنية عمى فعالية الذات البدنية ليؤثر  ف الأداء الرياضي يؤثرأ ىلإدقيقة وتوصؿ 

 1. وىذا بدوره قد يؤثر عمى تقدير الذات.لمفرد

 مفيوم الذات البدنية:  - 10

دراسات حوؿ الذات البدنية وجد بأنيا عبارة عف قدرة الرياضي وتوقعو عف قدراتو  ستقراءامف خلاؿ 

يجابي لذاتو وتقديره لنقاط ضعفو وقوتو بما يخدـ تعزيز وتطوير شخصيتو وثقتو الكامنة مف خلاؿ فيمو الإ

نيا إدراؾ اللاعب لمواطف القوة والضعؼ في كفايتو البدنية ويأتي ذلؾ نتيجة أبنفسو، وبالتالي يمكف القوؿ 

الوقوؼ التدريب المبرمج عمى أسس عممية رصينة والمعزز بالاختبارات الدورية التي تمكف الرياضي مف 

عمى حقيقة مستواه بما لديو مف تصورات عف قدراتو البدنية مف سرعة وقوة ومرونة ومطاولة والعمؿ عمى 

 تنميتيا كونيا تعد أحد المحاور الرئيسية لتعمـ الميارات الرياضية في كافة الألعاب.

، فيو ينبع مف تحقيؽ الذات البدنية مطمب نفسي ميـ جدا لكؿ فرد خاصة المراىؽ ىكما أف الحاجة إل

داخؿ نفسو، مف أحاسيسو وىواجسو ومشاعره المدعومة بالتحولات العضوية والمعرفية والانفعالية التي يمر 

بيا جسده وعقمو وانفعالو، وىو لا يحس بالتنفيس عنيا إلا إذا قاـ بالدور الاجتماعي المناسب، وتحمؿ 

  2المسؤولية، حسب مؤىلاتو وقدراتو وطاقاتو.

انب الجسمي مف المصادر الرئيسية في تكويف مفيوـ الذات العاـ أو الجسمي، حيث ينظمف ويعتبر الج

بنية الجسـ ومظيره وحجمو، إف طوؿ الجسـ وتناسقو ومظيره وملامحو ليا تأثير عمى إدراؾ الفرد لنفسو، 
                                                           

  82، ص   مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي  / 1
مرجع سابؽ ،  الميارية و النفسية في المجال الرياضيالاختبارات رضواف:  ف/ محمد حسف علاوي ومحمد نصر الدي 2

207ص 1987،  ذكره   
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ورة الجسـ لأف ذلؾ يدعو غالبا إلى استجابات القبوؿ و الرضا و التقدير و الحب و الإحساف، كما أف ص

ليا أثر فعاؿ في تفاعؿ الفرد الاجتماعي، و يعد النضج الجسمي لممراىؽ و المذات الجسمية عنصرا ميما 

 في تقدير الذات، لذلؾ كاف لمبموغ المبكر تأثيرا إيجابيا في تقدير الذات بدرجة أكبر مف البموغ المتأخر. 

 مفيوم الذات البدني وعلاقتو بالياقة البدنية:  - 1 -10

شكاليات التي طرحت حوؿ مفيوـ الذات الجسمي نجد اشكالية العلاقة بيف ىذا المفيوـ وبيف مف بيف الإ

أف مفيوـ الذات  ىلإجرياىا أمف خلاؿ دراسة  " مارش وبيرت "المياقة البدنية ، ولقد أشار في ىذا الصدد 

أف مفيوـ الذات الجسمي  ىالنتائج إلشارت أالجسمي ىو مفيوـ أكثر ارتباطا بعناصر المياقة البدنية، كما 

وجود علاقة بيف مفيوـ الذات الجسمي لممظير  ىلإيرتبط أكثر بمفيوـ الميارة البدنية، وأشارت ايضا 

 البدني ومختمؼ الأبعاد الاخرى لمفيوـ الذات.

 فع يضا مف خلاؿ ىذا البحث أف إنجاز برنامج تدريبي خاص بالياقة البدنية يساىـ في ر أثبتوا أكما 

    1مستوى مفيوـ الذات الجسمي.

                                       النماذج المفسرة لمفيوم الذات الجسمية:  - 11

لقد كاف لمنماذج المفسرة لمفيوـ الذات الكمي بالغ الأثر في بناء النماذج الخاصة بمفيوـ الذات الجسمي، 

ترى بأف مفيوـ الذات الكمي يتكوف مف مجموعة مف الأبعاد خاصة النماذج المتعددة الأبعاد و التي كانت 

ولقد ظيرت في السنوات الأخيرة بعض   أبعاد فرعية أخرى تركب ىذه المياديف. ىالتي تتفرع بدورىا إل

الدراسات التي حاولت إيجاد نماذج مفسرة لبعض الأبعاد الفرعية والتي حاولت إيجاد نماذج مفسرة لبعض 

التي تعتبر ذات أىمية بالغة في تكويف مفيوـ الذات الكمي ومف بيف ىذه الدراسات نجد  الأبعاد الفرعية و

                                                           

 74، ص   مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي /  1
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" والتي  Byrne Marsh. 1990. Shavlson. 1988. Byrne. Marsh. 1984" برين دراسة 

تفرعات وفؽ  ىوالتي سمحت بدورىا بتجزئة ىذه الأبعاد إل  SDQاستعممت وسائؿ جديدة في القياس مثؿ 

 النماذج المتعددة الأبعاد اليرمية.

 ( 1989نموذج فوكس وكربان ) - 1 – 11

بأف مفيوـ الذات الجسمي يتمثؿ وفقا لبناء ىرمي، حيث تتكوف قمتو "  فوكس وكوربان"  اعتبر كؿ مف

تقدير الذات الكمي ثـ المستوى الثاني مف القيمة البدنية والتي تمثؿ الشعور بالثقة والرضا عف الجانب  مف

البدني ثـ المستوى الأخير والذي يتكوف مف مجموعة مف الابعاد الخاصة بمفيوـ الذات الجسمي وتشمؿ 

 1وجو ىي:أربعة أ

 الرياضي، الثقة في الجانب الرياضي.الكفاءة الرياضية: الميارة الرياضية ميارة التعمـ 

 مظير الوجو والبدف.

 القوة البدنية: تطور العضلات، الثقة التي تتعمؽ بمواقؼ القوة.

 ، القدرة عمى التحمؿ، الثقة  في مواقؼ المياقة البدنية.المداومةالمياقة البدنية: 

 

 

 

                                                           

، مجمة الاكاديمية لمدراسات الاجتماعية والانسانية ،  النسخة الجزائرية لوصف الذات البدنية/ مويسى فريد و اخروف :  1
  59، جامعة حسيبة بف بوعمي ، الشمؼ ،  ص  2010،  4العدد
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 FOX( يوضح مفيوـ الذات الجسمي وفؽ 02الشكؿ رقـ )

 : Marshنموذج مارش  - 2- 11

في الاعتماد عمى النموذج اليرمي المتعدد الأبعاد في تفسير مفيوـ  مارش وفوكسشترؾ كؿ مف القد 

نتاج مجموعة مف المقاييس لقياس مفيوـ الذات، وكذا إعمى  مارشبعاده وىذا ما ساعد أالذات ومختمؼ 

نتاج مقياس خاص بالجانب البدني إ ىخير إلبعاد الخاصة، منيا مقياس وصؼ الذات ليتوصؿ في الأالأ

بنى عمى أساس أف التقدير الذات الكمي يندرج تحتو بعد الرضا البدني العاـ، وىذا بدوره  مارشو نموذج 

ساسية في تكويف مفيوـ الذات البدنية و ىي: القوة ، الصحة ، أبعاد تعتبر عناصر أمرتبط بتسعة 

عاميف ىما:  النشاط البدني ، المظير الجسمي، الكفاءة الرياضية، التنسيؽ و بعديف 1، المرونة ، المداومة

 بعد الرضا البدني العاـ، وبعد التقدير الذات العاـ.

                                                           

  60، مرجع سابؽ ذكره ،  ص  النسخة الجزائرية لوصف الذات البدنيةمويسى فريد و اخروف :  / 1

 تقدير الذات العام

 قيمة الذات البدنية 

 الجاذبية الجسمية  القوة البدنية  اللياقة البدنية الكفاءة الرياضية 
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 .( لمفيوـ الذات البدني1994( يوضح نموذج مارش )03شكؿ رقـ ) 

 أدوات قياس الذات الجسمية: - 12

عمى إدراؾ المظاىر البدنية لمذات وقياسيا، حيث كاف التركيز في البحوث  "March"مارش لقد ركز  

السابقة عمى صورة الجسـ وأدوات قياسيا مف منظور متعدد الجوانب والمجالات الخاصة وعلاقة صورة 

إعداد أدوات متعددة الأبعاد والتي تحتوي  " 1997مارش " الجسـ بتقدير الذات العاـ، و قد كاف ىدؼ

التمييز النماذج التي عمؽ عمى إعدادىا و  عمى مقياس لمفيوـ الذات الجسمية، و تمكف مف ذلؾ مف خلاؿ

إف الخطوة اليامة  1بيف الأبعاد الخاصة بمفيوـ الذات العاـ كما سبقت الإشارة إلييا في العناصر السابقة.

راسة مفيوـ الذات البدني جاءت نتيجة لتطوير المقاييس المتعددة الأبعاد لمذات التي قاـ بيا العمماء في د

 البدنية ، ومف بيف ىذه المقاييس نجد ثلاثة مقاييس أساسية وىي: 
                                                           

1 / Jean Pierre Famose - Florence Guérin : la connaissance du soi psychologie de 
l’éducation physique et sportive , Edition Armand Colin, 2004  p : 43. 

 تقدير الذات العام 

الكفاءة  الرضا البدني العام 

 الرياضية

النشاط 

 البدني

المظهر 

 الجسمي

 القوة

 الصحة 

 التنسيق

 المداومة المرونة

 البدانة 
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 ."Richards 1987 "ومقياس الذات البدنية   . PSPP . Fox 1990مقياس إدراؾ الذات البدنية لػػ 

PSC   و أخيرا مقياس وصؼ الذات البدنية ،PSDQ 1994 لـ مارش . 

وكؿ ىذه المقاييس اعتمدت في بنائيا عمى النموذج اليرمي في تفسير الذات البدنية ، إلا أف الفرؽ 

 1.أبعاد التي تكوف كؿ مقياس ىالجوىري يعود إل

 (:PSPPإدراك الذات البدنية)  - 1- 12

، " PSPP" أوؿ نموذج ىرمي، حيث تنتج عنو أداة قياس إدراؾ الذات البدنية " PSPP " يعد نموذج

 قترحوااحيث قاـ مجموعة مف الباحثيف بمراجعة البحوث والدراسات السابقة المتعمقة بيذا الاختصاص و 

مفيوـ الذات الجسمية يمثؿ بوسطة بنية وىي مكونة في القمة مف مفيوـ الذات العاـ إلى القاعدة مختمفة 

 2المجالات الخاصة بمفيوـ الذات الجسمية.

خمسة أبعاد بعد يقيس الكفاءة عبارة تمثؿ  30عمى  PSPP" وتحتوي أدوات قياس إدراؾ الذات البدني 

 أبعاد فرعية لو وىي: 04البدنية و 

 3.المياقة البدنية، الكفاءة الرياضية، القوة البدنية، الجاذبية الجسمية

  Richard 1987  : PSC" مقياس مفيوم الذات الجسمية   - 2 – 12

 تطوير مقياس ى" النقص الموجود في مقياس مفيوـ الذات البدنية وىذا ما دفعو إل " ريتشارددرؾ ألقد 

PSC  في تفسير مفيوـ الذات . " مارش و شفيمسون "النظري   نموذجالوفؽ 

                                                           

 80، ص   مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي /   1
2 / Jean Pierre Famose, Florence Guérin, op, cit, pp : 50, 57. 

  3 81، ص   مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي /  
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بعاد رئيسية أ 07 ىلإ " ريتشارد "بعاد وفي مسار تطويره توصؿ أ 08وتكوف ىذا المقياس في البداية مف 

 عبارة ، فأما الأبعاد التي تكوف ىذا المقياس فيي : 43و 

  تكويف الجسـ 

  المظير 

  الصحة 

  الكفاءة البدنية 

  القوة 

  توجيو الحركة 

  الرضا البدني العاـ 

ىمية ىذا أ، عمى  مارش ما أكددرجات ك 08جابة عمى كؿ عبارة تكوف وفؽ ) خطأ / صحيح ( مف الإ

 1 المقياس كونو يعبر بصدؽ عف الأبعاد التي يقيسيا.

 PSDQ(March 1994) مقياس وصف الذات البدنية:  - 3 -12

مف أىـ المقاييس المستعممة في فياس مفيوـ الذات  1994لمارش تبر مقياس وصؼ الذات البدنية يع

محصمة لمجموعة مف الجيود المبذولة طواؿ يعتبر  PSDQ  البدني وأحدثيا، كما أف مقياس

 . فترة زمنية طويمة ليصؿ في الأخير إلى ىذا المقياس  الخاص بالذات البدنية

عبارة وتـ إنتاجو في أستراليا عمى فئة  70مقياس وصؼ الذات البدنية ىو مقياس يتكوف مف 

مقاييس  ة مفسنة وأكثر ويعود بناء ىذا المقياس إلى تطور مجموع 18و  12سنية بيف 
                                                           

 82، ص   مرجع سابؽ ذكره، : سيكولوجية الذات البدنية " النظريات النماذج و التطبيقات " فريد مويسي  / 1
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 ورياضيو المستوى العالي SDQP مثؿ مقياس وصؼ الذات قبؿ المدرسيمفيوـ الذات، 

EASDQ  1.لجافمسون  لمجانب النظري امتداداالتي كانت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

83/ نفس المرجع: ص   1  
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 خلاصة : 

ف مفيوـ الذات ىو نتاج عدة مفاىيـ لأبعاد وجوانب أمف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ، يمكف القوؿ 

الذات المختمفة ، حيث يأخذ جزء مف مفيوـ الذات الكمي ولو علاقة بالمتغيرات الأخرى لمشخصية مثؿ 

و ، أمفيوـ واضح لا يمكف حصره في تعريؼ واحد  وو الجسمي، ونرى في ىذا الفصؿ أنأالجانب البدني 

 عدة مفاىيـ . ىلإ ستخمصاو حاث بحيث تعددت فيو النظريات والأ

ساسية التي تؤثر عمى مفيوـ الذات العاـ نظرا لأىمية التي ويعتبر مفيوـ الذات البدني مف المياديف الأ

اللاعب نحو البعد البدني بالإيجاب أو السمب يؤثر عمى الاتجاه  تجاهللايكتسبيا ىذا البعد لدى الرياضييف 

 الكمي نحو مفيوـ الذات العاـ .

عطت أىمية لبعد الذات البدني لذات مف خلاؿ الاختبارات أمف نماذج التي  فوكس ومارشعد نموذج وي

 الميـ لقياس ىذا الجانب .

 

 

 



 

 

: رابعال فصلال

الأداء الرياضي 

ي كرة القدمف  
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 تمييد : 

العقمية داء الرياضي في كرة القدم نتيجة لتفاعل مجموعة من الأبعاد النفسية و بمستوى الأ رتقاءالا كوني 

إذا كان ىناك تكامل بين  ىلإمستوى عالي من الأداء لا يتحقق  ىلإالبدنية والميارية، فوصول اللاعب و 

 عداد النفسي والبدني والمياري .الإ

  .داء الرياضيالارتقاء بمستوى الأ ىلإسباب التي تؤدي ىم الأأفالتخطيط الجيد لعممية التدريبية يعتبر من 

عداد النفسي داء الرياضي من جانب الإتعرف عمى العوامل المؤثرة في الأالوفي ىذا الفصل سوف نحاول 

ساسية والجوانب البدنية خاصة الميارات الأىم أىميتو بالنسبة لأداء لاعبي كرة القدم، وكذا التعرف عمى أو 

 بلاعبي كرة القدم .
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 مفيوم الأداء: - 1

في ميادين مختمفة مثل أن  ستعمالواذ نجد إن مفيوم الأداء ىو تصور غني وكثير الاستعمال، أيظير لنا 

مفاوضات صعبة، خير، أداء لمموسيقى خلال حفل، أداء دبموماسي خلال نقول أداء كاتب في كتابو الأ

كل ىذه الاستعمالات لتصور الأداء ترتكز عمى شيء ميم وعمى سمات مشتركة، ىذه التغيرات للأداء 

 تظير بالفعل كخاصية الجودة والتفوق.

ضى الميارات تنجاز وتقوفي المجال الرياضي يستخدم مفيوم الميارة لمدلالة عمى البراعة و التفوق في الإ

لعضلات لتحريك الجسم أو البعض أجزائو لتحقيق وانجاز وتمتاز ىذه الميارات في ىذا المجال استخدام ا

خرى إدارية أكونيا تتضمن التفاعل بين العمميات معرفية و  ىبأنيا بشكل أساسي عمى الحركة بالإضافة إل

  1و البعض الأخرى وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء .

                                                        مفيوم الأداء الرياضي:  – 2  

ساس نتيجة رقمية يتحصل عمييا الفرد في ميمة حركية أنجاز يمكن قياسو عمى إيعتبر الأداء الرياضي  

النفسية الحركية الجسدية لمفرد، وتمثل كذلك الكفاءة  ستعداداتالامعنية، النتائج المتحصل عمييا تعكس 

                                                              التي يتميز بيا الرياضي في نشاط معين .

تحقيقيا مع ضرورة التمتع بالديناميكية ىمستوى النتائج التي تسعى إل رتفاعايعرف الأداء الأمثل بأنو       
  

 

                                                           

  125ص  ، 1987دار المعارف ، القاىرة  ،  ، 4، ط  سيكولوجية التدريب و المنافسات/ محمد حسن علاوي :  1
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                                                    1الابتكار والمرونة والقدرة عمى التأقمم والتطور.و 

نو تفاعل كل من الأبعاد النفسية والمياقة البدنية والميارات الحركية و البدنية، أعمى  " الدرمان"   و يعرفو

                                          .2لى عامل البيئة الرياضيإبالإضافة 

 العوامل المؤثرة عمى الأداء الرياضي:  – 3

يكون الرياضي مثلا قويا وفعلا وقادرا عمى تحقيق أىدافو القريبة والبعيدة إذا توافرت لو أسباب القوة 

المؤسسة التي ينتمى لرياضيين في حالة مبادرة والنجاح والعمل المبدع، ىذه الأسباب يمكن توافرىا لدى ا

لييا الرياضي بتحسين أوضاعو وظروف عممو والترفيو عنو وحثو عمى النشاط والديناميكية  والعمل إ

مقاييس بقيم و ذا لم تتوافر لو أسباب القوة والفاعمية والنجاح لظروف تتعمق بوضع المؤسسة و إاليادف، أما 

 وأولويات الرياضي. 

 ومن العوامل المؤثرة في الأداء الرياضي ما يمي: 

 العوامل البدنية والنفسية:  – 1 – 3

 العوامل البدنية:  – 1 – 1 – 3

وردت عدة تعاريف واضحة لمياقة البدنية تشابيت أغمبيا في المضمون، و كان التعريف الشامل ىو قدرة 

 أقصى درجات الفاعمية المطموبة منيا سواء الجياز العضمي عمى أن تعمل ب القمب والأوعية الدموية و

 
                                                           

، منشأة  ، الاسكندرية ،  1، ط  : إدارة  الييئات الرياضية ، النظريات الحديثة و تطبيقاتيا/ سمير عبد الحميد عمي  1
    96- 89، ص  1999

،  2005، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  دائرة المعارف الرياضة وعموم التربية البدنية/ امين أنور الخولي و اخرون :  2
   566ص
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  1كانت ىذه الأعمال وظيفية أو ترويحية.

 العوامل النفسية:  – 2 – 1- 3

 من بين العوامل النفسية المؤثرة عمى الأداء الرياضي ما يمي:

  :الرقي الانفعالي 

حيث عمى الرياضي الشعور بالثقة والسعادة في الاشتراك في المنافسات الرياضية و كذلك الرغبة في 

قصى درجة من أ ىلإمكانيات الوصول إرادية لديو ويقصد بذلك ارتفاع ي زيادة  القوى الإأالفوز، 

عدم  ىلإن السبب في اليزيمة عند الرياضيين لا يرجع فقط أرادة، ومن المعروف درجات قوة الإ

نفسيم عمى تييئة كل القوى الجسمانية أجبار إيضا لعدم أكفايتيم البدنية لأداء المجيود الرياضي  بل 

  2التي يتمتعون بيا فعلا.

 عداد النفسي:الإ 

عداد النفسي من الظواىر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكال الرياضية، يعتبر الإ

را كبيرا في تحسين الأداء، ومن خلال بعض التجارب والملاحظات عداد دو ويمعب ىذا النوع من الإ

 نتصارااخر يحقق نو بين الحين والأألا إعداد البدني والتكتيكي نو عمى الرغم من نقص الإأتوضح 

العامل النفسي المتمثل في قوة ارادة  ىلإرجع الباحثون ىذا الانتصار أكبيرا غير متوقع من قبل، وقد 

 3نتيجة طيبة. ىاللاعب، وتصميمو عمى مواصمة العمل لموصول إلو أالفريق 

                                                           

   42 - 41، ص  2006مكتبة المجتمع العربي  ، عمان  ، ،  1، ط  الثقافة الرياضية/ يوسف محمد زامل :  1

  126، ص  1998، دار الفكر العربي ،  نظريات التدريب الرياضي/ السيد عبد المقصود :  2
- 116، ص  2004معة الاردنية ، الجا 2،  ، ط  التدريب الرياضي لمقرن الواحد و العشرين/ كمال جميل الريفي :  3

119  
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 :الطاقة النفسية 

يجابية التي تحدث عندما يكون اللاعب مرتبطا كميا بالأداء في تعرف الطاقة النفسية بأنيا الخبرة الإ

  1.مواقف ما تساوي فيو الميارات الشخصية مع التحديات المطموبة ليذا الموقف

 العوامل النفسية المحققة لثبات الأداء الرياضي:  -4

يجابية، وىذا خلال إويقصد بيا الحفاظ عمى مستوى عال من الكفاءة الحركية بصفة مستمرة ومستقرة 

 من العوامل المؤثرة ما يمي:و ،  طار حالة نفسيةإو المنافسات وفي أالظروف القصوى لمتدريب 

 ية والمقدرة عمى تحمل الأعباء النفسية.مستوى نمو العمميات العصبية والنفس -

الصفات النفسية ودرجتيا سواء من حيث الشدة أو الثبات، الطموح النفسي ودرجة تغييره عمى ضوء  -

 خبرات الفشل والنجاح التي يحققيا اللاعب.

ثناء المنافسة تحت مختمف الظروف أو الدوافع سواء أالمقدرة عمى التحكم في الحالة النفسية قبل و  -

كانت صعوبات داخمية أو خارجية، فالتحكم الواعي تمك الحالة من خلال التدريب اليومي المنتظم، 

 يساعد عمى الارتفاع بدرجة ثبات اللاغبين خلال المنافسة.

 داء المياري: الأ – 5

تقان الميارات الحركية الرياضية التي يمكن  يستيدف الأداء المياري للاعبين تعميم وتطوير وصقل وا 

 استخداميا في المنافسات الرياضية لتحقيق أعمى الإنجازات الرياضية، فميما بمغ مستوى المياقة البدنية 

رادية فإنو لن ي تصفالمفرد الرياضي وميما   ئج المرجوة ما لم يرتبط ذلكقق النتاحبو من سمات خمقية وا 

                                                           

   163: مرجع سابق ذكره ، ص  تدريب الميارات النفسية  ) تطبيقات في المجال الرياضي (أسامة كامل راتب : /  1
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 1كمو بالإتقان التام لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاط المتخصص الذي يمارسو.

 مستوى الأداء المياري: - 1 – 5

 و الرتبة التي يصل إلييا الرياضي من السموك الحركي النتائج عن عممية التعمم لاكتسابأىو الدرجة 

تقان حركات النشاط الممارس عمى أن تؤدي بشكل يتسم  وبدرجة عالية من الدافعية  والدقة نسيابيةبالاوا 

 2في الجيد. قتصادالاعمى النتائج مع أعند الفرد لتحقيق 

 داء المياري: مراحل التعمم الأ - 2 – 5

 ساسية وىي: أداء المياري بثلاث مراحل تمر مراحل تعمم الأ

 مرحمة التعمم الخام لمحركة. ولى :المرحمة الأ

 مرحمة التوافق الجيد لمحركة.المرحمة الثانية : 

 لي لمحركة.المرحمة الثالثة : مرحمة التوافق الأ

 مرحمة التعمم الخام لمحركة ) التوافق البدائي (:  -1 -5-2

فلام التعميمية أو الصور و مشاىدة الأأد عمى الشرح مإن التعرف الجيد من اللاعب عمى ميارة جيدة يعت

أو النماذج حيث أنو كل ما توفرت الخبرة السابقة ارتبطت الميارة الحديثة بذىن اللاعب وكان التصور ليا 

                                                           

، ص  1992، المكتبة المتحددة ،  : التدريب الرياضي و التعمم بين النظرية و التطبيق/ عادل عبد البصير عمي  1
211  

، ص  2008، دار الضياء لمطباعة و التصميم ، النجف ،  1، ط  : اساسيات في التعمم الحركي/ ناىدة زيد الدليمي  2
54  
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أسرع، ويجب عمى المدرب ملاحظة تبسيط المواقف التعميمية حتي يتمكن اللاعبين من  ستيعابيااو 

 1استيعاب الميارات.

نو يدخل عمييا أجديدة ، تجد إن الحركة ليست سميمة الأداء تماما، إذ عند تعميم اللاعب ميارة حركية 

حركات بأجزاء مختمفة من جسمو ضرورة ليا ومن ىذا لابد عمى المدرب في ىذه المرحمة مراعاة 

 الخطوات التالية: 

ن أمكن استخدام الصور والأفلام. -  عمل نموذج الحركة وا 

  2ميارة.الشرح بالفظ بطريقة سيمة مبسطة وشاممة لم -

 مرحمة التعمم الجيد لمحركة ) التوافق الجيد (:  - 2 – 2 -5

إن مع تكرار أداء اللاعب لمميارة والربط بين طريقتي الفيم والمحاولة، وحذف الخطأ في التعمم يقوم 

اكتساب المقدرة والدقة في أداء الحركة، ىنا يجب عمى  ىتي يصل إلحاللاعب بالارتفاع بمستوى أدائو 

صلاح الخطأ  ىن يوجو اللاعب دائما إلأالمدرب  الطريقة الصحيحة لأداء الميارة، وشرح دقائقيا وا 

ن المطمب الأساسي والرئيسي في ىذه المرحمة ىو محا ولة الوصول بالأداء دون الوقوع في باستمرار. وا 

مستواىم الفني ، وكذا قدم بالأداء المياري الذي يكون مناسبا لإمكانية اللاعبين، حيث تندرج في الت لخطأا

 ويمكن التركيز عمى أداء الميارة في مسارين متوازيين.

 تنمية الميارة من خلال التمرينات. -

 

                                                           

 185، ص  2002، دار المعرفة ، مصر ،  : التدريب الرياضي/  عصام عبد الخالق  1
108،  ص  1996، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  سس العممية لتدريب كرة القدم: الأ/ حنفي محمد مختار   2  
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  1تنمية الميارات من خلال المعب ذاتو في التقسيمات الصغيرة والمتوسطة والكبيرة . -

 مرحمة التعمم الألي لمحركة ) التوافق الالي (:  -3 -2 -5

التوافق الجيد ليستطيع أن يؤدي الميارة بدقة، ولكن لابد عميو أن يصل  ىلا يكفي أن يصل اللاعب إل

أي الدرجة التي يصبح فييا قادرا عمى أداء الميارة بدقة في أي لحظة من المباراة، تحت  ىبيذه الدقة إل

أن  أن يصبح ىذه الأداء أليا متقنا، عندئذ ينحصر تفكيره فقط في ىإل ظروف ، أي يصلالظرف من 

  2تكون الميارة وسيمة لتنفيذ الناحية الخططية المعنية.

 داء المياري: طرق تعمم الأ -3 -5

ساليب التي يمكن استخداميا ، ويحدد ولكل واحدة منيا الأيوجد العديد من الطرق لتعمم الميارات الحركية 

 ثلاث طرق رئيسية وىي:  إبراىيم حمادة "" مفتي 

 الطريقة الجزئية:  -1 -3 -5

وىي الأكثر شيوعا في تعمم الميارات الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة ، وتتناسب الميارة التي 

 الحركيةبأن في ىذه الطريقة تقسم الميارة  " مفتي إبراىيم حمادة "أجزاء ، بينما يضيف ىيمكن تقسيميا إل

 ىعدة أجزاء حيث يقوم المدرب بتعميم الناشئين الجزء الأول وبعد إتقانيم لو يتنقل إل ىالمطموب تعمميا إل

الجزء الثالث، وىكذا حتى يتعمم الناشئين  ىالجزء الثاني ليقوم بتعميمو وبعد إتقانيم لمجزء الثاني يتنقل إل

ن استخدام الطريقة الجزئية في تعمم  كل أجزاء الميارة، وبعد ذلك يقوم الناشئين بأداء الميارة كوحدة، وا 

 الميارات الحركية ، يتم بمراعاة الشروط التالية:
                                                           

، ص  1998، مديرية دار الكتب لمطباعة و النشر ، جامعة الموصل ،  : كرة القدم/ عصام عبد الخالق و اخرون  1
205  

  108، ص مرجع سابق ذكره  ، سس العممية لتدريب كرة القدمالأ/ حنفي محمد مختار : 2
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 عندما تكون الميارة طويمة وصعبة الأداء. -

 لتجزئة الميارة والسيطرة عمى تمك الأجزاء ثم أداء الميارة ككل. كون الوقت كافيايعندما  -

 عندما توفر وسائل الإيضاح المناسبة. -

 1عندما يكون المتعممون صغار في السن. -

 2 الطريقة الكمية: - 2- 5-3

يجب أن تعمم الميارات المختمفة بشكل كمي قدر الإمكان لأن إيقاع  وأن " عفاف عبد الكريم "ذكر ت

الحركة التي تؤدي في الأجزاء لا يتماثل مع إيقاع الحركة الكمية فكل جزء من الحركة ىو الحقيقة تمييد 

 .لمجزء الموالي وىكذا

 الجزئية ) المختمطة (: –الطريقة الكمية  - 3 -3 -5

نو من الطبيعي أن الطريقتين الجزئية و الكمية مميزاتيا وعيوبيا ، لذلك ىناك أ " إبراىيم حمادة "كد ألقد 

بعض الميارات التي يفضل استخدام الطريقتين معا، حتى يمكن الاستفادة من مزايا كل منيا، وفي نفس 

يث الوقت نتفادى عيوب كل طريقة، وبيذا يمكن أن نعتبر الطريقة الكمية الجزئية حلا وسيطا لمطريقتين ح

 ذلك بقوليا يوصي الكثير من أصحاب الفكر في التعمم بأنو يجب أن يتاح  " عفاف عبد الكريم "توضح 

 كمي ( وعند –جزئي  –لممتعمم فرصة العمل بالحركة الكمية قبل العمل بالأجزاء ويكون التقدم ىنا ) كمي 

 اة الشروط التالية:استخدام الطريقة الجزئية الكمية لتعمم الميارات الحركية لابد من مراع

 تعمم الميارات الحركية ككل مبسطة في أول الأمر. -
                                                           

  23، ص مرجع سابق ذكره  ،  سس العممية لتدريب كرة القدمالأ/ حنفي محمد مختار : 1
الاسكندرية ،   ، ، دار المعارف عداد وتنمية ناشء كرة القدم ما قبل المنافسةسس العممية للإالأ/ فرج حسن بيومي : 2 

  230ص 
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 تعميم الأجزاء الصعبة بصورة مفصمة مع ربط ذلك بالأداء الكمي بالميارة الحركية. -

  1وحدات متكاممة ومترابطة عند تدريب عمييا كأجزاء. ىمراعاة تقسيم أجزاء الميارة الحركية إل -

 عمى مستوى الأداء في كرة القدم: العوامل المؤثر – 6

ن العلاقة بين الميارة والقدرة التوافقية والتي تعرف بأنيا شروط نفسية ووظيفية لمتحكم الذاتي في تأدية إ

ن أن اللاعب يجب أا عدىمية كبرى في عممية التدريب الرياضي أالحركات الرياضية المختمفة وىي ذات 

ن ينمى ويطور مياراتو الرياضية، كذلك فإن أساسا معينا من القدرات التوافقية حتى يستطيع أيممك 

التدريب عمى الميارات الحركية المختمفة باستخدام الطرق التدريبية المتنوعة يعمل عمى رفع مستوى 

ير الميارات عمى ذلك نستطيع القول بأنو لا يمكن تنمية وتطو  االقدرات التوافقية لدى اللاعب، وبناء

التكنيكية الرياضية لدى لاعب كرة القدم دون أن يكون لديو مستوى معين من القدرات التوافقية ويكسب 

فكل أداء  ،اللاعب القدرات التوافقية من خلال عممية التعمم الحركي والتي تتطمب تنمية التوافق الحركي 

ك في التوافق الحركي ووفقا لذلك فإنو متطمبات متنوعة ويكون ذل ىرياضي وكل مستوى حركي يحتاج إل

مستوى معين لأن ليا علاقة بالقدرات التوافقية والميارات التكنيكية  ىلإيجب أن تطور كل صفة حركية 

ىذا التوافق ن يطور أن أساس تطور وبناء القابميات الحركية للاعب ىو الأداء الحركي المتنوع و يجب أو 

  .جل بناء القابميةأات من الحركي لأنواع الحركات ووضع متطمب

 

 

 
                                                           

،  2002، مؤسسة المختار لمنشر و التوزيع ، القاىرة ،  1ط  التدريب الرياضي التربوي ،/ مفتي إبراىيم حمادة : : 1 
  138ص 
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   1العامة والميارات الحركية ويتم إخراجيا بشكل موحد في عممية التدريب بكرة القدم.

ن ىناك علاقة بين الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث يحتاج اللاعب أ ىلإ سامة كامل راتب "أ" ويشير 

تنظيم الطاقة البدنية من خلال التحكم في الأحمال التدريبية ويمكن تنظيم الطاقة النفسية من خلال  ىإل

الأداء  لاعب إلىومن خلال ذلك يصل ال نفعالاتوافكاره و أمساعدة اللاعب في التمرين لمسيطرة عمى 

 2الطاقة النفسية البدنية المثمى. ىلا  الرياضي المثالي و 

 :في كرة القدم الميارات الأساسية - 7

ن يمتمكيا لاعبي كرة القدم أساسية التي يجب ساسية بكرة القدم من العناصر الميمة والأتعد الميارات الأ

حيانا تكون الفيصل لحسم نتيجة المباراة وخاصة بعد التطور الكبير في طرق المعب المختمفة والحديثة أو 

داء لاعبي كرة القدم في العالم الذي يساعد أالميارى الكبير في  قاءرتالافي الدفاع واليجوم وكذلك 

السيطرة عمى مجريات المباريات اللاعبين في فتح الثغرات في دفاع الخصم والاستحواذ عمى الكرة و 

  3ينما سنحت لتسجيل أعمى نسبة من الأىداف وتحقيق الفوز.أاستغلال الفرص و 

 ساسية في كرة القدم: أىمية الميارات الأ – 8

ذ تحتل جانبا ميما في وحدة إنجاز في مباريات كرة القدم ولى لتحقيق الإساسية ىي ركيزة الأالميارات الأ

تقان الميارات إتقانيا لكون درجة إالتدريب اليومية حيث تم التدريب عمييا لفترات طويمة حتى يتم 

                                                           

، دار الوفاء لدنيا الطباعة ، الاسكندرية ،  سس التعمم و التعميم و تطبيقاتو في كرة القدمأ: / قاسم لزام صبر و اخرون  1
80، ص  2005   

  173، مرجع سابق ذكره ، ص  تدريب الميارات النفسية في المجال الرياضيسامة كامل راتب : أ/  2
مكتبة المجتمع العربي لمنشر و التوزيع، ، 1ط ، : كرة القدم التدريب المياري/ غازي صالح محمود و ىشام ياسر حسن  3
  20، ص 2013الاردن ،  
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الميمة التي يعتمد عمييا التنفيذ الخططى في مواقف ساسية لنوع النشاط الممارس يعد من الأمور الأ

 المعب المختمفة.

وبسبب ىذه الأىمية حول تعميميا وتدريبيا للاعبين وفق برامج عممية وأساليب تدريبية حديثة تتلائم مع 

 تقان وتثبيت التكنيك .إمستوياتيم من أجل 

ن البداية سميمة تضمن ي التدريب لأويقع عمى عاتق المدرب مسؤوليات كبيرة في ىذا الجانب الميم ف

عمى الخصائص التي تميز كل لاعب  طلاعوالممدرب الغاية واليدف من التدريب وخبرة المدرب و 

ساليب الحديثة في المعبة تمكنو من التخطيط الجيد والصحيح في صياغة مفردات ومتابعتو لمتطورات والأ

مكانات المتوفرة كافة الإ عتبارالا عينب خذاألاعبين البرامج التدريبية والتي تضمن الارتقاء بمستوى ال

المباريات خلال التدريب و  ساليب المعب ووضع الحمول لحالات التي تطرأأوقابميات اللاعبين ومعرفتو في 

 1ىدفو. ىلإكل ذلك يحقق النجاح لممدرب في عممو والوصول 

 مميزات الميارات الاساسية:  – 9

داء أساسية الحركية بالفردية وبذلك تظير جميا مدى فوارق الفردية في طريقة تتميز الميارات الأ – 1

الميارات بين اللاعبين وىذه تتوقف عمى نمط والتركيب البدني أو طولو ، سرعتو وطباعو وغير ذلك من 

 خصائص اللاعب.

تمزمات اللاعب ساسية بكرة القدم تحوي كل العناصر المعنوية والتطبيقية في تكوين مسالميارات الأ -2

 .المثالي ىو اللاعب الذي يعطيك الحمول المناسبة بكل الظروف الصعبة في الوقت المناسب

                                                           

  22-21، مرجع سابق ذكره ، ص  كرة القدم التدريب المياري/ غازي صالح محمود و ىشام ياسر حسن :  1
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في السرعة  نسيابيةامن أىم مميزات الميارة الفنية بكرة القدم يتم بتوافق عصبي عضمي متجانس و  – 3

 داء المثالي.البطيء طبقا لمستمزمات الأو 

كل  ستغلاللاداء الميارة بفعالية متكاممة وفي الوقت المناسب وبسرعة فائقة أثناء أبالجيد  قتصادالا – 4

 مستمزمات نجاح الأداء الفني والتطبيقي.  

التدريب المتواصل والتعمم لكل مستمزمات الأداء  ىلإساسية تحتاج داء الميارات الأأالتقدم في  – 5

قل جيد ووقت أساسية الحركية في ميارات الأال داءأالمياري والخبرة في ىذا المجال يعني التقدم نحو 

 ثناء مواجية المنافس والموقف الطارئة.أ

    تقان ىداف في المباراة بأقصى درجة من الإثناء المنافسة لتحقيق الأأالميارة بأداء حركي  تتمي – 6

 1و مع الكرة.ألدقة و الانسيابية في مجالات الحركة الرياضية سوآءا كان في جسم اللاعب او 

 ساسية بكرة القدم:تصنيف الميارات الأ - 11

دائيا ومختمفة الوحدات أقسام تصنف بصورة مترابطة مع بعض أالميارات الفنية ) الأساسية ( متعددة ذو 

نجاز خرى تعطى المستوى الرفيع والإأغراضيا التطبيقية لا يمكن الفصل بين واحدة و أعن الاخرى في 

ثناء أساسية داء في كل الميارة من الميارات الأيممك موىبة الربط والأالمتقدم في قدم اللاعب الذي 

ة يو التدريب ولذلك تحتل ىذه الميارات جانبا ميما في الوحدات التدريبة اليومية والبرامج التدريبأالمنافسة 

داء ىذه ألية وبخفة ورشاقة ولا ننسى موىبة اللاعب في أدائيا بصورة أتقانيا و إجل أولفترات طويمة من 

ثناء المنافسات الرياضية وغالبا ما يكون أحمى العروض الميارية أبداع في تقديم تقانيا والإإالميارة ودرجة 

والوضوح في  ىتمامبالاالتدريب وحدة لا يضع اللاعب المثالي بكرة القدم مالم يممك مساحات جيدة 

                                                           

 25-24، مرجع سابق ذكره ، ص  كرة القدم التدريب المياري/ غازي صالح محمود و ىشام ياسر حسن :  1
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ب الميارية والحركية في التدريب الموىبة وىي نقطة الشروع والبداية لصورة الحقيقة لصقل الجوان

ثناء الوحدات التدريبية وخبرة اللاعب الذاتية في التدريب دون المدرب لتطوير أالمتواصل مع خبرة المدرب 

الموىبة مع السمات الحقيقة لروح المثابرة و الصبر لكل العقبات والظروف التي يواجيا اللاعب في 

 1الممارسة والتدريب.

 نوعين: ىبكرة القدم إل وقد قسمت الميارات

 ساسية بدون كرة .أميارات  -

 ساسية بالكرة .أميارات  -

 :ىلإساسية بدون في كرة القدم الميارات الأ " 1999" كماش وقد قسم 

 الركض  وتغيير الاتجاه. -

 القفز. -

 2الخداع. -

 :ىلإلميارات بدون كرة ا  " 1994صالح و حماد " ويقسم 

طريقة وقوف لاعب الدفاع وحارس المرمى  –التمويو  –الوثب عاليا  -الجري الحر بدون كرة   -

 3استعدادا لمحركة.

ما الميارات الأساسية بالكرة فيي الميارات التي تحقق تميز لعبة كرة القدم عن غيرىا من الألعاب أ

 خرى وىذه الميارات ىي: الأ
                                                           

  1 26، مرجع سابق ، ص  كرة القدم التدريب المياري/ غازي صالح محمود و ىشام ياسر حسن :  
  2 199رجع سابق ، ص ، م : التدريب العقمي للاعبي كرة القدم/ فرات جبار سعد الله و فال خورشيد الزىاوي  

  27، ص  1994، عالم المعرفة، القاىرة ،  2، ط : لأساسيات كرة القدم/ محمد عبده صالح و مفتي ابراىيم حماد  3
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 ركلات الكرة بالقدم. -

 .السيطرة عمى الكرة ) التحكم بالكرة ( -

 الجري بالكرة. -

 الخداع بالكرة. -

 المياجمة القطع. -

 ب الكرة بالقدم.ر ض -

 رمية التماس. -

 1حراسة المرمى. -

 : في كرة القدم صفات البدنية - 11

  :التحمل 

المحدد  نو مقدرة اللاعب عمى تأخير التعب والذي ينمو في حدود مزاولة النشاط الرياضيأب يعرف التحمل

نو مقدرة الرياضي عمى أ، كما يعرف  التحمل ب2، بمعني القدرة عمى مقاومة التعب خلال النشاط الرياضي

  3داء بفاعمية دون ىبوط في كفاءتو، بمعنى مقدرة الرياضي عمى مقاومة التعب.الاستمرار في الأ

 نواع التحمل: أ 

 تحمل عام : 

 يستخدم بعض العمماء مصطمح " التحمل الدوري التنفسي " بدلا من التحمل العام ، نظرا لأن ىذا النوع
                                                           

    27، مرجع سابق ، ص  : كرة القدم التدريب المياري/ غازي صالح محمود و ىشام ياسر حسن  1

51، ص  1989،  البصرة،  التربية البدنية و الرياضية موسوعة القياس و الاختبارات فيريسان خريبط :  /  2  
 2001، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  -قيادة  –تخطيط  –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث / مفتي إبراىيم حمادة : 3

147، ص    
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وثيقا بدرجة مستوى الجيازين الدوري والتنفسي، ويعتمد ىذا النوع عمى تحسين  رتباطاامن التحمل يرتبط 

 1عمل الاجيزة الحيوية بالجسم.

  :تحمل الخاص 

نشطة البدنية يتطمب نوعا خاصا من التحمل، طبقا لمخصائص التي يتميز بيا، نواع الأأكل نوع من 

 التحمل الخاص بكونو مقدرة الرياضي عمى الوقوف ضد التعب الذي ينمو في " داتشكوف "ولذلك يعرف 

 2حدود مزاولتو لنشاط رياضي محدد. 

 ىمية التحمل في كرة القدم: أ 

ىمية التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إمكانية تحول اللاعب من اليجوم لمدفاع والعكس أتظير 

نجاز حركي بالكرة وبدون كرة ، تؤكد ا  داء عمل كبير مما تطمبو المباراة من رقابة محكمة و أوباستمرار مع 

" جري و   كمم 20ة ذلك دراسات التحميل الحركي للاعب كرة القدم حيث بمغ حجم العمل أثناء المبارا

 3مشي ".

  :المرونة 

تعد المرونة أحد العناصر التي يتصف بيا لاعب كرة القدم ، حيث أن نموىا يتيح للاعب أداء جميع 

بدون كرة ( بصورة اقتصادية وفعالة في نفس الوقت ، و المقدرة عمى مطالبة  الميارات المختمفة ) بالكرة و

                                                           

الكتاب لمنشر ، مركز  ، 1، ط : موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي/ محمد صبحي حسانين ، احمد كسرى معاني  1
   196، ص 1998القاىرة ، 

148، ص  2006مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  : الانجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي ،/ محمد لطفي حسنين   2 
  48، مرجع سابق ذكره  ، ص : قواعد و اسس التدريب الرياضي و تطبيقاتو مر الله الباسطي أ/  3



83 
 

الاتجاىات والمدى المناسب لمموقف عامل أمان ،يجنب اللاعب كثيرا من العضلات لأداء الحركات في 

 إصابات الملاعب كتمزق العضلات، أربطة المفاصل.

" بأنيا " مدى " بيوكر المرونة بأنيا قدرة الفرد عمى أداء الحركة لمدى واسع، كما يعرفيا " ىارا " ويعرف 

ي يكميكانالمرونة عبارة عن توافق فسيولوجي " أن " لارسرون سيولة حركة المفاصل في الجسم، كما يرى

1.لمفرد  

 ىمية المرونة: أ* 

 داء الرياضي.*تسيم في إعطاء حركات المدى المناسب الذي يتطمبو الأ

 داء.قلال من زمن الأ*تسيم في الاقتصاد في الطاقة والإ

 2التقمص العضمي. حتمالاتاقلال من *ليا دور فعال في تأخير ظيور التعب والإ

 الرشاقة : *

مى تغيير أوضاع الجسم أو سرعتو أو اتجاىاتو عمى الأرض أو في اليواء بدقة وانسيابية عىي القدرة 

 3.وتوقيت صحيح

غمب الرياضات، كما تعرف أو ترتبط الرشاقة بكافة الميارات الحركية والعديد من العناصر البدنية في 

أو اتجاىو عمى الارض، أو في اليواء بدقة وانسيابيةبأنيا القدرة عمى تغيير أوضاع الجسم أو سرعتو   

                                                           

 مجمع مكتبة العربي لمنشر،  1، ط تمارينات خاصة لتطوير الأداء الحركي و المياري لكرة القدم :  ىشام ياسر حسن/ 1
  136، ص  2011،  الأردن، 

  194، مرجع سابق ذكره ، ص  : التدريب الرياضي الحديث/ مفتي إبراىيم حمادة 2
، ص  2010مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  لرياضية ) اسس التعمم و التدريب( ،الميارات امفتى إبراىيم حماد : / 3

55  
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  1يت سميم.وقوت 

 نواع الرشاقة: أ 

 ىناك نوعين من الرشاقة: 

  :الرشاقة العامة 

وىي رشاقة الجسم كمو، أي أنيا حركات الرشاقة التي يقوم بيا اللاعب بجسمو كاملا كل واجب حركي 

ثناء قيام لاعبي كرة القدم بأداء المحاورة أو أبتصرف منطقي سميم في النشاط الممارس، ويظير ذلك 

 الجري بالكرة مع تغيير الاتجاه السريع .

  :الرشاقة الخاصة 

ي أنيا حركات الرشاقة التي يؤدييا أو مجموعة أعضاء من الجسم اللاعب، ىي رشاقة عنصر معين أ

اللاعب بأحد اعضاء جسمو مع القدرة عمى الأداء الحركي في تناسق وتطابق مع نواحي وتكوين الحركة 

 2في المنافسة تبعا لطبيعة الأداء المياري في كرة القدم.

  :أىمية الرشاقة 

كما في سرعة التغير قة كميارة تأثيرىا عمى المواقف المتغيرة في المباراة، الرشا ىيحتاج لاعب كرة القدم إل

، وكذا تغيير اللاعب لسرعتو أداء أخر أو ربط أو دمج الميارات مع بعضيا البعض ىمن أداء إل

الكرة  ستلاملااتجاىاتو أو التوقف فجأة أو التصويب بعد المراوغة والجري أو الجري لميروب من الخصم و 

                                                           

  188،  ص  مرجع سابق ذكرهالتدريب الرياضي التربوي ، :  ة/ مفتي إبراىيم حماد 1
  229، ص  2008، دار الفتح ، الاسكندرية ،  1، ط  الإعداد البدني للاعبي كرة القدم/ حسن السيد ابو عبده :  2
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        داءاتمن الخصم والسيطرة عمييا بانسيابية في أقل وقت وجيد ، فالرشاقة تتطمب جميع الا

 1الحركية . 

 :السرعة 

قل زمن ممكن، عمى سلامة الجياز العصبي أتعرف السرعة بأنيا قابمية الفرد عمى تحقيق عمل في 

 . 2الألياف العضمية و العوامل الوراثية و الحالة التدريبيةو 

 قسام السرعة: أ

 شكال: أثلاث  ىلإتعتبر السرعة من بين عناصر المياقة البدنية الميمة، وىي تنقسم عادة 

 نتقاليةالا لسرعة ا : 

نشطة البدنية نواع الأأقل زمن ممكن في أو التحرك لقطع مسافة محدودة في أويقصد بيا محاولة الانتقال 

 .التي تشتمل عمى الحركات المتماثمة والمتكررة

 لسرعة الحركية: ا 

داء حركية معينة في كرة أداء الحركات الوحيدة، كسرعة أويقصد بيا سرعة الانقباضات العضمية عند 

 و سرعة الاقتراب والوثب.أداء الحركات المركبة، كسرعة الاستلام و التمرير، أالقدم ، كذلك عند 

  ستجابةالاسرعة: 

 ظيور موقف أو مثير معين مثل سرعة بدء الحركة أو سرعة تغيير يقصد بيا سرعة التحرك لأداء يتبعو

                                                           

، دار الجامعة الجديدة ، الوظيفي في كرة القدم ) تخطيط ، تدريب ، قياس (  –: التدريب البدني / امر الله البساطي  1
157،  ص  2001الاسكندرية ،    

77،مرجع سابق ذكره ، ص  موسوعة القياس و الاختبارات في التربية البدنية و الرياضية/ ريسان خريبط :  2   
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  1.الاتجاه يتبعو لتغيير موقف مفاجئ

 ىمية السرعةأ: 

المسافات تعتبر السرعة أىمية قصوى في معظم أنواع الأنشطة البدنية، حيث يعد مكون رئيسي لسباقات 

 2الجماعية كرة القدم.لعاب القوى والسباحة، كما أنو ضروري في رياضة أالقصيرة في 

ساسية والحركية بسرعة كبيرة داء الميارات الأأىمية السرعة في كرة القدم في قدرة اللاعب عمى أوتظير 

و بدونيا وسرعة الوثب أحسب ظروف المباراة ومدى قدرتو عمى سرعة العدو لمسافات بعيدة سواء بالكرة 

للأعمى لضرب الكرة بالرأس سواء بغرض التمرير أو إصابة اليدف أو حماية المرمى من إحراز ىدف 

 3اللاعب وسرعة الاستجابة لموقف المعب  المختمفة.لمفريق الخصم، كذلك سرعة تغيير اتجاه 

  :القوة 

ستطيع نالمقاومة ، وذلك في جيد واحد و  ىلإو مجموعة عضمية لمتصدي أتعرف القوة بأنيا قدرة العضمة 

نيا أكما تعرف القوة عمى  4يضا بقدرة الرياضي عمى جسمو أو قطعة من جسمو ضد المقاومة ،أتعريفيا 

 5القدرة عمى التغمب عمى مقاومة خارجية أو الفعل المعاكس الذي يقف ضد اللاعب .

 

 
                                                           

  1 59ص  ، مرجع سابق ذكره ،  قرن الواحد و العشرينالتدريب الرياضي لم/ كمال جميل الريفي :  
  2  75، مرجع سابق ذكره ، ص  موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي/ محمد صبحي حسانين ، احمد كسرى معاني :  
111، مرجع سابق ذكره ،  ص  الإعداد البدني للاعبي كرة القدم/ حسن السيد ابو عبده :   3  

  4 /  111، ص  2011، دار المعارف ، القاىرة  ،  2،ط سس العمل في التدريب الرياضي أزكي محمد حسن : 
  1997المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية و الرياضية ، مستغانم ،  : كرة القدم ،/ فيصل عياش ، لحمر عبد الحق  5

   13، ص
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 نواع القوة: أ 

  نواع لمقوة:أىناك ثلاث 

 :القوة القصوى 

 1تعرف بأنيا القوة التي تستطيع العضمة إخراجيا في حالة أقصى انقباض إرادي. 

  نفجاريةالا القوة: 

 2قل زمن ممكن لأداء حركي مفرط.أنيا القدرة عمى تفجير أقصى قوة في أتعرف عمى 

  :القوة المميزة بالسرعة 

القوة المميزة بالسرعة بأنيا القدرة عمى التغمب المتكرر عمى المقومات باستخدام سرعة حركية  تعرف

 3مرتفعة.

 ىمية القوة: أ 

ىم مظاىر النمو البدني اليامة، وتعتبر أىم صفة بدنية وقدرة فسيولوجية وعنصرا حركيا أتعتبر القوة من 

كما تساىم بقدر كبير في زيادة الانتاج الحركي في المجال الرياضي  4 بين الصفات البدنية الاخرى.

داء عمى ما يتمتع بو اللاعب من قوة عضمية مع تفاوت تمك العلاقة بمدى مستوى الأعامة حيث يتوقف 

                                                           

  37، ص  2001، دار اوائل لمطباعة ، الاردن ،  1، ط  : المياقة البدنية و الصحيةساري احمد  / 1
  83، ص  1996، دار الفكر العربي ، القاىرة ، أسس نظريات الحركة بسطوسي أحمد : /  2
 –: التخطيط و الأسس العممية لبناء و اعداد الفريق في الالعاب الجماعية ، نظريات / عماد الدين عباس ابو زيد  3

  270، ص  2004المعارف ، الاسكندرية ،  ، دار منشاةتطبيقات 
، المركز العربي لمنشر ، جامعة الزقازيق  2ط  فيسولوجيا التربية البدنية و الانشطة الرياضية ،/ جلال الدين عمي :  4
29، ص  2004،   
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بأن ىناك  محمد حسن علاوي و محمد رضوانكد كل من أكما  1الأداء لعنصر القوة العضمية،  حتياجا

وثيقا ومباشرا بين القوة  رتباطاان ىناك أ بين القوة العضمية والقدرة عمى التعمم الحركي، ويجابية إعلاقة 

 2العضمية والميارة في الأداء الحركي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

   167، مرجع سابق ذكره ، ص  -قيادة  –تخطيط  –تطبيق  –: التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيم حمادة  / 1
، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  3ط  : اختبارات الأداء الحركي ،/  محمد حسن علاوي ، رضوان محمد نصر الدين  2

  102، ص  1994
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 خلاصة : 

الميارية ىمية تكامل بين الجوانب النفسية و أمن خلال ما تقدمنا بعرضو في ىذا الفصل يتضح لنا  

عمى مستوى ممكن ىو ألى إداء الرياضي لاعب متكامل، فتحسين وتطوير الأجل إعداد أالبدنية من و 

 عبارة عن ىدف يسعى لتحقيقو اللاعب .

   داء الرياضي من خلال مختمف جوانبو ) النفسية والعقمية مفيوم الأ ىلإومن خلال ىذا الفصل تطرقنا 

المتواصل لمرياضي من خلال تكامل  داء الجيد ىو ثمار العملن الأأوالميارية والبدنية ( ويمكن القول 

 جميع النواحي المذكورة سالفا .



 

 

: خامسال فصلال

الدراسات 

 السابقة
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 تمييد : 

ىم الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة والمتمثمة في كل من أ ىلإسنحاول في ىذا الفصل التطرق 

ن تؤثر عمى أخرى و التي يمكن دراك الذات البدنية  وعلاقتو ببعض المتغيرات الأإالتصور الذىني و 

من  نطلاقااجنبية ، وذلك العربية والأ تىم الدراساأبراز إداء الرياضي للاعبين ، وسوف نحاول مستوى الأ

ىم النتائج أ ىلإفييا وكذا عينة التي اشتممت عمييا بالإضافة  دوات المستخدمة والأ منيايدف العرض 

 لييا الباحث .إالتي توصل 

وتفسيرىا لييا في مناقشة نتائج إ ستنادلااو كذا الحالية  ابدراستنىم نقاط التي ترتبط أوىذا بغرض تحديد 

  خرى .أمن جية 
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 الدراسات السابقة: 

 الدراسات العربية:  –أ 

بدراستو بعنوان تأثير واجبات المعب مراكز المعب و  ( 6002" عبد القادر ناصر " )/ قام الباحث 01

للاعبي كرة القدم ،  حداث التباين في المتطمبات البدنية والمياريةإخطوطو الدفاعية الوسط اليجومية في 

في المتطمبات البدنية والميارية بين مراكز و  ختلافلااحيث ىدفت الدراسة في تحديد مجالات الترابط و 

 لاعبا.  77الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وتشكمت عينة البحث من  ستخدماخطوط المعب وقد 

البدنية والميارية و توصمت نتائج الدراسة  ختباراتلااأما في ما يخص أدوات وسائل البحث فتمثمت في 

 1القدرات البدنية والميارية .و و اختلاف في متطمبات بين معظم مراكز المعب  تساعاوجود  ىإل

عنوان " تأثير التصور الذىني بدراسة  ( 6002" إسلام عباس وصادق الحايك "  ) جرى الباحث أ/ 20

 16 – 14ساسية في كرة السمة لمفئة العمرية عمى تعمم بعض الميارات الأ المياري للأداءالمصاحب  

تعرف عمى تأثير التصور الذىني عمى تعمم بعض الميارات الأساسية  ىلإسنة ، حيث ىدفت ىذه الدراسة 

لاعب من لاعبي  22في كرة السمة ) التصويب ، التمرير ، المحاورة(  ، حيث تكونت عينة الدراسة من 

المنيج التجريبي نظرا لملائمتو طبيعة الدراسة ، وبعد  ستخدما( ، و 16 – 14رينا لمفئة العمرية )نادي الأ

 ةتجريبيمجموعتين: مجموعة  ىلإالتأكد من تكافؤ أفراد العينة في جميع القياسات القبمية تم تقسيميم 

برنامج التعميمي، ومجموعة ضابطة استخدمت البرنامج  إلىسموب التصور الذىني بالإضافة أاستخدمت 

التي استخدمت البرنامج  ةالتجريبيفراد المجموعة أن أ ىلإفقط. و قد توصمت نتائج الدراسة  يالتعميم

ساسية قيد + التصور الذىني ( قد حققت تطور ممحوظا في تعمم الميارات الأ يالتعميمالمقترح ) البرنامج 

                                                           

تأثير واجبات مركز المعب وخطوطو الدفاعية الوسط و اليجومية في إحداث التباين في /  عبد القادر ناصر :  1
 2006، اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر ،  المتطمبات البدنية و الميارية للاعبي كرة القدم
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حصائيا في جميع الميارات باستثناء ميارة المحاورة ، كما إفراد المجموعة الضابطة أ الدراسة وتفوقت عمى

 ةالتجريبيالمجموعة  لأفرادول والثاني حصائية بين القياسين الأإدلت نتائج الدراسة عمى وجود فروق 

1ولصالح القياس الثاني .
 

ىذه الدراسة حول " فعالية التصور الذىني في الأداء و  ( 6002" بوخراز رضوان " )أجرى الباحث / 03

التحضير  ستعمالامعرفة مدى  ىالتحكم الحركي عند الرياضيين الجزائريين " وقد ىدفت ىذه الدراسة إل

الذىني في التدريبات و المنافسات ضمن البرامج التدريبية المخططة من طرف المدرب ، وكذا معرفة 

 الذىني عمى تعمم ميارة حركية . مستوى التصور رتباطامدى 

و قد استخدم الباحث في ىذه الدراسة كل من المنيج الوصفي والمنيج التجريبي ، أما وسائل و أدوات 

موجو لممدربين  ستبياناكما قام الباحث بإعداد  " لمارتنز" البحث فقد تشكمت من مقياس التصور العقمي 

 التلاميذ .  ىو برنامج تنمية و تطوير قدرة التصور الذىني موجو إل

مجموعة من النتائج تمثمت في نقص المعارف و المعمومات الخاصة  ىخير إلو قد توصل الباحث في الأ

ذه بالجانب النفسي لمدربين وعدم الاىتمام بالتحضير النفسي و التدريب الذىني ، كما أشارت نتائج ى

2أن التفوق الرياضي يكون لصالح الأفراد الذين يمتمكون القدرات الذىنية و الميارات النفسية . ىالدراسة إل
 

بدراسة حول سيكولوجية العلاقة بين مفيوم الذات و   ( 6002"  فريد مويسي "  ) قام الباحث /  04

معرفة مدى تطابق النموذج المتعدد  ىلإنحو أبعاده عند الرياضيين ، حيث ىدفت ىذه دراسة  تجاىاتالا

                                                           
 

رات تأثير التصور الذىني المصاحب للأداء المياري عمى تعمم بعض الميا   : إسلام عباس وصادق الحايك/ 1
 20 العدد34دراسات، العموم التربوية، المجمّد ، ، سنة14-16في كرة السمة لمفئة العمرية  الأساسية

التحضير الذىني لمميام الحركية " فعالية التصور الذىني في الأداء و التحكم الحركي عند بوخراز رضوان :  /   2
 2008، اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر ،  الرياضيين الجزائريين " 
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عمى البيئة الجزائرية ، وكذا إبراز أىمية مفيوم الذات البدني عند الرياضيين  مارشبعاد الذي صممو الأ

 الجزائريين .

لاعبا ولاعبة ،  202عينة الدراسة عمى  شتممتا ستخدام الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي واوقد 

 ىلإوقد استخدم الباحث مقياس مفيوم الذات البدني كأداة لمبحث ، وقد توصل الباحث في الاخير 

ن مفيوم الذات العام وكذا مفيوم الذات البدني لمرياضيين الجزائريين يخضع أىميا ، أمجموعة من النتائج 

وع التخصص الرياضي تأثير عمى بناء مفيوم الذات البدني ، كما لتنظيم ىرمي  ، بالإضافة لذلك فإن لن

بين مفيوم الذات البدني و باقي الأبعاد تبعا لمتغير  رتباطلااكدت نتائج عمى وجود تفاوت في درجات أ

  1نوع الرياضة الممارسة. 

بإجراء دراستو بعنوان " تأثير التدريب العقمي عمى  ( 6000مين" )" واضح محمد الأقام الباحث /  05

سنة "  حيث  20بعض المتغيرات العقمية و دقة توجيو الضرب الساحق لدى لاعبي كرة الطائرة لأقل من 

معرفة مدى تأثير استخدام التدريب العقمي عمى دقة أداء ميارة الضرب الساحق لدى  ىىدفت الدراسة إل

عرفة العلاقة بين الميارات العقمية قيد البحث و دقة أداء ميارة الضرب الساحق ناشئ كرة الطائرة  وكذا م

ما أدوات ووسائل الدراسة ألاعبا ،  60، و استخدم الباحث المنيج التجريبي حيث شكمت عينة البحث من 

و الاختبارات  الميارية ختباراتلاواالبدنية و المتمثمة في اختبار الكندي لمياقة البدنية  ختباراتافقد شممت 

مقياس الذكاء المصور و  ختباراو  نتباهالاو شبكة تركيز  سترخاءالاالعقمية المتمثمة في مقياس القدرة عمى 

 الميارات العقمية و برنامج لتدريب العقمي. ختباراتاالتصور العقمي و 

                                                           

، اطروحة دكتوراه ـ  سيكولوجية العلاقة بين مفيوم الذات والاتجاىات نحو أبعاده عند الرياضيين فريد مويسي :/  1
  2009جامعة الجزائر ، 
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ثر أصور الذىني لو بعاد التأن البرنامج المقترح لتدريب العقمي والمتكون من أج البحث ئسفرت نتاأو قد 

يجابي عمى العينة التجريبية ، كما يساعد التدريب العقمي عمى تطويلا وتحسين بعض الميارات العقمية إ

 1كالتصور العقمي و الاسترخاء و تركيز الانتباه.

بدراسة عنوانيا " مستوى التصور العقمي لدى المنتخبات  (6000" بلال رحال "  )/ قام الباحث    06

التعرف عمى مستوى  ىلإالعربية لممبارزة ) الاشبال و الناشئين( وعلاقتو بالإنجاز" ، ىدفت الدراسة 

التصور العقمي لدى المنتخبات العربية لممبارزة بالسيف فئة اشبال وناشئين وعلاقتو بالإنجاز ، وقد 

لاعبا و لاعبة من ستة منتخبات عربية مشاركة في البطولة العربية  80عمى اشتممت عينة البحث 

، واستخدم الباحث  2008أوت   4جويمية و  29ن في الفترة بين افي عم يمتقأالخامسة عشر التي 

دوات الدراسة عمى مقياس التصور العقمي في المجال الرياضي و برنامج أالمنيج الوصفي ، واشتممت 

ن مستوى   أ ىلإالنتائج ، واشارت نتائج الدراسة  ستخراجاارة بطولات المبارزة و حاسوب خاص بإد

نو توجد أالتصور العقمي لعينة البحث كان وبحساب سمم التقدير المعتمد ضمن التقدير ) متوسط ( و 

يجابية دالة احصائيا بين مستوى التصور العقمي بأبعاده جميعيا وبين الترتيب النيائي إ رتباطيةاعلاقة 

بعاد التصور أحصائيا بين إظيرت الدراسة علاقة ارتباط دالة أنجاز ( كما فراد العينة ) الإألكل فرد من 

 2العقمي ومكوناتو . 

ىذه الدراسة حول سيكولوجية العلاقة بين تقدير  ( 6006)"  سماعيل صادقإ"   / أجرى الباحث07

معرفة دور العلاقة  ىلدى الناشئين في كرة القدم ، حيث ىدفت ىذه الدراسة إل  الذات و الأداء المياري

                                                           

لاعبي  الساحق لدى تأثير التدريب العقمي عمى بعض المتغيرات العقمية و دقة توجيو الضرب/ واضح محمد الامين :  1
  2010، اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر ،  سنة 60كرة الطائرة لأقل من 

ـ  بالإنجازمستوى التصور العقمي لدى المنتخبات العربية لممبارزة ) الاشبال و الناشئين( وعلاقتو بلال رحال : /  2
 6000( ،  0) العموم الانسانية ( ، مجمد ) للأبحاثمجمة النجاح 
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بين تقدير الذات والأداء المياري في الحصول عمى النتائج المرجوة في رياضة كرة القدم و ذلك من خلال 

 داء المياري و مختمف أبعاد تقدير الذات .إبراز العلاقة بين الأ

لاعبا من ثلاثة  145و قد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي و تشكمت عينة الدراسة من 

نوادي رياضية ، حيث شممت أدوات ىذه الدراسة عمى مقياس " تنسي" لتقدير الذات و كذا الاختبارات 

 لكرة القدم  " فاندرىوف "للاعبين الناشئين من خلال بطرية اختبارات الميارية لقياس الأداء المياري لدى ا

 1وجود علاقة تبادلية بين الأداء المياري وتقدير الذات. ىخير توصمت نتائج الدراسة إلوفي الأ

القرار و التصور العقمي عند  تخاذادراستو بعنوان "  (6006" افروجن نبيل " )/ اجرى الباحث  08

معرفة  ىتكتيكي حيث ىدفت ىذه الدراسة إل -لاعبي كرة القدم وكانت الدراسة متمحورة حول البعد التقني 

نوع العلاقة بين التصور العقمي و سرعة اتخاذ القرار و نوع القرار المتخذ و ذلك حسب متغير خبرة  

المعب و  قد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج  الممارسة و مكان المعب و الرجل المستعمل في

الباحث عمى وسيمتين لمدراسة و المتمثمة في  الاعبا و اعتمد 60الوصفي و تشكمت عينة البحث من 

كدت نتائج الدراسة عمى أداة لقياس اتخاذ القرار و قد أكما قام بتصميم  "لمارتنز "مقياس التصور العقمي

في العلاقة التي تربط التصور العقمي و اتخاذ القرار بين لاعبي ذوي الخبرة ومنعدم الخبرة  ختلافاوجود 

حيث كانت العلاقة قوية بين التصور العقمي البصري ، الحسي الحركي و التحكم في الصورة مع سرعة 

         2اتخاذ القرار و نوع القرار المتخذ .

                                                           

اطروحة  ،سيكولوجية العلاقة بين تقدير الذات و الأداء المياري لدى الناشئين في كرة القدم  :سماعيل صادق إ/  1
   2012،  3دكتوراه ، جامعة الجزائر 

2 / Iferroudjene Nabil , Imagerie mentale et prise de décision chez les footballeurs. 
Approche centrée sur l’aspect technico-tactique, Thèse de doctorat ,  Université 
d’Alger III Delly Brahim,     2012  
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ثره أبدراستو تحت عنوان " العلاقة بين التصور العقمي و  ( 6006" دريسي بوزيد " )/ قام الباحث 09

التعرف عمى كيفية  ى، حيث ىدفت الدراسة إل عمى التعمم الخطط اليجوم الفردي في كرة القدم " 

الحصول عمى تغيير ايجابي للاعب في المستوى التكتيكي و ذلك بفضل تدخل عممية التصور العقمي 

راسة كل من المنيج التجريبي و الوصفي ، وتشكمت عينة البحث من حيث استخدم الباحث في ىذه الد

سنة ، و استعمل الباحث الوسائل الاحصائية المتمثمة في  16لاعبا لفريق اتحاد الجزائر لأقل من  42

مجموعة من النتائج  ىلإملاحظة و توصل الباحث  ستمارةاو كذا  " لمارتنز "  مقياس التصور العقمي

ن التصور العقمي يعتبر جانب من عممية التدريب العقمي كما يعتبر وسيمة ميمة لتحسين أكدت عمى أ

 1الأداء الرياضي . 

بيذه الدراسة تحت عنوان " التصور الذىني  (6002بمعيد عقيل عبد القادر " )/ قام الباحث " 10

دو الجزائرية " و قد ىدفت ىذه الدراسة  والكاراتيوعلاقتو بمستوى الأداء الرياضي الرفيع المستوى لرياضة 

دو  بالنسبة للأشبال و  والكاراتيمعرفة العلاقة بين مستوى نوع ونمط التصور العقمي لدى رياضي  ىإل

 الأوسط و ذلك حسب متغير الجنس .

اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس التصور  كمالاعب كراتيو دو  396و قد اشتممت عينة الدراسة عمى 

 أن نوع التصور العقمي ) بصري ، سمعي ، حسي ى، وقد توصمت نتائج الدراسة إل "لمارتنز "ميالعق

                                                           

1 / Bouhal Fayçal , etude de la relation entre l’imagerie mentale et son impact 
surl’apprentissage de la tactique offensive individuelle en football cas (usma -16ans) 
, thèse doctorat , université d’alger iii ,     2012  
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حركي ( يختمف باختلاف مستوى الأداء الرياضي و لصالح الخبراء باختلاف نوع الجنس و لصالح 

   1بر .االإناث و باختلاف فارق السن و لـــصالح الفئة العمرية الأك

( بدراسة تحميمية للأداء المياري و الخططي لممنتخب 6002سعداوي محمد " )/  قام الباحث "  11

معرفة أىم الفروق الموجودة عمى  ىالجزائري أشبال و المنتخبات الإفريقية حيث ىدفت ىذه الدراسة إل

سنة و المنتخب الجزائري  ومدى تأثير البطولة الجزائرية لأقل  17مستوى المنتخبات الإفريقية لأقل من 

 الباحث المنيج الوصفي المسحي  استخدمسنة عمى المردود العام لمفريق الوطني الجزائري ، حيث  17ن م

وقد تشكمت عينة البحث من الفريق الجزائري و الفريق الغامبي و الفريق الغيني و الكاميروني ، و استخدم 

حظة أما أدوات البحث فتمثمت في الباحث الوسائل المتمثمة في استمارة تفريغ البيانات و كذا استمارة ملا

النتائج التالية و المتمثمة في وجود  ىأشرطة تسجيل فيديو لمباريات المراد تحميميا ، وقد توصل الباحث إل

ن المنتخبات أفروق ذات دلالة إحصائية أي ىناك فروق لصالح أكثر محاولة حيث لاحظ الباحث 

ما من الناحية الخططية فمستوى أالأداء المياري ،  الإفريقية تفوق المنتخب الجزائري من حيث مستوى

 2ساسا عمى المعب العشوائي و عدم التنسيق بين الخطوط الثلاثة .أالفريق الجزائري يعتمد 

دراستو بعنوان أثر برنامج تدريبي مقترح مبنى  ( 6002" شتيوي عبد المالك " ) / أجرى الباحث  12

بأسموب التدريب الذىني و البدني لتطوير الضربات الثابتة و بعض الميارات الأساسية في كرة القدم ، 

برنامج تدريبي جديد لتطوير الجانب المياري للاعبي كرة القدم و كذا ابراز  قتراحا ىحيث ىدفت الدراسة إل

 في كرة القدم .  ستعمالاتواو أىمية التدريب الذىني 

                                                           

دو  والكاراتيالتصور الذىني وعلاقتو بمستوى الأداء الرياضي الرفيع المستوى لرياضة / بمعيد عقيل عبد القادر : 1
  2013،  3، اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر  الجزائرية

،  و الخططي لممنتخب الجزائري أشبال و المنتخبات الإفريقية دراسة تحميمية للأداء المياري / سعداوي محمد : 2
  2013اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر ، 
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لاعبا لفئة  20وقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج التجريبي حيث تكونت عينة البحث من 

بسكرة وقد استخدم الباحث الاختبارات الميارية و ذلك لقياس مستوى الميارات الثابتة  تحادإالأوسط لفريق 

وجود فروق دالة إحصائية في بعض  ىنتائج ىذه الدراسة إلسفرت أوالأساسية لدى أفراد عينة البحث و قد 

 االنتائج بين المجموعتين الضابطة و التجريبية لصالح ىذه الأخيرة كما يعتبر التدريب العقمي عاملا ميم

 1في تطوير متغيرات الثابتة الميارية في كرة القدم . 

دراستو بعنوان أثر التمارين البدنية بطريقة التدريب التكراري  (6002" مقاق كمال " )/ اجرى الباحث  13

ثر التمارين البدنية و أالكشف عن  ىلإعمى الأداء المياري للاعبي كرة القدم ، حيث ىدفت الدراسة 

صاغر كرة القدم و قد استخدم الباحث أالميارية المقترحة عمى تطوير الصفات البدنية و الميارية عند فئة 

لاعبا و استعمل الباحث في ىذه الدراسة وسائل وأدوات  30لتجريبي و تكونت عينة البحث من المنيج ا

ن أكدت أمجموعة من النتائج  ىخير توصل الباحث إلالميارية و في الأ متمثمة في الاختبارات البدنية و

 2البدنية دور في تحسين الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم . لتمارين الميارية و

جتماعي بدراسة حول علاقة التوافق النفسي الا ( 6002)  بن يحي اسامة "قام الباحث  " /  14

ابراز ضرورة الاىتمام بالتكوين  ىلإبمستوى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم ، وقد ىدفت الدراسة 

النفسي للاعب كرة القدم و إعطاء ىذا الجانب القيمة اللازمة وكذا معرفة طبيعة العلاقة التي تربط التوافق 

النفسي الاجتماعي بالأداء المياري للاعبين ـ وقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وقد 

ما في ما يخص  أتحاد العاصمة تم اختيارىم بطريقة مقصودة ، لاعب من فريق ا 30شممت عينة عمى 

داء لقياس الأ" فرنون " التوافق النفسي الاجتماعي و كذا بطارية  مقياسدوات البحث فقد استخدم الباحث أ
                                                           

أثر برنامج تدريبي مقترح مبنى بأسموب التدريب الذىني و البدني لتطوير الضربات الثابتة و / شتوي عبد المالك :  1
 2013،جامعة الجزائر ، اطروحة دكتوراه ،  بعض الميارات الأساسية في كرة القدم

اطروحة دكتوراه  ، أثر التمارين البدنية بطريقة التدريب التكراري عمى الأداء المياري للاعبي كرة القدم:  / مقاق كمال 2
 2013، جامعة الجزائر ، 
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قوية بين مستوى التوافق  رتباطيةاالمياري في كرة القدم . وقد اسفرت نتائج البحث عمى وجود علاقة 

ضعيفة بين مستوى  رتباطيةاداء الميارات المختبرة  وكذا وجود علاقة أاللاعبين ومستوى النفسي لدى 

 1 التوافق الاجتماعي ومستوى الأداء المياري لأفراد العينة .

بدراسة عنوانيا تأثير مستوى التعمم الحركي و (  6002" سعيدي زورقي يوسف " )قام الباحث  / 15

معرفة  ىلإعمى الميارات العقمية و علاقتو بإدراك الذات البدنية والعام ، حيث ىدفت الدراسة  المياري

الفروق وطبيعة العلاقة بين ممارسة الانشطة البدنية و الرياضية وكل من الميارات ومستوى إدراك الذات 

المرحمة الدراسية بين  سنة ( 19-11البدنية وذلك من خلال دراسة الفروق تبعا لكل من المتغير السن  ) 

تلاميذ المتوسطة والثانوية و الجنس ) ذكور ، إناث( ، وكذلك الخبرة الرياضية أو عدد سنوات الممارسة 

تمميذ وتمميذة مقسمين  545نوع الرياضة ) فردية أو جماعية ( ، وقد بمغت عينة الدراسة  ىلإ ةبالإضاف

 11)  نما بيسنيم  يتراوح 463أما الذكور  91ناث عمى مستوى المتوسطات و الثانويات وقد بمغ عدد الإ

من سنة منيم من يمارس حصة التربية البدنية فقط ومنيم  14.75سنة ( بمتوسط السن ب  19 ىلإ

دوات الدراسة كل من مقياس أومنيم من يمارس أنشطة بدنية خارج المؤسسة ضمن أندية ، قد وشممت 

غمب أإدراك الذات البدنية و مقياس الميارات العقمية . وقد توصمت نتائج الدراسة لعدم وجود فروق في 

النتائج عمى وجود فروق  لةد ما بالنسبة لمتغير الجنس فقدأبعاد ادراك الذات البدنية بنسبة لمتغير السن أ

الميارات العقمية فدلة النتائج حسب متغير السن و  صما يخما في أحصائية ولصالح الذكور، إ دلالةذات 

 2حصائية .إعدم وجود فروق ذات دلالة  ىلإالجنس 

 
                                                           

اطروحة دكتوراه ، ، علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بمستوى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم/ بن يحي اسامة :  1
  2014جامعة الجزائر ، 

تأثير مستوى التعمم الحركي و المياري عمى الميارات العقمية و علاقتو بإدراك الذات البدنية :  سعيدي زورقي يوسف 2 /
   2014، اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر،  والعام
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 الدراسات الاجنبية :  –ب 

 –كية تقدير الذات البدني يبدراسة حول دينامMarina Fortes  (  "6002   )قامة الباحثة " /  01

لى التعرف عمى مشكل ثبات وتقدير إنظرة جديدة حول عمل النموذج المتعدد الأبعاد . وقد ىدفت الدراسة 

مفيوم الذات الجسمي وكذلك تقدير الذات ، ولقد قامت الباحثة في شطر من بحثيا يتمحور حول دراسة 

نساء ،   03افراد ، )  07اشتممت عينة الدراسة عمى مفيوم الذات الجسمي بتطبيق مقياس الذات البدنية و 

 متتابعةشير أ 09عمى المقياس لمدة  بالإجابةن يثو فراد المبحيقوم الأ 28.6رجال ( معدل عمرىم :  04

صباحا و المرة الثانية في المساء وذلك   09:00الي  07:00بين الساعة  ا مرتين في اليوم ماذيوميا وى

عدم وجود ثبات في تقدير الذات  ىلإظيرت نتائج الدراسة أ، وقد  21: 00الي   19.00من الساعة 

ومفيوم الذات الجسمي ، و التغير الحادث في تقدير الذات الجسمي حسب الباحثة يعود الي العناصر 

ساسية ، وىذا نظرا لأن مفيوم الذات الجسمي ، بعاده الأأؤثر عمى فكرة الفرد عن نفسو و الخارجية التي ت

 1. جتماعيةاىو متغير ذو طبيعة نفسية 

بدراسة عنوانيا القدرة عمى التصور الذىني في  arvine"all et   (6002 ) "  لباحثاقام /  02

معرفة  ىلإالميارات المفتوحة و المغمقة دراسة مقارنة بين المبتدئين والمحترفين ، حيث ىدفت الدراسة 

تأثير مستوى المشاركة في المنافسة عند المحترفين وذلك حسب نوع الميارة مفتوحة أو مغمقة في التصور 

رياضي  39مجموعتين  ىلإرياضي من بريطانيا مقسمين  83بحث من الذىني حيث تكونت عينة ال

 23من ممارسي الالعاب القتالية و  17من المبتدئين منيم  44النخبة ) المحترفين (  و  ىلإينتمون 

 15رياضي ممارس لمغولف و  28مريكية خاصة بالميارات المفتوحة و رياضي يمارسون كرة القدم الأ

                                                           

1 / Marina Fortes, la dynamique de l'estime de soi et de soi physique, un regard 
nouveau sur la variabilité et le fonctionnement des modèles hiérarchiques. Thèse de 
doctorat, Université Montpellier I, UFA, STAPS, 2003. 
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التصور الذىني الرياضي وقد اسفرت نتائج  ختبارادوات الدراسة أمقة وشممت لمتزحمق لمميارات المغ

 1ن رياضي النخبة لدييم القدرة عمى استعمال التصور الذىني أكثر من المبتدئين .أالدراسة 

( بدراسة حول النشاط البدني و مفيوم الذات  2008" ) Margaret Schneider " / قام الباحث  03

الدور الذي يمعبو  ىلإشارت أالبدني عند المراىقين ، وكانت ىذه الدراسة منطمقة من الدراسات التي 

ىذه المرحمة بتغير  لاتسامالنشاط البدني في تغير مفيوم الذات البدني عند المراىقين بصفة خاصة نظرا 

جراء ىذه الدراسة قامة الباحثة بقياس مفيوم الذات البدني الكمي باستعمال إفي الجانب الجسمي ـ وبغية 

امت بإجراء قمقياس وصف الذات البدنية وكذا مقياس السمنة و اختبار السرعة القصوى اليوائية ، حيث 

دى حمراىقة من ا 49عمى عينة تتألف من سبوع ربع حصص في الأأشير يتكون من أ 09برنامج كدتو 

وجود علاقة طردية موجبة  بين  ىلإ، وقد اسفرت نتائج ىذه الدراسة  ةمدراس الولايات المتحدة الأمريكي

ىمية النشاط البدني في أ ىلإكدت نتائج الدراسة أمفيوم الذات البدني و السرعة القصوى اليوائية  ، كما 

 2الرفع مفيوم الذات الكمي .

 تأثير بدراسة حولMohd. Sofian Omar-Fauzee  "all et  (6002  )قام الباحث "  /  04

معرفة مدى تأثير التصور  ىلإوقد ىدفت الدراسة  الرياضي . ءالأداالمنافسة عمى  ستراتيجياتاالتصور و 

 لاعب و 106داء الرياضي للاعبين وقد اشتمت عينة الدراسة عمى المواجية عمى الأ تاستراتيجياو 

لاعب من منتخب الوطني و  46يضا الي ألاعبة  ـ ومصنفين  64لاعب و  42  ىلإلاعبة مقسمين 

لاعب من مختمف المنافسات ، وقد استخدم الباحثون في ىذه الدراسة مقياس  22لاعب جامعي و  38

                                                           

1 / Arvine ,M,Daniel,A,Scott,M,Brai,H&Malcln,V (2007) , elite and novice athletes imagery 
use in open and closed sports , journal of applied sports psychology ,volume 19 , 
issuel , pp 89 -104 
2 /Margaret Schneider and all, (2008), physical activity and physical self–concept 
among sedentary adolescent females, Psychology of sport andexercise (09). 1 – 14. 
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الذىني  التصورن الممارسة العقمية والمتمثمة في أ ىلإكدت نتائج الدراسة أ(  . وقد SIQميارة التصور )

دائيم الرياضي ودعم صفات النفسية ىامة مثل الثقة بالنفس ورفع أمفيدة جدا لجميع الرياضيين لتحسين 

 1داء .مستوى الأ

بدراسة حول تقييم العلاقة Raweewat Rattanakoses  "all et  (6002  )قام الباحث " /  05

معرفة نوع  ىلإناث ( حيث ىدفت الدراسة إبين التصور الذىني و الثقة بالنفس  لدى الرياضين ) ذكور و 

لاعب ولاعبة  120العلاقة بين التصور والثقة بالنفس لدى الرياضيين وقد اشتممت عينة البحث عمى 

ايام في الاسبوع  وقد استخدم  5لاعبة يشاركون بانتظام فتدريب لمدة  49لاعب و  17 ىلإمقسمين 

 . البياناتالباحث في ىذه الدراسة كل مقياس التصور الذىني و مقياس الثقة بالنفس بغرض جمع 

(  ناثإن التصور الذىني و الثقة بالنفس لدى الرياضيين ) ذكور،أ ىلإوفي الاخير توصمت نتائج الدراسة 

 2مع مستويات المياقة البدنية .

التعرف عمى  ىلإ( قد ىدفت الدراسة  6000 )Hassan Sadeghi   " all etقام الباحث " /  06

لاعبين  8نوع المناسب لتدريب الميارات العقمية للاعبي كرة القدم الجامعيين ـ وقد اشتممت الدراسة عمى 

سنوات خبرة . وبغرض الوصول  10م يلدي سنة تتوفر 36و  25عمارىم بين  أ تتراوحلكرة القدم الجامعية 

دقيقة وتم تسجيل جميع  90-60من  ستغرقتانتائج قام الباحثون بإجراء مقابمة مع اللاعبين فردية  ىلإ

                                                           

1/ Mohd. Sofian Omar-Fauzee et all. (2009) . The Effectiveness of Imagery and 
Coping Strategies in Sport Performance , European Journal of Social Sciences – Volume 
9, Number 1, pp 97-108 
2 / Raweewat Rattanakoses et ALL  . (2009). Evaluating the Relationship of Imagery 
and Self-Confidence in Female and Male Athlete, , European Journal of Social Sciences 
– Volume 10, Number 1, pp 129-142 
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 ىلإىميا حاجة اللاعبين أمجموعة من النتائج  ىلإخير توصل الباحثون المقبلات في شريط وفي الأ

 1و الحديث مع النفس . سترخاءالالذىني و تدريب عمى ميارة التصور ا

دراسة  Krista J. Munroe – Chandler et all "   " all et (6006  )  "جرى الباحث  أ/  07

سنة (  14 – 7داء المياري للاعبي كرة القدم ) تحت عنوان تأثيرات التصور المعرفي الخاص عمى الأ

  داء المياري للاعبي كرة القدم    معرفة تأثير التصور المعرفي الخاص عمى الأ ىلإحيث ىدفت الدراسة 

في  ستخدمتافريق مختمف ، و  16لاعبا ينتمون الي  143سنة ( و شممت عينة البحث  14 – 7) 

ومقياس التصور الحركي ليال "  ىذه الدراسة كأدوات لمبحث كل من مقياس التصور الرياضي للأطفال " 

 المراوغة" وكذلك مجموعة من الاختبارات الميارية للاعبي كرة القدم تمثمت في  1997 " ىال و مارتينز

 ىلإ 7عمارىم بين ) أنو اللاعبين الذي تتراوح أ إلىو التمرير و التصويب ، و قد اسفرت نتائج الدراسة 

سنوات( الذين تتطمب  8 – 7سنوات ( لدييم قدرة جيدة عمى التصور الذىني مقارنة باللاعبين من )  10

كدت نتائج الدراسة عمى ضرورة الاىتمام بعممية تدريب أجل تنمية التصور الذىني و أقدرتيم وقت من 

 2الميارات العقمية في سن مبكرة لمرياضيين . 

بدراسة  all et Francisco José Borrego Balsalobre "  (6002  ) "  / قام الباحث 08

 ىلإـ وقد ىدفت الدراسة حول العلاقة بين المياقة البدنية و مفيوم الذات البدني لدى المراىقين الاسبان 

بين عناصر المياقة البدنية و مفيوم الذات البدنية  ـ حيث تكونت عينة الدراسة  ارتباطالتعرف عمى مدى 

                                                           

1 / Hassan Sadeghi . (2010) .  , The Mental Skills Training of University Soccer 
Players , International Education Studies , Vol. 3, No. 2 , pp 81-90 
2  / Krista J. Munroe – Chandler et all. ( 2012 ). Effects of a cognitive specific imagery 
intervention on the soccer skill performance of young athletes : age group 
comparisons  , psychology of sport and exercise , ( 13) pp 324 -331  
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سنة / حيث قام الباحث بأجراء اختبارات بدنية عمى التمميذ من  15و  14يذ اعمارىم ما بين تمم 53من 

جل قياس مستوى المياقة البدنية وكذا مقياس لتحديد مفيوم الذات البدنية لمعينة المختبرة ، وقد اسفرت أ

و العوامل التي تحدد وجود علاقة ارتباطية بين التحمل والقوة  كمكونات لمياقة البدنية  ىلإنتائج الدراسة 

 1مفيوم الذات البدني وفي ما يخص اختبار المرونة فمم تكن ىناك دلالة احصائية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1  / Francisco José Borrego Balsalobre . (2014) .  Relationships between physical fitness 
and physical self-concept in Spanish adolescents , Social and Behavioral Sciences  , 
132 , pp 343 – 350 
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 خلاصة : 

دراك الذات إالدراسات السابقة التي تمحورت حول دراسة التصور الذىني و  ىمأتناولنا في ىذه الفصل 

ىم الدراسات الحديثة ، ومن أداء المياري و البدني للاعبي كرة القدم ، حيث ركزنا عمى البدنية و الأ

ىمية الجوانب النفسية في مكونات أغمب الدراسات ركزت عمى أيتبين لنا أن  ليامسمي خلال عرضنا التس

  .طار النظري بدراستنا الحاليةلإفي تكوين اعمى نتائجيا  اعتمدناعممية التدريبية للاعبين ، كما ال



 

 

: الباب الثاني

 الجانب التطبيقي



 

 

: الفصل الأول

إجراءات 

 ومنهجية البحث
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 تمهيد:

من  نطلاقاعمييا في ىذه الدراسةـ وذلك  عتمدناالخطوات المنيجية التي ا ىمأالفصل  اسنتناول في ىذ

دوات المستخدم في ىذه الدراسةـ حيث تم عرضيم الأ ىلإاضافة  ،وكذا عينة البحث ع.ـالمنيج العممي المتب

 رية والبدنية المستخدمة.اارات الخاصة بالمقاييس وكذا الاختبارات الميبوتحميميم من خلال عرض الع

جراءاتيا من خلال تفسير وشرح نتائجيا ـ وفي الأ كما تم التطرق إلى خير تم الدراسة الاستطلاعية وا 

 ساليب الإحصائية المستخدمة في ىذه الدراسة.عرض الأ
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 : العممي المتبعمنهج  - 1

الذي يعتبر أسموب من أساليب التحميل  عمى المنيج الوصفي، " و في ىذه الدراسة الباحث ااعتمد

المرتكزة عمى معمومات كافية ودقيقة عن ظاىرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معمومة 

ة وذلك من أجل الحصول عمى نتائج عممية تم تفسيرىا بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع المعطيات الفعمي

 1لظاىرة ".

 الدراسة الاستطلاعية:   - 2

العممية لأدوات البحث وضبط وتحديد الشروط والظروف  المعاملات في ىذه الدراسة قام الباحث بحساب

 ساسية.الملائمة لتطبيقيا في الدراسة الأ

   هداف الدراسة الاستطلاعية:أ - 2-1

 التعرف عمى طبيعة العينة و كيفية التعامل معيا. -

 المعاملات العممية لأدوات البحث.حساب  -

 التأكد من صلاحية التعميمات والبيانات المرفقة. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:  - 2 -2

التطبيقي من الدراسة الميدانية نجاز الجانب إفضل الظروف المساعدة عمى أجل الحصول عمى أمن 

عمى  دوات الدراسةأقمنا في البداية بتوزيع تعرف عمى مختمف العراقيل والصعوبات التي قد تعيق عممنا، و 

ما المرحمة الثانية فقمنا فييا بإجراء الدراسة أدوات، مجموعة من الخبراء بغرض تحكيم ىذه الأ
                                                           

،  1999 ، ، دار وائل لمنشر ، عمان منهجية البحث العممي/ محمد عبيدات ، محمد أبو نصار ، عقمة مبيضين ،  1
 . 46ص 
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لاعبين وىذا حتى نتمكن من التحكم  10 عددىمحيث بمغ  ،عمى لاعبي فريق جمعية الشمف ستطلاعيةالا

 في المجموعة بصفة جيدة وقمنا بمراعاة عدة نقاط تتمثل في: 

 جابة عمى مقاييس الدراسة.حساب المدة الزمنية التي يستغرقيا اللاعبين في الإ -

 تسجيل مختمف الاستفسارات التي يطرحيا اللاعبين حول وضوح عبارات مقاييس الدراسة. -

 ليا.  ممى مدى امكانية اللاعبين في التجاوب مع الاسئمة المطروحة ومدى فيميالتعرف ع -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  - 3 – 2

جابة بعد جمعنا لمقياس التصور الذىني عند اللاعبين قمنا بحساب الوقت الذي استغرقو اللاعبين في الإ

  ( Isp 25 )دقيقة ، أما مقياس الذات البدنية  25 ىلإ 20عن عبارات المقياس فوجدنا المعدل ىو من 

وفي ما يخص مقياس  دقيقة، 20 ىلإ 15المدة الزمنية للإجابة عمى عبارات المقياس من  ستغرقتافقد 

ما في ما يخص أ، دقائق 05جابة عمى عبارات المقياس فقد استغرقت الإ  (  Isp 06 )الذات البدنية

الميارية فقد وبالنسبة للاختبارات البدنية و ، بالنسبة للاعبين ايممعظالمقاييس فكانت واضحة في  اتعبار 

 .عرفت تجاوب من قبل العينة المختبرة

 عينة البحث:  - 3

، جمعية قين ىمايفر يمثمون  سنة  19قل من ألاعبا لكرة القدم صنف  30عينة البحث عمى  حتوتا

 ISPدراك الذات البدنيةإتم تطبيق عمييم كل من مقياس التصور الذىني ومقياس   سريع غميزانو الشمف 

لاعبين من فريق جمعية الشمف تم تطبيق  10تم اختيار  وقد. الميارية والبدنية ختباراتالاوكذا  ( ( 25

 ستمارةالافي ممئ  نضباطاو تتوفر فييم شروط الجدية  ( ISP 06 )دراك الذات البدنية إعمييم مقياس 

 .الي يوضح توزيع عناصر عينة البحثوذلك بعدما تم شرح كيفية ممئ كراس المتابعة والجدول الت
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 ( يوضح توزيع عناصر العينة حسب الفريق. 01الجدول )

 الفريق  عدد اللاعبين 

 جمعية الشمف 15

 سريع غميزان 15

 

 :مجالات البحث - 4

 المجال الزماني:  - 1 – 4

 2015جانفي  19حتى  2014ديسمبر 19: في الفترة الممتدة من الاولى الاستطلاعيةالدراسة 

والتحضير لإجراء  تم اختيار عينة البحث 2015مارس   19: في الفترة الدراسة الاستطلاعية الثانية

 .05/2015/ 27الي   01/05/2015الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة من 

 المجال المكاني: - 2- 4

 تم اجراء الدراسة الميدانية بممعب كرة القدم 

قل ألاعبي كرة القدم صنف  تتكون منعينة  ىتم اجراء ىذه الدراسة عم :المجال البشري - 3 – 4

  .سريع غميزانو جمعية اولمبي شمف  قي:يفر في  ةمثمالمتالنخبة و  فرقالمنتمين ل سنة 19من 
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 الوسائل المستعممة:  - 5

الباحث بمسح العديد من المراجع العممية والبحوث والدراسات السابقة وذلك لاختيار وتحديد المقاييس قام 

 دوات فيما يمي:حيث تمثمت الأ التي تتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية،

 .مقياس التصور الذهني 

  ( مقياس ادراك الذات البدنيةIsp 25 .) 

  ( مقياس ادراك الذات البدنيةIsp 06 .) 

  والبدنية الاختبارات المهارية. 

  :الذهني مقياس التصور – 1 – 5

لقياس القدرة عمى التصور الذىني تم استخدام مقياس التصور الذىني المصمم في أصمو من طرف 

وتم  1996 محمد العربي شمعون وماجد إسماعيلوقام بتعريبو وتقنينو  Martens " 1982 "مارتنز 

 1تطبيقو في مجموعة من البحوث في الوسط الرياضي المصري والعربي.

 وصف المقياس:  - 1 – 1 -5

ول يتعمق بالممارسة الفردية أين يستعمل فيو مواقف رياضية، الموقف الأ ةربعأ من المقياس يتألف

التصور الداخمي ليشاىد الرياضي نفسو كفاعل لممشيد، أما الموقف الثاني يتعمق بمشاىدة الزميل حيث 

يستعمل الرياضي التصور الخارجي ليشاىد غيره، بينما الموقف الثالث والمتضمن المشاركة مع الاخرين 

ين يتصور الرياضي نفسو أخارجي كما ىو الشأن بالنسبة لمموقف الرابع ويستعمل فيو التصور الداخمي وال

 يقوم بأداء في المنافسات الرياضية.
                                                           

 . 342، ص  مرجع سابق ذكره،  1، ط  عمم النفس الرياضي و القياس النفسيمحمد العربي شمعون :   / 1
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بعاد ىي: ) التصور البصري، التصور أ أربعةعلاه عن طريق أويتم الاستجابة لكل موقف من المواقف 

 السمعي، الاحساس الحركي، الحالة الانفعالية المصاحبة(.

 مفتاح المقياس:  - 2 – 1 – 5

 1 .عدم وجود صورة = 

 2 .صورة موجودة ولكن غير واضحة = 

 3 .صورة موجودة ولكن متوسطة الوضوح = 

 4 .صورة موجودة و واضحة = 

 5 .صورة موجودة و واضحة تماما = 

 ويتم تقدير الدرجات عمى نحو التالي: 

  للاختبار. ربعةلممواقف الأ 1التصور البصري: يتمثل في مجموع درجات العبارة 

  :ربعة للاختبار.لممواقف الأ 2يتمثل في مجموع درجات العبارة  التصور السمعي 

  ربعة للاختبار.لممواقف الأ 3التصور الحسي حركي: يتمثل في مجموع درجات العبارة 

  ربعة للاختبار.لممواقف الأ 4تصور الحالة الانفعالية المصاحبة: يتمثل في مجموع درجات العبارة  

 لتقييم: يتم التقدير لمستوى التصور الذىني في كل بعد عمى حده وفقا لما يمي.سمم ا
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 ( التقدير لمستوى التصور الذهني حسب النتائج المحصل عميها02الجدول رقم ) 

 التقدير النتائج الرقم

 ممتاز 20 – 18 1

 جيد 17 – 15 2

 متوسط 14 – 12 3

 ضعيف 11 – 08 4

 ضعيف جدا 07 – 04 5

 

 تتمحور شروط تطبيق المقياس والتعميمات الموجية لمرياضيين قبل البدء في عممية القياس فيما يمي:و 

 التفكير في موقف رياضي محدد. -

أقصى مدى ممكن من الاسترخاء، مع عزل  ىغمق العينين مع التنفس العميق عدة مرات لموصول إل -

 جميع الافكار الأخرى جانبا.

 أقصى درجة من وضوح التصور الذىني. ىالاحتفاظ بغمق العينين لموصول إل -

موقف واحد معبرا عن درجة التصور بوضع دائرة عمى بالنسبة ل جابة بطريقة مباشرة لكل العباراتالإ -

عادة العممية لكل موقف.  الجواب المناسب، وا 

  Isp 25دراك الذات البدنية إمقياس  - 2 – 5

 المتدرج وذلك حسب النموذج النظري بإنجمترا "Corbin1980 et Fox1990" كلأعد ىذا المقياس 
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، ويحتوي مقياس إدراك الذات البدنية 19761سنة  "Shavelson"والمتعدد الأبعاد المقترح من طرف 

"PSPP"  عبارة تمثل أربع مستويات خاصة في أربع أبعاد، كما يحتوي أيضا عمى بعدين  25عمى

 لمفيوم الذات العام و أىمية الذات البدنية.

وفي ىذه الدراسة تم استعمال مقياس إدراك الذات البدنية و المترجم إلى المغة الفرنسية و المعروف باسم 

لمعطاة لأبعاد المقياس وىذا بعد إدخال بعد أو مستوى مقياس إدراك الذات البدنية بحسب الأىمية ا

الأىمية الذي يعطيو الفرد إلى المجال أو البعد أو جانب ما، وتم إدراج ذلك من أجل معرفة أو تقدير 

ن أالتي أظيرت   "Harter 1986"الأىمية التي يولييا كل مفحوص لجانب ما، وىذا بعد نتائج دراسة 

فروق مل ةراد لمختمف نتائج مفيوم الذات يمكن أن يكون ليا تأثيرات دالة ومبرر الأىمية التي يعطييا الأف

 .بين الأفراد في المجال البدني أو مفيوم الذات العام

مفيوم الذات  وىي عبارة تقيس ستة أبعاد 25ا المقياس معدل وفق الأىمية المعطاة يحتوي عمى ذوى

العام، قيمة الذات البدنية المدركة، مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية، مفيوم الذات لممظير البدني، ومفيوم 

 2الذات لصفتين بدنيتين القوة والمداومة بالإضافة إلى بعد الأىمية المعطاة لمجانب البدني.

 أبعاد المقياس: - 1 – 2 – 5

  ( PGS )  مفيوم الذات العام. -

 ( PVP ) قيمة الذات البدنية المدركة. -

 ( PCS )مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية. -

                                                           

1 / Jean Pierre Famose, Florence Guérin : la connaissance du soi psychologie de 
l’éducation physique et sportive , Edition Armand Colin, 2004,P 16.  
2 / Jean Pierre Famose , Florence Guérin , op , cit , p 52 -  53 
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 ( PAP ) مفيوم الذات لممظير البدني. -

  (PQPF ) مفيوم الذات لمقوة البدنية. -

 (PQPE )مفيوم الذات لمحالة البدني: المداومة. -

 أما المقياس فيو ذو تدرج سداسي:

 -تنطبق عمي غالبا -تنطبق عمي أحيانا -لا تنطبق أحيانا -عمي غالبا لا تنطبق -لا تنطبق عمي أبدا

 تنطبق عمي دائما.

 عمى عبارات إيجابية وأخرى سمبية.والمقياس يحتوي  

 تصنيف العبارات حسب كل بعد: - 3 – 2 -5

المندرج  : وىو في قمة اليرم باعتبار النموذج النظري المعتمد عميو ىو النموذج اليرميمفهوم الذات العام

 (.19-13-7-1والمتعدد الأبعاد، وأما أرقام العبارات ليذا البعد في المقياس ىي: )

: وىي في المستوى المباشر تحت مفيوم الذات العام وىي تمثل الأىمية التي يعطييا قيمة الذات البدنية

 (.24-14-8-2الفرد لمجانب البدني وأرقام العبارات البعد في المقياس ىي: )

يشتمل الميارات الرياضية والثقة في الرياضة و تتكون أرقام عبارات  : وىوالذات لمكفاءة الرياضيةمفهوم 

 (.22-16-10-4: )من البعد في المقياس

: وىو يشتمل جاذبية الجسم والقدرة عمى المحافظة عمى جسم جذاب وممفت مفهوم الذات لممظهر البدني

 (.17-11-5: )من أرقام عبارات البعد في المقياس للانتباه والثقة في المظير الخارجي وتتكون
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: ىو القوة البدنية المدركة وحجم العضلات والثقة في القدرات البدنية وضعيات مفهوم الذات لمقوة البدنية

 (.18-12-6بارات في المقياس: )عتتطمب القوة وتتمثل أرقام ال

ين من الجيد خلال تمارين الجري مع : ويشمل القدرة عمى الحفاظ عمى مستوىمفهوم الذات لممداومة

 (.21-15-3الثقة في القدرات التي تتطمب المداومة وتتمثل أرقام عبارات البعد في المقياس: )و 

 طريقة التصحيح:  - 4 – 2 – 5

 يمكن الحصول عمى درجات كل بعد في المقياس بإتباع الخطوات التالية:

 بالنسبة لمعبارات الموجبة: -أ 

 06الدرجة  ----دائماتنطبق عمي 

  05الدرجة --- تنطبق عمي دائما

  04الدرجة  --تنطبق عمي أحيانا

  03الدرجة —لا تنطبق عمي أحيانا

 02الدرجة —لا تنطبق عمي غالبا

  01الدرجة —لا تنطبق عمي دائما

بالنسبة لدرجة كل بعد فيي تحسب بجمع درجات العبارات المكون لو ثم تقسيم الدرجة الكمية لمبعد  أما

 عمى عدد العبارات، أي أن درجة البعد تكون بالمتوسط الحسابي لمجموع درجات العبارات المكون لمبعد.

تصحيحو وتبويبو مع العمم أن المقياس مزود بقاعدة معمومات خاص بو يحتوي شبكة تفريغ المقياس و 

( حيث يقوم ىذا الأخير بمعالجة Exel officeالعبارات وفق الأبعاد وىي عمى مستوى خدمة البرنامج )
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من اليمين إلى اليسار وىو يقوم  06إلى  01المعمومات بعد إدخاليا بطريقة موحدة وىي التقسيم من 

 سالبة آليا.بتفريغ البيانات وحساب الدرجة مع مراعاتو لمعبارات الموجبة وال

 1(  Isp 06)  مقياس ادراك الذات البدنية - 6

دراك الذات البدنية، إفراد عينة  البحث  استخدم  الباحث مقياس ألقياس ديناميكية  الذات البدنية لدى 

 ( Isp 25دراك الذات البدنية )إوىو عبارة عن نسخة مصغرة من مقياس  (Ninot et al)الذي  صممو و 

المغة العربية وذلك من  خلال عرضو  ىلإ، حيث قام الباحث بترجمة عبارات المقياس من المغة الفرنسية 

 . عمى مختصين في الترجمة

 وصف المقياس:  - 1 – 6

مفيوم الذات العام، قيمة الذات البدنية  بعدبعاد وىي: أعبارات تقيس ستة  6ىذا المقياس يحتوى عمى 

المدركة، مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية، مفيوم الذات لممظير البدني، و مفيوم الذات لصفتين بدنيتين 

 القوة والمداومة بالإضافة إلى بعد الأىمية المعطاة لمجانب البدني.

 أبعاد المقياس: - 2 – 1 -6

  ( PGS )  مفيوم الذات العام. -

 ( PVP ) قيمة الذات البدنية المدركة. -

 ( PCS )مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية. -

                                                           

1 / Grégory Ninot , et all ( 2006 ), validation of a shortened assessment of physical self 
in adults , perceptual and motor skills , 103 , p 531-542  
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 ( PAP ) مفيوم الذات لممظير البدني. -

  (PQPF ) مفيوم الذات لمقوة البدنية. -

 (PQPE )مفيوم الذات لمحالة البدني: المداومة. -

 أما المقياس فيو ذو تدرج سداسي:

 -تنطبق عمي غالبا -أحيانا يتنطبق عم -لا تنطبق أحيانا -غالبا يعملا تنطبق  -أبدا يلا تنطبق عم

 تنطبق عمي دائما.

 تصنيف العبارات حسب كل بعد: - 3 – 1 –6

 .01مفيوم الذات العام: يمثل العبارة رقم 

 .02قيمة الذات البدنية: يمثل العبارة رقم 

 .03مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية: يمثل العبارة رقم 

 .04الذات لممظير البدني: يمثل العبارة رقم مفيوم 

 .05مفيوم الذات لمقوة البدنية: يمثل العبارة رقم 

 .06مفيوم الذات لممداومة: يمثل العبارة رقم 
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 الاختبارات المهارية: - 7

 1:السيطرة عمى الكرةاختبار  - 1 – 7

 .الإحساس والتحكم بياقدرة اللاعب عمى السيطرة عمى الكرة و : قياس الغرض من الاختبار

 الأدوات المستخدمة:

 ( متر. 40ممعب كرة القدم، رسم خط بداية ونياية لمسافة )  -

 كرة قدم. -

 شريط قياس. -

 مواصفات الأداء:

يقف اللاعب عند نقطة البداية مع اشارة المدرب يقوم اللاعب برفع الكرة  لتنطيطيا محاولا الوصول  -

 لنقطة النياية مع ملاحظة الاستمرار بالتنطيط بكل خطوة وللاعب محاولتين. مع التنطيط

 التسجيل: 

 .إلى نقطة سقوط الكرة مسافة من نقطة البدايةسجل ت -

 

 2 :اختبار تهديف الكرات - 2 – 7

  .: قياس دقة التيديفالهدف من الاختبار
                                                           

56، ص  1993دار الفكر العربي ، القاىرة ،    كرة القدم والقياسات للاعبيالاختبارات و مختار حنفي :   / 1  
  2 /  46،  ص  2009، دار دجمة ، الاردن ،  2، ط   الاختبارات و التكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود : 
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  .الي مناطق محددة: سبع كرات قدم ، شاخص ، حبل ، مرمى مقسم دوات المستعممةالأ

( كرات في منطقة الجزاء ويبدأ اللاعب بالركض من خمف الشاخص الموجود  7: توزع ) داءطريقة الأ

ويعود لمدوران حول الشاخص، ثم يتوجو لمكرة الثانية. وىكذا  يدفيفعمى قوس الجزاء باتجاه الكرة الاولى، 

ن أللاعب الحرية  باختيار أي قدم، عمى رض، و مع الكرات كميا، ويكون التيديف أعمى من مستوى الأ

 يتم الأداء من وضع الركض.

: تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا اللاعب من تيديف الكرات السبعة طريقة التسجيل

 وعمى النحو الاتي: 

 (. 2،  1( درجات إذا دخمت الكرة في المنطقتين المحددتين )  3يمنح اللاعب ) *

 (. 3يمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخمت الكرة في المنطقة المحددة ) *

 المرمى. عنيمنح اللاعب صفرا إذا خرجت الكرة *

 و العمود، ولم تدخل تحسب للاعب درجة تمك المنطقة المحددة التيأالكرة بالعارضة  رتطامافي حالة 

 ارتطمت بيا الكرة.

 1  :ايقاف حركة الكرةاختبار  -3 – 7

 : ميارة السيطرة عمى الكرة و التحكم بيا.الاختبار سما

 قياس دقة ايقاف الكرة واستعادة التحكم فييا بجانب القدم أو الركبة أو الصدر: الهدف من الاختبار

 .سأو الر أ
                                                           

  1  56نفس المرجع : ص /   
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 كرات قدم قانونية، شريط قياس.(  5)  دوات اللازمة:الأ

 اجراءات الاختبار:

 تخطيط منطقة الاختبار.  

 ب خمف خط منطقة الاختبار المحددة.يقف اللاع 

 وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي الكرة عالية للاعب الذي ف المدرب ومعو الكرة عمى خط ) أ (يق ،

داخل منطقة الاختبار، محاولا إيقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم عدا  ىلإيتقدم من خط البداية 

وىكذا يكرر اللاعب المحاولات الخمس  خط البداية والانطلاق ثانية، ىلإالذراعين، ومن ثم العودة 

 المتتالية.

  1:اختبار الجري المتعرج بالكرة - 4 - 7

 الجري السريع بالكرة ) قياس الرشاقة مع الكرة (. الهدف من الاختبار:

 شواخص.  5كرة القدم قانونية، ساعة توقيت،  الأدوات اللازمة:

 الإجراءات: 

 منطقة الاختبار بشواخص.تخطيط *

يقف اللاعب ومعو الكرة خمف خط البدء وعندما يعطي إشارة البدء يقوم بالجري بالكرة بالقدم بين *

 الشواخص.

 يعطى لكل لاعب محاولتين متتاليتين.*

                                                           

  1 /  49: ص  نفس المرجع  
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  .من الثانية 10/  1يحتسب الزمن الاقرب من *

 أداء المحاولتين. درجة اللاعب ىي الزمن الكمي الذي يستغرقو في حساب الدرجات:

 1بعد مسافة ممكنة: أ ىلإاختبار ضرب الكرة بالرأس  -5 –7

 بعد مسافة.أ ى: قياس ضرب الكرة بالراس إلالهدف من الاختبار

: يقف اللاعب خمف خط البدء ماسكا الكرة وعند الاشارة يرمي الكرة عاليا ثم يقوم بضربيا وصف الأداء

  .مام وتعطى لو ثلاث محاولاتالأ ىلإبالجبية لأبعد مسافة ممكنة 

 : تحتسب أفضل محاولة يسجميا اللاعب.طريقة التسجيل

 الاختبارات البدنية:  - 8

 2اختبار الوثب العريض من الثبات: - 1- 8

 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجمين.هدف الاختبار

  .: شريط قياسالأدوات المستخدمة

 : طريقة الأداء

متر، ويقف اللاعب خمفو والقدمان متباعدتان قميلا ومتوازيان عمى أن يلامس  1يرسم خط البداية بطول 

القدمين خط البداية من خارج، ويتم قياس المسافة بعد خط البداية وتأشيرىا بنقاط تبعد الواحدة عن 

                                                           

سماعيل النمكي /1  ز الكتاب ك، مر 1ط ، رة القدمكوالناشئين في  تخطيط برامج تربية البراعم :  عمرو أبو المجد جمال وا 
  147ص  ،  1998 ، لمنشر ،القاىرة

  2 /  40، مرجع سابق ذكره ، ص   الاختبارات و التكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود :  
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من ذراعين لمخمف متر، ثم يبدأ اللاعب بأداء الاختبار، وذلك بمرجحة ال 3سم، ولطول  5خرى الأ

الوقوف مع ثني الركبتين والميل لأمام قميلا، وبعدىا يقوم اللاعب بالوثب للأمام بأقصى قوة عن طريق 

مدى الركبتين والورك والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام، ويكون القفز بالقدمين معا، وتعطى 

خر جزء من جسم اللاعب، أ ىبداية حتللاعب محاولتين وتؤخذ الأفضل، ويتم قياس المسافة من ال

 يلامس الأرض والقياس بالسنتمتر.

  1 :اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف - 2- 8

 : قياس مرونة العمود الفقري عمى المحور الافقي.الاختبار هدف

 ى، مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إل (سم 50مقعد بدون مسند ارتفاعو ) : الأدوات المستخدمة

لقدمين مثبتة عمى حافة المقعد، صابع اأحافة المقعد، والركبتين مضمومتان و عمى   مثبتةسم،  100

بعد أ ىلأمام وللأسفل ، حيث يدفع المؤشر بأصابعو إلا ىلإالركبتين ممدودة، يقوم المعب بثني جذعو و 

 ثانية. 2لييا لمدة إخر مسافة وصل ألييا، ويثبت في إمسافة يستطيع الوصول 

 :قة تسجيلطري

 لييا.إتسجل لممختبر المسافة التي وصل *

 تعطى للاعب محاولتان وتحسب لو المسافة الأكبر بالسنتمتر.*

 2 :متر 50اختبار العدو  - 3- 8

 : قياس السرعة الانتقالية للاعب.هدف من الاختبار
                                                           

  1 /  39: ص  نفس المرجع
  154، مرجع سابق ذكره ، ص الاعداد البدني للاعب كرة القدم / حسن السيد ابو عبده :  2 
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 ايقاف وصافرة.متر وساعة  50: مضمار جري ، رسم خط البداية وخط نياية مسافة دوات الاختبارأ

: يقف اللاعب عند خط البداية ويأخذ وضع الاستعداد العالي لمعدو وعند سماع داء الاختبارأطريقة 

 الصافرة يعدو اللاعب بأقصى سرعة حتى يجتاز خط النياية.

 : يسجل الزمن المستغرق.طريقة التسجيل

 1 :متر 1500اختبار جري  - 4 – 8

  .التحمل الدوري التنفسي قياس: الغرض من الاختبار

 .: مضمار، ساعات ايقاف، اشارة بدء مسموعةدوات الاختبارأ

 مواصفات الأداء: 

يقف اللاعبين خمف خط البداية وعند سماع إشارة البدء يجري اللاعبين المسافة المحددة ليم في *

 المضمار حتى النياية.

 التسجيل: 

 جري المسافة كاممة. في  يسجل الزمن الذي استغرقو *

 اختبار الجري المتعرج:  - 5 – 8

 : قياس رشاقة اللاعب.هدف الاختبار

                                                           

  1 35، مرجع سابق ذكره ، ص   الاختبارات و التكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود : /  
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متر، المسافة بين  24مضمار جري أقماع رسم خط بداية و خط نياية لمسافة  دوات المستخدمة:الأ

 متر، ساعة إبقاق، صافرة . 1متر وببعد افقي  2الاقماع 

عند القمع الاول وعند سماع الصافرة ينطمق بأقصى سرعة بشكل : يقف اللاعب داء الاختبارأطريقة 

يابا حتى يصل  القمع الاول. إلى جري جانبي ) متعرج ( بين الاقماع ذىابا وا 

 يسجل الزمن المستغرق لأداء الاختبار. التسجيل:

 : لأدوات البحث في الدراسة الحاليةالمعاملات العممية  – 9

 قام الباحث بحساب المعاملات العممية لممقاييس التالية: 

 مقياس التصور الذىني.  

  مقياس ادراك الذات البدنيةIsp 25. 

  مقياس ادراك الذات البدنيةIsp 06. 

 المعاملات العممية لمقياس التصور الذهني: - 1 – 9

المعاملات العممية لمتحقق من بعد الحصول عمى الدرجات الخام لمقياس التصور الذىني بحساب  -

 واشتممت عمى:  ،ساسيةصلاحية المقياس لمدراسة الأ

  .ثبات المقياس -

  .صدق الاتساق الداخمي -

 ثبات مقياس التصور الذهني :  -أ 

 حساب معامل الثبات انطلاقا من طريقة ىلإلحساب معامل الثبات لممقياس التصور الذىني لجأ الباحث 
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( لاعبين من  10عمى عينة استطلاعية قواميا )   Teset – Reteset الاختبار تطبيقعادة ا  و تطبيق 

 :ذلك نا( يوضح04)و (03ين رقم )والجدول ساسية، ومن غير العينة الأ

(: يمثل القيم الاحصائية ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( ومعامل الارتباط 03جدول رقم )

 الذهني والدرجة الكمية لمتطبيق الاول والثاني.مقياس التصور ن بين أبعاد وبيرس

 بعادالأ
 
 
 
 

 القياس الأول
 

عدد  القياس الثاني
افراد 
 العينة

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

 الدلالة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دال **0.94 10 2.91 16.55 4.04 16.72 الدرجة الكمية لممقياس

 دال *0.63 10 0.76 3.25 0.80 3.35 التصور البصري

 دال *0.67 10 0.57 3.32 1.08 3.15 التصور السمعي

 دال *0.67 10 0.58 3.37 0.81 3.35 الحسي حركيور التص

تصورالحالة الانفعالية 
 المصاحبة

 دال **0.89 10 0.66 3.20 0.80 3.47

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  
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ن بين ابعاد مقياس التصور الذهني والدرجة الكمية و( يمثل معامل الارتباط بيرس04جدول رقم ) 

   Teset – Retesetثناء التطبيق الاول والثاني  ألممقياس 

 

 بعاد الأ

 

  التصور البصري
 01القياس 

 

التصور 
 السمعي
 01القياس 

التصور 
 الحسي حركي

 01القياس 

تصور الحالة 
الانفعالية 
 المصاحبة
 01القياس 

الدرجة الكمية 
 01لمقياس 

 التصور البصري
 02القياس 

0.636* 0.447 0.612 0.663* 0.696* 

 التصور السمعي
 02القياس 

0.853** 0.676* 0.759* 0.818** 0.913** 

 التصور الحسي حركي
 02القياس 

0.767** 0.685* 0.673* 0.917** 0.891** 

تصورالحالة الانفعالية 
 المصاحبة
 02القياس 

0.826** 0.663* 0.335 0.895** 0.747* 

الدرجة الكمية لمقياس 
02 

0.880** 0.706* 0.742* 0.920** 0.947** 

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

 0.05و 0.01 الدلالة ( أن ىناك ارتباط دال عند مستوى04( و )03من خلال الجدولين رقم ) نلاحظ

بين جميع أبعاد مقياس التصور الذىني فيما بينيما ما يدل عمى تمتع الاختبار بدرجة اتساق داخمي عمى 

ن درجة معامل الارتباط الكمية لممقياس بمغت أومن خلال الجدولين يتضح لنا ، بعاد المقياسأمستوى 

ن المقياس ككل يتمتع بدرجة عالية من أوىذا ما يدل عمى  0.01 الدلالة وىي دالة عند مستوى 0.947

 الثبات.
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( وىي  0.895 – 0.636وحت قيم معامل الارتباط ما بين )اما فيما يخص أبعاد المقياس فقد تر أ

بعاده تتمتع بدرجة أالمقياس وجميع  أن ومنو يمكن اعتبار 0.01و 0.05 الدلالة جميعيا دالة عند مستوى

 عالية من الثبات.

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس التصور الذهني:  -ب 

لحساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس قام الباحث بتطبيق مقياس التصور الذىني عمى عينة 

ساسية وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل ( لاعبين ومن غير العينة الأ 10استطلاعية قواميا ) 

 ( يوضح ذلك. 05عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس والجدول )

 التصور الذهنيمعامل الاتساق الداخمي الفا كرونباخ لعبارات مقياس يوضح ( 05الجدول رقم ) 

 ابعاده.و 

معامل الفا  رقم العبارة 

 كرونباخ 

معامل الفا  رقم العبارة 

 كرونباخ 

معامل الفا  رقم العبارة 

 كرونباخ 

 0.931 15العبارة  0.932 08العبارة  0.937 01العبارة 

 0.933 16العبارة  0.931 09العبارة  0.929 02العبارة 

 0.930 17العبارة  0.929 10العبارة  0.932 03العبارة 

 0.929 18العبارة  0.937 11العبارة  0.934 04العبارة 

 0.932 19العبارة  0.929 12العبارة  0.931 05العبارة 

 0.931 20العبارة  0.939 13العبارة  0.931 06العبارة 

 0.937 14العبارة  0.930 07العبارة 
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ن قيمة أ( والذي يمثل درجة الاتساق الداخمي لعبارات المقياس 05لال الجدول رقم )خيتضح لنا من 

وبتالي يمكن الاستدلال من خلال قيمة الفا  0.939و 0.929بين  تراوحتقد  معامل الفا كرونباخ

 ن لممقياس درجة عالية من الاتساق الداخمي.أكرونباخ الخاصة بعبارات المقياس عمى 

 :Isp 25دراك الذات البدنية إالمعاملات العممية لمقياس  - 2 – 9

بحساب المعاملات قمنا   Isp 25دراك الذات البدنية إبعد الحصول عمى الدرجات الخام لمقياس  -

 اشتممت عمى: ، و ساسيةالعممية لمتحقق من صلاحية المقياس لمدراسة الأ

  .ثبات المقياس -

 .صدق الاتساق الداخمي -

 :Isp 25دراك الذات البدنية إثبات مقياس  –أ 

حساب معامل الثبات  ىلإلجأ الباحث   Isp 25دراك الذات البدنية إلحساب معامل الثبات لمقياس 

(  10عمى عينة استطلاعية قواميا )   Teset – Retesetعادة الاختبار ا  انطلاقا من طريقة الاختبار و 

   :ذلك نا( يوضح07( و )06ساسية ، والجدولين رقم )لاعبين ومن غير العينة الأ
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عبارات ابعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس ( يمثل معامل الارتباط بيرسون بين 06الجدول رقم ) 

 من خلال الاختبار الاول والثاني.

بعد مفهوم  
 الذات

 

بعد قيمة 
الذات 
 المدركة

بعد مفهوم 
الذات 

لمكفاءة 
 الرياضية

بعد مفهوم 
الذات لممظهر 

 البدني

بعد مفهوم 
الذات لمقوة 

 البدنية

بعد مفهوم 
الذات 
لمحالة 

البدنية " 
 مة "او المد

الدرجة الكمية 
 لممقياس
 
 02القياس 

بعد مفهوم 
 الذات 

**0.886 0.361 0.734* 0.569 0.224 0.176 0.686* 

بعد قيمة 
 الذات المدركة

0.108 **0.796 0.562 0.418 .0788** 0.860** 0.812** 

بعد مفهوم 
الذات لمكفاءة 

 الرياضية

0.457 0.047 **0.838 0.819 0.010 0.293 0.582 

مفهوم بعد 
الذات لممظهر 

 البدني

0.216 0.203 0.789 **0.939 0.287 0.430 0.687 

بعد مفهوم 
الذات لمقوة 

 البدنية

0.155 0.693 0.537 0.491 **0.933 0.819 0.842 

بعد مفهوم 
الذات لمحالة 
البدنية " 

 مة " او المد

0.179 0.652 0.592 0.647 0.828 **0.890 0.882 

الدرجة الكمية 
 لممقياس
 01القياس 

0..417 0.586 0.870 0.844 0.665 0.754 **0.964 
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بين جميع  0.05و 0.01 الدلالة ( أن ىناك ارتباط دال عند مستوى06نلاحظ من خلال الجدول رقم )

دراك الذات البدنية فيما بينيما ما يدل عمى تمتع الاختبار بدرجة اتساق داخمي عمى مستوى إأبعاد اختبار 

  .المقياسبعاد أ

وىي دالة عند  0.964ن درجة معامل الارتباط الكمية لممقياس بمغت أيتضح لنا  أيضا ومن خلال الجدول

 ن المقياس ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات.أوىذا ما يدل عمى  0.01مستوى 

ىي ( و  0.939 – 0.796قيم معامل الارتباط ما بين ) وحتاتر ما فيما يخص أبعاد المقياس فقد أ

بعاده تتمتع بدرجة أالمقياس وجميع  أن ومنو يمكن اعتبار 0.01و 0.05 الدلالة جميعيا دالة عند مستوى

 عالية من الثبات.

 : Isp 25دراك الذات البدنية إصدق الاتساق الداخمي لمقياس  -ب 

عمى   Isp 25دراك الذات البدنية إلحساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس قام الباحث بتطبيق مقياس 

ساسية وتم حساب معاملات الارتباط بين ( لاعبين ومن غير العينة الأ 10عينة استطلاعية قواميا ) 

 ( يوضح ذلك.07درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس والجدول )
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 الذات البدنية وابعاده.دراك إلعبارات مقياس ( معامل الاتساق الداخمي الفا كرونباخ 07الجدول رقم ) 

 رقم العبارة
 
 
 

معامل ألفا 
 كرونباخ

 رقم العبارة
 
 
 
 
 

معامل ألفا 
 كرونباخ

 

 معامل  رقم العبارة
 ألفا كرونباخ

 0.915 19العبارة  0.907 10العبارة  0.906 01العبارة 
 0.905 20العبارة  0.904 11العبارة  0.898 02العبارة 
 0.902 21العبارة  0.898 12العبارة  0.901 03العبارة 
 0.902 22العبارة  0.904 13العبارة  0.905 04العبارة 
 0.900 23العبارة  0.898 14العبارة  0.900 05العبارة 
 0.907 24العبارة  0.903 15العبارة  0.900 06العبارة 
 0.906 25العبارة  0.900 16العبارة  0.904 07العبارة 
  0.905 17العبارة  0.903 08العبارة 
 0.907 18العبارة  0.905 09العبارة 

 

ن قيمة أ( والذي يمثل درجة الاتساق الداخمي لمعبارات المقياس 07لال الجدول رقم )خيتضح لنا من 

وبتالي يمكن الاستدلال من خلال قيمة الفا   0.907و 0.898بين  تراوحتمعامل الفا كرونباخ قد 

 ن لممقياس درجة عالية من الاتساق الداخمي.أالخاصة بعبارات المقياس عمى  كرونباخ

 :Isp 06 المعاملات العممية لمقياس ادراك الذات البدنية  - 3 – 9

 :Isp 25دراك الذات البدنية إثبات مقياس  –أ
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عينة مكونة ، عمى ختبارعادة تطبيق الاا  قام الباحث بحساب معامل  الثبات لمقياس عن طريق تطبيق و 

الجدول يوما و  14ول والثاني القياس الأ الاساسية، حيث بمغت الفترة بين ينةعلالاعبين من غير  10من 

 ( يوضح ذلك.08رقم )

 معامل الارتباط القياس الثاني  القياس الأول  المقياس 
 م ) ر (

 
 ع
 

 ع م

 25.80 ( isp06دراك الذات البدنية ) إ
 

8.62 24.30 6.21 0.813** 

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

          ول والقياس الثاني لممقياس بمغ ( بأن معامل الارتباط  بين القياس الأ08يتضح لنا من الجدول )

 ثبات المقياس. ى( وىذا ما يشير إل 0.01( وىو دال إحصائيا عند مستوى )  0.813) 

  و البدنية: المعاملات العممية للاختبارات المهارية - 4 – 9

 ثبات الاختبارات المهارية: –أ

، عمى ختبارعادة تطبيق الاا  قام الباحث بحساب معامل  الثبات للاختبارات الميارية عن طريق تطبيق و 

يوما والجدول رقم  12الاساسية، حيث بمغت الفترة بين القياس الاول والثاني  عينةلاعبين من غير ال 10

 ( يوضح ذلك.09)
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 ( يبين صدق وثبات الاختبارات المهارية القيد الدراسة لعينة الدراسة الاستطلاعية.09جدول رقم ) 

 الاساليب       
 الاحصائية                        

 
 الاختبارات

حجم 
 العينة 

درجة 
 الحرية

معامل ثبات 
 الاختبار

معامل 
 الصدق

  اختبار السيطرة عمى الكرة.
 
 

10 

 
 
 
9 

0.82** 0.90 
 0.88 **0.79 تيديف الكرات.اختبار 

 0.94 **0.89 .اختبار ايقاف حركة الكرة
 0.92 **0.85 متر. 25 اختبار الجري المتعرج بالكرة

 0.91 **0.83 .مسافة ممكنةبعد أ ىلإاختبار ضرب الكرة بالرأس 
(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )   

اختبار اختبار السيطرة عمى الكرة ، معامل الثبات للاختبارات )ن أ( 09يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

اختبار ضرب الكرة ، متر 25 المتعرج بالكرةاختبار الجري ،  اختبار ايقاف حركة الكرة، تيديف الكرات 

(  وىذا  0.83،  0.85،  0.89،  0.79،  0.82( كانت عمى التوالي )  ابعد مسافة ممكنة إلىبالرأس 

 .ينعالي وصدق  ما يدل عمى تمتع الاختبارات بثبات

 ثبات الاختبارات البدنية: –أ

، عمى ختبارعادة تطبيق الاا  عن طريق تطبيق و قام الباحث بحساب معامل  الثبات للاختبارات البدنية 

يوما والجدول رقم  12ساسية ، حيث بمغت الفترة بين القياس الاول والثاني الأ العينةلاعبين من غير  10

 ( يوضح ذلك.10)
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 القيد الدراسة لعينة الدراسة الاستطلاعية. بدنية( يبين صدق وثبات الاختبارات ال 10جدول رقم )

 الاساليب       
 الاحصائية                        

 
 الاختبارات

حجم 
 العينة 

درجة 
 الحرية

معامل ثبات 
 الاختبار

معامل 
 الصدق

  الوثب العريض من الثباتاختبار 
 

10 

 
 
9 

0.85** 0.92 
ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوفاختبار   0.77** 0.87 
متر 50عدو اختبار   0.75** 0.86 
متر 1500اختبار   0.92** 0.95 

متر بين الحواجز 25اختبار الجري   0.86** 0.92 
(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

 الوثب العريض من الثباتاختبار ن معامل الثبات للاختبارات )أ( 10يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

اختبار ، متر 1500اختبار ، متر 50عدو ، اختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف،اختبار 

(  وىذا  0.86،  0.92،  0.75،  0.77،  0.85( كانت عمى التوالي ) متر بين الحواجز 25الجري 

 ما يدل عمى تمتع الاختبارات بثبات وصدق  عاليين.

 الأساليب الإحصائية: - 10

، وذلك لقدرتو الكبيرة عمى  spssتم معالجة البيانات الخاصة بالبحث إحصائيا ذلك عن طريق برنامج الــ 

 spss (statistical يعتبر البرنامج الإحصائي تحميل المعطيات وكذا حل المعدلات الإحصائية ، 

package of social sciences  (   الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية، من البرامج الشائعة

 الإنسانية.    توالدراساالاستخدام في مجال تحميل البيانات الخاصة بالأبحاث 

 بالخطوات التالية: spssوتتميز مراحل تحميل البيانات في برنامج 

 ترميز البيانات.  - 1
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  .spss الـــــ إدخال البيانات في - 2

 اختيار الاختبار أو الشكل المناسب. - 3

 تحديد المتغيرات المراد دراستيا. - 4

 فقد قمنا باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: spssولغرض التحقق من صحة برنامج الــــ 

لعينة و يستعمل الأفراد الدرجات  ويستعمل في دراستنا لتحديد متوسط  قانون المتوسط الحسابي:  – أ

 مع باقي المعادلات الإحصائية و يمكن حسابو بالمعادلة التالية : 

 مج س               

 س =͞

 ن                  

 .س : المتوسط الحسابي͞

 مج س: مجموع القيم.

 ن: عدد أفراد العينة.

 و يمكن حسابو كما يمي: قانون الانحراف المعياري: – ب

 

 

 

 

 .ع: الانحراف المعياري

 مج ن: مجموع عدد أفراد العينة.

  س: الدرجة.

 

[ 2س( ‾ -ن) س ]مج   

 مج ن

 ع= 
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 .س: المتوسط الحسابي͞

ويمكن حسابو  والارتباط واستعمل في الدراسة لحساب معامل الثبات : معامل الارتباط  " بيرسون " – ج

 بالمعادلة التالية:

 

 

 

 

 حيث أن:

 .ر: معامل الارتباط

 .س مج س: مجموع القيم لممتغير

 مج ص: مجموع القيم لممتغير ص.

 : مجموع مربعات قيم المتغير س.2مج س

 : مجموع مربعات قيم المتغير ص. 2مج ص

 1 ص: ضرب الدرجات المتقابمة في الاختبارات. xمج س

 :  ARIMAالسلاسل الزمنية  نموذج   - د

السمسمة الزمنية مجموعة مشاىدات حول ظاىرة ما أخذت بترتيب زمني عادة ما يكون فيو تساوي الفترات 

 .وىي عبارة عن سمسمة من الارقام و القيم المسجمة 2شير ، السنوات .يام، الأالزمنية مثل: الساعات، الأ

                                                           

.16، بيروت ، ص 1989، دار النيضة العربية، البيولوجي التطبيقيالإحصاء عبد الرحمان العيسوي،  / 1 
 232، ص  2222، دار صفاء للنشر و التوزيع ، عمان ، 1، ط  مبادئ الاحصاء/ عوض منصور ، عزام صبري ،  2

)مج س( )مج ص( –ن مج س ص   

 

[2)مج س( – 2ن مج ص ] [(2)مج س – 2)ن مج س]  

 ر= 
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ية وحدة زمنية، فيي بذلك عبارة عن سجل أو أالأيام، حسب الزمن كالسنين أو الفصول أو الأشير أو 

 1تاريخي متتالي يتم إعداده لبناء التوقعات المستقبمة.

                                                           

561، دار الشروق ، عمان ،  ص  1، ط  الاحصاء لمعموم الإدارية و التطبيقيةعبد الحميد عبد المجيد البمدواي : /  1  



 

 

: ثانيالفصل ال

مناقشة عرض و

 النتائج
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عرض مستوى متغيرات الدراسة للاعبي كرة القدم: / 1  

  .أ / مستوى التصور الذهني لدى لاعبي كرة القدم

(.  30ن مستوى التصور الذهني لدى لاعبي كرة القدم ) ن = ي( يب11جدول رقم )  

مؤشر درجة التصور 
 الذهني

النسبة 
 المئوية 

المتوسط 
 الحسابي 

المدى 
الحاصل 
 لممقياس 

المدى 
الاصمي 
لدرجات 
 المقياس 

مجموع 
 الدرجات

بعاد أ
التصور 
 الذهني

 
 قريب من الجيد

 
%73.50 

 
14.70 

 
17-15 

 
20-5 

 
441 

التصور 
العقمي 
 البصري

 
 قريب من الجيد

 
%70.66 

 
14.13 

 
17-15 

 
20-5 

 
424 

التصور 
 السمعي

  
 قريب من الجيد

 
%73.83 

 
14.76 

 
17-15 

 
20-5 

 
443 

الاحساس 
 الحركي

 
 قريب من الجيد

 
%72.50 

 
14.5 

 
17-15 

 
 

 
20-5 

 
435 

الحالة 
الانفعالية 
 المصاحبة

 

وى تن مسأ(  والذي يمثل مستوى التصور الذىني لدى لاعبي كرة القدم، 11يتضح لنا من الجدول رقم )

حيث بمغ المتوسط الحسابي ه بعادأالتصور الذىني للاعبين يقع ضمن تقدير قريب من الجيد في جميع 

ما بعد التصور السمعي والاحساس الحركي أوىي قريبة من الجيد،  14.70لبعد التصور العقمي البصري 

عمى توالي  14.50و  14.76و 14.33والحالة الانفعالية المصاحبة فقد بمغ المتوسط الحسابي ليم 

 .يضاأنيا قريبة من الجيد أوكميا تدل عمى 
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الذات البدنية للاعبي كرة القدم: دراكإب / مستوى   

(   30دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم ) ن = إ( يمثل مستوى 12جدول  رقم )  

دراك الذات إدرجة 
 البدنية 

  الوسط الفرضي الوسط الحسابي 

 ( ISP25دراك الذات البدنية  ) إمقياس  87.5 102.13 مرتفعة
 

 

ن أدراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم إ( والذي يمثل مستوى 12يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

كبر أوىو  102.13الذات البدنية حيث بمغ المتوسط الحسابي  لإدراكن يتمايزون بمستوى مرتفع ياللاعب

 .87.5من الوسط الفرضي المقدر ب 

داء المهاري للاعبي كرة القدم:ج / مستوى الأ  

( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية لدى لاعبي كرة 13جدول رقم )
 (. 30القدم ) ن = 

 الرقم اسم الاختبار  وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

 01 تيديف الكرات درجة 15.80 2.83

متر    25الجري المتعرج بالكرة  ثانية 11.17 1.24  02 

 03 السيطرة عمى الكرة  متر 30.28 3.25

ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة  متر 10.78 2.37
 ممكنة

04 

 05  ايقاف حركة الكرة  درجة 8.13 2.02

 



144 
 

( أن المتوسطات الحسابية للاختبارات الميارية لدى لاعبي كرة القدم 13يتضح لنا من الجدول رقم )

، ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة لسيطرة عمى الكرةمتر، ا 25الجري المتعرج بالكرة تيديف الكرات، )

 10.78، متر 30.28ثانية،  11.17درجة،  15.80( كانت عمى التوالي: )  ايقاف حركة الكرةممكنة، 

 درجة (. 8.13متر، 

داء البدني للاعبي كرة القدم:د / مستوى الأ  

المعيارية للاختبارات البدنية لدى لاعبي كرة ( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات 14جدول رقم )
 (. 30القدم ) ن = 

 الرقم اسم الاختبار  وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

متر 1500 دقيقة 5.46 0.20                   01 

 02 الوثب العريض من الثبات متر 2.24 0.16

متر 50عدو  ثانية 7.40 0.54  03 

ثني الجذع اماما اسفل من وضع  سم 37.25 2.16
 الوقوف 

04 

متر بين الحواجز 25الجري  ثانية 9.12 0.23  05 

 

( أن المتوسطات الحسابية للاختبارات البدنية لدى لاعبي كرة القدم 14يتضح لنا من الجدول رقم )

وضع الوقوف، متر، ثني الجذع اماما اسفل من  50متر، الوثب العريض من الثبات، عدو  1500)

سم  37.25، ثانية 7.40متر،  2.24دقيقة،  5.46متر بين الحواجز( كانت عمى التوالي: )  25الجري 

 (. ثانية 9.12، 
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نتائج الفرضية الاولى: ومناقشة عرض – 2  

عرض نتائج الفرضية الاولى: -1 -2  

و البدني للاعبي كرة  داء المهاريدراسة العلاقة بين مستوى التصور الذهني و الأ*  
 القدم.

 .لاعبي كرة القدملداء المهاري دراسة العلاقة بين التصور الذهني و الأ - أ

داء ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد التصور العقمي البصري والأ15الجدول )
(  30المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

 البعد  مياريةالاختبارات ال معامل الارتباط  نوع الارتباط 
التصور  اختبار تيديف الكرات *0.365 موجب

العقمي 
 البصري

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.460 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  0.061 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.501 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.510 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بين بعد التصور العقمي  احصائيإدالة  يجابيةإ( وجود علاقة 15يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار  متر 25اختبار الجري المتعرج بالكرة اختبار تيديف الكرات و  )والاختبارات الميارية البصري 

معامل الارتباط  تراوحيحيث (  ايقاف حركة الكرةواختبار  بعد مسافة ممكنةأ ىلإضرب الكرة بالرأس 

ن معامل الارتباط بين بعد التصور العقمي أ( ، بينما نلاحظ  0.510و 0.365بيرسون ما بين ) 

عدم وجدود علاقة دالة  وىو ما يدل عمى(  0.061قد بمغ )  لسيطرة عمى الكرةالبصري واختبار ا

 حصائيا.إ
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داء المهاري ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد التصور السمعي و الأ16الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

  البعد  الاختبارات الميارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 
 التصور اختبار تيديف الكرات **0.493 موجب

متر    25الجري المتعرج بالكرة  0.252 موجب السمعي  
الكرةالسيطرة عمى  0.104 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.590 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.514 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بين بعد التصور السمعي  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 16خلال الجدول رقم )يتضح لنا من 

بعد مسافة ممكنة واختبار أ ىلإواختبار ضرب الكرة بالرأس  اختبار تيديف الكرات الاختبارات الميارية )و 

ن أ( ، بينما نلاحظ  0.590و 0.493معامل الارتباط بيرسون ما بين )  تراوح( حيث  ايقاف حركة الكرة

السيطرة عمى واختبار  متر 25معامل الارتباط بين بعد التصور السمعي واختبار الجري المتعرج بالكرة 

 حصائيا.إوىو ما يدل عمى عدم وجدود علاقة دالة عمى التوالي ( 0.104و  0.252قد بمغ ) الكرة 

داء المهاري بعد الاحساس الحركي و الأ ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين17الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

  البعد الاختبارات الميارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 
حساس الإ اختبار تيديف الكرات **0.503 موجب

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.456 موجب الحركي  
الكرةالسيطرة عمى  0.125 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.468 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.573 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  
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الحركي حساس الإبين بعد  احصائيإيجابية دالة إة ( وجود علاق17يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار ضرب الكرة   25واختبار الجري المتعرج بالكرة  اختبار تيديف الكرات الميارية ) ختباراتالاو 

  معامل الارتباط بيرسون ما بين  تراوح( حيث  ايقاف حركة الكرةبعد مسافة ممكنة واختبار أ ىلإبالرأس 

لسيطرة واختبار ا حساس الحركيالإن معامل الارتباط بين بعد أ( ، بينما نلاحظ  0.573و  0.456) 

 حصائيا.إوىو ما يدل عمى عدم وجدود علاقة دالة (  0.125قد بمغ ) عمى الكرة

داء حبة والأا( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد الحالة الانفعالية المص18الجدول )

 ( 30المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن = 

  البعد  الاختبارات الميارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 
الحالة  اختبار تيديف الكرات **0.508 موجب

الانفعالية 
 المصاحبة

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.433 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  0.228 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.548 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.632 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05احصائيا عند مستوى )*دال   

بين بعد الحالة الانفعالية  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 18يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار  متر 25واختبار الجري المتعرج بالكرة  اختبار تيديف الكرات ة  والاختبارات الميارية )احبالمص

( حيث تراوح معامل الارتباط  ايقاف حركة الكرةبعد مسافة ممكنة واختبار أ ىلإضرب الكرة بالرأس 

ن معامل الارتباط بين بعد الحالة الانفعالية أ( ، بينما نلاحظ  0.632و  0.433بيرسون ما بين ) 

عدم وجدود علاقة دالة  وىو ما يدل عمى(  0.228فقد بمغ )الكرة  السيطرة عمىواختبار حبة االمص

 حصائيا.إ
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و  مقياس التصور الذهنيل درجة الكمية  ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين19الجدول )
( 30داء المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن = الأ  

  الاختبارات الميارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 
الدرجة   اختبار تيديف الكرات *0.437 موجب

 الكمية
مقياس ل

التصور 
 الذىني

متر    25الجري المتعرج بالكرة  0.502** موجب  
الكرةالسيطرة عمى  0.053 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.486 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.513 موجب  

(α  =0.01مستوى )** دال احصائيا عند (  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

درجة الكمية لممقياس بين  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 19يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار  25واختبار الجري المتعرج بالكرة والاختبارات الميارية )اختبار تيديف الكرات  التصور الذىني

معامل الارتباط  تراوح( حيث  حركة الكرةايقاف بعد مسافة ممكنة واختبار أ ىلإضرب الكرة بالرأس 

درجة الكمية لممقياس ن معامل الارتباط بين أ( ، بينما نلاحظ  0.513و  0.437بيرسون ما بين ) 

( وىو ما يدل عمى عدم وجدود علاقة دالة  0.053فقد بمغ ) السيطرة عمى الكرةواختبار  التصور الذىني 

 حصائيا.إ
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داء البدني للاعبي كرة القدم .العلاقة بين مستوى التصور الذهني و الأ – ب  

داء ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد التصور العقمي البصري و الأ20الجدول )
(  30البدني لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

د البع الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط   
متر 1500 0.202 موجب التصور                   

العقمي 
 البصري

 الوثب العريض من الثبات 0.248 موجب
متر 50عدو  **0.469 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.491 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  *0.461 موجب  

(α  =0.01دال احصائيا عند مستوى )** (  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بين بعد التصور العقمي  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 20يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع  متر 50اختبار عدو ): البصري والاختبارات البدنية التالية

 0.461)  حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين( ،  متر بين الحواجز 25الوقوف واختبار الجري 

اختبار بين  بعد التصور العقمي البصري و  حصائياإعدم وجدود علاقة دالة بينما نلاحظ ( ،  0.491و

( عمى 0.202و 0.248)  حيث بمغ معامل الارتباط متر 1500الوثب العريض من الثبات واختبار 

 .التوالي
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داء البدني معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد التصور السمعي و الأ( يمثل نتائج 21الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

  البعد الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 0.183 موجب التصور                   

 الوثب العريض من الثبات **0.550 موجب السمعي
متر 50عدو  **0.476 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  *0.391 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  **0.552 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بين بعد التصور السمعي  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 21يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار ثني  متر 50اختبار عدو  ) اختبار الوثب العريض من الثبات و : والاختبارات البدنية التالية

حيث تراوح معامل الارتباط ( ،  متر 25الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف واختبار الجري المتعرج 

بين  بعد التصور   حصائياإعدم وجدود علاقة دالة  بينما نلاحظ( ،  0.552و  0.391بيرسون ما بين )

 (. 0.183) معامل الارتباط بيرسون  بمغ  ،حيثمتر 1500اختبار  السمعي و

داء البدني حساس الحركي والأ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد الإ22الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

  البعد الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 **0.571 موجب حساس الإ                  

 الوثب العريض من الثبات **0.612 موجب الحركي
متر 50عدو  *0.415 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.546 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  *0.441 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05احصائيا عند مستوى ) *دال  
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حساس الحركي بين بعد الإ احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 22يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

 50واختبار عدو    متر واختبار الوثب العريض من الثبات 1500)اختبار : والاختبارات البدنية التالية

حيث ( ، متر بين الحواجز 25واختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف واختبار الجري  متر

 (. 0.612و  0.415تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين ) 

داء حبة و الأا( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد الحالة الانفعالية المص23الجدول )
( 30البدني لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

  البعد الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 0.199 موجب الحالة                   

الانفعالية 
 المصاحبة

 الوثب العريض من الثبات **0.470 موجب
متر 50عدو  **0.536 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.500 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  *0.426 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بين بعد الحالة الانفعالية  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 23يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

واختبار  متر 50واختبار عدو) اختبار الوثب العريض من الثبات : المصاحبة والاختبارات البدنية التالية

حيث تراوح معامل ( ،  متر بين الحواجز 25ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف واختبار الجري 

بين  بعد  حصائياإعدم وجدود علاقة دالة ما نلاحظ بين( ، 0.536و  0.426الارتباط بيرسون ما بين ) 

 (. 0.199) معامل الارتباط بيرسون حيث بمغ  متر 1500الحالة الانفعالية المصاحبة واختبار 
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  درجة الكمية لممقياس التصور الذهني( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين 24الجدول )
( 30القدم ) ن = داء البدني لدى لاعبي كرة و الأ  

  الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 0.166 موجب  الدرجة                   

 الكمية
مقياس ل

التصور 
 الذىني

0.500** موجب  الوثب العريض من الثبات 
متر 50عدو  0.445* موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  0.457* موجب
متر بين الحواجز 25الجري  0.411* موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

درجة الكمية لمقياس بين  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 24يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

 متر 50اختبار عدو الوثب العريض من الثبات و ) اختبار : والاختبارات البدنية التالية التصور الذىني

حيث تراوح ( ، متر 25اختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف و اختبار الجري المتعرج و 

  حصائياإعدم وجدود علاقة دالة بينما نلاحظ  ( ، 0.411و 0.500معامل الارتباط بيرسون ما بين )

            معامل الارتباط بيرسونقدر  حيث، متر 1500اختبار و  درجة الكمية لمقياس التصور الذىنيبين  

 (0.166 .) 

  مناقشة نتائج الفرضية الاولى : – 2- 2

حصائية بين مستوى التصور الذىني إ لالةد ذاتنو ىناك علاقة أتنطمق الفرضية الاولى من معتقد مفاده 

، 18، 17، 16، 15للاعبي كرة القدم وانطلاقا من تحميل نتائج الجداول رقم  ) والبدني  والأداء المياري

 ربعةبعاد التصور الذىني الأأ( الذين يمثمون دراسة العلاقة بين  24، 23، 22، 21، 20، 19

يجابية دالة إوجود علاقة  يتضح لنالييا إالنتائج المتوصل  وانطلاقا منالاختبارات الميارية والبدنية، و 

علاقة بين مستوى الما أقيد الدراسة،  الاختبارات الميارية معظمالتصور الذىني و  مستوىبين  صائياحإ
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حصائيا بين جميع إيجابية دالة إشارت نتائجيا عمى وجود علاقة أالتصور الذىني والاختبارات البدنية فقد 

وىذا ما  ،معظميا تدل عمى وجود ارتباط قوي بعاد التصور الذىني وجميع الاختبارات البدنية حيث كانتأ

 داء المياري والبدني للاعبي كرة القدم،ن لمستوى التصور الذىني علاقة بمستوى الأأيجعمنا نستخمص 

ما يسمى بالفورمة الرياضية والتي تمثل وصول  ىلإيرجع  ىذه العلاقة ن سبب ظيور أالباحث  ىير و 

 ىلإوىذا يعود دائما  ،ل بين الجوانب النفسية والميارية والبدنيةعمى مستوى من حيث التكامأ ىلإاللاعب 

ن التدريب العقمي يعتبر أويعتقد الباحث  .ىمية الجوانب  النفسية والعقمية  في عممية التدريب الرياضيأ

ثناء المنافسة والتدريب فيو يسير ضمن أمن الجوانب اليامة في إعداد الرياضيين بدنيا ومياريا وخططيا 

ن تنمية الميارات النفسية والتي تتمثل في أ ىلإ " محمد العربي شمعون "مبادئ خاصة، ويشير 

جنب مع تنمية عناصر المياقة  ىلإن تسير جنبا أ، يجب التصور العقمي –الانتباه  –تركيز ال –الاسترخاء 

ساسية يجب التركيز عمييا كما ىو الحال في الميارات الأالبدنية من خلال البرامج الطويمة المدى و 

 2 بدنيا. اجيادإالعقمي للاعبين يسبب ليم  فالإجياد 1للأنشطة الرياضية المختمفة.

ىم ميارات التدريب العقمي  والتي ليا تأثير عمى الميارات الحركية أوتعتبر ميارة التصور الذىني من بين 

ىم في تنمية الثقة انو يسأساسي في تطوير الميارات الحركية والأداء، كما أتصور الذىني عامل ال، ف

 3داء اللاعب.أيجابي مما يعمل عمى تطوير وتحسين بالنفس لدى اللاعب عن طريق التفكير الإ

 

                                                           

362 ، ص مرجع سابق ذكره،  : التدريب العقمي  و التنس/ محمد العربي شمعون  1  
2 / Teri J. Hepler, Decision-making in Sport under Mental and Physical Stress    .2015 .
 International Journal of Kinesiology & Sports Science ,  Vol. 3 No. 4     

  219، مرجع سابق ذكره ، ص  التدريب العقمي في المجال الرياضي / محمد العربي شمعون :  3
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و بناء صورة جديدة  أحداث الحسية السابقة فالتدريب عمى تقنية التصور الذىني يساعد عمى استرجاع الأ

داءه مما يطور قدرتو وأدائو عن أثناء المنافسة والظروف المحيطة بيا ما يسمح لو بتوقع خصمو وطريقة أ

داء الرياضي للاعب. ومن خلال ىذا يمكن يجابيا عمى الأإوىذا يؤثر  1طريق مراجعة الميارة الذىنية، 

س صحيح وقد توصمت التصور الذىني زاد مردود اللاعب والعك ستخدامانو كمما زادت نسبة أالقول 

داء أن التصور الذىني يساعد اللاعب في تطوير مستوى أ " sonijohn"  الدراسات التي قام بيا 

استخدام اللاعبين لميارة التصور  نأكما الحديث ية ودقة التصويب والتدريب البدني الميارات الحرك

          وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة "، دائيم الرياضي أيجابي في إتحسين  ىلإالذىني يؤدي 

 "weingeng  " 2 ،  دراسة" strachan . chandler " 3  شارت أحيث   4" بوحال فيصل " ودراسة

 لاعبي النخبة. لداء الأ تطويرىمية ميارة التصور الذىني في أ ىلإ اتنتائج ىذه الدراس

بين مستوى التصور الذىني  احصائيإول الذي ينص عمى وجود علاقة دالة يحقق الفرض الأما وىذا 

 ومستوى الأداء المياري والبدني للاعبي كرة القدم.

 

 

                                                           

  145، مرجع سابق ذكره ، ص التدريب العقمي للاعبي كرة القدم / فرات جبار سعد الله و فال خورشيد الزىاوي :   1
2 / Weinberg, Robert. (2008). Does imagery work? effect on performance and mental 
skills. Journal of Imagery Research in Sport and Physical Activity. 3(1). article 1 
3 / Strachan, Leisha. Chandler, Krista Munroe. (2006). Using imagery to predict self – 
confidence and anxiety in elite athletes. Journal of Imagery Research in Sport and 
Physical Activity. 1(1). article:3.   
4  / Bouhal Fayçal , etude de la relation entre l’imagerie mentale et son impact 
surl’apprentissage de la tactique offensive individuelle en football cas (usma -16ans) 
, thèse doctorat , université d’alger iii ,     2012  
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 نتائج الفرضية الثانية:و مناقشة  عرض - 3

 عرض نتائج الفرضية الثانية:  - 1 -3

   .بدني و المهاريداء الوالأ دراك الذات البدنيةإدراسة العلاقة بين * 

.مهاريداء الدراك الذات البدنية والأإدراسة العلاقة بين أ /   

داء المهاري ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات العام و الأ25الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

  البعد  لمياريةالاختبارات ا معامل الارتباط  نوع الارتباط 
مفيوم الذات  اختبار تيديف الكرات **0.621 موجب

متر    25الجري المتعرج بالكرة  0.215 موجب العام  
الكرةالسيطرة عمى  *0.438 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.639 موجب
الكرة ايقاف حركة  *0.373 موجب  

(α  =0.01عند مستوى )** دال احصائيا (  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

والاختبارات  العامبين بعد مفيوم الذات  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 25يتضح لنا من الجدول )

بعد مسافة أ ىلإواختبار ضرب الكرة بالرأس  لسيطرة عمى الكرةاختبار تيديف الكرات واختبار ا الميارية )

( ،  0.639و  0.373معامل الارتباط بيرسون ما بين ) ( حيث تراوح ايقاف حركة الكرة ممكنة واختبار 

قد بمغ  متر 25لجري المتعرج بالكرة ااختبار و  العامن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات أبينما نلاحظ 

 حصائية.إذات دلالة وجود علاقة عدم ( وىو ما يدل عمى  0.215)
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داء لمعلاقة بين بعد قيمة الذات البدنية المدركة و الأ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون 26الجدول )
( 30المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

د البع   لمياريةالاختبارات ا معامل الارتباط  نوع الارتباط   
قيمة الذات  اختبار تيديف الكرات **0.554 موجب

البدنية 
 المدركة

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.382 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  *0.361 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة *0.417 موجب
الكرة ايقاف حركة  *0.409 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

قيمة الذات البدنية المدركة عد بين ب احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 26يتضح لنا من الجدول )

السيطرة عمى واختبار متر  25واختبار الجري المتعرج بالكرة الاختبارات الميارية )اختبار تيديف الكرات و 

( حيث تراوح معامل   ايقاف حركة الكرةو اختبار و اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة  الكرة

 (. 0.554و  0.361الارتباط بيرسون ما بين ) 

     ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمكفاءة الرياضية27الجدول )
( 30داء المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن = والأ  

  لبعدا  لمياريةالاختبارات ا معامل الارتباط  نوع الارتباط 
مفيوم الذات  اختبار تيديف الكرات **0.490 موجب

لمكفاءة 
 الرياضية

متر    25الجري المتعرج بالكرة  0.218 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  **0.653 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.470 موجب
الكرة ايقاف حركة  *0.379 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية  بين بعد احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 27يتضح لنا من الجدول )

 ىلإواختبار ضرب الكرة بالرأس  السيطرة عمى الكرةالاختبارات الميارية )اختبار تيديف الكرات واختبار و 
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 0.379( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين )   ايقاف حركة الكرةو اختبار  بعد مسافة ممكنةأ

واختبار الجري ن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية أ( ، بينما نلاحظ  0.653و

 .حصائياإدالة وجود علاقة عدم  ( وىو ما يدل عمى  0.218قد بمغ ) متر 25المتعرج بالكرة 

داء الأمفهوم الذات المظهر البدني  و ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد 28الجدول )
 ( 30المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن = 

  لبعدا  الاختبارات الميارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 
مفيوم الذات  اختبار تيديف الكرات **0.546 موجب

المظير 
 البدني  

متر    25الجري المتعرج بالكرة  0.038 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  *0.384 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة *0.462 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.525 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

 المظير البدنيبين بعد مفيوم الذات  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 28يتضح لنا من الجدول )

واختبار ضرب الكرة بالرأس  السيطرة عمى الكرة اختبار تيديف الكرات واختبار  الاختبارات الميارية )و 

 0.384)  ( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بينايقاف حركة الكرةواختبار  بعد مسافة ممكنةأ ىلإ

واختبار الجري  المظير البدني ن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات أ( ، بينما نلاحظ 0.546و

 .حصائياإدالة وجود علاقة  عدم ( وىو ما يدل عمى 0.038قد بمغ ) متر 25المتعرج بالكرة 
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داء البدنية  و الأ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمقوة 29الجدول )
( 30المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

د البع  الاختبارات الميارية معامل الارتباط  نوع الارتباط   
مفيوم الذات  اختبار تيديف الكرات 0.180 موجب

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.380 موجب لمقوة البدنية  
الكرةالسيطرة عمى  *0.389 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.478 موجب
الكرة ايقاف حركة  *0.382 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بعد مفيوم الذات لمقوة البدنية بين  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 29يتضح لنا من الجدول )

واختبار ضرب  لسيطرة عمى الكرةواختبار ا متر 25اختبار الجري المتعرج بالكرة  الميارية )الاختبارات و 

حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما  ( ايقاف حركة الكرةابعد مسافة ممكنة واختبار  ىلإالكرة بالرأس 

اختبار قوة البدنية و بعد مفيوم الذات لمن معامل الارتباط بين أ، بينما نلاحظ  ( 0.478و  0.380بين ) 

  .حصائياإدالة وجود علاقة عدم ( وىو ما يدل عمى  0.180 تيديف الكرات قد بمغ )

( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمحالة البدنية " 30الجدول )
( 30داء المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن = المداومة " والأ  

 البعد الاختبارات الميارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
مفيوم الذات  اختبار تيديف الكرات **0.624 موجب

لمحالة 
البدنية " 
 المداومة "

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.412 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  *0.408 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.558 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.498 موجب  

( α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  
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       بين بعد مفيوم الذات لمحالة البدنية احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 30يتضح لنا من الجدول )

متر  25واختبار الجري المتعرج بالكرة  تيديف الكراتاختبار  الاختبارات الميارية ) جميع " و  المداومة" 

ايقاف حركة واختبار  بعد مسافة ممكنة أ ىلإواختبار ضرب الكرة بالرأس  السيطرة عمى الكرة واختبار 

 .( 0.624و  0.408حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين )  الكرة 

دراك الذات إالدرجة الكمية لمقياس ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين 31الجدول )
( 30داء المهاري لدى لاعبي كرة القدم ) ن = والأ  البدنية  

  الاختبارات الميارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
الدرجة الكمية  اختبار تيديف الكرات **0.680 موجب

دراك إلمقياس 
البدنيةالذات   

متر    25الجري المتعرج بالكرة  *0.430 موجب  
الكرةالسيطرة عمى  **0.545 موجب  
 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة **0.580 موجب
الكرة ايقاف حركة  **0.536 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

الدرجة الكمية لمقياس إدراك الذات بين  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 31من الجدول )يتضح لنا 

متر  25وجميع  الاختبارات الميارية ) اختبار تيديف الكرات واختبار الجري المتعرج بالكرة  البدنية

ايقاف حركة بعد مسافة ممكنة  واختبار أ ىلإواختبار ضرب الكرة بالرأس  السيطرة عمى الكرة واختبار 

 (. 0.430و  0.680( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين )  الكرة
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.بدنيداء الدراك الذات البدنية و الأإدراسة العلاقة بين  –ب   

 بدنيداء ال( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات العام و الأ32الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =   

د لبعا الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط   
متر 1500 0.344 موجب مفيوم الذات                   

 الوثب العريض من الثبات **0.479 موجب العام
متر 50عدو  **0.517 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.469 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  *0.448 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

بين بعد مفيوم الذات العام والاختبارات  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 32يتضح لنا من الجدول )

واختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف متر  50 عدو واختبار) اختبار الوثب العريض  البدنية

( 0.517و  0.448متر بين الحواجز( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين )  25واختبار الجري 

( وىو  0.344)قد بمغ  متر 1500واختبار  العامن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات أ،بينما نلاحظ 

 .احصائيإ دالةما يدل عمى عدم وجود علاقة 

داء ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد قيمة الذات البدنية المدركة و الأ33الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدني  

  لبعدا الاختبارات البدنية   معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 *0.409 موجب قيمة الذات                   

البدنية 
 المدركة

 الوثب العريض من الثبات *0.427 موجب
متر 50عدو  0.254 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.712 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  **0.473 موجب  

(α  =0.01دال احصائيا عند مستوى )** (  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  
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عد قيمة الذات البدنية المدركة بين ب احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 33يتضح لنا من الجدول )

واختبار ثني الجذع اماما اسفل من  واختبار الوثب العريض متر  1500اختبار الاختبارات البدنية )و 

    ات     ( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون للاختبار متر بين الحواجز  25وضع الوقوف و اختبار الجري 

اختبار ن معامل الارتباط بين بعد قيمة الذات البدنية المدركة و أ( ، بينما نلاحظ  0.712و  0.409) 

 .حصائياإدالة وجود علاقة عدم يدل عمى ما وىو (  0.254قد بمغ ما بين ) متر  50عدو 

     ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمكفاءة الرياضية34الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدنيداء والأ  

  لبعدا الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 **0.502 موجب مفيوم الذات                   

لمكفاءة 
 الرياضية

 الوثب العريض من الثبات **0.508 موجب
متر 50عدو  **0.692 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.500 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  0.271 موجب  

(α  =0.01احصائيا عند مستوى ) ** دال(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية  بين بعد احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 34يتضح لنا من الجدول )

اختبار متر و  50 عدو اختبارمتر واختبار الوثب العريض من الثبات و  1500اختبار الاختبارات البدنية )و 

و  0.500حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين ) ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف( 

 25واختبار الجري  لمكفاءة الرياضيةن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات أ( ، بينما نلاحظ  0.692

 .حصائياإدالة وجود علاقة  عدم ( وىو ما يدل عمى 0.271قد بمغ ) متر بين الحواجز
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الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات المظهر البدني  و ( يمثل نتائج معامل 35الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدنيداء الأ  

د لبعا الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط   
متر 1500 0.229 موجب مفيوم الذات                   

المظير 
 البدني  

من الثباتالوثب العريض  **0.463 موجب  
متر 50عدو  **0.572 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.680 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  **0.467 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

عد مفيوم الذات المظير البدني بين ب احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 35يتضح لنا من الجدول )

واختبار ثني الجذع اماما  متر 50واختبار عدو   من الثبات ضلاختبارات البدنية )اختبار الوثب العرياو 

متر بين الحواجز( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما  25اسفل من وضع الوقوف واختبار الجري 

ن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات لممظير البدني أ( ، بينما نلاحظ  0.680و  0.463بين ) 

 .حصائياإدالة وجود علاقة  عدم ( وىو ما يدل عمى 0.229قد بمغ )اختبار  1500اختبار و 

داء ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمقوة البدنية  و الأ36الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  البدني  

  لبعدا الاختبارات البدنية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 *0.396 موجب مفيوم الذات                   

 الوثب العريض من الثبات 0.253 موجب لمقوة البدنية
متر 50عدو  **0.692 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  *0.417 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  *0.378 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  
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بعد مفيوم الذات لمقوة البدنية بين  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 36يتضح لنا من الجدول )

اختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع متر و  50اختبار عدو متر و  1500ختبار ا البدنية )الاختبارات و 

        اتحيث بمغ معامل الارتباط  بيرسون بين الاختبار  ( متر بين الحواجز 25الوقوف واختبار الجري 

واختبار  البدنيةلمقوة ن معامل الارتباط بين بعد مفيوم الذات أبينما نلاحظ ، (  0.692و  0.378) 

 .احصائيإعدم وجود علاقة دالة ( وىو ما يدل عمى  0.253  قد بمغ ) الوثب العريض من الثبات

( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين بعد مفهوم الذات لمحالة البدنية " 37الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  لبدنيداء االمداومة "  والأ  

  لبعدا  البدنيةالاختبارات  معامل الارتباط  نوع الارتباط 
متر 1500 0.161 موجب مفيوم الذات                   

لمحالة 
البدنية " 
 المداومة "

 الوثب العريض من الثبات 0.344 موجب
متر 50عدو  **0.479 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.690 موجب
متر بين الحواجز 25الجري  **0.491 موجب  

  (α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )

لمحالة البدنية          بين بعد مفيوم الذات  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 37يتضح لنا من الجدول )

واختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  متر 50عدو اختباروالاختبارات البدنية ) "  المداومة" 

( 0.690و 0.479متر بين الحواجز( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين )  25واختبار الجري 

 اختبار 1500اختبار و  " المداومةالذات لمحالة البدنية  "  ن معامل الارتباط بين بعدأ، بينما نلاحظ 

وجود علاقة عدم  وىو ما يدل عمى عمى التوالي (0.344و  0.161قد بمغ ) ثباتالوثب العريض من الو 

 .حصائياإدالة 
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دراك الذات إالدرجة الكمية لإدراك لمقياس  ( يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون لمعلاقة بين38الجدول )
( 30لدى لاعبي كرة القدم ) ن =  بدنيداء الوالأ  البدنية  

الارتباط  معامل نوع الارتباط     البدنيةالاختبارات  
متر 1500 **0.536 موجب الدرجة الكمية                   

دراك إلمقياس 
 الذات البدنية

 الوثب العريض من الثبات *0.387 موجب
متر 50عدو  *0.451 موجب  
 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  **0.617 موجب
الحواجزمتر بين  25الجري  *0.404 موجب  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مستوى )  

دراك الذات إالدرجة الكمية لمقياس بين  احصائيإيجابية دالة إ( وجود علاقة 38يتضح لنا من الجدول )

متر واختبار ثني  50 عدو اختبار الوثب العريض واختبارو  1500والاختبارات البدنية )اختبار البدنية

متر بين الحواجز( حيث تراوح معامل الارتباط  25الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف واختبار الجري 

 (. 0.617و  0.387بيرسون ما بين ) 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -3-2

البدني داء المياري و دراك الذات البدنية والأإحصائيا بين إتنص الفرضية الثانية عمى وجود علاقة دالة 

، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25للاعبي كرة القدم، وانطلاقا من تحميل نتائج الجداول رقم )

دراك الذات البدنية والاختبارات إبعاد أ( والذين يمثمون دراسة العلاقة بين 38، 37، 36، 35، 34، 33

بين  احصائيإيجابيا دالة إنو ىناك علاقة ألنا لييا يتضح إالميارية والبدنية، ومن خلال النتائج المتوصل 

ما أمعظميا عمى وجود علاقة قوية،  تدراك الذات البدنية والاختبارات الميارية، حيث دلإبعاد أجميع 

 وجود علاقة ىلإمعظميا  في تشير يضاأدراك الذات البدنية والاختبارات البدنية فكانت إبعاد أعلاقة بين ال

دراك ذاتو  بشكل صحيح، ا  قدرة اللاعب عمى تقيم و  ىلإ. ويعزي الباحث ىذه العلاقة ة دالة إحصائيايجابيإ
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داء الرياضي وذلك من خلال وجية نظره  اتجاه حالتو ومظيره البدني  وىو ما ينعكس عمى مستوى الأ

و أا ن تقدير الذات ىو وعي الفرد بالمزايا و المحاسن التي يمتمكيأ " محمد حسن علاوي "كد أوقد   ديول

ىم العوامل التي تساعد في أالذات البدنية من بين  عممية إدراك ، وتعتبر1يتميز بيا  من وجية نظره 

يجابي إن الرياضي الذي لديو مفيوم أ " محمد حسن علاوي " ضافأكما عممية التحضير النفسي الجيد، 

عن ذاتو يتسم بالثقة الواضحة في نفسو وفي قدرتو وميارتو، ولا يبدو عميو القمق أو التردد أو الخوف في 

باستطاعتو اتخاذ واقعية عالية الانجاز والتفوق و  نو يتقبل النقد من مدربو ولديوأالمواقع غير المتوقعة كما 

عداد البدني يتضمن تطوير جميع الصفات ن الإأ سامة كامل راتب"أ" أكدكما  2القرارات بسرعة وسيولة. 

البدنية اللازمة لتطوير الحالة البدنية لمرياضي من قوة وتحمل ومرونة ورشاقة وتوازن تساعد الرياضي 

 3عمى بناء ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو البدنية.

كدت نتائج أبعاد اليامة لمفيوم الذات البدنية ، حيث حد الأأن ادراك الذات يعتبر أ ىلإ " fox" شار أوقد 

ن أفضل و أيا بطريقة ممن اللاعب الذي يكون لديو  تقدير ذات مرتفع يؤدي عأ ىلإبحاث التي قام بيا الأ

و عند أدائو سواء كان ذلك في بداية تعممو لرياضة أدراك الرياضي لذاتو يؤثر بصورة واضحة عمى إ

 4رياضية.عمى المستويات الأبموغو 

 

                                                           

100، ص 1999لمنشر ، القاىرة ،  ، مركز الكتاب سيكولوجية القيادة الرياضية/ محمد حسن علاوي :  1    
 
351، ص  مرجع سابق ذكره ،   :  تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي/  اسامة كامل راتب  2    

3 / Fox .K .R . The physical self perception profile .deportment of physical eduction . 
northern illihais university new York .1991 
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وجود علاقة بين  ىلإشارت أ" التي   March et Peart "وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة التي قام بيا 

 Christiane Richter et"ما الدراسة التي قام بياأ، 1مفيوم الذات البدني بمفيوم الميارة البدنية

Roland Naul  العام لدى لاعبي كرة القدم عمى وجود علاقة بين مفيوم الذات سفرت نتائجيا أ" فقد

  et all "ليو الدراسة التي قام بيا إشارت أوىو نفسو ما ، التحملسرعة و  ختبارلاداء الحركي شباب والأ

Francisco José Borrego Balsalobre "  ظيرت وجود علاقة بين مفيوم الذات البدنية أوالتي

 2012" اسماعيل الصادق كما توصمت الدراسة التي قام بيا  2سنة. 15-14و المياقة البدنية لممراىقين 

      3كرة القدم.  داء المياري للاعبيدراك الذات البدنية والأإوجود علاقة بين  ىلإ" 

ة القدم وىو ما يؤكد ر دراك الذات البدنية علاقة بأداء المياري والبدني للاعبي كن لإأومنو يمكن القول 

 صحة الفرضية الثانية.

 

 

 

 

                                                           

1 /  Marsh. H. W. Peart N. (1988). Competitive and cooperative physical fitness training 
programs for girls effects on physical of sport and exercise psychology, 10, 390 – 407. 
 

2  / Francisco José Borrego Balsalobre . (2014) .  Relationships between physical fitness 
and physical self-concept in Spanish adolescents , Social and Behavioral Sciences  , 
132 , pp 343 – 350  . 

مرجع سابق  ،سيكولوجية العلاقة بين تقدير الذات و الأداء المهاري لدى الناشئين في كرة القدم  :اسماعيل صادق  3 /
 ذكره .
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 نتائج الفرضية الثالثة :ومناقشة عرض  – 4

 عرض نتائج الفرضية الثالثة : -1 -4

 دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدم .إدراسة العلاقة بين مستوى التصور الذهني و *

ادراك الذات البدنية لدى لاعبي كرة بعاد أ التصور الذهني و بعادأ( يبين العلاقة بين 39جدول رقم )
 ( 30) ن = القدم  

مفهوم 
الذات 
لمحالة 
البدنية " 
 المداومة

مفهوم 
الذات لمقوة 
 البدنية

مفهوم 
الذات 
المظهر 
 البدني

مفهوم 
الذات 
لمكفاءة 
 الرياضية

قيمة الذات 
البدنية 
 المدركة

مفهوم 
الذات 
 العام

 ابعاد ادراك 
 الذات البدنية  
 

 ابعاد
 التصور الذهني

 
0.413* 

 
0.376* 

 
0.562** 

 
0.179 

 
0.510** 

 
0.348 

التصور العقمي 
 البصري

 
0.331 

 
0.228 

 
0.570** 

 
0.214 

 
0.447* 

 
0.391* 

 التصور السمعي

 
0.451* 
 

 
0.339 

 
0.586** 

 
0.267 

 
0.547** 

 
0.369* 

 الاحساس الحركي

 
0.459* 

 
0.481** 

 
0.572** 

 
0.326 

 
0.434* 

 
0.444* 

الحالة الانفعالية 
 المصاحبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )(  /   α  = 0.05احصائيا عند مستوى )*دال   

دراك إبعاد أالتصور الذىني و  بعادأالعلاقة بين ( والذي يمثل   39يتضح لنا من خلال الجدول رقم ) 

بعد التصور العقمي البصري  حصائية بينإذات دلالة  وجود علاقة الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم

بعد الذات البدنية المدركة وبعد الذات المظير البدني وكذا بعد الذات لمقوة البدنية وبعد الذات لمحالة و 
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حصائية مع بعدين الذات العام و الذات لمكفاءة إوجود علاقة ذات دلالة  ىلإتشر النتائج البدنية  بينما لم 

حصائية إنتائجو عمى وجود علاقة ذات دلالة  تالتصور السمعي فقد دل ما في ما يخص بعد أالرياضية. 

شارت النتائج أمع بعد مفيوم ذات العام وقيمة الذات البدنية المدركة ومفيوم الذات لممظير البدني، بينما  

عدم وجود  علاقة ذات دلالة احصائية مع كل من بعد مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية و مفيوم الذات   ىلإ

 فيوم الذات لمحالة البدنية.لمقوة البدنية وبعد م

حصائية مع إوجود علاقة ذات دلالة  ىلإنتائجو  تحساس الحركي فقد دلما البعد الثالث والمتمثل في الإأ

كة ومفيوم الذات لممظير البدني بعد مفيوم ذات العام وقيمة الذات البدنية المدر  بعاد التالية كل من الأ

عدم وجود علاقة ذات دلالة  ىلإشارت النتائج أبدنية. كما في الاخير بعد مفيوم الذات لمحالة الو 

 حصائية مع بعدين  مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية و مفيوم الذات  لمقوة البدنية.إ

حصائية مع إوجود علاقة ذات دلالة  ىلإسفرت النتائج الخاصة ببعد الحالة الانفعالية المصاحبة أكما 

كة ومفيوم الذات لممظير البدني العام و قيمة الذات البدنية المدر بعاد وىي بعد مفيوم ذات أخمسة 

وجود  ىلإمفيوم الذات لمقوة البدنية وفي الاخير بعد مفيوم الذات لمحالة البدنية، بينما لم تشر النتائج و 

 مع بعد مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية.حصائية إعلاقة ذات دلالة 
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دراك الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم  ا  بين مستوى التصور الذهني و ( يبين العلاقة 40جدول رقم )
( 30) ن =      

 المؤشرات           

 الإحصائية                     

 دراسةالمتغيرات ال

وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة معامل الارتباط

 الدلالة  

 3.32 14.52 مقياس التصور الذىني
0.593** 

 

 4.29 24.41 مقياس ادراك الذات البدنية دال

(α  =0.01** دال احصائيا عند مستوى )  

دراك الذات ا  ( والذي يمثل دراسة العلاقة بين مستوى التصور الذىني و 40يتضح لنا من الجدول رقم )

دراك الذات البدنية ا  بين مستوى التصور الذىني و  احصائيإالبدنية لدى لاعبي كرة القدم وجود علاقة دالة 

، وقد بمغ متوسط 0.01وىو دال عند مستوى دلالة  0.593حيث بمغ معامل الارتباط للاعبي كرة القدم، 

دراك الذات البدنية فقد إما أ، 3.32 بـــــ وذلك عند انحراف معياري قدر 14.52الحسابي لمتصور الذىني 

 .4.29وعند انحراف معياري   24.41لو  بمغ المتوسط الحسابي

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -2 – 4

دراك الذات البدنية للاعبي ا  من خلال نتائج الفرضية الثالثة والمتعمقة بدراسة العلاقة بين التصور الذىني و 

حصائية بين إ( يتضح لنا وجود علاقة ذات دلالة 40و 39كرة القدم، وانطلاقا من نتائج الجدول رقم )

ىمية الجوانب أ ىلإ، ويعزي الباحث ىذه العلاقة دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدما  التصور الذىني و 

دائو، أيجابيا عمى مستوى إالنفسية في تكوين لاعب يتمتع بالثقة بالنفس وزيادة دافعيتو، وىذا ما ينعكس 



170 
 

رين فرياضي المقتنع بذاتو يكون يضا في تواصمو مع الاخأكثر ثقة بنفسو و أفتصور اللاعب لذاتو يجعمو 

 ناجحا في تعاملاتو  مع زملائو.

عب عمى الاقتراب من موقف الانجاز مع الاعتقاد بالثقة لاقدرة المعبارة عن" ىي فالميارات النفسية 

ن أ، فكمما تميز اللاعب بثقة عالية بالنفس استطاع 1لمعرفة بأن الجسم والعقل عمى اتم الاستعداد للأداءاو 

كثر أن يكون ألنفسو أىدافا تتناسب مع قدرتو، فامتلاك الرياضي الثقة بالنفس يشعره بقيمة ذاتو و يضع 

داء ميارة الرمي أ ثناءنو عند مشاىدة اللاعب لنفسو أأ " Clifton" ويري  2خطائو.أفاعمية في تصحيح 

  3يجابي نحو ذاتو.من خلال الصور الفتوغرافية يدعم الاتجاه الإ

بأن تصور الذات الجيد يجعل الفرد أكثر ثقة وأمنا في معاملاتو مع " محمد حسن علاوي "  أكد كما

 4عمال التي يقوم بيا وىذا يظير لدى الرياضين الناجحين في نتائجيم.خرين وفي الأالآ

 Strachan et "و Weinberg  "5" جراىا كل منأوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة التي 

Chandier   "6  الذات وذلك  وجود علاقة بين التصور الذىني و ىلإشارت نتائج ىذه الدراسة أحيث

 Ploszay et "  كدت دراسةأة بالنفس ، كما من خلال تأثير التصور الذىني عمى مفيوم الذات والثق
                                                           

، دار الفكر العربي  1، ط سيكولوجية التربية البدنية و الرياضة و التطبيق و التجريب / محمود عبد الفتاح عنان :  1 
107، ص  1995، القاىرة ،    

  173، مرجع سابق ذكره ، ص س الرياضيفعمم الن/ كمال راتب :  2 
/3   Clifton : M.A.smith : Hmiviewing onesel performing selected motor skills in motion 

picturs and its effect upon expressed concept of self in performance research 
Quarterly . vol. 33. n° 3. 1962 

  317-316، ص  1992، دار المعارف ، القاىرة ،  8، ط  عمم النفس الرياضي/ محمد حسن علاوي :  4

5 / Weinberg, Robert. (2008). "Does imagery work? effect on performance and mental 
skills". Journal of Imagery Research in Sport and Physical Activity. 3(1). article 1 
6 / Strachan, Leisha. Chandler, Krista Munroe. (2006). "Using imagery to predict self – 
confidence and anxiety in elite athletes". Journal of Imagery Research in Sport and 
Physical Activity. 1(1). article:3. 
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all  "1 ىمية الميارات النفسية  والتصور الحركي بالذات في تحسين الحالة البدنية والمياريةأ ىلإ 

 للاعبين.

ن لتصور الذىني علاقة بإدراك الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم وبتالي تتحقق أومنو يمكن القول 

 الفرضية الثالثة.

 نتائج الفرضية الرابعة:  ومناقشة  عرض -  5

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: – 1 -5

 .كية الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدميفي دينام دراسة التغير*

لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 41جدول رقم ) 

 ( 11مفهوم الذات العام   ) ن = 

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

 

 

 

                                                           

1 / Ploszay et all , The Effects of Multisensory Imagery in Conjunction with Physical 
Movement Rehearsal on Golf Putting Performance , journal of behavioral education · 
november 2006 

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
0.100 

 
1.67 

 
0.21 

 
3.96 

 
 

بعد مفهوم الذات 
 العام
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لبعد مفهوم  ARIMA (0.1) = MA (1)( يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 04لشكل رقم )ا

 الذات العام

 

( الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 04( والشكل رقم )41لنا من الجدول رقم ) حيتض      

ARIMA (0.1) = MA (1) عدم وجود تغيير في ديناميكية الذات البدنية لدى لبعد مفيوم الذات العام ،

( ، كما   0.05كبر من مستوى دلالة ) أ( وىي  0.100)  " pلاعبي كرة القدم، حيث بمغت قيمة " 

    ( عند انحراف معياري  3.96ما المتوسط الحسابي فقد بمغ )أ ( 1.67بمغت قيمة " ت " المحسوبة ) 

 (0.21. ) 
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لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 42جدول رقم ) 

 ( 11قٌمة الذات البدنٌة   ) ن = 

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

لبعد قٌمة  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا05لشكل رقم )ا

الذات البدنٌة

 

الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة  ( 05) شكل رقمال( و 42يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

قيمة الذات البدنية ، وجود تغير في ديناميكية الذات البدنية لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)الاولى 

( ، كما  0.05قل من مستوى دلالة ) أ( وىي  0.001" )  pلدى لاعبي كرة القدم ، حيث بمغت قيمة " 

( عند انحراف  4.01ا المتوسط الحسابي فقد قدر بــــــ ) مأ( ،   3.37بمغت قيمت " ت " المحسوبة )

 (. 0.29معياري بمغت قيمتو )

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
***0.001  

 
3.37 

 
0.29 

 
4.01 

 
 

بعد قيمة الذات 
 البدنية
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لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 43جدول رقم )

 ( 11مفهوم الذات للكفاءة الرٌاضٌة   ) ن = 

 

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

لبعد مفهوم  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا06لشكل رقم )ا

الذات للكفاءة الرٌاضٌة

 

الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى  (06) شكل رقمال( و 43يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

ARIMA (0.1) = MA (1)  مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية، وجود تغير في ديناميكية الذات البدنية لبعد

( ، كما  0.05قل من مستوى دلالة ) أ( وىي  0.000" )  pلدى لاعبي كرة القدم، حيث بمغت قيمة " 

حراف ( عند ان 4.12ما المتوسط الحسابي فقد قدر بــــــ ) أ( ،   4.52بمغت قيمت " ت " المحسوبة  )

 .( 0.44بمغت قيمتو )معياري 

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
0.000*** 

 
4.52 

 
0.44 

 
4.12 

 
 

بعد مفهوم الذات 
 للكفاءة الرياضية
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لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 44جدول رقم )

 ( 11مفهوم الذات للمظهر البدنً  ) ن = 

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

لبعد مفهوم  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا07لشكل رقم )ا

 . الذات للمظهر البدنً

 

الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة  ( 07) شكل رقمال( و 44يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

مفيوم الذات لممظير البدني، وجود تغير في ديناميكية الذات لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)الاولى 

(  0.05قل من مستوى دلالة ) أ( وىي  0.016" )  pالبدنية لدى لاعبي كرة القدم ، حيث بمغت قيمة " 

( عند  4.27ما المتوسط الحسابي فقد قدر بــــــ ) أ( ،   2.47، كما بمغت قيمت " ت " المحسوبة  )

 (. 0.32انحراف معياري بمغت قيمتو )

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
0.016*** 

 
2.47 

 
0.32 

 
4.27 

 
 

بعد مفهوم الذات 
 للمظهر البدني
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لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 45جدول رقم )

 ( 11مفهوم الذات للقوة البدنٌة   ) ن = 

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

لبعد مفهوم  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا08لشكل رقم )ا

 .الذات للقوة البدنٌة

 

 

الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة  ( 08) شكل رقمال( و 45يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

مفيوم الذات لمقوة البدنية ، وجود تغير في ديناميكية الذات لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)الاولى 

(  0.05قل من مستوى دلالة ) أ( وىي  0.031" )  pالبدنية لدى لاعبي كرة القدم ، حيث بمغت قيمة " 

( عند  4.05ما المتوسط الحسابي فقد قدر بــــــ ) أ( ،   2.21، كما بمغت قيمت " ت " المحسوبة  )

 (. 0.35انحراف معياري بمغت قيمتو )

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
0.031** 

 
2.21 

 
0.35 

 
4.05 

 
 

بعد مفهوم الذات 
 للقوة البدنية
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لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 46جدول رقم )

 ( 11ة   ) ن = مفهوم الذات المدوام

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

لبعد مفهوم  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا09لشكل رقم )ا

 المدوامة .الذات 

 

 

الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة  ( 09) شكل رقمال( و 46يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

، وجود تغير في ديناميكية الذات البدنية  لممداومةمفيوم الذات لبعد  ARIMA (0.1) = MA (1)الاولى 

( ، كما  0.05قل من مستوى دلالة ) أ( وىي  0.026" )  pلدى لاعبي كرة القدم ، حيث بمغت قيمة " 

( عند انحراف  4.16ما المتوسط الحسابي فقد قدر بــــــ ) أ( ،   2.29بمغت قيمت " ت " المحسوبة  )

 (. 0.31معياري بمغت قيمتو )

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
0.026** 

 
2.29 

 
0.31 

 
4.16 

 
 

بعد مفهوم الذات 
 المدوامة
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لدرجة  ARIMA (0.1) = MA (1)( ٌمثل نموذج المتوسط المتحرك من الدرجة الاولى 47قم )جدول ر

 ( 11) ن =    ( ISP 06 )الكلٌة لمقٌاس ادراك الذات البدنٌة 

 1015" اقل مستوي او تساويp دالة عندما تكون قيمة "

للمقٌاس  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا10لشكل رقم )ا

 ( ISP 06 )ادراك الذات البدنٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 " P" قيمة 

 
 قيمة " ت "

 
 الانحراف المعياري

 
 المتوسط الحسابي 

 MA(1) نموذج 
arima(0.1) 

 
0.004*** 

 
3.02 

 
0.25 

 
4.10 

 
 

الدرجة الكلية 
لمقياس ادراك 

 )الذات البدنية 
ISP 06 )    
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للمقٌاس  ARIMA (0.1) = MA (1)لمتوسط المتحرك من الدرجة الاولى ( يمثل ا11لشكل رقم )ا

 و ابعاده الستة . ( ISP 06 )ادراك الذات البدنٌة 

 

 

(  الذي يمثل المتوسط المتحرك من الدرجة 11شكل رقم )ال( و 47يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

، وجود تغير في ( ISP 06 )دراك الذات البدنية إلممقياس  ARIMA (0.1) = MA (1)الاولى 

قل من مستوى أ( وىي  0.004" )  pديناميكية الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم ، حيث بمغت قيمة " 

       ما المتوسط الحسابي فقد قدر بــــــ أ( ،3.02( ، كما بمغت قيمت " ت " المحسوبة ) 0.05دلالة ) 

( و الذي يمثل المتوسط 10ما شكل رقم )أ( ،  0.25( عند انحراف معياري بمغت قيمتو ) 4.10) 

 ( ISP 06 )لممقياس ادراك الذات البدنية  ARIMA (0.1) = MA (1)المتحرك من الدرجة الاولى 

بعاد أبعاده الستة، فقد لحظنا وجود تغير في ديناميكية الذات البدنية للاعبي كرة القدم بنسبة لخمسة  أو 

وىي )قيمة الذات البدنية ، مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية ، مفيوم الذات لممظير البدني ،  مفيوم الذات 

ما بعد مفيوم الذات العام فدلة نتائجو عمى عدم وجود تغير في أ( ،  لممداومةلمقوة البدنية ، مفيوم الذات 

 ( .11ده الشكل رقم )كية الذات البدنية للاعبي كرة القدم  وىذا ما يؤكيدينام



180 
 

  مناقشة نتائج الفرضية الرابعة : -2 -5

مفاده ىل ىناك تغير في ديناميكية الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم  عتقاداتنطمق الفرضية الرابعة من 

،  06، 05، 04( و الاشكال رقم )  47، 44،45،46، 43، 42، 41وانطلاقا من نتائج الجداول رقم )

( يتضح لنا وجود تغير في ديناميكية الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم في 09،10،11، 08، 07

بعاد وىي ) قيمة الذات البدنية و مفيوم الذات لمكفاءة الرياضية ومفيوم الذات لممظير البدني أخمسة 

دراك الذات البدنية إومفيوم الذات لمقوة البدنية ومفيوم الذات لممداومة ( ، ويعزى الباحث ىذا التغير في 

بين وفي مختمف المستويات عدم ثبات مستوى الصفات البدنية وىذا ما نلاحظو جميا عند معظم اللاع ىلإ

و ارتفاع مستواه البدني، فأحيانا يكون أخرى بفعل انخفاض أ ىلإداء اللاعب من مباراة أحيث يختمف 

  .خرى لا يكون في مستواه ويؤدي بشكل سيءأحيانا أاللاعب في قمة مستواه فيؤدي دوره بشكل مميز و 

بعناصر المياقة البدنية  البدنية يرتبطن مفيوم الذات أ ىلإ "  March & Peartوىذا ما أكده " 

 1.للاعبين

و التي تمحورت حول دراسة   "  Marina Fortes" وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة التي قامت بيا 

كذا تقدير الذات ، لأنو ىناك العديد من النظريات التي و و تغيير مفيوم الذات البدني أمشكل ثبات 

ظيرت نتائج ىذه الدراسة عدم وجود ثبات أم متغير ولقد أحول طبيعة ىذا المتغير ىل ىو ثبات  ختمفتا

بعاد مفيوم الذات أيضا في أكما وجدت تغير  ثينفراد المبحو أفي تقدير الذات ومفيوم الذات البدني لدى 

العناصر الخارجية التي تؤثر عمى فكرة الفرد عن نفسو وعن  ىلإالبدني، والتغير يعود حسب الباحثة 

ن مفيوم الذات العام وكذلك مفيوم الذات العام وكذلك مفيوم الذات البدني  ساسية، وىذا نظرا لأبعاد الأالأ

                                                           

1 / March . H .W . Peart N .  Competitive and cooperative physical fitness training programs 
for girls effects on physical of sport and exercise psychology . 1988 
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، كما أكدت دراسة التي 1ي يتأثر بالبيئة التي يعيش فييا الفردأ، جتماعيةاىو متغير ذو طبيعة نفسية 

خرين أمى مجموعة من الرياضين العادين و حول ديناميكية الذات البدنية ع " Didier Diligner" جراىا أ

عمى من أن معدل التغير بالنسبة لمرياضين المصابين أ ىلإشارت نتائج ىذه الدراسة أمصابين، حيث 

 2معدل التغير بالنسبة لمرياضين العادين.

الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم  وىو ما يؤكد صحة ن ىناك تغير في ديناميكية أومنو يمكن القول 

 الفرضية الرابعة .

: العام الاستنتاج  

يمي:  لييا الباحث وفي حدود عينة البحث يمكن استخلاص ماإفي ضوء النتائج التي توصل   

 يقع مستوى التصور الذىني لدى لاعبي كرة القدم عند تقدير قريب من الجيد. -

 بإدراك عالي لذاتيم البدنية. يتمتع لاعبي كرة القدم  -

اختبار تيديف الكرات يجابية دالة إحصائيا بين التصور الذىني والاختبارات الميارية )إوجود علاقة   -

ايقاف بعد مسافة ممكنة واختبار أواختبار ضرب الكرة بالرأس الي   25واختبار الجري المتعرج بالكرة 

 .السيطرة عمى الكرة بين التصور الذىني واختبار اصائيحإ( بينما لم تكن دالة  حركة الكرة

                                                           

1 / Marina Fortes, la dynamique de l'estime de soi et de soi physique, un regard 
nouveau sur la variabilité et le fonctionnement des modèles hiérarchiques. Thèse de 
doctorat, Université Montpellier I, UFA, STAPS, 2003. 
 

2 /Didier Deligniers, la dynamique de l'estime de soi, A EEPS, Journée de L'EPS. 
Education et estime de soi, 20 Janvier 2006. 
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اختبار الوثب العريض حصائيا بين التصور الذىني والاختبارات البدنية )إيجابية دالة إوجود علاقة  -

متر واختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف واختبار الجري  50من الثبات واختبار عدو 

 (.متر   1500بين التصور الذىني واختبار ) احصائيإ( بينما لم تكن دالة  متر 25رج المتع

اختبار تيديف دراك الذات البدنية والاختبارات الميارية ) إبين  وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا -

و اختبار ضرب الكرة  لسيطرة عمى الكرةامتر و اختبار  25الكرات و اختبار الجري المتعرج بالكرة 

 .( ايقاف حركة الكرةبالرأس الي ابعد مسافة ممكنة  و اختبار 

 و  1500اختبار دراك الذات البدنية والاختبارات البدنية ) إبين  احصائيإيجابية دالة إوجود علاقة  -

 متر واختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف واختبار 50اختبار الوثب العريض واختبار 

 (. متر بين الحواجز 25الجري 

 دراك الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم.ا  التصور الذىني و  مستوى بين إحصائياوجود علاقة دالة  -

 ىناك تغير في ديناميكية الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم. -

 الخاتمة : 

من خلال دراستنا ىذه والمتمحورة حول دراسة التصور الذىني وديناميكية الذات البدنية       

ن نتائجيا قد أضافت أداء رياضي النخبة " دراسة ميدانية لاعبي كرة القدم " نجد أوانعكاسيا عمى 

، فانطلاقا بدنيةالميارية والمجموعة من المعارف الجديدة والمتمثمة في العلاقة بين الجوانب النفسية و 

دراك ا  وجود علاقة بين كل من مستوى التصور الذىني و  ىلإشارت أمن نتائج الفرضية العامة والتي 

العلاقة نتيجة لتكامل جميع تعتبر ىذه داء الميارى والبدني للاعبي كرة القدم، و الذات البدنية والأ

رية والبدنية، فكمما زاد مستوى التصور ة والمتمثمة في الجوانب النفسية والميايجوانب العممية التدريب

 داء الرياضي للاعبين والعكس صحيح. يجابيا عمى الأإذلك  نعكسادراك الذات البدنية ا  الذىني و 
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التصور الذىني والأداء الميارى وجود علاقة بين  ىلإالفرضية الجزئية الاولى والتي تشير  أن كما

بعاد التصور أوجود علاقة بين معظم   ىلإ يانتائج تدلالبدني للاعبي كرة القدم قد تحققت ، وقد و 

الذىني والاختبارات الميارية والبدنية المستخدمة في الدراسة وىذا نتيجة لأن ميارة التصور الذىني 

قدراتيم  ستعادةاداء اللاعبين فيي تساعدىم عمى أتعتبر من الميارات العقمية والتي ليا تأثير عمى 

 الميارية والبدنية.

داء الميارى دراك الذات البدنية و الأإا أكدت نتائج الفرضية الجزئية الثانية عمى و جود علاقة بين كم

 تدراك الذات البدنية للاعب انعكسإ درجة ترتفعانو كمما أو البدني للاعبي كرة القدم، حيث نجد 

ىمية بالنسبة للاعبين  فيي أالذات البدنية  لإدراكن أعمى مستواه الميارى والبدني وىذا ما يؤكد 

داء يجابيا عمى الأإتعتبر من بين العوامل النفسية التي تعطي دفعة معنوية وثقة في نفس تنعكس 

 العام للاعب.   

صائيا بين مستوى التصور الذىني حإيجابيا دالة إكدت نتائج الفرضية الثالثة عمى وجود علاقة أو 

دراك الذات البدنية من ا  ، حيث يعتبر كل من التصور الذىني و دراك الذات البدنية للاعبي كرة القدما  و 

عداد اللاعبين فكمما كان تصور اللاعب لنفسو جيد انعكس ذلك إ بين العوامل النفسية الميمة في

وىذا ما يؤثر عمى قدراتو الميارية دراك جيد لذاتو البدنية إعمى ثقتو في نفسو وبتالي يكون لديو 

  .والبدنية

لفرضية الرابعة والتي نصت عمى وجود تغير في ديناميكية الذات البدنية للاعبي كرة القدم ما نتائج اأ

ن أكية الذات البدنية للاعبي كرة القدم، وىذا ما يؤكد عمى ينتائجيا عمى وجود تغير في دينام تفقد دل

للاعبين فكمما ارتفعا مستوى  داء البدني والمياريدراك الذات البدنية تتغير بتغير مستوى الأإعممية 

 دراك الذات البدنية والعكس صحيح.إداء المياري والبدني للاعب، كان ىناك ارتفع في الأ
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ن ىناك علاقة بين الجوانب النفسية والجوانب البدنية أانطلاقا من نتائج فرضيات الدراسة يمكن القول 

لذا وجب عمى  اللاعبينفي الارتقاء بمستوى  والميارية للاعبي كرة القدم ، فتكامل ىذه الجوانب يساىم

ىمية لكل من التدريب النفسي والتدريب عطاء نفس الأإالمختصين في عممية التدريب الرياضي 

 المياري والبدني والخططي للاعب. 

 

 التوصيات:

النقاط  لييا تجعمنا نقترح مجموعة منإن النتائج التي توصمنا أمن الدراسة التي قمنا بيا نجد  اانطلاق 

 وىي:

بتنمية الجوانب النفسية والبدنية والميارية التي من شأنيا تحسين مستوى لاعبي كرة القدم ،  ىتمامالا  -

 عمى المستويات الرياضية.أ ىلإوالتي ليا تأثير فعال في الوصول 

المتغيرات  داء المياري والبدني والخططي وغيرىا منالاىتمام بدراسة العلاقة بين التصور الذىني والأ -

 و فردية. ألعاب الرياضية سواء كانت جماعية خرى في مختمف الأالأ

 جميع الجوانب. فيقدرات اللاعبين  من رفعال ىلإتسطير برنامج تدريبي متكامل يسعى  -

عداد البدني والمياري للاعبي كرة ثناء وبعد مرحمة الإأالاىتمام باستخدام ميارة التصور الذىني قبل و  -

 القدم.

  الاىتمام بتنمية  ميارة التصور الذىني وذلك من خلال تسطير برنامج خاص بتدريب العقمي. -

 ماكن لتدريب الميارات العقمية والنفسية للاعبين. أتوفير  -

 يجابي لذاتو البدنية.إتقدير  يمي يكون لديك  نالاىتمام برفع المستوى البدني للاعبي -
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 لتحديد نسبة التغير في ديناميكية الذات البدنية لدى لاعبي كرة القدم.وذلك  سات طويمة المدىراجراء دإ -
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.....................................تارٌخ : ........................................ الاسم :............................................... اللقب : .............  

 

 مقٌاس ادراك الذات البدنٌة 

 تعلٌمات : 

على الاجابة التً توافقك من × ( تك نحو ذاتك . اقرا كل عبارة وضع  علامة ) الاتٌة تعبر عن احاسٌسك و ارائك وانفعالا 6العبارات   

 بٌن : 

اك لا تنطبق علً ابدا ، لا تنطبق على غالبا ، لا تنطبق علً احٌانا ، تنطبق علً احٌانا ، تنطبق علً غالبا ، تنطبق علً دائما . لٌست هن

شخصٌة . عبارة إٌجابٌة و أخرى سلبٌة و لكنها تعبر عن حالة  

 

ق     تنطبق     تنطبق العبارات                                                                                لا       لا         لا           تنطب  

بق   تنطبق        علً         علً       علًتنطبق    تنط                                                                                        

علً      علً     علً          أحٌانا       غالبا      دائما                                                                                          

ابدا      غالبا     أحٌانا                                                                                          

 عمومـــــا لـــــدى نــــــظرة اٌـــجــــابٌة نــحو نفســـً . 

 

 بــــــــــدنــــٌا انــــا راض عــــــــــــن نـــــــفســــً .

 

ـة .انــــا راض عـــلى لـــــٌاقـــــــتً الـــــبدنـــــٌـــ  

 

 انـــــا راض عـــــلى كـــــفاءتً البـــــدنــــٌـــــــة .

 

 انـــــا راض عـــــلى مـــــظــهري البــــدنـــــــً .

  

 انــــا راض عــــلى قـــــوتــــً الــــــــبدنــــٌــــة .

   

 نشكركم على تعاونكم معنا

 



 الملحق رقم )14(

 استمارة تسجٌل

اسم اللاعب : 

....................................................................................................... 

 الفرٌق : ...........................................................

 الاختبارات المهارٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات البدنٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم اسم الاختبار وحدة القٌاس النتٌجة

 11 اختبار تهديف الكرات درجة 

متر    52الجري المتعرج بالكرة  ثانية   12 

الكرةالسيطرة عمى  متر   13 

 14 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة ممكنة متر 

الكرة ايقاف حركة  درجة   15 

 الرقم اسم الاختبار وحدة القٌاس النتٌجة

متر  25عدو  ثانٌة   11 

 12 الوثب العريض من الثبات متر 

متر 0255اختبار  دقٌقة    13 

 ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  سم 
 

14 

 15 متر بين الحواجز 52الجري  ثانٌة 



 

 ( اسماء السادة الخبراء 05الملحق رقم )

 البلد الجامعة  اسماء المحكمٌن  الرقم 

 جزائرال الشلف دكتور سعدواي محمد 10

 الجزائر الشلف دكتور بن حامد نورالدٌن  12

 الجزائر الشلف دكتور سبع بوعبد الله 13

 الجزائر مستغانم  البروفٌسور بو مسجد عبد القادر 14

 العراق بغداد  ضٌاء ناجً عبوددكتور  15

 العراق دٌالى عمر سعد احمد العزاوي دكتور 16

 العراق وصل الم عكلة سلٌمان علً الحوريدكتور 17

 العراق دٌالى قصي حاتم خلف عباس دكتور 18

 العراق دٌالى احسان عبد الكرٌم دكتور 19

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

( استمارة استطلاعٌة حول رأي الخبراء حول ادوات الدراسة و وتحدٌد اهم الاختبارات 06الملحق رقم )

 البدنٌة والمهارٌة للاعبً كرة القدم .

 

 جامعة الشلف

عهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة م  

 استمارة تحكٌمٌة 

.......................................   الجامعة : .. .............................. الأستاذ الدكتور المحترم :  

   .......................................الاختصاص :      ..................................... الدرجة العلمٌة :

نحن بصدد إجراء دراسة عممية حول التصور الذهني و دينامكية الذات البدنية وانعكاسها عمى أداء لاعبي كرة القدم  و  
نظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال البحث العممي  و التدريب الرياضي ، وبهدف معرفة مدى ملائمة 

لاختبارات المهارية للاعبي كرة القدم . يرجي من سيادتكم المحترمة تحديد ما ترونه المقاييس المقترحة و كذا تحديد ا
                     مناسب و ما تقترحونه من إضافة أو تعديل .

 التصور الذهنً و دٌنامكٌة الذات البدنٌة و انعكاسها على اداء للاعبً كرة القدم  :عنوان البحث.   
 
 تاج الدٌن بن هٌبة :  اعداد  الطالب 

 
 د . فرٌد موٌسً  : اشـــــــــراف   

 

 لاعبي كرة  المهاري و البدني ما مدى انعكاس التصور الذهني و دينامكية الذات البدنية عمى اداء: الاشكالٌة العامة
 القدم ؟  

 التساؤلات الدراسة :  
المهاري و البدني للاعبي كرة القدم؟ دالة إحصائية بين مستوى التصور الذهني ومستوى الاداء ذاتهل توجد علاقة  -  

 دالة احصائية بين ادراك الذات البدنية  ومستوى الاداء المهاري و البدني للاعبي كرة القدم ؟   ذاتهل توجد علاقة  -

 دالة احصائية بين مستوى التصور الذهني  و إدراك الذات البدنية عند لاعبي كرة القدم ؟     ذاتهل توجد علاقة  -

 هناك تغير في ديناميكية الذات البدنية للاعبي كرة القدم ؟ هل -

 الهدف من الاستطلاع  : 

 مدى مناسبة البنود المقترحة للمقٌاس. 



اضافة بعض البنود او العبارات التً من شانها اثراء المقٌاس او حذفها و تعدٌلها على المقٌاس او البرنامج  

 المقترح.

 وضوع الدراسة.مدى مناسبة المقٌاس و البرنامج لم 

 امضاء ملاحظات/ اقتراحات

 
 
 

 

 

 / مقٌاس التصور العقلً الرٌاضً 10

(  2111( و الذي أعد صورته العربٌة أسامة كمال راتب ) 1993مقٌاس التصور العقلً لرٌنر مارتٌنز) 

سة مع وٌتضمن هذا المقٌاس اربعة مواقف رٌاضٌة مرتبة على الشكل الاتً : الممارسة الفردٌة ، الممار

 الأخرٌن ، مشاهدة الزمٌل ، الأداء فً المسابقة .

كما ٌتضمن المقٌاس اربعة محاور وهً المحور البصري  ، المحور السمعً ، المحور الحس حركً ، 

المحور الانفعالً  ، وٌتم التقوٌم وفقا لمٌزان تقدٌر من خمسة أبعاد ، حٌث تنحصر درجة المحور ما بٌن 

( كحد أعلى .21( كحد أدنى وبٌن ) 4)   

 م العبارات  موافق  غٌر موافق تعدٌل 

 11 كٌف رأٌت نفسك تؤدي المهارات المطلوبة ؟   

كٌف رأٌت نفسك تسمع لأصوات المصاحبة للأداء    
 ؟

12 

كٌف تشعر بجسمك أثناء أداء المهارات المطلوبة    
 ؟ 

13 

ما هً درجة الوعً بالحالة الانفعالٌة المصاحبة    
 ؟ 

14 

 15 إلً أي مدى ٌمكن التحكم فً الصورة ؟   

 16 كٌف رأٌت نفسك تؤدي هذا الموقف  ؟   

كٌف رأٌت نفسك تسمع لأصوات فً هذا الموقف    
 ؟

17 

 18 كٌفٌة الإحساس الحركً بالأداء فً هذا الموقف ؟    

 19 كٌف تشعر بالحالات الانفعالٌة فً هذا الموقف  ؟    

كن التحكم فً الصورة ؟إلً أي مدى ٌم     11 

 11 كٌف رأٌت نفسك تؤدي هذا الموقف  ؟   

كٌف رأٌت نفسك تسمع لأصوات فً هذا الموقف    
 ؟

12 



 13 كٌفٌة الإحساس الحركً بالأداء فً هذا الموقف ؟    

 14 كٌف تشعر بالحالات الانفعالٌة فً هذا الموقف  ؟    

ة ؟إلً أي مدى ٌمكن التحكم فً الصور     15 

 16 كٌف رأٌت نفسك فً موقف المنافسة  ؟   

 17 كٌف استمعت إلً الأصوات فً موقف المنافسة ؟   

 18 كٌف شعرت بالأداء الناجح فً المنافسة ؟    

 19 كٌف شعرت بالانفعالات فً هذا الموقف  ؟    

 21 إلً أي مدى ٌمكن التحكم فً الصورة ؟   
 

 (isp 06ة ) / مقٌاس الذات البدنٌ 12

( ، حٌث قمنا بترجمه من اللغة  ninot et al  ( )2116( من إعداد ) isp 06مقٌاس الذات البدنٌة ) 

الفرنسٌة إلً اللغة العربٌة  من  خلال عرضه  على مختصٌن فً الترجمة و ٌتكون هذا المقٌاس من ستة 

 من  ستة ابعاد . عبارات ، و ٌتم التقوٌم فً هذا المقٌاس وفقا لمٌزان تقدٌر متكون

 تعدٌل  غٌر مواقف موافق العبارات  م

    عموما لدى نظرة اٌجابٌة نحو نفسً  10

    بدنٌا انا راض عن نفسً  12

    انا راض على لٌاقتً البدنٌة  13

    انا راض عن كفاءتً البدنٌة  14

    انا راض على مظهري البدنً  15

    انا راض على قوتً البدنٌة  16

 

 

 

 

 

 



 ( isp 25 )/ مقٌاس ادراك الذات البدنٌة  13

عبارة تمثل مستوٌات خاصة فً اربع ابعاد ، كما ٌحتوي  25ٌحتوي مقٌاس إدراك الذات البدنٌة على 

اٌضا على بعدٌن لمفهوم الذات العام و اهمٌة الذات البدنٌة . و ٌتم التقوٌم فً هذا المقٌاس وفقا لمٌزان 

 ة ابعاد .تقدٌر متكون من  ست

 م العبارات  موافق  غٌر موافق تعدٌل 

 11 لدي نظرة إٌجابٌة نحو نفسً .   

 12 عموما أنا رض على قدراتً البدنٌة    

 13 لا استطٌع الجري لمدة طوٌلة دون توقف    

 14 اجد سهولة فً ممارسة الكثٌر من الرٌاضات    

 15 لا أحب مظهري البدنً    

اكثر من المتوسط  أظن ان قدرتً     16 

 17 هناك أشٌاء كثٌرة فً نفسً أرٌد تغٌٌرها    

 18 بدنٌا ، أنا راض على ما ٌمكننً فعله بدنٌا    

 19 سأكون جٌدا فً اختبار المداومة    

 11 اجد نفسً جٌدا فً كل الرٌاضات    

 11 لدي جسم ٌعجب الاخرٌن    

 12 سأكون جٌدا فً اختبار القوة    

 13 أتأسف فً اغلب الاخوال على ما اقوم به    

 14 أنا واثق من قدرتً البدنٌة    

 15 أظن أننً أستطٌع الجري لمدة طوٌلة دون ان اتعب    

 16 انا جٌد فً جمٌع الرٌاضات    

 17 لا ٌرى الاخرون أنً جمٌل    

 18 أنا أول من ٌقدم المساعدة فً المواقف التً تتطلب القوة    

 19 كثٌرا ما أخجل من نفسً    

 21 عموما أنا فخور بإمكانٌاتً البدنٌة    

كلم دون توقف 5استطٌع الجري لمسافة      21 

 22 أتفوق جٌدا فً الرٌاضة    

 23 اود البقاء على ما أنا علٌه    

 24 انا متوافق مع جسمً    

او انا لست جٌدا فً تمارٌن المداومة : مثل الجري     
 ركوب الدرجات .

25 



 

 / الإختبارات المهارٌة فً كرة القدم  : 14

فً تحدٌد أهم الاختبارات المهارٌة التً ٌمكن أن تحدد مستوى أداء لاعبً  الرأيالرجاء من سٌادتكم إبداء 

فً × ( أمام الخانة الاولى بالموافقة أو علامة ) × ( سنة  بوضع علامة )  19كرة القدم  فئة اقل من 

 الخانة الثانٌة بعدم الموافقة .

 الإختبارات المهارٌة 

غٌر 
 موافق

مواف
 ق 

المهارات  اسم الاختبار  الغرض من الاختبار
 الاساسٌة 

 م 

   
قٌاس القدرة على  -

التصوٌب الكرة الثابة بالقدم 

 25نحو المرمى من مسافة 

 م " ٌمٌن ، ٌسار " 
قٌاس دقة التصوٌب  -

 بالوجه الداخلً لقدم .
 

 
  اختبار تهدٌف الكرات  -
 

تصوٌب الكرة من زواٌا منطقة 
 الجزاء الموجهة للمرمى

 11 التصوٌب 

   
التحكم بالكرة و القدرة على -

 الاٌقاف حركة الكرة.
 
التحكم بالكرة أثناء الجري  -  
 
 

 
اٌقاف حركة الكرة  -  
 

 متر  51الجري بالكرة 

 
 

 التحكم
بالكرة   

12 

   
تنطٌط  قٌاس القدرة على -

الكرة بأي جزء من القدم 
مسافة ممكنة. اكبر   

 
قٌاس القدرة على تنطٌط  -

الكرة بأي جزء من القدم 
اكبر عدد من المرات فً 

ث . 61  

 

 
تنطٌط الكرة بأي جزء من القدم  -

. مسافة ممكنةأكبر   
 
 
 

تنطٌط الكرة بأي جزء من القدم  -

ث. 61أكبر عدد من المرات فً   

السٌطرة على 
ة الكر  

13 

 



 

 / الإختبارات البدنٌة فً كرة القدم  : 15

سنة   بوضع  19الرجاء من سٌادتكم إبداء الرآي فً تحدٌد أهم الاختبارات لاعبً كرة القدم فئة اقل من 

فً الخانة الثانٌة بعدم الموافقة .× ( أمام الخانة الاولى بالموافقة أو علامة ) × ( علامة )   

 الإختبارات البدنٌة 

غٌر 
 موافق

وافق م العناصر  اسم الاختبار  الغرض من الاختبار 
 البدنٌة 

 م 

 السرعة الانتقالٌة  

 
 السرعة الانتقالٌة 

 

 متر  51عدو  -
 

 متر  61عدو  -
 

 11 السرعة

القوة الممٌزة بالسرعة      
 

 القوة الممٌزة بالسرعة 

 الوثب العرٌض من الثبات  -
 

 الوثب العمودي من الثبات  -

 12 القوة 

قٌاس القدرة على التحكم -  
فً الكرة أثناء الجري حول 

م و  11مربع طول ضلعه 

الدوران حول الحواجز فً 
 اقل زمن .

قٌاس المحاورة . -  

الجري بالكرة حول مربع طول -

م و الدوران حول  11ضلعه 

 الحواجز فً اقل زمن .
 

م  25بالكرة  المتعرجاختبار الجري -

 ومن بٌن الشواخص . 

 14 المراوغة  

قٌاس القدرة على ضرب  -  
 الكرة بالرأس لأبعد مسافة .

قٌاس القدرة على ضرب  -
الكرة بالرأس نحو الدوائر 
 المرسومة على الأرض .

 

 ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة . -
 
الدقة فً ضرب الكرة بالرأس نحو  -

 الدوائر المرسومة على الأرض .
 
 

 ضرب الكرة 
 بالرأس

15 

   
مل الدوري التنفسً التح   

 
التحمل الدوري التنفسً    

 

 دقٌقة 12اختبار كوبر   -
 

 متر  1511اختبار   -

 13 التحمل 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٌاس المرونة   
 

 قٌاس المرونة 

ثنً الجذع اماما اسفل من  -
 وضع الوقوف 

ثنً الجذع للأمام من  -
 الجلوس طولا

  

 14 المرونة 

 قٌاس الرشاقة   
 

 قٌاس الرشاقة 

بٌن  متر 25الجري  -

 الحواجز 
 

 الجري المتعرج  -
 
 

 15 الرشاقة 



 

 الفرضية الاولى  بنتائج (  الخاص07الممحق رقم )
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH1 IV 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,365
*
 

Sig. (2-tailed)  ,047 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,365
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,047  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH2 IV 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,460
*
 

Sig. (2-tailed)  ,011 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,460
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,011  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 IV 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,061 

Sig. (2-tailed)  ,748 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,061 1 

Sig. (2-tailed) ,748  

N 30 30 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 IV 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,501
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,501
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH5 IV 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,510
**
 

Sig. (2-tailed)  ,004 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,510
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,004  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH1 IA 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,493
**
 

Sig. (2-tailed)  ,006 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,493
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,006  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH2 IA 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,252 

Sig. (2-tailed)  ,179 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,252 1 

Sig. (2-tailed) ,179  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH3 IA 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,104 

Sig. (2-tailed)  ,585 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,104 1 

Sig. (2-tailed) ,585  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 IA 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,590
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,590
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 30 30 



**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH5 IA 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,514
**
 

Sig. (2-tailed)  ,004 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,514
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,004  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH1 IK 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,503
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,503
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH2 IK 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,456
*
 

Sig. (2-tailed)  ,011 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,456
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,011  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 IK 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,125 

Sig. (2-tailed)  ,509 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,125 1 

Sig. (2-tailed) ,509  

N 30 30 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH4 IK 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,468
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,468
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH5 IK 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,573
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,573
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 TESETTCH1 CI 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,508
**
 

Sig. (2-tailed)  ,004 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,508
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,004  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH2 CI 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,433
*
 

Sig. (2-tailed)  ,017 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,433
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,017  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 CI 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,228 

Sig. (2-tailed)  ,226 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,228 1 

Sig. (2-tailed) ,226  

N 30 30 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 CI 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,548
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,548
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH5 CI 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,632
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,632
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY1 IV 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,202 

Sig. (2-tailed)  ,284 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,202 1 

Sig. (2-tailed) ,284  

N 30 30 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY2 IV 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,248 

Sig. (2-tailed)  ,187 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,248 1 

Sig. (2-tailed) ,187  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY3 IV 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,469
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,469
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 IV 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,491
**
 

Sig. (2-tailed)  ,006 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,491
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,006  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 IV 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,461
*
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

N 30 30 

IV Pearson Correlation ,461
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,010  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY1 IA 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,183 

Sig. (2-tailed)  ,332 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,183 1 

Sig. (2-tailed) ,332  

N 30 30 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY2 IA 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,550
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,550
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY3 IA 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,476
**
 

Sig. (2-tailed)  ,008 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,476
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,008  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 IA 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,391
*
 

Sig. (2-tailed)  ,032 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,391
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,032  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 IA 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,552
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

IA Pearson Correlation ,552
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY1 IK 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,571
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,571
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY2 IK 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,612
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,612
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY3 IK 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,415
*
 

Sig. (2-tailed)  ,023 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,415
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,023  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 IK 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,546
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,546
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 IK 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,441
*
 

Sig. (2-tailed)  ,015 

N 30 30 

IK Pearson Correlation ,441
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,015  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 

 TESTPHY1 CI 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,199 

Sig. (2-tailed)  ,292 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,199 1 

Sig. (2-tailed) ,292  

N 30 30 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY2 CI 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,470
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,470
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY3 CI 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,536
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,536
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 CI 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,500
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,500
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY5 CI 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,426
*
 

Sig. (2-tailed)  ,019 

N 30 30 

CI Pearson Correlation ,426
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,019  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

 الفرضية الثانية بنتائج ( الخاص 08الممحق رقم )
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 
 

[Jeu_de_données0]  

 

Correlations 

 TESETTCH1 EGS 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,621
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,621
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH2 EGS 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,215 

Sig. (2-tailed)  ,253 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,215 1 

Sig. (2-tailed) ,253  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 EGS 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,438
*
 

Sig. (2-tailed)  ,015 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,438
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,015  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH4 EGS 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,639
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,639
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 
 

Correlations 

 TESETTCH5 EGS 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,373
*
 

Sig. (2-tailed)  ,042 

N 30 30 

EGS Parson Correlation ,373
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,042  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH1 VPP 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,554
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,554
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH2 VPP 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,382
*
 

Sig. (2-tailed)  ,037 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,382
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,037  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 VPP 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,361
*
 

Sig. (2-tailed)  ,050 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,361
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,050  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 VPP 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,417
*
 

Sig. (2-tailed)  ,022 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,417
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,022  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH5 VPP 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,409
*
 

Sig. (2-tailed)  ,025 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,409
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,025  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH1 E 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,490
**
 

Sig. (2-tailed)  ,006 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,490
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,006  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 
 
 

[Jeu_de_données0]  

 

Correlations 

 TESETTCH2 E 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,218 

Sig. (2-tailed)  ,248 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,218 1 

Sig. (2-tailed) ,248  

N 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH3 E 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,653
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,653
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 E 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,470
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,470
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH5 E 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,379
*
 

Sig. (2-tailed)  ,039 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,379
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,039  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH1 CS 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,546
**
 

Sig. (2-tailed)  ,002 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,546
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH2 CS 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,038 

Sig. (2-tailed)  ,843 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,038 1 

Sig. (2-tailed) ,843  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 CS 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,384
*
 

Sig. (2-tailed)  ,036 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,384
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,036  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH4 CS 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,462
*
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,462
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,010  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH5 CS 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,525
**
 

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,525
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,003  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH1 PAP 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,180 

Sig. (2-tailed)  ,340 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,180 1 

Sig. (2-tailed) ,340  

N 30 30 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH2 PAP 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,380
*
 

Sig. (2-tailed)  ,038 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,380
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,038  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH3 PAP 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,389
*
 

Sig. (2-tailed)  ,034 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,389
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,034  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 PAP 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,478
**
 

Sig. (2-tailed)  ,008 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,478
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,008  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH5 PAP 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,382
*
 

Sig. (2-tailed)  ,037 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,382
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,037  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH1 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH1 PQFF 

TESETTCH1 Pearson Correlation 1 ,624
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,624
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH2 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH2 PQFF 

TESETTCH2 Pearson Correlation 1 ,412
*
 

Sig. (2-tailed)  ,024 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,412
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,024  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH3 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESETTCH3 PQFF 

TESETTCH3 Pearson Correlation 1 ,408
*
 

Sig. (2-tailed)  ,025 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,408
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,025  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH4 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESETTCH4 PQFF 

TESETTCH4 Pearson Correlation 1 ,558
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,558
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESETTCH5 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESETTCH5 PQFF 

TESETTCH5 Pearson Correlation 1 ,498
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,498
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 
[Jeu_de_données0]  

 

Correlations 

 TESTPHY1 EGS 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,344 

Sig. (2-tailed)  ,063 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,344 1 

Sig. (2-tailed) ,063  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY2 EGS 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,479
**
 

Sig. (2-tailed)  ,007 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,479
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,007  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY3 EGS 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,517
**
 

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,517
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,003  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY4 EGS 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,469
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,469
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 EGS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 EGS 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,448
*
 

Sig. (2-tailed)  ,013 

N 30 30 

EGS Pearson Correlation ,448
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,013  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY1 VPP 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,409
*
 

Sig. (2-tailed)  ,025 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,409
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,025  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY2 VPP 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,427
*
 

Sig. (2-tailed)  ,018 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,427
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,018  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY3 VPP 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,254 

Sig. (2-tailed)  ,176 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,254 1 

Sig. (2-tailed) ,176  

N 30 30 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 VPP 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,712
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,712
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 VPP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 VPP 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,473
**
 

Sig. (2-tailed)  ,008 

N 30 30 

VPP Pearson Correlation ,473
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,008  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY1 E 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,502
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,502
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY2 E 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,508
**
 

Sig. (2-tailed)  ,004 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,508
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,004  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY3 E 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,692
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,692
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 E 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,500
**
 

Sig. (2-tailed)  ,005 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,500
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,005  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 E 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 E 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,271 

Sig. (2-tailed)  ,148 

N 30 30 

E Pearson Correlation ,271 1 

Sig. (2-tailed) ,148  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY1 CS 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,229 

Sig. (2-tailed)  ,225 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,229 1 

Sig. (2-tailed) ,225  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY2 CS 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,463
**
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,463
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,010  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY3 CS 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,572
**
 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,572
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY4 CS 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,680
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,680
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 CS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY5 CS 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,467
**
 

Sig. (2-tailed)  ,009 

N 30 30 

CS Pearson Correlation ,467
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,009  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY1 PAP 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,396
*
 

Sig. (2-tailed)  ,030 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,396
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,030  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY2 PAP 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,253 

Sig. (2-tailed)  ,177 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,253 1 

Sig. (2-tailed) ,177  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY3 PAP 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,692
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,692
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 PAP 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,417
*
 

Sig. (2-tailed)  ,022 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,417
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,022  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 PAP 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY5 PAP 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,378
*
 

Sig. (2-tailed)  ,039 

N 30 30 

PAP Pearson Correlation ,378
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,039  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY1 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY1 PQFF 

TESTPHY1 Pearson Correlation 1 ,161 

Sig. (2-tailed)  ,395 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,161 1 

Sig. (2-tailed) ,395  

N 30 30 



 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY2 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY2 PQFF 

TESTPHY2 Pearson Correlation 1 ,344 

Sig. (2-tailed)  ,063 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,344 1 

Sig. (2-tailed) ,063  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY3 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 TESTPHY3 PQFF 

TESTPHY3 Pearson Correlation 1 ,479
**
 

Sig. (2-tailed)  ,007 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,479
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,007  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY4 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 TESTPHY4 PQFF 

TESTPHY4 Pearson Correlation 1 ,690
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,690
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TESTPHY5 PQFF 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

 
Correlations 

 

Correlations 

 TESTPHY5 PQFF 

TESTPHY5 Pearson Correlation 1 ,491
**
 

Sig. (2-tailed)  ,006 

N 30 30 

PQFF Pearson Correlation ,491
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,006  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  الخاص بنتائج الفرضٌة الثالثة 09الملحق رقم )

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=EGS IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 EGS IV 

EGS Pearson Correlation 1 .348 

Sig. (2-tailed)  .059 

N 30 30 

IV Pearson Correlation .348 1 

Sig. (2-tailed) .059  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=EGS IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 EGS IA 

EGS Pearson Correlation 1 .391
*
 

Sig. (2-tailed)  .032 

N 30 30 

IA Pearson Correlation .391
*
 1 

Sig. (2-tailed) .032  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=EGS IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 EGS IK 

EGS Pearson Correlation 1 .369
*
 

Sig. (2-tailed)  .045 

N 30 30 

IK Pearson Correlation .369
*
 1 

Sig. (2-tailed) .045  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=EGS CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 

Correlations 

 EGS CI 

EGS Pearson Correlation 1 .444
*
 

Sig. (2-tailed)  .014 

N 30 30 

CI Pearson Correlation .444
*
 1 

Sig. (2-tailed) .014  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VPP IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 VPP IV 

VPP Pearson Correlation 1 .510
**
 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 30 30 

IV Pearson Correlation .510
**
 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VPP IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 VPP IA 

VPP Pearson Correlation 1 .447
*
 

Sig. (2-tailed)  .013 

N 30 30 

IA Pearson Correlation .447
*
 1 

Sig. (2-tailed) .013  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VPP IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 



  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 VPP IK 

VPP Pearson Correlation 1 .547
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 30 30 

IK Pearson Correlation .547
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VPP CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 VPP CI 

VPP Pearson Correlation 1 .434
*
 

Sig. (2-tailed)  .017 

N 30 30 

CI Pearson Correlation .434
*
 1 

Sig. (2-tailed) .017  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=E IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 E IV 

E Pearson Correlation 1 .179 

Sig. (2-tailed)  .345 

N 30 30 

IV Pearson Correlation .179 1 

Sig. (2-tailed) .345  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=E IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 



Correlations 

Correlations 

 E IA 

E Pearson Correlation 1 .214 

Sig. (2-tailed)  .255 

N 30 30 

IA Pearson Correlation .214 1 

Sig. (2-tailed) .255  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=E IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

 
Correlations 

Correlations 

 E IK 

E Pearson Correlation 1 .267 

Sig. (2-tailed)  .153 

N 30 30 

IK Pearson Correlation .267 1 

Sig. (2-tailed) .153  

N 30 30 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=E CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 E CI 

E Pearson Correlation 1 .326 

Sig. (2-tailed)  .078 

N 30 30 

CI Pearson Correlation .326 1 

Sig. (2-tailed) .078  

N 30 30 

 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=CS IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 



Correlations 

 CS IV 

CS Pearson Correlation 1 .562
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 30 30 

IV Pearson Correlation .562
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=CS IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

 CS IA 

CS Pearson Correlation 1 .570
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 30 30 

IA Pearson Correlation .570
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=CS IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 CS IK 

CS Pearson Correlation 1 .586
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 30 30 

IK Pearson Correlation .586
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=CS CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 CS CI 

CS Pearson Correlation 1 .572
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 30 30 

CI Pearson Correlation .572
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PAP IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 PAP IV 

PAP Pearson Correlation 1 .376
*
 

Sig. (2-tailed)  .041 

N 30 30 

IV Pearson Correlation .376
*
 1 

Sig. (2-tailed) .041  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PAP IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Correlations 

 PAP IA 

PAP Pearson Correlation 1 .288 

Sig. (2-tailed)  .122 

N 30 30 

IA Pearson Correlation .288 1 

Sig. (2-tailed) .122  

N 30 30 

 
 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PAP IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 PAP IK 

PAP Pearson Correlation 1 .339 

Sig. (2-tailed)  .067 

N 30 30 

IK Pearson Correlation .339 1 

Sig. (2-tailed) .067  

N 30 30 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PAP CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 PAP CI 

PAP Pearson Correlation 1 .481
**
 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 30 30 

CI Pearson Correlation .481
**
 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PQFF IV 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 PQFF IV 

PQFF Pearson Correlation 1 .413
*
 

Sig. (2-tailed)  .023 

N 30 30 

IV Pearson Correlation .413
*
 1 

Sig. (2-tailed) .023  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 

 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PQFF IA 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Correlations 

 PQFF IA 

PQFF Pearson Correlation 1 .331 

Sig. (2-tailed)  .074 

N 30 30 

IA Pearson Correlation .331 1 

Sig. (2-tailed) .074  

N 30 30 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PQFF IK 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 PQFF IK 

PQFF Pearson Correlation 1 .451
*
 

Sig. (2-tailed)  .012 

N 30 30 

IK Pearson Correlation .451
*
 1 

Sig. (2-tailed) .012  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=PQFF CI 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 PQFF CI 

PQFF Pearson Correlation 1 .459
*
 

Sig. (2-tailed)  .011 

N 30 30 

CI Pearson Correlation .459
*
 1 

Sig. (2-tailed) .011  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 



CORRELATIONS 

  /VARIABLES=selfphysique imagerymental 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Correlations 
 
 

[DataSet0]  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

selfphysique 24.4160 4.29085 30 

imagerymental 14.5250 3.32205 30 

 

 

 

Correlations 

 selfphysique imagerymental 

selfphysique Pearson Correlation 1 .593
**
 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 30 30 

imagerymental Pearson Correlation .593
**
 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 ( الخاص بنتائج الفرضية الرابعة 10الممحق رقم )
 

PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=EGS 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 
Time Series Modeler 

Model Description 



 Model Type 

Model ID EGS Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 
Model Summary 

Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.055 . .055 .055 .055 .055 .055 .055 .055 .055 .055 

R-squared .055 . .055 .055 .055 .055 .055 .055 .055 .055 .055 

RMSE .210 . .210 .210 .210 .210 .210 .210 .210 .210 .210 

MAPE 4.073 . 4.073 4.073 4.073 4.073 4.073 4.073 4.073 4.073 4.073 

MaxAPE 11.791 . 11.791 11.791 11.791 11.791 11.791 11.791 11.791 11.791 11.791 

MAE .162 . .162 .162 .162 .162 .162 .162 .162 .162 .162 

MaxAE .519 . .519 .519 .519 .519 .519 .519 .519 .519 .519 

Normalized BIC -2.974- . -2.974- -2.974- -2.974- -2.974- -2.974- -2.974- -2.974- -2.974- -2.974- 

 

Model Statistics 

Model 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

EGS-Modèle_1 EGS No Transformation Constant 3.966 .022 180.912 .000 

MA Lag 1 .224 .134 1.673 .100 Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

EGS-Modèle_1 0 .055 10.650 17 .874 0 

 

 

 

 

 
 



PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=VPP 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 
Time Series Modeler 

 

Model Description 

 Model Type 

Model ID VPP Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 
Model Summary 

Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.177 . .177 .177 .177 .177 .177 .177 .177 .177 .177 

R-squared .177 . .177 .177 .177 .177 .177 .177 .177 .177 .177 

RMSE .268 . .268 .268 .268 .268 .268 .268 .268 .268 .268 

MAPE 5.304 . 5.304 5.304 5.304 5.304 5.304 5.304 5.304 5.304 5.304 

MaxAPE 14.887 . 14.887 14.887 14.887 14.887 14.887 14.887 14.887 14.887 14.887 

MAE .215 . .215 .215 .215 .215 .215 .215 .215 .215 .215 

MaxAE .665 . .665 .665 .665 .665 .665 .665 .665 .665 .665 

Normalized BIC -2.488- . -2.488- -2.488- -2.488- -2.488- -2.488- -2.488- -2.488- -2.488- -2.488- 

 

Model Statistics 

Model 

Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

VPP-Modèle_1 0 .177 22.501 17 .166 0 

 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

VPP-Modèle_1 VPP No Transformation Constant 4.017 .051 79.418 .000 

MA Lag 1 -.423- .125 -3.376- .001 

 



 
 

PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=E 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 
Time Series Modeler 

Model Description 

 Model Type 

Model ID E Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 
 
Model Summary 

Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.285 . .285 .285 .285 .285 .285 .285 .285 .285 .285 

R-squared .285 . .285 .285 .285 .285 .285 .285 .285 .285 .285 

RMSE .380 . .380 .380 .380 .380 .380 .380 .380 .380 .380 

MAPE 7.344 . 7.344 7.344 7.344 7.344 7.344 7.344 7.344 7.344 7.344 

MaxAPE 23.305 . 23.305 23.305 23.305 23.305 23.305 23.305 23.305 23.305 23.305 

MAE .300 . .300 .300 .300 .300 .300 .300 .300 .300 .300 

MaxAE .862 . .862 .862 .862 .862 .862 .862 .862 .862 .862 

Normalized BIC -1.791- . -1.791- -1.791- -1.791- -1.791- -1.791- -1.791- -1.791- -1.791- -1.791- 



 

Model Statistics 

Model 

Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

E-Modèle_1 0 .285 18.262 17 .372 0 

 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

E-Modèle_1 E No Transformation Constant 4.130 .077 53.486 .000 

MA Lag 1 -.542- .120 -4.529- .000 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=CS 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 
Time Series Modeler 



Model Description 

 Model Type 

Model ID CS Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 
Model Summary 

Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.110 . .110 .110 .110 .110 .110 .110 .110 .110 .110 

R-squared .110 . .110 .110 .110 .110 .110 .110 .110 .110 .110 

RMSE .312 . .312 .312 .312 .312 .312 .312 .312 .312 .312 

MAPE 5.676 . 5.676 5.676 5.676 5.676 5.676 5.676 5.676 5.676 5.676 

MaxAPE 15.639 . 15.639 15.639 15.639 15.639 15.639 15.639 15.639 15.639 15.639 

MAE .242 . .242 .242 .242 .242 .242 .242 .242 .242 .242 

MaxAE .594 . .594 .594 .594 .594 .594 .594 .594 .594 .594 

Normalized BIC -2.188- . -2.188- -2.188- -2.188- -2.188- -2.188- -2.188- -2.188- -2.188- -2.188- 

 

Model Statistics 

Model 

Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

CS-Modèle_1 0 .110 26.933 17 .059 0 

 

 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

CS-Modèle_1 CS No Transformation Constant 4.280 .055 77.792 .000 

MA Lag 1 -.327- .132 -2.476- .016 

 

 



 
 

PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=APP 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 
Time Series Modeler 

Model Description 

 Model Type 

Model ID APP Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 
Model Summary 

Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.120 . .120 .120 .120 .120 .120 .120 .120 .120 .120 

R-squared .120 . .120 .120 .120 .120 .120 .120 .120 .120 .120 

RMSE .333 . .333 .333 .333 .333 .333 .333 .333 .333 .333 

MAPE 6.556 . 6.556 6.556 6.556 6.556 6.556 6.556 6.556 6.556 6.556 

MaxAPE 22.424 . 22.424 22.424 22.424 22.424 22.424 22.424 22.424 22.424 22.424 

MAE .262 . .262 .262 .262 .262 .262 .262 .262 .262 .262 

MaxAE .762 . .762 .762 .762 .762 .762 .762 .762 .762 .762 

Normalized BIC -2.053- . -2.053- -2.053- -2.053- -2.053- -2.053- -2.053- -2.053- -2.053- -2.053- 

 



 

Model Statistics 

Model 

Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

APP-Modèle_1 0 .120 21.049 17 .224 0 

 

 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

APP-Modèle_1 APP No Transformation Constant 4.053 .057 70.664 .000 

MA Lag 1 -.294- .133 -2.218- .031 

 

 
PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=F 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 
Time Series Modeler 

Model Description 

 Model Type 

Model ID F Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 
Model Summary 



 

Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.134 . .134 .134 .134 .134 .134 .134 .134 .134 .134 

R-squared .134 . .134 .134 .134 .134 .134 .134 .134 .134 .134 

RMSE .298 . .298 .298 .298 .298 .298 .298 .298 .298 .298 

MAPE 5.870 . 5.870 5.870 5.870 5.870 5.870 5.870 5.870 5.870 5.870 

MaxAPE 14.016 . 14.016 14.016 14.016 14.016 14.016 14.016 14.016 14.016 14.016 

MAE .245 . .245 .245 .245 .245 .245 .245 .245 .245 .245 

MaxAE .627 . .627 .627 .627 .627 .627 .627 .627 .627 .627 

Normalized BIC -2.280- . -2.280- -2.280- -2.280- -2.280- -2.280- -2.280- -2.280- -2.280- -2.280- 

 

Model Statistics 

Model 

Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

F-Modèle_1 0 .134 23.474 17 .134 0 

 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

F-Modèle_1 F No Transformation Constant 4.167 .052 80.100 .000 

MA Lag 1 -.313- .136 -2.296- .026 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

PREDICT THRU END. 

* Time Series Modeler. 

TSMODEL 

   /MODELSUMMARY  PRINT=[MODELFIT] 

   /MODELSTATISTICS  DISPLAY=YES MODELFIT=[ SRSQUARE] 

   /MODELDETAILS  PRINT=[ PARAMETERS] 

   /SERIESPLOT OBSERVED FORECAST 

   /OUTPUTFILTER DISPLAY=ALLMODELS 

   /AUXILIARY  CILEVEL=95 MAXACFLAGS=24 

   /MISSING USERMISSING=EXCLUDE 

   /MODEL DEPENDENT=SELFPHY 

      PREFIX='Modèle' 

   /ARIMA AR=[0]  DIFF=0  MA=[1] 

      TRANSFORM=NONE  CONSTANT=YES 

   /AUTOOUTLIER DETECT=OFF. 

 

 
Time Series Modeler 

 

Model Description 

 Model Type 

Model ID SELFPHY Modèle_1 ARIMA(0,0,1) 

 

 
Model Summary 

 
Model Fit 

Fit Statistic Mean SE Minimum 

Maximu

m 

Percentile 

5 10 25 50 75 90 95 

Stationary R-

squared 
.212 . .212 .212 .212 .212 .212 .212 .212 .212 .212 

R-squared .212 . .212 .212 .212 .212 .212 .212 .212 .212 .212 

RMSE .225 . .225 .225 .225 .225 .225 .225 .225 .225 .225 

MAPE 4.403 . 4.403 4.403 4.403 4.403 4.403 4.403 4.403 4.403 4.403 

MaxAPE 13.062 . 13.062 13.062 13.062 13.062 13.062 13.062 13.062 13.062 13.062 

MAE .181 . .181 .181 .181 .181 .181 .181 .181 .181 .181 

MaxAE .488 . .488 .488 .488 .488 .488 .488 .488 .488 .488 

Normalized BIC -2.844- . -2.844- -2.844- -2.844- -2.844- -2.844- -2.844- -2.844- -2.844- -2.844- 

 

Model Statistics 

Model 

Number of 

Predictors 

Model Fit statistics Ljung-Box Q(18) 

Number of Outliers 

Stationary R-

squared Statistics DF Sig. 

SELFPHY-Modèle_1 0 .212 28.988 17 .035 0 

 

 



 

 

 

ARIMA Model Parameters 

 Estimate SE t Sig. 

SELFPHY-Modèle_1 SELFPHY No Transformation Constant 4.102 .042 98.349 .000 

MA Lag 1 -.402- .133 -3.027- .004 

 

 
* Graphiques séquentiels. 

TSPLOT VARIABLES=EGS VPP E CS APP F SELFPHY 

  /NOLOG. 

 
Sequence Plot 

 

Model Description 

Model Name MOD_4 

Series or Sequence 1 EGS 

2 VPP 

3 E 

4 CS 

5 APP 

6 F 

7 SELFPHY 

Transformation None 

Non-Seasonal Differencing 0 

Seasonal Differencing 0 

Length of Seasonal Period No periodicity 

Horizontal Axis Labels Sequence numbers 

Intervention Onsets None 

For Each Observation Values not joined 

Applying the model specifications from MOD_4 



 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 EGS VPP E CS APP F SELFPHY 

Series or Sequence Length 56 56 56 56 56 56 56 

Number of Missing Values 

in the Plot 

User-Missing 0 0 0 0 0 0 0 

System-Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 
 

 
 

 


