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: نهدد م  ددا  هذه اددر ذة هذىدده  سددو ة ددم ىدة  هر ذضيةهىدده ذة اةرددقه ةدد   ةءده ذضدد ذا ة    ددو ردد ه هدد  الدراسددة

ذلمح دذت ذةس ىق ث ةةقه،  ذةك بتبند    ةهةده دامة قةقده ذ بدد بعدة  ذر ابدةه ذةالمة در ذضسداي  بدة  اددر بعض 

 ذلمح دذت،  ا بلال  يلقه ذةانشءه ذرجاية قه.

هاةضدد   ذادد ذ م أ يددةهام  376: أج اددا ذة هذىدده لاددي  راادد  ، بةذمدده ، ذةدد ذد  ش   ددو  قمدده  شدد ذ قه     دده  ددا العينددة

 ا قلمددد    ددا ذضيةهىدده ذة اةرددقه لادددي  103 ددمهم   ش1,76±  ىددمه 16,74،  ا ددد ه بدددمهش  ةيا ىدد  ىدد20-12 ددة بددة  ، 

 . يةهى   أثمةه ةا ر  ج ذه ذة هذىه  273ذةمةد   

ذدددم ذمددديقم ذىدددا قة    ددد    دددا أهبعددده أجدددلذه: قسدددم بقددد   ذلاي  اعلدددر بسدددة  هر ذضيةهىددده ذة اةردددقه، ذددد ه   الأداة:

ذةادددد    أبةدددد ذ ذةانشددددءه ذة اةرددددقه ذلددددك ذط ىددددةت،ذةايلممددددر بددددة   بةةنسددددبه ةل اةضدددد  أ ىددددةت ذةانشددددءه ذرجاية قدددده 

 . اال ةاة  مهة كدةك

صقد  اة دا ذربابدةهذت ؛ IBM SPSS Statistics 21 ذ اي  ة لاي ذحلقلمدة ذحصمدة ع   دو ب  دة  :  المعالجة الاحصائية

، ةد    ، ) صمدةه  فدلمع، ذةد ذهذت   سد  ذحصمة قه ذضعاي ر  ا ذة ه  ع  اطلبةت ذةمي ذ  ذةمظ   ةل هذىه:

 ذهذبةطةت، ذحلقر  ة  ي.

 : النتائج

ىددة  هر ذذت طددةبع دامددة ق ع، ذايةدد  ذضيةهىدده ذة اةرددقه ةلي ذاددر ةاسددا  شددةهكه ة دد  بددر  ددي  بددةهر  ددا  -

 أص ذث تعاب  كيؤش ذت تعةس ادر ذةسة  هر.  جي  ه ةذاخلل    بح كه دب ل  ب   

ذرجاية قدددددده ذطبدددددد   ،  ه بددددددة  ذضيةهىدددددده ذة اةرددددددقه  ةددددددة ي ذط ىددددددةتبيسدددددده أشدددددد ةل ذحةددددددم ذةعلاقددددددامددددددة   -

 ذض هىه، ذطى ر، ذطف قةهش،  ذح قر ذةا ذةر ا  ذةش ر ذط ثر ةلاىاي ذه لاي ذضيةهىه.

ر ذ ج   لاقه ذهذبةطقه بة  أش ةل ذةايلممر  ىة  هر ذضيةهىده لادي أ لد  ذضؤشد ذت ذض ه ىده بةىدا مةه  -

 هاةرهش. –ف قةه ش ر ذةايلممر ذةم ذعي ، أ

امة  ذمةةس  ةح   ا ذة قيمه بدة   خالدأ أ ىدةت ذةانشدءه ذرجاية قده.  اد  ذمدةةس صعةدس ذةمد ذ   -

 بة  ذط قةت ذرجاية قه ذض قيمه  ذةاةبعه.

ىدددة  هر ذضيةهىددده ذة اةردددقه   ذبطددده بةض ة ددده ذةاددد  ذحال دددة لادددي صقدددةر ذض ذادددر،  ةةةانشدددءه ذة اةردددقه بةفددده  -

 ذطى اه  مهة.

 

 

 ب ذه  حي 

 / جة عه صسابه با ب   ي ذةشلأ APSSES خب  ذةنشةت ذةب  ع ذة اةض  ،  جايع، ذ ةقه  صحه                        



Résumé  

                                                                     Thème: 

Les déterminants socioculturels de la pratique sportive amateur : étude du processus( 

participation, continuité et abandon) de la pratique chez l’adolescent (12-20ans) 

Objectif : Cette étude vise à comprendre la pratique sportive amateur chez les adolescents à la lumière 

de quelques déterminants socioculturels, dans une perspective dynamique qui prend en considération 

l’interaction permanente entre ces déterminants à travers le processus de  socialisation. 

Échantillon : L’étude est réalisée dans les wilayas de ( BATNA et ELWED) sur un échantillon aléatoire de 

376 sportifs de (12-20 ans),  avec un moyen de 16,74 ± 1,76. Il se répartit en deux groupes (103 

abandonnés  et 273 engagés dans un club au cour de notre étude). 

Outil : Un questionnaire de 4 parties a été conçu : (1ére partie est consacrée à des données biographiques 

portant sur la trajectoire de la pratique sportive antérieur de l’adolescent, 2éme partie : l’hiérarchisation 

des milieux de socialisation, 3éme partie : l’articulation entre ces milieux, et la 4éme partie concerne la  

socialisation sportive. 

Traitement statistique : nous avons basé dans l'analyse statistique sur le logiciel IBM SPSS Statistics 21 

qui nous a permis de choisir les tests les plus appropriés avec notre modèle théorique : statistiques 

descriptives (les fréquences et les pourcentages), les différences, les corrélations et l’ analyse factorielle. 

Résultats: 

- La pratique sportive pour l’adolescent n’est pas seulement une participation, mais tout un processus 

dynamique caractérisé par des mouvement d’entrées et de sorties, mais aussi par des paliers  et des 

événements reflétant cette dynamique. 

- La relation entre les sphères de socialisation (famille, pairs, école et club) se représente pour le sportif 

en cinq formes d’articulation principales, et la conciliation est la forme la plus répandue. 

- Il n'existe qu'une faible corrélation entre les formes d’articulations et les déférents indices de la 

pratique sportive étudiés, avec une exception pour la forme conflictuelle ( pairs – sport). 

- Il y a une concurrence et recherche d’une domination pour chaque milieu de socialisation, et ça reflète 

le conflit entre les temps sociaux dominants et dominés . 

- La pratique sportive est  liée à la place qu’elle occupe dans la vie des jeunes et à la socialisation 

sportive qu’ils  s’exposent dans les déférents milieux. 
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ABSTRACT 

 

Theme: 

Sociocultural determinants of amateur sport: study process (participation, continuity and 

abandonment) of the practice in adolescents (12-20ans) 

 

 

Objective: The aim of this study is to understand amateur sport in adolescents in the light of a few 

socio-cultural determinants, in a dynamic perspective that takes into consideration the permanent 

interaction between these determinants through the process of socialization.. 

 

Sample: The study is performed in the wilayas of (BATNA and ELWED) on a random sample of 376 

athletes from (12-20 years), with a mean of 16.74 ± 1.76. It is divided into two groups (103 abandoned 

and 273 engaged in a club during our study). 

 

Tool: A four - part questionnaire was designed: (1st part is devoted to biographical data on the trajectory 

of the adolescent 's previous sporting practice, 2nd part: the hierarchy of the socializing environments, 

3rd part: Articulation between these environments, and the 4th part concerns sporting socialization. 

 

Statistical Processing: Based on the statistical analysis of the IBM SPSS Statistics 21 software, we 

were able to choose the most appropriate tests with our theoretical model: descriptive statistics 

(frequencies and percentages), differences, correlations and Factor analysis. 

Results: 

- The practice of sport for the adolescent is not only a participation, but a dynamic process 

characterized by movements of inputs and outputs, but also by stages and events reflecting this 

dynamic. 

- The relationship between the spheres of socialization (family, peers, school and club) is for the 

sportsman in five main forms of articulation, and conciliation is the most widespread form. 

- There is only a weak correlation between the forms of joints and the deferents indices of the sport 

practice studied, with an exception for the conflict form (peers - sport). 

- There is competition and a search for domination for each socialization environment, and this 

reflects the conflict between dominant and dominated social times. 

- Sporting practice is linked to the place it occupies in the lives of young people and to the socialization 

of sport that they expose themselves to in deferent environments. 

. 
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 ةـــمقدم

   

1 
 

 مقدمة

تعتبررا ممااسا ررر مماةسارررظر مما ااررر  رررب مم ررس ا اررر  بررا  ة ارررس م  فرر ر ممااسا رررر  سم  رر ر م  رررر         
  رر ر يلالررر ارر  ت  نرره تفررة  م ررت  ا ررر ملا تفررس   سما ررتة   إلا ة  . (Lafabrègue, 2001)ممفرر سخ صس ررر 

ه مما  ررا مماةساررب ممنررس ت  لررب  اررست ممترر اه مم ااررب ممرر ا ظالظرر ةهرر م  تا ررر ممعررسمب ةممة ررةى إمررب مم ص ررر 
لا اتةيررا مم  ررسر مماةساررب ةممة ررةى إمررب مما ررتة  ممعررسمب  لررب ت ررةا   ررب مم س ررخ . ة ةملا تنررس  مما س  ررر

برررس اصاررر  لررر م  ملت رررةاما مماتحما رررر ممترررب ت ررر ا  رررب  ةم رررخ ةصرررا  اررر   ظستررره   ارررا  .مماةسارررب  نررره
ةار  ا ظ ره  سمب ةملا ت سظ  ه ات لرخ ار  ممفرسخة  ممعاتنس  مماةساب إمب مما ت سلا   ة سمتسمبمماةساظر(

 .        (Wylleman et al., 2004) ملا تثاسا ما ة  ةةلر  ب اصتلا مما سلاا   ممب  ظر  ملا تاس ظر  مماسمظر(

ةم  م لررس  ة لررخ ممفرر سخ مما ارراا  مل ررةم ا مماةساررب ظ ررتة بة   ارر م هرر   ممنس رر ة   رر   فرر   ت         
  رب  لرب مما ر  ما مماةارة ظر مرا م  مماةسارب. ة سمترسمب  ر     رت مماةساظر ير  ظ مفباا   ة ممااسا رم

م ررر هرر   ممااسا ررر ارر   ةم ررخ لثارراة  صس ررر ماترر م هس  ررب ممررحا  ةاررس ا ررةمر ملامتررحمت مماةساررب ات لررخ  ا 
ة س  ظلاحا س ا  إالس ظر ت اا ملا تع م ما مماةساظر ممتب ظ ال س مماةساب  تا ر ملا تفس  مما تاا  س 

 ملا تاس ظر مماصتل ر ةممت س س ا  م  ام .

 صلاى  ظسته ات س س مم ا  ا  ة اته  ة ر يس ه  حالا ره ةا ا رظه  رب مما ا رر  ممار اعا  ةة ارس          
مم رررس ا مماةسارررب...إمه  لرررس هررر   ممفررر لسا تترررظا مررره  ا رررس ملت فررر ر ملا تاس ظرررر ةتف ررر ه م رررتع م ما   رررة 

ة  آصا. إلا ة  تع   ه   م ة س  ظ ار ا ةمر ممت س ت  ب ممت فر ر ملا تاس ظرر ممااسا ر مماةساظر  فلس ة
 لب ا تة  م  رام   ةترةثاا هر م م صارا  لرب ممااسا رر مماةسارظر  ةهر م ارس ظ رام ملا تنرسى ار  ممااسا رر 

 مماةساظر  س ت ساهس ل سمر  ا ا  افسالر( إمب مم اا إما س لعالظر اات ة  ب ممحا .

 ررس ا هرر   مم ام ررر ب رر ث   ررت ترةثاا اصتلررا م ة ررس  ملا تاس ظررر ة  رر ر صس ررر   م  رراة   ةير         
 ر ر(  اعتار ة  لررب  12 -21م  ر يس  ةمما ا رر(  لررب  رااةاة ممااسا رر مماةساررظر مر     رر مماررامهنا   

ا مم س لا   ب با  اصتل ممت س س ةمملات س س( –ممتحما  ةممتعسيخ  –انساعر ه م ممتةثاا ا  حمةظر   ممتع   
 ةي  ي ت ه م ممعاس إمب  تر   ةى:   الظر ممت ف ر ملا تاس ظر
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 ررس   رب مم  رس م ةى  سةم رس ممتعاةررا  اةارةا مم ام رر ةممت راة ملصل ظررر مم ااةرر ممترب ماتفح رس  لا        
اةاة ة مر  ةممتب ة  ا إفلسمات س  ب مت س   ة  عر ا : م ةى ا ارا إمرب ممااسا رر مماةسارظر  س ت ساهرس ل را

اررر  صرررلاى إبرررامح ةةمةظرررر مما رررسا  لرررب ممافرررسالر  ةارررس مم عررر  ممثرررس ب   رررة ارررلاحت مررراةى ةهرررة ملا تنرررسى اررر  
ممع س ررا ممافررللر ملا ررظه ملا تاررس ب ممارررثا  س ت ساهررس لا رر  ما إمررب  ام ررت س  فررلس ت ررس لب  ررب  الظررر 

 ا تااة.

 رسا مم اراا ةممر ا ي را س  إمرب   ررلا   إ   رار مشفرلسمظر ب ر م مم رار م علرس  لرب الة رسا مش        
 ارا  اار س  . ةماس ارثاة(   اةنر اصتل ر –ةلس   س ا    ممعلاير با  ممع  اة   ااسا ر اةساظر 

مررب مم ام ررسا ممتررب ت ايررا إ -ةهررة مم  ررس ممثررس ب  سم  رر ر ما اررةا مم  ررةى - ررب مم  ررس مم ارراا م ةى  
ه   ممعلاير  انساعر ت  ااةر تا   رب ممااسا رر مماةسارظر ااسا رر ا  ا رر ارا   رسيب ممااسا رسا ممثنس ظرر 

  ررب مصتظرررسا اصارر  مل رررسباتةس  .مماةسارررظر  سم ررس افررسالرا  رررةت مم ت   ررا  ررب م صررا   ة سمتررسمب   رررب 
سما ررررررسهظت اثررررررس: مم ررررررستل  رررررر  ممصل ظررررررر ملا تاس ظررررررر ملااررررررساس  ةهررررررب ا ررررررت ظار ة ررررررع ر ممت اررررررا  مرررررر م   
 مم ة اةثنس ب  مم سباتةس  ملاصتظسا  ممافسالر... إمه  سااة  نةة  ب   س ا ه م مم  س.

  اس ممعلاير با  ممات ااة  ا  ة  ر  اا  -ةهة مم  س ممثسما –ةاس  ب مم  س مم ااا ممثس ب         
ة  ن رر تلايرب اصتلرا م ة رس   ا ساظلظر  ة انساعر ت  اظر ت عس ار  مماةسارب ا رةام م  رت ممااسا رر  ةهر

ارررر  ا  ررررةت مما رررر  ما مم ة رررراةثنس ظر إمررررب  الظررررر ممت فرررر ر   ررررسة سمتررررسمب م تنل .ملا تاس ظررررر ممتررررب ظاررررا ب ررررس
لاررس ة  ممااسا ررر مماةساررظر  ا ررا  لررب  .ملا تاس ظررر  س ت ساهررس تعلررس هرر   مم ا ساظلظررر ةمم عرر  ممت ررس لب

ممت س رررس برررا  اصتلرررا ة ررر ما لثاررراة ةاام رررس  ة  تصللررره ة    رررب مظ رررا افرررسالر برررس هرررب ا رررسا تارررة  مماررر
 ار  سا ممت ف ر ملا تاس ظر اصتلا  ب  بظعته ةتةثاا   ااةا ممحا    ممتن ت  ب مما سا مماةساب(. 

ة سمتررسمب   رر م مم  ررس هررة ممصل ظررر مم ااةررر ممتررب ماتفح ررس  لا ررس  ررب إ ررام  مم ام ررر ممت بظنظررر  ةيرر          
 س ةممص ةما ممتب يا س ب س  ب مم  س ممام  : ةي  ت اي س إمب  ام  ارة ه ةا  س مش ام ما مما   ظر م

ثرت  ا  رس هر   م صاراة   اةنرر ت ر س ت بظن رس  .مم ام ر ابا ا   ظه ممعلاير برا  اصتلرا ممات اراما مش ام ظرر
 م ظرر  رةما ممااممت راة إمرب لظ ظرر ب رس  ة مة مم ام رر ةممصة   ظاس  ع    ثت م تنل س إمب ممتعاةا  عا رر مم ام رر 

 ةةصاام تبظس  ة سماخ مماعسم ر ملا  س ظر مما تص ار. مت بظن س 
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   ا ر مم ام ر  ة م   سم   ر مل  س ممصساس ص ص معام ةت لاس مماع ظسا ممتب  اع سهس ا        
ة مرر  م رر  ا : ةةلا ممت نررا ارر   ممة رر ب مش  ررس اارر س  ررب ممب مظررر  تررس ل ت عررس مل اررة ه ممانتررار: ةيرر   

 ةثس ظررس إ  ررس   ارراة  ساررر  ررةى  ا ررر مم ام ررر ااررس ظ ررس   س  ررب ت  ررااهس لا نررس.  مم ااررظر مم ح ظررر م ةمررب
 ع هس ت اي س إمب ممانسا رر برا  ة رام  ممعا رر  رب اصتلرا ة عرس  ملا رتاساة   سشارس ر إمرب مم ام رر ملاات س ظرر 

 ممت نا ا   ااظسا مم ام ر. مم س  ر إمب اعا ر يةة ةمت س  ممعلاير با  اصتلا ممات ااما ةل م

ةاررس  ررب مم  ررس مم ررس س ةم صاررا  نرر   سةم ررس ت  رراا ةا سيفررر مم تررس ل ممات  ررس  لا ررس  ةانسبلت ررس         
 سشارس ر إمرب انسا رر  تس   رس  . سم اة ه ممانتار  ةا  صلامه ةف  س  عم مم اارظسا ة  ا رس ممر عم م صرا

 ررس  ممت  ررااما مماصتل ررر ةتعحةررح  عررم م  اة ررسا ممتررب مم ام ررسا مم ررس نر  ارر  ة ررس إ  عررم ارر   تررس ل 
 ةا ا  ب ممانساعر مم ااةر ممتب م تا  س  لا س. 
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شكالية الدراسة  الفصل الأول: التعريف بموضوع البحث، الخلفية النظرية وا 

الباحثين والمختصين بالتأكيد على أهمية الممارسةة  طرف تشهد السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام من        
 المنتظمةةة لشنشةةطة الةدنيةةة والر ايةةيةد لةةين ةهةةدف المناكسةةة كحسةة د ولكةةن قاليةةة مةةن  ليةةات الو ايةةة مةةن

كةةظ ظةةت التاةةدم  دالحيةةاة اليوميةةة اتالأمةةراا المرتبطةةة بالةةة الحرقةةة والتةةأثيرات السةةلةية النات ةةة عةةن يةة وط
تةةوكير أبلةة   د والةةده ييةةمن (Rad, Ganjouei  & Hazaveh, 2014) نولةةو ظ السةةر ذ الةةده يشةةهد  ال ةةالمالتك

 .الاحتيا ات اليرور ة دون الحا ة إلى  در قةير من الحرقة
 شةةرات ذ هةةدا الةةوعظ والاهتمةةام إلةةى نتةةات  الدراسةةات التةةظ أظهةةرت بصةةورة متكةةررة أن أبلةة  و ر ةة        

 , Ruseski) ةينهةاوبنسة  متااوتةة  اط الةةدنظ لتحايةا الصةحة المثاليةة ةدرا  قاكي ةا مةن النشة تمةارنالم تمةذ لا 

Humphreys,  Hallmann & Breuer, 2011). ثةت هةد  المشةق ت إلا أنة  حينمةا يصةت الأمةر إلةى التحةد  عةن م
 ,Bunke) كةظ الم تمةذ نةا ون الخطةر  ةد د على مستوى الاتات الشابة ) الطات والمراها(د كهدا ي نظ أن 

Apitzsch &  Bäckström, 2011; Stone, Faulkner et Buliung, 2013). 
لم تمذ من لطةي ة هد  المشقلة وامتدادها كظ وا ذ ا لدلك سنحاول من خ ل هدا الاصت الت را        

 هةةةةد وال هةةةود المةدولةةةة للحةةةد منهةةةا ومةةةا يترتةةة  عليهةةةا مةةةن اخةةةت ف كةةةظ الزوايةةةا النظر ةةةة وطةةةر  التحليةةةت 
والةده يشةةقت  الاختيةار النظةةره الةده تةنينةا  ب ةدها د ثةةم نةةرزمةن  هةة أخةرى  الم تمةدة مةن طةرف البةةاحثين

 الاناة التظ نمر عةرها إلى دراسة المشقلة كظ الميدان.

I. واقع مشكلة ومشكلة واقعطة البدنية والرياضية: ممارسة الأنش 

 مؤقةدبشةقت  ع  ة مثةتةالصحة بمختلف  وانةها ب ع  ة ممارسة الأنشطة الةدنية والر اييةإن          
 كهةظ، (Boiché et Sarrazin, 2009 a ; Bunke & al., 2011 ; Park & Kim, 2008)  ال لميةةالبحةو  والدراسةات كةظ 

اةةةااة الأ هةةةزة الحيويةةةة وتحسةةةين الصةةةحة ال امةةةة لل سةةةم واكتسةةةا  الليا ةةةة الةدنيةةةة والاةةةوام ت مةةةت علةةةى ركةةةذ ق
 الم تدلد أما من الناحية الناسية والا تماعيةة كهةظ تحاةا التكةو ن الا تمةاعظ والات اهةات المربةو  كيهةاد

كةظ  قةدلك وتساهمد  (Lemieux et al., 2011) قتحسين الكاااة الإ تماعية وتحايا التواكا والتكيف الإ تماعظ
الاياا على م موعة من الظواهر السلةية كظ الم تمةذ  مةن خة ل تو ية  الأكةراد نحةو شة ت أو ةات الاةرا  

وهةظ  دكظ الممارسةة الةدنيةة والر ايةية ةةدل الايةام بسةلوقات سةلةية قالتةدخيند المخةدراتد الاعتةداا وال نةف
  من الظواهر التظ أكرزتها ي وطات الحياة الم اصرة.
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لمختلةف  حةو تثمةين النشةاط الةةدنظ والر ايةظلهدا كاد ات هت سياسات الدول خاصة المتادمة منها ن      
الممارسةةةد ونشةةر الةةوعظ كةةظ أوسةةاط  شةةرات  الم تمةةذ مةةن خةة ل ويةةذ اسةةتراتي يات وبةةرام  لتر يةةة مسةةتوى 

ولةين  ت خلةا ليتحةركالر ة " أن  ةاك ةةرالياةول  حية   د(Ruseski & al., 2011) الم تمذ ليقون أكثةر نشةاطا
 ,Laporte) "ةد خلا ليستمر ولكظ يموت وهو كظ الحرقة وأن قت الشااا نات  داتمةا عةن عةدم الحرقةليتو ف

2008).            
نمةةا الحيةاة اليةةوم يتميةز بالإت ةةا  أكثةر كةةأكثر نحةو الخمةةولد ودلةةك إلا أن الت يةر الا تمةةاعظ   ةت         

بةةةةالربم مةةةن الز ةةةةادة الم تةةةةةرة ل ةةةةدد ك ق مثيةةةةرات النشةةةاط الةةةةةدنظ.بارتاةةةال الو ةةةةت المخصةةةةق لل لةةةون وناةةةة
إلا أن هنةاك ال ديةد مةةن الدراسةات التةظ تشةير إلةى أن انتشةار كةةرط  دالممارسةين لشنشةطة الةدنيةة والر ايةية

 ,Brettschneider et al., 2004 ; Ginioux)الةةوزن والسةةمنة كةةظ ز ةةادة مسةةتمرةد خاصةةة ةةةين الأطاةةال والمةةراهاين

Grousset, Mestari et Ruiz, 2006 ; Viguié, Fayard, Micheletti et Boussuges, 2002)  . لةم ت ةد  لكةن هةد  الإشةقالية
ظ منهةا ال زاتةرد كحسة د ةةت تمةن قةدلك الةدول التةظ هةظ كةظ طر ةا النمةو والتة الم تم ةات الصةناعية تهم

 عنا.بالربم من  لة عدد الدراسات التظ تناولت هد  المشقلة كظ حدود اط 
 مةا أعمةارهم تراوحةتطاةت  050كةظ مدينةة  سةنطينة علةى ميدانيةة أ ر ةت دراسةة  4002 كاظ سنة        
 ,Raiah, Talhi et Mesli) مةنهم ي ةانون مةن الةوزن الزاتةد % 6,2 نسةبة توصةلت إلةى أنو سةنة  31و  0ةةين 

 1193ماةدرة ةةةة  وشةملت عينةةة 4005و 3990مةا ةةةين قمةا أ ر ةةت دراسةة أخةرى كةةظ مدينةة تبسةةة  . (2012
 (% 6,36ةة تار بةا ) ةةن النسةةةت إلةى ناةةةتوصل د سنواتد و  0و  5م ما ةين ةأعمارهة تراوحتطات 

(Taleb, 

Oulamara et Agli, 2010)   علةةى الاتةةة  4002و  4003د وكةةظ دات المدينةةة أ ر ةةت دراسةةة أخةةرى مةةا ةةةين
قمةةا أ ر ةةت  .% 23,1الةةوزن ةل ةةت سةةنةد و ةةد توصةةلت إلةةى أن نسةةبة الز ةةادة كةةظ 34إلةةى  3ال مر ةةة مةةن

  ةةدسةنة و  33-3مةةن الاتةة ال مر ةة  طاةت 4454مةؤخرا دراسةة أخةرى كةةظ مدينةة وهةران علةى عينةةة ماةدرة ةةة 
 .(Raiah et al., 2012) % 13,1توصلت إلى أن نسبة انتشار الوزن الزاتد بما كي  السمنة تادر ةة 

 لسمنةالمؤدية إلى انتشار ا مت الرتيسيةال واأهم ين وي تةر انخااا مستويات النشاط الةدنظ من ة        
(Efrat, 2009)   اليةةوم علةةى و ةةود انخاةةاا قةيةةر كةةظ مسةةتويات النشةةاط الةةةدنظ لةةدى  الدراسةةات تؤقةةدد حيةة

ممارسةةة النشةةاط الةةةدنظ كةةظ أهميةةة أبلةة  كتةةات الم تمةةذ بصةةاة عامةةة والشةةبا  بصةةاة خاصةةةد بةةالربم مةةن 
 ,Boiché et Sarrazin, 2009 a ; Hashim)ال مر ةة المتادمةة المراحةت نشةا كةظ نمةا حيةاة يةمانلمرحلة المراهاةة 

2012 ; Kirby, Levin & Inchley, 2011 ; Park & Kim, 2008). 
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تل ةة  الممارسةةة الر ايةةية المنظمةةة كةةظ النةةاده دورا مهمةةا كةةظ تحايةةا مسةةتويات كةةظ هةةدا الصةةدد و         
نةةة مةةذ الممارسةةة الحةةرة وبيةةر المنظمةةةد بمةةا تةةوكر  مةةن التزاميةةة ماةولةةة وميةةمونة مةةن النشةةاط الةةةدنظ بالماار 

الشةةةا  خاصةةةة  كاةةةد أكةةةدت ال ديةةةد مةةةن الدراسةةةات علةةةى أن الممارسةةةة  نأكةةةةر وتةةةأطير ةيةةةدابو ظ للر ايةةةيي
 & Amireault et al., 2013 ; Dollman) الر ايةية المنظمةة ت تةةر النشةاط المايةت لةدى الأطاةال والمةراهاين.

Lewis,  2010 ; Hardy, Kelly, Chapman, King & Farrell,  2010 ; Joncheray, Laporte et Tenèze, 2015)   وكةظ  د
الةدين تتةراو   مةن الةدقور و الإنةا  %22توصلت إلى أن نسةبة  4005دراسة أخرى أ ر ت كظ قندا عام 

إلةى  35سنة يايلون ممارسة قرة الادم كظ النوادهد وت تةر الاتة ال مر ةة مةن  32 و 05 ما ةين أعمارهم
سةةنة الأكثةةةر مشةةارقة كةةةظ ممارسةةة الأنشةةةطة الر ايةةية بالماارنةةةة مةةذ بةةةا ظ الاتةةات  حيةةة  ةل ةةت نسةةةبة  30

 .(Ifedi, 2008) % 59المشارقة 
سةت بر بةة ولا ماا تةة  والةدليت علةى وبالتالظ كإن كقرة أهمية الر اية كظ أعين الطات والمراهةا لي        

دلةك إيةةاكة إلةةى نتةات  الدراسةةات السةةاباة تلةك الحةةوارات والنااشةةات المتكةررة التةةظ نسم ةةةها كةظ الشةةوارل ةةةين 
 ماعةةات المةةراهايند أيةةن تشةة ت الر ايةةةة المويةةةول المحةةوره والرتيسةةظ كةةظ يوميةةاتهمد بحيةة  تشةةير ب ةةا 

سنة يي ون  34إلى  00الأطاال الدين تتراو  أعمارهم من  من %00 نسبة الدراسات كظ هدا الم ال أن
 .(Nache, 1998) الر اية على رأن انش الاتهم اليومية

 (تختلةةف حسةة  طةي ةةة الممارسةةة المنظمةةة ناسةةها  الالتةةزام بالممارسةةة كةةظ النةةوادهبيةةر أن در ةةة         
هةةد  الأخيةةرة  د(Chevalier,1998) حر ةةةد كالهةةاوه يتميةةز عةةن المحتةةرف بأنةة  أكثةةر اسةةتا لية و )هاويةةةد محتركةةة

أو التو ف  إليها يمقن أن تتخد عدة أشقال من ةينها حر ة المشارقةد ت يير النشاطد التو ف لمدة ثم ال ودة
النسة  المتزايةدة للشةبا   النظرة التااؤلية نحو الممارسة والتةظ ترتكةز علةى كإن . لدلكالنهاتظ عن الممارسة

 منهةةةةاي ةةةة  أن تخاةةةةظ وراتهةةةةا قةةةةدلك الارتاةةةةال الم تةةةةةر كةةةةظ عةةةةدد المنسةةةةحةين  المنخةةةةرطين كةةةةظ النةةةةواده لا

(Joncheray et al., 2015 ; Konttinen, N., Toskala, Laakso & Konttinen, R., 2013 ; Rottensteiner, 2015) . 
  يالشةةةةبا  ينسحةةةةةةون مةةةةن الأنديةةةةةة سةةةةنو ( الر ايةةةةيين ا3/1كاةةةةةد أشةةةةارت الدراسةةةةةات إلةةةةى أن ثةةةةةل  )        

(Rottensteiner, 2015)  . ( بالنسةةبة للاتةةة4/1وتتيةةاعف هةةد  النسةةبة إلةةى ثلثةةين ) 30 إلةةى 2 ال مر ةةة مةةن 
بالنسةةبة سةةنةد ويشةةمت هةةدا التو ةةف عةةددا قةيةةرا مةةن الاختصاصةةات الر ايةةية وقةةدا الاتةةات ال مر ةةة  خاصةةة 

د قمةا أن (Boiché et Sarrazin, 2009 a ; Enoksen, 2011; Polomoshnov, 2013)  سةنة 32 – 35اتة المراهاين منل
مةث  و ةد كاةظ الولايةات المتحةدة الأمر قيةة  .هد  الظاهرة لا تخق دولةة ب ينهةا ةةت تمةن ال ديةد مةن الةدول

تو اةةةةوا عةةةةن ممارسةةةةة  %12إلةةةةى  %49و تو اةةةةوا عةةةةن ممارسةةةةة قةةةةرة الاةةةةدم الأمر قيةةةةة % 44البةةةةاحثون أن 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hardy%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hardy%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chapman%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chapman%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farrell%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
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 42سنة توصلت إلى أن  32إلى  30ملت الاتة ال مر ة على عينة شأ ر ت دراسة الهوقظد وكظ أستراليا 
تو اةوا كةظ نهايةة الموسةم الثةانظ. قمةا أن هنةاك مراحةت  % 30تو اوا عن الممارسة خ ل ال ام الأول و %

 .(Nache, 1998) (سنةة 33 - 33)ال مر ة  الاتةحساسة للتو ف عن الممارسة بحي  أن ثلثظ المتو اين من 
دم تةةةوكر الإحصةةةاتيات الد ياةةةة حةةةول نسةةة  التو ةةةف عةةةن الممارسةةةة الر ايةةةية كةةةظ وبةةةالربم مةةةن عةةة        

ال زاتةةرد إلا أنةة  لا يمقةةن أن تسةةتثنى مةةن هةةد  الظةةاهرة. كمةةن خةة ل احتكاكنةةا بةةالوا ذ والتحةةد  مةةذ ب ةةا 
 قةن باليةرورة قمنخةرطين لا يالمدربين كإن عدد البطا ات الر ايية المادمةة كةظ ةدايةة الموسةم الر ايةظ 

لممارسين الا ليةين خة ل الموسةمد كاةد انخايةت حسة  أحةد مةدربظ قةرة الاةدم لةدى كتةة الأواسةا مةن عدد ا
بطا ة بماارنة ةداية الموسم مذ نهايت . كهناك إدا حاياة ميدانية أخرى وهظ عدم التطاةا ةين  30إلى  14

مةةن احتماليةةة ارتاةةال نسةة   د ممةةا يز ةةد1التاةةار ر التةةظ تاةةدمها الهيتةةات الرسةةمية وبةةين وا ةةذ الممارسةةة الا ليةةة
التو ف الحاياظ. وهدا ما يية نا مةن  هةة أمةام مشةقت مصةدا ية التاةار ر الرسةمية ومةدى إعطاتهةا للصةورة 
الحايايةةةة للوا ةةةذد ومةةةن  هةةةة أخةةةرى كةةةإن ارتاةةةال عةةةدد المنخةةةرطين لا ي نةةةظ باليةةةرورة أن ناةةةن الممارسةةةين 

اد تز د نسبة المشارقة ةين عةام و خةر ولكةن سةيرورة ياومون ةت ديد بطا اتهم كظ الموسم الماةتد وبالتالظ ك
مشةقت مةن  الممارسة بالنسبة لةنان الأكةراد تباةى  صةيرة ولا تحاةا ال ةرا المطلةو د وهةدا مةا يية نا أمةام

  وهو منه ية دراسة الظاهرة.طابذ  خر 

II. فهم العوامل المؤثرة كأول خطوة قبل وضع أي سياسة تدخل 

ظ أ ر ناهةا كةظ الدراسةة الاسةتط عية مةذ ب ةا المةدربين و ةدنا أن م ةرد من خ ل المااب ت التة        
إ نال الأولياا ةإنشاا نواده للر اية النسةوية والانخةراط كيهةا هةو كةظ حةد داتة  ي تةةر رهانةاد و تطلة  رحلةة 

سةةبة طو لةةة مةةن المااويةةات والإ نةةالد وتةةةدأ هةةد  ال مليةةة مةةن الوسةةا المدرسةةظ باعتبةةار  أكثةةر شةةرعية بالن
 هناك م موعة من ال وامت التظ تحد مةن الممارسةة الر ايةية خاصةة عنةد الإنةا   وليااد قما و دنا أن لش

كةةةةالزوات ي تةةةةةر أول عامةةةةت يطةةةةر  أمةةةةام الةنةةةةت ةةلوبهةةةةا سةةةةن ال شةةةةر ند قمةةةةا أن مشةةةةقلة الةةةةدعم والةةةةدرون 
ال اديةد والتظ عادة ما الخصوصية بالنسبة لت ميد الأ سام النهاتية باعتبارها مةرم ة خارت أو ات الدراسة 

تتواكةةا مةةذ و ةةت التةةدر  د ت  ةةت مداومةةة الممارسةةة الر ايةةية صةة بةد وناةةن الشةةظا بالنسةةبة للطلبةةة الةةدين 
يدرسةةةون كةةةظ الم اهةةةد وال ام ةةةاتد ةةةةت إن طلةةة  التو ةةةف عةةةن الممارسةةةة هةةةو المو ةةةف الأ ةةةر  مةةةن طةةةرف 

 مارسة الر ايية. الأولياا كظ حالة ش ورهم ةتأثر النتات  الدراسية لأةناتهم بالم
                                                 

1
 الإحصاتيات الرسمية والوا ذ. من خ ل  يامنا ةدراسة استط عية على مستوى مدير ة الشبا  والر اية لولاية باتنةد أين و دنا تنا يا ةين 
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إن محاولة كهم عمليتظ الانخراط كظ الناده أو الانسحا  من  لا ي تةر دا أهمية قةيرة من الناحية         
الصحية الاةيديميولو ية كحس د ةت يهم ةدر ة أولى النةواده والمراكةز الر ايةية التةظ تهةدف إلةى اسةتدامة 

م كةةظ الممارسةةة مةةن أ ةةت الوصةةول ةهةةم إلةةى مسةةتويات الممارسةةة الر ايةةية ل عةةةين وز ةةادة ح ةةم اسةةتثماره
 ةتم دلةك مةن خةة ل تو ةذ الظةاهرة مةةن ب ةا ع ماتهةا وبالتةةالظ د و  (Lafabrègue,  2011)متادمةة مةن الأداا 

ولهةةةدا كةةإن البحةة  عةةةن ال وامةةت المؤديةةةة إلةةى تو ةةةف . (Polomoshnov, 2013)ا إمقانيةةة تااديهةةا والو ايةةةة منهةة
ي تةةةر قيةةرورة ملحةةة  ةةةت ويةةذ أه اسةةتراتي ية أو  المنظمةةة كةةظ النةةاده  ايةةيةالمراهةةا عةةن الممارسةةة الر 

تشير الدراسات كظ هدا الصدد و  .; Ruseski & al., 2011)  (Kirby & al., 2011 ; Park & Kim, 2008  سياسة تدخت
حةةةددها ولا تخيةةةذ ل امةةةت واحةةةةد كاةةةا ةةةةت تختلةةةف تب ةةةا ل ةةةدة مت يةةةرات وت إلةةةى أن الظةةةاهرة متداخلةةةةة وم اةةةةدة

 .    م موعة من ال وامت

مةةةا يت لةةةا بالنشةةةاط داتةةة  مةةةن خةةة ل  لةةةة المت ةةةة كةةةظ النشةةةاطد اليةةة ا الزاتةةةدد  كمةةةن هةةةد  ال وامةةةت        
مذ الزم اد والدور الده يل ب  المةدر  وال ةو الةده يخلاة  داخةت ال  تاظ الإحسان ب دم الكاااةد الصرال 

المباشةةرة ةةةين الر ايةةظ امةةت أخةةرى تاةةذ خةةارت محةةيا ال   ةةة عو قمةةا أن هةةدا التو ةةف  ةةد ي ةةود إلةةى الار ةةا. 
 المةةواردوتشةةمتا الأسةةرةد الأصةةد ااد المدرسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة الأخةةرىد إيةةاكة إلةةى  والنشةةاط الممةةارند

المال الده يسخر  الارد كظ نشاط . وهناك عوامت أخرى مت لاةة بالثااكةة بصةاة و الشخصية قال هدد الو ت 
وهةدا حسة  وسةط  الإ تمةاعظ الةده  دكةظ حياتة  الر ايةية در ة ارتباط الاةرد بالممارسةةعامة والتظ تحدد 

 .(Brochado, A., Brochado, F. & Brito, 2010)  ينتمظ إلي 

ةدأ الاهتمام ةدراسة الظاهرة مند السب يناتد من خ ل البح  عةن أهةم ال وامةت المرتبطةة ةهةاد  و د        
أر  ةةةت التو ةةةف عةةةن الممارسةةةة الر ايةةةية و ولةةةى علةةةى نظر ةةةات الداك يةةةةد اعتمةةةدت كةةةظ تاسةةةيراتها الأ حيةةة 

عوامةةت  وتحةةددهاليةة ف الداك يةةة نحةةو الممارسةةة. إلا أن الدراسةةات المواليةةة أكةةدت علةةى أن الظةةاهرة م اةةدة 
عديةةةدة ومتداخلةةةة مثةةةتا التو ةةة  نحةةةو اهتمامةةةات وأنشةةةطة أخةةةرىد عةةةدم الاسةةةتمتال بالممارسةةةةد عةةةدم الن ةةةا  

المشارقة بير الكاكية كظ المناكساتد التخصق المبقةر والإ هةاد الماةرط د سان ب دم الكاااةوالتادمد الإح
 ةراا المناكسةةة ) الإرهةةا (د تكةةرر الإصةابات ورقةةود المسةةتوى د عةةدم الريةا بالمةةدر  أو الةرنةةام  والصةةرال 

الكةاكظ للممارسةة التأثير السةلةظ لشسةرة وعةدم و ةود الو ةت  دالنادهد الملت وعدم و ود أصد اا مذ أعياا
 ;Fraser-Thomas, Cote & Deakin,  2008 ; Lepir, 2009 ; Polomoshnov, 2013) ...إلةة  وتيةار  المصةةال 

Rottensteiner, 2015) .  حةةاولكاةةد ونظةةرا لكثةةرة هةةد  ال وامةةت (Enoksen, 2011)  تصةةنياها إلةةى خمسةةة عوامةةت
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ة علةةى اسةةتيااا  ةةدم الاةةدر صةةة ر ايةةيظ النخبةة قوتمةن بصةةاة خارتيسةيةا عوامةةت مت لاةةة بالتةةدر   والأدااا 
د مةذ إهمةال المةدر   (Wall & Coté, 2007)التخصةق المبقةرو  ثاكة الحصق التدر ةيةمتطلبات الممارسة وق

عوامةةت ثانيةةة مت لاةةة بالتزامةةات الدراسةةة وال مةةتا وتكةةون نتي ةةة عةةدم  هنةةاكو  .لل وانةة  الا تماعيةةة للر ايةةظ
مات الدراسة وال مت من  هة ومتطلبات الممارسة الر ايية التناكسية من  هة الادرة على التوكيا ةين التزا

سنة( لأنها عادة ما تتواكا مذ مراحت ت ليمية  30-35أخرىد خاصة لدى المراهاين كظ المرحلة ال مر ة )
تطل  مز دا من اسةتثمار الو ةت كةظ إحةداهما )صةرال أولويةات الو ةت(د ممةا ي نةظ يةرورة  وتدر ةية حساسة

 & Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez) ال البةةممارسةة الر ايةية قأحةد الاختيةارات تخةاد  ةرار التخلةظ عةن الا

Marquez,  2006)مةةا الصةةنف الثالةة  كةةيخق عامةةت الداك يةةةا والتةةظ تتةةأثر بمةةدى اسةةتمرار الر ايةةظ كةةظ . أ
ا ي نةةةظ الانسةةةحا  مةةةن علةةةى صةةةورت  الداتيةةةة ممةةة وهةةةو مةةةا يةةةن قنالريةةةا عةةةن أداتةةة  وقةةةدا تحاةةةا أهداكةةة د 

الممارسة. وهناك عوامت أخرى مت لاة ةتو ي  الر ايظ اهتمامات  إلى أنشطة أخرى مما يخلا لدي  تياربا 
كةةظ المصةةال  وبالتةةالظ ييةةحظ بالممارسةةة الر ايةةية. أمةةا ال وامةةت الأخيةةرة كةةتخق تةةأثير الةيتةةة الا تماعيةةة 

لممارسةة بطةي ةة التنشةتة الر ايةية التةظ يتلااهةا مةن التظ يتااعت م هةا الر ايةظد بحية  تتحةدد اسةتمرار ة ا
وبصاة خاصة من الأصةد ااد الأسةرة والمدرسةين باعتبةارهم  ةدوة ونمةودت د  (Enoksen, 2011) هؤلاا الااعلين

مهم بالنسبة للمراهاين كيما يخق ممارسة النشاط الر ايظ. وتت سد هد  التنشتة بصاة خاصةة كةظ الةدعم 
  ,Craike, Symons & Zimmermann)  هةؤلاا الاةاعلين للمراهةا كةظ ممارسةت  للر ايةة الا تمةاعظ الةده يادمة 

2009) .       

ويظهةر تبةاين الزوايةا ت دد هد  ال وامت وتداخلها يؤقد ص وبة التطر  إليها م تم ة من  هةةد إن         
ذ للزاويةةة التةةظ ينظةةر النظر ةةة التةةظ يتةناهةةا قةةت باحةة  مةةن  هةةة أخةةرىد كاختيةةار الباحةة  لأه مااربةةة يخيةة

التةظ مةن ةةين الرهانةات التةظ توا هنةا كةظ الاهةم الةد يا للمشةقلة ك وبالتةالظمنها إلى الظاهرة التظ سيدرسةهاد 
هةةةو اعتبةةةار الر ايةةةةة قأحةةةد الأنشةةةةطة الترويحيةةةة التةةةظ لا تةةةةدخت يةةةمن يةةةةرور ات نحةةةن بصةةةدد دراسةةةةتها 

وبصةاة خاصةة التناكسةية منهةا الااتمةة علةى  ومستلزمات الحياة  كالارد لةين م ةةرا علةى ممارسةة الر ايةةد
 كقيف ان قست هد  النظرة على دراسات الباحثين؟  د (De Bruyn, 2006) الانخراط كظ الناده
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III.  شكالية الاختيار النظري و  المحدداتالبحث عن رحلة  ا 

 والاردانيةة. قانت محت صرال ةين  طةةظ الحتميةة  دراسة الممارسة الر ايية قممارسة ا تماعيةإن         
بالنزعةة الثاةتةة والحتميةة للوا ةذ الإ تمةاعظد مةن كبالنسبة ل ت ا  الأول ن ةد أن الممارسةة الر ايةية تةأثرت 

ر اعهةةةا إلةةى الخصةةةاتق المويةةةوعية  خةة ل الترقيةةةز كاةةا علةةةى الاةةرو  كةةةظ اختيةةار الأنشةةةطة الر ايةةية وام
لطباة الإ تماعية  التظ ينتمظ إليهةا الاةرد لشعوان الا تماعييند وتاسير دلك حس  هد  النظرة ي ود إلى ا

إلةى در ةة  1قمحدد رتيسظ كظ هد  ال مليةد من خ ل  وة التطةيذ الإ تماعظ الده يياظ ثباتا للهاةيتون
أن أشةةقال الممارسةةة الر ايةةية لشطاةةال لاحاةةا لا تكةةون إلا امتثةةالا وتواكاةةا لثااكةةة الطباةةة الإ تماعيةةة التةةظ 

كالممارسة الر ايية ت تةر قحالةة ثاةتةةد بم نةى أن دور الباحة  يقمةن كةظ  .(Lafabrègue, 2001)ينتمون إليها
 .محاولة الكشف عن المحددات التظ تاف وراا اختيار النشاط الر ايظ الممارن

امتدادا للتيار السوسيولو ظ الده يدرن الممارسة الر ايية للشبا  باخت ف أشقالها قأحد أب ةاد و         
الاسةةتثمار كةةظ الممارسةةة  ن ةةد أن  (Irliinger, Louveau et Metoudi, 1992) عةةام ثااكيةةة بشةةقتالممارسةةات ال

والتةظ لهةا ع  ةة أشقال الاسةته ك الثاةاكظد  قإحدىو  قدلك قممارسة الر ايية المنظمة كظ النواده اعتةر
لثاةةاكظ للشةا  مةةن وتل ة  دورا محور ةةا كةظ ةنةةاا وتشةقيت رأن المةال ا وثياةة مةذ التنشةةتة الأسةر ة مةةن  هةةد

كحسةة  ةيةةار ةورديةةو تتحةةدد أدوا  الأكةةراد كةةظ ال وانةة  ال ماليةةةد الثااكيةةة   (Mennesson, 2010)   هةةة أخةةرى 
والر ايةةية عةةن طر ةةا الهةةاةيتون الةةده يتشةةقت ةواسةةطة التربيةةة التةةظ يتلااهةةا الإنسةةان خةة ل حياتةة  وبصةةاة 

دد المسةةتاةت الا تمةةاعظ للاةةرد مةةن حيةة  خاصةةة كةةظ طاولتةة . كالوسةةا الأصةةلظ والويةة ية الا تماعيةةة تحةة
 .(Bodin, Héas et  Robène, 2004)  اختيارات د أحقام  وأسالي  عيش  وسلوقات 

لةةدا كاةةد تو ةة   كالممارسةةات الثااكيةةة لا تةةةرز وتتةةوزل   راكيةةاد تار خيةةا وا تماعيةةا بمحةةا الصةةدكةد        
باخت ف الطباات الا تماعية. كحاولوا ةناا نمادت إلى دراسة ممارسة الأنشطة الةدنية والر ايية  الباحثون 

د  (Irliinger et al., 1992) نظر ةة لتاسةير طةي ةة وديمومةة هةدا التاةار  ) طباةة ا تماعيةة / ممارسةة ر ايةية(
 والةةرادي م الصةراعظ مةن  هةة أخةرى  دالحتمةظد الةنةاتظ والةوظياظ مةن  هةةالةةرادي م ةةين  كمن خ ل المةزت

ويذ الممارسةة الر ايةية كةظ  لة  الصةرال الطباةظ   (Pociello et al., 1981) و خرون  يلوقر ستيان ةوس حاول

                                                 
1
يةةا  كةةظ ي ةةةر عةةن م مةةول الاسةةت دادات ال سةةدية والدهنيةةة الداتمةةة التةةظ تترتةة  عةةن عمليةةة التنشةةتة الا تماعيةةة للاةةردد والتةةظ ت  ةةت منةة  كةةاع   ا تماع 

 إطار حات أو م ال ا تماعظ م ين.
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حيةة  اعتةرهةةا قمنتةةوت سوسةةيوثااكظد وبالتةةالظ اكتةةرا أن تنةةول الممارسةةات الر ايةةية تشةةقت إحةةدى مظةةاهر 
 الاوار  الا تماعية والثااكية وهظ ةتنوعها وتنظيمها النساظ ت قن دلالات سوسيوثااكية م ينة.

الةةةده ييةةةم يخيةةةذ أولا لمنطةةةا الهةةةاةيتون حسةةة  هةةةدا التحليةةةت  اختيةةةار أو ركةةةا أه ر ايةةةة ك        
لمت اريةة م موعة الاست دادات الةدنية والثااكية التظ تست ت مبقرا حس  م موعة مةن الأنسةا  الرتيسةية ا

عطةةةاا الدلالةةةة لإ علةةةى هةةةدا الماهةةةوم ار ةورديةةةو وبوسةةةيلوةةةةين الطباةةةات الا تماعيةةةة. و ةةةد اعتمةةةد قةةةت مةةةن ةيةةة
الاسةةةتخدام الا تمةةةاعظ لل سةةةد ةةةةين الطباةةةات الشةةة ةية وطباةةةة  مةةةن خةةة ل تمييةةةز  ااكية للممارسةةةةثالسوسةةةيو 
الشةة ةظ الةةده يخةةق الطباةةات الشةة ةية والاردانيةةة الا تماعيةةة )  ةةةين التيةةامن ةوسةةيلو كاةةد ميةةز  المثااةةين

مماثلة ةين الممارسة الر ايية والحيةاة  دلكقالاعتماد على الدات( التظ تميز الطباات الةر واز ة. قما  دم 
وبصةةاة خاصةةة كةةظ ال مةةت مةةن خةة ل اسةةتخدام ال سةةد قوسةةيلة كةةظ ال مةةت الةةده يتميةةز بةةالاوة  دالا تماعيةةة

والاسوة بالنسبة للطباات الش ةيةد و نطةا هدا بالنسبة للممارسة الر ايية التظ تتميز بارتاةال شةدة الاناةا  
بالمااةةةةت كةةةإن المهندسةةةين  ودات طو لةةةة وهةةةو مةةةا يميةةةز ال مةةةال والحةةةركيين.الطةةةا وه ومااومةةةة ال سةةةد لم هةةة

الر ايةةةيين قمةةةا يسةةةميهم ةوسةةةيلو ي تمةةةدون أكثةةةر علةةةى اولات مةةةن أ ةةةت اسةةةت  ل الاةةةوى الخار يةةةة الكةيةةةرة 
 Pociello et)ظيةف رأن المةال الثاةاكظ للممارسةين ةواسطة التحقم الحرقظ والم لوماتظ وهدا ما ي ةر عةن تو 

al., 1981). 
من الانتاادات المويوعية التظ يمقن أن تو   لهد  النظرة هظ أن صد  هةد  الأطروحةة لا ةةد أن        

يقةةون م زمةةا لم موعةةة مةةن الشةةروط اليةةابطة كةةظ محةةيا الاةةردد والتةةظ منهةةا تسةةاوه كةةرق المشةةارقة التةةظ 
ة ةداتتد كاظ هةد  الحالةة توكرها مختلف الأنشطة الر اييةد بحي  يصب  الارد كظ وي ية اختيار ةين عد
قمةةا أن هةةدا التو ةة  لا  يمقةةن التحةةد  عةةن الإختيةةار المحةةدد بالشةةروط السةةاباة ولةةين بالاختيةةار الإ بةةاره.

ق ملية ديناميقية لم موعة من الظواهر التظ تتااعت مةذ "  بم نى ينظر إلى الممارسة الر ايية قسيرورة ا
بحية  تتخللهةا عةدة ،  (Lafabrègue, 2001)""أحاديةة خطيةةمةرور الو ةت بطر اةة بيةر عشةواتية وبسةةةية ليسةت 

تةؤثر كيهةا وتسةاهم كةظ إكسةا  وت ييةر م نةى الممارسةة د الوسا الر ايظ بالنسبةمت يرات داخلية وخار ية 
بالنسبة لشكراد. هد  الديناميقية ت د ناسها كظ مرونة الاسةت دادات التةظ يقتسةةها الأكةرادد وناصةد بالمرونةة 

 هنا  اةلية التشقت والتحول من شقت إلى  خر. 
كةةةظ الممارسةةةة الر ايةةةية والز ةةةادة  وبالتةةةالظ كةةةإن كهةةةم وتاسةةةير التنةةةا ا ةةةةين الرببةةةة الكةيةةةرة للشةةةبا         

د و تطل  الساباة الممارسة يباى م ادا على يوا النظرة الحتمية التاليدية هد  المستمرة لنس  التو ف عن
الإت ةةةا  إلةةةى مااربةةةة ديناميقيةةةة تأخةةةد ب ةةةين الاعتبةةةار الظةةةاهرة كةةةظ قةةةت أب ادهةةةا وت ايةةةداتهاد وهةةةو مةةةا يؤقةةةد  
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كةظ  عيةوه  بشةقت متداخلةة ثااكيةة لممارسةة الر ايةية ظةاهرة ا تماعيةةا"  أن  )6991الخولل،   (كةظ  لارسةون 
كالطةابذ د " الا تماعية الأخرى سمتها التأثير والتأثر ةين مختلف تلةك الأب ةاد والاةوى  والةنى الكيانات نظام

الإ تمةةةاعظ والثاةةةاكظ للظةةةاهرة يتطلةةة  تحلةةةي  سوسةةةيولو يا يسةةةم  لنةةةا باهةةةم مسةةةألة الممارسةةةة الر ايةةةية أو 
مةن  دعلى يوا المحيا السوسةيوثااكظ لشكةراد (Forté, 2006) ستثمار الر ايظ قما يسمي  ب ا الباحثينالا

كمميةزات الشخصةية أو تصةركات  .خ ل ال ودة إلى شبقة ال   ات الا تماعية الر ايةية وخةارت الر ايةية
اوخةةةر ن  إد ي ةةة  ألا الأكةةراد لا يمقةةةن كهمهةةا إلا مةةةن خةةة ل النظةةر إلةةةى نسةةي  ال   ةةةات الا تماعيةةةة مةةذ 

وهظ تةؤثر  دننسى أن شروط الو ود لأه كرد هظ أولا و ةت قت شظا شروط للت ايش ال ماعظ ةين الأكراد
وتو ةة  ممارسةةات الأكةةراد كةةظ حيةةاتهم  )تايةةي تد أدوا د أنمةةاط ال ةةيش والتاقيةةر  (كةةظ نسةةا الاسةةت دادات 

 .(Lahire, 2004, cité par Emilie, 2010) الر ايية الةدنية و والتظ من يمنها الممارسة اليومية

IV. (عوامل –ممارس –لمقاربة الديناميكية للممارسة الرياضية: انعكاس ثلاثي الأبعاد ) ممارسة ا 

الأطروحةةةةة السةةةةاباة علةةةةى دراسةةةةات التةةةةظ تتةنةةةةى و هةةةةة نظةةةةر ديناميقيةةةةة كتةةةةده  ناةةةةيا لل بالنسةةةةبة        
 المشةارقة قمةا دقرنةا سةابااد تحةول إلةى م ةرد اها كةظمستويات ث ثةا كالممارسة الر ايية التظ حصر م ن

قمسةةةار يتميةةز بةةةالتزام مةةةن طةةرف الاةةةردد هةةدا المسةةةار تتخللةةة  م موعةةة مةةةن الأحةةدا  سةةةواا داخةةةت  اعتبارهةةا
لةةةظ الةةةده أعطةةةا  للممارسةةةة الوسةةةا الر ايةةةظ أو خار ةةة د والتةةةظ  ةةةد تاةةةود الممةةةارن لأن ي يةةةر الم نةةةى الأو 

ى اختياراتةة  المسةةتاةلية. وبالتةةالظ كالممارسةةة الر ايةةية ت تةةةر قسةةيرورة ت يةةر يةةؤثر طب ةةا علةةالر ايةةيةد وهةةو 
 .(Lafabrègue, 2001) رتتميز ةديناميقية الظواهر ممتدة كظ الزمند وهدا التااعت تنت  عن  م موعة من اوثا

 د ت يةرت  كاةظ الو ةت الةده قانةت ت نةظ م ةرد " الةدخول كةظ النشةاط"  1" الممارن"صاة بم نى أن إط  
أصبحت بايت الدراسات الطولية خاصة تشهد على و ود حرقة قثياة من الةدخول والخةروت مةن النةواده. 

دراسةة أهةم الأحةدا   رة يتميةز بمرونةة قةيةرة تسةتو   مةن البةاحثينوبالتالظ كإن الالتزام الر ايظ ةهد  النظة
 .(Chevalier, 1998) المحتملة وقدا ال وامت المؤثرة كظ دلك

دا قو           الر ايظ إلةى عةدة مراحةت المسار د  سمت   المسألةالتظ تطر ت لهد   ت أبل  الدراساتانام
ر ايةةة الاحتةةرافد بمةةا تةةوكر  للر ايةةيين مةةن تكاةةت تةةام كةةظ سةةةيت الاسةةتثمار ال ةةده كةةظ بالنسةةبة لخاصةةة 

كظ طةي ة المناكسة الر اييةد كإن إسااط  على ر اية الهواة لاةد أن يقون بحدرد نظرا ل خت ف الكةير 

                                                 
ارن الر ايةةة كةةظ النةةاده ولةةو مةةرة واحةةدة كاةةا خةة ل ال ةةام الةةده سةةةا إ ةةراا كةةظ الدراسةةات ال ريةةية عةةادة مةةا ي تةةةر " ممارسةةا للر ايةةة" قةةت كةةرد مةة 1

   الدراسةد قما أن هد  الصاة تطلا من طرف المؤسسات الر ايية الرسمية على قت من يمتلك بطا ة ر اييةد ب ا النظر عن الممارسة الا لية.
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قةةةةت صةةةةنف  كر ايةةةةة الهةةةةواة باعتبارهةةةةا لا تتةةةةوكر علةةةةى عاتةةةةدات ماديةةةةة ولا تمثةةةةت مسةةةةتاب  مهنيةةةةا بالنسةةةةبة 
للممارند ةت إن ال ديد من الممارسين ي تةرونها قتروي  وتميةية للو ةتد ت  ةت طةي ةة المسةار الر ايةظ 

الدراسةةةة التةةةظ أ ر ةةةت علةةةى  أكثةةةر مرونةةةة وديناميقيةةةةد وتتخللةةة  مراحةةةت وأحةةةدا  قثيةةةرة. وهةةةدا مةةةا ن ةةةد  كةةةظ
السةةباحين الهةةواةد كاةةد حلةةت الباحةة  المسةةار الر ايةةظ عةةةر عةةدة محطةةات رتيسةةية يصةة   إطةة   التسةةمية 
عليهةةةا قمراحةةةت لأنهةةةا لا تسةةةتو   ناةةةن الترتيةةة  والتتةةةابذ بالنسةةةبة لكةةةت الممارسةةةيند ةةةةت يمقةةةن أن ن تةرهةةةا 

 .(De Bruyn, 2006)قمؤشرات تميز ديناميقية المسار الر ايظ الهاوه عموما 
وبما أن دراسة الممارسة الر ايية لدى الشبا  سواا قةانوا أطاةالا أم مةراهاين لا يمقةن أن تسةتثنى         

ن ةد أن مت يةر السةن شةب   كإننةامن تأثرها بال طاا السوسةيولو ظ النظةره الةده يتةنةا  الباحة  كةظ دراسةت د 
والتظ ت تةةر قتيةار تاسةيرهد نظةرا لاعتمادهةا  د(structuralistes holistes) بات  كظ الدراسات الةناتية الشمولية

على كقرة انتاةال الإر  مةن  يةت إلةى  خةرد وهةظ وكيةة لماولةة ةيةار ةورديةو بةأن " الشةةيبة مةاهظ إلا قلمةة" 
للت ةيةةةر عةةةن بيةةةا  مميةةةزات خاصةةةة لممارسةةةات الشةةةبا  بالماارنةةةة مةةةذ الوسةةةا الا تمةةةاعظ الأصةةةلظ لهةةةمد 

 .(Duret, 2003)  دلك يرتكز على مةدأ إعادة الإنتاتوالتاسير المادم كظ 
ةت إنها ت ةر عةن م رد قلمة "  تليس أن " الشةيبة وي تةرلدلك ن د ةرنار لاهير يرد على ةورديو         

 Lahire, 2004, cité par)  " ددةةذ لتأثيرات متةةياة خايةظام حةة نةة..[ وهظ بمثاة." ظروف عيش وت ايش ]....

Emilie, 2010)  المراهاةةة قإطةةار تحليلةةظ النظةةرة ينةةادون إلةةى يةةرورة إعتبةةار  ن الةةدين يتةنةةون هةةد كالبةةاحثو د
الر ايةظ قمت يةر يثةره التحليةت  المسةارد وكظ هدا الصدد ي تةر ماهوم التأثيرات مذ ةين ت دد وقسيرورة ي

 .على يوا هد  الزاوية
 ق  التيار ن ي تمد على التنشتة الا تماعيةة كن د ةعلى الممارسة الر ايي أما عن ال وامت المؤثرة        

ويةةذ الثاةةة الكةيةةرة كةةظ الاةةوة  علةةى يةةوا قاليةةة ت ةةده هةةد  ال   ةةةد إلا أن تاسةةيرها بالنسةةبة لةةشول يقةةون 
ي طةظ أهميةة للةةتأثير الكةيةر للخةةرات السةاباة المسةتدم ة نتي ةة والةده نظر ة الهاةيتون لةورديةو ل التاسير ة

وبةالربم مةن أنة  يةداكذ عةن  .ة لشسرةد باعتبارهةا تسةاعد علةى كهةم ممارسةات وتمةث ت الأكةرادالتنشتة الأولي
ةةت هةو منتةوت التةار  د وهةو نسةا  محتومةا الهةاةيتون لةين  ةدرانظر ت  التةظ وصةات بالحتميةةد باولة  أن " 

إلا أن ةرنار " لت ير اةت ل ولين ثاةتا   من الاست دادات الماتوحة على الخةرات ال ديدةد كهو مستديم ولكن
حةةةاول أن يطةةةر  كقةةةرة  وحةةةدة هةةةد   –بةةةالربم مةةةن عةةةدم اتخةةةاد  مو اةةةا ناةةةديا مباشةةةرا لهةةةد  النظر ةةةة  –لاهيةةةر 

لا "  وياةول أنة  بحها باخت ف الأوساط الا تماعيةدالاست دادات وت انسهاد وقدا ديمومتها واستثارتها أو ق
شبقة ع تاية مترابطة سمتها التأثير المتبادلد مذ  يمقن كهم تصركات المراهاين إلا من خ ل وي ها كظ
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 بم نةى أن كهةم تةأثير هةد  ال مليةة علةى يةوا زاويةة التحليةت"  ما يحمل  هدا الأخير من ت انن أو تنا ا
كت ةةةانن ال ةةةادات " السةةةاباة لا يقةةةون إلا مةةةن خةةة ل دراسةةةة تاةةةاطذ تةةةأثيرات مختلةةةف الأوسةةةاط الا تماعيةةةة.

 د "ان طرف الااعت يخيذ لانس ام مبادئ التنشتة الا تماعية التةظ يخيةذ لهةونمادت الا ت المستدخلة م
وكةةةظ هةةةدا الصةةةدد يةةةرى لاهيةةةر أن ال ت ةةةانن ةةةةت وحتةةةى تنةةةا ا المبةةةادئ المسةةةتدم ة يباةةةى مطروحةةةا باةةةوة 

(Lahire, 2004, cité par Emilie, 2010).  يةا مقمة  وأكثةر إ رات ماهومةا دارمةون  تطةر  مور ةالوامتداد لهد  الاقرة
مةةةةن الناحيةةةةة التحليليةةةةة وهةةةةو ماهةةةةوم التنشةةةةتة الا تماعيةةةةة المسةةةةتمرةد كهةةةةو يسةةةةم  ةدراسةةةةة تماصةةةةت التنشةةةةتة 

كةةةةظ هةةةةد  التنشةةةةتة بةةةةاخت ف الأوسةةةةاط  التبةةةةاين المو ةةةةودالا تماعيةةةةة السةةةةاباة مةةةةذ الحاليةةةةة والت ةةةةرف علةةةةى 
 .(Darmon, 2006, cité par Emilie, 2010)  الا تماعية

V. لمستمرة إلى إشكالية تمفصل الأوساطمن التنشئة الاجتماعية ا 

إن الم حة  إدن أن قةة  الات ةةاهين السةةاباين ت ريةةا كةظ دراسةةتهما للممارسةةة الر ايةةية مةةن خةة ل         
عوامةةت مةةؤثرة(د إلا أن المااربةةات الةناتيةةة رقةةزت قةةت  هودهةةا علةةى ال نصةةر  –ال   ةةة التاليةةةا ) ممارسةةة 

 اكلت بشقت واي  عن الب د الديناميقظ للممارسة من  هةةد وأل ةت الثانظ قمحدد رتيسظ لهد  ال   ةد وت
دا قةةةان ماهةةةوم التنشةةةتة  تمامةةةا الممةةةارن مةةةن خةةة ل اعتبةةةار  قمنتةةةوت لهةةةد  ال   ةةةة كاةةةا مةةةن  هةةةة أخةةةرى. وام

الا تماعية استطال أن ي د مقانة ل  كظ تحلي ت الةناتييند كهةو مةن بةا  أولةى ياةرا ناسة  كةظ الات ةا  
ممتةدة كةظ الةزمن مةذ ماهةومظ المسةار الر ايةظ  بحقةم أنهةاتبار  ق ملية تتنابم كظ ماهومهةا الديناميقظ باع

 .ةوالمراها
ين زاويةةة للتحليةةت ولةةق اعتبةةار  قةةانات هةةد  الدراسةة مثةةت كةةظ )الممةةارن( مصةةطل  المراهةةا كتنةةاول        
إلةى مرحلةةة الرشةةدد لاستاايةةة مصةةطلحية تميةز ةةةين مختلةةف المراحةت التةةظ ينتاةةت مةن خ لهةةا الاةةرد  ت ريةا

 مصةةطل  المراهةةا أو الشةةا  علةةى حةةد سةةواا قمةةا اسةةتخدم مةةن طةةرف كةةظ دراسةةتنا هةةد  لةةدلك سةةوف نوظةةف
(Emilie, 2010)  من أ ت الكشف عن عملية التنشتة الا تماعية التظ يمر ةها الر ايظ كظ مختلف الأوساط

انطباعا ةوحدة وت انن هدا الماهومد  عليها. كبالربم من أن هدا ي طظ الا تماعية التظ ي يش كيها و تردد
إلا أنةة  يةةوحظ أكثةةر إلةةى عمليةةة مسةةتمرة وممتةةدة  كةةظ الةةزمند وهةةظ التةةظ ي ةةةر عنهةةا " بالتنشةةتة الا تماعيةةة 

 .المستمرة"
التنشةةةتة الأسةةةر ة أثنةةةاا كسوسةةةيولو يا الاسةةةت دادات التةةةظ ينةةةدرت يةةةمنها ةورديةةةو ومؤ ةةةدو  يةةةرون أن         

تت يةةر لاحاةةا  لاسةةت دادات أن هةةد  اد إلاعمليةةة تكةةو ن الهةةاةيتونة حاسةةمة كةةظ مرحلةةة الطاولةةة تشةةقت مرحلةة
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كالطاةت الصة ير    (Forté, 2006) با ت الخةرات الم اشة كظ مختلف الأوساط الإ تماعية التظ يمر ةها الارد
وسةاط يتخد من الأسرة المر ذ الرتيسظ لكت تصركات  وممارسات د إلا أنة  ومةذ التاةدم كةظ السةن يةدخت كةظ أ

أو   ماعةةكظ الشةارل مةذ أ رانة  بحية  ينيةم إلةى و د ومدرسي أخرى قالمدرسة من خ ل احتكاك  ةزم ت  
 ماعات تتةنى ثااكة وم ايير خاصةد قةدلك مةن خة ل انيةمام  إلةى نةاده ر ايةظ ومةا يحملة  مةن ثااكةة 

 ل الإع م.تميز د بالإياكة إلى الثااكة ال ماهير ة الساتدة التظ يتلااها من مختلف كرو 
إدن كةةالمراها يتمويةةةذ إمةةا بالتزامةةةن أو بالت ا ةة  كةةظ ت دديةةةة ال ةةوالم الإ تماعيةةة المختلاةةةد والتةةظ         

بصاة وتشمت  )مبقرة (أولية  امرحلتين من مراحت التنشتة الإ تماعية من ةور ر ولوقمان إلىيصناةها قت 
ت ةةةانن ةةةةين أنمةةةاط التنشةةةتة الإ تماعيةةةة علةةةى وأخةةةرى ثانويةةةة. كاةةةظ أبلةةة  الحةةةالات هنةةةاك  دالأسةةةرة خاصةةةة

دا لةةم يقةةن الحةةال  المسةةتو ين الأولةةظ والثةةانوه وبةةين مختلةةف أوسةةاط التنشةةتة الإ تماعيةةة الثانويةةة ناسةةهاد وام

الأوساط يمقن أن يشقت مصدر للتوتر لةدى المراهةا يقةون تلك قدلك كإن التنا ا الم زم للإخت ف ةين 
لحالات التظ يسميها ةور ر ولوقمان بمشقت الإنتاال ةين التنشتة الأولية و نوعا ما ماةولاد وهظ حالة من ا

 ,Lahire, 1998) نظ و تةنةى اسةت دادات هةظ الأخةرى تكةون متنوعةة وربمةا متنا يةةيةالثانويةد وبالتالظ كالارد 

cité par  Lafabrègue, 2001)  هةد  الت دديةة لا من تنول أنماط التنشتة الا تماعيةد قما أن  وهدا التنا ا نات
ويحةاك  الاةرد يقتسةةها حينمةا ت نظ باليرورة أن قت الاست دادات متساويةد كاد تكون  ويةة وداتمةة خاصةة 

عليها مند ص ر د وبمرور الو ت يةنيها ويشقت م ها ارتباطا  يداد كالارد وبصاة خاصة المراهةا كةظ ةنةاا 
اوخةةر ند وتختلةةف هةةد  الاسةةت دادات حسةة   مسةةتمر لاسةةت دادات  الر ايةةية مةةن خةة ل  ملةةة تااع تةة  مةةذ

وهةدا مةا ييةاظ ، (Berger et Luckman, 1987 cité par Lafabrègue, 2001)  دلالة وأهمية هد  ال   ة بالنسبة إلي 
كح  الممارسة الر ايية يمقن أن يت ير من حي  الشدة والات ةا  أو يت شةى   عليها طاةةةذ عدم الاستارار

 ات التظ تربا الارد بمحيط .تب ا لطةي ة ال   
عةةن الهيمنةةة  لكةةت مؤسسةةة مةةن مؤسسةةات التنشةةتة بحثةةا داتمةةا قمةةا يؤقةةد ب ةةا البةةاحثين أن هنةةاك         

الا تماعيةةة والتةةظ لا تظهةةر إلا حينمةةا تصةةطدم بالمناكسةةة مةةذ المؤسسةةة الأخةةرى. كةةالتوترات المو ةةودة ةةةين 
البةةاحثين علةةى المناكسةةة التربويةةة ةةةين النةةاده  الأسةةرة والمسةةؤول التربةةوه هةةظ ان قةةان ودليةةت حسةة  ب ةةا

 .(Bertrand, 2011) والأسرة من  هةد المدرسة والناده من  هة أخرى 
إن هدا التماصةت ةةين مختلةف أوسةاط التنشةتة الا تماعيةة والةده يسةتمر كةظ الةنةاا والتشةقت طةوال         

يشةقت ناطةة تاةاطذ وت  ةظ هةد  الأوسةاطد كةالمراها   حياة الاردد يقون كةظ أوت تشة ب  كةظ مرحلةة المراهاةة
إلا أن  لا يمقن أن يقون سوى سلةيا ومو ها من طرف هةد  الةنةىد ةةت هةو قةدلك قااعةت ا تمةاعظ يتميةز 



  الأول ل الفص  راسةالتعريف بموضوع البحث، الخلفية النظرية وإشكالية الد

   

16 
 

 .(Corneloup, 2004)  بال ا نية والادرة على الاختيةار تب ةا للم ةايير التةظ يراهةا مناسةبة لة  قمر ةذ ي ةود إلية 
خة نحصةر كاةا كةظ إعةادة إنتةات المبةادئ المرسةاحتمالات وسينار وهات ولا ي وهو ما يات  الم ال أمام عدة

الاسةةتمرار كةةظ الخةةةرة الم اشةةة داخةةت  تمتةةد مةةن تر مةةةتخةةد أشةةقالا عةةدة مةةن طةةرف الوالةةديند ةةةت يمقةةن أن ي
مةةن خةة ل تحةول الاسةةت دادات الأوليةةة. كةةالمراها كةظ رحلةةة بحةة  داتمةةة  دالأسةرة إلةةى إحةةدا  الاطي ةة م هةةا

اد إسةةتراتي ية توكيايةةة ةةةين مختلةةف التنا يةةات التةةظ تارزهةةا أنمةةاط التماصةةت ةةةين مختلةةف الأوسةةاط عةن إي ةة
من خ ل ت ديت وت يير است دادات د كيؤقد ب ا الباحثين أن التنا ا الشديد ةين مختلف الأوساط يخلةا 

مةةةن ب ةةةا لةةةدى الاةةةرد اسةةةت ابة ةهةةةدف تخاةةةيا هةةةدا الصةةةرال والت ةةةارا لديةةة  وبالتةةةالظ يتخلةةةى أو ي يةةةر 
هدا البح  عن التوازن يسةمى بميقةانيزم التواكةةا ةةين  د (Lahire, 1998, cité par  Lafabrègue, 2001)ت الممارسا

الإمتثاليةةةةة والتاةةةةرد  أه الربةةةةةة كةةةظ التماثةةةت والتشةةةاب  مةةةذ أعيةةةةاا ال ماعةةةة التةةةظ ي تةرهةةةا الاةةةرد قمر ةةةذ لةةة  
إظهةار التميةز الشخصةةظ علةى مستةةوى ناةةن الم موعةةة د وحة  )ال ماعة المر  ية (ويطم  ل نتمةاا إليها

 .(Lafabrègue, 2001) التظ ينتةمظ إليها
مت لةةا بالاسةةت دادات  أن  طةةول المسةةار الر ايةةظ أشةةارت إلةةى  ةةا الدراسةةاتب كبةةالربم مةةن أن          

تةة  مةةذ التةةظ يقتسةةةها الاةةرد داخةةت النةةاده بمةةا يحملةة  مةةن م ةةايير خاصةةة تحقةةم وظياتةة د مةةن خةة ل تااع 
كيقتسة  ثااكةة وم ةايير المناكسةة الر ايةية لتلةك الر ايةةد أكثةر مةن   المدر  والر اييين الأكثر خةرة من 
 ديةدة يةدخت وهظ وي ية تااعليةة  دوهدا ما ي رف بالتنشتة الر ايية دتلك الاست دادات الأولية كظ الأسرة

راكةة  بطر اةةة م ينةةة مةةذ ال ةةادات الثااكيةةة تنةةدرت يةةمن مسةةار التنشةةتة الإ تماعيةةة لةة  والتةةظ تتو كيهةةا الاةةرد 
أن الارتاةةاا إلةةى  كر اةةا  خةةر يةةرون  إلا أن .(Garnier, 1993 cité par Lafabrègue, 2001) المناولةةة كةةظ الأسةةرة

مستويات عالية من الممارسة تتطل  استثمارا قةيرا من الر ايظ وقدا محيط  الا تماعظ الده ي يش كية  
ةلةةو  الر ايةةظ  مشةةوار الر ايةةظ  ةةد يةةةدأ مةةن سةةن السادسةةة ويسةةتمر إلةةى بايةةةخةة ل مةةدة زمنيةةة طو لةةةد كال

سنةد وهظ تختلف من ر اية إلةى أخةرىد ةةت إن نهايةة المشةوار الر ايةظ كةظ ب ةا الر ايةات  40-10
 ةةادة مةةا يمةةر المشةةوار كخةةر. إلا أنةة  بةةالربم مةةن هةةدا الاخةةت ف دايةةة للمناكسةةة الحايايةةة للةةب ا اوي تةةةر قة

 تصنف إلى أربذ مراحت رتيسيةد التلايند التكو ند الةتحقم وأخيةرا الانسةحا  ن المراحت والتظر ايظ ةناال
 .(Wylleman et al., 2004)من الناده والتو ف عن الممارسة الر ايية 

كةةظ حةةدود المؤسسةةة  إدا كالاسةةتثمار الر ايةةظ بالنسةةبة للشةةبا  خاصةةة كةةظ المسةةتوى ال ةةالظ لا يةةتم        
د ةةةت يت ةةدى إلةةى مختلةةف الشةةبقات ال  تايةةة المتوا ةةدة خةةارت الممارسةةة كاةةا نيةةموا إليهةةاالر ايةةية التةةظ ا

يمقن أن يؤثر على ع  ات الشا   كهدا المسارالر ايية وكظ تااعت المسار الر ايظ مذ هد  الأوساطد 
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التةظ يتلااهةا يتةأثر بطةي ةة التنشةتة  قمةا أنة بأسرت د أصد ات  وأ ربات  وي ير مقانتة  كةظ الايةاا المدرسةظ. 
سةنة(  43 – 0) مةن الاتةة ال مر ةة كخ ل دراسة تتب ة لمدة عامين للر اييين .الر ايظ من هد  الأوساط

خلصت إلى أن الر اييين الدين ن حوا كظ تحايا الانتاال الر ايظ من مرحلة إلى أخرى يتميةزون ةتلاةظ 
ارنةةة بالر ايةةيين الةةدين لةةم يحااةةوا هةةدا بشةةقت أكةةةر ما ةالنصةةات  والةةدعم ال ةةاطاظ ت ةةا  الممارسةةة الر ايةةي

قما أن الر ايةيون الةدين حااةوا مسةتويات متادمةة مةن  . (Würth, 2001 cité par Wylleman et al., 2004)الن ا  
 أ ت ت ريا للي ا من الوالدين بالماارنة مذ بيرهم. الأداا

 تخةد عةدة و  يمقةن أن يقةون إي اةيةاالةده يتلاةا  الر ايةظ مةن محيطة   كالةدعم الا تمةاعظ  لتالظوبا        
يؤده إلى ت ز ز الممارسة الر اييةد وهنا يتحةد   (Brochado, A. & al., 2010) أشقال مباشرة أو بير مباشرة

إلا  .(Bois et Sarrazin, 2006) ب ا الباحثين عن التنشتة نحو ممارسة الر اية )التنشتة الر ايية الإي اةية(
د  الةيتةةةة سةةةلةيا علةةةى الر ايةةةيين الشةةةبا د و ةةةؤده إلةةةى تةةةو اهم عةةةن ممارسةةةة أنةةة  يمقةةةن أن يقةةةون تةةةأثير هةةة

وية ف الةدعم لزاتةدد الناةدد التو  ةات الخاطتةة مةن خة ل الية ا ا  (Fraser-Thomas & Côté, 2009) الر ايةة
و ف عن وهو ما ي رف بالتنشتة نحو الت   (Gould & al., 1996 cité par Rottensteiner, 2015)الماده والا تماعظ

 .(Bois et Sarrazin, 2006)  الممارسة الر ايية )التنشتة الر ايية السلةية(
مختلةةف  انسةة امولهةةدا كالتنشةةتة الر ايةةية لا تةةتم إلا مةةن خةة ل التماصةةت التةةدر  ظ والبحةة  عةةن         

كاةةة الأوسةةاط التةةظ ينتمةةظ إليهةةا الر ايةةظد هةةدا الت ةةانن يمقةةن أن يةةتم حسةة  ب ةةا البةةاحثين سةةواا بالمرا
الصةةارمة لشسةةرة أو بالتكاةةت التةةام مةةن طةةرف الأنديةةة الر ايةةية للحةةد مةةن الاسةةتثمار كةةظ أنشةةطة الأوسةةاط 

النةاده الر ايةظ خاصةة  الانتاةال إلةى"لةدلك ي تةةر .  (Bertrand, 2011)لحد من التأثيرات المتنا ية ل الأخرى 
 المؤسسةةة الر ايةةيةالأسةةرة إلةةى  كةةظ المسةةتوى ال ةةالظ بالنسةةبة للشةةا  مةةاهو إلا ت ييةةر لسةةيا  الخيةةول مةةن

 .(Emilie, 2010) "ال ديدة
لا تةؤده وظياتهةا  مسألة تحديد أشقال التماصت ةين مختلف الأوساط التظ ي يش كيها المراهةا إن        

وعةةةدم ت ةةةانن هةةةد  الاسةةةت دادات مةةةن  هةةةة أمةةةن حيةةة  ت ةةةانن  درسةةةتلا يقةةةون لهةةةا أه م نةةةى إلا إدا  و
وكةظ هةدا  . (Forté, 2006) ةهةا المراهةا هةدا الت ةانن وال ت ةانن مةن  هةة أخةرى والاستراتي يات التظ يسير 

" الاندمات كظ مؤسسة ر ايةية هةو بمثابةة إطالةة ال مةر لاتةرة الشةبا " الباحثين يرون أنالصدد ن د ب ا 
للت ةيةر علةةى اسةتثمار الشةا  كةةظ الممارسةة الر ايةةيةد ومةا ين ةر عنهةةا مةن صة وبة كةةظ التوكيةا ةةةين  وهةدا
 ..(Emilie, 2010) لالتزام بالمسار الر ايظ و متطلبات الأوساط الا تماعية الأخرى ا
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إلا أن دراسة التنشتة الر ايية على يوا التماصت ةين مختلف الأوساط لا يمقن أن يستثنى من         
على اعتبار أن تأثير الوي ية الا تماعية لشكرادد أو ةت ةير أد  من الطباة الا تماعية التظ ينتمظ إليها 

دور الأسةةرة كةةظ تنشةةتة الأةنةةاا هةةو دور رتيسةةظد كهنةةاك م موعةةة مةةن الشةةروط التةةظ تسةةهت عمليةةة الانسةة ام 
ةين تأثيرات التنشتة لمختلف الأوسةاطد كقلمةا ارتاةذ رأن المةال الثاةاكظ والا تصةاده لشسةرة زادت الرهانةات 

تصةادم تةةأثيرات التنشةةتة المختلاةةد كةةظ حةةين أن  الدراسةية ق واتةةا ل سةتثمار الر ايةةظ الكةيةةر لشةنةاا نتي ةةة
النةةزول كةةظ سةةةلم التصةةنيف الا تمةةاعظ ي  ةةةت مةةن ز ةةادة هةةةدا الاسةةتثمار قارصةةة للحصةةةول علةةى مقاسةةة  

 .(Bertrand, 2011) ا تصادية ورمز ة
كةةةظ ال   ةةةة ةةةةين الممارسةةةة هادكةةةة للبحةةة   لةةةى يةةةوا هةةةدا المةةةدخت النظةةةره  ةةةاات هةةةد  الدراسةةةةوع        
من  هة والتنشتة الر ايةية التةظ يتلااهةا  - خدين ب ين الاعتبار للب د السيروره الده يميزها  - الر ايية

المراها من مختلف الأوساط الا تماعية التظ يتااعت م ها كظ يوميات  ونخق بالدقر ) الأسرةد المدرسةد 
ستمر ةينها والده ي ةةر الأصد اا والناده( ولكن لين ةتناول قت وسا على حدة ةت من خ ل التااعت الم

هت يمقن  عن أشقال التماصت ةينها من  هة أخرى. وهدا من خ ل محاولة الإ ابة على التساؤل التالظا
ديمومةة الاسةتثمار كةظ الممارسةة الر ايةية ت ةود إلةى ت ةانن الاسةت دادات التةظ يقتسةةها المراهةا أن الاول 

؟ ولتنةةةاول هةةةدا التسةةةاؤل بطر اةةةة  هةةةا كةةةظ حياتةةة مةةةن تماصةةةت مختلةةةف الأوسةةةاط الا تماعيةةةة التةةةظ يتااعةةةت م
 اةإ راتية يمقن ت زتت  إلى التساؤلات الارعية التالي

تو ةةةد ع  ةةةة ارتباطيةةةة مباشةةةرة ةةةةين أشةةةقال تماصةةةت أوسةةةاط التنشةةةتة الا تماعيةةةة للمراهةةةا وسةةةيرورة هةةةت  .3
      يةةةر علةةةى حةةةدة ا؟ ولكةةةن  ةةةت دراسةةةة ال   ةةةة ةةةةين المت يةةر ن لاةةةةد مةةةن التطةةةر  لكةةت مت ممارسةةت  الر ايةةةية

 كماهظ طةي ة الممارسة الر ايية للمراها؟   -
 الأوساط الإ تماعية التظ ي يش كيها ؟ و ةالممارسة الر ايي وماهظ أشقال التماصت ةين -
تماصت أوساط التنشتة الا تماعية مذ تدرت هد  الأوساط أشقال هت هناك ع  ة ارتباطية مباشرة ةين  .4

 ؟ وهنا قداك لاةد من الاصت ةين المت ير ناالر ايية التظ يتلااها منها بالنسبة للمراها والتنشتة
دا قةةان الأمةةر قةةدلك كةةشه ؟   الأوسةةاط الا تماعيةةة بالنسةةبة للمراهةةاا م ينةةا لمختلةةف تةةدر كهةةت هنةةاك  - وام

 منطا يخيذ؟ 
 ؟ عت م ها التنشتة الر ايية التظ يتلااها المراها من الأوساط الا تماعية التظ يتااماهظ طةي ة و وة  -
مةن تةدرت هةد  الأوسةاط بالنسةبة للمراهةا  وسةيرورة الممارسةة الر ايةية هت هنةاك ع  ةة ارتباطيةة ةةين   .1

 من  هة أخرى؟ والتنشتة الر ايية التظ يتلااها منها هة 
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الفصل الثاني: الممارسة الرياضية للمراهق من زاوية سوسيوثقافية: مقاربة تفسيرية 
 وانعكاسات منهجية

سنحاول من خلال هذا الفصل  سسلط ا الءلول  طلم المساللو السوسللووكاف  والله سناوللو ال لاحوون         
ف  مخسطه دواساسهم، و صفة خاصة سوالزهم  طم سحطل  العلاقة بلنلو ويللن النطلال البلدن  والو اءل  فل  

، ولم  علد إطاو الأغواض الصح ة الابلد ملولوج ة والله انعالذ ذللل  طلم المنهج لة المس علة فل  دواسلاسهم
ض الاسجاهللاا النيو للة ذلللل سللنسطوى إلللم المكاويللة السوسلللووكاف ة لطمماوسللة الو اءلل ة مللن خلللال إبللواز  علل

الكلاس ا ة الس  سنيو إلم المماوسة الو اء ة  ا س اوها مماوسة وكاف ة ف  المجسمع سخءلع للنفذ المنطل  
الذي  حام الاسسهلال الوكاف   صفة  امة، وسوف نواز  طم  عض الدواساا الس  سدافع  ن فاوة ه منة 

الأخلو نحاول سوء ح  عض جوانب الكصوو والعجز البنم الاجسما  ة  طم اخس اواا وأذواى الأفواد، وف  
 ف  سناول الياهوة الو اء ة  طم ءول هذه النيوة.
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I.  :والمشاركة الرياضيةمحددات كثيرة للنشاط البدني الممارسة الرياضية في الأدبيات                    

 النطلللال البلللدن  والو اءللل  مماوسلللة أن طلللم ة لالدواسلللاا الحدلولللالسكلللاو و العطم لللة و   اللل  لسكلللاد سسفللل        
، اما أنو  عد امؤطو جلد لسوقع الحاللة الصلح ة ع لوالمجسمالفودي   لنوة  طم المسسو لابلد للو فوائ المنسيم

 ,.Bloom, Grant, & Watt, 2005; Gustafson  & Rhodes, 2006 ; Ruseski & al)سوسا وال علدمللأفواد  طم المدللن ال

2011; Taylor, Davies, Wells, Gilbertson  & Tayleur, 2015)   . ملا  إلا أن منيملة الصلحة العالم لة سكلو  ل ن
 .(WHO, 2010) سحكل  الفوائد الصح ةمن ساان العالم لا  ماوسون نطاطا بدن ا ااف ا ل % 06  كوب من

وجود انخفاض ابلو ف  مسسو اا النطال البدن  لدى أغطب فئاا المجسمع  صلفة  املة  اللوم الواقع لؤادو 
أن مماوسلة النطلال البلدن   الوغم من والط اب  صفة خاصة، فه  لا سحك  المسسو اا المططو ة والكاف ة، 

 ; Boiché et Sarrazin, 2009 a) ف  موحطة المواهكة  ءمن سبن  نما ح لاة نطلا فل  المواحل  العمو لة المسكدملة

Gustafson  & Rhodes, 2006 ; Hashim, 2012 ; Park & Kim, 2008). 

فل   فل  النلوادي ملن أنجلع الاسلسواسلج اا السل  سسلاهم وسعسبو المماوسلة الو اءل ة خاصلة المنيملة        
ز لادة  اسلسواسلج ةبنال س اسلاا سسجلو نحلو أج   من وإلا أن .(Kobel & al., 2015) هذه المماوسة ز ادة وانسيام

عوامللل  السللل  سحلللد ملللن هلللذه د أهلللم اللسحدللللملللن الللان لا بلللد اخطلللوة أوللللم  مماوسلللة النطلللال البلللدن  والو اءللل 
 ،ن بلنملا  مسنلع رخلوو   ملاوذ  علض الأفلواد أنطلطة و اءل ة  طو كلة منسيملة  معنم معوفة لملاذا ؛ةلالمماوس

للللدى  خاصلللةالعواملل  هلللذه حصللو إلا أن . (Ruseski & al., 2011) أو  ماوسللون ولللم لسوقفللون  لللن المماوسللة
 .لسعدد هذه العوام  من جهة وسداخطها من جهة أخوى  مط ة معكدة نيوا المواه  سعسبو 

الدواساا الس  سناولا محدداا النطال البدن  والو اء  لدى الأفواد، إلا أن وة  دد و الوغم من اف        
، وهنلال الكطلل   املة، أو المطلاواة الو اءل ة فكلا  صلفةج  هذه الدواسلاا سوالز إملا  طلم النطلال البلدن  
فل  النلوادي، املا أن الفئلة العمو لة المسلسهدفة  المنيملة من الدواساا الس  سحلدوا  لن المماوسلة الو اءل ة

السل  فل  الدواسلاا  أ ءلا وما  مالن ملاحيسلو هذه الدواساا سوز ا بلن الأطفال، المواهكلن وال الالن. ف 
من ابلوة  مجمو ة وسطوى ال احوون إلم اخسطفا ف  سصنله هذه المحدداا و أنهاه سناولا هذا الموءوع

 الد ماواف للة  الا اولوج للة، السوسلواقسصللاد ة،البلولوج للة،  ال سلل اولوج ة،العواملل  الطخصلل ة و : منهللا العواملل 
والفائلللدة ملللن سصلللنله هلللذه لن. لولا لوجلللد سصلللنله مسفللل   ط لللو ملللن طلللوف ال احوللل ،كاف ة... إلللل والسوسللللو و 

المساللللواا السللل   مالللن وءلللعها فللل  اسلللسواسلج اا ويلللوام  السلللدخ  العوامللل  هلللو الكلللدوة  طلللم السملللللز بللللن 
 .(Gustafson  & Rhodes, 2006)  المسسكبط ة   كوو فعال ة
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؛ فهنلال الكوللو ملن الدواسلاا نجد ملولا  نصلو الجلنذ أو الد ماواف ة لطعوام  الطخص ة ف النس ة         
أكوللو حيويللا فلل   جطهللا  طللم أن الللذاووالسلل  سطوقللا لطمماوسللة الو اءلل ة  للاخسلاف الجللنذ والسلل  اسفكللا 

 ,Berger, O’Reilly, Parent, Séguin & Hernandez,  2008 ; Gustafson  & Rhodes) الإنلا المطلاواة الو اءل ة ملن 

2006 ; Kobel & al., 2015)  .  المماوسلة الو اءل ة سكل  ملع سكلدم الملواهكلن فل  السلنف :السلن  امل ولم هنلال 
(Berger & al., 2008) . هللاا ودوافللع الأفللواد نحللو سسءللمن اسجا لطعواملل  ال سلل اولوج ة فنجللدها أمللا  النسلل ة

 اامل. (Bois, 2003)، واذا س ولو الكفالة المدواة للأفواد  طم مماوسسهم للأنططة البدن لة والو اءل ة المماوسة
إذ أوبسا الدواساا أن البن ة الأسو ة وءل  الوقا من خلال وجلود أطفلال  العوام  السوسلواقسصاد ة: نجد

 ,Downward & Riordan) فل  المنلزل ومسطط لاا و لالسهم  عسبلو  لاملا  حلد ملن المماوسلة الو اءل ة لطواللدلن.

2007 ; Kligerman, Sallis, Ryan, Frank & Nader, 2007; Ruseski & al., 2011) ،  املللا أن الوءلللع ة
 لسوسلواقسصللاد ة ا الللدخ  الأسللوي والمسللسوى السعط ملل  لطوالللدلنك لهللا سلل ولو ابلللو  طللم المطللاواة الو اءلل ةا

إءلافة  .لطمواهكلن  زادا حيوظ المطاواة الو اء ة والمسسوى السعط م  فاطما اوسفع مسسوى الدخ  ،للأبنال
ال للاحوون فووقللا فلل  إذ وجللد  ؛الجاواف للةالمنللاط    للاخسلاف فللواوى فلل  المطللاواة الو اءلل ةإلللم ذلللل هنللال 

والذا  ،ل بلن ساان البدو والحءلولالمماوسة الو اء ة  حسب المناط  الجاواف ة الس   كطنها المواه  واذ
، من العوامل  السوسللووكاف ةوهو  عد  صنه ف   عض الدواسلاا ءل ؛العوى والإون ة من حل  وجود فووى 

سللل ولو  طلللم  لطبن لللة الأسلللو ة أن املللا ،العلللوى فللل  المماوسلللة الو اءللل ة  لللاخسلاف  مكاونلللةو سموللل  فللل  إجلللوال 
 ماسمطللة ا أب وأم سللزداد حيللوظ المطللاواة الو اءلل ة لطمواهلل  حلنمللا  اللون فلل  أسللوة إذ ؛المطللاواة الو اءلل ة

دواسة من خلال إلم العوام  السوسلووكاف ة، اما سطوقا الدواساا  ،أحادية الوالدمعا( بالمقارنة مع الأسر 
الأسلوة  الأصلدقال، أ ءلال المدوسلة،س ولو البلئة الاجسما  ة الس  لسفا   معها المواه  ف  ح اسو اللوم ة ا

، فالذلن  ع طون ف  أسو  اون الوالدلن  طم المماوسة الو اء ة للأطفال و المواهكلنس ولو و صفة خاصة 
 ,.Berger & al) ذلن لا  مسطكلللون ذلللللأحلللد أفوادهلللا مماوسلللا لطو اءلللة  اونلللون أكولللو حيلللا ملللن نيلللوائهم الللل

2008 ; Gustafson  & Rhodes, 2006 ; Kobel & al., 2015; Seabra, Mendonça, Thomis, Peters & Maia, 2007) . 

II. المتغير السوسيوثقافي : مجالات مختلفة، الصحة والتعليم أخذتا حصة الأسد 

والجما لللاا فللل  العدللللد ملللن م لللادلن الح لللاة ا االصلللحة إن الس لللالن والسفلللاوا الملاحلللر بللللن الأفلللواد         
ك وفلل  العدلللد مللن دول العللالم، طللوا جمطللة مللن السسللاؤلاا لللدى ال للاحولن و صللفة إللل  والسعطلل م، والعملل ...

خاصة  طمال الاجسماع ف  ي  ال ح   ن دمكوطلة الح لاة وسحكلل  سكلافؤ الفلوا. مملا جعل  ال حل   لن 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S144135230870113X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S144135230870113X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S144135230870113X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S144135230870113X
http://ahp.sagepub.com/search?author1=Morton+Kligerman&sortspec=date&submit=Submit
http://ahp.sagepub.com/search?author1=James+F.+Sallis&sortspec=date&submit=Submit
http://ahp.sagepub.com/search?author1=Sherry+Ryan&sortspec=date&submit=Submit
http://ahp.sagepub.com/search?author1=Lawrence+D.+Frank&sortspec=date&submit=Submit
http://ahp.sagepub.com/search?author1=Philip+R.+Nader&sortspec=date&submit=Submit
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فسلللوه والكطله  للن أهلم محدداسللو طلاطهم الطللاغ . للذا اللان لا بلد مللن نسلب انسطللاو هلذا السفللاوا ومحاوللة س
الخللووع  للن  عللض الأطللو النيو للة الكلاسلل ا ة فلل   مط للة السكصلل  ءللوووة مطحللة وسبنلل  أخللوى جدلللدة مللن 

 أج  إ طال سفسلو أحسن و السال  وءع بوام  سدخ  أنجع.
الفود  ن السل اى السوسللووكاف  اللذي أوبسا الدواساا أنو لا  مان فص  سصوفاا وسطوا اا  فطما        

و بها ف  لوم اسلو.  ع طو، ب  ه  موس طة  و اوس اطا وو كا،  معنم أنها سعبو  ن مخسطه الخبواا الس   م
ي السوجللو نحللو سبنلل  هللذا المنيللوو فلل  محاولللة لإ طللال المطللا  المللدووذ طا عللا سلل اق ا اللان مللن الءللووو 

ف ملا بلنهلا  طلا  دلنلام ا ؛  حلل  للؤوو  عءلها  طلم  لمسفا طلةا  خذ  علن الا س او مجمو ة من العوام  
وسفسللو النسلائ   طلم   معلزل  لن العوامل  الأخلوى  فكلا واحلد  عض ولا  مان الاقسصاو  طلم دواسلة  امل 

 ءوئو. 
فمن خلال فحصنا لمجمو ة من الدواساا السل  سناوللا المنيلوو السوسللووكاف  ا طلاو نيلوي لهلا         

سكسصللو  طللم جانللب معلللن أو مطللا  محللدد، بلل  سناولللا العدلللد مللن الم للادلن واليللواهو؛ فكللد وجللدنا أنهللا لللم 
دوذ ال للاحوون المحللدداا السوسلللووكاف ة لوجللوام والعنلله و عللض السللطوااا المنحوفللة؛ اللالسحو  الجنسلل  

لاسللسمواو وا ف للاا الاسللسجا ة لللو  للاخسلاف الوكافللاا، واللذا سلل ولو العواملل  السوسلللووكاف ة فلل   مط للة البللدل وا
 ; Bobo & Husten, 2000 ; Ikoh & Charles, 2010 ; Jiloha, 2009) فل  سنلاول  علض الملواد ا السلدخلن، الكحلولك

Wang, 2013 ; Wasti & Cortina, 2002) .   وسنللاول ال للاحوون أ ءللا مسلل لة الهو للة مللن منيللوو سوسلللووكاف
 ; Norton, 2006) الاجسما  لة، الساو خ لة والوكاف لةكا االمكاويلة دم  وويلا  لدة مكاويلاا ف ملا بلنهلاامحاوللة لل

Vågan,  2011)  .  امللا سناولللا الدواسللاا أ ءللا سلل ولو العواملل  السوسلللووكاف ة  طللم اسللسخدام السكنولوج للا فلل
 ,Okuthe, Kioli & Abuom, 2013 ; Petro, Annastazia & Galan Robert) . مط لة السسلللو، والأدال المؤسسلاس 

2014).   

السللل  سنلللاول فلهلللا ال لللاحوون المنيلللوو  و الم لللادلنولللالصلللحة  موملللا ملللن أكو  و عسبلللو مللللدان  السعطللل م        
السوسلووكاف ؛ فف  مجال السعط م وحلنما سناول ال احوون اللسعطم امساللو سلا ع فل  الدواسلاا و صلفة خاصلة 

  ممللللولا فلللل  المسللللسوى دواسللللة مللللدى سلللل ولو الوسللللا السوسلللللووكاف حللللاولوااكسسللللاب الطاللللة  النسلللل ة لططفلللل ، 
 D’Anglejan et Masny, 1987 ; Delis et) السوسللووكاف  للأسلوة  طلم الكلدواا الطاو لة والإبلداع الطالوي للأطفلال.

Wittwer, 1971 ; Kara, 2007) ،  دم سكافؤ الفوا ف  النجاا الدواس  بلن مخسطه أفلواد  دواسة الإءافة إلم 
المجسمللللع  للللاخسلاف أصللللولهم وخطف للللاسهم الاجسما  للللة، والللللذي  كللللود فلللل  النها للللة إلللللم اسللللسمواو اللامسللللاواة 
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 مط للة السمللدوذ و صللفة   طللمسلل ولو العواملل  السوسلللووكاف ة  دواسللة مللن خلللال محاولللة ،الاجسما  للة لاحكللا
 .(Kamanzi et al., 2009)اس  طول المساو الدو   طمخاصة 
الللان سبنللل  زاو لللة المحلللدداا السوسللللووكاف ة اءلللوووة مطحلللة  النسللل ة  فكلللدأملللا فللل  مجلللال الصلللحة         

، نيللوا لأن لط للاحولن، مللن خلللال الكطلله  للن أهللم العواملل  السلل  سحللدد العللاداا والسللطوااا الصللح ة للأفللواد
هذا الموءوع مسعدد الأ عاد ومعكد ولا  مان دواسسو من جانب واحد فكا. فكد وجد ال احوون أنو اطما اوسفع 
المسللسوى الاقسصللادي للأفللواد سحسللنا نو  للة ونمللا ح للاسهم، و السللال  س سللوا لللدلهم سللب  الو ا للة الصللح ة 

لأفلللللواد اللللللذلن لسمللللللزون  مسلللللسوى والاسلللللسفادة ملللللن الخلللللدماا، مملللللا  عنللللل  السمسلللللع  صلللللحة جللللللدة،  عالللللذ ا
وسفسللو ذللل .  (Pei & Rodriguez, 2006 ; Wong Chin & Mohd Noor, 2014) ءلعله وهل  سوسلواقسصلادي

حسللب ال للاحولن لا  كسصللو فكللا  طللم مسللسوى الللدخ  بلل   عللود اللذلل إلللم طب عللة و يللووف العملل  فلل  حللد 
هنال  لاقلة وطللدة وسفا ط لة بللن الصلحة، السوي لة، ذاسو واذا إلم المسسوى السعط م  والوكاف ، ما  عن  أن 

اللدخ  والمهنلة؛ فسنلاول الصلحة امساللو سلا ع فل  الدواسلاا  كلود ال لاحولن إللم السطلوى إللم مساللواا مللؤووة 
 طللا  سلازملل  االمسللسوى السعط ملل  والوكللاف ، وهللو مللا  كللود أ ءللا إلللم السحللد   للن المسللسوى الاقسصللادي، 

والوكللاف  لللؤووان فلل  ز للادة مسللسوى الللو   الصللح  مللن جهللة وفلل  المسللسوى   معنللم أن المسللسوى السعط ملل 
الاقسصللادي مللن جهللة أخللوى؛ مللن خلللال طب عللة المهنللة. ومللن جهسهللا هللذه الأخلللوة سللؤوو  طللم الصللحة  مللا 

  سسءمنو من يووف العم  واذا س ولوها  طم مسسوى الدخ  الذي لنجم  نها.

III. ط للسمنة والنشاط البدنيالسوسيوثقافي والصحة علاقة وطيدة: دور وسي 

 عسبلو المنيللوو السوسلللووكاف   للالوغم ملن صللعو ة سحدلللده بدقللة  لالنيو إلللم الاخللسلاف الكبلللو بلللن         
الدواسللاا فلل  حصللو ماوناسللو، ا حللد الأطللو السحطلط للة السلل  بللوزا فلل  سسللعلن اا الكللون الماءلل  و صللفة 

  ن فلل  مجللالااسجللاه نكللدي مللن  عللض البلللداغوجللل خاصللة فلل   عللض الللدول ا ا سللسوال ا ونلوز طنللداك وذللل
 لدة الصحة والسوي ة البدن لة خاصلة. و ءلم هلذا المساللو طلكلن هملا: الطل  الاجسملا   اللذي  حسلوي  طلم 

 ناصلللللو موللللل  االكلللللوى والعلاقلللللاا الاجسما  لللللة، العوامللللل  الس اسللللل ة والاقسصلللللاد ة، الجما لللللاا المه منلللللة 
ا الأفاللاو، الكلل م،  الأنمللال المطللسواة فلل  السفالللو والسصللوف والخاءللعةك والطلل  الوكللاف  الللذي  حسللوي  طللم

 &  Cliff, Wright)المعسكداا والسطوا ااك وه  سخسطه من وكافة إلم أخوى أو حسلم  النسل ة لطوكافلة الواحلدة 

Clarke, 2009).  والسللللؤال المطللللووا هنللللا هللللو اللللله نفسللللو هللللذه العلاقللللة الوطلللللدة بلللللن الصللللحة والمنيللللوو
   ؟ماذا اسجو ال احوون اولوا إلم الأ عاد السوسلووكاف ة لطسمنة والنطال البدنالسوسلووكاف ؟ ول
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، لؤاللدون  طللم و لسفسلللو سلل ولوه  طللم صللحة الأفللوادإن ال للاحولن الللذلن  عسمللدون  طللم هللذا المنيللو         
بللللن المحلللدداا الاجسما  لللة  فهنلللال دواسلللاا سمللللز سطعلللب هلللذا اللللدوو.السللل  وجلللود مجمو لللة ملللن العوامللل  

والمحدداا الوكاف ة؛ فالأولم سطم  الوءلع ة السوسلواقسصلاد ة واللد م الاجسملا  . هلذا الأخللو  عسبلو ملن 
بلن العوام  الوئ س ة ف   مط ة سكله الأفواد وسحكل  العاف ة؛ من خلال إقامة  لاقاا اجسما  ة جلدة مع 

د مللا  اطف للا وماد للا. أمللا العنصللو الوللان  والللذي   صللفة خاصللةالأسللوة والأصللدقال الطللذان لللوفوان لطمواهلل  
لسموللل  فللل  المحلللدداا الوكاف لللة فهلللو  طلللم   لللدة  ناصلللو سلللؤوو  طلللم صلللحة الأفلللواد منهلللا:  العلللاداا والكللل م 

 .(Wong Chin & Mohd Noor, 2014) والمعسكداا واذا دلالة الصحة  النس ة للأفواد و لاقة المو ض  الطبلب
لا بد ملن السطلوى ل علد مهلم وملؤوو فل   السوسلووكاف ن الصحة والمنيوو فهم العلاقة بل ولمحاولة        

موءللللوع الصللللحة وهللللو  املللل  السللللمنة، إذ أن الدواسللللاا السلللل  سناولللللا محللللدداا الصللللحة  للللادة مللللا سءللللع 
 المحلددااهلذه كسلم ال لاحوون هلذا الصلدد   لطسمنة ا بوز محاووهلا الوئ سل ة؛ وفل  المحدداا السوسلووكاف ة

،  وامللللل  اون لللللة ووكاف لللللة و الوءلللللع ة الاجسما  لللللة والأدواو العلاقلللللااوئ سللللل ة وهللللل :   ناصلللللوإللللللم ولاولللللة 
 الحالللللة الاجسما  للللة ا الللللزواع نجللللدها سطللللم الاجسما  للللة ف النسلللل ة لطعلاقللللاا والأدواو السوسلواقسصللللاد ة؛ 

 النسلل ة السللمنة. أمللا العملل ا المهنللةك الخاصللة  للالزوجلن و لاقللة هللذلن المسالللو ن   الإءللافة إلللم ك، خاصللة
فكد سم السوالز  طم المكاونة بلن مخسطه الأجناذ والسلالاا والأ واى ملن حلل   لطعوام  الإون ة والوكاف ة:

السللللمنة. إلا أن هللللذه الدواسللللاا مللللن جهللللة أخللللوى أقللللوا صللللعو ة سحدلللللد نسلللل ة مسللللاهمة الللل  مللللن العواملللل  
 فهللل  سطلللم   :السوسلواقسصلللاد ة الوءلللع ةوهلللو  أملللا ال علللد الأخللللو، البلولوج لللة والسوسللللووكاف ة فللل  السلللمنة

وأهلم  .(Crawford, Jeffery, Ball & Brug, 2010) مجمو لة ملن المؤطلواا االلدخ ، المسلسوى السعط مل  االوكلاف ك
مندمجلللة ءللمن العوامللل   ةهللو أن الوءلللع ة السوسلواقسصللاد  اسلللةنلاحيللو ملللن خلللال سحطلطنلللا لهللذه الدو  مللا

 .ةوكاف السوسلو 

IV.  إلى مشكلة اجتماعية من مشكلة طبية العلاقة مع  الجسد حولت السمنةمعيارية 

من بلن العناصو الس   مان أن سفسو سوجو الدواسلاا المسعطكلة  السلمنة إللم الزاو لة السوسللووكاف ة         
فالمع او هو   لاوة  لن نملا ومك لاذ  ؛هو السالو الحاص  ف  المجسمعاا، ذلل أن السمنة مس لة مع او ة

لسخللذه الأفللواد اموجللع فلل  مماوسللاسهم المخسطفللة. ففلل  المجسمعللاا السلل  سعسبللو الجسللم النحللله اللنما موللال  
سيهلو السلمنة اعنصلو مءلاد، و السلال  فل ن فل  حللن ، ااجسما   ا سعم الأفواد لطوصول إل و  ا س اوه طوف

معلللاللو المسفللل   طلهلللا. إلا أن ذللللل لساللللو  لللاخسلاف اليلللووف الوصلللول إللللم هلللذه الحاللللة  عسبلللو امخالفلللة لط
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الزماان ة، فالمعاللو سسطوو حسب الأزمنة وحسب المجسمعلاا. وهنلال  علض المعلاللو سعسبلو  الم لة سسفل  
 للالموض، بلل  ا سبللوا الز للادة فلل  الللوزن  السللملن ا الجسللم س طلهللا أغطللب مجسمعللاا العللالم. فساو خ للا لللم لللو 

 ون ، لأن العملللال فكلللا هلللم ملللن  كوملللواق لللةسعبلللو  لللن الإنسملللال لط كلللة اجسما  لللة اطلللوف اجسملللا  ، فهللل  
 الأ مللال البدن للة الطللاقة السلل  سعملل   طللم حللوى السللعواا الحواو للة. فللامسلال جسللم ءللخم لللدل  طللم وفللوة 

 ,Aron)الإمااناا المال ة لاسسهلال الأغذ ة الان ة والمفكودة، إذن فالنحافة ه  الس  سسلوجم الملوض والفكلو 

1987). 
 فل  المجسمعلااسللطم ق لاذ السللمنة  سلدن إلا أن هلذه النيلوة قللد ساللوا بواسللطة  نصلو مهلم وهللو         

(Fischler, 1987)  ، فمللا ا سبللو بللدلنا فلل  وقللا مللا  عسبللو اللللوم سللملنا. و يهللو هللذا السحللول أكوللو فلل  الللدول
ازدوائللو والاسللسهساو  للو. فالللدهون الاوي للة؛ فالجسللم السللملن أصلل ح غلللو موغللوب ف للو اجسما  للا مللن خلللال 

حلللالسهم إوادة، و  اسعالللذ  لللدم الاهسملللام  الجسلللم وصللل انسو، والأفلللواد السلللمان لنيلللو إلللللهم ا طلللخاا ناقصلللو 
ولا  غلو مسحامللن فل  جسلمهم غلو  كلان  هم فكا المسؤولون  نو، لأنهمالبدن ة ل سا إلا نسلجة سطول 

أن السللملن غلللو قللادو  طللم سنيلل م اسللسهلاكو.  عاللذ الفللود  حسومللون قوا للد الساذ للة. والا سكللاد السللائد هللو 
امللا أن سطللوو الموءللة سللو ا مللن يللاهوة  النحللله الللذي  يهللو مسحامللا أكوللو فلل  وزنللو ومواق للا لميللاهوه.

السخط   لن الجسلم الءلخم، فلالملا ذ مصلممة خص صلا لأجسلام نح فلة، وهلذا ملا سلاهم فل  بلووز يلاهوة 
 .(Raux-Defossez, 2011) فواد السمانالوصم والإقصال والسهم    النس ة للأ

اموحطللة أولللم اللان ا س للاو السللمنة امطللا  أخلاقلل  لأنللو نللاس   للن الطللواهة فلل  الأكلل  و للدم إذن         
الكللدوة  طللم الللسحام فلل  الطلله ة. و عمط للة إسللكاط ة لطنيللام العللالم  السللائد،  ماللن الكللول  لل ن سوملللن جمال للة 

لدى ساان العالم الوال ، ونكد الوأسمال ة المبن ة  طم أساذ سكد ذ الجسم النحله سزامنا وانسطاو الو   
وللم فلل  موحطللة وان للة انسكطللا النيللوة إلللم  وأذ المللال، فالبللدلن  اللدذ الطاقللة  طللم طللا  دهللون فلل  جسللمو.

ة من خلال ا س اوها اخلطو  طم الصلحة العموم لة لطسلاان، لالسمنة من الطا ع الأخلاق  إلم النيوة الطبل
. و السلال   مالن ا س لاو النيلوة الطب لة لطسلمنة اسكلدم ماافحسهاام  الخطو الموس طة  السمنة لبوو فز ادة  و 

محوز ف  سبل  سحو و الفود السملن من الس ولو الأخلاق  المطكم  ط و، إلم ا س اوها اموض من الأمواض 
 ,Poulin) فلل  المسللسكب   للو وللم او للال  للالم   سللسد   السكفلل   للالفود المصللاب أو الللذي لللو قابط للة الإصللا ة

السللمنة امطللاطة اجسما  للة  سللبب المعانللاة السلل  لسعللوض لهللا الأفللواد السللمان فلل   وللم  عللدها أصلل حا .(2009
وهلو ملا  علوف  الفلود السلملن، وانخفلاض معنو اسلو، المجسمع المعاصو، ملن خللال النيلوة الاسلسنااو ة نحلو
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بب لطفللواوى الإجسما  للة. إلا أن س ولوهللا للل ذ  يللاهوة الوصللم. وفلل  هللذه الحالللة  ماللن ا س اوهللا اعاملل  مسلل
نفسو  اخسلاف الموحطة العمو ة الس  بدأا فلهلا؛ فاطملا اانلا السلمنة م الوة اطملا الان س ولوهلا  طلم المسلاو 

فسالللو النيللوة . (Tibere,  Poulain, Pacheco da Costa Proenca  et Jeannot, 2007) أكبللو الإجسمللا   للأفللواد
  لللن العوامللل  و  حولللون الاجسما  لللة إللللم السلللمنة، جعللل  ال لللاحولن لبسعلللدون  لللن المكاويلللاا الطب لللة لطسلللمنة، 

 .(Serra-Mallol, 2008)لهاكاف ة ودلالاا السوسلو وال

النيوة الطب ة لطسمنة سعسبو اسكدم ف  سبل  السحس ذ  اإذا اانمن خلال ما سب   مان الكول أنو         
 مخاطوهلا ورواوهلا الوخ مللة ف نلو مللن جهلة أخللوى سعسبلو اعاملل  مسلا د  طللم ز لادة الفللواوى الإجسما  لة بلللن 

هللو ءلح ة  واملل  قلد سكللون  -حسلب النيللوة الطب لة –أفلواد المجسملع وخطلل  يلاهوة الوصللم. فلالفود السللملن 
ذاس للة وقللد سكللون موءللو  ة سسللسد   مماوسللة النطللال البللدن  ا ولو للة لطوقا للة امللا لطعلللاع. أمللا مللن الناح للة 
الإجسما  ة فمازالا النيوة السائدة سوى من الفود السملن امسلؤول وحللد  لن حالسلو، و السلال  فهلو طلخا 

السلل   يفللو بهللا ا خللوون، بلل   الامس للازااغلللو ااملل  ولا لسمسللع  ااملل   منحللوف  للن المع للاو العللادي وهللو
 عسبو الإقصال والسهم   سطوااا مبووة ومطوو ة ف  حكو. و السال    مان الكلول  ل ن السلمنة قلد سحوللا 

ذا سهم اذلل ال احولن ف  الحك  الاجسملا   اجسما  ةإلم مطاطة  لهم الأط ال  صفة خاصة من موض ، وا 
الأءللواو الصللح ة لطسللمنة، فهلل  مللن   عسبللو ا حللد أهللم اسللسواسلج اا السكطللل  والو اءلل  ل البللدن اللان النطللا

   و سماطم اذلل مع السمنة ف  انسكالها المنهج ؟ مان الكول أن

V.  السمنة والنشاط البدني : ارتباط تلازمي وظيفي ومنهجي 

وزن الجسلللم ملللن خللللال  مواق لللة   عملل  النطلللال البلللدن   طلللم ز لللادة صلللوف الطاقلللة، و السلللال   سلللمح        
. فالأ ض الكا دي  مو  الجلزل الوئ سل  لصلوف الزائدة سحكل  السوازن الطاقوي والسخطا من الكسطة الدهن ة

الطاقللة الجسللم ة لللدى الإنسللان، لكللن للل ذ  طو كللة إواد للة. بلنمللا  مولل  النطللال البللدن ا فلل  العملل ، السللوو ح 
 م   النسل ة للأفلواد قطلطلو النطلال% من صوف الطاقة الللو 51  والأنططة اللوم ة ومخسطه السنكلااك حوال

 .(Blanchet, Lucie et Chagnon, 2008)%  النس ة للأفواد ذوو النطال الموسفع 03و ص  إلم 
 وهنال ط و اسفاى بلن ال احولن  طم مجمو ة من المؤطواا والخصائا الس  سملز النطال البدن         

العءط ة ف  جسلم  الانك اءااا  حوااا الجسم الس  سسببها "  والس   مان سطخ صها ف  السعو ه السال  
فهو سعو ه فسلولوج   .(Ruiz et al., 2008 ; Therme, 2007)  "طاقة  مكداو معلنالالإنسان وسؤدي إلم صوف 

مماوسلة أنطلطة  الألعلاب السكطلد لة وواوب الدواجة،  دلدة من النطال البدن : االمط ،   ام  طم  أطاالا

mailto:tibere@univ-tlse2.fr
mailto:rproenca@mbox1.ufsc.br
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و اءلل ة  مخسطلله أنماطهللا...إل ، امللا أن صللوف الطاقللة  عنلل  أن هنللال  للدة مسللسو اا  ماللن أن  صللنه 
فلهللا النطللال البللدن ؛ فكللد  اللون طللدلدا، مسوسللطا أو ءللع فا. ففلل  حالللة الك للام   نطللطة بدن للة ذاا مسللسوى 

المكللدوة  طللم إنجللاز الأ مللال  " دن للة والسلل  سعللوف   نهللاموسفللع و افللالة  ال للة نسحللد   للن مفهللوم الط اقللة الب
.  "  الأوقاا المسلخوة لطسلوو ح للاسسمساعوالمهام اللوم ة  كوة و سو ة بدون سعب زائد و طاقة فائءة ااف ة 

وسنكسم الط اقة البدن ة إلم  دة ماوناا ه  الكوة العءط ة، السحم ، الكدواا الكطب و ائ ة ا نكل  واسلسعمال 
ا  هذه العناصو سسلا د الفلود  .جلنك، و مان إءافة المحدداا الأ ء ة والموفولوج ة لطكدوة البدن ةالأكسو 

العاسلل  فلل  السللدوع السللطم  لطنطللال  الاسجللاهإلا أن   طللم الك للام  الأ مللال اللوم للة لللو  افللالة  ال للة ومهللاوة.
والذي  عوف   نلو  (sédentarité)  عوف  الخمول البدن البدن  و الخصوا ف  حدوده الدن ا  كودنا إلم ما 

الأدنللم لطحوالللة ألللن  اللون صللوف الطاقللة مسللاو ا سكو  للا لحالللة الواحللة،  معنللم أن  الانخفللاضحالللة مللن " 
دق كلة فل  الللوم  مطل  سلو ع  03النطال البدن  منعدم أو سحلا  س لة الحلد الأدنلم الموصلم  لو والمكلدو بلل 

ا امطاهدة السطفاز، الطعب   خملول لسمللز  سطوااا بدن ة سطبللةو السال  فال" .  أ ام ف  الأسبوع 30و معدل 
إذن فالنطللال البللدن  والخمللول همللا  .(Bougle et al., 2008)... اللل  ك فلل  الكمبلللوسو، السحللد  فلل  الهللاسه

مساللوان لنسم لان إللم سلطم واحلد مسلدوع حسلب  لدة مسلسو اا،  الون ف لو الخملول فل  أدنلم دوجلاا صلوف 
خاصلة ملع  لسلمنةا والملؤدي إللمطز ادة ف  الوزن ل ةالوئ س  من الأس ابالحالاا  اون  الطاقة، وف  أغطب

 .سوفو الاذال  ام اا مناس ة

من خلال ما سلب  لسبللن لنلا أن السلمنة والنطلال البلدن   نصلوان مسلازملان فل  الدواسلاا، فسنلاول         
مطللاطة السللمنة  سللسد   السحللد   للن النطللال البللدن ، إلا أن هللذه العلاقللة لا سسوقلله  نللد حللدود  العلاقللة 

دى إللم المسطط لاا ولكنهلا سسعل ، معنم س ولو النطلال البلدن   طلم السلمنة أو العالذ :السبب ة الوي فة فكا 
ال ح   ن محدداا السمنة  مط   السوازي مع ال حل   لن محلدداا النطلال فالمنهج ة ف  سطل الدواساا، 

البدن . ولهذا لا بد من فحا الدواساا الس  سناولا هذا الموءوع من أج  الكطه  لن هلذه العلاقلة ملن 
 من جهة أخوى. فلها جهة وموقع المماوسة الو اء ة 
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VI. قافي والممارسة الرياضية : من حيث الشكل والمضمون السوسيوث 

مجمو للة مللن الدواسللاا العطم للة السلل  سطوقللا لموءللوع المماوسللة  أسللفطو ك1ا كللدم لنللا الجللدول وقللم         
الو اءلل ة و لاقسهللا  للالمسالو السوسلللووكاف ، حللل  وا لنللا  كللدو الإماللان أن  حسللوي  نللوان الل  دواسللة  طللم 
مصططح السوسلووكاف  أو الاجسما   والوكلاف ، والذا اوس اطلو  مساللو المماوسلة الو اءل ة. و وسكلز سحطلطنلا 

ونلللاا اللل  ملللن المفهلللوملن ا السوسللللووكاف  والمماوسلللة الو اءللل ةك، وطو كلللة اللللويا بلنهملللا أساسلللا  طلللم ما
وسحطل  الإطاو النيوي السحطلط  الذي اسسندا  ط و، وف  الأخلو سنكوم  عوض حوصطة لأهم الملاحياا 

 . نالمسجطة ف   دة جوانب من هذه الدواساا، خاصة الجوانب المنهج ة ف  سناول العلاقة بلن المسالو 
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 المتغير السوسيوثقافي وعلاقته بالممارسة الرياضية الدراسات التي تناولتبعض  :(1)جدول 
 المتغيرات في المضمون ) الأبعاد( التسمية العنوان الدراسة الرقم

01 (Seabra & al., 
2007) 

السوسيوثقافي / 

 الديموغرافي

 /المشاركة الرياضية

 العوامل

 : المشاركة الرياضية للأسرة /  للأقران / تأثير مدرس التربية البدنية) س ث (  -

 ) ديمغ(: العمر / الجنس / الوضعية السوسيواقتصادية -

 ) مش ر( : تشمل الرياضة المنظمة في النادي + الرياضة المدرسية -

20 

(Toftegaard-
Støckel,  

Nielsen, Ibsen & 
Andersen, 2010) 

/  يالاجتماعي  والثقاف

 المشاركة الرياضية
 العوامل

) س، ث( :المستوى الدراس ي ، الجنس، تركيبة الأسرية ) أحادية أو ثائية الوالد(  /  -

لسوسيوثقافية / الممارسة الرياضية للوالدين / الإثنية ) مقارنة بين عدة الوضعية ا

 مقاطعات(

 ) م ر( : كل نشاط رياض ي منظم ممارس في نادي رياض ي -

20 (Muller,  2003)   
السوسيوثقافي / 

 الممارسة الرياضية
 الوسط

للوالدين / ) س ث ( : المستوى التعليمي للوالدين/ الدخل الأسري/ الممارسة الرياضية  -

 طبيعة المسار الدراس ي / الطبقة الاجتماعية للأسرة.

 )مم ر(: كل ممارسة رياضية خارج حصة التربية البدنية والرياضية -

20 (Olumba, 2010) 
السوسيوثقافي / 

 المشاركة الرياضية
 العوامل

الأفراد ) س ث (: الحالة العائلية ) الزواج : تأثير المحيط الاجتماعي كالزوج، الأسرة،  -

 الآخرين(/ العوامل الثقافية: العادات والتقاليد والمعتقدات .

 ) م ر( : المشاركة الرياضية الجامعية للإناث -

20 (Edim & Saba, 
2014) 

السوسيوثقافي / 

 المشاركة الرياضية
 المتغيرات

 ) س ث ( : طريقة العبادة، ارتداء اللباس ، الاتجاه نحو المشاركة الرياضية -

 : الممارسة الرياضة المدرسية.) مم ر(  -

20 (Xhakaza, 2005)  / السوسيوثقافي

 المشاركة الرياضية
 العوامل

) س ث ( : الأسرة / المدرسة /  الأدوار  المتوقعة حسب الجنس / الثقافة /  وسائل  -

 الإعلام

 )مش ر(: من حيث الشكل ) منظمة / غير منظمة( ، نوع الرياضة. -

20 
(Welhezi & al., 

2013) 

السوسيوثقافي / 

الرياضة التنافسية 

 النسوية

 العوائق
 ) س ث ( : النظام الأبوي للأسرة / التربية والتنشئة الاجتماعية / العوائق البدنية -

 ) مش ر (: المشاركة في الرياضة التنافسية -

20 

(Lindquist,  
Reynolds,  &  
Goran, 1999) 

السوسيوثقافي / 

 النشاط البدني
 المحددات

) س ث( : الجنس/ السن / الإثنية ) القوقاز، السود(  /  تركيبة الأسرة ) أحادية أو ثائية  -

 الوالد( / الطبقة الاجتماعية للأسرة

النشاط البدني : تم قياس النشاط البدني في أبعاده المختلفة: الاعتيادي / التربية  -

  ل/  ممارسة الرياضة في الفريق، بالإضافة إلى متغيرات فسيولوجية أخرى مث ةالبدني

vo2 max 

(0353شتيوي، ) 20  

الإجتماعية/ 

النفسية/ 

البيئية/ممارسة 

 النشاط الرياض ي

 المحددات

) إج(:  ممارسة الأسرة  للنشاط البدني والرياض ي /دعم الأسرة للنشاط البدني  -

للنشاط البدني والرياض ي /  دعم الأصدقاء للنشاط  والرياض ي / ممارسة الأصدقاء

 البدني والرياض ي

 ) ن ر( :  ممارسة الرياضة المدرسية التنافسية -

02 (Scott, 2009)  / السوسيوثقافي

 النشاط البدني
 المحددات

) س ث( :  عوامل أسرية ) مراقبة الأم /  دعم الأم  / التواصل بين الأم والابن /  -

 عوامل متعلقة بالمجتمع المحلي ) التدين(التماسك الأسري( 

)ديمغ(: السن، المستوى الدراس ي للوالدين، الوضعية المهنية والدخل الأسري، بنية  -

 الأسرة

 ) ن ب( : عدد مرات ممارسة النشاط البدني المتوسط ومرتفع الشدة  خلال الأسبوع -

00 
(Mavoa 

& McCabe, 
2008) 

السوسيوثقافي 

/التغذية / النشاط 

 البدني/ السمنة

 العوامل
 )س ث ( : البنية الاجتماعية، المرتبة  والمركز /النظرة للعالم/القيم/ الأدوار المتوقعة -

 النشاط البدني / التغذية / السمنة -

00  (Baril et al., 
2011) 

السوسيوثقافي / 

الممارسات الغذائية/ 

السمنة / النشاط 

 البدني

 الأبعاد

الاجتماعية ) العلاقات على مستوى الأسرة، العلاقات مع )س ث( : شبكة العلاقات  -

 ةالأقران(/ الرسائل المؤسساتية، الإعلام والثقافة الجماهيري

)ن ب(: كل نشاط بدني يقوم به المراهق بما في ذلك الممارسة الرياضية المنظمة وغير  -

 المنظمة.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toftegaard-St%C3%B8ckel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toftegaard-St%C3%B8ckel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nielsen%20GA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ibsen%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andersen%20LB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
https://www.researchgate.net/researcher/7263618_Christine_H_Lindquist
https://www.researchgate.net/researcher/38388405_Kim_D_Reynolds
https://www.researchgate.net/researcher/38388405_Kim_D_Reynolds
https://www.researchgate.net/profile/Michael_Goran
https://www.researchgate.net/profile/Michael_Goran
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 التي تناولت العلاقة بين السوسيوثقافي والممارسة الرياضية تحليل الدراسات .1

 (1)ة الدراس: (Seabra & al., 2007) 

 للللدىسناوللللا هلللذه الدواسلللة العلاقلللة بللللن المطلللاواة الو اءللل ة والعوامللل  الد ماواف لللة والسوسللللووكاف ة         
واسسخدم ال احوون الطو كة الكم ة ا الاسسب انك فل   مط لة  ،سنةك ف  البوساال11-16الأطفال والمواهكلن ا

جمللللللللع الب انللللللللاا.  النسلللللللل ة لطعواملللللللل  الد ماواف للللللللة سءللللللللمنا الللللللل  مللللللللن ا العمللللللللو، الجللللللللنذ والوءللللللللع ة 
لأسلللوة سلللوال اللل  ملللن ا المطلللاواة الو اءللل ة ل سءلللمنا العوامللل  السوسللللووكاف ة السوسلواقسصلللاد ةك، بلنملللا
 النسل ة لطمطلاواة أملا ك. ة البدن لة  طلم المطلاواة الو اءل ةمدوذ السوي  ولأقوان لطوالدلن أو الإخوة، س ولو ا

 .المدوس ةف  النادي واذا الو اءة  المنيمة ا  من المماوسة طمطاالو اء ة فكد 
السللن وسلل ولو  :هللو أنللو لا سوجللد  لاقللة بلللن مسالللوي أهللم مللا سوصللطا إل للو هللذه الدواسللة مللن نسللائ          
و فسلو ال لاحوون هلذه النسلجلة  الأهم لة  المطلاواة الو اءل ة للأطفلال والملواهكلن،ملع  ،السوي ة البدن ة مدوذ

للدى هلذه الفئلة، خاصلة ملع الأ لداد الكبللوة لطمنخلوطلن فل  الأند لة  الكبلوة الس  سحسطهلا المماوسلة الو اءل ة
، وهذا من ا الأند ة الو اء ة المدوس ةواذا الز ادة ف   دد وسنوع الأنططة الو اء ة الس  سس حه ،الو اء ة

المطلللاواة   لاقلللة بللللنأكلللدا هلللذه الدواسلللة  طللم وجلللود  بلنملللا .جهسللو  كطللل  ملللن الوقلللا المخصلللا لطخمللول
 لالوغم ملن  لدم وءلوا حجلم واسجلاه  ،الوءع ة السوسلواقسصلاد ة للأسلوةا المسالواا الأخوى  و الو اء ة

إلا أن سفسلو ال احولن اسسند إلم دواساا أخوى ألن أكلدوا ملن خلالهلا  طلم أنلو اطملا اوسفعلا  ،هذه العلاقة
الللللد م الاجسمللللا    مللللن خلللللال، الوءللللع ة السوسلواقسصللللاد ة اطمللللا سللللا د ذلللللل  طللللم المطللللاواة الو اءلللل ة

طللوال  سلله   طللم الو اءللللن الطلل اب سللوفلو مسطط للاا المماوسللة مللن مصللاو ه السنكلل ، الللذي والاقسصللادي 
 سوس ا إلجاب لا  مطلاواة الأبنلال لطوالدلنالمطاواة الو اء ة  اما أن المعداا وسسدلد حكوى الاطسوال...إل .

 حللل ، وهللذا مللن خلللال الاسجللاه نحللو سماولل  أفللواد الأسللوة فلل   عللض العللاداا والسللطوااا الموس طللة  الصللحة
 ا س لاوهم نموذجلا  أو غللو م اطلوة ،معلداا: اسكلد م السسله لاا وسلوفلو اللسخذ س ولو الوالدلن أطاالا م اطوة

 معنلم أن السنطلئة  وسل ولو الأب  طلم الوللد؛ و صفة خاصة س ولو الأم  طم البنا ،لأبنالوقدوة من طوف ا
، فاطمللا قطللا المطللاواة الو اءلل ة للللأم سءللا فا الفللووى بلللن الاجسما  لة لطوالللدلن سخسطلله  للاخسلاف الجللنذ

فسنطلئة الطفل  اللذاو  لادة ملا سكلون نحلو السطلج ع  طلم العمل  ومماوسلة  البنا والولد لصالح هلذا الأخللو.
إللم الصلووة  الذلل اما سعود هذه الفلووى  الأنططة الطاقة، بلنما سسجو سنطئة الإنا  نحو الأنططة المنزل ة.

أ ءلللا أن  امللا وجللدا الدواسللة الجسللم ة والمهللاواا البدن للة والاسجاهللاا نحللو مماوسللة الأنطللطة الو اءلل ة.
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، أللللن وجلللد سللل ولو الأقلللواننفلللذ الطللل ل  النسللل ة لو  سللل ولوا إلجاب لللا لوخلللوة  طلللم المطلللاواة الو اءللل ة.هنلللال 
ندماع الاجسملا   ا ال احوون  لاقة بلن د م الأقوان والمماوسة الو اء ة لطط اب و امن هذا الد م ف  الا

 سكاسم المطاواةك، الد م العاطف  والد م المادي.
اقسصللاد ة إذ أن هللذه هللو الفصلل  بلللن العواملل  السوسلللووكاف ة والسوسلو  الدواسللةمللا  لاحللر فلل  هللذه         
سنلدوع ءلمن الدواسلاا  والملاحيلة الوان لة هل  أن هلذه الدواسلة ة أدوجا ءمن العوامل  الد ماواف لة.الأخلو 

 طللم منهجلسهللا فلل   انعاللذلأغللواض صللح ة وهللو مللا  الابلد ملولوج للة السلل   للادة مللا سللدوذ النطللال البللدن 
وسوازا هلذه اء ة ا حد ماوناا النطال البدن . سناول المطاواة الو من خلال ، سناول المماوسة الو اء ة
وقلد اكسفلم ال لاحوون  طلوا سلؤال  .الو اءلة المنيملة فل  النلادي والو اءلة المدوسل ة المطاواة فل  ال  ملن

. و السللال  فلل ن نسللائ  هللذه الدواسللة سسحللدد مللن واحللد وهللو: هلل  سمللاوذ الو اءللة؟ وسكللون الإجا للة بللنعم أو لا
خلال العلاقاا الإحصلائ ة بللن المساللواا المدووسلة ولا سوسكل  لسعطل  لنلا سحطل لا معمكلا لفهلم العلاقلة بللن 

طوا هذه الأخلوة  الطا  الذي ه   ط و لا  سا دنا  طم العوام  السوسلووكاف ة والمماوسة الو اء ة. لأن 
المماوسلللة  سالوهلللا فللل  اللللزمن ملللن جهلللة أخلللوى، خاصلللة أنلمماوسلللة ملللن جهلللة، و جلللم وسكلللواو هلللذه افهلللم ح

سبللدأ مللن لحيللة الانخللوال لأول مللوة إلللم غا للة بللو  للن السللزام بلللن الو اءلل  والنللادي الو اءلل ة فلل  النللادي سع
الانسللحاب مللن النللادي والسوقلله  للن المماوسللة. ولهللذا لا  ماللن ا س للاو العلاقللة بلللن العواملل  السوسلللووكاف ة 

           .نام السلن بنلو ا وزمن اب  لجب دواسسها اعلاقة بلن ياهوسلن دل ،والمماوسة الو اء ة اعلاقة بلن طلئلن
ما أن منهج ة الدواسة المس عة ا دواسة ام ة  لن طو ل  الاسلسب انك والسل  سططبلا سجزئلة العوامل  ا        

وفلللة السفا للل  المسلللزامن لهلللذه العوامللل  ملللع السوسللللووكاف ة، ملللن خللللال دواسلللة اللل   امللل   طلللم حلللدة، دون مع
فلل   دواسللة غلللو واءللح المعللالم، بلل  اكسفللم ال للاحوون السحطلطلل  لط النيللوي   عءللها اللل عض، جعطللا الإطللاو

  سفسلو ا   نصو وف  نسائ  الدواساا السا كة. 

  (2)الدراسة :(Toftegaard-Støckel & al., 2010) 

 لنهك عض العوام  الاجسما  لة والوكاف لة  المماوسلة الو اءل ة لطملوا  لاقة إلم هذه الدواسة  سطوقا        
 العوامل  الد ماواف لةسطوى فلها ال احوون إلم  ام ة ا اسسب انك،سنةك ف  الدنماول، وه  دواسة  21 -21ا

: االانسمال الجاوافل  ، العوام  السوسلووكاف ةامهنة الوالدلنك ، الوءع ة السوسلواقسصاد ةا السن، الجنذك
معللا أو أحللدهما فكللاك، أصلل  الوالللدلنا مللن ا مكاونللة بلللن  للدة مكاطعللااك، سوال للة الأسللوة ا وجللود الوالللدلن 

 الدنماول أو من خاوجوك، مماوسة الأنططة البدن ة والو اء ة لطوالدلن.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toftegaard-St%C3%B8ckel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
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المماوسلللة  لللاق  أوجلللو ن  المماوسلللة المنيملللة فكلللا واسلللسونلا حلللددا المطلللاواة الو اءللل ة لطملللواهكل        
هلل  :  لمعوفلة هللذه المطلاواة طللوااواسلسخدم ال للاحوون فل  هللذه الدواسلة أويعلة مؤ  ،الأخلوى اغللو المنيمللةك

فل  نلادي و اءل ، فو ل  و اءل  مدوسل  أو وذ أو غللو مملاوذك، طب علة المماوسلة انما الم حو ا مما
فللل  مؤسسلللة سجاو لللةك، نلللوع الو اءلللة المماوسلللة وأخللللوا حجلللم المماوسلللة محلللددة  علللدد ملللواا المماوسلللة فللل  

  .الأسبوع
اوس اط لللة قو لللة بللللن السلللن، الجلللنذ، الانسملللال الجاوافللل  ا سوصلللطا الدواسللللة إللللم أن هنلللال  لاقلللة         

المكاطعللةك والمماوسللة الو اءلل ة . امللا وجللد ال للاحوون  لاقللة اوس اط للة اللذلل بلللن هللذه الأخلللوة االمماوسللة 
، سوال للة الأسللوة واللذا مطللاواة ووءلعلسهما المهن للة االإون للةك الو اءل ةك و المسالللواا السال للة: أصلل  الوالللدلن

الللذلل إللللم وجلللود نسلللب معسبلللوة لطسوقللله  لللن  سوصللل  ال لللاحوون و  النطلللال البلللدن  والو اءللل .فللل   الواللللدلن
 .سنةك20-22المماوسة الو اء ة  النس ة لطفئة العمو ة ا

ملل  الد ماواف للة أنهللا فصللطا بلللن العوا ك1ا المكاونللة مللع الدواسللة وقللم  مللا  لاحللر فلل  هللذه الدواسللة        
أكولو خاصلة وأن حجلم المماوسلة لل ذ طلوطا  أنهلا ذاا سوجلو ابللد ملولوج  نجلد الذلل .والسوسلواقسصاد ة

وقد ا سملدا  طلم سحدللد المطلاواة  ب   اف  فكا مماوسة و اءة منيمة، وئ س ا لا س او الم حو  نططا،
 أفءلل  مللن اسللسخدام النطللال البللدن  نيللوا لصللعو ة و للدم دقللة سحدلللده مللن قبلل  الطلل ابامفهللوم  الو اءلل ة

مللن جهللة أخللوى  صللعو ة السفسلللو الللدقل   و للالوغم مللن ذلللل فال للاحوون  عسوفللون  خاصللة مللن حللل  الحجللم.
 . طم ءول هذا المع اولياهوة السسوب الو اء  

  (3)الدراسة :(Muller, 2003)             

 11 - 11اسناوللللا هلللذه الدواسلللة سللل ولو الوسلللا السوسللللووكاف   طلللم المماوسلللة الو اءللل ة لططللل اب         
 اسلسونال حصلة السوي لة البدن لة والو اءل ة ملن  الأنلواعال   نسلا، وقلد طلمطا المماوسلة الو اءل ةسنةك فل  فو 

خلال طوا السؤال السال   طم الط اب " خللال العلام أو أونلال العططلة هل  ماوسلا نطلال بلدن  أو و اءل  
        خاوع حصة السوي ة البدن ة والو اء ة؟  

السوسلووكاف  فكد سم سكس مو إلم  دة أ عاد ه : المسسوى السعط مل  لطواللدلن، دخل  أما  ن الوسا         
 السلللن، المماوسلللة الو اءللل ة لطواللللدلن،  -سصلللنله المسلللسوى الاقسصلللادي للأسلللوة للللسم وملللن خلاللللو -الأسلللوة 

 وطب عللة المسلللاو الدواسللل  و لاقللة هلللذا الأخللللو  اللل  مللن مسلللسوى اللللدخ  واللذا المسلللسوى الوكلللاف  لطواللللدلن ا
 الط كة الاجسما  ةك.
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و صلفة أهم ما سوصطا إل لو الدواسلة ملن نسلائ  هل  أن اللذاوو أكولو مماوسلة لطو اءلة ملن الإنلا          
امللا أن المماوسللة الو اءلل ة سسلل وو  طب عللة ، ذاا الللدخ  الءللعله خاصللة فلل  الأوسللال الاجسما  للة الهطللة

و عود ذلل إلم السنافذ بلن المساو ن الو اءل  والدواسل   المساو الدواس  خاصة  عد سن الخامسة  طو،
، وأكلدا هلذه والذا سوجلو اهسماملاا الطل اب إللم أنطلطة أخلوى   يهو ف  هذه الموحطة و سسمو لاحكاوالذي 

لسللل وو  الخطف لللة الوكاف لللة للأسلللوة مموطلللة فللل  المسلللسوى الدواسللل   الدواسلللة أ ءلللا أن طب علللة المسلللاو الو اءللل 
 نوع الو اءةف  ف  طا  المماوسة ا منيمة أو غلو منيمةك، و  اس النأن هنال ذلل ،  ءاف إلم لطوالدلن

املللا أن الخطف لللة الو اءللل ة  .الوءلللع ة الاقسصلللاد ة للأسلللوة لللاخسلاف   مسطط اسهلللا الماد لللة خاصلللة المماوسلللة
للأسلللوة ا مماوسلللة أحلللد الواللللدلن أو الاهملللا لنطلللال بلللدن  وو اءللل ك سلللؤوو  طلللم مماوسلللة الأبنلللال لطو اءلللة 

   .المنيمة
فل  هلذه الدواسلة هلو اسلسخدام مصلططح  الوسلا بلدل العوامل  ملن خللال السواللز  طلم  لاحينلاهما         

يللة ، مللع ملاحو للدم السطللوى للأوسللال الاجسما  للة الأخللوى السلل   علل   فلهللا المواهلل  الوسللا الأسللوي فكللا
هلذه العناصلو ف ملا بلنهلا ملن جهلة الاجسما  ة والوكاف ة للأسوة واوس لال  ،دم  ا  من الوءع ة الاقسصاد ة

و للالوغم مللن  الط كللة الاجسما  للةك ويلنهللا ويلللن المماوسللة الو اءلل ة للأبنللال مللن جهللة أخللوى.  ف مللا  سللمما
ك 1السصو ح  ف   نوان الدواسة  مصططح " المماوسة الو اء ة " إلا أن سناولهلا سلم االدواسلسلن السلا كسلن ا

أملا  لن سفسللو النسلائ   امسلدادها فل  اللزمن.الأخلذ  عللن الا س لاو  ا س اوها امطلاواة و اءل ة دون  ك1ا و
فنلاحر أن الدواسة ا سمدا اذلل  طم اوس اطاا إحصائ ة بلن مخسطه المسالواا ولم نطمذ سحط لا معمكا 

 لفهم رل ة الس ولو والس وو.

  (4)الدراسة: (Olumba, 2010) 

أهللم العواملل  السوسلللووكاف ة السلل  سللؤوو  طللم المطللاواة هللو معوفللة ال احلل  فلل  هللذه الدواسللة  هللدف        
العوامل   اوقد قسلم سسماوة اسسب ان ة ادواسة ام ةك،وهذا  اسسخدام ا ،بنلجو ا الجامعةالو اء ة لونا  ف  

الكسلللم الأول لسمولللل  فللل  العواملللل  الاجسما  لللة وخاصللللة الحاللللة الاجسما  للللة ا  السوسللللووكاف ة إللللم قسللللملن:
 طللم المطللاواة الو اءل ة لهللا، وقللد  الأسلوةع و زو لمحل ا الاجسمللا   المكللوب ملن المللوأة اللالاللزواعك و سلل ولو ا

ام  الوكاف ة أن هنال  لاقة اوس اط ة دالة احصائ ا بلن المسالو ن. الكسم الوان  لسمو  ف  العو  ال اح  وجد
  .المطاواة الو اء ة لونا ؛ ألن وجد ال اح  اذلل  لاقة اوس اط ة دالة احصائ ا مع االأ واف والسكاللد
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بخللللاف  نلاحلللر أن ال احللل  فللل  هلللذه الدواسلللة فلللوى بللللن العوامللل  الاجسما  لللة والعوامللل  الوكاف لللة،        
امللا نجللد أنللو اسللسخدم مصللططح  ،العللامطلنالدواسللاا السلل   وءللناها سللا كا والسلل  لا سملللز  طللا  دقللل  بلللن 

، مللا  عنلل  أن لهللا نفللذ المعنللم  النسلل ة هامءللمون  بللو  نهللا  المحللدداا فلل و  الدواسللة العواملل  فلل   نللوان
 ق لاذ هلذه المطلاواة بدقلة. بهلا أما  النس ة لطمطاواة الو اء ة فطلم  حلدد فل  دواسلسو الطو كلة السل  سلم .إل و

 والياهو أنو اكسفم  المكاونة بلن المماوساا وغلو المماوساا.
جسما   لطموأة لو س ولو  طم المماوسة الو اء ة  النس ة لسفسلو نسائجو  كو ال اح    ن المح ا الا        

هلذا السل ولو، أملا  النسل ة لطعوامل  الوكاف لة فسيهلو ملن خللال النسلائ  أنهلا معوقطلة لطمماوسلة  دون سفسللو رل لة
 أكولللو ملللن اونهلللا مطلللجعة، لأن مماوسلللة الو اءلللة  النسللل ة لطملللوأة لا سسوافللل  ملللع اللللدوو المسوقلللع منهلللا فللل 

  . مح  إجوال الدواسة لسكاللدوالعاداا وا المعسكداا

  (5)الدراسة: (Edim & Saba, 2014) 

المطللاواة الو اءلل ة لللدى   ا حللد المسالللواا السوسلللووكاف ة الللدلن  لاقللةإلللم هللذه الدواسللة  سطوقللا        
ا سملد ال احولان فل  و  طلاب المدوسة الوانو ة ف  طمال نلجلو ا، وذلل  المكاونة بلن المسلطملن والمسل حللن.

المحلللوو الأول خلللاا  المعطوملللاا  اسلللسب انك قسلللم إللللم ولاولللة محلللاوو:هلللذه الدواسلللة  طلللم منهج لللة ام لللة ا
 الو اءللة مللن خلللال الاسجللاه نحللو المطللاواة  االد ماواف للة، المحللوو الوللان  خللاا  السنطللئة الدلن للة و لاقسهلل

 طلللاواة الو اءللل ةالو اءللل ة، طو كلللة الع لللادة والللذا اوسلللدال الط لللاذ، أملللا المحلللوو الأخللللو فهلللو مخصلللا لطم
  .المدوس ة
بلللن المسللطملن والمسلل حللن فلل  العناصللو  إحصللائ ةسوصللطا الدواسللة إلللم وجللود فللووى ذاا دلالللة         

وجللد  لطو كللة الع للادةمماوسللة الو اءللةك. ف النسلل ة  والاسجاهللاا نحللوالولاوللة اطو كللة الع للادة، اوسللدال الط للاذ 
ال احوان أن طو كة الع ادة  النس ة لطمسطملن ف  نلجلو ا لا سطجعهم  طم المطاواة الو اء ة، و لاحر ذلل 

  حصلا السوي لة البدن لة  صفة خاصة من خلال نبذ الاخسلال بلن اللذاوو والإنلا  ملن طلوف الواللدلن فل
اللللذلن  طلللجعون أكولللو  طلللم المطلللاواة الو اءللل ة ولكلللن لللل ذ  طلللم حسلللاب  ن،  عالللذ المسللل حللوالو اءللل ة

أنططة الكن سة. وقد لوحر لجول العدلد من الو اءللن المكبطللن  طلم منافسلاا مهملة إللم اللد ال والصللاة 
أونلللال و علللد المنافسلللة والسكلللوب ملللن . ملللن أجللل  النجلللاا. أملللا  النسللل ة لاوسلللدال الملا لللذ فطهلللا  لاقلللة  ،قبللل 

 طللهن اوسللدال الملا للذ   حللوممللع المطلاواة الو اءلل ة، ف النسلل ة لطمسلطملن و صللفة خاصلة الإنللا   اوس اط لة
 الخاصة  الو اءة والسل  سيهلو  لوواا الجسلم أملام الاويلال، وهل  خصلائا سسططبهلا المماوسلة الو اءل ة.
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صلللائ ة بللللن  النسللل ة للاسجلللاه نحلللو المطلللاواة الو اءللل ة بلنلللا الدواسلللة أن هنلللال فووقلللا ذاا دلاللللة احأملللا 
 .لهم اسجاه سطب  نحو المطاواة الو اء ة حسب ال اح  المس حللن والمسطملن، فالمسطملن

إللللم ملللدى إج او لللة  ملللن طلللوف ال لللاحولن هلللو جلللدلو  اللللذاو فللل  هلللذه الدواسلللة هلللو  للدم الإطلللاوة مللا        
المماوسلللة الو اءلللل ة المدوسللل ة لللللدى  لنلللة الدواسللللة، لأن هلللذا العاملللل   مالللن أن لللللؤوو  طلللم الاسجللللاه نحللللو 

هلو سعلاوض  المماوسة، اما أن هذا الس ولو لا  عبو  ن سعاوض الدلن مع المماوسة فل  حلد ذاسهلا  كلدو ملا
وهلو لا  عبلو ملن جهلة أخلوى  لن سل ولو  .مع  عض مسطط اسهلاا الالاخسلال، وسلسو العلووة  الط لاذ... إلل ك

سطب  خاوج  ا من الدلن نحو المماوسة الو اء ة ك بل   لن اقسنلاع ذاسل  ملن المماوسللن  ءلوووة الحفلاظ 
  .الإسلام ة طم  عض الك م الوكاف ة والم ادئ الس  سكوها الطو عة 

  (6)الدراسة:  (Xhakaza, 2005) 

سللل ولو العوامللل  ال س اوسوسللللولوج ة  طلللم المطلللاواة  هادفلللة لط حللل  فللل  ملللدى الدواسلللة هلللذه جلللالا        
لسل ولو العوامل  السوسللووكاف ة  ، وقد خصا ال اح  جلزلاسنةك بجنوب إفو ك ا 11-11الو اء ة لونا  ا

قاونللا بلللن العواملل  السلل   معسمللدا فلل  ذلللل  طللم دواسللة ام للة ااسللسب انك  طللم المطللاواة الو اءلل ة لونللا 
هلذه العوامل  إللم ملا لطل :  اوقلد صلنف ، طم هذه المطاواةسط ا المطاواة الو اء ة والس  سؤوو  سساهم ف 

 .الإ لامحسب الجنذ، الوكافة وأخلوا وسائ   الأدواو المسوقعةالأسوة، المدوسة، 
 ف النس ة للأسوة سحد  ال اح  بوصفها أحد المؤسساا الخاصة  السنطئة الاجسما  ة و السلال  فل ن        

المماوسة الو اء ة سعسبو أحد أ عاد هذه السنطئة من خلال السطلوى إللم السنطلئة الفاوق لة بللن الجنسللن ف ملا 
لخا المماوسة الو اء ة. نفذ الط ل  النس ة لطمدوسة سعسبو ا حد المؤسسلاا المهملة لطسنطلئة الو اءل ة 

أملا سوقلع الأدواو   اءل ة الذلل.خاصة مع وجود الأقوان والمدوسلن، وهل  سسلاهم فل  سجنل ذ المماوسلة الو 
سكسلل م الأنطللطة الاجسما  للة والسلل  مللن بلنهللا المماوسللة الو اءلل ة بلللن الللذاوو فلل  سمولل  ل حسللب الجللنذ ف

والإنا   حسب إفوازاا السنطئة الاجسما  ة الس   ع   فلها المواه  والس  سمطلها  عض المسالواا الخاصة 
  الأفواد الذلن لسفا   معهم هذا المواه .

 النسلل ة لطوكافلللة: سموللل  المعسكلللداا المطلللسواة والمسماوطلللة بلللن أ ءلللال الجما لللة والسللل  سنلللدوع ءلللمن         
العللاداا والسكاللللد الخاصللة  للالمجسمع. وهللذه المعسكللداا لهللا دوو ابلللو فلل  سحدلللد الفللووى بلللن الجنسلللن فلل  

فل  سطلال  الأفالاو النمط لة دوو ابللو  أما العنصو الأخللو واللذي لخلا الإ للام فطلوالمماوسة الو اء ة. 
 حول المماوسة الو اء ة لطجنسلن. 
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إللللم  وامللل  اجسما  لللة  الملللؤووة ملللا  مالللن ملاحيسلللو فللل  هلللذه الدواسلللة هلللو إماان لللة سكسللل م العوامللل         
االأسوة والمدوسة والإ لام و وام  وكاف ة سمو  الوكافة وسوقع الدوو  النسل ة لطجنسللن، والذا إماان لة سلداخ  
هذه العوام  ف ملا بلنهلا ملن جهلة أخلوى. فالعوامل  الوكاف لة سسءلمنها العوامل  الاجسما  لة فللا  مالن سصلوو 

وم لللادئ ومعلللاللو سحمطهلللا. و السلللال  فللل ن هلللذه الدواسلللة أطلللاوا الأسلللوة أو المدوسلللة أو الإ للللام بلللدون وكافلللة 
 الاجسمللا  العنصلو اللوا ا بللن  سما  للة والسل   مالن ا س اوهلا صلواحة إللم  مط لة مهملة وهل  السنطلئة الاج

إلا أن سوجللو هللذه السنطللئة سواللز فكللا حللول السنطللئة الو اءلل ة المجنسللة أكوللو مللن  .والوكللاف   طللا  سلازملل 
السطلوى إللهلا ملن أن المماوسلة الو اءل ة سلم  لاحينلااملا  ئة الو اءل ة فل  حلد ذاسهلا.سحطل  مءلمون السنطل
ا  المماوسلةمن  لدمها ملع سحدللد العوامل  الملؤووة فل  اطلهملا، طلا   الو اء ة المطاواة خلال السمللز بلن

 .فكا لو منيمةك ونوع الو اءة المماوسةمنيمة أو غ

 ( 7الدراسة): (Welhezi & al., 2013) 

ف  المجسملع السونسل  وذللل  الو اء ة النسو ة السوسلووكاف ة لطمطاواة العوائ سناولا هذه الدواسة         
 21 الا سماد  طم منهج ة دواسة ا ف ة مسموطة ف  مكا لاا نصله موجهلة لطو اءل اا ملن الفئلة العمو لة ا

سنةك، من خلال إ ادة الخبواا الو اء ة المعاطة من طلوفهن فل  الواقلع ومحاوللة سفسللو وفهلم أهلم  10 –
لطو اءللة السنافسلل ة. و علللد سحطللل  المكللا لاا سللم السوصلل  إلللم مجمو للة ملللن  الكلللود السلل  سعوقلل  مماوسللسهن

 ه :  العوائ 
السل  سسبنلم الكل م العوي لة الإسللام ة،  معنلم : وهو النيام السائد ف  الأسلوة السونسل ة النظام الأبوي         

أن أي سصلللوف سكلللوم  لللو الملللوأة لابلللد ملللن الموافكلللة الكبط لللة لطوجللل   طلللم ذللللل، و يهلللو ذللللل فللل  المطلللاواة 
أ لللا أو أخلللا أكبلللو. فلللالموأة  ة إلا  علللد موافكلللة الوجللل  سلللوال الللانالو اءللل ة؛ فللللا انخلللوال فللل  مماوسلللة الو اءللل

سكللون فلل  مواجهللة بلللن موازهللا الاجسمللا   السكطلللدي والوءللع اا غلللو الو اءلل ة السونسلل ة فلل  هللذه الحالللة 
حسم لة نو للا ملن الصلواع الفللودي والأسلوي سع طللو  العاد لة الملازملة للأنطللطة الو اءل ة. مملا لخطلل  انسلجلة

الأفالللاو المسللل كة والنمط لللة بخصلللوا موالللز  ون فللل  هلللذه الدواسلللة أنال لللاحو  عسبلللو للللذللالملللوأة الو اءللل ة. 
إحلللدى العوامللل  الوئ سللل ة السللل  سلللدفع إللللم إقصلللال الإنلللا  ملللن مماوسلللة  سطلللا  فللل  المجسملللع ووي فلللة الملللوأة

 الو اءة  طو كة غلو م اطوة.
: سعملللل  السنطللللئة الاجسما  للللة  طللللم السكسلللل م المجللللنذ لطمماوسللللاا التربيةةةةة والتنشةةةةاة الاجتماعيةةةةة        

الاجسما  للة، ومجللال المماوسللة الو اءلل ة مللن بلللن المجللالاا السلل  سيهللو فلهللا هللذه السنطللئة الفاوق للة  طللا  
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صووة  ن الموأة المسسكبط ة من خلال السنطئة الس  سسطكاها الأنوم من   سسمدجن و سسو بنواءح. فالإنا  
من طوف الأم، و السال  سسحدد لها ملن خللال هلذه السنطلئة مخسطله اخس اواسهلا وأنطلطسها فل  أسوسها خاصة 
 مماوسة الأنوم لطو اءة خوقا لطنيام الاجسما  .  عسبو مخالفة هذا السوجو نسلجةهذه الح اة. و 

والمعللاللو :  عسبلو الجسلد ملورة المجسملع اللذي  عل   ف لو الفلود، فهلو لخءلع لطكللود البدنيةة العوااةق        
الس   فوءها، و السال  فا  مجسمع  عط  لهذا الجسد صووة معلنة ونموذجا ف  أذهان الأفواد ومماوسلاسهم 

نمطلا لطح لاة فل  المجسملع، وقلد فسلو ال لاحوون فل  هلذه الدواسلة  لدم  ، و عسبلو هلذا الجسلد اخسلاف الجنذ
"   حلل  لنيلو إللم هلذا الجسلد   للأنولمنملوذع الجسلد السلطب"  بلل مماوسة الإنا  لطو اءة بس ولو ما  سلمم

  نو ءعله ومن واجب المحل ا الاجسملا   اللذاووي حمالسلو حسلم ملن نيلو ا خلو ن، لأن حمالسلو   لاوة 
اسللسخطا ال للاحوون فلل  هللذه الدواسللة  لل ن لطللوف والنيللام الاجسمللا   والأسللوي. و  للن طو كللة لطحفللاظ  طللم ا

فهللم المطللاواة الو اءلل ة الءلللع فة لونللا  لا  اللون إلا  طلللم ءللول فهللم  مط لللة السنطللئة الاجسما  للة. هلللذه 
 غلو مسوافكة مع الو اءة والطب عة البدن ة والاجسما  ة للأنوم.  ادة ما سكون الأخلوة 
هلو أن  الس  سمل  نو ا ما نحو الاسجلاه الأنووويوللوج  ما نلاحيو ف  منهج ة هذه الدواسة الك ف ة        

دواسللة المماوسلللة الو اءلل ة  طلللم ءلللول السنطللئة الاجسما  لللة سسللمح ب  طلللال سحطلللل  سفهملل  لسللل ولو العوامللل  
لكللن السوالللز  طللم الو اءللة النسللو ة السوسلللووكاف ة  طللم الاسللسمواو أو الانسللحاب مللن الو اءللة السنافسلل ة، 

 لة قاصلوة  لالنيو إللم أن يلاهوة السسلوب الو اءل  سنسطلو الذلل للدى الو اءلللن فكا لجع  فهلم هلذه العمط
املا أن هللذه الدواسلة لللم سسطللوى  اللذاوو، ممللا  عنل  ءللوووة أخلذ هللذه النكطلة  علللن الا س للاو فل  الدواسللاا.

إلللم الاسللسواسلج اا المسلللسخدمة مللن طللوف الو اءللل اا ا ل للاا لطمكاومللة الاجسما  لللة لسطللل الءللوا ا، وملللا 
 نها ا واو  طم المماوسة الو اء ة.  طم ا س او أن المكاوية السفهم ة سعط  قسطا وافوا من السحطل   لنجو

الدواسلاا السل  ذاوناهلا  املا بلنلاه فل  لهلذا الجانلب واللذي  اللب  لادة  لن المكاويلاا السفسللو ة الكلاسل ا ة
 سا كا.

 ( 8الدراسة):  (Lindquist& al., 1999) 

 60السوسلووكاف ة والفلز ولوج لة لطنطلال البلدن   نلد الأطفلال ا ملن  ناولا هذه الدواسة المحددااس        
مو ا للة. وقللد قسللم ال للاحوون فلل  هللذه الدواسللة سللنةك فلل  مدلنللة بومناهللام فلل  الولا للاا المسحللدة الأ 11إلللم 

من خللال المكاونلة بللن أطفلال ملن  :المحدداا السوسلووكاف ة إلم العناصو السال ة: السن، الجنذ، الإون ة 
السلللالة الكوقاز للة والأطفللال السللود فلل  مسللسوى النطللال البللدن ، سوال للة الأسللوة : وجللود الأب والأم معللا فلل  

https://www.researchgate.net/researcher/7263618_Christine_H_Lindquist
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وأخلوا الط كة الاجسما  ة للأسوة وذلل  السوالز  طلم أويعلة  ناصلو وئ سل ة سمول  الأسوة أو غ اب أحدهما 
 الوءع ة السوسلواقسصاد ة وه : الحالة الزواج ة، الوءع ة المهن ة، طب عة المهنة، المسسوى الدواس .

أما  النس ة لطنطال البدن  فكد سم ق اسو  سسة مؤطواا: مطاهدة السطفلازا لمعوفلة الوقلا المخصلا         
لطخمول والجطوذك، مماوسة أنططة خاوع المدوسة محسو ة  عدد السا اا ف  الأسبوع، الك ام بنطال بدن  

مللن  :الط اقللة الهوائ للة موسفللع الطللدة محسللوب  عللدد الأ للام فلل  الأسللبوع، أنطللطة السوي للة البدن للة والو اءلل ة، 
 .النواديف  وأخلوا المماوسة الو اء ة  ،خلال ق اذ الاسسهلال الأقصم للأكسوجلن

و سخسطله المحلدداا السوسللووكاف ة  لاخسلاف مؤطلو أهم ما سوصلطا إل لو هلذه الدواسلة ملن نسلائ  أنل        
ون للة لهللا سلل ولو ءللعله  طللم ، فالسللن والجللنذ والإولا لوجللد نمللا وابللا مللن هللذه المحللدداا النطللال البللدن 

   . ف  حلن أن سوال ة الأسوة سعسبو امحدد وئ س   اوس ال ابلو.مسسوى النطال البدن  للأطفال

المساللواا الد ماواف لة ءلمن  سم فلها دمل أنها ذاا سوجو ابلد ملولوج  ما  لاحر ف  هذه الدواسة         
وقد اسلسخدم مفهلوم المحلدداا بخللاف الدواسلاا الملذاووة قبطهلا والسل  اسلسخدما  ،السوسلووكاف ة المحدداا

ا س او المماوسة الو اء ة فل  النلادي ا حلد مؤطلواا النطلال البلدن  واذا العوام  ، المسالواا أو العوائ . 
ملللن خللللال السملللللز بللللن المطلللاول وغللللو المطلللاول دون السعلللوض لللل عض خصلللائا هلللذه المطلللاواة االملللدة 

    والطدة والسكواو.

 ( 9الدراسة):  ،(0353)شتيوي 

للللدى لا بللل   المدوسللل  محلللدداا مماوسلللة النطلللال الو اءللل  إللللم معوفلللة أهلللم الدواسلللة هلللدفا هلللذه        
هلذه سحدللد الفلووى فل  ، و  فطسلطلن ولا  اا فوى الألعلاب الجما  لة لطموحطلة الوانو لة فل  محافيلة طلولكوم

وقد ا سمد ال اح   طم دواسة ام ة بواسلطة  السان. ، ومكوالو اءةنوع محدداا س عا لمسالواا الجنذ، ال
 .النفس ة و المحدداا البلئ ةالمحدداا الاجسما  ة، المحدداا  اسسماوة لك اذ

أن المحدداا الاجسما  ة جالا ف  المواز الوان   عد المحدداا النفس ة، أيهوا نسائ  الدواسة         
ف ما لخا مماوسة النطال  جنذ أو نوع الو اءة واذا ماان السانإلم ال اما أنو لا سوجد فووى سعزى 

 .الو اء  المدوس 
ما  لاحر ف  هذه الدواسة هو أن ال اح  أجوى دواسسو  طم المماوسلن لطو اءة المدوس ة وأواد         

  صفة الاجسما  معوفة إدوال الد م الاجسما   من الأفواد الذلن لسفا   معهم الو اء  ف  مح طو 
ولا م اطوة، خاصة الأسوة والأصدقال. إلا أن طو كة سناول المماوسة الو اء ة لا سعبو إلا  ن المطاواة 
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سعط  لنا مؤطوا دق كا  ن مدى اسسوماو الطاب ف  المماوسة من حل  الحجم. اما أن الد م الاجسما   
معطوماس ...ك. وم لجب مكاونة هذه  يهو امفهوم  ام ولا  عبو  ن طا  معلن ا مادي،  اطف  أو 

النسائ  مع فئة من الو اءللن الذلن ماوسوا وسوقفوا لك  نسمان من إ طال  عد سفسلوي لهذه المحدداا. 
مسالوي المحدداا خاصة وأن ال اح  لم  عسمد  طم إطاو نيوي واءح  سه   مط ة فهم العلاقة بلن 

 الاجسما  ة والمماوسة الو اء ة  طم ءوئو.

 (01)راسة الد:  (Scott, 2009)  

 21 مسوسلا أ ملاوهن ،هذه الدواسة   اوة  ن سحطل  لدواسلة طول لة أجو لا حلول صلحة المواهكلاا        
معوفلة سل ولو الأسلوة والمجسملع المحطل   بهلدفالمكاونلة بللن السلود الأفاوقلة والبل ض فل  أمو الا وذللل   سنة،

مللللن خللللال الملللزع بلللللن الطو كلللة الكم للللة ا وهلللذا   طلللم مماوسلللة النطللللال البلللدن  المسوسلللا والموسفللللع الطلللدة.
قسللم ال احلل  المحللدداا السوسلللووكاف ة إلللم  عللد أول مسعطلل   الأسللوة حللل   .اسللسب انااك والك ف للة امكللا لااك

الأم، د م الأم ، السواصل  بللن الأم والابلن، السماسلل الأسلويك و علد ولان  مسعطل   لالمجسمع  و ا ةو ءم ا 
المحط  ا السدلنك والذي  وف ف  هذه الدواسة   نو " مدى حءوو الطعائو الدلن ة والك ام  مخسطه السعال م 

مسلللسوى السعط مللل  والأنطلللطة " . املللا ا سملللدا هلللذه الدواسلللة  طلللم مساللللواا أخلللوى د ماواف لللة:  االسلللن، ال
 لطوالدلن، الوءع ة المهن ة لطوالدلن، الدخ  الأسوي والسوال ة الأسو ة.

  ماللن ا س اوهملا اعللامطلن مطللجعلن  طللم البنللاو ا للة الأم وسواصلطها مللع  سوصلطا الدواسللة إلللم أن        
الأم سكلوم  مهملة ، وخاصلة إذا اانلا االمواهكلاا السلود والبل ضك النطال البدن  لكلا العلنسللن ز ادة مسسوى 

الصللح   سلطولال معنلم أن سلطول الأم لللو سل ولو م اطلو  طللم . مللولا معلنلة لهلا  لاقللة  المماوسلة االسلدو ب
  .ل البدن  لدى المواهكااالجاب ا مع النطا  النس ة لطسدلن فهو موس اواذا  .لطبنا

والس  ما  لاحر ف  هذه الدواسة هو ا سمادها  طم إطاو نيوي مسمو  ف  المكاوية الإ اولوج ة         
مماوسة النطال البدن  ا لسطا  س ولوا  طم سعبو  ن نموذع  حسوي  طم أويعة مسسو اا سسفا   ف ما بلنه

 .المواه ، اما  لاحر أن النطال البدن   ءم  دة مؤطواا والس  من بلنها المماوسة الو اء ة لدى

 (11) الدراسة: (Mavoa & McCabe, 2008) 

هللللذه الدواسللللة   للللاوة  للللن جمللللع لمجمو للللة مللللن الأ حللللا  السلللل  سطوقللللا لموءللللوع سلللل ولو العواملللل          
فلل   عللض دول  1661إلللم سللنة  1711السوسلللووكاف ة  طللم الساذ للة، النطللال البللدن  والسللمنة  مللن سللنة 
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لطسعبللو  لن هلذه العوامل  والسل  صلنفا  ةالسوسللووكاف  البلئلةسلم سويلله مصلططح  .جنوب المحل ا الهلادي
 :   أويعة  ناصو ه  إلم

: هللذه العناصللو سحللدد طو كللة سنيلل م جما للة معلنللة مللن حللل  ، المرتبةةة والمركةةزةالاجتماعيةة البنيةةة        
الك لللللللام  مهلللللللام محللللللللددة سخسطللللللله حسلللللللب مسالللللللللواا ا السلللللللن، الجلللللللنذ، الحالللللللللة الاجسما  لللللللة، الأهللللللللداف 

و السللال  فلل ن السكسلل م الاجسمللا   والوكللاف  لطمهللام لللؤدي إلللم الاخسلافللاا فلل  مسللسو اا  ،كإل الطخصلل ة...
 النطال البدن   حسب مسطط اا ا  مهمة.

: وه  سطم  العاداا الس  سسكاسمها جما ة أو مجسمع معلن وسحدد إلم دوجلة ابللوة  النظرة للعالم        
 نها الأنططة السوو ح ة والو اء ة.أذواى واخس اواا الأفواد ف   دلد الأنططة من بل

سللطوا اا   طللم: وهلل  سعبللو  للن  عللض الفءللائ  السلل  سسملللز بهللا جما للة معلنللة والسلل  سللؤوو القةةيم        
 أفوادها   طاال مسعددة سوال ف ما لخا الساذ ة، صووة الجسم واذا النطال البدن .

مسوقع ملن ال  فلود الدوو  كلوم  لو  حسلب  سطوا اا الأفواد سسحدد اذلل  ما  اون توقعات الدور:          
ماانسللو وموسبسللو، سللنو وجنسللو وهللذا السوقللع لخءللع لطءلل ا الاجسمللا   والمعللاللو السلل  لسوافلل   طلهللا أفللواد 

  المجسمع.

  (02اسة )الدر:   (Baril et al., 2011) 

 طلم المماوسلاا الاذائ لة والنطلال البلدن   ةالسوسلووكاف  البلئةهدفا هذه الدواسة إلم معوفة س ولو         
، وهلل    للاوة  للن دواسللة او الوقا للة مللن المطللاك  المسعطكللة  للالوزن لفلل  إطلل QUÉBECلطمللواهكلن فلل  ال للال 

جمعلا  للدة  حللو  سناولللا هللذا الموءلوع مللن أجلل  سطللال  قا للدة لفهلم سكللو ن وسطللوو  للاداا الح للاة  نللد 
هذه الفئة الحساسة من المجسمع. وقد خوجلا هلذه الدواسلة  لن الإطلاو السكطللدي لط حل  فل  مجلال الصلحة 

مو للة أخللوى مللن المحللدداا ذاا طللا ع  ا س للاو أن الإطللاال ة مسعللددة الجوانللب والأ عللاد، والللدخول فلل  مج
اجسمللا   ووكللاف  سطللا  المحلل ا المعللا  مللن طللوف المواهلل ، وسللؤوو  طللم مخسطلله جوانللب ح اسللو. ونيللوا 
لطب عللة الإطللاال ة المعكللدة والمسداخطللة اسللسند ال للاحوون إلللم خطف للة نيو للة س خلللذ  علللن الا س للاو هللذا السللداخ  

؛ فهلل  لا سعسبللو الفللود اعنصللو مسللسك  المكاويللة الإ اولوج للة والسفا لل  بلللن مخسطلله العناصلللو والسلل  سمللللا 
"،  معنلم أنهلا سلدوذ   لاوة  لن  نصلو منلدم  ءلمن المحل ا الاجسملا   اللذي  عل   ف لوبذاسو، ب  هلو" 

 وا  للادة السطللا  السفا لل العلاقللة بلللن الفللود والوسللا الللذي  علل   ف للو، فللالفود بللذلل فلل   مط للة مسللسموة فلل  
 هذا المح ا؛ و صفة خاصة الأسوة، جما ة الأقوان، الوسا المدوس . والسكله مع مخسطه ماوناا
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إلا أن مللللا طوحسللللو هللللذه الدواسللللة امطللللا  فلللل  منهج لللللة سنللللاول هللللذه الأ عللللاد فلللل  إطللللاو المكاويلللللة         
، الس اسللل ة، الاقسصلللاد ة الإ اولوج لللة هلللو سعكلللد السفلللا لاا فللل  محللل ا الفلللود، فهلللو  طلللم  الجوانلللب البدن لللة

لذلل لجل  ال لاحوون إللم  لزل العوامل  السوسللووكاف ة  لن  ك لة العناصلو الأخلوى معسملدلن  ،ةوكاف والسوسلو 
إللم  ةالسوسللووكاف  البلئلةوقلد قسلموا  .ف  ذللل  طلم أ ملال فو ل  ملن ال لاحولن ملن ال لال وأمو الا الطلمال ة

 هما: ط اة العلاقاا الاجسما  ة والكوا د الاجسما  ة.ماونلن وئ سللن 
وقلللد مللللز  عسموللل  اللل  العلاقلللاا بللللن الأفلللواد داخللل  المجسمللل :لطللل اة العلاقلللاا الاجسما  لللة النسللل ة         

ال احوون بلن العلاقلاا  طلم مسلسوى الأسلوة، والوسلا الا س لادي لطفلود ا اجما لة الأقلوانك ولم  لاق  الأفلواد 
والمعاللو السل  ا ، الأ واف فه  سءم " العادا الكوا د الاجسما  ةالذلن لسفا   معهم ا الد موغواف اك. أما 

سسلو الووا ا بلن الكنا اا والسصوفاا الفود ة من جهة وسوقعاا وءوا ا المجسمع من جهة أخوى بهدف 
سسلهو حلل   ؛وأخلوى غللو وسلم ة قوا لد وسلم ةال لاحوون هلذه الكوا لد إللم  قسلموقلد  . خط  نيام اجسما  "

سءلللم السطلللو عاا والكلللوانلن الس اسللل ة والأطلللو  ، وهللل  النسللل ة لطصلللنه الأول  طلللم سطب كهلللا سلللططة وسلللم ة
الصلنه الولان  المنلالا الاجسملا   المعلا  واللذي للؤوو الذلل  طلم سصلوفاا الأفلواد   مو  الموجع ة. بلنما

ولكللللن مللللن دون سللللططة وسللللم ة سسللللهو  طللللم سطب كهللللا وهلللل  سءللللم: المعللللاللو، الإلللللدلولوج اا، والسمللللولاا 
 الاجسما  ة. 

ذا السكسللل م  مالللن الكلللول أن ال لللاحولن فللل  هلللذه الدواسلللة مللللزوا بللللن ملللا هلللو وملللن خللللال ملاحيلللة هللل        
"سوسلللو" والللذي  مولل  طلل اة العلاقللاا الاجسما  للة ا و صللفة خاصللة د للم الوالللدلن  طللم مسللسوى اجسمللا   

الأسوة واذا الانءمام إلم جما ة أقوان ذاا اهسماماا مطسواةك، وما هو وكاف   معناه الواسع والذي  مو  
  المنكولللللة  بلللو الإ لللللام، ومخسطللله الكلللل م والسمللللولاا والمعلللاللو السلللل  سحمطهلللا المؤسسللللاا الأخللللوى الوسلللائ

  االمدوسة مولا.
 النسبللة لطمواهلل ،  النطلال الو اءل إلجاب ة بلن د لم الواللدلن والمطاواللة فل  ون  لاقة لوجد ال احو        

ك، وقلد  الون إل ا النكل ، طلوال ملا لذ و اءل ة، السكلو ن... ماد لاوهذا الد لم لسخذ أوجو  دلللدة فكلد  اللون 
ك. امللا أن هللذا الللد م قللد  اللون  طو كللة غلللو م اطللوة ؛ إل ا االسطللج ع، الونللال ونكلل  الكلل م...  اطف للا وومز للا

للأنطللطة  كفللالة الطفلل ، المماوسللة الفعط للةإدواكهللم ل ،فا سكللاد الوالللدلن   هم للة النطللال البللدن  الموسفللع الطللدة
ن بخصلوا المماوسلة الو اءل ة لأبنلائهم ووفلوة واذا الكوا د السل   ءلعها الواللدا لوالدلنا  ة من طوفالبدن

لأنطلللطة اللل  هلللذه العناصلللو لهلللا  لاقلللة اوس اط لللة الجاب لللة  ا ...إل ، علللض المعلللداا الو اءللل ة فللل  المنلللزل
واد الأسللوة امللا أن الللد م الأسللوي  ماللن أن  اللون أ ءللا مللن طللوف أحللد أفللالمماوسللة مللن طللوف المواهلل . 
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امللا بلنللا هللذه الدواسللة أن سلل ولو الوالللدلن للل ذ  .الوالللدلن فكللا  طللمولا  كسصللو الأمللو  لألا الأكبللوخاصللة ا
إلجاب للا دائمللا نحللو المماوسللة، بلل  إن الإحسللاذ الكبلللو مللن طللوف المواهلل  بخءللو و للأسللوة و حوللو  للن 

 ء ة.فوا سطو و اسسكلاللسو  مان أن  عوق  مماوسة الأنططة البدن ة والو ا

أما  النس ة لطعلاقة مع الأقوان فكد وجد ال احوون اذلل  لاقة إلجاب ة بلن د م الأقوان والمطلاواة          
فلل  النطللال البللدن  والو اءلل  مللن طللوف المواهلل ؛ فسلل ولو الأقللوان  اللون  للن طو لل  السطللج ع والمسعللة فلل  

واللللذلل سحللللا ءللللاا المعللللاللو سكاسللللم النطللللال مللللع  عللللض، إساحللللة الفوصللللة لسوسلللل ع الطلللل اة الاجسما  للللة، 
الاجسما  للة لطجما للة. امللا أكللد ال للاحوون فلل  هللذه الدواسللة وجللود  عللض الأفللواد ذوو دلالللة  النسلل ة لطمواهلل  

 . ولهم س ولو ابلو  طم مماوسة النطال البدن  لهذا الأخلو، االإخوة والأساسذة...إل 
ف عض المواهكلن  ءفون ق مة أدو ة  طم النطال البدن  لأنو  ساهم ف  السنطئة الاجسما  ة، من          

خلال السواجد مع الأقوان واسب أصدقال جدد. املا أن هلذه السنطلئة سكلون  لن طو ل  نيلوة الجلنذ ا خلو 
لدواسلللاا أن  ، وقلللد أوبسلللا ابدوجلللة ابللللوة جلللدا فللل  هلللذه الموحطلللة وهلللو  نصلللو مهلللم وملللؤوو اإدوال الكفلللالةك؛

السطج ع الذي سسطكاه الإنا  من طوف الذاوو  عسبو اعام  مهم ف  مماوسة النطال البدن . إلا أن الإنلا  
الأنططة البدن ة والو اء ة الس  طب عة  ادة ما  انن ف  صواع بلن محاولة الحفاظ  طم الصووة الأنوو ة و 

هلللذا الأخللللو  عسبلللو  النسللل ة لطلللذاوو افءلللال لطسعبللللو  لللن  ذل الجهلللد، السعلللوى واسلللسعمال العنللله.سسططلللب بللل
السللل طوة البدن لللة ملللن خللللال السلللططة والسفلللوى. و فسلللو ال لللاحوون نفلللوو الإنلللا  ملللن حصلللا السوي لللة البدن لللة 

وهو وما لؤوو  من جهة أخوى  والو اء ة بهذا العام  ا منط  الو اءةك من جهة، ويسفاوا الكدواا البدن ة
و للدم مماوسللة  الانسللحابخلللال السعللالل  والسللخو ة إلللم حللد أن اللل عض  فءلل    طللم المللواهكلن  للادة مللن

لأطلخاا المماوسللن لطنطلال النلا نيلوة ال  ملن اللذاوو والإنلا  سجلاه اس  املاالأنططة البدن ة والو اء ة. 
الكفللالة ،  ،نيلللواسهن المماوسللاا انمللوذع  حسللذى  للو مللن حللل  الأدال سللوى  عللض الإنللا البللدن ؛ فبلنمللا 

امكطلداا  لنيلو إلللهننيوة الذاوو  اذ ذلل؛ فالإنا  الو اءل اا  المكاب  الجلدة والميهو، نجد الصحة 
أما المهاوة الو اء ة  نلد اللذاوو فطهلا  علد وملزي ابللو، فهل  سعبلو  طذاوو ولسن جذا اا ب  هن  ن فاا.ل

لا  يهلو  صلفة ابللوة  ن مواز اجسما   موسفع بلن الأقوان وسسلمح بسبنل  صلفة الكائلد. إلا أن هلذا ال علد 
  ند الإنا  ب  إن ذلل لخءع لمعاللو جما ة الأقوان الس  سنسم  إللها الإنا .

السنطللللئة نحللللو مماوسللللة الأنطللللطة البدن للللة والو اءلللل ة  سسللللاهم فلللل هنللللال مؤسسللللاا أخللللوى امللللا أن         
م لة هلذه المماوسلة االإ لام والمدوسة بواسطة الوسلائ  والحمللاا السحس سل ة السل  سكلوم بهلا، فهل  سبلوز أه
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ورواوها الالجاب ة  طلم طخصل ة الفلود، املا أنهلا سوالز  طلم إبلواز صلووة الجسلد الإلجاب لة  ا س اوهلا سعالذ 
 .و ا س او أن مماوسة الأنططة البدن ة والو اء ة لها س ولو  طم هذه الصووة ،الهو ة الجنس ة خاصة

  ومنهجيات متباينة.: مفاهيم عديدة، تصنيفات مختلفة التعليق على الدراسات .2

سطوقللا لطعواملل  المللؤووة السلل  ك و 1لطدواسللاا المللذاووة سللا كا فلل  الجللدول وقللم امللن خلللال فحصللنا         
الدواسللاا السلل  سناولللا  قطللة  للددهللو  لاحينللاه ل مللاأو  ماللن الكللول أن  ، طللم المماوسللة الو اءلل ة لطمواهلل 

املن هذه المكالاا غلو موحدة ف  سناولها وم إن مء .مصططح السوسلووكاف  اع اوة صو حة ف   ناو نها
"، بلل  هلل  مس النللة ومنكسللمة ف مللا بلنهللا، فهل  قللد سطللسول فلل   عللد أو  للدة أ عللاد لكللن السوسلللووكاف  لمعنلم "

فللنلاحر أن المسالللو  .وسناولللا  ناصللو معلنللة فكللا ،أغطبهللا سطوقللا لطموءللوع مللن وجهللة نيللو خاصللة بهللا
المحلدداا، العوامل ، ا  سسلملسو ملن طلوف ال لاحولن بسسلم اا مخسطفلةسلم فل  العنلاو ن  السوسلووكاف  اللواود
 الأ عاد. العوائ  والوسا ، المسالواا، 

 في المضامين العلاقة بين المتغير المستقل والتابع 1.2

 بل ، جدا و صعب  طلنلا حصلو ماوناسلو امس الن الواود ف  الدواساا فنجدهأما من حل  المءمون         
سسءمن اطمة السوسلو مو  السوسلو اقسصادي ،  والس  موا ةال سداخلا ف   عض المفاه مهنال أن  نلاحر

ه المفلاه م فل  حللن أن هنلال فنجد ف   عض الدواساا سفو كلا بللن هلذ السوسلو د موغواف ، السوسلووكاف .
بللن العوامل  السوسللووكاف ة والسوسلواقسصلاد ة،  فصلطا ك1االدواسلة وقلم . فأخوى سلدم   عءلها فل   علض

 بلللن العنصللو ن. فصللطا ك1ا، فلل  حلللن أن الدواسللة وقللم هللذه الأخلللوة أدمجللا ءللمن العواملل  الد ماواف للة
فنجلدها  ك1اأملا الدواسلة وقلم  العوامل  الد ماواف لة ءلمن العوامل  السوسللووكاف ة، أدمجلا ك1اوالدواسة وقلم 

مللن  ونلاحللر .لاجسما  للة والوكاف للة للأسللوة فلل  مللا  عللوف  الط كللة الاجسما  للةسللدم  الوءللع ة الاقسصللاد ة وا
بلللن مللا هللو اجسمللا   ومللا هللو وكللاف  ل صلل ح  فصللطاقللد ك 11ك، ا0ك، ا1اوقللم  جهللة أخللوى أن الدواسللاا

 السوسلووكاف   عبو  ن العوام  الاجسما  ة والعوام  الوكاف ة. 
دى سوافكها أو سعاوءها، واذا جملع العوامل  الاجسما  لة  اض النيو  ن نسائ  هذه الدواساا ومف        

والوكاف ة سحا مسمم واحد " السوسلووكاف " أو السفو   بلنهما، نجد أن ماوناا هذا المسالو سسءمن طكلن 
" اجسملللا   ووكلللاف " وسلللوال صلللوا ال لللاحوون بهلللذا أم وود ذللللل ءلللمن ا فللل  دواسلللاسهم، نجلللد أن العنصلللو ن 

  مان دواسة أحدهما دون ا خو، وهو ما نطمسو ف   عض الدواساا الس  فصطا فلا ،موس طلن ومسلازملن
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السلل  سطوقللا إلللم مطللاطة السصللنله واللله أن الطلل  الوكللاف  مللوس ا  ك11افلل  هللذا الأمللو، االدواسللة وقللم 
ط اة العلاقاا الاجسما  لة السل  لسفا ل  ملن  ن فه  سعبو  صواحة   طا  سلازم  مع الط  الاجسما  .

المللسحام فلل  هللو ماللذي لهللذا السفا لل  و ح طللو، و اللون دوو الطلل  الوكللاف  اعنصللو الو اءلل  مللع مخلالهللا 
و السللال  فلل ن أغطللب الدواسللاا اانللا فلل  هللذا الاسجللاه، حللل  سعللوض ال للاحوون إلللم الوسللا  طب عسللو وطللاطو.

اءلللل ة ، الاقسصللللاد ة والو وى لطخطف للللة الاجسما  للللة، الوكاف للللة للللالسط وذلللللل و صللللفة خاصللللة الوالللللدلن الأسللللوي 
املللا سناوللللا الدواسلللاا سللل ولو د لللم الأصلللدقال  ، الإءلللافة إللللم البن لللة الأسلللو ة وطو كلللة السنطلللئة الاجسما  لللة

 الإءافة إلم س ولو العلاداا والسكالللد  .االمدوسلن المدوسةو عض الأفواد الذلن لسفا   معهم الو اء  ف  
  هللذه العناصللو الل .الإ لللاموأخلللوا دوو ،  للةالدلنوالأدواو الاجسما  للة المسوقعللة والإون للاا واللذا المماوسللاا 

 مجمو ة منأو   نصو. إلا أن ا  دواسة سواز  طم  بو  نها ال احوون اماوناا لطمسالو السوسلووكاف 
 .فكا العناصو
أملا ف مللا لخللا المسالللو السللا ع والمسمولل  فلل  المماوسلة الو اءلل ة فنجللده سلل وو هللو ا خللو  الأهللداف         

وأغطب لة هلذه الدواسلاا سحلاول ال حل  فل   العامة لطدواساا والسل  غال لا ملا اانلا ذاا سوجلو ابللد ملولوج ،
ة لط حل   لن العوامل  الملؤووة  طلم هادف ،العلاقة بلن العوام  السوسلووكاف ة ومملزاا نما الح اة العصو ة

أن  لاحينللاالساذ للة والسللمنة. لللذلل  ،و صللفة خاصللة  لاقسهللا  النطللال البللدن  ،العللاداا السللط مة فلل  الح للاة
، إذ نلاحللر أن الدواسللة وقللم ويللا مفهللوم  السوسلللووكاف  والمماوسللة الو اءلل ة قطللل  جللدا فلل  هللذه الدواسللاا

المماوسلللة صلللططح المماوسلللة الو اءللل ة، أملللا ال ك لللة فسنلللاولوا هللل  الوحللللدة السللل  أطلللاوا  صلللواحة إللللم م ك1ا
هلذه الأخللوة  وسفع الطدة أو المطاواة الو اء ة.مالنطال  ،الو اء ة سحا غطال النطال البدن  الا س ادي 

وودا  طا   ام إذ طمطا ا  ملن الو اءلة المنيملة فل  النلادي، الو اءلة المدوسل ة، المماوسلة الو اءل ة 
ع السوي للة البدن للة والو اءلل ة، الو اءللة الجامع للة، وأغطللب هللذه الدواسللاا سللدوع المطللاواة غلللو المنيمللة خللاو 

وما لز د من صلعو ة المكاونلة بللن هلذه الدواسلاا هلو  لدم اسفاقهلا  الو اء ة ا حد مؤطواا النطال البدن .
سلل  ا سمللدا فلل  ق للاذ النطللال البللدن  أو المطللاواة الو اءلل ة، ففلل  الوقللا الللذي اكسفللا أغطللب الدواسللاا ال

 طلللم المطلللاواة الو اءللل ة  لللالسفو   بللللن مطلللاول أو غللللو مطلللاول، حاوللللا الدواسلللاا السللل  ا سملللدا  طلللم 
 ص اة ق اس ة من خلال محاولة سكدلو حجم ومسسوى هذا النطال.النطال البدن  إ طال 

حللول سللاا إلا أن هنللال مللن ال للاحولن مللن  كللو   نللو لا لوجللد سعو لله مسفلل   ط للو مللن طللوف الدوا        
طب علة الأنطلطة المماوسلة، والاخسلافاا الس  سيهو بلن سطل السعلاو ه مسعطكلة   مفهوم المطاواة الو اء ة.

ومدسها؛ فهنال من ال احولن من للدم  ال  ملن الأنطلطة البدن لة االمطل ، ال سلسنة  واللدواجاا اطهلا سكواوها 
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صو هذا المفهوم فل  مماوسلة الو اءلة امفاه م موادفة لطمطاواة الو اء ة. بلنما سحاول  عض الدواساا ح
ك. املللا أن  علللض ال لللاحولن  حلللددون هلللذه المماوسلللة  ملللدى إل فكلللا ا الللوة الكلللدم ، الللوة السلللطة، السللل احة...

وجودهلللا خللللال الأويلللع أسلللاب ع السللل  سسلللب  ال حللل ، ورخلللو ن  حلللددونها  مماوسلللة أي نطلللال و اءللل  خللللال 
 ه ملن  طلسول معلاللو أخلوى املدة وطلدة النطلال الخمذ  طو لوما الس  سسب  ال حل . وهنلال ملن السعلاو 

 طم الأق  موة واحدة  ،دق كة 16ك  طدة مسوسطة لمدة إل مو  مماوسة نطال و اء  ا اوة قدم، س احة...
أمللا مللن حللل  المنهج للة المسللسخدمة  .(Ruseski & al., 2011)مللواا فلل  الطللهو 1فلل  الأسللبوع أو  طللم الأقلل  
: خللال الاونلا ف  ا سملاد ال لاحولن  لادة  طلم طلوا أسلئطة م اطلوة مول  فسكمنلطحصول  طم هذه المطاواة 

 طم   طو طهوا الماء ة ه  طاواا ف  نطال و اء  معلن  طو كة منسيمة؟ والمطاواة المنسيمة سعن 
 .(Berger & al., 2008) الأق  موة واحدة ف  الأسبوع

مسالوي السوسلووكاف  والمماوسة الو اء ة نجد طو كة ويا ال احولن بلن من خلال ملاحيسنا لإذن         
، والكطلل  فكلا أن الأغطب ة الساحكة من الدواساا ا سمدا  طم الطوى الكم ة مسسخدمة اسلسماواا اسلسب ان ة

فللل  حلللن أن الللل عض فءللل  الملللزع بللللن   ف لللة و صللفة خاصلللة طو كلللة المكلللا لاا.ا سمللد  طلللم الدواسلللاا الك
الطب لة الابلد ملولوج لة، طلب هلذه الدواسلاا سلدخ  فل  إطلاو الأهلداف أن أغهلو الطو كسلن. وملا  فسلو ذللل 

، وسلدن  مسلسو اا النطلال البلدن  ال ح   ن  علض المساللواا السل  سكملن ووال  لدم المماوسلةالس  سحاول 
طكطله  لن أهلم العوامل  السل  لهلا  لاقلة م اطلوة ل الإحصلائ ة حام أن الدواساا ا سمدا  طم الاوس اطلاا 

السوالللز  السنبللؤ  مسللسو اا النطللال البللدن   طللم ءللول سطللل المسالللواا مللن جهللة و ة، بهللدفأو غلللو م اطللو 
إلا أن السوالللز  طللم الدواسللاا الكم للة  للالوغم مللن  ويوامجهللا مللن جهللة أخللوى. فلل  س اسللاا سللدخلاسها  طلهللا

لا سوسكللل  لسعطللل  لنلللا سحطللل لا معمكلللا لفهلللم العلاقلللة بللللن العوامللل  نلللاول  لنلللاا ابللللوة مموطلللة، أهملسهلللا فللل  س
لا  سلا دنا  طلم  سناولسلو الدواسلااالسوسلووكاف ة والمماوسة الو اء ة. لأن طوا هذه الأخلوة  الطا  الذي 

فهلللم حجلللم وسكلللواو هلللذه المماوسلللة ملللن جهلللة، وسالوهلللا فللل  اللللزمن ملللن جهلللة أخلللوى، خاصلللة أن المماوسلللة 
ل لأول مللوة إلللم غا للة سعبللو  للن السللزام بلللن الو اءلل  والنللادي سبللدأ مللن لحيللة الانخللوا الو اءلل ة فلل  النللادي

 .(Joncheray et al., 2015)  والسوقه  ن المماوسةالانسحاب منو 
ولهذا لا  مان ا س او العلاقة بلن العوام  السوسلووكاف ة والمماوسلة الو اءل ة اعلاقلة بللن طللئلن،         

أغطبهلا المس علة  منهج ة الدواسلاا ومن جهة أخوى ف ن .اعلاقة بلن ياهوسلن دلنام السلن ب  لجب دواسسها
دواسلللة اللل   امللل   طلللم حلللدة، دون معوفلللة السفا للل  المسلللزامن لهلللذه بسجزئلللة العوامللل  السوسللللووكاف ة و  قاملللا

فف   م،غلو واءح المعال لأغطب الدواسااالإطاو النيوي السحطلط   مما جع العوام  مع  عءها ال عض، 



     الثانيالفصل  لممارسة الرياضية للمراهق من زاوية سوسيوثقافية: مقاربة تفسيرية وانعكاسات منهجيةا    

   

46 
 

أخلوى حاوللا  وفل  نسلائ  الدواسلاا السلا كة،فل  سفسللو ال   نصلو  ف و أغطب ال احولن اكسفم الوقا الذي
وهلو نملوذع  .إبواز إطاوها النيوي من خلال اوسكاز  عض ال احولن  طم مكاوية نسك ة وسوسلو إ اولوج ة

والعالذ صلح ح. وفل  هلذه المكاويلة الفلود والمحل ا اا لان واحلد،  حلل  للؤوو المحل ا فل  الفلود لنيو إلم 
 ماللن سفسلللو سللطول الفللود  طللم ءللول الخصللائا الفود للة وخصللائا الوسللا واللذلل  العلاقللة السلل  سللويا 
بلنهملللا. فلللالفود والمحللل ا  طلللالان نسلللكا لسمللللز  الس لللادل المسلللسمو، املللا سلللوى هلللذه المكاويلللة أن  لاقلللة الفلللود 

   . وافع سطول الفود مح طو لا  مان السعبلو  نها من دون فهم أهداف ود
 (Charras et al., 2012) ك2191ابوونفنبو نول نيو ة الأنساى الإ اولوج ة و عود أص  هذا الاسجاه إلم        

وحلداا، ال  وحلدة سعسبلو اجلزل ملن الوحلدة الأكبلو منهلا. فنملو   دة منمواب  لذي لؤاد   ن هذا النس وا
لسمولل  فلل   microsystème :فالمسللسوى الأول :الا اولللوج الفللود لخءللع لسلل ولواا مخسطلله مسللسو اا النسلل  

 .والاجسملا  ف و  كوم بسجو لب سفا لاسلو الأوللم ملع وسلطو الفلز لائ  و المواه ،  المح ا الم اطو لططف  أو
والسللل  سلللوى  للل ن الكلللدواا العكط لللة سسطلللوو ، وهلللو بلللذلل لسوافللل  ملللع النيلللوة الب اج لللة لطنملللو العكطللل  االبنائ لللةك 

. لوسا بهدف إلجاد السوازن بلن الجسم والوسا ا و طم  هذا المسسوى  صفة خاصة الأسوةك السفا   مع ا
 و و طللم  سللودد نفللذ الفللود  طللم وسللطلن مخسطفلللن مولل  المدوسللة mésosystème : وللم  لل س  المسللسوى الوللان 

وهلو  طللو إللم الأنيملة  exosystème :المسلسوى الوالل ولم لط لو  مح ا العم  وف و لطسزم الفلود بوقلا محلدد.
م اطللوة، و طللم  مخسطلله البنللم الإجسما  للة والسني م للة السلل   غلللوالخاوج للة السلل  سللؤوو  طللم الفللود  طو كللة 

و مالللن أن سطلللم    ،سحالللم ح لللاة الأنيملللة الأخلللوى، وهللل  سحلللدد  طو كلللة غللللو م اطلللوة نو  لللة ح لللاة الطفللل 
وهللو  macrosystème:  نللال المسللسوى الوا للعوللم ه .الأفللوادالمنيمللاا العموم للة والس اسلل ة السلل  سحاللم ح للاة 

لوالز  طلم المعلاللو الإجسما  لة والوكاف لة السل  سلؤوو أطلد السل ولو  طلم  حلل  ءم المسلسوى الولان  والوالل  
وهلو   chronosystèmeالمسلسوى الخلامذ: وأخللوا  الإسجاهاا والسلطوااا، وهلو معنلم قو لب لولدلولوج لة.

المع اوي والمووو بلن مخسطه مواحل  النملو وفسلواا الح لاة والسل   والانسكالال عد الزمن  لطمسسو اا السا كة 
 سء ا من طوف المجسمع.

، املا سسللا د لأفللوادلالعاد لة  سلطواااالا اوللوج  المعكللد سسلا د  طلم فهللم الفمخسطله مسلسو اا هللذا النسل  
السللال  لبلللن المسللسو اا والمخطللا  .(Charras et al., 2012)  طللم فهللم وسفسلللو  عللض السللطوااا الموءلل ة

 :المذاووة أ لاه
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 (1191)نظرية الأنساق الإيكولوجية لبرونفنبرينر(: 1مخطط )
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 مط لللة مهملللة وهللل  السنطلللئة  لوسكلللز  طلللمأملللا الصلللنه الوالللل  ملللن ال لللاحولن فالللان إطلللاوهم النيلللوي         
الاجسما  ة،  معنم ا س لاو هلذه العمط لة ازاو لة نيو لة للسم ملن خلالهلا فهلم المماوسلة الو اءل ة. وقلد اانلا 

الكم للة مللن خلللال ا س للاو أن هللذه العمط للة هلل  السلل  الإطللاوة إلللم هللذه النكطللة سطم حللا فلل   عللض الدواسللاا 
، أي أن سلل ولو المساللو السوسلللووكاف  لسحكلل  ملن خلللال  مط للة هلو اجسمللا   ومللا هلو وكللاف  سجملع بلللن مللا

أخوى، خاصة فل  الدواسلاا الك ف لة السل  ا سبلوا أن  دواساا سصو حا ف اما وودا  .ةالسنطئة الاجسما  
ال سحطللللل  سفهملللل  لسلللل ولو العواملللل  السوسلللللووكاف ة  طللللم الاسللللسمواو أو سسللللمح ب  طلللل السنطللللئة الاجسما  للللة 

سسللا د  طللم فهللم المماوسللة الو اءلل ة فلل  امسللدادها الزمنلل ،  امللا أنهللا .الانسللحاب مللن الو اءللة السنافسلل ة
اسلللوووة دلنام ا للة مسللسمدة مللن خصللائا هللذه المماوسللة فلل  حللد ذاسهللا،  الاوس للال مللع بلوغواف للة المواهلل  

هللذه السالللواا الذاس للة والسحللولاا السلل  سحللد  فلل  ح اسللو ومخسطلله المواحلل  السلل   مللو بهللا، واللله سسوافلل  
الملاحلللر هلللو أن الدواسلللاا السللل  سبنلللا هلللذه الزاو لللة السحطلط لللة  لكلللن ة الو اءللل ة.ملللع المماوسلللوالموءلللو  ة 

 ممللا ،فكللاالمماوسللة الو اءلل ة النسلو ة السوالللز  طلم  والزا  طللم السنطلئة الاجسما  للة المجنسللة، ملن خلللال
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لجعللل  فهلللم هلللذه العمط لللة قاصلللوة  لللالنيو إللللم أن يلللاهوة السسلللوب الو اءللل  سنسطلللو الللذلل للللدى الو اءلللللن 
 ، مما  عن  ءوووة أخذ هذه النكطة  علن الا س او ف  الدواساا. الذاوو
سبللوا الممللاوذ و صللفة خاصللة ك ا منهللا الكم للةخاصللة امللا نلاحللر أن الدواسللاا السللا كة الللذاو ا        
إلا أن  عض ال احولن لد ون  .من خلال المكاونة بلن المواح  العمو ة المخسطفةفكا، اموحطة نمو  المواه 

        فماه  هذه الأ عاد؟ ،سناول المواهكة اياهوة اجسما  ة لها أ عاد سوسلووكاف ةإلم ءوووة 

 ةالأبعةاد السوسيوثقافيةة للمراهقة 2.2

إن الوسلا السوسللووكاف  اللذي  طلم  الطل اة والكوا لد الإجسما  لة للو سل ولو  طلم المواهل   ا ف للاا         
. هلذا السل اى سجو لب اللووا ا بلنلو ويللن ا خلو نب فل   مط لة  حل   لن خاصة سملز هذه الموحطلة، فالطلا

الللذي  حللدد موقللع المواهلل  فلل  الطلل اة الإجسما  للة و لاقسللو  النسلل ة لطكوا للد والمعللاللو الإجسما  للة هللو مللا 
  طط   ط و  الأ عاد السوسلووكاف ة لطمواهكة، وسوف نسطوى إلم  عض منها ف  النكال السال ة:

 الاجتماعيةوالتنشاةة  الاستقلالية 1.2.2

الناس   ن سودد المواه  بلن صفة الخءلوع الملازملة للو  الاءطواببدا ة المواهكة بنوع من سسملز         
السامة فل  موحطلة الوطلد. وهلذا ملا  عسبلوه  الاسسكلال ةخلال موحطة الطفولة خاصة سجاه والد و، وال ح   ن 

لاكسسللللاب قللللدوة حك ك للللة لطمطللللاواة   عللللض ال للللاحولن للللل ذ اانسللللحاب وانالللللاى  طللللم الللللذاا، بلللل  احاجللللة
الإجسما  لة. فلالمواه  إذن  اسسلب ماانسلو افلود داخل  المجسملع ملن خللال لع لة المحاوللة والخطل ، الللذهاب 

وذللل بوءلع  . (Nicoletta et Véronique, 2009 cité par Baril et al., 2011)بللن  لالم الأطفلال والك لاو والإ لاب
 ,.Joncheray et al) الاسللسكلال ةإسلسواسلج اا سسلمح لللو  لالسحام فل  جسللمو ومواق لة أفعاللو. هللذا ال حل   لن 

 مان أن  كود المواه  إلم السمود  طم  عض أطاال المواق ة الخاوج ة  ط و  الخصوا والد و. اما  (2015
لسموءللع  طللا  معلللن  فهللوطوااسو و السللال  أن المواهلل  لبللدأ بسجو للب اخس اواسللو وا  طللال معنللم لأفعالللو وسلل

خلللال هللذا  ماللن النيللو إلللم مماوسللة الأنطللطة الو اءلل ة  ومللن  النسلل ة إلللم المعللاللو الإجسما  للة لوسللطو.
اسجوية من زاو س  اسسكلال ة المواه  من جهة وسنطلئسو الإجسما  لة ملن جهلة أخلوى، املا  مالن الكلول  ل ن 

جلزل ملن اسللسواسلج ة  الو اءل ة والمعلان  السل  سحمطهلا فلل  نيلوه هل أذواقلو واخس اواسلو ف ملا لخلا الأنطللطة 
 .(Baril et al., 2011) ال ح   ن الماانة الإجسما  ة لو
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 سيةرورة بناء الهويةة   2.2.2

سللوووة، لأنهلا سسططلب الجملع بللن أنلواع مخسطفلة ملن   اوة  ن بنال الهو ة  النس ة لطمواه  ه  إن         
للذلل لا  مالن ا س لاو المواهل  امنسلوع خلاا عض الأح ان مسناقءة ف ما بلنهلا،  الس ولواا الس  سكون ف  

 Le Breton, 2007 cité) الطاب لخساو  دة مواجع لهو سو من خلال خبوسلو الخاصلة لأنطسنطئة الأسو ة فكا، ل

par Baril et al., 2011).  ةالجماهلو اما أن بنال الهو ة  مان أن لنس  من الس وو  ك م وأفااو نا عة من الوكافة 
 الاسلسهلال  مط لة والخءلوع بواسلطة الاسلسكلال ةالعالم ة. ولطهو ة حصة الأسد من الس وو ف  الصواع بلن 

والسكن لللاا ،  سلللسولوها السكطللللد ملللن جهلللة اللللسكما. فالمواهكلللة هللل  سجويلللة إبلللداع و حللل   لللن خاصلللة الوكلللاف 
 . (Erikson, 2006 cité par Baril et al., 2011) والأفااو والمو  المفسوحة  طم المسسكب  من جهة أخوى 

الهو ة الموس طة  الجنذ سكون ف  أوع البنال ف  موحطلة المواهكلة، فهو لة اللذاوو سكملن فل  أن  اما        
اكبول السحد اا، حما ة الطوف، مكاومة السططة، سعاط  الكحول، وسحمل   :العدلد من المؤطواا والطوول

و مان أن  ص  الأمو لدى  عض الذاوو ف  حالاا الطعوو  مساذ هو سو الذاو المجازفلة ... إل ، الألم
 الاسلسوماووواوب الخطو والسءح ة  صحسو وحسم  ح اسو. أما  النس ة لونا  فسسطا  هو سهن من خللال 

ففل  بدالللة  .(Le Breton, 2007cité par Baril et al., 2011) ملع ا خلو ن بهلدف السمللز ولفلا الأنيلاو ف  العلاقلة
الموحطلللة سكلللون الميلللاهو الجسلللم ة هللل  المع لللاو الوئ سللل  لططلللعب ة بللللن المواهكلللاا مملللا  عنلللل  بنلللال هو لللة 

لال مللا سللوفوه الموءللة مللن مللن خلل ،إلجابللللة، فاطمللا اانللا مسوافكللة مللع المعللاللو الإجسما  للة السللائدة لطجمللال
والس  سعسبو اجسما  ا امطفسة وجذا ة لطذاوو اطما  ) إل  جمل ..سطو كة ل اذ، سسو حة الطعو واذا مواد ال(

 .(Baril et al., 2011) زاد ذلل من فوا الإنءمام إلم جما اا ذاا طعب ة أكبو

 مسألة سوسيوثقافية الجسةد  العلاقة مع  2.2.2

المهمللة مللن الح للاة هنللال  عللض الحكللائ  المعاطللة فود للا لكللن لهللا طللا ع اجسمللا   فلل  هللذه الموحطللة         
. ومن هذه الحكائ  نذاو السالواا الفلز ولوج ة الس  سحد  فل  سكاسمها من طوف مجموع المواهكلن  فء 

فه  موحطة  .جسم المواه ، ما لجعطو حساسا لنيو ا خو ن ولطءاول الإجسما  ة الموس طة  صووة الجسم
ملللز  الصللواع بلللن الخبللوة الطخصلل ة لطجسللد و المعللاللو الإجسما  للة لطميللاهو الجسللم ة. و السللال  فالجسللد سس

فلل اض  . طللم هللذه الموحطللة اجسما  للة لامللة  وهللو  طللا   اسسللب  عللدا سوسلللووكاف ا سحللا نيللو ا خللو ن.
دخول أو لطللالنيللو  للن  عللض الطكللوذ والمعسكللداا الخاصللة بوكافللاا معلنللة،  عللد الجسللد مللن جهللة امؤطللو 
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و للاا هو سللو مللن جهللة و  الخللووع مللن الموحطللة اكسسللاب ماانللة داخلل  الجما للة السلل  لنسملل  إللهللا المواهلل  وا 
 أخوى.

 نسلجللةففلل  موحطللة المواهكللة  فكللد الفللود الهللدول النسللب  لجسللمو والللذي اللان  ملللز موحطللة الطفولللة،          
السالواا الفلز ولوج لة والموفولوج لة السلو عة السل  سحلد  داخط لا قبل  اكسطلافها ملن طلوف المحل ا الخلاوج  

خللال ملا  كدملو ملن ميهلو سلسم ملن ن  لاقسلو ملع ا خلو وحسم من المواه  نفسو. و ندما لسوص  إللم أن 
نم رخلو أن الجسلم المطلاهد فهنا لسجو لوهسمام  المياهو الخاوج ة لجسمو و هم  إحساساسو الداخط ة؛  مع
الللذاا وه منللة فاللوة   فالاهسمللام  خللذ ماللان الجسللم المعللا ، وسصلل ح المللورة والحمللام مللن لوم للاا المواهلل . 

 .(Baril et al., 2011) اءطوابالميهو لجع  المواه   ع   دوما ف  حالة 
 لدم الوءلا  لن صلووة ا الصلووة الجسلم ةالمحل ا السوسللووكاف   طلم  س ولو سناولا الدواساا وقد        
ك وسالو  عض السطوا اا س عا لهذه الصووة، من خلال معوفة س ولو الءاا الاجسما   الملدول ملن مالجس

أن مطللاهدة امللا  .(Mellor & al., 2009)الإ للامك  طللم فكلدان الللوزن أو ز لادة العءلللاا و ا الأسلوة، الأقللوان 
والذا   ةملؤدي إللم انخفلاض فل  ال  ملن الوءلا  لن الصلووة الجسل الإ لامالموال ة  بو  الجسم ةالنماذع 

 ملا  عوءلو  الإ للامو فسلو ال لاحوون العلاقلة بللن العناصلو الولاولة املا لطل :  سكدلو الذاا لدى المواهكلن،
  ,Clay)  ، هلذه الأخللوة سلؤوو  طلم سكلدلو اللذاام ةملن نملاذع جسلد ة للؤوو  طلم الوءلا  لن الصلووة الجسل

Vignoles & Dittmar, 2005). 

إذن فال  هلذه الأ علاد  ماللن الكلول  ل ن الدواسللاا الكم لة سجاهطسهلا وا سبللوا المواهل  مجلود  نصللو         
وأهمطللا دووه سلطب  لسحللدد ملن خلللال السل ولو الخللاوج  اللذي لسطكللاه ملن مخسطلله الأوسلال السلل   عل   فلهللا. 

لط  و صفة السحط ال عدالدواساا سكاد سخطو من ف   مط ة بنال ذاسو الاجسما  ة. فالمنهج ة المس عة ف  هذه 
مكاويلة سوسللولوج ة فل   ال ح   لن الدواسلاا السل  سبنلا، مما  سسد   الحاجة إلم خاصة السوسلولوج 

العلاقة بلن العوام  السوسلووكاف ة والمماوسة الو اءل ة بنيلوة سحطلط لة سوءلح لنلا الم اانلزملاا السل  سكملن 
 ووال هذه العلاقة. 
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VII.  المقاربة السوسيوثقافية للممارسة الرياضية 

 النس ة لطدواساا السوسلولوج ة الس  سناولا المماوسة الو اء ة  مان الكول أنها نط ا ف  صم م         
وكافلةك، فدوسلا المماوسلة الو اءل ة فل  إطلاو المماوسلاا الوكاف لة فل   -و اءة -العلاقة الولاو ة ا مجسمع

وحاول ال احوون فهم هذه المماوسة ا حد الاخس اواا الوكاف ة للأفلواد، إلا أن سفسللو هلذا الاخس لاو  ،المجسمع
 هو ما  ملز ال احولن.   

 في إطار سوسيولوجيا الثقافة ثقافيةالممارسة الرياضية : ممارسة  .1

، وقلد ةللولوج ا الوكافلة فل  إطلاو سوسللة والو اءللل ادة ما لسنلاول ال لاحوون مماوسلة الأنطلطة البدنلل        
 فاللوة مفادهللا أن المماوسللة الوكاف للة  صللفة  امللة والو اءلل ة  صللفة خاصللة لا  منللذ أواسللا السلل علناااهسمللوا 

سبللوز وسسللوزع جاواف للا، ساو خ للا واجسما  للا  محللض الصللدفة. لللذا فكللد سوجهللوا إلللم دواسللة مماوسللة الأنطللطة 
حلاولوا بنللال نملاذع نيو لة لسفسللو طب علة ود موملة هللذا ف. اءل ة  لاخسلاف الط كلاا الاجسما  لةالبدن لة والو 

ومن بلن الوواد ف  هذا المجال نجلد السوسللولوج  الفونسل    السكاوب اط كة اجسما  ة / مماوسة و اء ةك.
نموذجلا لسل ولو يلووف الح لاة  طلم أسلاللب العل   وملدى فعال لة منطل  السملللز فل  اللذي قلدم ب او بوودللو 

ملن أفالاوه وحلاولوا معوفلة ا خاصلة او سلس ان بوسللطوك واسلسطهم العدللد ملن ال لاحولن  مبدأ اخس او الأنطلطة،
ال لاو أطاللال لاسسومللة افءللللوالذا ا س لاو المماوس ،ةلة لاخس لاو المماوسلاا الو اءلللالمحدداا السوسلووكافل

ووف للللالية لواسللم  طللم دلم أ حاوهلللفسواللزا معيلل مخسطفللة مللن الوسللامل  ا الوكاف للة، الاقسصللاد ة والجسللد ةك.
ة، للة االسكن ة، الفءائلللة والو اءلللة البدنلللة للأنططللائا الداخطلل   والخصلاة، أساللب العلة لطحلللالموءو ل

 ز اهسمام هؤلال ال احولنلموا اللطاطه  الس  ة الموس طة ف ما بلنها للو الولاوللوهذه العناصالزمن ة والكانون ةك 
(Irliinger et al., 1992). 

 لللن طو للل   ةفحسلللب ب لللاو بوودللللو سسحلللدد أذواى الأفلللواد فللل  الجوانلللب الجمال لللة، الوكاف لللة والو اءللل         
الللذي لسطللا  بواسللطة السوي للة السلل  لسطكاهللا الإنسللان خلللال ح اسللو و صللفة خاصللة فلل  طفولسللو.  الهللابلسوذ

الاجسما  لللة سحلللدد المسلللسكب  الاجسملللا   لطفلللود ملللن حلللل  اخس اواسلللو، أحااملللو  فالوسلللا الأصلللط  والوءلللع ة
فبوودللللو صلللللام مفهلللوم الهلللابلسوذ لطلللدم  بللللن البنلللم  .  (Bodin et al., 2004)وأسلللاللب   طلللو وسلللطوااسو

 أن( 0355حسني ابراهيم ) وف  هذا الصدد لؤاد .الموءو  ة لطمجسمع والأدواو الذاس ة للأفواد الذلن  ع طون ف و
 بوودلو:
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، اللذي  مول   ك لة فل  سلبل  سطلوو  طلم ض العمل  بلن الموءو  ة والذاس لةحاول أن لسجاوز ذلل السعاو " 
أن النز للة الموءللو  ة سفسللوض أن الواقللع الاجسمللا   لسكللون مللن  حللل الاجسمللاع وانطلاقللو  فللاى أوسللع. 

مجمو ة من العلاقاا والكوى الس  سفلوض نفسلها  طلم الفلا طلن، ولا سطسفلا  حلال إللم إوادة هلؤلال الفلا طلن 
وو لهم، واسسناداً إلم ذلل لن ا   طم  طم الاجسماع أن  كسف  أوو "دوواا م" ف  إدوال اليواهو الاجسما  ة 

ال والسوالللز  طللم الللنيم "الموءللو  ة" السلل  سحللدد سللطول الأفللواد واسللسجا اسهم، و طللم النكلل ض مللن ذلللل ا طلل 

 ."س خذ النز ة الذاس ة من هذه الاسسجا اا أساساً لها
ف  الأذواى سسجذو ف  بن ة الحكول الاجسما  ة وسعبو  ن مواز ن  الس الن بوودلو إلم أن أطاواما         

إلجلاد الصل اة الموللدة  فهو لوى أن فهم الأذواى لسططب من ال احولنالكوى بلن الط كاا الاجسما  ة، لذلل 
لطهابلسوذ والسل  سسلوجم فل  نملا ح لاة خلاا لبللن خصلائا ال  ط كلة. فاللذوى  النسل ة لهلذا ال احل  هلو 

سوذ ملللن جهلللة وسعبللللو  لللن وءلللع ة اجسما  لللة ملللن جهلللة أخلللوى، وهلللو   لللاوة  لللن مماوسلللاا، نسلللاع الهلللابل
سصن فاا وسكاللد، و السال  فهو مبدأ لطسكس م والسمللز. و اسخاذ الط كة الاجسما  ة اموجع لطسصلنله  عطل  

لأسللطوب  الاذائ للة سسطللا  اعناصللوو  واى الو اءلل ة، الموسلل ك ة، الفن للةبوودلللو للللأذواى طا عللا موحللدا؛ فللالأذ
 .(Ohl, 2004) ح اة مسواف  ومسوا ا

إذن فدواسة الأنططة البدن ة والو اء ة ف  إطاو  طم الاجسماع الوكاف  والس اساا الوكاف ة، جعطلا         
فكللد حللاول ال للاحوون فلل  البدا للة ا الطو كللة  ؛ال للاحولن  عسبللوون هللذه الأنطللطة والمماوسللاا اوكافللاا فو  للة

ةك الإطللللللاوة إللللللم أن هللللللذه الو اءلللللاا سسللللللمح  لللللالسعبلو  للللللن اسجاهلللللاا الط كللللللة السوسللللللولوج ة الكلاسللللل ا 
وم الط كلة السوسلوفءلائ ة . ولهلذا يهلو مفهلبهلا الاجسما  ة، وه  سساهم ف  السنطلئة الاجسما  لة الخاصلة

دوها الأنطلطة البدن لة والو اءل ة، سلوال منهلا ملا سعطل  أج  السعبلو  ن الدلنام اا الاجسما  ة السل  سحل من
مس النلة ملن  وجلد ال لاحوون أطلاالا حل  .حسم الو اءاا ذاا الامسداد الوطن  لألعاب المحط ة أو عض اب

 المماوسة  اخسلاف المناط  الجاواف ة  ما لسواف  مع العكط اا الجهو ة والمووو  الوكاف .
المحط للللة هللللذه الدواسللللاا اهسمللللا  مللللدى مسللللاهمة الأنطللللطة البدن للللة والو اءلللل ة فلللل  نيللللام إنسللللاع الوكافللللاا 

سم  صللفة خاصللة  للن طو لل  ا فءللح  ولمللة الأنطللطة الو اءلل ة السلل  سللوالالللدلولوج اا السلل  سحمطهللا، واللذ
وملللدى سللل ولوه  طلللم اسلللو الوكافلللاا المحط لللة ملللن خللللال  مط لللة الاسلللسعماو والالللزو، والللذا  ،النيلللام السويلللوي 

 .(Irliinger et al., 1992)  مط ة اله منة طمال/ جنوباسسمواو مساهمة الو اءة ف  
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 : مزج بين البراديغم البنااي الوظيفي والصراعييلو يقتفي أثر بورديوبوس .2

 إعطاء تعريف للرياضة والممارسة الرياضية أول رهان يطرح .1.2

  فااو وم ادئ ب لاو  اولوةف  جوانب الذلن س وووا  سبو او سس ان بوسلطو من بلن السوسلولوجللن ع        
، والبواد ام الصلوا   ملن جهلة أخلوى. الحسم ، البنائ  والوي ف  من جهة، فهو  مزع بلن البواد ام بوودلو

فكلللد حلللاول إ طلللال سحطلللل  لطمماوسلللاا الو اءللل ة فللل  المجسملللع الفونسللل  لفهلللم الدلنام ا لللة الاجسما  لللة السللل  
لطو اءة ف  حد  سحد  داخ  نس  الو اءاا. إلا أن السحدي الأول الذي طوحو هو صعو ة سحدلد مفهوم

 .(Corneloup, 2002)ذاسها
ف  طللال سعو لله اجسمللا   مللدق  لطو اءللة أو المماوسللاا الو اءلل ة هللو فلل  حللد ذاسللو  عسبللو وهانللا،         

ف  ي   ،لأن ا  مماوسة و اء ة جدلدة ف  صواع ووحطة  ح  دائمة  ن الحصول  طم ا سواف وطو  ة
ائ  فل   علض الأح لان ملن خللال الس لالن فل  خطا لاا و وجود مماوساا أخوى. و يهو هذا الصلواع العلد

، والسللل  سعبلللو  لللن معنلللم ودلالاا هلللذه الأنطلللطة للللدى مماوسللللن لهلللذه الأنطلللطة فللل  حلللد ذاسهلللاإدواكلللاا ال
المماوسللللن  حسللللب وءلللع اسهم فلللل  الفءلللال الاجسمللللا  . فالط كلللاا الطللللعب ة سحلللاول دائمللللا الحفلللاظ  طللللم 

ل حيويها ف  سكلله خصائصها االأخلاق ة، اسلسعمال الوقلا، الو اءاا الانجطلز ة اما ه  من أج   كا
ك. أمللا الط كللاا الاجسما  للة العط للا والمه منللة فس حلل   للن سحو لل  المماوسللاا مللن إل الجسللد...العلاقللة مللع 

أجلل  الكللدوة  طللم سسللللو اسللسعداداسها وافالاسهللا الخاصللة ا وأذ المللال الاقسصللادي، الزمنلل  والوكللاف ك ممللا 
صللعو ة سكللد م سعو لله لطو اءللة  ة اللذلل فلل  مجللال الو اءللة. لهللذه الأسلل اب  كللو بوسلللطو  سللمح لهللا  اله منلل

 صفة  امة من دون ال ح   ن  لاقسها مع الو اءاا الأخوى والماانة الس  سحسطها  النسل ة لطنسل  العلام 
 لالوغم ملن أن هلذا الأخللو  .(Parlebas, 1998) ب لاو  اولو لافهو لخسطه ملع . (Pociello et al., 1981)لطو اءاا 

لا أنلللو الللذلل ا سلللوف  صلللعو ة وءلللع سعو للله لطو اءلللة نيلللوا لطعموم لللة السللل  سطالللم  طلللم هلللذا المفهلللوم، إ
، اا الإجوائ للة ا وجللود وءللع ة حوا للة، وجللود قللوانلنمجمو للة مللن المؤطللو اسللسطاع أن  طللسول فلل  سعو فهللا 

 . وجود هلئة وسم ةك

لجللب دواسللة موءللوع الو اءللة مللن جللانبلن أو  عللدلن: ال عللد الفلز للائ  والسكنلل  ا  لبوسلللطوف النسلل ة         
الومللزي االللدلالاا، الكلل م، الصللوو مللن ال عللد ك واللذلل إل ، الحوا للة...كن للة، الأنيمللة الطاقو للة، الأدوااالس

وملوز  ك. ولا  مان السواللز فكلا  طلم الجانلب الأول ملادام أن الحوالة سعبلو  لنإل والسمولاا والعواطه...
ولها قوالاا اجسما  ة ووهاناا س اس ة، وكاف ة واجسما  ة. إذن فهو لوفض دواسة الو اءلة انسل  فل  حلد 
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بلل  لجللب دواسللسو  ،لأنللو غلللو مناطلل   طللم نفسللو وغلللو معللزول ومسللسك   للن  للاق  ماونللاا المجسمللع ،ذاسللو
و اءلة ايلاهوة اجسما  لة ال بل  و عسبلو .دى الوي فلة الو اءل ةبزاو ة وي ف ة والس  حسلب هلذا ال احل  سسعل

. فللالأهم  النسلل ة لهللذا حسم للة اوس للال الو اءللة  للالمجسمع أن هنللال طللامطة وهلل  مماوسللة مجسمع للة،  معنللم
ة لالو اءللل ة  كلللدو ملللا لهلللم معوفلللة الوي فلللة الاجسما للللو  البدن لللة دواسلللة ومعوفلللة الأنطلللطة إذن لللل ذال احللل  
 .(Corneloup, 2002)  ة لهذه المماوساالوالمجسمعل

 في قلب الصراع الطبقيالممارسة الرياضية كمنتوج سوسيوثقافي  2.2

اءلاا الاجسما  ة الس  سحالم  مط لة اسلسلواد الو   ن الطوول (Pociello et al., 1981)   بوسلطولسحد        
الجللدو وسزامنلو ملع بلووز الكلوة الاقسصلاد ة لط ا لان، والذلل اليلووف الوكاف لة الأجنب ة وأ طم موالا بسطلوو 

الس  سعدل وسخط  نماذع جدلدة لطمماوسة اخطل  سعلد لاا داخط لة فل  مماوسلة النطلالك. وقلد ا سبلو بوسللطو 
و السلللال  افسلللوض أن سنلللوع المماوسلللاا الو اءللل ة سطلللا  إحلللدى  .المماوسلللة الو اءلللة امنسلللوع سوسللللووكاف 

سوسللووكاف ة معلنلة.  وهل  بسنو هلا وسني مهلا النسلك  سعالذ دلالاا ،مياهو الفلواوى الاجسما  لة والوكاف لة
لذلل حاول وصه وسفسلو العلاقة الموجودة بلن  عض الجما اا الاجسما  ة وأنمال معلنة من المماوسلة 

فكد سسالل لماذا واله سنطل  و اءلاا جدللدة ملن الناح لة الاجسما  لة. وقلد ا سبلو أن أي سطلوو  و اء ة؛ال
 جسمع.أو سالو ف  نس  المماوساا لنم  ن سحولاا أساس ة ف  الم

فيهوو و اءاا جدلدة سؤدي إلم نوع ملن إ لادة السوز لع لطمماوسللن فل  اامل  النسل ؛ لأن يهلوو         
خاصللة  - مللا سحمطللو مللن خصللائا دئ سسعللاوض مللع المماوسللاا السللا كة و اءللاا جدلللدة مبن للة  طللم م للا

سؤدي إلم اسسواوة ال ح   ن الطوف الاجسملا   اللذي سحمطلو والسخفل ض ملن ق ملة  علض  -ندوسها المؤقسة
ها  الط كاا الاجسما  ة المماوساا السكطلد ة. وما لز د من طعب ة وطلوع هذه الو اءاا الجدلدة هو اوس اط

ط كلللاا ، ف طللللو ال احللل  هنلللا إللللم أن نسللل  المماوسلللاا الو اءللل ة لسالللذى و ولللوى ملللن الأ طلللم ا الالم سلللووة
إلا أن المماوسلللاا الطلللعب ة لا س كلللم هللل  عه ملللن الأسلللف  االط كلللاا الطلللعب ةك. الاجسما  لللة العط لللاك و ءللل

الأخللوى ماسوفللة الألللدي بلل  سسبنللم اسللسواسلج اا لطللدفاع  للن إلللدلولوجلسها الخاصللة والسلل  مللن بلنهللا إلجللاد 
 .(Pociello et al., 1981) نماذع جدلدة لطمماوسة

 عسبلو محاكلاة لطمنيلوو الاقسصلادي ملن خللال ملدى سوافل  ماونلاا الهلابلسوذ ملع  بوسلطوسحطل  ف        
والهلللللدف فللللل  النها لللللة هلللللو سطلللللو و وأذ الملللللال الاقسصلللللادي  .مسطط لللللاا المماوسلللللة الو اءللللل ة لكللللل  نطلللللال

أما الط كلاا المسوسلطة فهل  س حل   لن السموقلع الجللد فل  الفءلال  جسما    النس ة لطط كاا الطعب ة.والا
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ال حل   لن أنطلطة و اءل ة سسمللز  الطلوف والهل لة. أملا  النسل ة  وذلل  ن طو ل  ،االو اء كالاجسما   
لطط كاا الس  ه  ف  طو   الانحطلال والنلزول فل  السلطم الاجسملا   فهل  سسجلو نحلو و اءلاا المخلاطوة 
 مللن خلللال ال حللل   للن العائلللداا الماد للة والومز لللة بواسللطة ز لللادة الاسللسوماو اللللذي  صلل  إللللم حللد الخطلللو

 المملا امماوساا حطم الطلوان الاجسما  ك.

لط كاا المحيويلة فالك ملة الملؤووة  النسل ة إللهلا هل  الك ملة السوز ع لة وال حل   لن النلدوة وملا ف ما لخا ا
 صاحبها من طوف؛  معنلم ال حل   لن و اءلاا محم لة اجسما  لا ومنسكلاة اقسصلاد ا والهلووب ملن  علض 

لجلللاد بلللدائ  أخلللوى  لللن طو للل  إبلللداع مماوسلللاا ونملللاذع المماوسلللاا السللل  اجساحسهلللا الط كلللاا  المسوسلللطة وا 
فالصللواع الط كلل  فلل  مجللال المماوسللة الو اءلل ة  .و مساحللة لطجم للع اقسصللاد ا ووكاف للاجدلللدة لكلل  سصلل ح غللل

لطحفللللاظ  طللللم  المسللللسخدمة ملللن طللللوف الط كللللاا المحيويلللة  الاحسكللللاو ا حلللدى الاسللللسواسلج اا إذنلسسلللم 
 .ه منسها
 الدوجلة الأوللم ملن  لخءلع لمنطل  الهلابلسوذ لبلن أن اخس او الأنطلطة الو اءل ة لسحطل ا إن هذا        

وقللد ا سمللد الل  مللن  .خلللال الس للالن والسعللاوض بلللن الط كللاا الاجسما  للة فلل  الاسللسعداداا البدن للة والوكاف للة
ملن خللال السملللز  ؛لمخسطه المماوسلااكاف ة والسوسلو لإ طال الدلالاا   طم هذا المفهوم بوودلو ويوسلطو

الطلعب   بللن السءلامن بوسلطو ملز حل  ؛ اخسلاف الط كاا الاجسما  ةبلن الاسسخدام الاجسما   لطجسد 
وهللذا الاسللسخدام  البوجواز للة. السلل  سملللز الط كللةالفودان للة الاجسما  للة يلللن الط كللاا الطللعب ة و  الللذي لخللا

  للللة  صللللفة  امللللة. فالأنطللللطة الطللللاقة ذاا  عبللللو  للللن مماوطللللة بلللللن المماوسللللة الو اءلللل ة والح للللاة الاجسما
 للللادة مللللا سكللللون مللللن نصلللللب الط كللللاا الطللللعب ة ا العمللللال ك، فلللل  حلللللن أن المسطط للللاا الطاقو للللة العال للللة 

المهندسلللن الو اءللللن االط كللاا المحيويللةك  عسمللدون  طللم سويللله وأذ المللال الوكللاف  واسللسخدام ا لاا 
  .(Pociello et al., 1981)السحام الحوا  والمعطوماس   من أج  اسسالال الكوى الخاوج ة الكبلوة بواسطة

مللن خلللال وجللود سحطللل  بوسلللطو قللائم  طللم الصللواع الط كلل   أن ماللن الكللول و طللم ءللول مللا سللب          
الطا ع السفسلوي لهذه النيو ة لا  امن فكا سعاوض بلن المعطوماس  والطاقوي، بلن النو   والكم . إلا أن 

ولكللن فلل  اوس للال المنطلل  الللداخط  لطمماوسللاا مللع الاسللسعداداا  ،لع للة الاسللسعاوة فلل  سسللط ا الءللول  طللم
و علض مفاه ملو الأساسل ة امفهلوم الفءلال من أفااو بوودللو  اسسطهم بوسلطوف الوكاف ة الخاصة  المماوسلن.

بللن جسما  لة والومز لة الاجسما   أللن ا سبلو المماوسلة الو اءل ة افءلال اجسملا   مبنل   طلم الفلواوى الا
   .(Corneloup, 2002) سخطل  هلذا الفءلال فوائلد ومنلافع و طلو و صلواع بللن الجما لاا الو اءل ة المماوسلن، و 

 طللو بلسوسلون إللم أن هنلال سعلاوض بللن الط كلاا الاجسما  لة العط لا واللدن ا،  حلل  أن   وف  هلذا الصلدد
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بلنما سسجو الوان ة إلم مماوسلة  ف كووك،لو اء ة ا مماوسة نطاطلن ا الأولم سسجو نحو سنوع ف  المماوساا
 .(Peterson, 2004)  نطال واحد فكا

 التوزيع الاجتماعي للممارسات الرياضية .2

 تصنيف الممارسات الرياضية يعبر عن تصنيف سوسيوثقافي 1.2

الأولللم المهسمللة  المماوسللة الو اءلل ة سوجللع هللذه الأخلللوة إلللم الانسمللال  السوسلللولوج ة الدواسللااإن         
 مع مجمو ة من ال احولن والذي جال سحا  نلوان ف  اسا وف .(Joncheray et al., 2015)للأفواد  السوسلووكاف 

فصللا الاملا  بوسللطو خصلا ،(Pociello et al., 1981)  " مكاويلة سوسللووكاف ة لطمماوسلة الو اءلة والمجسملع" 
لملاذا  ملولا حاول أن  فهمو   ة و لاقسها  المماوسة الو اء ة.لطحدل   ن الاخسلاف بلن الط كاا الاجسما 

 ؟وفع الأوكال والمصاو ة ه  مماوساا طعب ة بلنما السنذ والطلوان الحو سسسهوي أكوو الإطاواا العط ا
الاجسما  لة ومماوسلة أنطلطة و اءل ة معلنلة الان من أج  سفسلو العلاقة الموجودة بللن الط كلاا و         

 من حل  البن لة الحوا لة، السكن لة والكانون لة. ؛من الءوووي ال ح  ف  طب عة هذه الو اءاا ف  حد ذاسها
كسلللم بوسللللطو الو اءلللاا إللللم أويعلللة ا السوز لللع وسطلللووه أو اسلللسكواوه. فومحاوللللة إلجلللاد العناصلللو المفسلللوة لهلللذ
سسمللللز  لللالكوة والمكاوملللة وسعسملللد  طلللم الكلللدواا الموفولوج لللة او اءلللة  أصلللناف حسلللب طب عسهلللا: و اءلللاا

سسططللب مجهللوداا مسكللووة لمللدة طو طللة  ،الصللنه الوللان  وهلل  و اءللاا سعللوف  الأنطللطة الطاقو للة .الو كبلل 
 طلم  فالصلنه الوالل   أملا . الوغم من الس الن ف  الاخسصاصاا الموجودة ف  هذا النطال ،ا لعاب الكوى 
جمللال  والنللو   لهللا   سعسمللد  طللم الطللا  والميهللو الخللاوج  لطحواللة وال حلل   للن الجانللب الالو اءللاا السلل

 طللللم  الو اءللللاا الحدلولللة نو للللا مللللا والسلللل  سعللللوف وأخلللللوا الصلللنه الوا للللع   و الجم للللاز.او اءلللة الللللوقا 
ألللن ل حلل  الممللاوذ فلهللا  للن الكللدوة  طللم الللسحام فلل  الجسللم والأداة السلل   سللسخدمها  ؛بو اءللاا المخللاطوة
 أونال المماوسة. 

  اولو لللا اللللذي سصلللنله وقلللد انسكلللد بوسللللطو  علللض السصلللن فاا المكدملللة ملللن طلللوف  لللاحولن رخلللو ن ا        
مفهوم المنط  الداخط  للأنططة الو اء ة وسصن فها  طم أساذ السواصل  الحوال  ا وجلود أو  ا سمد  طم

فحسلب بوسللطو هللذا السصلنله لا لوا لل   الخصلم، الزملل ، الطللل فل  الوءللع ةك.اغ لاب العناصلو الولاوللة: 
لذلل حاول العم  ف  هذا المجال؛ فصنه الو اءاا  طلم أسلاذ مسلافة اللسلاحم  .جوانب السوسلووكاف ةال

ا الاحسكللالك مللن خلللال وءللع الو اءللاا فلل  سللطم سللدو ج   حسللب مؤطللواا الانفصللال والللسلاحم ، ومللن 
حواللة  النسلل ة والسلل  سيهللو إماان للة ال ،ة للاحسكللالخلللال البن للة الكانون للة لطنطللال نجللد الخصللائا الفءللائ 
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فنجلد ملولا أن اسلسخدام أداة فل  مماوسلة وطدة الحم  الدفا   الذي  مالن أن لسطكلاه ملن الخصلم.  لطمماوذ
والفلوى بللن اسلسخدام الأداة وا للة هلو أن الأول  ،نطال و اء   عن  وجود مسلافة منفصلطة بللن الخصلملن

 عسبلللوان  الطلللل والنمط للةف الو اءللل  أكوللو مللن الوان لللة. امللا أن  نصللوي لسططللب مللودودا طاقو لللا مللن طللو 
امع او لطسمللز بلن الو اءاا الانجطلز ة والأمو ا ة، فلالأولم هل  و اءلاا سنافسل ة  ن فلة سسمللز  لالسكواو 

سلللبونلس ك ة فهلل  و اءللاا   ،اسسكطللاف ةو حللوة  امماوسللاا الوان للة والنمط للة مللن حللل  الحواللة، بلنمللا سعسبللو
 .(Pociello et al., 1981)  سعسمد  طم الكدوة  طم اسخاذ الكواواا

بسكسلل م وسصللنله الأنطللطة الو اءلل ة  لمسللناه فلل  سحطللل  بوسلللطو هللو أنللو اهللسم ماللن الكللول أن مللا         
فلللالأولم سسلللمح  :حسلللب  لللدة مؤطلللواا، فصلللنه الو اءلللاا إللللم أنطلللطة مفسوحلللة اجسما  لللا وأخلللوى ماطكلللة

بلنمللا  عسملد الصلنه الوللان   طلم افلالاا سكن للة  ، اسلسالال وأذ الملال الموفوللوج  واسللسخدام الكلوة والطاقلة
اما قدم بوسلطو سصن فا رخلو  طلم أسلاذ السطلوو  سسططب سعطما م اوا واسسخدام أدواا ورلاا. ،مسخصصة

نموذع الأول  عسملد  طلم الوسا لة والمواجهلة الساو خ  لطمماوسة من خلال الانسكال من نملوذع إللم رخلو؛ فلال
 طلللم  نصلللو   عسملللداللللذي الانسكلللال إللللم النملللوذع الولللان   ولللمالم اطلللوة ا الجسلللم ملللع الجسلللم ، جن لللا لجنلللبك 

ففلل  الوقللا الللذي لهللدف الأول  لخصللملن. ولكلل  نمللوذع هدفللو الخللاا:الانفصللال الزمنلل  والفءللائ  بلللن ا
 النملوذع الولان  نجلد أنك  إلل  ة الطاقو لة ا مول  السل احة...إلم المكاونلة بللن الخصلوم  طلم أسلاذ اله منل

وهللذا السطللوو فلل  نمللاذع  .إلللم إدخللال المهللاوة والكللدوة  طللم السكللله مللع وءللع اا مسجللددة ومسالللوة لهللدف
و مالن سفسللو هلذا  السطلوو  ال حل   .المماوسة واك و هجوة المماوسلن ف  نفذ اسجاه السالو ول ذ العالذ

ع مللن خلللال السجو للد السللدو ج  لطخصللم وسالللو طو كللة السحءلللو وال حلل   للن المسعللة  للن الاسللسوماو الممسلل
 والخطو والا سماد  طم الذاا. ا  هذا السءاد  يهو ف  السعاوض بللن الو اءلاا الانجطلز لة والأمو ا لة.

رخللو  فسللو يهللوو الو اءللاا الحدلوللة وهللو ال حلل   للن الجمال للة فلل  الحواللة والأناقللة ا  اهنللال  عللدامللا أن 
 ذاسهاك. معنم السوالز  طم الطا  والميهو بدل وي فة الحواة ف  حد  

فللالسوز ع الاجسمللا   لهلللذه المماوسللاا لا  عللود فكلللا إلللم المسطط للاا الاقسصلللاد ة للل عض الأنطلللطة         
و السلال  إبلواز الس لالن الوكلاف  لطجما لاا اعامل   ،المجهزة   لاا وأدواا ولكن اذلل إلم المسطط اا السكن ة

 ملن فلواف  اخس او هذه المماوساا من خلال إق ال الط كاا الاجسما  ة الموموقلة  طلهلا نيلوا لملا سلوفوه 
بلنما سسوجو الط كاا الطلعب ة نحلو الأنطلطة السل  سعسملد  ،لسويله وأذ المال الوكاف  والومزي والاقسصادي

 .(Pociello et al., 1981) ة طم الطب عة والموه 
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 طم ال ح  ف  بن ة المماوساا  الس  اسسخدمها بوسلطو ف  السصنله والس  سعسمد هذه الطو كةإن         
جسما  لة ذاا الوكافلاا المس النلة سعطل  من أج  إلجاد العناصو المفسوة للاخس اوا المخسطفة لطجما لاا الا

إلا أن صلللعو ة سبنللل  هلللذه المكاويلللة  املللن فللل   لللدم الكلللدوة  طلللم سفسللللو لنلللا سحطللل لا منطك لللا إللللم دوجلللة ملللا، 
مماوسة أنططة و اء ة محسو ة  طم الط كاا الواق لة ملن قبل  الط كلاا الطلعب ة والعالذ صلح ح،  معنلم 

امللا أن السحللولاا  .س النللة مللن الناح للة السوسلللووكاف ةممللاوذ مللن طللوف  للدة جما للاا مأن نفللذ النطللال 
حولن لا لنيلوون إللم الط كلة الاجسما  لة امحلدد وئ سل  ووحللد لطمماوسلة الو اءل ة، المجسمع ة جعطلا ال لا

ب  إن هنال سكس ماا أخوى سجع  مس لة أهطكواط ة ود مكواط ة المماوسة لا سزال مطووحة اعام  الجنذ، 
 .(Jarvie, 2006)  السن واذا الإون ة

 للممارسة الرياضيةتوزيع مجنس  2.2

مللن خلللال ملاحيللة  السوسلللولوجللناهسمللام  اللذلل المماوسللة الو اءلل ة  للاخسلاف الجللنذ طللاطا إن        
ويللن النسلال ف ملا  ،العوائ  الكانون ة والوكاف ة الس  سحد من المماوسة الو اءل ة لطنسلال  المكاونلة ملع الوجلال
نطلللطة السللل  سهلللسم بللللنهن  فعللل  الوءلللع ة الاجسما  لللة. املللا سلللم ملاحيلللة أن الإنلللا   سلللسومون أكولللو فللل  الأ

 الميهو،  معنم أننلا أملام سوز لع مجلنذ لطعمل  الو اءل   ماول  السكسل م المجلنذ لطعمل  المهنل  والمنزلل ، 
 الإنا  والذاوو لنكطون اسسعداداسهم وأنمال سصوواسهم لطفءال والعالم إلم هذه المماوساا.ف

الأنططة  النس ة لطجنسلن  اون  السواف  مع الأمانة والأدواو المسوقعة ملنهم فل  المجسملع  فاخس او و السال 
المزاحملللة، المنافسلللة وال حلل   لللن الملللودود ملللولا هللل  ف :فلل  إطلللاو المعلللاللو الاجسما  لللة لاسللسعمال الجسلللد 

فاللوة دمكوطللة  امللا أنللو مللن الأفاللاو السلل  سناولهللا ال للاحوون هلل  الللسحفر وويمللا العللدول  للن ة.معللاللو ذاوو لل
اما أن يلووف  ، الوغم من اوافة وحجم هذه الأخلوة إلا أن الفواوى الاجسما  ة لا سزال سسخططهافالمماوسة، 

 ,.Irliinger et al)  من بلن الطوول والمحدداا الخاصة  المماوسة الو اء ة انالعم  وحجم وقا الفوام  عسبو 

1992). 
ل سلا مماوسللة وكاف لة فكللا  سللبب اوس لال يللووف الح لاة   نمللال وأسللاللب  إذن فالمماوسلة الو اءلل ة        

الع    النس ة للأفواد، ولكن اذال لأنها سخءع لكوانلن النك  الاجسما   والوكاف  ا والجسد  عسبو ف  ذلل 
ل وهنلا. الاجسما   لطجسدك الإنساعموءوع وئ س ك  معنم أنو الهدف الأول لطسنطئة الاجسما  ة الم اوة ا 

دواساا سوسلولوج ة أخوى اهسما  الك م الاجسما  ة المه منة والسل  سحمطهلا مخسطله المماوسلاا الو اءل ة 
اسلللذوى الاكسطلللاف، سموللل  النخ لللة، ال حللل   لللن المخلللاطوة واللللسحام فللل  اللللذاا والللذا  علللض الكللل م الجسلللد ة 
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 ,.Irliinger et al) ة لطمماوسلناجسما  ة موجع ة و لاقة هذه الك م  الخطف ة الاجسما   جسم ةالموس طة بنماذع 

1992) . 

 المراهقة كظاهرة اجتماعية: انعكاس المقاربة النظرية على منهجية الدراسة 2.2

الس لاواا النيو لة  أحلد غطلاللطمماوسلة الو اءل ة  لادة ملا سكلون سحلا إن الدواسلاا السوسللولوج ة         
أو مواهكلن لا سسسونم ملن هلذه الكا لدة، ف النسل ة المماوسة لدى الط اب سوال اانوا أطفالا السائدة، ودواسة 

نيلوا لا سمادهلا  والسل  سعسبلو اس لاو سفسللوي، لمسالو السن نجده ط و غائب ف  الدواساا البنائ لة الطلمول ة
" الطلبل ة ملاه  إلا اطملة طم فاوة انسكلال الإو  ملن جلل  إللم رخلو، وهل  وف لة لمكوللة ب لاو بوودللو  ل ن " 

 ،ملللع الوسلللا الاجسملللا   الأصلللط  لهلللمللللزاا خاصلللة لمماوسلللاا الطللل اب  المكاونلللة غ لللاب مم  لللنلطسعبللللو 
 والسفسلو المكدم ف  ذلل لوسكز  طم مبدأ إ ادة الإنساع.

إلا أن الملاحر اللوم من طوف ال احولن هلو أن الطل اب ل سلوا نساجلا لإ لادة الإنسلاع ول سلوا الذلل         
  لانسمللالاا مسعللددة وانسمللالاا مخسللاوة، فنجللدهم  ماوسللون مسللسكطلن  انسمللائهم، بلل  هللم  عبللوون  للن سطللال

الو اءة   ساللب مخسطفة، لنسكطون من و اءة إلم أخوى ومن نادي إلم رخو. أما الس او الفودان  المنهج  
 لاخسلاف السلن، و السلال   نجلده لهلسم بدواسلة الفلووى بللن الأفلوادف (compréhensive )واللذي هلو س لاو سفهمل 

طون أهم ة لوجهاا نيو الفا طلن، ب  وسطا  نكطة بدا ة لأ حاوهم،  طم  اذ الس او الأول ن  عفال احوو 
  لنال حل   دائملا  عسبو اليواهو الاجسما  ة ا حلدا  وهلدف ال احل  ل كلمالذي  كسف  أوو دوواا م، حل  

 الأس اب الس  سكمن ووال الياهوة فكا.
إذن فالس او السفهم  لهسم  المعنم اللذي  عط لو الطل اب لأفعلالهم. وملن هنلا سبلوز أهم لة إلجلاد نكلال        

سكاطع بلن هذه الس اوا من أج  فهم أ م  لطمماوسة الو اء ة لطمواهكلن، وف  سبل  ذلل لسحد  ال احوون 
 مط ة بنال هو لة وطخصل ة   ن أهم ة دواسة دوو السنطئة الاجسما  ة ا حد المفاه م الس  سسا د  طم فهم

 .(Duret, 2003)الو اء  الطاب المنخول ف  النادي 
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VIII. إبراز بعض جوانب القصور في التحليل على ضوء المقاربة التفسيرية 

 صعوبة فهم الممارسة الرياضية كاختيار يخضع لتأثير الهابيتوس  .1

الفءللللال  عللللض المفللللاه م مولللل :  اسللللسخدام مللللن الانسكللللاداا السلللل  وجهللللا لبوودلللللو ويوسلللللطو حللللول        
انسكلاداا ذاا طلا ع منهجل ؛ إذ أن السوز لع الاجسملا   اللذي  كدملو  ،الاجسما   وأسطوب الح لاة الو اءل ة

ال احوان لم  عسمد  طم منهج ة إحصائ ة صاومة نيوا لأنلو للم  عسملد  الطلا  الكلاف   طلم ال حلو  الكم لة 
سحدللللد المؤطلللواا الحك ك لللة لطمماوسلللة  ملللن  لللة، مملللا  صلللعبالمموطلللة والا سملللاد أكولللو  طلللم السصلللن فاا الذاس

الو اء ة و فسح المجال واسعا أمام الس الن بلن ما لدواو المماوسون وما  عبو  نو ال احوون، و السال  ف نلو 
من الصعو ة سفسلو الاخسلافاا بلن المماوسلن  اخسلاف أو سماو  وءع اسهم الاجسما  ة  طلم ءلول هلذه 

 النيوة.
يوسلللطو اللان محلل  إ للادة نيللو مللن قبلل  و امللا أن سجللانذ الفئللاا الاجسما  للة الللذي طوحللو بوودلللو         

 احولن رخو ن؛ فف  ال  فئلة اجسما  لة نجلد اخسلافلاا فل  اللدخ  والمواكلز الاجسما  لة،  معنلم أن معلاللو 
مجمو لة ملن سصنله الفئاا الاجسما  لة لجلب أن سواجلع. املا أن سحطلل   بوودللو للم   خلذ  عللن الا س لاو 

ولس كللللد  لللدم سجلللانذ الط كلللاا الاجسما  لللة  العوامللل  االسلللن والجلللنذ والللذا  علللض المساللللواا الاقسصلللاد ة.
المماوسللللة لطو اءللللة أجو للللا دواسللللة  طللللم مماوسلللل  الكوللللله والسلللل  صللللنفا  طللللم أنهللللا و اءللللة الط كللللاا 

  الأفللواد. فالطللعوو معا طللة المماوسللة مللن قبلل اخسلافللاا فلل  واوجللد ون الاجسما  للة الموموقللة، إلا أن ال للاحو
 الدون ة حاءلو للدى  علض مماوسل  الكولله،  لالوغم ملن أن الطلعوو  السواجلد فل  الكملة هلو المفسلوض أن 

 من والمهل من  ط للو داخل  نفلذ الفئللة.سواجلد ال  مللن المهل  وهلذا دللل   طللم،  الون مصلاح ا لهلذه المماوسللة
وملن خللال هلذه  فل  السلطم الاجسملا  .ة نحلو السوقل  و صفة خاصة الأفواد اللذلن هلم فل  حوا لة اجسما  ل

فا لل  اسلللسواسلج  ل حلل   لللن الانلللدماع اسللطب  ولكلللن  اعنصلللوالدواسللة أوبلللا ال للاحوون أن المملللاوذ للل ذ 
والا سواف الاجسما   فل  الوسلا الجدللد. واسلسخطا ال لاحوون فل  هلذه الدواسلة السل  انسكلدا  طلدة  علض 

 عسبلو ملن بللن المحوالاا  1السملللزن جهة أخلوى أن من جهة وا سمدا  طلها ف  الدواسة مفاه م بوودلو م
الاجسما  لللة لسصلللوفاا الأفلللواد، فالو اءلللة   لللاوة  لللن فءلللال لطه منلللة والصلللواع حلللول المواكلللز والوءلللع اا 

 .(Bodin et al., 2004)  ةالاجسما  

                                                 
الفنيوة االققافيوة مرتة وة بالأاسواج ااعتماعيوة التوي ينتموي إليهوا الفورد، ابالتوالي فو و ثقافوة يرتكز هذا المفهووم عىوف فكورة مفادهوا ذو ذ ااف الأفوراد  1

ال ةقواع  عو ال ةقة ااعتماعية العىيا ) المهيمنة( تعتةر شرعية ايعمل الأفراد المنتموو إلف هوذ  ال ةقواع عىوف ااوع اسوتراتيجياع لىتميوز ااابتعواد 

 ااعتماعية الأخرى. 
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و السال   فهنال الكولو من ال احولن الذلن انسكدوا وءع الوكة الكبلوة فل  الكلوة السفسللو ة لطهلابلسوذ         
امحللدد لمخسطلله مماوسللاا واخس للاواا الأفللواد؛ فالعلاقللة بلللن الهللابلسوذ والسللطول الاسللسهلاك  لا  ماللن أن 

لا  عنل   الءلوووة سكاسلم نفلذ  مماوسلة نفلذ النطلال ملن طلوف طخصللنلأن سكون  لاقلة م اطلوة دائملا: 
اللذوى لكطلهمللا، فهللذا لهلدف إلللم سطللو و الط اقللة البدن لة، وا خللو جللال مللن أجل  المسعللة والاسللسوخال. امللا أن 
سعدد، وفوة وانسكائ ة الاخس اواا الس  سملز لوم لاا الأفلواد لا سسلوافو  الءلوووة  طلم سلوا ا وسجلانذ ابللو ن 

 مع مووو الوقا. 
نسكاداا الس  وجها لبوودلو اوسكزا  طم  دة أ عاد، فهو طوا سجانذ الهابلسوذ اسلسنادا إذن فالا        

من دون فسح العط ة السودال لطهلابلسوذ. إلا أن سعلدد السل ولواا المحسمطلة سسلسد   حلذوا  1الانسكالفاوة   طم
م سللوسواا بلللن ابلللوا ف مللا لخللا النيللوة إلللم سجللانذ الأذواى المطللاطة لأسللاللب العلل  . فهلل  قللد سللؤدي إللل

و السلال  فل ن سبنل   الهلابلسوذ. انسكلالمخسطه النماذع الموجع ة، وهو ما لجع  من الصعب حدو   مط لة 
لا سكلون ملائملة إلا إذا سحلوو الهلابلسوذ ملن  (intériorisation de l’extériorité )فالوة اسلسدخال الخاوجان لة 

ومللا سحمطللو مللن سناقءللاا مللن  ،مسعللددة مللن جهللةنفللوذ الط كللة الاجسما  للة امللؤوو وحلللد وسعوءللو لسلل ولواا 
جهة أخوى. اما انسكد بوودلو بسجم عو لمخسطله الاخس لاواا الوكاف لة سحلا غطلال واحلد ا الساذ لة، الميهلو، 

ك  الوغم من أنهلا لا سخءلع  الءلوووة للنفذ المنطل ، وحسلم فل  الو اءلة نفسلها فالمماوسلة إل الو اءة...
  النللادي، السللنكلاا مللع الفو لل ، بللذل الجهللد والسعللب والمعانللاة، الخسللاوة الو اءلل ة السلل  سسططللب المطللاواة فلل

 والفوز من خلال الاحسكال  الو اءللن سخسطه  ن المطاهدة ال س طة لحصة و اء ة ف  الطاطة.
ولهللذا فكللد أوبسللا الدواسللاا الملدان للة أن العلاقللة بلللن الللذوى والمماوسللة الو اءلل ة ل سللا فلل  نفللذ          
 ,Ohl)م ئملا، فاوللو ملن الو اءللللن ملن  ملاوذ نطلاطا للل ذ  الءلوووة هلو النطلال المفءلل  للدلهالاسجلاه دا

ف الوغم من أن الدواساا أوبسا وجود اوس اطاا إحصائ ة دالة بللن الخصلائا الد ماواف لة لطفئلاا   . (2004
فللة النطللال وسعللدد و يهللو الس للالن الاجسمللا   أكوللو فلل  اوا الاجسما  للة والاخس للاواا المسعطكللة  الاسللسهلال،

إلا أنللللو مللللن الصللللعب الس كلللللد  لللل ن الاسللللسهلال خاءللللع  انسيللللام  ،المماوسللللاا الو اءلللل ة المنسكللللاة اجسما  للللا
وهلو  ،وصعب اذلل السحد   ن سوز ع سوسللووكاف  لللأذواى االسنلايو الاجسملا  ك .لطوءع ة الاجسما  ة

فبوودللو  .فل   مط لاا سكو نهلا هنلال سعلددا لسل ولو الهلابلسوذ بل  ما لبللن أن سكلو ن الأذواى لا لخءلع فكل
لللوى أن سلل ولو السنطللئة الأول للة االأسللو ةك لطعللب الللدوو الأكبللو وسجاهلل  سعللدد السجللاوب الاسللسهلاك ة اللاحكللة 
خاصللة مللع بللووز الوكافللة الجماهو للة. ولهللذا فلل ن حصللو العلاقللة بلللن الللذوى والوكافللة الأسللو ة لللم  عللد  مسطللل 

                                                 
1

 تجسيد في ميادي  اممارساع مختىفة.لى -  اانتقالبواس ة عمىية   -ختىفة تؤدي إلف إنتاج هابيتوس مختىف قابل ظراف حياة م 
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واا وقللللدوة الأفللللواد  طللللم دملللل  سجللللاوب اجسما  للللة جدلللللدة لا سطالللل  الحسم للللة السبو للللو الكللللاف ؛ فسعللللدد السلللل ول
الاقسصللاد ة والاجسما  للة ولكنهللا سجعطهللا أكوللو سعكلللدا، خاصللة مللع ز للادة العللوض. إذن بهللذه النيللوة  ماللن 
ا س للاو الفللود فلل  سنطللئة مسللسموة و السللال  فلل  سحللول مسللسمو لأذواقللو والسجللاوب اللوم للة للاسللسهلال امسا عللة 

و الو اء ة، وسصفح الجوائد المسخصصة، السعطم، الوءا والاسس ال، السفا   مع ا خو ن ا الواللدلن، الأخ ا
   مط ة الاخس او.   الس ولو  طم الأقوانك اطها  ناصو سؤوو  طم الذوى وسساهم ف 

قض هذا السحول  مان أن لسنلاو فالذوى نحو مماوسة الو اءة لسطوو إذن حسب سجاوب المماوسة،         
واللذوى الأولل  مملا للؤدي  لادة إللم سالللو النطلال المملاوذ أو حسلم السوقله  لن المماوسلة سماملا والسوجللو 

لا بللد أن س خللذ  علللن الا س للاو  االاخس للاوك لاهسمامللاا أخللوى. فسحطللل  المماوسللة الو اءلل ة مللن زاو للة الللذوى 
 . (Ohl, 2004)مولا  مجمو ة من العناصو افسواا الح اة الاجسما  ة

 

 الفاعل المتعدد والحاجة إلى دراسة الممارسة الرياضية على ضوء التنشاة الاجتماعية .2

 علن الا س او  الطلا  الكلاف   ما لم   خذاهو أنه  طم سحطل  ا  من بوودلو ويوسلطوإن ما  عاب         
ف يهلو . للأفلواددلنام ا ة السحولاا المجسمع ة واذا العكلان ة السل  سبلوز خللال دواسلة المسلاواا الطخصل ة 

الأسلللللوي  خ لللللة ملللللن خللللللال سحالللللم الماءللللل  الطخصللللل ، الحسم لللللة الساو السكللللللد  ملللللن خللللللال سحطلللللل  بوودللللللو 
 .(Bodin et al., 2004) والاجسما   ف  الحاءو والمسسكب 

 ذا اان الهلابلسوذ الخلاا  ال  ط كلة اجسما  لة  عنل  نسل  الاسلسعداداا والادواكلاا السل  سوجلو ف        
إلا أن الاسلللسمواو فللل  مماوسلللة نطلللال  ،الأول لللة لطمماوسلللاا وينلللال الأذواى الو اءللل ة المسلللسد مةالاخس لللاواا 

ذ طو للل  لملللا  عنللل  إ طلللال نفللل ،ةل، الماد لللة والومز لللةلع لطمااسلللب البدنلللللللللو لخءلللللمعللللن أو الانسكلللال إللللم رخ
لموءلو   لطسكلالله ملن خللال السكلدلو ا وذللل ن لطسزملون  اسلسواسلج اا معكلدةاما أن المماوسو  .ةللطمماوس

. مللن سطللل المماوسللة الخاصللة  الوقللا ومكاونسهللا  المااسللب الماد للة، الومز للة والاجسما  للة المنسيللو سحك كهللا
للو  لاقلة مللع المسلسوى الو اءلل   لأنأن وأذ الملال البللدن  للو سل ولو فلل  اخس لاو النطللال  ءلاف إللم ذلللل 

ماان ة  .(Pociello et al., 1981) النجاا وا 
فمفهللوم الهللابلسوذ سواجللع إذا مكابلل  بللووز مفهللوم " الفا لل  المسعللدد"، والللذي نطلل   للالموازاة مللع سالللو         

مفهوم السنطئة الاجسما  ة الذي لواز  طلم الخبلواا اللوم لة المعاطلة ملن طلوف الأفلواد ملن خللال السفا ل  
 للالنيو لعللاداا السفالللو مللع ا خللو ن والك للام  لل دواو مخسطفللة، والسلل  سكللون فلل   عللض الأح للان غلللو مسوقعللة 

 .(Bodin et al., 2004)  والنماذع السطوا ة الممانة والموس طة  الأص  الاجسما  
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الفهللم السوسلللولوج  لطمماوسللاا  ال حلل   للن مللن بلللن ال للاحولن الللذلن حللاولوا لاهلللو عسبلو بونللاو و          
إ ادة النيو ف  نيو ة الطو  ة الوكاف ة الس  سس سذ  طم  مة لأساللب الح اة، من خلالالوكاف ة و صفة  ا

الفود حسلل و لسلل وو بخبللواا اجسما  للة مسعللددة طللوال فللفوءلل ة سجللانذ السللطوااا حسللب مفهللوم الهللابلسوذ. 
ح اسلو، و السللال  نكلل  لاهلللو النكللا  مللن موءللوع لخلا الط كللاا الاجسما  للة إلللم السوالللز  طللم مماوسللاا 

فة خاصلللة  طلللم مفهلللوم السنطلللئة الاجسما  لللة والسنلللافذ الكبللللو بللللن مخسطللله وسفءللل لاا الأفلللواد، ووالللز  صللل
أ طم سفسلواا أكوو ل عض  وقد . (Defrance et Koebel, 2011 ; Gaboriau, Pa. et Gaboriau, Ph., 2006)مؤسساسها

أطووحللاا بوودلللو الللذي واللز  طللم الط كللاا الاجسما  للة وافسللوض سجللانذ المماوسللاا والسكسلل م الونللائ  ا 
الس كلللد  طللم سكسلل م مخسطلله المماوسللاا والسفءلل لاا الوكاف للة لللنفذ الأفللواد فلل    وذللللو  / لا طللو  ك، طلل

و السال  سحد   ن ا صواع الذاا مع الذااك فالفود إذن لل ذ مناطكلا  طلم إمللالاا  ،ا  ط كاا المجسمع
 .(Gaboriau, Pa. et Gaboriau, Ph., 2006)  الهابلسوذ ولكنو لخءع لس ولواا اولوة خلال ح اسو

النيو إلم السنطلئة الاجسما  لة ملن زاو لة الفا ل  لا سكلو فكلا  حلدو  هلذه العمط لة  بلو ف ن  و ط و        
بل  إن  ،مواح  مسسا عة وف  أوسال مخسطفلة و السلال  إنسلاع  لاداا سفالو لة ونملاذع سلطوا ة مسعلددة فحسلب

مس النلللة حسلللب  أفعلللالاقءلللة وسفلللسح المجلللال أملللام منطللل  الاسلللسعداداا الماسسللل ة  مالللن أن سكلللون مسن هلللذه
 .(Bodin et al., 2004)  مسطط اا الوءع ة السفا ط ة

إن مخسطه الدواساا الس  اوسكزا  طم نيو ة بوودلو،  الوغم من أنها حاولا فهلم اخس لاو النطلال         
الو اءلل  اسعبلللو لطللذوى المحللدد مللن طللوف الاسللسعداداا السوسلللووكاف ة للأفللواد والجما للااا الهللابلسوذك، 

وسلللووكاف ة مللن مماوسللاا الوكاف للة  مومللا والو اءلل ة خصوصللا سعسبللو اعلامللة  طللم الهو للة الس معنللم أن ال
هلذه الدواسلاا حاوللا الكطله  لن العلاقلة الموجلودة بللن  أي أنجهة وناقلا لهذه الهو ة ملن جهلة أخلوى؛ 

 عض المماوساا والجما اا ووسم فءال اجسما   لطو اءاا. إلا أن اخس او نطال و اء  معللن  عسبلو 
ماوسللة امللا قللد لسوقلله  نهللا، وسطللوا أمللام الممللاوذ بللدائ  أخللوى فهللو قللد  سللسمو فلل  الم احللد  أول فكللا،

و السللال  فلل ن سنللاول هللذه المماوسللة  طللم ءللول طللول المسللاو الو اءلل   سللمح لنللا  معوفللة سالللو أو اسللسمواو 
 المماوسة  النس ة لطو اء . دلالة 

إذن فالاخسلاف الأول الذي ملز الدواسلاا السل  سناوللا المماوسلة الو اءل ة هلو س النهلا فل  مفهلوم         
ة ف  حد ذاسها، نيوا لاخسلاف طب عسها وس اقاا المماوسة ودلالاسهلا  النسل ة لطمماوسللن. مملا هذه المماوس

لللذلل نجللد أن ال للاحولن لبللووون الانسكللال مللن المكاويللة الحسم للة إلللم انعاللذ  طللم طللوى ومنللاه  دواسللسها. 
ءلل ، دون إناللاو مكاويللة أكوللو دلنام ا للة وخصوصللا السفا ط للة   هم للة معوفللة معنللم المماوسللة  النسلل ة لطو ا
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طمؤسسلاا  طلم سصللوفاا الأفلواد؛  معنلم أن الفلود  مطلل نو للا ملن الحو لة فل  اخس لاو النطللال وجلود سل ولو ل
 .(Joncheray et al., 2015) المماوذ 

مللا لبللوو  للدم اهسمللام الدواسللاا بهللذه النيللوة الدلنام ا للة لطمماوسللة الو اءلل ة هللو اوافللة المماوسللة  و        
وانسيامها ف  فسوة معلنة،  الإءافة إلم النيوة الهوم ة لمجسمع المماوسلن، وهذا ما انعاذ  طم الو اء ة 

بللووز فاللوة المسللاو الو اءلل  الخطلل  النمللوذج  المسجللو نحللو ال حلل   للن سحكللل  الأدال الأقصللم والنجللاا 
ة المسكدملة نسلجلة الو اء  ا والذي  ملز الأ طال خاصةك. إلا أن ز ادة نسب المماوسة ف  المواح  العمو ل

يهوو أطاال جدلدة للالسزام الو اء  طوحا فاوة سنوع المساواا الو اء ة مكاونة ملع المسلاو النملوذج ، 
الد ماواف لللة ملللن أجللل  سحطلللل  دلنام ا لللة  للللذلل نجلللد ملللن ال لللاحولن ملللن  ملللزع بللللن المفلللاه م السوسللللولوج ة و

 .(Chevalier,1996)  المماوسة الو اء ة
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 خلاصة 

سناولنا ف  هذا الفص  العلاقة بلن مسالوي السوسللووكاف  والمماوسلة الو اءل ة، وقلد حاولنلا ال حل          
وملا لاحينلاه هلو قطلة هلذه الدواسلاا  كدو الإمالان  لن الدواسلاا السل  سناوللا  طلا  صلو ح هلذه العلاقلة. 
 طللا  معلللن، حللل  أن المماوسللة  مللن جهللة.  الإءللافة إلللم أن أهللدافها فوءللا  طلهللا سنللاول هللذه العلاقللة

الو اءلل ة يهللوا امساللللو وللانوي  النسللل ة لط للاحولن، فا س اوهلللا مطللاواة و اءللل ة منيمللة سلللاوة، سوي للة بدن لللة 
وو اء ة أح انا، ونطاطا بدن ا فل  حلالاا أخلوى. ال  هلذه الدواسلاا والزا جهودهلا  طلم العوامل  الملؤووة 

  طم هذه المماوسة  مكاوية سفسلو ة. 
وقلللد حاولنلللا ال حللل   لللن الدواسلللاا ذاا السحطلللل  السوسللللولوج ، ولمسلللنا للللدى ال لللاحولن نو لللا ملللن         

السفسلللواا المكدمللة حللول  لاقللة المسالللو السوسلللووكاف   المماوسللة الو اءلل ة. إلا أنهللا اللذلل لللم سخللوع مللن 
جلود م وا سبوسلوج ا نطاى الحسم ة الاجسما  ة والصواع الط ك . وقد أهمطا الو اء   ا س اوه فلا لا اسلسواسل

 .   مسطك  لس ولواا الوسا الاجسما  
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للتنشئة  ي الفصل الثالث: الممارسة الرياضية كسيرورة ذات طابع ديناميكي: دور محور 
 الاجتماعية

لممير ااال الريي اااتل رياتريرلاااي  بيلااال اقااال  ونناااي  اانااا  ال ااااار إلااا  ا طرقناااي اااال الساااا  ال اااي  ت        
رى رياتريرلي  أبل لذلك  نبيال أن نتنيالهي ال لذا السا  من ا هل نظر أخالاا بل ال لذه الم يربل، 

أرعيل بتية المميرس؛ رمعن  أنهي ممتلة ال الزمن اريلتيلل اهل تتسيا  مع ريقل الأرعيل الأخرى  يللرا ال، 
 ..إلخ.المهنل، الأالقيء االأ رة.

اياترااير الممير اال الريي ااتل   ااورارة ن تع اار ااان ت واار ااال ط تعاال ما ااا  اللرا اال اب اا ،  اا          
، ان ال أن الرايبنون اايلة ماي التل انلر ت تبت لاذا انت ايه ة ال  منه تل اللرا يتانع س ذلك ريل رار 

الريي ال، انلتازام الريي ال، ال وافرااتاي، التناا ل ل منا    الم اير أا الماااار تعتملان ال  مسيلتم أ ي ات
 ااا  لاااذه  لاااخ.إ ...ان تمياتااال االتناااا ل الريي اااتل، السياااا  اا اااتراتو تيتا اااال ت اااوور الممير ااال الريي اااتل

لان رل الريي ااال  مباااار أ ي ااال لللرا ااال المسااايلتم تاااا   إطااايرا نظرياااي اتبلولتاااي تأخاااذ رعاااون اناتراااير السااا
اننت اايم ماان لار التااأنور المل اا  التااا ماان طاارل المد  اايت، لااذلك ن اال أن العلواال ماان الراايبنون وناايلان 

 م ي  .     الكمتل ال معيل ل من  لذه الر رارة ت نل منه تيت تكيملتل تأخذ رعون اناترير الطرق الكتستل ا 
اقاال اااممني لااذا السااا  اااا  نااسي أا ااير ر ت ااتل،  لاتاال راايلتطرق للممير اال الريي ااتل رياتريرلااي         

الاازمن، مااع ت االتم الاالن   التاال تاالام لااذا الطااري االتر وااز الاا  ريي اال الهااااة  انهااي ااال   ااورارة ممتاالة 
أمااي الس اارة النينتاال اتتعلاا   ت رياار اننت اايل تتخلاا  الم ااير الريي اال.  الأكناار ار اال لمختلااا الأباالاي التاال

المساايلتمل ماان المبااللات ال ا ااوان ياتل إلاا  التنااا ل ان تمياتاال رياتراايره انت اايل منه اال وتااااا  االم يرباال 
 اون  اللونيمت تل للم ير الريي ل، االتر وز أ ي ي ال  انت يه الذي ورى ال لاذه التناا ل  عملتال تااير تل

مختلااا الساايالون ان تمااياون، مااع التطاارق إلاا  م ماااال ماان المساايلتم التاال ونطاااي الوهااي لااذا انت اايه   
التمسا ، التنياس، الت ينس، الأاقيت ان تمياتل ...إلخ(. اأخورا بيالني الربط  ون المت وارين   الممير ال 

م ناال  ااون نااسي أا اايي ا تمياتاال   الريي ااتل االتنااا ل ان تمياتاال(، ماان خااسل ااارق ط تعاال العسقاال الم
 تل من ا هل نظر الريي ال رياترايره ن طال ت ايطع التاأنورات الأ رة، الأقران االملر ل( مع الممير ل الريي

 المختلسل لهذه المد  يت.
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I.  للممارسة الرياضيةالسيروروي البعد  

؛ ماان بيلال ني تالمير ال الريي ااتل  النظارة الكس اات تل البتمتال التال  نواارا ماي اات ارت الم رعوالا اان        
خاااااسل الرباااااي اااااان الم انااااايت ال ا اااااوان ياتل اال ا اااااوالتم رااتل المموااااازة للممير اااااون، ا اااااذا المباااااللات 
ان تمياتل التل تادنر اال اختتاير الناايي الريي ال الممايرس. لاذا الأخوار فيلراي ماي لرس  امن الأنااطل 

ا اااط الااا  الساااراق اااال  امنااا  لاااذه اللرا ااايت تر اااز . (Chevalier,1998)التراتبتااال اممير ااايت أاقااايت السااارا  
ر ياهاااي إلااا  الخااااي  اتس اااور ذلاااك  م الما اااااتل للمد  ااايت ان تمياتااالاختتاااير الأنااااطل الريي اااتل اال

التل ونتمل إلوهي السرل  مبلل ر ت ل ال لذه العملتل، مان   ان تمياتلب   لذه النظرة تعال إل  الطر ل 
إلااا  لر ااال أن أاااا يل الممير ااال الريي اااتل  نريتاااي للهاااي وتاس،الاااذي ت اااسل خاااسل قااااة التط تاااع ا  تمااايال 

 .للأطسيل نب ي ن تكان إن امتنين اتااا ي لن يال الطر ل ا  تمياتل التل ونتمان إلوهي
لتاال تت ناا  ا هاال نظاار لونيمت تاال اتااذل  ن ااتق لااذه الأطراباال؛ اهاال تنظاار إلاا  أمااي اللرا اايت ا        

 م ير وتموز ريلتزام من طارل السارل، لاذا الم اير تتخللاا م مااال مان الأبالاي  اااء الممير ل الريي تل 
لاخ  الا ط الريي ل أا خير ا، االتل قل ت ال المميرس لأن ت وار المعنا  الأالال الاذي أاطايه للممير ال 

 الريي تل. الذا الت ور ودنر طرعي ال  اختتيراتا الم ت  لتل. 
تل تعت ر   ورارة تتموز  لونيمت تل الظاالر ممتالة اال الازمن، الاذا التسياا  إذن ايلممير ل الريي         

إطااسقص اااسل المماايرسص قاال ت واارت؛ اساال  رمعناا  أن .(Lafabrègue, 2001)تنااتع انااا م ماااال ماان ا نااير 
أااربت رس ا  اللرا ايت الطالتال   المااير ل ا اط(، الاقت الذي  ينت تعنل م ارل ص الالخال اال النااييص

رة اااهل الاا  ا ااال بر اال  نتساال ماان الاالخال االخااراا. اريلتاايلل اااهن انلتاازام الريي اال  هااذه النظااخيااال ت
لرا اال ألاام الأباالاي المبتملاال ا ااذا العااماا  الماادنرة ااال ذلااك  وتموااز رمراناال   واارة ت ااتا   ماان الراايبنون

(Chevalier,1998) .  معرااااال معناااا   نيرعاااال ماااان  اااارارةألمتاااال لرا اااال الممير اااال الريي ااااتل   ااااورارة  مااااي أن
الممير ل ريلن رل للسرل، الذا ن ت ان إن إذا اات رني    مميرس  سرل ا سيا  لا مموازات خياال راا تموازه 
ان فوره مان  هال، اأن لاذا المعنا  الاذي وتاا   لالى السارل امختلاا التاارايت التال ت اام  هاي اال ارارات 

اترير لل تيق ان تميال الذي تعتش اتا من التل وتخذلي ت ن  ال  لذا الأ يس، لكن مع الأخذ رعون ان
  هل أخرى.

إن ااتراااير الممير ااال الريي اااتل  ااايلتزام خاااسل الماااااار الريي ااال وتطلااا  المعراااال ال ا اااوالا تل         
لااااراي اأااااا يل اننت ااايل إلاااا  لااااذا السعااا ، لأنااااا مااان الاااااعارل  اااالا تس اااور الااااات ل التااال تتاااار م الوهااااي 
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ل. امن الريبنون من ونظر إل  لاذا انلتازام  ظايلرة مت وارة اال الاالة االمالة، ان تعلالات إل  أاعيل ب ت ت
تخ ع لمت ورات  تيقتل اظراتل ذات طيرع ارلي اا تمايال. رمعنا  أن تنايال الممايرس الريي ال الهاياي 

ن  خاام المني لون؛ ايلن يل اريرة اان اعا  تبلو  الذي قلما رعق ال ا والا وا تم ن أن تمين  ال
 .(Fillieule, 2001)ل ارلي الونيمت ل. الا تا ا وتطل  إلراا الزمن  رعل ليم ال التبلو  ا تميا
 لاللتمافراااالتا ن ل أن العلول من الريبنون تعتملان ال  الم يربل التسيالتل ا ذا طرق التبلو          

 اناتمايل الوهماي نلأ ،لهذا ال رق، ارااسل خياال اناتمايل الا  مسهاامل الم اير أا الماااار الريي ال
راس ايتنايال  اذلك ، اريلتايلل اهاا وت اياز الا اط المالالريي ال ت مح ريلكاا اان الرعال الزمنال لسلتازام

 ل  الماااير ل ااال ا ااط معااون   الريي اارمعناا  أنااا ت اامح  ااااا مختلااا أ اايلو ؛ل اناااالعنيااار الخير اا
من  تتااااايرع المراكااااز الماااااا الل ااااايلأال وتعلاااا  رمسهاااااام الااااز  ؛(، الاااا  م اااااتايون   الطااااالل االعر ااااالماااانس

االممير اااايت رماااارار الاااازمن( أمااااي النااااينل اور ااااز الاااا  تااااراكم خ اااارات ام اااايرات متعااااللة ااااال نسااااس الا ااااط 
(Chevalier et al., 2008).   أمااي ماان النيبتاال المنه تاال اتعت اار الم يرباال التسهمتاال ال ي ماال أ ي ااي الاا  تبلواا

الكمتل انباي تل أا   ال ا   لتبلوا  ااهام الممير ال المعطتيت ال وافرااتل، ري  يال إل  رعق الطرق 
 .الريي تل

II.  مشوار رياضي هاوي؟دراسة هل يمكن التحدث عن 

ماان النيبتاال المسيلمتاال ن اال رعااق الراايبنون وتباالنان ااان مسهااام الم ااير الريي اال،  ونمااي ت ااتخلم         
ختسل  الري،    تعاال ذلاك إلا  رع هم مسهام المااار الريي ل، النيك من ود ل أنا ن وا ل  ونهمي ا

 ماي أن  . (Bouron et Souanef, 2012 ; Fillieule, 2001)الت لول ال ا والا ل االملر ل التل ونتمل إلوهي الريباي 
من الريبنون مان ونظار إلا  الم اير الريي ال نظارة الماااار المهنال بواي أن الممايرس ونخاري اال ال لاتال 

ل النهيتاال  اا  خاااي م اممواازات المهناال. اراايختسل الزااتااي النظرياال ااال الناايلي ل اارق التااراتح لتأخااذ ااا
التااال وت نيلاااي  ااا  ريباااي، لنااايك م ااالأ اااايم تااااتر ان اتاااا الاااا أن الريي ااال اااال رباااي لا ااام اااان المااارلال 
الأقااا ، ايلريي اال االعماا  اراايرة ااان ن اا ون تب مهمااي نسااس الم االأ الااا المنيا اال، الهمااي نسااس التنظااتم 

أن الريي ال تبايكل  (De Bruyn, 2006)اال  ات ايريلا  اارا. امن زااتل تيريختل، ود ال التلر ل اال وراقراطل
 النميذا الألل راطتل   ان تب يق( االلتم راطتل للم تمع. 

اتاارى الم يرباال التسيالتاال التاال ااايلة مااي تاالرس الم ااير الريي اال ماان زااتاال التنااا ل ان تمياتاال أن         
لل من المراب  ت تا   ال  السرل اتخيذ م ماال من ال رارات آخذا رعون الم ير الريي ل اريرة ان  ل 
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أنا من الخطأ  (Poupart, 1999)ال  ليارل  وت راناترير معتاا  ال ي  ، البيلل االمتاقع م ت رس(. ايد ل 
ار. مبيالال إو اايل ايماا  أا م ماااال اااماا  لتس ااور الم ااير المهناال للساارل، لأن  ااتيق ال اارار وت واار ري ااتمر 

ايلعاام  االظرال التل تدلي ريلسرل إل  اختتير مهنل مي ايلة ماي تكاان مختلسال اان تلاك التال تبالل قاراره 
 اتمي وخم ا تمراره اوهي أا التخلل انهي. ايلزمن ا الأبلاي التل ت ع لهي تأنور   ور ال   لاك السرل.

  طري اال الم اايرست ال وافرااتاال ناااا ماان الراايبنون ماان ونت اال لااذه الم يرباال التاال تعتماال ااايلة الااإن أن  
 De)الما هاال  ا ااولل ل مااع ال تيناايت رأنهااي ن تأخااذ رعااون اناترااير الرعاال الزمناال لتطااار مختلااا الظاااالر

Bruyn, 2006) .  

اال تنايال الماااار الريي ال  لأمي ريلن رل للريبنون الاذون تعتمالان الا  طارق التبلوا  الالتمافراا        
الاازمن أا الماالة ااال ااامتم تبلااتستهم. ذلااك أنااا تعت اار  رعاال ماااترك  ااون مختلااا  ان اللم ت ااعان انااار

الم اايرات ال وافرااتاال للساارل. اريلتاايلل ت اامح  لرا اال التسيااا  المتراايلل  ونهااي.  مااي أن انااار الاازمن تم اان 
ير ال اانسي مانهم ت ايلر المم الريبنون من التسريا   اون أنمايي الريي اوون رب ا  التازامهم ريلممير ال؛ ان ال

مر را اتانا  من المت اربون، إذ أناا اايلة ن تت اياز مالة الممير ال  انتون. مماي و عا  تنيالاا  ماااار 
ا ااذا لرا اال اسقاال الممير اال الريي ااتل مااع راايقل الأا اايي الأخاارى تر اا  اااعرل نظاارا  ،ريي اال فواار لقواا 

لم ااير الريي اال ماان ل ااار الماالة. ات تساال الراايبنان راايلتطرق إلاا  الت اار  الريي اال  باالي ر ت اال ااال ا
خسل مبيالل الكااا اان ألام العااما  التال تادنر اال مالة الممير ال. أماي الاانا الناينل الام الريي اوان 
الأااتيء االم تمران ال ممير ل نايطهم لعلة  ناات مع زييلة ان تنمير ال المنيا ال، اتبايال الرايبنان 

لبتية الأخرى ر اة ال لرا يتهم. ارااسل خياال طري م ألل م ينل الممير ل الريي تل ااسقتهي رم ينت ا
 ,De Bruyn) وااا أن الممير اال الريي ااتل تم اان أن تااارح  رعاال مهاام ااال لت لاال ال ااورة الذاتتاال للمماايرس  

2006) . 
ب   ب م ان تنمير ال الممير ل اار خسل لذا تم نني التسري   ون مسهامل الم ير االماامن          

التبلي ان المااار الريي ل ن ت ان إن إذا  ينت مالة الممير ال طايلال ناااي  من ق   الريي ل، أي أن
مي ا ين للل الريي ال اا ابي،  ونماي نتبالي اان الم اير الريي ال اال الباينت الأخارى. اباذلك ت اان 
الم ااير الريي اال أااام  ماان المااااار، امااي ود اال ذلااك لااا أن اللرا اايت التاال تنيالاات الممير اال الريي ااتل 

ل فيلرااي مااي ت ااتخلم مسهااام المااااار لللنلاال الاا  ا اااي لاالل المماايرس رياتريرلااي مهناال تتطلاا  المبترااا
 . أمااي اللرا اايت التاالالممير االرمااي ااال ذلااك ا ااتنمير الاقاات الك واار ااال  اا م يناايتت ااخور  اا  الطيقاايت 

ر الريي ال تطرقت إل  الممير ل الريي تل الهياتل، ا يلري مي تكان ل رق الكاا اان العسقال  اون الم اي
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 De) اريقل الخ رات المعيال اراسل خيال المااار المهنل، نظرا لعلم إم ينتل ا تمياهمي ال م ير اابل

Bruyn, 2006). ن أن رعاااق الرااايبنون إ(Bouron et Souanef, 2012)  وت هاااان نباااا إم ينتااال التكيمااا   اااون
ع  اااون ا لراكااايت الذاتتااال للأاااارال ماااع المسهاااامون أننااايء لرا ااال ال اااور الذاتتااال للأاااارال، اذلاااك  منه تااال ت مااا

خاسل لاذه   اال ن اتخلم االا   ااء لاذا التأنورات التل تسرزلاي المد  ايت التال تمار  هاي خاسل بتيتاا. 
نظارا لأننااي  -خياال ااال اللرا ال المولانتاال – اس المسهااامون معاي، مااع التر واز الاا  مسهاام الم ااير  اللرا ال

اتل من  هل، اال ماق الاذي ت اال فيلراي  اورارة لاذه الممير ال رالل الربي ال الممير ل الريي تل الهي
 للونيمت تل الأبلاي التل ت ع خسل لذا الم ير. اتعال ذلكمن  هل أخرى، 

III.  مسار تتخلله مراحل وأحداث الممارسة الرياضية ليست فقط مشاركة بل هي 

ما ااا  لللرا اال العلمتاال، إن أن تطرقاات العلواال ماان اللرا اايت إلاا  الممير اال الريي ااتل رياتريرلااي          
ا اذلك إلا  ألموتهاي الن ا تل  مت وار اال  .لاذه الممير اللنيك تريوني  ون الريبنون ال ا هل نظرلم لط تعال 

ا اط الاا  العااماا  ور ااز    اا إلوهااي  اماانهم مان ن تعطاال لهااي ألمتال ااال باال ذاتهاي، تطرقاااا اا يلتيت التاال 
أا  ،(Lindquist & al., 1999)  تبت فطيء النايي ال النل اناتتايليهي وتنيالانلذلك ن للم  التل تدنر الوهي.

لاذه الأخوارة ارلت راا   اايم إذ ااملت  ا  مان  أا الماير ل الريي تل. (Scott, 2009) النايي مرتسع الالة
خاايرا التربتاال ال لنتاال ظماال ااال الناايلي، الريي اال الملر ااتل، الممير اال الريي ااتل فواار المنظماال الريي اال المن
الريي اال ال يمعتاال، اأفلاا  لااذه اللرا اايت تاالرا الماااير ل الريي ااتل  أباال مدااارات النااايي  االريي ااتل أا

 ,.Edim & Saba, 2014 ; Muller,  2003 ; Olumba, 2010 ; Seabra & al., 2007 ; Toftegaard-Støckel & al) ال النل

2010 ; Welhezi & al., 2013 ; Xhakaza, 2005اتسيقهاي اال قتايس الناايي ال النل أا المااير ل  ، رايلرفم مان االم
اساال الاقاات الااذي اكتساات أفلاا  اللرا اايت التاال ااتماالت الاا  الماااير ل الريي ااتل راايلتسري   ااون  تل.لريي ااا

بيالات اللرا ايت التال ااتمالت  ريي ل منظمل ال النيلي / ريي ل فور منظمل، مايرك أا فور مايرك،
 لنايي.من خسل مبيالل ت لور ب م ام تاى لذا ا لهي ال  النايي ال لنل إاطيء ار ل قتي تل

عريرة ص ر  خيال المنظمل منهي ال الناالي( ان الممير ل الريي تل ان تع ر إن أن رعق الريبنون         
التال  الزمنل لهي،  خسل رعق الأناطل التراتبتل العر اتلالذا للو  ال  الرعل  صالتراتح ال ليأناطل 

لريي ال ن اننخاراي اال النايلي الأ ،(Stebbins, 1982 cité par Chevalier et al., 2008)تمايس مان اقات  خار
تم اان  اريلتاايلل .ان تمياتاالوتطلاا   ل االل ماان التسااياست االمراباا  التاال تااتم ماان خسلهااي املتاال التنااا ل 

https://www.researchgate.net/researcher/7263618_Christine_H_Lindquist
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toftegaard-St%C3%B8ckel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toftegaard-St%C3%B8ckel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
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ايتبالل طاال لاذا الم اير رمالى  ريي ال، اهاذا الأخوار و نا  تالري تي،مااار م ير أا التبلي رعللي ان 
 .(Chevalier, 1998 ; Lafabrègue,  2011)  قع النيلي الريي لتااا  تاقعيت الاي  ق   اننخراي ااا

لناااايك نااااااون ماااان التبااااانت التاااال تمااااس الم ااااير الريي اااال  تبااااانت معتيرياااال اأخاااارى  مااااي أن         
ي ال بواي ونت ا  مان نمعتيريل؛ اريلن رل للأال  تكان متاقعل اتام  مختلا المرابا  التال تمار  هاي الري

أا من ت يل من الممير ل العيمل إل  التخام، أا من ا ل امريل إل  ا ل أخرى،  ينن مربلل إل  أخرى 
اااال باااون أن الاااانا الناااينل مااان التباااانت ت اااان فوااار متاقاااع انإرالي،  م اااتاى الهاااااة إلااا  انبتااارال.

 يلتعرق  ايرل، التلري  الزا ل، ا لان ملر  أا ت ووار اريا .  ماي قال تاام  رعاق الأبالاي التال تاأتل 
     Wylleman) ي ونتظره الريي ل  علم التألا  لمنيا ال ريي اتل رايلرفم مان التب اور لهاي لمالة طايلالا س م

& Lavallee, 2004 cité par Jorlén, 2007)   الاذا ماي تعنال أن الم اير الريي ال اال مربلال المرال ال وتمواز ،
 .(Joncheray et al., 2015)  لونيمت تل من بوي اننخراي التاقا االعالة للممير ل

 : أبعاد ذاتية وموضوعية تواكب مختلف المراحلالمسار الرياضي .1

من  ون الريبنون الأاا   الذون لر اا الم ير الريي ال الا   (Chevalier,1996)تعت ر اوران ااايلتا         
 اااء طاارق التبلواا  الاالتمافراال، معتماالة ااال ذلااك الاا  إطااير نظااري  ا ااوالا ل و مااع  ااون مسهااامل 

اات ارت أن الممير اون و ناان ماااارلم الريي ال  ر الريي ل االتناا ل نباا الممير ال الريي اتل. اقالالمااا
الاا  ااالة مراباا  ت االأ ريلتناايقا ريلن اارل للم تاال ون ماان خااسل املتاال اكتااايل النااايي، اماا هاال التماانست 

وتخللهاي اكت اي  الت نتايت  الم ر ل للممير ل الريي تل مع الااقع الب ت ل لهي. نام تلوهاي املتال التكااين التال
اانت يليت اأ يلو  الممير ل المنمنل من طرل المد  ل، اأخورا املتل ا نريت مت امنل البااال الا  
اناترال  ريي ل مد ل، االذي وتطل  التزامي ال المنيا ل. اال خ م لذا التبلو  تعت ر مسهام الت ر  

لممير ااال الريي اااتل. اقااال تااااالت الريبنااال إلااا  أناااا الريي ااال   يااااا لتااااترات لاخلتااال اخير تااال ريلن ااارل ل
ريناتميل ال  تازيع الت ر  الريي ل ب   أقلمتال الممايرس تم ان ا اع معايلم اتبلوال مختلاا مرابا  

 الم ير الريي ل.
ان اال ماان الراايبنون ماان ت ااوا مااربلتون تمواازان المااااار الريي اال انبتراااال لريي ااول السرا ااتل         

تماانست الذاتتاال، االتاال تنت اا  ماان انرتراايي البمتماال لمااايلر الألاء إلاا  إرتراايي ألاي وااتم اوهمااي تبااال ال
 .(Le Mancq, 2007) وهلل إل  تراول التلريريت ات خور    ا م ينتيت ال   و  تب وا  الن ايي الريي ال 

يم ت وااتم ايلم ااير الريي اال منلااا مناا  الم ااير اللرا اال وتمواازان  تااايرا ماان بوااي م االأ التاالرا الهرماال انظاا
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الألاء، إن أن الناينل مباالل المعاايلم اريلتاايلل اهااا تع اار ااان م ااير نماااذ ل،  ونمااي وتموااز الأال  لونيمت تاال 
أا زييلة اال الأقلمتال، ا اس الم اير  تعنل ريل رارة تطارا ال الكسيءة ات لم الريي ل ال العمر ن ؛أك ر

لريي ال ريلا اا الاذي ت اتلمع اتاا الممايرس م ايره . اتتبالل لونيمت تال الماااار ا (Chevalier, 1996)اللرا ال
الريي اال اال ااتم التاال وت اامنهي. الرا اال الم ااير الريي اال و اا  أن تأخااذ رعااون اناترااير مختلااا مرابلااا، 
لأناااا مااااع ماااارار  ااااناات الممير اااال ت ت اااا  الريي اااال قااااتم المد  اااال الريي ااااتل المتمبااااارة بااااال العماااا    

التراتااا، الااذه العنيااار ن تتاااار لاالى المن اام للناايلي الريي اال  التاالري (، االن اايي   الألاء( الااتس الاا 
 –خياال انبترااال مناا  –الريبنون تعت ران الماااار الريي ال  لذلك ن ل أن  .(De Bruyn, 2006)لأال مرة 

 ت ربااال التااازام مهنااال تتعااالى م ااارل إ اااراءات تاظواااا ا اااط إلااا  املتااال التااازام اتباااال، وهااالل مااان خسلاااا 
لااذا المسهااام ااايلة مااي وت ناايه ال ا ااوالا وان التساايالوان ا   تاايم رمااااار  يماا  ااال المهناال.الريي ااوان إلاا  ال

(Bouron et Souanef, 2012 ; Darmon, 2008 ; Martinache, 2008)  مان أ ا  اااا م اير اتطاار السايالون اال
 مهنل معونل أا الة مهن، الا قري  من نماذا المهن البرة.

ااتراير المااااار الريي ال رمنيرال م ااير تتخللاا م مااال ماان ن ايي الت اايطع  تم انابنايء الا  لااذا          
وتباالل الاا   ااا هي م اات    الريي اال، منهااي مااي لااا متاقااع لأنااا ااايلة مااي ت ااان م رم ااي ااال اتاارات زمنتاال 
مبللة الل تترك للريي ل بريل مااالل الم ير من الما،  مي أن لنيك ن يي ت يطع أخرى فور متاقعل 

اي إاايريت أا انخسايق   وار اال الألاء، الال تاا   اتارات بر ال قال ت وار معنا  الناايي امسي  ل  بل
الاذا تعنال أن التبالي اان الماااار الريي ال ن تم ان أن ونباار  .(Lafabrègue,  2011)ريلن ارل للممايرس

 ارااايرة اااان املتااال م اااتمرة تتخللهاااي مرابااا  الهاااي أرعااايل لاااااااال م ااارل بيلااال ني تااال تمااار  هاااي الريي ااال،  ااا  
 ما ااتل اذاتتل.

امان النيبتاال الذاتتال تباايال الرايبنان معرااال المعنا  الااذي تعطتاا الريي ااوان لممير اتهم الريي ااتل         
من  هل، ا تستل تأنور تمنستهم لبظاظ ن يبهم ا ذا ان تسيلة من انمتتيزات التال تاارلاي لاذه الممير ال 

أمي من النيبتل الما ااتل اتبيالان ا بيطل ريلظرال ال  قراراتهم لل تيم  هذا المااار من  هل أخرى. 
التااال تم ااان أن تس ااار زيااايلة التمااايم اتطلعااايت الأاااارال  ااارعق الممير ااايت. ارااااسل خياااال تاااأنور المباااتط 

(، ا ااذا ا ااتراتو تيت التااأطور االتكساا  التاال ...إلخان تماايال الااذي تعااتش اتااا الساارل   الأ اارة، الأااالقيء
للاااااري  المن اااامون إلوهااااي. ري  اااايال إلاااا  ابتميلتاااال الاااااا رعااااق الس اااايت  تاارلااااي المد  اااايت الريي ااااتل

ان تمياتال إلاا  الممير اال الريي اتل. اتعتماال ال ا ااوالا وان التسايالوان ااايلة الاا  منه تال لرا اال تتراايون 
مع الطرق الكمتل ال ي مل ال  معراال العااما  التال تم ان أن تكاان  ا ري اال اااال الأاارال إلا  الممير ال 
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 ااتل. لأن اناتماايل باااريي الاا  لااذه المنه تاال تعاارق اللرا اال لخللااون ر ت ااوون المااي  إلماايل ا هاال الريي
نظر السيالون اا اتراتو تيتهم مان  هال، ا اذا االم ااتراير انلتازام ريلماااار الريي ال   اورارة مهت لال اال 

عتاااا امااي  تعتاااا ا، مااي تااالة مراباا  وتخااذ خسلهااي الساارل م ماااال ماان ال اارارات مرااتااي ااال ذلااك مااي ايااا
              .(Poupart, 1999) م ت رس
ترعاااي للأبااالاي  ،اااالة مرابااا  ونطااااي الوهاااي الم اااير الريي ااال ارااايلرفم مااان اناتااارال راااأن لنااايك        

ت اي  الماااار، إن أن لنايك اختسااي  اون الرايبنون  المختلسل التال تتخللاا ا اذلك الا  أ ايس االة انلتازام اال
نااسي مراباا  ر ت ااتل ت االأ ريلممير اال العيماال لعاالة أناااطل  راباا   اماانهم ماان ت  اامهي إلاا ااال ت  ااتم لااذه الم

اأخوارا مربلال ان اتنمير اال  ،ريي تل نم رعللي تأتل مربلل التخام أون ت ا  االل الأنااطل االريي ايت
 هاالل انرت اايء ااال م ااتاى الممير اال أا انت اايه نبااا  ااباالاالتر وااز الاا  تخااام  الممير اال الريي ااتل

، ان ال  اذلك مان ت  امهي إلا  أرباع (Côté, 2001, cité par Bois, 2003 ; Macphail & Kirk, 2006) الرعل التراتبل
 Wylleman et) التل اون، التكااين، الاتب م أا التب ان اأخوارا اناتازال االتاقاا اان الممير المرابا  الال   

al., 2004) .  ن الممير ل ريلن ارل لريي اول الم اتاى العايلل التاقا اايلريبنان ال لذه اللرا ل اات راا أن
لتس م رل ا ع بل لنهيتل الممير ل ال اقت معون،    لا اريرة ان املتل ت تمر لملة معونل قل تكان 

 .طايلل نااي
مان خسلهاي ا ، (Poupart, 1999)الااري   ريي اول الهاا ل المبتاراون أ ريات الا اال لرا ل أخارى         

 انلتزام ريلمااار الريي ل تمر ا ر خمس مراب  ر ت تل  إل  أن  تاا  الريبي
 تتموااز   لاتاال  ااراز الااذاق نبااا ممير اال الريي اال لاالى الاااي  االااذي واارى ااال مربلاال  لاتاال الممير اال  

ممير ل الريي ل  ي تمتي  اتم تل للاقت، الل تترك أنرا امت ي ال ذاكرة الريي ال اال المرابا  الماالتال 
ه المتعاال التاال و االلي الاااي  ااال الممير اال وزياال ا ااتنميره ااال المنيا اال الريي ااتل، ماان ماااااره. انتو اال لااذ

 خيال إذا  ينت لذه ال لاتل ال اقت مر ر.
 الل   مربلل اكتايل إم ينتل ال تيم رمااار ريي ل االاال ريمتسك ال لرة ال  ان تنمير ال المنيا ل

لاااذا الااااال نتو ااال م مااااال مااان العاامااا    ااانل. ات اااان  31إلااا   31تتاااااا  ماااع المربلااال العمريااال مااان 
 يلتعرل ال  ريي وون  ر ت لهام ت ربال اال ذلاك االتبالي معهام أا ماع المالربون، الأاالقيء االاالالون 
ا ااذلك نتو اال ا اااهير الااذي ت ااان ا اار الا ااي ط ا اسمتاال المتعااللة. اماان خااسل لااذه العااماا  ت ت اا  

 وتم قلراتا ال الممير ل الريي تل.الريي ل م ماال من المعيلم التل تم نا من ت 
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 الاال تتااااا  ااايلة مااع ان ااميم الريي اال إلاا    مربلاال ت لااار انلتماايم نبااا مااااالل المااااار الريي اال
إبلى انتبايلات الريي اتل المبتراال؛ بواي تساتح أمايم الااي  إم ينتال ان اتسيلة مان امتتايزات الممير ال. 

ذي ت ااام رااا المد  اايت الريي ااتل ماان أ اا  اختتااير أب اان ات ااان لااذا انن ااميم فيلرااي نتو اال اننت اايء الاا
العنيار. اريلتيلل اهن م رل انن ميم إل  من  لذه المد  يت تعت ر ال بل ذاتا مدارا ال  الم تاى 

رايلرفم مان أن ابتمايل  بظاظا ال مااالل المااار الريي ل ال الم تاى العيلل،ال ول للريي ل اان 
 .السا  اارل ال أذلين الاري 

 اتظهاار ذلااك رعاال الم اااي ااال إباالى المد  اايت التكاينتاال، أواان و االي   مربلاال تعزيااز انلتاازام الريي اال
ذلاك أن انالميا الااي  اال اير  من أ ا   نايء  امعل طورال لاا. الاي  أالاتل للممير ل الريي تل    ات

ن الأا اايي الا ااط الريي اال انبتراااال تبنااا لا مااي الاا  التس واار ااال المااااار، خيااال مااع اننسااايل ااا
العيلتل  يلأ رة االأالقيء اانن سق ال ا ط منعزل ا تمياتي نااي مي. اريلتيلل ااهن إاايلة تنظاتم بتاية 
الاي  تكان ب   متطلريت الا ط ال لول. أون ن له ت خر الاقت الأك ر لايلح الممير ل الريي تل   

ح اللرا اال ااال لااذه البيلاال ااال لر اال تاالريريت، تاان ست، زياايرات ط تاال، ل اايءات مااع ماالربون...إلخ(، اتااار
أق  ألمتل من ممير ل الريي تل، اريلتيلل تزيل ارم الت ر  الملر ل.  مي أن  اان  أخرى من البتاية 
الوامتاااال للاااااي  تم ااااهي إااااايلة التنظااااتم  يلأكاااا  ااااال أاقاااايت لاااام تعتاااال الوهااااي، االت ااااوو  الاااا  الأناااااطل 

لذه الظرال ت نل اسقل       رخال من النيلي.التراتبتل، ابت  زييرة الأل  تكان رعل الباال ال
 اهذه الأخورة تتعيم  مع الريي وون ال  أ يس أنهم ماظسون. ، ون الاي  االمد  ل الريي تل قاتل

 من خسلهي ت لر الريي ال بظاظاا لماااالل الماااار   نتي ع التكاينلمربلل الأخورة الل مربلل ت وتم ا
رة مااان اااالمهي. ا ااارار التاقاااا اااان اللرا ااال تعت ااار قااارارا بي ااامي لااالى اااال إبااالى النااااالي انبترااتااال الك وااا

الكنواارين اتع اار ااان منطاا  الزلاال الااذي وتخااذه الريي اال ماان أ اا  ت ااخور  اا  طيقتااا لااايلح متطلراايت 
الممير ل الريي تل، لأن التااو   اون الا اطون تاارح ااعري لل يتال. إن أن تعزياز تطلعايت الااي  نباا 

ا ت ور  اذري اال ات يليتاا، اتاارح مر ازا راالة الا  مارلاله االرباي اان مااار ريي ل ني ح تايبر
ال اامعل ال واالة. اي اارز ذلااك اااال التميمااا ريلااابيال امااي تناااره اناااا. ا ااذاك ااال ب ي ااوتا الك واارة مااان 

 .(Poupart, 1999) انت يلات ال ميلور
ل ظهاار رعاق العااما  إن لذه المراب  تع ر ان م ير ريي ل نماذ ل، أي أناا ن ونسال ابتماي        

التل تدنر ال  ط تعل لذا الم ير، ايلنظر إل  المااار الريي ل  هذه النظرة ن تعنل بتمي أنا اريرة ان 
 ااورارة خطتاال،  اا  إن الاااي  خااسل  اا  لااذه المراباا  ونتيرااا الاااك بااال إم ينتاال ا ااتمراره االااااال إلاا  
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ات ال او ل مان طارل الريي ال    ايل لاس اال عيتال رعق الخ ر ن خسل ممالتطلعيت المر امل  ير ي. ا
 (فواار المب راال لالمراالا تاالة طايلاال أا امااتسك رعااق الخاااي م م عاال انبتتاايي، انخساايق الم ااتاى لماا

ممااي ت ااطره لسقتنااي  ر اارارة الم اايلرة إم ينتاال مااااالل ماااااره الريي اال،  ت علااا ورا ااع نس ااا اتاااك ااال
تخلااا  مانهم قال خيال اأن الأفل تل ، خاام م ت  لا المهنلرا وريلرفم من ا بريي الك ور الذي قل تا

 .(Poupart, 1999) ان اللرا ل

تنيالاات الممير اال الريي ااتل   ااورارة تتموااز  تنااا ل م ااتمرة ماان  أنهااي للرا االمااي تسباا  ااال لااذه ا        
لا اااط خسلهاااي وتبااالل م ااات    الااااي  الريي ااال، اقااال ر ااازت رااااسل أ ي اااتل الااا  التناااا ل الريي اااتل اااال ا

، لااذه المد  االالريي اال، امااي وتخللهااي ماان اكت ااي  لم ماااال ماان المعاايوور اال ااتم التاال تسر ااهي رليناايت 
رمعن  أن تر وز الاي  ت ان بال  تستل التااا  ماع لاذه الن ياال ال لوالة،  ونماي فسلات اان تنايال نااو  

ن الممير اااال الريي ااااتل لااااذه التنااااا ل ااااال الأا اااايي الأخاااارى التاااال تعتاااااهي، ا ااااذا قلرتااااا الاااا  التااواااا   ااااو
 إن ال إايرتهي إل  الم ير اللرا ل. اانلتزاميت الأخرى ال بتية الاي 

ا ااارة الم اااير الريي ااال الخطااال النمااااذ ل المت اااا نباااا الرباااي اااان تب وااا  الألاء  اريلتااايلل ااااهن        
ت إلاا  قاال ط اات الاا  اللرا اايت التاال تطرقاا الأقااا  االن اايي الريي اال   االااذي تموااز الأرطاايل خيااال(

إن أن ظهاااار أاااا يل  لوااالة لسلتااازام الريي ااال طربااات ا ااارة تناااا   ريي ااال انبتااارال االم اااتاى العااايلل،
 .(Chevalier,1996)  يي تل م يرنل مع الم ير النماذ ل، خيال ريلن رل لريي ل الهااةالم يرات الر 

 الهواة وبديهية غموض طبيعة المسار رياضة .2

مراب  المااار الريي ل تموز راسل خيال ريي ل انبتارال، رماي تاااره إذا  ين الت  تم ال ي   ل        
للريي ااوون ماان تكساا  تاايم ااال  اا و  ان ااتنمير ال االي ااال المنيا اال الريي ااتل، اااهن إ اا يطا الاا  ريي اال 
الهااااة ن اال أن ت ااان ربااذر، نظاارا لسخااتسل الك واار ااال ط تعاال  اا  ااانا؛ اريي اال الهااااة ن تتاااار الاا  

 اا  إن العلواال ماان الممير ااون  .ان تمناا  م اات رس مهنتااي ريلن اارل للمماايرس(Raspaud, 2002)  اي االات ميلتاال
الهاااياي وتمواااز اااان المبتااارل رأناااا أكنااار ا ،  (Joncheray et al., 2015) تعت رانهاااي  تاااراتح اتم اااتل للاقااات

المااير ل، ت ووار  لذه الأخورة تم ن أن تتخذ الة أا يل من  ونهي بريل ،(Chevalier,1998)ا ت سلتل ابريل 
ط تعال الم اير الريي ال  النايي، التاقا لملة نم العالة أا التاقا النهي ل اان الممير ال، الاذا ماي و عا 

 أكنر مرانل الونيمت تل، اتتخللا مراب  اأبلاي  نورة.
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 ريات الذا مي ن له ال اللرا ل التل أ ريت ال  ال ريبون الهااة م يرنال ماع نتاي ع اللرا ال التال أ        
، ا ال بلا  الريباي الم اير الريي ال ا ار االة مبطايت ر ت اتل (De Bruyn, 2006)الا  ريي اول السرا اتل 

تااع  إطاسق الت امتل الوهاي  مرابا ، لأنهاي ن ت اتا   نساس الترتوا  االتتايرع ريلن ارل لكا  الممير ااون، 
 اي امامي الل   تموز لونيمت تل الم ير الريي ل الهي  أبلاي(    تم ن أن نعت رلي  مدارات

 واختيار النشاط  الانضمام للنادي لأول مرة 1.2

تمن  م ما  الريي وون الذون انخرطاا ال النيلي الريي ل ااننتميء نتبيلتل ريي تل معونل من          
الااذا ن ونساال طرعااي ااالم الممير اال فواار المنظماال ق اا  ذلااك. الاام  ل امااتسك رطيقاال ريي ااتل لأال ماارة،خااس

. اتعت ااار ال ااان  عيمااا  مهااام لتس اااور (De Bruyn, 2006) الم ماااا  الكلااال للممير اااون 3/1ل التمنلاااان باااا 
ااايلة ،  (Chevalier,1996) مس لل نكتايل الممير ل الريي تلا ن ميم للنيلي؛ إذ تعت ر الطسالل  مربلل 

ال  ااانل( رااايلرفم مااان ا ااا13-82 اااناات( ات اااتمر إلااا  فيتااال   7-1ماااي و ااالأ الم اااير الريي ااال مر ااارا   
 . (Wylleman et al., 2004)اختسل  ون الريي يت ال  ن  لاتل الممير ل 

ات ان اختتير نا  الريي ل الممير ل إمي من طرل الريي ل نس ا أا ت تاري التاا مان طارل أبال         
ريي ال وتموز الم ير ال  مي . (De Bruyn, 2006 ; Tomás  et Fleurance, 2007)االلتا من الأارال اراسل خيال 

ال مرابلا الأال   تعلل الأناطل الريي تل الممير ال مان طارل الريي ال لت ات ر رعاللي التميماا ايناا  
تس ور العسقل الما الة  ون  ل ل بيال الريبنان ا . (Theunissen,  Pauly et Cloes, 2008)  معونال  تخام 

رة أن تكان لذه العسقل لل م ارل رعق ا ننتيت اممير ل رعق الأناطل الريي تل ، اقل ا تعلاا ان ا 
ااايي،  اا  وتعاالى ذلااك إلا   اارارة اهاام معماا  لعملتاال التناا ل ان تمياتاال التاال تاادلي إلاا  ذلااك، اختتاير للن
الربااي ااال التااأنور الااذي تبلنااا ال و اال ان تمياتاال التاال وتسيااا  معهااي الريي اال    يلاالاالون، و اا  رمعناا  

لناااايك تازيعااااي معونااااي للممير اااايت الريي ااااتل ترعااااي للنظاااايم ي أن بواااا .الأقااااران، الأ اااايتذة االماااالربون...إلخ( 
يلريي اااتيت ا نااايي خياااال الأمري تااايت ذاات الأااااال ا اري تااال ت اااتاا ن مناااذ  ااان ا ؛ان تمااايال ال اااي ل

المماايرس.  الريي اال مر اار مااي لااا متاقااع ماانهن  ااألاار ا تمياتاال، اينط اا  ذلااك الاا  اختتااير نااا  النااايي
ق الأا ااير النمطتاال بااال قاالراتهن ال لنتاال االس رياال ممااي و عاا  انت اايه نبااا ايت  اال ذلااك ااال ا ااتلميا رعاا

 . (Jennifer, Donna & Ketra, 2008)نايي ريي ل آخر ريلن رل إلوهن قرارا اعري

ختلااا ب اا  المربلااال ااال الناااالي الريي ااتل اهاال ت ا نخااراي اراء أمااي ااان الألاالال التاال تكماان        
ان ألااالال الاااا ير االااااري  مت ين ااال مااان خاااسل الرباااي اااان الممير ااال العمريااال؛ اسااال الاقااات الاااذي تكااا
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م اايرلم الريي اال ت ااان ااايلة خطتااي تميناا  الم ااير  اااهنالريي ااتل التنيا ااتل االماارلال الأقااا ، اريلتاايلل 
اللرا ل   تعلم، اختريرات، ن يي (، ن ل أن أللال المن مون للنيلي ال مربلل امريل مت لمل تت ا أكنر 

أن الرباااي اااان  إلااا  رعاااق اللرا ااايت اقااال تااااالت نس   تاااراتح، اااالاقل، اااابل...إلخ(.نباااا الست اااي
رايلرفم مان اخاتسل معنا  المتعال مان  –ان تمتي  لا اللااع الر ت ال نباا الممير ال الريي اتل المنظمال، 

 ; Edward, Bailey,  & Pearce, 2013)تب ون المهيرات االكسيءات  الربي ان ت يل إل  ذلك -ريي ل  خر

Siesmaa, Finch & Blitvich, 2012) اايلة ماي تتبالل لااعتال الممير ال ريلكسايءة الذاتتال الملر ال  ا لماي ات هات ،
 .نبا ال ل تل  لمي ات ا الريي ل نبا التاقا ان الممير ل

تعت ااار  ااان ا ن اااميم للنااايلي لأال مااارة  عيمااا  مبااالل لس اااتمرار اااال الممير ااال الريي اااتل. اسااال ا         
سرا تل منس تعت ر الريي وان المنخرطان ال  ن العيارة أكنر بظي للبسيظ ال  م ير ريي ل ريي ل ال

. أماي ريلن ارل لل اريبون ،  مي أن الذ ار أكنار ا اتمراريل مان ا نايي خياال رعال  ان الخيم ال ااارطاي 
لطسالال ت لا  مان ن  لاتال الممير ال اال مربلال اأ (De Bruyn, 2006)الاري  ا ال ا الت اللرا ال التال قايم  هاي 

الريي ااوون الاااذون ان ااماا إلااا  الناايلي اااال نهيتاال مربلااال  خطاار التاقااا المر ااار لكااس ال ن اااون م يرناال ماااع
اتس اار ذلاك رينلتزاماايت المطرابال أماايم السارل   يلتا ااا  .المرال ال ابلاتاال مربلال الرااال خياال اناال ا نايي

ااالم قاالرة الأنلتاال الريي ااتل الاا   ااال ظاا لااذا المهناال، التكاااين، اننسااايل ااان الاالاالون اتااا و  أ اارة. 
تكووااا متطلراايت الممير اال مااع راايقل انلتزاماايت الأخاارى. النااي تطااري م ااألل قاالرة التااواا  ريلن اارل للساارل، 
اريلتاايلل اهاال مربلاال نتخاايذ قاارارات بي اامل  خاااام الممير اال الريي ااتل. أمااي ااان  لاتاال الممير اال ااال 

تسبااا  انخسااايق اااال لاااذه الن ااارل م ااارل مااارار  ااانتون أا نسنااال ار ،رااايلتاقا المر ااار مربلاال الراااال اتتمواااز
اريلتايلل ام األل التاقاا  ،اتس ر ذلك  تا ا الممير ون لأفاراق تراتبتال أكنارريلم يرنل مع ا ل الأطسيل. 

 أا ان تمرار مرلانل ريلر ي النيتع ان الممير ل. 

 الناديمع أو دون تغيير ثم العودة إليها الانقطاع المؤقت عن الممارسة  2.2

تاقااا(  اايء  –ممير اال اتطااار -طتااي  انخاارايخم اايرا إن النظاار إلاا  الم ااير الريي اال رياتراايره         
ااااية(، الااا النماااذا المر عاال الااذي تت ناايه المد  اايت الريي ااتل،  –نمااا  – مبيكااية لاالارة البتااية   انلة 

ااال م اايل الاالتمافرااتي الريي ااتل  إن أن اللرا اايت .(Duprez, 2008) اتباايال تل ونااا للمن اااين تباات لاا هااي
  De Bruyn, 2006 ; De Bruyn et)راسل خيال أكلت الم اسبتل لذا النماذا لسهم الم ير الريي ل رعم 

Bringé, 2006 ; De Bruyn et  Le Mancq, 2008) . تلاذلك ايلممير ال الريي اتل تم ان ااتريرلاي   اورارة الت ا 
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االتااا ن  .(Duprez, 2008) تمرة ترعااي للأباالاي التاال ت ااع خسلهااي م ااير، رمعناا  أنهااي ااال املتاال تبااال م اا
تاقااا(، لأن لنااايك أباالاي أخااارى تتخلااا   –ا اااتمرار  –تم اان انكتسااايء  لرا اال المرابااا  النسناال   انخاااراي 

تتموااز ، إذ  ااورارة الممير اال الريي ااتل االتاال ماان  ونهااي  انن طااي  المدقاات ااان الممير اال ناام العااالة إلوهااي
ايللخال ت اان إماي ري ن اميم لأال مارة  .ريي تل ال الناالي ربر ل   ورة من اللخال االخرااالممير ل ال

 اتظهاار انااالنلاااي الريي ااوون،  تاقاااا انهااي لستاارة معوناال. الااال تمااس مااي تعاايلل أا راايلعالة للممير اال رعاال
لم اال ال ان. أماي ا نيي أكنر،  مي أن الس يت العمريل الايرل تتموز ربر ال لخاال   وارة االتال ت ا  ماع الت ا

  ,Duprez, 2008 ; Lafabrègue)مان الريي اوون  % 33إلا   5اان العاالة للممير ال اهال تماس ن ارل ماي  اون 

اتااام  خيااال الريي ااوون الااذون ااايلاا لسن ااميم للناايلي الريي اال رعاال ان طااي  ااان الممير اال لام  ،(2008
لريي وون العي لون للممير ال ب ا  طاال  ون نمطون من اايلة تموز الريبنان . ا اابلا ال  الأق  ما مي

اااال الم اير الريي اال  ااالة الم تاال ون   خ ارة قلولاال ااال الممير ال(، ايتمواازان  ن ا  قلولاال مان العااالة مت 
ال  ا س الريي وون الأكنر خ رة اهم أكنار بظاظاي للعاالة اأقلهام تاقساي   ن     ورة من التاقا المر ر،

الاا  أ اايس ماالة الممير اال اااالل  تعتماال مااي ن اال تااانتسي آخاار  .(De Bruyn, 2006)  رعاال ذلااك رااا   مر اار
إلا  ا اال نمينتال أنمايي  تاقاا مرياار رعال  انل   (Duprez, 2008)مرات انن طاي  انهاي، الناي تااور الريباي

متا اط     انل اابالة( اابلة من الممير ل، م اير قااور، م اير مرياار متا اط أا طايا ، م اير مت طاع
    نتون اأكنر( متا ط أا طاي . ، م ير مت طعأا طاي 

  ازء مان الم اير الريي ال، وتمواز رماا هال ااعاريت إذا انن طاي  المدقات اان الممير ال تعت ر         
 ال اا اطيت اللرا ااتل، الأ ااريل  لاخلتاال مسزماال للممير اال الريي ااتل، أا اااعاريت متعل اال رعاا اا  خير تاال

 انل تتمواز  83 -35الس ال العمريال مان سل ال ان؛ إذ أن يختاتختلاا ن ا  العاالة للممير ال را .االمهنتل(
 لونيمت تال   وارة اتمااي وخام قاارار الريي ال  ااااء اال التاقاا ااان الممير ال، ان ااتمرار اوهاي أا انن طااي  

وتاااااا  ماااع المربلااال لاااذا الأخوااار اااايلة ماااي . لممااايرس أا ت ووااار النااايلي الريي ااالالمدقااات ات ووااار الناااايي ا
 اانل الااال مربلاال تتمواااز ربر تاال   وااارة اتمااي وخااام م اار ا قيمااال. ات ااان ذلاااك  13إلااا   83العمرياال ماان 

لت ووار لاذا ا ا الااايء أكنار للناايي الممايرس، للذ ار أكنر من ا نيي. اتس ر ت وور النيلي  تارل فر 
أكناار أا  الاااي ااايملون ر ت ااوون لمااي  ت وواار ناايلي آخاار وتااااا  مااع تطلعاايت ااايلة مااي ت ااان نتو اال تااأنور 

 .(De Bruyn, 2006)لنيلي نتو ل ت وور م ر ال  ن ت وور ا
اريلن اارل للبيلاال الأالاا  تعت اار ت وواار الناايلي  باالي تاايرع للم ااير الريي اال، ات ااان خيااال لاالى         
 املة الممير ل لني تعت ر  عيم  مدنر. ، رمعن  الأق  خ رة،ال عتسل ريي تلالتنا ل ذاا ال الاري 
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م  ا طراري، لأن الريي ل الذي ورف  ال ان تمرار اال ممير ال الريي ال اال البيلل النينتل تعت ر  عي
اقل فور م ر  ا نا رعوالا اان النايلي الأال ن ال لاا مان انن اميم إلا  نايلي  لوال.  ماي أن الأاارال الاذون 
ت وران النايلي لأ ا  تب اون رعاق ظارال الممير ال اايلة ماي ت اناان اال نساس ا قلاتم الاذي وتاا ال اتاا 

ا ااهالل انتااايل رأا اايء الناايلي ال لواال  ،الأال ماان أ اا  الت لواا  ماان أاراايء المااايريا ماان  هاالالناايلي 
 من  هل أخرى.

 ذلك تم ن تس ور ت وور النيلي ال   اء التنا ل الريي تل   اسل ال لاتل واتم اكتاايل الممير ال         
اتخيذ قرار ت وور النيلي.  مي تم ن   مي لل ما الة ال النيلي نم م يرنتهي رمي تتتبا ناالي أخرى، اأخورا

ت وور النيلي من أ   ممير ل نايي آخر ن وتاار ال النايلي الأال. ري  ايال إلا  أن رعاق الريي اوون 
ونت لااان إلاا  ناايلي آخاار أب اان ماان الأال ماان بوااي م ااتاى المنيا اال أا الع ااس بونمااي وربااي الاااي  ااان 

ااااايل الأ ي ااااتيت ن  اااال أن تكااااان ق اااا  أن تظهاااار التااااراتح ا ااااط. اااااال  متااااع البااااينت اااااهن مربلاااال اكت
لرة ال  انختتير الالقو  انبتمينت المختلسل أميم الاي ، ا لمي زال المميرس ال ال ن  لمي  ينت لا الم 

 انن طااي  المدقاات أا ت وواار  باالنونأن  ااس الإن أن رعااق الراايبنون اات ااراا  .(De Bruyn, 2006) لرفريتااا
اان مباتط ر ت ا ا اوالا ل  للم اير الريي ال، ات ووار النايلي للااا لاا الرباي اايلوون ريلن ارل النيلي(

لاذلك ا الاا  .لا اريرة ان اترة رابل من أ   العالة للممير ل  لااعتل أك ر لملة معونل أب ن، اانن طي 
أن الريي اااوان الم اااتمران اااال الممير ااال وتموااازان رين طاااي  مدقااات ات ووااار النااايلي أكنااار مااان الريي اااوون 

 .(Côté & Hay,  2002)تاقسون ان الممير ل الم

شكالية استثمارعن الممارسة أو الاستمرار فيهاالتوقف  2.2  : مسألة مدة وا 

لاتس  تعت ر التاقا ان الممير ل الريي تل  الت ر  الريي ل( ألم بلي وتخل  الم اير الريي ال        
الكاان  ااذلك لألموتااا ااال ،  اا  ااايمر اا   الن اا  المعت اارة للريي ااوون المناالر ون  اامن بر اال الخااراا ااال 

، ماالة الممير ال  الأقلمتاال(، نمااط ..إلخاال انس.رايختسل ال اان  ن ا  التاقااالرا ال أرعاايل أخارى   معرااال 
 .(Chevalier,1998)الم ير، ري  يال إل  تبلول اتارات بالاي التاقاا مان أ ا  اهام لننت الممير ال أكنار

ريي ااتل للما اام الماااالل مااع ل المنخااري  ت لواال رطيقتااا التباالل التاقااا الريي اال اناالمي ن ت ااام الريي ااا 
 . (Chevalier,1996 ; Lafabrègue,  2008)  نيلتا

اللرا ل اهن ذلاك تعنال التبالي اان ص اقاا  ارم رل التبلي ان الت ر  الريي ل  ظيلرة ت تب         
تر اما المد  ايت الريي اتل بلي ق   أااناص ، الذه النظارة لال انع ايس لهتمنال ص الم اير النمااذ لص  ماي 
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اال ااي م الاا  ص اننخااراي ناام التطااار ااال الم ااتاى االماارار ا اار مراباا  اأخواارا الخاارااص االااذي وتااااا  مااع 
المراب  العمريال التال تمار  هاي السارل ص الالخال اال مربلال الطسالال نام ان اتمرار اال الممير ال مايلام لنايك 

اقا ان الممير ل رعل الااعار رعالم ال الرة الا  ان اتمرار أم  ال تطار الم تاى، اأخورا تأتل مربلل الت
 اا  ماع ت الم الااي  اال العمارص. اريلتايلل  ارز مسهاام ص الس ال العمريال المنلا صال الألاء االتال اايلة ماي تتاا

 .(Chevalier,1998) ا نل أا الم ت  لل الريي ل بوي ت م الأارال الذون لهم أم  ال الألاء
ل معن  الممير ل ريلن رل للأاارال وانع س بتماي الا  لنلال التاقاا الريي ال خياال إن أن اختس        

متاايي إن للأقلتااال ماانهم  الأرطاايل(، الاااذا مااي و عاا  ابتمااايل اقااا  اننخاااراي اأن الالاااا لعاايلم النخرااال فواار 
اقااا ط تعاال لااذا الت. اريلتاايلل ااانبن نت اايءل ااان ري ااتمراراالتاقااا  باالنون خااسل م ااير الساارل أماار اارل 

 االعملتيت التل ت ال إل  بلانا من  هل؟ اانع ي يتا ال  الم ير الريي ل من  هل أخرى؟
ملوااان أاراباال  033ملوااان ماان اااري  أمري ااي الاااميلتل ا 53ت االر رعااق اللرا اايت أن باااالل إذ         

اتعت ار ا ال  .(Crane & Temple, 2012) منهم وتاقسان اان الممير ال  اناتي % 15تمير ان الريي ل، إن أن 
 41العمريال مان ارايلرفم مان أن الس ال  ؛(Côté & Hay,  2002) هذه الظيلرة  لر ل أال المعنتل  المرال ل الس ل 

الم ي ا  تخسال ر ل للريي ال المنظمال اال النااالي، إن أناا اال من  ون الس يت الأكنر مميتعل  نل  41إل  
من  % 14ا ل ا ل الريبنان أن  ؛ وون المت ربون  ذلكارا هي تنيق ي وتمن  ال الن   المعت رة من الريي

ماان ريي ااول المسكماال وتاقسااان ااان الممير اال  %01ماان ناراايت  اارة الواال ا %04ريي ااول السرا ااتل ا
ارايلرفم مان اخاتسل الطارق الم اتخلمل اال لاذه اللرا ايت إن   .(De Bruyn, 2006) اين اب ان مان النااالي

 ن الممير ل ت ان مر را   أي رعل  نتون أا نسنل من اننخراي ا ط. أنهي تتس   لهي ال  أن التاقا ا
إلا   53 ماي  اون  أن ن   التاقا ان الممير ل الريي تل تت ير  مع ن   المن مون ال الل  مي        

، الااذا ماااي تعاارل ااال التبلوااا  الاالتمافراال رظاايلرة ص الااالارانص االتاال تاادرق المد  ااايت  اا   اانل(  % 13
لسهم املتل التاقاا اان الممير ال الريي اتل اهماي  عاام  مهمل  االأقلمتل عت ر ال ن اال نسات الريي تل.

إذ أن ن ااا  الت ااار  تتنااايقم  لماااي زالت اااالل  اااناات الممير ااال رسعااا  ايمااا  التناااا ل الريي اااتل،  أكنااار؛
مااان  رعااال اااايم ا اااط %53االع اااس ريلن ااارل للمن ااامون لأال مااارة إذ تاااا  ن ااارل الت ااار  الريي ااال إلااا  

الريي ال ارعال  نخراي، اتس ار الرايبنان ذلاك ريلترايون الك وار اال تمانست الااري  ق ا  ا ن اميم للنايليان
نتو ل اعارل تأقلم الاي  ماع  إذا ت ان  المر ر ان الممير ل يلتاقاا . (Chevalier,1998) الممير ل السعلتل

طلااا  مااالة معونااال وتسياااا  اوهاااي المتطلرااايت الريي اااتل للنااايلي الريي ااال الاااذي ان ااام إلتاااا. الاااذه العملتااال تت
ايتاقاا طاال  ،المن م ال لول مع الريي وون الأكنر ت ربل لكل وت ن  لا ا اتتعي  ات  ا  الن ياال ال لوالة
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ايلعاا  الا ااط ال ا ااوان يال لارا  .(Lafabrègue,  2008) المااااار الريي اال ااايلة الاا  ن اايي لااذا التبااال
العسقايت ان تمياتال االأ اريل خياال مان خاسل إاطايء رسعا  اار ل  التاقاا المر ارمهمي اال الت لوا  مان 

 ,.De Bruyn, 2006 ; Joncheray et al) نظارة م ار ل باال ااقاع الممير ال بتا  ق ا  الالخال للنايلي الريي ال

النايي، نم تلوهي مربلل  ايلتاقا المر ر رعل  نل أا  نتون من الممير ل وتااا  مع مربلل اكتايل .(2015
ان اوهي التاقا رعل نسي  ناات من الممير ل، اال نهيتل مربلل التكااين ابلاتال مربلال االذي ت  التكاين

 ااناات ماان الممير اال تاانخسق ن اا  التاقااا ماان  هاال اتزياال السااراق  ااون  30أا  31المنيا اال؛ أي رعاال 
 ماااي أن  .الاااذ ار اا نااايي مااان  هااال أخااارى، اتس ااار ذلاااك  هتمنااال ال اااتم الذ اريااال الااا  المنيا ااال الريي اااتل

 .(De Bruyn, 2006) ننت يل إل  مربلل الرال تاهل ن     ورة للتاقا الريي ل مهمي  ينت ملة الممير لا
إذن ايلرعاال ال ااوراري للممير اال الريي ااتل وا ااح أن لناايك تريونااي ااال الن اا   ااون بر تاال الاالخال         

لاالخال ان اا    واارة ماان ن اا  ااخااسل مربلاال الطسالاال المر اارة ن اال ااالل قلواا  ماان   االخااراا ماان الناايلي 
اتسبا  الع اس اال مربلال الطسالال ابتا   لاتال مربلال ماي ق ا  المرال ال، أوان ن ال ن ا  الالخال  الخاراا،

تتساق الا  ن ا  الخاراا، نام ولوهاي تااازن  اون الن ا تون اال مربلال المرال ال رسعا  ظايلرة العاالة للممير ال 
تتموز  ن     وارة مان التاقاا اان الممير ال م ي ا  التل تموز لذه المربلل. أمي اللخال ال مربلل الرال ا

إذ أن لذه الأخورة تنطاي ال  ن   معت رة من الريي وون العي لون للممير ال  ،ن    عتسل من اننخراي
 ريلاااايء أكناارق اا   اان الخيم اال اااار تتموااز ا ناايي أمااي ريلن اارل لمت واار ال اانس ان اال أنااا رعاال التاقااا. 

 De) ي ااتل المنظماال ماان الااذ ار، ااال بااون تباالي الع ااس رعاال لااذه المربلاالااال الممير اال الري اان ااتمرار

Bruyn et  Bringé, 2006). 
 & Crane) اهاام العااماا  المدلتاال إلاا  التاقااا الريي اال ت اايال الاا  الت لواا  ماان لااذه الظاايلرةإن         

Temple, 2012). ااتمالت ااال ، ا ماا اقال أ ريات  نواار مان اللرا ايت المولانتاال  هالل التعاارل الا  لاذه العاا
ن ا اال تت اما أكلت ال  أن الظيلرة مع لة تلتهي لرا يت أخرى ، اتهي الأال  ال  نظرييت اللااعتلتس ور 

 ,Fraser-Thomas & al., 2008 ; Lepir , 2009 ; Molinero, Salguero, Alvarez & Marquez) اااما  الوالة امتلاخلال 

2009 ; Polomoshnov, 2013 ; Rottensteiner , 2015 ) .  تاانتسهي إلا  خم ال اااما  ر ت اتل   بايال إنا  اناقال
، ايمااااا  اللااعتااااال، تا اااااا ريلتزامااااايت اللرا ااااال االعمااااا  مرترطااااالااامااااا   االألاء، يلتااااالري رااامااااا  متعل ااااال 

 .(Enoksen,  2011)  اأخورا تأنور ال و ل ان تمياتل انلتميميت نبا أناطل أخرى 
تطارق الرايبنان  ااذلك  ،  المادنرة اال التاقااا اان الممير ال الريي اتلري  ايال إلا  معراال العااما        

ا ااال وتاقاااا الريي ااال اااان الممير ااال طاااتااال أا   إلااا  أنمااايي التاقاااا، اأاطوااات اااال ذلاااك اااالة تاااانتسيت
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أا وتاقااا ااان ممير اال الريي اال نهي تااي. ات االر ا ااايرة إلاا  أن  ناام تماايرس أخاارى وتاقااا اقاال ا ااطرارا، 
ر ل تختلا رايختسل نماط المت ار ، الاا اناار ت اتلال أخاذه رعاون اناتراير أ ري  التاقا ان الممي

إلا   إذ تااور  اتاار اآخاران  . (Linder & Butcher, 1991 ; Gordon ,1990 in Polomoshnov, 2013) ال اللرا ايت
أن أ ااري  الت اار  الريي اال تختلااا راايختسل نمااط الريي اال، اأن أفلاا  الريي ااوون ن ون ااب ان راااسل 

 . (Butcher, Lindner  & Johns, 2002)  تل من ممير ل الريي لنهي

تم التطرق إلتا  مت ور من خسل مي     ن ل أن التاقا الريي ل  بلي تموز الم ير الريي ل         
 Roberts et al., 1991cité par Picot et) لاي التل تمر  هي السرل ال بتيتا ريلأبتيرع من زاايتون  الأال  تربطا 

 Perrin, 2004)،    ارمي أن الممير ل الريي تل لت ت إ ريريل اهن التاقا ان الممير ل ولل ال  ا ال ما
الاا  م ااتاى الممير اال ااال باال ذاتهااي، أا ااال ال االرة الاا  ت ااوور الممير اال راايلماازاة مااع متطلراايت م ااينت 

الأقلمتاال أا الخ اارة  عيماا  ل اتعت اار أمااي الزااتاال النينتاا .(De Bruyn, 2006)أا اللرا اال  أخاارى  يلأ اارة االعماا 
مس ر للتاقا الريي ل؛ ا لمي زالت لذه الأقلمتل قلت بظاظ التاقا ان الممير ل ازالت بظاظ العالة 

 .  تأنور التنا ل الريي تل( إلوهي رعل انن طي  المدقت
بلواا  الااااسل نبااا اراايلرفم ماان أن انت اايه النااينل ال ااي م الاا  تبلواا  الماالة قاال ت ااياز ن ااي م الت        

إو اايل نماايذا تس ااوريل للماالة الزمنتاال التاال ت  ااوهي الساارل ااال بيلاال معوناال الاال  الممير اال( نظاارا ناتميللااي 
رمعناا  أن الماااااار  الاا  الطاارق التترعتاال الطالتاال، الااذه الماالة لاال التاال تع اار ااان المااااار أا الم ااير؛

رمنيرال مت وارات  ز تال تادنر اال  اي التال تتخللاابال ونمي تعت ر الأ ،الريي ل تا   ابلة التبلو  الر ت تل
لاا  إن أن .(De Bruyn, 2006) ات وار ط تعال لاذا الأخوار وخ اع للأبالاي الماا لل لاا  .ط تعل الابلة الكلتال

 اان  تعي  الوهي  اه  نتنيال ملة الممير ل رياتريرلي  طري ل للتبلو  أم  ظيلرة اال بال ذاتهاي؟ رمعنا  
وار تاايرع لعااما  أخاارى؟ ااهذا اات رنيلااي  عيماا  مادنر اهننااي نر از الاا  ماي تباالي ااال  مت وار مس اار أم  مت 

أمااي إذا اات رنيلااي  نتو اال مااع  .الممير اال الريي ااتل انعاازل الريي اال ااان راايقل الأا اايي التاال تعااتش اوهااي
تاال تا اا  الوناي لرا اتهي مان الالاخ    رمعناا  معراال ألام المداارات ال انبتسايظ  رعاللي ال اوراري االزمنال

تدنر الوهي اراسل خيال ا   الم ير، اس ت سل التطرق لعلل  ناات الممير ل أا الل مرات انن طي ، 
 ا  و ا  إو ايل مداارات  لتال ت امن لرا ال التسياا  المم ان  اون  ا  الم انايت ال ز تال االتال تعطال اال 

 .الأخور ابلة للم ير الريي ل
أا الأقلمتال  ايلريي ال م ان أن ت اان  التس لمالة الممير ال ريلتيلل اهن ان تنمير ال الممير ل تا         

 ناات من الممير ل لان ان طي  وختلا ان ريي ل آخر لا نسس الملة الكان م ايره  اين  5الذي ق   
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ماااع الأا ااايي  متذ اااذري.  ماااي أن الرعااال ال اااوراري ت اااتا   الوناااي  اااذلك لرا ااال تسياااا  الممير ااال الريي اااتل
ايلمنه تال التكيملتال ال ي مال الا  الاربط  اون الا اط الريي ال اخايرا الريي ال  االتااان تمياتل الأخرى، 

لتاقا اان امختلا الأبلاي التل تت منهي خيال ا لتعت ر ال  و  الأمن  لسهم  ورارة الممير ل الريي ت
 الممير ل، الذا مي  نتطرق إلتا ال مي  تأتل.

IV. تبرير الانتقال المفاهيمي :من المحددات السوسيوثقافية إلى التنشئة الاجتماعية 

مرال  ن  ل أن تأخذ رعون اناترير الزااتل للى الإن لرا ل العاام  المدنرة ال الممير ل الريي تل         
ااارق اللرا اايت التاال تنظاار إلوهااي ماان زااتاال  ا اال بيالنااي ااال السااا  الأال .النظرياال التاال وتخااذلي الريبااي

ان م ماال من العاام  التل تدلي ريلأارال إل  الممير ل الريي تل الم يربل التس وريل ال ي مل ال  الربي 
ريختسل خاي اهم ال ا وان ياتل، اقل نبظني أن التاريح  هذه العسقل اا بل اال تبلاتست الرايبنون 

 مت وااار م ااات  ، رااايلرفم مااان الترااايون الاااذي تمواااز اللرا ااايت اااال  ص ال ا اااوان يالص مااان خاااسل إ اااراز مت وااار 
لمسهااام. إن أن العملتاال التاال وااتم ماان خسلهااي لااذا التااأنور الاال املتاال التنااا ل ان تمياتاال م اامان لااذا ا

 اللرا يت. تلك ينت  منتل ا ط ال 
 الن ا ل  تاي ال ن اللممير ل الريي تل من زااتل تسهمتل، ا أمي بونمي نسب  اللرا يت التل تنيالت        

، ريلرفم من أن لذا الأخور  ين  منتي ال ص  ل ان تمياتلالتناص اظهار مسهام  ص ال ا وان يالص مت ور ل
لااااا مسزمتااااا لمسهااااام الم ااااير الريي اااال نظاااارا امااااي و اااارر  اااارارة تاظتسااااا  .العلواااال ماااان اللرا اااايت  ااااذلك

ناااتراكهمي ااال الرعاال الزمناال المتمناا  ااال بتااية الأااارال ماان  هاال، ابااراز الساارل  اباالة لللرا اال ماان  هاال 
 .أخرى 

لريي ل تم ن ا عا ال مبار زمنال اااترايره  م اير فوار خطال تتخللاا م مااال مان اينلتزام ا        
الأبااالاي، ايتاااأنر رعاامااا  مااان لاخااا  الا اااط الريي ااال أا مااان خير اااا، االتااال قااال تااادلي إلااا  ت ووااار لنلااال 
الممير ل ريلن رل للريي ل. اريلتيلل اهنا مسهام وتميا  امختلاا المرابا  التال تمار  هاي السارل اال بتيتاا. 

 باالاي ممااي تعناال مربلاال الاااري  لاال مربلاال تبااانت وااتم خسلهااي ت واار م ااتمر ااال الااار يت العس  تاال، ا 
لذلك ن تم ن لرا ل مختلا الأبلاي التل ت ع خسل الم ير الريي ل لان  ت ور ال الألاار ان تمياتل.

تح لاااا ارااااي للتناااا ل الأخااذ رعاااون اناتراااير لمختلاااا الاااار يت ان تمياتاال التااال تمااار  هاااي السااارل، االتاال تتااا
         .(Picot et  Perrin, 2004)  ان تمياتل
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الماااار لرا ال   االتال التمات ،رعاق اللرا ايت التال اطلعناي الوهاين مي تم ن قراءتاا مان خاسل إن أ     
أن تنااايال مااالة الممير ااال أا  ماااي ت اااموهي رعاااق الرااايبنون ريلأقلمتااال  ينااات رمنيرااال المت وااار لاااا  الريي ااال
الذي ودنر ال  اااما  أخارى  ايلتاقا اان الممير ال. إن أن ماي تعاي  الا  لاذه النظارة لاا أناا  الم ت  

منط تاااي  لماااي زالت الأقلمتااال ت ااا  ن ااا  التاقاااا اااان الممير ااال،  ااا  ارم ااارل التبااالي اااان ان اااتمرار اااال 
عتماال الاا  الممير اال اهااذا تعناال نساال التاقااا لأنهمااي مت وااران ن و تمعااين معااي. الااذا النااا  ماان اللرا اايت ت

إن أن الرباااي اااان  ل مااان المت وااارات رياتريرلاااي مااادنرات.تااالرس العسقااال  اااون م ماااااا النمااايذا ا بااااي تل 
الأ ااري  الب ت تاال التاال تكماان اراء مناا  لااذه الأباالاي ن تم اان أن و واا  التااا لااذا النااا  ماان اللرا اايت. 

ر الناايلي ت  اال ماالة أك اار اللتا ااتح أكناار نعطاال لااذا المناايل  تاااور لرا اال إلاا  أن الريي اال الااذي ت واا
اهني ن ل أن الم ت وور النيلي لاا تاأنور الا  التاقاا  ل مع ريي ل لم ت م  ت وور النيلي. منخري ريلم يرن

 .ريل رارة ان الممير ل لكن ن تم ن ال ال رأنا لا ال    الب ت ل
لتاااال التنااااا ل الراااايبنون تاااااوران الااااا  اااامنتي إلاااا  املتاااال مهماااال الاااال ام نبظنااااي  ااااذلك أن مااااي         

سارق تنايال لاذه ان تمياتل، رمعن  أن الربي ان اهم الممير ل الريي تل ال   اء الم ير الريي ل ت
الريي اتل،  لاذه الأخوارة اال التناا لإن أن مي تعي  لني لا أن رعق الريبنون تباار  العملتل ر   تأكول.

 .تاتم ا ار المباتط ال ا اوان يال للريي الالتل تاتم لاخا  النايلي ا اط، ان وهاتم ريلتناا ل التال  رمعن  تلك
خاارين ااال بتيتااا ن تعاال  عنااار  اال ل،  اا   سيااا  ا ااتراتو ل وت اام ا الساارل خااسل تسيالااا مااع ارمااي أن 

ريلع سنتااال اااال مختلاااا تاااارايتا، اهاااا تبااالل أللاااااا التااال ونااااي الاااااال إلوهاااي، اتب ااار م ااار ي الكتستااال 
ن ت اال لا مااي أر ااتل خااارل لهااي ااال ن اا   ا  ااتراتو تلااال ذلااك. إن أن لااذه  إترياااااالمخطااط الاا اا  

 ااا  إن لاااذا الأخوااار اااال  -خياااال ماااع الأاااارال ذاا الألمتااال ريلن ااارل للسياااا  اال اااري ون مناااا –التساااياست 
التاال  اا ااطتهي تااتم املتاال التنااا ل  مباايانت لا ماال لاالمع اتن ااو  التنيق اايت التاال تسرزلااي تلااك التسااياست

 .(Demazière, 2011) ان تمياتل
م مان خسلهاي السارل املتال رطو ال ام اتمرة وات م ص اهذا   ني لتعريا التناا ل ان تمياتال ن ال أنهاي        

 ,Sillamy, 1983 cité par Bois et Sarrazin)  ص، ال تم اال الا يت المموازة للم تماع الاذي ونتمال إلتااأنميي التس ور

 املتالالأالا  أن التناا ل ان تمياتال لماي  ر ت اوتون  نا ارتو تم ن إ راز ن خسل لذا التعرياام.  (2006
 مي أن ا تمرارلي تعنل ريل رارة أنهي تتم ال  ،تطل  ملة معونلأنرلي ال  السرل وأي أن ممتلة ال الزمن، 

أنهااي املتاال ت ااال إلاا   اماان  هاال أخاارى ن اال اتاال التاال تماار  هااي الساارل ااال بتيتااا.مختلااا الأا اايي ان تمي
 .  مي تم ن تعريسهي رأنهي   (Bois, 2003)ريلنريت الن  ل،  يلهاتل اانت يليتتتموز  ت مم خاي م
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ص املتل تباي   ي ن ن ا تميال إل   ي ن ا تميال ت ت   ات تلمع م ماال ال ااال االمعيوور اال تم، 
، مماااي ت ااامح لاااا  تكااااين اخااااوتا يأا رمعنااا  آخااار تعلااام العنياااار الن ياتااال لل مياااال التااال ونتمااال إلوهااا

، مماي ت ايلم اال تمي اك الم تماع؛ اهال  اذلك تعطال ين تمياتل االتكوا ماع ال مياال التال تعاتش معهاا
للسرل قلرة الا  التعايتش ماع فواره مان الأاارال اال نساس الم تماع ات اان لاذا السارل اال بيلال تعلام م اتمر 

 .(Fraioli, 2010)ص طاال بتيتا
تعريساي  (Thines et Lemperur, 1975 cité par Fraioli, 2010) ات الم لناي ال ايماس العايم للعلاام ا ن اينتل        

ص العملتل التل وتعلم من خسلهي السرل ات تلخ  ال اتم  نور ان تعميل االذي ت ر رأنهي  مهمي لهذا الماطلح
التعريا وتاااا  ماع التعرياا لذا ا  االمعيوور اال اانون الرمزيل لمبتطا ان تميال ايلم هي ال اخاوتا ص

التناا ل ان تمياتال لال العملتال التال االاذي وارى اتاا أنص  (Akoun, 1999 cité par Fraioli, 2010)ذي قلماا الا
اهل ق      الء املتل تن وا؛ رمعنا  اكت اي   ."السرل قااال امعيوور اقتم الم تمع من خسلهيت تلخ  

لااذي ونتماال إلتااا الساارل، الاال االسعاا  الخاايم ريل ميااال االم تمااع ااا ااتلخيل أ اايلو  التااارل، التس واار، 
انتو ال التناا ل ان تمياتال تكمان اال تاااا  ال الا يت  . راريل من أ ا  التكواا ماع الا اط ان تمايال

ممي ت مح ريلتكيم  السرلي اا ت رار الم تمع. اهل  ذلك املتل م تمرة امت هال لاماي نباا الم ات    اياتم 
سل م ااايره ان تمااايال. اريلتااايلل ااااهن  ااا  مااايلا ن لهااي مااان طااارل  ااا  المد  ااايت التااال تمااار  هاااي السااارل خااا

 .ذلكالر ت تل ال الأال  ا اتعت ر الأ رة المد  ل  ،ال لا مد  ل للتنا ل ان تمياتلا تمي

تم اان ال ااال أن التنااا ل ان تمياتاال  عملتاال تاادلي اظتستااون ر ت ااوتون لمااي  ت ااهو  املتاال  االتااا        
الكال  .سيظ ال  لر ال معونال مان التمي اك  اون أا ايء الم تماعتكوا    ارل مع البتية ان تمياتل االب

تتم لذه العملتل اهن السرل تمر ا ار أا ايي مختلسال امد  ايت الوالة،  الءا ريلأ ارة الال المد  ال الأكنار 
من  لهي ق ط مهمألمتل ال تنا ل السرل رياتريرلي المد  ل الأال  ال لذه العملتل، نم تأتل الملر ل االتل 

، نام رعاللي ن ال مباتط العما  هايل  تنا ل الطس ، نظرا للاقت الك ور الاذي تم اتا لاذا الأخوار اوالتأنور ا
ري  اايال إلاا  أن الريي اال  الناايلي الريي اال( تعت اار ماان  مااي ن اال ا ااي   ا اااسم،  ا ااذا  ميااال الرااايق،

 النيبتل ان تمياتل  مد  ل ذات ألمتل معت رة ال تنا ل الاري .
التكارار اال فيلا   نتو ال واتماملتال تعلام ن ااعاري اان طريا    ي  العنيار الن ياتلاكت ات ان          

لاذه المعايوور ن تنباار ا اط اال قاااال  .الأبتين؛ ايلسرل واتعلم المعايوور لأن ا خارين مان بالاا تطر انهاي
تناا ل   ماي أن لنايكال لاك االتارل الكن تتعلى ذلك لتام  انتايل راي خرين، طري ال اللرايس...إلخ، 
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 تريقتل( االتل تبالي أننايء التب اور للالخال اال  مياال معونال امبيالال التاااا  ماع ا تمياتل تاقعتل   ا
 .(Boubaker, 2013)الاارة التل تبملهي السرل انهي

ريل طاايء النظااري الااذي وت ناايه الريبااي، لااذلك  بتمااي إن أن تناايال مسهااام التنااا ل ان تمياتاال وتااأنر        
  التاا  إل  تااا  تيم  ون اللرا يت  خااام ما اا  التناا ل ان تمياتال ااسقال لاذه لتس من ال ه

والا وون  ااون . ايتراايلر إلاا  الااذلن لا مااي التعاايرق الكس اات ل ريلن اارل لل ا ااالأخواارة ريلممير اال الريي ااتل
نااااو  ماااي لاااا   اااون الرااايبنون اااال م ااايل التناااا ل ان تمياتااال  اااون إذا يلن ااايش الااالا را البتمتااال االسرلانتااال.

تعاال أااس إلا  انت يلايت المعتيريال اا ولوالا تال الك ارى التال  ميال امي لا اارلي اال لاذه العملتالا ت
ص السارل وتبالل ذاتتاي ااال   عيرق  اون الم تمعواون االسارلانووناالتل تتلخم ال الت ،وت نيلي لدنء الريبنان 

ت اااير   اااون انت ااايه  إو ااايللرا ااايت البيلتااال ال اتبااايال .الاقااات نس اااا تعت ااار  ما اااا  لمباااللات خير تااالص
 .(Fraioli, 2010) تبلو  املتل التنا ل ان تمياتل ان تميال االنس ل ال

ا از ، و اون امنه ال إذن ايننت يل من ال ا وان يال إل  التنا ل ان تمياتل لا انت يل مسيلتمل        
ور از الا  ا اال  ؛ لأنااتال ريلممير ال الريي اتلتنيال ما ا  اسقال التناا ل ان تمياالبتمل ال  انت يه

بتمتل تتمن  ال تأنور المت ورات ان تمياتل ال  اختتير السرل للأناطل ال لنتل االريي تل من أ   تس ور 
عطال ا اتعلالات ن قااة ص الهاي وتاسص الاذي تالعسقل  ون المميرس االنايي الريي ل، مان خاسل الكااا اا

إن أنهاي ذات مبلالتال اال لرا ال أاا يل التناا ل  .ت اأ ايلو  خياال للسعا للسرل لتس او  رعاق الممير اي
اراايلرفم ماان ألمتاال مسهااام الهااي وتاس إن أنااا ن تم اان بااار التنااا ل ان تمياتاال ااال م اارل  ان تمياتاال.

،  ا  إن الماتعلم تملاك ا اتراتو تيت اياا اا ت ل اان رعاق المباللات ان تمياتالان تعلالات الم ر ل الني
الم يربل لما ا  التنا ل ان تمياتل  ت تار   الذه .ختيرات اتايرك ال املتل التكاين را   إو ي لالة 

من الزااتل الأننرابالا تل، لأنهي تتطرق إل  السرل ال ايلم بتيتا  هلميا  ا  م انايت وامتيتاا، لأن الاتعلم 
لا اااط ال ا اااوان يال اي . ااا  و ااا  لرا ااال مختلاااا أا ااايي بتيتاااا ،ن ونباااار ا اااط اااال الا اااط الريي ااال

اختتااير أنماايي الممير اال، ال ااا الأ ااري، العسقاال مااع اللرا اال   اال، العسقاال مااع الممير اايت الأخاارى،للممير 
  .(Corneloup, 2004) ر،    و   أخذلي رعون اناتري لهي ن تعت ر مت ورات نيناتل

مسهاام منطا  السعا ، االاذي تعنال اهم الممير ل الريي تل ريلن ارل للسارل تتطلا  التطارق للذلك اهن         
إاطاايء السعاا  قااراءة ما ااعتل، تيريختاال ااس  تاال؛ رمعناا  إاطاايء ألمتاال للخ اارات المعيااال، ان ااتراتو تيت 

، لكن مع الم إلميل الأا يل التنظتمتل التل وتم اوهاي السعا . ان تمياتلاماير ل السرل ال املتل التنا ل 
اريلتايلل ااهن مسهاام  .ل، العايطسل االع لالمان السارل انلتازام ال الن  ايلتنا ل نبا الممير ال الريي اتل تتطلا
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الخ رة تعنل التاا ل ال ا عتل ممير ل معيال ت ام اوهاي السارل  تاا و  ن ياتاا مان خاسل ال الرة الا  لماع 
مختلااا أناااا  منطاا  السعاا .  مااي أن مسهااام ا  ااتراتو تل تعناال ااالم ا ااال بتمتاال مطل اال ااال التنااا ل نبااا 

اايلمتعلم ارايرة اان اياا  اال إطاير منظمال ريي اتل ت اام ريختتايرات، وتخاذ قارارات اتعاتش  .معونل ممير ل
 .(Corneloup, 2004) ت يربي 
التناا ل  ما ا  بالهي النااة التل وتمبار تعت رمي نسبظا من خسل التبلو  ال ي   لا أن السرل        

يي ان تمياتال االمد  ايت التال تمار  هاي، الكان لاذا مختلاا الأا اتأنورات ن طل تسقل لا ان تمياتل، ا 
إن أن تعااالل لااااذه  انلتمااايم لاااتس رياترااايره  منتااااا ا ااااط  ااا   سياااا  اااال املتااال التكاااااين االتناااا ل  اااذلك.

، ت ااع الساارل أماايم ااالة  ااونيرياليت اتطااري المد  اايت ماان  هاال اماالى ت ااينس تأنوراتهااي ماان  هاال أخاارى 
تلااا الأا اايي ان تمياتاال الأخاارى ر اااة. اال اادال الااذي تطااري نس ااا م ااألل اسقاال الممير اال الريي ااتل رمخ

ماااي ط تعااال العسقااال التااال تربطهاااي لاااا  الااا   ااااء ااتراااير الممير ااال الريي اااتل   اااورارة ممتااالة اااال الااازمن 
رمختلاااا الأا ااايي ان تمياتااال التااال وتسياااا  معهاااي السااارل اااال بتيتاااا؟ أا  تع وااار آخااار  واااا تعاااتش الااااي  

 (؟ الخظ  ا ال التزاميت أخرى ال بتيتا  أ ريل، لرا تل، أالقيء...انلتزام الريي ل ال 
اااانبن نستااارق أناااا ن وا ااال منطااا  اابااال تب ااام العسقااال  اااون الممير ااال الريي اااتل ارااايقل الأا ااايي         

اخاااتسل نظااارا نخاااتسل معنااا  لاااذه الممير ااال ريلن ااارل للااااري  مااان  هااال، اريلتااايلل  ،ان تمياتااال الأخااارى 
 مي أن معيتاال الااي  للممير ال الريي اتل اال مختلاا الأا ايي ن تم ان أن  .تهي ال بتيتام ينتهي اأالاي
ااان ط تعاال اقاااة لااذه التنااا ل ماان  هاال أخاارى. لااذلك   اامان التنااا ل الريي ااتل ر ااق النظاارتخلااا ماان م

ي ء ماان التبلواا  للرا اال العسقاال الما ااالة  ااون الممير اال الريي ااتل رياتريرلاا ااال نتطاارق اتمااي  ااتأتل رااال
 ا اااط للتناااا ل الريي اااتل ماااع رااايقل الأا ااايي ان تمياتااال الأخااارى؛ انطسقاااي مااان ا ااارة تعااالل لاااذه الأا ااايي 

، نم إل  المنيا ال الم اتمرة  اون تلاك المد  ايت اربنهاي اان الااراتل اتأنوراتهي المتزامنل ال بتية الاري ،
االااذي  هااذا التنااياس،ل ر اايتتاالرا الأا اايي ان تمياتاال اتااانوا الأالاتاايت رياتريرلااي  مخالتطاارق إلاا  ا 

، اراسل خيال ريلن ارل ال مختلا الأا يي ان تمياتل للاري  ات متريونلنمير تس ل ال النهيتل إل  ا ت
 للممير ل الريي تل.

V. المشتركةو  المستمرة بروز فكرة التنشئة الاجتماعية 

اناتراير ناسي مت وارات  إن لرا ل التنا ل ان تمياتل  ما ا   ا والا ل ن  ل أن تأخذ رعاون        
ااايلة  .ر ت تل  المتل ل لهذه التنا ل، السيا   مد  يت التنا ل ان تمياتال( اأخوارا م امان لاذه التناا ل
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ماي ت ااان لاذا الأخواار مبا  ااارا   اون مختلااا المد  ايت ماان  هال ابااون لاذه الأخواارة االمتل ال ماان  هاال 
 لا الرعل الزمنل الذي تموز لذه العملتل بوي أنرعل آخر ا  ا ال ت يل إل  لذا . (Darmon, 2001)أخرى 
انما اتطار السرل اريرة ان املتال مع الة تاتم  . (Darmon, 2010) طاال بتيتا مرةت ان ال تنا ل م ت السرل

 ,Kindelberger, Le Floc’h et Clarisse)( لاخإ... اال أا ايي متعاللة   الأ ارة، الملر ال االأناااطل التراتبتال

ل ان تمياتل  ذلك تكان منذ الانلة ان طري     مي تاا   مباتط السارل، الال تهالل إلا  التنا ا  . (2007
لااذه العملتاال تااتم ماان خااسل انااارين ر ت ااوون لمااي  ا  تبااال الر ااتع إلاا   ااي ن ا تماايال رااا   تاالري ل.

نور ايلتااأ .ااال لااذه العملتاال ، اتاالخ  ااالة أن اايق تسيالتاالل ل ااتم امعاايوور ا االا تيت الم تمااعا ااتلخيل الساار 
الك واار للعسقاايت مااع الاالاالون ااال املتاال التنااا ل ان تمياتاال الأالتاال، ن وخساال اسقاال الطساا  مااع مبتطااا 
ان تميال؛ اهل إذا م ألل تعلم المعيوور ان تمياتل من  هل االعسقيت  ون الأارال من  هل أخارى، مماي 

قااااال ا تمياتااال( ا    معاايوورعي  لااذا المبتاااى الن اايالت اايلم ااال ت وواار اخاااتل الساارل ااان طريااا  ا ااتت
 .(Fraioli, 2010) االعس  ل  ت وور التسيا ( 

انن  يم المسب   ون الريبنون  خاام مسهامل التربتل االتنا ل ان تمياتل؛ االاذي ارعولا ان         
يتم أااارز تتاايرا ودياال ا اارة اباالة المعناا  اآخاار واالااع ااان ا اارة ابتااااء أبااللمي ل خاار  ايلتربتاال ب اا  لار اا

،  مااي أن التربتاال تاااتري ا ااال مد  اايت اتعتماال ان تمياتاالماايلل إن ال اازء الاااعاري االع سناال للتنااا ل 
الااااعاري . أماااي المسهاااام الناااينل اواااربط  اااون المنطااا  ا  (Sue, 1993) الااا  ا اااتراتو تيت لل تااايم رعملتااال الن ااا 

تم ااان طرياا  الت لواال االتاااري  وااتاال ماان التنااا ل ان تميا ا  واار  الناايك  اازء لأن االساااعاري لهااذه العملتاال،
 ارلواا الا  مسهاام ان اتلميا الال املتال  اال لذا الاالل ود ال اان طري  انن ميس ال ايلم المعن .

إلا   تادليناعاريل ت ت   اوهي السارل الرمااز، ال اتم االتمانست الخياال   مياتاا ام تمعاا، الال املتال 
 .ان تميال ب   انتمي ال االذي وتبلتا و  الهي وتاس الخيم ر   ارل، 

ا رة التربتال  ألمتل أمي من النيبتل العملتل ا ل ألى الت ور ال ط تعل الم تمعيت البلونل إل   راز        
اريلماازاة مع ذلك  رز  ذلك  .ال ي مل ال   رارة التن و  ال ول  ون مختلا المد  يت الترباتل الماتر ل

للتأكول ال  الرعال التعاللي االتسايالل لهاذه العملتال ااالم باارلي ا اط  مسهام التنا ل ان تمياتل الماتر ل
 ,Fraioli) اال تبموا  الم ادالتل الا  اايت  الاالالون، الكاان تعتمال الا  التمساا   اون مختلاا المد  اايت

لنيك من الريبنون من وراق ت  اتم مسهاام التناا ل ان تمياتال إلا   تناا ل أ اريل، ملر اتل،  لذلك. (2010
االاااذي لاااا انع ااايس لتسااار  الااام ان تماااي  إلااا  اااالة تخااااايت، ايااالاان إلااا   لاااخ،إ... امهنتااال تي اااتل 

الاذا انت ايه ن تع ار اان فتاي   .(Vincent, 2004)  مسهاام اابالانكتسيء  تنيال مسهام التنا ل ان تمياتال 
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لتالاخ  االتسياا  بلاي املتل التنا ل ان تمياتل ال الأا يي المختلسال اال الااقاع ر الر ماي لاا ااتارال ري
 الم تمر  ونهي االت ي هي ال ن طل ماتر ل الل السرل المتل ل لهذه التنا ل.

لاااذا اناتااارال  تعااالل م اااتاتيت التناااا ل ان تمياتااال تعاااال إلااا  تعااالل لااااي م امد  ااايت التناااا ل         
التناا ل الملر اتل ان تمياتل االتل ن تتخذ نسس الأ يلو ، الت ت لهي نسس م تاتيت التلخ . اهذا  ينات 

الااذا ونط اا   ااذلك الاا  التنااا ل  .أكناار منهااي ترباتاال اااهن التنااا ل ا اسمتاال لت اات  ااذلك ااال  اا  البااينت
المر رة ال رعق مراكز ان ت ريل، االتل لل ال تزاول م تمر أون تبلي ال رعق الأبتين اختسل  ون 

اريلتاايلل اااهن لار الريبااي ال ا ااوالا ل  .(Fraioli, 2010)الاالاالون امد  اايت التنااا ل ان تمياتاال الأخاارى 
،  اا  و اا  التااا الكاااا ااان نتو اال الاا   اااء لااذه النظاارة ن ت ماان ااال إ ااراز تااأنور  اا  ا ااط الاا  باالة

الااذا مااي  عاا  العلواال ماان  انمتاازاا  ااون  اا  تلااك الماادنرات الاا  م ااتاى الساارل ااال ب اا  ا تماايال معااون.
وت ناان المسهاام الاذي اقترباا  (Forté, 2006 ; Markovits-Pessel, 2015 ; Oboeuf, 2010 ; Turpin, 1999) الرايبنون

 ورناااير نلوااار االاااذي أطلااا  التااااص السياااا  المتعاااللص لللنلااال الااا  تعااالل ان اااتعلالات التااال تبملهاااي السياااا  
 ان تميال نتو ل الست ينس ال الخ رات المعيال.

ا لس اتعلالات ان تمياتاال التال تماار  هاي الساارل ا اتلميعملتاال تعت ار  التناا ل ان تمياتاال  ارماي أن        
ماان ال اا  تل التيريختاال    نااا  لااذا وااابل إلاا  ا ااالااال مختلااا الأا اايي التاال تبتااك  هااي ااال بتيتااا، اااهن 

البي ااار( التااال تب ااام لاااذه العملتااال، الكنهاااي ن ااا تل ا اااط الت ااات بتمتااال مت ينت تااال، ا لماااي  ينااات  -ال اااي  
 ,Dubar)  ل  لمي ات عت لا رة انبتمينت المم نل اترا ع تأنور ال ا  تلانتميءات السرل متعللة افور مت ين

2006 cité par Oboeuf, 2010) . 
إن م رل التبلي ان ص انبتمينت المم نلص تستح الم يل لل اال راأن نساس المباللات قال ن تادلي         

اريلتايلل  .ن ت ان  نسس الاات ل إل  نسس التأنورات لا مي، اانت يل الاي  من ا ط ا تميال إل  آخر قل
 ممي ألى إل   رازاهن مسهام التنا ل ان تمياتل الم تمرة االمتعللة ن تكسل للتعم  ال اهم لذه العملتل، 

، اهااا ماان  هاال ود اال تلااك ان ااتمراريل ااال مسهااام آخاار الااا ص التمسااا   ااون أا اايي التنااا ل ان تمياتاالص
 ,Berger et Luckmann) ان مسهام ال طتعل  ون التناا ل الأالتال االنيناتالاملتل التنا ل ان تمياتل اان تعيل 

1986 cité par Lafabrègue, 2001)  ، الااا ماان  هاال أخاارى و تعاال ااان ااااا م اا   للعسقاال الما ااالة  ااون
 لت  ول ختيرات متعللة  ذلك.اتستح الم يل أميم السرل ،  (Laloy, 2013)مختلا تلك الأا يي 
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VI. مي وكيفي: كلية ذات بعدينالتمفصل إشكا 

بونماي ننظار إلا  الممير ال الريي ااتل رياتريرلاي   اورارة ممتالة اال الاازمن، انبان  اذلك ن تعال ااان         
االااذي قيلنااي إلاا   اارارة لرا اال  ،أااا  ا تماايال( –م يرباال لااذه الممير اال ماان زااتاال   ماااير ل ريي ااتل 
من خسل انرتكيز الا  مسهاام  ،ي المرال  ال بتيتااسقتهي مع الأا يي ان تمياتل الأخرى التل تمر  ه
لااذه الأا اايي متكيا اال ريلن اارل  ، اااهن ذلااك ن تعناال أنالتنااا ل ان تمياتاال  لايماال لتبلواا  لااذه ا ااا يلتل

ذاتتاال اما ااااتل(؛ اريلن اارل للأالاا  ن اال أن لااذا تم اان أن و اارز ااال ااالة  ااناا   اااالم التكااياد  للاااي .
ايللرا ال قال تكاان ذات أالاتال قاااى  ؛ل لتس لهي نساس المعنا  ريلن ارل للأاارالمختلا الأا يي ان تميات

انسااس الااالء تم اان أن ت اايل الاا   .ريلن اارل للاارعق ااال بااون أنهااي ن تكااان  اانسس ال تماال ريلن اارل  خاارين
الاذا ماي وادلي إلا  ا اال تالرا اتاانوا  .الممير ل الريي تل أا التاا ل مع الأالقيء أا مع أارال الأ ارة

من النيبتل الما ااتل ااهن تكماتم ا اتنمير السارل اال مختلاا  أمي لهذه الأا يي ب   الألمتل ال البتية.
إ ايال إلا  ذلاك ن تم ان أن تاور إل  ا ال أا يي ت  ل اوهي اقتاي أك ار ريلم يرنال ماع فورلاي. الأا يي 

ا ترعااااي للمدااااارين تماااار الاااااي  الاااا  مختلااااا الأا اااايي لان أن تتاااارك التااااا آنااااير تناااااو تل، االتاااال تختلاااا
ع  ا الممير ل الريي تل ميلا المعن  الذي تالت يدنت التيلتل  لذا مي ت الني إل  طري ا المذ ارين  ير ي، 

مع  لممير ل مع ريقل الأا يي الأخرى ي ؟ اميلل ألموتهي ال بتيتهم؟ ا وا تتمسا  لذه ارال نظر الا
 ل وتعرق لهي ال    ا ط؟الأخذ رعون اناترير لم مان التنا ل ان تمياتل الت

اللرا يت التل تهاتم ريلم ايرات ال وافرااتال للأاارال ت اع  ناور إل  أنللإ يرل ال  لذه الت يدنت         
ل وتسيااا  معهااي مسهااام التنااا ل ان تمياتاال ااال ااال  تبلتستهااي. اتر ااز أ ي ااي الاا  الااار ل العس  تاال التاا

بلانا ن ابتميلتل التعيرق ال المعيوور اال تم ريختسل  تيق امي تبملا لذا التسيا  مالسرل منذ طسالتا، 
 (Santelli, 2009).   لاذلك ن ال أن تاظواا مسهاام التناا ل ان تمياتال الم اتمرة، أا  تع وار أكنار لقال تمساا

أا يي التنا ل ان تمياتل  يء لود ل  راز التنا ل ان تمياتال  مسهاام ا عملتال تاتم اال مختلاا الأا ايي 
ل يء ابتكير الأ رة  ا ط ارال ابول لهذه الاظتسل.ان تمي  اتل التل تعتش اوهي السرل، اال
 ; Almqvist, 2006) الرايبنون المهتماون  لرا ال الأاقايت ان تمياتال اري اي ماناريلماازاة مع لاذا ن ال         

Fusulier & Tremblay, 2013 ; Fusulier, 2013 ; Fusulier, Laloy et Sanchez, 2009 ; Laloy et Fusulier, 2008 ; 

Tremblay, 2005)  المتعللة، للتأكول الا   ان تمياتل التنا ل لذا المسهام رات ل أخرى اللتطربان  ذلك
المناالر ان تباات لااذا  ت ااتخلم الراايبنان . اااايلة مااي أن لااذه العملتاال تااتم ااال الأاقاايت ان تمياتاال المختلساال

( للتع وااار اااان قااالرة الأاااارال الااا  إلخالتااااازن أا الاااارا ... مااااطلح التمساااا   ااالن مااان   التااوااا ، التتاااير
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 ت اااوور مختلاااا الأنااااطل اانلتزامااايت ان تمياتااال، الااا  ااتراااير أن المسااايلتم الأخااارى تعطااال لنلااال معونااال
اااان ط تعااال لاااذه العسقااال،  ونماااي تساااتح مسهاااام التمساااا  الراااي  أمااايم ابتماااينت ظهاااار  ااا  تلاااك  ام ااار ل

ان مسهااام الأاقاايت ان تمياتاال  االن ماان الأا اايي ان تمياتاال لللنلاال الاا  الأااا يل.  مااي ن االلم ت ااتخلم
اتمساا   الرعل الذاتل للاقت من  هل اارتريطا ريلتسيا  الذي ت اام راا السارل ماع ا خارين مان  هال أخارى.

خاذ الأاقيت ان تمياتال تعنال إذا  تستال الت اوور الاذلنل االموالانل لمختلاا انلتزامايت ان تمياتال، ماع الأ
ايلرعااال الاااذاتل  ،رعاااون اناتراااير للأاقااايت ان تمياتااال الأخااارى الخياااال رااايلسرل االمباااتط الاااذي تعاااتش اتاااا

 .(Laloy, 2013) االما اال للاقت لتس ريل رارة أن ت اني مرترطون
ري  يال إل  أنا وت ور ماع ا لتس مابلا للى الريبنون من  هل، إن أن مسهام الاقت ال بل ذات         
أن أزمل الم تمعيت الوام لام تعال   (Dumazedier , 1994) ال ور را ر  اتاإذ  .أخرى  الزمن من  هلمرار 

اقتااايلتل اب ااا   اا  لااال أزماال اقااات  ااذلك، اريلتااايلل اهااا وااالااع ااان ا ااارة  ا ااوالا تي الأاقااايت الاااتس 
مهتمنل االتيرعال لذلك ن له ولرس النظيم ان تميال ال   اء العسقل  ون الأاقيت ال . ا والا تي الاقت

من خسل التمنست ان تمياتل لهذه الأاقيت ريختسل المراب  التل مارت  هاي الم تمعايت اال اتم المسزمال 
امن لتمنل الاقت الم لس   اللونل( ريلن رل للم تمعيت ال لا تل االت لولتل، إل  لتمنل اقت العم  ال   لهي

لاقت السرا  ال ت وور العسقل  ون اقت العم  االأاقيت الم تمعيت المعيارة، ااان إل  اللار المباري 
ان تمياتل الأخارى اال م تمعايت ماي رعال البلانال رس ا  التطاار التكنالاا ل. رمعنا  أناا بايال أن و ارز 

 .ا ال تلرا معون للأاقيت ان تمياتل مع اختسل مالر ا تستل ا نتيا ال الم تمع

 بين الأوقات المهيمنة والتابعةالتمفصل تدرج الأوساط الاجتماعية يعكس  .1

ن تم ن السا   ون الأا يي ان تمياتل المختلسل، ان تم ن اهم ممير ايت أاقايت السارا  إن مان          
  تستال تازيعهاي اتنظتمهايمعرال ا  ،ابون الأا يي الأخرى  خسل ت لتط ال اء ال  العسقل التل تربط  ونهي

لاا  إلا  أن الاقات (compère, 1997 cité par Zaffran, 2001)  امراير تااور إذ .(Zaffran, 2001)الأاارال اال بتاية 
قتمتااااون  قتماااال تنظتمتاااال   التازيااااع الزمناااال(، اقتماااال  ولافا تاااال   تااااراكم الم ت ااااريت(. رمعناااا  أن الاقاااات 

لخ(، إان تماايال لااا اسقاال مااع الأاقاايت الأخاارى ماان بوااي التازيااع الزمناال   الكمتاال، التعيقاا  االتاازامن...
ي  اايال إلاا  أنااا ن وخلااا ماان المبتاااى،  اا  إنااا واادلي اظتساال التنااا ل ان تمياتاال، اهااا إذا مالاال لل ااتم ر

انطسقااي ماان ممير اايت ا تمياتاال. ايلممير اال الريي ااتل ااال الناايلي ماانس ن اال أن تتاار م ااال الااقااع ر متاال 
 مااي أنااا ا ااط تبماا   زمنتاال ما ااااتل ت اال م يناال لهااي مااع راايقل انلتزاماايت الأخاارى ااال بتااية الريي اال،



  الثالثالفصل  الممارسة الرياضية كسيرورة ذات طابع ديناميكي : دور محوري للتنشئة الإجتماعية          

   

92 
 

م ماااال ماان المعاايوور اال ااتم التاال ت ت اا هي المماايرس رطري اال تلري تاال ماان خااسل انبتكاايك الم ااتمر  هااذا 
 الا ط.
انطسقااي ماان ا اارة ا ااال أاقاايت ا تمياتاال مهتمناال ن اال أن العلواال ماان الراايبنون تطربااان إااا يلتل ا         

ن ااان   اقاات العماا  / اقاات خاايرا العماا ، اقاات ان االلم وتباالنا  .اقاات مهااتمن اآخاار تاايرع التمسااا   ااون
 ; Boulin et Silvera, 2001 ; Sue , 2006)  (إلخاللرا ال / اقات خايرا اللرا ال، اقات العما  / اقات الأ ارة...

Tremblay, 2005 ; Zaffran, 2001) .  الذا لللنلل ال  أن بتية السرل تنتظم اا  معن  معاون ما اا مان طارل
اقات ال اون  اريلتيلل ايلريبنان تموزان  ختلا ب   الس ل العمريل التل ونتمل إلوهي.الاقت المهتمن االذي و

الااذي وتموااز ر اااارط ااا راايت، ابااون الاقاات الباار الااذي ت اام التااراتح االربااي ااان ان ااتمتي .  المباااري 
تاايا ااال الااذه الم يرباال ت اامح راايلتمووز  ااون اعلااون ا تمااياوون  اعاا  لل ناايء اآخاار للتهاالتم، ااايلأال ورمااز للإن

لاذا إن أن  .بون تاور النينل إل  التراتح االتخلم من   اطيت العم  االربي ان البريال اان اتمتي 
 ,Zaffran) ونااتظم ب اا  متطلريتااا الااذي خلماال الاقاات المهااتمن ا ل اازء ماان اقاات الساارا   ن ونساال تخاااتم

 .اال لذا الالل تر   ار تل التلاخ   ون الأاقيت ان تمياتل مطرابل .(2001
امختلاااا الأاقااايت ان تمياتااال إذن تتمساااا  باااال الاقااات المهاااتمن أا  ماااي تطلااا  التاااا   الاقااات         

اتبالل لاذا  .المباري، الر ت ل(، اهل تترعا اتخ ع لا، اريلتيلل اها ت ايلم اال  نايء النظايم ان تمايال
يل للم تماع، الاا ماالر الاقت رعلة مدارات  اها ت تباذ ال  ملة زمنتل أطال، اترترط را ال تم المر ز 

الساااااارق ان تمياتاااال لأنااااا مااااالر انقتااااايل ااااال الم تمااااع، اأخواااارا اااااهن لناااايك مدااااار وتعلاااا  راااايناترال 
ساال إن أن ذلاك وختلااا ب ا  الأااارال االم تمعايت؛ ا .(Sue, 1993) ان تمايال لهاذا الاقاات رياترايره مهتمنااي

 انل(  52-91الااري  اال ألمينتاي  مان  ا الالا    (Martin Baethge cité par De Bruyn, 2006)لرا ال أ رالاي 
ال  أ يس الألمتل التل والوهي الاي  لكا   اذلكا ل الريبي أربعل أنميي لمسهام البتية ريلن رل للاري ، 

 من العم ، الأ رة، الزاا االأناطل التراتبتل 
 الأالاتال ريلم يرنال  المسهام الما ا من طرل العم   ااتا وتمبار ا تنمير الاي  بال العما  االاطي اا

 مع الأا يي الأخرى   الأ رة، الزاا، الأناطل التراتبتل(.

  مسهاااام وت ااامن تب وااا  التااااازن  اااون العمااا  االبتاااية الخياااال  لااادنء الااااري  و ااالان اي ااالة اااال البتاااية
الخياااال  ماااي اااال العمااا ؛ اهااال ارااايرة اااان ا ااايء ت ااايلم اااال تب وااا  التااااازن الااالاخلل االبااااال الااا  

 ي ن وتب   ذلك ال مبتط العم .م تميال انلاناترال ان
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  الأ اارة  س ايء ل ناايء اتاا و  لااايتهم  تعت اار الااري المسهاام الما اا ماان طارل الأ اارة  اال لااذا الانمط
 الاخاتل، اينظران إل  الأناطل التراتبتل  أناطل ا ترخيء ا ط.

 س ااتل اماااايريعهم اااال المسهااام الما اااا ماان طااارل الأناااطل التراتبتااال  ت اارس الااااري   اا  طيقااايتهم الن
الأناااطل التراتبتاال الاا  ب ااي  العماا ، اتعت رانهااي  س اايء للتطااار الاخااال ماان خااسل الت ااير  التاال 
تمران  هي. اأفل  الاري  الذون لهم لذا المسهام ونتمان إل  الس يت الهال، اهم تاعران رأنهم ال مربلل 

 انت يلتل.

لاااا أن الأاقااايت ان تمياتااال لاااتس لهاااي نساااس المعنااا  تم ااان أن ن اااتنت ا مااان لاااذه اللرا ااال ماااي  إن        
 اال الأنااطل المختلسالتاقعايت ن ايي السارل  إلا  ذلاك لاا التل قل تدليامن  ون العاام  ريختسل الأارال، 

تر وااز الاااي   الاا  ع سن، ممااي واا(Fontayne, Sarrazin et Famose, 2001) ي ا ااذلك لل تماال التاال تعطوهااي لهاا
اتسياا  مختلاا ار اتل تالاخ   الاا ماي ود ال .ال  ب ي  الأا يي الأخرى  لا تميا ا ط اا تنميره ال

.  مي أن تعلل لاذه الأاا يل ن تعنال أن العسقال  اون مختلاا الأا ايي ان تمياتال لال الأا يي اتمي  ونهي
ااال م اايمون التنااا ل ان تمياتاال التاال  اسقاال تاااازن اتااااا ،  اا  إن ار ااتل التناايقق االست ااينس اارلة

 التنياس  ون مختلا المد  يت االربي ان اراتل الهتمنل ور   اارلا  ذلك.، ممي تعنل أن للأارال تن لهي

 لعلاقة مع الوقت من مضامين التنشئة التي تخلق المنافسة بين مختلف الأوساط ا .2

لهاي ان التنا ل ان تمياتل رأنهي اريرة ان ص ا يء اااس لص؛ اهال ا ايء تمن (Zaffran, 2001) تع ر        
الريبااي رأرخ واا  تبتاا  اتااا الملر اال ال زياارة المر زياال نظاارا لألمتاال الرليناايت ان تمياتاال التاال تمنلهااي، أمااي 
الاس ل اتع ر ان التسيا  الم تمر  ون السارل الاذي تطماح لتب وا  ماايريع معونال اال إطاير مد  ايت لهاي 

رخ و  ا لمي  ين لنيك تنايقق ات اا معيوور اقتم مبللة. ا لمي  ين لنيك ت ينس  ون لذه ال تم ا ت ر الأ
الس ارة تم نناي تعماتم  همن لذاانطسقي  السرل نبا ال طتعل ااع  التا تب و  اننت يل من ا ط إل  آخر.

 لذا التاار ال     الأرعيل التل تاملهي املتل التنا ل ان تمياتل، خيال اتمي وتعل  رمسهام الاقت.
 تنا ، الا وتموز رم ماال من الخاي م  سزمي للبتية ان تمياتلمسهامي م تعت ر مسهام الاقتا        

الأاقيت االم ت ين هي، مسيلتم الننت مختلسل، آايقي زمنتل اتمنست متريونل لك  مان المي ال االبي ار 
ايلاقات إذا تاا   ا طاير الن ايال . (Pronovost, 2005) االم ت    اأخورا ا تراتو تيت مختلسل لتنظتم الأاقايت

أن الاقت و نل النظايم  المر عل للم تمع؛ اعل  أ ي ا ت ان قتيس ملة الأاتيء ات ورلي اانتظيمهي، رمعن 
اهااا  الااذلك اامن الن اا  العاايم لل ااتم التاال تموااز الم تمعاايت البلوناال،   وناالرااريلتاايلل اهااا  ان تماايال.
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التاال تماار  هااي الساارل ااال  اايت مبااار ر ت اال ماان مباايار التنااا ل ان تمياتاال التاال ت ااام  هااي مختلااا المد 
تعماااا  الاااا  إنتاااايا الاقاااات، الاااال  هااااذا المعناااا  تساااارق الاااا  الساااايالون ا اااا  مد  اااال ا تمياتاااال  ؛بتيتااااا

لاذه الأخواارة ااايلة ماي تت ااياز باالال  .ان تماياون إلراا مختلااا أنااطتهم ااال الأطاار الزمنتال التاال تباالللي
المد  اايت الر ت ااتل ااال التنااا ل  . اااال لااذا الااالل تعت اار  اا  ماان الأ اارة االملر اال ماان  ااونذلااك الا ااط

 .(Pronovost, 2005) ان تمياتل اتمي وتعل  ريل تم المرترطل ريلاقت

، اتباالل معاايلم اختتيراتااا الن ياتاال. اهاال تعماا   لاتاال بتيتاااتسااتح ا ااايق الزمنتاال للطساا  منااذ ايلأ اارة         
، لتمتال لاذا التكااين إلا  العسقايت ال   نيء اتاا و  لاتال الطسا  ااا  ط تعال العسقال التال تربطاا رأ ارتا

الخير تل اراسل خيال ان طري  الأالقيء. ارم رل لخال الطس  إل  الملر ل تاارح النظايم الملر ال 
السيااا  الر ت اال ااال ال نااايء ان تماايال للاقاات، نظااارا للهتمناال الزمنتاال لاقاات الملر ااال الاا  راايقل الأاقااايت 

لااذا الاقاات. أمااي ااال مربلاال المرال اال اتااارح العسقاال مااع ان تمياتاال الأخاارى، اوااتم إااايلة ترتو هااي ب اا  
الملر ل أكنر تع والا، نظارا للمنيا ال الك وارة  اون مختلاا لاذه الأاقايت، اتبايال رعاق المارال ون خلا   اا 

 ااون مختلااا المتطلراايت، اذلااك ماان خااسل مبيالاال  – مااي ت اامتا رعااق الراايبنون  -ماان التعاايتش ال االمل 
االاذي تظهار خياال  لاذه الأخوارة،اقل تا  إل  نا  من الم يامل لهتمنل  . لالت لو  من تأنور اقت الملر 

اقات الملر ال  بيما  ااارال  لتمنال انال المارال ون الاذون وتموازان رساا  لرا ال.  ماي أن لاذا الترا اع اال
ل لأنا ايلة مي تكان الملر  ك  تع ور لااقعتل أك ر لطمابيتهم،للهاتل وزيل مع ت لم المرال  ال ال ن، اذل

 .(Pronovost,  2009)  اتمن  الم ت    ال خط اابل
ماااي نسبظاااا مااان خاااسل التبلوااا  الاااذي قلماااا الريباااي اتماااي  ااا   لاااا أن مسهاااام الاقااات لاااا مسهاااام         

بي اار ر اااة ااال التنااا ل ان تمياتاال لمختلااا المد  اايت التاال تماار  هااي الساارل ااال بتيتااا،  مااي نسباا  أن     
أن  ود ال من  هل أخارى   (Sue , 2006) من لذا الاقت، لذلك ن ل أن را ر  ا ص الم ت   ص لا ال زء الألم

لااا الااذي و اارر لتمناال  ريلن اارل للكرااير خيااال الأخاارى  ان تمياتاال لتمناال اقاات العماا  الاا  راايقل الأاقاايت
إن  .، اهل تربل ريلعما  الأ ا  العما ريلن رل للا ير الملر ل  مد  ل اراتل ابولة ت ام  اظتسل التربتل

ازييلة أناطل خايرا العما   مان  تبال نماذا الم تمع من خسل  راز ن الريبي ت ر من  هل أخرى أنأ
النظايم الملر ال الكس ات ل  ناااي ماي بوي الكم االكوا( االتل لهي تأنور   وار الا  إنتايا الناراة، ا اعت

مع الأا يل ال لوالة  الذي تبيكل مر زيل العم  الانيال الت لولي ال أزمل، اهل فور قيلرة ال  التكوا
 .  ماي أن لاذا الطاري انت ا  رماالر(Sue , 1993)  للعما  اا نتايا مان بواي الخااي م اال الرات المطلارال

السم يااة ان تمياتل من الملر ل إل  لذه الأناطل خيرا الملر ل، لأن الن ايي اللرا ال اايلة ماي وتاقاا 
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اريلتيلل اهن إاسي الملر ال  ،لة إنتي هي اارانتهيال  نااتل لذه الأناطل، امي الملر ل إن ا يء  اي
 .(Sue , 1993) ب را ت ان من خير هي

( لاام إلخان تماايال الننااي ل لمااي لااا   مهاام / فواار مهاام، ااارال / فواار ااارال...إن لااذا الت  ااتم        
ع ت تاااا  هتمنتاااا الااا  م اااتاى التااااارات ان تمياتااال للأاااارال اب ااا ،  ااا  تعااالى ذلاااك إلااا  م اااتاى الااقااا

  اراز مسهاام اقات السارا  أا التاراتح لللنلال الا  اقات خايرالاذلك ن ال أن  .االممير يت السعلتل ال البتية
ااقت  .تميا  اظهار مسهام اقت خيرا اللرا ل ريلن رل للأطسيل االمرال ون العم  ريلن رل للأارال الريل ون

ا تل. الا تمنا  مان النيبتال الكمتال مان خيرا اللرا ل لا الاقت الذي وتبرر اتا الاي  من الاا ريت اللر 
 ماان م ماا  الاقاات الكلاال للمرالاا . اريلتاايلل اهااا تمناا  ا ااطي مهمااي لنمااا اتطااار الاااي ، % 13إلاا   53

ايتموز أ ي اي رينختتاير البار االرباي اان ان اتمتي . االا   رمعن  أنا ا يء للتنا ل ان تمياتل  ذلك،
 .(Kindelberger et al., 2007) اتا  ذا ط تعل الأناطل الممير لير ا أ يس لذون الرعلون وتبلل ب م ان تنم

إن أن التأنور السعلل لهذه الأناطل ال  نما المرال  تت م  ناا  مان التنايقق  اون اللرا ايت.  ماي         
أن ط تعل ممير ل لذه الأناطل ا اذا تأنوراتهاي تترايون ب ا  العمار اال انس. اسال الاقات الاذي تارترط لاذه 

ر اااال ريلاالاااالون ااااال المراباااا  اللرا ااااتل الأالاااا ، ن اااال ا اااات سلتل ابرياااال أك اااار ااااال انختتااااير ااااااعارا الممي
رين اااتمتي   هاااذه الأنااااطل  لاتااال مااان مربلااال المرال ااال. االااا   ااااء ذلاااك تت ااام لاااذه الأنااااطل  ناااا  مااان 

م يرنل ري نيي  ان ت رار ال انختتير.  مي أن الذ ار أكنر متس نبا ا   أاقيت السرا  رممير ل الريي ل
 .(Kindelberger et al., 2007) اللااتل وت هن أكنر نبا الاا ريت اللرا تل االأناطل المنزلتل

الممير ااال الريي اااتل  ااامن خينااال  الرااايبنون اااايلة ماااي ت اااعان  رياتراااير أنالااا   ااااء ماااي  ااا   ا         
 ، لأنهايان تمياتال التيرعال الل  اذلك ماانسل  امن الأاقايتالأناطل التراتبتل اممير يت أاقيت السرا ، 

ارااسل  ،البتية؛ رمعن  أن السرل لتس م  را ال  ممير ال الريي ال ام تلزميت ن تلخ   من  رارييت
إلا  التبالي اان  ت النايلاذا ماي  .(De Bruyn, 2006)  ال ي مل ال  اننخراي ال النيلي منهي خيال التنيا تل

اوهااي، ارااااسل خياااال  ان ريلأا اايي الأخااارى التاال تعتاااا م يناال لاااذه الممير اال اااال بتااية الااااري  ااسقتهاااي
 وا تت ل  اسقل التأنر االتاأنور   لني لا نس ا اسقتهي ريللرا ل، الأ رة االأالقيء. اال دال الذي تطري

مااي لار أا ا ؟ ااال ظاا  لااذه الا ااعتل  ااون الممير اال الريي ااتل اراايقل الأا اايي الأخاارى ريلن اارل للمماايرس
 يل ال  وافرااتي السرل؟ انبن نسترق أن الريي ل لت ت  عيلم م ت    ذاتاا  ا  لهااظتسل الممير ل الريي ت

 اسقل اطولة مع ريقل الأا يي الأخرى.
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VII. تنشئة رياضية في ظل إشكالية التمفصل : الممارسة الرياضية ضمن الأوقات التابعة 

اااما  أالتال مرترطال مرياارة  ت  م الريبنان العاام  المدنرة ال  الممير ال الريي اتل إلا  ق امون         
مان  ريلألاء الريي ل  يلعاام  ال والا تل، النس تل االتلري تل. اااام  نيناتل فور مريارة ال تأنورلاي االتال

الم يناال التاال تبتلهااي الريي ااتل ريلن اارل للن يااايت  ن االلااذه الأخواارة اماان  ااون ،  ونهااي العااماا  ال ا ااوان ياتل
    .(Bakera & Hortonb, 2004)تبلل ن رل الماير ل الريي تل  لر ل   ورة  المختلسل، بوي أن لذه الم ينل

ايلممير اال الريي ااتل لااتس لهااي نسااس المعناا  راايختسل الأااارال االم تمعاايت، اقاال انع ااس ذلااك الاا          
انخااااتسل الأال الااااذي موااااز  إلاااا  أن (Chevalier,1996)  تنيالهااااي ماااان طاااارل الراااايبنون، بوااااي تاااااور ا ااااطر 

يت التااال تنيالااات الممير ااال الريي اااتل لاااا تريونهاااي اااال مسهاااام لاااذه الممير ااال اااال بااال ذاتهاااي، نظااارا اللرا ااا
ماي تالرس الممير ال الريي اتل  افيلراي .نخاتسل ط تعتهاي ا اتيقيت الممير ال الننتهاي ريلن ارل للممير اون

 ,Joncheray et al., 2015 ; Lefèvre et Ohl, 2007 ; Stigger, 2005; Zaffran) هبالى العنياار الن ياتال للم تماع 

الألعاااي  ن تم ااان أن ت اااتنن  مااان اسقتهاااي ماااع المباااتط رعاااق الأنااااطل ا ممير ااال  اريلتااايلل ااااهن. (2001
الكاان نخااتسل معناا  لااذه الممير اال ااال باال  ،ان تماايال لسااا ، لااتس ر اا   الاقاات الم ااخر لهااي ا ااط

ا ااوان يال  ممير اايت فواار اااراتل ذاتهااي. ااارعق الممير اايت تم اان أن ونظاار إلوهااي ماان طاارل الا ااط ال 
خياااال انااالمي ت اااان الاقااات الم اااخر لهاااي   وااار  ااالا. لاااذلك ن ااال أن ال ااالرة الااا  ان اااتمرار اااال الممير ااال 
تتطل  من السا  التب م ال ال اارط ان تمياتل التل تدنر التا االتل تظهر ال  ا   اام ا أا ير 

أا إخسي هي ان المبتط ان تميال لسا .  ماي أنهاي  الذا التب م ت ان إمي  هاطيء ت ريرات  ياتل .نمطتل
 اااتيق   اااااء اااال مبتطاااا ان تمااايال أا اااال إلتاااات ااامح ريلبسااايظ الااا  ااااارة ا تمياتااال ايلتااال ريلن ااارل 

رعااق الأناااطل التراتبتاال  يلممير اال الريي ااتل  ر االممي مااع ا ااايرة إلاا  أن .(Coavoux, 2010) الممير اال
 ااتمتي  إلاا  ا ااولل  نراايت الهاتاال، خيااال اناالمي تتبااال لااذه تم اان أن تتبااال ماان م اارل ربااي ااان ان

 .(Chevalier et Dussart, 2002) الممير ل إل  مهنل 
ايلتريون ال م ينل الممير ل الريي تل نيتع إذا اان تاأنور التناا ل ان تمياتال التال تاتم اال الا اط         

ماان خااسل ن اا  رعااق الأا ااير  ،الريي اال ااان طرياا  الأااارال الااذون وتسيااا  معهاامال ا ااوان يال للمماايرس 
    . (Jennifer & al., 2008) االتاال ااايلة مااي تباالل اختتاايراتهم للأناااطل الريي ااتل الممير اال ،النمطتاال ال ااي لة

 ام اايمون الممير اايت الترباتاال للاالاالون ان تمياتاالإباالى م ااينت التنااا ل تعاال الأناااطل التراتبتاال لأن 
ان تم ااان اهااام  .باتااال للأ ااارة، االتاال لهاااي اسقااال ريننتماايء ان تمااايال، الااال تكااااا ااان ال اااتم التر خيااال
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الااااذي تبلنااااا ممير اااال لااااذه الأناااااطل لان الأخااااذ رعااااون اناترااااير للعااماااا  ال ا ااااوان ياتل المدلتاااال التاااأنور 
 .(Kindelberger et al., 2007)لي نختتير 

ل ارااال لك اا  العلواال ماان المزاتااي اراايلرفم ماان أن  العلواال ماان الأ اار تاارى ااال الممير اال الريي اات        
ري  اايال  .ماان المخاالرات اال ريماال لاالى الأطساايل االاقيتاالماان البر اال الزا االة لأ نااي هم  لأ نااي هم   اايلتخلم

 إلا  ااتريرلاياالتل تن   لذه الممير ال مان م ارل الرباي اان ان اتمتي   ،إل  ألموتهي من النيبتل الابتل
يك تريونااي اتاارللا ماان ق اا  الأالتاايء  خاااام ألمتاال الممير اال لنااإن أن  .  اارارة تاااع  التخلاال انهااي

اريلرفم من ألموتهي إن أنهي فور م مانل رمي  .ريلم يرنل مع الملر ل الريي تل اتأنورلي ال  م ت    ان ن
  .(Zumarova, 2015 )  تبملا من أخطير  يلتعرق  ايرل خطورة منس ممي تعنل نهيتل المااار الريي ل

التااااا اااااهن الاقاااات المخااااام للممير اااال الريي ااااتل ماااان طاااارل المرالاااا  وخ ااااع لا مااااي للتس واااار ا         
ان اتراتو ل لاا المبتطااا ال ا اوان يال، ماان خاسل الرباي ااان  لا  أك اار قالر مان العي االات رأقا  تكلساال 
مم نل. اهذا من  هل تع س الن ل الك وارة اال لاذا الس ايء   نتال تت امن قتماي اا اي  ، امان  هال أخارى 

رز الم يناال النيناتاال لهااذه الممير اال نتو اال ااالم الت ااون رياتريرلااي   نااية آمناال للااااال إلاا  م اات    نااي ح و اا
مايلا م امان التناا ل ان تمياتال إل  الذلن م ماال من الت يدنت  ام مان. اال لذا الالل وتريلر 

ذا  ين اع س اعس أرعيلا ترباتل مرفارل؟ تبملهي لذا الس يء ؟ ال  تالتل  لأمر  ذاك اه  ت ان انت يلا اال
إل  البتية ان تمياتل آلتي؟ أم أن الريي ل ال ربلل ربي لا مل ان التااو   ون مختلا التنيق يت التل 

 تعتاهي ال مختلا الأا يي ؟

 تنشئة اجتماعية خاصة: الانخراط في النادي .1

اال  الااي  ونلمع من خسلاتل؛ تعت ر اننخراي ال النيلي الريي ل ا يء مهمي للتنا ل ان تميا        
يت ااا نبااا مرا ااع انماايذا أخاارى، الاام ا  ،ااال الملر اال وتسيااا  معهااي ميااال أقااران مختلساال ااان تلااك التاال 

لاااذا الترااايلل ماااع ا وت ي ااام معهااام التااالريريت االمنيا ااايت، بواااي  .الا اااط الريي ااالاااال  الأاااارال المتاا ااالان 
 ميال  ال لاخ  الملر ل أاان ذلك الما ال ياتل من التنا ل ان تممختلسي أا يء السري  ونتع نماذ ي 

ايلنيلي الريي ل تعت ار  س ايء لتب وا  اننالميا االألسال مان  .(Lamour, Jacob et Machard, 2003) الأالقيء
 . (Boubaker, 2013)خسل تعزيز الراارط ان تمياتل اخل  ار ل ت يمن مبلتل االاعار ريننتميء 
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، 1ع لناي ااان الس اي   االمناا  التاال تبملهاي الممير اال الريي اتل راايلمسهام الكابرتااينلإن أنناي ن ناالاا        
بواي  -  (Gasparini, 2012 ; Long, 2015 ; Raspaud, 2002)   الريي ال انبترااتال( خياال اال اا لهي البالوي

ات يليت،  ون االتل ق مت الريبنون إل  الة  -تر   قي لل للن يش ال إطير الاظتسل ان تمياتل للريي ل 
مديل انيقل امتبس . إن أنني نعترل من  هل أخرى رأن الممير ل الريي تل ن تم ن أن تكان ا يء خيلتي 
ماان المعناا ،  اا  راايلع س لااا خاااااتيت اتبماا  م ماااال ماان ال ااتم االمعاايوور. الااذلك ن اال العلواال ماان 

التيلتاال  الاا  ماايذا ترباال الريي اال؟  الراايبنون ونت لااان ماان ا اارة  الريي اال ترباال إلاا  طااري الت اايدل ريلطري اال
  ا ااال تنااا ل الااا مسهااام واالل الاا ،(Oboeuf, 2010)اريلتاايلل  اارزت ا اارة ص التنااا ل ان تمياتاال الااايمتلص 

ذا  يناات لااذه النظاارة  .ا تمياتال خستاال و اا  اكتاااياهي ماان خااسل تبلواا  العنياار ال ز تاال لهااذه الممير اال اال
 ,Parlebas) للكااا اان لاذه التناا ل  المنطا  الالاخلل  ا اوللال   لهي ت ريراتهي الم نعل خيال رياتميللي

، إن أن لاااذا انت ااايه رااايلرفم مااان ألموتاااا اااال ن ااال العلوااال مااان الم ااالميت الترباتااال للريي ااال ن ت ااامح (1986
ريلتس ور اللقو  لعملتل اننت يل من الا ط الريي ل إل  البتية ان تمياتل راسل ايمل  اننت يل الط تعل 

 التنا ل الريي تل إل  التنا ل ان تمياتل(.من 
الرا ااال الممير ااال الريي اااتل الااا   ااااء التناااا ل ان تمياتااال تم ااان أن و ااارز اااال ااااالة اريلتااايلل         

ات يليت، ارعق اللرا يت مهتمل ريلتنا ل الريي تل التل وتل يلي الريي ل ال المد  ل التل ون م إلوهي، 
، تعت اران النايلي الريي ال  س ايء خايم وادلي اظتسال التناا ل الريي اتللذلك ايلرايبنان اال لاذه البيلال 

إن أن مسهااام التنااا ل لنااي لااا أقاار  لمسهااام الااتعلم االتكاااين، ماان خااسل اكت ااي  الريي اال للن يااال ال لواالة 
بواااي تنت ااا  مااان الأكنااار خ ااارة إلااا  الاااااالون ال ااالل اااال م يربااال تسيالتااال ت ااالأ رباااي الاااا ير الااا   .للنااايلي

للنيلي ات هو  املتل التأقلم ماع متطلرايت الا اع ال لوال، خياال ماع انرترايك االتارلل االخ ا   ا ن ميم
ات اتمر لاذه التناا ل اان طريا   .الذي تمواز الم تالم مان خاسل مسبظتاا لمااااسيت اايلم خايم ا لوال

عاالات المسبظاال إلاا  ت  ااوللي ااال الخطاااات الأالاا  لعملتاال ت لواال رعااق الط اااس الأالتاال   ي ااتعميل الم
(. إن أن التنااا ل االااتعلم الب ت اال و االأ ااال المواالان ماان خااسل إلخاالألر اال، ان ااتمي  للناااي ح الم لماال...

 .(Peneff, 2000)التعلتم الاريح االعملل امي وراا ا من  أاامر، ناي ح اتا تعيت 
اان ا اتلميا السارل  ابترام الط اس اال تم ابت  رعق الأ يطور المتعل ل ريلا ط ال لول تع ار إن        

 بتاااين قااال تكاااان اااال تعااايرق ماااع الن ياااال المارانااال مااان الأا ااايي أارعاااق الأاالتااال اااال للن ياااال ال لوااالة، 

                                                 
1

 يرى في الرياضة كمدرسة للحياة، وهو وسيلة تربوية لتكوين الشباب.  وهو خطاب إيديولوجي 
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السارل  ان  للتل انالميا ال ميايت التل مر  هي الريي ل خيرا لذه ال نتل، اال لذا الالل ت ان البلوي
 .(Lamour et al., 2003) ناترال االت    الذا التنيقا تعت ر  اري للباال ال  ا ،انلميا الريي ل اأ

، تبتاا  اوهااي الساايالان صا اايء ممير اايت ريي ااتل متلر االص تتأ ااس الاا  مسهااام ايلممير اال الريي ااتل إذن 
تناااو تل الاا  الاااي   الااذا الس اايء وتاارك أنااير ا الريي ااوان مراكااز تتني اا  اااراوتهي مااع م ااتاى الممير اال. 

 . (Bertrand, 2004) طاال م يره الريي ل
اريلرفم من أن معيوور اننت يء تعتمل  لر ل   ورة ال  معيوور ريي تل، إن أن ال طتعل مع رعق         

الممير اايت  ااراريل ماان أ اا  ان اات يرل لمتطلراايت الس اايء ال لواال. ايلتاالريريت الااايرمل اال اااارط التاال 
 قاتم مختلاا أ ايلو  اللعا ، السا اان ت عهي الملر  ت ع  من الس يء ال لول  اقي ممتالة ت اتلخ  اوهاي 

اريلتيلل اهبلاي ال طتعل مع معتاا ال ي     خ راتا ال اير ل(  ارارة ملبال؛ ااتعلم االم انبتسايظ السارلي 
ريلكرة منس اال  ارة ال الم ات التم ماي ت امتا المالربان   اللعا  الر اتط االسعايل( االاذي واتم خاسل الباام 

لااذلك تعال الم اايرست  . اللعاا  المن ارط( ي مان اللعا معوناا التلري تال االم ايرست تساارق الا  الاااري  اا س
 تب ااير رعاق المهاايرات السرلتاال، ن ام اينان اترخي تل االباارة ا تعايلا ااان معايوور الممير اال المن اارطل 

. اماان خااسل لااذا التراايون وناااأ لاالى الاااي  يلوراالتاال ااايلة مااي ت لاال اوهااي الاااري  رعااق المبتااراون االمااا
لمن ااارط االاااارال ارعاااق المهاااايرات االت نتااايت السااااراتل التااال تظهااار أكنااار خااااسل تمووااازا  اااون اللعااا  ا

 . (Bertrand, 2004) الممير يت البرة خيرا أاقيت التلري  الر متل

ممااي  اا   وت ااح أن التنااا ل الريي ااتل ااال الناايلي خيااال ااال الم ااتاى العاايلل ن ت ااام ا ااط الاا          
اهل تعم  من  هل ال  تأكول رعق  ،يلهي إل  ا تعلالات مس ملتب ون الكسيءات الت نتل الكن ال  تبا 

( االتخلل اان الارعق ا خار مان خاسل ق اال اكت اي  الخان تعلالات    ذاق المنيا ل، ال هل ال لنل...
 . من  هل أخرى  الن يال ال لولة  منتاا ارال  راري لللخال ال منيا ل ال ال اق ال لولة

 ع  لمنطق المنافسةمنطق التنشئة الرياضية يخض .2

إن اسقل المميرس رأا يء النيلي تت  ل خاسل الماااار الريي ال اال اا لون وخ اعين لمنطا          
؛ ه العسقاايت الاا  أ اايس قتماال الألاءمختلااا  الأال وتمناا  ااال منطاا  الن اايي الريي اال االااذي واانظم لااذ

ل لاذا الن ايي. اينت ا  معتاير الب ام بوي أن إنريت الذات ااناترال من ا خرين وتبالل  لر ال   وارة ر تما
ال  لذه ال تمل من طرل خير ل متمن  ال أب يم الملر  راسل خيال ال  لاتل الماااار إلا  اكت اي  

لناينل معيوور ت وتمتل ذاتتل متمنلل ال الاعار ريلكسيءة من خسل إ راء الم يرنل مع ا خارين. أماي المنطا  ا



  الثالثالفصل  الممارسة الرياضية كسيرورة ذات طابع ديناميكي : دور محوري للتنشئة الإجتماعية          

   

100 
 

ان الن يي ال اسقيت الالاقل مع ا خارين، ريي ل ال ربي ااتا ت ان الاها منط  التستح الاخال 
 .  (Lafabrègue,  2005) اايء الريي ل لممير تا الريي تل امن خسل التسيا   ون العيملون وتبلل ملى

تل اااون مرااايلم الممير ااال النااااالي الريي اااتل لااال الوهاااي تر اااز ل إن أن مااان  اااون ألااام الاظاااي ا التااا        
   إن لذا المنط  لا  الر لذا الا ط رياتريره تعتمال الا  م الأ اننت ايء   .للمنيا لالتب ور ا  الريي تل

الأقا  مالراال االاذون ن تتاااار ااوهم رعااق الخااي م المراالا تاال الخيااال  ممير ااونال اي م الاا  إقاايء ال
تبماا  اااارة ااان المعينااية نتو اال التاال الريي ااتل  انختايااايتماان  هاال أخاارى لناايك رعااق  ريلريي اال.

الاري ، امنيل ذلك ريي ال ألعاي   ريلن رلممير ل الريي تل، اريلتيلل اهل ت تعل ان الربي ان المتعل ال
 . اهاال مملاال ريلن اارل للماارال ون رمااي تتطلرااا ماان تب اام ت ناال اب اام تاالريريت   واار لااخ،إ... ال اااى االت االوا

يي أا السااا ، اماان  هاال الهااذا اااهن المنيا اال الريي ااتل تت اامن انااار اننت اايء ماان  هاال، اريلتاايلل الن اا
إذن امنطا  المنيا ال تم ان أن ت اان  ال منطا   .المنيا التلك التزام  لنل امعناي مرترط  تتطل  أخرى 

 .(Lamour et al., 2003)اننلميا ان تميال االألسل 
إن أن ذلاك وختلااا ب اا  ط تعال النااايي الريي اال ا اذا م ااتاى المنيا اال الريي اتل، اتظهاار لااذا         

ااااال لاااذا الاااالل أ ريااات لرا ااال الااا   .طااا  رااااسل اا ااابل اااال ريي ااال انبتااارال االم اااتاى العااايللالمن
أن تسهاام  وااا وااتم  ناايء المااااار الريي اال الاا   أواان باايال الريبااي (Le Mancq, 2007)ريي ااول السرا ااتل 

رياتراايره  اااقي ريي ااتل خيااال تعتماال أ ي ااي الاا   ، اااء منطاا  اماا  اتنظااتم الا ااط الريي اال انبتراااال
ال لرة ال  الالاا اان تسيلة مان رعاق المااارل ال اراريل للالخال اال المنيا ال. الاذه الماايلر قال تكاان 

الم يرباايت الط تعتاال التاال ت عاا  ماان الن اايي الريي اال ااال لرا ااتا  خاايرا لااذا ال اااق، اريلتاايلل اهااا ت ااياز
لأناااطل الريي ااتل خي ااعي لس ااتعلالات الط تعتاال االخاااي م ال لنتاال السطرياال ا ااط، خيااال ااال رعااق ا

أن   ماايبوااي أن الألاء الريي اال ن وتاقااا الاا  الريي اال اب اا   اا  الاا  الباااين  ااذلك.  . يلسرا ااتل
متطلريت  نيء مااار ريي ال طايا  اال منا  لاذه الأنااطل ن تتاقاا الا  المباللات الما اااتل لالألاء 

ل تماار  هااي الريي اال. االتاال ا ااط،  اا  تخ ااع  ااذلك لاارعق الأرعاايل الذاتتاال المسزماال لمختلااا المراباا  التاا
تنت ا  مان انرترايي البمتمال تتموز ريلتبال االتكواا للتاااا  ماع المعايوور الخياال ريلن ياال ال لوالة، بواي 

مع مايلر الألاء إل  إرتريي ألاي  رافميتل تع س ان تنمير ال الممير ل التل تكت   معن  المهنل ال 
    أرعيللي. 

يال أن و اارز لار رأس الماايل انقتااايلي، الااذي تمتاازا مااع المعاايوور االن يااال اريلتاايلل ايلريبااي باا         
الخياااال الم ت ااارل نتو ااال التناااا ل الريي اااتل اااال اااانع السااااارق اااال بظااااظ انرت ااايء اااال  ااالم المنيا ااال 
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لاام و عاا  ماان العااماا  انقتااايلتل  بتمتاال تع ااس إن أن تبلولااا  .مااااار ريي اال طاياا  الريي ااتل ابناايء
الكان  مت وار ا اتط و ارز لاره أكنار مان خاسل الرباي اان  ،ان تمياتل الت لولتل راا   مرياارالمت ينت ي 

ممااي ، التموااز امبيالاال التساارل رم ااان لاتاايتل ت اامح ريلباااال الاا  اناتاارال االاااراتل ص  منااياس خ واارص 
ر اون اال تعنل ا ت طي  ماارل أكنر ايالتل للخال المنيا ل، خيال اال ظا  الست اينس الاذي تمواز الممي

نتو ااال فمااااق الخاااط السياااا   اااون الهاااياي االمبتااارل مااان  هااال،  ،ا طاااير المد  ااايتل لناااايي السرا اااتل
 اارتريي الألاء ريلسيرس االباين معي من  هل أخرى.

إن أن الهاتااال المنااااالة ن تتاقاااا انااال بااالال الاااا  الريي ااال اب ااا   ااا  تتطلااا   اااذلك رعاااق         
باالاي المعايوور اال اتم المهنتال التاال تت  اياز  اتيق المنيا اال الريي ال ن اتكميل الباااال الا  الااراتل، اال

ال طتعااال ماااع ن ياااال الريي ااال الهاااياي.  ماااي أن رأس المااايل ان تمااايال   اننبااالار مااان اي لااال لهاااي اسقااال 
ريلنايي المميرس( تم ن أن تعاق رأس الميل انقتايلي ريلن رل للريي اوون الاذون ونتماان إلا  الطر ايت 

ريلتيلل ازييلة ان تنمير ال الممير ل اتب و  مااار ريي ال طايا  وتبالل  لر ال   وارة  نتو ال الاع تل. ا 
الماا هل الرمزيل  ون الرباي اان التمواز للمبتاراون االم يامال ريلن ارل للهاااة. ايت اياا لاذا الرلاين رعالم 

يي اتل، مماي تعنال أن تكياد السارم  اون ال ن اون نتو ال ال اتم الذ اريال الماااامل  هاي رعاق الأنااطل الر 
و عاا  مهمااتهن ااايلة مااي تكااان  الااا ماايخاارق لااذه المعاايوور الذ ارياال وتطلاا  تكلساال أكناار ريلن اارل للإناايي، 

 ين تاال افواار مرترطااال مريااارة رمتطلرااايت الألاء الريي اال. اتعت ااار رأس الماايل انقتاااايلي  هباالى لااااي م 
رة خياال( تعما  الا  التناا ل الريي اتل الم يامل الرمزيل خيال ال ظ  مبتط  ا وان يال مس م   الأ ا

الم ر ل للستتيت، اري أن تكان الأ رة رعولة ان اننت يء ال ي م ال  أ يس ال نس، االذي ايلة مي تس   
 الذ ار  لر ل أال . 

 ت ااا اانإن أناا بايال أن  -رايلرفم مان مبيكيتاا للمنظاار انقتاايلي للم تماع –اتبلو  الريباي لناي  
 م الممير ل الريي تل الا منط  المنيا ل.المنط  الذي تب 

 الرياضية: الممارس كفاعل التنشئة  .2

التبلي ان التنا ل الريي تل ن تعنل أنهي متمينلل ال الالة ريلن رل لك  الممير ون،    تسرق إن         
خااسل  رعااق الراايبنون  ااون التنااا ل الريي ااتل ال ااعتسل اال اتاال، لااذه الأخواارة تكااان اناالمي تماار الريي اال

م اااير بتيتاااا رعااالة ت اااير  ريي اااتل؛ مااان خاااسل اننتمااايء إلااا  نااايلي ريي ااال اااال مربلااال المرال ااال ابلاتااال 
النايك  .مع التناتع االتلرا ال الم اتاى االرباي اان تبالتيت  لوالة ماع الت الم اال ال انمر را،  الممير ل
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يي ااال  اااير ي الااام  اااذلك نظااارا لأنهااام لااام تمير ااااا الر مااان الريي اااوون مااان وتموااازان  تناااا ل ريي اااتل  اااعتسل 
تبلنان ال طتعال ماع بتاية ا تمياتال فوار ريي اتل إلا  بتاية ريي اتل منتظمال امتزاوالة راا   تالري ل اال 

 ايلم  لول.ال ، الا مي ودللهم لللخال الالة
 مااي أن قاااة لااذه التنااا ل ن ت ااتمل ا ااط ماان خااسل المنيا اال،  اا  تم اان أن تكااان ق اا  ذلااك، نتو اال         

ايلتنا ل الريي تل ال اتل تدلي  رعق الريي وون  .تل خيال   أا يي التنا ل ان تمياتل(ظرال ا تميا
 اا ااطل  المبااتط ال ا ااوان يالإلاا  تنمتاال ا ااتعلالاتهم لممير اال الريي اال االت ااهو  لاالخالهي رس اا  تااأنور 

الأباالاي  الأااالقيء أا أباال أااارال المبااتط الأ ااري.  مااي أن رعااق االتسيااا  الااذي تباالي  ااون الريي ااوون 
               . (Knobé, 2007) التل ت ع ال بتية السرل تم ن أن تكان بيازا لممير ل الريي ل

ذا  ينااتا          ا ااتلميا الن يااال الريي ااتل لااا تع واار ااان التنااا ل التاال وتعاارق لهااي الاااي  ااال الا ااط  ال
ا ريلتااارل ااال الا ااط خاازان ماان الكساايءات التاال ت اامح لااممااي ت اامح لااا  تااا و  م الريي اال أا خير ااا،

لذه ان تعلالات الم ت رل لت ت اريرة ان ممينلل  ال تل،  ا  لال نمارة  نايء تاايرك  اهن، ال لولاالس يء 
      لل نتيا ماترك ت ان اتا المتعلم ،المد  يتاهل لت ت خ ااي مطل ي لمختلا  .اوهي السرل  نس ا

لمبتط الذي تعتش اتا السرل تاا   إطايرا وتاا   اتاا ، ام ت رس تيرة أخرى. ايالريي ل( اياس م ت س تيرة
امعا منط  اعلا، اأبتيني ت تسول من رعق مي وتتبا لا مبتطا   يلأ رة منس( من ارم انبتكيك رمن  

، ااال  ا  الباينت ت ايلم لاذه الت اير  اال تا تاا تكتساا ، اأبتيني أخرى ت ان لا المريلرلذه الس يءات
 .(Corneloup, 2004) مع ا ط السع 

ماان خااسل مااي  اا   تم اان ااترااير التنااا ل الريي ااتل  عملتاال ا ااتتعي  لن يااال خيااال، تكااان اوهااي         
العملتل التل ت اال إلا  بالاي لاذا التكواا ن تم ان  المنيا ل لل ال تمل ال الريل ال لذه التنا ل،  مي أن

تتااال االما اااااتل لااال المبااارك ت اااع السااارل اااال ا اااعتل الم ااات    ال ااال ل ا اااط،  ااا  إن الااااراكل  اااون الذا
الأ ي ل لعملتل التنا ل الريي تل. إن أن طري التنا ل الريي تل ن ل أن ت ان   ين  التنا ل ان تمياتل 

 ال  اان  بتية السرل الأخرى.

 هل الانتقال من التنشئة الرياضية إلى التنشئة الاجتماعية هو انتقال طبيعي؟ .4

 ت اان را ل الممير ل الريي تل ال   اء التنا ل ان تمياتل تم ان أن مي     إل  أن لتطرقني ات        
اقل ار ني انت يه الأال الذي ور ز ال  التنا ل الريي تل ال بال ذاتهاي  عملتال تعلام  ال الة ات يليت،

للممير اال اتكاااين، إن أن لناايك ات اايه آخاار ولر ااهي ماان ا هاال نظاار  رافميتتاال انطسقااي ماان م يرباال اظتستاال 
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ااان نااا  ماان الممينلاال  ااون الممير اال الريي ااتل االبتااية  ااال الم تمااع؛ اريلتاايلل وتباالي الراايبنان   ااتلالريي
اهم تاوران  منتي إن ا ال انت يل ط تعل  ون التنا ل الريي اتل االتناا ل ان تمياتال، الاا  .ان تمياتل

. ااال (Verschave, 2013)  (  التتاير الريي ال التتاير الاذي والااع خياال اان ا ارة التربتال  اا اطل الريي ال
  التنا ل من أ   ممير ل الريي ال االتال تموز الريبنان  ون نسنل أنميي من التنا ل الريي تللذا الالل 

تهتم ريلعملتيت التل ت ال السرل نبا الممير ال اان اتمرار اال ناايي معاون، التناا ل التال ت اال إلا  التاقاا 
ال ل ل، اأخوارا التناا ل  اا اطل الريي ال االتال تعنا   ر ان تميالمن خسل التأنو ان الممير ل الريي تل

 ;Bois et Sarrazin, 2006)ر ا  ماي وخام تاأنور الممير ال الريي اتل الا  الخااي م النس اتل االخل تال للسارل 

Brustad, 1992 ; Greendorfer, 1992 cité par Bois, 2003 ) . 
 مناااا، ي الريي ااال الممااايرس اااال النااايلي اخياااال التنيا ااالتبلوااا  النااااياهاااذه الأخوااارة تعتمااال الااا          

ايلمماايرس ن اال لااا ماان ابتاارام قااااال مبااللة ام نناال االتاال تهاالل أان  اتاظتسااا لتنااا ل الساارل ااال الم تمااع؛
 اق      الء إل  تا تا العنا النيتع ان الماا هل ال لنتل، ا رارة ابترام إطير مبلل.

تت من لااة إلا  اننالميا، الاا اناار و ا  تطاايره مناذ الطسالال  ب   لذه النظرة االريي ل         
المر رة من أ   أن تتر خ للى الطس  ال تم التل تبملهي الريي ال   التسقال، الترايلل، التسااق الا  الاذات، 

( االااذي ت ااه  لااا ا ناالميا ااال ااايلم الكرااير ممااي ت اامح لهاام رماا هاال الااخ ابتاارام ا خاار اابتاارام ال ااااال...
للمارال ون الاذون لام ربي ال مي ال  يمهما ياه ريريل الخ ا  ل رارات الب م تاا   م  ار ل اااقع البتية.ب ت 

إلاا  الماا هاال  واانهم االتاقااا اناال باالال ني تاال. اريلتاايلل اااهن الريي اال ت اامح  ااتعلم قااااال البتااية العيماال، 
ل البتاية المااتر ل اال اتم التال االريي ال  اذلك ت امح رمااا هتهم ل اااا ،ايلمرال ان مرترطان ربتية ال ميال

 تبملهي أكنر من أي نايي آخر.
لهاذه  الرعال التربااي  ماع  ال أن وتمياا الهلل التنيا ل للريي ل الممير ل ال  م اتاى النايلي ن ا         
المنطاا  الااذي تب اام البتااية ان تمياتاال للأااارال،  ياتريرلاايرمنيا اال  مااي ونظاار لااذا انت اايه إلاا  ال. الأناااطل

يلل ايلمنيا ل ال لنتل تربل لا مي ال  قيالة الساز التل تتأ س الوهي الم تمعيت البلونل، لذلك تعت ر اريلت
امسزماال  ا كااراهتبماا  ال اا ط، ات ااوور  ا اايء لااتعلم ااال المنيا اايت الريي ااتلتب ااور اماااير ل الاااري  

ت اامح للاااري    ناايء  اماان خااسل إلماايا لااذه العنيااار ااال المااارا  الترباااي للناايلي، اااهن ذلااك .انن ااريي
 .(Lamour et al., 2003)مارا  اخال ا ميال 

قل انع س لاذا التتاير رأا ايره الا  المنايلع الترباتال للعلوال مان الالال، اذلاك مان خاسل اناتمايل ا         
الاااا  الأناااااطل الريي ااااتل  لايماااال مهماااال لتربتاااال الاااااري ، اراااااسل خيااااال ااااال بااااام التربتاااال ال لنتاااال 
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 اااال النااااالي الريي اااتل. إن أن العسقااال  اااون التناااا ل ان تمياتااال االممير ااال الريي اااتل ، ا اااذالكاالريي اااتل
 .لت اات اسقاال ني تاال امد االة، اهاال تخ ااع للألاالال المنتظاارة ا ااذا للاااراي االظاارال التاال تماايرس اوهااي

اتل تر   م ألل اريلتيلل اهن ا رة انت يل ال تم االمعيوور التل تبملهي الممير ل الريي تل إل  البتية ان تمي
ات اااع التتاااير الريي ااال الاااذي وت نااا  النمااااذا  ،فيم ااال امع ااالة التس اااور، ان تم ااان الت ااالتم ربااالانهي آلتاااي

الريي اال الت لواالي ال ااي م الاا  ا ااال مد  اال ريي ااتل تبماا  نظيمااي معونااي وتطلاا  التااااا  معااا ماان طاارل 
ن تكاان نتي  اا ا اس ماي  اين متاقعاي    تم ان أ .(Gasparini, 2012) مب  اك ال قتمتا الترباتل الريي ل

وزيل  زيايلة  منا، ا ل أكلت رعق اللرا يت أن الم ابترام قااال اللع  ا ذلك الم ابترام الزمو  االخام
 مااي أن ابتاارام لااذه ال ااااال ن ت ااان  -االتاال ااايلة مااي تتااااا  مااع زياايلة التنااا ل الريي ااتل –ماالة الممير اال 

  Duret et Augustini, 1993)يال خرقهاي  لماي أتتبات لاا السراال اال ذلاكاان قنياال ذاتتال  ا  إن الريي ال تبا

cité par Long, 2015). 
الااا  لاااذا التبلوااا  الاااذي تعتااارل رمااارار الااااي  الااا  تناااا ل ا تمياتااال ذات طااايرع خااايم ابنااايء         

 ل إلا  البتاية االنظرة الن لتل نباا إم ينتال اننت ايل لهاذه التناا ريلا ط الريي ل من  هل  تنا ل ريي تل(،
ان تمياتل من  هل أخرى، تارح الريي ل المميرس ال لذه البيلل  ن طل ت يطع تم نناي مان خسلاا اهام 
 .   اااورارة الممير ااال الريي اااتل الااا   ااااء التمساااا   اااون مختلاااا الأا ااايي ان تمياتااال التااال تعاااتش اوهاااي

ع وار اان الست اينس  اون م ايمون مايلل إن ت وامتيتاااالتا نسترق أن التاترات التل تعتاهي الاي  اال 
الل تعت ر إبلى الطرق التل تم نني من اهم اننت ايل المم ان  اون التناا ل  .التنا ل التل وتل يلي ال بتيتا
ن تم ان اهام االاطايء معنا  للممير ال بواي ود ال رعاق الرايبنون إلا  أناا  .الريي تل االتنا ل ان تمياتال

 الأخواارة تب مهااي اسقاايتخاارى التاال وتاارلل الوهااي،  اا  إن لااذه للاااري  رمعاازل ااان الأا اايي الأ الريي ااتل

 De Brito et)   الأ اارة، الملر اال، الأااالقيء(مااع مترارطاال  رع ااهي الاارعق رااا     واار اراااسل خيااال 

Vasquez, 2002).  اريلخاام مع الت ور الم تمر ال الار يت العس  تل امي تسزمهي من ت ور اال الألاار
 ,Picot et  Perrin) الاااري ، ا اا  لااذه الس اايءات ت ااام رعملتاال التنااا ل ان تمياتاال ان تمياتاال ااال مربلاال

 ممير ل الريي تل  هذه الأا يي النسنل.لذلك  ال نعرق اتمي  تأتل اسقل ال . (2004
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VIII. الرياضي كنقطة تقاطع بين مختلف مؤسسات التنشئة الاجتماعية 

 ,.Fontayne et al) تمياتال تخ اع لتاأنور التناا ل ان تمياتال إن الممير ل الريي تل  أي ممير ل ا        

سل نسس الم ير وتعرق السرل إل  تأنورات مختلسل من ق   المد  يت ان تمياتل التل تمر  هي اخ.  (2001
، ا ا  اابالة ترباي  (Bouron et Souanef, 2012)االعسقال  اون لاذه المد  ايت لال اسقال لتمنال  .اال بتيتاا

لاا  الأااارال ماان أ اا  التااااا  معهااي. ا ناايء ان ااتعلالات الريي ااتل ن وتاقااا مهااي امعيوورلااي اااان ااارق قت
تم مان خاسل تسياا  الااي  ماع ا خارين اال بتيتاا، تامعاون،  ا  لاا ارايرة اان املتال م اتمرة  ال  ا ط

اتنايال  ،(Lafabrègue, 2001)مماي ت اسل الوهاي طايرع االم ان ات رار  ،ب   لنلل العسقال التال تربطاا  هام
ن ايي ا اريلتايلل .(Darmon , 2008)الممير ل الريي تل  م ير ت مح ريلتعرل ال  لذا الت ور رمارار الازمن 

المد  ل الريي تل ال البسيظ ال  طمابيت الاري  مرلان ر لرتهي ال  الت لوا  مان مختلاا التنيق ايت 
المم نل بيال اتمي ولل إ راز العسقل لذلك  ن . (Bertrand,2011)التل تم ن أن تبلي مع المد  يت الأخرى 

 الملر ل(.نم  ون الممير ل الريي تل االأا يي ان تمياتل الأخرى   الأ رة، الأالقيء 

 الممارسة الرياضية والأسرة .1

لناايك العلواال ماان اللرا اايت التاال تنيالاات العسقاال  ااون الأ اارة اراااسل خيااال الاالاالون االممير اال         
 ; Baril et al., 2011 ; Bertrand, 2011; Bois, 2003 ; Bois et Sarrazin, 2006; Forté, 2006) الريي اتل للأ نايء

Gustafson  & Rhodes, 2006 ; Kirby & al., 2011 ; Mennesson, 2010 ; Toftegaard-Støckel & al., 2010)  بواي .
أايرت إل  أن تأنور الااللون ال  الممير ال الريي اتل و الأ اال اقات مر ار، ااايلة ماي ت اان  عيما  مبالل 
لن اايي الم ااير الريي اال. ايلاالام المني اا  ماان طاارل الألاا  ااال المراباا  الأالاا  ت اايال الريي اال الاا  

ااسقال . (Chevalier et al., 2008 ; Moraes, Salmela, Rabelo, et Vianna, 2004)الناايي الممايرس  ان اتمراريل اال
الأ اارة ريلممير اال الريي ااتل للأ ناايء تم اان أن تتخااذ ااالة أااا يل الاال تتراايون راايختسل المراباا  االأا اايي 

 ان تمياتل التل تنتمل إلوهي. 

 تنشئة متعددة الأشكال  1.1

 لارا مباريي ال الممير ل الريي تل للاري ؛ اهل تمن  ا طي مهمي للتنا ل الريي تل تلع  الأ رة        
، مان خاسل تاا و  ا اتعلالات (Côté , 1999 ; Fredrick & Eccles, 2004 cité par Salla et Michel, 2012) المر ارة 

الريي اتل نيرعاي مان قنياال  ات ان لام الأ ارة للأ نايء اال الممير ال . (Forté, 2006) ريي تل قاتل ام تلتمل

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toftegaard-St%C3%B8ckel%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20459468
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الااللون رألمتل الريي ل، االساا ل الني مل انهي؛ اهل م ملل لعملتل التملرس لأنهاي ت امح  تكااين اخااتل 
 ,Lafabrègue) للتاامتاازنل امتستبل للطس ،  مي أنهي تنمال الاابل ال لنتال االع لتال اتناري الاار ل العس  تال 

2001)  . 
تهاالل إلاا  تعزيااز الممير اال ااال الااقااع ااال ااا لون  اهاال قاال تكااان إو ي تاال  ل اتت  اال لااذه التنااا        

اا ااااتلامل انلتاااازام الريي اااال؛ ماااان خااااسل ت اااالتم الاااالام رمختلااااا أااااا يلا  اللا ت ااااتل، الماااايلي، العاااايطسل 
أا  تيرعالالمري  يال إلا   .(Côté , 1999 ; Fredrick & Eccles, 2004 cité par Salla et Michel, 2012)االمعلاميتل 

 ت اا و  ان اان ااال الناايلي، ا ااذا تعلتمااا اتااأطوره اتااااور   الماااير ل السعلتاال ااال أناااطل امتطلراايت الناايلي
مان خاسل ت ي ام المعلامايت ات اهو   تمتا التعلاتماعملتال  .(Bakera & Hortonb, 2004) لاا اللام الميلي السزم

ري  ايال  الاتعلم، الا   اانا  معونال مان ما اا  تا تا انتريلهم  اذلكاملتل تعلم الأ نيء رطري ل اعيلل، 
 Czaplicki, Laurencelle, Deslandes, Rivard et) الااري االاطايء الأمنلال اا  يرال الا  الأ ا لل المطرابال إلا 

Trudeau, 2013).  بااال  اام الأبيلوااي االماا ااتع  ااون أاراللااي ت ي مااي أن ال ااا الأ ااري ال ااي م الاا  الباااار ا
خياااال انااالمي تكاااان ملو ااال ،  (Forté, 2006) تعااال اااا س مااان أاااا يل التناااا ل الريي اااتل الممير ااال الريي اااتل

رات تبلوا  خ ا ايرتكاز لاذا التعزياز الا   . (King, Tergerson & Wilson , 2008) ريلتاا تع مان طارل الاالالون
اتنماون قتمال األمتال الناايي  ،الأطسيل امانبهم الت ذتال الر عتال ا و ي تال اال نايءة باال مهايراتهم الريي اتل

االمااااير ل الريي اااتل.  ااا  لاااذا ت اااياللم الااا  الاااتعلم ات اااياا مااان ابتميلتااال إ اااراز  سااايءات اات يلااايت 
الاالون تعت اار  مااالر للن اال ااال الاانسس اينت يلاايت ا و ي تاال للا  .(Czaplicki et al., 2013) ماااي هل لاالاالوهم

 ,.Lamour et al)  ات لور الذات ريلن رل للريي ل، الا مي وتر م ال اللااعتل نبا متيرعل الممير ل الريي تل

2003). 
 Edward)  الاة أاراللاي مان خاسل ااتراير  مي أن تأنور الأ رة تم ن أن ت ان رطري ل فور مرياارة         

& al., 2013) اراااسل خيااال الأم لهااي تااأنور  ،اااير ل الريي ااتل لأباال أااارال الأ اارة  الاالاالون اا خاااة(يلما ؛
 اقاالاة نماذ ااي لأنااا تعطاال .(Ruseski & al, 2011)ماااير ل الأطساايل االماارال ون ااال الريي اال  إو ااي ل الاا 

لكاال وتااأنر  ري  اايال إلاا  ماانبهم الاالام العاايطسل ات ااهو  الخ اارات الريي ااتل ا و ي تاال. إن أنااا ،للأ ناايء
الأ نااايء  هاااذا النمااااذا ن ااال أن تتااااار اتاااا م مااااال مااان الااااراي  ااايل اة االكسااايءة اال ااالرات المرفارااال لااالى 

اريلتاايلل اأناااطتهم مهماال للأطساايل  ااااء  .الأطساايل، مااع العلاام أن الاالاالون ااايلة مااي ت انااان قاالاة لأ نااي هم
هاذا الاالل ا ال الرايبنان اسقاال  يات  مالر  أا  ممايرس اال إبالى الأنااطل الريي اتل. اااال لرا ال أ ر 

اال باون لام تن ات لاذه العسقال ريلن اارل  ،ارتريطتال  اون نمااذا الاالالون ا الا يت ا نايي المرال ايت خيااال

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=King%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18579916
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tergerson%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18579916
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wilson%20BR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18579916
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اللرا ل من الأالتيء لان أمهايت مان  تلكاير ع الريبنان لذه النتي ع إل  أن أفل  الماير ون ال  ،للذ ار
 رى اال أخااار من  هاايلذ ر م يرنلال النايي ال لنل االريي ل مع االلوهم اابر باارا ااااأن ا نيي أكن ،لااا ه

(Czaplicki et al., 201). 
الاا  ان ااتعلالات الريي ااتل اتخلاا  إن أن التنااا ل الريي ااتل للأ اارة تم اان أن تاادنر رااا    اال ل         

أا ال ا ط الزا ال مان طارل الم انلتمايم خيال ال ظ   ،للى الريي ل متس نبا التاقا ان الممير ل
االام الأ ارة ن  . (Edward & al., 2013) تعال رعااق   ل تل ال  لااعتال الممير ال لالى ان ان االذي الااللون

و ااا  أن وتعااالى البااالال، بواااي ت اااتعم  الطسااا  مااان أ ااا  تب وااا  طمابااايت ارفرااايت الاالااالون   الن ااايي 
ممي قل ودنر ال  ابتا  (Zumarova, 2015) ريي لالريي ل ريلا يلل( للر ل أن تا     طي زا لا ال  ال

 .(Salla et Michel, 2012)التس ال  م تااه الريي ل اب   
ريلن اارل لل ن ااون؛ بوااي  تمينلهااي مااي أن لناايك رعاالا آخاار ااال التنااا ل الريي ااتل للأ اارة الااا ااالم         

تل، الام تعطاان قتمال أك ار يي اأن الذ ار لهم نظرة أكنر إو ي تل بال  سيءتهم الر  ا لت رعق اللرا يت
اتس اار الراايبنان ذلااك رااأن  .أكناار ماااير ل ااال الممير اال الريي ااتل م يرناال ري ناايي ، اريلتاايلل اهاامللريي اال

ا نيي لهام ات يلايت  ال تل ت ايه الريي ال، اتعاال لاذه الساراق إلا  التناا ل السيرقتال مان ق ا  الاالالون نظارا 
االتل وتم ن لهي إل  الأ نيء  ،خاام تازيع الألاار  ون ال ن ونلمي تبملانا من معت لات اأا ير نمطتل  

، ايلريي ال اايلة ماي ونظار إلوهاي رأنهاي ناايي ذ ااري  .ال الأ ارةان طري  الباارات الوامتل ال  ن مر ر 
ونع س ذلك الا  الالام االتاا تع نباا الممير ال االتال اايلة ماي تكاان لاايلح الاذ ار الا  ب اي   بوي

 &  Fontayne et al., 2001; Fredricks) ال ن اونتس ر التريون ال ان تنمير ال الممير ال  اون مي  الذا ،ا نيي

Eccles, 2005) . 

 الأسرة والتنشئة الرياضية: تباين باختلاف المراحل والأوساط الاجتماعية  2.1

ون، تب ون   تل  رياترير أن الممير ل الريي تل لل اريرة ان م ير تتخللا م ماال من المراب         
 Bloom, 1985 cité par  Moraes)نم إت ين(، الار الااللون و رز راسل  لتل ال ال لاتيت الأال  لعملتل التل ون 

et al., 2004).  ونت ا  اوهاي الااي  مان ناايي إلا  آخار ق ا   لاتال ريكتاايل الناايي؛ لأنهاي مربلال ا تكاايل
اراقاي اال الالخال إلا  الممير ال الريي اتل ترعاي لعالة اتاهل اللرا ايت الا  أن لنايك  .ا لتزام  نايي اابل

اريلن اارل للأطساايل الااذون ونتمااان إلاا    مت واارات منهااي  الا ااعتل ال ا ااوامهنتل للاالاالون ام ااتاالم اللرا اال
ة البايل لام أكنار بظاي للمارار  هاذه المربلال ا  تكااياتل مان الأطسايل المنتماون إلا  ر ا أ ر متا طل امت 
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االذي ت ان اايلة  ريلنيلي املتل انلتزام ريلممير ل من أال اتايلات لأ  .(Emilie, 2010)  الطر يت الاع تل
الاالاالون، الملر اال أا الأقااران الكاان تباات رايتاال الاالاالون. إن أن لناايك اااماا   نواارة تم اان أن  ااان طرياا 

لالخال ن ونباار ن لاذا ا ماي أ. (Lamour et al., 2003) الممير اللاذه تادلي إلا  التاقاا أا ان اتمرار اال 
من خسل املتل التبال ال معن  الممير ال اال بال النايي المميرس،     ذلك ااكتايل اختتير  ا ط ال

ذاتهي، بوي أن لار الااللون  اا اطل السعا  التربااي ت اه  املتال اننت ايل مان م ارل اللعا  إلا  الممير ال 
 . (Lafabrègue, 2001)الريي تل ال الناالي لان معيتال لذا التبال   طتعل 

 ذلااكباايال الراايبنان أن تبااللاا  الاالاالون وت واار مااع ت االم الاااي  ااال م اايره الريي اال؛ ا اال اتااأنور        
-31 انل(، مربلال التخاام  38-31الا   ااء المرابا  النسنال للم اير الريي ال  الممير ال العيمال  

إلا  أناا تم ان اقال تااالاا  .ااق(  نل امي 31 نل( اأخورا مربلل ان تنمير ال الممير ل الريي تل   35
لار الملر  من خسل ت التم المسبظايت االنااي ح، ري  ايال إلا  الالام المايلي   ن ا   ن أن ولعريللااللو

  ,Côté, Fraser-Thomas) ااال اللعاا  لااا رمنيراال اااري ونأا ت انااي ان اان إلاا  مواالان التاالري  أا المنيا اال(، 

Robertson -Wilson et Soberlak, 2004 . ينا  التا تاا اال وتنايقم الت الم اال الم اير الريي ال ماع  ان أناإ 
 .(Bakera & Hortonb, 2004) أكنر بون وت ا لذا اللام إل  ال اان  الميلتل االعيطستل

 ,Forté)ايتباالل لار الأ اارة ريلخلستاال ان تمياتاال االريي ااتل التاال تملكهااي خيااال ريلن اارل للاالاالون         

 لاااذه المااااير لالااا  مااااير ل الأطسااايل اااال الريي ااال المنظمااال، لأن تاااأنور ل نتااال الأ اااريل أن ل؛ بواااي (2006
رأس المايل الريي اال للأ ارة ألمتاال لاا أن  ماي .تتطلا  ماان الاالالون ت ي اام الم ادالتيت االمهاايم المرترطال  هااي

الاالالون  اممير ال الريي ال مان أبال .رفرل الأطسيل نبا ممير ل النايي الريي ل المنظمريل ل ال تا و  
لااذلك ااايلة مااي تماايرس الأطساايل االاالاالون نسااس ، ريلن اارل لس اان أا  سلمااي ت ااه  املتاال انن ااميم للناايلي

الريي ااال التااال  الاخاااال تستااارق أن الأطسااايل تس ااالان ممير ااال انختتااايرالريي ااال، رااايلرفم مااان أن م ااالأ 
ي ن ت اااان لنااايك تاااااا   اااون انااالما ااال أكااالت رعاااق اللرا ااايت أناااا  .(kremarik, 2000) وختيرانهاااي رأنس اااهم

خيال  النايي المميرسنبا ذا الأخور  رالتل الريي ل المختيرة من ق   الااللون ارفرل الطس  تنما للى ل
أا ت ووار الناايي الريي ال. الاا ماي تم ان  يل من ابتميل التاقا ان الممير لال مربلل المرال ل، ممي وز 

 . (Zumarova, 2015)  أن ودنر ال  العسقل  ون الطس  اااللتا
ط تعااال العسقااال التااال تربطهاااي إذن اااايختسل الأا ااايي ان تمياتااال التااال تنتمااال إلوهاااي الأ ااار تبااالل         

ريلممير اال الريي اااتل للأ نااايء  اريلن ااارل للطر ااايت الااااع تل لنااايك ناااا  مااان الترياااال االساااا   اااون الا اااطون، 
 اا  لاال تر ااز ا ااط الاا   ت لااذه الأ اار،لت اات ماان أالاتاايايلريي اال لاال اااأن وخاام الأ ناايء ا ااط، لأنهااي 
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خيااال اأنهااي ن تملااك الكساايءات السزماال لم اايالة ان اان ات االتم الناااي ح لاااا.  التمي ااك الأ ااري  أالاتاال،
ايلأ االا  الترباااي لهااذه  (.ماانس اريلتاايلل اااهن اقاات الساارا  وخااام لأالاتاايت أخاارى    يلأاماايل المنزلتاال

ارايلرفم  .ت اتاا ان لاذا المنطا  مناذ اقات مر ارالام  الارلم  ت ا نبا إاطيء بريل أك ر للأ نايء،الأ ر و
ن   ناي هم، إن أن رعاق الظارال ت علهاممن أن رعق الأالتيء ولر ان  ولا ألمتال الممير ال الريي اتل لأ

،  ااا  ت تساااان ريلااالام المااايلي ا اااط   اااال لاااذه الممير ااال   ظااارال العمااا ،  اااو  الاقااات..إلخ( ان ت ااايلم
ن ت اااترعل إم ينتااال تاااأنور الريي ااال الااا  اللرا ااال، إن أن اااالم قااالرة لأ ااار ،  ماااي أن رعاااق اانقتاااايلي(

الأالتيء ال  ان تنمير ال  س الم يلون تعطل نااي من البريل للأ نيء، اايلة مي ت ان التمهول للممير ل 
 .(Lafabrègue, 2001) الريي تل ال لذه البيلل  تأنور من الأقران

تنتمل إل  أا يي ا تمياتل مت ارة اهل تالام الممير ال الريي اتل للأ نايء  أمي ريلن رل للأ ر التل        
، رايلرفم ماان رمختلاا الأاا يل    ينلتمايم  هاذه الممير ال اانتاايل رأا ايء النايلي، ب اار المنيا ايت

ي لاذا الالام اايلة ماأن أن لذا الأخور ت   ال مربلل المرال ل، ري  يال إل  تكاين الكسيءة الريي تل. إن 
ت ان ربذر نتو ل أالاتل الن يي اللرا ل ال  الن يي الريي ل، خيال ال بيلل انلتزام الك ور ريلمنيا ال 

لااذلك ت ااان بااي الااا ير الاا  انن ااميم للناايلي راايلماازاة مااع  اارط لاااعهاام أنناايء الممير اال؛  .الريي ااتل
ت امن التااوا  ماع المتطلرايت  الناي ح  هلل ان اتمرار ماع البسايظ الا  التازام معتاللا اوتل ان التا تع 

  .(Lafabrègue, 2001)  س  التملر لان تمياتل الأخرى، ابلر ل أا 
ي ااتل االملر ااتل ااالار الاالاالون إذن ت ماان ااال مبيالاال تب واا  انن اا يم  ااون التنااا ل الأ ااريل، الري        

الاا   ل تباايال التااأنور، اهاالااذه الأ اارريلن اارل لأ نااي هم، لأن لااي س الم اات    ور اا  مطرابااي لا مااي أماايم 
عااالم التاااااا   اااون الممير اال الريي اااتل االم ااات    المهنااال تعااال مااان  اااون ا لاااذلك .التا ااا المهنااال للريي اااوون

 .(Forté, 2006)العاام  التل تدلي ريلريي ل إل  التاقا ان الممير ل 
 ااتمرار و ا  تع  اال  اا  مبااتط الريي اال ماان أ اا  ا اع لااذا الأخواار ااال أب اان الظاارال لسإذن         

 Durand-Bush ,2002 ; Bloom ,1985)اتاور رعق الرايبنون  . (Theunissen et al., 2008)ال الممير ل الريي تل 

cité par Theunissen et al., 2008) االملربون لم أكنر الأاخيم تأنورا ال  الماااار الريي ال  إل  أن الااللون
ن تموز الريي ل رللاري   لااال إل  الم تاى العايلل ن تم ان أن واتم اال فتاي ي لرات   ورة ا. ابت  اال

ن ااال ذلااك، خيااال مماان تملااك رأس ماايل ريي اال معت اار  خلستاال ريي ااتل( الاالار الك واار الااذي ولعرااا الاالاالا
    و علهاام واالر ان  واالا الماااارل ال ااراريل ماان أ اا  ا ااع الاااي  ااال أمناا  الظاارال للممير اال الريي ااتل.

دلي إلاا  نتااي ع   أن ت ااان  ااهاراي   بلاام الن اايي الريي اال ريلا يلاال( لأنااا وااإن أن التماايم الاالاالون ن و اا
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لااذه الألمتاال ت اا  بونمااي وت االم الطساا  ااال م ماان ألمتاال لااام الاالاالون إن أن اراايلرف. ا  ااتل الاا  الريي اال
مربلاال  أنناايءم خيااال الااذون وتسيااا  معهاا لأن نماااذا التااأنور ونت اا  إلاا   ميااال الأقااران االأااالقيء ،ال اان

   .(Zumarova, 2015)مرال ل ال

 الممارسة الرياضية وجماعة الأقران .2

امي وتخللهي من تسياست، اهل تمن   اتل التل تمر  هي السرل ال بتيتانظرا لتعلل الأا يي ان تمي        
و لا  لر ال معونال مان  بواي ن .ماا االتطاار الاخاال لااالن ؛ ت يلم الاراي ب ت تل للتنا ل ان تمياتل

لذا التسيا  خيال ريلن ارل للطسا  االمرالا ، ان تمياتل إن من خسل ا تسيلتا من  االماير ل  سلتلان ت
ريلبل ااال  النااايك العلوااال مااان الأا ااايي التااال وااارترط  هاااي المرالااا  اااال  ااا و  ان اااتسيلة مااان لاااذه العملتااال  ااالءا

 .(Berton et al., 2010) ل الأقاران، ال وارة، الملر ال، النااالي الريي اتل االن ياتال ري  ايال إلا   ميااالأ اريل
 الريي تل. اراسل خيال ال م ألل الممير لتلع  لارا ر ت تي ال مربلل المرال ل،  لذه الأخورة

 المراهق في بحث عن الإستقلالية واتجاه نحو الخضوع 1.2   

ألمتاال   واارة وتموااز الطساا  ااال ال اانون الأالاا  ماان بتيتااا راايلتمر ز الااذاتل بااال نس ااا، ان تعطاال         
    .لنظرا اااا اأقراناااا إن   لافاااا  ااان ال ااايرعل، أوااان ت اااان التعااايتش معهااام اااايمس مااان ااامااا   اااعيلتا ااربتاااا

 ,Muratore)التناا ل ان تمياتال  اا اطل  مياال الأقاران للتااا لماي ت الم الطسا  اال ال ان  لماي زالت ألمتال 

تعلل الأنااطل ان تمياتال التال ، ا (Kirby & al., 2011)  من خسل زييلة الاقت المخام للأالقيء، (2008
 ماي أن العسقال ماع  .(Picot et  Perrin, 2004) تاتم اال م مااايت اا ورة االتال اايلة ماي تكاان فوار لا مال 

بوااي واانخسق ب اام الاقاات الااذي ت  ااتا المرالاا  را اال  ؛ااال لااذه المربلاال تتموااز  اارعق الت واارالاالاالون 
 ميااال لااذا الهاالل تعاازز أكناار  االام ماان ا تل أك اار ااال بتيتااا، ، نتو اال ربااي الاااي  ااان ا اات سلأ اارتا

 .(Nadeau, 2010)الأقران 
الن ياتال االعس  تال، اتزيال  انختتايرات ت سلتل من بواي ان امربلل المرال ل لل مربلل الربي ان        

ونتماال إلوهااي  الأا اايي ا  تمياتاال التاال مااي أنهااي تتراايون ب اا  ال اانس ا  . اانمااع الت االم ااال ال لااذه البي اال
ريلكرااير ماان خااسل  اااون المرالاا ، اهااا ت اايرن نس ااا لا ماايااال  لفواار  ياتااالااذه ان اات سلتل تر اا   .المرالاا 

 ب  اختتاير المسراس اممير ال رعاق الأنااطل خايرا الملر ال ا اذلك الخاراا  (تنمونا لرعق المدارات 
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ن أااا يل با ماال الااذات، الاال تعطاال . اريلتاايلل اهااا تعت اار لااذه ا  اات سلتل ااا س ماا)إلااخ مااع الأقااران...
نريت ذاتا  سرل مختلا ان فوره  .(Metton, 2010) للمرال  ا ب يس ريمتسك بتيتا اان تعيل ان الطسالل اال

مربلااال الرباااي اااان (إن أن رعاااق الرااايبنون ود ااالان الااا  ألمتااال ت اااوور لاااذه المربلااال ا نت يلتااال         
ن ااعارل الا   اانا  اخااوتا. اسال  ا و  إنرايت ا ات سلوتا من طرل المرال  لماي لهاي ما )ان ت سلتل 

ت يه االلتا ريللر ل الأال  رعل الخ اا  اارا الكلال لهماي خاسل مربلال التناا ل الأالتال أننايء طسالتاا، اهاا 
 وت ااا إلاا  مر ااع آخاار االااذي ااايلة مااي ت ااان ااال مبتطاااا ا  تماايال الأقااار  إلواااا الااا  مياااال الأقاااران

(Gottesdiener et Vilatte, 2010) . آلتل من آلتيت ت وور اعارل تلك المربلال اننت يلتال  الذا انن ميم تعت ر 
 .(Efrat, 2009 ; Hernandez,  2012)الااللون  ن اننسايل ال النيت ل ان الربي ا

االاااذون لهااام اااالة خااااي م ات اااال رمااااطلح الأقاااران اااايلة الأاااارال الأقربااايء للطسااا  أا المرالااا           
أي الاااذون وت ي ااامان م مااااال مااان الخااااي م اتاااا لان  مياااايت  ااااتر ل معاااا؛ اااايلأقران لااام النظاااراء م

(Muratore, 2008). نواتل ااظتستل اتن  م إل  الة أناا   يلهي اراط بوي ن ل أن (Berton et al., 2010) . الم
 يربان ال المربلل العمريل اموزتهي أن أا ي هي وت المرال اريبل اا عل من الم تمع وتسيا  معهي  تمنلان 

 وانهم اينت اان  اتماي اتاربطهم اسقال اطوالة ،االخاي م اانلتميميت الماتر ل ايت ي مان نسس المعاتش
  .(Efrat, 2009 ; Hernandez,  2012) نماذ ي امنس للأني ال ميال

ايد ل رعق الريبنون  . (Turgeon, 2008)خيال   ميال الأقران وتأنر  نورا رمبتطا  المرال لاك ا        
اا؛ رمعنا  المرال  ن و ل  الن ع النسس ا تميال إن اناالمي ت ت ا  ا  ات سلتل المنلا  لاخاوتا ال  أن

رطري اال م اات لل االتسيااا  رطري اال ني عاال ااعيلاال مااع ا خاارين االم اايلمل ااال التمي ااك  ال االرة الاا  العماا 
ماااع  تاااربط الااااي  ب ااا  ط تعااال العسقااال التااال باااللإن أن لاااذا التاااأنر وت .(Hernandez, 2012) ا  تمااايال

الااللون، ا لمي اعر المرال   ا ال اسقل  ولة ابمتمتل مع االلتا  لمي ق  تأنور الأقران االع س ابتح 
(Middleton & Loughead ,1993 cité par Kubayi, Jooste, Toriola & Paul , 2014). نتو ال  إذن ات اان لاذا التاأنور

  ,Alika) الاا ماي وتاااا  ماع لرا ال  ،(Kubayil & al. , 2014)  تمايء اتكااين اسقايت بمتمتالالرباي اان انن

2010 cité par Kubayil & al. , 2014)  التل أكلت أن تاأنور الأقاران وزيال  لماي  اين لنايك ترياال اال العسقال  اون
 .اان نالااللون 

لتنا ل ا  تمياتل ات ل الن رة اال لاذه العملتال مد  ل تدلي اظتسل اإذن ا ميال الأقران تعت ر          
اال لاذه المربلال تعطال ألمتال   وارة للأاالقيء أن الااي   إذ ؛ الالطسالل المتأخرة االمرالمربلل خيال ال 

 اا  اتااارح الااالاقل   تماال وت ي اامهي أااارال  . (Orunaboka,  & Deemua, 2011) ات  اال أاقيتااي   واارة معهاام
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 . (Hernandez,  2012)ترايون اال لاذا المسهاام رايختسل ال انس االمربلال العمريال  ال ميال، ريلرفم من ا اال
الال ااسل مموازة  - ، االتال تتعالى بالال ال انس الاابالللمرالا  العس  تال الار ل مح ريت ي  االالاقل ت

رال اا مي تبلي ت ور ال  تيق تلك العسقيت ربوي اايلة ماي تكاان اال فتاي  الأ.  -ل فيلريلمربلل الطسال
 مااي أن لناايك ااالة م ااتاتيت  .ا اايء للاالام العاايطسل ات ي اام الخ اارات اانختتاايرات الكرااير، اتكااان رمنيراال

، إن أن  نايء اوهاي بواي وت وار االل الأقاران اال  ا  اسقال اط تعال التساياست التال تبالي ،لهذه العسقيت
ق الخاااااااي م تلاااااك العسقاااااايت ن وخلااااااا ماااااان رعااااااق الاااااااعاريت االعراقوااااا  التاااااال قاااااال تاااااادنر الاااااا  رعاااااا

اتاي اراا   اختتايري إن أناا تم ان ا ات اان ا ن اميم إلا  أبال ال مياايت طا  للمرال .الر ت ا ا والا تل 
اهذه ال ميال تا     را  اون الطسالال االراال؛  ال نسس الاقت.  ميالإل  أكنر من أن ت ان ا ن ميم 

 تكسلهااي الاباالة الأ ااريل ر اا   تع اال ا  تمياتاال لااا  راااال، االتاال ن ماان خسلهااي ت ت اا  المرالاا  الم يناالا 
اتختلاااا ألمتااال لاااذه  الم تماااع. امااان خسلهاااي  اااذلك وااادلي المرالااا  اظاااي ا أخااارى ن تتااااار اااال الأ ااارة.

ا ر ت ال اااان للتناا ل المد  ل ريختسل الن يايت اتم ن ل ميايت الأقران أن تب  مب  الااللون  نماذ
 .(Orunaboka,  & Deemua, 2011) ا  تمياتل 

 : علاقة تأثير وتأثرجماعة الأقران و الممارسة الرياضية  2.2

ا اا  نااايي تعت اار  ت رباال ، أااالقي اأناااطل مختلساال مااع  ممير االتتموااز البتااية الوامتاال للمرالاا  ر        
ت الأ رماي ق ا  الت ربال االتال تتمواز ريلتاأنور الا  قارار  وت ي مهي الأقران اتمي  وانهم، الال تمار رعالة مرابا  

لتارلل الا  نااايي معاون، نام ت ااتمر خاسل الت ربال ريلمراا اال مان طارل النظااراء اماي وناتع انهااي المااير ل اا
من انسعينت إو ي تل أا  ل تل نبا تلك الت ربل. الني و ا  ا اايرة إلا  الالار الك وار الاذي ولعراا رل اعا  

ي رعاال الت رباال الاال ااال ال االرة الاا  انختتااير ااتخاايذ رعااق ال اارارات، اأخواارا تنتهاال رماا )نظاارتهم(الأقااران 
مااان انسعاااينت  اماااي تر تاااا ،ترااايلل الأبيلواااي اتماااي  وااانهم باااال الت ربااال المعياااال واااتم اوهاااي ؛مربلااال ت وتمتااال

واادنر الاا   الااا مااي،  ااال تعاازز المااالة ا تزياال ماان الااراارط ا  تمياتاال  واانهم لاالتاا ،اذ رياايت ماااتر ل
  . (Gentina, Collin-Lachaud et Fosse-Gomez, 2012) الاايء الم ت  لل نبا ذلك ال لاك أا تلك الممير ل

تم ااان إ ااا يي لاااذا التااااار الااا  الممير ااال الريي اااتل رياتراااير أن الكنوااار مااان الاقااات المخاااام         
 & Kirby)للأالقيء ايلة مي ت ان  هلل ممير ل الأناطل ال لنتال االريي اتل خياال اال مربلال المرال ال، 

al., 2011) . الاالاقيت، لأنهاي ت امح  تساتح السارل الا  ا خارين اان اتمتي  معهام  اهال تعت ار اراال لتنمتال
ا الت  ااال لاذا الاالل.  (Partridge, 2011)االرباي اان بلاال للماايك  الاخااتل الا  م اتاى ال مياال 
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 اانن ميم إل  أبال النااالي العلول من اللرا يت أنا من  ون العاام  المدنرة ال  قرار الماير ل الريي تل
ا اال مااع الأااالقيء االربااي ااان إقيماال اسقاايت ا تمياتاال مااع ا خاارين االباااال الاا  اناتاارال لااا التا 
.  (Edward & al., 2013; Joncheray et al., 2015 ; Lamour et al., 2003 ; Wylleman et al., 2004) ان تمايال االت   

 Smith ,2009 cité par)مير ال الريي اتلا تعت ر التأنر ريلأالقيء من  ون العاام  الر ت تل لس تمرار اال الم

Sheridan, Coffee,  & Lavallee, 2013) .  الااا نسااس العيماا  الااذي تم اان أن واادلي إلاا  التاقااا ااان لااذه
 اااعار المرالاا  رعاالم انلتماايم ماان طاارل أقراناااخيااال أنناايء اراااسل  ،(Siesmaa & al., 2012)الممير اال 
أننيء السترة اننت يلتل من المربلل ان تلا تل نظارا لساتاراق المبتما   ، أا(Kindelberger et al., 2007) اأالقي ا

 مي ا لت رعق اللرا ايت  .(Wylleman et al., 2004)  ون الريي ل اأالقي ا ا ر مد  يت ترباتل مختلسل 
أن اااارم المااااير ل اااال رعاااق الألعاااي  ال مياتااال تزيااال راااينخراي الأاااالقيء اوهاااي خياااال ريلن ااارل للإنااايي 

(Orunaboka,  & Deemua, 2011) لأنهااان ت  اااون اقتاااي أك ااار اااال التبااالي ماااع زماااتستهن ريلم يرنااال ماااع ،
 ون لام الأقران االماير ل ال النايي ال النل  ل مي أن لنيك اسقل إو ي ت ،(Mathur & Berndt, 2006)الذ ار

ذلاك أن العسقال ال والة ماع الأقاران تزيال  ،(Baril et al., 2011 ; King & al., 2008) االريي ل من طرل المرال 
ايلممير ال الريي اتل للمرالا  تتاأنر  إذن .(Sheridan & al., 2013)من لااعتل الاري  نبا الممير ل الريي اتل 

 اط تعال النااايي ال ان، ال انسالتاأنور ب ا  الأقاران ماع ا اال ترايون ااال ط تعال لاذا   ميااليلعسقال ماع ر
 الريي ل.

ريلرفم من أن انلتميم الأالل ريلريي ل ت ان فيلري ال  م تاى الأ رة، إن أن لار  ميال ا        
يمنل االعيارة لا تمتل من  ن النا الأقران ت من ال التعزيز ا و ي ل أا ال ل ل لهذا الم    نب ي، 

ا يت اللع  السراق  ون ال ن ون ال  ل.  مي أن وزلال ري تمرار نبا ال يل ل اار إل  النيمنل اارل
ال  أناطل  أون ت تباذ الذ ار  ن رل   ورة ؛ال مربلل ال لا إن أنهي ت رز ربلة  ،تظهر منذ الطسالل

اتم ن تس ور لذه السراق  .(Orunaboka,  & Deemua, 2011) الممير ل الريي تلصال ص اللع  اراسل خيال
ال   اء التنا ل التل وتل يلي المرال  من  ميال الأقران  ااء  يناا من نسس ال نس أا من ال نس 

                                                                                                 ا خر.
 & Kirby)  م يرنال ري نايي أاالقي هممان طارل  نباا الممير ال الريي اتل لللامأكنر تل تي ايلذ ار         

al., 2011).  ت اايلم ااال  الريي االالتااأنور ال اال ل اااالم ت  اا  ا ناايي ماان ق اا  الااذ ار ااال النااايي  مااي أن
تعت ر ا  .(Kunesh, Hasbrook & Lewthwaite, 1992) الممير ل الريي تلالتنا ل ال  ت    الهتمنل الذ اريل ال 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=King%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18579916
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، مبااالل للم ينااال ان تمياتااال  اااون الأقاااران، االااا  أ ي اااهي ت اااان الت  ااا  أا الاااراق المهااايرة ال لنتااال  عيمااا 
 الأقاارانللم يناال ا  تمياتاال الراقتاال  ااون  ارمااز تمناا  الااذ ار، اهاال   ااونقتماال   واارة خيااال رياترااير أن لهااي 

 .(Baril et al., 2011 ; Partridge, 2011)  ا قايء االعزل ان تميال ان م لذه المهيرة قل ودلي إل 
ل امنهي ماي وتمواز  ناا  مان المرانال االلقاإن أن لذه المهيرة تتبلل ب   ط تعل النايي الريي ل؛         

 رااسل خياالاريلتايلل اهاذا وااار للاذ ار  .اتاران العنا  لر ل معونال امنهي مي وتطل  قاة اتبم  أك ر
 اااون ااااع وتا تبااالل نتااال اال اااراز ال ااالطل االتسااااق، االااا  أ ااايس ذلاااك  اااتطرة ال ل و ااال خاااارل للتع وااار اااان ال

ممااي واادلي  هاام إلاا  انن اابي  ماان التعاايلو  اال ااخريل   اابتل الاارعق ا خاارااال بااون وااذل   .أااالقي ا
ااارا   ااون مبيالاال البساايظ الاا   خيااال ريلن اارل للإناايي، اللااااتل ااايلة مااي ت عاان ااال الريي ااتل الممير اال

 .(Baril et al., 2011) التل تتموز  نا  من العنا  رعق الأناطل الريي تل نناتل امتطلريتالاارة الأ
إذن اتاأنور  مياال الأقاران الا  الممير ال الريي اتل تم ان أن ت اان إو ي تاي أا  ال تي الاذا التاأنور         

ون لااذريلن اارل ل خيااال االأااالقيء   االاة يلنمذ اال اذلااك رياترااير  االاك الأقااران وتمظهاار ااال ااالة أااا يل  
  اننالميا ان تمايال الالام رمختلاا أنااااا ال  م تاى ال مياال، ري  ايال إلا   أك ر وتموزان راع تل

الااالام المااايلي  اأخوااارا  التعلاااتم ات ااالتم النااااي ح( الااالام المعراااال ، التاااا تع(الااالام العااايطسل  المراا ااال،أا 
ت   اط المعيوور ا  تمياتل لل ميال تب. أمي ان التأنور ال ل ل ات ان إمي  تااور الا ي   االن  ...إلخ
 ,.Efrat, 2009 ; Gentina et al) أا اان طريا  العناا الممايرس مان طارل الأقاران  التال ونتمال إلوهااي المرالاا 

2012 ; Seabra & al., 2007) يلعزل اا قااايء   العنااا العس  اال(، أا رااا   ،  ااااء رااا   فواار مريااار   اا
 .(Beaulieu, 2007) مريار   يلعنا ال لنل االلسظل

 يناا  مهاام ااال بتااية الاااري   الممير اال الريي ااتل رياتريرلااي تم اان ال ااال أن  الاا   اااء مااي  اا         
التل وترلل الوهاي، لأنهاي ا ايء ا تمايال ت اذي الااي   تتأنر ريلعسقل التل تربط الريي ل   ميال الأقران

تطايرلاي مبلتاي  الا  م اتاى ال مياال(، إن أن ذات معيوور اقاتم واتم إنتي هاي ا  تنا ل ا تمياتل اريي تل 
   تااأنور متراايلل(،  ميااال الأقااران  العسقاال التاال تااربط الريي اال الاا  ااال الاقاات نس اااالممير اال تاادنر  لااذه

 .االذي تم ن أن وتخذ الة أا يل مينا  من التمسا   ونهرمعن  أن لنيك 
 لاتااال اسااال  .ساااا  اط تعااال لاااذه العسقااالاتعت ااار م اااتاى الممير ااال  عيمااا  مبااالل لاااا   لاااذا التم        

إن أن الت ااالم اااال م اااتاى  .الااا  الألااالال التنيا اااتل الريي اااتلتت لااا  ألمتااال الاااالاقل  الم اااير الريي ااال
 المنيا اااال و عاااا  ماااان لااااذه الأخواااارة  ما ااااا للم ااااير الريي اااال، اتااااارح الرعاااال العس  اااال ذا منطاااا  ألاي 

(Lafabrègue,  2008) ، اتتبال  ،ر    منط  ت لتس ان تنمير الريي ل   تلت وو  الار ل العسمن خسل
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، ماع ماي تبملاا إل  ا يء لتنمون ات ي م رأس الميل الرمزي النايتع اان الممير ال الريي اتل  ميال الأقران
لااااذا الت ي اااام ماااان ترعاااايت الاااااام  ختيناااال المي اااال، خيااااال ريلن اااارل للريي ااااوون المنتمااااون إلاااا  الأا اااايي 

مطاايل ان  تب واا  انن اا يم  ااون متطلراايت الن اايي الريي اال االاااايء لن يااال  ان تمياتاال الاااع تل؛ اهاام  ااذلك
 .( Bertrand, 2011)تاعر الاي  ريلمرار  ينري ال  اترة اريرا الزلل الريي ل   مي أن .الا ط الأالل

مان  هال  ا  اتراتو تل التال وتخاذلي الريي ال ت ايلهما من  هال الأالقيء األمتل ط تعل فور أن         
الممير ايت ا الأاالقيء رعاق اواتم التخلال اان    اون الا اطون تل تبالل إم ينتال تب وا  التاااا  االتااازن نين

اال أاقايت معونال    التل تم ن أن تدنر ال  الن يي الريي ل    يلتلخون اال هر... إلخ(، أا ال  الأقا 
تزيااال اااال بيلااال العسقااايت االأاااالقيء  لتااوااا   اااون الممير ااال الريي اااتلاااااعارل  ستااارة المنيا ااايت(. إن أن 

، اا نااايي أكنااار تاااأنرا  هاااذا العيمااا  م يرنااال مااان خااايرا الا اااط الريي ااال ال رامتااال، خياااال إذا  اااين الااااريك
 .(Forté, 2006)ريلذ ار

 : رهانات تسيير مشروع مزدوجالممارسة الرياضية والمدرسة .2

اهاام ااايلة مااي وتعر اااان  ،(Chevalier, 2003) رب اام أن أفلاا  الريي ااوون الاااري  وزاالااان اللرا اال        
 مي وتطل  ا تنمير الاقت اال هل، االكنور مان الماالا لأن  سل للتلاخ   ون الم يرين الريي ل االلرا ل

ا او   .(Wylleman et al., 2004)ريللرا ال ت اع بالا لم ايرلي الريي ال ر ا   انلتمايم  قال الاايرل الريي اتل
 Boiché et)دلتاال لعاالم الممير اال الريي ااتل أا التاقااا انهااي الاقاات تعت اار ماان  ااون العااماا  الر ت ااتل الم

Sarrazin, 2009 b) زيايلة الأارايء اللرا اتل ااالم التسار  لاقات  ايل اذلاك نتو ال  ،خيال اال مربلال المرال ال
نرايت الاذات لل الرة الا  ا اال أنااطل انت ي تال تتطلا  التاا ال اال الم اتاى اال  اال ظا  ،للممير ل الريي تل

 .(Chambaz, 1996) ان تمرار

 ون اللرا ل االريي ال ن و ا  أن تتاقاا انال بالال تاأنر لاذه الأخوارة اب ا ،  عسقلال اهمإن أن        
رمعناا  أن الطاايرع التساايالل للم اايرين وتطلاا  منااي معرااال  . اا  و اا   ااذلك التعاارل الاا  انت اايه الع  اال

ا لمبااللات التاال ت ااا اراء لااذه العسقاال   االءاسقاال التااأنور االتااأنر  ونهمااي، الااذا ت النااي إلاا  الربااي ااان ا
ريلم ينل التل تبتلهي  س الا اطون اال بتاية الااي ، االمنطا  الاذي وا اا أالاتيتاا، نام انع ايس ذلاك الا  

االتل ن تم ن تنيالهي رمعازل الاقت الم تنمر اوهمي، االذي تعطل ال النهيتل أا ين متعللة لتلك العسقل، 
التااال ونتمااال إلوهاااي الااااري  مااان  هااال، اان اااتراتو تيت السرلتااال لت اااوور الماااارا  اااان الأا ااايي ان تمياتااال 

 المزلاا   لرا ل/ ريي ل( من  هل أخرى. 
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 يوجهها المستقبل المهنيالعلاقة مع الوقت: علاقة منفعة  1.1

  ، بوااين تعناال أن لهاي نسااس ال تماال ريلن ارل إلتااا إن معيتاال الاااي  لمختلااا الأا ايي ان تمياتاال        
االتال ال  أن لنيك ترتوري لمختلا الأاقايت ان تمياتال ب ا  ألموتهاي،  (Zaffran, 2001) ود ل  اال زااران
 مان النيبتال الكمتال اب ا ،  ا  تعاال  اذلك ، لتس ترعي لاقت اللرا ل رياتريره الأكنر ألمتل ايلة مي تتاز  

 .الن ايي اللرا ال تخالمفاراق نسعتال االتال اايلة ماي تكاان لأ، نااتل الأناطل الممير ل خسل اقت السارا ل
الساارا  اهاال تتباالل االاا  ااترااير أن الممير اال الريي ااتل ااايلة مااي تااانا  اامن ممير اايت اأناااطل أاقاايت 

 .(Glasman et Besson, 2004) ذلك  اقت الملر ل 
الطسااا  تمنااا  الم ااات    لأ ناااي هم، الاااا  اااين  لأنهااايذات أالاتااال ريلن ااارل للاالااالون،  تعت ااار يلملر ااالا        

مان  الاذا ماي و ارر الترايون االتارلل. الملر الإلا   يي ل ال الم تاى العيلل ور   لا مي ال بي التميرس الر 
اريلرفم من ألموتهي إن أنهاي   ق   الأالتيء  خاام ألمتل الممير ل الريي تل اتأنورلي ال  م ت    ان ن

رل خطوااارة مااانس مماااي تعنااال نهيتااال رماااي تبملاااا مااان أخطاااير  ااايلتعرق  ااااي ، ااايمنل للم ااات   فوااار تر ااا  
ااال لاذا الاالل تعت ار الا اط ان تمايال الاذي ونتمال  .(Forté, 2006 ; Zumarova, 2015) الماااار الريي ال

يلألمتال الك وارة التال تالوهاي الأ ار اإلتا الااي  مباللا  لر ال   وارة لعسقتاا ماع  ا  مان النايلي االملر ال؛ 
مت ااااارة لتماااالرس أ ني هااااي تباااال ماااان ا ااااتنمير الاااااري  ااااال الممير اااال المنتمتاااال إلاااا  الأا اااايي ان تمياتاااال ال

، اهم أكنر تب ت ي للتاازن  ون الا اطون، نظارا ال  ا س الريي وون المنتمون للأا يي الاع تل .الريي تل
 ,Bertrand) مزيل اانقتايلتل المنتظرة من لذه الممير ل خيال إذا  ينت اال الم اتاى العايللللم ي   الر 

ذلك تر   اسقل الأا يي الاع تل ريلملر ل اسقل ألاتل تت ا نبا الرباي اان السعيلتال  معن أنا إ .(2011
وتباالي ااان ماا هاال فواار  (Thin, 2006)ماان أن رعااق الراايبنون راايلرفم  .ان تمياتاال االن اايي ااال البتااية

 اار المنتمتاال لهاااذه متكيا اال  ااون منطاا  التناااا ل الملر ااتل رياتراايره مهتمناااي امنطاا  التنااا ل ان تمياتااال للأ
الأا اايي، اتعااال لااذه الهتمناال إلاا  اااراتل الملر اال   نااية آمناال للم اات    ماان  هاال، ااااعارل تب اام لااذه 

 .من  هل أخرى  الأ ر ال المعيرل اطرق التعلم اقااال البتية الملر تل راسل ايمل
ل  اا  لااا واار مسواامااانسل إلاا   يناا  العماا ، ا اا  ماايلا ماارترط ريللعاا  اهااا فاريلتاايلل ايلملر اال         

تت وار اسقال الساا  ماع  ، بوايمع تطار م تاى اللع مدنر ال  املتل التملرس، اتظهر ذلك خيال 
اريلتاايلل  .الاقاات، لأن الااااال إلاا  م ااتاتيت مت لماال وتطلاا  ان ااتنمير المتزاواال ا ااذا تراااول اقاات اللعاا 

ان الأ لا  الأمن  ن ت سل  اهن ماطلح صت وتع الاقتص و رز ر اة ال لذه المراب ، من خسل الربي
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ا اذا تكوواا التازياع الزمنال الواامل رماي وتني ا  اتكاريس اقات أك ار  ،الاقت االتطار ال ريع ال الم اتاى 
رايلرفم  .(Jorlén, 2007)  رمعن  أن إا يلتل التمسا  االتااو   ون مختلا انلتزاميت تظهر ر ااة  ال اللع 

لتل التملرس لتس  ل تي ريل رارة، خيال ق ا  اااال الريي ال لممير ل الريي تل ال  اممن أن تأنور ا
االاري  الأكنر التزامي ال م ايرلم الريي ال لهام نتاي ع لرا اتل  والة  .(Emilie, 2010)إل  المربلل ال يمعتل 
 اا  إن الممير اال الريي ااتل تم اان أن تكااان ااال خلماال اللرا اال ماان ، (Landrier, 2009)ااال المربلاال النيناتاال 

 .(Theunissen et al., 2008) تنظتم األاء الاا ريت اللرا تل  ي  الريي ل لطرق  ولة لخسل اكت
 ون الملر ل االم ت    المهنل ال تااارات الأاارال، إن أن ط تعال لاذه لنيك نا  من التسزم إذن         

قل تكاان اسقال ؛ اهل (Montandon et Osiek, 1997)العسقل تم ن أن تتمظهر ال الة أا يل ب      من 
لار الملر ال ا  ألاتاليت ن  لذا النمط التسموذ الذون وتموزان رم تاى لرا ل  وال، اهام لهام نظارة منسعل، ا 

اوتمواازان  ماان التسموااذ ت ماان ا ااط ااال التم ااون ماان الباااال الاا  مهناال ااال الم اات   . أمااي الاانمط النااينل
لهم، إن أن الألاام لااا الااتعلم ااال باال ذاتااا. رعسقاال ا ااال   بوااي ن ون ااران ألمتاال الااتعلم ريلن اارل لم اات  

لملر ل ايلم ت    فيمق ان تا ل اسقل   ورة  ون مي لا ما ال ال ا  ريلن رل للنمط النيلي   انرتريي( 
، اماااي و علهااام ت اااتمران اااال اللرا ااال لااال العسقااايت ان تمياتااال ماااع الااازمسء اماااي ونتظااارلم اااال الم ااات   

ن ال طتعال( اوتعلاا  خياال ريلتسموااذ الاذون ونتمااان للطر ايت الاااع تل  اهاام أمااي الانمط الأخواار   .االملر اون
، تعرااان أنهاي تعما  الا  ل، ان ونتظران أاتيء   وارة منهايتعوران التميمي   ورا رمي ت امان را ال الملر 

 .تبلول مهنتهم ال الم ت    لكن ن ولر ان ميلل ريل رط
لااا الااا   الااايف  للريي ااوون الاااري  اأ اارلم، االربااي ااان  تم اان ال ااال رااأن الم اات    المهناال        

ممر آمن نبا لذا الم ت    لا الذي تموز  ونهم، لذلك الرا ل العسقل  ون الملر ل االريي ل تتأنر  اذلك 
ريلم يناال التاال تبتلهااي الاااي  ااال  ااس الس ااي ون، اارتسااي  لااذه الم يناال وتااااا  ااال  نواار ماان الأبتااين مااع 

ب  مت لمل للم يرين   اللرا ال االريي ال(، مماي تعنال انقتارا  مان الن ايي ابلاا  الهالل، التاا ل ال مرا
إن أن اخااااتسل المنطاااا  الااااذي تب اااام  ااااس الس ااااي ون ري  اااايال إلاااا  اخااااتسل الخاااااي م ان تمياتاااال 

 للريي وون تم ن أن ونتع أا ين مختلسل لت وور المارا  المزلاا   اللرا ل االريي ل(.

 متباينةواستراتيجيات تسيير  متعددة أشكال تمفصل 2.2

تلع  الملر ل لارا نيناتي ال ا تنيرة الاري  ابنهم ال  اننخراي ال الممير ل الريي تل المنظمال        
لااذه  لمرترطاال راايلتاقا ااانااال بااون أنهااي تبتاا  م لماال العااماا  ا .ااال الناااالي م يرناال ريلأ اارة االأااالقيء
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، إن ريلن ارل للااري  عت ر  ختير أا   مان الاذلي  للملر التالريي ل ا . (Joncheray et al., 2015)الممير ل 
رايلرفم ماي تمنلاناا مان ااار الت الط ايلمالربان  .هملم ات  ل لقت السل مبللة را أن النتي ع الريي تل لت ت

ي  ريلتاا اال ااال  ااتيق اريلتاايلل اااهن لااذا ت اامح للااا .اهاام ن تملكااان نسااس الاااراتل المد  اايتتل  يلأ اايتذة
 أكنااار للتساااياق االبااااار، ااتاااا تظهااار  سياااا  أكنااار ا ااات سلتل خياااال اااال ريي ااال الهاااااة بريااالوتااارك لاااا 

(Lamour et al., 2003).  االتات    الاي ، ايلة مي تكان  لان م ي   ميلي اا ح ا يمن لم لذه الأخورة 
ل  تستاال الباااال الاا  اااهن الربااي ااان الألاء الأمناا  ااال الممير اال الريي ااتل وتاازامن فيلرااي مااع التس واار ااا

ااارعق  .أا خير ااا م اات    مهناال  واال ام اامان. لااذا الم اات    قاال و اال م ينااا امتاالالا للب اا  الريي اال
ونمااي لناايك ااانا ن تعطاال التميمااي   واارا ااال المهناال ق اا  نهيتاال المااااار الريي اال،   ان تس اار  الريي ااوون

 .(De Bruyn, 2006)  لريي تلالذون تعطان ألمتل قااى للممير ل ا للاري ، خيال ريلن رل لذلك
  رمعنا  أنهاي ماانسل  امن الأاقايت ااتراير الممير ال الريي اتل  أبال الأنااطل التراتبتال  مي أن        
تخ ااع ن ااتراتو تيت مختلساال ت اايه املتال التماالرس. ابنظاارة تترعتاال طالتاال تم اان ال ااال أن  علهااي و التيرعال

تعت اار اننت اايل ماان اامامااي  .(Zaffran, 2001)  ااير البتاايةالريي اال تت واار خااسل م اسقاال اللرا اال رممير اال
 ,.Theunissen et al) التنيا اتل مربلال لرا اتل إلا  أخارى مان  اون مباللات التاقاا اان الممير ال الريي اتل 

ر ت اتي اال املتال مراا ال الااي  مان أ ا  تم وناا مان تب وا  التااازن  اون الأ ارة لاذلك تعت ار لار  . (2008
مان خاسل الرباي اان  اذلاك ،اللااعتال إذا تااار ااري خياال (Jorlén, 2007) را اتل االريي اتلانلتزامايت الل

اال الم اتاى الممير ل  إذا  ينتاراا خيال تكووا اللرا ل ب   رعق متطلريت الممير ل الريي تل 
 . (Wylleman et al., 2004 cité par Theunissen et al., 2008) العيلل

ت ا  ت   ال ا ط المل ا  الا  الطسا  مان ق ا  الاالالون ا  لتعلتم ان تلا ل االمتا طا مربلتل اخسل        
 ونماي اال مربلال التعلاتم  لتعلم أااتيء إو ي تال مسوالة للطسا . س يء الريي ل تعت ر ، الني الاا ريت اللرا تل

لاء الاا رايت وزيل لذا ال  ط اتارح ب م ان اتنمير اال الممير ال الريي اتل رلونال ال الرة الا  أ النيناي 
الا  ااتراير أن لاذا الاانا تاربطهم اسقال نسعتال  .خياال ريلن ارل للتسمواذ الن رايء اال اللرا ال ،اللرا تل

 لتراوهتال اال خلمال الن ايي اللرا ال.ت اخران اقات الأ ارة ااقات السارا  االأااطل ا مع اقت الملر ال، اهام
ن ور ازان الا  ا  الأاالقيءتاي   وارة را ال أمي التسموذ الذون وتموزان رم تاى لرا ل  عوا ات  اان أاقي

الاا  مبيالاال اهاام ات وااتم  وتر ااز. الار الاالاالون ااال لااذه المربلاال (Zaffran, 2001)  نواارا اا راايتهم اللرا ااتل
اللام المايلي االلا ت اتل مان أ ا  ات لتم  ل إل   يلزيتا اللااعتل االذلنتلالم تاى ال لنل لس ن، ري  يا

نام  اتعزياز م هاالاتهم اللرا اتل االريي اتل. المربلل اننت يلتال. ا اذا تاا تع الأ نايء ال لرة ال  التكوا مع
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لار الا اتط  اون ان ان االملر ال مان أ ا  التن او   اون اللرا ال االممير ال الريي اتل رعللي ولع  الااللون 
سايظ الا  لبإن أن لاذا التالخ  ن  ال أن ت اان رباذر مان أ ا  ا .يال مان بواي تكوواا التازياع الزمنالخ

 . (Wylleman et al., 2004) ان ت سلتل بي ل المرال  إل 
 رعال ال يمعال   ت وار متطلرايت اللرا الخسل المربلل ال يمعتل اوتأنر المااار الريي ال رسعا  أمي         

إذ أن لناايك رعااق الساارا  اللرا ااتل  ااان م اار ال اا ن الأااالل للطيلاا ، ا ااذا ط تعاال التخااام اللرا اال،
ريلريي ل. اريلتايلل  مريارة التل لهي اسقل تلكخيال ال  التااو   ون الريي ل االلرا ل. ل  ت يال الطي

اهن الماااار الريي ال وتعارق لناا  مان ان اطرا  خاسل لاذه المربلال الاا ماي تظهار اال ر اال م اتاى 
مان ي لس ان الني  ذلك ت مان لار الاالالون اال الالام المايل .(De Bruyn, 2006)الريي ل أا بت  انخسي ا 

 .  (Wylleman et al., 2004)أ   ال لرة ال  ت طتل متطلريت التكاين اللرا ل االريي ل
اللرا ال االريي ال ريلمربلال التال وتاا ال اوهاي الااي  اال م ايره تتأنر العسقل  ون  امن  هل أخرى         

التااالريريت ت اااان اقااات  الريي ااال؛ ا  ااا  الااالخال إلااا  ريي ااال الم اااتاى العااايلل اماااي تموزلاااي مااان  نياااال اااال
الاا  أ ي ااهي وااتم  رم اال التاالريريت االمنيا اايت لكاال وااتم ن اللرا اال، ا  الريي اال منظمااي الاا  ب اا  اقاات
تطلاا   اايل إلاا  م ااتاتيت مت لماال ااايلة مااي وأن اننت إن .(Emilie, 2010)الاااي  ماان التااواا   ااون الا ااطون 

ل التاااازن  ااون الممير اال الريي ااتل امتطلراايت إااايلة تنظااتم ن اا  البتااية ان تمياتاال  هاالل ال االرة الاا  إو ااي
نظرا للمنيا ل الك ورة  ون الم يرين ال من  لذا  ،(Jorlén, 2007) اقت اللرا لالبتية الأخرى اراسل خيال 

ت اوور مختلاا الألاار تع ال املتال الت الم اال م اتاى الممير ال الريي اتل لأن ،  (Bertrand, 2011)الم اتاى 
 .(Kindelberger et al., 2007)للتا اعارل ال التكوا ان تميال يخل  ا ال بتية الاي  

وت وار تنظاتم الأاقايت ان تمياتال، بواي تاارح اقات  زييلة ان تنمير ال المنيا ال الريي اتلمع ا        
اتااارح  .اللرا اال خي ااعي لاقاات الريي اال، ات اارز مختلااا ان ااتراتو تيت السرلتاال لت ااوور المااارا  الماازلاا

راايلرفم ماان ذلااك تر اا   .الملر اال م اارل اسقاال اا اا  اا ااط ان تتاااار الاا  انااار ان ااتمتي  العسقاال مااع
أا الهارا   الا اعتل ان تمياتال مي وتبال الا اط الريي ال إلا  مل اأ لتب اون  .مهمل ل مين الم ت   

لريي اتل ت لا  الك وار اال المنيا ال ا ان اتنمير أن. إن (Emilie, 2010)من رعق الأ يلو  الترباتال للاالالون 
  لإلا  ا اع بال لهاذه الممير امماي قال ت االه  االتراتا ان نس اامن ارم ا تسيلة المرال  من أاقيت للسرا  

(Theunissen et al., 2008). 
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  مان طارل الريي ال المارا  المزلاا   لرا ال اريي ال( الة أ يلو  لت وور إ راز اامامي تم ن        
ماي لامات ن تادنر  االري  بواي ت اتمر لاذه الأخواارةا ال اممير ال الريي اال،  اون اللر  لنايك ارتراايي ا ال ت اان 

اال باون أن لنايك  .ااس  ونهمي بوي ن ودنر أبللمي ال  ا خار ورى من امنهم  ال  الن يي اللرا ل.
 .(De Bruyn, 2006) ي  اللرا ال تعطل أالاتل لممير ل الريي ال ااال رعاق الأبتاين بتا  الا  ب اانا 

لاا  ال ماااق اتعااال ذلااك إ لا ماال ااان التااواا   ااون الم اايرين، رباايايلريي اال ااال مبيالاال لااذا راايلرفم ماان 
أ ريات لاذا الاالل  االا  .(Theunissen et al., 2008)  باال ن يباا اال م ات  لا الريي ال االااك الاذي ونتيراا

 De)ريباي ااتمال الا  الم ير الريي ل لل ريبون الهاااةألم الأا يل التل تم ن أن ت ان الوهي بال لرا ل 

Bruyn, 2006)  الاا  رعااق المدااارات ااال لااذا التااانوا منهااي  م ااتاى الريي اال، الم ااير اللرا اال االتا ااا
 اقل خلم إل  نسنل أنميي ر ت تل  المهنل، 
مان ، الاا ت ام اانسي  وال ماع تمالرس م وااريي ال تموز اتا الريي وان رم اتاى الأال نمط ال        

بواي  ، يلارياي(  خيال رعال الر ور التا ا اللرا لنااي مي اذلك  تأن مااار ريي ل قاور لهمالريي وون 
ماااار طاياا  ماع  لااا  م اتاى مت االم ق ا   اان اااانا آخار لهاام . انخساق م ااتاالم نتو ال ن اام التالري 

ات م الريي وون الذون وتموزان  النينلأمي النمط  وتأنر م تاالم ريلتا تا اللرا ل. بوي لمالبيلتل اار، 
 اط مااع االم ان اتسيلة ماان  رنايمع م واا ااال اللرا ال، اهام ن وربنااان اان انلتبايق رأب اان رم اتاى متا 

الناالي، إن أنهام ا اتطيااا تب وا  م اتاى  وال الام ون  امان إلا  اانسون  مانهم مان فوار النايلي امانهم 
ل إن اال الاذون لام وربنااا اان الم اتاى العايلنيلاي ت ام الريي اوون لنيك نماط ا  الأااتيء لنيلوهم الأالل.

ا تايتاا لان اال قمال م اتاالم اال أال تا بوي وتموزان رب م تلري ل مرتسع ا اقت متأخر من مااارلم، 
لرا ل، منهم من  لأ ممير ال الريي ال متاأخرا اا اتطي  تب وا  م اتاى  وال رعال  ان الخيم ال ااار، أماي 

اا نختتير م ير لرا ل ال م ايل الممير ل  ون ال يل ل االتي عل اتطاراا  رطء، لكنهم تا ه ا لأااالر تل 
الاا الاااال إلا  الم اتاى العايلل.  مانالا انار اات ره الريبي  ي تنمير ال الممير ل  لن  ،الريي ل

الذي ورى أن ارتسي  م تاى انلتزام ريلممير ل الريي تل مرترط  لر ل   ورة  (Landrier, 2009) ذلك وتس  مع 
ذي ايلة مي ت ان امتلالا للممير ال الهياتال، اتعت ار   الو  لبلام الرطا  رينختتير اللرا ل ال ال يمعل، اال

إن أن رعاق الرايبنون ت اران مان  بوي تبال الاي  طمابيتا من ممايرس إلا  مالر  أا مالرس ...إلاخ.
 هاال أخااارى أن التناااا ل الريي ااتل ال اتااال تم ااان أن تبااال ماان طاااال الم اااير اللرا اال ال ااايمعل لأنهاااي ت وااار 

 .(Phillippe et Loïc, 2010)بط الريي ل ريلمعرال لتارح اسقل  رافميتتل العسقل التل تر 
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  خلاصة 
      

بيالني ال لذا السا  ت ياز المآخذ الماذ ارة اال الساا  الأال، االرباي اان لرا ايت ذات تا اا         
لذا اننت يل آخر  لونيمت ل(، ونظر إل  الممير ل الريي تل  م ير تتخللا م ماال من الأبلاي.  مي أن 

ارق ال  المت ور الم ت    مااكرال التباال ص اينت لناي مان مسهاام ال ا اوان يال إلا  التناا ل ان تمياتالص. 
اقال قالمني خاسل لااذا الساا  م اررات باالاي ذلاك.  ماي أن لاذه التنااا ل بونماي ننظار إلوهااي مان زااتال الساارل 

مسهاااام اااايم  تع اااس لاااذه العملتااال مااان  هااال رياترااايره ن طااال تسقااال مختلاااا التاااأنورات. تا ااا  الوناااي ت نااال 
ايتميااااا  االرعاااال الزمناااال لهااااي ماااان  هاااال أخاااارى، الااااذا مااااي ت لمااااا مسهااااام التمسااااا   ااااون أا اااايي التنااااا ل 

ماان خااسل  ،ان تمياتاال. اقاال بيالنااي إ ااراز العسقاال  ااون الممير اال الريي ااتل االأ اارة، الأااالقيء االملر اال
 ا .التطرق إل  اللرا يت التل التمت  هذا الما 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرابعالفصل  الإطار المنهجي للدراسة                                                                                                                              

  

122 
 

 : الإطار المنهجي للدراسةالفصل الرابع

وة      منهجا  ا ل ماة   ا و  ع موخ  وة ل   لس  ا خ   ل ه  لف ل تو  ح اوخ  ات ل خ   ول  ل ن نحاول م  س          
نق  وب ة   ا ا  ف  ي ل ماغي   ل   لس  ا ول ت خ  اا  ل م   ،لا    ري ول ا  ف    ةمخال     ل ل نظ      نم  ول ل ع     

 ول  جم  ل ل ناان  ا  و خي   ل  س  ا ية ل م ا ج  ا لأ خ   ول  س  ي  ل ةح    ل مي   لنع ق  ب ل ا       ية ين  ا ل ةح   
 للاحوائاا ل مساخ ما 

I. عرض النموذج النظري للدراسة: الفرضية العامة، الفرضيات الإجرائية 

نه   م م  ن و له ه  لف ل   لس  ا ل   ه محاو   ا وه  ب س  ي و ض ل مما س  ا ل  فاخ  اا  ل   ةاة ل   لين اا    لو          
س  ناع عل  ه خ  وه ل مح  او ل سوس  يوققاوع ل   ل  ا ا   ون وا  ر  وه  لل م  ن خ   ل  12-21 عم  ا هب م  ا ن  ين  

ياضةية تعةود ىلة  ديمومة الاستثمار في الممارسةة الر : ل احقق من م ى وحا ل ت خاا ل  اما ل قائلا ةأن
تجانس الاستعدادات التي يكتسبها المراهق من تمفصل مختلف الأوساط الاجتماعية التةي تتفاعةل معهةا 

  ونظ ل  ا    م،ونا  ل محاو للاجاماعع ل ل  ا اش وار ل  فاخ ع ل   اة م ن جه اي وو  وةا في حياته
و لزل  ل ان ئا للاجاماعاا  كح للأوساط م ن جه ا   خ  ىي وق    ،زن ا و ع ه لف ل   لس ا عل ه اناول اأقي ل  ول 

  ب  ل  وس  اط لجاماعا  ا احا  م نه  ا ل م له  ق ةو  تا مةا    ض و  ع حااا  ر وه  عط للأس   ض ةاعاةا ه  ا ل وس  و للأول 
ق  ب نج    جماع  ا للأ    لن   ل   ل  ا،اس  ة وا  ر ل  فاخ  ع لس  ا  ل لار وميو   ر م  ن خ   ل القا  ر  لان   ئا للأس   فا

ق  ب هن  ام وس  و  خ      ل  ا  أقي  ،ني    خاو  ا و  ع م حل  ا ل م لهق  اةاعاةا ه  ا ،مسسس  ا  لان   ئا للاجاماعا  ا ل
وه و ل م  س ا ةاعاةا ه ا مسسس ا  س  ماا  لان  ئا للاجاماعا اي و خي  ل ل ن ا   ل  فاخ  ع وم ا احمل ر م ن ققاو  ا 

 خاوا ياب نقلها ة  فقا ا  فجاا  ل ةاة ل لين ينخمون ل ار 
ع هلف للأوساط ة ،ح ازلمنعي ةم نه  نر احام وعله لعاةا   ن ل  فاخع ل  اة عا ض ما ا اش و        

 ام،  ن   لس  ا ا  أقي  وس  و ةم   زل ع  ن ا  أقي  للأوس  اط و     جاماعا  ا للأ ب   ا و  ع نت    ل و    ةالأوس  اط للا
للأخ ى   ل م حاو نا   لسا ل    ا نين ل محاو ل سوسيوققاوع ول مما سا ل  فاخاا عله خ وه ه لف ل نظ  ض 

للاجاماعاا  وةما  ن ل  فاخع هو ل قاسب ل م ا م نينه اي وق   وظتن ا مته وب ل اتاعلاا نين مخال  للأوساط 
" ل امتو  ح" ن   ل مته  وب  " ل      ا " ةاعاة  ا   ن ل  فاخ  ع ه  و نق   ا ل اق  اه مخال    للأوس  اط ل ا  ع ا   اش 

 وةا اا ع وإن   لسا مخال  اأقي لاها لا ن  و ن ام  ةالإ  لم ل للاع  هلل ل اأقي  ن  جا  و ه   ويها
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وه و م ا اظه     اسهيح ل احقق من ل ت خاا ل  اما ،ان لا ن   م ن   حه ا ة  فق ا لج لئا ا وبه م        
عي حي    ن ل ماغي  فن ل  ئاس يين  ه لف ل   لس ا 4ع قب ل متوح    ب  3وع ل نمول  ل احليلع ل مخاو    ب  

  ل م وخ  نا ل ت خ اا   فاخ ااماعاا وسي و ض ل مما س ا ل   هماط   ،ال ل امتوح نين  وساط ل ان ئا للاجا
 ل جزئاا للأو ه ةا  ،ح ل اا عط

لمراهةةق وسةةترورا ممارسةةته توجةةد عة ةةة ارتباطيةةة بةةتن فصةةكاس تمفصةةل فوسةةاط التنصةةئة الاجتماعيةةة ل 
 .(1) ف ا سهب للأسو  ل غامق لو لاجاهينة ع3ل نمول    ب   وهع منينا وع. الرياضية
 و  لس  ا ل     وط ل ولج  ة م لعااه  ا م  ن  مجموع  اللا  ن   لس  ا ل      ا ن  ين ل ماغي   فن ا      ،  ل م         

ل ماغي  ل ااةل " ل مما سا ل  فاخاا " لا ام، ن  ن ا اب و ع  حظ ا ولح  ض م ن حا اض ل م له ق ةاعاةا ه ا ،حا  ا 
ولا ام،ن اخييق م ناها وع مج   ل م ا ،ا ل  فاخاا   قاناا لا ااأق  ةما سةقها ولا اسق  واما ساأاع لاحقا

نح ،ان يجة علينا للأخل ة  ين للاعاة ا   لة    ل س ي و    ه لف ل مما س ا ةاعاةا ه ا ظ اه ض مما  ض و ع  وقوي
وم  ن  و  ع ل مح  او ل سوس  يوققاوع  لم له  ق وا ،    مخال    ل اح  ولا  ل ا  ع اح      ياامي  ز ن يناما،ا  ا ل  زمن

ن        ه   لل ل مته   وب ة  فق   ا لج لئا   ا  انل   ا  لقا   ا   خ   لين ة    ين للاعاة   ا   لة      جه   ا قانا   ا ،   ان لان     م   
ااة ل ل مس ا  ل  فاخ ع  لم له ق م ن  حظ ا لنخ مامر  لن ا   لأول م  ض   لل حاو ن ا  ل سي و   ل مل،و  ساةقا

  ل   ه ياا  ا  حظ  ا لنه  اه مس  ا ف ل  فاخ  عي م   و ل ة  أهب للأح   ل  ل ا  ع ااخل  ح ه  لل ل مس  ا ي وه  لل م  ن خ   ل
ل  عملا   ا  انل   ا  لقا   ا ي و،   ح ه   لف ل  ناو     ااخ   منها ل ت خ   اا ل    ه مس       اجزئ  ا " ل مما س   ا ل  فاخ   اا"
الممارسة الرياضية للمراهق ليست مصةاركة فطةب بةل تعتبةر كسةترورا ذات طةابع للإج لئاا للأو ه ل اا ا اط 

تبعةةا لمترتةةرات)  دتنةةاميكي تتمتةةر بحركةةة دخةةوس وخةةروج  وتتخللهةةا مجموعةةة مةةن الأحةةدا ، وهةةي تختلةةف
 .الجنس، الفئة العمرية، الوضعية تجاه الممارسة(

 من ا اقاخ ع "ل امتو ح ن ين  وس اط ل ان  ئا للاجاماعا ا للأ ب  ا،ما  ن   لس ا ل ماغي   ل مس اقح "          
م،انااان  ا      لس  ا ل      ا ن  ين ،  ح وس   ين عل  ه ح   ضي وه  و م  ا ين   و م ق   ل و  ع ح   و  ما لة  ا    لس  انا ول 

    ل م لكاتين   ا ن  لس   ا ع     ا للأوس   اط ل ق ق   ا  للأس    ضي للأو     اهي ل م  س   اع ةا ن   ا     ل زمنا   ا ول ما ا   اع
فاخ اا ةا   ج ا للأو  هي وه و م ا ةا مما س ا ل    هلف للأوس اطل  فاخعي عله لعاةا   ن ما يهمنا هو ع  ا 

ع  ستلرط حي    ن ، ح وس و اخ ب للأو  ل  ل  لين ياتاع ح م ه ب ل م له ق و ع حااا ر 1يوخحر ل مخ و   ب  
م ا ي  ل عل ه هلل  للأسو  ل غامق حي  ان و ةااجاهين والأسهب ل اع اهمنا هع ل اع اظه  ةا لون  ل يوماا 

ن   للأس هب ل مز وج ا لل  ل ل ون للأس و  ل    يق ع ن ل     ا  نينما ا   لحامال وجو  ع  ا اتاعلاا نينهما
وةم  ا  نن  ا ةو     ول ا  ع    ب نأخ  لها ة   ين للاعاة  ا  و  ع   لس  انا   يل اتاعلا  ا ل محامل  ا ن  ين للأوس  اط للأخ   ى 
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فاخ  ع ل م له  ق م  ن حي      لس  ا اتاع  ح   ب   ا  وس  اط لجاماعا  ا م  ل ة خ  ها ل   ة  ي ة  اخا م و  تا ل   
،م ا  ن  نا  ا ل مس ا  ل  فاخ ع  ك ح و           مم ا    ماو   ع ج اف ل مما س ا ل ج ن ي ل س ني وخ  يار ا

مما ا نع  ن و خاا وجو   ،ح ولح   لامتوح ن ين ه لف للأوس اط اةق ه خ ئيلاي وه و   اخال  عن للآخ 
وهةةي  ،هنةةاع عةةدا فصةةكاس للتمفصةةل بةةتن فوسةةاط التنصةةئة الاجتماعيةةة للمراهةةقم  ا ج لن  ا نتا     ة  أن ط 

رترات ) الجةنس، الفئةة العمريةة، الوضةعية تجةاه الممارسةة، حجة  ودرجةة الاسةتثمار فةي تختلف تبعا لمت
 .وهع ل ت خاا للإج لئاا ل قاناا، الممارسة الرياضية(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لن       و خ  اا وج  و  ع   ض     ،ال  لامتو  ح ن  ين  وس  اط ل ان   ئا للإجاماعا  ا اقو ن  ا ،  ل م ل   ه         
وا م،ان   ا ل ا   ع احاله   ا ،   ح وس   و م   ن ه   لف   وللاخ   ا مل ةح     ع   ن ل  ولم   ح ل ا   ع اكم   ن و له ه   لل ل ا       

    اخال   م ن و    لآخ  ي وعل ه خ وه ه لف ل م،ان ا ياح    لس اقما  ل   اة و ع  للأوساط وع حا اض ل م له ق
 ه   لف  زل  ل ان    ئا للاجاماعا   ا،م   ا  ن لو    ل  ةالأوس   اط للأخ    ى ع  ا   ر  نا    ا ل    م ل وس   و وااح      ،   ل م 

  ا  ل اتاعلا ا ل ا ع ينس جها ل  فاخ ع م ل مخال   ل ت اعلين و ع ل مح او للأوساط ام   ةا خ  و ض عن   ل   
 ول   ق ل خ اب ةا  فاخ اا ييخال  من وس و لآخ     للاجاماعع ل ل  ا اش واري ومخمون هلف ل ان ئا 

   ،ح ل امتو  ح ن  ين ه  لف وعل  ه خ  وه ل  لم ل م له  ق  ه  لل ل مخ  مون ياح       لا اس  اقنه م  ن ه  لف ل قاع   ض
فصةكاس التمفصةل بةتن فوسةاط التنصةئة ط  ل اع اقول ة أن ا  حر ل ت خاا ل جزئاا ل قانااللأوساطي وهلل ما 

 (: فصكاس التمفصل بتن فوساط التنصئة الإجتماعية2) مخطب
 

 

 المراهق

 الوالدين

 الإخوة

 المدرسة الأسرة

 الأقران النادي

 المدرب

زملاء 

 الفريق

 المدرسين

زملاء 

 الدراسة

أصدقاء من 

نفس الجنس أو 

من الجنس 

 الآخر
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الاجتماعية لها عة ة ارتباطية مع تدرج هذه الأوساط بالنسبة للمراهق والتنصئة الرياضية التةي تتلطاهةا 
 .(2) ف ا سهب للأسو  ل غامق لو لاجاهينع ة3ل نمول    ب  وهع منينا وع  منها.

،ل م   حه ا ة  فق ا لج لئا اي واح ي   ل م،ان ا منا  للا  ن   لسا ل    ا نين هلف ل ماغي ل  يا لة        
لا ام، ن  ن ا، ون ةا خ  و ض مننا ا عل ه  س ا  ل اع احالها ،ح وسو من هلف للأوساط و ع حا اض ل م له قي 

س ة ل م ن ه ل  ل  ا ،س ر ، ح موخوععي نح لن هلف للأو واا    اكون خاخ ا  لنظ ض ل للاا ا  ك ح و   ي ح
لا ن    ن  ل مما سا ل  فاخاا ،أح   ه لف للأوس اطوسو وع حااض ل  اة  ومن جها  خ ى وإن اح ي  م،انا 

و   ع  ه   ب للأة    ا  ل م   سق ض و   ع حا   اض ل م له   قي  ياحق   ق ل ا       اك   ون نس   ةا ل    ه م،ان   ا للأوس   اط للأخ    ىي و 
و ه لل ل غ    لوا خ نا ة أن ط   ل موخ وعاال م لوةي خاوا وع ظح اةاين للأو ل  وع ة    ل خو ائب 

تةةدرج الأوسةةاط الاجتماعيةةة بالنسةةبة للمراهةةق خاضةةع للمعنةة  الةةذي يعطيةةه لبةةل وسةةب وهةةو تختلةةف تبعةةا 
لمترتةةرات ) الجةةنس، الفئةةة العمريةةة، الوضةةعية تجةةاه الممارسةةة، حجةة  ودرجةةة الاسةةتثمار فةةي الممارسةةة 

 وهع ل ت خاا للإج لئاا ل قا قا  .الرياضية(
نو ية  للأوس اط للاجاماعا ا للأخ  ىي و إنم ل ل مما س ا ل  فاخ اا  امتوحوةما  ننا ةو     لسا         

ح، ب  لمتا ا  ، ل ل  اغ ل  ه لف للأ  ،ال م ن جه اي وا ان   وع هلف للأوساط هو لم لهق ل ان ئا ل  فاخاا 
و  وض ل ان  ئا ل  فاخ اا  من جها  خ ى   ل م وجة علينا  ولا ل ا  م عل ه  نا  ا عله نوعاا هلف ل    ا

ل م  ،ا من مخال  للأوساط للاجاماعا ا ة اخا م ل خو ائب ل موخ وعاا  ل فاخ يين ل   ةاةي وه لل م ن 
التنصةةئة الرياضةةية التةةي  ل قائل  ا ة  أنط للإج لئا  ا ل  لة   ا خ   ل محاو   ا ل احق  ق م  ن م   ى و  حا ل ت خ  اا

تختلف في طبيعتها و وتهةا تبعةا لمترتةرات )  تتلطاها المراهق من الأوساط الاجتماعية التي تتفاعل معها
 الجنس، الفئة العمرية، الوضعية تجاه الممارسة، حج  ودرجة الاستثمار في الممارسة الرياضية(

س  ي و ض ل مما س  ا ل  فاخ  اا ةاعاةا ه  ا ،ماغي    ا  اةلي  ة       لس  ا ل      ا للا اةا ا  ا ل مةا    ض ن  ين        
ةالإخاوا ل ه   لسا لحامال وج و  ع   ا ل اةا ا ا مةا   ض ن ين   ل مساق ماغي   او  ،ال ل امتوح ةاعاةا ه

ولاس  اكمال نم  ول    و،  ل م ل ان   ئا ل  فاخ  اا ل م  ،  ا م  ن مخال    للأوس  اط يه  لل للأخي    وا      للأوس  اط
وس   ي و ض ل مما س    ا  ل   لس   ا ةق   ع  ن   ا  ن ناحق    ق م   ن م    ى وج    و  ع     ا ل اةا ا   ا ن   ين ه    لين ل ماغي    فن

لوا خ  نا  ن ا    خح ه  لين ل ماغي   فن عل   ه س  ي و ض ل مما س  ا ل  فاخ   اا ا،  ون ة     ا يي      و     ل  فاخ  اا 
عل  ه س  ي و ض  ن   و ف ة   ،ح مةا     مةا    ضي م  ن خ   ل اأقي هم  ا عل  ه     ،ال ل امتو  حي ه  لل للأخي    ي  سق 

سةترورا الممارسةة الرياضةية للمراهةق   ل م جاه  ل ت خاا ل جزئا ا ل قا ق ا ،م ا يل عط  ل مما سا ل  فاخاا
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ليسةةت لهةةا عة ةةة ارتباطيةةة مةةع تةةدرج هةةذه الأوسةةاط بالنسةةبة للمراهةةق والتنصةةئة الرياضةةية التةةي تتلطاهةةا 
 .(3) ف ل ماق ل ل مز و  وع ل سهب ع3وع ل نمول    ب   وهع ممقلا منها.
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II. تعريف الإجرائي لمترترات الدراسةال 
  ل  ل اع يا  ،ح منه اماغي  ل ع   ل نمول  ل نظ    ل  لسا ومخال  ل    ا  ل محاملا نين  ة          

م  ن خ   ل لع ائه  ا ا   ا ف  لج لئا  ا واوخ  ات  ي      ،  ح ماغي    عل  ه ح   ض ةا اتو  يحس  وم نق  وب للآن ة
   فقا حساة ة   ل مس  ل  ل اع ااخمنها 

 التابعالمترتر  .1
ل ماغي  ل ااةل وع   لساناي ون نع ةا مما سا ل  فاخ اا  ن  ةمقاةال مما سا ل  فاخاا  سي و ض ا ان         

ينخ   ط ل م له  ق و  ع لح   ى ل ن  ول   ل  فاخ  اا ل هاوا  اي وامال  م ة ا   ا  فاخ  اا وا   ا م م  ل ل ت ف  ق ة  فق  ا 
ح ل مس  ا  ن    ا  م   ض لا اق  ح ع  ن ل س  نا  و   لس  ا ه  لل ل ماغي    ة  فق  ا لج لئا  ا  من  ا نااة  ل مخال    م لح  

ي ل   ه ياا  ا نهاا  ا ل مس  ا  ل  فاخ  ع م   و ل ة  أهب للأح   ل  ل ا  ع مي  ز  للأول ل  فاخ  ع ن لا  ا ةس  ن للانخ   لط
 ل م نج ها ااميز ةمجموع ا م ن ل مس   ل  ل موخ وعاا ول للاا اي منه ا م ا ه و ،ل ع سي و ض هلف ل مما سا  

زئ  ع ا ن    ع  ن خو  ائب م ين  ا ا    ع  ن  ا نظ   ض    املا ع  ن ل مما س  ا ل  فاخ  اا  ل   اةي ومنه  ا م  ا ه  و ج
،م ا ي وه لف ل مس   ل  ه ع  لمسا  ل  فاخع من جها واح   ل مس  ل  ل كلا ا  ه لل ل مس ا  م ن جه ا  خ  ى 

 يلعط

 المؤصرات البلية  1.1
وااخمن   بل مس  ل  ا  ع  نا نظ ض ،لاا عن سي و ض ل مما سا ل  فاخااي للا  ن   فقا حساة         

 وهلف ل مس  ل  هعطي ،ح مس   اخال  عن للآخ 
 الإجماليةمدا الممارسة   1.1.1

ون نع نها ع   سنول  ل مما سا ل ت لا ا و ع ل ن ا   ل  فاخ عي ن لا ا م ن س ن للانخ  لط للأول ل  ه         
ع  ن  نا   ا ل مس  ا  ل  فاخ  ع وم  ا ياخلل  ر م  ن وا   ل   ج فن  ا ويه  ا   لس  اناي ةغ    ل نظ     ياا  ا ل س  نا ل ا  ع

للا  ن للاعام  ا  عل  ه ه  لل ل مس     ة   ،ح     و ل ن   اط ل  فاخ  ع ل مم  ا   نق   اة وع  و ضي  و اغيي     لن  ا ل
ةا  يب من  هميار وع لع اه نظ ض عاما ح ول حج ب  -حو   وع ل ا ني  عن سي و ض ل مما سا ل  فاخاا 

يس   ننا ل ه ل و  وة و ع ل   ي   م ن ل نق ائبي خاو ا و ع حا  ا   -لساقما  ل  اة وع مما سار ل  فاخاا 
  نين ل  فاخيين ل مقا نا 
 نماط مخال  من ل ك   عن  ام،نناوااةل سي و ض ل مما سا ل  فاخاا من ل ناحاا ل  ،لاا         

لأن زلواا ل احليح  من ل ناحاا ل نظ فا  للاحامالا  ل مم،ناامقح ،ح  ل اع اق   نقماناا  نماطل مما سيني و 
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ل  فاخاا ل اع اه م ل ه لسا لما ل مما سا ل  فاخاا  ان لق من ل نظ ض ل ن ليماااا  لأن اا هلف ل   لسا وع
سي و ض ل مما سا من ،ونها  اأخل ة ين للاعاةا ةم نه  نها  كن  لساقما   نت  للأو ل   عن ول ةح  

  ملاا اكوفن ل خن ض ةا نسةا ل ار ي ولسام ل ل  ل  فاخعلما ل ل  مخال  ل ا و ل  ل اع احوح وع حااض 
ل زمن ةاعاةا ف و  ل وع ل مجامل  ل مما سا من حي  ،ونها مما ض وعهلف وةا اا ع وهع اساقنع ل نظ  ل ه 

ة   اانناها ل مقا با ل  نااي  و من حي  ل مقا با ل كماا ل اع اانناها  وهع وجها ل نظ  ل اع 
م،ن  ن ا  ع  نا   لهض ا للإجما ااوم ض ل مما سا  مق ع ل  فاخاا  الااحا اا ،ل مسسسا  ل  سماا 

ي خاوا للل يلاها ل نظ ض ل اتاس اا  لزفا ض ل مسام ض      ل مما سين  ل فاخا ل منظما وع خا ئا  لول ل
 ح ،اع ل  خول ول خ و  من للأن اا ة ين للاعاةا   عا ض ي ول اع لا اأخلمن سنا لأخ ى  ل مجامل
  ل مس  اوى ل    ،لع وق  وي ن  ح وفا    ى ل   ه لع   اه و  ا امييز ن  ين ه  لف للأنم  اط لا ياو     عن    ح   و         
ةا  يناما،ا ا ل ا ع اأخ لها ل س ي و ضي   رول  ل  ا ن   عن  يل مم ا   ول ن اط ل  فاخعللا اةاط نين  وو ض عن

وةا ا  ا ع   ،لم  ا عن     ع  ن ل اة  اط  كن    ن  ين ل  فاخ  ع ون   ا رو  ع لاج  اف خ   ع  ه  لف للأخي   ضو،لم  ا ،ان    
وه  ع ا ،    لس  اقما ل  كن    و  ع ل مما س  ا ول  ،    و  حاتذ    ،لم  ا ،ان    ه  لف ل س  ي و ض مالنلة  ا ،لم  ا    ح 

ع  س  تلر يوخ  ت  ن  ا للأنم  اط ل مم،ن  ا حس  ة    ،ح ل مس  ا  1ول ج   ول     ب    ع مما س  ارلس  اقما  ل    اة و  
ع ا ن    ع  ن ع   ب -و حي     ن   ع ا ن    ع  ن مما س  ا ل ن   اط ل  فاخ  ع  س  ناي 12 ل  فاخ  ع  ت     عم   ف 

للانخ لط  و   و ل او   عن ل مما س اي نينم ا    ع ا ن   ع ن مما س ا ن  اط  فاخ ع  خ   يخال   ع ن 
    ع ونت  ل  عه ةا نسةا        ع

 

 : الأنماط الممكنة حسب شكل المسار الرياض ي للمراهق (2جدول )

    السن

 الرقم نمط الممارس 92 91 91 91 91 91 91 91 22

 29 مشارك لأول مرة - - - - - - - - +

 22 ممارس بدون انقطاع في نفس النشاط + + + + + + + + +

 21 ممارس بدون انقطاع مع تغيير النشاط ++ ++ ++ ++ +++ ++ + + +

 21 ممارس بانقطاع في نفس النشاط - + - + - + - - +

 21 ممارس بانقطاع مع تغيير النشاط ++ ++ - - - - - + +

 21 متوقف وله نية العودة لنفس النشاط - - - - + + + + -

 21 متوقف وله نية العودة مع تغيير النشاط + + + + + + + - -

 21 متوقف وليست له نية العودة للممارسة + + + + + - - - -
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ل مما س  ا ع وج   ناهب مام  اقلين م  ن حي    م   ض 6ع و 4 و  إلل    ن  ا ل مقا ن  ا م  ق  ن  ين ل  فاخ  ع     ب         
س نول عي للا  نن ا حينم ا ن   ق و ع   ،ح ل مس ا  ل  فاخ ع  كليهم ا نج    4للإجما اا ول مق  ض ةأ بل س نول   

ه و  و ع ل مما س ا ل  فاخ اا ع4ه ح لس اقما  ل  ع ة    ب   طوهنا ا     س سلل مه ب  لخا وا جوه فا نينهما
ل  فاخ   عي و،ي     ينظ     ل ن   ا    وللإجاة   ا اك   ون م   ن وجه   ا نظ     ل ن   ا  ؟ ع 6نتس   ر      ى ل  ع   ة      ب  
ع ةاعاة  ا ف  كق    وو  اه 6م  ال ل ن  ا   ااجس     كق    و  ع ل  فاخ  ع     ب   لا   م  ن  ؟ل  فاخ  ع  ك    ل و  نتين

مق   ح ه   لف للإ   ،ا اا  ج لان   ا نخ   ي  مس     ل  خ    ي اأخ   ل ة    ين ا ةا مقا ن   ا م   ل ل  ع   ة للآخ      و لمما س  
  ا للاساقما  وع ل مما ساع    ج للاعاةا   هلل ل ة   وهو ل مس   ل كلع ل قانع

 درجة الاستثمار في الممارسة  2.1.1

ة ،ح  حسن عن  نظ ل   عاةا ل  ل ساةقا نخووب م ض ل مما سا ل اأينا ل ا ل  مس    خ  ا ن         
ول ا  ع اأخ  ل ة   ين للاعاة  ا     ،ح ل مس  ا   يوه  و   ج  ا للاس  اقما ة  اط ل    اة ةا مما س  ا ل  فاخ  اا م   ى ل ا

ا ن  عن للاساقما  ل حقاقع وع  حي  يل  فاخعي ول ل  وع ل نهااا يا جب وع   جا ،لاا اأخلها ل  فاخع
 ل مما سا ل  فاخااي وفاب حسانها ،ما يلعط

 ع2نق ا ولح ض    ا  ه  ها ل  فاخع ،ح سنا اما سها -
 ع2-  ا  ه  ها ويها ،ح سنا ياو   عن ل مما سا  و  ب اما   -
ي ونت   ل   عه ةا نس ةا  لس نول  ،ح سنا يج   ويها ل مما سا اخ ة وع ا اينها واجمل م ل س اةقاها -

  ل اع  ب اما   ويها  و او   عن ل مما سا
 س نا 12ول س ن للأ و ه ه و  يس نول  6حس ة   لس انا ه و   نخ  لط  ح سن مم،ن عله لعاةا   ن  -

  سناع 21هع    للإجما ااا     ل سنول  ل مم،نا  لمما سو
من ل للانخ  لط  ، ح س ناو ع ما   نت  ل ن  اط ن  ون لنق  اة   فاخعل حا ا ل مقا اا ول اع ا ن  عن  -

  212ل   جا  وساحوح علهسنا  12 يااا نلوير ل ه سنول  6لأول م ض وعم ف 
 ع212= 21 24 23 21 22 22 9 8 7 6 1 4 3 1 2    -
ل   ه ياا  ا نلوي  ر س  ن  س  نول  26   ب ام  ا      ن   اط م  ن   فاخ  عل حا   ا ل    ناا ول ا  ع ا ن    ع  ن  -

وه، لل نج    ن ل    جا  ل ا ع ساحو ح عليه ا ل  فاخ يون   212 –ل   ج ا  وساحوح عل ه ل    فن
- ة  ا  يب م  ن  ن ل   ج  ا  ول ا  ع ا ،      ج  ا لس  اقما هب و  ع ل مما س  ا س  وم انحو    ن  ين ل قاما  ين

  ةح  للانخ لط  سنا ولح ض عله للأ حعيي  مم،نا نظ ل لا ا ل نا وع عينا ل  212
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مقا نا ن ين ل  فاخ يين حس ة ل    جا  ل ا ع من ليجاناا  هلل ل مس   هو  نر ام،ننا من لج له         
 وة ا  يب م ن  ن ل  فاخ يين  ع  س تلر3،ما هو م حظ وع ل مقال ل ول   و ع ل ج  ول    ب   احولول عليها

لنخ  لط ل  فاخ ع  و ن ي"ةانق  اة م ل اغيي   ن وة ل ن  اط مما  " ل ه نمو ولح  وهو يناماان    ع و ةع
وةا اا ع وم  ض ل مما س ا  ه لل للأخي      ح م ن للأول    يل  فاخع  ةعمة،  ةا مقا نا مل هو لنخ ط    ع
ي ول  م ع   ل  فاخ عم ن  كن    ةع  ل  فاخ ع ك ن   ج ا لس اقما   س نول    لأولع  22سنول  مقانح  9

 ا  ل فاخع  ةع   ح النلةا من للآخ  لأن  ،ح ل مسا  ةا نسة

 ( : مثال لطريقة حساب درجة الاستثمار في الممارسة الرياضية1جدول )  

 المجموع 22 91 91 91 91 91 91 91 92 99 92 1 1 1 1  

شكل 

 المسار

 92+ + + + - + + + + ++ - ++ ++ - - - أ

 91+ + + + + + + + ++ - ++ - - - - - ب

 92+  + + + + + - - ج

  22-  + - - - - - - د

 

 ن للاكاتاه ن  لسا هلل ل مس   ا    ل ،الا وع حا ا ل مقا نا نين ل  فاخيين ةاخا م سنهبي للا         
سناي حي  ن حظ  ن ل   ج ا ل ا ع احو ح عليه ا  21وهع ل حا ا ل اع امقلها ل  فاخع   ع  ول ل  عم ف 

ل  ع  ة  ةعي ة  ا  يب م  ن  ن مس  ا ف نم  ولجع وه  و م  ن ل مت   و   ن احو  ح ع وه  و     ح م  ن 21اق     ن     
وه  و لنخ   ط و  ع س  ن مة،    ولس  ام  و  ع نت    ل ن   اط ن   ون ح   و  لنق   اة و  ع مس  ا ف  ذعل  ه  عل  ه   ج  ا

ل  فاخ ع  م  ا ا ن ع  ن   ج  ا للاس اقما  و  ع ل مما س ا ام،نن  ا م ن ل مقا ن  ا ن ين ل  فاخ  يين م ن نت    ل س  ن 
 خي  مس  ل  خ  اأخل ة ين للاعاةا  هلل للإ ،ال وقوي وهلل ما ج لنا ن

 فعالية المسار الرياضي النموذجي 3.1.1

وه  و ل مس     ل كل  ع ل قا     ول   ل  ي      نس  ةا ع     س  نول  ل مما س  ا ل ت لا  ا  ل فاخ  ع ل   ه ع             
   لسانا هلف سنول  ةاعاةا ف ل سن ل نمولجع وع  6سنول  ل مما سا ل اع من ل مت و  احقاقها ن لاا من 

و،لم ا ل ا ب   م ن ل ولح    ع2 و  ع2 وهنا اكون ل قاب ل ماحوح عليه ا م ن    م ل  فاخ ع محو و ض ن ين 
   فاخع   عة و الا ول  ،  وحاتي وفاب حساة هلل ل مس   ةا    ا ل اا ااط ،ان ل مسا  ل

 الفعليةعدد سنوات الممارسة  النموذجي = فعالية المسار الرياضي
 سنوات( 6سنوات الممارسة الافتراضية )بداية من عدد 
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ع  ع ف وبا ني ق ل     ا ل س اةقا نج    ن و ا ا ا ل مس ا  ل  فاخ ع   ع ة 3 وةا  و ض ل ه ل ج ول   ب     
م     ض ل مما س    ا وع    ن   ج    ا ع    ن وةا ا    ا ع وه    ع اخال        ) 0,71ع و    = 0,6ة =  (و 0,66)   = 

يلا  ر وو  ع ه  لف ل حا   ا نج     نه  ا عن      كق    ع  ن ات  و  ل  ع  ة   ع   اللاس  اقما  و  ع ل مما س  ا ل  فاخ  
  ول ت     للن ا  أق  م  ن   ع ة  ا  يب م  ن  ن   ج  ا للاس  اقما   ه  لل للأخي    ،ان     كن    ي  ةعل  ع  ة   ع ق  ب 

ةس  ن للانخ   لط للأولي حي    ،  ان  و  ا ت ل  ع  ة   ع  وه  لل للإ   ،ال ج لن  ا نخ  ل مس    ل  خ    اأخ  ل ة   ين 
 نخ لط ل حقاقع و ا  ل نمولجع للاعاةا  سن للا

 فعالية المسار الرياضي الحطيطي  4.1.1

ي      نس  ةا ع     س  نول  ل مما س  ا ل ت لا  ا  ل فاخ  ع ل   ه ع      حي   ل كل  ع ل  لة  ل  مس    ل وه  و          
وهن ا اك ون ل ق اب ل ماحو ح   س ن للانخ  لط ل ت ل عسنول  ل مما سا ل اع م ن ل مت  و  احقاقه ا ن لا ا م ن 

و،لما ل ا ب  من ل ولح  ،ان ل مسا  ل  فاخع  عي2 و  ع2 عليها من   م ل  فاخع محوو ض ،ل م نين 
 وفاب حساة هلل ل مس   ةا    ا ل اا ااط   عة و الا ول  ،  وحات 

 

 = الحطيطي فعالية المسار الرياضي
 الفعليةعدد سنوات الممارسة 
 (من سن الانخراط الأوسعدد سنوات الممارسة الافتراضية )بداية 

 

ح    يقع للانخ   ماب ل    ه ل ن   ا   وةو   تا  للا  ن م   ا ا    اة عل   ه ه   لل ل مس      ه   و ا   أق ف ةا  فاخ   يين        
ي ةحي  نج هب ياحولون عله  اب م ات  ا اقا  ة م ن ل ولح  ي ة ا  يب م ن ل لين لنخ  ول لأول م ض  خاوا

وه و      ع  ع فط3وع ل ج ول   ل موخوعع وع ل مما سا خئيح ج لي ،ما ينينر ل  عة   ع ن لساقما هب 
ع ةا مقا ن  ا م  ل زم ئ  ري للا  ن و ا ا  ا مس  ا ف ل حقاق  ع اس  او  12-احو  ح عل  ه   ج  ا لس  اقما  خ   اتا  
 ل ولح  وهو ا ن  عن ل حا ا ل مقا اا 

لن ل ا    ل  ،   ح ه   لف ل مس     ل  ة   ا  يب م   ن محاو    ا  ااس   ها     نت  ل     عه وه   و س   ي و ض ل مما س   ا         
و، ح مس    ي اك ز عل ه ل  فاخاا  لم لهقي ،ان للن نه م اجاوز هلف ل تجول  وع م حلا اتس ي  ل نا ائ ي 

 حوح عليها عناو  اساع نا لاحقا وع ل تهب ل   يق   خا وا  ل اع ام،ن  ن اظه  وع ل ناائ  ل اع سن
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 المؤصرات الجرئية 2.1

ومنه  ا م  ا  يمنه  ا م  ا ه  و موخ  وعع ح     و     خ   ل ل مس  ا  ل  فاخ  ع وااخ  من س  ةل مس    ل         
م  ا  منه  ا يا ن    ع  ن حا   ا م ين  ا امي  ز ل مس  ا  ل  فاخ  ع وه  ع ،له  ا  ل فاخ  ع ياو     عل  ه ل اق   ي  ل   للاع 

وه لف ل مس   ل   واك  ل  ح    م  ين خ ب م  ض ي و سن ل او  ي ،سن للانخ لط و  ل  فاخع مةا  ض خبي
 ط،ما يلع هع

 سن الانخراط الأوس  1.2.1

ل س ن ل  ل  لنخ ب وا ر ل  ع ة  ن ا    فاخ ع م  يني ولمال م ة ا  ا  فاخ اا لأول م  ضي  ا ن   ع ن        
 ل مما     ط  ن ا،ون لو  اةل هاو  اناوسع  ةغ  ل نظ  عن نوة ل ن اط

 عدد مرات الانخراط  2.2.1

ة    وا  ض لنق  اة ع ن  ،ح لنخ لط ج ي   عن ع   م ل  للإنخماب ل ه ل نا  ي   ط  ن ا،ون ا ن          
 ل مما سا لا اقح عن سناي ،ما ا،ون ،ل م ة   اغيي  نوة ل ن اط ل مما    و ل نا   ل  فاخع 

 متوسب مدا الممارسة  3.2.1

م  ل  للانخ  لط وةم  ض  م  ض ل مما س ا عق ة ، ح لنخ  لطي ةم ن ه  نه ا ما لق ا ة    وهع ا ن   ع ن          
 طي وفاب حسانها ةا   فقا ل اا االلإجما اال مما سا 

 

 الإجماليةمدا الممارسة  =  متوسب مدا الممارسة
 عدد مرات الانخراط 

 

  عدد فترات الانططاع  4.2.1

ع   ل م ل  ل اع او   ويها ل  فاخع عن ل مما سا وع ل نا    م  ض لا اق ح ع ن ل س نا  امقحوهع         
وع ،ح م ضي   ف ا  ن ااةل ناج ي  للانخ لطي لأن ع ب ح و  ل م ا ان   ل  فاخ ع ماو ت ا ع ن ل مما س ا 

 ل  فاخاا 
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 متوسب مدا الانططاع  1.2.1

ا لقا ة    وا ل  للانق اة  وةم  ض للانق  اة وهع امقح م ض ل او   ل مس   نين لنخ ل يني وهع م        
 ي وفاب حسانها ةا   فقا ل اا ااطللإجما اا

 

 متوسب مدا الانططاع =
 الإجماليةمدا الانططاع 

 عدد فترات الانططاع 
 

 تو ع نهاية المسار الرياضي  6.2.1

وه  و يخ  ب وه  و ل مس     ل وحي    يي    ل موخ  وععي ول   ل  ا ام    عل  ه ل اق   ي  ل   للاع   ع  ةي          
حس اةر لم ا ةا س ن ل ماو  ل نلوي ر  لاو    ل نه ائع ع ن ل مما س ا و ع  حي   ي ابل  فاخيين ل مما س ين وق وي 

ل ن   ا  ي  و ة       ل س   نول  ل ماةقا   ا م   ن  ج   ح وخ   ل ح     نه   ائع  لمس   ا  ل  فاخ   ع  ووخ   لنا ل تو   ح ن   ين 
عن نت   ل   عه م ن  ج ح اس هيح اتس ي  ل نا ائ  ل ماحو ح عليه اي لأن  لن ن  اا مل مس  فن ةا  يب من  نه

ة  اخا م س  ن ل  ع  ة    ك    ل مس    فن س  ا  ينا     لهض   اق  ا  ول   ل ل مس  ا  ل  فاخ  ع للأخ  ل ة   ين للاعاة  ا
 وسن لنخ ل ر وم ض مما سار 

 سن التو ف النهائي 1.2.1

وه  و مس     يخ  ب ل  فاخ  يين ل ما  و تين ع  ن ل مما س  ا و  ع وا   ض لج   له   لس  اناي ةغ    ل نظ    ع  ن نا  ا  
 لا  بعو اهب  لمما سا  

 المترتر المستطل .2

ل ماغي   ل مس اقح ل  ئاس ع و ع  ع    ،ال ل امتوح نين  وساط ل ان ئا للإجاماعا ا  لم له ق ه ا ان        
ل      ا ن  ين ل مما س  ا ل  فاخ  اا ،وس  و  لان   ئا للاجاماعا  ا م  ل ة  ا ع  " ونقو    ةا امتو  ح    لس  انا ه  لف

ةم ن ه  " ل يوما ال م  س اع ،م ا ي   ،ها وا ا  ها ل  فاخ ع و ع حااا ر و  للأوساط للأخ ى  للأس ضي للأو   اه
 نه  ا اق  ا       ض ل م له  ق عل  ه اس  يي  مخال    ل ازلماا  ر و  ع ه  لف للأوس  اط ل مخالت  ا  و      ،زن  ا عل  ه ة    ين 
 ئاسيين وع  اا  هلل ل امتو حط للأول ما ل ق ةاس اقما  ل و    و ع وس و لجام اعع عل ه حس اة  خ    و 

 من ق ل  ل  اح، ب  نا  ا ل     ا ن ين ه لف ناحقيق ل اولزن ول اولوق نين ما لةااهاي ول ة    ل ق انع خ اب ة ا
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ي وةو   تا خاو   ا م    ى  وج   و  ا   وا  وم اا    ا ل م له   ق        ا و    لعاا ن   ين مخال     للأوس   اط للأوس   اط
للا  ننا لعان نا وع هلف ل   لسا   ،ال ل امتوح ،ماغي   مس اقح ووس او و ع  ن ولح  ي ةم ن ه  للاجاماعاا 

 ي  مةا  ض وهعطي خ ى  نر ااةل هو للآخ   ماغي ل  مساقلا 

 تدرج الأوساط الاجتماعية 1.2

و نحن   ون نع ةا ا     ن هنام ا ايةا م ينا  لأوساط للأ ب  ا و ع حا اض ل م له ق م ن حي   للأو وا ا        
لوا خنا  ن م،ان ا ، ح وس و ةا مقا ن ا م ل ل وس و للآخ   اخال   م ن  فاخ ع لآخ   ة اخا م خوائو هب 

ل م له  ق  ل     ا ن  ين ل موخ  وعاا  ،ا س  ني ل ج  ن  م  ق ع  و ن ه  لف ل م،ان  ا ه  ع ل ا  ع س  اسق  عل  ه ل  لم 
م  ل للأو   ل  ل   لين   ة   ا   ئاس  اا ه  عط ل ح  ول  امخال    للأوس  اط  وف  اب اح ي    ه  لل ل ا      عل  ه خ  وه   ب   

ياتاعح م هبي  هماا ،ح وس و و ع حااا ري  خ اه  و  ا  مما  ا و ع للأوس اط للاجاماعا ا ل ا ع ا  اش ويه ا 
 و خي ل    ض ،ح وسو عله خمان احقيق نجا  ل م لهق وع ل مساقنح 

 التنصئة الرياضية 2.2

م ن للأو  ل  ل  لين ياتاع ح ونقو  نها مجموع ا م ن ل ام ق    و ل مما س ا  ل ا ع يالقاه ا ل  فاخ ع         
م ه  ب و  ع  س   ار وم  ل  و    ائر و،  لل زم ئ  ر و   ع ل   لس  ا وم  س  اري ول ا  ع  ه  ا ع    ا مةا    ض ةا مما س   ا 

وه  ع اخال    م  ن حي     نا اه  اي وق    اك  ون ليجانا  ا اه   م ل   ه ا زف  ز للاس  ام ل فا و  ع   ل  فاخ  اا   ع  ة
  ه ل اخل ع ع ن ل مما س ا وللانس حاة م ن ل ن ا  ل مما ساي ،ما    اكون سلناا ا  ول ةا  فاخ ع ا   فجاا ل  

  خ   اتاي ماوس    ا ول    م حس  ة ل  لم ل م له  ق    ج  ا اك   ل  ظهو ه  ا،م  ا  نه  ا اخال    م  ن حي    ل ق  وضي 
  و وااع

 المترترات الضابطة .3

نظ  ض ع ن ا   ع  ن ا     ،ال ل امتو ح وس ي و ض ل مما س ا ل  فاخ اا  لم له قلن   لسا ل    ا ن ين         
للا  ن  خ   ل ه   لف ل خو   ائب ة    ين   ةغ     ل نظ     ع   ن ة      ل خو   ائب ل ممي   زض  ه   ا للإجما ا   ال  ين   ا 

  ل م  من ا ناحلي ح ل نا ائ  ةا نس ةا  ل ين ا ،، ح ق ب   للاعاةا  اسمت  ن ا ة ا تهب ل    يق  ل    ا ن ين ل ماغي  فن
 ل اتويح ويها حسة ل ماغي ل  ل خاة ا ل اا ااط
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 الجنس 1.3

لعاةا   ن ع  ا سي و ض ل مما سا ل  فاخاا ةأ ،ال ل امتوح ام،ن  ن اك ون ع   ا ماةاين ا  عله        
نين ل  ل،و  وللإن ا ي  من ا ن  لس ا ل ت  و  ن ين ل جنس ين و ع    ،ال ل امتو حي مس   ل  س ي و ض ل مما س اي 

مخال    ل ماغي   ل   ةالإخ  اوا ل   ه ل      ا  للا اةا ا  ا ن  ين يا      للأوس  اط للاجاماعا  اي ل ان   ئا ل  فاخ  اا
 وهلل من  جح ل ا  م عله ل اأقي  ل محامح  ماغي  ل جن  عله ناائ  ل   لسا   ل مل،و ض وع ل نمول 

 السن 2.3

ةو       لس  ا س  ي و ض ل مما س  ا ل  فاخ  اا م  ن خ   ل ااة  ل ل مس  ا  ل  فاخ  ع   ع  ةي و  إن  ةم  ا  نن  ا        
 وفل ا نوع ا   ل ين ا  م ف ال م حل ا ل  و ني خاو ا ل ة   ل زمنع مهب ج  ل ومح و   و ع اتس ي  نا ائ  ل   لس ا

س ناع  27 -21س ناع و    24 -21 ل م  منا ناقسامها ل ه ق   وئ ا   ئاس اا     سناع 12 -21ما   
س مت  ن ا ة ا ا  م عل ه ا  و  ل ظ اه ض ل م  وس اي   وا مقا ن ا ن ين ه لف ل تئ ا  اس نا ع 12 – 28و خي  ل   

للا  ن  ةا نس ةا  لج ن   ل  ل، اب   لسا ل ت و  وع نت   للأة  ا  ل س اةقا واتسي  ل ناائ  عله خوئهاي و   
ل ه م من اقساب ل تئا  ل  م فا   ا  ل ا  م عله ل خوائب ل ممي زض  ك ح وئ اي ول مقا ن ا نينه ا ةق    م ا 

 ك   عن ل  يناما،اا ل اع اح،ب ل    ا نين ل تئا  ل  م ف ا عل ه خ وه من  ق منهجعي ه ور لهو اقساب 
  (Bessin, 2010)سي و   ياما ه ومتهوب ل مسا  ل  فاخع 

 الوضعية تجاه الممارسة الرياضية 3.3

و ن  مم ا    طهلف ل   لسا ميزنا نين ونتين من ل  فاخيين حسة وخ ياهب اجاف ل مما سا وع        
ل س   نا ل ا   ع  ج فن   ا ويه   ا ل   لس   اي وو   ن  ماو      ع   ن  خ    لول   ل  لا ي   زلل منخ     ا و   ع ن   ا    فاخ   ع 

وع الم ل سنا  و  نلهاي ةغ  ل نظ  عن نيار  ل و ض ل ه ل مما سا  ب لا  و     سنا ل ت و  نين ل مما سا 
وا ان        لس    ا ل ت     و  ن    ين   مل و    نتين و    ع نت      للأة     ا  ل م    ل،و ض س    اةقا ةا نس    ةا  لج    ن  ول س    ن ،    ل 

ل مما س  ين ول ما  و تين لل   هما  ا ،ني   ض و  ع ل خ   و  ة  ا ملمت ل   ل  امي  ز ،  ح منهم  اي لأن ه  لف ل ت   و  ه  ع 
 ل اع ا ،  و   اأقي    ،ال ل امتوح عله سي و ض ل مما سا ل  فاخاا  
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 مطس  ىل  فئات حج  الاستثمار في الممارسة الرياضية 4.3

اقس   امها ل    ه ق ق   ا مس   اواا  ا ن     ع   ن حج   ب ي   اب  للإجما ا   اة      ل ا     م عل   ه م    ض ل مما س   ا         
م ل للإ  ا ض ل  ه  نن ا   س نا ل ت  و  ن ين   ع  ستلر4اي وهع موخحا وع ل ج ول   ب للاساقما  وع ل مما س

 و   للأوس اطل مما س ا و ع للأة  ا  ل اا ا اط    ،ال ل امتو حي ا    و ع ل  فاخيين ةاخا م حجب لس اقما هب 
ل ت   و  و  ع س ي و ض ل مما س  ا ل  فاخ اا ةاعاة  ا   ن حج ب للاس  اقما  م  ا ه لف و  ب ن       يل ان  ئا ل  فاخ  اا

  للإجما ااهو للا اةساو وع وئا   مس   ،لع من هلف ل سي و ض وهو م ض ل مما سا 
 

 حجم الاستثمار في الممارسة محدد بعدد سنوات الممارسة(: 1جدول )

 حجم الاستثمار مدة الممارسة

 ضعيف سنوات 1 – 9

 متوسط سنوات 1 – 1

 قوي  سنوات فأكثر 1

 

 مطسمة ىل  فئات درجة الاستثمار في الممارسة الرياضية 1.3

ي  وا  اع     ه ق     مس  اواا    خ   اتاي ماوس   ال  س  منا ،  ل م   ج  ا للاس  اقما  ل ماحو  ح عليه  ا        
م  ل للإ   ا ض ل   ه  نن  ا   س  نا ل ت   و  ن  ين ل  فاخ  يين ة  اخا م   ع  س  تلر1،م  ا ه  و موخ  ت و  ع ل ج   ول     ب 

و  ب  ل ا ع اناو ناه ا و ع ل ماغي   ل س انق  حج ب للاس اقما ع للأة  ا   نت   ل مما س ا و عو ع لساقما هب    جا
احوف  ح م  ن للا  عم  ا ه  ،  ل م للاس  اقما     ج  ان      ل ت   و  و  ع س  ي و ض ل مما س  ا ل  فاخ  اا ةاعاة  ا   ن 

و   لكاتين ا ةا نس ةا  لماغي  ل  ل خ اة ا ن  لس ا حج ب  يز نين ل  فاخيين ياق ي  ،اتع  لام   جا   ماا ل ه
و  جا للاساقما  لأنها اأخ ل   ،ح ل مس ا   يللاساقما  ةاعاةا ف ماغي ل خاما  ر نظ ض ،لاا  سي و ض ل مما سا

ح ع  ب اخ خاب ل احلي ح و  ب ن     و ا ا ا للاس اقما  ل نم ولجع ول حقاق ع م ن  ج   ل  فاخع ة ين للاعاة ا 
  نها ااجر  قاا  نت  ل  عه اق فةا عله لعاةا  وللإكقا  من ل ج لول 

 

 فئات الرياضية إلىدرجة الاستثمار في الممارسة تقسيم (: 1جدول )

 التقدير الدرجة

 ةضعيف 12 -إلى  12-من

 ةمتوسط 12إلى  21-من 

 ةقوي 19إلى  19من 
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III.  ف بعتنة الدراسةيالتعر  

حي     ا   ب   ن   ولاياع   ةاان   اي ل    ول  ع 1221 ج ف     ل   لس   ا ل مي لنا   ا ن   ين     ه   ج   انتع وم   ا           
لخا نا ل نل اا  ل اا ااط وةح،ب مق  ل س،ن  وةا نسةا  ولااا ةاانا  مجموعا من ل نل اا  وع ،ح ولااالخااا  

ةح، ب و   م ا ةا نس ةا  ولاا ا ل  ول    لن اع قناا ل  ان ي من اي ااغ يا ي   ف ي  ويانابي ل م ل ي ل   م ض ي م و 
اكون    ل  ين  ا و  ع   عي ااق ي   ينا  ل نل   اا  ل اا ا  ا  ل مغي   ي س  ي   خلي  حي جام   ااا  وق    ا  ب لخ مق    ل  م  ح
 1,76±  16,74   وةماوسو اق   ن  سناع 12و  21ا لوح   عما هب ما نين    فاخاا 376للأخي  من 

ل ا   ن ي    ،   ض ل ق    بي ،   ض ل ي   ي ل ك    ض ل    ائ ضي ،    ض ل س  لاي ع م  وزعين عل  ه لخاواو   ا   فاخ  اا مخالت   ا
لنقس  م  عين  ا ل ةح    ل   ه    و         اة ل ق  وىي ل ك لا  عي ل توويان  ابي ل كولن،ي   وي ل ك   ض ل ح ي ا  اي ل س  ةاحاع

لج     له   قن   اه وا    ض مما س   ون  173وماو ت   ون ع    ن ل مما س   ا ل  فاخ   اا و   ع ل ن    ا    223 و   نتينط م   نهب
 وواما يلع ل خوائب ل سوسيو امغ لواا   ينا ل ةح    ل   لسا

 الخصائص السوستوديمررافية لأفراد العتنة .1

 يع   ين ا ل   لس ا ل ج ن  ول س نل خوائب ل سوسيو  امغ لواا    ستلر  ع6 يوخت  نا ل ج ول   ب        
نظ   ل  ل      ل قلي  ح م  ن للإن  ا  ل ل  ولاع اما س  ن   ول ا  ع ن ح  ظ م  ن خ  ه  ا ع   ب اك  اوس ل       ن  ين ل جنس  ين

ل  فاخا وع ل نا   ةا مقا نا م ل ل  ل،و ذ لل نج    ن نس ةا ل  ل،و  اات و  عل ه نس ةا للإن ا  ة  ،ح ولخ ت 
ونت   ل ات و    وق و % 12,2نينما اق   نسةا للإن ا  ن    ي% 87,8والأو ه اق   ن   يةا نسةا  ل ينا ل كلاا

للا  ن ل تا   و ع ل نس ناين ياة اين م ن وئ ا ل  ه  خ  ىذ وت ع ل و      ن حظر ةا نسةا  لتئا  ل  م فا ل ق قا
سناع ،ما هو منين وع  12-28  ل قا قا تئال سناع و 27-21  ل قاناا ل ل  يةقه ،ني ل ةا نسةا  لتئا ل  م فا

س  ناع ول   م  24-21ااقا ب  ان وام  ا يخ  ب ل تئ  ا ل  م ف  ا  ي نج     ن ل نس  ناين  س  تلر ع1ل  س  ب ل نا  انع     ب  
 لإن   ا    م   ا اوزف   ل ع          و    ل  ل  ين       ا ن   ين ل تئ   ا  ل  م ف        ا  % 3,2 ل   ل،و  و  % 7,4ننس   ةا مق     ض ن     

س ناعي 27-21ع ينامع ل  ه ل تئ ا ل  م ف ا ل قانا ا  % 51,6ل ق قا ون ح    ظ  ن  كق  من نو      ل           
س ناع س  وى 24-21عي نينم ا لا ا   ،ح ل تئ ا للأو   ه  % 37,8س  ناع ننس ةا مق    ض ن     12-28ه ا وئ ا   الي

 ع  % 10,6ع   ع    و ل  ل  ينا  
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 (: توريع ففراد العتنة حسب الجنس والفئة العمرية1رس  بياني )

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 طبيعة الرياضة الممارسة  .2

ع  و ل  ل  ين ا اما س ون 4 3ع  ستلر نج   ن  كق  من ق قا   باة  7من خ ل ناائ  ل ج ول   ب          
اما س ون  % 10,4 ما ل  بل ل ةا ع وياوزعون ،م ا يل عط    % 77,4 ن  ا  فاخاا جماعاا ول م ننسةا 

 اما سون  فاخا   خ ى   % 2,4ي و خي ل  % 9,8 فاخا  و  ااي اليها ل  فاخا  ل قاا اا ننسةا 
  (37,5%)ةا نسةا  ل فاخا  ل جماعاا نج ها موزعا نين   ب ا  ن  ا وهع ةا ا اية ،ما يلعط ،  ض ل ق  ب

 م  ا وام  ا يخ  ب ل  فاخ  ا    (1,3%)و خي   ل ،   ض ل س  لا (9,3%)ق  ب ل ك   ض ل    ائ ض (29,2%)اليه  ا ،   ض ل ي   
ل فاخ  ا  ل قاا ا  ا   ةا نس  ةا  (1,3%)ل س  ةاحا ن    و  (9%)منقس  ما ل   ه ط      اة ل ق  وى ننس  ةا ل ت  ا  ا وه  ع

ا ل و  ن   م    (1,4%) و ك لا  عول   (2,9%)ي ،  ولن ،ي   و (5,6%)خ  ب ق ق  ا  ن    ا وه  ع ط ووويان  ابا
   (0,3%)ننسةا ول ك ض ل ح ي اا (2,1%)ب  فاخاع ل ان ل ماةقع وهع نسةا خئيلا واخ

(: توزيع أفراد العينة حسب الجنس والفئة العمرية1جدول )  

 

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 الفئات العمرية

سنة 92-91  
 

(7,4 %) 28 (3,2 %)12 (10,6 %  ) 40 

سنة 91-91  
 

(46,8 %) 176 (4,8 %)18 (51,6 %)194 

سنة 91-22  
 

(33,5 %)126 (4,3 %)16 (37,8 %)142 

 المجموع
 

(87,8 %) 330 (12,2 %) 46 (100 %) 376 
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 والفئة العمرية حسب الجنس الوضعية تجاه الممارسة الرياضية .3

ع  س   تلر  ن  و    ل  عين   ا ل ةح     منقس   مون ل    ه و   نتين 8ن ح   ظ م   ن خ    ل نا   ائ  ل ج    ول      ب           
ةا نس ةا  لو ن  للأولط    ئاسيين ا ن لن عن ل وخ اا اجاف ل مما سا ل  فاخاا  قناه م حلا لج له ل   لسا

ه ب امقل ون ل نس ةا ي ون   ا م ل ن ول يهب ل مما سون وهب ل منخ  ون وع ل ن ا   ل  فاخ ع وا  ا ،ون ةو تا
  ع% 9,8  يع% 62,8  موزع  ا ن  ين ل   ل،و  وللإن  ا  ةا ا اي  ة ،م  ا يل  ع طعي % 72,6 للأكن    ول مق    ض ن   

موزع  ا ن  ين ل   ل،و   % 27,4نينم  ا ا   ،ح ل و  ن  ل ماةق  ع وه  ب ل ماو ت  ون ع  ن ل مما س  ا ل  فاخ  اا نس  ةا 
                      ع% 2,4   يع% 25  وللإنا  ،ما يلعط

م   ن ل مما س   ين ع % 41,2 نس  ةا  ل تئ  ا ل  م ف   ا و   ن حظ  ن نس   ةا امقي  ح ل و   نتين ة   اخا م م  ا         
-28ل   ه ل تئ  ا ل  م ف  ا ل قا ق  ا  ينام  ون ع % 22,1 س  ناعي و27-21ينام  ون ل   ه ل تئ  ا ل  م ف  ا ل قانا  ا  

س  ناع    24-21ئ  ا ل  م ف  ا للأو   ه  ل   ه ل تانام  ع ع % 9,3 س  ناع نينم  ا اةق  ه نس  ةا خ  ئيلا مق    ض ن    12
ع % 10,4 ينام ون ل  ه ل تئ ا ل  م ف ا ل قا ق ا وع % 15,7 واما يخب و ن  ل ما و تين ن ح ظ  ن نس ةا 

 ن ل ت   ا   ن   ين ون ح   ظ عموم   ا  خاو   ا ةا تئ   ا ل  م ف   ا للأو    ه ع % 1,3  ل    ه ل تئ   ا ل قانا   ا و خي    ل نس   ةا
 ن  ر    ل ق ق  ا يةق  ه  و  ا ت ل مما س  ين و  ع ،  ح ل تئ  ا  ل  م ف  اي للانس  ناع ل مما س  ين ول ما  و تين و  ع ل تئ  ا

وه لل م ا ا ن ع  ن   نينم ا يةق ه خ ئا  ةا نس ةا  لتئا ين للأو  ه ول قا ق ا يل قانا ال  م ف ا اظه  جلاا وع ل تئ ا 
  ل  فاخاا ل اق ب وع ل  م  ةا نسةا  ل فاخع يزف  من و ب ل او   عن ل مما سا

 

 طبيعة الرياضة الممارسة من طرف أفراد العينة(: 1جدول )

 النسبة المئوية العدد الرياضة

 77,4% 291 ضات جماعيةاري

 10,4% 39 رياضات فردية

 9,8% 37 رياضات قتالية

 2,4% 9 رياضات أخرى 

 100% 376 المجموع

 أفراد العينة(: طبيعة الرياضة الممارسة من طرف 1رسم بياني )
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الفئة العمرية باختلافالممارسة الرياضية تجاه وضعية ال(: 1جدول )  

 
 المجموع ممارس متوقف

 الجنس
 الذكور 

 
(25%) 94 (62,8%) 236 (87,8%) 330 

 الإناث
 

(2,4%) 9 (9,8%) 37 (12,2%) 46 

الفئات 

 العمرية

سنة92-91  
 

 (1,3%) 5  (9,3%) 35   (10,6%) 40 

سنة91-91  
 

  (10,4%) 39   (41,2%) 155   (51,6%) 194 

سنة91-22  
 

 (15,7%) 59   (22,1%)  83 (37,8%)  142 

 المجموع
 

 (27,4%) 103 (72,6%)  273   (100,0%) 376 

 
 الجنس والفئة العمرية باختةفالممارسة الرياضية تجاه وضعية ال(: 7رس  بياني )

 

IV.  خطوات ستر البح  المتداني 

ل ا   م عل ه ل ظ  وم ل ا ع ل مهب ج ل  ن ن    ن  ا خ ول  س ي  ل ةح   ل مي  لنع م ن  ج ح  من        
ي ضمح     م   ضو  ع  ول ا  ع ات     علين  ا لنه  اه ل ةح    اا  لس  ل نظ   ل  لما لة  ا  و   ج ف    ويه  ا ه  لف ل   لس  ا

ن ا،  وني م ل م  ا ه و متا       ةالإخ اوا ل   ه  ل ا أخ  ل مس  جح و  ع ل    وة و  ع ل   لس ا ل مي لنا  ا ةا مقا ن  ا
به   م  ب  ت ل و      من  ا ةاخاا  ا  من  ا ق اوزف  ل للاس  اما ل  و   ةس  نة ة     ل  ولم  ح ل للاا  ا ول موخ  وعاا

للأ    ة ل   ه مق    ل س  ،ن  و ل   ه مق    ل  م  حي وةح،  ب ل  م  ح ،أس  اال  لا با  ا ل ن نا  ا ول  فاخ  اا و  ع ل قانوا  اي 
،ان      ينا م  ا ا   CASTELو،ل م ،  له سانق وع    اة ل قوى ةا نا   ل  فاخ ع ل ه او   قنا ا ل  ان   

و،   لل ل اوزف   ل ل جغ لو   ع     ة    يللأن ا   ا ل  فاخ   اا ل هاوا   ا م   ن حي     مس   اوى ل ل    ة م ان    ض ح   ول ول    ل
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،م  ا  ن ه  لف ل و  تا س  هل   ن  ا ل ام  ا ل      ا  م  ل ة     للأن ا  ا   ل اخوو  ا  عن    ل من  ا ق ل مخالت  ا
 لأن ا اي و ، لل م   له ل مسسس ا  ل ا بوا ا ل  فاخاا عن  م  بيها  و ة    مس سو يها  و ل  عن ين ل ق  لمه 

نه م  ل قااب ن  لسا لسا  عاا  و اامن ةا  يب من ل م ،ان لان  علينا   ل ا باا ل ن ناا ول  فاخاا و ساالض
ل ي      ل ا      فةا  و،    لل ول ا      م عل    ه ة        م    اكن ومو  يللاحاك    ام ة    ا ول ل ل حقاق    ع  لأن ا    ا ل  فاخ    اا

 من  جح امهي  ل   فق  لقااب ةا   لسا ل مي لناا واوزفل للاساما ل  عله ل  عنين  ل مناوسا ي 
ن لاا ل   لسا للاسا  عاا ،ان  من خ ل للااوال ةم ي فا ل  ةاة ول  فاخاي و،ان ل ه  م م ن         

  يب م  ن  نه  ا   وة  او لئه  ا ل ا    م عل  ه ل اوزف  ل ل جغ لو  ع  لأن ا  ا وللاخاواو  ا  ل  فاخ  اا ل ماولج   ض ويه  ا
وجو  ة   ل انا   نين ي واظه  ل م وع للا  ننا  ب نحوح عله م  اا    اقا ي محا عاما  ع    نا

 ; Chevalier,1996) ك ا   ر ة      ل   لس   ا  ل مي لنا   اوه   لل ل اخ   ا ة ل م  ا   ا  ل  س   ماا وول    ل للأن ا   ا  

Lafabrègue,  2005)  م  ا   ا  يي      انل   ا  لاحلي   ح  وه   و  م     يج    ح للاعام   ا  عل   ه ل وق   ائق ل  س   ماا،
مةا  ضي نح يا لة ل ا  يق ول ةح  وع ،اتا ا  نن اه ه لف ل ملت ا ي ،م ا  ن مق ح ه لف  ل قانو   سيو وجعل سو 

نظ    ض ع   ن نا   ا ل مما س   ا ل مس   اقنلاا  ل فاخ   عي ن   ح اكات   ع ةا حا    ا ل س   اةقا ل م  ا   ا  لا ا     ع  لةاح     
    ول  لهنا وقو 

نه   م اغ ا  ا  كن          مم،  ن م  ن للأن    ا ل  فاخ  اا م  ن جه  ا  ول   ممن  ا ق  من  ا ةاخاا  ا  ع   ض         
ول تئ ا  ل  م ف ا م  ن جه ا  خ   ىي خاو ا و ن ج ح ل من  ا ق ين  و نه  ا ن ا   ولح    و لقن  ين وو ع  فاخ  ا  

ةا مقا ن ا م  ل  ج   ل   ةالإخ اوا ل   ه  ن ع    للأن ا ا ل نس  واا  لي حعخاو  ا ل  فاخ ا  ل جماعا  اوق و  م ين ا 
 ن للااو  ال ةالأن ا  ا ل نس  واا ،  ان م  ل ة     ل احتظ  ا  م  ن     م مس  سو ع للأن ا  ا مقا ن  ا  ي ،م  ال   ل،و 

 ةا ل،و   ين وج نا سهو ا  كن  وع ل اولوح م هب  
للااو  ال م  ل  يل  ة للأن ا  ا ل  فاخ  اا عل  ه م   حلاين  و  كق   ي و  الأو ه م  ن  ج  ح ل ا    م عل  ه  ا  ب       

  ل حو ب ل ا  فنا  ا ل ا ع اقوم ون نه  ا ا  اب خ  ل غا  ة  عخ اه ل ن ا   و      ه  م ل   لس اي و،ان    و ع ل
 ت     م حظ  او     س  جلنا ةا مناس  ةا   و،ان    م ظمه  ا ليجانا  ا ا  ب ويه  ا  ن  ول ل ت،   ض واح ي    ل موع    ل ق  ا ب

و وا        فقا عملهب ةمقاةا هلف ل   لسا  ل لين ا ان ون وهع ل حما  ل كني   ة   ل م  بين  لناةاهنا
وم ن جه ا  خ  ى لاحظن ا خ  ل ح  يقنا م ه ب  ل وجر للإيجانع ول ا هي   لت ف ق  ا لن لهومحاو  يمل للأن اا

ع ب لساا اة ة   ل م  بين ةأن هلف ل   لسا اخب ل  عنين وقو و  ا  ل م   بيني   ل م نج  هب ي    ون 
للأول م ن ل   لس ا  وةا ا ا ع وا لق اه"  .... راني عارف كل واحد كيفةاه عةاي فنا نعطيع كل المعلومات علته عةا ض " 

نه  م ال ي   ل ج و وا ني   ل   ف ق  لم  ض  للاسا  عاا اميز ةاساماة م  ول نوع ا م ا م ل ة    ل م   بين
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   ن ح  للا  ن من نين ل و وةا  ل اع القيناها وع هلف ل   لسا هو اح ي  موع   اوزف ل للاس اما ل  ل مقنلا 
ةحخ   و  ل ةاح     و    ا  و   ع ل من   زل  وه   لف  ي خاو   ا و ن للإجاة   ا عليه   ا اك   ون ن لا   ا ل حو   ا  ب ة     هاع

 ل و وةا ،ان  ةسنة ع ب و لما ة   للأن اا وع خةو مولعي  ل حخو   لا  فةا  ن  ا 
ولس  ام   ل  ملا  ا ل   ه  1221   ه  ج  انتع  خ   ل ل اوزف  ل ل ت ل  ع لاس  اما ل  للاس  اناانو  ع  نان            

 ل  فاخ ع و    ا م  نا ل ا أخ  نوع ا م ا و ع ل اوزف ل ن  لا م ن ن لا ا ل موس ب  ما  م ن نت   ل س نايااا  ه  
لع    اه ل ت و   ا  ك   ح للاخاواو   ا  ل  فاخ   اا  لن    ه و   ع ل مناوس   ا ي وم   ن  ج   ح م    و  ول    م م   ن  ج   ح 

،م ا  ن ه  لل ل ا  أخ    ل  فاخ ع ن  ة   ل مح  ا  ل مهم  ا و  ع مس ا ف ل   لس  ع ،تا   ض لج  له للاماحان  ا  م  ق 
ييز ل ت ل ع ن ين ل مما س ين ول ما و تين ع ن ل مما س اي و، لل ل س ما   لم  ا ،ين لأول م  ض ،ان من  جح ل ام
لأن ،ح هلف ل ماغي ل  اهمنا وع   لس انا س وله م ن  ل اةاط جي  مل ل مما سا ل  فاخاا مل نول يهب  اكوفن 

ا ا للأخ  ى   حي  سي و ض ل مما سا ل  فاخااي  و م ن حي   م اا  ا ه لف ل مما س ا و ع للأوس اط للاجاماع
 للأس ضي للأو  اه ول م  ساع 

للا  ن اوزف   ل للاس   اما ل      ب ا،   ن عل   ه مس   اوى للأن ا   ا وحس   ةي ن   ح ،   ان علين   ا حخ   و  ة              
ل اجم ا  ل  فاخاا ول مناوسا  من  جح للا اق اه ةا  فاخ يين و ع ة    للاخاواو ا  ،ا س ةاحا و    اة 

الااو    ال ة ،م    ا  من    ا ،    ل م  ا للإن    ا  ة         كن     خاو    ا و ن مق    ح ه    لف ل اجم     ا  احخ      ويه     يل ق    وى 
نظ ل    ب لم،اناا ل  قو  ةسهو ا عله ل  فاخيين ل ماو تين    ل ماوس ا  ول قانواا ع ةا مسسسا  ل ا بواا

وه    لل نخ     م ة       ل   لس    ا  ل ا    ع لعام       و    ع اوزف ه    ا   س    اما ل  عل    ه   1ع    ن ل مما س    ا خاو    ا
 & Boiché) ل ل  احولول علار من  ن ياهب للأولاا ا عن   فق ل ن ف ل  فاخيين ل لين او تول عن ل مما س

Sarrazin, 2009 b) م   ل للإ    ا ض هن   ا ل    ه  ن اوزف   ل  ي وه   و  م     يي     مم،   ن ل قا   اب ة   ر و   ع   لس   انا ه   لف
 وع ب  خل موع  مسنق  ل م  للاساما ل  وع هلف ل حا ا يا ةا ما ،ان وع نت  ل يوب

للاساما ل  للاسانااناا عل ه ل  فاخ يين ل   لينين و ع ل م  ا ،ا ة ولعا ا ول  لين اوزفل  ج   عملاا        
 ة    وع  ي ةالإخ اوا ل  ه     ط ل ام    اا وو  و يهب     وط ل   لس ا   ل س ن و،  لل ل مما س ا  و ل او    عنه  ا

 ملاا جمل ل  فاخيين وع م،ان م ئبي سوله وع م،ان ل ا  فة ةا نسةا  لأن اا ل  فاخااي و   ج   هلف ل 
ة     نهاا  ا ل ا    فة مةا    ض     ى  يلنا  ا للأن ا  اي ةاس  اقناه ة     للأن ا  ا  ي  ن  من  ا نه  لف ل  ملا  ا  ن  ح ن لا  ا 

                                                 
ل مام  سين ةالإخاوا ل ه ل من   ل م ل،و   ع  ف ي  خح ، ل م  و ع ل  ا  ل ه  م ل   اب  ل  لس ا عل ه لعاة ا   ن لن لخااا  ل  فاخيين   1

عله ل مما سا ل  فاخاا  لم لهق وةا اا ع   -وةوتا خاوا ل و    –ه م  ل   لسا وع  ح  محاو ها ،ان ل ا  م عله اأقي  ل م  سا 
  .وإن ل ام    ا ان     ا  ساساا
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ل ا    فةا   ونت    ل    عه ةا نس  ةا  ل فاخ  يين ل ل  لين  ج  انول عل  ه للاس  اما ل  و  ع ل مناوس  ا  ل  فاخ  اا وق    
ة    ل  فاخ يين ل  لين ، ان او ي   مناوس اهب ،ان  ل  ملاا ة   لناهاه ل مناوسا وات غ ل  فاخعي ةاساقناه 

 ماأخ ل خاوا وع    اة ل قوى حي  ام  للإجاةا عله للاساما ض  نح ن لاا ل مناوسا 
 م  ا ةا نس  ةا  لمسسس  ا  ل ا بوا  ا و،  ان اوزف  ل للاس  اما ل   س  هحي م  ن خ   ل للااو  ال ل مةا     م  ل         

مي   ل ل منخ     ين و   ع للأن ا   ا  و ل ما   و تين ع   ن ل مما س   ا  ي ولخاا   ا  ل ا  س   االض ل ا با   ا ل ن نا   ا ول  فاخ   اا
 وللإجاةا اكون  قناه او ي  ل حوا وةحخو  ل ةاح  مةا  ض 

واحتي  ز ل ا مي   لي ول ا ،ي  ز عل  ه س    فا  ل ه   م م   ن ل   لس  ا      ةا نس  ةا  مج ف  ا  ل  ملا  ا ان      ة        
 ة   ها ق ب  عل ه للأس ئلا للإجاة ا،اتا ا      و،لل  ل م  اا  وع ب لساخ لمها للا لأي ل  ل ةح  ل  لمعي

ا  ة ل ا مي ل و ع م حه للاس اما ض ة  فق ا مةا   ض وةحخ و  ل ةاح   ق ب ي اب جم ل للاس اما ل  ة    للاناه اه 
   اقا  21  ائق ل ه  22و   لساغ    عملاا محه للاساما ض من  من ل  ملاا مةا  ض 

ا ل  ملاا اوزفل للاساما ل  عله ل  عنين وملئها وع ل منزل واج   للإ ا ض ل ه  ننا حاو نا وع ن لا        
،م    ا  ن   ق    ب ل      و ض ة       م     ض لاس    ا جاعهاي للا  نن    ا لاحظن    ا  ن نس    ةا للاس    ا جاة ،ان      خ     اتا ج     ل

الإجاة   ا مةا     ض ة ول    م نغي     ل   فق   اللاس   اما ل  ل مس   ا ج ا ع   ا ض م   ا اك   ون يي     م،امل   اي مم   ا ج لن   ا 
ه  لف ل  ملا  ا اس  مت  ن  ا نإع   اه ة     ل اوجيه  ا  و  ع حا   ا وج  و  يم  و   خاو  ا و ن يةحخ  و  ل ةاح   

م   يني واننا  ر ل  فاخ  يين عل  ه ة     للأس  ئلا ل ا  ع نس  ول للإجاة  ا عليه  اي وةا ا  ا ع وه  ع ل   فق  ا للأ   و  ع 
 جمل ل م  اا  

V. الدراسة الأداا المستخدمة في 

 و، ا  ل ةاح   و ه لو ر م ن جه ا ول ول  ل  ل جس   ل  ل  ي  بو ن ين ةمقاة اا ان    ول  جمل ل ناان ا          
للا  ن نج  ا   يلا جم  ل ل ناان  ا  لو  هما  ا ةا غ  ا ل   ل  ي  و    لس  ار م  ن جه  ا  خ   ىي    ل م ،  ان لخاا  ا  وس  

ها ة  فقا مح،م ا م ن س ل ةاح  لا ياو   وقو عن  ح و  لخااا  للأ لض وحسةي نح يجة علار لع ل ها وبنا
 كن  ا ،  ل ول ل ل م  و  ةأكق  موخوعاا  جح ل اووح ل ه ناائ  لل  مو ل اا  

 بناء فداا الدراسةمبررات الاختيار وصروط  .1

وه ب س  ي و ض ل مما س ا ل  فاخ  اا  ل  ةاة ل  لين اا   لو   عم ا هب م  ا  م ا ، ان ه   م ه لف ل   لس  ا ه و         
سناع عله خ وه ل مح او ل سوس يوققاوع ل  ل  ا ا  ون وا ري وبه  م جم ل  كن        مم، ن  12-21نين  
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وةا اا ع وإننا ةو   جم ل   من ل م  اا ي خاوا  ن هلف للأخي ض ان لق من ل نظ ض ل للااا  ل فاخع نتسر
   لس اي م  اا  يي   انلا  لم حظ ا مةا   ضي مم ا ا ن ع  ن ل لج وه ل  ه للاس اناان ين    م،انا ر و ع ه لف ل

م  ا  ن ،  (Hernandez,  2012) عخاو  ا و ن ه  لل للأخي    ع  ا ض م  ا ي        ل ام  ق  ي للآ له وللااجاه  ا  
للاعام  ا  عل  ه لس  اما ض للاس  اناان اس  مت  ن  ا ة  ا احقق م  ن م   ى م ئم  ا ل نم  ول  ل نظ      ل  لس  ا ة  فق  ا 

 اان ل ل   منا نإع ل ف وهلل ل نمول  مقسب ل ه   ب ا  جزله  ئاساا ظه   وع للاسان لج لئاا 

و   ا جزه للأول م   ن للاس   اما ض خ   اب ةس   ي و ض ل مما س   ا ل  فاخ   اا ةاعاة   ا ف ماغي    ل ااة    اي ول ق   انع         
نامتو   ح   م   ا ل ج   زه للأخي     ويا ل   قخ   اب نا       للأوس   اط ول قا      خ   اب ةا ان    ئا ل  فاخ   اا ل م  ،   اي 

ا ا ،ل م و ض ل مما سا ل  فاخاا من جهاي ووسللأوساط للاجاماعاا ،ماغي  مساقح  ئاسع يسق  عله سي  
ةاعاةا ف ياأق  ةماغي   ا    للأوساط ول ان ئا ل  فاخاا ل م  ،ا من جه ا قانا ا  و    لعام  نا و ع نن اه   لض 

 من  ا نه  ا لس  ا  عاا   لس  ا ،م  ا لعام   نا عل  ه   ا ةموخ  وة   لس  اناةح    عل  ه ل   لس  ا  ل س  اةقا ل م اة   ل 
 مقاة   مل ل  فاخييني وواما يلع اتويح    فقا نناه للأجزله للأ ب ا لأ لض ل   لسا عن   فق لج له 

،ان لو  اةل نيوي لوعي ةم ن ه  ن ر اأخ ل ة  ين ةا نسةا  لجزه ل خاب ةسي و ض ل مما سا ل  فاخاا         
اخ من للأس ئلا ول  ل  ي،ة    ئاسعي  خ ل ل مسا  ل  فاخع   عةللاعاةا  ل زمن وللأح ل  ل اع و    

 ع 2 ،ما هو منين وع للاساما ض ل موجو ض وع ل ملحق   ب  ي ع22 ل ه  ع2 من 
و     ل اكزن   ا و   ع نن   اه ه   لل ل ج   زه عل   ه مجموع   ا م   ن ل   لس   ا  ل ا   ع لهام     ةا م    ول  ل  فاخ   عي         

،مقا ب ا  ته ب مس ا ل  ل  فاخ يينذ حي   نج    عوةوتا خاوا الم ل اع لس ا ا        ل احلي ح ل   امغ لو
م   ا م ن  ين مخال    ل مس  ا ل  ل نيوي لوا  ا  لأن  ر ة     ي ساس  اا و  ع او  ماب احلا اه  ا ن احلي  ح ل م   ض ا ان    

نينها  ،ما  ن عنو  ل زمن ام،ن ل ةاحقين من ل ات ف ق  اسمت ن  لسا ل اتاعح ل ماةا ل وهو وةا اا ع ي لت  
 ,Chevalier, 1996 ; De Bruyn, 2006 ; De Bruyn et  Bringé)ل ا زلمهب ةا مما س ا  ن ين  نم اط ل  فاخ يين ةحس ة

2006 ;  De Bruyn et  Le Mancq, 2008 )        ن ااج اوز ل احلي ح وة ا  يب م ن  ن مق ح ه لف ل   لس ا  حاو 
حو    ي و ل   ل  ي اك  ز عل  ه ل خو  ائب ل سوس  يو امغ لواا ل م  سق ض عل  ه ل    خول و  ع ل ن   اط وق  و ل وو  تع

ليج  ا  نم  ال  اتس  ي فا  لم   ض ل زمنا  ا ل ا  ع  ي ل   ه(Chevalier,1998) 1ع     ل مما س  ين و  ع مج  ال زمن  ع م   ين
اغي   ن  اتا  حي    وهلف ل م ض هع ل اع ا ن  عن ل م ول  ياقخيها ل ت   وع حا ا م ينا   ل مما ساع

 ن اته   ب م   الل اح      ن   ين  حظ   ا ةم ن   ه  نه   ا حاو         نا   ا ه   لل للأخي     يخخ   ل  لأح    ل  ل م    ،لا     ر

                                                 
1

 في الممارسة. ةطريقة لا تفسر سبب زيادة عدد الممارسين، فقد يكون نتيجة ارتفاع عدد المنضمين الجدد للنوادي أو نتيجة الاستمراريهذه ال 
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للانخماب  لنا   لأول م ض و  ل  للانسحاة منري من خ ل ل ا  م عله ل ماغي ل  ل متس ض ول مح  ض  لم ض 
 ن ل مس    ل  ل م ام   ض و  ع اتس  ي  م   ض للا  ن م  ا ا   اة عليه  ا ه  و   ل ا  ع اقخ  يها ل  فاخ  ع و  ع ل مما س  ا

م   ض ل مما س   ا و   ع ح    للاه   ا يي      ،م   ا  ن   ع مةا     ضم اة    ا ةا م    ول  ل  فاخ  ل مما س  ا ه   ع مس    ل  
موح ض من حي  اناو هاي وة خهب احو ها نين  ول لنخ لط ول او   ع ن ل مما س ا  م  ض ات و  ل س ناي و ع 

ة      س  نول   واق    هاي  (Joncheray et al., 2015)ح  ين  ن ل   ة   للآخ    ا ل  ق عليه  ا اس  ماا   للأ  ما  اع 
وةا ا ا ع  يل مما سا  ون لنق اةي ووع حا ا ح و  هلل للأخي   و إن ل  فاخ ع ا ان   منخ ما ج ي  ل  لت ف ق

وه  لل  م    و  ع لعاقا ن  ا لا ينق  ح ل و  و ض ل حقاقا  ا   (De Bruyn, 2006) ا   ا  حس  اة م   ض مما س  ار م  ن ج ي   
   لمسا  ل  فاخع

وةو تا خاو ا م ا يا ل ق ةم  ض   ه ب ل تج ول  ل ممي زض  ه اي  له خوه هلف ل   لس ا  حاو ن ا اج اوزو        
ل مما س   اي لل حاو ن   ا  ن ن     ع مس     ل  ا ن     ع   ن للاس   اقما  و   ع ل مما س   ا و    ا  مج      ع      س   نول  

لأن ه لل للااج اف لا يخ  ب  ه  لم   لس انا  م ين ا ةغ   ل نظ   ع ن  يناما،ياه ا  اقخيها ل  فاخع وع حا ا
وو  ع ه  لل ل و     ا ان       ،ح  يول ا  ع اه  اب ةم  ا اح     خ  ا   ل وس  و ل  فاخ  ع وع  ا  ر ةا مس  ا  ل  فاخ  ع

 ل مسا  لو  و واا ةا نسةا ل ينا 
 ل  فاخ   ع و   ع ج    ول مخاو     ياخ   من عم     ل مس   ا الخ   اب و اجس   ي  ه   لف ل   فق   ا حاو ن   ا           
سنر ل حا ع  ل  م  ل ل  هو علار وع ل سنا ل اع  ج فنا ويها ل   لس اعي ل ه يااا  1سنول  6من  ل  فاخع

و     لعين ا ةق      س ناع 12 – 21سنا ةاعاةا   ن   لسانا اخب ل تئا ل  م ف ا    12و   ح  نا   واف ن  
عل  ه ل  فاخ  عي  و  ع نم  ول  ةس  او و  ي  ق و  ع نت    ل و     م  ن  ج  ح ع   ب ل ا قي   للإم،  ان اق   اب ل ج   ول 

و،ل م من  جح اسهيح ات فغ ل ناانا  واما ة    وع  ب ل حو ول عل ه   خاوا ةا نسةا  لتئا  ل  م فا ل  ناا
و  ع ل س  نول   ) (وخ  ل ع م  ا  وه  عة  فق  ا ةس  ا ا  ل  ع  ةين  ين  وو  ع ه  لل ل ج   ول  م  ا  ا  مانا خ  ا

و  ع ل س  نول  ل ا  ع    ب ام  ا   ويه  ا     فاخ  ا  و او     ع  ن  ) –( و ل ا  ع م  ا   ويه  ا  فاخ  ا و  ع ل ن  ا   
اما س   ها حا ا   ا  و   ع ل س   نول  ل ا   ع م   ا   ويه   ا  فاخ   ا  خ    ى يي     ل ا   ع )   ( وخ   ل  خي    لو  يل مما س   ا

ةا نسةا  لمما سيني  و  خ   فاخا ما سها ةا نسةا  لماو تيني مل خ و ض اوخات ن وة ه لف ل  فاخ ا  و    
 ع  ب ه  لل ل ج   ول ة   خ  ين  ين وا  ر ل  ع  ة  س  ماه للأن ا  ا ل ا  ع لنخ   ط ويه  اي ن  وة ل  فاخ  اي ع     س  نول  

ن  ا   وللا اح  ا  ة   خ   ل  م  ن مما س  ا ل مما س  ا و  ع ،  ح ن  ا  ي ول  ولم  ح ل ا  ع     ة  ر ل   ه ل او     ع  ن ل

                                                 
1

سنوات  كسن أدنى للانخراط في النادي الرياضي باعتبار أن الانخراط قبله يكون نادرا، كما أنه يتوافق مع دخول الطفل إلى المدرسة  6اخترنا  

 .و ما يعني خروجه من الأسرة وبداية احتكاكه بالأوساط الاجتماعية الأخرى ) المدرسة، الأصدقاء، النادي( وهذا ما يهمنا في هذه الدراسةوه
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و،ان ه م ه لل ل ج  ول ا زف ز س اةقر ةم  ا ا   كق      ا ح ول ل مس ا  ل  فاخ عي م ن جه ا ول احق ق م ن 
 م ى وجو  انا   وع ل ج ول للأول من م  اا  من جها  خ ى 

 و ض اخ   ب مس     ل  س   ي وه   ع يق ف   ا ج    ل ه   لل ل ج   زه ا  يه   ا  ن   اوعموم   ا و   إن ل م  ا   ا  ل ا   ع         
ماوس  و م   ض ل مما س  ا ل  فاخ  ا ط ،س  ن للانخ   لط للأولي ع     م   ل  للانخ   لطي م   ض ل مما س  ا للاجما ا  اي 

ل مما س  اي ع     وا   ل  للانق   اةي ماوس  و م   ض للانق   اةي س  ن ل او     ل نه  ائعي ع     للأن ا  ا ل ا  ع لنخ   ط 
ا  ا و  ع ه  لل ل ج  زه وا لوح    ن  ين ويه  اي ع     ل  فاخ  ا  ل مما س  اي  س  ةاة اغيي    ل ن  ا     م  ا للأس  ئلا ل ماةق

ول ا ع ه ع للأخ  ى نه  م  يل مغلقا ول متاوحاي وهع اا لق ةا وخ اا ل حا اا  لمم ا    مم ا     ماو   ع
ل احق  ق وق  وي لأن  ر نإم،انن  ا ل ا    م عليه  ا م  ن خ   ل ل ج   ول ل ني  وي لوع للأول  م  ل لخ  اوا س  سلل خ  اب 

 م ا للأس ئلا ل ماةقا ا وه ع اخ ب   س ا ةا نس ةا  لما و تين لمما   ل   و ضةالإخ اوا ل  ه نا ا  يةأسةاة ل او   
ل مما سين وقو وفا لق للأم  ةا  خب ل م جل عله للانخ ماب  لن ا   ل  فاخ عي ول ه  م م ن ل مما س اي 

ل اع  ب ااجاوز ل سناي و،لل م اها وللأس ةاة ل مس ا ا وخات ة   وا ل  للانق اة ل مس   ةالإخاوا ل ه ا
هااا ل مسا  ل  فاخعي عله لعاةا   ن هنام من ل ةاحقين من لا ا،اتع ن  لسا ل ن  اط  خي ل او ل نل يها  و 

  (Bunke & al., 2011)ل ن نع ول  فاخع ل ت لع وحسة نح ل ماو ل ،ل م 

للاجاماعاا للأ ب ا   للأس ضي للأو  اهي  خاب نا    للأوساط من للاساما ض ةا نسةا  لجزه ل قانع        
ةا مقا ن ا ل مما سا ل  فاخاا ول ل  نه م من خ  ر ل ه م  وا م،انا  ل م  سا ول نا  ع وع حااض ل م لهقي

  مخال   للأوس اط للأخ  ى ا و ل ا    اسمت ن  لسا ل    ا نين ل م لهق ول  فاخ وهلل   لأخ ى مل للأوساط ل
ه  لف ل      ا اح     نناسه  ا ن  ج  ا ،ني   ض ةا    ة،ا ل   ئقا  ا  لت     ومخال    ل ت  اعلين ل   لين ياتاع  ح م ه  ب و  ع و 

واسان  ه لل ل او و  ل  ه  ن ه لف للأوس اط  اس    ه ا نت   ل م،ان ا و ع حا اض   (Emilie, 2010)حااار ل يوماا 
ا م ن و،  ض وج و   و  ا  مهامن ا ل  فاخع ةاخا م ل م نه ل ل  ا  ار  كح وسوي ولس اوحينا ه لف ل ت خ ا

ل ام   ق   للاجاماعا   ا  مخال     للأو    ا  وه   و ي    ى  ن  ي(Sue , 2006)حس   ة او   و   هو خ    ى ااة    ا عل   
للاجاماعا  ا اةاين    ة  اخا م ل م لح  ح ل ا  ع م     نه  ا ل مجام   ا  ول ق  اب ل م زم  ا  ه  اي وم  ن هامن  ا ل و     

لي ااي ل ه هامنا و   ل  مح وع ل مجام ا  ل م او  ضي ل مق     ل  ينعع ةا نسةا  لمجام ا  ل ن لئاا ول اق
ووولا ل ه ل  و  ل مح و    و    ل ت  لغ و ع اس يي  ل     ا ن ين و    ل  م ح وللأو  ا  للاجاماعا ا للأخ  ى 

ةم ن  ه  ن  ر ح  اول  ن ين   ز وج  و  ا      م   ين  ذو  ع مجام   ا  م  ا ة     ل ح لق  ا ةتخ  ح ل ا   و  ل اكنو   وجع
  (Dumazedier , 1994)   لأو ا  للاجاماعاا مل لخا م مو   و،اتاا للإناا  وع ل مجامل
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هامن ا و    ل  م ح عل ه ة ا ع للأو  ا  للأخ  ى ه و ل  ل  ين    هامن ا يس،  م ق   ن وهلل ل اوو          
  ي(Sue , 2006)  با  اي وه  ع ا ب  ع ةا  م  ح ولأج  ح ل  م  حل م  س  ا ،مسسس  ا     عاا وحي   ض اق  وب نوظات  ا ل ا  

وةا ا  ا ع و  إن لس  قاط ه  لل ل او  و  يج   ح و     ل م  س  ا و ا  ا مهامن  ا م  ن ل ناحا  ا ل كما  ا ةا نس  ةا  لم له  قي 
ونج   ة    ل ة احقين او ن  ه لف للأو  ا  ل  ه  و  ا   لإنا ا    وا،ون انظ اب للأو  ا  للأخ  ى اة  ا   ل م

ل   ه ل م  س  ا ول  م  ح و  ع ل و  ن  للأول ول ا   وات وة  ا ع  ن    ا و     ل ت   لغ للأخ   ى  ل   ا ض  له   بو و   ا  
  للا  ن ل    م لا ام،   ن  ن ياح     م   ن ل       ا ل للاا   ا ل ا   ع ا    بو (Zaffran, 2001) ةا نس  ةا  لو   ن  ل ق   انع

ل   ل   م    مه  ب ،  ل مي لأن ل من   ق ل م له  ق نال  م للأوس  اطي ةم ن  ه  ن  خ  ل ل ة     ل   للاع  ا      للأوس  اط 
 ول مس اقنح وه ع ع   ا م ل ل و    اح،ب ل    ا م ل ل م  س ا  و م ل ل  فاخ ا م ق  اخال   م ن و    لآخ  ي

 Montandon et)ة ي وه  لل ل مس  اقنح حس  ة ه  لف ل نظ   ض      لا ا،  ون م بو   ا ةا م  س  ا وحس   ن  ح ،  ح    عه

Osiek ,1997 ; Pronovost, 2009)  
خ   وه ه   لف ل   لس   ا  حاو ن   ا ل ا     م عل   ه ا       للأوس   اط للاجاماعا   ا  لم له   ق م   ن خ    ل  و ل   ه        

و     ،زن ا  م  و ا ه لف ل م،ان ا عل ه   ب  ا  ة  ا   ئاس اا  م  وا م،ان ا ، ح وس و ةا نس ةا  لأوس اط للأخ  ىي
ل   و  ي ل و خ يل حول  مل للأو ل للأهماا وع ل حااضي  و  ،ح وسو وع احقيق ل نجا  وع ل مساقنح و هعط 

ع 1و 2للأساس    اا  ل  ة    ا اين وه    لف ل  ة    ا ل  اه     م ل     ه ل اميي    ز ن    ين للأوس    اط ي ةقخ    اه  و     ا  مما     ا
 ع  4و  3وللأوساط ل قانواا   ل  ةا اين

اك   ون للإجاة   ا و   ع ه   لل ل ج   زه نا اي   ة للأوس   اط للأ ب    ا و   ع ،   ح ة      م   ن للأة    ا  ل س   اةقا ول    م         
وةا ا  ا ع و  إن ل   ج  ا ل ا  ع   س  ة للأو وا  ا ل ا  ع ي له  ا مناس  ةا ةا نس  ةا ل ا  رح 4ل   ه  2نإع ائه  ا    ام  ا م  ن 

ووخ  ل   ساحو  ح عليه  ا ،  ح وس  و لا ا،  ون  ه  ا    م ن  ه للا للل  خ  لنا ة   ين للاعاة  ا  للأوس  اط للأخ   ى 
للاسامااة مق  لا ا نع  ن ل  فاخع اقخع  و اا ا مما  ا  من حي ل مما سا ل  فاخاا وع ل م اةا للأو ه 

   وللأو  اه  ل م  سا كق  من للأس ضي  ويها وع ل نا   ن  جا ،ني ضي و كنها ا نع  نر اسامال

 ة      وخ  اب ةا ان   ئا ل  فاخ  اا ل م  ،  ا م  ن مخال    للأوس  اط للاجاماعا  ا لج  زه ل قا      ةا نس  ةا        
  ي(Baril et al., 2011 ; Seabra & al., 2007) ل س  اةقا ل ما لق  ا ةا  ولم  ح ل سوس يوققاوااللاس انا  ل   ه ل   لس  ا  

 ول    عب للاجام  اعع وا  أقي  مخال    مسسس  ا  ل ان   ئا للاجاماعا  ا عل  ه ل مما س  ا ل  فاخ  اا ةو  تا عام  ا

(Bunke & al., 2011 ; Hashim, 2012) ل  ةاة ل اس  ة ل  فاخ ع ، ل م و  ي  (Fraser-Thomas & al., 2008)   من ا 
ت    ا   للأس     ضي للأو      اه وه    ع اخ    ب ق        وس    اط مخال عة    ا ض 22م    ن  ننن    اه لس    اما ض لس    اناان م،ون    ا
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 اا ا  ا   م  ن خ   ل لخاا  ا   ح    ل     جا  ل للإجاة  احي    اك  ون  ي عة  ا ض 33   و  ع ل مجم  وة  يول م  س  اع
   لعام   نا عل  ه مقا  ا   ا،     ل ق ق  عي ةحي    ا    ه   حس  ة اك   ل  ظه  و  ل  ة  ا ض لئم  اي  حاان  ا ي  ن   لع 

لأن     ل ةا نس    ةا  ل ة    ا ل  للإيجانا    ا ل ا    ع اق    ا  ل ان     ئا نح    و ل مما س    ا  2لأحاان    ا و 1      لئماي  3ل   ج    ا 
ل   عب ل م ا   وم ا للا ا زلب ل  فاخ عذ ،ا ا  جالي ل  فاخااي ةم نه  نها اه م ل ه ا زف ز للاس ام ل فا و ام

ول  ،     ةا نس   ةا  ل ة   ا ل  ل س   لناا ل ا   ع ا ن     ع   ن ل ان    ئا ل  فاخ   اا   ب ل م لوم   ااعول م ن   و  و،   لل ل     ع
ل س   خ فا وة      للااجاه   ا        ع   ن ل مما س   ا ل  فاخ   اا ،ا نق    ي ل س   لناا ل ا   ع ا    ول ل  فاخ   ع نح   و ل او 

ا ا  هلل وإن ،ح   جا ا ن  عن م  ى الق ع ل  فاخ ع  ه لف ل ان  ئا س وله ،ان   ليجانل  فاخا  ل سلناا نحو 
  و سلناا 
للا  ن نن  اه ه  لف للاس  اما ض ةأس  ئلا موح   ض  لأوس  اط للاجاماعا  ا ل ق ق  ا    ا  ة  الأم  ل ةس  اوي نظ   ل         

م   ن جه   اي ول اة   اط ه   لف ل  ولم   ح    خ   ا م ن   ين ل   لس   ا  ل ا   ع ل ل ن   ا عليه   ا نخو   وب ه   لل ل موخ   وة
ن ا ل ا   يق و ع ه لف ل   لس ا  ول ةح   ةا ن اط ل ن نع ة ،ح عاب وع  يلنها م ن جه ا  خ  ى    ل م ، ان علي
م ن  ج ح ل خ  و  ة ة ا ل  اك ون م ئم ا عن  هب ل  ناو   ل م  ا ،ا نينه اي ةالإخ اوا ل  ه محاو  ا اكياته ا 

 مما سا ل  فاخاا ل منظما وع ل نا     كق   ل
 م ئم  ا وأيل  ة ل   لس  ا  لعام     عل  ه اكيي    ة     ل مق  ايا  ل مقنن  ا س  اةقاي ولناق  اه ل  ة  ا ل  ل        
س ناع نه   م  27-26 ج ف   و ع ل س وف  عل ه وئ ا ل م  لهقين   ل ا ع   لس ال وت ع ، ح   لس اذ  ه  م حس ة

 ن ل ة احقين لاحظن ا  ي(Bunke & al., 2011) م  وا ع  ا ل اأقي  للاجاماعع ةا ن اط ل ن نع ل ت لع ول ماو  ل 
،م  ا  ن ه  لل ل ا  أقي  ام،  ن  ن ا،  ون   مي  زول ن  ين ل    عب للاجام  اعع للإيج  انع ول ا  أقي  للاجام  اعع ل س  لنع

ل م  س اي ل ن ا   و خي  ل للأن   ا   للأس  ضي مخالتا أ ب ا ساا ا  لجاماعاا وهو ما لق ة و اا  و عتوااي 
ل ا واحاا و و ا  ل ت لغع  و،ح وسو من هلف للأوس اط اخ ب  ه ب للأو  ل  ل  لين ياتاع ح م ه ب ل م له ق  وا ب 

ط ة      خ   اب ةا     عب للاجام   اعع واخ   ب    ة     ينمقس   ما ل    ه اق ف ف   ا  ااس   ر م   ن خ    ل قمانا   ا عة   ا ل  
اقخ  ار و  ع ل    عب ل م لوم  ااعع وة     خ  اب ةا ا  أقي  ل س  لنع واخ  ب   ل  ا  اة عل  ه ل و     ل   ل  و  ل م لوق  ا

 ,Hashim)و ع ح ين  ن هن ام   لس ا  خ  ى  ل نق   ول س خ فا من ر ةس نة ل مما س اع مما س ا ل ن  اط ل ن  نعي 

 م عل  ه وئ  ا ل م   لهقين ةأس  ا ل ااي و      ،  ز  وق  و عل  ه ل    عب للاجام  اعع ن  ق    ة   ا   ج ف    ،  ل  (2012
ل نملجاي ل  عب ل ما  ي ل  عب ل م نو   و ل احتيزع وفخب هلل ل   عب ق ق ا  وس اط لجاماعا ا ط  ئاساا   

 ون للأس ض   مل ل امييز نين للأب وللأة وللإخوضعي للأ  لن و خي ل ل م  س
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لهقين و  ع و نس    ا         ج ف    عل  ه ل  فاخ  يين ل م     (Boiché & Sarrazin, 2009 b) لس  ا  خ   ى وو  ع          
ن   ما  و تينعي  ،  ز ل ة  احقون عل  ه ق ق  ا و  اعلين  ئاس  يين وه  ب   ل ول    يني ل   زم ه و  ع ل ت ف  قي  مما س  ي
م  ل للإ   ا ض ل   ه  ن نت    ل  ة  ا ل  ،ان     لول    ين ول   زم ه م   ا وه  ع ما لق  ا ةأهما  ا ل مما س  ا   ل م    ةع

  ا   ال  فاخااي قب للاهاماب ول مااة ا ل مسام ض  ا  فةا  ل  فاخععي ةالإخاوا ل ه عة ا ض س لناا ما لق ا ن
  ة  ا ل  ما لق  ا ةالاهام  اب و،ان    لو  ع ل ت ف  ق   م  ا ةا نس  ةا  لم    ة  ه   لم ل  فاخ  ع م  ل ول  ا  ر  و زم ئ  ر 

ول مااة   اي ل مس  اع ض عل  ه ل احس  ني ل اميي  ز ن  ين ل  عن  يني ا   ا   للأه   لم و خي   ل  نا   ا ل      ا ن  ين 
و، ان ه  وها ل ا   م عل ه  (Boiché & Sarrazin, 2009 a)ونت  ل ةاحقان  اما ن  لسا  خ ى ل  فاخع وم  بر  

مما سين  ل فاخاي ووع ل جزه ل خاب ةا   عب للاجام اعع ل خوائب ل سا،وسوسيو وجاا  لم لهقين يي  ل 
ل م  م اجاف ل مما سا ل  فاخ ااي  ، ز ل ةاحق ان عل ه ل ول   ين وللأو   اه م ن خ  ل ق    عة ا ل  ما لق ا 

  ،م   ا  ن هن   ام   لس   ا  خ    ى  ج ف     و   ع ةأهما   ا ل مما س   ا ل  فاخ   ااي وائ    ض ل مما س   اي ل كت   اهض ل م  ،   ا
عل  ه م   ى وج  و  ع    ا ن  ين ة     ل  ولم  ح ل سوس  يوققاواا ول م   ا ،ا ل  فاخ  اا ل ن اغ  ال نه   م ل ا    م 

 لأ ت   ال ول م    لهقيني و       ،   ز ل ة   احقون و   ع ه   لف ل   لس   ا عل   ه ل م    ا ،ا ل  فاخ   اا  لأس    ضي و،   لل ا   أقي  
  (Seabra & al., 2007) للأ  لن وم    ل ا باا ل ن ناا ول  فاخااي  ون اح ي   نا ا هلل ل اأقي 

لهام  عموم ا نا أقي  ل مح او ل سوس يوققاوع عل ه ل مما س ا   نها من خ ل هلف ل   لسا  لاحظناو        
ل   لين ياتاع  ح م ه  ب ل  فاخ  ع و  ع حااا  ري وةو  تا خاو  ا للأس   ضي  للأو   ل  ،  ز  عل  ه  ه  ب و      يل  فاخ  اا
،م ا  ن هن ام ة    ل اخ ا ة و ع نا ائ  ه لف ل   لس ا ذ وت ع ل و    ل  ل  نج     ل م  سا ول نا   يللأ  لن

 ن ة خ   ها يس،     وج   و  ع     ا ن   ين ة       ة    ا  ل ا   أقي  للاجام   اعع م   ل ل ن    اط ل ن    نعي نج      ن ة      
 لعام   هلف ل   لس ا  عل ه  ا ا  م  ى اك  ل  ح  و  ه لل ل ا أقي يل   لسا  ينتع وجو  هلف ل    ا  ،ما 

  من خ ل مقاا   ا،   له ل  ةا ض ل مق ما وع للاساما ضقا ل  فاخع ع و م ى مولو
وعل  ه خ  وه ل   لس  ا  ل س  اةقا ل   ل،  حاو ن  ا نن  اه للأ لض ل خاو  ا ةا ان   ئا ل  فاخ  اا لعام  ا ل عل  ه         

   ل م لس  اقنينا ل وس  و ل  فاخ  ع ةاعاة  ا ف   ل نق  اط ل مات  ق عليه  ا عموم  اي م  ل اكياته  ا حس  ة  ه   لم   لس  انا
ي ولكاتين  ا ن  لس   ا ل ان   ئا ل  فاخ  اا  لأس    ضي نح  و ل مما س  اموج  و   و    م  ن  ج   ح اق   اب ان   ئا  فاخ   اا 

م   ا ،ا ن  ين للأوس  اط للاجاماعا  ا ل ق ق  اذ    ل م ،  ان ل    ،ح عة  ا ل    م  ل محاو   ا اق   اب للأ    لن ول م  س  ا
عة   ا ل  خاو   ا ةا     عب للإجام   اعع للايج   انع   ل اح      ح   ول  6عة   ا ض ط منه   ا  22ل نه   ائع ماك   ون م   ن 

وهلف ل  ةا ل  ام،ن   ل  فاخاي ل  عب ل ما  ي ل ا لابي للاهاماب ول مااة اي اق اب ل نوائت و خي ل ل ا جالع 
للاهاماب ل  ا تع وا مح ط ل اح   حو ل  فاخاي  ل  عب     ،ال من ل  عب للاجاماعع  اوناتها ل ه ق
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ل   عب ل م لوم ااع وا  محط ول ا جالي ل  عب ل ما  ط وفا ل ق نا ووي  ل م   ل  ل  زم ا ول مو ا ف ي و خي  ل 
ط و     ا، ون مةا   لنخم   عة ا ل ي وه  م ا ةا نس ةا  لا أقي  ل س لنع وق   ا ب  ااس ر   اق اب ل نوائتعو  ل ا لاب

 ،  ا نظ ض ل س  لنااا ا  أقي  ل س  لنعي  ل  ة ل او     و خي   ل ل س  خ فا وللاس  اهزلهي ،م  ا      ا،  ون يي    مةا    ط ،
  لمما سا ل  فاخاا ةاعاةا ها مخا ا  لو  ي ومخا ا  لمساقنح 

س نجمل ل  ة ا ل  وةما  ننا ةو     لسا ل ان ئا ل  فاخاا  لأوساط ل ق قا ةأة ا  ،لااي ةم ن ه  نن ا         
 من  ا ن  إج له    ل م  م  ل ة خ  ها ل   ة    نحو  ح عل  ه   ج  ا ،لا  اي ،  ان لان    م  ن م لع  اض ة     ل     وط 

ل  ه لخاو ا  ماغي  ل  ،قي  ض و ع عولم ح مح  و ض  ول ل  يه م يل احليح ل  املع ة  فقا ل م،ونا  ل  ئاساا
وهع ل   فقا للأنسة من  جح لس اخ ل    (Bourque, Poulin et Cleaver, 2006) نه م اسهيح   لهاها واتسي ها

  للأة ا  ل كلاا ل م ،لا  تق ل  للاساناان وع جزئر ل خاب ةا ان ئا ل  فاخاا
وة   احقق   وط ا ني ق ل احلي ح ل   املع حس ة مو تووا للا اةا  ا  ل نينا ا  ك ح ل  ة ا ل ي ،م ا         

ي حي    ن ر ع1  و ع ل ملح ق    بع 3ي 1 ي2ول    ب  لهو موخت وع موتووا للا اةا  ا  ل  ول  ض و ع ل ج  
ةالإخاوا ل ه ه لل ل    ط   ع 2  و 2لا نج     ماغي   ر م امح ل اةاط مل ،ح ل ماغي ل  للأخ ى  امار  

ط حجب ل  ين ا ، ام لإج  له ل احلي ح ل   املع لأن  ام ا مس    انين  ن ع  ستلر9نج   ن ناائ  ل ج ول   ب  
KMO  م ا  ن مو تووا   ل م  س او  لأو   اه  0,79 وا نس ةا  لأس  ض ة 0,88وهع اس او   0,5 كن  من،

  قب ة   ها  من ا ناح ي   P > 0,001للا اةاط  اس  موتووا ل وح ض لأن لخاةا  ةا الي   لل عن  مساوى 
م ن  ج ح اح ي   ل  ولم ح ي  Kaiser ع ووق ا  مح م ، ايز 2 اب ل اةاين  ل ولمح ل مخا ا ض ةحي   لا اق ح ع ن  

مح م  ناولعان   ،(varimax)ي قب  منا نا وف  ل  ولمح ة  فقا ا ظاب ل اةاين ل ا ة ا  ل  ل ال مساخ جا لل  
  0,35من  و اساو  ل ا ةل ل جوه    ل امح  كن  

 
 

 واختبار بارتليت  KMO مؤشر(: 1جدول )

 المدرسة الأصدقاء الأسرة 

اختبار 

 بارتليت

 للكروية

 0,794 0,795 0,882 قياس مدى كفاية العينة

 973,38 873,53 1157,20 التقريبية 2كا

 55 55 55 درجة الحرية

 0,000 0,000 0,000 دلالة اختبار بارتليت
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 6ي 1ي 4،م ا انين ر ل ج  لول    ب   –ة  فقا ل م،ونا  ل  ئاساا اوو لناة   لج له ل احليح ل  املع         
مس  اخ جين ة     ل ا   وف  ل ما ام   ي ول   م نن  اه عل  ه  ام   ا  ن هن  ام ع  املين ل   ه  -ع1ع و  ع ل ملح  ق     ب 

ع وا  ب 2ي حي    ا  ب للاحات  او ةا  ولم  ح ل ا  ع احو  ل  عل  ه ج  لو  ات  و  ل ولح     ل ج  لو  ل كامن  ا ل من ئا  ا
حس ة نس ةا مس اهماها و ع اتس ي  لساة ا  ل م،ونا  للأخ ى من ل احليح  و    ان   ه لف ل م،ون ا  اناز ا ا 

م   ن نس   ةا ل اة   اين ل كل   ع  %51,68اتس       ل    املين ن نس   ةا ل اة   اين ل ا لكم   ع  اوج    ن،م   ا   ل اة   اين ل كل   ع
 ةا نسةا  لم  سا  %49,14ةا نسةا  لأو  اه و خي ل  % 47,20ةا نسةا  لان ئا ل  فاخاا  لأس ض و 

ول     ل  ين    ين مو    تووا  يع  لئم    ا1  و    ع ل ملح    ق       بع 9ي 8ي 7ول       ب  لوةم حظ    ا نا    ائ  ل ج             
ل م،ون   ا  ة      ل ا    وف ي نج      ن ل  ة   ا ل         ان     اناز ا   ا و   ع ،   ح عام   ح م   ن ل  ولم   ح ل مس   اخ جاي و      

ي spssع ،م ا ا ب اح ي  ف و ع ن ن  ام  0,35لخاي    ل تق  ل  ل حاو لا عل ه  عل ه ا  ة ا  ول ا  ع ات و     
 وعله هلل للأسا   نل  ل تق ل  للآااا حسة ا ة ها ةا  ولمح ل مساخ جا ،ما يلعط 

وهو اتس   نس ةا  3,24 ل امح للأول نلغ   لان ئا ل  فاخاا  لأس ض وج نا  ن ل جل  ل كامن ةا نسةا        
ماغي  ل  م اة ا حس ة حج ب ا  ة ها ،م ا  خمس امن ل اةاين ل كلعي و   ا ةل عله هلل ل  ام ح  % 29,50
ج  اه و  ع ل م اة  ا للأو   ه ةم ام  ح ،ني    " م  ن ل  فاخ  ع ل او     ع  ن مما س  ا ل  فاخ  ا للأس   ضا ل  ة " يل  عط 

ي قب اأاع  0,77ةم امح ،ني  ،ل م مق   ن  " من ل  فاخع ئ واساهز  للأس ض اسخ  " يلار ي 0,78مق   ن  
ي  0,73ةم ام ح ا  ةل مق    ن   " وائ  ض منه ا ولاللأس ض  ن ل  فاخا مخا ا  لو     ا ى " وع ل م اةا ل قا قا 

 ا   ى ي و خي   ل " 0,72ةم ام  ح ا   ةل مق     ن    "  ة   ،ح س  لنع عل  ه مما س  ا ل  فاخ  ا للأس   ض ا  أقي  ق  ب يلا  ر "
 ا عل ه وعلار وإن ،ح ل ا ة ا  ل  ل   0,67" ةم امح ا ةل مق   ن  ل  فاخا ساخال ل مساقنح ةأن للأس ض

،م  ا ا   ي  مخ  مون ه  لف ل ماغي   ل    ع 0,78ل   ه  0,67ه  لل ل  ام  ح عا ا  ا وموجة  ا وه  ع اا   لو  م  ا ن  ين  
 التنصةةئة"  ا ن    ع  ن ل ا  أقي  ل س  لنع  لأس   ض اج  اف ل مما س  ا ل  فاخ  اا وةا ا  ا ع نس  مع ه  لل ل  ام  حل   ه  نه  ا 
   "نحو التو ف عن الممارسة الرياضية الأسرية
م   ن  % 22,17وه   و اتس     نس   ةا  2,44 م   ا ةا نس   ةا  ل ام   ح ل ق   انع ونج      ن ج   ل ف ل ك   امن ينل   غ         

 ا ل  اب " ماغي   ل  م اة  ا حس  ة حج  ب ا   ة ها ،م  ا يل  عط  خمس  ال اة  اين ل كل  عي و     ا   ةل عل  ه ه  لل ل  ام  ح 
 اق   ب  "ر ي يلا   0,78ج  اه و  ع ل م اة  ا للأو   ه ةم ام  ح ا   ةل ،ني    مق     ن     "   ااه مهم  ا  ل فاخ  عللأس   ض  
 ق  ب ا  أاع و  عي  0,74ةم ام  ح ،ني    ،  ل م مق     ن     "نو  ائت ومس  اع ض حينم  ا احا  ا  ل يه  ا ل  فاخ  ع للأس   ض

ي يلا ر 0,60ةم ام ح ا  ةل مق    ن   "  و فق ر ةا  فاخ ع واس أ ر ع ن ناائج ر م ل للأس  ضاه اب " ل م اةا ل قا قا 
" ةم ام ح ا  ةل مق    ن    مما س ا ل  فاخ ا ا جل للأس ض ل  فاخ ع عل ه للاس ام ل  و عوع ل م اةا ل  لة ا " 
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وعلا ر و إن ، ح ل ا   ة ا    0,54" ةم ام ح ا  ةل مق    ن     ح ول ل  فاخ  ا للأس  ض اح    ي و خي  ل "  0,57
ي ،م ا ا  ي  مخ مون ه لف ع 0,78ل  ه  0,54 ل  ل ا عله هلل ل  ام ح عا ا ا وموجة ا وه ع اا  لو  م ا ن ين 

"  للإيج  انع  لأس   ض اج  اف ل مما س  ا ل  فاخ  ا وعلا  ر س  مع ه  لل ل  ام  حا ن    ع  ن ل    عب ل ماغي   ل  ل   ه  نه  ا 
 للأس  ض ا ووي ون ي  ل ه  ن ل  ةا ض ل خاوا ةا  عب ل م ا   " .  "نحو الممارسة الرياضية التنصئة الأسرية

ل   عب ل م ا   ل  ه  ن     م ن ل   امليني م ل  ن ل   لس ا     ا   "   ب اا  ةل عل ه  كح ما لةا  ل  فاخ ا
 Hashim, 2012; Van Der Horst, Paw, Twisk & Van) نين  هب ل  ولمح ل اع اق وب نه ا للأس  ض اج اف ل  فاخ عمن 

Mechelen, 2007)   ا مس  اوى للأ ن ه  م ام  ح ل ا   ةل ل  ل  ح    ناف و  ع ن ن  ام  ة،م  ا ام،  ن اتس ي  ه  للspss 
و  ع مس اوى   ن ه م ن ه لف ل قام  ا  عي وةا ا ا ع وإن ر نإم،  ان ه لل ل ماغي   احقي ق ل ا  ةل0,35   ن   ول مق    

وه  و      ة  لان   ئا للإيجانا  ا من  ر  لس  لنااي وعلا  ر س  وم نخ  مر ل   ه ل  ام  ح ل ق  انع ل خ  اب ةا ان   ئا نح  و 
 ل مما سا ل  فاخاا 

وه  و  2,67وج   نا  ن ل ج  ل  ل ك  امن  ل ام  ح للأول نل  غ  وام  ا يا ل  ق ةا ان   ئا ل  فاخ  اا  لأو    اه        
 اةاين ل كلعي و   ا  ةل عل ه ه لل ل  ام ح خمس ا ماغي  ل  م اة ا حس ة حج ب من ل % 24,33اتس  نسةا 

"ج اه و ع ل م اة ا للأو  ه  م ن ل  فاخ ع ل او    ع ن مما س ا ل  فاخ ا للأو   اه لة اا ة ها ،ما يلعط " 
مق    ن   ا  ةل " ةم ام ح  ن ل  فاخا ساخال ل مساقنحأي ى للأو  اه ة "يلاري  0,73ةم امح ،ني  مق   ن  

" ةم ام ح ا  ةل مق    ن     ون م ن ل  فاخ  عئو   اه واس اهز اس خ  للأي ق ب ا أاع و ع ل م اة ا ل قا ق  ا "  0,68
" ةم ام   ح ا    ةل مق      ن      وائ    ض منه   ا و     اه  ن ل  فاخ   ا مخ   ا ا  لو       ولاي    ى للأي ق   ب يلا   ر "  0,67
   0,62" ةم ام   ح ا    ةل مق      ن      ا   أقي  للأو     اه ة    ،ح س   لنع عل   ه مما س   ا ل  فاخ   اي و خي    ل " 0,66

عي  0,73ل  ه  0,62وعلار وإن ،ح ل ا ة ا  ل  ل ا عله ه لل ل  ام ح عا ا ا وموجة ا وه ع اا  لو  م ا ن ين  
اج اف ل مما س ا ل  فاخ  اا   لأو   اه،م ا ا  ي  مخ مون ه لف ل ماغي  ل  ل  ه  نه ا ا ن   ع ن ل ا أقي  ل س لنع 

   "نحو التو ف عن الممارسة الرياضية تنصئة الأ رانوةا اا ع نسمع هلل ل  امح  " 
م   ن  % 22,86وه   و اتس     نس   ةا  2,51ةا نس   ةا  ل ام   ح ل ق   انع ونج      ن ج   ل ف ل ك   امن ينل   غ  م   ا         

اق    ب ل اة   اين ل كل   عي و      ا    ةل عل   ه ه   لل ل  ام   ح س   اا ماغي    ل  م اة   ا حس   ة حج   ب ا    ة ها ،م   ا يل   عط " 
" جاه وع ل م اةا للأو ه ةم امح ا ةل ،ني  مق    نوائت ومساع ض حينما احاا  ل يها ل  فاخع للأو  اه

ي ق  ب ا  أاع و  ع  0,69" ةم ام  ح ا   ةل مق     ن        ااه مهم  ا  ل فاخ  ع ا ل  اب للأو    اه  "ي يلا  ر  0,75ن    
م  ح ا  ةل مق     ن    " ةم ا ا  جل للأو    اه ل  فاخ  ع عل ه للاس  ام ل  و  ع مما س ا ل  فاخ  ال م اة ا ل قا ق  ا " 

" ةم ام ح ا  ةل  اسأ ونر عن ناائج ر م ل و فق رو و  اه ةا  فاخع يهاب للأي يلار وع ل م اةا ل  لة ا " 0,64
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" ةم ام  ح ا   ةل مق     ن     و    اه ح  ول ل  فاخ  ااح     للأي ق  ب نج    و  ع ل م اة  ا ل خامس  ا "  0,61مق     ن    
" ةم ام ح ا  ةل ماوس و ول  ل   ما لةا  ل  فاخ ااووي  للأو  اه  كح  واأاع وع ل م اةا للأخي ض "ي 0,51
ل   ه  0,49وه  ع اا   لو  م  ا ن  ين  موجة  ا   وعلا  ر و  إن ،  ح ل ا   ة ا  ل  ل   ا عل  ه ه  لل ل  ام  ح 0,49اق     ن    
اج اف ل مما س ا   لأو   اهعي ،ما ا ي  مخمون هلف ل ماغي ل  ل ه  نه ا ا ن   ع ن ل   عب للإيج انع  0,75
    .نحو الممارسة الرياضية" تنصئة الأ ران" وعلار سمع هلل ل  امح  يل  فاخا
وه  و  2,75 ن ل ج  ل  ل ك  امن  ل ام ح للأول نل  غ  م ا ةا نس  ةا  لان   ئا ل  فاخ اا  لم  س  ا وق    وج  نا         

من ل اةاين ل كلعي و   ا  ةل عل ه ه لل ل  ام ح خمس ا ماغي  ل  م اة ا حس ة حج ب  % 25,08اتس  نسةا 
"ج  اه و  ع ل م اة  ا للأو   ه  م  ن ل  فاخ  ع ل او     ع  ن مما س  ا ل  فاخ  ا ل م  س  ا ا ل  ةا   ة ها ،م  ا يل  عط " 
وائ  ض  ا  ى ل م  س ا  ن ل  فاخ ا مخ ا ا  لو    ولا "وع ل م اة ا ل قانا ا  ي يلار 0,82ةم امح ،ني  مق   ن  

ل ن ل  فاخ  ا ساخ  اأا   ى ل م  س  ا ة  ي ق  ب ا  أاع و  ع ل م اة  ا ل قا ق  ا "  0,76" ةم ام  ح ا   ةل مق     ن     منه  ا
" ةم امح ا ةل  من ل  فاخع ئ اسخ  ل م  سا واساهز ي قب يلار "  0,72" ةم امح ا ةل مق   ن   ل مساقنح
   0,62" ةم امح ا ةل مق    ن    ة ،ح سلنع عله مما سا ل  فاخا ل م  سااأقي  ي و خي ل " 0,68مق   ن  

عي  0,73ل  ه  0,62اا  لو  م ا ن ين  وعلار وإن ،ح ل ا ة ا  ل  ل ا عله ه لل ل  ام ح عا ا ا وموجة ا وه ع 
اج  اف ل مما س  ا ل  فاخ  اا   لم  س  ا،م  ا ا   ي  مخ  مون ه  لف ل ماغي   ل  ل   ه  نه  ا ا ن    ع  ن ل ا  أقي  ل س  لنع 

   "نحو التو ف عن الممارسة الرياضية المدرسية التنصئةوةا اا ع نسمع هلل ل  امح  " 
م   ن  % 24,06وه   و اتس     نس   ةا  2,64 م   ا ةا نس   ةا  ل ام   ح ل ق   انع ونج      ن ج   ل ف ل ك   امن ينل   غ         

 اق    بل اة   اين ل كل   عي و      ا    ةل عل   ه ه   لل ل  ام   ح س   اا ماغي    ل  م اة   ا حس   ة حج   ب ا    ة ها ،م   ا يل   عط " 
" جاه وع ل م اةا للأو  ه ةم ام ح ا  ةل ،ني   مق     نوائت ومساع ض حينما احاا  ل يها ل  فاخع ل م  سا

" ةم ام ح ا   ةل مق     ن     ا   جل ل م  س ا ل  فاخ  ع عل  ه للاس  ام ل  و ع مما س  ا ل  فاخ  ا "ي يلا  ر  0,81ن   
" ةم ام ح ا  ةل  اهاب ل م  سا ةا  فاخع واسأ ر عن ناائجر مل و فقري قب اأاع وع ل م اةا ل قا قا "  0,77

" ةم ام  ح ا   ةل مق     ن     مهم  ا  ل فاخ  ع     ااها ل  اب ل م  س  ا و  ع ل م اة  ا ل  لة   ا " ي يلا  ر 0,68مق     ن    
" ةم ام  ح ا   ةل مق     ن     ا  ووي  ل م  س  ا  ك  ح ما لة  ا  ل  فاخ  اي ق  ب نج    و  ع ل م اة  ا ل خامس  ا "  0,61
ن    " ةم ام ح ا  ةل ماوس و ول  ل  اق     اح    ل م  س ا ح  ول ل  فاخ اي وا أاع و ع ل م اة ا للأخي  ض " 0,53
عي  0,81ل  ه  0,48  وعلار وإن ،ح ل ا ة ا  ل  ل ا عله هلل ل  امح موجةا وهع اا لو  ما ن ين   0,48

اج  اف ل مما س  ا ل  فاخ  ا   لم  س  ا،م  ا ا   ي  مخ  مون ه  لف ل ماغي   ل  ل   ه  نه  ا ا ن    ع  ن ل    عب للإيج  انع 
    نحو الممارسة الرياضية" المدرسية التنصئةوعلار سمع هلل ل  امح " 
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ة       لس    اكمال ل احلي    ح ل      املع ة  فق    ا ل م،ون    ا  ل  ئاس    اا ول     ل   م،نن    ا م    ن للاعام    ا  عل    ه          
للاساما ض ل خاوا ةا ان ئا ل  فاخاا ةأة ا  ،لااي يةق ه وق و م لع اض ة    ل خو ائب ل س ا،وميا فا ول ا ع 

 سن ي  ل يها واما ساأاع لاحقا 

ل   لس   ا و   يخب  ا   ا       ،ال ل امتو   ح ن   ين  وس   اط ل ان    ئا  م  ا ل ج   زه للأخي     ل ماةق   ع م   ن   لض         
ةم ن  ه   لس  ا ل      ا ن  ين وس   ين لجام  اعيين  و  كق    م  ن وجه  ا نظ    ل  فاخ  عي للاجاماعا  ا  لم له  قي 

و  ع ه  لف  اوه  لف ل      ا ام،  ن   لس  اها م  ن ع   ض زولا  اي و     اناو ناه    ول   ل    لقن  ا علا  ر مته  وب ل امتو  ح
 & Ruseski)و    ك   ل   لسا  عله اأقي  عنو  ل و   وع ل م ا ،ا ل  فاخاا  ل   لسا من زلواا ل و  ذ

al, 2011)  ل مخالت  ا م  ن خ   ل ل ق    ض عل  ه اس  يي  مخال    للا ازلم  ا  ل ا  ع ات خ  ها للأوس  اط للاجاماعا  ا ذ
  ل اع ا اش ويها ل م لهق

 ن خ يق ل و    نايج ا للأعة اه  (Boiché & Sarrazin, 2009 a)وق   ك   ل   لسا ل اع  ج له ا ، ح م ن         
وةا اا ع وإن ه لل ل اس يي    هقينل   لساا ا ان  من  هب ل   ل يح ل اع اح  من ل مما سا ل  فاخاا   ى ل م ل 

س  ا،ون لم  ا ناخو  اب و      كن     وس  و لجام  اعع عل  ه حس  اة  خ   ي  و ناحقي  ق ل ا  ولزن ول ق    ض عل  ه 
 م له   ق ام،   ن  ن ا    اش و   ع اج   ان   و و   ع و    لة ن   ين ه   لف ،م   ا  ن ل  ل اووي   ق ن   ين مخال     ل ما لة   ا 

ونظ    ل       ب وج   و    لس   ا  س   اةقا نس   ان  عليه   ا ة    ،ح مةا      و   ع او   ماب للاس   اما ض ل خاو   ا  للأوس   اط 
نامتو    ح  وس    اط ل ان     ئا للاجاماعا    ا  ل فاخ    عي لأن  يل    ة ل   لس    ا  ل ا    ع  ا    ات  ن    ا للا      ة عليه    ا 

اتا  اي وةو  تا خاو  ا لج   له مق  اة   نيوي لوا  ا ونو    نخو  وب ه  لل ل موخ  وة لعام     عل  ه       ،
 ; Bertrand, 2008)  ،ال ل امتو ح عل ه ل مما س ا ل  فاخ اال ةاحقون وهب اأقي   حاولومن خ  ها  يموجها

De Bruyn, 2006 ; Emilie, 2010 ; Forté, 2006 ; Lafabrègue,2001)   انم او ن  ام    لس ا   للا  ننا  ب ن ق   عل ه
ل مما س  ا ل  فاخ  اا وة     للأوس  اط ل ا ،ي  ز عل  ه ل      ا ن  ين  حاو    ،م  ا  ن ،  ح   لس  ا   للأ   ،اله  لف 

ةالإخ  اوا ل   ه  ن  يلنه  ا مه  اب ن فاخ  ا ل مس  اوى   للأخ   ىي ،الأس   ضي ل   لس  ا  و للأو    اه ول  م  ح    ل    
ل    ا ع  وةا ا  ا ع و  إن مته  وب ل امتو  ح ة  ا  يب م  ن  هما  ا   لس  ار ة  ا     ل كاتا  اي نظ   ل  ق  ا  ر عل  ه وه  ب 

يي    م    و  ة  فق  ا لج لئا  ا اس  مت  ن  ا ة  ا ا  م عل  ه مخال    للأ   ،ال ل مم،ن  ا يةق  ه ل مما س  ا ل  فاخ  اا 
 ة  فق ا  كق   عملا ا  ل م  جأنا ل ه   لسا   خ  ى اناو    ه لل ل مته وب  خااواأقي ها عله ل مما سا ل  فا

(Almqvist, 2006 ; Fusulier, 2013 ; Fusulier, Laloy et Sanchez, 2009 ; Fusulier & Tremblay, 2013 ; Laloy et 

Fusulier, 2008 ; Tremblay, 2005)    لس  قاط  حاو ن  اي    ل م وق    ل  فاخ  اا للا  نه  ا يي    م اة   ا ةا مما س  ا
وهلف ل   لسا  ن  أ   ساس ا و ع ظ ح خ  و  ل م   ض  ل م ح   اوو ها عله هلف للأخي ض نه م نناه للاساناان
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وظه و  ل  ،ا اا ل اووي ق ن ين وظاتاه  ا و ع للأس  ض وما لة ا  ل مهن ا ل ا  ع اما س ها خ ا   ل ني  ي   ل م نج    
  عمحع –جلها ي ،ز عله   لسا هلف ل    ا   س ض 

وة   ا  يب م   ن  نه   ا لعام      ،   ل م عل   ه ل        ل كاتا   ا و   ع   لس   ا ه   لف ل       اي للا  نه   ا   ح             
نج     ج   ح ه  لف ل   لس   ا  اوظ     عة  ا ض امتو   ح للأو    ا   حي     متهوم  ا  كق     لج لئا   ا وه  و مته   وب ل و     

ين مخال    ه  لف للاجاماعا  اي ن   ل للأوس  اط  و للا ازلم  ا  للاجاماعا  ا  ل لا   ا عل  ه  ن  ه  ب عنو    ي   بو ن  
واس  اخ ب ل ة  احقون مو   لت ل امتو  ح ن   لا م  ن   ل اووي   قي  للأوس  اط ه  و عنو    ل و     و،اتا  ا اس  يي ف 

عل  ه لعاة  ا   ن ل مت  اهاب للأخ   ى ا    ع  لا   ا م ين  ا ع  ن  نا   ا ه  لف ل      اي  عل  ل ا  ولزن  و ل و   لة   
   (Laloy, 2013)نينما اتات متهوب ل امتوح ل ةاة  ماب لحامالا  ظهو  ،ح الم للأ ،ال 

ةا ك    ع ن ل ة    ل  للاع ول موخ وعع   ري   ل م  للل ل امتو ح م ن زلوا ا ل و    اس مت  ن او  لسا         
ل ة   ل موخوعع ما لق ةم ى احقيق ل اولزن ول ق  ض عله ل اوويق نين للأو  ا   ن لف ل   لسا لعان نا وع ه

نينم  ا و  ع ة    ف   ل مخوو  ا  ك  ح وس  وي  و ناخو  اب و      كن     وس  و عل  ه حس  اة للأوس  اط للأخ   ى 
ل    للاع ا  خ   نا ل    ه م    ى      و  ل  فاخ   ع ةم اا    ار        ا و    لعاا ن   ين ل مما س   ا ل  فاخ   اا ومخال     

ما ين   ل ة   ل للاع    لسا امتوح مخال   و   للأوساط للاجاماعاا للأخ ى ل اع ياتاعح م ها وع يومااار
  ن ل ناحا  ا ل موخ  وعاا  ه  ا  و   اه  و  ن ل مما س  ا ل  فاخ  اا م   ،  ل م ل و     مته  وب للأوس  اط عل  ه خ  وه

ي وةا اا ع نإم،ان ل  فاخ ع انظ اب مخال   ل ازلماا ري مح  ض مسةقاي وهع ا ةر ل ه ح  م ى نظاب ل ام   
للا  ن   و ف نا لخح هلف للأوس اط     ي ج ل ل  ه  ن هن ام و     و اا ا لجاماعا ا    عاا ةا نس ةا  ل فاخ ع 

 عوه و ل  ل  ا ل ق علا ر ل ة احقون   للأو  ا  ل مهامن ا ول ااة  اي اب عل ه  ساس ها ا اي ة للأو  ا  للأخ  ىي 
(Laloy, 2013)  

وة  ا  يب م  ن ل مخ  ا   ل محامل  ا ع  ن عملا  ا للإس  قاط ل ا  ع  من  ا نه  ا و  ع نن  اه للاس  اما ض ل خاو  ا         
 ن  ين للأوس  اط للاجاماعا  ا  لامتو  ح ل مم،ن  ا للأ   ،الاق   اب ،  ح للا  نن  ا حاو ن  ا  ةقا  ا      ،ال ل امتو  حي

وع  و   ظه   للاساما ض وع  ،لها ل نهائع  ل ق قا   للأس ضي للأو  اه ول م  ساع مل ل مما سا ل  فاخاا
  وو ع ، ح ع   ا عةا ل  ا    ل    ا نين ل مما سا ل  فاخاا و ح   للأوس اط 1حي   ن ،ح عةا ضي  21

يني ح  و  م  اكح نين وس ين ا   نا ل ه م ى اخواب و    كن   وس و عل ه حس اة  خ   و ع عة ا ا
وع وسو ةسنة ل وسو للآخ   و ع عة ا اين و خي  ل ل ق   ض عل ه احقي ق ل اولو ق ن ين ه لف للأوس اط و ع عة ا ض 

من خ ل لخااا   ح  ل    جا  ل اا ا ا    لئم اي  حاان ا ي  ن  لع  حس ة اك  ل  ،ل م اكون للإجاةا  وولح ض  
 ةا نسةا  ل فاخع  ظهو  ل  ةا ض
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 لأداا الدراسةالخصائص السيكومترية  .2

م ن  ج ح لخخ  اة للاس اما ض  ل   وط ل  لما  ا ا ب ع خ ها عل  ه مجموع ا م ن ل مح،م  ين وه ب  س  االض        
،م ا ا ب ع خ ها ، ل م  لف ي امقلون  جنا ل اكوفن و ع ل   ،او  ةم ه  ل ا باا ل ن ناا ول  فاخاا نجام ا ل  ل 

نجام    ا ةس   ، ض م   ن  ج   ح ل نظ     و   ع م    ى ل اة   اط  وللإحو   اه للاجام   اةعل   ب  مخاو   ين و   ع س   االض  عل   ه
عل ه عين ا م ن للاس اما ض  وزع   لغواا  قب ة  هال  ةا ل  ةا غ   ل ل  اقاسر للاساما ضي و،لل ل س ما ل 
ا   يح ة    ل  ة ا ل   خ ل ه لف ل  ملا او   اب  يل ا ميل نه م م  وا م ى م ئما للأسئلا  لتئا ل  م فا

 ع 2 ن خلونا ل ه ل  ،ح ل نهائع   ساما ض ،ما اظه  وع ل ملحق   ب ي ل ه ل اع ويها يمو 
  ةحس اة م ام ح ل قة اةا نسةا  لان ئا ل  فاخاا وةما  ننا ةو   للاعاما  عله للأة ا  ل كلا ا  من ا         

عن     حساة م امح   تا ، ونةاخ و،لل ل و   ل للاع   ل جل  ل ا با ع  م امح ل قةا عي و،لل حس اة 
إيجا  م امح للا اةاط نين م  ل ،ح ة   ول م  ل ل كلع ن ول مو   للااسا  ل  لخلع   ل و   ل  لخلعع 

 0,7ين  ين قة  ا  وو     للاس  اما ضي حي     ن م ام  ح   ت  ا ، ونة  اخ  كن    م  ن  ع22  لتق   ل   ول ج   ول     ب 
،م ا  ن م ام ح   وهو م امح مقن ول لإج  له ل   لس ا يةا نسةا  لأ لض ،،ح ع0,79  ةا نسةا  كح للأة ا  وفنلغ

ع و،   لل  جما   ل  ة ا ه   اي ونت     ل     عه ةا نس   ةا 0,89ل و      ل    للاع يامي   ز ةا اة   اط ع   ا ع     لأ لض ،،   ح   
 ن م  ام   ل اة اط ني س ون  لو    ل   لخلع   ة ا ل  للاس اما ض ،له ا  ن ح ظ لل  و   للااسا  ل   لخلعي

 ع  0,01واا  م ن مساوى  عن  لحوائاا    ل ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( :  ثبات وصدق الاستمارة الخاصة بالتنشئة الرياضية92جدول )

 الأبعاد قيمة الفا كرونباخ الصدق الذاتي الاتساق الداخلي

 التنشئة الأسرية نحو الممارسة 0,72 0,85 **0,54

 التنشئة الأسرية نحو التوقف عن الممارسة 0,81 0,90 **0,66

 الأسرية الكلية التنشئة 0,83 0,91 **0,68

 تنشئة الأقران نحو الممارسة 0,72 0,85 **0,39

 تنشئة الأقران نحو التوقف عن الممارسة 0,73 0,85 **0,56

 تنشئة الأقران الكلية 0,75 0,87 **0,58

 التنشئة المدرسية نحو الممارسة 0,73 0,85 **0,43

 الممارسةالتنشئة المدرسية نحو التوقف عن  0,77 0,88 **0,56

 التنشئة المدرسية الكلية 0,73 0,85 **0,65

 الأداة ككل 0,79 0,89 
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VI. المعالجة الإحصائية 

،ان    للاخاة  ا ل  حي    ؛ IBM SPSS Statistics 21 لعام  نا و  ع احليلن  ا للإحو  ائع عل  ه ن ن ام         
  ل  لساطللإحوائاا ل م ام ض ماولوقا مل ما لةا  ل نمول  ل نظ   

مخال   مس   ل  س ي و ض ل مما س ا   ع ولا ناق اب م  اا  ووتاا   ل اك ل ل  ول نسة ل مئواا وقمنا        
و    ا ب   ل  فاخااي و،ل م ةا نسةا  لأسئلا ل متاوح اي ة    احلي ح مخ مونها واو ناتها ل  ه عناو   مح   ض

حس ة ل ماغي  ل  ل مخالت ا  ن ا ل ةح  ع   هلف ل م  اا  وع ج لول م ،ةا  غ   م  وا اوزفل  و  ل  عي
 ل تئا ل  م فاي نمو ل  فاخعي حجب و  جا للاساقما  وع ل مما ساي سن للانخ لط    ل  ع ي  ،ا سن
ق   ب  من   ا ة     ها ن  لس   ا ل ت    و  ن   ين ل  فاخ   يين و   ع مخال     للأة    ا   مس     ل  س   ي و ض ل مما س   ا         

ل  فاخ  اا و خي   ل     ،ال ل امتو  ح ن  ين مخال    للأوس  اطعي ل  فاخ  ااي ا      للأوس  اط للاجاماعا  اي ل ان   ئا 
و   اب للاعاما  عله لخاةا  " " سايو ن  وع حا ا عينان ،ا ت و  نين ل جنسيني و،ل م ن ين ل مما س ين 

 ما وع حا  ا  كق   م ن مجم وعاين وق   لس اخ منا لخاة ا  احلي ح ل اة اين للأح ا    عن ل مما سا  او تينمول 
ANOVA  لعام  نا عل ه لخاة ا  "   اتارو    ي Scheffé   لس ا ل ت  و  ل ة  ا ا و ع حا  ا قن و  وج و    "

 ك   ن  ن   ح حس   اة ل ت    و  ن   ين و    و  ن   ين ل مجموع   ا  ،،   حي م   ن  ج   ح ل ا     م عل   ه ل ت    و  ل زوجا   ا  
ل  فاخييني  منا نإع اه اق ي ل   لماوس  ا  ل حس اناا ل ماحو ح عليه ا و ع مخال   للأة  ا  ول  م نه  م 

 وض ،ح ة   ،ما يلعط  اا   
حس ة  4ل  ه  2ةا نسةا  ا    للأوساط للاجاماعاا وةح،ب  ن للإجاةا اكون نا اي ة للأوس اط م ن         

وةا ا  ا ع وإنن  ا لعام   نا عل  ه مقا  ا   ا،     ل  ب  اعع ول   م ةحس  اة  مناس  ةا  للأو وا  ا ل ا  ع ي له  ا ل  فاخ  ع
مساواا   اق ي   اما ل ماوسو ل حسانع  ك ح عة ا ض ي وبناه عله ل م نخل   بل 0,75ط ¾ =  ل تئا ول 

 ع  ستلرط22،ما وع ل ج ول   ب 
 

 ( : التقديرات الخاصة بتدرج الأوساط حسب مقياس ليكرت الرباعي99جدول )

 التقدير الدرجة

 مكانة ضعيفة 1,00 – 1,74

 مكانة متوسطة 1,75 – 2,49

 مكانة كبيرة 2,50 – 3,24

 كبيرة جدامكانة  3,25 – 4.00

 



 الرابعالفصل  الإطار المنهجي للدراسة                                                                                                                              

 

159 
 

بناهل  عله ع   ل خاا ل  ول تئا  و  للاجاماعاا  ما ةا نسةا  لان ئا ل  فاخاا و،لل امتوح للأوساط        
ل ت    ن ين  عل ه   ج ا  اس او   ل  ل  حس اة ل م  ى من ا ةي  مقاا   ا،   ل ق ق عع 23وهع  للاساما ضوع 

 خ     ل اقس    اب ل م     ى عل    ه ع       حس    اة      ول ل تئ    ا م    نة ي ق    ب ة      ها  من    ا1=2-3 و  ن    ه   ج    ا   
اق    ي ل  ي   اب عل   ه  ساس   ها  23ي وم   ن خ  ه   ا  من   ا نوخ   ل  0,66=   3 1ط ةم ن   هل تئا  ل خا   ا ل عي 

 ع  ستلرط21ي ،ما هو موخت وع ل ج ول   ب  ض ل  ةا ض  و ل ة  اوني   و 
 

ةاعاةا ه  ا اخ  ب عة  ا ل  ليجانا  ا  -ةا نس  ةا  لان   ئا ل  فاخ  اا  للا  ن لعام  ا  ل اتس  ي  نه  لف ل اق   ي ل         
احا ا  ل  ه   عه م ن ل اتو يح وللاناة اف  قن اه عملا ا احلي ح ل نا ائ ذ وفا ل ة وه ب للأس ا   -و خ ى س لناا

للا  ن  يوة  ا  يب م  ن  نن  ا  س  منا للاس  اناان ل   ه وق   ل  ليجانا  ا و خ   ى س  لناا  ل   ل  نني    علا  ر للاس  اما ض
خ  ها للن ه و ول ه  م م ن و   ااجر وع لاجاف ولح  يخ ب ه م للأ لض ،،ح ج لهالع اه  وزلن ع،ساا  ها 

 نن  ا لن لقن  ا م  ن لوا   ل  من ق  ع مت  ا ف  ن يا  اة ل ان   ئا ل  فاخ  اا للإيجانا  ا نح  و ل مما س  ا      لا ا،  ون 
ةا خ و ض م ناف وجو  ل اأقي  ل سلنعي ووجو  ل ان  ئا للإيجانا ا لا ا ن ع يا اة ل ان  ئا ل س لنااي مم ا ا ن ع 

اك ون ةا   عب للإيج انع م ل يا اة ل ا أقي  ل س لنع   ن هنام   ب ا لحامالا  مم،نا  لان  ئا ل  فاخ اا ط وق  
ع وه ع  عل ه  3   ةماوس و اس او   6= 3 3ووع هلف ل حا ا ا،ون مجموة ل    جا     لئم ا    ن  ل ه و 

 م  ا ل حا   ا ل قانا  ا وق    ا،  ون هن  ام يا  اة  ل   عب للايج  انع م  ل     ج  ا مم،ن  ا و  ع ل اق   ي   ان   ئا ليجانا  اع
ع وه  ع  2   ةماوس  و اس  او   1=2  2ل حا   ا ا،  ون مجم  وة ل     جا    وج  و  ل ا  أقي  ل س  لنع وو  ع ه  لف 

  نه   جا مم،نا وع ل اق ي   ان  ئا س لنااعي  م ا ةا نس ةا  لحا  ا ل قا ق ا ول  لة  ا وانحو   ن ين ل ح  ين    
 و  ن  ل    ن  ل مم ا  4= 2 3      لئما    لئما ه و  يننسةا م ينا ةحخو   و يااة ،  ل  نو فن م ا

ع  وا حا   ا ل قا ق  ا ا ن    ع  ن اتاع  ح ل    عب  1وو  ع ،لا  ا ل ح  ا اين اك  ون  ام  ا ل ماوس  و ه  ع  4=3 2ا ن  ع 
 للإيجانع مل ل اأقي  ل سلنعي ول حا ا ل  لة ا ا ن  عن ل حاا  وع ب وجو     اأقي   

اح   ها  وةا نسةا  لحا ا للأو ه ول قاناا لا ا    م ،ح  نا ا ل ان  ئا لأن  ام ا ل ماوس و ه ع ل ا ع        
لأنها ا ن  عن حا ا نمولجااي  ما ةا نسةا  لحا اين ل قا قا ول  لة ا وهما اا لةان منا ل ةح  و ع  و ح ه لف 

 حسب مقياس ليكرت الثلاثي وتمفصل الأوساط (: التقديرات الخاصة بالتنشئة الرياضية92جدول )

 التقدير الدرجة

 ضعيفة 9011 – 9022

 متوسطة 2011 -9011

 قوية 1022 – 2011
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ل قاماي ةم نه م  وا  لاجاهها من خ ل ل ا   م عل ه  نا  ا ل ان  ئا ل ا ع ا سق   كق  ي و إلل ل ات     ام ا 
عح  كق ي ووع ل حا ا ل  ،ساا    لنختا  ل قاماين ل ان ئا للإيجاناا ول سلناا م ا ا،ون لاجاهها نحو ل اتا

م ا والااجاف ا،ون نحو ل حاا ي  م ا للل ل ات    ل ان  ئا للإيجانا ا مقان ح لنخت ا  ل ان  ئا ل س لناا والااج اف 
اقا   ة نح  و ل ان   ئا للإيجانا  ا ول  ،    و  حات  و ك  ع نس  ا ال ل قا  اب ن  ل م لا ن     ن  ا م  ن م  و  ا  لاج   اف 

ي م  ل للأخ  ل ة   ين للاعاة  ا  و  ع ه  لل ل مس  اوى  ن  لأوس  اط ل ق ق  ان   ئا للإيجانا  ا ول س  لناا ل   ج  ا ل كلا  ا  لا
 1,66ل ه  2 وزلن ل ان ئا ل سلناا هع ع،  ل ان ئا للإيجاناا ةم نه  ن ل اق ي ل  اوةت ،ما يلع   من 

لناا ،ان    ئا س    3ل    ه  2,34،ان    ئا س   لناا ماوس    ا وم   ن  2,33ل    ه  1,67،ان    ئا س   لناا  وا   اي م   ن 
 طع  ستلر23وهلف ل اق ي ل  منينا وع ل ج ول   ب   خ اتاع 

         
 من   ا ،   ل م ن   إج له ل احلي   ح ل     املع ة  فق   ا ل م،ون   ا  للاحو   ائاا ةالإخ   اوا ل    ه   لس   ا ل ت    و          
ح م ن  ج ح ل ا   م عل ه    ،ال ل امتو  وا فماك  ةمحم ،ايز  ول  م ل ما ام ضوة  فقا ل ا وف   ل  ئاساا

 نين  وساط ل ان ئا للاجاماعاا 
لخاة  ا  م ام ح للا اة اط ني س  ون ن ين ل ماغي  ل  للأساس اا و  ع ه لف ل   لس ا م  ن و خي  ل  من ا ن إج له         

 ج   ح ل احق   ق م   ن م    ى وج   و  ع     ا  ل اةا ا   ا نينه   اي  لإجاة   ا عل   ه و خ   اا  ل   لس   ا ولخاة   ا  نم   ول  
مل للإ ا ض ل ه  ن   لسا هلف ل    ا  ،ان  ل ينا ،،ح قب ةاخا م ل  فاخيين وع مجموع ا م ن   ل   لسا
 ائب ،ا سني ل جن ي ل وخ اا اجاف ل مما سا   مما     ماو  ع ل خو

 
 
 
 
 

 حسب طبيعتها (: التقديرات الخاصة بالتنشئة الرياضية91جدول )

 التنشئة الرياضية السلبية التنشئة الرياضية الإيجابية الدرجة

 قوية ضعيفة 9011 – 9022

 متوسطة متوسطة 2011 -9011

 ضعيفة قوية 1022 – 2011
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 الفصل الخامس: عرض وتحليل نتائج الدراسة

I.  للمتغيرات الكيفيةالنتائج الوصفية 

ءع صننن    تءعارننن ء ء ب ءعمسنننن   ءلإحصننن    أ ننن  ءعي ت نننن     قننن ء   فنننذ  نننزء ءعرنننن     ننن  سنننم            
ياتل ن   كنم يار،ن ب   ك ن  زء ءع ن   فنذ رندء س  سن ت  أ  ي ك ن  حسن   بد ءسام .ءعي    ( ءعخ ص  

ع،م  أ   ي   ي،  مظ   ش يل  ح س ءلإح ت  ببهدف  بب  م   تأعيد   د ء   مسب  (  لإض ف  إعى  س ي   
 ا ظ،نننذ  نننزط ءعي ت ننن   فننننذ ا سننن،  ماننن  غ ءلإحصننن   امننن  ذ ءعيار،ننن ء  ت ءعي   منننن    بينننن رهننن ءعد ءسننن  

 ءعاننذ سننا د لاح نن  بهندف ءخا نن   مينن زا ءعد ءسنن   ءعاح نن  يننن ءع  ضنن     بيننن رهنن  أخنن  لا ا  تن  (  ء
أن   نن  ءعيار،نن ء  ءعي   ضنن  يسنناخ ر   ت ر نن  ي  شنن   يننن ءسنناي    إعننى يننا ءلإشنن    ف نن   ءعن ء د  ف نن .
أن   ننن   ءعينن ا بننن،ن عنند  يار،نن ء ب   لإضننن ف  إعننى ءلآخنن  رننن   ما،رنن  ءعنن   فننذ حننن،ن أن  بءلاسنناب  ن

 ءعيار، ء  ءعري   ءعيساي   ا  اح رله  إعى ف    بهدف ءعاي،،  ب،ن ءع ر ض،،ن  اسه،م ع ضه  كزعك. 

 أنماط الرياضيين  .1

اا نننا شنننكم ءعيسنننن      تييننن    ت يا قنننذ(ب   ننند ءعا ننن ف علنننى  ضننن    ءع ر ضنننذ ارننن ط ءعيي  سننن         
م ع ءلأمشت  ءعيي  سن  خن س ءعيسن   ءع ر ضنذب  ين ح،ث ءلاساي ء ر   ءلام ت عب   لإض ف  إعى ءع ر ضذ

 على . ءعا  ف على ءعم   ءعيسا بل   عل ر ضذ ءعيا قذب ايكمم  ين حص  ءلأمي ط ءع   س   عل ر ض،،ن ا 
إلا أمن  ينن أرنم اسنه،م عيل ن  ع ضنه   .أس   ءعيؤش ء  ءعيزك    ا  إعت   اسي   علا ب،  عن كنم مين 

 نننذ ي   ضنن  فنننذ   ،مننن  إعتنن   ءخاصننن  ء  علاسنني    ءعر يلنن  عرنننم مينن  فننذ رنندء س   سننن ي   ب  م نن  ء ا 
 ( أس ل .14ءعرد س  ق  ت

 

 
 
 
 
 
 
 

 نما  الراايين  سس  ككل امسسار(: التسميات الكاملة ل 14جدول )

 التسمية الكاملة الاختصار

 متوقف وليست له نية العودة للممارسة 1  

 النشاطمتوقف وله نية العودة للممارسة مع تغيير  2  

 متوقف وله نية العودة للممارسة في نفس النشاط 3  

 مشارك لأول مرة 4  

 ممارس بانقطاع مع تغيير النشاط 5  

 ممارس بانقطاع في نفس النشاط 6  

 ممارس بدون انقطاع مع تغيير النشاط 7  

 ممارس بدون انقطاع في نفس النشاط 8  
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 نمط الرياضي حسب الجنس 1.1

  خا ف ءعرم ب ح،ث أن كم عي د   ن   ( أس ل  أمي ط ءع ر ض،،ن 15،اضين ءعرد س  ق  ت        
ايا،م يا ءع ل  أن ت ر   حس   ءعمس  ءعي     أخز    ،ن ءلاعا     .ءعار ء ء   ءعمس  ءعي     عرم مي 

  عل ،منن  ككننمب انن   ي مننى أن ينن  ،هيمن   نن  ا  رننا  ننزط ءلأمين ط   عمسنن  1رننم  علنى حنند . ءلأمين ط فننذ كننم
   عمس   علزك    ءلإم ث.

 

نمط الرااض ي سس  الجنس(: 15جدول )  

 

 

 الرااض ينمط 
 المجموع

  1    2    3    4    5    6    7    8  

 الجنس

  ذكر
16 12 60 5 32 20 48 133 326 

 
4,9% 3,7% 18,4% 1,5% 9,8% 6,1% 14,7% 40,8% 100% 

  أنثى
2 3 4 5 4 2 7 19 46 

 
4,3% 6,5% 8,7% 10,9% 8,7% 4,3% 15,2% 41,3% 100% 

  المجموع
18 15 64 10 36 22 55 152 372 

 
4,8% 4 % 17,2% 2,7% 9,7% 5,9% 14,8% 40,9% 100% 

 

 (: نمط الرياضي حسب الجنس8رسم بياني )
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

                                                 
1
سيبكلإن لايال  نظرا لعدم تكافؤ عدد أفراد العينة بين الجنسين، لا يمكن أن نأخذ بعيين الاعبايان نسياة تم ييذ اليذالإن ثافنيال فيط ايذ نميت، جن النبيا    

 بحساب نساة تم يذ اذ نمت فط نفس الجنس، ثمن خلالها يمكننا المقاننة بين الجنسين.الذالإن فط اذ اجحلإال، بذ قمنا 
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ي ن إعنى اي م ن  أمين ط م حظ أن أف ءد ع،م  ءع حنث يم سن أع ط (15ين خ س ما  غ ءعرد س  ق ت        
 .أامنن   ي حلنن  إرنن ء  ءعد ءسنن   كننزعك  ضنن ،اه  ارنن ط ءعيي  سنن  ب   سن   ا بنن  عننن شننكم ءعيسنن   ءع ر ضننذ

 على كم مي .ب يا ا  ،ن فذ مس  ا  را ءلأف ءد مظ ر    ذ ايام كم ءلأمي ط ءعييكم 
ينننن ءع ر ضننن،،ن  % 40,9ءعمسننن   ءعر ع ننن   ءعي نند   بنننن  مرننند أن فنن ر  ءعمظننن  عنننن يار،ننن  ءعرننم         

ءم ت ع فذ يس     حد ث   اب  ن كيي  س،ن فذ م   ءع ر ض  ءعاذ بدأ ء ف،ه  أ س ي   د ن  ءعيسار ب،ن
أن إعنى  ءلإشن   ن ءعيي  سن  عي سن  ك ينم علنى ءلأقنم. ينا ا ق ن ء عن سب  عه   أن  ع   ي مى أم  ؛ءع ر ضذ

عن د  ين   كن ن ءع ر ضنذ يمخ تن  فننذ   من ب   عا ن  طي سن  ك ينم عن  ،ؤخنز   ن،ن ءلاعا ن   ءعا قنذ لأقنم ينن 
ز  ،ل نن  يننن ،ا قننذ ينند  ي ،منن  عننن ءعيي  سنن . أينن  ءعننمي  ءعنن ار لنن  خ صنن ءعمنن د ب إلا أن  رنن د ظنن  ف 

إعنى  رن د م ن  عل ن د  ف،خص ءع ر ض،،ن ءعز،ن ا ق  ء عن ءعيي  س  ينا  % 17,2ح،ث ءعمس    ءعي د   بن 
انن  ،ل ن  مينن  ينن ءع ر ضنن،،ن ،اي،ن  ن كننزعك  يسن    ر ضننذ يسناي  عرننن  ءعسن ب . م ن  ءعمشن ط ءع ر ضننذ

اننن    ننند   مرنند ميننن  ينننن  .% 14,8 منن ك ار،،ننن  فننذ مننن ع ءعمشننن ط ءعيينن   ب  ا ننند  مسننن    ننزء ءعنننمي  بننن 
ءع ر ض،،ن اي،  يس     ءع ر ضنذ   م تن ع عيند  ي ،من    لإضن ف  إعنى أمهن  و،ن  ء من ع ءع ر ضن  ءعيي  سن ب 

 ب إلا أمهن مين  ينن ءع ر ضن،،ن اي،ن  يسن     ءع ر ضنذ   م تن ع ا  ،ل  . % 9,7 ا د  مس    زء ءعمي  بن 
. أينن  ءعميتننن،ن ءعيننن ءع،،ن % 5,9 نن   يالننن ن مسننن    نن ع و  ينننن زعننك فهننن  أ ف ننن   عننم   ءعمشننن ط ءعييننن      

 رخص ن ءع ر ض،،ن ءعز،ن ا ق  ء عنن ءعيي  سن  فنذ  % 4   % 4,8ف،ا   ب ن فذ مسبا،هي   ءعي د ا،ن بن 
مهن  ذ   عمسن   عن  س  يؤقن  ينا  رن د م نن  فهن  ينا ءخنا ف فنذ تب  ن   نزء ءعا قنذ  فان   إرن ء  ءعد ءسن  

  علان مذ. أين  ءعنمي  ءلأخ،ن  فن،خص ءع ر ضن،،ن ءعنز،ن  شن  ك ن لأ س ين   فنذ ل  د   ار،،  ءعمش ط   عمسن ع
 ف  . % 2,7ءعم د       يال ن مس   ض ،ل  ردء  ءعاذ ا د  بن 

أن  منننن ك ف  قننن  فننننذ تب  ننن  ءعيسنننن   عرنننم    نننن،ن ءلاعا ننن   فنننن يكن ءع ننن س أيننن  إزء أخنننزم  يار،نننن  ء        
ءع ر ضنننذ  ي مننى  ؛  ءعسنن  د عرل،هينن   ننن  ءعننمي  ءعنن فذءعننمي ءع ر ضننذ بنن،ن ءعننزك    ءلإمنن ثب  ننن ع و  يننن أن

علإمن ث. ف عنزك    % 41,3علنزك      40,8%ي د   بن يا   ب  بمس   ءعيي      ساي ء  فذ م   ءعمش ط
عيرينن ع   بننم   مسن  ايا،ننم كننم مين  ا  ر نن  كين   نن  ءعحن س   عمسنن  ب حن فظ ء علننى م ن  ا ا،نن  ءلأمين ط

  ننزء قند   ن د إعننى  – % 2ينا  رن د فنن  ي ت   ن  رندء بنن،ن ءعنزك    ءع ،من  ءعرل نن  لا اا ند  مسن    ءع ،من 
 . – فذ ءع ،م  ءعرل   مس   ايا،له  ءعرب،  

 من ك ا ان  أمين ط ،خنال ن ف،هن  عنن ءع ،من  ءعرل ن ؛  را لن  ءلأين   أي  ف ي  ،خص ءلإم ث فمرند أن        
 .% 2,5بمس   لا اا د   (2ت بد ر  أقم ءعمي   ق   % 8  ي قل   بمس   ا (4ت   (3ت عميت،ن  ق  بن
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فننذ ميتنن،ن    سننن،،ن؛ ف ننذ ءع قنن  ءعننز  مرنند أن ءعنننزك    عل نن  فننلن ءع نن  ي بنن،ن ءعنننزك    ءلإمنن ث ظهنن   
،اي،ن  ن  نن عا قذ عننن ءعيي  سن  يننا  رنن د م ن  ءع نن د  إعننى م ن  ءعمشنن طب مرنند أن ءلإمن ث ،اي،نن ن  نن عمي  

 .% 10ءعيش  ك لأ س ي  ب  ءع  ي ب،ن ءعرمس،ن فذ ك  ءعميت،ن       

 نمط الرياضي حسب الفئة العمرية 1.1

ب ح،نث أن كنم عينن د ءع  نن  ءع ي رن ( أسنن ل  أمين ط ءع ر ضن،،ن  ن خا ف 16ت ،اضنين ءعرند س  قن         
أن ت ر   حس   ءعمس  ءعي     أخنز    ن،ن  كزعك      ءعار ء ء   ءعمس  ءعي     عرم مي ب يا ءع ل 

ا  رنا  نزط ءلأمين ط   عمسن    ي  فن   ن ب لأن ءعهندف علنى حند  ف ن  عي رن ءلاعا    ايا،م ءلأمين ط فنذ كنم 
   مظ ء ع د  ار فؤ ا  را عدد أف ءد ءع ،م  على ءع     ءع ي ر  ءعا ا .عرم ف 

 

الفئة العمراة(: نمط الرااض ي سس  16جدول )  

 

 نمط امسمارس
 المجموع

  1    2    3    4    5    6    7    8  

الفئات 

 العمراة

سنة 12-14   
0 2 3 2 2 0 9 22 40 

 
0,0% 5,0% 7,5% 5,0% 5,0% 0,0% 22,5% 55,0% 100% 

سنة 15-17   
11 6 20 2 21 14 31 87 192 

 
5,7% 3,1% 10,4% 1,0% 10,9% 7,3% 16,1% 45,3% 100% 

سنة 18-20   
7 7 41 6 13 8 15 43 140 

 
5,0% 5,0% 29,3% 4,3% 9,3% 5,7% 10,7% 30,7% 100% 

  المجموع
18 15 64 10 36 22 55 152 372 

 
4,8% 4,0% 17,2% 2,7% 9,7% 5,9% 14,8% 40,9% 100% 

 

 الفئة العمرية(: نمط الرياضي حسب 9رسم بياني )                                 
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 ءعنننز  ،بنن،ن ا  رنننا ءلأمينن ط ءعاي م ننن  أعنن ط  (16ءعرنند س  قننن ت ع  قننن   ءعنن ء د  فنننذكي حظنن  أ ع نن          
سم ( اا ف ءن على  20-18(   تسم  17-15ءع  ا،ن ت أن مرد بءعس     عل ر ض،،ن حس  ءع     ءع ي ر 

سننم    يننن    (14-12كننم ءلأمينن ط با  رننا يا ننن ،نب فننذ حنن،ن مرننند و نن   ميتنن،ن   عمسنن   عل  ننن  ءع ي رنن  ت
  .ءعيي  س ن   م ت ع فذ م   ءعمش طكزء ءع ر ض، ن ءعيا ق  ن  ص   مه    ب   

سننم ( ءاخننز  م ننن  ا ا،نن  ا  رننا ءلأميننن ط  20-18ءع  نن  ءع ي رنن  ءعا عاننن  تكينن  م حننظ كنننزعك أن         
سننم (  نننذ ءلأرانن  يننن ح،ننث ءع ننندد  17-15  عمسنن   عل ،منن  ءعرل نن ب  نن ع و  ينننن أن ءع  نن  ءع ي رنن  ءعا م نن  ت

 ينن رهنن   . ي منى أن ان ا،  ءع ندد  بينن  قند لا  كن ن ءع  ينم ءعي سن  عهننزء ءعا  رنا ينن رهن  ؛  عي   من  ي هن 
ار،ن  ي كن  ءعننمي    كينن فنذ ن  م حنظ أن ءع ن ي بن،ن ءع  ان،ن ءعا م نن   ءعا عان  ينن ح،نث ا ا،ن  ءلأمينن ط ا م

ءعا عث " يا قذ  ع  م   ءع  د  عليي  س  فذ م   ءعمش ط" ب ح،ث مردط   عمس   عل  ا،ن ءع ي را،ن ءلأ عنى 
  عمسنن   عل  ننن   ءع ء  نن إعننى ءعي ا نن   ءعا عانن   حاننم ءعينن ابا،ن ءعا عانن   ءعا م نن  علننى ءعا ا،نن  فننذ حنن،ن ،انن خ  

ءع ي رن  ءعا م ن ب أين   ن قذ ءلأمين ط ف ن  ح فظن  ا  ر ن  علنى م ن  ءعا ا،ن  ءعنز  ءارن  إع ن  ءعيرين ع ءعرلننذ 
 عل ،م . 
سنن ء    لاسنناي ء  فنذ م نن  ءعمشنن ط أ  ار،،نن ط    يسنن   أرانن  ءماظ ين  اي،ن  ف ع  ن  ءع ي رنن  ءلأ عننى         

ب،مينن  مرنند أن ءع  نن  ءع ي رنن  ءعا عانن   ننذ ءلأقننم اح   نن  عيسنن    ر ضننذ  .د ن حند ث ءم تنن ع فننذ ءعيي  سنن 
" يينن    بند ن ءم تن ع فننذ م ن  ءعمشن ط"   ننزء  (8تيسناي ب ينن خنن س ءمخ ن   مسن   ايا،ننم ءعنمي   قن  

" يا قذ  ع  م    (3تعرل  ب ي  بم  ر د  مس   ايا،م ءعمي   ق  ي   م  يا ءع ،م  ء% 10    ي  صم إعى 
لا اخالنذ  ءعا م ن . فنذ حن،ن أن ءع  ن  ءع ي رن  % 12ءع  د  عليي  س  فذ م ن  ءعمشن ط"   ن  ي  صنم إعنى 

ءعننمي   ايا،ننم ءلا ا ن ع ءعت ،ننذ عمسن     سنناام  كا،ن ء عننن يرين ع ءع ،منن  يننن ح،نث مسنن  ايا،نم ءلأمينن طب 
   يكن  ضا ا ا،  أمي ط  عا ض ح ءعص    أرا .(3ت ءلامخ    ءعت ،ذ عمس   ايا،م ءعمي   ق   (8ت ق 

 .( أس ل 12ب 11ب 10(  كزء ءع س ي   ءعب  م   ت17ءع ر ض،،ن فذ ءعرد س  ق  ت

 سس  الفئة العمراة بامسقارنة مع العينة الكلية  (: ترتي  أنما  الراايين17جدول )

 8 7 6 5 4 3 2 1 - امسرتبة

 العمراةالفئة 

 - - - - 4 – 2 -5ن  3ن  7ن  8ن  سنة14- 12

 4ن  2ن  1ن  6ن  3ن  5ن  7ن  8ن  سنة15-17

 4ن  -  2 -1ن  6ن  5ن  7ن   3ن  8ن  سنة18-20

  4   2   1   6   5   7   3   8   - العينة الكلية
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 سنة 14-11في الفئة العمرية  ين(: ترتيب أنماط الرياضي10سم بياني )ر 

 

 سنة 17-15في الفئة العمرية  ينالرياضي(: ترتيب أنماط 11رسم بياني )
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 سنة 10-18في الفئة العمرية  ين(: ترتيب أنماط الرياضي11رسم بياني )
 
 
 
 
 
 
 

 سنة 10-18(: ترتيب أنماط الرياضي في الفئة العمرية 8رسم بياني )
 
 

 

 
 

(  ننننن  أن ا ا،ننننن  أمينننننن ط 12ب 11ب 10ينننننن خننننن س ءع سننننن ي   ءعب  م ننننن  ت م حظننننن  يكنننننن أن يننننن          
فننذ ر  نن  ءلأف ننذ أولنن  ب ح،ننث  ضن  (  ت   ي لنن   Lى شننكم حنن ف يمحمننى  ظهنن  علنءعءع ر ضن،،ن فننذ 

( 7ب 8 قنن  ت ،ن رارسند زعنك فننذ ءحنا س ءعميتن بءلأمين ط ءعانذ اارن  محنن  ءع فن    ءلاسناي ء  فننذ ءعيي  سن 
 ضنن  فنذ ءعرنن   ءع ين د  ءلأمينن ط ءعاننذ    عمسنن   عل  ن   ءع ي رنن  ءعا ان ب فننذ حن،ن ءعي ءان  ءعا انن  ءلأ عنى

أي    عمس   علنمي   (.4ب 2ب 1اار  مح  ءعا قذ عن ءعيي  س  ءع ر ض  ب  ءعيرسد  خ ص  فذ ءلأمي ط ت 
(    ع و  ين أم  يحس   على صمذ ءع ر ض،،ن ءعيا ق ،نب إلا أن م ن  ءع ن د  ينن رهن   ءحا عن  3 ق  ت

اسن    مسن   ءعنمي   قن  سم (ب أ،ن مرد أن مسنبا  ارن د  20-18تعلي ءا  ءلأ ب   ءلأ عى خ ص  عد  ف   
ع نن    عننن  إلا  نن ينن   عننن ءعيي  سنن  (   عمسن   عننم   ءع  نن  يننن رهنن  أخنن  ب ار لمنن  م ابنن  أن ءعا قننذ8ت

ا  ضه  ءعي حل  ءع ي ر ب أ  ما،ر   و    زء ءلأخ،  فذ ار،،  ءعمش ط  ءم ت ع يؤق  ما،ر  ظ  ف ي ،م 
(  ءعيايانم فنذ " يين      م تن ع 5   زء ءعت ح     ر د مس  ي اب   ين ءعمي   ق  ت ي  ،دع .ءعيي   
 .ءعمش ط" خ ص  فذ ءع  ا،ن ءعا م    ءعا عا  يا ار،، 
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( لا ، رنند بمسنن  كب،نن    نن ع و  يننن أمنن  يصننمذ ضنننين 6يننن رهنن  أخنن   م حننظ أن ءعننمي   قنن  ت        
( 3قد  شكم ام قض  يا ءعا ر  ءع    علا  راب إلا أن ا ءرد ءعمي   ق  تي  ءع ر ض،،ن ءعيساي رن      بي  

فذ ءعي ءر  ءلأ عى  يكن أن  ك ن يب  ء عزعكب على ءعا    أن ءعيا قذ عن ءعيي  س   ءعز  ع  م   ءع  د  
 (3ت  قن  ن ءلاما  س ينن ءعنمي    عا عذ فلعم   ءعمش ط   اب  ك ر ضذ يي      م ت ع فذ م   ءعمش طب 

 .   س ي( ،احدد  ير د ي    ءعظ  ف ءعاذ  ي  به  ءع ر ضذ  ق ء ط مح  ءع  د  علي6إعى ءعمي   ق ت
  ع و  ين عد  ار فؤ عدد أف ءد ءع ،من    عمسن   عل  ن   ءعا ان  يين  ،ر نم عيل ن  ءعي   من  صن   ب           

ءعا انن   يكنن ءع ن س أمنن   ءع ي رن  ع  ن  بن،ن ءشنكم ءعيمحمننى  إلا أمن  علنى ضن   ءلأ قنن   ءعسن       ي حظن 
؛ فذ ءلااس عءعي ل    Lكلي  ا د  ءع ر ضذ فذ ءعسن كلي  ءار  ءعيمحمى مح  ءعخت     ءد   ء    ح ف 

ءع ن ء ي بن،ن مسن   ءع ر ضن،،ن ءعيارهن،ن محن  ءلاسناي ء   ءعنز،ن ،ارهن ن محن  ءعا قنذ عننن  ا نمأمن   ي منى 
     بإلا أم    اب  ءم ت ع  يؤقا  ف   عد  أولب   ءع ر ض،،ن ب ر د  مس  ءعصمذ ءلأخ،  ءعيي  س ب    م

 عا ضنن ح  ننزط ءعي حظننن   نن ع و  يننن عننند   رنن د ع ءينننم  .سننم ( خ صننن 20-18  ت ي،نن  ءع  ننن  ءع ي رنن ينن 
زء ءعحند ينن ءعاحل،ننمب فنلن زعنك ،ندس علننى أن ءع ر ضنذ   ن ق ي حلن  ءما  ع نن  ي سن   عهن  علنى ءلأقنم إعننى  ن

ءلاعا ننن  ء  ءعد ءسننن    يكنننن أن ارننن ن ينننن بنننن،ن   ااي،ننن   يري عننن  ينننن ءلأحننندءث خننن  ا ءع سننن  ءع ر ضننننذب 
ءع  ءينم ءعي سنن   عننزعكب خ صن  أن   نن  ءع  نن   ءع ي رنن  اا ءفن  يننا ي ءحننم د ءسن    يكننن اسنني،اه  ح رنن  

 .    عمس   عليي 

 سن الانخراط في النادي لأول مرة .1

 ءيالنك  ت قن   ر ضن   لأ س ين  ب  رن   مض  ف ن  ءع عن  عمن د   ر ضنذ ي ن،ن    ءعسن ءعز  ء        
 ت ر نن    رنا  احد،ند  ننزء ءعسنن .ءعمظن  عنن منن ع ءعمشن ط ءعيينن    شن ط أن  كن ن ز  تنن  ا  ن    ام فسننذ

.   نن    ابننن  ينننن بننن،ن أ ننن  ءعيؤشننن ء  ءعر   ننن  ينننن ءعرننند س ءعخننن ص  سننن،     ءعيي  سننن  ءع ر ضننن   ي  شنن  
( أسننن ل  ا  رننننا أفننن ءد ءع ،منننن  حسننن  سننننن 18ءعخ صننن  بهنننزط ءعسنننن،    .  سننن ف م نننن   فنننذ ءعرنننند س  قننن  ت

ءلامخنننن ءط ءلأ سب يننننن ح،نننننث ءعارنننن ء ء   ءعمسنننن  ءعي   ننننن ب   لإضنننن ف  إعننننى ءعيا سننننن  ءعحسنننن بذ  ءلامحننننن ءف 
      . ءعي
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( أع ط ،اضح عم  أن سن ءلامخ ءط فذ ءعم د  لأ س ي     عمس   18ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
   ند  يا سن   نزء ءعسنن  .سم  كحد أقصى 19سم ء  كحد أدمى    6عيري ع أف ءد ءع ،م  ،ا ء ح ي  ب،ن 

 52,1. كي  م حظ أن ي     ي مصذ عدد أف ءد ءع ،م  ت3,07  مح ءف ي      ي د  بن سم     11,27بن 
سم ب  أن ين    ن   ينن ا ان  أ ب عهن  ءمخ تن ء قبنم سنن  11سم ء     6( ءمخ ت ء فذ ءعم د  ي  ب،ن %

(  فكن ن ءمخنن ءته  % 25,3 ءعانذ ايانم ءع بنا ت(. أين  ءعمسن   ءعيا   ن  ينن ءع ،من  % 74,7ءع ء  ن  عشن  ت
 سم . 19  14ب،ن ءعسن 

 حاننم ءعي ا نن   11أين  ف ينن  ،ا لنن  بمسنن   ايا،ننم كننم سننن يننن ح،ننث عنندد ءلأفنن ءدب فمرنند أن ءعسننن         
 11,2%بمسنن    14  13انن    نند   ءعسننن  11,4%بمسنن    12،ل نن  ي  شنن   ءعسننن  % 12ءلأ عننى بمسنن   

 6أين  ءعالنث ءعيا  نذ ف،ا  عن ن بمسن  يا   بن  كين  ،لنذ  ينن ب 9,8%بمسن    10   9ءعسنن  مرندي ن . ان  
إعى  17 أخ، ء ءعسن ين  % 5بمس    16  15ب ا  ءعسن  % 8   4سم ء  بمس  اا ء ح ي  ب،ن  8إعى 
 .  %  1,3بمس  لا اا د   19

،اضح عم  أن شكم ءعيمحمى    ساام    أع ط (13 باا ا ءعيمحمى ءعي ر د فذ ءع س  ءعب  مذ  ق  ت        
يين  أد   ن عيمحمى  ب  عي   من  ينا ءعسنن ءعسن     د ف،ه  مس   ي اب   ين ءعيمخن ت،نءعسن ءعس دس  ءعاذ مر

الول (: سن الانخرا  18جدول)  

 النسبة  التكرار السن

6 32 8,5% 

7 17 4,5% 

8 28 7,4% 

9 37 9,8% 

10 37 9,8% 

11 45 12,0% 

12 43 11,4% 

13 42 11,2% 

14 42 11,2% 

15 20 5,3% 

16 20 5,3% 

17 4 1,1% 

18 4 1,1% 

19 5 1,3% 

 %100 376 المجموع

  3,07 ±   11,27=  امستوسط الحسابي 

 الأول(:  سن الانخراط 13رسم بياني )
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يا ءعا د  فنذ ءعسنن إعنى  م حظ عي ي   ر د  عدد ءلأف ءد ءعيمخ ت،نف ءعم  سب أي  خ  ا  زء ءلاساام   إعى
أ،نن م حنظ  14عيمحىب ا  ،بدأ   ند    ن عهب ط ءعاند ررذ إعنى و  ن  ءعسنن ءعز    اب  قي  ء 11و    سن 

يي    ب  على م ل  م ع   فذ عدد ءعيمخ ت،ن فنذ ءارن ط ءعامن قصب ان   سناي   بءمحدء ء شد،دء فذ ءعيمحمى
 فذ ءعهب ط   د   يا  ر د ازبز  فذ مه ،ا  عرم  ء ا  ع ت ،ذ ردء.

صنن  د أ  من  س ءعيمحمننى  يكننن ءعاي،،ن  بنن،ن ي حلنن  ءما نن ع،ا،ن   علنى أسنن   ءعار،نن  ءعيلحن   فننذ        
ب 15إعنى  14 ءلامخ    ءعيلح   ينن ءعسنن سم   11إعى  10ءلا ا  ع ءعيلح   ين ءعسن   يهيا،ن  ي 

 عل ن  سن ف م سن  سنن ءلامخن ءط ءلأ س فننذ ءعمن د  إعنى ان ث ي ءحنم    سنن     نذ ييالن  فنذ ءعرند س  قنن  
 ( أس ل   19ت
 
 

 
 
 
 

 
 الانخراط الأول في النادي طبيعةتوزيع أفراد العينة حسب (: 14رسم بياني )   

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 الانخرا  الول في النادي   طبيعةتوزيع أفراد العينة سس    (:19جدول)
 سنة 19إلى  15من  سنة 14إلى  11من  سنوات 10إلى  06من 

 انخرا  متأخر انخرا  عادي انخرا  مبكر

40,2% 45,7 % 14,1 % 
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ءمخنن ءته   تب  ن (  ءعنز  ،بنن،ن ا  رنا أفن ءد ع،من  ءع حننث حسن  19ينن خن س مان  غ ءعرنند س  قن ت        
   11أ  ين  بنن،ن  بينمه    ابنن  ءمخن ءته  فننذ سنن عنن د  % 45,7ءلأ س فنذ ءعمنن د  ءع ر ضنذب مرنند أن 

 % 14,1ب  أخ،ن ء ا  نى مسنن   11ءمخ تن ء فنذ سنن ي كن  قبنم بلن   سنن  % 40,2سنم ب ال،هن  مسن    14
( ين 86%  د سن ءع ء    عش .  عل   فلن ءلأولب   ءعس ح   تي       ين  ذ سن يا خ ف   ءمخ ت ء ف

 .15أف ءد ع،م  ءع حث ك ن ءمخ ءته  قبم سن 

 حسب الجنس الأولالانخراط  طبيعة 1.1

ف ن   تي كن ب عن د   يان خ ( سن ف م ن   فنذ ءعرند س  قن    د ا س   سنن ءلامخن ءط إعنى ان ث         
 ( أس ل  تب     زء ءلامخ ءط   خا ف رم  ءع ر ضذب بهدف ءعا  ف على يي، ء  كم رم .20ت

 
 سس  الجنس الول الانخرا   طبيعة(:  20جدول)

 

 الانخرا  طبيعة
 المجموع

 متأخر عادي مبكر

 الجنس
ذكر     (42,1%) 139  (44,2%)146  (13,6%) 45  (100%) 330 

 46 (%100)  8 (%17,4)  26 (%56,5)  12(%26,1)  أنثى

 المجموع
 

 (40,2%)151  (45,7%)172  (14,1%)53  (100%) 376 

 

 حسب الجنسالانخراط الأول  طبيعة (:15رسم بياني )
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 م حننظ أن ءلامخن ءط ءع نن د   حاننم ءعي ا ن  ءلأ عننى يننن أعن ط (20ت  قنن ينن خنن س مان  غ ءعرنند س         
  ن   .رن  ءعرمسن،نب ،ل ن  ءلامخن ءط ءعي كن  ان  أخ،ن ء ءلامخن ءط ءعيان خ ععدد أف ءد ءع ،من   مس   ايا،م ح،ث
ع  د  إلا أمم  م حظ   عمس   علزك   ا   ب  ب،ن مس  ءلامخ ءط ءعي ك   ء .  عمس   عل ،م  ككم ءعا ا، م   

أين    عمسنن   عل ن  ي بنن،ن     علإمنن ث.  عمسن % 30,4ب ب،مين   صننم إعنى  % 2,1 ءع ن ي ب،مهين  لا ،ارنن    
مس  ءلامخ ءط ءع  د   ءعيا خ  فمرند   ي ا  ن  عرن  ءعرمسن،ن خ صن  عمند ءلإمن ث   نذ كين  ،لنذ  ءلإمن ث 

 ءاذ ،اي،ننن ن ءلإمننن ث ءعلننن عل ننن  ف عنننزك   ،اي،ننن  ن  ننن مخ ءط ي كنن  أراننن  ينننن . % 30,6 ءعننزك    % 39,1
  .  مخ ءط ع د   يا خ

 حسب الوضعية تجاه الممارسة الرياضية  الأولالانخراط  طبيعة 1.1

( أسننن ل  تب  ننن  ءلامخنننن ءط ءلأ س فنننذ ءعمننن د   نننن خا ف ءع ضننن    ارنننن ط 21  ننن   ءعرننند س  قنننن  ت        
 يي   ت يا قذ(.تءعيي  س  ءع ر ض  ب بهدف ءعا  ف على يي، ء  كم صمذ 

 
 سس  الويعية تجاه امسمارسة الراايية الول الانخرا   طبيعة(:  21جدول)

 

 الانخرا  طيعة
 المجموع

 متأخر عادي مبكر

الويعية تجاه 

 امسمارسة

 103 (%100) 20 (%19,4) 47 (%45,6) 36 (%35,0) متوقف

 273 (%100) 33 (%12,1) 125 (%45,8) 115 (%42,1) ممارس    

 المجموع
 

(40,2%) 151 (45,7%) 172 (14,1%) 53 (100%) 376 

 
 حسب الوضعية تجاه الممارسة الرياضية الأولالانخراط  طبيعة (:16رسم بياني )
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( أن ءلامخ ءط ءع  د   حام ءعي ا   ءلأ عى ين ح،ث عدد 21ين خ س ما  غ ءعرد س  ق تم حظ         
   نن  عي كن  ان  أخ،ن ء ءلامخن ءط ءعيان خ .تيين     يا قنذ(ب ،ل نن  ءلامخن ءط ءأفن ءد ءع ،من  فنذ كن  ءعصنم ،ن 

إلا أممنن  م حننظ   عمسن   عليي  سنن،ن ا   بنن  بنن،ن مسنن  ءلامخنن ءط ءعي كنن   م ن  ءعا  رننا   عمسنن   عل ،منن  ككننم.
 10,6ب ب،مين   صنم إعنى  % 3,7إز أن ءع  ي   عمس   عليي  س،ن لا ،ار     ؛ ءع  د  أرا  ين ءعيا ق ،ن

أيننن    عمسننن   عل نن  ي بننن،ن مسننن  ءلامخننن ءط ءع ننن د   إلا أمهننن  فننن  ي ضنن ،ل  عرل،هيننن .   عمسنن   علياننن ق ،نب %
ب   نننزء ما،رنننن   % 33,7 ءعياننن خ  فمرننند   ي ا  نننن  عرننن  ءعصنننم ،ن خ صنننن  عمننند ءعيي  سننن،ن  ءعاننننذ بلرننن  

عيي  سنن،ن. أيننن    عمسنن   عيريننن ع ء % 12,1 ءعاننذ لا اارننن    ياننن خ ءمخ نن   مسننن   ءعيمخنن ت،ن فنننذ سننن 
 ي مى أن ي   ي،ن  صنمذ ءعيي  سن،ن  ن  ءمخن ءته  ءعي كن   .% 26,2  عمس   عليا ق ،ن ف،بلغ  زء ءع  ي 

  ق ،ن ءعز،ن ك ن ءمخ ءته  يا خ ء.ي   م    عيا

 حسب نمط الرياضي الأولالانخراط  طبيعة  3.1

ءع ر ض،،ن ءعيي  س،ن  ءعيا ق ،ن فنذ   لإض ف  إعى ي  سب  ءعا صم إع   س     ين ح،ث يي، ء          
تب    ءلامخن ءط ( أس ل  22تب    ءلامخ ءطب  ين أرم ا ي،  ءع ه  أرا  س ف م    فذ ءعرد س  ق  ت

 ءعس    .كم مي  ين ءلأمي ط ءعاي م    ءلأ س حس 
 

سس  نمط الرااض يالول الانخرا   طبيعة(: 22جدول)  

 

 الانخرا  طبيعة
 المجموع

 متأخر عادي مبكر

نمط 

 الرااض ي

  1 
 

(44,4%) 8 (44,4%) 8 (11,1%) 2 (100%) 18 

  2 
 

 (26,7%) 4 (53,3%) 8 (20,0%) 3 (100%) 15 

  3  
 

 (31,3%) 20 (46,9%) 30 (21,9%) 14 (100%) 64 

  4  
 

(0,0%) 0 (20,0%) 2 (80,0%) 8 (100%) 10 

  5  
 

(66,7%) 24 (30,6%) 11 (2,8%) 1 (100%) 36 

  6  
 

(50,0%) 11 (45,5%) 10 (4,5%) 1 (100%) 22 

  7  
 

(63,6%) 35 (34,5%) 19 (1,8%) 1 (100%) 55 

  8  
 

(30,3%) 46 (54,6%) 83 (15,1%) 23 (100%) 152 

 المجموع
 

(39,8%) 148 (46,0%) 171 (14,2%) 53 (100%) 372 
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 نمط الرياضيحسب  الأولالانخراط  طبيعة (:17رسم بياني ) 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

أعن ط  ءعنز  ،بنن،ن ا  رنا عندد أفنن ءد  (17 ءع سن  ءعب نن مذ  قن  ت (22ينن خن س مان  غ ءعرنند س  قن  ت        
ب مرنند أمنن  لا ،ا نا فننذ أولنن  ءلأ س فننذ ءعمن د ءلامخنن ءط  تب  ن ءع ،من  حسنن  مينن  ءع ر ضنذ ف ينن  ،خننص 

(ب إلا فنذ ا ان  14ككمب  ءعييال  فذ ءع س  ءعب ن مذ  قن  تءلأمي ط م   ءعا  را ءعز  ءاخزط   عمس   عل ،م  
أيننن   ننن قذ ءلأميننن ط فمرننند إينن  ا  قننن  ع مخننن ءط ءعي كننن ب أ  و   ننن  ينننا ا ننن ي  .(8ب 3ب 2أمينن ط ف ننن    نننذ ت

 ءعي ك   ءع  د . ،نءلامخ ءط ءعيا خ  أ  اس    ب،ن ءلامخ ءت
،ماي نن ن إعننى صنننمذ  (3  ت (2تد ءعنننمي  ف  عمسنن   ع مينن ط ءعانننذ ح فظنن  علننى م ننن  ءعا  رننا مرنن        

   ءلأقم ف قن  بن،ن مسن   (3تإعى صمذ ءعيي  س،نب    اب  ءعمي   ق   (8تءعيا ق ،ن ب،مي  ،مايذ ءعمي  
علننننى  % 25   % 15,6ءلامخننن ءط ءعي كننن   ءع نننن د   بننن،ن  ننننزء ءلأخ،ننن   ءلامخنننن ءط ءعياننن خ ب إز   نننند  بنننن 

 را عدد ءلأفن ءد   عي   من  ينا ءعميتن،ن ءلآخن رنب فنذ حن،ن ،  نى ءعا ءعذ. فه  إزء ءلأرا  ا ء م  ين ح،ث ا  
 ءعز  قد    د علحر   –  ع و  ين ءسا ت    لأرب  عدد ين ءعز،ن ءمخ ت ء فذ سن يا خ   (8تءعمي   ق  

   ءعز  ح   أرب  فن ي بن،ن مسن  ءعنز،ن ءمخ تن ء فنذ  –ءعرب،  عل ،م  فذ  زء ءعمي    عي   م  يا ءع     
 سن ع د   ءعز،ن ءمخ ت ء فذ سن يا خ . 

 ءعز  ،خص ءع ر ضن،،ن ءعيشن  ك،ن لأ س ين   فمرند و ن   ءعيمخن ت،ن  (4تأي    عمس   علمي   ق          
. % 60  ي ك ء ي  بم ا  ي ءعيمخ ت،ن فذ سن يا خ  على ءعيمخ ت،ن فذ سنن عن د    ن  ي   ند  بمسن 

.   نزء أينن  يا قننا (14ت نزء ءعننمي  ءمخ تن ء فننذ ءعمنن د    ند سننن ¾(  ي منى أن أرانن  ينن ا انن  أ بنن ع ت 
 سم . 14أرا  ين ¾( أ ب عه  ت  3  عمظ  إعى مس   ايا،م ءع ،م  فذ كم ف   عي ر ب أ،ن مرد أرا  ين 
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 ن  صنن   مه   نن  فمرنندط ،اي،نن   ءعننز  ،خننص ءع ر ضنن، ن ءعيا ق نن (1تأينن  ف ينن  ،ا لنن   نن عمي   قنن          
با  را أف ءد ءع ،م   شكم ياس    ب،ن ءعيمخ ت،ن ي ك ء  ءعيمخ ت،ن  ص   ع د ن . أين    عمسن   ع مين ط ت 

( فمرد أن ءلامخ ءط ءعي ك  ءسا ت  أف ءد ءع ،م  بمس  أرب  ين ءلامخ ءط ءع  د    ص   خ ص  7ب 6ب 5
 % 4,5علنننى ءعاننن ءعذب ب،ميننن  لا ،ارنننن     % 29,1   % 36,1  ننن ي   ننند  بنننن  (7ت   (5تفنننذ ءعميتننن،ن 

أين  ءع نن  ي بن،ن ءلامخن ءط ءع ن د   ءعيان خ  فمرنند   عي ين  كب،ن     عمسن   ع مينن ط  (.6ت  عمسن   علنمي   قن  
 . %41   %27ءعا ا    ذ اا ء ح ي  ب،ن 

أعن ط    سناام   ءعميتن،ن  قنن   (17ت عي ين   يكنن ءع ن س ينن خن س اا نا اند ا ءع سن  ءعب ن مذ  قن          
أمنن  كليننن   ءد  مسنن  ءع ر ضننن،،ن ءعيمخننن ت،ن ي كنن ء كليننن   ءد  حظننن ظه  علا ءرنند فنننذ ءلأميننن ط  (5ت  (2ت

عنن ءلأمين ط ءعانذ اارن  محن  ءعا قنذب إلا أن ءلامخن ءط ءع ر ض   ءعاذ اارن  أران  محن  ءعيي  سن   ءلابا ن د 
 م ع ءعمش ط ءعيي    خ ص .فذ ح   ار،،  ي ك ء ، رد ين ف ص ءلام ت ع ءعيؤق   ءعز   ص

 الشخص المشجع على الانضمام إلى النادي الرياضي .3

ءعسنؤءس إعننى ي  فنن  ءلأشننخ ص ءعننز،ن سن عد ء ءع ر ضننذ علننى ءلامخنن ءط فننذ  ننزء  سيننن خنن هندف م        
،خننص    عانن عذ فهن   .   إرن ء  ءعد ءسن ،خنص ءعمنن د  ءعيا ءرند ف ن  ءع ر ضننذ خن س فانن   ن  سننؤءسءعمن د ب 

.    عا   ط سؤءلا ي ا ح  ف د ا  احل،نم يضني ن ءلإر  ن    اصنم  ه  حسن  ءعيي  س،ن ف   د ن ءعيا ق ،ن
 ( أس ل .23ا   به  إعى ءع م ص  ءع ء د  فذ ءعرد س  ق  ت

   
 

 

 

 

 

 
 

 
     

(: الشخص امسشجع على الانضمام إلى النادي23جدول)  

 
 النسبة التكرار

 

 % 25,0 67 أسد الوالدين أو كلاهما

 % 8,6 23 الإخوة

 % 5,6 15 أسد القارب

 % 3,4 9 أستاذ

  % 10,8 29 مدرب

  % 1,1 3 رئيس النادي

 % 16,4 44 الصدقاء

  % 12,3 33 نفسه الرااض ي

 % 16,8 45 عدة أشخاص

 
 % 100 268 المجموع

 (: الشخص المشجع على الانضمام إلى النادي18رسم بياني )
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 علننى( أعنن ط مرنند أن ءع ءعنند،ن  نن  ءلأشننخ ص ءلأرانن  اشننر    23يننن خنن س مانن  غ ءعرنند س  قنن  ت        
ب ان  مرنند فننذ ءعي ا نن  أفنن ءد ءع ،من  أقنن  ء بننزعك( %25تإز أن  بننا  ؛ءلامخن ءط فننذ ءعمنن د    عمسن   علينن ء  ،ن

عد   حس  م   ءعمس   ين ءع ر ض،،ن ك ن ءعاشر ا ين قبم  ب% 16,8ءعا م   اشر ا ءلأصدق   بمس   
كينن  مرنند  مرنند ءلأسنن    ينن  ف،هنن  ءع ءعند،ن يننا ءلأصنندق   أ  يننا أشننخ ص  خنن رن.قنند  أممنن ب  ي مننى أشنخ ص

مسن   يننن ءع ر ضنن،،ن كنن ن ءمخنن ءته  فننذ ءعمنن د   يحنن  إ ءداهنن  د ن اشننر ا أحنندب  ا نند   ننزط ءعمسنن   بننن 
يننمه  ءمخ تننن ء فننذ ءعمنن د  باشننر ا ينننن ءعينند  ب أينن  ءعمسنن   ءعيا   ننن   % 10,8 مرنند مسنن    . % 12,3

ب ا  اشر ا أحد ءلأس از  بمسن    % 5,5  أحد ءلأق    بمس    % 8,6فاا  ع ب،ن اشر ا ءلإخ   بمس   
 . % 1,1 أخ، ء مرد اشر ا      ءعم د  بمس   ض ،ل  ي د   بن  % 3,4

 سب الجنس والفئة العمرية الشخص المشجع على الانضمام إلى النادي ح 1.3

ءع س   على ض   ي  سب   يكن اصم،ذ ءلأشخ ص ءعيشر ،ن على ءلامضي   إعى ءعم د  حس         
  ءلأسنن  ب ءلأصنندق  ب ءعمن د ب ءعيد سنن ب عنند  أشنخ ص  أخ،نن ء ءع ر ضننذ م سنن . ءعنز  ،ماينن ن إع نن  كين  ،لننذ

( أسن ل  ءعشنخص ءعيشنرا علنى ءلامضني   إعنى ءعمن د  24 عا ي،  ءع ه  أرا  س ف م    فنذ ءعرند س ت
   خا ف ءعرم   ءع    ءع ي ر  ءعاذ ،مايذ إع،ه  ءعيي   . 

 
 الشخص امسشجع على الانضمام إلى النادي سس  الجنس والفئة العمراة(: 24جدول ) 

 

 الشخص امسشجع

 المجموع
 السرة

الصدقا

 ء
 الرااض ي عدة أشخاص امسدرسة النادي

 الجنس

  ذكر
85 44 31 8 34 29 231 

 
36,8% 19,0% 13,4% 3,5% 14,7% 12,6% 100% 

  أنثى
20 0 1 1 11 4 37 

 
54,1% 0,0% 2,7% 2,7% 29,7% 10,8% 100% 

 

الفئة 

 العمراة

سنة12-14   
16 7 2 1 7 2 35 

 
45,7% 20,0% 5,7% 2,9% 20,0% 5,7% 100% 

سنة15-17   
64 21 17 7 22 20 151 

 
42,4% 13,9% 11,3% 4,6% 14,6% 13,2% 100% 

سنة18-20   
25 16 13 1 16 11 82 

 
30,5% 19,5% 15,9% 1,2% 19,5% 13,4% 100% 

  المجموع
105 44 32 9 45 33 268 

 
39,2% 16,4% 11,9% 3,4% 16,8% 12,3% 100% 
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 الشخص المشجع على الانضمام إلى النادي حسب الجنس (:19بياني )رسم 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 الشخص المشجع على الانضمام إلى النادي حسب الفئة العمرية (:10بياني )رسم 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

( أعننن ط  ءعننز  ، ضنننح ءعشننخص ءعيشنننرا علننى ءلامخننن ءط فنننذ 24يننن خننن س مانن  غ ءعرننند س  قنن  ت        
ءعم د  حس  ءعرم   ءع    ءع ي ر ب مرد أن أفن ءد ءلأسن   ت ك ع ءعند،نب ءلإخن    ءلأقن   (  ن  ءعنز،ن  يالن ن 

أين   ن قذ ءلأشنخ ص  .  ءلإم ثب  كنزعك   عمسن   عل  ن   ءع ي رن  ءعيخال ن أءعمس   ءلأرب  س ء  عد  ءعزك   
  عمس   علزك  ب فنذ حن،ن مرند  %19ف لأصدق    يال ن مس    ؛د ا  ،م  ب،ن ءعزك    ءلإم ثءعيشر ،ن فمر
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 14,7علإم ث   % 29,7و  به    عمس   علإم ثب ا    اذ   د   ءعاشر ا ين  ت ف عد  أشخ ص بمس   
علزك  ب   يكن اب ر  و    ا ا،  ءلأصدق     عمس   علإم ث فذ    د ن  فنذ ان ا،  عند  أشنخ صب كين   %

ال،هن  مسن    ب%  13,4مرد كزعك   عمس   علنزك   اشنر ا أحند أفن ءد ءعمن د  ك عيند      ن   ءعمن د  بمسن  
عك عد  ءلإم ث  زء ءعصمذ ي ر د كز .ءمخ ت ء فذ ءعم د   يح  إ ءداه  د ن أ   س    خ  % 12,6
ب أي  اشر ا أحد أعض   ءعم د    عمس   علإم ث ف يام مسن   ضن ،ل  رندء لا اا ند  مسن   % 10,8بمس   

 م نن  ءلأيننن   .  ننذ م نن  ءعمسننن   ف ينن  ،ا لننن  باشننر ا أحننند أعضنن   ءعيد سننن   خ صنن  ءلأسننن از  .% 2,7
عاي،،  ب،ن ءعزك    ءلإمن ث  عي ي   يكن ء .% 3,5،متب  على ءعزك   إز لا  يام اشر ا ءعيد س  س   

ين ح،ث ا ا  ءعزك     لأصدق    أف ءد ءعم د  فنذ حن،ن أن ءلإمن ث ،ان ا ن   لأسن      ند  أشنخ ص  خن رن 
 فذ م   ءع ق .

أ   أي  ف ي  ،ا ل    ع     ءع ي ر  فم حظ أمه  اا ا م ن  ءعا  رنا ا  ر ن ب فمرند ءلأسن  ب ءلأصندق          
 كننزء اشننر ا ءعمننن د  ءع ر ضننذ فننذ صنندء   ءع  ءيننم ءعيشنننر  ب  ا  ننى ءعيد سنن  فننذ ءعي ا ننن   عنند  أشننخ ص

ءلأخ،   ين ح،ث ءعاشر ا. إلا أمم  م حظ ين ره  أخ   أن ا ا،  ءلأس   ،ام قص يا ا د  ءع ر ضذ فذ 
 % 42,4  عمسن   عل  ن  ءلأ عنىب إعنى  % 45,7ءعسنب     ي  ،رسد فنذ ءعمسن   ءعي   ن  ءعانذ ءما لن  ينن 

  عمس   عل    ءع ي ر  ءعا عا . فذ ي  بم زعك م حظ أن اشر ا أفن ءد  % 30,5  عمس   عل    ءعا م    أخ،  
ءعم د   كزء  ر د  ءسا  ع   ءع ر ضذ فذ ءاخن ز قن ء ط ع مضني   إعنى أحند ءعمن ءد  ءع ر ضن   ، رند ينا ءعا ند  

 فذ ءع ي .

 الهدف من الممارسة الرياضية .4

علننى  بءعهنندف يننن ءعيي  سنن  يننن بنن،ن أ نن  ءع  ءيننم ءعيننؤا   علننى ءعيسنن   ءع ر ضننذ علي ء نن     ابنن        
ءعا نن   أن ءمضننني   ءعشننن   إعنننى منن د   ر ضنننذ ام فسنننذ عننن     عضنن     أن  كننن ن  دفننن  ياي شننن    أ ننندءف 

إعى ءعا  ف على ءعند ءفا ءعانذ   مهدف ين خ عف د ت حم  على ع،م  ءع حث سؤءلا ي ا ح   ءعز   .ءع  ر 
  ي  أم  ،خص  خ  م د  يا ءرد ف ن  ءع ر ضنذ فنلن  .ر ل  ءعي ء   ،مخ ط فذ ءعم د    ي    ءع ر ض 

 قد قيم  باحل،م  . زء ءعسؤءس ،خص ءع ر ض،،ن ءعز،ن لا ، ءع ن يي  س،ن  ءساام،م  ءعيا ق ،ن عن ءعيي  س 
( 25 ءعاننذ اظهن  فنذ ءعرند س  قنن  ت    سن   عند  أ ندءف يضني ن ءلإر  ن    اصنم  ه  حسن  ا   بهنن  إعنى

 أس ل .
 



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

   

179 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 الهدف من الممارسة الرياضية (:11بياني )رسم 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
( أع ط م حظ أن  با أف ءد ءع ،م  ءعير،ب،ن على  زء ءعسؤءس ك ن 25ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت      

 % 20,9 ندفه  يننن ءعيي  سن   نن  اح ،ن  ءعمرنن ح ءع ر ضنذ  ءع صنن س إعنى ءعيسننا   ءع ن عذب ال،هنن  مسنن   
 دفه  ا ل   % 18,6ا  مرد   د   مس    . عرس    ءع م    ي  س ن ءع ر ض  فذ ءعم ءد  ين أرم ءعصح  

فك ن  ندفه   ن  ءعان   ح  ايضن    قن  ءع ن ء ب  % 17,1 ض    احس،ن يسا ء  ب أي  مس   ءعيه  ء  ءع ر
أي  ءعيمس   ءعيا       ذ ض ،ل  فام س    ي  س ن ءع ر ض  ين أرم ءعشه  . % 10,5ا    د   مرد مس   

عننن ب   بن،ن ينن ، حنث % 5,4بن،ن ينن ،ن  ن فنذ ءعيي  سن  ءع ر ضن   ضني م  عيسنا بله     ند  ن بمسن   
ارنن رن ع قنن   ءراي ع نن  يننا ءلآخننن رن يننن خنن س ءعيي  سنن  ءع ر ضنن    ءعانننذ رنن    فننذ ءعي كنن  ءلأخ،ننن  

 .% 2,3بمس   لا اا د  

(: الهدف من امسمارسة الراايية25جدول)  

 
 النسبة التكرار

 

 %25,2 65 تحقيق النجاح الرااض ي والوصول إلى امسستوى العالي

 %5,4 14 تكوان امسستقبل

 %18,6 48 التعلم امسهاري وتحسن  امسستوى 

 %20,9 54 الصحة وخدمة الجسم امسمارسة من أجل

 %17,1 44 امسمارسة من أجل الترواح

 10,5 27 الشهرة الشخصية والجماعية

 %2,3 6 تكوان علاقات مع الآخران

 
 %100 258 المجموع
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   ء  على ض    زط ءلأ ق    يكن ءعاي،،  ب،ن  دف،ن    س،،ن  س ى ءعي ء   ن إعى اح   هي  ين         
 دءف  ر ضن   ءع ر ض   و    فذ حد زءاه   عه  أ  ف عصمذ ءلأ س ،  ن فذ ءعيي  س   ءعيي  س  ءع ر ض  

ءع ر ضننذ ينننن خننن س احسنن،ن ءعيسنننا    اتننن ر  ءع نند ء ب  ءعنننز   ضنننين اح ،ننن  ااضننين اح ،ننن  ءعمرننن ح 
يسنا بم ر،ند  يضني ن ينن رهن ب يننا ين  ،ن ا   بهن  ينن  أسني س  ينن   عشنخص ءع ر ضنذ  ينن    بن  يننن 

  ءع ر ضننن   مظنن   أد  ننن  اخنند  رسنننيه  يننن أرنننم رهنن  أخنن  . أيننن  ءعصننمذ ءعاننن مذ ف،مظنن  ن إعنننى ءعيي  سنن
ءعصنح  ءعبدم ن   ءعم سنن   ينن خن س ءع حننث عنن ءعيا ن   ءعانن   ح  ا  سنيهي  ينا ءعيحنن   ءلاراين عذ ءعننز  

 ،مسغ ي   ءعيي    ع ق ا   ر حث عن ا ت،د  . 

 الهدف من الممارسة الرياضية حسب الجنس والفئة العمرية 1.4

سنن ف ءعند ءفا ءعاننذ ر لن  ءعي ء ن  ،مضنن  إعنى ءعمن د  ينن أرننم ءعيي  سن  ءع ر ضن    عا ي،ن  فهن          
( أس ل  أ دءف ءعيي  س  ءع ر ض     خا ف ءعرم   ءع    ءع ي ر ب عي  ف  ي  26م    فذ ءعرد س  ق  ت

إزء ك م   م ك ف  ي فنذ  نزط ءلأ ندءف  يكنن إ ر عهن  إعنى رنم  ءع ر ضنذ أ  إعنى ءعي حلن  ءع ي رن  ءعانذ 
 ،مايذ إع،ه .

 
 الهدف من امسمارسة الراايية سس  الجنس والفئة العمراة(: 26جدول )  

 

 الهدف من امسمارسة

النجاح  المجموع

 الرااض ي
 الشهرة الترواح الصحة التعلم امسستقبل

تكوان 

 علاقات

 الجنس

  ذكر
52 13 47 48 34 24 6 224 

 
23,2% 5,8% 21,0% 21,4% 15,2% 10,7% 2,7% 100% 

  أنثى
13 1 1 6 10 3 0 34 

 
38,2% 2,9% 2,9% 17,6% 29,4% 8,8% 0,0% 100% 

 

الفئة 

 العمراة

سنة12-14   
11 0 5 10 2 2 0 30 

 
36,7% 0,0% 16,7% 33,3% 6,7% 6,7% 0,0% 100% 

سنة15-17   
32 9 27 33 25 17 4 147 

 
21,8% 6,1% 18,4% 22,4% 17,0% 11,6% 2,7% 100% 

سنة18-20   
22 5 16 11 17 8 2 81 

 
27,2% 6,2% 19,8% 13,6% 21,0% 9,9% 2,5% 100% 

  المجموع
65 14 48 54 44 27 6 258 

 
25,2% 5,4% 18,6% 20,9% 17,1% 10,5% 2,3% 100% 
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 الهدف من الممارسة الرياضية حسب الجنس (:11بياني )رسم 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 الممارسة الرياضية حسب الفئة العمريةالهدف من  (:13بياني )رسم 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

عي  ف  ا  را أ دءف ءعيي  س    خا ف رم  ءع ر ضذ أ  ف ان  ءع ي رن  م حنظ ينن خن س مان  غ         
( أعنننن ط أن  ننندف ءعنننزك    ءلإمنننن ث  ننن  اح ،نننن  ءعمرننن ح فنننذ ءعيي  سنننن  ءع ر ضننن    بلنننن   26ت ءعرننند س  قننن 

علإمنن ث  % 38,2 رن    مسنن  ايا،نم  ننزء ءعهندف كينن  ،لنذ   .ءعيم فسنن يسنا     يا دين  يننن ءلأدء  فنذ 
 كزعك ا ل  يهن  ء   ر ضن   علزك  . أي  فذ ءعي ا   ءعا م   فمرد ءعيي  س  ين أرم ءعصح   %  2, 23 

ال،هننن  ءعيي  سننن  ينننن أرنننم  ب% 29,4 ءعيي  سننن  ينننن أرنننم ءعاننن   ح علإمنن ث بمسننن    % 21بمسننن   علننزك   
                      . أي    قذ ءلأ دءف فاا  ع بمس  ض ،ل  عر  ءعرمس،ن. % 17,6ءعصح  بمس   
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في   ي،  ءلإم ث عنن ءعنزك    ن   حناهن عنن ءعيي  سن  ينن أرنم ءعان   حب فنذ حن،ن أن ءعنزك    ندفه   ن  
    احس،ن يه  ءاه  ءع ر ض  .ءعا ل

زء لاحظم  ا  را  زط ءلأ دءف حس  ءع    ءع ي ر ب فلن          ءعشذ  ءعيل   ع ما  ط  كينن فنذ ا ن ي  ء 
سنننم ( خ فننن  عل  ننن   17-15ءلأ نندءف ءعصنننح   علنننى ءلأ ننندءف ءعام فسننن     عمسننن   عل  نن  ءع ي رننن  ءعا م ننن  ت

ءلأخ  ب   ع و  ين ءعمس   ءعرب،   ين ءع ر ض،،ن ءعز،ن ءمخ ت ء فذ ءعم د  لأرم زء  ءعهدف   عمس   عل    
كينن  م حننظ أن ءعا ننن    .زط ءع  نن   ضنن  ن ءعصننح  كهنندف    سننذ عهنن ءع ي رنن  ءلأ عننىب إز مرنند أن الننث  نن

ءع حث عن ار رن ءع  ق   ءلاراي ع ن  ينن خن س ءعيي  سن  ءع ر ضن   لا  عكءع ر ض  كيم ز عليسا بم  كز
سم (  ن   رن د مسن   20-18 ظه ءن إلا   د سن ءعخ يس  عش . أي  أ   ي   ي،  ءع    ءع ي ر  ءعا عا  ت 

 . % 21 ر ض،،ن ءعز   ي  س ن ءع ر ض  فذ ءعم د  لأو ء  ا   ح    ابلغ مسباه  ي اب   ين ءع

 عدد مرات الانخراط في النادي خلال المسار الرياضيسن و  .5

إن اا ا س،     ءعيي  س  ءع ر ض    ي حظ  أ   ءلأحدءث ءعاذ ا نا خ عهن  يكمامن  ينن ءعا رند أن         
ءلامخنن ءط فنننذ ءعمنن د  ءع ر ضنننذ لأ س ينن   اننن   سنناي  فنننذ يسنن   ختنننذ ءع ر ضننذ ءعشننن   لا  كا ننذ  يرننن د 

   عا عذ لا  يكمم  ءلارا ن    .مي زرذب بم إن  زء ءعيس   ااخلل  أحدءث  فا ء  ءم ت ع ا  ع د  عليي  س 
،اتل  ءعات ي ع دد ين ء   ءع ر ض    ه  س،     ءعيي  س ءلأ س   ع و  ين أ ي،ا ب فبد ءس  سن ءلامخ ءط 

 ( أس ل .27 ءط خ س ءعيس   ءع ر ضذب   زء ي  ، ضح  ءعرد س  ق  تءلامخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد مرات الانخرا  في النادي     سن و توزيع أفراد العينة سس   (: 27) جدول             

عدد مرات الانخرا                                                              

 
 الرابعة الثالثة الثانية الولى

 
 18 62 172 376 العدد

 
 15,50 14,19 13,14 11,27 متوسط سن الانخرا 

 

 1,8 2,3 2,69 3,07 الانحراف امسعياري 
 

 12 9 7 6 السن الدنى
 

 19 19 19 19 السن القص ى
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 عدد مرات الانخراط في النادي سن و توزيع أفراد العينة حسب (:14بياني )رسم   

 
 
 
 
 
 
 

( أع ط مرد أن  م ك ع ق  عكس   بن،ن عندد أفن ءد ءع ،من   عندد 27ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
ين ء  ءلامخنن ءط فننذ ءعمن د  خنن س ءعيسنن   ءع ر ضنذب ح،ننث كلينن   ءد عندد ينن ء  ءلامخنن ءط فنذ ءعمنن د  كلينن  

ذ ءعم د   ع  عي    ءحد  خ س ف دء كله  ءمخ ت  ف 376ف ع ،م  ءعرل    ءعي د   بن  .م ص عدد أف ءد ءع ،م 
ي حل  إر ء  ءعد ءس ب عرن   خا ف ءعيس   ءع ر ضذ عرم ف د  ءعز  أف   ءلأمي ط ءعاي م   ءعيزك    س    ب 

أ  ءمخ ضن ء بمسنن   ؛ فن دء 172مرند أن عندد ءلأفن ءد ءعننز،ن ءمخ تن ء فنذ ءعمنن د  علين   ءعا م ن  ءمخ ن  إعننى 
ف ينن  ،خنص ءلامخنن ءط فننذ % 84فن دء   نن  ينن    ن دس مسنن    62 ب،مين  ء دءد  ننزء ءلامخ ن   إعننى  54%

 فذ ءلامخ ءط ءع ء ا. %95مس       ي     دس ف دء  18ءعم د  عا عث ي  ب  أخ، ء  صم ءع دد إعى 
ءلأفن ءد فنذ ء ا ن ع كنزءك يننا  رن د  عندد ين ء  ءلامخن ءطب   ننزء ءمخنن ءط كين  م حنظ أن يا سن  سنن         

 يناعي   أخ   لا احاسن  قبنم أن  كينم ءع ر ضنذ ي سني  كن ي   كيمخ طع ع  أي  تب  ذ لأن ءعا    ء
،ار  محن  ءلامخ ن  ب يين  ،ندس  ب فه م د  . أي  ءلامح ءف ءعي      فمردط عك  ءعيا س  ءعحس بذ علسن

 عدد ي ء  ءلامخ ءط. ن ءع ر ض،،ن ين ءعيا س  كلي   ءدعلى ا     س
عينن   أخنن    كننن ن حسنن  مينن  ءع ر ضننذ  ف  سننناام    ءلامخنن ءط فنننذ ءعمنن د  ارنند  ءلإشنن    إعننى أن         

ءعننز  ،خنص ءع ر ضن،،ن ءعيشنن  ك،ن لأ س ين  ب علننى ءعا ن   عند  إيك م نن  يشن  كاه  ينن ا،ن ( 4ءعنمي   قن  ت
فذ ءعم د  خ س سنم   ءحند . مرند أن ءلامخن ءط فنذ ءعمن د  عين   أخن    يكنن أن ارن ن إين    ند ا قنذ عنن 

سم  على ءلأقم ا  ءع  د  إع،ه  س ء  فذ م   ءعمش ط  فذ م   ءعم د ب أ  بار،،ن  أحند ي   ءعيي  س  عيد 
أ   كنن ن إعنن د  ءلامخنن ءط د ن . (6ب 5ب 3ب 2ب 1أ  كل،هينن  ي نن ب   ننزط ءعح عنن   يكننن أن اينن  ءلأمينن ط ت 

   ءعمش ط   عمس   ( أ  ار،،  ءعم د   ءع     فذ م7ت ءم ت ع   ك ن سب   ار،،  ءعمش ط   عمس   علمي   ق 
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(.  علنى  نزء ءلأسن    من ك يار،ن ء  أخن    يكنن أن امناغ عنن  نزط ءعد،م ي ك ن   ءعانذ ،رن  8علنمي   قن ت
 إ، ءد  .

 عدد سنوات الممارسة حسب عدد مرات الانخراط في النادي .6

بد،م ي ك ننن  ينننن ح،نننث عنننندد يننن ء  ءلامخننن ءطب فنننلن ينننند  إزء كننن ن ءعيسننن   ءع ر ضنننذ ع عننن  ،اي،نننن          
( أس ل  ، ضح يا س   زط ءعيد  28لابد  أن ار ن كزعكب  ءعرد س  ق  تءعيي  س  ءعاذ   ض،ه  ءع ر ضذ 

  كزء ا  را عدد ءلأف ءد حس  عدد سم ء  ءعيي  س   عدد ي ء  ءلامخ ءط.
 

 عدد سنوات امسمارسة سس  عدد مرات الانخرا (:  28جدول)

  عدد مرات الانخرا   

  1 2 3 4  

عدد 

سنوات 

 امسمارسة

  (% 83,3) 5 (% 78) 32 (% 80,4) 131 ) %65,4) 246 سنوات 4 -1

  (% 16,7) 1 (% 17,1) 7 (% 17,1)  28 ) %26,9)101 سنوات 8 -5

  - (% 4,9) 2 ( % 2,5) 4 ) %7,7) 29 سنة 12 – 9

  ( % 100) 6 ( % 100) 41 ( % 100)163 ( % 100) 376  المجموع

 1,22 ±   2,5           2,25 ±   3           2,14 ±   2,95                 2,68 ±   4                            امستوسط الحسابي

 

 حسب عدد مرات الانخراط  متوسط عدد سنوات الممارسة (:15بياني )رسم     

 
 
 
 
 
 
 

( أعن ط  ءعنز  ،بن،ن عندد سنم ء  ءعيي  سن  فنذ كنم ين   ،مخن ط ف،هن  28ءعرد س  ق  تين خ س ما  غ      
،مخ   يا  ر د  عدد ي ء  ءلامخ ءطب فمردط عي ي  ءع ر ضذ فذ ءعم د ب م حظ أن ي دس عدد ءعسم ء  
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 فذ ءلامخن ءط ءعان مذب ان    ند   ، ا نا قلن   2,95سم ء    عمس   ع مخ ءط ءلأ س ع،مخ   إعى  4 س    
 .فذ ءلامخ ءط ءع ء ا  ءلأخ،  2,5سم ء ب ا  أخ، ء  صم إعى  3فذ ءلامخ ءط ءعا عث    د  بن 

كيننن  م حننننظ ءمخ ننن   عنننندد ءلأفننن ءد كلينننن   ءد عننندد ينننن ء  ءلامخننن ءط  كننننزء عننندد سننننم ء  ءعيي  سنننن .         
( ءع ر ض،،ن ا ء ح  يند  يي  سناه  ين ب،ن سنم  3ت2ين الاذ ت ي       ف  عمس   ع مخ ءط ءلأ س مرد أن 

سنم ء ب عاصننم  8   5سنم ء ب ب،مين  ءمخ ضن   نزط ءعمسن   إعنى ءع بنا    ا ن ع يند  ءعيي  سن  ين  بن،ن  4 
 اسناي   ننزط ءع  قن    عمسنن    سننم . 12-9ف ن    عمسنن   علنز،ن ك منن  يند  يي  سنناه  ين  بن،ن  % 7,7إعنى 

   ءعا عا   ءع ء   ب يا ي حظ  أن ي     ي ا ا  أ ب ع ءلأف ءد ك م  يد  يي  ساه  ين  علي   ءعا م ع مخ ءط 
سم ء  فذ ح ع  ءلامخ ءط عي   ا م   في  ف ي.   زء ،دس على أ ي   ءلامخ ءط ءلأ س فذ اح ،   4   1ب،ن 

 يد  يي  س  أت س.

  خلال المسار الرياضيعدد الأندية وعدد الرياضات الممارسة  .7

عنندد أ  عندد ي ءانن   كنزء  مظن ء عا ندد أمينن ط ءع ر ضن،،ن كنن ن لابند ينن عنند  ءلارا ن    سننن ءلامخن ءط        
 بم ،ر  ءعات ي كزعك إعى عدد ءلأمد ن   ءع ر ضن   ءعيي  سن  خن س ءعيسن   ءع ر ضنذ.سم ء  ءعيي  س ب 

  د،م ي ك ن   ف علنى يصندلأن زعك س س عدم  على ي  ف  سب  ءلامخ ءط عي   أخ  ؛   زء   ،دم  فذ ءعا 
 29ب   ن  ين  سنم       ضنن  فنذ ءعرند ع،ن  قنن  تءعيي  سن  ءع ر ضن   تينن دءخننم ءعيي  سن  أ  ينن خ  رهنن (

( أس ل ب ح،ث م    ءعما  غ ءعخ ص    ع ،م  ككمب ا  ءعي   م  ب،ن ءعزك    ءلإم ثب ب،ن ءعيي  س،ن 30 
  ءعيا ق ،ن  كزعك ب،ن ءع     ءع ي ر  ءعا ا .

 

 فيها واالتي انخرطتوزيع أفراد العينة سس  عدد الندية (:  29جدول)

 المجموع  عدد الندية 

 1 2 3 4   

 (%100) 330  (%3,)1 (%7,9)26 (%27,9) 92 211 (%63,9) ذكور

 46 (%100)  3(%6,5) 1 (%2,2) 16(%34,8) 26 (%56,5) إناث

 40 (%100)  0 (%0,0) 1 (%2,5) 11 (%27,5) 28 (%70,0) سنة14 -12

 194 (%100)  3 (%1,5) 17 (%8,8) 58 (%29,9) 116 (%59,8) سنة17 -15

 142 (%100)  1 (%7,) 9 (%6,3) 39 (%27,5) 93 (%65,5) سنة18-20

 273 (%100)  4 (%1,5) 21 (%7,7) 87 (%31,9) 161 (%59,0) ممارس

 103 (%100)  0 (%0,0) 6 (%5,8) 21 (%20,4) 76 (%73,8) متوقف

  (%100)376    (%1,1)4  (%7,2)27   (% 28,7)108  (%63) 237 المجموع
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 خلال المسار الرياضي عدد الأندية وعدد الرياضات الممارسة (:16رسم بياني )
                    

 

 

 

 
        

 قنن  عكسنن   بنن،ن عنندد أفننن ءد ( أعنن ط مرننند أن  منن ك ع30  29 قنن  ت ،نيننن خنن س مانن  غ ءعرنند ع         
كلين   ءد عندد ءلأمد ن  ءع ر ض   ءعيي  س  خ س ءعيس   ءع ر ضنذب ح،نث كزعك عدد   عدد ءلأمد   ءع ،م    

 . كزء عدد ءع ر ض   ءعيي  س  كلي  م ص عدد أف ءد ءع ،م 
فنن دء كلهن  ءمخ تنن  فنذ ءعمن د   ي  سنن   ر ضن   ءحنند  علنى ءلأقننم  376ءعي نند   بنن ف ع ،من  ءعرل ن          

ر ضنذ ءمخ تن ء فنذ من د    % 63عرنن مرند أن ءلأولب ن  ينمه   ءعي ند   بمسن    بخ س ي حل  إرن ء  ءعد ءسن 
أينن  ءعننز،ن ءمخ تنن ء فننذ ا انن  مننن ءد  ب % 28,7 ءحنند ف نن ب ب،مينن  اياننم مسنن   ءعننز،ن ءمخ تنن ء فننذ منن د،،ن 

 . % 1,1ب ب،مي  لا اار    مس   ءعز،ن ءمخ ت ء فذ أ ب   أمد   % 7,2ف  د  ن بمس   

 الراايات امسمارسةعدد توزيع أفراد العينة سس  (:  30جدول)

 المجموع عدد الراايات امسمارسة 

 1 2 3 4 5  

 330 (%100) 1 (%3,) 1 (%3,) 18 (%5,5) 88 (%26,7) 222 (%67,3) ذكور

 46 (%100) 0 (%0,0) 0 (%0,0) 1 (%2,2) 16(%34,8) 29 (%63,0) إناث

 40 (%100) 0 (%0,0) 0 (%0,0) 2 (%5,0) 13 (%32,5) 25 (%62,5) سنة14 -12

 194 (%100) 1 (%5,) 0 (%0,0) 12 (%6,2) 51 (%26,3) 130 (%67,0) سنة17 -15

 142 (%100) 0 (%0,0) 1 (%7,) 5 (%3,5) 40 (%28,2) 96 (%67,6) سنة18-20

 273 (%100) 1 (%4,) 1 (%4,) 18 (%6,6) 77 (%28,2) 176 (%64,5) ممارس

 103(%100) 0 (%0,0) 0 (%0,0) 1 (%1,0) 27 (%26,2) 75 (%72,8) متوقف

 376 (%100) 1 (%3,) 1 (%3,) 19 (%5,1) 104 (%27,7) 251 (%66,8) المجموع
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ب  م حظ أن م   ءعمس  ا  ر   يسرل    خا ف ءعرم ب ءع    ءع ي ر   ءع ض    ار ط ءعيي  سن         
إلا أن ءلإمن ث أرانن  ار،،نن ء ع مد ن  يننن ءعننزك  ب  م ن  ءعشننذ    عمسنن   عليي  سن،ن ي   منن   نن عيا ق ،نب كينن  

 د   ر ضذ.م حظ أن ا د  ءع ر ضذ فذ ءعسن ، رد ين ف ص ءلاما  س إعى أرا  ين م 
عندد ءع ر ضنن   ءعيي  سنن  خن س ءعيسنن   ءع ر ضننذ ينن تنن ف أفنن ءد ءع ،من  فامحصنن  بنن،ن عننن أين          

 27,7ب ال،ه  مس    % 66,8 ر ض  ب عرن ءلأولب   ي  س   ر ض   ءحد  ف   بمس    5 ر ض   ءحد   
 5إعننى  3في  سن  ينن  % 6ي  سن   ر ضنا،ن ف ن ب أينن  ءعمسن   ءعيا   ن    ننذ ضن ،ل  رندء لا اا نند   %

 م حنظ كنزعك أن م ن  ءعمسنن  ا  ر ن  يسنرل   ن خا ف ءعرننم ب ءع  ن  ءع ي رن   ءع ضن    ارنن ط   ر ضن  .
ءعيي  س ب كي     ءعح س   عمس   ع دد ءلأمد     زء قد    د إعنى أن ار،،ن  ءعمن د  عن د  ين   صن ح   ار،،ن  

 ءعد ءسنن   ع ،من  ن  ءعس ح نن س أن ين   ي،ن  ءلأولب،ننءع كن نغ  ين على ض    زط ءعما  م ع ءع ر ض  ءعيي  س . 
(  نن  عند  يي  سنن  أرانن  ينن  ر ضننا،ن أ  ءلامخنن ءط فنذ أرانن  يننن من د،،ن خنن س ءعيسنن   %90تأران  يننن 
 ءع ر ضذ.

 حسب الجنس، الفئة العمرية والوضعية تجاه الممارسة معاممارسة رياضتين  .8

ينند   رنن د  ر ضن،،ن ءمخ تنن ء فننذ ءعمنن د  عيي  سنن  محن  س يننن خنن س  ننزء ءع مصن  ءعرشننذ عننن         
 ( أس ل .31    ي  ، ضح  ءعرد س  ق  ت بفذ م   ءعي س  ءع ر ضذ  ر ضا،ن يخال ا،ن

 ممارسة راايتن  معا في نفس امسوسم الرااض ي(:  31جدول)

 المجموع لا نعم  

 الجنس
3,9 %( ذكور   (  13 )% 96,1  (  317 )%100  (  330 

6,5 %( إناث  (  3 )%  93 ,5  (  43 )%100  (  46 

 الفئات العمراة

5 %( سنة12-14  (  2 )% 95  (  38 )%100  (  40 

4,6 %( سنة15-17  (  9 )%95,4  (  185 )%100  (  194 

3,5 %( سنة 18-20  (  5 )%96,5  (  137 )%100  (  142 

الويعية تجاه 

 امسمارسة

5,5%( ممارس  (  15 )%94,5  (  258 )%100  (  273 

1%( متوقف  (  1 )%99  (  102 )%100  (  103 

          

( أع ط مرد أن  م ك مس   ض ،ل  ين ءع ر ض،،ن ءعنز،ن ي  سن ء 31ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
ب ( % 95,7ي  بنننم  % 4,3 ر ضننا،ن ي نن  فنننذ ي سنن   ءحنندب   عي   مننن  يننا ءعننز،ن ي  سننن ء  ر ضنن   ءحنند  ت

 سم .17-15ءع ي ر   أولبه  ين ءعزك   ءعيي  س،ن  ين ءع    
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 لعوامل المؤدية بالرياضي إلى تغيير الناديا .9

  اب  ءلاما  س ين م د   ر ضذ إعى  خ  ز  أ ي   فذ فه  س،     ءعيي  س  ءع ر ض  ب لأمن  ينن         
منن  محلننم ل  نزء ينن  ر  .خ عن  ارنن ن عنند،م  مظن   حنن س ظنن  ف ءعيي  سن   كننزء أ نندءف ءعشن   يننن ءلامخنن ءط

 ( أس ل .32أف ءد ءع ،م   مح  س اصم  ه  فذ ع ءيم يشا ك ب   ذ ي ضح  فذ ءعرد س  ق  تإر     
 

 العوامل امسؤدية بالرااض ي إلى تغينر النادي(:  32جدول)

 النسبة التكرار 

 %13,3 13 الاهتمام بنشا  رااض ي آخر

 %9,2 9 مشاكل علائقية مع أعضاء النادي

 %10,2 10 متطلبات النشا  امسمارس

 %12,2 12 عوامل شخصية

 %22,4 22 عوامل تنظيمية في النادي

 %10,2 10 عوامل ايطراراة

 %16,3 16 عوامل متعلقة بالدراسة

 %3,1 3 عوامل متعلقة بالاسرة

 %3,1 3 عوامل متعلقة بالنادي الجديد

 %100 98 المجموع

 
 العوامل المؤدية بالرياضي إلى تغيير النادي (:17رسم بياني )                  
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( أعن ط مرنند أن  من ك عند  ع ءينم انؤد    ع ر ضنذ إعنى ار،،نن  32ينن خن س مان  غ ءعرند س  قن  ت        
شن    ك     عمن د  ءعم د  ءعز  ءمخن ط ف ن   ءلاما ن س إعنى  خن ب   ن اذ فنذ ي ندياه  ع ءينم امظ ي ن  يا ل ن 

 ر د ءعا ت،   ءعظن  ف ءعيماظن   ينن أرنم ءعيي  سن  ءعر،ند ب  ا ند  مسن    نزط ءع  ءينم  ين  ءع ر ضذ   د  
( كصنننن     % 16,33(ب ال،هنننن  ءع  ءيننننم ءعيا ل نننن    عد ءسنننن  بمسنننن   ت% 22,45  نننن     بننننا ءع ر ضنننن،،ن ت

ءعا ف،نن  بنن،ن ءع ر ضنن   ءعد ءسنن   كننزء ضنن،  ءع قنن ب خ صنن  عنند    نن  ءع  نن   ءع ي رنن  ءعاننذ اا ءفنن  ينننا 
انن    ننند   مرنند ع ينننم  . ءحننم د ءسنن   حس سننن  ااتلنن  ي رننندء يننن ءسنننااي   ءع قنن  فنننذ ءع ءر نن   ءعد ءسننن  ي

ءلا اي   بمش ط  ر ضذ  خ  ينن خن س ءع حنث علنى  ر ضن  اا ءفن  ينا اتل ن   ءعشن  ب  فنذ ح عن  عند  
 ر د   فذ ءعم د  ءلأ س ،لر  إعى ار،،  ءعم د  ين أرنم يي  سن   نزط ءع ر ضن ب  ا ند  مسن    نزء ءع  ينم 

ءعمننن د  لأسننن    شخصننن   و،ننن  ( ينننن ءع ر ضننن،،ن  ر،ننن  ن % 12,24(ب كيننن  مرننند مسننن   ت% 13,27بننن ت
يحندد  بدقن . ان    ند   مرنند ءع  ءينم ءلاضنت ء ر  ك لإصن     أ  ار،،ن  ي نن  ءعسنكن  ءلابا ن د عنن ءعمنن د ب 
 كنزعك   نن  ءع  ءينم ءعيا ل نن   ياتل ن   ءعمشنن ط ءعيينن   ب ح،نث أن يي  سنن    ن  ءلأمشننت  ءع ر ضنن   

أ  أمهن  ااتلن  ا م ن    يهن  ء   كنزء إيك م ن    بااتل  ين ءع ر ضذ ءلاسااي   فذ ءعرهد ءعبندمذ ءعرب،ن 
ار،،نن  فنننذ  عنن د  ينن   كنن ن ار،،نن  ءعمنن د    عمسنن   عهننزء ءعصننمذ يننن ءع ر ضنن،،ن ي ءف نن  يننا  .ي د نن  خ صنن 

 ( عرل،هي . % 10,2   ز،ن ءع  يل،ن   د ءن بمس   تتب    ءعمش ط ءعيي   ب 
ا ءراي عذ ينن خن س عند  ء ا ن ح ءع ر ضنذ   لإض ف  إعى  زط ءع  ءيم مرد     يمه  زء  ت          

  عر  ءع    ذ ءعز  ، بت    عض   ءعم د    ص   خ ص  ءلأف ءد ءعز،ن عه  ءحار ك ي  ش  ينا ءع ر ضنذ 
ار،،نن  ءعمن د  ع سنناي ء  فننذ يي  سنن   ر ضننا  فننذ رنن   عنننكن ع ي    ءعينند  ب    عانن عذ ، حننث ءع ر ضننذ 

أي       ءع  ءيم فله  مس   ض ،ل   را ل  ءلأي    ع  ءيم  .( % 9,2 أفضمب  ا د  مس    زء ءع  يم بن ت
ءلأسن ر  يننن خنن س ان ا،  ءع ءعنند،ن أ  ءلإخنن  ب  كننزء  رن د   نن  ءلايا نن  ء  فننذ من د   خنن  ارلنن  ء اينن   

 ( عرل،هي . % 3,1 ءع ر ضذ    عا عذ ار ل   ر،   رها  إع  ب  عرن لا اا د  مس    ز،ن ءع  يل،ن ت
 يكن حص  ءع  ءيم ءعس     فذ صم ،ن    س،،ن  ي   ع ءيم ي ا ت    عيي  س  ءع ر ض     عل          

ف  عمس   ع  عى مرد كم ين ءلا اي   بمش ط  خ ب يش رم  .ءعيي  س   زط ي  ش    أخ   خ  ر  عن إت  
ع      يا أعض   ءعم د ب ياتل    ءعمشن ط ءعيين   ب ع ءينم امظ ي ن  فنذ ءعمن د   أخ،ن ء ع ءينم يا ل ن  

 .( % 58,5   عم د  ءعرد،دب كم  زط ءع  ءيم ايام مس   ت
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    عيي  سنن  ءع ر ضنن   فمرننند ي  شنن    ا تنن أينن    عمسنن   علصننمذ ءعانن مذ ءعيا لنن    ع  ءينننم و،نن  ءعي        
يا ل ن    لأسنن     ننزط ءع  ءيننم ع ءيننم ع ءينم شخصنن  ب ع ءيننم ءضنت ء ر ب ع ءيننم يا ل نن    عد ءسن   أخ،نن ء 

  .(% 41,5 ايام ءعمس   ءعيا      ءعي د   بن ت
 ذ  ع ءينم إعى أ ب   ع ءيم    س      كي   يكن إعت   اصم،ذ  خ  عهزط ءع  ءيمب ح،ث م سيه        

اخننص ءعمنن د ب ع ءيننم اخنننص ءعمشنن ط ءعيينن   ب ع ءيننم ءضنننت ء ر   شخصنن  ب ع ءيننم يا ل نن   ننن عيح   
ءلاراي عذ.  على أس    زء ءعاصم،ذ سم          احل،م ع ءيم ار،،  ءعم د  حسن  ءعرنم ب ءع  ن  

 ءع ي ر   كزء  ض    ءع ر ضذ ار ط ءعيي  س  ءع ر ض  .

 الجنس، الفئة العمرية ووضعية الرياضي تجاه الممارسةعوامل تغيير النادي حسب   1.9

عه  أ ي   كب،  ب  عرمه  ار ن أرا  دقن  إزء إن ي  ف  ءع  ءيم ءعيؤد     ع ر ضذ إعى ار،،  ءعم د          
ام  عم    حس  ءعرم ب ءع    ءع ي ر   كزء  ض    ءع ر ضنذ ارن ط ءعيي  سن   أخ،ن ء حسن  مين  ءع ر ضنذ 

 ( أس ل . 34(   ت33   ض  فذ ءعرد ع،ن ت  زء ي  سم    

 

(: عوامل تغينر النادي سس  الجنس، الفئة العمراة وويعية الرااض ي تجاه امسمارسة33جدول )   

 

 عوامل تغينر النادي

 المجموع
 خاصة بالنشا  خاصة بالنادي

ايطراراة 

 وشخصية
 اجتماعية

 الجنس
 85 (%100) 17 (%20,0) 21 (%24,7) 18 (%21,2) 29 (%34,1) ذكر

 13 (%100) 2 (%15,4)  1 (%7,7) 5 (%38,5) 5 (%38,5) أنثى
 

 الفئة العمراة

سنة12-14  (45,5%) 5 (27,3%) 3 (9,1%) 1 (18,2%) 2 (100%) 11 

سنة15-17  (28,8%) 15 (23,1%) 12 (28,8%) 15 (19,2%) 10 (100%) 52 

سنة18-20  (40,0%) 14 (22,9%) 8 (17,1%) 6 (20,0%) 7 (100%) 35 
 

 

الويعية تجاه 

 امسمارسة

 77 (%100) 12 (%15,6) 20 (%26,0) 21 (%27,3) 24 (%31,2) ممارس

 21 (%100) 7 (%33,3) 2 (%9,5) 2 (%9,5) 10 (%47,6) متوقف

 المجموع
 

(34,7%) 34 (23,5%) 23 (22,4%) 22 (19,4%) 19 (100%) 98 
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 عوامل تغيير النادي حسب الجنس (:18بياني )رسم        
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 عوامل تغيير النادي حسب الفئة العمرية (:19رسم بياني )         
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 عوامل تغيير النادي حسب وضعية الرياضي تجاه الممارسة (:30رسم بياني )    
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ار،،نننن  ءعمنننن د  إعننننى ( أعنننن ط  ءعننننز  ، ضننننح ءع  ءينننم ءعيؤد نننن  33ينننن خنننن س مانننن  غ ءعرنننند س  قننن  ت        
مرد أن ءعزك   ،ان ا  ن أران    ع  ءينم ءعيا ل ن   بءع ي ر   ءع ض    ار ط ءعيي  س    خا ف ءعرم ب ءع   

  عمن د  ءع ر ضنذب ال،هن  ءع  ءينم ءلاضنت ء ر   ءعشخصن   فنذ حن،ن أن ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمشن ط ءعيينن    
   ان ا،  ءع  ءينم ءلاراي ع ن . أين    عمسن   علإمن ث فمرند ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمن د  ءع ر ضننذ اا ن    ينا مسن

عرل،هين ب  ي منى أن  ) % 38,5 ( بنن  كنزء   عمشن ط ءعيين     حنا ن ءعي ا ن  ءلأ عنى بمسن  ياسن     ي ند  
زءاه ب فذ ح،ن ،  ى أرا  ين الاذ ءلإم ث و، ن ءعم د  ما،ر  ع ءيم يا ل     عيي  س  ءع ر ض   فذ حد 

  ءع  ءينم ءعشخصن    ءلاضنت ء ر . إزن ) % 15,4 (ءعالث ءلآخ  ي  عن  بن،ن ءع  ءينم ءلاراي ع ن  بمسن   
فيننننن   ي،ننننن  ءلإمننننن ث  نننننن  اننننن ا  ن   ع  ءينننننم ءعيا ل نننننن    عمشننننن ط ءعييننننن   ب أينننننن  ءعنننننزك   ف،اننننن ا  ن   ع  ءيننننننم 

 .ءلاضت ء ر   ءعشخص  
 ءع ر ضنذ  ءيم حسن  ءع  ن  ءع ي رن ب فمرند أن ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمن د أي    عمس   عا  را  زط ءع         

     عمش ط ءع ر ضذ   عمس   عل  ا،ن احام ءعي ا   ءلأ عى   عمس   عرم ءع     ءع ي ر ب ال،ه  ءع  ءيم ءعيا ل
ءلأ عى  ءعا عا ب فذ ح،ن م حظ أن ءع  ءيم ءعشخصن    ءلاضنت ء ر  اا  سن  ءعي ا ن  ءلأ عنى ينن  ءع ي را،ن

سنم ( ب  عند  م ن  ءع  نن  مرند ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمشنن ط 17-15ح،نث ءعان ا،  عند  ءع  ن  ءع ي رنن  ءعا م ن  ت
ءع ين را،ن ءلأ عنى  ءعا عان   ءع  ءينم ءلاراي ع ن ب ب،مين  عند  ءع  ان،نمرند  ا ن  ءعا عان   أخ،ن  يءع ر ضنذ فنذ ءع

 فمرد أن ءع  ءيم ءلاراي ع   اؤا  أرا  ين ءع  ءيم ءلاضت ء ر   ءعشخص  .
ءع    ءع ي ر  ءلأ عى ار،  ءعم د  لأس    ي ا تن    عيي  سن  ءع ر ضن   ي  شن  ب خ صن    عل   فلن        
أقنننم انن ا ء   ع  ءينننم ءلاضنننت ء ر   ظننن  ف ءعيي  سنن  فنننذ ءعمنن د ب ب،ميننن  مرنند أن  نننزط ءع  نن  يننن  ،ا لنن  يمهنن  

ءع  ءيننننم  كيننن  م حنننظ أن اننن ا،  ءعشخصننن  ب  نننزط ءلأخ،ننن   انننؤا  بد رننن  أربننن  علننننى ءع  ننن  ءع ي رننن  ءعا م ننن ب 
 .،ا ء،د   ماظ   يا ءعا د  فذ ءع ي ءلاراي ع   ت ءلأس ر   ءعد ءس  ( 

  فنم حظ أن صنمذ ءعيي  سن،ن ف ي  ،ا ل     ءيم ار،،  ءعم د    خا ف ءع ض    ارن ط ءعيي  سن        
،ا ا  ن أرا    ع  ءيم ءعخ ص    عمش ط ءعيي    أ  ءع  ءيم ءلاضت ء ر   ءعشخص  ب يي    مذ أن ار،،  
ءعم د    عمس   عهزء ءعصمذ ع د  ي   صنح   ار،،ن  فنذ ءعمشن ط ءعيين      نزء ين   رندم ط بخصن ص عندد 

أن صنمذ ءعيي  سن،ن ،ا  قن ن علنى  لاحظمن ر ضذ؛ إز ءلأمد    عدد ءع ر ض   ءعيي  س  خ س ءعيس   ءع  
صمذ ءعيا ق ،ن فذ  زط ءع مص رن. فذ ءعي  بم مرد ءع ر ض،،ن ءعز،ن ا ق  ء عن ءعيي  س   ر،  ن ءعم د  
ما،رن  ظن  ف ي ا تن    عمنن د  أ  ما،رن  ظن  ف ءراي ع نن ب   حكن  ءع ندد ءع ل،نم يننن ءلأمد ن  ءعانذ ءمخنن ط 
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ينا صنمذ ءعيي  سن،نب إضن ف  إعنى ان ا،  ءع  ءينم ءلاراي ع ن  ،ر لمن  م ن س أن ف،ه   زء ءعصنمذ   عي   من  
 ار،،  ءعم د    عمس   عل ر ض،،ن ءعيا ق ،ن ع د  ي   ك ن   د ءم ت ع يؤق .

 عوامل تغيير النادي حسب نمط الرياضي  1.9

ميننن ط يننن أرنننم  بننن  ع ءينننم ار،،نن  ءعمننن د   شنننكم ءعيسننن   ءع ر ضنننذ لا بنند ينننن إسننن  ته  علنننى ءلأ        
يص ح    زء ءعار،،  م     دم  إعى ءعاس ؤس   زط ءع  ءيم على ار،،  ءعم د   ا ا،ءعاي م   ءعس    ب لأن 

  م  ن  ار،،ن    ند ا قنذ عنن ءعيي  سن   ؟أ  أم  ار،،  علم د  يا ءع     فذ م   ءعمش ط ؟عار،،  ءعمش ط
 ( أس ل .34  زء ي  سمح  س إب ء ط فذ ءعرد س  ق  ت ؟ أ  لاي ،م  عيد  

 
نمط الرااض ي(: عوامل تغينر النادي سس  34جدول )   

 

 عوامل تغينر النادي
 المجموع

 عوامل اجتماعية ايطراراة وشخصية النشا  الرااض ي النادي

نمط 

 امسمارس

  1 
 

(100%) 3 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (100%) 3 

  2 
 

(100%) 2 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (100%) 2 

  3 
 

(35,7%) 5 (14,3%) 2 (14,3%) 2 (35,7%) 5 (100%) 14 

       5 
 

(24,0%) 6 (32,0%) 8 (24,0%) 6 (20,0%) 5 (100%) 25 

  6 
 

(40,0%) 2 (0,0%) 0 (20,0%) 1 (40,0%) 2 (100%) 5 

  7 
 

(23,5%) 8 (32,4%) 11 (29,4%) 10 (14,7%) 5 (100%) 34 

 8 
 

(57,1%) 8 (14,3%) 2 (21,4%) 3 (7,1%) 1 (100%) 14 

 المجموع
 

(35,1%) 34 (23,7%) 23 (22,7%) 22 (18,6%) 18 (100%) 97 
 

 عوامل تغيير النادي حسب نمط الرياضي (:31رسم بياني )
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( أعن ط  ءعنز  ، ضنح ءع  ءينم ءعيؤد ن  عار،،ن  ءعمن د   نن خا ف 34ينن خن س مان  غ ءعرند س  قن  ت        
و        أين  تب  نذ مظن ء عيشن  كا  لأ س ين  . أين   (4تمي  ءع ر ضذب م حظ فذ ءعبدء   أن ءعم   ق  

  قذ ءلأمي ط ءلأخ   ف يكن ءع  س أن كم مي  ،دس على  ر د ع ءيم خ ص    ب     ي    س  ءلاخا ف 
 ءعي ر د ب،مه .

ءعنز،ن   أ(  ءعيا ل    ع ر ض،،ن ءعيا ق ،ن عن ءعيي  س   ص   مه   ن ب 2ب 1ف  عمس   علمي   ق  ت        
يا ل   بهنزء عه  م   ءع  د  يا ار،،  ءعمش ط مرد أمه  خ س يس     ءع ر ضذ و،  ء ءعم د  ما،ر  ع ءيم 

ف    ع  ااندخم ءع  ءينم ءلأخن   فنذ زعنك.    عان عذ  يكنن ءع ن س أن ءعظن  ف ءعي رن د  فنذ ءعمن د   ءلأخ، 
 ءعاذ لا اا ءف  يا اتل    ءعيي     يكن أن اؤد     إعى ار،،  ءعم د   ع  كل   زعك ءعاضح     عمش ط 

لنى أن ءع ر ضنذ فنذ ءعيي   ب خ ص  إزء ك ن ءعمشن ط ءلأ س و،ن  ي رن د فنذ ءعمن د  ءعان مذب  رندس  نزء ع
  زط ءعح ع   فذ عليي  س  ءع ر ض    ر  ءعمظ  عن ءعمش ط أ  ءعم د  ءعز   ي    ف  .

( فننم حظ اسنن    مسن  انن ا،  كننم يننن ءع  ءيننم ءعيا ل نن    عمنن د  6ب 3أين    عمسنن   علميتنن،ن  قنن  ت        
ر   ءعشخص   يا مس  ءع  ءيم  ءع  ءيم ءلاراي ع   عرل،هي ب  كزعك اس    مس  ا ا،  ءع  ءيم ءلاضت ء  

 و    ا ا،  ءع  ءيم ءعيا ل     عمش ط ءع ر ضذ   عمس    (ب3تءعيا ل     عمش ط ءع ر ضذ   عمس   علمي   ق  
   عان عذ  يكنن ءع ن س أن ءلام تن ع  ..  م سن   نزء ءعر ن   ب فن   ءع ر ضنذ عمشن ت  ءعيين   (6تعلمي   ق  

   ار،،  ءعم د  يا ءع     فذ م   ءعاخصص ءع ر ضذب أ  ما،ر  ك ن عر (3( أ ت6ت  عمس   علمي   ق  
 ا ا،  ع ءيم د ءس    أس ر     د ءلام ت ع و،  ءع ر ضذ ءعم د  ءعز  ي    ف  .

 كي  ادس عل،هي  اسي،اهي  ف د و،  ء ءعم د   حا  عن مش ط  (7ت   (5تأي  ف ي  ،ا ل    عميت،ن         
 ر ضننذ ،ا ءفنن  أراننن  يننا اتل نن اه ب لأمننن  و،نن  ي رنن د فنننذ ءعمنن د  ءلأ س  ينن  ،بننن   زعننك  نن  أن ءع  ءينننم 
ءعيا ل     عمش ط ءع ر ضذ ءعيي    احام ءعي ا   ءلأ عى ين ح،ث ءعا ا،    عمس   علميت،نب كي  مرد كزعك 

شخص    ءلاضت ء ر     ك  ءلأمي ط ءعس     احام ءعي ا   ءعا م   ين ح،ث ءعا ا،    عمس   أن ءع  ءيم ءع
ب  ين ب،ن ءع  ءيم ءعشخصن   مرند ينا  عند  ءلاسنايا ع   عيي  سن  ءع ر ضن  ب  عند  ا ءف هن  (7تعلمي   ق  

  يننا ءع  ءينم ءعيا ل نن  ءعي ا ن  ءعا م ن (5تينا ءعاتل ن   ءعيسنن   .  اا  سن   نزط ءع  ءيننم   عمسن   علنمي   قنن  
  عمن د ب ينا ي حظن  أن ءع  ءينم ءلاراي ع ن  ا ءر ن  علصننذ ءلأخ،ن  ينن ح،نث ءعان ا،  عرل،هين ب   صنن   

 علنى أسن    نزط ءعي حظن   ءعز  ي    بد ن ءم ت ع ينا ار،،ن  ءعمشن ط.  (7تخ ص    عمس   علمي   ق  
   ن ع و  ينن ار،،ن  ءعمن د ب إلا أن ءلأ س ان ا   يكن ءعاي،،  ب،ن ءعميت،ن؛ فك  ي  أ ف ن   علمشن ط ءعيين   

    ءيم ءراي ع   أرا  ين ءعا مذ يي  ر ل  ،م تا عن ءعيي  س  ع ا   ا  ع د إع،ه .
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(     ءعمي زرذ ينن ح،نث ءلاسنااي   فنذ ءعيي  سن ب فنم حظ ءعان ا،  8أي    عمس   علمي  ءلأخ،  ت        
م  يا ءع  ءيم ءلأخ  ب     ي  ،ب   فذ ءع   ي ءعرب،  ب،ن ءعمس ب ءعرب،  عل  ءيم ءعيا ل     عم د    عي    

إز مرنند ينن    نن ي مصننذ ءعيي  سننن،ن فننذ  ننزء ءعننمي ب و،نن  ء ءعمننن د  ما،رنن  ع ءيننم يا ل نن  بهننزء ءلأخ،ننن  أ  
 ن عظ  ف ءعانذ احن     عيي  سنن  ءع ر ضن  ب يين  ر نم ءع حننث عنن من د  بند،م  ضننين ظن  ف أحسنن فننذ 

ع حننث عنننن مننن د  أحسننن ينننن ح،ننث ءعيسنننا     عي   منن  ينننا ءعمننن د  إعنننى ءد   نن د م نن  ءعمشننن طب أ   بينن  قننن
ءعس ب . كي  مرد كزعك أن ءع  ءيم ءلاضت ء ر   ءعشخص   عه  مس   ا ا،  ي اب   فذ ار،،  ءعم د    عمس   

 (. % 21,4عهزء ءعمي    ذ ا      با ءعيي  س،ن ت 
 يكن ءع  س أن ءع  ءيم ءعاذ انؤد  إعنى ار،،ن  ءعمن د   يكنن أن ارن ن يؤشن ء   على ض   ي  سب         

علا ب،ن  عنن مينن  ءع ر ضنذب فننلزء كن ن انن ا،  ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمنن د  ينن بنن،ن ءع  ءينم ءع   سنن   فنذ قنن ء  
 ب ءعار،، ب فلن  ر د ظ  ف أخ   خ  ا ءعيي  س  اسيح عهزء ءلاما  س   ن  ك ن د ن ءم ت ع فذ ءعيي  س

 فذ ح،ن أن ادخله  خ ص    عمس   عل  ءيم ءلاراي ع   ار م ءعيس   ءع ر ضذ يا ت  .

 خلال المسار الرياضي عن الممارسة المؤقت التوقف .10

  د ءساخ ءا ءلأمي ط ءعاي م   ءعس      ءعاذ ا ب    عد ر  ءلأ عى على شكم ءعيس   ءع ر ضنذ ينن         
دم  أن  منن ك مسننن   ي ابنن   يننن ءع ر ضننن،،ن ءعننز،ن اي،نن   سننن،     ح،ننث ءلاسنناي ء  أ  ءلام تنن عب ح،نننث  رنن

إلا أن ين  ات قمن  إع ن  سن     لا   تنذ . عي س   ر ضذ ك يم على ءلأقم يي  ساه  ءع ر ض     ا ء  ا قذ
عم  ي ل ي   دق    عن  نزء ءعا قنذ ينن ح،نث ت عندد ين ء  حد ان ب سنن ءعا قنذ  كنزء يند  ءعا قنذ(. عرنن 

ي  فن  ين  إزء كن ن ءع ر ضنذ قند سنب  عن  خن س يسن  ط ءع ر ضنذ  أن ا قنذ ع ان    مح  سسنقبم ءعات ي إع ن  
 ي ،م  ا م عن ءعسم .

 لأقل من سنة  عن الممارسة المؤقت الانقطاع 1.10

 ءعانذ لا  بءعهدف ين  زء ءعسؤءس    ءعا ن ف علنى   ن  فان ء  ءلام تن ع ءعيؤقن  لأقنم ينن سنم         
 ينن خ عن  سنما  ف علنى يند  ءعن ء د فنذ ءلاسناي   ب  1 يكمم  ءعا  ف عل،ه  ين خ س ءعرند س ءعب،ن و ءفذ

يننننا ءع لننن  أن  ننننزء ءعسنننؤءس ،خننننص  حننند ث  نننزء ءلام تنننن عب يداننن   كننننزعك ءع  ءينننم ءعاننننذ أد  إعنننى حد اننن ب
 ( أس ل .37  36ب 35 ق  ت  دء سءعر ا ضح   زء ي   بءع ر ض، ن ءعيي  س ن ف    ع   ءعيا ق  ن 

                                                 
1
نقاد به الجدثل البباعط لمسان الرياضط بدءا من سن السادسة إلى غاية سنه فط مرحلة إجراء دناسبنا، ثالذي يهبم ببسجيذ اجحدال  

 البط تقع خلال سنة ااملة فقت.
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  ابن  ءعا قنذ ءعيؤقن  ك م تن ع ظ فنذ عيند  ي ،من  عنن ءعيي  سن   عرنن ينا ءسناي ء  ءلامخن ءط فننذ         
( مسنن   35ربن،ن ءعرند س  قن  ت؛   ضننين ق  ين  ءع عبن،ن  ءينا ك  ت قن   ر ضنن   ءعا ءرندءعمن د  ينن خن س 

فذ  زط ءعد ءسن   عزعك لا م اب   .ءع ر ض،،ن ءعز،ن ا ق  ء خ س يس     ءع ر ضذ عيد  ا م عن سم  ك يل 
ب ح،نث م حنظ أن ينن    ن    الننث  قننذ ،نؤا  علننى احد،ند مين  ءع ر ضننذ نزء ءعمن ع يننن ءلام تن ع  يا  ن  ا

 ( ا ق  ء عن ءعيي  س  عيد  ي ،م   لأس    يخال  . % 30,7ءع ر ض،،ن ت
 6( مرنند أن أران  يننن النث ءع ر ضنن،،ن ا ق ن ء عينند  ف قنن  36ف  عمسن   عينند  ءعا قنذ تءعرنند س  قن          

ا ق  ء عيد  اا ء ح ي  ب،ن شه  إعى ا ا  أشه ب ا   % 26,48أشه  خ س ءعي س  ءع ر ضذب ال،ه  مس   
اخننص ءع ر ضنن،،ن ءعنز،ن ا ق نن ء عيند  قصنن،   لا اا نند  ءعشنه ب  أخ،نن ء ا  ننى  % 22,06  ند   مرنند مسن   

  عيي  س  عيد  ا ء ح  ي ب،ن ا ا  إعى سا  أشه .ا ق  ء عن ء % 14,7مس   
فنذ ين  ،لنذ  مرند فنذ  أسن ل ( 37    د  زء ءعا قذ عيري ع  ينن ءع  ءينم ،لخصنه  ءعرند س  قن  ت        

ب  % 29,8ب ال،ه  ءع  ءيم ءلاضت ء ر  بمس    % 34,5  ءعي ا   ءلأ عى ءع  ءيم ءعي ا ت    عد ءس  بمس  

التوقف عن امسمارسة لقل من سنة(: 35جدول )   

 
 النسبة التكرار

 

 %69,3 187 لا

 %30,7 83 نعم

 %100 273 المجموع

 قل من سنةل(:  مدة التوقف امسؤقت 36جدول )

 
 النسبة التكرار

 

 %22,06 15 قل من كهرأ

 %26,48 18 أكهر 03من كهر إلى 

 %14,7 10 كهرأ 06إلى  03من 

 %36,8 25 كهر 11إلى  06من 

 %100 68 المجموع

69% 

31% 

 لا

 نعم

22% 

26% 

15% 

37% 
 أقل من شهر

 أشهر 1-3

 أشهر3-6

 شهرا 6-11

 قل من سنةلأالمؤقت (: مدة التوقف 33رسم بياني ) (: التوقف عن الممارسة لأقل من سنة31رسم بياني)
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أينن  ءعمسنن   ءعيا  نن  فاانن  ع   عاسنن    بنن،ن ءع  ءيننم ءعيا ل نن   .% 14,3ان  ءع  ءيننم ءعيا ل نن    لأسنن   بمسنن   
ا ن د   % 2,4عرل،هي ب  أخ، ء ا  ى مس   ض ،ل  رندء ي ند   بنن  % 9,5  عم د   ءع  ءيم ءعشخص   بمس   

 إعى ءع  ق  يا ءلأصدق  .
 

 امسؤقت عن امسمارسة لقل من سنة (:  العوامل امسؤدية إلى التوقف37جدول )

 
 النسبة التكرار

 

 %14,3 12 عوامل متعلقة بضغط من أفراد السرة

 %34,5 29 عوامل متعلقة بالدراسة

 %9,5 8 عوامل متعلقة بالنادي الرااض ي

 %9,5 8 عوامل شخصية

 %29,8 25 عوامل ايطراراة

 %2,4 2 عوامل تتعلق بالعلاقة مع الصدقاء

 
 %100 84 المجموع   

 

 العوامل المؤدية إلى التوقف المؤقت عن الممارسة لأقل من سنة  (:34رسم بياني )
 
 

 

 

 

 

 

 

 التوقف المؤقت لأكثر من سنة  1.10

عن ءعح ع  ءعانذ عن  ،رندد ف،هن  ءع ر ضنذ ءمخ ءتن  فنذ ءعمن د  ءعا قذ ءعيؤق  لأرا  ين سم    ب          
رنند س   نزء ءعمنن ع ينن ءعا قننذ  سناخ ا ي  شنن   ينن ءع عي سنن  ك ينم علننى ءلأقنمب  عن   يالنك  ت قنن   ر ضن  

  لإضنن ف  إعنى يؤشنن ء   بسنن   ءع د،ند يننن ءعيؤشن ء  كاحد،ند مينن  ءع ر ضنذءعب،ن و ءفذب   ن  ،نندخم فنذ ح
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ءعردء س  ق   ف مات ي إع،ه  لاح  .  سم    فذكي   أخ   يا ل    س،     ءعيي  س  ءع ر ض   ءعاذ س  
 (  زء ءعا قذ ين ح،ث عدد ي ء  حد ا ب سن حد ا   كزء يد  ءعا قذ. 40 ب39ب 38ت
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

ين ءع ر ض،،ن ع  ،ا ق  ء خ س  % 77,93 مس   ( أع ط أن38مرد ين خ س ما  غ ءعرد س  ق ت        
  من ك  .ينمه  ا ق ن ء  عرنن ع ان ء  يخال ن %  22,07يس     ءع ر ضذ لأرا  ينن سنم ب ب،مين  ا  نى مسن   

يننمه    نننذ  % 19,41 مسنن   ءع ر ضنن،،ن ءعيانن ق ،ن  عننندد فانن ء  ءعا قننذب فمرنندع قنن  عكسنن   بنن،ن عنندد 
 مسنن  ا ق ن ء عين ا،ن    % 2,39 مسن   ءلأولب ن  ءعسن ح   ا ق ن ء عين    ءحند ب أين  ءعمسن   ءع  ق ن  في سني  بن،ن

 ا ق  ء عا ث ي ء  خ س يس     ءع ر ضذ.     % 0,27

 لممارسة لأكثر من سنةسن التوقف حسب عدد مرات التوقف المؤقت عن ا  1.1.10

  اب  احد،د سن ءعا قذ ين ب،ن ءعيؤش ء  ءعيهي  ع هن  سن،     ءعيي  سن  ءع ر ضن  ب عنزعك سن ف         
 ( أس ل .39م         ا  را سن أف ءد ع،م  ءع حث ءعيا ق ،ن حس  عدد ي ء  ءعا قذ فذ ءعرد س  ق ت

عدد مرات التوقف امسؤقت لكثر من سنة(: 38جدول )   

 
 النسبة  التكرار

 

 %77,93 293 عدم توقف

 %19,41 73 مرة واسدة

 

 %2,39 9 مرتن 

 %0,27 1 ثلاث مرات

 %100 376 المجموع

 سن التوقف سس  عدد مرات التوقف امسؤقت عن امسمارسة لكثر من سنة      (: 39جدول)            

عدد مرات التوقف امسؤقت                                                         

 
 الثالثة الثانية الولى

 
 1 9 73 العدد

 
 17 14,66 12,53 متوسط سن التوقف

 
 - 1,58 2,67 الانحراف امسعياري     

 
 17 12 7 السن الدنى

 
 17 17 18 السن القص ى

 

 عدد مرات التوقف المؤقت لأكثر من سنة (:35رسم بياني )
 

77.93 

19.41 

2.39 0.27 

 صفر

 مرة

 مرتين

 ثلاث مرات
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 سن التوقف حسب عدد مرات التوقف المؤقت عن الممارسة لأكثر من سنة (:36رسم بياني )         
 

 
 
 
 
 

 

د أفن ءد ءع ،من   عندد ين ء  ( أع ط مرد أن  م ك ع ق  عكسن   بن،ن عند39ين ما  غ ءعرد س  ق  ت        
ءعيؤق  لأرا  ين سم  خ س ءعيس   ءع ر ضذ علي ء  ب ح،ث كلي   ءد عدد ي ء  ءعا قذ ءعيؤق  ءعا قذ 

يا  ر د  عندد ين ء  يا س  سن ءلأف ءد  فذ ح،ن أن  م ك ع ق  ت د   ب،نكلي  م ص عدد أف ءد ءع ،م . 
،ارن  محن  ح،نث   زء أي  تب  ذ. أي  ءلامح ءف ءعي  ن    فمرندط عكن  ءعيا سن  ءعحسن بذ علسنن  ءعا قذ

ءلامخ   ب يي  ،دس على ا     سن ا قذ ءع ر ض،،ن ين ءعسن ءعيا س  كلي   ءد  عدد ي ء  ءعا قذ. 
سم ب فذ ح،ن أن سن ءعا قذ ءعا مذ  ك ن 15  12 عل    يكن ءع  س أن سن ءعا قذ ءلأ س  ك ن ي  ب،ن 

 .17سم ب أي  سن ءعا قذ ءعا عث ف ك ن بدء   ين سن 16  14ب،ن 

 لتوقف حسب عدد مرات التوقف المؤقت عن الممارسة لأكثر من سنةمدة ا 1.1.10

احد،نند سنن ءعا قننذ ءعيؤقنن  عنن ءعيي  سنن  لأرانن  ينن سننم ب لابنند ينن إ،رنن د يؤشنن    لإضن ف  إعننى         
 خنن    نن  ينند  ءعا قننذ ءعاننذ   ضنن،ه  ءع ر ضننذ بنند ن يي  سنن  انن    نن د إع،هنن ب  ع قاهنن  كننزعك   نندد ينن ء  

  ( أس ل .40   ض  فذ ءعرد س  ق  ت ءعا قذ     ي  سم   
 

 مدة التوقف سس  عدد مرات التوقف امسؤقت لكثر من سنة(:  40جدول)

عدد مرات التوقف امسؤقت                

 الثالثة الثانية الولى  

 مدة التوقف

 (% 100) 1  (% 100) 8  ) %74) 54  سنتن   -1

 - - ) %12,3)9 سنوات 4 -3

 - - ) %13,7) 10  سنوات5 ≤

 ( % 100) 1  ( % 100)8 ( % 100) 73  المجموع

                 1                        0,46 ±   1,25                    2,03 ±   2,27امستوسط الحسابي                                  

 

0

20

40

60

80

 الثالثة الثانية الأولى

 العدد

 متوسط سن التوقف
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 لأكثر من سنةمدة التوقف حسب عدد مرات التوقف المؤقت (: 37رسم بياني)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( أع ط  ءعز  ،ب،ن يد  ءعا قذ فذ كم ي   ،اخلى ف،ه  ءع ر ضذ 40ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
عننن ءعيي  سنن  فننذ ءعمنن د ب إز م حنننظ أن ءعيا سنن  ءعحسنن بذ عينند  ءعا قننذ ،نننمخ   يننا  رنن د  عنندد يننن ء  

  عمسنن   عل ر ضن،،ن ءعننز،ن ا ق نن ء علين   ءلأ عننى ف ن ب ع،ننمخ   إعننى  2,03 ± 2,27ءعا قنذب فمرنندط  سن   
  عمسنن   ع انن   ءعا قننذ ءعا عانن   1فنذ فانن   ءعا قننذ ءعا م نن ب انن    ند    سنناي  فننذ ءعهبنن ط ع صننم إعنى  1,25

  ءلأخ،  .
 3 عل ن  فننلن فانن   ءعا قنذ ءلأ عننى  ننذ ءلأران  تنن لا يننن ح،نث عنندد ءعسننم ء ب عنزعك قسننيم    إعننى         

أ بن ع   3يسنا      ينن سنم  إعنى سنما،ن   نذ ءلأران  ايان   ينن ح،نث ءعمسن   ءعي   ن ب إز مرند أن حن ءعذ 
 3( ءعيا ق ،ن ا ء ح  يد  ا ق ه  ي ب،ن سم   سما،نب أي  ءع با ءعيا  ذ ف  س  ب،ن ءعيا ق ،ن ب،ن % 74ت
 . % 13,7د  بن سم ء  بمس   ا  5 ءعيا ق ،ن عيد  ا  ي  % 12,3سم ء  بمس   ا د  بن  4 

فمرند يند  ءعا قننذ لا  1أين  ف ين  ،ا لن    ع ر ضن،،ن ءعننز،ن ا ق ن ء خن س يسن     ءع ر ضنذ عينن   ا م ن   ا عان  
 اا د  سما،ن   عمس   علي   ءعا م    سم   ءحد    عمس   علا قذ علي   ءعا عا .

 
 
 
 

                                                 
1
 .البلإقف لمرة ثانية ثثال ة يشبرط أن يكلإن الرياضط قد باشر الممانسة لمدة لا تقذ عن سنةللإشانة فإن البحدل عن  
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0 0 
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 التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية  .11

ين  ءعانذ اسن عدم  علنى ءعيه أ ن  ءلأحندءثينن بن،ن  1عن ءعيي  س  ءع ر ضن   ءعمه  ذ  اب  ءعا قذ         
فهنن  ءعيسنن   ءع ر ضنننذب عننزعك سننن ف ماتنن ي إع نن  ينننن ح،ننث سنننن حد انن ب ءع  ءيننم ءعيؤد ننن  إع نن   ننن خا ف 

 ءعرم   مي  ءع ر ضذ ءعيا قذ.

 سن التوقف النهائي عن الممارسة  1.11

 نن  ءعننز  ،ا ءفننن  يننا عينن  ءع ر ضننذ فنننذ ءعي سنن  ءعننز  ،لنننذ عمهنن  ذ عنننن ءعيي  سنن  سننن ءعا قننذ ء        
ي  شن    خن  ءمخنن ءط عن  فننذ ءعمن د ب  ءعننز  عن  ،رنندد ءلامخن ءط   ندط إعننى و  ن  فانن   إرن ء  د ءسننام ب   نزء ينن  

 ( أس ل .41سم  ض  فذ ءعرد س  ق  ت
 

 

 
 

 
 سن التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية (:38رسم بياني )

 
  
 

 
 
 

 

 
 
 
 

                                                 
1
 .بغض النظر عن نيبه للعلإدة للممانسة فط فبرة إجراء الدناسةغير منخرط فط النادي الرياضط اعبارنا البلإقف النها ط اذ نياضط  

 سن التوقف النهائي عن امسمارسة الراايية(:  41جدول)

 النسبة  التكرار  

 %10,9 11 15 قبل سن 

 %47,5 48 سنة17-15بن  

 %41,6 42 سنة20-18بن  

 %100 101 المجموع 
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( أع ط  ءعز  ،ب،ن سن ءعا قذ ءعمه  ذ عن ءعيي  س  ءع ر ضن   41ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
 90فذ ءعم د ب م حظ أن ءلأولب   ءعس ح   ين ءع ر ض،،ن ا ق  ء   ند سنن ءعخ يسن  عشن ت ين    ن   ينن 

سم ب  17   15ا ق  ء ي  ب،ن  % 47,5سم (ب  م حظ أن مس    20   15ك ن ا ق ه  ي  ب،ن ءعسن  %
سننم . فنذ حنن،ن أن ءعمسنن   ءعيا   ن   ءعاننذ لا اارنن     20   18فكن ن انن ق ه  ينن  بن،ن  % 41,6أين  مسنن   
 ( فك ن ا ق ه  ي ك ءب أ  قبم سن ءعخ يس  عش . %10ءع ش  ت 

 سن التوقف النهائي حسب الجنس 1.1.11

 نن خا ف  ءع ر ضن   سنن ءعا قنذ ءعمهنن  ذ عنن ءعيي  سن إعنى ( أسنن ل  42ماتن ي فنذ ءعرند س  قن  ت        
ب يا ءلإش    إعى أن حس   ءعمس   ءعي     ك ن عرم رم  على حد  مظ ء ع د  ار فؤ ءع دد ر ضذرم  ءع  

 ب،مهي  فذ ءع ،م  ءعرل  .

 الجنسسس   الراايية (:  سن التوقف النهائي عن امسمارسة42جدول )

 

  الفئة العمراة                       
 المجموع

 سنة20-18بن   سنة17-15بن   15قبل سن 

 
 

 93 (%100) 41 (%44,1) 44 (%47,3) 8 (%8,6) ذكر

 
 8 (%100) 1 (%12,5) 4 (%50,0) 3 (%37,5) أنثى

 المجموع
 

(10,9%) 11 (47,5%) 48 (41,6%) 42 (100%) 101 

  

 سن التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية حسب الجنس (:39رسم بياني )    
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( أع ط  ءعز  ،ب،ن سن ءعا قذ ءعمه  ذ عن ءعيي  س  42ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت،اضح عم          
ءعي حلن  ءع ي رن   أولب ن  كن  ءعرمسن،ن ا ق ن ء عنن ءعيي  سن  فنذ ءع ر ضن   فنذ ءعمن د   ن خا ف ءعرنم ب أن

ذ ي ك  قبنم سنن ءعخ يسن  سم (ب إلا أن ي   ي،  ءلإم ث عن ءعزك      أن ءلإم ث ،اي، ن با ق17-15ت
 .سم (20-18فذ ءعي حل  ءع ي ر  ءعا عا  تعن ءعيي  س  عش ب فذ ح،ن أن ءعزك   أرا  ا ق   

 سن التوقف النهائي حسب نمط الرياضي المتوقف 1.1.11

إن ءعا    ءعا قذ ءعمه  ذ ير د ءعا ءرد فذ  ض     ر ضذ يا قذ عن ءعيي  س  فنذ فان   إرن ء          
ءينا ك  ت قنن   ر ضن   خ صنن    عمن د ب  رنن  ءعمظن  عننن م،ان  ءعيسننا بل   عل ن د  ب ،ر لمنن  ءعد ءسن   عنند  

( أس ل  سن ءعا قذ ءعمه  ذ ينا م ن  ءع ن د  عليي  سن ب  نزط ءلأخ،ن   ا بن  عنن 43م    فذ ءعرد س  ق  ت
ذ ءعمه  ذ ( ءعز  ات قم  إع   س    ب  ءعهدف ين  زء    ي  ف  مس   ءعا ق 3ب 2ب 1مي  ءع ر ضذ  ق  ت 

 ءعح   ذ على ض   زعك.
 

 سس  نمط الرااض ي عن امسمارسة الراايية (: سن التوقف النهائي 43جدول )

 

 سن التوقف النهائي
 المجموع

 سنة20-18بن   سنة17-15بن   15قبل سن 

 نمط الرااض ي امستوقف
 

 1  (11,8%) 2 (64,7%) 11 (23,5%) 4 (100%) 17 

 
 2  (30,8%) 4 (46,2%) 6 (23,1%) 3 (100%) 13 

 
 3  (6,3%) 4 (42,2%) 27 (51,6%) 33 (100%) 64 

 المجموع
 

(10,6%) 10 (46,8%) 44 (42,6%) 40 (100%) 94 

 

  سن التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية حسب نمط الرياضي (:40رسم بياني ) 
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 ءعز  ،ب،ن سن ءعا قذ ءعمه  ذ عن ءعيي  س  ءع ر ضن   ( أع ط 43ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
 (1تءع ر ضن،،ن فنذ ءعنمي   قن   الانذينن ين    ن    أن  سن  مين  ءع ر ضنذ ءعيا قنذب م حنظفنذ ءعمن د  ح

ا ق  ء عن ءعيي  س  ءع ر ض   ب،ن  (64,7%تءعخ ص   عيا ق ،ن  شكم مه  ذ د ن  ر د م   عل  د  اي ي  
( ف   ا ق  ء % 11,8تسم ب  ا  ى مس    20   18ا ق  ء ب،ن ( % 23,5تسم ب ال،ه  مس    17   15

 عن ءعيي  س  قبم سن ءعخ يس  عش .
ءعخ ص   ع ر ض،،ن ءعز،ن عه  م   ءع  د  يا ار،،  م ع ءعمش ط فم حظ  (2تأي    عمس   علمي   ق          

ب ب،مي  ،  ى ءعمصذ (سم  17 - 15تكزعك أن ي       ين مصذ ءع ر ض،،ن ا ق  ء فذ ءعي حل  ءع ي ر  
   ند سنن ءعسن     ( % 30,8ءلآخن  ي  عن  بمسن  يا   بن  بن،ن ينن ا ق ن ء قبنم سنن ءعخ يسن  عشن  بمسن  ت

 (.% 23,1ت عش  بمس  
ن ءعز،ن ا ق  ء عن ءعيي  س   عه  م   ءع ن د  إع،هن  فنذ م ن  ءعمشن ط ت ءعنمي  ف ي  ،خص ءع ر ض،،        

 ن  ءعسنن ح   يننمه  ا ق ن ء عننن ءعيي  سن    نند سننن ءعخ يسن  عشنن ب   نذ ي  عنن  بنن،ن ( فمرنند أن ءلأولب3 قن  
 42,2سننم ( بمسننن   ت17 -15(  ءعي حلنن  ءع ي رننن  ت% 51,6سنننم ( بمسنن   ت 20 - 18ءعي حلنن  ءع ي رنن  ت

 ا ق  ء قبم سن ءعخ يس  عش .   (% 6,3ب ف ي  ا  ى مس   ض ،ل  يمه  ت%
ن ءعز،ن ءع ر ض،،ب  ين خ س ي   م  ءعمس  فذ كم ي حل  عي ر  مرد أن على ض    زط ءعما  غ          

-15ت أينن  ءعنز،ن ا ق ن ء فننذ ءعي حلن  ءع ي رنن ب (2تا ق ن ء قبنم سننن ءعخ يسن  عشنن  ،ماين ن إعنى ءعننمي   قن  
ن   د سن ءعس     عش  ،خص ءع ر ض،، فذ ح،ن أن ءعا قذأرا ب  (1تءعمي   ق   ف،ماي ن إعىسم ( 17

 (. 3ت ءعمي   ق  خ ص  مش ته  ءلأ ف    ع

 ةالتوقف النهائي عن الممارسة الرياضي العوامل المؤدية إلى 1.11

ءعهدف ين  زء ءعسؤءس    ءعا  ف علنى ءع  ءينم ءعانذ أد    ع ر ضنذ إعنى ءعا قنذ عنن ءعيي  سن          
  ي  أم  سؤءس ي ا ح ف د ح  عم  أام   احل،م ءلإر     إ،ر د ق ءس  يشا ك  ب،مه ب  فنذ ءلأخ،ن   .ءع ر ض  

ايكمم  ين حص    فذ خي  ع ءيم    س     ذ  ءلأس  ب ءعد ءس ب ءعم د ب ع ءيم شخص    أخ، ء ع ءيم 
  عمسنن   عل ،منن   ءع  ءينم( أسنن ل  ءعاتن ي عهننزط 47ب 46 ب45ب44ءضنت ء ر .  سننمح  س فنذ ءعرنندء س  قن  ت

 ءعرم ب سن ءعا قذ  أخ، ء مي  ءع ر ضذ ين أرم فه   ع   حد ث  زء ءعا ا، . ككم ا    خا ف 
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  للعينة الكلية (: العوامل امسؤدية إلى التوقف النهائي عن امسمارسة الراايية44جدول) 

 
  النسبة التكرار

 

 %12,4 12 عوامل متعلقة بضغط من أفراد السرة

 %44,3 43 متعلقة بالدراسة عوامل

 %20,6 20 عوامل متعلقة بالنادي الرااض ي

 %8,2 8 عوامل شخصية

 %14,4 14 عوامل ايطراراة

 
 %100 97 المجموع

 

 للعينة الكلية العوامل المؤدية إلى التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية (:41رسم بياني )
 
 

 

 
 
 
 
 
 

قبم ءعات ي إعى ءع  ءيم ءعيؤد     ع ر ضذ إعى ءعا قذ عن ءعيي  س  ءع ر ض     خا ف ءعرم          
( أع ط ا ابن  44 لى ض   ما  غ ءعرد س  ق  تلا بد ين ءعا  ف على  زط ءع  ءيم   عمس   عل ،م  ككم؛ ف

ال،ه  ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمن د  ب (%44,3)بمس     زعكءعد ءس  أ   سب  علا قذ عن ءعيي  س  ءع ر ض   
ب أي  ءعمسن   ءعيا   ن   ءعانذ  (% 14,4(ب ا  مرد ءع  ءيم ءلاضت ء ر  بمس   ت% 20,6ءع ر ضذ بمس   ت
(  ءع  ءينم ءعشخصن   بمسن   % 12,4( فهذ اا  ع بن،ن ءع  ءينم ءلأسن ر  بمسن   ت% 20لا اار    مس   ت

 ( ف  .% 8,2ض ،ل  ردء ي د   بن ت
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 التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية حسب الجنس العوامل المؤدية إلى 1.1.11

   علنزك   اخالنذ ع  ءينم ءعيؤد ن  إعنى ءعا قنذ عنن ءعيي  سن  ءع ر ضن     عمسنعي  فن  ين  إزء ك من  ء        
 ( أس ل   زط ءع  ءيم   خا ف رم  ءع ر ضذ.45ب س ف م    فذ ءعرد س  ق  تعن ءلإم ث أ  لا

 

   الجنس حسب الرياضية التوقف النهائي عن الممارسة العوامل المؤدية إلى (:41بياني )رسم 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

        
أن ءعد ءس   ذ ءع  يم ءع   سذ ءعيؤد  إعى ءعا قنذ عنن  ل   ي ب،ن ءعزك    ءلإم ث مرد  عمس   ع        

سن ر   ءعشخصنن  ب م حننظ أن ءلإمن ث ،ان ا ن أرانن    ع  ءينم ءلأ إلا أممن ءعيي  سن  ءع ر ضن   عرنن  ءعرمسن،نب 
 ي   م    عزك   ءعز،ن ،ا ا  ن   ع  ءيم ءعيا ل     عم د   ءع  ءيم ءلاضت ء ر .

 
 
 

(: العوامل امسؤدية إلى التوقف النهائي عن امسمارسة الراايية سس  الجنس45جدول)  

 

 العوامل

 المجموع
 النادي الدراسة السرة

عوامل 

 شخصية
 عوامل ايطراراة

 الجنس
 ذكر

 
(11,2%) 10 (43,8%) 39 (22,5%) 20 (6,7%) 6 (15,7%) 14 (100,0%) 89 

 أنثى
 

(25,0%) 2 (50,0%) 4 (0,0%) 0 (25,0%) 2 (0,0%) 0 (100,0%)8 

 المجموع
 

(12,4%)12 (44,3%) 43 (20,6%) 20 (8,2%) 8 (14,4%) 14  (100,0%) 97 
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 التوقف النهائي عن الممارسة الرياضية حسب سن التوقف العوامل المؤدية إلى 1.1.11

  

 حسب سن التوقف الرياضية التوقف النهائي عن الممارسة العوامل المؤدية إلى (:43)بيانيرسم   
 

 
 

 

 
 
 
 
 

ف  عمسنننن   عل ر ضنننن،،ن  ؛اخالنننذ أسنننن    ءعا قننننذ عنننن ءعيي  سنننن  ءع ر ضنننن    نننن خا ف سنننن ءعا قننننذ        
ب % 40ءعيان ق ،ن فننذ سنن ي كنن  قبننم ءعخ يسن  عشنن  مرنند ءع  ءينم ءعشخصنن   فننذ ءعي ا ن  ءلأ عننى بمسنن   

 أخ، ء ءع  ءيم  % 20 ب ا    د   مرد ءع  ءيم ءعيا ل     عد ءس  بمس  % 30ال،ه  ءع  ءيم ءلأس ر  بمس   
 ل     عم د  ءع ر ضذ.ءع  ءيم ءعيا  ا ا،  يا و    ب% 10 ءلاضت ء ر  بمس  

سننم  فمرنند  20-18سننم  أ  بنن،ن  17-15 أينن    عمسنن   عل ر ضنن،،ن ءعيانن ق ،ن عننن ءعيي  سنن  بنن،ن        
ال،هن  ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمن د   ( علنى ءعان ءعذب% 41,5ب  % 52,3ءعد ءسن  فنذ ءعي ا ن  ءلأ عنى بمسن  ت 
سم ب  بمس  17   15عل ر ض،،ن ءعز،ن ا ق  ء ب،ن ( % 15,9بمس   ت ءع ر ضذ  كزء ءع  ءيم ءلاضت ء ر 

ب  أخ، ء ( على ءعا ءعذ   عمس   عل ر ض،،ن ءعيا ق ،ن   د سن ءعس     عش % 14,6   % 29,3ي د   بن ت

التوقف النهائي عن امسمارسة الراايية سس  سن التوقف العوامل امسؤدية إلى(: 46جدول)  

 

 العوامل

 المجموع
 النادي الدراسة السرة

عوامل 

 شخصية

عوامل 

 ايطراراة

سن 

التوقف 

 النهائي 

 15قبل سن 
 

(30,0%) 3 (20,0%) 2 (0,0%) 0 (40,0%) 4  (10,0%) 1 (100%) 10 

 سنة17-15بن  
 

(11,4%) 5 (52,3%) 23 (15,9%) 7 (4,5%) 2 (15,9%) 7 (100%) 44 

 سنة20-18بن  
 

 (9,8%) 4 (41,5%) 17 (29,3%) 12 (4,9%) 2 (14,6%) 6 (100%) 41 

 المجموع
 

(12,6%) 12 (44,2%) 42 (20,0%) 19 (8,4%) 8 (14,7%) 14 (100%) 95 
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عل ن يل،ن ي ن    عمسن   عل ر ضن،،ن ءعيان ق ،ن   ند  % 20ءع  ءيم ءلأس ر   ءعشخص   بمس   لا اارن    مرد 
 .سن ءعخ يس  عش 

ب ب،مينن  ابنن   (15ءعشخصنن    ءلأسنن ر  انؤا  فننذ سنن ي كنن  ت قبننم سنن ءع  ءينم  عل ن  م حننظ أن         
ءعيا ل ن   ءع ر ضن   سنم ب ان  ال،هن  ءع  ءينم  17   15فنذ ءعي حلن  ءع ي رن  ين  بن،ن    د   ءع  ءيم ءعد ءس  

 ك  ءيم يحدد    عد ر  ءلأ عى.  عم د  

 الممارسة الرياضية حسب نمط الرياضي العوامل المؤدية إلى التوقف النهائي عن  3.1.11

عي  فن  ينن  إزء كنن ن  منن ك ا ءفن  بنن،ن مينن  ءع ر ضننذ  ءع  ءيننم ءعيؤد ن  إعننى ءعا قننذ عننن ءعيي  سنن          
 ( أس ل  ا  را أف ءد ع،م  ءع حث حس   ز،ن ءعيار، رن.47ءع ر ض  ب م    فذ ءعرد س  ق  ت

 

 

 التوقف النهائي عن الممارسة حسب نمط الرياضي المتوقف العوامل المؤدية إلى (:44بياني )رسم 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

عن امسمارسة الراايية سس  نمط الرااض ي(: العوامل امسؤدية إلى التوقف النهائي 47جدول)  

 

 العوامل

 المجموع
 النادي الدراسة السرة

عوامل 

 شخصية

عوامل 

 ايطراراة

نمط 

الرااض ي 

 امستوقف

  1  (0,0%) 0 (43,8%) 7 (18,8%) 3 (18,8%) 3 (18,8%) 3  (100%) 16 

  2  (16,7%) 2 (25,0%) 3 (25,0%) 3 (16,7%) 2 (16,7%) 2 (100%) 12 

  3  (16,1%) 10 (46,8%) 29 (21,0%) 13 (3,2%) 2 (12,9%) 8 (100%) 62 

 90 (%100) 13 (%14,4) 7 (%7,8) 19 (%21,1)  39 (%43,3) 12(%13,3) المجموع
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مرنند أن ب  ءينم ءعيؤد ن  إعنى ءعا قنذ ءعمهن  ذفنذ د ءسنن  ءع  إزء أخنزم    ن،ن ءلاعا ن   مين  ءع ر ضنذ        
ءعد ءس  ا اب  ءع  يم ءعينؤد  إعنى ءعا قنذ ءعمهن  ذ عنن ءعيي  سن  ءع ر ضن     عد رن  ءلأ عنى  ن خا ف مين  

عرننم ع يننم  % 18,8ءع ر ضنذب ال،هنن  ءع  ءيننم ءعيا ل ن    عمنن د ب ءع  ءيننم ءعشخصنن    ءلاضنت ء ر  بمسنن   
 . ع ر ض،،ن ءعز،ن ا ق  ء اي ي  عن ءعيي  س ءعخ ص   (1ت  عمس   علمي   ق  

فمرند   ءعخن ص   ع ر ضن،،ن ءعنز،ن عهن  م ن  ءع ن د  ينا ار،،ن  ءعمشن ط (2تأي  ف ي  ،خص ءعمي   ق         
(ب فنذ حنن،ن اا  سن  ءع  ءيننم %25أن ءع  ءينم ءعيا ل ن    عمنن د  ااسن    فننذ مسنباه  يننا ءع  ءينم ءعد ءسنن   ت

ءعخ ص   ع ر ض،،ن ءعز،ن  (3تق  (.  أخ، ء   عمس   علمي    % 16,7ءلأخ   م   ءعمس   كزعك  ءعي د   بن ت
عهن  م نن  ءع نن د  عليي  سن  فننذ م نن  ءعمشن طب م حننظ أن ءع  ءيننم ءعيا ل ن    عمنن د  انن اذ فنذ ءعي ا نن  ءعا م نن  

  (% 12,9ان  ءع  ءينم ءلاضنت ء ر  بمسن   ت (% 16,1ب ال،هن  ءع  ءينم ءلأسن ر  بمسن   ت (% 21بمس   ت
 (.% 7,8 أخ، ء ءع  ءيم ءعشخص   بمس   ت

 عي ين   يكننن ءع نن س أن ءع نند   علننى ءعا ف،نن  بن،ن ءعد ءسنن   يي  سنن  ءع ر ضنن  ا ابنن  ك  يننم يحنندد         
كي  م حظ أن  م ك     ءعص      ءعاذ  يكنن ار    ن   .عمه  عل  د  إعى ءعيي  س  أ  ءعا قذ ءعمه  ذ

أي   .  أ  ءعمش ط ءعيي   ين ت ف ءع ر ضذب ك ع  ءيم ءعي ا ت    عم د ب إز  يكن عل ر ضذ ار،،  ءعم د
ع  د  يكن أن ارننننن ن ظ ف نننن  اسنننننيح عل ر ضننننذ  ننننن فنننن  ب  عمسنننن   عنننن    ءع  ءينننننم ك عشخصنننن    ءلاضنننننت ء ر 

 أ،ن  ضت  ءع ر ضذ إعى  ضا حد عيس  ط ءع ر ضذ.  يساد ي  أن ار ن ص    كي   يكنعليي  س ب 

 الرياضيةحجم الاستثمار في الممارسة  .11

ءعد،م ي ك   ءعاذ اي،  ءعيس   ءع ر ضذ علي ء  ،ن  ءعاذ ا  ءعات ي إع،ه  فذ يري ع  ين  د ءس إن         
ءعيؤش ء  ءعر     ت كسن ءلامخ ءط ءلأ سب عدد ي ء  ءلإمخ ءطب يا س  يد  ءعيي  س ب عدد فا ء  

ءلارا    عزعك لا  يكن  .ءلام ت ع  يداه ... إعخ( كله  ا ك  يد  ءسااي   ءع ر ضذ ءعش   فذ يي  سا 
،ر د        عات ي عرم يؤش  ي   لا عن      ءعيؤش ء  ءلأخ  ب بم ،ر  د ءساه  فذ ا  عله   ء 

.  قد ءقا حم  يؤش رن كل،،ن  ي  حر   د ر  ءلاسااي   ءعيؤش ء  ءعرل   ءعاذ  يكن أن ايام  زء ءعا  عم
ى ت ر   حس   كم يمهي  فذ ءعيي  س ب  س ف م    ف ي  ،لذ  ز،ن ءعيؤش رن   ين خ س ءعات ي إع

  لإض ف  إعى ا  را أف ءد ع،م  ءع حث حس  ءعرم ب ءع    ءع ي ر ب ءع ض    ار ط ءعيي  س   أخ، ء مي  
 ءع ر ضذ.
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ينن بن،ن ءعيؤشن ء  ءعرل ن  ءعانذ ا ت،من  مظن   ع ين  فحر  ءلاسااي   فذ ءعيي  س  ءع ر ضن     ابن          
ا ب  عن عدد ءعسم ء    ءعاذ     يا ل    دد سم ء  ءعيي  س  ءلاري ع     ت س ءعيس   ءع ر ضذب ح س

 ءعانذ   ضن،ه  ءع ر ضننذ فنذ ءعمن د  كيينن    بدء ن  ينن سننن ءلامخن ءط ءلأ س إعنى و  نن  فان   إرن ء  د ءسننام .
 ( أس ل  ،ب،ن ا  را أف ءد ءع ،م  حس  عدد سم ء  ءعيي  س  ءع ر ض  .48 ءعرد س  ق  ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( أعن ط ،اضننح عمن  أن عندد سنم ء  ءعيي  سن  ءلإري ع ن    عمسنن   48ينن خن س مان  غ ءعرند س  قن  ت        
سنم  كحند أقصنىب  ربلنغ يا سن   نزط ءعيند   14كحند أدمنى    ءحد  سم عيري ع أف ءد ءع ،م  اا ء ح ي  ب،ن 

. كين  م حنظ أن ين    ن ي مصنذ عندد أفن ءد ءع ،من  اان ء ح يند  3,12سم    مح ءف ي      ي ند  بنن  5,67
 8سم ء ب  أن أرا  ين ا ا  أ ب عه  اا ء ح يد  يي  ساه  ي  ب،ن سم  إعى  5يي  ساه  ي  ب،ن سم  إعى 

 9ءعمس   ءع  ق   ين ءع ،م   ءعاذ ايام أقم ين ءع با فمرد يد  ءعيي  س  عند،ه  اان ء ح ين  بن،ن  سم ء . أي 
 سم .14سم ء   
( ف،اضح عم  أن شكم ءعيمحمى ،بدأ فذ ءعاص عد      ين 45أي  ح،مي  م حظ ءع س  ءعب  مذ  ق  ت        

ءعسم  ءلأ عى إعى ءعا م  ب   ساي  فذ ءلا ا  ع  عرن با د  ت ،ذ إعى و  ن  ءعسنم  ءعا عان   ءعانذ ايانم قين  
سننم ء  يننن ءعيي  سنن ب انن  ،ل نن   4ءعيمحمنىب انن    نند   ابنندأ   لامخ نن    شننكم ت ،ننذ ينا بلنن   ءع ر ضننذ 

امسمارسة الاجماليةمدة (: 48جدول)  

 
 النسبة  التكرار

مدة 

امسمارسة 

 الاجمالية

1,00 18 4,8% 

2,00 45 12,0% 

3,00 51 13,6% 

4,00 50 13,3% 

5,00 35 9,3% 

6,00 37 9,8% 

7,00 31 8,2% 

8,00 37 9,8% 

9,00 22 5,9% 

10,00 19 5,1% 

11,00 12 3,2% 

12,00 9 2,4% 

13,00 7 1,9% 

14,00 3 0,8% 

 المجموع
 

376 100% 

 3,12 ±  5.67=  الحسابي امستوسط 

 (: مدة الممارسة الاجمالية45رسم بياني )
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سنم ء  م حنظ ازبنز  فنذ  8 ءبادء  ينن  نزط ءلأخ،ن   إعنى و  ن   .سم ء  5 زط ءعيد   ءمحدء  ي اب  ببل  
ءعيمحمى ين خ س ءعص  د  ءعم  س ين سم  إعى أخ  ب عرن شند   نزء ءعازبنز  ضن     م عن  ين . أين    ند 

  ند   سنم ء ب ع سناي   9  8سم ء  ين ءعيي  س  فم حظ ع د  ءعيمحمى ع محدء  ءع    خ صن  بن،ن  8
  شكم ت ،ذ  يماظ  ا  ر   إعى و    ءع    ءع ء ا عش  ين ءعيي  س .ذ ءعم  س ف

  ،،ن ا  نننن  عا نننن    يننندد يي  سنننناه    ننننذ عي يننن   يكننننن ءعاي،،ننن  بنننن،ن أ ب نننن  أصنننم ف يننننن ءع ر ضننن        
ب   يكنن ا سن،  زعنك   ع ندد ءع ل،ننم  % 5ءعيي  سن ن عسنم   ءحند  ف ن    ن  قل،لن ن رندء لا ،ارن    ن مسن   

ف   ين يريم أفن ءد  % 10سم   ءعز،ن  يال ن مس    14   12لأف ءد ءع ،م  ءعز،ن اا ء ح أعي     ي ب،ن 
 ي مى أن قل  ايا،م أفن ءد ءع ،من   .14ين ءع ر ض،،ن ك ن ءمخ ءته  قبم سن  % 85ءع ،م ب يا ءع ل  أن 

   عانن عذ أانن   علننى شنننكم ظهنن     كيشنن  ك،ن لأ س يننن  ب  فنن ص سننم  أانن   علنننى 14-12  عمسنن   ع  نن  
كلين   ءد  فءعيمحى  ص   ع ي   ءعز  ،ار  لأن ،اخز ع ق  عكس   ب،ن يد  ءعيي  س   عدد ءع ر ضن،،نب 

عدد سم ء  ءعيي  س  كلي  قم عدد ءعيي  سن،ن   نزء أين  تب  نذب لأمن  لا  يكنن أن  حندث ءع كن  خ صن  
عاا    . إلا أن ا س،  زعك ،  ى ي  دء على ءعا    ادخم ع ءيم كا،   فذ زعك. باتب،  ءعد ءس   ءعت ع   ء

سننم ء    نن   يالنن ن مسننن    4إعننى  2 اانن ء ح ينن  بنن،نعهنن  ينند  يي  سنن   أينن  ءعصننمذ ءعانن مذ يننن ءع ر ضنن،،ن
 يالنن ن سنم ء ب ح،ننث  8   5قدي ن  اانن ء ح ينن ب،ن    ءعنز  ،اي،نن  ءعصننمذ ءعا عننث مرندان    نند    . 38%

سننم   14إعننى  9فننذ حنن،ن ،  نى ءعصننمذ ءلأخ،نن    نن  ءلأران  يي  سنن   ينند  اانن ء ح ين  بنن،ن  .% 37مسن   
 . % 20بمس   ا     

يننن خننن س  ننزط ءعماننن  غ  يكننن ءع ننن س أن ءعيي  سنن  ءع ر ضننن   علي ء نن  ااي،ننن   يحتانن،ن ح سنننيا،ن         
سنننم ء  ينننن ءعيي  سننن  ،ا  هيننن   9سنننم ء    4ا ابنن ءن كم ننن ط ح رننن  فنننذ ار،،ننن  ءعيسننن   ءع ر ضنننذب فبلننن   

ءمخ    فذ عدد ءعيي  س،ن  شكم يلح   رندءب بنم  ا ابن ءن كيم ن ر،ن فنذ سن،     ءعيي  سن  ءع ر ضن  . 
 عا س،  زعك لابد ين ءع ر ع إعنى يار،ن ء  أخن   ي ا تن   يند  ءعيي  سن  يمهن   سنن بدء ن  ءعيي  سن ب عندد 

فنلزء ا رند ينا  أن بدء ن   .اي   ءعح   نذ فنذ ءعيي  سن  ءع ر ضن  سم ء  ءعا قذ عن ءعيي  س ب  حرن  ءلاسنا
إعى م   ءعما،ر  فهزء   مذ أن ءعي حل  ءع ي رن  ءعانذ  حد    عمس   عم   ءلأف ءد اؤد ءعيي  س  فذ سن ي  

اا ءف  ي هي  عه  ا ا،  فذ زعكب    عا عذ ا ر  عل،م  ا س،  زعك ين خ س ي  ف  خص  ص  زط ءعي حل  
 صن  ع قن  ءع نن د ب سنت  ءلاراين عذ  أ نن  ءعار،ن ء  ءعانذ حنندا  ف ن ب ينن أرننم فهن  أران  عهننزط   صن   خ

سم ء  ين ءعيي  س    خا ف سن ءلامضي   أد  إعى م ن   9أ   4ءعظ    . أي  إزء ا رد أن ير د ي    
 .ءعما،ر  فهزء يؤش  على  ر د ع ءيم ي س   عه  دءخم ءعيي  س  ءع ر ض   فذ حد زءاه 
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 حسب الجنس  الرياضية م الاستثمار في الممارسةحج  1.11

 يكنن ءعاي،،ن  بن،ن ا ان  يسنا     ينن ءلاسنااي    أعن ط( 48تءعرند س  قن ين خ س احل،م ما  غ         
سنم ء  ك سنااي    3إعنى  1فذ ءعيي  س  ءع ر ض   ين ت ف ءعي ء  ،نب ا    عيد  ءعيي  س  كي  ،لنذ  ينن 

 سم ء  في  ف ي ك سااي   ق  . 7ك سااي   يا س ب  أخ، ء ين سم ء   6إعى  4ض ،ذب ين 
ءلإمن ث    عند ي  ف  ي  إزء ك ن حر  ءلاسااي   فذ ءعيي  سن  ءع ر ضن   عند  ءعنزك   ،خالنذ عمن ين أرم 

عيسنننا     ءعا اننن  عحرنننن  ( أسننن ل  ا  رنننا أفننن ءد ع،مننن  ءع حننننث علنننى ء49سننن ف م ننن   فنننذ ءعرننند س  قنننن  ت
 . ر ضذرم  ءع  خا ف ءلاسااي   

 
(: حجم الاستثمار في امسمارسة الراايية سس  الجنس49جدول)  

 

 حجم الاستثمار
 المجموع

 قوي  متوسط يعيف

 الجنس
 330 (%100) 129 (%39,1) 99 (%30,0) 102 (%30,9) ذكر

 46 (%100) 11 (%23,9) 23 (%50) 12 (%26,1) أنثى

 المجموع
 

(30,3%) 114 (32,4%) 122 (37,2%) 140 (100%) 376 

 

 حسب الجنس الرياضية (: حجم الاستثمار في الممارسة46رسم بياني )
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

( أعنننن ط  ءعنننننز  ،بنننن،ن ا  رننننا ءعنننننزك    ءلإمنننن ث ف ينننن  ،خنننننص 49مانننن  غ ءعرننننند س  قنننن  تم حننننظ يننننن         
ءعنزك   ،ا  عن ن بمسن  يا   بن  بن،ن ءعيسنا     ءعا ان  ينا ا ن ي   أن    ءعا ا  عحر  ءلاسنااي   ءعيسا  
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ت ،ذ عحر  ءلاسااي   ءع   ب أي  عمد ءلإم ث فم حظ أن مصذ عدد ءلإم ث عهن حر  ءسااي   يا س ب 
 أي  ءعمصذ ءع  قذ ف،ا  ع   عا     ب،ن ءلاسااي   ءع     ءعض ،ذ يا ا  ي ت ،ذ عهزء ءلأخ، .

  مرد أن ءع  ي فنذ عندد ءعيي  سن،ن ءعنزك   بن،ن ءلاسنااي   ءع ن    ءعيا سن  لا ،ا ند   بلر  ءلأ ق         
  نذ م ن  ءعمسن   ا  ر ن  بنن،ن حرن  ءلاسنااي   ءع ن    ءعضن ،ذ. أينن  عمند ءلإمن ث فنم حظ أن ءع نن ي  % 9

بن،ن ءلاسنااي   ءعيا سن   % 26,1بن،ن ءلاسنااي   ءعيا سن   ءعضن ،ذب   صنم إعنى  % 23,9ء ا ا إعى 
 عل   فلن ءعمس  يا   ب  ب،ن ءعرمس،ن ف ي  ،خص حر  ءلاسااي   ءعض ،ذب فذ ح،ن أن ءلإم ث   ءع   .

 ،اي، ن  حر  ءسااي   يا س  ي   م    عزك   ءعز،ن ،اي،  ن  حر  ءسااي   ق  .

 حسب الفئة العمريةالرياضية حجم الاستثمار في الممارسة   1.11

ا ا،  ءعسن على حر  ءلاسااي   فذ ءعيي  س  ءع ر ض   م     ي   م  ءع     ءع ي ر   ي  ف بهدف         
 ( أس ل .50ءعا ا  فذ ءعيسا     ءعا ا  عحر  ءلاسااي  ب     ي  ، ضح  ءعرد س  ق  ت

 
(: حجم الاستثمار في امسمارسة الراايية سس  الفئة العمراة50جدول)  

 

 حجم الاستثمار
 المجموع

 قوي  متوسط يعيف

الفئة 

 العمراة

سنة12-14  (52,5%) 21 (27,5%) 11 (20,0%) 8 (100%) 40 

سنة15-17      (28,9%) 56 (36,1%) 70 (35,1%) 68 (100%)194 

سنة18-20  (26,1%) 37 (28,9%) 41 (45,1%) 64 (100%) 142 

 المجموع
 

(30,3%) 114 (32,4%) 122 (37,2%) 140 (100%) 376 
 

 الفئة العمريةحسب  الرياضية (: حجم الاستثمار في الممارسة47رسم بياني )
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( أعننن ط  ءعننز  ،بنن،ن ا  رنننا عنندد أفننن ءد ءع ،منن  حسننن  50مانن  غ ءعرننند س  قنن  تي حظننن  يننن خنن س         
ءع  ن   ءع ي رن  ف ين  ،خنص ءعيسنا     ءعا ان  عحرن  ءلاسنااي  ب مرند أن  نزء ءعا  رنا ،ا ن ،ن ينن ف ن  إعننى 

  عمسن   عل  ن  ءع ي رن  ءلأ عنى أمن  ،ا نا م ن  ءلاارن ط ءعنز  ءاخنزط ءعيمحمنى  م حنظأخ  ب ف ذ ءع ق  ءعز  
ءلإري ع  ب  ي مى أن عدد ءعيي  س،ن ،ام س  عكس   يا حر  ءلاسااي  ب فكلي   ءد  ءعخ ص  يد  ءعيي  س 

 زء ءلأخ،  قم عدد ءعيي  س،ن؛ ح،ث مرد أن أرا  ين مصذ ءع ر ض،،ن فذ  زط ءع    عه  حر  ءسااي   
ضن ،ذب  ءعمصنذ ءعيا  نذ ،ان  ع   عا نن    بن،ن حرن  ءلاسنااي   ءع ن    ءعيا سنن  ينا ا ن ي   ن  ي ت ،ننذ 

 . (% 7,5ص عح  زء ءلأخ،  تع
أن ءلاسااي   ءعيا س     ءعز   حام ءعي ا   ءلأ عى  فم حظأي  ف ي  ،خص ءع    ءع ي ر  ءعا م           

ف ن  ب،مهين ب  أخ،ن ء مرنند  % 1ينن ح،نث عندد ءعيي  سن،نب ،ل ن  ءلاسنااي   ءع ن   فنذ ءعي ا ن  ءعا م ن    ن  ي 
زء % 28,9ءلاسااي   ءعض ،ذ بمس    ءما لم  إعى ءع    ءع ي ر  ءعا عا  م حظ أن حر  ءلاسااي   ءع    .  ء 

 28,9ءعيا سن  ت  عي   من  ينا ءلاسنااي   ( % 45,1ت بمسن      ءعز  ءسا ت  أرب  عدد ينن ءعيي  سن،ن
 .% 26,1 أخ، ء مرد ءلاسااي   ءعض ،ذ بمس   ا د  بن  بب،مهي  % 16,2    ي  صم إعى  (%

ءع  ننن  ءع ي رننن  ءلأ عنننى ااي،ننن   حرننن   (  يكننن ءع ننن س أن47،بننن،ن ءع سننن  ءعب ننن مذ  قننن  ت عي ينن  كيننن          
ءعا عا  ااي،    حر  ءسااي   يا س ب ب،مي  مرد ءع    ءع ي ر  ااي،  ءسااي   ض ،ذب  ءع    ءع ي ر  ءعا م  

ين  ءارهمن  إعنى ب،ن ءع  ن  ءع ي رن   حرن  ءلاسنااي  ب فكل ت د   م ك ع ق    ي مى أن  حر  ءسااي   ق  .
ءع    ءلأرب   ءد عدد ءع ر ض،،ن ءعز،ن عه  حر  ءسااي   أرب   قم فذ مظ، ط. ي    مذ أن ءعا د  فذ ءعسن 

 فذ ءعيي  س  ءع ر ض  . ، رد ين ف ص ءلاسااي  

 حسب الوضعية تجاه الممارسة  ةالرياضي حجم الاستثمار في الممارسة 3.11

ب،ن ءعيي  س،ن  ءعيا ق ،ن عن ءعيي  س  ءع ر ض   فذ حر  يد   ر د ف  ي ءعا  ف على بهدف         
 .أس ل ( 51ءلاسااي  ب م         ا  را أف ءد ءع ،م    عمس   عليار، رن فذ ءعرد س  ق  ت

 

سس  الويعية تجاه امسمارسة الراايية (: حجم الاستثمار في امسمارسة 51جدول)  

 

 حجم الاستثمار
 المجموع

 قوي  متوسط يعيف

الويعية تجاه 

 امسمارسة

 103 (%100) 28 (%27,2) 30 (%29,1) 45 (%43,7) متوقف

 273 (%100) 112 (%41,0) 92 (%33,7) 69 (%25,3) ممارس

 376 (%100) 140 (%37,2) 122 (%32,4) 114 (%30,3) المجموع
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 الوضعية تجاه الممارسة حسب  الرياضية (: حجم الاستثمار في الممارسة48رسم بياني )
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

( أع ط  ءعز  ،ب،ن ا  را عدد أف ءد ءع ،م  حس  ءع ض    ار ط 51ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
ءعيي  سننن  ءع ر ضننن   ف يننن  ،خنننص ءعيسنننا     ءعا اننن  عحرنننن  ءلاسنننااي  ب مرننند أن  مننن ك ف قننن   ءضنننح  بنننن،ن 

 ا  را عدد ءلأف ءد.ءعيي  س،ن  ءعيا ق ،ن عن ءعيي  س  فذ 
،ا نا م ن  ءلاارن ط ءعنز  ءاخنزط ءعيمحمنى ءعخن ص  يند  ن مرند أن ءعا  رنا ف  عمس   عصمذ ءعيان ق ،        

   ءد  نزء ءلأخ،ن  ءعيي  س  ءلإري ع  ب  ي مى أن عدد ءعيي  س،ن ،ام س  عكسن   ينا حرن  ءلاسنااي  ب فكلين
ح،نث كلين  ءارهمن  إعنى ءعيسننا    ؛ نزء ءعا  رننا ءعيي  سن،ن فنم حظ عكن ذ مصننأين  عمند  قنم عندد ءلأفن ءد.

و،ن  أن ءع نن ي بنن،ن ءعمسنن  ،خالنذ بنن،ن ءعصننم ،ن؛ فمرنند  ينن   رنندم  مسن   أربنن  يننن ءعيي  سنن،نبءلأعلنى كل
ب أي    عمس   %  14,6  عمس   عليا ق ،ن ف ق  ي اب ء ي  ب،ن حر  ءلاسااي   ءعض ،ذ  ءعيا س ب ي د  بن 

. أي  ف ي  ،خص ءعيي  س،ن % 1,9 س   ءع    فه  ض ،م ردء  لا ،ا د  عل  ي ب،ن حر  ءلاسااي   ءعيا
 ) % 8,4ب   % 7,3ب  ب،ن ءعيا س   ءعض ،ذ   د  بن ت فلن ءع  ي ب،ن حر  ءلاسااي   ءع     ءعيا س 

 على ءعا ءعذ . 
ن ،اي،ن   عي ي  مرد أن  م ك ا   ب  م ع  ي  ب،ن ءعصم ،ن فنذ حرن  ءلاسنااي   ءعيا سن ب فنذ حن،        

 ءع ر ض، ن ءعز،ن ا ق  ء عن ءعيي  س   حر  ءسااي   ض ،ذ  ءع ر ض، ن ءعيي  س ن  حر  ءسااي   ق  . 

 حجم الاستثمار في الممارسة حسب نمط الرياضي 4.11

ذ ءع ننن  ي بننن،ن ءع ر ضننن،،ن بخصنننن ص حرننن  ءلاسنننااي   فنننذ ءعيي  سنننن  ينننن أرنننم ءعاننندق،  أراننن  فنننن        
 ( أس ل .52 زء ءلأخ،  حس  مي  ءع ر ضذ     ي     ض  ءعرد س  ق  تءع ر ض   لابد ين ءعات ي إعى 
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سس  نمط الرااض ي (: حجم الاستثمار في امسمارسة الراايية52جدول)  

 المجموع حجم الاستثمار 

 قوي  متوسط يعيف

 نمط الرااض ي

 1  (44,4%) 8 (27,8%) 5 (27,8%) 5 (100%) 18 

  2  (40,0%) 6 (33,3%) 5 (26,7%) 4 (100%) 15 

 3  (42,2%) 27 (29,7%) 19 (28,1%) 18 (100%) 64 

  4  (100%) 10 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (100%) 10 

  5  (22,2%) 8 (47,2%) 17 (30,6%) 11 (100%) 36 

  6  (13,6%) 3 (45,5%) 10 (40,9%) 9 (100%) 22 

      7  (7,3%) 4 (27,3%) 15 (65,5%) 36 (100%) 55 

      8  (29,6%) 45 (33,6%) 51 (36,8%) 56 (100%) 152 

 376 (%100) 139 (%37,4) 122 (%32,8) 111 (%29,8)  المجموع
 

 نمط الرياضيحسب  الرياضية (: حجم الاستثمار في الممارسة49رسم بياني )  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 ءعز  ،ب،ن ا  را عدد أف ءد ءع ،م  حس  مي  ءع ر ضذ ( أع ط 52خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت ين        
ف ي  ،خص ءعيسا     ءعا ا  عحر  ءلاسااي  ب مرد أم  لا ،ا ا م   ءلاار ط ءعز  ءاخزط ءعيمحمى ءعخ ص 

م حنظ ا نن ي  ح،ننث ءعخ صن   ن عيا ق ،نب ءلأمينن ط ءعا ان  ءلأ عننىعيي  سن  ءلإري ع نن  إلا ف ين  ،خنص  يند  ء
كينن  م حنظ يننن رهن  أخنن   أن .  ضنن ،ذ علنى ءعيا سنن   ءع ن   يننن ح،نث عنندد ءلأفن ءدحرن  ءلاسنااي   ءع

ضين حر  ءلاسااي   ءعضن ،ذ ف ن  لأمن    منذ أن  يمد ا ءعيايام فذ ءعيش  ك لأ س ي    (4تءعمي   ق  
م حظ صن  د فن (6  ت (5ت  عمسن   علميتن،ن  أي  ءعيي    فذ ءع    ءلأ س ين ءعيي  س      أي  تب  ذ.
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سااي   ءعيا س  إعى ءعي ا   ءلأ عى  ءع    إعى ءعي ا   ءعا م   فذ ح،ن ،ا خ  ءلاسااي   ءعض ،ذ إعنى ءلا
فنم حظ ا ن ي ءلاسنااي    (8ت   (7تءعي ا   ءلأخ،   ين ح،ث ءسا ت   ءع ر ض،،نب أي    عمس   علميت،ن 

 . (7ت   عمس   علمي   ق   % 38,2ءع    على ءعيا س      ي بلغ 
 عي ين   يكنن ءع نن س  ن ن ا ا،ن  ءلأمينن ط بهنزء ءعشنكم   كنن  إعنى حند كب،نن  ء ا ن ط مين  ءعيينن            

   عاننن عذ فهننذ اا نننا  بي ا تنن    ع ر ضنننذ ءعيا قننذ عنننن ءعيي  سنن  (3ب 2ب 1ت حرنن  ءلاسننااي  ب ف لأميننن ط 
على ءعشكم ءعا عذ ت  فمرد ءعا  را( 6ب 5تءعا  را ءعا عذ ت ءسااي   ض ،ذب يا س ب ق  (ب أي  ءعميت،ن 

ب يا س  ق  ،اخزءن ءعا  را ءعا عذ ت ءسااي   ( 8 ب 7تءسااي   يا س ب ق  ب ض ،ذ(.  أخ، ء ءعميت،ن 
 ب ض ،ذ(   ي  يا ل  ن   ع ر ض،،ن ءعيساي رن فذ ءعيي  س  ءع ر ض  . 

 الرياضيةدرجة الاستثمار في الممارسة  .13

سننن،     ءعيي  سنننن  ب ءسننننت  تعنننندد سننننم ء  ءعيي  سنننن    ننند حسنننن   د رنننن  ءلاسننننااي   ءعرلننننذ حسنننن          
 .  قند اا   ه ب عدد سم ء  ءعا قذ أ  عد  ءعيي  س   كنزء اا   هين ب   لإضن ف  إعنى من ع ءعمشن ط ءعيين   (

 91+أن أعلى د ر  احصم عل،ه  ءع ر ضن، ن  نذ   ردم ب فذ ءع صم ءعيمهرذ ب،مم  ك     حس به  س    
ءعاذ د ر   لب  ءعز  ، ضح ءعا  را ءعر سذ ع( أدم ط50  ي حظ  ءع س  ءعب  مذ  ق  ت .90- أدم     ذ 

أمن  كلين  ءارهمن  عليماصنذ  ح،نث ؛بخص ص ءلاسااي   فذ ءعيي  سن  ءع ر ضن   ن احصم عل،ه  ءع ر ض،  
قنم عنندد أفنن ءد ءع ،من ب فنذ حن،ن أمنن  كلين  ءارهمن  محن  ءعتنن ف،ن ءلأ ينن  ءلأ سن   ءعايا،نم ءلأربن  ع ندد رندم  

ف د عر م  إعنى اح رلهن   ب مظ ء عرا   عدد ءعد ر   يي    مذ عد  إيك م   ام  عه  كم على حد  .ءع ر ض،،ن
 ءعز   حا   أ ض   ب( أس ل 53ف    ي ا   حس  د ر  ءلاسااي  ب كي  ، ضحه  ءعرد س  ق  ت ا ثإعى 

 ( أس ل .51ءعب  مذ  ق  تعلى مس  ايا،م كم ف   حس  عدد ءلأف ءد  ءعي ضح  أرا  فذ ءع س  
 
 
 
 
 

 

 

 مستواات درجة الاستثمار في امسمارسة الراايية(: 53جدول)

 91إلى  31من   30إلى  29 –من  30 -إلى   90 -من 

 قواة متوسطة يعيفة 

21,5 % 64,6 % 13,8 % 
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 التوزيع الجرسي لأفراد عينة البحث حسب درجة الاستثمار في الممارسة (: 50رسم بياني )

            
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 توزيع عدد أفراد العينة حسب درجة الاستثمار في الممارسة الرياضية(: 51رسم بياني )      
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

        

 ءعننننز  ،بننن،ن ا  رنننا أفنننن ءد ع،مننن  ءع حننننث حسننن  د رنننن   أعننن ط (53ينننن خننن س مانننن  غ ءعرننند س  قنننن ت        
ءسنااي     فننذ ءعيي  سنن  ءع ر ضنن  ب مرند أن ءعمسنن   ءعر ع نن  يننن أفنن ءد ءع ،من  ،اي،نن  ن بد رنن  يا سننت  يننن 

يننمه  عهنن  د رنن  ءسننااي    % 21,5(ب ال،هنن  فننذ ءعي ا نن  ءعا م نن  مسنن   % 64,6ءلاسننااي   فننذ ءعيي  سنن  ت
فله  د ر  ءسااي     % 13,95ض    ب أي       أف ءد ءع ،م   ءعز،ن لا  يال ن س   مس   ض ،ل  ي د   بن 

ءع ر ض  .  عل   م حظ أن  م ك     ءعا  ،ن ب،ن حرن  ءلاسنااي    د رن  ءلاسنااي    ق    فذ ءعيي  س 
 ت ر   حس   كم يمهي . ين ح،ث ا  را أف ءد ع،م  ءع حثب مظ ء لاخا ف
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 حسب الجنس الرياضية درجة الاستثمار في الممارسة 1.13

عد  ءلإمن ث   خالذ عمهذ ءعيي  س  ءع ر ض   عد  ءعزك   اءلاسااي   ف د ر   عي  ف  ي  إزء ك م        
 عد رنننن ( أسننن ل  ا  رنننا أفننن ءد ع،مننن  ءع حنننث علنننى ءعيسنننا     ءعا اننن  54سننن ف م ننن   فنننذ ءعرننند س  قننن  ت

 ءعرم . ءلاسااي     خا ف
 

سس  الجنس الراايية ( : درجة الاستثمار في امسمارسة54جدول)   

 

 درجة الاستثمار
 المجموع

 قواة متوسطة يعيفة

 الجنس
 330 (%100) 46 (%13,9) 214 (%64,8) 70 (%21,2) ذكر

 46 (%100) 6 (%13) 29 (%63,0) 11 (%23,9) أنثى

 المجموع
 

(21,5%) 81 (64,6%) 243 (13,8%) 52 (100%) 376 
    

 حسب الجنس الرياضية درجة الاستثمار في الممارسة(: 51رسم بياني )   
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

مرند أن د رن  ءلاسنااي   فنذ ءعيي  سن  ءع ر ضن     عمسن    أعن ط (54ين خ س ما  غ ءعرند س  قن ت        
علنزك    ءلإمن ث ياي الن  فنذ شننكم ءعا  رناب ح،نث أن ءعد رن  ءعيا سنت  فننذ ءعي ا ن  ءلأ عنى ينن ح،نث عنندد 

عد رننن  ب ال،هنن  ءعد رننن  ءعضنن     انن    نند   ءتينن    نن    ءعالانن،ن( ءلأولب نن  ينننمه  ءسننا تب  لأمهنن ءع ر ضنن،،ن 
ب  م حنننظ أن ءع نننن ي بننن،ن ءعد رنننن  سنننن  يا   بننن  بنننن،ن ءعرمسننن،ن فننننذ ءعيسنننا     ءعا انننن ءع   ننن . كيننن  أن ءعم

 عمد ءعزك    ءلإم ث ي  .  %50ءعيا ست   ءع      صم إعى 
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 حسب الفئة العمريةالرياضية درجة الاستثمار في الممارسة  1.13

ءلاسااي   فذ ءعيي  س  ءع ر ض   م     ي   م  ءع     ءع ي ر   د ر ا ا،  ءعسن على  ي  ف بهدف         
 ( أس ل .42ءلاسااي  ب     ي  ، ضح  ءعرد س  ق  ت عد ر ءعا ا  فذ ءعيسا     ءعا ا  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حسب الفئة العمرية الرياضية درجة الاستثمار في الممارسة(: 53رسم بياني )

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

عل  نن   ( أن د رنن  ءلاسننااي   فننذ ءعيي  سنن  ءع ر ضنن     عمسنن   55مانن  غ ءعرنند س  قنن ت م حننظ يننن        
ءعيي  سن،ن  ءع ي رن  ءعا ان  ياي الن  ا  ر ن  فنذ شنكم ا  ر هن ب ح،نث مرند فنذ ءعي ا ن  ءلأ عنى ينن ح،نث عندد

  نذ اامنن قص ينا ءعا ند  يننن ف ن  إعنى ءع  نن   بءعد رن  ءعيا سنت  عند  ءع  نن   ءعا ان   بمسن  كب،نن   م عن  ين 
ال،ه  فذ ءعي ا   ءعا م   ءعد ر  ءعض       عمس   (  % 50,7ب  % 70,6ب  % 85ءلأرب  يمه  كي  ،لذ ت

 نن  ب  نننزط ءلأخ،نن   رننن    يا دينن  علنننى د رننن  عل  انن،ن ءعا م ننن   ءعا عانن ب  اننن  أخ،نن ء مرننند د رنن  ءلاسنننااي   ءع
 .% 5ءلاسااي   ءعض       عمس   عل    ءع ي ر  ءلأ عى با د  ت ،ذ ردء لا ،ار    

سس  الفئة العمراة الراايية ( : درجة الاستثمار في امسمارسة55جدول)   

 

 درجة الاستثمار في امسمارسة
 المجموع

 قواة متوسطة يعيفة

الفئات 

 العمراة

سنة 12-14   (5%) 2 (85%) 34 (10%) 4 (100%) 40 

سنة 15-17  (18,6%) 36 (70,6%) 137 (10,8%) 21 (100%) 194 

سنة 18-20  (30,3%) 43 (50,7%) 72 (19,01%) 27 (100%) 142 

 المجموع
 

(21,5%) 81 (64,6%) 243 (13,8%) 52 (100%) 376 
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 عي ين  م حنظ أن ءعا ن ،ن بن،ن د رن   ءلاسنااي   فنذ ءع  ن  ءع ءحند  ،امن قص ينا ءلاما ن س ينن ف نن          
( ءع  نن  ءلأ عننى عهنن  د رنن  ءسننااي   4ت3ا انن  أ بنن ع تعي رن  إعننى ف نن  أربنن  يمهنن ب ح،ننث مرنند أن ينن    ن ي 

أين  ف ين  ،خنص ءع  ن  ءع ي رن  ءعا م ن  فمرند  .يا ست ب  أقم ين ءع با ءع  قذ  ض  ءعد ر  ءع      ءعضن    
أي  إزء ءما لم   أن ءعد ر  ءعيا ست  ا  ي كم ين ءعد ر  ءعض      ءع     بمس   ا رد عن ءعمصذ عرل،هي .

ح،ث اا     كم  ؛فم حظ ءساي ء  ام قص ءعا  ،ن ب،ن ءعد ر   سم ( 20 -18تي ر  ءعا عا  إعى ءع    ءع 
ب،مهينن  ع،اضن  س  ننزء ءع نن ي إعننى مسنن    % 31,7 صنم  ننزء ءع نن ي إعننى  إزينن ءعد رنن  ءعيا سننت   ءع   نن  

علننى ضن    ننزط ءلأ قن    يكننن ءع ن س  نن ن د رن  ءلاسننااي       ءعضن    .ف ن  بنن،ن ءعد رن  ءعيا سننت   20%
  ن  عكن  ينن   رندم ط   عمسنن     عمسن   لأفن ءد ءع ،منن  يا سنت    نذ اام سنن  عكسن   يننا ءعا ند  فنذ ءع ينن ب 

عحر  ءلاسااي   فذ ءعيي  سن    نزء   منذ أن ءعيسن   ءع ر ضنذ ان ا     ءينم أخن   كسنن ءلامخن ءط  فان ء  
 ع ر ض  .ءلام ت ع عن ءعيي  س  ء

 حسب الوضعية تجاه الممارسة  الرياضية درجة الاستثمار في الممارسة  3.13

سس  الويعية تجاه امسمارسةالراايية ( : درجة الاستثمار في امسمارسة 56جدول)  

 

 درجة الاستثمار في امسمارسة
 المجموع

 قواة متوسطة يعيفة

الويعية تجاه 

 امسمارسة

 103 (%100) 9 (%8,7) 59 (%57,3)  35 (%34,0) متوقف

 273 (%100) 43 (%15,8) 184 (%67,4) 46 (%16,8) ممارس

 المجموع
 

(21,5%) 81 (64,6%) 243 (13,8%) 52 (100%) 376 
 
 
 
 
 

 حسب الوضعية تجاه الممارسةالرياضية درجة الاستثمار في الممارسة (: 54رسم بياني )
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( أع ط  ءعز  ،ب،ن ا  را عدد أف ءد ءع ،م  حس  ءع ض    ار ط 56ين خ س ما  غ ءعرد س  ق  ت        
ءعيي  سن  ف ين  ،خننص د رن  ءلاسنااي   فننذ ءعيي  سن  ءع ر ضن  ب مرنند أمن  ،ا نا م نن  ا  رنا ءلأفن ءد   عمسنن   
عل ،من  ءعرل نن ب  ي مننى أن ءعمسن   ءعرب،نن   يننن ءلأفن ءد عهنن  د رنن  ءسنااي   يا سننت ب ال،هنن  ءعضن     انن  أخ،نن ء 

 ح،ث مردءع     عر  ءعصم ،ن تيي   تيا قذ(ب و،  أن ءع  ي ب،ن ءعمس  ،خالذ ب،ن ءعصم ،ن؛  ر  ءعد
ءعضننن      ءعيا سننت ب  كنننزء بنن،ن ءعيا سنننت     عمسنن   عليي  سننن،ن ف قنن  كب،ننن ء م عنن  يننن  بنن،ن د رننن  ءلاسننااي  

ي ابن ء بنن،ن ءعد رنن   أين    عمسنن   عصننمذ ءعيان ق ،ن فننم حظ كنزعك ف قنن  . % 50 ءع   ن    ننذ ا ن ي قلنن    
 ءعضنن     امنن قص إعننى  ب إلا أن ءع نن ي بنن،ن ءعد رنن  ءعيا سننت % 48,6ءعيا سننت   ءع   نن   ءعننز    نند  بننن 

   عان عذ فنن ع  ي ءعرن     بن،ن ءعيي  سنن،ن  ءعيان ق ،ن  كينن فننذ ءعا ن ،ن بن،ن ءعد رنن   ف ن . % 23,3مسن   
فصنننمذ ءعيانن ق ،ن إزن ،اي،نن  ن بد رننن   .عليي  سنن،نقنننم   عمسنن   ءع   نن   ءعضنن    ب ح،نننث مرنند أن ءع نن ي أ

أن  ءسااي   ض     ي   م    عيي  س،ن ءعز،ن ،اي،  ن بد ر  ءسنااي   يا سنت   ق  ن .  عل ن   يكنن ءع ن س
اح ،ن  ءعد رنن  ءعيا سنت  يننن ءلاسنااي   ، رنند ينن ءحاينن س ء ا  عهن  إعننى ءعد رن  ءع   نن    عمسن   عليي  سنن،ن 

ا ق  ء عن ءعيي  س ب   زء  يكمم  ين ءع  س   ن ا ق،ذ ءعيس   ءع ر ضذ ك ن   د  ي   م    ع ر ض،،ن ءعز،ن
 د ر  ءسااي   يا ست ب  ع   صم ءع ر ضذ إعى اح ،  يس    ر ضذ ت رم.

 حسب نمط الرياضي  الرياضية درجة الاستثمار في الممارسة 4.13

ءلاسنننااي   فنننذ ءعيي  سنننن   د رننن ينننن أرنننم ءعاننندق،  أراننن  فنننذ ءع ننن  ي بننن،ن ءع ر ضننن،،ن بخصننن ص         
 ( أس ل .57حس  مي  ءع ر ضذ     ي     ض  ءعرد س  ق  ت  ءلأخ،   طءع ر ض   لابد ين ءعات ي إعى  ز

 
سس  نمط الرااض ي الراايية ( : درجة الاستثمار في امسمارسة57جدول)   

 

 درجة الاستثمار
 المجموع

 قواة متوسطة يعيفة

 الرااض ينمط 

  1  (33,3%) 6 (50,0%) 9 (16,7%) 3 (100%) 18 

  2   (40%) 6 (60%) 9 (0%) 0 (100%) 15 

  3  (32,8%) 21 (59,4%) 38 (7,8%) 5 (100%) 64 

  4  (100%) 10 (0%) 0 (0%) 0 (100%) 10 

  5  (11,1%) 4 (80,6%) 29 (8,3%) 3 (100%) 36 

  6  (9,1%) 2 (81,8%) 18 (9,1%) 2 (100%) 22 

  7  (3,6%) 2 (76,4%) 42 (20%) 11 (100%) 55 

  8  (19,1%) 29 (63,2%) 96 (17,8%) 27 (100%) 152 

 المجموع
 

(21,5%) 80 (64,8%) 241 (13,7%) 51 (100%) 372 

 



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

   

223 
 

 حسب نمط الرياضي الرياضية درجة الاستثمار في الممارسة(: 55رسم بياني )     

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

( أع ط  ءعز  ،ب،ن ا  را عدد أف ءد ءع ،م  حس  مي  ءع ر ضذ 57ءعرد س  ق  تين خ س ما  غ         
ف ي  ،خص د رن  ءلاسنااي   فنذ ءعيي  سن  ءع ر ضن  ب مرند أمن  ،ا نا فنذ أولن  ءلأمين ط م ن  ءعا  رنا ءعنز  

،ن  ءعنز  ،خنص ءع ر ضن،،ن ءعيي  سن (7ت  ساام   ءعنمي   قن   بءاخزا  د ر  ءلاسااي     عمس   عل ،م  ككم
بد ن ءم ت ع يا ار،،  ءعمش ط أ،ن مرد أن د رن  ءلاسنااي   ءع ن   اا ن ي علنى د رن  ءلاسنااي   ءعضن     

(  ءعيايانننم فننذ ءع ر ضنن،،ن ءعننز،ن ا ق نن ء عنننن 2كيننن  م حننظ كننزعك أن ءعننمي   قنن  ت يننن ح،ننث عنندد ءلأفنن ءد.
 .  ءع    ع  ،ا صل ء عاح ،  د ر  ءلاسااي ءعيي  س  يا م،اه  عل  د   ار،،  ءعمش ط 

ف ي  ،ا ل    ع   ي فذ ءعمس  ب،ن ءعد ر  ءعيا ست   ءعض     مرد أمه  ا رد يا ءلاما  س ين مي          
  زء   مذ أ،ن م حظ عك  زعكب  (8تإعى  خ  فذ ع ق  خت  ب يا اسر،م ءساام   ف   فذ ءعمي   ق  
  ن  أين   د رن  ءسنااي  ط فنذ ءعيي  سن أم  كلي  ءار  مي  ءع ر ضنذ محن  صن   ءعيين    ءعن فذ كلين   ءد  

يمت نذ رنندء. أين  ءع نن  ي بنن،ن ءعد رن  ءعيا سننت   ءع   نن  فهنذ كننزعك ااي شنى يننا ءارنن ط  نزط ءع  قنن   عرننن 
   قم د ر  ين ءلأ عى؛ إز م حظ أن  م ك     ءعازبز  فذ ا  ي مس  مي  على  خ .

( قننند احصننن  علننى أقنننم فننن  ي فننذ ءعمسننن  بننن،ن ءعد رننن  8ب 1 علا صنن،م أراننن  مرننند أن ءعميتنن،ن ت        
 نن س أمنن    عمسنن   ب  عا سنن،  زعننك  يكنن ءع) % 45,4ب  % 33,3ءعيا سنت   ءع   نن    ينن  علنى ءعانن ءعذ ت 

 خ صن  ينا ءلامخن ءط ءعي كن  عل ر ضنذب لأن اح ،ن   نزء ءعشن ط   مننذ أنأين  تب  نذ  فهن  (8تعلنمي   قن  
فهننزء ،نندس علننى أن  (1تءع ر ضننذ كلينن  ا نند  فننذ ءعسننن كلينن   ءد  د رنن  ءسننااي  طب أينن    عمسنن   علننمي   قنن  

  ص س ءع ر ضذ إعى ءاخ ز ق ء  ءعا قنذ ءعمهن  ذ  كن ن   ند د رن  ءسنااي   ي ابن     عمسن   إع ن .  ين  ،ندع 
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.  ي مى أن م   ءع  د  عليي  س  (3ت زء ءعاحل،م    ءعمس   ءعض ،ل  عد ر  ءلاسااي   ءع    فذ ءعمي   ق  
 ين عديه    د ءعا قذ ااحدد  ع  بمس   ي ،م  بد ر  ءسااي   ءعش   فذ ءعيي  س  ءع ر ض  . 

عن  ين   (4ت( فمرد و    ءع ر ض،،ن ءعز،ن عه  د ر  ءسااي   ق  ب ف عمي   ق  4ب 2أي    عمس   علميت،ن ت
،بن  طب علنى ءعا ن   أن ءع ر ضننذ ءعيشن  ك لأ س ين   لا  يكننن أن ،احصنم علنى د رنن  ءسنااي   كب،ن   علننى 

 ننذ م نن  ءعسننم  ءعانننذ ءعننمي  عننن  سننم   ءحنند  يننن ءعيي  سننن ب    ضنن   ت ر نن  حسنن    نننزط ءعد رنن ب لأن  ننزء
و ن   ءعد رن  ءع   ن  عنن ،مايذ إعنى ءعد رن  ءعضن    ب أين  سيا ي حل  إر ء  د ءسام ب فه  يمت    ا ءف   

فهننن    نن   ءع  ضننن   ءعيت  حنن  سنن      ءعانننذ انندس عنننن أن و نن   ءعد رنن  ءع   ننن  ، رنند ينننن  (2تءعننمي   قنن  
 ءحاي س ع د  ءع ر ضذ ءعيا قذ عن ءعيي  س .  

 ي بن،ن مسن   ءعد رن  ءعيا سنت   ءع   ن   نذ فم حظ أن ءع  (6ت   (5تأي  ف ي  ،ا ل    عميت،ن ءعيا  ،،ن 
 اب   مظ ء لا ا  ع مس   ءلأ عى ي  بم ءمخ    ءعا م  .  زء   مذ أن ءلام تن ع عنن ءعيي  سن    لنم مس   ي

 ين حظ   ءع ص س إعى د ر  كب،   ين ءلاسااي  .

 نهاية المسار الرياضي  .14

ضنذ عيسن  ط ءع ر  ءحند ف ن  ضناءعنز  س  قن  ل،هدف  زء ءعسؤءس إعى ي  ف  يد  إد ءك ءع ر ضذ ع        
أن ءعسؤءس ي ا ح فنلن احل،نم يضني ن ءلإر  ن   يكممن  ينن ءعحصن س  مه  ذ  عد  ءع  د  إع،ه ب   ي  شكم 

 ( أس ل .58على ا ا  ءار     ، ضحه  ءعرد س  ق  ت
 

 

 

 

 ( أعن ط أن ع،من  ءعد ءسن  ءم سني  إعنى قسني،ن بخصن ص58 رندم  ينن خن س مان  غ ءعرند س  قن ت        
 47,7ءع ر ضذب فيمه  ين لا    ف بدق   ق  إمه   ءعيس   ءع ر ضذ  ا د  مسباه  بن  ءعيس  مه     ا قا

 نهاية امسسار الرااض ي(:  58جدول)

 
 النسبة التكرار

 

 %47,7 123 وقت التوقف غنر محدد

 %41,1 106 محدد بشرو  وظروف معينة

 %11,2 29 محدد بوقت

 
 %100 258 المجموع

 (: نهاية المسار الرياضي56رسم بياني)



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

   

225 
 

 ينمه  ينن   نن ف مه  ن  يسنن     ءع ر ضنذب  عرننن بند     ،م سني ن إعننى صنم ،ن  ف لأولب نن  ينمه    نن   ب%
ب أين  ءعصنمذ ءلآخن  يحندد ب ، بت ن مه    يس     ءع ر ضنذ  شن  ط أ  ظن  ف  % 41,1 يال ن مس   

ف  اب  ن مه  ن  يسن     ءع ر ضنذ قضن    قن ب ف يرن د ءم ضن   النك ءع ان    % 11,2ز،ن  يال ن مس    ءع
 .ءع ر ض   اخلى ءع ر ضذ عن يي  سا ،

 الشروط والظروف المحددة لنهاية المسار الرياضي 1.14

    ند احل،ننم يضنني ن   عمسن   عل ر ضنن،،ن ءعنز،ن  حنندد ن مه  ن  يسنن     ءع ر ضننذ  ظن  ف ي ،منن          
 ( أس ل .59ءلإر     ايكمم  ين اصم  ه  إعى عد  ع ءيم ، ضحه  ءعرد س  ق  ت

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 لنهاية المسار الرياضيالشروط والظروف المحددة  (:57بياني )رسم 

 

 

 

 
 
 

 

 

الشرو  والظروف المحددة لنهاية امسسار الرااض ي(:  59جدول)  

 النسبة التكرار 

 %8,4 8 مصادفة ظروف صعبة وايطراراة 

 %4,2 4 توقف النادي عن النشا 

 %47,4 45 عدم القدرة على الاستمرار في امسمارسة

 %2,1 2 الشعور بامسلل وقلة الاستمتاع

 %10,5 10 في سالة الزواج

 %6,3 6 في سالة إيجاد عمل

 %8,4 8 الوصول إلى الثانواة

 %9,5 9 الوصول إلى الجامعة

 %3,2 3 الفشل في تحقيق الهدف

 %100 95 المجموع 



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

   

226 
 

( أعن ط أن ءلاسناي ء  فنذ ءعيي  سن  ءع ر ضن   ي   من  بد رن  كب،ن   59ءعرند س  قن  ت ما  غ ينم  أ         
بنننن    ءعشنننن  ط ءعدءخل نننن  ءعي ا تنننن    عيي  سنننن  ءع ر ضنننن   يننننن رهنننن ب  ءعظنننن  ف ءعخ  ر نننن  ءعاننننذ    شنننننه  

 ين ره  أخ  . زط ءعيي  س  ءع ر ضذ خ  ا 
ف  عمسنن   علشنن  ط ءعدءخل ننن  ،اصنند    يننند  قنند   ءع ر ضننذ علنننى اح ،نن  ياتل ننن    ننزط ءعيي  سننن ب         

  ك ن ءعا قذ   عا عذ كما،ر  عش    ءع ر ضذ   د  إيك م،ا  على ءعي ءصل ب  ا د  مس   ءع ر ض،،ن ءعز،ن 
قنذ ءعمن د  عنن ءعمشن ط . كين  مرند أن ا   % 47,4 ض  ء  زء ءع  يم كش ط لإمهن   يسن     ءع ر ضنذ بنن 
  ننزء   بنن  يننن رهنن  عننن ءلأ ضنن ع ءعاننذ ا  شننه   .ءع ر ضنذ   ابنن  ك  يننم  خنن  لإمهنن   ءعيسنن   ءع ر ضننذ

ءعم ءد  ءعه    ب فمرد ءع د،د يمه  ،ا قذ عن ءعمش ط ع ا   ي ،م  ا     د   د  ب   زء  يكن إد ءر  ك  يم 
   عننن ا  رنا ءلأمد نن  فنذ يخالننذ ءعيمنن ت   يننن رهن  أخنن   ا تنذ عمنن  صن   .ءضنت ء     عمسنن   عليين   

   عان عذ فنلن ا ق ن  عنن  ف  إلا على م د   ءحند فنذ  ر ضن  ي ،من بءعرر ءف  ب إز أن     ءعيم ت  لا اا  
ءعمش ط   مذ حاي  مه    ءعيس   ءع ر ضذ علش    خ ص  يا عد  ان ف  إيك م ن  ءلاما ن س إعنى من د   خن . 

 ر ضنذ   ند  اح   ن  علهندف ءعنز  ءمخن ط ينن أرلن ب أ  عند  ءعشن    كي  مرد ع ي   خ  يا ل   شن    ءع
   عيا   ين خ س ءعيي  س  ءع ر ض  ب يي  ،دف   إعى  ضا حد عيس  ط ءع ر ضذ.

أي  ءع س  ءعا مذ ين ءع  ءيم ءعاذ اؤد    ع ر ضذ إعى ءعا قذ ءعمه  ذ عن ءعيي  سن ب فهنذ ع ن            
  لأ س ط ءعاذ    ق ف،ه  ءعي ء   فنذ ح  ان  ءع، ي ن  ك عد ءسن  ينا ؛ فمرند أن عن ظ  ف خ  ر   يا ل   

، بتنننن ن اننن ق ه  عننننن ءعيي  سننن  ءع ر ضنننن    يرننن د ءع صنننن س إعنننى ءعا م  نننن  أ   %)17مسننن   ي ابنننن   ينننمه  ت
ءعر ي  ب ب،مي  ،       ءع ر ض،،ن أم  بليك مه  ار    ءعي حل  ءعد ءس    اح ،  ءعا ءف ب إلا أن   ر  

إز ،ن  ن أن ءعحصن س علنى عينم   منذ إمهن   (6,3%) ءعيسا بم ،  ى  ء دء فذ أز  ن مسن   ي ابن   ينمه  
يننمه  أن ءعننن  ءا  نن  ءعحننند ءع  صنننم ب،ننمه   بننن،ن ءعيي  سننن   % 10,5ءعيسنن   ءع ر ضنننذب ب،مينن  اننن   مسننن   

إمهن   يسن، ا   ءع ر ض  .   لإض ف  إعى زعك ،       ءع ر ض،،ن أم  ع    م ك ي  ،دفا   ع ر ضنذ إعنى
ين ءعي ح ا،ن ،ؤرد ن  زء  % 8,4س   ا  ض  عظ  ف ت      ءضت ء ر  لا  يكم  ءعارل  عل،ه ب  مرد 

 ءعت ح.
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 الشروط والظروف المحددة لنهاية المسار الرياضي حسب الجنس والفئة العمرية 1.1.14

اخالننذ عمهنن  عننند   ءع ر ضننذإمهنن   ءعيسنن   عي  فنن  ينن  إزء ك منن  ءعظنن  ف ءعاننذ ا نن د ءعننزك   إعننى         
( أسن ل  ا  رنا أفنن ءد 60 كنزعك ءلأين    عمسن   عل  ن   ءع ي رن  ءعيخال نن ب م ن   فنذ ءعرند س  قن  ت بءلإمن ث

 ءع ،م  حس  ءعيار، رن ين أرم فه  أرا  عمه    ءعيس   ءع ر ضذ. 
 

راة(: الشرو  والظروف المحددة لنهاية امسسار الرااض ي سس  الجنس والفئة العم60جدول)  

 
 الفئة العمراة  الجنس

 
سنة14-12  أنثى ذكر سنة15-17  سنة18-20   

 3 (%9,1) 5 (%9,6) 0 (%0,0)  1 (%9,1) 7 (%8,3) مصادفة ظروف صعبة وايطراراة

 3 (%9,1) 1 (%1,9) 0 (%0,0)  3 (%27,3) 1 (%1,2) توقف النادي عن النشا 

 13 (%39,4) 24 (%46,2) 8 (%80)  2 (%18,2) 43 (%51,2) عدم القدرة على الاستمرار في امسمارسة

 0 (%0,0) 2 () %3,8 0 (%0,0)  0 (%0,0) 2 (%2,4) الشعور بامسلل وقلة الاستمتاع

 3 (%9,1) 7 (%13,5) 0 (%0,0)  3 (%27,3) 7 (%8,3) في سالة الزواج

 4 (%12,1) 2 (%3,8) 0 (%0,0)  0 (%0,0) 6 (%7,1) في سالة إيجاد عمل

 0 (%0,0) 6 (%11,5) 2 (%20)  1 (%9,1) 7 (%8,3) الوصول إلى الثانواة

 5 (%15,2) 4 (%7,7) 0 (%0,0)  1 (%9,1) 8 (%9,5) الوصول إلى الجامعة

 2 (%6,1) 1 (%1,9) 0 (%0,0)  0 (%0,0) 3 (%3,6) الفشل في تحقيق الهدف

 33 (%100) 52 (%100) 10 (%100)  11 (%100) 84 (%100) المجموع

 

 الشروط والظروف المحددة لنهاية المسار الرياضي حسب الجنس (:58بياني )رسم 
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 الشروط والظروف المحددة لنهاية المسار الرياضي حسب الفئة العمرية (:59بياني )رسم 

 

( أعن ط أن  من ك ف  قن  بن،ن ءعنزك    ءلإمن ث ف ين  ،ا لنن  60ت ظ علنى ضن   مان  غ ءعرند س  قن م حن        
( ،ن  ن أن % 51,2فمصنذ عندد ءعنزك   ت  عش  ط  ءعظ  ف ءعانذ ا ن د   إعنى إمهن   يسن     ءع ر ضنذ؛ 

عل،ه  ءلاساي ء  فذ ءعيي  س  إعى و    عد  ءع د   على اح ،  ياتل  اه . أين  ءعمصنذ ءعيا  نذ ف،ا  عن ن 
 را ل  ءلأي   %9   7ءعش  ط  ءعظ  ف ءلأخ  ؛ فمرد أن  زط ءعمس  اا ء ح ي  ب،ن بمس  يا   ب  ب،ن 

  ع صن س إعننى ءعر ي نن ب ءع صن س إعننى ءعا م  نن    صنن   خ صن  شننه د  ءع ك ع  رنن ب فنذ ح عنن  ءعنن  ءا أ  فننذ 
كي  مرد أن  م ك مس   أخ   يمه  ا   أن ءعا قذ  كن ن فنذ ح عن  يصن دف   .ح ع  ءعحص س على  ظ   

،ننن  ن أن مه  نن  ءعيسننن   ءع ر ضنننذ  % 3  1ظنن ف تننن  ب.  ا  ننى مسننن   ضننن ،ل  رنندء ااننن ء ح ينن  بننن،ن  أ 
  عمس   إع،ه   ك ن ما،ر  عد  بل   ءعهدف ءعيست ب أ  عمد ءعشن      ند  ءلاسنايا ع فنذ ءعيي  سن   أخ،ن ء 

 فذ ح ع  ا قذ ءعم د  عن ءعمش ط     أي  ءضت ء  .
حظ أن إمهنن   يسننن   ن ءع ر ضنننذ ينن ا     عد رننن  ءلأ عننى با قنننذ ءعمننن د  أينن    عمسننن   علإمنن ث فنننم         

  نن  ينن  ،ؤكنند أن ءلإمنن ث أقننم قنند   ب  (% 27,3( أ  فننذ ح عنن  ءعنن  ءا ت% 27,3ءع ر ضنذ عننن ءعمشنن ط ت
على ءلاما  س إعى م د   خ    عي   م  يا ءعزك  . كي  مرد أن ش ط ءع صن س إعنى ءعا م  ن  أ  ءعر ي ن  أ  

 ين ءعيس   ءع ر ضذ عمس   ي اب   يمهن.كزعك ت     ا اب  ك  ءيم احد يص دف  ظ  ف 
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ع  ن   ءعا انن   حظ أن ءعمسنن   ءعرب،ن   يننن ءأين  ف ين  ،ا لنن  بهنزط ءعشنن  ط حسن  ءع  نن  ءع ي رن ب فنم        
ا  ى دء ي  ا   أن ءعا قذ عن ءعيي  س  لا  ك ن إلا ما،ر  عد  ءع د   على ءلاساي ء . كين  م حنظ كنزعك 
  عمس   عل    ءع ي ر  ءلأ عى و    أول  ءعش  ط ءلأخ  ب ف ر د  على ءعش ط ءلأ س ءعيزك   س       عمس   

 عه  إعننى ءعي حلنن  ءعا م  نن  سنن ك ن  يا  نن  مه  نن  يننمه  ،نن  ن أن  صن % 20عل  ن   ءعا انن  مرنند أن مسنن   
يسننن     ءع ر ضنننذ   صننن   خ صننن  بلننن   ءعسنننم  ءعمه   ننن  ءعانننذ اا ءفننن  ينننا شنننه د  ءع ك ع  رننن . ينننا ءع لنننن  أن 

 ءع ر ض، ن فذ  زط ءع    ع د  ي   ك م ن فذ ي حل  ءعا ل   ءعيا س .
 ن   ن ءع  ءاب ءع ص س إعى ءع ك ع  ر  أ  ءعر ي   أي    عمس   عل    ءع ي ر  ءعا م   فم حظ أمه  ،          

زء ءما لم  إعى ءع    ءع ي ر  ءعا عا   أ  يص دف  ظ  ف ص     ذ أ   يحددء  مه    يس     ءع ر ضذب   ء 
فمرد أن ءع ص س إعى ءعر ي  ب أ  ءعحص س على  ظ    ا د أ   يحنددء  ءعيسن   ءع ر ضنذ بمسن  ا ند  

 ءعيا لن    نند  ءع ند   علننى ءلاسناي ء  فننذ  بعانن ءعذ   ند ءعشنن ط ءلأ س ت  ن علنى ء % 12,1  %  15,2بنن 
فاا ل   يص دف  ظ  ف ص   ب ءع  ءاب  % 9  %  6ءعيي  س ب أي  ءعمس  ءعيا      ءعاذ اا ء ح ي  ب،ن 

 ا قذ ءعم د  عن ءعمش ط  أخ، ء بل   شه د  ءع ك ع  ر .
يي  سنا  ءع ر ضنن   ي  نن ن  يري عنن  يننن ءعيار،نن ء    عي ين   يكننن ءع نن س أن يسننا بم ءعشنن   فننذ        

ءعاذ  يكن أن احدث فذ ح  ا ب إلا أن اا ا يار،  ءعد ءس    عمس   عل     ءع ي ر  ءعا ان  ينا ب ،بن،ن أن 
ءعش   ،   فذ ءعيحت   ءعد ءس   ءعيهي  ك  ع  ن    عمسن   إع ن  ي   من    عيي  سن  ءع ر ضن    ن ع و  ينن أن 

عهزط ءعيي  س  على ءعد ءس  ع     عض     ا ا،  ي ضن عذب  ءعندع،م  ن  أن ءع  ن  ءع ي رن   ءعا ا،  ءعح   ذ
ءلأ عننى انن    ننن ن يرنن د ءع صننن س إعننى ءعا م  ننن    صنن   خ صنن  ءرا ننن   ءع ك ع  رنن  سنننار ن مه  نن  عليي  سننن  

ب ،ن  ن أن  نزء ءع ر ض  ب فذ ح،ن م   أن ءع  ن  ءعا م ن   ءعا عان   ءعنز،ن  ن  يي  سن ن فنذ ءعي حلن  ءعا م  ن 
ءعا قنذ سن حدث حن،ن ءع صن س إعنى ءعر ي ن  أ  ءعحصن س علنى عينم أ  ءعن  ءا خ صن  عند  ف ن  ءلإمن ث. 
يي    مذ أن د ءس  ءع  د ءعزءاذ عي  ف  يحددء  ءعيس   ءع ر ضذ ع  أ ي   كب،   فذ فه  ءعد،م ي ك   ءعانذ 

 احدث خ ع . 
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 بمدة زمنية ةنهاية المسار الرياضي محدد 1.14

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

( أعن ط ءع ر ضنن،،ن ءعنز،ن ،نن  ن فنذ مه  نن  يسن     ءع ر ضننذ قضن   ينند  61،بن،ن عمنن  ءعرند س  قنن ت        
 رن  ءعمظن  عننن ءعحندث ءعي بنن ط بهنزء ءع قنن    عنزء ب إز مرنند أن ين    نن   ينن مصننذ عندد ءع ر ضنن،،ن 

 24,1ال،ه  مسن   ب 1سم ء  ءعي بل ع  ي ن على إمه   يس     ءع ر ضذ فذ وض ن ءعا ث ( % 44,8ت
سنننم ء ب أ  أن الاننذ ءع ر ضننن،،ن عنننن  سننناي  ء فنننذ ءعيي  سننن   6إعنننى  4سنن،ا ق  ن عنننن ءعيي  سننن    ننند  %

سنم ء . أين  ءعالننث ءعيا  نذ ف،م سنن  بن،ن ينن عهنن  أينم ت رنم فننذ ءلاسناي ء ب  زعننك  6ءع ر ضن   لأران  يننن 
ب  بن،ن ينن عهن  أينم فنذ يند  يي  سن  يا سنت   % 17,2سنم ء  بمسن   ا ند  بنن  10 يد  يي  س  اار    

 . % 13,8سم ء       يال ن مس   ض ،ل  ا د  بن  9   7اا ء ح ي  ب،ن 
 علننى ضننن    نننزط ءلأ قنن    يكنننن ءعاي،،ننن  بنن،ن صنننم ،ن ينننن ءع ر ضنن،،نب صنننمذ عهننن  أيننم فنننذ يننند          

عهننن  أينننم فننذ يننند  يي  سننن  سنننم ء    نن   يالننن ن ءلأولب ننن ب  صننمذ  6يي  سنن  قصننن،   م عننن  ينن  لا اا ننند  
إلا أن  نزء ءعاحل،ننم ،  نى م قصنن  إزء عن  م خننز   عمسن   علصننمذ ءلأ س.  يا سنت   ت رلن    نن   يالن ن أقل نن 

  ن،ن ءلاعا ن   ءعي حلن  ءع ي رن  ءعاننذ ،ا ءرند ف،هن  ءع ر ضنذب عنزعك سنن ف م ن   فنذ ءعرند س ءعين ءعذ  ننزط 
 ءعيد  حس  ءعرم   كزء ءع    ءع ي ر .

 

                                                 
1
 .لسنة البط أجرينا فيها دناسبنانادأ بحساب عدد السنلإات من الملإسم الرياضط الذي يلط ا 

بمدة زمنية  ة(: نهاية امسسار الرااض ي محدد61جدول)  

 
 النسبة التكرار

 

 

 

 

 

 %44,8 13 سنوات 3إلى  1بعد  

 %24,1 7 سنوات 6إلى  4بعد 

 %13,8 4 سنة 9إلى  7بعد 

 %17,2 5 سنة 10بعد أكثر من 

 
 %100 29 المجموع

 بمدة زمنية ةنهاية المسار الرياضي محدد(:60رسم بياني )
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 بمدة زمنية : باختلاف الجنس والفئة العمرية ةار الرياضي محددنهاية المس  1.1.14

إن ا قننا  قنن  إمهنن   ءعيسنن   ءع ر ضننذ  ينند   يم نن  قنند ،خالننذ بنن،ن ءعرمسنن،ن  كننزعك بنن،ن ءع  ننن           
 ( أس ل   زط ءعيد    خا ف ءعيار، رن.62ءع ي ر ب عزعك س ف م    فذ ءعرد س  ق  ت

 
 بمدة زمنية: باختلاف الجنس والفئة العمراة ةالرااض ي محددنهاية امسسار (: 62جدول ) 

 

 أمل امسمارسة
 المجموع

سنوات9-7 سنوات 6-4 سنوات1-3 سنوات10أكثر من    

 الجنس
 25 (%100) 5 (%20) 4 (%16) 6 (%24) 10 (%40) ذكر

 4 (%100) 0 (%0)  0 (%0) 1 (%25) 3 (%75) أنثى
 

الفئة 

 العمراة

سنة12-14  (100%) 4 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (100%) 4 

سنة15-17   (38,9%) 7 (22,2%) 4 (22,2%) 4 (16,7%) 3 (100%) 18 

سنة18-20  (28,6%) 2 (42,9%) 3 (0%) 0 (28,6%) 2 (100%) 7 

 المجموع
 

(44,8%) 13 (24,1%) 7 (13,8%) 4 (17,2%) 5 (100%) 29 

 
 بمدة زمنية: باختلاف الجنس ةنهاية المسار الرياضي محدد (:61بياني )رسم 
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 بمدة زمنية: باختلاف الفئة العمرية ةنهاية المسار الرياضي محدد (:61بياني )رسم 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
  

( أعننن ط م حننظ أن ءلإمنن ث أقنننم أينن  فننذ إت عننن  عينن  يسننن   ن 62يننن خنن س ماننن  غ ءعرنند س  قنن ت        
سنم ء ب أين   3يمهن س،ا ق ن عن ءعيي  س    د يد  اا ء ح ين  بن،ن سنم   ¾ ين ءعزك  ب إز أن ءع ر ضذ 

سننم ء . أين  ءعننزك   فمرند   أرانن  ا  ،من  فننذ ا  رنا  ننزط  6   4ءع بنا ءعيا  ننذ ف صنلن بهننزط ءعيند  ينن  بن،ن 
سمننن ء ب  3ننننن  قص،ننن   لا اا ننند  يمهننن  عهننننن  أيننننم فننذ يننند  يي  س %40 مسن    بلرننننننن  ءلأ قنننن    منننن ك .ءعينند 
سنم ء . إلا أممن  مرند فننذ  6-4  ند يند  اان ء ح ينن  بن،ن  عنن ءعيي  سنن  ءع ر ضن   سن،ا ق  ن  ينمه % 24 

سنم ء ب أين   10( عهن  أينم فنذ يند  يي  سن  ت رلن  اا ند  %20ءعي  بنم مسن   ي ابن   ينمه  ا ن    ءع بنا ت
 9   7فسنننن،ا ق  ن عنننن ءعيي  سننن    ننند ينننند  يا سنننت  ااننن ء ح يننن  بنننن،ن  % 16ءعمسننن   ءعيا   ننن   ءعي ننند   بنننن 

 سم ء .
زء أخزم    ،ن ءلاعا    عل    ءع ي ر  ءعاذ ،مايذ إع،ه  ءع ر ضذ مرد أن  م ك ي   ق ب فكلي  ا د            ء 

عنى اضن  ءع ر ضذ فذ ءعسن كلي   ءد أيل  فذ إت ع  عي  يس  ط ءع ر ضذب عزعك مرد أن ءع  ن  ءع ي رن  ءلأ  
سم ء  ف  . أي  إزء ءما لم  إعى ءع    ءع ي ر  ءعي ءع   فمرد  3ف   ءع ر ض،،ن ءعز  س،ا ق  ن   د سم  إعى 
ع ر ضن،،ن ينن ءب ينا ي حظن   رن د مسن  ي ابن    % 38,9ءساي ء   زط ءعيند  فنذ ءعا ن ي بمسن   ا ند  بنن 

عرل،هينن . أينن    عمسنن    % 22,2بننن  سننم ء   ءعاننذ ا نند  9   7سننم ء   كننزء  6   4ءعنز،ن سنن،ا ق  ن بنن،ن 
 .  ف   % 16,7اسا ت  س   مس    سم ء  فل  10عليد  ءعاذ اار    

  عمسن   عل  نن  ءع ي رن  ءعا عانن  م حننظ أن  من ك انن خ،  ع قنن  إمهن   ءعيسنن   ءع ر ضننذ   عي   من  يننا ءع  انن،ن 
 3ءع ي را،ن ءعس   ا،نب  ررسد زعك فذ ءمخ    مس   ءع ر ض،،ن ءعز،ن س،ا ق  ن ي ك ءب أ    د سم  إعى 

ي  سن  ت رلن    عي   من  ينا ءع  ن  سم ء ب فذ ي  بم زعك ء ا  ع مسن   ءع ر ضن،،ن ءعنز،ن عهن  أينم فنذ يند  ي



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

   

233 
 

كي  مرد أن مس   ءع ر ض،،ن ءعز،ن اا ء ح عد،ه   زط ءعيد  ي   . % 28,6ءعس    ب  اصم  زط ءعمس   إعى 
 . % 42,9سم ء  اصم إعى  6   4ب،ن 

زء أخنزم    ن،ن ءلاعا نن   سنن ءع ر ضنذ فننذ فان   إرن ء  ءعد ءسنن  ينا  قن  إمهنن   ءعيسن   ءع ر ضننذ           ء 
 13( أعن ط مرند أن ءعحنند ءلأدمنى علا قنذ عنن ءعيي  سنن  ءع ر ضن    ن  ءعسننن 62ينزك   فنذ ءعرند س  قنن تءع

سم   س،ا قذ ءعي س  ءعي بم ي  شن   ب فهنزء   منذ أمن  سن،مهذ يسن  ط  12  عا    أن ءع ر ضذ ءعز  عي ط 
سننم ب  20سن   نذ ءع ر ضنذ فنذ ءعسنن ءعا عان  عشن .  فنذ ي  بنم زعننك مرند أن ءعسنن ءلأربن  فنذ ع،من  ءعد ء

سننم ء ب  ننزء   مننذ أن سنن ءعا قننذ علننى أسنن    ننز،ن  10 ءعحند ءلأعلننى عمه  نن  ءعيسنن   ءع ر ضنذ   نن ي 
( أدم ط ءعسن ءعز  سن،ا قذ 63ءعيؤش رن س ك ن   د سن ءعا ا،نب  عل   س ف م    فذ ءعرد س  ق  ت
 ع ي ر .ف   ءع ر ضذ عن ءعيي  س  ءع ر ض    ص   مه    ب   خا ف ءعسن  ءع    ء

 السن المتوقع لنهاية المسار الرياضي : حسب الجنس والفئة العمرية  1.1.14

 السن امستوقع لنهاية امسسار الرااض ي : سس  الجنس والفئة العمراة(: 63جدول ) 

 

امستوقع  السن  
 المجموع

سنة 29 – 22 سنة 21 -13 سنة 30أكثر من    

 الجنس
 25 (%100) 4 (%16) 8 (%32) 13(%52) ذكر

 4(%100) 0 (%0) 0 (%0) 4 (%100) أنثى
 

الفئة 

 العمراة

سنة12-14  (100%) 4 (0%) 0 (0%)0 (100%) 4 

سنة15-17  (61,1%) 11 (22,2%) 4 (16,7%) 3 (100%) 18 

سنة18-20  (28,6%) 2 (57,1%) 4 (14,3%) 1 (100%) 7 

 29 (%100) 4 (%13,8) 8 (%27,6) 17 (%58,6) المجموع
 

 السن المتوقع لنهاية المسار الرياضي حسب الجنس والفئة العمرية (:63بياني )رسم 
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 ي   م  ءعزك   يا ءلإم ث م حظ أن ءعسن ءعيا قا أن امهذ ءلإم ث ف   يس   ن ءع ر ضذ    ب،ن         
ءعيي  س  ب،ن ( يمه  س،ا ق  ن عن % 52تمس   سم ب أي  ءعزك   فه  يم سي ن إعى مص ،ن    21  13
 22يمه  س،ا ق  ن عن ءعيي  س  ءع ر ض   ي  ب،ن % 32سم ب أي  ءعمصذ ءلآخ  فمرد مس    21   13
 فس،مه ن يس     ءع ر ضذ   د سن ءعا ا،ن. % 16سم ب فذ ح،ن أن ءعمس   ءعيا      ءعي د   بن  29  

-12ي رننن ب فمرنند أن ءع  نن  ءلأ عنننى تأينن  إزء ق  ممنن  سنننن ءعا قننذ عننن ءعيي  سننن   نن خا ف ءع  نن  ءع         
ب ب،مي  م حظ أن مس   ءعيا ق ،ن قبم  زء ءعسن ءمخ ض  22سم ( س،ا ق  ن عن ءعيي  س  قبم سن 14
 22سم ( ي  بم ء ا  ع مس   ءعز،ن س،ا ق  ن ي  ب،ن 17-15  عمس   عل    ءع ي ر  ءعا م   ت  % 61,1إعى 
يننن  نننزط ءع  نن  سننن ف عننن ،مهننن ء  % 16,7  ي ننند   بننن ب كيننن  مرنند أن  مننن ك مسنن  % 22,2سننم  إعننى  29 

سم ( فم حظ أن أران  ينن 20-18يس     ءع ر ضذ قبم بل وه  سن ءعا ا،ن. أي  ءع    ءع ي ر  ءعا عا  ت 
( % 28,6سم ب  أرا  ين  ب ه  ت  29   22( س،ا ق  ن عن ءعيي  س  ي  ب،ن % 57,1مصذ عدد   ت

فس ساي  ن  % 14,3ب أي  ءعمس   ءعيا     يمه   ءعي د   بن 22سن  س،مه ن يس     ءع ر ضذ قبم بل وه 
 فذ ءعيي  س  إعى و    بل وه  سن ءعا ا،ن على ءلأقم.
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II. تحليل مؤشرات سيرورة الممارسة الرياضية كمتغيرات كمية 

عدددد  طر نا فيددددب  إلددددب جددددحل ل ددددف ينددددبار ت نالنددددل ت يةددددمخ لت ن دددد ت ت  يت يجدددد  ت لايإدددد     ل نلدددد  ب        
لإمإدد   بباةددب   ل ددف  جدد  ت  ضبةددإ   يفدد   لىيددب الددف ا ةدد ب ببانبب  ددب للن ندد ت  لؤشدد ت  جددن ي م ت للب

نالنل تلأجدال  ت لمنياد  ت ديت  م  دخ تجدنلب م تاجدنحإبرو جديابيا  دخ  دات ت قدىل ت ناد ل ل دف  دا  ت لؤشد ت  
 و تا نبباب  يت لقب يب ل ت نالنل تااةباخ ثيباخ ت لن ن ت  لق تلللن ن ت  للإ  لر  لاا 

  بةدد  بجددن ي م ييظدد ت   ثدد م ادد   ت لن ندد ت  ت  فحددل ت شدد ي   ددخ ادد   ينالنددل  ددا  ت ينددبار  ددر         
  ت نأنيدددددب لاادددددبل ت قددددد تيا ت ندددددخ جددددن   ااقدددددب ددددخ  ا ةددددد بنجدددد نل اللإددددد  ت للب جدددد  ت  ضبةدددددإ   ي  ددددد   

 ت للاددددل ةددددلر  1ي ددددا  تا نةددددب ت  ليةددددا   ددددخ ت قدددد يا  فدددد ل وت نةددددب ت  لأجددددلبل  ددددا  ت لن ندددد ت 
تاشددب م ل ددف طر جددن ي م ت للب جدد  ت  ضبةددإ  يت ددار إعنحدد   ددخ   تجددنيب للن ندد  نددبب   فدد   للددب نقدد    و3 فدد ل

  4      3     2      1قىل ل ف اد م لؤشد ت   لد  تاشدب م  ل دف طر  يدب  ط  د  لؤشد ت  للإد  ل   
ب لإمإدد  اجددبح ب  ددخ ليفدد  حنييدد نعحدد  اددر تجددنثلب  ت  ضبةددخ  ددخ للب جددنف  لدد  ت ددنلا   ددخ ا ضقدد  اجددبح ب

  يجن  لؤش ت  قىاإ  ن  ل  خ اجب  ت لؤش ت  ت  لإ   يضنعلل تلألد  بلدل لدر ل     ت مةل ت لي قخ 
بباةددددددددددب   ل ددددددددددف لن ندددددددددد ضر ن ةددددددددددبر ت  ضبةددددددددددننر   و12      9      8       7      6      5

ؤشدد  قىاددخ ندد  ل  ددخ  و للددب طةددميب لن ندد  ت جددر ببانبددب   لل11      10ت للب جددنر  قددم ي لددب ل     
اجب  ت لؤش ت  ت  لإ   لا طييب    يعنح   للن ن  نبب   دخ ت   تجد   حدل فليدب ح  تجد  ت نببادف لد  ت لؤشد ت  

 ت  بة  بجن ي م ت للب ج  ت  ضبةإ   قم  ير طر إظ   للن ن  نبب   خ يلياج ت   تج و

 الارتباطات بين مؤشرات سيرورة الممارسة الرياضية .1

ت  بةدد  فددإ  لعددبللا  تا نبددبو حن جددير ل   حددنر ت لن ندد ت   طجددملف  64 يددب ت قدد يا  فدد  لنيةدد          
حبعةدد ب  يت  دد   لددر  ددا  ت لةددمي    ددي لع  دد    قدد  ت نبددبو  ددا  ت لؤشدد ت  بجددن ي م ت للب جدد  ت  ضبةدد و

  ل دف تجدن لاأ ط د  ت لؤشد تنا ن  للنىت  لل لؤش  لر ت لؤشد ت  ت  لإد   بباةدب     لر طقل ت بع 
ت قىاإددد  ت ل نباددد  ح  قددد  لحنددد م لددد  ت لؤشددد ت  ت  لإددد   يت ندددخ إللدددر تانبب  دددب للاددد  ت   للجدددب  ت  ضبةدددخ 
 لشددبب و  ددا   جددي  ينادد ل ل ددف ت نبددبو ت لؤشدد ت  ت  لإدد   إلددب حني ددب  ثدد  ت نببا ددب لدد  ت لؤشدد ت  ت قىاإدد  

حدنر  ددا  ت لن ندد ت    علافدد لدد  نا ند  تنقددب  يفديم ت  ت نبدبو  ددا  تلأ ند م لدد  بعةد ب ت ددبع يعدد   يبعد  ب 
  يلابي   نمجن  ب الف ةيل  ةباأ لل لؤش و
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المتغيرات الخاصة بسيرورة الممارسة الرياضية  (: مصفوفة الارتباطات بين 64جدول )   
1م ت  2م ت   3م ت   4م ت   5م ت   6م ت   7م ت   8م ت   9م ت   10م ت  11م ت   12م ت    السن 

 1 1م ت
           

 

 1 **910, 2م ت
          

 

 1 **926, **953, 3م ت
         

 

 1 **370, **265, **312, 4م ت
        

 

 1 021, **850,- **866,- **779,- 5م ت
       

 

 1 **460,- 006, **452, **337, **439, 6م ت
      

 

 1 **335,- **410,- **288, **577, **643, **632, 7م ت
     

 

 1 **181,- **375, **248,- **451,- 005, 017, 038, 8م ت
    

 

 1 **644, **136,- **201, **242,- **463,- 041,- 013,- 016,- 9م ت
   

 

 1 023,- 118,- 308, 184, 288,- 070, *387, 352, **502, 10م ت 
  

 

 1 **955, 066, 006, 341, 153, 168,- 021,- 316, 251, **511, 11م ت 
 

 

  c .c 1. 109, 165, *227, 189, *243, **335, 176, 060, **317, 12 م ت

 1 ر**667, **525, 248, 080, *112, **224, 026, **189, **231,- 019,- 042,- **246, السن

      0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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 ارتباط المؤشرات الكلية فيما بينها 1.1

يلااظ طر لل ت لؤش ت  ت  لإ  ل نبا   إلب حني ب ت نبباب   طالا  64لر ينبار ت ق يا  ف  ل        
بب  غ  لر يقي  بع    نؤل  طي ب ننقف  قإبس يمس ت شخل نق ضبب لب ي اتو ي  ا   لاةباإ ليقبب 

يالإف يق  طر ط ح  ت نببو لبر  ويظ ت ا نلا  ا ضق  اجب  لل لؤش  تا نلا ب   خ فيم  ا  ت علاف  
 < P   0,953ل = انث طر  3حنر ل م ت للب ج  تاقلب إ  ي  عب إ  ت لجب  ت  ضبةخ ت يلياقخ ل    

   خ ت للب ج  ت  ضبةإ  ل   نلإف تا نببو حنر  ات تلأ ن  ي  ق  تاجنثلب وي ي ت نببو فير ق ت   0,01
للب يق  الاف  ت نبباإ  ليقب  فيإ   و  P > 0,01   0,926ل   = ي ي ت نببو فير ق ت لا     2  

  طلب ار  عب إ  ت لجب  ت  ضبةخ ت اقإقخ ق ت حنر ل م ت للب ج  تاقلب إ  ي  ق  تاجنثلب   خ ت للب ج 
ل   = ي عب إ  ت لجب  ت  ضبةخ ت يلياقخ  باف لنيجم ت قيم ل  ل م ت للب ج    يق  طر ت نب4ل     
0,312   0,37   P > 0,01     ل   =  يةعن  تا نببو ل    ق  تاجنثلب   خ ت للب ج  ت  ضبةإ
0,265   P > 0,01 و 
ننأث  بل م تايقاب  يا    ن تن ب يلات ننببع ب لر  تلأي ف ا   بأر ت لؤش ت  ت ثلاث يإللر نمجن          
تلأ ا بعنر تاانبب   جر تاي  تو ت اقإقخ ننأث  بب  ضبةننر ت لشب لنر لأيا ل م  بباةب   ل ف طرق    

ا نن لل ب اب م  ن م  ا  ت ل م  الف تانبب  طرجييت    3يت انر     ل م للب ج  نن تيح لب حنر جي  ل ف 
يبب نب خ  إر ت قإ  ت نخ جياةل الن ب جن ير ل نمع  يف ضب  لر ت يتا   خ طغل   لر ق   ثبيإ و تيقاب 

يالإف  إر تلأ ا بعنر تاانبب   جر تاي  تو  ر طر ل م ت للب ج  ف  ن ير فةن موت ابا  بب  غ  ل
لا طيف إا ح لشلب إ  اي لب   تف  ت لجب  ت  ضبةخت اقإقخ بب  غ  لر ط لننف  خ لاابل ةي م اقإقإ   ي 

ل نمع  بب  غ  لر طر يتف  ت ابا ف  نؤل  طر ل م  بإلير جر تاي  تو لنأ  تو انث إعاخ  يب فإل
لار  با نببو ت لنيجم يت ةعن   معب إ  ت لجب  ت اقإقخ ل   ت للب ج  فلنل  ل  لب  ي لمن   طر إليرو

 مج  الف ةيل تاانبب ت  ت لالي مو ى إللر طر إت لؤش ت  ت  لإ  تلأ ببفخ 

 الارتباطات بين المؤشرات الكلية والجزئية 2.1

  5يلااظ طر جر تاي  تو تلأيال     ت  ت قىاإ  ل  ت لؤش ت  ت  لإ :  نببو ت لؤشبب يجب  ا        
   4  ببجنثيبل ل     3      2       1 ف الاف  الجإ  فيإ  ق ت ل  لل ت لؤش ت  ت  لإ  ل    

بلعيف طر تاي  تو  خ يف   و  0,02ل   =    حل ن ب  ن ير لع يل انث طر ت علاف  لعف ةعإم  ق ت
لبل  نىض  لر ا   جييت  ت للب ج  ت معلإ   يإقلل لر ا    ن ت  تايقاب و ي ي لب نقج   خ ت علاف  
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خ يط ن ت ل م ت للب ج  قاتا نبباإ  ت قيإ  ق ت ل    ق  تاجنثلب   نلن ب  عب إ  ت لجب  ت  ضبةخ ت يلي 
 3    - 0,85=  2   - 0,866=  1ل  ت ن نن  للب نلخ   يفإ  لعبللا  تا نببو  خ الف تاقلب إ 

 =-0,779  P > 0,01  و  
ع   ل ت  تاي  تو  يق  طر  ف الاف  ت نبباإ  ليقب  لنيجا  ي ت   لاةباإب ل    بب يجب طلب         

   ي ات   لب نح ي طيف نيبف    لر 4  يةعإم  ق ت ل  ل     3      2      1لل لر  ل     
ت لمن   طر ىضب م ا   ل ت  تاي  تو إعيخ طر ت  ضبةخ ف  تيقا  ث  اب   لللب ج   يبب نب خ  إر ل م 
ت للب ج  ن ير فلنل   لا طر نمجن  ا   إعي  ل ف طر تلأغلحإ  ت جباق  لر اني  ت باث تي  ايت  خ 

طي ط       ر تا نببو  ت يب ر  ل م طي ل ننر  قم  حنيلب يق  يجب  فلنل  لي   تي  ايت  ثلا  ل ت 
  نؤل  لا   الف طيف بباةب   ل ف فل  ا    ن ت  تاي  تو  إر جر 3ي      2ت ليق  ل  ل     

فإ   انر ت لؤش ضر طر يق   يالإف وتاي  تو   ى تلأغلحإ  لي   إقن   ط ث  لر جر تاي  تو ت يلياقخ
م ط  ى ف  ا إلير انلب بع  نيف  حل ف  إلير يلر ق   ط  ى  إر تاي  تو  ل   و   ننأث  ح  ق  لحن م

 يننق  ن نن  يي  ت يشبو ت للب س طي للب ج   ضبةننر  خ يمس ت يف  طي ن نن  ت يب ر ت  ضبةخو
طلب ار لنيجم ل م ت للب ج  يت نخ نعيخ ا   جييت  ت للب ج  ت معلإ  لقجيل  الف ا   ل ت          

ت للب ج   خ لل  ن م لاةي م حنر تي  تانر   يق  ب ل نبا  تاي  تو  بلعيف طي ب نشن  ل ف ل م 
نقبحإ  ةعإم  ل  ل   3      2      1لنقبحإب بعلاف  فيإ  ل  ت لؤش ت  ت  لإ  ل        يلل ب 4  يت 

=  3     0,337=  2    0,439=  1ل   ت   لاةباإب للب نيةاف فإ  لعبللا  تا نببو ت نب إ : 
0,452   4  =0,288   P > 0,01    ضؤل  لب فليب  جببقب بأر ا   ل ت  ي ي طل  لياقخ ق ت  ي

ي ات لب إظ    خ   تاي  تو فلنل    لللب ىت  لنيجم ل م ت للب ج  لللب فل انلب ا   ل ت  تاي  تو
  و P > 0,01   - 0,335ل   = ت علاف  ت علجإ  ت  ت   لاةباإب حنر ت لؤش ضر 

يلاادظ لدر ق د  ط د ى طر ت علافدد  حدنر ت لؤشد ت  ت  لإد  ياد    ندد ت  تايقادب  ةدعإم  قد ت يغندد          
   يقددد  طي دددب الافددد  الجدددإ  لنيجدددا  ت قددديم ي ت ددد  لاةدددباإب   ىضدددب م اددد   4 ت ددد  لاةدددباإب ببجدددنثيبل ل     

 P > 0,01   - 0,451 ندد ت  تايقاددب  إةددابف تي مددب   ددخ  عب إدد  ت لجددب  ت  ضبةددخ ت اقإقددخ ل   = 
 و ييمددس ت يننقدد  يلااظ ددب بب يجدددب   لنيجددم لدد م تايقادددب  ت نددخ نعيددخ لدد م تايقادددب  لقجدديل  الددف اددد   

لا طر ت علافدد   و ندد ت  تايقاددب   طر لنيجددم ت لدد م ت نددخ نبقددف  ن ددب ت  ضبةددخ حدد ير للب جدد  حددنر تي دد تانر
  يلنيجدا   ت د  لاةدباإب لد  ل 3      2      1الجإ  ةعإم  ق ت يغند   ت د  لد  ت لؤشد ت  ل     

  و P > 0,01   - 0,463  انث  ل   = 4    
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ت لنعلقدددد   ت قىاإدددد  لار يلااددددظ طر ت لؤشدددد ت  ت  لإدددد  ت ثلاثدددد  تلأي ددددف ندددد نبم ا  إددددب لدددد  ت لؤشدددد ت         
بب للب جددد  لاددد   لددد ت  تاي ددد تو يلنيجدددم لددد م ت للب جددد    حنيلدددب نندددأث  ت لؤشددد  ت  لدددخ ت  تبددد  بب لؤشددد ت  

 ت لنعلق  ببايقاب  ار ت للب ج  لا    ن ت  تايقاب  يلنيجم ل م تايقاب  وت قىاإ  
بب يجب   نيف  ي بإ  ت لجب  ت  ضبةخ لجيتل بب جدر ت لنيفد  طي بعد   ت جدييت  ت لنبقإد    يقد   ند نبم         

 < P    0,502=  2     0,511=  1ا  إب بعلاف  فيإ  ي ت   لاةباإب ل  ل م ت للب جد   اندث طر ل  
 و بلعيدف طر ىضدب م لد م ت للب جد  نقعدل ت  ضبةدخ إملد   دخ ندأ ن  جدر لي دبل لجدب   ت  ضبةدخ  للددب  0,01

يلااددظ لددا   طر نيفدد  ي بإدد  ت لجددب  ت  ضبةددخ بعدد   ت جددييت  ت لنبقإدد  لدد نبم ا  إددب بعلافدد  لنيجددا  ي ت دد  
طلدددب بدددبفخ ت لؤشددد ت  ت  لإددد    و P > 0,01    0,387  اندددث طر ل   = 3لاةدددباإب لددد  ت لؤشددد  ل     

 غن   ت   لاةباإبو  طر ت علاف  لع بتلأ  ى  يق  
 إلدددب ننعلدددل بجدددر ت نيفددد  ادددر ت للب جددد  يت دددار ن دددأ ت  ضبةدددننر ت لنددديفمنر  علإدددب ادددر ت للب جددد          
طر   اندث 4      1 يقد   لد نبم ا  إدب بعلافد  لنيجدا  ي ت د  لاةدباإب لد  ت لؤشد ضر ل     ت  ضبةدإ  

 و يط ند ت 3      2   يبعلاف  ةعإم  ق ت لد  ل      P > 0,01   0,353=  2     0,317=  1ل  
 < P    0,246يلااظ طر الافد  ت جدر بلد م ت للب جد  الافد  ا  إد  ةدعإم    ي دب  ت د  لاةدباإب ل   = 

ب لد  لن ند  ت جدر  دخ طلب لات ط ايب بعنر تاانبب   عب إ  ت لجب  ت  ضبةخ  يق  طيف لد نبم الجدإ و  0,01
ت لؤش ت  ت ثلاث   لا طي ب ةعإم  يغند   ت د  بب يجدب     قد  تاجدنثلب  يةدعإم  قد ت لدا   بب يجدب   معب إد  
ت لجب  ت  ضبةخ ت يلياقخ  يةعإم    ي ب  ت   لاةدباإب بب يجدب   معب إد  ت لجدب  ت  ضبةدخ ت اقإقدخ ل   = 

0,231 -   P > 0,01  و  

 زئية فيما بينهاارتباط المؤشرات الج 3.1

انيلب يلااظ ت نببو ت لؤش ت  ت قىاإ   إلب حني ب يق  طر ط ح  فإل   لعبلل تا نببو حن جير         
  ببانبب  لب إقإجبر يمس ت شخل لنيف  ي بإ  ت لجب  ت  ضبةخ  يبب نب خ 11ي      10لبي  حنر ل     

   نلإف تا نببو حنر ت جر يجر ت نيف  ل  P > 0,01    0,955 ب علاف  حني لب ن ب  ن ير نبل  ل   = 
 =  0,667    P > 0,01  يا   لأر طغل  ت  ضبةننر ت لنيفمنر ار ت للب ج  لبر جر نيفم    خ   

للب يق  لا   طر ت علاف  حنر  وت جي  ت نخ طق ضيب  ن ب   تجنيب طي بأفةف نق ن   خ ت جيننر ت نخ جبقن ب
 < P    0,644ل م تايقاب   خ الاف  ا  إ  فيإ  انث طر ل   = ا    ن ت  تايقاب  يلنيجم 

0,01  . 
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للب يلااظ طر جر تاي  تو تلأيا يلات لنيجم ل م ت للب ج  ل نبابر ت نبباب  تا تاةباإب ل          
لل ت لؤش ت  ت قىاإ  تلأ  ى ببجنثيبل لؤش ر نيف  ي بإ  ت لجب  ت  ضبةخ  لا طر فيم يتنقب   ا  

انث يلااظ طر جر تاي  تو تلأيا ننيبج  الجإب ل  ا   ل ت   :لاف  ا ح  لر ت نمةنل  ن بت ع
    -0,41=  2     -0,46=  1تاي  تو يل  لنيجم ل م ت للب ج  يت علاف  حني لب لنيجا  ت قيم ل  

P > 0,01   يضنيبج  الجإب لا   ل  ا    ن ت  تايقاب  يلنيجم ل م تايقاب  ي  ر بعلاف   
   يبعلاف  ا  إ  ةعإم  لا   يق  طر  P > 0,01    -0,242=  2     -0,248=  1ةعإم  ل  

 < P   0,243=  1جر تاي  تو تلأيا ن نبم ل  ال  ت  ضبةخ يل  جر ت نيف  ار ت للب ج  ل  
(0,05  ) 2  =0,189    P > (0,01طلب لنيجم ل م ت للب ج   يق  ب ن نبم الجإب ل  ا    ن ت   و

-=  2     -0,181=  1تايقاب  يل  لنيجم ل م تايقاب  يبعلاف  ةعإم    ي ب  ت   لاةباإب ل  
0,136    P > 0,01   ي خ ن نبم ا  إب ل  ال  ت  ضبةخ يجر ت نيف  ار ت للب ج  يبعلاف   

  و P > 0,01       2  =0,227    P > 0,05  0,224=  1ل   ةعإم  لا  
  يلااظ طيف ن نبم الجإب ل  لنيجم ل م ت للب ج  يف  6 إلب ن أ ا   ل ت  تاي  تو ل            

 P > 0,01    0,201  = (طش يب ل إف جببقب  يض نبم ا  إب بعلاف  ةعإم  ل  لنيجم ل م تايقاب    
   ا  تلأ ن م يق  ب ل نبا  P >  (0,01  0,375ل   =    يبعلاف  لنيجا  ل  ا    ن ت  تايقاب 

 لللب نق   ت  ضبةخ  خ ت جر لللب ىت   ا    ن ت  تايقاب  ار ت للب ج   لا  ؛ل  ت جر ت نبباب ليقبب
لاف  ا  إ  لنيجا  يط ن ت يلااظ طر  يب  ا وP >  (0,05  0,112طي ب الاف  ا  إ  ةعإم  ل   = 

ت قيم حنر ت جر يت جر ت لنيف  اي بل ت لجب  ت  ضبةخ   لللب نق   ت  ضبةخ  خ ت جر لللب نأ   جر 
  P > . (0,01  0,525لي بل لجب   ت  ضبةخ ل   = 

ا   لللبيإ  لق تل ت علاف  تا نبباإ  حنر ت جر ت اقإقخ  لنيف  ار يشن   قم لللااظ  ل ف         
  يا   لأر تلأيا  11       10ت للب ج  يت جر ت لنيف  اي بل ت لجب  ت  ضبةخ بلؤش ضف ل    

 ن أ ت  ضبةننر ت لنيفمنر  حنيلب ت ثبيخ يت ثب ث ن ةبر ت  ضبةننر ت للب جنر  قمو
  يالإدددف إللدددر ت قددديا طر طغلددد  ت علافدددب  تا نبباإددد  حدددنر ت لؤشددد ت  ت  بةددد  بدددب لن ن  ت ندددبب  لبيددد        

لياقإ  يلنيفعد   بةد  لدر اندث تانقدب   ي   قد  طفدل لدر اندث ت قديم  للدب طللدر ت نم ضدل حدنر ت لؤشد ت  
للددب لشددم  تا نبباددب   و عب إدد  ت لجددب  ت اقإقددخ اددر ت لؤشدد ت  ت ثلاثدد  تلأ دد ى  ت  لإدد  لددر انددث ت ددنلا 

 ضبةخوطإةب ار ط لإ  جر تاي  تو تلأيا لأا  ت لؤش ت  ت قىاإ  ت لا  م  للجب  ت   
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 الرياضية الفروق في مؤشرات سيرورة الممارسة .2

ت ناددد ل ل دددف ت علافدددب  تا نبباإددد  حدددنر لؤشددد ت  جدددن ي م ت للب جددد  ت  ضبةدددإ   جدددي  ينعددد   بعدد          
حدنر لنيجداب  لدل لؤشد  لدر  دا  ت لؤشد ت  بدب نلا  ت قديس  ت ماد  ت عل ضد  يت يةددعإ  تلآر ل دف ت مد يل 

  نقب  ت للب ج  ت  ضبةإ و

 سيرورة الممارسة الرياضيةمؤشرات الفروق بين الجنسين في  1.2

 دددخ  ت دددالي  يتايدددبث  طجدددملف ت مددد يل  دددخ ت لنيجددداب  ت اجدددبحإ  حدددنر 65نيةددد   يدددب ت قددد يا  فددد ل        
 ل نل  لؤش ت  جن ي م ت للب ج  ت  ضبةإ   يلا   فإ   ا  ت لنيجاب  بب يجب   لعني  لللو

 

ت لؤشدد ت  بب يجددب   لعنيددد  لنيجدداب   دددا   يعدد ج بدددب نعلنل الددف  لمدد يل حدددنر ت قيجددنرحددل ت نادد ل ف        
لنيجدددددم لددددد م ت للب جددددد  ي   1,75 ± 16,76للنيجدددددم الددددد  ت  ضبةدددددننر إقددددد   حدددددد  يلاادددددظ طرت  لإددددد ؛ لا 

 و 3,08 ± 11,27ل دجدر تاي د تو تلأيا  إقد   حددلنيجدم   طلدب اددر   3,06 ± 5,60لتاقلب إد  إقد   حدد 
اجدددب  لددد م ت للب جدد  تاقلب إددد  بعددد   ت جدددييت   ير  لددر  دددلاا  دددا  ت لؤشدد ت  ت ثلاثددد  إللدددر ت قددديا بددأر 

لدثلا  إعانيدب يظد م ادر شدلل ت لجدب   تلأ ا بعدنر تاانبدب   لمند ت  ت حنيإد  ت ندخ نن لل دب لبايقادب  ت لؤفد 

 في مؤشرات سيرورة الممارسة الرياضية  بين الجنسين (: الفروق65جدول )

   الجنس 
 

 

 العينة الكلية ذكور  إناث 
 

 

 سيرورة الممارسة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ت الدلالة

 1 مدة الممارسة الاجمالية 5,60 3,06 5,72 3,12 4,78 2,50 2,292 *0,025

 2 درجة الاستثمار في الممارسة 4,35- 32,98 3,28- 32,50 12,07- 35,63 1,698 0,090

 3 فعالية المسار النموذجي 0,48 0,25 0,48 0,25 0,45 0,25 0,895 0,371

 4 فعالية المسار الحقيقي 0,88 0,20 0,87 0,20 0,92 0,16 1,630- 0,104

 5 سن الانخراط الأول  11,27 3,08 11,18 3,03 11,96 3,37 1,616- 0,107

 6 عدد مرات الانخراط 1,67 0,86 1,66 0,86 1,70 0,87 0,237- 0,813

 7 متوسط مدة الممارسة 3,76 2,31 3,82 2,29 3,26 2,36 1,566 0,118

 8 عدد فترات الانقطاع 0,22 0,47 0,23 0,49 0,13 0,34 1,702 0,093

 9 متوسط مدة الانقطاع 0,43 1,24 0,43 1,07 0,43 2,08 0,015- 0,988

 10 1توقع نهاية المسار 5,55 5,30 6,00 5,58 2,75 1,26 1,145 0,262

 11 2توقع نهاية المسار 21,72 6,03 22,36 6,26 17,75 1,50 1,446 0,160

 12 سن التوقف النهائي 16,65 1,97 16,82 1,89 14,75 1,98 2,841 *0,021

 13 السن 16,76 1,75 16,83 1,65 16,24 2,34 1,657 0,104
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ر ت  ضبةدددخ ت دددار تي ددد و لا طيددف ننقدددف لأر إلدددير طفدد    للجدددب  ت  ادددخ ت لننددبب  لأ ؛ت  ضبةددخ بشدددلل ادددب 
جددييت     ددات  5  ددخ ادد ي  تاقلب إدد  ن ددير لدد م للب جددنفجددي   16يالدد   ت اددب خ  11لأيا لدد م  ددخ جددر 

إعح  ار طر ت  ضبةخ نق   تي  تاف بشلل لننبب  لل اب  نق ضببو  ا   يقد  طر ت لؤشد ت  ت ندخ نقدإس  دا  
  0,86 ± 1,67ل لنيجددم ادد   لدد ت  تاي دد تو إقدد   حددد  ؛ت  نيبلإلإدد  ةددعإم  يياددب لددب ينعددىى  ددات ت نالنددل

  ل  للااظ  طر اد    ند ت  تايقادب   2,31 ± 3,76لنق   حد  نرلل تي  تاحنر يلنيجم ل م ت للب ج  
 ددددددات إعيددددددخ طر طغلدددددد   و 1,24 ± 0,43  0,47 ± 0,22ليلنيجددددددم لدددددد م تايقاددددددب  ةددددددعإمننر لددددددا   

لجب    ت  ضبةدخ تيقاعديت  لد م يتاد م ي لد م ادب  ل دف ادبلنر ي لاا  11ت  ضبةننر تي  ايت  خ ا ي  جر 
ي ددددي لؤشدددد  للددددخ ن نةدددد  ت علافدددد  حددددنر  ت اقإقددددخ  عب إدددد  ت لجددددب  ت  ضبةددددخ فإلدددد  طر يلااددددظ ددددا     قددددمو

 و 0,20 ± 0,88لل نمع  ينقن   لر ت يتا   خ فإل  ت لؤش ت  ت قىاإ  ت جببق   

 ددخ اجددب   ددا  ت معب إدد  ي ددي جددييت     6طلددب لات ط ددايب بعددنر تاانبددب  جددر تاي دد تو ت يلددياقخ ل         
 ± 0,48   يق  طر فإل  ت لنيجدم ت اجدبحخ فإلد  لنيجدا  لت يلياقخت لعح  ايف بمعب إ  ت لجب  ت  ضبةخ 

ات طةددميب شدد اب و دد  ي ددي لدد ى ننددبب  ادد   جددييت  ت للب جدد  طي تايقاددب  لددر ق ددي  و 0,25     يلدددا   ت 
  قد  تاجدنثلب   دخ حتاجنل ت ض   خ يمس ت يشبو ت للب س طي ن نن   لر ق   ط  ى  ي ات  ي ت لعح  ايف 

  و32,98 ± 4,35-ل   يق  طر فإلنف نا  ت لنيجا  ين ب  ن ير ةعإم  ت للب ج  ت  ضبةإ  
 16طلدددب بب يجدددب   ل ضبةدددننر ت لنددديفمنر ادددر ت للب جددد   يقددد  طر لنيجدددم جدددر نددديفم   لدددبر  دددخ اددد ي  جدددر

بلنيجدم جدر  جدييت  نق ضبدب 5يط ن ت يق  طر نيف  ت  ضبةخ  ي بإ  لجب   جدإلير بعد    و1,97 ± 16,65ل
 وجي   25 ل ف 20طر ححليغ ت  ضبةخ جر ل    6,03 ± 21,72ل لق   حد

بب يجددب   لمدد يل حددنر ت قيجددنر  ددخ ت لؤشدد ت  ت جددببق  يلااددظ اليلددب طر ت ددالي  ننميفددير  ددخ طغلدد          
  طندددر يقددد  طر تايدددبث ننمددديفر الددددف ت اقإقدددخت لؤشددد ت  الدددف تايدددبث  ببجدددنثيبل  عب إددد  ت لجدددب  ت  ضبةدددخ 

ت للب جددد   ت دددالي و لا طر  دددا  ت مددد يل غنددد   ت ددد  لاةدددباإب ببجدددنثيبل لؤشددد ضر  قدددم  يضنعلدددل تلألددد  بلددد م
لقبحدل  3,12 ± 5,72للا يلااظ طر ا   جدييت  ت للب جد  تاقلب إد   لدالي  ط حد  لدر تايدبث  ؛تاقلب إ 

  لا يلاادظ طر خ  دي جدر ت نيفد يت لؤشد  ت ثدبي   P > 0,05  ي ات اي  لجدنيى ت  ا د  ل2,50 ± 4,78
  1,89 ± 16,82لقبحددل  1,98 ± 14,75لتايددبث نندديفمر اددر ت للب جدد   ددخ جددر لبلدد  لقب يدد  بب ددالي  

 و P > 0,05ل تا لاةباإب اي  لجنيى  ت م ل ي ات 
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يقدي   د يل حدنر ت دالي  يتايدبث  دخ لد م ت للب جد  تاقلب إد   الف ةيل لب جحل إللر ت قديا طر         
ي دخ جددر ت نيفد  يادد   يقي  دب  ددخ لؤشد ت  ط دد ى لجدر تاي دد تو تلأيا لدثلا طي  ددخ اد    ندد ت  ت نيفدد  
نقعليدب يادد ح   ةددإ  طر  ددات ت نبددبنر  ددإس طجبجددف احإعدد  ت لجددب  ت  ضبةددخ  حددل نقدد    تجدد  ايتلددل ط دد ى 

 يت نخ جينا ل ل ن ب ااقبو

 الفروق بين الفئات العمرية في سيرورة الممارسة الرياضية 2.2

   طجدددملف ت مددد يل حدددنر ت مادددب  ت عل ضددد  ت ثلاثددد   دددخ ل نلددد  لؤشددد ت 66يعددد    دددخ ت قددد يا  فددد  ل        
يقدي  بدب نع     يقي    يل  ت د  تاةدباإبت نأ   لر  ي خ اب    جن ي م ت للب ج  ت  ضبةإ  ت  لإ  يت قىاإ و

ت نبدب  شدإمإف  للقب يد  ت بع إد  ت لحدنر  دخ ت قد يا  الن ب ط ث  لر  لاا ت لقب ي  ت ىيقإ  حنر لل  اندنر  دخ
   طجملفو67 ف  ل

 
 
 
 
 

 سة الرياضية  حسب الفئة العمرية(: الفروق في مؤشرات سيرورة الممار 66جدول )

 سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20 
 

 

  سيرورة الممارسة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 مدة الممارسة الاجمالية 3,95 2,32 5,37 2,69 6,38 3,47 11,60 ***0,000

 2 في الممارسة درجة الاستثمار  4,73- 20,46 3,52- 26,83 5,38- 42,30 0,13 0,876

 3 فعالية المسار النموذجي 0,45 0,27 0,49 0,24 0,47 0,26 0,29 0,751

 4 فعالية المسار الحقيقي 0,95 0,16 0,89 0,19 0,84 0,22 6,55 **0,002

 5 سن الانخراط الأول  10,50 2,30 11,00 2,73 11,86 3,59 4,69 *0,010

 6 عدد مرات الانخراط 1,50 0,60 1,72 0,89 1,64 0,87 1,22 0,296

 7 متوسط مدة الممارسة 2,73 1,48 3,56 2,12 4,31 2,59 9,25 ***0,000

 8 عدد فترات الانقطاع 0,05 0,22 0,22 0,47 0,25 0,51 2,97 0,053

 9 متوسط مدة الانقطاع 0,18 0,84 0,43 1,37 0,50 1,14 1,10 0,333

 10 1توقع نهاية المسار 2,00 1,15 5,83 4,83 6,86 7,34 1,15 0,333

 11 2توقع نهاية المسار 15,00 1,83 21,83 5,10 25,29 7,04 4,68 *0,018

 12 سن التوقف النهائي 14,20 2,17 15,32 1,53 17,69 1,47 34,36 ***0,000

 13 السن - - - - - - - -
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  طادلا  طر  يددب    يفدب ات   ا دد  لاةدباإ  حددنر ت ماددب  66ينددبار ت قد يا  فدد  ل دلاا يلاادظ لددر         
 ± 3,95لت عل ضدد   ددخ لدد م ت للب جدد  تاقلب إدد    لللددب نقدد   ت  ضبةددخ  ددخ ت علدد  لللددب ىت   لدد م للب جددنف 

 < Pلي ددددخ  دددد يل  ت دددد  لاةددددباإب ايدددد  لجددددنيى ت  ا دددد   3,47) ± 6,38   ل2,69 ± (5,37   2,32)
   ياجددد  يندددبار ت نبدددب  شدددإمإف  لمددد يل ت بع إددد  يلاادددظ طر  دددا  ت مددد يل ظ ددد   حدددنر لدددل ت مادددب   0,001

  وP > 0,001يبةم   بة  حنر ت ما  ت عل ض  تلأي ف يت ثب ث  ل

 < Pت اقإقدددخ ي دددخ  ت ددد  ايددد  لعييإددد  ل لدددا   يلاادددظ يقدددي   ددد يل  دددخ  عب إددد  ت لجدددب  ت  ضبةدددخ        
   طلب تنقب   ا  ت م يل   ي الس ل م ت للب ج   لا طيف لللب تنق يب ياي ت ماد  ت عل ضد  تلأ حد  لللدب 0,01

فل   ا  ت معب إ   يا   بجح  تانلبا يفي   ن ت  تيقاب   دخ ت للب جد    يندبار ت نبدب  شدإمإف ن شد  ادر 
  ايددد  0,22 ± (0,84لقبحددل  0,16) ± 0,95عل ضدد  تلأي ددف لددد  ت ثب ثدد  ل ا دد   ددا  ت مدد يل حدددنر ت مادد  ت 

 < P  ايددد  لعييإددد  ل0,22 ± (0,84لقبحددل  0,19) ± 0,89  يت ثبيإددد  لدد  ت ثب ثددد  لP > 0,01لعييإدد  ل
  و0,05

 
 
 

 في سيرورة الممارسة الرياضية العمريةبين الفئات المقارنة البعدية للفروق  اختبار ( : 67جدول )

 الفئات العمرية                                                           
فروق 

 المتوسطات
 الخطأ المعياري 

 اختبار دلالة 

 شيفيه 

 مدة الممارسة الاجمالية

 *024, 51687, 1,421- سنة17-15 سنة 14   -12

 ***000, 53281, 2,430- سنة20-18 سنة 14   -12

 *010, 32872, 1,009- سنة20-18 سنة15-17

 فعالية المسار الحقيقي
 **005, 03493, 0,114 سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 *036, 02155, 0,055 سنة20-18 سنة15-17

 سن الانخراط الأول 
 *046, 545, 1,359- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 *040, 337, 0,859- سنة20-18 سنة15-17

 متوسط مدة الممارسة
 **001, 40393, 1,588- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 *011, 24921, 0,754- سنة20-18 سنة15-17

 *019, 3,36621 10,28- سنة 20  - 18 سنة 14   -12 2توقع نهاية المسار

 سن التوقف النهائي
 ***000, 710, 3,495- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 ***000, 319, 2,371- سنة20-18 سنة15-17
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ل  ت نق    خ ت عل    ب  ضبةنير  خ ت ما   ا  إببب يجب   جر تاي  تو تلأيا يلااظ طيف ننيبج          
ت عل ض  تلأي ف تي  ايت لبل ت   نلن ب ت ل ال  ت عل ض  ت ثبيإ  ث  ت ثب ث   يالإف  ب م يل حنر ت ماب  ت ثلاث  

   طلب ت لقب ي  ت ىيقإ  لر  لاا ت نبب  شإمإف  أظ      يفب حنر P > 0,05لقلبا  ت   اي  لعييإ  ل
 2,73) ± 11,00  يت ثبيإ  ل  ت ثب ث  ل3,59 ± (11,86لقبحل  2,30) ± 10,50 ثب ث  لت ما  تلأي ف يت

  وP > 0,05  اي  لعييإ  ل3,59 ± (11,86لقبحل 

لدددب يلاادددظ طر لنيجدددم لددد م ت للب جددد  حدددنر ت مادددب  ت عل ضددد  نلبثدددل لددد م ت للب جددد  تاقلب إددد   لددد  ل        
  2,59 ± (4,31لقبحدل  1,48) ± 2,73ت ما  تلأي دف يت ثب ثد  لنجقنل   فنر  قم  خ ت م يل ت بع إ  حنر 

  2,59 ± (4,31لقبحددل  2,12) ± 3,56   يلددا   حددنر ت مادد  ت ثبيإدد  يت ثب ثدد  لP > 0,01ايدد  لعييإدد  ل
  وP > 0,05اي  لعييإ  ل

ت لجدددب  يلاادددظ لدددا   يقدددي   ددد يل  ت ددد  لاةدددباإب حدددنر ت مادددب  ت عل ضددد   دددخ ت جدددر ت لنيفددد  اي دددبل         
ت  ضبةدخ   لللددب نقدد   ت  ضبةددخ  دخ ت جددر لللددب ط دد  جدر لي ددبل لجددب   ت  ضبةددخ  ي دا  ت مدد يل  ددخ لقلل ددب 

 و يلر  لاا ت نبب  شإمإف يلااظ طي دب  د يل حدنر ت ماد  تلأي دف يت ثب ثد   قدم P > 0,05 ت   اي  لجنيى ل
  وP > 0,05  اي  لعييإ  ل7,04 ± (25,29لقبحل  1,83) ± 15,00ل

طلدددب ت لؤشددد  تلأ نددد    دددي جدددر ت نيفددد  بب يجدددب   ل ضبةدددننر ت دددانر نيفمددديت  علإدددب ادددر ت للب جددد  يفددد          
لقبحددل  2,17) ± 14,20ل    حدنر ت ماد  تلأي ددف يت ثب ثد P > 0,001ظ د   ت مد يل ايد  لجدنيى ت  ا د  ل

 و     1,47 ± (17,69لقبحل  1,53) ± 15,32  ي نر ت ثبيإ  يت ثب ث  ل1,47 ± (17,69
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 سيرورة الممارسة الرياضيةمؤشرات في لفروق بين الممارسين والمتوقفين ا 3.2

  طجددملف ت مدد يل  ددخ ت لنيجدداب  ت اجددبحإ  حددنر ت  ضبةددننر ت للب جددنر 68نيةدد   يددب ت قدد يا  فدد ل        
 يت لنيفمنر ار ت للب ج  ت  ضبةإ   خ ل نل  لؤش ت  جن ي م ت للب ج  ت  ضبةإ و

 

طر طغلد   طادلا   68الف الس ت م يل ت قلنل  حنر ت قيجنر يلااظ لر  دلاا يندبار ت قد يا  فد  ل        
لؤشددد ت  جدددن ي م ت للب جددد  ت  ضبةدددإ  لشدددم  ادددر يقدددي   ددد يل حدددنر ت للب جدددنر يت لنددديفمنر ادددر ت للب جددد  

 وببجنثيبل ت جر ت  ضبةإ   يلل  ا  ت م يل لبي   ةب   ةي  ت للب جنر
 < Pل ت دد  لاةددباإب ايدد  لجددنيى ت  ا دد    ددب م يل  ددخ لدد م ت للب جدد  تاقلب إدد  ي  قدد  تاجددنثلب         
-  يل2,91 ± 4,80لقبحددددل  3,06 ± 5,90ل يلنيجددددابن ب ت اجددددبحإ  الددددف ت ن نندددد  للددددب نلددددخ    0,01
  ددددخ  ت اقإقدددخي  ت يلدددياقخ ت  ضبةدددخطلدددب  عب إددد  ت لجدددب   و 31,45 ± 12,89-لقبحدددل  33,02 ± 1,13

لقبحدددل  0,25 ± 0,51ل الدددف ت ن ننددد    يفدددإ  لنيجدددابن ب  دددخ  P > 0,001ل  ددد يل  ت ددد  ايددد  لجدددنيى 
  و0,24 ± 0,71لقبحل  0,13 ± 0,94  ي ل0,23 ± 0,39

 إلددددب ننعلددددل بب لؤشدددد ت  ت قىاإدددد  يلااددددظ يقددددي   دددد يل  ددددخ ادددد   لدددد ت  تاي دددد تو  ةددددب   ةددددي          
ات   ايددب P > 0,05ح ا دد  لاةددباإ  لقدد  م حددد ل  0,81 ± 1,52لقبحددل  0,87 ± 1,72ت للب جددنر ل  و يت 

 الفروق في مؤشرات سيرورة الممارسة الرياضية  حسب الوضعية ) ممارس/متوقف((: 68جدول )

 الوضعية تجاه الممارسة 
 

 

 ممارس متوقف 
 

 

 سيرورة الممارسة الرياضية م ح إ م م ح إ م ت الدلالة

 1 مدة الممارسة الاجمالية 5,90 3,06 4,80 2,91 3,171 **0,002

 2 درجة الاستثمار في الممارسة 1,13- 33,02 12,89- 31,45 3,121 **0,002

 3 فعالية المسار النموذجي 0,51 0,25 0,39 0,23 4,484 ***0,000

 4 فعالية المسار الحقيقي 0,94 0,13 0,71 0,24 9,549 ***0,000

 5 سن الانخراط الأول  11,12 3,08 11,66 3,04 1,508- 0,132

 6 مرات الانخراطعدد  1,72 0,87 1,52 0,81 1,999 *0,046

 7 متوسط مدة الممارسة 3,89 2,38 3,39 2,07 1,901 0,058

 8 عدد فترات الانقطاع 0,23 0,49 0,18 0,41 0,781 0,435

 9 متوسط مدة الانقطاع 0,45 1,33 0,38 0,95 515, 0,607

 10 1توقع نهاية المسار 5,55 5,30 - - - -

 11 2توقع نهاية المسار 21,72 6,03 - - - -

 12 سن التوقف النهائي - - 16,65 1,97 - -

 13 السن 16,49 1,76 17,48 1,53 5,036- ***0,000



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

  

247 
 

 ددا  ت يننقدد  بددب م يل  ددخ لدد م ت للب جدد  طللييددب ت قدديا طر ادد   لدد ت  تاي دد تو ا نعيددخ بب ةدد ي م تيقاباددب  
ت يشدبو ت للدب سو طلدب  إلدب ننعلدل بدب عل   ديلااظ طر  ن نند  يدي حل إللر طر ن دير يننقد  ن نند  ت يدب ر طي 

 1,76 ± 16,49ت للب جدنر  للنيجم طالب  ت  ضبةننر ت لنيفمنر ادر ت للب جد  ط حد  لدر لنيجدم طالدب  
ت قبالددد  بددددأر  إعددددىى ت م ةدددإ    ي دددات P > 0,001  ي  ا ددد  لاةدددباإ  لقدددد  م حدددد ل1,53 ± 17,48لقبحدددل 

إلددير بعدد  طر إجددنثل  ت  ضبةددخ  ددخ للب جددنف  لدد م لعنيدد   للددب إعيددخ طر  ت  ضبةددإ  ت نيفدد  اددر ت للب جدد 
 ر ت  ضبةخ ا نث ت ع    خ ت للب ج وجي  اب م لب نجنثيف ببانبب  ط 15ت ماب  ت عل ض  طفل لر 

للب يجقل للااظ  ح ةيأ ا   يقي   د يل  ت د  لاةدباإب حدنر ت ةديمنر  دخ لدب ن دأ بعد          
إقي يددب ل ددف ت باددث  ددخ ي ددات لددب   ت لؤشدد ت  ت قىاإدد  لجددر تاي دد تو تلأيا طي ت لؤشدد ت  ت لنعلقدد  ببايقاددب 

يل  دددخ ت لؤشددد ت  ادددر ت عيتلدددل ت ندددخ طاددد ث  ت مددد   شددد  لن نددد ت  ط ددد ى  ب قددد  ادددر ت لجدددب  ت  ضبةدددخ  ل
يجي  ينا ل ل ف لل لر ت نلمةل حنر طيجبو ت نيشا  تاقنلباإ   ن  ج  دا  تلأيجدبو ثد  ت نيشدا   وت  لإ 

 ت  ضبةإ  ت نخ ننلقب ب ت  ضبةخ لر ل نل  تلأيجبو ت نخ ننمبال لع بو
 نلا  ت لن نددد ت  ت ةدددببا  ت ددديت  م  دددخ  مدددخ لدددل لن نددد  يقدددي  ح  تجددد  ت مددد يل  دددخ ت لنيجددداب  بدددب        

يلياج ت   تج     ر فحل ا   يقي  بب نعلنل الف فإ  ت لنيجاب  ت اجدبحإ  يلقب ين دب بب نقد ن ت  ت ليةديا  
 جببقبو 
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III. التمفصل بين أوساط التنشئة الاجتماعية 

 وتقديراتها للعبارات المتوسطات الحسابية .1

  طجملف ت لنيجداب  ت اجدبحإ  يتايا ت دب  ت لعإب ضد   ل نلد  ت عبدب ت  69يع    خ ت ق يا  ف  ل        
لدد  ن نندد  فددإ   ددا  ت لنيجدداب  يت اابا ددب نقدد ن ت  نعلددس ت لنعلقدد  حنلمةددل طيجددبو ت نيشددا  تاقنلباإدد   

 ل ى ن  ت  ا يث لل ابب مو

 
يت دار نيةد   يدب ت لنيجداب  ت اجدبحإ   ل نلد  ابدب ت   طادلا   69 لاا ينبار ت قد يا  فد  للر         

نلمةددل طيجددبو ت نيشددا  تاقنلباإدد  لدد  ت للب جدد  ت  ضبةددإ   يلااددظ اليلددب طر ت عبددب ت  نيقجدد  ل ددف ثددلاث 
 لجنيإب  اج  ن  ت  ا يث لل ابب م للب نلخ: 

  انددث يقدد  لددل لددر ت لجددنيى تلأيا : يضنعلددل تلألدد  بب عبددب ت  ت نددخ ناةددل  الددف   قددب  لحندد م        
يت ندددخ ن دددأ فددد  م ت  ضبةدددخ الدددف ت ني ندددل حدددنر ت للب جددد  ت  ضبةدددإ  يل نلدددد    9   8   7ل ت عبدددب م  فددد 

 ±  2,64   ت   تجد  ل0,55 ±  2,65تلأيجبو تاقنلباإ  تلأ د ى ي دخ الدف ت ن نند  للدب نلدخ: تلأجد م ل
يت نخ ننعلدل   6لل ف   1لإشلل ت عبب ت  لر طلب ت لجنيى ت ثبيخ    و0,63 ±  2,47  تلأة فبل ل 0,55

 الاجتماعية تمفصل الأوساطالعبارات الخاصة بوتقديرات (:  المتوسطات الحسابية 69جدول )

   لكل العينة  

  شكل التمفصل م ح إ م التقدير الرتبة

 1 الاهتمام بالممارسة الرياضية على حساب الأسرة 1,70 0,59 متوسطة 7

 2 الاهتمام بالممارسة الرياضية على حساب الأصدقاء 1,84 0,62 متوسطة 4

 3 الاهتمام بالممارسة الرياضية على حساب الدراسة 1,69 0,63 متوسطة 8

 4 الاهتمام بالأسرة على حساب الممارسة الرياضية 1,74 0,58 متوسطة 5

 5 الاهتمام بالأصدقاء على حساب الممارسة الرياضية 1,35 0,51 ضعيفة 13

 6 الاهتمام بالدراسة على حساب الممارسة الرياضية 1,74 0,56 متوسطة 5

 7 التوفيق بين متطلبات الأسرة والممارسة الرياضية 2,65 0,55 كبيرة 1

 8 التوفيق بين متطلبات الأصدقاء والممارسة الرياضية 2,47 0,63 كبيرة 3

 9 التوفيق بين متطلبات الدراسة والممارسة الرياضية 2,64 0,55 كبيرة 2

 10 حدوث مشاكل مع الأسرة بسبب الممارسة الرياضية  1,64 0,56 ضعيفة 9

 11 حدوث مشاكل مع الأصدقاء بسبب الممارسة الرياضية  1,37 0,54 ضعيفة 12

 12 حدوث مشاكل في الدراسة بسبب الممارسة الرياضية  1,61 0,59 ضعيفة 10

 13 حدوث مشاكل في الممارسة الرياضية بسبب الأسرة 1,35 0,53 ضعيفة 13

 14 حدوث مشاكل في الممارسة الرياضية بسبب الأصدقاء 1,28 0,48 ضعيفة 15

 15 حدوث مشاكل في الممارسة الرياضية بسبب الدراسة 1,41 0,52 ضعيفة 11
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حن ةددإأ يفدد  ط حدد   يجددم تقنلددباخ الددف اجددب  يجددم و دد    قدد  ناةددل  الددف ت   قدد  ت لنيجددا   
ت لنعلقددد    5لبلعيدددف طر اددد يث ب إلدددير  دددخ بعددد  تلأاإدددبر  قدددم بب يجدددب   ل ضبةدددخ  ببجدددنثيبل ت عبدددب م  فددد  

 ±  1,35 قددد  ناةدددل  الدددف ت   قددد  ت ةدددعإم  ل ببا نلدددب  ببلأةددد فبل الدددف اجدددب  ت للب جددد  ت  ضبةدددإ 
حيقددي   يت لنعلقدد   15لل ددف   10لإةدد  ت عبددب ت  ت لنبقإدد  لددر   ددي   إلددب ن ددأ ت لجددنيى ت ثب ددث و 0,51

يف  ناةل  لل ت عبدب ت  الدف   قدب  ةدعإم   بلعيدف طر يقدي    حنر يجانر تقنلباننر الاف  ة تاإ 
 ة ت  حنر يجانر بب يجب   ل ضبةخ إلير ح  ق  فلنل و

 يدددددب  ثلاثددددد  طشدددددلبا  لنلمةدددددل حدددددنر طيجدددددبو ت نيشدددددا  تاقنلباإددددد   نحدددددنر طر لار  دددددب يظ م تلأي إددددد         
باددث يضنعلددل حناقنددل ت ندديتىر حددنر ت شددلل تلأيا ي ددي ت نلمةددل ت  ب دد   دد ى ط دد ت  انيدد  ت  ل ضبةددننر ي ددخ: 

 وتلأةدد فبل ت للب جدد  ت  ضبةددإ  يتا نىتلددب  ت ل نلمدد   ددخ تلأيجددبو تاقنلباإدد  تلأ دد ى لتلأجدد م  ت   تجدد   
و د   جديتل حن ةدإأ يفد  ط حد    جد م  اجدب  ت  بأ حن لن  يجم تقنلدباخ الدف نلإف ت شلل ت ثبيخ 

   طي ادد يث ت علددسو طلددب ت شددلل ت ثب ددث  ننعلددل حيقددي  ت   تجدد  يتلأةدد فبل الددف اجددب  ت للب جدد  ت  ضبةددإ
 ة ت  حنر يجانر ي ي شلل فلنل ت ظ ي  بب يجب  لأ  ت  اني  ت باثو

ت نةددب   لا طر ت لقدديل ل ددف بعدد  تلأجددب ن  تااةددباإ  نللييددب لددر لااددبل نةدديإمب  ط ل ح دد          
اللإدد  النيددب إجدد ل ج لأر  ددات و  تجددنيبببانبددب   لن ندد ت لجددنقلا  اإجددإب  ددخ  شددلل بجددإم  ددخ ددا  تلأشددلبا 

ت لقب يددد  يلدددات لقددد تل تا نببادددب  لددد  ت لن نددد ت  تلأ ددد ى يبةدددم   بةددد  لددد  لؤشددد ت  جدددن ي م ت للب جددد  
   و  ا   جي  يقي  حإق تل ت نالنل ت عبللخ با ضق  ت للييب  ت  اإجإ   ناقنل  ات ت    وت  ضبةإ 

 عبارات تمفصل الأوساط الاجتماعيةل التحليلي العاملي بطريقة المكونات الرئيسية .2

ن ددد   ت نالندددل ت عدددبللخ ل دددف ت نةدددب  لن نددد ت  لثنددد م  دددخ ايتلدددل لاددد ي م ح ددد   نجددد نل ف تلن دددب         
ي ددخ ت ا ضقدد  تلأيجدد  لددر طقددل تاقببدد  الددف ت نجددبؤا ت لادد يح ادديا ت  شدد  اددر ط دد  طشددلبا   ينمجددن  ب

ي  ددات ت  دد   فليدددب حددإق تل ت نالنددل ت عددبللخ با ضقددد   وت نلمةددل حددنر طيجددبو ت نيشددا  تاقنلباإددد   ل ضبةددخ
 ل تابم لقليا  لر ت ش يو ت يتق  ناقق بو ليب لا طر ناحنل  ا  ت ا ضق  ننال  ت للييب  تلأجبجإ و
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 (ACP)التحليل العاملي  تطبيقشروط  1.2

لمبإد  اقد  ت عنيد    تلأجبجدإ اقد تل ت نالندل ت عدبللخ با ضقد  ت للييدب   لدر حدنر ت شد يو ت لاليبد         
لأر فإلددد    اقددد  ت عنيددد  لدددب  اقددد تل ت نالندددل ت عدددبللخطر    طجدددملف70يندددبار ت قددد يا  فددد  ل لدددر لا يلاادددظ
 < Pل ت نبدددددب  بب نلنددددد   تا ايددددد  لجدددددنيى  للدددددب طرو 0,71ي دددددخ نجدددددبير  0,5ط حددددد  لدددددر  KMOلؤشددددد  
 إجدد  لةددمي      طجددملف71ت دديت  م  ددخ ت قدد يا  فدد  ل ب  ت حنيإدد لةددمي   تا نبباددللددب إعيددخ طر    0,001
 1طر لن ن   ف لعبلل ت نببو لد  لدل ت لن ند ت  تلأ د ى فإلندف ل للب طييب ا يق   خ  ا  ت لةمي   وت يا م

 و(2008)أسامة ربيع،  تلأجبجإ و ي ا   خ ط   ش يو ناحنل ت نالنل ت عبللخ با ضق  ت للييب    0 طي

  ي قدب  لاد  1فليب حنا ن  فإ  ت نببنر  لعيتلل ت ل نب م باندث ا نقدل ادر ل ت ش يوبع  ناقل  ا          
للدب  دخ يت  م  دخ ت قد يا  فد   لر طقل نا ن  ت عيتلل ت لجدن  ق  ات  ت نشدبعب  ت  ت د    Kaiserلبنى  

 يدب   يتانح  varimax  ث  فليب حند يض  ت عيتلدل با ضقد  نعظدإ  ت نبدبنر ل  ت  بأ بب نببنر ت  لخ ت لمج 72ل
 و 0,45لا  ت نشب  ت قي  ر  لعبلل ط ح  لر طي إجبير 

 

 
 

 
 
 

 واختبار بارتليت  KMO مؤشر(: 70جدول )

 7140, قياس مدى كفاية العينة

 اختبار بارتليت

 للكروية

 762,473 التقريبية 2كا

 105 درجة الحرية

 0,000 دلالة اختبار بارتليت
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 بين كل العبارات الخاصة بتمفصل الأوساط الاجتماعية مصفوفة الارتباطات(: 71جدول ) 
   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 الارتباط

1  1,000               
2  ,223 1,000              
3  ,348 ,161 1,000             
4  ,015 ,089 ,119 1,000            
5  -,016 -,065 ,131 ,228 1,000           
6  ,004 ,107 ,049 ,277 ,239 1,000          
7  -,128 -,048 -,297 -,127 -,119 ,051 1,000         
8  -,040 -,007 -,141 -,042 -,099 -,040 ,320 1,000        
9  -,099 ,051 -,318 -,024 -,148 ,045 ,307 ,356 1,000       
10  ,090 ,046 ,283 ,073 ,092 ,046 -,136 -,055 -,091 1,000      
11  ,035 ,101 ,115 ,066 ,134 ,128 -,113 -,038 -,101 ,129 1,000     
12  ,120 ,026 ,330 ,148 ,153 ,057 -,069 -,058 -,210 ,401 ,160 1,000    
13  ,080 ,038 ,148 ,131 ,093 ,157 -,103 -,043 -,043 ,444 ,136 ,220 1,000   
14  ,036 ,104 ,110 ,181 ,119 ,138 -,109 -,072 -,069 ,106 ,414 ,282 ,171 1,000  
15  ,108 ,069 ,221 ,128 ,080 ,126 -,121 -,040 -,146 ,322 ,244 ,339 ,305 ,216 1,000 
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 ( التباين الكلي المفسر72جدول )

 المكونات

 الجذور الكامنة المبدئية
مجموع مربعات التحميلات المستخلصة قبل 

 التدوير
 مجموع مربعات التحميلات  بعد التدوير

 نسبة التباين جذر كل عامل
نسبة التباين 

 التراكمي
 نسبة التباين جذر كل عامل

نسبة التباين 

 التراكمي
 التبايننسبة  جذر كل عامل

نسبة التباين 

 التراكمي

1 3,022 20,147 20,147 3,022 20,147 20,147 2,144 14,291 14,291 

2 1,614 10,763 30,910 1,614 10,763 30,910 1,872 12,480 26,771 

3 1,387 9,245 40,156 1,387 9,245 40,156 1,517 10,111 36,882 

4 1,260 8,401 48,556 1,260 8,401 48,556 1,466 9,772 46,654 

5 1,141 7,605 56,161 1,141 7,605 56,161 1,426 9,508 56,161 

6 ,934 6,228 62,389 
      

7 ,804 5,362 67,751 
      

8 ,777 5,177 72,928 
      

9 ,718 4,789 77,717 
      

10 ,692 4,614 82,331 
      

11 ,611 4,071 86,402 
      

12 ,585 3,899 90,302 
      

13 ,544 3,626 93,927 
      

14 ,481 3,207 97,135 
      

15 ,430 2,865 100,000 
      

 طريقة الاستخراج : تحليل المكونات الأساسية
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 صفوفة المكونات بعد التدوير(: م73جدول رقم )
 المكونات  

1 2 3 4 5 

         0,807 حدوث مشاكل مع الأسرة بسبب الرياضة

     0,683 حدوث مشاكل في الرياضة بسبب الأسرة

     0,646 حدوث مشاكل في الدراسة بسبب الرياضة

     0,598 حدوث مشاكل في الرياضة بسبب الدراسة

    0,756  التوفيق بين الدراسة والرياضة

    0,699  والرياضة التوفيق بين الأصدقاء

    0,671  التوفيق بين الأسرة والرياضة

   0,743   الاهتمام بالدراسة على حساب الممارسة الرياضية

   0,710   الاهتمام بالأسرة على حساب الممارسة الرياضية

   0,615   الاهتمام بالأصدقاء على حساب الممارسة الرياضية

  0,813    الرياضةحدوث مشاكل مع الأصدقاء بسبب 

  0,787    حدوث مشاكل في الرياضة بسبب الأصدقاء

 0,739     الاهتمام بالممارسة الرياضية على حساب الأسرة

 0,738     الاهتمام بالممارسة الرياضية على حساب الأصدقاء

 0,494         الاهتمام بالممارسة الرياضية على حساب الدراسة

      

الاستخراج: تحليل المكونات الأساسيةطريقة   

 طريقة التدوير: فاريماكس بمحك كايزر 
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 نتائج التحليل العاملي 2.2

ت نبدددبنر ت  لدددخ ت لمجددد  طر  يدددب   لجددد   نحدددنريت دددار  طادددلا   72ت قددد يا  فددد  لننةددد  لدددر يندددبار         
ت  بليد  ت لح اإد   اندث ند  تاانمدب    يا د  حيدبل الدف فإلد  ت قداي  بع  ت ند يض  ت لنعبلد ايتلل لجن  ق  

يند  تجدنبعب  ت للييدب  تلأ د ى لدر ت نالندلو    1بب عيتلدل ت ندخ ناةدل  الدف قداي  نمديل فإلن دب ت يتاد  ل
يفددد   نحددد   دددا  ت للييدددب  نيبى إدددب اجددد  يجدددب  لجدددب لن ب  دددخ نمجدددن  ت نبدددبنر ت  لدددخ  للدددب يلاادددظ طر يجدددب  

لدددر يجدددب  ت نبددددبنر ت  لدددخ لأشددددلبا نلمةدددل تلأيجددددبو  %56,16ت نبدددبنر ت ن ت لدددخ  لعيتلددددل ت  لجددد  نمجدددد  
 تاقنلباإ و
يت ددار نحددنر لةددمي   ت للييددب  بعدد  ت ندد يض   يقددد  طر  طاددلا   73يبللااظدد  ينددبار ت قدد يا  فدد  ل        

يفد  ت نند   ت مقد ت  ت ابةدل  الدف طالدف  ت لجدن  ق   نيبى إب  خ لدل ابلدل لدر ت عيتلدلت عبب ت  ف   نح  
  يالف  ات تلأجبس فحلد  ت مقد ت  تلآنإد   spssللب ن  نا ن    خ ح يبلر   45و0ل+  يت نخ نميل نشبعب  

 اج  نشبع ب بب عيتلل ت لجن  ق  للب نلخ: 
لدددر ت نبدددبنر  % 14,29ي دددي إمجددد  يجدددب   2,14بب يجدددب   لعبلدددل تلأيا يقددد  طر قدددا   ت  دددبلر حلددد          

 ند ت  ل نبد  اجد  اقد  نشدبع ب للدب نلدخ: اد يث لشدب ل لد  ت  لخ  يف  نشب  الدف  دات ت عبلدل ط  عد  لن
  نلإدددف اددد يث  0,80تلأجددد م بجدددح  ت للب جددد  ت  ضبةدددإ  قدددبل  دددخ ت ل نبددد  تلأي دددف بلعبلدددل لحنددد  لقددد   حدددد 

نخ  دددخ ت ل نبددد  ثدد  إدددأ و 0,68لشددب ل  دددخ ت للب جددد  ت  ضبةددإ  بجدددح  تلأجددد م بلعبلدددل لحندد  لدددا   لقددد   حدددد 
  يط ندد ت يقدد   0,64  ادد يث لشددب ل  ددخ ت   تجدد  بجددح  ت للب جدد  ت  ضبةددإ  بلعبلددل نشددب  لقدد   حددد ت ثب ثدد

يالإددف  ددإر لددل ت نشددبعب  ت  ت دد   و0,59ادد يث لشددب ل  ددخ ت  ضبةدد  بجددح  ت   تجدد  بلعبلددل نشددب  لقدد   حددد 
  للددددب إشدددن  لةددددلير  ددددا    0,80ل دددف  0,60لالدددف  ددددات ت عبلدددل اب إدددد  يليقبددد  ي ددددخ نندددد تيح لدددب حددددنر 

ت لن ندد ت  ل ددف طي ددب ندد  م حددنر ثلاثدد  طيجددبو ي ددخ: تلأجدد م  ت ل  جدد  يت للب جدد  ت  ضبةددإ   ياحإعدد  ت علافدد  
ت نخ ن  م حنر  ا  تلأيجبو ننلنى بب ة ت  لر  لاا ا يث لشب ل  دخ يجدم بجدح  ت يجدم تلآ د    دا   

 " مارسة الرياضية والأسرة والدراسةالصراع بين المإللر نلننى شلل ت نلمةل تلأيا ببج  " 
لدددر  % 12,48ي دددي إمجددد  يجدددب   1,87طلدددب بب يجدددب   لعبلدددل ت ثدددبيخ  يقددد  طر قدددا   ت  دددبلر نحلددد          

ت نببنر ت  لخ  يف  نشب  الف  دات ت عبلدل ثلاثد  لن ند ت  ل نبد  اجد  اقد  نشدبع ب للدب نلدخ: ت ني ندل حدنر 
  نلإدف ت ني ندل حدنر تلأةد فبل  0,75بلعبلدل نشدب  لحند  لقد   حدد  ت   تج  يت  ضبة  قبل  خ ت ل نبد  تلأي دف
  ت ني ندل حدنر تلأجد م يت  ضبةد   دخ ت ل نبد  ت ثب ثد يط ند ت إدأنخ   0,70يت  ضبة  بلعبلل لحن  لا   لقد   حدد 
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يالإدف  دإر لدل ت نشدبعب  ت  ت د  الدف  دات ت عبلدل اب إد  يليقبد  ي دخ نند تيح  و0,67بلعبلل نشب  لقد   حدد 
  للددب إشددن  لةددلير  ددا  ت لن ندد ت  ل ددف طي ددب ندد  م حددنر ت للب جدد  ت  ضبةددإ    0,75ل ددف  0,67للددب حددنر 

يتلأيجددبو ت ثلاثدد  تلأ دد ى ل تلأجدد م  ت ل  جدد  يتلأةدد فبل   ياحإعدد  ت علافدد  ت نددخ ندد  م حددنر  ددا  تلأيجددبو 
 التوافقققننلنددى بددب نيتىر حددنر لنالبددب  تلأيجددبو ت ل نلمدد    ددا   إللددر نلننددى شددلل ت نلمةددل ت ثددبيخ ببجدد  " 

 بين الممارسة الرياضية ومتطلبات الأوساط الأخرى"
لدر ت نبدبنر  % 9,77ي دي إمجد  يجدب   1,46 إلب ن أ ت عبلل ت ثب ث يقد  طر قدا   ت  دبلر نحلد          

ت  لددخ  يفدد  نشددب  الددف  ددات ت عبلددل ثلاثدد  لن ندد ت  ل نبدد  اجدد  اقدد  نشددبع ب للددب نلددخ: تا نلددب  بب   تجدد  
  نلإدف تا نلدب   0,74الف اجب  ت للب ج  ت  ضبةإ  قبل  خ ت ل نب  تلأي دف بلعبلدل نشدب  لحند  لقد   حدد 

   دخ ت ل نبد  ت ثب ثد يط ند ت إدأنخ   0,71حدد ببلأج م الف اجب  ت للب ج  ت  ضبةإ  بلعبلل لحن  لا   لق   
يالإددددف  ددددإر لددددل  و0,61تا نلددددب  ببلأةدددد فبل الددددف اجددددب  ت للب جدددد  ت  ضبةددددإ  بلعبلددددل نشددددب  لقدددد   حددددد 

  للدددب إشدددن    0,74ل دددف  0,61لت نشدددبعب  ت  ت ددد  الدددف  دددات ت عبلدددل اب إددد  يليقبددد  ي دددخ ننددد تيح لدددب حدددنر 
لةلير  ا  ت لن ن ت  ل ف طي ب ن  م حنر ت للب ج  ت  ضبةإ  يتلأيجبو ت ثلاثد  تلأ د ى ل تلأجد م  ت ل  جد  
يتلأة فبل   ياحإع  ت علاف  ت نخ ن  م حنر  ا  تلأيجدبو ننلندى حإاادبل طي يإد    يجدبو تاقنلباإد  الدف 

تغليققا الأوسققاط الاجتماعيققة ت ثب ددث ببجدد  "  اجددب  ت للب جدد  ت  ضبةددإ    ددا   إللددر نلننددى شددلل ت نلمةددل
 على حساا الممارسة الرياضية"

لددر  % 10,11ي ددي إمجدد  يجددب   1,51طلدب  إلددب ننعلددل بب عبلددل ت  تبدد   يقدد  طر قددا   ت  ددبلر نحلدد          
ت نبددبنر ت  لددخ  يفدد  نشددب  الددف  ددات ت عبلددل لن ندد ضر  قددم لدد نحنر اجدد  اقدد  نشددبع لب للددب نلددخ: ادد يث 

  نلإددف  0,81لشددب ل لدد  تلأةدد فبل بجددح  ت  ضبةدد  قددبل  ددخ ت ل نبدد  تلأي ددف بلعبلددل نشددب  لحندد  لقدد   حددد 
ةددلير  ددانر إشدن  لي  و 0,78اد يث لشددب ل  دخ ت  ضبةدد  بجدح  تلأةدد فبل بلعبلددل لحند  لددا   لقد   حددد 

ت لن ند ضر ل ددف طي لدب ن  اددبر حددنر ت للب جد  ت  ضبةددإ  يتلأةدد فبل  ياحإعد  ت علافدد  ت نددخ ند  م حني لددب ننلنددى 
بب ة ت  لر  لاا ا يث لشب ل  خ يجدم بجدح  ت يجدم تلآ د    دا   إللدر نلنندى شدلل ت نلمةدل ت  تبد  

 الصراع بين الممارسة الرياضية والأصدقاء"ببج  " 
 9,50ي دي إمجد  يجدب   1,42يقد  ت عبلدل ت  دبلس ت دار ناةدل الدف قدا  لدبلر لقد   حدد  يط ن ت        

لددر ت نبدددبنر ت  لددخ  يفددد  نشددب  الدددف  ددات ت عبلدددل ثلاثدد  لن نددد ت  ل نبدد  اجددد  اقدد  نشدددبع ب للددب نلدددخ:  %
تا نلدددب  بب للب جددد  ت  ضبةدددإ  الدددف اجدددب  تلأجددد م قدددبل  دددخ ت ل نبددد  تلأي دددف بلعبلدددل نشدددب  لحنددد  لقددد   حدددد 

   0,73  نلإددف تا نلددب  بب للب جدد  ت  ضبةددإ  الددف اجددب  تلأةدد فبل بلعبلددل لحندد  لددا   لقدد   حددد  0,73
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  تا نلددب  بب للب جدد  ت  ضبةددإ  الددف اجددب  ت   تجدد  بلعبلددل نشددب  لنيجددم  ددخ ت ل نبدد  ت ثب ثدد يط ندد ت إددأنخ
يالإددف  ددإر ت نشددبعب  ت  ت دد  الددف  ددات ت عبلددل نندد تيح حددنر ت لنيجددا  يت  حندد م ي ددخ ليقبدد   و0,49لقدد   حددد 

يإشن  لةلير  ا  ت لن ن ت  ل دف طي دب ند  م حدنر ت للب جد  ت  ضبةدإ   و  0,73ل ف  0,49لنن تيح لب حنر 
ر  ددا  تلأيجددبو يتلأيجددبو ت ثلاثدد  تلأ دد ى ل تلأجدد م  ت ل  جدد  يتلأةدد فبل   ياحإعدد  ت علافدد  ت نددخ ندد  م حددن

ننلنى حإاابل طي يإد   لللب جد  ت  ضبةدإ  الدف اجدب  لنالبدب  تلأيجدبو تاقنلباإد  تلأ د ى   دا   إللدر 
تغليقققا الممارسقققة الرياضقققية علقققى حسقققاا الأوسقققاط الاجتماعيقققة نلنندددى شدددلل ت نلمةدددل ت  دددبلس ببجددد  " 

 .الأخرى"

 العامليأشكال التمفصل بين الأوساط الاجتماعية بعد إجراء التحليل  .3

تجددددن لبا لقدددد تل ت نالنددددل ت عددددبللخ با ضقدددد  ت للييددددب  تلأجبجددددإ  نللييددددب لددددر اةدددد  طشددددلبا  بعدددد          
ت نلمةل حنر تلأيجبو تاقنلباإ  يت للب ج  ت  ضبةإ   خ  لجد  طشدلبا  ي دخ لع يةد   دخ ت قد يا  فد  

 ب و  طجملف بلنيجابن ب ت اجبحإ   ن ننح ب يت نق ن ت  ت  بة  ح ا  ت لنيجا74ل
 

 بعد إجراء التحليل العاملي أشكال التمفصل بين أوساط التنشئة الاجتماعية (:74جدول رقم )

 التقدير الترتيب إم م ح شكل التمفصل 

 ضعيفة 4 0,39 1,50 الصراع بين الممارسة الرياضية والأسرة والدراسة 1

 كبيرة 1 0,43 2,59 التوافق بين الممارسة الرياضية ومتطلبات الأوساط الأخرى  2

 ضعيفة 3 0,39 1,61 تغليب الأوساط الاجتماعية على حساب الممارسة الرياضية 3

 ضعيفة 5 0,43 1,32 الصراع بين الممارسة الرياضية والأصدقاء 4

 متوسطة 2 0,43 1,74 تغليب الممارسة الرياضية على حساب الأوساط الاجتماعية الأخرى  5

 

  طالا  طر ف  م ت  ضبةننر الف ت ني ندل حدنر ت للب جد  ت  ضبةدإ  74 ف  ليلااظ لر ينبار ت ق يا         
يلنالبددب  تلأيجددبو تلأ دد ى  ددي ت شددلل ت  ب دد   دد ى انيدد  ت باددث  يت ددار إظ دد   ددخ اةددي ف الددف   قدد  

و ثدد  إدأنخ  ددخ ت ل نبدد  ت ثبيإدد  ن لندد  ت للب جدد  ت  ضبةددإ   0,43 ± 2,59لقدد   حددد للحند م يبلنيجددم اجددبحخ 
و  0,43 ± 1,74لالددف اجددب  تلأيجددبو تاقنلباإدد  تلأ دد ى ح  قدد  لنيجددا  يبلنيجددم اجددبحخ لقدد   حددد 

طلددددب بددددبفخ تلأشددددلبا  لبيدددد  ح  قدددد  ةددددعإم  يضنعلددددل تلألدددد  حن لندددد  تلأيجددددبو تاقنلباإدددد  الددددف ت للب جدددد  
 دا    اد  ي إلدب نلدخ   ضبةد  و – ضبة   يط ن ت ت ةد ت  ل طةد فبل  -ل  ج  -ت  ضبةإ   ت ة ت  ل طج م

 تلأشلبا بب نلا  لت قيس  ت جر  ت يةعإ  نقب  ت للب ج   اق  ي  ق  تاجنثلب   خ ت للب ج  و
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 أشكال تمفصل الأوساط الاجتماعية حسا جنس الرياضي   1.3

 
يت ار نيةد   يدب ت لنيجداب  ت اجدبحإ   ل نلد   طالا   75لينبار ت ق يا  ف   للااظ  لر  لاا        

طشدددلبا نلمةدددل طيجدددبو ت نيشدددا  تاقنلباإدددد  لددد  ت للب جددد  ت  ضبةدددإ   لعنيدددد  للدددل  يلدددا   اجددد  قدددديس 
يقدد  طر فددإ  ت لنيجدداب  ت اجددبحإ  بب يجددب   لعنيدد  ت  لإد  ةددعإم   ددخ ثلاثدد  طشددلبا يضنعلددل تلألدد    ت  ضبةدخ

  و    2يلحندددد م بب يجدددددب   لنلمةددددل  فددددد ل  5يجدددددب   لنلمةددددل  فددددد  ل  يلنيجددددا  بب 4  3  1بب نلمةددددل  فددددد  ل 
ي ددات إعيدددخ طر ت يجدددب  ت  ب بددد  لدددر ت  ضبةدددننر ننلندددىير بقدد  م لحنددد م الدددف ت ني ندددل حدددنر ت للب جددد  ت  ضبةدددإ  
يلنالبددددب  تلأيجددددبو تلأ دددد ى  ي   قدددد  لنيجددددا   ددددخ ن لندددد  ت للب جدددد  ت  ضبةددددإ  الددددف اجددددب  تلأيجددددبو 

نددىير ح  قدد  ةددعإم  بب يجددب   ن لندد  تلأيجددبو تاقنلباإدد  الددف اجددب  ت للب جدد  يط ندد ت   دد  ننل وتلأ دد ى 
 و ت  ضبةإ  طي ت ة ت  حنر  ا  ت للب ج  يل نل  تلأيجبو تاقنلباإ

طلب ار ت م يل حنر ت قيجنر  خ طشلبا ت نلمةل  يلااظ طي ب ننقف  نن ا شدللا يتةداب  دخ طغلد          
إقددب  لنددديتىر حدددنر ت للب جدد  ت  ضبةدددإ  يتا نىتلددب  تاقنلباإددد  تلأ ددد ى تلأشددلبا؛ اندددث طر تايددبث ط ثددد  ناق

بب لقب يدد  لدد  ت ددالي   ت ددانر إظ دد ير ط ثدد  ن لنبددب اادد ى تلأيجددبو الددف اجددب  ط دد ى  ي دد  حددا   ط ثدد  
 دد  لاةددباإب جدديى  ددخ نع ةددب  لةدد ت  حددنر  ددا  تلأيجددبو بب لقب يدد  لدد  تايددبثو لا طر  ددا  ت مدد يل غندد   ت

    انث طر ت الي  ط ثد  ن لنبدب   يجدبو تاقنلباإد  الدف 3يضنعلل تلأل  بب نلمةل  ف ل م شلل يتا   ق
  ي ددددي  دددد ل  تا 0,34 ±  1,46  0,39 ±  1,63ل جدددد  ت  ضبةددددإ  بب لقب يدددد  لدددد  تايددددبثاجددددب  ت للب  
  وP > 0,01للجنيى ت  ا    لاةباإب اي 

 
 

 باختلاف الجنس  الاجتماعية (: تمفصل الأوساط75جدول)

    الجنس  

  شكل التمفصل للعينة ككل ذكور  إناث   

   م ح إم م ح إم م ح إ م ت الدلالة

 1 1تمفصل  1,50 0,39 1,51 0,39 1,46 0,35 0,789 0,430

 2 2تمفصل 2,59 0,43 2,58 0,43 2,66 0,46 1,207- 0,228

 3 3تمفصل 1,61 0,39 1,63 0,39 1,46 0,34 2,785 **0,006

 4 4تمفصل 1,32 0,43 1,33 0,43 1,30 0,44 0,307 0,759

 5 5تمفصل 1,74 0,44 1,75 0,44 1,70 0,39 0,803 0,423
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 تمفصل الأوساط الاجتماعية حسا الفئة العمرية أشكال  2.3

 
يت دددددار نيةددددد  ت مددددد يل حدددددنر ت مادددددب  ت عل ضددددد  ت ثلاثددددد   دددددخ  طادددددلا   76لدددددر يندددددبار ت قددددد يا  فددددد  ل        

يقدد  طر ت مددد يل ت ليقدددي م حدددنر   لأشدددلبا ت نلمةدددل حددنر طيجدددبو ت نيشدددا  تاقنلباإددد ت لنيجدداب  ت اجدددبحإ  
 ت ماب  ت ثلاث  غن   ت   لاةباإب  خ لل تلأشلباو

 الرياضية تجاه الممارسةالوضعية تمفصل الأوساط الاجتماعية حسا أشكال  3.3

  

 
 
 
 
 
 

بب يجددب   لمدد يل  ددخ طشددلبا ت نلمةددل حددنر ت  ضبةددننر بددب نلا  يةددعنن   نقددب  ت للب جدد  ت  ضبةددإ          
طر ت للب جدددنر ط ثدد  ني إقددب حدددنر لنالبددب  ت للب جدد  ت  ضبةدددإ     طاددلا 77لددر ينددبار ت قددد يا  فدد  ل يلااددظ

 ±  2,62لاندددث قدددبل  ت لنيجددداب  ت اجدددبحإ  للدددب نلدددخ: لقب يددد  بب  ضبةدددننر ت لنددديفمنر ادددر ت للب جددد   
ت مدد يل حددنر ت ةدديمنر  ددخ   ددخ اددنر طر و P > 0,05لايدد  لجددنيى  ي ددخ  ت دد   0,44 ±  2,51  0,42

 ل نل  تلأشلبا تلأ  ى غن   ت   لاةباإبو

 باختلاف الفئة العمريةالاجتماعية (: تمفصل الأوساط 76جدول)

  شكل التمفصل سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20   

   م ح إم م ح إم م ح إ م ف الدلالة

 1 1تمفصل  1,45 0,34 1,50 0,39 1,53 0,40 0,663 0,516

 2 2تمفصل 2,56 0,49 2,58 0,42 2,61 0,42 0,362 0,697

 3 3تمفصل 1,64 0,36 1,58 0,40 1,64 0,38 1,148 0,318

 4 4تمفصل 1,33 0,42 1,34 0,45 1,30 0,40 0,448 0,639

 5 5تمفصل 1,85 0,41 1,72 0,48 1,75 0,36 1,350 0,261

 الرياضية باختلاف الوضعية تجاه الممارسة الاجتماعية (: تمفصل الأوساط77جدول)

  
 شكل التمفصل ممارس متوقف

 
 م ح إم م ح إ م ت الدلالة

  
 1 1تمفصل  1,49 0,38 1,55 0,41 1,323- 0,187

 2 2تمفصل 2,62 0,42 2,51 0,44 2,098 *0,037

 3 3تمفصل 1,62 0,40 1,58 0,37 0,954 0,341

 4 4تمفصل 1,33 0,44 1,30 0,41 0,599 0,549

 5 5تمفصل 1,73 0,43 1,79 0,42 1,365- 0,173
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 في الممارسةتمفصل الأوساط الاجتماعية حسا حجم الاستثمار أشكال  4.3

 
يت ددددار نيةدددد  ت مددد يل حددددنر ت  ضبةددددننر  ددددخ طشددددلبا  طاددددلا   78ينددددبار ت قدددد يا  فددد  للددددر يلاادددظ         

ت نلمةددل حددنر طيجددبو ت نيشددا  تاقنلباإدد  بددب نلا  اقدد  تجددنثلب     ددخ ت للب جدد  ت  ضبةددإ   طي ددب  دد يل 
 غن   ت   لاةباإب  خ لل تلأشلباو

 في الممارسةتمفصل الأوساط الاجتماعية حسا درجة الاستثمار أشكال  5.3

 

يت ددددار نيةدددد  ت مدددد يل حددددنر ت  ضبةددددننر  ددددخ طشددددلبا  طاددددلا   79ينددددبار ت قدددد يا  فدددد  ل ددددلاا ر لدددد        
ت نيشدا  تاقنلباإدد  بدب نلا    قد  تجدنثلب     دخ ت للب جدد    يقد  طي دب لدا    دد يل ت نلمةدل حدنر طيجدبو 

 غن   ت   لاةباإب  خ لل تلأشلباو
 
 

 في الممارسة باختلاف حجم الاستثمار  الاجتماعية (: تمفصل الأوساط78جدول)

  شكل التمفصل ضعيف متوسط كبير   

   م ح إم م ح إم م ح إ م ف الدلالة

 1 1تمفصل  1,44 0,35 1,54 0,39 1,52 0,41 1,851 0,159

 2 2تمفصل 2,58 0,42 2,60 0,44 2,59 0,43 059, 0,942

 3 3تمفصل 1,60 0,39 1,59 0,39 1,63 0,39 0,437 0,646

 4 4تمفصل 1,29 0,40 1,32 0,45 1,35 0,44 0,736 0,480

 5 5تمفصل 1,71 0,42 1,79 0,43 1,74 0,43 1,009 0,365

 في الممارسة باختلاف درجة الاستثمار  الاجتماعية (: تمفصل الأوساط79جدول)

  شكل التمفصل ضعيفة متوسطة كبيرة   

   م ح إم م ح إم م ح إ م ف الدلالة

 1 1تمفصل  1,47 0,34 1,52 0,41 1,49 0,38 0,486 0,615

 2 2تمفصل 2,55 0,47 2,61 0,41 2,53 0,45 1,215 0,298

 3 3تمفصل 1,62 0,39 1,61 0,39 1,60 0,39 0,024 0,977

 4 4تمفصل 1,27 0,39 1,33 0,44 1,36 0,45 0,786 0,456

 5 5تمفصل 1,69 0,41 1,76 0,43 1,75 0,46 0,928 0,396



     الخامسالفصل   عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                              

   

260 
 

IV.  بالنسبة للرياضيتدرج أوساط التنشئة الاجتماعية 

تلأيجدبو تاقنلباإد  تلأ  عدد  لتلأجد م  ت ل  جد   تلأفدد تر  ندد  ج  طجدملف 80لت قدد يا  فد    يدب نيةد         
لت ادديت   تلأ لإدد   ددخ ت اإدددبم   ت لادد  م ي ددخ: تلأبعددب  تلأ  عدد  يت يددب ر   ددخ اإددبم ت  ضبةددخ ت شددب  اجدد 

 و بباةدب   ل ددف ت نقد ن ت  ت  بةد  بلددل ابدب م يت ندخ نعلددس ت للبيد  ت نددخ تاجدنلنب   ت يقدبح  ددخ ت لجدنقحل
 اإبن  ونانل ب  خ 

 
 ن  ج تلأيجدبو تاقنلباإد   دخ اإدبم ت  ضبةدخ ت ار نية  طالا   80لر  لاا ينبار ت ق يا  ف ل        

بعد  ت دار ندي خ  دف طي يإد    ي دات نبعدب  ل لشدب يق  طر لل يجم لر  دا  تلأيجدبو  دف لعيدف  دبأ بب يجدب  
 بلأبعب  تلأ  ىولقب ي  ب
 بب يجدددب    جدددد م يلاادددظ طر   ددددب ط لإددد  لحندددد م قدددد ت بب يجدددب   ل ضبةددددننر يا إللدددر تاجددددن يبل اي ددددب         
   بلعيددف طر تلأغلحإدد  ت  حندد م 0,65 ± 3,73ل ت لقدد   حدددت قإلدد  ت  حندد م  للنيجددم ت اجددبحخ   ا دد   ددخ يإظ دد

 تدرج الأوساط الاجتماعية للرياض ي  (:80جدول)

 التقدير التدرج إ م م ح ن  

 الأسرة

 كبيرة 3 1,14 2,75 363 الحوار مع أفراد الأسرة

 كبيرة جدا 1 65, 0 3,73 363 أهمية الأسرة في الحياة

 متوسطة 4 1,01 2,37 360 الشعور بالمتعة في الأسرة

النجاح في المستقبلدور الأسرة في تحقيق   كبيرة 2 0,90 3,01 362 

 الأصدقاء

 كبيرة 1 0,94 3,05 363 الحوار مع الأصدقاء

 متوسطة 3 0,94 2,21 363 أهمية الأصدقاء في الحياة

الأصدقاءالشعور بالمتعة مع   كبيرة 2 1,02 2,61 360 

 ضعيفة 4 0,71 1,47 361 دور الأصدقاء في تحقيق النجاح في المستقبل

 المدرسة

فراد المدرسةأالحوار مع   متوسطة 3 1,03 2,02 363 

 متوسطة 2 0,90 2,05 363 أهمية المدرسة في الحياة

 متوسطة 4 1,05 1,96 361 الشعور بالمتعة في المدرسة

 كبيرة 1 1,05 3,09 361 دور المدرسة في تحقيق النجاح في المستقبل

 النادي الرياض ي

الناديالحوار مع أفراد   متوسطة 3 1,02 2,18 363 

 متوسطة 4 0,90 2,01 363 أهمية النادي في الحياة

 كبيرة 1 1,08 3,07 362 الشعور بالمتعة في النادي

 متوسطة 2 0,95 2,42 363 دور النادي في تحقيق النجاح في المستقبل
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لددر ت  ضبةددننر إةددعير تلأجدد م  ددخ ت ل نبدد  تلأي ددف لددر انددث تلأ لإدد  بب لقب يدد  لدد  تلأيجددبو تاقنلباإدد  
تلأ د ىو طلدب بب يجددب   لنيتقد  لد  تلأةدد فبل  يقد  طر ت  ضبةدننر ندد ير  إدف  ةدبل  لادديت  ينبدب ا تلأاب نددث 

بلعيددف  و 0,94 ±  3,05ل ينقبجد  ت  حد ت  ت لشددن ل  يإظ د  ا دد   دخ فإلد  ت لنيجددم ت اجدبحخ ت لقدد   حدد 
طر ت  ضبةدددنير إةدددعير تلأةددد فبل  دددخ ت ل نبددد  تلأي دددف لدددر اندددث ت اددديت  ينبدددب ا تلأاب ندددث بب لقب يددد  لددد  

 تلأيجبو تلأ  ىو 
الافددد  ت  ضبةدددننر بب ل  جددد  يقددد  طي دددب الافددد  يمعإددد  ل نباددد  لببشددد م حناقندددل ت يقدددبح  إلدددب ن دددأ         

  و1,05 ±  3,09  ت ل نب  تلأي ف بلنيجم اجبحخ لق   حد ليةلبر ت لجنقحل ي ي بع  نانل  إف ت ل  ج
طلب ار ت يب ر ت  ضبةخ  يلااظ طيف إعنح  للنيمس بب يجدب   ل ضبةدننر لدر  دلاا لدير ت للب جد  ت  ضبةدإ  

  و1,08 ±  3,07ت ليظل  لمةبل  لاجنلنب   يضنة  ا   لر فإل  ت لنيجم ت اجبحخ ت لق   حد ل
بعددد  تاجدددنلنب  الدددف   قددد  لنيجدددا  يتاددد م  قدددم يا ددد   دددخ تلأجددد م ناةدددل   للدددب يلاادددظ لدددا   طر      

   طلب تلأبعب  ت لنبقإ   ق  لبي    قبن ب لحند م  دخ بعد ر ل ت يقدبح  دخ ت لجدنقحل يت اديت  1,01 ±  2,37ل
 ل  ط  ت  تلأج م  يلحن م ق ت  خ بع  ل ط لإ  تلأج م  خ ت اإبم و طلدب بب يجدب   عيةد  تلأةد فبل  قد  ناةدل
الدف   قندنر لحند ننر  دخ بعد ر ل ت اديت  يتاجدنلنب  بب نيتقد  لد  تلأةد فبل   ي  قد  لنيجدا   دخ بعدد  ل 

 ةعإمبوت لجنقحلخ  ط لإ  تلأة فبل  خ ت اإبم    خ انر نبقف  ي  تلأة فبل  خ ناقنل ت يقبح
يبددبفخ تلأبعددب  طلددب ت ل  جدد   قدد  ناةددل  الددف   قدد  لحندد م يتادد م  ددخ بعدد  ل ناقنددل ت يقددبح  ددخ ت لجددنقحل  

يط ندد ت بب يجددب   ليددب ر ت  ضبةددخ يقدد    تاجددنلنب  و يناةددل  الددف ت   قدد  ت لنيجددا  ل ت ادديت   تلأ لإدد  
   ددخ اددنر نبقددف ت شددعي  بقةدبل طيفددب  للنعدد    دي تلآ دد  ناةددل الددف   قدد  لحند م يتادد م  قددم  ددخ بعدد  ل

  قب  لنيجا   قموت يقبح  خ ت لجنقحل   لل ب ح ي  تلأبعب  تلأ  ى ل ت ايت   تلأ لإ 
  إللدر ت قديا بدأر ند  ج تلأيجدبو بب يجددب  طادلا   80يالدف ةديل ت يندبار ت ديت  م  دخ ت قد يا  فد  ل         

 لل ت دل  ددخ تلأبعددب  تلأ  عدد   ددخ لب نددب خ ل تلأجدد م  نلن ددب ت يددب ر ت  ضبةددخ  ثدد  تلأةدد فبل يط ندد ت ت ل  جدد    
تلأي ف  ي طر تلأجد م نعنحد  ات  ط لإد   دخ اإدبم ت  ضبةدخ يا لا طر لب إلنى لل يجم ار تلآ   بب   ق  

إلليف تاجن يبل اي ب   دخ ادنر طر ت نيتقد  لد  تلأةد فبل إعنحد  لمةدبل  لاديت  ت لنبدب ا حدنر تلأفد تر  طلدب 
ت ل  جدد    دددخ ت نددخ نعلدددل الددف ةدددلبر ت لجددنقحل بب يجدددب   لشددب   يا إعنحددد  ت يددب ر ت  ضبةدددخ لا لمةدددبل 

 و ن يإ يت   لاجنلنب 
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 تدرج الأوساط الاجتماعية باختلاف جنس الرياضي ووضعيته تجاه الممارسة الرياضية .1

  طجددملف يت ددار ن ددأ   تجدد  ت مدد يل حددنر ت قيجددنر يلددات 81يلااددظ لددر  ددلاا ينددبار ت قدد يا  فدد ل        
لنيف    ددددخ ل نلدددد  ت عبددددب ت  ت  ضبةددددإ  لللددددب س  بددددب نلا  يةددددعنن   نقددددب  ت للب جدددد حددددنر ت  ضبةددددننر 

 ت  بة  حن  ج تلأيجبو تاقنلباإ  لب نلخ:

انددددث يقدددد  طر فإلدددد  ت لنيجدددداب  ر ت قيجددددنر  دددد  ن شدددد  اددددر تنقددددب  يتةدددد   بب يجددددب   لمدددد يل حددددن        
ط ددد ى  لا طر ت مددد يل ت  ت دددد  ت اجدددبحإ  لبيددد   ةدددب   ت دددالي   دددخ ابدددب ت  ي ةددددب   تايدددبث  دددخ ابدددب ت  

يلاادظ طر تايدبث ط ثد  م ي دخ: ت اديت  لد  ط د ت  تلأجد م؛ لا لاةباإب  د  نظ د  جديى  دخ ط  عد  ابدب ت   قد
  يا دد  ايدد  لجددنيى ت  ا دد  1,17 ±  2,70لبب لقب يدد  لدد  ت ددالي    1,03 ±  3,07ل ادديت ت لدد  طجدد  ر

 طةد فبا  طلب بب يجب   لايت  ل  تلأة فبل  يقد  ت علدس  اندث طر ت دالي  ط ثد  اديت  لد   و P > 0,05ل
 < Pل  ي ددددخ  ددددد يل  ت دددد  لاةددددباإب ايدددد  لجدددددنيى 0,95 ±  2,77ل لقب يدددد  ببايددددبث  0,94 ±  3,09ل

  و0,05
للب يلااظ لا   طر ت ليال ت ار إال  الاف  ت  ضبةننر ت شدبب  بب ل  جد  ننبدبنر حدنر ت قيجدنر   بايدبث 

 ±  2,30 ددخ ت ل  جدد  بب لقب يدد  لدد  ت ددالي لبباجددنلنب  بب يفدد   دلاا نيتقدد  ر ط ثد  نيق ددب ياددي ت شددعي  
 ددخ اددنر يقدد  طر    P > 0,05ل  ي ددي  دد ل  تا لاةددباإب ايدد  لعييإدد  1,03 ±  1,92  لقبحددل ل1,17

بانبددب  ت ل  جدد  لقيددبم نللددي   لددر ناقنددل   جدد  ط ثدد  لددر تايددبث يا دد  بت ددالي    دد  الافدد  ط يإدد  لدد  ت ل
 Pل  ي ي   ل  تا لاةباإب اي  لعييإد  1,01 ±  2,79  لقبحل ل1,05 ±  3,13ت يقبح  خ ت لجنقحل ل

   لا  و0,05 <

طلب ار ت م يل حنر ت للب جنر يت لنيفمنر ار ت للب ج   إللر نجدقنل للااظندنر  دبلننر؛ تلأي دف         
 خ طر ت مد يل غند   ت د   دخ لدل ت عبدب ت  ت لنعلقد  ببلأجد م  ي دخ  ت د  لاةدباإب  دخ لدل ت عبدب ت  ت لنعلقد  

ت لنعلقدد  بب ل  جدد و بب يدب ر ت  ضبةددخ  ي دخ طغلدد  ت عبددب ت  ت  بةد  ببلأةدد فبل ي دخ يةدد  ادد   ت عبدب ت  
طلددب ت للااظدد  ت ثبيإددد   دديلااظ طر ت للب جددنر ننميفدددير  ددخ ت عبددب ت  ت لنعلقددد  بب يددب ر ت  ضبةددخ يت لنددديفمنر 

 ننميفير  خ ت عبب ت  ت  بة  ببلأة فبل يت ل  ج و 
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ي لنمةددددنل يقدددد  طر ةددددي  ت لندددديفمنر اددددر ت للب جدددد  ت  ضبةددددإ  إعاددددير ط لإدددد  لحندددد م  ددددخ اإددددبن           
  ي دددددخ  دددددد يل  ت دددددد  0,95 ±  2,06  بب لقب يدددددد  لددددد  ةددددددي  ت للب جددددددنر ل0,82 ±  2,58ةددددد فبل ل  

 ±  2,88لط ثددد  شددعي ت بقةددبل طيفددب  للنعدد  لع ددد     ي دد  P > 0,001للاةددباإب ايدد  لجددنيى ت  ا دد  
ي   لدا   ط ثد  اديت ت  و P > 0,01ل   ي ا  ت م يل لعييإ  اي  لجنيى 1,01 ±  2,50  لقبحل ل1,01

  يا ددد  ايددد  0,99 ±  2,98  لقبحدددل ل0,81 ±  3,23لددد  تلأةددد فبل بب لقب يددد  لددد  ةدددي  ت للب جدددنر ل
  و P > 0,05للجنيى ت  ا   

طلدددب ادددر ت علافددد  ت ندددخ نددد  م ت  ضبةدددننر بب ل  جددد  بدددب نلا  يةدددعنن   نقدددب  ت للب جددد  ت  ضبةدددإ          
ت لنددديفمنر اددر ت للب جددد  ط ثددد  ادديت ت لددد  ط دد ت  ت ل  جددد  ي دد  ط ثددد  تانبدددب ت لللددب س  لنيفددد    دديلااظ طر 

 لل  ج  ليجنل   ناقنل ت يقبح  خ ت لجنقحل ط ث  لر يظد تا   ت للب جدنر  يت لنيجداب  ت اجدبحإ   دخ لدلا 
  ي 1,01 ±  1,94  لقبحدددل ل1,07 ±  2,25ت عبدددب ننر ي  دددلا ت ةددديمنر  دددخ الدددف ت ن ننددد  للدددب نلدددخ: ل

  وP > 0,05ل   يت م يل  خ للنب ت عبب ننر  ت   اي  لجنيى 1,08 ±  3,02  لقبحل ل0,95 ±  3,28ل

طلدددب بب يجدددب   لعبدددب ت  ت لنعلقددد  بب يدددب ر ت  ضبةدددخ  ددديلااظ طر تنقدددب  ت مددد يل لدددبر  ةدددب   ةدددي          
  0,91 ±  2,16ت للب جدددنر  دددخ لدددل ت عبدددب ت     ددد  إعادددير ط لإددد  ط حددد   ليدددب ر ت  ضبةدددخ  دددخ اإدددبن   ل

 Pل   لانر نيفميت ار ت للب ج  ت  ضبةدإ   ي دخ  د يل  ت د  لاةدباإب ايد  لعييإد  0,79 ±  1,62لقبحل ل
   للددب يقدد    إشددع ير بقةددبل طيفددب  للنعدد   ددخ ت يددب ر ت  ضبةددخ ط ثدد  لددر ةددي  ت لندديفمنر 0,001 <
لايم الدف ا د   و ادP > 0,001ل  يا   اي  لجنيى ت  ا   1,30 ±  2,70  لقبحل ل0,97 ±  3,21ل

يلااظ طر ت ايت  ل  ط  ت  ت يب ر ت  ضبةدخ يلدا    ي   دات تلأ ند   دخ ناقندل ت يقدبح  دخ ت لجدنقحل إلندى 
   يفددإ  ت لنيجدداب  ت اجددبحإ   ددخ الددف ت ن نندد  للددب نلددخ: P > 0,01لحددنر ت ةدديمنر ايدد  لجددنيى ت  ا دد  

  و0,95 ±  2,14ل  لقبحل 0,94 ±  2,52  ي ل0,98 ±  1,89  لقبحل ل1,01 ±  2,29ل
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 الرياضية باختلاف الجنس والوضعية تجاه الممارسةالاجتماعية (: تدرج الأوساط 81جدول)

   حسب الجنس  الوضعية تجاه الممارسة         

  تدرج الأوساط ذكور  إناث          ممارس متوقف  

   م ح إم م ح إ م ت الدلالة م ح إم م ح إ م ت الدلالة

 1 الحوار مع أفراد الأسرة 2,70 1,15 3,07 1,03 2,155- *0,035 2,79 1,15 2,63 1,13 1,199 0,231

 2 أهمية الأسرة في الحياة 3,73 0,66 3,72 0,59 0,126 0,900 3,73 0,63 3,74 0,72 0,129- 0,897

 3 الشعور بالمتعة في الأسرة 2,38 1,03 2,33 0,92 0,302 0,763 2,38 1,04 2,35 0,96 0,225 0,822

 4 دور الأسرة في تحقيق النجاح في المستقبل 2,97 0,88 3,23 1,07 1,518- 0,135 3,01 0,91 3,00 0,90 0,072 0,943

مع الأصدقاءالحوار  3,09 0,94 2,77 0,95 2,107 *0,036 2,98 0,99 3,23 0,81 2,211- *0,028  5 

 6 أهمية الأصدقاء في الحياة 2,20 0,94 2,28 0,98 0,536- 0,592 2,06 0,95 2,58 0,82 5,121- ***0,000

الأصدقاءالشعور بالمتعة مع  2,62 1,00 2,51 1,16 0,573 0,569 2,50 1,01 2,88 1,01 3,196- **0,002  7 

 8 دور الأصدقاء في تحقيق النجاح في المستقبل 1,45 0,71 1,65 0,78 1,730- 0,085 1,43 0,69 1,59 0,78 1,809- 0,072

فراد المدرسةأالحوار مع  2,04 1,03 1,91 1,06 0,796 0,427 1,94 1,01 2,25 1,07 2,580- *0,010  9 

 10 أهمية المدرسة في الحياة 2,07 0,90 1,91 0,95 1,119 0,264 2,05 0,93 2,06 0,84 0,104- 0,917

 11 الشعور بالمتعة في المدرسة 1,92 1,03 2,30 1,17 2,281- *0,023 1,93 1,06 2,04 1,01 0,882- 0,379

 12 دور المدرسة في تحقيق النجاح في المستقبل 3,13 1,05 2,79 1,01 2,007 *0,046 3,02 1,08 3,28 0,95 2,137- *0,033

 13 الحوار مع أفراد النادي 2,17 1,01 2,26 1,09 0,544- 0,587 2,29 1,01 1,89 0,98 3,343 **0,001

 14 أهمية النادي في الحياة 2,00 0,91 2,09 0,89 0,653- 0,514 2,16 0,91 1,62 0,79 5,215 ***0,000

 15 الشعور بالمتعة في النادي 3,11 1,07 2,79 1,19 1,809 0,071 3,21 0,97 2,70 1,30 3,600 ***0,000

 16 دور النادي في تحقيق النجاح في المستقبل 2,43 0,95 2,33 0,97 0,681 0,497 2,52 0,94 2,14 0,95 3,480 **0,001
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 الأوساط الاجتماعية باختلاف الفئة العمرية تدرج .2

  طجملف ت مد يل حدنر ت مادب  ت عل ضد  ت ثلاثد   إلدب ن دأ ند  ج تلأيجدبو 82يع    خ ت ق يا  ف  ل        
تاقنلباإ   يبلب طي ب ط ث  لر  اننر  دإر ت مد يل ندن  ت نمةدنل  ن دب ط ثد  ببجدن  ت  ت نبدب  ت مد يل ت بع إد  

   طجملفو83ت ق يا  ف  لشإمإف  ي ي لب نحنيف 
 

 

 
     

 باختلاف الفئة العمرية الاجتماعية (:  تمفصل الأوساط82جدول )

 سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20 
 

 

  تدرج الأوساط م ح                  إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 الحوار مع أفراد الأسرة 2,87 1,10 2,76 1,15 2,70 1,14 0,379 0,685

 2 أهمية الأسرة في الحياة 3,74 0,59 3,68 0,71 3,80 0,58 1,216 0,298

 3 الشعور بالمتعة في الأسرة 2,21 0,98 2,37 1,02 2,42 1,02 0,684 0,505

 4 دور الأسرة في تحقيق النجاح في المستقبل 2,87 0,95 2,98 0,89 3,07 0,90 0,861 0,424

 5 الحوار مع الأصدقاء 2,87 1,06 3,04 0,97 3,12 0,89 1,025 0,360

 6 أهمية الأصدقاء في الحياة 1,67 0,90 2,20 0,95 2,37 0,89 8,837 ***0,000

الأصدقاءالشعور بالمتعة مع  2,21 0,92 2,67 1,06 2,63 0,98 3,460 *0,032  7 

لدور الأصدقاء في تحقيق النجاح في المستقب 1,33 0,70 1,49 0,72 1,49 0,72 0,839 0,433  8 

فراد المدرسةأالحوار مع  1,79 0,98 2,09 1,06 2,00 1,01 1,394 0,249  9 

 10 أهمية المدرسة في الحياة 2,28 0,97 2,07 0,89 1,96 0,91 1,952 0,143

 11 الشعور بالمتعة في المدرسة 2,18 1,10 1,95 1,04 1,91 1,05 0,995 0,371

 12 دور المدرسة في تحقيق النجاح في المستقبل 3,18 1,02 3,05 1,08 3,12 1,02 0,355 0,702

 13 الحوار مع أفراد النادي 2,46 1,02 2,11 0,97 2,19 1,07 1,967 0,141

 14 أهمية النادي في الحياة 2,33 0,84 2,04 0,96 1,87 0,83 4,345 *0,014

 15 الشعور بالمتعة في النادي 3,41 0,99 3,03 1,07 3,04 1,13 2,127 0,121

 16 دور النادي في تحقيق النجاح في المستقبل 2,62 0,81 2,45 0,99 2,33 0,94 1,557 0,212

 حسب الفئة العمرية الاجتماعية المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا  في تدرج الأوساط( : 83جدول )

 الفئات العمرية                                                                                                            
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختبار دلالة 

 شيفيه 

 أهمية الأصدقاء في الحياة
سنة 14   -12 سنة 17 -15   -0,532 0,162 0,005** 

سنة 14   -12 سنة 20  - 18   -0,703 0,167 0,000*** 

سنة 14   -12 الأصدقاءالشعور بالمتعة مع  سنة 17 -15   -0,467 0,179 0,035* 

سنة 14   -12 أهمية النادي في الحياة سنة 20  - 18   0,464 0,163 0,018* 
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  تجددد  ت مددد يل حدددنر ت مادددب  ت عل ضددد   دددخ ل نلددد  ت لنعلدددل ح  82يلاادددظ لدددر  دددلاا يندددبار ت قددد يا  فددد ل   
 يدددب    يفدددب ات   ا ددد  لاةدددباإ  فيإددد   دددخ لدددب ننعلدددل  :تاقنلباإددد  طرت عبدددب ت  ت  بةددد  حنددد  ج تلأيجدددبو 

لا يلااددظ طر ط لإدد  تلأةدد فبل  ددخ ت اإددبم نىضدد  لدد  نقدد   ت شددب   ددخ ت علدد    ؛بأ لإدد  تلأةدد فبل  ددخ ت اإددبم
 ±  2,20  0,90 ±  1,67لل نبدد  نةدددبا إب للددب نلدددخ: ت لنيجدداب  ت اجدددبحإ  ت يإظ دد  ا ددد  لددر  دددلاا 

 و ي لع  د  تنقدب  P > 0,001ل    ا  ت م يل  ت   لاةباإب ايد  لجدنيى ت  ا د  0,89 ±  2,37  0,95
-12ت مدد يل يلااددظ لددر ينددبار ت نبددب  ت مدد يل ت بع إدد  شددإمإف طي ددب  دد يل لحندد م حددنر ت مادد  ت عل ضدد  تلأي ددف ل

   يلددددا   حددددنر ت مادددد  ت عل ضدددد  تلأي ددددف P > 0,001لجددددي   ح ا دددد  لاةددددباإ  20-18جددددي   يت ثب ثدددد  ل 14
 و P > 0,01ليت ثبيإ  ح ا   لاةباإ  

للددب يلااددظ لددا   يقددي   دد يل حددنر ت ماددب  ت عل ضدد   إلددب ننعلددل بب شددعي  بقةددبل طيفددب  للنعدد  لدد          
   ي ددخ  دد يل ظ دد   حددنر ت مادد  ت عل ضدد  تلأي ددف يت ثبيإدد  P > 0,05لتلأةدد فبل ي ددات ايدد  لجددنيى ت  ا دد  

 < Pل  يا دد  ايدد  لجددنيى ت  ا دد   0,92 ±  2,21  لقبحددل ل1,06 ±  2,67م  ةددب    ددا  تلأ ندد م ل قدد
  و0,05

طلددب ت عبددب م تلأ ندد م ت نددخ لشددم  اددر يقددي   ددد يل حددنر ت ماددب  ت عل ضدد   ننعلددل بأ لإدد  ت يددب ر  دددخ         
ت اإددبم؛ لا طر  ددا  تلأ لإدد  ننيددبفأ لدد  ت نقدد    ددخ ت علدد    ددا   يقدد  ت مدد يل حددنر ت ماددب  ت ثلاثدد   ت دد  ايدد  

س لجدنيى ت  ا د  ت جدبحل    يلر ينبار ت لقب ي  ت بع إ  يلااظ طي ب   يل  ت   ايد  يمدP > 0,05للعييإ  
 ±  2,33حنر ت ما  ت عل ض  تلأي ف يت ثب ث   قم ي ةب   ت ما  تلأي ف يلنيجابن ب ت اجبحإ   دخ للدب نلدخ: ل

   و0,83 ±  1,87ل  لقبحل 0,84

 تدرج الأوساط الاجتماعية باختلاف حجم الاستثمار في الممارسة الرياضية .3

 ندددد  ج تلأيجددددبو تاقنلباإدددد ت  ضبةددددننر  ددددخ   طجددددملف ت مدددد يل حددددنر 84يعدددد    ددددخ ت قدددد يا  فدددد  ل        
  يبلدب طي دب ط ثد  لدر  اندنر  دإر ت مد يل ندن  ت نمةدنل  ن دب بب نلا  اق  تجنثلب     خ ت للب جد  ت  ضبةدإ 

   طجملفو85ط ث  ببجن  ت  ت نبب  ت م يل ت بع إ  شإمإف  ي ي لب نحنيف ت ق يا  ف  ل
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 باختلاف حجم الاستثمار  في الممارسة الرياضية الاجتماعية الأوساط(:  تدرج 84جدول )

 ضعيف متوسط قوي   
 

 

  تدرج الأوساط م ح إ م م ح إ م م ح إ م F الدلالة

 1 الحوار مع أفراد الأسرة 2,95 1,11 2,57 1,17 2,74 1,12 3,174 *0,043

في الحياة أهمية الأسرة 3,73 0,67 3,71 0,69 3,75 0,61 0,129 0,879  2 

 3 الشعور بالمتعة في الأسرة 2,34 1,02 2,42 0,99 2,36 1,04 0,189 0,828

لدور الأسرة في تحقيق النجاح في المستقب 2,94 0,92 3,14 0,90 2,95 0,89 1,831 0,162  4 

 5 الحوار مع الأصدقاء 3,02 0,95 3,16 0,85 2,99 1,03 1,184 0,307

 6 أهمية الأصدقاء في الحياة 2,25 0,92 2,18 0,93 2,19 0,98 0,196 0,822

الأصدقاءالشعور بالمتعة مع  2,56 1,05 2,58 1,07 2,67 0,97 0,375 0,688  7 

بلدور الأصدقاء في تحقيق النجاح في المستق 1,52 0,69 1,42 0,74 1,48 0,72 0,502 0,606  8 

فراد المدرسةأالحوار مع  2,08 1,07 1,98 1,04 2,01 1,00 0,266 0,767  9 

 10 أهمية المدرسة في الحياة 2,08 0,91 2,05 0,92 2,03 0,90 0,097 0,908

 11 الشعور بالمتعة في المدرسة 2,09 1,07 1,97 1,05 1,85 1,02 1,601 0,203

بلدور المدرسة في تحقيق النجاح في المستق 3,17 1,06 3,04 0,95 3,07 1,13 0,501 0,606  12 

 13 الحوار مع أفراد النادي 1,95 0,90 2,29 1,05 2,26 1,06 3,846 *0,022

 14 أهمية النادي في الحياة 1,94 0,92 2,06 0,93 2,02 0,88 0,547 0,579

 15 الشعور بالمتعة في النادي 3,05 1,13 3,02 1,12 3,14 1,03 0,457 0,633

لالنادي في تحقيق النجاح في المستقبدور  2,34 0,98 2,41 0,96 2,49 0,93 0,763 0,467  16 

 حسب حجم الاستثمار في الممارسة المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا  في تدرج الأوساط( : 85جدول )

 الاستثمارحجم                                                                                                             
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختبار دلالة 

 شيفيه 

 متوسط ضعيف الحوار مع أفراد الأسرة
 

0,378 0,150 0,043* 

 متوسط ضعيف الحوار مع أفراد النادي
 

-0,333 0,134 0,046* 
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بددددب نلا  اقدددد  ت لنعلددددل بددددب م يل حددددنر ت  ضبةددددننر طاددددلا    84ننةدددد  لددددر ينددددبار ت قدددد يا  فدددد  ل        
ت اديت  لد   :تجنثلب     خ ت للب ج  ت  ضبةإ   خ ل نل  ت عبب ت  ت  بة  حند  ج تلأيجدبو تاقنلباإد  طر

تلأ دد ت  ت ددانر ننمباددل لع دد  ت  ضبةددخ  ددي ط دد  لددب إلنددى حددنر ت  ضبةددننر  يبةددم   بةدد  ت ادديت  لدد  ط دد ت  
ي   دد يل  ت د  لاةددباإب حدنر ت  ضبةددننر ايدد  تلأجد م يت يددب ر؛ لا يلاادظ بب يجددب   لاديت  لدد  ط د ت  تلأجدد م يقد

   ينظ ددد  بةدددم   بةددد  حدددنر ت  ضبةدددننر ت دددانر   ددد  اقددد  تجدددنثلب  ةدددعن  P > 0,05لجدددنيى ت  ا ددد  ل
تاجدددنثلب  ت ةدددعن   يلنيجدددابن ب ت اجدددبحإ   دددخ الدددف ايي يلنيجدددم ايددد  يمدددس لجدددنيى ت  ا ددد   ةدددب   

  و1,17 ±  2,57ل  لقبحل 1,11 ±  2,95ت ن نن  للب نلخ: ل
طلددب اددر ت ادديت  لددد  ط دد ت  ت يددب ر  دديلااظ لدددا   يقددي   دد يل  ت دد  لاةدددباإب حددنر ت  ضبةددننر ايددد          

   لا طر تنقب  ت م يل قدبل  الدس ت اديت  لد  ط د ت  تلأجد م  لا يلاادظ نمديل P > 0,05لجنيى ت  ا   ل
 ±  1,95ل  لقبحددددددل 1,05 ±  2,29ت  ضبةدددددننر ايي تاجددددددنثلب  ت لنيجددددددم الدددددف تاجددددددنثلب  ت ةددددددعن  ل

  وP > 0,05ل ح ا   لاةباإ  لق  م حد  0,90
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 تدرج الأوساط الاجتماعية باختلاف درجة الاستثمار في الممارسة الرياضية .4

  طالا  ننة  طر  يدب  نببنيدب  دخ ت  شد  84  طجملف يت ق يا  ف  ل86لقب ي  ينبار ت ق يا  ف  لب        
ت  ضبةددننر  ددخ ل نلدد  ت عبددب ت    مددخ ت يفدد  ت ددار يلااددظ يقددي   دد يل حددنر ت  ضبةددننر اددر ت مدد يل حددنر 

بددب نلا  اقدد  تجددنثلب     ددخ ت للب جدد  ت  ضبةددإ   ددخ لددل لددر ت ادديت  لدد  ط دد ت  تلأجدد م يت يددب ر  يقدد  طر 
ت مددد يل حدددنر ت  ضبةدددننر بدددب نلا    قددد  تجدددنثلب     ددد  ن شددد  ادددر يقدددي  طر  ددد ل  تا لاةدددباإب  دددخ لدددل 

 وت لنعلق  حن  ج تلأيجبو ت ت عبب  

 
 
 
 
 
 
  

 باختلاف درجة الاستثمار  في الممارسة الرياضية الاجتماعية (:  تدرج الأوساط86جدول )

 ضعيفة متوسطة قوية  
 

 

  تدرج الأوساط م ح إ م م ح إ م م ح إ م F الدلالة

 1 الحوار مع أفراد الأسرة 2,85 1,12 2,71 1,16 2,76 1,10 0,412 0,662

 2 أهمية الأسرة في الحياة 3,78 0,57 3,71 0,68 3,76 0,64 0,391 0,677

 3 الشعور بالمتعة في الأسرة 2,45 1,11 2,35 0,98 2,33 1,04 0,347 0,707

بلدور الأسرة في تحقيق النجاح في المستق 3,04 0,87 2,99 0,91 3,02 0,92 0,088 0,916  4 

 5 الحوار مع الأصدقاء 3,18 0,88 3,04 0,96 2,89 0,97 1,380 0,253

 6 أهمية الأصدقاء في الحياة 2,29 0,93 2,17 0,97 2,24 0,85 0,534 0,587

الأصدقاءالشعور بالمتعة مع  2,65 0,98 2,61 1,05 2,49 0,97 0,369 0,692  7 

تقبلدور الأصدقاء في تحقيق النجاح في المس 1,45 0,62 1,47 0,73 1,53 0,81 0,187 0,829  8 

فراد المدرسةأالحوار مع  1,97 0,98 2,04 1,05 2,04 1,03 0,118 0,888  9 

 10 أهمية المدرسة في الحياة 2,08 0,89 2,08 0,90 1,85 0,94 1,342 0,263

 11 الشعور بالمتعة في المدرسة 2,08 1,10 1,92 1,02 1,96 1,11 0,619 0,539

قبلالمدرسة في تحقيق النجاح في المستدور  3,29 0,91 3,07 1,05 2,87 1,22 2,436 0,089  12 

 13 الحوار مع أفراد النادي 2,00 0,98 2,21 0,99 2,30 1,19 1,658 0,192

 14 أهمية النادي في الحياة 1,85 0,87 2,03 0,91 2,15 0,92 1,932 0,146

 15 الشعور بالمتعة في النادي 2,87 1,15 3,11 1,08 3,22 0,99 1,878 0,154

بلدور النادي في تحقيق النجاح في المستق 2,19 0,98 2,47 0,96 2,54 0,86 2,940 0,054  16 
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V. المدركة طبيعة وقوة التنشئة الرياضية 

لءت ه يتلقجا  ج لءر ج   ه  لءنت  ج ا لءعت لق ا  جءتن    ا لءر ج    اض وتحلي   ر نقوم ف  ه ا ال لء          س         
 ف ه ز   عنص ر عل  س نرز  حي    .ولءعدرسا(عن للأوسجط للا تعجع ا لءثلاثا )للأسرة، للأصدقج  لء جب 
 قو ا( زعج يدرزهج بنفس ..أو قوتهج )   فا، عتوسطا زال  طب  ا ااه لءتن  ا )إي جب ا أو سلب ا( و تحديد

ثم   داج ن رج عل  لءفروق بين لءر ج  يين   جلاتلا) )لء  نا، لءف  ا  ،سنت رض ءل ينا لءكل اففه لءبدل ا 
 لء عر ا، لءو   ا ت جه لءععجرسا وألايرل ح م ودر ا للاستثعجر فه لءععجرسا لءر ج  ا(.

  التنشئة الرياضية للعينة ككل  .1

رلت لءتن   ا ( أسفل. لءعتوسطجت لءحسجب ا وللانحرلف جت لءع  جر  ا ء   ج87ن رض فه لء دول رقم )        
لءر ج  ا، سول  ز   جرلت      ا أو زع   جد زل  ا. به د) لءت  ر) عل   تق ديرلتهج وتص ني  ق وة ا اه لءتن   ا 

 عل  أسجسهج.
 

     
         

 

 التنشئة الرياضية للعينة الكلية(:  87جدول )

   الأسرة الأصدقاء المدرسة المجموع

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م

 1 يتحدث معي حول الرياضة 2,16 0,59 2,36 0,66 1,63 0,66 2,04 0,35

 2 يوفر لي كل ما أحتاج إليه من لوازم وملابس رياضية ومصاريف 2,53 0,67 1,45 0,62 1,23 0,54 1,73 0,36

 3 يعلمني أشياء مهمة في كرة القدم 1,84 0,8 2,18 0,73 1,64 0,72 1,88 0,47

 4 يهتم بي ويسألني عن نتائجي مع فريقي 2,46 0,68 2,43 0,66 1,64 0,73 2,17 0,44

 5 يقدم لي نصائح ومساعدة حينما أحتاج إليها في كرة القدم 2,01 0,76 2,21 0,69 1,59 0,73 1,93 0,45

 6 يشجعني على الاستمرار  في ممارسة كرة القدم 2,35 0,73 2,36 0,67 1,69 0,73 2,13 0,45

 - التنشئة نحو الممارسة 2,23 0,46 2,16 0,43 1,56 0,45 1,98 0,27

 7 يؤثر علي سلبا في ممارسة كرة القدم 2,47 0,71 2,56 0,65 2,45 0,74 2,50 0,47

 8 يرى أن كرة القدم  ستضيع مستقبلي 2,32 0,76 2,53 0,66 2,32 0,80 2,39 0,53

 9 يرى أن كرة القدم مضيعة للوقت ولا فائدة منها  2,36 0,78 2,43 0,71 2,35 0,78 2,38 0,52

 10 يطلب مني التوقف عن ممارسة  كرة القدم 2,41 0,76 2,57 0,64 2,52 0,72 2,50 0,48

 11 يقابلني بالسخرية والاستهزاء حينما أمارس كرة القدم 2,67 0,64 2,49 0,67 2,58 0,70 2,58 0,46

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,44 0,55 2,52 0,46 2,44 0,54 2,47 0,38

 - التنشئة الرياضية الكلية  2,32 0,44 2,32 0,36 1,96 0,37 2,20 0,25
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  الثلاثة مجتمعةالتنشئة الرياضية الكلية للأوساط   1.1

  زز     ق  در ب   يت   ل ءن  ج أن لءعتوس  ا لءحس  جبه ء   دلة  أع  لاه (87ع  ن لا  لال نت  ج ا لء   دول رق  م )        
ق عا عصنفا فه لءدر ا لءثجن  ا   ن د أنهج ،1سج قجعقجرنتهج  جءتقديرلت لءعو وعا   د و (. 0,25 ± 2,20)

 ع ن  أنهج ت بر عن تن  ا ر ج  ا عتوسطا. وءع رفا طب  ا ا اه لءتن   ا لا ب د ع ن ع رف ا لت  جه لءت عثير 
حي  ن د أن ااه للألايرة تقدر  ،عن لالال عقجرنا لءتن  ا لءر ج  ا للإي جب ا لءكل ا  جءتن  ا لءسلب ا لءكل ا

أع ج لءتن   ا للإي جب  ا  .ه لءدر  ا لءثجءث ا أأ أنه ج تن   ا س لب ا     فاواه عصنفا ف ( 0,38 ± 2,47)ب  
لءكل  ا  لءر ج   ا .  ع ن   أن عتوس ا لءتن   ا2واه تن  ا إي جب  ا عتوس طا( 0,27± 1,98)فهه تقدر ب  

 عنلءت بير  فجلأدلة زز  إان تت . نحو .تعثر  غ جب لءتن  ا لءسلب ا أكثر عن تعثره بو ود لءتن  ا للإي جب ا
 .ء ينا لءدرلسا تن  ا ر ج  ا إي جب ا عتوسطا

  لكل وسط على حدةالتنشئة الرياضية الكلية  1.1

 س رة، للأص دقج  ولءعدرس ا  ف نلاح  ءءتحديد عصدر لءفرق أكثر نق جرن ب ين طب   ا لءتن   ا لءكل  ا         
لءر ج  ا لءكل  ا ء ص دقج ، حي   أن عتوسا لءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا ء سرة  سجوأ ق ع ا عتوسا لءتن   ا 

وا   ه تن     ا ر ج     ا  ،ء ص   دقج ( 0,36)ء س   رة و( 0,44)     جنحرل) ع     جرأ عق   در ب    ( 2,32)  ق   در ب    
واه عصنفا زاءك ف ه لءدر  ا  ،( 0,37±1,96) ولءاأ  قدر ب  ،ونفا لء ه   جءنس ا ءلعدرسا .عتوسطا

عع علاحظا أن لءعتوسا لءحسجبه ءلتن  ا لءسلب ا حجف  عل   تفوق .  .لءثجن ا أأ بتن  ا ر ج  ا عتوسطا
عل   عتوس  ا لءتن   ا للإي جب   ا ء دص لء نجص  ر لءثلاث ا )للأس  رة، للأص دقج  ولءعدرس  ا( ع ع و   ود ف روق ف  ه 

 ± 2,52)نس   ا لءت  عثير ء   دص ز    عنص   رلأ ف جءنس   ا ء ص   دقج  ن   د أن عتوس   ا لءتن    ا لءس   لب ا  ق  در ب     
وا ه  ( 0,43 ±2,16)ا س لب ا    ف   ا، ف ه ح ين  ق   در عتوس  ا لءتن   ا للاي جب  ا ب   وا ه تن   ( 0,46

و جءت جءه فجت  جه تن   ا للأص دقج  ا و نفس . لت  جه لءتن   ا ء  دلة زز  ، أأ تن   ا إي جب   ا  .تن   ا عتوس طا
لبه أكث ر ع ن عتوسطا. ولءعلاح  انج زاءك أن قوة لءتن  ا لءكل ا ء صدقج  عستعدة عن غ جب لءتعثير لءس 

 و ود لءدعم للإي جبه.
أعج  جءنس ا ء سرة فنلاح  زاءك تقجرب بين عتوسطه لءتن  ا للإي جب ا ولءسلب ا عع تفوق طفي          

( ، فجلأوء  عصنفا  عن لءتن  ا لءعتوسطا أعج لءثجن ا  0,55 ± 2,44،  0,46 ± 2,23ءهاه للألايرة )

                                                 
1
 .159أنظر الفصل المنهجي ص  
2
 .160أنظر كذلك ص   
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و جءتجءه فجءتن  ا للأسر ا تت . ز اءك لأن تك ون تن   ا إي جب  ا نح و لءععجرس ا بدر  ا  .فهه تن  ا    فا
ع  ج  جءنس   ا ءلعدرس  ا ف نلاح  لءف  رق لءول   ل ب  ين لءتن    ا أ ع  ج ا  ه عن  د للأص دقج  وللأدلة زز   .عتوس طا ز

(، فه ه ت ب  ر ع  ن دع م إي   جبه     ي  ع  ع 0,45 ± 1,56)عقجب   ( 0,54 ± 2,44لءس لب ا وللإي جب   ا )
 و جءتجءه فهه تت . أكثر نحو لءح جد. ،عثير سلبه   ي ت

. زع ج (3( إء   )1لالاتصجر طب  ا وقوة لءتن  ا لءر ج   ا،  عز ن و   هج عل   س لم عت درج ع ن )و         
عل     وس اوز ال ءك     ،يللا   لت  جه لءتن    ا لءر ج   ا ء   دلة زز   ، ولء  اأ( أس فل.64)لء  ز  رق  م يبين . 
فجءس هم )أ(  لألت  جه نح و لءتن   ا للإي جب  ا ونلا ر نح و لءتن   ا لءس لب ا لت  جاينحي  أن ز  سهم ء.   حدة

وألاي  رل ) د( لا ج   جءعدرس  ا، زع  ج أن  ،لا ج     جلأدلة زز  ، )ب( لا  ج   جلأص  دقج ، )ج( لا ج   جلأس  رة
 لأ قو ا، نلأ نعوا  ا(.نهج ا لءسهم ت بر عن قوة لءتن  ا لءر ج  ا ) ضلأ    فا، ملأ عتوسطا، ق

 
 
 
 
 
 
 

 

 الرياضية التنشئة نحو الممارسة  1.1

إال أردنج لءت عق أكثر فه تحلي  نتج ا لءتن  ا لءر ج  ا، لابد عن ع رفا أاع ا وتعثير ز    د فه         
لءعتوس ا لءكل  ه، إا ن   د أن لء    جرلت لءس  تا لءلاجص  ا  جءتن    ا لءر ج    ا للإي جب   ا زله  ج ت ب  ر ع  ن تن    ا 

م، لءت    ع ولءح ولر ع ع ر ج  ا عتوسطا. وءلتفصي  أكثر نلاح   أن لء دعم لء  جطفه لءعتعث   ف ه للااتع ج
للأفرلد لءاين يتفجع  ع هم لءر ج ه فه للأوسجط للا تعجع ا لءثلاثا قد تحص لت عل   عتوس طجت حس جب ا 

يليه    ج لء    دعم  .ا    ه ت تب    ر لء نجص    ر للأسجس    ا ف    ه ععل     ا لءتن      ا نح   و لءععجرس    ا لءر ج      او  (2)فجق   ت 
   ض للأ   ج  لءعهع ا ف ه لءر ج  ا،  عتوس  ا لءع لوع جته ع ن لا لال تق د م لءنص ج ل ولءعس جعدة وز ال ت ل  م 

بينعج ي ق  لءدعم لءعجدأ ف ه لءعرت  ا  ،ل  لءتولءه( ع0,47 ± 1,88)و( 0,45 ± 1,93) حسجبه عقدر ب 
 (.0,36 ± 1,73) للألايرة  عتوسا حسجبه عقدر ب 

 ق م ض ض م ق

 أ
 ب

 ج

 د

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد

 ن

 التنشئة الرياضية  وقوة ( اتجاه64شكل )

+ - 
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  ففه لءوقت لءاأ ن  د أن ز  وسا يبين و ود فروق بينهجإلا أن تحلي  ااه للأرقجم عل  حسب         
وا و عص ن  ف ه ( 0,67 ± 2,53)لءدعم لءعجدأ يلا  للأس رة  جءدر  ا للأوء    عتوس ا حس جبه عق در ب   

ولءح   ولر ح   ول  ،در   ا لءتن     ا لءقو    ا، يل   . لء   دعم لء    جطفه لءعتعث     ف  ه للااتع   جم ولءت      ع بدر   ا قو    ا
لءععجرسا لءر ج  ا بدر ا عتوسطا، ف ه ح ين ي ق   لء دعم لءع لوع جته ف ه لءعرت  ا لءثجءث ا بدر  ا عتوس طا، 

 جءنس  ا ءتق  د م لءنص  ج ل ولءعس  جعدة عن  د لءحج   ا ( 0,76 ± 2,01) حي   ق  درت لءعتوس  طجت لءحس  جب ا ب   
  ل م للأسرة أ  ج  عهعا ءلر ج ه. جءنس ا ءت( 0,80 ± 1,84)و
أع  ج  جءنس   ا ء ص  دقج  ف  نلاح  أن لء  دعم لء   جطفه ا   و لء  اأ  حت    لءعرت   ا للأوء     جءعقجرن  ا ع   ع         

أ زجل لءتن  ا لءر ج  ا للألارص، و صفا لاجصا عن لالال للااتعجم  جءنتج ا لءته  حققه ج لءر ج  ه، وا و 
لت در  ا قو  ا، ا ال ولءاأ   بر ع ن تن   ا ا( 0,66 ± 2,43) عج ي سد فه لءعتوسا لءحسجبه لءعقدر ب 

ولء   اأ غجء   ج ع   ج  ز  ون ف   ه     ز   ، جلإ   جفا إء     ت   جدل لءح   ولر ب  ين للأص   دقج  ح  ول لءععجرس   ا لءر ج    ا
ت   ع عل  للاستعرلر فه لءععجرسا لءر ج  ا. زعج ن د أن لءدعم لءع لوعجته ع ن ط ر) للأص دقج   ظه ر 

لءنص ج ل ولءعس  جعدة وز ال لءت ل   م  ف  ه لءتن   ا لءر ج    ا، و ص فا لاجص  ا ع ن لا لال تق  د م عتوس طابدر  ا 
. أع ج لء دعم لءع جدأ (2,21)و( 2,18) واعج عنصر ن تحصلا عل   عتوس طين حس جبيين يترلوح جن ع ج ب ين

 فقا.( 0,62 ± 1,44) في ق     فج  جءنس ا ء صدقج  و قدر ب 
لا لال نت ج ا لء  دول أعج ف عج يت لق  جءتن  ا لءر ج  ا لءته تقدعهج لءعدرس ا ءلر ج  ه فتظه ر ع ن         
( أعلاه أنهج تن  ا    فا فه ز  أ  جداج،  جستثنج  لءت   ع عل  للاستعرلر فه لءععجرسا ولءاأ 87رقم )

أع ج    جقه للأ   جد للألا  رص ف تلا  أسجس  ج  (.0,73 ± 1,69) تحص   عل   در   ا عتوس طا و ق ع  ا تق در ب   
. ف ه ح ين ي ق   (1,64)و( 1,59)ح عج بينلءدعم لءع لوعجته ولء جطفه،  عتوسطجت حسجب ا عتقجربا تترلو 
 فقا. ( 0,54 ± 1,23)لءدعم لءعجدأ فه لءعرت ا للألايرة و عتوسا حسجبه لا يت جو 

عجرس   ا لءر ج     ا وععوع   ج  عز   ن لس   تلالا  علاحظت   ين ا   جعتين ف   ه ع   ج يلا     لءتن     ا نح   و لءع        
ء  دص للأس  رة وللأص   دقج ، بينع  ج ت تب   ر أن ق  وة لءتن     ا لءر ج    ا ت    د أكث   ر ء وس  جط لءثلاث  الأ للأوء     ا  ه 

      فا  جءنس     ا ءلعدرس    ا، أع    ج طب  ته   ج ف     عزن لءق    ول أن للأس    رة ته   تم  جء    دعم لءع    جدأ  جءدر     ا للأوء     ، 
 وللأصدقج  يؤثرون أكثر  جءدعم لء جطفه، بينعج ترز  لءعدرسا عل  لءدعم لءع لوعجته.
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 الرياضية التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 1.1

علاحظ ا للأوس جط لءثلاث ا ع تع  ا ن  د أن ق  م لءعتوس طجت لءحس جب ا لءعت لق ا  ع   جد لءتن    ا عن د         
لءس  لب ا ولءت  ه ت  ؤدأ إء    لءتوق    ع  ن لءععجرس  ا لءر ج    ا زله  ج عص  نفا ف  ه لءعس  توص لءثجء     أأ بدر    ا 

. ونفا لء ه   عزن أن  قجل إال ألا انج    ين للاعت  جر (2,58و  2,38)   فا وتترلوح ااه لءق م عج بين
ولءت ه تلا   ت عثير لءععجرس ا لءر ج   ا عل   عس تقب   (8)تعثير ز  وسا عل  ح دة،  جس تثنج  لء   جرة رق م 

لء جب، فن د أن للأسرة ولءعدرسا ءهعج لت جاجت أكثر سلب ا فه اال لء  د، إا يرون أن لستعرلر لء جب فه 
( 0,76 ± 2,32) ست    ع عس  تقبل. لءعهن  ه لاجص   ا، وا  ال  عتوس  ا حس  جبه عق  در ب     ا لءععجرس  ا لءر ج   

ءلعدرسا، واو   بر عن تن  ا سلب ا عتوس طا. زع ج نلاح   ز اءك أن لءعدرس ا  ( 0,80± 2,32)وء سرة 
وبدر    ا أق     للأص   دقج  ي    رون ف   ه لءععجرس   ا لءر ج     ا زع       ا ءلوق   ت ولا فج    دة عنه   ج  جءنس     ا  وللأس   رة 
عع ج يؤز  د عل   أن ت عثير لءتن    ا لءس لب ا ا  و ت عثير غي ر ع ج   ر بدر  ا أوء  ، و  س  د اء ك ف  ه  ءلعع جرا،

وعن  ها ألارص يؤزد لءنظ رة لءنف   ا نح و لءععجرس ا  .أفزجر وع تقدلت وتعثلات لاجصا ءلععجرسا لءر ج  ا
ءل   جب ف   ه  لءر ج    ا و ص  فا لاجص  ا  جءنس    ا ء س  رة وربطه  ج ع ج   رة  ع   ج س  ت ود عل   . ع  ن فج    دة  جءنس   ا

 عستقبل..  
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 باختلاف الجنس التنشئة الرياضية .1

 مجتمعةلأوساط الثلاثة ا  1.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولءاأ يبين لءفروق فه لءتن  ا لءر ج  ا ب ين لء نس ين  أعلاه( 88نلاح  عن نتج ا لء دول رقم )        
ف ه لءتن   ا  ( ءصجءل للإنج  عل  حس جب لء ازورP > 0,05) عند ع نو ادلاءا إحصج  ا أن انجك فرقج ب 
عقجب   2,07فه لءتن  ا نحو لءععجرسا ) ظهر اال لءفرق أسجسج و  .( 2,19عقجب   2,29)لءر ج  ا لءكل ا 

. أعج عن حي  للأ  جد لءعلاتلفا ءهاه لءتن   ا فن  د أن لءف روق تظه ر ب ين عند نفا عستوص لءدلاءا (1,97
وا ال عن  د  ،لء نس ين ف ه ز    ع ن لءت     ع عل   للاس  تعرلر ف ه لءععجرس  ا، وز ال تق  د م لءنص ج ل ولءعس  جعدة

زع ج نلاح    أن ان جك فرق ج دللا إحص  ج  ج  ( ف  ه ز لا لء   جرتين ءص  جءل للإن ج .P > 0,05دلاء ا )لءعس توص 
( ف ه طل  ب لءتوق   ع  ن لءععجرس ا ءص  جءل للإن ج  دل ع  ج. أع ج ف  ه  ق  ا لء    جرلت P > 0,05عن د عس  توص )

 فن د أن انجك فروقج بين لء نسين ءكنهج غير دلءا إحصج  ج واه ءصجءل للإنج  فه ز  لء  جرلت. 
ال نظرنج إء  ااه لءنتج ا عل   و           ق وة لءتن   ا لءر ج   ا، نلاح   أن لءتن   ا لءر ج   ا لءكل  ا ول 

ءلإن  ج (، وا و أع  ر  0,23 ± 2,29 ءل ازور و 0,25 ± 2,19ا ه تن    ا عتوس طا لءق  وة ءك لا لء نس  ين )

 (: التنشئة الرياضية لكل الأوساط باختلاف الجنس88جدول )

   ذكور إناث 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م ت الدلالة

 1 الرياضةالتحدث حول  2,05 0,34 2,00 0,43 0,92 0,356

 2 الدعم المادي 1,72 0,34 1,76 0,46 0,65- 0,513

 3 التعليم 1,87 0,46 1,98 0,58 1,41- 0,159

 4 الاهتمام  2,15 0,43 2,28 0,47 1,83- 0,067

 5 تقديم النصائح  1,91 0,43 2,07 0,52 2,22- *0,027

 6 التشجيع 2,11 0,44 2,28 0,46 2,45- *0,014

 - التنشئة نحو الممارسة  1,97 0,27 2,07 0,29 2,13- *0,034

 7 التأثير السلبي 2,48 0,47 2,59 0,44 1,32- 0,188

 8 الرياضة والمستقبل 2,38 0,53 2,44 0,54 0,72- 0,470

 9 الرياضة والوقت 2,37 0,53 2,43 0,46 0,70- 0,479

 10 طلب التوقف 2,48 0,48 2,63 0,39 2,35- *0,022

 11 السخرية والاستهزاء 2,57 0,47 2,66 0,43 1,23- 0,218

 - التنشئة نحو التوقف  2,46 0,39 2,56 0,30 1,86- 0,067

 - التنشئة الكلية  2,19 0,25 2,29 0,23 2,15- *0,032
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، بينعج نلاح  أن لءتن  ا لءسلب ا  ع  جداج لءلاعسا   ا نحو لءععجرسا  ع  جداج لءستاينطبق زاءك عل  لءتن
   فا،  ع ن  أن لءت عثير لءس لبه    ي   جءنس  ا ءك لا لء نس ين. وا و أع ر يتولف ق ع ع اه تن  ا سلب ا 

( أع  لاه  أأ أن لءتن    ا لءر ج    ا ءك  لا لء نس  ين تت   . لأن تك  ون تن    ا إي جب   ا 87نت ج ا لء   دول رق  م )
 ( أسفل.لأ65عتوسطا لءقوة. و عزن تعثي  اءك فه لءعلاطا رقم )

 

 
 
 

  
 
 

 التنشئة الرياضية للأسرة باختلاف الجنس 1.1

أن انجك فروقج الت دلاءا إحص ج  ا ب ين لء ازور  نلاح ( أسفل. 89عن لالال نتج ا لء دول رقم )        
وللإنج  فه لءتن   ا للأس ر ا لءكل  ا، لءتن   ا نح و لءععجرس ا وز ال لءتن   ا نح و لءتوق   ع ن لءععجرس ا زله ج 

 جءنس ا ءلتن  ا لءكل ا ولءتن  ا لءسلب ا، أعج لءتن  ا ( P > 0,05)دلاءا لءءصجءل للإنج ، واال عند عستوص 
أأ أنه ج ف روق زبي رة نوع ج ع ج  ،(P > 0,01)للإي جب ا نحو لءععجرسا فه و ف رق دلل إحص ج  ج عن د ع نو  ا 

 0,43 ± 2,41 ءل  ازور عقجب      0,46 ± (2,20 و ظه  ر اء  ك ف   ه لءعتوس  طجت لءحس  جب ا ءك   لا لء نس  ين
 .)ءلإنج 
وءلتفص ي  أكث ر نلاح   أن لءف  روق ف ه لءتن   ا للأس  ر ا لءس لب ا ظه رت ف  ه ز   لء   جرلت ءص  جءل         

عند ععجرسا لءر ج ا  ولءعت لقا بت ي ع لءوقت (9)للإنج  إلا أنهج غير دلءا إحصج  ج سوص فه لء  جرة رقم 
 < P)عس   توص دلاء   ا ف  ه لءن   جدأ  أي   ن أظه  رت أن لء   ازور أكث   ر ت   عثرل به  ال لء جع      جءعقجرن   ا ع  ع للإن   ج   

أعج ف عج يلا   ع  جرلت لءتن   ا للأس ر ا للإي جب  ا فتظه ر أنه ج أكث ر تعيي  ل ب ين لء ازور وللإن ج ،  (.0,05
فجلأسر تن ئ للإنج  نحو لءععجرسا لءر ج  ا أكثر عن لءازور، و صفا لاجصا فه للااتع جم  جءنت ج ا لءت ه 

 < P)ج لءف  روق زبي   رة بدلاء   ا إحص  ج  ا عق   درة ب     تحققه  ج لءبن   ت ع   ع نجديه  ج، وا   ه لء     جرة لءت  ه ظه   رت فيه   
 ،زعج أن لءت   ع عل  للاستعرلر فه لءععجرسا وزال تقد م لءنصج ل ولءعسجعدة عند لءحج ا إءيه ج .( 0,01

زله ج عنجص ر تعي   للإن ج  ع ن لء ازور عن د عس توص  ،وت ل م   ض للأ  ج  لءعهعا فه لءععجرسا لءر ج   ا

 ق م ض ض م ق

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد

 ن

 لكلا الجنسينالتنشئة الرياضية  وقوة ( اتجاه65شكل )

+ - 
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ح  د  ح  ول لءر ج   ا وز  ال لء دعم لءع  جدأ ف ظه  ر ز  اءك فروق  ج ءص  جءل للإن  ج  أع  ج لءت(. P > 0,05)دلاء ا 
 ءكنهج غير دلءا إحصج  ج.

ال نظرنج إء  ااه لءنتج ا عل   و  قوة لءتن  ا لءر ج  ا، نلاح           اه تن  ا أن لءتن  ا لءكل ا ول 
ءلإنج (،  0,39 ± 2,49 ءلازور و 0,44 ± 2,30عتوسطا لءقوة  جءنس ا ءلازور وقو ا  جءنس ا ءلإنج  )

 0,43 ± 2,41 ءل  ازور و 0,46 ± 2,20 (وا و أع  ر ينطب  ق ز  اءك عل    لءتن   ا لءكل   ا نح  و لءععجرس  ا 
ءلإنج ( ، بينعج نلاح  أن لءتن  ا لءكل ا نح و لءتوق   ع ن لءععجرس ا ا ه تن   ا الت ت عثير    ي  ءك لا 

  لء نسين.
أع   ج  جءنس    ا ء      جد لء       ا فن    د أن لءتن     ا لءت   ه ت   تم ع   ن طر    ق لء   دعم لءع   جدأ ء س   رة وز   ال         

للااتع جم بنت  ج ا لءر ج  ه ا  ه تن    ا ر ج   ا قو   ا ءك لا لء نس  ين، ف  ه ح ين أن لءح  ولر ع ع للأس  رة ح  ول 
ءك لا لء نس ين. لءععجرسا لءر ج  ا وزاءك  جءنس ا ءلت ل م وتقد م لءنص ج ل ا ه تن   ا الت در  ا عتوس طا 

ت     ع لءر ج  ه عل    للاس تعرلر ف  ه لءععجرس ا فن   د أن للإن ج        ن  ق وة ع  ن ط  ر) ف ع  ج يلا   أع ج 
 أسران، فه حين أن اال لءت   ع او عتوسا لءقوة  جءنس ا لءازور.

  فج ف عج يت لق  ع  جد لءتن  ا لءر ج  ا لءسلب ا ء سرة نلاح  أن لءتعثير لءسلبه ء س رة   تب ر           
 (9)و (8رق  م) جءنس  ا ءلإن ج  ف  ه لء   جرلت لءلاعس ا، بينع  ج يلاتل   لء ازور ع  ن للإن ج  فق ا ف  ه لء   جرتين 

 ءل    ازور و 0,76 ± 2,30)ولءعت لقت   ين بنظ   رة للأس   رة إء      لءععجرس   ا لءر ج    ا وعلاقته    ج بت    ي ع لءوق   ت 
 0,62 ± 2,60 ءل       ازور و 0,79 ± 2,33)و ز      ال ت        ي ع عس      تقب  لء       جب ءلإن      ج ( 0,76 ± 2,50
، أي   ن ن   د أن لءت   عثير  جءنس   ا ءل   ازور   تب   ر عتوس  ا لءق   وة  جءعقجرن  ا ع   ع لءت  عثير لء     ي  عل     ءلإن  ج (
 للإنج .

 التنشئة الرياضية لجماعة الأقران باختلاف الجنس 1.1

عز   ا ( 89ع  ن نت   ج ا لء   دول رق   م )نلاح     ن    ا لءر ج     ا ف  ه  عجع   ا للأق  رلن يت ل   ق  جءتف ع  ج         
أن لء   ازور يتفوق   ون عل     للإن   ج  ف   ه للأ     جد لءكل    ا )لءتن     ا لءكل    ا، للإي جب    ا  حي     للأس   ر ا،لءتن    ا 

ولءسلب ا(، بينعج نلاح    ض لءت جين فه للأ  جد لء    ا  ففه لءوقت لءاأ يتفوق لءازور عل  للإنج  فه 
 (9)و  (8)لء    جرتين ز   لء   جرلت لءلاجص ا  جءتن   ا للإي جب  ا، ن  د أن ا ال لءتف وق ء م  حص   س وص ف ه 

 ،( ف نلاح  تف وق للإن ج  عل   لء ازور 11 -10 -7أعج  جقه لء  جرلت للألا رص ) ، جءنس ا ءلتن  ا لءسلب ا
   إلا أن ز  ااه لءفروق غير دلءا إحصج  ج.
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نلاح  أن لءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا أعج عن قوة لءتن  ا لءر ج  ا لءته يتلقجاج لءر ج ه عن أقرلن. ف        
 ± 2,17)، وز   اءك لءتن     ا لءكل    ا نح   و لءععجرس   ا  ءلإن   ج ( 0,35 ± 2,26 ءل  ازور و 0,36 ± 2,33)

أع ج لءتن    ا لءكل  ا نح  و  .عتوس  طتج لءق وة  جءنس  ا ءك  لا لء نس ين ءلإن ج ( 0,44 ± 2,05 ءل ازور و 0,43
 ءلإنج (. 0,47 ± 2,51 ءلازور و 0,46 ± 2,52)ءكليهعجلءتوق  عن لءععجرسا فهه تن  ا    فا 

ف نلاح  أنه ج تن   ا قو  ا  جءنس  ا ءل ازور ف ه ع ج يلا   لءتح د  ح ول  ف عج يلا  للأ  جد لء    ا        
لءر ج  ا ع ع للأص دقج ، للااتع جم بنت ج ا لءر ج  ه ع  ع فر ق . وز ال ت     . عل   للاس تعرلر ف ه لءععجرس  ا. 

زعج نلاح  أن لءدعم لءع لوعجته عن طر) . أعج عند للإنج  فن د أنهج تن  ا عتوسطا فه لء  جرلت لءثلاثا
للأقرلن )لءت ل م وتقد م لءنصج ل ولءعسجعدة( او دعم عتوس ا  جءنس  ا ءك لا لء نس ين، و  ق   عنص ر لء دعم 

 لءعجدأ فن ده او در ا    فا ءلازور وللإنج  ع ج.
ف  ه ز    للأ     جد  أع  ج أ    جد لءتن     ا لءس  لب ا ف  نلاح  أنه   ج ت ب  ر ع  ن ت   عثير     ي  ءك  لا لء نس   ين        

ولءعت لق ا   لاق  ا لءععجرس ا لءر ج    ا بت  ي ع لءوق  ت، أي ن ن   د أن للإن ج  أكث  ر  (9) جس تثنج  لء   جرة رق  م 
 ءلازور و 0,71 ± 2,45)زعج تبين. لءعتوسطجت لءحسجب ا لءتجء ا  )تن  ا سلب ا عتوسطا( تعثرل عن لءازور

 ءلإنج (. 0,67 ± 2,30

 باختلاف الجنسالتنشئة الرياضية للمدرسة  1.1

( 89عن نتج ا لء دول رقم )نلاح   لأ جءنس ا ءلتن  ا لءر ج  ا لءته تقدعهج لءعدرسا حسب لء نا        
لءعت لقا  جءتحد  عع أفرلد لءعدرسا حول  (1)أن لءازور لا يتفوقون سوص فه ع جرة ولحدة واه لء  جرة رقم 

لءععجرسا لءر ج  ا، إلا أن اال لءفرق غير دلل إحصج  ج. زعج ن د تسجوأ عتوسطه لء  جرة لءثجن ا لءعت لقا 
أع ج    جقه لء   جرلت وللأ    جد للألا رص ف  نلاح  تف وق للإن  ج  عل   لء  ازور ع  ع  . جء دعم لءع  جدأ ب ين لء نس  ين
  ا فه   ض عنهج وعدم و ود ااه لءدلاءا فه أ  جد ألارص. ف جءنس ا ءلتن  ا و ود فروق الت دلاءا إحصج

 P)لءر ج  ا لءكل ا ءلعدرسا، ولءتن  ا نحو لءععجرسا نلاح  فروقج بين لءازور وللإن ج  عن د عس توص دلاء ا 
 ، أعج لءفرق فه لءتن  ا نحو لءتوق  عن لءععجرسا ف  تبر فرقج غير دلل إحصج  ج.(0,05 <

ءص   جءل للإن    ج  ف    ه ( P > 0,01)زع   ج نلاح      و    ود ف    روق زبي   رة نوع    ج ع   ج عن    د عس   توص دلاء    ا         
وو   ود ف  روق ز   اءك عن  د عس   توص  .لءت     ع عل    للاس   تعرلر ف  ه لءععجرس  ا وطل   ب لءتوق    ع  ن لءععجرس   ا

 فه لءت ل م، للااتعجم  جءنتج ا لءعحققا عع لءنجدأ، تقد م لءنصج ل ولءعسجعدة.( P > 0,05)لءدلاءا 
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فلم تك   عن فروق دلءا إحصج  ج بين لء نسين  جءنس ا ءلتن  ا لءر ج  ا لءته  (9، 8، 7)أعج لء  جرلت 
 تقدعهج لءعدرسا.

نلاح     أن عتوس  ا لءتن     ا لءكل   ا   ب   ر ع  ن تن     ا  ف ع  ج يلا    ق   وة لءتن    ا لءر ج     ا ءلعدرس  ا        
ءلإن  ج (، وا ه     فا ءكليهع  ج  0,36 ± 2,09 ءل ازور و 0,37 ± 1,94)عتوس طا لءق وة ءك  لا لء نس ين 

ءلإن ج (.  0,46 ± 2,56 ءل ازور و 0,55 ± 2,43 جءنس ا ءلتن  ا لءسلب ا نحو لءتوق  عن لءععجرس ا )
أعج ف عج يت لق  جءتن  ا للإي جب  ا نح و لءععجرس ا ف نلاح  أن لء ازور يتعي  ون بتن   ا ر ج   ا     فا ع ن 

 ± 1,70) ج  لءل   ولته يتعي    ن بتن    ا ر ج     ا عتوس   طا(، عقجرن   ا  جلإن  0,45 ± 1,54ط  ر) لءعدرس   ا )
(.  ع ن  أن لءعدرسا أكثر دععج ءلإنج   جءعقجرنا عع لءازور نحو لءععجرسا لءر ج   ا. وتظه ر ا اه 0,45

ن لءر ج   ا وز ال لء دعم لءع جدأ لءل اللءف روق ف ه أ   جد لءتن   ا للإي جب  ا  ف جس تثنج  لءتح د  ع ن لءععجرس ا 
عل    لء   ازور وللإن  ج  عل     ح  د س  ول ، ن    د أن    جقه لء     جرلت للألا  رص ) لءت ل    م، ي  ؤثرلن     ز       ي  

للااتعجم، تقد م لءنصج ل ، لءت   ع( زلهج تؤثر بدر ا    فا عل  لءازور وبدر ا عتوسطا عل  للإنج . 
   ع ج.أعج عن أ  جد لءتن  ا لءسلب ا ءلعدرسا فن د أنهج فه ع علهج تؤثر بدر ا    فا عل  لءازور وللإنج

عل   و  عج سبق  عزن لءقول  عن لءتن  ا لءر ج  ا للأس ر ا ءل ازور، لءتن   ا لءر ج   ا ء ق رلن         
ءكلا لء نسين ولءتن  ا لءر ج  ا لءعدرس ا ءلإن ج  زله ج تت  . لأن تك ون تن   ا إي جب  ا عتوس طا، وا ال ع ج 

ح  أن نهج ا لءسهم فه  ها لء سجر زجنت   إا نلا( أسفل.67فه لء ز  رقم ) يبين. لءسهم )أ( او لت جاين
عند لءتن  ا لءسلب ا لء   فا ولء ها لء عن  تنتهه عند حد لءتن  ا للإي جب ا لءعتوسطا،  ع ن  أن لءسهم 

ن ء  بر عن و ود تن  ا إي جب  ا عتوس طا. أع ج  جءنس  ا ءلس هم ي(  ها لء ع2لنحر) قل لا عن لءوسا )رقم
، للاعت دلد  ه ا لء ع  ين ا ءلإن ج  فن  ده  جءعقجرن  ا ع ع لءس هم )أ( ي   د ف ه )ب( ولء اأ يلا   لءتن   ا للأس ر 

فهو   بر عن تعثير سلبه   ي  عقجب  دعم إي جبه قوأ، و جءت جءه فجءتن   ا للأس ر ا ءلإن ج  ا ه تن   ا 
إي جب ا قو ا نحو لءععجرسا. وألايرل نلاح  أن   ز  لءس هم )ج( ولء اأ يلا   لءتن   ا لءر ج   ا لءعدرس  ا 

نس  ا ءل ازور    يق أكث  ر ع ن لا لال ترل  ع رأا لءس  هم  ه ا لء س جر ءينته ه ف  ه لءدر  ا لء    فا. فه  و  جء
  بر عن لءح جد أكثر عن لالال     در ته لءتن  ا للإي جب ا ولءسلب ا ع ج. و عزن تللا   لت جه وقوة 

( 66ا ( فه لءعلاطا رقم )لءتن  ا لءر ج  ا  جءنس ا ء وسجط للا تعجع ا لءثلاثا )للأسرة، للأقرلن، لءعدرس
 أسفل.لأ 
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 للجنسين حسب كل وسطالتنشئة  وقوة ( اتجاه66شكل )
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 ( :  التنشئة الرياضية حسب كل وسط باختلاف الجنس89جدول )

 التنشئة الرياضية في الأسرة         التنشئة الرياضية في جماعة الأقران           التنشئة الرياضية في المدرسة     

 الذكور الإناث  الذكور الإناث    الذكور الإناث  
 

 

 طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إم ت الدلالة م ح إ م م ح إ م ت الدلالة  م ح إ م م ح إ م ت الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,15 0,59 2,27 0,58 1,33- 0,182 2,38 0,66 2,20 0,63 1,63 0,104  1,64 0,65 1,51 0,73 1,19 0,234

 2 الدعم المادي 2,51 0,67 2,67 0,64 1,46- 0,143 1,45 0,62 1,39 0,61 0,67 0,499  1,23 0,54 1,23 0,56 0,01- 0,986

 3 التعليم 1,81 0,78 2,07 0,90 1,99- *0,047 2,21 0,72 2.00 0,78 1,73 0,084  1,61 0,70 1,84 0,83 1,99- *0,047

 4 الاهتمام 2,42 0,69 2,70 0,55 3,05- **0,003 2,44 0,65 2,32 0,74 1,16 0,246  1,61 0,72 1,84 0,74 1,98- *0,048

 5 تقديم النصائح 1,98 0,74 2,25 0,83 2,04- *0,046 2,22 0,69 2,16 0,71 0,53 0,592  1,55 0,71 1,82 0,81 2,24- *0,025

 6 التشجيع 2,33 0,74 2,57 0,66 2,06- *0,040 2,36 0,66 2,32 0,70 0,42 0,675  1,65 0,72 1,98 0,79 2,78- **0,006

 7 التأثير السلبي 2,46 0,72 2,60 0,58 1,40- 0,166 2,56 0,65 2,57 0,70 0,07- 0,937  2,43 0,75 2,58 0,69 1,21- 0,226

 8 الرياضة والمستقبل 2,30 0,76 2,50 0,76 1,66- 0,097 2,55 0,66 2,40 0,69 1,46 0,145  2,31 0,80 2,39 0,78 0,56- 0,573

 9 الرياضة والوقت 2,33 0,79 2,60 0,62 2,59- *0,012 2,45 0,71 2,30 0,67 1,29 0,196  2,34 0,79 2,38 0,73 0,28- 0,780

 10 طلب التوقف 2,40 0,76 2,48 0,69 0,65- 0,511 2,56 0,65 2,68 0,60 1,20- 0,229  2,49 0,74 2,75 0,57 2,679- **0,009

 11 السخرية والاستهزاء 2,65 0,66 2,82 0,49 1,99- 0,050 2,48 0,68 2,57 0,66 0,81- 0,418  2,58 0,71 2,61 0,61 0,33- 0,736

 - التنشئة نحو الممارسة 2,20 0,46 2,41 0,43 2,86- **0,004 2,17 0,43 2,05 0,44 1,68 0,093  1,54 0,45 1,70 0,45 2,13- *0,034

 - التنشئة نحو التوقف 2,42 0,57 2,59 0,41 2,30- *0,025 2,52 0,46 2,51 0,47 0,46 0,964  2,43 0,55 2,56 0,46 1,68- 0,097

 - التنشئة الكلية 2,30 0,44 2,49 0,39 2,50- *0,013 2,33 0,36 2,26 0,35 1,17 0,239  1,94 0,37 2,09 0,36 2,29- *0,022
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 باختلاف الفئة العمريةالتنشئة الرياضية  .1

 مجتمعةلأوساط الثلاثة ا  1.1

 
ولء اأ يب ين لءف  روق ف ه لءتن    ا لءر ج   ا ب  ين  أع  لاه( 90نلاح   ع ن لا  لال نت ج ا لء   دول رق م )        

لءف جت لء عر ا لءثلاثا ع ع للألا ا    ين للاعت  جر ء وس جط للا تعجع  ا لءثلاث ا ع تع  ا، أن . لا تو  د ف روق 
الت دلاءا إحصج  ا بين لءف جت لءثلاثا، سول  فه للأ  جد لءكل ا أو لء    ا. أعج عن قوة لءتن  ا لءر ج  ا 

وس   طا  جءنس   ا ءلتن     ا لءكل   ا، ولءتن     ا لءكل   ا نح   و لءععجرس  ا  ع  جدا   ج لءس  تا، و      فا ف  نلاح  أنه  ج عت
 أأ أنهج تن  ا إي جب ا عتوسطا  جءنس ا ءلف جت لء عر  ا لءثلاث ا.لتن  ا لءسلب ا  ع  جداج لءلاعسا،  جءنس ا ء

 ( أسفل..67واال عج يو ح. لءعلاطا رقم )
 
 
 
 

 (:  التنشئة الرياضية لكل الأوساط باختلاف الفئة العمرية90جدول )

 سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20 
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,02 0,41 2,04 0,34 2,07 0,35 0,553 0,576

 2 الدعم المادي 1,78 0,27 1,73 0,35 1,72 0,41 0,403 0,669

 3 التعليم 1,92 0,44 1,89 0,49 1,87 0,48 0,155 0,856

 4 الاهتمام 2,26 0,41 2,15 0,45 2,18 0,45 0,876 0,417

 5 تقديم النصائح 1,95 0,45 1,94 0,46 1,93 0,45 030 ,0 0,971

 6 التشجيع 2,13 0,51 2,12 0,44 2,15 0,45 0,131 0,878

 - التنشئة نحو الممارسة 2,01 0,27 1,98 0,26 1,99 0,30 0,154 0,857

 7 التأثير السلبي 2,38 0,46 2,50 0,48 2,54 0,47 1,769 0,172

 8 الرياضة والمستقبل 2,48 0,44 2,41 0,53 2,35 0,57 1,146 0,319

 9 الرياضة والوقت 2,41 0,46 2,35 0,55 2,42 0,51 0,689 0,503

 10 طلب التوقف 2,50 0,47 2,47 0,48 2,54 0,48 0,909 0,404

 11 السخرية والاستهزاء 2,46 0,44 2,58 0,48 2,63 0,46 1,920 0,148

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,45 0,32 2,46 0,39 2,49 0,40 0,283 0,754

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,20 0,21 2,20 0,24 2,22 0,29 0,102 0,903
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 فئات العمرية التنشئة الرياضية للأسرة باختلاف ال 1.1

  

       

 (:  التنشئة الرياضية للأسرة باختلاف الفئة العمرية91جدول )

 سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م F الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,21 0,66 2,16 0,61 2,15 0,55 0,153 0,858

 2 الدعم المادي 2,79 0,52 2,56 0,65 2,43 0,73 4,858 **0,008

 3 التعليم 2,08 0,81 1,84 0,82 1,78 0,78 2,122 0,121

 4 الاهتمام 2,62 0,71 2,49 0,66 2,36 0,70 2,747 0,065

 5 تقديم النصائح 2,26 0,75 2,03 0,78 1,91 0,72 3,283 *0,039

 6 التشجيع 2,51 0,72 2,37 0,73 2,29 0,75 1,378 0,253

 - التنشئة الأسرية نحو الممارسة 2,41 0,42 2,25 0,47 2,16 0,45 4,810 **0,009

 7 التأثير السلبي 2,53 0,76 2,42 0,72 2,52 0,69 0,857 0,425

 8 الرياضة والمستقبل 2,49 0,82 2,34 0,73 2,24 0,80 1,684 0,187

 9 الرياضة والوقت 2,59 0,75 2,35 0,77 2,33 0,80 1,847 0,159

 10 طلب التوقف 2,44 0,79 2,42 0,74 2,39 0,79 0,096 0,909

 11 السخرية والاستهزاء 2,79 0,57 2,66 0,65 2,65 0,65 0,823 0,440

 - التنشئة الأسرية نحو التوقف عن الممارسة 2,57 0,60 2,44 0,53 2,43 0,58 1,005 0,367

 - للأسرة  التنشئة الرياضية الكلية 2,47 0,43 2,33 0,43 2,28 0,46 2,937 0,054

 الرياضية للأسرة المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا  في التنشئة( : 92جدول )

 الفئات العمرية                                                           
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختبار دلالة 

 شيفيه 

 *0,010 0,121 0,368 سنة 20  - 18 سنة 14   -12 الدعم المادي

 *0,045 0,138 0,345 سنة 20  - 18 سنة 14   -12 تقديم النصائح

 *0,011 0,083 0,253 سنة 20  - 18 سنة 14   -12 التنشئة الأسرية نحو الممارسة

 ق م ض ض م ق

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد

 ن

 للفئات العمريةالتنشئة الرياضية  وقوة ( اتجاه67شكل )

+ - 
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( لءعت  عن لءف روق ب ين لءف  جت لء عر  ا لءثلاث ا ف ه 91زعلاحظا أوء ا ءلنت ج ا لء ولردة ف ه لء  دول رق م )  
لءتن  ا لءر ج  ا ء سرة ن د أن لءعتوسطجت لءحسجب ا ء ع ع للأ  جد تتنجسب عزس ج عع لءتقدم فه لء عر، 
 ع ن   أن  . زلع  ج لنتقلن ج ع  ن ف   ا ععر  ا إء    لءف   ا للأكب ر عنه  ج ن   د أن ق ع ا لءعتوس  ا لءحس  جبه تتن  جق ، 

سنا( اه لءته تحصلت عل  أكبر لءعتوسطجت،  جستثنج  لء  جرة 14 -12 عر ا للأوء  )و جءتجءه فجءف ا لء
فقا ولءعت لقا  جءتعثير لءس لبه ء س رة عل   لءععجرس ا لءر ج   ا، أي ن ن  د أن لءف  ا لء عر  ا لءثجءث ا  (7)رقم 
حسب طب  ا  سنا(. و عزن تر عا ااه لء لاقا17-15سنا( تفوقت عل  لءف ا لء عر ا لءثجن ا ) 18-20)

زلع  ج تق  دعنج ف  ه لءف   ا لء عر   ا نقص  ت لءتن    ا للإي جب   ا و لد لءت  عثير / إي جب   ا( زع  ج يل  هلأ لءتن   ا )س  لب ا
 لءسلبه عن طر) للأسرة.

إلا أن ق  رل ة ا   اه للأرق  جم لا ت ن   ه أنه  ج الت دلاء   ا إحص  ج  ا، لأن ا   اه للألاي  رة ء   م تظه  ر إلا ف   ه         
أ  جد واه عت جينا عن حي  عستوص ع نو تهج، إا ن د أن لءتن  ا للإي جب ا لءكل ا ء سرة ز فت عن  ثلاثا

وعن د نف ا عس توص لءدلاء ا  .(P > 0,01)و ود فروق قو ا بين لءف جت لء عر ا لءثلاثا عند عس توص دلاء ا 
 ع دص تق د م للأس رة ءلر ج  ه  أعج لءفرق للألاير لءدلل إحص ج  ج فيت ل ق .ن د فروقج فه لءدعم لءعجدأ ء سرة

نص  ج ل وعس   جعدة عن  د لءحج    ا إءيه  ج ف   ه لءععجرس  ا لءر ج     ا، وا  ال عن   د عس  توص دلاء   ا أق    ع   ن لء     دين 
وءع رفا لت جه ااه لءفروق نلاح  عن لا لال نت ج ا لء  دول رق م (. P > 0,05) لءسج قين، أأ عند عستوص

  ف . أن ز  لءفروق لءسج قا ظهرت بين لءف ا لء عر ا ( ولءاأ يبين لءعقجرنا لء  د ا  جستلادلم للات جر 92)
 للأوء  ولءثجءثا. بينعج ءم تظهر بين ااه للألايرة ولءف ا لءته تس قهج.

أعج عن قوة ااه لءتن  ا حس ب طب  ته ج ف نلاح  ع ن لا لال ق  م لءعتوس طجت لءحس جب ا أن لءتن   ا         
وعتوس طا  جءنس  ا ءلف ت  ين  (0,43 ± 2,47)ر  ا للأوء  للأس ر ا لءكل  ا ا ه تن   ا قو  ا  جءنس  ا ءلف  ا لء ع

. ولءتن  ا لءسلب ا اه    فا  جءنس ا ءلف جت لء عر ا  (0,46 ± 2,28، 0,43 ± 2,33)لءثجن ا ولءثجءثا 
 ±2,43 ، 0,53 ± 2,44، 0,60 ± 2,57)لءثلاثا وعتوس طجتهج لءحس جب ا ا ه عل   لءترتي ب زع ج يل هلأ 

( . أعج لءتن  ا لءكل ا نحو لءععجرسا فهه تت ع نفا لت جه لءتن  ا لءكل ا ء س رة، فه ه قو  ا  جءنس  ا 0,58
 ± 2,16، 0,47 ± 2,25)وعتوس طا  جءنس  ا ءلف ت ين لءع ولءيتين  (0,42 ± 2,41)ءلف ا لء عر ا للأوء   

0,45.) 
ج ءل دعم لءع جدأ  ق وة ءك   لءف  جت أعج ف عج يلا  علاتل  لء  جرلت فنلاح  أن للأسر ت ط ه لاتعجع         

أع ج لءت    ع ف ز  ون بدر  ا زبي رة ء  دص  .لء عر  ا وز اءك للأع ر  جءنس   ا ءلإاتع جم بنت ج ا لءر ج  ه ع  ع فر ق .
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لءف    ا لء عر    ا للأوء      و تن   جق   جءنس    ا ءلف ت    ين لءلاحقت   ين ) در    ا عتوس    طا(.  جءنس    ا ء    جقه لء      جرلت 
 ر ج  ا عتوسطا ءلف جت لءثلاثا. للإي جب ا للألارص زلهج ت بر عن تن  ا

ف عج يت لق    جرلت لءتن  ا لءسلب ا ن د أن تعثير للأسرة   ي  فه ز  لء  جرلت و جءنس ا ءلف جت         
لء عر ا لءثلاثا  جستثنج  نظرة للأسرة ء لاقا لءععجرسا لءر ج  ا بت  ي ع وق ت وعس تقب  أبنج ه ج، فه ه الت 

 سنا(. 20-18 عر ا لءثجءثا )تعثير عتوسا  جءنس ا ءلف ا لء
وعل        و  ع  ج س   بق ن    د أن لءتن    ا لءر ج     ا للأس  ر ا ععوع   ج تت    . لأن تك  ون إي جب    ا قو    ا         

ي جب    ا عتوس  طا  جءنس    ا 14-12) للأوء      جءنس   ا ءلف    ا لء عر   ا س  نا( ، وا   ه ععثل  ا ف   ه لءس  هم )ب(، ول 
 ( أسفل.لأ68ءلف تين لء عر تين لءعولءيتين )أ(. و عزن تو  ل اءك فه لءعلاطا رقم )

 
 
  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ - 

 ق م ض م ق ض

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد

 ن

 للفئات العمرية الأسرية التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه68شكل )

 أ

 ب
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 التنشئة الرياضية للأقران باختلاف الفئة العمرية 1.1

       

 (:  التنشئة الرياضية للأقران باختلاف الفئة العمرية93جدول )
 سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20  

 
 

  التنشئة الرياضيةطبيعة  م ح إ م م ح إ م م ح إ م F الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,33 0,66 2,30 0,67 2,45 0,64 2,126 0,121

 2 الدعم المادي 1,28 0,51 1,41 0,62 1,54 0,65 3,036 *0,049

 3 التعليم 2,00 0,73 2,19 0,75 2,23 0,72 1,481 0,229

 4 الاهتمام 2,38 0,71 2,36 0,71 2,53 0,58 2,584 0,077

 5 تقديم النصائح 1,97 0,78 2,21 0,68 2,29 0,69 3,074 *0,047

 6 التشجيع 2,15 0,74 2,32 0,67 2,47 0,63 4,233 *0,015

 - تنشئة الأقران نحو الممارسة 2,02 0,44 2,13 0,42 2,25 0,45 5,647 **0,004

 7 التأثير السلبي 2,26 0,76 2,59 0,64 2,61 0,63 4,619 *0,010

 8 الرياضة والمستقبل 2,41 0,72 2,57 0,66 2,51 0,66 1,079 0,341

 9 الرياضة والوقت 2,26 0,75 2,38 0,76 2,56 0,61 4,077 0,018

 10 طلب التوقف 2,44 0,68 2,53 0,69 2,67 0,56 3,050 *0,049

 11 السخرية والاستهزاء 2,10 0,79 2,51 0,67 2,58 0,63 7,836 ***0,000

 - تنشئة الأقران نحو التوقف عن الممارسة 2,30 0,51 2,51 0,44 2,59 0,48 5,958 **0,003

 - التنشئة الرياضية الكلية للأقران 2,14 0,34 2,30 0,33 2,41 0,38 9,318 ***0,000

 ( : المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا  في التنشئة الرياضية للأقران94جدول )

 الفئات العمرية
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

- كل الفئات الدعم المادي  -  NS 

 *0,048 0,126 0,312- سنة 20  - 18 سنة 14   -12 تقديم النصائح

 *0,031 0,121 0,320- سنة 20  - 18 سنة 14   -12 التشجيع

 تنشئة الأقران نحو الممارسة
 *0,013 0,078 0,232- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 *0,039 0,048 0,125- سنة 20  - 18 سنة 17   -15

 التأثير السلبي
 *0,020 0,116 0,325- سنة 17  - 15 سنة 14   -12

 *0,014 0,119 0,352- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 NS - - كل الفئات الرياضة والوقت

 NS - - كل الفئات طلب التوقف

 السخرية والاستهزاء
 **0,003 0,117 405, 0- سنة 17  - 15 سنة 14   -12

 **0,001 0,121 0,475- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

تنشئة الأقران نحو التوقف 

 عن الممارسة

 *0,035 0,082 0,213- سنة 17  - 15 سنة 14   -12

 **0,003 0,084 0,292- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

التنشئة الرياضية الكلية 

 للأقران

 *0,036 0,063 0,163- سنة 17  - 15 سنة 14   -12

 ***0,000 0,065 0,270- سنة 20  - 18 سنة 14   -12

 *0,031 0,040 0,106- سنة 20  - 18 سنة 17   -15
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 أع  لاه( 93للأس  رة يتنجس  ب عزس   ج ع  ع لءتق  دم ف  ه لء ع  ر، ف  رن نت  ج ا لء   دول رق  م )إال ز جن ت  عثير         
ولءت  ه تت   عن لءف  روق ف  ه لءتن    ا لءر ج    ا ء عجع   ا للأق  رلن ب  ين لءف   جت لء عر   ا لءثلاث  ا ، تك     ع   ن 
علاقا طرد ا. أأ أن ق م لءعتوسطجت لءحسجب ا ععوع ج ت   د ع ع لءتق دم ف ه لء ع ر، و جءت جءه فجءف  ا لء عر  ا 

سج قتين،  جس تثنج  ث لا  لءف تين لء عل  أعل  لءعتوسطجت  جءعقجرنا عع سنا( اه لءته تحصلت18-20)
 أين لاحظنج تفوق عتوسا لءف ا لء عر ا لءثجن ا عل  لءثجءثا. (8، 4، 1) اهع جرلت فقا 

وعل .  عزن تر عا ااه لء لاقا حسب طب  ا لءتن   ا )س لب ا/ إي جب  ا( زع ج يل هلأ زلع ج تق دعنج ف ه         
ع ن ط  ر)  عجع ا للأق رلن. إلا أن ق رل ة ا  اه  لءف  ا لء عر  ا  لدت لءتن   ا للإي جب  ا ونق    لءت عثير لءس لبه

للأرق جم تس  تو ب علين  ج ز  اءك ع رف  ا لءف  روق الت لءدلاء ا للإحص  ج  ا ب  ين لءف   جت لءثلاث  ا. إا ت   ير نت  ج ا 
تحلي   لءت   جين أن أغل ب لءف  روق دلء ا إحص  ج  ج، وا  ه عت جين ا ع  ن حي   عس  توص ع نو ته ج، حي    ن   د أن 

لأق   رلن ز    فت ع   ن ف   روق زبي   رة     دل ب   ين لءف    جت لء عر    ا وا   ه دلء    ا لءتن     ا لءر ج     ا لءكل    ا ء عجع   ا ل
زع   ج نلاح     ز   اءك و    ود ف   روق زبي   رة ب   ين لءف    جت لء عر    ا ف   ه ( ، P > 0,001)إحص  ج  ج عن   د ع نو    ا 

 (.P > 0,01)لءتن  ا للإي جب ا ولءسلب ا لءكليتين واال عند عستوص لءدلاءا 
أن ان  جك فروق  ج زبي  رة ظه   رت ف  ه لء    جرة للألاي  رة لءعت لق   ا  وع  ن لءف  روق ف  ه للأ    جد لء       ا ن   د        

ف ع  ج نلاح    و   ود (، P > 0,001) جءس لار ا وللاس  ته ل  ع  ن ط  ر)  عجع  ا للأق  رلن عن  د عس  توص لءدلاء  ا 
، تق د م لءنص ج ل ولءت    ع ز   جرلت  جءنس  ا ءل دعم لءع جدأ( P > 0,05) فروق دلءا إحصج  ج عند عس توص

و   دنج فروق  ج ف  ه لءت  عثير  (P > 0,05)إي جب  ا، أع  ج  جءنس   ا ءل    جرلت لءس  لب ا وعن  د نف ا عس  توص لءدلاء  ا 
 لءسلبه وزاءك فه لءطلب لءعستعر ء قرلن ءتوق  لءر ج ه عن لءععجرسا.

( ولءاأ يب ين لءعقجرن ا لء  د  ا 94) وءع رفا لت جه ااه لءفروق نلاح  عن لالال نتج ا لء دول رقم        
 جس تلادلم للات  جر    ف . أن لءف روق ف ه لءتن   ا لءر ج    ا لءكل  ا ء عجع ا للأق رلن ظه رت ب ين ز   لءف   جت، 

 < P)و ص   فا لاجص    ا ب    ين لءف    ا للأوء      ولءثجءث    ا، إا ن    د أن ا    اه لءف    روق دلء   ا إحص    ج  ج عن    د عس    توص 
 ن لءثجن  ا ولءثجءث ا ف نلاح  أن لءف رق دلل إحص ج  ج عن د عس توصلءف ا للأوء  ولءثجن  ا وب ي أعج بين(، 0,001

(P > 0,05 .) 
 جءنس ا ءلفروق فه لءتن  ا نحو لءتوق  عن لءععجرسا ز  د زله ءلتن  ا لءسلب ا نلاح  أن لءفروق         
فروق بين لءف ا للأوء  ثم تليهج لء(، P > 0,01) دلاءالءعستوص سجسج بين لءف ا للأوء  ولءثجءثا عند زجنت أ

أعج لءتن  ا نحو لءععجرسا ز  د زله ءلتن  ا للإي جب ا فنلاح  (. P > 0,05) دلاءالءعستوص ولءثجن ا عند 
 دل عج.( P > 0,05) و ود فروق بين لءف ا للأوء  ولءثجءثا وبين لءثجءثا ولءثجن ا عند عستوص دلاءا
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لءنص     ج ل ولءعس     جعدة، لءت        ع عل       للاس     تعرلر ف     ه ف ع     ج يلا       لء       جرلت للإي جب      ا ) تق     د م         
أع  ج لء     جرلت (. P > 0,05)لءععجرس  ا( و   دنج فروق   ج فق  ا ب  ين لءف    ا للأوء    ولءثجءث   ا عن  د عس  توص لءدلاء   ا 

لءعت لق  ا  (2)لءس لب ا ف  نلاح  و  ود ف  روق ب ين لءف   ا للأوء   ولءثجن   ا وب ين للأوء    ولءثجءث ا ف  ه لء   جرة رق  م 
وب ين نف ا لءف  جت دل ع ج ءك ن عن د عس توص لءدلاء ا  (،P > 0,05) دلاءا إحصج  ا عقدرة ب  جءتعثير لءسلبه ب

(P > 0,01 ).جءنس ا ءلسلار ا وللاسته ل  عن لءر ج ه عن طر)  عجعا للأقرلن  
عن  ها ألارص نلاح  أن انجك ثلاثا أ  جد ظهرت فيهج لءفروق بين لءف جت   ز  زله، ءك ن    د         

لءعقجرن ا لء  د  ا تب ين أن ا اه لءف روق غي ر دلء ا إحص ج  ج حينع ج نعلا ا    ين للاعت  جر عقجرن ا  إ رل  للات جر 
ز  ف تين عل  حدة. و ت لق للأعر  جء دعم لءع جدأ ع ن ط ر)  عجع ا للأق رلن ز   جرة إي جب  ا، نظ رة للأق رلن 

 سلبيتين.ء لاقا لءععجرسا لءر ج  ا بت ي ع لءوقت وزال طلب لءتوق  عن لءععجرسا ز  جرتين 
إال حجوءن ج لءت   ر) عل   ق  وة لءتن    ا لءر ج   ا ء عجع  ا للأق رلن حس  ب طب  ته  ج نلاح   أنه  ج قو   ا         

(، وعتوس طا 0,38 ± 2,41)س نا( واء ك  عتوس ا حس جبه  ق در ب   20-18 جءنس ا ءلف ا لء عر ا لءثجءث ا )
حين ن د أن لءتن  ا لءسلب ا فه (، فه 0,33 ± 2,30، 0,34 ± 2,14 جءنس ا ءلف تين للأوء  ولءثجن ا )

 ± 2,51( و   فا  جءنس ا ءلف تين لءعولءيتين )0,51 ± 2,30  داج لءكله عتوسطا  جءنس ا ءلف ا للأوء  )
أعج تن  ا للأق رلن نح و لءععجرس ا فه ه عتوس طا  جءنس  ا ءلف  جت لء عر  ا لءثلاث ا  .(0,48 ± 2,59، 0,44

 (0,45 ± 2,25 ، 0,42 ± 2,13، 0,44 ± 2,02وعتوسطجتهج لءحسجب ا عل  لءترتيب زعج يلهلأ )
ف  نلاح  أن  عجع ا للأق رلن ت ط  ه لاتعجع ج زبي رل ءنت  ج ا  لء     ا أع ج ف ع ج يلا   علاتل    لء   جرلت        
، وز   اءك  جءنس    ا  ءلتح  د  ح   ول لءر ج    ا ولءت      ع عل     ع   ع نجد    . ء   دص ز    لءف    جت لء عر    ا هلءر ج   

، ع لاوة للأوء   ولءثجن  اس نا(، وبدر  ا عتوس طا ءلف ت ين 20-18للاستعرلر فه لءععجرس ا لاجص ا ء دص ف  ا )
 ءلف جت لءثلاثا.عل  اءك ن د أن لءدعم لءع لوعجته )لءت ل م، تقد م لءنصج ل(  زون بدر ا عتوسطا  جءنس ا 

أعج لء  جرلت لءسلب ا فتظهر أن لءف تين لءثجن ا ولءثجءثا أق  تعثرل  جءتن  ا لءسلب ا عن طر)  عجعا للأقرلن، 
و ب   ر  اء   ك  ل     ج ف   ه ق     م لءعتوس   طجت لءحس    جب ا ءك     لء      جرلت، حي     ن     داج زله   ج تتولف    ق ع   ع لءدر     ا 

ع جرلت واه ) لءتعثير لءس لبه، عدة أن لءف ا لء عر ا للأوء  تتعثر بدر ا عتوسطا فه  فه حينلء   فا. 
 علاقا لءععجرسا لءر ج  ا بت ي ع لءوقت وألايرل لءسلار ا وللاسته ل  عن طر)  عجعا للأقرلن(.
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 عل       و  ع  ج س  بق ن   د أن لءتن    ا لءر ج    ا ء عجع  ا للأق  رلن ععوع  ج تت   . لأن تك  ون تفجعل   ا        
سنا( ، واه ععثلا فه لءسهم )أ(،  ع ن  أن لءر ج ه فه 14-12)للأوء  عتوسطا  جءنس ا ءلف ا لء عر ا 

أع  ج  د ت عثير س لبه عتوس  ا ف ه نف ا لءوق ت.ا اه لءف  ا يت  رض ءتن    ا ر ج   ا إي جب  ا عتوس طا ع  ع و  و 
سلبه   ي  عع دعم إي جبه تعثير و ود  ع ن  فتتعي لن بتن  ا إي جب ا عتوسطا،  لءف تين لءثجن ا ولءثجءثا

 أسفل.. (69فه لءعلاطا رقم ) ها لء عين زعج يبين. لءسهم )ب( و جءتجءه فجءسهم ينحر) قل لا  ،عتوسا
 

 
  
 
 

  
 
 
 
 

 باختلاف الفئة العمرية للمدرسةالتنشئة الرياضية  1.1

 

 (:  التنشئة الرياضية للمدرسة باختلاف الفئة العمرية95جدول )

 سنة14-12 سنة17-15 سنة18-20  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م F الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 1,51 0,68 1,65 0,66 1,63 0,68 0,671 0,512

 2 الدعم المادي 1,26 0,59 1,24 0,55 1,20 0,53 0,289 0,749

 3 التعليم 1,69 0,80 1,64 0,74 1,62 0,67 0,170 0,844

 4 الاهتمام 1,77 0,78 1,61 0,70 1,64 0,76 0,801 0,450

 5 تقديم النصائح 1,62 0,78 1,58 0,72 1,59 0,75 0,038 0,962

 6 التشجيع 1,72 0,69 1,69 0,74 1,68 0,76 0,050 0,951

 - تنشئة المدرسة نحو الممارسة 1,59 0,44 1,56 0,43 1,56 0,49 0,101 0,904

 7 التأثير السلبي 2,34 0,78 2,46 0,76 2,47 0,72 0,472 0,624

 8 والمستقبل الرياضة 2,54 0,72 2,31 0,79 2,28 0,83 1,641 0,195

 9 الرياضة والوقت 2,38 0,78 2,33 0,80 2,37 0,77 0,126 0,882

 10 طلب التوقف 2,62 0,71 2,47 0,76 2,57 0,70 1,173 0,311

 11 السخرية والاستهزاء 2,49 0,76 2,54 0,75 2,66 0,61 1,568 0,210

 - التوقف عن الممارسةتنشئة المدرسة نحو  2,49 0,48 2,42 0,57 2,47 0,54 0,461 0,631

 - التنشئة الرياضية الكلية للمدرسة 2,00 0,35 1,95 0,36 1,97 0,41 0,284 0,753

+ - 

 ق

 أ
 ب

 م ض م ق ض

 حسب الفئات العمرية للأقران التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه69شكل )

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد

 ن
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تق  دعهج  نلاح   أن لءف  روق ف  ه لءتن    ا لءر ج    ا لءت  ه أع  لاه( 95ع ن لا  لال نت  ج ا لء   دول رق  م )        
لءف   ا لء عر   ا غي   ر دلء  ا إحص   ج  ج، س  ول   جءنس   ا ء      جد لءكل   ا أو علاتل      لءعدرس  ا ءلر ج   ه     جلاتلا)

لء   جرلت لء     ا. زع  ج نلاح   أن ق   م لءعتوس طجت لءحس جب ا ء  م تتلا ا لت جا  ج ع ين ج وول  حج زع  ج ا و عن  د 
دم للأسرة و عجعا للأقرلن، ب  ن د أن ا اه لءق  م تت عر ل ب ين ع  جرة وألا رص فن  داج تتنجس ب طرد  ج ع ع لءتق 

 فه لء عر فه    هج وعزس ج فه لء  ض للآلار، وعتابا ا فه ع جرلت ألارص.
أعج عن قوة ااه لءتن  ا فنلاح  أنهج عتوسطا  جءنس ا ءلتن  ا لءر ج  ا لءكل  ا، وا ه     فا ف ه         

   داج لءكل ه لءس  لبه و    فا ز اءك ف  ه    داج للإي  جبه لءكل  ه، وا ال لء     ع س  د ف ه أغل ب لء    جرلت 
    ا سول  إي جب ا أم سلب ا  جستثنج  ت   ع لءعدرس ا ءلر ج  ه  جءنس  ا ءلف  جت لءثلاث ا أي ن نلاح   أن . لء

تحص  عل  لءدر ا لءعتوسطا، وفه نفا لءدر ا زاءك ن د للااتعجم ولءت ل م  جءنس ا ءلف ا لء عر ا للأوء  
ءن جدأ ي    د ع ن ف ر  ت   ي ع زع ج نلاح    ز اءك أن لءعدرس ا ت  رص أن ععجرس ا لء  جب ءلر ج   ا ف ه ل فق ا.

س  نا(، و جءت جءه ف رن اء ك س  يؤثر عل   عس تقبل.، وا  اه 17-15) لءثجن  ا وقت . لاجص ا  جءنس  ا ءلف   ا لء عر  ا
 (.ءلف ا لءثجءثا 0,83 ± 2,28ءلف ا لءثجن ا و  0,79 ± 2,31)لءنظرة ت  د عع لءتقدم فه لء عر 

تعثيرا   ج عل     لءععجرس   ا لءر ج     ا  جءنس    ا ءلف     جت وععوع   ج  عز   ن لءق   ول أن لءعدرس   ا ح جد    ا ف    ه         
لء عر ا لءثلاثا، و ظهر اءك ف ه      لءتن   ا للإي جب  ا نح و لءععجرس ا و     لءتن   ا لءس لب ا ز اءك، 

 أسفل..( 70واال عج يو ح. لءعلاطا رقم)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

+ - 
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 باختلاف الوضعية تجاه الممارسةالتنشئة الرياضية  .1

 مجتمعةلأوساط الثلاثة ا  1.1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عتوس طجت لءر ج  يين لءععجرس ين ع ع لءعت  وقفين  لء  اأ  ق جرن ( 96نت ج ا لء  دول رق م ) نلاح   ع ن        
أن انجك فروقج فه لءتن   ا لءكل  ا ءص جءل  فه لءتن  ا لءر ج  ا ء وسجط للا تعجع ا لءثلاثا عن لءععجرسا
 P) عن د عس توص دلاء ا ) 0,25 ± (2,16عل  حس جب نظ رل هم لءعت وقفين  ) 0,25 ± 2,22لءععجرسين )

. و ظهر اال لءفرق  صفا  ل ا فه لءتن  ا لءسلب ا عقجرنا عع لءتن  ا للإي جب ا نحو لءععجرسا(. 0,05 <
ولءت ه تت ل ق  جاتع جم لءوس ا للا تع جعه وس ؤلء.  (4) ااه للألايرة ءم تظه ر فيه ج لءف روق إلا ف ه لء   جرة رق م
أأ أن  .( ءص جءل لءععجرس ينP > 0,05) عستوص دلاء ا لءعستعر عن نتج ا لءر ج ه عع فر ق.، واال عند

ن فه لءععجرسا ام أكثر تلق  ج ءلإاتع جم ع ن ط ر) لءوس ا للا تع جعه لء اأ يتف جعلون لءر ج يون لءعستعرو 
،   0,44 ± (2,20 عقجرنا  جءعتوقفين ع ن لءععجرس ا  عتوس طجت حس جب ا ا ه عل   لءترتي ب زع ج يل ه ف .

لء     جرلت للإي جب    ا للألا   رص فن    د ت جين  ج ف   ه لءف   روق ب   ين لءص   نفين، فهن   جك أع  ج  ق    ا . ) 0,41 ± 2,08
زجء   جرة للأوء   لءلاجص ا  جءتح د  ح ول  ،ع جرلت تسجوص فيهج عتوسا لءر ج يين لءععجرس ين ع ع لءعت وقفين

ولءلاجص   ا  (3)لءععجرس  ا لءر ج     ا، بينع   ج ن    د تف   وق ص   ن  لءعت   وقفين عل     لءععجرس   ين ف   ه لء     جرة رق   م 

 الوضعية تجاه الممارسة(: التنشئة الرياضية لكل الأوساط باختلاف 96جدول )

   ممارس متوقف 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م ت الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,04 0,34 2,04 0,37 1,97 0,844

 2 الدعم المادي 1,74 0,36 1,69 0,34 1,24 0,215

 3 التعليم 1,87 0,47 1,91 0,48 0,69- 0,490

 4 الاهتمام  2,20 0,44 2,08 0,41 2,40 *0,017

 5 تقديم النصائح  1,93 0,45 1,92 0,44 0,16 0,867

 6 التشجيع 2,14 0,46 2,09 0,42 0,87 0,383

 - التنشئة نحو الممارسة  1,99 0,27 1,96 0,28 0,91 0,363

 7 التأثير السلبي 2,52 0,48 2,44 0,45 1,41 0,158

 8 الرياضة والمستقبل 2,43 0,52 2,28 0,55 2,36 *0,019

 9 الرياضة والوقت 2,42 0,52 2,26 0,52 2,51 *0,012

 10 طلب التوقف 2,54 0,47 2,39 0,47 2,59 *0,010

 11 السخرية والاستهزاء 2,59 0,46 2,54 0,46 0,87 0,385

 - التنشئة نحو التوقف  2,50 0,38 2,39 0,38 2,43 *0,015

 - التنشئة الكلية  2,22 0,25 2,16 0,25 2,15 *0,032
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م، أعج  ق ا لء  جرلت فهنجك تفوق طفي  ءلععجرس ين عل   حس جب لءعت وقفين، وا اه لءف روق زله ج غي ر  جءت ل 
 دلءا إحصج  ج.

أع  ج  جءنس   ا ءلتن    ا لءس  لب ا فتظه  ر فيه  ج لءف  روق ف  ه لءتن    ا لءس  لب ا لءكل   ا ولءت  ه ت   م ع ع   و          
 ± 2,39،   0,38 ± (2,50لءععجرس ين ( ءصجءل P > 0,05لء  جرلت لءسلب ا بدلاءا إحصج  ا عقدرة ب  )

وعن   د نف   ا عس   توص لءدلاء   ا نلاح      و    ود ف   روق ف   ه نظ    رة لءوس   ا للا تع   جعه نح   و لءععجرس    ا . ) 0,38
لءر ج  ا، لاجصا عن حي  زونهج ع   ا ءلوقت وتعثيراج لءسلبه عل  عستقب  لء جب، وزاءك فه لءطلب 

ءلاعت  جرلت لءع  ازورة. أع  ج ف ه لء    جرتين رق  م  لءص ر ل ع  ن لءر ج  ه ءلتوق    ع  ن لءععجرس ا لءر ج    ا نظ  رل
ولءلت  جن تلاص  جن لءت   عثير لءس  لبه وز  ال      ض ع   جرلت لءس  لار ا وللاس   ته ل   س  بب لءععجرس   ا  (11)و  (7)

    . جءرغم عن أنهج غير دلءا إحصج  ج ،لءر ج  ا فن د زاءك أن لءفروق لءعو ودة اه ءصجءل لءععجرسين
لءر ج    يين لءعت   وقفين ع   ن لءععجرس   ا ا   م أكث   ر ت ر    ج ءلتن     ا لءس   لب ا وعل    .  عز   ن لءق   ول     عن         

وا    ال يؤز   د ت   عثير لءوس   ا للا تع   جعه ءلعرلا   ق عل     س    يرورة  . جءعقجرن   ا ع   ع لء   اين لس   تعرول ف   ه لءععجرس   ا
 ععجرست. لءر ج  ا.

ءك   لا  إي جب    ا عتوس  طالءتن     ا نح  و لءععجرس  ا ا   ه تن    ا أع  ج ع  ن ق   وة ا  اه لءتن     ا ف  نلاح  أن         
لءص نفين ) عع جرا/عتوق ( س ول  ف  ه    داج لءكل ه أو ف  ه لء   جرلت لء     ا لءس  تا، بينع ج نلاح    جءنس   ا 

إلا أن لءر ج  يين لءعت وقفين يتعي  ون بتن   ا  .ءلتن  ا لءسلب ا أنهج    فا فه   داج لءكله ءكلا لءص نفين
ة لءوس  ا للا تع جعه ء لاق  ا لءر ج   ا ولءلت  جن تلاص  جن نظ ر  (9)و  (8)س لب ا عتوس  طا لءق وة ف  ه لء   جرتين 

بت ي ع وقت وعستقب  لءععجرا. أع ج  ق  ا لء   جرلت فه ه تن درج   عن عس توص لءتن   ا لءس لب ا لء    فا. 
( أسفل. ولءاأ  ظهر  عنهج تت . لأن تك ون إي جب  ا 71وعل .  عزن تعثي  لت جه لءتن  ا فه لءعلاطا رقم )

 توق (عتوسطا لءقوة ءكلا لءصنفين ) ععجرا / ع
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 الوضعية تجاه الممارسةالتنشئة الرياضية للأسرة باختلاف  1.1

لءععجرسين ن د أن انجك فروقج الت دلاءا إحصج  ا بين أسفل.  (97عن لالال نتج ا لء دول رقم )         
فه لءتن  ا للأسر ا لءكل ا، لءتن  ا نحو لءععجرسا وزال لءتن  ا نحو لءتوق  عن  ولءعتوقفين عن لءععجرسا

 جءنس   ا ءلتن    ا لءكل   ا ( P > 0,01)لءععجرس ا زله  ج ءص  جءل ص  ن  لءععجرس  ين، وا  ال عن  د عس  توص دلاء  ا 
وعند نفا عستوص لءدلاءا  جءنس ا ءلتن  ا نحو ءلعتوقفين(  0,44 ± 2,20 ءلععجرسين و 0,43 ± 2,37)

أعج ف عج يلا  لءتن  ا  .ءلعتوقفين( 0,55 ± 2,30 ءلععجرسين و 0,55 ± 2,50)لءتوق  عن لءععجرسا 
ولءعتوس   ا لءحس    جبه  ق   در ب       (P > 0,05)للإي جب    ا نح   و لءععجرس    ا ف   جءفرق دلل إحص   ج  ج عن    د ع نو    ا 

 ءلعتوقفين(. 0,46 ± 2,12 ءلععجرسين و 0,45 ± 2,26)
وءلتفصي  أكثر نلاح  أن لءفروق فه لءتن  ا للأسر ا ءك  لء  جرلت سول  زجنت إي جب ا أم سلب ا         

زجنت ءصجءل صن  لءععجرسين، عع علاحظا أن ااه لءفروق تلاتل  ف ه عس تو جت دلاءته ج ع ن ع  جرة إء   
لءدعم لءع لوعجته ألارص، ففه لءوقت لءاأ ن د أن لءتحد  حول لءععجرسا لءر ج  ا عع أفرلد للأسرة، وزال 

) لءت ل  م و تق د م لءنص  ج ل(  جعت جرا ج ع  جرلت إي جب   ا أظه رت فروق  ج غي ر دلء ا إحص  ج  ج ب ين لءر ج   يين 
لءععجرس ين ولءعت  وقفين ع ن لءععجرس  ا، نلاح   فرق  ج دللا إحص ج  ج ب  ين لءص نفين ف ع  ج يلا   لء  دعم لءع  جدأ 

أع ج ف ع  ج يلا   للااتع  جم (. P > 0,05)و  ا لء اأ تقدع . للأس  رة ءص جءل لءععجرس ين وا  ال عن د عس  توص ع ن
 جءنتج ا لءته  حققهج لءر ج ه عع فر ق.، وزال لءت   ع عل  للاستعرلر فه لءععجرسا ف عظهرت فروق ج زبي رة 

 (.P > 0,01)ءصجءل لءععجرسين، واال عند عستوص دلاءا 
لءت  ه تلا    لءت  عثير لءس  لبه  (7) جءنس  ا ءل    جرلت لءلاجص  ا  جءتن    ا لءس  لب ا ن   د أن لء    جرة رق  م         

لءعت لق   ا بت  عثير لءععجرس   ا لءر ج    ا ف   ه  (8)ء س  رة عل    لءععجرس   ا لءر ج    ا ءلعرلا   ق، وز  ال لء     جرة رق  م 
لءن جدأ عل   عس تقب  لء  جب ء م تظه ر فيه ج لءف روق بدلاء ا إحص ج  ا، بينع ج ن  د فروق ج عن د عس توص لءدلاء  ا 

(P > 0,05 )ععجرسا لءر ج  ا بت ي ع لءوقت ءصجءل لءععجرسين، فعسر ف عج يلا  نظرة للأسرة ء لاقا لء
لءر ج يين لءاين ينتعون إء  اال لءصن  ءهم تعثلات أق  سلب ا بلاصو  عدم فج دة لءععجرسا لءر ج  ا 
وتعثيراج عل  ت ي ع وقت لء جب. أعج لء  جرتين لءعت قيتين فهن أكثر تعيي ل بين لءصنفين، إا نلاح  و ود 

 جءنس ا ءعدص طلب للأسرة عن لءر ج ه لءتوق  ( P > 0,01)دلءا إحصج  ج عند ع نو ا فروق زبيرة واه 
 .عن لءععجرسا لءر ج  ا، وزال   ض ع جرلت لءسلار ا وللاسته ل   سبب لءععجرسا لءر ج  ا
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أع  ج إال نظرن  ج ع  ن  لو   ا ق  وة ا  اه لءتن    ا ف  نلاح  أن لءتن    ا لءكل   ا ا  ه تن    ا قو   ا ءلععجرس  ين         
ءلعتوقفين(، واال نتي ا للاتلا)  0,44 ± 2,20 ءلععجرسين و 0,43 ± 2,37وعتوسطا ءلصن  لءثجنه )

لت   جه لءتن    ا لءكل    ا للإي جب   ا ولءس   لب ا ءكليهع  ج، ف  نلاح  أن تن     ا لءععجرس  ين تت    . لأن تك  ون إي جب    ا 
أأ عتوس طا لءق وة،  ( 0,45 ± 2,26عتوسطا اءك أن لءتن  ا نحو لءععجرسا عصنفا فه لءدر  ا لءثجن  ا )

أع  ج  جءنس   ا ءلص  ن  لءث  جنه )  (.0,55 ± 2,50ف ه ح  ين أن لءتن    ا نح  و لءتوق    ا  ه تن    ا      فا )
لءعتوقفين( فجءتن  ا لءر ج  ا تت . لأن تكون تفجعل ا نظرل لاعت جر أن لءتن  ا للإي جب ا ولءسلب ا عتوسطتج 

بت بير نلار فصن  لءععجرسين يت ر ون ءتعثير عل  لءتولءه(.  0,55 ± 2,30 و  0,46 ± 2,12) لءقوة
سلبه   ي  عن طر) للأس رة ع ع و  ود دع م إي  جبه عتوس ا لءق وة، بينع ج نلاح   عن د ص ن  لءعت وقفين 

 أنهم يت ر ون ءتعثير سلبه عتوسا لءقوة عع دعم إي جبه عتوسا زاءك. 
ال قجرننج قوة لءتن  ا بين لءصنفين فه للأ  جد لء    ا ن          د أن صن  لءعتوقفين يتعي ون بتن   ا ول 

عتوس طا ف  ه ز    للأ    جد  جس  تثنج  لء  دعم لءع  جدأ فه  و او در   ا قو   ا  جءنس   ا ءه  م، أع  ج ص  ن  لءععجرس  ين 
فيتعي ون بتن  ا قو ا ع ن ط ر) أس رام ف ه لء دعم لءع جدأ، للااتع جم بنت ج ا لءر ج  ه وز ال لءت    ع عل   

تن  ا ت تبر عتوسطا لءقوة فه لءتحد  حول لءر ج ا، ولء دعم للاستعرلر فه لءععجرسا، فه حين أن ااه لء
لءع لوع جته ) لءت ل  م وتق د م لءنص  ج ل ولءعس جعدة(. وف ع ج يت ل ق  ع    جد لءتن   ا لءس لب ا ف نلاح  أن ص  ن  
لءععجرس   ين يتعي    ون ع    ن نظ   رل هم بت ر     هم ءت   عثير س    لبه      ي  ع   ن ط    ر) أس   رام ف    ه ز     للأ      جد، 

جنه لاجص   ا ف  ه نظ  رة للأس  رة إء    ت   عثير لءععجرس  ا عل    عس  تقب  لء   جب، وع   دص  جءعقجرن  ا ع  ع لءص  ن  لءث  
للأس رة ع ن لءر ج  ه  س بب ععجرس ت. ءلر ج  ا،  س لار اوز ال  ،لس تفجدة ا ال للألاي ر ع ن لءععجرس ا لءر ج   ا
 واه ع جرلت زلهج الت تعثير عتوسا لءقوة.

 الوضعية تجاه الممارسةباختلاف  للأقرانالتنشئة الرياضية  1.1

و ود فروق  (97عن نتج ا لء دول رقم ) ف عج يت لق  جءتن  ا لءر ج  ا فه  عجعا للأقرلن نلاح         
فن   د لءعت وقفين ع  ن لءععجرس  ا  ا وءكنه  ج زله  ج غي ر دلء  ا إحص ج  ج.ب ين لءععجرس  ين ولءعت وقفين ع  ن لءععجرس 

لءععجرس  ون ف ه لءتن    ا لءس  لب ا.  يتفوق ون ف  ه لءتن   ا لءكل   ا ولءتن    ا لءكل  ا نح  و لءععجرس  ا، بينع ج يتف  وق 
  ع ن  أن لءر ج ه لءععجرا او أق  ت ر ج ءلتن  ا لءسلب ا عن نظيره لءعتوق . 

أع   ج ف   ه للأ      جد لء      ا لءلاجص    ا  جءتن     ا نح    و لءععجرس   ا فن     د أن لءعت   وقفين يتفوق    ون ف   ه ز              
ءر ج    ه ع   ن ط  ر) للأص   دقج ، فن    د لءت   ه تلا    للااتع   جم بنت  ج ا ل (4)لء    جرلت،  جس   تثنج  لء    جرة رق   م 
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ف عج يلا  لء  جرلت لءسلب ا ن د أن تفوق لءصن  لءثجنه أعج . لءصنفين تحصلا عل  عتوسطين عتسجو ين
لءعت لق ا  جءس لار ا  (11)لءعت لق ا  جءت عثير لءس لبه ولء   جرة رق م  (7)زجن فه ع جرتين فق ا واع ج لء   جرة رق م 
ص فن د أن صن  لءععجرسين ام لءعتف وقين، أأ ا م أق   تن   ا س لب ا وللاسته ل ، أعج  جقه لء  جرلت للألار 

 عن نظرل هم.
نلاح  أن لءتن  ا لءكل ا ءكلا لءصنفين اه تن  ا عتوسطا  جءنس ا ءقوة لءتن  ا لءر ج  ا ء قرلن         
ءلعتوقفين(. واه عتعثرة أكثر      عتوسا لءتن  ا  0,39 ± 2,33 ءلععجرسين و 0,34 ± 2,32لءقوة )

ءلعتوقفين( عقجب  در ا عتوسطا ءلتن  ا للإي جب ا  0,49 ± 2,49 ءلععجرسين و 0,45 ± 2,52لءسلب ا )
ق   وة لءتن     ا لءر ج     ا ف   ه للأ     جد ع   ن أع   ج  ءلعت   وقفين(. 0,44 ± 2,20 ءلععجرس   ين و 0,43 ± 2,14)

لبه ء عجعا للأقرلن او تعثير   ي  ءكلا لءصنفين. فه عقجب  اءك نلاح  أن لءتعثير لءس فنلاح لء   ا 
أن صن  لءعتوقفين يتعي ون بدعم عجطفه قوأ عن طر) أصدقج هم ) لءحولر، للااتعجم ولءت   ع( ودعم 
ع جدأ    ي  ودع م ع لوع  جته )لءت ل  م وتق د م لءنص  ج ل( عتوس ا. أع ج ص  ن  لءععجرس ين فيتلق ون لاتعجع  ج 

ر) أق رلنهم ف ع ج يت ل  ق  جءنت ج ا لءت ه  حققونه  ج ع ع ف رقهم،  جلإ   جفا إء   دع م عتوس  ا ف ه ع  ج زبي رل ع ن ط  
يلا   لء  دعم لءع لوع  جته وز  ال لءت    ع عل    للاس  تعرلر ف  ه لءععجرس  ا، بينع ج ي ق    لء  دعم لءع  جدأ      فج 

 زاءك  جءنس ا ءهال لءصن .

 الوضعية تجاه الممارسةباختلاف  للمدرسةالتنشئة الرياضية  1.1

 جءنس  ا ءلتن    ا لءر ج    ا لءت  ه تق  دعهج لءعدرس  ا حس ب و     ا لءر ج   ه ت   جه لءععجرس  ا نلاح            
لءعت لقا  جلااتعجم بنتج ا  (4)و ود فروق دلءا إحصج  ج فه ع جرتين فقا، للأوء  إي جب ا واه لء  جرة رقم 
عن طر) لءعدرسا  جءعقجرنا عع لءر ج ه عن طر) لءعدرسا، إا نلاح  أن لءععجرسين يلقون أكثر لاتعجعج 

 (9)ءلعتوقفين(. ولء  جرة لءثجن ا ا ه لء   جرة رق م  0,70 ± 1,51 ءلععجرسين و 0,73 ± 1,68)لءعتوقفين 
لءعت لقا بنظرة لءعدرسا إء  عدص ت ي ع لءععجرسا لءر ج  ا ءوقت لء جب، إا ن د أن لءععجرسين أق  تعثرل 

ءلعت  وقفين(. أع   ج  0,81 ± 2,18 ءلععجرس  ين و 0,76 ± 2,41به  ال لء جع    عقجرن  ا ع  ع لءص   ن  لءث  جنه )
 جقه لء  جرلت فنلاح  و  ود ف روق ب ين لءص نفين ءكنه ج غي ر دلء ا إحص ج  ج ع ن  ه ا وعلاتلف ا ف ه للات  جه 
عن  ها ألارص. فجءصن  للأول يتفوق فه لءتن  ا لءكل ا ولءتن  ا لءس لب ا لءكل  ا، بينع ج يتس جوص لءص نفين 

جب   ا لءكل  ا. أع  ج ف  ه لء   جرلت لءس  لب ا لء      ا ف نلاح  تف  وق ص  ن  لءععجرس ين ف  ه ز    ف ه لءتن    ا للإي 
لءعت لق ا  جءس  لار ا وللاس ته ل . وف ع ج يت ل ق  جء   جرلت للإي جب  ا نلاح     (11)لء   جرلت إلا ف ه لء   جرة رق م 
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 تف  وق ص  ن  لءلاجص  ا  جءت    ع ع  ن ط  ر) أف رلد لءعدرس  ا، و  (6)أن لءص نفين عتس  جو ين ف  ه لء   جرة رق  م 
لءععجرس  ين ف   ه لءتح   د  ع   ن لءر ج    ا وز   ال ف   ه لء   دعم لءع   جدأ، بينع   ج يتف   وق لءص   ن  لءث   جنه ف   ه لء   دعم 

 لءع لوعجته ) لءت ل م وتقد م لءنصج ل(.
 جءنس ا ءقوة لءتن  ا لءر ج   ا ءلعدرس ا نلاح   أنه ج ز اءك عتوس طا لءق وة ءك لا لءص نفين ف ه    داج         
ءلعتوقفين(، واه    فا فه   ديهج لءكليين لءسلبه  0,41 ± 1,92 رسين وءلععج 0,36 ± 1,97لءكله )

 ع ن  أن لءتن  ا  .(0,49 ± 1,56 و 0,44 ± 1,56) ( وللإي جبه0,58 ± 2,36 و 0,52 ± 2,47)
لءر ج  ا لءعدرس ا تت . لأن تكون ح جد ا ءكلا لءص نفين  فه ه لا ت ؤثر س لب ج ولا ت دعم إي جب  ج إلا بدر  ا 
     فا. و نطب  ق اء  ك عل    للأ    جد لء      ا إا نلاح    أن أغل  ب لء    جرلت س  ول  زجن  ت إي جب   ا أم س   لب ا 

ثنج لتلأ لاجص  ا دورا  ج ف  ه ت ل   م      ض تحص  لت عل    در   ا      فا ع  ن لءت  عثير ع  ع و   ود     ض للاس  ت
للأ   ج  لءعهع ا ءلر ج  ه إا تحص لت عل    در  ا عتوس طا ءص ن  لءعت  وقفين، وز اءك دورا ج ف ه لءت     ع 
ءكلا لءصنفين ع ج. زعج نلاح  زاءك أن صن  لءعتوقفين يرون أن أفرلد لءعدرسا ءهم لت جاجت سلب ا ت جه 

 ءوقت وزاءك  جءعستقب . لءععجرسا لءر ج  ا لاجصا فه علاقا لءر ج ا  ج

وعل   و  ااه لءنتج ا  عزن للاتصجر قوة ولت جه لءتن  ا لءر ج  ا ء وسجط لءسج قا فه لءعلاطا         
( أسفل.، ولءاأ يب ين أن لءتن   ا لءر ج   ا ء س رة ا ه تن   ا إي جب  ا عتوس طا ءص ن  لءععجرس ين 72رقم)

للأقرلن فه ه إي جب  ا عتوس طا ءك لا لءص نفين )أ(، ف ه )أ( واه تفجعل ا ءصن  لءعتوقفين )ب(، أعج تن  ا 
 حين تتعي  لءعدرسا  عنهج ح جد ا ءكليهعج )ج(، عن لالال غ جب لءدعم للإي جبه ولءسلبه ع ج. 

 
 
 
 
 

 
 

 حسب كل وسط ) ممارس/متوقف(التنشئة  وقوة ( اتجاه72شكل )
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 الرياضية حسب كل وسط باختلاف وضعية الرياض ي تجاه الممارسة( :  التنشئة 97جدول )

 التنشئة الرياضية في الأسرة التنشئة الرياضية في جماعة الأقران  التنشئة الرياضية في المدرسة

 ممارس متوقف  ممارس متوقف    ممارس متوقف  
 

 

 طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إم ت الدلالة م ح إ م م ح إ م ت الدلالة  م ح إ م م ح إ م ت الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,18 0,58 2,11 0,60 1,01 0,310 2,33 0,66 2,42 0,65 1,07- 0,286  1,63 0,66 1,61 0,68 0,22 0,820

 2 الدعم المادي 2,58 0,63 2,40 0,75 2,07 *0,040 1,44 0,63 1,47 0,61 0,42- 0,669  1,23 0,56 1,21 0,50 0,24 0,805

 3 التعليم 1,87 0,81 1,77 0,77 0,99 0,322 2,16 0,73 2,23 0,72 0,83- 0,406  1,60 0,70 1,73 0,75 1,54- 0,124

 4 الاهتمام 2,52 0,66 2,30 0,69 2,66 **0,008 2,43 0,66 2,43 0,67 0,02- 0,984  1,68 0,73 1,51 0,70 2,00 *0,046

 5 تقديم النصائح 2,05 0,76 1,91 0,76 1,56 0,118 2,20 0,69 2,24 0,70 0,54- 0,587  1,57 0,71 1,64 0,79 0,88- 0,376

 6 التشجيع 2,42 0,71 2,18 0,77 2,75 **0,006 2,33 0,67 2,43 0,67 1,21- 0,225  1,69 0,74 1,69 0,73 0,08- 0,936

 7 التأثير السلبي 2,51 0,70 2,36 0,72 1,78 0,074 2,56 0,66 2,57 0,62 0,13- 0,894  2,48 0,74 2,37 0,76 1,30 0,192

 8 الرياضة والمستقبل 2,37 0,77 2,19 0,75 1,94 0,053 2,57 0,64 2,44 0,71 1,58 0,115  2,35 0,77 2,23 0,87 1,20 0,232

 9 الرياضة والوقت 2,42 0,76 2,20 0,82 2,43 *0,015 2,44 0,71 2,42 0,70 0,25 0,799  2,41 0,76 2,18 0,81 2,45 *0,014

 10 طلب التوقف 2,47 0,73 2,23 0,80 2,69 **0,007 2,58 0,64 2,54 0,64 0,55 0,579  2,57 0,71 2,41 0,75 1,83 0,067

 11 والاستهزاءالسخرية  2,74 0,60 2,50 0,72 2,88 **0,004 2,48 0,70 2,52 0,61 0,51- 0,609  2,57 0,71 2,61 0,68 0,53- 0,597

 - التنشئة نحو الممارسة 2,26 0,45 2,12 0,46 2,57 *0,010 2,14 0,43 2,20 0,44 1,07- 0,282  1,56 0,44 1,56 0,49 0,11- 0,907

 - التنشئة نحو التوقف 2,50 0,55 2,30 0,55 3,05 **0,002 2,52 0,45 2,49 0,49 0,55 0,581  2,47 0,52 2,36 0,58 1,82 0,069

 - التنشئة الكلية 37, 2 0,43 2,20 0,44 3,20 **0,001 2,32 0,34 2,33 0,39 0,35- 0,724  1,97 0,36 1,92 0,41 1,10 0,268



     الخامسل الفص  عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                                

 

298 
 

 باختلاف حجم الاستثمار في الممارسة التنشئة الرياضية  .5

 الأوساط الثلاثة مجتمعة 1.5

 

 
       

 
 

 (:  التنشئة الرياضية لكل الأوساط حسب حجم الاستثمار في الممارسة98جدول )

 ضعيف متوسط قوي  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,05 0,37 2,03 0,36 2,07 0,34 0,443 0,642

 2 الدعم المادي 1,68 0,37 1,71 0,36 1,80 0,36 3,343 *0,036

 3 التعليم 1,82 0,46 1,84 0,47 1,99 0,49 4,796 **0,009

 4 الاهتمام 2,09 0,43 2,16 0,48 2,26 0,41 4,300 *0,014

 5 تقديم النصائح 1,93 0,39 1,93 0,48 1,94 0,48 0,053 0,949

 6 التشجيع 2,07 0,43 2,13 0,44 2,19 0,48 2,199 0,112

 - التنشئة نحو الممارسة 1,93 0,25 1,97 0,27 2,04 0,29 4,929 **0,008

 7 التأثير السلبي 2,45 0,44 2,47 0,51 2,58 0,47 2,750 0,065

 8 الرياضة والمستقبل 2,34 0,54 2,37 0,53 2,46 0,54 1,863 0,157

 9 والوقتالرياضة  2,36 0,51 2,39 0,52 2,40 0,56 0,172 0,842

 10 طلب التوقف 2,42 0,45 2,55 0,46 2,53 0,52 2,434 0,089

 11 السخرية والاستهزاء 2,48 0,50 2,61 0,46 2,65 0,44 4,117 *0,017

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,42 0,36 2,47 0,39 2,52 0,39 2,264 0,105

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,15 0,22 2,20 0,25 2,27 0,28 5,832 **0,003

 المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا   لكل الأوساط باختلاف حجم الاستثمار في الممارسة( : 99جدول )

 حجم الاستثمار                                                                     
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

 *0,047 0,046 0,116- قوي  ضعيف الدعم المادي

 التعليم
 *0,022 0,061 0,171- قوي  ضعيف

 *0,046 0,059 0,148- قوي  متوسط

 *0,016 0,056 0,163- قوي  ضعيف الاهتمام

 *0,011 0,036 0,109- قوي  ضعيف التنشئة نحو الممارسة

 *0,022 0,060 0,167- قوي  ضعيف السخرية والاستهزاء

 **0,004 0,033 0,113- قوي  ضعيف التنشئة الرياضية الكلية
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 غ  ض لءنظ   ر ع   ن لءف   روق لءدلء   ا وغي   ر لءدلء  ا إحص   ج  ج، ن    ير زعلاحظ   ا أوء    ا وعهع   ا ءنت   ج ا          
ولءاأ يبين لءفروق فه لءتن  ا لءر ج  ا بين لءر ج يين  جلاتلا) ح م لستثعجرام  أعلاه( 98لء دول رقم )

فه لءععجرسا، عع للألاا   ين للاعت جر ء وسجط للا تعجع ا لءثلاثا ع تع ا، أنهج تتلاا لت جاج ع ينج  عزن 
ل  زجن ت حي  نلاح  أن لءعتوسطجت لءحسجب ا ءعلاتل  أ  جد لءتن  ا لءر ج  ا س و  .لءك   عن. ب سجطا

 (1)زل   ا أو       ا، س  لب ا أم إي جب   ا زله  ج تتنجس  ب طرد   ج ع  ع ح   م للاس  تثعجر،  جس  تثنج  لء    جرتين رق  م 
ف ه ح  م للاس تثعجر  (1)أين نلاح  لالافج ءهاه لءعلاحظا، واو أن لءعتوسا لءحس جبه ءل   جرة رق م  (10)و

(، ونف  ا لء   ه  0,36 ± 2,03، 0,37 ± 2,05)لءعتوس ا أق    ع ن ق ع  ا عتوس ا للاس  تثعجر لء   ي  
نلاح  أن ق عا عتوسا للاستثعجر لءقوأ أق  ع ن ق ع ا عتوس ا للاس تثعجر  (، حي 10) جءنس ا ءل  جرة رقم 

أعج بلالا) اال للاستثنج  فرن. زلعج  لد لءدعم للإي جبه ق   .(0,52 ± 2,53، 0,46 ± 2,55لءعتوسا )
 لءتعثير لءسلبه و لد ح م للاستثعجر فه لءععجرسا.

فرن   . تو    د ف   روق ف   ه لءتن     ا لءر ج     ا لءكل    ا )لءتن     ا أع  ج ع   ن حي     لءف   روق لءدلء   ا إحص   ج  ج         
وعند نفا عس توص لءدلاء ا تو  د ف روق  (،P > 0,01)لءر ج  ا للإي جب ا ولءسلب ا ع ج( واال عند عستوص 

ف روق ف ه ع  جرة س لب ا ولح دة  فه لءتن  ا لءكل ا نحو لءععجرسا. وف عج يت لق  جلأ  جد لء    ا نلاح  و  ود
أع   ج لء    جرلت للإي جب    ا ف  نلاح  و    ود (، P > 0,01)فق  ا وا  ه لءس   لار ا وللاس  ته ل  عن   د عس  توص دلاء  ا 

(، P > 0,01)فروق بين لءعستو جت لءثلاثا ءح م للاستثعجر فه ز  عن لءت ل م بدلاءا إحص ج  ا عق درة ب   
 (.P > 0,05) لءر ج ه عع فر ق. عند عستوص لءدلاءاوزاءك فه لءدعم لءعجدأ وللااتعجم بنتج ا 

 أعلاه( 99وءع رفا لت جه ااه لءفروق نلاح  نتج ا للات جر   ف . ءلعقجرنا لء  د ا فه لء دول رقم )        
ولءت ه ت  ير إء   أنه  ج ف روق ب ين ح   م للاس تثعجر لء   ي  ولءق  وأ وا ه ءص جءل ا  ال للألاي ر  جءنس  ا ءك    

فيهج فروق، عع و ود فروق زاءك بين للاستثعجر لءعتوسا ولءقوأ  جءنس ا ءل  جرة رقم لء  جرلت لءته ظهرت 
فق  ا ولءت   ه تت ل   ق     جءت ل م لء   اأ يتلق   جه لءر ج    ه ع   ن عح ط   . للا تع   جعه وا   ال دل ع   ج ءص   جءل ح    م  (3)

ت ل ق إلا ف ع ج ي(، P > 0,05)للاستثعجر لءقوأ. أعج عن عستوص دلاءا ا اه لءف روق فه ه زله ج عن د ع نو  ا 
 (.P > 0,01)  جءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا فهه دلءا إحصج  ج عند ع نو ا

ال تنجوءن ج          للأرق  جم عل       و  ق  وة لءتن    ا لءر ج   ا ف   عزن لءق  ول أنه  ج تن    ا عتوس  طا ف  ه ا  اه ول 
و لءتوق    داج لءكله، ونفا لء ه   جءنس ا ءلتن  ا نحو لءععجرسا  ع  جداج لء    ا لءستا، أعج لءتن  ا نح

ع ن لءععجرس ا فه ه     فا لءت  عثير  ع  جدا ج لءلاعس ا. وعل  . فجءتن   ا لءر ج    ا لءت ه تعلا ا    ين للاعت   جر 
للأوس جط للا تعجع   ا لءثلاث  ا ع  ع    ض    جلاتلا) ح   م للاس  تثعجر ف ه لءععجرس  ا تت   . لأن تك  ون      فا 
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إي جب   ا عتوس طا، وا  ال ع ج يبين  . لءت عثير لءس لبه عل    لءر ج  يين وعتوس  طا لء دعم للإي   جبه،  ع ن   أنه ج 
 ( أسفل..73لءعلاطا رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حجم الاستثمار في الممارسة الرياضيةالتنشئة الرياضية للأسرة باختلاف  1.5

 

 

 الرياضية (:  الفروق في التنشئة الرياضية للأسرة حسب حجم الاستثمار في الممارسة100جدول )

 ضعيف متوسط قوي  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,20 0,62 2,14 0,57 2,15 0,59 0,315 0,730

 2 الدعم المادي 2,40 0,73 2,54 0,66 2,63 0,62 3,456 *0,033

 3 التعليم 1,72 0,76 1,81 0,81 1,97 0,82 3,031 0,050

 4 الاهتمام 2,35 0,73 2,46 0,66 2,55 0,64 2,714 0,068

 5 النصائحتقديم  1,96 0,74 2,04 0,78 2,02 0,77 0,324 0,724

 6 التشجيع 2,24 0,75 2,38 0,72 2,42 0,73 1,907 0,150

 - التنشئة نحو الممارسة 2,15 0,46 2,23 0,47 2,29 0,46 2,615 0,075

 7 التأثير السلبي 2,41 0,75 2,47 0,68 2,52 0,71 0,781 0,459

 8 الرياضة والمستقبل 2,18 0,82 2,33 0,77 2,43 0,71 3,252 *0,040

 9 الرياضة والوقت 2,26 0,83 2,41 0,74 2,41 0,78 1,309 0,271

 10 طلب التوقف 2,20 0,83 2,49 0,67 2,50 0,74 6,179 **0,002

 11 السخرية والاستهزاء 2,51 0,77 2,77 0,53 2,72 0,61 5,019 **0,007

 - الممارسةالتنشئة نحو التوقف عن  2,31 0,62 2,49 0,51 2,52 0,53 4,791 **0,009

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,22 0,46 2,34 0,42 2,40 0,44 4,990 **0,007

3 1 

+ - 

 2 ن م ض م ق ض ق

 لكل الأوساط  باختلاف حجم الاستثمار التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه73شكل )

 التفاعل أو الحياد
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لء    دول رق   م  ت    عنهجنف   ا لءعلاحظ  ا لءت   ه  أع   لاه( 100نس     ز   اءك ع   ن نت   ج ا لء   دول رق   م )        

واه أن ق عا لءعتوسطجت لءحسجب ا تتنجس ب طرد  ج ع ع ح  م للاس تثعجر ف ه لءععجرس ا، ع ع للإ  جرة  ،(98)
س  ب ( فق  ا. وعل   . و عز ن تر ع  ا ا  اه لء لاق  ا ح11، 5، 1إء   و   ود لس  تثنج لت ف  ه لء   جرلت لءتجء   ا ) 

طب  ا لءتن  ا ) سلب ا/ إي جب ا( إء  لء لاقا لءتجء الأ زلعج  لد ح م للاستثعجر  لدت لءتن  ا للإي جب ا وق  
لءتعثير لءسلبه عن طر) للأسرة. أو بت بير نلا رلأ لءر ج  ه لء اأ       ف ه أس رة تدعع . إي جب  ج ولا ت ؤثر 

   ا ف ه لءن جدأ أكث ر ع ن غي  ره،  إلا أن عل  .    ز  س لبه ا و للأوف ر حظ ج ءلاس تعرلر ف  ه لءععجرس ا لءر ج
أ   جد وء م تظه ر ف ه  (7)قرل ة ااه للأرقجم لا ت نه أنهج الت دلاءا إحصج  ا، لأن ااه للألايرة ظهرت فه 

 أ  جد ألارص. (7)
فجءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا ء سرة وزاءك لءتن  ا نحو لءتوق  عن لءععجرسا ز فت عن و ود فروق         

وعند نف ا عس توص لءدلاء ا  .(P > 0,01)تو جت لءثلاثا ءح م للاستثعجر عند عستوص دلاءا قو ا بين لءعس
ن  د فروق ج ف ه طل ب لءتوق    ع ن لءععجرس ا وز ال لس ته ل  للأس  رة وس لار تهج ع ن لءر ج  ه  س بب ععجرس  ت. 

فه   ه ءلر ج   ا. أع  ج للأ    جد لءعت ق    ا ولءت  ه ظه  رت فيه   ج ف  روق ب  ين لءر ج   يين     جلاتلا) ح   م للاس  تثعجر 
تلا   لء دعم لءع جدأ، ونظ رة للأس رة إء   ت عثير لءععجرس ا لءر ج   ا عل   عس تقب  لء  جب، وا ه ف روق دلء ا 

وءع رف  ا لت    جه ا  اه لءف   روق نلاح    ع   ن لا  لال نت   ج ا لء   دول رق   م (. P > 0,05)إحص  ج  ج عن  د عس   توص 
ولءاأ يبين لءعقجرنا لء  د ا  جستلادلم للات جر   ف . أن ز  لءفروق لءسج قا ظهرت بين ح م  أعلاه( 101)

للاستثعجر لء  ي  ولءق وأ، وب ين لء   ي  ولءعتوس ا  جءنس  ا ءطل ب لءتوق   وز اءك لءس لار ا وللاس ته ل  
ءععجرسا. واه فقا. وااه لءفروق زلهج ءصجءل لءر ج يين لءاين يتعي ون  ح م لستثعجر قوأ وعتوسا فه ل

 المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا   للتنشئة الأسرية باختلاف حجم الاستثمار في الممارسة( :101جدول )

 حجم الاستثمار                                                                     
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

 *0,033 0,086 0,226- قوي  ضعيف الدعم المادي

 *0,040 0,098 0,249- قوي  ضعيف الرياضة والمستقبل

 طلب التوقف
 *0,013 0,099 0,293- متوسط ضعيف

 **0,007 0,096 0,306- قوي  ضعيف

 السخرية والاستهزاء
 *0,012 0,084 0,253- متوسط ضعيف

 *0,049 0,082 0,203- قوي  ضعيف

 *0,015 0,072 0,211- قوي  ضعيف التنشئة نحو التوقف عن الممارسة

 **0,008 0,058 0,183- قوي  ضعيف التنشئة الرياضية الكلية
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إلا ف ع  ج يلا    لءتن   ا لءر ج    ا لءكل  ا وطل  ب لءتوق    ( P > 0,05)ف روق دلء  ا إحص ج  ج عن  د عس توص 
أأ أنه ج ت ب  ر ع  ن (. P > 0,01) )و ص فا حص  ر ا ب ين لء    ي  ولءق وأ( ف  رن عس توص لءدلاء  ا ا و عن  د

 فروق زبيرة نوعج عج.
ع ن لا لال ق  م لءعتوس طجت لءحس جب ا أن لءتن   ا أعج عن قوة ااه لءتن  ا حس ب طب  ته ج ف نلاح          

وقو   ا  جءنس   ا  (0,46 ± 2,22)للأس ر ا لءكل   ا ا ه تن    ا عتوس طا  جءنس   ا ءح  م للاس  تثعجر لء   ي  
. ولءتن   ا لءس  لب ا لءكل  ا ا ه عتوس طا  جءنس   ا  (0,44 ± 2,40، 0,42 ± 2,34)ءلعس تو ين لءع ولءيين 

ءح م للاستثعجر لء  ي  و   فا  جءنس ا ءلعستو ين لءعولءيين، وعتوسطجتهج لءحسجب ا اه عل  لءترتي ب 
( . أع ج ع ن لءتن   ا لءكل  ا نح و لءععجرس ا 0,53 ±2,52 ، 0,51 ± 2,49، 0,62 ± 2,31)زع ج يل هلأ 

 ± 2,23، 0,46 ± 2,15)تلا) ح    م لس   تثعجرام ف   ه لءععجرس   ا فه  ه عتوس   طا  جءنس    ا ءلر ج    يين     جلا
0,47 ، 2,29± 0,46.) 

نلاح  ععوعج أن للأسر ت طه أوءو ا ءلدعم لءعجدأ وللااتعجم  ف عج يلا  علاتل  للأ  جد لء    ا        
ءلت    ع بنتج ا لءر ج ه عع فر ق.  قوة، ءك  لءر ج يين  جلاتلا) ح م للاستثعجر، وز اءك للأع ر  جءنس  ا 

أع ج لءر ج   يين  .عل   للاس تعرلر ف  ه لءععجرس ا  جءنس   ا ءلر ج  يين لء  اين ءه م ح  م لس  تثعجر عتوس ا وق  وأ
لء اين ءه  م ح   م لس  تثعجر     ي  فه  م يتلق  ون ت      ج ع ن ط  ر) أس  رام بدر   ا عتوس  طا فق  ا، وا  و أع  ر 

للأس رة، لءت ل  م وتق د م  ينطبق عل    جقه للأ   جد للإي جب  ا للألا رص )لءتح د  ح ول لءععجرس ا لءر ج   ا ع ع
لءنص ج ل ولءعس جعدة(. أع  ج ف ع ج يت ل ق  جلأ    جد لءس لب ا لء     ا فجلأس  رة ععوع ج ت ؤثر     ز  س لبه     ي  

نج  فق ا  جءنس  ا ءلعس توص عل  لءر ج يين لء اين يتعي  ون  ح  م لس تثعجر ق وأ وعتوس ا، ع ع تس  ي  لس تث
فقا ولءعت لقا بتعثير لءععجرسا لءر ج  ا  (8)  جرة رقم نلاح  أن تعثير للأسرة زجن عتوسطج فه لءلءثجنه إا 

عل    عس   تقب  للاب  ن. أع   ج  جءنس    ا ءلر ج   يين لء   اين يتعي    ون  ح   م لس   تثعجر      ي  فه  م  جءعقجرن   ا ع   ع 
لءص  نفين لءس  ج قين أكث   ر ت  عثرل  جلأس   رة لاجص  ا ف   ه للأ    جد لءتجء    الأ لءر ج   ا ولءعس   تقب ، لءر ج   ا ولءوق   ت 

 عن لءععجرسا، واو تعثير عتوسا لءقوة. وزاءك فه طلب لءتوق 
وعل   و  عج س بق ن  د أن لءتن   ا لءر ج   ا للأس ر ا ععوع ج تت  . لأن تك ون إي جب  ا عتوس طا         

 جءنس ا ءلصن  لءثجنه ولءثجء  ) ح م للاستثعجر لءعتوسا ولءقوأ(    ع ن  أن لءر ج ه يتلق  تعثيرل سلب ج 
ط ر) للأس  رة، وا  ه ععثل ا ف  ه لءس  هم )أ(، وتفجعل  ا عتوس  طا  جءنس   ا      فج ودعع  ج إي جب  ج عتوس  طج ع  ن

(. و عز ن تو    ل اء ك ف ه لءعلاط ا رق  م بءلص ن  لءعتعي    ح  م لس تثعجر     ي  ولءععث   ف ه لءس هم )
 أسفل.. (74)
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 حجم الاستثمار في الممارسة الرياضيةباختلاف  للأقرانالتنشئة الرياضية  1.5

 
لءتن   ا للأس  ر ا، فق  م لءعتوس طجت  جءنس  ا ءلتن   ا لءر ج   ا ء عجع  ا   جءنس  اعز ا ع ج لاحظن جه         

للأق رلن ء م تتلا ا لت جا ج ول  حج، فه ه تك    ع ن علاق ا طرد  ا ف ه    ض لء   جرلت وعزس  ا ف ه ع   جرلت 
ألارص وعتابا ا فه حجءا ثجءثا. أع ج إال ألا ال    ين للاعت  جر لءعقجرن ا ب ين ز   عس تو ين ع ع    ض ف نلاح  

 م لءعتوس  طجت تتلا  ا علاق  ا طرد   ا ب  ين ح   م للاس  تثعجر لء    ي  ولءق  وأ فق  ا، أع  ج  جءنس   ا ععوع  ج أن ق  

 (:  الفروق في التنشئة الرياضية لجماعة الأقران حسب حجم الاستثمار في الممارسة102جدول )

 ضعيف متوسط قوي  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,35 0,67 2,34 0,65 2,37 0,67 0,072 0,930

 2 الدعم المادي 1,44 0,60 1,41 0,63 1,49 0,65 0,539 0,584

 3 التعليم 2,18 0,76 2,15 0,73 2,21 0,73 0,203 0,817

 4 الاهتمام 2,36 0,67 2,43 0,69 2,47 0,63 0,840 0,432

 5 تقديم النصائح 2,27 0,68 2,20 0,71 2,17 0,71 0,640 0,528

 6 التشجيع 2,31 0,71 2,38 0,64 2,38 0,67 0,419 0,658

 - التنشئة نحو الممارسة 2,15 0,44 2,16 0,44 2,18 0,44 0,161 0,851

 7 التأثير السلبي 2,51 0,65 2,58 0,68 2,59 0,64 0,554 0,575

 8 الرياضة والمستقبل 2,48 0,69 2,57 0,63 2,54 0,68 0,542 0,582

 9 الرياضة والوقت 2,44 0,73 2,40 0,68 2,46 0,73 0,226 0,798

 10 طلب التوقف 2,53 0,66 2,65 0,57 2,54 0,69 1,325 0,267

 11 والاستهزاءالسخرية  2,37 0,78 2,52 0,64 2,56 0,62 2,494 0,084

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,47 0,47 2,55 0,46 2,54 0,47 0,989 0,373

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,30 0,37 2,33 0,33 2,35 0,38 0,629 0,534

 أ

+ - 

 ب

 ق م ض م ق ض

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد

 ن

 حسب حجم الاستثمار الأسرية التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه74شكل )
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ءل لاق  ا ب  ين لء    ي  ولءعتوس   ا وب  ين ا  ال للألاي  ر ولءق   وأ فه  ه علاق  ا عتابا   ا وغي   ر عس  تقرة ف  ه لت    جه 
 ا. ااه لءفروق غير دلءا إحصج  ج  جءنس ا ءك  لء  جرلت سول  زجنت إي جب ا أو سلب أن عحدد. إلا 
أعج ف عج يت لق  قوة لءتن  ا لءر ج  ا ء عجعا للأقرلن فهه عتوسطا فه   داج لءكله  جءنس ا ءح م         

، وا  ه قو  ا  جءنس   ا ءح  م للاس  تثعجر (0,33 ± 2,33، 0,37 ± 2,30)للاس تثعجر لء    ي  ولءعتوس ا 
أعج عن لءتن  ا لءسلب ا لءكل ا وزاءك أ  جداج لء     ا لءلاعس ا فه ه     فا ء دص . (0,38 ± 2,35)لءقوأ

لءعس   تو جت لءثلاث   ا، ف   ه ح   ين ن     د أن لءتن     ا نح   و لءععجرس   ا عتوس    طا ء   دص لءعس   تو جت لءثلاث   ا ءح     م 
ءتح د  للاستثعجر، عع لءتازير  عن لء  جرلت للإي جب ا عت جينا فه قوة لءتن  ا   فن داج قو  ا ف ع ج يت ل ق  ج

ع ن لءر ج   ا، للااتع جم بنت  ج ا لءر ج  ه وعتوس  طا  جءنس   ا ءلت ل  م وتق  د م لءنص ج ل ) لء  دعم لءع لوع  جته( 
و    فا ف ه لء دعم لءع جدأ، وا ال  جءنس  ا ءك   لءر ج   يين. أع ج ف ع ج يت ل ق  جءت    ع فن  ده     فج ءح   م 

 تثعجر عتوسا وقوأ. للاستثعجر لء  ي  وقو ج  جءنس ا ءلر ج يين لءاين يتعي ون  ح م لس
وعل . فجءتن  ا لءر ج  ا ء عجعا للأقرلن تت . لأن تكون إي جب ا عتوسطا  جءنس ا ءك  لءر ج يين         

 جلاتلا) ح م لستثعجرام فه لءععجرسا،  ع ن  أنه م يت عثرون    ز  س لبه    ي  ع ن أق رلنهم عقجب   دع م 
 ( أسفل..75إي جبه عتوسا. واو عج يو ح. لءعلاطا رقم )

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3 1 

+ - 

 2 ن م ض م ق ض ق

 للأقران  باختلاف حجم الاستثمار التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه75شكل )

 التفاعل أو الحياد
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 حجم الاستثمار في الممارسة الرياضيةباختلاف  للمدرسةالتنشئة الرياضية  1.5

 

 
ع    ن أرق   جم أن لءتن      ا نح    و  أع    لاه( 103ععوع   ج  عز    ن لءق   ول حس    ب ع    ج ورد ف   ه لء     دول رق   م )        

لءععجرس ا لءر ج    ا تتلا ا علاق  ا طرد   ا ع ع ح   م للاس  تثعجر ف ه لءععجرس  ا، فزلع  ج  لد لء دعم للإي   جبه ع  ن 
طر) لءعدرسا  لد ح م للاستثعجر فه لءععجرسا عن قب  لءر ج ه، عع تس ي  لستثنج  ولح د فق ا  جءنس  ا 

فه ح م للاستثعجر لءعتوسا  جءعقجرن ا ع ع لءعس توص أين نلاح  تنجق  ق عا لءعتوسا لءحسجبه   ءلت   ع
 للأول. زعج نلاح  زاءك تقجربج زبيرل فه عتوسطجت للاستثعجر لء  ي  ولءعتوسا فه أغلب لء  جرلت.

 (:  الفروق في التنشئة الرياضية للمدرسة حسب حجم الاستثمار في الممارسة103جدول )

 ضعيف متوسط قوي  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 1,59 0,69 1,59 0,66 1,69 0,65 0,895 0,410

 2 الدعم المادي 1,19 0,53 1,19 0,51 1,29 0,58 1,267 0,283

 3 التعليم 1,55 0,73 1,56 0,67 1,78 0,74 4,357 *0,014

 4 الاهتمام 1,55 0,71 1,58 0,73 1,76 0,74 3,020 0,050

 5 تقديم النصائح 1,55 0,71 1,55 0,72 1,65 0,76 0,701 0,497

 6 التشجيع 1,66 0,71 1,62 0,71 1,77 0,78 1,532 0,218

 - التنشئة نحو الممارسة 1,51 0,42 1,51 0,44 1,65 0,49 4,199 *0,016

 7 التأثير السلبي 2,41 0,76 2,34 0,78 2,59 0,69 3,784 *0,024

 8 الرياضة والمستقبل 2,36 0,81 2,19 0,83 2,41 0,76 2,524 0,082

 9 الرياضة والوقت 2,37 0,78 2,35 0,79 2,33 0,80 0,065 0,937

 10 طلب التوقف 2,53 0,73 2,50 0,74 2,54 0,72 0,103 0,902

 11 السخرية والاستهزاء 2,51 0,73 2,55 0,74 2,66 0,64 1,624 0,198

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,43 0,54 2,39 0,59 2,50 0,51 1,341 0,263

 - التنشئة الرياضية الكلية 1,93 0,33 1,91 0,39 2,04 0,39 4,588 *0,011

 للتنشئة الرياضية للمدرسة باختلاف حجم الاستثمار  ئيا المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصا( : 104جدول )

 حجم الاستثمار                                                                     
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

 التعليم
 *0,042 0,092 0,233- قوي  ضعيف

 *0,044 0,090 0,225- قوي  متوسط

 *0,045 0,057 0,142- قوي  متوسط التنشئة نحو الممارسة

 *0,029 0,094 0,250- قوي  متوسط التأثير السلبي

 *0,021 0,047 0,132- قوي  متوسط التنشئة الرياضية الكلية
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أعج عن لءتن  ا لءسلب ا فهه تتعي    لاقا غير عستقرة وعتابا ا فه أغلب لء  جرلت  فهه عزس  ا         
أن لءسلار ا وللاسته ل  ع ن ط ر) للأف رلد لء اين  حت ك به م لءعرلا ق ف ه لءعدرس ا ، أأ (11)فه لء  جرة رقم 

  إا أن . زلع ج  لد لءر ج  ه ف ه ح  م لءععجرس  ا (8)تق   ع ع    جدة ح  م للاس تثعجر، وطرد  ا ف ه لء   جرة رق م 
ع جدة  زلعج  لد تعثيراج عل  وقت لءدرلسا واال أعر عنطقه  دل، لاجصا إال علعن ج أن    جدة ح  م للاس تثعجر

ع ج يتولف ق ع ع لءتق دم ف ه لء ع ر وا و ع ج   ن ه غجء  ج لءتق دم ف ه لءعس توص لءدرلس ه، و جءت جءه    جدة عتطل جته  ج 
 لء عن ا لاجصا. 

لت  جه لء لاق  ا ف ه أغل  ب لء   جرلت لءس  لب ا لءعت ق  ا، وز  اءك للأع ر  جءنس   ا ءلتن   ا لءر ج    ا وع ن         
ف    ه ح     م للاس    تثعجر لءعتوس    ا  جءعقجرن    ا ع    ع للاس     تثعجر  لءكل     ا فتظه    ر تنجقص    ج ف    ه لءعتوس    ا لءحس    جبه

لء  ي ، ثم لرتفج  ااه لءق عا فه ح م للاستثعجر لءق وأ،  ع ن   أن لءت عثير لءس لبه ءلعدرس ا  ز ون عل   
لءر ج  يين لء  اين يتعي   ون  ح   م لس تثعجر عتوس  ا  جءعقجرن  ا ع  ع نظ  رل هم، وا اه ا  ه طب    ا لء لاق  ا لءت  ه 

 (3)و ظه   ر اء   ك  ل    ج ف   ه لءف   روق لءدلء   ا إحص   ج  ج، ف جس   تثنج  لء     جرة رق   م ،دتطغ     عل     علاتل     للأ     ج
لءلاجصا بت ل م لءعدرسا أ  ج  عهعا ءلر ج ه ولءته ظهرت فيهج لءفروق ب ين للاس تثعجر لء   ي  ولءق وأ، 
 وزاءك بين لءعتوسا ولءقوأ ن د أن لءفروق بين لءر ج يين فه للأ  جد للألا رص زله ج زجن ت ب ين للاس تثعجر

(، وللأ   جد لءت ه ظه رت فيه  ج P > 0,05لءعتوس ا ولءق وأ ءص جءل ا ال للألاي  ر واء ك عن د عس توص لءدلاء  ا )
 لءفروق لءدلءا اه ) لءت ل م، لءتن  ا نحو لءععجرسا، لءتعثير لءسلبه، ولءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا(. 

درسا فه لءت ل م او لءاأ عن انج  عزن تس ي  علاحظتين اجعتينلأ للأوء  تدل عل  أن تعثير لءع        
 عي     ب   ين لءر ج     يين  علاتل     ح     وم لس   تثعجرام ف    ه لءععجرس   ا  جءدر     ا للأوء    ، ولءثجن     ا ا   ه أن ت    عثر 
لءر ج    يين لا يب   دو ف   ه حجء   ا للاس    تثعجر لء     ي  و ب   دأ ف   ه لءظه   ور  ع     رد رف   ع ح    م للاس   تثعجر إء      

س   تثعجر لءق  وأ إلا إال نقص   ت لءتن     ا لءعس  توص لءعتوس   ا، ولا ت     د حظ  وف لءر ج    ه ف   ه لءع  رور إء     للا
 لءسلب ا عن طر) لءعدرسا.

وععوعج  عزن لءقول  عن لءتن  ا لءر ج   ا ءلعدرس ا ا ه تن   ا عتوس طا ف ه    داج لءكل ه  جءنس  ا         
(. أعج عن 0,39 ±2,04 ، 0,39 ± 1,91، 0,33 ± 1,93ءك  لءر ج يين  جلاتلا) ح م لستثعجرام )

   فا لءدعم للإي جبه  جءنس ا ءك  لء  جرلت  جستثنج  لءتح د  ع ع لءر ج  ه، لءت ل  م للأ  جد لء    ا فهه 
وللااتعجم فهو   بر عن دعم إي جبه عتوسا ءلر ج يين لءاين ءهم ح م لستثعجر قوأ، واه    فا ز اءك 

ق ت ف ع ج فه تعثيراج لءسلبه عل   ز   لءر ج  يين  جس تثنج  علاق ا لءر ج  ا  جءعس تقب  وعلاق ا لءر ج  ا  جءو 
يلا   للاس  تثعجر لءعتوس  ا ولءق  وأ عل    لءت ولءه. وعل       و  اء  ك ن   د أن لءعدرس ا ح جد   ا نوع  ج ع  ج ف  ه 
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علاقتهج  جءععجرسا لءر ج  ا   جلاتلا) ح  م للاس تثعجر فه ه ت دعم لءر ج  ه إي جب  ج    ز     ي  وت  ؤثر 
 ( أسفل.لأ76عل . سلب ج بنفا لءدر ا واو عج  ظهر فه لءعلاطا رقم)

 

 

 

 

 

 الاستثمار في الممارسة  درجةباختلاف التنشئة الرياضية  .6

 الأوساط الثلاثة مجتمعة 1.6

 

 

 

 

 الرياضية لكل الأوساط حسب درجة الاستثمار في الممارسة(:  التنشئة 105جدول )
 ضعيفة متوسطة قوية 

 
 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,03 0,32 2,03 0,36 2,14 0,35 1,959 0,142

 2 الدعم المادي 1,64 0,40 1,75 0,35 1,81 0,32 3,559 *0,029

 3 التعليم 1,78 0,47 1,89 0,47 2,01 0,53 3,434 *0,033

 4 الاهتمام 2,06 0,41 2,19 0,47 2,29 0,32 4,448 *0,012

 5 تقديم النصائح 1,87 0,37 1,95 0,47 1,96 0,47 0,899 0,408

 6 التشجيع 2,00 0,41 2,14 0,45 2,32 0,44 7,919 ***0,000

 - التنشئة نحو الممارسة 1,89 0,24 1,99 0,28 2,10 0,27 8,738 ***0,000

 7 التأثير السلبي 2,51 0,43 2,47 0,49 2,64 0,48 2,271 0,105

 8 الرياضة والمستقبل 2,29 0,58 2,42 0,52 2,45 0,55 1,946 0,144

 9 الرياضة والوقت 2,32 0,53 2,38 0,52 2,49 0,55 1,472 0,231

 10 طلب التوقف 2,45 0,45 2,50 0,48 2,60 0,52 1,441 0,238

 11 السخرية والاستهزاء 2,52 0,48 2,58 0,48 2,69 0,39 1,952 0,143

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,43 0,39 2,47 0,39 2,58 0,34 2,418 0,091

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,13 0,23 2,21 0,26 2,33 0,24 7,739 **0,001

+ - 

 ن م ض م ق ض ق

 حسب حجم الاستثمار للمدرسة التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه76شكل )

3 

2 

1 

 التفاعل أو الحياد
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 جعت جر أن لء لاق ا ، عج قي  عن ح م للاستثعجر  عزن أن  قجل عن در ا للاستثعجر فه لءععجرسا        

     دد ب  ين لءعتغي  ر ن ا   ه علاق  ا لاط   ا عو     ا إء    در   ا زبي   رة، عل    لعت   جر أن ح    م للاس  تثعجر عح  دد 
، أع  ج در   ا للاس تثعجر فه  ه تعلا  ا  جلإ  جفا إء    ع  دد س نولت لءععجرس  ا ع  دد س نولت لءععجرس  ا لءف ل   ا فق ا

فدر ا للاستثعجر ت بر عن طر قا أدق ءحسجب سنولت لءتوق  وتتج  هعج واو عج أ رنج إء . سج قج، و جءتجءه 
 للاستثعجر فه لءععجرسا لأنهج تعلاا   ين للاعت جر  ز  لءعسجر لءر ج ه ءلاعب.

ت در  ا للاس تثعجر ف ه لءععجرس ا زلع ج  لدنلاح   أن .  أع لاه( 105فع ن لا لال نت ج ا لء  دول رق م )        
ه ق عا لءعتوسطجت لءحسجب ا لءته ترتفع زلعج لت هنج و ظهر اءك فوق  لءتعثير لءسلبه. لءدعم للإي جبه   لد

نلاح   أن ق ع  ا  إا  نح و در   ا للاس تثعجر للأعل   ، ع ع تس   ي  لس تثنج  ولح  د فق ا يلا    لءت عثير لءس  لبه
 ± 2,47، 0,43 ± 2,51لءعتوس   ا لءحس   جبه ءلدر    ا لءعتوس   طا أق      ع   ن ق عت   . ف   ه لءدر    ا لء       فا )

0,49) 
فرن. تو د فروق فه لءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا )  ع ن  لءتن  ا أعج عن حي  لءفروق لءدلءا إحصج  ج         

تو د   (P > 0,001) وعند عستوص لءدلاءا .(P > 0,01)لءر ج  ا للإي جب ا ولءسلب ا ع ج( عند عستوص 
 ع دم وف ع ج يت ل ق  جلأ   جد لء     ا نلاح   ، وا ه ف روق زبي رة   دل.فروق فه لءتن  ا لءكل ا نحو لءععجرس ا

أع ج لء   جرلت للإي جب  ا ف نلاح  و  ود ف روق ب ين لءعس تو جت لءثلاث ا ، ز  لء  جرلت لءسلب او ود فروق فه 
وا  ه ت ب  ر ز  اءك ع  ن  (،P > 0,001)بدلاء  ا إحص  ج  ا عق  درة ب     لءت     عللاس  تثعجر ف  ه ز    ع  ن  ءدر  ا

 لكل الأوساط باختلاف درجة الاستثمار البعدية للفروق الدالة إحصائيا  المقارنة ( : 106) جدول 

 درجة الاستثمار
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

 *0,045 0,068 0,170- قوية ضعيفة الدعم المادي

 *0,036 0,089 0,231- قوية ضعيفة التعليم

 *0,017 0,081 0,233- قوية ضعيفة الاهتمام

 التشجيع

 *0,046 0,057 0,144- متوسطة ضعيفة

 ***0,000 0,081 0,323- قوية ضعيفة

 *0,041 0,070 0,179- قوية متوسطة

 التنشئة نحو الممارسة

 *0,018 0,037 0,106- متوسطة ضعيفة

 ***0,000 0,052 0,215- قوية ضعيفة

 *0,048 0,044 0,109- قوية متوسطة

 **0,001 0,049 0,193- قوية ضعيفة التنشئة الرياضية الكلية

 
 *0,019 0,041 0,117- قوية متوسطة



     الخامسل الفص  عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                                

 

309 
 

 وللااتعجم بنتج ا لءر ج  ه ع ع فر ق . عن د عس توص لءدلاء ا ، لءت ل موزاءك فه لءدعم لءعجدأ فروق زبيرة  دل
(P > 0,05.) 

( 106وءع رف ا لت  جه ا  اه لءف روق نلاح    نت ج ا للات   جر    ف . ءلعقجرن  ا لء  د  ا ف  ه لء  دول رق  م )        
ع   ن لءت      ع ولءتن     ا نح   و در    جت للاس  تثعجر لءثلاث   ا ف   ه ز     ولءت   ه ت    ير إء     أنه   ج ف   روق ب   ين  أع  لاه

لءععجرس  ا، ع  ع ت    جين ف  ه عس  توص دلاءته   ج، ف  نلاح  أنه  ج ف   روق قو   ا ب  ين لءدر    ا لء     فا ولءقو   ا بدلاء   ا 
أع ج لءف  روق ب ين لءدر   ا لء    فا ولءعتوس  طا، وز اءك ب  ين لءعتوس طا ولءقو   ا ، ( P > 0,001)إحص ج  ا 

 جءنس ا ءلتن  ا لءر ج  ا لءكل ا أنهج أظهرت فروقج زعج نلاح  زاءك  .(P > 0,05) فهه دلءا عند ع نو ا
وبين لءدر ا لءعتوسطا ولءقو ا عند عستوص ( P > 0,01)ن لءدر ا لء   فا ولءقو ا عند عستوص لءدلاءا بي

)لء   دعم لءع  جدأ، لءت ل    م،  ت لءعت ق   الوعن  د نف   ا عس  توص لءدلاء   ا نلاح    أن لء     جر (، P > 0,05) لءدلاء  ا
ز    فت ع   ن ف  روق ز   اءك ب   ين لءر ج   يين لء   اين ءه   م در   ا لس   تثعجر       فا ولء  اين ءه   م در    ا  للااتع  جم(

لس تثعجر قو  ا. وءلإ  جرة ف  رن ز   لءف روق لءس  ج قا زجن ت ءص جءل لءدر  ا للأعل     جءعقجرن ا بدر  ا للاس  تثعجر 
 لءته قبلهج.
ال تنجوءنج للأرقجم          لءق ول أنه ج تن   ا عتوس طا ف ه   عز نلءسج قا عل     و  ق وة لءتن   ا لءر ج   ا ول 

 جس تثنج  لء دعم لءع جدأ    داج لءكله، ونفا لء ه   جءنس ا ءلتن  ا نحو لءععجرسا  ع  جداج لء    ا لءستا،
أعج لءتن  ا نحو لءتوق  ع ن  ءلر ج يين لءاين ءهم در ا لستثعجر    فا فنلاح  أن. دعم عجدأ   ي .

ءك  لءر ج يين  جستثنج  علاقا لءر ج  ا  جءعس تقب  وز اءك  لاعسالءععجرسا فهه    فا لءتعثير  ع  جداج لء
فهع  ج ي ؤثرلن بدر   ا عتوس  طا عل   لءر ج   يين لء  اين ءه م در   ا لس  تثعجر   علاق ا لءر ج   ا بت  ي ع لءوق  ت

. وعل    . فجءتن      ا لءر ج     ا لءت   ه تعلا    ا      ين للاعت     جر للأوس   جط للا تعجع    ا لءثلاث    ا ع   ع       ض       فا
للاستثعجر فه لءععجرسا تت . لأن تكون    فا لءتعثير لءسلبه عل  لءر ج يين وعتوس طا  در ا جلاتلا) 

 ( أسفل..77لءدعم للإي جبه،  ع ن  أنهج إي جب ا عتوسطا، واال عج يبين. لءعلاطا رقم )
 

 

 
 
 

3 1 

+ - 

 2 ن م ض م ق ض ق

 لكل الأوساط  باختلاف درجة الاستثمار التنشئة الرياضية وقوة ( اتجاه77شكل )

 التفاعل أو الحياد
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 درجة الاستثمار في الممارسة الرياضيةباختلاف  للأسرةالتنشئة الرياضية   1.6

 
 

 (:  الفروق في التنشئة الرياضية للأسرة حسب درجة الاستثمار في الممارسة107جدول )

 ضعيفة متوسطة قوي  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 2,18 0,58 2,15 0,60 2,17 0,60 0,063 0,939

 2 الدعم المادي 2,28 0,76 2,56 0,66 2,79 0,46 9,562 ***0,000

 3 التعليم 1,61 0,77 1,88 0,81 2,00 0,78 4,324 *0,014

 4 الاهتمام 2,30 0,73 2,50 0,66 2,50 0,68 2,682 0,070

 5 تقديم النصائح 1,82 0,72 2,05 0,76 2,11 0,79 3,258 *0,040

 6 التشجيع 2,15 0,77 2,38 0,71 2,53 0,75 4,541 *0,011

 - التنشئة نحو الممارسة 2,06 0,47 2,26 0,45 2,36 0,46 7,006 **0,001

 7 التأثير السلبي 2,48 0,68 2,46 0,72 2,53 0,72 0,217 0,805

 8 الرياضة والمستقبل 2,18 0,82 2,35 0,76 2,38 0,70 1,670 0,190

 9 الرياضة والوقت 2,14 0,87 2,42 0,74 2,44 0,80 3,990 *0,019

 10 طلب التوقف 2,18 0,83 2,45 0,73 2,55 0,75 4,880 **0,008

 11 السخرية والاستهزاء 2,55 0,72 2,70 0,62 2,73 0,61 1,709 0,183

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,30 0,61 2,48 0,54 2,52 0,51 3,292 *0,038

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,16 0,48 2,36 0,42 2,44 0,44 6,918 **0,001

 المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا   للتنشئة الأسرية باختلاف درجة الاستثمار ( : 108جدول )

 درجة الاستثمار                                                                     
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

 الدعم المادي
 **0,004 0,087 0,288- متوسطة ضعيفة

 ***0,000 0,122 0,511- قوية ضعيفة

 التعليم
 *0,039 0,106 0,270- متوسطة ضعيفة

 *0,035 0,148 0,387- قوية ضعيفة

- الدرجات الثلاثة تقديم النصائح  -  NS 

 *0,020 0,135 0,378- قوية ضعيفة التشجيع

 التنشئة نحو الممارسة
 **0,007 0,061 0,195- متوسطة ضعيفة

 **0,003 0,086 0,294- قوية ضعيفة

 *0,025 0,102 0,278- متوسطة ضعيفة الرياضة والوقت

 طلب التوقف
 *0,022 0,098 0,272- متوسطة ضعيفة

 *0,028 0,139 0,374- قوية ضعيفة

- الدرجات الثلاثة  التنشئة نحو التوقف عن الممارسة  -  NS 

 التنشئة الرياضية الكلية
 **0,005 0,060 0,196- متوسطة ضعيفة

 **0,005 0,084 0,277- قوية ضعيفة
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أن ق ع  ا لءعتوس  طجت لءحس  جب ا تتنجس  ب طرد   ج ع  ع  نلاح    أع  لاه( 107ع  ن نت  ج ا لء   دول رق  م )        
. وعل . و عزن (7و 1فه ع جرتين فقا اعج ) ة إء  و ود لستثنج فه لءععجرسا، عع للإ جر  در ا للاستثعجر
ت لءتن     ا ( إء     لء لاق   ا لءتجء    الأ زلع   ج  لدإي جب    الاق   ا حس   ب طب     ا لءتن     ا ) س   لب ا / تر ع   ا ا   اه لء 

أو بت بي ر  ،للإي جب ا وق  لءتعثير لءسلبه  لدت در ا للاستثعجر فه لءععجرسا لءر ج  ا عن ط ر) لءعرلا ق
حظج ءلاستعرلر نلارلأ لءر ج ه لءاأ      فه أسرة تدعع. إي جب ج ولا تؤثر عل .   ز  سلبه او للأوفر 

لا ت ن ه أنه ج الت  بهال لء  ز  فه لءععجرسا لءر ج  ا فه لءنجدأ أكثر عن غيره،  إلا أن قرل ة ااه للأرقجم
 ب  إن ااه لءدلاءا ظهرت فه ع جرلت وءم تظهر فه ألارص.، زلهج دلاءا إحصج  ا

ب در  ا لس تثعجرام ف ه ف جءنس ا ء   جد لءته ز فت عن فروق دلءا إحصج  ج ب ين لءر ج  يين حس         
لءععجرسا لءر ج  ا ن دلأ لءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا ء سرة ولءتن  ا لءكل ا نحو لءععجرسا عند عستوص لءدلاءا 

(P > 0,01 ،)وز  اءك لءتن    ا نح  و لءتوق    ع  ن لءععجرس  ا عن  د عس  توص لءدلاء  ا (P > 0,05.)  أع  ج ف ع   ج
ف  ه لء دعم لءع  جدأ ءلر ج  ه ع  ن  (P > 0,001)    دل زبي رةيلا   للأ   جد لء      ا ف نلاح  و   ود ف روق 

أع   ج  ق    ا لء     جرلت للألا   رص (، P > 0,01)ط  ر) للأس   رة، يليه   ج طل   ب لءتوق    بدلاء   ا إحص   ج  ا عق   درة ب    
ولءعتعثلا فه ) لءت ل م، تقد م لءنص ج ل، لءت    ع، لءر ج  ا ولءوق ت( فظه رت فيه ج لءف روق ب ين لءر ج  يين 

 .(P > 0,05) عند عستوص لءدلاءا
ولء اأ يب ين لءعقجرن ا  أعلاه( 108وءع رفا لت جه ااه لءفروق نلاح  عن لالال نتج ا لء دول رقم )        

، وبين اولءقو  اللاستثعجر لء   ف در الء  د ا  جستلادلم للات جر   ف . أن ز  لءفروق لءسج قا ظهرت بين 
وق ف ه لء دعم لءع جدأ زبي رة   دل ا، ع ع ت  جين ف ه عس تو جت دلاءته ج، حي   ن  د أن لءف ر ولءعتوس ط الء    ف

وا    ه زبي    رة ز    اءك ب    ين لءدر     ا (، P > 0,001)ب   ين لءدر     ا لء       فا ولءقو     ا وا    ه دلء    ا عن   د ع نو     ا 
ن     د لءف    روق ف    ه  (P > 0,01)وعن    د نف    ا عس    توص لءدلاء   ا دل ع    ج (، P > 0,01) لء      فا ولءعتوس    طا

، وبين هرت بين لءدر ا لء   فا ولءعتوسطاظ واه فروق ، لءتن  ا نحو لءععجرسا ولءتن  ا لءر ج  ا لءكل ا
لءر ج  ا بت ي ع لءععجرسا علاقا ق ا ولءته تلا  لءت ل م، لءت   ع ، أعج لء  جرلت لءعت  .لء   فا ولءقو ا

 .(P > 0,05)فزلهج زجنت دلءا إحصج  ج عند عستوص  عن لءععجرسا طلب لءتوق ألايرل لءوقت و 
عن طر) للأسرة ولءتن  ا نحو لءتوق  عن لءععجرسا ءم تك    علاوة عل  اءك نلاح  أن تقد م لءنصج ل

عن و ود فروق بين لءر ج يين  جلاتلا) در جت لستثعجرام،  جءرغم عن و ود فروق بين لءدر جت لءثلاث ا 
  .ع تع ا



     الخامسل الفص  عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                                

 

312 
 

حس  ب طب  ته  ج ف  نلاح  ع  ن لا  لال ق   م لءعتوس  طجت لءحس  جب ا أن  لءر ج    ا أع ج ع  ن ق  وة لءتن    ا        
وقو   ا  (0,48 ± 2,16) اللاس تثعجر لء     ف ءدر   الءتن   ا للأس  ر ا لءكل  ا ا  ه تن    ا عتوس طا  جءنس   ا 

. ولءتن    ا لءس لب ا لءكل  ا ا ه عتوس  طا  (0,44 ± 2,44، 0,42 ± 2,36) جءنس  ا ءلعس تو ين لءع ولءيين 
 جءنس ا ءح م للاستثعجر لء  ي  و   فا  جءنس ا ءلعستو ين لءعولءيين، وعتوس طجتهج لءحس جب ا ا ه عل   

( . أع   ج ع   ن لءتن     ا لءكل    ا نح   و 0,44 ±2,44، 0,42 ± 2,36، 0,48 ± 2,30)لءترتي  ب زع   ج يل   هلأ 
 ± 2,06). ن ءه   م در    جت لس   تثعجر       فا وعتوس    طاءلر ج    يين لء    ايلءععجرس   ا فه   ه عتوس   طا  جءنس    ا 

 .(0,46 ± 2,36)، وقو ا  جءنس ا ءلر ج يين لءاين ءهم در ا لستثعجر قو ا ( 0,45 ± 2,26، 0,47
أع  ج ف ع  ج يلا    علاتل     للأ    جد لء      ا ف   نلاح  ععوع  ج أن للأس  ر ت ط   ه أوءو   ا ءل  دعم لءع   جدأ         

وز   ال ت      .  ق   وة عل    للاس   تعرلر ف  ه لءععجرس   ا، لاجص  ا  جءنس    ا  وللااتع  جم بنت   ج ا لءر ج   ه ع   ع فر ق  .
أع ج لءتح  د  ع ن لءر ج  ا، لءت ل   م وتق د م لءنص  ج ل  .ءلر ج  يين لء اين ءه  م در  ا لس تثعجر عتوس  طا وقو  ا

أع  ج ف ع  ج يت ل  ق  جلأ    جد لءس  لب ا لء      ا فجلأس   رة  ف ز  ون بدر   ا عتوس  طا  جءنس   ا ءك    لءر ج   يين تقر     ج.
عقجرن ا ، اوعتوس ط الس تثعجر قو   بدر  اععوعج تؤثر   ز  سلبه   ي  عل  لءر ج يين لءاين يتعي  ون 

 جلأس رة لاجص ا ف ه للأ   جد عع لءصن  لءاأ يتعي  بدر ا لستثعجر    فا، فه ال للألاي ر   تب ر أكث ر ت عثرل 
 ، لءر ج ا ولءوق ت وز اءك ف ه طل ب لءتوق   ع ن لءععجرس ا، وا و ت عثير عتوس ا لءتجء الأ لءر ج ا ولءعستقب

 لءقوة.
ععوع ج    جلاتلا) در  ا لس تثعجر لءر ج  ه وعل   و  عج سبق ن د أن لءتن  ا لءر ج   ا للأس ر ا        

ي جب ا عتوسطا  جءنس ا ءلص ن  لءث جتت . لأن تكون إي جب ا  ) نه قو ا ءلر ج يين او للاستثعجر لءقوأ، ول 
قو  ج ع ن ط ر) (    ع ن  أن لءر ج ه يتلق  تعثيرل سلب ج    فج ودععج إي جب ج اللاستثعجر لءعتوسط در ا

، وتفجعل  ا عتوس طا  جءنس  ا ف ه لءحجء ا لءثجن  ا )لءس هم ب(عتوس طج للأس رة  ف ه لءحجء ا للأوء   ) لءس هم أ( و 
 ( أسفل.لأ2ءك فه لءعلاطا رقم )و عزن تو  ل ا) لءسهم ج (  بدر ا لستثعجر    فاءلصن  لءعتعي  
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 باختلاف درجة الاستثمار في الممارسة الرياضية للأقرانالتنشئة الرياضية  1.6

 

 
لءر ج  ا ء عجعا  لءعتوسطجت  جءنس ا ءلتن  ا أن ق م أعلاه( 109نلاح  عن نتج ا لء دول رقم )        

عزس    ا(، ب      إن أغل    ب لء      جرلت  الت لت    جه ول     ل ) طرد     ا أوع    ن علاق    ا  ز   اءك تك      للأق   رلن ء    م 
لنلاف ت ق م عتوسطجتهج لءحسجب ا فه در ا للاستثعجر لءعتوسطا عقجرنا عع در ا للاس تثعجر لء    فا ث م 

ج نألا  اا ال   ن ه أن . إال . و  ا، لاجص  ا ف ه لء   جرلت للإي جب  ا   داج ت  ود ءلارتف ج  ف ه در  ا للاس تثعجر لءق
 در   اعلاق  ا طرد   ا ب  ين  ان  جك ع  ع    ض ف  نلاح  ععوع  ج أن    ين للاعت   جر لءعقجرن  ا ب  ين ز    عس  تو ين

ا  اه لءف  روق غي  ر دلء  ا إحص  ج  ج أن . إلا وعزس   ا ب  ين لء     فا ولءعتوس  طا اولءقو    لءعتوس  طاللاس  تثعجر 
  جءنس ا ءك  لء  جرلت سول  زجنت إي جب ا أو سلب ا. 

 ءدر اعتوسطا فه   داج لءكله  جءنس ا أعج ف عج يت لق  قوة لءتن  ا لءر ج  ا ء عجعا للأقرلن فهه         
للاس تثعجر  ءدر  ا، وا ه قو  ا  جءنس  ا (0,36 ± 2,30، 0,39 ± 2,33) اولءعتوسط اللاستثعجر لء   ف

ا   ج لء       ا لءلاعس  ا فه   ه       فا أع   ج ع   ن لءتن    ا لءس   لب ا لءكل    ا وز  اءك أ  جد. (0,29 ± 2,44)الءقو   
ءدر  ا ، فه حين ن  د أن لءتن   ا نح و لءععجرس ا عتوس طا ء دص لءعس تو جت لءثلاث ا  جءنس ا ءك  لءر ج يين

جلااتع جم ا   فن داج قو ا ف عج يت ل ق  ، عع لءتازير  عن لء  جرلت للإي جب ا عت جينا فه قوة لءتن  للاستثعجر

 (:  الفروق في التنشئة الرياضية للأقران حسب درجة الاستثمار في الممارسة109جدول )

 ضعيفة متوسطة قوي  
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 حول الرياضةالتحدث  2,40 0,63 2,32 0,68 2,49 0,59 1,568 0,210

 2 الدعم المادي 1,52 0,64 1,41 0,62 1,52 0,62 1,305 0,272

 3 التعليم 2,21 0,75 2,16 0,73 2,26 0,77 0,413 0,662

 4 الاهتمام 2,44 0,66 2,39 0,69 2,60 0,49 2,154 0,117

 5 تقديم النصائح 2,31 0,63 2,18 0,72 2,23 0,70 1,130 0,324

 6 التشجيع 2,31 0,73 2,33 0,68 2,56 0,50 2,608 0,075

 - التنشئة نحو الممارسة 2,20 0,46 2,13 0,43 2,28 0,41 2,536 0,081

 7 التأثير السلبي 2,52 0,66 2,55 0,67 2,72 0,58 1,505 0,224

 8 الرياضة والمستقبل 2,42 0,71 2,56 0,66 2,57 0,62 1,568 0,210

 9 الرياضة والوقت 2,49 0,68 2,38 0,72 2,60 0,71 2,210 0,111

 10 طلب التوقف 2,58 0,61 2,56 0,64 2,60 0,71 0,069 0,934

 11 السخرية والاستهزاء 2,39 0,80 2,50 0,65 2,60 0,57 1,552 0,213

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,48 0,50 2,51 0,47 2,63 0,37 1,477 0,230

 - التنشئة الرياضية الكلية 2,33 0,39 2,30 0,36 2,44 0,29 2,560 0,079
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عع فر ق.، وزاءك  جءنس ا ءلتحد  حول لءر ج  ا  جس تثنج  لءر ج  يين لء اين ءه م لس تثعجر  بنتج ا لءر ج ه
عتوس  طا  جءنس   ا ءلت ل   م وتق  د م لءنص  ج ل ) لء  دعم لءع لوع  جته( و     فا ف  ه لء  دعم ا  ه تن    ا و عتوس ا، 

س   تثعجر عتوس   طج ف   ه در    ا للالءع  جدأ، وا   ال  جءنس    ا ءك     لءر ج    يين. أع   ج ف ع   ج يت ل   ق  جءت      ع فن    ده 
 . قو الستثعجر  بدر اوقو ج  جءنس ا ءلر ج يين لءاين يتعي ون  لء   فا ولءعتوسطا

وعل . فجءتن  ا لءر ج  ا ء عجعا للأقرلن تت . لأن تكون إي جب ا عتوسطا  جءنس ا ءك  لءر ج يين         
ق رلنهم عقجب   دع م لستثعجرام فه لءععجرسا،  ع ن  أنهم يتعثرون    ز  س لبه    ي  ع ن أ در ا جلاتلا) 

 ( أسفل..79إي جبه عتوسا. واو عج يو ح. لءعلاطا رقم )
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 باختلاف درجة الاستثمار في الممارسة الرياضية للمدرسةالتنشئة الرياضية   1.6

 

 
حس ب ع ج ورد ف  ه إال ألا انج    ين للاعت  جر لءعس  تو جت لءثلاث ا ءدر  ا للاس تثعجر ع تع   ا، نلاح           

وغي ر عس تقرة ف ه لت جاه ج  تتعي     لاق ا عتابا  اعن أرقجم أن لءتن  ا لءر ج   ا  أعلاه( 110لء دول رقم )
ز    عس  تو ين عل     ح  دة فن    د أن ان  جك علاق  ا طرد    ا ب  ين لءدر    ا  ن   جف  ه علاتل    للأ     جد، أع  ج إال لاحظ

 (2)لء    فا ولءقو  ا ف ه ز   لء   جرلت، وا ه ز  اءك طرد  ا ب ين لءعتوس طا ولءقو  ا  جس تثنج  لء   جرتين رق  م 

 (:  الفروق في التنشئة الرياضية للمدرسة حسب درجة الاستثمار في الممارسة110جدول )

 ضعيفة متوسطة قوية 
 

 

  طبيعة التنشئة الرياضية م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالة

 1 التحدث حول الرياضة 1,52 0,64 1,63 0,68 1,77 0,63 2,037 0,132

 2 الدعم المادي 1,13 0,47 1,27 0,58 1,17 0,44 2,089 0,125

 3 التعليم 1,54 0,74 1,64 0,71 1,79 0,75 1,730 0,179

 4 الاهتمام 1,42 0,61 1,68 0,76 1,79 0,72 4,991 **0,007

 5 النصائحتقديم  1,51 0,72 1,62 0,74 1,53 0,72 0,894 0,410

 6 التشجيع 1,53 0,68 1,53 0,68 1,87 0,71 3,254 *0,040

 - التنشئة نحو الممارسة 1,43 0,42 1,59 0,47 1,65 0,40 4,607 *0,011

 7 التأثير السلبي 2,51 0,74 2,40 0,76 2,60 0,68 1,631 0,197

 8 الرياضة والمستقبل 2,29 0,86 2,32 0,79 2,40 0,80 0,313 0,731

 9 الرياضة والوقت 2,34 0,79 2,33 0,80 2,46 0,72 0,499 0,608

 10 طلب التوقف 2,58 0,66 2,49 0,77 2,62 0,64 0,982 0,376

 11 السخرية والاستهزاء 2,59 0,68 2,54 0,74 2,75 0,53 1,772 0,171

 - التنشئة نحو التوقف عن الممارسة 2,47 0,55 2,42 0,57 2,57 0,42 1,549 0,214

 - التنشئة الرياضية الكلية 1,90 0,33 1,96 0,40 2,07 0,32 2,984 0,052

 المقارنة البعدية للفروق الدالة إحصائيا   للتنشئة الرياضية للمدرسة باختلاف درجة الاستثمار ( : 111جدول )

 درجة الاستثمار                                                                     
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري 

 اختباردلالة 

 شيفيه

 الاهتمام
 *0,023 0,095 0,262- متوسطة ضعيفة

 *0,022 0,134 0,372- قوية ضعيفة

 *0,045 0,136 0,340- قوية ضعيفة التشجيع

 التنشئة نحو الممارسة
 *0,029 0,059 0,159- متوسطة ضعيفة

 *0,032 0,084 0,222- قوية ضعيفة 
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ا فه  ه طرد    ا ف  ه للأ    جد للإي جب    ا وعزس   ا ف   ه . أع  ج لء لاق   ا ب  ين لءدر   ا لء      فا ولءعتوس  ط(6) رق  مو 
 .(8) للأ  جد لءسلب ا،  جستثنج  لء  جرة رقم

أعج عن لءفروق بين لءدر جت لءثلاثا ءلاستثعجر فنلاح  و ود فروق دلءا إحصج  ج فه لءتن  ا نحو         
لء  د ا  جلات جر   ف . حسب وتظهر ااه لءفروق   د إ رل  لءعقجرنا (، P > 0,05)لءععجرسا عند ع نو ا 

لء   فا ولءعتوسطا ءصجءل ااه للألايرة وزاءك بين لء   فا ولءقو ا لءدر ا ( أنهج بين 111لء دول رقم )
زع ج ظه  رت ف روق زبي رة أ    ج . (P > 0,05)ءص جءل دل ع ج لءدر  ا لءقو   ا واء ك بدلاء ا إحص  ج  ا عق درة ب   

وق  د ظه رت ا  اه  (P > 0,01) ا  ه دلء ا عن  د عس توصع ن ط  ر) لءعدرس ا و ف ه للااتع  جم بنت ج ا لءر ج   ه 
لءفروق بين نفا لءدر جت لءسج قا لءلاجص ا  جءتن   ا نح و لءععجرس ا وف ه نف ا للات  جه وعن د نف ا عس توص 

ب   ين لءدر    ا لء      فا ( P > 0,05)لءدلاء  ا. زع   ج ظه   رت ز   اءك ف   روق ف   ه لءت      ع عن   د عس   توص دلاء   ا 
 ولءقو ا.
وععوعج  عزن لءقول  عن لءتن  ا لءر ج   ا ءلعدرس ا ا ه تن   ا عتوس طا ف ه    داج لءكل ه  جءنس  ا         

(. أعج عن 0,32 ±2,07 ، 0,40 ± 1,96، 0,33 ± 1,90)لستثعجرام  در اءك  لءر ج يين  جلاتلا) 
ءلر ج     يين لء   اين ءه    م در    جت لس    تثعجر        فا  للأ     جد لء        ا فه   ه        فا لء   دعم للإي     جبه  جءنس    ا

ف عج يلا  لءصن  لءثجنه عن لءر ج يين، أعج لءاين ءهم  (4)لء  جرة رقم  ءك  لء  جرلت  جستثنج  وعتوسطا 
 در ا لستثعجر قو ا فنلاح  أن تن  تهم لءعدرس ا قو ا فه أغلب لء  جرلت للإي جب ا.

ف ع  ج يت ل   ق  جءتن    ا لءس   لب ا فه  ه       فا لأغل  ب لءر ج    يين  جس  تثنج  علاق   ا لءر ج   ا  جءوق   ت         
وعل     و  اء ك ولءعستقب  فهه عتوسطا ء دص لءر ج  يين لء اين ءه م در  جت لس تثعجر     فا وعتوس طا. 

ه ت  دعم للاس  تثعجر فه   در   ان  د أن لءعدرس  ا ح جد   ا نوع  ج ع ج ف  ه علاقته  ج  جءععجرس  ا لءر ج    ا   جلاتلا) 
( 80لءر ج  ه إي جب   ج     ز      ي  وت   ؤثر عل   . س  لب ج ب نفا لءدر   ا وا  و ع  ج  ظه  ر ف  ه لءعلاط  ا رق  م)

                                         .أسفل.
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VI.  وفقا لنموذج الدراسة دراسة العلاقات الارتباطية 

نقوم في  ذي ا ازءيبد اسةاسيع ازت ايرت اطةة رلويع ازيواةسو في  نريو ، ازسةاسيعت و زيك  يرزةلة  ز ي  س        
رةغيةين على حسو ف  ك  رةوت حيث ناسأ  ت اع أشكرل ازةرفص  رع رؤشةات سيةوةو ازرررةسيع ازةيرييوع 

لوييع ر رشييةو اين ريير   ييم  رعة رةذريير ازرةغيييةين ازةيوسيييين فيي  ازسةاسييعت  ريير أننيير افةةييينر وءييوس ع اييع اةة ر
 تييسذر ننةقيي  عزييى ع اييع كيي  ريين ةييسة، اةوسيير  اطءةررعوييع وكيي ا ازةنشيييع ازةيريييوع رييع أشييكرل ازةرفصيي  

وأخييةا  .ازرةغييةين ازسير قين وسييةوةو ازرررةسيع ازةيرييوع رعة رة أن ذ ا اةخية وتةاة كرةغيية وسيوب ايين 
شييع ازةيرييوع  رعة رةذرير كرةغييةين ميية ر رشيةين في  ذ ه اةخييةو ريع ةيسة، اةوسير  وازةنزت اع نةتةض 

وف  ك  رةو نحرول سةاسع ازت اع اين  ع اة رر رع ازرةغية ازةر ع حسب نرو ، ازفةيورت ازرقةةح سر قر 
   ازفيع ازترةيع وأخيةا ازويتوع ةءره ازرررةسعةغيةات زلتينع كك   م  رخة ف ازءنست ازر

 تمفصل الأوساط الاجتماعية و سيرورة الممارسة الرياضيةالعلاقات الارتباطية بين  .1

 للعينة الكلية 1.1

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للعينة الكليةأشكال التمفصل وسيرورة الممارسة (: مصفوفة الارتباطات بين 111جدول )  

  
1تمفصل 1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 000, 006, 060, 048, 000, 1م ت  1

 004,- 044, 069, 004,- 004,- 1م ت  2

 008,- 036, 062, 035, 008,- 3م ت  3

 024, 023,- 015, 087, 024, 4م ت  4

 000, 069,- 090,- 007, 000, 5م ت  5

 056, 083, 058, 027, 056, 6م ت  6

 058,- 055,- 010, 022, 058,- 7م ت  7

 066, 022, 051, 045,- 066, 8م ت  8

 051, 050, 018, 001, 051, 9م ت  9

 195,- 006,- 194,- 003,- 195,- 11م ت  11

 138,- 011,- 116,- 020,- 138,- 11م ت  11

 040, 011,- 003,- 089, 040, 11م ت  11

  0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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وازيي ي يويييع ازت اييع اطةة رلوييع اييين أشييكرل  أعيي ه( 111حييم ريين خيي ل نةييري  ازءييسول ةاييم  ن         
ةرفص  اةوسر  اطءةررعوع وسيةوةو ازرررةسع ازةيرييوع زلرةاذيأ أن ايوم رتيرر ت اطةة ير  كل ير ييتوفع 
ءيييسا وميييية سازيييع عحصيييريورت ررييير وركننييير رييين ازقيييول   نيييم ط ةوءيييس ع ايييع اةة رلويييع اين رييير ع ا أخييي نر  تيييين 

 اطعة رة ك  أفةاس ازتينع 

 حسب الجنس  1.1

 
طحظنيييير ع اييييع رخةلييييف أشييييكرل ازةرفصيييي  اييييين اةوسيييير  اطءةررعوييييع رييييع رؤشييييةات سيييييةوةو ع ا         

ازرررةسع ازةيريوع رع اةخ   تيين اطعة يرة زرةغيية ازءينس نءيس أن ذنيرك ة رينير ز ي ه ازت ايع ايين ازي كوة 
ع  ن حم  رزنس ع زل كوة وءوس ع اع اةة رلويع سازيع عحصيريور في  شيك  واحيس وذيو ازةرفصي  ةايم  ؛والإنرث

رع رؤشة سن اطنخةا  اةول ف  ازنرسيت وازت اع اين رر ذ  ع ايع عكسيوع ييتوفع وسازيع حييث أن  (4 
(ت  رتنى أنم كلرر كرن انخةا  ازشرب ر كيةا كلرير باس  P > 0,05ت - 0,134  ة= اورع رترر  اطةة ر  

 ةيريع(   –احةررل ظ وة شك  ازةرفص  ازصةاع    أصسارد 

باختلاف الجنس الرياضية أشكال التمفصل وسيرورة الممارسة(: مصفوفة الارتباطات بين 113ول )جد  

 إناث            ذكور                    

1تمفصل     1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 *360, 110,- 016, 176,- 089,- 032,- 078, 035, 028, 065, 1م ت  1

 **403, 155,- 088,- 100,- 231,- 007,- 102, 007,- 018, 042, 1م ت  2

 **415, 172,- 030,- 157,- 205,- 011,- 094, 035, 018, 057, 3م ت  3

 092,- 109, *342, 041,- 081,- 013,- 006, 076, 026, 031, 4م ت  4

 **441,- 196, 153, 081, 268, 016,- *134,- 000, 020,- 047,- 5م ت  5

 *295, 043,- 033, 069, 076,- 058, 073, 028, 054, 002, 6م ت  6

 105, 003, 024, 176,- 018, 078,- 009, 009, 035,- 072, 7م ت  7

 140, 122,- 081,- 196, 147,- 009, 067, 053,- 058, 009, 8م ت  8

 132, 123,- 068, 128, 105, 033, 057, 014,- 031, 033, 9م ت  9

 474,- 688,- 053,- 175,- 486, 057, 184,- 016, 222,- 153, 11م ت  11

 574,- 192,- 044,- 558, 037,- 068, 112,- 000, 191,- 188, 11م ت  11

 540,- 493, 234, 240,- 501,- 021,- 054,- 005,- 102, 076, 11م ت  11

  0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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ةغلييييب ا ازخييير  (5 أرييير عنيييس الإنيييرث فييين حم أن أمليييب اطةة رليييرت كرنيييت ريييع ازةرفصييي  ةايييم         
ليت رتيم ذي د ريسو ازرررةسيع وازرؤشيةات ازةي  اةة   ازرررةسع ازةيريوع على اةوسير  اطءةررعويع اةخية  

(ت  P > 0,01ت  0,403  ة= (ت سةءع اطسة ررة ف  ازرررةسيع  P > 0,05ت  0,360  ة= اطءررزوع 
(ت  P > 0,01ت  0,415  ة= حييث نءيس أن رترري  اطةة ير  وقيسة ايي ازنرو ء  فترزوع ازرسرة ازةيري  

أرير سين اطنخيةا  اةول فنءيسه ييةة ب  (ت P > 0,05ت  0,295  ة=  م نءس  تيسذر عيسس ريةات اطنخيةا  
كريير ن حييم وءييوس   ( P > 0,01ت  0,441-  ة=  اةخيية   عكسييور رييع ةغليييب ازةيريييع علييى اةوسيير 

ع اع اةة رلوع روء ع رةوسلع ازقوو اين ةغلييب اةوسير  اطءةررعويع عليى ازرررةسيع ازةيرييوع ريع فترزويع 
 (  P > 0,05ت  0,342  ة=  ازحقوق ازرسرة ازةيري  

وعلويم وركين ازقييول عرورير أن ازةيرييورت ازلييواة  يخصصين أوارةير أ ايية زلرررةسيع ازةيرييوع علييى         
حسرب اةوسر  اةخة  ذن اة  ة حظوظر زةحقيأ اطسةرةاةيع ف  ازرررةسع وبلوغ رسيةوورت رةقسريع رين 

 ازةيري  حءم اطسة ررة في رت خرصع ع ا أخ نر  تين اطعة رة سينرروكوع ازرسرة 

 حسب الوضعية تجاه الممارسة الرياضية 1.1

 

أشكال التمفصل وسيرورة الممارسة الرياضية باختلاف الوضعية تجاه الممارسة(: مصفوفة الارتباطات بين 114جدول )  

 متوقف            ممارس                    

1تمفصل     1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 187, 068, 139, 104, 122, 040,- 052, 008, 063,- 047, 1م ت  1

 147, 105, 083, 086, 139, 026, 051, 042,- 061,- 017,- 1م ت  2

 *228, 045, 135, 078, 133, 003,- 061, 011,- 073,- 016, 3م ت  3

 094, 146,- 063, 022, 112, 031,- 089, 083, 085,- 034, 4م ت  4

 181,- 192,- 077,- 082,- 085,- 039,- 052,- 041, 042, 005, 5م ت  5

 **275, 066, 182, 098, 074, 029, 051, 029,- 026, 027,- 6م ت  6

 062,- 004,- 010,- 005,- 094, 043,- 010, 025, 091,- 070, 7م ت  7

 052, **334, 002, 030,- 050, 017, 034,- 061,- 091, 014,- 8م ت  8

 042, **308, 013, 038,- 011, 055, 056,- 004,- 073, 056, 9م ت  9

 - - - - - 006,- 194,- 003,- 195,- 165, 11م ت  11

 - - - - - 011,- 116,- 020,- 138,- 186, 11م ت  11

 011,- 003,- 089, 040, 031, - - - - - 11م ت  11

  0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **



 ل الخامس    الفص  عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                             

  

320 
 

وازي ي يايةب ازت ايرت اطةة رلويع ازروءيوسو ايين أشيكرل  أعي ه( 114خ ل نةري  ازءسول ةام  رن         
ازةرفصيي  وسيييةوةو ازرررةسييع ازةيريييوع  ييرخة ف ازويييتوع ةءييره ازرررةسييع  ررييرةس  رةواييف(ت ن حييم أن 

ت اطةة ير  صنف ازرررةسين زم وكشفوا عن أي ع اع اةة رلوع سازع عحصريور اين ازرةغييةينت فقيوم رتيرر 
أرر فورير يةتليأ  صينف ازرةيوافين فين حم وءيوس ع ايع اةة رلويع لةسويع  كل ر يتوفع ومية سازع عحصريور 

 ازنريو ء   ةغليب ازةيريع على اةوسر  اطءةررعوع( وفترزويع ازرسيرة ازةيريي   (5 اين شك  ازةرفص  
(ت فكلريير  P > 0,01ت  0,441-  ة= ( وكيي زك رييع عييسس رييةات اطنخييةا   P > 0,05ت  0,228  ة= 

باس ةغليب ازرررةسع ازةيريوع على اةوسر  اةخة  كلرر باست فترزوع ازرسيرة ازةيريي  وباست عيسس ريةات 
 اطنخةا  
  صةاع أصيسارد  (4 كرر ن حم ك زك وءوس ع اع اةة رلوع روء ع رةوسلع اين شك  ازةرفص          

  ة= (ت ورةوسيييييب ريييييسو اطنقليييييرع  P > 0,01ت  0,334   ة=ةيرييييييع( ريييييع عيييييسس فةيييييةات اطنقليييييرع  –
(ت ورفيييرس ذييي ه ازت ايييع أنيييم كلرييير وايييع ازةيريييي  فييي  ازصيييةاع ريييع أصيييساريم  سييياب  P > 0,01ت  0,308

ازرررةسع ازةيريوعت أو واع ف  صةاع رع نرسوم  ساب أصيساريم كلرير باست عيسس فةيةات اطنقليرع ورةوسيب 
 رسرةه ازةيري  رسو اطنقلرع ف  ك  فةةو خ ل 

 حسب الفئة العمرية 1.1

( أسييفلم وازيي ي وتييةض اييوم رتييرر ت اطةة يير  اييين أشييكرل ازةرفصيي  115ريين نةييري  ازءييسول ةاييم          
ورؤشةات سيةوةو ازرررةسيع ازةيرييوع  يرخة ف ازفييع ازترةييع ن حيم أنيم ط ةوءيس أي ع ايع اةة رلويع ايين 

سييينع(ت ع  ن حيييم أن ايييوم رتيييرر ت اطةة ييير  كل ييير 11-15از رنويييع  ازرةغييييةين فورييير يخييي  ازفييييع ازترةييييع 
سيينع( فيين حم وءييوس اةة ييرلين سازييين 12-11أريير  رزنسيي ع زلفيييع ازترةيييع از رز ييع    يييتوفع ءييسا ومييية سازييع

 ت ف ي ا ازشيك  ةةبليم ع ايع عكسييوع ريع فترزويع ازرسيرة ازةيرييي  (5 فقيبت ويخصيرن شيك  ازةرفصي  ةاييم 
 < Pت  0,183-  ة= ( ونفس ازش د رع رةوسب رسو ازرررةسع  P > 0,05ت  0,169-  ة=  ازحقوق 
(ت  رتنييييى أن بيييييرسو ةغليييييب ازرررةسييييع ازةيريييييوع علييييى اةوسيييير  اطءةررعوييييع اةخيييية  ةييييؤسي عزييييى  0,05

 وك زك انخفرض ف  رةوسب رسو ازرررةسع  ازحقوق انخفرض فترزوع ازرسرة ازةيري  
ازترةيع اةوزى فن حم عكس ازفيع از رز ع فورر يخي  ةغلييب ازرررةسيع ازةيرييوع أرر  رزنس ع زلفيع         

ت  0,371  ة=  ازحقوقي على اةوسر  اطءةررعويع ع  نءيسذر ةةنرسيب لةسوير ريع فترزويع ازرسيرة ازةيريي  
P > 0,05  ت  0,362  ة= ( وكييي زك ريييع رةوسيييب ريييسو ازرررةسيييعP > 0,05 )    كرييير ن حيييم أن شيييك
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 Pت  0,99  ة= يةة ب  ت اع لةسويع اوويع ءيسا ريع ازسين ازرةوايع لإن يرد ازرسيرة ازةيريي   (5 ازةرفص 
(ت فكلرر شتة ازةيري  أنم يخص  واةر أ اة زلرررةسع ازةيريوع كلرر كرنت نيةم لإن رد رسرةه  0,05 <

 رة خةو 
ن حيييم كييي زك وءيييوس ع ايييع اةة رلويييع رةوسيييلع وعكسيييوع ايييين ازقيييسةو عليييى ازةوفييييأ ايييين رةلل يييرت         

(ت P > 0,01ت 0,412-  ة= ازرررةسع ازةيريوع ورةلل رت اةوسر  اةخة  رع رةوسب ريسو ازرررةسيع 
ع فكلريير اسييةلرع ازةيرييي  ازةوفيييأ اييين ذيي ه ازرةلل ييرت كلريير نقصييت ذيي ه ازرييسوت وذيي ا اييس وتييوس عزييى خلويي

ازرسيييييرة أصييييي   وفييييي  اةخيييييية ن حيييييم وءيييييوس ع ايييييع اةة رلويييييع روء يييييع رةوسيييييلع ايييييين شيييييك  ازةرفصييييي  
( فكلريير ةيي خة سيين  P > 0,05ت  0,395  ة= ةيريييع( وسيين اطنخييةا   -رسةسييع-  أسييةو (1 ازصييةاع 

 ةيريع(  –رسةسع  –اطنخةا  كلرر باست حظوظ ازشرب زلةتةض عزى ازةوةة اين اةوسر  از   ع   أسةو 
 

 
 



 ل الخامس    الفص  عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                                                                                                                                     

  

322 
 

 

 
 
 

 

تمفصل الأوساط وسيرورة الممارسة الرياضية باختلاف الفئة العمرية(: مصفوفة الارتباطات بين 115جدول )  

 
سنة 14 – 11 سنة 15-17  سنة 11 -18   

  
1تمفصل 2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 070,- 119, 001,- 070, 001,- 050, 047, 119, 054,- 113, 220, 013,- 177,- 169,- 139,- 1م ت  1

 018,- 095, 041,- 084, 015,- 093, 056, 069, 084,- 090, 151, 002, 192,- 109,- 271,- 1م ت  2

 070,- 110, 002, 079, 006, 072, 041, 110, 055,- 099, 215, 004,- 186,- 083,- 213,- 3م ت  3

 *169,- 009,- 156, 112, 060, 002,- 018,- 052, 005, 036,- *371, 247, 063, 164,- 280, 4م ت  4

 019,- 120,- 056, 064,- 013, 109,- 080,- 094,- 055, 123,- 048,- 064, 268, 053,- *395, 5م ت  5

 105, 092, 043,- 000, 001, 118, 063, 101, 070, 009, 205,- 174,- 099,- 242, 219,- 6م ت  6

 *183,- 039, 041, 046, 003, 009,- 009,- 010, 116,- 113, *362, 108, 109,- **412,- 012, 7م ت  7

 055, 149, 040,- 023,- 055, 045, 009, 035,- 126, 032,- 294,- 187,- 200,- 129, 306,- 8م ت  8

 059, 098, 027,- 014,- 006, 088, 001,- 048, 074, 096, 269,- 172,- 268,- 150, 280,- 9م ت  9

 061,- 273,- 753, 272,- 018,- 023, 288,- 241,- 310,- 205, 894, 577, 316,- 667,- 0,000 11م ت  11

 147,- 361,- 730, 305,- 036,- 037, 224,- 228,- 333,- 175, *990, 365, 300,- 738,- 283,- 11م ت  11

 012,- 139, 072, 061, 145, 276,- 136,- 009,- 030,- 055, 084, 052,- 162, 743,- 138, 11م ت  11

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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 العلاقات الارتباطية بين تدرج الأوساط الاجتماعية وأشكال التمفصل بين هذه الأوساط .1

 للعينة الكلية 1.1

(: مصفوفة الارتباطات بين تدرج الأوساط الاجتماعية وأشكال التمفصل لكل العينة116جدول )  

  
1تمفصل 1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 0,089- 0,012 0,005- 0,042 0,044- 1حوار 1

 0,036- 0,005 0,02- 0,092 0,048- 1حوار 2

 *120, 0,061- 0,003 0,06- 0,094 3حوار 3

 0,012 0,044 0,022 0,072- 0,001- 4حوار 4

 0,036 0,048 0,001 0,032- 0,073- 1أهمية 5

 0,014- **139,- *115,- **138, 0,016 1أهمية 6

 0,013 0,022 0,039 0,084- 0,003- 3أهمية 7

 0,025- 0,088 0,08 0,026- 0,03 4أهمية  8

 0,002- 0,058- 0,035- 0,000 0,01 1متعة 9

 0,044 0,012- 0,033- 0,019 0,07 1متعة 10

 0,046- 0,003- 0,005- 0,019 0,009 3متعة  11

 0,002 0,073 0,064 0,018- 0,099- 4متعة  12

 0,069- 0,024- 0,012 0,005- 0,022 1مستقبل 13

 0,069 0,014- 0,057- 0,033 0,063 1مستقبل 14

 0,032- 0,019 0,024 0,027 0,088- 3مستقبل 15

 0,053 0,000 0,005 0,049- 0,031 4مستقبل 16

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
  

 
واز ي يويع ازت اع اطةة رلوع اين ةسة،  أع ه( 111ن حم رن خ ل نةري  ازءسول ةام          

اوم رترر ت اطةة ر  أملب أشكرل ازةرفص  اين ذ ه اةوسر  أن و اةوسر  اطءةررعوع  رزنس ع زلةيري  
 وة رس ة ون ذ ه ازت اع رتسورع ف   تض اة ترست  رسة نرد أةبتع رن ر فقب وذ د تيتوفع ءساءردت 

ازخر  اةغليب  (5 وءوس اةة ر  روءب يتيف سال عحصريور اين ازحواة رع أفةاس ازرسةسع رع ازةرفص  
كايةو زلرررةسع  رن از ين يخصصون أوارة رتنى أن ازةيرييو ازةيريع على اةوسر  اطءةررعوعت 

ت  0,120  ة = ريوع على حسرب اةوسر  اطءةررعوع اةخة  ذم أ  ة اةفةاس حواةا ف  ازرسةسع ازةي
P > 0,05  رن ازةيرييين ط ينظةون عزى  ازصنف(  ووركن ةفسية  زك على وء يند أوز رر أن ذ ا

ف  ازرررةسع  ازرسةسع نظةو أسووعت ا  وتةاةون ر كوسب زلحواة وة رسل اةحرسيث  رر أن م وسة رةون أ  ة
ازةيريوعت ورن ء ع  رنوع وركن ةفسية  زك   ن بيرسو ذ ا اطسة ررة عرسو رر ة ون رةوافقع رع ةحقيأ 
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رع بر يم  ركرسب رتةاةو ف  ازرررةسع ازةيريوع ررر وسةسع  ةقرسر ر رع أفةاس ازرسةسع و صفع خرصع 
ورو ع  ن حم أنم يةة ب رع    ع أشكرل أذروع اةصسارد ف  ازح أرر اة ترس از   ع ازرة قوع ف   ةخ 

 رتنى  ت  ازصةاع اين اةصسارد وازةيريع( (4 رن ازةرفص  وذ  رةة ع ةنربزور كرر يل د ازةرفص  ةام 
فنءس أنم يةة ب عكسور رع أذروع اةصساردت فكلرر باست أذروع  تحسوث رشر   ف  أحسذرر  ساب الآخة

وازرةتلأ  (1 يلوم ازةرفص  ةام (   P > 0,01ت  - 0,139  ة = اةصسارد ا  ازةوةة اين ازوسلين 
ت أذروع اةصسارد  رزقسةو على ةحقيأ ازةوافأ وازةوابن اين اةوسر  اطءةررعوعت ع  ن حم أنم كلرر باس

باس ةحقيأ ازةوافأ اين اةوسر  اطءةررعوع وازرررةسع ازةيريوعت وذ ه ازت اع يتوفع ك زك وز ن ر سازع 
 م  تسذر نءس أن أذروع اةصسارد ف  ازحورو ةةنرسب عكسور (   P > 0,01ت  0,138  ة =  يورعحصر

رع ةغليب اةوسر  اطءةررعوع على ازرررةسع ازةيريوع وذو ازشك  از رزث رن ازةرفص ت وذرر رةة لرن 
 (  P > 0,05ت  0,115-  ة = اسةءع يتوفع ءسا ز ن ر سازع عحصريور

ععلرد ازةيري  أذروع أ اة زتنصة اةصسارد وسرعسه على ةقلي  ازصةاع  ازقول   ن وعلوم وركن         
رت مت أو رع نرسوم  شة  ازقسةو على ازةوفيأ اين رةلل رت ازوسلين وعسم ععلرد أوزووع ز م على حسرب 

 ازةيريع 
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 حسب الجنس 1.1

 جدول )117(: مصفوفة الارتباطات بين تدرج الأوساط الاجتماعية وأشكال التمفصل بين هذه الأوساط باختلاف الجنس

 الإناث الذكور   

1تمفصل   1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 0,064- 0,243 0,016- 0,047- 0,018 0,086- 0,012- 0,012 0,048 0,043- 1حوار 1

 0,014- 0,005- 0,081- 0,081 0,076 0,045- 0,002 0,032- 0,101 0,069- 1حوار 2

 0,105 0,246- 0,008- 0,25 0,28 *119, 0,037- 0,005- 0,106- 0,071 3حوار 3

 0,029- 0,015 0,094 0,27- *377,- 0,019 0,049 0,021 0,043- 0,041 4حوار 4

 0,27 0,228 0,000 0,187- 0,192 0,012 0,026 0,000 0,011- 0,1- 1أهمية 5

 0,162- 0,275- 0,257- 0,198 0,02 0,004 *119,- 0,096- *127, 0,018 1أهمية 6

 0,003 0,181 0,099 0,003- 0,15- 0,012 0,003- 0,021 0,093- 0,01 3أهمية 7

 0,004- 0,04- 0,182 0,091- 0,016 0,025- 0,106 0,078 0,019- 0,033 4أهمية  8

 0,216 0,055 0,046 0,171- 0,104 0,026- 0,073- 0,047- 0,024 0,000 1متعة 9

 0,26- 0,065- 0,037- 0,247 0,16 0,083 0,005- 0,037- 0,018- 0,057 1متعة 10

 0,101 0,083- 0,096 0,064- 0,141 0,059- 0,014 0,002 0,025 0,001 3متعة  11

 0,042 0,142 0,071- 0,006- **437,- 0,008- 0,06 0,065 0,015- 0,066- 4متعة  12

 0,17 0,173- 0,072- 0,277- 0,135 0,098- 0,004 0,04 0,038 0,012 1مستقبل 13

 0,063- 0,113- 0,065- 0,2 0,017 0,092 0,004 0,042- 0,001 0,076 1مستقبل 14

 0,138- 0,06 0,075- 0,226 0,018 0,026- 0,011 0,016 0,005 0,107- 3مستقبل 15

 0,008 0,22 0,213 0,093- 0,185- 0,056 0,031- 0,022- 0,04- 0,053 4مستقبل 16

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **

 
حسييب  –  ييرخة ف ازءيينس فنءييس ازت اييرت اييين ةييسة، اةوسيير  وأشييكرل ازةرفصيي أريير ع ا طحظنيير          

وذ ا ةاءع عزيى ةفيوا م في  حءيم ازتينيع  تأن از كوة أاةب ز ةءره ازترم زلتينع - أع ه( 111ازءسول ةام  
 زك ن حييم وءييوس ع اييع اةة رلوييع روء ييع يييتوفع وسازييع عحصييريور اييين ازحييواة رييع  رزرقرةنييع رييع الإنييرث؛ زيي

(  P > 0,05ت  0,119-  ة = أفييةاس ازرسةسييع رييع ةغليييب ازةيريييع علييى اةوسيير  اطءةررعوييع اةخيية  
ن حيم كي زك وءيوس ع ايع اةة رلويع روء يع ييتوفع ايين أذرويع اةصيسارد في  ازحويرو و ةحقييأ ازةوافيأ كرر 

اييييين اةوسيييير  اطءةررعوييييع وازرررةسييييع ازةيريييييوعت فيييي  حييييين أن ازت اييييع اييييين ذيييي ه اةذروييييع وازصييييةاع اييييين 
  كريير يليي داةصييسارد وازةيريييع ذيي  ع اييع عكسييوع يييتوفع كيي زكت واييوم رتييرر ت اطةة يير  علييى ازةةةيييب 

 .( P > 0,05ت   0,119-=  2ت ة  0,127=  1 ة
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وازرةتلأ  (1 أرر  رزنس ع زلإنرث فن حم وءوس ع اع اةة رلوع عكسوع رةوسلع اين ازةرفص  ةام         
 < Pت  0,437-ت   ة = ةيرييييع( ريييع اييييرد أوايييرت ررةتيييع فييي  ازرسةسيييع -رسةسيييع   - رزصيييةاع   أسيييةو

وذ ا وتن  أن أنم كلرير (ت  P > 0,05ت  0,377-  ة =  رع أفةاس ازرسةسعوك زك رع ازحواة ( ت  0,01
واي  ةيريع( ا  ازحواة رع أفيةاس ازرسةسيع  –رسةسع  –باس ازصةاع اين اةوسر  اطءةررعوع از   ع   أسةو 

 في ر   اطسةرةرع  رزوات از ي ةقيوم الإنرث

 حسب الوضعية تجاه الممارسة الرياضية  1.1

 
وازيي ي يويييع ازت اييع اييين ةييسة، اةوسيير  فيي  حوييرو  أعيي ه( 111ريين خيي ل نةييري  ازءييسول ةاييم          

رفص  اين ذ ه اةوسر  نءس أن صنف ازرررةسين يةريبون اوءوس ع اع اةة رلويع ازةيري  رع أشكرل ازة
ت وذو نفس ازش د ازر حم (4 ت3ت  1 عحصريور اين أذروع اةصسارد ف  ازحورو رع أشكرل ازةرفص سازع 

 رزنس ع زلتينع كك  ت حيث أن بيرسو أذروع اةصسارد ف  ازحورو يةنرسب لةسور رع بيرسو ازقسةو على ةحقيأ 
 (ت ويةنرسب P > 0,05 ت 0,133ازةوافأ اين رةلل رت اةوسر  اطءةررعوع وازرررةسع ازةيريوع   ة = 

باختلاف الوضعية تجاه الممارسة وأشكال التمفصل الاجتماعيةتدرج الأوساط (: مصفوفة الارتباطات بين 118جدول )  

 
 متوقف عن الممارسة ممارس

  
1تمفصل 1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 065,- 060, 044, 031, 071, 091,- 008,- 027,- 036, 083,- 1حوار 1

 *229,- 015, 027,- 103, **28,- 009, 007, 013,- 109, 017, 1حوار 2

 *204, 083,- 029, 059,- 094, 073, 047,- 000, 041,- 081, 3حوار 3

 044, 009, 060,- 056,- 050, 020, 048, 042, 106,- 004,- 4حوار 4

 051,- 032, 147, 119,- 070,- 072, 055, 057,- 008, 077,- 1أهمية 5

 071,- 110,- 062,- **282, 037,- 025,- *143,- *123,- *133, 010, 1أهمية 6

 130, 010,- 002,- 098,- 101, 026,- 032, 053, 079,- 042,- 3أهمية 7

 018,- 096, 068,- 081,- 007,- 002, 078, 115, 050,- 072, 4أهمية  8

 008, 030,- 031, 013,- 041, 005,- 068,- 058,- 004, 001,- 1متعة 9

 026,- 004, 019,- 078, 091, 053, 011,- 030,- 024, 046, 1متعة 10

 036,- 041,- 090,- 090, 067,- 055,- 012, 027, 001,- 034, 3متعة  11

 069, 068, 081, 117,- 058,- 003,- 068, 048, 009,- 099,- 4متعة  12

 179,- 068,- 060, 102, 038,- 029,- 008,- 005,- 047,- 045, 1مستقبل 13

 017,- 031,- 185,- 125, 021,- 094, 002,- 001,- 011, 090, 1مستقبل 14

 066, 065, 145, 109,- 031, 076,- 011, 007,- 091, *143,- 3مستقبل 15

 138, 006, 044,- 091,- 031, 044, 010,- 012, 062,- 052, 4مستقبل 16

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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عكسييييور رييييع ةغليييييب اةوسيييير  اطءةررعوييييع علييييى ازرررةسييييع ازةيريييييوع وكيييي زك رييييع ازصييييةاع اييييين اةصييييسارد 
 Pت   0,143-=  2ت ة  0,123-=  1وازةيريع  واوم رترر ت اطةة ر  ذ  على ازةواز  كرر يل د   ة

> 0,05 ). 
ازنءرح ف  كرر ن حم وءوس ع اع عكسوع يتوفع سازع عحصريور اين سوة ازرسةسع ف  ةحقيأ        

  وعلوم فإن صنف ازرررةسين ةيريع( -رسةسع -ازرةتلأ  رزصةاع   أسةو (1 ازرسةقا  و ازةرفص  ةام
على ةقلي  ازصةاع رت مت أو رع نرسي م  مععلري م أذروع أ اة زتنصة اةصسارد وسرعسذ رلإيرفع عزى أن 

 شة  ازقسةو على ازةوفيأ اين رةلل رت ازوسلين وعسم ععلرد أوزووع ز م على حسرب ازةيريعت نءسذم 
ك زك حينرر وقللون رن ش ن ازرسةسع اخصو  اسةة ر على ةحقيأ ازنءرح ف  ازرسةقا  يةتةيون 

 يع( ةير –رسةسع  -زلصةاع اين اةوسر  از   ع   أسةو
ين ازيي ين ةوافييوا عييين ازرررةسييع ازةيريييوع ن حييم أن ييم وشييةةكون ريييع يفوريير يةتلييأ  صيينف ازةيرييي        

ازرررةسين فقب ف  ازت اع اين أذروع اةصسارد رع ازقسةو على ازةوافأ اين اةوسر  اطءةررعوع وازرررةسع 
اينرير يخةلفيون   ( P > 0,01ت  0,282  ة = وذ  ع اع لةسوع يتوفع ز ن ير سازيع عحصيريور ازةيريوع 

؛ حيييييث أن بيييييرسو ازحييييواة رييييع (5و  1  عيييين م فيييي  ازت اييييع اييييين ازحييييواة رييييع اةصييييسارد و ازةرفصيييي  ةاييييم
   كرير ةؤكيسه اوريع رترري  اطةة ير  ةيرييع( –رسةسيع  –اةصسارد وقرالم انخفرض ف  ازصةاع اين   أسيةو 

-  ة = وك زك انخفيرض في  ةغلييب ازةيرييع عليى اةوسير  اطءةررعويع (ت  P > 0,01ت  0,28-ة = 
-  ة = بيرسو ذي ا اةخيية ية تيم بييرسو ازحيواة ريع أفيةاس ازرسةسيع نءس أن اينرر  ت( P > 0,05ت  0,229
فرزةيريي  ازي ي ةوايف عين ازرررةسيع ط يةتيةض زشيك  ازةرفصي   وبةتاية آخية(ت  P > 0,05ت  0,204

ةيريييييع(  سيييياب بيييييرسو ازحييييواة رييييع اةصييييسارد ع ا كييييرن ط وفييييي  ةغليييييب  –رسةسييييع  –ازصييييةاع    أسييييةو 
ازرررةسع ازةيريوع على اةوسر  اةخة ت ا  عن أذرويع اةصيسارد ةةنرسيب لةسوير ريع ازقيسةو عليى ازةوفييأ 
ع  اين رةلل رت رخةلف اةوسر  اطءةررعوع وازرررةسع ازةيرييوعت ت عط أن بييرسو ةغلييب ازرررةسيع ازةيرييو

 يةنرسب لةسور رع بيرسو ازحواة رع أفةاس ازرسةسع 
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 حسب الفئة العمرية 1.1

( أسييفلم وازيي ي يويييع ازت اييع اطةة رلوييع اييين ةييسة، اةوسيير  111ريين خيي ل نةييري  ازءييسول ةاييم          
اطءةررعويييع ريييع أشيييكرل ازةرفصييي  ايييين ذييي ه اةوسييير   يييرخة ف ازفييييع ازترةييييعت نءيييس أن ازفيةيييين ازتريييةيةين 

 اةوزى واز رز ع ذرر اة  ة اةة رلر اين ازرةغيةين اينرر نءس ازفيع ازترةيع از رنوع  رةة رلين فقب 
سيينع( ن حييم وءييوس ع اييع اةة رلوييع لةسوييع رةوسييلع اييين 14-11ف رزنسيي ع زلفيييع ازترةيييع اةوزييى          

  ة ازةيرييع( حييث أن  –ازرسةسيع  -ازشتوة  قيرد أوارت ررةتيع ريع اةصيسارد و ازصيةاع ايين   اةسيةو
وك زك وءوس ع اع عكسوع رةوسلع اين ذ ا ازصةاع و نظةو ازةيري  زيسوة (ت  P > 0,01ت  0,442= 

ازرسةسيييع فييي  ةحقييييأ ازنءيييرح فييي  ازرسيييةقا ت فكلرييير اليييت ذييي ه اةذرويييع فييي  عيييين ازرةاذيييأ باس ظ يييوة شيييك  
ن حييم كيي زك (   P > 0,05ت  0,376-  ة = حيييث أن  ةيريييع( –رسةسييع  –ازةرفصيي    صييةاع أسييةو 

وءوس ع اع اةة رلوع روء يع رةوسيلع ايين أذرويع اةصيسارد في  ازحويرو وازقيسةو عليى ازةوفييأ ايين رةلل يرت 
 (  P > 0,05ت  0,322-  ة =  ازرررةسع ازةيريوع ورخةلف اةوسر  اطءةررعوع اةخة  

ورن ء ع أخة  نءس أن ذنرك ع اع عكسوع اين ازحواة رع اةصيسارد وشيك  ازةرفصي    صيةاع أصيسارد 
ةيريييع(ت  رتنييى أنييم كلريير ايي  ازحييواة رييع اةصييسارد باست حظييوظ ظ ييوة ذيي ا ازشييك  ريين ازت اييع اييين  –

أن  كريير (  P > 0,05ت  0,378-  ة = اةصييسارد وازةيريييعت ووظ يية  زييك ريين اورييع رترريي  اطةة يير  
 رأري(   P > 0,05ت  0,366  ة =  ف  ازحويرو اةسةو أذروعبيرسو رن ازةرفص  وكون اظ وة ذ ا ازشك  

اطةة ر  اةخيية  رزنسي ع ز ي ه ازفييع فيوكرن في  وءيوس ع ايع لةسويع ايين سوة اةصيسارد في  ةحقييأ ازنءيرح 
ت  رتنيى أن ( P > 0,05ت  0,331  ة = ف  ازرسةقا  ريع ةغلييب ازةيرييع عليى  يرا  اةوسير  اةخية  

نظييةو ازةيريييوع علييى حسييرب اةوسيير  اةخيية  اييس ة ييون نر تييع ريين ذيي ه از بيييرسو اطسيية ررة فيي  ازرررةسييع
 ييمت و ييرزةمم ريين أن بيييرسو أذروييع ت خرصييع حينريير ة ييون ذيي ه ازرررةسييع فةصييع زلةواءييس رتازنفتوييع زدصييسارد

عط أن  ازةيرييوع و يرا  اةوسير  اةخيية ت رررةسييعاةصيسارد في  ازحويرو وسيرعس علييى ةحقييأ ازةوافيأ ايين از
ازشيتوة  قييرد أوايرت ررةتيع وازةقليي  رين سوة ازرسةسيع في  ةحقييأ ازنءيرح بيرسو ازةفرع  رت م رن خي ل 

أرييير فييي  ازحرزيييع  ازةيريييع(ت  –ازرسةسيييع  -فيي  ازرسيييةقا  وسيييرعس علييى بييييرسو ازةيييوةة وازصيييةاع اييين   اةسيييةو
ايية ةسييةةم ووقليي  ريين ازحييواة رييع أصييساريمت وظ يية شييك  ازةرفصيي  ازتكسييوع حينريير وتليي  ازشييرب أذروييع أ 

  ازصةاع  الآخة اين   اةصسارد وازةيريع( 
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سيينع( ن حييم وءييوس اةة ييرلين فقييب؛ اةول وكريين فيي   11-15فوريير يةتلييأ  رزفيييع ازترةيييع از رنوييع          
وءوس ع اع اةة رلوع عكسوع يتوفع اين ك  ازحواة رع أفةاس ازرسةسع و ظ وة شيك  ازةرفصي  ازصيةاع  

أذرويييييع (ت وكييييي زك ن حيييييم ع ايييييع عكسيييييوع ايييييين  P > 0,01ت  0,190-  ة = ةيرييييييع(  –  أصيييييسارد 
ذيي ا وتنيي  أن بيييرسو أذروييع ت ( P > 0,01ت  0,201-  ة =  ة شييك  ازةرفصيي  ازسييراأو اةصييسارد وظ يي

  اةصسارد وة رسل ازحواة رت م ف  ذ ه ازرسةسع خرصع وقل  رن ازصةاع رت م أو  ساا م
أن ذنرك ع اع عكسوع يتوفع اين شك   سنع( فنءس12-11أرر فورر يخ  ازفيع ازترةيع از رز ع    

 ةيريع( و ازحواة رع اةصسارد وك زك أذروع اةسةو ف  ازحورو -رسةسع –ازةرفص  اةول   صةاع أسةو 
(ت كرر ن حم وءوس ع اع عكسوع  P > 0,05ت  0,185-=  2و  ة 0,01) < Pت  0,228-=  1  ة

ةوفيأ اين ازرررةسع ازةيريوع ورةلل رت اةوسر  ك زك اين ازحواة رع أفةاس ازرسةسع وازقسةو على از
ووءوس ع اع اةة رلوع عكسوع اين ازرةتع ف  اةسةو   (ت P > 0,05ت  0,17-اةخة ت حيث أن   ة = 

أن ةغليب ازةيريع على  (ت وأخيةا نءس P > 0,05ت  0,199-  ة = ةيريع(  –وازصةاع   أصسارد 
يةة ب اةة رلر سرز ر رع ازحواة رع أفةاس اةسةوت  (5 اةوسر  اطءةررعوع اةخة  وذو شك  ازةرفص  

-=  1  ةوروء ر رع ازحواة رع أفةاس ازرسةسعت واوم رترر ت اطةة ر  ذ  على ازةةةيب كرر يل د 
 .( P > 0,01ت  0,24=  2و  ة 0,05) < Pت  0,176
رزنس ع ز  ه ازفيع أن عسم ععلرد أذروع أ اة زدسةو ونق  ازحواة رت ر ورع وعلوم وركن ازقول          
على رةلل رت  غليب ازرررةسع ازةيريوعة رع واطةءره نحو بيرسو ازحواة رع أفةاس ازرسةسع أصساريم

وةق   يع(ةير –رسةسع  -وظ ة زسوم شك  ازةرفص  ازصةاع    أسةو ةءت  ازةيري اةوسر  اةخة ت 
اسةةم على ازةوفيأ اين رةلل رت ذ ه اةوسر  ورةلل رت ازرررةسع ازةيريوعت اينرر نءس ك زك أن ازشتوة 
 قيرد أوارت ررةتع ف  اةسةو يءت  ازةيري  وقع ف  شك  ازةرفص  ازصةاع  از رن  وذو   ازصةاع 

   ةيريع(  -أصسارد
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باختلاف الفئة العمرية وأشكال التمفصل تدرج الأوساط الاجتماعية(: مصفوفة الارتباطات بين 119جدول )  

 
سنة 14 – 11 سنة 15-17  سنة 11 -18   

  
1تمفصل 2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 *176,- 124,- 005, 161, 069,- 015,- 061, 053,- 077,- 052,- 289,- 211, 223, 204, 150, 1حوار 1

 026, 033,- 016, 120, **228,- 029,- 112, 050,- 041, 021, 208,- *378,- 009,- 193, 180, 2حوار 2

 **240, 134, 086,- *170,- 136, 048, **190,- 097, 057, 085, 295, 040,- 128,- 267,- 086,- 3حوار 3

 060,- 033, 062, 113,- 135, 007,- 023, 006, 011,- 052,- 253, 208, 109,- 175,- 266,- 4حوار 4

 067,- 058,- 001,- 062, *185,- 044, 065, 005,- 050,- 043,- 272, *366, 032,- 257,- 157, 1أهمية 5

 115, 026,- 151,- 151, 059, 033,- **201,- 120,- 078, 066,- 177,- 135,- 001, *322, 181, 2أهمية 6

 030, 029, 078, 042,- 028,- 009, 065, 026, 080,- 038, 056,- 258,- 005,- 198,- 057,- 3أهمية 7

 108,- 037, 078, 160,- 100, 012,- 089, 098, 046, 050, 072, 194, 030, 096, 280,- 4أهمية  8

 095,- *199,- 060, 053, 120,- 062, 024, 097,- 023,- 096, 007,- 030, 092,- 096,- 046, 1متعة 9

 045, 033, 070, 051, 095, 057, 029,- 086,- 017,- 016,- 096, 076,- 062,- 062, **442, 2متعة 10

 113, 060, 115,- 020,- 088, 124,- 038,- 035, 027, 001, 173,- 052,- 189, 122, 218,- 3متعة  11

 057,- 097, 009,- 074,- 057,- 002, 052, 135, 048, 104,- 112, 098, 067,- 101,- 205,- 4متعة  12

 025,- 012, 019, 022,- 111,- 088,- 019,- 007,- 023,- 079, 085,- 132,- 066, 096, 220, 1مستقبل 13

 148, 090, 038,- 031,- 043, 010,- 093,- 064,- 047, 036, *331, 050, 068,- 167, 266, 2مستقبل 14

 083,- 087,- 019,- 059, 067,- 010, 107, 034, 032, 104,- 165,- 086,- 084, 099,- 084,- 3مستقبل 15

 020, 001,- 031, 022,- 153, 070, 041,- 012, 046,- 015, 020, 219, 123,- 129,- *376,- 4مستقبل 16

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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  بين الأوساط الاجتماعية العلاقات الارتباطية بين التنشئة الرياضية وأشكال التمفصل .1

 للعينة الكلية  1.1

 
ازةنشيييع وازيي ي يويييع ازت اييع اطةة رلوييع اييين  أعيي ه( 112ن حييم ريين خيي ل نةييري  ازءييسول ةاييم          

وأشيكرل ازةرفصي  ايين ذي ه اةوسير  أن ايوم رتييرر ت  ازةيرييوع ازةي  يةلقرذير ازشيرب رين رخةليف اةوسير 
وءيس ع ايع اةة رلويع اين رير ومية سازع عحصريورت ررر وركننير رين ازقيول   نيم ط ةاطةة ر  كل ر يتوفع ءسا 

 ع ا أخ نر  تين اطعة رة ك  أفةاس ازتينع 

 حسب الجنس  1.1

 
 يييرخة ف ءييينس ازةيريييي  فييي  نءيييس ع ا أخييي نر ازت ايييع ايييين ازةنشييييع ازةيرييييوع وأشيييكرل ازةرفصييي          

أن أملب اطةة رليرت ييتوفع  ( أع ه111رن نةري  ازءسول ةام  اخة فر كايةا رع ازتينع از لوعت ع  ن حم
ومية سازع عحصريورت رع ةسءي  اسة نرد  رزنس ع زلي كوة وآخية  رزنسي ع زلإنيرث  فتنيس ازي كوة ن حيم وءيوس 

لكل أفراد العينة وأشكال التمفصل التنشئة الرياضية(: مصفوفة الارتباطات بين 111جدول )  

1تمفصل     1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 0,052 0,05- 0,027- 0,023 0,009 1تنشئة  1

 0,058 0,075- 0,008- 0,063 0,017 1تنشئة  2

 0,041- 0,051- 0,095 0,096 0,04- 3 تنشئة 3

 0,04 0,076- 0,013 0,095 0,016- 4 تنشئة 4

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **

(: مصفوفة الارتباطات بين التنشئة الرياضية وأشكال التمفصل باختلاف الجنس111جدول )  

 
 

 
 الإناث الذكور 

 
 

 
1تمفصل 1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

1تنشئة 1  0,044 0,034 0,019 -0,035 0,051 -0,285 -0,095 -0,309 -0,139 0,119 

1تنشئة 2  0,008 0,065 0,001 -0,047 0,049 0,055 0,073 -0,201 -0,302 0,124 

3تنشئة 3  -0,045 0,075 ,118* -0,03 -0,06 0,088 0,199 0,058 -0,197 0,167 

4تنشئة 4  0,000 0,091 0,056 -0,041 0,031 -0,11 0,100 -0,244 -,328* 0,163 

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
    



 ل الخامس    الفص  عرض و تحليل نتائج الدراسة                                                                                                                

  

332 
 

ع اييع اةة رلوييع لةسوييع يييتوفع ز ن يير سازييع عحصييريور اييين ازةنشيييع ازةيريييوع ازةيي  يةلقرذيير ريين ازرسةسييع رييع 
  ة = ازقرييي  اةغليييب اةوسيير  اطءةررعويع علييى ازرررةسييع ازةيريييوع حيييث نءييس أن  (3   شيك  ازةرفصيي

أرر عنس الإنرث فن حم وءوس ع اع اةة رلوع عكسوع رةوسلع ازقوو اين ازةنشيع   ( P > 0,05ت  0,118
 –ازخيير   رزصييةاع   أصييسارد  (4 ازةيريييوع از لوييع   زدوسيير  اطءةررعوييع از   ييع رءةرتييع( و ازةرفصيي  

وسيير  اطءةررعوييع علييى ت وعلوييم فييإن ةغليييب اة( P > 0,05ت  0,328-  ة = ةيريييع(ت حيييث نءييس أن 
حسرب ازرررةسع ازةيريوع يةوافأ رع ازبيرسو ف  ازةنشيع ازةيريوع ازرسةسوع  رزنس ع زلي كوةت اينرير نءيس أن 

 ةيريع(  -  أصسارد بيرسو ازةنشيع از لوع عنس الإنرث ةقل  رن ازصةاع

 حسب الوضعية تجاه الممارسة  1.1

 
وازيي ي يويييع ازت اييع اطةة رلوييع اييين ازةنشيييع  أعيي ه( 111ن حييم ريين خيي ل نةييري  ازءييسول ةاييم          

ازةيرييييوع وأشيييكرل ازةرفصييي  ايييين ذييي ه اةوسييير   يييرخة ف وييييتوع ازةيريييي  ةءيييره ازرررةسيييع ازةيرييييوع   
رررةس  رةواف( أن اوم رتيرر ت اطةة ير  كل ير ييتوفع ءيسا وميية سازيع عحصيريورت ررير وركننير رين ازقيول 

 رةغيةين حسب ازويتوع ةءره ازرررةسع   نم ط ةوءس ع اع اةة رلوع اين از
 
 
 
 
 
 

باختلاف الوضعية تجاه الممارسة وأشكال التمفصل  التنشئة الرياضية (: مصفوفة الارتباطات بين 111جدول )  

 
 متوقف عن الممارسة ممارس

  
1تمفصل 2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل  1تمفصل  2تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

 033, 020,- 002, 116,- 108, 074, 070,- 051,- 050, 016,- 1تنشئة  1

 033, 079,- 041, 176, 054, 067, 072,- 026,- 016, 003,- 1تنشئة  2

 008,- 015, 121, 018, 055, 048,- 081,- 080, 122, 078,- 3تنشئة  3

 027, 006,- 091, 030, 125, 056, 108,- 023,- 103, 064,- 4تنشئة  4

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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 حسب الفئة العمرية  1.1

التنشئة الرياضية وأشكال التمفصل باختلاف الفئة العمرية(: مصفوفة الارتباطات بين 113جدول )  

  
1تمفصل 1تمفصل  3تمفصل  4تمفصل  5تمفصل   

سنة14 – 11  

 *407, 054, *329,- 285,- 159,- 1تنشئة 

 130, 097,- 160, 182, 186,- 1تنشئة 

 204,- 187,- 167, 151, 045, 3تنشئة

 236, 120,- 043,- 010,- 186,- 4تنشئة

سنة15-17  

 078, 009,- 075,- 066, 055, 1تنشئة 

 091, 020, 075,- 006, 014,- 1تنشئة 

 045, 017, 096, 038, 021,- 3تنشئة

 123, 030, 044,- 051, 011, 4تنشئة

سنة 18-11  

 117,- 151,- 115, 074, 010, 1تنشئة 

 015, *184,- 025, 080, 068, 1تنشئة 

 140,- 107,- 072, 150, 074,- 3تنشئة

 123,- *201,- 092, 171, 016,- 4تنشئة

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **

 

وازيي ي وتييةض ازت اييرت اطةة رلوييع اييين ازةنشيييع  أعيي ه( 113ةاييم يةيييع زنيير ريين نةييري  ازءييسول         
 14 -11ازفييع ازترةييع اةوزيى   دازةيريوع زرخةلف اةوسر  وأشكرل ازةرفص   يرخة ف ازفييع ازترةييع أن

ريع شيكلين رين أشيكرل ازةرفصي ت اةول سنع( ةريبت اوءوس ع اع اةة رلويع ايين ازةنشييع ازةيرييوع زدسيةو 
  ت ايع عكسيوع رةوسيلع غليب اةوسر  اطءةررعوع على حسرب ازةيريعاة ( ازخر 3 ةام  ازةرفص  ذو

 ةغلييب ازةيرييع عليى اةوسير ا ازخير  (5 ( واز رن  ذيو ازةرفصي  ةايم  P > 0,05ت  0,329-  ة = 
 (؛ ف رزنسي ع ز ي ه ازفييع ن حيم أنيم P > 0,05ت  0,407  ة =  ت اع لةسويع رةوسيلع ازقيوو  اطءةررعوع

كلرر باست ازةنشيع ازةيريوع اةسةيعت كلرر باس اسة ررة ازشرب ف  رررةسةم ازةيريوع رن خ ل ةخصيو  
 وات أ اة زلرررةسع على حسرب رةلل رت اةوسر  اةخة  وازتكس صحوع 

سينع( في ظ ةت ازسةاسيع عيسم وءيوس ع ايع اةة رلويع سازيع 11-15أرر  رزنس ع زلفيع ازترةييع از رنويع          
سينع( 12-11ن أ ترس ازةنشيع ازةيريوع ورخةلف أشكرل ازةرفص   وأخيةا ن حم  رزنسي ع زلفييع ازترةييع  اي

 -  صيييةاع أصيييسارد( 4 أنيييم ةوءيييس ع ايييع اةة رلويييع عكسيييوع ييييتوفع وسازيييع عحصيييريور ايييين شيييك  ازةرفصييي  
ةرتيييعت وايييوم ةيرييييع( ريييع كييي  رييين ازةنشييييع ازةيرييييوع زدصيييسارد وازةنشييييع ازةيرييييوع زدوسييير  از   يييع رء
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  عروريير ( P > 0,05ت  0,201-ت  0,184-=  1  ةرتييرر ت اطةة يير  ذيي  علييى ازةةةيييب كريير يليي د  
ن حم أن ذنرك اخة فر زلوسب ازرؤ ة  رخة ف ازفيع ازترةيعت فف  ازوات از ي ةظ ة ازةنشيع اةسةيع ف  

عزييى ءررعييع اةاييةان فيي  ازرةاحيي  سيينع( كوسييب رييؤ ةت ينةقيي  ذيي ا ازةيي  ية 14-11ازرةحلييع ازترةيييع اةوزييى  
سيينع( حييث أن بيييرسو ازةنشييع ازةيريييوع ازرقسريع ريين ليةف اةصييسارد ةقليي  12-11ازرةقسريعت خرصييع فييع  

 ةيريع(  -رن ازصةاع اين ازوسلين   أصسارد

 تدرج الأوساط وسيرورة الممارسة الرياضيةالعلاقات الارتباطية بين  .1

يءب الإشرةو عزى أن ةسة، اةوسر  اطءةررعوع ف  ذ ا ازتنصة زم نسةس رنم سو  از تس ازرةتلأ         
أن ة ون زم ع اع رع سيةوةو ازرررةسع ازةيريوعت  رتنى  افةةينر رزنرسي ازةيري   رعة رةه ازوحيس از ي 

 سيةوةو ازرررةسعت واس أننر افةةينر أن ركرنع ذ ا ازوسب  رزرقرةنع رع اةوسر  اةخة  ةحسس ع اةم 
 اسة تسنر ك  رن اةسةوت اةصسارد وازرسةسعت حيث ا ةفينر اسةاسع ع اة م رع أشكرل ازةرفص  فقب 
وكرر ساأ ك زك رع ازتنرصة ازسر قع سنسةس ازت اع اين ازرةغيةين  رزنس ع زلتينع اطءررزوعت  م  رخة ف 

 رةيع ازءنست ازويتوع ةءره ازرررةسع وأخيةا ازفيع ازت

 للعينة الكلية  1.1

للعينة الكليةمكانة النادي الرياض ي وسيرورة الممارسة (: مصفوفة الارتباطات بين 114جدول )  

  
 المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار

 0,055 0,039 0,05 0,094 1م ت  1

 0,1 0,063 0,103 *0,122 1م ت  2

 0,084 0,051 0,08 *0,121 3م ت  3

 *0,118 *0,124 **0,206 **0,139 4م ت  4

 0,084- 0,039- 0,066- 0,082- 5م ت  5

 0,022- 0,051 0,071- 0,013- 6م ت  6

 0,089 0,016- 0,1 *0,111 7م ت  7

 0,021 0,033 0,049- 0,052- 8م ت  8

 0,046 0,03 0,054 0,052- 9م ت  9

 0,32 0,191 *0,448 0,246 11م ت  11

 0,268 0,129 0,326 0,152 11م ت  11

 0,018- 0,198 0,024 0,121 11م ت  11

 0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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أن ذنييرك ع اييع اةة رلوييع سازييع عحصييريور اييين ركرنييع  أعيي ه( 114يةيييع ريين نةييري  ازءييسول ةاييم          
 وسيةوةو ازرررةسع ازةيريوع ف  رءروعع رن ازرؤشةات ذ د  ف  حورو ازشرب ازنرسي ازةيري 

رييع أةبتييع رؤشييةات ةةر يي  فيي   رزنسيي ع زلحييواة رييع أفييةاس ازنييرسي ن حييم أنييم رييةة ب اةة رليير لةسويير         
  ة =  (ت فترزويييييع اطسييييية ررة ازنريييييو ء  P > 0,05ت  0,122  ة =  سةءيييييع اطسييييية ررة فييييي  ازرررةسيييييع

ريييع  وأخييييةا(ت  P > 0,05ت  0,139  ة =  ازحقوقييي (  يييم ريييع فترزويييع اطسييية ررة  P > 0,05ت  0,121
أن ازحييواة رييع أفييةاس ازنييرسي قييول و رزةييرز  وركيين از(   P > 0,05ت  0,111  ة =  رةوسييب رييسو ازرررةسييع

  رزنس ع زلتينع كك  رةة ب رع أملب ازرؤشةات از لوع زسيةوةو ازرررةسع ازةيريوع 
عييسس  س أنييم كلريير باست ذيي ه اةذروييع باسةذروييع ازنييرسي ازةيرييي  فيي  حوييرو ازشييرب فنءييأريير  رزنسيي ع         

( وذييي  ع ايييع  P > 0,05ت  0,484  ة= ازةيريييي  ااييي  عن يييرد رشيييواةه  ازرةوايييع أن وررةسييي رسييينوات از
كرر أن بيرسو ذي ه اةذرويعت وازشيتوة  قييرد أوايرت ررةتيع في  ازنيرسي واعة يرة ذي ا اةخيية   رةوسلع ازقوو

وايوم رتيرر ت اطةة ير   تفترزويع ازرسيرة ازحقوقي  ريع بييرسوكوسيلع زةحقيأ ازنءيرح في  ازرسيةقا  كل ير ةبييس 
=  3  ة(ت  P > 0,05ت  0,124=  1  ةت ( P > 0,01ت  0,206= 1  ةذيي  علييى ازةةةيييب كريير يليي د

 .( P > 0,05ت  0,118

 حسب الجنس 1.1

الرياض ي وسيرورة الممارسة باختلاف الجنس مكانة النادي(: مصفوفة الارتباطات بين 115جدول )  

 الإناث الذكور   

 المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار    

 0,14 0,003- 0,011 0,108 0,043 0,033 0,058 0,097 1م ت  1

 0,196 0,045 0,071 0,156 0,084 0,058 *110, *120, 1م ت  2

 0,223 0,155 0,115 0,292 0,064 0,032 0,077 0,098 3م ت  3

 0,088 0,092 0,145 0,227 *126, *137, **210, *128, 4م ت  4

 0,221- 0,137- 0,083- 0,24- 0,061- 0,016- 0,07- 0,06- 5م ت  5

 0,04- 0,062 0,09- 0,01- 0,018- 0,053 0,07- 0,02- 6م ت  6

 0,128 0,141- 0,007 0- 0,08 0,009- *116, *130, 7م ت  7

 0,073 0,072 0,109 0,22- 0,014 0,023 0,06- 0,03- 8م ت  8

 0,268 0,048 *323, 0,19- 0,011- 0,026 0,01- 0,02- 9م ت  9

 0,208- 0,229 **1,000 0,486 0,335 0,234 **531, 0,319 11م ت  11

 0,87- *962,- 0,221- 0,93- 0,296 0,2 *453, 0,284 11م ت  11

 0,691 0,438 0,073- 0,412 0,114- 0,144 0,035 0,085 11م ت  11
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ع ا أخ نر رةغية ازءنس  تين اطعة رة ف  سةاسيع ع ايع ركرنيع ازنيرسي ازةيريي   رؤشيةات سييةوةو         
اةة رلرت روء يع الإنرثت وذ  از كوة ز م اةة ر  اين ازرةغيةين أ  ة رنم عنس أن  نءسازرررةسع ازةيريعت 

ةبيييس ابيييرسو كيي  ازرؤشييةات   ازحييواةت اةذرويييعت  ازحقوقييي  حيييث ن حييم أن فترزوييع ازرسييرة ازةيرييي   كل يير
 1  ة(ت  P > 0,05ت  0,128=  1  ةاطسةرةرعت ازرسةقا ( واوم رترر ت اطةة ر  ذ  عليى ازةةةييبد 

(  كرييييييييييييييييييييييير  P > 0,05ت  0,126= 4  ة(ت  P > 0,05ت  0,137=  3  ة(ت  P > 0,01ت  0,21= 
 رلإيييرفع عزييى فترزوييع  -ت كلريير باستحورةييمأن ازةيريييع ز يير أذروييع كايييةو فيي   ازشييربن حييم أنييم كلريير اعةايية 

(ت رةوسيب ريسو  P > 0,05ت  0,11  ة=  سةءيع اسية ررةه في  ازرررةسيع -ازري كوة سير قر ازحقوق  ازرسرة
(ت وكيي ا ةيي خية ن روييع رسييرةه ازةيرييي  ازرةواييع سييواد كييرن اةريية  P > 0,05ت  0,116  ة = رررةسييةم 

  ( P > 0,05ت  0,453  ة = (ت  أو  سيييييييين ازةواييييييييف  P > 0,01ت  0,531  ة =  تييييييييسس ازسيييييييينوات 
كرييير ن حيييم أن ازةيريييييين ازييي كوة ةبييييس سةءيييع  ووتةاييية ذييي ين ازرؤشيييةين أ  ييية ايييوو رييين حييييث اطةة ييير  

=  1  ةرةوسب رسو رررةسة م كلرر كيرن حيواةذم ريع أفيةاس ازنيرسي أ  ية اسة ررةذم ف  ازرررةسع ويبيس ك زك
 (   P > 0,05ت   0,13=  1ت ة 0,12

أريير  رزنسيي ع زلإنييرث فيين حم أن اطةة يير  كييرن فيي   تييسين فقييبت اةول رةتلييأ   ذروييع ازةيريييع فيي          
(ت وباس  P > 0,05ت  0,323  ة = ازحويييرو؛ ع  أنيييم كلرييير باست ذييي ه اةذرويييع باس رةوسيييب ريييسو اطنقليييرع 

(ت وذييي  ع اييييع  P > 0,01ت  1,000  ة = كييي زك ةييي خة ن رويييع ازرسيييرة ازةيرييييي   تيييسس سييينوات أ اييية 
لةسوع ةررعت كرر ن حيم أن ذنيرك ع ايع عكسيوع اوويع ءيسا ايين ازشيتوة  قييرد أوايرت ررةتيع في  ازنيرسي 

  ( P > 0,05ت  0,962  ة = رع ازسن ازرةواع لإن رد ازرسرة ازةيري  
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 حسب الوضعية تجاه الممارسة 1.1

مكانة النادي الرياض ي وسيرورة الممارسة باختلاف (: مصفوفة الارتباطات بين 116جدول )

 الوضعية تجاه الممارسة

 متوقف ممارس  

 المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار    

 **401, 087,- 030,- 023,- 041, 038, 008, 092, 1م ت  1

 087,- 151,- 009, 055,- 087, 105, 068, *140, 1م ت  2

 151,- 097,- 023,- 048,- 059, 041, 025, *123, 3م ت  3

 097,- 009, 064, 049, 006, 014, 091, 063, 4م ت  4

 009, 128, 009, 061, 093,- 091,- 057,- 111,- 5م ت  5

 128, 001, 065, 040,- 060,- 046, *154,- 029,- 6م ت  6

 001, 068,- 060,- 056, 096, 035,- 103, 102, 7م ت  7

 068,- 145, 098, 076, 008,- 024,- 106,- 101,- 8م ت  8

 145, 177, 077, 035, 046, 028,- 043, 082,- 9م ت  9

 - - - - 320, 191, *448, 246, 11م ت  11

 - - - - 268, 129, 326, 152, 11م ت  11

 018,- 198, 024, 121, - - - - 11م ت  11

 0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **

 
سيين يةرييبون  ت ايع اةة رلويع روء يع أن صينف ازرررة  أعي ه( 111ن حم رن نةري  ازءسول ةام         

 < Pت  0,140  ة =  أفةاس ازنرسي وسةءع اطسة ررة ف  ازرررةسيعيتوفع وسازع عحصريور اين ازحواة رع 
كريير ن حييم كيي زك   ( P > 0,05ت  0,123  ة= ازنرييو ء فترزوييع ازرسييرة ازةيرييي  رييع وكيي ا (ت  0,05

(ت  P > 0,05ت  0,154-  ة= أن أذرويييع ازنيييرسي ازةيريييي  ةةنرسيييب عكسيييور ريييع عيييسس ريييةات اطنخيييةا  
(ت ذ ه اةخيةو ةتةاية  P > 0,05ت  0,448  ة= ازةيري   تسس ازسنوات  ولةسور رع ةواع ن روع ازرسرة

ع ايييع رةوسيييلع ازقيييوو؛  رتنيييى أنيييم كلرييير باست أذرويييع ازنيييرسي ازةيريييي  اليييت عيييسس ريييةات اطنخيييةا ت واةءيييم 
 ازرسرة ازةيري  ةن وكون نرو ءور و تيسا عن اطنقلرعرت ازرة ةةو 

أرر  رزنس ع زصنف ازرةوافين عن ازرررةسع فن حم عسم وءوس اةة ر  اين ركرنع ازنرسي ورؤشيةات         
سيةوةو ازرررةسع ازةيريوع سو  ف   تس واحس وذو رس  رسرذرع ازنرسي ف  ةحقييأ ازنءيرح في  ازرسيةقا ت 

ت رييسو رررةسييةمت ع  ن حييم أنييم كلريير اعةايية ازةيرييي  أن ازنييرسي وسييرذم فيي  نءرحييم فيي  ازرسييةقا  كلريير باس
 (  P > 0,05ت  0,401  ة= وازت اع اين ازرةغيةين ذ  ع اع رةوسلع ازقوو 
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 حسب الفئة العمرية 1.1

  ( أسفم ازت ارت اطةة رلوع اين ركرنع ازنرسي ازةيري  وسيةوةو ازرررةسع ازةيريوع  رخة ف ازفيع ازترةيع111يويع زنر ازءسول ةام          
 

الرياضية باختلاف الفئة العمريةسيرورة الممارسة و  مكانة النادي الرياض ي (: مصفوفة الارتباطات بين117جدول )   

 
سنة 14 – 11 سنة 15-17  سنة 11 -18   

  
 المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار

 
  المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار  المستقبل الاستمتاع الأهمية الحوار

 104, 053, 153, *353, 1م ت  1
 

-,002 -,084 ,012 -,034  ,177* ,296** ,114 ,205*  

 186, 067, 164, **416, 1م ت  2
 

,011 -,075 ,018 -,043  ,178* ,277** ,105 ,221**  

 161, 074, 184, **436, 3م ت  3
 

,004 -,082 ,001 -,027  ,180* ,295** ,117 ,215*  

 012, 143, 133, *365, 4م ت  4
 

,125 ,134 ,115 ,068  ,099 ,263** ,105 ,165  

 208,- 076,- 190,- *341,- 5م ت  5
 

,031 ,098 ,013 ,044  -,140 -,190* -,067 -,174*  

 179,- 029, 000, 032, 6م ت  6
 

,002 -,169* ,075 -,031  -,015 ,088 ,050 ,023  

 197, 055, 185, 311, 7م ت  7
 

,033 ,036 -,069 -,001  ,186* ,265** ,065 ,231**  

 111, 140, 047, 222,- 8م ت  8
 

-,075 -,139 ,051 ,003  ,016 ,114 ,034 ,064  

 102, 128, 098, 248,- 9م ت  9
 

-,051 ,096 ,021 ,071  -,003 ,006 ,047 ,015  

 905, 577, **1,00 *962, 11م ت  11
 

,242 ,414 ,126 ,307  ,451 ,703 ,670 ,429  

 763, 365, 949, 852, 11م ت  11
 

,195 ,308 ,143 ,280  ,404 ,665 ,608 ,389  

 303, 758, 309, 052,- 11م ت  11
 

,279 ,094 ,166 ,242  ,021 ,223 ,118 -,073  

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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أن ذنرك ة رينر اين ازفيرت ازترةيع ف  ع اع ركرنع  أع ه( 111رن نةري  ازءسول ةام زنر يةيع         
ع  ن حم أن ازفيع ازترةيع از رز ع ذ  اة  ة ةريبا اوءوس عسس   ازنرسي رع سيةوةو ازرررةسع ازةيريوع

رتةاة رن اطةة رلرت ازسازع عحصريورت ةلي ر ازرةحلع ازترةيع اةوزى وأخيةا ازرةحلع ازترةيع از رنوع  رةة ر  
 واحس فقب 
قلب أ اية عيسس رين ي اسيةف رزنس ع زلفيع ازترةيع اةوزى ن حم أن ازحواة رع أفةاس ازنيرسي ذيو ازي         

اطةة رليييرت؛ ع  أنيييم كلرييير باس ة يييةاة حيييسوث ذييي ا ازحيييواة باست رخةليييف ازرؤشيييةات از لويييعد ريييسو ازرررةسيييع 
(ت  P > 0,01ت  0,416  ة= (ت سةءع اطسة ررة ف  ازرررةسيع  P > 0,05ت  0,353اطءررزوع   ة= 

  ة=  ازحقوق ترزوع ازرسرة ازةيري  ف( و  P > 0,01ت  0,436  ة=  ازنرو ء فترزوع ازرسرة ازةيري  
 رلإيييرفع عزييى ذيي ه ازرؤشييةات ن حييم كيي زك أن بيييرسو ازحييواة رييع ازنييرسي وتةايية   ( P > 0,05ت  0,365

كرير ن حييم أن   ( P > 0,05ت  0,962  ة= كرؤشية زةي خية عن يرد ازرسيرة ازةيريي   تيسس سينوات أ اية
 < Pت  0,341-  ة= ذنيييرك ع ايييع عكسيييوع ايييين سييين اطنخيييةا  اةول وبييييرسو ازحيييواة ريييع أفيييةاس ازنيييرسي 

(ت وذيييو رييير يايييةب ازيييسوة الإيءيييرا  ز نخيييةا  ازر كييية فييي  ازنيييرسي ازةيريييي  فييي  اسيييةسارع ازرررةسيييع  0,05
 ازةيريوع 
فت عن وءوس ع اع عكسوع اين أذروع ازنرسي فكشسنع( 11-15أرر  رزنس ع زلفيع ازترةيع از رنوع          

ازةيري  ف  ازحورو وعسس رةات اطنخةا ت فكلرر باست ذ ه اةذروع الت عسس رةات اطنخةا  وحرفم 
ازرةاذأ على رسرة ةيري  خل  يةءم نحو ازنرو ء  أ  ةت ووظ ة  زك رن اورع رترر  اطةة ر  اين 

 (  P > 0,05ت  0,169-  ة= ازرؤشةين 
سنع( فن حم عرورر أن ذنرك    ع أ ترس اسيةقلات 12-11أرر فورر يةتلأ  رزفيع ازترةيع از رز ع          

ازت ارت اطةة رلوع  شيك  رةيوابن نوعير رير وذي  ازحيواةت اةذرويع وازرسيةقا  اينرير نءيس أن  تيس اطسيةرةرع 
 مية رةة ب اسطزع عحصريوع رع ك  ازرؤشةات 

روع ازنرسي ازةيري  ف  ازحورو نءيسه ييةة ب  ت ايع لةسويع ريع كي  ازرؤشيةات از لويع ت ف رزنس ع ةذ        
ونفييس ازشيي د  رزنسيي ع   ويةنرسييب عكسييور رييع سيين اطنخييةا  اةول تزييى رةوسييب رييسو ازرررةسييعع رلإيييرفع 

  زنظةو ازةيري  نحو سوة ازنرسي ف  يررن ةحقيأ ازنءرح في  ازرسيةقا   رسية نرد فترزويع ازرسيرة ازةيريي
 تيس ازرسيةقا  ريع ةسيءي  في  اةة رلرةيم  أرير ازحيواة فنءيسه ورر ي   فين حم أنيم ميية سال عحصيريور ازحقوق 

 سن اطنخةا  اةول ف و مية سال عحصريور  رزرقرةنع رر سر قم  اسة نرد فورر يخ  
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 ةةيييةاوح رييير ايييين ييييتوفع و أرييير عييين ايييوو ذييي ه ازت ايييع فييين حم عرورييير أن ايييوم رتيييرر ت اطةة ييير         
رت فرزقورييييع اةوزييييى ةخيييي  ع اييييع  تييييس ازرسييييةقا   سيييين  يييي غييييض ازنظيييية عيييين اةءرذ( 0,296و   0,174 

ت أريير ازقورييع از رنوييع ف يي   (P > 0,05   اطنخييةا  اةول وذيي  ع اييع عكسييوع سازييع عحصييريور عنييس رسييةو  
  (P > 0,01  س رسةو  ةةبب اين أذروع ازنرسي ورسو ازرررةسع الإءررزوع وذ  ع اع لةسوع سازع عن
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 العلاقات الارتباطية بين التنشئة الرياضية و سيرورة الممارسة الرياضية .5

 للعينة الكلية 1.5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وازخييير   رزت ايييرت اطةة رلويييع ايييين ازةنشييييع  أعييي ه( 111رييين خييي ل رييير وةس فييي  ازءيييسول ةايييم          
نءييس أن ازةنشيييع  تازةيريييوع زرخةلييف اةوسيير  ورؤشييةات سيييةوةو ازرررةسييع ازةيريييوع  رزنسيي ع زلتينييع ككيي 

از لوع زدوسر  از   يع رءةرتيع ةةنرسيب لةسوير ريع كي  ازرؤشيةات از لويع  رسية نرد فترزويع ازرسيرة ازةيريي  
(ت  P > 0,01ت  0,218رة ازرةة ع اةوزيى  رترري  اةة ير  رقيسة ايي    ة= ت وةحة  سةءع اطسة رازحقوق 

(ت وأخيييةا  P > 0,01ت  0,178  ة=  رترريي  اةة يير  رقييسة اييي  ازنرييو ء ةلي يير فترزوييع ازرسييرة ازةيرييي  
كريير ن حييم كيي زك أن رةوسييب   ( P > 0,01ت  0,170  ة= نءييس رييسو ازرررةسييع  رترريي  اةة يير  وقييسة اييي 

أرير سين اطنخيةا    ( P > 0,01ت  0,208  ة= ةة ب رع ازةنشيع از لوع اةة رلر روء ر ايي يرسو ازرررةسع 
اةول فنءيييس أنييييم وكيييون ر كييييةا كلرييير كرنييييت ازةنشيييييع ازةيرييييوع ازةيييي  يةلقرذييير ازشييييرب رييين رخةلييييف اةوسيييير  

 (  P > 0,01ت - 0,144  ة= اطءةررعوع رةةفتع 

التنشئة الرياضية وسيرورة الممارسة لكل العينة(: مصفوفة الارتباطات بين 118جدول )  

  
1تنشئة 1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة   

 **170, *114, 052, **155, 1م ت  1

 **218, **168, 024, **209, 1م ت  2

 **178, *114, 021, **194, 3م ت  3

 081, 052, 011,- *116, 4م ت  4

 **144,- 100,- 047, **200,- 5م ت  5

 019,- 024,- 059,- 044, 6م ت  6

 **208, **154, *119, *128, 7م ت  7

 003,- 016,- 014, 001, 8م ت  8

 003, 012,- 023, 000, 9م ت  9

 093,- 216,- 168,- 159, 11م ت  11

 185,- 329,- 112,- 078, 11م ت  11

 140,- 146,- 063, 133,- 11م ت  11

 0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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أرييير عييين ازةنشييييع ازةيرييييوع حسيييب كييي  وسيييبت فييين حم أن ازةنشييييع ازةيرييييوع زدسيييةو ذييي  اة  ييية         
 اةة رلر رع رؤشةات سيةوةو ازرررةسع ازةيريوعت ةلي ر ازرسةسع وأخيةا ءررعع اةاةان  رةة ر  واحس فقب  

فسةءييع   ازرؤشييةات از لوييع زسيييةوةو ازرررةسييع ةبيييس ابيييرسو اييوو ازةنشيييع ازةيريييوع زدسييةو وعلوييم نءييس أن كيي 
(ت ةلي ر فترزوع ازرسرة  P > 0,01ت  0,209اطسة ررة ف  ازرررةسع اةة لت رت ر  رترر  وقسة اي   ة= 

 < Pت  0,155  ة= (ت  ييم  تييسذر نءييس رييسو ازرررةسييع  P > 0,01ت  0,194  ة=  ازنرييو ء ازةيرييي  
كرييير ن حيييم كييي زك أن   ( P > 0,05ت  0,116  ة=  ازحقوقييي ( وأخييييةا فترزويييع ازرسيييرة ازةيريييي   0,01

(ت أريييير سيييين  P > 0,05ت  0,128  ة= دسييييةو زرةوسييييب رييييسو ازرررةسييييع يبيييييس ابيييييرسو ازةنشيييييع ازةيريييييوع 
 (  P > 0,01ت - 0,200  ة= فيةنرسب عكسور رع ازةنشيع ازةيريوع زدسةو  اةول اطنخةا 

 رزنس ع زلةنشيع ازةيريوع ازة  يةلقرذير ازةيريي  رين ازرسةسيع نءيسذر كي زك ةةنرسيب لةسوير ريع ريسو         
(ت ورييييع سةءييييع  P > 0,05ت  0,114  ة=  ازنرييييو ء ازرررةسييييع اطءررزوييييع وفترزوييييع ازرسييييرة ازةيرييييي  

  وكيي زك رييع رةوسييب رييسو ازرررةسييع   ( P > 0,01ت  0,168  ة= اطسيية ررة فيي  ازرررةسييع ازةيريييوع اييي 
 .( P > 0,01ت  0,154ة= 

أريييير فوريييير يةتلييييأ  رزةنشيييييع ازةيريييييوع زءررعييييع اةاييييةانت فيييين حم أن يييير رةة لييييع فقييييب  رةوسييييب رييييسو         
  ( P > 0,05ت  0,119  ة= ازرررةسع اةة رلر روء ر يتوفر وساط عحصريور 

ازةنشيع ازةيريوع اةسةيع خرصع وازرسةسوعت وبسةءع أاي  ةنشييع وعلوم وركن ازقول   نم كلرر باست         
 اةاةان كلرر اةءم ازةيري  عزى بيرسو اسة ررةه ف  ازرررةسع ازةيريوع 
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 حسب الجنس 1.5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن ع اييييع ازةنشيييييع ازةيريييييوع  سيييييةوةو ازرررةسييييع  أعيييي ه( 111ن حييييم ريييين نةييييري  ازءييييسول ةاييييم          
وذ ا اس يةءع عزى ازنس ع از اييةو زلي كوة  رزرقرةنيع  –ازةيريوع زل كوة ذ  نفس ر ةقةي ر  رزنس ع زلتينع كك  

زيي زك نءييس أن ازةنشيييع ازةيريييوع زليي كوة رقرةنييع  رزتينييع از لوييع ةييةة ب  -رييع الإنييرث فيي  حءييم ازتينييع از لوييع
ع  نءيييسه يةنرسيييب عكسيييور ريييع ازةنشييييع ازةيرييييوع  ؛حيييس فقيييب وذيييو عيييسس ريييةات اطنخيييةا  رؤشييية عييييرف  وا
أريير  ييرا  ازرؤشييةات اةخيية  فة قييى نفسيي ر ريين حيييث اطةءييره   ( P > 0,05ت - 0,113زدصييسارد   ة= 

ورسييةو  ازسطزييع وةقييرةب كاييية فيي  ازقييوو  فيي  اة اورييع زرترريي  اطةة يير  كرنييت اييين ازةنشيييع ازةيريييوع از لوييع 
(ت ةلي يييير ع اييييع ازةنشيييييع ازةيريييييوع از لوييييع اسةءييييع  P > 0,01ت  0,242  ة= رةوسييييب رييييسو ازرررةسييييع و 

- (ت أريير  ييرا  ازقييوم اةخيية  ف يي  ةةييةاوح ريير اييين  P > 0,01ت  0,211  ة= اطسيية ررة فيي  ازرررةسييع 
  ) 0,191و 0,113
رزنسي ع زلةنشييع ازةيرييوع از لويعت خرصيع  أرر عنس الإنرث فن حم أن ر ةخةليف نوعير رير عين ازتينيع         
؛ ع  ن حم عسم وءوس أي ع اع اةة رلوع  ات سطزع عحصريوع رع ك  ازرؤشةات ازرةتلقع  سيةوةو زلرسةسع

التنشئة الرياضية وسيرورة الممارسة الرياضية باختلاف الجنس(: مصفوفة الارتباطات بين 119جدول )  

 إناث ذكور   

1تنشئة     1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة  1تنشئة  1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة   

 *402, 230, 305, 258, **162, *116, 022, **161, 1م ت  1

 *358, 132, 082, **469, **211, **182, 012, **191, 1م ت  2

 *391, 141, 195, **429, **157, *115, 003,- **173, 3م ت  3

 107,- 037, 183,- 093,- 093, 045, 012, *129, 4ت  م 4

 *347,- 079,- 037,- **551,- *125,- 110,- 061, **167,- 5م ت  5

 *368, 252, *367, 103, 069,- 062,- *113,- 033, 6م ت  6

 030, 008, 003,- 078, **242, **183, *130, *147, 7م ت  7

 221, 140, 276, 043, 015,- 023,- 014,- 006, 8م ت  8

 046, 026, 201, 109,- 009,- 024,- 021,- 024, 9م ت  9

 132,- 140,- 360,- 130, 041, 148,- 094,- 248, 11م ت  11

 911,- 185,- 830,- 925,- 012,- 254,- 009, 205, 11م ت  11

 039, 107, 064, 189,- 133,- 147,- 009, 075,- 11م ت  11

 0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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كرر ن حم ك زك أن ذنرك ع اع اةة رلوع اين ازةنشييع ازةيرييوع از لويع و عيسس ريةات   ازرررةسع ازةيريوع
كرييير أن ذييي ا ازرؤشييية زيييم   ( P > 0,05ت  0,368ةوسيييلع ازقيييوو   ة= اطنخيييةا ت وذييي  ع ايييع لةسويييع ر

(ت وذييو ريير وشييك  ةبريير  P > 0,5ت  0,367  ة= ع اييع لةسوييع كيي زك رييع ازةنشيييع ازةيريييوع زدصييسارد 
 ع  أن بيرسو ازةنشيع ازةيريوع  رزنس ع زلإنرث ةبيس رن عسس رةات اطنخةا   ؛ةنراير  رزرقرةنع رع از كوة

 ي  رةوسيلع د فيع اةسةيع فن حم أن ع اة ر  رؤشةات سيةوةو ازرررةسع ع اع رتةاةو ازقيووأرر عن ازةنش
خرصع  رزنس ع زسن اطنخةا  اةولت ع  ن حم أن بيرسو ازةنشيع ازةيريوع رن لةف اةسيةو ةسيرع زلإنيرث 

(ت كرر أن بيرسو اوو ذ ه ازةنشيع ةبيس  P > 0,01ت - 0,551  ة=  رطنخةا  ر كةا ف  ازنواسي ازةيريوع 
( وكييي زك فييي  فترزويييع ازرسيييرة  P > 0,01ت  0,469  ة= رييين سةءيييع اطسييية ررة فييي  ازرررةسيييع ازةيرييييوع 

 (  P > 0,01ت  0,429  ة=  ازنرو ء ازةيري  

 حسب الوضعية تجاه الممارسة الرياضية 1.5

 
 
 

الممارسةالتنشئة الرياضية وسيرورة الممارسة باختلاف الوضعية تجاه (: مصفوفة الارتباطات بين 131جدول )  

 متوقف ممارس  

1تنشئة     1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة  1تنشئة  1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة   

 151, 092, 074, 118, *153, 110, 051, *132, 1م ت  1

 *218, 178, 005, 196, **197, *153, 037, **181, 1م ت  2

 177, 120, 058, 146, *148, 096, 013, **164, 3م ت  3

 051, 072, 002,- 058, 006, 012,- 000, 016, 4م ت  4

 194,- 106,- 001,- *230,- 114,- 090,- 065, **173,- 5م ت  5

 025, 082, 114,- 086, 051,- 077,- 034,- 006, 6م ت  6

 112, 001, 160, 050, **226, **203, 108, *130, 7م ت  7

 023,- 146,- 002, 109, 001,- 028, 019, 040,- 8م ت  8

 008,- 181,- 034, 139, 003, 038, 020, 041,- 9م ت  9

 - - - - 093,- 216,- 168,- 159, 11م ت  11

 - - - - 185,- 329,- 112,- 078, 11م ت  11

 140,- 146,- 063, 133,- - - - - 11م ت  11

 0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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  يييرخة فزرتةفييع ازت ايييع اطةة رلوييع ايييين ازةنشييييع ازةيريييوع ورخةليييف رؤشيييةات سيييةوةو ازرررةسيييع         
أن  أعي ه( 132 رررةس  رةواف(ت نقةأ رن نةيري  ازءيسول ةايم ازةيريوع  ويتوع ازةيري  ةءره ازرررةسع

حييث ن حيم  ؛ازةيرييون ازرةوافون عن ازرررةسع كشفوا عن وءوس اةة ر  سال عحصريور اين رؤشةين فقب
عت فكلرييير باست ذييي ه أن ازةنشييييع ازةيرييييوع از لويييع رةة ليييع  شيييك  ليييةسي ريييع سةءيييع اطسييية ررة فييي  ازرررةسييي

أريير ازرؤشيية از ييرن  فيةتلييأ  سيين اطنخييةا    ( P > 0,05ت  0,218  ة= ازةنشيييع باست سةءييع اطسيية ررة 
 (  P > 0,05ت - 0,230  ة= اةول ف و يةنرسب عكسور رع ازةنشيع ازةيريوع زدسةو 

ايين ازةنشييع ازةيرييوع از لويع أرر فورر يةتلأ  صنف ازرررةسين فنءس ك زك ع اع اةة رلويع روء يع         
ت واوم رترر  اطةة ر  ذ  ازحقوق  رع ازرؤشةات از لوع زسيةوةو ازرررةسع  رسة نرد فترزوع ازرسرة ازةيري 

  (ت سةءييع اطسيية ررة فيي  ازرررةسييع  P > 0,05ت  0,153  ة= علييى ازةةةيييب كريير يليي د  رييسو ازرررةسييع
(  كريييير  P > 0,05ت  0,148  ة=  ازنرييييو ء  رييييي (ت فترزوييييع ازرسييييرة ازةي P > 0,01ت  0,197ة= 

ت  0,226  ة= وءسنر ك زك ع ايع اةة رلويع روء يع ايين ازةنشييع ازةيرييوع از لويع ورةوسيب ريسو ازرررةسيع 
P > 0,01  ) 

أرر فورر يخ  ازةنشيع حسب كي  وسيبت فين حم أنيم ط ةوءيس ع ايع اةة رلويع سازيع عحصيريور ايين         
ةنشيع اةاةان وك  رؤشةات سيةوةو ازرررةسعت ف  حين ن حم  رزنس ع زلرسةسع وءوس اةة رلينت اةول رع 

  نفييييس (ت واز ييييرن  فيييي P > 0,05ت  0,153  ة= سةءييييع اطسيييية ررة فيييي  ازرررةسييييع وذييييو اةة يييير  روءييييب 
(  أرييير ازةنشييييع ازةيرييييوع زدسيييةو  P > 0,01ت  0,203  ة= اطةءيييره كييي زك ريييع رةوسيييب ريييسو ازرررةسيييع 

فةتةاييية ازوسيييب اة  ييية اةة رلييير  سييييةوةو ازرررةسيييع ووظ ييية  زيييك فييي  اة تيييرس از لويييع از   يييع اةوزيييىد ريييسو 
(ت  P > 0,01ت  0,181  ة= (ت سةءييع اطسيية ررة فيي  ازرررةسييع  P > 0,05ت  0,132  ة= ازرررةسييع

 ة= رةوسب ريسو ازرررةسيع  رع(  وك زك  P > 0,05ت  0,164  ة=  ازنرو ء  فترزوع ازرسرة ازةيري 
(ت ف يي  ةبيييس رييع بيييرسو اييوو ازةنشيييع ازةيريييوع زدسييةوت عكييس سيين اطنخييةا  ازيي ي  P > 0,05ت  0,130

 (  P > 0,01ت  0,173-  ة= وكون ر كةا كلرر باست ذ ه ازةنشيع 
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 ةحسب الفئة العمري 1.5

ازت ارت اطةة رلوع اين ازةنشيع ازةيريوع ورخةلف رؤشةات سيةوةو ازرررةسع ازةيريوع  رخة ف ازفيع ازترةيع ازة  ينةر  عزي ر ( أسفلم 131يويع زنر ازءسول ةام          
 ازةيري  

 

سيرورة الممارسة الرياضية باختلاف الفئة العمريةو  التنشئة الرياضية (: مصفوفة الارتباطات بين131جدول )  

 
سنة 14 – 11 سنة 15-17  سنة 11 -18   

  
1تنشئة 1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة    

 
1تنشئة 1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة   1تنشئة   1تنشئة  3تنشئة  4تنشئة     

 **514, 219, 218, *405, 1م ت  1
 

,074 ,061 -,013 ,045  ,282** -,100 ,226** ,230**  

 **522, 244, 226, *390, 1م ت  2
 

,048 ,112 ,001 ,057  ,331** -,059 ,292** ,304**  

 **551, 204, 247, **449, 3م ت  3
 

,065 ,061 -,003 ,042  ,290** -,088 ,227** ,240**  

 014,- 077,- 201,- 203, 4م ت  4
 

,079 ,062 ,085 ,098  ,094 ,043 ,042 ,092  

 **603,- 237,- *322,- **438,- 5م ت  5
 

-,041 -,048 ,040 ,001  -,289** ,125 -,213* -,216*  

 *347, 088, 313, 189, 6م ت  6
 

,052 -,058 -,054 -,044  ,025 -,152 ,003 -,042  

 278, 143, 032,- 319, 7م ت  7
 

,021 ,160* ,068 ,115  ,286** ,010 ,250** ,283**  

 181, 096, 091, 115, 8م ت  8
 

,029 ,093 -,021 ,043  -,006 -,147 -,018 -,071  

 219, 075, 158, 135, 9م ت  9
 

-,007 ,073 ,000 ,023  ,015 -,122 -,041 -,062  

 796, 173,- *983, 892, 11م ت  11
 

,095 -,255 -,340 -,218  ,544 -,228 ,173 ,340  

 796, 146,- 878, *963, 11م ت  11
 

,102 -,237 -,366 -,214  ,485 -,197 ,122 ,282  

 198,- 009,- 227,- 023, 11م ت  11
 

-,189 -,169 -,032 -,216  -,143 -,121 -,198 -,232  

     0.05الارتباط دال عند مستوى  */    0.01الارتباط دال عند مستوى   **
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( أعي ه ازت ايع اطةة رلويع ايين ازةنشييع ازةيرييوع وسييةوةو ازرررةسيع  131يويع زنر ازءسول ةايم          
سيينع( ذيي  ازةيي  كشييفت 12-11 ازةيريييوع  ييرخة ف ازفيييع ازترةيييعت حيييث ن حييم أن ازفيييع ازترةيييع از رز ييع 

عيين وءييوس أ ايية عييسس ريين ازت اييرت اطةة رلوييع ازسازييع عحصييريور اييين ازرةغيييةينت ةلي يير ازفيييع ازترةيييع اةوزييى 
سينع(  رةة يير  واحييس فقيب اييين ازةنشيييع ازةيريييوع 11-15وأخيييةا نءييس ازفييع ازترةيييع از رنوييع    سينع(11-14 

 < Pت  0,160لةسوييع يييتوفع وسازييع عحصييريور   ة=  وذيي  ع اييع تزدصييسارد رييع رةوسييب رييسو ازرررةسييع
0,05  ) 

ف رزنسييي ع زلفييييع ازترةييييع اةوزيييى ن حيييم أن ازةنشييييع ازةيرييييوع ةةبل ييير ع ايييع لةسويييع رةوسيييلع ريييع         
 < Pت  0,514  ة= ازرؤشييةات از لوييع از   ييع اةوزييى زسيييةوةو ازرررةسييعت ويةتلييأ اةريية  رييسو ازرررةسييع 

 (ت  ييييم فترزوييييع ازرسييييرة ازةيرييييي  P > 0,01ت  0,522  ة= (ت سةءييييع اطسيييية ررة فيييي  ازرررةسييييع  0,01
كريييير ن حييييم كيييي زك وءييييوس ع اييييع عكسييييوع اووييييع اييييين ازةنشيييييع   ( P > 0,01ت  0,551  ة=  ازنرييييو ء 

(ت وكيييي زك وءييييوس ع اييييع لةسوييييع  P > 0,01ت  0,603-  ة= ازةيريييييوع از لوييييع وسيييين اطنخييييةا  اةول 
 (  P > 0,05ت  0,347  ة= ن ر وبين عسس رةات اطنخةا  رةوسلع اي
أريير  رزنسيي ع زلةنشيييع حسييب كيي  وسييب فيين حم أن ازةنشيييع ازةيريييوع زلرسةسييع زييم ة شييف عيين أي         

ع ايييع اةة رلويييع سازيييع عحصيييريور ريييع كييي  رؤشيييةات سييييةوةو ازرررةسيييعت فييي  حيييين نءيييس أن ازةنشييييع ازةيرييييوع 
( ولةسويير  ت اييع اووييع  P > 0,05ت - 0,322  ة= اطنخييةا  اةول  زدصييسارد ةةنرسييب عكسييور رييع سيين

ةيري  ازشرب في  ذي ه فرز ؛( P > 0,05ت  0,983  ة=  رسرة ازةيري   تسس ازسنواترع ةواع ن روع از
ةحيسس ةماةيم في  ةحقييأ رشيواة كايية في  ازرسيةقا  حسيب ايوو ازةنشييع ازةيرييوع ازةي  ييسةك ر ازرةحلع ع ن ة

رن أاةانم  أرر فورير يخي  ازةنشييع ازةيرييوع زدسيةو فنءيسذر كي زك ةيةة ب عيءراوير ريع نفيس ازرؤشيةات ازةي  
اوءيوس ع ايع اوويع اةة لت رت ر ازةنشيع ازةيرييوع از لويع وبينفس ازقيوو واطةءيره ةقةي ير ريع ةسيءي  اسية نرد 
 < Pت  0,963  ة= اين ازةنشيع ازةيريوع زدسةو رع ة خية سن ازةواف ازن ري  عن ازرررةسع ازةيريوع 

0,05  ) 

فييين حم مويييرب أي ع ايييع اةة رلويييع سازيييع  سيينع(12-11  أريير ع ا انةقلنييير عزيييى ازفييييع ازترةييييع از رز يييع        
في  حيين ن حيم أن   رؤشيةات سييةوةو ازرررةسيع ازةيرييوععحصريور اين ازةنشييع ازةيرييوع زدصيسارد وكي  

ازةنشيييييع ازةيريييييوع از لوييييع وكيييي ا ازةنشيييييع ازةيريييييوع زدسييييةو وازرسةسييييع رةة لييييع رييييع نفييييس رؤشييييةات سيييييةوةو 
 ازرررةسع وف  نفس اطةءره ونفس اوو ازت اع ةقةي ر 
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شييع از لوييع( رةة ليع لةسويير ريع رييسو ازةناةسيةوت ازرسةسييع و نءييس أن اة تيرس از   ييع   وزلةفصيي  أ  ية        
 واييوم رتييرر ت اطةة يير  ةةييةاوح ريير اييين  ازنرييو ء ت ازرررةسييعت سةءييع اطسيية ررة و فترزوييع ازرسييرة ازةيرييي 

كريير ن حييم أن يير ةييةة ب كل يير عكسييور رييع سيين اطنخييةا  اةول  رتييرر ت اةة يير    0,331)و   (0,226
ن حم ك زك أن ذي ه اة تيرس ةيةة ب لةسوير ريع رةوسيب ريسو   وأخيةا ) 289 ,0و   (0,213 ةةةاوح رر اين

وزلإشيرةو فيإن كي  ذي ه ازرتيرر ت سازيع   ) 0,286و  (250, 0 ازرررةسع  رترر ت اةة ر  ةةةاوح رير ايين
 رسيية نرد ع اييع سيين اطنخييةا  رييع ازةنشيييع ازةيريييوع از لوييع وازةنشيييع ازةيريييوع  P) > (0,01 عنييس رسييةو  

     P) > (0,05نس رسةو  ازرسةسوع ف   سازع ع
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 الفصل السادس: مناقشة النتائج واختبار نموذج الدراسة
هدددال ال دددهذ  دددر سدددد م الاةافدددا سدددس  اهسلددددا لهدددذ ال  هةفدددا الة ه ددد ا ل  ةاسدددد   دددر س هدددا   ددددة ال        

اي ه  ك ا تأخ  ب ير الاعتبدهة الب دا الن  دا سالفديةسةذ لهد م ال  هةفدا  در  هداز س ده  ضن هده  در  دةسة  
ةافدددا لدددا تفهع هددده ال فدددت ة  دددر  هدددا نخدددةال لب دددا عدددة   تددده   الاال خت فدددا  الا ت هع دددات ددهسا اسسفددده  

إاصه  از فسل  قسذ لا  سالتطةق ل ا  اختبهةات سةفس هت ب ه  ا لا الفصل الفهب  بهلتفصيل لا  ااسا
 س ا الفصل ب  هقشا س م ال ته   ل تاق   ر  اا صاا الفة  هت ال طةساا لا   س ج الاةافال

I. مناقشة النتائج واختبار الفرضية الأولى 

 الأولىمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية  .1

تس ددا عضقددا اةتبهط ددا  بهشددة  بددير نشددكها ت فصددل نسفدده  الت شدد ا  تشددية الفة دد ا اسسلددأ إلددأ ن دد         
التاقدد   ددر سدد م اةافددا ال ضقددا بددير ال تويددة ر س  إلا نر ل  ةاسدد  سفدديةسة    هةفددت  الة ه دد االا ت هع ددا ل

 لالةبط بي ه هع أ اا  ليتف أ ل ه ت ن تهه ساةافا كل  توية الفة  ا يتط ب   ه 
ال  هةفددا الة ه دد ا ل  ةاسدد  ل فددت  شددهةكا لقددط بددل ت تبددة لددأسلا ي ددب التاقدد   ددر الفة دد ا القه  ددا بددأر 

كفيةسة   ات طهبع اي ه  كا تت يدن باةكدا اخدسا سخدةسج  ستتخ  هده    سعدا  در اسادااخز سسدا تخت د  
 تاقدد   ددر الفة دد ا ثددذ ب دداسه  لال  هةفددا ال  ة دداز الس دد  ا ت ددهم )ال دد  ز الف ددا  :التهل ددا  تويددةات تب دده ل

تب دده  كدد ل  سسددا تخت د  زس ده  عددا  نشددكها ل ت فصدل بددير نسفده  الت شدد ا الا ت هع ددا ل  ةاسد القه  دا بددأر 
 تويددةات ) ال دد  ز الف ددا ال  ة دداز الس دد  ا ت ددهم ال  هةفدداز ا ددذ ساة ددا الافددتث هة لددا ال  هةفددا  ددا  ل

 ر الإ ةا يتير  قسذ بهختبهة الفة  ا ال ن  ا اسسلألسب ا التاق   ر الفة يتي لالة ه  ا 

 نمط الرياضي يحدده شكل المسارالممارسة الرياضية من حيث الشكل:  1.1

   هةفدددا الة ه ددد ا ل  ةاسددد   دددع اسخددد  ب دددير الاعتبدددهة ل ب دددا الن  دددا سالفددديةسةذ لهدددهإر اةافددا ال          
لددةاا عي ددا س اتتب  دده ل خت دد  نشددكها ال فددهةات الة ه دد  ددر خددضا س  ز (Poupart, 1999) بهعتبددهةم ب دداا  ه دده

صد فير )  دهة       قفد سر إلدأ ز سسدذلذ يتخ سا    اده سااداا الة ه يير الشبهب نر تسص  ه إلأ زالباخ
سكددل صدد   ي قفددذ إلددأ  لالصددفا التددا سددذ ع يهدده نث ددهر  ةا ددا إ ددةار الاةافددا  تسقدد  عددر ال  هةفددا  افددب

تبهير  س سا  ع اس  ه  ال  ك ا   ة ه سال قاة  بث ه  ا ن  ه ز كل لا    سعهه سسا ت ثل زنص هل لةع ا
  تبدةسر ك  هةفدير لدا  در الة ه ديير نر ال فدبا الوهلبدا  س دا ه إ  للا  فب تسن ع اسلةاا ع دأ كدل   دط
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ب   دأ ن د  لدذ  فدب  لهدذ  ؛ ف  الة ه ا التا بانسا ليهه نسا  ة  اسر ااسخ ا قطهع لا  فهةسذ الة ه دا
سسددد م ال تي دددا تتسالددد   دددع  ددده تسصددد ت إل ددد  اةافدددا  لاسقدددل ل سفدددذ كه دددل ع دددأر ال  هةفدددا سنر تسقفدددسا عددد

(Lafabrègue,  2011)لديخ  الة ه ديير الد ير تسقفدسا عدر ال  هةفدا ن ده الد  ط الد ذ ي  د   در ايدخ ال فدبا  ل
ذ ي  د    دط  در الة ه ديير يت يدنسر كد ل  ب فدهة  ف  ال شه  الة ه داز ثد إليهه سلا ع س سا   ا ل  سا  

ت يددن  ددر الة ه دديير  هثددذ ب دداسه   ددا   طددل ة ه ددا  فددت ة لنددر س دده  توييددة لددا  ددسع ال شدده  ال  ددهة 
ز ب دا ال دسا  إليهده  فهةسذ الة ه ا به قطهع ل ا    ي دا بهلإ دهلا إلدأ ن هدذ ايدةسا  دسع الة ه دا ال  هةفدا

هلة ه يير ال ير ب ن ه ال  طير ال ساليير ليت  قهر لنسل هر ل ف  ال شه  ال  هة  سآخةسر ا قط سا لن هذ بقسا
 دع اخدتضل لدا طب  دا سد ا التسقد : لهدس   تبدة  هه دا ل  فدهة تسقفسا عر ال  هةفا لا لتة  إ ةار الاةافدا 

 ط اسخيددة الة ه ددا بهل فددبا لددؤسا س  قددت  ددع س ددسا   ددا ال ددسا  ستوييددة ال شدده  بهل فددبا ل ثدده ال ن دده الدد 
 للا عي ا الباخ ليخ  الة ه يير ال ير  شهةكسر سسا  ة  لا ال هاذ سسذ   ث سر  فبا   ي ا  اا

  ددده  الة ه ددديير  قهة دددا بهلاةافدددا التدددا ن ة دددت ع دددأ ن اقدددا لدددا تاايدددات تبدددة  تددده   اةافدددت ه ننثدددة         
سددا: الة ه دديسر ال تسقفددسر عددر لددأ نةبددع ن  دده  ة  فدد ا ة ه دديا الهددسكاز إ  قفددذ البددهاثسر الة ه دديير إ

تسقفدسا خدضا  فدهةسذ الة ه دا ل دا  لا تقدل عدر الفد از  كده سا قدا الد يرس  الة ه ديسر ال  هةفدسر ال  هةفاز 
سنخيدةا الة ه ديسر اسسل دهر ل  هةفدتهذ سالد ير  زال  هةفا عرالة ه يسر ال  هةفسر سال ير لهذ   ا التسق  

لبدهلةاذ  در نس  دا سد ا التقفد ذ إلا ن د  لدذ  أخد   ل (Joncheray et al., 2015) لذ يتسقفدسا خدضا  فدهةسذ الة ه دا
ب ددير الاعتبددهة ب دد  اساددااخ ال ه ددا )ك دداا  ددةات التسقدد  خددضا ال فددهة الة ه دداز توييددة  ددسع ال شدده ز 
توييددة ال ددهاذ س دده   كددر نر  ددضنذ سدد ير الادداثير  ددر ا قطددهع   قددت نس افددت ةاة ز سر   ةلددا  ثددل سدد م 

بددهلةاذ  ددر  لدد  س دده  ب دد   لع هددهسالتسقدد  الة ه دد ا ل   يتددا ال  هةفددا  ننثددةفدد ل ل دده بفهددذ اساددااخ ت
الة ه دديير ال ه دداير  الاةافددهت التددا اهسلددت نر ت طددا نس  ددا لددب   سدد م ال  هصددة  ددر خددضا الت ييددن بددير

 فب ق ي ا ل   هةفا افب طسا ال فهة الة ه ا: عسا  ال بتا ير ) خبة  ق ي ا لا ال  هةفا ز س ت ينسر ب
ع أ عك  الة ه ديير اسنثدة خبدة  لهدذ ننثدة ا س ده  سعا ب فب كبية   ر التسق  ال بكةز ر ال سا   تب

ع دأ نفده   دا     ت داك ده   دا تصد  فه آخدة  ل(De Bruyn, 2006)  ب دا  لد  بشكل  بكدةل  سا  سنق هذ تسقفه 
إلدأ س دسا ث ه  دا ن  ده : تسقد    (Duprez, 2008)ال  هةفدا سعداا  دةات الا قطدهع ع هدهز سس ده  شدية البهادخ

 بهشة ب ا ف ا سااا   ر ال  هةفاز  فهة قصيةز  فدهة  بهشدة  تسفدط نس طس دلز  فدهة  تقطدع ) فد ا 
 سااا    تسفط نس طس لز  فهة  تقطع ) ف تير لأنثة   تسفط نس طس لل



     السادسالفصل   مناقشة النتائج واختبار نموذج الدراسة                                                                                      

   

351 
 

ل فددب تسن دددع تبة ددةا كهل ددده  ل ددده لا   كدددر نر ت طددا 1اةافددت هسبددهلةاذ  ددر نر الطة قدددا ال  ت ددا  لدددا         
إلا نر الافدت ها إلدأ الاةافدهت  لل  شهةكير سسا  ة  ال فبا ال  ي ا الة ه يير ع أ س م اس  ه ز سخهصا
لقدددا س دددات ب ددد  الاةافدددهت نر اسقا  دددا لدددا ال  هةفدددا لهددده عضقدددا  لالفدددهبقا   كدددر نر  فدددهعا ه لدددا  لددد 

ل (Joncheray et al., 2015) ظ الا فداهب  در ال دهاذعكفد ا  دع  فدب التسقد ز لك  ده ناات اسسلدأ ق دت ا دس 
سنر  فد سات  در ال  هةفداز  6) ل ا  لا تقل عدر فدتإلا بتاقي  الة ه ا  ك ه نر شكل ال فهة لا  فتقة

ل سسدس صد   )تسقد  ة ه دا  بكدة  الة ه ديير يتسقفدسر لدا ال دهذ اسسا  در ا خدةاطهذعاا ½   ص  ) 
لا  فد   الة ه ا س تسق  عر ال  هةفا  ر  ها   خة  سسا  ة    ةل " بهلة ه ا ال هبة" ب   أ ن  

 ل(Chevalier,1996 ; Joncheray et al., 2015) السقت

نر س ده  تبهي ده بدير الد كسة سالإ دهخ لدا  لقدا س دا ه  تويدة ال د   ب دير الاعتبدهة نخد  هاي  ده ن ه         
 فبا تسن ع س م اس  ه ز بهلةاذ  ر نر ال  ط ال  ين لن يه ه سس ال  ط السلا )   هة  بداسر ا قطدهع لدا 

الفدةسق بدير الد كسة سالإ دهخ  هدةت لدا   طدير ة  فديير؛ لفدا السقدت الد ذ   دا نر  إلا نر ف  ال شده  ل 
  ددا نر الإ ددهخ يت يددنر  الدد كسة يت يددنسر بددهلتسق  عددر ال  هةفددا  ددع س ددسا   ددا ال ددسا  إلددأ  فدد  ال شدده ز

سبهلتدهلا لاةافدت ه تخت د   ل% 10بهل  ط ال شهة  سسا  ة ز سالفةق بير ال  فير لا كض ال  طير  قدهةب 
 سز التا تسص ت إلأ نر س ا الص    هة ع ا ال كسة ننثة  در الإ دهخ (Chevalier,1996)  ع  ته   اةافا 

 لالتأق ذ  ع السفط ال اياالقاة  ع أ التسق  ال بكة   بة عر عاذ نر 

س دددا ه نر اس  ددده  الفددده ا  بهل فدددبا ل ف دددهت ل  ددده يخددد  تسن دددع سددد م اس  ددده  افدددب الف دددا ال  ة دددا         
ز سكدد ل    ددط الة ه ددا ال تسقدد  سالدد ذ لدد    ددا ال ددسا  اسسل ددهر الثضثددا سددا اس  دده  الخهصددا بهل  هةفددير

ق بير  فبا الة ه ديير ال ت هدير  ادس س ة ال  ة ا اسنبة ق ت الفلأ الف ا ايخ ن   ك  ه ات ه ه إ لل   هةفا
إلا ن     تبدة  زالافت ةاة سال ير يت هسر  اس التسق  عر ال  هةفاز بف ل ن ها   فب س ا الص   اسخية

  ده ي    ده  فد ا  خهصدال02-81سسس  ه   ين الف دا ال  ة دا ) زا قطهعه   قته لقط لاا نا ب ا الة ه يير
 ل ه سس إلا عبهة  عر ا قطهع   قدت بهل فبا ل نثية  ر الة ه يير الشبهب التسق  عر ال  هةفا  تبة نر 

 ل (Joncheray et al., 2015)سسس  ه يتسال   ع اةافا 
لهدده عضقددا بهسسفدده    تي ددا  ددةسل   ي ددا تفة ددهه ال ةا ددا ال  ة دداز سالتدداس كددسر سدد ا الا قطددهع         

ا تقهل ددا تت يددن ب   سعددا  ددر اساددااخ خددهةج السفددط  لتددةاتاسخددةاز   دده يدداا ع ددأ نر الة ه ددا   دد   

                                                 
1

 حجم العينة صغير مقارنة باتساع الفئة العمرية التي شملتها الدراسة. 
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الاعتبددهةات الاةافدد ا   كددر نر تنددسر  ددر بددير ال سا ددل ال ففددة  لدد ل ز خهصددا نر ب دد  الف ددهت الة ه دداز س 
س  ددنن سدد ا الطددةلا  ددر خددضا  ل   ددهة ال  ة ددا تتسالدد   ددع  ةااددل اةافدد ا   كددر تفدد يتهه اة ددا بهل فددبا ل

ايخ تسصل البهاثسر إلأ نر الة ه يير الد ير تسقفدسا  ز(Joncheray et al., 2015)ال  كسة  فهبقه   ف  الاةافا
ف سات  كه ت  تي ا عسا ل خهة دا عدر ال  هةفدا ستت  د   4إلأ  0عر ال  هةفا ب ا  ا   تسفطا )  ر 

 ل بهلاةافا بهلاة ا اسسلأ
إر  ضا ا تسن ع اس  ه  الة ه  ا الفهبقا سبصفا خهصا اس  ه  الثضثا اسسلأ ت    ه   كا نر         

إلا نر سدد ا السلددهر قددا  كددسر لدد ف  ال شدده   ددع اات ددها تدداخل  لالسلددهر  اددس ال  هةفددا فدد ا ت يددن ال ددةاسقير
بود  ال  دة  هةفدا ب   ال سا ل التا تاداخ ا دطةابه سا قطهعده لدا ال فدهةز نس قدا  كدسر سلدهر  ادس ال 

 سلا ك ته الاهلتير ل   ه يبةةمل لعر ال شه 
بددهلة سع إلدددأ ب ددد  الاةافدددهت الفسفدديسلس  ا التدددا اهسلدددت لهدددذ بساعددخ سددد ا السلدددهر  ادددس ال شددده  ل        

لدا ال فدتس هت التدا تسلةسده  لاةتقدهرإاةا  الة ه ا لا دسظ االة ه ا ال  هة ز   اسه ت ع لا  قا تهه 
 Becker et)  )الق  ددا ال ةتبطددا بهدد ا ال  ددهلا سال سا ددا ال  ت ددة    هه)تسق ددهت ال  ددهلا  ال  ففددا الة ه دد ا 

Strauss, 2006 cité par  Lafabrègue,  2011 ; Fontayne et al., 2001) ب داا تسالد  تسق دهت يتاداا كد ل  ك ده  ز
بهل فبددددا  ن ده ل(Chevalier, 1998 ; Lafabrègue,  2008 , 2011) ب دام الة ه دا الشهب قبل الا خدةا  سساقدع ال دهاذ

ل ة ه يير ال تسقفير عر ال  هةفدددا سالد ير ات هدددددسا  ادس  شده  ة ه دا آخدةز لقدا لاادـ البهاثددسر نر سد ا 
سب ده نر اخت دهة  دسع  ل(Joncheray et al., 2015) اسخيددددة ت يدن بهلاختيدددهة الفدةاذ ننثدة   ددد  بهلتأثدددة الخدهة ا
اية نر ال  هةفا الة ه  ا  در ن دل إة دهر  زال شه  ال  هة  لا الباا ا عها   ه  كسر  ر طةل اسفة 

 ل (Wylleman et al., 2004)ةابا السالاير لقط عها   ه ت تها بتسقي  ال فهة الة ه ا  بكةا

لددا  ددنر كبيددة   دد  إلددأ تبددهير قددا ية ددع  الهددسا  بهل فددبا ل ة ه دديير سدد م اس  دده كددل تسا ددا  نر إلا        
الهددال اسسا  ددر ال  هةفدداز لقددا ننددات الاةافددا التددا ن ة ددت ع ددأ ة ه دديا الفةسفدد ا الهددسا  ن دد  اي  دده لا 
 كدددسر الهدددال الة  فدددا ل ة ه دددا سدددس تاقيددد  ال تي دددا الة ه ددد از لدددور شدددكل ال فدددهة يبت دددا عدددر ال  دددس  ا 

عداذ س دسلا   دهلذ سد ا ال فدهة باقدا ك ده سدس الادها بهل فدبا ل  فدهة  سسس ن ة قا ية ع ك ل  إلدأ لالخطا
كدل سد م  زتسالد  ال فدتسا الاةافدا  دع  ةاادل ع ة دا   ي داز  هه دا  فدهة سا دل   الاةافا )فر الاخساز

 ل(Chevalier,1996)ال  هصة ت  ل  ر ال فهة الة ه ا ننثة اي ه  ك ا 
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 بحث عن النجاح الرياضي، دور محوري للأسرة و أهمية الانخراط المبكر: المشاركة الرياضية  1.1

ل  دده يخدد   شدددهةكا الة ه دديير لددا ال دددهاذ لقددا ت هسل هسدده لدددا ثضثددا ع هصددة ة  فددد ا سسددا: فدددر         
لهلا خةا     ا  ال هاذ سنخيةا الهال  ر ال  هةفالالا خةا  اسساز الشخ  ال ش ع ع أ الا   هذ إلأ 
ثددذ ب دداسه يددتذ ت ايددا سدد ا ز (Joncheray et al., 2015) الا  دد هذ إلددأ  ددهاذ ة ه ددا سا ددتض  بطهقددا ة ه دد ا

 الا خةا  لا كل  سفذل
 84س  9) لبهل فبا لفر الا خةا  اسسا س ا ه نر  ه  قدةب  در ث ثدا الة ه ديير ا خةطدسا  ده بدير         

بددان ز ثددذ تالاها ددا عشدةفدر إلدأ اه ددا  ال  ددة دع التقدداذ لدا  تن ددا ال  خدةطير  فددبا ددع  ضا دا نر  ل فد ا
 ق ددا  سع ددا لددا عدداا  س ددا ه ب دداسه نر س دده نيددر  الةاب ددا عشددةزفددر سدد م ال فددبا لددا الت ددهق  إلددأ اه ددا 

التدا  (Chevalier,1996)سقا تسالقت  ته   اةافت ه  سعه  ده  دع اةافدا كدل  در ال  خةطير لا ات هم الت هق ل 
ز ايددخ س ددا ع ددأ الفددبهاير الهددسا  (De Bruyn, 2006)ن ة ددت ع ددأ ة ه دديا الفةسفدد ا الهددسا ز سكدد ا اةافددا 

ز سنر نا ب ف سات  ت تبة ك ةا ا  ف  ا لانتشهل ال  هةفا الة ه  ا 1-7الطفسلا )البهاثهر نر  ةا ا 
نر ة ه يس ال فدتسا ال دهلا  ك ه ف ا ز 81 – 7ة ه يا الفةسف ا ا خةطسا لا ال هاذ سسا  ة   ه بير )

 بددهلةاذ  ددر نرل (Wylleman et al., 2004)  فدد سات 7س  6) عددها   دده يبددا سر  شددساةسذ الة ه ددا  دده بددير
سا  ددر لددا ال ددهذ اسعددها   دده  كددسر الا خددةا  لددا سقددت  بكددة  دداا   ددة  الة ه ددا إلددأ التسقدد   بكددةا )

ةق   تبدة بدير هاةافدت ه ايدخ نر س ده  ا خفه ده بفدل د  لدا سص  ه إ ه ت   كر نر  ففة الا خةا  ز سسس  ه
ل سسدددس  ددده ت كدددام الاةافدددا التدددا ن ة دددت ع دددأ ة ه ددديا  فددد سات 7س 6)ال  خدددةطير بدددير عددداا الة ه ددديير

 .(Chevalier,1996)  الفةسف ا

  كددر الت ييددن بددير  ةا ددا  ن ددها  نس ا خفدده   فددبا ال  خددةطيرزسع ددأ نفدده  التويددة ال  اددسظ لددا         
 بدديرسالا خفدده  ال  اددسظ  زال هشددة  سالاها ددا عشددةالفددر  بدديرالاةتفددهع ال  اددسظ  :ا تقددهليتير  ه تددير س دده

سع  دد  لددور ال  خددةطير قبددل فددر الاها ددا عشددة   تبددةسر ك  خددةطير  لالةاب ددا عشددة سالخه فددا عشددةالفددر 
 تدأخةا سبدير الصد فير   تبدة ا خدةا  الة ه ددا  بكدةاز سال  خدةطير ب دا فدر الةاب دا عشدة   تبددة ا خدةاطهذ 

ا كددهر ك دده س ددا ه نر الدد كسة ننثددة ا خةاطدده بشددكل  بكددة لددا ال ددسااذ بهل قهة ددا  ددع الإ ددهخز ال ددسات عها ددهل
سسدددا  فددد  الفددد ا التدددا ت يدددن صددد   ال  هةفدددير عدددر ال ددد ير تسقفدددسا عدددر  لا خدددةاطهر عها ددده إلدددأ  تدددأخة

كل عددهذ )  دهة     تسقدد  ز نس بهل فددبا لؤ  ده  الث ه  ددا التددا ز فددسار ت  د  اس ددة بهلصدد فير بشدال  هةفدا
لتاايدا شدكل ال فدهة    ه ياا ع أ نر فر الا خةا  اسسا   تبة  در بدير ال  شدةات ال ه دا لت اةج تاتهه
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لددا ال  هةفدداز سك  دده تددأخة ق ددت سدد م  فددت ةاةالة ه دداز لك  دده كددهر  بكددةا ك  دده ناات ا ددسظ الة ه ددا لض
ز إلا نر الا خدةا   بكدةا ين دا  در لدة  الا قطدهع ال  قدت ننثة  ادس التسقد  عدر ال  هةفدا   الا سظ سات

 (Chevalier,1996)الاةافددا التددا قه ددت بهدده نر  لدد ل    ددا لتوييددة  ددسع ال شدده  ال  ددهة  عددها  سالدد ذ  صدداب 

 لنر الا خةا  لا سقت  بكة  اا اية  ض ذ لتاقي   فهة ة ه ا طس لز خهصا ع ا ال كسةنثبتت 
اسفدة  ت تبدة ال صداة اسسا لهد ا ع دأ الا  د هذ إلدأ ال دهاذ ل  دا نر ن ه عر الشدخ  ال شد ع         

شدخ  ساادا  أتا  ر  لا ك ه نر س ا التش  ع قاسل خت   الف هت ال  ة از    ه التش  عز ل  كسة سالإ هخ
ي ت دسر إلدأ نسفده  ا ت هع دا  خت فدا خهصدا بهل فدبا لم دهخز ك ده س دا ه  لقط بل  كسر  ر عا  نشخه 

 كسر  ر طةل اسصداقهر نس نادا نع دهر ال دهاذ الة ه داز خهصدا بهل فدبا ل د كسةل ك ده نر  نر التش  ع
الا خدددةا  لدددا ال دددهاذ لددد   بهل دددةسة  نر يدددتذ عدددر طة ددد  تشددد  ع نادددا اسلدددةاا بدددل إر  فدددبا   تبدددة   دددر 

إلددأ ال ددسااذ ب ادد  إةااتهددذ اسر تشدد  ع  ددر ناددال سنخيددةا لددور ال اةفددا ت تبددة السفددط  الة ه دديير ا  دد سا
   اصة س ا الاسة لا ناا اسفهت  لإلأ ال هاذ بهل قهة ا  ع اسسفه  اسخةاز س  لض   هذاسقل تش   ه 

إ ده   كدسر  ال  هةفدااخت دهة  دسع الة ه دا  التا نندات نرسس م ال تي ا تتسال   ع الاةافهت الفهبقا         
 ; De Bruyn, 2006) ر طةل الة ه ا  فف  نس تقتةلا ع     ر طةل ناا اسلةاا سبصفا خهصا  ر سالا   

Tomás  et Fleurance, 2007)ل 
سع س دده   كددر الت ييددن بددير الدد كسة سالإ ددهخ  ددر ايددخ تددأثة الدد كسة بهسصدداقهر سنلددةاا ال ددهاذ لددا          

اسة اسفددة  لددا ك دده س ددا ه نر  بهسفددة  سب ددا  نشددخه  آخددة ر لددا  فدد  السقددتلاددير نر الإ ددهخ يتددأثةر 
 قهبدل  لد  ين دا تشد  ع التش  ع ع أ الإ   هذ ل  هاذ ل ة ه ا يت هق  ك  ده تقداذ الة ه دا لدا ال  دةز 

 نلدةاا ال ددهاذ سكد ا افددتقضل ا الة ه دا لددا اتخده  قددةاةم لض  دد هذ إلدأ ناددا ال دسااذ الة ه دد ا  دع التقدداذ لددا
 ,.Joncheray et al)سسا  ف  ال تي ا التا تسص ت إليهه الاةافا التا ن ة ت ع دأ ة ه ديا الهدسكا  ال  ةل

ال ةتبددا اسسلددأ  ددر ايددخ التددأثية ع ددأ ع   ددا الا خددةا ز ي يهدده تاتددل اسفددة  ز سالتددا تسصدد ت إلددأ نر (2015
ر تددأثية اسفددة  يت ددهق  تدداة   ه ك دده ن لاسصدداقهر سنخيددةا  دداة  التةب ددا البا  ددا سالة ه دد ا ب فددبا  دد  فا

 بتقاذ ال ةاس  لا الفر ليتة  ال  ها لتاخل اسصاقهر لا س م ال    ال

ن ددده عدددر الهدددال  دددر ال  هةفدددا الة ه ددد ا لدددا ال دددهاذ لددد  كر الت ييدددن بدددير سدددالير ة  فددديير  فددد أ        
ل  هةفدا الة ه د ا اه دا لهلص   اسسا يةسر لدا ا لال ةاسقسر إلأ تاق قه ه  ر خضا ال  هةفا الة ه  ا

يباددخ  عددها   دده ز سسددس الهددال الدد ذسلهددذ نسدداال ة ه دد ا تت دد ر تاقيدد  ال  ددهلا الة ه ددا هزلددا اددا  اتهدد
نا ددب الة ه دديير س س دد  التددنا هذ لددا ال شدده  ال  ددهة ز لهددذ بدد ل  يباثددسر عددر تاقيدد  ا ددذ البطددل  ع دد 
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(Chevalier,1996) ستطدس ة القداةاتز سالد ذ   د ر تاقيد   در خدضا تافدير ال فدتسا س ت فا س ا الهدال ل
 فددتقبل  يددا س  دد سر  ددر  هدداز  ددع  دده يددةتبط بدد   ددر ةنفدد ها ة ددنذ لشددخ  الة ه ددا س ددر  قةبدد   ددر 

ن ددده الصدد   الثددده ا لي  دددةسر إلددأ ال  هةفدددا الة ه ددد ا   ددة  ناس دددا تخددداذ  فدد هذ  دددر ن دددل   هددا نخدددةال
ستقهفدد ه ه  ددع ال ادد ط الا ت ددهعا الدد ذ  الصدداا البا  ددا سال ففدد ا  ددر خددضا الباددخ عددر ال ت ددا سالتددةس ل

سلددا سدد ا الإطددهة س ددات ب دد  الاةافددهت نر الباددخ  لل  ددهة  عضقهتدد  س باددخ عددر تسطيدداسهي فدد    دد  ا
 ,.Joncheray et al)  لددا ال ددهاذ س  هةفددا الة ه ددا عددر الافددت تهع سددس الدداالع الة  فددا  ددر سةار الا خددةا 

 ل (2015
س دده   يددن الإ ددهخ عددر الدد كسة سددس باددثهر عددر ال  هةفددا  ددر ن ددل التددةس لز لددا اددير نر الدد كسة         

ك ه نر تتب  ه لتطسة س م اسساال  ر ل ا ع ة ا إلأ نخةا سالهذ سس الت  ذ ستافير  ههةاتهذ الة ه  ال 
ن ده  لالتقداذ لدا ال  دة   ت ه  فتخ   نر اسساال الصا ا تت هق   قهبدل ن دها  اسسداال التةس ا دا  دع 

بهل فددبا ل ددت  ذ لهددس كدد ل  لددا ن ددها  لن هدده بطي ددا  ددااز ايددخ   ددا ن دد   تقددهةب بهل فددبا ل ف ددهت الثضثددال س دده 
فدد ا  سدا  ةا ددا  ةا  دا لؤسدداال الت هلفد ا سالباددخ عددر 87-81 ضادـ كدد ا  سدس نر ال ةا ددا ال  ة دا )

سسلددأ  فددبا كبيددة   ددر الة ه دديير   دد سر سدد ا السصددسا إلددأ ال فددتسا ال ددهلاز ايددخ   ددا بهل فددبا ل ف ددا ا
ال  صدددة كهدددال    هدددذ ي خةطدددسر لدددا ال دددهاذز ثدددذ تت دددهق  لدددا ال ةا دددا ال  ة دددا الثه  ددداز سب ددداسه ت دددسا 

  ه ي    ه  قسا نر اسسداال الت هلفد ا ايدة  س دسع ا  للضةتفهع لنر ب فب نقل  ر الف ا ال  ة ا اسسلأ
اتنددده  الف  دددا بهل  هلفدددا الة ه ددد ا سالااتندددهذ إلدددأ   دددهيية ننثدددة لدددا الباا دددا بدددل تتط دددب  دددر الة ه دددا الا

   س سع ا  ر ن ل تأنيا الباخ عر س م اسساال نس توييةسهل
نسددداال الصدددوهة سالشدددبهب تندددسر عدددها   ت ه فدددا  دددر خدددضا البادددخ عدددر سقدددا نندددات الاةافدددهت نر         

 فددهةسذ الة ه ددا  كددسر عددها  خط دده   هثددل  ال  هةفددا الة ه دد ا الت هلفدد ا سال ددةاسا اسقصددأز سبهلتددهلا لددور
ن ده نسداال ال   د ير ل  دهاذ لدا  ةا دا ع ة دا  تقا دا لهدا  لال فهة الاةافا ) ت  ذز اختبدهةاتز   دهلا  

عر الافدت تهع الداالع الة  فدا تت   ننثة  اس الضت ه   ) تةس لز صااقاز صاالللإلخ ز س  تبة الباخ 
  ددهل إلددأ  -بددهلةاذ  ددر اخددتضل    ددأ ال ت ددا  ددر ة ه ددا  خددة – اددس ال  هةفددا الة ه دد ا ال    دداز 

  ل(Edward & al., 2013 ; Siesmaa & al., 2012) ل  الباخ عر تافير ال ههةات سالنفهرات 
عضقدددا ال  دددهة  بأع دددهر ال دددهاذ تت فدددا خدددضا ال شدددساة نر  كددد ل  نثبتدددت ب ددد  الاةافدددهت ك ددده        

  : اسسا يت ثل لدا   طد  ال  دهلا الة ه دا سالد ذ يد  ذ سد م الة ه ا لا شك ير يخ  هر ل  ط   خت
ال ضقهت ع دأ نفده  ق  دا اساار الة ه دا؛ ايدخ نر إثبدهت الد ات سالاعتدةال  در ا خدة ر يتاداا باة دا 
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كبية  بق  ا س ا ال  هلال س  تقل    هة الاكذ ع أ س م الق  ا  ر طةل خهة ا  ت ثدل لدا ناكدهذ ال داةب 
 در خدضا  زال شساة إلأ انتفهب   هيية تقي   ا  ات دا  ت ث دا لدا الشد سة بهلنفدهر  بصفا خهصا لا باا ا

 إ ةار ال قهة ا  ع ا خة رل س ا ال   هة اسسا   تبة ك ااا ل اا سلهر الة ه ا ل  هةفت  الة ه  ال
ن دده ال  طدد  الثدده ا لهددس   طدد  التفددتل الشخصددا  ددر خددضا الباددخ عددر ال  ددهلا لددا عضقددهت الصددااقا  ددع 
ا خددة رز سسددس ع صددة  هددذ فددسار لددا الا  دد هذ إلددأ ال ددهاذز الافددت ةاة لددا ال  هةفدداز توييددة ال شدده  نس 
التسق  ت ه هل سقا يتفسق س ا ال  ط  ع أ   ط  ال  هلا  ر خضا  ضا ا ا تقها ب د  الة ه ديير  در 

 ل(Lafabrègue, 2001)  ن شطا لةا ا إلأ ن شطا   هع ا بهلةاذ  ر ال فتسا ال يا لهذ لا الة ه هت الفةا ا

  مختلفة تعكس الاستثمار في الممارسةأحداث  :الرياضية تبع سيرورة الممارسةت 1.1

 ممارسة أكثر من رياضة وتغيير النادي من بين الأحداثالانخراط لأكثر من مرة،  1.1.1

ت كا ب   الاةافهت نر ال فهة الة ه ا ل  ةاس  يت ين باي ه  ك ا كبية   ر ايخ اساااخ التدا         
 لسسدا عبدهة  عدر  قده  تقدهطع يتاداا ع دأ  دس هه  فدتقبل الة ه دا  ز (Joncheray et al., 2015)تقدع خضلد  

ال  هةفدا  كهلا تقدها  در زبهده ال شدساة الة ه داة  خت د  ال ةاادل التدا   دست ثدل لها قا تنسر  تسق دا : 
سسددا تتددة   لنس  ددر  فددتسا الهددسا  إلددأ الااتددةال ال ه ددا إلددأ التخصدد ز  ددر ل ددا ع ة ددا إلددأ ل ددا نخددةا 

لدددا ادددير نر س ددده  تادددسلات نخدددةا ايدددة  تسق دددا سلا إةاا دددا    لل ة ه ددا اة دددا  ساصددد ا ال فدددهة  دددر عدددا هه
شد ل ب د  اسادااخ التدا تقدا ك ده  خزللل إلد ا خفه  كبية لدا اساار نس تويية لة   كهلت ة  لإصهباز

سسد م ز  تأتا عك   ه ي ت ةم الة ه ا ك اذ التأسل ل  هلفا ة ه  ا بهلةاذ  ر التا ية لهه ل دا  طس  دا
 ,.Lafabrègue,  2011 ; Wylleman et al) تشكل لتدةات اة دا قدا تويدة    دأ ال شده  بهل فدبا ل   دهة  اساااخ

  ل( 2004
فيةسة  ال  هةفا الة ه  ا س ضا ا نسدذ اسادااخ التدا تقدع خضلهده ل  هتتب تسص  ه  ر خضا  سقا        

 نر الة ه ا الشدهب لا  كتفدا ب  دةا الا خدةا  لدا ال دهاذ الة ه دا سسا  دة  ثدذ  فدت ة لدا  فدهة خطدا
لددا عدداا لتددةات ا قطددهع ثددذ عددسا  ل   هةفددا سسددس  دده ي فددا ناددااخ س  ة تتخ  دد ز بددل إر سدد ا ال فدده  ددس  ا

سنر  دده  قددةب  ددر  صدد  عدداا الة ه دديير  زتةاساددت بددير  ددة  سنةبددع  ددةاتهدده  ددةات الا خددةا ؛ إ  س ددا ه ن 
هفدددب عددداا الة ه ددديير يت  ال ضادددـ سدددس نر إلا نر لا خةطدددسا  دددةتير ع دددأ اسقدددل خدددضا  فدددهةسذ الة ه دددا

ر افددددب   ددددط ك دددده س ددددا ه نر الا خددددةا  لددددا ال ددددهاذ ل ددددة  نخددددةا  كددددس  عكفددد ه  ددددع عدددداا  ددددةات الا خددددةا ل
الة ه ددا؛ لقددا  كددسر ب ددا ا قطددهع عددر ال  هةفددا ل ددا  لا تقددل عددر الفدد از ثددذ ال ددسا  إليهدده فددسار لددا  فدد  
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 1سس دددده  كددددسر التادددداخ عددددر ال ددددسا  ل   هةفددددا زال شدددده  سلددددا  فدددد  ال ددددهاذ نس بتوييددددة نادددداس ه نس ك يه دددده
(Chevalier,1996) قطددهع لددا ال فددهة الة ه ددا اسر ادداسخ ا ل ك دده نر الا خددةا  ل ددة  نخددةا   كددر نر  كددسر

 نس ال شه  ال  هة  نس ك يه هل تي ا تويية ال هاذ سلنر 

  زفدد ا 81س  81) ن ده عددر  تسفدط فددر الا خدةا  لددا كدل  ددة  لقددا تسصد  ه إلددأ ن د  تددةاسلا  ده بددير        
توييدددة ال شددده  نس ال دددهاذ ز ال دددسا   ل   هةفدددا  دددر ايدددخب   دددأ نر سددد م ال ةا دددا ت يدددنت باي ه  ك دددا كبيدددة  

لدا   تسفدط  دا  ال  هةفدا قصدية   سعده  دهلد ل    دا نر  لل ةاادل ال  ة دا اسخدةا بهل قهة دا  دع االة ه ا 
عداا  تقدل ك  ده نااسنر سد م ال دا  نةبدع فد ساتز بير فد تير س كل  دة  ي خدة  ليهده الة ه داز سسدا تتدةاسلا  ده

ف سات  ف ا سنةبع ع  ضا ا نر  ه  فسق ثضثا نةبهع ال ي ا كه ت  ا    هةفتهذ  ه بير  ل ةات الا خةا 
لقط لا اهلا الا خةا  ل ة  ثه  ا ل ه لدسقل سسد ا يداا ع دأ نس  دا الا خدةا  اسسا لدا تاقيد   دا    هةفدا 

التا س ات ك ل  نر التسقد  عدر ال  هةفدا ز (Chevalier,1996) اةافا ته   سس م ال تي ا تتسال   ع  نطسال
تقدهةب  فدبا ال تدسقفير لدا ايدخ لا  ف  ال هذ ال ذ عها ل   ل   هةفا      فبا   تبة   ر الة ه دييرز 

لددد   خط ددده اا  ددده بدددل تتخ  ددد  لتدددةات ا قطدددهع سعدددسا    ددده يبدددير نر ال فدددهة الة ه دددا سددد اس  لالا خدددةا  اسسا
 ل   هةفا خهصا لا  ةا ا ال ةاسقال

ك ددده س دددا ه نر  ددده   يدددن اسا ب دددا الفدددهاقا  دددر الة ه ددديير الشدددبهب سدددس عددداذ   هةفدددا ننثدددة  دددر         
ة ه دتير نس الا خددةا  لدا ننثددة  در  ددهايير خدضا ال فددهة الة ه داز ن دده  ده ناا عددر  لد  لهددس   ثدل  فددبا 

ك ه س ا ه نر الإ هخ ننثة توييةا لؤ ا ا  ر ال كسةز س ف  الشار بهل فبا ل   هةفدير  قهة دا  ل  ي ا  اا
 نر تقاذ الة ه ا لا الفر ين ا  ر لة  الا تقها إلأ ننثة  ر  هاذ ة ه ال لاا  هبهل تسقفيرز ك ه 

هاذ عدددها   ددده سسددد ا قدددا   دددسا إلدددأ نر توييدددة ال ددد الة ه دددهت ال  هةفدددال ددداا سسدددا  فددد  ال ضا دددا بهل فدددبا 
س ر  ها نخدةا لدور س ده   فدبا  د ي ا كد ل   در الة ه ديير  ل سع الة ه ا ال  هةفالا  صهاب  تويية 

  يدن ب د  البدهاثير بدير ثضثدا سلدا سد ا الصداا  لال سفدذ الة ه داال ير  هةفسا ة ه دتير   ده لدا  فد  
 ةاال لا ال فهة الة ه ا ل شبهبز لفا  ةا ا الطفسلدا   دة الة ه دا ب دا  ن شدطا ة ه د ا فدسار بشدكل 

نيدر يت د  الشدهب  ادس الافدتث هة   81) تنا ر نس  ت هقبز ت يهه  ةا دا التخصد  سالتدا تتسالد   دع فدر 
لدا  شده    دير سالتةكيدن ع  د  بهدال الاةتقدهر لدا  لا  شه  نس  شهطير لقطز سنخيةا ين ا افتث هة الشدهب

                                                 
1

اعتبر الباحثون العودة للممارسة كحدث في المسار الرياضي لكن دون الأخذ بعين  سواء بالنسبة للدراسة التي أجريت على الفروسية أو السباحة 

 استنا هذه.الاعتبار لعدد مرات وقوعه، وهو أمر أخذناه بعين الاعتبار في در
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 ,.Côté, 2001, cité par Bois, 2003 ; Theunissen et al)  فتسا ال  هةفا نس الات هم  اس الب ا التةس اا ل  شه  

 ل(2008
سا  ا كهر تويية ال هاذ الة ه ا   ا  ر بير اسادااخ ال ه دا لدا  فدهة الة ه داز لهدس قدا  كدسر         

 ل سع ال شه  ال  هة ك ه   كر نر  كسر  ر ن ل تويية  لبهفت ةاة لا ال فهة نس ب ا ا قطهع لفتة    ي ا
لدد ل  س ددا ه ع س دده نر ال سا ددل ال  ا ددا إلددأ توييددة ال ددهاذ قددا تنددسر  ةتبطددا بهل  هةفددا الة ه دد ا بصددفا 

بهختضل     الة ه ا نس الف ا  سسا ال سا ل اسنثة تأثيةا نس ال شه  الة ه ا ز  بهشة  ) ت  قا بهل هاذ
ال  ة ددا التددا ي ت ددا إليهدده سكدد ل  صدد   الة ه ددا )  ددهة     تسقدد  ز ست تبددة ال سا ددل ال ت  قددا بهل ددهاذ 
الة ه ا ننثدة تدأثيةا  در ال سا دل ال ت  قدا بهل شده  الة ه داز   ده    دا نر توييدة ال دهاذ عدها   ده يتسالد  

سسدد ا ةب دده قددا  كددسر  بددةةا ل  فددبا  لة ددا  ددع ال ددهاذ الفددهب  ددع الباددخ عددر  ددةسل نافددر ل   هةفددا بهل قه
ب   دأ  لالنبية   ر الة ه يير ال ير يت ينسر ب  ط " الة ه ا الدسلا:   دهة  بهفدت ةاة لدا  فد  ال شده "

نر توييدددة ال دددهاذ لدددا سددد م الاهلدددا  كدددسر اسر ا قطدددهع  دددهااذ نر الهدددال سدددس البادددخ عدددر  دددةسل نافدددر 
س ففدة ب د  البدهاثير توييدة ال دهاذ كتصدةل اة د   ل   هةفا سالتا قا ي اسه الة ه ا لا  هاذ آخةل

ر س ده: توييدة  دهاذ السلهر ننثة ل  شده  ال  دهة ز سد ا التوييدة عدها   ده  كدسر  تي دا تدأثية عده  ير ة  فديي
 ل(De Bruyn, 2006)آخة يتسال   ع تط  هت الشهب ننثة نس تويية ال هاذ  تي ا تويية  قة الفكر 

)عسا ددددل  ال  هةفددددا الة ه دددد اعسا ددددل خهة ددددا عددددر  تي ددددا ر  كددددسر ن  كددددر  نر توييددددة ال ددددهاذ إلا        
سس ده س دا ه نر الإ دهخ يتدأثةر ننثدة  لنس عسا ل  ت  قدا بدهل ا ط الا ت دهعا ل  ةاسد   اشخص ا سا طةاة 

بهل قهة ددا  ددع الدد كسة الدد ير  ويددةسر ال ددهاذ الة ه ددا  تي ددا  ال ت  قددا بهل شدده  الة ه ددا ال  ددهة بهل سا ددل 
ال شده  الة ه دا ال هاذ س سع أ  سر س م ال تي ا تنسر الإ هخ نقةب لتويية  عسا ل ا طةاة ا سشخص ال

با ل اا اس ا ا سعاا الة ه هت ال  هةفا ايخ نر  فبا الا خةا  لا سسس  ه س ا هم بهل ف قهة ا بهل كسةز 
  هاذ ثه ا نس تويية ال شه  الة ه ا ال  هة  كه ت ننبة بهل فبا لم هخ  قهة ا بهل كسةل

ن ه بخصس  عسا ل تويية ال هاذ بهختضل الف ا ال  ة ا لقا س ا ه نر الف ا ال  ة ا اسسلأ توية         
ب  ةتبطا بهل  هةفا الة ه  ا  بهشة ز خهصا   هه  ده يت  د  ب دةسل ال  هةفدا لدا ال دهاذز ال هاذ سفبه

سدد م اسخيددة  تدد ثة باة ددا ننبددة ع ددأ  لبي  دده   ددا نر سدد م الف ددا نقددل تددأثةا بهل سا ددل الا ددطةاة ا سالشخصدد ا
يتنايا به ت هذ  ع التقداذ  ك ه  ضاـ نر تأثية ال سا ل الا ت هع ا )اسفة ا سالاةاف ا الف ا ال  ة ا الثه  از 

كشددهها  الت  دد ذ ال تسفددط    ددة بهدده الة ه ددا سسدد ا اليددل ع ددأ نر س دده   ةااددل اةافدد ا افهفددا للددا ال  ددة
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سشهها  البكهلسة هز سبهلتهلا لور س ه  اةتبهطه بير الاست ه هت اسفة ا بخصس  ال فدتقبل الاةافدا لضبدر 
 سفيةسة  ال  هةفا الة ه  ال

لقا س ا ه نر تويية ال هاذ كدهر  تي دا تدأثية عسا دل  نخ  ه ب ير الاعتبهة لص   الة ه ان ه إ ا         
  ةتبطدددا بهل شددده  سنخدددةا  بهل فدددبا ل  تدددسقفيرز س تي دددا عسا دددل ا ت هع دددا ت  قدددا بهل دددهاذ الة ه دددا سعسا دددل 

سسدد ا   شددة ع ددأ نر التسقدد  الة ه ددا   كددر نر  كددسر  لشخصدد ا سا ددطةاة ا بهل فددبا لصدد   ال  هةفددير
 ده س دا ه نا ب دا الة ه ديير ز س ده يبدةة سد ا الطدةلا سدس ن ا  ل   هةفا  دع توييدة ال دهاذ  قته لقط تتب   عس 

 لال تسقفير عر ال  هةفا لهذ   ا ال سا  إليهه لا  ف  ال شه 
توييددة ال ددهاذ الة ه ددا تخت دد  افددب   ددط ال سا ددل ال  ا ددا لنر  س دده   ددنن صدداا سدد م الفكددة  سددس        
لو ا كهر تأثية ال سا دل ال ت  قدا بهل دهاذ  در بدير ال سا دل الة  فد ا لدا قدةاة التوييدةز لدور س دسا ز الة ه ا

 ددةسل نخددةا خددهةج ال  هةفددا تفدد ل لهدد ا الا تقدددها بددأر  كددسر اسر ا قطددهع لددا ال  هةفدداز لددا ادددير نر 
الا ت هع ا ت  ل ال فهة الة ه ا  تقط هز سبهلتهلا   كر ل  سا ل ال  ا ا تاخ هه خهصا بهل فبا ل  سا ل 

 لتويية ال هاذ نر تنسر   شةا ل ت ةل ع أ   ط الة ه ال

 أهم الأحداثمن : الانقطاع والتوقف عن الممارسة  1.1.1

إر تتبع فيةسة  ال  هةفا الة ه  ا كشفت ك ل  عر س سا لتةات ا قطهع قصية  تقل عر الف ا         
فتا  ر الة ه يير خضا  فهةسذ الة ه از سسا بهل فبا لؤا ب ا   هذ تفسق )تقهةب الث خ  ل فبا   تبة  

ال هاذ  ر خضا التسق  كه قطهع  ةلا عر ال  هةفا سلنر  ع افت ةاة الا خةا  لا    تبة س اس  لنشهة
س كسر  تي ا    سعا  ر  لالتسا ا   ر قه  ا الضعبير ال ف  ير لا ال هاذ سا تض  بطهقا ة ه  ا

سسس  ه يبةن ال كه ا التا تات هه الاةافا  لال سا ل تتقا هه ال سا ل ال ت  قا بهلاةافا سال سا ل الا طةاة ا
 سة ال ةاس  بأر س م اسخية  فت ثة ع أ  فهةم لا ا ه  الشهب بهل قهة ا  ع ال  هةفا الة ه  از لش

الاةافا خهصا لا ب   الفتةات الاة ا كفتة  التا ية لب   الا تاه هت التا   تبةسه  صية ا   كر 
 نر ت ع ال  هةفا الة ه  ا  ه به  ر ن ل التفةغ ل اةافال

  كر نر  كسر ل ا  تت هسن الف از سبهلتهلا لور الة ه ا لا س م الاهلا لا  الا قطهعك ه نر س ا         
سسس يخ   لبل   تبة  تسقفه عر ال  هةفا كسر  ف ض   ر ت ااا الفة   سلا   ت   بطهقا ة ه  از 

 ز ساسا ب ا الفهاقا   هذ تسقفسا ل ة  سااا  لقط خضا  فهةسذ)تقهةب الةبع   فبا   تبة   ر الة ه يير
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ز بي  ه لا ااسا  تسفط فر الثه  ا عشةالة ه ا ل ا  تتةاسلا بير ف ا سف تيرز سقا كهر س ا التسق  
   ا  فبا   ي ا لقط تسقفسا  ةتير نس ثضخ  ةات خضا  فهةسذ الة ه ال 

نر كدددض الاددداثير )الا قطدددهع ال  قدددت نس توييدددة ال دددهاذ  عدددهايير    تبدددةسر إلا نر ب ددد  البدددهاثير         
 عر  ا ط بف كسفسفيسلس ا نافدرز سالا قطدهع با ل  فهة الة ه از لتويية ال هاذ سال  سس الباخبهل ف

لدد ل  س دداسا نر الة ه دديسر  لسددس عبددهة  عددر لتددة  ةااددا  ددر ن ددل ال ددسا  ل   هةفددا باال  ددا ننبددة ل ددا    ي ددا
ال فدددت ةسر لدددا ال  هةفدددا يت يدددنسر به قطدددهع   قدددت ستوييدددة ال دددهاذ ننثدددة  دددر الة ه ددديير ال تدددسقفير عدددر 

 ل(Côté & Hay,  2002)ال  هةفا 

إر س سا س م الا قطهعهت لا ال فهة الة ه ا ت ك  الاي ه  ك ا النبية  التا ت ين فيةسة          
لهعتبهة الة ه ا  تسقفه عر ال  هةفا لا اةافت ه كهر ع أ نفه  عاذ  لاس ال  هةفا الة ه  ا ل  ة 

طب  ا  فهةم الفهب   ا تض  بطهقا ة ه  ا ل  سفذ الة ه ا ال ذ ن ة  ه ل   الاةافاز بو  ال  ة عر
 ز سس ا قاسقا كهر فر اسا ب ا الفهاقا   هذ لسق الخه فا عشة لب ا س ا الا قطهع إليهه  سا  ل ت  ي نس

  سا ةب ه إلأ الضت ه   لا تسن ع نلةاا ال ي ا بهل فبا ل ف هت الثضثا؛ ايخ نر ت ثيل الف ا ال  ة ا 
ا ب ا بهل فبا لنض ال  فير تسقفسا عر لهس لف ا    يل بهل قهة ا  ع الف تير ال ساليتير84-80اسسلأ )

  ين الإ هخ عر ال كسة سس نر الإ هخ ف ا ز إلا نر  ه 87-81ال ةا ا ال  ة ا ) ال  هةفا الة ه  ا لا
يت ينر بتسق   بكة قبل فر الخه فا عشةز لا اير نر ال كسة ننثة تسقفه عر ال  هةفا لا ال ةا ا 

 ف ا ل02-81ال  ة ا الثهلثا )
ن ه اي  ه نخ  ه ب ير الاعتبهة ل  ا ال سا  ل   هةفا )  ط الة ه ا ال تسق  ز س ا ه ل ض نر س ا         

ق   ه سس إلا ا قطهع   قت س ةلا تتب   عسا  ل   هةفا لا  ف  ال شه  الفهب  بهلاة ا اسسلأ التس 
نس نر ل ة ه ا   ا ال سا   ع تويية  سع ال شه  ال  هة ز سسس ص    لبهل فبا لؤا ب ا النبية    هذ

طل لق %81  ا فسا بي  ه لا   ثل ال تسقفسر عر ال  هةفا الة ه  ا بصفا  هه ل  ثل  فبا   تبة  ك ل 
إلأ نر نفبهب التفةب الة ه ا تخت   بهختضل   ط الة ه از سنر نا ب   شية بستشة سآخةسر ل ل  

س ه لاا  هم ك ل  نر ل (Butcher & al., 2002) ه ا الة ه يير لا ي فابسر بصفا  هه  ا  ر   هةفا الة 
الفهاقا  ر الة ه يير ال ير نسقفسا  فهةسذ التسق  ال هه ا كهر قبل فر الثه  ا عشة لاا اسا ب ا 

ن ه ت هسن س ا الفر لهس   شة ع أ سلهر الة ه ا ل   هةفا سباث  عر افتاا ا  لالة ه ا بشكل  هه ا
 افتث هةم لا ال  هةفا الة ه  ا ع أ الةاذ   ه قا يتخ  هه  ر لتةات ا قطهع   قتال



     السادسالفصل   مناقشة النتائج واختبار نموذج الدراسة                                                                                      

   

361 
 

 ال  هةفددداز ل  ة دددا التدددا تسقددد  ليهددده الة ه دددا عدددرافدددب ال ةا دددا ان  ددده  الة ه ددديير  لب ضا دددا        
ز ن دده الدد ير ا قبددل فددر الخه فددا عشددة لهددذ   ددا ال ددسا   ددع توييددة ال شدده الدد ير تسقفددس  ريس ددا ه نر الة ه ددي

ز لدددا ادددير نر فا  هه  دددا عدددر ال  هةفدددالدددأا بهذ  تسقفددسر بصدددفددد ا  87-81تسقفددسا لدددا ال ةا دددا ال  ة دددا )
الة ه دديسر اسسل دهر ل شدهطهذز ب   دأ نر لهددذ   دا ال دسا  ل   هةفددا يخد  التسقد  ب دا فدر الفددهب ا عشدة 

 ل لا  ف  ال شه  الفهب 
سب دددده نر تاايددددا  فددددب التسقدددد  لدددد   سددددس الهددددال الة  فددددا لددددا سدددد م الاةافدددداز ك دددده نر الطة قددددا         

ال فددتخا ا  ات الطددهبع ال ة ددا لا   كددر نر تاقدد  سدد ا الهددالز لددور ب دد  الاةافددهت ننددات نر  فددب 
سق  ال هه ا عر ال  هةفا الة ه  از نس  ه   ةل بهلتفةب الة ه ا تخت   افب الف ا ال  ة از لها الت

كبية   اا لا  ةا ا الطفسلا ثذ ت خف  لا  ةا ا ال ةاسقا لت سا لضةتفهع  دة  نخدةا نث دهر  ههيتهده سباا دا 
ن لدا ال هدسة بشدكل سا دل ك ده نر الفدةسق بدير ال  فدير لدا  فدب التسقد  تبدا لالاخسا لا  ةا ا الةشاز

 ل (Chevalier,1996) ر فر الخه فا عشةز ايخ نر  فب تسق  الإ هخ ننبة  ر ال كسة 
بدددأر الة ه دددا قبدددل فدددر الخه فدددا عشدددة   تبدددة لدددا  ةا دددا انتشدددهل ال شددده    كدددر تففدددية  لددد  س         

آخددة سالدد ذ  كددسر ال  ددهة ز سلددا اهلددا عدداذ  سالقددا سدد ا اسخيددة لتط  هتدد  لو دد  يباددخ عددر   هةفددا  شدده  
إ   لعها  ب ا ا قطهع   قت؛ ب   دأ نر التسقد  ال بكدة قدا   دسا سفدبهب  ت  قدا بهل شده  الة ه دا  بهشدة 

ت كددا ب دد  الاةافددهت نر التسقدد  ال بكددة عددر ال  هةفددا  كددسر  تي ددا صدد سبا تددأق ذ الشددهب  ددع ال تط بددهت 
 ا    ي ا يتفهعل ليهه ال   ذ ال ايا  ع  تتط به م ال    ا لالة ه  ا ل  هاذ الة ه ا ال ذ ا  ذ إل  ل 

الة ه يير اسنثة ت ةبا لنا يتفد أ لد  افدت  هب ستقبدل الثقهلدا ال ايدا ل س تسقد  طدسا ال شدساة الة ه دا 
س در  هدا نخدةا تدةا ب د  الاةافدهت نر سد ا التسقد   ل(Lafabrègue,  2008)  عها  ع أ   دهلا سد ا التادسا

عها   ه يتسال   دع الفتدة  الا تقهل دا  در ال ةا دا الابتاا  دا   دةا لضلتدةاق ال ات دل بدير الة ه دا سنصداقه   
عبة   ففهت تةبس ا  خت فاز خهصدا سنر الصدااقا سدا ال صداة اسسا الد ذ   هدا الطة د   ادس انتشدهل 

س م ال ةا ا ب  هلا لور  الة ه ا بي  ه إ ا ت هسن ل(Wylleman et al., 2004)سطفها ال  هةفا الة ه  ا ع ا ا
قددةاةم ل  دده ب ددا فدد كسر  هه  دده فددسار بس ددع اددا بشددكل  هدده ا ل فددهةم الة ه ددا سالدد ذ عددها  لا يت ددهسن فددر 

ا لب سة  كهل   ف ا 87إلأ  81)ب   أ نر ال ةا ا ال  ة ا  لالفهب ا عشةز نس بهلافت ةاة لا  ف  ال شه 
إلا نر ت هسن الة ه ا فر الفهب ا عشة      ن هذ عةاقيل  ات طهبع آخة )خهة ا عر  لالقةاة ال هه ا

تب دد  عدسا  ل   هةفدا لدا  فدد  ق  ال تددأخة عبدهة  عدر ا قطدهع   قدت تسبهلتدهلا لدهلتس  لال  هةفدا الة ه د ا 
ةا خهصدددا بفدديةسة  ال  هةفدددا ال شدده ل إلا نر سددد ا التا يددل يبقدددأ قهصددةا لدددا  ددل عددداذ تددسلة   شدددةات نخدد
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ع أ نفبهب س ا التسق  بدهختضل ال د  ز فدر التسقد  سكد ا  سس ا  ه قها ه إلأ  اهسلا الت ةلالة ه  از 
   ط الة ه ال

س ا ه نر ال سا ل ال  ا ا  ل ر خضا تا يل إ هبهت الة ه يير ال تسقفير عر ال  هةفا الة ه  ا        
بهلقاة  ع أ التسلي  بير الاةافا س  هةفا الة ه از لهس   تبة ك ه ل   ةتبطا باة ا كبية إلأ التسق  

نر س ه  ب   الص سبهت التا   كر ت هسنسه  لاا  هك ه  ل ااا ل  سا  إلأ ال  هةفا نس التسق  ال هه ا
ن ه  ل ر طةل الة ه از كهل سا ل ال ةتبطا بهل هاذز إ    كر ل ة ه ا تويية ال هاذ نس ال شه  ال  هة 

 سا  ل   هةفاز بهلهل فبا لب   ال سا ل الشخص ا سالا طةاة ا ل  كر نر تنسر  ةل ا تف ل ل ة ه ا ب
    كر نر تنسر ص با نير   طة الة ه ا إلأ س ع اا ل فهةم بشكل  هه الك ه 

ننثدة نر الإ دهخ يتدأثةر لقدا س دا ه  الف دا ال  ة داال د   س ن ه إ ا   ة ه إلأ س م ال سا دل  در ناس دا         
بهل سا دددددل اسفدددددة ا سالشخصددددد از  قهة دددددا بهلددددد كسة الددددد ير يتدددددأثةسر بهل سا دددددل ال ت  قدددددا بهل دددددهاذ سال سا دددددل 

س ددا ه نر ال سا ددل الشخصدد ا ساسفددة ا تدد ثة ع ددأ فدديةسة  ال  هةفددا الة ه دد ا لددا فددر ك دده  لالا ددطةاة ا
 ل ا اسسلأاة نس التسق  بهلاة  بكةز بي  ه تبةن ب اسه ال سا ل الاةاف ا سالة ه  ا ك سا ل  ااا  لضفت ة 

س ددده  ب ددد  الاةافدددهت التدددا صددد فت سددد م ال سا دددل افدددب نقا  دددا الة ه دددا لدددا ال شددده  )  دددا  س         
نر ال سا ل الا دطةاة ا خهصدا الت دة  لإصدهبهت ت د  ال   د ير ال داا إلدأ ال دهاذز ال  هةفا ز ايخ 

فددد تير سنةبددع فدد سات ل دددها   دده يتسقفدددسر  تتدددةاسلا  دده بددير   هةفدددا  تسفددطا ن دده الة ه دديسر الددد ير لهددذ  ددا 
سفدددبهب خهة دددا عدددر ال  هةفدددا تتقدددا هه صددد سبا التسليددد  بدددير الة ه دددا سالاةافددداز إلا نر الافدددتث هة لدددا 
ال  هةفددا ل دددا  ننبدددة ت  دددل  دددر الة ه دددا لا ي فددداب  دددر ال دددهاذ إلا بتدددأثية عسا دددل شخصددد ا سا ت هع دددا 

 ل(Joncheray et al., 2015)كهل شهنل ال ض ق ا  ع نع هر ال هاذ 

 في الممارسة الرياضية بمؤشرين: هدف مشترك واختلاف في الطريقةالاستثمار   1.1.1

إر س م الاي ه  ك ا التا ت ين ال فهة الة ه ا ل  دةاسقير سالتدا تدذ التطدةق إليهده لدا    سعدا  در         
ال  هةفددداز عددداا لتدددةات فدددر الا خدددةا  اسساز عددداا  دددةات الإ خدددةا ز  تسفدددط  دددا  كال  شدددةات ال ن  دددا ) 

لد ل  لا   كدر الانتفدهر  لالا قطهع س اتههللل إلخ  ك هه ت ك   اا افتث هة الة ه ا الشهب لدا   هةفدت 
ي دددها ب ددد   بددهلتطةق لندددل   شدددة   دددنسلا عدددر بق دددا ال  شدددةات اسخدددةاز بدددل ي دددب اةافدددتهه لدددا تفهع هددده سا 

 ال  شةات الن  ا التا   كر نر ت ثل س ا التفهعلل 
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اعتبة ه نر  ا  ال  هةفا الا  هل ا سالتا ت ثل عداا فد سات ال  هةفدا الف   دا ل ة ه دا باا دا باا ا         
 ر فر الا خةا  اسسا إلأ اه ا لتة  إ دةار اةافدت ه ت تبدة ك  شدة ك داز بود  ال  دة عدر شدكل ال فدهة 

ر ع س ده يت دهق  نر عداا الة ه ديي ك ده لقداة بخ د  فد ساتل ل  س ا ه نر  تسفط س م ال ا   لالة ه ا
يتب ه ده ا خفده    ادسظ لدا سد ا   فد سات 9)س  فد سات 4) إلا نر ب دسغ ل ع ن ها  عداا فد سات ال  هةفدا

سلتففدية ال اا؛ سبهلتهلا له ه  اطتهر اة تهر   كر اعتبهةس ه ك ةا تير ا تقهليتير لا ال فدهة الة ه دال 
فدا   هده: فدر باا دا ال  هةفداز عداا فد سات  ل  لابدا  در الة دسع إلدأ  تويدةات نخدةا  ةتبطدا ب دا  ال  هة 

لو ا تأنا  ثض نر باا ا ال  هةفدا  لالتسق  عر ال  هةفاز سا ذ الافتث هة الاق قا لا ال  هةفا الة ه  ا
لهد ا    دا نر ال ةا دا ال  ة دا التدا تتسالد   زإلدأ  فد  ال تي دا اا  بهل فدبا لد ف  اسلدةاا تد اذلا فر  س 

  ه دده لهدده تددأثية لددا  لدد ز سبهلتددهلا تس ددب ع ي دده تففددية  لدد   ددر خددضا   ةلددا خصدده   سدد م ال ةا ددا 
سبصددفا خهصددا عضقددا الفددةا بسفددط  الا ت ددهعا سنسددذ التويددةات التددا ادداثت ل دد ز  ددر ن ددل لهددذ ننثددة لهدد م 

فد سات  در ال  هةفدا بدهختضل فدر الا  د هذ ناا إلدأ   9)نس   4)ال هسة ل ن ه إ ا تأنا نر   ةا  ةسة 
س در ن دل  ل ف  ال تي ا له ا   شة ع أ س سا عسا ل  ففة  لهده ااخدل ال  هةفدا الة ه د ا لدا ادا  اتهده

 إعطهر تففيةات ناق سا  ةار  قهة هت ل هلا لا با  ر نر تنسر عي ا الاةافا  ت ه فال
صددد ف ه ا دددذ الافدددتث هة لدددا ال  هةفدددا الة ه ددد ا إلدددأ ثدددضخ  هبقا دددا  ال  هةفدددا الفددد  دددأ نفددده  ل        

عي ا الباخ ت ينت بت ه   تسن ع اسلةاا ع أ ال فتس هت  ز لس ا ه نر قسذ  فتس هت )   ي ز  تسفطز 
لدا  يت يدنسر با دذ افدتث هة قدسذ الد كسة  ك ده س دا ه نر  لالقدسذ الثضثا  دع تفدسق طفيد  لا دذ الافدتث هة 

ات ه ددده إلددأ الف دددا  ن ددد  ك  ددهس  ل تسفددط قهة ددا بهلإ دددهخ ال ددساتا يت يدددنر با ددذ افدددتث هة ال  هةفددا الة ه ددد ا 
اسنبدة ناا عداا الة ه دديير الد ير لهدذ ا دذ افددتث هة ننبدة سقدل لدا   يددةمل  ده    دا نر التقداذ لددا ال  ة دا 

با دددذ ك ددده نر الة ه ددديير ال  هةفدددير ت يدددنسا ل لدددا ال  هةفدددا الة ه ددد االفدددر ين دددا  دددر لدددة  الافدددتث هة 
 افددتث هة ننبددة  قهة ددا بهلة ه دديير ال تددسقفير عددر ال  هةفدداز فددسار نخدد  ه ب ددير الاعتبددهة لصدد   الة ه ددا

 ننثة  ر خضا  ضا ا اس  ه  الث ه  ا الفهبقا ال كةل بهلتفصيل)   هة    تسق   نس  لقط
عه ا اسا فيةسة   إلا نر ت هسا  ا  ال  هةفا الا  هل ا ك  شة ك ا بهلةاذ  ر إعطه     ة         

ال  هةفا الة ه  ا ل  ةاس ز لهس لا   بة ل ض عر الاي ه  ك ا التا ت ين ال فهة الة ه از ل ل  قا  ه 
فر  ز سه  ر  ها تتهب ه اا س  سالا قطهع أخ  ب ير الاعتبهة ل اا ف سات ال  هةفا  ا  شةا ك  ه آخة 

سس ا ال  شة ف ي هم اة ا الافتث هة لا  لنخةا  سع ال شه  ال  هة   ر  ها سك ل  الا خةا  ال  س  ا 
 ال  هةفا الة ه  ا سالتا باسةسه قف  هسه إلأ ثضخ  فتس هت )    فاز  تسفطا سقس ا ل
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سع  د   للدا ال  هةفدا الة ه د ا افدتث هة  تسفدطانر نا ب نلةاا ال ي دا يت يدنسر باة دا سقا س ا ه         
الافدتث هة ساة دا الافدتث هة  در ايدخ تسن دع نلدةاا عي دا البادخز  ضاـ نر س ه  ب   التبهير بير ا دذ 
س ددا ه نر الدد كسة لا يخت فددسر عددر الإ ددهخ كثيددةا لددا اة ددا ك دده    ددةا لاخددتضل طة قددا افددهب كددل   ه ددهل

سنر سد م اسخيدة  تت هفدب عكفدد ه  دع التقداذ لدا ال  دةز سسدس عكد   دده ز الافدتث هة لدا ال  هةفدا الة ه د ا
ذ الافددتث هة لددا ال  هةفددا سسدد ا    ددا نر ال فددهة الة ه ددا تددأثة ب سا ددل نخددةا كفددر س ددا هم بهل فددبا لا دد

 الا خةا  سلتةات الا قطهع عر ال  هةفا الة ه  ال
ين ا  در اات دها اةتفهعهده إلدأ  لا ال  هةفا تاقي  الاة ا ال تسفطا  ر الافتث هة ك ه س ا ه نر        

سس ا   ك  ه  در القدسا بدأر  لهلة ه يير ال ير تسقفسا عر ال  هةفاالاة ا القس ا بهل فبا ل   هةفير  قهة ا ب
تسقي  ال فهة الة ه ا كهر ب ا اة ا افتث هة  تسفدطاز سلدذ  صدل الة ه دا إلدأ تاقيد   فدهة ة ه دا 

ن   ك  ه ات     ط س تأنا  ل   ر خضا  قهة ا اة ا الافتث هة بهختضل ن  ه  الة ه ييرز ايخ  طس لل
ز سال كدد  لددا اهلددا ادداسخ ا ال  ددهة  الددسلا ك  دده ناات اة ددا افددتث هةم لددا ال  هةفدداالة ه ددا  اددس صددف

ال هدده ا  كددسر ب ددا اة ددا نر سصددسا الة ه ددا إلددأ اتخدده  قددةاة التسقدد  س  لا قطهعددهت لددا ال فددهة الة ه ددا
ين ددا  ددر  ك دده نر عدداذ تاقيدد  اة ددا افددتث هة قس ددا  لع ددأ اسقددل افددتث هة   تبددة  بهل فددبا إل دد  ) تسفددطا

 اات ها عسا  الة ه ا ال تسق  عر ال  هةفال  

 نهاية المسار الرياضي: بين عدم الوضوح وهاجس تحقيق التوافق 1.1.1

  شدددةات  ددده فدددب  التطدددةق إل ددد   دددر   شدددةات تخددد  فددديةسة  ال  هةفدددا الة ه ددد ا ك هددده كه دددت إر         
 كدد ل  إلا ن د    كدر لالتددا سق دت ل د ل   داز  در خدضا ال دسا  إلدأ اةافددا ال فدهة الة ه دا سنسدذ اسادااخ 

سب ددده نر التسقددد  عدددر ال  هةفدددا  لاةافدددا سددد م الفددديةسة  ع دددأ  دددسر ب ددد  ال  شدددةات ال فدددتقب  ا ال ات  دددا
اهسل ده   ةلدا تسقدع الة ه دا  الة ه  ا   ا  ر بير نسذ اساااخ التا ت هة خضا ال فدهة الة ه داز لقدا

 لل فهةم الة ه ا بشكل  هه ا ااا ف  ع ل   ل سقت ال ذال  هة  
سقا تسص  ه إلأ نر الة ه يسر الشبهب   قف سر إلأ قفد ير بخصدس   هه دا  فدهةسذ الة ه داز         

  قفددذ  اسخيددةنر سدد ا  إلا ل لدد  يتسقددعس دد هذ  ددر ل دد هذ  ددر لا   ددةل باقددا سقددت إ هددهر ال فددهة الة ه ددا 
لهسا ب ا   هذ يةبطسر  هه ا  فهةسذ الة ه دا بشدةس  نس  دةسل  اداا ز لدور تدسلةت  ؛ك ل  إلأ قف ير

ل  تبةسر  هه ا  ن ه الص   ا خة لس م الشةس  لور الة ه ا فيتسق  عر ال  هةفا الة ه  ا لا ال هاذ
  فهةسذ الة ه ا ق  ا سقتز لب  ةا ا ق هر ت   الفتة  تخ أ الة ه ا عر   هةفت ل
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با ل ة ه دددديير الدددد ير يددددةسر نر  هه ددددا  فددددهةسذ الة ه ددددا  ادددداا ب ددددةسل   ي دددداز   ددددا نر بهل فدددد        
الافددددت ةاة لددددا ال  هةفددددا الة ه دددد ا  قددددةسر باة ددددا كبيددددة  بددددب   الشددددةس  الااخ  ددددا ال ةتبطددددا بهل  هةفددددا 

   دددر  هدددا نخدددةا؛ سددد م ال  هةفدددا الة ه ددد ا  دددر  هددداز سال دددةسل الخهة  دددا التدددا    شدددهه الة ه دددا خدددهةج 
ا ل شدددةس  الااخ  دددا يتصددداةسه  ددداا قددداة  الة ه دددا ع دددأ تاقيددد   تط بدددهت سددد م ال  هةفددداز س كدددسر لبهل فدددب

نر تسقدد  ال ددهاذ عددر  س ددا هك دده  لال ساصدد ا ع ددأالتسقدد  بهلتددهلا ك تي ددا لشدد سة الة ه ددا ب دداذ إ كه يتدد  
ال شدده  الة ه ددا   تبددة ك ه ددل آخددة لإ هددهر ال فددهة الة ه دداز سسدد ا   بددة  ددر  هددا عددر اسس ددهع التددا 

سسد ا  لالههس داز ل  دا ال ايدا   هده يتسقد  عدر ال شده  لفتدة    ي دا ثدذ   دسا ب داسهالة ه  ا  ت  شهه ال سااذ
خةا ت طا ل ه صسة  عدر تسن دع اس ا دا لدا س ر  ها ن ل  كر إاةا   ك ه ل ا طةاةذ بهل فبا ل   هة 

سبهلتهلا  لة إلا ع أ  هاذ سااا لا ة ه ا   ي از خت   ال  هط  ال وةال از إ  نر ب   ال  هط  لا تتس 
خهصدا  دع عداذ تدسلة إ كه  دا الا تقدها  زلور تسقف  عر ال شه     ا ات ه  هه دا ال فدهة الة ه دا ل شدبهب

ة  ت    بش سة الة ه دا ب داذ تاق قد  ل هدال الد ذ ا خدة   در ن  د ز ك ه   ا عه ض آخ إلأ  هاذ آخةل
 نس عاذ الش سة بهل ت ا  ر خضا ال  هةفا الة ه  از   ه يال   إلأ س ع اا ل فهةم الة ه ال

الثدده ا  ددر ال سا ددل التددا تدد اذ بهلة ه ددا إلددأ التسقدد  ال هدده ا عددر ال  هةفدداز لهددا  الصدد  ن دده         
عبددهة  عددر  ددةسل خهة  ددا  ت  قددا بهسسفدده  التددا   دد   ليهدده ال ةاسدد  لددا ا هتدد  اليس  ددا كهلاةافددا  ددثض؛ 

يةبطدددسر تدددسقفهذ عدددر ال  هةفدددا الة ه ددد ا ب  دددةا السصدددسا إلدددأ الثه س دددا نس ل  دددا نر  فدددبا   تبدددة   ددد هذ 
ل ه  از بي  ه يةا ب   الة ه يير ن   بو كه هذ ت هسن ال ةا ا الاةاف ا ستاقي  التسال ز إلا نر سده   ا

إ  يددةسر نر الاصدسا ع ددأ ع دل    ددا إ هدهر ال فددهة  ؛ال فدتقبل يبقدأ ساةاا لددا ن سدهر  فددبا   تبدة   دد هذ
  هذ نر النساج سدس الادا الفهصدل بيد هذ سبدير ال  هةفدا الة ه د ال بهلإ دهلا  يةا الب  ز بي  ه الة ه ا

إلأ  ل  يةا ب   الة ه يير ن   ل   س ه   ه يالع بهلة ه ا إلأ إ ههر  فيةت  فسا ت ة   ل دةسل 
 لطهة ا سا طةاة ا لا   ك   التو ب ع يهه

الددد كسة يدددةسر نر عددداذ القددداة  ع دددأ  ك ددده س دددا ه نر سددد م الشدددةس  تخت ددد  بدددير ال  فدددير؛ لأا ب دددا        
الافدددت ةاة لدددا ال  هةفدددا سدددس ال ه دددل ال اددداا ل هه دددا  فدددهةسذ الة ه ددداز بي  ددده س دددا ه نر الإ دددهخ يتدددأثةر 
بهل سا ددل ال ت  قددا بهل ددهاذز ايددخ نر تسقدد  ال ددهاذ الة ه ددا اسقددةب إلدديهر عددر ال شدده     ددا بهل ددةسة  

ك دده نر الددنساج   تبددة ك اطددا اهفدد ا  للددأ  ددهاذ آخددةإ هددهر  فددهةسر الة ه ددا   ددةا لصدد سبا الا تقددها إ
سلددا سدد ا الصدداا تسصددل ةسن فددكا سآخددةسر إلددأ نر  فددتسا ال شددهةكا  لإ هددهر ال فددهة الة ه ددا لم ددهخل
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الة ه دد ا لم ددهخ يدد خف   ددع التقدداذ لددا الفددرز سبصددفا خهصددا ع ددا الددنساج سس ددسا اسطفددها لددا ال  ددناز 
 ل (Ruseski & al, 2011)ها ع أ افهب ال  هةفا الة ه  ا سس ا بفبب تخص   سقت ننبة لةعه ا اسطف

ن ه بهل فبا لشةس  إ ههر ال فهة الة ه ا بهختضل الف ا ال  ة داز لقدا س دا ه نر عداذ القداة  ع دأ         
الافت ةاة لا ال  هةفا سس ال ه ل الة  فا لا  ل ز إلا ن   شة  عهذ سايدة  اداا باقداز سلا   كدر ال دنذ 

ةتبطا بهلقاة  ع أ التسلي  بير  ةتبطا بهل سا ب البا  ا سالتق  از بل   كر ك ل  نر تنسر  بأر س م القاة  
  خت   الالتنا هت التا    شهه الة ه ا لا اسسفه  الا ت هع ا اسخةال

سع س دده   كددر القددسا نر  فددتقبل الشددهب لددا   هةفددت  الة ه دد ا  ةسددسر ب   سعددا  ددر ال تويددةات         
إلا نر تتبدع  تويدة الاةافدا بهل فدبا ل ف دهت ال  ة دا الثضثدا  دثضز يبدير نر  لالتا   كر نر تااخ لا ا هت 

بدهلةاذ  در نر  زالشهب يةا لا ال اطهت الاةاف ا ال ه ا كأسلس ا بهل فبا إل    قهة ا بهل  هةفدا الة ه د ا
 دا ال  ة دا التأثية الاق قا له م ال  هةفا ع أ الاةافا ل   بهل دةسة  تدأثية  س دسعاز سالداليل سدس نر الف

اسسلدددأ تدددةا بدددأر   دددةا السصدددسا إلدددأ الثه س دددا سبصدددفا خهصدددا ا ت دددهن البكهلسة ددده فدددتنسر  هه دددا ل   هةفدددا 
لدا ادير  دةا نر الف دا الثه  دا سالثهلثدا سالد ير سدذ   هةفدسر لدا ال ةا دا الثه س داز يدةسر نر سد ا  لالة ه  ا

الددنساج خهصددا لدداا ل ددا الإ ددهخل التسقدد  فدد ااخ اددير السصددسا إلددأ ال ه  ددا نس الاصددسا ع ددأ ع ددل نس 
  ه    ا نر اةافا الب ا ال اتا ل  ةلا  اااات ال فهة الة ه ا ل  نس  ا كبية  لا لهذ الاي ه  ك دا التدا 

 تااخ خضل ل 
بودد  ال  ددة ن دده بهل فددبا ل ة ه دديير الدد ير يددةسر نر  هه ددا  فددهةسذ الة ه ددا  ادداا بسقددت   دديرز         

لهدذ ن دل لدا  دا    هةفدا قصدية   سعده  ده اسا ب ا   هذ   ا نر ل قت بهل اتزعر الااخ ال ةبس  به ا الس 
؛ ايدخ نر نقدل ن دض لدا إطهلدا ع دة  فدهةسر الة ه دا  قهة دا بهلد كسة نر الإ هخز س  ف سات 6) لا تت اا

لددا اددير نر نا ب ددا الدد كسة  ل 08)فددر الإ ددهخ يددة ر نر ال  هةفددا الة ه دد ا لا   كددر نر تفددت ة إ ا ب وددر 
سا  ا نخد  ه ب دير الاعتبدهة ل ف دا  ليةسر نر  هه ا  فهةسذ الة ه ا  كسر لدا اداسا الفدر التهفدع سال شدةسر 

ك  دده تقدداذ الة ه ددا لددا الفددر ك  دده ناا ن  دد  لددا إطهلددا ع ددة   ددا ن دد  ال  ة ددا التددا ي ت ددا إليهدده الة ه ددا 
نندا البدهاثسر نر  هه دا ال شدساة ايدخ  ز (Wylleman et al., 2004)سسس  ه يتسالد   دع اةافدا  فهةم الة ه ال 

 الة ه ا عها   ه تنسر لا ااسا الثضثير ف ال
سع أ  سر  ده فدب    كدر القدسا نر اةافدا ال  هةفدا الة ه د ا ل  ةاسد  لا   كدر نر ت اصدة لدا         

 لبهلتفة   بير ال  هة  ساية ال  هة   ةا ال شهةكا الة ه  ا لقطز  ه    ا الانتفهر لا ع   ا التا يل 
كش  ل ض ع أ نر ال فدهة الة ه دا   كدر نر تتخ  د   ب ير الاعتبهة بل إر نخ  الب ا الن  ا لا التا يل
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ب د  التويدةات التدا تاداخ ااخدل السفدط عدر   بدة    سعا  ر اساااخ ت  ل   د   س طدهبع اي ده  كا 
  نشددكها ل  فددهةات الة ه دد ا )اس  دده  الث ه  ددا ز سسدد م لدد ل  لقددا س ددا ه نر س دده  عددا لالة ه ددا سخهة دد 

اسشددكها ت كدد     سعددا  ددر اساددااخ ) ك دداا  ددةات الا خددةا ز الا قطددهع ال  قددت عددر ال  هةفدداز ال ددسا  
    ده    دا ن د  بو كه  ده الت ييدن بدير الة ه ديير افدب إلخإليههز توييدة ال دهاذز توييدة ال شده  ال  دهة للل

 فا تب ه له م ال  هصةلافتث هةسذ لا ال  هة 

 مؤشرات مهمة لفهم سيرورة الممارسة الرياضية لكنها غير كافية  1.1

إر  ددده قدددا  هم فدددهبقه كدددهر اة ددد  الإ هبدددا ع دددأ ال دددنر اسسا  دددر الفة ددد ا القه  دددا بدددأر ال  هةفدددا         
الة ه دد ا لا   كدددر ت ددديي     هسددده لددا اددداسا ال شدددهةكا الة ه ددد ا لافدددب ك دده تبدددةنم ستددداالع ع ددد  ب ددد  

ر نر  كدسر خط ده سلن هه ت تبة كفيةسة  تت ين ب   سعا  در اسادااخز سنر سد ا ال فدهة لا   كد لالاةافهت
 بصفا   س   از بل تتخ    لتةات ا قطهع سعسا  ل   هةفاز تويية ال هاذ نس ال شه  ال  هة  للل إلخل

ن ده ال ددنر الثدده ا  ددر سدد م الفة دد ا ليت  دد  بس ددسا لددةسق لددا   شددةات فدديةسة  ال  هةفددا الة ه دد ا         
ت  ت هم ال  هةفا الة ه د ا )   دهة    فسار كه ت  ن  ا نذ ك  از بهختضل     الة ه از ف   سس  ي

   تسقدد  ز سر التأنددا  ددر س ددسا سدد م الفددةسق  قسا دده ات دده إلددأ التفدده ا عددر ال سا ددل التددا تن ددر سةار  لدد ل
إلا ن   قبل التاق   ر س م الفة  ا لابا  ر تن د ذ سد م ال  شدةات سالت دةل ع دأ  داا س دسا تفهعدل ل  ده 

 ةتبهط ا ل  ه بي ههلبي ههز  ر خضا اةافا ال ضقهت الا

 أهمية كبيرة لسن الانخراط الأولو ارتباط بين المؤشرات الكلية والجزئية   1.1.1

ن دف ه   شدة ر ك يدير يت  قدهر بف هل دا  فدهبقه لقط ن  ه بهلإ هلا إلأ ال  شةات ال د كسة  ل ت كية           
ال فدددهة الة ه ددداز  دددر خدددضا افدددهب  فدددبا عددداا فددد سات ال  هةفدددا الف   دددا إلدددأ عددداا فددد سات ال  هةفدددا 

سفدددر الا خدددةا   اسسافددد سات  لدددا  6الالتةا ددد ا  دددع اسخددد  ب دددير الاعتبدددهة لفدددر الا خدددةا  ال  دددس  ا ) 
لة ه دددا ال  دددس  ا سالثددده ا ل هل دددا ال فدددهة الة ه دددا ز سفددد ي ه اسسا ل هل دددا ال فدددهة االثددده االاق قدددا لدددا 

 لالاق قا
نر س ه  عضقا اةتبهط ا  س با ساالا إاصه  ه  ل ر خضا  صفسلا الاةتبهطهت تسص  ه إلأ          

س   س  اتث هةز ل هل ا ال فهة الة ه ا ال اة ا الافز الا  هل ا بير كل ال  شةات الن  ا )  ا  ال  هةفا
تت   لق ه   ف  الشار تقة به ) الافتث هة لا سس ا ي كا ع أ ن هه  لال فهة الة ه ا الاق قا ل هل ا 
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ال  هةفا الة ه  ا  ر طةل ال ةاس  ز بهلةاذ  ر س سا ب   الاختضلهت لا قس  س م ال ضقاز   ةا 
الاق قا؛  س ا الاختضل خهصا بهل فبا لف هل ا الافتث هة سقا  هة للاختضل طة قا افهب كل   شة

لبهلةاذ  ر نس يت  لا إعطهر صسة  اق ق ا لساقع ال فهة الة ه از إلا ن    طةلا إشكهل ا ع ا ه  كسر فر 
الا خةا   تأخةال ايخ   طا ل ه ق  ه  ةتف ا بهلةاذ  ر نر ساقع الاها قا ي كا نر  ا  ال  هةفا ق ي ا  ع 

ر سسا  ة  سال ير لهذ  ا    هةفا تتةاسلا  ه يتأثة بهلة ه يير ال شهةكي س   ل ه سس  فتة  نر  كسر 
سبهلتهلا لور الق ذ التا  لف ساتز س ل  سر س م ال ا  لا تتخ  هه عها  لتة  ا قطهع 1بير ف ا إلأ 

ف اصل ع يهه فتنسر  ةتف ا سقة با  ر السااا لا نا ب الاهلات بهلةاذ  ر نر  ا  ال  هةفا قا تنسر 
 قصية ل
س ا ه نر فر الا خةا  اسسا ك  شة  ن ا   تبة  ر  ا ال  شةات ال ن  ا بهلن  ابهل فبا ل ضق        

افتث هة ال ةاس  لا ال  هةفا الة ه  از لهس  ةتبط  ع كل ال  شةات بير نسذ ال  شةات التا ت ب  ه عر 
 ه ا لا سقت الن  ا اةتبهطه عكف ه بهفتث هر ل هل ا الافتث هة الاق قاز ب   أ نر الا خةا  لا ال هاذ الة 

سبهلتهلا ين ا  ر اة ا الافتث هة لا  زالا قطهع بكة ين ا  ر  ا  ال  هةفا الا  هل ا س ق ل  ر لتةات 
ايخ  (De Bruyn, 2006)سسس  ه يتسال   ع  ه تسصل إل    الال  هةفا سل هل ا ال فهة الة ه ا ال  س  

    ال  هةفا س ق ل  ر ا سظ التسق  ال بكةلنشهة إلأ نر الا خةا  ال بكة ين ا  ر لة  الافت ةاة لا 
ن ه بهل فبا ل اا  ةات الا خةا  لس ا ه نر لهه عضقا اةتبهط ا  ع كل ال  شةات الن  ا بهفتث هر         

إ كه  ا اعتبهةم كت هق ز إلا ن     ك  ه تففية  ل  ع أ  سر ل هل ا الافتث هة الاق قاز له ا بهلةاذ  ر 
سا ب  ت اا ؛ ل ر  ها   كر تففية  ل  بق ا عاا  ةات الا خةا  بهل فبا سا ب ا  ته   اةافت ه  ر  

سس ا يتأنا  ر خضا ال ضقا الاةتبهط ا ال كف ا بي هه سبير  تسفط  ا  ال  هةفاز سالتا تأخ   الة ه ييرز
ك  ه ناا  ب   أ ن   لب ير الاعتبهة عاا ف سات ال  هةفا الا  هل ا  قفس ا ع أ عاا  ةات الا خةا 

 تسفط  ا  ال  هةفا ك  ه قل ات ه عاا  ةات الا خةا ز سس ا  ه نثبتت  ال ضقا الااصه  ا بير 
 قتةب ننثة  ر فر  نا ب ا الة ه يير؛ إ  ن  فر الا خةا  اسسا لاا   كر تففية  ل  بك ه  لال  شة ر

س ر  ها نخةا لور الا خةا  ل ة  نخةا قا لا  كسر ات ه ب ا تسق  بل قا  كسر  لالا خةا  ال  س  ا
 تويية ال هاذ الة ه ال تي ا  تي ا تويية  سع ال شه  ال  هة  نس   هةفا ة ه تير لا  ف  السقت نس 

 ن  ددداال  ال  شددةات الن  ددا الثضثدددا اسسلددأ تددةتبط طةا ددده  ددع ال  شددةاتسع  دد  لقددا تسصدد  ه إلدددأ نر         
ز بي  ددده يتدددأثة ال  شدددة الن دددا الةابدددع ) عددداا  دددةات الا خدددةا  س تسفدددط  دددا  ال  هةفدددا  ال ت  قدددا بهل  هةفدددا

 )عاا لتةات الا قطهع س تسفط  ا  الا قطهع ل ال ت  قا بهلا قطهع عر ال  هةفا ال ن  ا بهل  شةات
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يدةتبط طةا ده  دع  دا  ال  هةفدا الا  هل دا س دع ل هل دا  ز س دا ه ن د ال تسقدع بهل فبا ل هه ا ال فدهة الة ه دا
 لهددس لة ه ديير ال تدسقفير عدر ال  هةفدازالخده  بهالتسقد  الاق قدا  ن ده فدرال فدهة الة ه دا ال  دس  از 

 يةتبط طةا ه  ع  ا  ال  هةفا س ع ل هل ا ال فهة الة ه ا الاق قال
ار   ة ده إلدأ فدر التسقد  الاق قدا نس الفددر فدس  ه تدير: اسسلدأ  افدتخض   تي تدير  كدر  سع  د         
ن ددها   ددا  ال  هةفددا ت  ددل الة ه ددا  فكددة لددا تددأخية فددر إ هددهر  فددهةم ل زل هه ددا ال فددهة الة ه دداال تسقددع 
ك  ه كه ت ننثة اي ه  ك ا سخهصا  ع ن ه الثه  ا لها ت كا ع أ نر فيةسة  ال  هةفا الة ه  ا  لالة ه ا

  تسفط  ا  الا قطهعز ك  ه ا فاب الة ه ا  ر ال هاذ لا سقت  بكةلن ها  عاا لتةات الا قطهع نس 
 ددر خددضا  دده فددب    كددر القددسا نر نا ددب ال ضقددهت الاةتبهط ددا بددير ال  شددةات الخهصددا بفدديةسة          

ك دده  لال  هةفددا الة ه دد ا كه ددت   طق ددا س تسق ددا خهصددا  ددر ايددخ الات ددهمز سباة ددا نقددل  ددر ايددخ القددس 
ن كددر التفة دد  بددير ال  شددةات الن  ددا  ددر ايددخ اخددتضل ل هل ددا ال فددهة الة ه ددا الاق قددا عددر ال  شددةات 
الثضثددا اسخددةال يبقددأ ا ر   ةلددا  دداا س ددسا لددةسق بددير الة ه دديير لددا سدد م ال  شددةات بددهختضل الفددرز 

 ال    سالس   ا ت هم ال  هةفال

 دات المسار الرياضيالسن والوضعية تجاه الممارسة أهم محدجنس، ال 1.1.1

بهل فددبا ل فددةسق بددير ال  فددير س ددا ه نر الدد كسة لهددذ افددتث هة ننبددة لددا ال  هةفددا الة ه دد ا  قهة ددا         
إلا نر عدر ال  هةفدال  تدسقفهذا  ا  ال  هةفا الا  هل ا سلدا تدأخة فدر بهلإ هخز س  فا  ل  لا تفسقهذ ل

الا  هل ا سلا فر التسق ز سعاذ س ساسده لدا   شدةات س سا لةسق بير ال كسة سالإ هخ لا  ا  ال  هةفا 
نخددةا كفددر الا خددةا  اسسا  ددثض نس لددا عدداا لتددةات الا قطددهع ي    دده  طددةلا لة دد ا نر سدد ا التبددهير لدد   
نفهفددد  طب  دددا ال فدددهة الة ه ددداز بدددل قدددا   دددسا إلدددأ عسا دددل نخدددةا قدددا تندددسر خهة دددا عدددر شدددكل ال فدددهة 

 الة ه ال
سا سدد م الفددةسق بددهختضل الف ددا ال  ة ددا لقددا تسصدد  ه إلددأ ن دد  ك  دده تقدداذ ن دده ل  دده يخدد   دداا س دد        

سلندر ل هل دا ال فدهة  ل  هل داز سكد ا  تسفدط  دا  ال  هةفداالة ه ا لا ال  ة ك  ده ناات  دا    هةفدت  الا
ك ددده نر تقددداذ  لس لددد  بفدددبب اات دددها سقدددسع لتدددةات ا قطدددهع لدددا ال فدددهة الة ه ددداالة ه دددا الاق قدددا تقدددلز 

ز سسددد ا  ففدددة طب ددده بن دددها   دددا  الفدددر ي   ددد   فكدددة لدددا تدددأخية فدددر إ هدددهر  فدددهةم الة ه دددا الة ه دددا لدددا
ال  هةفداز لن ددها  سدد م اسخيددة  ك ده لاا  دده ن هدده تن ددا  در ل ددا ع ة ددا إلددأ الف دا التددا ب دداسهز س فدد  الشددار 

ز سسد ا   شدة ع دأ ال  دةس ا هم بهل فبا ل  تسقفير ل   ه؛ إ  نر فر التسق  يتأخة ك  ه تقاذ الة ه ا لدا 
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نر التسقددد  الة ه دددا بهل فدددبا لؤا ب دددا  ددد هذ لدددذ  كدددر إلا لدددا اددداسا الفددد تير الفدددهبقتير لاةافدددت ه بهل فدددبا 
 لؤا ب ا   هذز س ر  ها نخةا   تبة ك  شة ك ل  ع أ نر س ا التسق  ل    هه  ه سا ب الة ه ييرل

إلدأ  ةفدا لقدا تسصد  ه  در خدضا سد م الاةافدان ه عر الفدةسق بدير ال  هةفدير سال تدسقفير عدر ال  ه        
ز خهصددددا بهل فددددبا ل   شددددةات الن  ددددا )  ددددا  نر س دددده  لةسقدددده سا دددداا لددددا نا ددددب ال  شددددةات بددددير الصدددد فير

ك دده نر  ال  هةفدداز اة ددا الافددتث هةز ل هل ددا ال فددهة ال  ددس  ا سالاق قددا ز سكدد ا لددا عدداا  ددةات الا خددةا ل
إاصه  ه بير الص فير لا  ه يخ  ب   ال  شةات ال ن  ا س م الاةافا لذ تنش  عر س سا لةسق االا 

كفر الا خةا  اسسا نس ال  شةات ال ت  قا بهلا قطهع عر ال  هةفاز بهلةاذ  ر الاةتبه  السا ل بير فدر 
نر  ددع ال  شددةات الن  ددا اسخددةاز سسدد ا  دده ي    دده  طددةلا بقددس  لكددة   فهاسدده بصددفا خهصددا  اسسا الا خددةا 

هةفا الة ه  ا لا   كر نر  كسر بهلاعت ها ع أ   شةاتهه لافب سب  نا عر اسسفه  اةافا فيةسة  ال  
بل ي ب الباخ  سالنش  عدر ال سا دل التدا ناداثت الفدةسق  لا اسخةا التا      ليهه ال ةاس الا ت هع 

ل خةسج لا ال هه ا بهل   ل الد ذ  زبير الة ه ييرز سبصفا خهصا بير ال  هةفير سال تسقفير عر ال  هةفا
   ين كل ص   ع أ اا ز سبهلتهلا   كر تسقع فيةسة  ال  هةفا الة ه  ا ع أ  س ههل

 الشكل الأمثل للاستمرار في الممارسةوتحقيق التوازن هو  التمفصل في خمس أشكال 1.1

عدا  نشدكها ل ت فصدل س ده  فسل  اهسا  ر خضا س ا ال  صة التاق   ر الفة د ا القه  دا بدأر         
بير نسفه  الت ش ا الا ت هع ا ل  ةاس  سسا تخت   تب ه ل تويةات )ال   ز الف ا ال  ة داز الس د  ا ت دهم 

اةافددا ال ضقددا بددير سفددطير ا ت ددهعيير نس ل لال  هةفدداز ا ددذ ساة ددا الافددتث هة لددا ال  هةفددا الة ه دد ا 
ز سقددا لت فصددل   كددر نر يددتذ  ددر عددا  نسا ددهاننثددة  ددر س هددا   ددة الة ه دداز سالدد ذ نط ق دده ع  دد   فهددسذ 

ت هسل دهم لددا سدد م الاةافددا  در ناس ددا السقددت؛  ددر خدضا القدداة  ع ددأ تفدديية  خت د  الالتنا ددهت التددا تفة ددهه 
اسسفه  الا ت هع ا ال خت فا التدا   د   ليهده ال ةاسد ل سبهلتدهلا لدور سد ا التفديية فد كسر إ ده بتخصد   

آخدددةز نس بتاقيددد  التدددسانر سالقددداة  ع دددأ التسليددد  بدددير  خت ددد   سقدددت ننبدددة لسفدددط ا ت دددهعا ع دددأ افدددهب
ل لد ل  ق  ده بتقدا ذ ك ه نر ال ةاس    كر نر      لا ت ه   نس لا صةاع بدير سد م اسسفده  لال تط بهت

كل نشكها الت فصل ال  ك ا بير اسسفه  الا ت هع ا الثضثا ) اسفة ز اسصاقهر سال اةفا   دع ال  هةفدا 
نر س دده  ثضثدا نشددكها ل ت فصدل بددير نسفدده  الت شد ا الا ت هع ددا )تسالدد ز بي ددت ل  ددة  اسسل دا اس الة ه د ال 

 تو يبز صةاع ل
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     دده    ددأ إلددأالتاقدد   ددر لة دد ا س ددسا عددا  نشددكها ل ت فصددل بددير نسفدده  الت شدد ا الا ت هع دداز  إلا نر
التا يدل ال ده  ا بطة قدا ال كس دهت الة  فد ا ع دأ  خت د  ال بدهةاتز سقدا تسصد  ه لدا ال هه دا إلدأ نر  إ ةار

  س ه  خ فا نشكها ة  ف ا سسا:
بهل فبا ل شكل اسسا لهس يت يدن بس دسا عضقدا  ات طدهبع صدةاعا بدير ثضثدا نسفده  ة  فد ا سسدا         

 لن ده الشدك  لالة ه دا –ال اةفدا  -اسفدة )بدير  بهلصدةاع اسفة ز ال اةفا سال هاذ الة ه داز لد ل  فد ي هم
الثه ا ليت ين بهلقاة  ع أ تاقي  التسانر بير  خت   التنا هت اسسفه  الا ت هع ا  ع ال  هةفا الة ه  ا 

ن ه شكل الت فصل الثهلخ ليت يدن  لسقا ف ي هم بهلتسال  بير ال  هةفا الة ه  ا س تط بهت اسسفه  اسخةا 
قدت ننبدة لؤفدة ز اسصدداقهر نس ال اةفدا ع دأ افدهب سقددت ال  هةفدا الة ه د از لد ل  نط ق دده بتخصد   س 

بهل فددبا ل شددكل الةابددع سددس ا خددة  لع  دد  افددذ تو يددب اسسفدده  الا ت هع ددا ع ددأ افددهب ال  هةفددا الة ه دد ا
ا يت يددن ب ضقددا  ات طددهبع صددةاعا بددير سفددطير ا ت ددهعيير سس دده اسصدداقهر سال ددهاذ الة ه دداز  ددر خددض

سقددددا فدددد ا سدددد ا الشددددكل بهلصددددةاع بددددير ال  هةفددددا الة ه دددد ا  زادددداسخ  شددددهنل  ددددع نادددداس ه بفددددبب ا خددددة
عك  الشكل الثهلخز سسس يت ين بتخص   سقت ننبة ل   هةفا الة ه د ا سنخيةا س ا ه شكض  لساسصاقهر

ال  هةفدددا تو يدددب ع دددأ افدددهب السقدددت ال خصددد  لؤفدددة ز اسصددداقهر نس ال اةفددداز سقدددا نط ق ددده ع  ددد  افدددذ 
 لالة ه  ا ع أ افهب اسسفه  الا ت هع ا اسخةا 

شددكل لددا تففددية التبددهير الن ددا  ب فددبا  فددهس ا كددلإلا نر سدد ا التةتيددب سددس تةتيددب ت ددهنلا  ت  دد          
ن دده  ددر ايددخ اة ددا ال هددسة بهل فددبا ل ي ددا الباددخ سالدد ذ يبي دد  ال تسفددط  ل تدده   التا يددل ال دده  اافددب 

التسالد  بدير ال  هةفدا الة ه د ا س تط بدهت اسسفده  س دا ه نر القداة  ع دأ تاقيد   لقا زالافهبا لنل شكل
ي  ددد  تو يدددب ال  هةفدددا الة ه ددد ا ع دددأ افدددهب  تط بدددهت  لسدددس الشدددكل الوهلدددب لددداا عي دددا الاةافدددا اسخدددةا 

اسسفه  الا ت هع دا اسخدةاز ثدذ ب داسه   دا عكد  سد ا الشدكلز ب   دأ تو يدب اسسفده  الا ت هع دا ع دأ 
ال  هةفا الة ه  از ثذ   دا لدا اسخيدة الشدك ير ال د ار يت يدنار بهلصدةاع بدير اسسفده  الا ت هع دا افهب 

ثدددذ ب دددام الصدددةاع بدددير اسصددداقهر  زباا دددا بهلصدددةاع بدددير اسفدددة ز ال اةفدددا سالة ه ددداسال  هةفدددا الة ه ددد از 
التسليدد  بددير ال  هةفددا  سسدد ا    ددا نر ال فددبا الوهلبددا  ددر الة ه دديير يت يددنسر بقدداة  كبيددة  ع ددأ سالة ه ددال

الة ه ددد ا س تط بدددهت اسسفددده  اسخدددةاز سباة دددا  تسفدددطا لدددا تو يدددب ال  هةفدددا الة ه ددد ا ع دددأ افدددهب 
سنخيددةا لهددذ يت يددنسر باة ددا  دد  فا بهل فددبا لتو يددب اسسفدده  الا ت هع ددا ع ددأ افددهب  زاسسفدده  اسخددةا 

 لاالا ت هع ال  هةفا الة ه  ا نس الصةاع بير س م ال  هةفا س خت   اسسفه  



     السادسالفصل   مناقشة النتائج واختبار نموذج الدراسة                                                                                      

   

372 
 

إر  هددسة خ فددا نشددكها تاكددذ ال ضقددا بددير ال  هةفددا الة ه دد ا سبددهقا اسسفدده  اسخددةا ت كددا نر        
س دده  تبهي دده لددا نفددهليب تفدديية سدد م ال ضقددا  ددر طددةل الة ه دديير س ادد طهذ الا ت ددهعاز سسدد ا  دده ت كددام 

الاةافددا سالة ه دداز ايددخ الاةافددا التددا ن ة ددت ع ددأ ة ه دديا ال خبددا الشددبهب بخصددس  تفدديية ال شددساة 
نفدددهليب تفددديية ال شدددساة ال دددناسج ) الة ه دددا سالاةافدددا   كدددسر افدددب الخصددده   الا ت هع دددا  نندددات نر

سالة ه ددد ا لؤفدددة التدددا ي ت دددا إليهددده الشدددبهبز لبهل فدددبا ل طبقدددهت ال تسفدددطا سال ا س دددا تف دددل ال شدددساة 
اددير نر الطبقددهت الشدد ب ا تددةا  ددر  الة ه ددا شددة  عدداذ تأثيةسدده ع ددأ ال كه ددا الا ت هع ددا سب دده هذز لددا

 ل(Emilie, 2010)  ال شساة الة ه ا لةصا لضةتقهر الا ت هعا

ن ددده عدددر الشدددطة الثددده ا  دددر الفة ددد ا سالددد ذ يددد   ع دددأ س دددسا لدددةسق  ات الالدددا إاصددده  ا بدددير         
الة ه ددديير لددددا سدددد م اسشددددكها بدددهختضل ال دددد  ز الفددددرز الس دددد  ا ت دددهم ال  هةفددددا سنخيددددةا ا ددددذ ساة ددددا 
الافتث هة لدا ال  هةفدا الة ه د ال لقدا تسصد  ه إلدأ نر الد كسة يخت فدسر عدر الإ دهخ لدا شدكل ساادا لقدطز 

ليهده ع دأ  سر ننبة ل خت د  الالتنا دهت التدا تفة دهه اسسفده  الا ت هع دا التدا    شد سقتهذ يخصصسر له
ك ه تسص  ه إلدأ ن د  لا تس دا لدةسق افهب السقت الخه  بهل  هةفا الة ه  ا لا ال هاذ  قهة ا بهلإ هخل 

 دده عددر سدد م الفددةسق بددير  ات الالددا إاصدده  ا بددير الف ددهت ال  ة ددا الثضثددا لددا نشددكها الت فصددل ال دد كسة ل ن
ال  هةفير سال تسقفير عدر ال  هةفدا لقدا تسصد  ه إلدأ ن هده  هدةت لدا شدكل ساادا لقدط؛ لهلة ه ديسر الد ير 
افت ةسا لا ال  هةفا ننثة تاق قه ل تسانر بير ال  هةفا الة ه  ا س تط بدهت اسسفده  الا ت هع دا اسخدةا 

نر عدداذ القدداة  ع ددأ التسليدد  بددير ال  هةفددا   كددر القددسابهل قهة ددا  ددع الدد ير تسقفددسا عددر ال  هةفددال سع  دد   
الة ه ددا   دداا بهل  هةفددا الة ه دد از نس ع ددأ الة ه د ا س خت دد   تط بددهت اسسفدده  الا ت هع ددا ت  دل 

 اسقل التسق  لفتة    ي ا ع أ اعتبهة نر  فبا كبية   ر ال تسقفير لهذ   ا ال سا  ل   هةفال
 دد  لا تس ددا لددةسق االددا إاصدده  ه بددير الة ه دديير لددا نشددكها الت فصددل ك دده تسصدد  ه لددا سدد م الاةافددا إلددأ ن

 افتث هةسذ لا ال  هةفا الة ه  البهختضل ا ذ ساة ا 

 اختبار الفرضية الأولى  .1

ب دددا التأندددا  دددر نر ال  هةفدددا الة ه ددد ا ل  ةاسددد  ل فدددت   دددةا  شدددهةكا لقدددطز بدددل سدددا عبدددهة  عدددر         
سنر س ده   لست طسذ ع أ    سعدا  در اسادااخ زباةكا اخسا سخةسجفيةسة   ات طهبع اي ه  كا تت ين 

كد ل  نر س ده  خ فدا نشدكها ل ت فصدل بدير   هلةسقه بير الة ه ديير لدا   شدةات سد م الفديةسة ز ك ده تأندا
نسفددده  الت شددد ا الا ت هع دددا  دددع ال  هةفدددا الة ه ددد از سنر س ددده  لةسقددده بدددير الة ه ددديير لدددا ب ددد  سددد م 
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اقددد   دددر  ددداا س دددسا عضقدددا اةتبهط دددا  بهشدددة  بدددير ال تويدددة ر : نشدددكها الت فصدددل بقدددا ا ر الت لاسشدددكها
ب ير  بهل فبا ل  ي ا ككلز ك ه نخ  ه ك ل  سفيةسة  ال  هةفا الة ه  ال  ع الت كية ن  ه اةف ه س م ال ضقا

ننثدة  سالف ا ال  ة دا  در ن دل لهدذالس   ا ت هم ال  هةفا  زالاعتبهة الفصل بير الة ه يير افب ال   
 له م ال ضقال

إلددأ ن د  لا تس ددا عضقدا اةتبهط ددا  بهشدة  بدير  خت دد  نشدكها ت فصددل نسفده  الت شدد ا سقدا تسصد  ه         
ب ير الاعتبهة  توية ال د    نخ  هالا ت هع ا سفيةسة  ال  هةفا الة ه  ا بهل فبا ل  ي ا ككلل ن ه اي  ه 

     بددير فددر الا خددةا  اسسا سسقددسع الة ه ددا لددا صددةاعنر س دده  عضقددا عكفدد ا بهل فددبا ل دد كسة لقددا س ددا ه 
ب   دأ ن د  ك  ده كدهر ا خدةا  الشدهب  بكدةا ك  ده ناا اات دها  هدسة شدكل الت فصدل  ل)اسصاقهر سالة ه دا 
س  كددر تففدية  لدد  بدأر الة ه ددا ال  خدة   بكددةا عدها   دده  كدسر افددتث هةم  ة ه دا ل –الصدةاعا )نصدداقهر 

التق دد    ددر سسدس ن ددة قدا  قددسام إلدأ  ز(De Bruyn, 2006) كبيددةا لددا  ةا دا ال ةاسقددا  هةفددا الة ه د الدا ال 
  ددةا سس يددتهذ لق ددهر نسقددهت كبيددة    هددذ  الشددهب بددهلةاذ  ددر اه ددا لا ددذ السقددت ال خصدد  لؤصدداقهر
ب د  البدهاثير ي كداسر  نر لد ل    دا ل(Orunaboka,  & Deemua, 2011)ال تنايا  لا ا هت  لدا سد م ال ةا دا 

 در  هدا ثه  دا تادداا  الإفدتةاتي  ا التددا يتخد سه الة ه دا ت دهسهذس  زطب  دا سنس  دا اسصداقهر  در  هدا نر
إ كه  ا تاقيد  التسالد  سالتدسانر بدير السفدطير: ليدتذ التخ دا عدر ب د  اسصداقهر سال  هةفدهت التدا   كدر 

 ز نس ع دددأ اسقدددل لدددا نسقدددهت   ي دددا ) كفتدددة  نر تددد ثة ع دددأ ال  دددهلا الة ه دددا )كهلتددداخير سالفدددهةللل إلدددخ
ساسصداقهر تن دا لدا اهلدا ال ضقدهت الوةا  داز  لتسليد  بدير ال  هةفدا الة ه د ااص سبا ال  هلفهت ل إلا نر 

 ل(Forté, 2006)  ر خهةج السفط الة ه ا خهصا إ ا كهر الشة  
تو يب ال  هةفا الة ه  ا ن ه بهل فبا لم هخ لقا تسص  ه إلأ نر س ه  عضقا اةتبهط ا طةا ا بير         

 دا  ال  هةفدا الا  هل داز اة دا الافدتث هة  ال  شدةات التهل دا: ع أ افدهب اسسفده  الا ت هع دا اسخدةا س
ي كا تةابط سد م ال  شدةات   هسس ا  لسعاا  ةات الإ خةا  الة ه ا ال  س  ا ل هل ا ال فهةز لا ال  هةفا

ك دده نر الا خددةا  ل ددة  نخددةا   كددر نر  كددسر اسر ادداسخ ا قطددهع لددا ال فددهة الة ه ددا سلنددر  هدداز  ددر 
 ر  ها نخةاز خهصا سنر الإ هخ ننثدة توييدةا ل  دسااذ   تي ا تويية ال هاذ نس ال شه  ال  هة  نس ك يه ه

بير شدكل الت فصدل الفدهب  سفدر الا خدةا   س ه  عضقا عكف ا لا اةافت ه  قهة ا بهل كسةل ك ه س ا ه نر
إلددأ نر س دده  عضقددا اةتبهط ددا طةا ددا بددير تو يددب اسسفدده  الا ت هع ددا ع ددأ  كدد ل  ك دده تسصدد  ه  لاسسا

سسد ا قدا   دسا إلدأ نر فدر الا خدةا  اسسا بهل فدبا  ال  هةفا الة ه د ا سل هل دا ال فدهة الة ه دا الاق قدال
ة ددا  ددع الدد كسةز سر ن ددها  ل هل ددا ال فددهة الة ه ددا الاق قددا تن ددا بتددأخة فددر الا خددةا  لم ددهخ  تددأخة  قه
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الة ه د هت ال دساتا يخصصدر نسقهتده ننبدة ل   هةفدا الة ه د ا ع دأ افدهب  سع      كر القدسا بدأر اسسال
 تقا دا اسخةا سر اسنثة ا س ه لتاقي  الافت ةاة ا لا ال  هةفا سب سغ  فدتس هت  الا ت هع ا اسسفه 

إلا نر  لد  يتسقد   ل ر ا ذ الافتث هة ليههز خهصا إ ا نخ  ه ب ير الاعتبدهة اي ه  ك دا ال فدهة الة ه دا
ع أ نسذ اساااخ التا تقع لا ت   اسسفه  باة ا نسلأز سر الفةسق ال ضا دا بدير الد كسة سالإ دهخ لدا 

الالتنا دهت الا ت هع دا النثيدة  لم دهخ خدهةج إلدأ  (Chevalier,1996)التسق  عر ال  هةفا   سا افدب اةافدا 
 ال  هةفا الة ه  ا   ه يخ   لايهر ص سبا لا التسلي   ع ال  هةفا الة ه  ال

ن ه بخصس  ال ضقا بير نشكها الت فصدل سفديةسة  ال  هةفدا بدهختضل الس د  ا ت دهم ال  هةفدا         
يخ  ال ضقهت الاةتبهط ا بير ال توية رز لفدا  لقا تسص  ه إلأ نر س ه  لةسقه سا اا بير الص فير ل  ه

ن دد  لا تس ددا نذ عضقددا اةتبهط ددا االددا إاصدده  ه بهل فددبا لصدد   ال  هةفدديرز تسصدد  ه  لاا  ددهالسقددت الدد ذ 
بهل فبا ل  تدسقفير عدر ال  هةفدا إلدأ ن د  تس دا عضقدا اةتبهط دا طةا دا بدير تو يدب الة ه دا ع دأ اسسفده  

لك  دددده ناا تو يددددب ؛ الة ه ددددا ال  ددددس  ا سكدددد ل   ددددع عدددداا  ددددةات الا خددددةا  الا ت هع ددددا سل هل ددددا ال فددددهة 
   ال  هةفا الة ه  ا ع أ اسسفه  اسخةا ك  ه ناات ل هل ا ال فهة الة ه دا سناات عداا  دةات الا خدةا ل 
 –ك دده تسصدد  ه كدد ل  إلددأ س ددسا عضقددا اةتبهط ددا  س بددا بددير شددكل الت فصددل الصددةاعا ) صددةاع نصدداقهر 

ة ه ا  سعاا لتدةات الا قطدهع س كد ل   تسفدط  دا  الا قطدهعز س فدها سد م ال ضقدا ن د  ك  ده سقدع الة ه دا 
 ك  ده ناا زلا الصةاع  ع نصاقه   بفبب ال  هةفا الة ه  از نس سقع لا صدةاع  دع  ها د  بفدبب نصداقه  

نثبتددت ال ايددا  ددر سقددا  عدداا لتددةات الا قطددهع س تسفددط  ددا  الا قطددهع لددا كددل لتددة  خددضا  فددهةم الة ه ددال
نر يدد اذ إلددأ التسقدد  عددر سدد م ال  هةفددا الة ه دد ا ل شددبهبز سالد ذ   كددر ع ددأ تددأثية اسصدداقهر  الاةافدهت
شدد سة ال ةاسدد  ب دداذ الاست ددهذ  ددر طددةل نقةا دد  سبصددفا خهصددا نث ددهر  ز(Siesmaa & al., 2012)ال  هةفددا 
 ل(Kindelberger et al., 2007)سنصاقه   

بهل فبا ل  ضقدا بدير نشدكها الت فصدل سفديةسة  ال  هةفدا الة ه د ا بدهختضل الف دا ال  ة دا لقدا ن ه         
ر نذ عضقدا اةتبهط دا بدير ال تويدة  فد ا  تت يدن ب داذ س دسا87- 81تسص  ه إلأ نر الف ا ال  ة ا الثه  دا )

س ددده  عضقدددا إلدددأ نر  فددد ا  تسصددد  ه02-81) بخدددضل الف تدددير ال تبقيتددديرل لبهل فدددبا ل ف دددا ال  ة دددا الثهلثدددا
عكف ا بير تو يب ال  هةفا الة ه  ا ع أ اسسفه  الا ت هع ا اسخةا سل هل ا ال فهة الة ه ا الاق قا 

سس ا  ه ي كدا ع دأ ت يدن سد م الف دا ب فدهة ننثدة ا قطهعده  قهة دا  دع الف تدير  سك ل   تسفط  ا  ال  هةفاز
طةا دا بهل فدبا ل ف دا ال  ة دا اسسلدأ   تويدةات سدا عضقدابدير  فد  ال  ضقال ل    ا نر ال اسسلأ سالثه  از
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 تو يدب ال  هةفدا الة ه د ا سك ه س ا ه ع ا س م الف ا ك ل  عضقدا طةا دا قس دا  داا بدير  لف ا 80-84)
لك  ده شد ة الة ه دا ن د  يخصد  سقتده ننبدة ل   هةفدا الة ه د ا  ؛الفر ال تسقدع لإ هدهر ال فدهة الة ه دا

القدداة  ع ددأ التسليدد  بددير عضقددا عكفدد ا بددير بهلإ ددهلا إلددأ س ددسا   فددهةم  تددأخة ل ك  دده كه ددت  يتدد  لإ هددهر
 تط بدددهت ال  هةفدددا الة ه ددد ا س تط بددددهت اسسفددده  اسخدددةا  دددع  تسفددددط  دددا  ال  هةفددداز لك  ددده افددددتطهع 

لدا  الة ه داخط دا ال فدهة   ده يثبدتالة ه ا التسلي  بير سد م ال تط بدهت ك  ده  قصدت سد م ال دا ز سسد ا 
-س سا عضقا اةتبهط ا  س با بير شكل الت فصل الصةاعا ) نفة  تسص  ه إلأ ل سلا اسخيةةا اس م ال 
لك  ه تأخة فر الا خدةا  ك  ده ناات ا دسظ الشدهب ل ت دة  إلدأ  زة ه ا  سفر الا خةا  اسسا - اةفا

  ة ه ا ل – اةفا  –التستة بير اسسفه  الثضثا ) نفة  
ال تي ددا  ددر عددا   سا ددب: لتددأخة فددر الا خددةا    تبددة  ددر بددير   شددةات عدداذ س  كددر تففددية سدد م         

است هذ س م اسفة بهل  هةفا الة ه  ا لؤب هرز خهصا سن  ه س ا ه نر اسفة  سا ال ه دل الة  فدا ال فدهعا 
ع أ ا  د هذ الشدهب ل  دهاذ  بكدةاز سلدا اهلدا عداذ اداسخ  لد ز لدور انتشدهل الشدهب ل   هةفدا الة ه د ا 

يد ثة ع دأ عضقدا الشدهب بأفدةت    ده قدا  ز تي ا تاخل نسفه  نخدةا ) كهسصداقهر سنع دهر ال دهاذ  كسر 
س ده  تبهي ده ستددةااا سر  خهصدا إ ا ع   ده نر التقداذ لدا الفددر عدها   ده يتسالد   دع ن ددها  الةسه دهت الاةافدال
 هل قهة دا  دع ال اةفدالب  ر قبل اسسل هر بخصس  نس  دا ال  هةفدا الة ه د ا ستأثيةسده ع دأ  فدتقبل الابدر

  ل(Zumarova, 2015 )لبهلةاذ  ر نس يتهه إلا ن هه اية    س ا 

II. مناقشة النتائج واختبار الفرضية الثانية 

 الثانيةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية  .1

ب دددددا اةافدددددا ال ضقدددددا بدددددير فددددديةسة  ال  هةفدددددا الة ه ددددد ا سنشدددددكها الت فصدددددل بدددددير نسفددددده  الت شددددد ا         
نشددددكها الت فصددددل بددددير نسفدددده  الت شدددد ا نر  التددددا تشددددية إلددددأالفة دددد ا الثه  ددددا  إلددددأالا ت هع دددداز فدددد تطةق 

 ا التددا الا ت هع ددا لهدده عضقددا اةتبهط ددا  بهشددة   ددع تدداةج سدد م اسسفدده  بهل فددبا ل  ةاسدد  سالت شدد ا الة ه دد
لا بدا   -سافدب   دس ج الاةافدا ال قتدةلا  –  ع ال  ذ ك ل  ن   قبل التاق   ر س م الفة د ا يت قهسه   ههل

تاةج اسسفه  الا ت هع ا بهل فبا ل  ةاس  خه ع  ر ت ن تهه إلأ  ننير سالتاق   ر الفة  ا القه  ا بأر 
)ال دددد  ز الف ددددا ال  ة دددداز الس دددد  ا ت ددددهم ل    ددددأ الدددد ذ   ط دددد  لنددددل سفددددط سسددددس يخت دددد  تب دددده ل تويددددةات 

 ر الفة  ا الثه  ا التا تقسا  ب اسه  تاق  ز ثذال  هةفاز ا ذ ساة ا الافتث هة لا ال  هةفا الة ه  ا 
لت ش ا الة ه  ا التا يت قهسه ال ةاس   ر اسسفه  الا ت هع ا التا يتفهعل   هه تخت د  لدا طب  تهده بأر ا
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 ددد  ز الف دددا ال  ة ددداز الس ددد  ا ت دددهم ال  هةفددداز ا دددذ ساة دددا الافدددتث هة لدددا سقستهددده تب ددده ل تويدددةات ) ال
 لال  هةفا الة ه  ا 

كمحادد للاساتمرار فاي الناادي الرياضاي مكانة  و اختلاف المعنى باختلاف الوسط الاجتماعي 1.1
 الرياضية الممارسة

اسةب ددددا ) اسفددددة ز يهددددال سدددد ا ال ددددنر إلددددأ   ةلددددا  كه ددددا كددددل سفددددط  ددددر اسسفدددده  الا ت هع ددددا         
الاددساةز اسس  ددا لددا الا دده ز  :نب ددها ة  فدد ا سسددا سال ددهاذ الة ه ددا  ع ددأ  ددسر نةبددع اسصدداقهرز ال اةفددا

سقا تسص  ه إلأ نر كدل سفدط  در سد م اسسفده  لد     دأ خده  تاقي  ال  هلا لا ال فتقبلل س الافت تهع 
 ة ا بهسب ها اسخةالبهل فبا ل ة ه از سس ا تب ه ل ب ا ال ذ   طا ل  نسلس ا  قه

لتاةج اسسفه  بهل فبا ل  ةاس  لا اسب ها اسةب ا سب  ة  عه ا س  ت اسفة  لا ال ةتبا اسسلأ         
إلا نر  ده   يدن كدل سفدط عدر ا خدة بهلاة دا اسسلدأ  لال هاذ الة ه ا ثذ اسصداقهر سنخيدةا ال اةفداي يهه 

سددس نر اسفددة  ت تبددة  ات نس  ددا لددا ا دده  الة ه ددا سلا   ك دد  الافددتو هر ع هددهز لددا اددير نر التسا ددا  ددع 
اسصاقهر   تبة كف هر ل اساة ال تبهاا بير اسقةارز ن ه ال اةفدا لهدا التدا ت  دل ع دأ  د هر ال فدتقبل 

  ة ال هاذ الة ه ا إلا كف هر لق هر نسقهت   ت البهل فبا ل شهبز سلا   تب
سبهلتدهلا  ت ت ذ سل     أ   ير  س    در طدةل السقدت ال هد  رل الشهبسس ا ياا ع أ نر ا ه          

لهلبدددهاثسر   يدددنسر بدددير السقدددت ال ادددسةذ الددد ذ يت يدددن ب دددسابط سسا بدددهتز سبدددير السقدددت الادددة الددد ذ   دددذ 
 م ال قهةبددا تفدد ل بددهلت يين بددير ل  ددير ا ت ددهعيير: ل ددل ل ب ددهر سآخددة التددةس ل سالباددخ عددر الافددت تهعل سسدد

ل تها ذز لهسسا ية ن لم تهج لدا ادير  شدية الثده ا إلدأ التدةس ل سالدتخ    در  دوسطهت ال  دل سالبادخ 
إلا نر سد ا لا ي فدا تخصد    دنر  در سقدت الفدةاغ لخا دا السقدت ال هد  ر سالد ذ  عر الاة دا سالافدت تهعل
سلدا سدد ا الصدداا تبقدأ لة دد ا التددااخل بدير اسسقددهت الا ت هع ددا  ل(Zaffran, 2001) ي دت ذ افددب  تط بهتد  

التددا لافددب ال تي ددا ل  (Boulin et Silvera, 2001 ; Sue , 2006 ; Tremblay, 2005 ; Zaffran, 2001)  طةساددا
تسص  ه إليهه لدا اةافدت ه   كدر تصد ي  كدل  در اسفدة  سال اةفدا  د ر اسسقدهت ال ه   دا لدا ادير يبقدأ 

 ل  ر اسسقهت التهب اساسصاقهر  الة ه ا ال هاذ
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الإ ددهخ ننثددة اددساةا  ددع نفددةسر بهل قهة ددا  ددع ن دده عددر الفددةسق بددير ال  فددير لقددا تسصدد  ه إلددأ نر         
نر ال  طدد  إلددأ كدد ل   تسصدد  هك دده الدد ير يت هددسر بهدد ا الاددساة  اددس اسصدداقهر ننثددة  ددر الإ ددهخل الدد كسة 

لهلإ ددهخ ننثددة تس هدده  اددس الشدد سة  ؛الدد ذ  اكددذ عضقددا الة ه دديير الشددبهب بهل اةفددا يتبددهير بددير ال  فددير
لهدذ عضقدا  كسةلدا ادير   دا نر الد ز لا ال اةفا بهل قهة ا  دع الد كسةبهلافت تهع بهلسقت خضا تسا اسر 

ناس دددا  دددع ال اةفدددا ننثدددة  دددر الإ دددهخ  دددر خدددضا اعتبدددهة ال اةفدددا كق ددده  ت كددد هذ  دددر تاقيددد  ال  دددهلا لدددا 
 س  كر تففية س م ال ضقا بطب  ا ال  هةفا الة ه  ا الههس ا التا لا ت  ر  فتقبل الشهب لال فتقبل

(Joncheray et al., 2015 ; Raspaud, 2002)  ز ع دأ عكد  ال  هةفدا الااتةال داز نيدر يدةا الشدهب لدا ال  هةفدا
 ل(Emilie, 2010) الة ه  ا لةصا ل  هر  فتقبل  ياز خهصا بهل فبا ل  ير   ه سر  ر  شهنل اةاف ا 

 ات الالدا إاصده  ا قس دا  لةسق لقا تسص  ه إلأ س سا  زبير الف هت ال  ة االفةسق ن ه بخصس          
الشدهب لدا س م اسس  ا تن ا لدا الا ده  ك  ده تقداذ   ا اسصاقهر لا الا ه ز إ   ضاـ نر لا  ه يت    بأس

بدير صدا خهلشد سة بق دهر نسقدهت   ت دا  دع اسصداقهر اك ه نر س م اسس  ا تت هشدأ بدهل سانا   دع ال  ةز 
ن ددها  السقددت   لد  لدداس ت فددا  ل(Muratore, 2008) اةافددا سسدد ا  دده يتسالدد   دع أ سالثه  دالالف دا ال  ة ددا اسسلدد

ت دداا اس شدطا الا ت هع ددا التدا تدتذ لددا    سعدهت صددوية  ز س (Kirby & al., 2011) ال خصد  لؤصداقهر 
عكد   سلدا  قهبدل  لد  س دا ه نر نس  دا ال دهاذ ل(Picot et  Perrin, 2004) سالتدا عدها   ده تندسر ايدة اا  دا 

الفةق بصفا خهصا بير الف ا ال  ة دا اسسلدأ  ةز س  هةتت هق   ع التقاذ لا ال   نس  ا اسصاقهرز لها
  أ نر اسس  ا التا يسليهه الشهب ل   هةفا الة ه  ا لا باا ا   هةفت  بهل قهة ا  ع اسسفه  ب  لسالثهلثا

الا ت هع ا اسخةا تتةا ع بصفا   اس ا لا ال ةاال ال  ة ا ال تقا از  قهبل ن ها  نس  دا اسصداقهر لدا 
 الا ه ل

نر كدل صد   لد     دل   يدنم عدر  س دا هبهل فبا ل فةسق بير ال  هةفير سال تدسقفير عدر ال  هةفدا         
ا خةز لهل هاذ الة ه دا لد  نسلس دا سا داا بهل فدبا ل   هةفدير  قهة دا بدهل تسقفير؛ إ  تسصد  ه نر الصد   

  ت دا ل د  س دةا نر اسسا يتاهسة  ع نلةاا ال هاذز   طا ل  نس  ا ننبة لا ا هت ز  شد ة بق دهر نسقدهت 
لدددا تاقيددد  ال  دددهلا  فدددتقبض ننثدددة  دددر صددد   ال تدددسقفير عدددر ال  هةفددداز سسدددا ك هددده لدددةسق االدددا  الددد  اسة 

إاصدده  هل ن دده صدد   ال تددسقفير لهددذ   طددسر نس  ددا ننبددة لؤصدداقهرز يتاددهسةسر   هددذ س شدد ةسر بق ددهر 
 ص   ال  هةفيرلنسقهت   ت ا   هذز ك ه ن هذ يتاهسةسر ننثة  ع نلةاا ال اةفا  قهة ا ب

سع ددأ  ددسر  لدد    كددر القددسا بأ دد  ك  دده ناات  كه ددا ال  هةفددا الة ه دد ا لددا ا دده  الشددهب ع ددأ افددهب 
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اسسفدده  اسخددةا ك  دده ات دد  ننثددة  اددس الافددت ةاة لددا ال  هةفددا الة ه دد از ن دده إ ا نعطددأ نسلس ددا لؤسفدده  
 التسق  عر ال  هةفالاسخةا سبصفا خهصا اسصاقهر سال اةفا له ا   شة ع أ ات هس   اس 

ن ه اي  ه  أخد  ب دير الاعتبدهة تداةج سد م اسسفده  بدهختضل ا دذ ساة دا الافدتث هةز لقدا تسصد  ه         
إلأ ن هه تتسال  سلس  فب ه  ع  ه س ا هم بخصس  الفةسق بير ال  هةفير سال تسقفيرز س  هة  ل  خهصا 

اددساةسذ  ددع نفددةسذ ر الدد ير لهددذ ا ددذ افددتث هة  دد ي  سددس يلددا ب ددا الاددساةز ب   ددأ نر  دده   يددن الة ه ددي
ر ال ير لهذ ا ذ افتث هة  تسفطز بي  ه  ااخ ال ك  بير الص فير بخصس  الادساة ننثة  ر الة ه يي

 ع نلةاا ال هاذ الة ه ال ن ه بخصدس  الفدةسق بدير الة ه ديير بدهختضل اة دا افدتث هةسذ لدا ال  هةفدا 
 ه لا كل اسب هالالة ه  ا لها اية االا إاصه  

 التنشئة الرياضية: إيجابية متوسطة بالنسبة للأسرة والأصدقاء وحيادية بالنسبة للمدرسة 1.1

الت دددةل ع دددأ طب  دددا الت شددد ا الة ه ددد ا سقستهددده ك ددده يددداةكهه   هدددال  دددر خدددضا سددد ا ال  صدددة إلدددأ        
هسفددددة ز اسصدددداقهر ة خهصددددا ب ددددليهددددهز س ت  دددد  اس سر الة ه دددديسر لددددا اسسفدددده  الا ت هع ددددا التددددا    شدددد

له م الت ش ا عبهة  عر    سعا  در الت دثضت نس ال  هةفدهت التدا يت قهسده الة ه دا  در اسلدةاا سال اةفال 
 زال ير يتفهعل   هذ لا س م اسسفه ز سسا قدا تندسر إي هب دا تهدال إلدأ ت ن دن الافدت ةاة ا لدا ال  هةفدا

 Côté , 1999 ; Fredrick) ر خضا تقا ذ الاعذ ب خت د  نشدكهل : ال س  فدتاز ال دهاذز ال دهطفا سال   س دهتا 

& Eccles, 2004 cité par Salla et Michel, 2012)ال شدهةكا الف   دا لدا ن شددطا نس  ل بهلإ دهلا إلدأ ال تهب ددا
أ التخ دا عدر ال  هةفدا سالا فداهب  در ك ه قا تنسر ف ب ا تدالع بهلة ه دا تداة   ه إلدل س تط بهت ال هاذ

  ددسا ب ساقددب فدد ب ا ع ددأ  سالدد ذ  ددر ال ادد ط الا ت ددهعاز عدداذ الاست ددهذ نس ال ددوط النا ددا تي ددا ال ددهاذز 
ز ة  هسةسدهس كسر ق ه  قدس  سد م الت شد ا باة دا تندةا ل(Edward & al., 2013) الة ه ا اال  ا ال  هةفا لاا 

 الت ش ا ناا تأثيةسه لا الات هم ال ذ سا ع   ل ل ار  فتة  ن   ك  ه ناات قس  س م
سقددا تسصدد  ه  ددر خددضا سدد م الاةافددا إلددأ نر الة ه دديسر الدد ير ن ة ددت ع دديهذ الاةافددا يت قددسر  ددر         

ن ده اي  ده نخد  ه كدل  لالقدس  ت ش ا ة ه  ا إي هب ا  تسفطا   سع اسسفه  الا ت هع ا التا    شسر ليهه 
لقددا س ددا ه نر الت شدد ا التددا يت قهسدده الة ه ددا  ددر نفددةت  سنصدداقه   سددا ت شدد ا إي هب ددا  زسفددط ع ددأ اددا 

س  هدة   تسفطا القس  ك ل ز ب   أ ن د  يت قدأ اع ده إي هب ده  تسفدط القدس   دع س دسا تدأثية فد با  د ي ز
ة اعدذ سالسفده ل الضن داز بي  ده   هد ال سا دب ال ها دا  در خدضا تدسلية الإ كه  دهتاعذ اسفدة  خهصدا لدا 

ن ده بهل فدبا ل ت شد ا التدا  اسصاقهر لا الاعذ ال هطفا ال ت ثل لا الادساة سالاست دهذ بهلة ه دا ستشد    ز
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 اعدددذ إي دددهبا  ددد ي يت قهددده الة ه دددا  دددر نلدددةاا ال اةفدددا لهدددا تت ددد   ادددس الا دددها ننثدددةز لهدددا ت بدددة عدددر 
تددأثية الت شدد ا  نر إلددأ نخددةا  سقددا تسصدد  ه  ددر  هددا كدد ل ل  ددع تددأثية فدد با  دد ي  )   س ددهتا خهصددا 
عر اية  بهشة باة ا نسلأز س  فا  ل  لا نلكهة س  تقاات ست ثضت خهصا   ي  س الف ب ا سس تأثية 

 ف  دددا  ادددس ال  هةفدددا الة ه ددد ا سبصدددفا افدددت ت  ه نر س ددده    دددة  س دددر  هدددا نخدددةا  لل  هةفدددا الة ه ددد اا
ه ددا  بهل فددبا ل شددهب لددا  بهشددة  ب دده فددت سا ع  دد   ددر ل سدد م ال  هةفددا لهددا تددةبطز سفددة  ددر قبددل اخهصددا 
 ددر  الة ه دد ا  ددهبع الاةافددهت ع ددأ نر اعددذ اسفددة  لؤب ددهر لددا ال  هةفدداسلددا سدد ا الصدداا ت كددا   فددتقب  ل

ق هعددا السالدداير بأس  ددا الة ه دداز سالفسا ددا ال ه  ددا ع هدده؛ لهددا  ك  ددا ل    ددا الت دداة  س هدده تفدد ل بتنددس ر 
تاددا ل طفددلز ك دده ن هدده ت  ددا الصدداا البا  ددا سال ق  ددا ستثددةذ الشددبكا ال ض ق ددا لا دد  شخصدد ا  تسان ددا س تف

(Lafabrègue, 2001)ل 

 الإناث أكثر تلقيا للتنشئة الرياضية الإيجابية من الذكور خاصة من طرف الأسرة والمدرسة 1.1

ل فددةسق لدا الت شدد ا الة ه د ا ال اةكددا  در قبددل الة ه دا لقددا ت هسل هسده  ددر  دده بيرز اسسا  بهل فدبا        
 نخ  ه ب ير الاعتبهة اسسفه  الا ت هع ا   ت  از ثذ ب اسه  فصل كل سفط ع أ اا ل

ر لندض ال  فديالت شد ا الة ه د ا تسص  ه إلأ نر  ع ب  ز  لاي  ه نخ  ه كل اسسفه  الا ت هع ا        
سدد م الفددةسق  هددةت لددا   ددع  ضا ددا نرسددا ت شدد ا إي هب ددا  تسفددطا القددس  سالفددةق كددهر لصددهلل الإ ددهخز 

الإ دهخ ننثدة اصددسلا ع دأ التشد  ع ع ددأ الافدت ةاة لددا  الت شد ا  ادس ال  هةفدداز سبصدفا خهصدا س ددا ه نر
از سسددر نقددل الة ه دد از سكدد ل  لددا تقددا ذ ال صدده ل سال فددهعا   ددر  خت دد  اسسفدده  الا ت هع ددال  هةفددا 

 ت ة ه لط ب التسق  عر ال  هةفا  قهة ا بهل كسةل
الت شدد ا الة ه ددد ا لؤفددة  قس دددا بهل فدددبا  ن دده اي  ددده   يددن بدددير كددل سفدددط ع ددأ ادددا  لقددا س دددا ه نر        

يت قددير اع دده قس دده  ددر طددةل اسفددة   قهبددل اعددذ  تسفددط  لهلإ ددهخ إ ر ؛لم ددهخ س تسفددطا بهل فددبا ل دد كسة
التشددد  ع ع دددأ و س  هدددة سددد ا الددداعذ نفهفددده لدددا الاست دددهذ بهل تددده   التدددا تاققهددده الب دددت  دددع  هايهدددهز ل ددد كسة

ت  دد ذ ب دد  بهلإ ددهلا إلددأ  لصدده ل سال فددهعا  ع ددا الاه ددا إليهددهالافددت ةاة لددا ال  هةفددا سكدد ا تقددا ذ ال 
قددأ  دد  فه لنددض فددة  يبلددا اددير نر التددأثية الفدد با  ددر قبددل اس لاسشدد هر ال ه ددا لددا ال  هةفددا الة ه دد ا

ال  فدديرز  ددع  ضا ددا نر الدد كسة ننثددة تددأثةا  ددر الإ ددهخ بخصددس    ددة  اسفددة  إلددأ ال  هةفددا الة ه دد ا 
 بهعتبهةسه     ا ل سقت سلا له ا    ههل 
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الت شدد ا سقددا  ددهرت  تدده   اةافددت ه  ت هق ددا  سعدده  دده  ددع ب دد  الاةافددهت التددا تسصدد ت إلددأ نر         
 ز در   تقداات سنلكدهة   ط دا بخصدس  تسن دع اساساة بدير ال  فدير  ا ض   ب ه الفهةق ا  ر قبل السالاير

الة ه ا عدها  ت  ل  ر  لا اسفة زسالتا يتذ  ق هه إلأ اسب هر لا فر  بكة عر طة   الاساةات اليس  ا 
ي  ك   ل  ع أ الاعذ سالتشد  ع  ادس ال  هةفدا سالتدا عدها   ده تندسر لصدهلل  ز ايخ شه   كسةذ  ب ثهبا

 ,.Fontayne et al) ال  فديرالافدتث هة لدا ال  هةفدا بدير تبدهير  ده  ففدة  سسدس زالد كسة ع دأ افدهب الإ دهخ

2001; Fredricks  & Eccles, 2005) نر  كدسر إلا نر التبهير لا ا ذ عي ا اةافت ه بير ال كسة سالإ هخ   كر  ل
ناددا ال سا دددل الاخي ددا ال ددد ثة  ع ددأ سددد م ال تدده  ل ك ددده نر ق ددا عددداا الإ ددهخ ال  هةفدددهت ل ة ه ددا سصددد سبا 

ع أ التش  ع الإي هبا  ر    شةاال ثسة ع يهر ياا  ر  ها نخةا ع أ نر   ةا ال  هةفا لا اا  ات  
 طةل السفط الفسفيسثقهلا ساسفةذ خهصال

يت قهسه الة ه ا  در طدةل نقةا د  لهدا  تقهةبدا بدير ال  فدير سلا تس دا لدةسق  بهل فبا ل ت ش ا التا        
 لهلت شددد ا الن  دددا سكددد ا الت شددد ا  ادددس ال  هةفدددا  تسفدددطته القدددس  لندددض ال  فدددير ؛ ات الالدددا إاصددده  ا بي ه ددده

ة ه دا ادسا ال ادساة شدكل سالد ذ   هدة لدا ز ر طةل نقدةا هذ بهلةاذ  ر نر ال كسة يت قسر اع ه عهطف ه
ننثددة  ددر ز الاست ددهذ ب تدده   الة ه ددا  ددع لة قدد  سكدد ا تشدد     ع ددأ الافددت ةاة لددا ال  هةفددا اسصدداقهر  ددع

  دددة  بهفدددتث هر ل  هةفدددا  ددد  فا لندددض ال  فدددير كددد ل ز ز لدددا ادددير نر الت شددد ا  ادددس التسقددد  عدددر االإ دددهخ
تدأثةا ر الإ دهخ ننثدة ز نيدر   دا نبهعتبهةسده   د  ا ل سقدت سلا له دا    هدهال  هةفا الة ه د ا  اسصاقهر إلأ
 اددس ال  هةفددا  ننثددة ت ق دده ل دداعذلدد كسة ب دد  الاةافددهت التدا س ددات نر اسسدد ا  دده يتسالدد   ددع   در الدد كسةل
 ل(Kirby & al., 2011)   قهة ا بهلإ هخ نصاقه هذ ر طةل  الة ه  ا
إلددأ نر الإ ددهخ ل  دده يت  دد  بهلت شدد ا الة ه دد ا التددا يت قهسدده ال ةاسدد   ددر طددةل ال اةفدداز تسصدد  ه         

) ت شدد ا   قهة ددا بهلدد كسة )ت شدد ا ة ه دد ا إي هب ددا  تسفددطا  ننثددة ت ق دده ل ت شدد ا الة ه دد ا الإي هب ددا خهصددا
س  هة س ا الاعذ لا التش  ع ع دأ الافدت ةاة لدا ال  هةفداز الاست دهذ بهل تده   ال اققدا ز ة ه  ا ا ها ا 

ننثة تأثةا بهلت ش ا الف ب ا خهصا ل  ه يت    بط ب   ع ال هاذ ستقا ذ ال صه ل سال فهعا ل ن ه ال كسة لهذ
سع أ اعتبهة نر ال كسة يتفسقسر لا الا ذ الن ا ل  ي ا  قهة ا بهلإ دهخز لد ل    دا  التسق  عر ال  هةفال

  نر ال اةفا ع س ه بهل فبا إليهذ لا صةاع اسا اله   ا كاه ل شةعا سآ ر ل  فتقبل بهل فبا ل شبهبل
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 الأقران: تنشئة رياضية متباينة باختلاف الفئة العمريةالأسرة وجماعة  1.1

 در طدةل اسسفده   ال اةكدابهل فبا ل فةسق بير الف هت ال  ة ا لا طب  دا سقدس  الت شد ا الة ه د ا         
الا ت هع ا الثضثا   ت  از تسص  ه إلأ ن هه ت ش ا إي هب ا  تسفطا لندل الف دهت ال  ة داز سلا تس دا لدةسق 

إاصدده  ا بي هدده؛ ب   ددأ نر الة ه ددا بددهختضل فدد   يت قددأ اع دده إي هب دده  تسفددطه ستددأثيةا فدد ب ه  ات الالددا 
    فه  ر طةل ال ا ط الا ت هعا ال ذ      ل  ل

ن دده إ ا نخدد  ه كددل سفددط ع ددأ اددا  لقددا تسصدد  ه إلددأ نر اسفددة  تقدداذ ت شدد ا ة ه دد ا إي هب ددا قس ددا         
ي هب ا  تسفطا بهل فبا ل ف تدير ال دساليتير؛ ب   دأ ن د  ك  ده 84-80بهل فبا ل ف ا ال  ة ا اسسلأ ) ف ا ز سا 

تقدداذ الة ه ددا لددا الفددر  قصددت الت شدد ا الإي هب ددا سناا التددأثية الفدد با  ددر طددةل اسفددة ز ست هددة الفددةسق 
 ل  دده يت  دد  بهلدداعذ ال ددهاذ سكدد ا تقددا ذ ال صدده ل الاالددا إاصدده  ه بددير الف ددا ال  ة ددا اسسلددأ سالثهلثدداز خهصددا

 سال فهعا ل
ع س دده تت دد  سر سع دأ عكدد  اسفددة    ددا نر الت شدد ا الة ه دد ا التدا يت قهسدده الة ه ددا  ددر نقةا دد          
نر الة ه ددا لددا سدد م الف ددا يت ددة   ز ب   ددأفدد ا 84-80)ال  ة ددا  بهل فددبا ل ف ددا تفهع  ددا  تسفددطاتنددسر 

لت ش ا ة ه  ا إي هب ا  تسفطا  ع س سا تأثية ف با  تسفط لدا  فد  السقدتز ن ده الف تدير الثه  دا سالثهلثدا 
    بس دددسا تدددأثية فددد با  ددد ي   دددع اعدددذ إي دددهبا  تسفدددطل  ز نذة ه ددد ا إي هب دددا  تسفدددطا لتت يدددنار بت شددد ا

ت الت ش ا الإي هب ا س ق  التأثية الف با ال ذ يت قهم  ر طدةل سبهلتهلا لك  ه تقاذ الة ه ا لا الفر ناا
لتشددد  ع ع دددأ الافدددت ةاة لدددا نقةا ددد ل ست هدددة الفدددةسق خهصدددا لدددا تقدددا ذ ال صددده ل سال فدددهعا  سكددد ل  لدددا ا

نثدة ت ق ده ل  صده ل سال فدهعا  سالتشد  ع ع دأ سدا اسفد ا  02-81ال  هةفاز إ  نر الف ا ال  ة دا الثهلثدا )
ال  ة ددا اسسلددأز لددا ادير نر سدد م اسخيددة  تتددأثة بشددكل ةل   هعددا اسقددةار  قهة دا بهلف ددا الافدت ةاة  ددر طدد

ف با ننثة  ر الف تير ال ساليتير ستت ة  ك ل  ل فخة ا سالافتهنار بفبب ال  هةفدا الة ه د ا  در طدةل 
   هعا اسقةارل

لدأ ن هده ا ها دا لدا تأثيةسده ل  ه يت    بهل اةفدا كسفدط ا ت دهعا يتفهعدل   د  الة ه دا تسصد  ه إ        
ع ددأ ال  هةفددا الة ه دد ا بهل فددبا ل ف ددهت ال  ة ددا الثضثدداز س  هددة  لدد  لددا  دد   الت شدد ا الإي هب ددا  اددس 
ال  هةفا س    الت ش ا الف ب ا ك ل ز سلذ تنش  س م الاةافا عر س سا لةسق  ات الالا إاصه  ا بير 

  خت   الف هت ال  ة ال
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ها عه ل التأثية  ر اسفة  إلأ   هعا اسقةارز بدهختضل الف دهت ال  ة دا إلدأ نر   كر تففية ا تق        
الا تقدها  در  ةا دا اةافد ا ايخ ي كدا البدهاثسر نر س ا التقاذ يتسال  عها   ع التقاذ لا ال فهة الاةافاز 

ل  (Theunissen et al., 2008) الت هلفد ا  در بدير  ادااات التسقد  عدر ال  هةفدا الة ه د ا   تبدة إلدأ نخدةا 
ل ل    تبة اسة اسفة  ة  ف ه لا ع   ا  ةالقا الشهب  ر ن ل ت كي    در تاقيد  التدسانر بدير الالتنا دهت 

ب   ددأ نر الا خفدده  ال ضاددـ لددا الت شدد ا اسفددة ا   كددر نر  كددسر  ل(Jorlén, 2007)الاةافدد ا سالة ه دد ا 
قل التأثية إلدأ   هعدا اسقدةار بهعتبدهةم سفدطه قدا شدكل   د  الشدهب ةا  ه إلأ س ا ال ه لل سلا ال قهبل ي ت

 عضقا قس ا  تي ا طسا  ا  التفهعل ال هت ا عر ال  هةفا الة ه  ال

 طبيعة التنشئة الرياضية كمحدد للاستمرار أو التوقف عن الممارسة الرياضية 1.1

ل  ددده يت  ددد  بهلت شددد ا الة ه ددد ا بدددهختضل س ددد  ا الة ه دددا ت دددهم ال  هةفددداز س دددع اسخددد  ب دددير         
الت شد ا الة ه د ا لندض الصد فير )   دهة   الاعتبهة لؤسفه  الا ت هع ا الثضثا   ت  ا تسصد  ه إلدأ نر 

ر الفددةسق إلا ن لتت يددن بدداعذ إي ددهبا  تسفددط ستددأثية فدد با  دد ي  تسقدد   سددا ت شدد ا إي هب ددا  تسفددطاز 
بهل تدده    سددذ ننثددة ت ق دده لمست ددهذ بي ه دده االددا إاصدده  هز سبصددفا خهصددا س ددا ه نر الة ه دديسر ال  هةفددسر 

ز لدا  قهة ا بهل تسقفير عر ال  هةفا     ر طةل السفط الا ت هعا ال ذ يتفهع سر  ال اققا  ع  ساايهذ
طد  الا ت دهعا يدةا لدا ال  هةفدا اير نر س ا الص   سدس اسنثدة ت ة ده ل ت شد ا الفد ب ا؛ ايدخ نر  ا 

الة ه  ا     ا ل سقت سلا له ا    ههز سسا فدبب لدا ت دي ع ال فدتقبلز لد ل    دام  ط دب  د هذ التسقد  
 عر ال  هةفا بشكل  بهشةل 

لقا س ا ه نر  زسا  ا نخ  ه ب ير الاعتبهة الفةسق بير الص فير افب كل سفط ا ت هعا ع أ اا         
 ت دددهعا اسنثدددة تدددأثيةا ع دددأ الة ه دددييرز س  هدددة  لددد  لدددا الفدددةسق ال س دددسا  بدددير اسفدددة  سدددا السفدددط الا

 الص فير بخصس  الت ش ا الة ه  ا التا يت قس هه  ر طةل نفةسذل 
لقا تسص  ه إلأ نر ص   ال  هةفير يت قسر ت ش ا ة ه د ا إي هب دا قس دا  در طدةل اسفدة   قهبدل         

بهل فددبا لصددد   ال تدددسقفير؛ ب   دددأ نر اسفددة  تددداعذ الة ه دددا ال  دددهة  ت شدد ا ة ه ددد ا تفهع  دددا  تسفدددطا 
ثة ع    بشكل فد با  د ي ز لدا ادير نر الة ه دا ال تسقد  يت قدأ اع ده إي هب ده   إي هب ه باة ا قس ا ست

 تسفطه  ع تأثية ف با  تسفط ك ل ل سل تفصيل ننثة س ا ه نر الفةسق لا الت شد ا الإي هب دا  هدةت لدا 
  فددد ا لصدددهلل صددد   ال  هةفددديرز لهدددذ ننثدددة ت ق ددده ل ددداعذ ال دددهاذ  دددر طدددةل نفدددةسذز سننثدددة ثدددضخ نب دددها ة 

 است ه ه بهل ته   ال اققا  ع  ساايهذز سسذ ك ل  ننثة تش   ه ع أ الافت ةاة لا ال  هةفال
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 دا نر ات هم س م الفةسق  هر عكد  الت شد ا الإي هب داز لهلة هن ه بهل فبا ل ت ش ا الف ب ا ل ضاـ         
  دد   لددا نفددة  لهدده ت ددثضت ننثددة فدد ب از لهددا تددةا  ددر ال  هةفددا الة ه دد ا الدد ذ تسقدد  عددر ال  هةفددا 
ستتدة ذ سد م الت دثضخ لدا   هةفدهت ساق  دا تت ثدل لدا الفدخة ا سالافدتهنار  لك    ا ل سقت سلا له ا    هه

  هةفدا سالا فدداهب  در الشدهب بفدبب   هةفدت  الة ه د از سكد ل  لدا الط دب ال فدت ة   د  ل تسقد  عدر ال
  ر ال هاذل
ل  ه يخ  الت شد ا الة ه د ا  در طدةل اسصداقهر تسصد  ه إلدأ ن هده ت شد ا إي هب دا  تسفدطا لندض         

الص فيرز ل ل  لا تس ا نذ لةسق  ات الالا إاصه  ا فسار لا اسب ها الن  ا نس ال ن  داز سع  د  لهلت شد ا 
 ا بير الة ه يير ال  هةفير سال تسقفير عر ال  هةفالالة ه  ا ل  هعا اسقةار سا اسقل ت يين 

؛ لهددا لا تدد ثة فدد ب ه سلا تدداعذ إي هب دده إلا ا ها ددالقددا س ددا ه ن هدده هلت شدد ا الة ه دد ا ال اةفدد ا ل  دده يت  دد  ب 
ال  هةفدير ي قدسر لندر بدهلةاذ  در  لد  تسصد  ه إلدأ نر ل )  دهة     تسقد   لندض الصد فير باة ا  د  فا
لدا اسلةاا ال ير يتفهعل   هذ الة ه دا لدا ال اةفداز  ر طةل  بهل ته   ال اققا  ع  ساايهذ ننثة است ه ه

اددددير نر الة ه دددديسر الدددد ير تسقفددددسا عددددر ال  هةفددددا يت قددددسر ت شدددد ا فدددد ب ا  ددددر طددددةل ال اةفددددا ننثددددة  ددددر 
       س  فا  ل  لا اعتبهة ال  هةفا الة ه  ا ك    ا ل سقت سلا له ا    ههل زال  هةفير
ن ه إ ا   ةا إلأ طب  ا سقس  س م الت ش ا بهختضل ا ذ ساة ا الافدتث هة لدا ال  هةفدا الة ه د ا         

ؤسفه  الا ت هع ا الثضثا   ت  از لقا تسص  ه إلأ ن هه إي هب ا  تسفطا لنل س ع اسخ  ب ير الاعتبهة ل
إي ددهبا  تسفددط ستددأثية فدد با  لددا ال  هةفدداز لهددا ت بددة عددر اعددذ افددتث هةسذالة ه دديير بددهختضل ا ددذ 

قددل التددأثية الفدد با س ناا الدداعذ الإي دهبا  د ي ز  ددع  ضا ددا ن د  ك  دده ناا ا ددذ الافددتث هة لدا ال  هةفددا 
الا ت هع ا الثضثاز ستتة ذ س م ال ضقا لا نر الة ه يسر ال ير يت ينسر با ذ افتث هة قسذ لا  لؤسفه 

ال  هةفا الة ه  ا يت قسر اع ه  ها ه ست    ه ساست ه ه  ر ال ا ط الا ت هعا ال ذ    شسر ل   ننثة  در 
 ديير يت دة  ل فدخة ا الة ه يير ال ير لهذ ا دذ افدتث هة  د ي ز بي  ده   دا نر سد ا الصد    در الة ه

ستتفدد  اةافددت ه  ددع الاةافددا التددا  سالافددتهنار  ددر  ادد طهذ الا ت ددهعا باة ددا ننبددة  ددر الصدد فير ا خددة رل
ايدددخ س دددا البدددهاثسر نر س ددده  تدددأثيةا  ز (Joncheray et al., 2015)ن ة دددت ع دددأ ة ه ددديا الهدددسكا الشدددبهب 

إلدأ ن دها  افدتا هج الثقهلدا  سر ة  د  البدهاث) دا  ال  هةفدا  ع دأ طدسا ال فدهة الة ه داز سالد ذ ي لؤقا  ا
 الة ه  ا بف ل الت ش ا الة ه  ا التا يت قهسه الة ه ال
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الة ه دا الد ذ   د   لدا نفدة  تاع د  إي هب ده سلا ساي  ه  أخ  ب ير الاعتبهة كل سفط ع أ اا    دا نر 
ستاقي  ا ذ افتث هة ننبة لا ت ثة ع    بشكل ف با سس اسسلة ا ه لضفت ةاة لا ال  هةفا الة ه  از 

 ال هاذ  ر ايةمل
إ ر سدددا ت شددد ا إي هب دددا  تسفدددطا بهل فدددبا ل ة ه ددديير الددد ير لهدددذ ا دددذ  لهلت شدد ا الة ه ددد ا لؤفدددة         

افدتث هة  تسفدط سقدسذز ب   دأ ن هدذ يت قدسر اع ده إي هب دده  تسفدطه ستدأثيةا فد ب ه  د  فهز لدا ادير نر سدد م 
ب   دأ نر سد ا الصد    لهل فبا ل ة ه يير ال ير لهذ ا ذ افتث هة  د ي الت ش ا سا تفهع  ا  تسفطا ب

الداعذ الإي دهبا ز س  هدة يت ين باعذ إي هبا  تسفط  ر طةل نفةت   ع س سا تأثية ف با  تسفدط كد ل 
خهصا لدا الفدخة ا سالافدتهنار سكد ل  لدا ط دب  الف با لي فا التأثيةن ه  زباة ا نسلأ لا الاعذ ال هاذ

 بهعتبهةسه فت  ع  فتقبل الشهب  ر س ها   ة اسفة لال  هةفا التسق  عر 
ن ه بهل فبا ل ت ش ا الة ه د ا ل  هعدا اسقدةار لهدا تت د  سر تندسر إي هب دا  تسفدطا بهل فدبا لندل         

الة ه يير بدهختضل ا دذ افدتث هةسذ لدا ال  هةفداز ب   دأ ن هدذ يتدأثةسر بشدكل فد با  د ي   در طدةل 
 اعذ إي هبا  تسفطز سالفةسق بير الة ه يير اية االا إاصه  ه لا كل اسب هالنقةا هذ  قهبل 

تسص  ه إلدأ ن هده ا ها دا  سعده  ده لدا عضقتهده بهل  هةفدا الة ه د ا بدهختضل ل  ه يت    بهل اةفا         
  ه ا ذ الافتث هةز لها تاعذ الة ه ا إي هب ده بشدكل  د ي  سترد ثة ع  د  فد به بد ف  الاة داز ك ده تسصد

إلأ نر تدأثية ال اةفدا لدا الت  د ذ سدس الد ذ   يدن بدير الة ه ديير ب خت د  ا دسذ افدتث هةسذ لدا ال  هةفدا 
ل  هةفدددت  نشددد هر  ه دددا  دددر ال اةفدددا  يدددت  ذب   دددأ ن ددد  ك  ددده ناا شددد سة الة ه دددا بأ ددد   لبهلاة دددا اسسلدددأ

ة ه دديير لا يبدداس لددا اهلددا تددأثة ال الة ه دد ا ك  دده ناا ا ددذ افددتث هةم لددا سدد م ال  هةفدداز ك دده  س ددا ه نر
الافتث هة ال  ي  س بان لا ال هسة ب  ةا ةلع ا ذ الافدتث هة إلدأ ال فدتسا ال تسفدطز سلا تن دا ا دسظ 

  ر طةل ال اةفالالتا يت قهه الة ه ا لا ال ةسة إلأ الافتث هة القسذ إلا إ ا  قصت الت ش ا الف ب ا 

عدر اة دا الافدتث هة لدا ال  هةفداز لهلت شد ا الة ه د ا الافتث هة   كر نر  قها ا ذ  رقيل ع  ه        
لؤسفده  الثضثدا   ت  دا سدا ت شد ا إي هب دا  تسفدطا تت يدن بداعذ إي دهبا  تسفدط ستدأثية فد با  د ي ز 

  لناات اة ا الافتث هة لا ال  هةفاناا الاعذ الإي هبا ك  ه  ستسص  ه ك ل  إلأ ن  
ال ير يت يدنسر باة دا افدتث هة قس دا لدا ال  هةفدا الة ه د ا يت قدسر ستتة ذ س م ال ضقا لا نر الة ه يسر 

تش   ه ست    ه ساست ه ه ساع ه  ها ه  ر ال ا ط الا ت هعا ال ذ    شسر ل   ننثة  ر الة ه ديير الد ير 
 لهذ اة ا افتث هة    فا س تسفطال
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ا نفدة  تاع د  إي هب ده سلا الة ه دا الد ذ   د   لدساي  ه  أخ  ب ير الاعتبهة كل سفط ع أ اا    دا نر 
ت ثة ع  د  بشدكل فد با سدس اسسلدة ا ده لضفدت ةاة لدا ال  هةفدا الة ه د از ستاقيد  اة دا افدتث هة ننبدة 

 لا ال هاذ  ر ايةمل
إ ر سا ت ش ا إي هب ا قس ا بهل فبا ل ة ه يير ال ير لهذ اة دا افدتث هة  لهلت ش ا الة ه  ا لؤفة         

قس دداز ب   ددأ ن هددذ يت قددسر اع دده إي هب دده كبيددةا ستددأثيةا فدد ب ه  دد  فهز لددا اددير نر سدد م الت شدد ا سددا إي هب ددا 
ا  تسفطا بهل فبا ل ة ه يير ال ير لهذ اة ا افتث هة  تسفطاز ب   أ نر س ا الص   يت ين باعذ إي هب

ن ه الة ه يسر ال ير لهذ اة ا افتث هة    فا ل  اسذ  ل تسفط  ر طةل نفةت   ع س سا تأثية   ي 
يت قسر ت ش ا ة ه  ا تفهع  ا  ر طةل نفةسذز ب   أ ن هذ يت قسر اع ه إي هب ده  تسفدطه  دع تدأثية فد با 

اعذ ال   س هتا )الت   ذز  تسفط لا  ف  السقتل س  هة الاعذ الإي هبا باة ا نسلأ لا الاعذ ال هاذز ال
ن ده التدأثية الفد با لي فدا خهصدا لدا  لتقا ذ ال صه ل سال فهعا   سالتشد  ع ع دأ الافدت ةاة لدا ال  هةفدا

 در س هدا   دة اسفدة ل لدهلفةسق بدير ط ب التسق  عدر ال  هةفدا بهعتبهةسده   د  ا ل سقدت سلا له دا    هده 
سا لصهلل الة ه يسر ال ير يت ينسر باة ا افتث هة قس ا الة ه يير االا إاصه  ه لا اسب ها ال  كسة ز س 

 بهل قهة ا  ع الص فير ا خة رل
ن ه بهل فبا ل ت ش ا الة ه د ا ل  هعدا اسقدةار لهدا تت د  سر تندسر إي هب دا  تسفدطا بهل فدبا لندل         

ي   در طدةل الة ه يير بهختضل اة ا افدتث هةسذ لدا ال  هةفداز ب   دأ ن هدذ يتدأثةسر بشدكل فد با  د 
 نقةا هذ  قهبل اعذ إي هبا  تسفطز سالفةسق بير الة ه يير اية االا إاصه  ه لا كل اسب هال

تسص  ه إلدأ ن هده ا ها دا  سعده  ده لدا عضقتهده بهل  هةفدا الة ه د ا بدهختضل ل  ه يت    بهل اةفا         
ك ده تسصد  ه  لفد به بد ف  الاة دااة ا الافتث هةز لها تاعذ الة ه ا إي هب ه بشدكل  د ي  سترد ثة ع  د  

إلأ نر تأثية ال اةفا اةتندن نفهفده لدا الاست دهذ ب تده   الة ه دا  دع لة قد  سكد ا تشد     ع دأ الافدت ةاة 
الة ه ديير الد ير لهدذ اة دا افدتث هة لا ال  هةفا الة ه  از سقا  هةت الفةسق لا س ير الب اير لصهلل 

 هذ اة ا افتث هة    فال تسفطا سقس ا ع أ افهب الة ه يير ال ير ل
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 اختبار الفرضية الثانية .1

اةج سدد م الت ددةل فددهبقه ع ددأ  خت دد  نشددكها الت فصددل بددير نسفدده  الت شدد ا الا ت هع دداز ستددب ددا         
ز سالتددا تسصدد  ه  ددر خضلهدده إلددأ نر  كه ددا كددل سفددط تخت دد  افددب ال   ددأ اسسفدده  لددا ا دده  الة ه ددا

سك ل  تسص  ه إلأ نر الت ش ا الة ه  ا التا يت قهسه الة ه ا  ر س م اسسفه   لال ذ   ط   ال ةاس  ل 
بددهختضل السفددط الا ت ددهعا  ددر  هددا ستب دده لخصدده   الة ه ددا  ددر  هددا  تتبددهير لددا قستهدده سطب  تهدده

يبقددأ  لالس دد  ا ت ددهم ال  هةفدداز ا ددذ ساة ددا الافددتث هة لددا ال  هةفددا  زنخددةا ) ال دد  ز الف ددا ال  ة ددا
لددد ار التة ددد ه نر س ددده  عضقدددا اةتبهط دددا  لةلدددا سدددل س ددده  عضقدددا اةتبهط دددا بدددير سددد م ال تويدددةاتا ر   

 بهشة  بير نشكها الت فصل الفهبقا ستاةج اسسفه  الا ت هع ا  ر  هاز سالت ش ا الة ه  ا التا يت قهسه 
خدد  ه كدد ل  ب ددير  ددع التدد كية ن  دده اةفدد ه سدد م ال ضقددا بهل فددبا ل  ي ددا ككددلز ك دده ن   هدده  ددر  هددا نخددةال

الاعتبهة الفصل بير الة ه يير افب ال    سالف ا ال  ة ا سك ا الس   ا ت هم ال  هةفا  ر ن دل لهدذ 
 ننثة له م ال ضقال

 ا ع ددأ افددهب كبيددة  ل   هةفددا الة ه دد هر الدد ير يخصصددسر نسقهتددالة ه دديس سقددا تسصدد  ه إلددأ نر         
س  كدددر تففدددية  لددد  ع دددأ ل ال اةفدددا  دددع نلدددةااادددساةا  الة ه دددييراسسفددده  الا ت هع دددا اسخدددةا سدددذ ننثدددة 

س هير: نسله ه نر س ا الص    ر الة ه يير لا ي  ةسر إلأ ال اةفا   ة  ناس از بل   تبةس هه كسفط 
س در  هدا ثه  دا   كدر تففدية  لل اساة ستبهاا اساهايخ ب ه ن هذ  فتث ةسر ننثة لدا ال  هةفدا الة ه د ا

الافدتث هة عدها   ده تندسر  تسالقدا  دع تاقيد   كهفدب   تبدة  لدا ال  هةفدا الة ه د ا   ل  بدأر ن دها  سد ا
 ل  ه  فتاعا تقهف هه  ع نلةاا ال اةفا سبصفا خهصا  ع ن ض  

ك ه تسص  ه ك ل  إلأ س سا عضقدا اةتبهط دا بدير نس  دا اسصداقهر لدا الا ده  سثضثدا نشدكها  در         
نس  ا ننبة ل  صة اسصاقهر  فهعام ع أ تق يل الصدةاع   هدذز نس إعطهر الة ه ا الت فصل؛ ايخ نر 

 دددع  ها ددد  بشدددة  القددداة  ع دددأ التسليددد  بدددير  تط بدددهت السفدددطير سعددداذ إعطدددهر نسلس دددا لهدددذ ع دددأ افدددهب 
  لال  هةفسر ل ة ه ا ست هة س م ال ضقا ننثة  ع ال كسة لال  هةفا الة ه  ا

ة ه دا  تت هفدب عكفد ه  – اةفدا  –بي  ه س ا ه ع ا الإ هخ نر ن ها  ال ضقدا الصدةاع ا ) نفدة          
إلدأ نر الت شد ا سسد ا قدا   دسا  للدا سد ا السفدطسالش سة بق هر نسقهت   ت ا   ع نلةاا ال هاذ  ع الاساة
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  دده يدد ثة   هفددبهز قه  ددا ع ددأ الةابددا لدا ااتنددهة تس  دد    دد سر الت شد ا لددا الات ددهم الدد ذ تدةام اسفدة ا 
 ع أ ال  هةفا الة ه  ا لم هخل

بهل فدبا ل ف دا ال  ة دا  اي  ه  ضادـ ال ضقدا بدير ال تويدةات الفدهبقا بدهختضل الف دا ال  ة داز س دا ه        
بدددير الشدددد سة بق دددهر نسقدددهت   ت دددا  دددع اسصددداقهر س ال ضقددددا   س بدددا نر س ددده  عضقدددا اةتبهط دددا اسسلدددأ

س دددسا عضقدددا عكفددد ا بدددير سددد ا الصدددةاع س   دددة  الة ه دددا لددداسة س  ة ه دددا ز –ا  اةفددد -الصدددةاع ا ) نفدددة 
ه ق دددت سددد م اسس  دددا لدددا عدددير ال ةاسددد  ناا  هدددسة شدددكل ال اةفدددا لدددا تاقيددد  ال  دددهلا لدددا ال فدددتقبلز لك  ددد

ة ه دا ل ك ده تسصدد  ه إلدأ  س دسا عضقدا اةتبهط دا  س بدا بدير نس  ددا  – اةفدا  –الت فصدل ) صدةاع نفدة  
اسصاقهر لا الا ه  سالقاة  ع أ التسليد  بدير  تط بدهت ال  هةفدا الة ه د ا س خت د  اسسفده  الا ت هع دا 

 –الادددساة  دددع اسصددداقهر سشدددكل الت فصدددل ) صدددةاع نصددداقهر اسخدددةاز إلا نر س ددده  عضقدددا عكفددد ا بدددير 
 هدددسة سددد ا الشدددكل  دددر ال ضقدددا بدددير   ك  ددده قدددل الادددساة  دددع اسصددداقهر ناات ا دددسظ ة ه دددا ز ب   دددأ ن ددد

سنخيةا تسصد  ه إلدأ ن د  ك  ده  لاسصاقهر سالة ه از ستن ا لة   هسةم ك ل  بن ها  نس  ا اسفة  لا الا ه 
  هةفا اعتبة الة ه ا بأ   بو كهر اسصاقهر  فهعات  ع أ تاقي  ال  هلا لا ال فتقبل ك  ه ناا تو يب ال

 الة ه  ا ع أ افهب اسسفه  اسخةال
الة ه دد ا  ن ددها  الافددتث هة لددا ال  هةفددانر سع ددأ  ددسر  لدد    كددر تة  ددا ال ضقددهت الفددهبقا لددا         

ز خهصدا اي  ده تندسر سد م قا تندسر  هب دا  در سد م ال  دة  ال ف  دا لؤصداقهرع أ افهب اسسفه  اسخةا 
ز سبدهلةاذ  در نر ن دها  نس  دا اسصداقهر لدا الا ده  اسسقدهت ال  ت دا ستقهفدذ هدذال  هةفا لةصا ل تسا دا   

 فهعا ع أ تاقي  التسال  بير ال  هةفا الة ه  ا سبهقا اسسفه  اسخةاز إلا نر ن ها  التفهعل   هذ  ر 
خضا الش سة بق هر نسقهت   ت ا سالتق يل  ر اسة ال اةفا لا تاقي  ال  هلا لا ال فدتقبل  فدهعا ع دأ 

ن ده لدا الاهلدا ال كفد ا اي  ده   طدا الشدهب   لالة ه دا  –ال اةفدا  -  التدستة سالصدةاع بدير ) اسفدة ن دها
نس  ا ننبة سفةت  س ق ل  ر الاساة  ع نصاقه  ز   هة شكل الت فصل الصةاعا ا خة بير ) اسصاقهر 

 سالة ه ا ل 
بددير لددأ س ددسا عضقددا اةتبهط ددا عكفدد ا فدد ا  تسصدد  ه إ87-81ل  دده يت  دد  بهلف ددا ال  ة ددا الثه  ددا )        

ة ه ددا  سس ددسا عضقددا عكفدد ا بددير سدد ا الشددكل  –الصددةاعا ) نصدداقهر  نس  ددا اسصدداقهر سشددكل الت فصددل
سالاساة  ع نلةاا ال اةفا؛ س ا    ا نر الة ه ا لا س م ال ةا ا      ال  هةفا الة ه  ا ب ضقا صةاع 

 ال اةفال خهصا لاستبهاا الاساة   هذ كبية  لهذ نس  ا   ع اسصاقهر لا اهلا عاذ إعطهر
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الة ه ددديسر الددد ير نر فددد ا  لقدددا تسصددد  ه إلدددأ 02-81ن ددده إ ا ا تق  ددده إلدددأ الف دددا ال  ة دددا الثهلثدددا )        
ستقدل قداةتهذ ع دأ التسليد  بدير يت ينسر بن دها  تو يدب ال  هةفدا الة ه د ا ع دأ افدهب اسسفده  اسخدةاز 

  الاساة  ع نلةاا ال اةفاز سلا  قهبل  ل    اسذ لا   طسر نس  دا ننبدة سفدةسذ  تط بهتههز يت هسر لن ها
  دده يدد اذ بهددذ إلددأ السقددسع لددا شددكل الت فصددل  لسلا يتاددهسةسر كثيددةا  ددع نصدداقه هذ سلا يتاددهسةسر   هددذز
ك ددده نر عددداذ الشددد سة بق دددهر نسقدددهت   ت دددا لدددا اسفدددة  ي  دددل  لة ه دددا  – اةفدددا  -الصدددةاعا ) نفدددة 

ب   أ نر  ة ه ا ل -ين ا  ر السقسع لا شكل الت فصل الصةاعا الثه ا سسس ) الصةاع نصاقهرالة ه ا 
تو يب ال  هةفا الة ه  ا بهل فبا له م الف ا س ه  ضن هده  در تق يدل التفهعدل  دع ب د  اسسفده  ) اسفدة ز 

  اسصاقهر  ي  ل  ر طب  ا ال ضقا التا تةبط  بهذ  ات طهبع صةاعال
 –) نفدددة   لشدددكل الت فصدددل الصدددةاعاض يت دددة  لددد ة ه دددا الددد ذ تسقددد  عدددر ال  هةفدددا با لبهل فددد       
إ ا كددهر لا  ف دل تو يددب ال  هةفدا الة ه دد ا ع ددأ  زة ه ددا  بفدبب ن ددها  الادساة  ددع اسصداقهر – اةفدا 

اسسفدده  اسخددةاز بددل إر نس  ددا اسصدداقهر تت هفددب طةا دده  ددع القدداة  ع ددأ التسليدد  بددير  تط بددهت  خت دد  
ن ها   يت هفب طةا ه  ع إلا نر ن ها  تو يب ال  هةفا الة ه  ا ز   الا ت هع ا سال  هةفا الة ه  ااسسفه

 الاساة  ع نلةاا ال اةفال

بهل فبا ل ضقا الت ش ا الة ه  ا  ع نشكها الت فصدل بدير نسفده  الت شد ا الا ت هع دا تسصد  ه إلدأ         
لس د  ا ت دهم بدهختضل از نس نخ  ه ب ير الاعتبهة كل نلةاا ال ي ا سارفلا تس ا عضقا اةتبهط ا بي ه ه   ن 

س دا ه  ن ه ل  ه يت  د  ب داا س دسا سد م ال ضقدا بدهختضل  د   الة ه دا لقدا)  هة   تسق  ل ال  هةفا 
عضقا اةتبهط ا طةا ا بير الت ش ا الة ه  ا التا يت قهسه  ر ال اةفا  ع شدكل نر ال كسة يت ينسر بس سا 

ل سسددد ا يدددداا ع ددددأ نر شدددد سة لا ت هع دددا ع ددددأ ال  هةفددددا الة ه دددد االقه ددددا بتو يددددب اسسفدددده  ات فصدددل ال
الة ه ا بأر الاةافا ت تبة كأسلس ا بهل فبا إل    قهة ا  ع الة ه داز ي  دل  در نلدةاا ال اةفدا  ق  دسر  در 

 تخسلهذ ت هم تأثية الة ه ا ع أ الاةافال
ضقددا اةتبهط ددا عكفدد ا بددير الت شدد ا الة ه دد ا الن  ددا ) لؤسفدده  ن دده ع ددا الإ ددهخ لدد ضاـ س ددسا ع        

ز لك  دده ناات سددد م الت شددد ا قدددل ة ه دددا  –) نصددداقهر  الصدددةاعاالا ت هع ددا الثضثدددا   ت  دددا  س الت فصددل 
 هر سالة ه الالصةاع بير اسصاق

اسسلددأ تت يددن بس ددسا  بهل فددبا لهدد م ال ضقددا بددهختضل الف ددا ال  ة ددا تسصدد  ه إلددأ نر الف ددا ال  ة ددا        
تو يدب اسسفده  سدس عضقا اةتبهط ا بير الت ش ا الة ه د ا لؤفدة   دع شدك ير  در نشدكها الت فصدلز اسسا 
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سسدددس  فددد  التففدددية الددد ذ نعطي دددهم بخصدددس   زعضقدددا عكفددد اسسدددا  الا ت هع دددا ع دددأ افدددهب الة ه دددا
ن ده  ال اةفاز ب   أ نر ة ه اسفة  بهل  هةفا الة ه  ا لضبر  ةسسر ب اذ تو يبهه ع دأ الاةافدا ساسفدة ل

لبهل فدبا لهد م الف دا  ضادـ ن د  ك  ده  ؛ب ضقدا طةا دا الا ت هع دا هس تو يب الة ه ا ع دأ اسسفده لالثه ا 
فة از ك  ه ناا افتث هة الشهب لا   هةفت  الة ه  ا  ر خضا تخص   سقت ناات الت ش ا الة ه  ا اس

 ننبة ل   هةفا ع أ افهب  تط بهت اسسفه  اسخةا سال ك  صا لل
فد ا  لددأ هةت الاةافدا عدداذ س دسا عضقددا اةتبهط ددا 87-81ن ده ل  دده يخد  الف ددا ال  ة دا الثه  ددا )        

-81  نشددكها الت فصددلل لددا اددير تبقددأ الف ددا ال  ة ددا الثهلثددا )االددا بددير نب ددها الت شدد ا الة ه دد ا س خت دد
ة ه دا   دع كدل  -ف ا  تت ين بس دسا عضقدا اةتبهط دا عكفد ا بدير شدكل الت فصدل الصدةاعا )نصداقهر02

  ر الت ش ا الة ه  ا لؤصاقهر سالت ش ا الة ه  ا لؤسفه  الثضثا   ت  ال
ال د ثة بدهختضل الف دا ال  ة داز لفدا السقدت الد ذ ت هدة   ضادـ نر س ده  اختضلده ل سفدط سبهلتدهلا        

فدد ا  كسفددط  دد ثةز ي تقددل سدد ا التددأثية إلددأ   هعددا 84-80الت شدد ا اسفددة ا لددا ال ةا ددا ال  ة ددا اسسلددأ )
ايددخ نر ن ددها  الت شدد ا الة ه دد ا ال قا ددا  ددر  لفدد ا 02-81اسقددةار لددا ال ةااددل ال تقا دداز خهصددا ل ددا )

 ة ه ا ل -لصةاع بير السفطير ) نصاقهرطةل اسصاقهر تق ل  ر ا
ه ددد ا بدددهختضل الف دددا ال  ة دددا   كدددر اةافدددا ال ضقدددا بدددير نشدددكها الت فصدددل سالت شددد ا الة  ك ددده نر        

باكددذ نر نا ددب الة ه دديير الشددبهب يناسلددسر الاةافدداز لهددذ عددها   دده  تففدديةسه ع ددأ  ددسر ال فددهة الاةافددا
ك يه دده يتط ددب  ددر الة ه ددا افددتث هة السقددت سال هدداز سالنثيددة  ددر يت ة ددسر ل تددااخل بددير ال يدداا ير سر 

ال ساسب الشهبا ت ع ااا ل فهةسه الة ه ا بفبب الاست هذ بهلاةافال ل ل    تبة اسة السالاير نفهفد ه لدا 
  افددب ال ةا ددا الاةافدد ا إلا نر سدد ا الدداسة يخت دد  القدداة  ع ددأ التسليدد  بددير ال فددهة ر الاةافددا سالة ه ددال

لفددا ال ةا ددا الابتاا  ددا سالتددا تتسالدد   ددع  ةا ددا الت قددير الة ه ددا يتةكددن اسة  زسا ددا ليهدده الة ه دداالتددا يت
السالدداير ع دددأ  اهسلددا لهدددذ ستقيدد ذ ال فدددتسا البدددا ا لضبددرز بهلإ دددهلا إلددأ  هسن تددد  الاال  ددا سال س  ددداز ثدددذ 

إلدددأ الددداعذ ال دددهاذ البادددخ عدددر خ ددد  اسالدددع  ايدددا  لضبدددر  دددر ن دددل الافدددت ةاة لدددا ال  هةفدددال بهلإ دددهلا 
الاةافد ا  ال  هدسااتست ن دن  تشد  عسال س  فتا  ر ن ل القاة  ع دأ التنيد   دع ال ةا دا الا تقهل دال سكد ا 

لي  دب السالداار اسة السفد ط  ن ه لا ال ةا ا الثه س ا سالتا تتسال   ع  ةا دا التندس ر الة ه دا سالة ه  ال
الاةافددا سال  هةفددا الة ه دد ا خهصددا  ددر ايددخ تنييدد  التسن ددع بددير الابددر سال اةفددا  ددر ن ددل الت فددي  بددير 

إلا نر عضقدا السالداير بهلة ه دا ي دب نر تتفدذ بهل ةس دا ل ادا  در الصدةاع  لالن  ا ست دس   الا تاه دهت
ثبهت ال اتل ن ه ب ا ت دهسن ال ةا دا الثه س دا لدور الة ه دا  ال ات ل  ع ال ةاس  البهاخ عر الافتقضل ا سا 
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ال ها ا  در  ال سا ب لااعذ السالاير س تةكن طةق  فتس ب ع    اتخه  قةاةات اهف از الق  كسر لا  فتة 
 ل(Wylleman et al., 2004)ن ل القاة  ع أ توط ا  تط بهت التنس ر الاةافا سالة ه ا 

III. مناقشة النتائج واختبار الفرضية الثالثة  

عضقددددا اةتبهط ددددا بددددير تدددداةج اسسفدددده  الهددددال  ددددر سدددد ا ال  صددددة سددددس الت ددددةل ع ددددأ  دددداا س ددددسا         
الا ت هع دددا لدددا ا ددده  ال ةاسددد  سكددد ا الت شددد ا الة ه ددد ا التدددا يت قهسددده   هددده  دددع  خت ددد    شدددةات فددديةسة  

 كه دددا ال  هةفدددا  تددداةج اسسفددده  لدددا ب دددا ساادددا لقدددط سسدددس ال  هةفدددا الة ه ددد از  دددع التددد كية بأ  ددده ت هسل ددده
  دده التة ددد ه نر  كه ددا سددد ا اسسفدده  اسخدددةاز سبددهقا بهددده  ت ددهسا عضقت سلدددذ زلددا ا ددده  ال ةاسدد الة ه دد ا 

ك ده ن  ده طةا ده  الة ه د ال تااا عضقت  بفديةسة  ال  هةفدا   كر نر السفط بهل قهة ا  ع اسسفه  اسخةا 
ز ب   ددأ ن دد  لا تس ددا عضقددا  بهشددة  بددير ال تويددة رز ع ددأ اعتبددهة نر   ددس ج الاةافددا س ددع الفة دد ا  ف دده

ال توية ر ) تداةج اسسفده  سالت شد ا  سس يرتوية سف ط بير فيةسة  ال  هةفا الة ه  ا نشكها الت فصل ك 
فددديةسة  لدد ل  فددسل  تاقدد  لددا سدد ا ال ددنر  ددر الفة دد ا التددا  ددهرت ع ددأ الصدد وا التهل ددا:  لالة ه دد ا 

 ال  هةفددا الة ه دد ا ل  ةاسدد  ل فددت لهدده عضقددا اةتبهط ددا  بهشددة   ددع تدداةج اسسفدده  الا ت هع ددا  ددر  هددا
 قهسه  ر س م اسسفه   ر  ها نخةال سالت ش ا الة ه  ا التا يت 

 سيرورة الممارسة الرياضية مرتبطة بالمكانة التي تحتلها في حياة المراهق .1

  ضقددا الاةتبهط دا بددير  كه دا ال  هةفددا الة ه دد ا ل دة  تفددسل   لدا ال  هصددة الفدهبقاقددا  ه ك ده         
سفيةسة  ال  هةفا بهل فبا ل  ي ا ككل ثذ بهختضل ال   ز الف ا ال  ة ا سنخيةا الس د  ا  لا ا ه  ال ةاس 

 ت هم ال  هةفا الة ه  ال
لبهل فبا ل  ي ا الن  ا تسص  ه إلأ ن   ك  ده ناا الادساة  دع نلدةاا ال دهاذ الة ه دا ك  ده ناات نا دب         

لافددتث هة لددا ال  هةفدداز ل هل ددا الافددتث هة ال  ددس  ا ) اة ددا ا  شددةات فدديةسة  ال  هةفددا الة ه دد ا الن  ددا 
 نر ن ددها  نس  ددا ال ددهاذ لددا الا دده  ت تبددة ك  شددة  يدداك دده  لسالاق قددا  سكدد ا ن ددها   تسفددط  ددا  ال  هةفددا

ن دها  س در  هدا نخدةا تسصد  ه إلدأ نر  لال تسقع   هةفتهه قبل إ ههر ال فهة الة ه ا عاا الف ساتلن ها  
بق ددهر نسقددهت   ت ددا لددا ال ددهاذ ساعتبددهة سدد ا اسخيددة كسفددي ا لتاقيدد  ال  ددهلا لددا  سدد م اسس  دداز سالشدد سة

  الاق قالال فتقبل ك هه تن ا  ر ل هل ا ال فهة الة ه ا 
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ن ه بهل فبا ل  ضقا بير  كه ا ال هاذ الة ه ا سفيةسة  ال  هةفا الة ه د ا بدهختضل ال د  ز لقدا         
تسصددد  ه بهل فدددبا ل ددد كسة نر س ددده  عضقدددا طةا دددا بدددير ال تويدددة ر لدددا نا دددب ال  شدددةات؛ لف هل دددا ال فددددهة 

لا دده ز ق ددهر نسقددهت الة ه ددا الاق قددا تن ددا بن ددها  كددل ال  شددةات ) الاددساة  ددع نلددةاا ال ددهاذز نس يتدد  لددا ا
تسص  ه إلأ نر اعتبهة ال هاذ الة ه ا  س نس  ا ك ه   ت ا ل  ز ساسةم لا تاقي  ال  هلا لا ال فتقبل  ز 

كبية  لا الا ه  ين ا  ر اة ا الافتث هة لا ال  هةفاز س ن ا  ر  تسفط  ا  ال  هةفا سكد ا تدأخية  هه دا 
سنخيدةا س دا ه نر ن دها  الادساة  لنس بفدر التسقد  الفد ساتاس دة ب داا  ت  د ال فهة الة ه ا ال تسقع فدسار 

  ع نلةاا ال هاذ   تبة ك  شة  يا لن ها  اة ا افتث هة ال ةاسقير لا ال  هةفا الة ه  ال
إ  ن د  ك  ده ناات س ده  ب د  الت دهق  لدا ال تده   ال تسصدل إليهده؛  لد ضاـ نر ن ه بهل فبا لم هخ        

نر  س ددا هز ك دده ال فدهة الة ه ددا ب دداا فدد سات ننبددةز سناا  تسفدط  ددا  الا قطددهعتددأخة  هه ددا سد م اسس  ددا 
ر ال تسقدددع لإ هدددهر ال فدددهة س ددده  عضقدددا عكفددد ا بدددير الشددد سة بق دددهر نسقدددهت   ت دددا لدددا ال دددهاذ  دددع الفددد

 الة ه ال 
س ه  تبهي ه بير الف هت ال  ة دا ل  ه يت    بهل ضقا الاةتبهط ا افب الف ا ال  ة ا تسص  ه إلأ نر         

لبهل فددبا ل ف ددا ال  ة ددا اسسلددأ لقددا س ددا ه بددأر لددا عضقددا  كه ددا ال ددهاذ  ددع فدديةسة  ال  هةفددا الة ه دد ا؛ 
الاساة  ع نلةاا ال هاذ اةتدبط  دع نا دب   شدةات فديةسة  ال  هةفدا الة ه د از لك  ده ناا تندةاة اداسخ سد ا 

اة ا الافتث هة لا ال  هةفاز ل هل ا ال فدهة الة ه دا ال  دس  ا ز  زالاساة ناات  ا  ال  هةفا الا  هل ا
ك دده س ددا ه نر . ل هل ددا ال فددهة الة ه ددا الاق قددا ستددأخة سقددت إ هددهر ال فددهة الة ه ددا ب دداا فدد سات ننبددة

س ه  عضقا عكف ا بير فر الا خةا  اسسا سن ها  الاساة  ع نلةاا ال هاذز سسس  ده يبدةن الداسة الإي دهبا 
ا  ال بكة لا ال هاذ الة ه ا لا افتاا ا ال  هةفا الة ه  ال لدا ادير   دا ن د  ك  ده ناات نس  دا لض خة 

فدد ا  ق ددت عدداا  ددةات الا خددةا  ساددهلـ ال ةاسدد  87-81ال ددهاذ لددا الا دده  بهل فددبا ل ف ددا ال  ة ددا الثه  ددا )
 ع أ  فهة ة ه ا خطا يت    اس ال  س  ا ننثةل

فدد ا ز لتبددةن ال ضقددا الاةتبهط ددا بددير  كه ددا ال ددهاذ 02-81 ة ددا الثهلثددا )ن دده ل  دده يخدد  الف ددا ال         
لبهفتث هر ش سة ال ةاس  بهلافت تهع لدا ال دهاذ   دا نر اسب دها  لبشكل سا لالة ه ا سفيةسة  ال  هةفا 

از اسخةا ) الاساةز اسس  ا سال فتقبل   ةتبطا طةا ه بهل  شةات الن  دا خهصدا )  دا  ال  هةفدا الا  هل د
سعكفد ه اة ا الافدتث هة لدا ال  هةفدا سل هل دا الافدتث هة ال  دس  ا  بهلإ دهلا إلدأ عداا  دةات الا خدةا ز 

 فر الا خةا  اسسال  ع
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 بهل فدبا ل   هةفدير ن ه عدر ال ضقدا بدير ال تويدة ر بدهختضل الس د  ا ت دهم ال  هةفدا لقدا تسصد  ه        
ل هل ا ال فدهة الة ه دا  سك ا، ناات اة ا الافتث هة لا ال  هةفاالاساة  ع نلةاا ال هاذ إلأ ن   ك  ه ناا 

ك ه نر نس  ا ال هاذ الة ه ا تت هفب عكف ه  ع عاا  دةات الا خدةا  سطةا ده  دع تسقدع  هه دا  ال  س  ال
ال فهة الة ه ا ب داا الفد سات؛ ب   دأ ن د  ك  ده ناات نس  دا ال دهاذ الة ه دا ق دت عداا  دةات الا خدةا ز 

ه سب ياا عر الا قطهعهت ال تندةة ل لدا ادير ن د  لا تس دا عضقدا هة الة ه ا سر  كسر   س   سات   ال ف
اةتبهط ا بهل فبا لص   ال تدسقفير عدر ال  هةفدا بدير  كه دا ال دهاذ س  شدةات فديةسة  ال  هةفدا الة ه د ا 

  ك  ده اعتبدة فسا لا ب ا سااا سسس  داا  فدهس ا ال دهاذ لدا تاقيد  ال  دهلا لدا ال فدتقبلز إ   ضادـ ن د
 الة ه ا نر ال هاذ  فهسذ لا   ها  لا ال فتقبل ك  ه ناات  ا    هةفت ل

 سيرورة الممارسة الرياضية مرتبطة بالتنشئة الرياضية خاصة الأسرية منها .1

 ر خضا اةافت ه ل  ضقهت الاةتبهط ا بير   شةات فيةسة  ال  هةفا الة ه د ا سالت شد ا الة ه د ا         
يدنسام  ال ةاسد  الد ذ   د   لدا سفدط ا ت دهعا نر تسص  ه إلألقا  ز ي ا ككلل الاعتبهة  س ع اسخ  ب ير

الة ه د از  در خدضا الا خدةا   بكدةا سس اسسلدة ا ده لن دها  الافدتث هة لدا ال  هةفدا بت ش ا ة ه  ا قس ا 
إلا نر  للا ال هاذ الة ه از سالافت ةاة ليهه سنبة عاا  ر الف سات سالاقتةاب  ر تاقي   فهة   س  ا

لفدا السقدت الد ذ   دا نر الت شد ا الة ه د ا  ؛س ه  تبهي ه  ر سفط إلأ آخدة لدا  فدبا تاقيد  سد م ال ضقدا
تتددهبع ةا لددا ال ددهاذز سبهلتددهلا  اقدد  عدداا فدد سات   هةفددا ننبددة سباسفددة ا القس ددا ت  ددل الشددهب ي خددة   بكدد

ا عدددر الددداخسا سالخددةسج ال تندددةة  دددر ال ددهاذ   ددده   ددد ر ب يددا قتددةب  دددر ال فدددهة ال  ددس  ا الددد ذ  كدددسر 
  (Würth, 2001, cités par Wylleman et al., 2004)ننات الاةافدا التدا قدهذ بهده  ايخ  تسفط  ا    هةفا نطسال

 صده اه  يت قدسر  الد ير اققدسا الا تقدها ب  دهلا  در  ةا دا إلدأ نخدةا خدضا  فدهةسذ الة ه دا الة ه ييرنر 
عهطف دده  ددر قبددل سالددايهذز ننثددة  ددر الة ه دديير ال دد ير لددذ  اققددسا سدد ا الا تقددها اع دده   ت  قددا بهلة ه ددا س

هةفدا  قهة دا بهسفدة ز لهدا نر الت ش ا الة ه  ا ال اةف ا نقل اةتبهطه بفديةسة  ال   س ا هلا اير  ب  هلال
ايدددة  ةتبطدددا بف هل دددا ال فدددهة الة ه دددا الاق قدددا سبفدددر الا خدددةا  اسسا بدددهلةاذ  دددر تدددأثيةم النبيدددة ع دددأ 
ال  شدددةات اسخةالن ددده ل  ددده يت  ددد  بهلت شددد ا الة ه ددد ا ل  هعدددا اسقدددةار لدددض تندددها تندددسر  ةتبطدددا بفددديةسة  

 دة ب تسفدط  دا  ال  هةفداز لك  ده كه دت سد م الت شد ا ال  هةفا الة ه د ا إلا لدا ب دا ساادا لقدط س ت  د  اس
 قس ا ك  ه كه ت  ا  ال  هةفا بير ا خةا  سآخة ننبةل
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ك ه نر ال ته   الفهبقا   كدر إفدقهطهه ع دأ الد كسة اي  ده  أخد  ب دير الاعتبدهة  تويدة ال د   لدا         
تبده  ساادا يخد  الت شد ا الة ه د ا اةافا ال ضقا بير الت شد ا الة ه د ا سفديةسة  ال  هةفداز  دع إ دهلا اة 

لؤصدداقهر إ  تسصدد  ه ن دد  ك  دده ناات قددس  سدد م الت شدد ا ك  دده قددل عدداا  ددةات الا خددةا ز سسدد ا   ددنن ال تي ددا 
 ال تسصل إليهه بهل فبا ل  ي ا ككل سال ت  قا ب تسفط  ا  ال  هةفا سعضقتهه بت ش ا اسقةارل

لدد   ددع ال ي ددا الن  ددا إ ا نخدد  ه ب ددير الاعتبددهة كددل اسسفدده  تتسا لدد ضاـ ن هددهن دده بهل فددبا لم ددهخ         
تخت    سعه  ده عدر   ع إ هلا اةتبهطهه ال س ب  ع عاا  ةات الا خةا ز إلا ن ههالا ت هع ا  ع ب  ز 

؛ إ  خهصا بهل فبا ل ت ش ا الة ه د ا ل  اةفدا اي  ه  أخ  ب ير الاعتبهة كل سفط ع أ اا ز ال ي ا الن  ا
س دسا نذ عضقدا اةتبهط دا بي هده سبدير  خت د    شدةات فديةسة  ال  هةفدا الة ه د از لدا ادير  ضاـ عداذ 

  ا نر الت ش ا اسفة ا تةتبط  ع اة ا الافتث هة سل هل ا ال فهة الة ه ا ال  س  ا بشكل طةاذز س دع 
ه الة ه د هت  در فر الا خةا  ب ضقا عكف ال ك ه س ا ه ن   ك  ده ناات قدس  الت شد ا الة ه د ا التدا تت قهسد

 طةل نقةا هر ناات   هه عاا  ةات الا خةا ل
ل  ه يخ  ال ضقا بير الت ش ا الة ه د ا سفديةسة  ال  هةفدا بدهختضل الف دا ال  ة داز تسصد  ه إلدأ         

تت يددن  فدد ا 02-81) نر س دده  تبهي دده سا دداه لددا سدد م ال ضقددا بددير الف ددهت الثضثددا؛ لهلف ددا ال  ة ددا الثهلثددا
ضقا اةتبهط ا بير الت ش ا الة ه د ا سفديةسة  ال  هةفدا فدسار ت  د  اس دة بهلت شد ا الن  دا ل   دسع بس سا ع

ن ها   ا  ال  هةفاز اة دا س لن ها  قس  س م الت ش ا تت هفب  لاسسفه  نس بهل فبا ل ت ش ا اسفة ا سال اةف ا
لدا  ا إلدأ ا خدةا  الة ه دا  بكدةالالافتث هةز ل هل دا ال فدهة ال  دس  از س تسفدط  دا  ال  هةفداز بهلإ دهل
ع دأ عكد  الف دا ال  ة دا الثه  دا  لاير نر الت ش ا الة ه  ا لؤصاقهر لذ تنشد  عدر نذ عضقدا اةتبهط دا

ف ا  سالتا لذ تنش  عر نذ عضقا اةتبهط ا بير فيةسة  ال  هةفا سالت ش ا الة ه د از بهفدتث هر 81-87)
 ةا ه  ع  تسفط  ا  ال  هةفالالت ش ا الة ه  ا لؤصاقهر لها  ةتبطا ط

فدد ا  لس ددا ه نر الت شدد ا الة ه دد ا ل   ددسع اسسفدده  84-80ن دده بهل فددبا ل ف ددا ال  ة ددا اسسلددأ )        
عاا  ةات الا خةا  بهعتبهة نر  ةتبطا إي هب ه  ع نا ب ال  شةات الن  ا لفيةسة  ال  هةفا بهلإ هلا إلأ 

س م الف ا ت ينت بق دا عداا  دةات الا خدةا ز ك ده نر سد م الت شد ا  ةتبطدا عكفد ه  دع فدر الا خدةا  اسسال 
ك ه ف   ه بهل قهة ا  ع الف ا ال  ة ا الثهلثا ا دهب سذ عضقدا بدير الت شد ا الة ه د ا ل  اةفدا  دع فديةسة  

اسساز ةن ننثدددة  دددر خدددضا ال ضقدددا ال كفددد ا  دددع فدددر الا خدددةا  ال  هةفدددا لدددا ادددير نر اسة اسصددداقهر يبددد
سالطةا ددا النبيددة   دداا  ددع عدداا الفدد سات ال تسقددع   هةفددتهه قبددل إ هددهر ال فددهة الة ه ددال ك دده نر الت شدد ا 
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اسفة ا سا اسخةا  ةتبطا بهلإ هلا إلأ ال  شةات الن  ا سفر الا خةا  اسسا  ع الفر ال تسقدع لإ هدهر 
  از لك  ه كه ت الت ش ا الة ه  ا لؤفة  قس ا ك  ه تأخة س ا الفرلال فهة الة ه
بهل فبا ل س   ا ت هم ال  هةفا الة ه  ا تسص  ه إلأ نر س ه  تبهي ه لا عضقا الت ش ا الة ه د ا         

 دا بفيةسة  ال  هةفا بير ال  هةفير سال تسقفيرز لص   ال تسقفير عر ال  هةفا ت ين بس سا عضقدا اةتبهط
 س بددا بدددير الت شددد ا الة ه ددد ا لنددل اسسفددده  ساة دددا الافدددتث هة لددا ال  هةفددداز بهلإ دددهلا إلدددأ نر الت شددد ا 
الة ه ددد ا اسفدددة ا تت هفدددب عكفددد ه سفدددر الا خدددةا  اسسال ن ددده بهل فدددبا ل   هةفدددير لقدددا س دددا ه نر الت شددد ا 

هةفدا بهلإ دهلا إلدأ  تسفدط  دا  الة ه  ا لنل اسسفه  تةتبط طةا ه  ع نا ب اسب ها الن  دا لفديةسة  ال  
ال  هةفددداز س فددد  الشدددار ي طبددد  ع دددأ الت شددد ا الة ه ددد ا لؤفدددة   دددع إ دددهلا اةتبهطهددده ال كفدددا  دددع فدددر 
الا خددةا  اسسال ن دده الت شدد ا الة ه دد ا ل  اةفددا لقددا س ددا ه ن هدده اةتبطددت طةا دده  ددع اة ددا الافددتث هة لددا 

لت شد ا الة ه د ا ل  هعدا اسقدةار لدذ تدةتبط  دع نذ ال  هةفا سك ا  ع  تسفط  ا  ال  هةفاز لا ادير نر ا
   شة ب ضقا االا إاصه  ال

 
 



 خاتمة عامة

   

395 
 

 خاتمة عامة                                

طرقنا  ياه هاال راسررإاى تااي تاختلر أشتاااا تماص   راتأوساط االن تةإا ج راتنماعى ر  تأ   اى  اااي ت        
ةقاس رشترنا  هاال راوعاى ب  تب رها  أرتااى تتهقاي يلرا  تاختلرر  أشتااا  .إلرةرة راأأ رإاى رارا يا ى ااأارره لن

تةإا ج راتنمااعى ر  تأ   ااى. ةب اتا اه ت ةاناا  أ ريااى صلااا   ا م راأررهااا راأأ رإااى رارا يا ى يااه  ااط هااال 
   ان  أا اى نةقس ت أسن  يه را نةرن ةيا  أساطا" ا راإةإالةت  يها النأا  ياه راأياأةن تتاستراةي  ى. 
 اامااب    تأ   ااىذ ةااااأ أاان ت ااط تااارر  تهأ ااى هااار ر نت اا   ةياارةرتي اوراا  راأأ رإااى رارا ياا ىراتنمااعى ر 
ةشااه  صاط أررتااط ةيسااة  اناا ر هاال رلطرةتااى ت ةاناا  تااارر  را هقاى راأأصنااى ااالن راأت لااران  يرأا  أ أ اا .

 ت  ل أةتس.أن ت ط تت مه راإرس راترركأه ااأ اةأ   ران راى راته توت س ااترربط راأنط ه يه ر

ةيه إالط تت لا هاار را ارك صا ن ا رأا   النا   ارك راسررإا   راتاه تةري ا  تة رشتاوا  أا  هاار         
ت ب  ةتهأا   راطرحذ يةيتن  يه راوسط ران ري رلة  راسررإ   راته رهتأ  ب اأأ رإى رارا ي ى صأت لر

رات أااا يااه يراا  طا  ااى هااال راأأ رإااى. بأ نااي تنراا  رصاا    اااي را ةرأااط راأااةترة صتلاارر ةتساار  راأأ رإااى 
رارا ي ى يه أ رس راأم رصىذ تة تن ةاتر  صختس تب  س رانم ج رااسنه بسوى   أى. النأ  ررتك ن  ياه راوساط 

ااي راأأ رإاى رارا يا ى ةاكان أا  ت طا ر تهأ اى رات نه  اي راسررإ   راته رهتأ  صااأ ب ا ةرأط راأاةترة  
اطا  ى هال راأأ رإى. ااااأ ن اس تن راأنر  ا   راأتب اى ياه راسررإا   راتاه رطا نا   الرا  ت ةاا  تن  تكار
  طه ارال را هقاى  أسطاتهالن راأت لرانذ ةأ   تأهني أن  ش  أو ه أه ة راته   راأنر ه ااأ تار  

     ت ر  أن رلإتب  .

ت  تني ا س أن را إلر ران ة  ارار را ش  راأو ه أه تاي راةرق ذ اط تطا  ااأ أن  راتسقلا راكالر         
ةقاس ر تأاسن   ااي طرا اى صأ اى أن ت ط ت ط ر قرررة أةية  ى ااألسرن ةةرق  راأأ رإى رارا ي ى اامب  . 

ي ااس شسساان  قإااأ  ن   ا ااي. لتةريااا ةرانأااةان ران ااري رااااي رإااتس رإااتا  ن أت ااسس راأتاا ةراناا ر أاان شااه  
اراس   ذإانى 02إانةر  تااي غ  اى  6تلث تتب ن  هال راأأ رإاى أان  ذالةغرري   لت اا ب اأأ رإى رارا ي ى

تأا  با قه رل ا رر ياه ر إاتا  ن  أان  راى ةصاار أياأةني أان  راى تشار . أ ريى سلن أ ص ى ةماصط راأإا ر
ياااه ت ااا ة رارا ياااهذ طا  اااى ةقاااةة راتنماااعى  ذ أااان تلاااث تاااسرن تةإااا طر ي اااس شسسااا  ااتنماااعى ر  تأ   اااى

رارا ي ى راته لتا  ه  رام   أنر ذ ت  را هق   راأأصنى الن أشتااا تااأ رلةإا ج أان ة اي ن ار راأررهاا 
 .سرعأ  ةراته تطا ن   الر  أورة  راتأوسط
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ياه أ ارس سررإى راأأ رإى رارا يا ى ااأررهاا    أصان تن تنتسار  تن ةقس تةسان  يه رلشلر تاي        
ااط  .راأم رصى رارا ي ى ي طذ أا    ناه ر كتوا ر ياه  أا اى راتتالاط با اتوراا االن راأأا رس ةغلار راأأا رس

تن تشااا راب ااس را أنااه يااه راتتالااط صمااا ي ااه  اااي تن راأإاا ر رارا يااه  أصاان تن تتشااااي أ أة ااى أاان 
رشااط راةإااط رارا يااه رلتااسرث ت  ااط أنااي اة طاا ب  سلناا أ صه   ااار  اان ب ااك رات لاارر  راتااه تتااسث س

ةهاااال رلماااص    رلنأااا ج راتأ ن اااى .ااااااأ ي اااس ة اااسن  تن هنااا أ  اااسة تماااص   ااأإااا رر  رارا يااا ى   .ةش ر اااي
ت صس أ أة ى أن رلتسرث   ص سس أرر  ر نشررجذ ر ن ط ع راأةق   ن راأأ رإىذ را ةسة تالر ذ ت للر 

إأص ننا  راتأللا  االن رارا ياللن تإا  رإااتتأ ره  أأا    ناه تناي ا ذ تاا  رانا سيذ ت للار رانما ج راأأا رس...
يرال راأةمرر  أصنتن  أن رات ر   اي تن تغا  رارا يللن لنتأةن تااي  يه راأأ رإى تب   ارال را ن سر.

رااانأط راااةيهذ  ااااي رااارغ  أااان ب ااك ر ن ط  ااا   راتااه تتااسث شاااه  أإاا ره  رارا ياااه. صأاا  تن سررإاااى 
ن رة صا ى  ن طا  ى راأإ ر رارا يهذ ةتار   تهأ ى ب ك راأةمرر  راتو  ط الن هال راأةمرر  ت طتن  

  را  ع ى صإن ر نشررج رلة .

ت ريناا  صااااأ  اااي تن اسر ااى راأأ رإااى رارا ياا ى يااه راناا سي  اا سة أاا  تكااةن أاان طاار  تتااس تيااررس         
 تةإاا جسشط  ةرأااط رلإاارة ش سااى  نااس رلإناا ث. ت  تن هااار راااسةر لتناا ق  أاا  رات ااس  يااه را أاارذ أ  اااط تاا

 .ص لسسق ر ةران سي. ة صةن ر نيأ   لتس رانةرسي اراس  تت لاا ران ا ح رارا ياهذ ش ساى ااس  راااصةر
ب لإيا يى تااي تن ر ن طا ع راأةقا   ت  تني أ  رات س  يه را أر تار  صااأ رلهسر  راسات ى ةراترة ت اى.

ت تااار أاان ااالن تهاا  رلتااسرث راأه أااى اإاالرةرة لقااط أاان إاانى تة تكتاار تة راتةقااا رانراا عه  اان راأأ رإااى 
 راأأ رإى رارا ي ى اامب  . ةر  تب رر  راسررإ ى تتسسر را ةرأط راأةترة يه ااأ.

 .صأ  تةسان  تاي ة ةس شأإى تمص   تتص  را هقى الن راأأ رإى رارا ي ى ةب قه رلةإ ج رلشر         
صالااارة  ااااي راتةيلاااا اااالن راأأ رإاااى رارا يااا ى ةأتطابااا    ةرانإااابى را  اباااى أااان رارا ياااللن لتألااا ةن ب اااسرة

رلةإا ج رلشار ذ ةرسر اى أتةإاطى يااه ت الا  راأأ رإاى رارا يا ى  اااي تإا   رلةإا ج رلشار ذ ةتشلاارر 
يرااا  لتألااا ةن اسر اااى يااا  وى ب انإااابى ات الااا  رلةإااا ج ر  تأ   اااى  ااااي تإااا   راأأ رإاااى رارا يااا ى تة 

. ةتن را سرة  ااي راتةيلاا االن راأأ رإاى رارا يا ى ىا رلةإ ج ر  تأ   راسررع الن هال راأأ رإى ةأشتا
  ةب قه ر ات رأ   رلشر  هه راته تأل  راأأ رإلن  ن راأتةقولن.
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 هقاى ررتب ط اى أب مارة  ياا  ن اس تأ   ن را هقى الن تمص   راتأوسط ةإلرةرة راأأ رإى رارا ي ىذ       
 . الن أشتااا تماص   تأوساط تةإا ج راتنماعى ر  تأ   اى ةإالرةرة راأأ رإاى رارا يا ى ب انإابى اا لناى صصاط

 –رتتأا    راةر ماصط راتأوساط راسارر ه  تساسق ر  ااااصةر ل ااس أان ت  تنن   ت ن  تن ر نشررج راأبصر
اأإاا ر رارا يااهذ ةهااه سااوى تألاا  رارا يااللن ذ هااار رلشلاار ل اااس أاان تااسةث ر ن ط  اا   يااه ررا يااى 

تااااي راتاااةتر اااالن  ت ااارك رامااا  ت اااة   ل ااااس أااانتاااخشر إااان ر نشاااررج  راأتاااةقولن  ااان راأأ رإاااى. ت  تن
  را يى . –أسرإى  –رلةإ ج راتهتى   تإرة 

ة أصاان توإاالر هااال رانتل ااى أاان  ااسة  ةرناا خ يتااخشر إاان ر نشااررج   تااار أاان ااالن أةماارر   ااس          
رهتأ   هال رلإر ب اأأ رإى رارا ي ى الأان رذ ش سى ةتنن  ة سن  تن رلإرة هه را  أاط رارع إاه راأإا  س 

ااأأ رإاى رارا يا ى   اي رنياأ   راما   اانا سي أبصاررذ ةياه ت ااى  اس  تاسةث اااأذ ياإن ركتما   راما  
ش ساى  .بخإارتيلةتر  اي  هقتي  صةن نتل ى تسشط تةإ ج تشر    ص لسسق ر ةت ي ر ران سي ذ أأ  قس 
هنا أ تب لنا  ةتارسسر أان قااط لن  تار  اأن  تن رات س  يه راإن   سة أا  لتةرياا أا   اا سة راره نا   راسررإاى.

يبا ارغ   ب اأ  رناى أا  راأسرإاى.    ااي أإات اط ر اانرلةا ا ر اشساة  تهأ اى راأأ رإاى رارا يا ى ةتختلرها
  .أن تهألتر  ت  تنر  غلر أيأةنى

راااااةرته لشسسااان تةق تااا  تكاااار ااأأ رإاااى رارا يااا ى  ااااي تإااا    رلإنااا ثالنااا  راسررإاااى تن صأااا          
رلةإ ج ر  تأ   ى رلشر  هن رلكتر ت ة   اتت لا ر إتأررراى يه راأأ رإى ةراةغ أإاتة    أت سأاى 
أن ت   ر إتتأ ر يلر ذ ش سى تار تشان  ب لن ر  تبا ر سلن أ ص اى راأإا ر رارا ياه. ت  تن اااأ لتةقاا 

 .رث راته ت   يه تاأ رلةإ ج اسر ى تةاي اي ته  رلتس

رلإارة ت تاار ار  تهأ اى ياه ت ا ة رارا ياه ة اسن  تن ب انإابى ااأررهاا ي أ  لت اا اتسرن رلةإا ج         
 .ة   أصني ر إت ن ر  نر ذ يه تلن تن راتةر اس أا  رلساسق ر   تاار صويا ر ااتاةرر راأتبا س  االن رلقاررن

أط  اي يأ ن راأإت اط ب انإبى ااما  ذ ة    تاار رانا سي رارا ياه ت  صويا ر تأ  راأسرإى يره راته ت 
 شته  راأ نااي باا شته  راةإااط ر  تأاا  ه ة أص نااى راناا سي رارا يااه ةب اتاا اه ياا ا ياا ر تةقاا   أأت ااى.

ة اااي يااةر هااال رانتل ااى راتااه تةسااان  تالراا   أصاان  رارا ياا ى. اهإااتأررر يااه راأأ رإااى ت تااار صأتااسسر 
تساانلا صااط أاان رلإاارة ةراأسرإااى يااأن رلةقاا   راأر أنااى يااه تاالن لب ااي راناا سي رارا يااه ةرلسااسق ر 
ياااأن رلةقااا   رات ب اااى. صأااا  تن رلإنااا ث لتتااا ةرن تكتااار أااا  تياااررس رلإااارة ة مااا رن ب  إاااتأت ع تكتااار ياااه 

سرإااى هااه  هقااى تسة ااىذ ةات ااي تااةرره  تكتاار نتااة رلسااسق رذ راأسرإااىذ يااه تاالن تن  هقااى رااااصةر ب اأ
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ةصاأاا   رس  أص نااى راناا سي رارا يااه يااه ت اا ة راماا   صاأاا  رت ااي  راااالن ت اااس تهألااتر  أاا  رات ااس  يااه را أاار.
 نتة ر إتأررر يه راأأ رإى رارا ي ى.

انإاابى الأإاارة ةرلسااسق ر يرااه تل  ا ااى أتةإااطى ب  راأسرصااى راتنمااعى رارا ياا ىطا  ااى ةقااةة تأاا   اان         
ةرلإناا ث تكتاار تا  اا  ااتنمااعى رارا ياا ى رلإل  ا ااى أاان رااااصةر ش سااى أاان طاار   .ةت  س ااى ب انإاابى ااأسرإااى

 تنمااعى را ياا ى أتب لنااى باا شته  راوعااى را أراااى.   ااسأ نصأاا  تن رلإاارة ة أ  ااى رلقااررن  .رلإاارة ةراأسرإااى
ذ أ  ااااط ل  ا اااى ة رس راتاااختلر راإاااااه أااان طااار  رلإااارةصاأااا  ت اااس  رارا ياااه ياااه راإااان ن سااا  راتنماااعى رلإي

ةهااار لتةريااا أاا  رنت اا     أااط راتااختلر  تناا ق  راتنمااعى راإاااا ى ة ااا سة راتنمااعى رلإل  ا ااى ب انإاابى الأسااسق ر.
را يا ى ت تاار صأتاسس طا  ى راتنماعى راصأ   ت ن  تن  أن رلإرة تاي  أ  ى رلقررن أ  رات س  يه راإن.

يرار راتةقا أرتبط صتلرر ب اتنمعى راتو  ا ى رلإراى ش ساىذ  راتةقا  ن راأأ رإى رارا ي ى.اهإتأررر تة 
راتارسس    صاست ا ة راما   ب اسر أا   ياهراأأ رإاى رارا يا ى تهأ اى ةهار لس   اي تن رلإر   تا اه تأ أا  

 ران  ح لان عر .ةرامأ راأإتأر ةراأت رلس يه قسرتر   اي تت لا 

أااان  راااى تشااار  تةساااان  تااااي تن  اااا سة ر إاااتتأ ر ياااه راأأ رإاااى رارا يااا ى ل  اااط أااان راأسرإاااى         
صةإااط ااتااةرر ةتباا س  رلت سلااث ش سااى يااه ت اااى تت لااا أص إاا  أ تااارة يااه راأأ رإااى رارا ياا ى أأاا  

ت ط ر رارا يه تهأ ى تكار تأ  يه ت اى   إتس ه ت  إأر  أ  تيررس راأسرإى ةبسوى ش سى أ  را أهر.
 إ  سل  ااي ت الاط راساررع أ را ذ تة أا  ن س اي بمارج را اسرة  ااي راتةيلاا    أط يرار ا نسر رلسسق ر

ةت راار هااال را هقااى  .راأأ رإااى رارا ياا ىااالن أتطاباا   راةإااطلن ة ااس  ت طاا ر تةاة ااى اراا   اااي تإاا   
 –النأااا  ة اااسن   ناااس رلإنااا ث تن  اااا سة را هقاااى راسااارر  ى   تإااارة  تكتااار أااا  راااااصةر راأأ رإاااةن اارا ياااى.

را يااى  تتن إاا   صإاا   أاا  راتااةرر أاا  تيااررس راناا سي ةراماا ةر ب ياا ر تةقاا   أأت ااى يااه هااار  –أسرإااى 
راةإط. ةهار قس   ةس تاي تن راتنمعى رلإراى ق عأى  اي رارغباى ياه رتتكا ر تة  اي أياأةن راتنماعى ياه 

 أن إب ذ أأ  لةتر  اي راأأ رإى رارا ي ى الإن ث.ر ت  ل رااي تررل 

ةبااا ارغ  أااان تن  اااا سة تهأ ااااى رلساااسق ر ياااه رات اااا ة  إااا  س  ااااي تت لااااا راتةرياااا اااالن راأأ رإااااى         
رارا ياا ى ةباا قه رلةإاا ج رلشاار ذ ت  تن  ااا سة راتو  ااط أ راا  أاان شااه  راماا ةر ب ياا ر تةقاا   أأت ااى 

 - لا ران  ح يه راأإت اط  إ  س  اي  ا سة راتةتر ةراسررع الن   رلإرةةرات الط أن سةر راأسرإى يه تت
  طه رام   تهأ ى تكار لإرتي ة  ااط أان راتاةرر أا   تلنرارا يى .  تأ  يه رات اى را صإ ى  –راأسرإى 
ةهاار لاس   ااي تن ريا  رلإارة   رر مصط راتأوسط راسرر ه رلآشر   رلسسق ر ةرارا يى . يتسسق عيذ 
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ب انإابى تا اي أسرإى اشسة  راأأ رإى رارا ي ى أرتبطى بما ةر رارا ياه باخن راسررإاى ت تاار صخةاة اى ةرا
 أ  رنى أ  رارا يى. 

إااالرةرة راأأ رإاااى رارا يااا ى أرتبطاااى ب اأص ناااى راتاااه تتتارااا  ياااه ت ااا ة تن تةساااان  صاااااأ تااااي صأااا          
ل ةسل اتنمعى را يا ى ي ارا يه رااي    م يه أت ط  .ب اتنمعى رارا ي ى ش سى رلإراى أنر ة  .راأررها

رانااا سي  قة اااى هاااة رلةيااار ت ااا  ا اااا سة ر إاااتتأ ر ياااه راأأ رإاااى رارا يااا ىذ أااان شاااه  ر نشاااررج أبصااارر ياااه
 .لكار  سس أن راإنةر  ةر قترر  أن تت لا أإ ر نأةا ه رارا يهذ ةر إتأررر يه راأأ رإى

اأتةساط تالرا  ياه هاال راسررإاى ت  تننا  إا ان  ب اك ران ا ع  ةراأ شااذ ب ارغ  أن تهأ اى رانتا عا ر        
إنى  ةأن را ي   02-20ي شت  ر  لنى راسررإى أن راوعى را أراى   .ش سى يه ب ك را ةرن  راأنر  ى

ااااي أإااتة  راوعااا   ت ااا نس يااه نإاابى تأتلاااط تيااررس را لنااى    ااس أشتاوااى ااا س بااا لأر راراالنذ اااااأ هنااا أ 
 طااارح أإاااخاى أاااس  أهعأاااى ر إاااتا  ن ااااس  راأااارره لن صأااا  تن راتبااا لن ياااه أإاااتة  رانأاااة تاااى. را أرااااى راته

ةصااااأ رارغبااى يااه  ذى يااه  ااط ياارةرة  أاا  تكااار  ااسس أأصاان أاان راتاا   صةإاالاى ا أاا  راا  ناا   ش ساا
صأاا  تن  ااس  رات اا ط  أاا  تسةر  تشاار    تااار أاان  .ت اررر راأ  رنااى أأاا   إااتس ه ر  تأاا س  اااي تسرة أةتااسة

 صااااأأاان ااالن ران اا ع   ة  -راأاااررر  راأةيااة  ى يااه أاا  لشاا  هااال ران طااى –ااالن را لااة  باا ارغ  أاان 
ةراتاه    أصان تن تكاةن ب ايارةرة  هقا   ياه رشتبا ر راوريا    ي ط  اي را هق   ر رتب ط اى  ر تأ سن 
ب ا س  اك رانتا عا راأتةساط تالرا ذ أأا  ل  اط أ رةسرتنا  تت اي اورا  تةب ات اه أن راسا   توإالر ب ذإاا ى

 اتاأ رانت عا. ن  ةراأنط هتشر  اكه ن طه راتوإلر راأ 

صأا  تن  ااس  ة ااةس أرركاا  أتشسسااى لإ ااررر سررإا   تتساا ع ى  اااي أإااتة  را  رعاار ةت ااس   ترقاا          
ت    ااى تااة  راأأ رإااى رارا ياا ى ت  ااط رلإمااص ا ى راأطرةتااى ترتكاا  ي ااط  اااي ر تتكاا أ راألااسرنه اةرقاا  

تناا  نا ااخ تاااي راسررإاا   صأاا  تن هااال رلإمااص ا ى   ا .ةب اتاا اه يااإن راارت ااى ةررسة يااه هااال رات اااى ذراأأ رإااى
را ياااى ر تتااارر  ا أت ا اااىراسررإااا   هاااال تغاااا   بااا ارغ  أااان تن رل نا اااى ةأت ةااااى تإااا  طر   ااااي راةرقااا .

 ةهن أ را الط أن راسررإ   راته تن ةا  را يى رارةرة . ذةراأإتة  را  اه
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أن الن را ررقلط راته ةر رتن  يه هال راسررإاى هاة سا ةبى ت اررر راسررإاى راألسرن اى بأساسرق ى ن ارر        
اهأب  ة راته ة سن ه  أن طر  را سلس أن رامب   تتن ر تة ا  ر إتأ رر ذ ب ارغ  أن أت ةاتن  لإقنا  ر  

 إتأ رة بتيةر راب تث اتو سي راتإرع   ان  نرص   اي أطر ر را  أطهار ة  .يه صط أرة بخهأ ى راسررإى
 ةهه أن را ن سر راته تأس بأسسرق ى راسررإى.ذ ةراهأب  ة 

أإ هأى   سة يه أ     ا  ر تأ ع رلنماطى  ت ةان  تن ن س  ب ارغ  أن صط هال ران  ع  ت  تنن         
راأ    تأ   راسررإ   راهت ى اتة  ور  ةتطةاره  أان  توت"ةااأ ات س   أةمرر   سلسة  .رااسن ى ةرارا ي ى

 أة راى شسةسا  اات الار  انراأةمارر  ةهاال ت ط ير  ت أا ااأأ رإى رارا يا ى ياه راأ تأا  را  رعاري. 
ت  تن ااااأ لتطااا  تكللااا  لناا   راسررإااى اكااه  .إاالرةرة راأأ رإااى رارا ياا ى أاا  رشااته  ماارةج تطا  راا 

أ ترتااى ب اسر ااى  ت ةاناا  تطا  راا   اااي  لنااى سررإااتن  ب  تب رهاا  صأةماارر  تتةريااا أاا  هااال راماارةج. اااااأ
 .ق ةا س هسير  ق  س راورة  رلةاي
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................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 : كي ية الإجابة

 )إقرأ العبارات جيدا ) لا تتسرع في الإجابة ولا ت كر كثيرا بلا اختر الإجابة التي تراها مناسبة لك 

  ى تتأكد من أنك قد أجبت على العبارة التي قرأتها.لا تنتقلا إلى العبارة الموالية حت 

 ( إذا كانت الإجابة عبارة عن اختيارت فضع علامةx.في الخانة المناسبة ) 

 )............................... (  .إذا وجدت نقاةا فاكتب العبارة المناسبة 

 فاتركها فارغة إذا وجدت أن بعض العبارات لا تخصك أو لست متأكدا من الإجابة. 

  لا                    نعم                  )؟ تمارس الرياضةمثال ) هلا  .ن   السؤال في لا تجب على اختيارين متناقضين معا 

 إن مثلا هذه الإجابات تؤدي إلى إلغاء الورقة لأن كلا الأسئلة مرتبطة ببعضها البعض.

 الاستمارةه أو عدم فهم أي عبارة يمكنك الاتصال على رقم الهاتف التالي:في حالة وجود أي مشكلا في ملاء 

 yougmas aywal:  facebook أو  rmedyoug@hotmail.f:أو أرسلا على الفريد الإلكتروني التالي  87 70 63 98 06

 

 الإجابات تبقى سرية و لا كستخدم إلا لغرض البحث العلمي.نشكرك مسبقا على كعاونك معنا ولعلمك أن هذه 
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 سنة.......... ............................ : السن .0

  نثىأ                 ذكر               :الجن  .2

 سنوات إلى غاية اليومه 10مامك جدول يحتوي على خانات تمثلا سنك من أ .3

 ( في السنوات التي لم تمارس فيها أي رياضة أو توق ت عن الممارسة في النادي. -ضع علامة ) -

 ( في السنوات التي مارست فيها كرة القدم في النادي.+ضع علامة ) -

 ( في السنوات التي مارست فيها رياضة أخرى  في النادي. ++ضع علامة )  -

 

 21 00 00 00 00 01 01 03 02 00  01 10 10 10 10 السن

                ( أو )+( أو ) ++(-ضع )

في  الخانة التي تضع فيها ++ 

 أكتب نوع الرياضة
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 يتضمن الجدول التالي معلومات حول الأندية التي لعبت فيهاه حددها بدقة: .1

 نوع الرياضة اسم النادي
كم كان عمرك حين 

 انضممت إلى النادي

التي  عدد السنوات

 مارست فيه
 إذا توق ت عن اللعب فما هو السبب؟

1.................................................................... ............................... ............................... ............................... .......................................................................................................................................................................... 

2......................................................... ............................... ............................... ............................... .......................................................................................................................................................................... 

3......................................................... ............................... ............................... ............................... .......................................................................................................................................................................... 

1......................................................... ............................... ............................... ............................... .......................................................................................................................................................................... 

 

 ممارس                    متوقف   اه الممارسة الرياضية؟              ماهي وضعيتك الحالية تج .1

 ............................................................................................................................................................................................................................................إذا كنت متوق ا عن الممارسةه فما هو السبب ؟  .0

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 توق ت عن اللعب ولا أريد العودة تماما                                                          اختر الاجابة التي تناسبك مما يلي ؟     .0

 سأعود  للعب لكن سألعب رياضة أخرى                                                                                                                         

  كرة القدمسأعود لممارسة                                                                                                                         

 .خاصة بالمممارسين فقط  00إلى  0:  الأسئلة  من ملاحظة 

    ........................................................................................................................................................................................................من هو الشخص الذي شجعك على الانخراط في النادي؟     هو:  .0

 ..................................................................................................................................................................................................................................................................؟  كرة القدمما هو هدفك من ممارسة  .0
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 لا     نعم                                                                                هلا سبق لك وأن توق ت ل ترة معينة عن الممارسة ؟      .01

 00(  انتقلا مباشرة إلى السؤال رقم إذا كانت الإجابة )لا  -

 .................................................................................................................................................................................................................................إذا كانت الإجابة بنعمه كم كانت مدة التوقف ؟  -

 .................................................................................................................................................................................................................................................................ماهو سبب توق ك عن الممارسة؟  -

 .......................................................................................................................................................................................................في النادي ؟  كرة القدمفي رأيك متى ستتوقف نهائيا عن ممارسة    .00

 

 

 



 .حسب الأولوية التي تراها مناسبة لك 1إلى  0عباراته إقرأ كلا عبارة ثم رتب إجاباتك على اليسار من  11في الجدول التالي  .02

 

 (0أو  2أو  3)  كلا عبارة بدقة ثم ضع دائرة على أحد الأرقام التاليةعبارة ه إقرأ  00مامك جدول فيه أ .03

 يعني  أبدا 10كعني أحيانا                        12كعني دائما                      13

 

 .على اليسار في الخانة المناسبة ) (xإقرأ العبارات جيدا وضع علامة  .01

 

 medyoug@hotmail.fr  /facebook : yougmas aywal   /     87 70 63 98 06في حالة وجود غموض أو مشكلة في سؤال ما بإمكانك الاتصال على: 

 النادي المدرسة الأصدقاء الأسرة السؤال الرقم

     أين تتحاور مع الأفراد كثيرا ؟ 10

     من الذي كعطي له أهمية أكفر  في حياتك ولا يمكنك الاستغناء عنه ؟ 12

     أين كشعر أنك تقض ي أوقاتا ممتعة أكثر ؟ 13

     حسب رأيك  من سيجعلك تنجح في المستقبلا؟ 11

 المدرسة الأصدقاء الأسرة العبارة الرقم

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يتحدث معي حول كرة القدم 10

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يؤثر علي سلبا في  ممارسة كرة القدم 12

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يوفر لي كلا ما أحتاج إليه  في كرة القدم من لوازم وملاب  رياضية ومصاريف 13

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يرى أن كرة القدم ستضيع مستقبلي 11

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يعلمني أشياء مهمة في كرة القدم 11

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يرى أن كرة القدم مضيعة للوقت ولا فائدة منها  10

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يهتم بي ويسألني دائما عن نتائجي مع فريقي  10

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يطلب مني التوقف عن ممارسة كرة القدم  10

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 كرة القدميقدم لي نصائح ومساعدة حينما أحتاج إليها في  10

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 يقابلني بالسخرية والاستهزاء حينما أمارس كرة القدم 01

 0               2              3 0              2           3 0           2          3 الاستمرار في ممارسة كرة القدميشجعني على  00

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم

    ممارسة كرة القدمتحدث لي بعض المشاكلا مع أسركي  بسبب  11

    أخصص وقتا كبيرا لممارسة كرة القدم مع فريقي ولا أهتم كثيرا بأسركي 10

    تحدث لي بعض المشاكلا مع  فريقي  بسبب أسركي 10

    أخصص وقتا كبيرا لأسركي ولا أهتم كثيرا ب ريقي 10

    كرة القدم مع فريقي بشكلا عاديأنظم وقتي بشكلا جيد فأقوم بما تطلبه مني أسركي وكذلك أمارس  10

    تحدث لي بعض المشاكلا مع  أصدقائي  بسبب ممارسة كرة القدم 10

    أخصص وقتا كبيرا لممارسة كرة القدم مع فريقي ولا أهتم كثيرا بأصدقائي 10

    تحدث لي بعض المشاكلا مع  فريقي  بسبب أصدقائي 10

    أهتم كثيرا ب ريقيأقض ي وقتا كبيرا مع أصدقائي ولا  10

    أنظم وقتي بشكلا جيد فأقوم بما يطلبه مني أصدقائي وكذلك أمارس كرة القدم مع فريقي بشكلا عادي 11

    تحدث لي بعض المشاكلا في دراستي بسبب ممارسة كرة القدم 11

    أخصص وقتا كبيرا لممارسة كرة القدم مع فريقي ولا أهتم كثيرا بدراستي 10

    لي بعض المشاكلا مع  فريقي  بسبب الدراسة تحدث 10

    أخصص وقتا كبيرا للدراسة ولا أهتم كثيرا ب ريقي 10

    أنظم وقتي بشكلا جيد فأقوم بواجباكي الدراسية وكذلك أمارس كرة القدم مع فريقي بشكلا عادي 10

2 3 1 



 (2الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 مصفوفة الارتباطات بين عبارات التنشئة الرياضية للأسرة(: 1جدول ) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 الارتباط

 1,000 حول الرياضة الأسرةتحدث  1
          

 1,000 080, بشكل سلبي على ممارسة الرياضة الأسرةتأثير  2
         

 1,000 190, 064, لكل متطلبات الرياضة الأسرةتوفير  3
        

 1,000 152, 415, 110, ن الرياضة ستضيع المستقبلأب الأسرةترى  4
       

 1,000 259, 128, 206, 255, مهمة للرياض ي أشياء الأسرةتعليم  5
      

 1,000 274, 533, 195, 445, 183, فائدة منها الأسرة أن الرياضة مضيعة للوقت  ولا ترى  6
     

 1,000 366, 330, 288, 257, 245, 237, بالرياض ي وتسأله عن نتائجه مع فريقه الأسرةتهتم  7
    

 1,000 368, 578, 254, 509, 175, 512, 104, من الرياض ي التوقف عن ممارسة الرياضة الأسرةتطلب  8
   

 1,000 347, 408, 328, 533, 342, 246, 257, 213, نصائح ومساعدة حينما يحتاج إليها الرياض ي الأسرةتقدم  9
  

 1,000 173, 487, 237, 465, 030, 365, 199, 448, 088, من الرياض ي ئ وتستهز  الأسرةتسخر  11
 

 1,000 336, 486, 536, 518, 507, 404, 456, 204, 402, 233, الرياضةتشجع الأسرة الرياض ي على الاستمرار في ممارسة  11



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للأصدقاءمصفوفة الارتباطات بين عبارات التنشئة الرياضية  (:2جدول )

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 الارتباط

                     1,000 حول الرياضة الأصدقاءتحدث  1

          1,000 097, بشكل سلبي على ممارسة الرياضة الأصدقاء تأثير  2

         1,000 088,- 105, لكل متطلبات الرياضة الأصدقاء توفير  3

        1,000 164,- 341, 157, ن الرياضة ستضيع المستقبلأب يرى الأصدقاء 4

       1,000 085, 184, 117, 358, مهمة للرياض ي أشياء الأصدقاء تعليم  5

      1,000 199, 343, 017,- 281, 138, فائدة منها أن الرياضة مضيعة للوقت  ولا الأصدقاء رى ي 6

     1,000 259, 268, 189, 112, 126, 328, عن نتائجه مع فريقه ونهسأليبالرياض ي و  الأصدقاء هتم ي 7

    1,000 202, 490, 100, 390, 119,- 271, 123, من الرياض ي التوقف عن ممارسة الرياضة الأصدقاء طلب ي 8

   1,000 099, 354, 225, 483, 039, 243, 051, 241, نصائح ومساعدة حينما يحتاج إليها الرياض ي الأصدقاء  يقدم 9

  1,000 135, 378, 209, 383, 088, 279, 034,- 378, 003, من الرياض ي ويستهزئون   الأصدقاء  يسخر 11

 1,000 369, 440, 352, 504, 339, 312, 296, 154, 207, 371, الرياض ي على الاستمرار في ممارسة الرياضة الأصدقاء شجع ي 11



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمدرسة(: مصفوفة الارتباطات بين عبارات التنشئة الرياضية 3جدول )

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 الارتباط

                     1,000 حول الرياضة المدرسةتحدث  1

          1,000 012,- بشكل سلبي على ممارسة الرياضة المدرسة تأثير  2

         1,000 003, 131, لكل متطلبات الرياضة المدرسة توفير  3

        1,000 055,- 391, 003,- ن الرياضة ستضيع المستقبلأب ترى المدرسة 4

       1,000 104, 281, 062, 044, مهمة للرياض ي أشياء المدرسة تعليم  5

      1,000 142, 442, 042,- 328, 060,- فائدة منها أن الرياضة مضيعة للوقت  ولا المدرسة ترى  6

     1,000 112, 272, 137, 146, 090, 317, بالرياض ي وتسأله عن نتائجه مع فريقه المدرسة تهتم  7

    1,000 124, 593, 146, 471, 070,- 385, 029,- من الرياض ي التوقف عن ممارسة الرياضة المدرسة تطلب  8

   1,000 065, 434, 102, 484, 063, 367, 068, 247, نصائح ومساعدة حينما يحتاج إليها الرياض ي المدرسة تقدم  9

  1,000 039, 491, 094, 379, 003,- 346, 089,- 293, 015,- من الرياض ي ئ وتستهز  المدرسة تسخر  11

 1,000 166, 574, 199, 531, 145, 360, 171, 253, 187, 312, الرياض ي على الاستمرار في ممارسة الرياضة المدرسة تشجع  11



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للتنشئة الرياضية للأسرة ( التباين الكلي المفسر 4جدول   

 المكونات

مربعات التحميلات المستخلصة قبل التدويرمجموع  الجذور الكامنة المبدئية  مجموع مربعات التحميلات  بعد التدوير 

 نسبة التباين جذر كل عامل
نسبة التباين 

 التراكمي

جذر كل 

 عامل
 نسبة التباين التراكمي نسبة التباين

جذر كل 

 عامل
 نسبة التباين التراكمي نسبة التباين

1 4,272 38,840 38,840 4,272 38,840 38,840 3,245 29,504 29,504 

2 1,413 12,842 51,682 1,413 12,842 51,682 2,440 22,177 51,682 

3 ,948 8,617 60,299 
      

4 ,865 7,866 68,165 
      

5 ,684 6,220 74,385 
      

6 ,601 5,466 79,851 
      

7 ,526 4,784 84,634 
      

8 ,468 4,256 88,890 
      

9 ,439 3,990 92,880 
      

10 ,395 3,594 96,474 
      

11 ,388 3,526 100,000 
      

 طريقة الاستخراج : تحليل المكونات الأساسية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للأصدقاءللتنشئة الرياضية  ( التباين الكلي المفسر 5جدول )  

 المكونات

المستخلصة قبل التدوير مجموع مربعات التحميلات الجذور الكامنة المبدئية  مجموع مربعات التحميلات  بعد التدوير 

 نسبة التباين جذر كل عامل
نسبة التباين 

 التراكمي

جذر كل 

 عامل
 نسبة التباين التراكمي نسبة التباين

جذر كل 

 عامل
 نسبة التباين التراكمي نسبة التباين

1 3,345 30,410 30,410 3,345 30,410 30,410 2,677 24,338 24,338 

2 1,848 16,797 47,207 1,848 16,797 47,207 2,516 22,869 47,207 

3 ,968 8,796 56,004 
      

4 ,827 7,520 63,524 
      

5 ,780 7,093 70,617 
      

6 ,726 6,598 77,216 
      

7 ,612 5,565 82,781 
      

8 ,557 5,064 87,844 
      

9 ,492 4,471 92,315 
      

10 ,473 4,304 96,619 
      

11 ,372 3,381 100,000 
      

 طريقة الاستخراج : تحليل المكونات الأساسية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

للمدرسةللتنشئة الرياضية  ( التباين الكلي المفسر 6جدول )  

 المكونات

المستخلصة قبل التدويرمجموع مربعات التحميلات  الجذور الكامنة المبدئية  مجموع مربعات التحميلات  بعد التدوير 

 جذر كل عامل نسبة التباين التراكمي نسبة التباين جذر كل عامل
نسبة 

 التباين
 نسبة التباين التراكمي نسبة التباين جذر كل عامل نسبة التباين التراكمي

1 3,099 28,177 28,177 3,099 28,177 28,177 2,759 25,081 25,081 

2 2,307 20,969 49,146 2,307 20,969 49,146 2,647 24,065 49,146 

3 1,0 9,745 58,891       

4 ,798 7,255 66,146       

5 ,719 6,541 72,687       

6 ,665 6,049 78,736       

7 ,571 5,195 83,931       

8 ,547 4,970 88,901       

9 ,470 4,271 93,172       

10 ,406 3,687 96,859       

11 ,345 3,141 100,000             

 طريقة الاستخراج : تحليل المكونات الأساسية



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للتنشئة الرياضية للأسرة(: مصفوفة المكونات بعد التدوير 7جدول )  
 المكونات  
 1 2 

  780, من الرياض ي التوقف عن ممارسة الرياضة الأسرةتطلب 

  770, وتستهزأ من الرياض ي الأسرة تسخر 

  734, فائدة منها ترى الأسرة أن الرياضة مضيعة للوقت  ولا

  726, بشكل سلبي على ممارسة الرياضة الأسرة تأثير 

  671, الرياضة ستضيع المستقبل بأن الأسرة ترى 

 783,  مهمة للرياض يشياء أ الأسرة تعليم 

 745,  نصائح ومساعدة حينما يحتاج إليها الرياض ي الأسرة تقدم 

 607,  بالرياض ي وتسأله عن نتائجه مع فريقه الأسرة تهتم 

 574,  تشجع الأسرة الرياض ي على الاستمرار في ممارسة الرياضة

 545,  حول الرياضة الأسرة تحدث 

   لكل متطلبات الرياضة الأسرة توفير 

 طريقة الاستخراج: تحليل المكونات الأساسية

 طريقة التدوير: فاريماكس بمحك كايزر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: مصفوفة المكونات بعد التدوير للتنشئة الرياضية للأصدقاء8جدول )
 المكونات  
 1 2 

  731, الرياضة يطلب الأصدقاء من الرياض ي التوقف عن ممارسة

  687, ن الرياضة ستضيع المستقبلأيرى الأصدقاء ب

  674, ون من الرياض يئصدقاء ويستهز يسخر الأ 

  665, فائدة منها صدقاء أن الرياضة مضيعة للوقت  ولايرى الأ 

  620, تأثير الأصدقاء بشكل سلبي على ممارسة الرياضة

 753,  نصائح ومساعدة حينما يحتاج إليها الرياض ي الأصدقاءيقدم 

 699,  شياء مهمة للرياض يأتعليم الأصدقاء 

 644, , يشجع الأصدقاء الرياض ي على الاستمرار في ممارسة الرياضة

 612,  صدقاء بالرياض ي يسألونه عن نتائجه مع فريقهيهتم الأ 

 593,  صدقاء حول الرياضةتحدث الأ 

 496,   لكل متطلبات الرياضةتوفير الأصدقاء 

 طريقة الاستخراج: تحليل المكونات الأساسية

 طريقة التدوير: فاريماكس بمحك كايزر 



 
 

 
 

 للمدرسة(: مصفوفة المكونات بعد التدوير للتنشئة الرياضية 9جدول )
 المكونات  
 1 2 

  824, ممارسة الرياضةتطلب المدرسة من الرياض ي التوقف عن 

  761, فائدة منها ترى المدرسة أن الرياضة مضيعة للوقت  ولا

  721, ن الرياضة ستضيع المستقبلأترى المدرسة ب

  684, تسخر المدرسة وتستهزأ من الرياض ي

  622, تأثير المدرسة بشكل سلبي على ممارسة الرياضة

 818,  إليها الرياض يتقدم المدرسة نصائح ومساعدة حينما يحتاج 

 777,  تشجع المدرسة الرياض ي على الاستمرار في ممارسة الرياضة

 684,  تهتم المدرسة بالرياض ي وتسأله عن نتائجه مع فريقه

 614,  مهمة للرياض ي أشياءتعليم المدرسة 

 539,  توفير المدرسة لكل متطلبات الرياضة

 480,  تحدث المدرسة حول الرياضة

 الاستخراج: تحليل المكونات الأساسيةطريقة 

 طريقة التدوير: فاريماكس بمحك كايزر 



 (3الملحق رقم )

 

 

 

 

 الأسماء الكاملة للمتغيرات المختصرة الواردة في نموذج الدراسة (: 1جدول )

 اسم المتغير الرمز

 مدة الممارسة الاجمالية ) محسوبة بعدد سنوات الممارسة الفعلية( 1م ت 

 درجة الاستثمار في الممارسة ) أخذنا بعين الاعتبار أثناء حسابها شكل المسار من تتابع وانقطاع (  2م ت 

 سنوات( 6: عدد سنوات الممارسة الفعلية / عدد سنوات الممارسة الافتراضية )بداية من السن النموذجي النموذجيفعالية المسار  3م ت 

 الممارسة الفعلية / عدد سنوات الممارسة الافتراضية )بداية من سن الانخراط الحقيقي(: عدد سنوات الحقيقيفعالية المسار  4م ت 

 سن الانخراط الأول  5م ت 

 عدد مرات الانخراط 6م ت 

 متوسط مدة الممارسة 7م ت 

 عدد فترات الانقطاع 8م ت 

 متوسط مدة الانقطاع 9م ت 

 للممارسين: محددا بعدد السنوات المتبقية لإنهاء المشوار الرياض يتوقع نهاية المسار الرياض ي بالنسبة  11م ت 

 توقع نهاية المسار الرياض ي بالنسبة للممارسين : محددا بسن التوقف النهائي عن الممارسة 11م ت 

 سن التوقف عن الممارسة بالنسبة للمتوقفين فعليا عن الممارسة الرياضية في النادي 12م ت 

 رياضة( –مدرسة  –أسرة الصراع )  1تمفصل

 التوافق بين الأوساط الاجتماعية والممارسة الرياضية 2تمفصل

 تغليب الأوساط الاجتماعية على الممارسة الرياضية 3تمفصل

 رياضة( –الصراع ) أصدقاء  4تمفصل

 تغليب الممارسة الرياضية على الأوساط الاجتماعية الأخرى  5تمفصل

 للأسرةالتنشئة الرياضية  1تنشئة

 التنشئة الرياضية للأصدقاء 2تنشئة

 التنشئة الرياضية للمدرسة 3تنشئة

 التنشئة الرياضية لكل الأوساط الاجتماعية ) مجموع الأوساط( 4تنشئة

 :  النادي الرياض ي( 4، المدرسة، 3: الأصدقاء،  2: الأسرة ،  1الحوار مع الأفراد ) الحوار

 :  النادي الرياض ي( 4، المدرسة، 3: الأصدقاء،  2الأسرة ،   :1أهميتها في الحياة ) الأهمية

 :  النادي الرياض ي( 4، المدرسة، 3: الأصدقاء،  2: الأسرة ،  1قضاء أوقات ممتعة في ) الاستمتاع

 :  النادي الرياض ي( 4، المدرسة، 3: الأصدقاء،  2: الأسرة ،  1دورها في تحقيق النجاح في المستقبل) المستقبل
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