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 : بعد أم ا دنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ، ي  الحمد لله و الصلاة والسلام على س

ها ج  لأنه كان مشرفا ومو "  مويسي فريد" إلى أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور أتقدم بالشكر الجزيل  -
 .  أخلاقه و تواضعره معري طوال مسيرتي العرلمي  في الدكتوراه عررفته الواسعر  وناصحا بم

ه مشق  ل  ملتح"   حكمت عبد الكريم المذخوري" للأستاذ الدكتور  ال  الشكركما أتقدم بخ -
السفر من العرراق إلى الجزائر من أجل تعرليمنا طريق  التصوير و عملي  التحليل الحركي بخبرته المعرهودة 

 .على الأطروح  كان مشرفافلقد كان لي الشرف الكبير لأنه   البايوميكانيك ،في مجال 
مقشوش " : أبي  لي عرلم و الاحترام والأخلاق العراإلى من لقب ه الناس بأستاذ الأساتذة ، إلى رمز ال -

 . تنظيم الرسال  تصحيحها و طباعتهافي  هلي ومساعدت هألف شكر وتقدير على دعم ،" معمر
 و تقديمهدائما  لوقوفه بجانبي"  قدار زين الدين "ستاذي و ووجي الدكتور كل الشكر والتقدير لأ -

 .مسيرتي الدراسي  أجل النجاح في من  عرنويالمو  يادالم دعمهبالإضاف  إلى عرلمي  النصائح ال
 و كذا إلى،  لأعضاء لجن  المناقش  مسبقا لقبولهم مناقش  الأطروح  أتقدم بالشكر الجزيل كما -

اياد عبد " الدكتور الفاضل بالأستاذ  ابدءطروح  ساعدوني على إتمام الألأساتذة الأفاضل الذين ا
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وإلى كل موظفي مكتب  معرهد التربي  البدني  والرياضي  دون استثناء ألف شكر  الجلف  ،-"محاد 
 .ى المساعدة طوال المسيرة العرلمي وامتنان عل
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 : ملخص البحث 

تحديد قيم المتغيرات الكينماتيكية لمختلف مراحل الأداء الفني لمهارة الوثب الطويلل هدفت الدراسة إلى  
نسلبة مسلاهمة المتغيلرات البايوكينماتيكيلة  تحديلدوالعلاقة بينها وبين المسلافة المحققلة ك كملا هلدفت إللى 

ؤية لإنجاز الوثب الطويل بدلالة المؤشرات ب  القيمة التنف على ر  التعو في الإنجاز الرقمي عند الناشئين 
اسللتخدمت الباحثللة المللنه  ك وبللكلف فقللد فللي تحقيللب  كبللر مسللافة  فقيللة ممكنللةالبيوكينماتيكيللة المسللاهمة 

مجموعلللة ملللن الريا للليين  عللللى البحللل مجتمللل   شلللمل حيللل ك بأسللللوب العلاقلللات الارتباطيلللةالوصلللفي 
العمديلللة و نلللة بالطريقلللة ي  اختيلللار العوتلللم  للألعلللاب المركبلللة الوطنيلللةلمشلللاركين فلللي البطوللللة  االناشلللئين 

 فيلديو آللة تصلويرالتصوير الفيديوي بواسلطة  استخدمنا كأداة لجم  البيانات وك واثبين 01المتمثلة في 
              برنلام  التحليلل الحركليعللى  ناو اعتملدك ثانيلة/ صلورة  01بسرعة (  SONY-DSC-H300)  نوع
(0.8.15 Kinovea ) طللللول الخطللللوة قبللللل الأخيللللرة ) المختللللارة  كينماتيكيللللةلاسللللتخرام المتغيللللرات البايو

 .....(زاويللة النهللوز ك زاويللة الانطلللاب وسللرعتهاك طللول الخطللوة الأخيللرة وسللرعتها ك زاويللة الاقتللراب ك
ملللن  ( SPSS)اسلللتخدمت الباحثلللة برنلللام  التحليلللل الإحصلللائي معالجلللة البيانلللات إحصلللائيا وملللن  جلللل 

خللللال التطلللرب إللللى مجموعلللة ملللن الأسلللاليب الإحصلللائية و همهلللا الانحلللدار الخطلللي المتعلللدد لاسلللتخرام 
 : خرجت الدراسة بالنتائ  التالية المعادلة التنبؤية ك و بهكا فقد 

بللين مسللافة الوثللب الطويللل و المتغيللرات البيوكينماتيكيللة طرديللة معنويللة  يللةوجللود علاقللة ارتباط  -1
 :التالية 

 . طول الخطوة ما قبل الأخيرة ك طول الخطوة الأخيرة من الاقتراب  -
 محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم لحظة الخطوة ما قبل الأخيرة  -
 . محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم لحظة الخطوة الأخيرة  -
  . وعند مغادرتها مباشرةالنهوز  ول تماس م  لوحة : ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظتي  -
 .  تفاع لمركز ثقل الجسم  ثناء الطيران ك زمن طيران المقكوف  قصى ار  -
 ( المحصلة ) السرعة الأفقية للواثب بعد ترف الأرز مباشرة ك و سرعة الانطلاب  -
 . زاوية الاقتراب ك زاوية انطلاب الواثب  -
 . وجود علاقة ارتباطية عكسية بين زمن النهوز و الإنجاز  -

 



 :في الوثب الطويل  الإنجاز الرقميالبيوكينماتيكية في تحقيب تختلف نسبة مساهمة المتغيرات  -2
 " 1.800" على نسبة مساهمة في الإنجاز لمتغير  قصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم  ثناء الطيران  -
 " 1.800"في الإنجاز بنسبة  المساهم  ثاني وال زاوية الانطلاب المتغير المستقلتمثل  -
 " 1.700" في الإنجاز بنسبة المساهم  ل  والثاالمتغير المستقل  هو خيرةطول الخطوة ما قبل الأ -
 رابلل المتغيللر المسللتقل ال هللو"  ول تمللاسمركللز ثقللل الجسللم لحظللة  ارتفللاع "  البيوكينمللاتيكي مؤشللرال -

 " 1.800" في الإنجاز بنسبة  المساهمو 
 :من خلال المعادلة التالية  (سنة  08 قل من ) يمكن التنبؤ بمستوى الإنجاز عند الناشئين  -3

اقصلى  الوسط الحسابي لمؤشر×  1.810+ )  0.800=  لإنجاز الوثب الطويلالقيمة التنبؤية  
×  0.719+)  (زاوية الانطلابالوسط الحسابي لمؤشر ×  0.082)+( الطيران -  -م -ارتفاع 

 الحسلابي لمؤشلر الوسلط x  -0.327) +( خيلرةطلول الخطلوة ملا قبلل الأ الوسلط الحسلابي لمؤشلر
 . ( ول تماس  -  -م -ارتفاع 

 
 التحليل البيوكينماتيكي ك الوثب الطويل ك المتغيرات البيوكينماتيكية ك الإنجاز  :الكلمات المفتاحية 

 

Abstract :  

The aim of the study was to determine values of kinetic variables for different 

stages of the technical performance of the long jump skill and the relation 

between it and the distance achieved. It also aims to determine the percentage 

of contribution of kinematic variables in the digital achievement on youth 

players , as well as to identify the predictive value of long jump performance 

according to the bio-kinematic  parameters contributing to the largest possible 

horizontal distance.And to Achieve this aim, the researcher used the 

descriptive method in the mode of correlative relationships. The sample was 

selected  intentionally. It included  ten young athletes , who participated in the 

National Championship for the Compound Competition.  To collect kinematic 

data, we used one camera SONY-DSC-H300 (30 frames per second). We also 

used  Kinetic Analysis program (Kinovea 0.8.15) to extract the selected bio-

kinematic variables ( length and speed of pre-last stride, length and speed of 

the last stride, angle of approach, angle of advancement , angle of departure). 

And we used Statistical Analysis  program (SPSS) to analyze the results by 



addressing a set of statistical methods, the most important of which is the 

multiple linear regression to extract the predictive equation. 

The study came out with the following results: 

1- There is a significant correlation between the long jump distance and the 

following bio-kinematic  parameters : 

- The length of the pre-last stride, the length of the last stride of the run-up. 

- The sum of the velocity of the center of the body weight during the moment 

of the pre-last stride.  

- The sum of the velocity of the center of the body weight during the moment  

of the last stride. 

- Height of the center of gravity at the moment of: first contact with the bar, 

and at the moment of leaving it directly. 

- The maximum height of the center of gravity during flying and the flying 

time of the projectile.  

- The horizontal speed of the jumper after leaving the ground directly, and the 

speed of departure (the outcome). 

- Angle of approach and angle of departure for the jumper. 

- There is an inverse correlation between the time of advancement and 

achievement.  

2- The ratio of the contribution of bio-kinematic variables to digital 

achievement is different in long jump: 

- The highest percentage of contribution in achievement of the maximum 

height variable of the center of the body weight during flying is "0.855".  

- The angle of departure represents the second independent variable and the 

contributing in achievement by 0.852. 

- The length of the pre-last stride is the third independent variable and the 

contributing in achievement by 0.734. 

 



- The bio-kinematic indicator "height of center of gravity at the moment of the 

first contact" is the third independent variable and contributes to the 

achievement by "0.823" 

3 - The level of achievement of youth (under 18 years) can be predicted by the 

following equation: 

The level of achievement of youth (under 18 years) can be predicted by the 

following equation: 

  Predictive value for long jump achievement = 1.855 + (0.802 * arithmetic 

average of the indicator of the maximum height m/s flying) + (0.082 * 

arithmetic average of the indicator of departure angle) + ( 0.719 * arithmetic 

average of the indicator of the pre-last stride) + ( 0.327 * arithmetic average 

of the indicator of the height m/s the 1
st
 contact).  

Key words :   

Bio-kinematic analysis , Long jump, bio-kinematic variables, achievement 
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 :مقدمـــــة 

يرجع التطور الهائل الذي  رذراف  ذل الويذتويار الرياوذير وا رلذاا ال يايذير طذلال العطذوير ال الويذر     
أيايذذا ىلذذط الطاذذرم ال لويذذر التذذل أسذذعار اذذل اليذذور ا يايذذير  ذذل اليذذاار الرياوذذير ال وليذذر   وت تعذذر 

شر   ل ىطذار ال واوذل ع راير وتاليل اركر الجيا الع ااتور  ل و  ور ال لوا التلالويكاريكا الايوير 
رم عليه يواء كارر عواول عيولوجير أو تشرياير    يزيولوجير أو ويكاريكير ويته  ا الوسذول ىلذط ث  الوؤ 

  (7، 8002أمال جابر ، ) .ا ريب  أريب الالول الويكاريكير للوشاكل الاركير عوا يط ا ا  اء الرياول

الو   م التل تاتاج ىلط وجو  طلاير و ر ير طاسر  ت تعر ويكاريكير ا  اء الرياول ون ا وورو     
ط يوكن تعييط ايف ا وور عالشكل الي  يياع  علط تراول تااسيلها ع رجر ت  عا ياييار الويكاريكير ا

 الاركر عشكلها ال اا تتا  ل ىطار وجووعر ون ال وارين الايزيائير ا يايير التل   عالير ون الوووح 
أليوت  "ول  أشار كل ون    ( 189، 3991طلحة ، ) لولااظر لاركر ا جياا اعتو ر علط التجرعر وا

Elliot  ( "3998  ) و باروBarrow   (8000)  أ  أ اء اركل يتا ون طلال ثلاثر أع ا   ت ييا ن  أ
 (31, 8032,هزاز مولود حمه ) ويشير  (كلالع   الرايل  الع   الاييولوجل  الع   الويكاري) رئييير وال 

لعيولوجل و التغيرار الطسائص و الوتغيرار العيوويكاريكير ال و ياس الاالر الويكاريكير للرظاا ا ن  أ
 وويكاريكير تسف جيا الإريان عاعتعارف ووووع الاركر الويكاريكيريليلك  الطسائص الع  الاا ثر  يه

والي    ( 08، 8032 ،محمد عبد الوهاب)  تتيح الارسر للاكا الووووعل علط ويتوى ىت ان ا  اء و
علط ىوكارير الار   ل ايتغلالها ل  راته لتا يق أا اف الوهارم و  ا لتركيعها ووتطلعاتها ع ورف ي تو  
  ايث ايتطاعر ال ول الوت  ور الوسول للايتط اا ا وثل للتوريرار الروعير الطاسر  الاركير

ا  اء  ن    كوا أ ع أ اء الويتوى الارلر لعاعتعاراا توثل الإع ا  الوعاشر لتطوير ىوكاريار اللاعب 
ىيا طوع للعاث والتاليل ون أوجه وت   م  ل  ز ىي  ي  الاركل الوركب ي يوكن تراييف عأيلوب وو

 (  02،  8002الجيوشي ، )  ووء لوارين ولواع  الويكاريكا الايوير توهي ا للوسول   ول الرتائج

ييتط ا  ل   ايويرون ويائل ال ياس  ل الويكاريكا العشكل عاا او وييلر التاليل الاركل و     
ويوكن ون طلاله ايتطراج  الرياوير عر  اللاععين عشكل  ليقتا ي  ويتوى أ اء الاركار والوهارار 

و ر ر ر اط ال وم والو ف  ل أ اء   و اررتها وع الوتغيرار الروويجيرليا الوتغيرار الكيرواتيكير و 
 رجاز  لرلاا و ويتويار الإأ ر وا تشه ف س  وطااللاععين والويااور  ل ت  يل ا  اء راو ا  ول   
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ل و تاطيا ا رلاا ال يايير ووسايث أسعح الترا س ش ي  علط الل ب و ل اب ال وى أو ظا وياع ار 
التل ولوعير واا م ون الوياع ار ا    الير الوثب الطويل    وت ىلط ألسط الا و  العشرير    ا  اء
لط ىلو يوف لر س  اليرعر الطاعاعت اء تاكوها شروط وأيس ويكاريكير وهور  ز عاليرعر وال وم   وي  تتو

ايث توج  اركار   كاريكل السايح عين أجزاء وراالهزاوير ايرطلاق ووو ير الجيا والرعط الوي
وهور تظهر  ل و م لسيرم ج ا وون الس ب علط الو رب تا ي اا وتوييزاا ع لر يييوا ورالر 

ون أاا وأس ب وراال ا  اء الاركل  ل الوياع ر والتل يتا  يها تاويل ويار     التل ت رت اء اي
وطلال  ترم زورير لسيرم  واول ال لو   ل الط ايتجاف ا واول ا وركز ث ل الجيا ون ايتجاف ا 

(Cooper et al,1976,)   وتأتل  أاوير العاث الاالل  ل التأكي  علط التاليل العيوويكاريكل
  ك  ايث يؤ   تطويراا و ق ال  رار الع رير التل ياتاجها الواثبو تشطيص الوتغيرار الورتعطر عا  اء ل
ل جارعا أياييا  ل التشطيص ال لول ك  أن  التاليل العيوويكاريكل  يش (02, 8032 ,عبد الرحمن عقل)

لتوظيف ا  اء الارل للوهارار الاركير ون طلال تطعيق ال وارين و ا يس الويكاريكير التل تاكا 
 .ا  اء العشر  

          شذذئينولذذ  ااولرذذا وذذن طذذلال اذذيا العاذذث ىعذذراز الجوارذذب ا يايذذير لا اليذذر الوثذذب الطويذذل لذذ ى الرا    
 اا الطار الإع ع ءا العاث و ق ططوار الورهج  ال لول وون أجل يلك لورا ععراء( يرر  81ألل ون ) 

           و أاذذذا ال رايذذار اليذذاع ر والوشذذذاعهر  عاذذث  أاذذ اف الشذذذول علذذط الإشذذكالير  الاروذذذيارلل رايذذر والذذي  
 ا الاسذل الثذارل   ذ و  أ  يوويكاريكل لا الير الوثب الطويلالتل  رير التاليل الع( ال رعير و ا جرعير ) 

ذذت روذذرا  يذذه ىلذذط واذذاايا عا   الت ريذذف ها  أليذذاوها و أاذذ ا اريكذذا الايويذذر  ذذل الوجذذال الرياوذذلر للويكو 
سذرا س  وطا  اء الارذل  ذل الوثذب الطويذل  وعر الطسائص العيوويكاريكيذر لكذل ورالذر وذن ورااذلوعوج

طرق وويائل التاليل العيوويكاريكل عوا  ىلط كوا تطرلرا  (يرر  81ألل ون ) ين يرير للراشئالورالر ال
 . تراولها عطري ر واسلر ا  تل تالو  يها عولير التسوير والعروجيار الويتط ور  ل التاليل الاركل 

عوا  يها ر   ا ول شول علط الإجراءار الورهجير لل رايالتطعي ل     تراولرا  يه  سلين جاربا الأو      
عالإوذذا ر ىلذذط الت ريذذف عذذا جهزم وا  وار     طري ذذر اطتيذذار ال يرذذر وطسائسذذهاعذذعت  الوذذرهج ال لوذذل الو

تاليذل ع ذ  يلذك ىلذط الاسذل الطذاص ع ذر   لررت ذل  ركذلالويت ولر  ل عولير التسوير و التاليل الا
وذذن طرارذذا وجووعذر  أيذن    و ع ذ اا سذذياار ايلترااذار والتوسذذياروورالشذر الرتذذائج  اييذترتاج ال ذذاا

 . ق  ل  رايتها و  ط للعااثين الت ر  ليتيوواويع ال
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                             :ة ــــة الدراســـــكاليـــإش -1

ه قدددقال   ددد  ه قنددد   ت ادددد   ،تعتمدددق قودددج  اتدادددج هاقه  ه ملددد ال ودددع ه  لدددة ه   دددد    ددد  ه  دددا ج     
 أل أخ دد   دات الدد  ه  هلددة وددع أل ماح ددج  لدد  تدددلدا  ادددا   دد  قوددج  ،( Idrizovic , 2010 )ه حا ددج 

لا داه دلد  ه حا ج وع ه ماهح  ه ت  دج  ذ    صدع اج ه دتح ف ودع ه متادداهل  ه ع همد  ه مديلال ودلد   ه تدع 
حدد  أادلا لا دم دن   مدقاة كقاه  امددن ه عا صدا ه ملمدج ودع ه  لدا من ه ق ئمدن      م دج ه تدقادة، 

 ف ا ا ج هاقه    تحدق  ودع مدقل ت   ن  ادق هلإقاه  ه اصال  ل   خ صج وع ه حا  ل ه تع ته تقادج 
مد  دت  دة أدن دتف تح د  م  ا ه حا ج من هلاتا ه هاوقدع ك د  ه عمد قل ، ال ضوصدال اقه  حا ج ه 

 اتدادج ، ه   حدج هتخد ذ ه  ضدن ه عمد قل ه صدحدى   د   الد ضه تلدي ه م اق  امدن  ضدتل ااد  ه 
 لددذه وددلن ه  لدددا مددن ه دد هلادن دنقددق ن   وددج حا دددج  ادددال وددع عددذه ه ماح ددج ا دداة ضددد   ه  ددا ج وددع 

مددن  ددا ج ذ دد   ددقف ه دداا  ه ادددق ادددن ماح تددع هلاوتدداهة  هلااتقدد    مدد  دتحقددق اعددق   ه خ دد هل هاخدددال 
 دددج قدا مد دددج حددد   د ددل  عم دددج ه  ددداهن أل و   لاا ددخص صدد    أ ،ها ددتق   تحقدددق ه   هددد  ه ما  دداج

دادة   د   أادلا"  vassilios et al   7112" ق  دأحدد  ، أالد  ت د ن اتدادج  دقون هلااتقد   مقدقهاه  هتا عد 
 ضدم ن ه حصد     د  ( ه الد ض ) ه  هلة تح دن هلااتق   من ه ا ضج ه تقادادج  ك   ماح ج هلااتقد   

 كـارل اـاي  "ذ دا  ،  مد  ( 7112حيدر ريـا،  أيهاب حسين و ) اتداج أوض  لا دم  وع ه خ  هل هاخدال 
أالا    تحقدق أ اا محص ج أوقدج مم اج  أ    ما    داهن   ن     ه  هلة كتق ن ه عقق  " شتروتر  

 ددا ج هلاوتدداهة ه ع  دددج، أوصدد  ودد ل هاتقدد  ،  ددداهن   ددد   متدد ه ن  ما دد  لقدد   ه ت اد دددج ه متمل ددج وددع
 . م  وج  اداللا دضد ن ودلا ه  هلة عا     ه ا ف، 

ودددع اعدددض  مدددن خدددت  ه متحلدددج ه ع مددددج ه تدددع و مدددل الددد  ه ا حلدددج خدددت  ه حصددد  ه تقاداددددج        
خمددددل م د اددج، ه  دد  ، ادددن ) ه مت دددة ها  مادددج ادد  ا هئا  م ددت    دد  ه ا دد لال ه ال دددج   ا  دددئدن 

ه دتخاه    ن ه اد اد ل  ددقهل  امدا لا تم ق   د  ه تصد دا ه نددقد ل   اااد مت ه تح دد  ه حا دع  (  ا ن 
أن أغ دددة ه ددد هلادن  لدددف م ددد  ج ودددع ه خ ددد هل  للاحلدددوقدددق ه متادددداهل ه اد مد  اد ددددج ه مددديلال   ددددلف ، 

حدد  ا دم مت  د   من هلإدقد   ه حا دع ه اددا متد ه ن ه لت  هاخدال أدن تق  ودف ه  ا ج هاوقدج خ صج
 نددددددددددددددد  هلاا تق اددددددددددددم    ال   هدددددددددددد ،   عع ودف و د ج اقه( ل  /ف 5..4 – 4..5)   ا ج هلاا تق
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 اجددددددددددددددددددددددددددأ ض      هد  غدا ما   ه  هلادن هت خ ذا اة     ها د ادج ه حا ج  أل ام   (قااج  ..-4.) 
ه نئددج  ه تددع تللددا ،  عددذه مدد  قوعادد   قاه ددج عددذه   هددد  ه اددذ   ه اادد   حلددج هلااتقدد     ألادد   ه لادد    

 مدا  ه تمدد دج   د  ماح دج د من خت  تحقدق ه مي اهل ه اد مد  اد دجهاخ    ه نادج   اقع  مام  ج من
دج دصددداى مدددن ددددددج   تحقددددق أ لددا ه متادددداهل أعمددددددت    ه مدددقاة معاوددددددده مدد  لذه وددد  ا  تدد  ع ،الدد  ه  هلدددة

ودع أل ماح دج   ه حصد     د  أا دة ه م د اهل  ه متاداهلعذه   ت  دا جصدد ل خ دده  ل  ك قهق تقادا
 .ج ا لااتق    وق م  اع  ه حا عص  ه حا دج  تح دن ه   هد  ه خ 

  دد  أعددف ه متاددداهل ه  دام تد دددج ه م دد عمج اا دداج  ادددال وددع     دد  عددذه  دداا    وددع احلادد  ه حدد  ع     
اه دددج ه حا دددج ه اد ضددددج اد ع    دددد ج  ق  دددتخقهف ه تح دددد  ه اد مد ددد ا ه ا  دددئدن دادددج مدددن   ادددق هلإااددد  

ا ادقدددج تح د ددددج  قودقدددج  مدددن خدددت  معاودددج ه قددد هادن  ه مدددق  لال ه مد  اد ددددج ه مددديلال ودددع هاقه  ه حا دددع 
اع   تقدقدا م داا تل  د،  ه تع تعتمق وع تقق( 12  7117ريسان خريبط و  جاح مهدي  ) نع  دج ه  لة ه   د  

 ه تدع دم ددن ود  ددل  ا ا د  ة ه م ضدد  ع مددن خدت  اعددض ه ع همدد  ه اد مد  اد دددج  ،  د  ه قدددف ه  مدددج
و  –111  1992بسطويســأ أحمــد  ) ،  هاتندد   ما دد  لقدد  ه ا ددف وددع ه لدد ه  ددداهن  ددا ج هلااتقدد  ،  ه دددج ه 

Lees,A – smith,G- and fowter,N ,1994,68     ق  ددحددد  أ ، (  373  1991و قاســح حســن حســين                        
 "Bhanu Pratap et al  "7112  لا ودع ه  لدة ه   دد   ت د ن ه متادداهل ه ل مدج  درقه  متاها دج  لا ا دأ

كلا ا  تخقهف تقاد ل كحص ئدج ما  اج،  عذه م  ه تمقتلا قاه تا  عذه   ه متمل ج ودع اقوج دم ن تحقدقع  
 مخت دد  ماهحدد  هاقه  ه ناددع    لددة ه   ددد  وددع ه اد  دام تد دددج ه تعددا    دد  ا دداج م دد عمج ه متاددداهل 
 :  الذه ا اح ه ت  يلال ه ت  دج(   اج 1.أو  من ) تحقدق هلإاا   ه اومع  اق ه ا  ئدن 

 ماهحدد  هاقه  ه متاددداهل ه اد  دام تد دددج  اعددض عدد  عادد    توددج هاتا  دددج قه ددج كحصدد ئد  ادددن -
  ق   داج ه قاه ج؟   هلإاا   ه اومعوع ه  لة ه   د    ه ناع 

ع  تخت   ا اج م  عمج ه متاداهل ه اد  دام تد دج  مخت   ماهح  هاقه  ه ناع    لة ه   د   -
 ؟   ( اج  1.أو  من )  اق ه ا  ئدن ه اومع  وع تحقدق هلإاا  

عددد  ت ادددق ودمدددج تاايددددج معدادددج  وااددد   ه اومدددع   ددد هلادن اقلا دددج ه متادددداهل ه  دام تد ددددج ها لدددا  -
 م  عمج ؟ 
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 : الفرضيات  -7
 ماهحد  هاقه  ه نادع عا    توج هاتا  دج قه ج كحص ئد  ادن اعدض ه متادداهل ه ا د  دام تد ددج  -

 .  هلإاا    ق  أواهق  داج ه اح    لة ه   د  
   ه اومددع  ددق  أودداهق  داددج م دد عمج ه متاددداهل ه ا د  دام تد دددج وددع تحقدددق هلإااددتخت دد  ا دداج  -

 .  ه اح  
ها لدا م د عمج  دج دمن خت  معاوج ودف ه مي اهل ه  دام ت   هلةه م ن ه تااي ام ت   كاا  د -

 . وع تحقدق أ اا م  وج أوقدج مم اج
 : أاداف الدراسة    -3

حقدق ودف ه متاداهل ه  دام تد دج  مخت   ماهح  هاقه  ه نادع  ملد ال ه  لدة ه   دد   دق   دادج ت -
 . ه قاه ج 

 دددق   دادددج    هلإااددد   ه اومدددع ه تعدددا    ددد  ه عتودددج اددددن اعدددض ه متادددداهل ه ا د  دام تد ددددج  -
 . ه اح  

ئدن وددع  ا  دد ع هلإاادد   ه اومدد وددع تحقدددق ه تعددا    دد  ا دداج م دد عمج ه متاددداهل ه  دام تد دددج -
 .ه  لة ه   د  

ه اد  دام تد ددج ه م د عمج ودع ه تاا   مع ق ج اد ضدج   تااي ام ت   هلإااد   اقلا دج ه متادداهل  -
 .تحقدق أ اا م  وج أوقدج مم اج 

  :الأامية العلمية للبحث  -5
  ضن ها ل ه ع مدج ه ت ادقدج  ت ادلا ه تع دف  ه تقادة ، هلا تن قل من عذه ه قاه ج وع ما   -

 .  تاتق   ا  عم دج ه تقادادج ه خ صج ادقه  ه مل ال 
      ه مي اهل ه اد  دام تد دج ه م  عمج اا اج  ادال وع تحقدق هلإاا     ا  ت  ع ا  ه تع -

وع أل ماح ج   ه حص    عذه ه متاداهل  ت  دا جصدد ل خ دددصاى من ه  ل  ك قهق تقادا
 .     أا ة ه م  اهل ه حا دج 

ه تمادا ل ه ا  دج إلقاء نظرة علمية دقيقة على أهم المؤشرات التي تساعد المدرب في وضع  -
  . من أا  تح دن ه ت اد   لذه ه نئج المناسبة لمستوى اللاعبين  اا   ه ااهمت ه تقادادج 
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ادن  تقددف ه م ت   ه مل ال   ا  ئدن   حت  مقا ع دعتاا عذه ه اح  امل اج ما ق  م    مقا  -
عمدج ه تح د   عذه اف ه حا ع   مل اهل ه اد ضدج    ه تاادج ه اقادج  ه اد ضدج وع ه تع

 ه اد مد  اد ع وع ه م  عمج وع تح دن   ت  دا هاقه   ن  ادق ه  ص   ك   مع  م ل
ه اد مد  اد دج من ه    ئ  ه م ض  دج  تقددف  أصاحل ه اح   حد محققل  ن ه اد ضع ، 

 . هاقه  ه ناع   ه مل ال ال ا    اد ضع 
 : التعريف بالمصطلحات الأساسية -2
 : الوثب الطويل -2-1

ك د  دعتدددداا ه  لددددة ه حا دددددج ها   ددددددج   عدددددقدق من ه نددددع  د ل ه اد ضددددددج،  ه لددددق  مادددددلا عدددد  ه  ص    
 ه  لدة    (Paul Grimshaw et Adrian Burden , 2010 ,306 )أ ادا م د وج أوقددج أ   م قددج مم ادج

،   لددة  م دد وج   د ددج وددع حنددال ام دددجمددن وع  ددد ل أ عدد ة ه قدد    ه تددع دحدد    ودلدد  ه اد ضددع هه   ددد  
هحد  أاادن ما  مدنه ملد ال ،  تت د ن ( 717-711  7111شبيب  عمان  ) محد  لال  .حد  تع        هلة 

 (. ه  داهن   ه لا   -هلااتق  -هلاوتاهة) وادج متاها ج من اعضل  ه اعض

 ه ا   ج ه   ادج  ر ع ة ه ما اجوع ختا ا هاقه  ه ناع    لة ه   د   وق ه  ا   ه ق ا ادج ه  :إجرائيا
ه امى، ح ها ، ه قن  ا   هاج، قون ه لق ، امع متا  55.: تخصص ل اا   .)  ه ا هئا -اا  ه  دن ن

، ه  لدددة ، قودددن ه لقددد ، ه  لدددة ه عددد  ع حددد ها 15 :ا ددد   تخصصددد ل 4)، (ف  055.ه  لدددة ه   دددد ، 
 . (ف  055.، ه   د 

 : التحليل البيوكي ماتيكأ -2-7

 ،دخضددن هاقه  ه ملدد ال وددع  دد  وع  دددج ك دد  مام  ددج مددن ه متاددداهل ه تددع تحددقق خصدد ئ  عددذه هاقه  
غفــار ســعد ،يســ   ) ومددلت ت دد عف   هددد  ه من صدد  وضددت  ددن ما ادد ل ه  ددا ج وددع اادد ح هاقه  أ  و دد لا 

ات ضدى   ص  أا ه  ه مل اهل ه مخت قج تلتف  ادقج ه تح د  ه اد  دام تد دج   مل اهل     ( 71  7112
أالد ل مالد  ه تصد دا  ن  ادق ه تخقهف ه مق  لال ه خ صج ا   ا ج  ه عا ج ،  د تخقف وع ذ د   دقل 

 . ( 11  7119  ل،بد الرحمن ابراايح ،ق) ه خ .. ، ه  دام ئع، ال   ت اد  ه  ا ج  ه  منله ندقد  
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  د هلادن ودع مخت د    دتخاه  ه متادداهل ه اد  دام تد ددج ددقهل لاع  ه تخقهف ه تصد دا ه نددقد ل  :إجرائيا
 .   تح د  ه حا ع  kinovea ن  ادق ااا مت ماهح  هاقه  ه ناع    لة ه   د    عذه 

 : ميكا يكيةبيو المتغيرات ال -2-3

أن  ه خصدددد ئ    ه متاددددداهل ه اد مد  اد دددددج عددددع مقددددد ل ه ح  ددددج  (13, 7112,اــــ ا  مولــــود حمــــ  )د دددددا 
ه تع تلتف ات ضدى   ص  أا ه  ه حا  ل  ععه مد  اد دج   ال ف ه اد   اع   ه تاداهل ه ح قلج ودلا ،   

ه مخت نج ا  تخقهف ه متاداهل ه خ صج ا   ا ج  ه م  وج  ه تع  ضعل     أ  ل من ود   ل ه م  وج 
 (     19  1991  ،ادل ،بد البصير).  ه  من

 اتن   ل عع ه ع هم  ه ميلال     هاقه  ه حا ع    هلة من ا حدج ه  ا ج، ه ت  ا ، هلا  : إجرائيا -
 .برامج التحليل الحركي  والتي يمكن التعرف على قيمها بواسطة  ،،     هد  أا ه  ه ا فها ماج -

 :الإ جا  الرقمأ  -2-4
 .من اق ج هلااتق   ك   اق ج ه لا  قل  ه  هلة ق  أ  ه م  وج ه تع دحع      ه  لاج 

 وددق دقدد ف الدد  محدد  لال  3دملدد  ه م دد وج ه تددع داا عدد  ه  هلددة وددع أح ددن مح   ددج  ددلا مددن ادددن  :إجرائيــا
  . ا   ج ه  ا   ه ق ا ادج 

  :ال اشئين -2-2
وئج  مادج ملمج وع ه عم دج ه تقادادج حدد  أن  مدا عديلا  ه ا  دئدن د د ن مدن ماح دج خدا   ه   دق مدن 

 داج ،  وددلا هخدتت  اددن ه اا ددن ودع تحقددق  1.حت   .. ا هل ك   غ دج  5.ماح ج ه  ن  ج  عع 
 . وع مخت   ها ع ة   ه م  اق ل ه اد ضدج ه  ن 
 م دد ا دن وددع ه ا   دج ه   ادددج  ر عدد ة ه ما ادج  ه تددع أ مدد اعف عدف مام  ددج ه ددذ  ا  هلإاد   ه :إجرائيــا
 .  اج 1.أو  من 

 : مجالات البحث -2
 .(ه ا هئا) اا  ه  دن ن –م عة أ ع ة ه ق    :ه ما   ه م  اع -
 .05.1 اتماا  لا  – ..05من  لا ا انع : ه ما   ه  م اع -
  ( اج  1.أو  من اعما )  هلادن ا  ئدن من مخت   ه ا هقل ه ا هئادج  5.: ه ما   ه ا ال -
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  :الدراسات السابقة والمشابهة -2
 : الدراسات العربية 2-1
بعـ، المتغيـرات الكي ماتيكيـة لمرحلـة  :( 7112 )دراسة ،مـار ،لـأ احسـان اسـما،يل  2-1-1

  .وى الإ جا  بفعالية الوثب الطويلالركضة التقريبية و،لاقتها بمست

 : دراسةالملخص 

م دد وج ه ا ضددج ه تقادادددج،  ددقق )  تد دددج عددقول ه قاه ددج ك دد  ه تعددا    دد  ودددف اعددض ه متاددداهل ه  دام
،  ه تعددا    دد  ه عتوددج  ددق   داددج ه احدد (   وتلدد  ه حا دددج ،  خملدد    خ  هتلدد ،  مالدد ، معددق   ددا تل 

  ددد  ه مدددالت  ه ا حددد  ،  ه تمدددق احددد اددددن وددددف ه متادددداهل ه  دام تد ددددج  م دددت   هلإااددد    دددق   دادددج ه
 ضدددج ا معدددج ه م صددد     دددة مدددن   ددددج ه اد(  .4) ،   ت  ادددل ه عدادددج  مدددن ه  صدددنع ا ادقدددج ه م دددى

 ،  هختددددال أوضددد  مح   دددج   ددد   هلدددة مدددن حدددد محددد  لال( 3)أ  ددددل   ددد     دددة  ،ه ماح دددج ها  ددد 
 د اق  ،  مد  ه دتخقف هلإاا        ضد ئل  تدف تح دد  ه مح   دج  قاه دج ه متادداهل ه  دام تد ددج ه مدذ  ال 

         ه ا حدددد     ت صدددد  ك دددد  ه اتدددد ئت  ه   دددد  ه ح دددد اع   هلااحدددداه  ه معددددد ال  مع مدددد  هلااتادددد   ه ا ددددد 
 :،   خا  ا لا تات ا ل ه ت  دج    ئ  كحص ئدج( ادا  ن ) 

 قف  ا ق وا ق معا دج ادن م ت   هلإاا    م  وج ه ا ضج ه تقادادج   قق خ  هتل    مالد    -
 .دادج  ه  من ه   د   لذه ه م  وج ق  أواهق  داج ه اح  ا اة وصا م  وج ه ا ضج ه تقا 

ودددج  اددد ق  تودددج معا ددددج اددددن م دددت   هلإااددد    معدددق   دددا ج ه ا ضدددج ه تقاداددددج   خملددد   ه    -
  .أواهق  داج ه اح ه حا دج  ق  

مسـاعة الاقتـراب : بع ـوان 7112" جهـاد احمـد الرعـو   ااشح ،د ان الكيلا ـأ و" دراسة  2-1-7
اعة الوثـب لـدى  اشـل الوثـب وبع، المتغيرات الكي ماتيكية كمؤشر للإ جا  الرقمأ لمسـ

 . الطويل

 : الملخص

ه  لة ه   دد   هل د  معاودج  قول ه قاه ج ك   ه تعا      أوض  م  وج هوتاهة ت لف وع  د قل م  وجع
ق ه تخقمل ه قاه دج  توج اعض ه متاداهل ه  دام تد دج ه تع ت  عف وع  د قل م  وج ه  لة ه   د ،  و
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لا ددة  لدة   دد  مددن ماتمدن ه قاه دج هاصدد ع (  ..)، كذ ت  ادل ه عداددج مدن أوضد  ه مدالت ه  صدنع
دد  ودع مدقهال مح ولدج ه  ند دج مدن لا ة  لة   د  من  تة ه ماح دج ها   ددج ه ع ( 15)  ققعف 

 45ذهل تاقق (  sony)  تف تص داعف ا  تخقهف   مداه تص دا ودقد  اومدج ا    (  اج 4.-3.) ن 
ف مدددن  15...حدددد   ضدددعل  ددد مداه ه تصددد دا  م قددددج   ددد  م دددت   ه حا دددج    ددد  اعدددق  ،لددد /صددد ال 

ف اعدق   حدج هلااتقد      د   1 ،  خ  هل من هلاوتداهة واد  ه   حدج 3 ماتص    حج هلااتق   ادن آخا
،  تف  ضن  تم ل و ن ادج لاصقج     من ص  ه ا ف  ماتص   ق ج ه تص دا(  ف .5.)   هاتن

ه الدج ه دماد  مدن ا دف ) مدن الدج ه تصد دا ( ه  تد ، ه  د  ، ه ا دم، ه حد ض، ه ا ادج، ه قدقف) ه ت  دج 
ا لا تم ق   مخت نج  تح د  أوض ل مح  لال ح ة م  و ل هلاوتاهة ه 3، أ  دل     لا ة (ه ت ة 

 ه دج هلااتق  ، :  تا    ه اح  ه متاداهل ه  دام تد دج ه ت  دج، ( APAS)     ااا مت ه تح د  ه حا ع 
 حلددج هلااتقدد  ،  محصدد ج  ددا ج هلااتقدد  ، ه  ددا ج هاوقدددج  ه عم قدددج  تاتقدد  ، هاتندد   ما دد  لقدد  ه ا ددف

ه مت  دددد  ه ح دددد اع، )  هلإحصدددد ئدج وقدددق ه تمددددق ه ا حلدددد ن   دددد     دددد ئ    مع  اددددج  ،( دددا ج هلاوتدددداهة 
 (ه تح ددد  ه خ ددع  تاحددقها ه متعددقق هلااحدداه  ه معددد ال، مصددن وج هلااتادد   ، تح ددد  ه تادد دن هاحدد قل،

 أن أوضدددد   أودددد   ( متددددا 05)هلاوتدددداهة  عداددددج ه قاه ددددج  وددددق أللددددال ه اتدددد ئت   دددد  أن أوضدددد  م دددد وج 
ل ه  دام تد دددج  م دد وج ه  لددة ه ماادد ل   اددل ه  ددا ج هاوقدددج  تاتقدد   معدد متل هلااتادد   ادددن ه متاددداه

 : ماا ل      داج ه قاه ج  م ت هع   ا ج هلاوتاهة  تف ه ت ص  ك   مع ق ج   تااي ام  وج ه  لة ه 

  5.015+  ا ج هلااتق   هاوقدج  x 5.1.0= م  وج ه  لة ه ماا ل 

وددع تددقادة لا اددع ه  لددة ه   ددد  وددع ( ف 05)وج هلاوتدداهة  أ صددل ه قاه ددج ادعمدددج هلا تمدد ق   دد  م دد 
 هل  د   أعمددج   ددا ج (  داج  4.-3.)ه  ند دج مدن  دن  جه ماح دج ها   ددج ه ع دد  ودع مدقهال مح ولد

حقددق م د وج هلاوتاهة ا  تا اع  أعف ه متاداهل ه  دام تد دج ه تع تيلا وع ه  ا ج هاوقدج  تاتق    ودع ت
 .أ    وع ه  لة ه   د 
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الكي مـاتيكأ للا،بـأ التحليـل : " 7112الكيلا ـأ ومحمـد أبـو الطيـب ماار ،د ان " دراسة  2-1-3
 .الوثب الطويل

 : ملخص الدراسة

ه متاداهل ه  دام تد ددج  تودج   م د عمج ودع ه م د وج هاوقددج      أ لا عقول ه قاه ج ك   ه تعا     
  دد  ه نددا ق وددع وددف اعددض ه متاددداهل ه  دام تد دددج ادددن ه نع ددج  اددق أودداهق  داددج ه احدد  ،   دذه ه تعددا  

،  تددف ت ادددق ع، ه ددتخقف ه ادد حلدن ه مددالت ه  صددن( .99. دداج )  دد   ه عدد  ف   ا معددج أودداهق ه عداددج  أا
ه   دد  ودع ما قدج ه  دم       لدة ه قاه ج      داج من لا اع ه ماتخدة ه د  اع  ه ع د ال ه اد معع

، تددف هختدددد ا مام  دددج مدددن  هلاددددن 51قدددج  مقددددج حدددد   ددم ل   ددد  دادد ااقن   ه تدددع تدددف هختد اعدد  ا ا 
  ددا ج وددع ه خ دد هل ه ددلت  ، مت  دد  ه دد   ه خ دد هل ه ددلت  مددن هلاوتدداهة) ه متاددداهل ه  دام تد دددج 
هاوقددج  ه عم قددج ، ه  ا ج    حلج  مل هااض   حلج هلااتق  - -، هاتن   فهاخدال،  من هلااتق  
  ه تخقف ه ا حل ن ( ،  هلإاا   هلااتق  ،  ه دج هلااتق  ، ه اعق  ن   حج هلااتق   حلج هلااتق  ، م  وج 
،   ااادد مت   تح ددد  ه حا ددع  ه ددتخاه  ه متاددداهل لدد /صدد ال 04اتدداقق (  sony)  دد مداه تصدد دا ودددقد  

  اعددق ه مع  اددج هلإحصدد ئدج أ ددنال ه اتدد ئت  ددن مدد (  APAS) ه  دام تد دددج تددف هلا تمدد ق   دد  ااادد مت 
 : د ع

ل عا   ضع  وع ودمج ه  ا ج ه عم قدج  حلج هلااتق   مق ااج من ودمج ه  ا ج هاوقدج وع ان -
 . ه  حلج  اق أواهق  داج ه قاه ج

 صد  ك د  مع ق دج ه ت ف  ه  ا ج هاوقدج عع ه ع م  هاعف وع تحقدق م  وج ه  لة ه   د  حد  ت -
 : هلااحقها ه ت  دج

 4.77-السر،ة الأعقية لحظة الارتقاء x 1.32=الطويل  المساعة الأعقية الفعلية للوثب -
حددد  (  .99. دد ف ) كن أقه  أودداهق ه عداددج  دد ن ضددعدن  مق ااددج ادددقه  أا دد   ه عدد  ف   ا معدد ل  -

 .  ا ق وا ق وع ودف معلف ه متاداهلق  ل ه ات ئت     
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الأداء  دراســة بيوميكا يكيــة لتقيــيح ععاليــة: " 7119،بــد الــرحمن إبــراايح ،قــل " دراســة  2-1-4
 ."  المستويات الرياضية المختلفة المهاري للوثب الطويل لمتسابق

 : ملخص البحث

عدددقول ه قاه دددج ك ددد  تحقددددق ه مي ددداهل ه تمدد ددددج ه مق اادددج  اد مد  اد ددددج هاقه  ه ملددد ال    لدددة ه   دددد  
هلااتا  ددج ه متا ق دج ،   دذه تحقددق ه عتودج ل ه مخت نج اامل ادج مصا ه عااددج مت  اق  اعض ه م ت د 

ل اعددض ه م ددت د  عادددن ه مي دداهل ه تمدد دددج   نع  دددج  م ددت   هلإاادد   ه اومددع    لددة ه   ددد   مت دد اق
، ه دددتخقف ه ا حددد  ه مدددالت ه  صدددنع ا ا ددد  ة ه م دددحع ا  دددتخقهف ه مخت ندددج اامل اددددج مصدددا ه عااددددج

،  تدف هختدد ا ( video point .2.5) ه تصد دا ا  نددقد   ه تح دد  ا  ح  دة هع دع  دن  اددق اااد مت 
 ه ح صددد دن   ددد   0551 ددداج ( قا  )  دادددج ه احددد  ا   ادقدددج ه عمقددددج  مت ددد اقدن أا ددد   ه امل اددددج 

،  دداج 1.، تحددل  دداج ..تحددل ) ه  ددادج ودددق ه قاه ددج ه ماه دد  ه  ددتج ها  دد    دد  ماح ددج مددن ه ماهحدد  
        ودددددقد    تصدددد دا ها  دددد  مددددن ادددد  ،  ه ددددتخقف ه ا حدددد   دددد مداتدن مت دددد اق 1.ا هوددددن (  دددداج  05تحددددل 

 (panasonic M.3000  ) دد قا وددع ه ل ادددج  ذ دد   تحقدددق ه متاددداهل ه خ صددج ادد خا  04ذهل تدداقق 
محصدد ج ه  ددا ج  ما دد  لقددد  ه ا ددف  حلددج اددق  ه خ دد ل واددد  هاخدددال ،  دد   ه خ دد ل واددد  ) خ دد تدن 

، ...(هاخددال ،  د   ه خ د ل هاخددال هاخدال ، محص ج ه  دا ج  ما د  لقد  ه ا دف  حلدج ادق  ه خ د ل 
  قا وع ه ل ادج  ذ   من أا  تحقدق  055ذهل تاقق (  jvc GR – DVL 9800 )  ه ل ادج من ا   

 ددذه ه اادد  ،  ه دددج منصدد  ه ا اددج    ه دددج هلااتقدد  ،  مددن هلااتقدد  ) ماح ددج هلااتقدد   ه متاددداهل ه خ صددج ا
،  اعددق ...(لااتقدد  ه هااض ما  ددال    حددج حلددج تددا ،  ه دددج مددد  ه اددذ    حلددج  مددل هااض ما  ددال

،   ددد  مت ددد اقع ه م دددت د ل ه مخت ندددج ه دددتخاه  امددددن ه متادددداهل ه اد مد  اد ددددج ه تدددع هخت اعددد  ه ا حددد 
اددددداه  ه تح دددددد  هلإحصددددد ئع ا لا تمددددد ق   ددددد  اااددددد مت  ددددد  دة  ت اددددددق مام  دددددج مدددددن ها(  spss)   هل

 : خاال ه قاه ج ا  ات ئت ه ت  دج.... ( هلااتا   ه متعققع م  ، متح د  ه تا دن) هلإحص ئدج 

محصددد ج ه  دددا ج :   لدددة ه   دددد   ه مي ددداهل ه تمدد ددددج اددد ق  تودددج هاتا  ددددج  اقددددج اددددن م ددد وج ه -
  ه ا دف  حلدج اددق  ، محصد ج ه  ددا ج  ما د  لقدا دف  حلدج اددق  ه خ د ل واد  هاخددال ما د  لقد  ه 

  لقدد  ه ا دف  حلددج  مدل هااض ما  ددال ، محصد ج ه  ددا ج ه  دا ج هاوقدددج  ما ده خ د ل هاخدددال، 
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لقددد  ه ا دددف  حلدددج تدددا   ما ددد  لقددد  ه ا دددف  حلدددج  مدددل هااض ما  دددال، ه  دددا ج هاوقددددج  ما ددد  
، هاتند   ما د  ه لقد  لق  ه ا ف  حلج تدا  هااض ما  دال، محص ج ه  ا ج  ما   هااض ما  ال

ه لقد   حلدج تدا  هااض ما  دال، ود ل ه دقون ، هاتن   ما   ل ن هااض  حلج  مل هااض ما  ا 
ه ا دف  حلدج ، محصد ج ود ل ه دقون  ما د  لقد  لق  ه ا ف  حلدج تدا  هااض ما  داله اأ دج  ما   

مدددن هلااتقددد   ،  مددد  أ دددق ه ا حددد    ددد   اددد ق  تودددج هاتا  ددددج    ددددج اددددن   (تدددا  هااض ما  دددال 
 .  م  وج ه  لة ه   د 

وثـب المحـددات الكي ماتيكيـة لفعاليـة ال :( 7111)  خالد ،طيـات و،ـاكف طيفـورراسة د 2-1-2
 .الطويل لدى ،ي ة من ال اشئين

 : ملخص البحث 

قول ه قاه ج ك   ه تعا    د  مدق  ت اددق  دادج ه قاه دج مدن لا ادع ه  لدة ه   دد  ه ا  دئدن  ق ه دق ع
تدددلدا  دد   م دد وج   ددا ج  ، ه تعددا    دد ام ذادددج مق ااددج مددن هاقه  ه عدد  ع ملدد ال ه  لددة ه   ددد  ه 

  دد  م ددت   هلإاادد   ه اومددع  ددق  لا اددع ه  لددة ه   ددد  ه م دد ا دن وددع عددذه ،  ه دددج ه  ددداهن هلاوتدداهة
،  ذ دد   ما  دداتلا  ادعددج ه قاه ددج" ج قاه ددج م ددحدج تح د ددد" ه ددتخقف ه ا حلدد ن ه مددالت ه  صددنع ه قاه ددج، 
، لا اددن تدف هختدد اعف ا ادقدج  مقددج 4ن خضعل  داج ه قاه ج ك   ه تح د  ه حا ع  ه مت  اج مدحد  

 ف، تف ه تص دا  05.ملاتج     ح م  ا اتن   ل  /  04ذهل تاقق  sonyا   تف تص داعف ا  مداه 
ف مددن ماتصدد  حنددال ه  لددة   دد  م ددت   ه حا ددج ه ادد ااع  ضددم ن تصدد دا هلااتقدد    4.مددن   دد  اعددق 

  دم ل  ه تح دد هختدد ا أوضد ل  مدن أاد   ه  داهن  ه لا  ،   أ  دل خمل مح  لال     لا ة  دتف
، محصدد ج وقدددج  ه عم قدددج  ما دد  لقدد  ه ا ددفه  ددا ج ها) ه قاه ددج مام  ددج مددن ه متاددداهل ه  دام تد دددج 

، اعدق ،  د   ه خ د ل هاخددال ،  ه دج هلااتق  ،  ه ددج ه  دداهن،  ه ددج ه لاد  - - ا ج ه  داهن  ما  
 spss اعدددق ه مع  ادددج هلإحصددد ئدج ا لا تمددد ق   ددد  اااددد مت ، ( دددن ه   حدددج،  ددد   ه  لادددج ودددقف هلااتقددد   

  هدددد  ه  دددداهن  ت اددددن ه ا  دددئدن   ادددل  دددا ج ه  دددداهن   ادددل ماخنضدددج   أن أللدددال اتددد ئت ه قاه دددج 
،  مد  أللدا ه تح دد  ا داد ماخنضدج مخت نج  متا داج  لا تحم  مع  ف هلااتل ف من  لاج ك   أخا   عع 

 تقادن خ  هتلف ادال  اق مح   ج هلااتق    عقف وقاتلف     ضا     أن ه ت ادن وق خ ا ه م  وج
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 رمد ف  اق تتان م  ا خ  ه حا ج   اذ   اق أغ ة ه  هلادن للا ا    م ئد     ،هاخدال ا    قودق
  هدد  هلااتقد   ،  مد  أن أل ا اق اه     ها د ادج ه حا ج ل خ صج  اق ه ا    اوص  هالا     ا اج  ه ذ

أوددداهق ه عدادددج ودددع ه خ ددد هل ه  ددداة ك ددد  لادددع ه ددداا دن ه  هئدددق  اددد    معلدددف    أااعددد هخنضدددج   ادددل ما
وددددق خ دددد  ه ا حلدددد ن ك دددد  أن ملدددد ال ه  لددددة ه   ددددد   عداددددج ه قاه ددددج ت دددد ال  هاخ دددد   ه نادددددج ،   هاخدددددال

   ه ت اد دج  خ صج وع خ  هل هلاوتاهة ، ادقج هلااتق   ه  داهن  ه لا  ، حد  أن امدن عذه ه ماهحد
 .   الا    هئدج   اق ن تا  ق حا ع   ال تتف اص ال غدا ماتلمج

ــــرحمن الشــــمري دراســــة  2-1-2 ــــد ال ــــاد ،ب ــــرات  :( 7111) إي ــــبع، المتغي ــــة ل دراســــة مقار 
  .كوريا( دايغو) الكي ماتيكية لأبطال العالح للرجال وال ساء عأ ععالية الوثب الطويل عأ 

 : ملخص البحث

  –ه متادددداهل ه  دام تد ددددج اا ددد    ا دددتل ه عددد  ف ودددع قهداددد  عدددق  ه احددد  ك ددد  ه تعدددا    ددد  اعدددض 
عدد  ف  دداعض ،  ه تعددا    دد  ه نددا ق ادددن ا ددتل   أا دد   ه ا   لددة ه عددادض ..05اددد  ه اا ادددج    

 ه تدع  دم ل  ،  ه تخقف ه ا ح  ه مدالت ه  صدنع ، هختددال ه عدادج ا ادقدج  مقددجه متاداهل ه مد  اد دج
 (1)أا    ه ع  ف ه ذدن حص  ه     ه ماهتة ها    وع  ا ق ه  لدة ه عدادض ،   أ     من( 1)    

مام  دج مدن ه متادداهل قق  ح ه دتعم  ه ا حد  ه تصد دا ه نددقد ل  ، من ا تل ه ع  ف وع انل ه ا   ج
 ،  ه ددددج مدددد  ه ادددذ   حلدددج  ه خ ددد ل هاخددددال ، دددا ج هلااتقددد   ددد  ) ه  دام تد ددددج  تح د لددد    قاه دددتل  

 عداتدن   Tه     ه ح  اع، هلااحاه  ه معد ال، هختا ا )ه تمق     ،      ئ  كحص ئدج ...(هلااتق  
 :  نال ه قاه ج  ن ه ات ئت ه ت  دج،  أمت   دتدن

  ددق  م دعا   ضع   ق  ا تل ه ع  ف ودع متاددا ه  دا ج   خ د ل هاخددال   دا ج هلااتقد   م  -
 ه مي اهل ه اقادج  ص  ى ه اا      اا   من هختت  وع     ضع  ه ا هحع ه اقادج  لف ود   

( م دددد وج هلااتقدددد    ، ه ددددج هلااتقدددد  ) دددددج ودددددق ه قاه ددددج عاددد   وددددا ق  دددداعض ه متادددداهل ه  دام تد -
وع أقه  ه ت اد   نه مل ال  قدل  ا تل ه ع  ف مم  دق       ا ق وا ق وع ه ا اة ه اقاع  

 .ه صحدى
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تــيثير تــدريبات خاصــة وعقــا للتحليــل  :( 7114) اشــراص صــبحأ ،لــوان خضــير  دراســة 2-1-2
ــة والمتغيــرات البايوميكا  ــأ بعــ، القــدرات البد ي ــأ ع ــب الحركــأ التتبع ــة واج جــا  الوث يكي

 . الطويل للشباب

 : ملخص البحث

ااددد   ه  لدددة ه   دددد   عدادددج ه احددد عدددق  ه احددد  ك ددد  ه تعدددا    ددد  اعدددض ه قدددقاهل ه اقاددددج  ، كاددداه   هل
  ل هاخدال  توتداهة ه تح د  ه حا ع ه تتاعع   تعا      اعض ه متاداهل ه اد مد  اد دج  ماح تع ه خ

،  م  عقول ه ا حلج من خت لا ك   ك دقهق تدقادا ل خ صدج  تعدقد ل    د   ودق اتد ئت ه تح دد    هلااتق  
اعددع ه خ صددج ا دد   تت  ددذه ه تعددا    دد  تدددلدا عددذه ه تددقادا ل وددع ت دد دا ه قددقاهل  ،عه حا ددع ه تتاعدد

 ددا ج  ،قوددن ه قدد ل    هددد  هلاوتدداهة  ه ددقون، هاتندد   ما دد  لقدد  ه ا ددف،)  اعددض ه متاددداهل ه مد  اد دددج 
 عداددددج ه احدددد ،  وددددق ه ددددتخقمل ه مددددالت ه تااداددددع اتصددددمدف ه مامدددد  تدن ه تاادادددددج (    هدددد  هلاا ددددتق 

ن ااع  عق  هلادن  ا ة  ا قل خ  (5.) ه ض ا ج، تف هختد ا ه عداج ا ادقج  مقدج  ه تع  م ل     
لا ادددن،   كادداه  ( 4)،  تددف تق دددملف ك دد  مامدد  تدن  دد  مام  ددج تحدد ل مح ولددج قددد    -ه اد ضددع

، عددذه ا لإضدد وج ك دد  ه ددتخقهف ااادد مت لدد / صدد ال  0.5صدد دا حقدلددج  ددا تل  ه تصدد دا ه ندددقد ل ا  ددج ت
ه متاددداهل ه اد مد  اد دددج ه خ صددج  حددد  حددققل ه ا حلددج مام  ددج مددن ،( Kinovia)   تح ددد  ه حا ددع 

وضددت  ددن ...(  ددا ج   ه دددج هلاا ددتق  ،اتندد   ما دد  لقدد  ه ا ددف  حلددج ه ددقونه)ا   لددة ه   ددد  ملدد  
 :اال ه قاه ج اعقل ه تات ا ل مال ،  خهلاختا اهل ه اقادج

 .قهف ه    ئ  ه م   قل وع ه تقادةت  ال ه ققاهل ه اقادج ا    م ح ل ااه  ه تخ -

 .ج  ه خ صج ا لااتق    عداج ه اح  ا وع   وع ه متاداهل ه مد  اد دللا ت  -

 .اتداج ه تخقهف ه    ئ  ه م   قلق كاا   ادق ا   لة ه   د  اواهق ه مام  ج ه تاادادج تحقد -

بيوميكا يكيـة لتقيـيح الإختلاعـات بـين دراسـة " - 7114،بدالرحمن إبراايح ،قل  " دراسة 2-1-1
 .الإ اث ع  الوثب الطويلالمتسابقين الذكور و 

عددق  ه احدد  ك دد  تحقدددق ه نددا ق ه اد مد  اد دددج ادددن ه مت دد اقدن ه ددذ  ا   هلإادد   ودد  : ملخــص البحــث
تددف هختددد ا  داددج ه احدد   ا   ادقددج ه عمقدددج مددن خددت  ، م دد اقج ه  لددة ه   ددد  اامل ادددج مصددا ه عاادددج
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مت دد اقدن ذ دد ا   خم ددج كادد     ختددد ا أوضدد    ددال لا ادددن   دد  م ددت   ه امل ادددج ا هوددن خم ددج ه
 JVC) تخقهف    مداه ودقد  من ا      تف ت اد  هاقه  ا ،ت اد  ه مح  لال خت  ا   ج ه امل ادج

GR – DVL 9800  ) دتخقهف اااد مت   د قا ود  ه ل اددج،   تدف ه تح دد  ا 055ذهل تداقق (video 
point v 2.5 2D motion analysis)ادد ق وددا ق ودد  ه متاددداهل  دد ال ه اتدد ئت ك دد  ، حدد  أ 

أ ددد ال ه اتددد ئت أن مدددن أعدددف ه متادددداهل   مددد  ،%35.41% : 5.19ه اد مد  اد ددددج امعدددق  دتددداه ح اددددن 
وتاهة  ق  هلإا   ألا   ه خ  ل واد  هاخددال ختتوً  ادن ه ذ  ا   هلإا   ع  وققهن  ادا و   ا ج هلاه

مم  ألا      ه   وج ه حا دجاتق   مل  خدال   هلامم    ن  لا تدلدا     ه متاداهل ه متع قج ا  خ  ل ها
تددف تحقدددق مام  ددج مددن ه متاددداهل ذهل ه تدددلدا ه ما  ددا   دد  اتدد ئت ه  لددة   مدد  ،م دد وج ه  لددة ه   ددد 

ه  ددا ج ه محصدد ج خددت  ه خ دد ل وادد  هاخدددال، )اتادد    عدد  ه   ددد  مددن خددت  ه مق ااددج    تودد ل هلا
اتقد  ، ه  دا ج لال، ه  ا ج هاوقدج   ه محصد ج  ادق  مدل   حدج هه  ا ج ه محص ج خت  ه خ  ل هاخدا 

اتقددد  ،   ودددج اتقددد  ،  مدددن هلاه محصددد ج   ااددد  ه حدددال، ه  دددا ج هاوقددددج   ه محصددد ج ألاددد   تدددا    حدددج هلا
 (.اتق  ه حا ج ألا   هلا

دراســـة بعـــ، المتغيـــرات    7114راســـة ،قيـــل مســـلح و إيـــاد ،بـــد الـــرحمن الشـــمري د 2-1-9
 . جا  الحقيقية  والمتوقعةلأبطال العالح بالوثب الطويل  لمساعة الإ الكي ماتيكية  

 : ملخص الدراسة 

عدددقول ه قاه دددج ك ددد  مق اادددج اعدددض ه متادددداهل ه  دام تد ددددج  تااددد   ه عددد  مع   ااددد    تااددد   ه حقدقدددع 
  اد ضع  ه مقاة  وع معاوج اق   ه ق ل  ه ضدع   ه ه مت ون  وق و ا ن ه مقذ و ل   ت  ن ام ذا  ادق

م  ادددج ه تااددي وددع تحقدددق هلااادد  ، تددف هختددد ا  داددج   ددقدلم   تحقدددق ه م دد وج  وددق ه قدد هادن ه مد  اد دددج  هل
لا ادددن  مددن أا دد   ه عدد  ف ه ددذدن  حصدد  ه   دد  ه ماهتددة ها  دد  وددع ( 1)ه احدد  ا   ادقددج ه عمقدددج  عددف 

تدف ه حصد     د  (.05.3)ه صددن ه  دعادج (   اال ل)  ا ق ه  لة ه عادض  ا   ج ه ع ة ه ق   وع
 (  دا ج هلااتقد  ،   د وج هلااتقد ، م ه ددج ه  دداهن،  ا ج ه  هلة ا  خ  ل هاخدال)ه متاداهل ه  دام تد دج 

صدددد ال ا  ل ادددددج  ادددد  ل ( 055)،    اددددل ه  دددد مداه ا ددددا ج ة ه قدددد  مددددن م وددددن هلاتحدددد ق ه ددددق  ع ا عدددد 
مددددن ه صدددد ا ( dartfishه ددددقهال ودددد  )ه مع  مدددد ل ه تددددع تددددف ه حصدددد     دلدددد  مح  ددددج ا ه دددد ج ااادددد مت 

 : ال ه قاه ج ا لا تات ا ل ه ت  دج  خا  ،ه مت    ج  رقه      ه مت  اقدن
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ه  ددا ج  هاوقدددج ه منقدد قل وددع ماح ددج ه  لاددج   اددل و د ددج  اددق مق ااتلدد  ا لااادد     اددل ذهل  ن  ك -
 . ائد دج وع ه حص       هاا   ادقل  هدتهاتا       اعم

 ل  تودج    ه م  وج هاوقدج ه مح  اج  وق ه ق ا ن ه مد  اد ع   ال متق ااج مدن هلاااد     د ن  ك -
 .ه حقدقدج ه مح  اجدج من ه م  وج هاتا   و  

 اق أقه  حا ج ه لا    ه تع تت  ن من ماح ج مل هااض  اق هلااتل   من أقه  ه نع  دج  و ن  -
   هددد  ه لادد    أعمدددج وددع ه حصدد      دد  م دد وج عادد   ادددقل مددن خددت  تقادددة ه  تق ددد   ه دددج 

  ه اذ  
  مد  ه  دا ج دعتادا ه ع مد   ا ق  تودج    ددج اددن  دا ج هلااتقد    م د وج ه  لدة ا  تاد ا هن   -

 .    مقذ و ل  اا اج م  عمج  ادالهاعف وع تحقدق أوض  م  وج هاتق 
 ســبة مســاامة بعــ، : بع ــوان  7114" أكــرح حســين و حــارث ،بــد الإلــ  " دراســة   2-1-11

 . تيكية بإ جا  مراحل الوثب الطويلالمتغيرات الكي ما

 :الملخص

عاوددج ه متاددداهل ه ا د مد  اد دددج  ماهحدد  ه  لددة ه   ددد   معددقول ه قاه ددج ك دد  ه تعددا    دد  ودددف اعددض 
،   تحقدددق  صددنع اد دد  ة ه قاه دد ل هلااتا  دددج،  ه تمددقل ه قاه ددج ه مددالت ه ا دداج م دد عمتل  ا لإاادد  

   ددددج (  casio) ا  دددتخقهف  ددد مداتدن مدددن اددد    لعدددذه هاعدددقه   ادددد ه اددد حل ن ك ددد  ه تصددد دا ه نددددقد  
 هلادددن تددف هختددد اعف ا   ادقددج ه ع دد هئدج ( 5.)اددج م  اددج مددن د    دد     لدد / صدد ال  355ه  ددا ج اتدداقق 

، حددد   ضدعل ه  د مداه ها  د    دد  الدج د د ا ه  هلددة مدن أاقددج مح ولددج ا اد  وئدج ه  دا ةه ا دد ج  
أمد  ه  د مداه  ،متدا واد    حدج هلااتقد   ..م  وج   تا ع(  ف 34.) هاتن   ( ف  45...)تاعق ام  وج 
(  دف 34.) هاتند   ( أمتد ا  1)عل     ه الج ان ل      مداه ها     ت د ن   د  اعدق ه ل ادج وقق  ض

محددد  لال ،  ددددتف  .مدددن   حدددج هلااتقددد    تا دددع م ددد وج ه  دددداهن  ه لاددد      هلدددة،  أ  ددددل   ددد   هلدددة 
 ددج ،  ت اول ه قاه ج ك   ه متادداهل ه اد مد  اد ( Dartfish)تح د ل  ا  تخقهف ااا مت ه تح د  ه حا ع 

،  دا ج  ودج هاوقددج،  ه ددج ها دتق ه ا دف ا ج هلاوتاهة، م  وج ه خ  ل هاخدال، م د وج هلإ : ) ه ت  دج
  ( ما   لق  ه ا ف  ن ه   حدج  ، هاتع ق أوص  اق ج هاتن  ق، أوص  هاتن    ما   لق  ه ا فهلاا ت

ه مت  دد  ه ح دد اع، )  اعددق ه تح ددد  ه حا ددع   محدد  لال ه ا احددج  ه ددتخاه  ه متاددداهل ه ددتخقف ه ا حدد  
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 معاوددج أ لددا ه متاددداهل ك ددل م  ( هلااحدداه  ه معددد ال، مع مدد  هلااتادد   ه ا ددد ، ودد ا ن ا دداج ه م دد عمج 
 اد دج وع كاا   ه  لة تخت   ا اج م  عمج ه متاداهل ه ا د مد : هلإاا     أللال ه ات ئت م  د ع وع

 عددددع أ لددددا ه متاددددداهل ه اد مد  اد دددددج م دددد عمج  % 5.19ه   ددددد  حددددد  تعددددق  ددددا ج هلاوتدددداهة اا دددداج 
 .  ا لإاا   وع وع  دج ه  لة ه   د

أعدددف ه متادددداهل ه م ددد عمج ودددع هلإااددد   ودددع ماح تدددع هلااتقددد    ه  دددداهن عدددع هاتعددد ق أوصددد   ن  ك -
            ،    ه دددددج هلاا ددددتق اا دددداج% 5.49اا دددداج  قدددد  اتهاتندددد    ما دددد  لقدددد  ه ا ددددف  ددددن   حددددج هلا

5.13 % ) . 
اج  عددددع أ  ددد  ا دددد  % ...5 ددد عمل  ه ددددج ه ددددا اتدن  حلدددج آخددددا مدددل ودددع ه لادددد   اا ددداج  -

 .  م  عمج  متاداهل ماح ج ه لا  

تمري ـات مقترحـة لضـبط  :( 7112) حسـين و حيـدر ريـا، جـود   دراسة أيهاب داخـل 2-1-11
الركضـــة التقريبيـــة وتيثيراـــا عـــأ بعـــ، المتغيـــرات البايوكي ماتيكيـــة والمســـاعة المفقـــود  

 . س ة(  12-13) وثب الطويل بي،مار لإ جا  ال

 : ملخص البحث 

مام  ج مدن ه ا  دئدن ه دذدن تتداه ح ه تقادادج   عقول ه قاه ج ك   ك قهق تمادا ل مقتاحج  ضا  ه ا ضج
،  اعدددض ا عدددذه ه تماداددد ل ودددع ضدددا  هلاوتددداهة، ه تعدددا    ددد  تددددلد  ددداج ( 4.-3.)  اددددن أ مددد اعف

ه متاددداهل ه ا د  دام تد دددج ،   ددذه ه تعددا    دد  تدددلدا ه تمادادد ل وددع ه م دد وج ه منقدد قل لإاادد   ه  لددة 
، ه  هحددقل  متئمتددلا  ادعددج ه م دد  ج ه   ددد  ،  وددق ه تمددق ه ا حلدد ن ه مددالت ه تااداددع اد دد  ة ه مام  ددج

   ال  داج ه اح  تمل  ه  هلادن ه م ا دن وع ه ما   ه   اع  ا  دج ه م عاج ه اد ضدج ا ع ة ه قد   
، ه دتعم  ه ا حلد ن  د مداتدن دن هلا 5. اج   ققعف  (4.-3.)اد م ا ه ت ان    هال ه  ا ة  ه اد ضج 

  تح دد  (  KINOVEA)  ص ال وع ه ل اددج،  اااد مت 555. ا ا ج( CASIO)وع ه تص دا من ا   
 دددا ج هلاوتددداهة، ه م ددد وج ) ،  تدددف هختدددد ا مام  دددج مدددن ه متادددداهل ه ا د  دام تد ددددج  قاه دددتل  ه حا دددع
اددداه  ..(.قل،  دددا ج   ه دددج هلاا دددتقه منقدد   ، ت ادددق ه اااددد مت ه دددذل دعتمددق   ددد  ه تمادادد ل ه خ صدددج  هل

ج ه ت د ا ودع ا داج ه متادداهل ه ا د  دام تد ددج  لدذه ه ماح دج،     د ئ  هلإختا ادن ه قا ع  ه اعقل  معاود
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 عداددج  هحددقل،  ودد ا ن   Tه   دد  ه ح دد اع، هلااحدداه  ه معددد ال، هختادد ا )ه ا حلدد ن  كحصدد ئدج ه ددتعم 
 : ات ا ل ه ت  دجا اج ه ت  ا،  خاال ه قاه ج ا لا ت

  مالدد  ه م دد وج ه منقدد قل أ  هلإوددتكن ضددا  هلاوتدداهة  دد ن  ددلا هالددا ه  ادددا وددع ه ددتخ   مددن  -
ت  مدد  ه دداا  ادددن  ددا ج هلاوتدداهة   ددا ج هلاا ددتق اعددق  حلددج ،  ه حصدد     دد  م دد وج ادددقل

 .وع   وع تحقدق م ت   ادق  واا  ه قون د لف ا    
 . ضعل  ه ا ح   وق ها ل ه ع مدج كن ت  ا هلإاا     ن ماتا  ا  تمادا ل ه تع -

دراسة تحليلية للمتغيرات الكي ماتيكيـة عـأ  –(  7112) ،لأ دراسة س ان ،بد الحسين  2-1-17
 .الطويل و سبة مساامتها بالإ جا  مرحلة الطيران والهبوط للوثب

 :الملخص 

عقول ه قاه ج ك   ه تعا      ودف ه متاداهل ه  دام تد دج وع ماح ج ه  داهن  ه لا   ا   لة ه   دد   
  ا لإاادد    نع  دددج ه متاددداهل ه  دام تد ددج  ماح ددج ه  ددداهن  ه لاد   هلإااد  ،  ه تعددا    دد  ه عتودج ادددن 

،   ددذه ه تعددا    دد  ا دداج م دد عمج عددذه ه متاددداهل وددع هلإاادد  ،  وددق ه ددتعم  ه ا حدد  ه  لددة ه   ددد 
ه مالت ه  صنع اد د  ة ه عتود ل هلااتا  ددج  ه مق اادج  حد  م د  ج احلدلا،   تدف هختدد ا ه عدادج ا ادقدج 

  دددج ه تاادددج  –   ددة مددن ه ماح ددج ها  دد  (  31.)  اتمددن هاصدد ع  ه ددذل ا ددم  ددققه  دد هئدج مددن ه م
   ادد   اعددق ه ددتاع ق  دد  مددن ه اه ددادن  ه مع مدددن أصدداى (  55) ه اد ضدددج ا معددج ه ق ق دددج، حددد  أخددذ 

/ صد ال  30 –( SONY)،  ه تمق ه ا حد  ه تصد دا ه نددقد ل ا د مداه تصد دا اد     ا  (  33) ه عقق
هلاا دتق،  ه ددج هلاا دتق،  دا ج :     دلد   دمدن اددن ه متادداهل ه تدع ا ،   همت ه تح دد  ه حا دعا   ا ل 

   ددد ج كحصدد ئدج   ت صدد  ك دد  ( SPSS)،   وددق ه ددتخقف ه حقداددج هلإحصدد ئدج منصدد  ه ا اددجمددق  مددن 
 :  ه ات ئت،   الذه خاال ه قاه ج ا لا تات ا ل ه ت  دج

 تدلداه ا لإاا   اعق تا  هااض   ا ف أ لا ه متاداهل ا ج هلاا تق   أوص  هاتن   دص لا ه -
م دد وج ه خ دد ل ) ه ا احددج  أعددف ه متاددداهل ه م دد عمج وددع م ددت   هلإاادد   ه منتدداض   محدد  لال -

،  ددا ج ،  مددن مددق منصدد  ه ا اددج،  ه دددج هلاا ددتق،  ه دددج تتمددل هااض وادد  هلااتقدد  هاوقدددج
 (. هلاا تق، أوص  هالا    منص  ه ا اج     هااض، أوص  هاتن   دص  ك دلا ه ا ف 
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تحليــل بعــ، ال وايــا :  7112جمــال ،بــد الكــريح حميــد و ،مــر حامــد خمــي  "دراســة   2-1-13
تقـاء للا،بـأ المطلقة وارتباطها بالدعع اللحظأ والمستوى الرقمأ لمرحلتـأ الاقتـراب والار 

 .الوثب الطويل للشباب
 : ملخص البحث -

عددقول ه قاه ددج ك دد  معاوددج م ددت    ه دددج هلاوتدداهة  ه ددقون مددن الددج  م ددت   ه ددقون ه  حلددع  ه م ددت   
ه اومددع مددن الدددج أخددا    دددذ   معاوددج ه عتودددج هلااتا  دددج ادالمددد ، ه ددتخقف ه ا حلددد ن ه مددالت ه  صدددنع 

ه عدادج ا   ادقدج ه عمقددج ه مقصد قل اد   ة ه عتوج هلااتا  دج  متئمتلا  ادعج ه اح ، حد  تدف هختدد ا 
   ادل أ مد اعف ق ن (  ..05-05.4) لا اددن مدن اد قل قدد      م  دف ه اد ضدع ( 5)   ن  ققع  

لد ن  د مداه  اج،  تضمال كاداه هل ه احد  ه تصد دا  هلاختاد اهل  ه قد  د ل ، حدد  ه دتخقف ه ا ح 1.
 ه تدع تدف تلادتلد  ا د    مد قل مق اد  ، لد /صد ال 0.5 دا تل  "   casio"  تصد دا  هحدقل اد      دد

مددن ماتصددد  ادديال ه  ددد مداه ك دد  هااض  ذ ددد  ( ف  5.95) متددا  هاتنددد    1  حددج هلااتقددد      دد  اعدددق 
، ه متاداهل اعق تح د  أوضد  مح   دج،  وق تف ه تخاه   هضحج   قد   ل ه ا د مد  اد دج لإ     ص ال

      ددددت     ه دددقون ه  حلددددع  حلددددج هلااتقددد     ددددذ   ه م  ه دددددج هلاوتددداهة   ه دددددج ه ددددقون)  دددم ل ه متاددددداهل 
   ، Kinovea،   ااادددد مت   تح ددددد  ه حا ددددع وقددددق ه تمددددق ه ا حلدددد ن   دددد  ه ااادددد مت ه معددددا   (ه اومددددع

أللال ه ات ئت  ا ق  توج هاتا  دج    دج ادن  ه دج هلاوتاهة  ه قون من الدج  م دت   ه دقون ه  حلدع 
 .ه   د  ه  ا ةاومع  ت اع ه  لة  ه م ت   ه 

التــدريبات ال و،يــة لتقليــل عاقــد الســر،ة وأثراــا :  7111أحمــد بيــوم  الشــاععأ : دراســة  2-1-14
 . وميكا يكية لمسابقة الوثب الطويل،ل  المتغيرات البي

 : ملخص الدراسة 

عددددقول ه قاه ددددج ك دددد  ه تعددددا    دددد  تدددددلدا ه ددددتخقهف تددددقادا ل ا  دددددج  تق ددددد  و وددددق ه  ددددا ج   دددد  اعددددض 
، ه دددتخقف ه ا حددد  ه مدددالت ه تاادادددع  قاه دددج ه ح  دددج لدددة ه   دددد ه متادددداهل ه اد مد  اد ددددج  م ددد وج ه   

 ، و ف ه ا ح  ا ختد ا ه عداجم  ج  هحقل  ما  اتلا  ادعج ه اح ه اعقل  ما –ا  تخقهف ه قد ل ه قا ع 
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  ه قدد مع اا ا ددعدقن لا اددع ه م ددا   ا  ددئدن وددع ه  لددة ه   ددد  مدد 5ا   ادقددج ه عمقدددج  ا ددم  ددققعف  
  ا ق ه ا ح  مام  ج من هلاختاد اهل  قدد ل ه متادداهل ه اقاددج  ه دتخقف ه تصد دا ه نددقد ل ا لا تمد ق 

لدددد   ذ دددد  مددددن أادددد  ه ددددتخاه  ه متاددددداهل /  دددد قا  5.  دددد   ددددا ج " canon"   دددد   دددد مداه تصدددد دا 
، أوصدد   ددا ج ه خ دد هل هاخدددال هل ه ددلت  هاخدددال وادد  هلااتقدد  ،  ددا ج  دد   ه خ دد) ه اد مد  اد دددج 
اداع ،   اددق ه ا حدد  ااادد مت تددق(  DMAS7)  تددف ه ددتخقهف ادداهمت ه تح ددد  (  ه ددخ ...ألادد   هلاوتدداهة 

ان دع ه تحمد  ه دق ال ه ت) ، مدن خدت   ضدن تدقادا ل  تاتقد   اعا صدا ا لا تم ق     مام  ج  هحقل
 ه م دت   ه اومدع ،  مد  (  ه ما ادج  ه ا د وج ه قدقال  ه  دا ج ه قصد   ) ، ( تحم  ه  ا ج  تحم  ه ق ل 

ا  ددج دلق  ه ااا مت ك   هلااتق   ا   دا ج ه قصد   ودع ماح دج هلاوتداهة مدن خدت  ه تدقادا ل ه اقاددج ه 
 .من تق د  ه ن وق وع ه  ا ج

 :  أ نال ه ات ئت  ن م  د ع

 لا تددلدا كداد اع   د  ( ه اقادج ه مل ادج ، ) ه ااا مت ه تقاداع ه مقتاح ا  تخقهف ه تقادا ل ه ا  دج  -
 . ه متاداهل ه اد مد  اد دج  أقه  ماهح  ه  لة ه   د 

 .ه ااا مت ه تقاداع ه مقتاح ا  تخقهف ه تقادا ل ه ا  دج  لا تدلدا كدا اع     ه م ت   ه اومع -
  .كن أقهل ه ااه  ل  ل  ألا كدا اع وع تح دن م ت   ه  ا ج هلااتق  دج  ق  ه ت ادن -
 . ق وع ه  ا ج خت  ماح ج هلاوتاهةااا مت ه مل ال وق    ق     تق د  ه ن وكن ه  -

 : الدراسات الأج بية 2-7
التحليــل " بع ــوان  Vassilios panoutsakopoulos et al  "7111" دراســة  2-7-1

    .للمرحلة الارتقاء عأ الوثب الطوي البيوميكا يكأ ثلاثأ الأبعاد عيما يتعلص بالإ،داد

 :        الملخص

 ماح دج هلاوتداهة ( ه  ص  ه  دامد تد ع )   ن ه ااض من عذه ه قاه ج ع  تققدف تح د  لتلع هااع ق  
              ، تددددف ت ادددددق لادددد   ماهحدددد  هلااتقدددد   وددددع ه  لددددة ه   ددددد    اادددد    تدلداعدددد    دددد  ماح تددددع ه  ددددداهن  ه 

 ه   د  اا   وع ا   ج أ ا ا ة ه قاه ج      داج من  لم ادج  هلادن  ه م  ا دن وع ما و ج ه  ل
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  خ د تدن -DLT  3D – ودق أادال ه تح دد  لتلدع هااعد ق ( .055اد هن  1.") ه د اد ن"لد د   اد عا
 JVC GR-DVL)ه الدد ئدتدن  توتدداهة  هلااتقدد    تددف ه ت دداد  ا ه دد ج  دد مداتدن اومدتدددن مددن ادد   

9600EG (Victor Co., Japan)   تدف  ضدن ه  د مداه ها  د  ، حددلد /ما   45 تعم      تاقق  
،  ه  د مداه مدن هلاوتداهة  هلااتقد   مدن ه   حدج م قدج     م ت   ه حا ج  ت اد  ه خ  تدن هاخداتدن 

، قاادج 5.مداتدن متا  دقتدن امقدقها ه ل ادج لا تق   انل ه ا   من ه قن ل    ال ه مح  ا ه اصدادج    د 
 تعم      ( Sony  DCR-HC38,  Japan) ل  لجا لإض وج ك   ذ   تف  ضن   مداه ودقد  اومدج 

لد   ت داد  حا دج ه د هلادن مدن ه  الدج هام مددج ودع م د ا ه  دداهن  ه لاد   ودع ه حندال /ماد   45تاقق 
،    ااض تح د  ه ات ئت تدف هلا تمد ق   د  اااد مت ق ئع هااع ه ام دج  عذه ا  تخقهف ه تح د  ه حا ع لا

(A.P.A.S  )ه مت  د  ه ح د اع، هلااحدداه  )ج ا  دتخقهف مام  دج مدن ه عم دد ل  ه مع  ادج هلإحصد ئد
 تحقدددق ه عتودد ل ادددن ه محددقهقل ه اد مد  اد دددج ه تددع تددف وحصددل  ( ه معددد ال، مع مدد  هلااتادد   ادا دد ن 

وقددق  ،  الددذه  SPSS ه م دد وج ه ا ددمدج  وددق أاادددل امدددن هلإادداه هل هلإحصدد ئدج ا  ددتخقهف ااادد مت 
  ه خ ددد ل  – د دددج ه خ ددد ل مددد  واددد  هاخددددال  " امددددن ه م ددد ا دن د دددتخقم ن أ ددد ال ه اتددد ئت ك ددد  أن 

،  مدد  تددف ه   دد    دد  أن أغ ادددج ه دد هلادن ودد م ه اتا دددج م دد وج ه خ دد تدن هاخددداتدن "هاخدددال وصدددال 
،    ن   هد  ه خ  ل وع ه ماح ج هاخدال من هلاوتاهة   ال ماتا ج هاتا  د   لدقد   "غدا مت ه اج"ا ادقج 

 ضددن وددقف هلااتقدد     دد  ه   حددج   ددذه مدددن م دد ا ه  ددداهن ه ادد ااع  ما دد  لقدد  ه ا ددف،   ه دددتاتت  مددن
ه ا حل ن أن أقه  ه  لة ه   د  دتف تحقدقه ا    ائد ع من خت   ا ج هلاوتاهة   خنض ما   لق  

،  مد  أن ت ادد  ملدف  وقد    قاه د ل هاخدا  ه ا ف خت  ه خ  ل وا  هاخدال من هلاوتداهة ه دذل دعتادا
 ه ددج ه خ د ل  لدد  تددلدا   دد  ه  دا ج ه عم قدددج  ما د  لقدد  ه ا دف وددع هلااتقد  ،    دد  هلإ هحدج ه ا اادددج 

 .  ج هلااتق     م  اه وع  ه  داهن ما   ه لق  ألا   ماح

دراسـة مقار ـة للمتغيـرات الكي ماتيكيـة : 7111(   Ikram Hussain et al)  دراسـة  2-7-7
 . بفعالية الوثب الطويل ( اله د) ،ل  مستوى الجامعاتالمختار  بين الذكور والإ اث 

 : ملخص الدراسة
دددج ه  لددة ه متاددداهل ه  دام تد دددج ادددن ه ددذ  ا  هلإادد   انع  اعددض ه لددق  مددن عددذه ه قاه ددج عدد  مق ااددج 

مدددن اددددن  ه مختددد ا ن ا ادقدددج    ددد هئدج ( ذ ددد ا  .كاددد      .)  خصددد   0. ه اددد  م  دددققعف  ه   دددد 
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،  تددف ه ددتخقهف  دد مداتدن "ت دددا ل " لاددق ه مق مددج وددع مقداددج  عددذه وددع ا   ددج أ عدد ة ه قدد   ا   ه ا معدد ل
: ه ت  دج و ف ه ا حل ن ا ختد ا ه متاداهل ه  دام تد دج ، ل / ص ال  5.ا ا ج  " Sony" ا      تص دا 

،  ه دددج ه ا اددج (هلاات دد   )خدددال،  ه دددج ه قددقف  ددا ج هلاوتدداهة،  دد   ه خ دد ل هاخدددال،  ددا ج ه خ دد ل ها
ألادد   ه الدد ض، ه م دد وج ه ال ئدددج   دد هلادن،  مددن أادد  ايدددج ه دد هلادن ألادد   هاقه  ه حا ددع اقوددج وقددق تددف 

هف أودق 3،    د  هاتند   ددق هلاوتداهة د  ه ا ادة هادمدن   ا أمت ا   5.    اعق  ضن ه   مداه ها    
دددد، أ تا دددددج مادددد   ه ا ضددددج ه تقادادددددج وقددددق  ضددددعل  متحلددددج ه خ دددد ل هاخدددددال، وددددقف   ه  دددد مداه ه ل ادددددج م 

أمتدد ا   دد  ه ا اددة هادمددن مددن   حددج هلااتقدد    1ا دد    مدد قل   دد  م دد وج  هلاات دد  ، هاتقدد   ه دد هلادن
هختدددد ا  ه قنددد هل ه تدددع ديقدلددد  ه متا و ددد ن   أودددقهف مدددن  ددد ى هااض،   دددا ل امددددن 5   ددد  هاتنددد   

 اعق كااه  ه تح د  ه حا دع ا  دتخقهف مام  دج مدن ه اامادد ل تدف كخضد   ، أوض   هحقل مال    تح د 
ادداه  ه مق ااددج   متاددداهل ه  دام تد دددج ادددن " ل"ه اد ادد ل ه متحصدد    دلدد  ك دد  هختادد ا    عداددج ه م ددتق ج  هل

،  عذه  اق لإااه  ه مع  اج هلإحص ئدجspss  (v-16  )ق     ااا مت ه ذ  ا   داج هلإا  ،  هلا تم 
ا ق ذهل قلا ددج كحصدد ئدج ادددن ه ددذ  ا  ادد ق وددوددق   ددنل اتدد ئت ه قها ددج  ددن ،   5.54ه قلا ددج   م ددت  

 .ا اج من ه م  وج ه ال ئدج،  ه دج ه ف هاخدال،  ا ج ه خ  ل هاخدال هلإا   وع     خ  تل
،  ه دددددج وددددقف ت اددددق وددددا ق ذهل قلا ددددج كحصدددد ئدج ادددددن ه ددددذ  ا  هلإادددد   وددددع  ددددا ج هلاوتدددداهة لا -

 .هلاات   
اندل  دا ج    ادل  لدفه تا قه ك   ه ات ئت ه محص    دل  ه تاتت ه ا حل ن أن ه ذ  ا  هلإاد    -

  دددن ه دددذ  ا حققددد ه اتدادددج أوضددد  مدددن هلإاددد    عدددذه اهادددن وقددد   االدددف هلاوتددداهة   ه ددددج ه قدددقف 
 . مت   ن و ل  ضتل أ اا من هلإا  د

ــوان  Milan Matić et al  "7117: " دراســة  2-7-3 ــوط الف: بع  ــالهب ــرات ع  ال و المتغي
 . الكي ماتيكية للارتقاء  عأ الوثب الطويل

 : الملخص 

 خص صد   قاه دج ( ه الد ض )   ه لق  من ه اح  وع كااه  ه تح د  ه  دام تد ع  ماح ج هلااتقد   ل  تم
  عذه  ،دام تد دج  تاتق         ه  لاجادن ه لا   ه نع      ا ج هلاوتاهة من ه متاداهل ه  ه عتوج 
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 دد  مددن أادد  ت ادددق ه اتدد ئت ه تددع تددف ه حصدد     دلدد  وددع ه مم ا ددج  م دد  قل ه  هلادد ل   دد  ه  صدد   ك
  ف ، تدددف هتاددد   ه مدددالت ه تاادادددع ودددع ه احددد   ذ ددد    ددد  ا  دددج ه عدددم دددت   ه اخادددج ودددع ه  لدددة ه   دددد 

 اف،  .. ف، ه   ن  14.ه     )   ) Ivana Španović)وع ه  لة ه   د    ا  ئدن (  ه صاادج )
وددع م دد وج   لاددج ا احددج ادد ختت  04 عددذه مددن خددت   (ف 11.. -، مددن اوددف ود  ددع  خصددع دداج .0

حصد  تقاداددج، حصدتدن مالد  وند ل ه  هلادج  5، حد  تدف امدن ه اد اد ل خدت  ه  لاج   ا ج هلاوتاهة
ع  د   هلاوتداهة ،  خدت  ه حصدتدن هاخداددن تادددا ودخ د ل 05  ا ضدج تقاداددج م  ادج مدن من خدت
وتدداهة،  ه دددج  ددا ج هلا) ، حددد  تددف قاه ددج مام  ددج مددن ه متاددداهل ه  دام تد دددج  خ دد ل 1.ك دد   1مددن 

 دج  تاتقد  ،، ه مقل ه  ما ه دج منص  ه   ح   اق ه لا  ،  ه دج ه ا اج  اق ه لا  ، ه   ق  اق ه لا  
،  متاددددا ه لاددد   ه نعددد   ه دددذل تدددف ح ددد الا  نددداق ودددع ه  دددا ج مدددن خدددت  ،  ددد   ه  لادددجه  ه ددددج ه   ددددج

،  ودددق  ادددق ( ا  ودددع أ   صددد ال  واددد  هلااتقددد   ه عتمددد ل هاالا ا متاددددج   ددد  من صددد  ه   حددد   ه ددد
 د مداهل  3ا  دتخقهف (  3D  infrared (IR) Qualisys ProReflex -240 Hz)ه اد حل ن الد ف 

 قاه ج ه عتوج ادن " Pearson" ،     مع  اج هلإحص ئدج تف هلا تم ق     مع م  هلااتا  من ح   ة
م ددد وج )  ددد   ددد   ه  لادددج ،   هلااحدددقها ه متعدددقق  قدددد ل ا ددداج تددددلدا ه امددد ذ    ددد  متاددددا  ه متادددداهل
قل ق  ج هلاوتدداهة، حددد  حدد،  ت صدد  ه ادد حل ن ك دد  أن متاددداهل هلااتقدد   تتادددا مددن  ددد قل  ددا (هلإاادد   
 =R،  مدن ه  ه ددج ه   ددجr = 0.696  (p=0.000 ):ودج   دا ج هلاوتداهة مدن  د   ه  لادجأ  د   ت
0.603   (p=0.001 )،  ه ددتاتت ه ادد حل ن أاددلا    تحقدددق م دد وج كاادد      دددج داددة   دد  ه  هلددة 

اتقددد   ه ا تادددج  ادددق ه لاددد   تحقددددق أ  ددد   دددا ج مم ادددج ودددع ه ا ضدددج ه تقاداددددج  تق دددد  وقدددقهن  دددا ج هلا
،  دااادع  دد قل  ه ددج ه ا ادج  ادق قاادج 3.ه   ق  اق ه لا   حد ه ع  ،  م  داة أن ت  ن  ه دجه نع  

ألاددد    عدددع ه حا دددج ه  ه ددددج ه   ددددج  ااددد  هلااتقددد     ددد  ه م دددت   ه  دددلمع)ه لاددد     ه  ه ددددج هلإام  ددددج 
 .تق   من  د قل وع  ا ج هلاوتاهةا ، وع حدن داااع تق د   من هلا(ه ال ض) هلااتق   

 م  تف ه ت ص  ك   أن ه لا   ه نع   لا داتا  ا ا ج هلاوتاهة،    ن عا    توج هاتا  دج ذهل قلا ج 
 . لاج،  ه تع  ل  تدلدا  ادا         ه   ج   لا   ه نع   من  من هلااتق  كحص ئد
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مي ات مرحلة الارتقـاء  حسـب : بع وان  Oleg Nemtsev et al  "7114: "  دراسة  2-7-4
 . مختلف أطوال الركضة التقريبية عأ الوثب الطويل

 :  الملخص

تملدد  ه لددق  مددن عددذه ه قاه ددج  وددع ه مق ااددج ادددن ه خصدد ئ  ه  دام تد دددج  حا دد ل ه دد هلادن وددع ه  لددة  
، ت  دد ج،    د ددجوصدددال، م( ه ا ضددج ه تقادادددج  ) اهة ه   ددد   عددذه  وقدد   م دد و ل مخت نددج  مددن هلاوتدد

،  لمدد اع خ دد هل،  هلادد ل ودد م ه ادددقه  لتلددج خ دد هل 5 هلادددن    3 تحقدقدد   لددذه ه ادداض تددف هختددد ا 
، حددد  تددف ه تقدد   امدددن ه محدد  لال ا ه دد ج مددن هلاوتدداهة ادوصدد  الددق اددقاع  لددف هلاددع   ددال خ دد ل 

،  هلا تمد ق لد /  055تعمد    د  تداقق "   casio ( ex-zr700)   مداه وددقد     ددج ه  دا ج اد   
اق ددج  05، تدف ه ددتخقهف   تح ددد  لاد ئع هااعدد ق )  skillspector – vesion  1.3.2)  د  ااادد مت 

، حدددد  تم  ددد  ه محددد ا  تددف ه ت ددداد    ددد  ه م دددت   ه  ددلمع  قددد ل ه خصددد ئ  ه  دام تد ددددج   حا دددج
 هاتندد   ما دد  لقدد ) ،   أخددذل مام  ددج مددن ه قد  دد ل (ه الدد ض)  دد مداه مددن خدد  هلااتقدد   ال   صدده ا

،  ه دددج هلااتقدد  ، ، ه  ددا ج هاوقدددج  ه عم قدددج  تاتقدد  ،  ددا ج هلااتقدد  ه ا ددف  اددق ه لادد     اددق هلااتقدد  
 مددن هلاتصدد    ، ، ه م دد وج مددن ما دد  لقدد  ه ا ددف ك دد   عددة ه قددقف  اددق ه لادد   ه دددج ه ا اددج  اددق ه لادد  

ن وددع هتادد ه  هحددق ا لا تمدد ق   دد  ااادد مت    مع  اددج هلإحصدد ئدج تددف ه ددتخقهف تح ددد  ه تادد د(  ادد ااض 
(Anova )  ه   تقدددددف أعمدددددج هلاختتودددد ل ادددددن ه اد ادددد ل ه  دام تد دددددج    لددددة ه   ددددد  مددددن خددددت  ها دددد

أن  مددددن هلاتصدددد   (   2d) ،  أللددددال اتدددد ئت ه تح ددددد  لادددد ئع هااعدددد ق ه مخت نددددج وددددع ه ا ضددددج ه تقادادددددج
، ه  ددددا ج هلاوقدددددج   اددددل م دددد وج هلاوتدددداهة وصدددددال  اددددقم ادددد ااض   ه دددددج هلااتقدددد     اددددل أ اددددا ا لدددددا 

،    ددن ه  ددا ج ه عم قدددج ددد  مددن ه م دد وج ه قصدددال  ه مت  دد جهاخنضددل ا دد   م حدد ل وددع ه  لددة ه    
ا ودددع ت ادددد  ه  لدددة ودددع عدددذه ،  عدددذه اهادددن ك ددد  ه تادددددة دددف تتاددددا ودددع مخت ددد  أ ددد ه  هلاوتددداه تاتقددد   
لقدد  ه ا ددف ك دد  ه  عددة   دد  ه م ددت   هاوقددع    ه دددج ، ا لإضدد وج ك دد  أن ه م دد وج مددن ما دد  ه ماح ددج

قد   خدت  ه الد ض للدال أصداا ه ا اج وع ماح ج ه لا   كضد وج ك د   ه ددج أوصد  هالاد    ااد  هلاات
أمد  هاتن  د ل ما د  ه لقد   ادق ه لاد    هلااتقد    وع ح  ج هلاوتاهة من م  وج وصدال،( معا دج ) ا لدا

 .   من مخت   أ  ه  م  وج هلاوتاهة و  ال ل اتج وع امدن ه قن هل



صل الف مدخل للدراسة
 الأول

 

~ 26 ~ 
 

دراسـة الفـروص عـأ المحـددات : بع ـوان Ratko pavlovic et al   " 7112 "دراسـة  2-7-2
 الكي ماتيكية عأ الوثب الطويل بين المشتركين عأ  هائيات بطولة العالح عأ ألعاب القوى 

   .( 7111دايغو  – 7119برلين ) 
 : الملخص  -

ه  دام تد دددج  ه تددع تعددق ملمددج وددع  ه نددا ق ادددن ه اا دددن وددع ه محددققهلقاه ددج   عددق  ه قاه ددج وددع ل ددتم
تحقدق ات ئت ادقل وع م  اقج ه  لة ه   د ،  عذه من خت  ت ادق ه تح دد  ه اد مد د اد ع ه دذل دمدقا  

،  مددن عدد ل  امدد ذ  أ  دد  وددع ه  لددة ه   ددد ا  اد ادد ل   ه مع  مدد ل ه تددع مددن خت لدد   دم ددن تقددقدف ت و
ه مدقهادددج   دد    ، حددد  أراادددل ه قاه ددج ه عققدددج   دد  مددن ه ددذ  ا  هلإادد   قدددف ه ام ذادددجأادد  تحقدددق ه 

"  "  0559ادا دن "  داج من ه ذ  ا  هلإا   ه م  ا دن وع ال ئدد ل  ا   دج ه عد  ف ا عد ة ه قد   ودع 
، ه ددددذدن  دددد ا  ه وددددع (كادددد    ..ذ دددد ا ،  ..) اد ضددددد   30،  ددددم ل ه عداددددج   دددد  " ..05قهدادددد   

خ دد هل وادد   3 دد   )  وددعه محددققهل ه  دام تد دددج ه تددع تددف قاه ددتل    تمل ددل  ددد ل ا   ددج ه عدد  ف،ال ئ
هلااتقدد  ،  دد   ه خ دد تدن مدد  وادد  هلااتقدد  ،  دد   ه خ دد ل هاخدددال،  ددا ج ه خ دد تدن مدد  وادد  هلااتقدد  ، 
 ددددا ج ه خ دددد ل هاخدددددال، ه  ددددا ج هاوقدددددج  ه عم قدددددج  تاتقدددد  ،  ددددا ج هلااتقدددد  ،  ه دددددج هلااتقدددد  ،  مددددن 

 ددن حدد  تدف ه حصد     د  ه اتد ئت ه تدع  ه مق اادج اددن ه اا    نا ق Tه تخقهف هختا ا   تف ،(ه تم ل
 لودددع أااعدددج مدددن ه محدددققه( ٪ 55)أ دددقل  اددد ق ودددا ق ذهل قلا دددج كحصددد ئدج اددددن ه اد ضدددددن ه دددذ  ا 

 :ع ه محققهل ه  دام تد دج ه ت  دجتحقدق هلاختتو ل و  ، ه  دام تد دج ه تع تف تح د ل 

 (  p˂0.001)     م ت   ه قلا ج (  **T=6.133)  ا ج ه خ  ل ه ل ادج  -
،  ه ددج ( T=2.904 *)، ه  دا ج ه عم قددج   الد ض (  * T=2.390)  د   ه خ د ل ه ل  لدج  -

 . ( p˂0.05)  عذه     م ت   ه قلا ج (  T=-2.729 *)هلااتق   
              مدددد  وادددد  هاخدددددال –أمدددد   اددددق هلإادددد   وقددددق تددددف تحقدددددق هلاختتودددد ل وددددع  ددددا ج ه خ دددد ل ه ل ادددددج  -

 (T= 2.363*  )     م ت   ه قلا ج (5.54 p˂) . 
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الاختلاعـات : بع ـوان vassilios panoutsakopoulos et al" 7112  "  دراسـة 2-7-2
  .ال خبة –، د واثبأ الطويل  (ال هو، ) التحضير لمرحلة الارتقاء بين الج سين عأ

 : ملخص البحث

خددت   ه  دام تد دددج معدد  ف لددق  مددن ه قاه ددج عدد      دد   ددن هلاختتودد ل ه مم اددج ادددن ه اا دددن وددع ه ا
 -ه اخادج خدت  ه ما و دج ه ق  ددج ه  ادا   -ه   دد  ه خ  هل ه ال ئدج  توتاهة   ه ماا ل من وا   هلادع

 (ا دد    1، اادد   1) ق  ع ا عدد ة ه قدد   عدد هل هلاتحدد ق ه دد 0559الدد ئع ا   ددج ه عدد  ف ا عدد ة ه قدد   
اد م دلا ه دذدن     ماتاج وع ه م  ف ه تا و دع ه تاقل  م دج هلاختد ا وع ه م  اقج     ه اد ضددن ها 

 د ا ادج ه صدان مدن اد  ،  تف ت اد  مح  لال ه  هلادن ا  تخقهف   مداه ودقد  اومدج  مى  لف ا  م  ا ج
 (casio  ) أمتدد ا     دد   4تددف تلادددل ه  دد مداه   دد  ح مدد  لتلددع  وددق هاتندد    ،لدد /صدد ال  0.5اتدداقق

،  مدد  تددف مدن ماتصدد  م د ا ه ا ضددج ه تقاداددج متددا 0.   دد  اعدق متددا واد  خدد  هلااتقد    0.1م د وج 
  تح دددد  ه  دامددد تد ع   متادددداهل  مدددن أاددد  كداددد ق (  APAS v 13.2.5) هلا تمددد ق   ددد  اااددد مت

 تددف ح دد ة ه مع مدد ل ه  دام تد دددج ه ت  دددج   دد  أ دد ل هلاختتودد ل ه متع قددج ادد اقه  ادددن ه مام  دد ل ،
وقدج  ه عم قدج  ما   لق  ه ا ف،  ه ددج هلااتقد  ،  مدن ل، ه  ا ج ها     تاقق ه خ   )  XYكحقهلد ل 
،   اددداهمت   مع  ادددج هلإحصددد ئدج وقدددق ه دددتخقف ه اددد حل ن (  دددداهن،  ه ددددج  ضدددن ه ااددد  ،  مدددن هه تمددد ل
  ودددق ت صددد  ، ( SPSS )اااددد مت     ه ندددا ق  ه مق اادددج اددددن ه متادددداهل لإداددد ق( ANOVA) اااددد مت 

كاادد   ه دد هلادن ادد  خ  هل ه ال ئدددج مددن ماح ددج هلاوتدداهة  ه الدد ض تمددد  ا ددا ج  ادددال ه ادد حل ن ك دد  أن 
ا اج ك د  ه خ د ل مد  واد   وع  من هلاتص   ،  م  تف ه      ن ه نا ق ادن ه اا دنااج ا   هلا لمق 

وقق   الذه، ادن ه اا دن وع ه محققهل هاخا ملمج  ، ا لإض وج ك   أالا  ف ت اق أل هختتو ل هاخدال
، ه   دددد أادددلا  ادددق قاه دددج هلاختتوددد ل اددددن ه اا ددددن اد مد  اد دددد  ودددع وع  ددددج ه  لدددة ه دددتاتت ه اددد حل ن 

،  مدد  داددة   دد   دد ل مدد  وادد  هاخدددال  خ دد ل ائد دددجق ه ددذل دم اادد  ت ضدددحلا  تحقدددقه عدد  ه خق  و  محدد
 . (ه ال ض  )  ه  هلا ل تح دن هلااتق   من ه ا ضج ه تقادادج  ك   ماح ج هلإ قهق  تاتق  
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الكي ماتيكيــة  الحتــيثير المعــ"  : بع ــوان Bhanu Pratap et al  "7112" دراســة  2-7-2
  .دراسة ثلاثية الأبعاد: الخطية ،ل  أداء الوثب الطويل

 : الملخص

ه عتوددج   دد   تك دد  كادداه  تح ددد  لتلددع هااعدد ق  ماح ددج هلااتقدد   وددع ه  لددة ه   ددد    ه  عددقول ه قاه ددج
 عمج وع ه  لة ه   د  ،   دذ   معاودج ه متاددا ها لدا م د اتق  ادن ه متاداهل ه خ دج ه  دام تد دج  ت

 هلاددن ودع  54 تدف ت اددق ه قاه دج ه مدقهاددج   د   دادج م  ادج مدنحد  ، وع تع د  أقه  ه  لة ه   د 
 تاادددددددج ه اقادددددددج ة ه معلددددددق ه دددددد  اع   وددددددع(  51..0مت  دددددد لف ) دددددداج  04-1.ه نئددددددج ه عمادددددددج مددددددن 

Lakshmibai  ( ه لادددددق)تصددددد دا ه م ددددد ا دن ا  دددددتخقهف تقادددددد ل   ، مددددداهل .أقه  هلاختاددددد اهل  ف  ،  تددددد
لد    ه اعدق /صد ال 55.ه تص دا لتلع هااع ق من لدت   د مداهل وددقد  مت همادج    ددج ه  دا ج امعدق  

 ( 3D Analyzer)  –(  V 1.5.1.0 Max Pro-)   دذه هلا تمد ق   د  اااد مت  م دف  1ه اديال 
متددا  04.. ضددن ه  دد مداهل ا دد   متع مددق   دد   دد    ادددق ه  لددة حددد   دد ن هاتندد   ه  دد مداه    دد ن

 تددددف تح ددددد  ه نددددد ف ا  ددددتخقهف ااادددد مت  أمتدددد ا، 4عدددد  ( ن   حددددج هلااتقدددد   اعددددقع   دددد)  ه م دددد وج هاوقدددددج 
(Kinovea Version-08.25 )تد ال مدن ما د  ه  ت دج ،  من أاد  قاه دج ه متادداهل ه  دام تد ددج ه مخ

ه مت  دد  ) ع  ادد ل هلإحصدد ئدج مام  ددج مددن ه مه ددتخقف ه ادد حل ن  ه  ددا ج هاوقدددج  ه  ددا ج ه عم قدددج 
 اد ق  ئت ،   أللال ه اتد(، مع م  هلااحقهاFهختا ا  – R-R2هختا ا  ه ح  اع، هلااحاه  ه معد ال،

 صددد  ت  مدددن هاقه  ودددع ه  لدددة ه   دددد   (ه اأ ددددج)عم قددددج ودددا ق ذهل قلا دددج كحصددد ئدج اددددن ه  دددا ج ه 
 : ك   مع ق ج هلااحقها ه ت  دجه ا حل ن 

 (السر،ة العمودية )  ˣ 1.129 – 3.111= الأداء عأ الوثب الطويل 

 5..5عع  R2حد  أن ودمج  و دج  ال  أ ته أن مع ق ج هلااحقها ه مذ  ال هدم ن تن دا  حد 

 هاتن    ه دج ه ا اج  اق  من خت   ا ج هلاوتاهة ه ع  دج ،  م   اق ه أن أقه  ه  لة ه   د  تف  د قتلا
  ه تاتت ه ا حل ن أالا وع ه  لة ه   د   ت  ن ه متاداهل ه ل مج  رقه  متاها ج ، ه لا    و ل ه عض ج

حدد  تدف تحقددق مام  دج ( مع مد  هلااحدقها) لا دم ن تحقدقع  كلا ا  دتخقهف تقادد ل كحصد ئدج ما  داج  
ه تع تدق ف ه ماد قا ه ع مدج ه م ضدحج ودع ه امد ذ  ه  هحدق   دم دن تن ددا عدذه ه متادداهل  من ه متاداهل
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 عددذه  نلددف أوضدد   نع  دددج ه  لددة ه   ددد   مددن ه مددااى أن عددذه ه تعمدددف  مدن حددد  ه  ددا ج  ه تقادددج  ه قدد ل
 .دم ن أن دعمف     ه مل اهل ه نادج هاخا 

 لتك يـ ال مـوذ  الكي مـاتيكأ والبيودي ـاميكأ : "  et al  Milan Čoh "7112"دراسـة  2-7-1
 . "الوثب الطويل 

 : الملخص 

تحقدددق ه امدد ذ  ه  دامدد تد ع    لددة ه   ددد    ددذه تحقدددق ه معدد  ف  وددعه لددق  ه ائد ددع مددن ه قاه ددج   ل ددتم
 امددد ذ  ه الدددال   ددد  اد اددد ل ه تمدددق ه حدددد  ،ه اخادددج –ددددج  تقاددددج  هلادددع ه   دددد  ه  دام تد ددددج  ه قدا مد 

ف  1.93 لاتدددن  دد   ها  دد  ) تددف كادداه  ه تح ددد    دد   هحددق مددن أوضدد  ه دد هلادن وددع ه عدد  ف، كذ حقدقدددج
ه ذل حص      ه مدقه دج ه اا ا دج وع  وع  دج ه  لة ه   د  وع ا   ج ه ع  ف وع   (  ف 1.04 ه ل ادج 
   حصددد     ددد  أوضددد  دقدددقف  محدددج   مدددج  دددن ه محدددققهل ه  دام تد ددددج  ه قدا مد ددددج ه م   ادددج  ك ددداد دج،

،  الددذه وددلن اتدد ئت ه قاه ددج ت دد ن  لدد  ودمددج الادددج   م دددج  دد ه  وددع ه اتدد ئت وددع م دد اقج ه  لددة ه   ددد 
 هختدد ا ، ددد  هختددد ا أ دد  دة ه تددقادة هاملدد ه مد  اد دد  ه حد دددج ه ت ادقدددج أ  ه مم ا ددج ه اد ضدددج مددن ح

   :تاداهل ه  دام تد دج ه متمل ج وعه ا حل ن مام  ج من ه م

، ه  ددا ج هاوقدددج  دد   ه خ دد ل هاخدددال، م دد وج ه لادد   )متاددداهل ماح ددج ه لادد     دد  ه   حددج  -
    حلج ه لا  ، أوص  هالا   - - حلج ه لا     محص ج ه  ا ج، هاتن   ما   ه عم قدج 

متادددداهل ماح دددج هلااتقددد   ،   (، هاتنددد   ما ددد  لقددد  ه ا دددف  حلدددج أوصددد  هالاددد     ا ادددج   ا ادددج
 ، ه  ا ج هاوقدج  ه عم قدج   حلج هلااتق  - -، هاتن   فم  وج هلااتق   )وع  ه متمل ج

ه متادددددداهل  ،( دددددا ج ه  ه ددددددج   نخدددددذ  ادددددق هلااتقددددد  ، ه ج ه  دددددا ج،  ه ددددددج هلاا دددددتق تاتقددددد     محصددددد  
 ما د  ، م د وج ه  دداهن، أوصد  هاتند   م د وج ه  لادج، ه م د وج ه ا دمدج ) :ه  دام تد ددج  ماح دج ه  دداهن
لقددد   ، هاتنددد   ما ددد م ددد وج ه لاددد  ): دددداهل ماح دددج ه لاددد  ،   ا  ا ددداج  متا(  لقددد  ه ا دددف ودددع ه  دددداهن

 مددن الددج  ،(ه عدد قل ك دد  ه خ دد  ) ، ه م دد وج ه خ ندددج ه ا ددف  اددق ه لادد  ، م دد وج ه  ددداهن مددن ه لادد  
ا  تاد اه أحدق ه ا د ئ  ها   ددج ودع ه حصد     د  كااد    قق ه تم  ه تح د  ه قدا مد ع  تاتقد  أخا  و
، أوصد  ود ل (ه ماد قال)قون ،  مدن ه د مدن هلاات د  ،  مدن هلاتصد  :   د  مام  دج مدن ه متادداهل   ع 
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ود ل  ،، ود ل ه دقون ودع ماح دج هلاات د  ( z      ه مح ا ه اد ااع  y، ه عم قل   xهاوقع)    ه مح ا 
، ه  ددداهن ه متاددداهل ه  دام تد دددج  تاتقدد   وددق تددف وددد ل  ،ودد ل ه ددقون ه   دددج ح ددج ه مادد قال ،ه ددقون وددع ما 

 Ariel Dynamics)   ع ه  ا ج (  3D) ال ف تح د  حا ج ه ندقد  لتلع هااع ق   ه لا   ا  تخقهف 

Inc., USA ) -  مدن أاادن  د مداهل مت همادج(- DVCAM DSR 300 PK -sony )   تعمد    د  تداقق
100 hz   م قدج     عدق  ه تصد دا  عدذه مدن أاد  تح دد  °  95  مداتدن تف  ضعلم  ا ه دج ، أ 

ت   تا دددج ماح ددج ه  ددداهن ، أمدد  ه  دد مداتدن هاخدداددن و ضددعتقدد  ه خ دد تدن هاخددداتدن مددن هلاوتدداهة  هلاا 
 X - Y - Z،  مد  تدف ت داد  ه خصد ئ  ه قدا مد ددج  تاتقد     د  م دت   ه محد  ا  ه لتلدج  ه لا  

،   د ن تدداقق ه ت دداد    دد  ماصددج platform (KISTLER-9287) –خددت  ماصددج وددد ل ه قدد ل  مدن
،   أللددال اتدد ئت ه تح ددد  ه  دامدد تد ع تلدد  ما  ددال وادد    حددج هلااتقدد  عاتدد   ه تددع تددف تلاد 0555ه قدد ل 

             متاددددددددداهل ه ت  دددددددددج  ه ددددددددقدا مد ع أن وع  دددددددددج ه  لددددددددة ه   ددددددددد   اادددددددد ح ه قندددددددد ل تحددددددددقق مددددددددن خددددددددت   ه 
 :  ماح ج هلااتق  

ماح دددددددج   مدددددددن ،عم قددددددددج  تاتقددددددد  ،  دددددددا ج هلااتقددددددد  ،  ه ددددددددج هلاا دددددددتقه  دددددددا ج هاوقددددددددج  ه   -
   دد   X  دد  ه محدد ا هاوقددع ) ه قدد ل ه قصدد    ،(ه ددقون ) ،  مددن ه مادد قال (هلاتصدد   )ات دد  هلا

 .  ، و ل هلاات     ه قون( Yه مح ا ه عم قل 

ه ددذل دددتف تحقدددقه مددن خددت  م دد وج    ،تقادددج ه  لددة ه   ددد   عدد  ه لادد  ع عادد      مدد  ملددف ودد ن   مدد  أ
 . (ه م  وج ه تع دنققع  ه ت ة  ن  ادق ه  ق   ك   ه خ    )ه لا    ه م  وج ه خ ندج 

 :بع ـوان Varun Singh Bhadoria and Bhanu Pratap  "7112" دراسـة  2-7-9
 . كي ماتيكأ أجري ،ل  الإ اثحليل ت –خصائص مرحلة الارتقاء عأ الوثب الطويل 

 : الملخص 

  عددق  ه قاه ددج وددع معاوددج ه عتوددج ادددن ه متاددداهل ه  دام تد دددج ه ممددد ل  ماح ددج هلااتقدد   وددع ه  لددة ل ددتم
، ت  ال ه عدادج وع تح دن هاقه  وع عذه ه نع  دجه   د    تحقدق ه متادا ه  دام تد ع ها لا م  عمج 

 ، من امدن ه م ت د ل51..0امت    (  اج  24- 1.( هلا ل  عف من ه نئج ه عمادج   54من 
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ه لادددق   ه دددذدن دمت  ددد ن م دددت   اددددق ودددع تقاددددج ه  لدددة  –ه ددد  اع   تااددددج ه اقاددددج " لا  دددمدا ل" معلدددق  
،     حصدددد     دددد  ود  دددد ل قودقددددج تددددف ه ددددتخقهف  دددد مداه ودددددقد  ددددد   عددددذه ا  ددددتخقهف ه عداددددج ه ل قوددددجه    

Canon-70D  هلا تم ق     ااا مت ه تح د  ه حا ع Kinovea  (v 8.25 ) م  وج ، حد  تف أخذ
 معاوددج هلااتندد   ه نع ددع  ما دد   ت ددج ه ا ددف  ه   هددد  (  ددف 35)هلااتقدد      حددج ه مي ددا  ه معدد دال    حددج

ه لقدد   ه مخت ندج ودع  حلدج معدادج ،    اددل ه محدققهل ه مختد ال  تختاد ا ه خ ددع ه  دامد تد ع عدع ما د 
دمدن، )،  ه دج منص  ه ا اج (دمدن ، د  ا) ه دج منص  ه   ح  : تمل ل وع  ه تع  ه  دام تد   ه  ه دج 

،  ه ددج منصد  ه ماودق (دمددن، د د ا)،  ه ددج منصد  ه  تد  (دمدن ، د  ا)ص  ه  ا  ،  ه دج من(د  ا
ه ناضدددج  اددق  اه ددج لاختادد ا، تددف ه ددتخقهف تح ددد  هلااحددقها  تقادددج كحصدد ئدج وددع عددذه ه ق(دمدددن، د دد ا)

 :  أن   ،  أ نال ه ات ئت  5.54م ت   ه قلا ج 

 ددف تللددا وددا ق قه ددج كحصدد ئد  وددع حدددن أن ه متاددداهل ه  دام تد دددج ( ما دد  ه لقدد )ه  دام تد دد  ه خ دددج 
ه  ه دج   نل  ن  ا ق وا ق قه ج كحص ئد    ه ددج ه ا ادج ه دماد  مدن هاقه  ودع ه  لدة ه   دد ، حدد  

 حددق ه دذل للدا ، امعاد  أن ه متاددا ه R2  (5.1.1 )  ن تح د  هلااحقها و د   ماتا   ح دة ودمدج 
 لذه ه ام ذ    ال معا دج اقه   وع  Fع   ه دج ه ا اج ه دما ،  ام  أن ودمج   % 14.1اا اج  ادال 

مع م  هلااحدقها ودع عدذه ه امد ذ  معاد ل ادقه  قه   ا  تد  ع ه دتاتت ه ا حلد ن أن أقه   ن  ه  ول ان لا ول
،   د  ه داغف مدن أادلا  دف تقد    ادق ه  هلاد لادج ه دماد   تا ه  لة ه   د  د د ن اددق ودع تقدقدا  ه ددج ه ا 

 أن أقه  ه  لدة تدف تح ددالا مدن خدت   دا ج    ددج ، لا  الدذه ه نع  ددج ك تقال امدن ه متادداهل ه ماتا دج
 :  ه ا حل ن ك   ه مع ق ج ه ت  دج  ه دج ا اج  ادال  اق ه لا         حج هلااتق  ،   ت ص

 ( اوية الركبة اليم  ) x(  1.131( +)  - 3.173= )الوثب الطويل  أداء

العلاقــة بــين التحليــل الكي مــاتيكأ : بع ــوان Lakhwinder Singh  "7111" دراســة  2-7-11
 . وأداء الرياضيين عأ الوثب الطويل

  : الملخص 

هاقه   اددق اد ضدددع ه  لددة    عددق  ه قاه ددج وددع ه احدد   ددن ه عتوددج ادددن ه تح ددد  ه  دامدد تد ع  ل ددتم 
 عداددج   قاه ددج  عددذه اادد  ه   دد   ددا ض ه م دد اق ل ( ه لاددق ) لتلددج  هلادددن اخاددج   هختددد ا ف  تدد، ه   ددد 



صل الف مدخل للدراسة
 الأول

 

~ 32 ~ 
 

 د ن ه مقدد ل ه معدد ال  لدذه ه قاه دج عد    ،  داج 1.و ق    ال أ م اعف ه تع ،     ه م ت   ه ق  ع
، حدددد  ه دددتخقف تدددف ه ح دددف   ددد  أقه   ددد  ونددد ل اقودددج هاقه  حدددد  أ  ددددل  دددل محددد  لال   ددد   هلدددة  

ه تصدد دا ه نددددقد  ه اومدددع  تح ددد  ه متادددداهل ه  دام تد دددج   ددد هلادن  عدددذه / ه ا حدد  تقاددددج ه تقدد   ه حا دددج 
، تدف  ضدن ه  د مداه   د  (لد  / صد ال 45) اتداقق (   CASIO EX-FH 100) ا ه د ج  د مداه اومددج

  وددع  ضددن  مدد قل   دد  م ددت   ( ه محدد ا ه ادد ااع)   هلددة أمتدد ا مددن ا اددة اادد  هلااتقدد    .اعددق 
ااد  ) ددج منصد  ه   حد  ا دتق ،  ه ه ددج هلا ): ه حا ج ،  تمل ل ه متاداهل ه  دام تد دج ه مختد ال ودع

دددج ه  ددا ج هاوق ،  ه دددج منصدد  ه دد ا  ألادد   هلااتقدد  ( اادد  هلااتقدد   )،  ه دددج منصدد  ه ا اددج (هلااتقدد   
، ه  دددا ج  منصددد  ه   حددد  ألاددد   هلااتقددد  ( ج ه عم قدددد)، ه  دددا ج ه اأ ددددج هلااتقددد   ألاددد   منصددد  ه   حددد  
، ه  ا ج هاوقدج  ه عم قدج  منص  ه  ا  ألا   هلااتق     قدج  منص  ه ا اج ألا   هلااتق  هاوقدج  ه عم  
،  هلا تمدد ق مددن هلاوتدداهة ك دد  ه لادد  " stroboscopic" ت دداد  هاقه  مددن تدددلدا  ف  ، تدد(  أقه  ه دد هلادن

، ه متاددداهل ه  دام تد دددج لا ددتخاه  ( Quintic coaching v-17)   دد  ااادد مت ه تح ددد  ه حا ددع 
 قاه ددج ه عتوددج ادددن " ادا دد ن "   تقاددد ل   مع  اددج هلإحصدد ئدج ه تمددق ه ا حدد    دد  مع مدد  هلااتادد   

  تعددن م ت   ه قلا ج  SPSS تخقهف ه ح مج هلإحص ئدج ه متاداهل ه  دام تد دج  أقه  ه  هلادن  عذه ا 
تق   م ت   ا ،  وق أللال ات ئت ه قاه ج  ا ق  توج ذهل قلا ج كحص ئدج ادن  ه دج هلا5.54 اق 

ج كحصددد ئدج اددددن  ه ددددج منصددد  ،  مددد    دددنل ه اتددد ئت  دددن  اددد ق  تودددج ذهل قلا دددهاقه   ادددق ه ددد هلادن
 .من هاقه    ت اع ه  لة ه   د   دج منص  ه  ا ،  ه دج منص  ه ا اج    هه   ح 

 : الدراسات السابقة والمشابهة التعقيب ،ل   -1
 : عيما يخص الهدف من البحث - أ

ك د  قاه دج ه عتودج  هتالاعا   هختت  وع ه قاه  ل ه   اقج  ه م  الج من حد  هاعقه  واعض مال  
(  .055) م ا   دع هح د ن" قاه ج ج ادن اعض ه متاداهل ه  دام تد دج  ماح ج هلاوتاهة  م  وج ه  لا

،   مالددد  مددد  عدددق  ك ددد  كداددد ق ودددا ق ودددع اعدددض ه متادددداهل ه  دام تد ددددج  "  0551ع  دددف ه  دتادددع "  
ادددداه  ه مق اادددددج ادددددن ه دددددذ  ا  هلإادددد   م دددددت   ه اخاددددج  قاه دددددج             "   ..05ه ددددداحمن ه  دددددمال  اددددق " هل

 "Ikram Hussain -05..  " قاه دج   "Ratko Pavlovic -05.. "،  عاد   قاه د ل هتالدل 
   "  05.5أ داف ح ددن " ك   تحقدق ه مع  ف ه  دام تد دج  ا داج م د عمتل  ودع هلإااد   ه اومدع  قاه دج 
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 عاد   قاه د ل عدقول   "Milan-Čoh- 05.1 " "Lakhwinder Singh -05.1"قاه دج  د  مدن 
ك ددداهق "  قاه دددج ودددع ضددد   ه محدددققهل ه اد مد  اد ددددج تماداددد ل مقتاحدددج   تدددقادا ل خ صدددج ك ددد   ضدددن 
 . " 05.4كدل ة ح دن "  " 05.5صاحع 
 : لمتبع و اختيار العي اتعيما يتعلص بالم هج ا - ب

هاداهعدف  قد  " " .055 م ا   دع "، وقاه ج ل ه مالت ه  صنع ا ختت  أ   دالاا   ه قاه  ل ه تمق 
 05.5أ داف ح ددن " ، وع حددن قاه دج ه  صنع ا ا   ة ه م حع ه تح د عه تمقل ه مالت "  0559

،  مدن الدج أخدا  وقدق هلااتا  ددج وقدق ه تمدقل اندل ه مدالت اد د  ة ه عتود ل" 05.4 ا ن   دع " " 
ه مددالت ه تااداددع  تم  دددلا مددن "  Milan Matić -05.0"   " 05.5ه دداهق صدداحع " اقددل قاه ددج 

ل ،  ادعج  عق  ه م ض  ،    ن  داد ل ه قاه دج ودلن أغ الد  تدف هختدد اه ا   ادقدج ه عمقددج   ه مقصد ق
 دم ل اعضدل    د   دتة   دد ل  هخت د  م دت   أوداهق ه عداد ل و،  اج 04-3.   ال أ م اعف ادن 

، حددد  أن ه عددققه  لددة ه   ددد  ادد ختت  وددع  ه تاادددج ه اد ضدددج  مددالف   دد  أا دد    ا ددتل ه عدد  ف وددع
ملد   ام ذ  ودع ه  لدة ه   دد  عا   قاه تدن تف ودل  هختد ا  هلة  هحق وق  من أا  ه قاه ج   د  ن 

    " Milan Čoh – 05.1"     ا  ج ه ع  ف ه صاادج   قاه ج " Milan Matić -05.0" قاه ج 
 .  هحق من أوض  ه  هلادن وع ه ع  ف

 : المتغيرات البيوميكا يكيةمن حيث  -  
تا   ددل معلددف ه قاه دد ل ه ا اددة ه  دامدد تد ع  ت اوددل ك دد  مام  ددج مددن ه متاددداهل ملدد    هددد  من صدد  

ه خ دد هل  ،  دد  ما دد  لقدد  ه ا ددف أادد ه  ه ا ددف  خ صددج اادد  هلااتقدد  ،  ه دددج   ددا ج  ددداهن ه  هلددة،
 "Lakhwinder Singh -05.1 " " ..05 كد ق  اق ه احمن ه  مال"مل  قاه ج " ه تقادادج   ا تل 

"Varun Singh Bhadoria -05.1" من الج أخا  وقق   ال قاه دج  ، "Milan Čoh -05.1" 
وددددق  ددددم ل   دددد  أ اددددا  ددددقق مددددن ه متاددددداهل مق ااددددج ا  قاه دددد ل هاخددددا  حددددد  ت اوددددل ك دددد  ه ادددد اادن 

 . ، و ل هلاات   ع من خت  قاه ج متادا و ل ه قونه  دام تد ع  ه  دادتد 
 :وسائل جمع البيا ات - ح

أامعل ه قاه  ل ه  د اقج ه عداض   د  تح دد  ملد ال ه  لدة ه   دد  ا لا تمد ق   د  ه تصد دا ه نددقد ل 
 ه قاه  ل معلف،   ن ا   ه   مداه وع هل    دج ه  ا ج  ال   ه  ماد تا  مدا أغ ال    ه تخقهف 
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 "SONY "  "CASIO " اااددددد مت "APAS  "  "KINOVEA  "  تح دددددد  ه حا دددددع ، ا لإضددددد وج ك ددددد  
أ دداف "  " ..05-ه  ددمالهددد ق "ملدد  قاه ددج "  DARTFISH"اعددض مالدد  ه تددع ه تمددقل   دد  ااادد مت 

" SPSS"  د  ح مدج ه اداهمت هلإحصد ئدج  ه تمدقل،      ئ    مع  اج هلإحص ئدج وقق "05.5-ح دن
 . قاه ج ه نا ق" ل "هختا ا   "  ANOVA" ااا مت عذه ا لإض وج ك   

 : ال تائج من حيث  - خ
   دددج  ه ت دد    اقوددج أعمدددج ه تح ددد  ه اد مد دد اد ع    ددد ج  قاه ددج ه ملدد ال هتنقددل اتدد ئت ه قاه دد ل   دد 

ع  دددف " " .055 - مددد ا   دددع" ، وقدددق ت صددد ل اعدددض ه قاه ددد ل امددددن هاخ ددد   ه ناددددج ه تدددع تح ملددد 
قاه د ل ملد      أعمدج  ا ج هلاوتاهة وع تحقدق م  وج هلإاا   ه اددقل ،  عاد   " 0551-ه  دتاع 

        قل   دد  ه عتوددج هلااتا  دددج ه ع  دددج ادددن  ه دددج هلاا ددتق، هاتندد     ددأ ه تددع" 05.4 ددا ن  اددق ه ح دددن "
قل اعدض   د،  م  أ  عمج وع هلإاا   متاداهل م مي اهل أخا  أا ه  ه ا ف    اعض   هد  - -ف

اد   ودع  د   ه نا ق هلإحص ئدج ادن ه ذ  ا  هلإ     ا ق "  ..Ikram Hussain-05" ه قاه  ل 
ه تدع "  05.5قاه دج ه داهق صداحع "  دذه ، ه دج ه ا اج من ه م د وج ه ال ئددج،     ا ج خ  تلف هاخدال

 .  وق ها ل ه ع مدج تف هوتاهحل أن  ت  ا هلإاا     ن ماتا  ا  تمادا ل ه تع قل    أ
 : الاستفاد  من الدراسات المرجعية أوج  - د

 :  ه م  الج تم ال من تحقدق م  د عمن خت  ه  ت  ه ا حلج     ه قاه  ل  ه   اقج 

 .  دام تد عاد  ه تح د  ه   اق   أ   دةتحقدق مح  ا ه قاه ج ه ح  دج  معاوج  -
مدن    دتم ن ه مقا  دج مدن واد   ودع ه  لدة ه   دد  ه تعا        وج ه مي اهل ه اد مد  اد ددج -

 .  ماه  ل ه تاتدة ه ما قع  ل متاداهل ه قاه ج ه ح  دج ه مح ف   ضا  ه
 .قاه جحاف ه ما  ة  عداج ه تحقدق ه  -
   مح  اعدد   اقدد   م دد ا ه حا ددجه تعددا    دد   دندددج كادداه  ه تصدد دا  أاعدد ق ه  دد مداه ه ما  دداج  -

 .  ماهح  هاقه  ه ناع   م  اقج
 . متاداهل اقوج  تحقدق أعقه  ه اح تحقدق    ئ  ه مع  اج هلإحص ئدج  تح د  ه  -
 . ما و ج ات ئت ه قاه ج ه ح  دجهلا  ت      ات ئت ه قاه  ل ه   اقج  هلا تن قل مال  وع  -



صل الف مدخل للدراسة
 الأول

 

~ 35 ~ 
 

كضد وج ق ددد    مدع وددع ه ادئدج ه ا هئاددج حددد  أن ه قاه د ل ه  دد اقج  الدذه ت د ن ه ا حلددج ودق تم اددل مدن 
،  هاااادددج  ه ددق    (....هااقن -مصددا –ه عدداهق  )ه ددق   ه عاادددج هاخددا وددع أغ الدد    اددل ه عدداض 
  ه مددقا ل ا ادقدددج  ا د مد  ادددد  ه  لددة ه   دددد ودددع مادد   ه ملمددج دعتاددا احلاددد  مددن ه م هضددددن حددد  

أو  من  اعما دام تد دج  عذه  اق  داج من ه ا  ئدن اد  منص ج  دتا    مام  ج  ادال من ه متاداهل ه 
هلااحقها ه تدع ت صد ل  جهلا تن قل من مع ق أ  ه ا حلدن   ع م دن وع ه ما   ه اد ضع دم ن  م  ، 1.

 د  ق ودع ت د دا اداهمت     م  وج ه  هلادن  ه تدع تاقلا ج ه مي اهل ه اد  دام تد دج ه ميلال  ل  ه ا حلج 
 . ل وع هلإاا    ه عم      تح دال تقادة ه ا  ئدن  وق ه متاداهل ه م  عمج اا اج  ادا 
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 : تمهيـــــــــــد 

الكثيرّمنّالنواحيّالفنيةّللفعالياتّالرياضيةّتكونّغيرّواضحةّماّلمّتتوفرّلهاّالسبلّالعلميةّّنّ إ    
ّوفنّحدوثهاالك ّفيّكشفها ّلتساهم ّافية ّالمعلوماتّالحركية ّتوفر ّوعدم ،ّ (ّ ّالديناميكية عنّمرحلةّ(

ّ ّالدقيقة ّالعلمية ّالناحية ّمن ّغامضة ّتلكّالمرحلة ّيعنيّبقاء ّما ّفيّفعالية ين مردان و اياد حس)معينة

ّالوسائلّ، (8102الشمري،  ّمن ّأصبحت ّالرياضية ّللحركات ّالبيوميكانيكية ّالدراسات ّفإن ولذلك
أساليبّبّالإنجازّمتقييلفهمّالأداءّالحركيّلمختلفّالمهاراتّوالفعالياتّالرياضيةّوّّالهامةّالموضوعية

تحليلّالحركاتّوتقويمهاّيعدّالهيكلّ،ّفدافهاعلميةّدقيقةّتعتمدّعلىّالتحليلّالحركيّكوسيلةّلتحقيقّأه
المؤثرةّمنّالرئيسيّومفتاحّالمعرفةّللسلوكّأوّالمسارّالحركيّلتقريرّطبيعةّالعلاقةّبينّالمتغيراتّ

يمان شاكر،)كافةّالجوانبّالجوهريةّ دراسةّالحركةّالتيّيقومّبهاّالجسمّالبشريّوّ،ّ(8111،01قاسم حسن وا 
ّوذ ّالمصاحبّللحركة ّالعضلي ّالعمل ّمن ّلكل ّالتحليل ّيحدثّيتطلبّدقة ّما ّمعرفة ّخلال ّمن لك

يعتمدّتطبيقّالقوانينّالميكانيكيةّحيثّ،ّمنّقوانينّومبادئّيحكمها،ّبالإضافةّإلىّماّيمكنّأنّللحركة
اتّيمكنّمنّأيّتجربةّعمليةّاستخراجّالعديدّمنّالمتغيراتّوالكميّإذعلىّالمشاهداتّالتجريبيةّ،ّ
Barhamّّبرهامّ"ويشيرّ(  11،  8101صريح الفضلي ، ) ،ّالميكانيكيةّالتيّيمكنّقياسها ّوّ" سيرينّ"

Serenّّ ّويليامز ّو ،Waleamsّّ ّا" ّالتحليل ّأن ّالنواحيّإلى ّعلى ّالحصول ّمن ّيمكننا لحركي
الأساسيةّللحركةّوالتيّتتعلقّبمسارّمركزّالثقلّوزمنّالحركةّ،ّالكتلةّوالإزاحةّإضافةّإلىّالمركباتّ

يمان شاكر ، ) .ّالفيزيائيةّالأوليةّللسرعةّوالقوةّ  ،  ( 01،  8111قاسم حسن وا 

الميكانيكاّماهيةّّأولّمحورّحولّليكونمحاورّرئيسية40ّّسنتطرقّفيّهذاّالجانبّالنظريّإلىّوّ
ّ ّالرياضيالحيوية ّالمجال ّالخصائصّفي ّفيشمل ّالثاني ّالمحور ّأما ،ّ ّأهدافها ّو ّأهميتها ّأقسامها ،

ّّالبيوميكانيكيةّلمراحلّالأداءّالفني عاليةّالوثبّالطويلّ،ّفلّ(الهبوطّّ–الطيرانّ-الارتقاء-الاقتراب)
وّالأسسّالتيّيجبّّالمميزةّللناشئينّفيّمرحلةّالمراهقةويشملّالمحورّالثالثّعلىّخصائصّالنموّ

البيوميكانيكيّوسائلّالتحليلّوّالمحورّالأخيرّفقدّشملّعلىّطرقّّأم ا،ّمراعاتهاّفيّتدريبّالناشئين
ّّ.ّّحيثّتناولناّفيهّإجراءاتّالتصويرّوّبرامجّالتحليلّالحركيّبطريقةّمفصلةّّفيّالمجالّالرياضي

ّ
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I.  في المجال الرياضي الميكانيكا الحيوية : 
 : مفهوم الميكانيكا الحيوية  -0

،ّتنعونّبشرحّالحركةّبشكلّسطحيّفقطالذينّيهتمونّبالأوجهّالعلميةّللحركةّوكيفيةّحدوثهاّلاّيقّنّ إّ
بلللّإجللراءّالتطبيقللاتّالملائمللةّلعلللمّالفيزيللاءّوقوانينللهّلدراسللةّوتحليلللّالأداءّالحركلليّفلليّإطللارّالعواملللّ

والميكانيكللاّالحيويللةّهلليّواحللدةّمللنّالتخصصللاتّالفرعيللةّالأكاديميللةّلعلللمّالحركللةّوالتلليّ،ّالمللؤثرةّعليللهّ
رّالميكانيكللاّالحيويللةّمعلومللاتّوفّ ،ّحيللثّتللةّأسللبابّحللدوثهاتتضللمنّوصللفقاّدقيققللاّللحركللةّالبشللريةّودراسلل

نّذاتّوالتملللاريّبالإضلللافةّإللللىّالمعلللداتّوالأجهلللزةّّأساسللليةّعلللنّأنملللاطّالحركلللةّالأكثلللرّفعاليلللةّوأمانقلللاّ،
الصلةّلتحسينّالحركةّالبشريةّ،ّبمعنىّآخرّفإنّالمختصينّوالمهنيينّفليّمجلالّعللمّالحركلةّيقوملونّ

 ,Duane Knudson ).بحلّمشاكلّحركةّالإنسانّكللّيلومّ،ّوأحلدّأهلمّأدواتهلمّهليّالميكانيكلاّالحيويلةّ

2007 , 01-03 )ّ

منّالعلومّالتيّتهتمّبالقوانينّالميكانيكيةّوتأثيرهاّعلىّالأجسامّالحيةّ،ّوحيثّأنهّّالبايوميكانيكّيعتبرّ
لاّتوجلللدّقلللوانينّخاصلللةّليجسلللامّالحيلللةّفلللإنّالتركيلللبّالمعقلللدّللحركلللاتّووظلللائفّالأعضلللاءّالمتحركلللةّ
يتطلبّالملاحظةّالمضبوطةّوالدقيقةّللخصائصّالتشريحيةّوالفسيولوجيةّلهذهّالأعضاءّلتسهيلّعمليةّ

يمان شاكر ، ) التحليلّالحركيّ حيثّيتصفّالجهازّالحركيّللإنسانّبخصلائصّ،ّّ( 963، 8102مروان وا 
لقواعدّالميكانيكيةّاميكانيكيةّبيولوجيةّوالتيّيجبّمراعاتهاّومعرفةّكلّالظروفّالبيولوجيةّعندّتطبيقّ

ّ.ّ(  13-12،  8106عبد الرحمن إبراهيم عقل ، )

وقلللدّتعلللددتّالمفلللاهيمّوالنظريلللاتّالتللليّتوضللليّالميكانيكلللاّالحيويلللةّوّملللد ّأهميتهلللاّفللليّدراسلللةّالحركلللةّ
ّ:الإنسانيةّعامةّوالحركةّالرياضيةّبشكلّخاصّ،ّومنّأهملللللهاّماّيللللللليّ

مةّالميكانيكلللاّالحيويلللةّهللليّّالعللللللللمّاللللذيّيهتللللللمّبتطبيلللقّالمبلللللادئّالميكانيللللللكيةّفللليّدراسللللللةّأنظللللل -
الحيلللاةّ،ّوّاللللللللللذيّيصلللفّشللللللللروطّالسللللللكونّوشلللللللروطّالحلللللللركةّتحللللللللتّتأثلللللليلللللرّمجموعلللللةّملللنّ

   ( 13، 8102سوزان هيل ، ) ّ.القللللو ّ
ّهيّالعلمّالذيّيهتمّبحركةّالإنسانّوتحليلهاّتحليلاّنوعياّوكمياّلزيادةّكفاءةّالحركلةّالإنسلانيةّ -

 ( 82،  0332قاسم حسن و إيمان شاكر ،   )
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البيوميكانيللكّهللوّالعلللمّالللذيّيللدرسّالقللوانينّالعامللةّللحركللةّالميكانيكيللةّعلللىّالأجسللامّالبشللريةّ -
ومعرفلللةّالتلللأثيرّالميكلللانيكيّالمتبلللادلّبلللينّالقلللو ّالداخليلللةّوالخارجيلللةّلمحاوللللةّفهلللمّالأداءّفللليّ

 ّّ( 8113م الدين ، عدي جاسب وعصا) ّ.الفعالياتّوالألعابّالرياضيةّ

قّالقوانينّالفيزيائيةّعلىّبّ منّخلالّالتعاريفّالسابقةّنستنتجّأنّالميكانيكاّالحيويةّهيّالعلمّالذيّيطّ
ةّفيّحالةّسكونهاّأوّحركتهاّ،ّحيلثّيمكلنّالاسلتفادةّملنّمبلادئّالبيوميكانيلكّفليّجميل ّيّ الأجسامّالح

يكيّكوسلليلةّلفهللمّالأداءّالحركلليّوّمختلللفّالقللو ّفهلليّتسللتعملّالتحليلللّالبيوميكللانّ،الألعللابّالرياضللية
صلللرييّعبلللدّالكلللريمّالفضلللليّ"ّ،ّّكملللاّيؤكللللللللللللدّّاللللدكتورّ ّأدائلللهرةّعللللىّالرياضللليّللارتقلللاءّبمسلللتوّالمللؤث

ّفهوأنّالبيوميكانيكّالرياضيّيعتبرّالحجرّالأساسّلتقدمّاللاعبينّفيّأدائهمّالحركيّالفنيّ،ّ"0404ّ
بالإضافةّ(ّالكينماتيكيّ)ّحركاتّالإنسانّتحليلاّيعتمدّعلىّالوصفّالفيزيائيّالعلمّالذيّيهتمّبتحليلّ

ّّّّّّّّّ.ّبمللاّيضللمنّاقتصللاداّوفعاليللةّفلليّالجهللدّ(ّالكينتيللكّ)ّإلللىّالتعللرفّعلللىّمسللبباتّالحركللةّالرياضيللللللةّ
  ( 82-86،  8101صريح عبد الكريم الفضلي،) 

 : أقسام الميكانيكا الحيوية  -8

المبللادئّوالقللوانينّالميكانيكيللةّالمللؤثرةّعلللىّالأجسللامّالحيللةّوذلللكّبمللاّتقللومّالميكانيكللاّالحيويللةّبدراسللةّّ
فلللليّحالللللةّحركللللةّالجسللللمّأوّسللللكونهّ،ّلللللذاّّيتماشللللىّملللل ّّالخصللللائصّالبيولوجيللللةّالمرتبطللللةّبهللللاّوهللللذا

ّلاسنوضليّمفهلومّكلشتملّعلىّقسمينّرئيسيينّهماّالاستاتيكاّوالديناميكاّالحيويةّ،ّوّييوميكانيكّافالب
 :ّّّّمنهماّفيماّيليّ

 :الاستاتيكا  -8-0

بحللثّفلليّالشلروطّالواجللبّتوافرهللاّفلليّالقللو ّالمللؤثرةّعلللىّالجسللمّي،ّّالميكانيكللاّالحيويللةّفللرو ّفلر ّمللنّ
أوّّّ(86،  8100عصــام الــدين متــولي عبــد ا  ، ) ّ"القللو ّالداخليلةّوالخارجيللة"لكليّتللؤديّإلللىّسلكونهّواتزانللهّ

هوّالفر ّالذيّيهتمّبدراسةّالأنظمةّالتيّتكلونّفليّحاللةّملنّالحركلةّالثابتلةّ،ّأيّأنهلاّتعنلىّبالأجسلامّ
ّّ( 81، 8101عارف الكرمدي ،)ّ.(ذاتّسرعةّثابتةّ)ّحركةّمنتظمةّّسواءّكانتّفيّحالةّثباتّأوّفيّحالة
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 : الديناميكا  -8-8

هةّعلىّالجسمّالبشريّوالتيّوجّ غيرّالمتوازنةّوالمطبيعةّالقو ّالمتحركةّفيّهيّالعلمّالذيّيبحثّّّّّ
قللوانينّمهمللةّكقللوانينّالقللوةّ،ّالطاقللةّوّالتعجيلللّّهللذاّالعلللمّراّفلليّسللرعتهّواتجاهللهّ،ّويتنللاولي للبّتغبّ تسلل

صلفّالمراجل ّالبيوميكانيكيلةّاللديناميكاّعللىّأنهلاّ،ّكملاّتّ( 88،  8112علي سلوم جـواد الحكـيم ، ) الحركيّ
تلللكّالتلليّالحركللةّوربمللاّأيضللاّامتللدتّلتشللملّالأدواتّالتلليّيتعاملللّمعهللاّباليللدّأوّّلللةحاّتهللتمّبللالفردّفللي

الفللر ّّأنهللاّّ( 82،  0332قاســم حســن و إيمــان شــاكر ، ) كمللاّعرف هللاّ،ّ( 28،  8112عــادل عبــد البصــير،) ايقللذفه
الللديناميكاّبدراسللةّالأجسللامّالمتحركللةّبتعجيلللّتزايللديّأوّتناقصلليّأوّالاثنللينّمعللا،ّوّتشللتملّّيقللومالللذيّ

ّ:ّّهماّعلىّقسمينالحيويةّ

 : الكينماتيكا  - أ

هلللاّالعللللمّاللللذيّيلللدرسّهندسلللةّالحركلللةّويصلللفهاّوصلللفاقّظاهريلللاقّنّ بأ (06، 8101نجـــاه مهـــدي، ) فهلللارّ يعّّّّ
فيّسبيلّتحقيقّذلكّتستخدمّمصطلحاتّالمسافةّوالإزاحلةّ،ّوّ،ّياقّمجرداّدونّالبحثّعنّأسبابهاوشكل
مصلللطليّّفتسلللتعملّفللليّذللللكةّوالعجللللةّبالنسلللبةّللحركلللةّالخطيلللة،ّوبالمثللللّفللليّالحركلللةّالدورانيلللةّالسلللرع

  (12-19،  8112عادل عبد البصير و إيهاب عادل ، ).ّالإزاحةّالزاويةّوالعجلةّالزاويةّ

 ّ( 8116عدي جاسب حسن ، ) :ّفيّطريقةّالتحليلّالبيوكينماتيكيةّوّمنهاّماّيليوتستخدمّعدةّوسائلّ

 .ّالقياسّاللحظيّبواسطةّالخلاياّالضوئيةّ -
 جهازّضبطّالزمنّ -
 التصويرّبالأثرّالضوئيّ -
 تصويرّالنبضاتّالضوئيةّ -
 جهازّتسجيلّالسرعةّ -
 التصويرّالسينمائيّ -
 التصويرّالدائريّ -
 التصويرّالفيديويّ -
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سّس للبالتحّويعتبللرّالتصللويرّالفيللديويّوالسللينمائيّمللنّأفضلللّطللرقّالتحليلللّالبيوكينماتيكيللةّلأنهللاّتسللمي
داء،ّوهكلللذاّفلللإنّالأداةّالأكثلللرّشلللهرةّوالمسلللتخدمةّلتقيللليمّالأداءّهللليّنّبعلللدّولاّتتلللداخلّأصللللاّمللل ّالأعللل

ّّ( 8113عدي جاسب حسن ، ) .ّالتحليلّالبيوكينماتيكيّباستعمالّالتصويرّالسينمائيّأوّالفيديوي

 : الكيناتيكا  - ب

الإنسللانّأوّأحللدّأجزائللهّتحللتّتللأثيرّقللو ّهلليّالتلليّتهللتمّبإيجللادّنللو ّالحركللةّالتلليّسلليتخذهاّجسللمّوّّّّّ
 ( 82، 8100م الــدين متــول ،عصــا)مللاخللذّالجسللمّحركللةّتّ معينللةّوالللذيّيعنلليّحسللابّوتقللديرّالقللو ّاللازمللةّلي

زّعلللىّوصللفّالحركللةّك لليرّبّالكينيتيكلليّعلللىّأنللهّالفللر ّالللذيّنللومللنّجهللةّأخللر ّيمكللنّالتعريللفّبالجا
مالّقلللوانينّنيلللوتنّوّاسلللتعمالّالمتغيلللراتّمثللللّكميلللةّودراسلللةّالقلللو ّالمرتبطلللةّبهلللاّ،ّويعتملللدّعللللىّاسلللتع

اسللتعمالّّهللذاّالنللو ّمللنّالتحليلللّيتطلللبمللاّوعللادةّّ ( 11،  8102ســوزان هيــل ، ) .ّالحركللةّوّدفلل ّالقللوةّ
أجهللزةّقيللاسّتحويليللةّللقللوةّ،ّوذلللكّلتحويلللّالقللو ّإلللىّإشللاراتّقابلللةّللقيللاسّ،ّوهللذاّبسلليطّفيمللاّيتعلللقّ

أوّأيّأجسامّأخر ّوغالباّماّتستعملّمنصلاتّقيلاسّالقلوةّبالقو ّالخارجيةّالتيّيولدهاّالجسمّالبشريّ
 (  80،  8101رف صالح الكرمدي ، عا)  .وّالدينامومتراتّللإطلا ّعلىّكافةّالقو ّفيّالحركةّالبشريةّ

 : أهمية الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي  -9

حيللثّكللانّلهللاّالأثللرّّسللاهمتّالميكانيكللاّالحيويللةّكغيرهللاّمللنّالعلللومّفلليّتطللويرّالمجللالّالرياضلليّّّ
،ّوتظهللرّأهميتهللاّلعللابّالرياضلليةالكبيللرّفلليّتحسللينّمسللتو ّالأداءّالمهللاريّللكثيللرّمللنّالفعاليللاتّوّالأ

ّ:ّيليّفيماّ

تسللللاعدّفلللليّإيجللللادّالأجوبللللةّالقطيعللللةّالمتعلقللللةّبأفضلللللّالطللللرقّالتكنيكيللللةّللرياضلللليّوذلللللكّلتحقيللللقّ -
ّ( 02،  8101عارف الكرمدي ، ).ّالإنجازاتّالعالميةّ

اتّيقللومّبتعللليمّالمهللارّّمللاّيجعلللّالمللدربّأوّالمللدرسّمهللارةالإلمللامّبمختلللفّالعواملللّالمللؤثرةّعلللىّال -
أنّالاعتمللادّعلللىّأجهللزةّالقيللاسّالحديثللةّتسللاعدّالمللدربّّكمللاالحركيللةّعلللىّأسللسّعلميللةّسللليمةّ،ّ

واللاعبّفيّعمليةّالتقويمّبصورةّمباشرةّوموضوعيةّ،ّفتقييمّوقياسّالمتغيراتّبدقةّفيّأيّفعاليةّ
ضليّللاعلبّيعدّالهدفّالأساسيّالذيّيعملّعلىّالارتقاءّبعملياتّالتدريبّوبالتاليّالإنجلازّالريا

 ّ( 12،  8102عدي جاسب حسن ، ) .ّ
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يعتبللرّعلللمّالبايوميكانيللكّالمهنلليّحقلللّكبيللرّيركللزّعلللىّالوقايللةّمللنّالإصللاباتّالمرتبطللةّبالعمللللّ -
وتحسلللينّظلللروفّالعمللللّوّإنجلللازهّ،ّحيلللثّيلللدرسّالمهندسلللونّفللليّهلللذاّالمجلللالّأسلللئلةّواستفسلللاراتّ

القللويّضللمنّإعللدادّخللاصّ،ّوكللذلكّّعديللدةّمللنّقبيلللّالللوزنّالمسللموحّبللهّعلللىّأسللسّمتكللررةّللفللرد
  (02ّ،  8102سوزان هيل ، ) .ّّتأثيرّالدورانّعلىّالجذ ّوفيّأوضا ّمختلفة

ونّأنفسلللهمّللعمللللّفللليّميلللدانّالتربيلللةّالبدنيلللةّدّ دراسلللةّالميكانيكلللاّالحيويلللةّضلللروريةّبالنسلللبةّلملللنّيعللل -
 ( 01،  8101عارف الكرمدي ، ).ّوالرياضيةّوّالعلاجّالطبيعيّ

تساعدّالمعلمّعلىّوض ّالبرنامجّالمناسبّتبعاّللسنّوالجنسّوالحالةّالصحيةّوكذاّوض ّبرنلامجّ -
 .ّللمعاقينّ

رّس لتساعدّالميكانيكاّالحيويةّعللىّاتسلا ّالمعلوملاتّالتشلريحيةّوالفسليولوجيةّلأنهلاّتكشلفّوتف -
ّ( 8102،08، غالبجمال أحمد ) الارتباطاتّوّالعلاقاتّالقائمةّبينّشكلّالجسمّالإنسانيّووظائفه

لّالمعلوماتّالبيوميكانيكيةّالقاعدةّالأساسيةّفيّاختيلارّوتقلويمّالأنشلطةّالتليّتسلتخدمّثّ تمكماّ
 ّّ(963، 0339طلحة حسام الدين ،  ).ّفيّالمحافظةّعلىّاللياقةّالبدنيةّوتنميتهاّ

 : الهدف من دراسة الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي  -2

الحيويللةّدوراّكبيللراّفلليّالعديللدّمللنّالعلللومّكالطللبّوالهندسللةّ،ّوقللدّتعللددتّأغللرا ّتلعللبّالميكانيكللاّّّّّ
يعتملللدّتوضلللييّالأداءّالحركللليّفللليّالنشلللاطّّوأهلللدافّالميكانيكلللاّالحيويلللةّفللليّالمجلللالّالرياضللليّ،ّحيلللثّ 

الرياضلللليّعلللللىّفهللللمّالعلاقللللاتّالمتبادلللللةّالناتجللللةّعللللنّالتكللللوينّالبيولللللوجيّالللللوظيفيّللفللللردّفلللليّإطللللارّ
،ّوّفيمللاّيللليّمختصللرّلأهللمّأهللدافّ الخصلائصّالميكانيكيللةّالمرتبطللةّبالتركيللبّالحركلليّلنللو ّالنشلاط

 :ّعلمّالبايوميكانيكّفيّالمجالّالرياضيّ

اّالعلللمّفلليّالميللدانّالرياضلليّإلللىّدراسللةّمنحنللىّخصللائصّالمسللاراتّالحركيللةّللمهللاراتّيسللعىّهللذ -
الرياضلليةّسللعياّوراءّتحسللينّالتكنيللكّالرياضلليّبهلللدفّتصللحيحهّوتطللويرهّوفقللاّلأحللدثّالنظريلللاتّ

 (  099،  0332،  بسطويس  أحمد) .ّالعلميةّللتدريبّالرياضيّ

  تحسين التدريب: 

تحليللّالأداءّوالوقللوفّعلللىّالعيللوبّأوّمميللزاتّالتكنيلكّالمسللتخدمّمللنّقبلللّالرياضلليّيمكللنّأنّّنّ إ
يسللاعدّالمللدربّعلللىّتعيللينّأوّتحديللدّنللو ّالتللدريبّالللذيّيحتاجللهّويتناسللبّملل ّالرياضلليّلتحسللينّ
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دراسللللةّالمبللللادئّالميكانيكيللللةّالأساسلللليةّللعملللللّ،ّكمللللاّأنّّ( 02، 8101عــــارف صــــالح الكرمــــدي، )أدائللللهّ
ليّيعمللللّعللللىّفهلللمّطبيعلللةّالأداءّوكيفيلللةّتنميتلللهّوالارتقلللاءّبلللهّوالتعلللرفّعللللىّكللللّملللنّالقلللوةّالعضللل

عبــد )المسللببةّللحركللةّفلليّكلللّجللزءّمللنّأجللزاءّالجسللمّومللاّينللتجّعنهللاّمللنّمحصلللاتّنهائيللةّللحركللة

ّ(06ّّ،  8113الرحمن إبراهيم عقل ، 

 تطوير واستحداث أدوات جديدة  : 

التليّتلؤثرّبشللكلّالمعلداتّالرياضليةّوّّتصلميمّفلليّالتحسلينّطريلقّعلنّالرياضليّالأداءّيمكلنّتعزيلزّ
ّالحيويللةّالميكانيكلاّتطبيلقّكيفيلةّعلللىّالأمثللةّملنّالعديلدّ،ّوّهنللاككبيلرّعللىّالأداءّالحركليّللاعبلينّ

ّأد ّالرياضللليّ،ّومثلللالّعللللىّذللللكّعنلللدماّالأداءّوّدورهلللاّفللليّتحسلللينّالأدواتّالرياضللليةّتصلللميمّفلللي
ّالآخلرينّوالمتفلرجينّالرياضليينّعر ضلتّأطولّرمياتّإلىّالثمانينياتّأوائلّفيّالرميّتصاميمّتحسين
ّمسلافاتّإللىّرمياتّاختصارّإلىّأد ّوفقّالقواعدّالجديدةّالوزنّتوزي وّّتصميمالّإعادةّفإنّ،ّللخطر
 ، إليـوت)ّالحيويلةّالميكانيكلاّمجلالّفليّالبلاحثونّكلانّ،ّو (Hubbard & Alaways، 1987)ّأمانقلاّأكثر

ّتوافقللاقّّأكثللرّكانلتّالتلليّالأصللغرّالتلنسّبمضللاربّطللالبواّملنّأوائلللّمللنّ(0321 ، وغروببـل وارد ، 0320
ّ(  Duane Knudson , 2007 , 08).ّّالشبابّللاعبينّالعضليةّالقوةّم 

ّمعينلللةّلرياضلللاتّالأحذيلللةّتصلللميمّفللليّالأخلللر ّالرياضللليةّالعللللومّمللل ّالحيويلللةّالميكانيكلللاّسلللاهمتّكملللا
(Segesser and Pforringer، 1989)ّ،ّّالجلريّأحذيلةّوخاصلة(Frederick 1986، Nigg، 1986)ّ 
(Duane Knudson , 2007 , 08  )  ،ّامتصلاصّالصلدماتّوّ:ّيسلتندّالتصلميمّعللىّوظيفتلينّحيلث

ّ ( 82،  8118محمد جابر وخيرية السكري ، ) ّ.التحكمّّ

 المساهمة في عمليات التأهيل  الوقاية من الإصابات و:  

اكتشلافّالأخطلاءّوّالتعمقّفليّتفاصليلّالحركلةّوّمعرفلةّالأسلاليبّالصلحيحةّلتأديتهلاّيم كلنّملنّّنّ إّ
تحديللدّالأسللبابّوالأوضللا ّالتلليّتللؤديّإلللىّوقللو ّالإصللابةّ،ّبالإضللافةّإلللىّمسللاهمتهاّفلليّاسللتحداثّ

لمخففللةّتللدريباتّوقائيللةّمللنّالإصللابةّلكلللّنللو ّمللنّأنللوا ّالأنشللطةّالحركيللةّمثلللّالتللدريباتّالوقائيللةّأوّا
ّ(  02،  8101صالح عارف الكرمدي ، ) .ّلمفصلّالركبةّ
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ّحللولّمعلومللاتّتللوفيرّخلللالّمللنّالإصللاباتّمللنّالوقايللةّفلليّالحيويللةّالميكانيكيللةّالدراسللاتّتسللاعد -
ّتللمّالتليّالمحتمللةّالإصلابةّآليلاتّلتأكيلدّمهمللةّبيانلاتّتلوفرّ،ّحيلثّلينسلجةّالميكانيكيلةّالخلواص
ّللنساءّفيّالمتزايدةّالمشاركةّأوضحتّ،ّهذاّوقدّالرياضيّالطبّالمختصينّفيّقبلّمنّافتراضها
ّالللذكورّمللنّأكثللرّالأمللاميّالصللليبيّالربللاطّإصللاباتّلخطللرّأكبللرّبشللكلّمعرضللاتّأنهللنّالرياضللة
وّبهلللللذاّّ،  (Boden، Griffin، & Garrett، 2000)ّميكانيكيلللللةّبيولوجيلللللةّعوامللللللّعلللللدةّبسلللللبب

 Duane)الوقايلللةّّاسلللتراتيجياتّوتطلللويرّالكبيلللرّالخطلللرّهلللذاّلغلللزّلّ حلللّفالبيوميكانيلللكّتسلللاعدّفلللي

Knudson , 2007 , 09  )ّ
ّالأجهلزةّأوّالتأهيللّإعلادةّتملارينّوصلفّعللىّالطبيعيّالعلاجّأخصائيّالحيويةّالميكانيكاّتساعد -

 .ّّالعظامّتقويمّأجهزةّأوّعلىّذلكّالمساعدة
  تركيب الأطراف الاصطناعية : 

الشلخصّاللذيّيصلن ّ،ّوّّباستخدامّالميكانيكاّالحيويةّلتعديلّالحركاتّالبشلريةّجالاتتهتمّمختلفّالمّ
ّتلؤديّعنلدمافالأطرافّالاصطناعيةّسوفّيستخدمّالميكانيكاّالحيويلةّلفهلمّالأداءّالطبيعليّللمفاصللّ،ّ

ّللطللرفّالميكانيكيللةّالخللواصّملل ّلتتناسللبّالاصللطناعيةّالأطللرافّتصللميمّيمكللنّ،ّالبتللرّإلللىّالحللوادث
يجللبّعللىّالطللرفّالاصللطناعيّّذياللّحملللوال،ّّ(Klute Kallfelz، & Czerniecki، 2001)ّالمفقلود

 (   Duane Knudson , 2007 , 10)تحم لهّوكيفيةّربطهاّبشكلّآمنّ

أسللهمّالبحللثّعللنّطريللقّمهندسلليّعلللمّالحركللةّفلليّإنتللاجّأسلللوبّحركلليّمتقللدمّليطفللالّوالبللالغينّ -
مهللمّبشللكلّكبيللرّ(ّميتللاّبولللوجيّ)ّذلللكّفهنللاكّمطلللبّالمصللابينّببتللرّأسللفلّالركبللةّ،ّإضللافةّإلللىّ

يّسلباقاتّتتطللبّالنظلامّالهلوائيّلأصحابّالبترّمنّكبارّالسنّوّكذلكّالشبابّالذينّيشاركونّف
وللإحاطةّبمثلّهذهّالمشكلةّطو رّالباحثونّصنفاّجديداّمنّالأقدامّالاصطناعيةّيمكنهاّالمحافظةّ

،ّوهلللذهّالأقلللدامّالمرنلللةّتشللليرّبشلللكلّمشلللابهّلمسللليرّقلللدمّوّإعلللادةّالطاقلللةّالميكانيكيلللةّعنلللدّالمشللليّ
ّّّّّّّّللمشللليّعنللدّالأطفلللالّوالبلللالغينّ(ّالميتابوليكيللةّ)ّالإنسللانّوتعمللللّعلللىّتقليللللّالمتطلبللاتّالأيضللليةّ

 ّ( 02،  8102سوزان هيل ، ) 
عمللللّتحلللليلاتّبيوميكانيكيلللةّللحركلللاتّالرياضللليةّللتأكلللدّملللنّملللد ّمسلللايرتهاّلطلللرقّالأداءّالفنيلللةّّ -

 ّّ( 03،  8112 أمال جابر ، ) ّ.وسلامةّالحركةّ
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 : علم الحركة والتدريب الرياضي  -1

أنللهّعلللىّالللرغمّمللنّتللوافرّالمعلومللاتّوالخبللراتّلللد 0442ّّّ"ّطلحللةّحسللامّالللدينّوّآخللرونّ"ّيللذكرّ
المللدربّمللنّحيللثّالمسللمياتّوالتركيبللاتّالحركيللةّللمهللاراتّالتخصصلليةّإلاّأنللهّتوجللدّفجللوةّفلليّبعلل ّ

فالبع ّيقومّبالفعلّبتدريبّالمهارةّولكلنّكملاّيراهلاّدونّالتعلرفّأوّالوقلوفّّالمهاراتّالتحليليةّلديهّ،
طلحــة حســام الــدين حســين و ) ّهّمسللتقبلاّمللنّتطللويرّمهاراتللهّالتحليليللةّ،علللىّالأسللاسّالعلملليّالللذيّيسللاعد

للللذاّفلللإنّفهلللمّعللللمّالحركلللةّيعتبلللرّأملللراّضلللرورياّللملللدربّحيلللثّيشلللك لّالتحليللللّ  ( 01،  8116آخـــرون ، 
البيوميكانيكيّجانبلاّأساسلياّفليّالتشلخيصّالعلمليّلتوصليفّالأداءّالفنليّللمهلاراتّالحركيلةّملنّخللالّ

والأسللسّالميكانيكيللةّالتلليّتحكللمّالأداءّالبشللريّوتطبيللقّهللذهّالأسللسّبشللكلّجيللدّيجعلللّتطبيللقّالقللوانينّ
  (19،  8102جمال أحمد غالب ، ).ّالتدريبّفعالّمنّجمي ّالنواحيّ

تحليلللّالأداءّوالوقللوفّعلللىّالعيللوبّأوّمميللزاتّالتكنيللكّالمسللتخدمّمللنّقبلللّالرياضلليّيمكللنّأنّّنّ إ -
ةّوالرياضيةّعلىّتعيينّأوّتحديدّنو ّالتلدريبّاللذيّيحتاجلهّيساعدّالمدربّأوّمدرسّالتربيةّالبدني

ويتناسللبّملل ّالرياضلليّلتحسللينّأدائللهّ،ّفقللدّيكللونّالعيللبّفلليّنقللصّصللفةّالقللوةّأوّصللفةّالتحملللّ
للاعللبّمللثلاّأوّفلليّمجموعللاتّعضللليةّمعينللةّ،ّنقللصّسللرعةّالحركللةّأوّفلليّأداءّاللاعللبّنفسللهّ

 (  02،  8101عارف صالح الكرمدي ، ) للتكنيكّ

معرفللةّالأسللسّالحركيللةّللليداءّالبشللريّوالللذيّيعتبللرّالقاعللدةّالأساسلليةّالتلليّيبنللىّعليهللاّمحتللو ّأيّ -
برنامجّتدريبيّ،ّبمعنىّأنّهناكّمبادئّعامةّتحكمّالأداءّحركياّووظيفياّ،ّوالالتزامّبهلذهّالمبلادئّ

التليّيقطعهلاّهوّأحدّشروطّالنجاحّ،ّفعندّدراسةّقانونّالسلرعةّّواللذيّيعنليّالنسلبةّبلينّالمسلافةّ
الجسمّعلىّزمنّقطعهاّ،ّفإنهّيمكنناّمنّالتعرفّعلىّالعديدّملنّالمميلزاتّالبدنيلةّوالتدريبيلةّالتليّ
يمكنّأنّنطورهاّبالتدريبّلد ّاللاعبّ،ّفمثلاّعندّدراسةّأحدّالأرقامّالعالميةّالمتحققةّفيّسلباقّ

نّهذاّالإنجازّيتأثرّبكمياتّمّكلعبةّفرديةّتعتمدّفيّإنجازهاّعلىّالزمنّالمتحققّ،ّنلاحظّأ044ّ
منّجهةّ،ّومنّجهةّأخر ّفهوّ(ّالزمنّ/ّالمسافةّ)ّميكانيكيةّمتعددةّوهيّكلّمنّمعدلّالسرعةّ

يرتبطّبمميزاتّومكوناتّخطوةّالعداءّالتيّترتبطّبالعديدّمنّالمميزاتّالبدنيةّذاتّالعلاقةّبتطبيقّ
 ّّ( 91،  8101صريح الفضلي ، ) .ّالشروطّالميكانيكيةّ
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يلللرتبطّعللللمّالبايوميكانيلللكّبعلاقلللةّمللل ّالتلللدريبّالرياضللليّملللنّخللللالّقلللوانينّنيلللوتنّاللللثلاثّوقلللانونّ -
الجاذبيةّالتيّهيّمنّالأمورّالضروريةّلفهمّالأداءّالحركيّوبالتاليّملائمةّلوصفّالحركاتّعنّ
طريللقّالأمثلللةّ،ّكمللاّويللرتبطّبللالتعلمّالحركلليّمللنّخلللالّاسللتخدامّمصللطلحاتّمظللاهرّالحركللةّفلليّ

يقللا ّالحركلليّوالانسلليابيةّوالتوزيلل ّالللديناميكيّللحركللةّعلللىّأقسللامّالحركللةّالثلاثللةّوطبيعللةّالفللرا ّالإ
ايـاد الشـمري و ) الذيّتتمّفيلهّالحركلةّ،ّإضلافةّإللىّالمسلتو ّوالعوامللّالملؤثرةّعليهلاّوّزملنّحلدوثهاّ

 (  00،  8102حسين مردان ، 

لسينمائيّوّالفيديويّواللذيّيعمللّعللىّمسلاعدةّتعتمدّطريقةّالتحليلّالبيوكينماتيكيّعلىّالتصويرّا -
الرياضللليّعللللىّمشلللاهدةّالحركلللةّ،ّفالمشلللهدّالمتكلللررّهلللوّعامللللّمسلللاعدّبالنسلللبةّللمن فلللذّوالمحل للللّ،ّ

ّّّّّّّّيسللاعدانّفلليّفصلللّالمشللاهدّالنقديللةّللحركللةّفهمللاّإضللافةّإلللىّالعللر ّالبطلليءّوالصللورةّالمنفللردة
ّ.ّخطاءّواكتشافهاّموضوعياّوّكذاّتحديدّالأّ( 28، 8102سوزان هيل ، ) 

يمكللنّتشخيصللهاّبسللهولةّ،ّّةإلللىّأنّالقللدرةّعلللىّالوثللبّهلليّمهللارةّذاتيلل"0442ّّليليللاردّ"ّويشلليرّ -
فليسّمنّالضرورةّالقيامّبفحوصاتّكبيرةّومعقدةّلاكتشافّالقابلياتّلتشخيصّمنّلهّقابليلةّجيلدةّ

اللذينّيمتلكلونّإمكانيلةّأداءّعلىّالوثلبّالطويللّ،ّبللّيجلبّعللىّالملدربينّالبحلثّعلنّالرياضليينّ
  (  Leiyard,H.L ;2001 ;98) .رك ّجيدّومنتظمّوسرعةّرك ّعاليةّوطاقةّومرونةّطبيعيةّ

الإعلدادّالبلدنيّيلؤثرّعللىّجميل ّالناشلئينّوذللكّبتنميلةّّنّ بأ(0444ّّ)ّعصامّعبدّالخالقّ"ويؤكدّ -
عصــام الــدين عبــد ) شللاقةّوالمرونللةّقللدراتهمّالبدنيللةّوالحركيللةّمللنّالقللوةّالعضللليةّوالتحملللّوالسللرعةّوالرّ

 (  01-01،  8111الخالق ، 

II.  فعالية الوثب الطويل : 

ّ،ّوالهلللللدفّمنللللللهّهلللللوّالوصلولمنّالفلللللعالياتّالرياضلللللليةّيعتللللبرّالوثللللبّالحركلللللةّالأساسيلللللةّللعلللللديدّّّّ
ّّ(Paul Grimshaw et Adrian Burden , 2010 ,306 )إللىّأكبلرّمسللافةّأفقيلةّأوّعموديللةّممكنلةّ

يحللاولّفيهللاّالرياضلليّالوثللبّلمسللافةّطويلللةّفلليّحفللرةّوالتلليّمللنّفعاليللاتّألعللابّالقللو ّوالوثللبّالطويلللّ
مّأملاّالنسلاءّفبلل 8ّّ..5كلانّاللرقمّالعلالميّللرجلالّقلدّّومحلاولاتّ،2ّّّ،ّحيثّتعطىّلكلّواثبرملية
قلدرةّميكانيكيلةّتتطلورّمل ّالتلدريبّوبشلكلّخلاصّالسلرعةّالتليّتلعللبّهلذهّالفعاليلةّتحتلاجّوّمّ،2.80ّّ

  ّ ّ( 828-820،  8100شبيب نعمان ، ) .ّوكذاّقوةّالقفزّوالمرونةّدوراّكبيراّفيّطولّالقفزةّ
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يتكللونّتكنيللكّالوثللبّالطويلللّمللنّحلقللاتّمتسلسلللةّالواحللدةّبعللدّالأخللر ّ،ّكمللاّأنّتللرابطّمراحلللهّوتبللادلّ
تركةّ،ّحيلللثّقسلللمتّالمراحللللّالفنيلللةّلهلللذهّالمسلللابقةّإللللىّأربعلللةّأقسلللامّرئيسللليةّّأقسلللامّحركاتلللهّتكلللونّمشللل

 ّ. ،ّوسنتطرقّإلىّكلّمرحلةّبخصائصهاّالميكانيكيةّّ( 12،  8108صبحي أحمد قبلان ، )

 :لوثب الطويل لمراحل الأداء الفني ل الخصائص البيوميكانيكية -0

الاقتلللرابّ،ّالارتقلللاءّ،ّالطيلللرانّ:ّتنقسلللمّالمراحللللّالفنيلللةّفللليّالوثلللبّالطويللللّإللللىّأربللل ّمراحللللّهللليّّّّّ
عضلهاّاللبع ّ،ّوتتلأثرّكللّمرحللةّبالسلابقةّتلأثيراّببوالهبوطّ،ّحيلثّتلرتبطّهلذهّالمراحللّارتباطلاّوثيقلاّ

ولتوضييّالخصائصّ  ( 003، 8118 ، ريسان خريبط و عبد الرحمن )ّمباشراّوتؤثرّفيّالمرحلةّالتيّتليهاّ،
للإلملللامّبمختللللفّ ّالبايوميكانيكيلللةّلمسلللابقةّالوثلللبّالطويللللّوجلللبّالتطلللرقّإللللىّكللللّمرحللللةّعللللىّحلللد

المتغيلللراتّالميكانيكيلللةّالتللليّتلللتحكمّفيهلللاّّبشلللكلّعلللامّوالتللليّلهلللاّاللللدورّالأساسللليّفللليّتحقيلللقّالمسلللتو ّ
 :ّّالرقميّالجيدّفيّهذهّالمسابقةّ،ّوّتتمثلّهذهّالمراحلّفيماّيليّ

 ( : الركضة التقريبية ) مرحلة الاقتراب  0-0

إتقلانّيحلاولّفيهلاّالواثلبّوالتليّتعتبرّهذهّالمرحلةّمنّأهمّمراحلّالوثبّالطويلّبلّوّأصعبهاّ،ّّّّّّ
مللنّنّك للمسللتو ّجيللدّللارتقللاءّوالللذيّيمّإلللىسللوفّيسللتطي ّالوصللولّفنّمللنّضللبطهاّك للخطواتللهّفللإذاّتم

حيثّيعتبرّالتحولّمنّالاقترابّإلىّالارتقاءّ،ّّ( 01،  8112، فراج عبد الحميد ) ّإنجازّمسافةّوثبّكبيرة
كواحدّملنّأهلمّأجلزاءّأسللوبّأداءّالوثلبّالطويللّ،ّأيلنّيأخلذّالرياضليّأثنلاءّالخطلوتينّالأخيلرتينّملنّ

ــرحمن بــن ســعد العنقــري )الركضللةّالتقريبيللةّسلسلللةّمللنّالتعللديلاتّفلليّهيئللةّالجسللمّاسللتعدادّللارتقللاءّ ــد ال عب

مهمللةّفلليّهللذهّنّالتغيللراتّالميكانيكيللةّأّ" قاسللمّحسللنّحسللينّوّآخللرون" يشلليرّكمللاّّ، ( 213، 8112،
ّّّّّّّّّّ،ّوفلليّالارتقللاءّمللاّبللينّ%2وبسللببّالخطللواتّالأخيللرةّقللدّيحللدثّضلليا ّفلليّالسللرعةّبمقللدارّّالمرحلللة

حيلثّ،ّيّلعدمّتمكنّالواثبّمنّالحفاظّعلىّالسرعةّالقصلو وهذاّهوّالسببّالرئيس،ّ(04-08ّ%ّ)ّ
ّّ،لسللرعةّالأفقيللةّأكبللرّمللنّالعموديللةضلليا ّجللزءّمللنّالسللرعةّالأفقيللةّوالوثللبّبزاويللةّتكللونّفيهللاّاّيتوجللب

وبفعللللّقلللانونّنيلللوتنّالأولّوالثلللانيّتلللزدادّعمليلللةّالشلللدّالعضلللليّّ،ّوالتللليّيجلللبّاسلللتثمارهاّبشلللكلّأمثلللل
العموديللةّّعةرّالسللرعةّالأفقيللةّفلليّزمللنّالللدف ّلتكللونّبعللدهاّالسللرّي للوتتغيللرّزوايللاّمفاصلللّالجسللمّالتلليّتغ

  (  836، 8111 قاسم حسن و إيمان شاكر ، ) ّ.وبزاويةّانطلاقّمناسبةّّّلحظةّتركّرجلّالارتقاءّاللوحة
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كلّاقترابّللجسمّيعنيّإكسابّذلكّالجسلمّسلرعةّ،ّوالسلرعةّالمتحققلةّتتناسلبّطرديلاّمل ّالمسلافةّّنّ إ 
لذاّفلإنّاللذيّيمتللكّسلرعةّأكبلرّيكلونّ(ّلحظةّالنهو ّ)ّالأفقيةّأوّالعموديةّالتيّتنجزّبعدّالاقترابّ

 ّ(  923، 8102مروان و ايمان شاكر ، ) :ّإنجازهّأعلىّوفقاّللمعادلاتّالتاليةّ

 ج  8x/   8س= سافة العمودية الم -
 ج    /  8س= المسافة الأفقية  -

فلإنّمجلالّالخطلأّيلزدادّ،ّلهلذاّالسلببّ(ّوبلذلكّعلددّالخطلواتّالملأخوذةّ)ّعندماّيزدادّطولّالاقتلرابّّ
فإنّالواثبينّيجبّأنّيوازنواّبحذرّبينّالعائلدّالمتوقل ّملنّجلريّطويللّوالسلرعةّالإضلافيةّالتليّتتيحهلاّّ

مليللاّيسلتخدمّمعظللمّمقابللّالخسلارةّالتلليّربملاّيتعللر ّلهلاّكنتيجلةّلزيللادةّفرصلةّالخطللأّفليّالخطلىّ،ّع
فليّالوصلولّإللىّ(ّخطلوةّجلري02ّّإللى02ّّأوّ)ّم08ّّو04ّلاعبيّالقمةّفيّالوثلبّاقتلرابّملاّبلينّ

 ( . 213، 8112عبد الرحمن بن سعد العنقري ،)ّ(.السرعةّوسلامةّالأداءّّ)توفيقّبينّهذهّالمتطلباتّ

  : العلامات الضابطة   0-0-0

وّعللدمّبدقللةّعلللىّطريللقّالاقتلرابّلمسللاعدةّالواثلبّعلللىّضللبطّخطواتلهّالعلامللاتّالضلابطةّتوضل ّ   
،ّحيثّتعتبرّالمسافاتّالتيّتوض ّعندهاّالعلاماتّالضلابطةّرابّسرعتهّالتيّتؤثرّعلىّارتقائهاضط

، صــدق  أحمــد) ّأنّتؤخللذّهللذهّالأبعلادّفلليّأحسللنّحلالاتّاللاعللبّعللىتقريبيلةّويجللبّمراجعتهلاّكلللّمللرةّّ

،ّوتختلللفّعللددّالعلامللاتّبللينّاللاعبللينّوبصللفةّعامللةّتكللونّعلامتللينّأوّثلاثللةّّوأغلللبهمّ( 22، 8102
 :ّيوجدّنظامينّللعلاماتّالضابطةّهماّحيثّ،ّ( 06،  8111عبد الرحمن زاهر ، )يستخدمونّعلامتينّّ

ّ.ّوهيّالشائعةّعندّأغلبّالواثبينّ:ّوض ّالعلامةّالضابطةّعلىّموض ّقدمّالارتقاءّّ-

ّ(22ّ،  8102صدق  أحمد ،) .ّوض ّالعلامةّالضابطةّعلىّموض ّالقدمّالأخر ّّ-

 : الثلاث خطوات الأخيرة   0-0-8

التلليّتمنحللهّقللدرةّوّبللالجريّفلليّالمكللانّالمخصللصّلللهّملل ّتزايللدّتللدريجيّفلليّالسللرعةّالمتسللابقّّيقللوم    
ّيعدّنفسهّجيداّفيّالثلاثّيجبّعليهّأنّو،ّّ( 89، 8101رعد محمود ، )أكبرّعلىّدف ّالجسمّليمامّّ
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 , Lockie,R,G et al , 2007 )دّالخبلراءّفليّهلذاّالمجلالّك لحيلثّيؤّخطلواتّالأخيلرةّللارتقلاءّالسلليمّ

علللىّضللرورةّالتركيللزّعلللىّمرحلتلليّالخطللواتّالأخيللرةّوالارتقللاءّبالوثللبّالطويلللّواللتللينّّ(  760-767
ويلاحللظّأنللهّليسللتّهنللاكّقاعللدةّثابتللةّ،ّأثيرّفلليّالإنجللازمللنّنسللبةّالتلل(ّّ%4ّ.-58)ّتشللكلانّحللواليّ

لطللولّالخطلللواتّلمراعاتهلللاّلأنللهّمتلللروكّلراحلللةّالمتسللابقّمللل ّملاحظلللةّأنّسللرعةّالخطلللوةّقبللللّالأخيلللرةّ
والذيّ(0444ّّ)حيثّنجدّفيّبطولةّسدنيّّ،  ( 010،  8118عبد الحليم وآخرون، ) ّوالأخيرةّتكونّكبيرة

تينّالأخيرتينّكانّمتساويّإللىّحلدّملاّعنلدّأغللبّأمتارّأنّطولّالخطوّّ.اقتربّمستو ّالإنجازّإلىّ
 ّ(Wakai M & Linthorne N.P ,2002, 212 ) أبطالّالعالمّ

 : سرعة الاقتراب  0-0-9

يعتبرّعامللّالسلرعةّوالارتفلا ّملنّبلينّالمتغيلراتّالأكثلرّأهميلةّفليّالوثلبّالطويللّ،ّوملنّالأمثللةّّّّّ
ّ(ّ Carl lewis)ّوّ(Jesse owensّّ)ّأنّاثنلينّملنّأعظلمّاللواثبينّفليّالتلاري ّّّالحقيقيلةّعللىّذللك

،ّحيلثّّ( Ajun tan and John zumerchik , 2000)ّ كلانواّأيضلاّملنّأكبلرّالعلدائينّفليّذللكّالوقلت
"0.54ّّّفرانــد ديــد"ّتعتبللرّالسللرعةّمللنّأهللمّالصللفاتّالبدنيللةّلمعظللمّالأنشللطةّالرياضلليةّ،ّوّيعرفهللاّ

ّّّّاّالقللدرةّعلللىّتحريللكّأطللرافّالجسللمّأوّجللزءّمللنّروافلل ّالجسللمّأوّالجسللمّككلللّفلليّأقلللّزمللنّممكللنّأن هللب
:ّ،ّوتمثللّأنلوا ّالسلرعةّالركيلزةّالأساسليةّفليّمعظلمّالرياضلاتّمثللّّ( 826،  8111عبد الرحمن زاهـر ، ) 

ّفنلو ّالسلرعةّالتليّالسرعةّالانتقاليلةّ،ّسلرعةّردّالفعللّ،ّسلرعةّالحركلةّ،ّوكلذاّسلرعةّتغييلرّالاتجلاهّّ،
 (  822،   8111عبد الرحمن زاهر، ).ّالسرعةّالانتقاليةّوالسرعةّالحركيةّليداءّ:ّيحتاجهاّالواثبّهيّ

كملللاّيعتملللدّطلللولّمسلللافةّالاقتلللرابّالتللليّيستحسلللنّللرياضللليّاسلللتخدامهاّعللللىّالنسلللبةّملللنّالسلللرعةّ    
ياضللليّعللللىّالمحافظلللةّعللللىّنملللطّالقصلللو ّالتللليّيسلللتطي ّأنّيلللتحكمّبهلللاّعنلللدّالارتقلللاءّوعللللىّقلللدرةّالرّ

الرياضليّّاسلتطا أن لهّإذاّ"ّّ  Henriهنلريّ"تشليرّنتلائجّّحيلثّخطواتّمتناسقّمنّوثبةّإللىّأخلر ّ،
مللنّسللرعةّعللدوهّالقصللو ّفإنللهّيستحسللنّاسللتخدامّاقتللرابّيسللاويّفلليّالطللولّ"ّّ%044ّّ"ّمّفلليكّ الللتح

،ّولكنّفيّحالةّقدرةّالرياضيّّم88ّ-08ماّبينّ"ّّثواني2ّّ"مسافةّيستطي ّأنّيعدوهاّالرياضيّفيّ
للل ّاقتللرابّبقصللر"ّهنللريّ"فقللطّمللنّسللرعتهّ،ّفللإنّنتللائجّ"ّّ %8ّ."ّعلللىّتحم  "ّم04ّّّ"ّتشلليرّإلللىّأن 

 (  213،  8112عبد الرحمن بن سعد العنقري ، ) .ّربماّيكونّكافيا
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 : قانون السرعة الخطية ّّ -

رّالإنجللازّبكميللاتّميكانيكيللةّمتعللددةّوهلليّمعللدلّالسللرعةّوالللذيّيللرتبطّبكلللّمللنّالمسللافةّوالللزمنّثّ يتللأ
ّ:وتعطىّوفقّالعلاقةّالتاليةّالمستغرقّلقطعهاّ

ّ

ّ

ومكونللاتّخطللوةّالعللداءّالتلليّتللرتبطّبالعديللدّمللنّالمميللزاتّومللنّجهللةّأخللر ّيللرتبطّهللذاّالللرقمّبمميللزاتّ
ّّّّّّّّّّّّّّّالبدنيللللةّذاتّالعلاقلللللةّبتطبيلللللقّالشلللللروطّالميكانيكيلللللةّلأداءّهللللذهّالخطلللللوةّوهللللليّزملللللنّالارتكلللللازّوتكلللللراره

وبهلذاّيمكلنّأنّيكلونّمعلدلّالسلرعةّنتلاجّ(ّترددّالخطواتّ،ّزملنّالطيلرانّوتكلرارهّأيّطلولّالخطلوةّ)ّ
ّ:طوةّوترددهاّحسبّالعلاقةّالتاليةّلكلّمنّطولّالخ

ّ

 
 (ّ.ّويعبرّعنهّبالطولّالزمنيّ)ّطولّالخطوةّهوّمقياسّكميّيقاسّبالمترّ -
ّّّّّّّّّّّّّّّ.(ّّويعبللللرّعنللللهّبللللالترددّالزمنلللليّ)ّتللللرددّالخطللللواتّّفهللللوّيعنلللليّعللللددّالخطللللواتّفلللليّزمللللنّمحللللددّ -

 (  8111صريح الفضلي ، ) 

ملسّالأر ّبالقلدمّفليّكللّخطلوةّ)ّمجملو ّزمنلينّهملاّزملنّالارتكلازّّزمنّالخطوةّهوّعبلارةّعلن -
الزمنّ،ّوالتليّيطللقّعليهلاّاللحظلةّالزمنيلةّوهليّالعامللxّّالقوةّّ–والذيّلهّعلاقةّبزمنّدف ّالقوةّ

لحظلاتّالارتكلازّوّّبلين(ّالسرعةّّ xالكتلةّ)ّالحاسمّفيّتغيرّكميةّحركةّالجسمّإيجابياّأوّسلبياّ
ىّأيضاّمّ الجسمّبينّلحظتينّزمنيتينّويسّمركزّثقلالدف ّوزمنّالطيرانّوهوّالزمنّالذيّيستغرقهّ

  ( 19، ص  8112إيهاب داخل حسين ، ) .ّبالطولّالزمنيّ
 : مرحلة الارتقاء  -0-8

عبد الرحمن زاهر ، ) ّيرتبطّبماّقبلهّويؤثرّفيماّبعدهالاقترابّوالطيرانّفّتيالجزءّالذيّيربطّبينّمرحلّيه

ّيّعندماّيغادرّالواثبلللللةّوتنتهللللللاءّبالاتصالّالأوليّم ّاللوحلللللللللدأّمرحلةّالارتقلللللللتب ،(  061، 8113

sm/
t
xv



ّترددهاxّّطولّالخطوةّ=ّمعدلّالسرعةّ
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يصللّمركلزّثقللّالجسلمّأقصلىّارتفلا ّأملامّّ،ّفعنلدما( Paul Allard et autres , 2000, 71 ) الأر ّّ
يللتمّمرجحللةّفخللذّالرجلللّالحللرةّبسللرعةّ،ّوّ(ّدرجللة24ّّ-28)ّيّمقللدارّالزاويللةّحللوالّلللوحّالنهللو ّيكللون

فللردّمفصللّالقلدمّوالركبلةّوالحللو ّّمّ ،ّثلوضل ّالأفقليّوالثابلتّفلليّهلذاّالوضل حتلىّيصللّالفخلذّإلللىّال
ـــي) لحظلللةّالارتقلللاءّ تسلللاويّعلللزومّاللللدورانّيلللؤديّإللللىّحيلللثّأنّ، ( 061، 8108، عـــامر فـــاخر و مهـــدي عل

 .ّانطلاقّالواثبّبموازنةّعاليةّ

،ّوهللذاّالللزمنّيعتمللدّعلللىّّثانيللة(4.02ّّ-4.00)ّمللدةّقصلليرةّتقللدرّبنحللوّمرحلللةّالارتقللاءّتسللتغرق    
فكلمللاّكانللتّالحركللةّالرياضلليةّمعقللدةّوتتطلللبّسللرعةّ،ّجيللدّلغللر ّتحقيللقّالإنجللازالتوافللقّوّالقللدرةّال

مّومتطلبللاتّئعاليللةّوتغييللرّفلليّالنشللاطّكلمللاّاحتاجللتّإلللىّتغييللرّفلليّالوظللائفّالفسلليولوجيةّبشللكلّيللتلا
حيللثّأنّالعضلللاتّالمسللؤولةّفلليّمرحلللةّالنهللو ّهلليّالعضلللاتّ، ( 21، 8106، وليــد هــارون) الحركللةّ

صريح الفضلي و وهبي علوان ، ).ّأكثرّمنّالعضلاتّالباسطةّللركبةّ(ّالعضلاتّالألويةّ)ّالباسطةّللوركّ

8112  ،820 )ّ 

بتحليلللّتكنيللكّالارتقلللاءّلاثنللينّمللنّاللللذكورّّ ( Fukashiro et al ,1994)  بهلللاّفلليّدراسللةّقللاموّ    
بّالقلللو ّالمنعقلللدةّفللليّطوكيلللوّالمتفلللوقينّفللليّالوثلللبّالطويللللّوهلللذاّفللليّالبطوللللةّالعالميلللةّالثالثلللةّلألعلللا

مّبللدونّاختلافللاتّكبيللرةّفللي5..0ّّ-(lewisّّ)ّمّو8ّّ..5ّمسللافة(powelّّّ)ّّّقق للحقللدّفّ،0..0
أثنلاءّّثقلّالجسمارتقىّّأعلىّم ّسرعةّعموديةّكبيرةّلمركزّ(powelّّ)ّّنّ لك،ّالسرعةمسافةّالقفزّوّ
الذيّحافظّعلىّسرعةّأفقيةّ(lewisّّ)ّمقارنةّبّ،ّّ"درجة02.0ّّّ"ّزاويةّالانطلاقوبّمرحلةّالارتقاء
وهلللذاّيعنللليّأنّهنلللاكّتقنيلللاتّ،ّّ"درجلللة05.2ّّّ"ّمللل ّزاويلللةّانطللللاقّصلللغيرةّثقللللّالجسلللمكبيلللرةّلمركلللزّ

   ( ( Yutaka shimizu et al, 2015لّوالتيّيمكنّاستخدامهاّمنّطرفّالواثبينمختلفةّفيّالوثبّالطوي

 : مراحل الارتقاء  -0-8-0
 : ( وضع القدم عل  اللوحة ) مرحلة الاستناد  -

 تبدأّهذهّالمرحلةّلحظةّوض ّالقدمّالناهضةّعلىّلوحةّالارتقاءّأمامّّّّ

ّوالمرحلةّّاعليةرّوض ّالقدمّوحركتهّفيّفثّ ثقلّالجسمّ،ّحيثّيؤّّمركز
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بامتللللدادّمفاصللللّرجللللّالارتقللللاءّمللل ّمحاولللللةّّزي لللتتم،ّ ( 0333ســـمير مســــلط الهاشـــمي ، ) الأداءّّمسلللتو ّ
تقريبلاّ"ّنيلوتن2244ّّ"ّيلتمّهبلوطّالقلدمّعللىّاللوحلةّبقلوةّتقلدرّبّ،ّممكنلةّالمحافظةّعلىّأكبرّسلرعة

لللتتحوالتللليّ ّّّّّّّّّّّالركبلللةّاللللذيّيتحملللللّأعبائهلللاّأربطلللةّمفاصللللّرجللللّالارتقلللاءّوعللللىّالخصلللوصّمفصللللّم 
،ّينتهلليّهللذاّالجللزءّمللنّمرحلللةّالارتقللاءّلحظللةّلانّمللاّتبقللىمّ ومفصلللّالكاحلللّوّالللوركّيللتح"52ّ%ّّ"

لتبللدأّعمليللةّالانثنللاءّ(ّ°024ّ)ّتنللاقصّالزاويللةّبللينّمحللوريّعظملليّالفخللذّوّالسللاقّفلليّالخلللفّعللنّ
 ( . 8100شبيب نعمان السعدون ، ) ّالتحضيريةّللدف 

 ( : الامتصاص )مرحلة التوقف العمودي  -

لل ّالزاويلةّةّمفصلّالركبةّحتىّتبصّ يبدأّالإيقافّمنّلحظةّازديادّانثناءّمفاصلّرجلّالارتقاءّوخاّّّّ
هّيحصلّهبوطّفيّحركةّالأطرافّليتمّبعلدهاّنّ بأ"ّفيرشوزانسكيّ"ّ،ّويضيفّ(°084ّ-008)ّماّبينّ

 .دءّالمدّفيّرجلّالارتقاءّاستعدادّللدف ّزيادةّسرعةّحركتهاّبتوقيتّمناسبّم ّحركةّب

 : القصوى للدفع  د  مرحلة الم -

وهليّفيهلاّ،ّّدّ بعلدّبللو ّالانثنلاءّأقصلاهّفليّمفصللّالركبلةّحتلىّلحظلةّاكتملالّالملتبدأّهذهّالمرحلةّّّّّ
وسرعةّحركتهاّوحركلاتّمحصلةّالمتغيراتّالحركيةّمنّبدايةّالمرحلةّحتىّنهايتهاّمنّقوةّهبوطّللقدمّ

هلاّنّ ،ّحيثّوجلدّأأهميةّأنّتبل ّقيمةّالقوةّأقصاهادّالمصادرّكّ ،ّوّتؤّمرجحةّالمتوافقةّوّزمنّالمرحلةال
يّلتزيللدّمللنّل للمللنّزمللنّالمرحلللةّالك(ّّ%54ّ)وتللتمّفلليّزمللنّّ(نيللوتن2444ّ-8844)ّّتتللراوحّمللاّبللين

 .ّّ(  Hay ,1986,p 441) سرعةّانطلاقّالواثبّ

 : ركز ثقل الجسم م -0-8-8

،ّوهللذاّيتوقللفّلارتقللاءّملل ّانحرافللهّقللليلاّليمللامفللوقّرجلللّاّعللاالثقلللّفلليّحالللةّالللدف ّواقونّمركللزّيكللّّّّ
،ّعللىّقلدمّالارتقلاءّنفسلهااّفسيكونّمركلزّالثقللّواقعلاّدّ فإذاّكانتّطويلةّجّ،علىّطولّالخطوةّالنهائية

ريبط و عبـد ريسـان خـ) وهذاّماّيعطيّقابليةّالوثبّليعلىّفالمطلوبّهناّهوّالوثلبّليعللىّوّإللىّالأملام

اضلليّعنللدّرّكثيللراّمللد ّالارتفللا ّأوّالعلللوّالللذيّيحصلللّعليللهّالريثّ يتللأّحيللث، ( 016،  8118الــرحمن ، 
ّالزمنّالذيّتقضيهّالقدمّعلىّالأر ّعندوّ،ّالارتقاءّبسرعةّالاقتراب ّكلماّزادتّسرعةّالجريّقل 
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السللللرعاتّالأفقيللللةّّّنّ لأّ،الارتقللللاءّوقل للللتّأيضللللاّالسللللرعةّالعموديللللةّالتلللليّيسللللتطي ّالرياضلللليّتحصلللليلهاّ
ّ(ثا4.00ّّّ–4.45ّ)ّاّ}دّ م ّنهايةّالاقترابّتكونّكبيرةّجداّوأزمنةّالارتقاءّتكونّصغيرةّجّلةصّ المح
زاويةّالارتقلاءّالمسلتخدمةّملنّقبللّلاعبليّالوثلبّذووّالمسلتو ّالعلاليّتكلونّأقللّملنّّنّ لهذاّالسببّفإوّ

ــرحمن )"ّالمتوقعللة"درجللة08ّّالزاويللةّالقريبللةّمللنّ ــد ال كمللاّيعتمللدّارتفللا ّ ،( 212، 8112بــن ســعد العنقــري ،عب
أيّالفللرقّبللينّارتفللا ّمركللزّثقلللّالرياضلليّعنللدّلحظللةّالارتقللاءّوعنللدّلحظللةّالملامسللةّفلليّ)ّالارتقللاءّ
أنّعنلدّاللحظلةّالأوللىّيستطي ّالرياضليّحيثّ،ّئةّجسمّالرياضيّعندّكلاّاللحظتينعلىّهي(ّالحفرةّ
الثانيلةّاللحظةّوّفيّّ،دف ّالذراعينّوالرجلّالمتقدمةّوالجذ ّعاليامّفيّارتفا ّالارتقاءّعنّطريقّكّ يتح
ّ( 212، 8112عبد الرحمن بن سعد العنقري ،).ّمكنةنّطريقّالهبوطّلأطولّفترةّمع

 : مرجحة الذراعين المصاحبة للارتقاء  -0-8-9

 :ّتعملّالذراعينّعلىّأساسّالتقابلّالحركيّبالقدرّالمناسبّمنّحيثّالأثرّالذيّينتجّمنّ

 :المستوى الأفقي مع المحور الطولي للجسم  -

والتيّتظهرّفيّالحركةّالناتجةّمنّالمرجحةّوأثرهاّعلىّحلزامّالكتفلينّوالتليّتقابللّالحركلةّالناتجلةّّّّّ
رّعللىّللفّثّ ،ّالأملرّاللذيّيلؤّرةّأماملاّودفل ّقلدمّالارتقلاءّخلفلاالمتبلادلّبلينّمرجحلةّالرجللّالحلّدّ منّالش

سلل ّالمللد ّالحركلليّفلليّتّ مللنّالحللو ّوالكتفللينّيمكللنّأنّيّلّ المرونللةّفلليّكلل،ّوملل ّتللوفرّحللزامّالحللو 
 ( 39 ، 8102صدق  أحمد سلام ، ) .ّّسبيلّالحصولّعلىّمسافةّعجلةّأكبر

 :المستوى السهمي مع المحور الأفقي  -

ّيللارّعلللىّمقللدارّالللدف ّأمامللاّعالثّ ويللؤّ،ّوهللوّالمسللتو ّالللذيّتعملللّفيللهّالمللركبتينّالأفقيللةّوالعموديللةّّّّّ
زمّللحصلولّعليلهّفليّلاّ يرتبطّارتفا ّنقطلةّالانطللاقّبالمقلدارّالل،ّحيثّللحصولّعلىّالزاويةّالمناسبة

مللنّالمللركبتينّالأفقيللةّوالعموديللةّلمللاّلللذلكّمللنّارتبللاطّفلليّحسللابّالمعادلللةّالخاصللةّبالقللذائفّمللنّّكللل
مملثلاّ(ّملنّنقطلةّالانطللاقّإللىّمكلانّالهبلوطّ)ّالأسطيّالغيرّمستويةّلحسلابّطلولّمسلافةّالطيلرانّ

لّعللىّلمسارّمركزّثقلّالجسمّ،ّومنّذلكّجاءتّأهميةّالامتدادّالكاملّللجسمّلحظةّالارتقاءّللحصوّ
ّأعلىّنقطةّلمركزّثقلّالجسمّعندّالانطلاقّفيّالهواءّ،ّبالإضافةّإلىّطولّاللاعبّنفسهّدونّأنّ
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ّ( 32،  8102صدق  أحمد ، ).ّنغفلّأهميةّمرجحةّالرجلّالحرةّوالذراعينّوقوةّدف ّرجلّالارتقاءّ

 : الطيران  مرحلة -0-9

،ّلأنللهّجسللمّمللنّقلدرةّلحظللةّالارتقللاءسلبهّالملنّأهللمّواجبللاتّمرحللةّالطيللرانّهلليّالحفلاظّعلللىّمللاّاكتّّّ
ّوهللاّتكللونّنتيجللةّلللدف ّالارتقللاءّمقللداراّواتجاهللاّ،ّنّ ليسللتّلعمليللةّالطيللرانّأيّفاعليللةّديناميكيللةّحيللثّأ

ــيم وآخــرون، ) .021ّّ-021ّتتللراوحّزاويللةّالطيللرانّمللاّبللينّّ قاســم "ّيشلليرّحيللثّّ،  (018،  8118عبــد الحل
رتّفيلهّث لرّإلاّإذاّأي لالزخمّالزاويّلأيّجسلمّهلوّمقلدارّثابلتّلاّيتغّنّ بأ"ّّّنزار الطالبوّحسن حسين 

قاسم حسن ) ّالمرحلةّالفاصلةّبينّالارتقاءّوالهبوطّإلىّنظريةّالمقذوفاتتخض ّمرحلةّالطيرانّأيّّ.قوة

ّ:ّرّبّثّ التيّتتأ،ّوّّّ( 912-911، 8111، و إيمان شاكر

وتعتبرّحظةّتركهّالأر ّوانطلاقهّبالهواء،ّالمقذوفّلقهاّقّ هيّالزاويةّالتيّيح:  نطلاقزاوية الا  - أ
ونظرياّّ،ّ( 992، 8102سوزان هيل ، ) مّفيّشكلّمسارّالمقذوفّكّ منّالعواملّالمهمةّالتيّتتح

لكيّيندف ّالجسمّبسرعةّمعينةّويصلّإلىّ"08ّّ°(ّ="ّالطيرانّ)الانطلاقّيجبّأنّتكونّزاويةّ
حيثّّ ،( 863،  8112الفضلي و وهبي علوان البياتي ،  صريح )ّأبعدّنقطةّممكنةّفيّالوثبّالطويل

رّفيّسرعةّالانطلاقّيّ تلعبّمقاومةّالهواءّدوراّفيّتقريرّشكلّالمسارّالنهائيّللمقذوفّ،ّوأيّتغ
المسافةّالأفقيةّوالعموديةّرّفيّث للللللللللمنّالعواملّالرئيسيةّالتيّتؤّّدّ رّفيّزاويةّالانطلاقّالتيّتعثّ يؤّ

 (    081،  8108صريح الفضلي و وهبي علوان ، ) .ّللمقذوفّ

 

ّيوضي:  " 10"رقم شكل  ّبياني ّّمنحنى ّالوثبة ّمسافة ّو ّالانطلاق ّزاوية ّبين ّّّّّّّّّّّّّّّّّ.العلاقة
(  et al  Milan Čoh "8102 )ّّ.ّ
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 : سرعة الانطلاق  - ب

ّّّّّ ّتكون ّفإّزاويةعندما ّالأخر ّثابتة ّوالعوامل ّتحّنّ الانطلاق ّالتي ّالانطلاقّهي ّطولّدّ سرعة د
ّمعهسرعةّّنّ مسارّالمقذوفّوأ ومنّالناحيةّالعمليةّعلىّالقافزّأنّّ،المقذوفّتتناسبّتناسباّطرديا

صريح  الفضلي و وهبي علوان )يحو لّجزءّمنّسرعتهّالتقريبيةّإلىّسرعةّمحصلةّنهائيةّليمامّوليعلىّ

ّإلىّالأعلىّفإّ،( 863،  8112البياتي ،  سرعةّانطلاقّالمقذوفّّنّ فمثلاّعندماّيتمّالانطلاقّعموديا
ّأدّقمةّارتفاعهدّ سوفّتح ّبالنسبةّإلىّالجسمّالذيّينطلقّبزاويةّم ّالأفقّفإمّ ، سرعةّالانطلاقّّنّ ا

ّتحدّ تتح ّوالتي ّوالعمودية ّالأفقية ّالسرعة ّمركبات ّمن ّبكل ّكلاّ دّ د ّالأفقيمّد ّوالطول ّالارتفا  ّّّّّّّّّّن
 .ّّ( 26، 8102إشراق صبحي علوان ، ) .ّللمسار

  السرعة العمودية : 

ّالهواءتتأّّّّ ّبالجذبّالأرضيّومقاومة ّفتقلّقيمتهاّيّ تتغّحيثّ،ّث ر ّتدريجيا ّالعمودية ّالسرعة ّقيم ر
وتختلفّإلىّأنّتصلّصفراّفيّقمةّالارتفا ّالذيّيصلهّمركزّثقلّالجسمّليأخذّبعدهاّمساراّللهبوطّ

، صالح عارف الكرمدي ) .ّفتزدادّالسرعةّالعموديةّحتىّتصلّإلىّأقصاهاّقبلّملامسةّالجسمّالأر ّ

8101 ،092  ) 

  السرعة الأفقية : 

علىّمسافةّكبيرةّذاتّأهميةّّدّ ،ّوتعلأفقيةّللمقذوفّقبلّلحظةّانطلاقهوهيّمتوسطّقيمةّالسرعةّاّّّّ
،ّثابتةّعلىّطولّمسارّطيرانّالواثبتبقىّالسرعةّالأفقيةّعندّلحظةّتركّالواثبّلير ّفالإنجاز،ّ

ّلاّتتغّنّ أيّأ ّحيثّأي رّفيّأيّلحظةّمنّلحظاتّالطيرانقيمتها ّالأفقيةّتكسّنّ ، بّالجسمّالسرعة
 (  092،  8101صالح عارف الكرمدي ، ) .ّالحركةّطبقاّلقانونّنيوتنّالأولّّاستمرارية

 : مركز ثقل الجسم لحظة الانطلاق ارتفاع  - ت

يعتمدّارتفا ّمركزّثقلّالجسمّلحظةّكسرّالاتصالّعلىّالسرعةّالعموديةّلحظةّالارتقلاءّوالناشلئةّّّّّ
بّدفعللاّعموديلاّينتقلللّملنّهللذهّالقللدمّبّ للركضلةّالتقريبيللةّوالتلليّتسلعلنّقللدمّالارتقلاءّفلليّالخطلوةّالأخيللرةّ

لكلّفعللّردّفعللّّنّ دّعلىّأكّ إلىّبقيةّالجسمّخلالّالارتقاءّانطلاقاّمنّالقانونّالثالثّلنيوتنّوالذيّيؤّ
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يةّردّفعلللّالأر ّيللدف ّالواثللبّليعلللىّبقللوةّمسللاوّّنّ ،ّلهللذاّفللإهّفلليّالمقللدارّويعاكسللهّفلليّالاتجللاهيسللاوي
 ّ( 881،  8118ريسان خريبط و نجاه مهدي ،) .ّعهّومعاكسةّفيّاتجاههالقوةّدف

ّ:ّوفقّنظريةّالمقذوفاتعلىّالواثبّّالمتغيراتّالميكانيكيةّالمؤثرةلّثّ يم :(  18) شكل رقم 

ّ

Vxّالمركبةّالأفقيةّّ:ّّ

 Vyالمركبةّالعموديةّ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

αّزاويةّالانطلاقّ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ.ّّّ Vyوّّ Vxسرعةّالانطلاقّوهيّمحصلةّ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّارتفا ّمركزّثقلّالجسمّلحظةّالدف ّ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

 
 : لقوى المؤثرة عل  الأجسام المقذوفة ا -

،ّوتعملّكلّمنّالجاذبيةّالأرضيةّومقاومةّالهواءرّالجسمّالمقذوفّمنذّلحظةّانطلاقهّبقوتينّهماّثّ يتأ
ّ.ّهاتينّالقوتينّبشكلّمختلفّعلىّحركةّالجسمّالمقذوفّ
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 : الجاذبية الأرضية  -

رّعلللىّالمركبللةّالعموديللةّوّلاّثّ حيللثّتعتبللرّالعاملللّالأكبللرّالللذيّيللؤّ،ّوهلليّقللوةّجللذبّالأر ّليجسللام
بالاتجاهّالعموديّنحوّّتزيدّمنّتعجيلّالأجسامّ،ّفهيفىّالمركبةّالأفقيةّلحركةّالجسمّالمقذوّرّعلثّ يؤّ

ّ(  998،   8102سوزان هيل ،) .ّّ(0ّّث/م50ّ..)ّبالقيمةّّالجاذبيةّالأرضيةّوتعطى،ّسطيّالأر 

 : مقاومة الهواء  -

،ّفهنلاكّتلدفقّالهلواءّاللذيّالمقلذوفةّعلىّحركةّالجسلمّث رّالجاذبيةّالأرضيةّليستّالقوةّالوحيدةّالمؤّّّّ
لل،ّوخاىّحركللةّالجسللمّأثنللاءّمسللارهّكمقللذوفيعتبللرّعللاملاّمهمللاّفلليّالتللأثيرّعللل ةّفلليّحللالاتّالأجسللامّص 

ىّرّعللث للللللمقاومةّالهواءّتؤّّنّ ،ّوفيّأغلبّالحالاتّاليوميةّفإ(836،  0339طلحة ،) ذاتّالكتلّالمحدودةّ
 (  991،   8102ان هيل ،سوز ) ّ.ّالمركبةّالأفقيةّلسرعةّالمقذوف

 : بعض قوانين المقذوفات  -

رةّفليّث لللللل،ّولحسابّالمتغيلراتّالمؤّقذوفةّهوّتحقيقّأبعدّمسافةّأفقيةالهدفّمنّحركةّالأجسامّالمّنّ إّّ
      حســين مــردان )مللنّتحديللدّمجموعللةّمللنّالمتغيللراتّّدّ حركللةّالمقللذوفاتّوبالتللاليّالمسللافةّالتلليّتقطعهللاّلاّبلل

 :ّّ( 62 ،8100، و إياد الشمري

 ّّأقصىّارتفا ّيصلهّالمقذوف: 

ّّّ             ّ

 الزمن :ّ 
ّّ:ّّزمنّالوصولّإلىّأقصىّارتفلللللللا ّ -

ّ

  :ّالزمنّالكليّلطيرانّالمقذوفّ -
ّ
ّ

T =  v . sin Ø   

          g 

H = v2 . sin2Ø                                        

g 

T =  2 .  v . sin Ø   

                 g 
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- Vّّ:ّالسرعةّالمحصلة 
- Øّّ:زاويةّانطلاقّالمقذوف 
- gّّ:ّالتعجيلّالأرضي 
 : عند تباين مستوى الانطلاق ومستوى الهبوط  -

ّ

مسللتو ّالانطلللاقّّنّ يصللليّالقللانونّأعلللاهّحتللىّفلليّحالللةّمللاّإذاّكللانّفللرقّالارتفللا ّيسللاويّصللفراّأيّأ
ّّ( 63،  8100اياد الشمري و حسين مردان ، ) .ّمساويّلمستو ّالهبوطّ

ّ:ّيتمّحسابّالمسافةّوفقاّللقانونّالتاليّ

ّ

 
 . T total R=Vx           الزمنّالكل يxّالسرعةّالأفقيةّ= المسافة الأفقية 

 (  26، 8102حكمت المذخوري، ) 

 : طرق  الأداء الفني في مرحلة الطيران    -0-9-0

ّّّ ّاختلافّفيّطريقة ّالواثبّهناك ّالمرحلةأداء ّهذه ّفي ّأسلوب، ّكان ّيمتلكّّنّ فإّهومهما الرياضي
الّفيّالمحافظةّعّ ،ّويمكنّأنّيكونّهذاّّالتدويرّفينةّفيّأجزاءّجسمهّباتجاهّالأمامحركاتّتدويرّمع

قةّبشكلّمتساويّفيّجانبيّجسمهّعنّطريقّق لللللللزانّمنّخلالّعزومّقصورّالجسمّالمتحت للللللللللللعلىّالا
ّالهواءيّ تطبيقّتكنيكّمع ّالمشيّفي ّأو ّالهواء ّفي ّالجسم ّتعليق ّمثل صريح الفضلي و وهبي علوان، ) ن

ّ:وفيماّيليّشرحّللتكنيكّالمستخدمّفيّكلّمرحلةّ، ( 8112،828
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 : القرفصاء  الوثب بطريقة - أ

وهلليّوثبللةّّالطللرقّالمسللتخدمةّفلليّالوثللبّالطويلللّوّأبسللطهاّ،ّىرّأولللوّ تعتبللرّطريقللةّالقرفصللاءّأوّالتكلل
عبـد الحلـيم وآخـرون ، ) وكلانّيسلتخدمهاّأبطلالّالعلالمّقلديماّّالصلغار،بدائيةّخاليةّملنّأيّتعقيلدّوتناسلبّ

اللاعللبّمللنّثلللثّوحتللىّنصللفّمرحلللةّالطيللرانّبوضلل ّّفبعللدّعمليللةّالارتقللاءّيطيللرّ،ّّ( 019،  8118
يقدمّرجلّالارتقاءّنحوّالرجلّالحرةّرافعاّالركبتينّالمثنيتينّنحوّالصدرّويستعدّلعمليةّّمّ الخطوةّومنّث

اّاللرجلانّفتنلتقلانّم ل،ّأأعللىّوالأملامّثلمّإللىّأسلفلّوالخللفوتتحركّالذراعانّقبلّالهبوطّإلىّ،ّالهبوطّ
  ( 80، 8111عبد الرحمن زاهر، ) ّ.الركبةّإلىّأبعدّماّيمكنّليمامّوهماّمتقدمتانّفيّمفصل

للمللاّيحللدثّوخاّنّ إ ةّعنللدّالمبتللدئينّوالللذينّيسللتخدمونّطريقللةّالقرفصللاءّفلليّالوثللبّيللتمّتقريللبّأجللزاءّص 
ملنّهلذهّالظلاهرةّالسللبيةّّدّ ،ّوللحلسلرعةّدورانهلاّمّ يقلّقصورهاّاللذاتيّوملنّثلوّالجسمّمنّمحورّالدورانّ

بعادّأجزاءّالجسمّإرّالتكنيكّمنّخلالّيالتيّلاّتنسجمّوميكانيكيةّالوثبّالطويلّيلجأّالمدربّإلىّتطوّ
هّلقطل ّمسللافةّأكبللرّهلللقّأوّالمشليّفلليّالهللواءّوالتليّتؤّل للعلنّمحللورّاللدورانّوتعللليمّالمبتللدئّطريقلةّالتع

 (    93،  8100نجاه مهدي شلش ، )ّ.أثناءّقوسّالطيرانّ

ّ

  .يوضيّطريقةّالقرفصاءّفيّطيرانّالواثبّّ:   19 شكل رقم
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 :  التعلقطريقة الوثب ب - ب

، 8118عبد الحليم وآخرون،) تصليّللمبتدئينّولاّينصيّبهاّللصغارّّ،هيّوثبةّمتطورةّعنّسابقتهاّّّّ

عدّالارتقاءّوتركّاللوحةّوبدايةّمرحلةّالطيرانّفيّالهواءّتنخف ّالرجلّالحرةّلأسفلّلتكونّ،ّفب( 019
الرجلّالحرةّمنّّالركبةّثمّيتمّثنيرأسيةّثمّتسحبّرجلّالارتقاءّلتقابلّالرجلّالحرةّوهيّمثنيةّمنّ

تتحركّالرجلينّّمّ ،ّثلأعلىّالرأسّلتطيلّفترةّالطيرانّحركةّالذراعينّالمتتابعةّترف ّ،ّوالركبةمفصلّ
فراج عبد ) ّ.ليمامّللزيادةّفيّمسافةّالوثبةّالساقينّدّ لأعلىّوليمامّحتىّيقتربّمنّالهبوطّفيقومّبم

  ( 81، 8112الحميد توفيق، 

ّ

 .يمثلّطيرانّالواثبّبطريقةّالتعلللللللللقّّ:  12رقم  الشكل

 : المشي في الهواء طريقة  - ت

حيلثّيمشليّّ،ملنّأصلعبّطلرقّالوثلبّدّ ،ّوتعلصلّإليهّتطورّتكنيكّالوثبّالطويللهيّآخرّماّتوّّّّّ
،ّحسلبّقدراتللهّ(2.8ّ)ثلللاثّخطلواتّونصلفّخطلوةّأوّّ(0.8ّ)خطلوتينّونصلفّاللاعلبّفليّالهلواءّ
رقملاّ"ّبلوبّبيملونّ"ّلّاللاعلبّالأمريكليّجّ كبيلراّملنّالقلدرةّوالتوافلقّالعضللي،ّوقلدّسلوهيّتستلزمّقلدراّ

وكللّأبطلالّ"ّكلارلّللويسّ"واستخدمها0.25ّّفيّدورةّمكسيكوّعامّ(ّّم4ّ..5)ّأولمبياّوعالمياّجديدا
  ( 012 ،8118عبد الحليم وآخرون، ).ّالعالمّالحاليينّ
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رجلللّالارتقللاءّثللمّيسللحبهاّّدّ قّفيهللاّالواثللبّفلليّالهللواءّيمللفلليّاللحظللةّالتلليّينطلللفلليّهللذهّالطريقللةّوّ    
اعينّالمعاكسلةّليسفلّوالخلفّتحتهّحتىّتطابقّهذهّالحركةّم ّسحبّرجللّالارتقلاءّمل ّمرجحلةّاللذرّ

الزخمّالزاويّللرجلّالقائدةّفيّّنّ فإّ،ّوبسببّالفرقّبينّعزمّالقصورّالذاتيّللرجلينلهاّليسفلّوللخلف
ّ،الارتقلاءّاللذيّيتحلركّعكلسّالاتجلاهمرحلةّالمرجحةّليسفلّوللخلفّستفوقّكميةّالزخمّاللزاويّلرجللّ

(ّالفعلللّ)ّولهللذاّيسللعىّالواثللبّإلللىّخلللقّالتللوازنّالضللروريّبللينّالللزخمّالللزاويّلأجللزاءّالجسللمّالمتحركللةّ
فيتحلركّالجلذ ّحركلةّدائريلةّخلفيلةّ(ّالفعلّّد رّّ)ّمعاكسّوبينّالزخمّالزاويّلأجزاءّالجسمّفيّالاتجاهّال

 ّّّ( 902، 8111، قاسم حسن و إيمان شاكر) ّ.حصولّعلىّهبوطّجيدهّمنّالنّ ليكونّفيّوض ّيمك

ّ

  .طريقةّالمشيّفيّالهواءّأثناءّطيرانّالواثبّ:  11شكل رقم 

 : مرحلة الهبوط  -0-2

،ّوأوضلللا ّالجسلللمّرّملللنّمسلللارّمركلللزّالثقللللي للليغهّلاّيسلللتطي ّأنّن لللحينملللاّيتلللركّالجسلللمّالأر ّفإّّّّ
ّّّّّّدك لحيلثّيؤّ ،زانهّلتتلييّللهّهبوطلاّجيلداّلاّيفقلدّخلاللهّجلزءاّملنّمسلافةّالوثبلةت لللللللللالمختلفةّتحلافظّعللىّا

ليلةّكلملاّزادتّسلرعةّالواثلبّالأفقيلةّحصللّعللىّوضل ّأكثلرّفاعهّن أّ ( محمود قاسم حسن و إيمان شاكر) 
ّّّّّلكللللّسلللنتيمترّتعللللوّفيلللهّالكعبلللانّيكسلللبّالواثلللبّّنّ أّا،ّوقلللدّوجلللدطّللخللللففللليّالهبلللوطّملللنّدونّسلللقوّ

 ( 902، 8111قاسم حسن و إيمان شاكر ، ) .ّ(ّسم0.8ّّ)
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إللىّأنّتصللّالصلفرّحيلثّتبلدأّالجاذبيلةّالأرضليةّبسلحبّالجسلمّإللىّّثقللّالجسلمتستمرّسرعةّمركلزّ
اللاعلللبّإللللىّقملللةّالقلللوسّفللليّنهايلللةّمرحللللةّعنلللدماّيصللللّ،ّف( 018، 8118عبـــد الحلـــيم وآخـــرون ، )أسلللفلّّ

ير ّمباشللرةّتسللحبّالطيللرانّتمتللدّالركبتللانّويحللافظّالجسللمّعلللىّثنلليّالللوركّّوقبلللّلمللسّاللاعللبّللل
،ّوالثانيلةّتهيئلةّاللذراعينّالأولىّهيّدف ّالسلاقينّليملام:ّّقّفائدتينقّ ،ّوهذاّالوض ّيحالذراعانّللخلف

ىّلحظللةّملامسللةّالأر ّلتكللونّزخمللاّيسللحبّالجسللمّإللللحركللةّقويللةّوعلللىّمللد ّواسلل ّإلللىّالأمللامّفلليّ
     ( 088،  8118ريسان خريبط و عبد الرحمن ، ) .ّالأمامّويمنعهّمنّالسقوطّللخلف

،ّويحتللاجّالثنلليّالمأبضلليةّوالجللزءّالأسللفلّمللنّالظهللريحتللاجّالهبللوطّإلللىّمرونللةّجيللدةّفلليّالعضلللاتّ
لجهللةّالخلفيللةّللفخللذّقبلللّلمللسّالأر ّفلليّا(ّمرنللةّ)ّالأقصللىّفلليّمفصلللّالللوركّإلللىّعضلللاتّطويلللةّ

يمكللنّالحصللولّعلللىّأقصللىّمسللافةّللقفللزّوّ،ّاصللطدامّكعللبّالقللدمينّفلليّوقللتّمبكللرّفلليّسللبيلّتجنللب
،ّإذاّكلانّهبلوطّالقلدمانّفليّالمتوق ّهبوطّمركزّالجاذبيلةّفيلهّفيّالنقطةّالتيّمنّالقدمانعندماّتهبطّ

صـريح الفضـلي و وهبـي علـوان ) .ّعللىّاللوركّالرياضليّسلوفّيهلبطّنّ نقطةّبعيدةّجلداّعلنّنقطلةّالتوقل ّفلإ

ّّ( 829،  8112البياتي ، 

العوامللللّالتلللىّتلللؤثرّعللللىّمسلللافةّالوثلللبّالطويللللّعلللنّكوندسلللونّّمخطلللطّيوضلللي ( : 16)شـــكل رقـــم 
 ّ(0440)وموريسونّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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قّبصللحةّوضلل ّالرياضلليّلقدمللهّعلللىّلوحللةّالارتقللاءّوهيئللةّل لللللللللللللهلليّعمليللةّتتعّ:مســافة الارتقــاء  -
 .وهيّالمسافةّبينّالقدمّالأماميةّللوحةّالارتقاءّومركزّثقلّاللاعبّّ،النهو الجسمّعندّ

ريســان ونجــاه ، )ّهلليّالمسللافةّالتلليّيقطعهللاّمركللزّثقلللّالرياضلليّخلللالّالطيللران: مســافة الطيــران  -

دّحركلللةّجميللل ّالمقلللذوفاتّدّ الأربعلللةّالتللليّتحلللّمحكوملللةّبلللنفسّالعواملللل،ّوهللليّّ(898-899، 8118
 ّ.،ّومقاومةّالهواءّالتيّيواجههاّأثناءّالطيرانّرعة،ّالزاوية،ّارتفا ّالانطلاقالس

ّوّهللليّالمسلللافةّبلللينّمركلللزّثقللللّاللاعلللبّعنلللدّلحظلللةّملامسلللةّاللللرجلينّللللير : مســـافة الهبـــوط  -
حيللثّيعملللّالجسللمّمللوازيّللسللطيّالجبهلليّوحللولّّ،العلامللةّالتلليّتحتسللبّمللنّعنللدّمسللافةّالوثبللة

 (899-898،  8118ريسان ونجاه ، )ّ.المحورّالأفقيّالعري 

 
III.  ( : سنة  02أقل من ) خصائص النمو للناشئين 

،ّفهيّالمراحلّالمهمةّفيّحياةّالإنسانّمنّدّ التيّتعوّ،ّهذهّالمرحلةّضمنّمرحلةّالمراهقةّتدخلّّّّ
،ّمنّعالمّالطفولةّإلىّعالمّالكبارلّالطفلّوّ الإنسانّوفيهاّيتحّمرحلةّنمائيةّتشملّجوانبّشخصية

ّبالبلوّ ّالكاملتبدأ ّالنضج ّحتىّمرحلة ّوتستمر ّمرحلةّ  ّبدراسة ّالاجتما  ّالنفسّو ّعلماء ّاهتم ّلذا ،
ّ ّّوالتيالمراهقة ّالنمو ّمراحل ّمن ّالطفولةّّالواقعةتعتبر ّبين ّالفرد ّحياة ّمن ّالثاني ّالعقد ّّّّّّّّّّّّفي

يسهلّتحديدّهذهّالمرحلةّكماّأن هّّا،تقريب(ّسنة04ّّ-00)ّيّتمتدّمنّوتستغرقّالسنواتّالتّ،والرشد
، سيد محمد صبحي) ترتبطّبالنضجّومتغيراتهّالمتنوعةّّفهيمنّحيثّبدايتهاّلكنهّيصعبّتحديدّنهايتهاّ

8119  ،00  )  . 

تبدأّالمراهقةّبحدثّبيولوجيّوهوّالبلو ّوتنتهيّبحدثّنفسيّوهوّالانتقالّإلىّسنّالبلو ّ،ّوالمدةّ    
الزمنيةّلهذهّالمرحلةّمتغيرةّوتعتمدّعلىّالمتغيراتّالبيولوجيةّوالنفسيةّوّالاجتماعيةّلد ّالمراهقينّوّ

ّ ّفالتعاملّالإيجابيّوالسليمّم ّ( Harrison , 2005 ,165) ظروفّالحياة ّالمرحلةّيع، ّالمفتاحّدّ هذه
،ّوقدّيق ّالكثيرّمنّالمربينّوالآباءّفيّزاويةّحادةّحينماّيصفونّلكثيرّمنّمعضلاتّمرحلةّالمراهقة

ّبأي لللللللللالتغ ّللمراهق ّالنفسية ّنّ رات ّالقلقها ّعلى ّوتبعث ّطبيعية ّغير ّسلبيةّّحالة ّميولا ّيعتبرونها إذ
ّفيّحينّتع ّالمسائلّبّدّ لأبنائهم، ّالتعاملّأكثرّهذه ّيلزم ّطبيعيةّومؤقتة ّالبلو ّأدوارا مقتضىّمرحلة

تقانّويمكنّمنّخلالهاّالتع ، 8112سناء محمد سليمان ،  ).ّفّعلىّالأبعادّالنفسيةّللمراهقرّ معهاّبدقةّوا 

03-81 ) 
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ّالس للللللللللتق ّمرحلة ّبمرحلةّمراهقةم ّبدءا ّأقسام ّثلاثة ّّإلى ّالمبكرة ّالمراهقة (00-00ّّ ةّمرحلّ،(سنة
ّالوسطىّ ّالمراهقة ّ(سنة08-02ّّ) ّومرحلة ،ّ ّالمتأخرة ّالمراهقة ّالدراسةّ(سنة05-00ّّ) ّوّتهتم ،

 ّ.ّىّاّماّيقابلّمرحلةّالمراهقةّالوسط،ّوهذسنة05ّفئةّالناشئينّبعمرّأقلّمنّالحاليةّب

 :ّزةّللناشئينّفيّهذهّالمرحلةّيّ وفيماّيليّعر ّلأهمّخصائصّالنموّالمم

 : خصائص النمو عند الناشئين في مرحلة المراهقة  -0
 : النمو العقلي  0-0

دّالطفللّيسليرّملنّالنملوّالحركليّعنلّنّ وحيلثّأزّفترةّالمراهقةّبنموّالقلدراتّالعقليلةّونضلجها،ّيّ تتمّّّّ
ينطبقّهذاّالمبدأّّعللىّالنملوّالعقلليّفتسليرّالحيلاةّالعقليلةّملنّالبسليطّإللىّالمعقلدّف،ّالعامّإلىّالخاص

،ّففللليّمرحللللةّعلاقلللاتّالمعقلللدةّوالمعلللانيّالمجلللردةمجلللردّالإدراكّالحسللليّوالحركللليّإللللىّإدراكّالّأيّملللن
،ّوتنضلجّالاسلتعداداتّوالقلدراتّالخاصلةّوتلزدادّىّالقدرةّالعقليةّالعامةمّ عامّويسالمراهقةّينموّالذكاءّال

ّّّّّّّّّّّّّملّ والتخيللللللّواللللللتعرّكّ قلللللدرةّالمراهلللللقّعللللللىّالقيلللللامّبكثيلللللرّملللللنّالعمليلللللاتّالعقليلللللةّالعليلللللاّكلللللالتفكيرّوالتلللللذ
كماّنجدّفروقلاّواضلحةّفليّالقلدراتّالفرديلةّفتظهلرّالطموحلاتّالعاليلةّ،ّ( 93س، /عبد الرحمن عيسوي ، ب)

 ( 82، 8111، محمد زياد حمدان)  .وروحّالإبدا ّوالابتكار

 : النمو النفسي   0-8

لسللريعةّفلليّبللاتّالمزاجيللةّالّ المراهقللةّهلليّفتللرةّالانفعللالاتّالحللادةّوالتقّنّ فللقّعلمللاءّالللنفسّعلللىّأت يّّّّّ
قّوالغضللبّفينفعلللّويغضللبّمللنّكلللّ،ّحيللثّنجللدّالمراهللقّدائمللاّفلليّحالللةّالقلللمرحلللةّالمراهقللةّالأولللى

فيّحالتهّحيثّتتطورّلديهّمشاعرّالحبّوالإحسلاسّبلالفرحّوالسلرورّعنلدّشلعورهّّوهذاّماّيؤث ر،ّشيء
مللنّوّّ،( 912-918، 8110، حامــد عبــد الســلام زهــران) ّفيللهّفلليّالمجتملل ّالللذيّيعللي ّفيللههّفللردّمرغللوبّن للبأ

رةّوميللللهّنحلللوّأبلللرزّمظلللاهرّالحيلللاةّالنفسللليةّفللليّفتلللرةّالمراهقلللةّرغبلللةّالمراهلللقّفللليّالاسلللتقلالّعلللنّالأسللل
ضلرورةّالاستقلالّالتلدريجيّوالاعتملادّعللىّنفسلهّمل ّعلىّّتشجيعهالاعتمادّعلىّالنفس،ّولذلكّيجبّ

للمّتحلّ ،ّكمللاّيجللبّعلللىّالمراهللقّأنّيللتعالاسللتفادةّمللنّخبللراتّالأسللرة ّّّّّّّّّ.لّالمسللؤوليةّفلليّهللذهّالمرحلللةّم 
 ( 28، 8110حامد عبد السلام زهران ، ) 
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 ( 12،  8102طارق بدر الدين  ، ): المهارات النفسية المميزة لناشئ مسابقات الوثب   -
 تركيزّالانتباهّ -
 تقديرّالمسافاتّ -
 العقليّالحركيّّالتصور -
   .تقديرّالارتفاعاتّ -

 : النمو الاجتماعي  0-9

،ّميولوّيةّالتيّيعي ّفيهاّمنّثقافةّرّالنموّالاجتماعيّللمراهقّبالبيئةّالاجتماعيةّوالأسرّث للللللللليتأّّّّ
وم ّالمحيطينّبهّعمليةّسهلةّّفهّم ّنفسهي للللللهّوتجعلّعمليةّتكهّ وتوجّهرّفيّسلوكثّ عاداتّوتقاليدّتؤّ

هاّمرحلةّالاهتمامّبالمظهرّأنّ ّسماتّهذهّالمرحلة،ّومنّأبرزّ( 20س،/، بعبد الرحمن عيسوي) ّصعبةّوأ
،ّويبدأّلديهّحبّالظهورّفيكونّلكلّمراهقّمجموعةّالذيّيريدّأنّيراهّالآخرونّعليهّوبشكلّالجسم

 (  23-22، 8101صر، ياسر أحمد ن) ّسيطرةعلىّالالرغبةّفيّالقدرةّتزدادّلديهّمنّالأصدقاءّوّ

 : النمو الجسمي  ّ 0-2

هّملاّبلينّسلنّن لنّالدراسلاتّأيّ ،ّحيثّتبفيّحركةّالنموّالجسميّار ايدّوتسلّالمراهقةّمرحلةّتزّكّ تشّّّّ
،ّوينتهلليّتقريبللاّبللينّسللنّ(936،  8118مــريم ســليم ، ) سللنةّيرتفلل ّمنحنللىّالنمللوّارتفاعللاّبسلليطا00-04ّّ
،ّفيزيلدّلد ّالإناثّيرتف ّأكثلرّملنّاللذكورمنحنىّالنموّّنّ يلاحظّفيّهذهّالفترةّأّسنةّ،ّكما08ّّ-04

ةّعشلرةّوالسادسلةّعشلرةّ،ّوملاّبلينّسلنّالثانيليهنالطولّماّبينّسنّالحاديةّعشرةّوّالخامسلةّعشلرةّللد
أهميللةّالللذاتّالجسللميةّبسللببّميلللهّإلللىّالجللنسّّكمللاّتللزدادّ،رّملاملليّالوجللهّوشللكلهي لل،ّتتغلللد ّالللذكور

،  8118، مـريم سـليم) ّ.جيّوقلوةّعضللاتهّومهاراتلهّالحركيلةاهتمامهّعلىّمظهرهّالخلارّّلّ زّجكّ خرّفيرّالآ

932  ) 

 :النمو الفسيولوجي   0-1

نّدخولّالفردّفيّمرحلةّالبلو ّ،ّحيثّتظهرّعلاماتهّيّ راتّفيزيولوجيةّتبيّ تحدثّأثناءّهذهّالفترةّتغّّّّ
إنتلللاجّالجهلللازّالتناسلللليّللللد ّاللللذكورّللحيوانلللاتّالمنويلللةّ،ّوبدايلللةّكظهلللورّالعلللادةّالشلللهريةّللللد ّالإنلللاث

حيثّّّةع اللللللئصّالجنسيةّالثانويةّلد ّالجنسين،ّويبدأّعملّالغددّبصورةّفبالإضافةّإلىّظهورّالخصا
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علىّزيادةّالإسرا ّفيّالنموّالجسميّ،ّكملاّتعمللّّوعلىّاستثارةّالنشاطّالجنسيّّتعملّالغددّالكظرية
فيزيولوجيةّكحدوثّتغييرّفيّالتمثيلّالغذائيّوتزدادّحاجاتّالفلردّليكللّباسلتثناءّّهذهّالمرحلةّتغيرات

 ( 926-921، 8110حامد زهران ، ).ّالحالاتّالمرتبطةّبالتغيراتّالانفعاليةّ

 : لنمو الحركي ا 0-6

،ّحيلثّتكلونّبدرجلةّالأولادّمل ّبدايلةّمرحللةّالمراهقلةتختلفّميكانيكيةّالأداءّالحركيّبلينّالبنلاتّوّّّّّ
أقلّلد ّالبناتّبمقارنتهاّم ّالأولادّبسلببّالفلروقّالتشلريحيةّالموجلودةّللديهنّمل ّاقتلرابّالبنلتّللبللو ّّ

راتّالجسللميةّالتللليّيتعلللر ّلهلللاّالمراهللقّملللنّزيلللادةّفللليّي للللللللنتيجلللةّللتغوّ،ّّ(081، 0336، الــين وديـــع فـــرج) 
،ّومللنّأهللمّمظللاهرّالنمللوّهّالحركلليوّ رّفلليّنمللي للتغهّذلللكّيتبعللّنّ فللإالطللولّوالللوزنّوزيللادةّالقللوةّالعضللليةّ
تقانللهّللمهللاراتّالحركيللةالحركلليّلللد ّالمراهللقّزيللادةّقوتللهّ الفتللاةّأكثللرّوزنللاّّنّ أّكمللاّيلاحللظ،ّونشللاطهّوا 

،ّويرجلل ّهللذاّالاخللتلافّإلللىّّزّبهللاّعضلللاتّالفتللىي للهللاّلاّتضللاهيّالقللدرةّالعضللليةّالتلليّتتمنّ وطللولاّولك
ّالحركلليّللمراهللقّبللالنموّالاجتمللاعي،ّكمللاّيللرتبطّالنمللوّالجسللميةّعنللدّالجنسلليندريبّوالنسللبّالشللدةّوالتلل

قوتللهّفلليّمختلللفّأوجللهّالنشللاطّالجمللاعيّوذلللكّلإثبللاتّالللذاتّوسللطّّلّ فمللنّالمهللمّلديللهّأنّيشللاركّبكلل
  ( 29، س/ب محمود حمودة،) .ّالقيامّبمختلفّالمهاراتّالحركيةّجماعتهّويتطلبّذلك

 : تدريب الناشئين  8
 : مكونات تدريب الناشئين  8-0

يجبّأنّيكونّبناءّتدريبّالناشئينّطبقاّلمتطلباتّالتدريبّّواستخدامّطرقّالتطلورّللوصلولّإللىّ -
 .المستوياتّالعلياّ

رّتمهيلللداّلوضلللعهمّفللليّإطلللاّناشللئينزنّللت لللتهللدفّمرحللللةّالتلللدريبّالأوليلللةّإلللىّالإعلللدادّالشلللاملّوالم -
  .الفعاليةّالرياضيةّطبقاّلمواصفاتهمّّ،ّومزاولتهمّنو ّاللعبةّأوالتدريبّالتخصصي

تعيينّمتطلباتّتطلويرّتلدريبّالناشلئينّيتطللبّبالدرجلةّالأوللىّالأخلذّبمسلارّمكونلاتّالتلدريبّّنّ إ -
 .طبقاّلمستلزماتّالمحيطّ

رّبقللوانينّث للللللللعمليللةّقائمللةّبللذاتهاّبلللّتتأّدّ لاّيعللّهللذاّالتطللورّنّ ،ّأيّأمراعللاةّالتطللورّالتللدريجيّلهللم -
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ّيّالناشللللل ضلللللالتطلللللورّالبيوللللللوجيّللريا،ّفضللللللاّعلللللنّالإنجلللللازّالرياضللللليّبمقلللللدارّمعلللللينطلللللورّت

   (98 ،0332قاسم حسن، )  
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 : دور المدرب الرياضي في توجيه الناشئ  8-8

ّلمتطلباتّالنشاطّالرياضّّّّ الممارسّعمليةّاقتصاديةّّيتعتبرّعمليةّاختيارّالناش ّالمناسبّطبقا
منّحيثّالوقتّوالجهدّالمبذول،ّوكذلكّالإمكانياتّالماديةّالتيّقدّتضي ّهباءّعلىّأفرادّلاّيملكونّ

"ّ MASSماسّ"عن0.28ّّ"ّعصامّحلميّ"ّدّكّ أسسّومواصفاتّالنجاحّفيّالنشاطّالممارس،ّويؤّ
ّأ ّنّ على ّالأبطال ّبأجسام ّنسترشد ّأن ّيمكن ّالصلاحه ّشكل ّمنهم ّالجسميةلنأخذ ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ّية

 ( 08، 8111محمد حازم، ) 

ّبتعليمّوّ     ّوالمعلوماتّالمرتبطة ّوالقدرة ّالخبرة ّيمتلكون ّالذين ّالرياضيين ّالمدربين ّمن ّالعديد هناك
ّفيّ ّالرياضيين ّالناشئين ّورعاية ّتوجيه ّوكذلك ّللاعبين ّاللعب ّوخطط ّالأساسية ّالحركية المهارات

معظمّخبراءّالتدريبّالرياضيّعلىّّحيثّيجم  ، ( 892، 8113من  عبد الحليم ، ، ) لرياضيةّالمنافساتّا
البدءّفيّالتدريبّمنذّالسنواتّالعمريةّالمبكرةّضمنّالتخصصّالرياضيّالذيّيناسبّإمكاناتّّنّ أ

 .ّكشرطّأساسيّلتحقيقّالتفوقّوبلو ّالمستوياتّالعاليةّّدّ الفردّيع

تدريبّالناشئينّباعتبارهمّالقاعدةّالأساسيةّللرياضةّيتطلبّّنّ أ"ّّإبراهيم حمادمفتي "ّّدكّ يؤّّكما    
ّ،ّويرج ّالسببّفيّذلكّإلىّأديهمّخبراتّخاصةّبمرحلتهمّالسنيةمدربينّمؤهلينّتأهيلاّخاصاّول ن 

ّببالغينّبلّ ّتتمرّ مكتمليّالنضجّ،ّفالمرحلةّالسنيةّالتيّيمّغيرّصغارّهمالناشئينّليسوا زّيّ ونّبها
،ّومنّالأهميةّأنّزّبهاّالبالغونيّ يتم،ّعقليةّواجتماعيةّتختلفّعنّتلكّالتيّبخصائصّبدنيةّونفسية

   ( 0336مفتي إبراهيم حماد ، )ّ.م ّالناشئينّمنّخلالّهذهّالخصائصيتعاملّالمربونّ

ّةّالتيّيجبّمراعاتهاّعندماّيكونّهنالكّتخطيطّسليمّلغر مّ الأمورّالضروريةّوالهاّبينّمنوّ    
فّعلىّالإمكانياتّوالمؤهلاتّالتيّيتمت ّرّ الحصولّعلىّلاعبينّيتمتعونّبمستوياتّعاليةّهوّالتع

بهاّهؤلاءّاللاعبينّومد ّقدرتهمّواستعدادهمّللاستمرارّفيّالتدريبّلفتراتّزمنيةّطويلةّبماّيضمنّ
،ّفقدّيتمت ّونهاازاتّفيّالفعاليةّالتيّيمارسلهمّالوصولّإلىّأفضلّالمستوياتّالرياضيةّوتحقيقّإنج

ّولكنّيجبّ ّالرياضية ّأنوا ّالأنشطة ّنو ّمن ّأكثر ّلممارسة ّتؤهله لاعبّبقدراتّواستعداداتّكثيرة
ّوّرّ التع ّاللاعبين ّهؤلاء ّقدرات ّعلى ّدقيق ّوبشكل ّالفعاليبف ّنو  ّإلى ّتوجيههم ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ّالممارسةّةالتالي
ّّّ( 06-01،  8102احمد فاهم نغيش الزاملي، ) 
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IV.  طرق ووسائل التقييم البيوميكانيكي : 
 : التحليل الحركـــــــي   -0

التطلورّالكبيلرّفليّالإنجلازاتّالرياضليةّلايمكلنّّنّ إللىّأّ (...0)"ّسلميرّمسللطّالهاشلمي"ّيشليرّّّّّ
وّّ،يعز ّإللىّالتطلورّالحاصللّفليّالمواصلفاتّالبدنيلةّوالقلدراتّالحركيلةّالمسلتخدمةّفليّأيّفعاليلةّأن
ماّجاءّنتيجةّلدراسةّالحركةّالرياضيةّدراسلللللةّعلميةّوافيةّمنّحيثّالزمانّوالمكلانّفضللاّعلنّالقلوةّن إّ

ّ.ّ( 00، 0333سمير مسلط، ) المسببةّفيّحدوثّهذهّالحركاتّ

وقللدّبللدأتّالدراسللاتّالحديثللةّفلليّموضللو ّالتحليلللّالحركلليّكحركللاتّالمشلليّوالللرك ّوغيرهللاّمللنّّّّّ
،ّوازدادّالاهتمللللامّبالحركللللةّالرياضلللليةّفلللليّمجللللالّالبيوميكانيللللكّالعالميللللةّالأولللللىحركللللاتّبعللللدّالحللللربّال

،ّحيلللثّاهلللتمّالعلملللاءّوالبلللاحثونّبالعمللللّعللللىّتطلللويرّالأجهلللزةّيلللةالرياضللليّبعلللدّالحلللربّالعالميلللةّالثان
والأدواتّالرياضللليةّلتحقيلللقّالأفضللللّتحلللتّعوامللللّالأملللنّوالسللللامةّملللنّخللللالّتعلللاملهمّمللل ّالأجهلللزةّ

مروان عبـد المجيـد وايمـان شـاكر ، ) نيةّفيّالجمناستيكّوغيرهاّمنّالفعالياتّالرياضيةّالأخر ّالرياضيةّالتق

8102   ،929 )  

للللويعتبللللرّموضللللو ّالتحليلللللّالحركلللليّبشللللكلّعللللامّوالبرمجيللللاتّالمسللللتخدمةّفلللليّالتحليلللللّخا     ةّفلللليّص 
احثينّلمللاّلهللاّمللنّصللميمهاّمللنّالموضللوعاتّالتلليّتجللذبّانتبللاهّالكثيللرّمللنّالرياضلليينّوّالمللدربينّوالبلل

،ّفهليّتسلاعدّءّالحركلةّوبالتلاليّتحسلينّالإنجلازأثرّبال ّفيّالوقايةّمنّالأخطاءّالتيّتحلدثّأثنلاءّأدا
 . خطاءّوّتصحيحهاالمدربّعلىّاكتشافّالأ

 : تعريف التحليل البيوميكانيكي  -8

بمقتضللاهاّتنللاولّيقصللدّبلفللظّتحليلللّفلليّالمجللالاتّالمختلفللةّللمعرفللةّالإنسللانيةّالوسلليلةّالتلليّيجللر ّّّّّ
،ّحيللثّتبحللثّهللذهّهاّالأوليللةّالأساسلليةّالمكونللةّلهللاالظللاهرةّموضلل ّالدراسللةّبعللدّتجزئتهللاّإلللىّعناصللرّ

عـادل عبـد )العناصرّكلّعلىّحد ّبغر ّالوصولّإلىّالإدراكّالكليّوالشموليّللظاهرةّالحركيلةّككللّ

ينّوالأسلللسّالتللليّتسلللاعدّعللللىّ،ّوّالتحليللللّالميكلللانيكيّيعنللليّاسلللتخدامّالقلللوان( 81، 8112البصـــير علـــي ، 
توضللييّالشللكلّالرياضلليّالأفضلللّللليداءّالحركلليّللمهللاراتّوكللذاّتوضللييّالأسللبابّالميكانيكيللةّللنجللاحّ

 ّ( 82، 8118ريسان خريبط و نجاه مهدي، )ّ.والفشلّفيّأداءّالحركةّ
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،ّفلإذاّملاّملنّتحديلدّالهلدفّالأساسليّللتحليللّهّقبلّبدايةّالتحليلّلاّبدّ ن أّ"  عادل عبد البصير" وّير ّ
يلةّكانّلوصفّشكلّالحركةّفيّمسابقةّماّوالتركيبّالكينماتيكيّّلهاّوجبّأنّيشلملّطرقلاّتنلتجّإمكان

قّمنّخللالّالوحلدةّالكليلةّقّ إيجادّالعلاقاتّالارتباطيةّبينهاّوالذيّيحّمّ ثّتعيينّالخصائصّالكينماتيكية
هّعنللدّتحليلللّمهللارةّن للبأ"ّّســوزان هيــل"ّدهّك لل،ّوهللذاّمللاّتؤّ(20، 0332اكر، قاســم حســن و إيمــان شــ)المتكامللةّ

،ّفمثلاّبابّالتتاب ّالبيوميكانيكيّدّمنّالمهارةّمندّ حركيةّيجبّعلىّالمحل لّأولاّأنّيفهمّالغر ّالمح
الغلللر ّالنهلللائيّلمتسلللابقّاللللدراجاتّهلللوّأنّيزيلللدّالسلللرعةّوالمحافظلللةّعللللىّالتلللوازنّللوصلللولّإللللىّخلللطّ

أولاّوهذاّيتطلبّملنّالناحيلةّالبيوميكانيكيلةّعلدةّعوامللّمثللّزيلادةّالقلوةّالعموديلةّنحلوّالعلتلاتّالنهايةّ
 (  8102،62،سوزان هيل) .ّماّلتخفيفّمقاومةّالهواءوالمحافظةّعلىّالجسمّالمنخف ّالمنحنيّأما

 : أنواع التحليل البيوميكانيكي  -9

مّبهللاّمللنّكّ مللنّيحل لللّالحركللةّعلللىّأسللاسّالوصللفّوالملاحظللةّالعلميللةّللمتغيللراتّالتلليّتللتحّهنللاكّّّّ
ومللنّدونّالبحلللثّعللنّمسللبباتّهللذهّالحركلللة،ّّّاللل ....ةوجهللةّنظللرّالمسللافة،ّالإزاحللة،ّاللللزمن،ّالسللرع

،ّأوّالأسللبابّالتلليّتقللفّوراءّالحركللةوهنللاكّمتخصصللينّآخللرينّيفسللرونّالحركللةّعلللىّأسللاسّالقللو ّ
وصلفيةّللحركلةّهندسياّللمتغيراتّال(ّشكليا)لحركيّبناءاّعلىّذلكّقدّيكونّتحليلاّكينماتيكياّفالتحليلّا

مّكّ ال ّ،ّأوّقدّيكونّتحلليلاّسلببياّأوّكيناتيكيلاّللقلو ّالتليّتلتح...،ّالتعجيلوالتيّمنهاّالإزاحة،ّالمسافة
،ّوّفيماّيليّشلرحّ( 8100،26 ،نجاه مهدي شلش) ال ّ...بالحركةّوالتيّمنهاّالقوة،ّالشغل،ّالقدرة،ّالطاقة

 :ّلكلاّالنوعينّم ّأهمّالخصائصّالممي زةّلكلّنو ّ

 : التحليل البيوكينماتيكي  -9-0

التحليلللّالبيوكينمللاتيكيّأحللدّالفللرو ّالمهمللةّفلليّالتحليلللّالبايوميكللانيكيّوالللذيّيتنللاولّالنللواحيّّدّ يعللّّّّ
الوصللفيةّالمجللردةّفيمللاّيتعلللقّبمسللاراتهاّالهندسلليةّوالزمانيللةّوبللاقيّالمتغيللراتّالخطيللةّوالزاويللةّوالعلاقللةّ

يلللتمّدراسلللةّأجلللزاءّّ،ّوملللنّخللللالّالتحليللللّالبايوكينملللاتيكيتلللربطّهلللذهّالعوامللللّمللل ّبعضلللهاّاللللبع التللليّ
كميلللاالحركلللةّبأسللللوبّالتحليللللّالكمللليّاذّيلللتمّتصلللويرهاّوتح ،ّوّيتعامللللّهلللذاّديلللدّقللليمّمتغيراتهلللاّتحديلللداقّ

الأسلللوبّملل ّالكميللةّأوّالنسللبةّالمئويللةّلمختلللفّمكونللاتّأوّمركبللاتّالحركللةّوتسللجيلّالمهللارةّبأجزائهللاّ
 .ّحديدّنقاطّالقوةّوالضعفّفيهّلعرضهاّعلىّالمدربّواللاعبّمماّيسه لّعمليةّتقويمّالأداءّوت
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تتطلبّدراسةّالخصائصّالبيوكينماتيكيةّلأيّمهارةّرياضيةّتحليلّالأداءّالحركيّلهاّلتحديدّالمدلولاتّ
ّ(69 – 68، 8112، أمل جابر) :ّالبيوكينماتيكيةّالتاليةّ

 .تعيينّالمسارّالحركيّلمركزّثقلّالجسمّوّأجزائهّالمختلفةّخلالّأداءّالمهارةّ -
 .المسارّالزمنيّلأداءّالمهارةّالرياضيةّّتعيين -
رسمّالمسارّالحركيّللسرعةّاللحظيةّ،ّالعجلةّاللحظيةّلكللّملنّمراكلزّثقللّأجلزاءّالجسلمّالمختلفلةّ -

 .أثناءّأداءّالمهارةّ
 .تعيينّزاويةّانطلاقّالجسمّلحظةّكسرّالاتصالّخلالّالمسارّالحركيّلأداءّالمهارةّالرياضيةّ -
 .رسمّالمسارّالحركيّللعجلةّالزاويةّلمركزّثقلّالجسمّوّأجزائهّأثناءّأداءّالمهارةّ -
 .والمسافةّالأفقيةّخلالّمرحلةّالطيرانّ(ّجسمّالإنسانّأوّالأداةّ)ّحسابّزمنّالجسمّالمقذوفّ -
 : التحليل البايوكيناتيكي   -9-8

كينماتيكيةّكلّالمتغيراتّالبايوّّرّفيّظهورثّ يتضمنّهذاّالتحليلّدراسةّكلّمسبباتّالحركةّالتيّتؤّّّّّ
،ّوّتعنلليّهللذهّالطريقللةّبالبحللثّعللنّالارتبللاطّالفرضلليّبللينّتللأثيرّالقللوةّوّالأنللوا ّأثنللاءّالأداءّالرياضللي

رّفلليّثّ المختلفللةّمللنّالحركللاتّفضلللاّعللنّالبحللثّفلليّسلللبياتّالحركللةّمللنّخلللالّدراسللةّالقللو ّالتلليّتللؤّ
تلليّتسللتغلّمقاومللةّالأر ّكقللوةّخارجيللةّوالتلليّ،ّولتحقيللقّذلللكّتسللتخدمّأجهللزةّتسللجيلّالقللوةّالالحركللة

 ّ(92، 8102إشراق صبحي،  ).ّالعضليةّالمؤثرةّفيّوض ّالارتكازترتبطّبردودّأفعالّالقوةّ

ومنّأهمّالمنصاتّالشائعةّالاستخدامّفيّمجالّدراسةّالمهاراتّالحركيةّفيّمجالّالميكانيكاّالحيويةّّ
ّّ( 8116، عدي جاسب حسن) :ّهيّ

 .ّمنصةّالقو ّالمستخدمةّلدراسةّحركةّالمشيّ -
 .ّالمنصةّالثلاثيةّللقو ّ -

والمنصللةّالثلاثيلللةّهللليّالأكثلللرّاسللتخداماّفللليّالتحليللللّالبيودينلللاميكيّللمهللاراتّالرياضللليةّويطللللقّعليهلللاّ
(Fyّّ)مركبةّعموديةّ:ّلّثلاثّمركباتّللقو ّجّ والتيّتس"Force plate formّّ"ّمنصةّقياسّالقوةّ

،ّويرتبطّبهذهّالمنصةّجهازّحاسوبّآليّحيلثّيلتمّبرمجلةّّ(Fx , Fzّّ)ّومركبتانّأفقيتانّمتعامدتانّ
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أجللزاءّالحركللةّوفللقّتسلسلللهاّويبللدأّالعملللّبتسللجيلّالحركللةّللحصللولّعلللىّمنحنيللاتّالقللوةّوالتلليّيمكللنّ
ّّ( 8116عدي جاسب حسن ، ) .ّإظهارهاّمباشرةّعلىّشاشةّالحاسوبّ

فلليّالتحليلللّالبايوميكللانيكيّللحركللةّالرياضلليةّوكلللّمنهمللاّحللدودهّوطرائقللهّووسللائلهّّوهنللاكّأسلللوبينّّّّ
طلحــة "ّ،ّحيللثّيللذكرّّ( 96،  8100نجــاه مهــدي شــلش ،) المسللتخدمةّفلليّتفسلليرّومعرفللةّأبعللادّالحركللةّ

هناكّأسلوبانّرئيسيانّلدراسةّحركةّالجسمّالبشريّوهماّالأسللوبّالكمليّاللذيّيهلتمّّنّ أ"ّّحسام الدين
،ّوالأسللوبّالكيفليّاللذيّيهلتمّأوّحركةّأيّجزءّمنهّتوصيفاّرقمياصيفّحركةّالجسمّالبشريّككلّبتوّ

طلحـة حسـام الـدين،  )هوّالآخرّبوصفّحركةّالجسمّالبشريّدونّالخو ّفيّتفاصيلّالقياساتّالرقميلةّ

ّ:ّّماّيليّشرحّلكلاّالنوعينّعلىّحد ،ّوّفي( 13 – 12، 0339

 : التحليل الكمي  - أ

،ّّإذّيشملّوصفّحركاتّتحليلّّالكينماتيكيّوّالكينيتيكيهذاّالنو ّمنّالتحليلّبكلّمنّاليرتبطّّّّّ
،ّهلللذاّالنلللو ّملللنّالمقلللاييسّللحركلللاتّيسلللاعدناّفللليّإزاللللةّالوصلللفّلجسلللمّأوّأجزائلللهّبمصلللطلحاتّعلللدةا

،ّوالتلليّتسللاعدّاختصاصلليّلومللاتّالرقميللةّالمحصلللةّمللنّالآلاتهّيعتمللدّعلللىّالمعن للالشخصلليّوذلللكّلأ
الحركاتّعلىّفهمّوتطبيقّالتعليماتّمنّالناحيةّالفنيةّوالعلميةّالمتداولةّلأيّمهارةّأوّفعاليةّرياضليةّّ

ّ(Ellen kreaehbaum and Katharine M .Barthels ,2000 ;380 ) 

ّ( 09،  8118ريسان خريبط ونجاه مهدي ،) :ّويشملّالتحليلّالكميّداخلياّعلىّنوعينّّّّ

أيّاسلللتخدامّأجهلللزةّقياسللليةّدقيقلللةّومتقنلللةّمثللللّالتصلللويرّالسلللينمائيّوالتصلللويرّ: التحليـــل الـــدقيق  -
،ّوالتحليلللّهنللاّيعتملللدّعلللىّتصلللويرّتصلللويرّبللللاتّالتصللويرّالاعتيلللاديأوّال(ّالمتتللاب ّ)ّالللدائريّ

 .ّوقتّواحدّفيّأعدادّكبيرةّمنّالحركاتّ
معلوملاتّنسلبيةّغيلرّدقيقلةّليجهلزةّالقياسليةّاللواردةّمل ّأيّالتحليللّباسلتعمالّ: التحليل التقريبي  -

 .حسابّالعواملّبشكلّعامّومعلوماتّتقريبيةّعامةّلحركاتّرياضيةّمتعددةّ

ّ
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 (  : النوعي )التحليل الكيفي   - ب

دراكهللاّّّّّ هليّعمليللةّتميلزّالفللروقّوتقللديرّالاخلتلافّفلليّاسلتيعابّالنتللائجّالأساسلليةّللتحليللّالكملليّوا 
يقهاّللوصولّإلىّالاستنتاجاتّالواقعيلةّفضللاّعلنّإيجلادّالأسلبابّغيلرّالمباشلرةّلأخطلاءّوتأويلهاّوتعم

يمان شاكر، ) الأداءّمقارنةّبالنموذجّ  :ّ،ّويشملّهذاّالتحليلّعلىّماّيليّ( 02-06،  0332قاسم حسن وا 

دراسلةّدقلائقّالحركلةّبشلكلّشلاملّوعميلقّباسلتعمالّالأجهلزةّمل ّتعزيلزّالتحليللّ: التحليل العميـق  -
 .ّّبأسسّالعلومّالتربويةّمنّأجلّالحصولّعلىّالنتائجّالدقيقةّ

ــل الأساســي  - أيّالتحليلللّبشللكلّأساسلليّعميللقّللحالللةّالحركيللةّدونّالحاجللةّإلللىّاسللتخدامّ: التحلي
 .المعلوماتّالتيّيمكنّالحصولّعليهاّمنّالأجهزةّالمستخدمةّفيّالتحليلّالكميّ

تعادّعلنّالتأكيدّعلىّحسابّالعواملّوالمتغيراتّالواضحةّفيّالتحليلّم ّالاب: التحليل التبسيطي  -
 (09، 8118ان خريبط ونجاه مهدي ،ريس).ّالدقةّفيّحساباتّالتحليل

صّأوّ،ّوّتحليللّالحركلاتّيعتملدّعللىّالفحلرّمعلوماتّقي ملةّوّمفيلدةفّ وكلاّالنوعينّالكميّوالنوعيّيوّ
قي ملةّإذاّملاّّلّبمعلوملاتّمرئيلةل لدّالمحوّ اسلتخدامّأفللامّالفيلديوّتلزّّنّ ،ّكملاّأالمعاينةّوالمشلاهدةّالبصلرية

 (   Ellen kreaehbaum and Katharine M,2000, 60).ّأرادّالرجو ّإليها

   : أهمية التحليل البيوميكانيكي  -2

تتطللللبّدراسلللةّالحركلللةّالتللليّيقلللومّبهلللاّالجسلللمّالبشلللريّدقلللةّفللليّالتحليللللّلكللللّملللنّالعمللللّالعضلللليّّّّّ
المصاحبّللحركةّوذلكّمنّخلالّمعرفةّماّيمكنّأنّيحكمّهذهّالحركةّمنّقلوانينّومبلادئّّحتلىّيلتمّ

ّّ( 01، 8106محمد علي المعبود،)فّعلىّكيفيةّالأداءّوشروطهّولماذاّتحدثّعلىّالنحوّالذيّتتمّبهّرّ التع
والتحليلللّالحركلليّهللوّأحللدّالمرتكللزاتّالأساسلليةّلتقللويمّمسللتو ّالأداءّوالتلليّمللنّخلالهللاّيمكللنّمسللاعدةّ

،ّهلذاّبالإضلافةّإللىّنلاهجهمّفليّتحقيلقّالمسلتو ّالمطللوبالمدرسّأوّالمدربّفيّمعرفةّملد ّنجلاحّم
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّتحديللللللللللللدّنقللللللللللللاطّالضللللللللللللعفّفلللللللللللليّالأداءّوالعملللللللللللللّعلللللللللللللىّتصللللللللللللحيحهاّلرفلللللللللللل ّمسللللللللللللتو ّاللاعبللللللللللللينّ

 .  ( 02، 8102وديع محمد المرس ، )

المشللكلاتّالمتعلقللةّبللالتعل مّوالتللدريبّحيللثّيقللومّبتشللخيصّّلّ يسللتخدمّالتحليلللّالبيوميكللانيكيّفلليّحللّ-
،ّوالمقارنلةّبلينّالحركلةّالجيلدةّوّالحركلةّالرديئلةّويسلاعدّعللىّزائهاّوأوقاتهاّوقوتهاومقارنةّأجالحركاتّ
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يقلر بّللملدربّصلورةّللحركلةّالنموذجيلةّليلتمكنّملنّاختيلارّّفهلوّوبلذلكّ،تطورّالحركةّومعرفلةّتكنيكهلا
مرسـ ، وديع محمد ال)ّوسائلّوطرائقّالتدريبّالخاصةّلإيصالهاّللمتعلمّمنّأجلّتجنبّالأخطاءّالحركيةّ

8102 ،01 ) . 

يسلللاعدّعللللىّمعرفلللةّملللد ّفاعليلللةّالعضللللاتّالمشلللاركةّوالمسلللتجيبةّلحركلللاتّالمفاصللللّفللليّالأداءّ -
 .ّالحركيّ

التعرفّعلىّالأسسّالميكانيكيةّوالتشريحيةّالتيّتساهمّفيّأقصىّدقةّوّجلودةّفليّالأداءّالمثلاليّ -
 ّ( 22، 8100، نجاه مهدي شلش) .ّللمهارةّالحركيةّ

اتبلللا ّنتلللائجّالتحليللللّالميكلللانيكيّواعتملللادّالنظريلللاتّّنّ أّ" صـــريح عبـــد الكـــريم الفضـــلي" كملللاّّيؤكلللدّّّّّ
الميكانيكيةّفيّالتدريبّوتطبيقهاّبشكلّميدانيّسلوفّيلؤديّبشلكلّمباشلرّإللىّتحسلينّالتكنيلكّوالأداءّ
وبالتاليّبناءّفلسفةّخاصةّلتقويمّهذاّالأداءّوتطويرّالنواحيّالميكانيكيةّالتليّيعتملدّعليهلاّفليّتطلويرّ

لاعتمادّعلىّالنتائجّالمستخلصةّمنّالقوانينّوالنظرياتّالميكانيكيلةّالتليّتسلاعدّالإنجازاتّالرياضيةّبا
حقيلقّالشلروطّفيّالتعرفّبشكلّعلميّعلىّنواحيّالقوةّوالضعفّفليّالصلفاتّالبدنيلةّذاتّالعلاقلةّبت

ّ ( 8111، صريح عبد الكريم الفضلي) ّ.الميكانيكيةّالصحيحة

 : محاور ومستويات الحركة  -1

جاهلاتّامّديناميكيّمعقلدّويتكلونّملنّالبنلاءّالعظمليّوالمجلالّالحركليّللمفاصللّبالاتجسمّالإنسانّنظ
ّورّالمفيلدةّعنلدّوصلفّحركلةّالإنسلان،ّوتعتبرّالمحاورّوالمستوياتّمنّالأملالحركيةّالمختلفةّوالمعقدة

المقصلللللودّملللللنّعمليلللللةّالتحديلللللدّلمحلللللاورّالجسلللللمّّنّ ،ّحيلللللثّأكلللللذلكّحركلللللاتّالأجلللللزاءّالمختلفلللللةّمنلللللهّو
وللمستوياتّالتيّتلتمّفيهلاّحركتلهّسلهولةّفهلمّالحركلةّوكيفيلةّسليرها،ّوأيّحركلةّملنّحركلاتّالجسلمّأوّ

 (96، 8101عارف صالح الكرمدي،)  .بالنسبةّلهذهّالمستوياتّالفراغيةأجزائهّتقاسّ

دهماّدّ عبللارةّعللنّسللطيّذوّبعللدينّتحللّيمسللتوّ،ّوّالالكرتيزيللةّللجسللمّإلللىّثلاثللةّأبعللادمّالمسللتوياتّس للتق
فّملنّالناحيلةّرّ المسلتويّعبلارةّعلنّالسلطيّاللذيّيعلّنّ ،ّأيّأنقلاطّلاّتلتقليّعللىّاسلتقامةّواحلدةثلاثّ

حيلثّتتعاملدّالمسلتوياتّ، ( 16، 0332قاسـم حسـن و إيمـان شـاكر،)هّالمسلتو ّالفراغليّالمنلتظمّنّ الهندسيةّبأ
اّمّ ،ّوالمحورّإكلّمستويينّخطّوهميّويسمىّالمحورالثلاثّعندّالتقائهاّم ّبعضهاّوينشأّعنّالتقاءّ
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،ّوتعتبرّحركاتّالجسلمّالبشلريّحركلاتّدورانيلةّالدورانيةّأنّيكونّنقطةّأوّخطّثابتّتتمّحولهّالحركة
ــــان شــــاكر،)حللللولّمحللللاورّالمفاصلللللّ ،ّوالجللللدولّالتللللاليّيوضلللليّالمحللللاورّّ( 12،  0332قاســــم حســــن و إيم

ّ:ّوالمستوياتّالفراغيةّالتيّتنسبّإليهاّحركةّجسمّالإنسانّ

 (  Frontal plane: ) المستوى الأمامي 
ّأماميّوالآخرّخلفيّ،ّسّ يق مّالجسمّإلىّقسمينّأحدهما

ّ.ّوّالذيّتحدثّفيهّالحركاتّالجانبيةّلأجزاءّالجسمّ
ّ

 ّ( :العميق ) المحور السهمي 
،ّعموديّجسمّخطّوهميّمنّالأمامّإلىّالخلفاليخترقّ

علىّالمستو ّالأماميّوموازيّلير ّ،ّكماّفيّالعجلةّ
 (  81،  8102حسين مردان و اياد عبد الرحمن ، ) البشريةّ

 
ّّ
ّ
ّ

ّ
ّ

ّ(ّالعميقّ)ّالمحورّالسهميّ

 (  sagittal plane( :) السهمي) المستوى الجانبي 
ّاليمينّّس ميق ّجهة ّإلىّنصفينّمتساويينّأحدهما الجسم

والآخرّجهةّاليسار،ّوالذيّتحدثّفيهّالحركاتّالأماميةّ
ّ.ّوالخلفيةّلأجزاءّالجسمّ

ّ
 : المحور الأفقي 

ّالجانبّ ّالجانبّإلى ّمن ّالجسم ّوهميّيخترق ّخط هو
وّموازيّلسطيّالآخرّعموديّعلىّالمستو ّالجانبيّوه

،ّّالأماميةّوّالخلفيةّ،ّالدحرجةالأر ّكماّفيّالرك 
ّوّخلفا ّأماما ّثنيّالرقبة حسين مردان و اياد عبد ) .ّحركة

 (  81،  8102الرحمن ، 
 
ّ

ّ
ّ

ّالمحورّالأفقيّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 (  Horizontal plane: ) المستوى الأفقي
،ّوحركاتّدورانّمّالجسمّإلىّقسمينّعلويّّوّسفليسّ يق

ّال ّعلى ّمثال ّالجذ  ّتؤد  ّالتي ّهذاّحركات على
 ( 02، 8118ريسان خريبط و نجاه مهدي، ) .ّالمستوي

 
 ( : الشاقولي )المحور العمودي 

ّيم ّوهمي ّخط ّالرأسّلّرّ وهو ّعلىّمن ّعمودي لقدمين
،ّيخترقّالجسمّمنّالأعلىّإلىّالأسفلّالمستو ّالأفقي

ّفيّ ّالجسم ّحول ّالدوران ّفي ّكما ّالجسم ّحوله فيدور
 (  92، 8101لكرمدي ، عارف صالح ا) ،التزحلقّعلىّالجليد

حسين مردان و اياد ) .ّوكذلكّحركةّدورانّالرقبةّيمينّيسار
 (  81،  8102عبد الرحمن ، 

ّ
ّ

ّ
ّالمحورّالعموديّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّيوضيّالمحاورّوالمستوياتّالفراغيةّالتيّتنسبّإليهاّحركةّجسمّالإنسانّّ: 10الجدول رقم 

 : متطلبات التحليل الحركي  -6

 : تحديد الهدف من الدراسة وفقا للمهارة أو الفعالية المطلوبة  -6-0

قبلّالبدءّبأيّإجراءّيتطلبّمنّالباحثّتحديدّهدفّالبحثّبعدّملاحظةّالمشكلةّوالتأكدّمنّتوق ّ
ّ(   063، 8100حسين مردان واياد الشمري، )  .أوليّلحلّالمشكلةّبدراسةّمتغيراتّبايوميكانيكيةّ

 : التعرف عل  المراحل الفنية للمهارة أو الفعالية المطلوبة  -6-8

لكللللّمهلللارةّأوّفعاليلللةّمراحللللّفنيلللةّتصلللفّالحركلللةّملللنّبلللدايتهاّحتلللىّنهايتهلللاّوعللللىّالباحلللثّذكلللرّ
ّالمراحلّبغ ّالنظرّعنّخضو ّجمي ّهذهّالمراحلّللدراسةّ،ّثمّعليهّتوضييّالمرحلةّالمطلوبةّ

 : مراجعة في المصادر والدراسات السابقة لتحديد المتغيرات البايوميكانيكية  -6-9

عللللىّالباحلللثّأنّينطللللقّملللنّالمصلللادرّوالدراسلللاتّالسلللابقةّوالمشلللابهةّلوضللل ّعلللددّملللنّالمتغيلللراتّ
ّنّ ّألاّ ل ّعلىّالمراحلّالفنيةّفيّفقراتّسابقةّإطّ هّقدّانّ ،ّرغمّأمّبالحركةّالمطلوبةكّ همةّالتيّتتحالم
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حســين مــردان )  .رّفعللاّفلليّالحركللةث لللللللللوبّفلليّهللذهّالمرحلللةّأنّيتقصللىّعللنّالمتغيللراتّالتلليّتؤّالمطلل

ّ(   063، 8100واياد الشمري، 

 : تصميم الميدان التجريبي وفقا للمتغيرات المطلوب تحليلها  -6-2

زمللةّمثللّآلللةّلا ّوفقلاّللمتغيلراتّالمطلوبللةّيمكلنّتحديللدّميلدانّللتجربللةّملنّحيلثّكللادرّالعمللّوالأدواتّال
التصويرّوعددهاّوتحديدّمواق ّهذهّالآلاتّوفقاّليبعادّالهندسيةّالمطلوبةّالعملّوفقلاّللبعلدّالثنلائيّأوّ

 (   022، 8102حسين مردان واياد الشمري ، )  .البعدّالثلاثيّ

 : زمة لتحديد المتغيرات البايوميكانيكية لا  توفير الأدوات والبرمجيات ال -6-1

الاحتفلاظّبهلاّّمّ المعطياتّمنّعينلةّالبحلثّيجلبّأنّتخضل ّهلذهّالمعطيلاتّالتليّتلبعدّالحصولّعلىّ
مّرقميلةّصلالحةّفيّأقراصّأوّكاسيتاتّللبرامجّربماّتكونّأغلبهاّفيّالحاسوبّلغر ّتحويلهلاّإللىّقلي

ّ(  022، 8102حسين مردان واياد الشمري ، ) .ّللمعالجةّوالتفسير

يمان، )   نّلتفسيرّالنتائجالرجو ّإلىّالقوانينّوالأدلةّّوالبراهي -6-6  (22،  0332قاسم حسن وا 

 

 : وسائل التقييم  البيوميكانيكي  -2

العاملينّفيّمجالّعلمّالميكانيكاّالحيويةّيلجئونّإلىّاستخدامّأساليبّووسائلّالتقييمّالمناسبّّإنّ ّّّّ
مكانيللةّتحديللدّيهللاّالرياضلليّملل ّمراعللاةّخصللائصّتلللكّالمهللاراتّدّ لدراسللةّالمهللاراتّالأساسلليةّالتلليّيؤّ وا 

 ( 12، 8102عـدي جاسـب حسـن ، )الأسبابّالميكانيكيةّوالخصائصّالديناميكيةّالحيويةّللمهاراتّالرياضية
كانّللتحليلّالبيوميكانيكيّجانبّكبيرّمنّالأجهلزةّّباعتبلارهّإحلد ّالوسلائلّالهاملةّّللوصلولّإللىّ وقد

،ّلهلذاّوجلبّعللىّالمخلتصّفليّهلذاّلأخلر هذهّالوسائلّمنّفعاليلةّالأداءّالعاليّ،ّحيثّتتغيرّوتتنو ّ
المجللالّالدقللةّفلليّاختيارهللاّوكيفيللةّاسللتعمالهاّبالطريقللةّالصللحيحةّأثنللاءّتنفيللذّالمهللاراتّللحصللولّعلللىّ

،ّويللرتبطّأسلللوبّالتقيلليمّالبيوميكللانيكيّلتقيلليمّالأداءّالرياضلليّبشللكلّصللحيينتللائجّمضللبوطةّوّدقيقللةّ
للبللالطريقتينّالخا كّالللذيّيسللتخدمّأجهللزةّميكانيللكّوهمللاّأسلللوبّالبيوكينتيللتينّبللالتعرفّعلللىّعلللمّالبيوّص 
.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ،ّوأسللللللوبّالبيوكينماتيلللللكّوأهلللللمّوسلللللائلهّالتصلللللويرّالسلللللينمائيّأوّالتصلللللويرّالفيلللللديويتسلللللجيلّالقلللللو 

 .( 8113،عدي جاسب وعصام الدين) 
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أنّيلتمّتصلويرّّبعلد،ّففلهزّفليّدراسلتناّهلذهّعللىّالجانلبّالكينملاتيكيّوفقلاّلمجلالّبحثنلاّوهدكّ وسنرّ    
لصللورّالمناسللبةّالتلليّالحركللةّالمسللتهدفةّيللتمّتقطيلل ّالفلليلمّالللىّصللورّووفقللاّلهللدفّالتحليلللّيللتمّتحديللدّا

،ّوفلليّمجللالّالتربيللةّالبدنيللةّوّالرياضلليةّيمكللنّأنّيللتمّتقسلليمّالحركللاتّلغللر ّتحليلهللاّتخضلل ّللتحليللل
لمتابعةّجزءّمعينّفيّأوضلا ّمعينلةّمثللّمتابعلةّوفقاّلمراحلهاّالفنيةّالتيّوردتّفيّالمصادرّأوّوفقاّ

التغيللراتّالتلليّتطللرأّعلللىّزاويللةّمفصلللّالركبللةّفلليّالهبللوطّوعنللدّأقصللىّانثنللاءّوّآخللرّتمللاسّملل ّلوحللةّ
 .ّالارتقاءّفيّالوثبّالطويل

 : التصوـيــــــــــر  -2-0

،ّالرياضيّالأداءيعتبرّالتصويرّوالبرمجياتّالمستخدمةّفيّالتحليلّمنّالأدواتّالأساسيةّلتحليلّّّّّ
،ّكماّيعطيناّالعديدّمنّالتطبيقاتّبحيثّيكونّالتقويمّموضوعياّ،تزيدّمنّالقيمةّالعلميةّللتحليلّوالتي

 :ّالتيّتساعدّالمدربّوّاللاعبّفيّالارتقاءّبالإنجازّالرياضيّمنّخلالّ

 التذكرّبدقةّكافةّالأحداثّأثناءّالتدريبّأوّالمنافسةّ -
 (ّالتعليمّ)ّاستخدامّتلكّالأحداثّكأداةّقيمةّللتدريبّ -
علللر ّالحركلللةّالسلللريعةّبصلللورةّبطيئلللة،ّتلللوفيرّّ:المسلللاعدةّفللليّعمليلللةّتحليللللّالأداءّملللنّخللللالّ -

ّّ(02، 8102خالد عطيات و أسامة عبد الفتاه، ) .ّ،ّالمساعدةّفيّالمقارنةّالبياناتّالرقمية
 : المبادئ الأساسية للتصوير  -2-0-0

ميللةّالتصللويرّفلليّمجللالّبحللوثّودراسللاتّالبايوميكانيللكّولكلليّيللتمّالحصللولّعلللىّنتللائجّنظللراّلأهّّّّ
موضوعيةّينبغيّعلىّالباحثّالإلملامّبأسلسّالتصلويرّوالإجلراءاتّالمتبعلةّوكلذلكّالإمكانيلاتّالواجلبّ

ّالتصويرّالفيديويّعللىيعتمدّ،ّحيثّّ(22، 8101عارف صالح الكرمدي، )توفرهاّعندّالقيامّبعمليةّالتصوير
التسللجيلّيتللييّالفرصللةّلتكللرارّالملاحظللةّفلليّّنّ ،ّكمللاّأأداءّالمهللارةملاحظتللهّأثنللاءّّمّ إعللادةّعللر ّمللاّتلل

ءّخاصللةّعنللدّاسللتخدامّالعللر ّأيّوقللتّدونّمعانللاةّاللاعللبّوّالتعللرفّعلللىّالتفاصلليلّالدقيقللةّللليدا
ىّنّ يتسللل،ّكملللاّعلللنّطبيعلللةّالأداءّوأخطلللاءّاللاعبلللين،ّوبهلللذاّيحصللللّالملللدربّعللللىّفكلللرةّواسللعةّالبطلليء

يمـان، ) .ّاّيحلدثّملنّتغيلراتّفليّهلذاّالأداءللاعبينّملاحظلةّأدائهلمّومل وفيملاّ (26،  0332قاسـم حسـن وا 
 :ّّللحركةّالرياضيةيليّأهمّالنقاطّالأساسيةّالتيّيجبّإجرائهاّعندّالتصويرّوالتحليلّالبيوميكانيكيّ
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 : إجراءات ما قبل التصوير  -2-0-8
،ّوالللذيّتمّعليهللاّالمهللارةّالمللرادّتصللويرهاأوّالمسللتوياتّالفراغيللةّالتلليّتللّيالتحديللدّالمسللبقّللمسللتوّ -

مّعليلهّالحركلةّوعلددّيساعدّفيّتحديدّمكانّوض ّآلةّالتصويرّبالنسلبةّللمسلتو ّالفراغليّاللذيّتلت
 ّعلللىّمسللتو ّفراغلليّواحللدّمثلللّحركللةّالللرجلينّفلليّدّ ،ّففلليّحالللةّالحركللةّالتلليّتللؤّآلاتّالتصللوير

هّيمكلللنّاسلللتخدامّآللللةّتصلللويرّواحلللدةّتوضللل ّعللللىّأحلللدّن لللبّالطويللللّفإمرحللللةّالنهلللو ّفللليّالوثللل
لأّّ،الجلانبين اّإذاّكانللتّالحركلةّتللتمّعللىّأكثللرّملنّمسللتو ّفراغليّفيفضلللّاسلتخدامّأكثللرّملنّآلللةّم 

هّن لل،ّكمللاّأ( 22،  8101عــارف صــالح الكرمــدي ، ) قّالرؤيللةّالكاملللةّلتفاصلليلّالأداءّق للتصللويرّحتللىّتتح
عللىّمسللتو ّواحلدّأنّيسلتخدمّأكثلرّمللنّكلاميراّوهلذاّبهللدفّملاّلحركلةّّيمكلنّللباحلثّعنلدّتصللويره
ّ.ّإجراءّدراسةّثلاثيةّالأبعادّ

للوتسللجيلّالبيانللاتّالخاّتحديللدّالعينللةّالتلليّسلليتمّتصللويرها - العمللر،ّ)ّبللأفرادّعينللةّالدراسللةّمثلللّةّص 
بّعلللىّ،ّكمللاّيجللهللذاّوفقللاّلهللدفّالدراسللةّوّالتحليلللوّ.....(ّ،ّأطللوالّأجللزاءّالجسللموزن،ّالللالطللول

دّمسبقاّفريقّالعملّالمساعدّمنّذويّالخبرةّفيّهذاّالمجالّمنّحيلثّالتصلويرّوّدّ الباحثّأنّيح
ّ( 21، 8101، عارف صالح الكرمدي) .ّأخذّالقياساتّالمطلوبةّ

 : جهيزات خاصة بعملية التصوير ت -2-0-9
  ( : كاميرا تصوير سينمائي أو كاميرا فيديو عالية السرعة )آلة التصوير 
ثّيشلللترطّأنّتكللونّذاتّسلللرعاتّ،ّحيللاحلللةّنوعيللةّآللللةّالتصللويرّالمسلللتخدمةالإمكانيللاتّالمتدّدّ تحلل -

،ّوكلملاّكانلتّالحركلةّسلريعةّفهليّسبّطبيعةّالمهلارةّالملرادّتحليلهلادّسرعةّالكاميراّحدّ ،ّوتحعالية
ّ،يلّدقيقللةّللمهللارةّالمللرادّدراسللتهاتحتللاجّإلللىّالتصللويرّبتللردداتّعاليللةّالسللرعةّحتللىّتعطلليّتفاصلل

ّ:ّراعىّأثناءّالتجربةّالميدانيةّوّعمليةّالتصويرّالشروطّالتاليةّيحيثّ
بحيلللثّيظهلللرّ(ّ°4ّ.)يجلللبّأنّتوضللل ّآللللةّالتصلللويرّعموديلللةّعللللىّمجلللالّالتصلللويرّأيّبزاويلللةّّ -

اللاعللبّبحجللمّمناسلللبّيسللهلّتحليللللهّعنللدّعلللر ّالفلليلمّحتللىّتكلللونّزاويللةّالرؤيلللةّللعدسللةّشلللاملةّ
لل،ّأالمحللورّلبللؤرةّالعدسللةّعنللدّتحركللهنّبّانحللرافّاللاعللبّمللن لللحللدودّالأداءّلتج اّارتفللا ّّالعدسللةّم 

 ّّ( 62، 8112، أمل جابر) .ّو ّارتفا ّمركزّثقلّالجسمّتقريبافيجبّأنّيكونّفيّمست
يجبّأنّيكونّوض ّآلةّالتصويرّثابتاّأثناءّتصويرّالحركلةّوملنّالخطلأّتحريكهلاّلأنّهلذاّسلوفّ -

،ّفلللذلكّولغللر ّالحفللاظّسللةّعللنّقيمهللاّالحقيقيللةيكيللةّالمدروّيللؤديّإلللىّالاخللتلافّفلليّالقلليمّالميكان
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ّّّّّّ.ليلهّآللةّالتصلويرّبشلكلّجيلدّحتلىّتثبلتّع"ّحامللّثلاثليّ"ّتخدامّعلىّثباتّآلةّالتصويرّيتمّاسل
 ّ(21، 8101عارف صالح الكرمدي، ) 

اّإذاّكانلتّالمهلارةّمّ ،ّأّ ّعليهّالمهارةدّ الفراغيّالذيّتؤّّيجبّوض ّآلةّالتصويرّبالنسبةّللمستو  -
متلللزامنينّمللل ّ(x,y,zّّ)ّ ّعللللىّأكثلللرّملللنّمسلللتو ّفراغللليّفيفضلللّاسلللتخدامّأكثلللرّملللنّكلللاميراّدّ ؤّتلل
 ّّ( 62، 8112، أمل جابر) ّ.ع ّلإعطاءّتفاصيلّأدقّعنّالمهارةب
  الإضاءة : 

تلعلللللبّالإضلللللاءةّدوراّمهملللللاّوخصوصلللللاّإذاّملللللاّكلللللانّالتصلللللويرّيلللللتمّداخللللللّالقاعلللللاتّالداخليلللللةّأوّ
عـــارف صـــالح ) :ّةّالمطلوبلللةّملللنّالإضلللاءةّدّ دّالشلللدّ وهنلللاكّمجموعلللةّملللنّالعوامللللّتحلللّّ،المختبلللرات

 (26،  8101،الكرمدي

كلماّكانتّسرعةّترددّآلةّالتصلويرّعاليلةّكلملاّاحتجنلاّإللىّشلدةّإضلاءةّ:ّسرعةّترددّآلةّالتصوير -
 .ّأكبرّ

كلملاّازدادتّالمسلافةّبلينّآللةّالتصلويرّومكلانّاللاعلبّ:ّّمكانّآلةّالتصويرّعنّموضل ّّالحركلة -
 .ّكلماّكانتّالحاجةّللإضاءةّأكبرّ

مثلّتصلويرّ)ّاةّطويلةّدّ كلماّكانتّمسافةّالحركةّأوّالمهارةّالمؤّ:ّطولّمسافةّالحركةّأوّالمهارةّ -
 .كلماّكانتّالحاجةّللإضاءةّأكبرّ(ّالركضةّالتقريبيةّللوثبّالطويلّأوّالسباحةّ

 برتكول خاص بعملية التصوير  كتابة: 

تاري ّومكلانّالتصلوير،ّنلو ّالكلاميرا،ّسلرعتهاّوترددهلا،ّطلولّلوحلةّمقيلاسّالرسلم،ّارتفلا ّالعدسلةّعلنّ
 ّ(21، 8112،أمل جابر) .ّالأر ،ّبعدّالكاميراّعنّمجالّالتصوير

  ( : المسافة الحقيقية )عارضة قياس لتحديد مقياس الرسم 

نيّعلللىّالواقلل ّّّّّّّهّالنسللبةّبللينّبعللدينّأحللدهماّعلللىّالصللورةّأوّالرسللمّوالثللان للفّبأرّ يعلل  :مقيللاسّالرسللمّّ
،ّحيلللثّيجلللبّاسلللتخدامّهلللذاّالمقيلللاسّلنلللتمكنّملللنّقيلللاسّالمسلللافةّأوّالارتفلللا ّأثنلللاءّأداءّ(الطبيعلللةّ)ّ

ّ،ّوغالباّماّيتمّاستخدامّوحدةيةّتحليلهاّبطريقةّصحيحةّودقيقةالحركاتّالرياضيةّالمختلفةّلإمكان
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0ّّ=نتكللونّالمسللافةّبللينّمركللزيّالمللربعيسللمّو04ّّقيللاسّعلللىّشللكلّمللربعينّطللولّضللل ّكلللّمنهمللاّّ
ّ.،ّوهوّماّيوضحهّالشكلّأدناهّ(228 ،8102، مروان عبد المجيد و إيمان)ّّمترّ

D= 1 metre ّ

ّ

ّ

ّ

ّ.يمثلّمقياسّالرسمّ:  12شكل رقم  

  تحديد نقاط مفاصل الجسم و الأدوات : 

تحديدّحركةّجسمّاللاعبّأوّأحدّأجزائهّبصورةّواضحةّجداّيكونّالزيّالرياضيّلاصقّلكيّيتمّّ
تّعلىّكلّمفصلّنقطةّواحدةّبعلاماتّيكونّلونهاّمغايراّللونّالملابسّأوّخلفيةّبّ علىّالجسمّوّتث

،ّالكاحل،ّالورك،ّالركبة،ّ،ّالرس الرأس،ّالكتف،ّالمرفق"ّ:ّّالتاليةّالنقاطيتمّتحديدّوغالباّماّ،ّرةّالصوّ
ّبالنسبةّل فعالياتّالرميّأوّالقفزّبالزانة،ّّلحركاتّالتيّيتمّفيهاّاستخدامّالكراتّأوّالأدواتّمثلأم ا

ّالطائرة ّالكرة ّ...التنس، ّوالملابسّالتيّّال  ّللونّالجسم ّمغايرا ّالكرة ّأو فيجبّأنّيكونّلونّالأداة
  (22، 8101،  كرمديعارف صالح ال)  .يرتديهاّاللاعبّوالمجالّالذيّتتمّفيهّالحركة

، 8102مروان عبد المجيد و إيمان، ) :المتغيرات الميكانيكية التي يمكن قياسها خلال التصوير  -2-0-2

229 -222 )ّّ 

عتمللدّعلللىّ،ّوّالتلليّتمللنّخلللالّالتصللويرّهنللاكّمجموعللةّمللنّالمتغيللراتّالتلليّيمكللنّالحصللولّعليهللاّ
اختيللللارّالمتغيللللرّالميكللللانيكيّالمناسللللبّبمللللاّيشللللملهّمللللنّمجموعللللةّّنّ حيللللثّأّ،الدراسللللةّأوّالبحللللثهللللدفّ

الحصلولّعللىّيمكلنّكملاّ،ّالمكوناتّالداخليةّلأيّأداءّحركليساعدّفيّالكشفّعلىّيإجراءاتّسوفّ
،ّالملؤداة أكثرّمنّمتغيرّميكلانيكيّخللالّالتحليللّالواحلدّووفقلاّلأهلدافّالتحليللّملنّالحركلةّأوّالمهلارة

دّخصللائصّهللذاّدّ فلليّكلللّفعاليللةّإلللىّمجموعللةّمللنّالمتغيللراتّالتلليّتحللّيخضلل ّالأداءّالمهللاريحيللثّ
،ّويقلفّإلللىّتّالسللرعةّفليّنجلاحّالأداءّأوّفشلللهفملثلاّتسلاهمّزوايللاّالمفاصللّفضللاّعللنّمركبلاّ،الأداء
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يقصلدّبهلاّ)ّجانبّهذهّالمتغيراتّالكينماتيكيةّمتغيراتّتكونّمسببةّلإنتلاجّالمنظوملةّالحركيلةّالنهائيلةّ
ومنهلاّ(ّّ،ّزوايلاّوقلو ّلمهلاريّملنّمرحللةّلأخلر ّملنّمسلافات،ّأزمنلةتطلرأّعللىّالأداءّاّالتغيراتّالتلي

الزمنّالتيّيحتاجهاّّ–اتيكيّفيّتحديدّخصائصّمنحنىّالقو ّنتساهمّكمتغيرّكينالتيّقو ّردّالفعلّوّ
التوافلللقّالصلللحييّالمناسلللبّاللللذيّيحلللدثّبلللينّالتغلللايرّفللليّالمتغيلللراتّّوّيعتبلللرّ،الأداءّالمهلللاريّالجيلللد
غفــار ســعد ) .ّفلليّمختللفّالفعاليللاتّالرياضليةّةّهللوّالسلبيلّالأفضلللّلنجلاحّالأداءالكينماتيكيلةّوالكينتيكيل

ّّ(80، 8106عيس ، 

  ( 22، 8101عارف صالح الكرمدي، )ّ:ّماّيليّّومنّهذهّالمتغيراتّالميكانيكية

ّّ

ّ

ّ

ّ

 

ّ

ّ

ّ

ّ

 المتغيرات الميكانيكية التي يمكن قياسها خلال التصويرمخطط يوضح ّ: 12الشكل رقم 

 

ّ

 قياسّالزوايللللللاّّ -

 قياسّالارتفا ّالعموديّّ -

 قياسّالمسافةّالأفقيةّّ -

 قياسّالزمنّ -

،ّالتسار ّالخطي)ّقياسّالتعجيلّ -
 (التسار ّالدورانيّ

سرعةّ)ّقياسّالسرعةّّ -
،ّالانطلاق،ّسرعةّالنهو 

 (ال ّ....سرعةّالدورانّ

قياسّالطاقةّالحركيةّأوّّ -
 ّّالطاقةّالكامنة

 رسمّالمسارّالحركيّّ -
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  قياس الزوايا : 

تتكللونّالزاويللةّمللنّمحللورينّمتصلللينّبنقطللةّواحللدةّوغالبللاّمللاّيللتمّاسللتخدامّبللرامجّأجهللزةّالحاسللوبّفلليّ
مقلللدارّّأهميلللةدّهنلللاّعللللىّك للل،ّوملللنّالضلللروريّأنّنؤّلهلللاّينحسلللابّالزوايلللاّبعلللدّتحديلللدّالمحلللورينّالمكلللون

رّبمقدارّطولّثّ تأيمقدارّالزاويةّلاّّفإنّ أوّبمعنىّآخرّّ،لاّيتأثرّبحجمّالصورةّالمعروضةّالذيالزاويةّ
،ّوهناكّمجموعةّمنّالزواياّالتيّيمكنّبمقدارّتقاربّأوّتباعدّالمحورينّتأثرن هّي،ّولكأوّقصرّالمحور

 (   221 ،8102مروان عبد المجيد و إيمان، ) :ّمنّخلالّالتحليلّومنّهذهّالزواياحسابهاّ

 (ّّ،ّالكاحل،ّالكتف،ّالرس ،ّالمرفقةالورك،ّالركب)ّزواياّمفاصلّالجسمّ -
قلرصّأوّالكلراتّأوّزوايلاّالارتلداد،ّالهجلوم،ّانطلاقّالرميّأوّال)ّزواياّالرميّأوّانطلاقّّالأدواتّ -

 .ّ(ّالسقوطّ
 :ّزواياّالأداءّالحركيّوعلاقتهاّبتكاملّتعلمّالأداءّوكميةّالحركةّ -

قللةّفلليّمفاصلللّالجسللمّقّ قّبمبللدأّالزوايللاّالمتحل للأداءّالحركللاتّوالمهللاراتّالرياضلليةّيتعّنّ مللنّالمعللروفّأ
نّالجلللذ ّفللليّ،ّوزوايلللاّمللليلاكمفصللللّالقلللدمين،ّالركبلللةّواللللورك،ّمفاصللللّاللللذراعينّفلللةّأثنلللاءّالأداءالمختل

،ّهلو كزاويلةّالنّقهلاّالجسلمّفليّلحظلةّملنّلحظلاتّالأداءقّ ،ّأوّالزواياّالتيّيحةبع ّالحالاتّالحركي
قهللاّالأداةّكزاويللةّالاقتللراب،ّزاويللةّالارتللداد،ّزاويللةّقّ أوّالزوايللاّالتلليّتح،ّاويللةّالطيللرانّوّزاويللةّالاقتللرابزّ

 (  8101صريح الفضلي، ) .ّالاتجاهّوّزاويةّالهجوم

 الارتفاع العمودي  -قياس المسافة الأفقية : 

وغالبللاّمللاّيللتمّ،ّ(مقيللاسّالرسللمّ)ّالقيللاسّوديّوحللدةّيسللتخدمّعنللدّقيللاسّالمسللافةّالأفقيللةّوالارتفللا ّالعملل
،ّفمللنّالمبللادئّالأساسلليةّالتلليّفلليّحسللابّالمسللافاتّبالوقللتّالحاضللرّاسللتخدامّبللرامجّأجهللزةّالحاسللوب
وعندّالتصويرّوالتحليلّيتمّ(ّمتر0ّ)استخدامّمقياسّرسمّببعدّحقيقيّّكانتّتستخدمّفيّالتصويرّهي

،ّأيّمسلافةّأفقيلةّأوّارتفلا ّعملوديّمكنّملنّحسلابنلتّمّ حسابّمقدارّهذاّالمقياسّفيّالصورةّومنّثل
ّّّّّّّّّّّّّّّّوكانلللللتّتعلللللادلّفللللليّالصلللللورةّملللللثلا(ّمتلللللر0ّ)ملللللثلاّإذاّكانلللللتّالمسلللللافةّالحقيقيلللللةّلمقيلللللاسّالرسلللللمّهللللليّ

08ّّ"ّقياسلللهّفللليّالصلللورةّكلللانّملللثلاّمّ وّالمسلللافةّالأفقيلللةّأوّالارتفلللا ّالعملللوديّاللللذيّتلللّ"سلللنتمتر8ّّ"
 ّّ( 226 ،8102مروان عبد المجيد و إيمان، ) ّ.(متر2ّّ)ّسنتمتر244ّّ"ّحقيقةّهّيعادلّفيّالنّ فإّ،"سنتمتر
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 ن ــــــياس الزمـــــق: 

آلةّالتصويرّتتحركّبسرعةّترددّثابتةّيتمّاختيارهاّعلىّأسلسّواعتبلاراتّتلمّذكرهلاّمسلبقاّّنّ إذاّعلمناّأ
،ّفلإذاّرعةّآللةّالتصلويرعللىّسل(0ّ)عندهاّيمكنّمعرفةّالزمنّلكلّصورةّوذلكّملنّخللالّقسلمةّالعلددّ

،ّ(ثللا4.40ّّ)ّالصللورةّالواحللدةّيكللونّزملنّّإنّ فلل(ّثانيللةّ/ّصللورة84ّّ)ّكانلتّسللرعةّآلللةّالتصللويرّملثلاّ
،ّفمثلاّلحركةّأوّالمهارةّالمرادّتحليلهاومنّخلالّمعرفةّزمنّالصورةّالواحدةّعندهاّيمكنّمعرفةّزمنّا

ّّّّّّّّّّّّتّسلللللرعةّآللللللةّالتصلللللويرّالمسلللللتخدمةكانلللللوّّعنلللللدماّيلللللرادّتحليللللللّمرحللللللةّالنهلللللو ّفللللليّالوثلللللبّالطويلللللل
،ّملنّخللالّتحليللّالفليلميتمّحسابّعددّالصورّالتيّتستغرقهاّمرحلةّالنهلو ّّعندها"ّثا/صورة84ّ"ّ

زمللنxّّعللددّالصللورّ=ّزمللنّمرحلللةّالنهللو ّّنّ صللورّفللإ5ّنّعللددّالصللورّلهللذهّالمرحلللةّهللوّافللإذاّكلل
ّّ( 23، 8101لكرمدي، صالح اعارف ) (ّثا5ّxّ4.40ّّ=4.02ّّ)ّالصورةّالواحدةّّّ

  قياس السرعة : 

أوّ(ّال ّ..،ّالرجلينالذراعين)ّلّأوّسرعةّأحدّأجزائهّيمكنّقياسّالسرعةّسواءّأكانتّسرعةّالجسمّكك
التلللللنس،ّ)ّأوّسلللللرعةّانطللللللاقّالكلللللراتّ(ّالللللل ّ...الثقلللللل،ّاللللللرمي)ّنطللللللاقّالأدواتّالمسلللللتخدمةّسلللللرعةّا
، 8108، عـادل عبـد البصـير) .ّالارتفلا ّوكلذلكّحسلابّاللزمنّفةّأومنّخلالّحسابّالمسا(ّال ّ...الطائرة

222 )ّّّ

فإذاّماّأردناّحسابّسرعةّمركزّثقلّالجسمّخلالّمرحلةّالنهو ّفيّالوثبّالطويلّوكانتّسرعةّآلةّ
فلليّّ"ّسللنتمتر8ّّ"ّفلليّالحقيقللةّيعللادلّ"سللنتمتر044ّ"وّمقيللاسّالرسللمّ(ّثللاّ/ّصللورة044ّّ)ّالتصللوير
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالمسافةّالتيّيقطعهاّمركزّثقلّالجسمّخللالّمرحللةّالنهلو ّعنلدّتحليللّالفليلمّهليّ،ّوّكانتالصورةّ

فملللنّخللللالّالمعطيلللاتّالتاليلللةّ"ّصلللور04ّّّ"ّمرحللللةّالنهلللو ّتسلللتغرقّ،ّمللل ّالأخلللذّأنّ ّ"ّسلللنتمتر8ّّ"
ّ:ّ(23، 8101عارف صالح الكرمدي، ) وفقّالمعادلاتّالتاليةّيمكنناّحسابّسرعةّمركزّثقلّالجسمّ

ّ=ّّّزمنّالصورةّالواحدةّ -
ّ

 عددّالصورxّّزمنّالصورةّالواحدةّ=ّزمنّمرحلةّالنهو ّ -
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ=4.40ّxّ04ّّ=4.0ّّّثانية
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 سنتمتر044ّّ=ّالمسافةّالحقيقيةّالتيّيتحركهاّمركزّثقلّالجسمّ -

ّ

 :ّأماّحسابّالتعجيلّفيتمّبعدّحسابّالسرعةّومنّخلالّالقانونّالتاليّ -

ّ

  رسم المسار الحركي : 

ّالمسارّالحركيّهوّخطّيرسمّالمهارةّالحركيةّمنّبدايتهاّّ

ّىّللللللمةّعلللللللوحتىّنهايتهاّعنّطريقّرسمّمساراتّلنقطّمعل

ذاّماّأردنّ،زائهلللدّأجلللالجسمّأوّأح ّرسمّالمسارّالحركيّّاللللوا 

للجسمّكاملاّخلالّأداءّحركةّأوّمهارةّمعينةّمثللّالمسلارّالحركليّفليّفعاليلاتّالرمليّأوّفليّحركلاتّ
الجمناستيكّبعدّتعيينّعلددّملنّالعلاملاتّالفسلفوريةّعللىّمفاصللّالجسلمّلرسلمّالمسلارّالحركليّبعلدهاّ

وحاليلاّتسلتخدمّ...ّالمرفلقّّعلاملةّوسلطّ–علامةّوسطّالكتلفّّ–مثلّعلامةّوسطّالرأسّمنّالجانبّ
مسللتخدمينّالتقنيلللاتّّ(،ّأدواتّمثلللّالقللرصكللرات)ّسللمّلرسللمّالمسللارّملل ّالأداةّعلامللةّمركللزّثقلللّالج

  ( 222 ،8102و إيمان، مروان عبد المجيد ) .الحديثةّ

 :أهم برامج المعالجة المستخدمة في مجال الميكانيكا الحيوية  -2

،ّوملللنّبلللينّيّبلللاختلافّميزاتهلللاّوّطريقلللةّعملهلللاالتحليللللّالحركلللدّالبرمجيلللاتّالمسلللتخدمةّفللليّدّ تتعلللّّّّ
:ّّّّّّّّّّّالبرامجّالتيّيتمّاستخدامهاّلغر ّإجراءّالتحليلّالبيوميكانيكيّوالتيّتكونّنتائجهاّأكثرّدقةّماّيلليّ

 ( 62، 8102عدي جاسب حسن، ) 

ّ( APAS , AUTOCAD , BTS SMART, DARTFISH, Kinovea , Kwon3D , LAVEG , Logger 
Pro , MaxTRAQ  ,MOTIONPRO , MotionView ,Pro-Trainer , Quintic Sports , RSscan , 
SENSIX , Simi Motion , SportsCAD , TEMPLO , WIN analyze ) 
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زّأكثلرّعللىّبرنلامجّكّ نرّوّّ،قبلّالباحثينّفيّالمجالّالرياضيّوسنتطرقّإلىّأكثرّالبرامجّاستخداماّمن
 .ّلاعتمادناّعليهّفيّالبحثّالحالي"ّنوفياّكي"ّالتحليلّالحركيّ

  -   kinoveaبرنامج   -2-0

،ّيسلتخدمّالرياضليةةّالحركلاتّف ليعتبرّمصدراّمفتوحلاّلتحليللّكا(kinoveaّّ)ّبرنامجّالتحليلّالحركيّ
،ّالإنجليزيلة،ّالفرنسللية،ّالإيطاليللة:ّوفرّبعلدةّلغللاتّمنهللاّ،ّوّهللوّمتلللغلر ّقيللاسّالمتغيللراتّالميكانيكيلة

خالد عطيـات و أسـامة ) :ّنترنتّبشكلّمجاني،ّويتوفرّبثلاثةّإصلداراتالبرامجّالمتاحةّعبرّالأّويعتبرّمن

ّّ(99، 8102عبد الفتاه، 

- Kinovea 0.8.24 exe 
- Kinovea 0.8.20 exe 
- Kinovea 0.8.15 exe  

،ّويلدعمّوظلائفّمحلددةّللمراقبلةّويعتبرّهذاّالبرنامجّمشلغلّفيلديو،ّكلذلكّيعلر ّالفيلديوّبشلكلّبطليء
لل،ّمالتحليلللّوّالوصللفّلأداءّالرياضلليينوّ ّّّّّاّيتللييّدراسللةّالحركللاتّالرياضلليةّوالتعليللقّعلللىّالأداءّالفنلليّم 
 .ّّالملاحظاتمنّخلالّتسجيلّوكتابةّ(ّالتكنيكّ)ّ

ّ

  يبينّواجهةّبرنامجّكينوفيا: 13شكل رقم  -
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  خصائصه: 
 :ّاّبالعديدّمنّالخصائصّمنهاّييتمت ّبرنامجّكينوف -
 وّالأزمنةّورسمّالمسارّالحركيّللرياضيّوفقّخاصيةّالعر ّالبطيءقياسّالزواياّ  -
 واجهةّالتطبيقّالرئيسيةّبسيطةّوسهلةّالاستخدامّمقارنةّبالبرامجّالأخر ّ -
 (ّصيغةّالملفّ)ّيقبلّأيّامتدادّلملفّالفيديوّ -
شلاهدةّأكثلرّملنّفيلديوّفلليّرّإمكانيلةّمفيلوّوّ،ّعللىّخصلائصّلمعالجلةّالصلورةّالبرنلامجّيحتلوي -

لل،ّمواحللدوقللتّ اّيسللاعدّفلليّإجللراءّالمقارنللاتّبللينّأكثللرّمللنّمحاولللةّللاعللبّأوّملل ّاللاعبللينّم 
وغالباّماّتستخدمّهذهّّ،ّوهذاّبوقتّمتزامنّ(92، 8102خالد عطيات و أسامة عبد الفتاه، ) الآخرينّ

ّ.ّالخاصيةّعندماّتكونّهناكّمقارنةّم ّنموذجّعالميّّ
عللىّنقلاطّاّيتلييّلنلاّالتعلرفّم ل،ّمريةّللفيديوّوالصلورالمراقبةّالبصيسميّالبرنامجّبالمتابعةّوّ -

 .ّّالقوةّوالضعفّفيّالأداء
نمللوذجّ:ّعلللىّبعلل ّالمميللزاتّالإضللافيةّمنهللاّ(exeّّّ 0.8.24)ّيحتللويّأحللدثّإصللدارّ -

 .ّالجسمّوّدائرةّالضوءّ
يقدمّالبرنامجّنظرةّعامةّأوّملخصاّللفيديوّعلىّشكلّمجموعةّملنّالصلورّالتليّيلتمّعرضلهاّ -

 .ّمنّالأمامّإلىّالخلفّأوّالعكسّ
للم(Excelّّ)ّيللوفرّالبرنللامجّإمكانيللةّالحصللولّعلللىّبيانللاتّالتحليلللّمللنّخلللالّملللفّ - اّيتللييّم 

إيجلللادّعلاقلللةّبلللينّّللمحل للللّأوّالباحلللثّتمثيللللّالبيانلللاتّعللللىّشلللكلّجلللداولّأوّرسلللومّبيانيلللةّأو
ّّ(19، 8102خالد عطيات و أسامة عبد الفتاه، ) .ّمتغيرينّأوّأكثر

 ّ( : Dartfish) برنامج الدارت فش ّ -2-8

،ّالفيللديوّتقلدماّوتطلوراّفليّالعللالمّيعتبلرّبرنلامجّاللدارتّفل ّمللنّأكثلرّالبلرامجّالمختصلةّبتكنولوجيلا
،ّوهلللذهّالبلللرامجّهللليّّّّّّّّالمختلفلللةبلللرامجّلتغطللليّالاحتياجلللاتّوطرحلللتّاللللدارتّفللل ّخملللسّحلللزمّملللنّال

ّ:ّّ(89، 8102خالد عطيات و أسامة عبد الفتاه، ) 

 (Dartfish Team proّّ)ّدارتّف ّتيمّّبروّ -
 (Dartfish pro suiteّّ)ّدارتّف ّبروسويتّ -
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 (Dartfish Liveّّ)ّ دارتّف ّلايف -
 (Dartfish Connectّّ)ّدارتّف ّكونيكتّ -
 (Dartfish Classroomّّ)ّدارتّف ّّرومّكلاس -

ّ:ّيقدمّهذاّالبرنامجّمجموعةّمنّالخدماتّأهمهاّ

يمتلللازّبواجهلللةّتطبيلللقّسلللهلةّالاسلللتخدامّوتحتلللويّعللللىّالكثيلللرّملللنّالأدواتّالتللليّتسلللاعدّعللللىّ -
ّ(89، 8102خالد عطيات و أسامة عبد الفتاه، ) التحليلّ

فيديوهاتّفيّنفسّالنافذةّأوّأربعةّمشاهدّمختلفلة0ّّالمزامنةّفيّالمشاهدّحيثّيسميّبمزامنةّ -
،ّكماّيسميّبإبرازّنقاطّالاختلافّعنّطريقّإسقاطّالرياضيّوالمقارنةّبينّكلّمشهدينلنفسّ

، 8100حسين مردان و اياد الشمري، ) صورةّمنّمشهدّعلىّصورةّلنفسّالمشهدّمنّمحاولةّأخر ّ

021  ) 

القابليةّعلىّالتقطي ّوّالعر ّالمسلسلّوالتنقييّوّالكتابلةّعللىّالمشلاهدّالمقطعلةّوّالطباعلةّ -
 ّ( 026،  8100حسين مردان و اياد الشمري ، ) 

 " :  APAS" برنامج   -2-9

ميراّفيّوضل ّقادرّعلىّإدارةّالكا"Ariel Dynamics Incّّّ"ّالذيّتبيعهّشركةAPASّّبرنامجّّّّّ
ّنترنتّمطلوبّلجم ّالبياناتّبسرعةّودقةّليتمّضلمانهاوض ّالأّنّ ،ّوم ّذلكّفإنترنتدونّاتصالّبالأ

التقلاطّالحركلةّّ-،ّيقومّالبرنامجّبتجمي ّإشارةّالفيلديوّملنّعلدةّكلاميراتّمنّخلالّبدءّالكاميراّالتلقائي
 ّ،ّحيثّيمكلنّإجلراءّتزامنهلاّيلدويقاّباسلتخدامّبرنلامجّالتقطيليّتمتّدراستهاّمنّطرقّعر ّمختلفةالت

   ( Henriette Steiner ,2015).ّبعدّتسجيلّالحركةّعلىّكمبيوترّأوّعلىّكمبيوترّآخر

:ّائطّالتاليلللةّيلللوفرّالنظلللامّوسللليلةّلقيلللاسّالحركلللةّباسلللتخدامّمعلوملللاتّالإدخلللالّملللنّأيّملللنّالوسللل    
أحلللدثAPASّّ،ّيلللدمجّ،ّومنصلللاتّالقلللوة(EMG)،ّالتخطللليطّالكهربلللائيّللعضللللاتّ(الفيلللديو)البصلللريةّ

لّهللل،ّفهللوّسبللرامجّلجملل ّوتحليلللّوعللر ّالبيانللات،ّبالإضللافةّإلللىّوحللداتّالأجهللزةّالكمبيللوترّوالفيللديو
زةّالكمبيلللوترّأوّمعالجلللةّالبيانلللات،ّوفللليّكللللّخطلللوةّملللنّالاسلللتخدامّولاّيتطللللبّأيّمعرفلللةّخاصلللةّبلللأجه

التللليّيمكلللنّّ،ّوكلللذلكّشاشلللاتّالمسلللاعدةةّملللنّالوظلللائفّوالخيلللاراتّللمسلللتخدميلللتمّتقلللديمّقائملللّالتحليلللل
ّ.الوصولّإليهاّعلىّالفور
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 "  pro-trainer" برنامج  -2-2

كنلهّحسلابّالفتلراتّ،ّويملمتسلسلةّليداءّبشكلّبسيطّورائ يساعدّهذاّالبرنامجّفيّإنشاءّالصورّاّّّّ
إذّيتعامللّمباشلرةّمل ّبرنلامجّّ data،ّيمك لنّالباحلثّملنّالحصلولّعللىّالبيانلاتّبشلكلّالزمنيةّلليداء

يللاّوّالزواّ،يللتمّمللنّخلالللهّقيللاسّالمسللافاتكمللاّالإكسلللّوبالتللاليّمعالجللةّالبيانللاتّمباشللرةّبعللدّالأداء،ّ
ّ،ّ،ّحسابّالفروقاتّبينّاللاعبينّوبينّأقرانهمّوالمقارنةّبينّأدائهمّالمختلفالأزمنةّوّالمتجهاتّتلقائيا

 (82، 8102خالد عطيات و أسامة عبد الفتاه، ) .ّكيّليجسامّاستخراجّالمسارّالحرّّةّمننّبسهولكّ ويم

  (8102عبد الرحمن إبراهيم عقل، ) : أهم أجهزة القياس الحديثة في مجال الميكانيكا الحيوية  -3
 الديناموميترّالمتعددّ -
 منصاتّقياسّالقوةّ -
 (EMGّّ)ّتسجيلّالنشاطّالكهربائيّ -
 منصةّقياسّالضغوطّ -
 المحاكاةّباستخدامّالمجساتّ -
 المشيّالمتحركّبمنصةّقياسّالقوةّ -
ّ.ّالتصويرّثلاثيّالأبعادّ -

 

 

ّّ

  

ّ
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 التجربة الرئيسية للبحث  -
 التصوير الفيديوي  -
 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في التجربة  -
 المتغيرات البايوكينماتيكية المختارة في البحث  -
 وسائل المعالجة الإحصائية  -
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 : المنهج المتبع  -1

، و ينن   أن كلمة منهج يمكن إرجاعها إلى طريقة تصور و تنظيم البحث "موريس أنجرس"يرى     
، و   (99 6002موووريس أنجوورس  ) المنننهج علننى كيتيننة تصننور و تمطننيط الضمنند حننود مو ننو   را ننة مننا

، و إنما يكون مرتكزا علنى طبيضنة  لا يكون عشوائيا أو عن طريق الص فة بحثامتيار أي منهج لأي 
، فنننامتال الموا نننيي منننن حينننث التح يننن  و الو نننو  ي نننتوج   المو نننو  النننبي دنننو بصننن   مضالجتننن 

حنث مرحلنة دامنة فني عملينة الب، لنبا يضتبنر امتينار   امتافا في المنهج أو طريقة مضالجة دبا المو و 
، وعلنى دنبا الأ نا   يحن   كيتينة جمني البيانناا و المضلومناا حنود المو نو  المن رو  فهو،  الضلمي

وصننتي بل ننلو  الضاانناا الارتباطيننة ، ي ننتم م دننبا النننو  مننن فقنن  اعتمنن نا فنني بحىنننا علننى المنننهج ال
كنبا التضنرل  ال را اا لتح ي  إلى أي ح  تتتق التغيراا في عامد مضين مي التغيراا في عامد آمر و

منننن ال را ننناا  ال را ننناا الارتباطينننة تضتبنننرحينننث علنننى حجنننم و ننننو  الضاانننة القائمنننة بنننين المتغينننراا ، 
الا تكشافية الموىوق في نتائجها و التي ت اع  على التنبؤ بصنور   ايقنة و لا تتطلن  ا نتم ام عينناا 

 (   131  6009عبد اليمين بوداود و عطاء الله   ) كبير  

 : وعينة الدراسة  مجتمع -6

زدا عن غيردا من الضناصر ي  مجموعة عناصر لها ماصية أو ع   مصائ  مشتركة تمدو     
د مجتمي بحىنا في ى  تمو ،  ( 692  6001موريس أنجرس   ) الأمرى والتي يجرى عليها البحث أو التقصي

، والمشاركين في في الوى  الطويد جي البين يتميزون بم توى  الناشئين من الريا يينمجموعة 
 15كان ع  دم  وا ، لضا  القوىملض  أ –( الجزائر) البطولة الوطنية للألضا  المركبة ببرج الكيتان 

 واىبين 11 ينة بالطريقة الضم ية و المتمىلة فيالض وامنا بامتيار ،الجزائرية من ممتلل النوا ي اواىب
من محاولاا لنقوم بامتيار أف لها  3 ى أعطيا لكد وا حيث، الإنجاز الرامي لهم على ح   ودبا

 . البيوميكانيكي أجد ال را ة والتحليد 

الطنود ) لبحنث منن حينث عم نا إلى إجنرا  التكنافؤ بنين أفنرا  عيننة ا بد الشرو  في التجربة الرئي يةا  
 : كما دو مبين في الج ود التالي(  ، الضمر الزمنيالكلي للج م، الكتلة
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 وحووووووووووووود  المتغيرات 
 القياس 

أقوووووووووووووووووووووول 
 مشاهد 

أكبووووووووووووووووووور 
 مشاهد 

المتوسوووووووووط 
 الحسابي 

الانحووووووووووووووووووووورا  
 المعياري 

معاموووووووووووووووووووول 
 الالتواء 

1.55 - 5.55 116.1 183 161  م الطول   
 1.15 1..1 69,40 11 61 كلغ الكتلة 

 .1.1 - 8..1 16,70 11 16  نة العمر الزمني 
 .، الوزن و  الضمر يبين تجان  الضينة من حيث متغير الطود :  " 06"الجدول رقم 

 : الدراسة الاستطلاعية  -3

ة الإجرا اا ابد إجرا  ال را ة الرئي ية امنا بإجرا   را ة مصغر  أو ا تطاعية للتضرل على فضالي  
  أولا إلى الملض  الأولمبي لممي  مليانة أين أجرينا عملية ج  ، حيث امنا بالتو  في ال را اا الضملية

           و أعطينا لكد واح (  نة  15 -.1) أعماردم بين تي كانا ين التصوير مي مجموعة من الناشئ
مجموعة من الأمطا  فيما يتضلق بالأبضا  المنا بة من ماد دب  ال را ة اكتشتنا ، و " محاولاا 15 "

وبهبا  ،كينوفيا التحليد الحركي بض  إ مالها على برنامج لم تظهر بشكد وا حصور ال ن  للكاميرا كما أ
 –رمجة لقا  آمر مي عينة أمرى من الناشئين في الملض  الأولمبي بتغيير الكاميرا و بفق  امنا 

حيث تمكنا دنا من " محاولاا 15 " و أعطينا لكد واح  "واىبين 13 " الشلل ودمالحما ية بل ية 
، يح لمقيا  الر مالو ي الصحوأمب كد القيا اا بطريقة  ليمة وكبا ال بط المحكم لأبضا  الكاميرا 

ظهر التيلم  ن  ، كما أقيا و عمو يا وفق مركز ىقد الج مأين يقوم الواى  بحمل  في أود التي يو أف
 ناك  كما تم، تم ام كاميرا أمرى باا  رعة جي  با وا ح ج ا على برنامج التحليد الحركي  بشكد
التي واي  يةمطا  التكنيكوفقا للأودبا مجموعة من المتغيراا البيوميكانيكية تح ي  وا  افة من كبلك 
 . واىبون في ال را ة الا تطاعية الفيها 

 : الهد  من إجراء الدراسة الاستطلاعية  3-1
، و التلك  من مجاد حركة على م ى صاحية آلة التصوير، الزاوية المىالية للكاميراالتضرل  -

 . الاع   امد ع  ة الكاميرا 
 ( . kinovea)بض  عر   على برنامج التحليد الحركي  التلك  من و و  التيلم التي يوي -
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 . تح ي  م افة مجاد التصوير أمب الأبضا  والقيا اا الصحيحة لو ي الكاميرا للتمكن من   -
 .تق ير الزمن المطلو  والو ائد المنا بة لإجرا  الامتباراا والقيا اا  -
 .التجربة الرئي ية التضرل على الامطا  وال لبياا التي تواج  الباحث في  -
  بط المتغيراا  بطا  ايقا وفق الأد ال الم طر  للبحث    -
التضننرل علننى انن ر  فريننق الضمننند الم نناع  علننى تنتيننب الواجبننناا المطلوبننة منننهم وتوزينني المهنننام  -

 .عليهم 
جرا اا تحليد المتغيراا البيوميكانيكية الممتار  -  . ت جيد البياناا وا 
 : ة للبحث يالتجربة الرئيس -1

ال نننناعة  118./15/ .1 دالمصنننا ل  جمضنننةة للبحنننث يننننوم اليجرا  التجربننننة الرئي نننإبننن ةالباحىننن ااامننن
المركبننة  لبطولننة الوطنيننة للألضننا التا ننضة صننباحا لتبنن أ مجموعننة الناشننئين فنني فضاليننة الوىنن  الطوينند با

اا التجربننة م ننتلزمالكنناميرا و تهيئننة  مننن أجنند  1 بوجننو  فريننق الضمنند الم نناع و  الجزائننر –ببننرج الكيتننان 
 وبض دا عنتح ي  مكان و ي الكاميرا  م  ، وتوطنية ب ون إ اعة للواا مصوصا وأنها بطولةة يالرئي 
 ،إلى م ار طيران الواى  و دبوطن  ، بالإ افةجاد المطواا التقريبية والارتقا رتقا  لتغطية مالا لوحة
محاولننة بالالبنن   مقيننا  الر ننم محمننود مننن طننرل الننواىبين بجهننة أفقيننة وعمو يننة ابنند  تصننوير م  تنن كمننا

 . في الم ابقة  الأولى

  الفريق المساعد : 
  .وم افت  القانونية، رام محاولت  ، طول  ووزن  م الاع ام اع  لت جيد  -
 . وت جيلها في وراة البياناام اع  لأمب الأبضا  والقيا اا  -
 .م اع  لتشغيد كاميرا التصوير  -
  الوسائل البحثية : 

 . المصا ر الضلمية الضربية والأجنبية  -

                                                           
(جامعة ورقلة )طالب باحث سنة ثالثة دكتوراه تخصص مناهج التدريس في التربية البدنية والرياضية : قدار زين الدين  
1
 

 ( . جامعة الشلف ) طالب باحث سنة ثالثة دكتوراه تخصص بايوميكانيك الأنشطة البدنية والرياضية  :طوالبية عمار *  
 ( .  جامعة خميس مليانة )أستاذ تربية بدنية ورياضية و طالب باحث سنة أولى دكتوراه : جاقمة رمضان * 
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 . الماحظة والتجري   -

 . ا تماراا لت جيد وتتريغ البياناا، (ا الأنترن) شبكة المضلوماا  -

 مي بوي المبر  والامتصا  في مجاد الت ري  والا تشاراا المقاباا الشمصية -
 . الحيوية و الميكانيكا الريا ي 

 : التصوير الفيديوي   -5
  ( SONY-DSC-H300) ا تم ما الباحىة آلة تصوير في يو نو  

-  20,1 mégapixels -35x ZOOM OPTIQUE  -  ىانية/ صور   31وب رعة 

 عمو ية على مجادمتر  .1و ي الكاميرا على بض   م  ت

 من على  طح " متر  1.13" و على ارتتا  التصوير 

  ينننننننقد الواىبننننننننمركز ىارتتا  متو ط وفقا لودبا الأرض 

 :يو ح مواضها وبض دا عن م ار الحركة  أ نا والشكد 

  

. وبض دا عن م ار الحركة بين مواي الكاميرا ي: "  10"شكل رقم   
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: تحليل التسجيل الفيديوي  -5-1  

و  تحوينند المقنناطي (  ACER)اامننا الباحىننة بتحلينند المننا   الم ننجلة با ننتم ام جهنناز الحا نن  ا لنني 
أو عنننن (  USB) المصنننور  منننن النننباكر  الرامينننة الموجنننو   فننني الكننناميرا بوا نننطة  نننلك توصنننيد منننا  

التينن يو الم ننجد ، تمننا بضنن دا عمليننة تقطينني ( lecteur carte memoire)  طريننق اننارب البطااننة 
ا  على كد في يو و امتيار أح ن محاولة  ط  ليتم الابماصية التقطيي (  kinovea) با تم ام برنامج 

ترتيبهنا فني ملتناا و إ مناد كند واحن   علنى حن ى إلنى ، ىنم تنلتي عملينة لكد واى  من الواىبين الضشنر  
 . نيكية الممتار  في ال را ةيكالا تمراج المتغيراا البايوم(  Kinovea) برنامج التحليد الحركي

 : الأدوات المستخدمة في التجربة الأجهز  و  -2
 . ،  اعة توايا ، شريط لاصق ملون( يكامتر ) شريط ايا   -
 (  acer I. 5) جهاز حا و  محمود نو    -
 . و حامد ىاىي (  sony) كاميرا في يو  ،ايا  الطودجهاز  ،ميزان إلكتروني -

 
الوى  الطويد  يأف د مكان للمقيا  دو منتصل مجاد التصوير و ف :  متر 1: مقيا  الر م  -

 . أين يتم و ض  أفقيا و عمو يا كون فوق لوحة الارتقا  ما ي باغال
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 : المتغيرات البايوكينماتيكية المختار  في البحث  -7
 : طول الخطو  قبل الأخير    -7-1

في  آمر م  للق م الملتية ونقطة أود م  للق م الأمامية دي الم افة الأفقية المحصور  بين نقطة 
 .  (  وتقا  بالمتر وأجزائ  )ىاني مطو  لااترا  من المطواا الىاث الأمير  

 

  .يو ح طود المطو  ما ابد الأمير  للواى  :  " 11"شكل رقم 

 : سرعة الخطو  ما قبل الأخير   -7-6

الزمن من الااترا  و الأمير  ما ابد  م افة المطو تم ا تمراج دبا المتغير من ماد ايا  
 .( ىا / م) تق يم الم افة على الزمن  م  ، ومن ىالم تغرق فيها
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 ( : الأخير  )خطو  النهوض  طول -7-3

 آمننر تمننا  للقنن م نقطننة ، ودنني الم ننافة المحصننور  بننينطننو  الأميننر  مننن الرك ننة التقريبيننةدنني الم
 ( .وتقا  بالمتر وأجزائ  )م  للق م الأمامية أود نقطة مي  الملتية

 

 .يو ح المطو  الأمير  للواى  :  " 16"شكل رقم 

 : سرعة خطو  النهوض  -7-1

على الزمن الم تغرق لقطي دب   م افة المطو  الأمير  من الااترا ودي عبار  عن حاصد ا مة 
 .  (الىانية/وتقا  بالمتر)الم افة 

 :الأرض ج لحظة لمس -ث-ارتفاع  م -7-5

 لحظنننة أود تمنننا  منننني الأرض دننني الم نننافة الضمو ينننة المحصنننور  بنننين نقطننننة متصننند النننورك والأرض
 .  ( وأجزائ  وتقا  بالمتر)
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  .ج لحظة أود تما  -ث-يو ح ارتتا  م:  " 13"شكل رقم 

 :زاوية الاقتراب  -7-2

و دي الزاوية المحصنور  بنين المنط الواصند منن مركنز ىقند  ،تي تمىد و ي الج م لحظة الااترا و ال
الج م إلنى نقطنة الارتكناز مني م نتوى  نطح الأرض فني لحظنة أود تمنا  للقن م الناد نة مني الأرض 

 . وتقا  من الملل 

 

  

 

 

 

 

  .يو ح زاوية الااترا  للواى  :  " 11"شكل رقم 
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  : (النهوضمرحلة )زاوية ميل الجذع لحظة لمس الأرض مباشر   7-7
إلى متصد الكتل مي المط الزاوية المحصور  بين المط الواصد من متصد الورك دي  -

 ي أود صور  تما  للق م على الأرضف الودمي الممت  من متصد الورك إلى الأعلى الضمو ي

 

  .يو ح زاوية ميد الجب  لحظة أود تما  مي لو  الارتقا  :  " 15"شكل رقم 

 : زاوية الركبة للرجل القائد  لحظة أول تماس مع لوح النهوض 7-2

الزاوية المحصور  بين مط ال اق مي متصد الركبة والمط الممت  بين متصد الركبة للرجد القائ   دي 
و صغر دب  الزاوية ي د على التغل  على عزم  ،للوحة النهوضو التمب لحظة أود م  للق م 

 .ا  دب  الرجد أكبر  رعة أفقية لحظة النهوض من أجد إك  للرجد القائ  القصور الباتي 

 

  .يو ح زاوية الركبة للرجد القائ   لحظة أود تما  مي لوحة الارتقا  :  " 12" شكل رقم 
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 ( : مرحلة الارتكاز العمودي على لوحة النهوض) زاوية الركبة  7-9

 علنننى لوحنننة لرجننند النهنننوض الزاوينننة المحصنننور  بنننين التمنننب وال ننناق فننني مرحلنننة الارتكننناز الضمنننو ي دننني
 .الارتقا  وتقا  من الملل

 

 

 

 

 

 

 . على لو  الارتقا   لرجد النهوض يو ح زاوية الركبة لحظة الارتكاز الضمو ي: " 17"شكل رقم 

 :  اثناء النهوض (عند أقصى انثناء لمفصل الركبة ) زاوية ميلان الجسم  7-10

  من نقطة ارتكاز الق م إلى    وتح ،دي الزاوية التي تكون بين المحور الضمو ي و ميان الج م عن 
 . متصد الكتل 

 

 

 

 

 

  .يو ح زاوية ميان الج م :  "  12" شكل رقم 
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 : زاوية النهوض  7-11

   وتقا  بين المحور الطولي للج م و المط الأفقي  ،التي تمىد و ي الج م لحظة ال في دي الزاوية
، وصغر دب  الزاوية ي د على (لحظة آمر تما  مي الأرض ) تما  المار من نقطة ال( الأرض ) 
 . عمو يا ودبا دو د ل الوى  الطويدالج م يكون م ار  أفقيا أكىر من أن يكون  ن  أ

 
  .يو ح زاوية النهوض للواى  :  "  19" شكل رقم 

 
 : زمن النهوض  7-16

دب  اللحظة الزمنية حا مة في تق ير مق ار التغير في الزمن واو  ال في وبلك لإمكانية الج م من     تض
  ك  ، و أ( 05  6002وهبي علوان  )تولي  او  لزيا   ال رعة أو تغير الاتجا  عن  تما  الق م مي الأرض 

زمن التما  يقا  من أود تما  يح ث بالق م أو الق مين بح    " ن  أ"  صريح عبد الكريم الفضلي"
صريح عبد الكريم و خولة ). طبيضة النهوض إلى آمر لحظة تقطي الق م أو الق مان فيها اتصالها بالأرض 

 (   153  6016  ابراهيم

 : ج لحظة ترك الأرض مباشر  -ث-ارتفاع  م 7-13

 . ترك لوحة الارتقا  مباشر الورك والأرض لحظة دي الم افة الضمو ية المحصور  بين نقطة متصد 
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  .يو ح ارتتا  مركز ىقد الج م لحظة مغا ر  لو  الارتقا  :  " 60"شكل رقم 

 :زاوية ميل الجذع لحظة ترك الأرض مباشر   7-11

بننين المحننور الضمننو ي المننار علنننى متصنند الننورك منني المننط الطننولي للجننب  عنننن    دنني الزاويننة المقا ننة
علنى انتها  التما  مي الأرض ، ولهب  الزاوية  ور في الحتاظ علنى ال نرعة الزاوينة المكت نبة والحتناظ 

 .الزمم المطي لحظة الارتقا 

 

  .يو ح زاوية ميد الجب  لحظة آمر تما  مي لو  الارتقا  : " 61"شكل رقم 
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 : مفصل الركبة لحظة ترك الأرض مباشر  مد زاوية  7-15

. دي الزاوية المحصور  بين ال اق والتمب لحظة آمر تما  مي لوحة الارتقا  وتقا  من الملل 

 

  .يو ح زاوية م  الركبة لحظة أمر تما  : "  66"شكل رقم 

 :زاوية الركبة للرجل القائد  لحظة ترك الأرض مباشر   7-12

 . وتقا  من الملل  لحظة ترك الأرض مباشر  لحر المحصور  بين التمب وال اق للرجد ادي الزاوية 

 

 

 

 

 

 

  .لحظة ترك الأرض مباشر   الحر يو ح زاوية ركبة الرجد :  " 63"شكل رقم 
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 : لاق ووووووة الانطوووزاوي 7-17

مغننا ر  اللوحننة دنني الزاويننة المحصننور  بننين تقنناطي المننط الم ننتقيم الواصنند بننين مركننز ىقنند الج ننم ابنند 
ومواض  في الصور  الىانية أو الىالىة من طيران الج م مي المط الأفقي الموازي لنلأرض وباتجنا  الأمنام 

 .وتقا  بال رجة 

 

 

 

 

  .يو ح زاوية الانطاق للواى  : "  61"شكل رقم                         

 : لاق وووووووة الانطوووووووسرع 7-12

تم ايا  م نافة الانطناق اللحظينة ، ( الىانية/ وتقا  بالمتر)ودي محصلة لل رعتين الأفقية والضمو ية 
نقطنننة بضننن  لحظنننة تنننرك لوحنننة ودننني الم نننافة المحصنننور  بنننين نقطنننة متصننند النننورك ونقطنننة انتقننناد دنننب  ال

 .  وا تمراج  رعة الانطاق من تق يم م افة الانطاق على الزمن  الارتقا ، ايا   زمنها

 

 

 

 

 

  .يو ح م افة و زمن انطاق الواى  لا تمراج  رعة الانطاق : " 65"شكل رقم              
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       أو يمكن ا تمراجها من ماد    v=√vx2+vy2: كما يمكن ح ابها من ماد الضااة التالية 
 "sin  " أو"  cos  " زاوية الانطاق . 
 : مباشر  ج لحظة ترك الأرض -ث-السرعة الأفقية م 7-19

  Vx= cos Ø * v:  تم ا تمراج دبا المتغير من ماد الضااة التالية
 : ج لحظة ترك الأرض مباشر  -ث-السرعة العمودية م 7-60

 Vy = sin Ø * v:  تم ا تمراج دبا المتغير من ماد الضااة التالية
 (  22  6012حكمت المذخوري  ) 

 :   ج لحظة الطيران-ث-أقصى ارتفاع ل م 7-61

 ج نم والم نتوى الأفقني ل نطح الأرضمن ماد ايا  الم افة الضمو ية بين مركنز ىقند ال ا تمراج  م  ت
 . في أعلى ارتتا  لمركز ىقد الج م في مرحلة الطيران 

 

  .يو ح أاصى ارتتا  لمركز ىقد ج م الواى  أىنا  الطيران :  " 62"شكل رقم 

 : زمن طيران المقذو  7-66

تم ح ا  زمن طيران الواى  من آمر اتصاد لق م الارتقا  على لوحة النهوض إلى غاية أود اتصاد 
   . يح ث بالق م أو الق مين للأرض لحظة الهبوط في الحتر  الرملية  
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 : زاوية ميل الجذع لحظة الهبوط  7-63

النورك إلنى متصند المط الضمو ي الواصد للجب  مني المنط الواصند منن نقطنة  شكلهادي الزاوية التي ي
. الكتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل لحظنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة دبنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوط الواىننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ولم ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  الأرض 

 

 . يو ح زاوية ميد الجب  لحظة الهبوط : "  67"شكل رقم 

 : وط وووووووظة الهبوووووبة لحوووووة الركووزاوي 7-61

لحظة أود تما  للق م أو الق مين الحتر  الرملية وتقا  من دي الزاوية الوااضة بين ال اق والتمب 
 . الملل 

 

 

 

 

 

  .يو ح زاوية الركبة لحظة الهبوط : "  62" شكل رقم 
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 : وط وووووووة الهبووووووزاوي 7-65

دي الزاوية المحصور  بين المط الواصد من مركز ىقد الج م إلى نقطة الارتكاز مي م توى  طح 
تقا  من )  لحظة دبوط الواى  في الحتر  الرملية الأرض في أود صور  تما  بين الق م والأرض

 .  ( الملل

 

  .يو ح زاوية الهبوط : " 69"شكل رقم 
 :المسافة القانونية   7-62

 ( تقا  بالمتر ) دي م افة الإنجاز المقطوعة وتقا  من ابد الحكام المشرفين على البطولة 

 : وسائل المعالجة الإحصائية  -2

فني مضالجنة البيانناا إحصنائيا منن مناد  ( SPSS)ا تم ما الباحىة برنامج التحليد الإحصنائي 
 : ا تمراج القيم التالية 

 .مضامد الالتوا  ، الانحرال المضياريالو ط الح ابي ، الو يط ،  -1
 .الارتباط المتض  ،  الارتباط الب يط -.
 .لمضنوية ن بة الم ادمة(  F )اانون  -3
 لمضنوية فروق مضاماا الانح ار  " T" اانون ، المتض   المطي الانح ار  -.



  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  – رابعالفصل ال

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -

قيم المتغيرات البايوكينماتيكية لمختلف مراحل الأداء الفني لمهارة الوثب  الوويبل عرض نتائج   -

 وتحليلها لدى عينة الدراسة

حبل الأداء االمتغيبرات البايوكينماتيكيبة لمر ونسبة المسباممة ببي   العلاقة الارتباوية عرض نتائج -

 وتحليلهاالفني  في الإنجاز الرقمي عند الناشئي  في الوث  الوويل 

المساممة  لإنجاز الوث  الوويل بدلالة بعض المؤشرات البيوكينماتيكيةعرض القيمة التنبؤية  -

  وتحليلها ومناقشتها في تحقيق أكبر مسافة أفقية ممكنة

 الاستنتاج العام  -

 الاقتراحات و التوصيات  -
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 :وتحليلها ومناقشتها نتائجالعرض  -1
لبيوكينماتيكية في اافترضت الباحثة ثلاثة فروض كمحاولة علمية لمعرفة مدى مساهمة المتغيرات 

، وفيما يلي عرض و مناقشة كل الفرضيات حسب (سنة  81أقل من ) لفئة الناشئين الرقمي  الإنجاز
 . النتائج المحصل عليها 

قيم المتغيرات البايوكينماتيكية لمختلف مراحل الأداء الفني  لمهيارا الو يل اللوييل عرض نتائج  1-1
 :وتحليلها  لدى عينة الدراسة

 تحديد قيم المتغيرات الكينماتيكيةة لمتتلةف مراحةل الأدال الفنةي هو و ول لكي يتحقق هدف البحث الأ
 .يبين ذلك   " 30"رقم  ، والجدوللمهارة الوثب الطويل لدى عينة الدراسة 

 ( 30 )رقم  جدول
للمتغيرات البايوكينماتيكية الأوسال الحسابية والانحرافات المعيارية و  على قيمةأ قل قيمة وأ يبين 

 (الانجاز)الأداء الفن  لمهارا الو ل اللويل لمختلف مراحل 
 

 المتغيرات
وحدا 
 القياس

 اعلى قيمة اقل قيمة
الوسل 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 0.36 5.40 5.93 4.76 المتر الانجاز

 0.11 1.46 1.66 1.33 م طول التطوة ما قبل الاتيرة

سرعة التطوة ما قبل 
 الاتيرة

ثا/م  6.04 7.90 7.29 0.57 

 0.15 1.50 1.70 1.22 م طول التطوة الاتيرة

ثا/م سرعة التطوة الاتيرة  6.00 7.73 7.22 0.51 

 0.13 0.88 1.06 0.67 م تماس أول-ث -م -ارتفاع 

 زاوية الاقتراب
الدرجة 
° 

58.00 77.00 67.00 4.76 
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اول  -زاوية ميل الجذع
 تماس

الدرجة 
° 

7.00 22.00 11.10 4.43 

 -القائدة زاوية ركبة الرجل
 اول تماس

الدرجة 
° 

42.00 107.00 63.70 18.30 

 زاوية الركبة لرجل النهوض
الدرجة 
° 

138.00 158.00 146.80 7.50 

 زاوية ميلان الجسم
الدرجة 
° 

4.00 10.00 6.70 2.06 

 زاوية النهوض
الدرجة 
° 

62.00 74.00 69.30 4.35 

 0.01 0.13 0.15 0.12 ثا  زمن النهوض

 0.12 1.16 1.32 0.90 م اتر مس -ث -م -ارتفاع 

اتر  -زاوية ميل الجذع
 مس

الدرجة 
° 

7.00 18.00 11.90 3.21 

زاوية مد الركبة لحظة اتر 
 مس

الدرجة 
° 

167.00 179.00 171.70 3.77 

 -زاوية ركبة الرجل القائدة
 اتر مس

الدرجة 
° 

62.00 143.00 95.60 24.21 

 زاوية الانطلاق
الدرجة 
° 

17.00 23.00 19.90 2.13 

ثا/م السرعة الافقية  4.82 6.75 6.17 0.56 

ثا/م السرعة العمودية  1.72 2.72 2.20 0.31 

ثا/م (المحصلة)سرعة الانطلاق   5.13 7.28 6.56 0.59 
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 -ث -م -اقصى ارتفاع 
 الطيران

 0.18 1.44 1.63 1.02 م

 0.05 0.68 0.76 0.60 ثا  زمن طيران المقذوف

 الهبوط -ميل الجذع زاوية
الدرجة 
° 

8.00 49.00 28.60 11.27 

زاوية الركبة لأقرب رجل 
 للكاميرا لحظة الهبوط

الدرجة 
° 

103.00 141.00 129.00 12.29 

 زاوية الهبوط
الدرجة 
° 

32.00 55.00 41.20 8.08 

 
 : التحليل 

وكينماتيكية قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البي "  30"يعرض الجدول رقم 
" م 0..3"وأعلى قيمة " م  4.76" أقل قيمة للإنجاز الرقمي كانت  ن  ، و الملاحظ ألأفراد عينة الدراسة
وهي قيمة ليست كبيرة  مقارنة مع نتائج ، "  3.00" و انحراف معياري" 3..3" و بمتوسط بلغ  

في تطبيقه على عينة من ناشئي الوثب "  .933عبد الرحمن عقل " ز التي توصلت إليها دراسة الإنجا
وبهذا " م  0.38" و أكبر قيمة " م 3.13" كانت أقل قيمة للإنجاز  حيث" سنة  81أقل من  " الطويل

م تحليله قة لأفراد عينة البحث وهذا ما سيتق  و هي أكبر من المسافة المتح" م  0.93 " بلغ متوسطها
 "م0..8"في ضول المؤشرات البيوكينماتيكية المتتارة ، حيث بلغ متوسط طول التطوة ما قبل الأتيرة 

"  3.83" وبانحراف قدره " م  8.33" و طول التطوة الأتيرة كان  "  3.88"و بانحراف معياري قدره 
م متقاربة نوعا ما وهذا ما طويلة لكن بقي –إيقاع التطوتين الأتيرتين كانتا قصيرة أن  مع ملاحظة 

على التوالي ( م  .9.3 -9.80) والتي كانت "  .933عبد الرحمن عقل " جال عكس دراسة كل من 
و  9.01قبل الأتيرة بين ) حيث تراوحت أطوال التطوات "  Milan Coh -9338ميلان كو " وكذا 
 ( م  9.33م ، التطوة الأتيرة   9.33
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بلغ متوسط محصلة سرعة مركز ثقل الجسم في التطوة ما قبل : سرعة التطوتين الأتيرتين  -
و بلغ متوسط السرعة لحظة بدل التطوة "  3.39"وبانحراف معياري " ثا /م .9.9" الأتيرة 
بمجرد وضع القدم على اللوحة تقل السرعة ف، " 3.38"وبانحراف قدره " ثا /م 9.99"الأتيرة 

 .أثنال الارتقالفي رفع مركز ثقل الجسم  ايستفاد منه والتيالأفقية بسبب فقدان الطاقة الحركية 
"      معياري وبانحراف  "° 09متوسط زاوية الاقتراب لأفراد عينة الدراسة  بلغ :  زاوية الاقتراب -

حيث بلغ متوسط زاوية "  9380-جميلة نجم عبد الرضا" ما يطابق دراسة  وهذا "  90..
"  3..8" وبانحراف معياري" ° 00.1" سنة  93الاقتراب لدى أفراد عينة البحث بأعمار دون 

 . طرديا مع ارتفاع مركز ثقل الجسم  تناسبا( النهوض ) حيث تتناسب زاوية الاقتراب و الدفع 
و "  °88.83"بلغ متوسط زاوية ميل الجذع لحظة أول تماس مع لوحةة الارتقةال : زاوية ميل الجذع -

" متوسةط زاويةة ميةل الجةذع لحظةة متةر تمةاس مةع لوحةة الارتقةال  كةان، و " 0... " بانحراف قةدره
الوضةع العمةودي  كةان أفضةل  انحةراف الزاويةة عةن ل  فكلمةا قة ، "0.98"وبانحراف قدره " ° 3..88
ذه الزاويةةة دور فةةي الحفةةاظ علةةى السةةرعة الزاويةةة المكتسةةبة والحفةةاظ علةةى الةةزتم هةةحيةةث أن ل، للواثةةب

ي علةةةى المسةةةار التعجيلةةةلهةةةا أثةةةر كبيةةةر حركةةةة الجةةةذع والأطةةةراف  ن  كمةةةا أالتطةةةي لحظةةةة الارتقةةةال ، 
  . لمركز ثقل الجسم لحظة الارتقال

س مةةةع لوحةةةة أول تمةةةاركبةةةة الرجةةةل القائةةةدة لحظةةةة زاويةةةة  بلةةةغ متوسةةةط: زاويةةةة ركبةةةة الرجةةةل القائةةةدة  -
، فةةةي حةةةين بلةةةغ متوسةةةط نفةةةس الزاويةةةة لحظةةةة متةةةر " 81.03 " وبةةةانحراف قةةةدره" 00.93 "النهةةةوض

و صةةةغر هةةةذه الزاويةةةة قبةةةل تةةةرك ، " 98..9"قةةةدره و بةةةانحراف "  3.0." تمةةةاس مةةةع لوحةةةة الارتقةةةال 
أجةةل لوحةةة الارتقةةال يةةدل علةةى التغلةةب علةةى عةةزم القصةةور الةةذاتي لهةةذه الرجةةل أثنةةال النهةةوض مةةن 

 . ممكنة  إكسابها أكبر سرعة أفقية
لحظةةةة أقصةةةى انثنةةةال " بلةةةغ متوسةةةط زاويةةةة الركبةةةة لرجةةةل النهةةةوض  :زاويةةةة الركبةةةة لرجةةةل النهةةةوض  -

حيةةةث يعب ةةةر ، "  9.33 " و بةةةانحراف قةةةدره "8.0.1"مرحلةةةة الارتكةةةاز العمةةةودي  –لمفصةةةل الركبةةةة 
إلةةى زيةةادة المةةدة الزمنيةةة  يالكبيةةر يةةؤدالثنةةي العميةةق ، لكةةن  دفةةع القةةوة لقةةدم النهةةوض عةةنلانثنةةال ا

 .  وبالتالي ضياع في الطاقة الحركية
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"  0.93" بلغ متوسط زاوية ميلان الجسم في مرحلة الارتكاز  : لحظة الارتكاز زاوية ميلان الجسم -
ر عةن مةيلان الجسةم لحظةة الارتكةاز ولهةا ب ة، وهةي الزاويةة التةي تع "9.30 "معياري قدره  وبانحراف

 . ( 28، 8312حكمت المذخوري، ) دور في الحفاظ على استمرار اندفاع الواثب وسرعته 
             و بةةانحراف معيةةاري"  03..0" بلةةغ متوسةةط زاويةةة النهةةوض لأفةةراد عينةةة الدراسةةة  :زاويةةة النهةةوض  -

متوسةةط زاويةةة النهةةوض  حيةةث بلةغ"  .933 عبةد الةةرحمن عقةةل" وهةذا مةةا يطةةابق دراسةةة ، " 03.." 
تةرتبط بالمةد  و هةذه الزاويةة، " .0.3" وبانحراف معيةاري "  .3..0"سنة  81من للعينة بعمر أقل 

الفع ال للمفاصةل العاملةة بةالطرف السةفلي للواثةب ومةن الأهميةة أن يكةون هنةاك امتةداد كامةل للجسةم 
 . لحظة الارتقال للحصول على أعلى نقطة لمركز ثقل الجسم عند الانطلاق في الهوال 

وبهذا "  3.83" و أكبر قيمة "  3.89" كانت أقل قيمة لزمن النهوض عند العينة  :زمن النهوض  -
فةق مةةع دراسةةة ت  وهةةذا مةةا ي، " 3.38" وبةةانحراف معيةاري " ثةا  3.80" فقةد بلةةغ متوسةط هةةذا المتغيةةر 

عنةد المتسةابقين التةي أعمةارهم أين بلغ متوسط زمن النهةوض "  .933عبد الرحمن عقل " كل من 
مةا  البلغ زمةن الارتقةحيث "  9333-محمد عبد الرحيم" و دراسة " ثا  .3.89" سنة  81أقل من 
د علةةى أساسةةها د  اللحظةةة التةةي يتحةة يعب ةةر عةةنزمةةن النهةةوض و ، (ثةةا  3.80ثةةا إلةةى  3.88) بةةين 

 . مقدار قوة الدفع وتغير الزتم التطي 
 "3.11"أول تماس مع لوحة الارتقال  لحظةبلغ متوسط ارتفاع مركز ثقل الجسم  :ج -ث-ارتفاع م -

حيث بلغ "  .933عبد الرحمن عقل " دراسة  وهذا ما تقارب مع نتائج،  " 3.80"قدره و بانحراف 
، سةةنة 81عنةةد الفئةةة أقةةل مةةن " م ...3" ج عةةن الأرض لحظةةة أول تمةةاس  -ث-متوسةةط ارتفةةاع م

ج لحظةةةة لمةةةس الأرض مباشةةةرة -ث-حيةةةث بلةةةغ ارتفةةةاع م"  .933عبةةةد المةةةنعم هريةةةدى " ودراسةةةة 
( ادرة لوحةة النهةوض مغة)  ج لحظة تةرك الأرض مباشةرة-ث-بلغ متوسط ارتفاع م، كما "  3..3"

عبةةد " تقةةارب أيضةةا مةةع دراسةةة مةةا وهةةذا " 3.89" وبةةانحراف قةةدره " م  8.80"لأفةةراد عينةةة الدراسةةة 
لحظةة تةرك " م  8.89" سةنة حيةث بلةغ متوسةطه  81عنةد الناشةئين أقةل مةن " .933الرحمن عقل 

ةةأ ،الأرض مباشةةرة  فبلةةغ متوسةةطه " ن أقصةةى ارتفةةاع يصةةله الجسةةم أثنةةال الطيةةرا" ا بالنسةةبة لمتغيةةر م 
ثقةل الجسةم لحظةة ن ارتفةاع مركةز ، حيث أ" 3.81"و بانحراف قدره " م  ...8"لدى عينة الدراسة 

لمركةز الثقةل أثنةال مرحلةة قيق أكبةر قطةع مكةاف  د عاملا مهما في تحيع لمس وترك الأرض مباشرة
 .  " 8332 عبد المنعم هريدي" و "  8338" أوجستين شولك " الطيران وهذا ما أك د عليه 
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"  898.9" بلغ متوسط هذا المتغير عند عينة الدراسة :  زاوية مد الركبة لحظة متر تماس -
ه تصل زاوية تلف ن  بأ " 9..8 -بسطويسى أحمد" حيث يذكر  ،" 0.99" قدره  وبانحراف

 فييفيد كبر هذه الزاوية و،  (° 893إلى ° 833-8.3) الركبة لحظة ترك الأرض مباشرة 

 .  مفصل الركبة لحظة النهوض  مدفاعلية 

وهةذا  ،"  9.80 " قةدرهوبةانحراف  "° ...8 " طيران الةواثبين زاويةبلغ متوسط  : طيرانزاوية ال -
 طيرانحيث بلغ متوسط زاوية ال"  .933-عبد الرحمن عقل" كل من مع دراسة  تقريبا ما يتفق

و "  0.30"وبةانحراف معيةاري "  ° 98.09" سةنة  81عند أفراد عينة البحث بأعمار أقةل مةن 
د علةى تةدريب اللاعبةين للتةروج بزاويةة طيةران ك ةالةذي أ"  9331-عمرو سليمان محمةد" دراسة 
الزاويةةةةةة المثاليةةةةةة  ن  أ"  9388-إيةةةةةاد الشةةةةةمري "  شةةةةةارأ، كمةةةةةا ( ° .99.8و  ° 9..8)قةةةةةدرها 
 . درجة 90-81تراوحت بين  الواثبينلأغلب 

، " 3.30"وبةةةانحراف قةةةدره "  0.89" بلةةةغ متوسةةةط السةةةرعة الأفقيةةةة  :السةةةرعة الأفقيةةةة والعموديةةةة  -
 تكسةب الجسةم اسةتمرارية والتةيتعد السرعة الأفقية ذات أهمية كبيرة على مسةافة الإنجةاز حيث 

و "  9.93"  متوسط السةرعة العموديةة للةواثبين بلغفي حين  ، الحركة طبقا لقانون نيوتن الأول
السةةرعة العموديةةة لحظةةة الارتقةةال أحةةد المؤشةةرات المرتبطةةة بةةدفع تعةةد و  ،" 3.08"بةةانحراف قةةدره 
 . د مسار مركز ثقل الجسم لحظة الطيران د  القوة والذي يح

        وهةةي محصةةلة للمةةركبتين الأفقيةةة والعموديةةة حيةةث بلةةغ متوسةةطها " :المحصةةلة "  نطةةلاقسةةرعة الا -
عمةةةار علةةةي "وهةةةي قيمةةةة قليلةةةة نسةةةبيا مقارنةةةة مةةةع دراسةةةة ، " .3.3"وبةةةانحراف قةةةدره "  0.30" 

حيةةث "  .933-عبةةد الةةرحمن عقةةل"، ودراسةةة "° 8..0" سةةرعةحيةةث كانةةت ال"  9330احسةةان 
التةي "  .938-أكةرم حسةين و حةارث عبةد الإلةه  " ، وكةذا دراسةة" ° 1" نطةلاقالا سرعةبلغت 

محةةددة للمسةةةافة ن العوامةةل المةة (الطيةةران ) نطةةةلاق وتعتبةةر سةةرعة الا، " ° .1.1" بلغةةت فيهةةا 
 .الأفقية للمقذوف

و بةةةانحراف معيةةةاري           " ثةةةا  3.01" بلةةةغ متوسةةةط زمةةةن طيةةةران الةةةواثبين  :زمةةةن طيةةةران المقةةةذوف  -
، فعنةدما يزيةد الواثةب مةن زمةن طيرانةه بةالهوال فةذلك سةيزيد حتمةا مةن المسةافة الأفقيةة " 3.33" 

 ، حيةثيكي للواثب تاصة في مرحلةة الهبةوطبالحركات والوضع الميكانر ث ةةةةةةةةةالمنجزة ، والتي تتأ
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ة الأفقيةة لا يمكنه أن يزيد مةن المسةافو نه بالهوال از يتأثر زمن الطيران إيجابا بحركات القافز وتو 
 . للأمام بعد تركه الأرض

عند الواثبين  للأمام أثنال الهبوط ذعبلغ متوسط زاوية ميل الج :زوايا الجسم في مرحلة الهبوط  -
         ، في حين بلغ متوسط زاوية الركبة لحظة الهبوط " 88.99"وبانحراف قدره "  91.03 "
"  9388-عبد الرحمن الشمري " التي بلغت في دراسة و  " .89.9" وبانحراف قدره "  .89" 

          راسةبلغ متوسطها عند عينة الدقد ا زاوية الهبوط فم  أ، "  83.30" وبانحراف قدره " 8.8
من تلال التطبيق الصحيح لزوايا الجسم لا يكون ف، " 1.31" وبانحراف معياري "  8.93." 

 ينبغي الاستعجال في عملية الهبوط ومد ه لان  أ فقدان مسافة كبيرة أثنال الهبوط، حيث هناك
المحافظة على  فيهامثل هذه الحركة السابقة لأوانها يصعب  ن  الرجلين في مفصل الركبة لأ
 . الوضع الأفقي العالي للرجلين 

حييل االمتغيييرات البايوكينماتيكييية لمر بييين  مسيياهمةال ونسييبة العلاقيية الارتبالييية عييرض نتييائج  1-8
 :وتحليلهاالأداء الفن   ف  الإنجاز الرقم  عند الناشئين ف  الو ل اللويل 

 ونسبة  العلاقة الارتباطية التعرف علىوالمتمثل في  الثاني والثالثالبحث  الكي يتحقق هدف
الإنجاز الرقمي عند الناشئين في و  حل الأدال الفنياالمتغيرات البايوكينماتيكية لمر المساهمة بين 

 .يبين ذلك ( .3)، والجدول الطويلالوثب 
وقيم  والخلأ المعياري للتقدير ونسبة المساهمة البسيليبين معامل الارتبال  (  32) رقم جدولال
(F )الإنجاز الرقم  عند و حل الأداء الفن  االمتغيرات البايوكينماتيكية لمر  بين ومستوى الدلالة

 :  الناشئين ف  الو ل اللويل
 

 المتغيرات
الارتبال 
 البسيل

نسبة 
 المساهمة

 أالخل
المعياري 
 للتقدير

 F قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

طول التطوة ما قبل 
 الاتيرة

 دالة *0.002 22.097 0.199 0.734 0.857
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سرعة التطوة ما قبل 
 الاتيرة

 دالة *0.004 16.616 0.220 0.675 0.822

 دالة *0.014 9.873 0.258 0.552 0.743 طول التطوة الاتيرة

 دالة *0.002 18.922 0.211 0.703 0.838 سرعة التطوة الاتيرة

اول  -ث -م -ارتفاع 
 تماس

  دالة *0.000 37.270 0.162 0.823 -0.907

 دالة *0.017 9.126 0.264 0.533  0.730 زاوية الاقتراب

اول  -زاوية ميل الجذع
 تماس

 غير دالة 0.666 0.200 0.381 0.024 0.156

زاوية ركبة الرجل 
 اول تماس -القائدة

 غير دالة 0.752 0.107 0.384 0.013 -0.115

زاوية الركبة لرجل 
 النهوض

 غير دالة 0.313 1.160 0.361 0.127 -0.356

 غير دالة 0.091 3.694 0.319 0.316 -0.562 زاوية ميلان الجسم

 غير دالة 0.545 0.400 0.377 0.048 -0.218 زاوية النهوض

 دالة *0.000 32.110 0.172 0.801 -0.895 زمن النهوض

اتر  -ث -م -ارتفاع 
 مس

 دالة *0.000 38.241 0.161 0.827 0.909

اتر  -زاوية ميل الجذع
 مس

 غير دالة 0.744 0.114 0.384 0.014 0.119

زاوية مد الركبة لحظة 
 اتر مس

 غير دالة 0.675 0.189 0.382 0.023 -0.152

 غير دالة 0.491 0.522 0.374 0.061 0.247زاوية ركبة الرجل 
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 اتر مس -القائدة

 دالة *0.000 46.177 0.148 0.852 0.923 زاوية الانطلاق

 دالة *0.002 19.083 0.210 0.705 0.839 السرعة الافقية

 غير دالة 0.055 5.050 0.302 0.387 0.622 السرعة العمودية

سرعة الانطلاق 
 (المحصلة)

 دالة *0.002 20.890 0.203 0.723 0.850

 -م -اقصى ارتفاع 
 الطيران -ث

 دالة *0.000 47.360 0.147 0.855 0.925

 دالة *0.032 6.704 0.285 0.456 0.675 زمن طيران المقذوف

 -زاوية ميل الجذع
 الهبوط

 غير دالة 0.645 0.230 0.381 0.028 -0.167

زاوية الركبة لأقرب رجل 
 للكاميرا لحظة الهبوط

 غير دالة 0.242 1.594 0.353 0.166 -0.408

 غير دالة 0.275 1.371 0.357 0.146 -0.383 زاوية الهبوط

  (0.05) ≤دال إذا كانت درجة مستوى الدلالة  * 

 : تحليل ومناقشة نتائج الجدول  -
لول الخلوا ما قبل ) بين يتضح لنا قيمة الارتباط البسيط(  .3 )من تلال ملاحظتنا للجدول 

نسبة مساهمة بو ( 0.857) تبلغوالتي الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويل  و (خيراالأ
 وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 0.199)تطأ معياري قد بلغ و ( 0.734)
طول التطوة ما  بين ، وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة(3.339) وبمستوى دلالة (99.3.9)

 و( خيرالول الخلوا الأ) بين يتضح لنا قيمة الارتباط البسيطكما  ،الواثبينإنجاز و  تيرةقبل الأ
تطأ معياري قد و ( 3.339)نسبة مساهمة بو  ( 3.9.0) تبلغوالتي في الوثب الطويل الإنجاز الرقمي 

 (.3.38) وبمستوى دلالة (190..) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.931)بلغ 
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ما  هذاو ، للواثبينو الإنجاز الرقمي  تيرةطول التطوة الأ بين وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة 
أدال الوثب  ن  أ  أك دتالتي  Vassilios panoutsakopoulos et al  "8313" مع دراسة  يتفق

الطويل يتم تحديده بشكل رئيسي من تلال سرعة الاقتراب و تفض مركز ثقل الجسم تلال التطوة 
دية زاوية التطوة لها تأثير على السرعة العمو  ن  ، كما أن الاقتراب الذي يعتبر تكنيك مهمقبل الأتيرة م

 دهك  تؤ ، وهذا ما لمساره في مرحلة الطيرانو  لهوعلى الإزاحة الجانبية  لمركز ثقل الجسم في الارتقال
للاقتراب له تأثير في مستوى أدال  الأتيرة إيقاع التطوات ن  أ " 8338 إيمان شاكر محمود" أيضا دراسة 

أن   (HAY -8332) د ك  هذا وقد أ، انيكية لانطلاق الواثب وطيرانهمرحلة الارتقال والمتغيرات الميك
أهم أجزال الأدال في الوثب الطويل أين يأتذ الرياضي  أثنال من التحول من الاقتراب إلى الارتقال 

يؤك ةةةةةةد                    ، كما لفي وضعية الجسم استعداد للارتقاالتطوتين الأتيرتين سلسلة من التعديلات 
 (Dantman,G,B ;Ward,R,D and Tellez,T :1998, 89  )ه ينبغي على الواثب تجنب إطالة التطوة ن  أ

الأتيرة وذلك لأن وضع القدم الأتيرة أمام الجسم بمسافة طويلة ينتج عنه تأثير إيقافي أو إبطال 
وترجع الباحثة السبب في إطالة ، (138، 8312إشراق صبح  علوان، ) للسرعة وبالتالي أدال رديل للوثبة 

 ،كم في تطواتهم وضبطها بشكل دقيقعلى التحتهم إلى عدم قدر  فراد عينة الدراسةلأ التطوة الأتيرة
ن على تماس مباشر مع لوحة قدم الرجل الدافعة لم تك ن  فإفي بعض المحاولات  هن ةةةةةةةحيث لاحظت أ

استغلال عدم ى بصورة مثالية و د  ؤ ت وات الأتيرة من الاقتراب لمالتط ن  وهذا دليل على أ ،النهوض
تطبيقهم  عند ( 8311) "خالد عليات وعاكف ليفور"دراسة مع  يتفقوهذا ما ، الأمثلالوضع الميكانيكي 

 ن  أظهر التحليل أ حيثفي الوثب الطويل  "سنة 89"  عينة من الناشئينللتحليل البيوكينماتيكي على 
الإيقاع الغير متوازن في التطوات الأتيرة نتيجة اللاعبين قد تسروا مسافة كبيرة عند محاولة الارتقال 

أكثر المشكلات صعوبة والتي تواجه  ن  أ " 8333عبد الرحمن زاهر " يوضح كما  ،وعدم ضبطها بدقة
رتقال بالدقة الكاملة اللاعبين هو الوصول إلى لوحة الارتقال بالسرعة المناسبة مع وضع مشط قدم الا

، و قتراب وضبط طول كل تطوة وترددهاطوات تلال الا، ويتم ذلك عن طريق ضبط التفوق اللوحة
ه من أجل الحصول على أقصى قوة دفع ن  أ Tellenz,K,&,james  "8333" د ك ةةةةةةةةةةةفي هذا الصدد يؤ 

إذا وضع أتمص قدمه أولا  ن هجب على الواثب وضع قدم الارتقال بشكل منبسط أمام الجسم مباشرة لأو 
، ومن الناحية الأترى إذا وضع الواثب قدمه بشكل إيقافي مم ا يبط  سرعتهإلى تأثير ذلك سيؤدي  ن  فإ

ا يسبب م  مائل إلى الأعلى أي الأصابع أولا على الأرض عندها سيكون توازنه على الأرض ضعيفا م
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الغاية الأساسية من  ن  أ " 8312-إشراق صبح  " دت دراسة ك  أ، كما انهيار رجل الارتقال أو انثنائها
فاظ على أقصى مع الح( الارتقال )ة الاقتراب هو التهيؤ للانطلاق الأتيرتين في ركض التطوتين

 .  سرعة ممكنة

سرعة الخلوا ما قبل ) بين قيمة الارتباط البسيط " .3" أظهرت نتائج الجدول رقم  هذا وقد  -
( 0.675)نسبة مساهمة بو ( 0.822) تبلغ لأفراد عينة الدراسة والتيلإنجاز و مستوى ا (خيراالأ
 (80.080) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 0.220)تطأ معياري قد بلغ و 

سرعة التطوة ما قبل  بين ، وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة(.3.33)وبمستوى دلالة 
 بين الارتباط البسيط، في حين بلغت قيمة لناشئين في الوثب الطويللفي الإنجاز الرقمي  الاتيرة

نسبة مساهمة بو ( 3.101)لأفراد عينة الدراسة لإنجاز الرقمي او  (خيراسرعة الخلوا الأ)
 وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.988)تطأ معياري قد بلغ و ( 3.930)
سرعة التطوة  بين ، وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة(3.339)وبمستوى دلالة  (99..81)
" هاشم عدنان الكيلان  و جهاد احمد  "وهذا ما توافق مع دراسة كل من ، و إنجاز الواثبين  تيرةالأ

وجود دت على ك  والتي أ Milan Matić et al  "8318" و "8332عبد الرحمن إبراهيم عقل "و  "8338
محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم لحظة بدل  وعلاقة ارتباطية طردية بين مسافة الوثب الطويل 

من تلال "  8311و آخرون  Sang Yeon" كما يوضح ، التطوة الأتيرة والتطوة قبل الأتيرة 
 " 8311دايغو " دراسة قاموا بتطبيقها على لاعبي الوثب الطويل في نهائي بطولة العالم بمدينة 

، والتي لاث تطوات الأتيرة  قبل الارتقالالثأين تم تحليل عدد من المتغيرات الكينماتيكية تلال 
ت بمثابة سرعة عدائي أقصى سرعة وصل إليها اللاعبون أثنال مرحلة الاقتراب كان ن  أظهرت أ

 : على النحو التالي متر وهي  833
 . ثا /م  88.31م وسرعته  3..1" فيليبس "اللاعب الحاصل على المركز الأول  -
 . ثا /م 83.19م وسرعته  1.00" وات " اللاعب الحاصل على المركز الثاني  -

تحقيةةق أقصةةى  ن  علةةى أ " Lisa Bridgett -8332" مةةع  " Linthorne Nicholas -8332" ويتفةةق 
 مسافة ممكنة في الوثب الطويل تتم عن طريق وصول اللاعب إلى أقصى سرعة أفقية ممكنة مع
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كمةةةا يجةةةب عليةةةه تقليةةةل أي فاقةةةد فةةةي السةةةرعة ، اللوحةةةةن المناسةةةب علةةةى وضةةةع قةةةدم الارتقةةةال فةةةي المكةةةا 
(Linthorne,Nicholas P ,2008 , 340  ) – (Liza A.Bridgett- Linthorne Nicholas P , 2006 , 897  )  ،

تحسةةةين اسةةةتتدام معةةةدل السةةةرعة تةةةلال الاقتةةةراب يعتبةةةر المفتةةةا   ن  أ " Zhiguo Pan 8310" ويةةةذكر 
 ن  السةةةرعة الأفقيةةةة وذلةةةك لأ انه لا مفةةةر مةةةن فقةةةدن ةةةد أك ةةةةةةةةةةةةةةةةويؤ لضةةةمان تحقيةةةق الإنجةةةاز و الأدال المثةةةالي 

، نةاك زاويةة معينةة مةع مسةار الحركةة د بعض التغيرات عند الارتقةال حيةث تكةون هل  ثقل الجسم يو مركز 
الربط بةين تطةوه الاقتةراب والارتقةال  ن  أعلى ( 8330)تيلز  "و " (8332)محمود  يمان شاكرإ " كما تضيف

مةةن الاقتةةراب يفقةةدها  المكتسةةبة مةةن السةةرعة الأفقيةةة% 93و  , ساسةةي لمتغيةةرات الطيةةرانر الأث  المةةؤ  ديعةة
قاسيم " والتةى اعتبرهةا , الاقتةراب والارتقةال تةيذا لم يتمكن من تحقيق التوافةق المناسةب بةين مرحلإالواثب 

يشير ، كما بتوازن ذي المسار الحركي المطلو مفتا  النجا  لتحقيق الطيران الم  (8333) حسين  حسن
إلى أهمية السرعة الأفقية لمركز الثقل لحظة لمةس الأرض مباشةرة ، ويةذكر  " 8332ميوراكى و آخرون " 
 ة سةةببالباحثةة تعةزو، و ( R =0.86) بلغةت علاقةةة الارتبةةاط بينهةا وبةةين مسةافة الوثةةب الطويةةل قةةد ه ن ةأ

قلةةة العمةةر لةةى لةةدى عينةةة الدراسةةة إ( الركضةةة التقريبيةةة ) فةةي التطةةوات الأتيةةرة انتفةةاض معةةدل السةةرعة 
القةةدرات  ن  أ " Clark,D.A.& elat 2009" يةةرى حيةةث ، التةةدريبي و انتفةةاض مسةةتوى القةةدرات البدنيةةة

ع البدنية الأساسية للنجا  في الوثب الطويل هةي أن يمتلةك اللاعةب سةرعة ركةض عاليةة أو قابليةة تسةار 
فضةلا عةن تحقيةق دفةع لحظةي  و مركزيةة متبادلةة لحظةة الارتقةال وقدرة عالية لتوليد قوة لا مركزيةكبيرة 
قدرتةةه علةةى ا إلةةى أن تكةةون امةةتلاك لاعةةب الوثةةب الطويةةل هةةذه الإمكانيةةات سةةتؤدي حتمةة ن  أ كمةةا ، كبيةةر

تطةةوير إمكانيتةةه لتحقيةةق سةةرعة انطةةلاق عاليةةة وبمقةةادير متناسةةبة بةةين  وهةةذا مةةع، الارتقةةال عاليةةة وكبيةةرة 
، أو القدرة على استعمال القةوة الانفجاريةة لتحقيةق السةرعة النهائيةة عة الأفقية والعمودية لحظة الدفعالسر 

 . ة العالية لإنتاج دفع عمودي وقدرة تناغم جيد

وجود علاقة ارتباطية دالة معنويا بين كل من ارتفاع  " .3"رقم أظهرت نتائج الجدول هذا و قد  -
ع لمركز ثقل ، وكذلك في أقصى ارتفاولحظة متر مس للوحة النهوض ج لحظة أول تماس-ث-م

 (ج لحظة أول تماس -ث-ارتفاع م) بين قيمة الارتباط البسيطحيث بلغت ، الجسم أثنال الطيران
تطأ معياري قد بلغ و ( 3.190)نسبة مساهمة بو ( 39..3-)عينة الدراسة للإنجاز ومستوى ا

وبمستوى دلالة  (09.993) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.809)
ج لحظة أول تماس -ث-بين متغير ارتفاع م يدل على معنوية نسبة المساهمةما ، وهذا (3.333)
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ج -ث-ارتفاع م)  بين الارتباط البسيط، في حين بلغت قيمة المسافة المحققةع لوحة النهوض و م
( 3.199)نسبة مساهمة بو ( .3..3)لأفراد عينة الدراسة لإنجاز و مستوى ا (لحظة آخر تماس 

 (01.9.8) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.808)معياري قد بلغ  تطأو 
ج -ث-متغير ارتفاع م بين يدل على معنوية نسبة المساهمةما وهذا ، (3.333)وبمستوى دلالة 

 بين الارتباط البسيطمعامل نت النتائج قيمة ي  ، كما بالرقمي للواثبين و الإنجازلحظة متر تماس 
لأفراد عينة الدراسة والتي لإنجاز و مستوى ا (أقصى ارتفاع لمركز  قل الجسم أ ناء الليران)

نسبة مساهمة بو وهي أعلى معاملات الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية الأترى ( 93..3)بلغت 
 وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.8.9)تطأ معياري قد بلغ و ( 3.133)
بين أقصى  يدل على معنوية نسبة المساهمةما وهذا  ،( 3.333)وبمستوى دلالة  (9.003.)
ج لحظة أول -ث-و الإشارة السالبة لمتغير ارتفاع م ،الوثب المنجزةج و مسافة -ث-فاع مارت

تماس مع لو  الارتقال تعب ر عن التتميد أو نزول مركز ثقل الجسم في بداية مرحلة الارتقال تمهيدا 
بمعنى أن ها تعب ر عن الاتجاه من ناحية ( على يكون على شكل قوس من الأسفل إلى الأ) للامتداد 

عبد " ، هذا وقد أك دت دراسة لأفراد عينة الدراسة أترى عن انتفاض مركز ثقل الجسمو من ناحية 

ج لحظة -ث-على أهمية مؤشر ارتفاع م " 8332عبد الرحمن عقل " و دراسة  " 8332المنعم هريدى 
ر على ث  لمس و ترك الأرض مباشرة في تحقيق أكبر قطع مكاف  أثنال مرحلة الطيران و التي تؤ 

متغير  ن  أ ( 8312) سنان عبد الحسين عل  " دته دراسة ب الطويل،  وهذا أيضا ما أكافة الوثمس
مباشرة، وهذا من  أكثر المتغيرات تأثيرا بالإنجاز بعد ترك الأرضهو أقصى ارتفاع يصله الجسم 

منطلق أنه كلما زادت القدرة الانفجارية للرجلين كلما ساعد المتسابق على تحقيق أقصى ارتفاع 
  8311- وهذا ما أكدته دراسة استعدادا للطيران بزوايا مناسبة،  للجسم عند الارتقال عمودي

Ikram Hussain et al الذكور والإناث كانت لهم نفس سرعة الاقتراب وزاوية القدم لكن  ن  أ حيث
هم يمتلكون قوة عضلات أكبر من ن  الذكور حققوا نتيجة أفضل من الإناث وهذا راجع فقط  لأ

يقع العبل الرئيسي على المجموعات العضلية العاملة على مفاصل الطرف السفلي ، حيث الإناث
د أيضا في دراسة ك  وهذا ما تأق من الأرض لتحقيق مرحلة الطيران، والتي منها ينطلق المتساب

 متغير ارتفاع مركز ثقلبين ارتباط معنوي إيجابي  وجودب " 8312مقشوش مفيدا وآخرون " الباحثة 
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النمط العضلي  ن  وهذا ما يدل على أ ،حيط الساقوم عرض الركبة، عرض الفتذ و كل منالجسم 
للواثب مهم جدا والذي يعطيه قوة  أكبر لزيادة ارتفاع الجسم لحظة النهوض من تلال توليد قوة 

 Agoston Schlock" و هذا ما يتفق مع ما ذكره ، ي أتذ الوضع الصحيح  في الانطلاقتساعده ف

ةةةةةطول المتسابق عا ن  بأ " 8332عبد المنعم هريدى "و  " 8338 ة قد يعطي ص  ة و طرفه السفلي تام 
مؤشرا لارتفاع مركز ثقل الجسم عند الارتقال وهو أحد المؤشرات الهامة في مسابقة الوثب الطويل 

مرحلة  ز ثقل الجسم أثنالر على زيادة مسافة الوثبة من تلال تحقيق أكبر قطع مكاف  لمركث  والتي تؤ 
ثنال مرحلة أارتفاع مركز الثقل  ن  أب " 8312 المذخوريعبد الكريم حكمت "إليه شار أ ، وهذا ماالطيران

جسام المقذوفة كما في مسابقات القفز في فقية للأالانطلاق يعد عاملا مهما في تحديد المسافة الأ
 . لعاب القوى أ

السرعة الأفقية، )ارتباطية دالة معنويا بين كل منوجود علاقة " 32"كما أظهرت نتائج الجدول رقم  -
لعينة لإنجاز و مستوى ا (السرعة الأفقية) بين قيمة الارتباط البسيطحيث بلغت ( سرعة الانطلاق

وعند ، للتقدير( 3.983)تطأ معياري قد بلغ و ( 3.933)نسبة مساهمة بو ( .3.10)الدراسة 
يدل على  ما ، وهذا(3.339)وبمستوى دلالة  (310..8) وجد أنها بلغت( F)احتساب قيمة 

الارتباط ، في حين بلغت قيمة و المسافة المحققة السرعة الأفقيةبين متغير  معنوية نسبة المساهمة
تطأ و ( 3.990)نسبة مساهمة بو ( 3.133) لإنجازومستوى ا( سرعة الانللاق) بين البسيط

وبمستوى  (93.1.3) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.930)معياري قد بلغ 
بين متغير سرعة الانطلاق و  يدل على معنوية نسبة المساهمةما ، وهذا ( 3.339)دلالة 
حيث أظهرت نتائج التحليل  et al  Milan Čoh "8318"وهذا ما يتفق مع دراسة ، الإنجاز

د من تلال  مجموعة من د  فعالية الوثب الطويل ونجا  القفزة تح ن  الكينماتيكي والديناميكي أ
، سرعة سرعة الأفقية والعمودية للارتقالال) المتغيرات البيوميكانيكية لمرحلة الارتقال وأهمها 

السرعة الأفقية لحظة ترك  ن  فقد توصلت إلى أ " 8332-من عقل حعبد الر " ا دراسة م  أ ،( الانطلاق
للأدال المهاري في لبيوميكانيكية االأرض مباشرة ومحصلة السرعة من أهم المؤشرات التمييزية 

السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم  ن  في أ " 8332ميوراكى و آخرون " ده ك  وهذا ما أ ،الوثب الطويل
كما ، " 3.10"مع الإنجاز و التي بلغت لحظة ترك الأرض لها أهمية كبيرة وعلاقة ارتباط معنوية 

وجود علاقة ارتباطية عالية بين إلى  " 8312عقيل مسلم و إياد عبد الرحمن الشمري  "  راسةتوصلت د



الفصل  عرض النتائج تحليلها ومناقشتها 
 رابعال

 

~ 811 ~ 
 

عامل السرعة يعتبر العامل الأهم في تحقيق أفضل  ن  أسرعة الارتقال ومسافة الوثب باعتبار 
ه ن  على أ 8313" كالوى و كونر " أوصى كما ، للمقذوفات وبنسبة مساهمة كبيرة مسافة ارتقال
ال لكل مفصل من مفاصل الجسم تلال ع  الاستتدام الفوجب نجاز فضل مسافة للإأولتحقيق 

من )سفل لأى اإلعلى جزال مراحل الحركة في الوثب وفق التسلسل الحركي لنقل القوة من الأأ
 يترتبط بالدفع العمود ي، والتأكيد على سرعة و زاوية الارتقال الت(الذراعين الى القدم 

والمرتبط بالقوة المؤثرة  المسار الحركي الأفضل لمركز ثقل الجسم  قيقلتح( الارتقال)والأفقي
 عند ترك الواثب للأرض تبقى السرعة الأفقية ثابتة على طول مسار، فالناتجة من الارتقال كرد فعل

، ولا يتمكن من فعل أي غير في أي لحظة من لحظات الطيرانطيران الواثب ، أي أن قيمتها لا تت
 أجزال جسمه لغرض تحقيق الاتزان الحركي المطلوب لإكمال مسار الطيرانشيل سوى تدوير 

 .  ( Cunninham,M, 2001 , 26-28) والحصول على أفضل وضعية هبوط فيما بعد 
 (السرعة العمودية )بين قيمة الارتباط البسيطا بالنسبة لمتغير السرعة العمودية فقد بلغت  م  أ -

تطأ معياري قد بلغ و ( 3.019)نسبة مساهمة بو ( 3.099)لعينة الدراسة لإنجاز ومستوى ا
، (3.333)وبمستوى دلالة  (3.333) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.039)

بين متغير السرعة العمودية و المسافة المحققة،  وتعزو وهذا يدل على عدم وجود ارتباط معنوي 
وهي "  9.93"ودية لدى الواثبين حيث كان متوسطها الباحثة ذلك إلى انتفاض قيم السرعة العم

" ثا/م 3..9" حيث بلغ متوسط السرعة الرأسية " 8332-عبد الرحمن عقل " قيمة قليلة مقارنة بدراسة 
تعد السرعة العمودية لحظة ، حيث " ثا /م ..0" التي بلغت فيها  " 8333 -ميلان كو" ودراسة 

الطيران، الارتقال أحد المؤشرات المرتبطة بدفع القوة والذي يحد د مسار مركز ثقل الجسم لحظة 
سرعة الاقتراب  ن  إلى أ " Fisher" حيث أشار وتعزو الباحثة سبب ذلك في قلة السرعة الأفقية 

لازمة لانطلاق الواثب إلى أبعد مسافة ممكنة، ر في زمن الارتقال وفي قيم السرعة العمودية الث ةةةةةةةةةتؤ 
ه يجب عليه تنمية القوة السريعة للعضلات ن  وكذا نقص القدرات البدنية التي يحتاجها الواثب حيث أ

إصدار القوة اللازمة بزمن معين للتغلب على الجذب  و التي تساهم في إنتاج سرعة عمودية
      حيث يوضح ، عند لاعبي الوثب الطويل والطيران أثنال مرحلة الارتقال الأرضي والقوى الأترى

 ةفاعلي تؤثر بشكل واضح في الإنجاز و القدرات البدنية التاصة ن  أ "قاسم حسن حسين وآخرون " 
  .الوثب، فالسرعة والقوة تأتذ المكان المتميز في تركيب الإنجاز
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و  ( زاويييية الانليييلاق) بةةةين قيمةةةة الارتبةةةاط البسةةةيط  " 32"أظهةةةرت نتةةةائج الجةةةدول رقةةةم ذا و قةةةد هةةة -
ير أقصةى ارتفةاع لمركةز وهو معامل ارتباط عالي بعد متغ( 90..3) و التي بلغت لإنجازمستوى ا

( F)وعند احتساب قيمةة ، للتقدير( 3.8.1)تطأ معياري و ( 3.139)نسبة مساهمة بو  ثقل الجسم 
 معنويةةة نسةةبة المسةةاهمة، وهةةذا يةةدل علةةى ( 3.333)وبمسةةتوى دلالةةة  (0.899.) وجةةد أنهةةا بلغةةت

أكيرم حسيين و حيارث " دراسةة  يتفةق مةعوهةذا مةا و المسةافة المحققةة ، "  زاوية الانليلاق" بين متغيةر 

بوجود علاقة ارتباطيةة عاليةة بةين زاويةة الانطةلاق و الإنجةاز و بنسةبة مسةاهمة "  8312" عبد الإله 
وجةةود علاقةةة  علةةى " Lakhwinder Singh  "8312"دت دراسةةة ك ةة، هةةذا وقةةد أ % 3.10مقةةدرة ب 
ومةةن القةةانون ، لاق و مسةةتوى الأدال عنةةد الةةواثبيندلالةةة إحصةةائية بةةين زاويةةة الانطةة  ذاتارتباطيةةة 

دور  ( الطيةران )  وزاويةة الانطةلاق نطةلاقلمتغيةري سةرعة الا أن  التاص بالمقذوفات  دليل واضح 
وهةذا مةا  تناسةبا طرديةا مةع المسةافة المتحققةةوهةي تتناسةب  نجةازير للحصول على الإةةةةةةةةةةأساسي وكب

 . " Ikram, Hussain 2011"دراسة  و "8318-بسمة توفيق  "دته دراسة ك  أ

لعينةة الدراسةة لإنجةاز و مسةتوى ا ( زاويية الاقتيرال) بةين قيمةة الارتبةاط البسةيط نتةائجالأظهةرت كما  -
وعنةةةةةد ، للتقةةةةةدير( .3.90)تطةةةةةأ معيةةةةةاري و ( 3.300)نسةةةةةبة مسةةةةةاهمة بو ( 3.903)والتةةةةةي بلغةةةةةت 
معنويةةة ، وهةةذا يةةدل علةةى (3.389)وبمسةةتوى دلالةةة  (890..) وجةةد أنهةةا بلغةةت( F)احتسةةاب قيمةةة 

عينةةة  البحةةث  وهةةو مةةا يوضةةح أن  زاويةةة الاقتةةراب و مسةةتوى الإنجةةاز، نسةةبة المسةةاهمة بةةين متغيةةر 
فعنةةةد زيةةةادة زاويةةةة الاقتةةةراب وهةةةي  ة النهةةةوض،اتتةةةذت الوضةةةع الميكةةةانيكي الصةةةحيح عنةةةد أدال حركةةة

الزاويةةة المحصةةورة بةةين التةةط الواصةةل بةةين مركةةز ثقةةل الجسةةم والقةةدم لحظةةة مةةس الأرض مةةع التةةط 
المسةةافة بةةين مركةةز ثقةةل الجسةةم وتةةط  أن  ذلةةك يعنةةي  إن  فةة ،ضالأفقةةي المةةار مةةن القةةدم الماسةةة لةةلأر 

ةةاعةةزم الةةوزن كقةةوة معيقةةة يكةةون قليةةل  إن  قل وبالتةةالي فةةتالجاذبيةةة سةة لةةى التقليةةل مةةن الجهةةد إيةةؤدي  مم 
ن يكةون الةدفع بأقصةى أيتةيح الفرصةة  م ةاتكون قيمة الزتم أفضل م م  من ثعلى العضلات العاملة و 

اييياد عبيد الييرحمن الشييمري ، ) . الحركةي للواثةةب لةةلأدالو انسةيابية  يمكةةن وبالتةالي تكةةون هنةاك مثاليةةة مةا

1122 ) 

زاوية ميل الجذع لحظة أول ) بين قيمة الارتباط البسيط " 32" هذا و قد بي نت نتائج الجدول رقم -
تطأ و ( .3.39)نسبة مساهمة بو ( 3.830)والتي بلغت لعينة الدراسة لإنجاز و مستوى ا (تماس 

وبمستوى دلالة  (3.93) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.018)معياري قد بلغ 
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لحظة أول تماس و بين متغير زاوية ميل الجذع يدل على عدم وجود ارتباط معنوي  ، وهذا(3.00)
و مستوى  (زاوية ميل الجذع آخر تماس ) بين قيمة الارتباط البسيط، كما بلغت المسافة المحققة

وعند ، للتقدير( .3.01) تطأ معياريو ( .3.38)نسبة مساهمة بو ( .3.88)لعينة الدراسة لإنجاز ا
، وهذا يدل على عدم وجود ( ..3.9)وبمستوى دلالة  (.3.88) وجد أنها بلغت( F)قيمة احتساب 

ترجع ، و تماس و المسافة المحققة للواثبينبين متغير زاوية ميل الجذع لحظة متر ارتباط معنوي 
أن أفراد العينة ليسوا من المستوى المتقدم حيث يعتبرون من فئة تحتاج جهد إلى السبب الباحثة 

 -خالد عليات وعاكف ليفور" ، وهذا ما يتفق مع دراسة ر لكي تتقن الأدال الحركي الأمثلوتمرينات أكث

ظهر بشكل مائل ( سنة  89) الناشئين مسار تط الحركة للجذع عند أغلب الواثبين هعند تتبع" 8311
 . أث ر بدوره على انسيابية الحركة للأمام وتاصة عند النزول لأقصى انثنال للركبة والذي

 مسةةتوىو  (زاوييية الركبيية لرجييل النهييوض) متغيةةر بةةين البسةةيط قيمةةة الارتبةةاط كمةةا أظهةةرت النتةةائج  -
وخطب  اييببة   (  0.127)  وبنسبب ة اسبة  ة(  -0.356) لأفةراد عينةة الدراسةة حيةث بلغةت الإنجةاز

             وب سبببتدلا د لبببة (  1.160)وجببب، ا ببببة بل ببب  (  F) للتقببب، رع و نببب، اقتسبببة   ي بببة (  0.361)

زاويةةة ركبةةة رجةةل النهةةوض و  بةةين يةةدل علةةى عةةدم وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة معنويةةةو بب ا (  310.0)
 هن ةةحيةةث أوهةةذا يفسةةر عةةدم اتتةةاذ العينةةة الزاويةةة المناسةةبة للرجةةل الدافعةةة،  المسةةافة المحققةةة للةةواثبين،

وهةةو مةةا  بشةةكل سةةلبي علةةى الإنجةةازر ذلةةك ث ةكلمةا زاد انثنةةال زاويةةة الركبةةة لحظةةة الارتكةةاز العمةةودي أ
ثنةةي  ن  أ" 8312عييدي جاسييل "يشةةير  كمةةا يفس ةةر الإشةةارة السةةالبة لهةةذا المتغيةةر مةةع مسةةتوى الإنجةةاز،

و الركبةة عنةةد لمةةس القةةدم الدافعةة لةةلأرض يةةؤدي إلةةى انتفةةاض نقطةة مفصةةل الةةورك و ذلةةك لإيقةةاف 
التقليل من السرعة الانتقالية للجسم و بالتالي تحويل الطاقة الحركية المكتسبة من السرعة الانتقالية 

إلةى  يإلى طاقة كامنة أثنال عملية لمس القةدم الدافعةة لةلأرض، حيةث أن  الثنةي العميةق الكبيةر يةؤد
 .زيادة المدة الزمنية وبالتالي ضياع في الطاقة الحركية

و  (زمن النهوض) بين قيمة الارتباط البسيط بلغت فقد( النهوض)بالنسبة لمتغير زمن الاتقال  أما  -
تطأ معياري و ( 3.138)نسبة مساهمة بو ( 3.1.3-)لأفراد عينة الدراسة لإنجاز مستوى ا

وبمستوى دلالة  (09.883) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، رللتقدي( 3.899)
بين متغير زمن النهوض و مسافة الوثبة يدل على معنوية نسبة المساهمة ما ، وهذا (3.333)
وهذا ما  ل ل الطاقة الحركية للقافز،يقمن زمن النهوض زيادة  ن  أأي ، ي علاقة ارتباطية عكسيةوه



الفصل  عرض النتائج تحليلها ومناقشتها 
 رابعال

 

~ 811 ~ 
 

الارتقال  وجود علاقة ارتباطية عكسية بين زمنب " 8332عبد الرحمن إبراهيم عقل " يتفق  مع دراسة 
 Milan Matić et al  "8318"  و " 8312جديد عبد الرحمن "كل من  دراسة، و ومسافة الوثب الطويل

وتوصل  ،زمن الارتقال مع زيادة في سرعة الاقترابالواثب لتقليل دت على وجوب ك ةةةةةةةةةةةةالتي أ
مع  على لوحة الارتقال هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية للهبوط الفعال ن  إلى أ الباحثون
 . والتي لها تأثير كبير على طول الوثبة  نهوضزمن ال

و مستوى ( زاوية النهوض)بين  قيمة الارتباط البسيط " 32"رقم  نتائج  الجدولأظهرت  كما -
وتطأ معياري قد ( 3.3.1)وبنسبة مساهمة ( 3.981-)بلغت الإنجاز لأفراد عينة الدراسة والتي 

، ( 3.3.3)وبمستوى دلالة ( 3..3) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.099)
 بين زاوية النهوض و مستوى إنجاز الواثبينوهذا يدل على عدم وجود علاقة ارتباطية معنوية 

، اثبين و قلة التبرة ونقص التكنيكتطال الفنية للو إلى الحركات العشوائية و الأ وتعزو الباحثة ذلك
ب في ب  ت الزوايا عن الحد الطبيعي فذلك يسل  ه إذا قن  أ " 8311-ياد عبد الرحمن الشمري ا" حيث أشار

نزول معظم أفراد العينة في التطوات الأتيرة  ن  كما أابتعاد مركز  ثقل الجسم عن تط الجاذبية، 
صغر هذه  ن  أ و القيمة السالبة لزاوية النهوض تدل على، أث ر بدوره على انسيابية الحركة هو الذي
زاوية الدفع لها علاقة  ن  أكما ، الجسم مساره أفقي أكثر من أن يكون عمودي ن  على أدليل الزاوية 

مندوزا  لويس" د ك  يؤ ، و في هذا الصدد العمودية المتولدة عند الارتقال ارتباط قوية مع السرعة

قوية مع السرعة ( النهوض)علاقة ارتباط زاوية الدفع  ن  ه على الرغم من أن  أ " 8332-آخرونو 
جميلة نجم عبد ) علاقتها بمسافة القفزة المتحققة  ليست كبيرة  ن  أ العمودية المتولدة عند الارتقال إلا  

 (  8310، الرضا

و ( ميد الركبية لحظية آخير تمياسزاويية )بين  قيمة الارتباط البسيطقد أظهرت النتائج أيضا هذا و  -
وتطةةأ ( 3.390)وبنسةةبة مسةةاهمة ( 3.839-)بلغةةت  التةةيو  مسةةتوى الإنجةةاز لأفةةراد عينةةة الدراسةةة

وبمسةةتوى دلالةةة ( .3.81) وجةةد أنهةةا بلغةةت( F)وعنةةد احتسةةاب قيمةةة للتقةةدير، ( 3.019)معيةةاري 
ن زاويةةة مةةد الركبةةة لحظةةة متةةر بةةي، وهةةذا يةةدل علةةى عةةدم وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة معنويةةة (3.093)

أن   ( Muraki et al , 2002) ميوراك  و آخيرون " أشيار  ، حيةثتمةاس و المسةافة المحققةة للةواثبين
بالتةةالي يةةؤدي إلةةى عةةدم مةةد و  ال ركبةةة رجةةل الارتقةةال عنةةدهم زائةةدالةةواثبين غيةةر المميةةزين يكةةون انثنةة



الفصل  عرض النتائج تحليلها ومناقشتها 
 رابعال

 

~ 811 ~ 
 

الانتفةاض فةي مركةز ثقةل الواثةب ، مةع تةأتير مةدة كبة بسرعة لحظة ترك الأرض مباشرةمفصل الر 
     .والذي ينتج عنه ضياع جزل من سرعة الاقتراب الأفقية أثنال عملية الارتقال

و مسةةةتوى  (أول تمييياس -زاويييية ركبييية الرجيييل القائيييدا)بةةةين البسةةةيط قيمةةةة الارتبةةةاطفةةي حةةةين بلغةةةت  -
قةةةةةد بلةةةةةغ تطةةةةةأ معيةةةةةاري و ( 3.380)نسةةةةةبة مسةةةةاهمة بو ( -3.883)لأفةةةةةراد عينةةةةةة الدراسةةةةةة لإنجةةةةاز ا
، (3.939)وبمستوى دلالةة  (3.839) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( .3.01)

بةين متغيةر زاويةة ركبةة الرجةل القائةدة لحظةة أول  وهذا يدل على عدم وجود علاقةة ارتباطيةة معنويةة
ه كلمةةا ن ةةوالقيمةةة السةةالبة لمعامةةل الارتبةةاط دليةةل علةةى أ ،تمةةاس ومسةةتوى الإنجةةاز لةةدى عينةةة البحةةث

علةةى التغلةةب علةةى  دليةلصةغر هةةذه الزاويةةة  ن  لأصةغرت الزاويةةة سةةاعد ذلةك علةةى اكتسةةاب السةةرعة  
 .عزم القصور الذاتي لهذه الرجل لحظة النهوض من أجل إكساب الرجل الحرة أكبر سرعة أفقية

لإنجةاز و مسةتوى ا (آخير تمياس -زاوية ركبة الرجل القائدا)بةين البسيط  كما بلغت قيمة الارتباط  -
وعند ،  للتقدير( .3.09)تطأ معياري و ( 3.308)نسبة مساهمة بو ( 3.9.9)لأفراد عينة الدراسة 

عةةدم  ، وهةةذا يةةدل علةةى( 8...3)وبمسةةتوى دلالةةة  (3.399) وجةةد أنهةةا بلغةةت( F)احتسةةاب قيمةةة 
اتتةةاذ الزاويةةا الصةةحيحة فةةي مفاصةةل وتعةةزو الباحثةةة ذلةةك إلةةى عةةدم ، وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة معنويةةة

ع وبمقدار أكبةر وضع الجسم لحظة مس الأرض وتركها لم يكن بأفضل وض ن  الجسم والتي تعني أ
من تلال مرجحة الرجل القائدة تتولد السرعة الزاوية ابتدال من أول تماس علةى ، فمن العزم المقاوم

وترتبط السرعة الزاوية للرجل القائدة بزتم هذه الرجل الذي يمكن أن  لوحة الارتقال إلى نهاية الدفع،
الرجةل الحةرة عنةد النهةوض لزيةادة فاعليةة الطيةران فةي  ينتقل  إلى زتةم الجةذع لحظةة توقةف مرجحةة

الإعةداد الجيةد لتوافةق المرجحةة مةع رجةل الارتقةال  ن  ، كمةا أ( 22، 8312 ، إشيراق صيبح) هةذه اللحظةة 
يتمي ةز " بيمةون "، حيةث وجةد أن بطةل العةالم الحصةول علةى مجةال طيةران مناسةبمةن  يم كن الواثب

  . اع محور حركتها في نهاية المرحلةوارتف انه بالسرعة الزاوية للرجل الحرةعن أقر 
زاوية ميلان ) بين طقيمة الارتباط البسي " 32"كما بينت النتائج المحصل عليها من الجدول رقم  -

( 3.080)نسبة مساهمة بو ( -3.309) تبلغ لأفراد عينة الدراسة والتيلإنجاز و مستوى ا (الجسم
وبمستوى  (..0.0) توجد أنها بلغ( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( .3.08)تطأ معياري و 

، و ية معنوية بين زاوية ميلان الجسمعلاقة ارتباط د، وهذا يدل على عدم وجو (3.3.8)دلالة 
ه يجب تقليل انحراف زاوية ن  قيمة معامل الارتباط سالبة وترجع الباحثة ذلك إلى أ ن  أ الملاحظ
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مرحلة الارتكاز العمودي على ) ميلان الجسم للأمام وتقريبها للوضع العمودي في هذه المرحلة 
بفعل قانون ف، ى استمرار اندفاع  الجسم و سرعتهدور في الحفاظ عللها من ا مل( لوحة الارتقال 

وتتغير زوايا مفاصل الجسم لتغي ر السرعة في هذه المرحلة  الثاني تزداد عملية الشد العضلي نيوتن
في ( ثابتة كمية ) زاويبالزتم ال حكم، ولا يمكن للواثب أن يتكون هناك سرعة عموديةالأفقية لت

( مطابقة لتوقيت حركات الرجلين ومعاكسة لها) ، بل تلعب حركة الذراعان الأرض هالهوال بعد ترك
 . دورا كبيرا في عملية التوافق والمحافظة على اتزان الجسم 

لأفةراد عينةة لإنجةاز و مسةتوى ا (زمن لييران المقيذوف ) بةين الارتباط البسيطقيمة  قد بلغت هذا و -
وعنةةةد احتسةةةاب ، للتقةةةدير( 3.913)معيةةةاري تطةةةأ و ( 30..3)نسةةةبة مسةةةاهمة بو ( 3.093)الدراسةةةة 
، وهةذا مةا يةدل علةى معنويةة نسةبة ( 3.309)وبمسةتوى دلالةة  (.0.93) وجد أنها بلغةت( F)قيمة 

كلما زاد زمن طيران الواثب في أي أن ه ، فة الوثب المحققةالمساهمة بين متغير زمن الطيران و مسا
دة أكثر محاولة المحافظة على الاتزان و الاستفاالهوال ساهم ذلك في زيادة إنجازه وذلك عن طريق 

العامةةل المهةةم المةةؤثر فةةي  ن  أ " 1220، للحيية حسييام الييدين" د ك ةةيةةث أح، مةةا يمكةةن مةةن مجةةال الطيةةران
و الاستفادة من زمن الطيةران النةاتج  لأرض قدر الإمكانمسافة الهبوط هو تأتير وصول القدمين ل

فعمليةةةة الهبةةةوط تحتةةةاج الةةةى توافةةةق فةةةي حركةةةة ، قلاف فةةةي مسةةةتوى الهبةةةوط عةةةن الانطةةةلاعةةةن الاتةةةت
لةلأدال وبالتةالي مةس الأرض فةي أبعةد نقطةة  ةالأطراف العليا والسفلى للحصول علةى الزاويةة المثالية

  .ممكنة أفقية باتجاه الأمام للحصول على أكبر مسافة 

و مسةةتوى  (زاوييية الهبييول ) بةةين قيمةةة الارتبةةاط البسةةيط " 32"ضةةحت نتةةائج الجةةدول و هةةذا و قةةد أ  -
تطةةةةةأ معيةةةةةاري و ( 3.8.0)نسةةةةةبة مسةةةةةاهمة بو ( 3.010-)بلغةةةةةت  والتةةةةةيلعينةةةةةة الدراسةةةةةة لإنجةةةةةاز ا
، (3.993)وبمستوى دلالةة  (8.098) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.039)

  النهوض و المسافة المحققة للواثببين متغير زاوية  يدل على عدم وجود ارتباط معنويما وهذا 
لأفةراد لإنجةاز و مسةتوى ا (زاويية الركبية لحظية الهبيول ) بةين الارتباط البسةيطفي حين بلغت قيمة 

، للتقةةةدير( 3.030)تطةةأ معيةةةاري قةةد بلةةةغ و ( 3.800)نسةةبة مسةةةاهمة بو ( -31..3)عينةةة الدراسةةةة 
، وهةذا مةا يةدل علةى (3.9.9)وبمسةتوى دلالةة  (..8.3) وجد أنها بلغةت( F)وعند احتساب قيمة 

 الإنجاز لعينةمستوى وجود علاقة ارتباطية معنوية بين متغير زاوية الركبة لحظة الهبوط و عدم 
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دت علةى وجةود ك ةالتةي أ "8312 -أكيرم حسيين و حيارث عبيد الإليه" الدراسة وهذا مةا جةال عكةس دراسةة 
سةاهمت زاويةة الةركبتين  حيةث ،و الإنجةاز طعلاقة ارتباطية معنوية بين زاوية الركبتين لحظة الهبةو 

، وهي أعلى نسبة مساهمة لمتغيرات مرحلةة الهبةوط   % 3.00لحظة متر مس في الهبوط بنسبة 
و مسةتوى  (زاويية مييل الجيذع لحظية الهبيول ) بةين الارتبةاط البسةيطقيمةة  بينت نتةائج الجةدولكما 
تطةةأ معيةةاري و ( 3.391)نسةةبة مسةةاهمة بو ( 3.809-) حيةةث بلغةةت لأفةةراد عينةةة الدراسةةةلإنجةةاز ا
، (3.0.3)وبمستوى دلالةة  (3.903) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 3.018)

وهذا ما يدل على عدم وجود علاقة ارتباطية معنوية بين متغير زاوية ميةل الجةذع لحظةة الهبةوط و 
دليةةةل علةةةى أن عينةةةة البحةةةث لةةةم تتتةةةذ الوضةةةع  وهةةةذا ، وثةةةب المحققةةةة لأفةةةراد عينةةةة الدراسةةةةمسةةةافة ال

المناسةةب للهبةةوط و بالتةةالي تسةةارة المسةةافة مةةن تةةلال الرجةةوع إلةةى التلةةف و هةةو مةةا يفس ةةر نقةةص 
عقييل مسييلم و " الإنجةاز الرقمةي لأفةةراد عينةة الدراسةة مقارنةةة بالدراسةات الأتةرى ، حيةةث أك ةدت دراسةةة

زوايةا الهبةوط لهةا أهميةة فةي الحصةول  علةى مسةافة هبةوط  ن  أعلةى  "8312إياد عبيد اليرحمن الشيمري 
مع حركةة الأطةراف بتقريب الجذع مع الرجل الممدودة جيدة من تلال تقريب أو تقليل زاوية الجذع 

 ن  أ  et al  Milan Čoh "8318" كمةا يؤكةدعمليةة الاتةزان ، علةى حصةول لللأمةام ل العليا للتلف ثم
الهبةةوط يعتبةةر عامةةل مهةةم فةةي تكنيةةك الوثةةب الطويةةل والةةذي يةةتم تحديةةده مةةن تةةلال مسةةافة الهبةةوط 

حينمةا يتةرك الجسةم الأرض ف ،التلةف والمسافة التلفية التي يفقدها اللاعب عةن طريةق السةقوط إلةى
 وأوضاع الجسم المتتلفةة تحةافظ علةى اتزانةه لتتةيح طيع أن يغير من مسار مركز الثقل فإنه لا يست

 " محميود قاسم حسين و إيميان شياكر"حيث يؤكةد  ،له هبوطا جيدا لا يفقد تلاله جزلا من مسافة الوثبة
ن سةةقوط كلمةةا زادت سةةرعة الواثةةب الأفقيةةة حصةةل علةةى وضةةع أكثةةر فاعليةةة فةةي الهبةةوط مةةن دو ه أن ةة

قيمةة قليلةة مقارنةة مةع هةي و " "ثا /م 0.89" ، ونجد متوسط السرعة الأفقية لعينة الدراسة بلغ للتلف
 81حيةث بلةغ متوسةط السةرعة الأفقيةة للمتسةابقين بعمةر أقةل مةن  " 8332-عبد الرحمن عقل " دراسة 
 كمةةا، " ثةةا /م 1.83"حيةةث بلغةةت السةةرعة الأفقيةةة  "  Milan coh 8333" و " ثةةا /م 0..9"سةةنة 

الامتةداد فةي الركبتةان لةم يكةن بشةكل جيةد حيةث بلةغ متوسةط زاويةة الركبةة  ن  تعزو الباحثة ذلك إلى أ
"  83.30"وبانحراف معياري  ° 8.8 : " 8311-اياد عبد الرحمن الشمري " لحظة الهبوط في دراسة 

هةةذا يةةدل علةةى عةةدم ، "  .89.9" وبةةانحراف معيةةاري " ° .89" و بلةةغ لةةدى عينةةة الدراسةةة الحاليةةة 
 كي الصةحيح والةذي يتناسةب مةع أطةوال أجةزال الجسةم للةواثبين و عةدم امةتلاكاتتاذ الوضع الميكةاني
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إلةةى مرونةةة جيةةدة فةةي العضةةلات  تحتةةاج الهبةةوط عمليةةة ن  ، كمةةا أي الأطةةراف السةةفلىالقةةوة الكافيةةة فةة
ويحتاج الثني الأقصى في مفصل الةورك إلةى عضةلات طويلةة مأبضية والجزل الأسفل من الظهر ال
فيةةة للفتةةذ قبةةل لمةةس الأرض فةةي سةةبيل تجنةةب اصةةطدام كعةةب القةةدمين فةةي فةةي الجهةةة التل( مرنةةة ) 

 . ( 880، 8338ريح الفضل  و وهب  علوان البيات ، ص) وقت مبكر 

 

لإنجاز الو ل اللويل بدلالة بعض المؤشرات البيوكينماتيكية عرض القيمة التنبؤية   1-0
 : وتحليلها ومناقشتها المساهمة ف  تحقيق أكبر مسافة أفقية ممكنة

   لإنجاز الوثب الطويل بدلالة القيمة التنبؤية  التعرف علىهو و  الرابعلكي يتحقق هدف البحث
جل الوصول أ، ومن بعض المؤشرات البيوكينماتيكية المساهمة في تحقيق أكبر مسافة أفقية ممكنة

(  33 )والجداول  بالطريقة المتدرجةاستتدمت الباحثة معادلة الانحدار المتعدد الى القيمة التنبؤية 
 .تبين ذلك (  30 )و 

 ( 32  ) رقم جدولال
تحليل التباين الخاص و والخلأ المعياري للتقدير  ونسبة المساهمة المتعدد يبين معامل الارتبال

بعض المؤشرات  بين بالانحدار المتعدد لفحص جودا توافق نموذج الانحدار الخل  المتعدد
  ف  انجاز الو ل اللويل المؤ را البيوكينماتيكية

Model 
 لبيعة
 الارتبال

 الارتبال
نسبة 
 المساهمة

المعياري  الخلأ
 للتقدير

Fقيمة   
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 47.360 0.147 0.855 0.925 بسيط 1

1 
8 
9 

 *
0.000 

 دال

 70.937 0.090 0.953 0.976 متعدد 2

2 
7 
9 

 دال *0.000

 125.416 0.056 0.984 0.992 متعدد 3

3 
6 
9 

 دال *0.000
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 267.739 0.033 0.995 0.998 متعدد 4

4 
5 
9 

 دال *0.000

 (0.05) ≤دال إذا كانت درجة مستوى الدلالة  * 
 
 -م -قصى ارتفاع أ)بين  البسيطيتضح لنا قيمة الارتباط (  33 )من تلال ملاحظتنا للجدول   -

وبنسبة ( 0.925)بلغت والتي في الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويل ( الليران -ث
وجد أنها ( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 0.147)وتطأ معياري قد بلغ ( 0.855)مساهمة 

 لمؤشر، وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة (3.333) وبمستوى دلالة( 9.003.) بلغت
، بينما في الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويل (الطيران -ث -م -اقصى ارتفاع )

في ( زاوية الانللاقالليران و  -ث -م -قصى ارتفاع أ)بين  يتضح لنا قيمة الارتباط المتعدد
( 0.953)وبنسبة مساهمة ( 0.976)بلغت ند الناشئين في الوثب الطويل ةةةةةالإنجاز الرقمي ع

( 09..93) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة للتقدير ، ( 0.090)وتطأ معياري قد بلغ 
 -م -اقصى ارتفاع )لمؤشر ، وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة (3.333)وبمستوى دلالة 

، بينما يتضح الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويلفي  (الطيران وزاوية الانطلاق -ث
لول الخلوا و  الليران وزاوية الانللاق -ث -م -قصى ارتفاع أ)بين  لنا قيمة الارتباط المتعدد

وبنسبة ( 0.992)بلغت في الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويل ( خيراما قبل الأ
وجد أنها ( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 0.056)بلغ وتطأ معياري قد ( 0.984)مساهمة 

 لمؤشريدل على معنوية نسبة المساهمة  ما ، وهذا(3.333)وبمستوى دلالة ( 80..893) بلغت
في الإنجاز  (تيرةوطول التطوة ما قبل الأ الطيران وزاوية الانطلاق -ث -م -قصى ارتفاع أ)

 -م -قصى ارتفاع أ)بين  بلغت قيمة الارتباط المتعددكما ، في الوثب الطويل للناشئينالرقمي 
في ( ول تماسأ -ث -م -ارتفاع و  خيراولول الخلوا ما قبل الأ الليران وزاوية الانللاق -ث

وتطأ ( 0.995)وبنسبة مساهمة ( 0.998)الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويل 
وبمستوى دلالة ( .909.90) وجد أنها بلغت( F)وعند احتساب قيمة ، للتقدير( 0.033)معياري 

الطيران  -ث -م -قصى ارتفاع أ) لمؤشر، وهذا يدل على معنوية نسبة المساهمة (3.333)
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في الإنجاز الرقمي  (اول تماس -ث -م -ارتفاع و  تيرةوطول التطوة ما قبل الأ وزاوية الانطلاق
 . لناشئين في الوثب الطويلل

 (  32 )رقم  جدولال
ف  انجاز الو ل  المؤ را بعض المؤشرات البيوكينماتيكيةبين ( الأ ر)يبين قيم الحد ال ابت والميل

 ومستوى دلالتها  ومعنوية فروق معاملات الانحداروأخلائها المعيارية  اللويل
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

T 
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
B 

الخلأ 
 المعياري

1 (Constant) 2.763 0.386 7.156 0.000* دال 

 
 دال *0.000 6.882 0.267 1.838 الطيران -ث -م -اقصى ارتفاع 

2 (Constant) 2.179 0.281 7.759 0.000* دال 

الطيران -ث -م -اقصى ارتفاع    دال *0.006 3.871 0.267 1.033 

 دال *0.007 3.810 0.023 0.087 زاوية الانطلاق 

3 (Constant) 1.479 0.268 5.521 0.001* دال 

الطيران -ث -م -اقصى ارتفاع    دال *0.012 3.577 0.193 0.692 

 دال *0.002 5.368 0.015 0.078 زاوية الانطلاق 

 دال *0.013 3.460 0.271 0.938 طول التطوة ما قبل الاتيرة 

4 (Constant) 1.855 0.193 9.591 0.000* دال 

الطيران -ث -م -ارتفاع اقصى    دال *0.001 6.702 0.120 0.802 
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 دال *0.000 9.360 0.009 0.082 زاوية الانطلاق 

 دال *0.009 4.143 0.174 0.719 طول التطوة ما قبل الاتيرة 

اول تماس -ث -م -ارتفاع    دال *0.018 3.448- 0.095 0.327 - 

 (0.05) ≤دال إذا كانت درجة مستوى الدلالة  * 

هو  (الطيران لمركز ثقل الجسم أثنالقصى ارتفاع أ) البيوكينماتيكي رمؤشال ن  أ(  30)بين من الجدول تي 
المتغير المستقل المساهم  (زاوية الانطلاق) البيوكينماتيكي مؤشرالو المتغير المستقل المساهم الأول، 

 مؤشرالو ثالث، المتغير المستقل المساهم ال ( تيرةطول التطوة ما قبل الأ) البيوكينماتيكي مؤشرالو  ،الثاني
 .رابع المتغير المستقل المساهم ال (ول تماسمركز ثقل الجسم لحظة أارتفاع ) البيوكينماتيكي

لإنجاز الوثب الطويل بدلالة بعض المؤشرات  يمكن استنباط المعادلة التنبؤية وبنالا على ذلك
بالطريقة  باستتدام معادلة الانحدار المتعدد مسافة أفقية ممكنةالبيوكينماتيكية المساهمة في تحقيق أكبر 

 :وكما يلي  المتدرجة

 لمؤشةةةرالوسةةةط الحسةةةابي ×  3.139+ )  8.133=  نجييياز الو يييل اللوييييللإ القيمييية التنبؤيييية  -
+ ( زاويةةةة الانطةةةلاق  لمؤشةةةرالوسةةةط الحسةةةابي ×  3.319( +) الطيةةةران -ث -م -اقصةةةى ارتفةةةاع 

الوسةط الحسةابي  × 3.099) -( طول التطوة مةا قبةل الأتيةرة الحسابي لمؤشرالوسط ×  .3.98)
 .(ج لحظة أول تماس -ث-لمؤشر ارتفاع م

 
×  3.319( +) ...8×  3.139+ )  8.133=  نجيييياز الو ييييل اللويييييللإ القيميييية التنبؤييييية   -

8...3( + )3.98.  ×8..0 )-(3.099  ×3.11.) 
-( 8.33( + )8.00( +) 8.83+ )  8.133=  اللويييييلنجيييياز الو ييييل لإ القيميييية التنبؤييييية  -
(3.9. ) =3..3 . 
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لذا فأن اللاعب الذي يحصل على ( المتر)يقاس بالدرجة  انجاز الوثب الطويل أن  وكما ذكرنا سابقاً 
للبحث  الرابع كون الباحثة قد حققت الهدفتبهذا ، و من درجة الوسط تكون قدراته أفضلعلى أدرجة 

لإنجاز الوثب الطويل بدلالة بعض المؤشرات البيوكينماتيكية المساهمة من تلال وضع معادلة تنبؤية 
 . في الإنجاز الرقمي عند الناشئين في الوثب الطويلرة ثالمؤ  و في تحقيق أكبر مسافة أفقية ممكنة

 
 : الاستنتاج العييييييام  -8

تةةلال هةةذه الدراسةةة وفةةي حةةدود طبيعةةة وتصةةائص عينةةة فةةي ضةةول النتةةائج التةةي تةةم التوصةةل إليهةةا مةةن 
 : التوصل إلى ما يلي  م  ونطاق أدوات القياس المستتدمة والمعالجات الإحصائية ت بحثال

   بيين مسيافة الو يل اللوييل و المتغييرات البيوكينماتيكيية لرديية وجود علاقة ارتبيال معنويية
 :التالية 

 .الأتيرة من الاقتراب  طول التطوة ما قبل الأتيرة ، طول التطوة -
 محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم لحظة التطوة ما قبل الأتيرة  -
 . محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم لحظة التطوة الأتيرة  -
 مباشرة  لحظة ترك الأرضارتفاع مركز ثقل الجسم  -
 .  زمن طيران المقذوف ، ع لمركز ثقل الجسم أثنال الطيرانأقصى ارتفا -
 ( المحصلة ) السرعة الأفقية للواثب بعد ترك الأرض مباشرة ، و سرعة الانطلاق  -
 .  (الطيران ) الانطلاق زاوية الاقتراب ، زاوية  -
 لحظةةارتفةاع مركةز ثقةل الجسةم  وبةينوجةود علاقةة ارتباطيةة عكسةية بةين زمةن النهةوض و الإنجةاز  -

 .ومستوى الإنجاز أول تماس 
  المتغيييرات البيوكينماتيكييية فيي  تحقيييق المسييافة الأفقييية فيي  الو ييل تختلييف نسييبة مسيياهمة

 :اللويل 
 " 3.133"أعلى نسبة مساهمة في الإنجاز لمتغير أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم أثنال الطيران  -
فةةةي الإنجةةةاز الرقمةةةي للناشةةةئين بنسةةةبة  المسةةةاهم  و ثةةةانيال زاويةةةة الانطةةةلاق المتغيةةةر المسةةةتقلتمثةةةل  -

"3.139  " . 
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 " .3.90" في الإنجاز بنسبة  لثالمتغير المستقل المساهم الثا هو طول التطوة ما قبل الاتيرة -
 رابةةعالمتغيةةر المسةةتقل ال هةةو"  ول تمةةاسمركةةز ثقةةل الجسةةم لحظةةة أارتفةةاع "  البيوكينمةةاتيكي مؤشةةرال -

 . " 3.190" في الإنجاز بنسبة  المساهمو 
 ميين خييلال المعادليية    ( سيينة  12أقييل ميين ) التنبييؤ بمسييتوى الإنجيياز عنييد الناشييئين  يمكيين

 :التالية

اقصةى  الوسط الحسابي لمؤشر×  3.139+ )  8.133=  لإنجاز الو ل اللويلالقيمة التنبؤية  
          ( + زاويةةةةةةةة الانطةةةةةةةلاق  الوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي لمؤشةةةةةةةر×  3.319( +) الطيةةةةةةةران -ث -م -ارتفةةةةةةةاع 

الوسط الحسةابي  × 3.099) -( طول التطوة ما قبل الأتيرة الوسط الحسابي لمؤشر×  .3.98)
 (.ج لحظة أول تماس -ث-لمؤشر ارتفاع م

 

وتاصة التطوات الثلاث الأتيرة لعينة الناشئين تقان الركضة التقريبية إوتؤكد الباحثة على ضرورة 
بالإضافة ، نجاز الجيدأساسيا في تحقيق الإها تشكل فاعلية للنهوض وعاملَا ن  بشكل جيد لأوضبطها 

لدى عينة الدراسة، هناك ضعف في متغير السرعة الأفقية هناك  ن  تحسين عامل السرعة لأإلى 
الاقتراب عن طريق التصحيح  منتدريبهم على نقص التقليل في السرعة في التطوات الأتيرة و 

تنمية القدرات البدنية  كذا وللمتغيرات الميكانيكية لمركز ثقل الجسم وزوايا العمل العضلي للأطراف 
ل والتركيز على تطوير قوة عضلات الأطراف السفلى لما لها من أثر في زيادة اندفاع الواثب والوصو 

ه لأجل تحقيق أكبر ن  أ "ارل هاينز و كير شتروتر ك" من وجهة نظر و ،إلى أقصى ارتفاع أثنال الطيران
سرعة : التاليةمحصلة أفقية ممكنة و أطول مجال طيران كان على الواثب إتقان العقد التكنيكية 

هبوط لا يضيع فيه ن طويل و متوازن لمركز ثقل الجسم، ، طيراال، أقصى قوة ارتقالاقتراب العالية
 .الواثب مسافة كبيرة 

 : والتوصيات  الاقتراحات-0
التحليةةل  مؤشةةراتوفةةق المعةةدة مسةةاعدة المةةدربين فةةي عمليةةة التةةدريب مةةن تةةلال التمرينةةات النوعيةةة  -

والاسترشةةةاد بقةةةيم متوسةةةطات ( سةةةنة  81أقةةةل مةةةن )نيةةةك عنةةةد الناشةةةئين  كالبيوميكةةةانيكي لتحسةةةين الت
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هها إلى تقييم الفعالية المتغيرات البيوكينماتيكية التي تم التوصل إليها باعتبارها مؤشرات يؤدي توجي
                    . البيوميكانيكية لمتسابقي الوثب الطويل 

علةةةى المتغيةةةرات البيوميكانيكيةةةة فةةةي الوثةةةب  امباشةةةر  اتطةةةوير القةةةدرات البدنيةةةة للناشةةةئين والمةةةؤثرة تةةةأثير  -
تتوافةةةق مةةةع التصةةةائص  يالتةةة ةتعةةةديل البةةةرامج التدريبيةةة ةأهميةةة، مةةةع السةةةرعةعامةةةل الطويةةةل تاصةةةة 

استتدام وسةائل تدريبيةة لتطةوير القةوة والسةرعة تصوصةا فةي وبرمجة تدريبات بالحركية لكل لاعب 
 . وبين عملية الدفع والارتقال  وتسهيل عملية الربط بينها من الاقتراب التطوات الأتيرة

لميدانيةةةةة للطةةةةلاب الفيةةةةديو فةةةةي الاتتبةةةةارات ابالتصةةةةوير تقنيةةةةة علةةةةى المدرسةةةةين والمةةةةدربين اسةةةةتتدام  -
 .ير الأدال المهاري في أي فعالية تصحيح الأتطال وتطو جل أواللاعبين من 

اسةةةةتتدام التقنيةةةةات التدريبيةةةةة المسةةةةاعدة التةةةةي تسةةةةلط نوعةةةةا مةةةةن المقاومةةةةة التارجيةةةةة علةةةةى المجةةةةاميع  -
 .العضلية العاملة للمساعدة في تحريك الجسم بشكل غير مألوف لتطوير السرعة 

صةةةي الباحثةةةة بضةةةرورة تنظةةةيم أيةةةام تكوينيةةةة للمةةةدربين واللاعبةةةين وتةةةوعيتهم بأهميةةةة التحليةةةل كمةةةا تو  -
المشكلات المتعلقة بةالتعل م والتةدريب حيةث يقةوم بتشةتيص الحركةات  ل  في حالحركي البيوميكانيكي 

علةةى  ة، كمةةا يسةاعدومقارنةة أجزائهةا وأوقاتهةةا وقوتهةا، والمقارنةة بةةين الحركةة الجيةةدة و الحركةة الرديئة
يقةةةر ب للمةةدرب صةةةورة للحركةةة النموذجيةةةة ليةةتمكن مةةةن  فهةةو وبةةةذلك ،تطةةور الحركةةة ومعرفةةةة تكنيكهةةا

  .  اتتيار وسائل وطرائق التدريب التاصة لإيصالها للمتعلم من أجل تجنب الأتطال الحركية
القةةوى لدراسةةة  قيةةاس باسةةتتدام منصةةةأتةةرى للبةةاحثين دراسةةات بايوميكانيكيةةة القيةةام بوتقتةةر  الباحثةةة  -

 .ومساهمتها في تحقيق الإنجاز  لاعبي الوثب الطويلالعوامل الكينيتيكية المؤثرة على 
مع النموذج العالمي للوقةوف  المحليين كينماتيكية للناشئينبيو إجرال دراسات مقارنة بين المتغيرات ال -

 . على نقاط  القوة والضعف لتطوير الأدال المهاري في الوثب الطويل 
وتأثيرهةةةا علةةةى المسةةةافة مؤشةةةر النقةةةل الحركةةةي و بعةةةض المتغيةةةرات البيوميكانيكيةةةة البةةةاحثين لة دراسةةة -

 .فعالية الوثب الطويلالمنجزة في 
ؤشةرات البيوميكانيكيةة المةؤثرة مةن تةلال تحديةد الموعلى فئات عمرية متتلفةة إجرال دراسات مماثلة  -

مل علةى الارتقةال بمسةتوى الرياضية الأترى للعالألعاب والفعاليات على الأدال الحركي في متتلف 
             . اللاعبين
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 :المـراجع  المصادر و قائــــــمة

 : المراجع العربية  -
حمد فاهم نغيش الزاملي ، أهم المحددات الجسمية والبدنية والمهارية لتوجيه الناشئين نحو كرر  أ -

  4102القدم وكر  الصالات ، جامعة القادسية ، كلية التربية الرياضية ، أطروحة دكتوراه ، 

التررررردريبات النوتيرررررة لتقليرررررأ فاارررررد السررررررتة وأ رهرررررا تلررررر، المتغيررررررات  أحمرررررد بيررررروم، الشرررررافعي ، -
، مؤسسرررة ترررالم الرياضرررة ودار الوفرررا   4102،  0البيوميكانيكيرررة لمسرررابقة الو ررر، الطويرررأ ، ط

 .  لدنيا الطباتة بالإسكندرية
، دار الفكررر العربرري ، 0أحمررد نصررر الرردين سرريد ، نطريررات وتطبيقررات فسرريولوجيا الرياضررة ، ط -

  .القاهر   ، 4112

رشرراد ) أسررامة كامررأ راترر، ، الإتررداد النفسرري للناشررئين  - ، دار الفكررر العربرري، القرراهر  ، (دليررأ واش
0991  

تأ ير تدريبات خاصة وفقا للتحليأ الحركي التتبعي ( :  4102) شراق صبحي تلوان خضير إ -
نجرراز الو رر، الطويررأ لل شرربا، ، رسررالة فرري بعررق القرردرات البدنيررة والمتغيرررات البايوميكانيكيررة واش

 . ماجستير ،  جامعة ديال، ، كلية التربية الرياضية 
أكررم حسررين و حررار  تبررد الإلره ، نسرربة مسرراهمة بعررق المتغيررات الكينماتيكيررة ب نجرراز مراحررأ  -

 .  4102،  14، العدد 02الو ، الطويأ ، مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ، المجلد 
، نشأ  المعارف ، الإسكندرية ، مصررخبرات في الألعا، للصغار والكبار ، م الين وديع فرج ، -

  . 0991،  0ط
،  0أمرررراأ جررررابر متررررول، ، مبررررادي الميكانيكررررا الحيويررررة وتطبيقاتهررررا فرررري المجرررراأ الرياضرررري ، ط -

 .  4112الإسكندرية ، دار الوفا  لدنيا الطباتة و النشر ، 
الحرجررة وفقررا للطااررة الحركيررة فرري تطرروير بعررق إيهررا، داخررأ حسررين ، تررأ ير ترردريبات السرررتة  -

نجرررراز فعاليررررة  م للمتقرررردمين ، أطروحررررة  0111المتغيرررررات البدنيررررة والوطيفيررررة والبيوميكانيكيررررة واش
 . 4112دكتوراه ، جامعة بابأ ، 



تمرينات مقترحة لضربط الركضرة التقريبيرة وتأ يرهرا ، أيها، داخأ حسين و حيدر رياق جود   -
-02) البايوكينماتيكيرة والمسرافة المفقرود  لإنجراز الو ر، الطويرأ بأتمرار في بعق المتغيررات 

  4100، العدد الأوأ ،  42سنة ، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، المجلد (  00
دراسررة مقارنررة لرربعق المتغيرررات الكينماتيكيررة لأبطرراأ ( :  4100) إيرراد تبررد الرررحمن الشررمر   -

كوريرا ، جامعرة الم نر، ، كليرة ( دايغرو)     في فعاليرة الو ر، الطويرأ فري العالم للرجاأ والنسا 
-0202، الإصرردار 22التربيررة الرياضررية ، مجلررة دراسررات وبحررو  التربيررة الرياضررية ، المجلررد 

0012  ،4102  . 
ر الفكررررر العربرررري ، بسطويسرررر، أحمررررد بسطويسرررر،، سرررربااات المضررررمار وسرررربااات الميرررردان ، دا -

 . 0991، القاهر 
بسمة توفيق صالح ، القدر  الانفجارية للرجأ الناهضة وتلااتها ب نجاز فعالية الو ، الطويأ ،  -

 .  4104مجلة الم ن، لعلوم التربية الرياضية ، العدد الأوأ ،جامعة القادسية ، 
برررروداود تبررررد اليمررررين و تطررررا  اف أحمررررد ، المرشررررد فرررري البحرررر  العلمرررري لطلبررررة التربيررررة البدنيررررة  -

 . 4119ديوان المطبوتات الجامعية ، الجزائر ،  والرياضية ،

جديد تبد الرحمن وآخرون ، تلااة بعق المتغيرات البيوميكانيكية لمراحأ الارتكاز في الو برة  -
ال لا يرة بالإنجرراز الرامري  ، المجلررة العلميرة لعلرروم وتقنيرات الأنشررطة البدنيرة والرياضررية ، العرردد 

02 ،4101  . 
، تحليأ بعق الزوايا المطلقة وارتباطها   4101تمر حامد خميس  جماأ تبد الكريم حميد و -

بالدفع اللحطي والمستوى الرامري لمرحلتري الااتررا، والارتقرا  للاتبري الو ر، الطويرأ للشربا، ، 
، كليررة التربيررة البدنيررة وتلرروم الرياضررة  جامعررة 21مجلررة تلرروم الرياضررة ، المجلررد التاسررع،العدد 

 .ديال، 
د اف ، الخصررائا الكينماتيكيررة لأدا  ركلررة دوليررو تشرراجي فرري رياضررة جمرراأ أحمررد  الرر، تبرر -

التايكونرردو كأسرراس لوضررع تمرينررات نوتيررة ، جامعررة أسرريوط ، كليررة التربيررة الرياضررية ، رسررالة 
 . 4102ماجستير ، 



جميلة نجم تبد الرضا ، تأ ير التدري، بالحباأ المطاطية فري بعرق المتغيررات البايوميكانكيرة   -
نجررراز الو ررر، الطويرررأ للشررربا، ، مجلرررة كليرررة التربيرررة الرياضرررية ، للخطررروات ا لأخيرررر  والارتقرررا  واش

 .  4102،  14جامعة بغداد ، العدد 

جرررريمس هررررا  ترجمررررة تبررررد الرررررحمن بررررن سررررعد العنقررررر  ، الميكانيكررررا الحيويررررة لأسررررالي، الأدا   -
 .    4111الرياضي ، الرياق، دار النشر العلمي والمطابع ، 

ترجمرررة تبرررد الررررحمن برررن سرررعد العنقرررر  ، الميكانيكرررا الحيويرررة لأسرررالي، الأدا     ،اجررريمس هررر -
 . ، مطبعة جامعة الملك سعود للنشر العلمي ، الرياق 4111الرياضي ، 

، ، النجف الأشرف 0ط حسين مردان و إياد الشمر  ،  البايوميكانيك في الحركات الرياضية ، -
4100 . 

،  4، البايوميكانيرررك فررري الحركرررات الرياضرررية ، ط الشرررمر  حسرررين مرررردان و ايررراد تبرررد الررررحمن -
 . 4102بغداد ، 

ضررو  القمررر للتوزيررع و  البايوميكانيررك فرري المهررارات الرياضررية ،: حكمررت تبررد الكررريم المرر خور  -
 .4102، بغداد، النشر

خالد تطيرات و تراكف طيفرور ، المحرددات الكينماتيكيرة لفعاليرة الو ر، الطويرأ لردى تينرة مرن  -
،  12، العرررردد  40، مجلررررد ( العلرررروم الإنسررررانية ) ين ، مجلررررة جامعررررة النجررررا  ل بحررررا  الناشررررئ
4100 . 

(  Kinovea)خالد محمد تطيات و أسامة محمود تبد الفتا  ، برنامج التحليأ الحركي كينوفا -
 ، تمان   4101،  0دار امجد للنشر والتوزيع ، ط

 .، تمان  4101،  0الجنادرية ، طرتد محمود تبد ربه ، ألعا، القوى والتحمأ ،  -

رولرف ورهيررد ، القابليررة الرياضرية وتشررريح الحركررة ، ترجمرة وديررع ياسررين التكريتري و أحمررد تبررد  -
  . 4100، الإسكندرية ،   0الغن، الدباغ ، دار الوفا  ، ط

 ،ار العلميررة الدوليررة ودار ال قافررةتبررد الرررحمن الانصررار  ، ألعررا، القرروى، الررد –ريسرران خررريبط  -
   . 4114، 0مان ، ط ت



كترا، منهجري لطلبرة الدراسرات الأوليرة –ريسان خريبط و نجا  مهد  شلش ، التحليأ الحركي  -
والعليا لكليات التربية الرياضية في الجامعات العربية ، الدار العلمية الدولية ودار ال قافة للنشر 

  4114،  0والتوزيع ، تمان ، ط
،  0999، دار الكت، للطباتة والنشر ،  4البايوميكانيك الرياضي، طسمير مسلط الهاشمي ،  -

 .جامعة الموصأ 
، (  0ج) ات الميررردان والمضرررمار سرررمير تبررراس تمرررر و آخررررون ، نطريرررات وتطبيقرررات مسرررابق -

 .، مكتبة الإشعاع الفنية ،الإسكندرية  4114، 0ط
والمراهقات ، تالم الكتر، ،  سنا  محمد سليمان ، المشكلات العاطفية والجنسية لدى المراهقين -

 .  4112القاهر  ، 

دراسة تحليلية للمتغيرات الكينماتيكية في مرحلة الطيران  –(  4100) سنان تبد الحسين تلي  -
،  02والهبروط للو ر، الطويرأ ونسرربة مسراهمتها بالإنجراز ، مجلررة الرياضرة المعاصرر  ، المجلررد 

 .  12العدد 
تمرينررات القرردر  الانفجاريررة لعضررلات الرررجلين وفررق مبرردأ  سررنا  مجيررد و هوشرريار تبررد الرررحمن ، -

الدفع اللحطي وتأ يره في إنجاز الو ، الطويأ للناشرئين ، مجلرة كليرة التربيرة الرياضرية ، العردد 
2  ،4100  . 

سرررروزان هيررررأ ، ترجمررررة حسررررن هرررراد  الزيرررراد  و آخرررررون ، أساسرررريات البايوميكانيررررك ، المكتبررررة  -
  . 4102 الرياضية ، بغداد،بدون طبعة،

،  0شرررربي، نعمرررران السررررعدون ، موسرررروتة ألعررررا، القرررروى العالميررررة ، دار اليررررازور  ،تمرررران ، ط -
4100  .  

مسرابقات الميردان و ر، ورمري ومتعلقاتهرا ، مركرز الكترا،  -صدا، أحمد سلام ، ألعا، القروى  -
 4102،  0، ط الحدي  للنشر،القاهر 

البايوميكانيك لطلبة الردكتوراه ، كليرة التربيرة صريح تبد الكريم الفضلي ، محاضرات مو قة في  -
، المواررع الرردولي ل كاديميررة الرياضررية العراايررة ، محاضررر   4110الرياضررية ، جامعررة بغررداد ، 

 . 14رام 



، تطبيقررات البيوميكانيررك فرري الترردري، الرياضرري و الأدا  الحركرري،  صررريح تبررد الكررريم الفضررلي -
 . 4101،  0، ط دار دجلة، تمان

مطبعررة ، الأسررس النطريررة والعمليررة لألعررا، القرروى ، بغررداد ، خولررة ابررراهيم د الكررريم وصررريح تبرر -
 . 4104الغدير 

التحليرررأ التشرررريحي  –موسررروتة التحليرررأ الحركررري  ، صرررريح  الفضرررلي و وهبررري تلررروان البيررراتي  -
   0، بغداد ، مطبعة تد  العكيلي ، ج 4111وتطبيقاته الحركية والميكانيكية ، 

،  0صررريح تبررد الكررريم الفضررلي و وهبرري تلرروان البيرراتي ، البايوميكانيررك الحيررو  الرياضرري ، ط -
  . 4104دار الغدير ، بغداد ، 

، مؤسسررة تررالم  4102،  0طررارق محمررد برردر الرردين ، الرتايررة النفسررية للناشرر  الرياضرري ، ط -
  .الرياضة ودار الوفا  لدنيا الطباتة 

الميكانيكرررا الحيويررررة الأسررررس النطريرررة والتطيبقيررررة ، دار الفكررررر العربرررري ،  طلحرررة حسررررام الرررردين ، -
 . 0992القاهر  ، 

             -مهامره -نما جره -تاريخره -مفهومره) طلحة حسين حسام الردين و آخررون ، التحليرأ الكيفري  -
  . 4111، الدار العالمية للنشر والتوزيع ، القاهر  ، ( تطبيقاته 

لميكانيكا الحيوية والتكامأ بين النطرية والتطبيق فري المجراأ الرياضري ، تادأ تبد البصير ، ا -
 .  0992،  ، مركز الكتا، للنشر ، القاهر  2ط

، ( أسسررره وتطبيقاتررره ) ترررادأ تبرررد البصرررير ، التحليرررأ البيوميكرررانيكي لحركرررات جسرررم الإنسررران  -
 .  4112، الإسكندرية  ، المكتبة المصرية

التحليررأ البيوميكررانيكي والتكامررأ بررين إيهررا، تررادأ تبررد البصررير ، –تررادأ تبررد البصررير تلرري  -
 . 4111،  0المكتبة المصرية ، الإسكندرية ، ط النطرية والتطبيق في المجاأ الرياضي ،

، اليمن –، الحديد   0أ الحركي ، طتارف صالح الكرمد  ، مبادي الميكانيكا الحيوية والتحلي -
4100  . 

، ، بغرداد( إرشرادات  -تدري، -تعليم) و مهد  كاطم تلي ، ألعا، القوى  تامر فاخر شغاتي -
 4104مكتبة النور للطباتة ، 



، 4ج  -تبد الحليم محمد تبد الحليم وآخرون، نطريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار -
 . 4114،  0 مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، ط

يكيرررة لتقيررريم فعاليرررة الأدا  المهرررار  للو ررر، الطويرررأ تبرررد الررررحمن إبرررراهيم تقرررأ ، دراسرررة بيوميكان -
 . 4119لمتسابقي المستويات الرياضية المختلفة ، جامعة الاسكندرية ، ماجستير ، 

تبررررد الرررررحمن إبررررراهيم تقررررأ ، الأسررررس البيوميكانيكيررررة والعضررررلية للو رررر، العمررررود  فرررري الأدا   -
 .   0، ط 4101الرياضي ، دار الوفا  ، الاسكندرية ، 

، العرررررق التقررررديمي للمسررررتحد ات  4101تبرررد الرررررحمن إبررررراهيم تقررررأ ، جامعرررة الاسرررركندرية ،  -
 https://www.researchgate.net/publication/321151591  العلمية في مجاأ الميكانيكا الحيوية

 ، مركررز الكتررا، للنشررر ، ، فسرريولوجيا مسررابقات الو رر، والقفررزتبررد الرررحمن تبررد الحميررد زاهررر  -
  4111، القاهر  ، 0ط

، مركرررز  تبرررد الررررحمن تبرررد الحميرررد زاهرررر ، ميكانيكيرررة تررردري، وتررردريس مسرررابقات ألعرررا، القررروى -
 . 4119، 0القاهر  ، ط الكتا، ،

دار النهضرررة  دراسرررة فررري نمرررو الطفرررأ والمراهرررق ، –تبرررد الررررحمن تيسرررو  ، سررريكولوجية النمرررو  -
 .العربية ، بيروت ، بدون سنة 

تد  جاس، حسن ، الميكانيكا الحيوية وانتقا  المواهر، الكرويرة ، مجردلاو  للنشرر والتوزيرع ،  -
 . ، تمان  4102،  0ط

تصررام الرردين شررعبان ، أسررالي، ووسررائأ التقيرريم البيوميكررانيكي ، مجلررة  –تررد  جاسرر، حسررن  -
تردد خراا ببحرو  المرؤتمر ) المجلد التاسع ، العردد ال الر   القادسية لعلوم التربية الرياضية ،

 . 4119، ( العلمي الأوأ للبيوميكانيك 

 ،منشرأ  المعرارف،  01تطبيقات ، ط -نطريات–تصام الدين تبد الخالق ، التدري، الرياضي  -
  .   4111، الإسكندرية 

تلررم الحركررة والميكانيكررا الحيويررة بررين النطريررة والتطبيررق ، دار  تصررام الرردين متررولي تبررد اف ، -
 . 4100،  0الوفا  ، الإسكندرية ، ط

 . 4112تصام  نور ، سيكولوجية المراهقة ، مؤسسة شبا، الجامعة ، الإسكندرية ،  -



لأبطراأ   دراسة بعق المتغيرات الكينماتيكية،  4102تقيأ مسلم و إياد تبد الرحمن الشمر   -
، مرؤتمر بابرأ الردولي تشررين اوأ   نجراز الحقيقيرة  والمتواعرةالعالم بالو ، الطويرأ  لمسرافة الإ

4102   ،design for scientific renaissance 
تمررررار تلرررري احسرررران اسررررماتيأ ، بعررررق المتغيرررررات الكينماتيكيررررة لمرحلررررة الركضررررة التقريبيررررة   -

، 20وم الرياضية ، العردد طويأ ، مجلة الرافدين للعلوتلااتها بمستوى الإنجاز بفعالية الو ، ال
4111 . 

،  0الرررزمن ، ط – فرررار سرررعد تيسررر، ، المتغيررررات البايوكينماتيكيرررة وخصرررائا منحنررر، القرررو   -
 .  4101،مكتبة المجتمع العربي ، تمان 

تلر، بعررق ( الارتداديرة) فرائز  تبرد الجبررار أحمرد و إيمران صرربيح، ترأ ير تمرينرات البلايررومترك  -
مجلررة كررربلا  لعلرروم التربيررة الرياضررية، ايررا الجسررم لمرحلررة الارتقررا  و إنجرراز الو رر، الطويررأ، زو 

 . 10، العدد  0، المجلد4102

-العمرأ العضرلي–التكنيرك –فراج تبد الحميرد توفيرق ، النرواحي الفنيرة لمسرابقات الو ر، والقفرز  -
 . 4112، 0ط  ، الإسكندرية ، ، دار الوفا  القانون الدولي-الإصابات الشائعة

جررر  ، موانررع ، حررواجز ، افررز ، و رر، ، " ااسررم حسررن حسررين ، موسرروتة الميرردان والمضررمار  -
 . 0992، دار الفكر  للطباتة والنشر والتوزيع ، الأردن ، " رمي ، ا ف ، ألعا، مركبة 

 .، تمان 0992، 0دار الفكر ، ط ااسم حسن حسين ، أسس التدري، الرياضي ، -

ااسرم حسرن حسرين و إيمران شراكر محمررود ، مبرادي الأسرس الميكانيكيرة للحركرات الرياضررية ،   -
  .  0992دار الفكر ، 

إيمان شاكر محمود ، الأسس الميكانيكيرة والتحليليرة والفنيرة فري فعاليرات  –ااسم حسن حسين   -
 . 4111،  0الميدان والمضمار ، دار الفكر ، ط

، الكينماتيكي للاتبي الو ، الطويأو محمد حسن أبو الطي، ، التحليأ  ماهر تدنان الكيلاني -
 .، جامعة حلوان  4111،  00المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، العدد 

محمد المليج، ، هالة مرس، ، تقويم الفعالية الميكانيكية للاتبات الو ر، الطويرأ المصرريات ،  -
ت ، العدد ال ال  و الأربعون ، كلية التربية الرياضية للبنين ، المجلة العلمية نطريات و تطبيقا

 .  4110جامعة الإسكندرية ، 



محمرد جررابر بريقررع وخيريررة ابررراهيم السرركر  ، المبرادي الأساسررية للميكانيكررا الحيويررة فرري المجرراأ  -
  . 4114، منشأ  المعارف ، الإسكندرية ،  0الرياضي ج 

، الاسركندرية ، دار 0ط أسس اختيرار الناشرئين فري كرر  القردم ، محمد حازم محمد أبو يوسف ، -
 . 4110الوفا  ، 

محمررد تبررد الوهررا، تبررد الهرراد  البرردر  ، تقيرريم بعررق الخصررائا الحركيررة لرمرري الرررمح فرري  -
  4100ضو  المؤشرات البيوميكانيكية ، أطروحة دكتوراه ، جامعة الزاازيق ، 
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الجزائر  –الشلف  –جامعة حسيبة بن بوعلي   

البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات الأنشطة معهد   

بايوميكانيك الأنشطة البدنية والرياضية : تخصص   

 

 

 

 

 

 

 

 مقشوش مفيدة:  الطالبة الباحــــثة                                  "مويسي فريد " الدكتور الأستاذ :المشرف 

 الأستاذ الدكتور حكمت المذخوري : عد المشرف المسا

 

 

نظراً لما نعهده فيكم من خبرة في إطار إنجاز بحث علمي في مجال بايوميكانيك الأنشطة البدنية والرياضية و   
 : صة بموضوع البحث والمتمثل في الخا المتغيرات البايوكينماتيكية هم أ اختيار وتحديدمساعدتنا في  علمية ، نرجو

 

 

 

 

نماتيكية المتناسبة مع موضوع البحث استمارة رأي الخبراء لاختيار وتحديد أهم المتغيرات البايوكي
 . الخاص بالدكتوراه في مجال بايوميكانيك الأنشطة البدنية والرياضية  



المتغيرات الكينماتيكية لفعالية الوثب الطويل ونسبة مساهمتها في الإنجاز الرقمي لفئة بعض تحليلية ل دراسة" 
 . شاكرين لكم حسن تعاونكم  معنا " الناشئين 

الذي ترونه مناسبا في البحث ، مع حذف أو إضافة أي متغير وفقا مام المتغير أ (   x)  يرجى وضع علامة 
  . هذا المجال  لخبرتكم الميدانية في 

 ةــــــالعلام المتغيرات الكينماتيكية  

  طول الخطوة الأخيرة 

  سرعة الخطوة  الأخيرة 

  سرعة الركضة التقريبية 

  سرعة الارتقاء 

  زاوية الركبة لحظة التوقف العمودي 

  ( عند أقصى انثناء لمفصل الركبة ) زاوية ميلان الجسم 

  زاوية الجذع 

  لركبة للرجل القائدة لحظة أول تماس مع لوح الارتقاءزاوية ا

  زاوية ركبة رجل المرجحة لحظة آخر تماس مع لوحة الارتقاء 

  سرعة الورك لحظة النهوض 

  السرعة الزاوية للرجل القائدة 

  زاوية الانطلاق 



 

 

 

  زاوية النهوض

  زمن النهوض 

  زاوية تلامس القدم مع الأرض 

  زاوية مد مفصل الركبة 

  أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم

  سرعة الطيران

  زمن الطيران

  زاوية الجذع والركبة لحظة الهبوط

  زاوية الهبوط

  السرعة العمودية لحظة الارتقاء

  السرعة الافقية  لحظة الارتقاء

  (من اخر اتصال الى اول اتصال ) زمن طيران المقذوف 

  

  



 :  حكيم ماتيكية بعد التنلمتغيرات البيوكيقائمة ا

 المتغيرات الكينماتيكية  

 قبل الأخيرةما طول الخطوة 

 سرعة الخطوة ما قبل الأخيرة 

 طول الخطوة الأخيرة 

 سرعة الخطوة  الأخيرة 

 أول تماس-ث-ارتفاع م

 زاوية الاقتراب

 أول تماس –زاوية ميل الجذع 

 أول تماس  –القائدة زاوية ركبة الرجل 

 زاوية الركبة لرجل النهوض 

 زاوية ميلان الجسم 

 زاوية النهوض

 زمن النهوض 

 آخر تماس -ث-ارتفاع م

 زاوية ميل الجذع لحظة آخر تماس 



 

 

 

 

 زاوية مد الركبة لحظة آخر تماس 

 أخر تماس –زاوية ركبة الرجل القائدة 

 زاوية الانطلاق 

 السرعة الأفقية 

 عة العمودية السر 

 ( المحصلة ) سرعة الانطلاق 

 الطيران  -ث-م–أقصى ارتفاع 

 زمن طيران المقذوف 

 زاوية ميل الجذع لحظة الهبوط 

 زاوية الركبة لأقرب رجل الكاميرا لحظة الهبوط 

 زاوية الهبوط 



 : قائمة الأساتذة المحكمين 

الدرجة العلمية  الجامعة الملاحظات
 والتخصص

 الاسم
 و اللقب

البحث مقبول من الناحية 
العلمية في اختيار 

المتغيرات قيد الدراسة  
المقترحة ضمن التعديلات 

كل التوفيق    

عمل حاليا أخريج جامعة بغداد  و 
كلية التربية /في جامعة المثنى

 البدنية وعلوم الرياضة 

دكتور /  استاذ
بايوميكانيك ساحة 
 وميدان 

 

رحمان الياد عبد ا
 الشمري 

 

الأخذ بعين مقبول مع 
  الاعتبار الملاحظات

حسب المخطط المدرج مع 
.  الملحق   

مصر  –جامعة المنصورة   -أستاذ مساعد  
 الميكانيكا الحيوية 

 
 حسام حسين عبد 

 
 الحكيم  

 
مقبول مع إعادة الصياغة 

. لبعض المتغيرات   
العراق  –ميسان جامعة   –أستاذ دكتور  

بايوميكانيك 
وتدريب ألعاب 

 القوى 

 
حكمت عبد الكريم 

 المذخوري 
 
 
 

 بعين الأخذ مع مقبول
-21)  العينة أن الاعتبار

 من مكونة( سنة  21

 بدون شباب رياضيين
 بعد يملكون لا خبرة،

 و الجسدية القدرات
 اللازمة الحركية المهارات

 ذات تقنيات في للتحكم
 ةيبيوميكانيك متطلبات

.  عالية   

بومرداس جامعة  
ئر الجزا  

 أ محاضر أستاذ
 ألعاب إختصاص

 و ونظرية القوى
 التدريب منهجية

 الرياضي

   وليد   أحمد ولد
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