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Résumé :

Cette étude est faite dans le but de décowvrir quelle sont les mesures anthropomeétrique vtilisee
par Uentraineur algérien pendant Ia sélection des athletes de 110 metres hais ef pour comaitre [es étapes
techmque de cette course et quelle sont les mesuwres anfbropometrique qui jovent vn role dans la
performance. L'échantillon de cette étude représente 20 enfrainevrs parmi les entraineurs qui ont des
athletes qualifies aux championnat nationale d'athlétisme catégorie cadet satson 20132016, pour
accunmuler les dommées nécessaires le chercheur a nus a la disposition des entraineurs un questionnaire
contenant trios axes relative a I'importance des longueurs corporelles, les largeurs ef les diametres des
muscle, aprés 1'analyserons est amvé au résultats suvantes :

Les entraineurs 5 interessent 4 1a taille ef la longueur des membres inferieure, sans dormer de
l'importance vitale des largeurs et des diametres (pénimetres)des muscles.
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'L“;" " KHALED FENKROUZ
Born on 13/12/1977

Auc

From Algéﬁe

Teilnahme an der Fortbildung fiir Fortgeschrittene im Rahmen des ITK-Programms
der Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig vom 13. Mirz bis 15.
August 2018. Trainings volumen 15 Stunden.
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Régression (Vitesse dr
rapprochement)

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\hamza'\Desktop\GRR\DATA.sav

Variahles intruduitesfsuppriméest'

Modele Yariahles Wariables f
intraduites supprimees | Méthode

1 BASSIN, : Entrée
PERIMETRE
BRAS, POIDS,
D05,
PERIMETRE
JAMBE,
TRICEPS,
HAUTELIR,
BICEPS

a. Tolérance = 000, limites atteintes.
b. Variable dépendante . VITESSE

RAPFROCHEMEMT
Récapitulatif des modéles
Modéle Erreur
| standard de
R R-deux | R-deuxajuste I'estimation
1 1,0009 1,000 1,000 ooooa

a. Valeurs predites ; (constantes), BASSIN, PERIMETRE
BRAS, POIDS, DOS, PERIMETRE JAMBE, TRICEFRS,
HALTELUR, BICEPS



Variables exclues®

Modéle Stafistiques
de colinearite
Corrélation
Béta dans t Sig. paielle Tolérance

1 LONG BRAS 3 ) . ) aoa
LONG CLISSE 2 . . . 000

LONG JAMBE 2 . . . 000
PERIMETRE CLISSE | @ ) . ) aoa

a. Yaleurs prédites dans |2 modéle ; (constantes), BASSIN, PERIMETRE BRAS, POIDS, DOS,
PERIMETRE JAMBE, TRICEPS, HAUTEUR, BICEPS

b. variahle dépendante : VITESSE RAPPROCHEMENT

REGRESSION
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
/CRITERIA=PIN{.05) POUT(.10)
/NOORIGIN
/DEPENDENT RVITESSE
/METHOD=ENTER POIDS HAUTEUR LBRAS LCUISSE LJAMBE PERAS ECUISSE PJAMEE TRICEPS BICEES DOS BASSIN.

REGRESSION
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NCORIGIN
/DEPENDENT PASBARRIERE
/METHOD=ENTER PCIDS HAUTEUR LBRAS LCUISSE LJAMBE PERAS PCUISSE PJAMEE TRICEPS BICEPS DOS BASSIN.



Régression (longueur de
pas de barriere)

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\hamza\Desktop\GRR\DATA.sav

Variables irﬂruduitesfsuppriméest'

Modele Yariahles Wariahles f
intracduites supprimees | Methode

1 BASSIN, : Entrée
PERIMETRE
BRAS, POIDS,
D03S,
PERIMETRE
JAMBE,
TRICEPS,
HALUTEUR,
BICEPS

a. Tolérance = 000, limites atteintes.
b Yariable dépendante : LONG PAS BARRIERE

Récapitulatif des modéles
Maocéle Erreur
| standard de
R R-deux | R-deuxajuste | l'estimation
1 1,0004 1,000 1,000 aaaano

a. Valeurs predites : (constantes), BASSIN, PERIMETRE
BRAS, FOIDS, DOS, PERIMETRE JAMBE, TRICERS,
HALUTELUR, BICEPS
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Analytical study on the relationship of some anthropometric
measurements and the speed of approaching a runner 110
meters hurdles

Summary :

This study was conducted to detect the relationship between certain
anthropometric measures and kinematic variables in a 110-meter haul race,
demonstrating the technical stages of this race and the most important
anthropometric measurements that allow athletes to achieve better
performances. during the competition. The sample represents 13 athletes
junior class during the 2016-2017 sporting season. This study consists of
taking the necessary anthropometric measurements using an anthropometric
bag and an electronic scale. Also, the recording of 03 approach run
repetitions for each athlete was recorded, after which the video sequences
were analyzed using the "KINOVIA" software specialized in the analysis of
movements. The results obtained in this study are summarized in the
following points:

1/ coaches take into consideration body length and more specifically the size
and length of the lower limbs.

2/ Coaches do not devote the required (needed) attention to body perimeter in
110 meter haul race.

3/ arelation between the speed of approaching the barrier and length of the
lower limbs

4/ a relation between the speed of approaching and the (BMi) Body Mass
Index from 18.5 to 20.3.

5/a relevant relation between the time of crossing the barrier and thign
parimeter.

6/ a relevant relation between downtime before crossing the barrier and both
the body size and thigh perimeter.

Key words; anthropometric measurements, biomechanics, kinectic analysis,
a race of 110 meters, approach speed.
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Etude analytique de quelques mesures anthropomeétrique et sa relation a
guelques paramétres biomécaniques d’un coureur de 110 métres haies

Cette étude a été réalisée afin de détecter la relation entre certaines mesures
anthropométriques et certaines variables cinématiques dans une course de 110 meétres
haies, on démontrera les étapes techniques de cette course et les mesures
anthropométriques les plus importantes qui permettent aux athlétes de réaliser de

meilleures performances pendant la compétition.

L’échantillon représente 13 athletes de la catégorie junior durant la saison sportive

2016-2017.

Cette étude consiste a prendre les mesures anthropomeétriques nécessaires a l'aide
d'une valise anthropométrique et une balance électronique. Aussi il a été procédé a
I’enregistrement de (03 répétitions de passage de la 1° haie pour chaque athléte, par
la suite il a procédé a I’analyse des séquences vidéos, grace au logiciel « KINOVIA »

spécialisé dans I’analyse des mouvements.
Les résultats obtenus dans cette étude sont résumés dans les points suivantes :

1/Les entraineurs s’intéressent au longueurs corporelles et plus précisément a la taille

et la longueur des membres inferieur.
2/ Les entraineurs ne s’intéressent pas aux périmetres corporels.

3/ Une forte corrélation entre la vitesse d’approche et/ La taille et la longueur de la

cuisse.
4/ Une corrélation entre la vitesse d’approche et Le (B.M.l) de 18.5 a 20.3.

5/ Une forte corrélation entre le temps de passage de la haie et le périmetre de la

cuisse et corrélation moins importante avec le perimétre de la jambe.

6/ Une corrélation entre le temps d’arrét avant la haie et/ la taille et le périmétre de la
cuisse.
Les mots clés : Les mesures anthropométriques. La Biomécanique. L’Analyse du

mouvement. La course des 110 métres haies. vitesse d’approche. Temps d’appui.
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