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 الإىداء
 الى اعز وأغمى ما وىبني الله تعالى في ىذا الوجود

رحميـ الله              عبروس محمد *** شيات محمدوالدي العزيزيف   

 أـ زوجي و أمي الثانية رحميا الله عائشة براىيمي

 والدتي حفظيا الله سبحانو و تعالى و اطاؿ في عمرىا

 الى زوجي العزيز " شيات جيلالي "
معممي في المرحمة الابتدائية "خميفي عبد القادر"    لى الذي ألبسني ثوب العمـإ  

اخوتي الأحباء واخواتي العزيزات الى  
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  زينب* سمرة* ىجيرة* * * ربيعةزىور*نادية* اماؿ 

 صباح* جميمة * مميكة  * فتحية * نعيمة * جميمة

 **جماؿ...علاؿ...عزيز...لطفي**

مميكة  *  نادية أسماء* سمية*صميحة* خيرة* دنيا*  * نورة* زىرة ىجيرة* ** الى رفيقات دربي...
* *كريمة  *زىرة.ب  *نصيرة * فاطمة * دليمة *   

اف شاء اللهأبنائي و بناتي  إطارات المستقبؿ... إلى  

 قرة عيني و نور قمبي مراـ ىبة الرحمف
عبد الفتاح* بسمة*محمد* *نذير*عبد المجيد*ضياء *نريماف*شيماء*وصاؿ*اياد*

انس  *عبد الالو*ملاؾ الرحمف *يقيف*ولاء*خولة *غفراف *فريال*الياس*ملاؾأسماء*الديف*
**فاطمة الزىراء* ىيثـ* يونس* محمد ياسيف*إسحاؽصييب *  

                                       

اىدي ثمرة جيدي المتواضع                      



 

 

 شكر وتقدير
الحكيـ، والصلاة والسلاـ  الحمدُ لله رب العالميف، ولا حَوؿ ولا قوة إلّا بالله الحاكـ

عمى النبي المصطفى، الحمدُ لله والشكرُ لو عمى ما أكرمني بو مف نِعَمو التي لا تُعدُ ولا 
 تُحصى. 

أتقدـ بكؿ الشكر وأسمى معاني التقدير إلى سعادة الدكتور/ "يحياوي محمد" الذي 
 سيّؿ لي ميمة دراستي وبحثي، فانا اشكره أستاذاً، ومُشرفاً.

ُـ بالشكر والتقدير إلى سعادكما أت عمى تفضميا وتكرميا  لجنة المناقشة الموقرة ةقد
 الدراسة المتواضعة.ىذه بمناقشة 

" مويسي وأشكر د/ "بمغوؿ فتحي"، د/" عباسي الزىرة "، د/" مخطاري عبد الحميد" د/
" قندز الغوؿ خميفة" د/" كماؿ عكوش" د/ا," قندز عمي" د/" بوطالبي بف جدو" د/فريد" 

 ؿ دراستي وبحثي، مف نصحٍ.عمى ما قدموه لي خلا 
ُـ بالشكر والتقدير والثناء لسماحة  " حاج شريؼ قويدر" رحمو الله الدكتوركما أتقد

 وادخمو فسيح جناتو.
ُـ بشكر وتقدير خاص لمدكتور الفاضؿ "مالؾ سربوت" عمى ما قدمو لي مف  كما أتقد

 يد العوف" فمو كؿ الشكر والثناء
جاحي وفشمي كؿ فضؿ واحتراـ زوجي "شيات جيلالي" الذي شيد نكما اشكر ب

واجيتني، وىذا بمساندتي وتقديـ يد العوف لي وزرع الثقة في  وتجاوز معي كؿ عثرة
 نفسي، لمواصمة دراستي المتواضعة.

 "سعيد" "العربي""نور الديف"" شكر خاصة طاقـ المكتبة " الطيباو 
المغة  ةأساتذ" سعدي رضواف" قندز صميحة" اشكر كؿ مف "بوساعيد ميمود" و "كما 

 في اثراء ىذا البحث.بكؿ فضؿ واالذيف ساىموالإنجميزية الفرنسية 
 

 أقدـ تشكراتي بكؿ فضؿ واحتراـ...
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 مقدمة:

انيا تمثؿ ، فيي مرحمة في غاية الدقة، بحكـ يمر بيا الفردمرحمة  أىـالمراىقة  تعتبر مرحمة

، فيي بذلؾ ترسـ جؿ ( 169،1994)رزيؽ، مرحمة التغيرات عمى الصعيديف البيولوجي والنفسي 

المشاكؿ التي يمر بيا المراىؽ، أيف يخضع جسده خاصة لمجموعة مف التغيرات اليرمونية، والتي بطبيعة 

يمثؿ تجربة فيو ، جنس الاناثالحاؿ تنعكس سمبا عمى نفسيتو، خاصة إذا ما كاف الحديث منصب عمى 

جديدة بالنسبة ليا، و ىذا ما يفرض عمييا التكيؼ مع تغيرات أعضاء جسدىا، بحكـ اف الجسد ومظيره 

دراؾ الفرد عدة عناصر لجسمو، فصورة الجسد تعتبر عامؿ مساعد لا ومكوناتو يمثؿ عنواف لمشخصية،

، اما إيجابيا او سمبيا (20،1995ؿ، )كفافي، النياوبالتالي تولد لو نوعا مف الخبرة الذاتية عف جسمو 

و في تكويف صورة ايجابية عف الجسد يعتبر أمر ضروري لصحتيف وسعادتيف، فالفتيات المراىقات،  لدى

أفكار سمبية تؤدي إلى تدني احتراـ الذات،  لمتعايش معمجاؿ  عف الجسد اؿصورة الوقت نفسيتعتبرال

مف أسباب انخفاض تقدير الذات  هنعداـ الثقة بالنفس، وىذبالإضافة إلى الشعور بعدـ الرضا، والقمؽ، وا

 لدييف.

وعميو اف " تقدير الذات يتعمؽ بعممية التكيؼ بواسطة القدرة عمى التحكـ في المحيط المادي 

والاجتماعي، وىذا التحكـ يولد لدى الفرد إحساسا عمى انو قادر عمى التدخؿ في مجرى الأشياء 

ت ايجابيا ، فالقدرة عمى التكيؼ في الوسط الطبيعي مرىوف بادراؾ الفرد لتقديره والحوادث، وبذلؾ تقوى الذا

، "وبطبيعة الحاؿ يتمثؿ الرضا عف الذات في التوافؽ النفسي بيف الصورة (135،1997)عيطور، لذاتو"

، 1990")عيشوي، التي يرغب الفرد اف يكوف عمييا والصورة الواقعية التي يظير عمييا في المجتمع

عادة تنظيـ في  أليس وديفيس، وفي ىذا السياؽ يقر (111 إلى اف مفيوـ الذات يشيد تغيرا وتعديلب وا 

البناء خلبؿ سنوات المراىقة، والتغير في مفيوـ الذات في ىذه المرحمة يمثؿ امتدادا واتساعا لموعي 

مية التي تمكنيـ مف بالذات وبالعالـ، فكمما تقدـ المراىقوف في طريؽ النضج، حصموا عمى القدرات العق



 

 

ترتبط يمفيي معرفة نتائج أفعاليـ، بالإضافة إلى اف التقمبات الحادة في المشاعر والعواطؼ التي تحدث ل

بعمميات التمايز والتغير التي تحدث لمفيوـ الذات في ىذه المرحمة العمرية، خاصة فيما يتصؿ ببعد تقبؿ 

 .Ellis,1982, 706))الذات

رتبط ارتباط وثيقا بتقدير الذات، " فالأفراد ذوو التقدير الايجابي يميموف صورة الجسد ت و بما اف

إلى اكتساب الصورة الجسدية السميمة، اما الذيف يفتقروف لتقدير الذات يميموف إلى امتلبؾ الصورة 

، ففي ىذه المرحمة يميؿ راىقة التي تعرؼ بالتشوش والحيرةالجسدية غير السميمة ، خاصة في فترة الم

دير الذات إلى التأثر بصورة الجسـ والمظير الجسمي عمى وجو الخصوص" تق

(Vohel,2005, 406)انو يذكر غالبا  وبالرغـ مف اف مفيوـ تقدير الذات خاص بتقييـ الفرد لنفسو إلا

، فالمظير الخارجي لو دور فعاؿ في تقييـ الفرد لذاتو، ولاف صورة الجسـ ىي كيؼ مف ناحية المظير

يرتبط بتقدير الذات المنخفض، او السمبي  ياسمي، فاف عدـ الرضا عنتجاه مظيرؾ الجترى وتشعر ا

 ,Eklund,2000")وصورة الجسـ السيئة او السمبية ترتبط بتقدير الذات السيئ لدى الفتيات المراىقات

قة وىذا يؤدي بنا إلى القوؿ اف صورة الجسـ ترتبط عادة مع مسالة تقدير الذات، واف ىناؾ علب،  (139

بيف عدـ الرضا عف الجسـ وتقدير الذات، فنمو تقدير الذات الجيد والشخصية القوية وقدرة الفرد عمى 

 الاتصاؿ وجدانيا مع نفسو ومع الآخريف يرتبط بصورة الجسـ الايجابية.

وعميو اف صورة الجسد تحتؿ حيز كبير مف الاىتماـ لدى الكثيريف، نظرا للؤحكاـ التي يصدرىا 

و ىذا ما يمثؿ الجانب جية والأحكاـ التي يصدرىا الفرد عف نفسو مف جية أخرى،  الآخروف مف

" ولذا فاف صورة الجسد تؤثر وبشكؿ مباشر في الاجتماعي و النفسي و علبقتو الوطيدة بالصورة الجسدية

ة التي يكونيا الأبعاد النفسية لمفرد، والأبعاد الاجتماعية لو، الأمر الذي يؤثر ايجابيا أو سمبيا عمى الصور 

( 17، 2010)النوبي، الفرد عف جسمو والتي تؤدي إلى توافقو أو عدـ توافقو مع ذاتو وبيئتو المحيطة بو"

وعميو " إذا كاف الجسد يمعب دورا أساسيا طيمة حياة الإنساف ، باعتباره المشرؼ عمى الاتزاف المعاشي ، 



 

 

ية كونو يمثؿ المظير الخارجي لمفرد ، فيذه الأىمية لمفرد مف الناحية الفيزيولوجية ، ومرآة الحياة النفس

تزداد وباتفاؽ جميع المختصيف خلبؿ مرحمة المراىقة بصفة كبيرة ، ىذا لكوف ىذه المرحمة تخص الجسد 

، خاصة إذا ما ( 68، 2001)نافع،بتغيرات شاممة وسريعة تتأثر بيا جميع جوانب شخصية المراىؽ"

يؤثر ذلؾ عمى صفة الأنوثة لدييف ، وتتكوف بذلؾ مجموعة مف تعمؽ الآمر بجنس الإناث ، حيث 

المدركات نحو الذات وتقييميا لدييف ، " لكوف الصورة الجسدية ىي تمثيؿ مف إبداع ذاتيتنا ، فيي بذلؾ 

مجموعة مف التصورات والإحساسات الآتية مف مختمؼ أجزاء جسدنا لتكوف وحدة جسدية 

("Schilder,1968 , 35) ا ما كاف الأمر متعمؽ ببعض العناصر البدنية مثؿ الطوؿ، ، خاصة إذ

الوزف، الشكؿ، الحجـ، لاف الصورة الجسدية تظير أكثر ملبئمة لوصؼ بعض الجوانب الجسدية المعاشة 

 ,Schureitzer) كما ينقميا ويراىا الفرد بخصوص الجسـ ، وىذا عمى حسب ما يراه الفيزيولوجييف

1990, 175) 

ات يقضيف معظـ وقتيف في الدراسة ، فيف مرغمات عمى البقاء ساكنا مركزيف وبما أف المراىق

انتباىيف عمى محتوى دروسيف اليومية والمتكررة ، فيستوجب عمييف إفراغ تمؾ الشحنات السالبة مف خلبؿ 

حصة التربية البدنية التي تعبر عف مشاعرىف وتحقيؽ الضغوطات ذات المنشأ الفيزيولوجي بحكـ أف 

ة تحقؽ فرصة اكتساب الخبرات ، التي تزيد لدى الفرد الرغبة والتفاعؿ في الحياة حيث تجعمو الرياض

يتحصؿ عمى القيمة التي لـ يستطع الحصوؿ عمييا في المنزؿ، " باعتبار أف المعب والنشاط الرياضي 

حكـ في يساىـ في التخفيؼ مف القمؽ الوليد مف الإحباط ، وعميو فاف المراىقات يستطعف بذلؾ الت

صراعاتيف اللبشعورية بالإضافة إلى تقييـ وتقويـ إمكاناتيف الفكرية والعاطفية والبدنية ، ومحاولة تطويرىا 

، كما يمكف لممراىقات أف يتجاوزف الحوار المغوي ووضع محمو (445،  1965)الافندي، باستمرار"

التقنيات التقميدية المفروضة ، وبذلؾ الحوار الجسدي ، فعف طريؽ الحركة يتجاوز المراىؽ جميع القوانيف و 



 

 

يحاوؿ تجاوز الواقع، ومعنى ىذا إحداث قطيعة ايجابية مع الحياة اليومية الروتينية وىذا بالاتجاه نحو 

 ممارسة الرياضة.

ومف ىنا تتبيف لنا أىمية التربية البدنية في حياة المراىقات، وىذا مف خلبؿ مشاركتيف في الحصة 

اطات البدنية والرياضية المبرمجة في حصة التربية البدنية، لما في ذلؾ مف فائدة وممارسة أنواع النش

ايجابية بالنسبة لصورة الجسد لدييف، بحكـ اف المشاركة في النشاطات الرياضية قد تكوف سببا في الرضا 

و تكوف سببا في عف الذات وتقديرىا، إذا أدت إلى إظيار الجاذبية الجسمية، أو القيمة والكفاءات البدنية، أ

المعاناة التي أدت إلى عكس ذلؾ، بالإضافة إلى اف " صورة الجسـ تؤثر عمى الأنماط السموكية لمفرد، 

سواء أنماط التجنب أي المواقؼ التي تقوـ بدور سمبي أو التي تؤدي إلى حالة مف الشعور بالفتور أو 

ضمف المحافظة عمى المظير، كالتمرينات اليأس مف صورة الجسـ، أو أنماط الأقداـ أي المواقؼ التي تت

الرياضية والأناقة أو الاعتناء بالمظير، حيث اف ىذه الأنماط تؤدي إلى زيادة تقدير الفرد لذاتو والى 

وىذا لف يتأتى بطبيعة الحاؿ مف دوف المشاركة الفعمية  (23-21، 2006الدسوقي، )القبوؿ الاجتماعي

(، Missoum, 1997, 31لبدنية عف درجة استثمارىف لجسميف)لمفتيات المراىقات في حصة التربية ا

بحكـ اف المشاركة الايجابية تعبر عف درجة عالية مف الاستثمار الجسمي، بينما المشاركة المنخفضة أو 

السمبية فيي تعبر عف درجة منخفضة مف الاستثمار الجسمي"، ومف ثـ فالتجربة الجسمية بيذا المعنى، 

يختبرىا الفرد ويعيشيا التمميذ ويحسيا كتجربة جسمية، ىي تمؾ التي تحدث في  ىي تمؾ التجربة التي

 .(Fache, 2006, 09وضعيات المعب في حصة التربية البدنية)

ومف ىنا، فقد اىتمت ىذه الدراسة بالتطرؽ إلى الجانب المتعمؽ بالعلبقة المرتبطة بيف صورة 

كة في حصة التربية البدنية في ضوء الصورة التي الجسد وتقدير الذات، كما ركزت عمـ دراسة المشار 

تحمميا التمميذ المراىقة عف جسدىا وذاتيا وتقديرىا ليا، حيث توضح ىذه الدراسة المتواضعة مجمؿ 



 

 

المشاكؿ التي تعاني منيا التمميذة المراىقة، والمتعمقة بواقع الصورة الجسدية لدييا خاصة في ظؿ 

 مرحمة التعميـ الثانوي. المعوقات النفسية الاجتماعية في

الباب النظري فيتناوؿ  أمافقد تضمنت الدراسة بابيف متمثميف في الباب النظري و الباب التطبيقي، 

الجسد الأنثوي، الاسس النظرية خمسة فصوؿ و التي تحمؿ عناويف متمثمة في الفصؿ التمييدي، دلالة 

دنية، أما في ما يخص الجانب التطبيقي فتمثؿ في لمصورة الجسدية، المراىقة، مقاربة فمسفية لمتربية الب

 فصميف و ىما منيجية البحث، عرض و مناقشة نتائج البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الباب الأوؿ:

 الجانب النظري 

 

 

 

 



 

 

 الفصؿ التمييدي:

اطاره النظريخمفية البحث و 



 

 

الخمفية النظرية لإشكالية البحث: -1  

قوـ الإشكالية لاسيما إذا كاف المقصد مف ىذا تتعدد السبؿ لمحديث عف الجسد، وفي تعددىا ت

مفاىيـ سيكولوجية وفكرية، وعمى ىذا الأساس بات الحديث عف الجسد محط  ةإبراز عدالحديث ىو 

اىتماـ الباحثيف ويرجع السبب إلى مجمؿ التغيرات التي طرأت حديثا، ولاسيما أف التراث السيكولوجي 

، وىذا مقارنة بما يزخر بو ىذا المجاؿ مف دراسات ىذا المجاؿفي العربي يتسـ بالقمة أو حتى الندرة 

أف الجسد في بداياتو الأولى كاف يشكؿ ثنائية مع الروح، يمعب دور السجف ليا،مجسدا  بحكـ"غربية، 

لغائو لعدـ اكتسابو لأي قيمة، عمى حسب ما جاء بو  ثـ أصبح  أفلاطوفبذلؾ عامؿ معيؽ لابد مف نفيو وا 

، (184، 183، 1997دافيد،  ")لمتشغيؿ بشكؿ دقيؽ بواسطة الإدراؾ الحسي للئنسافيمثؿ آلة قابمة 

أف الإنساف مكوف مف ثلبثية وىي الروح ،الجسد،  "وفي الأخير تـ الفصؿ بينو وبيف النفس حيث تـ إثبات

ابف  والنفس، تحت عنواف الروح طاىرة ومبجمة ،الجسد آثـ ومدنس، النفس أمارة بالسوء، وىذا ما أقر بو

ا، إلا أف آراء الفلبسفة الآخريف كانت متجزأ، وىذا ما يمثؿ انسجاـ بينييفالإنساف وحدة واحدة لا  سينا

،  1971السعداوي،  ")غير الذي جاء بو ابف سينا، حيث أقروا بوجود تنافر مستمر بيف الجسد والنفس 

384-385). 

، فكؿ يوـ الميلبد وحتى الشيخوخةحؿ مف وعميو فالإحساسات الأولية للئنساف بجسده تمر بمرا

أو ينمو حسب وتيرتو، وخاصة مف يوـ البموغ أيف تبدأ التغيرات البيولوجية بالظيور سواء كانت ظاىرية 

ما يجعؿ فترة البموغ، أو ما نسميو بالمراىقة تعتبر مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف باطنية، وىذا "

قمؽ وغيرىا مف الاضطرابات التي نممسيا لدى المراىقيف عامة، لما تتميز بو مف تشويش وارتباؾ و 

بالإضافة إلى كوف ىذه الفترة لا تبدأ وتنتيي في الفترة ذاتيا، فيي تؤثر فييـ بمستويات مختمفة وىذا ما 

يجعميـ يتميزوف بتصرفات غير مألوفة وتقمب في المزاج والتمرد، وفرض السيطرة والبحث عف الحرية 



 

 

ومحاولة إثبات الذات، حيث أف ىذه الأعراض تلبزميـ حتى يكتمؿ النمو الجسدي لدييـ، أيف والاستقلبؿ، 

،  2007سميـ،يقوـ المشكؿ الأىـ وىو عدـ اكتماؿ النمو النفسي والاجتماعي باكتماؿ النمو الجسدي")

144). 

البنت إذا فالوالديف مثلب بشكؿ أو بآخر فيـ يشكموف ضغوط عمى حرية بناتيـ، اعتقادا منيـ أف 

وصمت إلى سف البموغ أكثر تعرضا لممخاطر، خاصة وأف نضجيا الفيزيائي لا يتوافؽ مع النضج العقمي 

والعاطفي لدييف، فيف في نظر أوليائيـ يفتقدف لمميارة خاصة عند انزعاجيف مف نمو أجسادىف السريع، 

تي يكونيا الآخروف عنيف سواء وىذا ما يؤثر عمى الصورة التي يحممنيا عف أنفسيف وعف الانطباعات ال

سمبا أو إيجابا، والخاصة بالصورة الجسدية، والتي تتأثر بدورىا بعوامؿ خارجية اجتماعية نفسية، وثقافية 

 .و عدـ الرضا عف ىذه الصورة لدييفوبيولوجية، فكؿ ىذه العوامؿ تساىـ في الإحساس بالرضا أ

مف خلبؿ  رؽ لإخفاء الظواىر النمائية لديوطمجأ إلى عدة قةتالمراى اةملبحظ أف الفت ومما ىو

 اوعف كوني اف جسدىع افي ذىني ىاالمشي والملببس الفضفاضة، وىذا بسبب تطور الصورة التي تأخذ

تحولت مف طفمة إلى فتاة ناضجة مف امتلبء الصدر والأرداؼ واتساع الحوض، بالإضافة إلى المتاعب 

ا يشعرىا بنوع مف الاتجاه السمبي نحو جسدىا، خاصة في النفسية التي تصاحب ظيور دـ الحيض وىذا م

يرتبط  عميو فاف ىذا العامؿو ، ة الأمر بنوع مف السرية والكتمافظؿ حرص بعض الأميات عمى إحاط

، وىذا ما لؾ في ميلبد صورة سمبية عف الجسدارتباطا وثيقا بانخفاض تقدير الذات لدييا مما يتسبب ذ

بصفة عامة والمتمثمة في ظيور علبمات القمؽ والاكتئاب، والخجؿ  تياسيى آثار جانبية في نفيؤدي إل

 .اسدىجخريف عمى ما ىو أكثر شيء ميـ في جراء سخرية الآ

الجسد، إلا أف ىذه الصورة مرتبطة بعوامؿ ذاتية غير  صورة وبالرغـ مف البعد الاجتماعي لمفيوـ

جميمة ترى نفسيا قبيحة بالرغـ مف اعتقاد كؿ موضوعية، فمف غير المستغرب أف نجد الفتاة المراىقة ال

مف حوليا بغير رأييا وتعبيرىـ عف ذلؾ، قد أثبتت العديد مف الدراسات أف المراىقات في كثير مف 



 

 

الأحياف يفتقرف إلى الموضوعية في تقييـ أجسادىف فيف يعتقدف أف لدييف مشكمة وزف خلبفا لكتمة 

 تقدير الذات والاكتئاب. جسميف الفعمية وىذا قد يؤدي إلى انخفاض

و ىذا وقمؽ مف جراء الصراعات الداخمية، مراىقات المواتي يلبقيف صعوبات وعميو فإف الفتيات ال

لاستعماؿ أجسادىف كطريقة لمتعبير عف تمؾ الصراعات مف خلبؿ سموؾ الانطواء عمى ما يدفع بيف 

موضة، ونوعية الحلبقة وتسريحة الشعر أنفسيف، والانعزاؿ عف المجتمع أو بإتباع  مجموعة الأقراف كال

كتعبير رمزي لمشخصية، وكذلؾ مف خلبؿ اختيار الملببس المتجانسة التي تظير تناسؽ الجسـ وتخفي 

نقاص الوزف، وكذلؾ ممارسة الأنشطة الرياضية خاصة وأف الجانب الحركي لدييف يتميز بدرجة  عيوبو وا 

ثر فعالية عند معظميف بينما نجده منعدـ عند البعض اف عامؿ الممارسة الرياضيةاك عالية، حيث نجد

تسيـ في فيـ جسـ الإنساف وتنمي ميارتو الحركية، فيي بذلؾ تستعمؿ الجسـ  بحكـ انيذه الاخيرة، الاخر

ممسو مف خلبؿ الأىداؼ التي ترمي إلى نفي العممية التربوية باعتباره ىو الذي يقوـ بيذه العممية، وىذا ما 

ة بالجانب البدني، الحركي، الصحي، النفسي، وىذا ما يؤكد الدور الذي تمعبو النشاطات تحقيقيا والخاص

 البدنية مف الناحية النفسية، الاجتماعية، والبدنية.

إلّا أنّو مف جية أخرى نجد التمميذات المراىقات رغـ تميزىف بميارة عالية في المجاؿ الرياضي، 

ي عمى حركتيف وميارتيف يحوؿ دوف ممارستيف لمنشاط إلّا أف عامؿ الخجؿ الذي يؤثر بشكؿ سمب

الرياضي، وىذا ما يفسح المجاؿ أماـ المعوقات النفسية الاجتماعية لمسيطرة عمى نموىف، أو إيجاد حؿ 

لمواجية ىذه الصراعات، بحكـ أف الجسد يحتؿ مكانة ىامة مف خلبؿ التربية البدنية لدى التمميذات 

بالتالي تعتبر تتسـ بالقبوؿ و التي حمة البحث عف الصورة المثالية لمجسد، المراىقات خاصة وأنيف في مر 

 .لدييف مصدر لمسعادة بذلؾ

وعميو فالإشكاؿ القائـ في بحثنا ىو عف الدور الذي تمعبو ممارسة الأنشطة البدنية بشكؿ فعمي 

بحكـ أف الممارسة في الوسط المدرسي عمى المستوى الإدراكي والانفعالي والاجتماعي لمصورة الجسدية 



 

 

الرياضية تعتبر نشاط رمزي لمجسد، وىذه الممارسة تتعارض مع مفيوـ العورة، خاصة إذا تعمؽ الأمر 

بالمرأة، كما أف مكانة الجسد تشكؿ مشكمة حقيقية، باعتباره موضوعا حقيقيا لمنشاط الرياضي، وىذا عمى 

بوابة لمسياسة والثقافة، فيو ليس  جسد الإنساف ىوحيث اقر اف "Merleau Pontyحساب ما جاء بو 

نما ىو نتاج ثقافي "  .((Fates, 1994, 101معطى طبيعي غير قابؿ لمتبديؿ، وا 

ممارسة الأنشطة :" أف المقاومات الثقافية تفرض نفسيا في Zahra Abassiوكما تشير إليو 

أيف يرتبط شرؼ العائمة ،لأف الجسد الأنثوي يثير الرغبة الجنسية لمرجؿ،وفي مجتمعنا البدنية النسوية

لمعايير المحظورات،والتي لابد لممرأة أف تمتزـ ىا بالمرأة، فميس مف الغريب أف يخضع جسد

 .(Abassi, 2005, 08)بيا"

 الاختلبط، حيثخاصة وأف المنظومة التربوية في الجزائر، تطبؽ ممارسة التربية البدنية في ظؿ 

" أف الاختلبط يعتبر مصدر لمصراعات أيف تكوف  Rabah Nafiأف ىذا الأخير عمى حسب ما جاء بو 

السموكات متجاذبة بيف المعتقدات المترسخة في الصور النمطية المتماثمة لمتقاليد العربية الإسلبمية 

"  M.Anibaوتجارب العالـ الحديث الديناميكية التي تيدؼ إلى تغيرات عميقة في أنماط الحياة، كما ترى 

 ,Nafi)،وترى ضرورة مطمقة في فصؿ الأولاد عف البنات "لاـ الاجتماعيةختلبط ىو سبب الآأف الا

1999 183). 

وعميو فممارسة الرياضة بالنسبة لمتمميذات المراىقات لا يتعارض مع القيـ الدينية لأف المشكؿ 

ا تـ فييا ىذه الممارسة دوف أف يكوف فييا تناقض مع الشريعة الإسلبمية، وىذتيقوـ في الطريقة التي 

بيدؼ الحفاظ عمى مكانة الجسد الأنثوي وتحقيؽ صورة إيجابية عنو خاصة وأف التربية البدينة تمعب دور 

ميـ في حياة المراىقات، "فأثناء ممارستيف لمنشاط البدني يتمكف مف التخفيؼ مف حدة المشاكؿ النفسية 

بذلؾ يعبرف عف أجساميف بيف وسيمة لمتغمب عمى ىذا النقص، فيف  ياوالاجتماعية، وعميو فيف يجعمف من

الذاتية الشديدة  فالجماعات حيث تصبح الحركة بالنسبة إلييف أداة لمتعبير عف الطبيعة العميقة، أو حالتي



 

 

في ىذا الأمر، وبالتالي يعشف أفعالا تمكنيف مف التعرؼ عمى أنفسيف وما يختمجيف مف إحساس داخمي" 

ض يتـ مف خلبؿ انشغاؿ التمميذ حركيا بفعالية في (، وعميو فإف تحقيؽ ىذا الغر 49، 2001،نافع)

أنشطة حصة التربية البدنية أيف تظير فييا درجة استثماره لجسده ، بالإضافة إلى "أف تحقيؽ مكتسبات 

حركية لمتمميذات المراىقات لو علبقة بمدى انشغاليف بالتعممات الحركية التي يتمقونيا، بالإضافة إلى 

كية مارسة النشاط المقترح سواء فردي أو جماعي، وتحقيؽ ىذه المكتسبات الحر الوقت الذي يقضينو في م

، وىذا النجاح لا يقتصر عمى الدور الذي يقوـ بو الأستاذ، إذ أف دوره يعتبر في حد ذاتو نجاح تربوي

رشادي، بحيث يضفي الزيادة أو النقصاف في الوقت الذي يقضينو التمميذات المراىقات  يعتبر توجييي وا 

 .(Pieron, 1998, 50,51 )ي تعمـ الميمة الحركية"ف

" أف الصورة الجسدية ينظر إلييا مف ثلبث وجيات P.SHilderوعمى ىذا الأساس ذكر 

فيزيولوجية، الميبيدية، والاجتماعية، مؤكدا بذلؾ عمى القاعدة البيولوجية، وعميو إذا كانت نظرة المراىقة 

ؾ نظرة الآخريف إلييا ونظرتيا ىي للآخريف مف خلبؿ مقارنة لذاتيا تؤثر عمى صورتيا الجسدية، فكذل

جسميا بالآخريف )الأصدقاء،الأسرة(، فيي تعتبر عامؿ مؤثر بدرجة كبيرة عمى الصورة الجسدية، فبالنسبة 

ما أف تكوف مكبوتة بحيث تحاوؿ المتمميذات المراىقات خاصة صورتيف الجسدية مرجحة بيف كفتيف 

حيث تحاوؿ إظيارىا، ومف ىنا يتبيف لنا دور التربية البدينة في تحقيؽ الصورة اخفائيا أو مستعرضة ب

تزداد الثقة بأنفسيف، ويكوف في قدرتيف التفاعؿ  ايفالايجابية لممراىقات ومساعدتيف عمى إثبات ذاتيف 

مع الآخريف مف خلبؿ أجسادىف في ظؿ جؿ المعوقات النفسية والاجتماعية التي تحوؿ دوف تحقيؽ 

ما تسببو مف نظرة سمبية تؤدي بيف إلى العزلة والانطواء والانزواء بالنفس والابتعاد عف لة إيجابية صور 

 الآخريف.

وعميو مف خلبؿ ما تـ طرحو يتبيف لنا اف مشكمة البحث تقوـ عمى البحث في مجاؿ امكانية وجود 

ر الممارسات، ومدى تأثير اختلبؼ بيف التمميذات المراىقات الممارسات في حصة التربية البدنية وغي



 

 

وىذا ما العامؿ النفسي والاجتماعي في صورة الجسد لدييف مف خلبؿ ممارستيف لأوجو النشاط البدني، 

 :طرح التساؤؿ التالييقودنا الى 

لدى تمميذات الطور في تحقيؽ صورة ايجابية عف الجسد تساعد التربية البدنية فعميا  ىؿ

 سنة(؟ 18 – 15الثانوي )

 ، الى طرح التساؤلات التالية:قودنا الاجابة عمى ىذه الاشكاليةتو       

ىؿ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف ابعاد صورة الجسـ وتقدير الذات لدى  -1

 التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي والوزف الزائد؟

ارسات لمتربية البدنية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير المم -2

 في ابعاد صورة الجسـ؟

  ح الفرضيات الاتية:السابقة نقتر  تساؤلاتالوللئجابة عف 

لا تسمح المكانة الحالية لمتربية البدنية بتفعيؿ دورىا في تحقيؽ صورة ايجابية عف الجسد 

 في ظؿ المعوقات النفسية الاجتماعية.  لدى تمميذات الطور الثانوي

 تتمثؿ في: تيفجزئي يتيفلفرضية العامة فرضنبثؽ مف اتحيث 

صورة الجسـ وتقدير الذات لدى التمميذات  أبعادتوجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف  -1

 المراىقات ذات الوزف العادي والوزف الزائد؟

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية في  -2

 عاد صورة الجسـ؟اب

 



 

 

انطلبقا مف مشكمة البحث نيدؼ الى الاجابة عمى مجموعة مف التساؤلات اليدؼ اىداؼ البحث:-2

 منيا:  

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المظير الخارجي لمجسـ وتقدير الذات  مدى وجود معرفة-1

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المظير الخارجي لمجسـ وتقدير الذات جودمعرفة مدى و -2

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف الزائد.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الأداء الحركي لمجسـ وتقدير الذات  مدى وجود معرفة-3

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الأداء الحركي لمجسـ وتقدير الذات  مدى وجود عرفةم-4

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف الزائد.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الصحة لمجسـ وتقدير الذات لدى  معرفة مدى وجود-5

 التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الصحة لمجسـ وتقدير الذات لدى  معرفة مدى وجود-6

 التمميذات المراىقات ذات الوزف الزائد.

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية  معرفة مدى وجود-7

 في بعد المظير الخارجي لصورة الجسـ.

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية معرفة مدى وجود-8

 في بعد الأداء الحركي لصورة الجسـ.

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية  معرفة مدى وجود-9

 في بعد الصحة لصورة الجسـ.



 

 

تتجمى أىمية البحث في كونو يجيب عف تساؤؿ ميـ يتمثؿ في: لماذا ندرس ىذه البحث: اىمية -3 

 المشكمة؟ وعميو تتمثؿ أىمية الدراسة في:

نود مف خلبؿ ىذه الدراسة أف نضيؼ ولو بجزء محتشـ إلى التراكـ الأىمية النظرية والعممية:-3-1

موضوع أو تسيـ في ميلبد دراسات جديدة المعرفي والعممي، أو فتح باب جديد لمبحث أكثر في ىذا ال

 تكميمية عمى ىذا الموضوع.

دراستنا موضوع حساس وىو صورة الجسد باعتبار مف الموضوعات  تعالج الأىمية العممية:-3-2

اليامة،والذي لا ينبغي إغفالو، أو مجرد إدراجو ضمف التفسيرات الإكمينيكية أو التحميمية في مختمؼ 

رأس الدراسات النفسية، وىذا مقارنة بباقي المفاىيـ النفسية الأخرى التي تمقى اىتماما الدراسات باعتباره يت

 بالغا في مجاؿ الدراسات النفسية الاجتماعية في وقتنا الحالي.

 التعريؼ بمصطمحات البحث:-4

بعد ضبط الإشكالية وصياغة الفرضيات، لابد عمى الباحث أف يحدد المفاىيـ الأساسية المرتبطة 

ف كاف كثيرا مف المفاىيـ ليست بمو  ضوع البحث وفرضياتو، وذلؾ لإزالة الالتباس أو الغموض خاصة وا 

 لدييا تعاريؼ متفؽ عمييا، لذلؾ توضح أىـ المفاىيـ المستخدمة في البحث وىي:

استخدـ مصطمح التربية البدنية كتعبير عف حركة الإنساف التربية البدنية والرياضية: -4-1

احية التربوية في مؤسسات التكويف، فيي جزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط المنظمة مف الن

البدني، مستغمة في ذلؾ دوافع النشاط الطبيعية الموجودة في كؿ شخص لتنمية جوانب شخصيتو، فيي 

إذا جزء مف التربية العامة ىدفيا تحقيؽ الإنساف الكامؿ بدنيا، نفسياوعقميا،عف طريؽ النشاط 

 (Demeny,1924 ,24)يالبدن



 

 

لمجسد عدة تعاريؼ تختمؼ باختلبؼ وجيات نظر الباحثيف ، حيث تطور مفيومو مف الجسد: -4-2

" ىو الجزء المادي لمكائف  M. Michelكونو مادة متناقضة مع الروح ، عمى حسب ما جاء بو 

ا جاءت بو ، إلى كونو استثمار لمذات وحامؿ لمشخصية ، عمى حسب م (Michel, 1985, 40)الحي

N.boudhiaf  "ىو ذلؾ الشيء الذي تحدده وتكشفو نظرة الغير وما ندركو أثناء الألـ :( Boudhiaf, 

، بالإضافة إلى تعريؼ مدرسة التحميؿ النفسي : "الجسد ما ىو إلا استثمار لمذات  (4,5 ,1987

" الجسد ىو حامؿ  ، بالإضافة إلى ما جاء بو معجـ التحميؿ النفسي : (Freud, 1996, 68)نفسيا"

،  وعميو فقد  (Dictionnaire de psychologie, 1991, 156)الشخصية ووسيمة لسموكاتو"

تطور مفيومو مف كونو شيء مادي إلى كونو موضوع لو متطمباتو وحاجاتو الجنسية، وىذا ما يبيف أف 

وسيط بيف الكائف  " الجسد Bernard.Pالجسد يقع في حدود بيف الأنا والعالـ، عمى حسب ما جاء بو 

 .(Bernard ,1977, 155)وعالمو"

( أوؿ مف قاـ بإعطاء صيغة نفسية لمفيوـ 1968) Paul Schilderيعتبر الصورة الجسدية:-4-3

، حيث اىتـ بو أكثر بعدما  صورة الجسد حيث يعتبر الأوؿ مف بادر بإعطاء ىذه الصيغة ليذا المفيوـ

الأعصاب، حيث حدد صورة الجسد بأنيا " تمؾ الصورة التي  كاف الاىتماـ بو مقتصرا عمى الفمسفة وطب

يجدىا الفرد في عقمو لكيؼ يبدو جسده وما ىو حجـ أجزائو، إضافة إلى مشاعره اتجاه ىذه الصورة، 

 وبالتالي يضـ مفيوـ صورة الجسد مفيوميف متداخميف ىما:

 .مفيوـ الصورة العقمية المدركة لمجسد، وىو مفيوـ معرفي إدراكي 

 يوـ الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيؽ اتجاه الصورة المدركة، وىذا مفيوـ معرفي شعوري.مف 

 حيث يضيؼ بعض عمماء النفس بعدا آخر لا يبتعد كثيرا عف المفيوـ الأوؿ، وىو فكرة 

 ،(Schilder, 1968, 35) الشخص عف كيؼ يراه الآخريف، فلببد أف الآخريف يروف جسدي كما أراه

( " ىي صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عف جسمو سواء في مظيره 2002نب شقير )كما عرفتيا زي



 

 

الخارجي أو في مكوناتو الداخمية، أو أعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الأعضاء واثبات كفاءتيا 

 وما قد يصاحبيا ذلؾ مف مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سمبية عف تمؾ الصورة الذىنية لمجسـ.

نعرؼ الصورة الجسدية مف خلبؿ بحثنا في كونيا التعريؼ الإجرائي لمصورة الجسدية : -4-4

الصورة المدركة مف خلبؿ بعد المظير الخارجي، الاداء الحركي، و الصحة مف طرؼ صاحب ىذه 

 الصورة .

، الصورة التي يبدو عمييا الشيءُ ، او الشكؿ الخارجيّ لجسـ الانسافالمظير الخارجي :  -4-5

جماؿ الخمؽ وحسف المظير او العكس، بحيث لو علبقة بالعامؿ ضافة الى كونو كؿ ما يتعمؽ ببالإ

البيولوجي لمجسـ و الذي يقصد بو كؿ ما يتصؿ بالجسد مف حيث الوراثة وذلؾ كما يبدو واضحا في 

، بحيث يمثؿ البعد الادراكي لمصورة (09، 1996)جورج خوري ، الشكؿ و الموف و الطوؿ و غيره

أي ىو يعبر عمى طريقة إدراؾ الأفراد لأجساميـ مثؿ ،( Schilder.P) جسدية عمى حسب ما جاء بوال

 .(31، 2008الأشرـ ،)الطوؿ وصفات الجمد أو البشرة ، وحجـ الصدر والتشوه 

نعرؼ المظير الخارجي لمجسـ مف خلبؿ بحثنا ىذا التعريؼ الاجرائي لممظير الخارجي:  -4-6

الصورة الجسدية و تقبميا مف حيث حجـ و طوؿ الجسـ، بالإضافة الى كونو  لكونو يمثؿ الرضا عف

 جذاب و عضمي و رشيؽ و معتدؿ و خالي مف العيوب.

لا إف التعمـ الحركي ما ىو إوبما ” ىو الشكؿ الظاىري مف التعمـ الحركي الأداء الحركي : -4-7

السموؾ ( تجاه الافضؿ لذا فالتعمـ حداث تغيرات في الاعصاب ) تغير في ألى إعممية داخمية تيدؼ 

الحركي عممية داخمية غير ممموسة ولا يمكف الدلالة عمييا مف خلبؿ تشريح داخمي ولكف يمكف الاستدلاؿ 

داء الحركي والذي يوصؼ بالنتيجة الظاىرية التي تعكس ىذه التغيرات الداخمية عمييا مف خلبؿ الأ

ىو الا انعكاس لصورة مف صور التعمـ الحركي الداخمي والذي ذا فالأداء الحركي ما إالحادثة في السموؾ 



 

 

ذا مجموعة إفيي  ،لييا الفرد مف التعمـ الحركيإلى معرفة الدرجة التي وصؿ إنستطيع مف خلبلو التوصؿ 

قؿ مف المستوى الذي نطمؽ عميو بالميارة أو سمسمة مف انشطة حركية تنجز بدرجة أ مف الحركات

 (.125، 1987)عثماف،

نو القدرة عمى أداء أنعرفو مف خلبؿ بحثنا ىذا عمى التعريؼ الاجرائي للأداء الحركي :  -4-8

 الحركات بكؿ ثقة ، مع إمكانية التحكـ في توازف الجسـ، بدوف أي اعاقات.

فيي قدرة الأفراد  الإنساف لمكائف الحي، أما في والأيضية ىي مستوى الكفاءة الوظيفية الصحة:-4-9

 (Winslow, 1920, 23ية)والمجتمعات عمى مواجية التحديات الجسدية والعقمية والاجتماع

نعرفيا مف خلبؿ بحثنا ىذا في كونيا تمثؿ سلبمة الجسـ مف التعريؼ الاجرائي لمصحة:  -4-10

 العاىات و تمتعو بصحة جيدة ، بدوف الشعور بالتعب او الاـ جسدية عند القياـ باي مجيود عضمي.

ات اللبتينية الأصؿ " وىو يعني في كؿ المغ adolexenceىي ترجمة لممصطمح المراىقة: -4-11

النمو حتى بموغ سف الرشد" والمراىقة بيذا المعنى ىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد، أي أنيا 

القنطرة التي يعبر بيا الفرد ليصؿ إلى النضج الكامؿ الشامؿ رجلب أو امرأة، وتمتد ىذه المرحمة طواؿ 

، 1998)كفافي، البموغ وتنتيي بالوصوؿ إلى سف الرشد العقد الثاني تقريبا مف العمر، فيي تبدأ بحدوث 

102). 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%8A%D9%84_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86


 

 

 والمرتبطة:الدراسات السابقة -5

مف الدراسات السابقة والمرتبطة ىو تعريؼ اليدؼاليدؼ مف الدراسات السابقة والمرتبطة:-5-1

الاختلبؼ،  القارئ بكافة الدراسات التي سبؽ إجراؤىا في موضوع البحث، مع تبييف لأوجو التشابو وأوجو

 بيف الدراسات السابقة والمشابية والدراسة الحالية.

وعمى إثر ىذا التمييد سوؼ نستعرض الدراسات التي تـ التوصؿ إلييا مف حيث كونيا دراسات 

سابقة ودراسات مرتبطة، ومف حيث تناولتيا لموضوع الصورة الجسدية وصورة الجسـ وعلبقتيما بالتربية 

 ة التسمسؿ التاريخي لمدراسات.البدنية و، وىذا بمراعا

 الدراسات السابقة:-5-2

مكانيات الطالبة الباحثة، تـ التوصؿ إلى مجموعة مف الدراسات ذات  في إطار حدود البحث وا 

 الصمة بموضوع بحثنا ومنيا:

صورة الجسـ في  "بعنواف(: 1998دراسة الدكتور عبد الناصر بف تومي ) -5-2-1

 . "لتربية البدنية والرياضية العلاقة البيداغوجية لحصة ا

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى مختمؼ المشاكؿ الجسدية التي يتعرض إلييا المراىؽ خلبؿ حصة 

 التربية البدنية والرياضية، وكذلؾ دور الأستاذ التربية البدنية والرياضية في العلبقات العاطفية.

 Q.I.C Brachon– Schweitzerوقد اعتمد فييا الباحث عمى استبياف الصورة الجسدية 

 وىذا لمعرفة الإدراكات الجسدية، وىذه الوسيمة تسمح لمعرفة أىـ وجيات الصورة الجسدية.



 

 

وبما أف Secord et Jaurardكما استعاف بالبحوث العممية ليذا المجاؿ كتمؾ المتعمقة بأعماؿ 

ة البدنية والرياضية، فقد تـ تعديؿ البحث كاف يستيدؼ استثمار الجسد في مجاؿ العلبقة البيداغوجية لمتربي

 المحاور والمحتوى والشكؿ وللبستبياف لتتماشى أكثر مع موضوع البحث.

 80تمميذا و 120حيث اشتمؿ البحث عمى عينة متمثمة في الإناث والذكور والمقدر عددىا بػ 

 ى:تمميذة مف منطقة الجزائر العاصمة ومدينتي مسيمة ومستغانـ، وقد أسفرت النتائج عم

 أىمية التمثيؿ الجسمي لمتمميذ وأثره عمى العلبقة التفاعمية بيف التمميذ والأستاذ. -

 أىمية التمثيؿ الجسمي لمتمميذ وأثره عمى علبقات التمميذ بالتلبميذ الآخريف داخؿ الحصة. -

ؽ لتخطي يمعب الأستاذ دورا ىاما مف خلبؿ الصورة الجسدية لدى التمميذ بالإضافة إلى مساعدة المراى -

حالتو النفسية الناتجة عف تغيرات البموغ، وبذلؾ تجاوز صراعاتو مف خلبؿ إحساسو بصورة جسدية 

 مريحة.

" إدراؾ صورة  بعنواف(:2000دراسة قاـ بيا الدكتور حشايشي عبد الوىاب ) -5-2-2

 انوية " الجسـ وعلاقتيا بتكويف الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني لدى تلاميذ المرحمة الث

وقد ىدفت الدراسة الى كشؼ نوع العلبقة الموجودة بيف تكويف الاتجاىات نحو النشاط البدني عند 

دراكو لصورة جسمو.  تمميذ المرحمة الثانوية وا 

ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ اعتمد الباحث عمى مقياس كنيوف للبتجاىات نحو النشاط البدني، وعمـ 

، مف إعداد الباحث نفسو، بالاستعانة بمقاييس أخرى كمقياس " مقياس صورة الجسـ " جسمي كما أراه"

 علبوة حسنة" لمذات الجسمية، ومقياس "كينيوف" لصورة الجسـ.



 

 

تمميذة مف تلبميذ السنة الثانية مف التعميـ الثانوي  80تمميذا و 69حيث اشتمؿ البحث عمى عينة قدرىا 

 عمى:ي بولاية سطيؼ، وقد أسفرت النتائج أبثانوية صالح ب

وجود علبقة ارتباطية بيف إدراؾ المراىؽ لصورة الجسـ وأبعادىا وتكويف الاتجاىات النفسية نحو النشاط  -

 البدني.

وجود ارتباط بيف إدراؾ الذات الجسمية وأبعادىا مع بعد الخبرة الاجتماعية وبعد الخبرة الجمالية، وبعد  -

 ا طرديا.التوتر وبعد المخاطرة وبعد التفوؽ الرياضي ارتباط

وجود ارتباط بيف إدراؾ الذات الجسمية وأبعادىا مع حفظ الصحة والمياقة البدنية، وبعد خفض التوتر  -

 ارتباطا عكسيا.

" ممارسة التربية البدنية وأثرىا عمى  بعنواف(:2001دراسة الدكتور "نافع سفياف ) -5-2-3

 سنة( ". 15-12)الصورة الجسدية لمراىقي الطور الثالث مف التعميـ الأساسي 

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى الصورة الجسدية بأبعادىا الثلبثة )المظير الخارجي، الأداء 

عتبارىا إحدى الجوانب البارزة إالحركي، الصحة(، بالنسبة لتلبميذ مرحمة الطور الثالث لمتعميـ الأساسي ب

سة التربية البدنية والرياضة لدى ىذه المميزة ليذه المرحمة، كما ييدؼ البحث الى تعرؼ عمى تأثير ممار 

 الفئة مف المراىقة باختلبؼ الجنس.

ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ اعتمد الباحث عمى مقياس صورة الجسـ، والذي أعدّه بالاعتماد عمى 

لمفيوـ Tenesseمقياس الذات الجسمية " جسمي كما أراه" مف إعداد علبوي حسف محمد، ومقياس تنس 

 لمرضى الحركي.Nelson-Allenوآلاف الذات ومقياس نمسوف 



 

 

تمميذ وتمميذة ممارسة مف المستويات الثلبثة لمتعميـ  76حيث اشتمؿ البحث عمى عينة قدرىا 

الأساسي، فقد تـ اختيارىا بطريقة مقصودة مف حيث المستوى التعميمي وعشوائية مف حيث الموقع 

 الجغرافي، وقد أسفرت النتائج عمى:

يف التلبميذ الذكور الممارسيف وغير الممارسيف لمتربية البدنية فيما يخص بعد وجود فروؽ إحصائية ب -

 المظير الخارجي.

عدـ وجود فروؽ إحصائية بيف التلبميذ الإناث الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية فيما يخص  -

 بعد المظير الخارجي.

مارسيف لمتربية البدنية والرياضية في بعدي عدـ وجود فروؽ إحصائية بيف الذكور الممارسيف وغير الم -

 الأداء الحركي والصحة.

 وجود فروؽ إحصائية بيف الإناث الممارسات وغير الممارسات في بعدي الأداء الحركي والصحة. -

"صورة الجسـ وعلاقتيا  بعنواف( :2011دراسة الدكتور عبد الوىاب حشاشي ) -5-2-4

 لبدنية والرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية ذكور".بالمشاركة في نشاطات درس التربية ا

 استيدفت الدارسة ما يمي:

الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف صورة الجسـ والمشاركة في درس التربية البدنية لمتلبميذ الذكور في  -

 مرحمة التعميـ الثانوي.

في درس التربية البدنية لمتلبميذ  الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف صورة الجسـ والمشاركة العمالية -

 الذكور في مرحمة التعميـ الثانوي.



 

 

الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف صورة الجسـ والمشاركة المنخفضة في درس التربية البدنية لمتلبميذ  -

 الذكور في مرحمة التعميـ الثانوي.

ـ لممشاركة في نوع الرياضة الكشؼ عف الفروؽ في صورة الجسـ بيف التلبميذ الذكور حسب ميولي -

 الفردية أو الجماعية بدرس التربية البدنية في مرحمة التعميـ الثانوي. 

الكشؼ عف الفروؽ في صورة الجسـ بيف التلبميذ الذكور ذوو المشاركة العالية في درس التربية البدنية  -

 والتلبميذ ذوو المشاركة المنخفضة في مرحمة التعميـ الثانوي.

عف الفروؽ في صورة الجسـ بيف التلبميذ الذكور ذوو المشاركة العالية في مرحمة التعميـ الكشؼ  -

 الثانوي.

 ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ اعتمد الباحث عمى:

 * مقياس صورة الجسـ عند المراىقيف الذكور.

 * اختبار رسـ الشخص لػ كاريف ماكوفر لمتعرؼ عمى صورة الجسـ والذات.

 ركة في نوع النشاط الرياضي في درس التربية البدنية.  * استبياف الميؿ لممشا

شبكة الملبحظة : لقياس سموؾ التلبميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية لػجوكميف غانيوف، 

 توسيفياف ، و دولي مارثيؿ.ريالما

ذكر، تـ اختيارىا بطريقة عشوائية مف حيث  72حيث اشتمؿ البحث عمى عينة قواميا 

 ا المستوى الدراسي وقد أسفرت النتائج عمى:الخصائص وكذ

وجود علبقة ارتباطية معنوية بيف صورة الجسـ والمشاركة في درس التربية البدنية لمتلبميذ الذكور في  -

 المرحمة الثانوية.



 

 

وجود علبقة ارتباطية معنوية بيف صورة الجسـ والمشاركة العالية في درس التربية البدنية لمتلبميذ  -

 في المرحمة الثانوية.الذكور 

وجود علبقة ارتباطية معنوية بيف صورة الجسـ والمشاركة المنخفضة في درس التربية البدنية لمتلبميذ  -

 الذكور في المرحمة الثانوية.

عدـ وجود فروؽ معنوية في صورة الجسـ بالمقياس المفظي بيف التلبميذ الذكور حسب ميوليـ لممشاركة  -

 دية أو الجماعية بدرس التربية البدنية.في نوع الرياضة الفر 

وجود فروؽ معنوية في صورة الجسـ بالاختبار الإسقاطي بيف التلبميذ الذكور حسب ميوليـ لممشاركة  -

 في نوع الرياضة الفردية أو الجماعية بدرس التربية البدنية في المرحمة الثانوية.

بيف التلبميذ الذكور ذو المشاركة العالية في وجود فروؽ معنوية في صورة الجسـ بالمقياس المفظي  -

 درس التربية البدنية والتلبميذ ذوو المشاركة المنخفضة في المرحمة الثانوية.

وجود ظروؼ معنوية في صورة الجسـ بالاختبار الإسقاطي بيف التلبميذ الذكور ذوو المشاركة العالية  -

 لمنخفضة في المرحمة الثانوية.في درس التربية البدنية والتلبميذ ذوو المشاركة ا

 الدراسات المرتبطة: -5-3

 لقد تناوؿ عدة باحثيف موضوع الصورة الجسدية )صورة الجسـ(، ومف بيف ىذه الدراسات نجد ما يمي:

" الاكتئاب وصورة الجسـ كما تظير في الرسـ بعنواف(:1988دراسة )اليمباوي  -5-3-1

اختبار رسـ المنزؿ والشجرة والشخص، ووحدة رسـ الشخص  ىدفت إلى اختبار مدى فاعمية، »الاسقاطي 

المخالؼ في اختبار رسـ الشخص في التعرؼ عمى صورة الجسـ الشعورية واللبشعورية لدى مرضى 

 حالات مف الذكور، وأسفرت النتائج عمى: 10الاكتئاب النيائي، حيث بمغت العينة 



 

 

شكؿ الإنساني مفكؾ الأذرع والأرجؿ، أف رسوـ المرضى بيا تشوه جسدي، حيث يكوف رسـ ال   

 وحذؼ الفـ والحواس، وبتر اليديف والقدميف.

: بعنواف " مفيوـ الذات وصورة الجسـ لدى مجموعة مف (1991دراسة )المفتي  -5-3-2

سنة وىف  20و 15فتاة مراىقة تتراوح أعمارىف بيف  80وقد تكونت العينة مف المراىقات البدينات" 

ارس خاصة ومدرستيف عامة، وقد تـ انتقاء الفتيات وفقا لأوزانيف، وقد تـ تقسيميف ينتميف إلى خمس مد

فتاة عادية الوزف،  40فتاة بدينة، والثانية ضابطة وتشمؿ  40إلى مجموعتيف، مجموعة تجريبية، وتشمؿ 

د الديف وقد استخدمت الباحثة اختبار رسـ الذات مع الأقراف لعادؿ خضر، مفيوـ الذات لمكبار لمحمد عما

 إسماعيؿ، وقد أسفرت النتائج عمى:

 عدـ وجود فروؽ معنوية بيف البدينات وعاديات الوزف في الدرجات الكمية لاختبار مفيوـ الذات. -

 وجود فروؽ معنوية بيف البدينات وعاديات الوزف في أسموب رسـ الذات مع الأقراف. -

" صورة الجسـ وبعض  بعنواف (:1995دراسة علاء الديف كفافي، مايسة النياؿ) -5-3-3

ىدفت إلى كشؼ العلبقة بيف صورة الجسـ وبعض  ،»متغيرات الشخصية لدى عينات مف المراىقات 

طالبة  325متغيرات الشخصية لدى المراىقات المصريات، والقطريات، واشتممت عينة الدراسة عمى 

المرحمة الثانوية والجامعية، سنة ب 22و 14طالبة قطرية ممف تتراوح أعمارىف ما بيف  306مصرية و

وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس صورة الجسـ مف إعداد الباحثاف، ومقياس ايزنؾ لمشخصية مف إعداد 

 جابر عبد الحميد، علبء كفافي، وأسفرت النتائج عف:

 لية.وجود فروؽ في صورة الجسـ بيف المراىقات المصريات والقطريات تبعا لتقدـ السف والقمؽ والاستقلب -

 وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات. -



 

 

وجود علبقة سالبة لكؿ مف القمؽ والسعادة وتوىـ المرض والشعور بالذنب، واف المراىقات المصريات  -

أكثر قمقا واستقلبلية واقؿ في تقديرىف لصورة أجساميف والشعور بالسعادة مف القطريات ممف يماثميف في 

 العمر.

علاقة صورة الجسـ و الحواجز النفسية و "  بعنواف( : 1998دراسة زينب شقير ) -5-3-4

، و تكونت عينة الدراسة  مف " لدى عينة مف ذوي الاضطرابات السوماتوسيكولوجيةالتخطيط لممستقبؿ " 

ا (عام 37و  18حالة مف ذوي التشوىات و مرض روماتيزـ القمب ممف تتراوح أعمارىف ما بيف )  30

دراسة إكمينيكية متعمقة شممت العينة واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس الحواجز النفسية ،و مقياس 

صورة الجسـ واستمارة دراسة الحالة مف إعداد الباحثة، و مقياس الشخصية الإسقاطي الجمعي ترجمة 

 فرت النتائج عمى :( ، وقد أس1935محمود أبو النيؿ، و مقياس تفيـ الموضوع إعداد موراى ومورجاف )

 الصورة السمبية لمذات لدى مجموعتي المرضى وتزايدىا لدى مجموعة المشوىات. -

وجود فروؽ ذات دلالة بيف المرضى والصحيحات جسميا في اتجاه مجموعة المرضى بالنسبة لصورة  -

 الجسـ.

ء في اتجاه المرضى، وجود ذات دلالة في اتجاه الصحيحات جسميا بالنسبة للبنتماء وفي بعد الانزوا -

ويزداد معدؿ الانزواء لدى المشوىات، وتزايد درجة الحواجز النفسية لدى فئتي المرضى مقارنة 

 بالصحيحات جسميا.

" علاقة القمؽ بصورة الجسـ لدى المراىقيف بعنواف: (1998دراسة الشرجبي ) -5-3-5

في المرحمة الثانوية في رسـ التفاصيؿ  ىدفت الدراسة الى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناثاليمنييف"، 

تمميذ مف  56، حيث بمغت العينة لماكوفروحجـ الشكؿ الأنثوي، وقد قاـ الباحث باستخداـ رسـ الشخص 



 

 

الذكور والإناث بالمرحمتيف الإعدادية في رسـ الشخص مف حيث التفاصيؿ والحجـ، وقد اسفرت الدراسة 

 عف:

ور والإناث في المرحمة الثانوية في رسـ التفاصيؿ وحجـ الشكؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذك -

 الأنثوي لصالح الإناث.  

" علاقة صورة الجسـ ببعض متغيرات  بعنواف:  (2001دراسة قاـ بيا الشجراوي ) -5-3-5

طالبا و طالبة بالصؼ الأوؿ الثانوي  259، و تكونت عينة الدراسة مف الشخصية لدى المراىقيف" 

(عاما، و اعتمد الباحث عمى مقياس  16و 14افظة الشرقية ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف )بمدارس مح

الذكاء المصور مف إعداد أحمد زكي صالح، و استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة مف إعداد 

ياة زكريا الشربيني و يسرية صادؽ، و مقياس صورة الجسـ مف إعداد الباحث، و مقياس الرضا عف الح

وقد لينوباترف و تويف ترجمة و تقنيف الباحث ، و مقياس الخجؿ لتشيؾ و بوس ترجمة و تقنيف الباحث ، 

 أسفرت النتائج عف:

  وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف صورة الجسـ ومتغيري الرضا عف الحياة والتوافؽ الاجتماعي

 وسالبة مع الخجؿ.

" صورة الجسـ بعنواف(، 2006) دراسة ابتساـ بنت عوض عواض الزائدي،-5-3-6

لدى عينة مف المراىقيف وعلاقتيا ببعض المتغيرات الانفعالية )القمؽ، الاكتئاب، الخجؿ( 

 والمراىقات لممرحمتيف الدراستيف المتوسطة والثانوية داخؿ مدينة الطائؼ، وقد ىدفت الدراسة إلى:

الانفعالية التالية )القمؽ الاكتئاب،  فحص الفروؽ بيف عينات الدراسة في صورة الجسـ والمتغيرات -

 الخجؿ(.

الكشؼ عف العلبقة الإرتباطية بيف صورة الجسـ والمتغيرات الانفعالية السابقة الذكر لدى عينة  -

 المراىقيف والمراىقات.



 

 

طالبة مف 300طالب و300وقد استخدمت الباحثة المنيج الوضعي،واعتمدت عمى عينة قدرىا     

ة والثانوية واستخدمت مقياس صورة الجسـ، ومقياس القمؽ ومقياس الاكتئاب، ومقياس المرحمتيف المتوسط

 الخجؿ الاجتماعي.

 وقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف والمراىقات في صورة الجسـ لصالح المراىقيف. -

 والمراىقات في درجة القمؽ لصالح المراىقات. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف والمراىقات في درجة الاكتئاب لصالح المراىقات. -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف والمراىقات في درجة الخجؿ الاجتماعي لصالح  -

 المراىقات.

بيف كؿ مف صورة الجسـ والقمؽ والاكتئاب والخجؿ لدى عينتي  توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائية -

 الدراسة المراىقيف والمراىقات.

"صورة الجسـ  بعنواف (2007دراسة كاظـ جبر الجبوري، وارتقاء يحي حافظ ) -5-3-7

 وقد ىدفت الدراسة عمى:وعلاقتيا بالقبوؿ الاجتماعي لدى طمبة الجامعة " 

 لدى طمبة الجامعة.معرفة مستوى تقبؿ صورة الجسـ  -

 مستوى القبوؿ الاجتماعي مف وجية نظر الذات والآخريف كما تدركيا الذات لدى طمبة الجامعة. -

 معرفة العلبقة بيف صورة الجسـ والقبوؿ الاجتماعي مف وجية نظر الذات. -

 معرفة العلبقة بيف صورة الجسـ والقبوؿ الاجتماعي مف وجية نظر الآخريف كما تدركيا الذات. -

فرؽ في العلبقة بيف صورة الجسـ والقبوؿ الاجتماعي مف وجية نظر الآخريف كما تدركيا الذات تبعا ال -

 .لمتغيرات )الجنس، التخصص الدراسي، المرحمة الدراسية(



 

 

طالب وطالبة، واستخدما كؿ مف  400وقد اعتمد الباحثاف عمى المنيج الوضعي، وعينة قدرىا 

 الاجتماعي.مقياس صورة الجسـ، ومقياس القبوؿ 

 وقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

 أفراد عينة البحث يمتمكوف مستوى عالي مف صورة الجسـ والقبوؿ الاجتماعي. -

 توجد ىناؾ علبقة دالة إحصائيا بيف صورة الجسـ والقبوؿ الاجتماعي. -

 ة الدراسية(.لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغيرات )الجنس، التخصص الدراسي، المرحم -

" صورة الجسـ وعلاقتيا بعنواف، (2008دراسة رضا إبراىيـ محمد الأشرـ )-5-3-8

 وقد ىدفت الدراسة إلى: ،بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية"

التعرؼ عمى تأثير كؿ مف متغير بيف الإعاقة ودرجة الإعاقة والجنس، وتفاعميـ المشترؾ عمى صورة  -

 اقيف بصريا.الجسـ لدى المراىقيف المع

التعرؼ عمى تأثير كؿ مف متغير بيف الإعاقة ودرجة الإعاقة والجنس وتفاعميـ المشترؾ عمى تقدير  -

 الذات لدى المراىقيف المعاقيف بصريا.

التعرؼ عمى أبعاد صورة الجسـ المسببة والمؤثرة في أبعاد تقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف  -

 بصريا.

 ية لدى الحالات الطرفية في عينة الدراسة.الكشؼ عف ديناميات النفس -

طالبة وطالب وتـ  207وقد استخدـ الباحث المنيج الوضعي، وتـ الاعتماد عمى عينة قدرىا    

استخداـ كؿ مف مقياس صورة الجسـ لدى المعاقيف بصريا، ومقياس تقدير الذات لدى المعاقيف بصريا، 

لتكممة الجمؿ الناقصة، وقد أسفرت الدراسة عف النتائج  واستمارة المقابمة الإكمينيكية واختبار ساكس

 التالية:



 

 

توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى المراىقيف 

 المعاقيف بصريا.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف والمعاقيف بصريا مرتفعي ومنخفضي الرضا عف صورة  -

 في تقدير الجسـ في تقدير الذات.الجسـ 

لا يوجد تأثير داؿ إحصائيا لكؿ مف متغيرات بيف الإعاقة ودرجة الإعاقة والجنس والتفاعؿ بينيـ عمى  -

 صورة الجسـ لدى المراىقيف المعاقيف بصريا.

وجود تأثير داؿ إحصائيا لسف الإعاقة عمى صورة الجسـ المدركة والدرجة الكمية لصورة الجسـ لصالح  -

 المعاقيف مف الولادة.

وجود تأثير داؿ إحصائيا لدرجة الإعاقة عمى كؿ مف صورة الجسـ المدركة وصورة الجسـ الانفعالية  -

 والدرجة الكمية لصورة الجسـ لصالح المعاقيف كميا.  

وجود تأثير داؿ إحصائيا لتفاعؿ متغير سف الإعاقة ودرجة الإعاقة والجنس في تأثيرىـ المشترؾ عمى  -

 الجسـ الانفعالية والدرجة الكمية لصورة الجسـ.صورة 

" قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بصورة  بعنواف( 2009دراسة وفاء محمد احميداف القاضي )-5-3-9

 الجسـ ومفيوـ الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى غزة" وقد ىدفت الدراسة إلى:

لذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى التعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بصورة الجسـ ومفيوـ ا  -

 غزة وتأثير بعض المتغيرات )الجنس، الحالة الاجتماعية، سبب البتر ومدة الإصابة(.

فرد، وقد قامت الباحثة باستخداـ  250وقد تـ استخداـ المنيج الوضعي والاعتماد عمى عينة قدرىا 

 ، وقد أسفرت النتائج عما يمي:مقياس قمؽ المستقبؿ، مقياس مفيوـ الذات، مقياس صورة الجسـ

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ وصورة الجسـ لدى حالات البتر بعد الحرب عمى  -

 غزة.



 

 

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ ومفيوـ الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى  -

 غزة.

(، بعنواف: الأفكار غير العقلانية وعلاقتيا 2010رية)دراسة ريـ بنت عبد الله ىلاؿ المطي-5-3-10

 بادراؾ صورة الجسد لدى المراىقات في المرحمة المتوسطة".

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار غير العقلبنية وصورة الجسد كما تدركيا 

ى الاختلبفات بيف الطالبات المراىقات في المرحمة المتوسطة في مدينة الرياض، بالإضافة إلى الوقوؼ عم

المراىقات بالمرحمة المتوسطة في الأفكار غير العقلبنية وصورة الجسد كما يدركيا المراىقات باختلبؼ 

الصؼ الدراسي، وقد تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي والمنيج الارتباطي المقارف، وتكونت عينة البحث 

ياض، تـ اختيار بطريقة عشوائية، وتـ الاعتماد عمى طالبة في المرحمة المتوسطة بمدينة الر  600مف 

مقياس الأفكار غير العقلبنية للؤطفاؿ والمراىقيف مف إعداد اليس، وأداة الاستبياف متمثمة في صورة الجسد 

 مف اعداد تسانكاردو وسونسوف، وشولزنجر، وقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

ع الكوارث، القمؽ الزائد، ابتغاء الكماؿ الشخصي، والتيور أفكار غير عقلبنية وىي توق 05توجد  -

%، وىذا ما يؤكده انتشار ىذه الأفكار بيف الطالبات 25الانفعالي، الانزعاج لمشاكؿ الآخريف، وقد احتمت 

 المراىقات.

إدراؾ صورة الجسد لدى الطالبات المراىقات بالمرحمة المتوسطة بمدينة الرياض كاف موجبا سواء  -

 لجسد المثالية لمذات، أو لنفس النوع أو النوع الأخر.صورة ا

لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الأفكار غير العقلبنية وصورة الجسد)المثالية بالنسبة  -

المثالية بالنسبة لنفس النوع، المثالية بالنسبة لنوع أخر( لدى الطالبات المراىقات في المرحمة -لمذات

 المتوسطة.



 

 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطالبات في المرحمة المتوسطة في الأفكار غير العقلبنية لا توجد  -

باختلبؼ الصؼ الدراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث المتوسط( بيف الطالبات المراىقات في المرحمة 

 المتوسطة.

" أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف  بعنواف(، 2011دراسة عادؿ خوجة )-5-3-11

 صورة الجسـ، ومفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا "

فقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف صورة ومفيوـ 

تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، وكذا تحديد العلبقة بيف صورة الجسـ ومفيوـ 

 يـ.تقدير الذات لدي

مراىؽ مف ذوي  20وقد اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

الاحتياجات الخاصة حركيا مصابيف بالشمؿ النصفي السفمي، وقد اعتمد الباحث عمى مقياس صورة 

 تالية:الجسـ ومقياس تقدير الذات، والبرنامج الرياضي المقترح، وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج ال

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لأثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف صورة الجسـ لدى فئة ذوي  -

 الاحتياجات الخاصة حركيا لصالح القياس البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لأثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف مفيوـ تقدير الذات لدى  -

 حركيا ولصالح القياس البعدي. فئة ذوي الاحتياجات الخاصة

توجد علبقة ارتباطيو موجبة وغير دالة إحصائيا بيف صورة الجسـ ومفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي  -

 الاحتياجات الخاصة حركيا. 

"صورة الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات لدى  بعنواف( 2012دراسة حبيبة ضيؼ الله )-5-3-12

 الإعاقة الحركية المكتسبة " المشموليف والمبتوريف المصابيف ب



 

 

وقد ىدفت الدراسة إلى فحص طبيعة العلبقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى عينة مف 

المشموليف والمبتوريف المصابيف بالإعاقة الحركية المكتسبة، والكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف وكذا 

كؿ مف درجة صورة الجسـ وتقدير  الفروؽ في متغير نوع الإعاقة والنشاط الرياضي ومتغير السف في

 الذات.

مف  110وقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوضعي لارتباطي، وقد اشتممت العينة عمى 

المشموليف والمبتوريف المصابيف بالإعاقة الحركية المكتسبة، وقد تمثمت أدوات البحث في مقياس صورة 

 نتائج التالية:الجسـ ومقياس تقدير الذات، وقد أسفرت الدراسة عمى ال

 توجد علبقة عكسية سالبة دالة إحصائيا بيف صورة الجسـ وتقدير الذات. -

توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجة صورة الجسـ لدى عينة المشموليف والمبتوريف المصابيف بالإعاقة  -

 الحركية المكتسبة تعزى إلى متغير الجنس، نوع الإعاقة، النشاط الرياضي، السف.

لة إحصائيا في درجة تقدير الذات لدى عينة المشموليف والمبتوريف المصابيف بالإعاقة توجد فروؽ دا -

 الحركية المكتسبة تعزى إلى متغير الجنس، نوع الإعاقة، النشاط الرياضي، السف. 

(، بعنواف " الرضا عف صورة الجسـ وعلاقتو 2013دراسة أنور عبد العزيز العبادسة) -5-3-13

 -مف المراىقات الفمسطينيات بقطاع غزة".بالاكتئاب لدى عينة 

ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف الرضا عف صورة الجسـ وكؿ مف )الاكتئاب، العمر، 

البرامج الإعلبمية المشاىدة، أبعاد الجسـ، سف البموغ( لدى المراىقات الفمسطينيات بقطاع غزة، وقد تـ 

مراىقة، وتـ الاعتماد عمى مقياس الرضا عف  377 استخداـ المنيج الوصفي، وتكونت عينة البحث مف

صورة الجسـ، ومقياس البرامج الإعلبمية المشاىدة، مف إعداد الباحث، ومقياس بيؾ للبكتئاب، واستمارة 

 معمومات شخصية، وقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

 عف صورة الجسد.عدـ وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف السف عند البموغ والرضا  -



 

 

 وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائيا طردية لـ ترقى إلى علبقة التنبؤ الدالة بيف العمر وصورة الجسـ. -

وجود علبقة ارتباطية وتنبؤية عكسية بيف الرضا عف صورة الجسد وكؿ مف ) البرامج الإعلبمية  -

 وؿ.طرضا عف صورة الجسد والؤية بيف الالشاىدة، الاكتئاب، الوزف( وعلبقة ارتباطية طردية وتنب

لجسـ وعلاقتيا بالتوافؽ الدراسي لدى ا(، بعنواف " صورة 2014ا عباسة،) دراسة آسي-5-3-14

 المراىؽ المتمدرس بالسنة الثانية ثانوي".

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة صورة الجسـ والتوافؽ الدراسي لدى المراىقيف المتمدرسيف 

والعلبقة بيف صورة الجسـ والتوافؽ الدراسي، بالإضافة إلى معرفة العلبقة بيف كؿ بالسنة الثانية ثانوي، 

مف صورة الجسـ والتوافؽ الدراسي مع متغيرات الجنس والتخصص الدراسي والتحصيؿ الدراسي والتفاعؿ 

وقد مراىؽ في الطور الثانوي، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة،  550بينيا، وتكونت عينة البحث مف 

اعتمدت الباحثة عمى مقياس صورة الجسـ لمحمد عمي محمد التوني بعد تكييفو، واختبار ىنري برو 

 لمتكيؼ، وقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

 لا يعاني المراىقوف المتمدرسوف في الطور الثانوي مف عدـ الرضا عف صورة الجسـ. -

 عف صورة الجسـ والتوافؽ الدراسي لدى المراىقيف.توجد علبقة سالبة دالة إحصائية بيف عدـ الرضا  -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور، في التوافؽ  -

 الدراسي.

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف تبعا لمتغير الجنس لصالح الاناث. -

 :المرتبطةقةو الخلاصة والاستنتاجات مف الدراسات الساب-5-4

 مف حيث أدوات الدراسة: -5-4-1

اعتمدت الدراسات السابقة في قياس المتغيرات، وفي جمع البيانات عمى أدوات متعددة يمكف إجماليا في 

 أربعة أنواع.



 

 

أبعاد  5تميز استخدامو في ىذه الدراسات السابقة باختلبؼ أبعاده منيا مف لو  الاستبياف: -5-4-1-1

ية أبعاد، وبعضيا ذات أسئمة مفتوحة، والآخر مغمقة، والأخر مغمقة مفتوحة كما يمكف ومنيا مف لو ثمان

 القوؿ أنيا جمعت بيف الأنواع الثلبثة مف الأسئمة.

: استخدمت الدراسات مقاييس مختمفة ثلبثية التدريجات سداسية الأبعاد، وسباعية، المقياس -5-4-1-2

 وخماسية.

 تمت مع فئة معنية مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ الدراسة. : والتيتقنية المقابمة -5-4-1-3

 : مف حيث العينة -5-4-2

 يلبحظ أف حجـ العينات في الدراسات السابقة والمشابية يتوقؼ عمى أمريف:

 نوع الأداة المستخدمة وطبيعتيا )استبياف، مقياس، مقابمة(. الأوؿ:

ومنيـ طمبة جامعييف، ومنيـ فئات ذوي حسب طبيعة الفئة أو المركز الذي نشغمو فمنيـ تلبميذ  الثاني:

 الاحتياجات الخاصة، ومنيـ أصحاب دراسات عميا.

 أما فيما تخص طريقة اختيارىا، فقد اشتركت كؿ الدراسات في الطريقة العشوائية.     

كؿ الدراسات في استخداـ المنيج الوصفي، وىذا عمى  اشتركتمف حيث المنيج:  -5-4-3

 لمنيج الوصفي الارتباطي والمقارف والمنيج السببي الارتباطي.اختلبؼ أنواعو، وأيضا ا

اشتركت الدراسات في معظميا عمى استخداـ  مف حيث تقنيات المعالجة الإحصائية : -5-4-4

تربيع، و )ت( ستيودنت، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، واختيار التبايف الاحادي وفي دراسة واحدة  كأياختيار 

 لمئوية .فقط تـ استخداـ النسبة ا

 



 

 

 

 الفصؿ الأوؿ:

 دلالة الجسد الانثوي



 

 

 تمييد: 

كموضوع وجوده ضمف مساحة الانثوي بصفة خاصة الجسد الجسد عموما بصفة عامة و أثبت 

الفكر الإنساني وغدا معطى مؤسس لمحؿ أية معرفة ترقى لقراءة وفيـ حياة الإنساف، إذ حسب العديد مف 

تمع أو إلى السياسة يمر عبر الجسد الذي يمكف أف يكشؼ أشياء الدراسات الحديثة فإف النظر إلى المج

 ميمة.

والجسد الانثوي ىو الوجو الفيزيقي لممرأة، لو طرقو في التعبير والتواصؿ، ولغة تضـ نسيج مف 

الاستعارات الحبمى بالدلالات، وبيذا فإف الوجود الإنساني ىو جسدي، إذ أنو نتاج وصفة ثقافية ونفسية 

برر المعرفة الخاصة بو مف خلبؿ المجتمع، فيو يعتبر واجية لمختمؼ التحولات الاجتماعية، واجتماعية ت

 وصحيفة ينعكس عمييا نمط علبقة فيما بينيـ مف جية، ومف جية أخرى مف علبقتيـ لجسدىـ.

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 لقد ارتأينا الى التعريج عمى تعريؼ الجسد بالإضافة الى تاريخو.مفيومالجسد:  -1

 الجسد: تعريؼ-1-1

الجسد كما يستخدـ في الجسد السوسيولوجي لا يقصد بو الجسد في خصائصو البيولوجية أو 

الفيسيولوجية، أي مجموعة مف الأعضاء والمياـ المتراصة في تركيب طبيعي حسب قانوف عمـ التشريح، 

نما يقصد بو الجسد كمنتوج اجتماعي، كبناء اجتماعي، ثقافي، ومجاؿ لمتمثيلبت أي ال جسد في مظاىره وا 

التي ينتمي إلييا حاممو وعميو فالجسد  ،وتعبيراتو الخارجية الرمزية المكتسبة، المعبرة عف ثقافة الجماعة

المعادي، )الطبيعي يختفي وراء شبكة مف الرموز والطقوس والعلبمات تبرزه عمى الواجية الاجتماعية 

2004 ،15). 

 في تعريفاتيـ والمتمثمة فيمايمي:وعميو فقد تناوؿ بعض الباحثيف مصطمح الجسد 

قد عرفو بالأنا الجسدي، وىو عبارة عف مجموعة مف المناطؽ الشبقية والبيوتيبوغرافية * تعريؼ فرويد: 

 .(Freud, 1961, 68)لمنمط الوصفي، وىو الذي يحدد سموكات العاطفة لمغدد اتجاه جسده 

 (Bernard, 1977, 155) ىو وسيط التواصؿ بيف الكائف وعالمو: P.Bernard* تعريؼ

 (Michel, 1985, 40)ىو الجزء المادي لمكائف الحي : M.Michel* تعريؼ 

ذلؾ الشيء الذي يساعدنا عمى التفاعؿ مع الغير، وىو الشيء الذي تحدده * تعريؼ ف. بوضياؼ: 

 (.Baudiaf, 1987, 4, 5)وتكشفو نظرة الغير وما تدركو أثناء الألـ 

ي ليس فقط شيء مادي ضمف أشياء أخرى، بؿ ىو مجموع مف جسد: P.Merlau* تعريؼ 

 (.Merlau, 1987, 281) المميزات الحساسة، وىو الذي يعطي لمكممات معناىا الأصمي



 

 

أف جسد الإنساف يعد شكلب، وىيئتو ميمة لكافة أنواع التفاعؿ  عمماء الاجتماعكما يعتبر 

، 1997معف ،) تنابيا وليا علبقة بعرض ذواتناالاجتماعي، لأف أجسادنا تعد رؤية محتومة، ومتعذر اج

297.) 

بحيث ترتبط ىذه  بذاتيا،فيو مجموعة مف التصنيفات المتنوعة المعاني والدلائؿ ىو لغة قائمة 

 (.4، 1997فوزي، )بتنوع المحيط الذي توجد فيو  حدوثيا، وتتنوعالمعاني بموضوع 

أضحى بيا الجسد حاضرا وطاغيا في كؿ  لا يمكننا أف نفيـ الكيفية التيتاريخ الجسد:  -1-2

و أالمجالات. فوجود الانساف وجود جسدي، وليس مجرد بنية مادية، انو موجود في كؿ عمؿ فردي 

بد اف نعرج قميلب عمى الماضي محاوليف التعرؼ عمى تاريخ الجسد، نبدأ مف الفمسفة الى أو لاجماعي 

 التدريجي. أدت الى تحريره التيالتحولات الاوروبية الكبرى 

 تصور الجسد في الفمسفة: -1-2-1

لقد أوجدت الفمسفات القديمة ثنائية بيف الجسد والروح: فالروح ىي المقدس لا بد مف تمجيدىا 

 –والتي ىي اليدؼ المنشود دائما –لأنيا تحت وصاية الله، بينما الجسد يعيؽ الوصوؿ الى الحقيقة 

 د لا قيمة لو.و الغائو، فالجسأوبالتالي لا بد مف نفيو 

ف الجسد ىو سجف الروح" معنى ذلؾ أف الجسد لا يترؾ ألقد توصؿ أفلبطوف الى المقولة التالية:" 

لمروح الفرصة كي تتحرؾ بحرية، فيو يعيقيا عف الوصوؿ الى مبتغاىا. بينما ديكارت يرى اف الفرد منقسـ 

 رية.الى جزئيف متنافريف: الجسد والروح الذيف تمحميما الغدة الصنوب

لى صراع بينيما، وكؿ منيما يعيؽ إف ىناؾ تنافر بيف الجسد والروح، وربما قد يؤدي ذلؾ أيبدو 

روح فالالانساف ىو لاصؽ نتجاوز ف إيعتبر ديكارتف إالآخر عف تأدية وظائفو والوصوؿ الى أىدافو. " 



 

 

)لوبرتوف، "ا فقطو بالأحرى آلة جسدية يمكف اختزاليأجسد اللا مف التفكير، و إلا تستمد معناىا 

183،1993.) 

ف الانساف متكوف مف ثنائية: الروح متميزة تحمؿ كؿ القيمة، لأنيا ىي إفحسب الفكر الديكارتي 

أساس التفكير، وتحت وصاية الله، والجسد الذي يعتبر مقر الروح، وىو يتحمؿ عبء اللبقيمة، وينظر 

كتب ديكارت في كتابو  للئنساف،راؾ الحسي اليو عمى أنو آلة قابمة لمتشغيؿ بشكؿ دقيؽ بواسطة الاد

و مادة أشيء يفكر،  موجود، وانني"بناءا عميو حتى لو عممت بيقيف أنني -الكتاب السادس–التأملبت 

 أحيانا(و بالأحرى بالتأكيد، كما سأقوؿ ألا أف تفكر، ومع أف لدي ربما )إو طبيعتيا أليس كؿ جوىرىا 

مف المؤكد أننيروحي، التي بيا أكوف، متميزا كميا وبشكؿ حقيقي عف جسدا أقترف بو بشكؿ وثيؽ جدا فانو 

 (.184،1993)لوبرتوف،بدونو"،يمكف اف تكوف او توجد  جسدي،وأنيا

نو يعمف بطريقة رسمية تميز الانساف عف أاستقلبلو، وفرديتو الخاصة،  بإلحاحىنا يبيف ديكارت 

ويذكر ديكارت في كتابو التأملبت:" سأعتبر  ،ابعةجسده، يجعؿ مف الجسد حقيقة مستقمة، لكنيا محقرة وت

ف لدي وجيا، ويديف، وذراعيف، وكؿ ىذه الآلة المؤلفة مف عظـ ولحـ، كما تبدو في جثة أنفسي أولا 

 أعطييا اسـ الجسد.

وصفو "سأعتبر علبوة عمى ذلؾ، وأنني أتغذى، وامشي، وأحس، وأفكر، وأحيؿ كؿ  ديكارتويتابع 

 (.60،1997، )لوبرتوف،روحىذه الأعماؿ الى ال

ىنا ديكارت يرفع الفكر ويبجؿ الروح، وفي نفس الوقت يعتبر جسده آلة، فيحط مف قيمتو ويحقره 

 ولكنو ينعت الجسد بأنو جثة، ويغفؿ عف كونو مكاف الموت في الانساف.

رة دينية ليست الأولى التي تفصؿ بيف الروح والجسد، لكنيا لـ تقـ عمى فك الديكارتيةف الثنائية إ

ففي الثنائية الديكارتية يتجمى الاىتماـ بالجسد، لكنو يبقى تابعا لمشخص وعميو سوؼ يسجؿ في الممكية 



 

 

ف ديكارت بتحميمو ىذا كأنو اكتشؼ الجسد ولكنو يبقى أالشخصية، ولـ يعد غير قابؿ للبنفصاؿ عنو، 

 عبارة عف حقيقة مستقمة ولكنيا مبيمة.

ف الاستعارة الميكانيكية إحيث  لمجسد،كية تاريخيا عمى الرؤى الأخرى لقد تغمبت الفمسفة الميكاني

عطاء الجسد جدارة لـ يكف ليمتمكيا لو بقي مجرد إالمطبقة عمى الجسد ترف كما لو أنيا تعويض مف أجؿ 

 (.79،1997)لوبرتوف، جياز عضوي، 

صور آخر للئنساف ف الانساف مكوف مف ثنائية ىي الروح والجسد، وىناؾ تإفحسب ىذا التصور ف

نو متعدد الأقطاب أنو مكوف مف ثلبثية: الروح، النفس، والجسد، والجسد في حد ذاتو ليس متجانسا: أ

يتكوف مف الرأس، القمب، البطف، وعناصر أخرى عديدة لكف تبقى دائما الروح طاىرة ومبجمة، والجسد آثـ 

 ومدنس، والنفس أمارة بالسوء.

العالـ الذي طالب بعدـ الفصؿ بيف الجسد والنفس، فالإنساف وحدة  وائؿ فيبف سينا مف الأإوكاف 

 واحدة لا يتجزأ.

التنافر و لا الصراع إبف سينا أف يحقؽ انسجاما بيف الجسد والنفس، بينما لـ يرى أسلبفو إواستطاع 

 المستمر بينيما.

بؿ رجاؿ الفئات لا مف قإف التمييز الأنطولوجي بيف الجسد والروح ليس مفيوما بوضوح إوأخيرا "

العالمة والمتميزة في الطبقة البرجوازية، أما الفئات الشعبية فتتدرج في تقاليد بعيدة جدا، ولا تعزؿ الجسد 

 (.385،384،1971)السعداوي، "عف الشخص

 

 



 

 

 تصور الجسد في المجتمعات القديمة:-1-2-2

، لكف بقية فئات المجتمع ف مشكمة التمييز بيف الروح والجسد كانت ىاجسا يعيشو المفكروف فقطإ

فالجسد في المجتمعات التقميدية أيف تمحؽ ، ولا تيتـ بيذه المواضيع المعقدة ،مستمرة في معيشتيا البسيطة

عطائو البعد الفردي "فالجسد في المجتمعات إمكانة الفرد مف خلبؿ الجماعة، حيث يذوب فييا دوف 

ف ،إيمكف تمييز الفرد فيو، لا يشكؿ موضوعا للبنفصاؿ التقميدية ذات التركيب المتجانس، الجمعي الذي لا

الانساف يمتزج بالكوف بالطبيعة والجماعة أيف تمحؽ مكانة الفرد مف خلبؿ الجماعة، حيث يذوب فييا دوف 

 (.20،1997)لوبرتوف،عطائو البعد الفردي، إ

عا قابلب للبنقساـ، ففي المجتمعات يبدو أف الانساف وجسده غير قابلبف لمتحديد، ولا يمثلبف موضو 

ف الانساف وجسده مقحماف في الكوف والطبيعة والآخريف، فوجوده مف إفحسب ىذه التصورات الجماعية 

أجؿ الولاء ليـ، ويعد جزءا مف الانسجاـ الكمي لممجموعة وعميو فالجسد مرتبط بالطاقة الجماعية، ومف 

لقبائؿ القديمة شكؿ الانساف وجسده وبيئتو خلبلو يذوب الفرد في صمب الجماعة، ويصبح ممكا ليا، ففي ا

 و حيوانية.أستعار خصائصو منيا سواء كانت بيئة نباتية إوحدة واحدة حميمة، حيث 

لقد تحوؿ الجسد مف ممكية الجماعية والتي يذوب فييا الى ممكية مف نوع آخر، والتي دامت قرونا 
جسادىـ أىيمنة كاممة عمى الأقناف وعمى  حيث مارس الاقطاعيوف ،طويمة في أوروبا في عيد الاقطاعية
 و موتيـ كما يشاؤوف.ألدرجة أنيـ يتمتعوف بحؽ حياتيـ 

 تصور الجسد في المجتمعات الحديثة:-1-2-3

وروبية في عصر النيضة في تحرير يا المجتمعات الأتخيرا ساىمت التحولات الكبرى التي عرفأو 

اعي في القرف السابع عشر، حيث أكدت عمى المساواة تدريجي لمجسد، ابتداءا مف نظريات العقد الاجتم

 ف يكوف سيدا لجسده.أالطبيعية، وبالتالي مكنت كؿ فرد مف 



 

 

ومف ظيور وتنامي مفيوـ المجتمع المدني، تصورا وممارسة مف خلبؿ المؤسسات والقيـ، ومع 

تركيز عمى الجسد، مساىمة التحولات التقنية، وما فرضتو مف أساليب لتنظيـ الفضاء الاجتماعي في ال

ومف ىنا أقحـ الجسد في صمب استراتيجيات الفاعميف  ،الذي أصبح ينظر اليو كقدرة واداة للئنتاج

 (.183،183)لوبرتوف،  نو اداة عمؿ يجب جمده وتعنيفو لينتج،أالاجتماعييف، ىذا المجتمع الصناعي 

كؿ والمظير الخارجي وشباب فالفئات الريفية والعمالية تعطي قيمة لمقوة الجسدية أكثر مف الش

لا يترؾ ليذه الفئات  ،الجسد، فيي نشاطا جسديا يظير مف خلبؿ الجيد العضمي، والتعب طوؿ النيار

بينما في المجتمع الاستيلبكي  ،الوقت الكافي للبىتماـ بصورة جيدة بالشكؿ والمظير الخارجي لمجسد

وفئات الميف الحرة، فيي تفضؿ الشكؿ والمظير  أصبح الجسد ذاتا لمرغبة، مثلب فئات الوسطى والمتميزة،

وعميو كمما تمركز الفرد أكثر حوؿ ذاتو، كمما يأخذ جسده  ،الحسف، وتيتـ وتنفؽ مف أجؿ الصحة والوقاية

 أىمية متزايدة حتى يكتسح كؿ اىتماماتو.

مارسات وبتنوع المجتمعات تتنوع التصورات،والمعارؼ والم ،فالجسد حقيقة متغيرة مف مجتمع لآخر

اتجاه الجسد، ويؤدي ذلؾ الى اختلبؼ الخصائص التي تربط الانساف بجسده، وىذه كميا معطيات ثقافية 

 تتنوع الى ما لا نياية.

ذف لقد حدث انتقاؿ الموقؼ مف الجسد تاريخيا واجتماعيا مف المجتمعات البدائية والتقميدية التي إ

ساسا عبر الجسد أالحديثة التي جعمت الخلبص يمر لـ تكف تميز بيف الانساف وجسده، الى الفمسفات 

 صبحت ذاتية الفرد تمر عبر وعيو لجسده، وعمى التأكيد عمى تفرده.أو 

أصبح الجسد وكأنو العقدة الأساسية التي يتشكؿ حوليا العالـ فالتركيز حوؿ الجسد أزمة العصر 

د ذات: يعيش، لو متطمباتيشروطو، أظير طريقة جديدة لتصوره والتعامؿ معو. بجس ،الكلبسيكي العقلبني

 لذاتو، جنسياتو، عاداتو، ذاكرتو الخاصة...



 

 

ف نعتمد عمى ثلبث نظريات في عمـ ألدراسة موضوع بحثنا، يمكف  :النظريات السوسيولوجية-2

 الاجتماع:

 نظرية التفاعمية الرمزية:-2-1

تحميميا، فيي تدرس مثلب تيتـ نظرية التفاعمية الرمزية بدراسة الوحدات الاجتماعية الصغرى و 

نماط التفاعموتعتمد التفاعمية الرمزية أدوار، و فراد في المجتمع ومفيوميـ عف المواقؼ، والمعاني، والأالأ

 و موقؼ معيف مف المجتمع المتفاعؿ.أساسيف: الرموز والمعاني في حالة معينة، أعمى مفيوميف 

نيا القدرة التي تمتمكيا الكائنات الانسانية أر لى معنى الرموز عمى اعتباإوتشير التفاعمية الرمزية 

فيي تيتـ  (120،1999)لطفي،ستخداـ الرموز في تعاملبتيـ مع بعضيـ البعضإفكار بالأ فلمتعبير ع

جتماعي لمعاني الرموز، وعميو يختار فييا المشاركوف و يتفقوا عمييا في عممية التفاعؿ الإبالطريقة التي 

عضاء الجماعة، نأخذ عمى سبيؿ المثاؿ: يتعمـ أـ عف طريؽ اتفاؽ  بيف فإف تحديد معاني الرموز يت

طفاؿ المتميز بيف كؿ مف الشرطي و لاعب الكرة و الميرج عف طريؽ نوعية الملببس التي يرتدونيا الأ

نيا مجرد ملببس بينما الذيف تعمموا ما ترمز ألييا عمى إنو يوجد مف افراد المجتمع مف ينظر أبالرغـ مف 

ىذه الملببس ، يمكنيـ تحديد و بسيولة العمؿ الذي يؤديو الذي يرتدي نوع معيف مف ىذه الملببس و  ليوإ

 بالتالي يتمكنوا مف التفاعؿ بسيولة مع كؿ منيـ.

ىـ مجموعة الرموز اللبزمة لمتفاعؿ الاجتماعي،" ونجد أوفي التفاعمية الرمزية تعد المغة مف 

المتحدثيف  أحدننا لا نفيـ المعاني التي يقصدىا أد ذاتيا، بدليؿ ة في حيالكممات ليس ليا معاني حقيق

 (.1999،121)لطفي،بمغة غير مألوفة"

خريف في المجتمع، إذ" أف فراد المجتمع لسموكيـ، وسموؾ الأأوتيتـ كذلؾ بالمعاني التي يعطييا 

فالكائنات البشرية تحاوؿ فعاليا ليا معاني تتجاوز الفعؿ المحسوب" أف أالكائنات البشرية فريدة مف حيث 



 

 

حداث التي يوجييا الناس في و الأأو الموضوعات أشياءالألى الحقيقة، والتعرؼ عمى معاني إف تتوصؿ أ

 حياتيـ اليومية.

ولكنيا شياء ذات الأ وكامنة فيشياء موروثة أ" فالمعاني مف وجية نظر التفاعمية الرمزية ليست 

ىو الذي يعبر عف المعاني التي ترمز وىذا الشعور شياء حو الأنساني نولي لمشعور الإأحساس إعف  تعبر

 (.122، 1999 ،)لطفي،شياء"لييا الأإ

 نظرية التنشئة الاجتماعية: -2-2

وكذلؾ تحاوؿ جتماعيةالالقد ظيرت عدة نظريات تحاوؿ أف تفسر العممية التي تحدث بيا التنشئة 

ؿ معرفية متعددة مف عمـ النفس،عمـ تحميؿ وتنظيـ آلياتيا،وىذه النظريات موجودة ضمف حقو 

 .والأنثروبولوجيا،جتماعالا

 وفي ىذه التنظيرات المتعددة،يمكف أف نستخمص نموذجيف:

 :فيو جياز  إف التنشئة الاجتماعية عبارة عف جياز إستدخاؿ لمعايير وقيـ المجتمعالنموذج الأوؿ

مفرد،وفي الأخير يذوب الفرد في البناء وىذه المعايير والقيـ تتحوؿ إلى جزء مف البناء النفسي لقيري 

 الاجتماعي.

ففي ىذه الحالة يبدو الفرد مذعنا أو مستسمما،فيو عبارة عف إناء خاؿ يتـ تعبئتو بما تستدخمو 

 عميو حضارتو التي يعيش فييا.

والحالة ىذه تجعؿ مف الفرد عاجزا عمى إدراؾ أو تفسير التفاوت والفوضى الموجوديف في 

 يتبع التوقعات المعيارية حتى يحصؿ عمى رضا وحب الآخريف المحيطيف بو. ولا، المجتمع

  :تصور التنشئة الاجتماعية عمى أنيا جياز طوعي الانقياد فيو ليس جيازا قيرياالنموذج الثاني ، 

يبدو الفرد ىنا فاعلب مشغولا ببناء الواقع المحيط في ضوء نموه بدءا باكتساب المغة والانتماء الطوعي 

 (.35، 3002الشربيني، )فاىيـ المشتركةلمم



 

 

نو ينقاد أوفي ىذه الحالة كذلؾ يظير الفرد عاجزا عف إدراؾ أو تفسير التفاوت في مجتمعو إلا 

 حتى يتحصؿ عمى الشعور بالانتماء ويرغب في الحصوؿ عمى رضا وحب المحيطيف بو.

 نظرية التحميؿ النفسي: -2-2-1

فسية والقابميات الأساسية لمتعمـ عند الأفراد والتي تمكنيـ مف يركز عمماء النفس عمى الجوانب الن

 تسرب القيـ والمعايير الثقافية الموجودة في المجتمع.

والتي تفترض نظريتو أف الجياز النفسي لمفرد يتكوف  سيجموند فرويديتزعـ ىذه النظرية العالـ 

 مف ثلبث مكونات وىي: اليو،الأنا الأعمى،والأنا.

و مجموع الغرائز الجنسية والعدوانية،أو ما يسمى الحالة الفطرية،ويسعى اليو دائما يمثؿ اليحيث 

بينما الأنا ألأعمى يمثؿ مجموع القيـ والأنظمة الاجتماعية وكذلؾ الضمير أو ما يسمى ، لتحقيؽ المذة

الأنا عندما  وتظير فعالية، والأنا يحاوؿ دائما التوصؿ إلى التوازف بينيما، الجانب الاجتماعي الثقافي

يصبح الأنا الأعمى ، يتعمـ الفرد كيفية التمكف مف تحقيؽ رغبات اليو حسب عادات وتقاليد مجتمعو وبيئتو

 مراقبا لمسموؾ.

ف التفاعؿ الذي يتـ بيف الأنا الأعمى واليو عبر تدخؿ الجانب الأساسي في عممية التنشئة إف

جتماعيا إثقافة المجتمع يستطيع الفرد أف يتكوف وعف طريؽ التفاعؿ بيف عضوية الكائف و ، الاجتماعية

 (.13، 3662وطفة، ، )وأف يحظى بعضوية الجماعة

ويظير ذلؾ في مقولة ، محورا أساسيا مف محاور نظرية التنشئة الاجتماعية فرويدتعتبر نظرية 

 .'عمـ النفس الاجتماعي وتحميؿ الأنا' عف التقمص والتي شرحيا في كتابوفرويد 

التقمص بوصفو "عممية نفسية يتمثؿ فييا الفرد مظيرا مف مظاىر الآخر أو  رويدفحيث يعرؼ 

 (.31، 3002خواجة، ، )خاصة مف خواصو أو صفة مف صفاتو

ؿ أدوار اجتماعية جديدة،مف خلبؿ العلبقات التي يقيميا مع يوعممية التقمص تمكف الفرد مف تمث

 رات مجتمعو.ستبطاف مفاىيـ وقيـ وتصو إالآخريف،ويتمكف كذلؾ مف 



 

 

ومف ىنا تبرز عمميات التنشئة الاجتماعية مف خلبؿ الجدؿ القائـ بيف الجانب البيولوجي والجانب 

الأعمى وبتدخؿ الأنا تتـ عممية التنشئة  ناوالأالاجتماعي والثقافي،فعف طريؽ الاحتكاؾ بيف اليو 

 الاجتماعية.

كتساب إة التحميؿ النفسي تتضمف عممية التنشئة الاجتماعية في نظر مدرس القوؿ، أفخلبصة 

فيي تؤكد عمى علبقة الطفؿ بوالديو،وتأثير ذلؾ في ، ستدخاليممعايير والديو وتكويف الأنا الأعمىا  الطفؿ و 

نموه النفسي والاجتماعي،وتتجاىؿ التفاعلبت الاجتماعية داخؿ الأسرة وتأثير الجوانب الثقافية الطبقية 

 (.3002،34خواجة، ، )الرفاؽليذه الأسرة أو خارجيا مثؿ جماعة 

التأكيد عمى علبقة الطفؿ بوالديو ودورىما الرئيسي في عممية  فرويديجابيات نظرية إيلبحظ مف 

 التنشئة الاجتماعية.

 نظريات التعمـ الاجتماعي: -2-2-2

يقتصر بعض المفكريف عممية التنشئة الاجتماعية في التعمـ لأف عممية التعمـ تتضمف تغييرا 

 حتى يصؿ الفرد مف خلبليا إلى تحقيؽ أىدافو.، وتعديلبت فيو أماـ خبرات معينةلمسموؾ،

فعممية التنشئة الاجتماعية تخضع لنفس قواعد التعمـ مع تعزيز،وعقاب 

طفاء،وتعميـ،وتمييز،وغيرىا  :ثلبثة توجياتتحتوي ىذه النظريات عمى ، وا 

 :عند تفسيرىـ لعممية ،مر ومكوبيوسيرزوم ددولار تظير مف خلبؿ ما قدمو الباحثوف  التوجو الأوؿ

 التنشئة الاجتماعية فإنيـ يتبنوف فكرة المثير )المنبو( الاستجابة.

نيـ يروف أف السموؾ المعزز بالثواب يميؿ إلى  إنيـ ييتموف بالدوافع والجزاءات كشرط لحدوث التعمـ،وا 

 قؼ.التكرار في نفس المواقؼ،بينما السموؾ المعزز بالعقاب يميؿ إلى التو 

عندما يقوـ بأفعاؿ أو تصرفات أو أعماؿ يفضميا الوالديف،أو  تماميماىوافالطفؿ يحصؿ عمى انتباه والديو 

الشربيني، ، )ومع تكرار إتياف الطفؿ ىذه التصرفات تصبح منو فيما بعد، أحدىما أو ربما يقوماف بيا

3002 ،23.) 



 

 

 :وؾ الاجتماعي عمى ضوء قوانيف التدعيـ الذي يفسر السمسكينر يظير مف خلبؿ رأي  التوجو الثاني

 ستمراريتو.إأف تقديـ المعزز يثبت السموؾ ويضمف  سكينريرى ، وأسموب الثواب وأسموب العقاب

فالطفؿ ينمي شخصيتو محددة نتيجة أنماط مستقمة لمثواب والعقاب يطبقيا أو يتبعيا الوالداف 

وبالتالي ، ثابة،ولا يكرر السموؾ غير المثابمعيبحيث يميؿ الطفؿ إلى تكرار السموؾ الذي حصؿ عمى إ

أو تنشط الرابطة بيف منبو محدد ومعدـ محدد،أو تضعؼ أو  بالإثبات"يتعمـ الطفؿ الاستجابات المرتبطة 

 (.3002،2الشربيني، ) تنطفئ الرابطة بيف منبو محدد ومعدـ محدد

 :وباندورا ولتربارؾ و يظير مف خلبؿ ما قدمو  التوجو الثالث. 

تعمموف عف طريؽ ملبحظة سموؾ يى ىؤلاء فكرة"تقميد النموذج" والذي يفترض أف الأفراد يتبن

"فالأطفاؿ يقمدوف ويحاكوف الأب والأـ أو الوالد مف نفس الجنس،وذلؾ عندما يجدوف ، الآخريف وتقميدىـ

ي وبخاصة المرئوربما كاف النموذج ما تقدمو وسيمة الإعلبـ عموما ، دعما ذاتيا كمما اقتربوا مف النموذج

 (.3002،23الشربيني، )

 ثلبثة آثار لمتعمـ بالملبحظة. باندورايقترح حيث    

قد يتبنى الفرد سموكا جديدا غير موجودا مسبقا عنده،وقد يأخذه مف صور الجرائد أو  تعمـ سموؾ جديد: -

 المسارح أو السينما.

 نت نتائجيا سمبية.الكؼ عف بعض الاستجابات وتجنبيا خصوصا إذا كا الكؼ والتحرير: -

تسييؿ ظيور استجابات قد تعمميا الفرد سابقا ولـ يستخدميا أي تذكر الاستجابة المشابية  التسييؿ: -

 ليا.

عممية التنشئة الاجتماعية ىي عممية تعديؿ وتغيير في سموؾ الفردفيي عممية  إفخلبصة القوؿ  

يو أو غير مباشر مف خلبلتقميد ويمكف أف يكوف التعمـ بشكؿ مباشر مف خلبؿ التدريب عم، تعمـ

 أو ما يشاىده مف تصرفات وسموؾ.المحيطيف،



 

 

يظير مما سبؽ تحيز عمماء نظريات التعمـ لدور البيئة المحيطة بالمتعمـ،بالرغـ مف أف وعميو  

شمؿ مف مجرد عممية التعمـ،لأنيا حصيمة لعدة عمميات،وما التعمـ إلا أحد أعممية التنشئة الاجتماعية ىي 

العمميات،بحيث يختمؼ التعمـ الاجتماعي"تبعا لمراحؿ النمو المختمفة وىو يصؿ درجاتو القصوى في ىذه 

 (.23، 3002خواجة، ) مراحؿ الطفولة

تنقؿ إلى الطالبات -إف التنشئة الاجتماعية معتمدة بداية عمى الأسرة ثـ تساعدىا مؤسسات أخرى   

: بداية مف الغسؿ وكؿ متطمبات وطقوس منذ صغر سنيف كيفية الاىتماـ والاعتناء بالجسد

متداد لمجسد وىو وسيمة تعريؼ اجتماعية،ثـ تجميؿ الجسد إالتنظيفوالاىتماـ واختيار المباس اللبئؽ كونو 

 عتناء بتسريحات الشعر،واستعماؿ مختمؼ المستحضرات التجميمية أىميا التزيف بالماكياج.بالإ

الذات والقبوؿ بيا،وىذا يؤدي حتما إلى راحة خير يسمح ليف ىذا باحتراـ وتقدير لااوفي 

 نفسية،ويساعدىف عمى التفوؽ في دراستيف وحياتيف بشكؿ أوسع.

 نظرية الدور الاجتماعي: -2-3

تعد نظرية الدور الاجتماعي والمكانة الاجتماعية أو المركز الاجتماعي مف النظريات الأساسية في 

التحميؿ السيكولوجي الخاصة في مجاؿ دراسة عمميات عمـ الاجتماع التربوي، وىي أداة مف أدوات 

 التفاعؿ بيف الأفراد والجماعات.

"فيو نمط السموؾ المتوقع مف الشخص الذي ، يعتبر مفيوـ الدور مف أعقد المفاىيـ الاجتماعية 

يو فيشغؿ مركزا اجتماعيا أثناء تفاعمو مع الأشخاص الآخريف الذيف يشغموف أوضاعا اجتماعية أخرى "

المتكاممة والمتفاعمة التي تحقؽ  الأدوارف السموؾ الإنساني نسؽ مف ا  مط مف السموؾ يتحدد اجتماعيا،و ن

الدور الاجتماعي يتضمف السموؾ المتوقع ، وعميو فعممية التفاعؿ الاجتماعي بيف أفراد المجتمع وأعضائو

 ومعرفة مشاعر وقيـ تحددىا الثقافة.



 

 

الاجتماعي والأدوار الاجتماعية للآخريف،حتى يعرؼ كيفية وعميو يجب عمى الفرد أف يعرؼ دوره 

بينما المركز الاجتماعي أو المكانة الاجتماعية فيي ، ومعرفة موقعو مف غيره ومشاعرىـ، التعامؿ معيـ

 ترتبط بالدور الاجتماعي.

جبات جتماعي يتحدد اجتماعيا،وترتبط بو التزامات وواإالمكانة الاجتماعية ىي وضع الفرد في بناء 

 (.23، 3002الشربيني، ) تقابميا حقوؽ وامتيازات

مركز ، إذف يرتبط المركز الاجتماعي بدورأو أدوار معينة يقوـ بيا الفرد الذي يحتؿ ىذا المركز 

اجتماعي لد أدوار معينة في علبقتو بطلببو كالتدريس وتصحيح دفاتر الامتحانات والتقارير والأبحاث 

نو يكتسب مكانتو ويتعمـ دوره مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف أالنسبة لمطفؿ وتوجيو النشاط الثقافي...ب

 وخاصة الأشخاص الميميف في حياتو كالأـ والأب الذي يرتبط بيما عاطفيا.

إف ارتباط المركز الاجتماعي بالأدوارالاجتماعية يساعد عمى تنظيـ العلبقات بيف أفراد 

 لحقوؽ والواجبات التي ترتبط بيذا المركز.المجتمع،فالدور الاجتماعي لمركز ما يحدد ا

وبحكـ المركز يمكف أف يحدد الفرد توقعاتو مف الأفراد الذيف يتعامموف معو وكذلؾ تنظـ توقعات  

 الأفراد الآخريف مف الشخص الذي يحتؿ المركز.

 :تعتمد نظرية الدور عمى المفاىيـ الثلبثة التالية 

 الدور: يمثؿ وحدة ثقافية. -

 ؿ وحدة الاجتماع.المركز: يمث -

 الذات: تمثؿ وحدة الشخصية. -

ستمرار إلى تعميـ الفرد الأدوار الاجتماعية والمحافظة عمييا إف عممية التنشئة الاجتماعية تيدؼ بإ

 :مف بداية حياتو إلى نيايتيا ويتـ ذلؾ بطريقتيف

 .التعمـ القصدي )كأف يمقف الطفؿ كيفية ارتداء الملببس المناسبة لعمره وجنسو( -

 الذي يتـ بالصدفة. التعمـ العرضي   -



 

 

يتـ اكتساب مجموعة مف الأنماط  ،وعف طريؽ التعميـ القصدي والتعمـ العرضيوفي تعاوف تاـ 

 السموكية المتوقعة بالنسبة لدور معيف.

ف شخصا معيف يحتؿ مركزا معينا،يتوقع مف الأشخاص الذيف يحتموف مراكز معينة أنماط إوعميو ف

 واقؼ معينة،فالفرد يغير سموكو تبعا لتغير الموقؼ الاجتماعي الذي يحدث لو.سموكية معينة في م

المغة والاسـ،وشرط لمعرفة  متلبؾلاوعميو"إف امتلبؾ الجسد،والمعب عمى قوانينو وشروطو،شرط  

 (.332، 3663، )زيعور، المييمف والمؤسس والقامع والإيديولوجي

 دوار التي يؤدييا الفرد وسط عائمتو وجماعتو.ف المعرفة الجسدية ضرورية لفيـ الأإوعميو ف

فالمدرس مثلب ىو معمـ في القسـ،وأب،وابف،وزوج،وموظؼ،وزميؿ في مواقؼ اجتماعية معينة عمى 

أساس نوعيف مف المعمومات وىي معموماتو عف المعاييرالتي تحكـ ىذا الموقؼ وخبرتو الفعمية بالسموؾ 

 واقؼ مماثمة.بقية الأفراد في م وعتاد الذي يمارسمال

يؤخذ عمى نظرية الدور الاجتماعي أنيا لـ تحدد بصورة واضحة في تأدية مفيوـ الدور في 

المجتمعات المعقدة،وكذلؾ أغفمت تركيب شخصية الفرد وخصائصيا في تأدية الدور الاجتماعي وركزت 

 النفسية. ىذه النظرية عمى الجانب الاجتماعي في التنشئة الاجتماعية في حيف أغفمت الجوانب

نستخمص بعد عرضنا ليذه النظريات أف إتباع كؿ نظرية عمى حدا غير كافي لتفسير عممية 

التنشئة الاجتماعية،ولكف مف الأىـ الأنفع أف تتكامؿ ىذه النظريات فيما بينيا لتفسير ىذه العممية،مع عدـ 

 إىماؿ دور العوامؿ الثقافية والاجتماعية. 

 لأنثوي:النموذج الجمالي لمجسد ا -3

 ،يتعمؽ بأذىاننا صورة الجماؿ وما يحممو مف نشوةو المرأة أو الجسد الأنثوي إلا  ذكرناكمما 

وسعادةفي بادئ الأمر لابد أف نوضح أف مفيوـ الجماؿ أو حتى الجماؿ الجسدي غير محدد لأنو قيمة 

 نسبي تتحمؿ التحوؿ والتغير عبر الزماف والمكاف.



 

 

غراء "لا تخمؽ المرأة جميمة، وبقد نو يستجيب أر ما تكوف جميمة تشتيي، الجماؿ موضوع لذة وا 

 (.245، 3665محمود، ؿ، )لطمبات الرج

رار، لأنيا توقظ كؿ رغبات إف الجماؿ موضوع التأمؿ والمغامرة نحوه،والمرأة الجميمة منشودة باستم

 الرجؿ.

الإسلبمية  سنتعرض إلى نموذجيف مف جماؿ الجسد: الأوؿ في العصورساس وعمى ىذا الأ 

 عصرنا الحالي .والثاني في 

 النموذج الجمالي القديـ لمجسد الأنثوي: -3-1

وجدوا لأنفسيـ نموذجا جماليا أولع عرب الجاىمية بالجسد الأنثوي،فتتبعوا تفاصيمو وذكروا مفاتنو،لقد 

عوا في وصفيـ مقد أبد، فوعبروا عنو في المقدمات الطمية والغزلية،حتى أصبحت سنة كؿ الشعراء، لممرأة

 الدقيؽ لمعالـ الجماؿ الأنثوي،فكأنو رسـ تشكيمي في وقتنا الحالي.

يبدأ مف الأعمى نحو الأسفؿ،أي مف المكشوؼ موطف اليوية )الوجو( إلى عندىـ كاف "فالوصؼ 

 (.41، 3666الزاىي، ة، )الجسد المجيوؿ مقابلب بيف الجسد والعناصر الطبيعي

 

 ر لمجسد الأنثوي:الجمالي المعاص النموذج -3-2

بالرغـ مف أف الجسد ىو نفسو منذ آلاؼ السنيف، إلا أنو لا ينظر إليو بالصورة نفسيا في الحقب 

عمى كؿ لا يمكف لمجسد أف يدرؾ ويعترؼ بو إلا ، نو دائـ التغير والتبدؿ عبر المكاف والزمافأالمتتابعة،

و تخضع لحالة اجتماعية معينة،لرؤية "فتمثلبت الجسد والمعارؼ التي تطال، بشكؿ نسبي وغير كامؿ

 (.334، 3000فياضص، )خاصة لمعالـ،لتعريؼ محدد لمشخ

 ليواء،تسمح بدخولاكاف الجسد فيالخياؿ الاجتماعي الغربي عبارة عف تركيبة مسامية 
 ء العناية بالجسد تتـ بواسطة قطعة قماش،فالماء يشكؿ خطرا لإمكانية نفوذه إلى الأعضا، فلوباءالماء،و ا

.)Michele,1989, 121( 



 

 

ستمرت ىذه الحالة ا  ففي تمؾ الفترة الزمنية يمكف تصور الجسد مكبلب بالأوساخ،والروائح الكريية،و  

 حتى بداية القرف العشريف.

بينما الاغتساؿ في بداية القرف لعشريف كاف لا يزاؿ محدودا،والمياه نادرة في كؿ الأحواؿ،غسؿ 

 العناية اليومية بالجسـ في الغرب.كامؿ الجسد لـ يكف يشكؿ جزءا مف 

"يرجع ، جتماعية، بينما الآف ىي في متناوؿ الجميعإفالعناية بالجسد كانت تخضع لتراتبية 

 المؤرخوف الفضؿ إلى المدرسة الابتدائية في إشاعة المبادئ الصحيحة والنظافة عمى المستوى الجماىيري.

تحققت النظافة وأمكف ومف ىنا ه الجارية، ر الميافيوتـ ذلؾ بفضؿ تطوير أبنية المدارس وتو 

لمبرجوازية والبرجوازية الصغيرة أف تغتسؿ بوتيرة أكبر، وحوت شققيـ عمى غرفة حماـ في حوالي منتصؼ 

القرف، بينما ظؿ الكثير مف الشقؽ القديمة في مدينة عريقة وغنية مثؿ مدينة بروكسيؿ مف دوف غرفة 

 في باريس. لأمراخاصة لمحماـ حتى السبعينات وكذلؾ 

تشمؿ الاغتساؿ والتطير والتعطر  ،اية بالجسدنف العإلكف في الشرؽ وبالتحديد البمداف الإسلبمية ف

 لأف شعار المسمميف "النظافة مف الإيماف".

بينما في وقتنا الحالي حدث تطور كبير، فمفاىيـ النظافة فرضت وجود الدوش أو الحماـ في 

مدادات الصرؼ الصحيحتى أصبحت غرفة وذلؾ بعد أف توفرت الم، الشقة ياه الجارية أي مياه الحنفيات،وا 

وتكتسب العناية بالجسد ، الحماـ بذاتيا مكانا يفتقر إلى الجراثيـ لوفرة المواد الكيميائية الخاصة بالتطيير

ت محورا ميما في الحياة الخاصة أو الحميمية التي تطبع حياتنا الراىنة،والتي نبحث عبرىا عف مكافآ

بالجسد يعني  لاعتناءا، فلذة الاستحماـ،العناية بالنظافة التي تحمؿ لنا الإشباع النرجسي، معقدة ومتنوعة

 تحضيره لعرضو لمرؤية، لـ يعد يكفي إظيار الملببس والزينة والمجوىرات.

ود والجمد ض، والجمد الناعـ لكف المشديبالجمد الأممس، والجمد الا ،لكف الميـ الآف "التزيف بالجمد نفسو

 (.33، 3000فياض، ي، )البرونز 



 

 

لاىتماـ بنوعية الجمد يدفعنا إلى المرآة لنتأمؿ أنفسنا فييا، فيي تمكننا مف رؤية الجسد في إف 

 صرنا نرى أنفسنا عراة دوف ملببس، ودوف ماكياج.، وأدؽ تفاصيمو أصغر

ترسـ لنا نموذج الجمالي ويمكف أف نرى مدى ملبئمة ملببسنا لمقواعد المتبعة،فالمرأة الكتومة 

 طب موجود في أجسادنا، وذلؾ بإتباع أنظمة الحمية.ؿ عالجديد،وترشدنا إلى تصحيح ك

إف الاىتماـ الذي نبديو أماـ المرآة يفضح حركية نموذجنا والطابع غير المكتمؿ لمعطياتنا المباشرة 

 (.333، 3000فياض،ا، )دنعف أنفسنا والضرورة التي تحس بيا لبذؿ جيد مستمر لبمورة صورة عف جس

نتيى عصر المشدات وكؿ إتاريخ الجسد الأنثوي الغربي تعرض إلى ثوراتحيث  إفيجدر بنا القوؿ 

حيث ظير  بريجيت باردوثورة العري التي بدأت معثـ ظيور الحركة والمباس الطويؿ الجسد مف ما يعيؽ 

، الفخذيف والصدر دوف أف يقصد مف ميؿ متزايد لإظيار الجسد عبر تعرية بعض أجزائو مثؿ الذراعيف

القصيرة التي تظير تنورة ظيور موضة الالستينات مع  ، وأخيرا ما حدث فيىذا العمؿ خمؿ أو قمة احتشاـ

 (.322، 3000فياض،مفاتف الجسد والقواـ، )

وعميو إف رأي المرأة في جسدىا يتوقؼ عمى ما يصوره ليا خياليا مف رأي سائر النساء فييويمكف 

 صورة البدف كما تراىا صاحبتو منافية لمحقيقة لأنيا صورة اقتبسيا مما تخالو رأي الأخريات ليا. إفؿ القو 

أف يحافظف عمى أجساد مرنة، أجساد ذوات لحـ متماسؾ  أجسادىف، يردففالنساء يركزف تفكيرىف عمى 

 وبشرة وضاحة صافية.

وقت بشري سريع العطب، لا يمبث فالجسـ ال ،"الجسـ كالعقؿ بحاجة إلى تعيد، وعناية،وتثقيؼ

الصلاؿ، ا، )ؿ جمالو قبحا، ونشاطو ضعفا وحيويتو تكاسلب واستسلبمو حبحيث يت، لا و يشوبو التشوهإمعين

3666 ،34.) 

أيضا يقوؿ الدكتور صبري القباني في كتابو "جمالؾ سيدتي": إف معاىد التجميؿ وصالونات الزينة 

صاحبة الكممة الأولى في أمر جمالؾ، أنت القادرة عمى أف تجعمي أنت  أنؾ لا تمنحؾ الجماؿ يا سيدتي،

نفسؾ جميمة أوغير جميمة، وما ميمة معاىد التجميؿ وصالونات الزينة، والأصباغ والمساحيؽ 



 

 

يقاد جذوة  والمستحضرات إلا " ميمة تكميمية" تتـ ما بدأتو أنت،أو تساعد عمى إبراز جمالؾ،وا 

خفاء عيوب  (.325، 3662عمي، ؾ، )سحرؾ،وا 

ىذه حقيقة،فكمما كانت المرأة تتسـ بالبساطة، نظيفة، مرتبة، وحريصة عمى الظيور بمظير لائؽ 

كانت جميمة، بؿ أجمؿ، ىذا لا يعني أف تبتعد أو تيمؿ استعماؿ مواد التجميؿ، لكف تستعمميا دوف إفراط 

 أو تفريط.

ف في تعميـ النشاطات الجسدية المختمفة الذي تميزت بو نياية القرف العشريف كا الجديد الثانيبينما 

التي غايتيا الوحيدة الجسد نفسو: مظيره، رفاىيتو، راحتو، وتفتحو، حتى صار المثؿ المقتدى بو ىو أف" 

 .تشعر بالراحة في جمدؾ"

 دلالات الجسد الأنثوي: -4

ية التاريخ الحضف بيا دلالات النشوة والسعادة والحياة، فيي منذ بدا وتتعمؽما إف تذكر المرأة إلا 

 الدافئ للئنساف،فمعيا يشعر بالعطؼ والسكينة والحناف.

 فضاءاتوتأثير الجنس الأنثوي عمى الفكر البشري قد جعؿ مف المرأة نموذجا أسطوريا عجيبا لو 

ؿ الى مساحة دلالية ثرية تتزاحـ و واخذ ىذا النموذج عمى مر العصور يتح ،الدينية والاجتماعية والتاريخية

يا مجموعة مف الإيحاءات الرمزية ليصبح ىذا الجوىر الأنثوي بعد ذلؾ رمزا قويا ومؤثرا لمخصب في داخم

 (..16، 3003مختار، ء )كؿ شي

قد ، فإلى المقولة التالية: إف المؤنث يحمؿ دلالة الخصب والحياة غاستوف بشلارلقد توصؿ 

مز ليا بالعناصر الطبيعية كالماء،والضباب سرا غامضا فير تـ اعتبارىا إذا  ،ىيمنت المرأة كدلالة رمزية

ذا اعتبرت عسيرة المناؿ فيرمز إلييا بالآفاؽ اللبمتناىية،والأدغاؿ ذا اعتبرت المرأة ، والفضاء الكوني، وا  وا 

سمبية فيرمز ليا بالظلبـ،السواد،بينما إذا كانت ايجابية فيرمز ليا بالحدائؽ المعطرة،البيت المزىر، الأرض 

 المغذية.



 

 

رموز المرأة مولودة مف خوؼ الإنساف مف العدـ،فالمرأة )الأـ( التي تيب الحياة،أصبحت ممثؿ "إف 

 (.352، 3663داكو، ؾ، )الحياة ورمزىا،وممثؿ الموت ورمزه قياسا عمى ذل

نو الجسد أيحمؿ الجسد الأنثوي دلالات ايجابية وأخرى سمبية تارة يحمؿ دلالة الديمومة والحياة 

 نو الجسد الفتنة.أؿ دلالة الشبقية المبجؿ،وأخرى يحم

 دلالة الديمومة والحياة: -4-1

الواىب الحياة بالإنجاب فيو يحقؽ ، نعني بذلؾ جسد الأـ فيو الجسد المبجؿ/الجسد المقدس

فيو الجسد العاقؿ،رمز ، الأنثوية ويجددىا،وبالتالي يحفظ النسؿ،ويحقؽ الديمومة والتواصؿ لمنسؿ البشري

فالجسد الأنثوي يمتمؾ ، نو يرعاه ويمنحو الحياة والحنافأوالزىد،وىو الحاضف لمرجؿ حيث الطيارة والخير 

 وىو الثدي فيو العضو الأنثوي الفعاؿ. ،مميزات خاصة

فيو صورة العطاء والبذؿ التي ، "إنو العنصر الذي تقوـ عميو دلالة الخصب والنماء لدى المرأة

ما عجز الثدي عف أداء دوره الوظيفي الحقيقي فيمكف أف تتشكؿ عبر صورة الحميب،لكف في حالة إذا 

 (.23، 3003مختار "، )يتحوؿ إلى دلالة الجذب والموت

الجسد الذي لا يمد ولا ينسؿ يخرج مف دلالة التأنيث ىذا ما يقوؿ الاصطلبح الثقافي حينما تدخؿ 

الغذامي، ي، )لمؤنث الحقيقإنما لـ تعد )مؤنثة( مف فقدت شروط ا ،المرأة في سف اليأس،سف اللبأنوثة

، 3660بمعربي، ع، )إف الجسد الأنثوي يمارس كامؿ أنوثتو حينما يحب ويمد ويرض(، وعميو 332، 3663

20.) 

فيذا ، وعميو إف الأمومة مرتبطة بالخصوبة والإنجاب،باستمرار النوع البشري،وبالتالي استمرار الحياة

وىذا الوضع يظير ، أة العاقر امرأة ناقصة،قد تترؾ وتنبذكمو يعطي الجسد المبجؿ قوة وسمطة،ومنو فالمر 

 إف الجسد الأنثوي ما ىو إلا وسيمة وأداة الإنتاج النوع البشري خصوصا الذكور منيـ.، لنا تصورا آخرا

 

 



 

 

 دلالة الشبقية: -4-2

وميما ازدادت ىذه الحضارة ، أصبح واضحا أف رمز وغاية الحضارة الحديثة ىما الجسد والجنس

 ما وتفوقا في كؿ المجالات،إلا أف قيمة الإنساف لدييا ما تزاؿ في تدف مستمر.تقد

سمات الجسد الأنثوي،حتى ترسخت وكأنما ىي الشيء  أبرزفالثقافة الذكورية جعمت مف الشبؽ 

غرائو.  الطبيعي،فتقمصت المرأة لتصبح مجرد جسد شبقي ليس لو وظيفة سوى إثارة الرجؿ وا 

"فجسد المرأة ، الأنثوي باليش الميستر،فيو جسد مشبع تماما بالجنسانيةنعت ميشيؿ فوكو الجسد 

بوزيد، "، )عبارة عف جنسانية خمفية وغازية موجودة بآف معا في مكاف ما،وفي كؿ مكاف مف الجسد

3002 ،32.) 

وتوصمت الباحثة مريـ بوزيد إلى أف الجسد الأنثوي يبدو حاملب امتيازا لرمزية السمطة وكتابات 

 مية الاجتماعية والاستبعاد.الير 

"إف الجسد الأنثوي كحقؿ كتابة، كمسارة، وكخطاب حوؿ السمطة، وحوؿ الييمنة وعمى الاستبعاد 

 (.33، 3002بوزيد، ا، )نو ثابتة المجتمعات ميما كانت درجة تطورىا ووسائؿ إنتاجيأيبدو 

ة في الفف الحديث وفي ىذه الصورة توارت ثقافيا وحضاريا، حتى ترسخت مع الزمف لنجد المرأ

وغاية ىذه الفنوف ىي تحقيؽ أقصى درجات الإغراء ، الدعاية والسينما والنحت ما ىي إلا جسد فقط

بينما في ثقافتنا تبرز فكرتاف حوؿ جسد المرأة ، والإثارة،مع كسب أرباح مادية لأصحاب رؤوس الأمواؿ

الشيوة، قد يرتبط بالقمؽ والتوتر،وربما يصؿ إلى فالجسد الفتنة يثير الرغبة و ، الجسد الفتنة،الجسد العورة

مستقبؿ الوىذا ما يقابمو في بعض الأسر عند ميلبد طفمة،خوؼ أف يجمب ليـ جسدىا في ، درجة الرفض

 (.22، 3660بمعربي، ر، )الفضيحة أو العا

و في ليس ثمة شؾ باف العلبقة بيف الجماؿ والفتنة تحوؿ الجسد إلى رأسماؿ رمزي لو تأثيره،وفعم

وىذه الإثارة تؤدي في غالب ، "وتبنى ىذه الشيوة والرغبة بالجماؿ والمظير الجسدي، العلبقات الإنسانية

( 305، 3665الزاىي، ة، )ينظر إليو كضحية لسلبح شيطاني ىو جسد المرأ، الأحياف إلى توريط الرجؿ



 

 

،وسلبح الشيطاف ورمز الدنس مف جية ثانية الجسد العورة لابد أف يستر،ويغطى كمو لأنو مصدر الفتنةو 

 والقذارة.

إحداىما جسد يتمثلبف في كوف  نستنتج مما سبؽ أف الجسد الأنثوي يعيش صراعا بيف دلالتيف

وثانييما جسد شبقي تسيطر عميو ، واىب لمحياة وحاضف لمرجؿ وبالتالي فيو الجسد المبجؿ،انو جسـ الأـ

الوقت الحاضر،سمعة تباع وتشترى،وذلؾ مف خلبؿ  الرغبة الجنسية فيو الجسد الفتنة،والذي أصبح في

 إقحامو في كؿ شيء: في الأفلبـ، في المسمسلبت،والمجلبت، والإعلبنات.

وتؤكد البحوث أف المرأة ونتيجة لمنشاط الاستيلبكي لوسائؿ الإعلبـ،قد اخذ يستقر في وجدانيا أنيا 

الاغتراب عف أدوارىا الإنسانية فبقيت مجرد جسد جميؿ لابد مف إظيار مفاتنو،وىذا ما جعميا تشعر ب

 (.266، 3003حسيف، ة"، )قانعة بدورىا كدمية جميم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خلاصة:

الجسد الأنثوي حامؿ لمعلبمات معروض لمملبحظة والمراقبة والعقاب، وىو موضوع للئدراؾ عمى 

مف ثمّة تتعدد القراءات و  ،كما أنّو نص مفتوح عمى كؿّ الاحتمالات الممكنة لمتأويؿ ،كافة المستويات

ومنيـ مف يمفو ، فمنيـ مف لا يرى فيو إلّا مواطف الجماؿ والسحر والغنج ،وزوايا الإبصار إلى ىذا الجسد

وبيف الجسد الفتنة والجسد الآثـ أجساد تتعدد صفاتيا ، العمى فيستقصي مواطف القبح والبشاعة والأذى

فنحف نحمؿ  ،الجسد ىو قائـ بالأساس عمى عممية بناء إدراؾوتتنوع دلالاتيا، وىو ما يؤكد أفّ فعؿ 

فعلبقة الناس بأجسادىـ تعكس في كؿّ  ،نا ويستجيب لما ترسّخ في متخيّمنااتصوّرا للؤجساد يشبع ىو 

و غيرىا مف أو الثقافي أو الاجتماعي أ، باعتبارىا علبقة وطيدة سواء عمى الجانب النفسي الثقافات

لموضوع منصب عمى الجسد الانثوي الذي يحمؿ بيف طياتو مجموعة مف الجوانب، لا سيما اذا كاف ا

 الدلالات.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصؿ الثاني:

الأسس النظرية لمصورة 

الجسدية



 

 

 تمييد:

ىي مفيوـ عقمي يعكس رؤية المجتمع لمجسد، أي كيؼ يبدو الجسد ويظير  يةصورة الجسدال 

سية والبيولوجية والاجتماعية والثقافية والإعلبمية لأفراد المجتمع، وبمعنى آخر فإف كؿ مف العوامؿ النف

تساىـ في تشكيؿ صورة الجسد، فعمى الرغـ مف أف الكياف العضوي لمجسد متشابو بنائيا ووظيفيا لدى كؿ 

البشر، إلّا أفّ القيـ والمعتقدات والممارسات والأفكار الداخمية المرتبطة بو تتبايف تبعا لتبايف البنى 

 فسية والنظـ الثقافية لممجتمعات الإنسانية.الاجتماعية والن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تناوؿ الباحثيف ىذا المصطمح وأشاروا فيو الى عدة تعريفات. الصورة الجسدية: مفيوم-1

يعتبر أوؿ مف قاـ بإعطاء صيغة نفسية لمفيوـ صورة الجسد حيث : (Schilder 1968تعريؼ ) -

، حيث اىتـ بو أكثر بعدما كاف الاىتماـ بو مقتصر يعتبر أوؿ مف بادر بإعطاء ىذه الصيغة ليذا الم فيوـ

عمى الفمسفة وطب الأعصاب، حيث حدد صورة الجسد بأنيا تمؾ الصورة التي يجدىا الفرد في عقمو 

لكيؼ يبدو جسده وما ىو حجـ أجزائو، إضافة إلى مشاعره اتجاه ىذه الصورة، وبالتالي يضـ مفيوـ صورة 

 ميف ىما:الجسد مفيوميف داخميف متداخ

 * مفيوـ الصورة العقمية المدركة لمجسد، وىو مفيوـ معرفي إدراكي.

 * مفيوـ الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيؽ اتجاه الصورة المدركة وىذا مفيوـ معرفي شعوري.

* حيث يضيؼ بعض عمماء النفس بعدا آخر لا يبتعد كثيرا عف المفيوـ الأوؿ، وىو فكرة الشخص 

ريف، وىو جزء ميـ مف مفيوـ الإدراؾ لصورة الجسد فلببد أف الناس يروف جسدي عف كيؼ يراه الآخ

 كما أراه.

فيي تصور شعوري ولا شعوري لمجسد، فلب يقصد بيذا المفيوـ المعرفة الجسدية فقط، بؿ تبعت 

أف  S.Freudأيضا نحو المفيوـ الميبيدي والمفيوـ الاجتماعي لمجسد، حيث مثؿ ذلؾ سيغموند فرويد 

صور الذي نكونو عف جسدنا لا يحمؿ إلا القميؿ مف النقاط المشتركة مع الوصؼ التشريحي لجسدنا  الت

وعميو فإف الجانب الأكبر مف الصورة الجسدية ىو تصورات ناتجة عف التجارب المعاشة والاحتكاؾ مع 

 .  (Schilder,1968, 35)المحيط الخارجي 

مستمر لمعمميات الشعورية و اللبشعورية و صورة الجسد ىي تغير (:Noris 1970تعريؼ ) -

إحساسات  الفرد و إدراكو باختلبؼ جسمو عف الآخريف ،و تكوينا اجتماعيا يتطور مف خلبؿ الإدراكات 

المنعكسة مف سطح جسـ الفرد واستجاباتو المنبعثة مف المناطؽ الداخمية لمجسـ ، وىي بذلؾ أساسا ليوية 



 

 

 , Clark)عف ذاتوالفرد واتجاىاتو و أحاسيسو كما ترتبط بقيـ  الجسدي ،الفرد وعزتيا إلى الأنا 

1995, 74). 

فقد قاـ ببحوث و دراسات عديدة لصورة الجسد لمعرفة تأثيرىا :  (Stafferier 1976تعريؼ ) -

عمى الفرد ،حيث توصؿ مف خلبؿ نتائجو إلى أف صورة الجسـ ليا تأثير بالغ عمى تفاعؿ الفرد 

تاج ىذا التفاعؿ عمى نمو وتطور الشخصية ويتضح ذلؾ مف خلبؿ محاولة الأفراد الاجتماعي ، ويؤثر ن

الذيف يدركوف أنفسيـ عمى سبيؿ المثاؿ بأنيـ ذو قامة قصيرة أو ذوات السمنة المفرطة خوفا مما قد 

ما  يصدره الآخروف عمييـ مف أحكاـ سمبية لذا غالبا ما نجدىـ بأنيـ أكثر انطواء و انزواء و عزلة ،وأكثر

 .(Staffieri, 1976, 154)يحير سموكيـ ىو الخجؿ والتوتر

عرفيا عمى أنيا خبرات الفرد والتخيؿ في تكويف ىذه الصورة  :)Shonfields)  1963تعريؼ  -

فمف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا الفرد في الماضي والوقت الحاضر تتكوف لديو ىذه الصورة وبذلؾ فيو 

كز والمكثؼ لخبرات الفرد الماضية والحاضرة والتخيمية عف جسمو وليذا يرى عمى أنيا التمثيؿ المر 

 . (Samnels, Shirley, 1977, 4)مظيراف شعوري ولا شعوري

صورة الجسد ليست ىي نفسيا الجسد، ولكنيا ما يقوـ بو العقؿ (:Hatchinson 1982تعريؼ ) -

ية، ىذه التمثيلبت ىي عممية معقدة وتحؿ اتجاه الجسد مف ترجمة خبرة التجسد إلى تمثيلبت ذىنية أو عقم

 (.94، 93، 2011عبد الوىاب، شحنة انفعالية)

الأفكار والتصورات التي يكونيا الفرد عف جسمو في (:1984تعريؼ )أبي حطب وفيمي  -

يطرأ عماأوضاعو المختمفة وتتكوف ىذه الصورة لدى الفرد مف خصائصو الجسمية وصفاتو الداخمية فضلب 

ابي مف تغيرات عند تعرضو لخبرات انفعالية واجتماعية وتتأثر بأوىاـ الفرد عف جسمو )عمى الجسـ 

 (  22، 1984، فيمي، حطب



 

 

الصورة الجسدية ىي الخلبصة الحية لتجاربنا الانفعالية بيف العلبئقية (:Dolto 1984تعريؼ ) -

فيي حاضرة في كؿ وقت عمى والمعاشة بطريقة متكررة عف طريؽ الأحاسيس السبقية البدائية والراىنة، 

، حية في وضعيات نرجسية حالياللكؿ المعاش العلبئقي، وىي في نفس الوقت  ةلاشعوريشكؿ ذاكرة 

 .(Dolto, 1984, 22)وعلبئقية 

صورة الجسـ تشير لممظير الخارجي لمجسـ مف حيث تقييـ (:Thompson 1990تعريؼ ) -

لؾ عمى المضموف الإدراكي وىو دقة إدراؾ حجـ الشخص لكؿ ما يتعمؽ بمظيره الجسمي، إذ يرتكز ذ

الجسـ ووزنو، والمضموف الذاتي أو الشخصي، وىو ييتـ بجانبي الرضا عف الجسـ و الاىتماـ بو 

تجاه مظير جسمو اوالمضموف السموكي يركز عمى تجنب المواقؼ التي تؤدي لمشعور بعدـ الارتياح 

 .(21، 2010)النوبي، 

مف خلبليا يدرؾ  بجسمو، والتيالطريقة التي مف خلبليا يشعر الفرد  ىي(:1998تعريؼ )كارتي  -

 (.345، 2007، الجبوري)وكيؼ يمكف مقارنتيا بأجساـ أشخاص آخريف  وظائفو،كيؼ تعمؿ 

اف نمو صورة الجسـ الإيجابية تساعد الناس في رؤية أنفسيـ جذابيف ( : 2000 ـتعريؼ ) رضا الأشر  -

ة سوية وسميمة وناضجة ، فالأفراد الذيف يحبوف أنفسيـ ويفكروف في وىذا عامؿ ضروري لنمو شخصي

أجسادىـ بصورة إيجابية يكونوف أكثر صحة ، بينما تفكيرىـ بصورة سمبية يؤثر عمييـ سمبا ، وعمي 

حياتيـ إذ يتولد لدييـ تقدير ذات منخفض ، بحيث يمجؤوف إلى إخفاء أجساميـ بالملببس الفضفاضةو 

دى الأطفاؿ والمراىقيف ، فمسألة صورة الجسد ميمة لدييـ ، بحيث النظرة السمبية تؤدي القاتمة ، خاصة ل

، بيـ إلى حالة مف الاكتئاب   .(23، 2008)الاشرـ

لوصؼ كؿ الطرؽ التي يكوف بيا الفرد مفيوماً عف جسده، « صورة الجسد»ويستخدـ مصطمح 

رد وتخيلبتو عف جسده، بالإضافة إلى ويشعر بو سواء بوعي أو بدوف وعي، ويتضمف ذلؾ أحاسيس الف



 

 

الأسموب الذي يتعمـ الشخص مف خلبلو تنظيـ وتكامؿ خبراتو الجسدية، ومف ثـ فإف صورة الجسد ىي 

شيء يكتسب بواسطة الشخص في جماعة أو مجتمع معيف وذلؾ عمى الرغـ مف وجود اختلبفات في ىذه 

 .(222، 2006)عاطؼ، الواحدالصورة داخؿ المجتمع 

ىي صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عف جسمو سواء في مظيره : (2002ريؼ )زينب شقير تع -

ثبات كفاءتيا  الخارجي أو في مكوناتو الداخمية وأعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الأعضاء، وا 

، يالنوب)لمجسـوما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سالبة عف تمؾ الصورة الذىنية 

2010 ،22.) 

ىي الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عف خصائص جسمو المادية والتي (:2002تعريؼ )دوجاف  -

عنيا أو  وكأجزاء بالرضاعف ىذه الخصائص ككؿ  اتجاىاتو، وتعبريدركيا ويشعر بيا وتعبر عف 

 (.93، 2002، دوجاف)منيا الانزعاج 

ونيا الفرد عف جسمو متضمنة أفكاره ومشاعره ىي صورة عقمية يك(:Lighston 2003تعريؼ ) -

دراكو وسموكو، )الحموري، بو  والبيئة المحيطةتتطور بتفاعؿ الفرد مع الآخريف  وأحاسيسو وأحكامو وا 

2007 ،354.) 

مف خلبؿ ما تـ استعراضو مف تعريفات ليذا المفيوـ نجده بأنو مفيوـ مركب مف مجموعة 

عف جسمو كما ىي في واقع  دكوف ىذه الصورة واقعية أي فكرة الفر الخبرات التي يمر بيا الفرد، وقد ت

الحاؿ، أو قد تكوف غير واقعية تتأثر بمشاعر واتجاىات الفرد كما تتأثر بخيالو، وتظير عمى مستوى 

 الشعور متأثرة بالخبرات اللبشعورية.



 

 

تمت بطريقة  اذفصورة الجسد ليا أىمية كبيرة في بث الطمأنينة والاستقرار في نفسية الفرد إ

)ضيؼ الله،  إيجابية، فيي تؤثر عمى حالة النفس الاجتماعية وتكتسي طابعا فيزيولوجيا ونفسيا واجتماعيا

2012 ،69). 

لصورة الجسد عدة مفاىيـ تنصب في مجاليا، وليا علبقة المفاىيـ المرتبطة بصورة الجسد: -2

لجسد والتي جعمت مف المؤلفيف يستعمموف عدة مباشرة بيا، " وىذا راجع إلى تعدد المقاربات الخاصة با

وكيؼ يستعمؿ مفيوـ الصورة الجسدية، مما أدى إلى  باحثمصطمحات خاصة بصورة الجسد، إذ كؿ 

صور الجسدي، التخطيط الجسدي، صورة الذات، الذات الجسمية، تتعدد ىذه المفاىيـ وىي متمثمة في: ال

 ثؿ ىذه المفاىيـ في:حيث تتم، (95، 2011حشايشي، المظير الجسمي )

يوجد خمط بيف كؿ مف صورة الجسد والتخطيط الجسدي، لأنيما مفيوميف التخطيط الجسدي: -2-1

متقاربيف في المعنى، حيث نقصد بالتخطيط الجسدي كونو " مصطمح نورولوجي يقصد بو التصور 

 (.71، 2001نافع، ")في دماغ الإنساف، وىو نتيجة وشرط للبتصاؿ بيف الإنساف والمحيطالعضوي لمجسد 

حيث يتمثؿ الفرؽ بيف صورة الجسد والتخطيط الجسدي كوف أف الصورة الجسدية تنمي لمسجؿ     

الخيالي، وىي لا شعورية ذات قاعدة عاطفية، حيث أف الجسد ىنا معاش كوسيمة أولى لمعلبقة مع 

ي أي ثلبثي الأبعاد، وىو الآخريف، في حيف أف التخطيط الجسدي ينتمي لمسجؿ الحسي، الحركي والمعرف

 .(Anzieu, 1987, 328) قرب شعوري ذو قاعدة عصبية نورولوجية تكتسب كؿ الميارات المعرفية

 الحاليأف التصور يستدعي النظر داخؿ المجاؿ النفسي مع الغياب  التصور الجسدي: -2-2

يشكؿ محتوى  نالتصور الجسديإنيكولايديس " كما يرى، (72، 2001، نافع)لمموضوع المستدعى

لموضوع غائب، حيث إف استعمالنا لغير ىذا المفيوـ يجعمنا نتعامؿ مع الادراؾ، و لكف ىذا لا يعني إف 



 

 

الموضوع الحاضر بشكؿ جزئي أو كمي لا يستطيع احداث تصور، و يقصد بالتصور في ىذا المعنى 

 (.72، 2011نافع، ) الجزء التاريخي لوجود الموضوع في الماضي أو اسقاط الصورة في المستقبؿ

الصورة الجسدية ىي ذلؾ الشعور لمفرد بكميتو )غير مجزأ( الشعور بالديمومة تصور الذات: -2-3

ووجود سطح و تحديد جسدي و نفسي مميزة عف المواضيع الخارجية،و عميو فمفيوـ الصورة الجسدية 

 بواسطة الصورة الجسدية و ضمنية بمفيوـ الذات، فلب يمكف الشعور بالذات الاأمرتبط بصورة مباشرة 

التي تعد جزء بنيوي، فصورة الجسد ىي صورة لا شعوري لمذات، و عند التحدث عف تصور الذات، 

يتعمؽ الامر بالجسد الموضوعي الذي نقدمو للآخر أي الوسيط و المتعامؿ بو في العلبقة مع 

يا الفرد لا صورة الذات ىي الخصائص التي يمحق، (TRAUBENBERG.N.R.1994.156)الاخر.

شعوريا بأنيا الجسدي و الناتجة عف كؿ معاش جسدي و التي تحدد العلبقات بالأخريف و عميو مفيوـ 

 (.perron.1991.15الذات يرتبط بثلبث عناصر، تخطيط الجسد، صورة الجسد، و تصور الذات)

مصطمح  رالأنا،ومفيوـ تطو في النظرية التحميمية مفيوـ الصورة الجسدية يتماشى غالبا الأنا:-2-4

 الصورة الجسدية، يذكر بطريقة ما الأنا، لكنو مف غير الصحيح اعتباره كييئة نفسية.

في ىذا السياؽ يرى س. فريد أف " الأنا يشتؽ في نياية المطاؼ مف الاحاسيس الجسدية فالانا 

سطح ىو قبؿ كؿ شيء، أنا جسدي و ىو ناتج عف الاحساسات الجسدية خاصة تمؾ النابعة مف عمى 

 النفسي"ز الى جانب انو يمثؿ مساحة الجيا الجسـ، و يمكف اعتباره كإسقاط ليذا السطح الجسدي،

 .(DECHAUD-FERBUS et al,1994, 55)،الخاصة بالفرد 

اشارة كيذه تبعث الى تعريؼ ىيئة الأنا باعتباره يرتكز عمى عممية نفسية فعمية تتمثؿ في و عميو 

نا وبيف يقوـ ما بيف وضائؼ الأ يأيضا عف تشابو فعم فرويدتحدث قد  وعمى النفس، ، اسقاط العضوية

ف نظاـ الوعي إفكما يشكؿ الغشاء سطح الجسد، ف ،جيزة الحماية في العضوية الجسديةأاجيزة الاستقباؿ و 



 

 

نتاج لتخصص الوظائؼ الجسدية،  وكأنوىو سطح النفس، تقود ىذه النظرية الى تطور الجياز النفسي 

 عمى انو النتاج النيائي لعممية تطور طويمة تحدث لجياز التكيؼ. ناوتصور الأ

 ىي مجموعة المشاعر و التصورات التي يتميز بيا الفرد، و صورة الجسد تشكؿ مصدراليوية: -2-5

ساسي ف الجسد يعد الحامؿ الأتقر بأالمدرسة التحميمية ، كما اف تصور الذات و حامؿ مشاعر اليوية

نو يممكو ومف جية أيا بصفة مزدوجة، فمف جية نجده مرتبط بالفرد الذي يشعر بلميوية و ىو مرتبط ب

دراؾ الجيد الإساسي للئحساس باليوية ىو خرى، فيو مرتبط بالغير الذي يعتبر مثلب لمفرد، فالشرط الأأ

تراكـ عمى ىذا الشعور تقمصات مواضيع عدة الاكتساب خصائص وسمات يكوحدة ذو حدود واضحة، ثـ 

 ANZIEU, Et)في بنية الفرد، فأوؿ ما يدؿ عمى ىوية الفرد ىو جسده الذي يعرؼ بو و بجنسوتتأسس 

AL,1975,195). 

 صورة الجسـ ونموىا خلاؿ مراحؿ الحياة:         -3

نما تنمو وتندرج خلبؿ مراحؿ النمو لمطفؿ ا  و ولادية و أف المعرفة بالجسد ىي عممية ليست فطرية إ

 .(Nicole, S, ferrieu,2005,12)التي يمر بيا 

لى اخرى، فميا خاصية إحيث تتطور صورة الجسـ التي يكونيا الفرد مف جسمو مف مرحمة عمرية 

خرى في كونيا تنقؿ مف العاـ الى الخاص، أالاستمرارية والتعقيد، فيي لا تختمؼ عف أي ظاىرة ارتقائية 

كفافي، )الإطارالكمي. يستمد معناه مف ومف النظرة الكمية الشاممة الى الفحص الجزئي المدقؽ واف كاف 

 (.1995،23،النياؿ

فصورة الجسد تبدأ مبكرا ابتداء مف مرحمة المرأة والتي مف خلبليا يتـ تكوف الجسـ البشري عف 

لى ثمانية عشر إ( أشير 06) أشيرطريؽ الصورة المنعكسة مف خلبليا وىي تقع في سف ما بيف ستة 

 .(casalis,1999,454)العصبي،لمرحمة بنضج الجياز شيرا( حيث تتميز ىذه ا 18شيرا '



 

 

في الطفولة قبؿ عمر السنتيف، فيدرؾ الاطفاؿ ذاتيـ  تبدأصورة الجسـ عممية تدريجية وتعتبر 

ذات الطفؿ بسرعة مع تطور النمو لديو، لذا صورة الجسـ تتكوف  وتتغير صورةالبدنية المنعكسة في المرأة 

و ثماني سنوات، يبدأ الطفؿ بتنمية الصورة لنوع أالطفولة، سف سبع  ةوفي مرحمنتيجة خيراتو الشخصية 

 .(39، 2009،)القاضيالجسـ المثالي 

 وتشمؿ:مرحمةالطفولة:-3-1

مى المرحمة يركز الطفؿ ابتداء ع وفي ىذهلى سف السنة: إمف الولادة المرحمة الفمية:-3-1-1

تميز صورة جسمو عف العالـ الخارجي،  ـ الرضيعويتعممف الحياة،  ىولالأالمنطقة الفموية اثناء السنة 

ذا نمى، وعدـ الثقةالمرحمة ينمي الطفؿ الثقة  واثناء ىذه  ويطور مفيوـالطفؿ الاحساس بالثقة ينمي  وا 

 (.2008،29 ،الاشرـ)سيئا نفسو ويرى منخفضا ذات  مفيوـويطور الواثؽ فينمي الذات جيدا، اما الطفؿ غير 

مو، وبينو وبيف العالـ أبداية ىذه المرحمة لا يفرؽ الطفؿ بيف جسمو وجسـ  ( فيcasalis.1999)ويرى 

الخارجي فيتـ معرفة صورتو عف طريؽ مرحمة المرأة، فيدرؾ صورة جسمو بشكؿ كمي فيو لا يدرؾ 

 .(casalis, 1999, 454) الدقيقةالتفاصيؿ 

، حيث يتطمب يرأشومعرفة الجسـ مف خلبؿ المرأة عند الطفؿ يكوف في عمر سبع وثماني 

 ,Philippe) ،أفضؿصورة الجسمية بصورة الالوقت تتكوف  ومع مرورالكثير مف النشاط العقمي 

Didier, 1979, 37,38). 

وصورة الجسـ تتغير عمى حسب مراحؿ النمو وفي ىذه المرحمة تعكس المرحمة الاوديبية وىي 

 ـ.ترتبط بعلبقة المحيط الضيؽ وبالأخص علبقتو مع الأ

 



 

 

 سنوات: 3-1مرحمة الحضانة مف -3-1-2

بوة ميما اثناء ىذه المرحمة يستمر ويتكامؿ تميز الذات عما يحدث في البيئة، ويكوف شكؿ الأ

 و مكروىا.أو متسخا أو سيئا نظيفا أثناء ىذه المرحمة، فالطفؿ قد يعتبر جسمو جيدا أ

فؿ التركيز عمى الط أفي ىذه المرحمة يبدسنوات: 6-3مرحمة ما قبؿ المدرسة مف -3-1-3

لى القمؽ والذنب فالأعضاء التناسمية إف يؤدي الى العقاب ومف ثمأعضاء التناسمية، ىذا التركيز يمكف الأ

ضطراب صورة الجسـ إلى إف يؤدي أف تكوف محؿ الصراع بيف السرور والقمؽ الذي يمكف أيمكف 

، وتعد العدوانية والمنافسة والبنية ف نمط الجنس واليوية ميـ في ىذه المرحمةأللؤعضاء التناسمية، كما 

ما البنات فميف مجموعة مختمفة مف الخصائص الميمة أالعضمية، والاستقلبؿ خصائص ميمة للؤولاد، و 

ذا و يضا، أ  الجسـ.شوةتيكف لدى الطفؿ الصفات الملبئمة لجنسو قد ينمو لديو  لـا 

والاجتياد  المثابرةالطفؿ  في ىذه المرحمة ينمي لاريكسوفطبقاسنة: 12-6مف المدرسة -3-1-4

ذا ، ف الطفؿ في سف المدرسة يختبر ميارتو في مقابؿ جماعة الأقرافأو الدونية )عقدة النقص( أ كاف وا 

خرى، فقد يعتبر نفسو أو كاف لديو أي قصور أو الاداء مقارنة بالأطفاؿ الاخريف، أالطفؿ الكلبـ  يستطيع

لى التركيز إعمى النمو السريع، وفي ىذه السف يميؿ الطفؿ  قؿ مف الاطفاؿ الاخريف، تحتوي ىذه المرحمةأ

 تركيزا عمى ذاتو. أكثرف يكوف ألى إعمى جسمو وكيؼ يبدو للؤخريف، بينما يميؿ الطفؿ الاصغر 

وجيات نظر ضارة لأدراؾ الجسـ، ولدييمسنوات تنم 9الى  8في حدود  طفاؿف الأعميو أو 

ف الاطفاؿ قبؿ ألشكؿ مظيرىـ، كما كشفت دراسات عديدة سنوات ليسوا مرتاحيف  7عمر  والاطفاؿ في

ف عدـ أتشوىات صورة الجسـ، حيث اف ىذه الدراسات تميؿ الى تأكيد  والمراىقيف يواجيوفالمراىقة 

 .(2008،30،29، )الاشرـ،الرضا عف صورة الجسـ ينمو فيما قبؿ المراىقة



 

 

ف يبدو بمظيره جسمي أحرص عمى يقمؽ المراىؽ جدا عمى مظيره، و ي: مرحمة المراىقة -3-2

ف يمر بفترة الدىشة و الاستغراب عمى جسمو في بداية المرحمة يبدأ في تقبؿ جسمو أجذاب فيو بعد 

لا تترؾ ىذه الطفرة بعض العيوب و إف يكوف ىناؾ درجة مف التناسؽ بيف الطوؿ و الوزف، و أبشرط 

فيو حساس جدا لرأي الاخريف في قوامو و القصور في جسمو، حت لا تتسبب لو السخرية مف الاخريف، 

شكمو، و يكوف فكرة عف جسمو بناء عمى مثاؿ الجسـ في ثقافتو و عمى مفيوـ الجسـ و ىما المفيوماف 

 (.235، 2005،) كفافيالمذاف يكوناف صورة الجسـ 

ف في ىذه المرحمة يحدث فييا تغيرات كبيرة وسريعة أ. (Philippe, Didier.1978)و حسب 

ف ىذه التغيرات تساىـ في تغيير عمى مستوى صورة الجسـ عنده مما إصورة الجسمية لممراىؽ حيث في ال

يحدث تشوش عميؽ للؤشياء المحيطة بو، وكذا زيادة نرجسيتو التي قد ترجع الى الرغبة الجنسية لديو في 

 بعض الحالات وتجد عنده ايضا المبالغة في تقدير الجانب الجمالي. 

حساس عابر إمف طرؼ المراىؽ يكوف مقمؽ مف جراء التغيرات الجسمية و ىو  ف الاحساسإكما 

 .(Philippe, Didier, 1978, 190,191) عندهيعود لخصوصية جسـ المراىؽ و اىمية 

نو جزء قائـ بذاتو أعضاء جسمو و كأف المراىؽ في ىذه المرحمة بنظر لكؿ عضو مف إحيث 

جديدة نتيجة لمتغيرات المفاجئة التي  ةيبدا المراىؽ في معانا عتباره مرحمة الفحص الجزئي المدقؽ، وإب

جزاء الجسـ و ربما يشعر المراىؽ بالقمؽ أتعتري جسمو، و غالبا ما يكوف المراىؽ غير راض عف شكؿ 

لمسمنة او لتزايد تراكـ الدىوف في بعض اجزاء الجسـ خاصة مف جانب البنات، و تتأثر صورة الجسـ لدى 

ات و تقييمات الاخريف و يتحدد معيار الجاذبية في مرحمة المراىؽ مف خلبؿ اقباؿ الاخريف المراىؽ بتعميق

عمى تكويف صداقات و علبقات اجتماعية مع  المراىقيف، و بعبارة اخرى فإف مف ضمف العوامؿ التي 

 .(2008،237) كفافي،تحوي جاذبية المراىؽ الاجتماعية مدى او درجة جاذبية الجسـ.



 

 

مراىؽ بالمظير الخارجي لا يكوف مف حيث اىتمامو بجسمو وحسب، بؿ مف حيث واىتماـ ال

علبقتو بالأخريف أي انو يبدا بالمقارنة بينو وبيف مف ىـ في مثؿ سنو التي تسيـ في تغيير فكرة المراىؽ 

عف ذاتو الجسمية ولا يقتصر لأمر عند ىذا الحد بؿ قد تصؿ حساسيتو الى الحد الذي يتوىـ معو 

ار كاف ىناؾ شخصا يشاىده في حركاتو ومظيره وكلبمو وتصرفو، لذلؾ يراجع المراىؽ نفسو في باستمر 

 ،)سمطافالاخريف، كؿ مظير قبؿ اف يقرر مواجية الناس بو وىو يعتقد انو في المركز مف اىتماـ 

2009 ،20.) 

و يقتنع بيا  ي، حيث يتوافؽ فييا الفرد مع صورتو الجسميةبىي مرحمة ىدوء نسمرحمة الرشد: -3-3

مف حيث الطوؿ و التآزر و ملبمح الوجو و لكف ربما توجد درجة مف عدـ الرضا عف الذات الجسمية 

ىما شغميا  (فالنحافة و الرشاقة)تميز الانثى اكثر مف الذكر -فيما يخص الوزف و ىذه الخاصية الاخيرة

 -ييا بسيولة، و بعض الحالاتيضا الخاصيتاف المتاف لا تستطيع الانثى الحصوؿ عمأالشاغر، و ىما 

 .-لصعوبة ضبطيا

و يدر المسف التغيرات الواضحة عمى جسمو و لكنيا لا تمثؿ محورا جادا مرحمة الشيخوخة:  -3-4

ف يجد مف يرعاه و ييتـ بأموره، فترجع صورة الجسـ في أفي تفكيره بقدر ما يشغمو سلبمة صحتو و 

ي، ف) كفا، بتعد عف الخصوصية و الجزئيةمرحمة الشيخوخة الى الشكؿ الكمي العاـ و ت

 (.199525،24النياؿ،

ف صورة الجسـ يبدأ تكوينيا أمف مراحؿ نمو صورة الجسـ خلبؿ المراحؿ العمرية المختمفة يتضح 

ف الصورة المنعكسة في المرآة ما ىي صورتو الجسدية، أمبكرا قبؿ السنتيف بدءا بمرحمة المرأة حيث يفيـ 

 خرى.أة في ديناميكية متغيرة مف مرحمة عمرية الى حيث تبقى ىذه الصور 

 



 

 

 :دالعوامؿ المؤثرة في نمو و تكويف صورة الجس -4

منيا العوامؿ البيولوجية الوراثية،  ديةتوجد العديد مف العوامؿ التي تؤثر في نمو الصورة الجس

بيرا في تكويف ىذه وجد العديد مف الاشخاص الذيف يمعبوف دورا كينو أ، كما جيزة الاعلبـأوالجنس و 

 (.قراف والمعمـ والمجتمع ككؿوالأ، صدقاءوالأسرة، الصورة لدى الفرد)كأفراد الأ

و ىي كؿ ما يتصؿ بالجسـ مف حيث الوراثة و ذلؾ كما يبدو واضحا في العوامؿ البيولوجية: -4-1

مف برىاف ممموس  نواع الوراثة وضوحا نظرا لما تقدموأكثر أالشكؿ، و الموف، و الطوؿ، و غيره، و ىي 

 )خوري،في تكويف الجسـ و نموه و كبير جدا ف تؤثر بشكؿ مباشر أمكانيا إعبر الحواس، فالوراثة 

1996 ،09.) 

دراؾ إف تؤثر عمى طريقة أو الخصائص البيولوجية يمكف أف بعض الاضطرابات العصبية أكما 

لذا فالمحدد البيولوجي  التشوه، و و البشرة، و حجـ الصدرأفراد لجسميـ مثؿ الطوؿ و صفات الجمد الأ

لى صورة الجسـ السمبية فمظير الشخص محدد إيؤثر عمى العوامؿ الاخرى التي تمكف اف تؤدي فعلب 

جداد اء و الأبينات المورثة مف الأجبالوراثة و البيئة، فالطريقة التي يبدو بيا الجسـ تقرر بشكؿ رئيسي بال

 (.31، 2008)الاشرـ 

ثر في التجاذب أو حسف المظير  جسـلجماؿ ال:ـ و الجاذبية الجسميةالمظير العا -4-2

ف أفمف الشائع  قيمةترفع مف القدر و تعمى مف ال كؿالشخصي لمظف بأف مصاحبة مف ىو عمى ىذه الش

والجاذبية ، جتماعية و ذكاء إكثر حساسية و عطفا و قوة و أنيـ أيفترض في ذوي الخمؽ الجميؿ 

يبحيثأف ىذيف ف لمجماؿ إشعاعو و توىجأيعتقد ابية بحد ذاتيا، فمف الناس مف يجإالجسمية تعد خاصية 

 (.687،686، 2003)الوقفى، صاحب ىذا الجماؿمف الصورة العامة ل افعظمالأخيريف ي



 

 

ف الشخص الطويؿ و ذو المظير الحسف يجعؿ الناس يتصرفوف نحوه بشكؿ مغاير أكما 

حسف، و ذلؾ بصرؼ النظر عما يقوؿ و عما يعمؿ و اتجاه ذا كاف قصيرا و ليس ذو مظير إلتصرفاتيـ 

الناس نحونا و نظرتيـ الينا بسبب مظيرنا الجسماني تؤثر كثيرا عمى مدى تكيفنا مع الناس الذيف يعشوف 

ف نقوـ بدور القيادة بسبب مظيرنا الجسماني و قوتنا الجسمانية فغالبا أفي بيتنا، فمثلب اذا توقع الناس منا 

ف أخرى يتوقع الناس مف الشخص الصغير الجسـ أتحقيؽ ذلؾ بدوف و عي منا، و مف جية ما نحاوؿ 

لى إ -غية تعويض ما لديو مف نقص في ىذه الناحيةبذا انقمب إلا إف يسير في ركابة أينقاد لغيره، و 

و عمى اية حاؿ فإف المظير الجسماني يؤثر كثيرا عمى اتجاىات الشخص و عمى الكثير مف  -العدواف

 (.27،  1956،26) حمزة، تصرفاتو 

باء وؿ للؤطفاؿ الصغار المراىقيف، حيث يؤثر الأسرة المربي الأتعتبر الأ:سرة و الوالدافالأ -4-3

رساؿ إو سري في أباء دورا حيويا سواء بشكؿ عمني دراؾ الاطفاؿ لأجساميـ، و يمعب الأإعمى طريقة 

نفسيـ قد يركزوف بقوة عمى أباءر المثالي في المجتمع، الألى طفميـ لمتوافؽ و التكيؼ مع المعياإالرسائؿ 

إناث" أف الصورة  -ذكور»الحمية و ييتموف بجاذبيتيـ الجسمية، و بذلؾ يضربوف المثؿ لأبنائيـ الصغار 

كؿ شيء، فالأطفاؿ مثؿ الاسفنجات يمتصوف المعمومات و الرسائؿ المحيطة بيـ، ويقمدوف طوؿ الوقت 

و أباء فقط يحاولوف المساعدة، ىذا التركيز المتصرؼ عمى وزف ف الأألرغـ مف و فعؿ، و باأمف قوؿ 

 (.32، 2008، ) الاشرـكثر مما يفيد،أحجـ جسـ طفميـ قد يضر 

طفاليـ، حيث وجد أدراؾ صورة الجسـ لدى إدورا كبيرا في  -خاصة الاميات -و يمعب الوالدات

ب، و تقييـ كثر مف الأأو ضبط وزنيـ أـ لفقد ف الأكثر مأبناء و البنات يتمقوف تشجيعا ف كؿ مف الأأ

 (.2009،43)القاضي،الوالديف لجسـ طفميما يدرؾ انطباعا طويؿ المدى عمى تقدير ذات ذلؾ الفرد 



 

 

دراؾ الاطفاؿ و المراىقيف لصورة إيمعب المعمموف بعض الدور في المدرسة و المعمموف: -4-4

لتقييـ معممييـ عامؿ ميـ في انجازىـ الاكاديمي، لذا فمف دراؾ الطلبب إف إجسميـ، و تبيف الدراسات 

 (.2009،43)القاضي،المراىقيف لأجساميـ طفاؿ و دراؾ الأإف يؤثر المعمموف عمى كيفية أيضا أالمعقوؿ 

ف الاطفاؿ يقضوف حوالي نصؼ يوميـ في الفصؿ مع المعمميف مف إرضاالاشرـو يضيؼ

ف يعامؿ الطالب طبقا لمظيره الجسمي ليس ألمدرسة العميا، و لى اإلى المتوسطة إالمدرسة الابتدائية 

داء طالبيـ بناء أف المعمميف يبنوف توقعاتيـ عف أ(Adams,1977)سادامظاىرة جديدة، فقد و جد 

كثر نحو أيجابيا إف المعمميف ينتبيوف و يتفاعموف أيضا أعمى درجة مف الجاذبية، و اظير البحث 

ف معممي المراىقيف يميموف لتقدير طلببيـ الوسماء أغير الجذابيف كما وجد  الاطفاؿ الوسماء مف الاطفاؿ

كثر نحو أف المعمميف ينتبيوف و يتفاعموف ايجابيا أيضا أظير البحث أمف الاطفاؿ غير الجذابيف، و 

 ف معممي المراىقيف يميموف لتقدير طلببيـ الوسماءأكما وجد  الجذابيفالاطفاؿ الوسماء مف الاطفاؿ غير 

جتماعيا، إكثر جاذبية و مؤىميف أكاديمي و الرياضي، و يكنوف صيؿ الأحجسديا كالتفوؽ العالي في الت

،الطلبب غير الجذابيف جسديا الى المعمميف أولئؾمف   (.2008،32)الاشرـ

كما تعتبر المدرسة البيت الثاني لمفصؿ، ليذا يقضي فييا معظـ وقتو خاصة مع المعمـ الذي يعتبر القدوة 

 حسنة ليـ، فما يقولو المعمـ ويسمعو الاطفاؿ عبارة عف رسائؿ يتقبمونيا ويقتدوف بيا.ال

يؤدي الاخروف دورا مرجعيا اساسيا في بناء صورة الذات، و ىو ما يزيد :صدقاء و الاقرافالأ -4-5

ورة مف صعوبة عممية التفكير الذاتي التي يقوـ بيا المراىقات و المراىقوف عندما يطمب منيـ رسـ ص

 ذاتية لأنفسيـ.

و خلبؿ ىذه العممية يختمط التفكير الداخمي المستقؿ بالصورة التي يرسميا الاخروف ليـ، بحيث 

يز في النياية بيف ما ىو نابع مف صميـ القناعة الداخمية و بيف ما ىو صدى الآراء ييصعب التم



 

 

تأثير الياـ الذي يمعبو" الالى لى تطابؽ الصورة الذاتية مع نظرة الاخريف، يشير إالآخريف، فالميؿ 

 (.2007،60)الفتاة العربية المراىقة،الاخروف الدالوف"

ف أكد ألى تأثير الاقراف عمى صورة الجسـ بيف المراىقات، حيث إ، في دراستو باكتسوفشار أو 

و تقمؿ مف التركيز عمى النحافة و سموكيات خفض الوزف و أمحيط الاصدقاء يعتبر ثقافة فرعية تزيد 

صورة الجسـ، و ذلؾ بما يتحدثوف عنو مف نظـ الغذاء و نقصاف الوزف و حرؽ الدىوف و الموضوعات 

 ىمية كوف الفتاة نحيفة. أالتي تولي 

طفاؿ والمراىقيف الاصدقاء مف الأفراد الذيف يتفوقوف مع صورة الجسـ المثالية، ويختار الأ

ف لأقات التي تكوف مقبولة مف الاخريف، اعف الصد ويعمموف العديد مف الاشياء ليكونوا مقبوليف، ويبحثوف

و المظير قد تؤثر عمييـ مدى الحياة، أىذه الفترة ىامة في حياتيـ وأي تعميقات بخصوص الوزف 

ف تؤثر عمى تقدير الذات، ومفيوـ الذات وقيمة الذات أو المثيرة مف الاقراف يمكف أفالتعميمات السمبية 

 .(2005،4،)محمدالوسائؿ معو الى سف الرشد لدى الفرد وقد يحمؿ البعض ىذه

ونجاحا اقداما  أكثرجساميـ ىـ أف بعض الاطفاؿ الذيف يدركوف قوة أكدت بعض الدراسات أكما 

ويتميز الرفاؽ  وتعاونا نحوودا  أكثرقراف فضلب عف كونيـ مع الاخريف مف الأ قاتاوتكويف صد

 (.1995،24نياؿ، كفافي، ال)والانبساط لأطفاؿ بالثقة بالنفس اىؤلاء

ف الاصدقاء ولأقراف ليـ تأثير كبير عمى صورة الجسـ المتكونة أيتضح مف خلبؿ ىذا العنصر 

 لدى الشخص، خاصة في مراحؿ عمرية حساسة يتـ فييا التغيير المورفولوجيا الكبير كمرحمة المراىقة.

المظير المثالي الصعب  جيزة الاعلبـ يمعب دورا حيويا لاستمرارأإف تأثير جيزة الاعلاـ:أ -4-6

دراؾ ذات الفرد، لأنيا تركز عمى الجماؿ المثالي و لا إجيزة الاعلبـ مؤثر رئيسي في أف أالمناؿ و 

 (.2009،44)القاضي،نحافة



 

 

، فتنتقي الاناث خاصةنحافة لدى عامؿ الوتمثؿ وسائؿ الاعلبـ اقوى الضغوط التي تحتـ 

لى حد يجعؿ النساء إعاـ، بشكؿ  ناثلئالمجتمع لفي فف عارضات الازياء النحيفات ليمثمف الذوؽ وال

نيف يكف مرغمات عمى الاعتقاد أذوات الحجـ المألوؼ مبيورات بمستوى غير واقعي مف النحافة لدرجة 

 (.2008،169)فايد،بأف النحافة مرغوب فييا كيدؼ في حد ذاتو 

الاعلبـ وعدـ الرضا عف الجسـ وىناؾ العديد مف الدراسات التي قامت بدراسة العلبقة بيف وسائؿ 

ف ىناؾ علبقة بيف ما تشاىده المراىقات في أكعامؿ مؤثر في صورة الجسـ، وكشفت تمؾ الدراسات عمى 

خوفا  أكثريصبحف بحيث جساميف أعدـ رضاىف عف الموضة و و في مجالات الأزياء  يقرأنوما و التمفاز، 

 .بسبب ذلؾ مف اضطرابات صورة الجسـانيف انشغالا ورغبة في النحافة، وقد يع أكثرمف السمنة، و 

جيزة الاعلبـ في تقييـ الفرد لصورة جسمو، حيث تنجح ألدور  (2009)وفاء القاضي،وتشير 

ننا نتعمـ القيـ والمعايير الثقافية لما ىو أنماذج الجاذبية عف المجلبت، والافلبـ، والممثلبت والممثميف كما 

ؼ حفلبـ والمجلبت والكتب والصلبـ ممثمة في الاعلبنات والأجيزة الأعأمف خلبؿ ، جيد وجميؿ وميـ

وبرامج التمفزيوف، فالتأكيد عمى المظير يعرض عمى نحو واسع في كافة الاجيزة البصرية 

 (.2009،44)القاضي،للبتصاؿ

ليا مف قوة  لمااف الثقافة السائدة في شعب مف الشعوب كثيرا ما تجبر الفرد الثقافة السائدة: -4-7

و ممارسات قد تضر بالناحية أعماؿ أة و الزاـ و سيطرة مستمدة مف العادات و التقاليد و القيـ عمى جبري

و معنى ذلؾ اف الجماعة التي يعيش الفرد بينيا و الثقافة التي يترعرع فييا ىما  ا،كبير  راالجسمية ضر 

و لا أتمؾ ذات قيمة جمالية  وأذا كانت ىذه الصفة الجسمية إ المتاف تحدداف معايير الجماؿ و تقرراف ما

 (.2008،212،211)الساعاتي،



 

 

وتسيـ الثقافة فيما يكونو الفرد مف تصورات حوؿ جسمو وكمما كانت صورة الفرد لجسمو متطابقة 

 والمعايير التي تحددىا الثقافة حوؿ الجاذبية الجسمية شعر الفرد بالرضا عف ذاتو الجسمية.

ناث، جزاء الجسـ لدى الرجاؿ والإأالقامة وكبر حجـ  فيناؾ بعض الثقافات التي تشيد بطوؿ

خرى دلالة عمى مظاىر لا يشجعيا أنيا علبمة مف علبمات القوة والييبة في حيف تعتبرىا ثقافات اأاذ

)كفافي، ، لى الصحة الجسميةإو لا يحترميا بينما تشير في ثقافات ثالثة أالمجتمع 

 (.1995،28،29النياؿ،

وبنات الموظفات  وعندوساط جماؿ الجسـ عند بعض الأ ف معاييركما توجد الأ

لى عيد قريب جدا مف صفات الجماؿ إالجماؿ في الرشاقة بعدما كانت السمنة تتنظرنإلىصبحأقد،فالمدارس

وممارسة ،ونوعوكؿ و السير في نظاـ الأأ، حيث شاعت مسألة الامتناع عف بعض المأكولات والجاذبية

وتغرـ " اللبئؽ الذي تقدره الجماعة قالبالصوؿ عمى " لمح وكؿ ىذاالبدنية  الرياضة

 (.2008،212الساعاتي،)بو

تأثير الاكؿ ف أوصورة الجسـ تنمو مف خلبؿ تعريؼ المجتمع لما ىو جذاب ومرغوب، حيث 

ف التأثيرات أكما ، (2008،36)الاشرـ ،الثقافة التي يأتي منيا الشخص، تمثؿعمى صورة الجسـ 

 قراف.سرة والأتنشأ ابتداء مف الاعلبـ الجماىيري والأالاجتماعية الثقافية 

ف بعض الثقافات كالثقافة الفرنسية تقوـ المرأة و فقا لصورة أ(،1995ي، النياؿ،ف)كفاويؤكد 

ىمية مكانة المرأة أجسميا، و مف خلبؿ تمتعيا بجاذبية فيزيقية عالية، و ربما تغفؿ ىذه الثقافات 

ر مف ذلؾ فيناؾ ثقافات تقوـ الرجؿ تقويما ايجابيا اذا ما كانت زوجتو و المينية، بؿ اكثأالاجتماعية 

 .(1995،30ي، النياؿ، ف)كفاتتمتع بجاذبية جسمية بدرجة كبيرة،



 

 

ف ىناؾ مجموعة مف العوامؿ تساىـ وتؤثر في نمو صورة الجسـ أمف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا 

لبيولوجية التي تسيـ الوراثة في اظيارىا كالشكؿ لدى الفرد بدءا مف المرحمة الجنينية عف طريؽ العوامؿ ا

، ثـ تأتي العوامؿ وتكسبو جاذبيةتحدد المظير الخارجي لمجسـ فتعطيو مظيرا  والطوؿ التيوالموف 

الاعلبـ المختمفة  والمدرسة والاقراف ووسائؿالمكتسبة التي لا تقؿ اىمية عف العوامؿ الموروثة كالأسرة، 

 مع الفرد.في مجت والثقافة السائدة

 العلاقة بيف صورة الجسد و تقدير الذات لدى المراىقات:  -5

"أنػػو نظػرة كميػػة  فروسػػت ومػػاكمفي ويػرى،"حالػػة انفعاليػة كميػػة شػاممة لمػػذات "أنػوبحكػػـ  تقػدير الػذات

إلى أف تقدير الذات يعكس إحساس الفرد بقيمتو  باتاف وآخروفويشير ( ،Murmela, 2006, 2)لمذات"

لى أي مدى يحب أو احتراـ الذا نفسػو؟ ويعتبػر تقػدير الػذات مكػوف تقييمػي لمفيػوـ الػذات، وىػو الفػرد ت، وا 

وىناؾ مفاىيـ مثؿ: تقدير المظير الخػارجي، أو  الذات،يستخدـ لكي ينسب إلى الإحساس الشامؿ لاحتراـ 

ي لػو دور مركػز فيو ، (Pattan et al, 2006, 31)تقػدير الجسػـ تسػتخدـ لكػي تػدؿ عمػى تقػدير الػذات 

في الصحة النفسية، ويكوف تقدير الذات عالياً في مرحمػة الطفولػة، وييػبط أثنػاء المراىقػة، ويزدىػر تػدريجياً 

فػػي مرحمػػة الشػػباب، ويتػػدىور ويتراجػػع وينحػػدر فػػي الشػػيخوخة، وتقػػدير الػػذات يمكػػف أف يكػػوف واحػػداً مػػف 

ت عػاؿ  يكونػوف مشػبعيف وراضػيف أعظـ مقومات الحياة السعيدة والصحيحة، فػالأفراد الػذيف لػدييـ تقػدير ذا

 ,Twenge,Campbell, 2001)عف حياتيـ، ويخبػروف انفعػالات موجبػة، وأكثػر توكيديػة، ومسػتقميف،

39) 

 Latha et)ةإلى أف تقدير الذات لدى المرأة يستند عمػى المرغوبيػة والجاذبيػ لاثا وآخروفويشير 

al, 2006, 78)ة الجسػـ وتقػدير الػذات خػلبؿ المراىقػة. أف ىنػاؾ ارتباطػاً بػيف صػور  دافيسػوف، وقػد أكػد

(Hidebrandt, 2007, 4) ،وأف الاستياء وعدـ الرضا عف صورة الجسـ يرتبط بتقػدير الػذات، والقمػؽ ،

ف التػػدخلبت العلبجيػػة لتحسػػف تقػػدير الػػذات، تشػػجع عمػػى ، والاكتئػػاب، والأمػػراض الجسػػدية، فػػي المراىقػػة وا 



 

 

ويدعموا بعضيـ بعضاً، وىذا يمكف أف يمنع تطور الأمر إلػى  التواصؿ وتساعد المراىقيف عمى أف يساندوا

 .(Ebraham, 2003,607)اضطرابات الطعاـ. 

 العلاقة بيف صورة الجسـ وتقديرالذات: -5-1

فالناس ذووا فالعلبقة بينيما تعتبر وطيدة لحد بعيد، يرتبط تقدير الذات وصورة الجسـ بحميمية، 

سميمة، والناس الذيف يفتقروف لتقدير الذات يميموف  ديةمتلبؾ صورة جستقدير الذات الايجابي يميموف الى ا

ياـ يصبح الاطفاؿ مراىقوف، وتعرؼ مرحمة المراىقة بالتشوش الى امتلبؾ صورة الجسـ سيئة، وبمرور الأ

والحيرة ونقصاف تقدير الذات، ففي ىذه المرحمة يميؿ تقدير الذات الى التأثر بصورة الجسـ والمظير 

 (eklund,bianco,2000,139)بالذات، يالجسم

نو يذكر غالبا مف ناحية ألا إف مفيوـ تقدير الذات خاص بتقييـ الفرد لنفسو، أو بالرغـ مف 

ف صورة الجسـ ىي و صورة الجسـ فالمظير الخارجي لو دور فعاؿ في تقييـ الفرد لذاتو، و لأأالمظير 

عف صورة الجسـ يرتبط بتقدير الذات ف عدـ الرضا إكيؼ ترى و تشعر تجاه مظيرؾ الجسمي ف

 ,ekhund, bianco)،البنات خاصة عندالمنخفض، و صورة الجسـ السيئة ترتبط بتقدير الذات السيئ 

2000, 139). 

 وصورة الجسـلى الربط بيف تقدير الذات إنا نميؿ أ، (harter,1999,352)يذكر ىاتر حيث

ف، فإذا شعر الشخص انو ينظر اليو باعتباره مختمؼ الناس ييتموف بكيؼ يراىـ الناس الاخرو  أكثرف لأ

ذا شعر؟ قد يتأثراف سمبًا وتقدير الذاتف صورة الجسمإعف الاخريف، ف ف لديو صورة جسـ ايجابية، فإنو أب وا 

 ؿ نفسو كما ىو.بيق



 

 

ىناؾ علبقة بيف عدـ  فأو ف صورة الجسـ ترتبط عادة مع مسألة تقدير الذات، أيتضح مما سبؽ 

لجسـ وتقدير الذات، فتقدير الذات الجيد والشخصية القوية وقدرة الفرد عمى الاتصاؿ وجدانيا الرضا عف ا

 .(breakey,1997,109)الإيجابية، خريف يرتبط بصورة الجسـ مع نفسو ومع الأ

نخفاض تقدير الذات يؤثراف ا  ف صورة الجسـ و أف يعرؼ الفرد أىمية أالشيء الاكثر وعميو فاف 

عف المظير الجسمي مكوف كبير لتقدير الذات ولكف العلبقة بيف صورة الجسـ  عمى حياتو، فالرضا

جابة محددة عف ىذا التساؤؿ ولكف إـ اللبحقة؟ لا توجد دراسة تجيب أوتقدير الذات ىؿ ىي السابقة 

ف ىناؾ نوعًا مف العلبقة التبادلية الارتباطية بيف درجة صورة أنو مف المحتمؿ أيستطيع المرء القوؿ 

سـ ودرجة تقدير الذات، فالشخص الذي لديو تقدير ذات عاؿ لديو صورة جسـ ايجابية، والشخص الج

 ىذه العلبقة:   ىذا عمى حسب ما تبينوالذي لديو صورة جسـ سمبية ذو تقدير ذات منخفض، و 

صورة الجسم تقابلها تقدٌر الذات.  -  

تقبل الجسم تقابلها تقبل الذات.  -  

 .ا تقدٌر ذات منخفضصورة جسم سٌئة تقابله -

ف يساعدوا الطلبب لينموا أوبالتالي لبناء تقدير الذات الايجابي يجب عمى الوالديف والمعمموف 

لا إتقدير ذاتيـ العاـ بالعديد مف السمات الشخصية ولا يركزوف كثيرًا عمى المظير الجسمي، ومف الميـ 

ت اخرى تساعدىـ في بناء تقدير الذات و حجـ الجسـ مقياسًا لتقدير الذات، فيناؾ مجالاأيكوف شكؿ 

و النشاط البدني، الاىتمامات واليوايات الشخصية، والخدمة ألعاب الرياضية الايجابي، مثؿ التعميـ، الأ

 .(Vogel, 2005,466) والعلبقات،الاجتماعية 

و نأف المظير الخارجي وصورة الجسـ ليما دور فعاؿ في تقييـ الفرد لذاتو، أستنتج مما سبؽ ن

عمى الرغـ اف تقدير الذات خاص بكيؼ يقيـ الفرد نفسو الا انو يذكر غالبًا مف ناحية المظير او صورة 

 الجسمي(.ه ي كيؼ يرى الفرد ويشعر تجاه مظير أالجسـ)



 

 

 نمو الذات و تقدير الذات خلاؿ مراحؿ الحياة: -5-2

تفاعؿ مع البيئة التي يعيش نما يتشكؿ خلبؿ الوا  ف مفيوـ الذات ليس شيئا موروثا لدى الانساف، إ

ضيقا عند بداية حياتو،  أف الوعي بالذات يبدأفييا ابتداء مف الطفولة وعبر مراحؿ النمو المختمفة كما 

تساع البيئة التي يتعامؿ بيا، ومف خلبؿ الخبرات الجزئية والمواقؼ التي يمر بيا الفرد إوينمو ويتطور ب

 (.2004،47)الظاىر، ة بو،و لمتكيؼ مع البيئة المحيطثناء محاولتأ

( يزداد تمييز الطفؿ لذاتو، و يكوف متمركزا حوؿ ذاتو، و يفرؽ بيف 02ففي سف السنتيف )

ما أنت و ممكي و ممكؾ و تتكوف الذات الاجتماعية و تزداد القدرة عمى فيـ الذات أالآخريف و تنمو أنا و 

يسميو، و يزداد شعوره بالفردية و شخصيتو،  شمؿ لمعالـ المحيط بو وأفي سف الثالثة فيرسـ الطفؿ صورة 

و يعرؼ اف لو شخصيتو و للآخريف شخصياتيـ المختمفة، و يزداد تمركزه حوؿ ذاتو و عند وصولو سف 

الرابعة يكوف علبقات عقمية واجتماعية و انفعالية مع الاخريف الميميف في حياتو، و في سف الخامسة 

لذات و يقؿ اعتماده الكامؿ عمى الوالديف، و في المدرسة يخبر يتقبؿ الطفؿ فرديتو و يزداد الوعي با

الطفؿ تأثير الجماعة التي تعزز مفيومو عف ذاتو و يمعب المدرس دورا ىاما في نمو الذات لدى الطفؿ و 

تنمو الذات الاجتماعية عف طريؽ عممية الامتصاص الاجتماعي، و يزداد شعور الطفؿ بقيمتو و يسعى 

 (.393، 292، 1995)زىراف، في اعيف الاخريف  الى تعزيز صورتو

طفاؿ الذيف تكوف لدييـ بصفة عامة مفاىيـ عالية عف ذواتيـ ف الأإحميدي الضيداف، و يضيؼ

لييا و إنيـ واثقوف بذواتيـ مطمئنوف أي الذيف يقدروف انفسيـ تقديرا عاليا في معظـ الجوانب يقاؿ عنيـ أ

و يتوقعوف لأنفسيـ النجاح، نجدىـ لا يخشوف مف التعبير عف  خريف ليـنيـ يتوقعوف حسف تقبؿ الألأ

لى الثقة بالذات و إطفاؿ الذيف يفتقروف عموما ما الأأحكاميـ و تقديراتيـ، و أف يسيروا و فؽ أو أفكارىـ أ

نخراط في نعزاؿ عف الإو غير المألوفة كما يفضموف الإأفكار غير الشائعة يخشوف التعبير عف الأ

 (.25، 2003)الضيداف، جتماعية التفاعلبت الا



 

 

ما في مرحمة البموغ وبداية المراىؽ ىؿ تؤثر عمى تقدير المرء لذاتو؟ بمعنى ىؿ يكوف تقدير أ

ي ينخفض أو عاديا ثـ يمر بخبرة البموغ في بداية المراىقة فيتأثر تقديره لذاتو سمبيا، أالطفؿ لذاتو مرتفعا 

 فئاتدراسات مفيوـ الذات وتقدير الذات عند الاطفاؿ والمراىقيف في تقديره لذاتو، فمقد تناولت العديد مف ال

الفئات انخفاضا  أكثرف أسنة فأكثر ووجدوا  15سنة، و 14الى  12سنوات، ومف  8الى  1عمرية مف 

وصافيـ لذواتيـ قابمة لمتغيير أالفئات إقرارا بأف  أكثرالشعور بالذات، كما كانوا  وتقدير الذاتواكثرىـ في

 (.2008،320ي،)كفاف

ويقرب المراىؽ مف الراشد في سموكو وفي اتجاىاتو وقيمو وفي مفيومو الواضح عف ذاتو، ويتابع 

 .(1995،429)زىراف، الأطفاؿ، مفيوـ الذات نموه نتيجة لمخيرات الجديدة مثؿ المينة والزواج و 

لى نفس إبحيث يعود و عندما يعبر المراىؽ مرحمة المراىقة يستعيد كثيرا مف جوانبو الايجابية، 

مستوى أدائو قبؿ البموغ لذا لا يبقى في معظـ الحالات منيـ مف يقمؿ مف تقديره لذاتو قبؿ المراىقة، 

فالمراىقوف يخرجوف مف المرحمة بنفس درجة تقدير الذات التي كانت لدييـ قبؿ دخوليـ ليا، و ما يحدث 

كتسبوا التقدير الموجب لمذات إكثر موضوعية و خلبؿ المراىقة انيـ راجعوا مفاىيميـ عف ذواتيـ بطرؽ ا

لى مرحمة الرشد و إبعد خبرة التغيرات الجسمية و المعرفية و الاجتماعية المرتبطة بالمرحمة حتى يصموف 

قد حضوا بقدرة ممحوظ مف تقدير الذات، و كذلؾ لاف ىذا القدر مف تقدير الذات و تقبميا يرتبط بعممية 

 (.2008،320ي، ف)كفا، ىي عممية تكويف اليوية ىامة تحدث في المراىقة و

ف تقدير الذات ينمو مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي جنبا الى جنب مع إدينا الظاىرةوتضيؼ 

الدافع الداخمي لتأكيد الذات ومف خلبؿ الخبرة السموكية المدركة، فإف الذات تتسع لإثبات وجودىا وأثرىا، 

ذا كانت الخبرة الفردية تقمؿ وىذا بالإضافة الى الخبرة النفسية لأ دراؾ الذات يكوف تقدير ذات موجب، وا 

 (.2008،57)الظاىرة،تقدير ذات سالب لمفرد لديو ينمو ، مف النمو



 

 

 خلاصة:

صورة الجسد ليست الجسد كما يبدو في المجتمع، بؿ أنيا تبيف لنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ اف 

يولوجية ز مف الجسد أي أكبر مف تمؾ البنية الفانعكاس لو لكنيا ليست الجسد ذاتو، ىي شيء أكبر 

المترابطة، حيث أنو ثمة ترابط بيف الجسد وصورتو، وصورة الجسد ىي أمر جوىري بالنسبة لمجسد، بحيث 

لا يمكف فيـ الجسد دوف تمؾ الصورة التي يبدو عمييا في الواقع، وليذا فإننا نصنع لأنفسنا صورة لكيفية 

 د ىي بنية عقمية لمظيرنا في المجتمع.سرة الجصو وعمييفظيورنا للآخريف، 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 الفصؿ الثالث:

 تعريفيا، نظرياتيا،المراىقة

خصائصياو  



 

 

 تمييد:

وىذا لما تفرضو ىذه المرحمة مف العمر مف  لمفتياتتعتبر المراىقة مرحمة بالغة الأىمية بالنسبة 

جسدي وأيضا لما تفتضيو ، و عقمي، تنموي، روحي، اىتماـ بكؿ الجوانب المكونة لمحياة مف جانب نفسي

 المجتمع.مف وقفة مسؤولة مف طرؼ الوالديف والمجتمع المحيط بيذه الشريحة مف 

والذي ىؤلاء المراىقات نمو قد تعتبر الباب المطؿ عمى مستقبؿ الولكوف أف ىذه الفترة بالذات مف 

ذا إالأمف والسلبمة والفعالية في المجتمع وىذا  في الحياة المستقبمية إما إلى يفاتجاى فخلبلو يقرر من

التوجيو  غابلضياع إذا ايذه الفترة بنوع مف التوجيو والتكويف السميميف أو إلى الانحراؼ والتعاسة و جتزنا

 .السوي، خاصة إذا تعمؽ الامر بنوع مف المحظورات التي تعتري ظاىر كؿ فتاة مراىقةوباطنياو السميم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اىقة:مفيوـ المر  -1

( المراىقة بأنيا مرحمة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية عمى السواء إذ 1989) قشقوشي"عرؼ إبراىيـ "

 مضاميفتتميز بدايتيا بحدوث تغيرات بيولوجية عدد الأولاد والبنات ويتواكب مع التغيرات وتصاحبيا 

 (.2003،145)الدسوقي،، اجتماعية معينة

ريؼ عديدة فيي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية كما أف ليا تعا دوروتي روجرز"ويرى "

 (.225،1991،)ميخائيؿ، أنيا فترة تحولات نفسية عميقة

 فيو يعرفيا عمى أنيا فترة حاسمة في تحديد اليوية تكوف بدايتيا في صورة تساءؿ مف أنا؟ أرسكوف"أما"

راىقة ويتحتـ عمى المراىؽ أف يعيش صراعا ذلؾ التساؤؿ الذي يعد نقطة انطلبؽ مف الطفولة إلى الم

إجابة لسؤالو وذلؾ مف خلبؿ تحقيقو لجممة مف المطالب والتحديات وأبرزىا تحقيؽ  تحديدوقمقا مف أجؿ 

 الاستقلبلية والتفرد.

انفعالي حيث يمر المراىؽ بأزمة  ضطرابا":عمى أنيا مرحمة ITANLY HALL"ايتانمي ىوؿ"وعرفيا  -

ما إذا كاف ما زاؿ طفلب تابعا لأسرتو أو أصبح راشدا مستقلب عنيا وفي ىذه المرحمة  ذاتية لا يعرؼ فييا

 (.2001،189)منستسي،، تتكوف القيـ عند المراىؽ ويشغؿ بالقضايا الجنسية والعلبقات مع الآخريف

 المراىقة لغة: تعريؼ -1-1

يد معنى الاقتراب بمعنى مشى أو لحؽ أو دنى فيي تف «adolescent» ىي كممة مف الفعؿ اللبتيني

)بف ، والدنو مف الحمـ، فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنوا مف الحمـ واكتماؿ النضج

 (.1995،131منظور،

 : المراىقة اصطلاحا تعريؼ -1-2

ىي فترة تتسـ بالاضطرابات المتعددة مف خلبؿ شعور المراىؽ بعدـ الاستقرار النفسي   

ر المراىؽ إلى الآباء ظالانفعالات والمشاعر المتضاربة،بحيث ين والانفعالي،وبالقمؽ والتوتر،وبحدة



 

 

والمدرسيف في ىذه الفترة عمى أنيـ مركز لسمطة المجتمع مما يجعمو يبتعد عنيـ ويرفضيـ بحيث يتجو 

الذيف يتقبؿ آرائيـ ووجيات نظرىـ ويقمدىـ في أنماط سموكيـ،فيذه المرحمة تعتبر فترة  اصدقائوإلى رفاقو و 

عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسـ ووظائفو مما يؤدي إلى الشعور بعدـ التوازف  تقمبات

وظيور الاضطرابات الانفعالية المصاحبة لمتغيرات الفيزيولوجية ووضوح صفات الجنسية الثانوية وضغوط 

 (.207، 206 ،1990 )تركي،، الدوافع الجنسية التي لا يعرؼ المراىؽ كيفية كبحيا أو السيطرة عمييا

يتميز ، حيث نوع مف الاستقرارةبمرحمة الثانويالسنة( أي  18-15مرحمة المراىقة الوسطى ) تميزكما ت -

 التلبميذ بالخصائص التالية:

 النمو البطيء. -

 زيادة القوة والتحمؿ. -

 التوافؽ العضمي العصبي. -

 القدرة عمى ضبط الحركات والتحكـ فييا. -

الاقتراب مف النضج الجسمي والعقمي والنفسي  كونيابعمـ النفسالمراىقة يعرؼ كما   

النضج العقمي يتميزبلأف الفرد في ىذه المرحمة ىذا النضج لا يعتبر نضجا كاملب،  الاجتماعي،لكف

لكف لا يصؿ إلى الاكتماؿ إلا بعد سنوات عديدة قد تصؿ إلى عشر ، والجسمي والنفسي والاجتماعي

 سنوات.

عمى أنيا المرحمة التي تسبؽ الرشد وتصؿ بالفرد إلى اكتماؿ  د""البيي فؤاد السيعرفيا كما  -

النضج،والمراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد،فيي بذلؾ عممية بيولوجية 

، كتماؿ النضجإحتى مف الحمـ  تيتبدأحيوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا أي بمعنى آخر ىي ال

 (.1975،275يي،)الب



 

 

عمى أنيا الوقت الذي يحدث فيو التحوؿ البيولوجي،وىنالؾ مف يخمط بيف البموغ  «ausbel»ويعرفيا  -

والمراىقة الذي يجب التمييز بينيما،فالمراىقة ىي التدرج نحو النضج والاكتماؿ،والبموغ يقصد بو نضج 

بموغ يقصد بو جانب مف جوانب الأعضاء الجنسية واكتماؿ وظائفيا فمف خلبؿ ذلؾ يتضح لنا أف ال

 (.87،1984)عيسوي،، المراىقة

مف خلبؿ نموىا تعرضتالمراىقة لعدة نظريات منيا مف أكدت عمى النظريات المفسرة لممراىقة: -2

التغيرات البيولوجية ومنيا ما تؤكد عمى العوامؿ الاجتماعية الثقافية، ومنيا ما يؤكد عمى الطابعيف 

الثقافي، وعمى التغيرات البيولوجية الاجتماعية، مما تؤكده الخمفية معا، أي الطابع البيولوجي 

 التاريخية في دراسة نمو المراىقة.

ترتكز ىنا التغيرات في المراىقة عمى التغيرات البيولوجية التي تتعمؽ النظريات البيولوجية: -2-1

 بالنضج ومف أىميا:

قد وضعت ىذه النظرية بناءا عمى " وتتعمؽ ىذه النظرية بأصؿ الحياة، ولG.S.HALLىوؿ نظرية "

الدراسة العممية لممراىقة وما تبعيا مف أعماؿ رائدة قاـ بيا)ىوؿ( بعد نشر كتابو المراىقة عاـ 

نو ظؿ لو تأثير أقد ثبت خطؤىا بالفعؿ، إلا  ىوؿ،ورغـ أف عددا مف الافتراضات التي استند إلييا1904

 .فعاؿ في ىذا المجاؿ لسنوات عديدة

تاريخ الاختياري للؤنواع يصبح جزء مف التكويف الوراثي لتركيب العضوي لمفرد،وذلؾ فيو أي أف ال  

 ينتقؿ مف جيؿ إلى الجيؿ التالي، وعمى ذلؾ فاف التركيب العضوي لمفرد يعكس نمو الأنواع.

لأنيا تشبو  والرشد،فترة المراىقة بنفس الطريقة، أي أنيا مرحمة انتقاؿ بيف الطفولة  ىوؿويصور  -

 ىوؿمرحمة التي حاولت المجتمعات الإنسانية أف تنتقؿ فييا مف البدائية إلى التحضر،ويؤخذ عف ال

ستعممو لما تتميز بو فترة المراىقة مف تعارض لدى المراىؽ بيف الأنانية إمصطمح العواطؼ والتوتر حيث 

 (.15،1992)قناوي،، والمثالية، القسوة والرأفة العصياف والحب



 

 

 : نفسينظرية التحميؿ ال -2-2

بعض الديناميكيات في نظرية التحميؿ النفسي لمنمو في المراىقة مثؿ ىوؿ فيي تعتقد في فرويدوضع  -

عممية عدـ استمرارية النمو بسبب التغيرات البيولوجية التي يسببيا البموغ والتي تؤدي إلى نشاط الوظيفة 

يجب أف يحؿ العلبقات  لمبيد، والذياالجنسية،وقد تسبب الرغبة الجنسية المتزايدة لدى المراىؽ الموقؼ 

 الجنسية ملبئمة بيف الجنسيف مثؿ تكويف صداقات مع الجنس الآخر.

تزاف النفسي تظير نتيجة النضج الجنسي وما المراىقة فترة مف الاضطرابات في الإ ويعتبر فرويد -

 (.21،1992)قناوي،، سيتبعو مف يقظة القوة الميبيديةوعودة نشاطيا

تنظر ىذه النظرية إلى العوامؿ البيئية والثقافية عمى أنيا الأىمية الأساسية  ة:النظرية الثقافي -2-3

في تحديد النمو الجسمي، أما مف الناحية الوراثية التكوينية فيي ليست إلا عاملب ثانويا تتحكـ فيو 

 العوامؿ الثقافية والبيئية.

 :نظرية "مرجريت ميدورث بندكت-2-3-1

أف السموؾ الذي كاف يغذي وينسب إلى  1925"منذ ت ميدورثمارجرياتضح مع ظيور أبحاث " -

المراىقيف في وقت ما باعتباره يمثؿ جزءا مف تكوينيـ وميراثيـ البيولوجيلب يتخذ صفة العمومية والشموؿ 

بأي حاؿ مف الأحواؿ حيث أصبح مف المسمـ بو أف كؿ ما يصادفو المراىقوف ويعايشونو مف توتر 

فسيره بمعزؿ عف الضوابط والمعايير الثقافية التي يخضع ليا المراىؽ في وصراع ومشاكؿ لا يمكف ت

مجتمعو،وفي الحقيقة لا يستطيع أحدا أف ينكر أف الضغوط التي تنشأ عف التغيرات التي تحدث في بنية 

المجتمع ونظـ مؤسساتو وقيمو  وعاداتو و تقاليده تؤثر إلى حد كبير في طريقة تعامؿ أفراد ذلؾ المجتمع 

 بالتالي في تكوينيـ.و 

"فقد أوضحت بمزيد مف الميارة الطرؽ المختمفة التي تؤثر الثقافة بيا عمى النمو ميدورث بندكتأما " -

 وذلؾ بالتركيز عمى متوسط التأثيرات الثقافية في اختلبفات وتشابيات



 

 

 (.1992،23)قناوي، وأدوار الرشد.

 نظرية التعميـ الاجتماعي: -2-3-2

النظرية سموؾ المراىقيف عمى أساس القمع الثقافي يفسر أصحاب ىذه   

والتوقعاتالاجتماعية،ويفترضوف أف سموؾ المراىقيف ىو نتيجة تربية الطفؿ الذي تعمـ ادوار معينة،وبالتالي 

وؿ عف نمو الفرد،سواء كاف سويا أو كاف منحرفا،إذ ؤ فاف عممية التنشئة أو التطبيع الاجتماعي ىو المس

تنشئة الاجتماعية في فترة الطفولة المبكرة ويضؿ مستمرا في المراحؿ التي تمي وعمى ينبثؽ النمو مف ال

 ذلؾ فاف النمو يكوف مستمرا، وىو يمثؿ حاصؿ التنشئة الاجتماعية وليس حاصؿ النضج.

 النظرية البيوثقافية: -2-4

و،تطرقوا إف ما وصؿ إليو معظـ عمماء النفس الذيف تناولوا موضوع المراىقة لتفسير عممية النم  

ىية الشخصية في ضوء التفاعؿ بيف التأثيرات البيولوجية اإلى النظريات البيوثقافية التي توضح م

ومضموف التنشئة الاجتماعية و الثقافية،بحيث تقوـ ىذه العممية بتحويؿ الفرد مف كائف بيولوجي إلى كائف 

جتماعية،وىذا مف خلبؿ الإطار اجتماعي، مكتسبا مجموعة معينة مف المعايير السموكية والأدوار الا

تبدو موضع تبايف واختلبؼ مف ا، و التي القيمي الذي يصدر عنو شخصيا مف عممية التنشئة وأساليبي

 مجتمع لآخر ومف طبقة لأخرى في المجتمع الواحد.

وقد ، ترى ىذه النظرية أف الجنيف يتكوف وفؽ سمسمة مف التشكيلبت المتعاقبةأريكسوف: نظرية -2-5

ظرية التحميؿ النفسي والنظرية الثقافية عمى نأف يجمع بيف  أوزيؿ،سوف في ذلؾ مثؿ حاوؿ أريك

، )قناوي أف نظرية أريكسوف تعطي أفضمية لممحددات الثقافية أكثر مما تعطيو نظرية فرويد

1992 ،32.) 

 

 



 

 

 المقاربات المختمفة لممراىقة: -3

 المقاربة النفسية: -3-1

يف ،مرحمة مستقمة قائمة بذاتيا، تتميز بالتوتر والثورة، والقمؽ تعتبر المراىقة عند الكثير مف الباحث  

والصراع ،إلا أف عمـ النفس الحديث، يرى أف المراىقة ليست بحث جديدة لمحياة لأف كؿ التغيرات الظاىرة 

عمى ىذه المرحمة ىي الحقيقة الموجودة في المراىؽ مف مرحمة الطفولة،وفي ىذا السياؽ يرى 

" أف مرحمة البموغ أي بداية المراىقة ىي مرحمة النضج،يتفجر فييا الكياف البشري الأستاذ"محمد قطب

بكاممو،ومف ىنا يتـ بناء الفترة السممية بانطلبؽ شحنة الجسد وشحنة الروح في دفعة واحدة لأف الطفؿ 

و،ومرة تنمو عضلبتو وعظامو ومرة تنمو يتينمو عمى دفعات،فمرة ينمو خيالو،ومرة تنمو دافع

 (.29،1981)نوري،اتو.قدر 

"أوؿ مف اىتـ بالدراسات النفسية التحميمية ليذه المرحمة حيث أوضح موند فرويدغسييعتبر "حيث   

أف الصراع الأساسي لمرحمة المراىقة ىو صراع التوازف بيف مطمب )اليو( ومطمب )الأنا الأعمى(،واف 

يقة أفضؿ وتصبح القوة الداخمية تتحكـ وتسيطر المراىؽ ينمو و ينضج معو الأنا الأعمى،أو الضمير بطر 

 (.250،1996)البيي، ،عمى السموؾ

يروا أف المرحمة التي  موند وغيرىـ(غوسي-ىوؿ-)ستانميومف ىنا وكما يراه بعض العمماء مثؿ  

يمر بيا المراىؽ تعتبر مرحمة خاصة ليست كالمرحمة الأخرى مف الحياة،وىذا لكونيا ترىقو وتنيكو مف 

سارع تمؾ التغيرات، وتدفع الفرد إلى سموؾ سموكيات غير عادية قد تتعارض أحيانا مع توجيات خلبؿ ت

الوالديف والأسرة و المجتمع بصفة عامة، أيضا لكوف أف ىذا النمو قد يحدث تغيرات جوىرية عضوية 

 وفيزيولوجية ونفسية.



 

 

مرحمة خاصة مف حياة  تمثؿ ،اعتبرىا عمماء آخروف، بأنيا فترة انتقاؿ حادة وعنيفةقد و   

الإنسانشبيية بإحدى المراحؿ السابقة واللبحقة بيا، كما تعتبر بمرحمة لا يصؿ إلييا جميع المراىقيف عمى 

 (.29،1981نوري،السواء. )

وحسب رأي "اريكسوف" ىي مرحمة عدـ وضوح اليوية أو ىي مشكمة البحث عف الذات،لأف   

لـ الطفولة،وليس راشدا لأنو لـ يصبح راشدا بعد،فيوا حائرا المراىؽ ليس طفلب ولـ يعد ينتمي إلى عا

 (.1996،250)البيي، يبحث عف عالـ يستجيب لو ولنفسيتو المضطربة ومطالبو الخيالية.

ويؤكد الباحثوف المعاصروف عمى أف المراىقة ليست فترة تمرد وثورة بقدر ما ىي فترة نمو طبيعي،وكؿ  

مكانياتو، وىي بيذه ليست مرحمة ما يثير ىذا التمرد أو الثورة ى و الجيؿ بنفسية المراىؽ واكتشاؼ قدراتو وا 

السموكيات المنحرفة أو العجز عف الملبئمة والتكيؼ بقدر ما ىي مرحمة تفجر فييا الطاقات وكؿ ما 

يصادفو المراىؽ مف توترات بسبب العوامؿ الإحباطية والتصرفات المتناقضة المختمفة التي يتعرض ليا 

 (.27، 1974)فيمي،،المراىؽ في الأسرة والمدرسةوالمحيط الاجتماعي العاـ بكؿ مؤسساتوىذا 

مف الناحية النفسية الاجتماعية يفسر الدكتور محمد عماد الديف ىذه المقاربة الاجتماعية: -3-2

المرحمة باف المراىؽ يتحوؿ مف طفؿ يعتمد كؿ الاعتماد عمى الآخريف إلى راشد مستقؿ مكتؼ 

 (.31، 1974ي،)فيم بذاتو.

ومف خلبؿ الاختلبفات النظرية فيما يخص التداخؿ بيف ما ىو نفسي وسوسيو ثقافي تحاوؿ تجاوز ضبط 

مرحمة المراىقة لتأخذ بعيف الاعتبار الخصوصيات النفسية لممراىؽ والمجتمع الذي يعيش فيو في تكويف 

ما ىو نفسي واجتماعي تدرس مرحمتو كنسؽ مفتوح وعميؽ، وفي إطار ىذا التفاعؿ الديناميكي بيف 

 المراىقة وعلبقتيا بخصوصية البيئة،وىذا الاتجاه عممية حيوية مركبة مف قطبيف أساسييف ىما:

 وحاجاتلو الفرد ف أ،بحكـ تحدث بتكامؿ وتفاعؿ الفرد ومحيطو الاجتماعيف مراىقة الفرد إفوعميو       

 لمختمفة المادية والاجتماعية والثقافية.بأبعادىاا بو،ومجتمع أو بيئة محيطة ووطموحات وودوافع

 ربولوجية:ثالمقاربة الأن -3-3



 

 

البيئات والجماعات المختمفة، فمف الناس مف تحيطيا بتقاليد و تحتؿ المراىقة مركزا مرموقا بيف الثقافات 

ـ ،ومنيـ مف يحتفؿ بنيايتيا،فالثقافة الإسلبمية ترسةخاصة، ومنيـ مف يؤكد أىمية بدئيا عند الفتى والفتا

ذا بمغ لصمة المراىؽ بأىمو وذويو،كما جاء في قولو تعالى والعلبقات الاجتماعيةالخطوات الرئيسية  :"وا 

الأطفاؿ منكـ الحمـ فميستأذنوا كما استأذف الذيف مف قبمكـ، كذلؾ يبيف الله لكـ آياتو والله عيكـ 

 .(59الآية: النور،حكيـ")

ة تمثؿ بداية الرشد لدى الشخصية مودعة بذلؾ مرحمة والتصور الإسلبمي يرى بصفة عامة باف المراىق

بتحمؿ المسؤولية التي ألقتيا السماء عمى الكائف الآدمي وما يصاحب ذلؾ مف ترتيب آثار  الطفولة، بادئة

 .(100،1989،)البستانيالثواب والعقاب 

مى العوامؿ البيولوجية في نو يعتمد كثيرا عمى دور العوامؿ الثقافية أكثر منيا عأولقد أكدت نتائج الأبحاث 

روبولوجية في ثدراسة ظاىرة المراىقة وفي تحديد نمو الشخصية، الشيء الذي أكدت عميو الدراسات الأن

 توضيح دور العوامؿ الثقافية في فيـ المراىؽ.

"في جزيرة "صاموا" عمى أف الأطفاؿ يدخموف المراىقة، ولا يحؽ ليـ أي اضطراب  مرجريتفقد أوضحت "

ر أو قمؽ،بؿ عمى العكس الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى المراىقة إلى الرشد تتـ باليدوء و أو توت

 (.87،1989، )عيسوي الاستقرار عمى عكس مرحمة المراىقة في المجتمعات الغربية المتحضرة.

رحمة "أف المراىقة في مجتمع صاموا تختفي منو المنافسة والصراع، كما أنيا لا تعتبر م "مرجريتوتضيؼ 

عواصؼ وأزمات وقمؽ ولكنيا مرحمة نمو طبيعي وتمقائي ىادئ في الميوؿ والأنشطة المختمفة، كما أنيـ 

 لا يؤكدوف كثيرا عمى النواحي الجنسية.

 المقاربة التكاممية: -3-4

إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة بداية النضج، ينفجر فييا الكياف البشري بكاممو ومف ىنا يتـ بناء الفترة 

ة بانطلبؽ شحنة الجسد وشحنة الروح بدفعة واحدة لأف الطفؿ ينمو عمى دفعات،مرة تنمو السممي

 واقعيتو،ومرة تنمو عضلبتو وعظامو.......الخ.



 

 

أما في ىذه المرحمة تنطمؽ معدلات النمو كميا تقريبا دفعة واحدة، فيحدث نموا سريعا في كؿ الاتجاىات 

فة في نفس الوقت تنطمؽ شحنة الجسد وشحنة الروح معا وفي ومف بيف ىذه الاتجاىات المتكاممة والمختم

 .(226،1989)قطب،، آف واحد

 مقاربة عمـ النفس والحديث: -3-5

ف الكثير مف الباحثيف يروا ويعتبروا المراىقة مرحمة مستقمة بذاتيا،كما كانت ىذه المرحمة إكما سمؼ ذكره ف

عتبار مرحمة المراىقة غير مستقمة عف إيتجو إلى  تتميز بالتوتر والقمؽ والصراع،إلا أف عمـ النفس الحديث

نو أبقية المراحؿ الأخرى لمنمو، والتي تتضمف تدرجا في النضج البدني والجسمي والعقمي والانفعالي غير 

 لكؿ مرحمة خصائصيا البارزة المستقمة التي تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ.

ة الفرد لما يحدث فييا مف تغيرات فيزيولوجية وجسمية نتقالية توصؼ بالحرجة في حياإإف المراىقة مرحمة 

ؿ النفسية التي كثيرا ما تعكر حياة كعنيفة، يترتب عمييا توترات ويصاحبيا القمؽ، وتكثر فييا المشا

 (.24،1924)فيمي، المراىؽ.

 تتمثؿ في: :خصائص النمو عند المراىؽ -4

حمة أىمية كبيرة لمنمو الجسمي، يولي المرىقيف والمراىقات في ىذه المر النمو الجسمي:-4-1

لياما كالممس الذوؽ إفنلبحظ ازدياد في الطوؿ عند الجنسيف مع  زدياد في الوزف، كما تزداد الحواس دقة وا 

 والسمع،تتحسف الحالة الصحية لممراىؽ.

ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسـ، كذلؾ تؤدي سرعة النمو ىذه إلى فقداف 

القدرة عمى الحركة،يؤدي ذلؾ إلى اضطراب سموؾ الحركة،كذلؾ تؤدي سرعة النمو ىذه إلى فقداف القدرة 

عمى الحركة،ويؤدي ذلؾ إلى اضطراب سموؾ الحركة كذلؾ يلبحظ زيادة إفرازات بعض الغدد وضعؼ 

 (.42،1995)العيسوي،ر، بعضيا الآخ



 

 

ة، لكونيا تصبح قادرة عمى أداء وظائفيا وىو يتمخص في نضج الغدد التناسميالنمو الجنسي:-4-2

فراز اليرمونات الخاصة بيا،ومف العلبمات الأولى لمبموغ عند  ىيظيور شعر العانة  الاناثفي التناسؿ وا 

، ـ التغيرات التي تتـ في فترة البموغثونمو الثدي،أما العادة الشيرية فتبدأ متأخرة نسبيا في ىذه السمسمة 

 .(143،1999كامؿ،)، صؿ البنت الحد الأقصى في الطوؿوعادة ما تبدأ بعد أف ت

قد يساعد النمو العقمي لممراىؽ عمى فيـ نفسو وتقدير قدراتو والاستبصار النمو العقمي:-4-2

بشخصيتو ومعرفة قدراتو العقمية مف ذكاء وانتباه وتحديد نوعية تفكيره وقدرة التذكر والتخيؿ،بحيث تختمؼ 

 ىذه المعدلات مف فرد لآخر.

القدرة العقمية المعرفية العامة إذ ينمو الذكاء نموا  بكونولقد عرؼ الذكاء عند المراىؽ: -4-2-1

مطردا حتى سف الثانية عشرة، ثـ يتغير قميلب في أوائؿ فترة المراىقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي 

 ، بؿ يسير النمورة التي تلبحظ عمى النمو الجسميفطالسائد في ىذه المرحمة، إذ لا تبدو فيو ال

 بالنسبة لمبناء العقمي لممراىؽ بيدوء. 

سنة بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع، ولكف بالرغـ مف فتور  18-15ويصؿ الذكاء إلى اكتماؿ نضجو بيف 

يمنع مف التعمـ واكتساب المعارففالإنساف يمكنو أف يكتسب خبرات جديدة  ألاالذكاء في ىذه السف إلا 

 (.169،1996، )مجدي طواؿ حياتو

 تزيد قدرة الانتباه عند المراىؽ سواء مف ناحية القدرة والعمؽ، ويبدأ ذلؾ مف خلبؿ الانتباه: -4-2-2

وسع ب مـ سينمائي أو مباراة بكؿ حماس،وينمو الانتباه بشدتو ومستواه في ىذه الفترةبحيث يصبحيمتابعتو لف

كما أف ىذاالنمو للبنتباه يكوف مصحوبا لنمو المراىؽ استيعاب مشكلبت طويمة ومعقدة في سيولة ويسر،

 (213، 1999،شحيميالقدرة العقمية العامة )

تنمو عممية التذكر وتنمو معيا القدرة عمى الحفظ، الاستيعاب والتعرؼ ،فالطفؿ لو التذكر: -4-2-3

لمراىؽ قدرة كبيرة عمى التذكر الآلي أي التذكر عف طريؽ السرد دوف الإحاطة بعناصر الموضوع،أما ا



 

 

فتعتمد عممية التذكر عنده عمى الفيـ واستنتاج العلبقات بيف عناصر الموضوعات المتذكرة، وىذا ما 

يعرؼ بالتعرؼ المنطقي أو المعنوي، و يتأثر تذكر الفرد لمموضوعات المختمفة بدرجة ميمو نحوىا 

)منسي ، يتعمـ واستمتاعو بيا، وترتبط عممية التذكر بالفيـ العميؽ و الانتباه المركز لما

 (.389،2000وآخروف،

يتأثر تفكير المراىؽ بالبيئة المحيطة بو بما تتضمنو مف مثيرات تحفزه إلى ألواف التفكير: -4-2-4

مختمفة مف الاستدلاؿ وحؿ المشكلبت حتى يستطيع التكيؼ بشكؿ صحيح مع بيئتو المعقدة،وىنا يرتفع 

ة التفكير المجرد،وىذا الرقي يستخدـ فيو الاستدلاؿ المراىؽ عف التفكير الحسي المادي ،ويرتقي لدرج

 (166،1982)مختار،ستقراء.بنوعيو الاستنتاج و الإ

إف الانتماء لممجتمع يعتبر مسالة طبيعية بالنسبة للئنساف، لأف الإنساف النمو الاجتماعي: -4-3

بوالديو ثـ تدريجيا وعبر نتمائو إلى أسرتو وطبيعة تمسكو إجتماعيا وىذا منذ طفولتو الأولى في إبكونو 

مراحؿ نموه حتى وصوليا إلى سف معيف عمى ىذا الطفؿ أف يندمج في مدرستو مع مجتمع قد يكوف 

مختمفا عف أسرتو بحيث حضور المعمـ أو المعممة مع بقية التلبميذ قد يعتبر تييئة واستعداد فطري 

 للبنتماء إلى المجتمع.

المراىقة بأنيا أكثر تميزا وأكثر اتساعا وشمولا عنو في مرحمة وتتميز العلبقات الاجتماعية في مرحمة 

جتماعية وتتسع لتتابع مراحؿ النمو المطرد،وتستمر عممية الطفولة، فينمو الفرد وتزداد آفاؽ علبقاتو الإ

التطبيع الاجتماعي والتنشئة الاجتماعية، باتساع دائرة العلبقات خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي،فيتخمص 

ف بعض جوانب الأنانية التي تطبع سموكو في مرحمة الطفولة،فيحاوؿ أف يأخذ ويعطي ويتعاوف المراىؽ م

 (.20،1995)دويدار،، مع الآخريف

 

 



 

 

 المراىقة والصورة الجسدية: -5

عمى  المحيطأوعمى مستوى التفاعلبت الفعمية مع  المراىقة، سواءيمعب الجسد دورا ىاما في مرحمة 

 حور كؿ الصراعات المميزة ليذه المرحمة،فيو مداخميمستوى النشاط ال

سنوات  المراىقة، فخلبؿعلبمات الدخوؿ في  تتمثؿ فيف أولى مظاىر البموغ الفيزيولوجي حيث ا     

أف النضج الجنسي يؤدي إلى القدرة  الراشد، كماجسد الطفؿ الخصائص النيائية لجسد  معينة، يكتسب

 الإنجاب.عمى تحقيؽ جنسي وتحقيؽ وظائؼ 

 لمطفؿ، ىذهتشويشا واضطرابا عمى الصورة الجسدية  ، تحدثالتغيرات اليامة في الجانب الفيزيولوجيإف 

بالخصائص الحسية )بصرية،حركية( وبتجريب القدرات  التدريجية، الشاممةوالجذرية، تدمجالتغيرات 

ممراىقة، لالوظيفية الجديدة،فتكوف الصورة الجسدية ىنا بيف السياقات الفبزيولوجية والنفسية 

.(FERRARIE.P.et APELBAUM.C,1993, 298) 

يأتي البموغ لدى المراىؽ لتعديؿ الشعور باليوية القاعدية التي قامت عمى تجارب الاستمرارية حيث      

فترة ما غريب مقارنة بالصورة في ىذا الجسد الذي أصبح  الطفولة، لكفالتاريخية لممعاش الجسدي خلبؿ 

دماج ىذا التعديؿ العميؽ في فردان السابقة، وحدىا عف  اليوية، الناتجية الشخص تمكنو مف المواجية وا 

النضج الجنسي وسياقات المراىقة عموما ىذا التطور في النضج الجنسي يعزز اليوية النوعية )الجنسية( 

في المكتسبة خلبؿ الطفولة لكي تصبح نيائية فيصبح المراىؽ في حاجة إلى تكرار وتعزيز ىذا التأكيد 

 نثى.أذا كاف جنس المراىؽ إغامض، لا سيما اليوية لتجنب أي خطر 

أف الحاجة إلى التحكـ في قمؽ المعاش الجسدي يدفع المراىؽ إلى البحث عف المعايير العادية وىذا 

الشعور بعدـ الكماؿ ف أكما  ،الأقرافبالمجوء إلى صورة الجسد في المرآة أو مقارنة ىذه التغيرات مع 

إضعاؼ تقدير الذات وتعزيز معاناة نرجسية  الوظيفية، مف شانياضطرابات الاكمي أو والنقصالالجمالي، 

لمتخيلبت والتصورات تمكف  الجديدة، إضافةأف القدرات الجسدية  المراىقات، كمامستمرة وعادية لدى كؿ 



 

 

إعادة إقامة  الذي مف شانوالتطور  مف ىنا يتحقؽو  مف تعويض بعض الاضطرابات النرجسية شيئا فشيئا

 .التوازف في الاستثمارات الميبيدية

إف ترؾ المراىؽ نماذج التماىيات الطفيمية تبعث المراىؽ لمبحث عف نماذج جديدة في وعميو       

المثالي والجسد يكوناف في علبقة متواصمة والتي تعمؿ في المراىقة  الأقراف( الأناالمحيط القريب )جماعة 

إف الخوؼ مف عدـ ،ما ثابتة لكف أساسية في السير النفسي المتناسؽ ذات، نوعاالعمى التقريب نحو تقبؿ 

المراىؽ لتجنب التقارب الجسدي مع  الاوديبية، تبعثالتحكـ في النزوات الجسدية وتجاوز الممنوعات 

 .كمجالممتبادؿ العلبئقيمنو الوالديف كما يتوقؼ الأولياء ىـ بدورىـ عف استخداـ الجسد عمى الأقؿ جزء 

إف التغيرات الجسدية والنزوية لممراىقة تثير غالبا موجات مف القمؽ تتوقؼ حدتيا عمى و ليذا  

والخارج، لمحدود بيف الداخؿ  بالواقع، طوفافيصاحبيا أحيانا شعور امتصاصيا أوتجنبيا، و موارد الأنا في 

التشبث لمحاولة الذي يثير انتفاضا وىذا بالمجوء للبنسحاب نحو الذات  خوفالانييار، الشيء

 (ANCET.P,2004,374).بالحدود

عمى العموـ فترة المراىقة ىي فترة إعادة تنظيـ لكؿ ما تـ ىيكمتو في المراحؿ السابقة وبالتالي أىـ 

ما يخرج بو المراىؽ مف ىذه المرحمة ىو إعادة التأكد والتعزيز النيائي لوحدتو الجسدية، ككؿ منفصمة 

 ة.تماما عمى الآخر بحدود واضح

 الرضا عف الصورة الجسدية في المراىقة: -6

ؿ الظواىر المتعمقة مثة تيأف التغيرات الجسمية والفسيولوجية الشاممة تعتبر أحد ثلبث متغيرات رئيس

بالمرحمة، كما أف معدؿ التغير في المواقؼ والسموؾ وشدة الانفعالات خلبؿ مرحمة المراىقة يعادؿ معدؿ 

رات السريعة التي تصاحب النضج الجسدي تجعؿ المراىؽ غير واثؽ مف التغير الجسدي، وأف المتغي

إلى أف مرحمة المراىقة تتميز بالاىتماـ الشديد بالجسـ والقمؽ، وقد أشار النياؿ كفافي  بالإضافةنفسو، 

( إلى أف المراىؽ ينظر إلى كؿ عضو في جسمو وكأنو قائـ بذاتو، حيث يقوـ بالفحص الدقيؽ، 1996)



 

 

ؿ عضو عمى حده، وغالباً ما يكوف المراىؽ غير راض  عف شكؿ جسمو ويبدأ المراىؽ في والجزئي لك

 (.109 ،2000)العبادسة،معاناة متعددة نتيجة التغيرات المفاجئة التي تعتريو 

ومما يلبحظ أف أوؿ ما يجمب انتباه الأىؿ مف مظاىر المراىقة ىي مظاىر النمو الجسمي       

تعميقات والملبحظات حوؿ التغيرات الطارئة والمستجدة عمى المراىؽ، خاصة، وأف الفسيولوجي،مما يثير ال

وفي ظؿ تميز ىذه  (382،2005)زىراف، ىذه التغيرات لا تكوف بالضرورة متوازنة في بداية المرحمة 

اجتماعية( فإف المراىؽ يغرؽ في الاىتماـ  –المرحمة بالحساسية الانفعالية، وخاصة إزاء ذاتو )جسمية 

بجسده ومف مظاىر ذلؾ كثرة النظر في المرآة والانشغاؿ بأية تغيرات تطرأ عمى جسده خاصة لدى 

الفتيات المراىقات، وكثيراً ما يمجأ إلى التعرؼ عمى آراء الآخريف فيو، الأمر الذي يترؾ آثاراً سيئة عمى 

 المراىؽ في حاؿ كاف تقييمو سالباً.

 رضة لمتقييمات أكثر مف الذكور، وذلؾ نظراً لممظاىر التيومما يلبحظ أف الفتاة المراىقة تكوف ع

تشير إلى تحوليا مف طفمة إلى فتاة ناضجة مف امتلبء لمصدر والأرداؼ واتساع الحوض، وقد يؤدي ذلؾ 

إلى محاولة بعض الفتيات المراىقات إخفاء ىذه الظواىر النمائية مف خلبؿ طريقة المشي والملببس 

دـ الحيض عند الفتاة متاعبو النفسية، إذ ربما أشعر الفتاة بنوع مف الاتجاه  الفضفاضة، كما أف لظيور

السمبي نحو جسدىا، خاصة في ظؿ حرص بعض الأميات إحاطة الأمر بنوع مف السرية والكتماف 

 (.110 ،2000)العبادسة،

ة تنفيس تعتبر التربية البدنية والرياضية عممي :أىمية التربية البدنية والرياضية لممراىؽ -7

وترويح ليذه المرحمة، حيث توفر ليـ نوعا مف السعادة والراحة الفكرية والبدنية، وتجعميـ يعبّروف عف 

مشاعرىـ وأحاسيسيـ عف طريؽ حركات رياضية متوازنة ومنسجمة، فيي عممية توافؽ بيف العضلبت 

لبميذ في مجموعة واحدة تكسبيـ والأعصاب مف الناحية البيولوجية، أمّا مف الناحية التربوية فإف وجود الت

. (156، 1999عواطؼ، )الكثير مف الصفات المثالية التربوية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة 



 

 

ىو  والتوتر الذييخفض القمؽ  والنشاط الرياضي" أفّ المعب فرويد  " و " ريتشارد أدلرمافويتفّؽ كؿ مف "

والنشاط الغريزية أف تتحرر بصفة مقبولة بفضؿ المعب  يمكف لمطاقة المعب،فعف طريؽ  الإحباط،وليد 

أيضا يتمكف المراىؽ مف تقييـ إمكاناتو الفكرية والعاطفية والبدنية ومحاولة تطويرىا  الرياضي

 (.216، 1985أفندي، )باستمرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خلاصة:

ساسية الفاصمة بيف فيي تمؾ المرحمة الأ الفتاةمر بيا تالمراىقة ىي مرحمة معقدة وجد خطيرة 

رغـ انو مف الصعب تحديد بداية ونياية ىذه  ليا، الطفولة والرشد، وىي تشكؿ بما يسمى بداية حياة جديدة

 ةناجح اأبواب واسعة تجعمي ياليذه الفترة بشكؿ ايجابي يفتح ل الفتاةالمرحمة، وعميو يمكف القوؿ أف اجتياز 

ولية، والتطمع بالمستقبؿ، ولكف عدـ اجتياز ىذه المرحمة بجوانب المسؤ  ةصبح ميتمات، لكونيافي حياتي

والنفسية، ، الدينية، الاجتماعية، ، وفي مختمؼ المجالات، الثقافيةابشكؿ ايجابي يشكؿ معوقات في حياتي

 اكونيلبيا  فمتزمتليوية  ففي الخروج مف مرحمة المراىقة يؤكد اكتسابي اتلأنو في حالة نجاح المراىق

 .ة، والتي تشغؿ تفكير أي مراىقفوطموحاتي فلتحقيؽ أىدافي فعمى مواصمة حياتي فعدىىوية سوية تسا

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 الفصؿ الرابع:

مقاربة فمسفية لمتربية البدنية 

 والرياضية



 

 

 تمييد: 

تمثؿ التربية البدنية جزء ميـ مف حياة الفرد كما أنيا تمعب دور ميـ في إطار المنظومة التربوية، 

مقارنة بباقي المواد الدراسية، وعمى ىذا الأساس فاف التربية البدنية تمكف الفرد مف اكتساب كافة وىذا 

الخبرات والمواد التعميمية والتربوية التي تحقؽ أىداؼ المنيج التعميمي سواء في الطور الثانوي أو المتوسط 

خاصة بعد العامؿ الأساسي في عممية  أو الابتدائي وعمى اثر ىذا فاف التمميذ المراىؽ بالمرحمة الثانوية

الاستفادة مف ىذه الخبرات التي تساعده عمى النمو الاجتماعي والثقافي والمعرفي و المياري ، والتي يرجع 

 إلييا في حياتو اليومية لمواجية مختمؼ المواقؼ .

والعاطفي وعميو فإننا مف خلبؿ ىذا الفصؿ سوؼ نتحدث عف الجانب الاجتماعي والثقافي         

والنفسي لمتمميذ والذي بوجو أو بآخر ىو في امس الحاجة لمتربية البدنية بحكـ انو يعتبر أىـ عامؿ يجب 

تنميتو في التمميذ، وىذا بحكـ الفترة الحرجة التي يمر بيا )المراىقة( وعميو فاف التربية البدنية تعتبر عامؿ 

الذات والبحث عف اليوية، وتأكيد مكانة الجسد مساعد سواء بصورة فعمية أو العكس في عممية إثبات 

 جؿ تأكيد ذاتو وسط المحيط الذي يعيش فيو .أبالنسبة لو ، مف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مفيوـ التربية البدنية: -1

لتربية البدنية يقصد بيا تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة مختمؼ أوجو النشاط البدني، 

ندما يمعب الإنساف أو يمشي أو يسبح أو يتزحمؽ تحدث لو في نفس التي بدورىا تنمي جسـ الإنساف فع

الوقت عممية التربية، وعميو إف الإنساف يتربى عند ممارستو للؤنشطة البدنية التي تقوي بدنو وتنميو، 

بحيث أنو يعد النشاط البدني في صورتو التربوية الجديدة ميدانػاً ىامػاً مف مياديف التربية، وعنصرا ىامػاً 

 في إعداد المواطف الصالح.

والتربية البدنية بيذا المعنى ىي ليست مجرد ألعاب تضاؼ إلى النظاـ المدرسي، بؿ ىي جزء 

حيوي بالغ الأىمية في النظاـ المدرسي، وعف طريقة تكتسب الميارات والمعارؼ، وتحقؽ الأغراض 

 البالغة الأىمية.التربوية

ير عف حركة الإنساف المنظمة مف الناحية التربوية في وقد استخدـ مصطمح التربية البدنية كتعب

مؤسسات التكويف، فيي جزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط البدني، مستغمة في ذلؾ دوافع النشاط 

الطبيعية الموجودة في كؿ شخص لتنمية جوانب شخصيتو، فيي إذا جزء مف التربية العامة ىدفيا تحقيؽ 

 (.Demeny,1924 ,24)نفسياوعقميا،عف طريؽ النشاط البدني الإنساف الكامؿ بدنيا،

ىو المصطمح الأكثر شيوعا وانتشارا في   GYMNASTIQUEقديما كاف مصطمح التمرينات 

إلا أنمصطمح ، ؿ: التمرينات لمصغاراوقد جاء ذكره في العديد مف المؤلفات مق -تقريبا-كؿ دوؿ العالـ

، المؤلفات العممية والتي مف اىميا التربية البدنيةللئنساف مفلعديد التربية البدنية قد تـ استخدامو في ا

ثـ الأسسالعممية ، وكتاب آخر التربية البدنية، الموجز في التربية البدنية، التمرينات والأخلبؽ ؾوكذل

 وجاء بعده الرياضة في مواجية التربية البدنية.، لمتربية البدنية

 



 

 

ومصطمح  corporelleéducationالتربية الجسمية تداوؿ مصطمح  1937وابتداء مف عاـ 

مسمى  60إلى تداوؿ أكثر مف URIL SIMRIويشير  corporelleexerciceالتدريب الجسماني

لمتربية البدنية في جميع أنحاء العالـ، كما يؤكد عمى أىـ المصطمحات العممية المرتبطة بالتربية البدنية 

 ة وىي:وفقا لشيوعيا وترددىا في الدوؿ المختمف

بمجيكا، ايطاليا،اسبانيا وفي العديد مف دوؿ فرنسا، ويتردد في  éducation physiqueالتربية البدنية  -

 أمريكا اللبتينية والدوؿ العربية كمصر والعراؽ والجزائر.

 ويتردد في روسيا والصيف وألمانيا والعديد مف دوؿ أوربا الشرقية. culture physiqueالثقافة البدنية  -

 (1997،76، )الحماحمي، عفت، و مصطمح شائع في العديد مف الدوؿوى sportضة الريا -

يرى أف الرياضة تعد شكلب مف أشكاؿ التربية البدنية،ولما نتكمـ عف ىذه الأخيرة  FROSTإلا أف 

يتضمف حديثا أيضا الرياضة،فبيذا نجد باف مفيوـ التربية البدنية والرياضية لدى ويست وبوشر 

WUEST & BOUCHER 1990   بأنيا العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف

بأنيا جزء مف التربية العامة، ىدفيا تكويف   KOPESKY & KOZLIKخلبؿ كوبسكي وكوزليؾ 

روبرت المواطف بدنيا، عقميا، نفسيا، واجتماعيا بواسطة عدة ألواف مف الأنشطة البدنية، وقد وضع 

تعريفا عمى انيا تمؾ الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف  ROBERT BOBINبوباف

النواحي البدنية والعقمية والنفسية الحركية لغرض تحقيؽ النمو المتكامؿ لمفرد، ويتفؽ معو في ىذا 

مضيفا أنيا تعمؿ عمى توافؽ شخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر النشاط   PITER ARNOLDالبريطاني

 (1995،36)الخولي،شرالبدني المبا

، خدمة الفردفمف خلبؿ ىذا العرض لتعريؼ التربية البدنية والرياضية، نلبحظ أنيا متفقة عمى 

وتؤيد المعنى الإيجابي لمتربية البدنية والرياضية الذي يقوـ عمى أسس تربوية صحية نمائية، وتضفي 

 المبادئ التربوية لمنشاط البدني الرياضي.



 

 

إف تاريخ الإنساف يبيف لنا أف النشاط البدني ىو أوؿ درس تعممو بدنية بالتربية :علاقة التربية ال -2

في حياتو، و لكف لـ يتعممو عمى تسميتو الحالية، و إنما بطريقة عفوية و غير مباشرة، فقد عُرؼ الإنساف 

سعي لتحقيؽ البدائي بتنقلبتو و حركاتو وجؿ ممارساتو في الطبيعة و التي في مجمميا كانت تعبير عف ال

غرض معيف، أمّا البحث عف مكاف أمف يحميو مف أىواؿ الطبيعة، إما البحث عف الطعاـ لسد حاجاتو 

البيولوجية، ومف أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ مارس الإنساف البدائي عدة ممارسات مثؿ الصيد و التسمؽ و 

مف ىنا كانت نشأة الرياضة، و السباحة والجري و المشي و التي قاـ بتعميميا لأبنائو و بنى جنسو، و 

التي تعتبر قديمة قدـ التاريخ، و عميو اعتبر أصؿ التعميـ و التربية مف جؿ الممارسات التي تعمميا 

الإنساف البدائي و قاـ بيا، بحيث أخذت التربية البدنية و التي كانتُ تعرؼ في ذلؾ الوقت بجؿ 

يؽ غرض معيف، بحيث كانت تيدؼ للئنساف البدائي الممارسات التي يتعمميا الإنساف تمقائيا بيدؼ تحق

مع تطور نظرياتيا و قيميا وحداثة أساليبيا،  اتضحتعممية تربية غير مقصودة، و التي تجمت معانييا و 

 .(11، 10، 2007شمتوت، )و مف ىنا يتبيف لنا علبقة التربية بالتربيةالبدنية 

ؤكد معرفةالأىداؼ التي مف خلبليا دخمت التربية أصبح مف المالأىداؼ العامة لمتربية البدنية : -3

البدنية حياة الشعوب واكتسبت مكانة ىامة في مختمؼ الثقافات والعصور بحكـ أف النشاط البدني يمعب 

الأساس توجد نوعيف مف الأىداؼ العامة لمتربية البدنية ىذا دورًا ىامًاوحيويًا في حياة الإنساف، وعمى 

 وىما: 

 (.16، 2007شمتوت، )والأىداؼ التربوية لمتربية البدنية  الأىداؼ البدنية

تعتبر الأىداؼ البدنية عنصر أساسي في تنمية الميارات الأىداؼ البدنية لمتربية البدنية:  -3-1

الرياضية بحيث أنيا تشمؿ عمى القوة العضمية، الجمد العضمي، الجمد الدوري التنفسي، المرونة، بحيث 

 ة فيما يمي:الأىداؼ البدنيتتمثؿ 



 

 

تعبر أىداؼ التوافؽ العضمي عمى الانسجاـ بيف الجيازيف  أىداؼ التوافؽ العضمي: -3-1-1

العضمي والعصبي وتتضمف مجمؿ الحركات الانتقالية وغير الانتقالية والميارات الأساسية لفنوف المعب 

 والميارات الترويجية والميارات المرتبطة بالميارات الحركية.

تعمؿ الأىداؼ الإدراكية عمى تنمية استخداـ الخطط وطرؽ الأداء إدراكية: أىداؼ -3-1-2

المرتبطة بالنشاط، ومعرفة عمؿ أجيزة الجسـ وعلبقتيا بالممارسات الحركية، واكتشاؼ الفيـ والتحصيؿ 

 المعرفي، والقدرة عمى حؿ المشكلبت مف خلبؿ الحركات التي يؤدييا اللبعب.

تيتـ الأىداؼ الاجتماعية عمى تنمية السمات والقدرة عمى صنع  الأىداؼ الاجتماعية: -3-1-3

القرار وتعمـ الاتصاؿ بالآخريف، وتنمية المظير الاجتماعي لمفرد وتنمية الشعور بالانتماء إلى الجماعة 

 )الروح الجماعية(.

ممارسيف تسعى الأىداؼ الانفعالية إلى تنمية ردود الفعؿ الإيجابية لمالأىداؼ الانفعالية: -3-1-4

أثناء النصر واليزيمة، والتخفيؼ مف حدة التوتر العصبي، والتعبير عف النفس وتشجيع روح الإبتكار و 

، 17، 2007شمتوت، )بالأنشطة الحركية في جو مف المرح و الترفيو الاستمتاعالإبداع و القدرة عمى 

18). 

 ة لمتربية البدنية فيما يمي:تتمثؿ الأىداؼ التربويالأىداؼ التربوية لمتربية البدنية : -3-2

 * المساىمة في إيجاد علبقات سامية.

 *مساعدة الأفراد عمى المعب التعاوني.

 * مساعدة الفرد عمى النمو الاجتماعي الذي ىو ىدؼ مف أىداؼ التربية العامة.

 * اكتساب قيـ القيادة والتبعية.

 * شغؿ أوقات الفراغ.

 راـ القواعد، والقوانيف المنظمة والمسيرة لمحياة.حتراـ حقوؽ الآخريف والسمطة، واحتإ* 



 

 

 * مساعدة الفرد عمى الاعتماد عمى النفس.

 * اكتساب الصحة البدنية والعقمية والنفسية والعمؿ عمى المحافظة عمييا.

* مف خلبؿ ىذه الأىداؼ يتبيف لنا أف الفرد عند ممارستو لمنشاط البدني يكتسب قيمًا إنسانية توجو 

 .(20، 18، 2007شمتوت، )، حقؽ متطمباتورغباتو وت

إلى دراسة طبيعة التربية  ارتأينامف أجؿ إعطاء مفيوـ لمتربية الرياضية، التربية الرياضية:  -4

 الرياضية و تعريفيا.

التربية الرياضية ىي عممية إنسانية، لأنيا مختصة بالإنساف دوف طبيعة التربية الرياضية : -4-1

و بدنية، و التربية  اجتماعيةمارسة الرياضية تكسب الفرد قيـ خمقية و نفسية و الحيواف، بحكـ أف الم

الرياضية ىي عممية تتـ مع الفرد أو الجماعة بحيث تنقؿ الخبرات و المعمومات والمعارؼ و الميارات مف 

ية جيؿ إلى جيؿ وىذا مف خلبؿ اندماج الفرد في الجماعة، وتفاعمو معيا و عميو تعتبر عممية الترب

الرياضية عممية اجتماعية، بالإضافة إلى أنيا عممية ثقافية بحكـ أنيا تعمؿ في إطار ثقافي يخضع 

السميمة بما تشمؿ عمييا مف قيـ و  الاجتماعيةلممجتمع الذي يعيش فيو، بحيث أنيا تكسب الفرد الحياة 

أبو ىرجة و )المجتمع  مبادئ سموكية واجتماعية وعقمية، فيي بذلؾ عممية تكاممية في حياة الفرد و

 (.20،19، 2002اخروف، 

تعرؼ التربية عمى أنيا مجموعة التمرينات والألعاب والمسابقات تعريؼ التربية الرياضية : -4-2

الرياضية والرقص بأنواعو، ولكف ىذا التعريؼ قاصر لكونو يعبر عف الحركة فقط، وليس التربية 

 الرياضية.

 ة الرياضية يجب الوقوؼ عند العلبقات التالية: ومف أجؿ معرفة المغزى مف التربي

إف التربية الرياضية ىي عنصر مف عناصر التربية، و علاقة التربية الرياضية بالتربية :  -4-3

عميو إف التربية تتـ في حياة الإنساف عف طريؽ ممارسات مختمفة في جميع المياديف، و مف ىنا تبرز لنا 



 

 

ياضية بالتربية و المتمثمة في كوف التربية الرياضية تعتبر عممية تربوية، تتـ العلبقة التي تربط التربية الر 

عند ممارسة نشاطات رياضية، و عميو فإف التربية الرياضية لـ تخرج عف الإطار التربوي، و لذلؾ لـ نقؿ 

ت التربية تعتبر عممية أو ما شابو ذلؾ، بمعنى أف التربية الرياضية ىي جزء مف التربية عامة، و إذا كان

ىي عممية يعيشيا الإنساف عف طريؽ ممارسة نشاطات رياضية تنمي شخصيتو، مف الجانب العقمي 

والاجتماعي و الانفعالي والنفسي و البدني، و عميو التربية الرياضية ليست جزءًا يضاؼ إلى التربية بؿ 

 (.20،1996)عزمي،  ىي جزء حيوي مف التربية لو أثر بالغ في حياة الفرد

إف أنجح وسيمة لتحقيؽ الزيادة في حصيمة علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية :  -4-4

الفرد و تزويده بالخبرات لا يتـ إلا عف طريؽ النشاطات الرياضية، و عمى ىذا الأساس يتـ الربط بيف 

اسـ التربية  مثؿ النشاطات الرياضية بحيث و ضعت تحتذييالنظرية التي تمثؿ التربية و التطبيؽ ال

البدنية والرياضية، بمعنى أف التربية والتربية البدنية و الرياضية يتفقاف في الغرض و المعنى، وأيضا 

يتفقاف في المظير الذي يحدد تنمية الشيء مف الناحية الجسمية و العقمية والاجتماعية والانفعالية، و ىذا 

تي بدورىا تسعى إلى تحقيؽ المثؿ و القيـ الإنسانية لا يتـ إلا عف طريؽ ممارسة النشاطات الرياضية و ال

ذي يرى أف تحت إشراؼ قيادة تربوية، وقد تعرض ليذه العلبقة العديد مف  العمماء مف بينيـ "فيري" ال

لا يتجزأ مف التربية العامة، و إنما تشغؿ دوافع النشاطات المنجزة في كؿ شخص  التربية البدنية جزء

 .(14، 1983الغاندي و اخروف، )عضوية و التوافقية و العقمية و الانفعالية، لتنميتو مف الناحية ال

 

 

 

 

 

 



 

 

 الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية: -5

تختمؼ مصادر أىداؼ التربية البدنية والرياضية مف بمد لآخر وفقا لسياسات وفمسفات معينة لتمؾ       

برامج التربية البدنية المدرسيةتستوحي منيا مبادئ تدريس  المجتمعات، إلا أف ىناؾ أىداؼ عامة تقصدىا

 التربية البدنية والرياضية فتكيؼ حسب المعتقدات وأعرافيا.

الاتجاه ينمو نحو الاىتماـ بتعميـ التمرينات الرياضية التي  أبد 1965ففي الولايات المتحدة ومنذ عاـ      

 .تتميز بإمكانية ممارستيا مدى الحياة

لؾ بعد التخرج مف المؤسسات التعميمية والتكوينية، ومف ثـ الاىتماـ بممارسة النشاطات البدنية وذ      

التنس، وكذلؾ تيتـ كؿ مف جنوب إفريقيا والسويد  ،،الريشة الطائرة، الغولؼالبولينج، والرياضية كالرمي

 مية الميارات الحركية.والنرويج وىولندا......بالنشا البدني ىدؼ استثمار أوقات الفراغ مف خلبؿ تن

ا الشرقية بتحقيؽ ىدؼ التنمية والارتقاء بمستوى المياقة البدنية، فيـ كانوا ينادوف ببينما تيتـ دوؿ أرو 

لما المياقة البدنية مف دور ىاـ في إعداد جيؿ يتميز بمستوى عاؿ مف  ولمدفاع( وذلؾلمعمؿ  استعد)بشعار 

ءة الإنتاجية، كما رأت تمؾ الدوؿ أف ممارسة الطلبب لمتربية البدنية الكفاءة البنية لمدفاع، وفي زيادة الكفا

والرياضية إنما يزيد مف نموىـ العقمي، ويستثير نشاطيـ الاجتماعي كما أف العديد ييتـ بيدؼ تحقيؽ 

 الكفاءة الإنتاجية لمفرد.

ط بيف شعوب كما اىتمت دوؿ كثيرة كالصيف وروسيا...بالرياضة في تقوية أواصر العلبقات ورواب

العالـ،وتحرص عمى تنمية الصداقات بيف الأفراد،إلى جانب اىتماميا بالجوانب البدنية والصحية،وذلؾ مف 

لرياضية ما ىي إلا وسيمة أو اأف الثقافة  ماوتسي تونغخلبؿ ممارسة النشاط البدني والرياضي، إذ رأى 

، 1997،)الحماحمي، عفتعمى حياتيـ  أسموب يستخدمو البشر لنمو أجساميـ بطريقة قياسية ولممحافظة

80.) 



 

 

كما يمكف ملبحظة العديد مف الأىداؼ الأخرى لمتربية البدنية في الكثير مف الدوؿ،ففي انجمترا نجد ىدؼ 

نظاـ المبادرة والاعتماد عمى الذات، كما نجد في رؾ يتـ التأكيد بالشعور باالإحساس بالمغامرة،وفي الدانم

 ستمتاع بالحياة.سبانيا ىدؼ السعادة والاإ

فيذا التبايف في الأىداؼ عبر مناطؽ مف العالـ يدؿ عمى أىمية تكويف مرف وفقا ليا وتقبؿ التعديؿ 

والتطوير، حسب التغيرات التي تطرأ عمى كؿ مجتمع،فمذا يجب أف تكوف الأىداؼ مرتبطة بالحياة 

 سياسية التي تمر عمى المجتمع.العصرية التي يحياىا التلبميذ وبالظروؼ الثقافية، الاجتماعية،وال

ىتماـ كبير بعد إنية والرياضية بدلقد حظيت التربية البالتربية البدنية في التعميـ الثانوي: -6

 1976إصدار المراسيـ والتعميمات بشاف تنظيميا وتطبيؽ مياميا،فمنذ عاـ  حيث تمثؿاستقلبؿ الجزائر،

ة كمادة دراسية أمرا جديرا بالمسؤولية والمتابعة،وتحققت أصبح الحديث عف إدراج التربية البدنية والرياضي

بعض الأىداؼ آنذاؾ حيف اقر الدستور إلى التربية البدنية والرياضية مادة ككؿ المواد قائمة بذاتيا تدرس 

عبر كؿ الأطوار،وتعمؿ الدولة عمى تييئة المحيط و إطارات تساىـ في تطويرىا وبعث روحيا في الوسط 

الذي  1989فبراير  14ر قانوف تنظيـ المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية في التربوي،وبصدو 

الواجبات ليذا المجاؿ والذي يتكفؿ بالسير عمى تطوير التربية البدنية والرياضية في الوسط و لحقوؽ ايحدد 

 فعالة. واستراتيجيةالمدرسي والتربوي ويقر عمى أف ىذه المادة ذات أىمية كبيرة 

تدعـ القانوف بقرارات ومراسيـ رامية إلى وضع التربية البدنية والرياضية في مكانيا الصحيح داخؿ  كما

فبراير  03المؤرخة في  15المنظومة التربوية، حيث نصت المادة الأولى مف التعميمة المشتركة رقـ 

 سي.والمتعمقة بتنظيـ الممارسة الرياضية التربوية والتنافسية في الوسط المدر  1993

فبتنظيـ الممارسة الرياضية مرخص بيا ضمف تدريب إجباري مدمج في البرامج المدرسية لمتعميـ 

تعميمة مشتركة بيف )، الأساسي، الثانوي ويضـ ىذا التعميـ كيفية المواد المسجمة في البرامج التعميمية

 (.1993وزارتي التربية،الشباب والرياضة،



 

 

التعميـ الثانوي مجالا خصبا وخزانا لمنخب الفكرية والرياضية مف  تعد مرحمةمرحمة التعميـ الثانوي: -

مكاناتيـ  موىوبيف في مختمؼ الاختصاصات، وعمى قدر الاىتماـ بيـ تتحد استمرارية واستثمار طاقاتيـ وا 

في الأنشطة المختمفة وخصوصا الرياضية منيا،فالتدريب المستمر والإعداد الجيد يمكف الوصوؿ بيما إلى 

 زات العالية أو الراقية.الإنجا

وعمى ىذا الأساس يتـ تكويف مدرسيف في المجاؿ الرياضي التربوي ذوي كفاءات تعتمد عمييـ الدولة في 

انجاز المياـ وتحقيؽ الأىداؼ، فيحصموف عمى تكويف عاؿ في ميداف التربية البدنية والرياضية، ويقوموف 

 بواجباتيـ المينية.

وي مرحمة ىامة وأساسية بيف التعميـ المتوسط والعالي كأىمية المرحمة السنية حيث أف مرحمة التعميـ الثان

وىي المراىقة،فتكوف علبقة طردية إذ تجد الأىمية البالغة حسب خصائص ومميزات نمو وتفكير تلبميذ 

يـ ىذه المرحمة، إذ نلبحظ كذلؾ تزايد عدد الثانويات وتعدد الشعب بعد ما اعتمدت سياسة ديمقراطية التعم

 (55،1995)بوفمجة،، وانتشاره

عتباره امتدادا نوعيا لمتعميـ السابؽ،وحاضنا لفئة عمرية تتميز بالصراع الداخمي والانتقاؿ بيف الطفولة إوب

والرشد،وسرعة النمو، يتكفؿ التعميـ الثانوي بخمؽ حقؿ تعميمي مكثؼ لشحف التلبميذ بمختمؼ العموـ 

والتعميـ التقني المذاف يمثلبف القاعدة الصمبة لمتعميـ العالي والتكويف  والتخصصات فينقسـ إلى التعميـ العاـ

الميني،وتدوـ ىذه المرحمة ثلبثة سنوات تنتيي بامتحانات شيادة البكالوريا التي تعد عبورا إلى مرحمة 

 التعميـ العالي)الجامعي(المتمثؿ في المدارس المتخصصة،المعاىد.

 الثانوي ينقسـ إلى:كما يرى بوفمجة غيا ثاف التعميـ 

لغات،وعموـ دقيقة و التعميـ الثانوي العاـ والذي يقدـ في الثانويات فيتضمف عموـ الطبيعة والحياة،آداب  -

 وعموـ شرعية إضافة إلى التربية الفنية والتربية البدنية والرياضية.

إلى الحاجة ة نظرا التعميـ التقني ويقدـ في المتقنات،وىو الجانب الذي يعوؿ عميو في الآونة الأخير  -

المدنية والأشغاؿ العمومية الميكانيكية، الكيربائيةلتقنيف مف الدرجة المتوسطة،ويتضمف عموـ اليندسة 



 

 

ية  الرياضية  التربية الفنية والتربية البدنذلؾ توجد والتسيير والاقتصاد وتقنيات المحاسبة إضافة إلى 

 .(65،1995بوفمجة،)

تعتمد المنظومة التربوية في تدريس التربية ة في المنظومة التربوية:التربية البدنية والرياضي -7

البدنية والرياضية عمى إطارات متخرجة مف معاىد متخصصة،بعدما كانت تعتمد عمى المعاىد 

التكنولوجية لمتربية بتربص لمدة عاميف واكتشؼ بعد ذلؾ أنيا غير كافية والمستوى لا يتكفؿ بتلبميذ ىذه 

يرامفحددت شيادة الباكالوريا كمعيار للبلتحاؽ كمعيار بمعاىد التربية البنية والرياضية  المرحمة عمى ما

 فشيادة الميسانس لتدريس المادة في التعميـ الثانوي.

ومف اجؿ إعطاء فيـ لمتربية البدنية والرياضية كمادة دراسية يرى كؿ مف محمد الحماحمي وأميف 

رة وواقعية المشاىدة في الميداف التي يمكف أف تتمثؿ في الميارات أنور الخولي بوجوب الاعتماد عمى الخب

الأدائية والمعرفة المطموبة والأساسية لممارسة النشاط الرياضي،وأيضا الاتجاىات والميوؿ التي يحمميا 

 الأفراد نحوىا بشكؿ عاـ.

أف ما ندرسو يتوقؼ عمى عامميف أساسييف ىما  LAWSON PLACEK 1981لذا يعتقد 

فاف مفيوـ برنامج التربية والرياضية يتجمى معا ص التلبميذ وطبيعة المادة الدراسية،فإذا ما درجا خصائ

 أكثر.

حتى يتـ التعرؼ عمى  وحساس، وىذاىاـ بشكؿ ختصاصيف يظير لاوىذا ما جعؿ التفكير في ا

،والمختص في ىذا الميداف الذي نمارس فيو التدريس والرسالة التي نود إيصاليا إلى التلبميذ المراىقيف

 الميداف يعمـ جيدا مدى حجـ المسؤولية والأمانة المسندة إليو،يمارس واجبو التعميمي وفقا لمنيج واضح.

 

 

 

 



 

 

 تتمثؿ في ما يمي :أغراض التربية البدنية والرياضية: -8

فتظير جميا مف خلبؿ انعكاسات الممارسة الرياضية عمى الجسـ،فيي الأغراض الجسمية: -8-1

لى تنمية الكفاية البدنية والمحافظة عمييا،وتنمية الميارات الحركية النفعية في الحياة اليومية،كما ترمي إ

تربي الفرد عمى ممارسة العادات الصحية السميمة،وتعمؿ عمى إتاحة الفرص لمنابغيف رياضيا لتحقيؽ 

 النتائج في المنافسات الداخمية والخارجية.

خلبؿ النشاط إلى تنمية الوظائؼ العقمية والحسية حتى يتمنؾ ترمي مف : الأغراض العقمية -8-2

 الفرد مف توافؽ وتأقمـ مع البيئة،ويتطور لديو التنسيؽ وينمي القدرة عمى التفكير،والابتكار والثقافة.

تعمؿ التربية البدنية والرياضية عمى تحسيف الصفات الأغراض الخمقية والاجتماعية:  -8-3

خلبؽ والقيـ الاجتماعية السامية،وتعمـ القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة كما الفاضمة وغرس مكارـ الأ

عداد التمميذ  نكار الذات وتجنب كؿ ما ييدـ الحياة الجماعية،وا  تساىـ في تييئة المناخ الجيد لمتعاوف وا 

تاحة الفرص لمتعبير والابتكار والاندماج الاجتماعي  .(1994،29)عدناف،لمحياة الاجتماعية،وا 

تتمثؿ في التركيز عمى الإعداد البدني العاـ والخاص،والإعداد وظيفة التربية البدنية والرياضية: -9

 وكذلؾ عمى:، %65إعداد عاما و %35بػ الحركي المياري،فيكوف الأوؿ في مرحمة التعميـ الثانوي 

ظمة تتماشى خلبؿ وحدات تعميمية منت و التي تتـ مفالموازنة في تدريس عناصر الصفات البدنية  -

 .%30، المداومة%30،القوة%20وخصوصيات ىذه المرحمة،فتأخذ السرعة 

ضرورة تناسب الإعداد البدني وأداء ودور تطوير الإعداد المياري الفني والنفسي،ففي ىذه المرحمة  -

والتكويف  %25والجانب النفسي الترفييي بػ  %20والإعداد الخططي، %60يكوف الإعداد المياري بنسبة 

 .(244، 1979)حسيف وآخروف،%5ظري بػ الن

يتفؽ في الغالب مدرسي التربية البدنية والرياضية مع مشكلات المادة في المؤسسة التربوية: -10

الدكتور عدناف درويش عمى أف ىناؾ سمبيات تعيؽ مياـ المادة كنقص ميزانية النشاط الرياضي 



 

 

التربية البدنية إلى لأقساـ وتحويؿ حصص والتسييلبت وتحويؿ المساحات المخصصة لمعبء في بناء ا

بحجة أنيا مادة غير أساسية، فمازالت التربية البدنية والرياضية تشتكي مف عدـ  ،حصص رياضيات

الوعي بأىميتيا،الأمر الذي أدى إلى عدـ تحقيؽ الأىداؼ الموجودة وكذا انتشار بعض المفاىيـ التي 

ا النبيمة، كما أدى عدـ وجود تنظيمات قوية إلى فقداف تسيء إلى سمعتيا العالمية وتشكؾ في رسالتي

الروابط المينية،كما يدعو بالمقابؿ إلى إتباع الطرؽ المنطقية لمواجية المشكلبت التي تعيؽ التربية البدنية 

وذلؾ بادراؾ ىذه المشكلبت ثـ تحديد الكفايات المينية التي تحتاج إلييا في سبيؿ الحؿ،ثـ وصؼ 

 ية الفعالة لتنمية ىذه الكفايات قبؿ الخروج.الخبرات التعميم

يتكوف المنيج في التربية عامة وفي منيج التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية: -11

التربية البدنية خاصة مف الأىداؼ والمحتوى والطرؽ والأساليب التي تستطيع مف خلبليا ىذه الأىداؼ 

بية البدنية والرياضية مفيوما حديثا ذا فمسفة عريقة تنوعت عف طريؽ ذلؾ المحتوى،ويعتبر منيج التر 

بتغير الأحداث والغايات خاصة إذا نظرنا إلييا كنظاـ تربوي أو مادة دراسية ليا برامج موضوعة وأىداؼ 

الذي أسس أوؿ قسـ لمتربية البدنية والصحة  E-HTCHCOCKواضحة والفضؿ يرجع إلى رواد منيـ 

الذي يعتبر أب التربية البدنية والرياضية في  LISGAVE 1861ت المتحدةبالولايا اميارستبكمية 

 تي وأوؿ برامج وأىداؼ متقنة.االسوفي الاتحاد

إف الأىداؼ العامة لممنيج في التربية ىي تمؾ التي يتـ تحقيقيا الأىداؼ العامة لممنيج: -11-1

الأىداؼ بمراعاة خصائص النمو لخلبؿ وبعد ثلبثة سنوات مف التعميـ الثانوي،وقد تمت صياغة ىذه 

البدني والنفسي لمتمميذ،وضرورة تعممو كيفية التعايش والعمؿ مع الآخريف،ومعرفة القيـ والمعايير 

الاجتماعية،كما وزعت ىذه الأىداؼ في صياغتيا عمى ثلبثة مجالات أساسية والتي تبرز مف خلبؿ 

 (28،1973،)أبو الفتوح، الأىمية التربوية لممادة



 

 

تساىـ التربية البدنية والرياضية بشكؿ فعاؿ عف أىداؼ المجاؿ الحسي والحركي: -11-1-1

طريؽ المعب والتماريف الرياضية في تطوير الميارات والقدرات الحركية والبدنية في التعميـ الثانوي أو 

 غيره، وبالتالي يصبح أكثر دراية بذاتو،ويحسف القدرات العامة التالية:

كـ فيو ويتعمـ تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة والتعقيد في صفتي المرونة يدرؾ جسمو جيدا،يتح -

واكتساب سموكات حركية منسقة، وملبئمة لجسمو والمحيط،طبيعيا أو اصطناعيا وفي كؿ ، والرشاقة

 الوضعيات.

 التحكـ في الميارات الحركية القاعدية والوضعيات الخططية للؤنشطة المبرمجة. -

 يد عبر مختمؼ الوضعيات، وعمميات التناوب بيف فترات الراحة والعمؿ.التحكـ في توزيع الج -

 .تنمية سرعة رد الفعؿ والتصور الحركي، و تطوير القدرات الحسية والبصرية أو السمعية -

كما ىو معموـ تتميز التربية البدنية والرياضية أىداؼ المجاؿ الاجتماعي العاطفي: -11-1-2

ناميكية المبنية عمى الدافعية والمرح والترويج،والجانب الاجتماعي العاطفي عف باقي المواد بحيويتيا والدي

يأخذ القسط الكبير مف الحيطة والاىتماـ، وىذا لضماف اندماج اجتماعي جيد لمتلبميذ،يبث فييـ روح 

التعاوف والتفكير الجماعي والتماسؾ ،وعمى ىذا يجب منح الفرصة وفتح المجاؿ أماـ التلبميذ لاتخاذ 

 مواقؼ والتحكـ فيما يمي:ال

 تعمـ اتجاىات ايجابية نحو النشاط البدني الرياضي، وبذؿ جيد لمحصوؿ عمى الاستمرارية في العمؿ. -

 الاندماج سريعا في فعاليات النشاط، والتقمص التدريجي والتقميد السميـ لمنماذج المقترحة. -

 الجماعية داخؿ الفوج وتجاه الآخر. قوانيف واحتراميا،بتطبيؽ قواعد الحياةالقبؿ تتيذب خمقيا و ال -

وبالارتياح أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية،ويتقبؿ ، يعتبر عف انفعالاتو بطريقة ايجابية،بالفرح -

 اليزيمة،ويتحكـ في الانفعالات السمبية.

 يحب ويمجد الحياة الجماعية،والقيـ الاجتماعية التي تؤدي بو إلى الوفاؽ -



 

 

 .حتراـ القوانيف...(إياضية، التسامح، التلبحـ،التضامف)التحية الر 

تساىـ الأنشطة البدنية والرياضية ي تحسيف قدرات التلبميذ أىداؼ المجاؿ المعرفي: -11-1-3

خاصة في الألعاب الجماعية،والمسائؿ التي تطرحيا،التركيز وسرعة رد  الابتكاريالإدراكية والتفكير 

مركزة والمحيطة، التصور الذىني لمختمؼ مواقؼ المعب الفعؿ،والاستجابة لمختمؼ المنبيات والرؤية ال

 اتخاذ القرار.في سرعة إكتساب الوالتحميؿ والتنبؤ لمنتائج بيدؼ 

 كما يمكف لمتمميذ أف يكتسب في حصة التربية البدنية والرياضية القدرات الفكرية والمعارؼ التالية:

 يعرؼ قوانيف الأنشطة التي يمارسيا بصفة عامة. -

 فمسفة وتاريخ الأنشطة البدنية الرياضية. يتعرؼ عمى -

يفيـ تأثير أىداؼ التربية البدنية والرياضية وكذا تأثير التدريب عمى الجسـ، وعمى الناحية النفسية  -

 والفيزيولوجية.

ىداؼ المعرفية أثناء النشاط البدني دلالة قاطعة عمى أف التربية البدنية والرياضية تحقؽ أغمبية ىذه الا -

الفقري لمنياج التعميـ الثانوي، وأنيا مكممة لممواد الأخرى التي تدفع بالتمميذ نحو نمو  ىي العمود

 (203،2006، )محمود،شامؿ، والاىتماـ الأكبر بتكويف شخصيتو

إف التوصؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنياج التربية البدنية والرياضية لا يلبحظ إلا في الاختبارات 

ية المرحمة الثانوية بامتحاف شيادة الباكالوريا، فالمنياج يعطي توجييات حوؿ كيفية والمنافسات أو عند نيا

اختيار الأىداؼ الرئيسية التي تراعي متطمبات النمو العامة لمتلبميذ وتدرجيـ في التعمـ مف السنة الأولى 

 إلى السنة الثالثة ثانوي.

تلبميذ في السنة النيائية إلى يتوصؿ الاليدؼ الحسي الحركي في السنة النيائية: -11-1-4

عمى مستوى جيد مف المياقة البدنية والتنسيؽ الحركي،والكـ المعرفي وشخصية  الحصوؿتنمية إمكانياتيـ و 

متوازنة موجية نحو امتحاف يثبت درجة استيعابو لمدروس و تفوقيـ،كما يعمـ مدى أىمية مادة التربية 



 

 

وظ النجاح، كما نمحظ ظفنقطة التقويـ لممادة ىامة في تدعيـ حـ سمـ التنقيط لمنجاح،ثالدينية والرياضية 

اف التمميذ في ىذه السنة يبدي مواظبة وبذؿ جيد غير الذي بذلو في السنتيف السابقتيف ،كما تظير عميو 

بالإضافة الى كونو يصبح قادر عمى  سمات الكبرياء والعظمة،خصوصا أثناء النشاط البدني والرياضي،

 ناقشة والحديث في مواضيع مختمفة وىذا لجذب اىتمامو.ملمدرسو ا مشاركة

عمى التمميذ أف يتعرؼ عمى ذاتو اليدؼ الاجتماعي العاطفي في السنة النيائية: -11-1-5

وتحققيا،ويتعرؼ عمى مزاياه ونقاط ضعفو ويصحح نفسو مقابمة مع الرفاؽ والمدرس،لأنو يدرؾ جيدا أف 

ىو أدرى بيا إما النجاح أو الرسوب في دراستو ،كما يتعمـ التنظيـ  أمامو منعرجا كبيرا يأخذه إلى حالة

تحكـ الف مكانة اجتماعية وعلبقات جيدة،و اضمالكمييجب تفاديي ذيالاجتماعي ويقمؿ مف السموؾ السمبي ال

 وحضاريا. التمميذمبدعا ره حتى يكوفيطو تسموؾ و الفي 

التمميذ في ىذه المرحمة الوظائؼ تتطور لدى اليدؼ المعرفي في السنة النيائية: -11-1-6

العقمية وأكثر مف ذلؾ أنيا وجدت مف يوجييا نحو توظيؼ أحسف، خصوصا وانو يفكر في 

الشيادة،فالجانب المعرفي يجب أف يكوف واسعا وممما بكؿ النواحي التي تمس جوىر النجاح، فالابتكار 

ي يتطمب منو المثابرة أكثر وىذا حتى يكوف والتحدي يدفعاف بالتمميذ نحو حب التفوؽ الفكري والبدني والذ

 لنفسو فمسفة تأخذه نحو أفؽ النجاح والتفوؽ.

إذا كاف اليدؼ النيائي لمنياج التربية البدنية محتوى منياج التربية البدنية والرياضية: -11-2

وير الصفات والرياضية ىو بناء الفرد الصالح وترقيتو نحو المستويات العميا وتنمية المزايا الجيدة وتط

، و ىذا اجعة ومحتوى اختياره بعناية ودقةالإنسانية والعممية لديو،فيذا الأخير يحتـ عمينا اختيار وسائؿ ن

 و مضموف مبني عمى أسس و معايير معينة، بحكـ اف المحتوى يمثؿ محتوىلا يتـ الا مف خلبؿ 

بتغير الزماف والمكاف وحاجات مجموعة الحقائؽ والمعايير،الميارات والخبرات الإنسانية المتغيرة 



 

 

جؿ تحقيؽ الأىداؼ التربوية المنشودة، أالناس،التي يحتؾ المتعمـ بيا،ويتفاعؿ معيا مف 

 .(114،1999)الديري،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خلاصة:

إف سعادة الإنساف منعقدة عمى قوة جسمو و روحو، و إف الإسلبـ لا يحتقر الجسـ بؿ يحترـ 

تـ بالإنساف جسما و عقلب، و يزكي العقؿ و الروح لأف الجسـ السميـ ىو الذي الطاقة الجسمية، و يي

يتحمؿ تكاليؼ العمؿ، و المياقة البدنية ىي الأساس لظيورنا بأفضؿ مظير، وىي بشكؿ أدؽ حيوية، و 

تؤثر بدرجة معينة عمى جودة اليقظة الذىنية و صحتنا النفسية، و ذلؾ لأف ما نقوـ بو بأجسامنا يؤثر 

ى ما نستطيع عممو بعقولنا، وىذا ما تصبوا إليو المؤسسات التربوية مف خلبؿ تدريسيا لمادة التربية عم

البدنية، وىذا يتجمى لنا مف خلبؿ القيـ التي تسعى التربية البدنية والرياضية تحقيقيا لمتمميذ المراىؽ بشكؿ 

 خاص، والتي تجدىا مسطرة ضمف محتواىا.

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 الباب الثاني:

 جانب التطبيقيال

 

 



 

 

 

 الفصؿ الخامس:

 الطرؽ المنيجية لمبحث



 

 

 تمييد:

يشكؿ الإطار المنيجي إطارا مييكلب منظما للئجراءات العممية لمبحث مف خلبؿ تنوع مراحمو 

 وأدواتو المتبعة.

لتعرؼ والكشؼ عمى العلبقة بيف صورة الجسد الباحثة مف خلبؿ ىذا البحث الى افقد ىدفت 

لثانوي، وحصة التربية البدنية، حيث ستتطرؽ الباحثة مف خلبؿ ىذا الفصؿ الى وصؼ لتمميذات الطور ا

وتعريؼ اجراءات الدراسة الميدانية، مف حيث اختيار ادوات البحث، والعينة وضبطيا بما يناسب 

الموضوعية والعممية، وتحديد المنيج العممي المناسب لمبحث مف اجؿ بحث الفرضيات والاجابة عمى 

 البحث واستغلبؿ أمثؿ الطرؽ الاحصائية لمعالجتيا. تساؤلات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

التي تصؼ الظاىرة وعلبقتيا ببعض المتغيرات  بحوثضمف ال االبحثدخؿ ىذيمنيج البحث: -1

 الاخرى، ومف ثـ فقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي لملبئمتو لطبيعة البحث.

 البحث:و عينة مجتمع  -2

( 19-14يتكوف مجتمع البحث مف تمميذات الطور الثانوي مف سف )لبحث: مجتمع ا -2-1

، تمميذة 325الشرفة / لولاية الشمؼ، و البالغ عددىف  -حي البدر-المتمدرسات في ثانوية العقيد بوقرة 

 . تمميذة غير ممارسة 30تمميذة ممارسة و  295حيث يوجد 

ف ىذه العينة أ، حيث  تمميذة 325 لغ عددهو الباالمجتمع ككؿ خذ أتـ  لقدعينة البحث:  -2-2

تنقسـ الى ممارسات و غير ممارسات لمنشاطات البدنية المبرمجة في حصة التربية البدنية، حيث بمغ عدد 

نو لـ يتـ اختيار التمميذات غير أمع التنويو ، 30وغير الممارسات تمميذة 295التمميذات الممارسات 

ذا إحراجا إكثر خجلب و ألى كوف اف الاناث إختيار الجنس الانثوي الممارسات لأسباب صحية، و يرجع ا

كثر مف الذكور ، و ىذا راجع الى ما تفرضو النظرة الدينية  اضافة الى أتعمؽ الامر بالجسد الخاص بيف 

العوامؿ البيولوجية النفسية و الاجتماعية و الثقافية، و الاثار السمبية لمتقاليد، و اراء اىميف حوؿ 

 .درس التربية البدنية بالثانوية كتيف فيمشار 

 

 

 

 

 



 

 

 عينة البحث: خصائص-2-3

 تميزت عينة البحث التي قمنا باستخداميا بمجموعة مف الخصائص نوضحيا في الجدوؿ التالي:

 (: يبيف خصائص عينة البحث01الجدوؿ)
العدد 
 الاجمالي

عمى 
حسب 
 السف

عمى 
حسب 
طبيعة 
 الوزف

عمى 
حسب 
 الممارسة

وؿالط الوزف   
 الممارسة

 طبيعة
 الوزف

 السف

 
 
 
 
 
 

 
325 

 
 
 

170 

 
92 

الى  45مف  85
كمغ 52  

 1.47مف 
1.52الى   

ذات الوزف  ممارسات
 العادي

 
 14مف 
 16الى 

 سنة
الى  50مف  7

كمغ 68  
 1.48مف 
1.52الى   

 غير ممارسات

 
78 

الى  45مف  73
كمغ 52  

 1.46مف 
  1.51الى 

 ممارسات
ذات الوزف 

الى  50مف  5 الزائد
كمغ 68  

 1.46مف 
1.51الى   

 غير ممارسات

 
 
 

151 

 
68 

الى  48مف  60
كمغ 55  

 1.48مف 
1.55الى   

ذات الوزف  ممارسات
 العادي

 
 17مف 
 19الى 

 سنة
الى  53مف  8

كمغ 65  
 1.50مف 
1.57الى   

 غير ممارسات

 
83 

الى  48مف  77
كمغ 69  

 1.46مف 
1.59الى   

 ممارسات
ات الوزف ذ

الى  58مف  6 الزائد
كمغ 68  

 1.48مف 
1.53الى   

 غير ممارسات



 

 

 

 



 

 

 

الدراسة الاستطلاعية:-3  

تشكؿ الدراسة الاستطلبعية الشرط الضروري والإلزامي لمدراسة، إذ لا يمكف أف نتصور مف دونيا 

 أي مصداقية لمعمؿ العممي.

 ا غايات عممية لا يمكف تجاىميا بأي حاؿ مف الأحواؿ.وعميو إف الدراسة الاستطلبعية ىي مترادفات لي

وحرصا منا عمى إضفاء الصلبحية عمى جمع المعمومات المختارة قمنا بالتعرؼ عمى محيط وبيئة 

الدراسة وخصائص العينة، حيث تـ الاطلبع عمى التراث السيكولوجي بغية التمكف مف الحصوؿ عمى 

 ـ اختبار لمفروض المصاغة سالفا.لاستعانة بيا مف اجؿ تصميواالمعمومات 

طبيعة مشاركة التمميذات في حصص عف تقصي قامت الباحثة مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية بال

وتقديـ أسئمة استطلبعية تخدـ ىذا الموضوع، وىذا بيدؼ التعرؼ بكثؼ حوؿ كيفية تطبيؽ التربية البدنية، 

 اكؿ أو معيقات تؤثر سمبا عمى مجريات الدراسةالجانب الميداني مف الدراسة لمحيمولة دوف وقوع مش

قامت كما  نيا التأثير عمى نتائج البحث،أذا كانت توجد متغيرات مشوشة مف شإبالإضافة الى معرفة ما 



 

 

، كما قمنا للئناث بغية قياس صدقو وثباتو و مقياس تقدير الذات توزيع مقياس صورة الجسـالباحثة ب

ذا كانت ىناؾ عبارات إلى اننا قمنا بمعرفة ما إت و تسجيميا، بالإضافة بقياس كؿ مف طوؿ ووزف التمميذا

 جؿ شرحيا لمعينة و تبياف طريقة الإجابة عمى المقاييس.أو مبيمة مف أغامضة 

ف مجمؿ التمميذات الممارسات وغير الممارسات أوقد توصمنا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية الى 

ت يعانيف مف نقص فيما يخص الطوؿ، الا في حالة واحدة وقد تـ متقاربات في الطوؿ، ولا توجد حالا

استبعادىا لكونيا تعاني مف مشاكؿ جسدية، بحيث تعتبر حالة شاذة في بحثنا ىذا، ولا يمكف ادراج ىذه 

 الحالة ضمف الدراسة، وعمى ىذا الأساس تـ استبعاد متغير الطوؿ، وتـ الاقتصار فقط عمى متغير الوزف.

أنو قد توصمنا انو لا توجد فروؽ فيما يخص متغير السف، أي أنو لا توجد فروؽ  بالإضافة إلى

سنة فيما يخص إجابات  19الى  17سنة والمرحمة العمرية مف  16الى  14بيف المرحمة العمرية مف 

 التمميذات المراىقات.

 عمى جممة مف الأدوات وىي كالتالي:اعتمدت الباحثة  :بحثأدوات ال -4

 ميزاف طبي.  -1

 متر لقياس الطوؿ. -2

 مقياس صورة الجسـ. -3

 مقياس تقدير الذات. -4

لصورة  ثلبثة ابعادمف ويتكوف  ،نافع سفيافالدكتورتـ إعداده مف قبؿ مقياس صورة الجسـ:  -4-1

 .،الصحة(المظير الخارجي،الأداء الحركيالجسـ )

 صفة ونقيضيا وىي مصوغة عمى 25يتضمف المقياس :صورة الجسـ وصؼ مقياس -4-1-1

، حيث يقوـ أفراد العينة بالإجابة عمى كؿ صفة طبقا لدرجة انطباعيا عمى صورة جسمو، lecertطريقة 

 ويتضمف المقياس مفتاحا لمتصحيح، وىو كما يمي حسب الأبعاد:



 

 

 (: يبيف توزيع ارقاـ العبارات الإيجابية والسمبية لأبعاد صورة الجسـ عمى المقياس02جدوؿ )

 

 ابعاد المقياس

 الصحة الأداء الحركي الخارجيالمظير 

العبارات 

 الإيجابية

العبارات 

 السمبية

العبارات 

 الإيجابية

العبارات 

 السمبية

العبارات 

 الإيجابية

العبارات 

 السمبية

 

 

 

 ارقاـ

 العبارات

01 03 04 15 08 07 

02 09 05 19 11 24 

10 12 06 / 13 / 

16 / 18 / 14 / 

17 / 23 / 22 / 

20 / / / / / 

21 / / / / / 

25 / / / / / 

 

 02 05 02 05 3 8 المجموع

 07 07 11 المجموع

 

درجات صفات المقياس ىي ثلبث درجات :صورة الجسـ درجات وأوزاف صفات مقياس-4-1-2

 أما أوزانيا فيي كالآتي: 

 (: يبيف درجات وأوزاف صفات مقياس صورة الجسـ:03جدوؿ )



 

 

 

 

 

 الدرجة القصوى والدرجة الدنيا لمقياس صورة الجسـ: -4-1-3

يتحصؿ المفحوص عمى درجاتو النيائية بمقياس صورة الجسـ، وكذا عمى كؿ بعد مف ابعاده مف  

لعبارات الإيجابية والسمبية بكؿ بعد، حيث تتراوح الدرجة الكمية استخراج درجات كؿ بعد مف خلبؿ جمع ا

بانو غير  (11)وبوصؼ المفحوص الذي تقترب درجتو مف الحد الأدنى  (18و 30)لممقياس ما بيف 

 راض عف صورة الجسـ، والجدوؿ التالي يبيف الدرجة القصوى والدرجة الدنيا لممقياس وابعاده 

 وابعادهصورة الجسـ لقصوى والدرجة الدنيا لمقياس (: يبيف الدرجة ا04الجدوؿ )

 الصحة الأداء الحركي المظير الخارجي الدرجة
 18 18 30 الدرجة القصوى
 11 11 17 الدرجة الدنيا

 :   صورة الجسـ وصؼ الأبعاد المدروسة في مقياس-4-1-4

لخارجي، الأداء الحركي، قاـ الباحث بتحديد مقياس صورة الجسـ بثلبث أبعاد مختمفة وىي )المظير ا

الصحة( حيث أف الباحث بيف أف ىذه الأبعاد تتكامؿ مع بعضيا البعض لتكوف صورة الجسـ، سيتـ 

 وصؼ ىذه الأبعاد كالتالي:

  :يتميز أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد بالمظير الجسدي الجميؿ والجذاب الخاؿ المظير الخارجي

يو العضلبت بشكؿ وضح تجعمو أنيؽ وجميؿ، أما أصحاب مف العيوب والعاىات، متناسؽ تظير ف

الدرجات الضعيفة ليذا البعد فيتميزوف بمظير خارجي غير متناسؽ مف خلبؿ زيادة أو نقصاف أحد 

 درجات الصفات السمبية فات الايجابيةدرجات الص صفات المقياس
 1 3 اوافؽ

 2 2 لا ىذا ولا ذاؾ
 3 1 أوافؽلا 



 

 

الأعضاء أو الأجزاء السفمية أو العموية لمجسـ وىو ما يجعؿ أصحاب ىذه الدرجات الضعيفة يشعروف أو 

 ح أو ناقص كما ينبغي أف يكوف عميو.يروف أنفسيـ ذوات شكؿ خارجي قبي

  :يتمتعوف أصحاب الدرجات العالية ليذا البعد بميارة عالية وأداء حركي جيد، لدييـ الأداء الحركي

تظير جماؿ حركات  مف شانيا افمف المرونة والتوازف في الحركات والقدرة عمى التحرؾ دوف أية إعاقة 

عالية، بعكس أصحاب الدرجات الضعيفة ليذا البعد فأدائيـ الجسـ، وذلؾ مف خلبؿ المرونة والرشاقة ال

الكثير مف التعقيد، ولذا فيـ ينظروف  بالإضافة الى وجودالحركي مضطرب، حركاتيـ تتميز بالبطء والثقؿ 

 لبعدىـ الحركي بصورة سمبية.

  :مراض أصحاب الدرجات العالية مف ىذا البعد يتميزوف بصحة جيدة، أجساميـ خالية مف الأالصحة

والعاىات ويشعروف بالقوة والارتياح، عكس أصحاب الدرجات الضعيفة ليذا البعد، فيـ يشعروف بالتعب 

عند أداء أبسط مجيود، وىـ يعانوف مف آلاـ وأجاع جسدية، بؿ يشعروف بالمرض والحساسية 

 (.172، 2011)نافع،

 :صورة الجسـ المعاملات العممية لمقياس -4-1-5

ـ باعتباره وسيمة لقياس ما وضع لأجمو، إذ ينبغي أف يتوفر فيو شرطاف إف مقياس صورة الجس

ضرورياف وىما الصدؽ والثبات، وىذا بيدؼ التأكد مف أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، فمقد 

عادة الاختبار  -Testلجأنا في ىذه الدراسة إلى حساب معامؿ الثبات انطلبقا مف طريقة الاختبار وا 

retestتمميذة، وكانت تتوزع كما يمي: 30يث تـ توزيع المقياس عمى عينة تتكوف مف ،ح 

سنة، حيث يشرح عبارات المقياس وكيفية الإجابة عنيا مع  19إلى  14متوسط السف ما بيف       

، وىذا لتفادي  20توضيح العبارات الغامضة أو المبيمة، وقد تـ تطبيؽ الاختبار الأوؿ والثاني بفارؽ  يوـ

الإجابات أو نسيانيا، وبعد تفريغ البيانات تـ حساب درجة ثبات المقياس بطريقتيف بواسطة معامؿ  حفظ



 

 

ارتباط بيرسوف، والثانية بحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي بواسطة معادلة الفا كرونباخ ، وقد تـ حساب 

 .SPSSالثبات بواسطة الحزمة الإحصائية لمعموـ  

 معامؿ الثبات:  -4-1-5-1

 ؿ ارتباط بيرسوف:معام

 (: يوضح القيـ الإحصائية ومعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني05جدوؿ رقـ )

عدد أفراد  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
 العينة

معيار 
ارتباط 
 بيرسوف

مستوى 
 الدلالة

داؿ أو 
 2القياس 1القياس 2القياس   1القياس غير داؿ

 داؿ 0.05 0.83 30 6.05 6.36 50.39 51.40 ة لممقياسالدرجة الكمي
 داؿ 0.05 0.91 30 7.68 8.31 34.20 34.43 المظير الخارجي
 داؿ 0.05 0.94 30 3.79 3.91 22.63 22.60 الأداء الحركي

 داؿ 0.05 0.90 30 1.13 1.21 21.46 21.33 الصحة

 :0.83باط الكمية لممقياس بمغت يتضح لنا مف الجدوؿ أف درجة معامؿ الارتتحميؿ الجدوؿ 

 وعميو فإف المقياس ككؿ يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 0.05وىي دالة عند مستوى

( وىي 0.94و 0.91أما فيما يخص أبعاد المقياس قد تراوحت قيمة معامؿ الارتباط ما بيف )     

 . وعميو فأبعاد المقياس تتميز بثبات عالي.0,05جميعيا دالة عند مستوى 

 :معامؿ الاتساؽ الداخمي 

 (: يوضح قيـ الاتساؽ الداخمي لمقياس صورة الجسـ06جدوؿ رقـ )

 الدرجة الكمية لممقياس الصحة الأداء الحركي المظير الخارجي الأبعاد
 0.86 0.92 0.87 0.95 درجة الاتساؽ الداخمي

ة آلفا كرونباخ وىذا تّـ حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس مف أجؿ التأكد مف صدؽ المقياس بطريق

 ،0.86تمميذة، وقد بمغت قيمة ألفا كرونباخ لممقياس بشكؿ عاـ  30عمى نفس العينة التي تتكوف مف 



 

 

بالنسبة للؤبعاد الثلبثة، وتشير ىذه النتائج إلى أف المقياس يتوفر عمى  (0.95-0.87)وتراوحت ما بيف 

 درجة ثبات كافية لأغراض الدراسة.

 : صدؽ الأداة -4-1-5-2

 :لقد اعتمدت الطالبة الباحثة عمى صدؽ المحكميف، حيث قامت بعرض عبارات  الصدؽ الظاىري

المقياس عمى خمس دكاترة مف معيد التربية البدنية والرياضية بالشمؼ، لمتأكد مف العبارات المفيومة فيما 

ملبئمتو لموضوع إذا كانت تقيس ما اعدت لقياسو فعلب، بالإضافة الى معرفة مدى صلبحية المقياس و 

الدراسة، بالإضافة الى ضبط العبارات الموجودة فيو، وعميو فقد اسفرت نتائج المحكميف عمى قبوؿ 

 المقياس، وصلبحيتو لقياس الفرضيات الخاصة بالدراسة.

 قامت الطالبة الباحثة بحساب الصدؽ الذاتي لممقياس، اذ اف الصدؽ الذاتي لممقياس الصدؽ الذاتي :

 التربيعي لمعامؿ الثبات.يساوي الجذر 

     0.92=       √الصدؽ الذاتي لممقياس 

 .0.92وعميو اف الصدؽ الذاتي لمقياس صورة الجسـ يقدر ب 

 : مقياس تقدير الذات -4-2

ىو مقياس واسع  rosenburg  (1979)روزنبرغ تـ إعداد المقياس مف طرؼ العالـ النفساني 

ياس تقدير الذات الشامؿ، بيدؼ تقييـ الفرد لذاتو وكفاءتو، وتطوير الاستعماؿ في مجاؿ البحث العممي لق

تقنية مختصرة ومبسطة تسمح بترتيب الأشخاص عمى خط متصؿ أو خط مستمر ابتداء مف الذيف لدييـ 

 تقديرات مرتفع إلى الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض.



 

 

يا خمس عبارات يتكوف المقياس مف عشر عبارات من: تقدير الذات وصؼ مقياس -4-2-1

لعينة بالإجابة احيث يقوـ أفراد  " lecertليكرت "ايجابية وخمس عبارات سمبية وىي مصاغة عمى طريقة 

 عمى عبارة طبقا لدرجة انطباعيـ ويتضمف المقياس مفتاحا لمتصحيح وىو كالتالي:

 لمقياس تقدير الذاتبارات الايجابية والسمبية (: يبيف توزيع أرقاـ الع07جدوؿ )

 المجموع أرقاـ العبارات لعباراتا
 05 10-7-4 -3 -1 العبارات الايجابية
 05 9- 8-6 -5-2 العبارات السمبية

 

تتمثؿ درجات وأوزاف عبارات مقياس تقدير درجات وأوزاف صفات مقياس تقدير الذات: -4-2-2

 الذات فيما يمي:

 (: يبيف درجات وأوزاف مقياس تقدير الذات08جدوؿ )

 درجات الصفات السمبية درجات الصفات الايجابية صفات المقياس
 1 4 رفض تماماأ

 2 3 رفضأ
 3 2 أوافؽ تماما
 4 1 أوافؽ

 الدرجة القصوى والدرجة الدنيا لمقياس تقدير الذات:  -4-2-3

يتحصؿ المفحوص عمى درجتو النيائية بمقياس تقدير الذات، وكذا عمى كؿ بعد مف أبعاده مف     

كؿ بعد، حيث تتراوح الدرجة الكمية لمف خلبؿ جمع العبارات الايجابية والسمبية استخراج درجات كؿ بعد 



 

 

، بأنو ليس لو (10)، وبوصؼ المفحوص الذي تقترب درجتو مف الحد الأدنى (40)لممقياس ما بيف 

 تقدير حوؿ ذاتو.

 تقدير الذات (: يبيف الدرجة القصوى والدنيا لمقياس09الجدوؿ )

 العبارات الدرجات

 40 جة القصوىالدر 

 10 الدرجة الدنيا

 

 :تقدير الذات الخصائص السيكومترية لمقياس-4-2-4

في أبحاثو إلى وجود علبقة ايجابية وذات دلالة إحصائية بيف درجات  روزنبرغلقد توصؿ        

في لمتفاعؿ الاجتماعي، كما تتجمى القيمة الكبرى ليذا المقياس    Beavyالمقياس، ودرجات مقياس بيفي 

)شريفي ىناء، صدقو وثباتو، واف بنوده مستخرجة مف المضاميف العالمية المركبة حوؿ مفيوـ الذات 

2002 ،135.) 

 :تقدير الذات المعاملات العممية لمقياس -4-2-5

إف مقياس تقدير الذات باعتباره وسيمة لقياس ما وضع لأجمو، إذ ينبغي أف يتوفر فيو شرطاف 

بات، وىذا بيدؼ التأكد مف أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، فمقد ضرورياف وىما الصدؽ والث

عادة الاختبار  -Testلجأنا في ىذه الدراسة إلى حساب معامؿ الثبات انطلبقا مف طريقة الاختبار وا 

retest تمميذة، وكانت تتوزع كما يمي: 30،حيث تـ توزيع المقياس عمى عينة تتكوف مف 

سنة، حيث يشرح عبارات المقياس وكيفية الإجابة عنيا مع  19إلى  14متوسط السف ما بيف 

، وىذا لتفادي  20توضيح العبارات الغامضة أو المبيمة، وقد تـ تطبيؽ الاختبار الأوؿ والثاني بفارؽ  يوـ



 

 

حفظ الإجابات أو نسيانيا، وبعد تفريغ البيانات تـ حساب درجة ثبات المقياس بطريقتيف بواسطة معامؿ 

اط بيرسوف، والثانية بحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي بواسطة معادلة الفا كرونباخ، قد تـ حساب ارتب

 .SPSSالثبات بواسطة الحزمة الإحصائية لمعموـ 

مف اجؿ حساب معامؿ الثبات يجب استعماؿ الأسموب الاحصائي معامؿ الثبات:  -4-2-5-1

 الداخمي.المتمثؿ في معامؿ الارتباط بيرسوف ومعامؿ الاتساؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 معامؿ ارتباط بيرسوف: 

 لمقياس تقدير الذات (: يوضح القيـ الإحصائية ومعامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني10جدوؿ )
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 داؿ 0.05 0.84 30 1.93 1.97 36.80 37.03 الدرجة الكمية لممقياس
عمى العموـ أنا راضي عف 

 نفسي.
 داؿ 0.05 0.83 30 0.60 0.76 2.88 3.03

في بعض الأحياف أفكر بأنني 
 لست كفؤ عمى الإطلبؽ.

 داؿ 0.05 0.84 30 0.57 0.67 3.46 3.40

دا مف اشعر اف لدي عد
 الخصائص الجيدة.

 داؿ 0.05 0.82 30 0.66 0.66 3.33 3.36

أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما 
 يستطيع ذلؾ معظـ الناس.

 داؿ 0.05 0.83 30 0.78 0.66 1.93 1.80

 بكونياشعر أحيانا باني متأكد 
عديـ الفائدة.-غير نافع–شخص   

 داؿ 0.05 0.93 30 0.49 0.49 3.63 3.60

بأني لا اممؾ ما اعتز بو.اشعر   داؿ 0.05 0.73 30 0.50 0.49 3.53 3.60 
اشعر أنني شخص لو قيمة عمى 

 الأقؿ مقارنة بالآخريف.
 داؿ 0.05 0.88 30 0.77 0.66 1.86 1.80

أتمنى لو أنني استطعت احتراـ 
 نفسي أكثر

 داؿ 0.05 0.74 30 0.61 0.77 3.36 3.43

أميؿ إلى الشعور أنني شخص 
 فاشؿ

 داؿ 0.05 0.62 30 0.56 0.68 3.40 3.50

 داؿ 0.05 0.90 30 0.74 0.66 1.83 1.80 لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي



 

 

  :0.84يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أف درجة معامؿ الارتباط الكمية لممقياس بمغت تحميؿ الجدوؿ 

 لثبات.وعميو فإف المقياس ككؿ يتمتع بدرجة عالية مف ا 0.01وىي دالة عند مستوى

وىي  (0.93و 0.62)أما فيما يخص أبعاد المقياس فقد تراوحت قيمة معامؿ الارتباط ما بيف      

 أبعاد المقياس تتميز بثبات عالي.، وعميو ف0.01جميعيا دالة عند مستوى 

  :معامؿ الاتساؽ الداخمي 

 تقدير الذات(: يوضح قيـ الاتساؽ الداخمي لمقياس 11جدوؿ رقـ )

 :رونباخ لممقياس بشكؿ عاـ تقدر ب: يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ اف قيمة ألفا كتحميؿ الجدوؿ

، وتشير ىذه النتائج إلى أف (0.78-0.57)اما فيما يخص الأبعاد فقد تراوحت ما بيف  ،0.82

 .درجة ثبات كافية لأغراض الدراسة المقياس يتوفر عمى
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0.78 0.68 0.61 0.58 0.70 0.69 0.75 0.63 0.78 0.57 0.82 



 

 

 صدؽ الأداة:  -4-2-5-2

 :الصدؽ الظاىري 

اس عمى مجموعة مف أساتذة عمـ لقد تـ حساب الصدؽ الظاىري، وىذا بتوزيع نسخ مف المقي

النفس، وأساتذة التربية البدنية، مف قسـ عمـ النفس، ومعيد التربية البدنية بجامعة حسيبة بف بوعمبي 

، وذلؾ بيدؼ تحديد ما إذا كانت العبارات تنتمي إلى المقياس أـ لا، وقد تـ حساب 10بالشمؼ، وعددىـ 

عبارة مف عبارات المقياس باستخداـ معادلة كوبر، والمتمثمة معامؿ الاتفاؽ بيف الأساتذة المحكميف عمى 

 في:

 %100نسبة الاتفاؽ عمى عبارات المقياس ىي 

 0.90=      √=  الصدؽ الذاتي. 

 0.90و عميو اف الصدؽ الذاتي لمقياس صورة الجسـ يقدر 

 تتمثؿ متغيرات البحث في متغير مستقؿ ومتغير تابع.:بحثمتغيرات ال -5

ىو المتغير الذي يحاوؿ الباحث أف يفيمو ويقيس تأثيره عمى المتغير المستقؿ:  المتغير -5-1

 التابع، ويتمثؿ المتغير المستقؿ في بحثنا ىذا في التربية البدنية

ىو المتغير الذي يحاوؿ الباحث أف يفسره، أو ىو العامؿ أو الظاىرة التي المتغير التابع: -5-2

ويتمثؿ  ،يتمكف مف ذلؾ فلب بدأف يترجميا إلى مؤشرات ممموسة يسعى الباحث إلى قياسيا، ولكف حتى

 المتغير التابع في بحثنا ىذا في:

 .الصورة الجسدية 

 .تقدير الذات 

 



 

 

 : أسموب المعالجة الاحصائية -6

اف اليدؼ مف أسموب المعالجة الإحصائية ىو محاولة التوصؿ الى مؤشرات كمية دالة، تساعدنا      

والحكـ، ولقد تمت المعالجة الإحصائية لمنتائج مف خلبؿ جياز الكمبيوتر وىي عمى التحميؿ والتفسير 

 متمثمة في:

 .حساب معامؿ الارتباط 

 .حساب الفا كرونباخ 

 .حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

  ستيودنت لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف القيـ المختارة عند التلبميذ باختلبؼ ت حساب اختبار

 .خصائصيـ

 : بحثمجالات ال -7

 تتمثؿ مجالات الدراسة فيما يمي:     

تمميذة مف تمميذات التعميـ الثانوي  (325)اجري ىذا البحث عمى عينة قواميا :المجاؿ البشري -7-1

 سنة، مف السنوات الأولى والثانية ثانوي. 18الى 16الاناث، وتتراوح أعمارىـ ما بيف 

ثانوية العقيد بوقرة بولاية الشمؼ، حيث تـ توزيع في البحث تـ اجراء ىذا المجاؿ المكاني:  -7-2

مقياس صورة الجسـ و مقياس تقدير الذات، وتـ تدويف ضمف كؿ مقياس وزف وطوؿ كؿ تمميذة ممارسة 

وغير ممارسة لمنشاطات البدنية المبرمجة في حصة التربية البدنية والرياضية، و ىذا باستعماؿ الميزاف 

 س الطوؿ.الطبي و المتر لقيا

 19/10/2014 تـ الشروع في التطبيؽ النيائي لأدوات البحث ابتداء مفالمجاؿ الزمني:  -7-3

 حيث تـ تطبيؽ أدوات الدراسة. 16/04/2015 الى غاية



 

 

 : بحثحدود ال -8

قامت الباحثة بيذا البحث عمى تمميذات السنة الأولى والثانية والثالثة ثانوي مف مرحمة التعميـ 

 سنة، وعميو: 19و 14ولاية الشمؼ، ويتراوح أعمارىف ما بيف انوية العقيد بوقرة بثالثانوي ب

ف نتائج ىذا البحث لا تتعدى حدود المنطقة وما جاورىا لاختلبؼ الثقافة الفرعية عبر مناطؽ إ -

 الولاية، مع إمكانية تأثير ىذا الاختلبؼ عمى نتائج الدراسة. 

فراد العينة، أو تزيد عف سف أنتقؿ أعمارى مواتيال لتمميذاتاف ىذه النتائج لا يمكف تعميميا عمى إ -

و النتائج المتعمقة بمتغير أو الذات ألإمكانية تأثير عامؿ السف عمى النتائج سواء في تقدير صورة الجسـ 

 و الطوؿ.أالوزف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ السادس:

 عرض ومناقشة نتائج البحث



 

 

 تمييد:

المتوصؿ إلييا، والخاصة بتطبيؽ أداة لقياس  البحثإلى عرض نتائج سنتطرؽ في ىذا الفصؿ 

الوزف والطوؿ الخاص بالإناث الممارسات وغير الممارسات لمنشاطات البدنية الرياضية المبرمجة في 

واليدؼ مف ىذا  بالإضافة الى تطبيؽ كؿ مف مقياس صورة الجسـ وتقدير الذات، حصة التربية البدنية،

ؿ إلى صدؽ الفرضيات التي يقوـ عمييا ىذا البحث أو العكس، وىذا مف خلبؿ عرض الفصؿ ىو التوص

 وتحميؿ وتفسير النتائج، ومف ثـ مناقشة الفرضيات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأولى: -1-1

 ا بيف إبعاد صورة الجسـ وتقدير الذات.توجد علبقة ارتباطية دالة احصائي:تفيد الفرضية الأولى

بمعاملات الارتباط بيف بعد المظير الخارجي وتحميؿ النتائج الخاصة  عرض-1-1-1

 وعبارات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف العادي.

 :عرض النتائج 

 معاملات الارتباط بيف بعد المظير الخارجي وعبارات تقدير الذات لدى(: يبيف 12جدوؿ)

 تمميذات ذات الوزف العاديال
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 عبارات مقياس تقدير الذات

 دالة 0.79 045. .207 عمى العموـ أنا راضي عف نفسي.

 في بعض الأحياف أفكر بأنني لست كفؤ عمى

 الإطلاؽ.

 دالة 085. 049. .206

 دالة 084. 049. 2045 اشعر اف لدي عددا مف الخصائص الجيدة.

أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما يستطيع 

 ذلؾ معظـ الناس.

 دالة 091. 047. 2065

غير –اشعر أحيانا باني متأكد بأنني شخص 

عديـ الفائدة.-نافع  

 دالة 092. 046. 2067



 

 

نني لا اممؾ ما اعتز بو.اشعر بأ  دالة 086. 015. 20.2 

اشعر أنني شخص لو قيمة عمى الأقؿ مقارنة 

 بالآخريف.

 دالة 082. 046. .203

 دالة 068. 042. 2076 أتمنى لو أنني استطعت احتراـ نفسي أكثر

 دالة 079. .05. 2049 أميؿ إلى الشعور أنني شخص فاشؿ

 دالة 076. 041. 2.78 لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي

  :توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف بعد ( أني12يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )تحميؿ النتائج

المظير الخارجي وعبارات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف العادي، وىذا ما يعكسو معامؿ 

 . 0.1. مستوى الدلالةالارتباط المبيف أعلبه، عند 

بمعاملات الارتباط بيف بعد المظير الخارجي لنتائج الخاصة عرض وتحميؿ ا -1-1-2

 وعبارات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف الزائد.

 :عرض النتائج 

 معاملات الارتباط بيف بعد المظير الخارجي وعبارات تقدير الذات لدى(: يبيف 13جدوؿ)

 التمميذات ذات الوزف الزائد
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 عبارات مقياس تقدير الذات

 غير دالة  016. 028. .309 عمى العموـ أنا راضي عف نفسي.

 غير دالة  018. 022. 3081في بعض الأحياف أفكر بأنني لست كفؤ عمى 



 

 

 الإطلاؽ.

ددا مف الخصائص الجيدة.اشعر اف لدي ع  غير دالة  026. 067. 3092 

أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما يستطيع ذلؾ 

 معظـ الناس.

 غير دالة  025. 084. 3078

غير –اشعر أحيانا باني متأكد بأنني شخص 

عديـ الفائدة.-نافع  

 غير دالة  019. 1015 4015

 غير دالة  032. 97.. 4039 اشعر بأنني لا اممؾ ما اعتز بو.

اشعر أنني شخص لو قيمة عمى الأقؿ مقارنة 

 بالآخريف.

 غير دالة  015. 094. 4029

 غير دالة  018. 079. 50.8 أتمنى لو أنني استطعت احتراـ نفسي أكثر

 غير دالة  014. 069. 50.7 أميؿ إلى الشعور أنني شخص فاشؿ

 غير دالة  16.. 055. .501 لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي

 :لاتوجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف بعد ( أنو 13يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )تحميؿ النتائج

، وىذا ما يعكسو لدى التمميذات ذات الوزف الزائدالمظير الخارجي وعبارات تقدير الذات تقدير الذات 

 .0,05مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المبيف أعلبه، عند 

 

 

 

 

 

 



 

 

بمعاملات الارتباط بيف بعد الأداء الحركي عرض وتحميؿ النتائج الخاصة  -1-1-3

 وعبارات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف العادي.

 :عرض النتائج 

 معاملات الارتباط بيف بعد الأداء الحركي وعبارات تقدير الذات لدى(: يبيف 14جدوؿ)

 التمميذات ذات الوزف العادي
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 عبارات مقياس تقدير الذات

 غير دالة  013. 0.66 3.40 عمى العموـ أنا راضي عف نفسي.

في بعض الأحياف أفكر بأنني لست كفؤ 

 عمى الإطلاؽ.

 غير دالة  0.04 0.65 3.35

اف لدي عددا مف الخصائص  اشعر

 الجيدة.

 غير دالة  0.08 0.62 2.75

أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما 

 يستطيع ذلؾ معظـ الناس.

 غير دالة  0.18 0.79 3.25

اشعر أحيانا باني متأكد بأنني شخص 

عديـ الفائدة.-غير نافع–  

 غير دالة  0.08 0.80 0.22

و.اشعر بأنني لا اممؾ ما اعتز ب  غير دالة  0.02 0.89 0.79 

اشعر أنني شخص لو قيمة عمى الأقؿ 

 مقارنة بالآخريف.

 غير دالة  012. 0.69 3.30



 

 

أتمنى لو أنني استطعت احتراـ نفسي 

 أكثر

 غير دالة  0.16 0.79 3.25

 غير دالة  0.16 0.83 3.10 أميؿ إلى الشعور أنني شخص فاشؿ

 غير دالة  0.14 0.63 2.80 لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي

  :توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف لا( أنو 14يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )تحميؿ النتائج

بعد الأداء الحركي وعبارات تقدير الذات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف العادي،إلا فيما يخص 

الخاصة بيما إلى وجود علبقة ارتباطية، وىذا ما يعكسو العبارة الأولى والعبارة السابعة التي تشير النتائج 

 . 0,05مستوى الدلالة معامؿ الارتباط المبيف أعلبه، عند 

بمعاملات الارتباط بيف بعد الأداء الحركي وعبارات تقدير عرض وتحميؿ النتائج الخاصة  -1-1-4

 الذات لدى التمميذات ذات الوزف الزائد.

 :عرض النتائج 

 ت الارتباط بيف بعد الأداء الحركي وعبارات تقدير الذات لدىمعاملا(: يبيف 15جدوؿ)

 التمميذات ذات الوزف الزائد
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 عبارات مقياس تقدير الذات

 غير دالة  071. 071. 3.16 عمى العموـ أنا راضي عف نفسي.

في بعض الأحياف أفكر بأنني لست كفؤ 
 عمى الإطلاؽ.

 غير دالة  041. 074. .303

 غير دالة  079. 069. .304 اشعر اف لدي عددا مف الخصائص الجيدة.

 غير دالة  033. 072. 3033أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما يستطيع 



 

 

 ذلؾ معظـ الناس.

–انا باني متأكد بأنني شخص اشعر أحي

 عديـ الفائدة.-غير نافع

 غير دالة  043. 071. 3038

 غير دالة  023. 074. 3031 اشعر بأنني لا اممؾ ما اعتز بو.

اشعر أنني شخص لو قيمة عمى الأقؿ 

 مقارنة بالآخريف.

 غير دالة  015. 074. 3023

 غير دالة  013. 073. 3026 أتمنى لو أنني استطعت احتراـ نفسي أكثر

 غير دالة  012. 073. 3028 أميؿ إلى الشعور أنني شخص فاشؿ

 غير دالة  029. 077. 3018 لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي

  :توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف لا( أنو 15يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )تحميؿ النتائج

، وىذا لدى التمميذات ذات الوزف الزائددير الذات بعد الأداء الحركي وعبارات تقدير الذات تق

 .0,05مستوى الدلالة ما يعكسو معامؿ الارتباط المبيف أعلبه، عند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

بمعاملات الارتباط بيف بعد الصحة وعبارات عرض وتحميؿ النتائج الخاصة  -1-1-5

 تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف العادي.

 :عرض النتائج 

 معاملات الارتباط بيف بعد الصحة وعبارات تقدير الذات لدى(: يبيف 16جدوؿ)

 التمميذات ذات الوزف العادي
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 عبارات مقياس تقدير الذات

 دالة  95.. 1048 087. عمى العموـ أنا راضي عف نفسي.

في بعض الأحياف أفكر بأنني لست 

 كفؤ عمى الإطلاؽ.

 دالة  081. 20.8 1026

اشعر اف لدي عددا مف الخصائص 

 الجيدة.

 دالة  085. .303 072.

أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما 

 يستطيع ذلؾ معظـ الناس.

 دالة  091. .207 1022

اشعر أحيانا باني متأكد بأنني شخص 

 عديـ الفائدة.-ير نافعغ–

 دالة  087. 3023 071.

 دالة  077. 1071 .101 اشعر بأنني لا اممؾ ما اعتز بو.



 

 

اشعر أنني شخص لو قيمة عمى الأقؿ 

 مقارنة بالآخريف.

 دالة  093. 2056 1014

أتمنى لو أنني استطعت احتراـ نفسي 

 أكثر

 دالة  088. 1046 087.

 دالة  067. 2078 10.1 فاشؿ أميؿ إلى الشعور أنني شخص

 دالة  085. 1071 .08. لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي

  :توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف بعد ( أنو 16يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )تحميؿ النتائج

المظير الخارجي وعبارات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف العادي، وىذا ما يعكسو معامؿ 

 . 0,05مستوى الدلالة رتباط المبيف أعلبه، عند الا

وعبارات  الصحةبمعاملات الارتباط بيف بعد عرض وتحميؿ النتائج الخاصة  -1-1-6

 تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف الزائد.

 :عرض النتائج 

 وعبارات تقدير الذات لدى الصحةمعاملات الارتباط بيف بعد (: يبيف 17جدوؿ)

 زف الزائدالتمميذات ذات الو 
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 عبارات مقياس تقدير الذات  

عمى العموـ أنا راضي عف 
 نفسي.

 دالة 063. 082. 1026



 

 

في بعض الأحياف أفكر بأنني 
 لست كفؤ عمى الإطلاؽ.

 دالة 084. .101 .201

اشعر اف لدي عددا مف 

 الخصائص الجيدة.

 دالة 095. .09. 3028

أنا قادر عمى القياـ بالأشياء 

مثمما يستطيع ذلؾ معظـ 

 الناس.

 دالة 088. 049. 2041

اشعر أحيانا باني متأكد بأنني 

عديـ -غير نافع–شخص 

 الفائدة.

 دالة 075. 061. .204

اشعر بأنني لا اممؾ ما اعتز 

 بو.

 دالة 078. 093. 2065

اشعر أنني شخص لو قيمة 

 عمى الأقؿ مقارنة بالآخريف.

 دالة 073. 084. 3011

أتمنى لو أنني استطعت احتراـ 

 نفسي أكثر

 دالة .08. 089. 2068

أميؿ إلى الشعور أنني شخص 

 فاشؿ

 دالة 081. 085. .108

 دالة 076. 063. 20.6 لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي



 

 

 توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف بعد  ( أنو17يتبيف لنا مف خلبؿ الجدوؿ )يؿ النتائج: تحم

المظير الخارجي وعبارات تقدير الذات لدى التمميذات ذات الوزف الزائد، وىذا ما تعكسو معامؿ 

 . 0,05مستوى الدلالة الارتباط المبيف أعلبه، عند 

 الأولى:  مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية-1-2

لمجسد )الوزف( إلى كوف انو  البعدالإدراكييرجع وجود علبقة ارتباطيو بيف أبعاد صورة الجسـ و 

توجد درجات متفاوتة مف القبوؿ لمسمنة بيف الأجياؿ المختمفة، وعميو فيوجد تقبؿ عاـ لزيادة حجـ الجسـ 

صورة الجسـ لدى التمميذات في اضح أو نقصو، كما أف الزيادة في الوزف أو النحافة لا يوجد ليا تأثير و 

الوزف ولكف المشكمة خاصة اذا ما تحدثنا عف المراىقات، ويفسر ىذا باف المشكمة لا تكمف في أبعاد الجسم

الشرجبي تكمف في طريقة إدراؾ ىذه الأبعاد، وىذا نسبة إلى ما أشارت  إليو بعض الدراسات مثؿ دراسة 

وؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في المرحمة الثانوية في ( التي دلت نتائجيا عمى وجود فر 1998)

 رسـ تفاصيؿ وحجـ الشكؿ الأنثوي لصالح الإناث.

وعموما نجد " المراىقيف خاصة منيـ الإناث يقمقف جدا عمى مظير جسميف الجذاب، خاصة بعد 

شرط أف يكوف ىنا درجة  بيا، فينا تتولد لدييف مظاىر تقبؿ أجساميف رفالتغيرات الفيزيولوجية التي مر 

، خاصة  " واف العوامؿ البيولوجية المتعمقة (235، 2008كفافي، )مف التناسؽ بيف الطوؿ والوزف"

بالشكؿ والوزف والطوؿ ليا تأثير مباشر في إدراؾ صورة الجسد، والتي مف شانيا آف تؤدي فعلب إلى 

ت الإناث يراقبف أجساميف أماـ المرأة وىذا ما يجعؿ المراىقا (،09، 1996خوري، ")صورة جسدية سمبية

ف " الاىتماـ الذي نبديو التي تكشؼ ليف حقائؽ شخصيتيف وىذا مف اجؿ الاىتماـ بأجسادىف لأو يوميا 

يفضح حركية نموذجنا الجسدي والطابع غير المكتمؿ لمعطياتنا المباشرة عف أنفسنا، والضرورة  المرآةأماـ 

، وىذا ما يؤدي في (61، 2000فياض، رة صورة عف جسدنا")التي نحس بيا لبذؿ جيد مستمر لبمو 

ما باستعماؿ خطاب التعالي، إذا كاف انياية المطاؼ إلى دخوؿ المراىقات في " صراع مع جسدىف، 



 

 

ما باستعماؿ خطاب التصعيد  اجسدىف في غاية الوسامة والأناقة والجماؿ، وذا وزف مقبوؿ وقواـ جذاب، و 

قص والدونية، إذا كاف جسدىف يميؿ إلى القبح، حيث يترتب عف ىذا الشعور والتبرير والتعويض عف الن

داخؿ المنزؿ  سواء كف متواجدات، اتالمزدوج مجموعة مف الصفات الايجابية والسمبية التي تمثميا المراىق

، و ىذا ما يؤثر بطبيعة الحاؿ عف درجة تقدير الذات لدييف، و الذي (13، 2008لحسف، )أو خارجو"

بدوره إيجابيا في حالة احساسيف بقبوؿ المير الخارجي لجسدىف، و الذي يتوقؼ بدوره عف يكوف 

مفاىيـ مثؿ تقدير المظير الخارجي، أو تقدير الجسـ  الاحكاـ التي يصدرىا الاخريف، بحكـ انو توجد

مفيوـ الصورة خاصة و اف ، (Pattan et al, 2006, 31)تستخدـ لكي تدؿ عمى تقدير الذات 

ية مرتبط بصورة مباشرة او ضمنية بمفيوـ الذات، فلب يمكف الشعور بالذات الا بواسطة الصورة الجسد

الجسدية التي تعد جزء بنيوي، فصورة الجسد ىي صورة لا شعوري لمذات، و عند التحدث عف تصور 

ة مع الذات، يتعمؽ الامر بالجسد الموضوعي الذي نقدمو للآخر أي الوسيط و المتعامؿ بو في العلبق

 .(TRAUBENBERG.N.R.1994.156)الاخر.

أما فيما يخص عدـ وجود علبقة ارتباطيو بيف الوزف وبعد الأداء الحركي، فيذا يرجع إلى كوف 

التمميذات المراىقات يفتقدف لثقافة أىمية الحركة والنشاط البدني لجسدىف، حيث أف اغمبيف لا يمارسف 

إذا تعمؽ الأمر بجسميف، فالجسد يجب أف يقوـ بمجمؿ الأنشطة التي تعود عمييف بالفائدة خاصة 

إف كؿ تقنيات الحركة أو النشاط، يعتبر الجسد "  m.bernardالحركات التي وضع أداة ليا كما يبيف 

عمى" أف صورة p.schilderحيث يؤكد في ىذا الشأف  (،bernard ,1976, 128") الأداة الأولى ليا

في حياة الفرد، لأنيا واحدة مف الأقطاب الأساسية في التجربة  الجسد ىي مف أىـ التجارب الجوىرية

 (.39، 1993سعد، )المعاشة لديو، فجسدنا ومعو صورة الجسد عنصراف أساسياف في معيشتنا"

وعميو نجد أف التمميذات المراىقات ييممف الجانب الحركي لجسدىف بالرغـ مف أف ىناؾ محاولات 

ممارسة الرياضة حتى يتحصؿ عمى المظير الجسدي الذي يثمنو لإقناع الفرد عمى أف يبذؿ جيدا ل



 

 

المجتمع والتي نممسيا في الصحؼ والمجالات ووسائؿ الإعلبـ، والتي لـ تقصر نيائيا في إجبار الفرد 

عمى إتباع نظاـ يومي مف التماريف الرياضية لأنو لا يشترط في ىاتو الفئة ) المراىقات( أف يكف 

عتبرف نشيطات ، فثلبثوف دقيقة مف النشاط الجسمي المعتدؿ ) كالمشي، القفز، رياضيات محترفات لكي ي

 الجري.....الخ( تحقؽ ليف قواـ جسدي ولياقة بدنية دوف عناء يذكر.

أما فيما يخص وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف بعدالوزف، وبعد الصحة فيذا راجع إلى 

ف أعضاء تقوـ بمجمؿ الوظائؼ، لذلؾ لا نجدىف يشعرف كوف المراىقات يتمتعف بصحة جيدة، ويمتمك

بعدـ الثقة حياؿ شكؿ أجساميف وىذا راجع إلى كوف الأصحاء يتعامموف مع أجساميـ كما لو أنيا أشياء 

بدييية، ومضمونة، فيـ يبصروف، يسمعوف، يأكموف، يتنفسوف، فالجسد نفسو ىو الذي يمكننا مف بناء 

نحف، وىو الأداة الذي تخمؼ واقعنا بواسطتو، وعبره، ومف جية أخرى أحاسيسنا حوؿ مف نحف، وماذا 

فنجد أف " المرض ىو الذي يقضي عمى ىذا النقص بوعينا بالجسد ليصبح موضع أفكارنا وأفعالنا لأنو 

 (.73، 1993سعد، صار مشكمة)

ف التمميذات المراىقات يوجد لدييف مشكؿ مع شكؿ جسدىف فيما يخص الطوؿ أفمثلب لولا 

والوزف، فينا نممس لدييف " شعور بفقداف الحرية بالإضافة إلى الشعور بالعجز البدني، والشعور بالوحدة 

، 2000فياض،  والعزلة والنقصاف، حيث يؤدي ىذا إلى  فقداف مفيوـ الارتباط بالعالـ، أيف ىو متواجد")

فياض،  صور جسد الآخريف")(، لأنو " يوجد تبادؿ  دائـ بيف مختمؼ أجزاء صورتنا عف الجسد وبيف 74

(، وعمى ىذا الأساس " نجد اغمب النساء يركزف تفكيرىف عمى أجساميف ويردف المحافظة 79، 2000

عمييا، بحكـ أف " الجسد كالعقؿ بحاجة إلى تعيد، وعناية....فالجسـ البشري سريع العطب، ى يمبث كؿ 

 .(17، 1999الصلاؿ،  ")و تكاسلب واستسلبماالميالي أف يشوىو، ويحيؿ جمالو قبحا، ونشاطو ضعفا وحيويت

 

 



 

 

 وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: عرض -2

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ابعاد صورة الجسـ بيف التمميذات الممارسات :تفيد الفرضية الثانية

 وغير الممارسات لمنشاطات البدنية والرياضية المبرمجة في حصة التربية البدنية.

 :الفرضية الثانيةعرض وتحميؿ نتائج - 1 -2

 عرض و تحميمنتائج بعد المظير الخارجي: -1-1 -2

 ".انا راض عن مظهري كما هو" :1.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -1-1-1 -2

 :عرض النتائج 

 1.(: يبيف نتائج العبارة 18جدوؿ)

 

 1.(: يوضح نتائج العبارة 4.الشكؿ )

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
ابيالحس  

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 34.05 5.21 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 30.45 5.87  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 52.53 4.65 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 54.03 0.45  

 غير داؿ
2.40 

اترسمما 47.87 3.96 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 45.54 5.74  

اتممارس 25.45 4.81 81 0.33 غير داؿ  
 الوزف الزائد

اتغير ممارس 54.02 0.03  



 

 

 
  :بيف لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ( اني18يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 ." انا كثٌر الاهتمام بجسمً" :2.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-2

 :عرض النتائج 
 2.(: يبيف نتائج العبارة 19جدوؿ)
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حس
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الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 35.43 07.43 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 35.55 00.55  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 04.34 07.43 76  

ف الزائدالوز   
اتغير ممارس 07.55 00.55  

اتممارس 25.55 57.55 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 2.(: يوضح نتائج العبارة 5.لشكؿ )ا

 

 لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( اني19يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)النتائج: حميؿت

 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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  54 اتغير ممارس 20.23  الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 35.23 24.3 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 37.55 07.55  



 

 

 .كبٌر "جسمً " :3.رة العباعرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-3

  :عرض النتائج 

 3.(: يبيف نتائج العبارة .2جدوؿ)

 

 3.(: يبيف نتائج العبارة 6.) الشكؿ

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 57.20 02.05 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 40.40 02.22  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 58.05 02.05 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 38.48 07.54  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 32.43 05.80 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 05.54 22.22  

اتممارس 03.52 24.05 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 00.00 25.55  



 

 

 

 لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( اني.2يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ): تحميؿ النتائج

 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43أعلبه عند مستوى الدلالة  المحسوبة، و درجة الحرية المبينة

 .بدٌنجسمً :4.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-4

 :عرض النتائج 
 4.(: يبيف نتائج العبارة 21جدوؿ)
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 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 04.70 20.07 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 00.03 08.40  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 25.80 25.47 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 24.44 24.53  

اتممارس 54.3 55.52 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 4.(: يبيف نتائج العبارة 7.شكؿ)

 

  :لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( اني21يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2نة، وىذا ما تعكسو كالمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العي اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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اتغير ممارس 53.33 52.22 الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 54.87 52.30 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 55.45 54.27  



 

 

 ." جسمي جذاب" :5.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-5

 :عرض النتائج 

 5.(: يبيف نتائج العبارة 22جدوؿ)

 

 5.(: يبيف نتائج العبارة 8.شكؿ)

جة
لنتي
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وبة
حس

الم
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رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 44.3 50.27 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 45.24 53.20  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 07.33 22.35 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 00.23 25.43  

 غير داؿ
2.40 

اترسمما 35.55 05.55 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 35.05 00.23  

اتممارس 25.55 50.55 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 23.45 54.3  



 

 

 

 يف لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ب( اني22: يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 .من جسمً لا تعجبنً " الأجزاء" بعض :6.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-6

 :عرض النتائج 

 6.بارة (: يبيف نتائج الع23جدوؿ)
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 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 05.85 22.50 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 04.3 07.43  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 37.55 00.55 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 34.05 00.30  



 

 

 6.(: يبيف نتائج العبارة 9.شكؿ)

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني23يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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 غير داؿ
2.40 

اتممارس 20.55 54.52 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 22.3 57.43  

اتممارس 05.55 07.55 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 03.52 00.55  



 

 

 .عضلً "جسمً " :7.بارة الععرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-7

 :عرض النتائج 

 7.(: يبيف نتائج العبارة 24جدوؿ)

 

 7.(: يبيف نتائج العبارة .1شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 22.3 57.43 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 24.55 57.55  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 03.45 00.55 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 03.30 00.83  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 54.3 55.23 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 55.55 55.55  

اتممارس 33.52 00.23 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 35.55 03.50  



 

 

 

  :لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( اني24يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43ه عند مستوى الدلالة المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلب

 مً رشٌق "جس" :8.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-8

 :عرض النتائج 
 8.(: يبيف نتائج العبارة 25جدوؿ)
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 ممارسات
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الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 58.57 05.52 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 35.43 07.43  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 55.55 00.55 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 54.34 03.43  

اتممارس 37.55 00.55 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 8.(: يبيف نتائج العبارة 11شكؿ)

 

  :لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( اني25يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2نة، وىذا ما تعكسو كالمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العي اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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اتغير ممارس 35.55 07.55 الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 50.23 04.05 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 58.57 05.52  



 

 

التربٌة  أستاذان ٌصبح جسمً كجسم  أتمنى" :9.العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-9

 .البدنٌة و الرٌاضٌة "

 :عرض النتائج 

 9.(: يبيف نتائج العبارة 26جدوؿ)

 

 9.(: يبيف نتائج العبارة 12شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

درج
رية

الح
ة 

 
 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 30.23 20.23 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 37.55 07.55  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 25.30 20.23 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 25.55 25.55  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 03.53 20.55 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 05.55 20.23  

اتممارس 57.53 50.23 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 55.23 50.25  



 

 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني26ؿ الجدوؿ)يتبيف مف خلبتحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 .معتدل "جسمً " :.1العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -.2-1-1-1

 تائج:عرض الن 

 .1(: يبيف نتائج العبارة 27جدوؿ)
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 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 50.58 52.43 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 55.23 54.52  

ؿغير دا  4.24 

 

اتممارس 40.54 20.55 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 40.43 22.3  

اتممارس 07.55 23.53 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 .1(: يبيف نتائج العبارة 13شكؿ)
 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني27يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2المتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو ك اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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اتغير ممارس 07.43 24.3 الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 34.05 00.55 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 32.3 04.3  



 

 

 ." جسمً طوٌل ":11العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-1-11

 :عرض النتائج 

 11(: يبيف نتائج العبارة 28جدوؿ)

 

 11(: يبيف نتائج العبارة 14شكؿ)
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 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
ممارسةال  السف طبيعة الوزف 

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 55.55 05.55 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 50.04 03.58  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 58.40 07.07 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 50.27 03.44  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 02.30 50.52 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 04.45 52.3  

اتممارس 55.78 25.77 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 53.25 25.74  



 

 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني28يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتالممارس وغير

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 عرض وتحميؿ نتائج بعد الأداء الحركي:-2-1-2
 ." الجري بسرعة " أستطٌع:12العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-2-1

  :عرض النتائج 

 12يبيف نتائج العبارة  (:29جدوؿ)
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 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 52.3 54.3 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 55.77 58.22  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 25.74 54.83 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 20.02 50.55  

اتممارس 27.34 57.48 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 12ئج العبارة (: يبيف نتا15شكؿ)

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني29يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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 غٌر ممارسات

 ممارسات

اتغير ممارس 20.42 55.45 الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 20.02 54.05 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 25.52 50.05  



 

 

 ." لدي القدرة لتعلم حركات جدٌدة بسهولة" :13العبارة رض وتحميؿ نتائج ع -2-1-2-2

  :عرض النتائج 

 13ة(: يبيف نتائج العبار .3جدوؿ)

 

 13(: يبيف نتائج العبارة 16شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اترسمما 55.55 27.34 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 52.24 20.42  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 27.34 20.02 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 22.24 25.52  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 53.40 52.35 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 50.00 24.82  

اتممارس 54.54 22.22 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 54.30 23.84  



 

 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني.3يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2ا تعكسو كالمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا م اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

خلال الحركة لدي قدرة الحفاظ على توازن " :14 العبارةعرض وتحميؿ نتائج  -2-1-2-3

 ." جسمً

 :عرض النتائج 
 14(: يبيف نتائج العبارة 31جدوؿ)
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 ممارسات

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 
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الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 32.57 05.55 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 37.00 08.07  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 04.50 04.05 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 02.55 05.77  

اتممارس 02.37 20.54 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 14(: يبيف نتائج العبارة 17شكؿ)

 
  :اتات دلالة إحصائية بيف الممارسلب توجد فروؽ ذ( اني31يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 4.4نة أعلبه عند مستوى الدلالة الحرية المبي
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 غٌر ممارسات

 ممارسات

اتغير ممارس 05.08 22.87 الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 57.45 02.58 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 54.57 05.55  



 

 

" لا ٌمكننً استرجاع توازن جسمً من وضع :15العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-2-4

 .غٌر متزن "

  :عرض النتائج 

 15(: يبيف نتائج العبارة 32جدوؿ)

 15(: يبيف نتائج العبارة 18شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 50.40 25.08 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 55.55 25.55  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 50.04 23.58 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 57.85 28.07  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 32.57 05.55 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 37.00 08.07  

اتممارس 04.50 04.05 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتسغير ممار  02.55 05.77  



 

 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( أني32يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 .الوثب عالٌا "لدي القدرة على " :16العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-2-5

  :عرض النتائج 

 16(: يبيف نتائج العبارة 33جدوؿ)
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الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 05.04 27.34 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 04.50 25.40  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 04.04 27.34 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 07.48 24.44  



 

 

 

 16(: يبيف نتائج العبارة 19شكؿ)

 

  :لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( اني33يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2، وىذا ما تعكسو كالمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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 غٌر ممارسات

 ممارسات

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 50.45 07.07 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 53.25 25.40  

اتممارس 57.85 23.52 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 55.04 22.58  



 

 

الرٌاضٌة التً تظهر جمال  الأنشطة" لا تعجبنً :17العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-2-6

 .حركات الجسم "

  :عرض النتائج 

 17(: يبيف نتائج العبارة 34جدوؿ)

 

 

 17(: يبيف نتائج العبارة.2شكؿ)

 

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

ة ال
درج

رية
ح

 
 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 58.57 22.22 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 54.04 27.07  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 00.00 00.02 76  

 الوزف الزائد
اتممارس غير 05.43 00.27  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 58.57 00.27 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 52.55 00.05  

اتممارس 50.53 02.30 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 57.20 00.55  



 

 

 
 

  :لجدوؿيتبيف مف خلبؿ اتحميؿ النتائج 

 (34اني )لمتربية البدنية  اتوغير الممارس اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس

المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند  2تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا

 .4.43مستوى الدلالة 

 .ة "لدي قدرة التحرك دون اعاق" :18العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-2-7

 :عرض النتائج 

 18(: يبيف نتائج العبارة 35جدوؿ)
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لنتي

 ا

وبة
حس

الم
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رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 57.85 23.52 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 55.04 22.58  

اتممارس 00.55 27 76 4.24 غير داؿ  الوزف الزائد 



 

 

 

 18(: يبيف نتائج العبارة 21)الشكؿ

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني35يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43لة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلا
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Série1

Série2

اتغير ممارس 03.45 22.3   

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 00.55 22.55 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 03.53 50.53  

اتممارس 54.52 54.55 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتسغير ممار  52.78 50.02  



 

 

 عرض وتحميؿ نتائج بعد الصحة: -2-1-3

 .ابسط مجهود " أداء" اشعر بالتعب عند :19العبارة عرض وتحميؿ نتائج  -2-1-3-1

 :عرض النتائج 

 19(: يبيف نتائج العبارة 36جدوؿ)

 

 19(: يبيف نتائج العبارة 22شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
ارسةالمم  السف طبيعة الوزف 

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 54.05 52.85 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 54.84 50.48  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 30.53 23.24 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 34.30 20.48  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 52.85 54.55 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 57.55 50.70  

اتممارس 34.54 00.57 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 30.52 05.55  



 

 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني36يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتالممارسوغير 

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 ." جسمً سلٌم من العاهات ":.2العبارة عرض و تحميؿ نتائج  -2-1-3-2

  :عرض النتائج 

 .2(: يبيف نتائج العبارة 37جدوؿ)
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جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 03.43 02.47 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 04.42 05.55  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 07.53 05.07 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 23.43 22.42  

اتممارس 20.43 23.24 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 .2(: يبيف نتائج العبارة 23شكؿ)

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني37ف خلبؿ الجدوؿ)يتبيف متحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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 غٌر ممارسات

 ممارسات

اتغير ممارس 28.30 20.48 الى  17مف  
سنة 19 اتممارس 50.00 24.82 81 0.33 غير داؿ   

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 54.54 22.22  



 

 

 .ة على الاسترخاء متى أرٌد "" لدي القدر:21العبارة عرض و تحميؿ نتائج  -2-1-3-3

  :عرض النتائج 

 21(: يبيف نتائج العبارة 38جدوؿ)

 

 21(: يبيف نتائج العبارة24شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 54.30 23.84 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 50.40 25.08  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 57.85 08.07 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 52.57 05.55  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 80.80 50.05 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 87.00 28.55  

اتممارس 33.70 07.75 81 0.33 غير داؿ  

ئدالوزف الزا  
اتغير ممارس 34.48 25.74  



 

 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني38يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43ينة أعلبه عند مستوى الدلالة الحرية المب

 ." اتمتع بالارتٌاح معظم الوقت" :22العبارة عرض وتحميؿ نتائج -2-1-3-4

  :عرض النتائج 

 22(: بيف نتائج العبارة 39جدوؿ)
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 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
فالس طبيعة الوزف الممارسة  

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 10 22.22 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 03.3 54  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 54 28 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 55 23  



 

 

 

 22(: يبيف نتائج العبارة 25شكؿ)

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني39يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2العينة، وىذا ما تعكسو كا لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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 غٌر ممارسات

 ممارسات

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 20.45 25.45 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اترسغير مما 24.3 24.20  

اتممارس 22.55 55.55 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 20.74 50.45  



 

 

 ." اشعر بالارتٌاح معظم الاوقات ":23العبارة عرض و تحميؿ نتائج  -2-1-3-5

 :عرض النتائج 

 23(: يبيف نتائج العبارة .4دوؿ)ج

 

 23(: يبيف نتائج العبارة 26شكؿ)

جة
لنتي

 ا

وبة
حس

الم
ت 

 

رية
الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 50.70 28.30 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 50.57 20.84  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 05.55 58.45 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 05.44 57.20  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 50.48 32.24 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 57.07 34.44  

اتممارس 25.40 50.40 81 0.33 غير داؿ  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 28.54 52.73  



 

 

 
 

  :اتفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسلب توجد ( اني.4يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

المحسوبة، و درجة  2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 ." جسمً قوي ":24العبارة عرض و تحميؿ نتائج  -2-1-3-6

  :عرض النتائج 

 24ج العبارة (: يبيف نتائ41جدوؿ)
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الح

جة 
 در

 

 
 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 25.53 50.55 90   الوزف العادي 
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 20.53 55.20  

 4.24 غير داؿ

 

اتارسمم 23.52 53.40 76  

 الوزف الزائد
اتغير ممارس 20.58 50.02  

اتممارس 03.74 54.55 66 2.40 غير داؿ   الوزف العادي 



 

 

 

 24 (: يبيف نتائج العبارة27شكؿ)

 

  :لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( أني41يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج

 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس اتالممارس

 .4.43المحسوبة، و درجة الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 
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 ." غالبا اعانً من اوجاع والام جسدٌة" :25العبارة تائج عرض و تحميؿ ن -2-1-3-7

  :عرض النتائج 

 25(: يبيف نتائج العبارة 42جدوؿ)

 25(: يبيف نتائج العبارة 28شكؿ)
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 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات
 السف طبيعة الوزف الممارسة

 0.08 غير داؿ

 

اتممارس 73.00 2.65 90 اديالوزف الع    
الى  14مف 
سنة 16    

اتغير ممارس 74.37 2.89  

 4.24 غير داؿ

 

اتممارس 47.52 1.56 76  

اتغير ممارس 43.04 1.19 الوزف الزائد  

 غير داؿ
2.40 

اتممارس 50,74 2.65 66  الوزف العادي 
 
الى  17مف 

سنة 19  

اتغير ممارس 55.52 2221  

اتممارس 44.53  4.21 81 0.33 غير داؿ  
 الوزف الزائد

اتغير ممارس 45.78  4.65  



 

 

  :اتلب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارس( اني42يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ)تحميؿ النتائج 

، و درجة المحسوبة 2لمتربية البدنية تعزى إلى خصائص العينة، وىذا ما تعكسو كا اتوغير الممارس

 .4.43الحرية المبينة أعلبه عند مستوى الدلالة 

 : الفرضية الثانيةمناقشة نتائج  -2-2

يتبيف مف خلبؿ النتائج أف متغير الممارسة لايؤثر في صورة الجسد لدى التمميذات المراىقات وىذا       

فييذا المجالب النسبة  فيما يخص بعد لمظير الخارجي، بالرغـ مف المساىمة الفعالة لمتربية البدنية

لمتلبميذ، فعمى حسب ما تبيف المناىج والوثائؽ المرفقة لمسنة الثانية مف التعميـ الثانوي، أنتعميمية مادة 

التربية البدنية والرياضية تركز أساسا عؿ ىتعميمية الأنشطة البدنية والرياضية، والتي تعتبر الركيزة 

ماعية ومف أىـ خصوصياتيا أنيا تربي في التمميذ القدرة عمى التحكـ الأساسية ليا والدعامة الثقافية والاجت

المناه جوالوثائؽ المرفقة لمسنة الثانية مف التعميـ الثانوي العاـ، ومديرية التعميـ " )في جسـ ىو محيطو

 .(55، 6..2 الثانوي التقني،

 في بعد الأداء الحركي اىقات،أف متغير الممارسة لا يؤثر في صورة الجسد لدى التمميذات المر كما      

بالرغـ مف المساىمة الفعالة لمتربية البدنية في ىذا المجاؿ بالنسبة لمتلبميذ ، فالتربية البدنية تساىـ في 

( عمى أف الميمة الكبرى لمتربية 1994تحسيف الأداء الحركي لدى التمميذ وىذا ما بينو " عبد الكريـ )

ية الشخصية المتكاممة وىذا بالنيوض بالمستوى البدني والرياضي البدنية ىي اف تقوـ بدورىا في تنم

لمنشيء كمطمب أساسي لتنمية الأداء البدني والعقمي....حيث أف النيوض بالأداء البدني لو أساس 

 (.34، 3661)عفاف ،  اقتصادي ، اجتماعي، قومي ، ثقافي"

في  سد لدى التمميذات المراىقاتأف متغير الممارسة لا يؤثر في صورة الجكما اف النتائج بينت 

، وىذا ما في ىذا المجاؿالتربية البدنية  بعد الصحة لصورة الجسـ،وىذا مخالؼ تماما لمدور الذي تمعبو

عمى أف المحافظة عمى الصحة وتقويميا لدى الأفراد واحد مف الواجبات  (2005جماؿ الديف )يبينو " 



 

 

حاء، حيث تعمؿ عمى حفظ حالة التوازف بيف جميع وظائؼ الأساسية لمتربية البدنية، فيي وقائية للؤص

 (.03، 3002)علي،  الجسـ مع عوامؿ البيئة الخارجية"

وعميو فقد تفسر ظاىرة عدـ تأثير التربية البدنية عمى الصورة الجسدية لدى الإناث إلى طبيعة الوقت 

قت كافي، علبوة عمى أف المخصص ليذه المادة حيث يتمثؿ في ساعتيف أسبوعيا، والذي لا يعتبر و 

( في 1988) pieronالتمميذ لا يستفيد مف معظـ الوقت المخصص لمحصة وىذا عمى حسب ما بينو " 

لوقت الانشغاؿ الحركي لمتمميذ في درس التربية البدنية، إلا أف العديد مف  ىقولو: رغـ الأىمية التي تعط

ترات غير نشطة، وىذا ميما يكف المستوى الدراسات أثبتت أف معظـ وقت الحصة يقضيو التمميذ في ف

، بالإضافة إلى الوقت  .(Poron . ( M) , 1988, p 53)الدراسي مف الابتدائي حتى الثانوي "

المخصص لمحصة توجد عدة عوامؿ مف بينيا طبيعة شخصية أستاذ التربية البدنية، حيث يذكر " 

يد عمى شخصية المدرس وكفاءتو، حيث أف ( أف نجاح برنامج التربية يتوقؼ إلى حد بع1999الشحات )

، وعمى ىذا  (54، ص 3666الشحات ، )شخصية الأفراد تختمؼ في تفاعلبتيا مع المواقؼ المتشابية"

الأساس فالأستاذ يمعب دور كبير في مدى إقباؿ التلبميذ لممشاركة في حصة التربية البدنية ، وىذا عف 

مختمؼ الدوافع مع ، الإمكانيات ، الوسائؿ ، طريقة التعامؿ طريؽ مراعاة كؿ الجوانب كالفروؽ الفردية 

عمى أف ( 2003فوزي )تثير التمميذ لممشاركة في الحصة ، عمى حسب ما يبيف اف التي مف شانيا 

الدوافع التي تستثير الأطفاؿ نحو الممارسة الرياضية تختمؼ عف تمؾ الدوافع التي تستثيرىـ في مرحمة 

، ص 3002)فوزي ،  ختمؼ كذلؾ عف تمؾ الدوافع التي تستثيرىـ في مرحمة الشباب"البموغ والمراىقة ، وت

، وىذا بيدؼ تحقيؽ فوائد عديدة لمجسـ في حد ذاتو ، والتي لف تتحقؽ الا بمشاركة التمميذ في درس ( 62

بدنية اف مشاركة التمميذ بدرس التربية ال Missoum (1997)التربية البدنية ، وىذا عمى حسب ما يبينو "

 .(Missoum (g) , 1997, p 31 )والرياضية تعبر عف درجة استثماره لجسمو بنشاطات الحصة"



 

 

حيث انو يمكف تفسير عدـ تأثير التربية البدنية عمى الصورة الجسدية للئناث، إلى كوف العامؿ 

لأداء الرئيسي المتحدث عنو في ىذه الدراسة ىو الجسد الأنثوي، بحكـ أف الجسـ ىو الذي يستعمؿ 

أف التربية البدنية  Bernord  (1976)الحركات في حصة التربية البدنية، وىذا عمى حسب ما يبينو " 

والرياضية تستعمؿ الجسـ بشكؿ واضح في العممية التربوية فيي وسيمة لمتربية والاتصاؿ بيف الأستاذ 

اط والتماريف البدنية المختمفة والتلبميذ خلبؿ الحصة وىذا لكوف الجسـ ىو الذي يقوـ بأداء ممارسة النش

غاية في نفس و تحقيؽ الكفاية البدنية والحركية،والصحة النفسية فالجسـ ىو وسيمة التي ترمي إلى 

ذا ما تعمؽ الأمر بكوف الجسـ المستعمؿ في أداء  ، (,Bernard (m) , 1976 , p 724)الوقت" وا 

ثوي، فينا نحف بصدد التحدث عف موضوع يشكؿ التماريف في حصة التربية البدنية يتمثؿ في الجسد الأن

ظورات التي لا يجب المساس بيا ، خاصة وأننا نعيش في مجتمع تحكمو محنوع مف الطابوىات وال

في قوليا أف المقاومات الثقافية تفرض  Abassi (2005)العادات والتقاليد وىذا عمى حسب ما تبينو " 

سوية، لاف جسد المرأة يثير الرغبة الجنسية لمرجؿ وفي مجتمع نفسيا بشدة في ممارسة الأنشطة البدنية الن

كالجزائر أيف يرتبط شرؼ العائمة أساسا بالمرأة، فميس مف الغريب أف يخضع جسد المرأة إلى معايير 

وعميو فاف ممارسة الرياضة (  abassi (z), 2005 p 08 ظورات ، والتي لابد لممرأة أف تمتزـ بيا"حالم

لمجسد ، وىذه الممارسة تستمزـ نوع معيف مف المباس ، يتعارض مع مفيوـ العورة في  تعتبر نشاط رمزي

وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ وَيَحْفَظْنَ )الله عز وجؿ:، التي يقوؿ فييا  (31سورة النور ، الآية )

هَا  فُ رُوجَهُنَّ وَلََ يُ بْدِينَ زيِنَتَ هُنَّ إِلََّ مَا ظَهَرَ  عَلَىٰجُيُوبِهِنَّ ۖ  مِن ْ لبُِ عُولتَِهِنَّأَوْآباَئهِِنَّ ۖ  وَلْيَضْربِْ نَبِخُمُرهِِن َّ أَوْ آباَءِ  وَلََيُ بْدِينَزيِنَتَ هُنَّإِلََّ

خَوَاتهِِنَّ أَوْ نِسَائهِِنَّ أَوْ مَا مَلَكَتْ أيَْمَانُ هُنَّ أَوِ بُ عُولتَِهِنَّ أَوْ أبَْ نَائهِِنَّ أَوْ أبَْ نَاءِ بُ عُولتَِهِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بنَِي إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بنَِي أَ 

رْبةَِ مِنَ الرِّجَالِ أَوِ الطِّفْلِ الَّذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَىٰ عَوْراَتِ النِّسَاءِ  التَّابعِِينَ غَيْرِ أُولِي الِْْ

، حيث أمر الله سبحانو  (وَتُوبوُاإِلىَاللَّهِجَمِيعًاأيَ ُّهَالْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْتُ فْلِحُونَ ۖ  تِهِنَّ وَلََيَضْربِْ نَبِأَرْجُلِهِنَّلِيُ عْلَمَمَايُخْفِينَمِنزيِنَ ۖ  

 ىوتعالى النساء بستر الصدر، فالجيب ىو الصدر، أما الخمر، جمع خمار، وىو ما يخمر بو ، أي يغط

، والمعنى مما ذكر أف  (47 ص، 3666)عماد الدين أبي الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير،  بو الرأس"



 

 

الإسلبـ لا يتعارض مع ممارسة الرياضة ، بؿ حث عمييا ودعا إلييا مف خلبؿ ما ورد في القراف الكريـ 

والسنة النبوية الشريفة " حيث أف التربية البدنية والرياضية تعتبر احد النظـ الميمة لمتربية الإسلبمية ، 

ـ والسنة النبوية الشريفة ، كما تحفؿ وقائع الحياة السمفية بالأحاديث فيي ذات أسانيد قوية مف القراف الكري

 "الرياضية، قبؿ وبعد بعثة الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ وخلبؿ فترة الخمفاء الراشديف رضواف الله عمييـ

وعميو فاف المشكؿ يكمف في ممارسة المرأة لمرياضة خاصة في ظؿ  ( ،316، 3663 ،)الخولي،

" أف الاختلبط ىو سبب  M.Anibaي يفرض وجوده بقوة، في الوسط المدرسي، حيث ترى "الاختلبط الذ

)الخولي، الرياضة والحضارة  الآلاـ الاجتماعية، وترى ضرورة مطمقة لفصؿ الأولاد عف البنات"

وعميو أف ممارسة المرأة لمرياضة غير محرـ في الشريعة الإسلبمية،  ( ،323، ص 3662الإسلامية، ، 

بت عف الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ انو كاف يسابؽ زوجتو عائشة رضي الله عنيا " فعف عائشة فما ث

رضي الله عنيا قالت: خرجت مع النبي صمى الله عميو وسمـ في بعض أسفاره، وأنا جارية لـ احمؿ المحـ 

و، فسكت عني، حتى ولـ أبدف، فقاؿ لمناس ) تقدموا( فتقدموا ثـ قاؿ ) تعالي حتى أسابقؾ( فسابقتو فسبقت

إذا حممت المحـ وبدنت ونسيت، خرجت معو في بعض أسفاره، فقاؿ لمناس ) تقدموا( فتقدموا ثـ قاؿ  

 .)تعالي حتى أسابقؾ( فسابقتو فسبقني فجعؿ يضحؾ وىو يقوؿ ) ىذه بتمؾ(

وعميو ما يمكف استخلبصو أف ممارسة المرأة لا يتعارض وتعاليـ الديف الحنيؼ، إلا انو مف 

لرياضة ولكف وفؽ ضوابط شرعية ومف بيف ىذه الضوابط أف تمارس الرياضة الممكف أف تمارس المرأة ا

بعيدا عف أعيف الرجاؿ، وىذا عف طريؽ ممارستيا ليا في صالة مغمقة داخؿ المدرسة، وىذا تجنبا 

الرياضية التي للبختلبط، بالإضافة إلى ممارستيا لمرياضة بقيادة امرأة، وليذا عمى الفرد خمؽ الظروؼ 

لمرياضة  توتتوافؽ مع العقيدة، وىذا معناه أيضا انو لا توجد محظورات عمى الجسد الأنثوي أثناء ممارس

 غير المكاف الذي يمارس فيو وعلبقتو مع الجنس الأخر.

 



 

 

 الاستنتاجات: -3

 في ضوء نتائج البحث ومناقشتيا توصمت الباحثة الى الاستنتاجات التالية:
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علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الصحة لمجسـ وتقدير الذات لدى التمميذات  توجد-6

 المراىقات ذات الوزف الزائد.

تمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية في بعد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ال لا توجد-7

 المظير الخارجي لصورة الجسـ.

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية البدنية في بعد  لا توجد-8
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 .الصحة لصورة الجسـ



 

 

 الاقتراحات و التوصيات: -4

 مف خلبؿ النتائج الدراسة التي توصؿ الييا البحث، فاف الباحثة توصي بما يمي:

تفعيؿ حصة التربية البدنية و إعطائيا الاىتماـ الكافي، عف طريؽ توفير مجمؿ الإمكانيات و  ضرورة-1

 .الوسائؿ

 في كؿ ثانوية، و تزويدىا بالوسائؿ الكفيمة لإنجاح حصة التربية البدنية. مغمقةرياضية قاعة  توفير-2

 .خلبؿ الأسبوع لحصة التربية البدنية الزيادة في الحجـ الساعي -3

توعية التلبميذ خاصة التمميذات منيـ بالأىمية عف طريؽ قيامو بالأستاذ  ضرورة تفعيؿ دور -3

خاصة عمى مستوى الصورة الجسدية، و ىذا مف خلبؿ تفعيؿ  حصة التربية البدنيةرى لالكب

 .دوره كأستاذ و مربي و موجو و القائـ الأوؿ و الأخير بحصة التربية البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خاتمة:

لقد تطرقنا في دراستنا ىذه لمبحث عف دور التربية البدنية في تحقيؽ صورة ايجابية عف الجسد لدى 
مراىقات في الطور الثانوي، وىذا بالاستدلاؿ عمى مدى تأثير متغير الممارسة عمى الجانب التمميذات ال

التمميذات الممارسات وغير الممارسات الفروؽ بيف النفسي والاجتماعي لممراىقات مف خلبؿ دراسة 
ة طبيعة لمنشاطات البدنية الرياضية المبرمجة في حصة التربية البدنية في المرحمة الثانوية، بالإضاف

العلبقة بيف الرضا عف صورة الجسد و تقدير الذات لدى التمميذات المراىقات، بحيث يعد موضوع تقدير 
الذات ومدى إيجابيتو وسمبيتو في نفسية ىاتو الفئة الحساسة، خاصة إذا تعمؽ الأمر بحجـ و شكؿ الجسـ 

ية، وقد توصمنا مف خلبؿ ىذه والذي مف شأنو التأثير سمبا أو إيجابا عمى مدى تقبؿ الصورة الجسد
الدراسة إلى نتائج دالة عمى أف متغير الممارسة لا يؤثر عمى إبعاد صورة الجسـ التمميذات المراىقات ، 
وىذا راجع إلى عدة أسباب مف بينيا عدـ كفاية الوقت المخصص لمحصة، وعدـ الممارسة الفعمية مف 

وكفاية أستاذ التربية البدنية والتي تختمؼ مف أستاذ طرؼ التمميذات المراىقات، وطبيعة وشخصية وخبرة 
لأخر، بالإضافة إلى العوائؽ النفسية والمحظورات الاجتماعية التي تعتري الجسد الأنثوي أثناء ممارستو 
للؤنشطة البدنية، خاصة ونحف نعيش وسط مجتمع محافظ تسيره تعاليـ الديف الإسلبمي ، وتحكمو 

أف الجسد الأنثوي يمثؿ موضوع انزعاج وقمؽ وتخوفات خاصة في مرحمة  العادات والتقاليد بإعتبار
 المراىقة.

بالإضافة إلى أننا توصمنا إلى أف مجمؿ الفتيات المراىقات لدييف تقدير ذات منخفض إتجاه 
الصورة الجسدية لدييف، فيف بذلؾ يعتبرف صورتيف الجسدية عبء ثقيؿ عمييف، وىذا راجع إلى غياب 

الجسد وغياب الدور الثقافي والنفسي والاجتماعي الذي ىو مف مسؤولية كؿ مف الأسرة و  الوعي بثقافة
المدرسة والقائميف عمى تربية ىاتو الفئة، وىذا بيدؼ بعث روح الثقة في أنفسيف وتصحيح المفيوـ 

جرائد الخاطئ و الغالب لدييف و الذي تفرضو و بشكؿ قوي جدا وسائؿ الاعلبـ و التمفاز والمجلبت و ال
لما تحممو مف مغريات وثقافات دخيمة عمى مجتمعنا و مخالفة لتعاليـ ديننا الحنيؼ، إلا أنو مف جية 
أخرى فإف وجود العنصر النسوي في تدريس مادة التربية البدنية يعتبر عامؿ ميـ، بحيث يعمؿ 

جمؿ التماريف بدوف عمىمساعدة التمميذات المراىقات عمى التفاعؿ الإيجابي في الحصة مف خلبؿ أداء م
حرج أو عوائؽ، بالإضافة إلى وىذا ما تسيـ فيو و بشكؿ كبير النظرة السمبية لممجتمع حوؿ ممارسة 
المرأة لمرياضة بسبب إظيارىا لمفاتف جسميا و غير ذلؾ مف الاحكاـ وأنيا لا تتناسب وتكوينيا البيولوجي 

رياضية خصوصاً في مرحمة المراىقة، إلا أنو مف كما أف وقارىا وحشمتيا تمنعانيا مف ممارسة الانشطة ال



 

 

جية أخرى ىذا الموقؼ خاطئ يتنافى مع الحاجات الفسيولوجية والنفسية لممرأة، وىذا ما تشير إليو 
الدراسات الحديثة التي تقر بأىمية ممارسة الرياضة لممرأة وضرورتيا في مختمؼ مراحميا العمرية مثؿ 

اضات ونوعيا وتبايف قواعد الممارسة وأسسيا ، خاصة و إف المرأة أكثر الرجؿ مع الفارؽ في طبيعة الري
تعرضاً لمسمنة وضعفاً في المياقة بحكـ تكونيا البيولوجي وبالأخص في مرحمة سف اليأس ومف ثـ فإنيا 

ممارسة تحتاج الى مزاولة الانشطة الرياضية لمواجية التقمبات النفسية والعاطفية، بالإضافة إلى ضرورة 
تدريبات الرياضية الخاصة تحت إشراؼ أخصائيات ، كما يفضؿ أف تكوف الممارسة وفؽ برنامج مقنف ال

وتحت إشراؼ مختصة ذو خبرة كافية لتحقيؽ التربية البدنية لدورىا فعميا في الحفاظ عمى صورة الجسد 
 لدى التمميذات في الطور الثانوي.

مفتاة المراىقة، يضعنا أماـ حقيقة ألا وىي أنو الجسدية لبالصورة إف استعراضنا ليذه الأبعاد التي تتعمؽ 
مف الصعوبة إعطاء مكانة ليذه الصورة لدييا احتراميا النفسي الداخمي والاجتماعي الخارجي، ولا بد أف 

نشير ىنا إلى أننا حينما نحاوؿ تفسير العوامؿ المؤثرة في ىذه الصورة خاصة في المجتمع الجزائري فنحف 
نما نحاوؿ أف نؤكد كيؼ تؤدي ىذه العوامؿ معينة إلى إعطاء صورة لا نؤكد عام لب عمى عامؿ آخر، وا 

ايجابية لمصورة الجسدية، فمف الواضح جدا أف عوامؿ مشتركة جعمت ىذه الصورة تأخذ مكانيا عمى 
مفتاة مسرح الحياة الاجتماعية. فالصورة الجسدية لدى الاناث عموما تتعمؽ بالتكويف العضوي أو النفسي ل

أو بالظروؼ الطبيعية أو الاجتماعية المتعددة، و داخؿ كؿ مجموعة مف ىذه الظروؼ يوجد عدد كبير 
 مف العوامؿ التي تقع كحافز لإعطاء صورة إيجابية او سمبية لمجسد.
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 01الممحؽ 



 

 

 1979س روزنبرغ مقيا

 معطيات متعمقة بالعينة:

 ..……………السػػف:

 :................الطوؿ

 ...............الوزف:

   ممارسة لمتربية البدنية والرياضية                   الممارسة:

 غير ممارسة لمتربية والرياضية    

ارفض  ارفض العبارات 
 تماما

أوافؽ  أوافؽ
 تماما

     نا راضي عف نفسيعمى العموـ أ 01

     في بعض الأحياف أفكر بأنني لست عمى الإطلبؽ 02

     اشعر اف لدي عددا مف الخصائص الجيدة 03

     أنا قادر عمى القياـ بالأشياء مثمما يستطيع ذلؾ معظـ الناس 04

     أنا متأكد أحيانا مف إحساسي بأنني شخص عديـ الفائدة. 05

     ممؾ ما اعتز بواشعر بأنني لا ا 06

     اشعر أنني شخص لو قيمة عمى الأقؿ مقارنة بالآخريف 07

     أتمنى لو أنني استطعت احتراـ نفسي أكثر 08

     أميؿ إلى الشعور أنني شخص فاشؿ 09

     لدي اتجاه ايجابي نحو نفسي 10

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 02الممحؽ 
 

 

 

 

 



 

 

لا ىذا  اوافؽ العبارات
 ولا ذاؾ

غير 
 افؽمو 

 المحور الأوؿ: المظير الخارجي

    انا راضي عف مظيري كما ىو

    انا كثير الاىتماـ بجسمي

    جسمي كبير

    جسمي بديف

    جسمي جذاب

    بعض الاجزاء مف جسمي لا تعجبني

    جسمي عضمي

    جسمي رشيؽ

    اتمنى اف يصبح جسمي كجسـ استاذ التربية البدنية والرياضية

    جسمي معتدؿ

    جسمي طويؿ

    المحور الثاني: الأداء الحركي

    أستطيع الجري بسرعة

 مقياس صورة الجسـ

 



 

 

    لدي قدرة تعمـ حركات جديدة بسيولة

    خلبؿ الحركة لدي القدرة عمى الحفاظ عمى توازف جسمي

    لا يمكنني استرجاع توازف جسمي مف وضع غير متزف  

    لدي القدرة عمى الوثب عاليا

    لا تعجبني الانشطة الرياضية التي تظير جماؿ حركات الجسـ

    لدي القدرة عمى التحرؾ الحر دوف اعاقة

    المحور الثالث: الصحة

    اشعر بالتعب عند اداء ابسط مجيود

    جسمي سميـ مف العاىات

    لدي القدرة عمى الاسترخاء متى اريد

    اتمتع بصحة جيدة

اح معظـ الوقتاشعر بالارتي     

    جسمي قوي

    غالبا اعاني مف اوجاع والاـ جسدية



 

 

 

 

 

 

 03الممحؽ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استمارة مقياس كما تـ توزيعيا عمى التمميذات

 معطيات متعمقة بالعينة:

 ..……………السػػف:

 :................الطوؿ

 ...............الوزف:

   سة لمتربية البدنية والرياضيةممار                    طبيعة الممارسة:

 غير ممارسة لمتربية والرياضية           

لا ىذا  اوافؽ العبارات
 ولا ذاؾ

غير 
 موافؽ

    انا راضي عف مظيري كما ىو

    انا كثير الاىتماـ بجسمي 

    جسمي كبير

    استطيع الجري بسرعة

    لدي القدرة لتعمـ حركات جديدة بسيولة 

حركة لدي القدرة عمى الحفاظ عمى توازف جسمي خلبؿ ال     

    اشعر بالتعب عند اداء ابسط مجيود

    جسمي سميـ مف العاىات

    جسمي بدني



 

 

    جسمي جذاب

    لدي القدرة عمى الاسترخاء متى اريد

    بعض الاجزاء مف جسمي لا تعجبني 

    اتمتع بصحة جيدة

    اتمتع بالارتياح معظـ الوقت

    لا يمكنني استرجاع توازف جسمي مف وضع غير متزف 

    جسمي عضمي 

    جسمي رشيؽ

    لدي القدرة عمى الوثب عاليا

    لا تعجبني الانشطة الرياضية التي تظير جماؿ حركات الجسـ

    اتمنى اف يصبح جسمي كجسـ استاذ التربية البدنية والرياضية

    جسمي معتدؿ

    جسمي قوي

    لدي القدرة عمى التحرؾ الحر دوف اعاقة

    غالبا اعاني مف اوجاع والاـ جسدية

    جسمي طويؿ

 

 

 



 

 

 

 ملخص البحث باللغة العربية: 

تيدؼ الدراسة إلى معرفة إذا ما كانت توجد علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات و صورة الجسـ 

ا اذا كانت توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تحقيؽ لدى التمميذات المراىقات بالإضافة الى معرفة م

صورة إيجابية عف الجسد بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات في حصة التربية البدنية ، 

تمميذة ، تـ اختيارىا بطريقة عشوائية بالنسبة لمتمميذات الممارسات و  60وتمثمت عينة الدراسة في 

ت غير ممارسات و ذات الوزف الزائد فتـ اختيارىف بطريقة قصدية و ذات الوزف العادي، اما التمميذا

المنيج الوصفي ، وتمثمت  ىىذا راجع الى قمة العدد الخاص بيف في المؤسسة، وقد تـ الاعتماد عم

تقدير الذات مف اعداد  ومقياس أدوات الدراسة في متر لقياس الطوؿ، ميزاف طبي لقياس الوزف،

عبارات سمبية، ومقياس صورة  5عبارات إيجابية و  05عبارات منيا  10يتكوف مف  1957روزنبرغ 

يتضمف ثلبثة أبعاد وىي المظير الخارجي ، الأداء الحركي ، الصحة  "نافع سفياف"الجسـ مف إعداد 

الأساليب الاحصائية المتمثمة في  ىصفة ونقيضيا، وقد تـ الاعتماد عم 25، تمثمت عباراتو في 

 وتمثمت نتائج البحث في :   2ف ، معامؿ الفاكرونباخ ، كامعامؿ ارتباط بيرسو 

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المظير الخارجي لمجسـ وتقدير الذات  توجد -1

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي.

ر علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المظير الخارجي لمجسـ وتقدي لا توجد-2

 الذات لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف الزائد.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الأداء الحركي لمجسـ وتقدير الذات  لا توجد -3

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي.



 

 

الذات علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الأداء الحركي لمجسـ وتقدير  لا توجد -4

 لدى التمميذات المراىقات ذات الوزف الزائد.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الصحة لمجسـ وتقدير الذات لدى  توجد-5

 التمميذات المراىقات ذات الوزف العادي.

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعد الصحة لمجسـ وتقدير الذات لدى  توجد -6

 ىقات ذات الوزف الزائد.التمميذات المرا

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية  لا توجد -7

 البدنية في بعد المظير الخارجي لصورة الجسـ.

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية  لا توجد -8

 لصورة الجسـ. البدنية في بعد الأداء الحركي

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التمميذات الممارسات وغير الممارسات لمتربية  لا توجد-9

 البدنية في بعد الصحة لصورة الجسـ.

ممارسة التربية البدنية والرياضية، الجسد، صورة الجسد، تقدير  الكممات المفتاحية:

 ىقة.الذات، المظير الخارجي، الأداء الحركي، الصحة، المرا

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 الممخص بالمغة الفرنسية.
 L'objectif de l'étude de savoirun lien entre la reconnaissance de 

l'autonomie collective et de l'image du corps des filles adolescentes ainsi que 

le s'il existe des différences ayant une valeur statistique de réaliser une image 

positive du corps des filles des pratiques et nom pratiques de la part de 

l'éducation physique et sportif,est faite sur un échantillon de (60) élèves (fille) 

choisis d’une manière aléatoirePour les élèves du sexe féminin les pratiques et 

d'un poids normal,et les élèves non pratique et d'un poids accru ont été passés 

choisissent de manière délibéré et cela est dû au manque de numéro spécial 

traite de l'institution, Cette étude est faite en utilisant la méthodologie 

descriptive, Nous avons l'utilisation de la mesure de l'image demètres de 

mesure de longueur, la balance médicale pour mesurer le poids l'objet du 

docteur "NafaeSofian" ,comporte troisdimensions ,uneapparence 

extérieure,exécution du moteur ,et la santé, les paroles de teste du cette étude 

est le 25 Statut positives et négatives,Et l'indice estimation de soi de روزنبرغ

1957 comprend 10 mots de 05 des termes positifs et 5 des termes négatifs, on 

a recours à des méthodes statistiquesconcernent là le coefficient de 

Pearson,coefficient Alpha Cronbach, T student. On a obtenu les résultats 

suivants: 

1- Il y a une corrélation ayant une valeur statistique entre après l'apparence 

extérieure image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant 

un poids normal. 

2-Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre après l'apparence 

extérieure image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant 

un poids accru. 

3- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre après exécution 

du défenseur image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant 

un poids normal. 

4- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre après exécution 

du défenseur image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant 

un poids accru. 

5- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre la santé image de 

corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant un poids normal. 

6- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre la santé image de 

corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant un poids accru. 

7- Il n’existe pas d’écart statistique significatif pendant des filles les pratiques 

et nom pratiques d'éducation physique et sportif à l'apparence extérieure. 



 

 

8- Il n’existe pas d’écart statistique significatif pendant des filles les pratiques 

et nom pratiques d'éducation physique et sportif à exécution du moteur. 

9- Il n’existe pas d’écart statistique significatif pendant des filles les pratiques 

et nom pratiques d'éducation physique et sportif à la santé. 

Les mots clés : Education physique et sportif – le corps - l’image du corps - 

l’apparence extérieure -exécution du moteur - la santé - l’adolescent. 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :الانجميزيةممخص البحث بالمغة 
The study aimed to know whether there was a correlation between the 

self-esteem and the image of the body to teen pupils, and aims to find out 

whether there were statistically significant differences in the achievement of a 

positive image of the body between schoolgirlswho practice sports and those 

who do not practice during physical education session.The study consisted of 

a 60 schoolgirls sample who were selected at random for schoolgirls and 

practices of normal weight, The schoolgirls non-practices and of excess 

weight was chosen deliberate manner. We relied on a descriptive 

approach.The study tools in meters to measure the length, medical balance of 

measuring weight, and we used Dr.Nafaa Sofiane’s body image that includes 

three dimensions: the physical appearance, motor performance and health. It 

included 25 qualities and their opposites, and we used the self-esteem of the 

preparation of the Rosenberg 1957 consists of 10 expressions of 05 positive 

terms and 5 negative statements. Also, we relied on statistical styles of 

Pearson’s correlation coefficient methods, Alvakronbach coefficient, the 

arithmetic average, standard deviation and k2. The research resulted in: 

1- There is a correlation with statistical significance between after the 

outer appearance of the body and self-esteem of the schoolgirls of 

normal weight. 

2- There is no connective relation with statistical significance between 

after the outer appearance of the body and self-esteem of the 

schoolgirls of excess weight. 

3- There is no connective relation with statistical significance between 

after the performance of the body and self-esteem of the schoolgirls of 

normal weight. 

4- There is no connective relation with statistical significance between 

after the performance of the body and self-esteem of the schoolgirls of 

excess weight. 

5- There is a correlation with statistical significance between after Body 

health and self-esteem of the schoolgirls of normal weight. 

6- There is a correlation with statistical significance between after Body 

health and self-esteem of the schoolgirls of excess weight. 

7- There are no statistically significant differences between feminine 

pupils practicing and others not practicing physical education in matter 

of physical appearance. 

8- There are no statistically significant differences between feminine 

pupils practicing and others not practicing physical education in matter 

of motor performance. 



 

 

9- There are no statistically significant differences between feminine 

pupils practicing and others not practicing physical education in matter 

of health. 

Key words: 

Physical education and sports practice, the body, body image, self-esteem, 

physical appearance, motor performance, health, adolescence. 

 

 


