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L'objectif de I'étude de savoirun lien entre la reconnaissance de
I'autonomie collective et de I'image du corps des filles adolescentes ainsi que
le s'il existe des différences ayant une valeur statistique de réaliser une image
positive du corps des filles des pratiques et nom pratiques de la part de
I'éducation physique et sportif,est faite sur un échantillon de (60) éléves (fille)
choisis d’une maniere aléatoirePour les éléves du sexe féminin les pratiques et
d'un poids normal,et les éleves non pratique et d'un poids accru ont été passes
choisissent de maniere délibéré et cela est di au manque de numéro spécial
traite de linstitution, Cette étude est faite en utilisant la méthodologie
descriptive, Nous avons l'utilisation de la mesure de I'image demetres de
mesure de longueur, la balance médicale pour mesurer le poids I'objet du
docteur "NafaeSofian" ,comporte troisdimensions ,uneapparence
extérieure,exécution du moteur ,et la santé, les paroles de teste du cette étude
est le 25 Statut positives et négatives,Et l'indice estimation de soi de ¢ )50

1957comprend 10 mots de 05 des termes positifs et 5 des termes négatifs, on

a recours a des méthodes statistiqguesconcernent la le coefficient de
Pearson,coefficient Alpha Cronbach, T student. On a obtenu les résultats
suivants:

1- 1l y a une corrélation ayant une valeur statistique entre apres l'apparence
extérieure image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant
un poids normal.

2-11 existe une corrélation ayant une valeur statistique entre apres lI'apparence
extérieure image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant
un poids accru.

3- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre aprés exécution
du défenseur image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant
un poids normal.

4- 11 existe une corrélation ayant une valeur statistique entre apres execution
du défenseur image de corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant
un poids accru.

5- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre la santé image de
corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant un poids normal.

6- Il existe une corrélation ayant une valeur statistique entre la santé image de
corps et estime de soi chez les filles adolescentes ayant un poids accru.

7- 1l n’existe pas d’écart statistique significatif pendant des filles les pratiques
et nom pratiques d'éducation physique et sportif a I'apparence extérieure.



8- Il n’existe pas d’écart statistique significatif pendant des filles les pratiques
et nom pratiques d'éducation physique et sportif a exécution du moteur.

9- Il n’existe pas d’écart statistique significatif pendant des filles les pratiques
et nom pratiques d'éducation physique et sportif a la santé.

Les mots clés : Education physique et sportif — le corps - I’'image du corps -
I’apparence extérieure -exécution du moteur - la santé - 1’adolescent.
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The study aimed to know whether there was a correlation between the
self-esteem and the image of the body to teen pupils, and aims to find out
whether there were statistically significant differences in the achievement of a
positive image of the body between schoolgirlswho practice sports and those
who do not practice during physical education session.The study consisted of
a 60 schoolgirls sample who were selected at random for schoolgirls and
practices of normal weight, The schoolgirls non-practices and of excess
weight was chosen deliberate manner. We relied on a descriptive
approach.The study tools in meters to measure the length, medical balance of
measuring weight, and we used Dr.Nafaa Sofiane’s body image that includes
three dimensions: the physical appearance, motor performance and health. It
included 25 qualities and their opposites, and we used the self-esteem of the
preparation of the Rosenberg 1957 consists of 10 expressions of 05 positive
terms and 5 negative statements. Also, we relied on statistical styles of
Pearson’s correlation coefficient methods, Alvakronbach coefficient, the
arithmetic average, standard deviation and k2. The research resulted in:

1- There is a correlation with statistical significance between after the
outer appearance of the body and self-esteem of the schoolgirls of
normal weight.

2- There is no connective relation with statistical significance between
after the outer appearance of the body and self-esteem of the
schoolgirls of excess weight.

3- There is no connective relation with statistical significance between
after the performance of the body and self-esteem of the schoolgirls of
normal weight.

4- There is no connective relation with statistical significance between
after the performance of the body and self-esteem of the schoolgirls of
excess weight.

5- There is a correlation with statistical significance between after Body
health and self-esteem of the schoolgirls of normal weight.

6- There is a correlation with statistical significance between after Body
health and self-esteem of the schoolgirls of excess weight.

7- There are no statistically significant differences between feminine
pupils practicing and others not practicing physical education in matter
of physical appearance.

8- There are no statistically significant differences between feminine
pupils practicing and others not practicing physical education in matter
of motor performance.



O- There are no statistically significant differences between feminine
pupils practicing and others not practicing physical education in matter
of health.

Key words:

Physical education and sports practice, the body, body image, self-esteem,
physical appearance, motor performance, health, adolescence.



