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 أ‌
 

 ة:ــــــــــمقدم

دراسة الحركة من وجهة نظر التركيب  اييللبو والع بل الع،بلو  في يعتبر علم الحركة من العلوم التي ساهمت 
البشري  ودراسة الحركة التي يقوم بهبا الجسبم هذا بالإضافة إلى المبادئ والأسس الميلانيلية التي ترتبط بحركة الجسم 
 ركبببة مبببن ربببما معرفببة مبببا  ببب   رميبببا البشببري تتبلببب  دتبببة الت ليبببل للببل مبببن الع بببل الع،بببلو الم ببا   لل

بالإضبافة الى مببا  لبن كم  لببم هببذم الحركبة مببن تببواني ومببادئ   بب  يببتم التعبر  علبب  كيبب  ولمبا ا  بب   هببذم 
 .1الحركة عل  الن و الذي تتم به

والبيوميلانيببه هببو العلببم الببذي يهببتم بوربب  و ليببل  ركببة جسببم المنسببام مببن النا يببة الميلانيليببة  ك ببا 
ا  للل المسئلة والمشباكل البتي تواجههبي فه مح   جابر بريقع بأم الميلانيلا الحيوية ليس يا اجابات فورية جاهزة 

ك با يقبوا ربريب عبب    ت ال ب ي ة في النهايبة.وللنها تق م الوسبالل والببرا البتي بواسببتها ع بل علب  المجاببا
التركيب  المعقب  لل ركبات ووفبال    يب الحيبة   بالأجسباموجب  تبواني ميلانيليبة راربة ا لم ت  اللريم الف،بلو ك ب

المع،اء المت ركة تتبلب  المم ظبة الم،ببووة وال تيقبة للص بالش التشبر ية والفسبيولوجية يبذم المع،باء لتسبهيل 
 ع لية الت ليل الحركو وب وم هذم العلوم لميلوم استص ام تواني الميلانيلا ر ي ا.

تمتبببان عببن منهببا مبببن   يبب مسبببابقات كلعبباو القببو  بببي الاببالمت البببتي ي رسببها علببم البيوميلانيببه  ومببن
ب نية لت قيق ارتام تياسية ج ي ة  الملعاو المرر  بأ ا عبارة عن منافسات بي كفراد لإفهار كفاءتهم وت رتهم ال

وكهبم مبا  يبز رياضبة كلعباو القبو  ك با ا بع ببي القبوة والسبرعة والت  بل وهبذم عناربر كساسبية في تلبوين اللياتبة 
 .2ةالب ني

 لبرا علب  الب وا  يع  سباا السرعة من كهم فعاليات كلعباو القبو  والسبا ة والميب ام ببل وكربب تك ا 
بشلل عبام. ك با كم التلنولوجيبا والعلبوم الببيعيبة كربب ت مبن  لرياضوعبو كهمية عل ية لل جاا االمتبورة والتي ت

فرعيها اللين اتيلبا والليناتيلبا  وهبذا مبا كد  كسس تبوير سباا السرعة ونذكر من كهمها علم الميلانيلا الحيوية ب
كرببب ت تفارببيل دتيقببة تف ببل بببي رياضببو  بحيبب  م.011الى رببراتح  بببيم المرتببام القياسببية ورارببة في سببباا 

لمبب  وكم يلبوم مشبتقا  ك با أي مسبابقةفهر الماام الح ي  الذي وضبع التب ريبات نوعيبة مرتبببة بب رر  ي  وآ
مبن المداء الفبل لل سبابقة نفسبها بعب  إجبراء الت ليبل البيوميلبانيلو لأببباا العباق البذين  ققبوا كرتامبا تياسبية في 

                                                             
 .072  ص7112اللتاو للنشر  سنة  مركز  0ول ة  سام ال ين وآرروم: علم الحركة التببيقو  ج -1
 .17  ص7112ك اا جميل الرب،و: الج ي  في كلعاو القو   دار والل للنشر  بنوت  سنة   - 2
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 ب‌
 

للبل مر لبة مبن مرا بل المداء  هبا المعب مسابقاتهم  و له بتقسيم المداء الفبل إلى مرا بل ووضبع تب ريبات ي دي
 الفل.

ة كين اتيلا الحركة يتم التركيز علب  دراسبة الحركبة هن سبيا مبن ربما تياسبات كنه ل راس Hayويذكر ها  
المسبافة والببزمن ومتابعببة المتلببنات للشبلل انببارجو دوم الرجببوتح الى القببو  المسبببة لل ركببة  وعنبب  دراسببة كيناتيليببة 

م يعت ب  علب  011سبباا ف .1الحركة يلوم التركيز عل  دراسبة القبو  المسبببة يبا  والقبو  البتي تع بل علب  إيقافهبا
هبو مرا بل عة والحفبا  علب  السبرعة والوربوا تفاريل دتيقة في كل مرا له ب ءا من المنبما ومر لة تزاي  السر 

شلل رد الفعل وووا انبوات وتردد انبوات ونوايا الجسم والسبرعة الزاويبة والبزمن والمنا بة كهبم المتلبنات البتي ت
 تف ل في الرتم الذي  ققه الع اء.

"التحليـ  االتقـم ا الويممينـكيينم لرةـكلج ال ـ   والتي  بت عنبوام وهذا ما ركزنا عليه في هذم المورو ة 
بحيبب  تناولببت دراسببتنا المنبببما مببن ملعبببات الببب ء  لعــدا م البةوــة فــم العــك  القــم " الســ  ة كتفــم اــوك 

بلببونداد الجزالببر العاربب ة"  "نببادي ن ببنة نونببو ب CNNم لعينببة مببن نببادي 011مببتر المولى لعبب الو سببباا 01و
 م .011لمهارة الجري في سباا السرعة واستص م البا   الت ليل العاملو لت ليل المتلنات البيوميلانيلية 

 ك ا تام البا   بتقسيم هذم المورو ة إلى ثم  جوان  نذكر منها:

 السابقة والمشابهة.فرضيات الب   واهمية وكه ا  الب   وال راسات المشلالية و  ال كيب الترةيد :

  الف ل الثاني بعنوام المقاربة البيوميلانيلية لمهارة بعنوام المتلنات البيوميلانيليةالف ل الموا    :ــــال كيب البظ
 م.011الجري في سباا السرعة 

  الب  واجراءاته المي انية والمسالي  الم  الية المستص مة في  الف ل الموا منهجية الب   ال كيب التطويقم:
  .الفرضيات ومج وعة من المستنتاجاتو  الف ل الثاني عرض و ليل النتالج
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 الاشكالية: .1

تعتبر الارقام القياسية المحقق في الآونة الاخيرة نتيجة الاهتمام الواضح من  رن ا الحنا وا والعءمنامج في  نا  
 العاب القوى. ميدانخاصة في الارقام القياسية وبتحطيم التدريب ال ياضي بتطوي  الادوات واجهزة القياس 

العناب القنوى  ميندانى الحنا وون في فقند ججن  دورا هاما في تطنوي  العناب القنوى   ويءعب عءم الحيوميكانيك
 الجن   ين  لنو أ جن سنحاقات  الجن  العديد من  الدراسنات التحءيءينة اةاصنة قانابقات  وفي  ا  الحيوميكانيك

ولننكلك فنن ن   ثنناع عنن  النن قم الاننابق1...وقنند يلنني يطننيم رقننم ب ننار     يننتم يطننيم امرقننام فيهننا بلننعوبة بال ننة
امرقام التي تانجي تعنبر عن  جهند  قيقني يتموني في  لنيءة التندريب امتقندم لءمتانابق. بالضنافة ا  الدراسنات 
التي تهتم بالتكنيك امموي مختءف اماابقات  ويمك  جن نلا أ ذلك من  خنلا  ال جنولى ت  تطنور رقنم العنا  في 

 .1ثاع 1...منية ضئيءة جدا تلي ت   م عدو  ي  تم تاجيي عدة جرقام ب وار  ز ..1سحا  

  لوجننود جث هننا قحنني تنلننيم املعنناب امومحيننة   بننا الاننحاقات امقنندم في العننا سننحا  الانن عة   منن كمننا ان
  .139و هنم   جنيأ جوويننز في سننوات أغءب الكي  سجءوا جسمامجهم في سحاقات الان عة هنم من  اممن يكيا ف
  1391  الك وننوم  الالكن وني في ثواني مع استعما .1 قق رقم جقي م    وهو ال جي امو  الك  جيم هينزو 

  دونافنننان بنننايءي بنننام ور بنننن بنننوب هنننايزا و مننناخ ا كنننار  لنننويأ النننك  جثحننن  وجنننود  في فننن ة الومانينينننات و الكنننند
ا الجمننايكي تيننزان بولنن  فنناز عءننس منافانن   سنن  ...0في وجخننيرا  كنني مننوريأ قنن   في سنننوات التاننعيناتامم يو 

 ع.3..0جزمج في   81ثواني و  3بويي الك   طم ال قم القياسي العامي بن 

امنا عءنس   9..0سننة ثنا 3.18هو صا ب جقي زم  بنن جولوسجي فاسوباوعءس ماتوى اف يقيا فالنيجير  
 .1311سنة  سامي ملط يثا لءعدامج 93..1ماتوى الجزائ  فكان جقي رقم سجي 

امهارات اماتم ة التي يكك ها عاد  فاضي عءي بأنهنا تتكن ر فيهنا اة كنة ب نكي تعتبر مهارة الج   م  كما 
ومنع اهتمنام الندو  قنافانات جلعناب القنوى   اكت ناا اة كنات الزائندةيزيند من  صنعوبة مت اب  وماتم  وهكا ما 

حاننا مهننارة وسننحا  الانن عة عءننس وجنن  اةلننوم زاد الاهتمننام بتطننور ججهننزة التلننوي  وبنن ام  التحءينني اة كنني لت
م ا ني اساسنية  9قانم ا  نيم ..1سنحا  الان عة ولو أ بعد اج امج العديد م  الدراسنات جن وي ها. الج   وتط

مع ..1مننن  مانننافة سنننحا  الاننن عة  م الاو .Drive Phase  9ومننن  جهنننم هنننك  ام ا ننني م  ءنننة التانننارلى 
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خطنوات بن دد يتوافنق منع قندرة اللاعنب  فالانطلا  اللحيح بأقي زم  رد فعي وبزاوية ميلان الجكلى مناسحة ورنو 
  .كاب العدامج ت و  في ام  ءة الاو  م  الاحا ت  

 

 التساؤل العام:

العنناب  النخحننة في في سنحاقات الانن عة لنندى لاعني الجنن  هني لءمت ننيرات الحيوميكانيكينة تننأثير عءننس مهنارة  -

 ؟القوى

 التساؤلات الفرعية:

  لدى لاعي النخحة في العاب ياث  عامي التاارلى وت دد اةطوة عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة هي
 ؟القوى

  ؟لدى لاعي النخحة في العاب القوىياث  عامي الا عة الزاوية عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة هي 
  لدى لاعي النخحة رض والطيران عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة ياث  عامي ارتكاز العدامج بامهي

 ؟في العاب القوى
  ؟دى لاعي النخحة في العاب القوىياث  عامي رو  اةطوات عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة لهي  
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 الفرضيات: .2

 :الفرضية العامة .أ 

 لدى لاعي النخحة في العاب القوى.الا عة  ات  العوامي الحيوميكانيكية عءس مهارة الج   في سحاقاثت 

 الفرضيات الجزئية: .ب 
  ياث  عامي التاارلى وت دد اةطوة عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة لدى لاعي النخحة في العاب

 القوى.
 .ياث  عامي الا عة الزاوية عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة لدى لاعي النخحة في العاب القوى 
 رض والطيران عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة لدى لاعي النخحة ارتكاز العدامج بام ياث  عامي 

 في العاب القوى.
  .ياث  عامي رو  اةطوات عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة لدى لاعي النخحة في العاب القوى  
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 أهداف البحث: .3

  التي تاث  عءس مهارة الج   في سحاقات الا عة لندى لاعني النخحنة في العناب  العوامي الحيوميكانيكيةايجاد

 .القوى

  العوامنني الحيوميكانيكيننة الننتي تنناث  عءننس مهننارة الجنن   في سننحاقات الانن عة لنندى لاعنني ايجنناد العلاقننة بننا

 .النخحة

 أهمية البحث: .4
 من الناحية العلمية: .أ 
 ال ياضنية  بواسطة التلوي  الاينمائي لتحءيني وت انير اة كنات وامهنارات الاست ادة م  عءم الحيوميكانيك

 لتحاا ماتوى امدربا في هكا المجا .
 الا عة اتتطوي  رياضة الج   وخاصة سحاق. 

 
 من الناحية العملية: .ب 
 .ال كيز عءس استخدام الحيوميكانيك لءتطءع ماتوى جفضي 
 . ي يد جصحاب التخلص في اكت اا امخطامج وتلحيحها وخاصة عءس اماتوى امهار 
 .اب از واقع وماتوى اللاعحا المحءيا  اليا ومدى تأثير التلوي  الاينمائي في ياا ماتوى اللاعحا 
 ريب اسنننتخدام التقنينننات اةديوننننة كتقنينننة التحءيننني الاننننينمائي في  نننا  الحيوميكانينننك لتطننننوي  بننن ام  التنننند

 اماتخدمة.
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 تحديد المصطلحات والمفاهيم: .5
  الكينماتيكا: .ج 

تهنتم الكينماتيكنا فقننل بالعلاقنات بننا   كنة معينننة لجانم منا وبننا زمنهنا ومكانهننا دون التعن ض لءقننوى 
  2. ج  جن  عءم وص ي يلف اة كة وص ا   دا دون التع ض لءقنوى امانحب  نا1التي تتاحب في هك  اة كة

ويعني ذلك ع ضا منوالى اة كات امختء ة قاناعدة اصنطلا ات الان عة والعجءنة الءتنا تقومنان جساسنا عءنس 
قيناس النزم  وامانافة ولنكلك تانمس الكينماتيكنا بعءنم وصنف اة كنة وصن ا  ن دا دون التعن ض لءقنوى اماننححة 

 .3 ا

 المتغيرات الكيناتيكية: .ب 

  كما يل   4عءم الك  يدرس اة كة وعلاقتها بالقوى اماححة  ايقو  محمد جاب  ب يقع و خ ون بأن  ال
 .5رءحة  اام الدي  و خ ون بأن  الجانب امعني بالقوة اماححة جو املا حة لءح كة

 المتغيرات الكينماتيكية:  .ج 
ويل   رءحة  اام الدي  و خ ون بالعءم الك  يهتم بالوصف التحءيءي وال ياضي منوالى اة كة وليأ 

  ويع ف  محمد جناب  ب يقنع و خن ون بأنن  عءنم وصن ي يلنف اة كنة وصن ا  ن دا دون التعن ض 6قاححات اة كة
 .7لءقوى اماحب  ا

 
 
 
 

                                                             

  9..0سننة  بدو  عحد العا  بدوى و خ ون  عءم اة كنة واميكانيكنا اةيوينة بنا النل ينة والتطحينق  دار الوفنامج لندنيا الطحاعنة والن ن   الاسنكندرية  -1
 .08م

 ..1  م 0..0  من أة امعارا  الاسكندرية  سنة 1جاب  ب يقع و خ ون  امحادئ امساسية لءميكانيكا اةيوية في المجا  ال ياضي  جمحمد  -2
 .08بدوى عحد العا  بدوى و خ ون  م جع سابق  م -3
 ..1  م م جع سابق محمد جاب  ب يقع و خ ون   -4
 .103  م1..0  بدون رحعة  م كز الكتاب لءن    مل   سنة 1التطحيقي  الجزمج عءم اة كة رءحة  اام الدي  و خ ون   -5
 .103  من أ ام جع الاابقرءحة  اام الدي  و خ ون   -6
 ..1  م م جع سابقمحمد جاب  ب يقع و خ ون   -7
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 العاب القوى:  .د 

كانننن  تعنننني  خنننام بامبطنننا ع. في اليونانينننة القديمنننة كنننانوا   « athlétik’os »ان الكءمنننة اليونانينننة 
يطءقون لقب لاعب جلعاب القوى عءس ام اركا في املعاب "اماابقات"  الكي  يتنافاون في الا عة والقوة 

 واةكاقة. 

 جما ق هومنا امعاص  ف ن جلعاب القوى ت مي ال كض وام ي مانافات تتء نة  والق نز العنال والطويني 
ورمنننني امدوات ال ياضننننية  والتنننننافأ امتعنننندد في جلعنننناب القننننوى. وجلعنننناب القننننوى هنننني ا نننندى جنننننوالى ال ياضننننية 

 .1امساسية وجكو ها شيوعا

 مهارة الجري:  .ه 
يعد العدو من  اة كنات ذات الو ندة امتكن رة النتي ينتم من  خلا نا تحناد  ارتكناز القندما عءنس امرض 

ون فيهننا الجاننم تاركننا امرض ومعءقننا في ا ننوامج. ويعتمنند امدامج اة كنني  ي لنني بينهمننا م  ءننة الطننيران الننتي يكنن
 .2وبل ة خاصة في اماافات القليرة عءس بك  القوة اللازمة لءوصو  مقلس س عة

  

                                                             
 .1.  م1319  سنة جوليغ كولود  و خ ون "ت جمة مالك  ا "  العاب القوى  بدون رحعة  دار رادوغا  موسكو  روسيا - 1
الاسأ اميكانيكية والتحءيءية وال نية في فعاليات اميدان وامضمار  دار ال ك  لءطحاعة والن   والتوزيع  قاسم  ا   اا وتيمان شاك  محمود   -2

 .19  م...0الطحعة الاو   الاردن  سنة 
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 الدراسات السابقة: .6
 :الدراسات العربية 

لحامل الأرقام القياسية العالميـة يـي سـباقات عـدوا المسـايات القصـيرة  التحليل الحركي البيوميكانيكي -1
  للرجال بألعاب المضمار والميدان:

 اثير محمد صبر  الجميءي

 ننكا  الدراسننة جكيننة كحننيرة لاسنناتكة وامنندربا ملعنناب امضننمار وامينندان ولطءحننة كءيننات ال بيننة ال ياضننية والحننا وا 
ل ياضي  وذلك لءتع ا عءس امت يرات الحيةكينماتيكية لءحطي الجامايكي  يوساي  بول ع ولءعامءا في هكا اميدان ا

م  ..1 امي امرقام القياسية العامية قاابقات اماافات القليرة بألعاب امضمار واميدان وهي سحاقات عدوا  
لعناب امومحينة في بيكنا عنام   تتابعع لقد كان هكا الحطي اسطورة عدوا اماافات القليرة بام3م*..1م  ..0
ع في بنن لا ممانيننا عننام 10جيضننا  وبطننولات العننا  بألعنناب امضننمار وامينندان رقننم   0.10وفي لننندن    1..0
 .0.11ع في دييجو بكوريا الجنوبية عام 19  وبطولة العام رقم  3..0

اممننناني ملعننناب امضنننمار واميننندان والنننتي  كمنننا تنننناو  الححننن  نتنننائ  ام ننن ولى العءمننني الحيوميكنننانيكي ل يننناد  
شارك  في تن يك  عدد م  اقاام الحيوكيمانيك وعءوم اة كة بالجامعات اممانية عءس سحاقات العدوا بحطولة العنا  

. وتم يءيي ومناق ة نتائ  هك  الحياننات والقياسنات في ثلاثنة مانابقات شنارا فيهنا 3..0بحطولة العا  في ب لا 
لنن قم القياسنني العننامي  يوسنناي  بولننن ع   وتوصنني الحا نن  ت  وضننع الاسننتنتاجات والتوصننيات الضننن ورية  امنني ا

  والنهائية امتعءقة بتاجيلات هكا الحطي كنموذج   كي خضع لءتحءيلات الحيوميكانيكية.

 :بالانجازمتر وعلاقتها  111دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية للمسايات الفاصلة لعدو  -0

 الوائءي  امد ناهد 

مع وعلاقتهنا  ..1هدف  الدراسنة ا  يءيني بعنض امت نيرات الحيوميكانيكينة لءمانافات ال اصنءة لعندو  
 مع لدى العدائا الع اقيا...1بالانجاز  كما هدف  تقويم بعض امت يرات الحيوميكانيكية في عدو  

ع الات تلنوي  عءنس .1امانح  ين  تم تلنوي  العندائا بوضنع   وقند اسنتخدم الحا ن  امننه  الوصن ي باسنءوب
ماافة الاحا   وتم يءيي النتائ  باةاسوب  ي  تم يويي ال ءم بتحويي امنادة املنورة من  فءنم ال ينديو تينب ا  
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ع وتقطيع اة كة ا  صور وخزن تءك اللور عءس شكي مء ات  CDصي ة مء ات وم  ثم ا  الاق ام الءيزرية  
 .وتم قياس امت يرات قيد الدراسة عAutocad  افلة امء ات وبعدها تم يءيي النتائ  باستخدام ب نام   في

ع باسنننننتخ اج الاوسنننننا  اةانننننابية  SPSSوقننننند عولجننننن  الحياننننننات ا لنننننائيا باسنننننتخدام البرننننننام  الا لنننننائي  
 والانح افات امعيارية ومعاملات الارتحا  لءمت يرات الحيوميكانيكية.

 تنتاجات:الاس -
    مع لعينننة الححنن  منن  ..1اتضننح ان قننيم اغءننب امت ننيرات الكينماتيكيننة لءماننافات ال اصننءة لاجننزامج عنندو

العننندائا العننن اقيا قننند ابتعننندت عننن  القنننيم اموالينننة لءمانننتوى العنننامي  يننن  ابتعننندت زاوينننة الانطنننلا  ققننندار 
 9.89º لءماتوى العامي .ع مما اث  ذلك عءس ماتوى انجاز عينة الحح  مقارنة 
    اتضح ان معد  ت دد اةطوة لعينة الحح  قد وقع ضم   دود القيمة اموالية لءماتوى العامي والتي ت او

 سم ع. 01ع اما معد  رو  اةطوة فقد ابتعدت ع  امعد  العامي بحوال    0..8 -3.03م   
 حننن  قننند ابتعننندت عننن  امانننتوى العنننامي اتضنننح ان معننند  الاننن عة الكءينننة ومعننند  الاننن عة القلنننوى لعيننننة الح

 م/ثا ع ع  قيم اماتوى العامي .1.91م/ثا ع و   39..قعدلات بء   عءس التوال   
    مع تانير ب نكي ..1-.8اتضح ان قيم زاوية ال كحة في الارتكاز الامامي واةء ي لءماافات ال اصنءة من

ع 9ºيها قيم هك  الزوايا قعد  ثلاث درجنات  مع والتي انخ ض  ف..1تلاعد  باستونامج اماافة الاخيرة  
ع في الارتكنناز اةء نني وذلنننك لاخننتلاا وني ننة كنني منهمنننا 1ºفي الارتكنناز الامننامي وققنندار درجنننة وا نندة  

  ي  ي كي الارتكاز الامامي وني ة سءحية والارتكاز اةء ي وني ة ايجابية .
 مع .9-.8  امانننافة ال اصنننءة مننن   اتضنننح ان عيننننة الححننن  قننند ا ت لننن  قعننند  الاننن عة القلنننوى خنننلا

مع اسننوة باماننتوى العننامي ومنن  هنننا يتضننح ان المحافلننة عءننس قننيم الانن عة القلننوى لاتطننو  كوننيرا .1-.9 و
مع بعنندها 98-.9ولكنن  يمكنن  الا ت ننات قعنندلات متزاينندة في قننيم الانن عة منن  الحدايننة و نن  اماننافة منن   

مع وهنننكا يتطنننابق منننع امانننار ..1نهاينننة عننندو مانننافة  يحلننني ا حنننو  التننندريجي في معننندلات الاننن عة و ننن  
 اميكانيكي اللحيح لءماتويات العامية .

  مع الاو   ينن  تقنني .1اتضننح ان قننيم الننزخم اةطنني والطاقننة اة كيننة ياننيران بابننا  تلنناعد  منن  بدايننة الننن
ا   صن   ع ويحء نان اعءنس قيمة هكي  امت يري  خلا  الع  ة امتار الاو  وذلك لان الا عة الابتدائية مقنداره

قيمننة  مننا خننلا  م  ءنننة الانن عة القلننوى ثم تننننخ ض قيمتهمننا بعنند م  ءنننة الانن عة القلننوى   ا  يانننيران 
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ويتطابقان مع اماار الزمني ةل سير الا عة ثم يلا أ ا حو  التدريجي  ما اسنوة قت نير الان عة بعند مانافة 
 مع و   نهاية اماافة..1-.9 

 للمتغيرات الكينماتيكية للارتكاز الفردي والمزدوج يي رمي الرمح: دراسة عاملية -3

 عد  جاسب  ا   علام الدي  شعحان عءي

تهنندا الدراسننة لححنن  امت ننيرات الكينماتيكيننة امنناث ة في ماننافة ال منني لتانناعد القننائما بعمءيننة التقننويم في اصنندار 
لنك لتحانا وتطنوي  مانتوى الادامج لءناشنئا قحني  كمهم بط يقة موضوعية عءنس امانتويات اةقيقينة للاعحنا وذ

الوصننو   ننم ا  م  ءننة الوحننات في الادامج. كمننا اسننتخدم الحا نن  امنننه  الوصنن ي معالجننة م ننكءة الدراسننة وكاننن  
لاعحا ام اركا في الحطولة الدولية لء مي قدينة هلا بأمانينا وقند اختنيرت افضني محاولنة لءمانتوى  91عينة الدراسة 

لكي لاعب م  عينة الحح  لءحلو  عءس امت يرات الكينماتيكية قيند الدراسنة  جمنا جداة الدراسنة فتموءن   ال قمي
 Adobe Photoshop 5.0و Adobe Premiere Rt6كادر/ثا وب ننام   08في كاميرا ذات ت دد 

 ع.IAT-LAIPZIGو Auto CAD 14و

رتكناز امن ن د وم  ءنة الارتكناز امنزدوج و اناب النتنائ  كما قام الحا   بدراسنة امت نيرات الكينماتيكينة م  ءنة الا
باستخدام التحءيي العامءي بط يقة امكونات الاساسية والتدوي  امتعامد ال اريمكأ بقحو  العامي امت حع بأكو  م  

..9. 

تمننام باننن عة يوصنني الحا وننان بوضنننع امت ننيرات الكينماتيكينننة موضننع الاهتمننام في تقينننيم الادامج  ننك  امانننابقة والاه
انطننلا  الننن مح كونهننا مت نننير جساسننني في اةلننو  عءنننس مانننافة الانجنناز ال قمننني ودراسنننة مت ننيرات جخننن ى   يتناو نننا 

 الحا وان في هكا الحح  والتع ا عءس جكيتها وعلاقتها قاافة الانجاز.

 م:411قياس السرعة وطول وتردد الخطوة كمؤشر لبعض القدرات البدنية يي سباق  -4

 ال ضءي  حميد عحد الني  ايهاب داخيص يح 

م لءماتويات الولاث وعءنس رحيعنة ممينزات اةطنوة  رنو  ..3تهدا الدراسة عءس التع ا عءس زم  انجاز سحا  
 مع  واج امج امقارنة با اماتويات الولاث...0وت ددع خلا  جزئي اماابقة  كي 
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ل ينديو كنأداة لجمنع الحياننات و موعنة من  شن ائل فينديو كما استخدم الحا   امنه  الوص ي في بحو  والتلوي  با
 .لحطولة العا  لن أ الانة 1..0لءحيوميكانيك سنة  IAAFانتجتها 

كمنا اسنتنت  الحا نن  عءنس وجنوب التأكنند من  تنن دد اةطنوات منع رننو  اةطنوة مناسنب خننلا  ام  ءنة الاو  منن  
محندج تنندريحات القندرة الان يعة ذات العلاقنة بتن ينك تنن دد الانحا  و ان التأكيند عءنس تن دد اةطننوة يعنني التأكند عءنس 

اةطوات بأكبر عدد وبأقي زم  والتأكيد عءس رو  اةطوة في ام  ءة الوانية م  الانحا  مكيتهنا في يقينق معند  
او سنن عة عننال ويقيننق الانجنناز اموننال وان فقنندان الانن عة في الامتننار الاخننيرة منن  ماننافة الاننحا  ينننت  عنن   فقنندان 

تناقص في رو  اةطوة وت ددها في جميع اماتويات  لنكا فن ن المحافلنة عءنس ذروة الان عة يتنأتس من  خنلا  المحافلنة 
 عءس ناب موالية با رو  اةطوات وت ددها م  ججي يقيق افضي زم  لقطع هك  اماافة.

 :ماتيكيةم من خلال المؤشرات البيوكين111تحديد القدرات البدنية ويقا لمراحل ركض  -5

 ص يح ال ضءي  محمد عحاد    اا حمزة جاسم

م ووفقننا ..1خننلا  سننحا   تهنندا الدراسننة ا  يدينند القنندرات الحدنيننة ام تحطننة بلهننور اماشنن ات الحيوكينماتيكيننة
 1لكي م  ءة فنية م  م ا ي هكا الاحا   بحي  استخدم امننه  الوصن ي في هنك  الدراسنة وكانن  عيننة الححن  

 11واسننتعمي الحا نن  كمننيرات وعننددهم  .1عنندائا منن  امنتخننب الع اقنني منن  المجتمننع الاصننءي الحننالغ عننددهم 
لءتحءيني اة كني لاسنتخ اج الحياننات.   DartFishام  م  وم  كنان ب نن..1لتلوي  كي جزمج م  اجزامج ماافة 

 وتوصي الحا   ا   موعة م  الاستنتاجات نكك  منها 

   التأكيد عءس تدريحات القدرة الان جارية و بالوسائي اةديوة و تكويف تدريحاتها ضم  البرام
 التدريحية .

  ق  الكافي ضم  ب ام  التأكيد ب كي رئياي عءس تدريحات القدرة الا يعة و تعطائها الو
 التدريب لاكيتها في يقيق التعجيي اليجابي لارو  ماافة ممكنة .

  التأكيد عءس تدريحات القدرة الان جارية ضم  اماارات اة كية للادامج لاكيتها في المحافلة عءس
 الا عة امتحققة  د نهاية التعجيي .

 م  لاكيتها في  ..1م  تدريحات عدائي  تعطامج تدريحات يكي القوة الا يعة النليب امكبر
 اختزا  ماافة التعجيي الاءي .
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دراسة تحليلية تتبعية مقارنة يـي بعـض المتغيـرات البيوكينماتيكيـة وقـيم تنـاقع السـرعة يـي ضـو  مؤشـر  -6
  3..0-1311 ابينللفترة م م111التعجيل لأبطال العالم يي عدو 

   ناهدة  امد م كور اجم شاني عودة  يع ب عحد الحاقي دايخ

م في الحطنولات ..1تهدا الدراسة لءتعن ا عءنس ال ن و  من  خنلا  تتحنع بعنض امت نيرات الحوكينماتيكينة في عندو 
والتعن ا  1..0و 1313التي يطم فيها ال قم العامي لءعدائا  بول   باو   كار  لنويأ  بن  جونان ع لء ن ة 

م. كمننا ..1 نن ات ال اصننءة لءعنندائا منن  جبطننا  العننا  لعنندو عءننس ال نن و  في معنند  الانن عة والتعجينني خننلا  ال
ع عندائا. وجمنا مت نيرات الدراسنة فكانن  عءنس 3استخدم امنه  الوصن ي في هنك  الدراسنة وكانن  عيننة الدراسنة  

 مع الوانيننة  الننزم .8مع الاو   الانن عة امتوسننطة  .8النحننو التننال  الانن عة امتوسننطة الكءيننة  الانن عة امتوسننطة  
 م الوانيةع..8م الاو   زم  .8الكءي  زم  

ولتحءينني النتننائ  اسننتعان الحا نن  بنننكي منن  "الوسننل اةاننابي  الانحنن اا امعيننار   اختحننار  تع لءعينننة الوا نندة"  
 كوسائي ا لائية معالجة الحيانات. وتوصي الحا   ا   موعة م  الاستنتاجات نكك  منها 

  م  زم   %91ع م  ي  يحك  العدامج  وال .1-.  م   التأكيد عءس ال  ة ال اصءة امو
اةطوة في ملاماة امرض جثنامج اةطوات القلائي امو  و  اب قانون نيوت  امو  يتع ض 
اللاعب لقوى مااعدة في يقيق الواجب اة كي و جخ ى مضادة لءح كة و تحاد ا فيها قوة 

 و اباهها .القلور اذ يتح ا العدامج ي  تأثير محلءة القوى 
  التأكيد عءس زم  الدفع و عءس زم  تأثير القوة اذ جن التعجيي الك  يكتاح  الجام لا يعتمد

 عءس مقدار القوة امحكولة م  ال جءا فقل بي عءس زم  بك  و تأثير هك  القوة .
   التأكيد عءس جن تكون خطو  عمي القوى خلا  ي ا الجام ي  تأثير قوى رد ال عي م

الحداية كنتيجة لءقوة امحكولة م  ال جءا عءس خل عمي وا د عملا قحدج ص   الزاوية مكعحات 
 با م كحات القوى .

  التأكيد عءس جن تحقس ام كحة العمودية جص   ما يمك  و بدرجة تك س لءت ءب عءس تأثير قوة
ون عءس قدم الجاذبية امرضية عءس جام اللاعب لاس ي و  كا لابد م كز ثقي العدامج جن يك

 الدفع خلا  فتة الدفع القلوى  ا للاست ادة م  مقدار القوة و خاصة م كحتها الافقية .
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   التأكيد عءس تقءيي التناقص في معد  الا عة و اعتمادا عءس النموذج العامي بول  و الك
   افأ عءس معد  الا عة ت   د ما خلا  ثلاثون م  امخيرة و تن التناقص  دث لدي  خلا

ع و ليأ كما  دث لابطا  العا   ي  كان قيم تناقص الا عة ..1-.0اماافة امخيرة م   
-.9لديهم في ضومج ماش  التعجيي خلا  امربعون م  امخيرة و خلا  ال  ة ال اصءة م   

 عم ...1
   م امو  م  خلا  تطوي  زم  رد ال عي و المحافلة عءس التوازن التق يي.8التأكيد عءس زم 

م الوانية  ي  نجد جن ج  فقدان .8لطو  اةطوة و ت ددها من هكا الزم  امو  جرو  م  زم  
 م ...1جو تناقص في زم  اماافتا فان  ياث  عءس النتيجة النهائية لعدو 

 :التحليل العاملي لمتغيرات زوايا مفاصل الجسم والجذع يي ريعة الخطف -7

 يونأ علاو   عم  سمير    ملاحمو وديع ياسا التك يتي  ثلام

يدينند الحنننامج العننامءي الحاننيل لءمت ننيرات اميكانيكيننة ل فعننة اةطننف فيمننا يتعءننق بزوايننا م اصنني الجاننم والجننكلى في 
ربننالىع لعننام  .3وكاننن  عينننة الححنن  ال بنناعون ام نناركون في دورة جنديننة العنن ا  لء ننحاب   م ا نني رفعننة اةطننف.

امت نيرات الزاوينة لءجاننم ام ناركة في اة كننة  واسنتخدم الحا ن   لننة تلنوي  فيننديو   وقنام الحا ن  بدراسننة 1..0
 ارار/ثا.  08ذات ت دد 

ع في الدراسننة  جمننا Iflima, Photoshop, Excel, Auto CADسننتخدم  البر يننات التاليننة  وا
وامنننوا  ومعامنني الارتحنننا  الادوات الا لننائية فتموءنن  في امتوسننل اةاننابي والانحنن اا امعيننار  ومعامنني الالتننوامج 

 الحايل والتحءيي العامءي بط يقة امكونات الاساسية وجسءوب التدوي  امتعامد.

بعد امعالجة الا لائية ويءيي النتائ  توصي الحا   ا  خماة عوامي وجكد الحا   عءس م اقحة الزوايا التي اف زهنا 
ث ة في الادامج واعتمادهنا كمت نيرات بحوينة في بحنوث الحيوميكانينك التحءيني العنامءي مت نيرات الححن  كونهنا الزواينا امنا 

 اختلارا لءجهد.
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 تيكية للثقل يي ريعة الخطف:االتحليل العاملي للمتغيرات الكين -8

 وديع ياسا التك يتي  ثلام يونأ علاو   عم  سمير    ملاحمو

يهدا الحح  بتحديد الحنامج العامءي الحايل لءمت يرات اميكانيكية ل فعة اةطف فيما يتعءق بامت يرات الكينتيكية 
لءوقي في م ا ي رفعة اةطف  ال  ي والزخم والطاقة اة كينةع. ويديند  موعنة مت نيرات ميكانيكينة تتلن ة   وني 

ءمت نيرات اميكانيكينة ل فعنة اةطنف فيمنا يتعءنق بنامت يرات العوامي اماتخءلنةع يكنون  نا صنلا ية تقنديم وصنف ل
 الكينتيكية لءوقي في م ا ي رفعة اةطف  ال  ي والزخم والطاقة اة كيةع.

% منن  11ربننالى يموءننون  .3واسننتخدم الحننا وون امنننه  الوصنن ي ملائمتنن  لطحيعننة الححنن   وكاننن  العينننة مموءننة بننن 
 . تمع الحح  

ع في الدراسنة  جمنا Iflima, Photoshop, Excel, Auto CAD يات التالينة  واستعان الحا   بالبر 
الادوات الا لننائية فتموءنن  في امتوسننل اةاننابي والانحنن اا امعيننار  ومعامنني الالتننوامج وامنننوا  ومعامنني الارتحنننا  

 الحايل والتحءيي العامءي بط يقة امكونات الاساسية وجسءوب التدوي  امتعامد.

ة الا لننائية ويءينني النتننائ  توصنني الحا نن  ا  اربننع عوامنني وجكنند الحا نن  عءننس الاهتمننام بننامت يرات بعنند امعالجنن
الكينتيكيننة الننتي  ققنن  جعءننس ت ننحع في العوامنني الننتي تم يءيءهننا خننلا  م ا نني رفعننة اةطننف عننند اختيننار امت ننيرات 

لكينتيكيننة الننتي موءنن  العوامنني منن  خننلا  الكينيتيكيننة مغنن اض التحءينني اة كنني ل فعننة اةطننف  وتطننوي  امت ننيرات ا
 التدريحات التخللية في رفع امثقا .
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 :الدراسات الاجنبية 

 :م111أثر طول وتردد الخطوة على سرعة عدائي النخبة يي سباق السرعة  -1

The Effects Of Stride Length And Frequency On The Speeds Of 
Elite Sprinters In 100 Meter Dash 

Weihua Shen 

تهنندا هنننك  الدراسنننة لءتحءيننني العننامءي لءمت نننيرات الحيوميكانيكينننة وعلاقنننة امت ننيرات النننتي  نننا علاقنننة بزينننادة 
  كمننا  نن  دراسننة امت ننيرات  الانن عة  رننو  اةطننوة  تنن دد الانن عة في سننحا  الانن عة "رننو  اةطننوة وتنن دد اةطننوة"

اونقص" رو  اةطوة  قيمة "زيادة اونقص" ت دد اةطوة  ناحة اةطوة  قيمة "زيادة اونقص" الا عة  قيمة "زيادة 
  شندة "كوافنة" %"زيادة اونقص" رو  اةطنوة  نانحة "زينادة اونقنص" تن دد اةطنوة  شندة "كوافنة" رنو  اةطنوة 

 جمتار.  .1ت دد اةطوة %ع بحي  تم قياس هك  امت يرات كي 

طوات الاو  م  سحا  الا عة والنتي تكنون م تحطنة بن دد عنال توصء  الدراسة ا  جن بداية التاارلى ام    في اة
م  ووفقا لءتحءيي الناي والعنامءي  نددت بأنن  ..1في اةطوات جيضا جث ت عءس الا عة بدرجة معينة في سحا  

 جمتنار الاو  وزينادة رنو  اةطنوات الاو  لزينادة الان عة في .1م  الضن ور  النتحكم في تن دد اةطنوات الاو  لنن 
ام  ءة الاو  م  الاحا  وهكا م  ججي التقءيي جو القضنامج عءنس التنأثير الانءي لتانارلى اةطنوات في ام  ءنة الاو  

 م...1م  سحا  

 :لسباق السرعةعدم تماثل الخطوات: تحليل تركيبي ميكانيكي  - 0

Gait Asymmetry: Composite Scores For Mechanical Analyses 
Of Sprint Running 

T.A. Exell, M.J.R. Gittoes, G. Irwin, D.G. Kerwin 

وصننف اة كنة وماننححاتها من  النا يننة اميكانيكينة وامت ننيرات امناث ة عءننس ”هندف  الدراسنة ا  تطننوي  محتنوى 
العينة امختارة  كما استعمي الحا   امنه  الوص ي وكان  نولى العينة مقلودة بحي  تختار الحا   رياضيا م  
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م   يننن  توصننني ا  النتنننائ  1.19 – 1.10كءنننغ والطنننو  مننن    10.1 – 99.9والنننوزن مننن   01- 11سننن  
 التالية 

النقا  ام كحة امختء ة  ام كحات الكينماتيكيةع و  ام كحات الكينماتيكيةع ع ض  لكي رياضي تضنافة ا   •
بامائنننةع  9819ة  قيمننة كننني مت ننير  كانننن  القننيم الكناتيكينننة لءم  ءننة امو  كءهنننا ضننعي ة منننع جكننبر قيمننن

 ساك  في ماافة الطيران.

بامائنةع يكنون  39809وامت يرات الكيناتيكية شمء  جكبر قنيم خنلا  ام  ءنة الوانينة بحين  كانن  بنانحة   •
  دور الكا ي فقل.

 :يي سباق السرعة أثنا  مرحلة الارتكازالتحليل الحركي لدورة الشد والبسط  -3
Kinematic Analysis Of The Braking And Propulsion Phases 

During The Support Time In Sprint Running 

Simone Ciacci, Rocco Di Michele, Franco Merni 

كان هدا الدراسة هو مقارنة ةلة ثني ال كحة مقلس  د منع الحانل امقلنس جثننامج الن كض بأقلنس سن عة  ين   
النتنائ  ان هنك  الدراسنات  عندائا من  امانتوى امتوسنل وكانن  1ننة العي كان امنه  الوص ي هنو املائنم وشمءن 

الولاث  تحا ان امت يرات الكينماتيكية لتقويم العدو بأقلس س عة  نا ثنلاث فن ات تتء نة لندورة سنير الجن    وتن 
ئا ومن  ثم رفننع تقءيني من  زمن  ونانحة الونني والحانل بعند دراسنة امت نيرات الكينماتيكينة تزيند من  يانا جدامج العندا

 الآدامج.
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تحليــل ثلاثــي الابعــاد للســرعة الزاويــة والطاقــة الحركيــة لعــدائي “: الســرعة”الأجــزا  العليــا يــي الانطــلاق  -3
 النخبة:

Segment-Interaction In Sprint Start: Analysis Of 3d Angular 
Velocity And Kinetic Energy In Elite Sprinters 

J. Slawinski,  A.Bonnefoy,  G.Ontanon a,  J.M.Leveque a,  C.Miller a, 
A.Riquet a, 

L. Cheze b, R.Dumas b,c 

ان هدا الدراسة اةالينة هنو قيناس سن عة الزاوينة ام ن كة والطاقنة اة كينة لعندائي النخحنة كمنا اعتمند الحا ن  
من    ..1ثناع في 33..1ثنا و19..1  عدائا ذو  معد  س عة منابا 1عءس امنه  الوص ي وعءس عينة 
 كما استعمي الوسائي التالية 

  .كاميرات ثلاثية امبعادMotion analysis system (12 cameras)  

 .امات تتحع  

وكان  النتائ  كما يءي ان قيناس الان عة الزاوينة تحنا ان ام اصني كامكتناا والن جءا والجنكلى   يحء نوا ا  جقلنس 
ل د والحال لك    كات الوني وامد والتق يب والتحعيد والتندوي  النداخءي واةنارجي تنزداد الطاقنة س عة زاوية جثنامج ا

 اة كية لءجزمج امعءس م  الجاام مما يااعد الجام ل ندفالى جكو  نحو اممام.
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الخطــوة  –يــي ســباق الســرعة لانطــلاق مــن مســند البدايــة ا -: التحليــل الكينــاتيكي والكينمــاتيكي -8
 سرعة:أثنا  الجري بأقصى 

Analyse Cinetique Et Cinematique : 
- Du Depart De Sprint En Starting-Blocks 

- De La Foulee De Course A Vitesse  
Maximale 

F. Natta, c. Rega 

دراسة عحارة ع  الجز  الأول في هك  الدراسة قام الحا   بدراسة سحا  الا عة تذ يحتو  عءس جزئا  
يقدم النتائ  امتحلي عءيها بال  و  امككورة  كما  الجز  الثانيبعض الكتب و يتضم  ككلك موقع التج بة  و

تامح لنا هك  الدراسة قع فة هكا التخلص كما انها تقوم خاصة قااعدة امدربا في اتخاذ الق ارات لتحاا 
 ماتوى العدائا.

ة منن  امسنئءة  ن  نتوصني ت  جفكنارهم وت  امقارننة بنا الحيانننات من  جهنة قنام الحا ن  بطن ه عءنيهم  موعن
م  جهنة جخن ى  توحن  الوسنائي قتابعنة تطنورهم في ةلنات تتء نة من  يضنيراتهم وهنكام  دون و  امتحلي عءيها.

قاند  الحداية دراسة النل ية جثحت  جن العديد م  الكتاب اهتموا في الحداية الوهك   التأثير عءس تدريحاتهم امعتادة.
  و باحا  الا عة  و ككا ب  و  التجارب م  خلا  اماابقات ال ياضية.

هنننا  نناو  الحا نن  جن يوفننق بننا الوضننعيتا و ذلننك بوضننع مكننان لءتجاربننة في مءعننب م طننس. هننكا امكننان 
 ايننة ضننيا من اموقننع كحننير بالكم اقننب بحينن  يتجنناوب مننع شنن و  وصننحة الدراسننة. كمننا اننن  عمنني  قيقنني لء يا

 سائي القياس متطورة.و و 

 التج بة امق  ة هي عحارة ع   لة س عة عادية تدور في امكان امعتاد لتدريب عدائي الا عة لدى النخحة.

 واةلائص التي يمك  بميعها تخص امعطيات الكيناتيكية وامعطيات الكينماتيكية. 

وا  العنندو و تخننص القننوى امطحقننة في ال ضننامج المحاور امو  نتحلنني عءيهننا بواسننطة منلننة قينناس القننوة  موحتننة في ر 
 الولاثع. جما الوانية فيتم تاجيءها ع  ر يق كاميرا و تخص الت يرات الزاوية  والازا ة والا عة اةطية.
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هك  القياسنات تم اةلنو  عءيهنا في ف تنا خاصنتا من  الانحا   الانطنلا  متحنولى بنالنهوض و ةلنة جقلنس 
 كامءة لءاا .   س عة متحوعة بدورة  



 

 الجــانــــب 
 الـنظـــــري

 



 

 الفصل الاول
المتغيرات 

 البيوميكانيكية
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 تمهيـد:

يعتبر علم الحركة من العلوم  الوس همو بد اسةاهموة الحركوة مون ظر وة كيور الككيوو اعيللول ظالع و  الع ولل  
هذا ا لإض فة إلى المب دئ ظالأهمس الميل كيلية الس ترتبط بحركة الجسم البشري  ظدةاهمة الحركة الس يقم  بهو  الجسوم 

الع لل المصو بو للحركوة مون  وعر معرفوة مو  لوسلح  وعر الحركوة البشري تتطلو دقة التحلي  لل  من الع   
ا لإضو فة الى موو   لون كم للووم هووذم الحركوة موون قووماكي ظمبو دئ  بوو  يووتم التعور  علوو  كيوو  ظلمو  ا  ووسلح هووذم 

 .1الحركة عل  النحم الذي تتم اه

  ي  ررظف   المتتلفة إ  تمفر  ظمم  لا شك فيه ككه ا لإمل م معرفة كتيجة الحركة مع تف صيل   ظكذا التنبؤ به
المعرفة السقيقة ظالسةاهموة الع يقوة لل تاو ا  اللين  تليوة ظاللين تيليوة الحركو   كوذلك  لون اكتشو   الأ طو   ي  
هم  الحركة ظتعقل كهمب به  مم  لقق  التمافق ي  هم  الحركة ظالمصمر به  الى اعس  المنشومد علو  كك و  ظروه فلقوس 

لمسةس الكاية البسكية ظالري ضية ظالمسةاي ظالععبي عل  بس همما  الإلم   بمبو دئ هوذم المتاو ا   كصبح من ال رظةي
ااية التعر  عل  دق ئق الحركوة ظمسو ةا   النمنيوة ظاعنسهموية اسقوة للمصومر الى تلنيوك كف و  ظمكو م  ف للين  تيلو  

البسكية لحركة الأع    فتتتص اسةاهمة ككماع الحرك   هل فرع من فرظع الميل كيل  الحيمية ظهل الس  سد الععق   
 .ظالسرعة ظالتس ةع ظقماكي الحركة ظبركة مف ص  الجسم
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 : البيوميكانيك .1

 ( تبنوود 1720 ووعر هموونة    ظ 1الميل كيووك هوول فوورع موون فوورظع الفينيوو   الووس تووسةس بركووة ظتشوومم الارسوو  
البيمميل كيل  لمص  العلم الذي يشت   عل  دةاهمة النيم البيملمرية الج عية السظلية لل يل كيل  الحيمية اصطعح 

من ةؤية ميل كيلية. ظاهمتتس  المتتصصمم ي  الميل كيل  الحيمية كدظا  الميل كيل   ظالقسم الطبيعل الذي يشوت   
موووووة ي  ظمووووون الجماكوووووو اع  .2علوووو   ليووووو  كفعووووو ر القووووومت  لسةاهموووووة الميووووو هر التشوووورلية ظالمريفيوووووة ل ع ووووو   الحيوووووة

 .3البيمميل كيك هم الع   التجريبي لتحسيس  ص ئص الادظا  ظنمذرة الحركة

قسو  م ةئيسوي م ظعو    4اأنهو  دةاهموة بركوة الل ئنو   الحيوة ا هموتتسا  علوم الميل كيوك 1721ظيعرف   ه تن 
الوونيم الووس تلوومم في وو   . تووسةس الاهمووت تيل Dynamics)ظالووسين ميل   Staticsالاهمووت تيل    لفوورظع الميل كيلوو 

الحركة ث اتة  ظالس تلمم ي  ب لة ثب    اسظم بركوة( كظ التحورب اسورعة ث اتوة. ظتوسةس الوسين ميل  الونيم الوس في و  
  تي ر العجلة.

  Kineticsظاللين تيلووووووووو   Kinematicsعلووووووووو  اللين  تيلووووووووو   Dynamicsتشووووووووو   الوووووووووسين ميل  
اللين  تيلو  امصو  الحركوة ا هموتتسا  مصوطلح   الاوابوة ظالونمن  ظيستتس  ك  من    لسةاهمة الحركة. ي تم علوم

توسةس الحركوة موع مسوبب   الحركوة . ي  بوي اللين تيلو  5ظالسرعة ظالعجلوة اوسظم ظضوع القومس ظمسوبب    ي  الاعتبو ة
  .6ظالبحث ي  مسبب   هذم الحركة مك :  القمس  الن م ظالط قة الحركية(

 الحركة: .2

تعتبر اعض المف هيم مك  "ثني الركبة ظةفوع الوذةاع" مقبملوة ي  بوي لوو علينو  التطور  عوذم ي  اللاة المتساظلة 
كفس اللاة البسيطة "لبس طت  " ع مم  ي  التماص   اهمتتسا مصطلح   عل ية إلا ككني كف    ا همتتسا المف هيم 

                                                             
1- Nihat Özkaya, Margareta Nordin, David Goldsheyder, and Dawn Leger, Fundamentals of Biomechanics: 
Equilibrium, Motion, and DeformationSpringer Science & Business Media, 2012), p03. 

نشر  الاهملنسةية  ع در عبس البص  ظآ رظم: التحلي  البيمميل كيلل ظالتل م  اي النيرية ظالتطبيق ي  المج ر الري ضل  الملتبة المصرية للطب عة ظال - 2
 .1  ص7002همنة 

3
- Cees Oomens, Marcel Brekelmans, and Frank Baaijens, Biomechanics: Concepts and ComputationCambridge 

University Press, 2009), p. 
4 - Duane Knudson, Fundamentals of BiomechanicsSpringer Science & Business Media, 2007), p03. 

 .5صمررع هم اق  ع در عبس البص  ظآ رظم:  - 5
6 - Arthur E Chapman, Biomechanical Analysis of Fundamental Human MovementsHuman Kinetics, 2008),p22. 
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اكتق ر الجسم كظ كبس كروناؤم   ف ل تاي  ي  ظضع الجسم من مل م لآ رل إم الحركة ه  1مع المهمط الا  عل ل
 .2المس فة ظ النمن  ليه كعبظ شيئ م م   م ي  الحركة. ظعدظةاكه لمس فة معينة ي  ومن معيكظ 

يعتووبر الوونمن ظابووسا موون الااعوو د الأهم همووية الأ وورت الووس  لوون كم يسووتتس  لمصوو  الحركووة  الــنم : .ك 
الري ضوية. ظهوم  وني عوون التعريو . ك و  ككووه هوم الل يوة المبيوسس الووس تتاو  اركتيو   ظارهمووت راة دظم 
الاةتبووووو ة اأيوووووة ك يوووووة ك ووووورت  ممووووو  يوووووبرة مووووو  يطلوووووق عليوووووه اأكوووووه المتاووووو  المبيوووووس المسوووووتق  ي  علوووووم 

 .3ل كيكالبيممي
 المسافة والإزاحة: .ب 

كي رسوووووم مق هموووووه مووووون كقطوووووة كصووووو  ظتسووووو   ا لإوابوووووة  ظالإوابوووووة هنووووو  لا  إم المسووووو فة الوووووس يتحرك ووووو 
تشوووو  إلى مقووووساة بركووووة النقطووووة موووون ظضووووع لآ وووور ظللوووون تشوووو  إلى التاوووو  الن وووو ئل ي  ممضووووع النقطووووة  فعنووووسم  

كيلوووووووممك إلى النقطوووووووة  ج(   1كيلوووووووممك إلى النقطوووووووة  ب(   شووووووورق  بمقوووووووساة   3يتحووووووورب فووووووورد  ك(  ووووووو لا بمقوووووووساة 
 كيلممك  ظللن الاوابة ا لنسبة لنقطة الأص   تلمم كيلممك فقط.  2 فة مقساةه  يلمم قس  رب مس

موووون  ووووعر موووو  همووووبق يت ووووح كم الاوابووووة هوووول مقووووساة مسوووو فة  ووووسدس الا وووو م ي  بووووي كم المسوووو فة هوووول  
 .4(مقساة من تاي  المضع ااض النير عن الا  م  ف لإوابة هل الل ية المتج ة لل س فة

  ظللو  . ظللننو  ظ لتسو ي  دةاهموة الحركوة. ظتبعو  لأهموس عسيوسسمن ظر    كير مختلفوةظقس تن ظلد الحركة 
. ف نوو ب الحركووة ركووة   فللوو  بركووة ا وو م معووينجعوو  موون دةاهمووت   كموورا اسوويط  . فقووس تن ظلن هوو  موون بيووث مسوو ة الح

. كظ كعبو  ائرية كظ الناظيةهن ب الحركة الس. ظ ي   ط مستقيم ظ الحركة المنحنية الاكتق لية . بيث تنقسم إلى الحركة
 .5 مع   الحركة الع مة (

 النقل الحركي: .3

  ظيعس اصطعح عل ل يلجأ اليه الجسم البشري لني دس ف علية ظكف  س اظ قمس اظ همرعة الع م الملل  الآدا 
 النق  الحركل من كهم  ص ئص الحرك   الري ضية  لام الحركوة الري ضوية عو  هوس  ظاضوح ظمسوتمت  وسد بمعو  اكوه 

                                                             
1- Roger Bartlett, Introduction to Sports Biomechanics: Analysing Human Movement PatternsRoutledge, 
2007),p03. 

 .133ص  7007  منشأس المع ة   الاهملنسةية  همنة 1ظآ رظم: المب دئ الأهم همية لل يل كيل  الحيمية ي  المج ر الري ضل  ج   س ر ار اريقع - 2
 .25  صس اقالكفس المررع  - 3
 .155طلحة بس   السين ظآ رظم: مررع هم اق  ص -4

 .131-133صمررع هم اق   آ رظم:  س ر ار اريقع ظ  - 5
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لا يلفل كم يلمم الععو ممتلل  القسةس عل  الادا  فحسو ا  لو ام يلمم الادا  علو  مسوتمت يتن هموو موع 
ع  إلي   علم الحركوة مون كرو  المصومر ا لحركوة الى كعلو  المعسلا  القي همية عذم الحركة ظهذم إبست الم    الس يس

 .1مستمت تس ح اه قسةا  ظط ق   البشر

 الطول النمني للحركة: .4

. ظ يعوبر الطومر نمنيتي لن  ية ظ اسايوة الحركوة"الذي يق س ا لفر  اي اللحيتي الظيعني "المقي س النمني ع  ظ 
اللحيو   النمنيوة  ا و   ا عتب ةهو  لنمنيتي المحوسدتي عوذم الحركوة. ظ االنمني للحركة عن الف ص  النمني اي اللحيتي 

  كم لنسوبة لقيو س الطومر الونمني للحركوة  ظمون البوسي ل ا  مختلفتي( ليس ع  طمر ومنيالحسظد اي ف صلتي ومنيتي
البعوس( الوس تقطع و  لري اهمتتسا  كفس كي   قي س النمن   ي  إمل كية تعي همرعة بركة الجسم بمعلممية المس فة  

كقطة الجسم   ظ معلممية الطمر النمني ع  بيث يصبح ا لإمل م تعوي همورعت     ظ  لون اهموتتسا  الطومر الونمني 
موووكع ي  قيووو س الووونمن المسوووتار  عنوووس طووو ام الجسوووم ي   طووومس الوووركض  كظ عنوووس طووو ام الجسوووم لحيوووة عبووومة الحجووون 

 .2...الخ

 السرعة: .أ 
اأنهوووو  تاوووو  ممقووووع الجسووووم الإوابة( ا لنسووووبة للتاوووو  ي  الوووونمن ظتقوووو س امبووووسا   صــــرلف الف ــــلييعرف وووو  

  ظعنووووس الحوووووسيث عوووون السووووورعة 4  ك ووووو  يسووووتتس  مصوووووطلح السوووورعة للتعبووووو  عوووون معوووووسر بركووووة الجسوووووم3  /ثوووو (
لووووو الإشوووو ةس كظلا كم السوووورعة مرتبطووووة كهم هموووو  بمسوووو فة تقطووووع ي  وموووون معووووي  ظلتقووووسير الحركووووة لااووووس موووون  سيووووس 

الووووونمن ا لنسوووووبة لأدا  كي بركوووووة بيوووووث كم المي ووووور الحقيقووووول للحركوووووة هوووووم الاكتقووووو ر مووووون ملووووو م لآ ووووور المسووووو فة ظ 
ظط لمووووو  كم الحركوووووة عبووووو ةس التاووووو  الملووووو ط فعاوووووس معرفوووووة المسووووو فة الوووووس قطعووووود  المسووووو فة هووووول الفووووور  اوووووي كقطتوووووي 

سوووووووم (  كي كم اللحيوووووووة الوووووووس يتحووووووورب في ووووووو  الج1  -7ظيرمووووووون عووووووو    ( ظيعوووووووبر عن ووووووو  بسووووووو اي        
 – 7يلوووووومم موووووورتبط اوووووونمن  ظهووووووذا الوووووونمن يعووووووبر عنووووووه اوووووو لرمن  م( كي  م   م 7إلى   1مسوووووو فة موووووو  عوووووون  

                                                             
  "اهمووتتسا  اعووض القووماكي الميل كيليووة ي  تصوو يم اوورامك الووتعلم الحركوول" 1  ضوورا  البيمميل كيووك "الووسكتمةام"  المح ضوورس هملسوولة صووريح الف وولل:  - 1

 .1ص  7005همنة    WWW.IRAQACAD.ORGالاللكظكية ممقع الاك د ية الري ضية العراقية 
مررووع هموو اق    "الخصوو ئص ظ المؤشوورا  النمنيووة ظ تطبيق  وو  التجريبيووة  " 7  ضوورا  البيمميل كيووك "الووسكتمةام"  المح ضوورس هملسوولة صووريح الف وولل:  - 2
 .07ص
  " قوماكي الحركوة ي  لو ر  ليو  الأدا  الم و ةي ظالحركول ظالإنجو و الري ضول " 3  ضورا  البيمميل كيوك "الوسكتمةام"  المح ضورس هملسولة صريح الف لل:  - 3

 .01  صمررع هم اق
 .151طلحة بس   السين ظآ رظم: مررع هم اق  ص  -4

http://www.iraqacad.org/
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( ظالتايووووو  ي  المسووووو فة ظععقت ووووو  اووووو لتا  ي  الووووونمن ينقلنووووو  إلى ضووووورظةس معرفوووووة السووووورعة ظتعووووور  السووووورعة اأنهووووو  1م
 الت لية: معسر التا  ي  المس فة ا لنسبة للتا  ي  النمن( ظيعبر عن   ا لمع دلة 

 
و
 همر 

كظ تعر  كي   اأنه  "المس فة المقطمعة ي  المبسس النمنية ي  ا  م معي" كظ كنهو  المسو فة المقطمعوة ي  المبوسس 
 . 1النمنية المعرظفة"

 

 

 ظللسرعة ككماع عسس كذكر من  :

 السرعة الناظية. -1
 السرعة المحيطية.       -7

 

 الطول النمني للحركات لمك  أل ا تعيي  تردد الحركات و إلقاعها.ظ بمعلممية 

ظ لوون كم يسووتتس  الطوومر الوونمني ي  السةاهموو   التطبيقيووة موون  ووعر  ليوو  الوونمن المسووتار  لقطووع مسوو فة 
موو  تلومم عووسد الأطوومار النمنيووة  هوول   وسدم  مووع معرفووة عووسد الأطومار النمنيووة المنجوونس  ووعر هوذم المسوو فة  ظ   لبوو 

كفسو   عوسد  طووما  الوركض المنجوونس ي  هوذم المسوو فة( كظ عوسد الحركوو   كظ المررحو   ي  العوو ب الرمول كظ العوو ب 
 الم رب ...الخ.

ظالذي إ ا تم معرفة عسده   لن من ان   اورامك تسةيبيوة   صوة لتطومير الصوف   البسكيوة الوس تلومم مسوؤظلة 
 طما  ظ لحي    النمنية  مك ر  لك:عنس عسد هذم الخ

                                                             
شور  الإهمولنسةية  اسظت عبس الع ر اوسظت ظآ ورظم: علوم الحركوة ظالميل كيلو  الحيميوة اوي النيريوة ظالتطبيوق  الطبعوة الأظلى  داة المفو   لوسكي  الطب عوة ظالن -1

 .172-171  ص701مصر  همنة 

 المسافة 
  الزمن 
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لح  ظعوسد الأطومار النمنيوة المنجونس  وعر هوذم المسو فة  10.10موك موكع  100إ ا ك م ومن قطوع مسو فة 
طوومر ومووني كظ  طوومس ةكووض( هوو   لوون التعوور  علوو  الطوومر الوونمني  ظهوو   لوون كم يعطوول  لووك مؤشوور  12هوول  

 1ل ع  القمس من عسم   ؟

 ر النمنية ظفق القماكي الت لية ظ ك   يلل: لن  لي  هذم الأطما

 معدل السرعة = المسافة / النم 

  100/10.10  

  /لح 7.13  

م/ عدد الخطوات المنجنة خلال المسافة111الطول النمني الواحد =   

  100/11  

 .2مك 7.12  

 التحليل الكينماتيكي للحركة: .5

تعوووووور    3ايمميل كيووووووك الاكسوووووو م ظالحركووووووةاللين  تيلوووووو  هوووووول المصوووووو  الووووووسقيق للحركووووووة ظمب دئ وووووو  لف ووووووم 
الحركوووة اأنهووو  فعووو  كظ ع ليووووة مركبوووة مووون تايووو  المضووووع كظ الممضوووع ا لنسوووبة لووونقط مررعيووووة  وووسدس  لوووذا فركوووه كل وووو  
يوووووتم تنووووو ظر الحركوووووة ا لتحليووووو  لوووووو كم تلووووومم هنووووو ب كقوووووط كصووووو  تنسوووووو إلي ووووو  الحركوووووة  ظبمجووووورد  سيوووووس هوووووذم 

كوووة فركوووه  لووون ظصوووف   ي  ضوووم  مووو  يوووتم مووون إوابوووة ا لنسوووبة لنقطوووة النقطوووة كظ الووونقط ااوووض النيووور عووون كووومع الحر 
الأصوووووو   ظهموووووورعة بركووووووة  ظاي تايوووووو  لووووووسلح ي  هووووووذم السوووووورعة. ظهووووووذا النوووووومع موووووون السةاهمووووووة يعوووووور  ا لتحليوووووو  
اللين وووو تيلل  بيووووث يووووتم فيووووه تمصووووي  الحركووووة موووون بيووووث  الإوابووووة ظالسوووورعة ظالعجلووووة( دظم التعوووور  للقوووومت 

 .4  ظهذا التحلي  إم  كم يلمم  طي  كظ دظةاكي المسببة ع  كظ المؤثرس في  

                                                             
 .325  ص7010صريح عبس اللريم الف لل: تطبيق   البيمميل كيك ي  التسةيو الري ضل ظالادا  الحركل  داة درلة  الطبعة الاظلى  همنة  -1
 .321  ص كفس المررع الس اق -2

3 - Duane Knudson, op . cit, p107. 
 .155-151طلحة بس   السين ظآ رظم: مررع هم اق  ص -4
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الذي يعني النسبة اي المس فة الس يقطع   الجسم إلى ومن قطع ظ  عل  همبي  المك رفعنس دةاهمة ق كمم السرعة 
هذم المسو فة   فركوه  لننو  مون التعور  علو  العسيوس مون الميونا  البسكيوة ظ التسةيبيوة الوس  لون كم كطمةهو  ا لتوسةيو 

( مووك مووكع كلعبووة فرديووة تعت ووس ي  100الععووو .ف ووكع عنووس دةاهمووة كبووس الأةقوو   الع لميووة المتحققووة اووركض  لووست 
ميل كيليووة  بووظ إم هووذا الإنجوو و يتووأثر ال يوو  إنج وهوو  علوو  الوونمن المتحقووق ظ الووذي يعووني الإنجوو و المتحقووق   كع

لنمن المتسار  لقطع     من ر ة   ظ من متعسدس ظ هل ك  من معسر السرعة ظ الذي يرتبط ال  من المس فة ظ ا
ر ة ك رت يرتبط هذا الرقم كي   بم ينا  ظ ملمك    طمس العوسا  الوس تورتبط ا لعسيوس مون الم يونا  البسكيوة  ا  
الععقوووة اتطبيوووق الشووورظة الميل كيليوووة لأدا  هوووذم الخطووومس ظ هووول ومووون الاةتلووو و ظ تلوووراةم  توووردد الخطوووما   ظ ومووون 

ر الخطوومس م للوو  موون طووكي طوومر الخطووما (   ظ بهووذا  لوون كم يلوومم معوسر السوورعة هووم كتوو ج  الطو ام ظ تلووراةم  
 تردده   معسر الخطمس( ظ  لن كم تلمم الععقة الس تراط م مع  هل:ظ 

 ترددها× معدل السرعة = طول الخطوة

بمسو ف    وسدس ف عسر السرعة النسبة لعسا  هم قسةته علو  كدا  بركو   متلورةس متت ليوة مون كومع ظابوس ظ 
 تشل  ي  ل مع   الن  ئل ل   المس فة الللية ي  كق  ومن مملن :

 السرعة = المسافة/النم 

 ترددها × معدل السرعة = طول الخطوة ظكذلك 

 طمر الخطمس هم مقي س ك ل يق س ا لمك   ظيعبر عنه ا لطمر النمني (

 1(52-51ظيعبر عنه ا لكدد النمني ( . صإم  تردد الخطما  ف م يعني عسد الخطما  ي  ومن  سد   

 الحركة الانتقالية: .6

ظهوذا النومع مون الحركوة رو  بركوة اكتق ليوة لأم الجسوم يتحورب كلو  مون ملو م لآ ور كظ مون ممضوع لآ وور  
ظع دس م  تس   الحركة الاكتق لية ا لحركة الخطية  لأنه  توتم إمو  ي   وط مسوتقيم كظ  وط منحو   ف لحركوة الاكتق ليوة 

 .2الخطل الس تتم ي   ط مستقيم يتحرب في   جميع كرنا  الجسم ي  كفس الا  م بمعسر ث اد للسرعةكظ 

                                                             
 .(52-51ص  مررع هم اق    تطبيق   البيمميل كيك ي  التسةيو الري ضل ظالادا  الحركل: الف للصريح عبس اللريم  -1
 .111صمررع هم اق  علم الحركة التطبيقل  : طلحة بس   السين ظآ رظم -2
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 الحركة الخطية: .7

الحركووة الخطيووة إلى الاكتقوو ر موون ملوو م إلى ملوو م  ظتعوور  ا لحركووة الاكتق ليووة الخطيووة  ظ ووسلح عنووسم   ظتشوو 
تتحرب جميع كق ة الجسم كفس المس فة  كفس الا و م  كفوس الونمن المقت و . ظهوذا  لون بسظثوه اطوريقتي يتحورب 

 .1م  كم يتحرب بحركة إكتق لية منحنيةبه   الجسم   ظ ي كم  كم يتحرب بحركة اكتق لية  طية ي   ط مستقيم  ظ إ

 ركة الانتقالية الخطية المستقيمة:الح .ب 

ظ تعر  ا لحركة الاكتق ليوة الخطيوة لأنهو  توتم ي   وط مسوتقيم   ظ  وسلح عنوسم  يتحورب كو  رون  مون كرونا  
 .2الجسم كفس المس فة ي  كفس الا  م ظ انفس السرعة . بيث لا يتا  ا  م الحركة

 ية أو الناولة:الحركة الدوران .8

ظهوذا النوومع موون الحركووة يمضووح بركوة الرظافووع اشوول  عوو    ظكووذلك بركوة العجووع  بوومر   ظةهوو   ظ ووسلح 
الحركة السظةاكية عنسم  يتحرب الجسم ي  مس ة دائري بمر  ومة ث اود  فو لنةاع يتحورب بركوة دظةاكيوة بومر مفصو  

تتحرب الس   بركة دظةاكيوة بومر مفصو  الركبوة ي  اللت  ك   يتحرب الس عس بركة دظةاكية بمر مفص  المرفق ظ 
 .3القبض ظ المس ظ كذلك بركة الطر  السفل  عنس ةك  اللرس

 الحركة الناولة: .أ 

الحركة الناظية كككر تعقيسا من الحركة الخطية ظهل الق عسس الس تنطبق علو  الجسوم المت  هموك "كتلوة ظابوسس" 
 وسلح ظية كي   إلى الحركة السائرية. ظ   ظ تش  الحركة النا4لريلد" لن   كم تطبق عل  الاشي   مك  "عص  لعبة ال

عنسم  يتحرب الجسم كل  كظ رن  منه ي  دائرس كظ رن  من دائرس  قمس( بمر مخمة ث اد. ظ الحركة الناظيوة  لن و  
مر  ومة كم  سلح بمر  ومة دا و  الجسوم كظ   ةروه. ف لطفو  الوذي ي  الأةرمبوة يعتوبر مكو لا للحركوة الناظيوة بو

 .5دظةام   ةرل عن الجسم

                                                             
 .131ص مررع هم اق  ظآ رظم:  س ر ار اريقع  -1
 .131  صس اقالررع الم كفس -2
 .111  صهم اقع ر: مر طلحة بس   السين ظآ رظم -3

4 - Roger Bartlett, op . cit, p93. 
 .135  صآ رظم: مررع هم اق  س ر ار اريقع ظ  -5



يةالبيوميكانيكالمتغيرات ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الاول ــــــــــــــــــــــــــــ  

32 
 

 قياس النوالا: .ب 

من كر  قي س وظاية معينة لااس مون ظرومد  طوي متقو طعي يشولعم واظيوة اين  و  ظعلو  هوذا الاهمو س  لون 
قيو س النظايو  الوس  وسلح ي  مف صو  الجسوم. ك و   لون قيو س واظيوة الركبوة ظالتاو  في و  عنوس كي لحيوة مون لحيوو   

ارهمووم  ووط  كوو  السوو    وور موون مفصوو  الركبووة ظموون مفصوو  الرهموو     يرهمووم  ووط آ وور  وور موون الأدا  ظيووتم  لووك 
 .1مفص  الركبة كي   ظ ر من مفص  المةب

 السرعة الناولة: .ج 

السووووورعة الناظيوووووة  ت( علووووو  كنهووووو  النيووووو دس  التاووووو ( ي  الناظيوووووة   ( ظععقت ووووو  انيووووو دس الووووونمن  تاووووو   تعووووور 
 النمن( ظ يعبر عن   ا لمع دلة الت لية:

 

 

 

 أنواع أخرى م  الحركة: .9

يعووني تووردد الحركووة  هووم تلووراة بركوو   متشوو بهة  ظ يسووتتس  هووذا المصووطلح ي  التعبوو  عوون الحركووة الاكتق ليووة 
للتعب  عون الحركو   المتلورةس  oscilationالمتلرةس ك   هم الح ر ي  تنطيط اللرس  ظ يستتس  مصطلح تذاذب 

 .2ي  منح  ك   هم الح ر ي  بركة البنسظر

 مني(:التردد الحركي )تردد الن  .أ 

  ظ تقوو س اعووسد الحركوو      ا  الأطوومار النمنيووة المتسوو ظيةالووكدد الوونمني يعووني المقيوو س الوونمني لتلووراة الحركوو 
تعني همري م المتلرةس ي  ظبسس النم   ظهذا   لب  م  لسلح ي  الحرك   المتلرةس  ا  الأطمار النمنية المتس ظية ظ هل 

 .هذم الحرك   ي  النمن

                                                             
 .372-371صمررع هم اق  صريح عبس اللريم الف لل: تطبيق   البيمميل كيك ي  التسةيو الري ضل ظ الأدا  الحركل   - 1
 .117ص : مررع هم اق  طلحة بس   السين ظآ رظم  - 2
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ظالكدد ووووووو ك ية علسية للطمر النمني للحرك     فلل   واد الطمر النمني لل  بركوة   كل و  كقوص الوكدد  
 .العلس صحيحظ 

ظمووون  .دد ك ؤشووور لإتقووو م الأدا  الم ووو ةيظي  الحركووو   السظةيوووة  الكن ئيوووة كظ المتلووورةس(  لووون كم يصووولح الوووك 
  بيووث  لوون كم تتنايووس توردد الحركوو    مووكع ووووووو عنووسم  يقصوور والحركوو   يتاوو  اتنايووس بلومر التعووالمعورظ  إم تووردد 

مووكع وووووووو ي  ب لووة عووس  المقووسةس علوو  الابتفوو   بهوو  ي  ظ كم توونتفض    كالخطووما  ي  الووركض كنتيجووة التعووو( طوومر
 .1 طما  التنبلق عل  الجليس(

 الإلقاع النمني )الإلقاع الحركي(: .ب 

. ظتتعووي موون  ووعر إلوو د همووو  كظ للنسووبة( اووي كروونا  الحركووةهووم المقيوو س المن  –الوونمني( إيقوو ع الحركوو    
 كظ لا ةتبية(.لذا ف لايق ع هم ك ية لاقي همية    رنا  الحركةالنسبة اي الأطمار النمنية لأ

ظ ا لنسوبة اوي ومون الاهموتن د إلى ومون الطو ام ي  الوركض  ك –علو  هموبي  المكو ر  –يمص  إيقو ع الحركو   ظ 
 .2( إلى ومن السفع  المس ي  الرر (  عر الاةتل و كظ الاهمتن دالامتص ص  الكني ي  الركبةومن 

 المعلومات المرتبطة بالمهارة المراد تحليلها: .11

تعت وووووس علووووو  الإلمووووو   التووووو   اطبيعوووووة الم ووووو ةس المحللوووووة ظاعوووووس  الأهم همووووول من ووووو   بيوووووث كم عوووووس  اهموووووتيع ب 
 .منه  يسبو صعماة كب س ي   سيس طبيعة الأدا  ظاعس 

ظالفوووورد المووووسةب علوووو  م وووو ةس التحليوووو  يلوووومم قوووو دةا علوووو  من قشووووة الجماكووووو الل يووووة ي  الأدا  ة ووووم عووووس  
قي همووووو    ظي  التحليووووو  الحركووووول المبوووووسئل قوووووس لا يلووووومم التقوووووسير الل ووووول علووووو  دةروووووة كبووووو س مووووون السقوووووة ظ للنوووووه 

ظ مووووكع كم هموووورعة الركبووووة عنووووس ةفووووع القووووس  ي   طوووومس عوووو دس موووو  يووووتم دةاهمووووة المعووووسلا  اشوووول  كسووووبي كووووأم كعبوووو
الجوووورت تلوووومم موووون هموووورعة القووووس  ظكم هووووذم الععقووووة تتاوووو  اتاوووو  بركووووة القووووس  عنووووس مررحت وووو  ل موووو   لاهمووووتل  ر 

 الخطمس.
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ظمووووون الأمكلوووووة الوووووس  لووووون تن ظعووووو  ي  ع ليووووو   التحليووووو  الحركووووول البوووووسط  ي    ظلوووووة لإي ووووو ح هوووووذا النووووومع 
 ROSSس علووووو  التسلسووووو  المنطقووووول ي  التفلووووو   الن وووووم ج الوووووذي اقكبوووووه ةظس مووووون التحليووووو  ظ الوووووذي يعت ووووو

 بيث اقكح كم تتم ع لية المعبية ان  ا عل  مت اعة بركة كرنا  الجسم عل  النحم الت م: 1757
 النمن الللل ل دا . -1
 بركة الع مد الفقري ظ الحم . -7
 كقطة اتص ر الجسم ا لأة  كظ الج  و كظ كي رسم آ ر. -3
 برك   الركس ظاللتفي. -1
 بركة الذةاعي ظاليسين. -5
 بركة الفتذين. -1
 .1لخطما  الس اقة ي  بركة المت اعةتف صي  م  لسلح ي  ك  ا -2

 وسائل قياس الكميات الكينماتيكية: .11

بركووة رسووم الإكسوو م  متوو ح لبوو بكي البيمميل كيلوو  عووسد لااووأس اووه موون كداظ  ظكر وونس دةاهمووة كين  تيلوو 
للحصوومر علوو  المعرفووة موون  ووعر اهمووتتسا  هووذم الأر وونس    لبوو  كشوور  ي  الجرائووس الم نيووة المتتصصووة ا لمسةهمووي  

 .2الطبيي  المسةاي  ظك رت  تم بحركة رسم الإكس م

 طرلقة التقولم في التحليل الحركي: .12
اظ ل معوووووة موووون الأروووونا   ف لم ووووو ةا  ظهوووول السةرووووة المعي ةيووووة للووووو  روووون  موووون الأرووووونا  لل  وووو ةس الري ضووووية 

الري ضوووووووية توووووووؤدي امرووووووومد تلنيوووووووك معلوووووووم  ظت وووووووع للقوووووووماكي ظاللووووووومائح المني وووووووة للنشووووووو ط   الري ضوووووووية  ظبهوووووووذا 
يسووووتطيع المقووووم  تسوووو ية المعبيوووو   الخ صووووة ا لنقوووو ة موووون اسايووووة الحركووووة إلى نه يت وووو  ا لاهمووووت  ةس  مووووع مراعوووو س موووو  

 يلل:
 تتن همو كبيت   مع الم  ةس. إعط   ك  مربلة ممصف     صة ظكق ة .ك 
 الحركة ك ملة تأ ذ السةرة ك ملة مع التلنيك المك م. .ب 
 لخص    من النق ة. تمضح الأ ط   بسو كبيت   .ج 
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 معبية كم التقميم شل  كسبي ظيختل  من مقم  إلى آ ر. .د 
 إم الم  ةس متل ملة ظ   لنكس ظمكااطة مع اع   . .  
 إم تقسيم الم  ةس ي  الماقع هم تقسيم كيري من ار  هم ملة الع  . .ظ 
تعطوول النقوو ة بسووو كبيت وو  لمرابوو  الحركووة. معبيووة إم كهووم مربلووة هوول القسووم الرئيسوول ظعووذا لووو  .و 

 إعط   كعل  قسة مملن من النق ة.
المعسر المهمطل للنق ة كيرا لا تع  آةا  المقممي لذا لو كم تلمم لوست الب بوث القوسةس علو   إعط   .ح 

 التحسي ظالتعسي  الإض ي  لأرنا  الم  ةس.
 التحليل العاملي للقدرات البدنية والمتغيرات البيوميكانيكية: .13

المتتلفووة    ظضووع   ي  يقووم  التحليوو  العوو ملل علوو  كهموو س بسوو ب معوو مع  الاةتب طوو   اووي الا تبوو ةا  
مصووفمفة معوو مع  اةتبوو ة     ليوو  المصووفمفة  لوويع ع مليوو  اربووست الطرائووق الري ضووية للتحليوو  العوو ملل  ظ لووك 
لاوور  اهمووتتعص اقصوو  تبوو ين اةتبوو طل لل صووفمفة الاةتب طيووة  ظللحصوومر علوو  الملمكوو   الاهم همووية كظ العماموو   

مو  النقيوة ظتشوبع   كو  ا تبو ة مون الا تبو ةا  المسوتتسمة ي  التحليو  ظينت ل التحلي  العو ملل الى مصوفمفة العما
 .1ا لعمام  المستتلصة

التحليوو  العوو ملل اوو   كبووس الاهموو ليو المتساظلووة الكوورس ي  لوو لا  الكايووة البسكيووة ظالري ضووية لتحليوو  القووسةا  ظ 
   ظموون 1735عوو    Jones  ظلعوو  موون كظلى هووذم السةاهموو   الوس اهت وود اووذلك دةاهمووة روومكن 2البسكيوة المتتلفووة

  ظمنووذ  لووك 1710للقووسةا  الحركيووة عوو    MCCloyكاوورو السةاهموو   ي  هووذا المجوو ر الووذي كروورام مووك كلوومي 
 .3الحي ظالب بكمم يملمم اهت  م    ص  لقسةا  ككبر مك  القمس ظالسرعة ظالتمافق ظالايق ع ظالتماوم

كصبح تقليسا لوست البو بكي ي  لو ر البيمميل كيوك كم يعرضوما علو  المتتصوي ظالخوبرا  ل معوة كبو س مون ك   
المتا ا  البيمميل كيليوة ظمن و  المتاو ا  الجينيممكيوة  وظايو  المف صو  ظكرونا  الجسوم( للول لوسد المتتصومم ظالخوبرا  

الحركيووة موون ظر ووة كيوورهم ظيؤشوورظم اللووم اللبوو  موون هووذم  كهووم المتاوو ا  الووس  لوون كم تسوو هم ي   قيووق هووس 
المتا ا  الس  لن كم تس هم ي   قيق هس  الحركوة مون ظر وة كيورهم ظيؤشورظم اللوم اللبو  مون هوذم المتاو ا  
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الس  لن كم تس هم ي   قيق هس  الحركة من ظر ة كيرهم ظيؤشرظم اللم اللب  من هذم المتا ا  الس تلل  
ر ووسا كبوو ا علوو  البوو بكي ظالقوو ئ ي ا لتحليوو  الحركوول لووذا لجووأ البوو بكمم الى التحليوو  العوو ملل للحلووم عل يوو  ظقتوو  ظ 

 .1عل   سيس اهم المتا ا  الس  لن ع  كم تمك  جميع المتا ا  ممضمع البحث ظبج س اقتص دي

 :التحليل الحركي باستخدام التصولر بالفيدلو .14

  الآلووة التصووومير السووين  ئية ي  دةاهموووة بركووة الإكسووو م ظالحيوومام آ ووور القووورم اووسك التصووومير ال وومئل ي  تمريووو
  المصومة الطبيعول Edward Maybridgeالت هموع عشور  كبوس الورظاد الأظائو  المصومةين كو م إدظاةد م يبريوسج 

التحلم الإللكظط ي  ع و  هملسولة صومة  ( اهمتتس  م يبريسج10البريط ط الذي تمالد تصني  ظاكتش ة كع  له  
آلة تصمير بج كو اع    البعض لتصمير بص ك  ظةاكبه اطريقة كظتمم تيلية كثن   ةك وه  71للحركة بيث ظضعد 

 ةك ة ك ملة.

ظي  الأعوما  الأ و س مون القوورم العشورين تطومة التصومير السووين  ئل ي  المجو ر العل ول ا هموتتسا  كداس التصوومير 
ا  السقووة الع ليووة ي  السوورع   ا لإضوو فة إلى التطوومة اللبوو  الووذي طوورك علوو  ظهموو ئ  التح وويض  ظقووس السووين  ئية  

اهمتف د الع   العل ل من هذا التطمة ظ  صوة ي  ميوسام البيمميل كيلو  بيوث كصوبح مون المسوتط ع اهموتتسا  آلا  
ة صووا س رووسا  بحيووث كصووبحد التصوومير السووين  ئل ي  تصوومير كعووساد كبوو س موون الصوومة السووين  ئية ي  ظبووسا  ومنيوو

المس ظاس اي ظضع الجسم من صمةس إلى ك رت متن هية ي  الصار ظكذلك الفكس النمنيوة لحوسظلح هوذم الحركوة للجسوم 
 كصبحد كفقي  متن هية ي  الصار.

ظي  كظا ور القوورم العشورين ظاسايووة القورم المابووس ظالعشورين ر وور  تلنملمريو  كيووم الفيوسيم الخ صووة ا لتحليوو  
 .2ل ر /ث كية  ظابتلد هذم الأر نس المل كة الأظلى ي  التحلي  اللين  تيلل 500ل تص  همرعت   إلى الحرك

كدت العل وو   ظالأطبوو   دةاهموو   تفصوويلية ك يووة للين  تيليووة بركووة رسووم الاكسوو م الن م ريووة الملتسووبة موون 
لمادة الصمة. ظمع  لك من كر  آلا  تصمير الفيسيم ظظبسس إع دس التشاي  المتتصصة  ظ  لب  مع تردد مرتفع ل

التحليلي الل ل ظالليفل   لب  الككين يلمم عل  م  هم كعيم كبية من همرعة كو م ا الفيوسيم ظهوم الحصومر علو  
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صمةس ظاضحة. يس ح  لق ظ فتح عسهمة ك م ا الفيسيم لل ستتس  التحلم ي  إر  ة النمن  كظ طمر النمن الذي 
ذ كو  صوومةس ي  تسووجي  الفيووسيم. هوذا النوومع موون كو م ا  الفيووسيم اسوورعة فووتح يلومم فيووه فووتح العسهموة عنووسم  تؤ وو

ظ لق العسهمة من همو ل بط ظضرظةي لتج ين المضمح  ظعس  تلطيخ الصمة للحرك   السريعة  اصر  النير عن 
 تردد ظضمح الصمةس.

يسيم المسوتتسمة اسقوة الاعتب ة الآ ر اع   عنسم   لي  بركة رسم الإكس م ا لفيسيم هم تعسد ك م ا  الف
لتحليو  التفصويع . ع ليو  عنوسم  يتطلوو الأمور اهموتتسا  كوو م ا ظابوسس مون المفيوس كم ينصوو تركينكو  علو  ملوو م 
الل م ا ا لنسبة للحركة قيس البحث. فقط عنسم  تؤدي بركوة الإكسو م ع مديوة علو  المحومة البوؤةي لعسهموة اللو م ا 

 تعر  من رر المف ص  اسظم انحرا .

لري ع دس المحل  التحلي  الل ل لفيلم الفيسيم ا تص له الفيسيم ا لح همو الآم لإمل كية بس ب التقسيرا  
الل ية اللين  تيلية لل  ك دة من اللمادة المأ م س لأدا  الحركة  مة الاهت     الإررا ا  الع دية لتحلي  الفيلم 

ظتستتس  ارامك كعس   صيص  لحس ب التقسيرا   .Digitizingكظ صمة الفيسيم ت  ن ع لية تس   ترقيم 
اللين  تيلية لل  صمةس ك ذ   عر كدا  الحركة عن طريق إررا  التحلي  يسظي  كظ كظتم تي ية ظمن كمكلة هذم 
الأكي ة المستتسمة ي  التحلي  اللين  تيلل ظاللين تيلل لحرك   رسم الإكس م  كي   ايلد للتحلي  الحركل 

 .1ي   كي مي للتحلي  الحركل الفمةي  كي   ق ة الأدا الفمةي  كي   اير 
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 خلاصة:
إم جميووع بركوو   الأرسوو   الم ديووة ت ووع اووع اهمووتكن   بموو  في وو  الإكسوو م ظالحيوومام لقووماكي الميل كيلوو   ظعليووه 
لووو البحوووث ي  بركوو   الإكسووو م الري ضوووية لوويس ي  الن بيوووة الميل كيليوووة فقووط اووو  لوووو كم يشووكب التشوووريح موووع 

يل كيلوو  ظمووع الفيسوويملمري  رنبوو  الى رنووو  ك وو  كم تعقيووس بركوو   الإكسوو م تتطلووو ي  كفووس المقوود معبيووة الم
دقيقة ظدةاهمة ع يقة للتماص التشرلية ظالمريفية لجسم الإكس م فب ذا يصبح التطبيق الصوحيح لقوماكي الميل كيلو  

ع البحووث علوو  عن صوور هووذم القوومت ظ ووتم كووذلك الووس تقووم  اسةاهمووة تلوومين الحركووة ظتووأث  القوومت المتتلفووة علي وو  موو
ا لشووورظة ظاليووورظ  الوووس في ووو  الحركوووة ظالعمامووو  الوووس توووؤثر النتيجوووة الن  ئيوووة ك ووو  تبوووي كيووو   لووون  ميووو  الط قوووة 

 الميل كيلية الن  ة عن الحركة ظعن المج مد المبذظر الى ع   ك فع ظمنتك.
إم التطوووووومة العل وووووول الحووووووسيث الووووووذي يشوووووو سم العوووووو ي ي  جميووووووع مف صوووووو  الحيوووووو س بموووووو  في وووووو  لوووووو ر الكايووووووة 
الري ضووووووووة الووووووووذي ك ووووووووذ كصوووووووويب  ظافوووووووورا موووووووون هووووووووذا التقووووووووس  ظالتطوووووووومة  ظةفووووووووس علووووووووم  الفسوووووووويملمرية ظالتشووووووووريح ظ 

لم ووووووو ةي الب يمميل كيوووووووك ظالتحليووووووو  الحركووووووول ظالوووووووتعلم الحركووووووول  ممووووووو  كثووووووور  لوووووووك ال ايووووووو  علووووووو  مسوووووووتمي   الأدا  ا
ظ قيووووق كف وووو  الانجوووو وا  اعت وووو دا علوووو  القووووماكي العل يووووة ظالووووس  ووووتم اسةاهمووووة ظ ليوووو  بركوووو   الجسووووم البشووووري 

  ليع ك ي  ظكمعي .

اكطعقوووو  موووون المسوووول ة الووووس تشوووو  الى كم الإكسوووو م يعتووووبر كللووووة بيووووة يخ ووووع الإكسوووو م ي  بركتووووه للقووووماكي 
كسووووو م للقوووووماكي الميل كيليوووووة الموووووؤثرس علووووو  كدائوووووه الحركووووول عنوووووس الطبيعيوووووة ظالميل كيليوووووة تي ووووور كبيوووووة اهموووووتاعر الإ

 دةاهمته الحرك   الري ضية. 
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ــــتمهي د:ـ  

يعتبربربربراق بربربربرعة قن أبربربربرلريقضبربربربرلق تبربربربر قن ليةربربربربرةرقن بربربربرحقكعتمبربربربرعقرابربربربر ق بربربربرع  قن  بربربربرل ق  ن ق ل بربربربريقضبربربربرلق بربربربر  ق ن بربربربرعق ق
  صبربربربربرلقكضبربربربربرلقعلبربربربربرلق كنبربربربربرموقرابربربربربر ق بربربربربرلريقن  تلبربربربربرةماق  بربربربربرلريقن ل بربربربربرياق  بربربربربر قكبربربربربرلكع ق بربربربربرة ل  ق  مبربربربربرةقيعبربربربربرل ق ة لبربربربربرع  ق

  ربربربربرة ق أبربربربرم قن عضبربربربرا يق كبربربربرلكع ق بربربربرو لق ةقل  بربربربريق ن لنبربربربرة يقن بربربربرحقكترابربربربر قضبربربربرلقن  بربربربرل ق  قيلبربربربر  ق بربربربرة  نقرابربربربر قك  بربربربر ق
ق نتجةت ق ألريقرة  ي.ق

  بربربربربرةقن ت  يبربربربربر قلتقربربربربربرل   قن تعبربربربربرل قرابربربربربر قع قيبربربربربر  لبربربربربر ق بربربربربرتمللق رليلبربربربربريقرام بربربربربريقضبربربربربرلق عيبربربربربرعقتبربربربربرو قن ع ة بربربربربرلق
ق.ضلقن  ة  يقنق لة  ل يقطل ق   ةئوق  ن يقن ل يقن ليةر ي
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 :الجريلمحة تاريخية عن  .1

  برعقض بروق  ق  برعقن  أبرة قرابر قن لبرل قن  ربر يق  لبرلق بر تق مأبرة لةرق بروق  ة بريققنلجبرل يمل  ةقن ل مق  ق
طع ع يق  أ      يقر عقنلإ أة ق  ة قيأتخعمق غلنضقن ل ضق ن  ليأيق  قنلهل بقرلقظةتل قضع  ي...نلخاق  للق

مقن  بربرةط قن برل ضق مأبرة لةرق برلأقن  بربرلن قك  برعقنقلن برنقرابربر ق  بر قظ برلق ق عنيبربريقن عصبرلقنلإغليلبر ق   بربرلقضبرلق برا
ن    ة  يق  مقن ل ضق   ةكق صيق كا تبرةق رنبرل ةققأبرة لةرقن برل ضق  نبرلقضبرلقرنبرل ةق ابروت اق ت برةكق صبريق   بروق
ن عروقن    ةنيقن و ق  ةمق عة ةق ال ضق ق  وقكأ لأق    ق" ةكل  و".ق  عق  عق  ق برة يقن برل ضق ة بررقضل بر  يق

لق   جة قيأت عقل   ةقنقتأبرة ل  قر برعقن عبرع ق مبرةقيأبرت عق ة  جة ق   لق ت عيعقن ععنييق ن   ةييق مةق  عرق  
قنقتأة ل  قرا قنقلععةرقن عينيق ق  ت ةقن ةلي.

  مةقكن قنقلن نق   ق بر تقت برةكق عيبرعققأبرة يقن أبرعة قن برحق ة بررقكبرت ق نبرلوق بر قضأبرتل  ق ر برعق بر   ق
يق نلجبرع ن ق غ تبرةق  قن برل ضقؤقيبرب  ق صبر   قنلجعةماق كن ق  ةقن ل  ضةرق ن لتة ةرقرا قن  ننيقن  خة ييق نلخز  

قرن نئ يق وقنتت قن ععنؤ  ق ةلإ ن قن  نيق ن تع ي ق  لضق  نقنقأت ى.

ق9191  ق  ت برةقن بربرةليق  ابربررقضأبربرة لةرقن بربرل ضقض بربروق عنيبريقن بربرع   قن  تق ا عبربرةبقن  قع بربريقن عينبربريقربربرةمق
ن عابر مقن  برلىقن برحق برةيرقتبر قن  برلىق  ة بريقق  عقكر  رقتو قنقأة لةرقكر  نقتةئاق   لق ة رتمبرة قرابر 

ق.1ن تل      ةقن عينيق تر يلقنلإنجةكقضلق امقكر يلقن   ز ق ن   نرقنقختا ي

 :الجريفعاليات  .2

ضةقضلقنلق أ ق عة  يقن عع قكترا قنع ق ص ىق ت   عق  ص ق لريقن  عة  يقكلرنقضأة ت ةق أ ص ق لريق
 قتونقيترابر ق برومقع برنقلضلة برةرقن عبرعن قن لةض بريق قن برت الهةق ا  بر مقلتقعل يقق ق  ق أةبقن زضلقيصوقلتق

 أ قن عع قن ل نقيترا قلرعن نق ةضاق  تق ل قضلقن  ة  يق (ق9111ن ألريقن لص ييقق قيو لقسم قط قمحمعاق)
قن عع  يق قن  أ      يقاق وق يضةقضلقن  ة  يقن علا يق قن   أ ي

ة قرضبرا يقكل بر قضبرلقن  برت ة  قض  برةق برامقن تبرع ي قرابر قربرع قنقأبرة ةرق يو لق يضبرةق  قن عبرعن ق عيبر ق   بر
(قاقن ع ضبرة ق قرضبرارقن عبرعنئلأقSchmulinskyاق9111ن لص  قاق قك م يقن ألريقاق قين قشم   أل )ق

                                                             
ق.912صاق2112 مةمقع وقن ل ض :قنلجعيعق ق  عةبقن ل ىاق ن ق نئوق ا نلاق   راق  يقق- 1
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-01يبربر ق  قكتم بربرزق   ة  بربرةق ة  لعةربربرةرقن أبربرليعيق ق ة بربر يقن   بربرة قن ع ضبربرة ق قرضبربرارقن عبربرعن قنلج بربرعقضبربرلق)
قرع قن   ة قن عضا ي.ق%(قضل11

ل ق عة  ةرقرع قنقأة ةرقن لص  قرم ضةقكعتمعقرا قن رة يقن ات نئ يقاق  قن رة يقنقعو  يق ث برة قن عبرع ق ق
%ق2%قضبربرلقن رة بربريق ق19ثة  بري(قكأبربرة  قق21-91كبرب  قلتقغ بربرةبقن   أبربرجلأقاق ق  قن رة بريقنقعو  بربريق بربرامق)

قضلقن رة يقنله نئ ي.

  بربربرعقن ع نضبربربروقن بربربرحقكأبربربرةت ق ق ل بربربر قنقأبربربرت ىقن ل مبربربر قنلج بربربرعق ق عة  بربربرةرقن عبربربرع قل قن عبربربرع قن صبربربر   قيعتبربربراق
 امأة ةرقن لص  قاق  عق  قن عبرع قغبر قن صبر   قيبرب  قلتق بر  ق ل بريقن تلبرةمقنلجابرلأقاق ق صبر  ق ق ل بريقكلليبر ق

اوق ع  تةقضلق ل يقن لععلأق ا  كق امقنلخر  قاقعةقيب  قلتقكل يلقن لن عيقن ر يايق ق  ن قنقلة ضيقاق  ثقكل
ن أبرلريقن زن يبريقاق ضبرةقنلخربربر  قن ر يابريق ديبرةقكبربرب  قلتق ربرنق برعمقن عبربرعن قرابر قن  ضق ع برعنقرابربر قضل برزقثلبروقنلجأبربر اق

ق1  ثقكبثلقرا ق   قن تلةمق ل يقن ل الأق ث ة ق  وقنلخر  .

 :5013-5002"المستوى المحلي" لسنة  الجزائريينم 100سباق عدائي نتائج  .3

 :2192-2112ن   ةمقن ل ة  يق اععنئلأقنلمحا لأقنلجزنئليلأق"  ةم"ق(19   ق)ق ع م

 الرقم النادي السنة الاسم 
 IRCW 91.1 2005 ضةك نيقت ن   19
 MCA 91.29 2119   مةقرصةم 12
 MCA 10.58 2007   مةقرصةم 12
 ASCAO 91.12 2008  ن  ق  الي 11
 ASCAO 91.2 2111  ن  ق  الي 12
 IND 91.99 2191   الي ن  ق 19
 GSP 91.19 2011 ضلع  ق رةقن ك   10
 AMJB 91.00 2192   ق ع ق   ة  19
 MONTREAL 10.53 2013   نة   قرععقنلهة   11

ق
                                                             

 أبربرلق أبربرلأق ليمبربرة قنبربرة لقمحمبربر  :قن  بربرتقنق لة  ل بربريق ن ت ا ا بربريق ن    بربريق  عة  بربرةرقنق بربرعن ق نقضبربرمة اقن رععبربريقن  تاق ن قن  لبربرلق ارعةربربريقق ة بربر ق- 1
ق.12ماقص2111 ن  نلاقرمة اقن    اق  يق
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ق:2192-2112ن   ةمقن ل ة  يق اععنئلأقنلمحا لأقنلجزنئليلأق"ل ةث"(ق12   ق) ع مق

 الرقم النادي السنة الاسم 
 MCA 99.19 2112 ض   ق   يي 19
 MCA 99.92 2119 ض   ق   يي 12
 MCA 99.92 2110 ض   ق   يي 12
11     
 GSP 11.75 2111 ض   ق   يي 12
 IRCW 12.02 2010  ضعة  ق ة يي 19
 IND 11.95 2199   را ق    10
 GSP 92.90 2192  ضعة  ق ة يي 19
 ACSB 11.79 2192   را ق    11

 :الجريأسس حركة  .4

نلجل ق مةقت قضتعة  قرا  قت ق الةرقضتصايقضلق ظيقن  كلبرةكقرابر قل برعىقن لبرعضلأق برة  ضق ق ظبريق
ن لبربرعمق بربرة  ضققن ربربر ن ق تبربرأث قن  بربرع ة قن بربرة ثقضبربرلق ظبربريقن  كلبربرةكقن أبربرة ليق ينبربرة كقكابربرلقن ل بربريق  ل بربرةقن تلبربرةك

 .1اق قرم  يةقنلجة   يقن  ر يق قكأث ق ك قنلجأ  ضلة ضيقنله ن 

ضبرلقن ل بربرةرق نرقن   برع قنقتلبربرل  قن برحقيبربرت قضبرلق الهبربرةقق  بر رابربر ق ة بر ق أبربرلق أبرلأق ليمبربرة قنبرة لقق يعل بر 
كعبربرة مقن كلبربرةكقن لبربرعضلأقرابربر قن  ضقي صبربروق    مبربرةقضل ابربريقن ربربر ن قن بربرحقيلبربر  ق   بربرةقنلجأبربر قكة  بربرةقن  ضق ضعالبربرةق ق

لبر  قن اكضبريق ا  بر مق  صبر ق برلريقنله ن .ق يعتمعقن  ن قن ل  اق  ص يق ة يق قنقأة ةرقن لص  قرابر ق برومقن 
قعل يقضعتمعنقرا قر صليلق  ة  لأقية:

 ل بربر ق  صبربر ق بربر  ق  بربرنقعل بربريق قن تجبربرة قنقرابربر بقر بربرعقن  كلبربرةكقنلخا بربر ق ا صبربر مقرابربر قن ربربر مقنق ة بربر ق -9
  اخر  .

 ن ص مقرا ق لريقكل  ق ص  ق اخر نر. -2

                                                             
 .32، ص3002اسامة رياض: الطب الرياضي والعاب القوى، دار الفكر العربي، مصر، سنة  - 1
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يقكل  تبرةق)ربرع قنلخربر نرق قن نة  بريقيأتيق  لقضلق امقن ت   وق  أ قرا بريق برلأقطبر مقنلخربر نرق  برلر
ن  ن بربرع (اقل نقرل  بربرةق  قكيبربرة  قطبربر مقنلخربربر نرقيبربرلكع قضبربرنقضلبربرعن قن زيبربرة  ق ق بربر  قن بربرع نق قن  كلبربرةكقنلخا بربر ق ن بربرزضلق

قنقأت ل ق اخر  ق  ة تةليقكية  قط مقنلخر نر.

 تأبرةبق برلرت اق  قكععقن عا بريق برلأقطبر مق كبرل  قنلخربر  قضبرلقن  برتقنلهةضبريقن برحقيعتمبرعقرا  برةقن ليةربر اق ق
قي كقكية  قل عنيةقرا ق أةبقنلآ لق)ن و قيترك قرا  قننخ ةضق ق لريقن عع (.

عةقكلعمقيمللقن ل مق  قن عع قضةقت قل ق اليقضتصايق لأق ظيقن كلةكق) ت قن ا ظيق نرقن تأث قنق  ق ق
قيلبر  ق   برةقن ليةربر قضعالبرةق قنلهبر ن ق تبرأث ق ومقن ل  ق ن ص مقرا قن ألريقنقرا  يق لرنقنقأبرة ي(اق ن ربر ن قن برح
ق1ن ع ناقيل  قن ليةر ق ن عةق رقكأث قضلة ضيقنلجوبقن  ضق نله ن .

 :2في المسافات القصيرة الجريمواصفات مراحل  .2

قيمنوقضلن وق ض ن  ةرقن عع ق قنقأة ةرقن لص  ق(12) ع مق   

قنقأة ليققققققق
قم111قم211قم911قنقل اي

قن ععنيي

مقن عبربربربربربرع ق21بربربربربربربر22ضأبربربربربربرة ت ةق
 أبربربرلريق  لبربربر  قيتبربربرع  قن تام بربربروق
ضبربرلقن زن يبربريقن بربرة  قنتقن  ربربرنق

قن رع ع ق.
ق
ق

مقن أبربربربرلريق11بربربربربر91ضأبربربربرة ت ةق
ضتزنيبربربربربربربربرع قن عبربربربربربربربرع ق قض  بربربربربربربربر ق
 يلنربربربربربر قنق بربربربربروق ابربربربربرعن وق بربربربربربرونق
كت مبربربربربربربربربروقن ل بربربربربربربربربروقن عن ا بربربربربربربربربريق
  بربربربربربربربرعنق  بربربربربربربربراقضبربربربربربربربرلقن ل بربربربربربربربروق

قنلخة   ي.ق

مقن أبربربربربربربربربربرلريق01بربربربربربربربربربربر91ضأبربربربربربربربربربرة ت ةق
نربربر قضتزنيبربرع قن عبربرع ق قض  بربر ق يلق

نق بربربربروق ابربربربرعن واق كت مبربربربروقن ل بربربربروق
ن عن ا بربريق  بربرعنق  بربراقضبربرلقن ل بربروق
نلخة   بربربربريق ت بربربربرة  قن لبربربربر  قن ربربربربرة   ق

قنقل زيي.ق

قن  أ ةب

مق91بربربربربربربربربربربربر11ضأبربربربربربربربربربربرة ت ةقضبربربربربربربربربربربرل
ن  ت بربربربربربرةرق ة أبربربربربربرلريق ن لبربربربربربر  ق

قكن ييقض وقنلجو قطع ع ي.
ق

مقيل  ق21بر92ضأة ت ةقضلق
ن  أبربربربربر ةبق قلم بربربربربرلقنق  بربربربربر ق
 ن بربربرع  مقنتقنلخبربربر قنقأبربربرتل  ق

قن أعة .قلإية 

مقيعبرومق911بربر921ضأة ت ةقضلق
 ةقئبربربريقضبربربرلقق11بربربربر91ن اربربربر قضبربربرل

 بربربرلرت اقنلخربربربر  قض ت  بربربريقضأبربربرة يق
ن عبربربربربربربربربربربربربربرع ق قنق    بربربربربربربربربربربربربربرةرقضبربربربربربربربربربربربربربرلق

                                                             
ق.02لق ألأق ليمة قنة لقمحم  :قضل نق ة  اقص ة  ق أق- 1

اق2111ن رععبربريقن  تاقضل بربرزقن لتبربرةبق ا نبربرلاقضصبربرلاق بربر يقاقض لة  ل بربريقكبربرع ي ق كبربرع يتقضأبربرة لةرقن عبربرةبقن لبربر ىرعبربرعقن لنبربرة قرعبربرعقن م بربرعقكنتبربرل:قق- 2
ق.992ص
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مقكلبربربر  ق بربرلريقن اربربربر ق11بربربر91ق
ق ةقئي.91بر01ضل

قن   ةيي

ن عبربربرع ق أبربربرلريق  لبربربر  قكر يبربربربروق
قنلخر  قضنقض وقنلجو ق ا ا.

ق

مقكر مق11بر91ضأة ت ةقضلق
ق9بربربربربربر9نلخربربربربربر  ق  عبربربربربروقن   ةيبربربربربريق

 ربربربربربربربر نرقيم بربربربربربربروقنلجأبربربربربربربر قنتق
قن ضةم.

كربربر مقنلخربربر  ق  عبربروق بربر قن   ةيبربريق
 ربربربربر نرقيم بربربربروقنلجأبربربربر قنتقق9بربربربربر9

قن ضةمقلإية قنقأة لي.

 
 أنواع البدايات: .6

قكلأ قن ععنيةرق قنقأة ةرقن لص  ق نقت  ريق ن ر يايقلتقن  أةمقن تة  ي:

 ن ععنييقنق خ ضيق"ن  نطئي". -9
 ن ععنييقن عة  ي. -2
 ر ن .ن ععنييقضلقن  -2

 البداية المنخفضة: "الواطئة" -أولا

يأتخعمقتونقن    قضلقن ععنييق ل ضقنقأة ةرقن لص  ق رة  قضةقيل  قنيعةكقن ععنييقنق خ ضبريقتتابرعقربرلق
ق.1 وقضلة لق...قن تعع...قن  را ق"طالي"قنيعةكقن ععنييقنقلك عيق  ثقيل  قنيعةكتة

ن برو نرلأقرابر ق ربرنقن  كلبرةكقرابر قن لبرعضلأق ققضلقع نقن ععنئلأقيعبرعؤ   ت ةكقرع ق   ن قضلقن ععنيةرقرا قن لغ ق
ةقيابربربر قثبربربراثقضبربربرلقتبربربرو قع بربربرزنو ق  قضبربربرل  قن  ل يبربربريق ق صبربربرةئاقن عبربربرعنئلأق ق تبربربرونقن  بربربرتا قيلبربربر  ق ةعبربربرةقربربربرلقن  بربربر

ق:ن ععنيةرق قت 

 :ن ععنييقن لص   -9
لعمقنلخا  يق تعتعبرعقربرلق بر قن ععنيبريقبمأبرة يق(ق عمقكلليعةقاق ضةقن 9.2كعتععقن لعمقن ضةض يقرلق  قن ععنييقبمأة يق)

ق. قن لعمقن ضةض يق ق ة يقن     (ق عمقكلليعةق ق قن ة يقيل  قضن قن لعمقنلخا  يقبم ة نرق ع2.2)

ق

                                                             
1
 .910 مةمقع وقن ل ض :قضل نق ة  اقص - 
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 ن ععنييقنقت  ري: -2
(ق  بربرعنمقربربرلق بربر ق2ن لبربرعمقنلخا  بربريق تعتعبربرعق)ق(ق بربرعمقكلليعبربرةق ن9.22كعتعبربرعقن لبربرعمقن ضةض بربريقربربرلق بربر قن ععنيبربريقبمأبربرة يق)

قن ععنييق ق قتو قن ة يقكل  ق  عيقن لعضيقنلخا  يقبم ة ن ق  سقن لعمقن ضةض يق

 ن ععنييقن ر ياي: -2
(ق برعمق2.2(ق عمقكلليعةق مقنلخا  يق تعتععقرلق  قن ععنييقبمأبرة يق)9كعتععقن لعمقن ضةض يقرلق  قن ععنييقبمأة يق)

ق.1ا  يقبم ة ن ق ع قن لعمقن ضةض ية يقكل  ق  عيقن لعمقنلخكلليعةق ق قتو قن 

ق

يعربربر ق  بربرةقك أبربر نق بربرةضاق ا ربربرة قن  ن بربر قنعة تبربرةق لبربروقنيعبربرةكقضبربرلقن يعبربرةكنرقنقبربرو    قق19 ن نبربرلوق  بربر ق
ق2مقنتقنقلن وقن تة  ي:911ضلن وقن ل ضق يمللقكلأ  ق  ضقضأة يق

ق

ق

ق

ق(قيعلأقن ععنييقنق خ ضيق19)نلوق

 الحركي الكامل للبدء المنخفض:لتسلسل ا .7

 وصف المراحل:

قضلن و:ق) وقضلة لاقن تععاقن ع ناقكزنيعقن ألري(.ق1يتل  قن عع قنق خ ضقضلق

  ق رنق) وقضلة ل(قيععقن ععن قضلععةرقن عع ق يتخوق رنقن ععنيي. -
   ق رنق)ن تعع(قي ق  قيت لكقن ععن ق اضةمقلإعة قن  رنقنقنةليق اعع . -
 )ن ع ن(قيتركقن ععن قنقلععةرق يخر قنلخر  قن  ت. قضل ايق -

                                                             
مجيد، عبد الرحمن مصطفى الانصاري: ألعاب القوى، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع،  ط ريسان خريب - 1

 .24، ص3003الطبعة الاولى، الاردن، سنة 
ق.ق910 مةمقع وقن ل ض :قضل نق ة  اقصقق- 2
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 .1 قضل ايق)كزنيعقن ألري(قيزيعقن ععن قضلق لرت ق ي تلوقلتق ل يقنلجل  -
قوضبط المكعبات: وضع -9

 

 

 

 

 

ق(ق    ق أةرعقن  را 12)ن نلوق   ق

ق:ق رنقضلععةرقن عع قبمةقيت ة  قضنقضلةي تقن ععن ق  ع ك .الأهداف

 الفنية:  الخصائص

ق عم.ق9.2ي ق رنقنقلع قن ضةض ق اعق  قن ععنييقبمأة يق -
  عم.ق9.2ي ق رنقنقلع قنلخا  ق اعقنقلع قنقةض قبمأة يق -
  رنقنقلع قن ضةض قرة  ق زن ييقض وقض خ ضي. -
 .2 رنقنقلع قنلخا  قرة  ق زن ييقضلك عي -

 وضع خذ مكانك: -5

ق ن تر  ز.نعة ق رنقن عع قنق ة  قالأهداف: 

 الخصائص الفنية:

ق اتةقن لعضلأقضتصاتة ق ة  ض. -
ق  عيقن لعمقنلخا  يقضلكلز قرا قن  ض. -

                                                             
، 3002عاب القوى، الطبعة الاولى، مركز الكتاب للنشر، مصر، سنة عبد الرحمن عبد الحميد زاهر: ميكانيكية تدريب وتدريس مسابقات أل - 1

 .23ص
 .22عبد الرحمن عبد الحميد زاهر: نفس المرجع السابق، ص - 2
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ن  بربرعن قض ربربر رتة قرابربر قن  ضق ةكأبربرة ق  بربراقضبربرلقنقأبربرة يق بربرلأقن لت بربرلأق ابربر اق ن  بربرة نقرابربر قنبربرلوق -
ق   نس.

 .1ن ل سق قضأت ىقن ظ لق ن  ظلقلتق   وق ن ضةم -

ق

ق

ق

ق

  رنق وقضلة ليعلأقق(12ن نلوق   ق)

 وضع استعد: -3

قن ت لكق اضةمق ت ل  ق رنق عن قضنةلي.الاهداف: 

قيعلأق رنقن  تععن ق(11ن نلوق   ق)

 الخصائص الفنية:

قن ع نق ةقنرلأق اخاع. -
ق°.11كن ييق  عيقن لعمقن ضةض يق -
ق°.911ق-°ق921كن ييق  عيقن لعمقنلخا  يقضة لأق -
ق نلجو قبم وق اضةم.ن  ضق را قضلقضأت ىقن لت لأق ا اق -

                                                             
 .22ع سابق، صجعبد الرحمن عبد الحميد زاهر: مر - 1
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 .1ن لت ة قنضةمقن  عيلق ا ا -
 مرحلة الدفع: -4

قكلكقنقلععةرق نلإرعن ق اخر  قن  ت.الأهداف: 

 (04الشكل رقم )

 

 

قيعلأق ل  قن ععن قضلقضلععةرقن عع ق ضل ايقن ر ن ق قنلخر  قن  تق(12ن نلوق   ق)

 الخصائص الفنية:

قن لعضلأق ل  ق قنتجة قنقلععةر.قيلك نقنلجو قكع ي ةق را ق ظيق  ن -
قكل نقن  عن قضعةقرلقن  ضقثمقكل  ق ة ت ة ب. -
قكع نقن لعمقنلخا  يق ل  ققأة يق ص  ق   مةقكع نقن لعمقن ضةض يق ل  قنثوق قأة يق ط م. -
قكل  قن ل وقنلخا  يق اضةمق  ألريق   مةقيم وقنلجو ق اضةم. -
 .2قيةييقضل ايقن ع نيت ق ل قض صوقن  ضق ن ل عيقكةضةق  -

 تزايد السرعة: -2

قكية  قن ألريق ن  تلةمق نلوق عةمق ل يقنلجل .الأهداف: 

 الخصائص الفنية:

قتع طقن لعمقن ضةض يق ألريقرا قنقن ق اخر  قن  ت. -
قن  ت ةرقبم وقنلجو ق اضةم. -
قن أة قيظوقض نكيةق ا ضق ث ة قن ع   . -
قنلخر  ق كل  تةقضنق وق ر  .قكتزنيعقط م -

                                                             
1
 .24مرجع سابق، صعبد الرحمن عبد الحميد زاهر:  - 

 .24صسابق، المرجع نفس ال - 2
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ق.1م21ق–ق21يلك نقنلجو قكع ي ةق ععق -
 الخصائص البيوميكانيكية لمرحلة تزايد السرعة: -8

ق:الاولى طول الخطوات . ق

وقيحعقضلقط لهةق كأةرعقتو قن  تقكل  ق ص  ق  ليعيق  قض وقنلجو ق  لبقضل زقن نلقن قنلخر نر
ن لص  قرا قن عقضلقضل ايقن ر ن ق مةقيت  عقضلعن قن تعج وقنتق عق ع قرا قط مقنلخر نرقن  تققنلخر نر

ق.نلجل  ن ا بقن نئ ةق ةلخر نرقن لص  ق عنق قكضملقنك ية ق  لريق
"ق  قنلخربربر نرقن  تق عبربرعقكبرلكقنقلعبربر قكلبربر  ق صبربر  ق  بربرليعيق برعنق بربرليق لبربر قن بربرتر  قن عبربرةليقmero يبرو لقضبربر  ق"

 قن ع نقنلج عاق يو لقطا يق أةمقن عيلق  ق ألقن كصةمق لأقن  عيلق  برر قن  ضق بر  قيبرب  قنتقكلا بروق   ق
ق.2ضأة يق ةرع قن  كلةكق ة نلوقن و قيعوقضلق   قن  ك ق  ة ةق عزمقيل  ق ق  تقنتجة قرزمق  ق عوقن ل الأ

 تردد الخطوات: .ب 

ن ععن قكية  ق وقضبرلقطبر مقنلخربر  ق كبرل  قنلخربر  ق برليقيصبروقترا قضلقك  ق   يشق أ ق قضل ايقن  را قيو لقكق
نتق  صبربر ق بربرلريق ن بربرحقعتابربرعقضبربرلقربربرعن قلآ بربرلق أبربر قضأبربرت يةو اق يبربرو لقرعبربرعقن لنبربرة قن  صبربرة  ق  قنلخربربر نرق

قن ناثقن  تقكاع ق لريق    قن ع نق   نق ئ أ ةق نلخر نرقن تة  يقكاع ق   نق ئ أ ةق لريقكل  قنلخر نر.

ضل ن قرملق  قن ععن قيعومقطة يق  اق   ل قض  ةق لريق  اق  ق  قن رة يقكل  ق ع  ق يحلبر قق مةقيو لق ألأ
ق.3ن ار قضلقتو قن رة يق لريق كعج وق ع ق  اق ات ا قرا قن لص  قن ونتي

 زوايا مفاصل الجسم: .ج 

 ربربربرل   قن ق ربربربرنقنلجأبربربر قن بربربرلن ضق ث بربربرة ق ظبربربريقن  ربربربرا قينبربربرلوق ي بربربريق عبربربر  ق ق  بربربرضقنقأبربربرة ةرقن لصبربربر  ق
ن  تلةمقضلق رنقن نعةرقلتق  ص ق لريق أ بروق برتر قكض  بريقيحبرت قرابر قن برلن ضق  قيلبر  قضبرةئاق نبرلوقيعبروقنلمحبر  ق
ن ربربر ليق اجأبربر قينبربرلوقكن يبربريق بربرة  قضبربرنقن  ضق قن أبربرع ق ق  بربرلقتبربر قل قنلخربربر نرقن  تقضبربرلقن بربرل ضقيبربر ق  ق

 ةق قكل  ق ل   ق قكعج بروقض  بر ق قرابر قتبرونقيل  ق ص  ق  قيعل قضل زقن نلوقلتقن ضةمق ق لرت قكز ن قكع ي
                                                             

ق.10ضل نق ة  اقصعبد الرحمان عبد الحميد زاهر: ق- 1
اقق2112 ة بربرعقرعبربرعقن م بربرعقنبربرة ن:قض ظبربر  قرابربر قن ل بربريق اعبربرع ق قضأبربرة لةرقن عبربرع اقن رععبربريقن  تاق ن قن   بربرة ق بربرع  ةقن رعةربربريق ن  نبربرلاقضصبربرلاق بربر يقق- 2
ق.22-22ص
ضلة بريقرام برياقض  برنقضبرلقضأبر ع قن ععنيبريق ق عة  برةرقنقأبرة لةرقن لصبر  ق  عبرةبقن أبرة يق نق برعن اققن ت ا وقن ع  ض لبرة  ل ق ن ربرا  ألأقضل ن :قق- 3

ق.19اقصق-http://www.husseinmardan.com/in32.pdfاق22/92/2191ضلتعيقن ع ت  ق ألأقضل ن ق تة يخق

http://www.husseinmardan.com/in32.pdf-
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(ق  تقت ةكق9119)قلم ل  نيت ق ققن  تة ي ق  قيأتنملقنلجأ قلتق  قيصوقلتقن ألريقن لص ى.ق  لةق لامق
.قريقن عبربرع قكن رق  زقكن يبربريق ال عبربريثمبريقرا بربريق بربرلأق  صبربر قكن يبربريق ا خبربروق ق  صبربر قكن يبريق اأبربرة ق لبربرلق امبربرةقكن رق بربرلق

نقأة ةرقن لص  قضعق لينقق صوقن  خوق ق ربر  ق ال عبريققرعنؤ  لم ل  قلتق   ق   مةق ل قق يض عقن  تة قليت 
ل ق  ق لريقضعقن لة وقن لص ىقؤقكللق نرق ايق أبرلريقن عبرع .ق قضبرلقثمقي ع بر قلربرة  قكل بر  قنلإ نبرة قن تبرع ي ق

 لبر  .قق  قتبرونقن صبرع قك ربر قن و قي   قرعنئ قنقأة ةرقن لص  ققعقض ة وقن ل عبريق ن لة بروق ة أبرة قن عنرمبريق
 ة  قنةنيقر   ق أ قتو قن عما يقكترا قن تعمةمقن اق   قعل يق ةتجة قن ل يق  ق ةتجة قن عع ق قيحبرة مقن عبرعن ق

(ق   يقثمقكتع  قن زية  ق ليقيصوقنلجأبر قلتق ربرنقنق بروقن برو قكلبر  قكن يتبر ق12نلخل  قضلقضأة عقن ععنييق زن ييق)
ق(ق   ي.01-91)

 :تكاز والطيرانن الار زم .د 

  أبربرع ق ق   بربرةقكضبربرلقن ربربر ن ق ن  كلبربرةكق قن قضل ابربريقكزنيبربرعقن أبربرلريق قضأبربرة لةرقنقأبربرة ةرقن لصبربر  قرةضبربريقياعبربر
.ق   عرقن  قيأثلقكضلقن ت  عقر عقن  كلةكقن لةضوقضنق1م911 ةقئيقرا ق   قكزنيعقن ألريق ق عة قق11-12

ق. ق  وقر عقن ضوقن ععنئلأق ة عةؤن  ضق ة

كل  بربربرزقن لبربربر ىقضبربربرنقكيبربربرة  ق بربربرلرت ةقل بربربرعىقنلخصبربربرةئاقنقم بربربرز ق ات ظبربربر  قنلج بربربرعقلإيلبربربرة قن ل بربربريقن  أبربربرع يقينبربربرلوق ق
 ا ل ةرقن عنئلييقنقتلل  ق مةقن قن زضلقنقأت ل ق  ن قنلخر  قيت ع ق برة زضلقنقأبرت ل ق برامقضاضأبريقن  ضق  ق

قن .كضلقن  كلةكقن ضةض ق نلخا  ق ن زضلقنقأت ل ق قنله ن ق  قكضلقن ر ق

 تزايد السرعة: .ه 

ن ألريقت ق ت جيقن عا يق لأقط مقنلخر  ق كل  تةاق يل  قن ععن ق ة  قرا قنلجل ق أ صبر ق برلرياق برونقيبر ق
مق ربربر  .قكبربرل  قنلخربربر  ق)   ة بربرةقينبربرة قنتقن ت بربر ق ق قليبربرة قكبربر نك قض ة بربر ق بربرلأقطبربر مقنلخربربر  ق كل  تبربرةق قك ظ بربرعقطبربر

قكن قرع قنلخر نر.كض  يقضع  ياق  امةقكن رقنقأة يقنقلر ريققن ألريق  قضععمقنلخر  (ق عع قنلخر نرق ق تر 

 ضبربرةقل نق ة بربررقنلخربربر نرق صبربر  قرابربر قطبربر مقنقأبربرة يقنقلر ربربريق تلبربر  قن أبربرلريق ر ئبربريق  ربربرةقضبربرةق ن علبربرتقكةضبربرةقل نقق
 ة رق ر نرقن ععن ق ع  ق   ر قضأة يق ع  ق ق وق ر  ق للق قتبرو قن ة بريق بر ل  قكبرل  قنلخربر نرق ربر  ق

                                                             
1
مجلة مخبر علوم وتقنيات ، 3002م والعرب في بطولة العالم في برلين400دراسة مقارنة لمنحنى الزمن بين أبطال محمود،  ايمان شااكر - 

 .32، ص02، جامعة الجزائر 3043النشاط البدني الرياضي، العدد الثالث، جانفي 
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2 

5 

4 

 

 

7    

  قتو قن ة يقك لاق لريقن ععن .قت ةقي قرا قن ععن قن ت أ  ق لأق وقضلقكل  قنلخربر  ق ط لهبرةق ت ل بر ق  صبر ق
ق.1 لريقعل ي

 :م100المتغيرات البيوميكانيكية التي تدرس مهارة الجري في سباق السرعة  .9
 :المتغير الزاوي .أ 

 

 

ي ر قك نيةقض ة وق وقضلقن ل عيق نلجو ق ث ة قنلخل  قضلقضلععةرقن عع ق(19ن نلوق   ق)     

ق ن  تن وقكن ييق ال عيق قضل ايقنقل  يقنلخا  يق -9
قن ص قكن ييق ال عيق قضل ايقنقل  يقن ضةض يقن  ت -2
قكن ييقن ل عيق ث ة قن  كلةكقن  م -2

 

 

 

 ي ر قك نيةقض ة وق وقضلقن ل عيق ن لة وق ن   كق ث ة قنلجل ق(10ن نلوق   ق)
قن وقكن ييق ا  كق -1
قن ص قكن ييق ا  كق -2
قن وقكن ييق الة وق ث ة قن  كلةكقن  م -9
 .ن ص قكن ييق الة وق ععقن  كلةكقن  م -0

ق

 

                                                             
1 - Marc Briggs, Training for Soccer, PlayersThe Crowood, 2013, p59. 

3     
       

4 

4          
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  :متغير المسافة .ب 

 

ق
ق

 Drive Phaseمقن  تق21يمنوقضأة قن ععن ق قق(19ن نلوق   ق)
 .)ضأة يقنلجل ق)ن ل ن  -9

ق

ق

ق

قي ر ق    يق أةبقط مقنلخر  ق(11ن نلوق   ق)

قط مقنلخر   -1
 :متغير السرعة .ج 

قن ألريقن زن ييقق صوقن ل عي. -91
قق.ن ألريقن زن ييقق صوقن لة و -99
ق.ن ألريقن   ةئ ي -92
ق.م91ن ألريقر عق -92

 :متغير الزمن .د 
قكضلق  قن  عو -91
قكضلقيةييقن  كلةكق ق رع يقن  را  -92
ق ن زضلقر عقن وقكن ييق ال عيق قضل ايقنقل  يقنلخا  ي -99
ق ن زضلقر عقن ص قكن ييق ال عيق قضل ايقنقل  يقن ضةض ي -90
قن زضلقر عق  وقكن ييق اجو  -99
قكضلق عنييقن  كلةك -91

م 30  
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قكضلقيةييقن  كلةكق -21
ق ن زضلقر عقن وقكن ييق الة وق ث ة قن  كلةك -29
ق ن زضلقر عقن ص قكن ييق الة وق ععقن  كلةك -22
قكضلقر عقن ص ق   وقكن ييق ا  كق"ن  خو"ق قنلخر  قن نة  ي -22
قن زضلقر عقن وقكن ييق ال عيق قضل ايقنقل  يقنلخا  يقن لن عي -21
قكضلقر عقن ص ق   وقكن ييق ا  كق"ن  خو"ق قنلخر  قن لن عي -22
  .كضلقن ععن  -29

 

قققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق

ق

ق

ق

ق

ق

ق

قي ر ق ظيق أةبقكضلقيةييقن  كلةكق كضلق عنييقن  كلةكق(91ن نلوق   ق)

 ضع قن ر ن ق قنلخر  قن  ت -20
ق

ق

ق

ق

قي ر قضع قن  كلةكق ث ة ق رع يقن  را ق ضع قن  كلةكق ث ة قنلجل ق(99ن نلوق   ق)
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ق.ضع قن  كلةكق ث ة ق رع يقن  را  -29
 .ضع قن  كلةكقن  م -21

 
 : 1الأخطاء الشائعة في المسافات القصيرة .10

قيمنوقن  رة قن نةئعيق قنقأة ةرقن لص  ق(11 ع مق   ق)

                                                             
ق.921 مةمقع وقن ل ض :قضل نق ة  اقصق- 1

 السبب الخطأق
كيبربربربربربربربربربربربربربربربربربرة  ق قنكأبربربربربربربربربربربربربربربربربربرة قن لبربربربربربربربربربربربربربربربربربرعضلأقق9

ق اضةمق  اخاعق  اجة علأ
ربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرعمقضعل بربربربربربربربربربربربربربربربربربربريقن  ن قن  بربربربربربربربربربربربربربربربربربربرنيق

قن ص   
كيبربربربربربربربربربربربربربربرة  ق  ق لصبربربربربربربربربربربربربربربرة ق قنكأبربربربربربربربربربربربربربربرة قق2

 ربربربربربربربربربربربربربربرنقن  بربربربربربربربربربربربربربرعيلقرابربربربربربربربربربربربربربر ق بربربربربربربربربربربربربربر ق
قن ععنيي

 نبربربربربربربربربربربربربربربربربرع  قن اربربربربربربربربربربربربربربربربربر قن ق  بربربربربربربربربربربربربربربربربرلق
 بربربربربربربربربربربربر زيع قضبربربربربربربربربربربربرلق بربربربربربربربربربربربر  قن  ربربربربربربربربربربربربرا ق

قرلقنقلععةر
ر بربربربربربربربربربرعقسمبربربربربربربربربربرة قن  بربربربربربربربربربرتععن قيلبربربربربربربربربربر  قق2

ن بربربربربربربر  كق  ربربربربربربربرنقغبربربربربربربر ق بربربربربربربر   قنضبربربربربربربرةق
قن قيل  قضلك عةقن قض خ ضة

ربربربربربربربربربربربربربربربربربرعمق ربربربربربربربربربربربربربربربربربر  ق لبربربربربربربربربربربربربربربربربرل قن  ن ق
قن  نيقن ص   ق ار 

يلبربربربربربربربربربر  قن ك بربربربربربربربربربرة قن بربربربربربربربربربرلنسق ارابربربربربربربربربربر قق1
ن نبربربربربربرلقضبربربربربربرلقن بربربربربربراكمق ق ظبربربربربربريقن بربربربربربروق

قن  تععن ق ا را 

طم  قن ار ق ق رنقنقأة يق
 أ صلق  رقعللقضلق امق
قضنةتعك ق امأة يق لةضا ةق

رعمق لوقضل زقثلوقن ار ق اضةمققق2
قر عقن  تععن 

يق رعمقنع  قن ار ق ة لن 
قضعل ت ق ة  ن قن  نيق

رعمقضعقن لعمقنلخا  يقرا قنضتعن قق9
ر عق ظيقن  را قرلقضلععةرق

قن ععنييق

رععق قن طلن قن أ ا ق ار ق
ق نق ة  ق ق  نقن   كق ارا 

ن رتعنمقن ألينقلجو قن ار ق قق0
قنلخر نرقن  ت

رعمق  نقنلجأ ق اضةمق ق ظيق
قنقلععةرن  را قرلق

ن ل ضق نلوق  زنرق  ل يق ص   قق9
قن ل ي

رعمقضعل يقنقتعا ق    يقن  ن ق
قن ص   ق
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رععق ل يقن  عيلقنقعة أيقق1
ق ععض ةقن ععضق

قرععقضل  يقن لت لأقر عقن ار ق

  وق ر نرق ن عيق ععقن  را قق91
قرلق  قن ععنيي

نرتلة قن ار قن قضنوقتو ق
قنلخر نرقيب  قنتقن ألريق 

قن    مقنتقن تعج وق
قرععق قن عضارقن عر  يقق   قنلجو ق اخاعقق99
ققعل يقض  ع ق ة  أعيق زضائ قن  ظلق اجة علأق امقن ل ضق92
ن  ن قن  نيق ل يقن  عيلقغ قق ل يقن  عيلقكل  قنضةمقنلجو قق92

ق نر يق ار 
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 خلاصة:

ضتعع  ق كل  يقكعتاقضأة لةرقنلجل قضلقنقأة لةرقنق ميق عنق قن عةبقن ل ىققةقكنما قضلق  ن  ق   يق
 ار ق  ثقيمتةكق ر قن عع ق نلجل ق ص يقن ل  ق ن أبرلريق ن ت مبروق بروق نق ة ييقكأةت ق قكر يلقن ة يقن عع  يق

قخوق لن  .ن صععيق   عقيتيتم زق يضةق ة لع  قرا قن تصل ق قنق ن عق

 مةق  قن ع ن ةرقن ت ا ا يقنلخة يقبمأة لةرقن عبرع ق  برثق بر  نق  ق برة لةرقن أبرلريقيبرت ق ربر  قن   برةمق
ثة(قرلقن ل  قن أة  ق  و لق د قن   برةمقن برحقكأبرجوقكعبراقق1.19   ةق صع  يق ة  يق  عقيصوق ر  ق   ق  ة  ق)

قرلق  عق ل ل قيتمنوق ق ص ايقن تع ي قنقتلعمق امتأة  .
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  منهج البحث: .1

استخدم الباحث  انثج ا الفيثلملا نته تث   ثع  بلمشثل انلمثادل انثتاا اواسثت الم هجشثتو انثج ا الفيثلملا ا ث    
جشتثثط  تج ثثل لفيثثه الاثثاوتة اندوهسثثثل ها ثثفجتوا جمعلمثثا مثث   تجثثع  ثثثع  شدف ثثاه   ججثثل مثث  انلمثثادل ها ثثثجلملم ا 

  .1هتحدلمد ا هإخضام ا لددواسل الدقلم ل

جدجث  اللمثث  الامث   ث  البثثاحمف  ل يثاي البلمف لماا لمث  ل اواسثل الامثث   ث  التلماجلماثاه هان ثثاواه  هوثاا  ثا
 الحتجململ.

 الدراسة الاستطلاعية:  .2

 قام الباح  قبل انباشتة بإجتاه الدواسل انلمدا لمل بدواسل استطتململ جما  الغتض  ج ا  ا جدلا:

 همملمزاا .تحدجد حجم المجتعع الأيدلا لددواسل هخ ائ    -

 الت جمد    يتحلمل أااة البح  انطبع ل الدواسل هذل     ختي التشتض لدجفا ب التاللمل: -

  تئعثثثثثثثثل الأااة انذثثثثثثثثتخد ل هذلثثثثثثثث  بشثثثثثثثثد الت ثثثثثثثثفجت باللملمثثثثثثثثدجف ه تبثثثثثثثثل الط ثثثثثثثثا ا انذثثثثثثثثتخدم لدتحدلمثثثثثثثثل 
 الحتجملا.

  ال ثثثثثشفباه هالشتاقلمثثثثثل  انشتفثثثثثل انذثثثثثب ل لاثثثثثتهو إجثثثثثتاه الدواسثثثثثل انلمدا لمثثثثثل الأساسثثثثثلمللم هبالتثثثثثا  المثثثثثاا
 التي    ش نها أ  افاج جا.

اا ال ثثثثدا قثثثثام الباحثثثث  بزجثثثثاوة ملمجثثثثل البحثثثث لم حلمثثثث  ة ذلثثثث  بشثثثثد سثثثثحب وخ ثثثثل اذثثثث لمل ان عثثثثل هبثثثث
 ثثثثثث  إااوة انش ثثثثثثد لزجثثثثثثاوة يتعثثثثثثع البحثثثثثث  هانتعمثثثثثثل ل مثثثثثثدائلا سثثثثثثباقاه انذثثثثثثافاه ال  ثثثثثث ة  تحااجثثثثثثل ألشثثثثثثا  

  ف ف ببددجل بدفزااا الجزائت الشايعل.ال فى المحدلا هذل  مدى  ذتفى  اا     ة 

 المجتمع وعينة البحث: .3
 مجتمع البحث: .أ 

  .أهاسطيجه   سباقاه انذافاه ال   ةعمل يتعع البح  ل بحمجا واا مدائلا تج

 
                                                             

 .531لم الجزائتلم ص5991 جاوا البح  الشدعلا ه تق إمداا البحفثلم اجفا  انطبفماه الجا شلمللم سجل معاو بفحفش هآخته :  - 1
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 عينة البحث: .ب 

 جما  اختلماو الباح  لشلمجل البح  بلمال    فا هذل  لتحدجد خ ائص الشلمجل هلتفف  الفقت هالج د.

ببددجثثل بدثثفزااا بثثالجزائت هذلثث  مدثثى  ذثثتفى  ثثاا    ثث ة  ف ثثف  )أهاسثثط  مثثدائلا سثثتمل 4اختلمثثاو حلمثث  ة 
 الشايعل.

 البطاقة الفنية للعدائين: 
 :العداء الاول 

   CNNشباب نصيرة نونو  اسم النادي

  بلقرمي عدلان  اسم العداء
  سنة 91 السن

  سنوات 5 السن التدريبي

  كغ 19 الوزن

  م98.1 الطول

 ثا 99811 م011( في سنة اجراء الاختبارات) 5102سنة  احسن رقم محقق 

  سم 1.85 اختبار سارجانت

 

 :العداء الثاني 

   CNNشباب نصيرة نونو  اسم النادي

  بن فرحات العيد اسم العداء

  سنة 91 السن

  سنوات . السن التدريبي

  كغ 19 الوزن

  م..98 الطول

 ثا 918.9 م011( في سنة اجراء الاختبارات) 5102سنة  احسن رقم محقق 

  سم .. اختبار سارجانت

 

 :العداء الثالث 

   CNNشباب نصيرة نونو  اسم النادي

  زعبوب لطفي اسم العداء

  .9 السن

  سنوات . السن التدريبي

  كغ 19 الوزن

  م..98 الطول

 ثا .998 م011( في سنة اجراء الاختبارات) 5102سنة  احسن رقم محقق 

  سم 1585 اختبار سارجانت
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 :العداء الرابع 

   CNNشباب نصيرة نونو  اسم النادي

  غزالي رضا اسم العداء

  .9 السن

  سنوات 5 السن التدريبي

  17 الوزن

  م 9815 الطول

 ثا 99.1 م011( في الاختباراتسنة اجراء ) 5102سنة  احسن رقم محقق 

  سم 7. اختبار سارجانت

 

 مجالات البحث: .4
 المجال الزمني: .أ 

اخت   فضفع البح  بشد انفاف ل مدلم     قبل الأستاذ انلمتو هلججل التافج  هتمت الدواسثل ا سثتطتململ 
هقثد ة هضثثع شثبال انتحاثثل هاطبلم  ثا مدثثى أفثثتاا  لمبالشايثثعلهذلث  مدثثى  ذثتفى انجتخثثب الثف ن همثثدة  ثفاا  

الشلمجل ثم يلماغت ا بلماد ا الج ائلا بشد الت جمد    قثدوة اواسثل بشثلم انتغث اه. هقثام الباحث  بالدواسثل الجاتجثل ل 
 جثثثفا لم هأ ثثثا الجا ثثثب التطبلم ثثثلا ل اللمثثثاة الز جلمثثثل  ثثثا بثثث  شثثث ت 1151 ه ثثثا  1154اللمثثثاة الز جلمثثثل  ثثثاب   ثثثا  

 .1151 أجمتفبتجل ش ت هبدا 1151

 المجال المكاني: .ب 

 .جفجدلمل الجزائت الشايعل 1اندحع ا هنبي بمتجمب شمل المجاي انااني 

 أدوات جمع البيانات: .1

إ  اختلمثثثثثثثاو الباحثثثثثثث  لأاهاه  ثثثثثثثع البلما ثثثثثثثاه جتفقثثثثثثثه مدثثثثثثثى الشدجثثثثثثثد  ثثثثثثث  انشثثثثثثثاج لم  فطبلمشثثثثثثثل انلمثثثثثثثادل 
انشطلمثثثثاه  ثثثث  انلمثثثثثدا  مثثثث   فضثثثثفع الدواسثثثثثللم هاللمثثثثتهض اتحاعثثثثا  ل معدلمثثثثثل اختلمثثثثاو الأاهاه هلغثثثثتض  ثثثثثع 

مدثثثثى الباحثثثثث  ا ت ثثثثثاه الأااة انجاسثثثثثبل لثثثثثال  ه ثثثثث  انتلمثثثثثع مدلمثثثثث  أ  أااة البحثثثثث  اذثثثثثامد الباحثثثثث  مدثثثثثى تح لمثثثثثع 
 ودف  هما:

 .هالح ائع انتشد ل بمفضفع البح   ع انشدف اه -
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 بح  همدم الختهج م  أ ته الشتجضل.الت لمد بمفضفع ال -

  وثثثثثثثلا الفسثثثثثثثلمدل الفحلمثثثثثثدة الثثثثثثثتي جثثثثثثتعا  بفاسثثثثثثثطت ا الباحثثثثثثث  حثثثثثثل انلمثثثثثثثادل هقثثثثثثثد ه جثثثثثث  فثثثثثثث ااة البحثثثثثث
 استخدم الباح  ل بحم   ا جدلا:

 الادوات البيبليوغرافية:  .أ 

التحدلمثثثل هالت ثثثفو البلمف لماثثثا لمالا ن ثثثاوة الجثثثت  ل سثثثباقاه  بشجثثثفا  بحثثث  هالثثثا  وثثثف ثثث  اجثثثل اواسثثثل ال
 ألشا  ال فى لانذافاه ال   ة لدى مدائلا الجخبل 

امتعثثد الباحثثث  ل اواسثثثت  وثثثاه مدثثثى يعفمثثثل  ثثث  انتاجثثع هان ثثثااو  ثثث  جمتثثثب بالدغثثثل الشتبلمثثثل هاللمت ذثثثلمل 
 ه ثاجمتاه اناجذثت  هالثدجمتفواه همثدة اواسثاه ل يثته مدعلمثل ها نجدلمزجثل هالثتي  ثا متقثل  باشثتة بمفضثفع بحمث لم

 .هبشلم  فاقع الأ ا ت

 شبكة ملاحظة: .ب 

اختلمثثثثثثثاو الباحثثثثثثث  انتغثثثثثثث اه ا ساسثثثثثثثلمل هان عثثثثثثثل الثثثثثثثتي بإ اا ثثثثثثث  اواسثثثثثثثت ا. هاتاثثثثثثثف  أااة البحثثثثثثث   ثثثثثثث  
 انتغ اه التاللمل:

 اسم المتغير رمز المتغير
 خصائص العينة

Ag  الذ 
Poid  الفز 
A-E الشعت التدوجبي 
TA الطفي 

 المتغيرات الكيناتيكية
F-X ال فة ا  لمجاوجل 

 الكينماتيكيةالمتغيرات 
 الزمنمتغيرات 

T01 ز   وا اللمشل 
T02 الز   مجد اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ ا هلى 
T03 ز   نهاجل ا واااز ل هضشلمل ا  طتق 
T04 الز   مجد أقل زاهجل لدجاع 
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T05 الز   مجد اق ى زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل ا هلى 
T06 ز   بداجل ا واااز ا هي 
T07 الز   مجد اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز ا هي 
T08 الز   مجد اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ الما لمل 
T09 الز   مجد اق ى زاهجل لدااحل بشد ا واااز ا هي 
T10  الما لملالز   مجد اق ى زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل 
T11 ز   بداجل ا واااز الماني 
T12 الز   مجد اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز الماني 
T13 الز   مجد اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ المالمل 
T14  الز   مجد اق ى زاهجل لدااحل بشد ا واااز الماني 
T15  انتجحل ا  ا لمل المالملالز   مجد اق ى زاهجل لدتجمبل ل  تحدل 
T16  ز   بداجل ا واااز المال 
T17  الز   مجد اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز المال 
T18 الز   مجد اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ التابشل 
T19  الز   مجد اق ى زاهجل لدااحل بشد ا واااز المال 
T20  لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل التابشلالز   مجد اق ى زاهجل 
T21 ز   بداجل ا واااز التابشل 
T22 الز   مجد اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز التابع 
T23 الز   مجد اق ى زاهجل لدااحل بشد ا واااز التابع 
T24  الز   مجد أق ى زاهجل لدجاع 

 متغيرات الطول
D01 في الخطفة ا هلى  
D02 في الخطفة الما لمل  
D03 في الخطفة المالمل  
D04 في الخطفة التابشل  
D05  م31مدا الخطفاه نذافل 

 متغيرات الزاوية
A01 اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ ا هلى 
A02 أقل زاهجل لدجاع 
A03 اق ى زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل ا هلى 
A04  زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز ا هياقل 
A05 زاهجل التجمبل أثجاه ا واااز ا هي 
A06 زاهجل التجمبل لدتجل انتجحل الما لمل 
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A07  زاهجل الجدع أثجاه ا واااز ا هي )بالجذبل لدعحفو ا ف لا لدجذم 
A08 اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ الما لمل 
A09  لدااحل بشد ا واااز ا هياق ى زاهجل 
A10 اق ى زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل الما لمل 
A11 اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز الماني 
A12 زاهجل التجمبل أثجاه ا واااز الماني 
A13 زاهجل التجمبل لدتجل انتجحل المالمل 
A14  لدعحفو ا ف لا لدجذم زاهجل الجدع أثجاه ا واااز الماني )بالجذبل 
A15 اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ المالمل 
A16 اق ى زاهجل لدااحل بشد ا واااز الماني 
A17 اق ى زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل المالمل 
A18  اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز المال 
A19 التجمبل أثجاه ا واااز المال  زاهجل 
A20 زاهجل التجمبل لدتجل انتجحل التابشل 
A21  زاهجل الجدع أثجاه ا واااز المال  )بالجذبل لدعحفو ا ف لا لدجذم 
A22 اقل زاهجل لدتجمبل ل  تحدل انتجحل الخدلململ التابشل 
A23  اق ى زاهجل لدااحل بشد ا واااز المال 
A24  لدتجمبل ل  تحدل انتجحل ا  ا لمل التابشلاق ى زاهجل 
A25 اقل زاهجل لدااحل أثجاه ا واااز التابع 
A26 زاهجل التجمبل أثجاه ا واااز التابع 
A27 زاهجل التجمبل لدتجل انتجحل الخا ذل 
A28  زاهجل الجدع أثجاه ا واااز التابع )بالجذبل لدعحفو ا ف لا لدجذم 
A29 بشد ا واااز التابع اق ى زاهجل لدااحل 
A30 أق ى زاهجل لدجاع 

 متغيرات السرعة الزاوية
V01 الذتمل الزاهجل لدفوك 
V02 الذتمل الزاهجل لدتجمبل ل الخطفة الأهلى 
V03 الذتمل الزاهجل لدتجمبل ل الخطفة الما لمل 
V04 الذتمل الزاهجل لدتجمبل ل الخطفة المالمل 
V05 الخطفة التابشل الذتمل الزاهجل لدتجمبل ل 
V06 الذتمل الزاهجل لدااحل ل الخطفة الأهلى 
V07 الذتمل الزاهجل لدااحل ل الخطفة الما لمل 
V08 الذتمل الزاهجل لدااحل ل الخطفة المالمل 
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V09 الذتمل الزاهجل لدااحل ل الخطفة التابشل 
 متغيرات السرعة الخطية

V10  م511ستمل الشداه ل 
   جب  شبال انتحال انذتشعدل ل البح 05الجدهي وقم )

 جهاز تصوير فيديو "كاميرا": .ج 
 جما  ا Nikon D5200. 
  جما  ا CANON 7D 

 
 جهاز كمبيوتر: .د 
  ج از جمعبلمفات محعفي     فع  -   Acer 5742G   -               

- Processeur: Intel Core i3-370M 
- Barrette mémoire: 4 GB DDR3 
- Carte graphique : ATI Mobility Radeon HD 5470 
- Disque Dure : 320 GB HDD 
- Ecran : 15.6’’ HD LED LCD 
- Graveur DVD-Super Multi DL drive 
- WINDOWS 7 Edition Familial  

 البرمجيات: .ه 
  بت ا اKinovea لدتحدلمل الحتجملا. 
  3بت ا اD Studio MAX . 
  بت ا اAfter Effect CC 2014 
  بت ا اPHOTOSHOP. 

 
 الأساليب الإحصائية المستعملة: .6

إ   بلمشثثل انفضثثفع ها ثثدو  جثث  جلمثثتض مدلمجثثا أسثثاللمب إح ثثائلمل خايثثللم اذثثامد الباحثث  ل الفيثثفي إلى 
 تائا ه شطلماهلم جلمذت هيحدل    ختل  الااوتة   فضفع الدواسل لم هقد ة ا متعثاا ل وثاه الدواسثل مدثى  دثل 

 ل انجاسبل لطبلمشل ا علمم الدواسل هولا جمعا جدلا:   الأساللمب الإح ائلم
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 انتفسط الحذابي. -
 ا نحتاو انشلماو . -
  شا ل ا واباط البذلمط  ب سف  . -
 التحدلمل الشا دلا. -
 الجذب انئفجل. -

 استشعدت ل واه الدواسل لغتض ا دجت أفتاا يتعع الدواسل الأساسلمل حذب  تغ اه البح .

 القوانين البيوميكانيكية: -7
 ا زاحل. -
 الذتمل الخطلمل. -
 الذتمل الزاهجل. -

 
 :11 تمت  شالجل انشدف اه انتح ل مدلم ا بفاسطل بت ا ا الحزم الإح ائلمل  ملاحظة SPSS. 

 



 

 الرابعالفصل 
 عرض وتحليل النتائج
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 التحليل العاملي للمتغيرات البيوميكانيكية: .1
 المتوسطات والانحرافات لمتغيرات الدراسة: .أ 

 الوصفي للمتغيرات البيوميكانيكية(: الاحصاء 60جدول رقم )

 الوحدة الانحراف المتوسط المتغيرات
077886. زمن رد الفعل  الثانية )ثا( 6804756. 

 الدرجة )د( 04.0570050 86.001866 الخلفية الاولىاقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة 
 الدرجة )د( 0.0145686 068.618666 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الاولى

 (سم) السنتيمتر 0575088. 010186. طول الخطوة الاولى
 الدرجة )د( 0.8754510 87.107886 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الاول

 الدرجة )د( 50.0605074 008.870505 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الاول
 الدرجة )د( 05.6140645 86.860186 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانية

 الدرجة )د( 7.6080500 001.860186 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الاول
 الدرجة )د( 8.4050088 005.101866 الامامية الثانيةاقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة 

 (سم) السنتيمتر 6884886. 0.608018 طول الخطوة الثانية
 الدرجة )د( 00.6070058 84.605886 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثاني

 الدرجة )د( 7.8747101 011.005886 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثاني
 الدرجة )د( 0.5118506 40.858866 للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثالثة اقل زاوية

 الدرجة )د( 00.6885088 068.788666 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثاني
 الدرجة )د( 0.7800108 008.060186 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثة

 (سم) السنتيمتر 6805100. 0.144588 طول الخطوة الثالثة
 الدرجة )د( 8.0888806 87.750186 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثالث

 الدرجة )د( 8.5780680 015.686666 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثالث
 الدرجة )د( 8.0070805 47.101866 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الرابعة

 الدرجة )د( 08.0860840 068.807886 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثالث
 الدرجة )د( 8.4804861 018.546666 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الرابعة

 (سم) السنتيمتر 6880607. 0.110555 طول الخطوة الرابعة
 الثانية )ثا( 10761. 0.0877 م06زمن العداء في 
 الثانية )ثا( 10045. 5.0005 م16زمن العداء في 
 الثانية )ثا( 17006. 4.4588 زمن العداء
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 الثانية )ثا( 61800. 0677. مدة الطيران في الخطوة الاولى
 الثانية )ثا( 61040. 6748. مدة الطيران في الخطوة الثانية
 الثانية )ثا( 60004. 6040. مدة الطيران في الخطوة الثالثة
 الثانية )ثا( 61546. 0645. مدة الطيران في الخطوة الرابعة

 الثانية )ثا( 64080. 5110. مدة الارتكاز أثناء وضعية الانطلاق
 الثانية )ثا( 61845. 0708. مدة الارتكاز الاول
 الثانية )ثا( 61808. 0808. مدة الارتكاز الثاني
 الثانية )ثا( 61665. 0811. مدة الارتكاز الثالث
 الثانية )ثا( 61640. 0586. مدة الارتكاز الرابع
 ثا\م 48880. 0.8774 السرعة النهائية
 ثا\م 86608. 8.0884 م06السرعة عند 
 ثا\م 88760. 0.5607 م16السرعة عند 

 ثا\الخطوة )خ( 10481. 5.0074 التردد
 ثا\الخطوة )خ( 60511. 8447. معدل طول الخطوات
 ثا\د 58.00086 00.1115- 0الركبة في الخطوة  السرعة الزاوية لمفصل

ثا\د 08.57777 81.7854 1السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة   
ثا\د 06.58070 81.0848 5السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة   
ثا\د 8.76851 06.0408 4السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة   

ثا\د 07.08487 06.5878 0الكاحل في الخطوة السرعة الزاوية لمفصل   
ثا\د 08.86058 50.0741 1السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة   
ثا\د 08.60781 45.0745 5السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة   

 
 قلايم أن عللاى يلادلنا مملاا نسلابيا  صلاغيرة المعيلاار  الانحلارا  قلايم تعتلار (60) رقلام السلااب  الجلادول خلالال من
 .للمتغيرات جيد تمثيل هي الحسابي المتوسط
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 استخلاص العوامل: -2
 الشيوع:  .ب 

 .يفسرها هذه المتغيرات تمثل درجة الشيوع لكل متغير نسبة التباين التي
 

 المتغيرات البيوميكانيكية الشيوعيم ق :(70)جدول رقم

 المتغيرات
الشيوع قبل استخراج 

 العوامل
استخراج  الشيوع بعد

 العوامل
 564. 0.666 زمن رد الفعل

 382. 0.666 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الاولى
 381. 0.666 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الاولى

 908. 0.666 طول الخطوة الاولى
 558. 0.666 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الاول

 430. 0.666 الركبة أثناء الارتكاز الاولزاوية 
 811. 0.666 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانية

 533. 0.666 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الاول
 160. 0.666 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثانية

 773. 0.666 طول الخطوة الثانية
 778. 0.666 للكاحل أثناء الارتكاز الثاني اقل زاوية

 782. 0.666 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثاني
 643. 0.666 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثالثة

 848. 0.666 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثاني
 694. 0.666 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثة

 575. 0.666 طول الخطوة الثالثة
 480. 0.666 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثالث

 562. 0.666 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثالث
 626. 0.666 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الرابعة

 395. 0.666 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثالث
 693. 0.666 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الرابعة

 685. 0.666 طول الخطوة الرابعة
 806. 0.666 م06زمن العداء في 
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 889. 0.666 م16زمن العداء في 
 726. 0.666 زمن العداء

 581. 0.666 مدة الطيران في الخطوة الاولى
 394. 0.666 مدة الطيران في الخطوة الثانية
 307. 0.666 مدة الطيران في الخطوة الثالثة
 486. 0.666 مدة الطيران في الخطوة الرابعة

 500. 0.666 مدة الارتكاز أثناء وضعية الانطلاق
 651. 0.666 مدة الارتكاز الاول
 422. 0.666 مدة الارتكاز الثاني
 397. 0.666 مدة الارتكاز الثالث
 035. 0.666 مدة الارتكاز الرابع
 738. 0.666 السرعة النهائية
 791. 0.666 م06السرعة عند 
 889. 0.666 م16السرعة عند 

 749. 0.666 التردد
 783. 0.666 معدل طول الخطوات

 712. 0.666 0السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 
 735. 0.666 1السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

 733. 0.666 5لمفصل الركبة في الخطوة السرعة الزاوية 
 586. 0.666 4السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

 854. 0.666 0السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 
 815. 0.666 1السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 
 238. 0.666 5السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 

م 16( زملالان العلالاداء في 6.76م )06( أن متغلالايرات زملالان العلالاداء في 68)نلاحلالام ملالان خلالالال الجلالادول رقلالام 
بعد الارتكاز ( أقصى زاوية للكاحل 6.067)الاولى ( طول الخطوة 6.770م )16( السرعة عند 6.770)

(  السرعة الزاوية لمفصل للكاحل 6.784( السرعة الزاوية لمفصل للكاحل في الخطوة الاولى )6.747)الثاني 
هي المتغيرات التي تفسر أكر قدر من التباين في نتائج هلاذا الييلاا   نىعلاخ  خلار (  6.708في الخطوة الثانية )

الاولى ينجلالار عنلالاا تبلالااين كللالاي بنسلالابة  أن التغلالاير اللالاذ  فيلالاد  في كلالال ملالارة في دلالااولات أكلالاراد العينلالاة كطلالاول الخطلالاوة
 (  ونفس الامر مع بيية المتغيرات السابية.066% )بضرب قيمة الشيوع بعد استخراج العوامل في 06.7
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وأن أغلب المتغيرات درجة شيوعها كبيرة هي متغيرات مرتبطة بالخطوات الاولى مما يفسر أهمية الخطوات الاولى 
في مهلالاارة الجلالار  وهلالاذا يعكلالاس ملالاا تناولنلالااه في الجانلالاب النإلالار  حيلالاث أشلالارنا  لى علالادم  هتملالاام الملالادرب  بتحسلالا  

 تيكية المتعلية بالخطوات الاولى.المتغيرات الكينما
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 يبين التباين الكلي( 70رقم )جدول                                                       تفسير التباين الكلي:  .ج 
الييم الجذر الكامنالعوامل التي تبلغ  استخلاص الييم الجذر الكامن المبدئية  العوامل  

 اكير من الواحد الصحيح 
الييم الجذر الكامنتدوير العوامل التي تبلغ   

 اكير من الواحد الصحيح 
 نسبة التباين المتجمع نسبة التباين الييم نسبة التباين المتجمع نسبة التباين الييم نسبة التباين المتجمع نسبة التباين الييم

1 11.107 24.145 24.145 11.107 24.145 24.145 8.842 19.222 19.222 
2 6.310 13.717 37.861 6.310 13.717 37.861 7.096 15.427 34.648 
3 5.706 12.404 50.266 5.706 12.404 50.266 6.092 13.244 47.892 
4 4.956 10.774 61.040 4.956 10.774 61.040 6.048 13.147 61.040 
5 4.445 9.663 70.703             
6 2.668 5.799 76.502             
7 2.513 5.464 81.966             
8 2.124 4.617 86.583             
9 1.797 3.906 90.489             
10 1.175 2.555 93.044             
11 .920 2.000 95.044             
12 .793 1.723 96.767             
13 .597 1.299 98.066             
14 .498 1.083 99.149             
15 .391 .851 100.000             
16 6.400E-16 1.391E-15 100.000             
17 6.113E-16 1.329E-15 100.000             
18 6.032E-16 1.311E-15 100.000             
19 5.025E-16 1.092E-15 100.000             
20 4.689E-16 1.019E-15 100.000             
21 4.022E-16 8.743E-16 100.000             
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22 3.194E-16 6.943E-16 100.000             
23 2.543E-16 5.529E-16 100.000             
24 2.134E-16 4.640E-16 100.000             
25 2.047E-16 4.450E-16 100.000             
26 1.701E-16 3.698E-16 100.000             
27 1.266E-16 2.753E-16 100.000             
28 7.290E-17 1.585E-16 100.000             
29 4.320E-17 9.390E-17 100.000             
30 1.563E-17 3.397E-17 100.000             
31 -1.981E-17 -4.305E-17 100.000             
32 -4.246E-17 -9.231E-17 100.000             
33 -5.639E-17 -1.226E-16 100.000             
34 -1.569E-16 -3.411E-16 100.000             
35 -1.811E-16 -3.938E-16 100.000             
36 -1.904E-16 -4.140E-16 100.000             
37 -2.081E-16 -4.524E-16 100.000             
38 -2.277E-16 -4.950E-16 100.000             
39 -3.360E-16 -7.304E-16 100.000             
40 -3.616E-16 -7.862E-16 100.000             
41 -4.117E-16 -8.949E-16 100.000             
42 -4.741E-16 -1.031E-15 100.000             
43 -4.839E-16 -1.052E-15 100.000             
44 -5.626E-16 -1.223E-15 100.000             
45 -6.221E-16 -1.352E-15 100.000             
46 -6.729E-16 -1.463E-15 100.000             
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 ( 67يوضح الجدول رقم )
 قيم الكامن المبدئية. في المرحلة الاولى: -
يعطلالالالالاي الجلالالالالادول اليلالالالالايم المبدئيلالالالالاة للجلالالالالاذور الكامنلالالالالاة لكلالالالالال مكلالالالالاون ملالالالالان المكونلالالالالاات السلالالالالاتة عشلالالالالار  و للالالالالا   -

 لاكتراض مبدئي أن كل متغير هو مكون  وهذا اكتراض خاص بطريية المكونات الاساسية.
 استخلاص العوامل التي جذورها الكاملة أكر من واحد صحيح. المرحلة الثانية: في -
وفي هلالالالالالاذه المرحللالالالالالاة   اسلالالالالالاتخلاص سلالالالالالاتة عواملالالالالالال  و للالالالالالا  ب هملالالالالالاال العواملالالالالالال اللالالالالالاتي لا يلالالالالالا  الحلالالالالالاد الاد   -

 .لييمة الجذر الكامن وهي الواحد الصحيح
 تدوير العوامل المستخلصة في المرحلة السابية. في المرحلة الثالثة: -
وقلالالاد أ هلالالار الجلالالازء الثاللالالاث ملالالان الجلالالادول قلالالايم الجلالالاذور الكامنلالالاة هلالالاذه العواملالالال  بعلالالاد التلالالادوير  وهلالالاي  ملالالاوع  -

تشلالالالابعات كلالالالال المتغلالالالايرات المندرجلالالالاة  لالالالان كلالالالال عاملالالالال  كملالالالاا أ هلالالالار نسلالالالابة التبلالالالااين اللالالالاذ  يسلالالالااهم بلالالالاا كلالالالال 
 عامل منها  مع النسبة الكلية للتباين مرتبة بحسب نسبة ما نفسره من التباين الكلي كالتالي:

 من التباين الكلي.%  19.222ويفسر نسبة  8.842الجذر الكامن للعامل الاول:  -
 من التباين الكلي.%   15.427ويفسر نسبة  7.096الجذر الكامن للعامل الثاني:  -
 من التباين الكلي.%  13.244ويفسر نسبة  6.092الجذر الكامن للعامل الثالث:  -
 من التباين الكلي.%  13.147ويفسر نسبة  6.048الجذر الكامن للعامل الرابع:  -
 

نلاحلالام أن ثللالاث التبلالااين و  ملالان التبلالااين الكللالاي % 00.64 الاربعلالاةتفسلالاره هلالاذه العواملالال   ملالاوع ملالاا كلالا ن ومنلالاا
 .ل العامل الاولالكلي تفسيره من خلا
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 مصفوفة العوامل: .د 
 قبل التدوير مصفوكة تشبع المتغيرات على العوامل (:70جدول رقم )

  
 العوامل

1 2 3 4 
 887. 1السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 

   
 809.- التردد

   
    807.- طول الخطوة الرابعة
 794. م16زمن العداء في 

   
 766.- م16السرعة عند 

   
 757. 4السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

   
    757. زمن العداء

 756.- السرعة النهائية
   

 736. م06زمن العداء في 
   

    708. زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثاني
    663.- م06السرعة عند 

 610. اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الرابعة
   

 606. مدة الطيران في الخطوة الثانية
   

     اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثاني
     في مرحلة المرجحة الامامية الاولى اقصى زاوية للركبة

 مدة الطيران في الخطوة الرابعة
    

 زمن رد الفعل
    

     مدة الارتكاز الثاني
 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثانية

    
 مدة الارتكاز الرابع

    
   722.  0السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 

   680.  زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الرابعةاقل 
 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانية

 
.675 

  
 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثاني

 
.630 

  
   623.-  اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الاول

   621.  طول الخطوة الاولى
 معدل طول الخطوات

 
.614 
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 مدة الطيران في الخطوة الاولى
    

 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الاول
    

     زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثالث
     5السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 

 طول الخطوة الثانية
  

-.655 
 

 5السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 
  

.649 
 

  643.   للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثةاقصى زاوية 
  631.-   مدة الارتكاز الاول

 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثالث
  

.600 
 

 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثالثة
    

     اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الاول
 للكاحل أثناء الارتكاز الثالث اقل زاوية

    
 طول الخطوة الثالثة

    
 0السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

   
.700 

 637.    مدة الارتكاز أثناء وضعية الانطلاق
 مدة الارتكاز الثالث

    
 1السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

    
     الخلفية الاولىاقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة 

     مدة الطيران في الخطوة الثالثة
  

تحليل المكونات الأساسية وهو ال( مصفوكة العوامل قبل التدوير وكيا لطريية 60يوضح هذا الجدول رقم )
المستخلصلاة سلاابيا )أنإلالار الاربعلالاة يإهلار التشلابعات اللاتي تلالاربط المتغلايرات بالعواملال قبلال عمليلالاة التلادوير  وهلاي العواملال 

 (.67الجدول رقم 
لكلاي   وهلاذا راجلاع تختيارنلاا في الدراسلاة 6.0كما نلاحم أنا قد    خفاء التشبعات أو الييم الأقل من 

نركلاز عللالاى المتغلايرات الاكثلالار تشلالابع لنكلاون أكثلالار دقلاة في اسلالاتخلاص العواملالال وهلاذا راجلالاع الى طبيعلاة الموضلالاوع وطبيعلالاة 
 (.spss 22برنامج )بأجزاء من الثانية مما جعلنا نيوم بهذا الاختيار عن طري   المتغيرات التي ييا  بعدها

وحتى ان كانن هذه المصفوكة ليسن مهمة في التفسير  لكن من الملاحم أن قيم التشبع قبل عملية التدوير لمعإم 
 (.67دول رقم)أنإر الجالمتغيرات كبيرة على العامل الاول  وهذا يساهم هذا العامل بيسط كبير من التباين 
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 تدوير العوامل وتحسين التفسير: .ه 
عند تنفيذ النوع المختار من الدوران في هذه الدراسة التحليلية العاملية  وهو استخراج العوامل قبل التدوير 

  وحتما ستكون ب  العوامل المستخلصة حتما ارتباطات ولا مام  واهر بيوميكانيكيةو ل  لاكترضنا المبدئ بأننا أ
 تكون هذه العوامل مستيلة التي تفسر اليياسات الكينماتيكية هذه الدراسة.

وتتميلالالاز مصلالالافوكة العواملالالال قبلالالال التلالالادوير علالالاادة بكوخلالالاا بسلالالايطة  لأخلالالاا لا تأخلالالاذ بعلالالا  الاعتبلالالاار العلاقلالالاة بلالالا  
قلالايم تشلالابعات المتغلالايرات عللالاى العواملالال  وهلالاذا اسلالاتخرجنا مصلالافوكة بعلالاد العواملالال  وهلالاي تمثلالال المسلالاتوت الأول لتفسلالاير 

في التلالادوير المتعاملالاد  أخلالاذنا بعلالا  الاعتبلالاار طبيعلالاة العلاقلالاة بلالا  العواملالال  أو أخلالاا  ملالال  Varimaxالتلالادوير بطرييلالاة 
للالاتي تكلالاون التبلااين التشلالااركي  وقلالاد نحتلالااج للتحيلالا  والتعاملالال ملالاع مصلافوكة العواملالال قبلالال التلالادوير  خاصلالاة في الحلالاالات ا

 كيها بعض قيم التشبعات مخفية في المصفوكة الاولى  كما هو الشأن في هذه الدراسة.
  مصفوكة تشبع المتغيرات على العوامل بعد التدوير (06جدول رقم )

 العوامل  
1 2 3 4 

       931.- م16السرعة عند 
       924. م16زمن العداء في 
       891. م06زمن العداء في 
       881.- م06السرعة عند 
       840.- السرعة النهائية
       829. زمن العداء
       795.- التردد

       604. 1السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 
         4السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

         طول الخطوة الرابعة
         الثالثةمدة الطيران في الخطوة 

     827.   0السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 
     810.   5السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

     735.   زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثالث
     703.   اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الاول

     693.-   للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثالثة اقل زاوية
     691.   زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثاني

     662.   اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثاني
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     607.   زمن رد الفعل
         1السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 

         المرجحة الامامية الرابعةاقصى زاوية للركبة في مرحلة 
         مدة الطيران في الخطوة الثانية

         5السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة 
         اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الاولى
         اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثانية

   868.     الاولىطول الخطوة 
   710.-     0السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 
   705.     اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثاني

   698.     مدة الطيران في الخطوة الاولى
   689.     اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثة

   654.-     الارتكاز الاولاقل زاوية للكاحل أثناء 
   626.-     مدة الارتكاز أثناء وضعية الانطلاق

         اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الاولى
         اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثالث

         مدة الارتكاز الثالث
         مدة الارتكاز الرابع
 845.       طول الخطوة الثانية

 823.       اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانية
 747.       مدة الارتكاز الاول

 681.       اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الرابعة
 642.       طول الخطوة الثالثة
 639.       معدل طول الخطوات

 638.-       الاولزاوية الركبة أثناء الارتكاز 
         مدة الطيران في الخطوة الرابعة

         مدة الارتكاز الثاني
         اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثالث
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 قبول العوامل:  .3
المتغلايرات بالنسلابة لكلال عاملال  لأخلاا قيملاة  علال  (  كحد أد  ليبلاول تشلابعات6.0الييمة )ليد    ديد 

 (.6.58المتغير يساعد في وصف العامل المتشبع عليا جيدا  وهي تفوق أقل قيمة يمكن قبوها )
ثلالا  تشلابعات أو أكثلار  وعللاى  للااييبل العاملال  لا أ ا كلاان  وبناء على أن علماء الاحصاء ييررون أنا لا

  على أكثر من عامل. أنا لا تيبل التشبعات
أبعلااد قاعديلاة بالنسلابة لالااولات العلادائ   لى جانلاب  موعلاة ملان  أربلاعمما بعني أن متغلايرات الدراسلاة تيلايس 

 المتغيرات  هذه الابعاد )العوامل( مشكلة بالطريية التالية:
 

 العامل الاول:
 م16السرعة عند  -
 م16زمن العداء في  -
 م06زمن العداء في  -
 م06السرعة عند  -
 سرعة النهائيةال -
 زمن العداء -
 التردد -
 1السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة  -
 

 العامل الثاني:
 0السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة  -
 5السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة  -
 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثالث -
 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الاول -
 للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثالثة اقل زاوية -
 زاوية الركبة أثناء الارتكاز الثاني -
 اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثاني -
 زمن رد الفعل -
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 العامل الثالث:
 طول الخطوة الاولى -
 0السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة  -
 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الثاني -
 لخطوة الاولىمدة الطيران في ا -
 اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثة -
 اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الاول -
 مدة الارتكاز أثناء وضعية الانطلاق -

 
 العامل الرابع:

 طول الخطوة الثانية -
 اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانية -
 مدة الارتكاز الاول -
 للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الرابعة اقل زاوية -
 طول الخطوة الثالثة -
 معدل طول الخطوات -
 .زاوية الركبة أثناء الارتكاز الاول -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــالفصل الثاني ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ  ـــــ عرض وتحليل النتائــجـ

83 

 

 : الدراسةات وتحليل ومناقشة نتائج فرضيعرض  .4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الاولى: .أ 

م على 066الكينماتيكية لمهارة الجر  في سباق ( الذ  يمثل تشبعات المتغيرات 06بدراسة الجدول رقم )
العواملالال نلاحلالام أن علالادد المتغلالايرات اللالاتي تشلالابعن عللالاى العاملالال الاول بعلالاد التلالادوير المتعاملالاد وبطرييلالاة تعإلالايم التبلالااين 

( من المجموع الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل 00.11( متغيرات تمثل نسبة )67( كأكثر بلغ )7.74وبييمة )
( متغيرا )المتغيرات البيوميكانيكية الخاضعة للدراسة( وتراوحلان تشلابعات هلاذه المتغلايرات ملاا بلا  40) والبالغ عددها

م  16السرعة عند المتغيرات )( وجميع هذه التشبعات هي تشبعات موجبة  كيد تشبعن 6.064) –( 6.050)
زمن العداء  التردد  السرعة الزاوية  م  السرعة النهائية 06م  السرعة عند 06م  زمن العداء في 16زمن العداء في 

م 06م الاولى و06( ونلاحلام أن المتغلايرات مسلان كلال ملان زملان وسلارعة العلادائ  في 1لمفصل الكاحل في الخطلاوة 
 الثانية والمساكة الكلية وتردد الخطوات ا  تشترك هذه المتغيرات في تكوين معادلة التسارع.

 الزمن∆ \السرعة ∆التسارع = 
يلاثثر عللاى مهلاارة الجلار  وخاصلاة أن نسلابة عاملال ا كونلا  (التسـارع وتـردد الخطـوة)العاملال وجاء تشبع هذا 

 التسلاارع وتلاردد الخطلاوةاللاتي تلانع عللاى أنلاا يلاثثر عاملال  الاولىومنلاا نيبلال الفرضلاية (. %00.11التباين كيا كانلان )
 في سباقات السرعة لدت لاعبي النخبة في العاب اليوت. على مهارة الجر 

 
 

 

 

 7          8           0            8          4          5           1         0        المسافة

 

 خطوات العداء عدد

 كيفية حساب طول وعدد الخطوات يوضح( 12الشكل رقم )
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .ب 
م على 066( الذ  يمثل تشبعات المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الجر  في سباق 06بدراسة الجدول رقم )

العواملالال نلاحلالام أن علالادد المتغلالايرات اللالاتي تشلالابعن عللالاى العاملالال الثلالااني بعلالاد التلالادوير المتعاملالاد وبطرييلالاة تعإلالايم التبلالااين 
( من المجموع الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل 08.41نسبة ) ( متغيرات تمثل67( كأكثر بلغ )8.60وبييمة )

( متغيرا )المتغيرات البيوميكانيكية الخاضعة للدراسة( وتراوحلان تشلابعات هلاذه المتغلايرات ملاا بلا  40والبالغ عددها )
السلالارعة الزاويلالاة ( وجميلالاع هلالاذه التشلالابعات هلالاي تشلالابعات موجبلالاة  كيلالاد تشلالابعن المتغلالايرات )6.068) –( 6.718)

  زاويلاة الركبلاة أثنلااء الارتكلااز الثاللاث  اقصلاى 5  السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 0ل الكاحل في الخطوةلمفص
زاويلاة للكاحلالال بعلالاد الارتكلالااز الاول  اقلالال زاويلاة للركبلالاة في مرحللالاة المرجحلالاة الخلفيلالاة الثالثلاة  زاويلالاة الركبلالاة أثنلالااء الارتكلالااز 

السلالارعة ( ونلاحلالام أن المتغلالايرات مسلالان كلالال ملالان ثلالااني  زملالان رد الفعلالالالثلالااني  اقصلالاى زاويلالاة للكاحلالال بعلالاد الارتكلالااز ال
زاويلالاة الركبلالاة أثنلالااء . وأن المتغلالايرات )5السلالارعة الزاويلالاة لمفصلالال الركبلالاة في الخطلالاوة   0لمفصلالال الكاحلالال في الخطلالاوة الزاويلالاة

لفية الثالثة  زاوية الارتكاز الثالث  اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الاول  اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخ
تشلالاترك هلالاذه المتغلالايرات في تكلالاوين معادللالاة ( الركبلالاة أثنلالااء الارتكلالااز الثلالااني  اقصلالاى زاويلالاة للكاحلالال بعلالاد الارتكلالااز الثلالااني

 .السرعة الزاوية
 
 

يثثر على مهارة الجلار  وخاصلاة أن نسلابة التبلااين كيلاا  عامل ا كون  )السرعة الزاوية(وجاء تشبع هذا العامل 
في  على مهارة الجر  السرعة الزاويةالتي تنع على أنا يثثر عامل  الثانيةومنا نيبل الفرضية (. %08.41كانن )

 سباقات السرعة لدت لاعبي النخبة في العاب اليوت.
 
 
 
 
 
 
 

 كيفية حساب التغير في الزاوية يوضح( 13الشكل رقم )

 

 ه
 ز
 ى 

 السرعة الزاوية ى :

 التغير في الزاويةهـ: ∆

 في الزمنالتغير  ز:∆
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 ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: عرض وتحليل .ج 
م على 066( الذ  يمثل تشبعات المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الجر  في سباق 06بدراسة الجدول رقم )

العواملالال نلاحلالام أن علالادد المتغلالايرات اللالاتي تشلالابعن عللالاى العاملالال الثاللالاث بعلالاد التلالادوير المتعاملالاد وبطرييلالاة تعإلالايم التبلالااين 
( من المجموع الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل 05.14متغيرات تمثل نسبة ) (68( كأكثر بلغ )0.60وبييمة )

( متغيرا )المتغيرات البيوميكانيكية الخاضعة للدراسة( وتراوحلان تشلابعات هلاذه المتغلايرات ملاا بلا  40والبالغ عددها )
طلالالاوة طلالالاول الخ( وجميلالالاع هلالالاذه التشلالالابعات هلالالاي تشلالالابعات موجبلالالاة  كيلالالاد تشلالالابعن المتغلالالايرات )6.010) –( 6.707)

  اقلال زاويلاة للكاحلال أثنلااء الارتكلااز الثلااني  ملادة الطلايران في الخطلاوة 0الاولى  السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة
الاولى  اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثة  اقل زاوية للكاحل أثناء الارتكاز الاول  مدة الارتكاز 

 تثثر على ارتكاز العداء بالارض وطيران العداء تغيرهذه المأن  ( ونلاحمأثناء وضعية الانطلاق
يثثر على مهارة الجر  وخاصة أن عامل ا كون  (ارتكاز العداء بالارض والطيران)وجاء تشبع هذا العامل 

عاملالال ارتكلالااز العلالاداء اللالاتي تلالانع عللالاى أنلالاا يلالاثثر  الثالثلالاةومنلالاا نيبلالال الفرضلالاية (. %05.14نسلالابة التبلالااين كيلالاا كانلالان )
 في سباقات السرعة لدت لاعبي النخبة في العاب اليوت. على مهارة الجر  رض والطيرانبالأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كيفية حساب مدة اتصال العداء بالأرض ومدة الطيران( يمثل  14الشكل رقم )
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: .د 
م على 066( الذ  يمثل تشبعات المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الجر  في سباق 06بدراسة الجدول رقم )

العواملالال نلاحلالام أن علالادد المتغلالايرات اللالاتي تشلالابعن عللالاى العاملالال الرابلالاع بعلالاد التلالادوير المتعاملالاد وبطرييلالاة تعإلالايم التبلالااين 
( من المجموع الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل 05.04( متغيرات تمثل نسبة )68( كأكثر بلغ )0.64وبييمة )

( متغيرا )المتغيرات البيوميكانيكية الخاضعة للدراسة( وتراوحلان تشلابعات هلاذه المتغلايرات ملاا بلا  40والبالغ عددها )
طلالالاول الخطلالالاوة لمتغلالالايرات )( وجميلالالاع هلالالاذه التشلالالابعات هلالالاي تشلالالابعات موجبلالالاة  كيلالالاد تشلالالابعن ا6.057) –( 6.748)

الثانية  اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانيلاة  ملادة الارتكلااز الاول  اقلال زاويلاة للركبلاة في مرحللاة المرجحلاة 
 هلالاذه ( ونلاحلالام أنالخلفيلالاة الرابعلالاة  طلالاول الخطلالاوة الثالثلالاة  معلالادل طلالاول الخطلالاوات  زاويلالاة الركبلالاة أثنلالااء الارتكلالااز الاول

 كل مباشر.تثثر بشالمتغيرات 
يثثر على مهارة الجر  وخاصة أن نسبة التباين كيا  عامل ا كون  )طول الخطوات(وجاء تشبع هذا العامل 

 عللاى مهلاارة الجلار  طلاول الخطلاواتعاملال التي تنع على أنلاا يلاثثر  الرابعةومنا نيبل الفرضية (. %05.04كانن )
 في سباقات السرعة لدت لاعبي النخبة في العاب اليوت.

 
 
 
 
 

 يوضح كيفية حساب طول الخطوة (08الشكل رقم )
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 الاستنتاج العام: .5

  نستنتج بعد استخلاص العواملال البيوميكانيكيلاة أن علادد المتغلايرات اللاتي تشلابعن عللاى العاملال الاول بعلاد
( ملالان 00.11( متغلالايرات تمثلالال نسلالابة )67) ( كلالاأكثر بللالاغ7.74التلالادوير المتعاملالاد وبطرييلالاة تعإلالايم التبلالااين وبييملالاة )

( متغلالالالايرا )المتغلالالالايرات البيوميكانيكيلالالالاة الخاضلالالالاعة 40المجملالالالاوع الكللالالالاي للمتغلالالالايرات الخاضلالالالاعة للتحليلالالالال والبلالالالاالغ علالالالاددها )
( وجميع هذه التشبعات هي تشلابعات 6.064) –( 6.050للدراسة( وتراوحن تشبعات هذه المتغيرات ما ب  )

م  السلالالارعة عنلالالاد 06م  زملالالان العلالالاداء في 16م  زملالالان العلالالاداء في 16لسلالالارعة عنلالالاد موجبلالالاة  كيلالالاد تشلالالابعن المتغلالالايرات )ا
 (.1زمن العداء  التردد  السرعة الزاوية لمفصل الكاحل في الخطوة  م  السرعة النهائية 06

كما يذكر زكي درويش بأن في مرحلة الانطلاق يتطلب من العداء زيادة كل من طول الخطوة وتلاردد الخطلاوة 
أقصلالاى سلالارعة واللالاتي نتللالاف ملالان علالاداء يخلالار حسلالاب مسلالاتويا م  ويلالاذكر عبلالاد الر لالاان الأنصلالاار  أن حلالاتى يصلالال الى 

الخطلالالاوات اللالالاثلا  الاولى تلعلالالاب سلالالارعة وقلالالاوة اللالالادكع دورا رئيسلالالايا والخطلالالاوات التاليلالالاة تلعلالالاب دورا رئيسلالالايا سلالالارعة تلالالاردد 
 كملاا يلاذكر حسلا  ملاردان الخطلاوات ومنلاا وأن الخطلاوات اللاثلا  الأولى هلاا دور هلاام في التغللاب عللاى اليصلاور اللاذاي

عمر أن العداء يبذل طاقة أكر ليحي  منها سرعة أكر أ  أن الطاقة تكون كبيرة وفيي  اللاعب من هلاذه الطاقلاة 
سرعة وتعجيل بدء أكر للتغلب على اليصور الذاي وهذا ما جعلال سلارعة تلاردد الخطلاوة الأولى أقلال ملان سلارعة تلاردد 

 لثانية أقل من سرعة تردد الخطوة الثالثة.الخطوة الثانية وسرعة تردد الخطوة ا

  أن عدد المتغيرات التي تشلابعن عللاى العاملال الثلااني بعلاد التلادوير المتعاملاد وبطرييلاة تعإلايم التبلااين وبييملاة و
( من المجموع الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل والبالغ 08.41( متغيرات تمثل نسبة )67( كأكثر بلغ )8.60)

لمتغلالالايرات البيوميكانيكيلالالاة الخاضلالالاعة للدراسلالالاة( وتراوحلالالان تشلالالابعات هلالالاذه المتغلالالايرات ملالالاا بلالالا  ( متغلالالايرا )ا40علالالاددها )
( وجميلالاع هلالاذه التشلالابعات هلالاي تشلالابعات موجبلالاة  كيلالاد تشلالابعن المتغلالايرات )السلالارعة الزاويلالاة 6.068) –( 6.718)

تكلااز الثاللاث  اقصلاى   زاويلاة الركبلاة أثنلااء الار 5  السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطوة 0لمفصل الكاحل في الخطوة
زاويلاة للكاحلالال بعلالاد الارتكلالااز الاول  اقلالال زاويلاة للركبلالاة في مرحللالاة المرجحلالاة الخلفيلالاة الثالثلاة  زاويلالاة الركبلالاة أثنلالااء الارتكلالااز 

 .الثاني  اقصى زاوية للكاحل بعد الارتكاز الثاني  زمن رد الفعل(
لاق يشلاكل أهميلاة كبلايرة في ركلاض ويثكد أكرم حس  جر الجنابي ان وضع الجسم الراكض أثنلااء لحإلاة الانطلا

المساكات اليصيرة وضرورة الانتيال من وضع الثبات  لى أقصى سرعة بأقل كترة زمنيلاة فيلاتم عللاى اللاراكض أن يكلاون 
مائلا بشكل يجعل الاور الطولي للجسلام يشلاكل زاويلاة حلاادة ملاع الأرض والسلابب في  للا  هلاو  ن الخطلاوات الأولى 

بيلاى مركلاز الثيلال  لى الأملاام وسلارعتا تلازداد تلادريجيا وتكلاون حركتلاا في تعجيلال من الركض يجلاب أن تكلاون قصلايرة كلاي ي
( 0007موجب وعلى هذا يجب أن يستثمر الجسم  لى أن يصل  لى السرعة اليصوت. وكيا لكلالام ايتلاو و خلارين )
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اويلاة ليس هناك ثمة علاقة ب  أقصى زاوية للفخذ وأقصى زاويلاة للسلااق لكلان كلملاا زادت سلارعة العلادو زادت أد  ز 
للركبة. ويضيف  يتو و خرون  لى أنا بينما حي  عداء والمساكات اليصلايرة ملاد سلاريع لمفصلال الفخلاذ و بطلايء للركبلاة 
 لا أن سرعة ملاد الكاحلال اليصلاوت ك تكلان  ات صلالة بسلارعة العلادو. وملان إ ينبغلاي  علاادة تييلايم اترشلااد التلادريبي 

الكاحلال بالسلااق الداعملاة بيلاوة. وفي هلاذا الصلادد توضلاح الذ  يوجا عدائي المسلااكات اليصلايرة لملاد مفاصلال الركبلاة و 
حاجم شاني عودة بأن هذه العملية تتطلب استعمال اكر قوة ممكنة با اه الحركة أ  با اه العدو و فيلااول العلاداء 

( درجة إ تتدرج الزيادة حتى يصل الجسلام  لى وضلاع الميلال اللاذ  تكلاون زاويتلاا 48الخروج من مساند البداية بزاوية )
 ( درجة.86-76)

  نلاحلالام أن علادد المتغلالايرات اللاتي تشلالابعن عللاى العاملالال الثاللاث بعلالاد التلادوير المتعاملالاد وبطرييلاة تعإلالايم كملاا
( ملان المجملاوع الكللاي للمتغلايرات الخاضلاعة 05.14( متغيرات تمثل نسلابة )68( كأكثر بلغ )0.60التباين وبييمة )

نيكية الخاضعة للدراسة( وتراوحن تشبعات هذه المتغيرات ( متغيرا )المتغيرات البيوميكا40للتحليل والبالغ عددها )
( وجميلالالاع هلالالاذه التشلالالابعات هلالالاي تشلالالابعات موجبلالالاة  كيلالالاد تشلالالابعن المتغلالالايرات )طلالالاول 6.010) –( 6.707ملالالاا بلالالا  )

  اقلال زاويلاة للكاحلال أثنلااء الارتكلااز الثلااني  ملادة الطلايران في 0الخطوة الاولى  السرعة الزاوية لمفصل الركبة في الخطلاوة
لاولى  اقصى زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الامامية الثالثة  اقل زاويلاة للكاحلال أثنلااء الارتكلااز الاول  ملادة الخطوة ا

 .الارتكاز أثناء وضعية الانطلاق(
وهذا ما أكدتا ايمان شاكر دمود ان مرحلة تزايد السرعة في مسابيات المساكات اليصيرة عاملاة يلعلاب كيهلاا 

م. ووجلادت انلاا يلاأثر زملان 066بالمئة على قلايم تزايلاد السلارعة في سلاباق  48-46بنسبا زمن الطيران و الارتكاز و 
 التوقف عند الارتكاز الكامل مع الارض كان أقل عند اكضل العدائ  بالعاك.

ويذكر حاجم شاني عودة بأنا يشكل تركيز اليوت مع زيادة سرعتها  حدت الخصائع المميلازة للتنإلايم الجيلاد 
بية للحركات الدائرية المتكررة كما ان الزمن المستغرق لأداء الخطوة يتحدد بالزمن المستغرق خلال تيياع الحركة النس

 ملامسة الأرض أ  زمن الارتكاز الأمامي والخلفي و الزمن المستغرق في اهواء أ  زمن الطيران.

  أن عدد المتغيرات اللاتي تشلابعن عللاى العاملال الرابلاع بعلاد التلادوير المتعاملاد وبطرييلاة تعإلايم التبلااين وبييملاة و
( من المجموع الكلي للمتغيرات الخاضعة للتحليل والبالغ 05.04( متغيرات تمثل نسبة )68( كأكثر بلغ )0.64)

وتراوحلالالان تشلالالابعات هلالالاذه المتغلالالايرات ملالالاا بلالالا  ( متغلالالايرا )المتغلالالايرات البيوميكانيكيلالالاة الخاضلالالاعة للدراسلالالاة( 40علالالاددها )
طلالالاول الخطلالالاوة ( وجميلالالاع هلالالاذه التشلالالابعات هلالالاي تشلالالابعات موجبلالالاة  كيلالالاد تشلالالابعن المتغلالالايرات )6.057) –( 6.748)

الثانية  اقل زاوية للركبة في مرحلة المرجحة الخلفية الثانيلاة  ملادة الارتكلااز الاول  اقلال زاويلاة للركبلاة في مرحللاة المرجحلاة 
 .(الخطوة الثالثة  معدل طول الخطوات  زاوية الركبة أثناء الارتكاز الاول الخلفية الرابعة  طول
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ويصفها ريسان خريبيط بأن الخطوة الأولى تكون قصيرة وسلاريعة لأن ميلال الجلاذع وقلارب مركلاز الثيلال فيلاد ملان 
 عللاى طوها وتسلااعد هلاذه الخطلاوة اليصلايرة عللاى الحلاد ملان مرحللاة الطلايران كملاا يتوقلاف ميلادار التعجيلال الى حلاد كبلاير

طلالاول الخطلالالاوات الاولى واسلالالالوب ادائهلالالاا كلالالاالخطوات اليصلالالايرة جلالالادا لا تضلالالامن زيلالالاادة سلالالارعة اللالالاركض كملالالاا لاحإنلالالاا في 
%  وأن الخطلالالاوة الثالثلالاة كانلالالان اكلالالار ملالالان 6.04دراسلالاتنا أن الخطلالالاوة الثانيلالالاة كانلالان اكلالالار ملالالان الخطلالاوة الاولى بنسلالالابة  

الاولى بعلالالاد تلالالارك المكعلالالاب تكلالالاون قصلالالايرة    أن الخطلالالاواتmero%   ويلالالاذكر ملالالايرو  8.52الخطلالالاوة الثانيلالالاة بنسلالالابة  
وسريعة جدا حتى  ي  اللاتردد العلاالي وقلاوة اللادكع الجيلاد  ويلاذكر طلحلاة حسلاام اللادين أن كسلار الاتصلاال بلا  اليلادين 
وسلالاطح الارض سلالاو  يلالاثد  الى تيليلالال مسلالااحة قاعلالادة الارتكلالااز بالشلالاكل اللالاذ  يجعلالال ملالان قلالاوة اللالاوزن أساسلالاا لعلالازم 

 لرجل .يكون في نفس ا اه عزم رد كعل ا
تلخلاع الانطلاق من مسلاند البدايلاة الجر  و هارة المتغيرات البيوميكانيكية لمأن   نستنتجمن خلال ما سب  

 في عدة عواملال أساسلاية واللاتي يجلاب عللاى الملادرب الرياضلاي مراعا لاا وتطويرهلاا ملان خلالال التمرينلاات البدنيلاة والمهاريلاة
لتحسلالا  الاداء وللوصلالاول الى الانطلالالاق الصلالاحيح والاسلالاتفادة قلالادرة المسلالاتطاع ملالان الجهلالاد البلالادني للرياضلالاي لتحييلالا  

ات اللالاثلا  الاولى هلالاا دور هلالاام في التغللالاب عللالاى اليصلالاور و الخطلالاأحسلالان أداء كلالانلاحم ملالان خلالالال دراسلالاتنا هلالاذه أن 
طلاول الخطلاوات وتلاردد على اليصور اللاذاي  الذاي من خلال بذل قوة اكر لتحيي  سرعة وتعجيل بدء اكر للتغلب

علالاامل  ملالارتبط  ببعضلالاهما اللالابعض بحيلالاث أن كلملالاا زاد تلالاردد الخطلالاوات قلالال طلالاول الخطلالاوة وكلملالاا زاد طلالاول الخطلالاوات 
ونلاحم هذا من خلال الخطلاوات الاولى بحيلاث كانلان قصلايرة للاذا أثلارت عللاى ملادة الطلايران في الخطوة نيع ترددها 

أن ننسلالاى أن اافلالااض مسلالاتوت مركلالاز الثيلالال وزاويلالاة الجلالاذع كلالاان هملالاا تلالاأثير في طلالاول وبلالادون اللالاثلا  الخطلالاوات الاولى 
الخطوات الاولى لأن الانتيال من وضع الثبات الى أقصلاى سلارعة يفلارض عللاى العلاداء أن يكلاون ملاائلا وهلاذا ملاا يلاثثر 

 على سرعتا.أيضا 
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 :واقتراحات  خاتمة

من خلال دراستنا لموضوع التحليل والتقويم البيوميكانيكي لمهارة الجري في سباق المسافات القصيرة لعدائي 
تأثير على مهارة الجري باعتبار لها التي ض المتغيرات البيوميكانيكية النخبة في العاب القوى تبين لنا أهمية ودور بع

توفر البيانات والمعلومات لكل من  ديثة في التدريب الرياضي الحديث حيثالوسيلة الح كيالتحليل البيوميكاني
فمن خلال التحليل البيوميكانيكي لمهارة  ،المدرب والرياضي للوقوف على تطوير وتحسين الاداء الحركي للعداء

التعرف على لعدائين االجري يتم اطلاع المدربين على تكنيك وكيفية تصحيح التكنيك للعدائين كما يستطيع 
تكنولوجيات التحليل الحركي من تجهيزات وجود ب، فالميدانوالأهداف المراد تحقيقها في  التدريب توجهات 
فتشخيص الاخطاء  بتكنيك اللاعب،يعتبر ضروريا لنقل المعلومات والأوامر واستقبال النتائج الخاصة وبرمجيات 

المهارية لتصحيحها يكون صعب او شبه مستحيل دون استخدام تكنولوجيات ووضع البرامج والتمرينات التدريبية 
 وبرمجيات التحليل الحركي المستخدمة في علم البيوميكانيك.

يمكن القول أن التحليل والتقويم البيوميكانيكي لمهارة الجري في كل أجزاء المهارة )الانطلاق، مرحلة  مما سبق
، مرحلة الحفاظ على السرعة، مرحلة مرحلة التسارعللسباق و طوات الاولى الدفع والخروج من مكعبات البدء، الخ

الورك"، السرعة الزاوية، طول -الركبة-الوصول( وفي كل متغيرات المهارة )الزمن، الازاحة، زوايا الجسم "الكاحل
ارة وبهذا نؤكد الخطوات، تردد الخطوات( له دور في تفكيك وتحليل كل مرحلة من هذه المراحل وكل متغير من المه

على وجوب استخدام كل نادي رياضي وكل مدرب التحليل البيوميكانيكي كمرجع لتطوير المهارة وللوصول الى 
 المستوى المطلوب.

 بعض منقد ان  ارتأينا النظرية الدراساتو  نتائج بحثنا المستخلصة من و عليها المتحصل النتائج ضوء ىوعل
 : الاعتبار بعين تؤخذ نا نتمنى والتي الاقتراحات

 لتحسين المهارة وتطوير الاداء.من طرف المدربين البيوميكانيكية  بالمتغيراتالاهتمام  -1

 على المدربين استخدام تكنولوجيات التحليل الحركي أثناء التدريب. -2

دراسةةةةة مهةةةةارة الانطةةةةلاق باسةةةةتخدام منصةةةةة الةةةةدفع ومكعبةةةةات البةةةةدء لحسةةةةاب القةةةةوة وا سةةةةات الحسةةةةية  -3

 ية الابعاد لدراسة أكبر عدد ممكن من المتغيرات البيوميكانيكية.للكاميرات ثلاث
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 توجيه نتائج هذه الدراسة الى العاملين في مجال التدريب للإمكانية الاستفادة من هذه النتائج. -4

م والحفاظ علةى السةرعة( 06نقترح على الباحثين في هذا ا ال بدراسة مراحل )تزايد السرعة حتى مسافة  -5

 لمتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في هذه المراحل.للوقوف على ا

 



 

 المراجعقائمة 
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 قائمة المراجع:

 :باللغة العربية 

أوليغ كولودي وآخرون "ترجمة مالك  سنك:"ا علبكال عل،كودو  كبون  دبكةو دعغ غعدوسكاو موسكاوو غوسكياو  .1
 .1891سنة 

 بود عدب علبال  بود وآخرونا علم علحركة وعلمياانياا علحيوية  ك  علنرريكة وعلبيديكاو عليدبكة ع واو دعغ  .2
 .2001وعلنشرو علإسانبغيةو مصرو سنة علوفاء لبنيا عليداعة 

سنكك  مككردعنا علب ليكككم علديومياككانيام لمنيككما مككك: منككنبي علدبعيككة   فباليكككا  علمنككا ،ا  عل،صككك    .3
غ سنكككككككككك  مككككككككككردعن  بككككككككككاغي   لبكككككككككال علنككككككككككاسة وعلميككككككككككبعنو م،الككككككككككة عل يككككككككككةو مو ككككككككك  مابدككككككككككة علككككككككككبكبو 

 .www.husseinmardan.comو23/12/2012
خالكب عدكب علح يككب :كاف ا منركوغ علككم علحرككة للدككبء   منكا ،ا  علبكبوو عليدبككة ع واو دعغ علوفكاء لككبنيا  .2

 .2002عليداعة وعلنشرو مصرو سنة 
"عسككككب بعض  بككككين عل،ككككوعن   2"علككككبكبوغعا"و عةاكككككر   صككككريف عل: ككككلما سلنككككلة ماكككككرع  علديومياانيكككك  .2

علمياانيايكككككككة   تصككككككك يم  ككككككككرعما علكككككككببلم علحركككككككككم"و مو ككككككك  ع كاد يكككككككة علرياكككككككككية علبرع يكككككككة ع لا ونيككككككككة 
www.iraqacad.org  2002و سنة. 

بغيب علرياككككم وع دعء علحرككككمو دعغ د لكككةو صكككريف عدكككب علاكككر  عل: كككلما تيدي،كككا  علديومياانيككك    علبككك .1
 .2010عليدبة ع واو سنة 

و  كبون  دبكةو مركك  علابكال للنشكرو مصكرو 1 ل ة سناض علبي: وآخكرونا علكم علحرككة علبيدي،كمو ع ك ء  .7
 .2007سنة 

وعلباامككم  كك  علنرريككة وعلبيديككا   عاككال علرياكككمو  عككادل عدككب علدصكك  وآخككرونا علب ليككم علديومياككانيام .9
 .2007علمابدة علمصرية لليداعة وعلنشرو ع سانبغيةو سنة 

عدب علرحمان عدب علح يب زعهرا مياانياية تبغيب وتبغيس منكا ،ا  علبكال عل،كودو عليدبكة ع واو مركك   .8
 .2008علابال للنشرو مصرو سنة 

ا  علبل ككككم و كككرا لعكككبعد علد ككككوعو ديكككوعن علميدوعكككك منكككاها علد ككك ع كككاغ  وسكككوو وآخككككرونا  .10
 و ع  عئر.1882ع امبيةو سنة 

 اسككم سنككك: سنككك  ول كككان :كككاكر م ككودا ع سكككس علمياانيايكككة وعلب ليليكككة وعل:نيكككة   فباليكككا   .11
 .2000علميبعن وعلم  اغو دعغ عل:ار لليداعة وعلنشر وعلبوزي و عليدبة ع واو ع غدنو سنة 

 .2002ع بيب   ألبال عل،ودو دعغ وعئم للنشرو   و و سنة  ك ال جميم علر  ما .12

http://www.husseinmardan.com/
http://www.iraqacad.org/
http://www.iraqacad.org/
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و منشأ  1م ب  ا ر  ري،  وآخرونا علمدادئ ع ساسية لل ياانياا علحيوية   عاال علرياكمو ج .13
 .2002علمباغفو ع سانبغيةو سنة 

رياكككيةو م كب صككد م سنككان ا علب ليككم علبككاملم لل،ككبغع  علدبنيككة   لككا   عل  يككة علدبنيككة وعل .12
 .1881دعغ عل:ار علبربيو عليدبة علثانيةو عل،اهر و سنة

مصي:ى كامم حمكب وآخكرونا مكةكر    مدكادئ علمياانياكا علحيويكة وعلكم علحرككة علبيدي،كمو  كبون  .12
 .2007 دبةو مرك  علابال للنشرو مصرو سنة 

-ونكك  "علبانيكك فككرعج عدككب علح يككب توفيككاا علنككوعسم عل:نيككة لمنككا ،ا  علبككبو وع ككري وعلحككوع   وعلم .11
و عليدبككة 03عل،ككانون علككبوم"و موسككوعة علبككال عل،ككود غ ككم-ع صككا ا  علشككائبة-علب ككم علب ككلم-علب ككم

 .2002ع واو دعغ علوفاء لبنيا عليداعة وعلنشرو مصرو سنة 
ليكككبو عدككب علككرحم: مصكككي:ى ع نصككاغيا ألبككال عل،كككودو علككبعغ علبل يككة علبوليكككة   غينككان خككريد  .17

 .2002للنشر وعلبوزي  ودعغ علث،افة للنشر وعلبوزي و عليدبة ع واو ع غدنو سنة 
 .2003عسامة غياضا عليب علرياكم وعلبال عل،ودو دعغ عل:ار علبربيو مصرو سنة  .19

 
 الاجنبية: اتباللغ  

19. Arthur E Chapman, Biomechanical Analysis of Fundamental Human 
MovementsHuman Kinetics, 2008. 

20. Cees Oomens, Marcel Brekelmans, and Frank Baaijens, Biomechanics: Concepts and 
Computation Cambridge University Press, 2009. 

21. Duane Knudson, Fundamentals of  Biomechanics Springer Science & Business Media, 
2007. 

22. John Shepherd, The Complete Guide to Sports Training. Vol. 10Bloomsbury 
Publishing, 2006. 

23. Nihat Özkaya, Margareta Nordin, David Goldsheyder, and Dawn Leger, Fundamentals 
of Biomechanics: Equilibrium, Motion, and Deformation Springer Science & Business 
Media, 2012. 

24. Roger Bartlett, Introduction to Sports Biomechanics: Analysing Human Movement 
PatternsRoutledge, 2007. 

 باللغة العربية:العلمية  المجلات والملتقيات 
لحامككم ع غ ككاض عل،ياسككية علبالميككة   سككدا ا  عككبوع  علب ليككم علحركككم علديومياككانياما عثكك  م ككب صككيي ع  يلككم .22

للة عل،ادسية لبلوض عل  ية علرياكيةو عبد خاص  د وع و علمنافا  عل،ص   للر ال  ألبال علم  اغ وعلميبعن
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 امبككة عل،ادسككيةو علبككرعاو  و2ع كك ء و2علبككبد و 13عالككب علمككر ر علثالكك    علديومياانيكك  وعلب ليككم علحركككمو 
 .2013سنة 

مككك   100ا دغعسكككة لليليككة لككدبين علمببكك ع  علديومياانيايكككة لل نككافا  عل:اصككلة لبككبو ناهككبا سامككب علككوعئلم .21
 .2010و علبرعاو سنة  ببعدع روسة دكبوغعاو كلية عل  ية علدبنية وعلرياكيةو  امبة  ووعم بها  ا نجاز

علاين اتيايككة لمغتاككاز عل:ككردي دغعسككة عامليككة لل ببكك ع  ا عككبي  اسككب سنكك:و عصككاض علككبي: :ككبدان علككم .27
و للة عل،ادسية لبلوض عل  ية علرياكيةو عبد خاص  د وع علمكر ر ع ول للديومياانيك و وعلم دوج   غمم علرمف

 .2008سنة  امبة عل،ادسيةو علبرعاو  و03علببد و 08عالب 
علخيكو  ك ر:كر لكدبين عل،كبغع   يكا  علنكرعة و كول وتكردد ا صريف عل: لمو حميب عدب علنك،و عيهكال دعخكم .29

و للكككككة عل،ادسككككككية لبلكككككوض عل  يككككككة علرياككككككيةو عككككككبد خكككككاص  د ككككككوع علمككككككر ر ع ول ض200علدبنيكككككة   سككككككداا 
 .2008سنة  امبة عل،ادسيةو علبرعاو  و03علببد و 08عالب للديوميااني و 

ض مكك: 100م غككين لبيكب عل،كبغع  علدبنيكة وف،ككا لمرعسكا صكريف عل: كلمو م كب عدككاديو سنك  حمك    اسككم .28
و للكككة عل،ادسكككية لبلكككوض عل  يكككة علرياككككيةو عكككبد خكككاص  د كككوع علمكككر ر ع ول خكككمل علمر:كككرع  علديوكين اتيايكككة

 .2008سنة  امبة عل،ادسيةو علبرعاو  و03علببد و 08عالب للديوميااني و 
م،اغنككة    بككين  دغعسككة لليليككة تبدبيككةا سككا م :ككاد عككود و يبككرل عدككب علدككا م دعيكك و ناهككب  سامككب مشككاوغ .30

ض لل:كك   100علمببك ع  علديوكين اتيايككة و ككيم تنككا ة علنككرعة   كككوء مر:كر علببعيككم   يككال علبككا    عككبو 
و للككككككة عل،ادسككككككية لبلككككككوض عل  يككككككة علرياكككككككيةو عككككككبد خككككككاص  د ككككككوع علمككككككر ر علثككككككاد 2008-1899 ا  مكككككك

 .2010سنة علبرعاو و  امبة عل،ادسيةو 01ع  ء و01علببد و 11عالب للديوميااني و 
علب ليككم علبككاملم لمببكك ع  زوعيككا م:اصككم ا وديكك  ياسكك  علباككري و ثككمض يككونس عككمويو ع ككر  كك  آل ممحمككو .31

و للكككة عل،ادسكككية لبلكككوض عل  يكككة علرياككككيةو عكككبد خكككاص  د كككوع علمكككر ر علثكككاد ع نكككم وع كككةع   غفبكككة علخيككك 
 .2010سنة و  امبة عل،ادسيةو علبرعاو 01ع  ء و01علببد و 11عالب للديوميااني و 

علب ليككم علبككاملم لل ببكك ع  علاينبيايككة ا وديكك  ياسكك  علباككري و ثككمض يككونس عككمويو ع ككر  كك  آل ممحمككو .32
و للة عل،ادسية لبلوض عل  ية علرياكيةو عبد خاص  د كوع علمكر ر علثكاد للديومياانيك و للث،م   غفبة علخي 

 .2010سنة و  امبة عل،ادسيةو علبرعاو 01ع  ء و01علببد و 11عالب 
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 .03و  امبة ع  عئر 2012للة مخي علوض وت،نيا  علنشاط علدبد علرياكمو علببد علثال و  ان:م 
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.020 -.226 -.046 -.129
.432 .217 .432 .282
.513 -.076 .193 .156

1.000 -.084 -.004 -.016
-.084 1.000 .717 .848
-.004 .717 1.000 .895
-.016 .848 .895 1.000
-.095 .942 .688 .780
-.066 .033 .067 -.022
-.230 .018 -.064 .095

.032 -.052 .028 -.026

.079 -.041 .077 -.079

-.274 -.364 -.338 -.478

.154 -.205 .083 -.127

.012 -.668 -.455 -.582

.068 -.090 -.124 -.233

.476 .109 .405 .384

.219 .103 .337 .198

.162 .165 .107 .137

.410 .061 .127 .180

.090 .388 .493 .305

.381 .492 .440 .417
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Correlation Matrix

Sig. (1-tailed)

-.735 -.149 .123 .053
-.794 -.008 -.077 .060
-.948 -.053 .000 .057
.408 .393 -.370 -.197

-.377 -.178 .384 .317
-.129 -.046 -.165 .092
-.103 .143 .481 .048
-.130 -.225 .411 .248
-.129 .259 .490 .021
.314 .344 -.165 -.258

-.088 -.034 .382 .032
-.095 -.066 -.230 .032
.942 .033 .018 -.052
.688 .067 -.064 .028
.780 -.022 .095 -.026

1.000 .366 -.080 -.302
.366 1.000 -.255 -.758

-.080 -.255 1.000 .313

-.302 -.758 .313 1.000

-.061 -.064 .176 .266

-.414 -.222 .182 .490

-.200 -.011 .307 .190

-.735 -.318 .377 .450

-.022 .178 .048 .202
.079 .248 .009 .051
.182 .258 .001 .427

.151 .384 .024 .148

.011 .012 .047 .012

.473 .164 .136 .069

.261 .025 .337 .113
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Correlation Matrix

Sig. (1-tailed)

-.048 .403 .011
.103 .514 .180
.030 .362 .218
.050 .094 .245
.292 .364 .336

-.276 .505 -.103
.042 .578 .303
.217 .112 .128

-.160 .285 .339
-.147 -.224 .037
.268 -.292 .302
.079 -.274 .154

-.041 -.364 -.205
.077 -.338 .083

-.079 -.478 -.127
-.061 -.414 -.200
-.064 -.222 -.011
.176 .182 .307

.266 .490 .190

1.000 .044 .617

.044 1.000 .306

.617 .306 1.000

.276 .725 .439

.434 .395 .230

.059 .092 .003

.295 .248 .260

.414 .063 .031

.255 .091 .226

.120 .335 .005

.404 .317 .072
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Correlation Matrix

Sig. (1-tailed)

.536 .111

.623 .242

.677 .068
-.288 .122
.308 -.012
.199 -.224
.378 .222
.391 .060
.314 -.002

-.136 .107
.161 .165
.012 .068

-.668 -.090
-.455 -.124
-.582 -.233
-.735 -.022
-.318 .178
.377 .048

.450 .202

.276 .434

.725 .395

.439 .230

1.000 .202

.202 1.000

.027 .101

.430 .158

.134 .417

.007 .434

.383 .414

.461 .424
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Correlation Matrix

.481 .330 .491 .026

.436 .483 .076 .256

.341 .327 .116 .366

.124 .251 .357 .404

.332 .067 .397 .000

.066 .439 .018 .063

.271 .341 .372 .242

.238 .040 .206 .375

.316 .123 .155 .005

.217 .179 .338 .192

.476 .284 .060 .312

.119 .158 .272 .402

.087 .436 .370 .099

.466 .188 .206 .191

.060 .208 .048 .488

.047 .382 .023 .015

.476 .329 .062 .102

.320 .181 .122 .171

.096 .111 .155 .056

.387 .099 .382 .000

.078 .363 .001 .266

.086 .495 .148 .487

.070 .264 .031 .289

.300 .295 .453 .004

.010 .279 .065 .385

.499 .378 .028 .209

.038 .331 .310 .151

.476 .219 .162 .410

.109 .103 .165 .061

.405 .337 .107 .127

.384 .198 .137 .180
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Correlation Matrix

.023 .005

.087 .215 .328

.186 .183 .490

.455 .044 .017

.043 .402 .237

.486 .205 .038

.343 .364 .046

.083 .400 .337

.068 .492 .413

.464 .024 .054

.321 .073 .211

.313 .316 .493

.048 .234 .005

.470 .247 .189

.156 .209 .109

.134 .220 .240

.463 .375 .395

.276 .447 .493

.380 .466 .493

.045 .273 .126

.455 .271 .317

.471 .263 .422

.265 .091 .117

.107 .317 .342

.451 .088 .060

.385 .339 .099

.483 .374 .332

.090 .381 .368

.388 .492 .487

.493 .440 .429

.305 .417 .494
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Correlation Matrix

.328 .490 .017

.016 .471

.016 .191

.471 .191

.243 .317 .296

.006 .032 .303

.005 .113 .307

.009 .333 .389

.234 .084 .059

.192 .450 .001

.385 .243 .043

.010 .083 .248

.443 .179 .033

.251 .282 .190

.147 .038 .026

.203 .424 .133

.338 .462 .410

.305 .436 .218

.476 .207 .252

.320 .118 .422

.135 .263 .324

.170 .021 .452

.294 .105 .014

.366 .349 .283

.202 .226 .001

.294 .476 .006

.362 .121 .144

.470 .335 .372

.480 .199 .254

.430 .406 .467

.336 .495 .247
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Correlation Matrix

.237 .038 .046

.243 .006 .005

.317 .032 .113

.296 .303 .307
.204 .276

.204 .019

.276 .019

.270 .006 .030

.001 .236 .254

.181 .408 .204

.326 .475 .046

.182 .024 .079

.045 .105 .343

.067 .434 .141

.476 .064 .341

.191 .040 .131

.026 .098 .176

.097 .127 .156

.091 .098 .405

.005 .282 .233

.482 .065 .092

.153 .138 .495

.449 .150 .347

.093 .188 .162

.365 .432 .178

.340 .061 .186

.402 .340 .257

.460 .387 .237

.096 .111 .397

.030 .195 .245

.094 .167 .184
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Correlation Matrix

.337 .413 .054

.009 .234 .192

.333 .084 .450

.389 .059 .001

.270 .001 .181

.006 .236 .408

.030 .254 .204

.078 .422

.078 .237

.422 .237

.488 .026 .323

.008 .268 .198

.409 .231 .018

.063 .002 .199

.014 .227 .161

.037 .241 .031

.062 .179 .232

.011 .306 .127

.025 .218 .105

.250 .161 .097

.172 .403 .316

.195 .178 .301

.293 .212 .089

.466 .298 .025

.285 .024 .094

.217 .378 .141

.252 .416 .018

.438 .470 .498

.024 .244 .103

.092 .244 .256

.016 .330 .135
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Correlation Matrix

.211 .493 .005

.385 .010 .443

.243 .083 .179

.043 .248 .033

.326 .182 .045

.475 .024 .105

.046 .079 .343

.488 .008 .409

.026 .268 .231

.323 .198 .018
.318 .339

.318 .350

.339 .350

.278 .471 .370

.024 .019 .229

.080 .068 .414

.162 .232 .188

.112 .445 .334

.199 .412 .489

.333 .138 .337

.408 .136 .398

.083 .241 .007

.083 .022 .360

.391 .164 .332

.025 .459 .084

.324 .396 .049

.255 .322 .006

.409 .059 .271

.189 .420 .487

.150 .149 .156

.106 .482 .293
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Correlation Matrix

.189 .109 .240

.251 .147 .203

.282 .038 .424

.190 .026 .133

.067 .476 .191

.434 .064 .040

.141 .341 .131

.063 .014 .037

.002 .227 .241

.199 .161 .031

.278 .024 .080

.471 .019 .068

.370 .229 .414

.399 .431

.399 .057

.431 .057

.441 .112 .047

.347 .021 .015

.343 .090 .007

.347 .144 .108

.332 .137 .013

.159 .210 .195

.391 .005 .023

.425 .413 .053

.038 .065 .093

.487 .455 .138

.445 .418 .404

.375 .232 .178

.378 .095 .006

.389 .186 .060

.340 .038 .016
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Correlation Matrix

.395 .493 .493 .126

.338 .305 .476 .320

.462 .436 .207 .118

.410 .218 .252 .422

.026 .097 .091 .005

.098 .127 .098 .282

.176 .156 .405 .233

.062 .011 .025 .250

.179 .306 .218 .161

.232 .127 .105 .097

.162 .112 .199 .333

.232 .445 .412 .138

.188 .334 .489 .337

.441 .347 .343 .347

.112 .021 .090 .144

.047 .015 .007 .108
.000 .001 .095

.000 .000 .221

.001 .000 .133

.095 .221 .133

.040 .056 .101 .366

.092 .099 .344 .351

.322 .222 .288 .476

.333 .409 .415 .001

.369 .290 .190 .243

.051 .165 .214 .166

.265 .313 .365 .095

.489 .467 .369 .446

.001 .000 .000 .135

.000 .000 .001 .092

.000 .000 .000 .207
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Correlation Matrix

.317 .422 .117

.135 .170 .294

.263 .021 .105

.324 .452 .014

.482 .153 .449

.065 .138 .150

.092 .495 .347

.172 .195 .293

.403 .178 .212

.316 .301 .089

.408 .083 .083

.136 .241 .022

.398 .007 .360

.332 .159 .391

.137 .210 .005

.013 .195 .023

.040 .092 .322

.056 .099 .222

.101 .344 .288

.366 .351 .476
.208 .065

.208 .096

.065 .096

.446 .202 .130

.322 .388 .059

.000 .143 .308

.263 .000 .241

.051 .050 .000

.098 .322 .288

.053 .096 .382

.056 .090 .249
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Correlation Matrix

.342 .060 .099 .332

.366 .202 .294 .362

.349 .226 .476 .121

.283 .001 .006 .144

.093 .365 .340 .402

.188 .432 .061 .340

.162 .178 .186 .257

.466 .285 .217 .252

.298 .024 .378 .416

.025 .094 .141 .018

.391 .025 .324 .255

.164 .459 .396 .322

.332 .084 .049 .006

.425 .038 .487 .445

.413 .065 .455 .418

.053 .093 .138 .404

.333 .369 .051 .265

.409 .290 .165 .313

.415 .190 .214 .365

.001 .243 .166 .095

.446 .322 .000 .263

.202 .388 .143 .000

.130 .059 .308 .241
.324 .438 .024

.324 .110 .263

.438 .110 .071

.024 .263 .071

.277 .470 .048 .021

.427 .200 .210 .389

.299 .433 .047 .237

.378 .317 .145 .282
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Correlation Matrix

.368 .487 .429 .494

.470 .480 .430 .336

.335 .199 .406 .495

.372 .254 .467 .247

.460 .096 .030 .094

.387 .111 .195 .167

.237 .397 .245 .184

.438 .024 .092 .016

.470 .244 .244 .330

.498 .103 .256 .135

.409 .189 .150 .106

.059 .420 .149 .482

.271 .487 .156 .293

.375 .378 .389 .340

.232 .095 .186 .038

.178 .006 .060 .016

.489 .001 .000 .000

.467 .000 .000 .000

.369 .000 .001 .000

.446 .135 .092 .207

.051 .098 .053 .056

.050 .322 .096 .090

.000 .288 .382 .249

.277 .427 .299 .378

.470 .200 .433 .317

.048 .210 .047 .145

.021 .389 .237 .282
.379 .494 .477

.379 .001 .000

.494 .001 .000

.477 .000 .000
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Correlation Matrix

.183 .001 .431 .000

.420 .237 .443 .154

.369 .089 .295 .079

.423 .081 .117 .251

.029 .029 .148 .188

.019 .003 .123 .002

.186 .021 .216 .012

.033 .486 .247 .255

.137 .103 .091 .140

.192 .168 .083 .248

.377 .062 .489 .428

.390 .423 .446 .166

.275 .028 .204 .041

.353 .414 .240 .373

.155 .264 .301 .408

.011 .496 .068 .055

.001 .291 .326 .423

.000 .489 .388 .412

.000 .423 .500 .417

.058 .066 .079 .232

.075 .255 .071 .116

.317 .433 .271 .368

.353 .299 .030 .430

.316 .201 .057 .177

.317 .166 .027 .469

.118 .096 .270 .167

.372 .451 .072 .453

.363 .404 .196 .454

.000 .452 .473 .425

.002 .403 .407 .459

.000 .468 .363 .461
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Correlation Matrix

.317 .299 .172

.032 .171 .005

.473 .012 .054

.321 .192 .145

.065 .120 .115

.133 .004 .024

.001 .205 .051

.010 .025 .017

.002 .074 .293

.253 .496 .087

.026 .019 .463

.030 .045 .011

.163 .059 .037

.015 .398 .443

.306 .000 .015

.130 .012 .116

.431 .061 .483

.352 .021 .252

.457 .084 .209

.427 .365 .180

.136 .083 .102

.151 .023 .352

.438 .009 .127

.210 .340 .318

.276 .143 .100

.293 .203 .446

.158 .137 .128

.386 .152 .285

.440 .083 .223

.389 .100 .380

.386 .030 .320
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Correlation Matrix

.310 .348

.177 .314

.213 .454

.131 .320

.019 .129

.002 .312

.036 .282

.007 .067

.099 .102

.069 .471

.256 .141

.056 .393

.338 .484

.410 .000

.008 .061

.001 .150

.016 .341

.005 .183

.002 .401

.140 .327

.123 .482

.229 .202

.074 .204

.067 .413

.118 .496

.308 .347

.275 .270

.483 .401

.002 .371

.038 .324

.009 .192
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Correlation Matrix

.079 .182 .151 .011

.248 .258 .384 .012

.009 .001 .024 .047

.051 .427 .148 .012

.059 .295 .414 .255

.092 .248 .063 .091

.003 .260 .031 .226

.027 .430 .134 .007

.101 .158 .417 .434

Correlation Matrix

.473 .261 .183

.164 .025 .001

.136 .337 .431

.069 .113 .000

.120 .404 .317

.335 .317 .299

.005 .072 .172

.383 .461 .310

.414 .424 .348
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Correlation Matrix

.420 .369 .423

.237 .089 .081

.443 .295 .117

.154 .079 .251

.032 .473 .321

.171 .012 .192

.005 .054 .145

.177 .213 .131

.314 .454 .320

Correlation Matrix

.029 .019 .186

.029 .003 .021

.148 .123 .216

.188 .002 .012

.065 .133 .001

.120 .004 .205

.115 .024 .051

.019 .002 .036

.129 .312 .282
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Correlation Matrix

.033 .137 .192

.486 .103 .168

.247 .091 .083

.255 .140 .248

.010 .002 .253

.025 .074 .496

.017 .293 .087

.007 .099 .069

.067 .102 .471

Correlation Matrix

.377 .390 .275

.062 .423 .028

.489 .446 .204

.428 .166 .041

.026 .030 .163

.019 .045 .059

.463 .011 .037

.256 .056 .338

.141 .393 .484
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Correlation Matrix

.353 .155 .011

.414 .264 .496

.240 .301 .068

.373 .408 .055

.015 .306 .130

.398 .000 .012

.443 .015 .116

.410 .008 .001

.000 .061 .150

Correlation Matrix

.001 .000 .000 .058

.291 .489 .423 .066

.326 .388 .500 .079

.423 .412 .417 .232

.431 .352 .457 .427

.061 .021 .084 .365

.483 .252 .209 .180

.016 .005 .002 .140

.341 .183 .401 .327
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Correlation Matrix

.075 .317 .353

.255 .433 .299

.071 .271 .030

.116 .368 .430

.136 .151 .438

.083 .023 .009

.102 .352 .127

.123 .229 .074

.482 .202 .204

Correlation Matrix

.316 .317 .118 .372

.201 .166 .096 .451

.057 .027 .270 .072

.177 .469 .167 .453

.210 .276 .293 .158

.340 .143 .203 .137

.318 .100 .446 .128

.067 .118 .308 .275

.413 .496 .347 .270
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Correlation Matrix

.363 .000 .002 .000

.404 .452 .403 .468

.196 .473 .407 .363

.454 .425 .459 .461

.386 .440 .389 .386

.152 .083 .100 .030

.285 .223 .380 .320

.483 .002 .038 .009

.401 .371 .324 .192

Correlation Matrix

.082 .384 .128
.082 .170 .000
.384 .170 .119

.128 .000 .119

.411 .407 .257 .159

.055 .205 .250 .027

.228 .483 .123 .241

.001 .115 .075 .040

.468 .254 .429 .227

Page 50



Correlation Matrix

.411 .055 .228

.407 .205 .483

.257 .250 .123

.159 .027 .241

.435 .005

.435 .125

.005 .125

.151 .001 .045

.047 .065 .196

Correlation Matrix

.001 .468

.115 .254

.075 .429

.040 .227

.151 .047

.001 .065

.045 .196

.226

.226
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Communalities
Initial Extraction
1.000 .564
1.000 .382

1.000 .381
1.000 .908
1.000 .558
1.000 .430
1.000 .811

1.000 .533

1.000 .160
1.000 .773
1.000 .778
1.000 .782
1.000 .643

1.000 .848

1.000 .694
1.000 .575
1.000 .480
1.000 .562
1.000 .626

1.000 .395

1.000 .693
1.000 .685
1.000 .806
1.000 .889
1.000 .726
1.000 .581
1.000 .394
1.000 .307
1.000 .486
1.000 .500
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Communalities
Initial Extraction
1.000 .651
1.000 .422
1.000 .397
1.000 .035
1.000 .738
1.000 .791
1.000 .889
1.000 .749
1.000 .783
1.000 .712

1.000 .735

1.000 .733

1.000 .586

1.000 .854

1.000 .815

1.000 .238
Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Component
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

11.107 24.145 24.145 11.107 24.145 24.145
6.310 13.717 37.861 6.310 13.717 37.861
5.706 12.404 50.266 5.706 12.404 50.266
4.956 10.774 61.040 4.956 10.774 61.040
4.445 9.663 70.703
2.668 5.799 76.502
2.513 5.464 81.966
2.124 4.617 86.583
1.797 3.906 90.489
1.175 2.555 93.044

.920 2.000 95.044

.793 1.723 96.767

.597 1.299 98.066

.498 1.083 99.149

.391 .851 100.000
6.400E-16 1.391E-15 100.000
6.113E-16 1.329E-15 100.000
6.032E-16 1.311E-15 100.000
5.025E-16 1.092E-15 100.000
4.689E-16 1.019E-15 100.000
4.022E-16 8.743E-16 100.000
3.194E-16 6.943E-16 100.000
2.543E-16 5.529E-16 100.000
2.134E-16 4.640E-16 100.000
2.047E-16 4.450E-16 100.000
1.701E-16 3.698E-16 100.000
1.266E-16 2.753E-16 100.000
7.290E-17 1.585E-16 100.000
4.320E-17 9.390E-17 100.000
1.563E-17 3.397E-17 100.000

-1.981E-17 -4.305E-17 100.000
-4.246E-17 -9.231E-17 100.000
-5.639E-17 -1.226E-16 100.000
-1.569E-16 -3.411E-16 100.000
-1.811E-16 -3.938E-16 100.000
-1.904E-16 -4.140E-16 100.000
-2.081E-16 -4.524E-16 100.000
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Total Variance Explained

Component
Rotation Sums of Squared Loadings

Total % of Variance Cumulative %
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

8.842 19.222 19.222
7.096 15.427 34.648
6.092 13.244 47.892
6.048 13.147 61.040
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Total Variance Explained

Component
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
38
39
40
41
42
43
44
45
46

-2.277E-16 -4.950E-16 100.000
-3.360E-16 -7.304E-16 100.000
-3.616E-16 -7.862E-16 100.000
-4.117E-16 -8.949E-16 100.000
-4.741E-16 -1.031E-15 100.000
-4.839E-16 -1.052E-15 100.000
-5.626E-16 -1.223E-15 100.000
-6.221E-16 -1.352E-15 100.000
-6.729E-16 -1.463E-15 100.000

Total Variance Explained

Component
Rotation Sums of Squared Loadings

Total % of Variance Cumulative %
38
39
40
41
42
43
44
45
46
Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Component Number
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Component Matrixa

Component
1 2 3 4
.887

-.809
-.807
.794

-.766
.757
.757

-.756
.736
.708

-.663
.610
.606

.722

.680

.675

.630
-.623
.621
.614
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Component Matrixa

Component
1 2 3 4

-.655
.649

.643
-.631
.600

.700

.637

Extraction Method: Principal Component Analysis.
4 components extracted.a. 
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Rotated Component Matrixa

Component
1 2 3 4

-.931
.924
.891

-.881
-.840
.829

-.795
.604

.827

.810

.735

.703

-.693
.691
.662
.607

.868
-.710
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Rotated Component Matrixa

Component
1 2 3 4

.705

.698

.689
-.654
-.626

.845

.823

.747

.681

.642

.639
-.638

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.a

Rotation converged in 8 iterations.a. 

ERROR : (2) No error.

C:\Program Files (x86)\IBM\SPSS\Statistics\22\Python\python.exe: can't open f
ile 'C:\Users\MDK\Desktop\1123445': [Errno 2] No such file or directory
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ERROR : (2) No error.

C:\Program Files (x86)\IBM\SPSS\Statistics\22\Python\python.exe: can't open f
ile 'C:\Users\MDK\Desktop\1123445': [Errno 2] No such file or directory

ERROR : (2) No error.

C:\Program Files (x86)\IBM\SPSS\Statistics\22\Python\python.exe: can't open f
ile 'C:\Users\MDK\Desktop\1123445': [Errno 2] No such file or directory

ERROR : (2) No error.
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 ملخص الدراسة:

ة بيوميك نيكيددد هة تددد هتدددهاله اددد همهددد لاهة جدددل ه ددد ه ددد     ههة عوةمددد ةيجددد ههتهدددهذه دددراهة هلة ددد هة ددد ه
ه.ة  ل  ه هىهلا ب هة نخ  ه  هة ع بهة قوىه

ة  ل  همنهأ مه ع  ي  هأ ع بهة قوىهوة   ح هوة ميهةنهب هوأص ح هحكلةه ا هة هولهه  عهه    توهه
كمددد هأنهة تلنو وجيددد هوة عادددومهة طبيعيددد هه، شدددك ه ددد مهة لي ضددد ة متطددولاهوة تددد هتعطددد هأ ميددد ه اميددد ه امجددد له

ة لينم تيكددد هأصددد ح همدددنهأ دددبهتطدددويله ددد  مهة  دددل  هوندددركلهمدددنهأ مهددد ه ادددمهة ميك نيكددد هة حيويددد ه  ل يهددد ه
م.ه حيددأهأصدد ح ه100وة لين تيكدد ،هو ددرةهمدد هأهىهة دد هصددلةرهتحطدديمهةلال دد مهة قي  ددي هوخ صدد ه دد ه دد  مه

ت  صي هه يق هت ص هبينهلي ض هوآخلهحيأههظهلهةلاتج اهة حهيأهة ر هوضد هة تدهلي   هنو يد هملت طد ه
عددههرجددلةقهة تحايدد هة بيوميكدد نيك ه دد  هم دد  ق هكمدد هلابددههوأنهيكددونهمشددتق همددنهةلاهةقهة  ندد ه ام دد  ق هن  دده ه 

لأ طددد لهة عددد  مهة دددرينهحققدددوةهأل  مددد ه ي  دددي ه ددد هم ددد  ق تهم،هور ددداهبتق ددديمهةلاهةقهة  نددد هر ددد هملةحددد هووضددد ه
هتهلي   هيههيه هة لا به ل هملحا همنهملةح هةلاهةقهة  ن .

ة مدددنه ههومدددنهأجددد هة وصدددولهة ددد هتحقيددداه دددرةهة هدددهذهتدددمهة دددتخهةمهمجمو ددد همدددنهة طدددلمهوة و ددد   ،هاكددد ن
ة وصد  ه دوهة مدنه هة من  دبه هدراهة هلة د ،هةمدد هأهوة هجمد هة بي ند  ه قدههة دتعم هة   حدأهشد ك هملاحظدد ه

و عدهههKinovia – photoshop – After Effect نهطلياهة تحاي هة  دينم   هوردلةم هة تحايد هة حلكد ه
اهنونددوهبباددو هةههندد ه هنصدديلهمهب100جمدد هة معاومدد  هحددولهأ ددلةههة عيندد هة ددرينهيعتبددلونهنخ دد ه دد  مهة  ددل  ه

ه.ة ج ة لهة ع صم 

،هم100وة تخهمهة   حأهة تحاي هة ع ما ه تحاي هة متغيلة هة بيوميك نيكيد ه مهد لاهة جدل ه د ه د  مهة  دل  ه
وتدلههههوو  هةلاخيلهتوص هة   حأهة  هةلر ه وةم هبيوميك نيكيد همدهالاه اد همهد لاهة جدل ه   مد هة ت د لر

ه.ص لهة عهةقه  لألضهوة طيلةن،ه  م هطولهة خطوة (  ةوي ،ه  م هةت،ه  م هة  ل  هةة خطوة ه

هة تحاي هة بيوميك نيك ،هة متغيلة هة بيوميك نيكي ،همه لاهة جل ،ه   مهة  ل  .هالكلمات الدالة:



Abstract: 

   This study aims to find biomechanical factors that affect the skill of 

sprint for the elite players in athletic games. 

   Sprints is one of the most important events of athletic games and 

track and field games and even become monopolised by the developed 

countries which give scientific importance to the field of sports in 

general, and the technology and the natural sciences has become one 

of the foundations of the development of sprint speed from which we 

can mention biomechanics and natural sciences two branches both 

became one of the basics to develop sprints from which we have 

kinematics and kinetic, and this is what led to the challenge to break 

records, especially in the 100m race. So that there were accurate 

details that separates between the athlete and another where modern 

setting showed which put the exercises quality associated with any 

contest direction and should be derived from the technical 

performance of the same competition after making biomechanical 

analysis of world champions who have achieved record figures in their 

Competitions , by dividing the technical performance of the stages and 

the development of training performed by the player for each stage of 

the technical performance stages. 

  In order to reach this goal, a range of ways and means were used, the 

descriptive approach is the right approach to this study, as for the data 

collection tools the researcher has used observation network through 

film and kinetic analysis programs Kinovia - photoshop - After 

Effect and after collecting information about individuals who are 

considered elite sprint speed of 100 m club champion Nuno Beloazdad 

of Algiers. 

   The researcher used factor analysis to analyze the biomechanical 

variables to the skill of running in a race speed of 100 m, and in the 

latter, the researcher reached to four biomechanical factors that affect 

the skill of running (acceleration factor and frequency steps, angular 

velocity factor, runner to land and flying connectivity factor, steps 

length factor). 

  Key words: biomechanic analysis, biomechanical variables, the skill 

of running, sprint speed. 
 



Résumé: 

 

     Cette étude vise à chercher les facteurs biomécaniques  influençant la compétence 

de course dans le sprint chez les joueurs d'élite de l'athlétisme. 

     Aujourd’hui, le sprint est considéré parmi les jeux les plus importants de 

l'athlétisme et du sport en général. Il est devenu monopolisé par les pays développés 

qui donnent une importance scientifique au sport en général, et au sprint d’une façon 

particulière. Comme on peut dire que la technologie et les sciences naturelles sont 

devenus parmi les fondements du développement du sprint à nos jours en citant la 

biomécanique avec ses deux branches : la cinématique et la kinétique, ce qui  a conduit 

de battre des records, en particulier dans la course de 100m ce qui a laissé les détails 

infimes séparent entre un  athlète et un autre. Récemment, le type d’entrainnement est 

devenu dépendant de la compétition en question, comme il doit être issu de cette 

dernière après avoir fait l'analyse biomécanique aux champions du monde qui ont 

atteint des records durant leurs compétitions, en divisant la performance technique à 

des étapes en mettant des entraînnements spécifiques à chacune de ces étapes que le 

joueur doit en pratiquer. 

    Afin d'atteindre cet objectif, on a utilisé un ensemble de méthodes et de moyens 

dont l’approche descriptive était la bonne approche pour cette étude. Alors que pour 

les outils de collecte de données, le chercheur a utilisé un réseau de remarques par le 

moyen de l'analyse cinématique et les programmes de l'analyse kinétique Kinovia - 

photoshop – AfterEffect après la collecte des informations sur les individus de 

l’échantillon considérés comme l’élite du sprint de 100 m  du club Nacira Nounou à 

Belouezdad -Alger- . 

    Le chercheur a utilisé l’analyse factorielle pour analyser les variables biomécaniques 

de la compétence de course dans le sprint de 100. Finalement, le chercheur a pu arriver 

à quatre facteurs biomécaniques influençant la compétence de la course (facteur 

d'accélération et de la fréquence des mesures, facteur de vitesse angulaire, le facteur 

mettant en rapport le contact du sprinter avec la terre et l’aviation, ainsi que le facteur 

lié à la longueur des pas). 

    Mots clés: l’analyse biomécanique, les variables biomécaniques, la compétence de 

la course, le sprint. 

 


