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الحمد الله القـائل في محكم كتابه:
" لئن شكرتم لأزيدنكم"

و الصلاة والسلام على رسول االله القـائل:
" من لا يشكر الناس لا يشكر االله"

لإنهاء هذا العمل  يجل الذي وفقنوكل الشكر الله عزفـالشكر
.المتواضع

ى  التقدير، والامتنان إلعبارات الشكر و تقدم بأسمىأأن  ي  كما يسعدن
ي  " المشرف الرسمي على بحثبلغول فتحيالأستاذ  السيد المحترم "

الطريق لإتمامه.يالنصائح والإرشادات التي مهدت ليوالذي قدم ل
في إتمام  من قريب أو من بعيديتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنأو 

الدراسة  

وشكراً  



رحمه االلهلي الطريقومهدالذي أنارالطاهرة  أبي  روحإلى

إلى والدتي العزيزة التي كانت ولازالت عونا لي في السراء والضراءو 

إلى أخوتي أدامهم االله لي.

إلى الزوجة الغالية التي كانت لي عونا وسندا في حياتي .

عبد  ، عائلة  نعاسعائلة،لعمشإلى كل عائلتي وأخص بالذكر : عائلة

اللطيف  

احل التعليمية  في جميع المر إلى كل أسـاتذتي  

إلى كل أصدقـائي وزملائي وإلى من أسدى إلي بنصيحة أو أدلى برأي في  

انجاز الدراسة.



ملخص البحث:

الـذي يمثـللميـذ تتنـاول الدراسة أحد محاور العملية التعليمية في التربية البدنية و الرياضية ألا وهـو الت

حية التربويــة التعليميــة للتربيــة البدنيــة و الرياضــية، حيــث أصــبحت التربيــة البدنيــة الواجهــة الــتي تعكــس الصــلا

، فهي جزء عضوي متكامل من مجموعـة يث

النظم الاجتماعية التربوية التي تسعى من خلالها إلى تحقيق جملة من الأهداف الراهنة إلى اكتساب الصفات 

في حيـاة المـتعلم الأخلاقية التي يتأسس عليها بناء علاقات اجتماعيـة ومبـادئ متماشـية مـع المثـل و العـادات 

زيولوجية.يفابات نفسية واجتماعية،واضطر لما تصاحبه من تغيرات 

لمتغـير يجسـد الاتجـاه والسـلوك نحـو المعـايير الاجتماعيـة انشـطارفالامتثال الاجتماعي ثنائية تعبر عـن 

يكفـي لفهـم ا الأخر أي التطرق لمفهوم المسايرةفهتعامل مع أحد طرفي هذه الثنائية يكفي لفهم طر لفاوعليه 

ق لتوافقــــات الجماعـــــة ومســــايرة القواعـــــد والمعــــايير الاجتماعيـــــة ويعــــبر عنـــــه المغــــايرة، فالمســـــايرة ســــلوك مطـــــاب

.الآخرين

سلوك يعكس مسايرة الفرد للقواعـد والمعـايير الاجتماعيـة والعمـل علـى تـدعيم فالامتثال الاجتماعي

هــو طبيعــة الموضــوعهــذاختيــارلاالــذي دفعــني ومجموعــة مســتويات ســلوكية مــن قبــل الفــرد تجــاه الجماعــة 

مـنلاحظتـها مـالتخصص الذي أدرسه في الجامعة علوم وتقنيات النشاط البدني و الرياضـي، بالإضـافة إلى 

الاضـطراباتنكـوني أدرس تلاميـذ المرحلـة الثانويـة، والكشـف  عـالمـراهقينالتلاميـذسـلوكاتفيت تجـاوزا

فيوالرياضـيةالبدنيةالأنشطةممارسةأثرودورإبرازفيلدراسةاهذهأهمية،وتكمن....اجتماعيةنفسية،ال

الامتثــالأنوباعتبــار،هــذاالثانويــةالمرحلــةتلاميــذلــدىالاجتمــاعيالامتثــالســلوكتعزيــز

لسـلوكاسـتخدامهمأوالتلاميـذلتصـرفنتيجـةأوحصـيلةهـو)الاجتماعيـةالمغـايرة/المسـايرة(الاجتمـاعي



ملخص البحث:

وهـذا مـا يقـودني لطـرح الجانـبهـذاعلـىالتركيـزكـانالدراسـةهـذهففـي،الاجتماعيـةالمغـايرة/المسـايرة

:التاليةالإشكالية

لدى المراهقين؟.الاجتماعيالامتثالوالرياضية أثر على درجة هل لممارسة الأنشطة البدنية - 

ومن خـلال الإشكالية العامة يمكن طرح التساؤلات التالية:

في سلوك الحساسية وغير الممارسينبين التلاميذ الممارسيندلالة إحصائية هل توجد هناك فروق ذات-

الاجتماعية واللامبالاة؟.

في ســــلوك وغــــير الممارســــينهــــل توجــــد هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين التلاميــــذ الممارســــين-

الاشتراك في النشاط الاجتماعي والانعزال؟.

في سـلوك مراعـاة وغـير الممارسـينة بـين التلاميـذ الممارسـينهل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصـائي-

المعايير الاجتماعية و الخروج منها؟.

في ســــلوك وغــــير الممارســــينهــــل توجــــد هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين التلاميــــذ الممارســــين-

الاستقلالية والتبعية؟.

في سـلوك التعـاون وغـير الممارسـينينهل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارس-

احم؟.التز و 

في سـلوك المسـالمة وغـير الممارسـينهل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين-

العدوانية؟.و 

وجاء الفرضية العامة لهذه الدراسة كالتالي :

الامتثال الاجتماعي لدى المراهقين.البدنية و الرياضية أثر في درجةالأنشطةالفرضية العامة: لممارسة 



ملخص البحث:

الفرضيات الجزئية:

في سلوك الحساسية الممارسينبين التلاميذ الممارسين وغيرإحصائية:توجد هناك فروق ذات دلالة 1ف

الاجتماعية و اللامبالاة لصالح الممارسين.

ســــين في ســــلوك الممار هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين التلاميــــذ الممارســــين وغــــيرتوجــــد : 2ف

الاشتراك في النشاط الاجتماعي و الانعزال لصالح الممارسين.

الممارسـين في سـلوك مراعـاة هناك فروق ذات دلالة إحصـائية بـين التلاميـذ الممارسـين وغـيرتوجد : 3ف

المعايير الاجتماعية والخروج عنها لصالح الممارسين.

الممارســــين في ســــلوك يــــذ الممارســــين وغــــيرهنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين التلامتوجــــد :4ف

الاستقلالية والتبعية الاجتماعية لصالح الممارسين.

الممارسـين في سـلوك التعـاون هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغـيرتوجد : 5ف

احم لصالح الممارسين.ز والت

المسـالمة الممارسـين في سـلوكارسين وغـيرهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممتوجد : 6ف

والعدوانية لصالح الممارسين.

البدنية والرياضية ب

عن هذين الهدفين أهداف أخرى نحددها ضفروق في سلوك الامتثال الاجتماعي لدى نفس العينة، وتتمخ

على النحو التالي:



ملخص البحث:

الممارسين في سلوك معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير.1

الحساسة الاجتماعية واللامبالاة.

معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك .2

الاشتراك في النشاط الاجتماعي والانعزال.

سين في سلوك مراعاة معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممار .3

المعايير والخروج عنها.

معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك .4

الاستقلالية والتبعية.

معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك التعاون .5

.والتزاحم

معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك .6

المسالمة والعدوانية.

إضافة  إلى كشف دور وأثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في سلوك الامتثال الاجتماعي.

ة الأنشطة البدنية والرياضية تعتبر دراسة الامتثال الاجتماعي من خلال ممارسأهمية الدراسة:

دراسة اجتماعية تربوية رياضية ثقافية تستمد أهميتها العلمية من هذا التعدد في أبعاد الدراسة، فهي تقدم 

صورة عن جوانب الظاهرة من زوايا مختلفة تجمع بين متغيرات وأنساق تشترك في فعل اجتماعي نعتبره الأهم 

الاجتماعية والمعايير من بين أهم محددات النسق الاجتماعي وبالتالي تعد القيمفي البناء الاجتماعي،حيث 



ملخص البحث:

فالاتجاه نحو هذه القيم والمعايير الاجتماعية في إطار سلوك الامتثال يفرض أهميته كموضوع في سياق 

البحوث التي تتناول الجماعة التربوية الرياضية.

البدني الرياضي التربوي، الامتثال أما بالنسبة للكلمات الدالة في دراستي الحالية :النشاط

الاجتماعي، مرحلة المراهقة .

إجرائيا :هو سلوك يعكس مسايرة الفرد للقواعد والمعايير الاجتماعية وهو الاجتماعيالامتثال 

العمل على تدعيم مجموعة مستويات سلوكية من قبل الفرد اتجاه الجماعة.

راهقة عينة البحث التي أجريت عليها الدراسة.وفي بحثنا هذا نقصد بالمإجرائيا:المراهقة 

كل الأنشطة البدنية الرياضية ي

الممارسة داخل المؤسسات التعليمية في مرحلة التعليم الثانوي وهي عبارة عن درس  التربية البدنية والرياضية.

وللوقوف على حيثيات الموضوع ارتأيت أن أقسم هـذا الموضوع إلى جانبين نظري وتطبيقي 

وصولا إلى الخاتمة.مقدمة ومدخل عـام بالإضافة 

وجاءت خطة البحث كالتالي:

وتحديــد وأهميتــهفرضــيات البحــث وأهدافــهلثم عــرض الإشــكاليةطــرح ي خصصــته لالــذومــدخل عـــاممقدمــة



ملخص البحث:

:ثلاث فصولتناولت فيه متغيرات الدراسة فيأما الجانب النظري : 

البدنيةالتربيةأهميته، ،همهام،،أهدافهةفي المرحلة الثانويالتربويالرياضيالبدنيالنشاط:الفصل الأول

ااالجزائرية،التربويةالمنظومةفيوالرياضية ام البدنية التربيةمدرس،أقسامه،أغراضهالبدنيةالتربيةدرس،إسه

.همسؤوليت،،شخصيته،

اـا،،مفهومها،المراهقة:سنة18-15الفصل الثاني: مرحلة المراهقة  يز مظاهرهـا،،هاصـخصائمم

ممارسـةنحـوىالمراهـقواتجاهـاتميـولالمراهـق،علـىالرياضـيةالأنشـطةوالمدرسـة،أهميةراهـقالممشـاكلها،

.البدنيةالأنشطة

،التربوية،قيمهالجماعةفيالاجتماعيالامتثالمقاصده،أبعاده،: الفصل الثالث: الامتثال الاجتماعي

بالامتثالالصلةذاتمفاهيم،ةالاجتماعيالتنشئةنظريات،الاجتماعيللامتثالالمفسرةتالتناولا

الاجتماعية).الجماعة،المعايير(الاجتماعي

و عرض ومناقشة النتائج البحثالبحث إلى إجراءات ومنهجية تم التطرق فيه فقد أما الجانب التطبيقي

فصلين:وتضمن بدوره 

نهجية البحث.مو إجراءاتالفصل الأول: 

الوصفي، فهو وصف واستقصـاء منصـب حـول ظـاهرة مـن تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج

وتكــون مجتمــع البحـث مــن تلاميــذ بعــض ثانويــات ولايــة الشــلف الظـواهر النفســية، الاجتماعيــة....الخ، هــذا 

المقدمة  من طرف مديرية التربية لولايـة الشـلف والبـالغ عـدده 2015-2014وحدد حسب إحصائيات 

تلميـذ مـن تلاميـذ 420طريقة عشوائية عنقودية حيـث بلـغ قوامهـا واختيرت عينة الدراسة بتلميذ، 3815



ملخص البحث:

الدراسة عامين ةأستغرقفقد 11بنسبة المرحلة الثانوية،

للقيام بالإجراءات الميدانية وإنجاز الجانب المتعلق  بالدراسة الاستطلاعية وتوزيـع 2015حتى 2013من 

،ا

للدراســة وفي حــدود الإمكانيــات المتاحــة للباحــث قــام الباحــث بــإجراء الدراســة في وبالنســبة للمجــال المكــاني 

والمحددة حسب عينة البحث المذكورة .ثانويات بولاية الشلف 06

المتعلقة الإجراءاتتبعت أتم الاستعانة بمقياس الامتثال الاجتماعي إذ أهداف الدراسةولتحقيق 

وبحكم أن الباحث لاستطلاعيةاالمقياس ، حيث صممنا الفقرات من مصادر معتمدة ومنها الدراسة ببناء 

يذ منهم تلام10أستاذ بإحدى الثانويات حيث تم عرض المقياس في صورته الأولية على عينة مكونة من 

اة ومراجعة الدراسات السابقةإناث،05- ذكور 05 لمش ا إلى ما كتب عن الامتثال الاجتماعي إضافةو

ولية على مجموعة من الدكاترة لغرض تحكيمها.في صورته الأفقرات المقياسعرضبصورة عامة ثم

، الصــدق الــذاتي،  اد )وكـذلك اســتخراج معامــل الصــدق الظـاهري، وصــدق البنــاء ( الاتســاق الـداخلي للأبعــ

.0.933المقياس وبلغكما تم استخراج معامل ثبات 

وتلخصـــت  الأســـاليب الإحصـــائية في اســـتعمال الحزمـــة الإحصـــائية للعلـــوم الاجتماعيـــة و النفســـية 

)spss.عن طريق المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط سبيرمان، (ت) المحسوبة (

رض ومناقشة النتائج.ع:الفصل الثاني

وأشارت نتائج الدراسة إلى:

بـــين التلاميـــذ الممارســـين وغـــير الممارســـين في ســـلوك الحساســـية إحصـــائيةوجـــود فـــروق ذات دلالـــة - 

الاجتماعية و اللامبالاة لصالح الممارسين.



ملخص البحث:

بــين التلاميــذ الممارســين وغــير الممارســين في ســلوك الاشــتراك فيإحصــائيةوجــود فــروق ذات دلالــة - 

النشاط الاجتماعي والانعزال لصالح الممارسين.

بــين التلاميــذ الممارســين وغــير الممارســين في ســلوك مراعــاة المعــايير إحصــائيةوجــود فــروق ذات دلالــة - 

والخروج عنها لصالح الممارسين.

بـــين التلاميـــذ الممارســـين وغـــير الممارســـين في ســـلوك الاســـتقلالية إحصـــائيةوجـــود فـــروق ذات دلالـــة - 

الممارسين.بعية لصالح والت

احم ز بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك التعـاون والتـإحصائيةوجود فروق ذات دلالة - 

لصالح الممارسين.

بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك المسالمة والعدوانية إحصائيةوجود فروق ذات دلالة - 

لصالح الممارسين.

صــدق الفرضــية العامــة الــتي تــنص بــأن الفرضــيات الجزئيــة ومنــه نســتخلص قصــددل علــىيــوهــذا 

لممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية أثر في درجة الامتثال الاجتماعي للمراهقين.

لهـــا دور بـــارز وفعـــال في النمـــو الشـــامل و المتكامـــل وبالتـــالي فممارســـة الأنشـــطة البدنيـــة و الرياضـــية

جوانبها النفسية ، الاجتماعية ...اخ.في شتى الإنسانيةللشخصية 

كما توصلت الدراسة في ضوء النتائج إلى عدد من الاسـتنتاجات والتوصـيات لبحـوث مسـتقبلية في 

اال.  ا  هذ

ومما لاشـك فيه أن لكـل باحث عراقيل و معـوقات تعترضـه، و من الصعوبات التي واجهتني في هـذا 

البحث:



ملخص البحث:

نقــص المـــادة العلميــ

(تكرار نفـس المعلومـات).



الاجتماعي .

.صعوبات في استرجـاع المقياس الموجه إلى التلاميذ

. صعـوبة الحصـول على بعض المصـادر مطبوعـة

.صعـوبة قـراءة الكتب الاليكتـرونيـة

رغــم هـــذا تمكنــت مــن الحصـــول علــى بعــض الكتــب القيمـــة الــتي أثــرت بحثــي في بعــض المكتبـــات 

ايـد مز  دـ  وي عب ـ الجه فـ  تح الم ـة  مكتب ـة،  لولائيـ ـة ا لمكتبـ ا امعة،  ـ الج ية ب المركز بة  لمكت ا ا:  ـ نه يــان، بالإضــافة إلى م

.3امعة الجزائر معهد التربية البدنية و الرياضية بجومكتبةالمكتبـة الخـاصة بالأستـاذ المشرف

ولا يفـوتني في الأخير أن أتقـدم بجزيـل الشكر و العرفـان إلى كل عمـال تلك المكتبـات ، وكل مـن 

واضع الـذي يحتــاج إلى دراســات معمقــة مستقبــلا مـن طـرف قــدم لي يـد العــون في انجــاز هــذا البحـث المتــ

.ميدان التربية البدنية و الرياضيةمجال البحث في الأجيـال اللاحقـة تثري 

وأتمــنى أن يكـــون هـــذا العمـــل لبنـــة أخــرى في هـــذا البنـــاء الــذي يطمـــح إلى العلــم وتطـــوير البحــث 

.علوم وتقنيات النشاط البدني و الرياضي التربويالعلمي في مجـال تخصصنـا ألا و هـو 

.و أسـأل االله التـوفيق في حيـاتي كلهـا و شكـراً 



Résumé de l’étude.

Etude de balayage dans quelques lycées de la Wilaya de Chlef.
Ce qui importe le plus dans cette étude est surtout  de édmontrer le rôle ainsi que

l’effet que peut laisser l’activité physique sportive éducative en renforçant l’attitude et
ele omportement de la conformité sociale chez les élèves du cycle secondaire. C'est-à-
dire l’utilité de la pratique de l’activité physique sportive éducative pour renforcer et
consolider le comportement ( la sensibilité  sociale, l’adhésion et l’intégration dans
une  activité sociale, respects des codes et des valeurs sociaux, l’autonomie positive,
l’entraide, la pacification ) et de réduire le comportement de ( la négligence sociale, la
solitude , l’abérration des valeurs sociales, la dépendance envers d’autrui, la
bousculade, la rivalité).

Afin de réaliser les buts de cette étude, on a fait appel à cet élément indicateur qui
est la conformité sociale. Il d’sagit de 60 formulations réparties sur 06 dimensions et
chaque dimension représente une hypothèse partitive de l’étude. On a opté pour
l’approche descriptif ; dans cette étude, on a choisi un échantillon au hasard composé
de 420 élèves au taux de 11% de la société d’origine, pris d’une communauté de 3815
élèves choisi parmi les différents lycées de la Wilaya de Chlef. Ainsi qu’on a fait appel
à l’approche statistique des sciences de la psychologie SPSS afin de traiter les résultats
obtenus.

Ces résultats qui ont confirmé notre hypothèse générale qui dicte : « la pratique des
activités physique sportives éducatives a un effet considérable sur le degré de la
conformité sociale chez les adolescents.

Ceci peut être déduit d’après les résultats des hypothèses partitives.

La première hypothèse a démontré que les élèves adolescents pratiquants des
activités physiques sportives détiennent une grande sensibilité sociale. Alors que ceux
qui ne sont pas pratiquants, ont une attitude d’indifférence. Et pour la deuxième
hypothèse, on a conclut que les élèves pratiquants les activités sportives ont tendance à
participer aux activités sociales. Par contre, les élèves non-pratiquants ne le sont pas ;
ils s’isolent de la société.

La troisième hypothèse a confirmé que les élèves pratiquants des activités physiques
sportives respectent plus les codes et les valeurs sociaux. Or, les élèves non-
pratiquants ne respectent pas ces valeurs sociales.



La quatrième hypothèse a démontré que les élèves pratiquants des activités sportives
se démarquent par une autonomie sociale positive, alors que  chez les non-pratiquants,
on trouve une dépendance totale à autrui.

La cinquième hypothèse a démontré  que les élèves  pratiquants des activités
physiques et sportives se caractérisent par la vertu  de l’entraide, cependant, les non-
pratiquants se caractérisent par la bousculade. Les résultats  de la sixième hypothèse
ont confirmé  que les élèves pratiquants des activités physiques et sportives ont un
comportement de pacification, alors que les non-pratiquants ont un caractère extrême
et une tendance à être violents.
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مقـــــدمة

أ

:دمةقــــــم

التي تسيطروالانفعاليةمن الدوافع النفسيةمجموعةبل هوة مجردة من المشاعرلآليسالإنسان" 

.1في الحياة"يواليوممنشاطه العاعلى

به والاهتمامالإنسانتحديث، هووالرياضة خاصةوالتربية البدنيةعامةللتربيةالأساسيالهدفإن

.ا نفسهمن رغبات مختلفة تختلجلإشباعهيحتاجلما وفقانموهعبر كل مراحل

، أدىللفردالجازم، والسلوكالشخصية السويةلفهمومحاولةالاجتماعيواقعنامن استقراءوانطلاقا

التلميذمساعدةبذلك، محاولينالمراهقينالتلاميذلدىالاجتماعيالامتثالوكلسإلى دراسةالفضولبنا

عن بعيداوالمفيدةالخيرةفي الأعمالالزائدة وتوجيههاطاقتهتصريفمن خلاليةسو شخصيةعلى بناء

واجتماعية.بيئيةعواملبعدةمتأثراأحياناإليهايلجأالتي قدالخلقيةالانحرافات

تجاهالفردوكلستخصظاهرةيصفلمتغيرانشطارتعبر عنثنائيةالاجتماعيالامتثالوباعتبار

من السلوكمظاهرتصنيفاخلالهيمكن منالتيالاجتماعيةالمعايير، هذهإليهاينتميالتيةالجماعمعايير

.2القبول والرفض،والخطأ، الصوابوالانحرافالسواءثيح

التي هيالاجتماعيةالتنشئةهي عمليةالاجتماعيةكون المعاييرتو تبنيالتيالقواعدحيث أن أهم

في عةاالجمواتجاهاتوعاداتعةاالجممقيو عاييرلمستدخالإماعي، أو عمليةع اجتيتطبعمليةالحقيقةفي

التربويةالفضاءاتهيالاجتماعيةالتنشئةبعمليةالتي تعنىالوسائطولعل من أهمشخصية الفردبناء

إااجتماعيةجماعةأاعلى الرياضية البدنيةبيةالتر ومنهاالتربيةبوظيفةتقومرسميةاجتماعيةمؤسساتو

.والرياضية

.72ص،1984،، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائرأصول علم النفس الحديث، محمد عبد  الحميد الهاشمي-1
.94ص ،1998،ليبيا،، منشورات جامعة الفلاح، إدارة المطبوعات والنشر1، طالتمهيد في علم النفس الاجتماعي،عيد السلام الدويبي-2



مقـــــدمة

ب

التيمن التساؤلاتالعديدوراءيقعالمدرسيالوسطفيالاجتماعيالامتثالعوضو بماهتمامنان إ

البدنيوالنشاطوالرياضيةالبدنيةأن التربيةالكثيريعتقد، فيماالرياضيوالراهن الاجتماعييطرحها

في الاختصاصهملمنلنسبةاأما ب،العامةنظرهذا فييةالاجتماعوالمعاييرالقيمبيس على علاقةلالرياضي

.هذه الدراسةمن خلالإليهما نسعىإلىوأدقأقربنظرةفلهم

العلوممجالفيوالباحثينالدارسينلدىإثارةالنمومراحلأكثرمنالمراهقةمرحلةتعتبركما

التيتلكالسيكولوجيةمساحتهااعساتحيثمنخاصةطبيعةمنلهالماوالإنسانيةوالاجتماعيةالنفسية

ـوالانفعاليةوالنفسيةالبدنيةالتغيراتجملةتحوي

والصراعاتوالانفعالاتوالعواصفالأزماتفترةأاعلىالمراهقةمرحلةتصورفيالمبالغةإن 

ـالمراهقةلمفهوموالمتكاملةالناضجةبالنظرةيتسمولاقاصرايعدالحتميةشكلاتوالم

للحدالمراهقينالتلاميذسلوكاتفيتجاوزاتمنلاحظهالملموضوعلالباحثاختياروكان

إبرازفيالدراسةهذهأهميةوتكمن،عصبية،اجتماعيةنفسية،ضطراباتإمنالتلميذهوما يعانيالمعقول

المرحلةتلاميذلدىالاجتماعيالامتثالسلوكتعزيزفيوالرياضيةالبدنيةالأنشطةممارسةأثرودور

لتصرفنتيجةأوحصيلةهو)الاجتماعيةالمغايرة/المسايرة(الاجتماعيالامتثالأنوباعتبار،هذاالثانوية

هذاعلىالتركيزكانالدراسةهذهففي،الاجتماعيةالمغايرة/المسايرةلسلوكهمستخدامإأوالتلاميذ

دخل عــامبممسبوقانوتطبيقيينظري،شقينإلىالدراسةبتقسيمالباحثقامالمنطلقهذاومنالجانب

المفاهيمتحديدوأهميتها،وأهدافهاالدراسة،تاوفرضيالفرعية،والأسئلةالإشكالية:تضمنللدراسة

ـاةشوالمالسابقةالدراساتإضافة إلى،والمصطلحات



مقـــــدمة

ج

:فصولثلاثالدراسة فيمتغيراتاحثالبتناولالنظريبالجانبوالمتعلقالأولالبابفيأما

،التربويةالمنظومةفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةالتربوي،أهدافه،الرياضيالبدنيالنشاط:الأولالفصل

التربويةالمنظومةفيوالرياضيةالبدنيةالثانوي،التربيةالتعليممرحلةفيوالرياضيةالبدنيةيةبالتر مهامها،أهدافها،

اا،الجزائرية ام إسه .همسؤوليتالبدنية،شخصيته،التربيةمدرس،أقسامه،أغراضهالبدنيةالتربيةدرس،

اا،،مفهومها،المراهقة:الثانيالفصل يز الأنشطةوالمدرسة،أهميةالمراهقمشاكلها،مظاهرها،،هاصخصائمم

.يةالبدنالأنشطةممارسةنحوىالمراهقتجاهاتاو ميولالمراهق،علىالرياضية

التناولاتالتربوية،قيمهالجماعةفيالاجتماعيالامتثال،مقاصده،أبعاده،الاجتماعيالامتثال:الثالثالفصل

الاجتماعيبالامتثالالصلةذاتمفاهيم،الاجتماعيةالتنشئةنظريات،الاجتماعيللامتثالالمفسرة

.)الاجتماعيةالجماعة،المعايير(

:وهمافصلانويضمالتطبيقيلجانبايتضمن:الثانيالباب

وعينةعمجتمالبحث،منهجمنهنتضموماللبحثالمنهجيةالإجراءاتإلىفيهنتعرض:الأولالفصل

الإحصائيةالمقياس،الأساليبصدق،الاستطلاعيةالبحث،الدراسةالبحث،أدوات،مجالاتالبحث

.عتمدةالم

.راسةالدنتائجومناقشةعرضوأحتوى:الثانيالفصل

ووالمراجعالمصادرقائمةثمتوصيات،واقتراحاتاتمةوخالاستنتاجاتالدراسةتضمنتوأخيرا

.الملاحق
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الإشكالية:- 1

للمجتمعالثقافيمن النسيجفهي جزء،ثقافيومركباجتماعينظاموالرياضيةإن الأنشطة البدنية

والمبادئالأخلاقياتفتسريوالرياضيةالبدنيةلأنشطةافي بارزةبمكانةتحضىالاجتماعيةفالمثلولأفراده

افةقكثأكبربشكلملاحظتهابل يمكنواقوالأسفي الشوارعتسريمالمثوالساحاتوالملاعبفي المدارس

اضي كوا لري .1والثقافيةالتربويةالقوىإحدىا

نشطةالأنإبل معينظرفأوحالة معينةوليدةالرياضيةوالمبادئوالمثلالأخلاقياتتلكولم تكن

،هذه هي أخلاقالرياضةأنيرونونفالكثير منهاجزءا لا يتجزأا وأصبحتوالرياضية اتسمتالبدنية

.أو الملعبأو المدرسةالقسمداخلتربويةوسلوكاتامتثالاتعلى شكلملاحظتهايمكنالأخلاق

إعدادفي قوياومؤثراالتربيةنيمن ميادهاماميدانالتربويةدنية والرياضيةبالالأنشطةوتعد

الصحةالفردمنهايلتمسكماقوي،مجتمعلتكوينالمرغوبةاتاءوالكفالطاقاتوإكسابهالصالحالمواطن

والامتثالالتكيفعلىالمراهقتساعدحيثمكبوت،وهو شعورعماتعبرلاعتبارهاالجسميةالنفسية

والنضجالمهاراتاكتسابعلى هذازيادةالرياضيةحوالرو الاجتماعيوالتفاعلالعلاقاتلإثراءالاجتماعي

2المختلفة.التغييراتومسايرةوالعقليةالنفسيةالبدنيةوالقدراتالاتجاهات النفسيةتنميةو العقلي

التيمالضبط والتنظيلوسائلعلى الامتثالالمراهقتساعدوالرياضيةالبدنيةالأنشطةممارسةأنحيث

، الاجتماعيةوالمعاييرللمثلوإدراكهاجتماعياالمطلوبةأوالمرغوبةوغاياتهفهاأهدلتحقيقاتمعيفرضها

لمعاييرإدراكهميكونالبعضبل إننفسهابالدرجةالجماعةمعاييرلا يدركونأو المراهقيندافر الإلأنذلك

.18ص ،1997،مصر، منشأة المعارف،تاريخ التربية البدنية والرياضية في المجتمعين العربي والدولي،الشافعي وآخرون-1
.22، ص1998مصر، ،، دار الكتاب للطباعة والنشر خل إلى فلسفة التربية البدنية والرياضيةمد،فؤاد إبراهيم-2
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املدرجةوفقاالجماعة يع .معلنو معروفلما هووليسأو منطقهماست

فالتعاملوعليهالاجتماعيةالمعاييرنحووالسلوكتجاهلاايجسدللمتغيرهو انشطارجتماعيلاافالامتثال

من الأفرادأن جماعةنلاحظفحينماالمقابل له،الآخرطرفهالفهميكفيهذه الثنائيةطرفيمع أحد

اتجاهلهؤلاء الأفرادأن يكونالمتوقعفمنمثيرمعينموقفنحوىومتميزةمتكررةبصورةبونييستج

على الضوءقيليلأنهجدامفيداللانحرافيف "بارسونز"تعر ويعرفنحو هذا الموقفثابتاجتماعي

.1الامتثالالامتثال وعدمفيهيظهرالذيالاجتماعيالنفسيالسياق

التي من التساؤلاتالعديدوراءيقعالتربويفي الوسطالاجتماعيالامتثالبموضوعاهتمامناأنحيث 

قيم والمعاييرللةبالصللا تمتوالرياضيةالبدنيةتربيةالأنلكثيرونايعتقدحيثالاجتماعيالراهنيطرحها

إليهىعنسإلى ماوأدقأقربنظرةفلهمذوي الاختصاصل، أما بالنسبةالعامةفي نظر، هذاالاجتماعية

فيما يلي:في هذا الموضوعالخوضودواعيأسبابذكر، ويمكنهذه الدراسةمن خلال

والتي الاجتماعيةوالقيمالمعاييربمنظومةفيما يتعلقوالرياضيةلبدنيةاللتربيةالموجهةالانتقاداتكثرة-

.للتربية البدنية والرياضيةعلى الممارسينموجهالانتقادفيهايكون

الوافرالقسطينللموالذي الرياضيةالظاهرةبنيويةعناصرأهمأحدالاجتماعيةالمعاييريعد موضوع-

والبحث.بالدراسةبجوانبهالإلماممحاولينحثبالببتناولهدفعناوهو ما بلادنافيمن الدراسة

في السائدالرياضيالنظامفاعليةحولالتربويالشركاءلدىمن الشكوكالكثيروجود-

.والغايات المسطرةإلى الأهدافالوصول

كشف مستوىهو  مالهأو على أمرينالسياقفي هذاحثلتبالدراسةجاءتقالمنطلومن هذا

.83، ص 2005مصر،، دار  المعرفة الجامعية الإسكندرية،قاموس علم الاجتماع،محمد عاطف غيث-1
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والرياضيةالبدنيةالتربيةممارسةعن أثرهو الكشفوثانيها،للمراهقينالاجتماعيالامتثالواقعأو

.للمراهقينالاجتماعيالامتثالفي درجة

التالي:التساؤلفي صيغةالإشكاليةتحديدومنه يمكن

.؟لدى المراهقينماعيمتثال الاجتالادرجةفيأثروالرياضيةالبدنيةالأنشطةةلممارسهل 

التالية:التساؤلاتطرحبوإثراءهعالموضو هذالى دراسةإدفعناهذا ما

وكلفي سالممارسينوغيرالممارسينالتلاميذبينإحصائيةدلالةفروق ذاتهناكهل توجد:1س

.واللامبالاة؟الاجتماعيةالحساسية

ميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك الاشتراكإحصائية بين التلاذات دلالة فروقهناك:هل توجد2س

.والانعزال؟النشاط الاجتماعيفي

هل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك مراعاة:3س

.؟عنهاوالخروجالاجتماعيةالمعايير

ميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك هل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلا:4س

.؟والتبعية الاجتماعيةالاستقلالية

هل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك التعاون:5س

.احم؟ز والت

ةالمسالمسلوك هل توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في:6س

.؟والعدوانية
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:ةالعاميةرضفال- 2

.لدى المراهقينالاجتماعيالامتثالدرجةفيأثروالرياضيةالبدنيةالأنشطةلممارسة

ضيات الفرعية:ر الف- 3

الحساسيةوكلفي سوغير الممارسينالممارسينبين التلاميذذات دلالة إحصائية فروقتوجد هناك:1ف

.الممارسينلصالحمبالاةواللاالاجتماعية

في الاشتراكوكفي سلوغير الممارسينالممارسينالتلاميذبينإحصائيةدلالةذاتفروقهناكتوجد:2ف

.الممارسينلصالحوالانعزالالاجتماعيالنشاط

ات عمراوكفي سلوغير الممارسينالممارسينالتلاميذبينإحصائيةدلالةذاتهناك فروق: توجد3ف

.الممارسينعنها للصالحوالخروجالاجتماعيةعاييرالم

الاستقلاليةوكفي سلوغير الممارسينبين التلاميذ الممارسينإحصائيةلالةذات دفروقهناكتوجد:4ف

.لصالح الممارسينالاجتماعيةوالتبعية

التعاونوكسلفيوغير الممارسينالممارسينبين التلاميذإحصائيةذات دلالةفروقتوجد هناك:5ف

.الممارسينلصالحاحمز والت

المسالمةفي سلوكوغير الممارسينالممارسينبين التلاميذإحصائيةدلالةذاتتجد هناك فروق:6ف

لصالح الممارسين.والعدوانية

أهداف الدراسة:- 4

اتمعبين العلاقةتجسدفي ظاهرةإلى البحثالدراسةدف  اب  قط إلى دفحيثالتربويأ

والرياضيةالبدنيةالأنشطةممارسةمن خلالالمراهقينلدىالاجتماعيالامتثالعن مستوىالكشف
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في سلوكفروقوجودإمكانيةكشفوكذلك. والامتثالللانضباطالمثالينسقلواالمنظماالباعتبارها

على النحو نحددهاأخرىأهدافالهدفينن هذينعوتتمخض،العينةنفسلدىالاجتماعيالامتثال

:التالي

وكلفي سوغير الممارسينالممارسينالتلاميذبينإحصائيةدلالةذاتهناك فروقمعرفة إذا كان.1

.واللامبالاةالحساسة الاجتماعية 

معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك .2

.والانعزالجتماعيالافي النشاطالاشتراك

مراعاةفي سلوكالممارسين وغير الممارسينالتلاميذبينإحصائيةذات دلالةفروقهناككانإذامعرفة.3

.عنهاالمعايير والخروج

في سلوكوغير الممارسينالممارسينالتلاميذبينإحصائيةدلالةذاتفروقهناكإذا كانمعرفة.4

.والتبعيةالاستقلالية

عاون تالفي سلوكالممارسينوغيرالممارسينالتلاميذبينإحصائيةدلالةذاتفروقهناككانإذامعرفة.5

والتزاحم.

معرفة إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك .6

المسالمة والعدوانية.

الامتثال الاجتماعي.في سلوكلرياضيةالبدنية واالتربيةممارسةوأثردوركشفإضافة  إلى  

:الدراسةأهمية- 5

هذه نحوفالاتجاهوبالتاليالاجتماعيالنسقمحدداتأهممن بينوالمعاييرالاجتماعيةتعد القيم
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تتناولالتيالبحوثفي سياقأهميته كموضوعيفرضالامتثالفي إطار سلوكالاجتماعيةوالمعاييرالقيم

.رياضيةالالتربويةالجماعة

االهذه الجماعةإن الذيالأمرالتربويةوالعمليات الاجتماعيةالتفاعلاتتلكفيهالذي نحدثهي 

والتفاعلاتالعملياتهذهأنحيثلأي مجتمعالتربويالرياضيالنظامفي هرمالقاعديةمكانتهايعطيها

أخرىأو بلدانفي الجزائرسواءلباحثوناتناولهافقدوالدراسةمن البحثوافراً سطاقأخذتالاجتماعية

ومصداقيتهاجديتهافيشكيكالتدونعلى قضايا محددةفي معظمهاوركزتتقاطعتلبحوثاهذه لكن

.في الجزائرنادرةوإشاراتبحوثخلالإلا منتناولهيتملمالاجتماعيالامتثالن موضوعإلا أ

عالجه، حيثقلتهمعلىالموضوعذااهتمواالذينينمن الباحثعددفهناكالعربيعلى المستوىأما

طريقكان عنالامتثالبموضوعالاهتمامبدايةأنيجب أن ننكرلامع أنهمخبريةتجريبيةمن زواياأغلبهم

.المخبريةالتجاربلكت

ةاجتماعيدراسةوالرياضيةالأنشطة البدنيةممارسةمن خلالالاجتماعيالامتثالدراسةعتبرت

جوانبعنصورةتقدمفهي،في أبعاد الدراسةالتعددمن هذاالعلميةأهميتهاتستمدثقافيةرياضيةتربوية

البناء في الأهمعتبرهناجتماعيفي فعلتشتركوأنساقمتغيراتبينمعتجمختلفةزوايامنالظاهرة

الاجتماعي.

:دة في الدراسةر الواوالمصطلحاتالمفاهيمتحديد- 6

عضبالببعضهاالمتداخلةوالمصطلحاتمن المفاهيمكبيربعدداً دحممز العلميالبحثمجالصبحقد أل

مع الآخر.بعضهاوتعارضبعضهاعنوالمتمايزة

التصورلتوضيحمن أهميةهلا لمالبحثمصطلحاتبموضوعيهتمأنعلى الباحثكان لزامالذا
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في المقاربةالموجودوالثراءالكبيرالزخمومن خلالهحيث أنفي بحثهالتي يعتمدهاالحقيقي للنصوص

ما بينخلطهناكلا يكونحتىرسالةالهاتهتيمثنفيالواردةالمفاهيمنحددأنعليناتحتموالتيالمعرفية

:على النحو الآتيوقد تناولتهاالبحثمصطلحات

الامتثال الاجتماعي:- 1- 6

وعليهالاجتماعيةالمعاييرونحوالسلوكالاتجاهيجسدلمتغيررنشطاإعنتعبرثنائيةللامتثالإن

لفهميكفيالمسايرةلمفهومالتطرقأي أنالآخرطرفهالفهميكفيهذه الثنائيةطرفيأحدمعفالتعامل

.غايرةالممفهوم

عنهويعبرالاجتماعيةأو المعاييرالقواعدمسايرةعكسيالجماعةلتوقعاتمطابقسلوكلمسايرةاف

اةنتكو باستجابات .الآخرينلسلوكمش

عن تعبرالجماعةمن جانبسلوكيةمستوياتمجموعةالعمل على تدعيمبأنهالامتثالويعرف

.السلبيالعدوانيالعملفي مقابلللفعلشائعةلنماذجتقليد طوعي

أماعضوا فيهاالفرديعتبرالتيفي الجماعةالشائعةوالتوقعاتللمعاييرالامتثالمصطلحويعتبر

.الجماعة الداخليةلمعاييربالنسبةالامتثالبعدعادةما يشار إليهفهوخارجيةجماعةللمعاييرالامتثال

علىالضوءيلقيلأنهنظراً الامتثالمصطلحفي تحديدمفيدللانحرافبارسونزتعريفويعتبر

الضبطيزماتنوميكا، فالانحرافالامتثالموعدالامتثالفيهالذي يظهرالاجتماعيالسياق النفسي

.نسق التفاعلأوالفرديهو التفاعلالمرجعيالإطارأن يكونفإماتعرف بطريقتينأنيمكنالاجتماعي

سلوكاً يمارسلكيالفاعللدىواقعيهو اتجاه( التفاعل الفردي)الأولفي السياقفالانحرافولهذا

.النظاميةالمعياريةطنماالأمع بعضثل)تممغير(متعارضاً 
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يؤديسلوكايمارسحينالأطرافمن جانبيظهرهو اتجاهفإن الانحرافنسق التفاعلفي أما

.1توازن نسق التفاعلاختلالإلى

إجرائيا:

مجموعةعلى تدعيموهو العملالاجتماعيةوالمعاييرللقواعدالفردمسايرةيعكسهو سلوك

.الجماعةلفرد اتجاهامن قبلسلوكيةمستويات

المراهقة:-2- 6

النضجبتداءإبوتنتهيالطفولةبنهايةبدأتمعينةنمومرحلةبهيقصدهي مصطلح وصفيلمراهقةا

ويعرف 2، الاجتماعي، العقليالجسميالنضجنحو بدءمرحلةهيالمراهقةأيالرشدأو

RENEZAZOإلى النضجبيولوجيةنفسو عداداتاستإلىيؤديالذيالزمنياالهي ذلكالمراهقة

.3للقدراتالاجتماعي

إجرائيا:

فيهاوتتميزوجيةلفيزيو نفسيةبتغييراتتتميزوالرشدالطفولةبينانتقاليةالمراهقة هي مرحلة
البدني والعقليالجنسيالنضجنحوالتدرجوهيالعنيفةوالتوتراتوالانفعالاتبالعواطفالتصرفات
.200، ص 1982،،مصردار المعرفة علم النفس التربوي،،أحمد زكي صالح.الانفعالي

.الدراسةعليهاالتي أجريتالبحثعينةبالمراهقةقصدنهذاوفي بحثنا

.83ص ،1988،دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية ،قاموس علم النفس،محمد عاطف غيث- 1
.200ص ،1982،،مصردار المعرفة ،علم النفس التربوي،أحمد زكي صالح- 2
.229ص،) ت(د.،، دار الأفاق الجديدة بيروتمشكلات المراهقة، ميخائيل إبراهيم أسعد-3
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الرياضي التربوي:النشاط البدنيـــ 6-3

في المراحل التلاميذاالتي يمارسهالتربويةوالرياضيةالبدنيةنشطةلأاهي مجموعةوتشر:بتشارلزتعريف

.1والاجتماعيوالانفعاليوالمعرفيالبدنيوالتكيفعلى النموتساعدهموالتيالمختلفةالتعليمية

إلى اكتساب القدراتالفنيةوالطرقالبدنية المستعملةوالأساليبالأنشطةهي مجموعة

.2الحركيةوالمهاراتالبدنية

بإتباعهاالتيالرياضية، ، الصحيةالطبيعيةالعملية،البيداغوجيةطرقوالالعملياتهو مجموعة

.القوامواعتدالوالرشاقةوالقوةالصحةالجسميكتسب

إجرائيا:

البدنيةبدرس التربيةأو ما يسمىتربوينشاطبأنهالباحثالسابقة يعرفهالتعريفاتمن خلال

الرياضيةالأنشطةمجموعوهوالتنافسيالتدريبيالتربويالرياضيالبدنيإلى النشاطبالإضافةوالرياضية

.البعضلبعضهاالمكملةوالخارجيةالداخلية

ةفي مرحلالتعليميةداخل المؤسساتالممارسةالرياضيةالبدنيةالأنشطةبه كلنقصدهذاوفي بحثنا

.والرياضيةالبدنيةالتربيةدرس عنوهي عبارةالثانويالتعليم

السابقة والمشابهة:تالدراسا- 7

وضعلثالبحعليهاالتي يعتمدالأساسيةالركائزأهممن بينالسابقةوالدراساتالبحوثإن

هذه بنتائجدراستهنتائجأو مقارنةالدراساتهذهإليهتوصلتما يكملوبذلكبحثهلموضوعالانطلاقة

.5ص،1994،مصر،منشاة المعارف. دار الفكر العربيفي التربية البدنية و الرياضية،التدريس للمتعلم ،عفان عبد الكريم-1
.17ص ،2004،مصر ،دار الصفاء للطباعة والنشر التربية البدنية ،أصول ،فايز مراد دندش- 2
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ودراساتمن نظرياتالأساسيةالمصادرربطمن الضرورييقول"حيثه تركي رابحوهذا ما يؤكدالدراسة

.1"البحث فيهالمرادالموضوعوبينبينهماوالربطالبحثمعطياتيتسنى للباحث تطبيقحتىسابقة

.الأجنبيةالدراساتثمالعربيةبالدراساتبدءالزمنيلسللتسوفقاهذه الدراساتوف يتم عرضوس

الدراسات العربية:- 1- 7

حاجة"بعنوانمصر شمسعينبجامعةالتربيةكلية1977دكتوراهعمران: إسماعيلمحمددراسة- 1

كما يلي:بطرح الفرضياتالباحثوقام" سنةبالمسايرةوعلاقتهماالانتسابوحاجةالإنجاز

.عند الفردالإنجازحاجةمستوىاختلافمعالمسايرةمستوىيختلف-

.الانتساب لدى الفرديختلف مستوى المسايرة مع اختلاف مستوى -

للانتساب.والحاجةالانجازحاجةبينالتفاعلمستوىمع اختلافالمسايرةمستوىيختلف-

على الاعتمادتمحيثعين الشمسبجامعةالتربيةمن كليةطالبا300من الدراسةعينةوتكونت-

.للانتسابوالحاجة للإنجازالحاجةإلى مقياسإضافةاللفظيالمسايرةمقياس

إلى:الباحثصلو تو 

."والمسايرةللإنجازبين الحاجة" الارتباطالأولالفرضصحةعدم-

.والمسايرةللانتسابالحاجة بين" العلاقةالفرض الثانيمن صدقتم التحققبينما-

.الاجتماعيةوالمسايرةوالانتسابللإنجازبين الحاجةالتفاعلوهويتحققفلمأما الفرض الثالث-

1990المصريالشبابلثقافةسوسيولوجيةدراسةالأجيالصراعدراسةالسيد:العاليعبداسةدر - 2

.128ص ،1984،، الجزائرالمؤسسة الوطنية للكتاب،مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، تركي رابح-1
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لشباب أنالافتراضإلىبالاستنادالمصريبابالشثقافةفيالامتثالمظاهرعنللكشفالدراسةفد

.السائدالثقافيللنسق)( مغايرةوأخرى)على مقومات (مسايرةتنطويخاصةثقافةمصر

وقعفقدالعينةأماالدراسةفي هذهالبياناترئيسية لجمعكأداةالاستبيانالباحثاستخدموقد

:العشوائيللاختيارأساسيةمحاورعلى ثلاثالتركيزمن خلالعمديبشكلاختيارها

.السنمحور-

.العائليةالحالةمحور-

.والنشأةالوطنمحور-

ي:همن النتائجإلى جملةالباحثوتوصل

.من مشكلاتالشبابما يواجهمن أهمبأسرهمالشبابعلاقةتوتراتأومشكلاتكانت-

.بالتنشئةالمرتبطةالظروفباختلافالشبابالتي تواجهالأسريةبالمشكلاتالوعيدرجاتتختلف-

السلطةعن ممارسةالتي تنجمتلكأسرهمفي محيطمن مشكلاتالشبابمنهإن أكثر ما يشكو-

.الآباءمن جانب الأبوية

المسايرة"عنوانتحتالتربيةفي فلسفةدكتوراهلنيل درجةقدمت:خليلجمالحسنمنيردراسة- 3

شمس.عينبجامعةالتربيةبكلية1990سنةالمعرفيوالأسلوبالاجتماعية

إلى:الدراسةوهدفت

.عرفيالمالأسلوبوبينالاجتماعيةبين المسايرةعن العلاقةالكشف-

.المعرفيوالأسلوبالاجتماعيةالمسايرةبينالمشتركةالخصائصدراسة-

الاجتماعية والأسلوب المعرفي.من المسايرةكلالسلوكي فيالاتساقمشكلدراسة-
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من أعمارهمتتراوحطالبا30من التجريبعينةكونتتعلى المنهج التجريبيالباحثوقد اعتمد

:إلى الباحثوتوصل،سنة23إلى 19

هذينبينانفصالإلى وجودإضافةالمعرفيالأسلوبوبينالاجتماعيةالمسايرةبينعلاقةوجودعدم-

.المشتركةالخصائصيخصفيماينالمتغير 

أخضع، حيثمقياس الامتثالبناءأجلمنالدراسةهدفت هذهمانع:بنعليبنسعيددراسة- 4

العربية بالمملكةوغير الجانحينالجانحينبينالفرقالباحثتناولحيثينالتقناختباراتإلىالمقياسهذا

.السعودية

وأسفرتسنة18إلى سنة14من أعمارهموتراوحتطالبا206من عنه الدراسةوتكونت

على المتفوقينالمقياستطبيقحثالباوقد أعاد، الجانحينلصالحالسماتجميعفيالفروقدلالةعلى النتائج

والراسبين.المتفوقينبينفروقوجودإلى عدمحيث توصل494العينةحيث كانتوالراسبين

الأجنبية:الدراسات- 2- 7

اختبارتمحيثالنفسي"والتمايزالاجتماعية" المسايرةبعنوان:1974وويلمز كنوتدراسة- 1

قريتيندولةمن كلاختاروقدالمكسيك، هولندا،: إيطاليادولفي ثلاثالاجتماعيعيالتطبخبرات

.لكل قريةطفل200منالعينةوتكونتمتمايزتين

من ذلكويتوضحكبيرةأهميةذاتالاجتماعيةفيها المسايرةالتي تعتبرفي القريةالطفلبأنوافترض

اتمعمن الأسرةكلبهالذي تقومالاجتماعيالتطبعأسلوبخلال .و

فروض الدراسة:

كبيرةأهميةذاتالاجتماعيةالمسايرةالتي تعتبرفي القريةالطفلأن: تاليالشكل العلىالعامرضالفجاء
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اامعكل من الأسرةبهقومتالذي الاجتماعيالتطبيعأسلوبمن خلالعلى ذلكويؤكد .و

الفرضية الجزئية:

والمسايرة فع/ منخفض)( مرتالنفسيالتمايزبينمتبادلةعلى علاقةتؤكدأنالدراسةتتوقع.1

/ غير مسايرة).مسايرة(الاجتماعية

.المتوسطةعن الطفولةفي النموتمايزاأكثرالمتأخرالطفولةمرحلةأن تكونالدراسةتتوقع.2

.الاجتماعيةالمسايرفي سلوكوإناثذكورالجنسينبينتمايزيوجد.3

لدراسة:انتائج

ةالخاصالمختلفةالمقاييسجميععلىأكثر تمايزسايرةالمالقرى المنخفضةأنلتؤكدالنتائججاءت

.الجسم)/ الاستقلال+ مفهوم( الاعتمادبالتمايز

.أيضادالالعمرمتغيروكانعليهاالحصولالتي تمفي البياناتدلالاتتكما ظهر -

.وغير المسايرةالمسايرةفي القرىالجنسينبينفروقوجودكما تم-

المكسيك.فيالمسايرةالقرىداخلنسالجبينفروقتوجدولم-

وهيالجماعةيرلمعايفي المسايرةموقفيةمحدداتفيها ثلاثوالذي تناول:1974دراسة جولد برج- 2

79أفرادهاعدديبلغعلى مجموعتينالدراسةتيحيث أجر ،المسايرةتزايدأوأسباب زيادةتدور حول

.تجريبيمنهجباستعمالك، وذلفردا

الدراسة:فروض

عندما:المسايرةتزداد

.الجماعةيرلمعايفيهاالفردالتي يتعرضالمراتعدديزداد.1
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.لمعيار الجماعةةالجماععضوفيها يتعرضالتيالسابقةالفترةتزداد.2

.الجماعةحجميزدادعندما .3

الدراسة:نتائج

بسببتظهرالتيالفروقحقيقةمما يثبتالضابطة والتجريبيةاموعتينبيندالةفروقالنتائجأظهرت-

.المسايرة

معيارالفردفيهايواجهعدد المرات التيبزيادةتتزايدالمسايرةأنثبتحيثالأول والثانيالفرضتأكد-

.الجماعةمعيارفيها الفردالتي يصاحبالفترةأيضا بزيادةوتتزايدالجماعة

.الثالثالفرضتأكدلم يبينما-

بمسايرته؟الفرديقوملذياماتحديدحولالدراسةتدور هذه:1976كيتش ماكدراسة- 3

، معينةتجريبيةوتصميماتمهاممناربيعدهبماالفردمسايرةتناولتمن الدراساتفالعديد

.اربما يدركه، أواربمعاييريسايرهوباختصارأو

امالأفرادعضيغير بلماذاالثاني:والسؤال اه اتج من يغيرلاعضهمبولماذاواحدة؟مواجهةمنمن 

ام؟ اه اتج

:فروض الدراسة

.الجماعةلمعاييرفي إدراكهممع التغيرالجماعةاتجاهتعديليرتبط.1

بالنسبة الجماعةأفراد الجماعة وإدراكهم لمعاييراتجاهاتبينوعاليايجابياإالارتباطيكونسوف.2

ميلهميقلالتيالجماعةأفرادعنمتسعبشكلللجماعةأكثر ميلةأفرداهالتي يكوناللمجموعة

.إليها
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أفرادكيشتر حينمايقلسوفالجماعةمعاييروإدراكالجماعةأعضاءتجاهاتإبينالارتباط.3

.الجماعة لهمناقشةمن خلالعن الجماعةحكمإصدارفيالجماعة

نتائج الدراسة:

وكانتالجماعةمعاييرفي إدراكمع التغيرلأفرادلبالنسبةوالاتجاهبين التعديلباطوجد أن هناك ارت-

من تتحسنبتعديل الاتجاهعلى التنبؤالقدرةعلى أنوهذا يدل)0.01عند (دالةبينهاالفروق

.الجماعةمعاييرإدراكخلال

وإدراكتغيير الاتجاهفيلمحاضرةاستخدامإمن نجاحاأكثرالمناقشةمن خلالالتفاعلنتائجوجاءت-

.الجماعةمعايير

مسايرةأاما تعتقدنسبةبأنذلكويؤولالموقفيةمن متغيراتمتغيرا أساسياتمثلالجماعةلأننظرا-

عن والبعدالقربومدىالجماعةمعاييرإدراكفيالأفرادبينفي الاختلافتتمثلالاتجاهوتعديل

.المسايرةموقفيةيجسدوهذاللفردبةبالنسالمرجعيةالجماعة

هذه هتمتإحيثوالاستقلال"" نمو المسايرةوهي بعنوان:1980ونيومستون فرنوندراسة آلان- 4

" عن يباجي"على مفاهيمعتمدتإو ) الاجتماعيالامتثال(المسايرةولينبين العمربالعلاقةالدراسة

.الاجتماعيالنمومراحل

التجريبيعلى المنهجالاعتمادطفل وتم366قدرها تجريبيةعينةعلىالدراسةهذهوقد أجريت

:وتم التوصل إلى

.الأعمارفي جميعدالاكانمن الأقرانالجماعةأن ضغط-

.الذكور والإناثنتائجبينواضحةهناك فروقأنكما-
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مجالياوالمعتمدللمستقبلالاجتماعيالامتثالبسلوكوالتي اهتمت:1990جرو تفلدوليندراسة- 5

.إضافةفرد12مكونة من ختيار عينةإوتم العضويةفي الجماعة

.والملاحظةعلى التجريبالاعتمادوتم

:يات الدراسة فرض

االالمعتمدينبعلاقةهناك- 1 لى  .االعنلتقس/ المع

.الاجتماعيةالمسايرةخصائصبينعلاقةهناك- 2

الدراسة:ائجنت

اال/ المستقلالمعتمدبينعلاقةهناكعلى أنوالتجريبالملاحظةنتائجأسفرت- لى  ، االعنع

بشدةويرفضوالفرديةللعزلةميلاأكثرفردالمستقلأنتبينفقدالاجتماعيةالمسايرةوبين خصائص

.مشاركتهاأوداخل الجماعةمخاوف من الدمجولديهالاجتماعيةللمسايرةالخضوع

االالمعتمديكونبينما- لى  .على الجماعةانفتاحاأكثرع

الجزائرية:الدراسات-3- 7

في الاجتماعيالامتثالموضوعتناولتجزائريةعلى دراساتلم نعثرفإننابحثنا المتواصلبناءا على

التي هي الأولىهذهدراستناتكونقصيهذا التوفي حدودوبالتاليوالرياضيةالبدنيةالأنشطةممارسةمجال

مظهرهوالانحرافنبأسلمناوإذافي مجال التربية البدنية والرياضية الاجتماعيالامتثالموضوعتناولت

:نجد دراسة الاجتماعيةةير لمعايل

والاجتماعية الإنسانيةالعلومبكلية2000/2001سنةجامعة الجزائرمصباح:عامرالدكتور

ميذلتلاالانحرافيوكوالسلالتنشئة الاجتماعية"تحت عنواندرجة الدكتوراهلنيلاتقدموالتي 
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.المرحلة الثانوية"

ولدىةوالمدرسفي الأسرةالسائدةالاجتماعيةالتنشئةتجاهاتإهذه الدراسةعالجتحيث

.يدركها التلاميذكماالأقرانوجماعةالمدرس

.الانحرافيوالسلوكالاجتماعيةالتنشئةتجاهاتإبينالعلاقةوكذلك

وتم الاعتمادالعاصمةالجزائرثانوياتمن تلاميذتلميذ400هو المختارةالعينةكان حجمحيث

.الوصفيعلى المنهج

لدىالاجتماعيةالتنشئةتجاهاتإبينقويةرتباطيهإعلاقةوجودعلى عدمالباحثحيث توصل

.الانحرافيوالسلوكالأقرانوجماعةوالمدرس والمدرسةمن الوالدينكل

:والمشابهةالسابقةالدراسةنقد-4- 7

اةالسابقةالدراساتنتائجأسفرت عنهعلى مابعد الاطلاع لمش ا هذهأغلبأننلاحظو

تمبيةوالأغلمباشربشكلبعضهاعلىطلعنا إحيثالاجتماعيةالمسايرةظاهرةبالبحثتناولتالدراسات

في نوردهاالرؤىعضببلنخرجالموضوعتناولتالتيمفي أعمالهالباحثينبعضما قدمهمن خلالرصده

:النقاط التالية

سوف والذيالحاليبالموضوعالتي ترتبطالدراساتقلةمنوبالرغمالدراسات السابقةنتائجإن أغلب-

توجد لمكما أنهالجزائريةعن البيئةتلفتخعلى بيئةأجريتمعظمهافالدراسات،البحث فيهيتم

تلاميذلدىالاجتماعيالامتثالفي سلوكوالرياضيةالبدنيةممارسة الأنشطةأثرعنمفردةدراسة

.الثانويةةالمرحل

الأجنبيةالدراساتخاصةالامتثال هرةفي معالجتها لظاالتجريبيعلى الجانبالدراساتكما ركزت-
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نطاقفي حصرهامن أن يتمأكبرالظاهرةولكندقةأكثرالمنهج التجريبيئجأن نتالا ننكرونحن

.تجريبي

ىالأخر الاعتماد على المناهجالعربيةالدراساتفي مبحثلهمقدمناالذينالباحثونحاولولقد-

الظاهرةفي فهمأن تساعديمكنعلى مقاييسعتمدواإحيثالاجتماعيةالمسايرةموضوعلدراسة

اةوالمالسابقةأن جمع الباحث للدراساتإلاالسيكولوجيالجانبأثر عليهمككذلولكن وعرضهش

:كالآتيالعلميالبحثومحاورخطواتفي توضيحيستفاد منهلها

يتمكنالسابقةفي الدراساتستخدمتإالتيجمع البياناتأدواتالتعرف على-

.وضبطهاالعينةرواختيابناء المقياسمنالباحث

للوصولستخدامهاإالممكنةالإحصائيةسالأسعلى أهموالتعرفإتباعهالممكنعلى المنهجالتعرف-

.دقيقةإلى نتائج

.بالجانب النظريالخاصالجزءالباحثليدعمالدراسةعلى أدبياتالتعرف-

.من صدقهوالتحققالمقياسبناءخطواتمن معرفةالباحثتمكن-

.االمتوصل إليهلنتائجامقارنةفي إليه الباحثيلجأأو مرجعمحكتحديدمنحثالباتمكن-

الذي تموالبيئةالجنسمتغيرعنفضلاوالرياضيةالبدنيةنشطةالأممارسةمتغيرمن إضافةالباحثتمكن-

اةالسابقةفي الدراساتإليهالإشارة لمش ا تثالالامبدرجةكل متغيرأو علاقةأثرمعرفةلأجلو

.الطور الثانويتلاميذلدىالاجتماعي

.والتحليلبالدراسةالموضوعتناولتالتيالمعرفيةوالمقارباتالنظرياتعلى أهمالتعرف-
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د:تمهي

يعد النشاط البدني بنظمه و قواعده و بألوانه المتعددة ميدانا هاما من ميادين التربية البدنية، وهو 

البنيوي و الاجتماعي.لا يتجزأ عن مجتمعه مسايرا للتطور مع محيطهتجعل منه جزء

فالنشاط البدني في صورته التربوية الحديثة، وتنظيماته و قواعده المبنية على أساس علمي سليم، هو 

مظهرا ثقافيا

جسم سليم و عقل حليم و خلق قويم ، إن هذه الثلاثية يمكن لها أن ترقى في رحاب المدرسة ،لممارستها

يبقى يعني أن تنمية الجسم و العناية به، فهذا لايعمل على بالرغم من أن النشاط البدني الرياضي 

قي هذا النشاط لإيجاد التوازن بين الجسم و العقل و الأخلاق ، طالما أن حبيس هذا الجسم فقط، بل يرت

الإنسان هو بمثابة مثلث متساوي الأضلاع قاعدته الجسم، وضلعاه يمثلان العقل والروح، فمن الضروري أن 

ي التربوي، ويكون في آن واحد موازيا لباقي تبرمج حصص النشاط البدني و الرياضي ضمن البرنامج المدرس

المواد الدراسية التي من أهدافها التعلم و المعرفة.

البدني الرياضي هو زيادة القدرة الوظيفية للفرد، وبناء الكفاءة البدنية وتنمية لما كان هدف النشاط 

ع التعب فهي بالتالي تساعد 

الأشخاص على التخلص من بعض التشوهات العضوية التي تصيبهم فهي تعد وسيلة علاجية.
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سنة):18–15معنى و مفهوم النشاط الرياضي التربوي لدى تلاميذ فئة العمر (1- 1

داخل المدرسة ، يعتبر النشاط الرياضي التربوي من أهم وسائل التعبير عن الذات بالنسبة للتلاميذ

تنشيطهم من الناحية الفيزيولوجية و النفسية فيرفع من مردودهم البدني و الذهني مما يؤدي إلى إخراجهم من 

1روتين الحصص النظرية الأخرى.

بأقل أهمية مما يحدث في الفصل إذ أنه مجال تربوي تتحقق فيه أغراض هامة إن النشاط خارج الفصل ليس 

من بينها:

لم تشبع كان ذلك من عوامل جنوح 

التلاميذ و ميولهم للتمرد عن وظيفتهم بالمدرسة.

مواهبهم و فرصة للكشف عن المواهب مما يساعد على توجيههم النشاط وسيلة لتنمية ميول التلاميذ و*

2التوجيه التعليمي و المهني الصحيح.

و النشاط الرياضي يعتبر أهم فروع هذا النشاط و من أهدافه:

* زيادة قدرة الفرد على تركيز الانتباه و الملاحظة و التصور و التخيل و الابتكار.

رد كالجهاز الدوري التنفسي ، ذلك لأن النشاط الرياضي يقوي عضلات * رفع كفاءة الأجهزة الحيوية للف

القلب 

التشريع الوطني الخاص بالتربية البدنية والرياضية قانون –المواد المتعلقة بالتربية الرياضية - 1999-قانون الإصلاح الرياضي،الدستور الوطني-1
).1989/ 02/ 04التربية البدنية و الرياضية (

.193ص ،م1978، القاهرة ،شارع حمد فريد،165،مصريةالمكتبة الأنجلو،الجامعة و المجتمع، الدرس في محمد عرف-2
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رسون هذ النشاط يشعرون البعض بصحة دون ممارسة لون من ألوان النشاط الرياضي إلا أن الأفراد الذين يما

و ينامون بعمق و يشعرون ببهجة الحياة.نشاط أوفرب

أا "القدرة على أداء عمل  لى  ية ع بدن عض اللياقة ال ب رف ال يع تدل ، و  المع ام  لقو ية و ا بدن اب اللياقة ال تس اك  *

الفرد في حياته اليومية بكفاءة دون سرعة الشعور بالإرهاق أو التعب مع بقاء بعض الطاقة التي تلزمه للتمتع 

الفراغ.بوقت 

تحقيق التكيف الاجتماعي و النفسي للفرد داخل أسرته و مجتمعه و وطنه.*

اكتساب القيم الاجتماعية و الاتجاهات المرغوبة فيها.* 

ربوية تتضمن ممارسات موجهة كما يعرف "أمين أنور الخولي" النشاط البدني الرياضي على أنه "وسيلة ت

من خلال يئة المرافق التعليمية من خلالها إشباع حاجات الفرد الغرض لك  فعه و ذ يما ،و دوا أو سل معاقا 

ل المرافق التي يتلقاها الفرد في حياته اليومية.ثالتي تم

"": على أنه ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في المقام الأولClark w hethervingtonsيعرفه

اب التنمية و التكوين في المستويات الاجتماعية بتنظيم و قيادة الفرد من خلال أنشطة العضلات لاكتس

1قات.ستعمال العمليات التربوية دون معيو الصحية ، و إتاحة ا

/ أنواع النشاط الرياضي:2- 1

واجب معرفة أن هناك نشاط يمارسه الإذا أردنا أن نتكلم عن نواحي النشاط في التربية كان من 

دون الاستعانة بالآخرين في تأديته و من بين أنواع هذا النشاط الفرد وحده وهو ذلك النشاط الذي يمارسه 

الملاكمة ، ركوب الخيل ، المصارعة ، المبارزة ، السباحة ، ألعاب القوى...الخ.

.18-17ص ،1990، ر الفكر العربي ، القاهرة ، مصردا،1ط،برامج التربية الوطنية،محمد حمامي،أمين أنور الخولي - 1
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هذا التقسيم من الناحية الاجتماعية ، لكن يمكننا تقسيمه حسب أوجه النشاط وتبعا للطريقة التي 

دي ا هذا النشاط ، فمن النشاط  ومنها:ما يحتاج إلى أدوات أو كرات و بعضها لا يحتاج إلى ذلكيؤ

ألعاب هادئة : -أ

في جو هادئ ، و مكانه محدود  لا تحتاج إلى مجهود جسماني ، يقوم به الفرد وحده أو مع أقرانه

ل هذه الألعاب للراحة بعد الجهد المبذول طواكقاعة الألعاب الداخلية أو إحدى الغرف و أغلب ما تكون 

اليوم ، مثال تنس الطاولة.

ألعاب بسيطة:- ب

ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصيل و كثرة القواعد و تتمثل في شكل أناشيد و قصص مقرونة 

ببعض الحركات البسيطة التي تتناسب مع الأطفال.

ألعاب المنافسة: - ج

ع هذه الألعاب يتنافس تحتاج إلى مهارة و توافق عضلي و عصبي و مجهود جسماني يتناسب و نو 

1فيها الأفراد بشكل فردي أو جماعي.

للتربية البدنية ، يو فيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة و الذي يدعى بالنشاط اللآصف

فإنه يعتبر أحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربية البدنية و يحقق نفس أهدافها و ينقسم بدوره إلى نشاط 

رجي.داخلي و نشاط خا

شارع عبد الخالق ثروت، القاهرة، 36، مصر ، دار النهضة العربية ، دمة الاجتماعيةالتربية الرياضية للخ،محمد عادل خطاب ، كمال الدين زكي- 1
.70، ص 1965
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النشاط الداخلي:- 1

و هو النشاط الذي يقدم خارج أوقات الجدول المدرسي داخل المدرسة و الغرض منه هو إتاحة 

الفرصة لكل تلميذ لممارسة النشاط المحبب لديه ، و تطبيق المهارات التي يتعلمها التلاميذ خلال الدرس، 

يبني عليها يقا بالدروس التي تمثل القاعدة و التي وثتصالااوهو أحد أنواع الممارسة الفعلية التي تتصل 

ويختلف النشاط الداخلي من مدرسة إلى أخرى و ذلك يخضع للإمكانيات المتوفرة تخطيط النشاط الداخلي

و طبيعة البيئة.

و النشاط الداخلي يحتوي على كل الأنشطة المتوفرة في المدرسة الفردية منها و الجماعية ، و يتم 

في يوم الدرس  و تحت إشراف المدرسين ،اخلي عادة في أوقات الراحة الطويلة و القصيرةالنشاط الد

والطلاب الموهوبين و الذي يجدون فرصة جيدة لتعلم إدارة النشاط الرياضي و كذلك التحكيم ، و بشكل 

ج وقت بالتدريب على المهارات و الألعاب الرياضية خار عام فإن هذا النشاط يتيح الفرصة للتلاميذ 

الدرس.

و ينظم النشاط الرياضي بالمدرسة طبقا للخطة التي يضعها المدرس سواء كانت مباريات بين الفصول أو 

عروض فردية أو أنشطة تنظيمية.

و هذا النشاط يشمل:النشاط الخارجي:- 2

* نشاطات الفرق المدرسية:

في الألعاب الفردية أو فكما هو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثلها في دوري المدارس سواء

الجماعية ، و هذه الفرق تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة و عنوان تقدمها في مجال التربية البدنية والرياضية، 
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اعدا. مس و

كالمعسكرات و الرحلات :* النشاطات الخلوية

هذه فيو هي أحد أهم الأنشطة التي يجد فيها التلاميذ راحتهم و يعبرون عن شخصيتهم بحرية ، و 

و المعسكرات يقام العديد من الأنشطة و يتعلم فيها التلاميذ الكثير من الأمور التي تساعدهم في الرحلات

الأخرى مثل الاعتماد عن النفس و القدرة على اتخاذ 

القرار و تحمل المسؤولية..الخ.

و أهم أهداف هذا النشاط هي:

 -

المدارس الأخرى.

ميذ.الرفع من مستوى الأداء الرياضي بين التلا- 

إتاحة الفرصة لتعلم قوانين الألعاب و كيفية تطبيقها.- 

إتاحة الفرصة لتعلم القيادة و التبعية.- 

1إعطاء الفرصة لتعلم الاعتماد على النفس و تحمل المسؤولية.- 

.132، ص 1986ديوان المطبوعات الجامعية ، ،1ط،نظريات و طرق التربية البدنية محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيئي، - 1
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أهداف النشاط البدني الرياضي التربوي:-3- 1

أهداف التنمية البدنية:-3-1- 1

هام النشاط البدني الرياضي في الارتقاء بالأداء الوظيفي للإنسان ، ولأنه يعبر هدف التنمية عن إس

يتصل بصحة الفرد و لياقته البدنية و هو من أهداف النشاط البدني الرياضي إن لم يكن أهمها على 

ية دف التنمية العضوية ، لأنه من الأهداف المقتصرة على  بحث رس ال ا لمد ا عض  ب يه  لق عل تط الإطلاق ، و 

شاط البدني الرياضي.الن

يستطيع أن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان ، بما في ذلك فهو م آخرإسهالا يدعي أي علم أو

الطب، و هذا يسري على سائر المواد التربوية و التعليمية الأخرى بالمدرسة أو خارجها كالأندية.

تصلح لأن تكون أغراضه و تتضمن هذه التنمية البدنية و العضوية قيم بدنية و جسمية مهمة 

ملائمة، ومهمة على المستويين التربوي و الاجتماعي و تتمثل فيما يلي:

.اللياقة البدنية- 

.القوام السليم الخالي من العيوب و الانحرافات- 

.التركيب الجسمي المتناسق و الجسم الجميل- 

.1السيطرة على البدانة و التحكم فيوزن الجسم- 

نمية المعرفية:أهداف الت-2-3- 1

يتناول هدف التنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي ، و بين القيم و الخبرات 

.14، ص 1982دار الكتب الجامعية ، مصر، ،2ط،قاتالتدريب الرياضي نظريات و تطبيعصام عبد الخالق، - 1
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عرفية كالفهم و التطبيق و التحليل و التركيب والتقديم عام ، ويهتم الهدف بتنمية المعلومات ، و المهارات الم

لجوانب معرفية في جوهرها رغم انتمائها للنشاط الرياضي مثل:

.تاريخ الرياضة و سيطرة الأبطال- 

.المصطلحات و التعبيرات الرياضية - 

.مواصفات الأدوات و الأجهزة و التسجيلات- 

.قواعد اللعب و لوائح المنافسات - 

.صحة و طرق الأداء الفني للمهارات و أساليبهاال- 

.الخطط و إستراتيجيات المنافسة- 

.الصحة الرياضية و المنافسة- 

.1أنماط التغذية و طرق ضبط الجسم- 

:النفسية أهداف التنمية -3-3- 1

تي يكسبها يعبر هدف التنمية النفسية عن مختلف القيم و الخيارات و الخصال الانفعالية المقبولة ، ال

برنامج النشاط البدني الرياضي للممارسين له، حيث يمكن إجمال هذه التأثيرات في تكوين الشخصية المتزنة 

تغلغل إلىالوالتي تتصف بالشمول و التكامل كما يؤثر النشاط البدني على الحياة الانفعالية للفرد بللإنسان

مستويات السلوك.أعمق

جراها رائد علم النفس الرياضي "أوجيلفي" على خمسة عشر ألف و لقد أوضحت الدراسات التي أ

رياضي) و تتكون من التأثيرات النفسية و هي كالآتي:15000من الرياضيين (

.15- 14، مرجع سابق، ص التدريب الرياضي نظريات و تطبيقاتعصام عبد الخالق، - 1
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اكتساب الحاجة التي تحقق أهداف عالية لأنفسهم و لغيرهم لاكتساب المستوى الرفيع من الكيفيات - 

تزان الانفعالي، التحكم في النفس ، انخفاض التوتر ، انخفاض في النفسية المرغوبة مثلا: (الثقة بالنفس ، الا

التغيرات العدوانية).

أهداف التنمية الحركية:-3-4- 1

عدد من القيم و الخبرات و المفاهيم التي تتعهد حركة الإنسان و فيالحركية يتمثل هدف التنمية 

"المهارة الحركية" و هي عمل حركي يتميز 

وبإنجاز هدف محقق.بدرجة عالية من الدقة

لوصول إلى رفع مستويات المهارة الحركية ، بمختلف أنواعها لفالنشاط البدني الرياضي يسعى دوما 

لدى الفرد بشكل يسمح له بالسيطرة على حركاته.

الرياضي من خلال برمجة الأنشطة الحركية و حتى يتحقق هذا الهدف يجب أن يقدم الجهد البدني

.الكفاءة الإدراكية الحركية- 

.الطاقة الحركية- 

.المهارة الحركية- 

كتساب المهارة الحركية لها منفعة كبيرة ، و فوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبيل المثال:إف

.نمي مفهوم الذات و تكسب الثقة بالنفسالمهارة الحركية ت- 

.1المهارة الحركية تطور طاقة العمل و تساعد على اكتساب اللياقة البدنية- 

.17سابق، ص مرجع التدريب الرياضي نظريات و تطبيقات،عصام عبد الخالق،- 1
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.المهارة الحركية تمكن الفرد من الدفاع عن النفس و زيادة فرص الأمان- 

أهداف التنمية الاجتماعية:-3-5- 1

أحد الأهداف المصممة الرئيسية فالأنشطة تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني 

الخبرات و الخصال الاجتماعية المرغوبة ، و التي تنمي و الممارسة الرياضية أو النشاط البدني و القيم  

في التطبيع و التنشئة الاجتماعية و التكيف مع مقتضيات خصيته و تساعدهالجوانب الاجتماعية في ش

الجوانب و الأهداف الاجتماعية للنشاط البدني الرياضي فيما Coakleyو قد استعرض كواكلي

يلي:

.الروح الرياضية- 

.تقبل الآخر بعض الفروق- 

.و التبعيةالتعود على القيادة - 

.التعاون- 

.متنفس للطاقة- 

.اكتساب المواطنة الصالحة- 

.التنمية الاجتماعية- 

.1الانضباط الذاتي- 

. 19، ص بقا، مرجع سالتدريب الرياضي نظريات و تطبيقاتعصام عبد الخالق، - 1
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أهداف الترويح و أنشطة الفراغ:-3-6- 1

بين الوسائل الترويحية البدنية الهادفة التي تساهم في تحقيق الحياة ةتحتل الممارسة الرياضية مكانة بارز 

لمعلومات زيادة عن اهو الهدف الذي يرمي إلى اكتساب الفرد المهارات الحركية و الرياضية، المتوازنة، و

ة ا تصل الم رف  ا المع شكل اتجاهات إيجابية ، حيث يو كذلك إثارة الاهتمامات بالأنشطة الرياضية و و

عليه بالصحة الجيدة تصبح ممارسة الأنشطة الرياضية نشاط ترويحي يستثمره الفرد في وقت فراغه ، مما يعود 

و الارتياح النفسي و الانسجام الاجتماعي ، و تتمثل التأثيرات الإيجابية للترويح خلال ممارسة النشاط 

البدني الرياضي فيما يلي:

.الصحة و اللياقة البدنية- 

.البهجة و السعادة و الاستقرار الانفعالي- 

.تحقيق الذات و نمو الشخصية- 

اا بشكل أفضلالتوجه للحياء و -  اجب اء و .أد

.1نمو العلاقات الاجتماعية السليمة و توطيد العلاقات و الصداقات- 

خصائص الأنشطة البدنية الرياضية التربوية عند التلميذ المراهق:-4- 1

يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها:

و تعبير عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي و ه- 

اتمع. ات  تطلب م

خلال النشاط البدني الرياضي يلعب البدن و حركاته الدور الرئيسي.- 

.11، ص مرجع سابقالتدريب الرياضي نظريات و تطبيقات،،عصام عبد الخالق- 1



النشاط البدني الریاضي التربويالفصل الأول:        

36

 -

يحتاج التدريب و المنافسة الرياضية إلى أهم أركان النشاط الرياضي - 

فشل.من أثر واضح للفوز و النجاح و اللا يوجد أي نوع من أنواع النشاط الإنساني- 

رياضي.النشاط الهنواحي سلوكية معينة بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهر بكل منهم  يرتبط - 

يتميز النشاط البدني الرياضي بحدوثه في جمهور غفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في كثير من - 

فروع الحياة.

فيدة تساعد الفرد على التكيف مع ن النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عديدة و مفكما نلاحظ أ- 

1عالقة في ذهنه.و مجتمعه حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي من حالات محيطه

 -

 -

الفشل و لا يرتبط لا يسود أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ، كأثر واضح للفوز و الهزيمة أو النجاح و - 

بكل منهم في نواحي سلوكية معينة ، و صورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي.

كيفية تأثير الأنشطة البدنية الرياضية على المراهق:-5- 1

ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي على الحالة المزاجية:-5-1- 1

ابليته للانفعال و أسلوبه فيه ، و لذلك فهو دائم و مستمر، عكس المزاج يعني حالة الفرد الانفعالية أو ق

الحالة المزاجية التي تستمر عادة إلى فترة قصيرة، و في هذا الصدد أجريت عدة بحوث للتعرف على أثر 

.12بق ، ص ا، مرجع سالتدريب الرياضي نظريات و تطبيقاتعصام عبد الخالق، - 1
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واستخدمت غالبيتها مقياس الحالة على الحالة المزاجيةProfil of moodstat"الرياضيممارسة النشاط

.المزاجية

، الحزن منها: التوتر ، القلق، الاكتئاب،مجموعة من الأبعادقياس و 56يتكون هذا المقياس من و

الكسل ، الاضطراب ، الارتباك ...الخ.ان ، الحيوية و النشاط ، التعب ، العدو الغضب ، 

و أهم المشاكل التي يعاني منها الفرد غير الممارس للنشاط البدني الرياضي.

لنتائج أن ممارسة الأنشطة الهوائية مثل الجري ، المشي ، و السباحة تأثر على زيادة الحيوية و أظهرت أهم ا

.1و النشاط لدى الأفراد مقابل انخفاض الأبعاد الأخرى السلبية

في الحالات المزاجية ،  إنما تزال تتطلب المزيد من البحوث و الدراسات.إيجابية

لقلق و الاكتئاب:ممارسة النشاط البدني و الرياضي و أثره على خفض ا-5-2- 1

يعد القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في هذا العصر ، و الذي يمكن أن نطلق عليه 

ببساطة (عصر القلق).

و لقد اهتم الباحثون في السنوات الأخيرة بمعرفة التمرينات التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب 

و هو أكثر انتشارا بين %60ئاب بين الناس حوالي وأظهرت الأبحاث العلمية أن معدل انتشار الاكت

%12النساء و الرجال بنسبة 

منهم يصفون التمرينات الرياضية  %85طبيب أمريكي أن 1950على عينة قوامها1986"دشمان" 

.23، ص 1977، دار الفكر العربي، رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية و البدنية أسامة راتب، - 1
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زيادة استخدام النشاط البدني كنوع من الوقاية من العلاج كعلاج للاكتئاب و يذهب "دشمان" إلى توقع

في مجال الصحة النفسية للاعتبارات التالية:

اة في تطوير حياة الفرد إلى الأفضل.يتزايد الوعي بأهمية أسلوب الح- 

تطور مجالات جديدة تستخدم التمرينات الرياضية كنوع من العلاج مثل حالات الصحة النفسية والطب - 

سلوكي.ال

معدلات استخدام العلاج التقليدي لبعض الأمراض النفسية و الحاجة إلى استخدام أساليب علاج - 

حديثة مثل: التمارين الرياضية.

زيادة التكاليف لعلاج الأمراض النفسية و الحاجة إلى البحث عن بديل أقل مخاطرة مثل النشاطات - 

1الرياضة.

ثره على الحالة الانفعالية:ممارسة النشاط الرياضي و أ-5-3- 1

يعتبر الانفعال بشكل عام مظهر لفقدان الاستقرار و التوازن عند الفرد و محيطه الاجتماعي ، كما 

أنه في الوقت ذاته وسيلة لإعادة توازنه.

تدعم فائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة على الانفعالات لكلو تجدر الإشارة إلى أن الإكلينيكية المدنية 

من الجنسين ، و في مختلف مراحل العمر حيث أن النشاط البدني الرياضي يؤدي إلى زيادة الانفعالات 

، السعادة ، الحماس ، التحدي...).الإيجابية مثل (الاستماع 

التعرف على العلاقة بين انتظام الأفراد في ممارسة النشاط البدني 1987و لقد حاول "كارتر" 

سعادة و أمكن تغيير ذلك في ظل التغيرات التي تحسنت نتيجة الممارسة الرياضية فهي أكثر استمتاعا بال

.24بق ، ص ا، مرجع سرياضة المشيامة راتب، أس- 1
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منها: و

أكثر للاتصال الاجتماعي ، و قد لخص كل من صزيادة كفاية الذات و الحصول على فر - 

م فوائد الممارسة على الصحة النفسية من النواحي التالية:1981"فولكيتر"

لتي تظهر في إدراك التحكم و التمكن و الذي بدوره يؤدي إلى السعادة.تحسين اللياقة البدنية و ا- 

.1التمرينات الهوائية بمثابة التغذية الرجعية الحيوية- 

ممارسة النشاط البدني الرياضي و أثره على سمات الشخصية:-5-4- 1

السلوك هذه في ترقية ياضي على شخصية الفرد و مدى أهميتهايبين تأثير النشاط البدني الر 

يرون أن ممارسة الرياضة تؤدي إلى خفض السلوك الإنساني ، و من ذلك أن بعض علماء النفس الرياضي، 

دير الذات لدى الفرد.الاكتئاب ، و أن تطوير اللياقة البدنية له تأثير على تحسين مفهوم و تق

على سبيل المثال نتائج الدراسات التي أجريت في البيئة الأجنبية مثل ،وغير الممرسينللنشاط الرياضي

.)م1967) (kaneم1980(mopgane))مCooper)1967"كوبر" 

التربية البدنية و الرياضية بين الواقع و الممارسة:- 2

:معنى التربية البدنية-1- 2

إن التربية البدنية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة و هي ليست "حاشية أو زينة" تضاف 

للبرنامج المدرسي كوسيلة لشغل الأطفال.

.27، ص مرجع سابق رياضة المشي،أسامة راتب،- 1
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ذا منعدة مفاهيم تخص التربية البدنية و ههناك

قيتف

النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمية من الناحية التوفيقية و الانفعالية.

ة التي تختص بالأنشطة القريبة من التعليم كما يقول 

"تشارلز بيوتشر" 

تكوين المواطن اللائق من إن التربية البدنية هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه 

البدنية، العقلية ، الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق ألوان من النشاط البدني.الناحية 

ية البدنية تلعب دورا هاما جدا في تحقيق هذه الأغراض ، فالتمرين البدني يعود بالفائدة على الصحة و الترب

معنى التربية الرياضية:-2- 2

ذه الأخيرة تحتوي على عدة بين التربية البدنية و التربية الرياضية، هإن الكثير من الناس لا يفرقون 

أنواع من النشاطات الرياضية و اللعب على حد سواء فهي تشمل على مباريات رسمية و منافسات دولية 

و محلية ، فالتربية البدنية و الرياضية هي مصطلحات تعبر عن حركات الإنسان سواء كان في مستواها 

لتربية البدنية ، أو في إطارها التنافسي بين الأفراد النفسي التربوي البسيط في المدرسة و هو ما نسميه با

الجماعاتو

1تحت قيادة تربوية.

.35-30رجع سابق، ص م، النظريات التربوية ، رابح تركي،- 1
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أهداف التربية البدنية و الرياضية:-3- 2

سم الذي يؤثر على نفسية الفرد إيجابا أو سلبا ، فعن علماء التربية الحديثة بمراحل نمو الجهتمالقد 

،طريق التربية البدنية يتمكن من التحكم في جسمه و الوسط الذي يعيش فيه و تنمو قدراته الحركية 

و العقلية و النفسية  هذه الأهداف النبيلة التي سوف نوضحها فيما يلي:

الهدف البدني:-3-1- 2

ياضية إلى تنمية القدرات و الإمكانيات البدنية من قوة و سرعة و رشاقة تسعى التربية البدنية و الر 

و صحة نفسية و جسمية بالقضاء على الاضطرابات و الصراعات النفسية و تسمح بالتأقلم المستمر 

داخل البيئة التي يعيش فيها من خلال الاحتكاك داخل جماعة و تبادل الخبرات.

الهدف العقلي:-3-3- 2

على الإبداع و التصور والتفكير التربية البدنية و الرياضية تساعد على تنمية قدرات الفردإن ممارسة 

و أخذ روح المبادرة و بذل جهود إضافية.

الهدف النفسي:-3-2- 2

لقد كشفت العلوم السيكولوجية و البحوث التي أجريت أن التربية البدنية و الرياضية لها أهمية كبيرة 

بناء الشخصية السوية المتكاملة ، كما أن الرياضة البدنية تربي الطفل على الجرأة والثقة في الصحة النفسية و 

في فريق رياضي تنمو لديه روح الطاعة والإخلاص نخراطهاوالصبر و التحمل و التكيف ، وعند بالنفس 

ربية الشعور للجماعة وينعدم عنده الشعور بالذات و بذلك تكون التمرينات البدنية عاملا فعالا في ت

الاجتماعي.
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إن التربية البدنية و الرياضية تسعى إلى تربية الأطفال تربية شاملة متكاملة من جميع الجوانب 

صحيحة.الذي يتماشى و مراحل نموه و ميوله و دوافعه في وجهة

التربية البدنية و الرياضية هي مجمعة النشاطات البدنية للفرد ، و هي تختار وتنظم وفقا لقيمتها أن كما 

ونتائجها بما يتناسب و خصائص نموه.

الناحية الاقتصادية:-3-4- 2

ب إن تحسين كل فرد و ما يكتسبه من ناحية المحرك النفساني أمر يزيد من قدراته على مقاومته التع

فإنه يؤدي بذلك إلى زيادة المردودية إذ يمكنه من استعمال القوى المستخدمة في العمل استعمالا محكما

الفردية و الجماعية في عالم الشغل الفكري و اليدوي.

الناحية الاجتماعية و الثقافية:-3-5- 2

د أعمال كل مواطن وتساهم في إن التربية البدنية و الرياضية الحاملة للقيم الثقافية و الخلفية التي تقو 

تعزيز الوئام الوطني و تجعلها موفرة للظروف الملائمة للفرد كي يتعدى ذاته في العمل ، و تنمية روح 

والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية ، كما أن التربية البدنية و الرياضية ترمي إلى الانضباط والتعاون

الخلافات بين أفراد الجماعة الواحدة أو بين مجموعات تنتمي إلى التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر 

سلك اجتماعي واحد مساعدة بذلك على إنشاء علاقات إنسانية واسعة النطاق.

راغهما استخداما مفيدا مع امتياز وظائف الانشراح والتنمية الكبار على حد سواء فرصة استعمال أوقات ف

البدنية و الذهنية في استخدام هذه الأوقات.
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أهمية التربية البدنية و الرياضية بالنسبة لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي:-4- 2

تظهر أهمية حصة التربية البدنية كمادة مساعدة و منشطة و مكيفة لشخصية و نفسية تلميذ 

مرحلة التعليم الثانوي، لكي تحقق له فرص اكتساب الخبرات و المهارات الحركية التي تزيده رغبة و تفاعلا في 

الحياة ، فتجعله يتحصل على القيم التي يعجز المنزل على توفيرها له ، و تقوم بصقل مواهبه و قدراته 

البدنية و العقلية بما يتماشى و متطلبات هذا العصر ، لهذا يجب ع

الطاقات البدنية و النفسية لهم، بدل أن تقف عائقا لذلك، و لا يتحقق للطلاب من أجل إنماء و تطوير

ب التلميذ نفسه عضليا يستسلم للراحة و النوم ، بدل أن يستسلم للكسل والضجر و القلق، و عندما يتع

و يمكنه استعادة نشاطه الفكري و الدراسي بعد ذلك.و الخمول، و يضيع وقته فيما لا يحمد عقباه

والتربية البدنية 

من التداوي الفكري و البدني ، و تجعلهم يعبرون عن مشاعرهم و أحاسيسهم التي تتصف الثانوي نوعا 

.1الوظيفية و العضوية و النفسية ككل

متماسك و يمثل فيه الأب و كما هو معلوم أن النظام الأسري في مجتمعنا هو نظام قوي و

ا يعتريه من تغيرات جسمية بمالسلطة العليا "الأب" وعندما يصل الولد إلى مرحلة التعليم الثانوي يشعر 

التصرف و المشاركة في الرأي وعقلية و نفسية أنه لم يصبح كما كان من قبل قاصرا ، بل أن له حق 

.112-110-96بق ، ص ا، مرجع سنظريات و طرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ، - 1
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اك في النوادي الرياضية التي تخفف عما يحس به مما يلاقيه، مثل الكبار فيعبر عن ذلك بانطلاقه في الاشتر 

.لكي يحس بأنه حر في تصرفه

الأسس العلمية للتربية البدنية و الرياضية: - 2-5

ة و الرياضية، فالعلوم لقد ظهرت العديد من المؤلفات التي تحاول عرض الأسس العلمية للتربية البدني

وكون )(Arnaudتقنيات بيداغوجية تعمل المستحيل لجعل التربية البدنية مادة علمية المختلفة تكون

اا من نتائج تقنيات بيداغوجية تعمل المستحيل لجعل التربية البدنية مادة علمية ية تستقالخبر هذه  لوم مع

من المعلومات في التربية البدنية ، و بالتالي ينبغي على العاملين العلوم الأخرى ، فهي تحتوي على كما هائلا

خلال ممارسته 

ه عينة ، فإن عضلاته ، و أعصابه ، و دورته الدموية ، و جهاز ية ،أو عندما يقوم بحركة رياضية مالرياض

التنفسي و خلاياه تشترك جميعا في هذه الحركة. كما يحتاج لقوة إرادة بذل جهد و قدر كبير من الطاقة 

عندما يتنافس مع الخصم. و عليه فكل مهارة أو حركة و صراع فالتربية البدنية و الرياضية تستند في وضع 

اجتماعية ، و قد وضع تشارلز برامجها قاعدة علمية ثابتة ، من بيولوجية ، و نفسية ، و حركية و حتى

:1إيبوكو" في كتابه "التربية البدنية و الرياضية" الخطوط العريضة لأسسها العلمية و التي نتناولها فيما يلي

الأسس البيولوجية:-5-1- 2

إن منهج التربية البدنية و الرياضية باحتوائه على المواد البيولوجية (علم التشريح، علم الصحة ، 

، البيولوجية، علم وظائف الأعضاء..) فهي تحتوي على طائفة هائلة من العلوم االبيو ميكانيكالتدليك

ة ، و ا تعطي خلفية قوية للتعامل مع الرياضي بصفة عامة ، و منه فدراسة عمل اوالمع لوجي يو رف الب

.27بق ، ص ا، مرجع سنظريات و طرق التربية البدنية وض بسيوني ،محمد ع- 1
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تصل ا من أجهزة كالتنفس ، و الدورة الد ا ي اضي و كل م لري ين ا تمر اء ال لات أثن عض ل موية ، و الهيكل ا

و إعطاء تفسيرا له من 

اء ، وعدد التكرارات لهذا الأداء.حيث الأد

الأسس السيكولوجية:5-2- 2

الخلقية لا يختص تأثير التربية البدنية و الرياضية على النمو البدني فقط ، بل يشمل كذلك الصفات

النشاط البدني و من ثم إعداد والإرادية. فمعرفة الأسس النفسية يمكنها أن تقدم لنا تحليلا لأهم نواحي

والممارسة الرياضية. كما يمكنها المساهمة في التحليل الدقيق للعمليات النفسية المرتبطة بذلك طرق التعليم

.النشاط الحركي

في علم الطفل النمائي ، و ما يرتبط بنموه يساهم )Piaget -J(جون بياجيو لعل لمساهمات

في تحديد كيفيات المهارات و المعلومات ، و آ

الأعمار السنية المختلفة.

الرياضية 

مع اقتصاد في الجهد و الوقت في تحقيق أفضل النتائج.

الأسس الاجتماعية:-5-3- 2

ام ، هويتهم بصفة خاصة كما يهتم بتنمية حياة  اط نش اس و  اسة الن بدر اع  تم الاج لم  تم ع يه

لتنشئة تتميز بالتسامح ، و السعادة ، و المساواة ، و هذا لا يتأتى إلا عن طريق عملية ااجتماعية أفضل

الاجتماعية ، و علاقة هذه الأخيرة بالتربية البدنية و الرياضية ، يمكن حصرها في اتجاهين اثنين.
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نشئة الاجتماعية للطفل و المراهقالاتجاه الأول و يتمحور في تحليل تأثير التربية البدنية على عملية الت

Piaget ,Châteauتوضحه دراسات "كمتغير مستقل هذا ماالاتجاه الثانيهابينما يعتبر "،1كنتيجة

Helanko,.

أيضا مادة علمية فوظيفتها مساعدة الفرد في إعداد الحياة من خلال مساعدته على التكيف مع الجماعة، 

بفضل التآلف الاجتماع

... حالفرحة المحبة

من أجل الرياضي، وفهي تؤدي وظيفتها اعتمادا على أسس علمية لعلم الاجتماع الرياضي، و علم النفس 

فالدول لها أهداف متباينة و الاختلاف ليس في القيم بقدر ما هو في أولوية هذه القيم.

أهداف التربية البدنية و الرياضية في الجزائر:-6- 2

ني الجزائري على أن الشباب يشكلون العنصر الأساسي للمجتمع و عند إقرار يؤكد الميثاق الوط

سياسة تربوية شاملة لا يمكن تجاهل دور التربية البدنية و الرياضية بصفتها عاملا لتجنيد و تنشيط الشباب 

الخلقية التي تحملها 

طفي 

" ينظم المنظومة التربوية للتربية البدنية و تطويرها و الذي ركز على ما يلي:02كما صدر قانون "

1- Revenue scientifique de l’éducation physique et sportive, vol 2, n°3, Alger,1994, p 85.
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ل في تشكل الممارسة التربوية الجماهيرية الأساس اللازم لتطوير النشاطات البدنية و الرياضية ، كما تتمث- 

لوقاية و تطوير و تحسين الكفاءات النفسية و الحركية للعمال و الشباب و خاصة موجهة تمارين بدنية

.1الأطفال

تنظيم و تطوير الممارسة الجماهيرية على مستوى دور الروضة و المؤسسات التربوية و التكوين في الوسط - 

الاجتماعي و المهني.

ية في الأوساط المدرسية و الجامعية في إطار جمعية رياضية تنشأ على تنظم الممارسة التنافسية الجماهير - 

مستوى كل مؤسسة.

* التعبئة و التكوين و الانسجام الاجتماعي للشبيبة عن طريق التنافس السليم.

نتمائها خاصة في الوسط التربوي إظومة تربوية وطنية تكشف مواهب الشباب الرياضية و وضع من* 

والتكوين.

* تحدد كيفيات إنشائها و تنظيمها و سيرها عن طريق التعليم و تشكل النخبة الوطنية في حاصل هذا 

المسار.

المؤسسات و لكل * يتم تنظيم الممارسة التنافسية حسب نظام المنافسة لكل أصناف السن في كل 

القطاعات بالأخص في الأوساط المدرسية و الجامعية و الاجتماعية و المهنية و الجيش الوطني الشعبي ، 

2وكذلك في البلديات و الأحياء و كل التجمعات السكانية.

.28-27، مرجع سابق، ص نظريات و طرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني ، وفيصل ياسين الشاطيئي، - 1

.22رجع سابق، صالمنفسوض بسيوني،محمد ع- 2
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لأخذ بيد م أن للمدرس مزايا عديدة و رسالة نبيلة تتمثل في ا1991لقد بينت "ويست بوتشر" سنة 

اعدمالشباب مس ال و  الأطف لتشكيل حياة أفضل لهم من خلال الارتقاء  بالصحة و تبني أسلوب و

1صحي للحياة.

كما أشارت "لومبيكن" إلى أن مدرسي التربية البدنية و الرياضية مطلوب منهم أن يكونوا قادة في كل 

المسؤولية و الحسم ، كما أن 

نجاحهم في تعليم أشكال الحركة للمشاركين فيها ، و ربما أن مدرسي التربية البدنية و الرياضية يؤمنون 

إم يتحملون المسؤولية ابأدوارهم  ية ف اد و يتمثل دور مدرسي التربية البدنية والرياضية في التركيز على ،لقي

لبرامج المقررة في الثانوية و يمكن تقسيم هذا الدور إلى أربعة أقسام:الجانب التربوي و التنسيق مع ا

و ذلك من خلال دروس التربية البدنية و الرياضية المقررة في المنهاج ) قسم لتدريس التربية البدنية : 1

المدرسي حسب كل مستوى دراسي.

ابع التطبيقي حيث يتم داخل و هي الأنشطة المكملة للدرس ذات الط) قسم لإدارة النشاط الداخلي: 2

المدرسة.

و هي أنشطة ذات طابع تنافسي حيث تمثل فرق الممارسة المدرسة) قسم لإدارة النشاط الخارجي: 3

ا يعمل و هي الأنشطة التي تعتمد على حالات التفوق و الامتيازات مم) قسم إدارة البرامج الخاصة:4

2على الاستمرارية و الارتقاء.

.148-147بق ، ص ا، مرجع سبرامج التربية الوطنيةأمين أنور خولي، محمد حمامى، -  1

.97رجع سابق، ص م،نظريات و طرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطيئي، - 2
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مفهوم التربية البدنية و الرياضية في المنظومة التربوية:-7- 2

تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة مرموقة في المؤسسات التربوية الجزائرية و تؤمن هذه الأخيرة 

ن رأس مال الأمة ، كما أكدته بالدور الذي تلعبه في إعداد المواطن الصالح ، لأن الشباب يشكل أثم

المنظمة الوطنية للتربية البدنية و الرياضية ، إن تحديد مفهوم التربية البدنية و الرياضية يختلف من بلد لآخر 

التربية الاجتماعية ة الخلقية ،إن المنظومة تشمل على كل أنواع و أساليب التربية المختلفة منها التربي

مكانا متميزا داخل المنظومة التربوية ، كما تعتبر التربية السياسية ، التربية الأخلاقية ، و التربية البدنية تحتل

جزءا هاما من العملية التربوية و هي ليست حاشية أو زينة تضاف إلى البرنامج الدراسي ، لكنها على 

فعن طريق برنامج التربية البدنية و الرياضية الموجهة توجيها صحيحا العكس من ذلك فهي حيوية و تربوية ،

ة ، كمايكسب الأطفال المهارات لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة و ينخرطن مباشرة في الحياة الاجتماعي

التي لا يستطيع أن يعبر عنها داخل الحصص التربوية الأخرى ، و هذا ما عبرت عنه الجمعية الأمريكية 

للصحة في التربية البدنية و الترويح.

إذ ترى أن التربية البدنية و الرياضية هي المادة التي يتعلم فيها الأطفال الحركة و يتحركوا ليعملوا ، 

و يعرف "شارلو إيبوكر" ال

1الجهود التي تستهدف النمو البدني و العقلي و الانفعالي و اللياقة الاجتماعية للمواطنين.

.27بق ، ص ا، مرجع سق التربية البدنيةنظريات و طر محمد عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطيئي، - 1
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مهام التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية:-8- 2

ورا أساسيا في حياة الشخص فهي تعده إعدادا صالحا لذلك تلعب التربية البدنية و الرياضية د

سطرت بعض المهام التي  ترمي إلى تحقيقها:

مهامها من الناحية البدنية:-أ

الفرد القوي أحسن من الفرد الضعيف لتحقيق مهام بلاده لذلك عملت التربية البدنية و الرياضية 

على تحسين قدرات الفرد الفيزيولوجية و الحركية.

مهامها من الناحية الاقتصادية:- ب

إن الاستعمال المحكم للقوة المستخدمة في العمل يتطلب القدرة على مقاومة التعب و لهذا وجب 

تحسين صحة الفرد ،لأن الإنسان القوي أكثر احتمالا من الإنسان الضعيف في عالم الشغل الفكري و 

الاقتصادية.اليدوي، خاصة في العمل و زيادة الإنتاج من الناحية

و بصفة عامة تعمل التربية البدنية و الرياضية على تحقيق القيم الثقافية و الخلقية و ذلك بتوجيه 

أعمال كل مواطن، فهي توفر للشباب و الصغار و الكبار على حد سواء  استخدام أوقات الفراغ 

استخداما مفيدا.

التربية البدنية في المنظومة التربوية:- 3

ية البدنية و الرياضية في المنظومة التربوية الجزائرية:الترب-1- 3

تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية لا يمكن تجاوزها أو الاستغناء عنها 

كل المركبات وخاصة في مرحلتي الطفولة و المراهقة بما تضمنه من تربية و تنمية و صقل لفي حياة الفرد

الفكرية و الاجتماعية" المؤسسة للفرد نفسه ، لذا أولتها وزارة التربية الوطنية العناية ، النفسية "البدنية 
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مالكاملة و أدرجتها كمادة تعلمية في جميع 

والمتمثل في:

في المرحلة الابتدائية:-1-1- 3

بية الشاملة عن طريق النشاط الحركي الذي يمنح للتلميذ معايشة حالات المساهمة الفعالة في التر 

ومجسدة تستلزم و تستدعي تجنيد طاقته الكاملة للتبلور بعد ذلك و تساهم في استقلالية متنوعة واقعية

، و هذا عن طريق اكتساب ميكانيزمات التكييف الذاتي ضمن تعليمات قاعدية أساسية للمرحلة تصرفاته

ائية التي تتمثل في مرحلة مميزة لاكتساب مهارات حركية ضرورية.الابتد

عها يقواعد الحركية و نظام اللعب بمختلف أشكاله يستوجب تعديل مجهوداته و توز لالمواجهة المستمرة ل- 

و تكييفها حسب كل وضعية أو موقف ، و ما ينجم عنها من تغيرات و مستجدات.

يدعم بصورة فعالة اندماجيةضمن التركيبة التي ينشط فيها (القسم)،البحث عن التوازن - 

الذي يعيش فيه.

في المرحلة المتوسطة:-1-2- 3

ي لا ينفي النظرة المادالرياضي حتى و إن كان بمنطقهإدراج النشاطات البدنية في المرحلة المتوسطة - 

تطوير قدرات تجسد المغزى الأساسي الذي يعتبر الفرد الشاملة للتعليم المبنية على اكتساب كفاءات و 

ومتداخلة ، بعيدا عن التصفيات التي ترى أنه جسم و عقل ، كل منها قائم بذاته ويمكن وحده متكاملة

أو تحسينه دون الآخر.التأثير عليه بتطويره 
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ايمنبعها الموارد الأخرى (البيولوج- 

الرياضيات ، الفيزياء، الفنون...)، مما يجعلها تبني علاقة وطيدة معها لتسمح للتلميذ بالتحكم في مدى 

1وتسييرها و تقويمها ذاتيا.بذلها

لمرحلة انحصار- 

تائج الغير أو المتوسطة ، حيث يسعى التلميذ إلى تحقيق نتائج بمردود حركي مناسب ، مبني على المقارنة بن

بالتوجه إلى الأنشطة الرياضية المقننة و الهادفة التي أساسها التنظيم الذاتي ، يسعى بما حققه من قبل ،

خصية تميزه عن الغير.ويتطلع إلى الاستقلالية التي تمنحه فرص اختيار أساليب ش

في المرحلة الثانوية:-1-3- 3

نقطة تحول على جميع الأصعدة (النفسية ، الجسمية،...) ، فإن المسعى المنتهج بالإضافة إلى تطوير وتحسين 

التي تؤسس شخصية الفرد الفاعل  و الفكرية وتأكيدها يهدف إلى ترسيخ القيم البناءةالصفات البدنية 

تزام بالقانون...الخ.لواحترام الآخر و التعاون و التضامن و الاكالاعتماد على النفس

اال المفضل لدى تلاميذ  هي  فسة  المنا أن  يث  فسي ، ح بع تنا ات طا يع ذ ار مش طط و  يق خ ا عن طر و هذ

بدوره المتمثل في هيكلة و ترشيد سبل التنافس حتى يبقى في إطار الأستاذلة ، على أن يبقى يعي هذه المرح

التربية النفعية.

، الإطار المرجعي ، مصفوفة المادة،المجموعة المخصصة لمادة التربية البدنية و الرياضيةوزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج ، - 1
.1، ص 2003
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إسهامات التربية البدنية و الرياضة في الجزائر:-2- 3

تساهم التربية البدنية و الرياضية ككل المواد التعليمية بقسط وافر في توفير وسائل فهم الظواهر 

ااالعالم يز اا و خصائصها و ذلك من حيث:ية و مم مكون ادة و  الم

 -

بالمردود كما و كيفا ، خلال النشاطات البدنية و الرياضية.

مة و الأجهزة الحيوية بصفة خاصة و التغيرات التي مدى تأثير النشاطات البدنية على الجسم بصفة عا- 

اء ممارستها.ر تطرأ عليها من ج

غرس قيم التربية و استثمار حركية أطراف جسمه و تسييرها لأداء مهارات دقيقة و فعالة لضمان أفضل - 

مردود يتطلبه الموقف و الوضعية.

التلميذ أمام حتميات التطبيق الدقيق لها ، القيام بنشاطات تعلمية مرتبطة بمهارات تضع  كل من المعلم- 

1و هو ما يولد و يطور مفهوم الصرامة في العمل و الإتقان.

التربية البدنية و الرياضية من خلال النصوص التشريعية في الجزائر:- 4

ج بالنظام تعتبر التربية البدنية و الرياضية جزء لا يتجزأ من التربية العامة و نظاما تربويا عميق الاندما 

، و ذلك بإصدار أول قانون 1976البدنية في الجزائر ، لكن الانطلاقة الفعالة و الاهتمام الواقع بدأ سنة 

.2004رخ سنة المؤ 10- 04والرياضية و أخيرا قانون للتربية البدنية

.4-3، ص 2003، دةمصفوفة الماوزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمنهاج ، - 1



النشاط البدني الریاضي التربويالفصل الأول:        

54

:1976قانون التربية البدنية و الرياضية لسنة -1- 4

، حيث 1976توبر أك23قانون الإصلاح الرياضي بصدور قانون التربية البدنية و الرياضية في 

يعتبر هذا القانون

العامة للتربية البدنية و الرياضية و شمل هذا القانون ستة محاور أساسية هي:المبادئ

القواعد العامة للتربية البدنية و الرياضية بالجزائر:-1-1- 4

تعريف التربية البدينة و الرياضية مستوحى 1976أكتوبر 23المؤرخ في 81- 76يحتوي قانون 

الرياضية كعامل إدماج و تكوين في الجهاز التربوي الشامل و هي من إيديولوجية الدولة و التربية البدنية و

حق و واجب لكل المواطنين.

تعليم التربية البدنية و الرياضية و تكوين الإطارات:-1-2- 4

قطاع التربية و التكوين ، و قد أولتها الدولة أهمية بالغة كمادة تربية البدنية مادة تعليمية في تعتبر ال

مج فيحدد ا في قطاع التربية و التكوين و التعليم و إلزامية في الامتحانات ، أما محتوى البرا

حيث تشمل تكوين الإطارات خمس مراحل:من طرف الوزارة الوصية 

، و أساتذة "P.A"و أساتذة تكوين متعدد الجوانب بعيد المدى لأساتذة التربية البدنية ـــ 1

"PEF"الأساسيالتعليم"PES"مساعدين

تكوين مختص بعيد المدى في فرع رياضي معين و تشمل المستشارين و التقنيين الساميين.-2

تكوين مختص قريب المدى يشمل المنشطين.-3

تكوين إطارات شبه رياضية تتمثل في أعوان الطب ، التسيير ، الصيانة ،...الخ.-4
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1التكوين المستمر.-5

اد و الوسائل الرياضية:التجهيزات و العت-1-3- 4

و يشتمل عدة مواد نذكر منها:

المحلية من أجل تشجيع و تنمية الممارسة الرياضية و على الجماعات تسهر الدولة بمشاركة : 64المادة 

للتنمية.

ة و مؤسسات التربية و التعليم و التكوين على المنشأة الرياضية نييجب أن يحتوي المناطق السك:65المادة 

و مساحات اللعب طبقا للموصفات التقنية و الأمنية...الخ.

:76المادة 

الخاص و العام في إطار المخطط الوطني للتنمية و التشريع الساري العمل به.من القانونوالاعتباريين 

و بعد استطلاع الآراء التقنية و الأمنية و انجاز و استغلال المنشأة الرياضية و الترفيهية...الخ.

نية تحث الدولة على تشجيع صناعة التجهيزات و العتاد الرياضي ضمانا لترقية الممارسة البد:68المادة 

فضلا عن :و الرياضية و تطويرها...الخ

تنظيم الحركة الرياضية الوطنية.-1

حماية ممارسة الرياضة.-2

2الشروط المالية.-3

المتعلق بقانون التربية البدنية و الرياضية.23/10/1976المؤرخ في 81-76القانون الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية ، - 1
بق. امرجع س،81-76، القانون الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية- 2
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جاء فيه بأن التربية البدنية و الرياضية شرط ضروري لصيانة الصحة :1986الميثاق الوطني لسنة -2- 4

اعية لدى الأمة فضلا عن المزايا التي توفرها للفرد مثل:و تعزيز طاقة العمل و رفع القدرة الدف

تشجيع خصال معنوية هامة مثل الروح الرياضية ،التعاون،...الخ.- 

تحرص على تكوين الإنسان المتزن بدنيا و عقليا.- 

 -

:1989قانون تنظيم المنظومة الوطنية للثقافة البدنية و الرياضية لسنة -3- 4

الأحكام العامة و الأهداف:-أ

يجدد هذا القانون مبادئ تنظيم المنظومة الوطنية للثقافة البدنية و الرياضية و وسائل تطويرها وكذا : 1المادة

نوطة ا. الم اسية  الأس ئل  لوسا ا

نظومة مجموعة من الممارسات المدرجة في سياق دائم و تطور منسجم مندرج في تعتبر هذه الم:2المادة 

المحيط الأساسي الاقتصادي و كذا الاجتماعي و الثقافي و يراعي القيم الإسلامية.

:3المادة 

تربية الشباب و المحافظة على الصحة ، و إثراء الثقافة الوطنية لإنتاج القيم الثقافية والمعنوية...الخ.وفكريا في 

تعتبر الألعاب و الرياضيات التقليدية جزءا لا يتجزأ من المنظومة الثقافية و يستدعي إحياءها: 4المادة 

و ممارستها و تطويرها و تعميمها.
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التربوية الجماهيرية:الممارسة - ب

:6المادة 

تتمثل في التمرينات البدنية الموجهة للتطوير و الرقابة و التقويم و تحسين الكفاءات النفسية والحركية للعامل 

و الطفل و الشباب بصفة خاصة. 

تنظم و تطور الممارسة التربوية الجماهيرية على عدة مستويات نذكر منها: المؤسسات التي :7لمادة ا

تحتضن الأطفال قبل سن المدرسة ، مؤسسات التربية و التكوين...الخ.

ستوى مؤسسات التربية و التكوين        تعد الممارسة التربوية الجماهيرية جزء مكمل للبرامج على م: 8المادة 

و تدرس على شكل تعليم مناسب و تحدد كيفية الإعفاء و الممارسة عن طريق التنظيم.

ستعمال المنشأة الرياضية:إ- ج

و الخاص بتنظيم الجهاز الوطني للثقافة البدنية و الرياضية 14/02/1989بتاريخ 03- 89إن قانون رقم 

ة من طرف أي فرد بكيفية اتفاقية المنشأة الرياضيستعمالامادة قانونية حيث يخضع 85من خلال 

1رياضة.لوحسب الشروط المحددة من طرف الوزير المكلف با

:1995فيفري 25وصية -4- 4

من هذه التوصية و المتعلق بتنظيم و تطوير التربية البدنية و الرياضية توضيح ما 09- 95و جاء في الأمر 

يلي:

ة في برنامج و امتحانات التربية و التكوين.يعد تعليم التربية البدنية و الرياضية مادة مدرج

بق.امرجع س،14/02/1989المؤرخ في 89/03الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائري، القانون - 1
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يتعلق بالنشاط الثقافي وممارسة 1997أكتوبر سنة 13مؤرخ في16/10/97منشور رقم -5- 4

الرياضة:

تكليف كافة المؤسسات التعليمية بإنشاء فرق رياضية في مختلف الألعاب الرياضية تؤطر من قبل أساتذة - 

ات الأربع المخصصة للنشاط الرياضي.التربية البدنية في إطار الساع

تنظيم دورات و أيام و لقاءات رياضية متنوعة على مدار السنة محليا.- 

المشاركة في كل التظاهرات الرياضية التي تنظم إحياء للأعياد و الأيام الوطنية و الدولية.- 

.ائرية للرياضة المدرسيةالجز الاتحاديةالمشاركة في البطولات المدرسية التي تشرف على تنظيمها - 

1تنظيم اللقاءات الرياضية بين الأقسام داخل المؤسسات التعليمية على مدار السنة.- 

ءااو نظرا لما تزخر به مؤسس ا رت كف أظه اضية  ات ري ات و طاق قدر ية و  ية و فن ثقاف هب  ا من مو يمية  تعل تنا ال

على متابعة كل العملياتتشخصياالة سهر كلأكدت ضرور و وجودها على مستويات وطنية و دولية ، 

و توفير الظروف الملائمة لإنجاحها.

:1998جويلية 18الاتفاقية المشتركة بين الوزارتين المؤرخة في -6- 4

1998جويلية 18ه الاتفاقية المبرمة بين وزارتي التربية الوطنية و الرياضية بتاريخ تتنفيذا لما تضمن

كم أننا قررنا وضع السنة المدرسي ، يشرفنا أن ننهي إلى علملى دعم الممارسات الرياضية في الوسط الهادفة إ

تحت شعار من أجل تعزيز و إعطاء الممارسة الرياضية المدرسية مكانتها الحقيقية.1999/2000الدراسية 

فيهية بمختلف أنواعها التربوية و التنافسية و التر لشعار و تعميم الأنشطة الرياضية لتجسيد هذا ا

اا توي مس 1999أكتوبر 13و الاهتمام أكثر بالمواهب الواعدة نعلن عن تخصيص زوال يوم الأربعاء و

.3، ص 1997، التعليم الثانوي، طمناهج التربية البدنية و الرياضيةوزارة التربية الوطنية ، - 1
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من النشاطات الرياضية بكامل المؤسسات التعليمية على مختلف مراحلها ابتداء من الساعة لتنظيم مجموعة

الثانية زوالا.

اليات يمكنها أن تتضمن كلمة رسمية تنوه بأهمية ممارسة التربية تنظيم خلال هذه التظاهرة الوطنية فع

و الرياضية في كل وقت و مكان، و النتائج الإيجابية التي يجنيها كل فرد من ذلك على أن يتبع البدنية

مجموعة من المقابلات الرياضية ، جماعية كانت أو فردية بين تلاميذ المؤسسة التعليمية.

و تختتم بتكريم المو 

جماعية رياضية.

تعتبر هذه التظاهرة بمثابة الانطلاقة

تكوين الإطارات الرياضية و إنجاز المنشآت و الهياكل القاعدية الضرورية و توفير التجهيزات لتمكين كل 

و المشاركة في كل البرامج الرياضية المقترحة.البدنية المتمدرسين من ممارسة التربية 

تعملون على تكريس كل الجهود و تعبئة كل الطاقات وتسخير كل الوسائل إننا على يقين أنكم س

للتجسيد الفعلي لهذا البرنامج الطموح الذي يسمح بإعطاء انطلاقة فعلية و صحيحة للحركة الرياضية 

.1الوطنية

أكتوبر 02الموافق لــ 1418جمادى الثانية عام 23القرار الوزاري المشترك المؤرخ في -7- 4

المتضمن شروط الإعفاء من ممارسة التربية البدنية و الرياضية:1997

التعليم، و بالتالي فهي إجبارية في  لنظام التربوي مادة مقررة في كل مستويات إن التربية البدنية في ا

كل الامتحانات المدرسية، تفرض على المترشحين لامتحان البكالوريا و شهادة التعليم الأساسي طبقا 

د التربية ، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر، معهالمقاربة بالكفاءات التدريسية و أبعادها الاجتماعية في حصة التربية البدنيةتمطاوسين محمد، -1
.46، ص 2010-2009البدنية و الرياضة دالي ابراهيم، 
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القرار الوزاري المشترك و تستثني نفس النصوص من هذه الوضعية العامة ،منها ا ول عمسمية المللنصوص الر 

للتلاميذ الذين لا تسمح حالتهم الصحية بممارسة الرياضة و على هذا الأساس يجب أن يكون الإعفاء بنا 

ق.على شهادة طبية تشهد على الحالة المرضية الحقيقية للتلميذ و تمنح بعد كشف معم

تعكس وضعهم الصحي الحقيقي. إن هذا السبيل تيإعفاءهم من اجتياز التربية البدنية في الامتحانات ال

بالضرر في الذي يلجأ له بعض الأولياء و يوافقهم عليه بعض عمال الصحة ، سبيل مسدود و يلحق

علاوة على كونه لا يخدم مصلحة التلميذ التي تقتضي أن يستفيد في آن واحد من البدنية مصداقية التربية 

التكوين الفكري و الجسدي.

تنا لفائدة امكانتها في مؤسسالبدنية و لذا و سعيا للحد من هذه لظاهرة ، و حتى تستعيد التربية 

1الشهادات الطبية المزيفة كل في مجال اختصاصه.أبناءنا نطلب منكم محاربة ظاهرة منح

المتضمن لموضوع التربية البدنية و الرياضية 2004أوت 22المؤرخ في 429منشور رقم -8- 4

لامتحانات شهادتي التعليم الأساسي و البكالوريا:

إدراج التربية البدنية بفي إطار إصلاح المنظومة التربوية و تطبيق لتعليمات وزير التربية الوطنية المتعلقة 

والرياضية في امتحانات شهادتي التعليم الأساسي و البكالوريا يشرفني أن أطلب منكم الإعداد و التحضير 

لإنجاح هذه العملية من خلال ما يلي:

م والإعلاستكليف مفتشي و إدارة المؤسسة و أساتذة التربية البدنية و الرياضية للقيام بعمليات التحسي-1

على أهمية التربية البدنية و الرياضية و مكانتها كمادة مندمجة بعمق في ة التلاميذ و الأولياء لاطلاعهملفائد

، دراسة ميدانية لواقع المؤسسات أثر النظم الدولي الجديد على المنظومة التربوية من خلال حصة التربية البدنيةجواد سي بن حرز االله، - 1
.85، ص 2010-2009الجزائرية، رسالة ماجستير معهد التربية البدنية ، سيدي عبد االله،
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د أنفسهم في تطوير الرياضة على المستوى الوطني من افر في حياة الأالمنظومة التربوية من جهة ، وأهميتها 

جهة أخرى.

التعليم الأساسي و البكالوريا) بالتأطير الضروري الحرص على تزويد تلاميذ أقسام امتحانات شهادتي (-2

من باب الأولوية.

العمل على مواصلة تجهيز المؤسسات التربوية بالمنشآت الضرورية لإجراء الامتحانات (المضامير ، الخط -3

الرمي، حفر القفز العالي و الطويل...الخ.تالمستقيم ، مساحا

ية المفتوحة لتخصص مادة التربية البدنية و الرياضية.الحرص على استغلال كل المناصب المال-4

العمل على اتخاذ الإجراءات اللازمة بالتنسيق مع البلديات و مديريات الشباب قصد استعمال -5

ااورة. اضية  لري آت ا نش الم

، أعمدة العمل على اقتناء الوسائل و التجهيزات الضرورية لسير العملية (الديكامتر ، كرونومتر، المطاط-6

1للقفز العلوي ، الجلة).

برنامج امتحان شهادة البكالوريا و شهادة التعليم الأساسي:-9- 4

إعادة نظرا لأهمية مادة التربية البدنية و الرياضية قررت وزارة التربية الوطنية في إطار الإصلاح 

و الرياضية في شهادتي البكالوريا الاعتبار لهذا النشاط البيداغوجي الحيوي بإجراء امتحانات التربية البدنية

وشهادة التعليم الأساسي على غرار المواد الدراسية الأخرى، حيث خصت وزارة التربية الوطنية لهذه العملية 

مركزا لشهادة التعليم الأساسي مجهزا بالتجهيزات الضرورية 1430مركز خاص بالنسبة لبكالوريا و 798

ات التالية:و هذه الامتحانات تكون في النشاط

.86بق ، ص ا، مرجع سأثر النظم الدولي الجديد على المنظومة التربوية من خلال حصة التربة البدنية جواد سي بن حرز االله، - 1
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، القفز الطويل ، رمي الجلة بالنسبة للبكالوريا.الطويلنصفقسباق السرعة ، سبا- 

.1سباق السرعة ، القفز الطويل ، رمي الجلة بالنسبة لشهادة التعليم الأساسي- 

2004أوت 14الموافق لـــ 1425جمادى الثانية 27المؤرخ في 10- 04قانون - 10- 4

البدنية و الرياضية.المتعلق بالتربية

يحدد هذا القانون المبادئ و القوانين و الأهداف العامة التي تسير التربية و الرياضية و كذا وسائل - 

تطويرها.

حقا معترفا به لكل المواطنين دون تمييز في السن أو الجنس.تعتبر ممارسة التربية البدنية و الرياضية - 

ية إجباري في كل أطوار التربية الوطنية.تعليم التربية البدنية و الرياض- 

يكون تدريس التربية البدنية و الرياضية على مسؤولية الوزيرين المكلفين بالتربية الوطنية و التكوين المهني.- 

ممارسة التربية البدنية و الرياضية إجبارية في أوساط التكوين و التعليم العاليين.- 

اضية إجبارية في المؤسسات المتخصصة الخاصة بالأشخاص المعوقين و ذوي ممارسة التربية البدنية و الري- 

العاهات.

جم الساعي مخصص لممارسة حيجب أن تحتوي برامج التربية  التكوين و التعليم العالي إجباريا على - 

الرياضة المدرسية و الرياضة الجامعية.

تحدد كيفية تطبيق هذه المادة عن طريق التنظيم.- 

تعليم أو تنشيط التربية البدنية و الرياضية ضمن مؤسسات التربية و التعليم العالي و تكوين يتولى- 

بالرياضة و التربية الوطنية و التعليم العالي.مستخدمين مختصون مكونون في مؤسسات تابعة للوزارة المكلفة 

.14-13، ص 2004جوان 18-52الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائري، العدد - 1
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بتنظيم و تنشيط البرامج جه الخصوصدرسية و الرياضية الجامعية على و تكليف اتحاديتا الرياضية الم- 

الرياضية في الأوساط المدرسية و الجامعية.

تتمثل الرياضة للجميع في تنظيم التربية البدنية و التسلية الرياضية الترفيهية الحرة أو المنظمة لفائدة أكبر - 

1عدد من المواطنين دون تمييز في السن أو الجنس.

درس التربية البدنية:- 5

ة البدنية و الرياضية:درس التربي-1- 5

أحد أشكال المواد 2يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية حسب "حسن شلتوت و معوض"

د التلاميذ ليس فقط الأكاديمية مثل علوم الطبيعة ، الكيمياء ، الفيزياء ، لكنه يختلف عن هذه المواد بأنه يم

، عارف و المعلومات التي تعطي الجوانب الصحيةو لكنه يمده أيضا بالكثير من المبمهارات وخبرات حركية 

النفسية ، الاجتماعية بالإضافة إلى المعلومات التي تعطي العملية بتكوين جسم الإنسان ، و ذلك 

ف و الألعاب المختلفة الجماعية ، و الفردية ، و تتم تحت الإشراباستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات

،ذا الغرض وا لهالتربوي عن طريق مربين أعد

توجيه للنمو البدني و قوام الإنسان ، باستخدام التمارين البدنية و التدابير الصحية ، و بعض الأساليب 

لقية ، فإن الأخرى التي تشترك مع الوسائط التربوية ، و في تنمية النواحي النفسية و الاجتماعية ، و الخ

ذلك يعني أن درس التربية البدنية كأحد أوجه الممارسات لها يحقق أيضا هذه الأهداف ، لكن على مستوى 

المدا

.15بق ، ص ارجع س، م52العددالجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، - 1

.102، ص 1996، دار المعارف ، القاهرة ، التنظيم و الإدارة في التربية الرياضيةحسن معوض و حسن شلتوت، - 2
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ام الحركية ، و يعطي الفرصة للنابغين منهم ل قدر تدرج  لاشتراك في أوجه النشاط التنافسي داخل و خارج و

المدرسة.

زمنية فقط ، و إنما يحقق البدنية و الرياضية لا يغطي مساحة

إن درس التربية 1الأغراض التربوية التي رسمتها السياسة التعليمية في مجال النمو البدني و الصحي للتلاميذ.

ضية كغيره من الدروس المنهجية ، له دور فعال و مميز في تحقيق الأهداف التربوية. البدنية و الريا

كما يعتبر الوحدة الرئيسية في الرياضة المدرسية ، كونه يكتسب الطابع الخاص الذي يميزه عن باقي 

توصيل هذه الهامة الأمورالدروس.و عليه فأضحى من 

المادة إلى التلاميذ. فدرس التربية البدنية و الرياضية يمثل القالب و الإطار الذي تتجمع فيه كل الخبرات 

التربوية و الرياضية في المدرسة ، فينشأ التلاميذ في المدرسة على حب الدرس ، مما يقدم لهم من مهارات 

ام قدر ية  نم لى ت عمل ع ت يدة  ، و يزيد من ميولهم نحو فعاليات خاصة ، و التي ،جد

تعمل على ترسيخ قاعدة الرياضة المدرسية. 

وإخراج الدرس و عليه ، يتوقف نجاح درس التربية البدنية و الرياضية ، على حسن إعداد و تحضير 

من السائر حسب خطة شاملة ، و يكتسب العمل صفة الاستمرارية ، حتى يتدرج التلميذ في تعلمه ،

البسيط إلى المركب ، و من السهل إلى الصعب ، تدرجا طبيعيا يتماشى مع نموه ، و مدى نضجه 

2الجسماني و العقلي ، و الوجداني يقول "قنديل".

.95-94، مرجع سابق ، ص نظريات و طرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني، و فيصل ياسين الشاطئ، - 1

.9، ص 1980، مطبعة مخيم، القاهرة ، ربية البدنية و الرياضيةبرنامج و دروس التإبراهيم حامد قنديل، - 2
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الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية:-2- 5

هذا المفهوم عبارة عن ب إن التربية في أبسط معنى لها ، هي عملية التوافق و التكيف ، و هي حس

و الاتجاهات عملية تفاعل بين الفرد و بيئته الاجتماعية ، للوصول للأهداف المرجوة ،باكتساب الفرد للقيم 

التي تفرضها البيئة 

س التربية البدنية و الرياضية من حيث الواجب التربوي يؤدي أيضا هذه و در ،، أو في المكتبة أو في الملعب

المهمة.

التفاعل بينهم في إطار القيم و الروح الرياضية و التي يكسبهم يكونفوجود التلاميذ ضمن جماعة 

حام الرياضية واقتالمثابرة،ات كالشعور بالصدق و فهي تعمل على تنمية السم،الكثير من الصفات التربوية

الصعوبات مع الزملاء ، و تدخل صفة الشجاعة و القدرة على اتخاذ القرار في عملية تأدية الواجبات،  

ومصارعة الزميل و التنافس ضد الثقل و الزمن ، و غيرها من الأنشطة لتحقيق الكثير من في الماءكالقفز 

هذه الصفات.

بناء الشخصية الإنسانية و تكسبها هذه الصفات حسب "بسيوني و الشاطئ" تلعب دورا كبيرا في 

طابعها المميز و على هذه المرتكزات تبني أهداف درس التربية البدنية و الرياضية ، مما يعطيه الطابع 

1التربوي.

و يعتبر درس التربية البدنية الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي ، فالخطة الشاملة في منهاج التربية 

كل أوجه النشاط الذي يريد المدرس ممارسته مع تلامذته في المدرسة  قصد اكتساب البدنية بالمدرسة تشمل  

اا. ار مه

.94رجع سابق، ص م، نظريات و طرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني و الشاطئ، - 1



النشاط البدني الریاضي التربويالفصل الأول:        

66

لذلك فقد ،، فلا يمكن إذن تدريسه دفعة واحدة الانشطةلكن كون المنهاج العام متعدد المهارات و 

كل واحدة ت لأقسام صغيرة ، أو مراحل تنفذ  عليه فقد جزأقسم لمناهج تحليلية بقدر يكفي لتدريسها و 

قسمت هذه المرحلة لشهرية إلى أجزاء أصغر، لغاية الوصول إلى وحدة التدريس، منها خلال شهر وبدورها 

يصاحبها من تعليم مباشر و غير مباشر ، و هي أصغر وحدة أو وحدة إكساب المهارات الحركية و ما 

مي ذا رياضية، و عليه فالتدريسية كما سبق و أن ذكرناه ، أي الدرس اليومي للتربية البدنية و ال يو رس ال د

الزاوية لكل منهاج التربية البدنية و يتوقف نجاح الخطة ، و تحقيق الغرض من البرنامج المفهوم ، هو حجر

العام للتربية المدرسية  على حسن التحضير و الإعداد و الإخراج ، و تنفيذ الدرس.

، حتى يتمكن التلاميذ من استيعاب هذه فعلى المدرس إذن أن يتولى العناية اللازمة بالدرس

المهارات، ومن ثم الوصول 

وجب على كل مدرس أن يلم بكل الجوانب المعرفية ، لبناء درس التربية البدنية اليومي.

و الرياضية:أهمية درس التربية البدنية-3- 5

ات التلميذ ، فقد وجب إذن الاهتمام ر تعد الركن الأساسي لتطوير كافة قدكانت التربية البدنيةلما

دا وما تحتاج إليه من إمكانيات و متطلبات بشرية و مالية  من مساحات للعب  و أجهزة و أدوات،  ا بم

وبرامج و مناهج حديثة.

من الصفات النفسية ، التربوية  الكثيرفمن خلال الوحدات التدريسية بالمدرسة، يتعلم التلميذ 

كالشجاعة ، و الصدق ، التضحية ، الدقة ، التعامل ، احترام الغير ، الالتزام بتطبيق الاجتماعيةو 

الأوامر  و الإرشادات و غيرها..التعليمات و القوانين، و تنفيذ 
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و نفسيا          و عقلياتطوره بدنياتلميذ و إن للتربية البدنية مكانة كبيرة في عملية بناء ال1و يرى "المندلاوي"

و اجتماعيا.

أجهزم اللعب،و يحتاج التلاميذ للحركة و  مل  تكا نمو و ت و تتكيف لكافة الاحتمالات الداخلية،لكي ت

دنية تعد التربية الب،ولاكتساب المناعة و المعارضة ضد الأوبئة و الأمراضالعملية،و الحياتيةو الظروف 

خلال درس التربية البدنية.الوسيلة الأساسية لبناء  و تكوين شخصية التلميذ النفسية  و الاجتماعية

لدرس التربية البدنية:الأهداف الرئيسية-4- 5

إن الأهداف الرئيسية لدرس التربية البدنية ، يوصلنا لإخراج درس يفي بالغرض المسطر بالمنهاج، 

، كالقوةتصعيد الصفات الحركية بشكل شاملمحاولة بناء و تطوير و :ومن أهم هذه الأهداف  هي

و الدقة في الأداء و القابلية الجيدة على الحركة  و محاولة تطوير المهارات الحركية الأساسية المطاولة، السرعة

اء ا لبناء المهارات الحركوالرمي، كالركض والقفز تق الار . و  ازن. تو حف، و ال لز ، وا لق  تس ة الرياضية وال

إيصال المعلومات الأساسية حول قابلية التفكير عن السباحة،و الجمباز و الأساسية كالألعاب المنظمة

والصفات الخلقية والتصرفات كالإدارة،و تربية بعض العادات الجيدة  السليمة الرياضية،ق التصرفات طري

.2، و التقرب إلى المستوى العاليالجيدة ، و محاولة الوصول للأداء المتكامل الحركي الرياضي 

و حسب "عنايات محمد فرح" ، فالأهداف الرياضية لدرس التربية الرياضية هي:

الاهتمام بالنواحي الصحية.و السليمةالتعود على العادات الصحية - 

إشباع ميل التلميذ للحركة.- 

و مشوقة.تحسين عمل الأجهزة الداخلية للجسم  عن طريق تمارين بدنية مركزة- 

.98ص ،1990، جامعة الموصل ، العراق، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية البدنية قاسم المندلاوي و آخرون ، - 1
.160، كتاب منهجي ، جامعة بغداد،  التربية البدنية الرياضيةغسان صادق ،سامي الصقار ، - 2
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حفظ الجسم من تشوهات القوام.- 

تنمية عناصر السرعة و القوة العضلية.- 

تنمية عنصر السرعة و القوة العضلية.- 

إعطاء بعض المهارات البسيطة التي تخدم المهارات الأساسية للألعاب الكبيرة.- 

تشكيل الخصائص النفسية و تحسين قوة الإرادة.- 

.1بية الجمالية و ذلك عن طريق التمرينات الإيقاعيةالاهتمام الكبير بالتر - 

أغراض درس التربية البدنية و الرياضية:- 5

راض فيما يلي: لأغهذه ان" أهمكل من "عباس أحمد السمرائي و آخرو اتمع كله ثانيا ، و قد حدد  

الحميدة ، الإعداد و الدفاع عن الوطن ، الصحة "الصفات البدنية ، النمو الحركي ، الصفات الخلقية 

و من جهة ثانية حددت ، 2والتعود على العادات الصحية السليمة ، النمو العقلي  و التكيف الاجتماعي"

لبدنية إلى تحقيقها ، و تنبثق من أغراض التربية سعى درس التربية ا" أن العديد من الأغراض التي ي"عنايات

البدنية ، و اكتساب المهارات الحركية ، و القدرات الرياضية ، واكتساب المعارف الرياضية و الصحية ، 

3ة الوطنية ، و أساليب السلوك السوية.وتكوين اتجاهات القومي

.12، ص 1988،، دار الفكر العربي ، القاهرةدليل مدرس التربية البدنية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسيعنايات محمد فرح ، -  1

.73، ص 1984العراق،، جامعة بغداد،التدريس في التربية البدنيةطرق، أحمد بسطوسعباس أحمد السمرائي ، بسطوس- 2

.11، ص 1988دار الفكر العربي، القاهرة ، مناهج و طرق تدريس التربية البدنية، عنايات أحمد فرح، - 3
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تلخيص أهم أغراض درس التربية البدنية فيما يلي:و يمكن

تنمية الصفات البدنية:-1- 5

المطاولة ، الرشاقة ، المرونة ، و تقع أهمية هذه الصفات و تنميتها في ،كالقوة العضلية ، السرعة 

و الموجودة في المهارات و الفعاليات الرياضية المختلفة اال الرياضي ليس فقط من واقع علاقتها بتعلم 

.1المنهاج المدرسي

بدنية ، ويقصد إن الغرض الأول الذي يسعى درس التربية البدنية إلى تحقيقه و هو تنمية الصفات ال

و ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات للنفسية و الإرادية للفرد.و الوظيفية لأجهزة الجسم بالصفات البدنية 

سنة)، يقول "علاوي" تنضج القدرات 18- 15و عن مميزات النمو العقلي للفئة العمرية (

او تالفروق الفردية في القدراتالمختلفة  و تظهر  اد عد ت اس شف  الفنية الثقافية و الرياضية والاهتمام مك

.2ح المهارات البدنيةو اتضا فوق الرياضي بالت

تنمية المهارات الحركية:-2- 5

يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لدرس التربية البدنية و الرياضية ، و يقصد به تنمية 

المهارات الحركية عند المتعلم ، وتنقسم إلى مهارات حركية أساسية و مهارات حركية رياضية ، فالمهارات 

لك الحركات الطبيعية الفطرية  و التي يزاولها الفرد تحت الظروف العادية كالعدو، الحركية الأساسية هي ت

المشي، القفز...، أما المهارات الرياضية فهي الألعاب و الفعاليات المختلفة التي تؤدي تحت إشراف الأستاذ

.3ضيةالأساسية أن ترتقي إلى مهارات ريا

.73ص ،مرجع سابقطرق التدريس في التربية البدنية،عباس أحمد السمرائي، و آخرون، - 1

.148، ص 1992، دار المعارف ، القاهرة ، علم النفس الرياضيوي، محمد حسن علا- 2

.27، مرجع سابق ، ص طرق التدريس في التربية البدنية أحمد السمرائي ، - 3
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.1وترى "عنايات" تأسيس تعليم المهارات الحركية على التنمية الشاملة للصفات البدنية

كتساب الصفات الخلقية:إ-3- 5

ي تكتسبه التربية البدنية في حقل الصفات الخلقية و التكيف الاجتماعي ، و يقترن ذإن الغرض ال

مباشرة بما سبقه من أغراض في العملية التربوية. 

لعاب الجماعية يظهر التعاون و التضحية ، و إنكار الذات حيث يسعى كل عنصر من ففي الأ

جتماعية الفريق أن يكمل عمل صديقه، و هذا قصد تحقيق الفوز. و يرى "عدنان جلول" أن الأغراض الا

والابتكار 

2، وإشباع الرغبة في المخاطرة حتى ينمو التلميذ نفسيا ، و اجتماعيا.

النمو العقلي:-4- 5

و يلعب مدرس التربية البدنية دورا إيجابيا و فعالا في النمو ،و هي عملية نضج القدرات العقلية

و النمو العقلي بصورة خاصة.بصورة عامة

لرياضية:واجبات درس التربية البدنية و ا- 6

، فإن عملية التفاعل الحصةخلال درس التربية البدنية الرياضية ، و من خلال وجود التلاميذ في 

للروح الرياضية ، التي تكسبهم الكثير من الصفات التربوية، تتم فيما بينهم في إطار القيم ، و المبادئ 

لعامة و الشعور بالصداقة ، و الزمالة، فتعمل على تنمية السمات الأخلاقية ، كالطاعة، و صيانة الملكية ا

و القدرة ، على اتخاذ القرار ضمن عملية تأدية الحركات و الواجبات ، مثل القفز في تدخل صفة الشجاعة

لعب دورا كبيرا تو غيرها من الأنشطة لتحقيق الكثير من هذه الصفات ، و التي الماء ، و مصارعة الزميل

.14، 13، مرجع سابق ، ص مناهج و طرق تدريس التربية البدنيةعنايات أحمد فرح ، - 1

. 30، ص 1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ضية المدرسيةالتربية الرياعدنان جلول دوريش و آخرون ، - 2
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تكسبها طابعها المميز ، وعلى هذه المرتكزات تبني أهداف درس التربية و الإنسانيةفي بناء الشخصية

و قد حددت واجبات درس التربية البدنية حسب "بسيوني و الشاطئ" فيما يلي:،البدنية

داخل ممارستها،وضع القواعد الصحيحة لكيفية الحركية والمساعدة على تكامل المهارات و الخبرات - 

و المشي.و التعلق الرمي،مثل القفز، و رسة،المدو خارج 

المساعدة على تطوير الصفات البدنية ، مثل القدرة ، التحمل ، المرونة ، الرشاقة و التحكم في القوام في - 

حالتي السكون و الحركة.

يولوجية اكتساب المعارف و الحقائق و المعلومات ، على أسس الحركة البدنية و أصولها البيولوجية و الفس- 

و البيوميكانيكية.

و السلوك اللائق.الإرادية،و السمات المعنوية،تدعيم الصفات - 

التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية ، و تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط البدني - 

.1الرياضي من خلال الأنشطة اللاصفية

س" تطوير و تربية الروح الجماعية، و العمل على التكيف يف "بسطو و لهذه الواجبات يض

2الاجتماعي و تطوير و تحسين القدرات العقلية  عن طريق الألعاب والتمرينات الرياضية.

.96-95-86، مرجع سابق، صنظريات و طرق التربية الرياضيةمحمد عوض بسيوني و آخرون، - 1

.87، مرجع سابق، ص طرق التدريس في التربية البدنيةبسطو يس أحمد بسطو يس، - 2
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بناء درس التربية البدنية و الرياضية:- 7

ولات لتحديد ت هناك محافي النصف الأخير للقرن الثامن عشر و حتى القرن التاسع عشر ، كان

ذكر في هذا الصدد "عفاف عبد الكريم".نشكل الدرس

كتابه في"Turner"،الدرس، بتمرينات لنظام و تمرينات حرةقد نوه عن بدء :"ن "جونس موتسإ

.الجمباز

فهو يعطي الاختيار،أو ترتيبها ترتيب معينا،نه لا يجب الالتزام بتمرينات معينة أذكر Speissأما "سبيس

، في اختيار التمرينات و الأنشطة البدنية، الحرية في ترتيبها أثناء مسار الدرس. 

معينا للدرس في المدارس دام لوقت طويل. شكلا،و فضل أن ينهي الدرس بعد التمرين الشديد بالألعاب

، هذا الشكل ، و هو التمرينات السويدية"فيو "ماول الفريد"Maul Alfred"و أهم ما يتميز به 

وجمباز المدرسة النمساوية.

الدرس لكن رغم و حاليا أي في الوقت الحاضر ، فهناك عدة اقتراحات و اختلافات حول بناء 

، هي: القسم التحضيري 1هذا الاختلاف، فأغلبيتهم يقسمونه إلى ثلاثة أقسام حسب "عفاف عبد الكريم"

سم كما يلي:و فيما يلي نوجز كل ق،والقسم الختامي، القسم الرئيسي ،

القسم التحضيري:-1- 7

، الرياضية الملابسب

زام بالأشكال النظامية ترتيب الأدوات و الأجهزة دخول الملعب و أخذ الغيابات، التحية الرياضية الالت

الرياضية و أماكن التمرين ثم البدء في الإحماء.

.322-320ص ،1994، ،مصر، منشأة المعارف بالإسكندريةلتربية البدنية و الرياضيةطرق التدريس في اعفاف عبد الكريم، - - 1
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الجهاز ،لدموية ، العضلاتهزة العضوية أو الإحماء و التي تؤثر على الدورة اجو عن إعداد الأ

إعداد التلاميذ ، ثمالإصابات و علىالعمليات البيوكيميائية ، فيجب أن يعمل الإحماء على منع ،العصبي 

أن يزداد الحمل تدريجيا مع إعطاء بعض الإرشادات القصيرة، يأتي بعد ذلك من أنشطة صعبة ، و يجب 

في هذا الجزء هو الجري الوثب الحجل و تمرينات المرونة و الرشاقة ، و يجب أن تكون وأنسب التمرينات 

هذه التمرينات سهلة غير معقدة.

ية للتعلم و الأداء يمكن أن يقوم به المدرس في المواقف التربوية مع بداية الدرس ، أما عن إثارة الدافع

يذ دف الدرس  و بالأهداف القريبة تلام ية ال توع و يؤدي إلى إثارة الاهتمامات للأداء ، كما أن اختيار ف

في الدرس.لتلاميذ المشاركة الجادة لب بالمادة و الأنشطة المثيرة للبهجة في نفوس التلاميذ تح

في هذا الجزء من الدرس تحقق جميع الأهداف التي تم تحديدها لتدريس التربية القسم الرئيسي:-2- 7

و لا يوجد ترتيب معين للأغراض و الأهداف ،البدنية ، و لا يوجد قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الدرس

لابتكار و لتخطيطه الواعي ، و يقدم هذا ويترك لمقدرة المدرس على اهذا الجزء إذن ينفذ بطرق متعددة ، ف

و طريقة التعلم تلعب دورا  ،سواء كانت اللعبة فردية  أو جماعية،الجزء المهارات والخبرات الواجب تعلمها

التلاميذ للمادة المعلمة  و هي تعبر عن أسلوب الإيضاح  أو استخدام التعليم بالطريقة كبيرا في استيعاب

و يجب على المدرس مراعاة ما يلي:أو الجزئية ، الكلية

متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء .- 

من حيث البدء و النهاية.الأداء،قع أثناء تنظيم حركة الأخطاء التي ت- 

تصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلاميذ.- 

الاستعانة بأحسن التلاميذ كطريقة للمساعدة الصحيحة.- 
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القسم الختامي:-3- 7

تهيئة بأنواعها

و التنفس ، و بعض الألعاب الترويحية ذات الطابع الهادئ.المختلفة ، كتمرينات الاسترخاء 

الدرس يجب أن تعم البهجة بين التلاميذ، سواء كان الحمل بسيطا أو عاليا كما يجب أن 

مشيرا للجوانب الإيجابية والسلبية، والأخطاء التي حدثت النتائج التربويةيميقوم المدرس بالتشجيع، و تقو 

وترتيبها فيالأدواتلا ننسى إخلاء الملعب من،تحسين الأداء في الحصص المقبلةو لتجنبهاأثناء الدرس

اا .1ن المطلوب ، و بشعار القسم  أو بنصيحة ختامية يقول "بسيوني"مك

طرق إخراج الدرس في التربية البدنية و الرياضية:- 8

يقصد بإخراج الدرس في التربية البدنية ، استخدام كل الوسائل و الإمكانيات المساعدة على تنظيم 

و أسرع طريقة ، و فيما يلي بعض يذ بشكل ديناميكي ، قصد الوصول إلى الهدف المنشود  بأبسط التلام

.2الطرق الشائعة لإخراج درس التربية البدنية و الرياضية

الطريقة الجماعية:-1- 8

ميذ في وقت واحد ، إلا أن الصعوبة تكمن في تصحيح الخطأ ، حيث يؤدي التلاميذ جميع التمرينات التلا

و الحركات بشكل جماعي و بحمل موحد من استخدام الوسائل الموجودة ، و هذا النوع من إخراج الدرس، 

ماعية الجا في الألعاب يخدم المهارات الفردية كالوثب بأنواع الجري و السباحة ، كما يمكن استخدامه أحيان

و كرة الطائرة.، كرة القدم ، السلة

.49، مرجع سابق، ص طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضيةعفاف عبد الكريم، - 1

.110، مرجع سابق، صنظريات و طرق التربية البدنيةبسيوني و الشاطيئي، - 2
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طريقة الأداء التتابعي:-2- 8

عند التلاميذ إلى جانب تماسك الفرديةتالفروقاا تتيح الفرصة لمعرفة أمن مميزات هذه الطريقة ، 

مع تنظيم الحمل بشكل أفضل.،وحدة الدرس

ارات و الحركات بترتيب الواحدة تلوى الأخرى دون توقف. في هذه الطريقة ، يقوم التلميذ بأداء المه

إلا أن عيب هذه الطريقة هو وقوف التلميذ ،وتعتمد على الوسائل و الإمكانات المتوفرة خاصة في الجمباز

في انتظار دوره.

طريقة المناوبة:-3- 8

الأولى بأداء ينقسمون إلى مجموعتين تقوم ،و فيها يؤدي التلاميذ التمرينات بشكل متناوب

وتستعمل هذه الطريقة خاصة في الوثب العالي ، ،التمارين ، ثم ترجع للخلف لتقوم الثانية بنفس الشيء

1الوثب الطويل... الخ.

طريقة المجاميع: -4- 8

المهارات بشكل مفصل يتم في هذه أنواعموعات  للقيام بأداء المدرس التلاميذ إلى مجيقسم 

د توسيع المكان ، و توفر الأجهزة ، حيث تقوم كل مجموعة بأداء التلاميذ ثم الطريقة نشاط تطبيقي عن

تتناوب.

اموعات الواحدة تلوى حيث  لى  رس بالمرور ع لمد ا و الاستعانة بالتلاميذ الممتازين.الأخرى،يقوم 

.103، ص 1971، مطبعة الميناء، بغداد، الحديثة في التربية البدنية و الرياضيةالخطةعبد الغني نصيف، - 1
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الطريقة الفردية:-5- 8

التلاميذ ، بحيث يقوم كل أو معرفة المستوى الذي وصل إليه تستعمل هذه الطريقة عند تقويم 

تلميذ بأداء المهارات بشكل فردي ، و من خلال هذه الطريقة يستطيع المدرس اكتشاف الأخطاء ، إلى 

جانب القدرات المتوفرة عندهم.

طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية (حسب المنهاج):- 9

أا تساعد على مشاركة كل الطريقة التنشيطية:-1- 9 ا  زا مع طبيعة التلاميذ ، هذه الطريقة تشمل ممي

التربية البدنية والرياضية و مواقفها النشيطة فرصا للتعبير التام  و مشاركتهم الجماعية في الحركة و هي بذلك 

تقدم الامتيازات و الخصائص التالية:

لطريقة في و تستعمل هذه االنشاط،وضع التلاميذ في مواقف البحث عن الحلول لمسائل حقيقية ضمن - 

و يمكن تقسيمها على كل الأنشطة لأن نظام الأفواج يسمح بذلك سواء كان يتعلق الجماعية،الألعاب 

بألعاب فردية أو جماعية.

تنظيم العمل على شكل ورشات للعمل حسب الفرق المصغرة ، تقدم مزايا كثيرة منها:- 

.مشاركة العمل على شكل ورشات للعمل حسب الفرق المصغرة- 

مشاركة كل التلاميذ في آن واحد ، و فرض التعاون و اقتراح تمرين واحد في كل فوج و تمارين مختلفة من - 

فوج لآخر يسهل تدخلات الأستاذ الدقيقة على مستوى كل ورشة.

استعمال أشكال اللعب و المنافسة قصد استغلال دوافع التلاميذ و تجنب الحالات الثابتة و العمل - 

بالتعاون.
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الطريقة الكلية و المجزأة:-2- 9

أو بصفة كلية ، ككون المحاولات المباشرة يمكن التطرق إليه بالتجزئةوتعلم حركة أو موقف لعب معين 

،حول مجموع النشاط أو الحركة

اا مكون لف  أحسن النتائج عند ربط هاتين الطريقتين.قيق تحو ،بمخت

المبادئ العامة لطرق تدريس التربية البدنية و الرياضية:- 10

التدرج من السهل إلى الصعب (من البسيط إلى المركب)، و من الجزء إلى الكل.- 

 -

.احترام شخصية المتعلم- 

قيام نجاح طريقة التدريس بمدى سلوك المتعلم في المادة دليل علمي على نجاح الطريقة.- 

استخدام التفكير العلمي لتطوير العلوم و المعارف.- 

إدارة درس التربية البدنية و الرياضية:

في اليوم الدراسيالدرس موضع الدرس،من خلال عوامل رئيسية هي: مكان إجراء وهذا 

كان إجراء الدرس:م-أ

لك وفقا للإمكانات تميز درس التربية البدنية و الرياضية بإمكانية تنفيذه في أي زمان و مكان و ذ

مشمس و في الأماكن المفتوحة.الدرس أكبر مردودا له إذا أجري في الهواء الطلق و الجو المتاحة ، يعطي

ع سعة حتى يستطيع التلاميذ أداء أنوا تكون مساحة اللعب لائقة و واأنو من حيث المبدأ يجب 

، و في هذا النوع من المساحات المفتوحة يمكن تجهيزها ببعض الأجهزة المثبتة التمرينات المتعددة و الألعاب

" تلميذا على 30فيما يتعلق بقاعات الرياضة فلا بد من اتساعها لتكفي "و دوائر الرمي ، و حفر الوثب 



النشاط البدني الریاضي التربويالفصل الأول:        

78

ة ، أرضيتها لا تشكل خطورة للتلاميذ ، و يمكن تزويدها بأجهزة كالمقاعد الأقل ومزودة بنوافذ للتهوي

و مضاءة …) السلة،الطائرة،

بشكل جيد، وارتفاعها مقبول و أرضيتها خالية من البروزات و العوائق و يستحسن أن تكون مزودة بدورة 

.1ه وأماكن تبديل الملابسميا

موضوع الدرس في اليوم الدراسي:-ب

يعتبر جدول التربية البدنية و الرياضية و الذي يشكل الجزء الرئيسي في الدرس موقع دراسة و تحليل 

و تختلف الآراء حول توقيت الحصة في بداية اليوم الدراسي حتى يتسنى ،

لميذ القيام بأنشطة التربية البدنية و الرياضية في وسط اليوم الدراسي ، و ذلك لإعطاء الفرصة للتلميذ للت

ين على تنظيم البرنامج المدرسي ، و مازال توقيت الحصة يمثل أحد المشاكل الرئيسية للقائم،الدراسي

.2فأحيانا تكون الحصة في أول النهار و أحيانا تكون في آخر

مدرس التربية البدنية و الرياضية:- 11

يعتبر مد

يتوقف دور المعلم أو المدرس على تقديم ألوان النشاط البدني و لا ، الأخلاق و القيم الرفيعة لدى التلاميذ

و الرياضي ، بل يتعدى ذلك إلى إدوار توجيهية من جميع الجوانب النفسية ، الجسمية ، الخلقية و خاصة 

الاجتماعية.

.  35-33، ص1971، ، بغداد، الخطة الحديثة في إخراج درس التربية البدنية و الرياضيةعبدو علي ، ـ1
.159، ص1987،، دار طلاس للنشر ، دمشقالتربية الرياضية الحديثةفايز مهني ،ـ2
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و عليه سنحاول فيما يلي التطرق إلى أهم مميزات و صفات هذا المدرس من خلال ما يلي:

رس التربية البدنية الرياضية:مميزات مد- 12

يعد مدرس التربية البدنية و الرياضة أولا و قبل كل شيء ذلك الإنسان المعزول في مهنته و الأقرب 

من تلاميذه فهو يعتمد على مداومة بين ميول تلاميذه و إمكانيته و قدراته الشخصية ، في تقديم واجبات 

إذ تتصف هذه الواجبات على تنشيط النمو ،و التكيفتربوية و في إطار بدني رياضي يستهدف النمو 

صائل القادرة على جعله متكيفا من خلال القدرات ، كما يتصف باكتساب التلاميذ الخوتعجيل مراحله

والمهارات الحركية ، العلاقات الاجتماعية ، أنشطة القوام  المعتدل ، الصحة النفسية و العضوية ، و المعارف 

اهات الإيجابية.الصحيحة ، و الاتج

يو قبل التطرق لمختلف الأدوار و الصفات التي 

رس الملقب بأستاذ التربية البدنية الرياضية.عرفة شخصية ذلك المدمقبل كل شيء والرياضية  علينا أولا و

شخصية مدرس التربية البدنية الرياضية:- 13

من ثقافته العامة فيما يخص النجاح في عمله ، أن ستاذ يمكن أن تكون أكثر أهميةإن شخصية الأ

.1العناية الخاصة التي يجب أن تكون لاختيار و تكوين الأستاذ

.33، ص1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، التربية الرياضية المدرسيةدرويش و آخرون، عدنان - 1
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أن المدرس عبارة عن دائرة معارف للسائلين و ثقافة من " "علي بشيرففي هذا الشأن يقول 

، والمرآة هبيبل ليكون النموذج الذي يقتدي فقط،المرشدين و المتعلمين ورسالة لا تقتصر على تلقين العلم 

1الصادقة يجلب تلاميذه له.

من التعسف تحديد قدراتبل يرون أنشخصية،و يرى الكثير من الباحثين أن التدريس مجال متسع لكل 

و كفاءات مفصلة تقيس عليها شخصيات المدرسين.

فلكل أستاذ طريقته ، إذ يختلف كل منهم تبعا لشخصيتهم أو المنهج المتبع في تدريسه ، و تختلف 

ه على الناحية من شخص لآخر حسب طاقته العلمية و إمكانيته العقلية و قدراته الحركية و يشتمل أسلوب

يةتربوية و الترويحال

كما على الأستاذ أن يؤهل تربويا و نفسيا حتى يسير على منوال المنهج العلمي ،  تبعث فيهم عامل الحيوية

2ته احترامها و تقديرها.الرياضي و يصل بعد ذلك إلى العطاء المتزايد الذي يفرض لمهن

مدرس التربية البدنية خصائص أن من "و قد أبرزت إحدى الدراسات الأمريكية حسب ما يذكره "الخولي

ما يلي:

الانفعالي.الاتزان،الأخلاق،وبالحسمالشخصية القوية التي تتسم - 

للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال، ستوعابهإمعدا إعداد جيدا لتدريس التربية البدنية، بما في ذلك - 

وتطورهم كأساس لخبرات التعليم.

مع الموهوبين الرياضيين فقط.التلاميذ ليسلديه الرغبة للعمل مع جميع - 

، المنشأة العامة للنشر و التوزيع و الإعلان، طرابلس  ليبيا، المرشد الرياضي التربويفؤاد عبد الوهاب، ،إبراهيم دحومة ،علي البشير القائدي-1
.165، ص 1983

.165، ص 1982القاهرة، الكتب،، عالم خل للعلوم التربويةمدسعيد إسماعيل علي، - 2
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لديه القدرة لإظهار المهارات الأساسية و تنوع واسع لمختلف الأنشطة.- 

ية عريضة من الثقافة العامة.لديه خلف- 

"إسماعيل علي"، لو جئنا لتحليل الأبحاث و الدراسات التي تناولت موضوع و في هذا الشأن يقول 

لخرجنا بقائمة من الصفات يعز وجودها في البشر.الأستاذ،شخصية 

.1فطنا و واسع الأفق، غزير المعارف فصيح اللسانالفهم،فالأستاذ علميا ينبغي أن يكون ذكيا و سريع 

ياضية:صفات مدرس التربية البدنية و الر - 14

من الناحية النفسية:- 1- 14

و أن يكون جادا متفائلا مرنا الطموح،و التحمل و الصبر، و الاتزان،ينبغي أن يمتاز بالهدوء و 

و الصوت الجذاب القوية،س ذو الحواالمتينة،متعاطفا و أن يتصف بدنيا بالصحة الجيدة و الأعصاب 

والخفة في الأداء.

ية:من الناحية الاجتماع- 2- 14

حسن التكيف.المعاشرة،الخلق، طيب بالنزعة، مهذمحبا لغيره ديمقراطي متعاونا،ينبغي أن يكون 

من الناحية المهنية:- 3- 14

ينبغي أن يكون متحمسا لمهنته ، ملتزما بأدائها ، متمكنا من مادته، جيد الإعداد و الشرح في 

.2عمل لحسن توجيههم

.154، ص 1996، دار الفكر العربي، 1، المهنة الإعداد المهني للنظام الأكاديمي، طأصول االتربية البدنية الرياضيةأنور الخولي، ـ 1
.165رجع سابق، ص م،التربويةمدخل للعلوم سعد إسماعيل علي، - 2
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صفات المدرس الناجح:- 15

إن عمل مدرس التربية البدنية، و إن اختلف من حالة لأخرى فإن النجاح في التدريس يقاس 

بالنسبة للتأثير الكلي على الأفراد المراد تعليمهم. فقد توصل "سيموندز" إلى أن الأستاذ الحق هو من 

سات الملاحظة المذكورة كما وجدت ترابطا بين حب الأستاذ يستطيع حب الأطفال"و أثبتت معظم الدرا

لحاضر لا يعمل على تزويد التلاميذ التلاميذه و بين حبه لنفسه و تقييمه لها"فالأستاذ الناجح في الوقت 

يث يقوم ح، الانفعالية على التوافق الاجتماعي و ر بالمعارف ، بل مسؤول على أن يحقق تلاميذه القد

ئته إلى أجزاء و وحدات البرامج الخاصة بمرحلة بناء على الخطة العامة الموضوعة ، ثم تجز الأستاذ بتنفيذ

أصغر فأصغر حتى يصل الدرس يوميا، و يعمل جاهدا على إبراز أحسن ما في التلاميذ من قدرات 

حيح.وإمكانيات ، لأداء المهارات الحركية ، و يبين ملاحظاته على طريقة أدائهم و يشجع الانجاز الص

كما أن على أستاذ التربية البدنية ، أن يسلك الطريقة المثلى لنقل المعلومات إلى التلاميذ التي 

و عليه أن يلاحظ سلوكه و تصرفاته  أثناء الدرس أو خارجها ،تناسبهم، و تساير مدى نضجهم و وعيهم
1.

أن يأخذ خطوات إيجابية في تربية تلاميذه ، و ذلك عن طريق إرشادهم فمن واجب الأستاذ إذن 

و الرياضية هي الفرصة السائحة و أن تكون توجيهاته موجهة توجيها صحيحا ، و درس التربية البدنية 

ية ، و ذيب النفس بصورة مستمرة و تشجيع السلوكات الحميدة. اع تم الاج يم  اه المف بث  اذ ل للأست

تهم ، اه لاشعوري في تقليد الراشدين المعجب بقواهم و ذكائهم و نوعية شخصيفالمراهق له اتج

من أجل ذلك يجب على المربي أن تكون ، إلى أبطال تلاميذهم بحيث يقلدونهفالكثير من الأساتذة تحولوا

.397، ص 1981، منشورات دار الأفاق الجديدة ، بيروت ، مشكلات الطفولة و المراهقةاهيم أسعد، ميخائيل إبر - 1
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لديه شخصية متزنة و يعرف كيف يتحكم في تصرفاته و في الأخير يذكر "المندلاوي" عن مواصفات 

على استكمال الشروط الخاصة للالتحاق بمهنة الكفء "أن يكون ذكيا قادرا من الناحية العقليةالمدرس 

تدريس التربية البدنية و الرياضية و أن يكون متكاملا اجتماعيا و قادرا على فهم القوى الاجتماعية التي 

كون محبوبا و مرغوبا ، و تسير عالم اليوم ، و يفهم البناء الاجتماعي للمجتمع الذي يعيش فيه ، و أن ي

أهداف من الناحية المهنية ، و يحدد راً ادو أن يكون ق

و بناءا على كل هذا تقع على ،لأهداف"او يرسم الخطط ، و يدير و ينظم التعليم و التدريب لتحقيق 

.                                                                       1مدرس التربية الرياضية مسؤوليات و واجبات

مسؤوليات مدرس التربية البدنية:-16

فهم أهداف التربية البدنية و الرياضية:- 1- 16

و إذا ،عن معرفة المدرس للأهداف التي يسعى إلى تحقيقها تجعله قادرا على النجاح في عمله اليومي

و عليه فيتحتم على مدرس التربية ،ف التربية البدنية بصورة جيدة أمكن عمل تخطيط سليمما عرفت أهدا

هنته سواء كانت طويلة المدى و أولها أغراض و أهداف مباشرة.مالبدنية و الرياضية، فهم أهداف 

تخطيط البرنامج:- 2- 16

و هذا يعني الاهتمام ،ء الأغراضالمسؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية و الرياضية و إدارته في ضو 

باعتبارات معينة أهمها ، احتياجات و رغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من أجلهم ، و يراعى عند وضع 

هذا البرنامج ضرورة تعدد أوجه النشاط.

.11، ص 1989العراق،،جامعة بغداد،أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرةقاسم المندلاوي و آخرون ، - 1
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و هناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص من هذه الأنشطة كالسن ، و الأدوات 

و عدد المدرسين ، و كذلك مراعاة رة، وحجم الفصل ، و عدد التلاميذ ، و الأحوال المناخية اللازمة المتوف

القدرات العقلية و الجسمية للتلاميذ ، و توفير عامل الأمان و السلامة ، و أن يتناسب هذا البرنامج مع 

1المراحل التعليمية المختلفة.

توفير القيادة:- 3- 16

و هذه الخاصية لها أثرها على استجابة التلاميذ لشخصية الكفء،لمدرس القيادة خاصية تتوفر في ا

منطاقة،الوصول بقدرات الفرد لأقصى للقياد،و من بين الوظائف الأساسية توجيهاته،و المدرس

و الاجتماعية. يجب أن يدرك مدرس التربية البدنية و الرياضية أن مسؤوليته تمتد العقلية،النواحي الجسمية 

به ، فهو موجود في وسط يجب أن يطخار 

.هبييؤثر فيه و يتأثر 

ستخدام القياس و التقويم:إ- 4- 16

و سائل القياس و التقويم تساعد على تحديد الحالة الجسمية للفرد ، سماته ، خصائصه من الناحية 

و الدفع قلية ، الاجتماعية ، و قد تستخدم هذه الوسائل لأغراض التوجيهالجسمية الحركية ، الع

و تصنيف الطلاب في مجموعات متجانسة ، و ترتيبهم في مستويات ، و تحديد مقدرا ،والتشخيص 

.التحصيل و نوعه لكل 

.38رجع سابق، ص ، مالتربية الرياضية لمدرسيةعدنان درويش جلول و آخرون ، - 1
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إعادة تقويم البرنامج بصفة دورية:- 5- 16

قويم البرنامج بصفة دورية و في ضوء نتائج القياس إن عملية ت" في هذا الإطار يقول "عدنان درويش

و عما إذا كانت أغراض ،و تحليل النتائج ، يمكن تقدير ما إذا البرنامج و طرق التدريس مرضيينو التقويم

التربية البدنية سبيلها للتحقيق و إلى أي حد.

امج و طرق التدريس و إجراء ما فإذا بين التحليل عدم وجود تقدم ، فينبغي إعادة النظر في البرن

و يجعلها ،يلزم من تعديلات مثل هذا الإجراء يجعل التربية البدنية و الرياضية تسير على أساس علمي سليم
1.

. 40، مرجع سابق، صالتربية الرياضية المدرسيةعدنان درويش جلول و آخرون ، ـ  1
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ة:خلاص

لأنشطة الهامة ضمن النشاط رأينا كيف أن الأنشطة البدنية و الرياضية التربوية هي إحدى ا

المدرسي  و خلال كل ما سبق ذكره في هذا الفصل حاول الباحث التطرق وبأكثر تفصيل عن ممارسة 

الأنشطة البدنية و الرياضية في إطارها المدرسي ، و التي يطلق عليها "اسم النشاط البدني الرياضي التربوي" 

الرياضي التربوي التعليمي و هو عبارة عن "درس التربية من خلال مكوناته الأساسية و هي: النشاط البدني

البدنية و الرياضية"، و النشاط التربوي الرياضي التدريبي التنافسي و هو عبارة عن "الأنشطة الداخلية 

والخارجية" و في جميعها مكملة بعضها البعض. فدرس التربية البدنية و الرياضية هو اللبنة أو الوحدة المصغرة 

تبنى و تحقق بتتابع و اتساق محتوى المنهج الدراسي ، و يمثل درس التربية البدنية و الرياضية ، الإطار التي 

الأمثل الذي تتجمع فيه كل الخبرات التربوية. و ينظر إليه على أساس أنه القاعدة الأساسية للرياضة 

المدرسية.

، وجداني) و تتكون الوحدة لكل درس أغراضه التعليمية من المنظور السلوكي (حركي ، معرفي

التعليمية من مجموعة من الدروس التربوية البدنية. بينما النشاط الداخلي بالمؤسسة التربوية نشاطا تربويا 

خارج أوقات الدراسة  و الغاية منه هو إتاحة الفرص الجيدة لكل تلميذ في المدرسة للاشتراك فيها. فهو 

و الرياضية. إضافة ا التلاميذ من خلال دروس التربية البدنية حقل خصب لتنمية المهارات التي تعلمه

للنشاط الخارجي وباعتباره الجزء المكمل لدروس التربية البدنية و الرياضية و برنامج النشاط الداخلي ، 

لتدعيم مسيرة منهاج التربية البدنية بالمدرسة و عليه فكل ن الدروس ، و الأنشطة الداخلية و الخارجية ، 

وحدة متصلة ومترابطة تعمل معا لإكساب و تنمية النواحي المتعددة للتلاميذ ، كالناحية الصحية تعد

واللياقة البدنية، والمهارية و الخططية لأوجه النشاط المختلفة. بانتهاج و استعمال الأسلوب الديمقراطي من 
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لنشاط في حصتهم ، كما يوفر طرف الأساتذة نظرا لما له من مميزات خاصة تساعد على إضفاء الحدية و ا

ام. قق ذو هي تح إلا و  اسية  الأس

الفرد الصالح من ميادين التربية ، و يلعب دورا هاما في إعداد

المهارات الواسعة ، و الخبرات الكثيرة ، التي تسمح له بالتكيف مع مجتمعه ، و تمكنه من ،حيث يزوده ب

مسايرة الركب الحضاري و تكوين الفرد تكوينا شاملا و متكاملا من جميع النواحي الفكرية ، والاجتماعية 

ذلك ما سيتطرق له لعقل السليم في الجسم السليم" والفيسيولوجية و بذلك تصدق مقولة "،والنفسية ، و ا

الباحث في الفصل الموالي.
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د:ــــــــــتمهي

التطرق إلى خصائص رتأىانظرا لارتباط موضوع دراستنا بالمؤسسات التعليمية ، فإن الباحث 

المراحل التي أهممرحلة التعليم الثانوي من ومميزات تلميذ التعليم الثانوي على وجه الخصوص ، حيث تعتبر 

واطنا يتخذ المسؤولية من خلال مشاركته في نشاط 

الرجولة و الأنوثة، كتمالا 

فهي مرحلة معقدة و خطيرة ، مما تحمله من تغيرات جسمية و نفسية و عقلية ، فهي تجعل المراهق يعيش 

، حيث يلاحظ عليه الانطواء على نفسه، نعكاساتالة عدم استقرار و كذا تناقضات و تقلبات ، و حا

التي يعيشها.وانغماسه في التفكير الطويل و الشديد نظرا للمشاكل النفسية

و تعتبر دراسة هذه المرحلة خطوة جديدة نحو دراسة مشاكل المراهق و التفاعل معه بكل جاذبية 

شاده إلى الطريق السليم ، لكي ينجح في حياته الاجتماعية ، الأسرية فنستطيع بذلك توجيهه و إر 

تفقاوالدراسية ، و لقد 

سلوك المراهق ، و من هنا سيحاول الباحث جاهدا إعطاء شرح وافي لهذه المرحلة بتخصيص الحديث عن 

راهقة من حيث خصائصها ، و مشاكلها  و تأثيرها على المراهق دون نسيان علاقة المراهق بالمؤسسة الم

التعليمية ، و كيف يجب أن تكون العلاقة بينه و بين المدرسة.
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المراهقة:تعريف - 1

ل على تعتبر 

و على كل المستويات فهي إذن فترة في حياة الفرد باعتبارها فترة نمو شامل تنقل الفرد من عدة تغيرات

الطفولة إلى الرشد بالإضافة لما تشهده هذه المرحلة من اضطرابات في التوازن الشخصي الكلي و إعادة بناء 

عميقة و السريعة التي يعرفها المراهق على شخصيته و حياته مع الآخرين من جراء التحولات و التغيرات ال

و الاجتماعي.المستوى النفسي المعرفي

المراهقة لفظا:-1- 1

أا كتمالا بهي  ا ب أحيان عت  ن لرشد و ت ا

تعرفيهمرحلة انتقالية تجمع بين خصائص الطفولة و سمات الرجولة ، فالمراهقة إذن عملية بيولوجية ، 

ووجدانية اجتماعية ، تربوية ديناميكية متطورة إذ أن المراهقة تمتد في مداها الزمني أو تتقلص تبعا للمعايير 

1لحضارية التي يحيا في أرجائها المراهق.الاجتماعية و المقاييس ا

2و تعني في الأصل اللغوي الاقتران فراهق الغلام أي قارب الاحتلام و راهقت الشيء رهقا أي قربت منه.

المراهقة اصطلاحا:-2- 1

3الية.و هي مرحلة انتق

.170، ص 1999بية للعلوم ،بيروت، ، الدار العر سيكولوجية الطفولة و حقائقها الأساسيةعبد العلي الجسماني، - 1

.157، ص 1991، دار المعارف ، بيروت ، مشكلات الطفولة و المراهقةميخائيل إبراهيم أسعد ، - 2

.20، ص 1995، عالم الكتب ، القاهرة ، علم النفس النمو ، الطفولة و المراهقةحامد عبد السلام زهران، - 3
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مفهوم المراهقة:-3- 1

إن المختصون في العلوم الإنسانية يختلفون في تعد المفاهيم و اختلاف الآراء ، فيرى "دوري روجرز" 

أا نمو جسدي و ظاهرة فها هو ب يعر عددة و  ت يف م ار تع اهقة  لمر أن ل أاب ية كما  ية و مرحلة زمن اع تم فترة اج

بدأ مع العلامات الأولية العمر الذي يلي مرحلة الطفولة و تأا تحولات نفسية عميقة ، و يعرفها "لثري"ب

للبلوغ.

معينة وفق منطقة جغرافية النمو البيولوجي و الفيزيولوجي و بالمؤثرات الحضارية و الجغرافية ، فقد تبدأ في

نسق اجتماعي معين عند عمر التاسعة و تستمر إلى التاسعة عشر تقريبا ، و قد لا تبدأ في منطقة أخرى 

مختلفة مناخيا و حضاريا إلا عند الثالثة عشر تقريبا و قد تصل إلى ما بعد الواحدة و العشرين من العمر 

حيث تسبق الأنثى في النمو.ويختلف الذكر عن الأنثى في هذا 

القديمة ، فهو يرى الاستقلالية للمراهق من الناحية العاطفية و من خلال علاقاته الجديدة مع الأقران مما 

يات المعرفية القديمة و بذلك و التحرر من البننماذج التفكير الأبوييؤدي لإعادة تنظيم شخصية و تجاوز 

تزداد أهمية المراهق عن شؤونه و الاندماج في جميع الأوساط الاجتماعية دون مساعدة الآباء و الأسرة في 

.1نفسية أو ما يسمى بأزمة المراهقزوابعشؤونه كما أن اعتبار هذه المرحلة مرحلة 

أشكال المراهقة:- 2

راهقة فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه الجسميةالواقع أنه ليس هناك نوع واحد من الم

.225، مرجع سابق، ص نفس النمو الطفولة و المراهقة، علم الحامد عبد السلام زهران - 1
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و الاجتماعية و النفسية و المادية ، و حسب استعداداته الطبيعية ، فالمراهقة تختلف من فرد إلى فرد ، ومن 

في مجتمع المدينة ع

إشباع الحاجات و الدوافع المختلفة.

اا  بذ مستقلة  ست  ي اهقة ل المر إن مرحلة  لك ف تاما، و إنما هي تتأثر بما مر به الطفل من لاستقلااكذ

خبرات في المرحلة السابقة ، و النمو عملية مستمرة و متصلة.

و جدير بالذكر أن النمو الجنسي الذي يحدث في المراهقة ليس من شأنه أن يؤدي بالضرورة إلى 

تي يعيش فيها المراهق ة الحدوث أزمات للمراهقين، و لكن دلت التجارب على أن النظم الاجتماعية الحديث

) M.MEADمارجريت مد(حدوث أزمة المراهقةهي المسؤولة عن 

اتمع هناك يرحب بظهور افي الاجتماعيةالأنثروبولوجيا أن  ية  بدائ ات ال تمع لنضج الجنسي ،و بمجرد ا

ولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة ، و يترك المراهق ظهوره يقام حفل تقليدي ينتقل بعده الطفل من مرحلة الطف

بمسؤوليات الرجال ،

،ويسمح له بالجلوس وسط جماعتهم ، و يشاركهم فيما يقومون به من صيد و رعي، و بذلك يحقق 

فوق كل هذا يسمح له فورا بالزواج و تكوين الأسرة ، استقلالا اقتصاديا و اجتماعيا ، و 

و بذلك تختفي "مرحلة المراهقة" من هذه ،و من ثم يتمكن من إشباع الدافع الجنسي بطريقة طبيعية

الطفولة إلى الرج
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المراهقة المتوافقة:-1- 2

ات الاعتدال و الهدوء النسبي و الميل إلى الاستقرار و الإشباع المتزن و تكامل الاتجاه* سماتها العامة: 

والاتزان العاطفي و الخلو من العنف و التوترات الانفعالية الحادة ، و التوافق مع الوالدين و الأسرة و التوافق 

الاجتماعي و الرضا عن النفس و توافر الخبرات في حياة المراهق و عدم الإسراف في الخيالات و أحلام 

اليقظة و عدم المعاناة من الشكوك الدينية.

و الفهم و احترام رغبات المراهق وتوفير المعاملة الأسرية السمحة التي تتسم بالحرية ؤثرة فيها: * العوامل الم

الأخلاق و الدين و حرية التصرف في الأمور الخاصة والاستقلال حدود،جو الاختلاط بالجنس الآخر في 

و عدم تدخل الأسرة في شؤونه الخاصة النسبي

الثقة و الصراحة بين الوالدين و المراهق في مناقشته مشكلاته و إشباع الهوايات و توفير جو من 

و أهله، و يسر وشعور المراهق بتقدير والديه و اعتزازهما به و شعوره بتقدير أقرانه و أصدقائه و مدرسيه 

الاجتماعي للأسرة و شغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي ،الحال و ارتفاع المستوى الاقتصادي 

و التدين سلامة التكوين الجسمي و الصحة العامة و التفوق الأكاديمي و النجاح الدراسيوالرياضي، و 

والإحساس بالأمن و الاستقرار و الاستقامة و الرضا عن النفس و الراحة النفسية و الإحساس بالمسؤولية 

و التأثر ى النفستماد علالتصرف و الاعالاجتماعية وممارستها و إتاحة فرصة الحياة الاستقلالية و حرية 
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والدينية.بشخصيات رياضية ، و إعلاء النواحي الجنسية و الانصراف بالطاقة إلى الرياضة و الثقافة الأدبية

المراهقة الانسحابية المنطوية:-2- 2

الانطواء و الاكتئاب و العزلة و السلبية و التردد و الخجل و الشعور بالنقص ، و نقص * سماتها العامة: 

الات الخارجية و الاقتصار على أنواع النشاط الانطوائي و كتابة المذكرات التي يدور معظمها حول ا

حول الذات و مشكلات الحياة و نقد النظم الاجتماعية و الثورة الاتصالات و النقد و التفكير المتمركز

ة التي تدور حول موضوعات و محاولة النجاح الدراسي و الاستغراق في أحلام اليقظعلى تربية الوالدين 

الذاتية و الاتجاه إلى النزعة الدينية المتطرفة بحثا الحرمان و الحاجات غير المشبعة ، و الإسراف في الجنسية 

عن الراحة النفسية و الخلاص من مشاعر الذنب.

التسلط وسيطرة عدم مناسبة الجو النفسي في الأسرة و الأخطاء الأسرية التي منها * العوامل المؤثرة فيها: 

الوالدين و الحماية الزائدة و ما يصاحب ذلك من إنكار لشخصية المراهق و تركز قيم الأسرة حول النجاح 

الدراسي مما يثير قلق الأسرة و قلق المراهق و جهل الوالدين و توجيههما السيئ فيما يتعلق بوضع المراهق 

،و أوضاع خاصة،الأكبر أو الأصغر أو الوحيدالخاص في الأسرة و تربيته بين أخوته كأن يكون الولد

النشاط الرياضي ، و التزمت والرجعية و المغالاة الاجتماعي، و عدم ممارسة ،وضعف المستوى الاقتصادي 

في اتجاهات الأسرة و الفشل الدراسي و التخلف في التكون الجسمي و سوء الحالة الصحية وعدم إشباع 

.1لمسؤولية و الجذب العاطفي التام و انعدام التوجيه المناسبالحاجة إلى التقدير و تحمل ا

.225، مرجع سابق، ص علم النفس النمو الطفولة و المراهقة حامد عبد السلام زهران ، - 1
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المراهقة العدوانية المتمردة:-3- 2

التمرد و الثورة ضد الأسرة و المدرسة و السلطة عموما ، و الانحرافات الجنسية و العدوان * سماتها العامة: 

و تحطيم أدوات المنزل و الإسراف خاصة من الوالدين لإخوة و الزملاء و العناد بقصد الانتقامعلى ا

الشديد في الإنفاق و التعلق الزائد بروايات المغامرات و الحملات ضد رجال الدين و إعلان الإلحاد 

و الشعور بالظلم و عدم التقدير و الاستغراق في أحلام اليقظة و التأخر الدراسي.والشكوك الدينية

و تسلط و قسوة و صرامة القائمين على تربية المراهق ، والصحبة التربية الضاغطة* العوامل المؤثرة فيها: 

الأسرة على النواحي الدراسية فحسب و نبذ الرياضة و النشاط الترفيهي و قلة الأصدقاء السيئة و تركيز 

وضعف المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و العاهات الجسمية و تأخر النمو الجسمي و التأخر الدراسي

1الخاص لبعض المراهقين و خطأ الوالدين في توجيههم و عدم إشباع الحاجات و الميول.و الوضع 

المراهقة المنحرفة:-4- 2

للمجتمع ح و السلوك المضاد و * سماتها العامة: 

بلوغ الذروة في سوء التوافق و البعد عن والاستهتار،الجنسية و سوء الأخلاق و الفوضى و والانحرافات

المعايير الاجتماعية في السلوك.

المرور بخبرات شاذة و مريرة و الصدمات العاطفية و انعدام الرقابة الأسرية أو * العوامل المؤثرة فيها: 

ه أو و ضعفها و القسوة الشديدة في معاملة المراهق في الأسرة و تجاهل رغباته و حاجات نمو تخاذلها 

التدليل الزائد من ناحية أخرى ، الصحبة المنحرفة و النقص الجسمي أو الضعف البدني و الشعور بالنقص 

.226، مرجع سابق، ص علم النفس النمو الطفولة و المراهقة حامد عبد السلام زهران، - 1
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و الفشل الدراسي و سوء الحالة الاقتصادية للأسرة و العوامل العصبية الاستعدادية أو الاختلال في التكوين 

الغددي.

الاتجاهات المفسرة للمراهقة:- 3

ثلاث اتجاهات رئيسية هي:فيالمراهقة مرحلة لأبحاث التي تناولت توزعت الدراسات و ا

الاتجاه البيولوجي النفسي.- 

الاتجاه الثقافي الاجتماعي.- 

الاتجاه العقلي.- 

الاتجاه البيولوجي النفسي:-1- 3

* يركز على المحددات الداخلية للسلوك، و صاحب هذا الاتجاه ستانلي هول.

.غير شديد مصحوب بالضرورة بالتوترات و صعوبات التكيف* أن المراهقة مرحلة ت

* و تكتنفها الأزمات النفسية.

و أن التغيرات الفسيولوجية هي العامل الأساسي في خلق * و تسودها المعاناة و الإحباط و الصراع

و الصعوبات.التوترات

ك المراهقين جميعا.* أي أن صورة المراهقة تفرضها طبيعة النمو، و بالتالي يتشابه سلو 

.1* و هي مرحلة ميلاد جديد من وجهة نظر هول

الاتجاه الأنثروبولوجي:-2- 3

* و هو يركز على المحددات الخارجية للسلوك.

.19، ص 1992، مصرالمصرية ،لأنجلو، مكتبة 1ط،سيكولوجية المراهقةهدى محمد قناوي، - 1
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* المحددات الاجتماعية و الثقافية و القيم.

روت بوكت و ميدو صاحب هذا الاتجاه 

اتمعات البدائية مستخدمة أسلوب يد  ست م قد در ل سامدا الملاحظة المباشر للمراهقين على قبائل: * و 

مندجمور و تشمبولي.،أرابيش 

و قامت بوصف المراهق.الاجتماعية،* و مفادها أن المراهقة تتكون و تتشكل بالبيئة 

لأن المراهق يلقى عطفا و رعاية و شعورا بالأمن.مثال: المراهق من قبيلة الأرابيشي هادئة متعاونة متكيفة

يشير إلى دور التنشئة االنبذ ممبسبب الإهمال و قبيلة مندجمور المراهق من النوع العدواني،* و في

الاجتماعية في اشتداد مشكلات المراهقة في هذه المرحلة.

مما سبق يتضح:

أ نمومرحلة ا* 

* أن المراهقة لا تتخذ نمطا عاما أو شكلا واحدا.

بل تتخذ أشكالا مختلفة و أنماطا متعددة باختلاف البيئة المحيطة بالمراهق ، و المسؤول عنها هو البيئة *

الاجتماعية.

* إن فترة المراهقة فترة نسبية دينامية يصعب معها وضع نظرية عامة لتفسير جميع جوانب المراهقة.

مرحلة المراهقة.من كل ما سبق دعا الأمر إلى النظر في النظريات السابقة عن

الاتجاه المجالي:-3- 3

* و هو يركز على التفاعل بين المحددات الداخلية و الخارجية للسلوك.
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و يركز بوجه عام على عامل الصراع أثناء الانتقال من الطفولة إلى كيرت ليفين * و يتزعم هذا الاتجاه 

.الرشدمن مجال معروف إلى مجال مجهول

أا:المر كيرت ليفين يتصور -  اهقة ب

.* فترة تغير في الانتماء للجماعة

.* من طفل إلى مشروع راشد

.* فلا يستطيع اللعب 

.ا* و يرتبط بعادات الجماعة و تقاليده

.أغواره و يتعلمهيسير * أو هو مجال غير واضح له

و يشعره بعدم الأمن.* و هذا النقص يجعله في مجال معرفي غير ثابت

ة التغيرات الفسيولوجية.* بالإضافة إلى فتر 

* فترة ظهور حاجات و اهتمامات و رغبات.

* يدخل في عالم الكبار بكل تناقضاته و صراعاته و قيمه و أرائه المتعددة.

المراهق بالرجل الهامشي الذي يقف بين حدود الجماعتين "جماعة الأطفال" و "جماعة كيرت ليفين * يشبه 

.حدهماالكبار" غير متأكد من انتمائه لأ

الرجل الهامشي عند كيرت ليفين:- 

.* هو الذي يقف بين حدود جماعتين "جماعة الأطفال و جماعة الكبار"

.* غير متأكد من انتمائه لإحداهما

.* لا يستطيع الانتساب إلى جماعة الصغار لأنه أصبح كبيرا
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* و لا هو متأكد من قبوله في مجتمع الراشدين.

الاتجاه العقلي:-4- 3

يقوم هذا الاتجاه على منطق العقل الذي يخضع إلى معايير و أسس جديدة تختلف عن المعايير التي 

و و هكذا تتظافر كل من جهود النمو العقلي المتمثل في التفكير الإجرائي الشكلي ، و النم

تبلور مفهوم الذات لدى المراهق لمساعدته في مواجهة و حل المشاكل التي تعترضه في ماالاجتماعي  و ك

1حياته.

أهمية مرحلة المراهقة:- 4

من المؤكد و حسب ما اعتدنا عليه أن أصعب المراحل هي المرحلة الانتقالية و أصعب النقاط هي 

نقاط الانعطاف ، و المراهقة تنطبق عليها هذ

قلق و اضطرابات و حاجة للتكيف ، و الحرمان بشتى أشكاله كان من الأجدر أن نولي اهتمامات كبيرة و 

دراسة معمقة حول هذه المرحلة

والخلقية و يحدث فيما يسمى اليقظة الدينية و كذا النزاعات القيم الروحية و الدينية أا مرحلة نضج

المثالية ، و يحكم ما يصل إليه المراهق فإنه يستوعب القيم الروحية و التصورات الدينية أو كما تعتبر مرحلة 

ة متصلة متكاملة الحلقات يؤثر فيها السابق الكائن الحي سلسلاةـــــــــــــــــــــــاختيار التخصص أو المهنة ، و حي

تحديد مرحلة المراهقة:- 5

.29، ص مرجع سابق، المؤسسة العربية للدراسات و النشر، المراهقنوري الحافظ ، - 1
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ويقول "جوزيف 

تمام النضج الاجتماعي.

و يفسر العلماء أثر المناخ على الإنسان في المناطق الحارة و في المناطق الباردة فالمراهقة في المناطق 

ة حيث تكون متأخرة بالإضافة إلى التأثيرات ، الحارة تكون مبكرة على عكس المراهقة في المناطق البارد

الارتباط و الاختلاف بين الأجناس والبلوغ، الفوارق الوراثية ، الفردية الصحية و النفسية ، و هذا ما يفسر

و قد قسم العلماء المراهقة إلى مراحل فرعية أهمها:

المراهقة المبكرة:-1- 5

الثالث من التعليم الأساسي ، و تبدأ من مرحلة النمو سنة، تصادف مرحلة الطور 14سنة إلى 11من 

السريع حتى البلوغ بنسبة تقريبا و هذا عند استقرار التغييرات البيولوجية الجديدة.

المراهقة المتوسطة:-2- 5

تصادف في الغالب الطور الثانوي.سنة،18إلى 15تتراوح ما بين 

المراهقة المتأخرة:-3- 5

21سنة إلى18تمتد بين 

سنة):18-15خصائص المراحل العمرية (- 6

يملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة و القدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع الآخرين 

.1يرا على الغير حيث يزداد الشعور بالاستقلاليةيجاد نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثلإ

.354-353، ص 1997مصر، ،، المكتبة الجامعية ة و المراهقةالطفولعلم النفس النموالقذافي، رمضان محمد - 1
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الثانوي و هنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا و تزداد الحواس مرحلة التعليم تقابل هذه المرحلة 

دقة و يقرب الذكاء إلى الاكتمال و تظل الانفعالات قوية و تتسم بالحماسة.

يحلو له و يجرب الكثير من المراهقين الأمور يصبح المراهق أكثر تصادما مع العائلة و يصر على ما

الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء ، مخدرات ، كحول ،كنوع من التحدي للأهل و لفرض رأيهم الخاص.

مظاهر النمو في هذه المرحلة من المراهقة:- 7

النمو الجسمي و الفيزيولوجي و الحركي:-1- 7

بب زيادة إفراز هرمونات النمو، كما تميزها الحساسية تمتاز هذه المراهقة بتغيرات جسمية سريعة بس

يشوه مظهر وجهه كما أن النفسية و ظهور حب الشباب عند البعض فهذا يسبب الإحراج للمراهق لأنه

التفكير أو التأخير في النمو الجسمي و الجنسي له مشكلات نفسية اجتماعية فالنضج المبكر لدى الإناث 

.1كور يجعلهم أكثر نشاطعند الذ و يسبب لهن الضيق 

مرحلة طفرة في النمو الجسمي طولا و عرضا في أجهزة الجسم الداخلي و الخارجي و قد تبدأ هذه 

الطفرة عند الأولاد الأصحاء في سن مبكرة تصل سن عشرة سنوات و نصف.

ت 

.2يتراكم الدهن حول الحوض و في العضدين و الفخذين و البطن

.176، ص 1997، لتعلمسيكولوجية اعبد القادر كراجة، - 1

.296-295-239ص ،2002،، دار الكتاب الجامعيعلم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، - 2
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أحدهما داخلي و هو الوراثة ، و الثاني خارجي و هو البيئة و لا في عملية النمو عاملان:يؤثر

يمكن فصلهما عن بعضهما و الواقع أن أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر بحق تجربة 

يوب الجسمية كحب الشباب أو الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات يقلق قاسية له فبعض الع

1يشعره بنقص كبير عندما يقارن مع زملائه.و المراهق 

في حين يرى "هبو رجو" الألماني الجنسية أن اضطرابا يحدث للمراهق في جميع جوانبه و التي لها 

يها "مايكل مان" مرحلة التفكك الحركي.تأثير سلبي على حركة المراهق و مستوى أدائه كما يسم

* الآثار النفسية للنمو الجسمي الفسيولوجي لدى المراهق:

سلوكه،و بالتالي في ذاته،تلعب هذه التغيرات عند الجنسين دورا واضحا في مفهوم المراهق عن 

و تشعر بالحرج من الطمث.بأنوثتها،فالفتاة تعتز 

السابقة عن الحيض، وردود ين: النظرة السالبة و ذلك للاتجاهاتعاملو تتراوح هذه الاستجابة بين

فعل الوالدين تجاه الحيض و تلعب هذه التغيرات دورا هاما في شعور المراهق في التوافق النفسي تجاه ذاته ، 

 ،
2

.296، ص 2003،، مركز الإسكندرية للكتاب، مصرأسسه و تطبيقاتهعلم النفس التربويخليل ميخائيل معوض، - 1

.296سابق، ص مرجع، لة و المراهقةعلم النفس الطفو علي فاتح الهنداوي، - 2
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هنية الزائدة ،مما المراهقين ، نتيجة للإفرازات الدفي هذه المرحلة حب الشباب لدى بعضو يظهر 

يترتب عليها ظهور البقع السوداء لدى المراهق ، فتشوه منظره و شكله و نتيجة للتبكير أو التأخير في النمو 

سمي تحدث مشكلات للمراهق ، فتكون الأنثى المبكرة في الأنوثة تشعر بالحرج، و تشعر بعدم المرغوبية الج

مرتفع ،و يشعر بأنه قائد لجماعته.

يترتب عليها راهق لهذه الفترة جيدا ، و شرح المشكلات التي مما سبق يجب الإعداد المسبق للم

دخوله لهذه المرحلة 

النمو العقلي المعرفي:-2- 7

تتطور الحياة المعرفية للمراهق تطورا ملحوظا لإعداد الفرد للتكيف الصحيح للبيئة المتغيرة المعقدة ، 

ذاتتبدو أن أهمية المواهب و القدرات الطائفية التي تؤكد الفروق العقلية الواسعة بين الأفراد الآخرينو 

، ومنه يمكن تحديد النمو العقلي والمعرفي في: أهمية كبيرة

يدل الذكاء على محصلة النشاط العقلي الكلي، و تدل القدرة الطائفية على نوع من كاء و القدرات: * الذ 

من بينها البحث الذي قام به "فؤاد البهي عدة أبحاثالعقلي مثل القدرة العددية، و قد بينت النشاط 

سنة) و التي تتسع 13-11(فالقدرة التي اكتشفها "عبد العزيز القومي" عند الأطفال البالغين في العمر 

فتمثل قدرة الفرد على تصور حركة 

1الثلاثي ، و تؤلف من هذه العمليات العديدة و المختلفة قدرة واحدة.

.175، ص 1996، دار الفكر العربي ، مصر، 1، طبسطوني أحمد، أسس و نظريات الحركة- 1
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النمو الانفعالي:-3- 7

راهق بثورات العنفــــــــــــــة المــــــــالية حيث تملأ نفسيـــــــــــــــــــــــتعد المراهقة مرحلة عنيفة من الناحية الانفع

و الاندفاع و أحاسيس الضيق ، و يؤثر هذا النشاط الانفعالي في جميع أنماط السلوك المراهق.

و من المزايا المتصلة بانفعالات المراهق في أوائل هذه المرحلة أنه إذا أثير أو غضب فإنه لا يستطيع 

تحكم في المظاهر الخارجية الحالية الانفعالية فنلاحظه يصرخ أو يدفع الأشياء ، و نفس هذه الظاهرة ال

1تظهر عليه عندما يشعر بالفرح حيث يقوم بحركات كانت تدل على اتزانه الانفعالي.

العوامل المؤثرة في انفعالات المراهق:- 8

ا بعوامل عدة و التي تتلخص فيما يلي:

التغيرات الجسمية و الداخلية.- 

العمليات و القدرات العقلية و التعلق الجنسي و العلاقات العائلية و معاييرها الجماعية و الشعور - 

2الديني.

التغيرات الجسمية الداخلية و الخارجية:- 

خاصة بنمو و ظهور الغدد الصماء ، نشاط تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضلي الداخلي و

HOHلمظاهر أثارها النفسية، الانفعالية، و هذا ما تثبته كل من أبحاثاو لهذه طوال فترة الطفولة 

.297بق ، ص ا، مرجع سعلم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، - 1

.355-349ق ، ص با، مرجع سعلم النفس النمو الطفولة و المراهقةحامد عبد السلام زهران، - 2
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GOTILEb/DAVIDSONلات المراهق أيضا بالتغيرات الخارجية التي تطرأ على و تتأثر انفعا

أجزاء جسمه و بتغير النسب الجسمية لنمو الأعضاء.

العمليات و القدرات العقلية:- 

ارجي نتيجة لهذا النمو العقلي في أبعاده القدرات العقلية المختلفة ، و يتغير بذلك إدراك الفرد للعالم الخ

و التفكير و التخيل.

تخضع يتأثر الإدراك لدى الفرد بالنمو العضوي الفيزيزلوجي ، و أن الحساسية الإدراكية* عملية الإدراك: 

لمدى تفاعل الفرد مع مقومات هذا الموقف ، و لنوع و لشدة و لمستوى الإدراك له ،مثلا مدى إدراك 

و هكذا نرى أن ،المراهق لهذه العتبة الصوتيةالطفل لأصوات مرتفعة و منخفضة ، يختلف مدى إدراك 

لى المستوى المعنوي الذي يمتد إدراك الفرد يتطور من الطفولة إلى المراهقة ، من المستوى الحسي المباشر إ

عقليا نحو المستقبل القريب و البعيد.

و تنمو المتعلقات،تنمو عملية التذكر في المراهقة معتمدة على الفهم و استنتاج العلاقات و * التذكر: 

1سعة القدرة على الاستدعاء و التذكر.

تذكر الفرد للموضوعات المختلفة و يظل التذكر المعنوي في نموه طوال المراهقة و الرشد و يتأثر 

و نموها.بدرجة ميله 

و أكثر معنوية و تجريدا الطفل،تكون عملية التفكير العقلي عند المراهق أكثر تناسقا من علم * التفكير: 

و الاستنتاج و الحكم على الأشياء و حل المشاكل.،

.349، ص سابقمرجع ،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة حامد عبد السلام زهران،- 1



سنة18-15مرحلة المراھقة الفصل الثاني:   

106

يرتبط التخيل ارتباطا قويا بالتفكير خلال مراحل النمو المختلفة ، و يزداد هذا الارتباط  ة التخيل: * عملي

كلما اقترب الفرد من الرشد و اكتمال النضج ، و تبين دراسة "فالتر" الطرق المختلفة القائمة بين تخيل 

الطفل و تخيل المراهق.

التآلف الجنسي:- 

الجنسين،اعد الجنسين، أما في المراهقة يكون تآلف شاق قاس على في الطفولة المتأخرة يكون تب

لهذا يشعر المراهق بالحرج في علاقاته مع الجنس الآخر، قد تعوق هذه المثيرات الجديدة مضاد ولأنه تحول 

تفكيره و نشاطه العقلي.

العلاقات العائلية:- 

عائلية المختلفة ، و التي قد تعيق نموه و قد يتأثر النمو الانفعالي للمراهق إلى حد كبير بالعلاقات ال

بين تساعد في تطوره و بلوغه و هذا يكون حسب الجو الاجتماعي السائد في عائلته، فأي مشاجرة تنشأ

حياته اليومية و الاستمرار في والده و أمه تؤثر في انفعالاته و مغالاة الأب أو الأم في السيطرة على أمور

دائم و شعوره بالحرمان المالي الشديد الذي يهبط بمكانته بين رفاقه.إرشاداج إلى معاملته كطفل صغير يحت

و قد يثور المراهق على بيئته المنزلية أو يكبت هذه الثورة في أعماق نفسه ليعاني ذلك ألوانا مختلفة 

من الصراع النفسي و الذي يؤثر فيه بالعصيان أو الانقسام على نفسه.
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اعية:المعايير الجم- 

فة القائمة على تتأثر استجاباته الانفعالية بمستويات المعايير و القيم التي تفرضها الجماعة و الثقا

و لهذا يشعر بالحرج المراهقة"،"حيث أن المراهق يرى نفسه بين إطارين مختلفين "الطفولة" وأفرادها المختلفة

بين أهله و رفاقه لشعوره باختلاف سلوكه و مثيراته.

* ا

فالشعور الديني في المراهقة عامل قوي و تغيير مثيرات مستقبلها،و ماضيها و حاضرها و وأهدافها 

1واستجابات المراهق الانفعالية.

:المظاهر الانفعالية للمراهق-1- 9

الرهافة: - 

ي يتأثر المراهق تأثرا سريعا للمثيرات الانفعالية المختلفة و هذا نتيجة اختلاف اتزانه الغددي الداخل

في أعماق نفسه، و هو لهذا د يستجيب لتلك الانفعالات التي تثورو تسد إليه مسالكه القديمة و لق

تسير مدامعه سرا و جهرا.أموره،مرهف الحس في بعض 

الكآبة:- 

لومهم،يتردد المراهق في الإفصاح عن انفعالاته و يكتمها في نفسه خشية أن يثير نقد الناس و 

.ينطوي على ذاته و يسترسل في كآبته حتى يشعر بضالة أحلامه و آماله في ضوء الحقائق اليومية

.300ص ،بقا، مرجع سعلم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، - 1
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الانطلاقة:- 

هو مظهر من مظاهر تأثره السريع و أثر من آثار طفولته القريبة ، و علامة من علامات مناحته 

العصبية ، التي لم يألفها من قبل، يندفع المراهق أحيانا وراء انفعالاته حتى يمسي متهورا فالبريئة في المواق

يميل الطفل إلى وصف الأعمال و الفعال التي فيقدم على الأمر ثم ينخذل عنه في ضعف و تردد، بينما 

1لتزم الطفل بالحدود.ت

النمو الاجتماعي:-2- 9

حياة المراهق الاجتماعية مليئة بالغموض و الصراع و التناقض لأنه انطلق من عهد الطفولة إلى 

يعجبهم 

ويعيش صراعا بين آراء أقرانه و آراء أسرته و بين الرغبة في الاستقلال عن الوالدين و بين حاجته إلى 

ه إذ يقول و لا يفعل و ينفر في نفس الوقت المشروع لهذا الإشباع فيعيش تناقضات تبدو في تفكيره و سلوك

و يكمن ذلك في:

لال و الاعتماد على النفس و يظهر ذلك في محاولة المراهق اختيار أصدقائه و نوع قالميل إلى الاست• 

و دراسته... الخ.ملابسه 

ء و التقيد الميل إلى الاكتتاف حول مجموعة من الأصدقاء صغيرة العدد ، حيث يبدي الولاء و الانتما• 

و التصرف وفق أهدافهم.بآرائهم

تتسع دائرة العلاقات الاجتماعية حيث يصبح المراهق أكثر اتصالا مع الآخرين.• 

.122، مرجع سابق، ص مشكلات المراهقة في المدن و الريفميخائيل معوض خليل، - 1



سنة18-15مرحلة المراھقة الفصل الثاني:   

109

الميل إلى مقاومة سلطة الوالدين و المدرسة و يظهر ذلك في رفض الأوامر و ينتقد الوالدين و أسلوب • 

هق نفسه بغيره في محاولة اللحاق بالآخرين و التفوق عليهم.: يقارن المراالمنافسة• 

و يلاحظ التآلف و استمرار التكتل في الجماعات و التفاعل الاجتماعي و الميل إلى الجنس * التآلف: 

1الآخر.

يميل الفرد في أوائل مراهقته إلى الجنس الآخر ، حيث أنه يبدأ خفيا و الذي * الميل إلى الجنس الآخر: 

عليه نمط سلوكه و نشاطه.يؤثر

اول و يشعر بمكانته و يحتهيتحقق المراهق من سيطرة الأسرة ، و يؤكد شخصية و تأكيدات الذات: * الثق

كانة.المأن يرغم الأفراد المحيطين به

معاييرهم و أقربائه و مسالكهم و يخضع المراهق إلى أساليب أصدقائه * الخضوع إلى جماعة النظائر: 

بذلك عبدا لجماعة النظائر التي ينتمي إليها.ويصبح

الأفراد الآخرينقد يستطيع الفرد في مراهقته أن يدرك العلاقة القائمة بينه و بين * البصيرة الاجتماعية: 

فربما كلمة قد تثير عاصفة من النفور أو تضفي على الحياة جوا الناس،وأن يلمس ببصيرته أثار تفاعله مع 

ن الألفة.م

و للجماعات ،تزداد آفاق الحياة الاجتماعية للفرد إتباع مراحل نموهالتفاعل الاجتماعي: * اتساع دائرة 

المختلفة التي ينتمي إليها خلال هذا التطور ، و يدرك حقوقه و واجباته.

.427، ص 2001، المكتب الجامعي الحديث، مصر، علم النفس العامد جبل، فوزي محم- 1
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فهم وجهة و يلاحظ النفور و التمرد و السخرية و التعصب و المنافسة و ضعف القدرة على * النفور: 

خاصة التفاتماعات المراهقة يكون لها نظر الكبار و ضيق الصدر للنصيحة ، و يلاحظ على بعض الج

ومصطلحات تكاد تكون سرية.

و يتمرد و يتحدى ،يميل إلى التحرر من سلطة المنزل و الكبار ، و يثور عليها أحيانا فيعصي* التمرد: 

السلطة القائمة في أسرته.

عليا بعيد التطور ، ينجو به أحيانا إلى السخرية من الحياة الواقعية الور إيمان المراهق بالمثل يتط* الصخرية:

أفكار رفاقهوجماعة النظائر التي ينتسب إليها،يريزداد التعصب لدى المراهق لأرائه و لمعاي* التعصب: 

م.وأساليبه

المنافسة: 

المنافسة فيتحول من الم

و الخلقي و الشعور الديني:النم-3- 9

فكرة المراهق عن الخلق:-3-1- 9

اة المراهقة و كذلك الفتى المراهق يناقش في صراحة كل ما يصدر عن والديه من أعمال ، إن الفت

ويحاول أن يصدر أحكامه عن هذه الأعمال ، فيقبل منها ما يروقه و ما يتمشى مع منطقه ، و يرفض ما 

يتعارض مع مثله العليا.
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ثم تبلورت في مرحلة المراهقة على فولة،الطإن مُثل المراهق ما هي إلا تجميع لخبراته التي بدأت في مرحلة 

1شكل صيغ أخلاقية عام تسيطر على أعماله و توجه سلوكه.

الشعور الديني:-3-2- 9

يفحص المراهق الأفكار و المبادئ الدينية التي تلقاها في طفولته من جهة ، ثم إنه من جهة أخرى 

بسبب ما يعانيه من أزمات نفسية يلتمس في الدين مخرجا يحقق له الشعور بالأمن الذي فقده ، 

واضطرابات انفعالية ، إن المراهق ينظر إلى الدين على أنه طريق يؤدي به إلى الخلاص و التغلب على حل 

فالمراهق في سعيه للتحرر و لتدعيم مشكلاته اليومية، و هكذا فإن اليقظة الدينية من أبرز سمات المراهقة،

ته من قيم، و تصورات ، و معتقدات.ذاتيته يراجع كل ما اكتسب في طفول

اس الديني:الحم-3-3- 9

الحماس الديني أول مظاهر اليقظة الدينية ، و يختلف على الاتجاه الديني التقليدي ، فلا هو تسليم 

تقدير للذاتية عن على العكس من ذلكلعقيدة تمحى فيه الذاتية ، بل هوأعمى و لا هو انقياد سلبي ل

أن نميز مس الديني يتلون بالسمات الغالبة على شخصية المراهق و نستطيع تبعا لذلكو التحطريق الدين 

بين أكثر من لون من ألوان التحمس الديني، فثم التحمس المصحوب بالتحرر من البدع و الخرافات العالقة 

شوائب ، و حينئذ يكون موقف المراهق أشبهبالدين

و إن كان المتحمس ذا شخصية انبساطية ، اندفع إلى نشاط خارجي ،وتحريره من الجمود و الركود

اجتماعي ، من ذلك النشاط: الخدمات الاجتماعية باسم الدين، و الخدمات الدينية الصرفة ، و غير ذلك 

لف عن ضروب النشاط العادية. من ألوان النشاط الديني التي تغلب عليها الروح الاجتماعية ، و هي لا تخت

.366-317-315، مرجع سابق، ص علم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي ، - 1
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و يتخذ الحماس صورة مغايرة لدى الشخص الانطوائي الذي يقنع بحياة دينية يتحقق فيها الأمن و 

الدفء في ارتباطه باالله، و السلامة في انصرافه عن الدنيا و تفاديه الخوض في علاقات و مغامرات 

لواقع ، قد يجد فيه سلامة النفس لأنه قد نجح في الكبت ، و قد ااجتماعية ، وذلك الاتجاه هروب من 

1تغلب عليه الكآبة و الإحساس بأن الحياة مأساة.

الحماس الديني و الدافع الجنسي:-3- 9

إن انبثاق الدافع الجنسي في المراهقة صريحا لا خفاء فيه يلهب الإحساس بالذنب و يحرك المكبوت 

ة ، فيمتلئ المراهق جزعا و خوفا من أن يتحقق ، و من ثمة يعبئ لمقاومتها كافة من الدوافع الجنسية الطفيلي

لميول لالقوى و الإجراءات اللاشعورية ، و ما أن يقع على الدين حتى يجد فيه وسيلة دفاعية طيبة ضدا 

الجنسية ، و يهتدي إلى وسائل تلطف من حدة الإحساس بالذنب ، كالعبادات خصوصا ، الوضوء، 

ام ، و الاستغفار...الخ.والصي

أن القلق كما ينشأ عن تنبيه الدوافع الجنسية، فهو ينشأ أيضا عن تنبيه الدوافع العدوانية لماع

ة في الاستقلال عن خصوصا ضد من يقضي الواجب بإخلاص الود لهم كالأب و الأم، و حيث أن الرغب

مثار للإحساس بالذنب الذي يضاف إلى السلطة الوالدية تنطوي على التمرد أي على نزعة عدوانية فهي

ما يتولد منه من استثارة الرغبات الجنسية.

.51، ص بقا، مرجع سسيكولوجية المراهقةهدى محمد قناوي، - 1
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مشاكل مرحلة المراهقة:- 10

المشكلات الاجتماعية:- 1- 10

إن المراهق في هذه المرحلة يكون بحاجة إلى الحصول على مركز و مكانة في مجتمعه و بحاجة إلى 

اتمع و المدرسة كمصادر من السلطة على الإحساس بأن مجتمعه مرغوب فيه فسيتناول الأسرة و  من  كل 

المراهق.

لا يريد المراهق أن يعامل معاملة لذلك نجد أنه يميل إلى نقد و مناقشة كل ما يعرض عليه من الأسرة: - 

و أفكار يتعصب لها أحيانا لدرجةو آراءفقبل كل ما يقال له بل يصبح له مواأفكار و لم يعد يتقآراء و

1العناد.

بعد بلوغ سن معين فإن الطفل تفرض عليه المدرسة ، و هكذا حتى سن المراهقة و في هذه المدرسة: - 

المؤسسات التربوية فإن التلميذ يقضي معظم أوقاته تبعا للبرنامج المسطر و كثافة الدروس و كل الأوقات 

فلهذا يثور و يحاول أن يتمرد عليها مسخرة للدروس فإن سلطة المدرسة تكون لها ضغوط أكثر من الأسرة ،

و بالتالي يأخذ مظهرا سلبيا للتعبير عن ثروته فيكون متضحا ،فلا يستطيع فعل كل ما يشاء في المدرسة

الغرور و يقوم باستهزاء الدروس و حتى المربين بوجه خاص لدرجة تصل إلى العدوان.

بعلاقته الاجتماعية لا بد أن يكون محبوبا إن الفرد لكي يحقق النجاح الاجتماعي و ينهضالمجتمع:- 

من الآخرين و أن يكون له أصدقاء ، و يشعر بتقبل الآخرين له، فالمراهق بطابعه يميل إلى حياة اجتماعية 

أو العكس الميل إلى العزلة أو الانفراد فنجد البعض يندمج و يكون علاقات اجتماعية يسودها النشاط 

.263، ص 2000فكر، الأردن، دار ال،1ط،المراهقينتربية محمد عبد الرحيم عدس، - 1
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لمحافظة عليها ، حيث نجد البعض الآخر ينفرد و يبتعد عن تكوين بسهولة و اكتساب صداقات و ا

1صداقات مع رفاقه ، و هذا راجع لظروف نفسية و اجتماعية.

إن المتاعب المرضية التي يتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة إذ يصاب المشكلات الصحية:

لعمل على تنظيم الأكل و العرض على المراهق بسمنة بسيطة مؤقتة، و لكن إذا كانت كثيرة فيجب ا

الطبيب المختص فقد تكون وراءها اضطرابات شديدة بالغدد.

المراهق و المشاكل التربوية:- 2- 10

سة:المراهق و وظيفته المدر 

و نقطة التقاء لعدد من العلاقات الاجتماعية مؤداها القيام بالتعليم و استقباله، أنظمة التفاعل الاجتماعي

كما يقول المتداخلة و المعقدة  هدفها الأساسي استغلال الحاضر أحسن استغلال لبناء مستقبل أفضل

لتربية و تمثل سلطة المدرسة امتدادا لسلطة الأسرة، و المدرسة كمؤسسة دورها السهر على ا) جون ديوي (

والتعليم، و تدعيم التنظيم الاجتماعي و العمل على استقرار السلطة، الأمر الذي يمس بشكل واضح 

2و يشعره بالضيق و الخضوع.حريتهشعور المراهق ، و يحد من 

واجبات المدرسة تجاه المراهق:

مقدمتها:فيالواجبات و الوظائف و الأدوارتضطلع المؤسسة التعليمية بمجموعة من المهام و 

تحقيق جو المنزل الصالح الذي يتمثل في إشباع الاحتياجات المختلفة.- 

.383-380بق ، ص ا، مرجع سعلم النفس النمو الطفولة و المراهقةرمضان محمد القذافي، - 1

.121، ص 2000، دار الفكر العربي، القاهرة، الإدارة المدرسيةمحمد حسين العجمي، - 2
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استخدام أساليب صالحة في التعليم و الإدارة.- 

الأخذ و العطاء بين المدرسة و أولياء الأمور.- 

توفير المرافق الحيوية من ملاعب و أندية...الخ.- 

و معالجة السلوكالعلمي،و النفسي و الإرشاد الاجتماعيتلفة، و تقديمإشباع مطالب التلاميذ المخ- 

والانحرافات و الحالات الاقتصادية و الصحية و تشجيع الموهوبين و مساعدة المتخلفين.

وضع مناهج دراسية علمية متطورة وفق احتياجات المراهق و نموه النفسي و المعرفي السليم.- 

المراهق و الإدارة المدرسية:

تربية و التعليم على سير الإدارة المدرسية و توجهها ، فبعد لطور السريع الذي عرفه مجال اانعكس الت

تقتصر مهامها على ضبط التلاميذ و تتبع تطورهم العقلي ، اتسع دورها اليوم لتمارس تربية ما كانت 

ميذ، و العمل على متكاملة تراعي كل الجوانب: الروحية و الجسمية و النفسية العقلية و الاجتماعية للتلا

يولام الفردية. احل نموهم و م تلاءم و مر اعها بما ي إشب

تصنيف التلاميذ:

يطرح مشكل تصنيف التلاميذ خصوصا المراهقين منهم إلى مجموعات منسجمة جملة من 

الصعوبات تتعلق بالجنس، و السن، و الميول، و التكيف، و الانتماء الاجتماعي و الاقتصادي..الخ.

تلاميذ:غياب ال

تنتشر ظاهرة الغياب لدى المراهقين بشكل كبير خصوصا منهم الذكور كتعبير عن رفضهم للقوانين 

لها المؤسسة التعليمية ، و كأسلوب لإثارة الانتباه و قد تختلف السياسة المتبعة من و الأنظمة التي تخضع 

الحوار  و العقاب ، و تجدر الإشارة إلى طرف الإدارة المدرسية لمعالجة هذا المشكل ما بين اللين و الشدة، و
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أن معالجة مشكل غياب التلاميذ ليس أمرا هينا أو سهلا، بل يحتاج الموضوع إلى القيام بدراسة كافية 

تتقصى الأسباب و الدوافع الكامنة وراء انتشار هذا السلوك لدى التلاميذ و خصوصا المراهقين منهم.

الإدارة المدرسية و النظام:

مشكلة النظام المدرسي من أهم الاهتمامات التي تشغل مسؤولي الإدارة المدرسية ، و تختلف تعتبر

الأساليب التي تعتمدها كل مؤسسة تعليمية في ضبط التلاميذ و مهما يكن من اختلاف في طرق علاج 

اا ، نذكر منها: اع لمدرسية مر ا ارة  الإد لى  جب ع تو يس ات  لوي أو اك  فهن لمشكل ،  ا ا  هذ

القدوة و تدعيم السلطة و اجتناب التسلط.إعطاء- 

بالمؤسسة التعليمية.و ضع مخطط و الاتفاق على سياسة الضبط و وسائله من طرف هيئة الإشراف - 

دراسة أسباب خرق القوانين و التعليمات بشكل واع مستفيض.- 

البحث عن الحلول المناسبة لمعالجة المشكل.- 

الأمور في معالجة المشكل.إشراك هيئة التدريس و أولياء - 

إيقاف المراهق المخالف على خطئه و مساعدته على الوعي بضرورة تحمل مسؤولية حفظ النظام بشكل - 

1ذاتي و تلقائي.

المشكلات النفسية:ــــ03- 10

اقتصرنا على أبرز المشاكل النفسية في مرحلة المراهقة و هي كالآتي:

ه حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خلال صراعات الدوافع، لقد عرف "مسرمان" القلق بأنالقلق:

ومحاولات الفرد للتكيف.

.79- 78ص بق،اسمرجع المدرسية،الإدارة محمد حسين العجمي، - 1
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و يعرف القلق كغيره من العمليات الانفعالية جانب شعوري و آخر لا شعوري فأما الجانب 

الشعوري فيتمثل في الخوف و الفزع الشعور بالعجز الإحساس بالذنب و مشاعر التهديد...الخ إلا أنه 

بجانب ه

بمعنى أن الفرد يعاني المخاوف مثلا  دون أن يدرك العوامل التي تدفعه إلى هذه الحالات.

لتقسيم لها اتصال وثيق باالأنواع الثلاثة و للقلق أنواع هي: القلق الموضوعي، العصبي، الخلقي، و هذه

الذي ذكره "فرويد" للجهاز النفسي الذي يشتمل على "الأنا، الهو، الأنا الأعلى" و علاقة هذه الأقسام 

1ببعضها البعض.

الخجل:

و الخجل نوع من الشلل يصيب الجسم ، الخجل هو سمة الفرد الذي يتميز بضعف الثقة بالنفس

م فأزمة ثلالأفكار الغامضة و الكلام المتعددة و والنفس معا فهو شلل تبرهن عنه الحركات المضطربة المتر 

الخجل لا تحدث إلا بوجود شخص أو أشخاص منتبهين.

و للخجل أعراض كما حددها علماء النفس منها الظاهرة كارتعاش الأطراف الرأس اضطراب في 

الكثير ب العرق و أيضا صعوبة التنفس في بعض الأحيان و المخبأة لخفقان القلب و الإفرازبالمشي تص

كذلك فإن للخجل أسباب و عوامل حيث يعتقد علماء النفس أنه ،و اضطرابات المعدةللغدد الصماء 

الاا ر شجرة الخوف و القلق و الضعف و تخليس سوى ثمرة من ثما نفع الخجل و ا لف عقدة  الوجدانية ت

2والنفسية من فرد لآخر.

.110، ص 2002، دار الفكر العربي، مصر،أزمة الهوية في المراهقة و الحاجة للإرشاد النفسيبكر مرسي، أبو - 1

2- Larousse : (1991) dictionnaire de la langue français, paris. P188.
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أبرز المشكلات السلوكية في حياة المراهق:- 11

الصراع الداخلي:- 1- 11

حيث يعاني المراهق من جود عدة صراعات داخلية، و منها: صراع بين الاستقلال عن الأسرة 

و صراع بين طموحات المراهق ولة و متطلبات الرجولة و الأنوثةوالاعتماد عليها، و صراع بين مخلفات الطف

زه الداخلية و بين التقاليد الاجتماعية ، والصراع الزائدة و بين تقصيره الواضح في التزاماته ، و صراع بين غرائ

الديني بين ما تعلمه من شعائر ومبادئ و مسلمات و هو صغير و بين تفكيره الناقد الجديد و فلسفته 

الخاصة للحياة، و صراعه الثقافي بين جيله الذي يعيش فيه بما له من آراء و أفكار و الجيل السابق.

الاغتراب و التمرد:- 2- 11

فالمراهق يشكو من أن والديه لا يفهمانه ، و لذلك يحاول الانسلاخ عن مواقف و ثوابت ورغبات 

الوالدين كوسيلة لتأكيد و إثبات تفرده و تمايزه ، و هذا يستلزم معارضة سلطة الأهل، لأنه يعد أي سلطة 

زية جوهريا لقدرات الراشد، فوقية أو أي توجيه إنما هو استخفاف لا يطاق بقدراته العقلية التي أصبحت موا

تيقظة لديه ، و التي تدفعه إلى تمحيص الأمور كافة ، وفقا لمقاييس المنطق، و استهانة بالروح النقدية الم

وبالتالي تظهر لديه سلوكيات التمرد و المكابرة و العناد و التعصب و العدوانية.

الخجل و الانطواء:- 3- 11

ة يؤديان إلى شعور المراهق بالاعتماد على الآخرين في حل فالتدليل الزائد و القسوة الزائد

مشكلاته، لكن طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن الأسرة و يعتمد على نفسه، فتزداد حدة الصراع 

.لم الاجتماعي و الانطواء و الخجللديه، و يلجأ إلى الانسحاب من العا
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السلوك المزعج:- 4- 11

اهق في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة، و بالتالي قد سببه رغبة المر تالذي و

يتورط في تافهة،يجادل في أمور الممتلكات،يتلف الكبار،يصرخ، يشتم، يركل الصغار و يتصارع مع 

1يخرق حق الاستئذان، و لا يهتم بمشاعر غيره.المشاكل،

العصبية وحدة الطباع:- 5- 11

بالقوة و العنف الزائد، و يكون ل عصبيته و عناده، يريد أن يحقق مطالبه فالمراهق يتصرف من خلا

متوترا بشكل يسبب إزعاجا كبيرا للمحيطين به.

و تجدر الإشارة إلى أن كثيرا من الدراسات العلمية تشير إلى وجود علاقة قوية بين وظيفية 

المستويات الهرمونية المرتفعة خلال هذه الهرمونات الجنسية و التفاعل العاطفي عند المراهقين ، بمعنى أن

المرحلة تؤدي إلى تفاعلات مزاجية كبيرة على شكل غضب و إثارة وحدة طبع عند الذكور ، و غضب 

واكتئاب عند الإناث.

طرق علاج المشاكل التي يمر بها المراهق:- 12

هق في المناقشات العلمية قد اتفق خبراء الاجتماع و علماء النفس و التربية على أهمية إشراك المرا

المنظمة التي تتناول علاج مشكلاته ،و تعويده على طرح مشكلاته، و مناقشتها مع الكبار في ثقة 

يقع فريسة للجهل لاوصراحة، و كذا إحاطته بالأمور الجنسية عن طريق التدريس العلمي الموضوعي، حتى 

شتراك في لترويحي و القيام بالرحلات و الاوالضياع أو الإغراء" كما أوصوا بأهمية "تشجيع النشاط ا

.221، مرجع سابق، ص أزمة الهوية في المراهق و الحاجة إلى الإرشاد النفسيأبو بكر مرسي، - 1
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و الأندية، كما يجب توجيههم نحو العمل بمعسكرات الكشافة ، و المشاركة نشاطات الساحات الشعبي 

في مشروعات الخدمة العامة و العمل الصيفي...الخ.

شرة العربي نتيجة مبا% من مشكلات المراهقين في عالمنا 80كما أكدت الدراسات أن أكثر من 

1يستطيعون فهمها أو حلها.

دراسة طب النفس أن الأذن المصغية في تلك السن هي الحل و قد أجمعت الاتجاهات الحديثة في 

زي الصداقة و التواصي و تبادل الخواطر، و بناء جسر من الصداقة لنقل الخبرات بلغة الصديق و الأخ لا 

لأمر ، هو السبيل الأمثل لتكوين علاقة حميمية بين الآباء و أبنائهم في سن المراهقة" و قد أثبتت بلغة ولي ا

(Gssw) المدرسة المتخصصة للدراسات الاجتماعية بالولايات المتحدة على حوالي

، 15، 9، 5على لقاءات مختلفة في سن 24رياض الأطفال و حتى سن طفل، بداية من سن 400

، أن المراهقين في الأسرة المتماسكة ذات الروابط القوية التي يحظى أفرادها بالترابط و اتخاذ 21، 18

القرارات المصيرية في مجالس عائلية محببة يشارك فيها الجميع، و يهتم جميع أفرادها بشؤون بعضهم البعض، 

ؤو و شر إيجابية في النظرة للحياةهم الأقل ضغوطا، و الأكث

عرضة للاكتئاب و الضغوط النفسية.

.71، ص 1998، دار النفائس للطباعة و النشر و التوزيع، مشكلات المراهقة و الشبابفيصل محمد خير الزراد، - 1
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المراهقة في الطور الثانوي:- 13

والتوافق مع الآخرينالحياة و اللجوء إلى الاستقرارفي في هذه المرحلة من مراحل الدراسة يبدأ المراهق يتنقل 

سطحية.لتتسم علاقاته باوالطفولة ه في و لكن اهتمامه بجماعة الرفاق يكون أقل مما كان علي

مميزات المراهق في الطور الثانوي:

تحليلها.و * الاهتمام بالذات و تفحصها 

الانفعالي.ابات الانفعالية الحادة و التناقض* الاضطر 

* البعد عن الأسرة و قضاء أوقات الفراغ خارج المنزل.

اتمع.* العصيان و التمرد على الأعراف و التقاليد و ا اصة ب الخ ات  قد ت لمع

* ضغوط الدوافع الجنسية.

* عدم إتباع نصح الكبار و محاولة الابتعاد عنهم.

* البحث عن الجنس الآخر.

1* النضج الجنسي.

المراهق و علاقته بالمجتمع:- 14

الوسط العائلي:فيالمراهق- 1- 14

* علاقة المراهق بالأسرة:

لى عاتق الفرد ابتداء من المرحلة التي تسبق المراهقة حتى مرحلة إن من أصعب الواجبات التي تقع ع

الرشد ، إقامة علاقة شخصية جيدة، مع أسرته فهذه العملية عاطفية و اجتماعية في آن واحد و على الفرد 

.426-424، مرجع سابق، ص علم النفس العامفوزي محمد جبل، - 1
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أن يبلغ بالتدرج ذلك الاستغلال حقا من الحقوق ، و واجب من الواجبات عندما يصبح رجلا في خلال 

التي تعد في الحقيقة محاولة مبكرة للانفصال عن الأسرة ، بتداء من الاندماج في فرقة الطفولةعدة سنوات ا

و يجب على الطفل أن يمارس وجوب هذا الاستغلال الجديد إنه ينمو جسديا و عاطفيا حتى يصبح كائنا 

مستقلا.

ملة الأسرية السيئة و الاتجاهات الوالدية في تربية المراهق:المعا* 

رة تعتبر من المؤسسات الاجتماعية الأولى التي يتفاعل معها المراهق ، فالأسرة هي التي تساعد فالأس

على تحقيق النمو و النضج المتكاملين لدى الفرد و توفر له العطف و الحنان و الرعاية و الإشراف الصحي 

رمان ذا كان يسودها الحو أحيانا تكون الأسرة عقبة أمام إشباع حاجات الفرد و ذلك إالتربوي و غيره

و المرض و التسلط.رو الفقوالقسوة و المشكلات

* جهل الآباء و عدم كفاية الدخل المادي:

ن جهل الآباء و ضعف مستواهم الثقافي و المعرفي و جهلهم بخصائص النمو و النضج العامة إ

كذلك جهلهم بالظرف النفسية والأساليب التربوية و بالحاجات السائدة لدى الفرد في مرحلة المراهقة و  

لأبنائهم و كذا الخلافات بين الوالدين كل ذلك يمثل عقبات أمام تحقيق حاجات الفرد.

المراهق و البيئة المدرسية:- 2- 14

* سوء البيئة المدرسية:

إن بيئة المدرسة بما فيها من وسائل و نظم و سلطة يمكنها أن تكون عاملا مساعدا على حسن 

لفرد كما يمكنها أن تكون عاملا معوقا لتحقيق هذا التكيف، و ذلك إن كانت بيئة المدرسة التكيف لدى ا

و طرق غير صالحة للدارسين و مما لا شك فيه أن المنهج الدراسي و الكتاب المدرسي و طرق التدريس 
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لاب المراهقين وعلى التقويم و المعلم و أساليب المعاملة ، كل ذلك له تأثيره الإيجابي أو السلبي على سوء الط

ام. اج اع ح إشب لى  ام و ع ي نفس

علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية:- 3- 14

بمتطلبات يهتم أنلكي تكون العلاقة بين الأستاذ و المراهق قوية و حسنة لا بد على الأستاذ 

إليه ، إذن العلاقة يترك موقف بيداغوجي يمر عليه بدون التطرقلا ورغبات المراهق كذلك على الأستاذ أن 

1بين الأستاذ و المراهق لها دور هام في تكوين و توجيه المراهق الوجهة السليمة.

و لتجنب النتائج السلبية يجب على المربي أو المعلم إعطاء نوع من الحرية للتلاميذ و منحهم بعض 

لأستاذ أن يهتم بالمراهق و ينمي تلك العلاقة بإعطاء الصورة الجميلة فيكون فياض فلا بد على ا

يهمل عمله و لا يجد من الحيوية ما يحركه كالقيام بواجبه و قد يكون الكسل النشاط ، فالمعلم الكسول 

و قد يكون مصدر الكسل شيئا نفسيا و على أية حال فالتلميذ هو الذي يعانينتيجة ضعف أو مرض

2هذا الكسل.

المراهق و علاقته بالمدرسة:- 4- 14

إذا كان المنزل هو المكان الأول الذي عمل على تكوين شخصية المراهق و توجيهه توجيها 

متكاملا، فإن المدرسة لها دور كذلك في هذا الصدد حيث المدرس الناجح في الوقت الحاضر لا يعمل فقط 

سسة التعليمية ، بل هو مسؤول على تحقيق القدرة على التوافق على تزويد التلميذ بالمعارف داخل المؤ 

.55، مرجع سابق، ص مشكلات المراهقة و الشبابفيصل محمد خير الزراد، - 1

.65، ص 1996، دار الفكر العربي، القاهرة، ماعية للمدرسة، الوظيفة الاجتعلي سليمان- 2
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ن ذاته و أن يعتبر الدراسة عمله، و من ثم وجب الاجتماعي والانفعالي للتلميذ، كما على المراهق أن يكوّ

عليه الشعور بالمسؤولية كما عليه التفكير بطريقة موضوعية و إيجابية مع أقرانه، لأن مقياس تقدم الشعوب 

1في ا

المراهق و علاقته بجماعة الرفاق:- 5- 14

جماعة الرفاق تتيح للمراهق الفرص الآتية:

أن يتفاعل المراهق مع أفراد على شاكلته ، متساوين معه في الانفعالات و الميول و النمو و يشبعون عنده - 

و الاجتماعية و يكملون أوجه النقص لديه، و هذا لا يتوفر في جو الأسرة و المدرسة.اته العقلية حاج

يكتسب المراهق الكثير من المعلومات الجنسية التي يعجز عن معرفتها عن طريق الأسرة مع مراعاة أن هذه - 

المعلومات قد تكون مضللة و غير سليمة في كثير من الأحيان.

الرفاق جوا مناسبا من المنافسة و الحوار و المهارات ، و كيفية تكوين العلاقات و تنمية روح تتيح جماعة - 

الولاء و الانتماء للجماعة و تبرز المواهب الاجتماعية كالقيادة أو التبعية.

تتيح الجماعة للمراهق أن يستقل عن الوالدين و يتحرر من تبعية الأسرة.- 

2لآخرين و التعاون و التخلي عن نوازع الأنانية.تتيح الجماعة فرص احترام ا- 

الأنشطة الرياضية عند المراهق:- 15

خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق:- 1- 15

اعية ــــــــــة والعقلية والاجتمــــــلقد أكدت الدراسات الحديثة أن هناك وحدة بين جميع النواحي الجسمي

.227، ص 1991بيروت، ،، دار المعارف مشكلات الطفولة و المراهقةميخائيل إبراهيم أسعد، - 1

.129، مرجع سابق، ص مشكلات المراهقين في المدن و الريفميخائيل معوض خليل،- 2
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لا يمكن فصل ناحية عن الأخرى.وأن النمو يشمل جميع النواحي و 

و تحقيقا لمبدأ التكامل و الاستقرار في النمو يجب على المراهق أن لا ينقطع عن النشاط البدني 

في برنامج التربية هو لتخفيف هذا يمكن الاعتماد على البرنامج المدرسي في الثانوية و تحديدلفترات طويلة 

لجوانب التالية:بأن يهتم باو ذلك البدنية و الرياضية 

.رفع مستوى الأداء الرياضي- 

.صة لتعلم القيادة و الانضباطإتاحة الفر - 

.تعلم قوانين الألعاب و كيفية تنفيذها- 

.تعلم الاعتماد على النفس و تحمل المسؤولية- 

المراهق و ممارسة النشاط البدني الرياضي:- 2- 15

عد المراهق على التعرف عن قدراته البدنية و العقلية من الطبيعي أن التربية البدنية الرياضية تسا

إضافة بطبيعة الحال اكتسابه للسلوك السوي حيث أن "ممارسة النشاط ،مواهبهنمن خلالها عويكشف 

البدني و الرياضي المدرسي وسيلة تربوية لها التأثير الإيجابي على سلوك التلاميذ في مرحلة المراهقة من حيث 

1خلاقية و الروح الرياضية.اكتساب القيم الأ

تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق:- 3- 15

يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية، والتي 

تبر اللعب أسلوبا فيما يقوم به الفرد من نشاط حر، كما يعتنطبق فيها المشاعر النفسية و الطاقة الغريزية 

، ص 1999، دار الفكر العربي  القاهرة، مصر، النمو و الدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفلليفة، أسامة كامل راتب، إبراهيم عبد ربه خ-1
ـ127
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هاما لدراسة و تشخيص و علاج المشكلات النفسية و يساعد اللعب على تدرب المهارات التي تساعد 

المراهق على التأقلم و التكيف في حياته و مجتمعه.

ة و تمنح للفرد فرصة للتعويض و للتخفيف من الاحباطات التي يعانيها المراهق، كما النفسي فهي متنوع

تساعد على التحكم في المشاكل كالقلق و الاحباطات و العنف و التعبير عن الصراعات المقلقة و التي 

تكون معانيها مختلفة باختلاف الفرد و شخصيته.

أهمية الأنشطة الرياضية للمراهق:- 4- 15

و قدراته البدنية و العقلية و تطوير الطاقات البدنية و النفسية هالأنشطة الرياضية بتنمية مواهبتقوم 

و تأتي بتكيف برنامج يوافق بين الدروس و ممارسة النشاط البدني.

و عموما فممارسة حصة بدنية رياضية واحدة أسبوعيا كفيلة بالمحافظة على اللياقة البدنية و تعتبر 

الأنشطة بمثا

و أحاسيسه التي تتصف بالاضطراب و الاندفاع و هذا عن طريق ممارسة حركات رياضية عن مشاعره 

ا.و مناسبة تخدم و تنمي أجهزته الوظيفية و العضوية و تقوي معنوياته عاليمتوازنة ومنسجمة 

و مما ذكرناه حيث تحقق له فرصة اكتساب الخبرات و المهارات الحركية التي تزيده رغبة و ثقة في الحياة.

اهتمامات المراهق:- 5- 15

تعتبر اهتمامات المراهق وسيلة لاستغلال الاستعدادات التي يعبر عنها المراهق في سنه، فهذه 

م اليوم قد يصبح حركة الغد و بذلك يمكن أن النشاطات هي وسيلة تكشف عن شخصية المراهق فاهتما

أهداف عالية في الحياة.تكون اهتماماته وسيلة جديدة لتحقيق
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و حتى مستواه الثقافي يظهر خلال مختلف الأنشطة التي هاستعداداتو عموما نجد طبيعة الفرد ، ذكاؤه و 

ة المراهق ، و النشاطات المفيدة كالرياضة  يمارسها المراهق و اهتماماته هي بمثابة نتائج سلوك لما تحتوي نفسي

و الرحلات هي الوسيلة المناسبة للمراهق للحفاظ على توازنه و نموه السليم الجسمي و العقلي.

و أظهرت الدراسات أن الرياضيين يمتازون بجهاز دوراني سليم و هدوء الأعصاب و التأقلم في 

1اتمع بصفة حسنة.

نحو ممارسة النشاط البدني و الرياضي التربوي:راهقينالمميول و اتجاهات - 6- 15

مفهوم الميل:- 1

كثير من الأحيان، فهاهو  "وران" يرى في فيهناك تعاريف متعددة في تباينها إلى حد التناقض 

2قاموسه النفسي أن الميول هو شعور يصاحب انتباه الفرد و اهتماماته بموضوع ما.

ز الانتباه في موضوع معين، و أوضح من هذا التعريف أن الميول هو حالة بتركيو هو اتجاه نفسي يتمركز 

ينتبه الفرد إلى ما يميل إليه، و هذا يعني أن فغالبا ماعناصره،أن الانتباه هو أهم عنصر من وجدانية و

بينهما علاقة متبادلة.

ت الحب و الكراهية نحو ايأن الميول من الناحية الذاتية عبارة عن وجدانو ذهب "فرويد" في دراسته 

وعية ، عبارة عن الأشياء كما يرى أيضا أنه من الممكن أن يكون الميول سواء من الناحية الذاتية أو الموض

3.نبذنشاط تقبل أو

دالي إبراهيم، السنة مذكرة نيل شهادة ماجيستر،، معهد التربية البدنية و الرياضية،نفسية المراهقالصحة ال،  أثر التربية البدنية على محمد سميرــ1
.42-38، ص 2000، 1999الجامعية ، 

.206ص ،1924، سنة 2، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية، طسيكولوجية نمو الطفولة و المراهقةخليل ميخائيل معوض، -2
.15- 14، ص 1989مصر،، مكتبة الفلسفة المصرية، التوجيه التربوي المهني،واعظية محمود- 3
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وب من أساليب العقل، حيث يبذل الفرد كل جهده في نشاط معين و يرى "فؤويد ريك كيودر" أنه أسل

1يصاحبه إحساس بالراحة النفسية.

و يشير هذا التعريف أن الميل يتضمن الانتباه و الإحساس و الاتجاه و النشاط و هذه العناصر 

تدفع بصاحبها إلى القيام بنشاط معين يولد الحب أو الكراهية نحوه.

قدمة يمكن القول أن الميل شعوره ينطلق من داخل الشخصية الإنسانية انطلاقا من التعاريف الم

ليتجه نحو موضوعات خارجية التي تقوم بجذب الانتباه و هذا باختلاف الموضوعات ، كما يساهم الميل 

مساهمة كبيرة في تحديد سلوكات الشخص و استجاباته نحو أمور مختلفة و هو يعبر عن تفضيل و مدى 

شياء الظاهرة أمامنا ، كما يعبر عن الحالة الوجدانية للفرد ، و ما ينتابه نحوها من حب أو  الاهتمام بالأ

كراهية.

و نفهم ان الميل هو ما يحبه الفرد وما يرفضه ، و يعتبر شعورا بحب شيء أو موضوع أو نشاط أو موقف.

مفهوم الاتجاه:- 2

Attitude"ثرستون"يرى Thurstone "ت له تعريفات متعددة الاتجاه تعميم الاستجاباأن

النفسي تعميما ينحو بالفرد عن شيء أو يقربه نحوه.

كما يعرفه "توماس وزنانيكي" بأنه الموقف النفسي للفرد حيال إحدى القيم أو معايير الاتجاه 

النفسي الذي تحدده المعايير الاجتماعية القائمة.

.54، ص 1977مصر،، دار الثقافة، القاهرة،يم الثانوي و تعليم الكبارأساسيات المناهج في التعل،فؤاد سليمان فلادة - 1
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و متوسطة ذلك بالنسبة لأنماط المثيرات الواضحة أنه استجابة مضمرة ، إستباقية ، "Dobeيرى "دوب

دلالة اجتماعية في البيئة يرها أعداد متباينة من المثيرات و هي ذات ثستتو الاتجاهات والمختلفة الصريحة

1الاجتماعية للفرد.

الاتجاه تنظيم نفسي مستقر للعمليات الإدراكية و المعرفية و الوجدانية لدى الفرد يساهم في تحديد

الشكل النهائي للاستجابة الصادرة نحو الأشياء ، الأشخاص المسميات المعنوية ، من حيث أن هذه 

على 

سماته المزاجية من ناحية أخرى.

للاتجاه على "أنه استعداد وجداني مكتسب أي ليس لكن يمكن أن نتفق على التعريف التالي 

2يحدد سلوك الفرد و مشاعره إزاء أشياء".فطري و هو ثابت نسبيا 

العلاقة بين الميل و الاتجاه:- 3

الميول يتجه اتجاها وثيقا بالاتجاه النفسي الذي يعبر عنه شعور الشخص نحو أشخاص آخرين أو 

و من الصفات المشتركة التي تجمع بينهما، و هو أن كلاهما يؤثر في و مواقف و أنشطة مختلفة ، نحو ظروف

استعداد الفرد 

منهما يعتبر أمرا شخصيا و مكتسبا ، فالميول نحو أمر من الأمور في الرياضة أو الموسيقى مثلا يمهدإن كل

3كما أن الاتجاه القوي يستمر مع الفرد طويلا.ابي نحو هذا الفن و النجاح فيه،لتكوين إيج

.28ص،1980مكتبة النهضة الاجتماعية العربية، بيروت، الاجتماعي،في علم النفس تدراسا،عباس محمود عوض-1
.30بق، صاسمرجع،الاجتماعيدراسات في علم النفس عباس محمود عوض، - 2

.217، ص 1977مصر،، دار الفكر العربي، القاهرة، س النفسية للنموالأس،البهي السيد- 3
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الإحساس اعتقاد، أو نزعة (ميل) نحو موضوع سيكولوجي فالأبعاد الثلاثة إحساس،ن الاتجاه هو إو 

تلف المواضيع الاعتقاد

1وخاصة تلك التي ترتبط بمواقف تتدخل فيها العوامل الذاتية بصفة أساسية.

و تظهر معظم الدراسات التي أجراها بعض علماء النفس حول هذا الموضوع تباينا طفيفا في 

لا تفسيرهم للميل و الاتجاه على أساس العمومية و الخصوصية على ملاحظة الإجماع و التوفيق بينهما فمث

" الذي طابق بين الميول و الاتجاه في قوله أن الاتجاه هو "ميل يتجه بسلوك الفرد قريبا من بوجاردوس"

نجذاب نحوها أو النفور يها معايير موجبة أو سالبة تبعا للإعلبعض العوامل البيئية ، أو بعيدة عنها و يضفي 

2منها".

لاتجاه ميل عام مكتسب ، نسبي في " قريبا من هذا ، حيث يجد أن "االبهي السيدو يذهب "

ثبوته، عاطفي في أعماقه ، يوجه سلوك الفرد ، و هو إحدى حالات التهيؤ و التأهب العقلي و العصبي 

التي تنظمها الخبرة ، و ما يكاد يثبت الاتجاه حتى يمضي مؤثرا و موجها لاستجابة الفرد للأشياء و الموقف 

3المختلفة".

الاتجاهات و الميول مظاهر للدوافع التي تدفع الفرد للممارسة نشاط ما و هكذا يمكننا القول أن 

نتقائية و الشدة.الا

.118، ص 1992،، المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر، أسس علم النفس الصناعي التنظيمي،مصطفى عشوي- 1

.28، مرجع سابق، ص دراسات في علم الاجتماعي،عباس محمود عوض- 2

.244، ص 1962مصر،دار الفكر العربي، ،2ط،تماعيعلم النفس الاج،فؤاد البهي السيد- 3
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ة:ــــــــــخلاص

ن المراهقة مرحلة حساسة في حياة الفرد باعتبارها فترة انتقالية إنقول ذكره كل ما سبق خلال  من 

الطفولة والرشد، و يكون فيها الفرد غير ناضج كليا كما تتميز بخصائص و تغيرات تكون حسب بين

الجنس و البيئة التي يعيش فيها المراهق و من بين هذه الخصائص و التغيرات منها ما يكون مورفولوجيا 

كثير من الفروق بين الك هناأن وفيزيولوجيا و كذا عقليا تؤثر في سلوكه ، مما ينتج عنه الفروق الفردية كما 

الجنسين سواء من الناحية الجسمية العقلية ، أو الطبيعية فالبنت تسبق الصبي تفوقا في بعض القدرات 

العقلية كالقدرة اللغوية و الفنية في حين يكون تفوق الصبي في القدرات العلمية و الرياضية ، إضافة إلى 

ينهما.بعض الاختلافات في الميول والاتجاهات فيما ب

لكل هذه الأسباب اهتمام الكثير من العلماء في ميدان التربية و علم النفس و أهمية كبيرة لمرحلة 

المراهقة من حيث ضرورة تكييف البرامج التعليمية و التربوية حسب ميولات و قدرات المراهقين.
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د:ـــــــتمهي

المتغيرات الاساسية في على إحدىالضوءإلى تسليطالفصلهذامن خلاليسعى الباحث

ينل قسطالمالذيالاجتماعيالامتثالفيوالمتمثلالمتغير التابعالدراسة  من خلال هذا الفصل  ألا وهو 

قيمللوالمغايرةبالمسايرةحديثافأو ما يعر االفي هذاتباينت الأبحاثحيثوالبحثمن الدراسةوافرا

.الاجتماعية

للسلوكالمفسرةالتناولات،الاجتماعيإلى مقاصد الامتثالالفصلهذامن خلالسنتطرقحيث

التنشئةمن خلالالاجتماعيللامتثالالمفسرةلنظرياتافي الجماعة التربويةالامتثال،والمغايرةالمسايرة

.الاجتماعيبالامتثالالصلةذاتاهيمة إلى المففإضاالاجتماعية
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:الامتثال الاجتماعي- 1

:مقاصد الامتثال الاجتماعي-1- 1

بهنقصدالامتثالجانب، وهوللفردالاجتماعيمن السلوكالجانبعلى ذلكنتكلمعندما

الجماعة عليه هذهتمارس، عندماأم كبيرةصغيرة كانتفي الجماعةعن الفرديصدرالذيالتنوع السلوكي

الداخليةبين القوةصراعكون هناكيأو عندماالجماعةاتجاهنحووضعهإلى تغييرالذي يدفعه، الأمرضغطا

أو يقومأو يحكميدركأنإلىدفعهتحاولالتياتمعأومن الجماعةالتي تصدرالضغوطوبينالفردعند

.1عندهالداخليةالقوةتلكإليهتوجههذيال،لذلكمخالففي اتجاهيتصرفأوأو يعتقد

ضغوطاأعضائهابينمسايرةأوعاماتفاقلتحقيقالجامعةالتي تمارسهاالضغوطتكونوقد

بصاحوربمامطلوبالاتفاقأنالجميعلدىمعلوماويكونالجماعةتعلنعندماصريحة،ظاهرة، واضحة

غير ضمنيةمستمرةهذه الضغوطتكونوقدمن القهرأو نوعبالعقابديدأو التصريحالإعلانهذا 

أكثر عمقامن الضغوطالمباشرغيرالمستمرالنوعذاالتأثركانوربمااويتأثريدركهاإلا أن الفردمباشرة

وأحكامه.وقيمهالفردلاتجاهاتوتحديدا

فهوالاجتماعيالأفرادلوكفي سعلى التشابهالدالةالمفاهيممن عن غيرهالمسايرةومهمفويختلف

والمستقرةوالشائعةعليهاالمتعارفالسلوكوأنماطفي أساليبإلى التشابهتشير، التيعن الاتباعيةيختلف

العقائدمن الاتجاهاتفيالمتكررة، والمشكلاتوالمناسباتالمواقفمنه،فئاتأومجتمعاالتي يواجه

، في الاتباعيةكماهناوالتماثلالتشابهماجماعةأفرادبين، والذيوعوميةوالعمعلى الانتشارالقائموالسلوك

.بالنسبة للمسايرةالحالهوكماوالأغلبيةالفردبينصراع، أو عنالجماعةلضغوطضوعالخعنناتجاليس

1- serge Moscovie, social psychologie, press universi, taires de France, 1984, p2
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لتلكالفرديخضععندمالجماعةاوضغوطالفردعندالداخليةبين القوىالصراعهوإذنجوهر المسايرة

ينزعوعندما،1الانحرافعكسفالمسايرة، إذنهو المسايرةسلوكهما يميز، فإنأو الضمنيةالصريحةالضغوط

ضغوطفي مواجهةمتباعدان، طرفانبالمغايرةميزسيتوكهسلفإنالضغوطهذهأو مقاومةإلى الاستقلال

فيما يلي:نوضحهاكمن السلو شتىوأبعادمستوياتالطرفينهذينبين، ولكنالجماعة

أدنىيمارسولا يكادللجماعةكليةذاتهالفرديسلممن المسايرةهذا النوع: وفيالمسايرة المفرطة

ااويتبنىبعقائدهايستمسكقدلب، مخالفة اه أنبعدحتىوالتصلببدرجة كبيرة من التعصباتج

اا.الجماعةتغير اه اتج ئدها و عقا

:وتصرفاتوعقائدأحكاممعمتفقاويتصرفويعتقدالفرديحكمأناوالمقصودالمسايرة

اةفي الاتجاهاتبالتحركالجماعةلضغوطالفرديستجيبالمستوى، في هذاالجماعة لمش دونلهاا

وما يبطن.ما يظهربينأو تنافرتضادالمفرطة،ودونفي المسايرةكمامغالاةأو ما تطرف

يبقىبينمامع الجماعة ظاهريايتفقالفردأننجدلمستوىاوفي هذاية:النفعأوالمسايرة الظاهرية

الاتفاقفيهلا يتوافرفي أنهالسابقةالحقةعن المسايرةهذا المستوى،ويختلفعنها داخليامختلفا

النفعيةأوالظاهريةوالمسايرةوما يخفيهالفردما يبديهبينتطابقيكون فيه، أي لاوخارجياداخليا

للجماعةوالمخالفةالخاصةوعقائدهأحكامهإلى سابقيعودالفردلأنمستقرةوغيروموقوتةمؤقتة

الجماعة.ضغطعنهيزولإلى نفسه، أو عندمايخلوعندما

وعقائدهاالجماعةأحكامفي مواجهةأو الحيادالمسايرةإلى تجنبويشير هذا المستوى:اللامسايرة

ااومعاييرها تصرف .الجماعةضغوطضديقفلاأنهكماوينصاعالفردلا يسايرهناو

1-Raymond bondon, dictionnaire de sociologie, Larousse, paris, 1999, p43
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لا أنهحيثايجابيبشكلاهايإومعارضاجماعةللمتحدياالفرديقففي هذه الحالة: المضادة

موقفهويتميزوبينهابينهالمخالفةشقةإلى توسيعبل يسعىفحسبعليهالجماعةضغوطيقاوم

بالنسبةالجماعةأي تكونعليهما تتعارفعلىالمقصودوالخروجوالعنادبالعداءمن الجماعةهذا

عليها.أو الخارجإلى المضاد

:مسارولنفسهبنفسهيقررهناالفردبأنوالمضادةعن المسايرةهذا المستوىويتميزالاستقلال

ميزيتموقفهأي أنعليهايتمردولا للجماعةويستسلمضعأن يخمن غيروتصرفهوعقيدتهحكمه

.اللامسايرةفي حالةمنهأكبربايجابية

موقفيقفأنولا الجماعة،لضغوطفيخضعأن يسايرالفردلا يستطيععندما: الاغتراب

داخلياويخالفهاظاهريالضغوطهاولا ينصاعالاستقلالولا موقفأو المعارضةالمقاومةأوالمضادة

أولهامكوناتثلاثةستضمنالذيالاغترابيحدثعندئذإزاءهاحيادعلى موقفيثبتولا أن

.1الاجتماعيةوالعزبةالسلطةثم انعدامالمعيارانعدام

الاجتماعي:أبعاد الامتثال-2- 1

المعايير الاجتماعيةنحووالسلوكالاتجاهيجسدالمتغيرعن انشطارانتعبر ثنائيةلهماالامتثالإن

البرهنةما يسمىوفقله،المقابلالآخرطرفهافهملِ يكفيهذه الثنائيةطرفيمع أحدفالتعاملوعليه

المغايرة.مفهوملفهميكفيالمسايرةلمفهومالتطرقأنأي،بالنقيض

عنهويعبرالاجتماعيةالمعاييرأوالقواعدمسايرةيعكسالجماعةلتوقعاتمطابقسلوكفالمسايرة

اةتكونباستجابات ، ومعاييرهاالجماعةلعاداتوفقاطريقهاتحددتباستجاباأوالآخرينلسلوكمش

.100،ص2002القاهرة، ،الانجلو المصرية، مكتبة علم النفس الاجتماعي التربويسيد أحمد عثمان،-1
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، تعبرجانب الجماعةمنسلوكيةمستوياتمجموعةتدعيمعلىالعملبأنه( المسايرة)الامتثاليعرفوقد

.السلبيالعدوانيالعملفي مقابلللفعلشائعةلنماذجطوعيعن تقليد

عضواالفرديعتبرالتيفي الجماعةالشائعةللمعايير والتوقعاتإلى الامتثالعادةويشير المصطلح

الجماعة لمعاييربالنسبةالامتثالبعدمعادةإليهما يشارفهوخارجيةجماعةلمعاييرأما الامتثالفيها،

الداخلية.

فإنمثيرموقفونحومتميزةمتكررةبصورةيستجيبونمن الأفرادمعينةأن جماعةنلاحظحينما

هذه علىأن يطلقيمكنكماهذا الموقفنحوثابتاجتماعياتجاهء الأفرادلهؤلاأن يكونالمتوقع

لأنهنظراجدا،مفيداللانحرافبارسونزتعريفويعتبرممتثلسلوكالأحيانفي بعضالمتميزةالاستجابة

فالانحرافالامتثالوعدمالامتثالفيهيظهرالذيالاجتماعيالنفسيعلى السياقالضوءيلقي

هو الفاعلالمرجعيالإطاريكونأنفإماأن تعرف بطرقتينيمكنالاجتماعيالضبطانيزماتوميك

يمارسلكيالفاعللدىواقعيعن اتجاهالأولالسياقفي الانحرافيعبرولهذاالتفاعل، أو نسقالفردي

هو اتجاهالانحراففإنلتفاعلأي نسقالثانيالسياقأماالنظاميةالمعياريةأنماطمع بعضمتعارضاسلوكا

إذا،نسق التفاعلتوازنإلى اختلالمن شأنه أن يؤديسلوكايمارسحينالأطرافأحدمن جانبيظهر

لمعارضةلالقوىالتوازناستعادةأوالتفاعليالنسقحالةتغييرنحوإمااتجاههمن خلاليعرففالانحراف

.1الاجتماعيالضبطماتز ميكانيظهورتشهدالتيهيوهذه الحالة الأخيرة

كذلكهيتناولهايجبالتيبعادمن الأإلى مجموعةتفكيكهينبغيالامتثالفي مفهومللتحكم

ثنائيةكل واحد منها هو كذلكشكلحيثللدراسةالجزئيةالفرضياتكونتمتغيراتاعتبرتكمفاهيم

.83، ص1988، مصر، دار المعرفة الجامعية، قاموس علم الاجتماعمد عاطف غيث، مح-1
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مجموعةعلىهذه تحصلناالتفكيكةعمليفبعدالدراسةفي إطارالتي تدخلمن القضاياواحدةعنتعبر

فيما يلي:نتناولهاالتيمن الأبعاد

:الاجتماعية/ اللامبالاةالاجتماعيةالحساسية-2-1- 1

لا ه حتىبقومما ينحوالآخرينمشاعرفي الاعتبارالفرديأخذأنالاجتماعيةيقصد بالحساسية

عدمتعنيوالتيالاجتماعيةاللامبالاةأماجتماعيالابالتفاعلالمتعلقالعرف العامإطارعنوكهلسرجيخ

على تلكالتعرفمحاولتهلعدمإمابالآخرينعلاقةما ذوبعمليقوم الفردعندماالآخرينمشاعرمراعاة

ا.لههلأو تجاهالمشاعر

والأمفالأبيةدالوالالمعاملةبأساليب، وخاصةالاجتماعيةبالتنشئةذات علاقةالسماتوهذه

من من حولهمشاعر الآخرينويحرجفظبسلوكالإتيانعلى عدمابنهماعلى تعويديحرصانللذينا

إا،المستقبلفيوكهسلجوانبفي مختلفالآخرينهؤلاءلمشاعرحساسمنهأمر يجعلأو جيرانأقارب

من حيث ابنهماوكسلانلا يراقباللذينبالنسبة للوالدينفكذلكصحيحوالعكستدريب،لتعودمسألة

غير شفافذو توجهوهوالابنذلكينشأحيثللآخرينومراعاتهواحترامهالعامللعرفملائمتهمدى

.السلوكمن ذلكأو تضررهموكهفي سلالآخرينبآراءيتعلقفيماالإحساسمتلبدلمشاعر الآخرين

لامبالاةذوأوخرينالآونحاجتماعيةحساسيةذوالشخصكونأنهناالقولمن المهمولعله

اا، التي تعدالاجتماعيةبالمعاييرعلاقةذات، هي سماتاجتماعية اع ااوالالتزاممر تضي التربيةقبيلمنبمق

الإنسانعند الداخليوالتحكمالذاتيةوالقناعةالدينيعلى الوازعمنهاكبيرفي جانبالتي تعتمدالأخلاقية

تشراداخليةمعاييرعلىتعتمدمشاعر الآخريننحوالاجتماعيةالحساسيةأنبمعنى منهاالفرد ويجعلي

التنشئةمن خلالالمعاييركتليتشربلمالذي الاجتماعيةاللامبالاةذوالشخصبعكسلسلوكهمحددات
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منهاالشخصما تشربهعلى مقدارتعتمدوإنمااالإنسانتلزمالإنسانخارجوىقلهايكنلموبالتالي

.1شخص آخردونشخصايلتزمذاتيةمعاييرفهيالاجتماعيةالتنشئةمن خلال

فيالآخرينوأحاسيسنحو مشاعراجتماعيةحساسيةذاتمن  الناسنماذجنشاهدوهكذا

والتعاملالتفاعلأوجهعلى مختلفطيبأثرذووهذااليوميةفي الحياةأمامناتتكرروأفعالهمأقوالهم

اة يالحمن واقعونلاحظ،يتسمونالذينالأشخاصعلى أولئكوبخاصةمع الناسالاجتماعي

أوسواء بالقولباستمرارالآخرينمشاعريجرحالذياللامباليذو الحسالآخرالنموذجكذلكاليومية

وقدكلبذلا يكترثولكنهالآخرينمشاعرتجرحتلكوأفعالهأقوالهأنيعرفقد يكونحيثالفعل

.مرالأمرينوكلابذلكغير عارفيكون

لأنهوالايجابية هناالايجابيةالاجتماعيةالحساسيةمةبسالفردتمتعأنالقولمن  المفيدولعلهذا

يعد ،الآخرينمعفي تعاملهوتقييد الفردعقبةتصبحمفرطةاجتماعيةحساسيةذويأفرادهناكيكونقد

أومن وظيفةالعامة،الاجتماعيةأوالثنائيةالعلاقاتعلى مستوىجتماعيالاالتكيفعلى طبيعةمؤشرا

مختلفعلىالاجتماعييفكالتسوءعلىكذلكمؤشراالاجتماعيةسمة اللامبالاةتعدبينماغيرها

.2والعامةالثنائيةمستوياته

المدرسةفيالآخرينرمشاعونحتلميذكليحملهمافيهذا المفهومفيترجمالمدرسةمستوىعلىأما

ويقيمملهالنصحبتقديمأولةماابعبارةسواءحولهلمنيهتموالذيالآخرينلإرضاءيسعىالذيفالتلميذ

فهوذلكإلى عكسيسعىوالذياجتماعيةبحساسيةيتمتعونمن الذينيعدمع زملائهطيبةعلاقات

.83صسابق،، دار المعرفة الجامعية، مرجع قاموس علم الاجتماعمحمد عاطف غيث، - 1
، 1991، السعودية ، مركز البحوث التربوية والنفسية، جامعة أم القرىالامتثال سلسلة البحوث التربوية والنفسيةسعيد بن علي بن نافع، -2

.52ص
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.اللامبالاةسمةلهالذيالتلميذيمثل

الاجتماعي/الانعزال:في النشاطشتراكالا-2-2- 1

في يشاركبحيثفي الجماعةالتلقائي، للفردالايجابيالتوحديعنيالاجتماعيفي النشاطالاشتراك

اا، فالتلميذ اط الآخرين ويشاركهممن طرفبالقبولويشعرمدرستهأحضانفي بوجودهيستمتعالذينش

فلام .وممتثلامسايرايعتبروبالتاليالاجتماعيفي النشاطالاشتراكلسمةحاملايعدحولهق فيمنويثح

يحاولأندونمن الجماعةكليهماأونفسياً أومادياً بنفسه وينعزلالفردينأأنالانعزاليعنيبينما

الجماعةإلىفي حاجةيكونقدمن أنهبالرغممن الأسبابلسببوثقافتهاالجماعةقد خبريكونأن

.مغايراً يعدوبالتالي

:عنهاوالخروجالاجتماعيةالمعاييرمراعاة-2-3- 1

عنوالخروجاتمعةوالقواعدللمعاييرهو انتهاكانحرافا والانحرافعن المعايير يعدإن الخروج

اتمعأوالجماعةمن طرفسواءمرتكبيهامعاقبةالانتهاكعن ذلكيترتببحيثوضوابطها

.1لدرجة الانتهاكوفقاونوعيتهفي شدتهجيتدر عقابا

منحرفايعدمن الأفرادهذا النوعحدودهاخارجبل يتصرفمجتمعهبمعاييرتزممن لا يلوهناك

أوالمنشقوالثانيالمتماثلغيرالسلوك، الأولالسلوكيمن الانحرافبين نوعين) مرتونروبرت(حيث يميز

بينما،الاجتماعيةالمعاييرعنخروجهأي يخفيبصراحةالناسأمامرافهانحلا يعلنأن الأولحيثالمعارض

2مجتمعهوقيممعاييرعنوانحرافهانشقاقهفيعلنالنوع الثاني

انحراف الوحدات بين الواقع الاجتماعي الأسري والتشريع القضائي الجزائري دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعيةزراغة فيروز، -1
.172، ص 2007،منشورات كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر 

.173، دار الشروق للنشر والتوزيع، الأردن ،ص1، طثنائيات علم الاجتماعمعن خليل العمر، -2
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ويحترمعلى نظافتهاويحافظعنهاتغيبيولا إلى المدرسةالحضورمواعيديحترمالذيالتلميذإن

مسايرابذلكويعتبرالاجتماعيةالمعاييرعن مراعاةتعبرسمةذوهو تلميذفيهابواجباتهويوفيمسؤوليتها

.مغايروكلسذوفهو، وبالتاليعنهاخارجايعتبربالعكسيقومومن

والتبعية:الاستقلالية-2-4- 1

تمس، في أمورعليهوالضغطالجماعةسيطرةلمحاولاتالفردخضوععدمبالاستقلاليةيقصد

تلك أننجدوهناالعام،للمعيارهنالأن المسايرةالشخصية،وحريتهاصهاختصمن صميموتعتبرياته،ح

الإسهاميتم لهحتىالجماعةفي إطارتكون له استقلاليتهوإنما،في الجماعةالفردذوبانلا تحبذالمعايير

للجماعةايرةالمسمعحتىتناقض)الاستقلالية(فيها،لا يكونقدأنهكماعليها،المتوازنوالتأثيرفيها

فيها ومعهايساهمما دامللجماعةمسايريعتبرالسابقبمفهومهاذو استقلاليةوهوهناالفردلأنالصغيرة

من المسايرة)- الاستقلاليةاللفظين(بينتناقضيظهرقدنهأمن بالرغمالاستقلاليةتلكمن خلالايجابيا

منهما.لكلاللفظيالمعنىخلال

من بالرغممعارضةأيدونمن أشياءعليهالجماعةلما تمليهالفرداستسلاميةلعمفهيأما التبعية

فلا الجماعةفيالسلبيالذوبانيكون، وهنانفسهفي قرارةالأشياءعن تلكراضغيرقد لا يكونأنه

إلا من خلاللا تأتيوالتيفيهاالايجابيةإسهاماتهالجماعةتفقدوبالتاليالشخصيةاستقلاليتهبهيكون

.الجماعةفي إطاراستقلاليته

نرىقدأننابمعنى،نسبيةأاحيث الأخرى،السماتبقيةعن طبيعةالاستقلاليةسمةولا تخرج

على هذاالحكمبسهولةيمكننابأنهعلمادائما،لا نراهولكننا،كثيرةأحيانفي للشخصالاستقلاليةسلوك

لأنه محكوم ، استقلالياكانلماذاما تفسيرإلى حدمن الصعوبةولكنه،استقلاليبأنهذاكأوالسلوك
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في الشخصقد تجعلوغيرهاالعواملهذهبالفردالمحيطةوالمواقفوالدوافعالاتجاهاتمنهاكثيرةبعوامل

سوالعكليةذو استقلامع أسرتهفي منزلهنجدهبينمااستقلاليةذيغيرشخصاالأوقاتمن في وقتعمله

لسببذلكغيرآخرفي وقتولكنهاستقلاليةذوالأوقاتمنفي وقتيكونكما قدصحيح،قد يكون

الفردعندالاستقلاليةتتحكم في سلوكالتيالعواملمن أهمأنهلا ننسىأنيجبعلى أنهمن الأسباب

.الاجتماعيةفي التنشئةلايجابيةاالمختلفةالأساليبتلكالمحيطة،والمواقفوالدوافعإلى الاتجاهاتبالإضافة

قدرتهفيكثيراكالشويساورهبنفسهالثقةالشخصتفقدالفرديةالتبعيةسمةفإنمن جهة أخرى

، مما خارجهاأوداخل الجماعةسواءبأدوارهفي القيامالمبادرةزماميفقد،ومن هناباستقلاليةعلى العمل

مباشرة أو غير بطريقةسواءالأدواربتلكالآخرينقيامابلمقشتىبطرقللآخريننفسهيخضعيجعله

غيرلمحاولاته، وذلكغير مستمرةكانتوإنالتبعيةمظاهرالفردوكفي سلتتضحلهذاوكنتيجةمباشرة

في لا ينجحولكنغير تابعوكأنهيظهرالمراته بعضمما يجعلمنه،الآخرينتوقعاتفي مقابلةالناجحة

.1كثيراذلك

:/ التزاحمالتعاون-2-5- 1

الصبغةذاتلتحقيق أهدافهممباشرةتلقائيةبطريقةخرينلآلالفردمساعدةهناويقصد  بالتعاون

كلتكذلكالتعاون، ويعنيغير مشتركةأومشتركةأو اجتماعيةشخصيةأهدافكانتسواءالايجابية

.وإرضائهمومطالبهمالآخرينالأفراداتحاجلإشباعالمدرسةداخلفردكلاالتي يقومالمحاولات

الاجتماعيةأشكال الحياةجميعوهو يتخلل،الاجتماعيالتفاعلعملياتمن أهمالتعاونويعد

بأنالقولويمكنوتحضرهاوتقدمهاالجماعةلبقاءلها وضروريفهو ضروريبدونه،هذه الحياةولا تقوم

.62بق ، ص ا، مرجع سالامتثالسعيد بن علي بن مانع، -1
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.1تعاونيهي نشاطليوميةاخلال الحياةالتي تتمالتفاعلصورأغلب

ما هدفااشرةمباشرة أو غير مببطريقةتحققأي مساعدةعن تقديمالفردإحجامالتزاحميعنيبينما

،وهذاالطرف الآخرذلكيحققهما أنلسببيريدأو لالنفسهإلى تحقيقهالفردذلكيسعىالآخرللطرف

من التنافسذلك النوعبالتزاحمنعنيوبالتاليلنفسه،ذلك الهدفإلى تحقيقيسعىأن المنافسيعني

2السلوك.علىمرضيةغيرله نتائجوتكونوالكراهيةإلى التوترالذي يؤديالسلبي

:/ العدوانيةالمسالمة-2-6- 1

ومحاولة تنميةومشاعرهمحقوقهماحترامذلكبماالغيرمعالحسنبالتعاملالاتسامتعنيالمسالمة

بينماأو القريبة،البعيدةالشخصيةلأهدافالوصولفي سبيلالآخرينوعدم استغلالادلالمتبالظنحسن

أو غير مباشرة، بطريقة للسيطرةالمعنويةأوالماديةقوتهأو استخداملإظهارالإنسانميلالعدوانيعتبر

أوالموضوعتجاهاءبالعديتسمفعلكلهأنكماالأشياءأومن الأشخاصما يريدتحقيقفي سبيلاشرةمب

.3بالذاتالأذىإيقاعأو على الآخرينمتعمدة للتغلبمحاولةوهووالتدمير،للهدمويهدفالذات

تركزالتيالاجتماعيةالتنشئةأساليبمنمتعددةلمزيجتعد نتيجةالمسالمةسمةفإنأخرىجهةمن 

إشعار الطفلومحاولةعدوانيةربماسيةعكالإلى أفعيؤديلأنهالإكراهوعدمالوالدينمن قبلالتقبلعلى

خاصبشكلمنهاوالدينيةوالأخلاقيةالعامة،الاجتماعيةبالمعاييرعلى الالتزاموتربيتهالآخرينبحقوق

إلى أن ينظريجبعلى أنهعند الفردالمسالمةسمة، وتشكلالشخصيةتنمووأمثالهاالايجابية

أااهنالمسالمةسمة لى  لآخرينهي احترامكمالحقوقهاورعايةللنفساحترامفيهاسمةلأاايجابيةسمةع

.92، ص 2002،، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية علم الاجتماع التربوي بين التأليف والتدريسفايز مراد دندش، -1
.54، ص2006الأردن، ، 1، طيعلم النفس المدرسمحمد إقبال محمود، -2
.63،ص2005، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاهرة، 1،طالمشكلات النفسية الاجتماعيةحسين علي فايد، -3
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المعيارأولها انعدامللشخصيةأو تلاشيفرديةتبعيةأويعد استسلامالذيعن الخنوعبعيدالحقوقهمورعاية

،مماهذه المكوناتبينعالياتباطاار بالفعلأبرزتدراساتأجريتوقدالاجتماعيةوالعزلةالسلطةثم انعدام

.الاجتماعيةوالعزلةالسلطةلانعدامنتيجةقد يكونأن الاغترابيؤيد

:ودراسة الامتثاللتفسيرنموذج-3- 1

التي تحددهوالعملياتوالتفاعلاتعددا من المتغيراتأن نميز،يمكنالامتثالإلى سلوكننظرعندما

لى أربعة أقسام:إتصنيفهاوهذه يمكنفيه،وتؤثر

والمغايرةالمسايرةموضوع.

الجماعة.

الفرد.

والمغايرةفي المسايرةالمتضمنةالنفسيةالعمليات.

والمغايرة:مسايرةالموضوع-3-1- 1

حولهإلى اتفاقللوصولالجماعةتضغطالذيأو المثيرالمدركالموضوعأوالامتثالموضوعيعتبر

وضوحهدرجةأوأو المثير،المدرك، كبنيةمن مميزاتيتسم بهبماالامتثاللسلوكدامحدعاملامن أعضائها

زادبنيتهوضوح، وقلالمسايرةموضوعأوالمدركغموضدرجةزادتأنه كلمالاحظنا، فقدإامهأو

الموضوعبمادةةصلما لهوهناكللجماعة،الخضوعمن ثمةوزادعليه،في الحكمعلى الآخرينالاعتماد

إلى بالنسبةالمسايرةوموضوعومغزىبأهميةمتعلقهذه المميزاتوآخرمعناه،أومضمونه،أوالمدرك،

عن موضوعيختلفأنلابدمن أهدافهايقراأوالجماعةلحاجاتإشباعايحققالذيفالموضوعالجماعة
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.1للمسايرةضغطهاودرجةالجماعةتوقعمن جهةهامشي

عة:الجما-3-2- 1

والثقافة ويكفي ، والوظيفةالبنيةمن خصائصبهأعضائها بما تتميزفي سلوكالصغيرةالجماعةتؤثر

جماعةلأاالجماعةأن نتكلم عن ثقافةلا يمكنالتجريبيةالصغيرةإلى الجماعاتبالنسبةالإشارة إلى أنه

عندمافيكفيثقافةلهاليسثمةومن مشتركلهدفمن التفاعلقريبأوسحيقتاريخس لهاليمصطنعة

من تفاعل.ايرتبطوماوالوظيفةيةنالبأن نتناولالتجريبيةعن الجماعاتنتكلم

لها تاريخجماعةأافي تكمنحقيقيةفي جماعة صغيرةوالمغايرةللمسايرةالتجريبيةالدراسةأهميةولعل

الدراسةلهذهمناسبةوأكثرهاالحقيقيةالصغيرةاتهذه الجماعوأفضلحرا،تفاعلاتتفاعل، جماعةوثقافة

التربوية.هي الجماعة

والأوضاع الاجتماعيةالمكاناتمن مجموعتركيبهاأوالجماعةتتكونوالامتثال:الجماعةبنية- 

التيالسلطةمثلمن المزايامجموعةعليهاوتتوزعالتوقعاتمنعددمنهابكليرتبطوالتيالمتشابكة

بعضوتشير،المختلفةالاجتماعيةبالماكناتالمناطةهذه التوقعاتبتحقيقالجماعةتمنحها

.مسايرتهزادتالفردمكانةأهميةزادتكلماإلى أنهالدراسات

أنالدراساتبعضوجدت، فقدفي الجماعةالأخرىالاجتماعيةالمكاناتإلى شاغبيبالنسبةأما

العاليةتاالمكانأصحابعندمنخفضةمختلفةاجتماعيةفي مكاناتالأفرادالتي يظهرهاالمسايرةدرجة

، تماسكهادرجةأيضاالجماعةببنيةيتصلوممافي الجماعة،المتوسطةالمكاناتعند ذويعليههيعماجدا

احتماليزيدتماسكاالأكثرفالجماعةفي الجماعةليبقىعلى الفردالمؤثرةالضغوطفي ضوءيتحددالذي

.102ص بق،اسمرجع ،علم النفس الاجتماعي التربويسيد أحمد عثمان، -1
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الأقل تماسكا.عن تلكأعضائهابينسايرةالم

لتحقيقفي الجماعةتجريالتيوالأساليبالعملياتالجماعةبوظيفةنعنيوالامتثال:الجماعةوظيفة- 

أعضائهابينفيماوحركةمن تفاعلفي الجماعةيحدثفيماتتمثلوالأساليبهذه العملياتأهدافها،

أصلفي سواءوالحركةالتفاعلوأساسأخرىوجماعاتعةالجما، أو بينالآخرمع البعضبعضهم

، مقصوداضمنياأوصريحايكونقدالذي"المتبادلالاجتماعيالتعاهد"هوالجماعاتبينأوالجماعة

موجهاجتماعيفعلأن أيالمتبادلالتعاهدوجوهرشاملاأو، محدوداتقنياأوتعارفامقصودأو غير

التحيةمثلالاجتماعيالفعلأنواعأبسطفيهذايظهرمقابلبفعلإلزاماأو توقعايتضمنالآخرنحو

بالردبالإلزامالآخر، ويحسأو بأحسن منهابمثلهاالردتتضمنالتيفي الطريقالعارضةالابتسامةأو

.غير ذلكينالهلا يردوعندمادرجتهوأت صورتهأيا كانخيراً يناليردعندماأنهويعلم

الاجتماعيالنشاطنواحيفي مختلفالصريحالتعاقدصورفي عقدأيضاالمتبادلالتعاهديظهراكم

.والسياسيوالاقتصادي

بعيدةإلى درجةالجماعة الصغيرةفيفي الامتثالالمتبادلالاجتماعييفسر التعاهدأنويمكن

وقيمهالمعاييرهاأعضائهايرةإلى مساللوصولالجماعةتستخدمهاالتيالإمكانياتأوفالأساليب

اا، تعتمد اه اتج منهاأعضاؤهاهذا يتوقعمقابلوفيمسايرةتتوقعالجماعةأنذلكالتبادلعلى أساسو

الجماعةتعتمدهاالتيالإمكانياتأوهذه الأساليباستمرارها، ويضمنوينميهاالمسايرةيدعممقابلا

هي:ثلاثإلى مجموعاتتقسيمهايمكنأعضائهابينمن المغايرةقدروأقلمن المسايرةقدرأكبربتحقيق

.والقهرالضغطأساليب- 3،والعقابالثوابأساليب- 2،الإقناعأساليب -1

موضوعأودركبالموضوع المالمتصلةوالبياناتالحقائق والمعلوماتعلى عرضوتعتمد:الإقناعأساليب *
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الجماعةداخلفي المناقشةومع حقهالعضو منها،ج إليهعلى ما يحتا الحصولمع إمكانالمسايرة،

تتركأودده،وتحالمصدرتوجهالمعلومات، أيليعطيأو المتخصصإلى الخبيرالجماعةتلجأوقدوخارجها،

اممنهايستقونالتي المصادرأوالمصدراختيارحريةلأفرادل لوم ترتبطالتيالهامةالمتغيراتومنمع

وبينما بينهموفيالجماعةأعضاءبينفيمافي المعلوماتالتواصلاتجاهاتنوعوالمسايرةقناعالإبأساليب

المتخصص.أوأو الخبيرالقائد

من الأعضاءهؤلاءما يتوقعهعلى مدىالجماعةأعضاءمسايرةدرجةتعتمدأساليب الثواب والعقاب:*

طيب،ذا جزاءوكاسلمن المسايرةل، تجعمعينةأساليبتمارسن الجماعةإفوعلى هذاالمسايرة،لهذهجزاء

ما هو ، ومنهاما هو ايجابيالأساليبومن هذهالجماعة،مسايرتهفي مقابلالفردعنهما تنازليعوض

.سلبي

أمروهومع أعضائهاالتفاعلمن فرصبهبما توفرهللفردالجماعةقبولاستمرارالأولومن النوع

الاجتماعيةالمكانةرفع. ومنها أيضاوبلوغ غاياتهحاجاتهإشباعفرصيتيحعن أنهلا، فضفي ذاتهمرضِ 

، ومنالتوقعاتتقابلفي المزايامن زيادةالرفعهذايصاحب، بماالمسايرةمنأكبرقدرايظهرالذيللفرد

بزيادةوذلكلأعضائهاعاليةذات جاذبيةتكونأنعلى الجماعةحرصأيضاالايجابيةهذه الأساليب

فرد كلعندالعضويةبأهميةالإحساسوتوفيرلحاجاتهالمتوازيالإشباعفرصوإتاحتهاوتسامحهاتماسكها

منها.

ألوانايظهر، الذيللفردالمؤلمالجماعيمن رد  الفعلمتعددةصوراً فتتضمنالسلبيةأما الأساليب

بما هذا الفردتفاعلمجالاتتضييقمنهالها،ددةمهأو تراهاالجماعةلا تقبلهامن المغايرةودرجات

ا بمالجماعة،فيمكانتهخفضأيضاومنهاحاجاتهلبعضأو حرمانمن تحديدهذا التضييقيصاحبه
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مع أساليبوتتداخلتقتربإلى أنالسالبةهذه الأساليبقوةوتتزايدأكبر،بما هوإنذارهذا منيتضمنه

.والقهرالضغط

من قدرأكبربينهمليتوافرأعضائهاعلى طبيعياضغطاالصغيرةالجماعةتمارسوالقهر:ضغطأساليب ال*

منإلى نوعتتحولالضغوطهذه، إلا أناستمرارهلضمانالاجتماعيالتدعيمبأساليبوتقرنهالمسايرة

.المغايرةدرجةمعهذه طرداقوة القهروتتناسبالمغايرة،وقوععندوالإجباربالإنذار، يتميزالقهر

للخضوعاستعدادهممدىفيالأفرادفيختلفجماعيةوأخرىفرديةعلى عواملالقهرفعاليةوتتوقف

املإشباعلأهميتهوإدراكهمبالجماعة،ارتباطهمومدىالقهر،ذا اج الجماعةقهرتأثيركما يختلفح

الذي الموضوعحسب أهميةوكذلك،من قوةفيهاالقاهرةالسلطةبهوما تتمتعتماسكهاحسب درجة

.تجاههالمسايرةلتحقيقالقهرتمارس

خارجيةللجماعةالمسايرةتكونحيثالظاهريةأو المسايرةالإجباريإلى الانصياعالقهروقد يؤدي

احتمالعلىالفردلا يقدرعندماحقيقية،إلى مسايرةمن المسايرةهذا النوعيتحولوربماداخليةوليست

كما المقاومةإلى استثارةيؤدي، أن القهرعامةبصفةنتوقع، إلا أنناوما يبطنما يظهربينوالتناقضتنافرال

.الجماعةجاذبيةمستوىإلى خفضيؤدي

والمعاييروالقيمالأهدافمن مجموعالحقيقيةالصغيرةالجماعةثقافةتتكونوالامتثال:ثقافة الجماعة- 

الجماعةتفاعلمن خلالقد تتجمع وتتبلورهذه الثقافةذه الجماعةالخاصةالسلوكوتوقعات

أو الإطار،ة ير الكببالجماعةالخاصةالأعممن الثقافةوتتمثلتشتق، أوالذاتيتاريخهاعبرالصغيرة

كلاوتكاملمزجنتاجيكونالصغيرةالجماعةثقافةأن معظم، والأغلبإليهتنتميالذيالاجتماعي

وكلفي سهامادوراالصغيرةالجماعةثقافة، وتلعبالاجتماعيوالخارجيالتاريخيأي الذاتيالمصدرين
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إلى اتساع، بلفي المسايرةزيادةإلىفي الجماعةوالتقبلالتسامحقيمةسيادةتؤدي، كذلكالامتثال

حيث يكونتربويةالإلى الجماعةبالنسبةكبيرةأهميةولهذه الخاصية،والاستقلال معاالمسايرةمدى

فيغلبوالتهديدالتشدديسودعندما، أماالسليمفي الاتجاهالفردتغيرمن شروطعامة،بصفةالتسامح

والاغتراب.بلوالمضاداتواللامسايرةالظاهريةالمسايرةوكلس

الفرد:-3-3- 1

وظروفبمتغيراترامتأثمعينموضوعتجاهالفردوكسلدراسةالأمرهيدراسة الامتثالإن

هي والمغايرةللمسايرةالمحددةالفرديةالمتغيراتمن أهمولعلوثقافتها،ووظيفتهابنيتهامن ناحيةالجماعة،

لفرداإدراككذلكاتجاهه،الامتثالفي استجابةيؤثرالمسايرةلموضوعالإدراكهذا،الإدراكيةالمتغيرات

االلجماعة تماسكهاحيث درجةومنوإحباطديدمثارأووإشباعنةطمأنيهي مصدرحيث. منذ

قوا أعضاءولسائروموجههابقائد الجماعةإدراكهوكذاومراكزهاوتوزيعهاللسلطةإدراكهذاويتصلو

في الامتثالالهامةالإدراكيةومن المتغيراتمعه،وتفاعلهموترابطهمقرم،درجاتعلى اختلافالجماعة

.الاجتماعي في الجماعةأو وضعهلمكانتهردالفإدراك

في الآخرونعليهاالتي يدركللطريقةإدراكهإنبلوحدهيؤثرهو الذيلمكانتهالفردإدراكوليس

هذهأو خلافوفقسلوكهعلىكبيربشكليؤثر،وكلمن سيتوقعونمكانته وماالجماعة

جهةلها منشاغلهاإدراكفي اعتبارنانأخذأنلابدوإنماكفيتلا الاجتماعيةفالمكانة،التوقعات

الاجتماعيالرمزيمن التفاعلنوعوهذامن جهة أخرى،من شاغلهاالجماعةبتوقعاتوإدراكه

بصفة عامة.الاجتماعيوالسلوكبلالامتثالفي تفسيرمن العنايةإلى مزيديحتاج

وعقائدهالقيمها ومعايرهاوتمثلهالجماعةلثقافةالفردلفهمبالامتثالالمرتبطةالمعرفيةومن المتغيرات
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أو يغايرهما يسايرهوبينذاتيوما هوجماعيما هوبينالتوازنقدر منوتحقيقإياهاتقبله،ودرجةوأهدافها

نحوهامسار اهواتجوتفاعلهاالجماعةحركة، علىكان أو مغايرامسايراعلى سلوكهالمترتبةالآثاروتقويم

بالامتثال.ارتباطاأن لهنتوقعثمة، ومنالفهمذامرتبطالذكاءفي أنولا شكأهدافهاتحقيق

على الدراساتبعضدلتفقدفي الامتثالالمؤثرةالفرديةالمتغيراتأحدللمسايرةالحساسيةوتعتبر

بلمن غيرهمأكثرالمسايرةفي اتجاهعةالجمالضغوطللانعطافأو استعدادحساسيةلديهمأفراديوجدأنه

وأقل ثقةخضوعاأكثرأممثلامنهاالأفرادلهؤلاءالمميزةالشخصيةسماتعلى بعضالتعرفأمكنإنه

بدرجةيتميزونأن هؤلاءوجدوكذلكوابتكاراأصالةوأقلالعصبيللتوترتعرضاوأقلطالتسوأكثربالنفس

كماالجماعة،ضغوطفي مواجهةإلى الاستقلالينزعونبمنقورنواإذاعرفيالموالتصلبمن الجمودعالية

امتميزتوكذلكاستقلالاأكثرهمممنعليهمواعتمادابالآخرينواهتمامانشغالاأكثركانوا اه اتج

.مسايرةمنهمأقلهمنمأكثربالاتباعية

الدراساتبعضأظهرتفقدلجنس والسنلالامتثالفيتؤثرأنالتي نتوقعومن المتغيرات الفردية

أخرىعواملهناكالسنإلى جانبهذاأخرى ناقضتدراسات، إلا أنالسنمع تقدمتقلالمسايرةأن

في سلوكاختلافانتوقعفقدالمسايرةبموضوعوكذلكالمسايرةفيهاالتي تقاسوبالمواقفبالجماعةتتصل

فقدإلى الجنسبالنسبةأماالموضوعاتمختلفونحووالمواقفالجماعاتفي مختلفالسن،وفقالامتثال

من الذكور.إلى المسايرةميلاأكثرالإناثإلى أنالدراساتبعضأشارت

:في المسايرة والمغايرةالنفسيةالعمليات-3-4- 1

المتغيراتوتفاعلوتجمعمن تلاقيناتجةومتشابكةمعقدةنفسيةلعملياتالامتثالتضمني

والظرف هذه المتغيراتالفرد،أوأو الجماعةالمسايرةبموضوعمتصلاما كانمنهاسواءالسابقة،روفوالظ
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تلكعنهتنتجوتكاملوترابطفي تفاعلوتؤثرتعملوإنمامتتابعةأومتباعدةأومنفصلةتؤثرأوعملتلا 

الامتثال.سلوكواستمرارواتجاهنوعالتي تحددالنفسيةالعمليات

الفردبادراك، أي يتصلمعرفيةذو صبغةما هومنهافي الامتثالالمتضمنةالنفسيةلعملياتوا

هذا اتجاهوالقرارالإدراكيالحكمتوعحوليعقلمن نشاطهناوما يتبعله،وتفسيرهالمسايرةلموضوع

، معينةوجهاتومنهاقلقأومن خوفالفردلهيتعرضفيمايتمثلانفعاليطابعذوما هوومنهاالموضوع

.1وبين الجماعةبينهوفيماالفردفي داخلالتوازنسلوك تحقق

التربوية:في الجماعةالامتثال-1-4

من كبيرجانبفي فهمتساعدأاحيثالتربويةبالعمليةومتشعباوثيقااتصالاالامتثالدراسةتتصل

تتكون، الذيالمنظمدو المقصالتغييرذلكيحدثعن طريقهاالتيالتربوية،أو الجماعاتالجماعةنشاط

هذه تأثيرعلى مدىالتعرففيتساعدكماأعضائها،عندلتحقيقهوتتفاعلوتعملالتربويةالجماعة

امودوافعهمأعضائهافي سلوكالتربويةالجماعات اه اتج بعضنحددأنويمكنالمعرفي،همطونشاوقيمهمو

في ما يلي:التربويةالجماعة"فيس نشاكس"الامتثالفي دراسةمنهايدفتنسأنالتي يمكنالنواحي

ومستوياتمعاييرمنضمنا،أوصراحةهذه الجماعةتحددهبماالمتعلم في الجماعة التربويةتتأثر دافعية- 

اأو محركدافعايمثلالمستوىأوهذا المعيارموقف تجاهاتخاذمن المتعلممما تتطلبوالسلوكداءلأل

تجاهالموقفكانوسواءالجماعة،منإلى موافقتهمستنداكان نابعا من اتفاقكلمااقوتزيدللسلوك

وتنشيطفي تحريكالدافعوظائفيؤديالحالتينفإنه في كلاأو مغايرةمسايرةالمستوىأوالمعيارهذا

.106،ص 1992،،مصرمكتبة الانجلو المصرية، 1، طسيكولوجية المراهقةهدى محمد قناوي، -1
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.1موضوع معينضدأومعسلبياأوإيجابياالسلوكوتوجيه

لك لأا وفقالحد،هذاعنديتوقفالاأعضائهافي دوافعالتربويةلجماعةاتأثيرإن التعاهدمبدأذ

اامعاييرهايسايرلمنالاجتماعيمن التدعيمنوعاتمارسمن قبلرأيناكماالمتبادل،الاجتماعي توي مس و

مغايرةوأكثرمسايرةلهو أقممنكبرأوإشباعاتأييداالجماعةتعطيهمسايرةالجماعةيطيعمنأنأي 

.الجماعةتطرفزادكلماتتزايدالمغايرللسلوكمن القهر والعقابودرجاتأنواعا الجماعةتواجهوكذلك

وبماعليهتتفقلماأعضائهابينمن المسايرةقدرإلى أكبرللوصولعملهامن خلالالتربويةفالجماعة

عمليةموجهومنهيستفيدأنما يمكنوهذاأعضائهاافعيةدفي تؤثروالعقاببالثوامن أساليببهتتوسل

للمسايرةأعضائهادوافعاستشارةعن طريقالتربويةالجماعاتفاعليةفي زيادةوخارجهافي المدرسةالتعلم

إليها ينتميالتيأي الجماعةالعضويةالجماعةمسايرةبل،أخرىلموضوعاتوللمغايرةالموضوعاتلبعض

.خارجيةأخرىا جماعاتجماعةيرةومغاالفرد

في مواقفالتربويةمع الجماعةمن تفاعلهسلوكهومعاييرالمتعلممن اتجاهاتكثيرويتغيريتشكل- 

يعتمدوالتغييرالتشكيلهذافي أنولا ريبمعظمهمأو أعضائهابينإلى المسايرةللوصولضغطها

بعلاقةما يتصلومنهاالمعيار،أوالقيمةأوالاتجاهبموضوعما يتصلالتي منهامن العواملعلى كثير

الجماعة الاتجاهاتبينالاتفاقأوتعارضبمدىما يتصلأن منهاكماوأعضائهابالجماعةالفرد

أي جماعاتإليهاإلى الانتماءيتطلعأوهاإليينتميالتيالخارجيةالأخرىوالجماعاتالمباشرةالتربوية

بينالاجتماعيةالاتجاهاتوتغييرفي تشكيلالتربويةأثر الجماعاتلدراسةلمجاوفي هذاالمرجع،

.في الجماعة الصغيرةفي الامتثالالمؤثرةوالأساليبوالظروفالمتغيراتمنالاستفادةعن طريقأعضائها

.70، ص ذكره بق ا، مرجع سالامتثالسعيد بن علي بن مانع،-1
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كمالحأو التذوقعلىأيضاأثرها، ويتضحأعضائهابينالإدراكيعلى الحكمالتربويةالجماعةتؤثر- 

.الناقدإلى التفكيربالنسبةوأهميتهاالتفكيروفاعليةالمشكلاتعلى حلأثرهاوكذلكوالجماليالفني

والتطرفالانحرافحالاتفيتؤثرأنالتربويةللجماعةيمكنالمسايرةوأساليبضغوطمن خلال- 

عن موقفتعبيرأاعلى الانحرافاتمن هذهعلى كثيرأن ننظرالممكنفي السلوك فمنوالاضطراب

اا،الجماعةطريق، عنوتغييرهتعديلهيمكنمن الجماعة إلى جماعةالتربويةالجماعةتتحولبأنذ

أمثلة، منوالتغييرالتعديلإلى هذالالوصو قصدبجديدة،تربويةجماعةتشكلأو"تربوية علاجية"

أو أو التمردأو العدواناللامبالاةأوغترابالعزلة أو الاأوالانزواءأوالانطواءنجدهذا الانحراف

المضادة.أوالمقاومة

فهمهايمكنالتيالمشكلات، من أكثرالمدرسيةوالمؤسساتفي المدرسةوالنظامالضبطلعل مشكلة- 

القواعدأنفلا شكوالمغايرة،للمسايرةالصغيرةالجماعةوأساليبضغوطفي ضوءوعلاجها،وتناولها

علىوالتأثيرالضغطقوةلهايكونوترضاهاتتقبلهاأوفي صنعهاالجماعةتشاركالتيالجزاءاتو والمعايير

يرا وتفوقهالذاتيالضبطكان نجاحومن هناالمفروضةوالجزاءاتوالمعاييرالقواعدمن تلكأكثرمسا

.الخارجيالقهرأوعلى الضبط

عندماأعضائهاعندالاجتماعيةالمسؤوليةلنموامناسبوسطاالتربويةالجماعةتكونأنمن الممكن- 

الثلاثة:الاجتماعيةالمسؤوليةفي عناصرالتأثيرونحإلى المسايرةالمؤديةوالأساليبالضغوطتوجه

إلى تؤديأنالتربويةللجماعةيمكنوالمشاركة،والاهتمام، أي الفهم، والعملية، والانفعاليةالمعرفية

بأنواعيتصلفيماالإتقانو إلىالأدواروتقبلالأهداففي فهمإلى تقاربوتغيرهالحكمتوجيه

بالمسايرةتتميزمنفذةمشاركةكانتسواءنشاطها،الجماعيا العضوالتي يشاركالسلوك،
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التي تسمحالجماعةهيالفعالةالتربويةالجماعة والجماعةعليهلما تجمعبالمغايرةتتميزناقدةمشاركةأو

عهجميذاإياها،موافقتهوتتوقعالمسايرةمنهتتطلبكمافي مخالفتهاالفردحقوتقبلالمغايرةبحرية

أعضائها.بينالاجتماعيةالمسؤوليةفي تنميةالتربويةالجماعةإسهاميكون

ومعرفيةإدراكيةانبمن جو بما يتضمنهالديني،بالسلوكعلاقةالتربويةفي الجماعةوالمغايرةللمسايرة- 

على تنظيماعتمادا رئيسيايعتمدالمتنوعةالتربويةفي مؤسساتناالدينيةالتربيةنجاحإنوحركية،وانفعالية

الجماعةعن تأثيرمما عرفناهمستفيدينالتربويةفي الجماعةوالتفاعلوالتعاملالعملوتوجيهوتحريك

الدراسةتكونعندئذالمرجوةغايتهاوالعملوالممارسةريةالدراسة النظلتحققفي الامتثالالصغيرة

موجهومعهاهالكالجماعةفيهتشاركمشروعافرد،منه أمر" أكثرجماعةمشروعالدين"لأمورالنظرية

انفصالدونوالتطبيقفي الممارسةكما تشاركوالتقويموالمراجعةوالمناقشةوالاختيارفي التخطيطالتعلم

من أعضاءتتطلبوأساليبوضوابطبمعاييرموجهاكله يسيرالنشاطهذا،والعمليريالنظبين

وذلكالمواطنةوكإلى سلبالنسبةالأمرهو كلوكذ،والتسامحوالتقبلوالمراجعةوالعملالفهمالجماعة

.1الرموزواحترامالمدنيالحسبترسيخ

أنيمكنالتيحول الكيفيةكايمدور عنهما تساءلأخلاقيا وهوهدفاللتربيةأنمن المسلم بهوإذا كان- 

على التدريبفيهاأن نركزوحيث من الضروريالمقاييسعلى أيوبناءإلى أهدافهاتصل

الذي على الاختيارإلى التدريبإن في هذا  إشارة،الأخلاقيالسلوك جوهرالذي هوالاختيارعلى

وتوجيه السلوكفي تفسيرهمن دورهعلى الرغموالتربيةالنفسعلمفيالاهتمامعن دائرةبعد أهو

، وعندماويناقشهالمسايرةموضوعأن يفهميحاولعندماوذلكلضغطالمتعلمتعرضفعندالإنساني

1-emiledurklim:edecatiom et sociologie , presses ùniversitires de france 1980,p61.
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فييمثلون أقليةآخرينوتأليببإقناعمعارضتهمجاليوسعوعندمايعارضأوأو يحايديقاوم أو يساير

فحسب بلالحرالاختياررةامهالتربويةالجماعةعضويكتسب، ولاالأغلبيةوإجماعضغطمواجهة

ثوابأوةمكافأأويغايرعندماأو عقابله من مقاومة أو قهربما يتعرضالأخلاقيالحسعندهينمو

في كبيرةبدرجةتسهمالتربويةالجماعةفيالامتثالإنالقوليمكنومن ثميسايرعندماتشجيعأو

.1الأخلاقيالحسوتنميةعلى الاختيارالتدريبمن جهةللمتعلمالأخلاقيالنمو

:الامتثالية-5- 1

بين والعملللاتصالما طريقةتتوطدما، فبمقدارمعينةجماعيةونماذجأنظمةبوجودتظهرإا

المنظمةالجماعاتوفيفي لغتهموحتىوعواطفهمم وأرائهمفي سلوكهالتناسقبعضيظهرأشخاصعدة

في الجماعةالانخراطليستطيعواطوعياالجددلها الأعضاءيخضعأنينبغيعاداتطابعهذه النماذجتأخذ

التكوينفي طريقهيالتيالتلقائيةالجماعاتوفيالإجبارمن التشرب لابمزيدمرالأيتعلقالسببولهذا

من التماثل.تطوراتولجماعيةلأنظمةتدريجياظهورانشهدأنيمكننا

أنهإذواحدفي وقتالفعالةومناطقهالعاملةالتلاحممناطقيلامسالجماعيالامتثاليةإن عمل

أن أخرىجهةمنه منلا فائدةومماالراهنةعلى حالتهاوبالبقاءأهدافهانحوبمتابعة السيرجماعةلليسمح

حولالخطيرةالخلافاتتنفجراوعندم)ةلالوسي(أو إلى)الغاية(إلى يؤديهذا العملإذا كاننتساءل

الواسعبمعناهابالقيمتتعلقالإمتثاليةفإنوأخيراالجماعيةالقيملمسطريقةبإدخالتسمحالوسائلاختيار

.ملحةضروراتأي

.130، ص 2002،القاهرة،، مكتبة الأنجلو المصرية علم النفس الاجتماعي التربويسيد أحمد عثمان،-1
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الامتثال الاجتماعي عند علماء الغرب و المسلمين:-6.1

* الامتثال الاجتماعي عند علماء الغرب:

اتفق خبراء الاجتماع و علماء النفس و التربية على أهمية إشراك المراهق في المناقشات العلمية قد

المنظمة التي تتناول علاج مشكلاته ،و تعويده على طرح مشكلاته، و مناقشتها مع الكبار في ثقة 

ع فريسة للجهل يقلاوصراحة، و كذا إحاطته بالأمور الجنسية عن طريق التدريس العلمي الموضوعي، حتى 

والضياع أو الإغراء" كما أوصوا بأهمية "تشجيع النشاط الترويحي و القيام بالرحلات و الاشتراك في 

و الأندية، كما يجب توجيههم نحو العمل بمعسكرات الكشافة ، و المشاركة ةنشاطات الساحات الشعبي

في مشروعات الخدمة العامة و العمل الصيفي...الخ.

نتيجة مباشرة العالم% من مشكلات المراهقين في 80ن أكثر من الامتثال أساتكما أكدت درا

أم لا يستطيعون 

1فهمها أو حلها.

ن المصغية في تلك السن هي الحل اأن الأذالامتثالو قد أجمعت الاتجاهات الحديثة في دراسة 

بناء جسر من الصداقة لنقل الخبرات بلغة الصديق و الأخ لا زي الصداقة والتواصي و تبادل الخواطر، و

بلغة ولي الأمر ، هو السبيل الأمثل لتكوين علاقة حميمية بين الآباء و أبنائهم في سن المراهقة" و قد أثبتت 

(Gssw) المدرسة المتخصصة للدراسات الاجتماعية بالولايات المتحدة على حوالي

71.1، ص 1998، دار النفائس للطباعة و النشر و التوزيع، مشكلات المراهقة و الشبابفيصل محمد خير الزراد، -
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، 15، 9، 5على لقاءات مختلفة في سن 24فل، بداية من سن رياض الأطفال و حتى سن ط400

، أن المراهقين في الأسرة المتماسكة ذات الروابط القوية التي يحظى أفرادها بالترابط و اتخاذ 21، 18

عضهم البعض، القرارات المصيرية في مجالس عائلية محببة يشارك فيها الجميع، و يهتم جميع أفرادها بشؤون ب

عرضة للاكتئاب و الضغوط النفسية.

الامتثال الاجتماعي عند علماء المسلمين:*

تظم ا يعبر ابن خلدون عن المعايير الاجتماعية بالوازع الذي يقسمه إلى معايير وقوانيين ية ين إلاه

بقصد تنظيم جوانب السلوك ومعاملة الأفراد ، إن علماء المسلمين يرون بأن القرءان الكريم و السنة النبوية 

وقد أوجدت الشريعة في تعاليمها مجالات كبيرة متثال الإجتماعي هما جوهر القانون الأخلاقي بالنسبة للإ

وواسعة، للتطبيق العملي الواقعي لهذه الأخلاق فلا يقتصر التوجيه الإسلامي إلى هذه الأخلاق على 

االات والعلاقات البشرية المتنوعة، ما يسمح أالجانب النظري المتمثل في المواعظ والخطب بل  من  وجد 

ارسة كل هذه الأخلاق والآداب المختلفة، فعلاقة الإنسان بربه عز وجل وعلاقة الآباء والأبناء بتطبيق ومم

وعلاقة الرجل بأهله وعلاقته بأقربائه وجيرانه والرجل في الطريق كل تلك مجالات واسعة يجدها المسلم 

.1وينطلق من خلالها ليمارس تلك الآداب والأخلاق الإسلامية العظيمة

إن صدور ال

من طبعه التهرب من الالتزام قناعة كافية لدفعه نحو التطبيق بحيث يصبح العصيان أمرا ممقوتا ومستهجنا 

.84، ص ذكره بق ا، مرجع سالامتثالسعيد بن علي بن مانع،-- 1
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فاضلة وتجنب الأخلاق خلاق الويكون الإنسان البالغ العاقل، الحر في إرادته واختياره ملزما بالتحلي بالأ

الساقطة، على سبيل الإلزام لا على سبيل التخيير بمعنى أن يكون علم الأخلاق هو علم الواجبات الملزمة، 

هفالمسلم المكلف ملزم بالصدق ومنهي عن الكذب لأن الأول لابد أن يلتزم به والثاني لا بد أن يتجنب

.تصبح هذه الأخلاق الفاضلة جزءا من كيانهبحيث يترقى الفرد تدريجيا وبالتدريب والاعتياد ل

:الاجتماعي)( الامتثالوالمغايرةللمسايرةالمفسرةالتناولات- 2

:والسنةمن  القرآنالشرعيالمنظور-1- 2

:القرآن-1-1- 2

القديسين في تعاليممتفرقاظلوهو الذيكله،الأخلاقيالقانونجوهرالكريمالقرآنضم لقد

أثرابعضهميتركلموربماومكانا، زماناعن بعضبعضهمتباعدالذينوالمصلحينالمؤسسين، منوالحكماء

للقرآن.البارزةالسماتمن بينيعدالجانبهذا، ولعليحفظ تعاليمهمن بعده

الدروستلكلتقديمسبكهاالتيفي طريقتهصورهافي أحلىالأخلاقيالتعليمهذاأصالةوتبدو

في على اختلافهاويسوقهاالانفصامقبللا تفي وحدةتنوعهايصوغحيثوتقريبها،اضيينعن المالمختلفة

لقدتفريطا،أوإفراطافيهاما كانكلالسابقةالشرائععننزعبأنبدألأنهوذلكالتام،من الاتفاقإطار

أسرته، وفيمع نفسهلكيسأنللإنسانينبغيكيففبينورسمهاالعمليةللحياةكاملامنهجاالقرآنقدم

يؤديوكيفوالمحكومينالحاكمينبينالعلاقاتأن تحكميجبالتيوما المبادئأجمعين،ومع الناس

.هللالعبادةالإنسان

مهِ ارِ ثَ اءَ ى لَ عَ انَّ إِ وَ ةٍ مَّ ى أُ لَ عَ انَ اءَ بَ ءَاانَ دْ جَ ا وَ نَّ إِ واْ لُ اقَ لْ بَ ( قال تعالى:الأعمىعن الانقيادينهىالقرآنونجد

تمييزلعدم، وذلكمن الأممكثيرهلاكسببهذا الانقياد هو ماإن)21الآية (سورة الزخرف )ونَ دُ تَ هْ مُ 
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فلقدوعليه،هذه الأممأهواءالآباءأفعالوافقتعندماهذا الانقيادكان سببربماأوالشر،و الخير

سٍ فْ ن ـَوَ (قال تعالى:والشربالخيرالإحساسلأوليافي تكوينهاتلقتقدالإنسانيةالنفسإنالقرآنعلمنا

َ أَ فَ اهَ ياوَّ ا سَ مَ وَ  الفضيلة طريقيالإنسانهديولقد.)8.7الآية (سورة الشمس ا)هَ ياوَ قَ ت ـَوَ اهَ ورَ جُ فُ اهَ مَ لهْ

َْ ألمَْ (قال تعالى:والرذيلة ِ ن ـَي ـْعَ هُ لَّ لعَ نج ْ ِ ت ـَفَ شَ وَ اانً سَ لِ وَ ين ْ )10.9.8الآية (سورة البلد .)نِ يْ دَ جْ لنَّ اَ اهُ نَ ي ـْدَ هَ وَ ين

العليا،لملكاتناالسيئأوالحسنإلى استخدامنايرجع، وهولا علويحر دنيويالأمر اختيارإن

وقد خاب من من زكاهاأفلحقد(إهمالهاويطمسهايدنسهاكماالنفس،تثقيفهايزكيملكاتوهي

.والهلاكإلى الخيبةبصاحبهاتؤدي، والمعصيةالفلاحو الأجرتجلبالطاعةإنوبالتاليدساها)

آدمخطيئةثملآدمالسجودلواجبإبليسفي معصيةمتمثلةالعصيانصورأولىالقرآنويقدم 

َ واْ دُ جُ سْ اِ ةِ كَ ئِ لاَ مَ لْ لِ انَ لْ ق ـُذْ إِ وَ ، قال تعالى:"الشجرةمنأكل، حينخالف أمر االلهعندما لاَّ إِ واْ دُ جَ سَ فَ مَ دَ لاِ

ثُ يْ حَ ادً غَ رَ اهَ ن ـْمِ لاَ كُ وَ ةَ نَّ لجَْ اَ كَ جُ وْ زَ وَ نتَ أَ نَ كُ اسْ مُ دَ ا أَ يَ انَ لْ ق ـُ* وَ ينَ رِ افِ كَ لْ اَ نَ مِ انَ كَ وَ رَ ب ـَكْ تَ اسْ وَ بىأَ يسَ لِ بْ إِ 

ُ زَ أَ * فَ ينَ مِ الِ لظَّ اَ نَ مِ اونَ كُ تَ ف ـَةَ رَ جَ لشَّ اِ هِ ذِ هَ ابَ رَ قْ ت ـَلاَ وَ امَ تُ ئْ شِ  انَ لْ ق ـُوَ يهِ ا فِ انَ ا كَ ممَِّ امَ هُ جَ رَ خْ أَ فَ اهَ ن ـْعَ انُ طَ يْ لشَّ ا اَ مَ لهَّ

ِ مْ كُ لَ وَ وٌّ دُ عَ ضٍ عْ ب ـَلَ مْ كُ ضُ عْ ب ـَواْ طُ بِ هْ اَ  بَ اتَ ف ـَاتٍ مَ لِ كَ هِ بِّ ن رَّ مِ مُ دَ ءاَىقّ لَ ت ـَ* ف ـَينٍ حِ لىَ إِ اعٌ تَ مَ وَ رٌّ قَ ت ـَسْ مُ ضِ رْ لأَ اِ في

)37- 33، الآيةرةالبقسورة("يمُ حِ لرَّ اَ ابُ وّ لتَّـ اَ وَ هُ هُ نَّ إِ هِ يْ لَ عَ 

مجالاتفي جميعوالآدابللأخلاقدستوراليكونوآياتهسورهبجميعالكريمالقرآنجاءلقد

.1وإرشادتوجيهفيهلهوكانإلامنهاجانبايتركفلمالإنسانونشاطات

اءتوجكثيرةوتوجيهاتوأخلاقاآداباتضمنتفقدالنبويةأما السنةالسنة:- 2-1-2

.عن عائشة رضي االله عنها منهاالسيئونبذالحسنةالأخلاقالتزامنحومن التوجيهالقرآنبهجاءمابمثل

.9-8،ص1998ريم، مؤسسة الرسالة، بيروت، لبنان ،، دستور الأخلاق في القرآن الكترجمة عبد الصبور شاهينمحمد عبد االله دراز، -1
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)صائمالقائمالةدرجخلقهبحسنليدركالرجل...إن(:قالت سمعت رسول االله عليه الصلاة و السلام

ويقول أيضا،خلاق في الإسلاممبينا منزلة الأ.38932حديث صحيح رواه أبو داود وصححه الألباني

:في الحديث الذي رواه أبي حازم عن سهل بن سعد الساعدي أنه سمع النبي صلى االله عليه و سلم يقول

. 157المستدرك على الصحيحين )فهااسفسويكرهالأخلاق،معاليويحب الكرميحبكريمااللهإن(

، المعاملالحسنةبالأخلاقالمتحليدرجةفضللا يبلغالعظيمتينالعبادتيناتينالمتطوعالصائمفالقائم

المستحباتمنوالقيامبالصيامأن التطوعوذلكوسيئتها،الأخلاقعن رذائلالمترفعنفس،بطيبللناس

مقامالتطوعيقوم، فلاالواجبةالمسلممن حقوقفي المعاملةالخلقبحسن، أما الالتزامالواجباتمنوليس

الواقعيالعملي، للتطبيقوواسعةكبيرةتمجالافي تعاليمهاأوجدت الشريعةوقد.والمكانةلمنزلةفي االواجب

في المواعظالمتمثلالنظريعلى الجانبالأخلاقإلى هذهالإسلاميالتوجيهفلا يقتصرالأخلاقلهذه

االاتوجدأبل والخطب الأخلاقهذهكلارسةوممبتطبيق، ما يسمحالمتنوعةالبشريةوالعلاقاتمن 

بأقربائهوعلاقتهبأهلهلرجلاوعلاقةوالأبناءالآباءوعلاقةعز وجلبربهالإنسانفعلاقةالمختلفة،والآداب

الآدابتلكليمارسخلالهامنوينطلقالمسلميجدهاواسعةمجالاتكل تلكفي الطريقوالرجلوجيرانه

.العظيمةالإسلاميةوالأخلاق

اافي حد، تمثلالربانيالوحيعبرالإلهيةعن الذاتالخلقيةقيمالن صدورإ الذيالإنسانعندذ

ومستهجناممقوتاأمراالعصيانيصبحبحيثالتطبيقنحولدفعهكافيةقناعةمن الالتزامالتهربمن طبعه

الأخلاقوتجنبفاضلةالخلاقبالأبالتحليملزماواختيارهفي إرادتهالحرالعاقل،البالغالإنسانويكون

، الملزمةالواجباتهو علمالأخلاقعلميكونأنالتخيير بمعنىسبيللا علىالإلزامعلى سبيلالساقطة،

هيتجنبأنلا بدوالثانيبهيلتزمأنلابدالأوللأنعن الكذبومنهيبالصدقملزمالمكلففالمسلم
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.1من كيانهجزءاالفاضلةهذه الأخلاقتصبحلوالاعتيادوبالتدريبتدريجياالفرديترقىبحيث

المنظور الفلسفي:-2- 2

إخراجوظيفتهاوالتيالأخلاقيةالتربيةإشكالياتمن صميموالعصيانالطاعةإشكاليةتعتبر

أمثالمنبعض المفكرينذهبوالمثل، ولقدللقوانينالامتثالمن أجل، للغرائزالخضوعمن حالةالإنسان

التربيةمما يضععقائديتوجيهيعملبأنهبأكملهالرسميالتربويالعملاامإلى حدو"بورديبيير"

على كافةالتعليمي،النظامفيمسيطرةنخبةتمارسهالذيالثقافيالرمزيالعنففي مرتبةوالمدنيةالأخلاقية

الفردإلى تحريرالدعوةتمتوبالتاليهذه الطبقاتوتنميطوإخضاعضبطمن أجلالشعب المغلوبةطبقات

من العنفنوعهو موضوعياربويتأي نشاطأنذلكالمؤسسة التعليميةتفرضها، التيالقيميةالنظممن

.2معينثقافي، لتعسفمتعسفةجهةمن قبلفرضابوصفهوذلكالرمزي

لكواالاجتماعيالتغييرعلى إحداثقدراعلى التربيةينكرالاتجاهإن هذا تخطيعنةعاجز ، 

على موروثاتالمحافظةإلىفي الميلالمتمثلالاجتماعيوالجمودمن جانبوالبيروقراطيةالإيديولوجيةالفرد

لكواآخرمن جانبعشائريةأوطبقيةوأوضاعفكرية تخدم،السائدالسياسيمن النظامجزءاأو 

.3االمكرس لهالواقعإنتاجإعادةأوإنتاجعلى وتعملإيديولوجيته

وأنظمةلقوانينالخضوعفي وظيفةاختزالهالا يمكنالأخلاقيةأن وظيفة التربيةمن بينهناكلكن

ومن للمجتمع،القيميالنظامبوجهعاقلككائنالذاتيةاستقلاليتهمن إثباتالفردتمكنقدوإنمااتمع،

ن التربية أو أساسيينبطورينللطفل تمرقيةالأخلاالسيكولوجيةأن التنميةبينالذيبياجيه"نجد "هؤلاءبين

.31ص،دون تاريخ Orgwww.dalort ..التربية الخلاقيةعدنان باحارث، -1
.07ص،1994، المركز الثقافي العربي، بيروت، 1، طالعنف الرمزيبيير بورديو، ترجمة نظير حامل، -2
.28، ص 1990،، الدار المصرية اللبنانية، القاهرةالشريعة والعقلانية في التربيةق مدبولي، محمد عبد الخال-3
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المربي،فرادةالطاعةبين طورالتمييزويأتيالأولالطورفي سجنعليهتبقىالسلطويةالتقليديةالأخلاقية

من العاماعتباراملامحهتظهرلاحقطوروبينالمدرسأمبالأكان، سواءعليهسلطتهالذي يمارس

وكذلكوالأخلاقيةالقيميةأحكامهصنعقدرةعلى امتلاكالمراهقومن ثمطفلالبقدرةويتميزالسابع،

.1الأبويةللسلطةالمطلقمن الخضوعالانعتاق

العادلةالقيميةالأنظمةإلى طاعةالإنساندفعوظيفتهافي تربيةالأخلاقيةالتربيةتتمثلوبالتالي

النظمتلكالسلطةمالكما تجاوزإذاإلى العصيانبلةطالسلمالكفوقووضعهللقانونالامتثالوإلى

.العادلة

للتنميةأطوارستةاوجدالذيكوهلبيرغ"لورنس"لدراسةمنطلقا"بياجيه"تصنيفكانوقد  

مناطقبيناو توزعةوالسادسة عشر السادسةبينأعمارهمتقعلتلامذةعلى معاينتهبناءاللفرد،الأخلاقية

والخوفللسلطةالخضوعفيتمثلتالأطوارفي هذه والثقافيالاجتماعيموضعهيثحمنمختلفة ومتباينة

الاجتماعيةبالأنماطفيهيتقيدثالثإلى طورثم ينتقلالنفعيةالفرديةإلى طورالفردينتقلثممن العقاب،

الطور الخامسأتي، ثم يالقانون والنظامطوريسمىرابعإلى طورثم ينتقلوالتقاليد،كالأعرافالقائمة،

الطور يأتي،وأخيراعن شرعيتهاويبحثالعدالة،الوضعية لامتحانوالقوانينلنظملالعقلحيث يخضع

ما بأخلاقما يسمىوالسادسالخامسالطورانحيث يمثلالأخلاقيةللمبادئالامتثالوهو طورالسادس

.الأخلاقيةالنظموراء

يتقيدالذيالحكم الأخلاقيبأنالعاقلالفردقناعة، من خلالالذاتيةالاستقلاليةتتحققوبالتالي

حيث قد وضحها" كانط"الألمانيالفيلسوفكانمسألةوهيالعقلانينشاطهيتطلبهمامعيتطابقإنما،به

،،منشأة المعارف، الإسكندريةالسلوك الإنساني مقدمة في مشكلات علم الأخلاقجون هوسبرس، ترجمة علي عبد العاطي محمد، -1
.225،ص2001
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من مامتحررابهمن يتقيديكونبحيثالعقل،بهيقرالذيذلكهوالأصيل،الأخلاقيالحكمأنأثبت

يتصرفالصالحفالإنسانالحرة،الإرادةوتقيدبالنفستتحكمالتيمن الغرائزومتحرراضميرهنعهو غريب

.1العاقلةالإرادةهيالصالحةوالإرادةوالعقليتفقبما

منظمة دراسةالامتثالدرسوا ظاهرةالذينالاجتماعيعلماء النفسمن أوائلشريف"مظفر"كان

موضوعأنالواضحمنلأنهالتجريبيلمنهجاعلى معتمداجماعيةظاهرةةالظاهر في دراسةيترددلمفهو

في من التجاربسلسلةبإجراءحيث قام،2الفرديوبشكل دقيق على المستوىتناولهيتمكانالمعايير

في موقفالنظروجهاتحولهالذي تدورالموضوعلتكونبصريدراكإعلى مهمةفيهااعتمدالثلاثينات

ارب(أي المفحوصينفي التجربةمن المشاركينيطلبشريفقد كانو جماعي، إعطاءعليهم)أو 

الظاهريةبأثر الحركةتعرفظاهرة(وهيمظلمفي مكانضوءنقطةفيهاتتحركالتيللمسافةتقديرات

اركونمن هذه التجارب كان المشوفي واحدةالرؤية)في دائرةمرجعيةأي نقطةوجودلعدمنتيجةوتحدث

اميضعون ير قد الفرديةالتقديراتأن شريففوجدجماعاتفيكأعضاءثمومنأولاانفرادكل علىت

ااأكثروتصبحبعدفيماتلتقيالجماعاتلأعضاء منفردا تقديرهكل عضوحين أعطىعليهمما كانتتش

.3الفرديةالتقديراتمتوسطيمثلتطورقديكونجماعيامعيارافإنوعليه

في معهيتفقلمآشأنغيرالامتثالظاهرةوجودعلىهذه دليلادراستهعتبر "شريف" نتائجأوقد 

التيالمهمةأنرأى آشإذشريف،التي استخدمهاالمهمةعلى طبيعةالأولىبالدرجةمعترضاهذا الرأي

على للحكمرمعياوجودلعدمنظرامن الغموضعلى شيءتنطويكانتفي دراستهشريفاستخدمها

.226، مرجع سابق ،صسلوك الإنساني مقدمة في مشكلات علم الأخلاقالجون هوسبرس، ترجمة علي عبد العاطي محمد، -1

 -2 willem poise, l’explication en psychologie social, presses universitaire de France, paris 1982, p20.
 -3 Kevin wren, social influences, the Taylor and Francis, new York, USA, 2002, group, p24.
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الاجتماعية،في المواقفالامتثالحولباستنتاجاتالخروجمن الصعبيجعلمماخطئهاأوالإجابةصحة

أناسمعإلى الموافقةالشخصنزعةيلمفي تكونلقياس الامتثالةلوسيخيرأنآشرأىعليهابناءا

أي غموضلا يعتريها واضحالهالصحيحالحليكونفي مهمةخطأإجابةإعطاءعلىيجمعونآخرين

مختلفةثلاثة( من خطوطالخطتحديدالمشاركينالأفرادمنتتطلببسيطةإدراكيةمهمةبتصميمآشفقام

معياريا.خطأفي طولهيناظرالذيالأطوال)

من نماذجمستخدماعلى انفرادكلامشاركا)36(باختيارفيهاقاماستطلاعيةبدراسةأشوبدأ

لمالخطأ( أي معدلمحاولة)720في (ثلاث أخطاءسوىيرتكبوالمأن المشاركينومن حيث،البطاقات

الذيالإجراءكان، ولقدأي غموضولا يعتريهاسهلةالمهمةأنأشاستنتجبالمائة0.42يتجاوز

رأثالاستقصاءيعدليكمن أنفيهالأساسيالغموضولأنمبدعاالامتثالفي دراسةآشاستخدمه

.1أشنموذج باسمفقد عرفعلى الامتثالالمختلفةواملالع

المنظور السوسيولوجي:-3- 2

المعاييرموضوعبخصوصالاجتماععلماءأهمتناولهلماالتطرقفي هذه الجزئيةسنحاول

يلامانطلاقانحوهاالأفرادواتجاهاتالاجتماعية ابنولعل،هذه القضيةلمضامينمن تحل

أن فيبـعنونهوالذيوالخمسون من مقدمتهالثانيفي الفصلنجدهأنناحيثلمعالجتهاالسباقكانخلدون

أنموضعفي غيرلناقد تقدمأنهعلم:احيث يقولينتظممن سياسةلهلا بدالبشريالعمران

حاكممن وازعفي الاجتماعملهلابدوأنهعنهملنتكالذيالعمرانمعنىوهوضروريللبشرالاجتماع

امإليهانقيادهميوجبعند االلهمن إلى شرع منزلمستندايكونتارةوحكمه فيهمإليهيرجعون إيم

.6، ص2002، دار وائل للنشر، عمان الأردن، 1،طمدخل علم النفس الاجتماعيروبرت مكلفين ورتشارد عروس، ترجمة ياسمين حداد، -1
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من ما يتوقعونهإليهاانقيادهميوجبعقليةإلى سياسةوتارة،مبلغهبهجاءالذيعليهوالعقاببالثواب

.1بمصالحهممعرفتهبعدالحاكمذلكثواب

ا حال ينتظمإلهيةوقوانينإلى معاييريقسمهالذيبالوازع،عن المعاييرابن خلدونيعبروهنا

يقصدمعينمجتمعفيبشريةطةلستصدرهاوالتيالدنيويةبالحياةما يختصووالآخرةالدنيافي أموراتمع

بهما تتمتعمن خلالإجبارياماتنظياتمع،في ذاكالأفرادومعاملاتوكمن سلبعينهاجوانبتنظيم

وكلفيها،واردلما هوبالامتثالالقواعدبتلكالمخاطبينالأفرادإلزامكفلتالتيالقوة،من أدواتالسلطة

من عندأومن عند الخالقسواءوالعقاب،بالثوابالإيمانعلى بناءلهماالامتثاليحصلمن القسمين

.2الحاكم

في ينبضالذيوان ضميرنااتمعفي إرضاءلرغبتنانتيجةسوىليستالعلياأن مثلنايميرى دوركا

تناولواالذينالاجتماع،علماءمن أهمدوركايمويعتبرم فينا،لالذي يتكاتمعصوتليس سوىصدورنا

عفمن ضإلى حالةليشيرالعملتقسيمفي كتابهاستخدمهحيثعن المعاييرالخروجمفهوم

.الثقافيأوالاجتماعيبالبناءتتعلقخاصيةوهيفي مجتمعأوالجماعةأعضاءبينالمعايير

إلى المعيارالسلوكمفهومافتقاروإلىالقانونأوغياب النظاممن حالاتواحدةهذه الحالةتمثل

نتيجةالتصورهذابرويعتغير السوي،السلوكمنالسويالسلوكتمييزأوا قياسالتي يمكنالقاعدةأو

تلكالعمل،وأربابالعمالبينالتي فصلتالعميقةالهوةتلكمن حدوثانطلاقاالعملتقسيممن نتائج

.الأفرادبينالجمعيالتضامنإضعافإلىأدىممالهاحصرلاالتيالخلافاتأماماالفتحتالتي

منلهبل كانفحسبالسوسيولوجيعلى المنظوريقتصرلمللمعاييردوركايمتناولاتإن

.228، مرجع سابق، صالسلوك الإنساني مقدمة في مشكلات علم الأخلاقجون هوسبرس، ترجمة علي عبد العاطي محمد، -1
.93، ص 1989، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية، لأخلاق والسياسة والقانوندراسات في فلسفة انصار عبد االله، -2
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. الفلسفيالاتجاهفي فصلمعهاالتعاطييفرضما كانهذه القضية،بخصوصالفلسفيةالإسهامات

وكهلسوتوجهفي الفردتؤثرموضوعيةكحقيقةالفردشعورخارجتنشأهعندالاجتماعيةفالظاهرة

البشري الاجتماعلنشأةتنشأوهيتأثيرهايقاومنأفي وسعهليس بل منهإرادةعلى غيروشعورهوتفكيره

ونينالفلاعلى الأفرادنفسهاتفرضأابمعنىوالقهرالإلزامبصفةوتتميز،الجمعيالعقلمن صنعلأا

باجتماعتنشأالتيالاجتماعيةالظاهرمن صنفالعلياومثلهاالأخلاقوقيمكارهينأوراضينإلا طاعتها

نفسهاتفرضمن أنما يمكنهامن السلطانلهاويكونالأفرادمن صنعولا تكونضببعبعضهمالناس

العلياالمثلتكونوذاكارها،أوراضيالهاويستجيباتمعتوجيهاتيتلقىفهوبهولا تتأثرعلى الفرد

عن رغباتتعبيراإلاليستالمثلأنذلكوالفوضى،الانحلالإلىيؤديعليهاالأفرادوتمرداتمعوليدة

.1إليهاينتمونالتي اتمعاتفي إرضاءالأفراد

أاالأخلاقدوركايمعرفوقد وكناسلالتي تحددالثابتةالعمليةمن القواعدعن مجموعةعبارةب

التي والمواقفالحالاتفيأن نتصرفيجبكيفتحددقاعدةأولمقياسوفقاهو السلوكالخلقيوالسلوك

من أنالفردتمنعفهيكذلك،في مجتمعناالسائدفر العأوضميرنافي ذلكنخالفأن، دونناعليتعرض

.2من النواهيضخمنظامإذنإاالمحرمةالمناطقيطأ

وظيفة ولهاتمععنيصدرالأعلىوالمثلاجتماعيةحقيقةدوركايم هيعندالأخلاقيةإن الحقيقة

في فكرةكانطمعيتفق، وهوالعلياوالمثلالقيمخلقدونقائمةللمجتمعيقومأنولا يمكناتمع،في

الذيووالواجبمجال الواجبعنديصدربينماعن العقلكانطعنديصدرالخلقيالإلزامأنإلاالإلزام

وفي عدةقاكواللأوامروإطاعةللواجبمنهاحترامالواجبهالمرءوأداءللسلطةيخضعفسلوكنا،علينايفرض

.276، ص 2006القاهرة، ، دار الثقافة للنشر والتوزيع، فلسفة الأخلاق نشأتها وتطورهاتوفيق الطويل، -1
.141، ص 2002يث، الإسكندرية، ، المكتب العربي الحدعلم الاجتماع الأخلاقيحسين عبد الحميد رشوان، -2
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.1الخلقيوالقهرالإلزامفكرةتكمنهذه القاعدةباطن

للمواقفعاديةاستجابةإلا هي، ماالمنحرفأنماط السلوكأنعلىأكدفقدأما "مرتون"

، أي الذيالمنحرفالسلوكفي اتجاهتقودهاجتماعيةرد لضغوطالفيتعرضحيثالسائدة،الاجتماعية

.غير شرعيةوسائلعبراتالرغبتحقيقالفردمن محاولةينشأالانحراففالسائدةوالقوانينيتطابق

عن الفعلفي فكرتهكامناالانحرافتفي مقالاالامتثالبعد كانفلقدوبالنسبة لبارسونز

من كلجزءاالتي تكونالمشتركةالثقافيةالنماذججوانبإحدىلأن، ذلكالاجتماعيوالنسقالاجتماعي

السائدالمعياريالنموذجولما كانفي أغلب الأحيان،معيارية،تعتبرجتماعيالاللتفاعلنسق

تبرعلما يمشتركةعلى وجود مستوياتتنطويالتوقعاتتكامليةنأو الاتصالنمطعلى أساسياتينطوي

هذالباتطمع متللامتثالدائماتوقعان هناكإفللتأييدموضعايعدالذيللسلوكأوتفاقلالموضعا

المعياري.النموذج

في الانحرافبارسونزنظريةمنهانطلقتاالتيالأساسيةهي القاعدةكانتالامتثالفكرةوعليه إن

للتوقعات الاجتماعيةالامتثالمقاومةمحاولاتبواسطتهاتنموالتيالعملياتبفحصقامعندماوذلك

أوالميولأوهذه المحاولاتعلى مواجهةوتعملجتماعيةالافي الأنساقالتي توجدالميكانيزماتومجموعة

لها.التصدي

نقاطثلاثعلى تناولالانحرافيةوالدافعيةالاجتماعيفي النسقبارسونزنظريةتحليلويقوم

في ودروهاالمتراكمةالانحرافاتوثالثاووقفهالانحرافضبطيزماتنميكاوثانياالانحرافمصادرأولاوهي:

بارسونز.عندالانحرافنظريةلتشكلفي ما بينهاتتكاملالنقاطهذه،التغير

.194، صسابقمرجععلم الاجتماع الأخلاقي،حسين عبد الحميد رشوان،-1
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أنحيثالاجتماعيالتفاعلنمط:أولهانقاطفي عدةتتمثلفهيالانحرافمصادرفيما يخص

أدىبالاضطرابالتفاعلنسقأصيبفإذاالموقفونحفي توجيه الفاعلتؤثرهي التيالتفاعليةالعمليات

إلى إعادةالأنايدفعالذيالأمرالتوافقلمشكلةتعريضهتموبالتاليالآخرنحوالأناتوقعاتقنسإحباطإلى

دفاعيةيزماتنميكااستخدامبواسطةأوالكبتطريقعنالخاصةحاجاتهبناءكإعادةالخاصتوجيههبناء

نبذأوآخرإلى موضوعاهتمامهتحويلطريقعنأوتشبعلمالتيالحاجاتمن شأنالتحقيرومن بينها

له الآخر.يمتثللمالذيالقيميالتوجيهنموذج

الدافعيفي النسقالوجدانيةالتناقضاتبينالتفاعلنتاجهوبارسونزنظرمن وجهةإن الانحراف

يطبقالامتثالي حيثالميلفي مقابلالاغترابيالميل-أولا:إلىالانحرافتصنيفيمكن، وعليهوالآخرلأناا

أما إلى الحاجة،الاغترابيالميلمصطلحالتوقعاتبنسقالمتصلالدافعيللبناءالسلبيعلى المكونبارسونز

حيث يشيرالفاعليةانعدامفي مقابلالفاعلية- ثانيا،إلى الحاجةالامتثاليلبالميفسميالايجابيالمكون

هذه على ضبطقدرةوأكثرةر مبادأكثربأنهزيتميفهوالتفاعلفي عمليةالفاعلإلى دورالفاعليةمفهوم

الآخروتركالدورتوقعاتمما تتطلبهأقلمبادرةاتخاذونحإلى توجيهيشيرفهوالفاعليةانعداموأماالعملية

،أو القهرينحو الأداءكالتوجيهانحرافيةوكيةلسإلى نماذجلالتوصيمكنعلى هذاوبناءالموقف،يضبط

مقابلفيعلى الشخصالتركيز- وثالثا،الارتداديةأو، التمرديةأوالمكانة،لتوقعاتالقهريالإذعان

القهريالانفصال، العدوانية،السيطرةالتالية:الانحرافيةإلى النماذجالتوصليمكنوفيهعلى المعيارالتركيز

وجهةيؤكدوهذاللمعايير،من الامتثال، الهروب، الفسادبالطقوسالكماليالقهري للمعيار،التعلقالفرض

.واللامعياريةحول البناء الاجتماعيفي بحثهإليها ميرتونالتي أشارالدافعيةالنظر

ويكونالمعياريالنموذجأوالموقففي طبيعةفتتمثلالانحرافبمصادروالمتعلقةالثانيةأما النقطة



لامتثال الاجتماعيالفصل الثالث:                                                                ا

169

الامتثاليصعبمبدأ،وهوالوجدانيالحيادعلى مبدأهذا النموذجينطويعندماأولاهمافي حالتين:ذلك

.أو التخصيصالتحديدعنصروبفقدانالوضوحبانعداميتميزعندماوثانيهماكثيرة،في أحيانله

من توقعاتمتصارعةموعةالفاعلتعرضبذلك،والمقصودالدوربطبيعةفتتعلقالثالثةأما النقطة

التضحيةضرورةيحتم، مماالواقعيةالناحيةمنمستحيلامنهالكلالكامللانجازايعتبرالتيالمشروعة،الدور

.هذه التوقعاتببعض

التنشئةعمليتيبينوثيقةعلاقاتإلى وجودبارسوتزفيشيرالانحرافضبطلميكانيزماتوبالنسبة

الاجتماعيةنشئةالتعملياتمن بعضنتخذأنمنتمكنناإلى درجةالاجتماعي،والضبطالاجتماعية

.الاجتماعيالضبطعملياتمن خلالهتحللإطارلتطويرمرجعيةنقطة

، عندماالاجتماعيبالتغيرالانحرافعلاقةبارسونزحددفقدالاجتماعيوالتغيرالانحرافأما

في النسقالضبطميكانيزماتبواسطةتصححالتي لمالبنائية،الانحرافيالسلوكميولأنإلىأشار

.هذا النسقفي بناءللتغيرالرئيسيةالمصادرإحدىتشكلالاجتماعي

الاجتماعية:التنشئةنظريات- 3

قضيةبينالارتباطلذلكالتأصيلفي سياقيندرجالاجتماعيةالتنشئةنظرياتموضوعإن تناول

توضيحنهشأمنرياتهذه النظلمثلالتناولهذاأنالاجتماعية، ذلكالتنشئةوبينالاجتماعي،الامتثال

.موضوع الدراسةإطارفيالاجتماعيةالتنشئةموضوعتناوللأهميةمبرراتوتقديمالارتباطاتكتلوفهم

تصورياإطارايحويالنسقوهذاظواهرمجموعةأوظاهرةحولمتسقاستنباطيفكرينسقفالنظرية

ذات بعدأاكمامعنىوذاتدالةبطريقةاوتنظمهالوقائعبينالعلاقاتتوضحنظرية،وقضاياومفهومات
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.1الظاهرةمستقبلعلى تفهميساعدتنبئيتوجيهذاتوهيومعطياتهعلى الواقعتعتمد، بمعنىبريقيإم

دوركايم:نظرية-1- 3

الملامحوتبرزالتربويالاجتماعلعلمالأساسيةالمنطلقاتإحدىالاجتماعيةالتنشئةنظريةتعد

أولدوركايم، ويعدالتنشئةلنظريةالرئيسيةالاتجاهاتيحددأناستطاعالذيدوركايم،عمالفي أالأساسية

الاجتماعية التنشئة، وتتمثلالتربويةللعمليةوصفةفي سياقوذلكالتنشئة الاجتماعيةمفهوممن استخدم

الاجتماعيالسلوكمننماذجلصالحالطفلمن نفسيةالبيولوجيالجانبزاحةإفي عمليةدوركايمعند

.2المنظم

من أية، يخلوصرفبيولوجيكائنهذه النظريةمفهمضمننموه الأولىفي مراحلفالطفل

.اجتماعيةخصائص

تنفذالجمعيةوالأفكاروالمشاعرمن التصوراتمنظمهي نسقعند دوركايمالاجتماعيةفالحقيقة 

التي هي العمليةالتنشئةنفإوبالتاليستقلةمعنهمخارجةتبقىمع ذلكولكنهاالناسضمائرعلى 

تمارسهالذيهي العملالتربيةنإفالمعنىوذاوضمائرهمالأفرادعلى عقولالجمعيالضميريباشرها

الحياة الاجتماعية.وذلك من أجلبعدترشدلمعلى التيالراشدةالأجيال

ما غرارعلىالإنسانهو ليسفيناتحققهأنالتربيةتريدالذيالإنسانأنكذلكدوركايمويقول

.3اتمعما يريدهعلى غرارالإنسانبل الطبيعةأودعته

.10، ص1981اتجاهات نظرية في علم الاجتماععبد الباسط عبد المعطي،-1
.2، ص2009، دار المعرفة الجامعية، مصر، ة الاجتماعيةالتنشئمحمد عبده محجوب،وآخرون، -2
.225،ص 2004، لبنان، ت، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، بيرو 1،طعلم الاجتماع المدرسيعلي أسعد وطفة، -3
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النفسي:نظرية التحليل-2- 3

السلوكتحددوالتيالغريزيةمن الدوافعمعقدةهو مجموعةالذي(بالهو)الطفل يولديرى فرويد أن

أثناءولكنه لنفسه،والإشباعبالمتعة يحظىأنو وإنما يهمهينمأنلا يعنيهوالطفل،اللذةمبدأه وفقوتوجه

إلى من الهوجزءهذه يتحولوالضبطالكبحلعمليات،ونتيجةمختلفةبطرقوالتقييدللكبحيتعرضنموه

مبدأوفقالنشاطويوجهله،المطالبعلى إخضاعالذي يعملمن الشخصيةالجزء الواعيوهو ذلكالأنا،

وهو تلكاللاشعور)(إلى ما يسمىويدفعيكبتمواجهتهأوفي تناولهصعباالأنايجدهماوكلالواقع،

،وفي صورالنفسيةوالأمراضوالإشاراتالفكرشرودوفي حالاتالأحلامفي تعبيرالهاالتي تجدالكبيرةالقوة

.بين الأفرادمن العلاقاتالكثير

النفسيبالواقعفرويدويسميهالغرائزكفي ذلبماموروثأوفطريما هومن كليتكون:والهو

المؤلمةالتوتراتمنالهوويتلخصوالأخلاق،عن القيمشيئالا يعرفعميقجانب لا شعوريوهوالحقيقي

.ذةيدعى مبدأ اللالمبدأوهذاتفريغية،بطريقة

الخارجيبالعالمالطفلاتصالمنبالتدريجيتكونوالذيمن الشخصيةالثانيبنفيمثل الجاالأنا:أما

، لهذاوالإدراكوالتفكيرللشعورمركز، والأناالاجتماعيةبفعل التنشئةيتكونهان، بمعنىالذي يعيشهوالواقع

.وكهلسوتعديلالهود من اندفاعاتبالحفهو يقوم

عن طريقالاجتماعيةالتنشئةعمليةأثناءالطفلمهالتعكماللقيمممثلوهوالضميريمثل:الأعلىوالأنا

إلى ينزعوهو مثاليلاشعوريجانبفهولذلكمبكرةسنفيتكوينهيبدأالأعلىوالأناوالعقاب،الثواب

هولإليههذا ما أشارولعلوديناميتهاالأسرةتكوينالاجتماعيةبالتنشئةأساساالسلوكويرتبط،الكمال

نحوالطفلاتجاهيكونالشخصيةمن مراحلمرحبةكل ، ففيالشخصيةمن مراحلمرحلةفي كللندزي
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للسلوكالاجتماعيالسلوكأسسأن، كماالشخصيةفي بناءجوهريةعملية، وهيبالقبول والرفضوالديه

لتصبحتقريباسنوات7إلى 6منالعمريةفي المرحلةوخاصةالأسرة،داخليتحددللطفلالمستقبلي

التنشئةعمليةعنمبدئياوهي المسؤوليةالعليا،الذاتبفعلالتحليلذالهوفقاوالديهنحوالطفلخصائص

الأخرىالسلطاتوبقيةوالأقرانوالمعلمينالوالدينونصائحتوجيهاتمنالعلياالذاتمحتوىحيث يشتق

ضمير الفرد.هؤلاءتحذيراتتكونحيث

والديهلمعاييرواستدخالهالطفلاكتسابنتتضمالتحليليينعندالاجتماعيةالتنشئةعمليةإن 

التعزيزوهماوانفعاليةواجتماعيةعقليةأساليبطريقعنيتمهذاإنفرويدقدويعتالأعلى،الأناوتكوين

السلوكأنماطبعضعلى تعزيزتعملالاجتماعيةالتنشئةفعمليةوالعقاب،على الثوابالقائموالانعطاف

على القائموالتوحدالتقليدأنكمااجتماعيا،غير المقبولبعضها الآخرانطفاءوعلىاجتماعياالمقبولة

.1الاجتماعيةأساليب التنشئةيعتبران من أبرزوالحب،بالقيمةالشعور

علاقتهونمطالطفلشخصية، إنمن السنة الأولىالثانيالنصفحتىمن الولادة:ة الفميةلالمرح- 1

حاجاتهإشباعمدىوكيفيةالغذاءمصدربالنسبة إليهالتي تكونبأمهعلاقتهبطليعة، تحددالاجتماعية

هذه المرحلةوما يميزالفطام،مفاجأةومدىمن إحباطلهما يتعرضودرجةالفمية،

المص.عن طريقإشباعهاويتمعلى الفم

فيها ويجدالجنسيةفي الأعضاءوتتركزمر الطفلععنوالثالثالثانيفي العامين:المرحلة الشرجية- 2

في هذه المرحلةويؤثروالديهبقبولفي هذه الحالةويحظىالإخراجضبطلتعلمهنتيجةواللذةالمتعةالطفل

.ووالديهالطفلبينوالمعاملةالعلاقةنوعالاجتماعيونموهللطفلى الشخصيةلع

.252، ص2005، دار وائل للنشر ، الأردن، 1،طالتربية والتنشئة الاجتماعيةعبد االله الرشدان، -1
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في هذه المرحلةالرئيسيةوالظاهرةالجنسيةفي الأعضاءوتتركزسنوات5إلى 3من المرحلة القضيبية:- 3

الذي من والدهبالغيرةويحسبحبهاالاستئثارفيراغبابأمهفي ذكرياتهالطفلحيث يرتبطاوديبهي عقدة

الذكرمنكلفإنحالوعلى كلمع أبيها،علاقتهافيللبنتبالنسبةالأمروكذلكالحب،ذلكيتقاسمه

النفسعلماءويعتبرالحب،من العقاب وفقدانخوفاالآخرمن الجنسوالدهنحومشاعرهيكبتثىوالأن

.المستقبليةوشخصيتهوك الفردلسفي تطورأهميةأكثرالأولىالمراحل الثلاثةالتحليلي

ماك،الجنسمن نفسبالوالدينفي هذه المرحلةالطفلويتعلق:سنة12إلى 5من :مرحلة الكمون- 4

ااالتيالمعاييرويمتصالوالدين، موضعالتقمصطريقعنيضع نفسه المرحلةفي هذهانه يسلكأييؤكد

الأعلىالأناالتقمصمن خلالوينشأصحيحةأرائهماأنيعتقد، لأنهويرغبانالوالدانيسلككما

.1الطفلشخصيةوإرشادفي توجيهالوالدينبدوروهو يقومالضمير)(

على التزاوجالقدرةبمعنىجنسيا،ناضجاالفرديصبحةوفي هذه المرحلالجنسي:ة النضجمرحل- 5

الإشباععن ةهذه المرحلفي، ويبحث الطفلالاجتماعيفي التفاعلعلى الدخولوالقدرةاجتماعياوالإنتاج

المباشرةبيئتهفعلى ظرو الجنسيةنزعاتهإشباعطريقة، وتتوقفمع الجنس الآخرعلاقاتتكوينعن طريق

ظروف تؤديالمرحلةفي هذهالطفلواجهتوقدأخرى،من الناحيةالسابقةالخبراتوعلى نمومن ناحية،

مع معاييرإلى تصادمفتؤديبأي طريقةالجنسيةالدوافعإشباعإلى محاولةبهتؤديقدأوإلى نكوصه،

شديد.صراعإلىفتؤديالأعلىالأناعندالسلوك

اريكسون:ريةنظ-3- 3

ومن خلالالبعضمع بعضهماقويةعلى صلةالشخصيةونموالاجتماعيالنموأنيرى اريكسون

.235،ص 1984، دار النهضة العربية، بيروت، ، الأسرة والحياة العائليةسناء خولي-1
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والظروفالشخصية،حاجاتهبينمستمرةمواجهاتمن خلالنضوجاأكثريصبح الفردالتنشئةعمليات

، فلاالشخصيةفي نموفرويدافترضهمامعتتفقسونكاريفي نظرمن المراحلثيركو اتمعية،التوقعاتأو

فيقولالكلاسيكيهذا التركيزيوسعولكنهالإنسانفي نموالواعيةوالعملياتالجنسأهميةسونكاريينكر

.1الاجتماعيةللعلاقاتأكبرأهميةيعطينهفإوثانياالشخصحياةمن خلاليستمرنمو الشخصيةنإ

نموذجهيحددلمفهومن فرويدشمولاأكثر،الاجتماعيةللتنشئةنموذجاأريكسونولقد طور

موقفايتخذفرويدعلى عكسفهوالأنا الأعلى)الأنا،الهو،الثلاثة (النفسلأجهزةالداخليةبالديناميات

والسوي.الخيرالسلوكإنتاجإمكانيةكليمبشريكائنكلأنويرىالسليمالنموإمكانيةمن تفاؤليا

مع وتتزامنالمختلفةالنمومراحلفيتسودأساسيةنموأزماتبوجودقادهعلى اعتنموذجهولقد بنى

من ةلمرحفي كلعلى الفردويجبوالثقافيةوالاجتماعيةالزمنيةمن الأعمالموعاتالمعياريالمدى

ما أريدذا، إالمرحلة التاليةإلىالانتقالبلقعليهاويتغلبأساسيةنموأن يواجه أزمةالثابتةالنمومراحل

هي التالية:وهذه المراحليمالسيكونأنلهذا النمو

وبالبيئة بنفسهبالثقةالطفلإحساسإنالثانية،إلى السنةمن الميلادالثقة:مقابل عدمالثقةةلمرح- 1

يطورأنيجبالتيالحرجةهي المرحلةالطفلمن حياةالأولىفالسنةالصحيحةالشخصيةأساسيشكل

حاجاتهفي تأمينعليهم، حيث يعتمدالآخرينعلى الكليالتواكلفترةلأا،الإحساسهذالمثفيها

ينزعالطفلفإنوالنبذبالإهمالتواجهعندماإنمالهذه الحاجاتالاستجابةنتيجةتتولد، فالثقةالأساسية

.2بالآخرينالثقةعدم

فيتدربونالاستقلالةالمرحلفي هذهالأطفاليتعلموالشك:الشعور بالخجلمقابلالاستقلالتعلم- 2

.209، ص1993، دار النهضة العربية، بيروت، علم النفس الأسريعبد الرحمن العيسوي، -1
.151ص، 2007، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاهرة، 1، طعلم النفس الاجتماعياحمد علي حبيب، -2
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في قدراتهإلى الشكبالطفليؤديالاستقلالفي تحقيقوالفشلملابسهم،وارتداءأنفسهمعلى إطعام

للطفل.الوالديةعلى التنشئةيعتمد، وهذابالخجلوالشعور

بمسؤوليتهالطفلاقتناعإلى بدايةيشيرالمرحلةإلى هذهالانتقالبالذنب:مقابل الشعوردرة المباتعلم- 3

بالنسبةهدفاالحياةأنانه يرىكماحوله،والحوادثفي الأشياءمن التأثيرمعينلقدروامتلاكهالاجتماعية

أيالضميربتطويريبدأحيثالذاتيبالاستقلالالإحساسعن الفعليالتعبيرةلهي مرحةلالمرحوهذهله،

.أوالخطبالصحالإحساستطوير

عن صحيحةنظروجهةتكوينفي هذه المرحلةالطفلويتعلمالشعور بالنقص:مقابلالاجتهادتعلم- 4

التعليماتقبوليتعلمكماا،التي يكلفالمهاموانجازفي الأداءالمتزايدةبكفاءتهإحساسهمن خلالأدائه

الإنتاجعلى قدراتهتطويريسهل،مماالأشياءوإنتاجالسلوكعن طريقوالموافقةالاعترافاكتسابوطرق

ة.المقبلفي السنواتالمثمروالعمل

إلىأنه بحاجةيدركفي هذه المرحلةالطفل، لأنالاجتهاداسمالمرحلةعلى هذهأريكسونيطلق

يصبحمن أنالطفلعن تخوففينتجأما النقص،في سنهمن همالآخرينبين الأطفالمكانالهيجدأن

على أنهالكبارإليهلا ينظرحتىالأفضلإلى عمليدفعه، مماوإنتاجهمعمل رفاقهمن مستوىلأقإنتاجه

.1بالنقصإلى الشعورالتي تؤدي، هذه النظرةمتكاملغير

مختلفةهوياتتجريبعمليةالمراهق في هذه المرحلةيواجه:الهويةاضطرابفي مقابلالهويةتعلم- 5

للهوية،والمهنيةالاجتماعيةالأسسفي هذه المرحلةالمراهقون، ويتبنىالهوياتتلكبينمناسبةهويةوانتقاء

إم إلا ف بواالتيلأدوارهمبالنسبةارتباكفي حالةسيصبحونو لع .في رشدهمسي

.210مرجع سابق، ص علم النفس الأسري، الرحمن العيسوي، عبد- 1
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إحساسعنهيتكونمناسبزواجيعززهامشتركةهويةهذه المرحلةتتطلبالألفة مقابل العزلة:- 6

مع صادقةعلاقاتتكوينإلىيميلالفردتجعلجيدا،المبنيةالشخصيةالهويةفإنوكذلكتوادوالبالألفة

وغيرها.الرومانسيةفي العلاقات، سواءالآخرين

موجودةآمنة،شخصيةهويةتتطلبالناجحةوالمودةالصداقةعلاقةفإنلإريكسونوبالنسبة

دور في هذه المرحلةللمعلمينةويالهمفتاحيعتبرهفإنتوالصداقاالعلاقاتفي تكوينالفشلأمامسبقا

يكونونعندماالحالتينمن كلاالحميمةالاجتماعيةللعلاقاتفي الاستعدادطلاميساعدونقدفهمهام،

الصداقةواحترامتقديرمن خلال، وذلككالمراهقينهذه العلاقاتفي منتصفيكونونأو عندماصغارا

من العمر.ي وقتفي أتحدثعندما

انجازهيستطيعالذيعن الشيءبالبحثفي هذه المرحلةالشخصيبدأ:الركودمقابلالإنتاجتعلم- 7

لحياتهتعطيكالإديوليجيا التيمهالتيعن القضايافهو يبحثالأسرة،من مستوىأعلىعلى مستوى

العطاءممارسةيستطيعهو كيفث عنهيبحوالفلسفة والدور الذيإلى الدينما يحتاجوكثيراقيمة،

طابعهتحملجديدةبصورةولكنأدخلهسبق أنماإخراجبمعنىمن داخلهنابععطاء،وهولآخرينل

.1في الذاتوالاستغراقإلى الركوديؤديفإنهالأشياءهذهمثلفي تحقيقالفشلأماالخاص،

المرحلةفي هذه، فالفردالسابقةالمراحلصةخلاهذه  المرحلةتشكل:اليأسمقابلالتكاملتعلم- 8

ذات أا، ويدركمنتجاكان فردافي أنهبأكملهاحياته، ويتقبلجديدجيلفي إنشاءمن مساهمتهيتأكد

أوالسابقةأو المراحلالأزماتفي حلإذا فشل، أمابالتكاملالإحساسإلى مرحلةيصل، وبذلكمعنى

.باليأسللشعوريتوجهنهإفمنتجدجدواه كفر من عدمباليأسأحس

.153مرجع  سابق، ص علم النفس الاجتماعي، حمد علي حبيب، أ- 1
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ي:الرمز التفاعلنظرية-4- 3

تنشطوهيحيا،الإنسانما دامتستمرالاجتماعيةالتنشئةعمليةأنرية التفاعل الرمزينظترى 

هذا وغالبيةالأفكارومعانيللسلوكالاجتماعيالمعنىالفرديتعلم، وبالتاليآخربشخصالتقىكلما

اللغةرموزعلى استخدامقدرتهفإنالمتميزةبذاتهلديه وعييسلو دليو الفردولأناللغة،طةبواسيتمالتعلم

.اجتماعيةإلى عضويةبيولوجيةعضوية، منيتطورمن أنتمكنهالمحكية

يستطيعأي حينبالذات،شعورلديهيتطورعندماالاجتماعيفي التفاعليدخلأنويمكن للفرد

امتحملهوماالآخرينمع الفردتفاعلخلال، ومنالآخرينإلى ذواتيشيركماذاته،إلىيشيرأن تصرف

ام تجاب اس أي أنلذاته،صورةيكونتوالاستجاباالتصرفاتلهذهوبتفسيرهوالتقدير،كالاحتراملسلوكه،و

.1نفسهيرى فيهامرآةالآخرين

التفاعلفي سياقوذلكالرمز الدلاليمفهوم، هومن مفاهيمهذه النظريةعليهترتكزماإن أهم

الإنسانما يفرقوهوالدالبالرمزيسمىماأواللغة، واستخداموالإشاراتالرموزمن خلالالاجتماعي،

وبالتاليالمشتركهو المعنىالدال، والرمزالإيماءاتطريقعنتتواصلأن الحيوانات، ذلكعن الحيوان

.2عالمناتشكل، والمعانينيالمعايولدالاجتماعيفالتفاعل

:حيثالتفاعليةللفرضياتصياغةالصدد، في هذاهذه النظريةروادأحديبومر،وهوهربرتويعطينا

لهمالأشياءما تعنيهعلى أساسالأشياءحياليتصرفونإن البشر.

الإنسانيالاجتماعيللتفاعلهذه المعاني هي نتاج.

.273بق ، ص ا، مرجع سالتربية والتنشئة الاجتماعيةعبد االله الرشدان، -1
، رسالة ماجستير، قسم علم الاجتماع،  سية للطالب الجامعيالتنشئة الاجتماعية والسياسية وعلاقتها بالسلوك والمشاركة السياأعراب علي، -2

.29ص ،2003كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر، 
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الإشارات معفي تعاملهكل فرديستخدمهاتأويلعبر عمليةتداولهاويتمدلوتعتحورهذه المعاني

.1التي يواجهها

أمثالمنمن الروادمجموعةإسهاماتبفضلفي أمريكايز الرمالتفاعلنظريةأفكارلقد تبلورت

منهمضلبعأفكارانعرضسوفوالذين،، وتيرنرميبزورايتوكوفمان،ميد،هربرتوجورجكولي،تشارلز

لها:التنشئةحول

:ميدهربرتجورجأولا:

المؤسس الفكرييعتبر، فهوشيكاغوفي جامعةالرمزيالتفاعليالاتجاهأقطاباحديعد ميد

المدرسة.في هذهالأسبقيةميدتعطيكلهاالمنظورهذاحولالحديثةفالأبحاثالرئيسيومنظرهاللنظرية

من آراءالفرديستوحيهاشخصيةومواقفمشاعرأو تضمتشيربشريةالالنفسأنيرىحيث

عن مشاعرهصورتهيدركأي الفردمعه (والمتفاعلينبهالمحيطينوتصوروتقويمواتجاهاتومواقفوأحكام

نفسيتهمعالتحددلهراجعةصورةتمثلهذه الصورةمعه)والمتفاعلينبهالمحيطينرؤىمن خلالومواقفه

معه،والمتفاعلينبهالمحيطينالآخرينبمساعدةبلعن نفسهصورةالفرد لا يشكلأنآخر. بمعنىيةالشخص

أاوعقلهإدراكهيتقبلهاومن ثمة لى  وق اصورةع ث أامعهافيتفاعلمن الآخرينومقبولةمو لى  الصورةع

هادفةبحيويةسلوكهتغذيجعةراصورةبمثابةالنفسية للفردالصورةتكونوعلى هذا الأساسلنفسهالحقيقة

.مع الآخرينفي تفاعله

إلىالأولىتشير،الأناهو والثاني،الذاتهو: الأوللقسمينبل قسمهاللنفسبوصفهميدلم يكتف

وهي وهنممعوتنموالمنشأالفردالذات) عند(دةمولالتلقائيةوالبواعثوغي السارةالسارةوالخبراتالشعور

، النظرية الاجتماعية من بارسونز إلى هابرماسإيان كريت، ترجمة محمد حسن علوم-1
.132، ص 1999ت، أفريل ،الكوي
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تطويرية هي:مراحلعبر ثلاثينمواناللذينوالأنا(النفس)الذاتوتكون( الأنا)واعدقإحدى

الاجتماعيالتفاعلمن صفاتصفةأيةلديهاليسالمنشأ،مع ميلادالتي تولدالذات:نشوءمرحلة

ا يسمحللأناالداخليةعلى الضوابطمطلعةلكنهاالاجتماعيعن المحيطأي شيءولا تعرف

فيها.فعالكمشاركالاجتماعيةإلى الحياةلدخولبا

بتعلمالتي تبدأالآخرينأدواروممارسةمع الآخرينالاجتماعيالتفاعلمن خلالالأنا:نشوءمرحلة

علىميدهربرتجورجويلحيؤكد،وهناالدوريفي سلوكهمأصدقائهوتقليداللعبفي جماعةما يدور

اموحتىولعبهمومكافحتهملتقليدهمالفردفي جذبودورهمالآخرينأهمية ، إن أصو

الذين همالجماعةأعضاءادواربأن يحاكي ويقلدمطالبمعينةإلى جماعةحديثاالمنتميالجديدالفرد

اةوالحالة،بالانتسابمنه أقدم أن يقومالأبوينقبلمنيطالبإذالأسرة،فيالجديدعند الطفلمش

.1بالتصرفات الأخرىمن القيامويمنعمعينبتصرفيقومفي أنأسرتها لهالتي تحددهدورهتبمستلزما

بهالمحيطينالآخرينوأحكاملآراءلأن يستجيببعد:الآخرينوحكمرؤيةيذهب الطفل ليعمم

في أدوارلعدةالفردممارسةوتزايدتنوع،ومعالاجتماعيةالأناعندهتنموإذاا،فيأخذمعهوالمتفاعلين

، التيومتكاثرةجديدةصفاتالأنامتعددة فتكتسبلأدوارتعلمهيزداداجتماعيةمن جماعةأكثر

، لذاا الحيوانولا يتمتعالإنسانايتمتعميزة، وهذهبنفسهوواعيامدركهاالفردبجعلتقومبدورها

.وثقافة اجتماعيةوعلائقفي تفاعلاتعيشهعدمبسببغير متبلورةلأاالحيوان الأنالا يمتلك

:كوليهرتونتشارلزثانيا:

أي من به،المحيطونالآخرينما يصورهمن خلالنفسهعلى صورةيحصلالفردأنيرى كولي

.109، ص 2004، دار الشروق، عمان، الأردن، 1، طالتنشئة الاجتماعيةمعن خليل العمر، -1
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ومواقفهبتصرفاتهلا يفكر، فهوومواقفهوعلاقتهوتفكيرهبل لسلوكهالجسمية)لا لهيئته(لهرؤيتهمخلال

تفعلبحيثعليه،الآخرينمن حكم، بل يحصل عليهاحسنةأو، سيئةأو ايجابيةسلبيةأاعلىولا يقومها

معه.والمتفاعلينبهالمحيطينانطباعاتفتصوغفي ذاكرتههذه الصورة

إلى أنيعودذلكفإنحد،أيولا يشاركهيمتلكهأولهما يعودشيئابأنالفردمتى يدركأما

الفردلملكيةتحديدهافيالزمنيةالفترةتختلف، لذلكثقافياالمحددشعورهبواسطةتسبتكالفردملكيةتحديد

.إلى أخرىمن ثقافة

بأنويعرفملكيته،يدركعندماالآخرينفي عيونصورتهبإدراكالطفليبدأذلكوفي ضوء

نعفوغرائزهمشاعرهعهموتولديولدكان  الفرد، ولماصورة غيرهوليستهي صورته،الآخرينالصورة عند 

، بعضهامجتمعهلثقافةيخضعمع الآخرينتفاعلاتهجا نتمن الأنا)تكون (بينماأيضا،تولد معهالذات

.1قصيراوالآخرطويلاوقتايأخذ

عقولمنيتأتىحولهافكريانعكاسسوىما هوبنفسهشعور الفرد( إنفيقول:كوليثم يضيف

لهالم يكنمالهالا أهميةالذات، وأنمعزولةبشريةنفسلا توجده، لذلكبالمحيطينالآخرينوأفكار

اتمع، وبالتاليمع الآخرينمستمرتفاعل .فيها نفسهالفرديرىمرآةف

(يرى يراهالكيعنهامنعزلانفسهإلى خارجيذهب الفردهو كيفالمقامفي هذايبرزالذيالسؤال

الآخرينوتقييمرؤىمن خلالذلكيتمفيقول:السؤالعلى هذابيكو يجيبموضوعي؟بشكل)نفسه

اممن خلالكما هيأنفسناإلىأوتجاهناالآخرينمواقفنتصورأونفترضأنمؤقتانستطيعفنحن نظر

هي ما يلي:مستوياتثلاثتأخذالتي

.112بق ، ص ا، مرجع سالتنشئة الاجتماعيةخليل العمر، نمع-1
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التيوالزواياإليناخرونالآينظركيفنتصورأنناآخربمعنىالآخرينفي نظرنبدوإننا نتصور كيف

.وتصورهممنهاينطلقون

عليناحكمهمبعدفي نظرهمنبدووكيفعليناالآخرينحكمنتصوربعدها.

وتقييمهمعليناالآخرينحكمفي ضوءالشعورأنواععن بعضنعبرأومعينبشكلنتصرفأخيرا

.1لنا

بتصورأنا(أقومأيضاثم قالالاجتماعية)المرآةعلى النفسانعكاس(كوليالمستويات سماهاهذه 

دون عقلكحولعقليما يفكر بهحولعقلكبهوما يفكريحول عقليفكرفي ماذاوخاصةعقلك

).المتداخلةعلى هذه التصوراتاجتماعيةمتغيراتتدخل

من فراغتظهرلاالتيعند الإنسانالبشريةالنفسكيف تنمولنايفسركوليقدمهالذيالتحليلهذا

اممع الآخرينالفردتفاعل، لأا نتاجمع الآخرينعن التفاعلبمعزلأوبالولادةأو ثر في بلورةعليهومؤ

.البشريةالنفسوتنموتترعرعذلكوفي ضوء،عن نفسهوأفكارتصورات

لالكنهاىإلى أخر اجتماعيةومن مؤسسةإلى أخرىمرحلة عمريةمنيختلفرعرعتهالكن أسلوب

يشغلها الفردالتيالهرميةوالمواقعالثقافيةالرموزومعمع الآخرينقائماالتفاعلأي يبقى،أهدافهاتختلف 

أنلا يمكنأن النفس البشريةلنايوضحذلككلنفسهبإنماءبدورهاالتي تقوماليوميةوحياتهعملهفي

.إلا بينهمالعيشلا تستطيعصنيعهمبل هيالآخرينوعقولونفوسعن ذواتبمعزلوتنموتنشأ

صارمايكونإذ قدمعه،المتفاعلينالفرد)نفسأوعلى صورة(الآخرينحكموعنلم يوضحن كوليإ

الحالةوفي هذهمن محافظين،إذا صدروقاسياجافايكونأوفي حالة الأبوين)حرص (أوقسوةبحكم

.23- 22، ص 2003، مؤسسة الورق، عمان، الأردن،1، طعلم النفس الاجتماعيكامل علوان الزبيدي، -1
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إن لموخجولةومنصاعةخانعةذاتهيجعلالذيالأمر، الفردذلكعندللنفسوصارفةجافةصورةتتكون

لا الحالةلكنتطورها،وإعاقةكبحهابسببنفسها،تنميةالحالة لا تستطيعوفي هذهمنسحبة،تكن

وقاسيةوجافةتقويميةمعاييرفيهاليسعن مجالاتفيما بعدبل تبحثالأبد،إلىعلى هذا المنوالرتستم

ااعبر عنتل تتخلصأنإلى طبيعيبشكل غيرالمكبوتتعبيرهافيتندفعافإوجودهاحالةوفيةكبوتالمذ

اامن جميع بوت الاجتماعيةالفردخبرةتكونوهناالسوية،عن المعاييرالانحرافلى حالةإتصل، وقدمك

.مع الآخرينفي التعاملوساذجةبسيطة

من ينسحبيجعلهوالقهر)التسلط(التنشئةحواجزعناتجوالنالآخرينمع في تفاعلهالفردإن فشل

الاجتماعيةخبرتهتكونوفي هذه الحالةالاجتماعية،في حياتهوينطويمن الجماعات الاجتماعيةالعديد

مع الأنا الاجتماعيةالذاتتفاعلمن توازنتنتجلم، لأاوغير ناضجةمشوهةمع الآخرينفي تعامله

.1الذاتلإقهارالآخرينحكممن صرامةل، بالآخرينوحكم

أاخاطئةلتنشئةتؤصلالتيوالمحافظةوالريفيةالتقليديةاتمعاتأغلبالمقهورةالذاتحالةتسود

نلأ،من التجمعاتوغيرهاوالمدرسةالأسرةعن كينونتها في من التعبيروحرماناومنعاصداتواجهالذات)(

عنلا تفصحلكيفيحجمهاالتقليدينالآخرينلحكمتخضعلوالوسائالأماكنهذه جميع

.نمطيةقوالبلهيصوغونالذينالآخرينذواتعنبلعن ذاتهلا يعبردر الفآخر

كوفمان:ايرفنكثالثا:

ميدنتماءمن ا، على الرغمالنفس البشريةعنفي طرحهماوكوليميدمنعن كلكوفماناختلف

.25-24مرجع سابق،صعلم النفس الاجتماعي، كامل علوان الزبيدي، - 1
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النفسعو في موضجديدامنعطفا، إذ طرحالرمزيوهو التفاعلواحدنظريعلى اتجاهوكوفمانوكولي

يعجبهمدوراأمامهميمثل، أيالناسأمامحقيقيي أوغير صادقوكاسلالفرد يعرضأنمفادهالبشرية

امليبقى تحس أنلا يريدالاتفي حغير عابئأي تصرفذلكعكسأو ستصرفواستعطافهماس

على  ولم يركزالناسأمامللفردالتمثيليالإدعائي،على السلوككوفمانركزأخرى. بعبارةبهمهتمايكون

.المسن)(والشيخوالشابعلى الطفلنموذجه النظريوعممالنفسنشأةكيفية

ما يريدبقدرعه،موالمتفاعلينبه،من المحيطينالمهمينسلوكياتلا يقلدالفردفإنوبالتالي

لا إفي نظرهوليسالآخرفي نظرايجابيةانطباعاتتقديمعبربسلوكهالتحكمبواسطةوقبولهماسترضائهم

من إضافةقدمكوفمانأن  أي عند الآخرين،ومحببومثيرمهملما هومعرفتهبعديظهرهذا التحكمأن

الخطأعمليةوعندتفاعله، بواسطةاجتماعيةيةثقافمن معانيوما تتضمنوالرموزالإشاراتمعرفةخلال

هو ماو مقبولوغيرمقبولهو وما ذلك،وغيرمفيدوهما بإدراكيبدأوالاستجابةوالتحفيزوالصواب

يكسب، لكيعند الآخرينوايجابيومقبولمفيدما هووتنفيذإنجازعلى يقدمومن ثموسلبيايجابي

امواستلطافهمرضاهم تحس اس في عملهوحريصايكون مثابراالذيالموظفعلى حالةكوفمانلادقدو ، و

في العمل.أعلى منهالذينمن الأشخاصفي عملهمراقببأنهيعلمعندماأورئيسه في العمل،أمام

أنهلآخربتعبيرالطبيعيةفي الوضعيةالحقيقيالسلوكيعكسلامؤقتسلوك إدعائيوهذا

.؟1العملرئيسغيابفي حالةحتىومثابراجدياسيكونالموظفهذاسلوك

أصحاب، فأما مختلفةفي وضعياتواحدالا يكونوك الفردلسنأبيوضحأنيريدإن كوفمان

اموثقتهمودهميكسبلكيمعهموتفاعلهبتصرفهالفرديبالغوالنفوذالسلطة عج إ من جديتهويقللو

.118-117-116، مرجع سابق، ص التنشئة الاجتماعيةمعن خليل العمر، -1
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أي الخدمة،أومنه العونلبونيطالذينأونفوذاأومكانةمنهقلأالذينالآخرين،أمامفي العملوحرصه

فيهاالذي يعكسالفردلسلوكثالثةحالةطرحثممعهم،تفاعلهأثناءفي العملوالمثابرةالجديةيتجاهل

من طرفالرفضأشكالأحدأوحراجاتإإذا واجههماء الوجهحفظإلى سلوكليشيرالظاهريالعمل

التفاعل الاجتماعي.مليةعأثناءالآخر

لكيوذلكمعهمللمتفاعلوالاقتصاديةالاجتماعيةالمكانة حولالمعلوماتبجمعيقومإن المتفاعل

معهفي تصرفهقادمأوآتما هوحولتوقعاتهيضعنفسهوبالوقتمعهم،موقفهمعالمفي تحديدتساعده

على تحكمهتعينهمعهالمتفاعلحولالمتفاعلعهاالتي يجمن المعلوماتفإذلكعن. فضلاالآخرينمعأو

بين الأولالانطباعإذ أنعمده،لهالا سابقةتفاعليةخبرةومنحهعلى تفاعلهفي السيطرةوإدارته

التفاعل.طبيعةويوجهيحددالمتفاعلين

الوظيفي:البنيويالاتجاه-5- 3

وبناءاالنسق الاجتماعيجوانبحدأاعلى أالاجتماعيةالتنشئةإلى عمليةهذا الاتجاهينظر

إاعلى ذلك الاجتماعيعلى البناءعلى المحافظةبما يساعدالنسقعناصرمع باقيتتفاعلف

التي تساعدهوالامتثالمن الضبطعدةلعملياتالتنشئة يتعرضعمليةفي أثناءالفردأنذلك

اموعةعلى التوافق .1ككلللجماعةالتوازن الاجتماعيإلى تحقيقيؤديكلأن ذلإليها،التي ينتميمع 

التمييزعلىبارسونزكوتوتالمن سوركينكلتحت تأثيرالاجتماع،في علمجرت العادة

الاجتماعيةمن العواملفي جملةيتحددالذيالاجتماعيالنسقهي:أساسيةاجتماعيةانساقثلاثةبين

.142ص، 1993، دار المعارف، القاهرة، 3، طالنظرية الاجتماعية ودراسة الأسرةسامية مصطفى الخشاب، -2
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نسقثموالتصورات،الأفكارمن كنظامالثقافيالنسقثموظيفيةوحدةرفي إطاوالمتكاملةالمترابطة

بارسونزأوضحمتكامل، حيثفي كلوالاستعداداتوالحاجاتوالميولمن الدوافعالذي يتكونالشخصية

.1التوازنفي تحقيقالاجتماعيةالتنشئةودورالاجتماعيوالبناءالشخصيةبينالعلاقةطبيعة

الفعلولا يعدواجتماعيفي أي فعلالمشتركالحضورمبدأفيالمشار إليهاثلاثةالأنظمة التشتركو 

من كل نظامفإنوبالتاليالثلاثةالأنظمةهذه بينقائمةالالتفاعلاتنتيجةمنأكثريكونأنالاجتماعي 

ذاتهبحديكونوأنيعدولاوأي عملوالعمل،النشاطاستمراريةأجلمنالآخريقتضيالأنظمةهذه

. الثلاثةالأنظمةبين هذهللعلاقةنتاجسوى

تعبيرعلى حد، وهيالأنظمةبين هذهالقائمالتفاعلفي نسقالاجتماعيةالتنشئةعمليةوتكمن

على موندرا، ويطلقالاجتماعيةالثقافيةوالمعطياتالبيولوجيبين المعطىالتفاعلهي نتاجالتنشئةموندرا:

مفهوم (السيرة أوالاجتماعيةالتنشئةموضوعللفردالشخصي)( التاريختسميةبين الجانبينالتفاعلربةتج

.الذاتية للفردوالسيرةالثقافيوالمعطىالبيولوجيهي المعطىمعطياتلثلاثةنتاجوالشخصيةالذاتية)

حيث الاجتماعية،التنشئةاتعمليفي تحليلوالدورالموقفمن مفاهيمالوظيفيةالبنيويةوتنطلق

عضويةويتفاعلون في اكتسابالأفرادمن خلالهايتكاملمن الأدوارمن نسقالاجتماعيةالحياةتتكون

الراشد،المراهق،،دور الطفلدورة حياة:في فئاتالأدواتعلى توزيعهذه النظريةوتركزالاجتماعية،الحياة

.بالعملكالأدوارالمكتسبةالأدوار، وأخيرابالجنس الطبقةيتعلقالذيكالدورالمفروضةنسق الأدوارثم

تمتدوالتيوالمراكزمن الأدوارمتواصلانسقاالطفلإلى تلقيندفالاجتماعيةالتنشئةن عمليةفإوهكذا

.25-24، ص 2002، دار الفكر العربي، القاهرة ،1،طتماع التربية المعاصرةعلم الاجعلي السيد محمد الشخيبي، -1
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.1من بداية

التالية:والأسسعلى المبادئهذه النظريةتقوموبالتالي

صريحأوضمنيعلى تعاهديقومالاجتماعيالتفاعلهو أساسلالمتبادالاجتماعيعاهدإن الت.أ

في المقابل.من الأخذنوعايتوقعيعطيالذيالطرفأنبمعنىهذا التفاعلأطرافبين

الآخرينتوقعاتنحوالتنظيمأعضاءتوجهأن يكونلا بدمتكاملاجتماعيأي تنظيمأنه في.ب

يحددبينمامنهالآخرينتوقعاتوفقوكهسليحددمنظمةفي جماعةكل فردأنبمعنىتبادليا

لبعضهمبالنسبةالجماعةأعضاءتوقعاتأي أننفسههوتوقعاتهفي ضوءوكهمسلالآخرون

.متبادلةالبعض

عنهمإلى الرضايؤديالآخرالبعضأمامبعضهملتوقعاتالجماعةأعضاءوكسلإن مطالبة.ج

يرم مسا الجماعةأعضاءوكسللا يتطابقعندماالعكسويحدثالجماعةومعاييروقيمقعاتبتو و

الجماعةوتقابلهوالقلقالرضاعدميؤديعن التوقعاتالانحرافوهذاللآخركل منهممع توقعات

.2الجماعةلطبيعةوفقاودرجاتهنوعهيختلفمن العقاببنوع

الاجتماعي:الدورنظرية-6- 3

المكانةوتعنيالاجتماعيةوالمكانةالاجتماعيالدورهمارئيسيينإلى مفهومينالنظريةتستند هذه

مكاناتعدةفرد، ولكلوحقوقواجباتبهويرتبطاجتماعيايتحدداجتماعيبناءوضعالاجتماعية

التوقعاتمن مجموعةأوالمتوقعمن السلوكنمطمكانةبكلويرتبطوالوظيفة،والعمرالسنمكانةمثلا:

.الأنثىبعكسمتوقعةاجتماعيةاتسلوكعليهيترتباجتماعيله وضعفالذكرالاجتماعية،

.70، ص1998مكتبة الفلاح، الكويت، 2طعلم الاجتماع التربوي،علي أسعد وطفة، -1
.276، ص 2004، دار الشروق، عمان، الأردن، علم اجتماع التربيةعبد االله زاهي الرشدان، -2
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في معينةبوظيفةيقومفردوكسليخصفيمامن المعاييرمنظمعن نمطالدور الاجتماعييعتبر

الجانب أو هو ين،معبمركزالمرتبطةالثقافيةللأنماطاموع الكليبأنهالدور:لينتونويعرفالجماعة

، في مركزهسليماعملهكي يكونبتأديتهيلتزموالذيفي الجماعةأو مكانتهوضعهأوالفردلمركزالديناميكي

المظهر الميكانيكي للمكانة.هوأن الدورأي

علىأوشخصلعلى كاتمعيمليهاالتيوالسلوكوالقيمالاتجاهاتلينتونعندالدورلويشم

.1معينامركزايشغلونالذينصالأشخاكل

السلوكأنباعتبار عليها،كونالتيالمعقدةبالصورةالإنسانيتفهم السلوكالدورنظريةوتحاول

لهذه النظريةالإدراكيةالرئيسيةالعناصرفإن. ولهذاوشخصيةواجتماعيةحضاريةعناصريشملالاجتماعي

يؤكدحيثوحدة الشخصية،وتمثلالاجتماع، والذاتوحدةويمثل، والوضعالثقافةوحدةويمثلهي الدور

.2الناسالتي يلعبهاالمتعددةالأدوارعنالذاتنبثاقاعلى حقيقةلزيمجورجالألمانيالاجتماععالم

ويكتسبهاالفردليتعلمهاالاجتماعية،الدوارنمطتتخذاجتماعيةلمراكزالمصاحبةالسلوكيةوالأفعال

التعلم العرضي.أوالقصديالتعلمعملياتإما بواسطةذلكويتمالاجتماعية،التنشئةعملياتبواسطة

من هي مزيجالأحيانأغلبفيمعين،لدوربالنسبةالمتوقعةالسلوكيةالأنماطمنمجموعةوأي

ويكتسبالاجتماعيةالتنشئةأي عمليةالعرضي،والتعلمالقصديالتعلمعن طريقالمكتسبةالتوقعات

الطفللحياةبالنسبةخاصمغزىلهممع أفرادعلاقاتهمن خلالالمختلفةالاجتماعيةدوارالأالطفل

وما مع الطفل،المباشرالتفاعل الاجتماعيهما:في اتجاهينواضحةبصورةهذا الدورويظهرمثلا،كالآباء

.52ص ،2006دار الميسرة، عمان، الأردن، ، 2، طسيكولوجية التنشئة الاجتماعيةصالح محمد علي أبو جادوا،-1
.160، ص 2004، المكتبة المصرية، الإسكندرية، التفاعل الاجتماعي والمنظور الظاهريالسيد علي الشتا، -2
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.1عند الطفلالذاتنموفي مراحلونهيمثل

التعلمعوامليوفرعاطفيارتباطبل هيفقط،معرفيةعمليةستليالأدوار اكتسابوعملية

:طرق هيمن خلال عدةوذلكالاجتماعيةالأدوارواكتسابالاجتماعي

بالبناتملابس خاصةأن يرتديلا ينبغيأنهمن أمهالذكرالطفليتعلمكأنالتعلم المباشر:.1

يعدلمفي سن الخامسةللطفلامسموحكانفمامعينةاجتماعيةيحدد مكانةكذلكوالسن

.في سن السادسةمسموحا

فيها يسلكمن مواقفلهما يتعرضعن طريقالاجتماعيةالطفل أدوارهما يتعلمكثيرا:المواقف.2

لذلكمنافياسوكاكيسلأومعهميتفاعلمن الذينالتأييدقىل، فيمنهمتوقعهولمامناسباوكاسل

لهذه المواقف.وفقاسلوكهليعد، وهوالتغييربوطلبالمعارضةفيواجهالتوقع

وكوملهااستعمالهميرىالتيوالمواضيعلأشياءمعنىيعطيفهوكنماذج:المهمينالأفراداتخاذ.3

.2والموضوعاتالأشياءتلكمعانييتعلمفهولهبالنسبةمهمين

:المتبادلالاجتماعيالتعاهدنظرية-7- 3

يمتلكهاالتيالقوةأنبذلكويقصدبالمواردترتبطالقوةالأساسيةلمقدمةمن اهذه النظريةتنطلق

إلىكليوبشكلمحتاجايكونحيثالطفل،من حياةالأولىفي السنواتتظهرعلى الأبناءالوالدان

أا مرحلةحلةالمر هذهتوصف، حيثوالديه .3التامالاعتمادب

بالمرحلةالمرحلةهذهوتسمىإلى عملية مساومةرتتطو ووالديهبين الطفلالعلاقةما يجعلهذا

.265، مرجع سابق ، ص التربية والتنشئة الاجتماعيةعبد االله زاهي الرشدان، -1
.146ص سابق،، مرجع النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرةمصطفى الخشاب، سامية -2
.147-46، مرجع سابق ، ص التنشئة الاجتماعيةمحمد عبد محجوب وآخرون، -3
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فكرة هذه النظريةتتضمنوبالتاليلديه،أشياء مرغوبةيحصل علةطاعته لوالديهأي في مقابلالتبادلية

والجزاء.والخسارةالمكافأة

والمعاييرقعاتكالتو الأخرىالسوسيولوجيةالتصوراتبعضوبينالتبادل الاجتماعيبينبلاوربطولقد

.1والسلطةوالقيمالاجتماعية

الاجتماعي:بالامتثالالمفاهيم ذات الصلة- 4

:الجماعة-1- 4

تعريف الجماعة:-1-1- 4

أايمكن تعريف الجماعة اجتماعيتفاعلبينهممن الأفرادمن مجموعةتتكونوحدة اجتماعيةب

جغرافيةقد تكونصريحةوعلاقةالإنسانيةا الجماعةتختصالتيالاتصالأداةتميزه اللغة التي تعتبرمتبادل

الشعورأوبالنوعالشعورأوبالتبعيةوالشعورأو وحدة العملالأهدافوحدةأوأو اقتصاديةعرقيةأو

واحدة.إلى وحدةبالانتماء

الاجتماعيةحدةالو ولهذهالاجتماعيةومكانتهمالاجتماعية، أدوارهمفي الجماعةلأفرادلويتحدد

لتحقيقسعياالجماعةتخصالتيفي الأمورأفرادهاوكلستحددالخاصةوالقيممن المعاييرمجموعة

عن نتكلمحتىوبالتاليكل منهمحاجاتلبعضمشبعاً الأفرادوجودفيهايكونوبصورةمشتركهدف

.2فعل معينإنتاجعلى قادرينتجعلهمالتيالمشتركةمن الأشياءالكثيرتجمعهمالذينمن الأفرادعدد

عليها، متفقمشتركةودوافعقيم، وجودأكثرأوفردينعضويةأهمهاخصائصعدةوللجماعة

.168، ص 1-1997
.190، ص 2002، المكتبة الجامعية ،مصر، اخل نظرية والمواقف التطبيقهالجماعات الاجتماعية مدضياء الدين إبراهيم نجم، -2
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أو هدفووجودالأدوارقوامهبناء للجماعةوالمنظم، وقيامالثابتمن التفاعلنمطإلى وجودإضافة

.للاتصالطريقةووجودمشتركةأهداف

مية الجماعة:أه-1-2- 4

تتكونففيهاللفرد،الاجتماعيالنموللفرد،بالنسبةأهمية الجماعةتتجسد

وترقىالاجتماعي المناسبوالسلوكالاجتماعية،المعاييرتكتسبوفيهاالجديدة،والعلاقاتالصداقات

تكتسبوفيهاالمشكلات،على حلوالقدرةالتفكير، وينموالإنسانيالاتصالوفنونمهاراتفيها

بالأمنالشعوريستمد، كمامكانتهله، وتتحققبالاعتزازالفرديشعرالجماعةوبمشاركةوالقيمالاتجاهات

وحتىالمعاصرة،مهمةمكانةتحتل، فالجماعاتللانتماءالفطريةحاجاتهعب، ويشوالاطمئنان

.الجماعاتعن هذهتصدرالتيبالتأثيراتشاعراالفرديكنلموإن

الجماعة المرجعية:-1-3- 4

ما يطلقهياويقارنهالاجتماعيسلوكهفي تقييمالفردإليهاالتي يرجعإن الجماعة المرجعية

الفردوكلس، ويتأثرا نفسيايرتبطأنيأملأواالتي يرتبطالجماعةوهي،المرجعيةالجماعةعليها

اابمعاييرهاإليهاالتي ينتميماعاتوالجالآخرينبالأفراد اه اتج .و

إلى الاجتماعيةالأدوارأحبالفردفيهاالتي يلعبالجماعةهي تلكالمرجعيةوالجماعة

ويستدخلوالاتجاهاتوالميولالدوافعالمرجعيةالجماعةأعضاءيشاركوالفردلحاجاته،إشباعا،أكثرهانفسه

معاييرهاويعتبرجماعتهالجماعة المرجعيةالفرديعتبروهكذاالجماعة،مع، ويتوحدومثلهمومعاييرهمقيمهم

النفسعلماءلدىتناولهوتمهايمان""عن طريق1942سنةالمرجعيةالجماعةمفهومظهرلقدمعاييره
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.1روالديكو كالموسيقىحياتنابأنماطتتعلقالتيالذواقبعضالمرجعيةالجماعةلنا، وتقدمالاجتماعيين

:بناء الجماعة-2- 4

إضافةالآخر،للبعضبالنسبةبعضهاوترتيبهافيهاالمتميزةالمراكزأومن الأجزاءيتكون بناء الجماعة

لون اأنللأفرادالتي يمكنلمختلفةاإلى الأدوار بناءويقومأفضل،بالعملللجماعةتسمح، والتييشتغ

الذاتية،الجماعية، ولضمان الكفاءةأهدافهافي تحقيقنجاحهاأي درجةالموضوعيةكفائتهالضمانالجماعة

وفيفي دوافعهمالأعضاءلاختلافنتيجةأيضاالجماعةبناءويقوم،أفرادهافي إرضاءنجاحهاأي درجة

ام .2التبعيةالبعض الآخريفضلالقيادةإلى مراكزيسعى البعض، فبينماالشخصيةخصائصهموفيقدر

للمشاركةالأعضاءأمامالفرصةتكونالكبيرةالجماعات، ففيالجماعةبحجمالجماعةءبناويتأثر

إلى الاتفاقللوصولأطولوقتا، ويستغرقونعن الاجتماعرضاقلأويكونونأقل،الاجتماعيوالتفاعل

تأثيرملهما يكونغالباالصغيرةفي الجماعاتالقادةأنويلاحظ،متصارعةإلى جماعاتينقسمونوقد

أن يجب الكبيرةفي الجماعاتن القادةإو الكبيرةفي الجماعاتالقادةتأثيرمنأكبرالمتخذالقرار الجماعي

.3مهارةأكثريكونوا

:المعايير الاجتماعية-3- 4

أولجماعةالانتماءمستوى، وعلىالشخصيالمستوىعلىغيرهمعفي تفاعلهالفردحياةترتبط

التي والحدود،الأبعادوتوضحالعلاقات التفاعليةمجالات، وتحددالسلوكالتي تنظمالمعاييرمنةلبجممجتمع

1- Ryan T Cragun, introduction to sociology, university of cincimati, 2006, p751
2- Vivien Burr, the social psychologu, psychology press, the Taylor and Francis group, New York,
USA, 2002, P 99
3- Antony SR.Manstrad, the black well Encyclopaedia of social psychology, Blak well publishing,
USA, 1999, p271
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من علاقات.عنهاينجموماوالتصرفاتللسلوكعاماوديناميكيامرجعياإطاراتشكل

نفسيةالمن الناحيتينترتبطباعتبارها، الاجتماعيةعلى دراسة المعاييرالاجتماعيعلم النفسويركز

الاجتماعي.من التفاعلمتعددةلأنواعالإطار العامآخر تعتبرمن جانبلأا، بالسلوكوالاجتماعية

الاجتماعية:المعاييرعريفت-1- 4-3

بمثابةوهي أيضاوالجمعي،وك الفرديلسللالمنظمةالقواعدجملة منإلىالمعايير الاجتماعيةتشير

مع واقعلينسجموتفاعلهالفردلسلوكالموجهةالاجتماعيةوالاتجاهاتعي،الاجتماللإدراكالمرجعيالإطار

يلعبان،الاجتماعيالتعلموفي إطارالاجتماعيةوالتنشئةالمعاييرإن مفهومالاجتماعية،الحياةومتطلبات

.1للمجتمعفي البناء الاجتماعيدورا

المستهجنأووالمرفوضالمستحسنأوالمقبولالسلوكونماذجعن أنماطالاجتماعيويعبر المعيار

المعيارأنبحيثالسلوكوقيمةنوعيةلتحديداجتماعياعليهمتفقايعد مقياساالاجتماعيالمعيارأنبمعنى

المنحرف الذيالسلوكبموجبهيعرفكمقياسيستخدموكلللسالمثاليالنموذجيمثلباعتبارهالاجتماعي

اتمعيقرهمع ماالذي ينسجمالسويوالسلوك،جتماعيةالاللمعاييرمخالففي شكليأتي

.2ويرضاه

والسلوك، للخبرةمرجعيإطارأوقاعدةأومقياسمعناهفرضيتكوينالاجتماعيفالمعياروعليه

. الاجتماعي

أجلمنبحاجة إلى المعاييرفنحنعليه، وبناءاالمثاليأوالنموذجي الاجتماعيكو السلأنهأي

1- Trine Flokhart, socializing democratic nons palagrave macmillan, new York, USA, 2005, p12
، 1998،منشورات جامعة الفتح إدارة المطبوعات والنشر، طرابلس، ليبيا، 1، طالاجتماعيالتمهيد في علم النفس،عبد السلام الدويبي-2

.93ص
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.1الاجتماعيعلى النظام المحافظة

الاجتماعية:خصائص المعايير-3-2- 4

أهمها في الآتي:تحديديمكنخصائصبعدةالاجتماعيةالمعاييرتتصف

نوعاوهو يمثلوالإدراكوالخبرةللاتجاهاتالمقياسأومن القاعدةعن نوعالاجتماعيالمعياريعبر

بين الأفرادالعلاقاتيخصفيمامن السلوكمتوقعلمعياري لما هواوالتعميمالمرجعيمن الإطار

والجماعات.

تجعلنفسهفي الوقتأا، كماالاجتماعيالتفاعللعلاقاتنتاجاالاجتماعيةتعتبر المعايير

على تنظيمه.أيضاد، وتساعممكناالتفاعل

والأخلاقيةالدينيةالجوانبتخصالفرعية،من المعاييرعلى مجموعاتالاجتماعيةالمعاييرتشتمل

.والأعرافالعامةوالأحكاموالقيم

والانحراف لسواءاحيثالسلوك، منمظاهرتصنيفعلى المعاييرالتعرفمن خلاليمكن

.والرفضوالقبولوالخطأوالصواب

للتغييرإذا قابلةفهيالثقافات، وباختلافاتمعاتباختلافالاجتماعيةالمعاييرتختلف

.النسبيةمنبنوعتتصفكذلكي، وهوالتعديلوللتطوير

تشكلذاي، وهالجماعةترتضيهالذيالمثاليالسلوكملامحبتحديدالاجتماعيةالمعاييرترتبط

استنكاريتمفي حينالاجتماعيالثوابأشكالبمختلفالجماعة وتعززهترتضيهمن الإلزامنوعا

.والقانونيالاجتماعيمن العقابمختلفةأنواعخلالن، مالمنحرفأوالمخالفالسلوك

.23-22ص ،2000الأردن،،، دار صفاء للنشر والتوزيع عمان1، طالطفل والأسرة والمجتمعحنان العناني، -1
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بمعاييرهاوالتزامهالفردتقبلبمدىملامحهابعضفيللفردالاجتماعيةالمكانةترتبط.

الفردلسلوكاجتماعيوما هونفسيما هوبينالتقاطعنقطةعندالاجتماعيةالمعاييرتتداخل ،

.1اتمعإطارداخلهوعلاقات

:السلوكوتشابهالاجتماعيةالمعايير-3-3- 4

امالأفرادعلى سلوكالاجتماعيةتؤثر المعايير تصرف إحداثإلىمتفاوتةوبدرجاتتؤدي، بحيثو

امبينوالتجانسنوع من التقاربوحدوثالجماعة،أفرادفي سلوكمن التشابهنوع اه .ومواقفهماتج

ذاكأوهذه الجماعةتقرهبماملزمينأنفسهممجتمع ما،أونةمعيإلى جماعةينتمونالذينالأفرادويجد

من جملةأن هناكإلىالمختصينمنعددويشيرالسلوك،شكل ونوعيةيتحدد وفقا لهامن معاييراتمع،

ما يلي:لا الحصرالمثالسبيلعلىمنهاالجماعة،بمعاييرالالتزامإلى بالفردتؤديالتيالعوامل

والتجاربوالخبراتمن المعارف، العديداتمعأوفي الجماعةتواجدهمن خلالدالفر يكتسب

مع من التشابهإلى نوعيقودهبشكليفعلهأوفيهما يفكرلهاوفقايتحدد، بحيثوالممارسات

اافي سلوكهاالجماعةأعضاءبقية تصرف .و

بالتزامه، فهولجماعتهمخالفاوالالأحوفي كلدائمايكونفي أنلا يرغبفي سلوكهإن الفرد

جيدةبصورةالأموريدركوأنهمقبول،سلوكهبأنيشعرأنيريداتمع،أوالجماعةبمعايير

ومقلداومستفسراسائلاإلى الآخرينأجيلفإن الفردمحددة،غيرأوغامضةيريتكون المعاوعندما

.الاجتماعيةالمعاييرمنهيستقي،مرجعيطارعن إيبحثالحالةفي هذهالفردأنبمعنىومستشيرا

منوإلى نوعبالمعايير السائدةرادفالألإلزامالضغطنمنوعإلى اتمعأوالجماعةتلتجئ

.23ص، مرجع سابقالطفل والأسرة والمجتمع، حنان العناني، - 1
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والسلوكالاتجاهاتودعمتعزيزطريقعنبينهم،والاتجاهاتوالتصرفاتفي السلوكالتجانس

.1عن المعاييرالمنحرفأوزمالملتغيرالسلوكواستهجانبالمعاييرالملتزم

الصراعنمعن نوعفي الضغوط التي تنجمالأولالمساريتمثلمسارينذاتلضغوطالفردوقد يتعرض

في هذه ويحسالجماعة،تقرهاالتيالاجتماعية،عن المعاييرأو خارجامخالفانفسهيجدالذيللفردالداخلي

وإلزامهعلى الفردللتأثيرالجماعةرسهاالتي تماالضغوطفيالثانيالمسارويمثلالضمير،من تأنيبعو الحالة بن

.عن هذه المعاييرالخروجعندالرضابعدم،وإشعارهالسائدةالاجتماعيةبالمعايير

اتمعالجماعةالتي تمارسهاالضغوطوتساعد التي الاجتماعيةبالمعاييرالتزامهملتحقيقعلى أفرادهو

على الانحرافمن مظاهرلوالتقلي،اتمعأوالجماعةوتماسكعلى وحدةالمحافظةتحقيقلىعتقرها

.في المواقف المختلفةالأفرادلسلوكالاجتماعيةقعاتو من التنسقوتطويرالسائدة،المعايير

الاجتماعية:في المعاييرالقوةعوامل3-4- 4

الاجتماعيةالمعاييروصلابةقوةوترتبطالجماعةمعللعملللفردالدافعةهي القوةتكونأنيمكنالمعايير

ما يلي:منهانذكرعواملبعدة

اتمعالجماعةبين أفرادمن الترابطعن نوعيعبر: وهوالاجتماعيالتماسك- شعورهموسيادةو

بالانتماءدالأفراشعورويزداد،عنهاالانفصالومقامةوضغوطهالمعاييرهاوامتثالهمبالانتماء

فالقوىالتماسكوقوىبين قوى التقدمالتمييزويمكنمتماسكةالجماعةكانتكلماللجماعة

للأعضاءالتي توحيفهيالثانيةأما القوىالتي ترتإيهاهدافالأنحوالجماعةتدفعهي التيالأولى

.24صرجع سابق،مالطفل والأسرة والمجتمع، ني، حنان العنا- 1
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.1الجماعةداخلالبقاء

أوالجماعةتمارسهالذيمن الجذبعن نوععاتمأوالجماعةجاذبيةوتعبرجاذبية الجماعة:-

امإشباععن طريقعلى أفرادهااتمع امرغب اج وفقاالجماعة للفردجاذبية، وتزدادالمختلفةوح

منها:من الجوانبلعدد

.هذه الأهدافلها لتحقيقالانتماءالجماعة وحبأهدافتفضيل-

.اتمعأوالجماعةفيالأفراداالتي يحضالاجتماعيةالمكانة-

.جماعتهأوهفي مجتمعالفردالتي يلعبهادوارالأأوالدورأهمية-

العواملالجماعة، منلمعاييروالتعرضالممارسةتكراريعتبرالجماعة:لمعاييروالتعرضالممارسةتكرار-

كلماإذ،فردالوتصرفاتفي سلوكوتزيدالاجتماعية،وصلابة المعاييرقوةفي زيادةالتي تساهم

، كلما أصبحت هذه المعايير الاجتماعيةالمعاييرواختبارفي تطبيقالأفرادوخبراتتجاربزادت

المنظمةخاصةالمختلفةالجماعاتتسعىولهذاالاجتماعية،والعلاقاتالحياةمن واقعراسخاجزءا

التي بالمعاييرالمتصلةلممارساتابتكرارأفرادهاإلى إلزاممعينة،أهدافلتحقيقتسعىالتيأومنها،

والسلوك انتظاما.والتصرفاترسوخاهذه المعاييرتزيد،والتيالجماعةهذهتقرها

ااوسهولةوإمكانيةالاجتماعيةالمعاييروضوحإن- يع في ترسيخأهميتهاالتي لهامن العوامليعتبراست

.والعلاقاتلسلوكافيوالاستناد عليهااوالتمسكهذه المعاييروتقوية

أو مناتمع،من أفرادمعينةمن فئاتالمعاييرمعارضةالاجتماعية: تعتبرللمعاييرالمعارضة-

تغييرهاحتى إلىذلكأدىوربماالمعايير،وصلابةقوةنمفي التقليلأهميتهله عنصرامحددةجماعات

، 1982وت، ، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، بير 1، طمقدمات في علم الاجتماعجورج لاباساد ورينيه لورو، ترجمة هادي ربيع، -1
.150ص 
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.تماسكهاونقصقواعفتضالمعايير، كلماصمودوقلالمعارضةشتدتإوكلما وتطورها،

وللمجالللعملالأفراديعطيهاالتيالأهميةتعتبرالمعايير:تنظمهالذيالاجتماعي-

من كثيرويشيرتنظمه،فيه والتيالسائدةالاجتماعيةبالمعاييرللتمسكقويامبرراالاجتماعي،

الأفرادبتقديرتحظىأو الجماعةاتمعاةمن حيمهمةجوانبتنظمالتيأن المعاييرإلىالباحثين

ا.بالالتزاموشعورهم

عوامل الضعف في المعايير الاجتماعية:-3-5- 4

أخرىعواملهناكنفإالاجتماعيةالمعاييروصلابةإلى قوةالتي تؤديمن العواملجملةأن هناككما

من ، تعتبرالاجتماعيةفي المعاييرلضعفاوأن عوامل، كماهذه المعاييروصلابةقوةإلى إضعافتؤدي

أهمتحديدويمكن،اتمعوسلامةبأمنبأخرىأوبطريقةالتي تتصلمنيةالأالطبيعةذاتالمؤشرات

في الآتي:الاجتماعيةالمعاييرإلى ضعفالتي تؤديالعوامل

:اتمعالجماداخلوالاختلافمن الفرقةنوعإلى وجوديشيروهوالتفكك الاجتماعي وغيابعة و

الاجتماعية بالمعاييروالالتزامالامتثالنقصوبالتاليالانتماءبعدممن الشعورنوع،وسيادةالتماسك

.السائدة

اتمعالجماعةفي حياةالجاذبيةتعتبرالجاذبية:قلة وتعددالاجتماعيةمعاييرهالقوةمهماعنصراو

المكانةواحتقارإليها،في الانتماءالرغبةوعدمالجماعة،أهدافتفضيلوعدمحرمانمظاهر

اتمعاعةالجمالتي توفرهاالاجتماعية .الاجتماعيةفي المعاييرالضعفمن عواملعاملايعتبرللأفرادو

وصلابةقوةالمهمة في تقليلمن العوامليعتبرالاجتماعيةيرللمعايالتعرضقصونوالممارسةالتكرارقلة

الايجابيوالتقييموالتجربةالخبرةبنقصكل ذلكويربطجتماعيةالاالمعايير
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هذه المعاييرفي تقويةخاصةأهميةالمعايير الاجتماعيةلوضوحإذا كان،الاجتماعيةالمعاييرعدم وضوح

وقلة فاعليتها.إلى ضعفهامتفاوتةوبدرجاتيؤديالمعاييروضوحعدمفإنوفعاليتهاصلابتهاوزيادة

المخالفين ومعاقبةالاجتماعيةالمعاييرلترسيخوالجماعاتعلى الأفراداتمعلضغوط التي يمارسهاقلة ا

وإذا ،معاقبتهالواجبكان منعن المعاييرالجماعةأفرادأحدذا خرجإفالمعايير،عن هذهالمنحرفين

الضغوطومع نقصنهأ، حيثوصلابة المعاييرمن قوة وفاعليةإلى الإقلالالعامل أدىهذاغاب

السلوكوالاسترشادهتماملاايقل ماعيةالاجتالمعاييرتأكيدنحووالخارجيةالداخلية

.1والعلاقاتوالتصرفات

:والمعايير الاجتماعيةالانحراف الفردي-3-6- 4

التيالجماعةييرمع معايتماثلونلا الأشخاصبعضنأالاجتماعية،التنشئةعمليةأثناءيحدث

والمعاييرللتوقعاتانتهاكبأنهيعرفالذيبالانحراففي التماثل هذا النقص، ويسمىفي وسطهايعيش

في دافعهأو النقصفي قدرتهالنقصأوالفرد،عن جهلصادرايكونأنوالذي يمكن،الاجتماعية

يسمىدائمبشكلجماعتهيرمعايمع لا يتماثل، والشخص الذيالمنحرفينالمتماثلينغيروالأشخاص

يكون، بحيثمتفككايعدالجماعةمعاييرعنمن خرجليس كلبأنه.ونقول2من تلقاء ذاتهمتفككا

الانحراففهذاالتغير،متطلباتولا تواكبالعصرروحلا تمثلمعايير، لأافرادللأصحياأمراعنهاالخروج

الذينمنوالأخلاقيالإنسانيالسياسيالوعيوأصحابفكرينبعض الموعندالشبابيةفي الاتجاهاتنجده

الشرائحواهتماماتومصالحأهدافلا تخدم، لألالاجتماعيةالجماعاتمع عضويةلا ينسجمون

اتمعللشرائحصحيةحالةالتفككيكون،وهناوالطموحةالمتطلعةالاجتماعية ،على المدى البعيدو

1- Scott.E Page, the difference, prince ou university press, new jersey, USA, 2007, p373.
.15، ص 2002، المكتب الجامعي الحديث، مصر الإسكندرية، 3،طالانحراف الاجتماعي ورعاية المنحرفينمحمد سلامة محمد غيازي، -2
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.1معهاويتوحدالمعاييرنفسمعهتتقاسمالتيإلى الجماعاتاهنيلجأفالفردوبالتالي

لوراالتيالاجتماعيةالمعاييرإن تقديس الأجيالمن قبلعنهاالخروج، لا يعنيالسابقةالأجيالب

على صحيهو مؤشر، بلتحللاأوانحرافاالجديدةومصالحهممعاييرهملا تخدمالتي يجدوهاالمعاصرة

الحالبطبيعة، وهنااجتماعيموروثتماثلهم لما هووعدمرفضهمتتطلبالتيالمتغيرةاثلأحدلتقبلهم

الجيلفاعليةعدمبسببالأجيال،وذلكبينكالفجوة،عديدةأشكالاويأخذالاجتماعيالتصارعليحص

التقاليدمن قيودلنيالععن الهروبفضلاالجديدة،المعاييرتأثيرقوة،وتفاقمفي التأثيروضعف قوتهالقديم،

.ترددأوخوفبدونوكسرها

المعاييروظلمبقساوةللمتحمسينوخروقاتانحرافاتالصراع،في فترةقد يحصللكن

امإشباعهالعدموذلكالقديمة، اج املح ويعدوالهاوخروقهمعنهاعلى انحرافهم، ويعاقبواوطموح

بعد حالة مافيعنها تصبحالمنحرفينتزايد عددفمعد،لى الأبإلا تستمرهذه الحالة، ولكنمنحرفين

.الضبطلوسائمن قبلعنهاسوية، لا يعاقب

في القانونعليهيعاقبالقرن العشرينكانبحيثعقار المارخواناتناولأوستعمالاك

حالة لا الناسقبلمنأخذهباتالحادي والعشرينالقرنمع بدايةإلا أنوالكندي،اتمع الأمريكي

توضحهذه الحالة، مثلطبيةبدون وصفةفي الصيدلياتيباع الآنوفي كنداالأمريكيالقانونعليهايعاقب

.2للمعاييرالأفرادمن قبلالمنتظمأو الجذبالمنسقصلتمال

التفسيرات المعيارية:-3-7- 4

- Michel Born, psychologie de la délinquance , de Boech université, paris, 2007 ,p 95.1
.173، ص 2003، دار الشروق، عمان، الأردن، 1، طجتماعيةعلم المشكلات الامعن خليل العمر، -2
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اتمعوالأقرانةالأسر تي تمارسهاالالتنشئة الاجتماعيةعملية خلال ذويالأفرادحبيصعموما،و

بعواالثقافية المؤثرةوالقواعدعلى المعاييرفي التعرفمهارة إلى أماكنالأطفاليؤخذعندما، فمثلاويت

إمالعبادة أووعدم الضحك الملائمكالملبس(المتبعةللمعاييرطبقاالسلوكمهاراتسيتعلمونحتماف

التعريفولعلالكبار)واحترامالدينورجالالأئمةتعليمات(كإتباعللبيئةالملائمةالصراخ) والقواعد

أاللثقافةالواسع والموضة، والفن، واللغة، والمدنيبتكرهاالتيذلك المناظربما فيبالإنسانيتأثرشيءكل ب

السلوكبمجالالصلةوثيقشيئابوصفهافةالثقاتتألفدقةأكثرديدبتحوغيرها،والمعاييروالقيم

المخطط يوضحها كماأو إطار ما،في سياقيسلككيفعلى الفردفرضمعياريمن نسقالاجتماعي

التالي:

.الاجتماعيللسلكالمعياريةللتفسيراتتخطيطيعرض

والقواعدبالسلوك)المتعلقةالعامةالفروض(بطةالمرتالمعاييرمنالمعياريةهذه الأنساقوتتألف

ينبثق السلوك عن

مقاصد شخصيةقيود

المعايير والقواعد التي 
يراها الأفراد ملائمة 

داخل الموقف

الأنساق المعيارية المتاحة للفرد

مستوى المهارة الفردية في تحديد 
وإتباع القواعد والمعايير
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كيسلأنينبغيكيفالقواعدتفرضفمثلابالدور)خاصةفي علاقاتالأفرادوكلبستتعلق(فروض

تجاه الآخر.، أحدهموالطلابأو المدرسونوالمرضى،الأطباء

يفعلونوأحيانافرادالأأن يسلكبل يمكنالأفراد،وكسلفي حدوثوالقواعدالمعاييرولا تتسبب

مضادة، وتؤثرثقافيةمظاهرتظهرعندماما يحدثما هوثقافةوقواعدمع معاييرتتناقضبطرقذلك

التغير.ويحدثبديلةحياةأنماطأو تبرزمن الموضةجديدةأنواع 

اكبير تنوعاتخلقالطريقةمتميزة،خصائصذاتمعياريةأنساقاتؤسسأنللجماعاتويمكن

وتتيحممكناأمراً بديلةمعياريةذات أنساقجماعاتإتاحةوتجعلالسلوكاتوفي الثقافات

.1أخرىفي جماعةوالدخوللهملا تروقماجماعة، بتركوكهملسنمطيغيروالأنالفرصةفرادللأ

:ةـــــــخلاص

.  33-32صت،، دار الفكر العربية القاهرة، د 1مدخل معرفي، طعلم النفس الاجتماعي المعاصر،محمد السيد عبد الرحمن، -1
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لامتثال اكل ماله علاقة بالمتغير التابع "حاول الباحث من خلال هذا الفصل تسليط الضوء على  

.الاجتماعي "

:مقاعد الامتثال الاجتماعي الذي يقصد به من خلال موضوع البحث بالتنوع إلىلك بالتطرق وذ

الأساسيةهأبعادإلىالسلوكي الذي يصدر عن الفرد في الجماعة سواء كان ذلك بالمسايرة أو المغايرة ،إضافة 

،الحساسية الاجتماعية/ اللامبالاة الاجتماعية(وضبط المتغير التابع بشكل جيد حتى نتمكن من تحديد 

/التبعية ،الاستقلاليةالخروج عنها/في النشاط الاجتماعي /الانعزال، مراعاة المعايير الاجتماعي الإشراك

الى أهم إضافةك  الامتثال لتناولات المفسرة  للسلو لكما تم التطرق  )التعاون ،التزاحم ،المسالمة / العدوانية 

وأخيراً المفاهيم ذات صلة  بالامتثال  من جماعة ، وأهميتهاالمختلفة  المتعلقة بموضوع البحثالنظريات 

.وبنائها والمعايير الاجتماعية
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د:ـــــتمهيــ

في ضوء العرض السابق للجانب النظري و إشكالية البحث، و من خلال ما تم عرضه من أهمية 

وأهداف البحث، فإن الباحث يحاول في هذا الفصل التطرق إلى تصميم البحث من خلال المنهج المتبع 

لية المتبعة و الأساليب وعيناته ومجالاته و أدوات الدراسة، بالإضافة إلى ذلك تحديد الإجراءات العم

.الإحصائية التي تم الاعتماد عليها في تحليل النتائج
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منهج البحث:- 1

ممارسةالاجتماعي من خلالالامتثالبموضوعالمتعلقةومشكلتهموضوع البحثلطبيعةنظرا 

ظاهرةلتناولهذه الدراسةءتجاوبالتاليالثانويةمرحلةتلاميذلدىالتربويالرياضيالبدنيالنشاط

نحو التلاميذوكلستخصلإشكالياتإلى حلولالوصولمن أجل، التربويفي الوسطالاجتماعيالامتثال

الظاهرةجوانباستقصاءجلولأالاجتماعيةالتنشئةبأنماطذلكوعلاقةفي المدرسة،المعايير الاجتماعية

ذلكمن يمكنناالذيالمناسبالمنهجاراختيعلينالزاماً انكعناصرهابينالعلاقةوكشفالدراسةمحل

يقومالذيالوصفيهو المنهجدراستنامحلمن الظواهرالنوعلهذاالملائمفالمنهج العلميوبالتالي 

منصبواستقصاءعن وصففهو عبارةوأبعادهاخصائصهاتحديدمن خلالالظاهرةوتفسيرعلى تحليل

.1والنفسيةوالاجتماعيةالإنسانيةاهرمن الظو ظاهرةحول

وعينة البحث:مجتمع- 2

مجتمع البحث:-1- 2

بعضفي البحث مجتمعتكونلذلكالتربويالنظاممن قضاياواحدةيستهدفالبحثهذاإن

إحصائياتحسبالبحثوقد حدد مجتمعيةدو عنقالشلف) بطريقة عشوائية ولايات (ثانويات

موضحكما هوتلميذ3815بلغولقدلولاية الشلفالتربيةمديرياتطرفمنالمقدم2014-2015

.)2(رقمفي الجدول

.31ص، عمان،1طوالتوزيعللنشر، دار ريحانةالبحث العلميمناهج،خالد حامد- 1
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.ولاية الشلف)ثانوياتبعضتلاميذالبحث (مجتمعيمثل:)01(الجدول رقم

مجتمع البحثإناثذكورالثانويات

282382664ثانوية صلاح الدين الأيوبي بوقادير

3815

235335570ية الجديدةبناير 

291390681عبد القادر ( الشرفة)يصالح

213307520ة الجديدةنفرااله

294381675الإخوة قوادري هني

307398705بوشرور قدور

عينة البحث:-2- 2

بجمعالعينةهذهلناتسمحولاية الشلف، حيثثانوياتمن تلاميذالدراسةعينةتكونت

بسحبالباحثوقامالأصليالبحثعلى مجتمعتعميمهايمكن، التيإلى التقديراتوالوصولوماتالمعل

.% 11تلميذ بنسبة 420ب قدرتهذه الدراسةلإجراءعينة

أا"الدينجمالزكييعرفهاحيثعنقوديةعشوائيةبطريقةهذه العينةبسحبالباحثوقام ب

بتقسيمثم يقوممراحلعبر عدةالبحثعينةفي تحديدالباحثإليهايلجأالاحتماليةمن المعاينةنوع

الشرائحمعالعملبنفسيقومثمالعينةمن هذهشرائحباختيارويقوممعينمعيارحسبإلى فئاتاتمع

.1البحثإلى عينةليصلاختيارهاتمالتي

.48ص، 1992القاهرة، العربي،، دار الفكرالبحث الاجتماعيأسسجمال الدين: زكي- 1
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.الممارسة، الجنس)متغير (لوفقاالدراسةيمثل عينة:)02(الجدول رقم

النسبة اموعغير ممارسين للتربية البدنيةالتربية البدنيةممارسينالثانويات
المئوية

إناثذكورإناثذكور

2020151570صلاح الدين الأيوبي بوقادير

11%

2020151570بنايرية الجديدة

2020151570صالحي عبد القادر ( الشرفة)

2020151570الهرانفة الجديدة

2020151570الإخوة قوادري هني

2020151570بوشرور قدور

1201207070420اموع

متغيرات الدراسة:تحديد- 3

المتغير المستقل:-1- 3

ه الدراسةوفي هذويتحكم فيه الباحثوالتجريببالدراسةالباحثيتناولهالذيالمتغيرهو ذلك

.التربويالرياضيالبدنيفي النشاطالمستقلل المتغيريتمث

المتغير التابع:-2- 3

. عليهاالمحصلوالنتائجتبالبياناالتعبير عنهويمكنالباحثفيهلا يتحكمالذيالمتغيروهو ذلك

، اللامبالاة/لاجتماعيةاالحساسيةفي :والمتمثلالاجتماعيهو الامتثال:التابعالمتغيرهذه الدراسةوفي

التراحم/التعاون،/التبعيةالاستقلاليةعنها،/الخروجالمعايير، مراعاةالانعزالفي النشاط الاجتماعي/الاشتراك

.العدوانية/المسالمة
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مجالات البحث:- 4

المجال الزمني:-1- 4

ث شملتحي2015إلى غاية2013من سنةوذلكمدة عامينالميدانيةالدراسةلقد استغرقت

في صورتهالمقياسوتوزيعبالدراسة الاستطلاعيةالمتعلقالميدانيالجانبتم انجازوقدالميدانيةالإجراءاتهذه 

والثباتالصدقدراسةمن أجلعهيتوز وإعادةالمحكمينبصدقدف القيام2014- 11- 10الأولية

من صدق وبعد التأكد2015- 1-10في مرة ثانيةالتوزيعثم إعادة2014- 12- 10في المقياس

-4في ثم جمعه2015-02- 01في الأساسيةالدراسةعلى عينةبتوزيعهالباحثقامالمقياسوثبات

.2015الشهرمن نفس- 5

المجال المكاني:-2- 4

في الجدولالمذكورةالبحثعينةوالمحددة حسبالشلفولايةعبر ترابثانوياتستةفي الدراسةأجريت

).2(رقم

أداة الدراسة:- 5

الذي صممهالاجتماعيالامتثالعلى مقياسالاعتمادتمالدراسة المقترحةفرضياتلاختبار

عبارات8في كل بعدعد ب12على يحتويوالذي كانبن مانع"عليبن" سعيدالباحث السعودي

تستخدمالدراساتظممعالتإذا ما ز عبارة96من المقياس، ويتكونللمغايرةوالآخرللمسايرنصفها

الاجتماعي/الانعزال، مراعاةفي النشاطالاجتماعية/اللامبالاة، الاشتراكالحساسية (هذه الأبعاد

إلى قياسالأقربلأاوهذا/ العدوانية، المسالمة/ التزاحم، التعاون/ التبعيةالاستقلالية، /الخروج عنهاالمعايير

العلوم الإنسانيةبكليةمصباحعامرالجزائريف الباحثطر منمكيفوهوحيث التعريفمنالمفهوم
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.2000/2001سنةالجزائرجامعةوالاجتماعية

المدرسي.في الوسططبقهالذيالميلودبكايطرف الباحثوكذا من

طالنشاممارسةعلى أثروهو التعرفللبحثالرئيسيالهدفمن تحقيقالباحثوحتى يتمكن

على الجانبالمقياسبتكييفالباحثقامالمراهقينلدىالاجتماعيلامتثالاعلىبويالتر لرياضياالبدني

.البدنية والرياضيةالتربيةحصةممارسةمجالوخاصةالتربوي

الأبعادتحديدعندعيو ر ولقد)3(رقمفي الجدولموضحكما هو للأداةالأساسيةوتحديد الأبعاد

الامتثالوهوشيئا واحداتقيسبحيثبعضهاعنمتمايزةتكونأنيالاجتماعالامتثاللقياساللازمة

.المفهومقصدلضمانوذلكالاجتماعي

وصف المقياس:

بكل بعد.الخاصةوالعباراتالامتثالمقياسأبعاديوضح ):3(رقمالجدول

عليها البعدالتي يشملالعباراتالأبعاد

20-18- 17- 3- 11- 10- 8-7-3- 1الاجتماعية/ اللامبالاةالحساسية

27-19- 16- 15-12- 9- 6-5-4- 2/الانعزالالاجتماعيفي النشاطالإشتراك

58-55-31-30-28- 26- 24- 22- 21- 14/الخروج عنهاالمعاييرمراعاة

57-53-41-40-39- 37- 35- 33- 32- 23/التبعيةلاليةالاستق

59-51-50-49-48- 47- 45- 43- 42- 34/التزاحمالتعاون

60-56-54-52-46- 44- 38- 36- 29- 25ة/العدوانيالمسالمة
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فق : أواهيخيارات5من الإجابةلتكونبشكل موجب وسالبالعبراتصيغتولقد

.أرفض بشدة-أرفض-لا أدري- أوافق- بشدة

) وتعطى1.2.3.4.5(التنازليبالترتيبدرجاتالموجبةالخياراتوتعطىالتصحيحبحيث يتم

تم وضعالعباراتمن صياغةءالانتهاعديو )5.4.3.2.1(التصاعدييبتلتر درجات باالسالبةتاار العب

:كالآتيكانتبحيثعلى المقياسللإجابةتعليمات

كل عبارةبقراءةالتكرممنكونأملمتفاوتةبدرجاتعلى الأفرادتنطبقمجموعة من العباراتفيما يلي

.انطباقها عليكمدىوتحديد

كبيرةبدرجةتنطبق عليكإذا كانتأوافق بشدة:-

وسطةمت: إذا كانت تنطبق عليك بدرجةأوافق-

في الإجابةمترددنت إذا ك:لا أدري-

متوسطةبدرجةلا تنطبق عليكالعبارة: إذا كانت أرفض-

عليك بدرجة كبيرةلا تنطبقالعبارة: إذا كانتأرفض بشدة-

الدراسة الاستطلاعية:- 6

هذهتتعدبلفحسبالدراسةأدواتبناءفي من أهم الخطواتةواحدالاستطلاعيةالدراسةتعدلا

انطلاقاالدراسةجوانبحولمن تصوراتمهتقدلماوذلكبدايتهامنالدراسةإلى ضبطةالأهمي

ما وهوالميدانيةالدراسةإلى إجراءاتوصولاوالفروضالإشكاليةبتحديدمروراالأوليةمن الملاحظات

بإحدىأستاذأن الباحثوبحكمللثانوياتميدانيةبزيارةقمناالخطوةهذهففيمنههذه الخطوةمكنتنا

تلاميذ10من تتكونعلى عينةوليةالأفي صورتهالمقياسعرضحيث تمبولاية الشلفهذه الثانويات
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بوشرور قدور""بثانويةللدراسةالأساسيةالعينةمواصفاتعليهمممن تنطبقإناث5وذكور5منهم 

نا عليهاالتي حصلالنتائجعلىوبناءاالمقياسالتي يتضمنهاللعباراتالتلاميذمن فهمالتأكددفوذلك

في التغييرأوالعباراتبعضصياغةبإعادةالتي تتعلقبعض التعديلاتبإجراءالباحثقامبعد هذه الخطوة

أول مرة.فهمهايصعبكانالتيالألفاظبعض

بينهامنوالتيالراهنةالدراسةمساراتمن تحديدمكنتالتيمن الملاحظاتجملةتسجيلكما تم

لإجراءجاهزاً المقياسأصبحهذه الخطوةتكييفهقمنا بالذيفي المقياسالتي تم توضيحهاالأفكار

وتحكيم.دق وثباتصمنالتقنينلعملياتتمهيداً لهالنهائيعلى الشكلوالاتفاقالتحكيمعملية

وثبات المقياس:صدق- 7

التالية:الخطواتمن خلالالمقياسوثباتصدقبحساتم

:باستخدامالمقياسمن صدقتم التحققالصدق:-1- 7

صدق التحكيم:- 1

بمعهدالتدريسيةالهيئةوأعضاءمن الدكاترةجملةعلىالأوليةفي صورتهالمقياسحيث عرض

في مرفقهووالمعرفة كماوالخبرةوالاختصاصالعلياالشلف من الدرجةبجامعةوالرياضيةلبدنيةاالتربية

:يعرفة ما يللموهذا الملاحق

تقيسهالذيللبعدالفقرةمدى ملائمة.1

مدى ملائمة الفقرة من حيث الطول والقصر.2

في كل فقرةالمستخدمةاللغةسلامةمن حيث.3

والعباراتالبنودبعضإضافة.4
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والوضوحلالخلمواطنمن حيثإلى العباراتالإشارة.5

.لما يقيسهالمقياسملائمةمدى.6

بعضوعدلعلى ملائمتهامن المحكمينفأكثربالمائة80التي أجمععبارة60الإبقاء على حيث تم

المحكمين.لما اقترحهوفقاالعبارات

الصدق الظاهري:- 2

ومدىبنودهفي وضوحوهذاالاجتماعيالامتثالمقياسصدقتجلىالمحكمينالأساتذةأراءبعد

الدراسةموضعوالأبعادبالسماتعلاقتهاومدىوالغموضوالوضوحوالقصرالطولمن حيثملائمتها

.صمم من أجلهالذيمجتمع الدراسةإلى أفرادالامتثال الاجتماعي/ إضافة

)للأبعادالداخلي( الاتساقصدق البناء- 3

.0.05دلالةالمستوىعندللأبعادالاتساق الداخلييوضح :)04رقم (جدول

مستوى الدلالةبراونمانير بسالارتباطمعامل الأبعاد

0.550.05اللامبالاةساسية الاجتماعية/ الح

0.550.05الاجتماعي/الانعزالفي النشاطالاشتراك

0.500.05عنهاالمعايير/ الخروجمراعاة

0.480.05/ التبعيةالاستقلالية

0.650.05زاحمالتالتعاون/

0.560.05/ العدوانيةالمسالمة
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الصدق الذاتي:- 4

.الثباتمعاملاستخراج معامل الصدق الذاتي=

.0.96=933.0=الذاتيالصدقوبالتالي:

.من الصدقعاليةبدرجةالمقياس يتمتعومنه

:اختبارات الثبات-2- 7

أو الاستقرار في نتائج المقياس فيما الدقة و الاتساقبالثبات مدى :يقصدأـــ طريقة إعادة الاختبار

المقياس عن ثباتعلى أفراد في نفس الظروف نحصل على نفس النتائج تقريباً قام الباحث بحساب طبق لو 

تتكون من عمدية" حيث طبق المقياس على عينة test retestطريق تطبيق المقياس ،وإعادة تطبيقه "

وتوصلت النتائج الثباتيوم  ثم قام الباحث  بحساب معامل 30تلميذ ثم أعيد تطبيقه عليهم بعد 20

.0,01عند مستوى الدلالة0,993بيرسون يقدرطالارتبامعامل الاختبار إلىلهذا 

لأبعاد المقياس عن طريق  إعادة التطبيق .الثباتيوضح معاملات :)05(جدول رقم

"بيرسون"معامل الارتباط الأبعاد

0.987اللامبالاةالحساسية الاجتماعية/ 

0.972الاشتراك في النشاط الاجتماعي/الانعزال

0.986مراعاة المعايير/ الخروج عنها

0.946الاستقلالية/ التبعية

0.958التعاون/ التزاحم

0.940العدوانيةالمسالمة/ 
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طريقة الاتساق الداخلي:- ب

وهو معامل0.957ب الاجتماعي حيث قدرالامتثاللمقياساخنبكرو ألفا معاملتم حساب

.1لقياسهما وضعلقياسيجعله صالحاً ا المقياس مماالتي يمتازعن درجة الثباتيعبرقويارتباط

المعتمدة:الإحصائيةالأساليب- 8

على الحصولوبعدالحاسوببواسطةبتفريغ البياناتالباحثقامالإجابةكراسةجمعبعد

والنفسيةالاجتماعيةللعلومالإحصائيةالحزمة"باستخدامالإحصائيةبالمعالجةالباحثقامالخامالدرجات

"spss")statisctical package of social sciences(المعالجاتوذلك بإجراء

:الآتيةصائيةالإح

س
ن
سمج
.

.: المتوسط الحسابيس

.مج س: مجموع القيم

.ن: عدد أفراد العينة

ع=  
نمج

س-سنمج
2

.

.ع: الانحراف المعياري

.مج ن: مجموع أفراد العينة

.س: الدرجة

.146ص ،الجامعية، الجزائرالمطبوعات، ديوانالتربويفسيالنوالقياسالإحصاءمقدم،الحافظعبد- 1
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.: المتوسط الحسابيس

   
     

ر




سمجصمجنسمج-سمجن

مجصمجسصسمجن
2222

.

.ر: معامل الارتباط

.المتغير سالقيمس: مجموعمج 

.القيم المتغير صمج ص: مجموع

.قيم المتغير سمربعاتمجموع:2مج س

.صقيم المتغيرمربعاتمجموع:2صمج

.1في الاختباراتالمتقابلةالدرجاتص: ضربxمج س 

(ت)=
نن
-عع
سس

12

2
2

1
1

21 

.16، ص1989، بيروت، دار النهضة العربية،التطبيقيالبيولوجيالإحصاء،العيسويعبد الرحمن-1
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ـــلاصة:خـــــــ

لقد تم في هذا الفصل

نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضيات التي تقوم على أساسها هذه الدراسة، 

ءات ميدانية لا يمكن التوصل  إلى بحيث تعتبر هذه الإجراءات ضرورية في كل دراسة، لأنه من دون إجرا

الإجابة عن الإشكالية العامة.
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:تحليل ومناقشة النتائج- 1

:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1- 1

الممارسين وغير الممارسين في سلوك الحساسية لتلاميذتوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ا

الاجتماعية واللامبالاة لصالح الممارسين.

بعد القيام بتفكيك وتحديد لمفهومي الامتثال الاجتماعي تجلى لنا بعد الحساسية الاجتماعية، والذي 

يتألف من عدد من العبارات تشكل كل منها مؤشرات تعبر عن  معاني ودلالات تدخل في نطاق الأخذ بعين 

التي يتعرض فيها أحدهم المواقف الاعتبار مشاعر الآخرين، نحو ما يقوم به الفرد، ومجاملتهم والشعور بالحزن في

للإهانة واستنكار التصرفات المسيئة، والحرص على عدم إزعاج الآخرين بالقول أو الفعل، والسعي لإرضائهم 

وتقديم النصح والعمل على تطبيق علاقات طيبة. وهذا من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضة التربوية.

جها ضمن مقياس ممثلة في عدد من العبارات، وبعد توزيع المقياس على عينة ولتحديد هاته المؤشرات تم إدرا

الدراسة، تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول الموالي.

(بعد في دلالة الفروق الإحصائية بين الممارسين وغير الممارسين يوضح :)06جدول رقم (

.)للامبالاةواالحساسية الاجتماعية

الأساليب 
الإحصائية

المتغيرات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة العينية
الحرية

(ت)
الجدولية

(ت)
ةالمحسوب

مستوى 
الدلالة

الدلالة

دال31.261.562404161.9632.960.05ممارسين

13.442.40180غير ممارسين
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بعد الحساسية الاجتماعية في أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث : )01(الشكل رقم 

.اللامبالاة

بالإحصائيةالخاص بمستوى دلالة الفروق :)06تشير نتائج الجدول رقم (

بالنسبة للمجموعة الممارسة للأنشطة ،اللامبالاةاسية الاجتماعية مقابل سالح

الممارسة للأنشطة البدنية والرياضية على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.

على تفوق كبير وواضح اللامبالاةحيث أسفرت النتائج المتعلقة ببعد الحساسية الاجتماعية مقابل 

) لصالح 19.82لمتوسطين كان (

) 32.26()، كما أن قيمة (ت) المحسوبة 13.44(ـــــ ) مقارنة مع غير الممارسين ب31.26(ـــــ الممارسين ب

.)418(ودرجة الحرية)0.05(أكبر من قيمة (ت) الجدولية عند مستوى الدلالة
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01الشكل رقم 
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وهذا ما يدل على التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على سلوك الحساسية الاجتماعية 

.اللامبالاةمقابل 

وهذا ما يؤكده ميل التلاميذ المستجوبين الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية إلى الإحساس بمشاكل 

لفرد من تصرفات وسلوكات تجاه زملاء الآخرين الآخرين والاهتمام بمشاعر الآخرين نحو ما يقوم به ا

بالقول أو الفعل والسعي لتكوين علاقات ودية الآخرينوعدم إزعاج ومجاملتهم، واستنكار التصرفات المسيئة

وصلبة.

وهذا دليل على عدم وجود حالة اللامبالاة بين التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضة مقابل 

ويؤكد أن هناك مستوى عال من المسايرة الاجتماعية ، مارسين الذين هم على العكس من ذلكالتلاميذ غير الم

فيما يخص هذا البعد من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية.

وبذلك تثبت النتائج المحصل عليها في هذا البعد على صحة الفرضية الأولى.
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ية:نعرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا-2- 1

بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك الاشتراك في حصائيةتوجد هناك فروق ذات دلالة ا

النشاط الاجتماعي والانعزال لصالح الممارسين.

سلوك الامتثال الاجتماعي، حيث بعد تفكيكه تم الحصول على من أوجه يعتبر هذا البعد واحدا

مجموعة من المؤشرات التي جسدت في عبارة عدة، كالاستمتاع بحضور الأنشطة البدنية والرياضة، والمسابقات 

والأوقات التي يقضيها التلاميذ مع زملائه ودرجة الاهتمام بالآخرين ومدى الشعور بالعزلة إضافة إلى الرياضية 

ختلاط بالآخرين، وتكوين صدقات إضافة إلى طرح فكرة العطلة في إحدى العبارات وما تمثله لدى الفئة الا

ات المقياس المقدم لعينة ي

الدراسة.

الاشتراك (بعد في فروق الإحصائية بين الممارسين وغير الممارسين الدلالة يوضح:)07جدول رقم (

.)في النشاط الاجتماعي والإنعزال

الأساليب 

الإحصائية

المتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة العينية

الحرية

(ت)

الجدولية

(ت)

ةالمحسوب

مستوى 

الدلالة

الدلالة

دال29.421.872404181.9653.010.05ممارسين

12.572.12180غير ممارسين
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بعد الإشتراك في النشاط في أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث :)02(الشكل رقم 

.الاجتماعي مقابل الإنعزال

الإحصائية) الخاص بمستوى دلالة الفروق 07نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم (

بالنسبة للمجموعة الممارسة للأنشطة البدنية والرياضية ، بالنسبة لبعد الاشتراك في النشاط لاجتماعي والانعزال

جتماعي والانعزال على تفوق كبير وواضح حيث أسفرت النتائج المتعلقة ببعد الاشتراك في النشاط الا

) لصالح 15.85

)، كما أن قيمة 12.57(ــــ) مقارنة مع غير الممارسين ب29.42(ــــالممارسين للأنشطة البدنية والرياضية ب

ودرجة الحرية )0.05() عند مستوى الدلالة1.96بر من قيمة (ت) الجدولية () أك93.01(ت) المحسوبة (

)418(.
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وهذا ما يدل على التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على سلوك الإشتراك في النشاط 

الاجتماعي على حساب الانعزال.

الاندماجالتلاميذ الممارسين إلى عدم الرغبة في العطلة دليل على إذ بينت النتائج إلى إتفاق

في ممارسة الأنشطة البدنية والرياضة على حساب الانعزال والاستمتاع الاجتماعي، والبعد عن العزلة والاشتراك 

الدورات، وتكوين 

قات طيبة مع الزملاء وهو ما يدعمه تقبل ن الزملاء ومدى التماسك بينهم والابتعاد عن الانعزال صحصدّ

والوحدة.

وبذلك تثبت النتائج المحصل عليها على صحة هاته الفرضية الثانية
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عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3- 1

لوك مراعاة المعايير هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في ستوجد

الح الممارسين.الاجتماعية والخروج عنها لص

أما بالنسبة لهذا البعد فهو يتناول جملة من المؤشرات تعبر في مجملها على أحد متغيرات الدراسة، 

دراستنا الحالية، فمراعاة المعايير والخروج عنها هو نفسه ما يترجم سلوك والذي نعتبره من أهم المتغيرات في 

هذا وقد تم إدراج هذه المؤشرات في مجموعة من العبارات التي تقدم لنا صورة عن ما يرمي ، الامتثال الاجتماعي

التلميذ التزامدى إليه هذا المحور، فالسعي الدائم للوصول لحصة التربية البدنية في الوقت المحدد، يعبر عن م

التعليمية وعدم تخريبها، واحترام المسؤولين وتطبيق أوامرهم، ومن بين بالوقت، والمحافظة على نظافة المؤسسة 

المؤشرات التي توحي بالخروج عن المعايير الاجتماعية، التدخين واستعمال الهاتف النقال داخل حرم المؤسسة 

التعليمية.

(بعد مراعاة في دلالة الفروق الإحصائية بين الممارسين وغير الممارسين يوضح:)08م (قجدول ر 

.المعايير الاجتماعية والخروج عنها)

الأساليب 

الإحصائية

المتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة العينية

الحرية

(ت)

الجدولية

(ت)

ةالمحسوب

مستوى 

الدلالة

الدلالة

دال30.091.592404181.9650.200.05ممارسين

13.782.23180غير ممارسين
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أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث في بعد مراعاة المعايير الاجتماعية : )03(الشكل رقم 

.والخروج عنها

الإحصائيةدلالة الفروق ى) الخاص بمستو 08بينت نتائج الجدول رقم (

، حيث أسفرت النتائج على إحصائيةغير الممارسة للأنشطة البدنية والرياضية على وجود فروق ذات دلالة 

المتوسطين، حيث أن الفرق بين الممارسةتفوق كبير وواضح للمجموعة ا

ـــمقارنةمع غير الممارسين ب)30.09(ــ ) لصالح الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية ب16.31كان (

ى) عند مستو 1.96) أكبر من قيمة (ت) الجدولية (50.20)، كما أن قيمة (ت) المحسوبة (13.78(

.)418(ودرجة الحرية)0.05(الدلالة

التلاميذ الممارسين إلى سعيوهذا ما يدل على التأثير الإيجابي لممارسة التربية البدنية والرياضية، و 

وس يدل على خرق لأحد ريب، كما أن عدم حل الواجبات المدرسية ومراجعة الدر خالنظافة وعدم القيام بالت

فضه التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية، وهو ما يدل على مراعاة ، وهو ما ر والخروج عن معاييرهاهذه القواعد

من المعايير لدى هؤلاء التلاميذ، وبذلك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية الثالثة.المهمهذا الجانب 
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الفرضية الرابعة:نتائجعرض ومناقشة-4- 1

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك الاستقلالية توجد

والتبعية الاجتماعية لصالح الممارسين.

متغير الاستقلالية مقابل التبعية، حيث يدل المؤشر الأول إلى تتناول هذه الفرضية عرضا لمؤشرات 

أكون تابعا لأحد وكذلك الأمر عندما يظن هذا الفرد أنه أنالتبعية للغير وهو ما يظهر في عبارة "لا أحب

دائما على حق فيما يقوله ويفعله، إضافةً إلى عدم القدرة على اتخاذ القرارات دون مساعدة الآخرين.

وعلى العكس، فإن الفرد الذي يرى بأنه من الواجب الاستماع إلى نصائح الآخرين والكبار، فذلك أمر 

ي يرى بأن على التلاميذ في المدرسة القيام بما يطلب منه ولو لم يقتنع بذلك والذي يرى محمود، وكذلك الذ

بأنه من الخطأ التنازل عن آرائه التي يدافع عنها، والذي يتخذ من أساتذته قدوةً له، فيكون مطيعا لهم، والذي 

يتنازل عن أفكاره التي لا يوافق الجماعة عليها.

(بعد الاستقلالية/ فيحصائية بين الممارسين وغير الممارسينالإالفروق دلالة يوضح:)09جدول رقم (

.التبعية)

الأساليب 
الإحصائية

المتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة العينية

الحرية

(ت)

الجدولية

(ت)

ةالمحسوب

مستوى 

الدلالة

الدلالة

دال30.331.812404181.9653.810.05ممارسين

14.452.1918غير ممارسين
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.: أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث في بعد الاستقلالية والتبعية الاجتماعية)04الشكل رقم (

09تشير نتائج الجدول رقم (

الممارسة إلى وجود فروق غير 

.ذات دلالة إحصائية

أنحيث

) مقارنةً مع غير 30.33(ــ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية بلصالح) 15.88الفرق بين المتوسطين كان (

) عند 1.96(قيمة (ت) الجدولية) أكبر من 53.81)، كما أن قيمة (ت) المحسوبة (14.45(ــ الممارسين ب

).418) ودرجة الحرية(0.05مستوى الدلالة (

الاستقلالية وهذا ما يدل على التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على سلوك 

اع للآخرين والكبار، والقيام بما هو ـعلى ضرورة الاستمالاجتماعية والتبعية، وتأكيد التلاميذ المستجوبين 

عتهم، وأنه ليس بالضرورة أن يكون واتخاذ من الأساتذة قدوة حسنة وطامطلوب منهم داخل حرم المدرسة، 

الفرضية الرابعة وصحتها.
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عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة:-5- 1

توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك التعاون 

احم لصالح الممارسين.ز والت

عن جملة من المؤشرات التي تمكننا من تحصيلها بعد تفكيك متغير التعاون يقدم هذا المبحث صورة 

ائدة منها مقابلفوالالجماعيةوالتزاحم، وتتناول المشاركة 

صورة التعاون في المساعدة في الممارسة لحصص التربية البدنية، والرغبة في النجاح والفوز دون الاهتمام بنجاح 

.الآخرينوالنظر إلى التعاون بسلبية وأنه غير مقيد في عالم اليوم، والشعور بالغير عند نجاح الآخرين،

هذه المؤشرات تأتي لتحديد وقياس بعد التعاون في مقابل التزاحم أو ما يطلق عليه التنافس السلبي.

(بعد في دلالة الفروق الإحصائية بين الممارسين وغير الممارسين يوضح:)10جدول رقم (

.التعاون/ التزاحم)

الأساليب 

الإحصائية

المتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة العينية

يةالحر 

(ت)

الجدولية

(ت)

ةالمحسوب

مستوى 

الدلالة

الدلالة

دال60.361.812404181.969.500.05ممارسين

12.882.70180غير ممارسين
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.أعمدة بيانية تمثل الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث في بعد التعاون والتزاحم: )05الشكل رقم (

10نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم (

مارسة إلى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية.

حيث أسفرت النتائج المتعلقة ببعد التعاون والتزاحم على تفوق كبير وواضح للمجموعة الممارسة على 

) لصالح الممارسين للأنشطة البدنية 47.48

) أكبر 9.50كما أن قيمة (ت) المحسوبة (،)12.88(ــ مقارنة مع غير الممارسين ب) 60.36(ــــ والرياضية ب

).418ودرجة الحرية()0.05() عند مستوى الدلالة1.96من قيمة (ت) الجدولية (

وهذا ما يدل على التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على سلوك التعاون لدى التلاميذ. 

فالممارسة الجماعية للأنشطة البدنية والرياضية ساعدت في إضفاء سلوك التعاون بين التلاميذ وتعزيزه، والتنافس 

عليه الأغلبية، وكذا رفض الأغلبية الاهتمام ماووافقالدافعية للانجاز الأفضل وهوالإيجابي والذي يعبر عن تلك 

ن يكون هناك اهتمام بالنجاح الجماعي ومشاركة الزملاء المعلومات.أبالنجاح الشخصي دون 

.وبذلك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية الخامسة
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ة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادس-6- 1

بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك المسالمة مقابل إحصائيةتوجد هناك فروق ذات دلالة 

العدوانية لصالح الممارسين.

يتناول هذا البعد كذلك مجموعة من المؤشرات التي تعبر عن معنى المسالمة في مقابل العدوانية كآخر بعد 

وعدم مقابلة الإساءة بالإساءة تعبر الآخرينآراء التلاميذ حترامإفمن الأبعاد المستوحاة من مفهومي الامتثال، 

بعدم وجود مشاكل معهم، والإقرارعن المسايرة الإيجابية، إضافة إلى إدراك محبة التلميذ لمحبة الآخرين له، 

المقدرة والمحافظة على شعور الآخرين، هاته المؤشرات تدل على المسالمة.عندوالعفو 

يأتي من معاملتهم بقسوة، وضرب الآخرين إضافة إلى من يرى في المقابل هناك من يرى أن احترام الآخرين له

بأن لديه أعداء داخل المؤسسة التعليمية، هاته المؤشرات تدل على العدوانية.

عد المسالمة (بفي بين الممارسين وغير الممارسين دلالة الفروق الإحصائيةيوضح:)11جدول رقم (

./العدوانية)

الأساليب 

الاحصائية 

المتغيرات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة العينية

الحرية

(ت)

الجدولية

(ت)

ةالمحسوب

مستوى 

الدلالة

الدلالة

دال45.101.342404181.9632.130.05ممارسين

غير 

ممارسين

15.292.35180
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.بيانية تمثل الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث في بعد المسالمة مقابل العدوانيةأعمدة):06الشكل رقم (

11نلاحظ من خلال النتائج الجدول رقم (

.إحصائيةللأنشطة البدنية والرياضية على وجود فروق ذات دلالة 

لمة مقابل العدوانية على تفوق كبير وواضح للمجموعة الممارسة حيث أسفرت النتائج المتعلقة ببعد المسا

) لصالح الممارسين للأنشطة 29.81(

)، كما أن قيمة (ت) المحسوبة 15.29(ــــ قارنة مع غير الممارسين ب) م45.10(ــــ البدنية والرياضية ب

).418) أمام درجة الحرية (0.05) عند مستوى الدلالة (1.96أكبر من قيمة (ت) الجدولية () 32.13(

وهذا ما يدل على التأثير الإيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على سلوك المسالمة والعدوانية، 

وهذا ما أكدته عينة التلاميذ المستجوبين من خلال رفض الممارسين بشدة لمقابلة الإساءة بالإساءة، الذي 

العدوانية وكذا رفضهم لاتخاذ القسوة أسلوبا الدالة على التحلي بروح المسالمة والابتعاد عنالمؤشراتيعتبر من 

رض الاحترام ومؤشرا دال على عدم وجود مشاكل مع الآخرين، وهو دليل على المسالمة، فعدم وجود فل

مشاكل مع الزملاء والآخرين يدل على عدم وجود سمة العدوان بين التلاميذ.

.وبذلك تثبت النتائج المحصل عليها صحة الفرضية السادسة
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تحليل ومناقشة نتائج الفرق بين المجموعتين فيما يخص الامتثال الاجتماعي:- 2

الاجتماعي بين المتغيرين، أي بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية.

المحسوبة ،(ت)المعياري والانحرافوالي يوضح القيم المتحصل عليها فيما يخص المتوسط الحسابي فالجدول الم

إضافة إلى توضيح مستوى الدلالة.

ومستوى ،المحسوبةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت):)12الجدول رقم (

.الدلالة لمقياس الامتثال الاجتماعي

المتوسط المتغيراتالمقياس

الحسابي

الانحراف 

المعياري

قيمة (ت) 

المحسوبة

قيمة (ت) 

الجدولية

مستوى 

الدلالة

الدلالة

الامتثال

الاجتماعي

226.569.98ممارسين

دال60.291،960.05

غير 

ممارسين

82.4113.99
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للإمتثال الاجتماعي في متغيير للدرجة الكلية أعمدة بيانية تمثل المتوسط الحسابي: )07الشكل رقم (

الممارسة.

) المتعلق بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحسوب 12أسفرت نتائج الجدول رقم (

ومستوى الدلالة لمقياس الامتثال الاجتماعي على تفوق كبير وواضح للمجموعة الممارسة للأنشطة البدنية 

لصالح الممارسين )144،15المتوسطين كان (الممارسة، إذ أن الفرق بين

أكبر من قيمة ) 30.29قيمة (ت) المحسوبة () كما أن82،41(ـــ ) مقارنة مع غير الممارسين ب226،56(

.)418(وأمام درجة حرية )0.05() عند مستوى الدلالة 1،96الجدولية ((ت) 

الايجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على درجة الامتثال الاجتماعي وهذا ما يدل على التأثير 

سلوك بالممارسين للأنشطة البدنية والرياضية إلى التحلي ينللمراهقين، وهذا ما يؤكده ميل التلاميذ المستجوب

ة ونبذ سلوك ، وكذا الاشتراك في الأنشطة الرياضية والاجتماعيبالآخرينوالإحساسالحساسية الاجتماعية 

المالإنعزال ومراعاة 

ار ـــاتذة والكبـــــــــــــالآخرين من الأس
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ميذ المستجوبين من الممارسين على ضرورة التعاون داخل الفرق الرياضية والتنافس الإنفراد برأيه، كما أكد التلا

إضافة إلى تحلي يكون هناك اهتمام بالنجاح الجماعي،أنالإيجابي، ورفض الاهتمام بالنجاح الشخصي دون 

اتخاذهأسلوبا فضوالعنف ور القسوةعن عادتوالابالتلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية بسلوك المسالمة الإجتماعية

الآخرين له.إحترامرض فل

) في دور التربية البدنية والرياضية في خفض السلوك 2005وهذا ما تؤكده دراسة واضح أحمد الأمين (

لدى التلاميذ المراهقين.انيدو عال

يتمتعون يةارسين للأنشطة البدنية والرياضومن خلال النتائج المحصل عليها يتبين بأن التلاميذ المم

بدرجة عالية من المسايرة الاجتماعية.

لامتثال ومنه نستنتج صحة الفرضية العامة، والتي تنص بأن لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية أثر في ا

.الاجتماعي لدى المراهقين
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ات:ـــــــاجـــــــالاستنت- 3

في المقياس الموجه لتلاميذ المرحلة الثانوية (المراهقين).مناقشة النتائج المتوصل إليها والمتمثلة بعد عرض و 

) أنه توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث في 6حيث نلاحظ من خلال الجدول رقم (

ة الأنشطة البدنية والرياضية، وهذا لأن قيمة (ت) سبعد الحساسية الاجتماعية واللامبالاة وفقا لمتغير ممار 

ومستوى )418() عند درجة الحرية 1.96) أكبر من قيمة (ت) الجدولية (32.96المحسوبة (

شطة البدينة والرياضية في تعزيز سلوك الإحساس ى الدور الإيجابي لممارسة الأنوهذا ما يدل عل)0.05(الدلالة

عرهم، واستنكار التصرفات المسيئة وعدم إزعاج الآخرين بالقول والفعل، والتي بمشاكل الآخرين والاهتمام بمشا

ميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية هي سمات ذات علاقة بالمعايير الاجتماعية، ومنه نستنتج بأن التلا

لبدنية والرياضية يتمتعون بسلوك الحساسية الاجتماعية، وفي المقابل نجد التلاميذ غير الممارسين للأنشطة ا

مشاعر الآخرين سواء بالقول أو بالفعل.حر يتمتعون بالحس اللامبالي الذي يج

والالتزامدوهذا ما أك

الاجتماعية بالنسبة لغير الممارسين ةاللامبالا

1للتربية البدنية والرياضية سوء لتكيف الاجتماعي على مختلف مستويات.

) أنه توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة 07ونلاحظ من خلال الجدول رقم (

ارسة الأنشطة البدنية والرياضية، البحث في بعد الاشتراك في النشاط الاجتماعي مقابل الانعزال، وفقا لمتغير مم

، مركز البحوث النفسية والتربوية، جامعة أم القرن، مكة المكرمة، المملكة العربية سلسلة البحوث التربوية والنفسية-الامتثالسعيد بن علي بن مانع، -1
.52ص ، 1991السعودية، 
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)418() عند درجة الحرية1.96) أكبر من قيمة (ت) الجدولية (53.01وهذا لأن قيمة  (ت) المحسوبة (

).0.05ومستوى الدلالة (

الأنشطة البدنية ممارسةالتأثير الإيجابي الذي تلعبه و ومن خلال هاته النتائج يتجلى الدور الكبير

والخفضوالرياضية في نسبة سلوك الاشتراك في النشاط الاجتماعي 

ن التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية يشاركون في الأنشطة الاجتماعية والابتعاد عن أومنه نستنتج ب

يستمتع بوجوده داخل حصص التربية البدنية والرياضية ويشعر التوحد، بحيث يشارك في نشاطها، فالتلميذ 

.ين ممتثلينمساير ونالاشتراك في النشاط الاجتماعي وبالتالي يعتبر 

الإنعزال ماديا ونفسيا أو كليهما من الجماعة دون أن أما بالنسبة للتلاميذ غير الممارسين ينأون إلى

لسبب من الأسباب بالرغم من أنه قد يكون في حاجة إلى الجماعة وبالتالي وثقافنهايكون قد خبر الجماعة 

يعد مغايرا غير ممتثل.

اعية أن: التلميذ يشعر بالعزلة الاجتماعية حينما تتصدع العلاقة الاجتم1992"ماو" وهذا ما أكده 

مشاركتهم في الأنشطة البدنية والرياضية المدرسية ضعف

1المختلفة.

) أنه توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث 08ونلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم (

عنها، وفقا لمتغير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية.فيما بعد مراعاة المعايير الاجتماعية والخروج 

امعة الملك ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جدراسة عملية عن مشكلة الإعزاب لدى عينة من طالبات الجامعة السعودياتالجوهرة آل سعود، -1
.60ص ، 2003سعود، 
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) عند درجة 1.96) جاءت أكبر من قيمة (ت) الجدولية (50.20وهذا لأن قيمة (ت) المسحوبة (

.)0.05(ومستوى الدلالة)418(الحرية

سلوك ومما سبق ذكره من نتائج يتجلى دور وأهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية وتعزيز

مراعاة المعايير الاجتماعية بالنسبة للتلاميذ الممارسين.

ومنه نستنتج بأن التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية يتمتعون بسلوك احترام المعايير والقواعد 

وعدم 

التغيب عنها، والمحافظة عليها وعلى نظافتها ويوفي بواجباته فيهم، فالممارس هو تلميذ ذو سمة تعبر عن مراعاة 

هو ذو سلوك وبالتاليثلا ومن يقوم بالعكس يعتبر خارجها عنها، تالمعايير الاجتماعية، وبذلك فهو مساير مم

ارسين على العكس من ذلك من خلال التمرد عن القيم ثل وهو ما نجده عند التلاميذ غير الممتمغاير غير مم

): أن ممارسة الأنشطة البدنية 1944والمعايير الاجتماعية، وهذا ما ينطبق مع ما جاء به (عفان عبد الكريم 

ثير الإيجابي والرياضية بشكل منتظم على أساس تربوي تؤدي إلى اكتساب التلاميذ فوائد كبيرة تعمل على التأ

وفي نفس السياق ذكر أن ضعف مشاركة التلاميذ في الأنشطة تؤدي إلى فقدان القيم والخروج في سلوكهم، 

21وخارجها.

بين أفراد عينة البحث في بعد إحصائية) على وجود فروق ذات دلالة 09وبينت نتائج الجدول رقم (

الاستقلالية والتبعية الاجتماعية، وفقا لمتغير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية.

.54، ص1994مصر،، منشأة المعارف، دار الفكر العربي،التدريس للمتعلم في التربية البدنيةعفان عبد الكريم، -1
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) عند درجة 1.96أكبر من قيمة (ت) الجدولية (جاءت) 53.81وهذا لأن قيمة (ت) المحسوبة (

.)0.05(ومستوى الدلالة )418(الحرية 

الإيجابي الذي تلعبه ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية سلوك وهذا ما يدل على الدور 

الاستقلالية وعدم خضوع الفرد لمحاولات سيطرة الجماعة والضغط عليه في أمور تمس كيانه، وتعتبر من حريته 

ة، وإنما تكون وكوننا اعتبرناها من سمات المساير الشخصية، ويجب التنبيه على انه لا تناقض هنا بين الاستقلالية

له استقلالية في إطار الجماعة بالاسهام فيها والتأثير المتوازن عليها، وهذا في إطار الممارسة الجماعية للأنشطة 

البدنية والرياضية، وذلك بمعرفة الدور المنوط به داخل الفرق والأفواج الرياضية داخل حصص التربية البدنية 

ين بتلك الأدوار بطريقة مباشرة أو غير مباشرة.والرياضية وخارجها مقابل قيام الآخر 

) أن التربية البدنية والرياضية تعمل على تنمية قدرات كل 1996وهذا ما يتفق مع جاء به (الخولي 

إنسان، فهي تنمي إرادته وتكوين هويته وتنمية روح المبادرة داخل نفسه وتجعله مندمجا في مجتمعه مؤثرا أو متأثرا 

1أن نضمن استمرارية النشاط وممارسته وذلك لنضمن تربية شاملة ومتكاملة.به، لذا ينبغي

ومنه نستنتج بأن التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية يتصفون بسمة الاستقلالية المسايرة 

المقابل نجد للجماعة والمبادرة وعدم التبعية المفرطة للجماعة، وهذا ما يبين دور ممارسة التربية البدنية، وفي 

التلاميذ غير الممارسين يتصفون بسمة الاستقلالية المقيدة للحرية الشخصية والتبعية للغير في كل الأمور 

الحياتية، وبالتالي فهم غير ممثلين اجتماعيا.

) أنه توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة 10ونلاحظ من خلال الجدول رقم (

ن والتزاحم وفقا لمتغير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية.البحث في بعد التعاو 
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() عند درجة الحرية1.96) أكبر من قيمة (ت) الجدولية (9.50وهذا لأن قيمة (ت) المحسوبة (

.)0.05(ومستوى الدلالة )418

ذا ما ، وهومن خلال هذه النتائج نستنتج بأن هناك تأثير إيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

يظهر في سلوك التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية، حيث أن الممارسة تعزز سلوك التعاون ومساعدة الآخرين 

لتحقيق أهدافهم ذات الصبغة الجمالية، والتنافس الإيجابي والذي يعبرّ عن تلك الدافعية للإنجاز الأفضل.

للأنشطة البدنية والرياضية يتمتعون بسلوك التزاحم والإحجام وفي المقابل منه نجد بأن التلاميذ غير الممارسين 

عن تقديم أية مساعدة تحقق هدفا إيجابي، وحدة في التنافس السلبي.

) بأن التعاون داخل حصص التربية البدنيةوالرياضية من أهم 2002وقد توصل (فايز مراد دندش 

الاجتماعية ولا تقوم هذه الحياة بدونه، فهو عمليات التفاعل الاجتماعي، وهو يتخلل جميع أشكال الحياة

ضروري لها وضروري لبناء الجماعة وتقدمها، ويمكن القول بأن أغلب صور التفاعل الاجتماعي في الحياة 

31اليومية تكون داخل الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضية.

دلالة إحصائية بين أفراد عينة ) أنه توجد هناك فروق ذات 11ونلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم (

البدنية والرياضية وهذا لأن قيمة (ت) المحسوبة البحث في بعد المسالمة والعدوانية، وفقا لمتغير ممارسة الأنشطة 

.)0.05(ومستوى الدلالة )418() عند درجة الحرية1.96) أكبر من قيمة (ت) الجدولية (32.13(

النتائج نستنتج الدور الكبير والتأثير الإيجابي الذي تلعبه ممارسة الأنشطة البدنية من خلال هاته

ذلك بما فيسام بالتعامل مع الغير لإتوالرياضية في سلوك التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية في ا

لوصول إلى الأهداف احترام حقوقهم ومشاعرهم وحسن الظن المتبادل وعدم استعمال الآخرين في سبيل ا

.92ص، 2002، دار الوفاء للطباعة والنشر، مصر، علم الاجتماع التربوي بين التأليف والتدريسفايز مراد دندش، - 1
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هم يتمتعون بدرجة عالية من المسالمة وبالتالي فهم ممتثلين، وفي المقابل فالشخصية البعيدة أو القريبة، وبالتالي 

و المعنوية للسيطرة أنجد التلاميذ غير الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية يميلون إلى استخدام القوة المادية 

محاولتهم التغلب على الآخرين والتغلب على الذات، ورة في سبيل تحقيق ما يردونبطريقة مباشرة او غير مباش

وبالتالي فهم غير ممتثلين اجتماعيا.

) أن سمة المسالمة تعد نتيجة لمزيج متعدد من أساليب التنشئة 2005وهذا ما أكده (حسن علي فايد

42الاجتماعية التي تركز على التقبل من قبل الوالدين وعدم الإكراه، لأنه يؤدي إلى أفعال عكسية وربما عدوانية.

جة عالية من ومما سبق ذكره يستنتج الباحث بأن التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية يتمتعون بدر 

الاجتماعية، النشاطاتبالآخرين والغير والاشتراك في الإحساسسلوك الامتثال الاجتماعي بما في ذلك من 

إلى مراعاة واحترام القيم والمعايير الاجتماعية والتمتع بسلوك الاستقلالية السوية وعدم التبعية المفرطة إضافة 

مع الغير والابتعاد عن العدوانية بل لابد من التعامل الحسن، أما للغير، وكذا التحلي بروح التعاون والمساعدة 

نسبة للتلاميذ غير الممارسين فهم على العكس من ذلك تماما، فهم يتمتعون باللامبالاة وعدم الاهتمام الب

قراراته، وعدم احترام القيم والمعايير الاجتماعية والتبعية للغير في كل ، بمشاعر الآخرين والانعزال عن الجماعة

عن تقديم المساعدة للغير وعدم الاتسام بالتسامح والتعامل الحسن.وإحجامهم

زو الباحث ذلك إلى ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، ونستنتج ونستدل على صدق الفرضية عوي

العامة "لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية أثر في الامتثال الاجتماعي لدى المراهقين"

بحيث يفسر الباحث هذه النتيجة بأن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ذات تأثير كبير في صياغة 

.71.7171ص، 2005، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاهرة، 1، طالمشكلات النفسية الاجتماعيةحسن علي فايد، -1
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تعد الدعام الأساسية لتربية سلوكه والسلوك، فينشأ التلميذ وقد اقتبس معاييرا وقيما ونظما اجتماعية وإنسانية 

عية يبطخلق تربية مقبولة اجتماعيا، ومن خلال الممارسة المستمرة للأنشطة البدنية والرياضية التربوية يمكن 

يمكن خلق مجتمع مصغر 

تساعد الفرد على التكيف مع المواقف التي تواجهه وتجعله أكثر حنكة ودراية من خلال حل المشكلات بشكل 

عام في الواقع.

لسلوك اللامبالاة ق متبنيهوهذا الأمر (ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية) أبعد ما يكون فيه المرا

أتي على أساس عدم فهم الواقع الجديد، أما مشاعر الانعزال والخروج عن القيم تالتزاحم والتي و الاجتماعية، 

والمعايير الاجتماعية والعدوانية من أكثر الأعراض اتصافا قد تأتي نتيجة لعدم قدرة الفرد على مواجهته لمشاكله 

بروح علمية وموضوعية. بخلاف الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية والتربوية الحياتية أو مواكبة تغيرات العصر 

لما يمتاز به الممارسين المشاعرإذ نجدهم أكثر ابتعادا عن هاته 

ندماجا في إوات ومسالمة، وتحدي وإصرار وعزيمة للوصول إلى الهدف الأسمى والمتمثل في تحقيق الذاوتعاون
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خاتــــــــمـــــة

لكل بحث علمي مهما كان نوعه له أهداف والهدف من كل دراسة هو التوصل إلى تحقيق ما 

جله.ة لأسطر 

وأرجو أن أكون قد وقفت في هذه الدراسة إلى إبراز أهمية ممارسة التربية البدنية والرياضية في تعزيز سلوك 

الامتثال الاجتماعي للمراهقين.

الملحوظ في ميدان الرياضة عامةً والتربية البدنية والرياضية خاصةً إلى أنه مازال وبالرغم من التطور

هناك فهم خاطئ لبعض أهداف وغايات التربية البدنية في المؤسسات التعليمية، فهناك من ينظر إليها على 

والرياضية في 

أثر على الحياة الاجتماعية للفرد، فهي تتغلغل إلى أعمق مستويات السلوك، حيث لا ذات إطارها التربوي 

يمكن تجاهل المغزى الرئيسي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماته الوجدانية والعاطفية والتي تثر في مجالاته 

ومعايير قيمه الاجتماعية.

في حقل التربية والرعاية بالتلاميذ المراهقين خاصة، والذي إلا إسهاما مناوما هذا البحث المتواضع

أردنا من خلاله إظهار انعكاس ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية على سلوكات التلاميذ عامة، وعلى 

براز أهمية الامتثال الاجتماعي خاصةً، أي مسايرة التلميذ ومغايرته وفقا للمعايير والقيم الاجتماعية، وكذا إ

ممارسة التربية البدينة والرياضية في هذه المرحلة وهذا ما أكدته نتائج هاته الدراسة سالفا.

بأهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية التربوية لهذه الفئة مما يساعدها على إخراج بعض ووعيا منا

اقة وتوجيهها، فهي تساهم بذلك المكبوتات والتنفيس عن الضغوطات النفسية والاجتماعية وتصريف الط

في تنمية أنماط سلوك الامتثال الاجتماعي ومسايرته وفقا للقيود والمعايير الاجتماعية السائدة من خلال 
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التأثير الإيجابي على درجة سوء التكيف الاجتماعي (المغايرة) وعلى اكتساب السلوك الحازم والسوي وهذا 

ما يتجلى في المساير الاجتماعية.

ومن خلال المعطيات النظرة والتطبيقية توصلنا في هذا البحث إلى الكشف عن فروق ذات دلالة 

إحصائية في الأبعاد الستة (الحساسية الاجتماعيةو اللامبالاة، الاشتراك في النشاط الاجتماعي و الانعزال، 

ة، التعاون والتزاحم، المسالمة و مراعاة المعايير الاجتماعية و الخروج عنها، الاستقلالية/ التبعية الاجتماعي

الممارسين.

الكبير والتأثير إيجابي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وعلى ضوء هذه النتائج يتبين لنا الدور

المسايرة الاجتماعية للتلاميذ المراهقين، أي الامتثال الاجتماعي للمراهقين وبذلك التربوية في تعزيز سلوك

نثبت صحة الفرضية العامة والفرضيات الجزئية للبحث.

وهذا ما يجعل التربية البدنية والرياضية وسيلة فعّالة في تكوين وإعداد الفرد الصالح اجتماعيا، روحيا، 

كن ومع ذلك تبقى بعض السلوكات الفكرية أو المكتسبة لدى الفرد، والتي نفسيا، قادرا على بناء حياته، ل

لا تستطيع التربية البدنية الوصول إليها نظرا للطبيعة التكوينية للإنسان، والتغيرات الاجتماعية والشخصية له 

افر كل الجهود في مرحلة المراهقة، والتي تتأثر بمراحل النمو السابقة وتؤثر على حياته لاحقا، لذلك يجب تظ

والأطراف لمساعدة المراهق على بناء شخصيته بشكل سليم.
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الاقتراحات والتوصيات:

في ضوء ما طرح في الدراسة الحالية وما أسفرت عنها من نتائج يمكن أن نصوغ مجموعة من الاقتراحات 

تبيان أهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية والدور الاجتماعي الكبير في والتوصيات التي يمكن أن تساعد

الإنحرافية كالمغايرة ة سوية وتفاديا لبعض السلوكاتالذي تخص به المراهقين والعمل على بناء شخصي

مارسة الأنشطة البدنية والرياضية تضفي . بحيث أن ممالاجتماعية وعدم مراعاة القيم والمعايير الاجتماعية 

ذ احتراما للمعايير والقواعد الاجتماعية مع دعم روح التعاون بينهم والتأكيد على قيم المسالمة والتسامح، ونب

:و التركيز على النقاط التاليةل التنافس السلبي وهذا لا يكون إلا بالاهتماماأشك

ى عينة من المدن وعينة من الريف نظرا قاالقي

للاختلافات الكبيرة بينهما، من حيث التطور الاجتماعي للجنسين.

 إعادة الاعتبار إلى دور ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية باعتبارها إحدى آليات التنشئة

لممارسة الرياضية.اخرق لقواعد من واب والعقاب فيما نراه اليوم ثالاجتماعية، خاصة آليتي ال

ا إعداد برامج تخص ممارسة الأنشطة الرياضية من طرف مختصين في الميدان تستمد مبادئها وأسسه

ايرة غفظ سلوك المخ

والاضطرابات السلوكية.
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 إجراء دراسة مقارنة للتعرف على الفرق بين الامتثال الاجتماعي والتكيف والعنف، وفقا للعمر

.والجنس والتخصص وعلاقته بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية



يساعدهم في مواجهة مختلف المشاكل الاجتماعية والنفسية التي تواجههم في مرحلة المراهقة.





المراجعالمصـادرقـائمة

249

قــــــــــــــــــــائمــــــة المــــــــــــــــراجـــــــع:

الكتب باللغــــــة العربيــــة:-1

، دار الفكر العربي، أزمة الهوية في المراهقة و الحاجة للإرشاد النفسيأبوبكر مرسي، -1
.2002مصر،

، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاهرة، 1، طعلم النفس الاجتماعياحمد علي حبيب، -2
2007.

النمو و الدافعية في توجيه النشاط الحركي أسامة كامل راتب، إبراهيم عبد ربه خليفة، -3
.2000، دار الفكر العربي  القاهرة، مصر، للطفل

، سلسلة ظرية الاجتماعية من بارسونز إلى هابرماس، النإيان كريت، ترجمة محمد حسن علوم-4
2001.

.2006، دار الثقافة للنشر والتوزيع، القاهرة،فلسفة الأخلاق نشأتها وتطورهاتوفيق الطويل، -5
.، القاهرة2001ر العربي، ، دار الفكأسس البحث الاجتماعيجمال الدين: -6
السلوك الإنساني مقدمة في مشكلات علم جون هوسبرس، ترجمة علي عبد العاطي محمد، -7

.2001،منشأة المعارف، الإسكندرية الأخلاق
، المكتب العربي الحديث، الإسكندرية، علم الاجتماع الأخلاقيحسين عبد الحميد رشوان، -8

2002.
، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، 1،طالمشكلات النفسية الاجتماعيةي فايد، حسين عل-9

.2005القاهرة، 
، دار صفاء للنشر والتوزيع عمان الأردن 1،طالطفل والأسرة والمجتمعحنان العناني، - 10

2000.
.عمان 1، دار ريحانة للنشر والتوزيع طمناهج البحث العلميخالد حامد،- 11
، مركز الإسكندرية النفس التربوي ، أسسه و تطبيقاتهعلم خليل ميخائيل معوض، - 12

.2003للكتاب، مصر 
، المكتبة الجامعية مصر، علم النفس النمو الطفولة و المراهقةرمضان محمد القذافي، - 13

2001.
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مدخل علم النفس روبرت مكلفين ورتشارد عروس، ترجمة ياسمين حداد، - 14
.2002، دار وائل للنشر، عمان الأردن، 1،طالاجتماعي

، مكتبة الانجلو المصرية القاهرة، علم النفس الاجتماعي التربويسيد أحمد عثمان،- 15
2002.

،القاهرة،المصرية، مكتبة الأنجلوعلم النفس الاجتماعي التربويسيد أحمد عثمان،- 16
2002.

، المكتبة المصرية، الإسكندرية، التفاعل الاجتماعي والمنظور الظاهريالسيد علي الشتا، - 17
2004.

، تاريخ التربية البدنية والرياضية في المجتمعين العربي والدوليالشافعي وآخرون، - 18
.2004منشأة المعارف، مصر، 

دار الميسرة، عمان، 2، طسيكولوجية التنشئة الاجتماعيةصالح محمد علي أبو جادوا، - 19
.2006الأردن، 

، الجماعات الاجتماعية مداخل نظرية والمواقف التطبيقهضياء الدين إبراهيم نجم،- 20
.2002المكتبة الجامعية ،مصر، 

.2006، الدار الجامعية، الإسكندرية، تفاعل الجماعات البشريةعبد  الرحمن عيسوي، - 21
، ديوان المطبوعات الجامعية، الإحصاء والقياس النفسي التربويعبد الحافظ مقدم، - 22

.الجزائر 
.، دار النهضة العربية، بيروت،الإحصاء البيولوجي التطبيقيالعيسوي، عبد الرحمن - 23
، منشورات جامعة 1، طالتمهيد في علم النفس الاجتماعيد السلام الدويبي، بع- 24

.2000الفلاح، إدارة المطبوعات والنشر، ليبيا، 
، الدار العربية للعلوم سيكولوجية الطفولة و حقائقها الأساسيةعبد العلي الجسماني، - 25

.2002،بيروت، 
.، مطبعة الميناء، بغداد،الخطة الحديثة في التربية البدنية و الرياضيةعبد الغني نصيف، - 26

س، دار وائل للنشر ، الأردن، 1،طالتربية والتنشئة الاجتماعيةعبد االله الرشدان، - 27
2005.
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.2004ق، عمان، الأردن، ، دار الشرو علم اجتماع التربيةعبد االله زاهي الرشدان، - 28
.،مؤسسة الطباعة والنشر بيروت، لبنان، علم النفس التربوي- 29
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.الفكر العربي ،

.2000مكتبة الفلاح، الكويت، 2طعلم الاجتماع التربوي،علي أسعد وطفة، - 32
، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر 1،طعلم الاجتماع المدرسيعلي أسعد وطفة، - 33

.،2004والتوزيع، بيرون، لبنان، 
، دار الفكر العربي، 1،طاصرةعلم الاجتماع التربية المععلي السيد محمد الشخيبي، - 34

.2002القاهرة ،
.، دار الفكر العربي، القاهرة،، الوظيفة الاجتماعية للمدرسةعلي سليمان- 35
.2002، دار الكتاب الجامعي علم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، - 36
جامعةمنهجي،كتاب،التربية البدنية الرياضيةالصقار،يسام،غسان صادق- 37

،(دت).بغداد
.2004دار الصفاء للطباعة والنشر ،مصر ،أصول التربية البدنية ،فايز مراد دندش، - 38
، دار الوفاء للطباعة علم الاجتماع التربوي بين التأليف والتدريسفايز مراد دندش، - 39

.2002والنشر، مصر، 
للطباعة، دار الكتاب مدخل إلى فلسفة التربية البدنية والرياضيةفؤاد إبراهيم، - 40

.2001والنشر ،مصر، 
.2001، المكتب الجامعي الحديث، مصر، علم النفس العامفوزي محمد جبل، - 41
، دار النفائس للطباعة و النشر مشكلات المراهقة و الشبابفيصل محمد خير الزراد، - 42

.2003والتوزيع، 
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، مؤسسة الورق، عمان، 1، طعلم النفس الاجتماعيكامل علوان الزبيدي، - 43
.2003الأردن،

1، طعلم النفس المدرسيمحمد إقبال محمود، - 44
2006.

، دار 1مدخل معرفي، طعلم النفس الاجتماعي المعاصر،محمد السيد عبد الرحمن، - 45
.الفكر العربية القاهرة

.2000، دار الفكر العربي، القاهرة، الإدارة المدرسيةمحمد حسن العجمي ،- 46
.2000، دار الفكر العربي، القاهرة، الإدارة المدرسيةمحمد حسين العجمي، - 47

، المكتب 3،طالانحراف الاجتماعي ورعاية المنحرفينمحمد سلامة محمد غيازي، - 48
.2002الجامعي الحديث، مصر الإسكندرية، 

، دار  المعرفة الجامعية الإسكندرية، مصر، قاموس علم الاجتماعمحمد عاطف غيث، - 49
2005.

.2000، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، قاموس علم الاجتماعمحمد عاطف غيث، - 50
.2000، الأردن، 1، دار الفكر، طتربية المراهقينمحمد عبد الرحيم عدس، - 51
، دستور الأخلاق في القرآن الكريم، ترجمة عبد الصبور شاهينمحمد عبد االله دراز، - 52

.2001مؤسسة الرسالة، بيروت، لبنان ،
.2009، دار المعرفة الجامعية، مصر، التنشئة الاجتماعيةمحمد عبده محجوب،وآخرون، - 53
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.، دار الأفاق الجديدة بيروت، (د.ت) مشكلات المراهقةميخائيل إبراهيم أسعد، - 57
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مصر،.،، مكتبة الانجلو المصرية1، طسيكولوجية المراهقةهدى محمد قناوي، - 59
.، مكتبة الفلسفة المصرية،  التوجيه التربوي المهنيواعظية محمود، - 60
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taires de France,.

71- Trine Flokhart, socializing democratic
nonspalagravemacmillan, new York, USA, 2005.
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72- Vivien Burr, thesocial psychologu, psychology
press, the Taylor and Francis group, New York,USA, 2002.

73- willem poise, l’explication en psychologie social,
presses universitaire de France, paris.

القوانين والمراسيم:- 3

 ،الوحدة الوطنية المخصصة للتربية البدنية وزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج
.2004، والرياضية

 ،العدد 1995، سنة 09-95الأمر، الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ،
72.
 2004جوان 18- 52الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائري،العدد.
 ، المتعلق 23/10/1976المؤرخ في 81-76القانون الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية

التربية البدنية و الرياضية.بقانون 

 ،التشريع –المواد المتعلقة بالتربية الرياضية - 1999- قانون الإصلاح الرياضيالدستور الوطني
).1989/ 02/ 04الوطني الخاص بالتربية البدنية والرياضية قانون التربية البدنية و الرياضية (

 بتنظيم وتنمية الجهاز الوطني للثقافة ، والمتعلق 1984فيفري 14المؤرخ في 03-89قانون
البدنية والرياضية.

 1976أكتوبر 23، المؤرخ في 1976قانون التربية البدنية والرياضية.
مديرية التعليم الأساسي، الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية، مناهج التربية البدنية والرياضية ،

.1ط
 1996افريل 16، الأحد جمادى الثانية الموافق لـ7د، الجريدة الرسمية العد1986الميثاق الوطني
 2004جوان 18، 52، ع الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائريةنفلا عن.
 ، 1997، التعليم الثانوي، طمناهج التربية البدنية و الرياضيةوزارة التربية الوطنية.

 ،2003، لتعليم الإجباريمصفوفة المادة اوزارة التربية الوطنية اللجنة الوطنية للمناهج.
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 ، المجموعة المخصصة لمادة التربية البدنية وزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج
.2003، الإطار المرجعي ، مصفوفة المادة، والرياضية

 ،2003، مصفوفة لمادة التعليم الابتدائيوزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج.
 ، 2003، مصفوفة المادةوزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمنهاج.

 ،1997بعة، التعليم الثانوي، طمناهج التربية البدنية والرياضيةوزارة التربية الوطنية.





جامعة حسيبة بن بوعلي
معهد التربية البدنية والرياضة

الدكتور :
الجامعة:

استمارة تحكيمية

الكرام نظرا لمستواكم العلمي و خبرتكم نضع بين أيديكم هاته الاستمارة التحكيمية ، ونرجو من سيادتكم أساتذتنا
:الراهنة بعنوان لجمع البيانات في دراستيكأداةالتكرم علي بتحكم هذا المقياس الذي سوف يتم استخدامه  

البدنية والرياضية و التربوية, دراسة الأنشطة) من خلال ممارسة 18-15" الامتثال الاجتماعي للمراهقين (
."حول تلاميذ المرحلة الثانويةةيمسح

فرضيات الدراسة :

:العــامالفرض

.للمراهقينلاجتماعيل اأثر في الامتثاالبدنية و الرياضية  التربوية الأنشطةلممارسة 

الجزئية:الفرضيات

.واللامبلاتالاجتماعيةالحساسيةبين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين في سلوك إحصائيةذات دلالة قفرو توجد - 1
الاجتماعي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك الاشتراك في النشاط - 2

.والانعزال
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك مراعاة المعايير الاجتماعية والخروج عنها. - 3
.الاجتماعيةالتبعيةبين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك الاستقلالية و إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة - 4
.ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك التعاون و التزاحمتوجد فروق - 5
.بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في سلوك المسالمة و العدوانيةإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة - 6

الاجتماعي الذي صممه الباحث السعودي سعيد بن علي بن مانع الذي تناول الفروق بين مقياس الامتثال : الأداةأصل 
الجانحين وغير الجانحين بالمملكة العربية السعودية وقد قام الباحث الجزائري بكاي الميلود بتكييفه على البيئة الجزائرية حيث 

ارفض بشدة )–ارفض –لا ادري –افق أو –ختبار (أوافق بشدة إسوف يتم الاعتماد على مفاتيح الإجابة ك

الطالب :                                                              تحت إشراف الدكتور:من إعداد

لعمش عبد االله                                                                     بلغول فتحي 



( التحكيم ):الهدف من هذا الإستعلام

 -.

.مدى  ارتباط الأداة بالخاصية التي نود دراستهامعرفة- 

.الإشارة إلى العبارات من حيث مواطن الخلل و الوضوح و الغموض- 

.من حيث سلامة و ملائمة اللغة المستخدمة في كل فقرة - 

.مدى ملائمة الفقرات للمؤشرات المراد قياسها - 

الإمضاءالإقتراحات- الملاحضات 

:فإشراتحتعداد الطالب:               إمن 

بلغولالدكتور : فتحياالله                                    لعمش  عبد



.اللامبالاةالحساسية الاجتمــاعية/ الأول:البعــــد

العباراتمالـرق

ذكر التعديل  تعديلموافقغيرموافقما مدى موافقتكم على الموافق التالية

يهمني كثيرا الحفاظ على مشاعر زملائي 1
.الآخرين

.التعليميةأحب مجاملة زملائي في المؤسسة 2

اشعر بالحزن حين أرى احد زملائي يهان 3
.من طرف الآخرين

أحاول أن لا أكون مصدر إزعاج للآخرين 4
.في المؤسسة التعليمية

لا تعجبني تصرفات زملائي الذين يسيئون 5
.للآخرين

اسعي دائما لإرضاء من حولي في حصة 6
.البدنيةالتربية الرياضية و 

اشعر بالسعادة عندما يمتدحني الآخرون في  7
.المؤسسة التعليمية

أحاول دائما أن أقدم النصائح لزملائي في 8
.المؤسسة 

هم في اسعي لبناء علاقات طيبة مع من9
.المؤسسة 

تحزنني حالة زملائي الذين يعانون من 10
.مشاكل مادية



.الاشتراك في النشاط الاجتماعي / الانعزالالثاني :البعــــد 

العباراتالـرقم

ذكر التعديلتعديلغير موافقموافقما مدى موافقتكم على الموافق التالية

أمتع الأوقات على الإطلاق تلك التي 1
اقضيها مع زملائي في ممارسة الأنشطة 

.البدنية و الرياضية

بي.اشعر أن جماعة الزملاء غير مهتمين 2

حضور الحفلات في المؤسسة التعليمية ممتع 3
.بالنسبة لي

أحب الاشتراك في المسابقات الرياضية التي 4
.تنضمها المؤسسة التعليمية

أحب أن أكون لوحدي في كثير من 5
.الأحيان

في المؤسسة تجلب إن مخاصمة الآخرين6
.الكثير من المشاكل

ليس لي أصدقاء مخلصين افشي لهم أسراري 7

8.

لا أجد من يحاول التعرف علي في المؤسسة9

.أثق في زملائي و أتقبل نصائحهم10



.المعايير الاجتماعية و الخروج منهامراعاة:البعد الثالث

العباراتالـرقم

ذكر التعديلتعديلغير موافقموافقما مدى موافقتكم على الموافق التالية

ةدائما للوصول إلى ممارسة التربيىسعأ1
.البدنية و الرياضة في الوقت المحدد

على نظافة المؤسسة و لا أقوم خافضأ2
.بالتخريب فيها

.أتحايل في تبرير ذلكو أتغيب كثيرا 3

احترم المسؤولين في المؤسسة التعليمية وأطبق 4
.ما يقولنه

التزم دائما بإحضار البدلة الرياضية و اهتم 5
.بممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية

الهاتف النقال داخل لــــــــــــــــــــــــــــستعمأأدخن و 6
.المؤسسة

أرى أن إثارة الفوضى داخل حصة التربية 7
.البدنية و الرياضية أمر غير لائق

.لا أقوم بممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية8

لا أحب ارتداء الملابس الرياضية داخل 9
ا.المؤسسة التعليمية و أتضايق منه

اسعي دائما للفوز و لو كان ذالك بالغش 10
.في المباريات التي تقام في المدرسة 



.الاستقلالية و التبعيةالبعــــد الرابع :

العباراتالـرقم

ديلعذكر التتعديلغير موافقموافقما مدى موافقتكم على الموافق التالية

.لا أحب أن أكون تابعا لأحد 1

ستمع للآخرين و لكن المهم أن أمهما أن ليس2
.يستمعوا هم لما أقول

.ضن أنني دائما على حق فيما أقوله و ما افعله أ3

.من واجبي الاستماع لنصائح من هم اكبر مني4

على التلميذ في حصة التربية البدنية و الرياضة 5
.القيام بما يطلب منه و لو لم يقتنع بذلك

من الخطأ أن أتنازل عن أرائي التي أدافع عنها 6
.أثناء النقاش

الأساتذة بالنسبة لي هم القدوة لذلك أحب أن 7
.أكون مطيعا لهم 

8
.توافقني عليها 

من مصلحتي طاعة ما تفرضه علي جماعة الزملاء 9
.التربية البدنية و الرياضةفي حصة 

أرى أنني غير قادر على اتخاذ القرارات لوحدي ، 10
.لذلك استعين بالآخرين 



.التزاحمالتعاون و :البعد الخامس

العباراتالـرقم

ذكر التعديلتعديلغير موافقموافقما مدى موافقتكم على الموافق التالية

الممارسة الجماعية للأنشطة البدنية و الرياضية 1
.أكثر فائدة من الممارسة الفردية 

يمن حقي الاحتفاظ بمعلوماتي لوحد2
.(لنفسي)

للحصول على معلومات لا يمكن ىسعأ3
.للآخرين الحصول عليها

أساعد زملائي في أداء الحركات الرياضية التي 4
.لم يتمكنوا منها

المهم عندي أن انجح أنا، ولا يهمني نجاح 5
.الآخرين 

.ليس من المفيد التعاون في عالم اليوم6

أرى أن إطالةالأستاذ في الشرح للتلاميذ الذين 7
.لا يفهمون الحركات الرياضية مضيع للوقت

اشعر بالغيرة عندما يحصل زملائي على نتائج 8
.من نتائجيىعلأ

.الأول بين زملائيأكونأنيهمني9

من الواجب مساعدة زملائي في فهم الحركات 10
.



.المسالمة العدوانية :الــسادسالبعــــد 

العباراتالـرقم

التعديلذكر تعديلغير موافقموافقما مدى موافقتكم على الموافق التالية

حترم أراء زملائي الآخرين و لو كان فيها نقد ليأ1

ني لا أقابله بالإساءة إإذا اخطأ احد زملائي في حقي ف2

لكي يحترمني الآخرون في المدرسة علي أنأعاملهم 3
بقسوة 

أنا محبوب من طرف الجميع في المؤسسة التعليمية4

مشكلة مع الآخرين في المؤسسة ليس لدي أي5

لن اسمح للآخرين بتوجيهي أو معاملتي بسوء 6

أمر مستحسنئواخطأأرى أن العفو عن الآخرين إذا 7

8

يهمني أن لا أكون للآخرين فكرة سيئة عني9

الأعداء في المؤسسة التعليميةلدي الكثير من 10



قائمة الدكاترة المحكمين:

الاجتماعيالامتثاللمقياس 

الإمضاءالجامعةالدرجة العلميةالدكتور

الشلف-الجزائر-أ -أستاذ محاضر  بلغول فتحي

عطاء االله
مستغانم-أ -أستاذ محاضر  

بن قاصد علي
مستغانم-أ -أستاذ محاضر  

بوطالبي بن جدوا
سطف-أ -أستاذ محاضر  

غضبان حمزة
الجزائر-أ -أستاذ محاضر  

شناتي أحمد
الجزائر-أ -أستاذ محاضر  

بن قوة علي 
مستغانم-أ -أستاذ محاضر  

بورزامة رابح
الشلف-أ -أستاذ محاضر  

عكوش كمال
الشلف-أ -أستاذ محاضر  

محمديحياوي 
الشلف-أ -أستاذ محاضر  

حفصاوي بن يوسف
الشلف-أ -أستاذ محاضر  

أوباجي رشيد
الشلف-أ -أستاذ محاضر  





جامعة حسيبة بن بوعلي
معهد التربية البدنية والرياضة

الإجتماعيمقياس الإمتثال

عزيزي التلميذ،التلميذة:

) 18-15" الامتثال الاجتماعي للمراهقين (إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الدكتوراه بعنوان:"في إطار
حول تلاميذ المرحلة مسحيةمن خلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية و التربوية, دراسة 

"الثانوية

يلي مجموعة من العبارات تنطبق على الافراد بدرجة متفاوتة ونأمل منك التكرم بقراءة  وفيما
عليك.انطباقهاكل عبارة وتحديد مدى 

ارفض بشدة–ارفض –لا ادري –أوافق –أوافق بشدة 

) على واحدة فقط من الخيارات المقابلة لها.xوالمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة وتضع إشارة (  

"شاكرا ومقدرا حسن تعاونكم سلفا"

الدكتور :إشرافتحت :إعدادمن 

بلغول فتحي-الطالب الباحث لعمش عبد االله-

2015/2014السنة الدراسية:



تدرج المقياسالعباراتمالـرق

ارفض بشدةارفضلا ادريأوافقأوافق بشدة ما مدى موافقتكم على الموافق التالية

.يهمني كثيرا الحفاظ على مشاعر زملائي الآخرين1

.في المؤسسة التعليميةأحب مجاملة زملائي2

لائي يهان من طرف ــــــــــــــــــــــــــاشعر بالحزن حين أرى احد زم3
.الآخرين 

ة ـــــــــــــأحاول أن لا أكون مصدر إزعاج للآخرين في المؤسس4
.التعليمية

.ئون للآخرينلا تعجبني تصرفات زملائي الذين يسي5

.اضية والبدنيةــــاسعي دائما لإرضاء من حولي في حصة التربية الري6

.اشعر بالسعادة عندما يمتدحني الآخرون في  المؤسسة التعليمية7

.أحاول دائما أن أقدم النصائح لزملائي في المؤسسة8

.لبناء علاقات طيبة مع منهم في المؤسسةىسعأ9

.تحزنني حالة زملائي الذين يعانون من مشاكل مادية10

أمتع الأوقات على الإطلاق تلك التي اقضيها مع زملائي في 11
.ياضيةر ممارسة الأنشطة البدنية و ال

.بياشعر أن جماعة الزملاء غير مهتمين 12

.حضور الحفلات في المؤسسة التعليمية ممتع بالنسبة لي13

أحب الاشتراك في المسابقات الرياضية التي تنضمها المؤسسة 14
.التعليمية

.أحب أن أكون لوحدي في كثير من الأحيان15



تدرج المقياسالعباراتالـرقم

ارفض بشدةارفضلا ادريأوافقأوافق بشدة ما مدى موافقتكم على الموافق التالية

.في المؤسسة تجلب الكثير من المشاكلإن مخاصمة الآخرين16

.ليس لي أصدقاء مخلصين افشي لهم أسراري17

18.

.لا أجد من يحاول التعرف علي في المؤسسة19

.أثق في زملائي و أتقبل نصائحهم20

التربي البدنية و الرياضة في سعي دائما للوصول إلى ممارسةأ21
.الوقت المحدد

.حافض على نظافة المؤسسة و لا أقوم بالتخريب فيهاأ22

.أتحايل في تبرير ذلكو أتغيب كثيرا 23

.حترم المسؤولين في المؤسسة التعليمية و أطبق ما يقولنهأ24

الرياضية و اهتم بممارسة الأنشطة التزم دائما بإحضار البدلة25
.البدنية و الرياضية 

أدخن و استعمل الهاتف النقال داخل المؤسسة 26

أرى أن إثارة الفوضى داخل حصة التربية البدنية والرياضية أمر 27
.غير لائق

.لا أقوم بممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية28

ارتداء الملابس الرياضية داخل المؤسسة التعليمية لا أحب 29
.وأتضايق منه

دائما للفوز و لو كان ذالك بالغش في المباريات التي تقام ىسعأ30
.في المدرسة



تدرج المقياسالعباراتالـرقم

ارفض بشدةارفضلا ادريأوافقأوافق بشدة ما مدى موافقتكم على الموافق التالية

.لا أحب أن أكون تابعا لأحد31

ليس مهما أن استمع للآخرين و لكن المهم أن يستمعوا هم لما 32
.أقول

.ضن أنني دائما على حق فيما أقوله و ما افعلهأ33

.من واجبي الاستماع لنصائح من هم اكبر مني34

الرياضة القيام بما يطلب على التلميذ في حصة التربية البدنية و 35
.منه و لو لم يقتنع بذلك

.من الخطأ أن أتنازل عن أرائي التي أدافع عنها أثناء النقاش36

الأساتذة بالنسبة لي هم القدوة لذلك أحب أن أكون مطيعا 37
.لهم

38.

من مصلحتي طاعة ما تفرضه علي جماعة الزملاء في حصة التربية 39
.البدنية و الرياضة

أرى أنني غير قادر على اتخاذ القرارات لوحدي ، لذلك استعين 40
.بالآخرين

الممارسة الجماعية للأنشطة البدنية و الرياضية أكثر فائدة من 41
.الممارسة الفردية

.من حقي الاحتفاظ بمعلوماتي لوحدي (لنفسي)42

اسعي للحصول على معلومات لا يمكن للآخرين الحصول عليها43

.أساعد زملائي في أداء الحركات الرياضية التي لم يتمكنوا منها44

.المهم عندي أن انجح أنا، ولا يهمني نجاح الآخرين45



المقياستدرجالعباراتالـرقم

ارفض بشدةارفضلا ادريأوافقأوافق بشدة ما مدى موافقتكم على الموافق التالية

ليس من المفيد التعاون في عالم اليوم 46

الأستاذ في الشرح للتلاميذ الذين لا يفهمون أرى أن إطالة47
.الحركات الرياضية مضيع للوقت

.من نتائجيىعلأنتائج اشعر بالغيرة عندما يحصل زملائي على 48

.الأول بين زملائيأكونأنيهمني49

من الواجب مساعدة زملائي في فهم الحركات الرياضية التي لا 50
اا يع است يعون  تط .يس

.احترم أراء زملائي الآخرين و لو كان فيها نقد لي51

.ني لا أقابله بالإساءةإاخطأ احد زملائي في حقي فإذا 52

.أعاملهم بقسوةلكي يحترمني الآخرون في المدرسة علي أن53

.أنا محبوب من طرف الجميع في المؤسسة التعليمية54

.ليس لدي أي مشكلة مع الآخرين في المؤسسة55

.معاملتي بسوءلن اسمح للآخرين بتوجيهي أو 56

.أمر مستحسناو ئأرى أن العفو عن الآخرين إذا اخط57

58.

.كون للآخرين فكرة سيئة عنيييهمني أن لا 59

.لدي الكثير من الأعداء في المؤسسة التعليمية60
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