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 .إلى جمیع ǫٔصدقائي - 

 .دكتور يحترق لینير طریق اҡخٓر̽ن إلى كل معلم وǫٔس̑تاذ و - 
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المحسوبة و الجدولیة و معنویة الدلالة للعلاقة بین المتغیرات  rیبین قیم الارتباط  09جدول رقم 
 البیومیكانیكیة و الانجاز

144  

  178 للقیاسات الأنثروبومتریة قید الدراسةیبین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري  10جدول رقم 

   الدراسة قید الأنثروبومتریة القیاسات لبعض الجدولیة و المحسوبة الارتباط قیم یبین 11رقم  جدول
  الانجاز و

180  

 القیاسات و البیومیكانیكیة المتغیرات بعض بین للعلاقة المحسوبة Rقیمیبین  12رقم  جدول
  الأنثروبومتریة

188  

  

  

  

  

  

  



 

  

  الصفحة  لشكلارقم و عنوان                                               

  37  مستویات الحركة في حركة لاعب الجمباز حول جهاز الحلقتین  01الشكل رقم 

  38  راقصة البالیهالمحور الطولي أو الرأسي في حركة   02الشكل رقم 

  39  یبین حركة دوران الذراعین حول المحور الجانبي  03الشكل رقم 

  40  یبین تمثیل مركبات السرعة كمتجهات  04الشكل رقم 

  46  الرميیبین مقاسات دائرة   05الشكل رقم 

  50  یبین مراحل رمي الجلة بطریقة أوبریان   06الشكل رقم 

  52  یبین المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة على الجلة في الرمي المثالي  07الشكل رقم 

  h 55یبین رمي الجلة من ارتفاع   08الشكل رقم 

  70 متري قیاس شریط  09رقم  الشكل

  70 الوزن جهازقیاس  10رقم   الشكل

  71 بالاستادیومتر الكلي الطول قیاس  11رقم   الشكل

  72 المتراكبة القوائم ذو الانثروبومتر جهاز  12رقم   الشكل

  73 الجلد ثنایا سمك قیاس أجهزة  13رقم   الشكل

  76 الإنسان لجسم العروض قیاس مناطق یبین  14رقم  شكلال

  77  الإنسان جسم أجزاء محیطات قیاس مناطق 15رقم  شكلال

  92 یبین موضع آلة التصویر بالنسبة لدائرة الرمي 16الشكل رقم 

م عند 100لریاضي ) y(و )  x(یبین وصلات أجزاء الجسم و بعدها عن محوري  17شكل رقم ال
  الانطلاق

96  

یبین استخدام نظریة المحاور المتوازیة في تحدید عزم القصور الذاتي للاعب  18الشكل رقم 
 الجمباز حول عارضة المتوازیین

99  



 

  103 الحركيیبین أنواع نظم التحلیل  19شكل رقم ال

  Kinovea 0.8.15 104یبین واجهة برنامج   20شكل رقم  ال

  Kinovea 0.8.15 105یبین شریط اختیار معلم الرسم على برنامج  21شكل رقم ال

  Kinovea 0.8.15 105یبین تحدید معلم الرسم على برنامج  22شكل رقم ال

  Kinovea 0.8.15 107یبین تحدید مقیاس الرسم على برنامج  23شكل رقم ال

  Kinovea 0.8.15 107یبین شریط اختیار متغیر كنماتیكي على برنامج  24شكل رقم ال

  Kinovea 0.8.15  108یبین تحدید معلم الرسم على برنامج  25شكل رقم ال

  Kinovea 110یبین تحدید متغیر سرعة انطلاق الجلة مباشرة بواسطة  26شكل رقم ال

  111 المسار الحركي لمركز ثقل الجلة من بدایة مرحلة الدفع حتى مغادرتها 27رقم الشكل 

  112 یبین استخدام منصة قیاس القوة 28شكل رقم ال

  EMG  114یبین استخدام جهاز   29شكل رقم ال

  125 یبین زاویة میل الجذع لحظة الاستنادفي مرحلة التكور 30شكل رقم ال

  125 یبین زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد  في مرحلة التكور 31شكل رقم ال

  126 مفصل الركبة للرجل الممرجحة في مرحلة التكوریبین زاویة  32شكل رقم ال

  126 )طول مرحلة الزحف(یبین مسافة أو  33شكل رقم ال

  127 یبین زمن مرحلة الزحف 34شكل رقم ال

  127  میل الجذع للأمام لحظة الرمي في مرحلة الرميیبین زاویة  35شكل رقم ال

  128 یبین مركبتي السرعة الأفقیة و السرعة العمودیة و محصلتهما  36الشكل رقم 

  129 زاویة انطلاق الأداة  في مرحلة الرميیبین  37شكل رقم ال

  129 یبین أعلى ارتفاع نقطة  انطلاق الأداة  في مرحلة الرمي 38شكل رقم ال

  133 یبین قیاس محیط العضد 39شكل رقم ال

  134 قیاس سمك الثنیة فوق الحرقفیة 40الشكل رقم 



 

  137 الكامیرا و كیفیة اجراء عملیة التصویر وضعیة 41الشكل رقم 

  145 یبین العلاقة بین ارتفاع الأداة لحظة الاستناد في مرحلة التكور بالانجاز 42شكل رقم ال

  147 یبین العلاقة بین زاویة الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور بالانجاز 43شكل رقم ال

  149 لمرحلة التكور بالانجاززاویة الركبة للرجل الممرجحة یبین علاقة  44شكل رقم ال

  150 في مرحلة التكور بالانجاز الجذع للأمامزاویة میل العلاقة بین یبین  45شكل رقم ال

  153  الانجازو  زمن مرحلة الزحفالعلاقة بین یبین  46شكل رقم ال

  156 في مرحلة الرمي بالانجاززاویة میل الجذع للأمام  یبین العلاقة بین  47شكل رقم ال

  158  بالانجاز السرعة الخطیة لكتف الذراع الرامیةیبین العلاقة بین  48شكل رقم ال

  160 بالانجاز السرعة الخطیة لرسغ الید الذراع الرامیةیبین العلاقة بین  49شكل رقم ال

  163 بالانجاز سرعة انطلاق الأداةیبین العلاقة بین  50شكل رقم  ال

  165 بالانجاز السرعة العمودیة لانطلاق الأداةیبین العلاقة بین  51شكل رقم ال

  167 بالانجاز الأداةالسرعة الأفقیة لانطلاق یبین العلاقة بین  52شكل رقم ال

  169 بالانجاز زاویة انطلاق الأداةیبین العلاقة بین  53شكل رقم ال

  172  بالانجاز ارتفاع انطلاق الأداةیبین العلاقة بین  54شكل رقم ال

  174  بالانجاز كمیة الحركة لعضد الذراع الرامیةیبین العلاقة بین  55شكل رقم ال
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  :مقدمـة

بحیاة الفرد الیومیة،  لا شك أن التطور الذي یشهده العالم المعاصر یرتبط بشكل مباشر أو غیر مباشر
و من بین تلك المجالات التي . العلومذلك أن الإنسان هو محور الإبداع في شتى المجالات و بمختلف 

شهدت تطورا ملحوظا هو المجال الریاضي الذي یعتبر مرآة عاكسة لماهیة القابلیة البدنیة و المهاریة 
  .للریاضي

و لا یمكن الفصل بین المجال الریاضي و ارتباطها مباشرة بالعلوم المختلفة، فمستویات الأداء     
ب المختلفة و كذا التحلیل الحركي للأداء الریاضي یعتمد أساسا على الریاضي و تكییف برامج التدری

  . تطبیق العلوم المختلفة كل حسب موضوع التخصص الریاضي

فلدراسة و تحلیل الجانب الحركي للأداء الریاضي و لمختلف الحركات الریاضیة یلجأ الباحث و من     
على المیكانیكا الحیویة التي تعالج الأداء الحركي  ورائه المدرب و الفرد الممارس للریاضة إلى الاعتماد

كما أن هذا العلم بحد ذاته ینقسم في دراسة الحركة إلى نوعین احدهما هو . للریاضي باعتباره كائن حي
كنماتیكا الحركة الخاص بدراسة شكلها الظاهري كمسار الجسم و زمن الحركة و المسافة المقطوعة خلال 

، و السرعة و غیرها ، وثانیهما كنتیكا الحركة الخاص بدراسة مسببات الحركة ذلك الزمن، و الزوایا 
كالقوى الداخلیة و الخارجیة المؤثرة على حركة الأجسام، و بهذا نضمن التحلیل الحركي الأمثل للأداء 

  .الریاضي

ام بالجانب كما أن الأداء الحركي یؤدى بواسطة أجزاء الجسم المختلفة ، مما اوجب على المدرب الاهتم
باعتبارها المبدأ ) الجسمیةالقیاسات (المورفولوجي للریاضیین، و هذا انطلاقا من القیاسات الانثروبومتریة 

الأساسي لدراسة جسم الریاضي بالإضافة إلى تقییم و تكییف برامج التدریب، و هذا من اجل الرفع من 
و بالتالي إتقان الأداء المهاري و الفني القدرات البدنیة للمتدرب قصد الوصول إلى أداء حركي عال، 

  .و كذا تحطیم أرقام قیاسیة للحركة، مما یؤهل الریاضیین إلى تحقیق أفضل النتائج المرجوة

و ریاضة رمي الجلة كغیرها من الریاضات الفردیة التي تعتمد أساسا على القدرات الفردیة للریاضي،      
م ، و على الریاضي تحدي المسافة من 2.15د بدائرة قطرها فتؤدى هذه الفعالیة في مجال مكاني محدو 

خلال رمي الأداة لأبعد مسافة ممكنة وفق تكنیك محدد و وفق قوانین اللجنة الدولیة لألعاب القوى، و لهذا 
تنال هذه الفعالیة اهتماما واسعا في المسابقات الوطنیة و الدولیة نظرا للعدد الهائل من المتتبعین لهذا 

  .  من الریاضةالنوع 
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وان ریاضة رمي الجلة یمارسها جمیع أصناف الفئات العمریة، كما تعتبر فئة الناشئین من الفئات      
العمریة التي یجب على الباحثین في هذا المجال الاهتمام بها من ناحیة دراسة و تحلیل الأداء المهاري و 

یاضیین ذوو مستوى عال في المستقبل إذ أن الفني، قصد الرفع من المستوى الأداء، إلى جانب تكوین ر 
  .  هؤلاء الناشئین هم أبطال الغد

و تم تقسیم المذكرة إلى جانبین الأول نظري و فیه الباب الأول الجانب التمهیدي و فیه ثلاث 
ماهیة البیومیكانیك في المجال : الأول التحلیل البیومیكانیكي لریاضة رمي الجلة ویتضمن مایلي:فصول

الریاضي، واجبات البیومیكانیك في المجال الریاضي، التحلیل البیومیكانیكي للحركات الریاضیة، أنواع 
التحلیل الحركي، أشكال الحركة في البیومیكانیك، أهمیة التحلیل البیومیكانیكي في المجال الریاضي، 

لحركي لفعالیات الرمي، فعالیة طرق التحلیل البیومیكانیكي، أهمیة التحلیل الكنماتیكي للحركة، التحلیل ا
، التحلیل الكنماتیكي لرمي الجلة، ")الزحلقة"طریقة (رمي الجلة، النواحي الفنیة لفعالیة رمي الجلةوفق 

المتغیرات الكنماتیكیة في ریاضة رمي الجلة، الأسس المیكانیكیة لحركة الجلة، الدراسة الحركیة لتأثیر 
  .العوامل الأساسیة على حركة الجلة

علم التشریح و : و یتضمن مایليالقیاسات الانثروبومتریة في المجال الریاضي أما الفصل الثاني 
مورفولوجیا جسم الریاضي،مورفولوجیا جسم الریاضیالمورفولوجیة الریاضیة وعلاقتها بالانثروبومتري، 

، )الجسمیة(نثروبومتریة  ، مفهوم  الانثروبومتري، تعریف القیاسات الا)الجسمیة(القیاسات الانثروبومتریة  
أهمیة القیاسات الانثروبومتریة، الفئات الرئیسیة للقیاسات الانثروبومتریة، أهمیة القیاسات الانثروبومتریة 
في المجال الریاضي، أهداف القیاسات الانثروبومتریة في المجال الریاضي، أسس إجراء القیاسات 

ماكن القیاس في الجسم الریاضي، أدوات وأجهزة القیاس الانثروبومتریة ، النقاط التشریحیة المحددة لأ
الانثروبومتریة، طریقة القیاس لمختلف أجزاء الجسمالقیاسات الانثروبومتریة و علاقتها بالانجاز، و الفصل 

مفهوم القیاس، خصائص : الثالث طرق القیاس و جمع المعطیات في البیومیكانیك  و یتضمن ما یلي
في البیومیكانیك، الوسائل المستخدمة في التحلیل البیومیكانیكي ، أسالیب التحلیل  القیاس، أهمیة القیاس

الحركي، التحلیل الحركي بدون استخدام التسجیل المرئي، متطلبات التحلیل الحركي بدون استخدام 
الحركي  التسجیل المرئي، التحلیل الحركي باستخدام التصویر السینمائي أو التلفیزیوني ، إجراءات التحلیل

باستخدام التصویر السینمائي او التلفیزیوني ، التحلیل الحركي باستخدام التسجیل السینمائي المركب ، 
خصائص التحلیل الحركي باستخدام التسجیل السینمائي المركب ، التسجیل الحركي وفق عملیة التصویر 

قبل  الحركي ، إجراءات ما و النظم ، ممیزات استخدامات التصویر ، تنظیم عملیة التصویر للأداء
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التصویر ، التجهیزات قبل التصویر ، طریقة  تجمیع البیانات الكنماتیكیة للحركة باستخدام النظم، طرق 
القیاس في البیومیكانیك ، طرق القیاس غیر المباشرة ، طریقة الأجزاء التحلیلیة  لتحدید مركز ثقل الجسم 

ید عزم القصور الذاتي للجسم ، الدینامیكا المعكوسة ، تعریف ، طریقة استخدام المحاور المتوازیة لتحد
المستخدمة في التحلیل  الدینامیكا المعكوسة ، طریقة الصیغة العددیة ، طرق القیاس المباشرة ، البرامجیات

الحركي ، تعریف نظام التحلیل الحركي ، أنواع نظم التحلیل الحركي ، تعریف برنامج التحلیل الحركي ، 
، خطوات استخراج القیم الكنماتیكیة بواسطة البرنامج ، المتغیرات Kinovea 0.8.15برنامج واجهة 

الكنماتیكیة التي یمكن قیاسها باستخدام برنامج التحلیل الحركي ، المتغیرات الكینیتیكیة التي یمكن قیاسها 
  .مباشرة

مجتمع  فیها منهج البحث المتبع،الأول عبارة عن منهجیة البحث بما : أما الجانب التطبیقي فنجد فصلین
الدراسة، عینة الدراسة، الدراسة الاستطلاعیة،إجراءاتها، أهدافها،نتائجها، أدوات الدراسة، صدق و ثبات 
المقیاس، جمع البیانات، تحلیل النتائج،الأسالیب الإحصائیة المستخدمة، كیفیة عرض البیانات، متغیرات 

لثاني یتضمن عرض و تحلیل و مناقشة النتائج، وأیضا استنتاج و الفصل ا. الدراسة، مجالات الدراسة
  .عام، وخاتمة
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  :الإشكالیة 1

من مسابقات العاب القوى،و من الریاضات الرقمیة مسابقة رمي الجلة أو كما تسمى أیضا دفع الثقل      
التي تعتمد بصفة خاصة على الخصائص الفردیة للمتسابق و قدراته على تحقیق أبعد مسافة انجاز 

        .ممكنة، من خلال أداء حركي وفق شروط و قوانین محددة لهذه المسابقة، و بمختلف أنواع الرمي
من أسهل الطرق التي نحن بصدد دراستها  "تقنیة أوبریان"زحلقة و تعتبر طریقة الرمي وفق تكنیك ال

  . المستعملة نظرا لسهولة تعلیمها و تدریبها لمختلف الفئات العمریة

اختلفت طرق الرمي فإنها تمتاز بالأداء الحركي المعقد لأجزاء الجسم العاملة في ذلك، و خلال  إنو      
أكبر سرعة رمي في مكان  سلة من الحركات المعقدة لإظهاریتطلب أداؤها سل" جمیع مراحله، و لهذا 

و بالتالي یتوجب على اللاعب استخدام . (Marcos Guterrez-Davilla, 2009, p. 45) "محدود
  . أقصى ما یملك من قوة خلال زمن قصیر

النظري و یقابله تعقید في الأداء المهاري لما و الملاحظ أنه یسهل تحدید مراحلها من الجانب      
و فهم الأداء الحركي . یتطلب ذلك قدرا كبیرا من الانسیابیة في الحركة و خصائص بیومیكانیكیة ممیزة

إجراء أبحاث البیومیكانیك  "و إن  بصفة دقیقة یستلزم تطبیق القوانین البیومیكانیكیة على مراحل الأداء،
 .(Fossard, 2005, p. 01) "هم الأداء الحركي في ریاضة الرميإحدى الطرق لإثبات و ف

في المجال الریاضي اهتمامهم بجانب  و لغرض تحلیل الأداء الحركي في أي ریاضة یولي الباحثون     
تقنیة ریاضیة معینة على وجه یوفر طریقة موضوعیة لتحدید أداء "التحلیل البیومیكانیكي للأداء ، و الذي 

  .(Sarrah A, 2012)"في الأداء  الخصوص، و یهدف إضافة إلى ذلك فهم الآلیات التي تؤثر

التحلیل البیومیكانیكي لرمي الجلة أخذ الحیز الكبیر من الاهتمام و ذلك من اجل الوقوف على أهم و      
ة الممیزة للانجاز قصد الرفع من المستوى المهاري، و بالتالي تحقیق الغایة من بیومیكانیكیالمتغیرات ال

المسابقة ألا و هي تحقیق أفضل مسافة انجاز، فهناك دراسات عدیدة تناولت مسابقات الرمي بأنواعها، 
الكنماتیكیة ومسافة الانجاز في حول تحلیل العلاقة بین بعض المتغیرات  )2005الجنابي، (منها دراسة 

فعالیة رمي الرمح و توصل إلى أن المتغیرات البیومیكانیكیة المدروسة ترتبط ارتباطا معنویا عالیا بمسافة 
أهم المتغیرات الكینماتیكیة و علاقتها بإنجاز لاعبي  )2007حبیب علي طاهر، (الانجاز، وتناولت دراسة

ثقل وأكد وجود علاقة ارتباط معنویة بین الإنجاز وزاویة الانطلاق، وعلاقة معنویة قویه بین الإنجاز دفع ال
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وكذلك  وجود علاقة ارتباط .وسرعة الانطلاق والسرعة الخطیة للكتف و زاویة میل الجسم لحظة الرمي 
السرعة الخطیة للركبة، غیر معنویة بین الإنجاز وكل من السرعة الخطیة للید، السرعة الخطیة للورك، 

و تمحورت حول   )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ( كذلك دراسة. زاویة میل الجسم لحظة الاستناد
و زاویة  مفصل الركبة في مرحلة ) الجلة(تحلیل وتقییم بعض المتغیرات الكینماتیكیة كارتفاع الثقل 

  .اویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي في فعالیة رمي الثقل التكور، و طول مرحلة الزحف، و ز 

و كذلك أجریت دراسة نظریة حول العلاقة بین المتغیرات الأساسیة لمرحلة الرمي في رمي الجلة 
(P.Linthorne, 2001)  نقطة و توصل إلى تطویر نموذج لتوضیح العلاقة بین زاویة و سرعة و ارتفاع

طول الذراع الرامیة، ارتفاع الكتف عن سطح الأرض، (انطلاق الجلة وفق القیاسات الجسمیة التالیة 
  .لرماة الجلة) ارتفاع نقطة الانطلاق

لمرحلة  حول الارتباط بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة (Mont Hubbard, 2001) و كذلك دراسة 
توصل إلى أن الزیادة في قیمة زاویة الرمي عن المستوى المثالي تؤدي إلى النقصان في مسافة ، و الرمي

  .الانجاز، و تزداد مسافة الانجاز بزیادة ارتفاع نقطة انطلاق الجلة عن سطح الأرض 

وأكدت دراسة ولید سلیمان الصعیدي انه توجد علاقة ارتباط بین كل من سرعة الانطلاق ، زاویة 
لهذا یجب أن تتم عملیة " ، و(Esaidy, 2015)ق للأداة و ارتفاع نقطة الانطلاق بالانجازالانطلا

التدریب وفقاً للمتغیرات البیومیكانیكیة والتي تؤثر بشكل مباشر في تحقیق أفضل مستوى للأداء الذي 
  . )2016م الخالدي، محمد جاس("ینعكس في تطویر الانجاز

و من جهة أخرى، للوصول إلى مستوى فني عال و تحقیق أفضل النتائج یؤكد المختصون في هذا      
المجال على الاهتمام بالجانب المورفولوجي للریاضیین، و یكمن ذلك في القیاسات الانثروبومتریة  التي 

           إلى Knudsonتعنى بقیاسات الجسم من أطوال و عروض و اتساعات و محیطات أجزائه، ویشیر 
الكثافة للجسم  الكتلة، الانثروبومتري علم یهتم بالقیاسات البدنیة  المتمثلة في الطول، "أن

  .(Knudson, Fundamentals of Biomechanics, Second Edition, 2007, p. 56)"البشري
مورفولوجیا الریاضي ضمن تخصصات العاب الساحة و المیدان هي جزء مهم جدا لتحقیق "و      

و تؤخذ بعین الاعتبار في الغالب أثناء الانتقاء، و خلال تحلیل التقنیة، وأثناء . أفضل النتائج الریاضیة
  . (Edermann, 2007, p. 26)"التقییم المباشر والنسبي للنتائج 
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نشاط ریاضي یتطلب صفات و مقاییس جسمیة مناسبة تساهم في القیام بالحركات أي ممارسة و   
تعد القیاسات الجسمیة من العوامل المهمة لممارسة الأنشطة الریاضیة " الریاضیة الخاصة بذلك النشاط، و

  .)183، صفحة 2011طالب جاسم محسن، ("إذ تساعد تلك القیاسات في أداء الحركات المختلفة 
في ریاضة رمي الجلة  اللاعب یبذل مجهودات بدنیة كبیرة من أجل انجاز أفضل مسافة للرمي و  ف    

و حسب دراسة حول مقارنة بیومیكانیكیة لرمي الجلة . یجب أن تتوفر لدیه محددات مورفولوجیة معینة
الانثروبومتریة مهمة و لها تأثیر على تقنیة الرمي و  القیاسات" إلى أن  Milanبطریقة الدوران توصل 

كذا الانجاز المحقق في رمي الجلة، و أن طول و وزن الجسم اللاعب لها علاقة ارتباط بالانجاز 
المحقق، و أن عزم دوران الجذع له تأثیر على مسار حركة مركز ثقل الجسم اللاعب و الجلة على حد 

و أن السرعة الزاویة لمفصل المرفق یعتبر مؤشر للسرعة العالیة لانطلاق الجلة لدى اللاعبین سواء، 
  .(Milan Coh, 2008) "الأقل طولا، بسبب قصر طول العضد و الطرف العلوي

الخصائص الفردیة التي ترتبط تعتبر المقاییس الجسمیة من " و یشیر أبو العلا نقلا عن كازلوف بأنه     
، تلك )21هـ، صفحة  1431أبو العلا أحمد الفتوح، ("بدرجة كبیرة بتحقیق المستویات الریاضیة العالیة

  . الأهمیة تتضح من خلال إجراء دراسات حول القیاسات الانثروبومتریة  للریاضیین و علاقتها بالانجاز
على وجود علاقة ارتباط بین القیاسات الجسمیة   )2009محمد جاسم عثمان، (أكدت دراسة  فقد     

كذلك .و مسافة الانجاز) الطول الكلي للجسم، طول الذراع، الوزن، عرض الكتف وعرض الصدر:(التالیة 
  .تحدید الخصائص الأنثروبومتریة لانتقاء رماة الرمح لفئة الشبابتناولت  (M. Coh, 2002) دراسة

أكدت وجود علاقة ارتباط بین بعض القیاسات الانثروبومتریة  (Krichna. R Yadav, 2014)و دراسة 
الكلي للاعب، و مسافة الانجاز لدى رماة الجلة فیما یخص وزن اللاعب، طول الطرف العلوي، الطول 

  .محیط الفخذ، عرض الذراع و عرض الفخذ
فیما  وبالنظر إلى واقع ریاضة رمي الجلة في الجزائر فإن النتائج المحققة لم تصل إلى المستوى العالمي،

سنة، التي تعتبر طموح المدربین و المختصین لتكوینهم و ) 15-14(یخص الناشئین للفئة العمریة 
ن على رفع التحدي و الوصول إلى المراتب الأولى في تحقیق أفضل النتائج صناعة أبطال الغد، قادری

، وفي فئة 2015فحسب إحصائیات موقع الاتحادیة الجزائریة لألعاب القوى لسنة .  سواء وطنیا أو دولیا
متر، و  16.66انجازا یقدر ) سنة 15(سنة، فقد حقق اللاعب شعلال علاء الدین ) 15-13(الناشئین 
متر و هذا یعكس واقع نتائج ریاضة رمي الجلة  14.76انجازا یقدر ) سنة13(عب  بن بیشي حقق اللا

  . لهذه الفئة 
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و من خلال ملاحظة  النتائج المحققة من طرف رماة الجلة لفریق وفاق آمل الخمیس للموسم     
الوطنیة، وهذا متر، مع أن هذا الفریق یشارك في البطولات الجهویة و  13لم تتعدى عتبة  2016/2017

ما دفع الباحث إلى إجراء دراسة في هذا الشأن لیسلط الضوء على العلاقة بین بعض المتغیرات 
البیومیكانیكیة و مسافة الانجاز و هذا لغرض التحلیل الحركي، إلى جانب تحدید العلاقة بین بعض 

  . القیاسات الانثروبومتریة لأولئك الرماة و مسافة الانجاز

و في حدود علم الباحث هناك قلة الأبحاث و الدراسات فیما یخص الجانب البیومیكانیكي لهذا النوع من  
یتطلب القیام  بدراسات تحلیلیة في مجال البیومیكانیك، وفي ضوء ما سبق و هذا الریاضة في الجزائر، و 

لهذه المسابقة  تبادر للباحث طرح  كمحاولة علمیة للاستفادة التطبیقیة العملیة والارتقاء بالمستوى الرقمي
  :التساؤل التالي 

هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  و بعض القیاسات 
  سنة ؟  ) 15 -14(الانجاز في رمي الجلة عند الناشئین و الأنتروبومتریة 

  :واندرجت تحت ذلك التساؤلات الفرعیة التالیة 

ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و الانجاز في رمي  هل توجد علاقة -
 الجلة    لدى عینة البحث؟

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الأنتروبومتریة و الانجاز في رمي  -
 الجلة لدى عینة البحث؟

نیكیة و بعض القیاسات هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكا -
 الأنتروبومتریة في رمي الجلة لدى عینة البحث؟ 

  :فرضیات البحث 2

  : الفرضیة العامة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و بعض القیاسات الأنتروبومتریة    
  .الانجاز في رمي الجلة لدى عینة البحثو 
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  :الفرضیات  الفرعیة 

 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  و الانجاز في رمي الجلة

 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الأنتروبومتریة و الانجاز في رمي الجلة 

وبومتریة في توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و بعض القیاسات الأنتر 
 .رمي الجلة

  :البحث أهداف 3

التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و بعض القیاسات الانثروبومتریة لمتسابقي رمي الجلة  -
 .لفئة الناشئین

 .تحدید العلاقة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  و الانجاز في رمي الجلة -
 . تحدید العلاقة بین بعض القیاسات الأنتروبومتریة و الانجاز في رمي الجلة -
 .تحدید العلاقة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  و بعض القیاسات الأنتروبومتریة في رمي الجلة -

  :أهمیة البحث  4

امة و یعتبر تحدید أهمیة البحث من العناصر اله"و لهذا  لكل بحث علمي أهمیة تكمن وراءه،
  .)92، صفحة 2007محمود، ("الأساسیة في إعداد خطة البحث

الذي بین أیدینا یندرج ضمن البحوث البیومیكانیكیة حیث تتجلى أهمیته في التعرف على  والبحث
بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و بعض القیاسات الانثروبومتریة التي تتناسب مع ریاضة رمي الجلة  لفئة 

  .الناشئین ذكور ، و التي تساهم في تحسین مستوى الانجاز الرقمي

  .یجعل هذا البحث إثراء  للمكتبات -حسب علم الباحث –البحوث في الجزائر كما أن ندرة مثل هذه 

  :تحدید المصطلحات 5

  : التحلیل الحركي 1- 5

التحلیل الحركي یعني دراسة أجزاء الحركة و معرفة تأثیر المتغیرات الوصفیة و السببیة للارتقاء بمستوى "
  )44-43، الصفحات 1991سمیر مسلط الهاشمي، ("أداء الحركة و تحقیق الهدف منها
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  : التحلیل الكنماتیكي 5-2

التحلیل الذي یختص بدراسة الحركة و یصفها وصفا مجردا دون الدخول في "هو  التحلیل الكنماتیكي
على استخراج " و یعمل . )133صفحة ، 2002محمد جابر بریقع، ("البحث عن مسببات هذه الحركة 

الزوایا، المسافة، الزمن، السرعة، :  المقادیر الكمیة و التي تمثل المحددات  المتغیرات  الكنماتیكیة مثل
التسارع ، بحیث یعتمد على الوسائل المتقدمة من الأجهزة المستخدمة لقیاس البیانات أثناء الأداء مثل 

  .)5، صفحة 1993طلحة حسام الدین، ("بالكامیرات و أجهزة الحاسو 

  ): إجرائیا( المتغیرات البیومیكانیكیة  5-3

هي مجموع المتغیرات الكنماتیكیة و الكنتیكیة التي تستخرج انطلاقا من عملیة التحلیل الحركي للأداء 
و باستعمال الدینامیكا المعكوسة و بتطبیق الریاضي، و هذا عن طریق استخدام برامج التحلیل الحركي  

  .القوانین الفیزیائیة

  ): Anthropometric Measurement(القیاسات الأنثروبومتریة  5-4

قیاس الجسم ، و تسمى أدوات قیاس أجزاء الجسم  أدوات القیاس " تعني    Anthropometricكلمة 
  .)20، صفحة 1997رضوان، (" the Anthropometrical Instrumentsالانثروبومتریة 

  .         (Mathews, 1987, p. 73)وهو علم قیاس جسم الإنسان و أجزائه المختلفة 

 دراسة مقاییس جسم الإنسان وهذا یشمل قیاسات الطول والوزن والحجم والمحیط" و تعرف على أنها 
  .)236، صفحة 1981السامرائي محمود، ("  للجسم ككل ولأجزاء الجسم المختلفة

  ): إجرائیا(القیاسات الانثرؤبومتریة  5-5

هي القیاسات التي یتم أخذها من خلال عملیة قیاس خاصة بأجزاء الجسم الریاضي باستعمال أدوات و 
  .من قیاس أطوال الجسم، و المحیطات، و العروض، و سمك ثنایا الجلدأجهزة مخصصة، و تتكون 

بعد خروجها من ید لاعب رمي الجلة ، ) الجلة(هو المسافة التي تقطعها الأداة  ):إجرائیا(الانجاز  5-6
و تقدر بالمتر و أجزائه، و تحسب انطلاقا من حافة دائرة الرمي حتى أخر أثر تتركه الأداة عند سقوطها 

  .الأرض ضمن مجال قطاع الرميعلى 
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  ):إجرائیا(الناشئین  5-7

  سنة 15ى إل 14تتراوح أعمارهم ما بین  هم اللاعبین رماة الجلة الذین

  :الدراسات السابقة و المشابهة 6

  :بالنسبة للمتغیرات الكنماتیكیة 6-1

  :الدراسة الأولى

، حكمت عبد الكریم بإنجاز رمي الثقلعلاقة قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة أثناء مرحلة الانطلاق 
و هدفت إلىالتعرف على قیم بعض . 2011غضبان، وجدي محیبس شاطي، حیدر صبیح نجم التمیمي،

و تحدید العلاقة بین ،المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الانطلاق وانجاز رمي الثقل لدى أفراد عینة البحث
واستخدم . نطلاق وانجاز رمي الثقل لدى أفراد عینة البحثقیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الا

طلاب من طلبة المرحلة الرابعة ) 10(من،على عینة الباحثون المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة البحث
جامعة میسان ، وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة /في كلیة التربیة الریاضیة  2010/2011للعام الدراسي 

ثقل قانوني بوزن و  ،و استخدموا الوسائل التالیة كامیرا فدیو نوع سونیك ا بین اقرأنهم،كونهم الأفضل انجاز 
وجهاز كمبیوتر لابتوب، و برمجیات  حاسوب خاصة لاستخراج قیم بعض المتغیرات  ،كغم 5

   .الكینماتیكیة

كانت العلاقة غیر دالة إحصائیا بین سرعة الانطلاق والانجاز، وظهرت علاقة  :و كانت النتائج كما یلي 
ارتباط دالة إحصائیا بین زاویة میل الجذع أثناء مرحلة الانطلاق والانجاز لأفراد عینة البحث، لم تظهر 

بحث، لم هناك علاقة ارتباط دالة إحصائیا بین زاویة میل الجذع لحظة الارتكاز والانجاز لأفراد عینة ال
تظهر هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین زاویة الانطلاق والانجاز لدى عینة البحث، كما أن متوسط 

بلغ   الانجاز كان ضعیف مقارنة بالمستویات العلیا المعروفة وذلك كون أفراد العینة من المبتدئین حیث
  .م10.87

  :الدراسة الثانیة 

، حبیب علي طاهر، بأنجاز لاعبي دفع الثقل في الفرات الأوسط أهم المتغیرات الكینماتیكیة و علاقتها
و هدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین أهم . 2007زهیر صالح مجهول، عباس عبد الحمزة، 
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المتغیرات الكینماتیكیة و الانجاز عند لاعبي دفع الثقل، و التعرف على نسبة مساهمة أهم المتغیرات 
واستخدم الباحثون  المنهج الوصفي التحلیلي بأسلوب . ز عند لاعبي دفع الثقل الكینماتیكیة في الانجا

و تكونت عینة البحث من أفضل رمیتین فقط . العلاقات الارتباطیة  لملائمة وطبیعة مشكلة  البحث 
و تم .لخمسة لاعبین  من أبطال الفرات الأوسط، اختیرت بالطریقة العشوائیة على أساس أعلى انجاز 

السرعة الخطیة للید الرامیة  –زاویة الانطلاق الثقل –سرعة الانطلاق الثقل"متغیرات البحث التالیة  تحدید
زاویة میل الجسم  –زاویة میل الجسم لحظة الاستناد  –السرعة الخطیة للركبة  -السرعة الخطیة للورك  -

بوقت ) 2(مع كاسیت فیدیو عدد آلتي تصویر فیدیو :كما تم استخدام أدوات البحث التالیة ". لحظة الدفع 
   .حاسوب الكتروني ثقل رجالي قانوني، علامات إرشادیة عاكسة لتعین النقاط التشریحیة ، ساعة ،) 2(

وجود علاقة ارتباط معنویة بین الإنجاز وزاویة الانطلاق، وعلاقة معنویة : و توصلوا إلى النتائج التالیة 
و وجود  .عة الخطیة للكتف و زاویة میل الجسم لحظة الدفع قویه بین الإنجاز وسرعة الانطلاق والسر 

علاقة ارتباط غیر معنویة بین الإنجاز وكل من السرعة الخطیة للید ، السرعة الخطیة للورك ، السرعة 
  .الخطیة للركبة، زاویة میل الجسم لحظة الاستناد 

والانجاز ) میل الجسم لحظة الدفعالسرعة الكلیة للكتف وزاویة ( و كذلك وجود نسبة مساهمة عالیة بین
لإفراد عینة البحث، وجود نسبة مساهمة متوسطة بین متغیر سرعة الانطلاق والانجاز عند أفراد عینة 

  .البحث

 :الدراسة الثالثة 

، تحلیل وتقییم بعض المتغیرات الكینماتیكیة لفعالیة رمي الثقل لأبطال الجامعات العراقیة الثلاث الاولى
تقییم بعض المتغیرات الكینماتیكیة : و كانت أهداف البحث كما یلي. 2010، بد الصاحبحیدر مهدي ع

لفعالیة قذف الثقل للرماة الذین حققوا المراكز الثلاث الأولى في بطولة الجامعات العراقیة ،واستخدم 
ثلاثة و قد شملت عینة البحث  .ج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته طبیعة مشكلة البحثھالباحث المن

وهم  2009/2010من الرماة الذین شاركوا في بطولة الجامعات العراقیة بالعاب الساحة والمیدان للعام 
م على  10.08م ، 10.92م ، 16.12 ممن حققوا المراكز الثلاث الأولى بانجاز جاء على الشكل التالي

كغم ) 81( نهمم ولأوزا) 1.74(التوالي ، علماً بأن الوسط الحسابي لأطوال أفراد عینة البحث قد بلغ 
 (HDD-SONY) كامیرا فدیو نوع : سنة و استعان الباحث بأدوات البحث التالیة) 23( ھمولأعمار

، حاسبة الكترونیة نوع  (Tripod) مع حامل ثلاثي) ثانیة/ صورة 25(یابانیة الصنع ذات سرعة تردد 
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  .،شریط قیاس معدني) م1(بطول میغاهرتز، مقیاس رسم ) 2.26(ذات معالج بسرعة ) 4(بانتیوم 
  :وكانت نتائج البحث كما یلي

حققت عینة البحث قیم لزاویتي مفصل الركبة والورك عند أقصى انثناء في مرحلة التكور اكبر من القیم 
و . و حقق اللاعب الثالث اكبر زاویة لمیل الجذع مع الخط الأفقي یلیه اللاعب الأول ثم الثالث .المثالیة

و  .لمسار التعجیلي الأفقي الأطول كانت له الأفضلیة في الحصول على سرعة انطلاق اكبراتضح أن ا
اتضح أن سرعة انطلاق للثقل التي جاءت أفضلیتها حسب تسلسل المراكز كانت السبب الرئیسي في 

أعلى  و حقق اللاعب الثالث .و جاءت زوایا الانطلاق الأداة قریبة من الزاویة المثالیة. مسافة الانجاز 
ارتفاع لنقطة انطلاق الثقل یلیه اللاعب الثاني ثم الأول إلا أن قیم هذا المتغیر لم تؤثر على تسلسل 

  .المراكز بسبب تغلب العامل الأهم وهو سرعة الانطلاق للثقل

  :الدراسة الرابعة

ى انجاز اثر تغییرات مقترحة في الأداء الفني لمرحلة الزحلقة وفق بعض المتغیرات الكنماتیكیة عل
وهدف . 2012،محمد جاسم محمد الخالدي و عقیل یحي هاشم الأعرجي ،  فعالیة دفع الثقل للشباب

البحث إلى  دراسة اثر تغییرات مقترحة في الأداء الفني لمرحلة الزحلقة وفق بعض المتغیرات الكنماتیكیة 
مته لطبیعة البحث على عینة من على انجاز فعالیة دفع الثقل للشباب وقد استخدم المنهج التجریبي لملاء

رام، و تم تقسیم العینة إلى مجموعتین عشوائیا و بنفس العدد و  16فئة الشباب لأندیة النجف، و عددهم 
زاویة الركبة للرجل : محاولات كما ركز الباحث على المتغیرات الكنماتیكیة التالیة 6كل فرد أعطي 

و أهم النتائج وجود . وقف بین نهایة الزحلقة و بدایة الدفعالیمین، زاویة الورك، زمن الزحلقة، زمن الت
فروق معنویة بین المجموعتین و لصالح المجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  للرمي من الحركة 

 .الكاملة و هذا مطابق للفرضیة

  :الدراسة الخامسة

، عبد الجبار فعالیة رمي الرمحتحلیل العلاقة بین بعض المتغیرات الكنماتیكیة  و مسافة الانجاز في 
و هدفت إلى التعرف على قیم   بعض المتغیرات البیومیكانكیة في الخطوة . 2005شنین علوه الجنابي، 

الأخیرة للرمي لفعالیة رمي الرمح، والتعرف على العلاقة الارتباطیة بین قیم تلك المتغیرات بمستوى 
لي بأسلوب العلاقات الارتباطیة  و استخدم المنهج الوصفي التحلی. الانجاز  في فعالیة رمي الرمح
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لملائمة وطبیعة مشكلة  البحث، و قد تكونت عینة  البحث من أفضل لاعبین من المشاركین في بطولة 
محاولات لكل لاعب،  05الجائزة الكبرى للاتحاد العراقي لألعاب الساحة و المیدان ،و أخذت أفضل 

مسافة الانجاز،زاویة الانطلاق،سرعة طول الخطوة ،زمن الخطوة،"وكانت متغیرات البحث هي 
  .، و قد تحققت الفرضیة التي وضعها الباحث" الانطلاق،ارتفاع نقطة الانطلاق

 :الدراسة السادسة

The Predictive Significance of Some Kinematical Parameters On the 
Record Level of Male and Female Shot Put Competitors Under the Age of 
18, Walid Soliman Ismail Elsaidy, 2015. 

هدفت الدراسة إلى  التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات الكنماتیكیة و مسافة الانجاز في رمي 
یة قید الدراسة في الانجاز لفئة الناشئین اقل من الجلة، و التعرف على نسبة مساهمة المتغیرات الكنماتیك

و . 2013أنثى ممن شاركوا في بطولة الجمهوریة المصریة لموسم  21ذكر و  31سنة و عددهم   18
لقد استخدم الباحث المنهج الوصفي حسب طبیعة البحث، و استخدم لجمع البیانات الكنماتیكیة التصویر 

  . "Vidéo Point"ثانیة،  و برنامج تحلیل الحركي /صورة 30و بسرعة  02الفیدیوي بكامیرا عدد 

         و توصل الباحث إلى أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات الكنماتیكیة التالیة 
. و الانجاز الرقمي بالنسبة للذكور) تسارع الأداة، نقطة ارتفاع الانطلاق للأداة و سرعة انطلاق الأداة( 

تبین من نتائج الدراسة أن سرعة الانطلاق الأداة هي من أهم التمغیرات الكنماتیكیة المساهمة في كما 
كما توصل الباحث إلى إیجاد معادلة تنبؤیة لمسافة الانجاز وفق النتائج . مسافة الانجاز لكلا الجنسین

  .الحالیة

  :الدراسة السابعة

Optimum release angle in the shot put,Nicholas P. Linthorne, 2001. 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین زاویة الرمي وكل من سرعة الانطلاق و ارتفاع نقطة و 
من الطلاب الناشئین و  05الانطلاق الأداة في مرحلة الرمي في ریاضة رمي الجلة، شملت عینة البحث 

  . الوصفيأخذت أفضل محاولة لكل لاعب، كما اعتمد الباحث المنهج 
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و ركز الباحث على أساسیات مرحلة انطلاق الأداة المتمثلة في سرعة و زاویة و ارتفاع نقطة انطلاق 
، ZOGUIBو  RED(وتم معالجة النتائج إحصائیا وفق الطریقة الحسابیة التي وضعها .  الأداة

1977.(  

مكنة لإحراز أفضل النتائج و توصل إلى أن الأهمیة الأولى في أن یرمي اللاعب الجلة بأقصى سرعة م 
  .عكس الرمي وفق أفضل زاویة رمي

  :الدراسة الثامنة

The relationship between shot put technique and mechanical energy  
output of Chinese female shot put athletes,Xing ming Wang , Huan bin 
Zhao, 2000. 

و هدفت إلى تحدید العلاقة بین تقنیة الرمي و الطاقة المیكانیكیة المبذولة لرماة الجلة نساء في الصین،  
لاعبات رماة الجلة من فئة  08و قد اتبع الباحث المنهج الوصفي، و كانت عینة البحث مكونة من  

 03تسجیل المحاولات باستخدام و تم استخدام التصویر الثلاثي الأبعاد و نظام تحلیل الفیدیو، و . الإناث
و لتحلیل الحركة قام الباحث بتحلیل المحاولات الصحیحة  (M9000 Panasonic)كامیرات من نوع 

  . (The Engine Sport Video Analysis system)التحلیل برنامج للأداء للاعبات، و هذا باستخدام

  (Technical Information Service on 03/1957 و قام باستخراج القیم الكنیتیكیة باستخدام
(National ،و توصل إلى هناك علاقة  بین الطاقة المیكانیكیة المنتجة خلال مرحلة الرمي و الانجاز ،

كما أن مرحلة الدفع تعتبر أهم مرحلة التي لها علاقة بالانجاز بسبب الطاقة المیكانیكیة العظمى في هذه 
  .المرحلة

  :الدراسة التاسعة

Moment and Power of Shoulder and Elbow in Shot-Putting, Hsien-Te 
Peng, Chenfu Huang and Thomas W. Kernozek ,2007 

و هدفت إلى تحدید قیم كل من كمیة الحركة و القوة لمفصلي الكتف و المرفق في لرماة الجلة، لعینة 
یرات  الكنماتیكیة مستخدما و بالاستعانة  بالتصویر الثلاثي لاستخراج المتغ.طلاب  07مكونة من 
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 Direct، و تمت المعایرة بواسطة (Motion Scope, San Diego, CA, USA)كامیرتانمن نوع 
Linear Transformation (DLT)  . اعتمد برنامج  لتحلیل الأداء الحركي لمحاولات اللاعبینو

   ،Kwon 3D motion analysis system (Visol Inc., Seoul, Korea):  التحلیل

أن كمیة : و تم استخراج القیم الكنیتیكیة بإتباع الدینامیكا المعكوسة،  و تم التوصل إلى النتائج التالیة
الحركة و القوة تنتقل من الكتف نحو مفصل المرفق، و أن القوة المنتجة من عضلات الكتف هي اكبر 

 .  منها عند عضلات المرفق

  :الدراسة العاشرة

من المتغیرات البایومیكانیكیة في المرحلة الرئیسیة بقذف الثقل بطریقة الزحلقة ، دراسة تحلیلیة لعدد   
  .  2013ودیع یاسین التكریتي و نواف عوید العبیدي،

الزمن في –و هدفت إلى التعرف على قیم عدد من المتغیرات الكنماتیكیة و الكینتیكیة و قیم دالة القوة 
لزحلقة، و إیجاد العلاقة بین المتغیرات الكنماتیكیة و المتغیرات المرحلة الرئیسیة بقذف الثقل بطریقة ا

الكینتیكیة في المرحلة الرئیسیة بقذف الثقل بطریقة الزحلقة، و إیجاد العلاقة بین المتغیرات الكنماتیكیة و 
  .الزمن في المرحلة الرئیسیة بقذف الثقل بطریقة الزحلقة–المتغیرات الكینتیكیة و دالة القوة 

تخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات لملاءمته لأهداف طبیعة البحث، و كانت عینة و اس
متر في قذف الثقل من منتخب محافظة نینوى في  12.00البحث مكونة ممن یجتازون مسافة 

محاولات و اختیرت فقط أفضل ) 06(رماة، و بإعطاء كل لاعب ) 04(المشاركات المحلیة و قوامها 
،كما تم )ثانیة /صورة 25(و بسرعة  02وعددها  SONYواستخدم الباحثان آلات تصویر من نوع . انجاز

  .استخدام منصة قیاس القوة التي وضعت داخل دائرة الرمي

، و البرامج ACD see 10 Photo Managerوتم تحلیل الحركة باستخدام برنامج تقطیع الصور  
، كما استخدم الوسائل الإحصائیة التالیة  الوسط  Al-Hero soft 2001, Auto CAD 2009التالیة

  . SPSSالحسابي، الانحراف المعیاري، الارتباط البسیط، معامل الاختلاف، برنامج 

وجود علاقة معنویة بین المتغیرات الكنماتیكیة اذ مثلت متغیرات مركز ثقل كتلة الجسم : و تم التوصل إلى
من الارتباطات المعنویة للمتغیرات %  41.17الزاوي نسبة و الإزاحة و الارتفاع و السرعة و الفرق 

و وجود علاقة معنویة بین المتغیرات الكینتیكیة في الزخم الأفقي و . الكنماتیكیة في المرحلة الرئیسیة
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الطاقة الحركیة الأفقیة و محصلة الزخم و الطاقة الحركیة الكلیة و الكامنة بوضعي الامتصاص و القذف 
و وجود علاقة . من مجموع الارتباطات المعنویة بین المتغیرات الكینتیكیة%  66.66إذ مثلت نسبة 

معنویة بین المتغیرات الكنماتیكیة و الكینتیكیة إذ كان للإزاحة و السرعة الأفقیة و محصلة الإزاحة مع 
عمودیة و محصلة الزخم و الزخم العمودي و الأفقي للحركة مركز ثقل كتلة الجسم و الطاقة الحركیة ال

من مجموع الارتباطات بین المتغیرات %  23.07الأفقیة و محصلة الطاقة الحركیة الكلیة نسبة 
  .الكنماتیكیة و الكینتیكیة

  :بالنسبة للقیاسات الانثروبومتریة 6-2

  :الدراسةالأولى

الحموري التنبؤ بمساهمة القیاسات الجسمیة والبدنیة في الانجاز الرقمي  لدفع الجلة و قذف القرص، 
هدفت الدراسة الى التعرف على نسبة المساهمة للقیاسات الجسمیة والبدنیة . 2006ولید و الحایك صادق،

  .في الانجاز الرقمي  لدفع الجلة و قذف القرص

طالبا في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة، و تم استخدام  24أجریت الدراسة على عینة قوامها 
و أخذت قیاسات الأطوال و المحیطات و القوة الانفجاریة و القوة الثابتة و السرعة و .المنهج الوصفي

  . المرونة و كذا المستوى الرقمي لدفع الجلة و قذف القرص

الطول الكلي، محیط (و كانت النتائج ان القیاسات الجسمیة المساهمة في التنبؤ بمسافة دفع الجلة هي
إن القیاسات . فات البدنیة التالیة الوثب من الثبات و قوة القبضةو الص) العضد، انقباض طول الساعد

الطول الكلي، محیط العضد، انقباض،سمانة (الجسمیة المساهمة في التنبؤ بمسافة قذف القرص هي
  .و الصفات البدنیة التالیة الوثب من الثبات و قوة القبضة و المرونة) الساق،محیط الوسط

  :الدراسة الثانیة

،رائد  فات البدنیة و القیاسات الانثروبومتریة بمستوى الانجاز لفعالیة رمي الرمحعلاقة الص
هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین الصفات البدنیة و القیاسات الانثروبومتریة . 2009الرقاد،

اسة، و بلغ بمستوى الانجاز لفعالیة رمي الرمح، حیث تم اختیار عینة الدراسة من جمیع أفراد مجتمع الدر 
لاعبا شاركوا في بطولة الملك حسین الریاضیة لألعاب القوى، و تم إجراء مجموعة من  30عددهم 
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القیاسات الانثروبومتریة المتعلقة بالأطوال و المحیطات، كذلك مجموعة من الاختبارات التي تقیس قوة 
  .م، و الوثب من الثبات 30القبضة، و العدو 

و أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط ذات . لوصفي و معامل الارتباط بیرسونو استخدم الباحث المنهج ا
دلالة إحصائیة بین مستوى الانجاز لفعالیة الرمح و كل من  القیاسات الانثروبومتریة التالیة الأطوال 

و بالنسبة للمحیطات ) الطول الكلي، الجذع، الذراع، الساعد،الرجل، الفخذ، الساق(
بینما لاتوجد علاقة ارتباط بین . وكذا  الصفات البدنیة الوثب من الثبات) عضد،الساقالصدر،الساعد،ال(

مستوى الانجاز لفعالیة الرمح و كل من  القیاسات الانثروبومتریة لمحیط الفخذ و طول الكف، و الصفات 
  ).م  30قوة القبضة،عدو (البدنیة 

  :الدراسة الثالثة

سهیر متعب القیاسات الجسمیة بانجاز فعالیة رمي الرمح ،  علاقة بعض المتغیرات الكنماتیكیة  و
هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات الكنماتیكیة والقیاسات الجسمیة .2010مناف،

بانجاز فعالیة رمي الرمح، استخدم  الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة البحث، وتكونت عینة 
و تم اختیارهم بالطریقة  2008المنتخب الوطني للناشئین لرماة الرمح  لسنة لاعبین من  5البحث من  

محیط   -محیط الصدر   - طول الجذع  –طول الذراع (العمدیة ، و تم اخذ القیاسات الجسمیة التالیة 
  . باستخدام أدوات القیاس الانثروبومتریة ) العمر -الوزن  -عرض الكتفین  –الفخذ 

طول  –-سرعة انطلاق الرمح(د علاقة بین  بعض المتغیرات الكنماتیكیة المدروسة و أظهرت النتائج وجو 
هناك بمستوى الانجاز، و ) معدل سرعة الاقتراب –الجذع عند القوس المشدود  زاویة -الخطوة الاخیرة

 عرض الكتفین –محیط الفخذ   -محیط الصدر   -الطول الكلي (علاقة بین القیاسات الجسمیة  التالیة 
  .بانجاز فعالیة رمي الرمح) العمر -الوزن  –

  :الدراسة الرابعة

،  بعض القیاسات الجسمیة في فعالیة دفع الثقل بطریقة الدوران وعلاقتها بالانجاز للطلاب المبتدئین
و هدف البحث إلى التعــرف علــى أثــر بعــض القیاســات الجــسمیة علــى تعلــیم . 2009،جاسم عثمانمحمد
اء الفنــي لفعالیــة دفــع الثقــل بطریقــة الدوران للطلاب المبتدئین، والتعرف على أثر البرنامج التعلیمي الأد

  . في تعلیم الأداء الفني لفعالیة دفع الثقل بطریقة الدوران
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طالبـا  25استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة البحث ، و طبق على عینة بلـغ عـدد أفـرادها 
وتم جمع القیاسات الجسمیة  بأدوات . وأن هـذه العینـة لـم یسبق لها أن درست أو مارست هذه الفعالیة

، كما قام )لقیاس طول ومحیط الجسم: شریط قیاس معدني ، میزان ،جهاز البلوفومیتر ( القیاس التالیة 
وران ودخـول هـذه الفعالیـة إلـى المنهج الباحـث بوضـع مـنهج تعلیمـي لفعالیـة دفـع الثقـل بطریقـة الـد

التدریسي لأول مرة ، وكانت مدة المنهاج التعلیمي خمسة أسابیع شمل كل أسبوع درسین تعلیمیین أي 
  . دقیقة 90بمعدل عشرة دروس حیث كان وقت الدرس الواحد 

الطول ( الجسمیــة  و أظهرت نتائج البحث وجود علاقة ارتباط ذات دلالـة إحصائیـة بین بعـض القیاسات
والإنجـاز فـي دفـع الثقـل بطریقـة ) الكلي للجسم ، طول الذراع ، الوزن ، عرض الكتف وعرض الصدر 

الـدوران للطلاب المبتدئین، وعدم وجـود علاقة ارتباط ذات دلالـة إحـصائیـة بـین بعــض القیاسـات الجـسمیــة 
فع الثقل بطریقة الدوران للطلاب المبتدئین، كما أثبتت فاعلیــة والإنجاز في د) محیـــط الفخــذ و البطن ( 

  .البرنامج التعلیمي ان هناك تطــور فــي الأداء الفنــي لــدفع الثقــل بطریقــة الــدوران للطــلاب المبتــدئین

  :الدراسة الخامسة

 M.Coh,D.Milanovic and ،لرماة الرمح"ذكور و إناث "الخصائص الأنثروبومتریة لفئة الناشئین 
D.Embersic، 2002.  ذكور "و هدف البحث إلى  دراسة الخصائص الانثروبومتریة لفئة الناشئین     

" ذكور و اناث "لرماة الرمح ، و تحدید العلاقة بین الخصائص الانثروبومتریة لفئة الناشئین " و اناث 
  . لرماة الرمح و الانجاز خلال المنافسة 

إناث  12ذكر و 11اعتمد الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة البحث، و تكونت عینة البحث من 
من فئة الناشئین الحاصلین على المراتب الأولى في نهائیات بطولة أوروبا للناشئین لألعاب القوى في دورة 

الطول الكلي، أقصى ارتفاع  قیاس وزن الجسم،: ، تم اخذ القیاسات الانثروبومتریة التالیة 1998سلوفینیا 
نقطة الرمي، عرض الكتف ، قطر الركبة ، مؤشر الكتلة الجسمیة، محیط الفخذ  حسب إجراءات  

لألعاب القوى، تم تحلیل النتائج "  IAAF"و بموافقة اللجنة الدولیة  "  IBP"البرنامج العالمي للبیولوجیا 
  .قة باستخدام معامل الارتباط بیرسون، و تحلیل العلاSPEX 1.2باستخدام برنامج كمبیوتر 

عدم وجود علاقة ارتباط إحصائیة  بین القیاسات الانثروبومتریة  لكل فرد من : و كانت النتائج كما یلي
كلا الجنسین مع مسافة الانجاز في المنافسة ، و عدم وجود قاسم مشترك بین الجنسین فیما یخص نوع 

  .النمط الجسمي
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  :الدراسة السادسة

و كان  . Rainikumar 2015قة بین بعض المتغیرات الانثروبومتریة و الأداء في رمي الجلة، العلا
  .    هدف البحث هو تحدید العلاقة بین بعض المتغیرات الانثربومتریة و الأداء في رمي الجلة لفئة النخبة

لاعب ذكر تم اختیارهم على حساب  20واعتمد المنهج الوصفي لملائمته طبیعة البحث على عینة  من  
و تراوحت "  Karur district "أعلى مستوى انجاز في منافسات العاب القوى لریاضة رمي الجلة في

  .محاولات و أخذت أفضل نتیجة منها  6سنة، و قد أعطي كل متسابق   18-28أعمارهم بین 

ول، میزان لقیاس الوزن،البرجل المنزلق و أما الأجهزة والأدوات المستخدمة فكانت أستادیومتر لقیاس الط
كما تمت معالجة النتائج و تحلیلها باستعمال المعالجة الإحصائیة باستخدام . لقیاس أطوال الذراع و الساق

و توصل الباحث إلى أن هناك علاقة بین القیاسات الانثربومتریة المدروسة وبین . معامل الارتباط بیرسون
  الانجاز

  :الدراسات السابقةمدى الاستفادة من 

       في ضوء ما تم عرضه من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع علاقة المتغیرات البیومیكانیكیة 
  :یلي ما و القیاسات الانثروبومتریة بالانجاز في ریاضات الرمي فقد استفاد الباحث منها

 .استفاد الباحث من تحدید موضوع البحث علمیا ومنهجیا -

 الاستفادة من الدراسات التي تناولت موضوع البحث، لتدعیم نتائج بحثنا والخروجتم  -
 .بدراسة موضوعیة

 .تقارب لمتغیرات دراستناالأسدت تلك الدراسات مصداقیة علمیة لمدى  -

     ندرة الدراسات حسب علم الباحث فیما یخص المتغیرات البیومیكانیكیة و القیاسات الانثروبومتریة  -
علاقتها بالانجاز في ریاضة رمي الجلة في الجزائر ، لذا یسعى الباحث من خلال الدراسة الحالیة و 

التركیز على المتغیرات البیومیكانیكیة و القیاسات الانثروبومتریة و علاقتها بالانجاز في ریاضة رمي 
اد القیاسات الانثروبومتریة الجلة ، وتحدید المتغیرات البیومیكانیكیة المساهمة في الانجاز الى جانب ایج
  .سنة) 15-14(التي یمكن اعتمادها في انتقاء و اختیار ریاضیي رمي الجلة في فئة الناشئین 
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  :التعلیق عل الدراسات السابقة

من خلال العرض السابق والتفحص الدقیق للأبحاث والدراسات التي تناولت مواضیع المتغیرات 
  :الانثروبومتریة و علاقتهما بالانجاز في رمي الجلة، توصلنا الى ما یليالبیومیكانیكیة و القیاسات 

 لقد اتفقت الدراسات السابقة في كل من:  

تم استخدام المنهج الوصفي في اغلب الدراسات المذكورة سابقا، و هذا ما ساعد الباحث في اختیار - 1
  .المنهج الوصفي الملائم لهذا النوع من البحوث

ات و وسائل جمع البیانات مع اختلاف طفیف في أنواع آلات التصویر المستخدمة فیما استخدام الأدو  - 2
  .و كذلك في كیفیة وضعیة الكامیراتخلال عملیة التصویر. یخص استخراج المتغیرات البیومیكانیكیة

  " .SPSS"المعالجة الإحصائیة باستعمال برنامج  - 3

  .الدراسات التي تعالج العلاقة بین المتغیرات المدروسةتم استخدام معامل الارتباط بیرسون في معظم  - 4

 ..… , Kinovea , Dartfish الاعتماد على برامج التحلیل الحركي المختلفة منها   - 5

 وفق طریقة أن أغلب الدراسات تناولت بالدراسة و التحلیل  طریقة الرمي وفق طریقة الزحلقة ،
أغلب الدراسات فان عینة بحثها كانت من فئة الشباب و حسب ، اوبریان و التي تناسب فئة الناشئین

 . و الناشئین 
  فیما یخص عینة البحث فان معظم الدراسات طبقت على عینة الناشئین أو فئة الشباب و هذا ما

 . سیستفید منه الباحث في مقارنة النتائج التي سنتوصل إلیها لاحقا
 ، و أجمعت على اختیار أساسیات فعالیات الرمي  كل الدراسات التي تناولت المتغیرات الكنماتیكیة

بالإضافة إلى بعض . سرعة انطلاق الأداة، زاویة انطلاق الأداة، ارتفاع نقطة انطلاق الأداة
زاویة میل الجسم لحظة " المتغیرات الأخرى حسب نوع الفعالیة و المرحلة المدروسة للفعالیة مثل 

في فعالیة رمي الجلة، و ...... "  طول مرحة الزحف، الاستناد ، زاویة میل الجسم لحظة الدفع ، 
  . هذا یساعد الباحث في وضوح الرؤیة في اختیار المتغیرات الكنماتیكیة 

 تحقق اغلب الفرضیات التي وضعها كل باحث.  
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  قیاس : إن الدراسات التي تناولت القیاسات الانثروبومتریة اتفقت كلها على اعتماد القیاسات  التالیة
إلى جانب . جسم، الطول الكلي، أطوال الأطراف العلویة، أطوال الأطراف السفلیة، العمروزن ال

  .استعمال نفس أدوات القیاس الانثروبومتریة تقریبا

  : و علیه سنعتمد في دراستنا ما یلي   

  .استخدام المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة البحث* 

زاویة الرمي و سرعة الانطلاق و " حسب النتائج من الدراسات السابقة فان المتغیرات الكنماتیكیة التالیة * 
في مرحلة انطلاق الأداة كانت لها الأهمیة القصوى في تحدید قیم الانجاز " ارتفاع نقطة الانطلاق الأداة 

قة بین هذه المتغیرات و بعض القیاسات و بالتالي سنقوم بدراستها في بحثنا هذا، إلى جانب دراسة العلا
  .   الانثروبومتریة 

الاعتماد على مقارنة نتائج البحث مع بعض نتائج الدراسات حول ریاضة رمي الرمح لأنها تشترك * 
  .                             معها في بعض المتغیرات الكنماتیكیة و القیاسات الانثروبومتریة 

البیومیكانیكیة المدروسة أتاح لنا الفرصة في تحدید بعض المتغیرات الكنماتیكیة و إن تنوع المتغیرات * 
  .الكنتیكیة حسب مراحل الأداء و حسب أهمیة كل مرحلة

استفاد الباحث من طریقة التصویر المعتمدة في أغلب الدراسات خاصة منها الدراسات العربیة، و هذا * 
انیكیة قید الدراسة، بالإضافة إلى معرفة تردد الكامیرا المناسب من خلال تغطیة معظم المتغیرات البیومیك

  .ثانیة/صورة 30الذي یقدر على الأقل 

أما بالنسبة للقیاسات الانثروبومتریة فهي مشتركة تقریبا في كل من ریاضة رمي الجلة و رمي الرمح،و * 
الكلي، الجذع، الذراع،  الطول" حسب النتائج من الدراسات المذكورة سابقا فان الأطوال التالیة

لها دور كبیر في تحقیق الانجاز و في تحدید بعض المتغیرات الكنماتیكیة، " الساعد،الرجل، الفخذ، الساق
  . و بالتالي سنقوم بتناولها في هذه الدراسة

  .الاعتماد على أدوات القیاس الانثروبومتریة المذكورة في الدراسات السابقة و المتوفرة لدى الباحث* 

 ومن هنا یمكننا القول أن لهذه الدراسات دورا هاما ومنفعة لنا في بحثنا هذا لما استقیناه من
.خلال إطلاعنا على أهم النتائج والتي أضفت الكثیر من الموضوعیة في معالجة موضوع بحثنا
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 الفصل الأول                                              التحلیل البیومیكانیكي لریاضة رمي الجلة
 

 
24 

  :تمهید

إن التحلیل البیومیكانیكي للأداء الحركي في ریاضة ما له أهمیة بالغة في توضیح الرؤیة على       
الأداء بشكل عام ، و یعتمد على كل من التحلیل الكنماتیكي الذي یعنى بالشكل الظاهري للأداء و 

ل البیومیكانیكي التحلیوهذا ما نجده خلال هذا الفصل حول  . الكنیتیكي الذي یعنى بمسببات الحركة
  . ریاضة رمي الجلة ل

حیث تناول الباحث كل من ماهیة البیومیكانیك، أهمیته في المجال الریاضي، أقسامه، واجباته،       
 أهداف دراسة الحركة في المیكانیكا الحیویة،التحلیل البیومیكانیكي للحركات الریاضیة، التحلیل الحركي، 

مجال الریاضي، أشكال الحركة، محاور و مستویات الحركة، المتجهات في المتغیرات البیومیكانیكیة في ال
البیومیكانیك، التحلیل الحركي لفعالیة الرمي، النواحي الفنیة لفعالیة رمي الجلة، التحلیل البیومیكانیكي 

  .لرمي الجلة
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  ):المیكانیكا الحیویة(ماهیة البیومیكانیك  1

القوانین العامة للحركة و التأثیر المیكانیكي المتبادل بین الأجسام،والحركة هي البیومیكانیك علم یدرس " -
إزاحـة الجسـم بالنسبة لآخر في الفراغ والزمن والتأثیر المیكانیكي هو ذلك التیار المتبادل بین الأجسام 

  .)19، صفحة 1998، .اقاسم حسن حسین ("الذي یغیر أو یحاول تغییر طبیعة الحركة

  Hatze مفهوما آخر حول المیكانیكا الحیویة و تطبیقاتها على الأحیاء نقلا عن  Knudson یشیرو  -
  .اعلى أن البیومیكانیك أحد فروع علوم الفیزیاء و الذي یهتم  بدراسة الحركة للأحیاء باستخدام المیكانیك

 (Knudson, Fundamentals of Biomechanics, 2007, p. 3).  

هو العلم الذي یهتم بحركة الإنسان و تحلیلها تحلیلا نوعیا و كمیا لزیادة "و كذلك یعرف على انه  - 
  .)27، صفحة 1998، .قاسم حسن حسین ا( "كفاءة الحركة الإنسانیة

دراسة الظاهرة الحركیة دراسة موضوعیة على أساس استخدام القوانین و "و لها تعریف أخر هو  - 
للكائن الحي، وللوصول  )23، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن(" الأسس و المدلولات المیكانیكیة 
  .  إلى فهم حركاته في جمیع أحواله

باختصار هي العلـم الـذي یبحث في تأثیر القوى " بیومیكانیك"كلمة " الدكتور صریح الفضلي أنو یذكر 
الداخلیة والخارجیة على الأجسام الحیة، ویعني بـالقوة الداخلیـة للأعصـاب والعضلات، أما القوى الخارجیة 

لحیة من حیث الحركة، كما وان كالجاذبیة الأرضیة وغیرها من القوى الطبیعیة التـي تـؤثر علـى الكائنات ا
    وعلم المیكانیكا  (biology) وتمثـل علـم الحیاة" بیو: "كلمة بیومیكانیك تتكون من قسمین هما

"(mechanics)) ،1، صفحة 2005الفضلي(.  

  :البیومیكانیك في المجال الریاضي ماهیة 2

علم یدرس القوانین العامة للحركة المیكانیكیة "في المجال الریاضي هناك تعریف للبیومیكانیك على انه    
على الأجسام البشریة ومعرفة التأثیر المیكانیكي المتبادل بین القوى الداخلیة والخارجیة لمحاولة فهم الأداء 

  .)2010، .عدي جاسب حسن ع(" في الفعالیات والألعاب الریاضیة 
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العلم الذي یهتم بتحلیل حركات الإنسان " الدكتور صریح الفضلي البیومیكانیك الریاضي انه و یعرف 
) الكنتیكا(بالإضافة إلى التعرف على مسببات الحركة ) الكنماتیكا(تحلیلا یعتمد على الوصف الفیزیائي 

  )3، صفحة 2005الفضلي، ("الجهدالریاضیة، بما یكفل اقتصادا و فعالیة في 

  :أقسام علم البیومیكانیك في المجال الریاضي 3

  :إلى قسمین هما)المیكانیكا الحیویة( ینقسم علم البیومیكانیك

   :المیكانیكا الحیویة العامة 3-1

رئیسیا من العلوم الطبیعیة قائما بذاته، المیكانیكا الحیویة العامة للحركات الریاضیة  تعتبر علما     
وهى تقوم بدراسة القوانین .ولـذلك فهي لا تخضع بنوع معین من أنواع الریاضة ولكنها تشمل كل ألوانهـا

  :الأساسیة التي تحكم حالة الجسم مـن الـسكون والحركة وهى تشمل

   :الستاتیكا الحیویة3-1-1

تأثیر مجموعة من القوى، وتوصف القوى التي لا تغیر فـي  یبحث في سكون الأجـسام الحیة  تحـت    
علم (حالة الجسم بأنها متزنة ویقال للجسم أنه في حالة توازن تحت تأثیرها ولذلك الستاتیكا تسمى أحیانا 

التي تختص بالتحلیل واتزان " و یؤید ذلك محمد عبد العزیز احمد حیث یعرفها بأنها   ).توازن الأجسام
محمد عبد العزیز، ("رة على الأعضاء المختلفـة أثناء حالتي السكون أو الحركة بسرعة منتظمةالقوى المؤث

  )13صفحة 

  :الدینامیكا الحیویة 3-1-2

 :تهتم بمایليیبحث في حركة الأجسام و   
وصـف الحركة وصفا مجردا دون (وهى تبحث في خصائص الحركة من الوجهـة الهندسـیة   :الكینامتیكا أـ

 .)التعرض للقوى المسببة لها 
  .وهى تبحث في تأثیر القوى المسببة أو المغیرة للحركة :الكیناتیكا ب ـ
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  :ةالمیكانیكا الحیویة التطبیقی3-2

 :" وهى تهتم بما یلي
  .وهذا له أهمیة في میدان التأهیل الطبي المهني والفني والریاضي  :تحسین الحركة  .أ

  .)13محمد عبد العزیز، صفحة ("الأدوات وذلك حتى تناسب قدرات الإنسان التشریحیة  تحسین. ب

  :واجبات البیومیكانیك في المجال الریاضي 4

  :العامة الواجبات 4-1

في كلتا حالتیه الساكنة أو فهو یهتم بالریاضي  لعلم البیومیكانیك عدة واجبات كغیره من العلوم الأخرى ،
قاسم حسن ( "تحلیل،توضیح ، تحسین و تطویر التكنیك:" الحركیة و بواسطته یمكننا القیام بالمهام التالیة

  )36، صفحة 1998، .حسین ا

  :التحلیل

التحلیل "إبراهیم إذ یرى أن یعد التحلیل احد واجبات البیومیكانیك الهامة ، ویؤید هذا نشأت بشیر 
المیكانیكي لحركة الإنسان احد طرق البحث في مجال البیومیكانیك ویبحث في تأثیر القوى الداخلیة 

  .)21، صفحة 2006نشأت بشیر، ("والخارجیة على النظام الحركي

إلى إن التحلیل هو الأداة الفعالة لاستقصاء الحقائق إذ تساعد على  )1990وجیه محجوب، (ویشیر   
  .تصور الحركة ومعرفة أدائها الفني للوصول إلى الحركة النموذجیة

إلى أن التحلیل الحركي في المجال الریاضي یعتمد على العلوم المختلفة  )2011عدي جاسب، (و یشیر 
  .انیكا والفیزیاء والریاضیات وعلم النفسكالتشریح والمیك

  :التوضیح

لیتمكن المحلل من فهم الحركة التي یقوم بها الریاضي  یجب أن تتضح له هذه الحركة،و هذا باستخدام  
التي تساعد على توضیح الشكل الریاضي الأفضل للأداء الحركي للمهارات، "القوانین والأسس المیكانیكیة 

، 2002، .ریسان خریبط مجید ن( "وتوضیح الأسباب المیكانیكیة للنجاح أو الفشل في أداء الحركة
كما أن البیومیكانیك یوضح أسلوب التمرینات البدنیة إذ یعرض أهم التأثیرات على أهم ، )27صفحة 

  .                                                                                        عناصر الحركة
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  :التحسین

مما  )23، صفحة 2002محمد جابر بریقع، (" تحسین الأداء الفني للمهارات المتضمنة في ریاضة"  
  .یساعد في الارتقاء بمستوى الأداء الفني 

أفضل  و تحسین التدریب للوصول إلى. تصحیح المعلومات المكتسبة بما یخدم فن الأداء الریاضي الأمثل
تحلیل الأداء و الوقوف على العیوب أو ممیزات " النتائج مع الاقتصاد في الوقت و الجهد،من خلال 

التكنیك المستخدم من قبل الریاضي یمكن ان یساعد المدرب على تعیین أو تحدید نوع التدریب الذي 
بالإضافة إلى  )29، صفحة 2002مد جابر بریقع، مح(" یحتاجه و یتناسب مع الریاضي لتحسین أدائه

  .أن من نتائج تطبیق البیومیكانیك على فعالیة من فعالیات الریاضیة تقلیل الإصابات وتحسین الأداء

  :تطویر أدوات جدیدة

تصمیم الأجهزة و الأدوات " یساهم علم البومیكانیك في المجال الریاضي بالاعتماد على أسسه في 
  .)27، صفحة 2002محمد جابر بریقع، ("و المعدات المستخدمة في مختلف الریاضاتالریاضیة 

بما یخدم  )13محمد عبد العزیز، صفحة ("تطویر واستخدام أدوات جدیدة"و إلى جانب ذلك یساهم في  
  .                                                          بصفة خاصة الریاضة ككل و التكنیك الریاضي

  :تطویر التكنیك

یسعى علم البومیكانیك في المجال الریاضي باستخدام التدریبات الخاصة والهادفة إلى تطویر القدرات 
  .البدنیة والتكنیك لمختلف الفعالیات الریاضیة

البدني لإیجاد طرق لتطویر الإمكانیات الوظائفیة لأعضاء الریاضي و یبحث الخاصیة الوظائفیة للتطور 
  .بالتالي التطویر في التكنیك

تقییم لنوعیة الانجاز للتمرینات البدنیة وكشف الأخطاء ومصادرها ونتائجها وطرق التخلص منها قصد 
  .الوصول إلى تكنیك أفضل

  :یسعى كذلك إلى وحسب ریسان خریبیط 

  .المثالي للحركات الریاضیةتحدید التكنیك  -"



 الفصل الأول                                              التحلیل البیومیكانیكي لریاضة رمي الجلة
 

 
29 

  .بحث التكنیك الریاضي المثالي من خلال التحلیل المیكانیكي الحیوي لهدف الحركة - 

معرفة مدى تأثیر التمارین الریاضیة و الإعداد البدني في خدمة تطویر و تعلیم التكنیك المثالي في  - 
  .)11، صفحة 2002، .مجید نریسان خریبط ("المجال الریاضي 

  :الخاصة الواجبات 4-2

  :للبیومیكانیك واجبات خاصة تتمثل فیما یلي  

إنه یكون مناسباً بصورة خاصة لتقییم المهارات الریاضیة التي یتحدد نجاحها بصورة رئیسیة بالتنفیذ  -
  .الفني لتلك المهارات 

  .یبحث في قوانین الحركة و شروطها -

ففي رمي الثقل مثلا نجد أن المسار الحركي للثقل في " أفضل تكنیك في الأنشطة المختلفة ،یبحث   -
التكنیك الحدیث و ابتداء من نقطة بدایة إطلاقه یظهر مساره انسیابیا و بتعجیل تزایدي، أما القدیم فنجده 

، .قاسم حسن حسین ا( "متعرجا وبالتالي یحتاج إلى قوة إضافیة فیكون التكنیك الحدیث هو الأجدى
  .)37، صفحة 1998

تحت القوانین " یمكن لمن یقوم بتحلیل الحركة جمع المعلومات حول التكنیك الریاضي ثم یقوم بجمعها   -
، .قاسم حسن حسین ا( "البیومیكانیكیة للحركات الریاضیة المختلفة كزاویة الارتكاز أو زاویة الطیران

  .)38، صفحة 1998

تحلیل التمارین الخاصة في التدریب للتأكد من أنها " في جانب التدریب الریاضي یمكن البیومیكانیك من -
تخدم أقسام المهارة  من أجل أن )38، صفحة 1998، .قاسم حسن حسین ا("تنسجم في سیر حركاتها

  .الریاضیة المراد التدریب علیها

  :التحلیل البیومیكانیكي للحركات الریاضیة  5-1

  : تعریف التحلیل 5-1-1

الوسیلة المنطقیة التي یجري بمقتضاها تناول الظاهرة، موضوع الدراسة كما لو كانت "كلمة تحلیل تعني
  .)28، صفحة 1992ریسان خریبط، (" مقسمة على أجزاء أو عناصر أساسیة
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هو فرز وتبویب البیانات الكثیرة بعناصرها الرئیسیة، ثم معالجتها منطقیاً بالموازنة مع "وقیل التحلیل    
معیار مناسب ومحور للتحول من صیغها الكمیة الصماء إلى أخرى ذات معان مفیدة لحل المشكلة التي 

  . )2010حكمت عبد الكریم غضبان، ("یتناولها الباحثون

  :التحلیل الحركي  5-1-2

  :التحلیل الحركي أنواع 5-1-2-1

ریسان ("وسیلة القیاس المستخدمة و شمولیة المتغیرات المراد تحلیلها" للتحلیل الحركي أنواع متعددة حسب 
  .)13، صفحة 2002، .خریبط مجید ن

  :التحلیل الحركي الكمي

  : هذا النوع یشمل شكلین حسب ریسان خریبط مجید و نجاح مهدي شلش و هما 

الذي یستخدم فیه الباحث أجهزة قیاسیة دقیقة و متقنة كأجهزة التصویر السینمائي و : التحلیل الدقیق -أ
  . التصویر الدائري

القیاسیة مع حساب معلومات نسبیة غیر دقیقة للأجهزة " هنا یستعمل الباحث  :التحلیل التقریبي -ب
، 2002، .ریسان خریبط مجید ن("العوامل بشكل عام و معلومات تقریبیة عامة لحركات ریاضیة متعددة

  .)13صفحة 

  :التحلیل الحركي النوعي

التحلیل كذلك یرى ریسان خریبط مجید و نجاح مهدي شلش أن التحلیل الحركي النوعي  من أكثر أنواع 
  :الحركي متانة و قوة ، فهو یشمل ما یلي

أي دراسة الحركة بدقة و بشكل شامل و عمیق حیث یستخدم الباحث أجهزة عالیة الدقة : التحلیل العمیق أ
  .المذكورة سابقا كما یعزز التحلیل بأسس العلوم التربویة

الحركة مع عدم الحاجة إلى  هذا التحلیل یكون بشكل أساسي و أعمق في تحلیل: التحلیل الأساسي ب
  .استخدام المعلومات التي حصل علیها من التحلیل الكمي

  .و هنا یبتعد الباحث في حسابات التحلیل عن الدقة فیكون تحلیلا بسیطا: التحلیل التبسیطي ج
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  :أهداف دراسة الحركة في المیكانیكا الحیویة 5-1-3

وانب كالمیكانیكا الحیویة و الفیزیولوجیا و علم نقوم بدراسة الحركة في المجال الریاضي من عدة ج
  ":  التدریب كون تلك الجوانب تتماشى مع بعضها البعض، فانه هنا تظهر أهداف دراسة الحركة فیما یلي

البحث عن الإطار الفني للانجاز الریاضي الأمثل، عن طریق وصف النقل الزماني و المكاني لأجزاء  -
  .الجسم، أو الجسم بكامله

  .ركة أعضاء الجسم المختلفة نسبة إلى المسار الحركي، ومركز ثقل الجسمح-

  .الأسس المستخدمة من تعلم الأداء الحركي، سواء بإتباع الطریقة الجزئیة، أو الكلیة، أو كلیهما -

و استخدامها كأمثلة، أو معاییر مع أي انجاز  ،)Modelالمودیل (استنساخ الأداء الحركي الأمثل -
  .)11، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا("مشابهریاضي 

  :المتغیرات البیومیكانیكیة في المجال الریاضي 5-2-1

  ":distance"الخطیة  المسافة

و تعرف على أنها مقدار إزاحة الجسم بین نقطة و نقطة أخرى و في اتجاه محدد و تقاس بالمتر  
رمي الجلة كمسافة زحف القدم خلال مرحلة الزحلقة، والمسافة المقطوعة من طرف الأداة  ففي. دولیا

  .بعد مغادرتها لید رامي الجلة

  :الزاویة المسافة

إن المسافة الزاویة في الحركة الدائریة یمكن قیاسها بالدرجات التي یقطعها الجسم في حركته حول " 
  .)53، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن("محورها

كمقدار الإزاحة أو المسافة المقطوعة بین نقطتین خلال مسار دائري حول "angle"و تعرف الزاویة 
محور الدوران، كزاویة المرفق المشكلة من الساعد و العضد من نقطة بدایة الدفع حتى نقطة التخلص 

و مثال عن الإزاحة الزاویة هو إذا قطع لاعب الجمناستیك دورة واحدة حول  .من الأداة في مرحلة الرمي
  .°360العقلة فیكون قد قطع إزاحة مقدرة بمحیط الدائرة المقطوعة، و زاویتها تبلغ 
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  " : time"الزمن 

الزمن الذي استغرقه في قطع "و هو مقدار لا یمكن للإنسان التحكم فیه ، و نعني به في حركة الجسم 
  .       بین نقطتین، و یقاس بالثانیة  )67، صفحة 1993طلحة حسام الدین، ("سافةم

  : "speed"السرعة الخطیة 

طلحة حسام ("معدل ما یقطعه الجسم من إزاحات بالنسبة لوحدات الزمن المتاح"هي مقدار الحركة 
. velocity، و إذا أضفنا الاتجاه الذي یتحرك فیه الجسم نعني بالسرعة  )67، صفحة 1993الدین، 

في حالة الحركة الخطیة و تحسب بالمعادلة " السرعة تحدد مقدار المسافة المقطوعة في وحدة الزمن"إن 
ݒ: التالیة = ఙௗ

ఙ௧
  ).ثانیة/متر(أي  m/sو وحدتها الدولیة هي  

محصلة لمركبتین حسب المعلم الذي ندرس فیه الحركة، ففي فعالیات  السرعة هي و قد تكون تلك
بشكل عام فان سرعة الانطلاق بعد مغادرة الجسم أو الأداة للأرض تتكون من " المیدان و المضمار و

و إن مسار مركز ثقل الأداة، أو الجسم یتأثر بالمركبتین  إحداهما أفقیة، و الأخرى عمودیة،: مركبتین
  .)29، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا( )"الأفقیة و العمودیة(المتعامدتین 

  ": acceleration"التسارع الخطي 

هو حالة معدل تغیر لسرعة الجسم ،و یشیر طلحة حسام الدین إلى ذلك بالحالة المرتبطة بزیادة السرعة 
كحالة بدایة الحركة )68، صفحة 1993طلحة حسام الدین، (الخطیة أو تناقصها و كذلك تغیر اتجاها 

اكتسابه سرعة بعد مرور زمن من الحركة، و حالة من السكون للاعب رمي الجلة لحظة الاستناد و 
و التغیر في سرعة الجسم خلال زمن الحركة الخطیة . التوقف عند نهایة الرمي لتنعدم سرعة مركز ثقله

α   :و یحسب بالعلاقة التالیة.نسمیه التسارع الخطي = ൫௩೑ି௩೔൯
௧

  )  2ثا/م(أي  m/s2، و وحدته   
  ).السرعة النهائیة fvو  السرعة الابتدائیة iv( حیث

  ":angular velocity"السرعة الزاویة 

یتحرك بسرعة زاویة ، و "عندما یدور الجسم حول محور أو عدة محاور بحركة دورانیة خلال زمن معین 
هي التي تعبر عن مدى تغییر وضع الجسم بالنسبة للمحور، ولحساب هذه السرعة فإننا نقوم بقیاس 

و بالتقدیر المسافة الزاویة التي یدورها الجسم خلال زمن الحركة، وتقاس هذه المسافة بالزاویة أ
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معدل الانتقال " و تكون السرعة الزاویة هي. )85، صفحة 1993طلحة حسام الدین، ( radiansالدائري
  . )53، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن("الزاوي للجسم خلال زمن ما

ω:  وتعطى بالعلاقة التالیة = ఙఏ
ఙ௧

  .rad/sوحدتها الدولیة  و، 

  ":acceleration angular" التسارع الزاوي

 وحدة القیاس الدولیة هي و زاویا،فهذا یسمى تسارعا ن الزاویة خلال زمن معی معدل السرعةإذا تغیر  
rad/s2.  

  " :  Momentum  "كمیة الحركة   

حاصل ضرب كتلته في السرعة  التي  یتحرك بها، و وحدة قیاسها " كمیة الحركة لأي جسم متحرك هي 
و تحسب وفق العلاقة   )189، صفحة 2002محمد جابر بریقع، (" هي وحدة الكتلة في وحدة السرعة 

M                       :التالیة  = m ∗ v          (kg ∗ m/s)  

  :المیكانیكا الحیویةأشكال الحركة في  5-3

یرى قاسم حسن حسین، إیمان شاكر إلى أن استخدام قواعد و أسس البیومیكانیك  یعتمد على طبیعة     
  . الفراغ الذي تتم فیه الحركة، و مستوى المؤثر في الحركة، و زمان حدوث الحركة

  :أشكال الحركة من ناحیة المسار الهندسي 5-3-1

الذي یتبعه الجسم  أو أي جزء منه في الفراغ، من حیث أشكالها الهندسیة ،  بالمسار"ترتبط هذه الحركات 
  .)19، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا("و یؤخذ هذا الجانب من الناحیة الكنماتیكیة 

  ):الانتقالیة(الحركة الخطیة  5-3-1-1

في هذا النوع من الحركات یقوم الجسم بالتحرك من وضع إلى أخر بحیث یقطع الجسم أو مراكز ثقل "  
أجزائه خطوطا و مسارات هندسیة متوازیة خلال انتقاله و تحدث في خط مستقیم أو على شكل 

خط المستقیم كحركة مركز ثقل لاعب  فالحركة في. )14، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن("قوس
  .التزلج على الجلید
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  :الحركة المنحنیة 5-3-1-2

هنا وفق المسار المنحني تأخذ حركة الجسم أو الأداة مسارا هندسیا منحنیا، و لیست كالحركة الخطیة  
لا تحدث في خط مستقیم و لكن تتحرك في مسار منحني، و یتضح ذلك في مسار الرمح أو الجلة "لأنها 

  .و هذا بعد مغادرة الأداة ید الرامي   )29، صفحة 2008أمال جابر، ("

  ):الزاویة(الحركة الدورانیة  5-3-1-3

تحدث حول محور معین، فإما أن یكون المحور احد مفاصل الجسم كما في " و تسمى الدائریة بحیث  
حالة حركة الذراع الرامیة للقرص عند دورانها من مفصل الكتف، أو عند دوران الجسم حول نفسه كما في 

كما أن هناك أمثلة  .)19، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا(" ي المطرقة أي محور خارج الجسمرم
أخرى كحركة رفع الساق أماما حیث یكون مفصل الفخذ في الحوض هو المحور ، أما الدوران حول 

  .العقلة فیتم حول محور خارجي 

  :الحركة المركبة 5-3-1-4

یتحرك الجسم حركات دائریة حول محور الدوران و في نفس "تتكون هذه الحركة من النوعین السابقین 
، وهذا النوع نجده في  )14، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن(" الوقت ینتقل الجسم انتقالا خطیا

  .أغلب الریاضات كالغطس في الماء و ركوب الدراجة

  :أشكال الحركة من ناحیة المسار الزماني 5-3-2

هذه الحركات ترتبط دراستها بالسرعة و التسارع، لان الزمن هو العنصر الفعال في تحدید نوع الحركة،  
ߙالمسافة الابتدائیة، d0الزمن، t  ،السرعة v المسافة، d: ( ویتم التعبیر عنها بالقیم التالیة التسارع  ′

الجاذبیة الأرضیة و تختلف قیمتها حسب البعد عن خط الاستواء، ففي  gالسرعة  الزاویة،  ߱الزاوي، 
  .)2ثا/م 9.81تقدر قیمتها  الجزائر

  :الحركة المنتظمة 5-3-2-1

، .ن ریسان خریبط مجید("هي التي یقطع فیها الجسم نفس الوحدات المكانیة في نفس الوحدات الزمانیة" 
فإذا قطع الریاضي مسافات متساویة  خلال أزمنة متساویة نسمي حركة الریاضي . )15، صفحة 2002
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ثا،  و تعطى بالمعادلة الزمنیة  2م یقطعها بزمن  10حركة منتظمة، فمثلا في الحركة المستقیمة  كل 
݀      :التالیة = ݐݒ + ݀଴ .  

°  45أما في الحركة الدائریة یقطع المتحرك فواصل زاویة متساویة خلال أزمنة متساویة مثل یقطع   
θ       :ثا و تعطى بالمعادلة الزمنیة التالیة2خلال  = ݐ߱ +   . ଴ߠ

  :الحركة غیر المنتظمة 5-3-2-2

، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا(" یقطع الجسم مسافات غیر متساویة في أزمنة متساویة"و فیها   
ثا و  2متر في  5متر بحیث یقطع المسافة  الأولى  100ففي الحركة المستقیمة إذا قطع عداء   . )20

. ثا نقول أن سرعته مختلفة من فترة لأخرى و بالتالي حركته غیر منتظمة 2متر في  10المسافة الثانیة 
ܽ: و یعطى بالعلاقة  و هنا یدخل مفهوم التسارع = డ௩

డ௧
فان  ممعدو غیر ، بحیث انه كلما كان التسارع  

  . الحركة تصبح غیر منتظمة

تزاید سرعة الریاضي خلال مساره نقول إن حركته مستقیمة متزایدة بانتظام، أما إذا تناقصت سرعته  و عند
  :و تعطى المعادلة الزمنیة للحركة كما یلي. خلال مساره ما نقول إن حركته مستقیمة متناقصة بانتظام

݀ = ଵ
ଶ

ଶݐܽ + ݐݒ + ݀଴ .  

متساویة في أزمان متساویة نقول إن الحركة الدائریة أما في الحركة الدائریة إذا تم قطع فواصل زاویة غیر 
ߙ: غیر منتظمة، كما یدخل هنا مفهوم التسارع الزاوي الذي یعطى بالعلاقة ′ = பθ

ப୲
بحیث انه كلما كان ،  

  . التسارع الزاوي غیر معدوم فان الحركة تصبح غیر منتظمة

تزاید السرعة الزاویة للجسم خلال مساره نقول إن حركته دائریة متزایدة بانتظام، أما إذا تناقصت  فعند
و تعطى المعادلة الزمنیة . سرعته الزاویة خلال مساره الدائري نقول إن حركته دائریة متناقصة بانتظام

θ                  :للحركة كما یلي = ଵ
ଶ

ߙ ଶݐ′ + ݐ߱ +   .଴ߠ

  :و المحاور للحركات الریاضیةالمستویات   5-4

و لوصف حركة للجسم أو جزء منه یجب أن نعزي ذلك إلى المحور الذي تتم حوله الحركة و كذا السطح 
أو المستوى الوهمي في جسم الإنسان، و هذا یجعل القائم بعملیة التحلیل الحركي على درایة واسعة 

  .بتفاصیل الحركة و دقائقها
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  :تعریف المستوى 5-4-1

أي السطح  )34، صفحة 2008أمال جابر، ("و السطح الذي تتم علیه الحركة، و تحدث فیه الإزاحةه"
  .الذي یمسحه الجسم أو احد أجزائه خلال أداء الحركة

  :مستویات الحركة 5-4-2

ثلاث مستویات وهمیة متعامدة على بعضها في نقطة هي مركز الجسم و تسمى مركز ثقل الجسم،  یوجد
  .و كل منها یقسم الجسم إلى قسمین متساویین

  ": Frontal plane " المستوى الأمامي أو الجبهي 5-4-2-1

هو المستوي العمودي الذي یمر خلال الجسم من الجانب و یقسم الجسم الى نصفین متساویین أمامي "  
ریسان ("و نصف خلفي، و أن حركة ثني الجذع للجانبین مثال للحركات التي تؤدى على هذا المستوي

الانتقالیة التي تحدث في هذا المستوي  حركة فمن الحركات  .)17، صفحة 2002، .خریبط مجید ن
  .الذراع جانبا في التبعید و التقریب، الوثب لأعلى و أسفل، الوثب الارتدادي و التنطیط بالكرة 

  ": Sagittal plane"و السهمي أالمستوى الجانبي  5-4-2-2

، 2008أمال جابر، ("هو المسطح الذي یقسم الجسم إلى قسمین متساویین في الوزن أیمن و أیسر"  
، فحركة الشقلبة الهوائیة ، و الدوران حول العقلة من الحركات التي تؤدى على هذا   )35صفحة 
أما الحركات الانتقالیة التي تحدث علیه تكون للأمام و للخلف كاللكمة المستقیمة  للملاكم .المستوى

  .لة الدفعوبریان، و رمي الجلة في مرحأبقبضة الید، زحف مركز ثقل رامي الجلة إلى الأمام  في طریقة 

  :Transverse plane"" المستوى العرضي أو الأفقي 5-4-2-3

، .ریسان خریبط مجید ن("یمر خلال الجسم أفقیا و یقسمه إلى قسمین أعلى و أسفل"و هو المستوي الذي 
الحركات الانتقالیة مثل حركة الذراع من جنب إلى جنب ، أما الحركات "، و  )17، صفحة 2002

أمال " (الدورانیة مثل حركة لف الجسم دورانات راقصة البالیه، و الحركة فیها تكون موازیة للمسطح الأفقي
عب و كذلك الحركة الدورانیة للكتف في مرحلة دفع الجلة ، و الحركة الدوران لا) 2008، 36-35جابر،

  .رمي الجلة في طریقة الدوران
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  .و الشكل التالي یبین تلك المستویات الثلاثة المذكورة آنفا

  

  .مستویات الحركة في حركة لاعب الجمباز حول جهاز الحلقتین 01الشكل رقم 

  :محاور الحركة 5-4-3

  :تعریف المحور 5-4-3-1

و تتم الحركة الدورانیة حول . )34، صفحة 2008أمال جابر، ("هو الخط الذي تدور الحركة حوله"  
محور، وهذا المحور في جسم الریاضي هو وهمي یتشكل من تقاطع مستویین من مستویات الحركة 

هو نقطة اتصال "السالفة الذكر، و المستوي الثالث الباقي یتعامد مع هذا المحور، أما المحور الحقیقي 
  .)36، صفحة 2008أمال جابر، ("حركة بآي جسم آخر سواء كان الأرض أو جهازالجسم المؤدي لل
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  :المحور الطولي أو الرأسي 5-4-3-2

هو المحور الذي یتعامد عند سقوطه مع الأرض حیث یخترق هذا المحور جسم الإنسان من قمة الرأس "
المحوریة و الدورانیة للجسم حول نفسه تقع على هذا  إلى أسفل القدمین على الأرض، و الحركة

، و تتم حوله اغلب الحركات الزاویة كحركة لف  )17، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن("المحور
ول و الشكل التالي یبین دوران ح.الجنب جهة الیمین و الیسار، الحركات التمهیدیة في رمي المطرقة

  .المحور الطولي

  

  .المحور الطولي أو الرأسي في حركة راقصة البالیه 02الشكل رقم 

  :المحور العرضي أو الأفقي 5-4-3-3

یخترق الجسم من جانب إلى الجانب الأخر، ویكون عمودیا على السطح الجانبي، ففي "هو المحور الذي 
،  )22، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا( "الوثب العالي، أو في عبور المانع یتم حول هذا المحور

یقسم  الجسم إلى جزء علوي و أخر سفلي،هو محور وهمي  یدور حوله لاعب الترمبولین، و الغطس، "و 
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و حركة الكتف حول المحور .  )37، صفحة 2008أمال جابر، ( "و الدورة الهوائیة الأمامیة و الخلفیة
  .المار من الكتفین في رمي الجلة لحظة الدفع

  :المحور العمیق أو السهمي 5-4-3-4

قاسم ("یخترق الجسم من الأمام إلى الخلف ، و یكون عمودیا على السطح الأمامي" هو المحور الذي
یقسم الجسم إلى نصفین أیمن و أیسر، و یكون في اتجاه " ، و )22، صفحة 2000، .حسن حسین ا

مثال عن الحركات التي . )38، صفحة 2008أمال جابر، (" السهم و هو محور أفقي موازي للأرض
  .تؤدى حوله هي العجلة البشریة ، الشقلبة الجانبیة في الهواء، و ثني الجذع على الجانبین

  

  یبین حركة دوران الذراعین حول المحور الجانبي 03الشكل رقم 

  :المتجهات 5-5

أما الكمیات التي لا تكفي قیمها للدلالة ...... " هناك كمیات تكفي قیمتها للدلالة علیها كالوزن، و الزمن
و . )43، صفحة 2008أمال جابر، (" علیها لأنها ترتبط بمقدار و اتجاه و تعرف بالكمیات المتجهة

لتسهیل دراسة أنواع الحركات استعمل علماء الفیزیاء المتجهات للدلالة على مختلف متغیرات 
  .البیومیكانیك
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یمكن إجراء عملیات الجمع آو الطرح أو الضرب  كما. و یمثل المتجه بسهم له طول ذو قیمة و كذا اتجاه
. على المتجهات بحیث الناتج یكون متجهة لها نفس خصائص المتجهات التي أجریت علیها تلك العملیات

 .و بالمقابل یمكن أن نقوم بتحلیل المتجهة إلى عدة متجهات

  : استخدام المتجهات في البیومیكانیك 5-5-1

باعتبار أن المتغیرات البیومیكانیكیة للحركة كالسرعة و التسارع و القوة كمیات قیاسیة و متجهات أي لها 
جهة لشعاعها فانه یساعد الباحث في تحلیل الحركة الریاضیة ،ففي ریاضة رمي الجلة تعتبر سرعة 

انطلاق الأداة و قیمة  انطلاق الأداة عبارة عن محصلة لسرعة أفقیة و أخرى عمودیة فإذا عرفنا زاویة
السرعة الانطلاق أمكننا إیجاد كل من مركبتي السرعة و ساعد الباحث في إعطاء حلول لتكییف 

  . المعطیات و متطلبات بحثه

انه بدون استخدام قواعد و علاقات المتجهات فانه یصبح من الصعب "و تؤید ذلك آمال جابر حیث تقول 
  .)51، صفحة 2008أمال جابر، ("القوة بصورة كمیة و كیفیةإن لم یكن من المحال وصف الحركة و 

  

  یبین تمثیل مركبات السرعة كمتجهات 04الشكل رقم 

إن للمتجهات دورا هاما في إیجاد و تحدید العناصر المكونة لشعاع، فمثلا في محصلة شعاع السرعة هو 
مركب من مركبتین حسب الشكل السابق، ویمكن حساب قیم مركبتاه باستخدام نظریة حساب المثلثات، 

v଴: بحیث = ටv୶
ଶ + v୷

ଶ + 2v୶v୷ cos α  

v୷و = v଴ sin α     ،v୶ = v଴ cos α  
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  :میكانیكي تعریف التحلیل البیو   5-6

الحركات التي یؤدیها الإنسان بصفة عامة و الریاضي بصفة خاصة تنطبق علیها القوانین الفیزیائیة 
الكلاسیكیة و بالتالي یمكن دراسة حركة الریاضي میكانیكیا ،فالباحث علیه استخدام التحلیل البیومیكانیكي 

  التحلیل البیومیكانیكي ؟فما هو مفهوم . كأحد طرق البحث في مجال البیومیكانیك

احد طرق البحث في مجال البیومیكانیك و یبحث في تأثیر القوى الداخلیة و الخارجیة على النظام "هو  -
  .)41، صفحة 2006نشأت بشیر، (" الحركي

عملیة فرز وتبویب المعلومات "تعریفا و هو   Moorو یضیف حیدر مهدي عبد الصاحب نقلا عن   -
الكثیرة لعناصرها الرئیسیة ومن ثم معالجتها منطقیاً وإحصائیا للعمل على تلخیصها في نتائج رقمیة محددة 
قابلة للتفسیر عند مقارنتها مع معیار مناسب ومحدد لتحویلها من صیغتها الكمیة الصماء إلى أخرى ذات 

و یضیف حیدر مهدي عبد الصاحب نقلا . )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ("معاني ودلالات مفیدة
یشمل تجزئة الحركة المتداخلة المراد تحلیلها إلى أجزاء وتقریر "عن محمد عثمان إن التحلیل المیكانیكي 

مة للأداء الفني المثالي طبیعة كل جزء من خلال تطبیق الأسس والقوانین المیكانیكیة والتشریحیة الملائ
للحركة الجدیدة وهذا ما حدى بالكثیر من الباحثین الاعتماد على التحلیل الحركي في تقویم الأداء لإیجاد 
نقاط الضعف والقوة وإعطاء التغذیة الراجعة للمدربین لوضع الإجراءات اللازمة في التدریب على الأداء 

  ".الفني 

كي  یعتبر  الأداة الفعالة بین الباحث والمدرب لاستقصاء الحقائق، لأنه هذا یفسر  إن التحلیل المیكانی 
یساعد المدرب  على التصور الجید لمختلف المهارات الریاضیة و معرفة الأداء الفني المناسب لها ، و 
یعطي  صورة واضحة عن الحركة النموذجیة لیتمكن من اختیار طرائق التدریب الخاصة و بالتالي  تجنب 

   .طاء الحركیةالأخ

  :أهمیة التحلیل البیومیكانیكي في المجال الریاضي 5-6-1

تكمن أهمیة التحلیل البیومیكانیكي لجمیع أنواع الحركات الریاضیة في الإجابة على التساؤلات التي 
  :یواجهها المدربین و الممارسین على حد سواء، وهي كالتالي

.                                      ماهي المفاصل و العظام المشاركة في الواجب الحركي عند أداء الحركة -"
.                                           ما هي الحركات التي تقوم بها تلك المفاصل خلال أداء الحركة -
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.                           ل الفاعلة في الأداء الحركيماهي العضلات المشاركة و المستجیبة لحركات المفاص -
.                                  ماهي طبیعة الانقباضات التي تقوم بها العضلات المشاركة في الأداء الحركي -
                                                                                      .       هل هناك أیة عضلات في المجموعات العضلیة المشاركة تعطي أقصى  جهد او شدة مطلوبة -
ما هي الأسس المیكانیكیة و التشریحیة التي تساهم في أقصى دقة و جودة في الأداء المثالي للمهارة  -

، .ریسان خریبط مجید ن("ما هي الأسس الحركیة ذات العلاقة المباشرة في تجنب الإصابة -. الحركیة
  .)24، صفحة 2002

  :طرق التحلیل البیومیكانیكي  5-7

الباحث في مجال علم البیومیكانیك لا بد له من استخدام طرائـق ووسـائل التقویم المناسبة لدراسة الحركات 
تلك الحركات، بالإضافة إلى إمكانیة  المیكانیكیة التي یؤدیها الإنـسان و یأخذ في عین الاعتبار خصائص 

عن طریق "تحدیـد الأسـباب المیكانیكیـة والخـصائص الدینامیكیة الحیویة للحركات  الریاضیة والتي تتم 
التحلیل البیومیكانیكي، لذا ترتبط طریقة التحلیل البیومیكانیكي بالطریقتین الخاصـتین بـالتعرف علـى 

        .)2، صفحة 2006عدي جاسب حسن، ("ماتیكیة والطریقة الكینتكیةالمیكانیكا وهما الطریقة الكین
و لغرض دراسة و تحلیل الحركات الریاضیة وجب على الباحث في هذا المجال أن یقوم بالتحلیل الحركي 

ریسان خریبط مجید () "السببي(و التحلیل الكینتیكي ) الوصفي(یشمل كل من التحلیل الكینماتیكي " الذي 
  .)2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (و  )29، صفحة 2002، .ن

  :التحلیل الكنیتیكي  5-7-1

 كل حركة ریاضیة تحدث نتیجة تأثیر قوى داخلیة في جسم المتحرك أو نتیجة تأثیر قوى خارجیة ، و هنا
  .یكمن الجانب الكنتیكي الذي یبحث في مسببات الحركة

  :التحلیل الكنماتیكي  5-7-2

الحركات الریاضیة یمكن وصفها ظاهریا من خلال مشاهدتها بالعین المجردة أو باستخدام آلات تصویر 
إن الحركة الریاضیة التي تحدث خلال زمن معین یمكن وصفها حسب ما  ذات سرعة تردد مناسبة ،

بدراسـة حركـة الأجسام بالنسبة "ه  قصد تحلیلها و لا یتأتى ذلك إلا بالتحلیل الكینماتیكي الذي یعنـى نشاهد
للزمن سواء أكانت خطیة أم دائریة لـذا فهـو یهـتم بالجانـب المظهري للحركة مثل المسافة ، الزمن ، 

عدي جاسب حسن، ("ي یقوم بها الجسمالسرعة ، الزاویـة ورسـم مـساراتها الحركیة وتوضیح طریقة الأداء الت



 الفصل الأول                                              التحلیل البیومیكانیكي لریاضة رمي الجلة
 

 
43 

یختص بدراسة الحركة ویصفها وصفاً مجرداً " و هذا التحلیل یهتم بالوصف فقط إذ. )2، صفحة 2006
  .)133، صفحة 2002محمد جابر بریقع، ("دون الدخول في البحث عن مسببات هذه الحركة

  :أقسام التحلیل الكنماتیكي 5-7-2-1

  :التحلیل الكمي

تقدیر المقادیر الكمیة، و تحدیدها لمتغیرات " إن هذا النوع من التحلیل یتعامل مع قیاس الكمیة بمعنى
، .حسن حسین اقاسم ("الحركة التي تمثل المعلومات الموضوعیة عن الخصائص الواقعیة لحركة الریاضي

        ، بالإضافة إلى توافق تلك الخصائص و عن تعاقب تغییر أوضاع الجسم، )42، صفحة 1998
  .و المحددات الكمیة هي الإزاحة، الزوایا، السرعة، التعجیل، الزمن

  :التحلیل الكیفي

تقدیر الفروق و الاختلافات و تمییزها و في استیعاب النتائج و إدراكها " النوع من التحلیل یعتمد على  هذا
و تعمیقها تمهیدا للوصول إلى استنتاجات واقعیة، إضافة إلى بحث الأسباب غیر مباشرة و إیجادها 

  . )43، صفحة 1998، .قاسم حسن حسین ا( "للانحرافات و الأخطاء عن النماذج المنطقیة لهذا الأداء
یهتم هذا النوع من التحلیل " و یؤید ذلك حیدر مهدي عبد الصاحب نقلا عن نشأت بشیر إبراهیم  في انه 

في وصف حركة الجسم دون الخوض في تفاصیل القیاسات الرقمیة وذلك من خلال الاستعانة بالنظر 
د على الخبرة في المجال الریاضي في تقدیر الفروق وتمییزها، وعلى استیعاب بالعین المجردة والاعتما

وإدراك النتائج تمهیدا للوصول إلى الاستنتاجات الواقعیة وبحث الأسباب غیر المباشرة في إیجاد الأخطاء 
تحلیلا كیفیا وصفیا للأداء الحركي ، و بالتالي فهو یعطي )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ("للأداء 

  .الذي یسهم بشكل فعال في الوقوف على نتائج الحركة للریاضي

  :أهمیة التحلیل الكنماتیكي للحركة 5-7-2-2

أن التحلیل  في المجالات المختلفة للمعرفة الإنسانیة التي یجري  یشیر علي عادل عبد البصیر إلى 
الدراسة بعد تجزئتها إلى العناصر الأولیة الأساسیة المؤلفة لها ، وتبحث بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع 

، 2004علي عادل عبد البصیر، ( هذه العناصر الأولیة كل بمفردها تحقیقا لفهم أعمق للظاهرة ككل
  .)25صفحة 
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ر المتغیرات الوصفیة للحركة في نوع من أنواع  إن التحلیل الحركي هو دراسة الحركة و معرفة تأثی
الریاضة للارتقاء بمستوى أداء الحركة الذي یحقق الهدف منها، كما و یفهم انه مجموعة متفاعلة مختارة 

وواجباتها في طرق البحث المیكانیكي الموجه لیس فقط دراسة العناصر المكونة " حسب ما تحدده الدراسة 
وحدة واحدة متكاملة أیضا ،حیث أن فاعلیة أداء الریاضي تتعلق بدرجة اكتمال للحركة بل دراسة الحركة 

التكنیك المستخدم و أن دراسة الخصائص الكنماتیكیة و الكنیتیكیة تسمح بالتعلیل و الحكم على مستوى 
  .)41، صفحة 1998، .قاسم حسن حسین ا( "إتقان الأداء

  :الحركي لفعالیات الرميالتحلیل  6

إن الهدف المرجو من مسابقة الرمي هو المسافة التي تقطعها الأداة حتى و إن اختلفت أوزان الأداة لكل 
مستوى رفیع في طریقة الأداء : یجب توفر عاملین أساسیین"فئة و طریقة الرمي و لتحقیق هذا الهدف 

و لكي یسهل على المدرب . )154، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن(" الفنیة، و لیاقة بدنیة عالیة
     تحلیل الأداء الحركي، یذكر طلحة حسام الدین بعض المفاهیم التي یتوجب على المدرب الإلمام بها 

  : "و هي

 .التعرف على مستویات الأداء المهاري -
عاءات المهاریة المختلفة ذات النمط الحركي التعرف على مدى التشابه و الاختلاف بین الاد -

 .الواحد
التعرف على التطویر الذي یحدث في أداء الأطفال و الناشئین و قدراتهم على التعلم باستمرار  -

 .النمو
 .)282، صفحة 1993طلحة حسام الدین، (" التعرف على طرق تحلیل المهارات -

 
  :رمي الجلة ریاضة 6-1
  :لمحة تاریخیة لریاضة رمي الجلة 6-1-1

تعتبر ریاضة رمي الجلة من أقدم الریاضات، كونها مرتبطة بحیاة الإنسان منذ القدم، و یشیر      
(Klaus E.Bartonietz) عام في بریطانیا 100أن تاریخ رمي الكرة الحدیدیة كان منذ  إلى                                                                                                                            .

ات الرمي و الدفع كرمي المطرقة و رمي القرص و رمي الرمح، و لقد تطورت طرق و هي من مسابق  
في الخمسینات والستینات اتجه التفكیر العلمي الى " و . الأداء في رمي الجلة من الثبات إلى الحركة
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سعد الدین الشرنوبي و عبد المنعم " (ابتكار طرق متطورة للأداء الحركي و الهدف تطویر مسافة الرمي
   متر وجب على المدربین التفكیر في طرق  2.13، مع أن حیز الأداء محدد ب )137،1998هریدي،

  .و تقنیات تجعل الریاضي یصل إلى تحقیق نتائج جیدة 
ویضیف سعد الدین الشرنوبي و عبد المنعم هریدي  انه بعد ذلك  كانت طریقة الرمي من حركة غیر     

 10 إلىمدروسة بحیث یعمل المتسابق حجلة داخل الدائرة و یرتفع عن مستوى الدائرة بمسافة قد تصل 
رتفع م ثم ا 13.38جاري مسجلا رقما .باسم اللاعب ج 1887و قد سجل أول رقم عالمي سنة  سم ،

    م  15.55تسجیل رالف روز لرقم عالمي  1909، ثم تلاه في عام 1893م سنة  14.22بالرقم الى 
إلى الیوم  و تطورت تقنیات الرمي بعد ذلك إلى تقنیتین مازالتا. سنة كرقم عالمي 19و استمر ذلك لمدة 

  . تطبق في مختلف المسابقات الدولیة
تاز بمواصفات و مقاییس ، ففي ریاضة رمي الجلة نجد أنها تمتاز كل فعالیة من فعالیات العاب القوى تم

بوجود مكان خاص ذو مواصفات عالمیة مثل دارة الرمي و قطاع الرمي و كیفیة الأداءإلى جانب قوانین 
  .تلك الریاضة

  :أوصاف دائرة الرمي
الشكل التالي یوضح بدقة معالم دائرة الرمي في فعالیة رمي الجلة، و هذا حسب المقاییس التي  إن

متر، أما  0.005متر بتقریب  2.135وضعتها الهیئة العالمیة لألعاب القوى، فقطر دائرة الرمي یقدر ب 
دد لهذه الزاویة  درجة بحیث یكون مقطع الرمي محددا بالشریط المح 34.92: زاویة مقطع الرمي فتحدد ب

  9.6متر و ارتفاعها  من  1.21طول لوحة الإیقاف فهو  أمامم ،  50و عرض هذا الشریط  مساویا 
  .سم   10.20إلى   سم
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  (Claudine Dudoit, 2016, p. 2)یبین مقاسات دائرة الرمي   05الشكل رقم 

  
  ) :الجلة(أوصاف الأداة 

في ریاضة رمي الجلة أداة و هي كرة حدیدیة تكون من الحدید الصلب أو النحاس أو من  تستعمل    
و كل فئة عمریة  . معدن لا یقل في لیونته عن النحاس و یجب أن تكون كرویة الشكل مع سطح أملس

التالي و من كلا الجنسین قد حددت لها  وفق قوانین الاتحاد الدولي لألعاب القوى كتلة الجلة ، و الجدول 
  .یبین أوصافها حسب السن و الجنس 
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  -من انجاز الباحث  -یبین أوزان الجلة حسب الفئة العمریة للذكور و الإناث  01الجدول رقم 
  

  
  :لرمي الجلة التحلیل البیومیكانیكي 6-1-2
  ): "الزحلقة"طریقة  (وفق  رمي الجلة  

و فاز بها خلال  Parry O'Brienتعتبر هذه التقنیة من إبداع اللاعب الأمریكي باري أوبریان      
و سنقوم في دراستنا هذه بتناول طریقة أوبریان لمناسبتها و عینة بحثنا ، إذ تعتبر   .دورتین اولمبیتین

  .طریقة الرمي سهلة التعلیم و التدریب لفئة الناشئین

  : مكان حمل الجلة بالنسبة للجسم 6-1-2-1
ل یؤدي یؤثر الحمل الصحیح للثقل تأثیراً كبیراً على مسافة الرمي وان أي خطأ في طریقة حمل الثق     

  .  )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (إلى اختلال زاویة الانطلاق والذي یؤثر بالتالي على مسافة الرمي
تحمل الجلة فوق عظمة الترقوة و تحت الفك من الجانب الأیمن للرقبة، و یرفع " و في كل الحالات 

مفصل الكوع خفیفا متجها للأمام و لأسفل بحیث یشیر الساعد للأمام و یصنع العضد مع الجذع زاویة 
كات التالیة خاصة تقریبا ، وتبقى الرأس في وضعها الطبیعي على أن لا یتغیر وضع الید أثناء الحر ° 45

مع مراعاة أن یبقى مفصل المرفق و الساعد ) وضع التكور(عند خفض الجذع للأمام و قبل بدایة الزحف 
  .)19، صفحة 2004توفیق فراج عبد الحمید، ("تحت الجلة 

  

  للإناث  للذكور

  )كغ ( وزن الجلة   )السن( الفئة    )كغ(وزن الجلة   )السن( الفئة  

12-13  3  12-13  3  

14-15  4  14-15  3  

16-17  5  16-17  3  

18-19  6  +18  4  

+20  7.260  
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  :و التكور الاستعداد وقفة 6-1-2-2
الجلة أو الثقل یقف في النصف الخلفي لدائرة الرمي بحیث یكون مواجها بعد أن یقبض اللاعب على      

یقف اللاعب في مقدمة دائرة الرمي بحیث تسبق القدم الیمنى القدم الیسرى وبشكل " بظهره قطاع الرمي، و
على مقدمتها ملامسة ) الخلفیة(یكون وزن الجسم واقعاً على القدم الأمامیة بینما ترتكز القدم الیسرى 

، )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ("لأرض ملامسة خفیفة ومثنیة بعض الشيء من مفصل الركبةا
توفیق فراج عبد الحمید، (" یقف اللاعب داخل الدائرة  بحیث تكون المسافة بین القدمین باتساع الحوض"و

تكون مقدمة القدم الیمنى ملاصقة لحافة الدائرة الأمامیة من الداخل ومستندة " ،و )20، صفحة 2004
حیدر ("بكاملها على الأرض وتشیر مقدمتها إلى الداخل قلیلاً، و تكون القدم الیسرى إلى الخلف قلیلاً 

  .)2010مهدي عبد الصاحب، 
قدما للأمام بعض الشيء و ترفع الذراع الیسرى لأعلى و للجانب الجذع مستقیما و الحوض مت"كما یكون 

، 1998سعد الدین الشرنوبي، (" و ذلك لحفظ الاتزان و الرأس في وضعها الطبیعي و النظر متجها للأمام
  .، وبدون أي تقلصات عضلیة وبارتخاء واضح)144صفحة 

  
  :التحضیر للزحف 6-1-2-3

بالمیل  للأمام بحیث یخرج الجذع  خارج دائرة الرمي  "عندما یصل اللاعب إلى هذا الوضع  یقوم      
للعمل على إطالة ممر آو خط الرمي ثم تثنى ركبة الرجل الأمامیة مع سحب ركبة الرجل الخلفیة للأمام 

توفیق فراج عبد الحمید، ("و یزداد انحناء الجذع للأمام لیأخذ الجسم شكل تكور استعدادا للزحف للخلف
تثني الرجل الیمنى في مفاصل الفخذ و الركبة و القدم، حیث " ، في هذه المرحلة  )21، صفحة 2004

و ینحني الجذع للأمام مقتربا في ذلك من فخذ الرجل ° 90تصل درجة انثناء ركبة الرجل الیمنى إلى
  .)145، صفحة 1998سعد الدین الشرنوبي، ("الیمنى

  
  :الزحــــف 6-1-2-4

تمرجح للخلف في اتجاه " في بدایة مرحلة الزحف عبر الدائرة، یقوم اللاعب بتقدیم  الرجل الیسرى و      
مقطع الرمي من مفصلي الركبة و الفخذ بحركة بندولیه قویة في اتجاه الحافة الداخلیة للدائرة من الأمام و 

یصبح الجسم في حالة فقد  لوحة الإیقاف من الداخل حتى تمتد الركبة على كامل امتدادها تقریبا و
و یشیر فراج عبد الحمید توفیق إلى انه عند امتداد . )145، صفحة 1998سعد الدین الشرنوبي، ("الاتزان
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، 2004الحمید،  توفیق فراج عبد(" مع الرجل الأمامیة° 90الجذع یصنع زاویة " الرجل الأمامیة فان 
  .)21صفحة 

یتحرك الحوض مع الرجل الیسرى بدون أي دوران في حین "  سعد الدین الشرنوبي أنه و یضیف    
و ترفع الید الیسرى نحو الأعلى حتى مستوى الكتفین بحیث تمنع  .یتأخر حزام الكتف عن حركة الحوض

و وضع الرأس یبقى ،)146، صفحة 1998سعد الدین الشرنوبي، (" الدوران الكتفین نحو الیسار مبكرا
مع حركة رد الفعل للرجل الخلفیة المندفعة للخلف ولأسفل تبدأ الزحف "و. دون تغییر و النظر أمام أسفل

توفیق فراج عبد الحمید، ("على كعب الرجل الأمامیة للخلف حیث یصل القدم إلى منتصف الدائرة 
سم تقریبا ، و قبل أن تصل القدم     75 -80مسافة تحرك القدم الیمنى"، وتكون )21، صفحة 2004

تقریبا على °   120الیمنى إلى منتصف الدائرة یتم لف مشط القدم إلى الداخل لتصنع القدم الیمنى زاویة
  .)146، صفحة 1998سعد الدین الشرنوبي، ( )"اتجاه الرمي(خط الدفع 

و تنتهي هذه المرحلة باختتام الرجل الیمنى و الیسرى حركاتهما في آن واحد بحیث تصل الرجل    
" الیسرى على مقدمة القدم و المشط الذي یشیر للخارج و قریب جدا من حافة الدائرة الأمامیة و هنا 

و الرجل  على استقامة الرجل الخلفیة و الظهر مواجه تقریبا مقطع الرمي یصل الجسم بحیث یكون الجذع
  .)21، صفحة 2004توفیق فراج عبد الحمید، (" الأمامیة مثنیة من الركبة استعدادا لمرحلة الدفع

  
  :) التخلص من الأداة( مرحلة الرمي  الدفع ومرحلة   6-1-2-5

حركة الدفع عندما تستقر القدم الیسرى على الحافة الداخلیة لها بجانب لوحة الإیقاف حیث تحدث     
یكون الجسم مهیأ لتجمیع قواه للقیام بحركة الدفع ویكون الجسم مستمراً الحركة في اتجاه الدفع متأثراً بالقوة 

تى تصل عمودیة على اتجاه الدافعة المستمدة من الزحف وتمتد الرجل الیمنى مع لف قدمها إلى الداخل ح
الرمي مع لف الجذع بسرعة إلى الیسار لمواجهة قطاع الرمي حیث یكون مقدم القدم الیمنى متجها للإمام 

وذلك بأن یدفع اللاعب الحوض أسفل الكتف وفوق قدم الارتكاز التي تدور مرتكزة على مشطها وفي هذه  
تقریباً وبعد ) ° 135(الساقین مثنیتان بزاویة قدرها الحالة یكون وزن الجسم موزعاً على القدمین وتكون

امتداد الرجل الیمنى ینتقل مركز ثقل الجسم من فوق القدم الیمنى حتى یصبح فوق القدمین حیث تقوم 
أخر ،  ویتحرك الثقل عندما یصل الذراع إلى )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (القدمین بالدفع معاً  

امتداده و یلاحظ بقاء الثقل في مكانه مستنداً إلى الرقبة حتى تبدأ الكتف في دفعها إلى الإمام وتدار 
  .الرأس قلیلاً عندما یترك المقذوف اتصاله بالجسم 
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ونظراً لان اللاعب یقوم بالحركات السابقة مستعیناً فیها بقوة اندفاعه للإمام التي یكتسبها من الزحف  
داء حركة تمنعه من السقوط أو الخروج عن الدائرة بعد انتهاء الرمیة إذ یقوم اللاعب لحظة فیضطر إلى أ

لجهة الیسار كما ینتقل جسمه إلى الرجل الیسرى ولكي یتمكن اللاعب من  تركه للمقذوف بدوران جسمه
إلى الخلف  المحافظة على توازنه یقوم بحركة تبدیل لوضع الأرجل فیدفع كل من الذراع و الرجل الیسرى

                فینتقل ثقل الجسم إلى الرجل الیمنى وترتفع الرجل الیسرى إلى الخلف للمحافظة على الاتزان
  .)21، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ع(
  

  
 التكورمرحلة              مرحلة الزحف          مرحلة الدفع               مرحلة الرمي     

  یبین مراحل رمي الجلة بطریقة أوبریان   06الشكل  رقم 
  

  :أنواع الحركة في ریاضة رمي الجلة 6-2

هناك عدة حركات من نوع الحركة المستقیمة تؤدى في ریاضة رمي  ):الخطیة(الحركة المستقیمة   
الجلة منها انتقال مركز ثقل اللاعب  خلال مرحلة الزحف، و الحركة الخطیة لمفصل الورك خلال 

  .مرحلة الزحف

منها الحركة الدورانیة للكتف حول المحور العمودي المار من مركز ثقل الجسم في : الحركة الدورانیة
  .رحلة الدفعبدایة م
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هي الحركة الوحیدة للأداة بعد مغادرتها لید الرامي، و تأخذ الجلة حركة المقذوف : حركة المقذوفات
  .بسبب تأثیر قوة الجاذبیة على الجلة طیلة مسارها

  :في مرحلة الرمي لرمي الجلة التحلیل البیومیكانیكي 6-3

الجلة على العناصر الأساسیة لحركات الریاضي یعتمد الباحث خلال التحلیل الكنماتیكي لریاضة رمي   
المتمثلة في المتغیرات القیاسیة المعطاة من مسافات كأمكنة الجسم في الأزمنة التي حدثت خلالها قطع 

    بالإضافة إلى حركة الأداة خلال أداء التقنیة  ،و حسب كل مرحلة من مراحل الأداء تلك المسافات
  .و بعد مغادرتها لید الرامي

  : في مرحلة الرمي الأسس المیكانیكیة لحركة الجلة 6-3-1

إن حركة الأداة بعد مغادرتها لید الرامي تأخذ  شكل حركة المقذوفات و بالتالي فان العوامل المؤثرة في  
مسافة الرمي بدون احتساب تأثیر مقاومة الهواء للأداة و هذا نظرا لثقل الأداة الذي یجعل مقاومة الهواء 

  : تأثیر على سرعة الأداة، إلى جانب كون الجاذبیة الأرضیة ثابتة  هيلیس لها 

  .سرعة الانطلاق الأولیة للأداة  - أ 

  .زاویة انطلاق الأداة -  ب

  .)138، صفحة 1998سعد الدین الشرنوبي، ("الأداة  ارتفاع نقطة انطلاق  -  ج

السابقة هي المحددة للمسافة المقطوعة من طرف الأداة هي التي یمكن و تبقى  العوامل الأساسیة 
للاعب أن یسیطر علیها أو یتحكم فیها ، و على هذا الأساس وجب على المدربین أن یركزوا على 
تدریب المتسابقین على التحكم في تلك العوامل، من خلال بناء برامج تدریبیة تتماشى وفق الأهداف 

  .یة الرمي، و تحسین ارتفاع انطلاق الجلة و سرعة انطلاقها في مرحلة الرمي المرجوة كتحسین زاو 

یتحدد ارتفاع التخلص أو الرمي بارتفاع جسم اللاعب على الرغم من تأثیر وضع اللاعب عند " كما 
عبد الرحمن (" التخلص ، و تعتبر سرعة و زاویة التخلص نتاج ما یقوم به اللاعب قبل و أثناء التخلص

  .)217، صفحة 2009عبد الحمید زاهر، 
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  :الدراسة الحركیة لتأثیر العوامل الأساسیة على حركة الجلة  6-3-2

  : باعتبار الحركة المدروسة من نقطة المبدأ هي نقطة الرمي 6-3-2-1

و حسب الشكل الموالي فان . الرامي الجملة المدروسة هي الجسم المتمثل في الجلة عند مغادرتها ید
  .دراسة حركة مسار الجلة تتم بتطبیق قوانین نیوتن على الجملة المدروسة

  

 .یبین المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة على الجلة في الرمي المثالي  07الشكل رقم 

∑:     نطبق نظریة مركز العطالة على الجسم Fሬ⃗ = M ∗ aሬ⃗  

Pሬሬ⃗  :و لدینا وزن الجلة هو المؤثر على حركتها خلال الطیران و هو  = M ∗ gሬ⃗  

ܯ  :نجد ) mx( المحور بإسقاط العلاقة على - ∗ ߙ = 0                                                             
ܯ:   غیر معدوم أيو لدینا وزن الجلة  ≠ 0   α = 0    

ݔ   :مستقیمة منتظمة معادلتها ) mx(ومنه فالحركة على المحور  = ݒ ∗ ݐ +   ଴ݔ

ሬܲ⃗: نجد )  my( بإسقاط العلاقة على المحور - = ݉ ∗ ܽ⃗  

݉   أي  ∗ ܽ⃗ = ݉ ∗ ݃⃗          ሬܽሬሬ⃗ = ݃⃗  
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  : معادلتها  بانتظامومنه فالحركة على هذا المحور مستقیمة متغیرة 

  

  )m( لحظة القذف ومبدأ الفواصل نقطة القذف) t=0( إذا اعتبرنا مبدأ الأزمنة 

ݐ଴ݒ،   d0=0     ،x0=0: تكون  = 0  

  :ونكتب معادلات الحركة 

ݔ)  : mx( المحور على = ଴ݒ ∗   )A. . . . . . . . . . . .( ݐ

ܦ)   : my( على المحور = − ଵ
ଶ

  )ଶ). . . . . . . . . . .Bݐ݃

  :  معادلة المسار

  )A (،)B(نحذف الزمن من المعادلتین 

=A: (t(من  ௫
௩଴

ܦ:نجد ) B( بالتعویض في    ،  = ଵ
ଶ

݃ ቀ ௫
௩బ

ቁ
ଶ

= ௚
ଶ௩బ

మ   ଶݔ

݀  :إن هذه المعادلة من الشكل = ܽ ∗   .وهي معادلة فرع من قطع مكافئ  ଶݔ

  : خواص المسار

الــذي  والنقطــة التــي تلاقــي فیهــا القذیفــة المســتوي الأفقــي) m(هــو البعــد بــین نقطــة القــذف : المــدى الأفقــي
  )mn =xp(قذفت منه 

  h=0عند المدى الأفقي تكون  -

  :من المعادلة السابقة نجد  -

 

௚ି   : فإن    xp 0   :حیث أن  و
ଶ௩బ

మ௖௢௦మఈ
ݔ + (tan (ߙ = 0  



 الفصل الأول                                              التحلیل البیومیكانیكي لریاضة رمي الجلة
 

 
54 

௣ݔ         = ଶ௩೙
మ௖௢௦మఈ௧௔௡ఈ

௚
     

  :و بعد حل المعادلة نجد ان

  

  :الزمن اللازم لبلوغ المدى الأفقي  -

݀      :في المعادلة  d=0نضع   = − ଵ
ଶ

௣ݐ݃
ଶ + ଴ݒ) sin   :تصبح لدینا ما یلي    ௣ݐ(ߙ

  

−    t୬  0 :و بما ان  ଵ
ଶ

௣ݐ݃
ଶ + ଴ݒ) sin (ߙ = 0       

௣ݐ    الزمن المستغرق لبلوغ المدى هو فان = ଶ௩బ ୱ୧୬ ఈ
௚

  

  .هي أعلى نقطة من المسار تصل إلیها القذیفة وعندها تنعدم المركبة الشاقولیة للسرعة : ذروة المسار  -

 )ிݐ(القذیفة حتى تصل إلى الذروة ابتداءاً من لحظة القذف هو ویكون الزمن الذي تستغرقه 

  

  :باعتبار الحركة المدروسة من نقطة المبدأ هي سطح الأرض 6-3-2-2

  hهنا یكون الرمي من أعلى ارتفاع نقطة انطلاق الأداة و لیكن 

ارتفاع نقطة الرمي تكون المعادلة كالتالي حسب    و بإتباع مراحل الطریقة السابقة و اخذ عامل
(P.Linthorne, 2001, p. 362) هي:  
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 hرمي الجلة من ارتفاع  یبین 08الشكل رقم 

یجب  إضافة إلى  "  Linthorneو هي معادلة الرمي من نقطة الرمي حتى سقوط الجلة، و یضیف 
الفارق بین المحور الشاقولي لنقطة الرمي و حد منطقة الرمي في دائرة الرمي   ௙௟௜௚௛௧ܦقیمة  

 :المحققة من طرف اللاعب كما یلي"  ܦكي نجد المسافة الأفقیة  ௥௘௟௘௔௦௘ܦ
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  :خلاصة

لما تم سرده في هذا الفصل تبین أن التحلیل الحركي یعد بمثابة الركیزة الأساسیة التي یتبعها  وفقا       
الباحث لتفسیر وتحلیل الأداء الحركي للمهارات الریاضیة، و بالتالي إعطاء الشكل الظاهري للحركة 

  . كوصفها من ناحیة المسار الهندسي و المسار الزمني، و إیجاد مسببات الحركة

و كما أن رمي الجلة تتمیز بالأداء الحركي المعقد لزم على الباحث إتباع الخطوات السالفة الذكر        
من حیث التحلیل الكنماتیكي لإیجاد المتغیرات الكنماتیكیة كالمسافة و الزمن و السرعة و زوایا أعضاء 

  .د مسببات الحركةالجسم المساهمة في الأداء الحركي، بالإضافة إلى التحلیل الكنتیكي لإیجا



 

 

  

  
  ثانيالفصل ال 

 ا߽ال في نثروبومتریةҡٔ ا الق̀اسات
الرԹضي
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  :یدتمه

إن الأداء الحركي لریاضة ما یعتمد بالأساس على الجهد البدني للریاضي من أجل تحقیق أفضل     
و من بین المحددات المورفولوجیة التي یعتمد علیها الباحثون و المختصون في المجال الریاضي . انجاز

  .برامج التدریبیةهي القیاسات الأنثروبومتریة ، التي تعتبر الركیزة الأساسیة في بناء و تطویر ال

، )الجسمیة(و في هذا الفصل تناول الباحث مورفولوجیا جسم الریاضي ، القیاسات الانثروبومتریة       
تعریفها ،أهمیتها، فئاتها الرئیسیة، أهدافها، أسسها، موضوعاتها الأساسیة ، أدوات و أجهزة قیاسها، طرق 

  .القیاس ، دورها في تحقیق الانجاز
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  : علم الأنثروبولوجیا الطبیعیة -1

علم یدرس البناء الجسمي للإنسان، "هو أحد فروع الانثروبولوجیا العامة التي تهتم بدراسة البشر، و هو    
محمد نصر الدین رضوان، (" والبحث في تطور العائلة البشریة و تنوعها الى أجناس و سلالات مختلفة

  . )19، صفحة 1997

الانثروبولوجیا  الطبیعیة ذات صلة وثیقة بعلم " لدین رضوان عن جراهام أن و ینقل محمد نصر ا
  .)19، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، ("الحیاة

و بما أن الأنثروبولوجیا الطبیعیة یهتم بالخصائص الفیزیقیة للإنسان فبالضرورة  یهتم بالجانب التشریحي  
  . للإنسان 

  :علم التشریح و مورفولوجیا جسم الریاضي -2

  : تعریف علم التشریح -2-1

أحد العلوم البیولوجیة التي تبحث في تكوین أجزاء جسم الإنسان أو " یعرفه حسن محمد النواصرة  هو 
الكائنات الحیة بالعین ، حیث یدرس تركیب )13، صفحة 2008حسن محمد النواصرة، ("الكائن الحي 

  .المجردة وبالنسبة للإنسان یدرس بنیان جسمه وجمیع أجزائه المختلفة

  :أقسامه -2-2

  : التشریح الوصفي -2-2-1

الذي یقوم على الدراسة الوصفیة لشكل أعضاء و أجزاء الجسم في مراحل "هو احد أقسام علم التشریح 
فمثلا یصف أجزاء الجسم كالطول و السمك  ،)14، صفحة 2008حسن محمد النواصرة، ("السن المختلفة

  .و العرض

  :التشریح الوظیفي -2-2-2

یتطرق إلى الخصائص الوظیفیة "هو الذي یهتم بالجانب الوظیفي في جسم الإنسان، و ذلك أنه یعالج و 
الحركي على شكل أعضاء و أجزاء الجسم مع وعلاقتها بالشكل التشریحي و تأثیر الصور المختلفة للأداء 

، فمثلا لاعب رمي  )14، صفحة 2008حسن محمد النواصرة، ("بیان وسائل الجسم للمتطلبات الحركیة 
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الجلة عند مرحلة الرمي یقوم بمد الید الرامیة إلى أقصى ما یمكن نحو اتجاه الرمي، و بالتالي یزید في 
  .ارتفاع الجلة عن الأرض لحظة الرمي

  :مورفولوجیا جسم الریاضي 2-3

  :تعریف مورفولوجیا الریاضة 2-3-1

هو العلم الذي یقوم على دراسة الخصائص البنائیة و الشكلیة لجسم الریاضي و التغیرات التي تحدث في "
، صفحة 2008حسن محمد النواصرة، ("أجهزة و أعضاء الجسم تحت تأثیر ممارسة النشاط الریاضي

وهذا یفسر أن علم مورفولوجیا الریاضة یعتمد أساسا على علم التشریح لجسم الإنسان، ففي جانب  )23
الأداء الحركي لمهارة من المهارات یحتاج المدرب و الباحث على فهم الخصائص الشكلیة لجسم 

التي تحدث في أجهزة و أعضاء جسم الریاضي عند ممارسة الریاضي، الى جانب معرفة التغیرات 
  .الأنشطة الریاضیة 

، 1997محمد نصر الدین رضوان، ("الشكل التكویني و البنائي للجسم "كما تعرف المورفولوجیا أنها 
فهي تعنى بالشكل الذي یمیز الإنسان كان نقول هذا الریاضي نحیف آو یمتاز بالسمنة أو   )21صفحة 

  .یمتاز بأنه عضلي

  :المورفولوجیة الریاضیة وعلاقتها بالانثروبومتري -2-3-2

تعتبر المورفولوجیا زاویة النظر بالنسبة للریاضة إذ تعتمد مختلف الأنشطة البدنیة و الریاضیة على 
  .جسم الریاضي أي بنیته و مختلف القیاسات الانثروبومتریة للجسم  مورفولوجیة

  :طرق ارتكاز المورفولوجیة الریاضیة -2-3-2-1

  ":هناك طریقتین ترتكز علیهما المورفولوجیة الریاضیة و هما 

تتمثل هذه الطریقة في قیاس الأبعاد الجسمیة و ذلك من خلال استعمال وسائل القیاس  :الطریقة الأولى
  .  لانثروبومتريا

محمد نصر الدین (" Carter et Heathنمط الجسم الانثروبومتري لهیت وكارتر "تسمى :الطریقة الثانیة
  .، حیث یعتبر الجسم البشري وحدة كمیة )23، صفحة 1997رضوان، 
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  ):الجسمیة(القیاسات الانثروبومتریة   -3

  :تعریف القیاس -3-1

تقدیر "یشیر عباس علي عذاب و عكلة سلیمان علي نقلا عن محمد صبحي حسانین إلى أن القیاس هو 
، 2007عباس علي عذاب، (" الأشیاء و المستویات تقدیرا كمیا و فق إطار معین من المقاییس المدرجة

  .)137صفحة 

سلامة، ("تحدید درجة أو كمیة أو نوع الخصائص الموجودة في شيء ما" انه  و یعرفه سلامة على
 .)20، صفحة 1980

مصطلح یتعامل مع الهدف الموضوع الحالي في اتجاه دقیق و مع الهدف " و هناك تعریف أخر بأنه 
انب نحصر بمعنى الاختبار ، فبعض  المحسوس و یتضمن جمیع الاختبارات،و لكنه من غیر الضروري

طول الجسم، و وزن الجسم، و ( القیاسات لا تتطلب الأداء من الشخص و على سبیل المثال قیاسات 
  .)9محمد إبراهیم شحاتة، بدون سنة، صفحة ("لیست اختبارات) نسبة الدهون

ما اتفق علیه بان القیاس عملیة تحدید و تقدیر كمیة الشيء، ولكل شيء نرید قیاسه وجب علینا  هذا
استخدام مقیاس كآلة أو كجهاز موسوم بوحدة للقیاس متعارف علیها، مع ضرورة التأكید عل إتباع طریقة 

ه مباشرة كالطول و و تجدر الإشارة إلى انه هناك ما یمكن قیاس.أو كیفیة القیاس التي وضعها المختصون
  .الوزن، و یوجد ما لا یمكن قیاسه مباشرة مثل الصدق أو الكذب

  :مفهوم  الانثروبومتري -3-2

 Anthropoمشتقة من اللغة الإغریقیة و تتكون من كلمتین    Anthropometryإن كلمة انثروبومتري  
أن الانثروبومتري یعني قیاس یتضح "و معناها القیاس، و بالتالي  Metryو معناها الإنسان  و كلمة 

  .)255، صفحة 2003، .أحمد نصر الدین سید أ("جسم الإنسان و أجزائه المختلفة 

  :نبذة تاریخیة عن القیاس الانثروبومتري 3-2-1

یذكر محمد نصر الدین رضوان أن الإنسان حاول منذ أقدم العصور أن یستخدم أطوال أجزاء محددة من  
الجسم البشري كوسائل قیاس معیاریة ، وهنا بدأ تاریخ الانثروبومتري حیث تمت محاولاته المستمرة للاتفاق 

  .على معیار معتمد على أطوال بعض أجزاء الجسم
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ین رضوان و محمد إبراهیم شحاته و محمد جابر بریقع على أن من بین و اتفق كل من محمد نصر الد
الحضارات القدیمة التي عنیت به حضارة الهند القدیمة و قد ظهر ذلك ضمن ما اتفق علیه الرسامون 

الریاضیات على أن هناك جزء من الجسم یمكن الاعتماد به كوحدة قیاس في  نو تصخمالوالنحاتون و 
  .جزء حسب بعض الدراسات العلمیة 480، مع أنهم قاموا بتقسیم الجسم إلى لكل الأجزاء الأخرى

سنة قبل المیلاد قد استخدموا طول الأصبع الوسطى للید  2200إلى  3500كذلك المصریون من الفترة 
  .كوحدة قیاس

س الطب و أما البدایات الأولى للبحث في التكوین و البنیان الجسمي قام بها الإغریقي ابوقراط، الذي مار 
  .ساعده في أن اقترح طراز جسمي و طراز مزاجي

بدأت القیاسات الجسمیة تصبح ذات أهمیة في تنظیم برامج التربیة البدنیة، و في  1850في سنة " 
سنة، وقد  12إلى  8درس الانجلیزي كروم ویل في مدرسة قانشتر القیاسات الجسمیة للأطفال من  1860

محمد إبراهیم شحاتة، بدون سنة، ("وزنا عن الأولاد في نفس العمروجدت أن البنات أطول و أكثر 
  .)25-24الصفحات 

و مع مرور الزمن توالت الأبحاث في هذا المجال لإیجاد أنماط الجسم البشري، وتحدید التركیب الجسمي 
و من هؤلاء . في قیاس مختلف أجزاء الجسم و البنیوي للجسم من خلال استحداث وسائل و أجهزة تساعد

كتب جولیك أول دلیل عن كیفیة القیام بتطبیق  1904و  1890یذكر محمد نصر الدین أن بین 
  .القیاسات الانثروبومتریة

  .سنة 21إلى  5بدراسة النمو البدني من سن  1902قام هاستنج في 

الطریقة الانثروبومتریة لتقدیر " ساي كارتر لیند"و " باربارا هیث"قدمت  1975و  1971في الفترة بین 
  .نمط الجسم 

  ):الجسمیة(تعریف القیاسات الانثروبومتریة   -3-3

نزار (هو دراسة مقاییس جسم الإنسان وهذا یشمل وزن الجسم ومحیط الجسم ككل ولأجزاء الجسم المختلفة 
  . )236، صفحة 1981مجید الطالب، 
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و یتفق معظم العلماء على أن الانثروبومتري فرع من فروع الانثروبولوجیا، و ینقل محمد نصر  الدین 
الانثروبومتري عبارة عن الدراسة و " أن   Grolierرضوان عن دائرة المعارف الأمریكیة جرولیار 

ارنة الأسلوب الفني المتبع في قیاس الجسم البشري لاستخدامه لأغراض التصنیف و المق
، و تعتبر القیاسات الانثروبومتریة من )20، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، ("الانثروبومتریة

الوسائل المهمة التي یمكن الاعتماد علیها في وصف جسم الإنسان بالإضافة إلى إمكانیة المتابعة 
  .اللعملیات النمو،خاصة للمراحل العمریة للأطف

  :أهمیة القیاسات الانثروبومتریة  -3-4

إن الاهتمام بقیاس الجسم البشري لغرض العلم في كلا نواحیه العملیة و التطبیقیة یرجع إلى زمن بعید، و 
كمثال عن ذلك صانع الملابس یمكن اعتباره أول الانثروبومتریین ذلك انه یستخدم قیاسات الجسم من 

الأشكال حسب الصفات الجسمیة للبشر،كما أن أطباء التولید یستخدمون اجل صناعة الملابس المختلفة 
  .بعض القیاسات الانثروبومتریة للتعرف على حجم و شكل جسم الجنین باستخدام التصویر بالأشعة

تبرز أهمیة أخرى في دراسة النمو البدني للأطفال و في بناء معاییر الطول و الوزن و في وضع العدید 
النسب الجسمیة التي یمكن الاستفادة منها في تشخیص "لجسم المختلفة و الذي یعرف من نسب أجزاء ا

  .)22، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، ("حالات الأطفال الذین یعانون من نمو بدني غیر سوي

درجاتهم بدرجات مجموعة أخرى من " نة ویمكن تقویم الحالة الراهنة للأفراد و المجموعات و یتم ذلك بمقار 
نفس المجتمع ، فعلى سبیل المثال تستخدم بعض الخصائص الانثروبومتریة كمؤشرات للنمو و الحالات 

  .)22، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، (" الغذائیة للأطفال باستخدام بعض المحكات القیاسیة

القیاسات الانثروبومتریة وسیلة لتقییم نمو "وصف التغیرات التي تحدث للجسم البشري كون  كما تساعد في
  .)26محمد إبراهیم شحاتة، بدون سنة، صفحة ("الفرد من الناحیة الجسمیة 

ي تمكن الاستفادة منها اشتقاق المؤشرات الانثروبومتریة المختلفة الت"و یضیف محمد نصر الدین رضوان  
في تقدیر السمنة كثافة الجسم بدلا من استخدام بعض المقاییس باهظة التكالیف أو المحظورة لخطورتها 

  .)22، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، ("أو لعدم تقبل المفحوصین لها من الناحیة الاجتماعیة

القیاسات الانثروبومتریة في تحدید نمط الجسم وفق طریق نمط الجسم  كما تستخدم نتائج بعض
  .الانثروبومتري لهیث و كارتر
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  :الفئات الرئیسیة للقیاسات الانثروبومتریة -3-5

  :یمكن وضع معظم القیاسات الانثروبومتریة  حسب محمد نصر الدین رضوان في خمس فئات هي 

  الأطوال* 

  )العروض(الاتساعات * 

  المحیطات* 

  سمك ثنایا الجلد* 

  .وزن الجسم* 

  :القیاسات الانثروبومتریة في المجال الریاضي-3-6

الاهتمام بالقیاسات الانثروبومتریة قد بدأ مبكرا بالمقارنة "یرى محمد نصر الدین رضوان أن       
، ذلك انه )20، صفحة 1997صر الدین رضوان، محمد ن("بموضوعات القیاس الأخرى في التربیة البدنیة

یجب الاعتماد في دراسة الأداء الحركي للریاضیین على مختلف القیاسات الانثروبومتریة كونها تتعلق 
  .مباشرة بجسم الریاضي و أعضائه المختلفة

و في المجال الریاضي ترتبط القیاسات الانثروبومتریة للاعبین بطبیعة أنشطتهم الریاضیة ، ذلك أن    
لدراسة العلاقة بین شكل الجسم و حجمه بالأداء الحركي و "دراسة القیاسات الانثروبومتریة تعد فرصة 

، صفحة 1995، .محمد صبحي حسنین م("المهاري، إضافة إلى كونها وسیلة هامة في تقویم نمو الفرد
43(.  

كما أن اختیار الریاضیین لا یكون بالصدفة و إنما یعتمد ذلك على عدة معاییر ببنیها المختصون في 
و .المجال الریاضي و تكون تلك المعاییر مبنیة على القیاسات الجسمیة للاعبین التي تمیز نوع الریاضة

إن كل نشاط یتطلب مواصفات جسمانیة خاصة یجب "حمود شاكر عن زكي محمد حسن یؤید ذلك نبیل م
، و یضیف  )28، صفحة 1990نبیل محمود شاكر العبدان، ("مراعاتها عند اختیار الریاضیین الجدد

نشطة الریاضیة یحتاج كل نوع من الأ" طالب جاسم محسن نقلا عن عبد المنعم أحمد جاسم الجنابي  أن 
إلى مواصفات جسمیة خاصة بها فمن أجل الوصول إلى المستویات العالیة لا بد أن یكون الجسم مناسب 

  )187، صفحة 2011طالب جاسم محسن، ("لنوع  النشاط الریاضي الممارس
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العلا احمد الفتوح نقلا عن كازلوف من  حسب أبو) الجسمیة(و تعتبر القیاسات الانثروبومتریة 
الخصائص الفردیة التي ترتبط بدرجة كبیرة بتحقیق المستویات الریاضیة العالیة ، ذلك أن كل نشاط "

ریاضي له متطلبات بدنیة خاصة متمیزة عن غیره من الأنشطة الأخرى ، وتنعكس هذه المتطلبات علي 
هـ، صفحة  1431أبو العلا أحمد الفتوح، ("شاط ریاضي معینالصفات الــواجــب توافرها فیمن یمــارس ن

،مثل صفة  طــول القامة للاعبي كــرة السلة ، و صفة كبر مقاییس القدم والید للاعبي السباحة  و )21
  .بالتالي تكون هناك فرصة لاستیعاب المــهــارات الریاضیة 

  :ت الانثروبومتریة في المجال الریاضيأهمیة القیاسا -3-6-1

تعتبر القیاسات الانثروبومتریة إحدى الركائز الأساسیة التي تبنى علیها التدریب الریاضي ذلك أن 
الریاضي الممارس لنشاط معین یجب ان تتوفر فیه قیاسات جسمیة تؤهله لمزاولة نشاطه البدني بكفاءة ،و 

القیاسات الجسمیة للاعبین ترتبط بطبیعة النشاط الریاضي الذي هنا یشیر أحمد نصر الدین سید أن 
، و یعرف كل نوع ریاضي  )254، صفحة 2003أحمد نصر الدین سید، ("یمارسه في المجال الریاضي

، و عداءو بخصوصیاته وعلى سبیل المثال ریاضیو الرمي یتمیزون بقامة مرتفعة و عضلات جد متطورة 
  . الماراتون لیسوا بطویلي القامة، و عداءو القفز یتمیزون بطول الأطراف السفلیة، ووزن خفیف

  :كما  تبرز تلك الأهمیة فیما یلي

تساعد في عملیة التقویم و هذا عندما تؤخذ بعین الاعتبار القیاسات الجسمیة للاعب في الفئة التي  -
  .معاییر الدولیة لكل فئةینتمي إلیها و بتطبیق القوانین و ال

أحمد ("المؤشرات للتنبؤ بإمكانیة الناشئ في تحقیق مستویات ریاضة معینة"تساعد في الحصول على  -
  .)254، صفحة 2003نصر الدین سید، 

اهتمام الباحثین في إلى أن القیاسات الأنثروبومتریة تحتل قدرا كبیرا من  1992وتفید أمال الحلبي  -
مجال التربیة البدنیة والریاضیة حیث تعتبر من أهم العوامل المؤثرة على الأداء والإنجازات في أغلب 

من عوامل الاختیار الهامة لنوع النشاط الممارس لما یمكن أن یتقدمه من  الأنشطة الریاضیة، وهي أیضا
داء وتساهم في الارتفاع بمستوى الإنجاز فعالیة الأ ممیزات تشریحیة ومیكانیكیة مؤثرة تزید من

  .)191، صفحة 1992أمال الحلبي، (الریاضي
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حسب نتائج الدراسات العلمیة في هذا المجال أثبتت أن القیاسات الانثروبومتریة لها ارتباط بالعناصر  -
  .اللیاقة البدنیة المختلفة 

  :نثروبومتریة في المجال الریاضيأهداف القیاسات الا 3-6-2

التعرف على تأثیر الممارسة الریاضیة و الأسالیب المختلفة للتدریب الریاضي على بنیان و تركیب " -
  .)30، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، (" الجسم 

أحمد نصر ("المبتدئین و الناشئین في الألعاب المختلفة تمیز القیاسات الانثروبومتریة بین الریاضیین "  -
  .)254، صفحة 2003الدین سید، 

                            . تلك القیاسات تمدنا بأسس معینة ستستعمل في المقارنة بین الأداء الریاضي للأفراد -
ثبت ارتباط المقاییس الجسمیة بالعدید " و ینقل علي جواد عبد عن یوسف الشیخ ویس صادق أنه قد  -

فلكل لعبة ریاضیة متطلبات بدنیة خاصة ....... من القدرات الحركیة والتفوق في الأنشطة المختلفة 
افرها فیمن تمیزها عن غیرها من الألعاب ، وعادة تنعكس هذه المتطلبات على الموصفات الواجب تو 

یمارسونها ، ولا شك أن توافر هذه المتطلبات لدى الممارسین یمكن أن یعطي فرصة أكبر لاستیعاب 
  .)126، صفحة 2013علي جواد عبد، (" مهارات اللعبة وفنونها 

ن دلالتها تكمن في التنبؤ بما و هذا یدل على مكانة القیاسات الانثروبومتریة في المجال الریاضي حیث أ
یمكن أن یتحقق من نتائج إذ أن هذه القیاسات تعد من الخصائص الفردیة التي لها علاقة ارتباطیه 

  .بتحقیق المستویات الریاضیة العالیة

  :أسس إجراء القیاسات الانثروبومتریة 3-7

لكیفیة إجراء القیاسات المختلفة ،  المتخصصین في مجال القیاسات الانثروبومتریة یولون أهمیة بالغة     
و حتى یتمكن الباحثون في المجال الریاضي من اخذ القیاسات الصحیحة علیهم الاعتماد على الأسس 
التي و ضعها العلماء في مجال القیاسات الانثروبومتریة، وحسب أحمد نصر الدین سید  نقلا عن 

)Lohman et all 1988  ( و)Frank et Sils 1974 ( یحددان بعض الأسس الخاصة بإجراء
  " :القیاسات الانثروبومتریة و هي 
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.                                                         ضرورة التحدید الدقیق للنقاط التشریحیة لجسم الإنسان* 
                             .                              توحید أوضاع القیاس لجمیع الأفراد الخاضعین للقیاس * 
.                                                         التأكد من دقة المقاییس و الأدوات المستخدمة في القیاس  * 
فحة ، ص2003أحمد نصر الدین سید، ("استخدام الطرق الإحصائیة المناسبة عند معالجة البیانات* 

255(    .                                                                                          
، 2013علي جواد عبد، (تسجیل القیاسات في بطاقة التسجیل بدقة، على وفق التعلیمات الموضوعة * 

  ": حسنین ما یلي و یضیفمحمد صبحي .)125صفحة 

 .توحید ظروف القیاس لجمیع المفحوصین من حیث الزمن، درجة الحرارة* 
 .توحید القائمین بالقیاس كلما أمكن ذلك* 
توحید الأجهزة المستخدمة في القیاس، وإذا تطلب الأمر استخدام أكثر من جهاز كاستخدام میزانین * 

ن أن للمیزانین نفس النتائج على مجموعة واحدة من لقیاس الوزن مثلا ففي هذه الحالة یجب التأكد م
.                                                                                                       الأفراد المفحوصین

، 1995، .محمد صبحي حسنین م(" معاینة الأجهزة المستخدمة في القیاس و التأكد من صلاحیتها* 
  .)12صفحة 

  ":محمد إبراهیم شحاته ما یلي  و یضیف

.                                                                                               اعتدال القامة دون ارتخاء * 
).                                        یسمح بارتداء المایوه فقط( ري علیه القیاس دون ملابس أن یكون المج* 
  .    )26محمد إبراهیم شحاتة، بدون سنة، صفحة (" تنفیذ القیاس الأول و الثاني بنفس الأدوات * 

  :الأنثروبومتریةالعوامل المؤثرة في القیاسات الجسمیة  3-8

  :البیئة  3-8-1

وتعد من العوامل المهمة والمؤثرة في القیاسات الجسمیة،حیث أثبتت الدراسات والبحوث أن تراكیب الجسم 
إلى أخرى اختلافا نسبیا،وقد یرجع تفوق بعض الأجناس البشریة في بعض  البشري یختلف من بیئة

في نسب أجزاء الأنشطة الریاضیة التنافسیة إلى تأثیر المناطق الجسمیة،كما أنه تلك عوامل بیئیة تؤثر 
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محمد نصر الدین رضوان، (. البیئة في قیاسا الجسم مثل درجة الحرارة والارتفاع عن مستوى سطح البحر
  .)30، صفحة 1997

  :  الوراثة 3-8-2

على نقل الصفات الوراثیة من الوالدین إلى حیث تعمل  وتعني مجموعة من الصفات تحدد بالمورثات
الجنین،فنجد أن بعض الأشخاص یرث بعض الصفات الجسمیة والبدنیة كما یتضح ذلك في اختلاف 

أحمد محمد خاطر، (الطول اختلافا كبیرا بین أفراد الجنس البشري التي تعكس الخواص الوراثیة للفرد
 .)88، صفحة 1996

  :التدریب 3-8-3

ممارسة  أن و .یعد التدریب الریاضي أحد العوامل المؤدیة إلى تغیرات الانثروبومتریة في جسم الریاضي
أي نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة بانتظام ولمدة زمنیة طویلة تكسب الریاضي بعض التغیرات في 

   (Touabti-Mimouni Nabila, 2011, p. 01) الشكل الخارجي للجسم على وفق طبیعة ذلك النشاط

 :النقاط التشریحیة المحددة لأماكن القیاس في الجسم الریاضي -3-9

علي جواد عبد و اعتمادا على ما وضعه كل من محمد نصر الدین رضوان، احمد محمد خاطر  أشار
  :وعلي فهمي ألبیك إلى أن النقاط التشریحیة التي تحدد أماكن القیاس هي كما یلي

  .أعلى نقطة في الجمجمة  –

  .الحافة الوحشیة للنتوء الأخرومي  –

  .الحافة الوحشیة للرأس السفلي لعظم العضد  –

  .النتوء الابري لعظم الكعبرة  –

  .النتوء ألمرفقي –

 .النتوء الابري لعظم الزند –

  .منتصف عظمة القص –
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  .الحافة الوحشیة للعظم الحرقفي  –

  .مفصل الارتفاق العاني  –

  المدور الكبیر للرأس العلیا لعظم الفخذ  –

  .الحافة الوحشیة لمنتصف مفصل الركبة  –

  .البروز الإنسي للكعب –

  .)126 -  125، الصفحات 2013علي جواد عبد، (" البروز الوحشي للكعب –

  : الموضوعات الأساسیة للقیاسات الأنثروبومتریة للریاضیین  3-10

، 1997محمد نصر الدین رضوان، (و )124، صفحة 2013علي جواد عبد، (و یذكر كل من 
    من الیابان  1979)هیراتا(أن أغلب القیاسات الخاصة بالجسم حسب كل من  )34 - 31الصفحات 

     ، 1988) ثیموثي و آخرون(، 1984) كامیرون (، 1980) فیردوسي(، 1974من انجلترا )تانر(و 
  :تتناول خمسة موضوعات أساسیة للقیاسات الأنثروبومتریة و هي  1994)  میلر(و 

  ). Weight( قیاس وزن الجسم  :أولا

  : ویتضمن ما یلي )Lengths(مؤشر الأطوال   :ثانیاً 

طول الجسم الكلي من الوقوف، طول الجذع من الجلوس، طول الذراع، طول العضد، طول الساعد، 
  . ل الطرف السفلي، طول الفخذ، طول الساق، طول القدمطول الكف، طول الساعد مع الكف، طو 

  : ویتضمن ما یلي )Circumferences(مؤشر محیطات الجسم   :ثالثاً 

، محیط الوسط، محیط )الزفیر  –الشهیق ( محیط الرقبة، محیط الرأس، محیط الكتفین، محیط الصدر 
ثني ( یط رسغ القدم، محیط العضد البطن، محیط الورك، محیط الفخذ، محیط الركبة، محیط الساق، مح

  . ، محیط الساعد، محیط رسغ الید)مد  –

ویتضمن ) Diameters-Breadth-Width-Depth(مؤشر الاتساعات أو ما یعرف بالعروض   :رابعاً 
  : ما یلي 
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الرأس، اتساع الكتفین، اتساع الحوض، اتساع المدریین الفخذین، اتساع الركبة، اتساع رسغ القدم،  اتساع
  . اتساع المرفق، اتساع رسغ الید

  :، ویتضمن ما یلي)Skinfolds(مؤشر سمك ثنایا الجلد :خامساً 

لفخذ ، أعلى أسفل عظم اللوح ، عند الخط الأوسط للإبط ، عند الصدر ، أعلى المرفق ، عند منتصف ا
عظم الركبة ، عند العضلة ذات الثلاث الرؤوس العضدیة ، عند العضلة ذات الرأسین العضدیة ، أعلى 

  .الساعد من الخلف
  :أدوات وأجهزة القیاس الانثروبومتریة  3-11

لا شك أن القائم بعملیة القیاس في المجال الریاضي لمختلف القیاسات الجسمیة أن تلك العملیة تستوجب 
  . استخدام أدوات و أجهزة ، علما أن تلك الأجهزة صنعت خصیصا لهذا الغرض

مجموعة الأدوات و الأجهزة للقیاسات (یتفق معظم علماء القیاسات الانثروبومتریة على أن طاقم  "و 
  :یمكن أن تتضمن الوحدات التالیة ) نثروبومتریة الا

  .أشرطة قیاس* 

  .مقاییس الوزن* 

  .جهاز الاستادیومتر لقیاس طول القامة* 

  .أجهزة قیاس الطول من الجلوس* 

  ) .برجل القیاس ( الانثروبومتر * 

  .)49، صفحة 1997دین رضوان، محمد نصر ال(" البرجل الخاص بقیاس سمك ثنایا الجلد * 

  ):Tape Measures(أشرطة القیاس  3-11-1

عبارة عن شریط مصنوع من الصلب أو القماش أو الفیبرغلاس و یستخدم لقیاس محیطات أجزاء الجسم، 
و له مواصفات تمیزه بان یكون غیر قابل للانثناء و لا الاستطالة ، و لا یقل طول الشریط عن  متر 

  .واحد
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  .و الشكل الموالي یظهر صورة لشریط القیاس. كما یجب أن لا یتأثر بعوامل الحرارة و لا الماء

  

  شریط قیاس متري  09الشكل رقم 

  :مقاییس الوزن 3-11-2

قیاس الوزن یعتبر أسهل أجهزة القیاس نظرا لسهولة استخدام جهاز قیاس الوزن، مع أن الوقوع في الخطأ 
  .ممكن جدا

  

  جهاز قیاس الوزن  10رقم   الشكل
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  ):لقیاس طول القامة(جهاز الاستادیومتر   3-11-3

من أجهزة القیاس طول القامة، و من أكثر الأدوات التي یمكن للباحث الحصول علیها نظرا لتواجده في 
  .المستشفیات و المعاهد و مراكز البحث العلمي

ل یجعله دائما في وضع راسي، و هو له مواصفات هي انه  یتكون من قائم رأسي من الخشب مصمم بشك
مدرج بوحدات السنتیمترات و المیلمترات، بالإضافة إلى لوحة أفقیة من الخشب مثبتة بالقائم الراسي و 
تتحرك من أعلى إلى أسفل و العكس، و یجب أن تتمیز اللوحة الأفقیة بسهولة تحركها و كذا وضعها 

  . الموازي دائما للأرض

جهاز هاربندن ستادیومتر، جهاز هولتین ستادیومتر : از الاستادیومتر وهيهناك عدة أنواع من جه
  .الالكتروني، جهاز المیكروتوس لقیاس الطول

  

  قیاس الطول الكلي بالاستادیومتر 11الشكل رقم  

  :أجهزة قیاس الطول من الجلوس 3-11-4

و لتلك  خصیصا لذلك، لقیاس طول الجذع أو الطول من الجلوس یعتمد الباحث على أداة قیاس صممت
الأداة أو الجهاز مواصفات بان یحتوي على منضدة لجلوس الممتحن شرط أن لا یلامس بقدمیه الأرض 
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عند عملیة القیاس ، بالإضافة إلى قائم مثبت على قاعدة منفصلة عن المنضدة و وضع القائم بالنسبة 
  .للمنضدة هو وضع راسي، و یتحرك على القائم لوحة الرأس

منضدة هولتن لقیاس الطول من الجلوس، صندوق كامیرون لقیاس الطول من : عدة أنواع منها هناك 
  .الجلوس، جهاز الانثروبومتر لقیاس الطول من الجلوس

  ): برجل القیاس ( الانثروبومتر  3-11-5

نه هذا الجهاز متعدد الاستخدامات، و یستخدم بالخصوص لقیاس أطوال أجزاء الجسم ، من مواصفاته  ا 
یوجد  على نوعین المنزلق و الأخر المنفرج ، فالمنزلق  قد یكون كبیرا یستخدم لقیاس طول الجسم الكلي 
و أطوال أجزاء الجسم، و مكون من قضیب معدني من أربعة أجزاء یمكن وصل بعضها ببعض لنحصل 

      ضیب سم، و یوجد كذلك ذراعین احدهما مثبت بطرف الق 210على عمود یصل طوله إلى حوالي 
أما الصغیر فیستخدم بصفة أساسیة لقیاس أطوال أجزاء الجسم، و یحتوي على قضیب . و الأخر منزلق

     معدني مسطح عریض مدرج بالسنتیمترات و المیلمترات، و به ذراعین احدهما ثابت بنهایة القضیب 
  .و الأخر منزلق

  

  .المتراكبةجهاز الانثروبومتر ذو القوائم   12الشكل رقم  
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أما المنفرج فیستخدم لقیاس العروض أو الاتساعات و عمق الصدر، و ذو مواصفات انه یتكون من 
ذراعین مقوسان و قابلان للحركة و یقطعهما مقیاس مستعرض مثبت بأحد الذراعین و یسمح بتحرك 

  . الذراع الأخرى

  .برجل مارتن، برجل هاربندن: و هناك عدة أنواع منها 

  ):الكالیبر، المسماك(برجل الخاص بقیاس سمك ثنایا الجلد ال 3-11-6

و هو عبارة عن أداة تستخدم لقیاس كمیة الدهون تحت الجلد، و مواصفاته انه على شكل صورة مصغرة 
للبرجل المنفرج لكن ذراعاه مستویتان و غیر مدببتان، و یحتوي على زنبرك یساعد في انقباض نهایتي 

ل عملیة القیاس لسمك ثنایا الجلد، و تساعد في جعل الذراعان متلاصقتان بقوة الذراعان بشكل منتظم خلا
عند القیاس تحدث الذراعان ضغطا منتظما على ثنایا الجلد یصل إلى حوالي . في حالة عدم الاستخدام

  جهاز بست، جهاز لانج، جهاز هاربندن، جهاز هولتین: و هناك عدة أنواع منها . 2مم/غ10

  

  2، جهاز لانج رقم 1جهاز هاربندن رقم : أجهزة  قیاس سمك ثنایا الجلد  13الشكل رقم  
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  : طریقة القیاس لمختلف أجزاء الجسم 4

محمد إبراهیم شحاتة، (" تحدید السن بالشهر لأقرب نصف شهر اعتبارا من تاریخ المیلاد: " السن  4-1
  .)26بدون سنة، صفحة 

نقلا عن محمد حسن علاوي ومحمد  )193 -  192، الصفحات 2011طالب جاسم محسن، (یوضح 
  :نصر الدین أن طریقة قیاس كل جزء من أجزاء الجسم كما یلي

  :وزن الجسم  4-2
 0.5لقـراءة لأقـرب یقف اللاعب بلباس داخلي فقط على قاعدة الجهاز المخصـص لقیـاس الـوزن ثـم تؤخـذ ا

  .كغم ، من خلال القرص الدائري
  :الأطوال 4-3
  :الطول الكلي للجسم 4-3-1

وتؤخـذ القـراءة مـن أعلـى نقطـة علـى سـطح الجمجمـة  .سـم مـن وضـع الوقـوف0.5 یتم أخذ القیـاس لأقـرب 
  . وحتى أسفل القدم

  : طول الذراع  4-3-2
  . یتم قیاس طول الذراع من القمة الوحشیة للنتوء الأخرومي لعظم اللوح وحتى النتوء الابري لعظم الكعبرة

  : طول العضد  4-3-3
یــتم قیــاس طــول العضــد مــن أعلــى نقطــة بــالنتوء الأخرومــي لعظــم اللــوح مــن الجهــة الوحشــیة وحتــى العقــدة 

  .الوحشیة لعظم العضد 
  :طول الساعد  4-3-4

  .طول الساعد من العقدة الوحشیة لعظم العضد وحتى النتوء الأبري لعظم الكعبرةیتم قیاس 
  :طول الكف 4-3-5

یــتم قیــاس طــول الكــف مــن منتصــف الرســغ وحتــى نهایــة الإصــبع الوســطي وهــو مفــرود، أي تقــاس المســافة 
 . بین عظام رسغ الید إلى الطرف السفلي للإصبع الوسطى

  : طول الرجل 4-3-6
علــى أرض مســتویة یــتم القیــاس مــن المــدور الكبیــر للجــزء العلــوي لعظمــة الفخــذ وحتــى  مــن وضــع الوقــوف

 . الكعب الوحشي لمفصل رسغ القدم
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  :طول الفخذ 4-3-7
مــن وضــع الوقــوف علــى أرض مســتویة یــتم القیــاس مــن المــدور الكبیــر للجــزء العلــوي لعظمــة الفخــذ وحتــى 

 .الحفرة الوحشیة للركبة
  :طول الساق 4-3-8

  . الوقوف یتم القیاس من الحفرة الوحشیة للركبة وحتى نهایة الكعب الوحشي للساقمن وضع 
  :طول القدم 4-3-9

من وضع الوقوف على أرض مستویة یتم القیاس من أسفل الكعب الوحشي وحتى الإصبع الأول من 
  .القدم

  ):الاتساعات(الأعراض   4-4

  :عرض الصدر  4-4-1

المسافة بین أعلى "یؤخذ القیاس من وضع الوقوف مع تباعد الذراعین قلیلا عن الجسم ویتم حساب 
محمد نصر الدین (" نقطتین خارجیتین تقعان على الضلعین السادسین عند الخط الأوسط المنصف للجذع

  . )127، صفحة 1997رضوان، 

  :عرض الكتفین  4-4-2

المسافة بین أعلى نقطتین على الكتفین فوق العضلتین الدالیتین حیث یتم القیاس من "و هو عبارة عن 
الخارج من ملامسة السطح الخارجي للنقطتین دون ضغط على الكتفین، و یتم القیاس من وضع الوقوف 

محمد نصر الدین رضوان، (" و الذراعان ممدودتان على جانبي الجسم و الكفان ملاصقتان للفخذین
  . )127، صفحة 1997

  :عرض الحوض  4-4-3
) الشــوكتین الحــرقفتین(مامــا مــن الجانــب ، اتوضــع نهــایتي برجــل الأعــراض علــى أكبــر نقطتــین متقــدمتین 

  .وتسجل القراءة 
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  )12هزاع بن محمد الهزاع، صفحة (یبین مناطق قیاس العروض لجسم الإنسان  14شكل  رقم  
  
  :المحیطات  4-5

  :یشیر الشكل التالي إلى مناطق قیاس المحیطات لدى جسم الإنسان، ویتم القیاس كما یلي
  :محیط الصدر  4-5-1

ط القیاس أفقیا حول الصدر ویراعى أن یلتف من الخلف حول أسفل زاویة اللوحین ومن یوضع شری
  .أن یكون تنفس الریاضي طبیعي  :ملاحظة . الأمام یلتف فوق حلمة الصدر من أعلى وتؤخذ القراءة 
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  .)11محمد الهزاع، صفحة هزاع بن (مناطق قیاس محیطات أجزاء جسم الإنسان عن  15شكل رقم 

  :محیط العضد  4-5-2
تحدد المسافة بین النتوء الأخرومي لعظم اللوح من الجهة الوحشیة وبین العقدة الوحشیة لعظم العضد 

وحاصل القسمة هي نقطة القیاس الذي یوضع علیها شریط القیاس أفقیا في الوسط حول ) 2(وتقسم على 
 .العضد ، وتؤخذ القراءة 

  :محیط الوسط  4-5-3
لعظم الحوض ومـن الخلـف  یوضع شریط القیاس أفقیا حول الوسط إذ یمر الشریط فوق البروزین الحرقفین

  .یمر فوق عظم المنطقة القطنیة ، أي الفقرة الثالثة للعمود الفقري ومن الأمام فوق الصرة وتؤخذ القراءة 
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  :محیط الفخذ  4-5-4
) 2(المســافة بـــین المــدور الكبیـــر لعظمــة الفخـــذ وبــین الحفــرة الوحشـــیة لمفصــل الركبـــة وتقســم علـــى  تحــدد

وحاصل القسمة هي نقطة القیاس التي یضع علیها الشریط أفقیا مـع ملاحظـة أن تكـون العضـلة فـي حالـة 
  .ارتخاء وتؤخذ القراءة

  :محیط الساق 4-5-5

وحاصل القسمة ) 2(كبة وبین الكعب الوحشي وتقسم على تحدد المسافة بین الحفرة الإنسیة لمفصل الر 
هي نقطة القیاس التي یضع علیها شریط القیاس أفقیا، مع ملاحظة أن تكون العضلة في حالة ارتخاء 

  .وتؤخذ القراءة

  :سمك ثنایا الجلد  4-6

  :وهي سنتناول بعض قیاسات سمك الثنایا التي تم أخذها في الجانب التطبیقي

  :الثنیة فوق الحرقفیةسمك  4-6-1

یتم تحدید موقع القیاس في نقطة تقع أعلى الحرقفة على امتداد الخط الابطي الأوسط الممتد من الإبط "
  .حتى الحافة العلیا للعرف الحرقفي لعظم الحوض

م و یقوم القائم على القیاس بوضع علامة بالقلم الفولمستر فوق النقطة التي تقام بتحدیدها للقیاس ثم یقو  
بمسك طیة الجلد من أسفل العلامة الانثروبومتریة ثم یقوم بسحبها للخارج ثم یضع فكي الكالیبر فوق 

محمد نصر الدین رضوان، (" سم 1المحور الطولي لطیة الجلد أمام أصابع الید الممسكة بها بحوالي 
  .)197 - 196، الصفحات 1997

  : سمك ثنیة الفخذ 4-6-2

الركبة  في الجهة الأمامیة من الفخذ وفي منتصف المـسافة بـین مفـصل (Vertical)هي ثنیة رأسیة 
  .)24هزاع بن محمد الهزاع، صفحة (ومفصل الورك

  . على الخط المنصف للوجه الأمامي للفخذ یتحدد موقع قیاس ثنایا الجلد فوق الفخذ في نقطة تقع"و 
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من الجلد من موقع العلامة الانثرویومتریة عمودیا أعلى، ثم یقوم ) ثنیة(و یقوم القائم بالقیاس بسحب طیة 
محمد نصر الدین " (بعد ذلك بوضع فكي الكالیبر عبر المحور الطولي لهذه الطیة من الجلد

  ).199-1997،198رضوان،

  : لساقسمك ثنیة ا 4-6-3

بینما  من الساق عند أكبر محیط للـساق، )إلى الداخل(في الجهة الإنسیة   (Vertical)هي ثنیة رأسیة 
هزاع بن محمد (درجة°90المفحوص جالساً على كرسي وقدمیه على الأرض والركبة مثنیة بزاویـة مقـدارها 

  .)24الهزاع، صفحة 

، و یقوم القائم بالقیاس بتحدید موقع القیاس على °90بثني الركبة الیمنى و بزاویة یقوم المفحوص "
ثم یقوم القائم بالقیاس بسحب . الجانب الإنسي للساق عند أكبر محیط لها و ذلك بوضع علامة عندها

محور طیة من الجلد موازیة للمحور الطولي للساق فوق الوجه الإنسي لها، ثم یضع فكي الكالیبر عبر ال
، صفحة 1997محمد نصر الدین رضوان، ("سم 1الطولي لطیة الجلد أسفل أصابع الید الممسكة بحوالي 

203(.  

  :القیاسات الانثروبومتریة و دورها في تحقیق الانجاز 5

الصفات الجسمیة تلعب دوراً هاماً في " یذكر سلامي عبد الحكیم نقلا عن إبراهیم مروان عبد المجید أن 
إنجاح الأداء الحركي للاعب، حیث أن النشاط الریاضي یحتوي على العدید من المهارات التي تتطلب 

اصر من أهمها المقاییس نواحي فنیة مختلفة، مما یمكن الفرد من ممارسته بطریقة جیدة عند توفر عدة عن
الأنثروبومتریة، لذا فأنه من الضروري أن یوضع في الاعتبار عامل الطول والوزن ونسبة أطول وأعراض 

  .)36، صفحة 2009-2008سلامي عبد الرحیم، ،(" جسمه عند ممارسته الریاضة

عمار مكي علي، (الانثروبومتریة  حسب دراسة   یمكن التنبؤ بالانجاز انطلاقا من بعض القیاسات
2014(.  

للكتلــة دورا مهمـا فــي تحقیــق الإنجــاز ، حیــث هـدف كــل دافــع ثقــل هــو " یذكر محمد جاسم عثمان أن 
                 .    السرعة× الكتلة = وعبر القانون كمیة الحركة ) زخم ( تحقیق أكبر كمیة حركة 



 في المجال الریاضي الانثروبومتریة القیاسات                                        الفصل الثاني
 

 
80 

أن لعـرض الكتـف أهمیـة كبیـرة فـي دفـع الثقـل لأنـه یمثـل مفـصلا مهمـا تنتقـل مـن خلالــه الحركة إلى     
بقیة مفاصل الذراع ولذلك یدرب هذا الجزء تدریبات خاصة بالأثقال لاكتسابه قوه تتلاءم مـع العمـل الذي 

  .)2009سم عثمان، محمد جا("  یؤدیه

إن للأطوال دور هام في تحقیق مسافة الانجاز في ریاضة رمي الجلة و رمي الرمح و ذلك من خلال 
  .المساهمة في تحدید ارتفاع نقطة انطلاق الأداة التي بدورها تساهم في الانجاز

الانجاز و ذلك ما إن بعض قیاسات المحیطات و الاتساعات لأطراف الجسم لها أهمیة بالغة في تحقیق 
  . یعني أن اللاعب یتمیز بالقوة العضلیة  التي  تحدد سرعة خروج الأداة من ید الرامي

و یتفق كل من سیلز، كاربوفیتش، كونسلمان وسینغ على أن هناك علاقة بین التكوین الجسماني للفرد من 
العالیة وغالبا ما یتطلب كل نشاط حیث الأوزان والأطوال والمحیطات وبین إمكانیة الوصول للمستویات 

، 2005عصام عبد الخالق، (ریاضي صفات جسمیة معینة یمكن ملاحظتها عند الاختیار للفرد المناسب
  . )44صفحة 
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  :خلاصة

و تحلیل الأداء الحركي بعد إتمام هذا الفصل نستنتج أن للقیاسات الانثروبومتریة أهمیة بالغة في دراسة  
و یظهر ذلك من خلال اعتماد الباحثین على مختلف القیاسات الانثروبومتریة في . في المجال الریاضي

تفسیر أداء الریاضیین و كذا اعتمادها كأسس انتقاء و اختیار المواهب ذلك أن كل نوع ریاضة یستوجب 
  .محددات مورفولوجیة مناسبة 

و في ریاضة رمي الجلة نجد أن من القیاسات المعتمدة في انجاز دراسات من هذا النوع كل من الأطوال  
  . و العروض و المحیطات و سمك ثنایا الجلد



 

 

  

  
  

  ثالثالفصل ال 
 في المعطیات وجمع الق̀اس طرق

  البیوم̀كانیك
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  :مهیدت

یعتمد الباحث أثناء إجراء دراسته في المجال الریاضي إلى طرق قیاس و جمع المعطیات الخاصة     
و في مجال المیكانیكا الحیویة یعتمد أساسا على طرق . و تختلف هذه الطرق حسب طبیعة البحث. ببحثه

  . بعدو كیفیة تصویر الحركات الریاضیة قصد القیام بجمع المعطیات التي یقوم بتحلیلها فیما 

و الوسائل المستخدمة . مفهوم القیاس، خصائصه، أهمیته: و في هذا الفصل تناول الباحث ما یلي    
في التحلیل البومیكانیكي، أسالیب التحلیل الحركي، طرق القیاس في البیومیكانیك، الطرق غیر المباشرة، 

یل الحركي، التحلیل الحركي الدینامیكا المعكوسة،الطرق المباشرة، البرمجیات المستخدمة في التحل
  .KINOVEAباستخدام النظم، طریقة استخدام برنامج التحلیل الحركي 
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 :القیاس 1
  :مفهوم القیاس 1-1

 على مهما تعددت الكلمات وتداخلت المعاني المتعلقة بمصطلح القیاس فإنه یمكن إیضاح هذا المصطلح
  :التالیةنحو أكثر تفصیلا وذلك من خلال التعریفات 

هذا التحدید الكمي "كم ؟ و هذا یعني تحدید الكمیة لما نقیسه، :یعرف القیاس عندما نجیب عن السؤال  -
یتم على أساس استخدام وحدات عدلها صفة الثبات النسبي، مثل قیاس طول القامة بالسنتیمترات، أو 

  )22، صفحة 2006، .دین رضوان ممحمد نصر ال(" قیاس وزن الجسم بالكلغ

أن القیاس هو تحدید أرقام الموضوعات أو أحداث طبقا " وینقل محمد صبحي حسنین عن   كامبل -
 . )21، صفحة 1998، .محمد صبحي حسنین م(" لقواعد معینة

الأشیاء و المستویات تقدیرا كمیا وفق إطار معین من المقاییس المدرجة وذلك اعتمادا  تقدیر" و هو  -
إن القیاس كما هو معلوم یتضمن ). كل ما یوجد له مقدار على مقدار یمكن قیاسه( على فكرة ثورندایك 

بیعة عملیات المقارنة من خلال جمع الملاحظات و المعلومات الكمیة عن موضوع القیاس، و یتأثر بط
  .)9، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن(" المتغیرات و الأشیاء المقاسة

و بالتالي  فقد أجمعت  تلك التعاریف على أن القیاس هو التحدید الكمي للشيء للدلالة علیه إحصائیا 
  .كما و یؤخذ بعین الاعتبار الوحدة التي یقاس بها

  :القیاس خصائص 1-2

زیادة المعرفة عن الأفراد، تحسین عملیة " هناك عدة خصائص للقیاس في التربیة البدنیة ،منها العامة 
  . )10محمد إبراهیم شحاتة، بدون سنة، صفحة ("التعلیم و التدریب 

  :و أما الخاصة فهي

  :القیاس تقدیر كمي 1-2-1

كمي لصفات أو قدرات أو خصائص بدنیة أو حركیة، إذ أننا نستخدم القیاس لنحصل أن القیاس تقدیر 
  .على جمع بیانات تعبر عن تقدیر كمي 
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  :القیاس مباشر وغیر مباشر 1-2-2

فهناك ما یمكن قیاسه بطریقة مباشرة كالطول و الوزن باستخدام المتر أو المیزان ، أو قیاس الزمن  
القوة مباشرة باستخدام منصة قیاس القوة، أما ما نقیسه بالنسبة للاستعدادات  مباشرة بالكرونومتر أو قیاس

العقلیة و السمات الشخصیة فإننا عادة نستخدم طریقة غیر مباشرة للقیاس،  و كذلك فان قیاس الطاقة 
اع الحركیة التي ینتجها لاعب رمي الجلة أثناء أدائه الحركي تكون بطریقة غیر مباشرة، و هذا بعد إتب

  .أسهل و أدق من القیاس الغیر المباشر و لذلك نجد أن القیاس المباشر هو. أسلوب قیاس غیر مباشر

 : القیاس یحدد الفروق الفردیة 1-2-3

 حاجة یدور القیاس حول الكشف عن الفروق الفردیة بأنواعها المختلفة إذ لولا هذه الفروق ما كانت هناك
اللاعبین خلال منافسة یبین و یحدد الفائز على حسب أفضل  إلى القیاس ، فقیاس السرعة لعدد من

  .نتیجة، وهذا یمیز الفروق الفردیة بین الأفراد

  :القیاس وسیلة للمقارنة 1-2-4

 معینة نتائج القیاس لیست مطلقة فالحكم على نتائج القیاس یستمد من معاییر مأخوذة من مستوى جماعة
معینة في اختبار اللیاقة في السرعة لا یعني شيء بالنسبة لنا ما لم من الأفراد فحصول الفرد على درجة 

  .نقارنه بمستوى الجماعة التي ینتمي إلیها 

  :أهمیة القیاس في البیومیكانیك 1-3

تتجلى أهمیته في تحدید التقدیر الكمي لمتغیرات الأداء الحركي، كما یساعد في عملیة التقویم التي تساعد 
و یركز علیه الباحث في .ول تدریبیة وفق تلك القیم التي تحصل علیها من القیاسالمدرب على إیجاد حل
الدقة في التعرف على قیم المتغیرات المیكانیكیة ذات التأثیر المباشر " إلى جانب .عملیة التحلیل الحركي

  .)2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (" في مستو الانجاز

  :المستخدمة في التحلیل البیومیكانیكي الوسائل  2

كما هو معروف أن العین المجردة للشخص لا یمكنها الحصول على المعلومات و الحقائق العلمیة    
 24/1الدقیقة الخاصة بالحركات الریاضیة ذات السرعات الكبیرة ، فمثلا الحركات السریعة التي معدلها 

الاعتماد على طریقة التحلیل "هدتها لذلك لجأ الباحثون إلى من الثانیة تعجز العین المجردة على مشا
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ریسان ("الحركي بأجهزة و وسائل دقیقة یمكن من خلالها  تسجیل دقائق الحركة في أصغر وحدة زمنیة
  . )12، صفحة 2002، .خریبط مجید ن

التحلیل الكمي یعتمد في جمع المعلومات على ویشیر كل من قاسم حسن حسین و إیمان شاكر إلى أن 
وسائل متقدمة مثل آلات التصویر ذات السرعة المرتفعة و العقول الالكترونیة لقیاس البیانات و تسجیلها 

  .خلال الأداء المهاري

، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن(ولتحقیق ذلك یستخدم الباحثون عدة وسائل ذكرها كل من  
  :فیما یلي  )2010، .عدي جاسب حسن ع( ، و)3 -  2، الصفحات 2006عدي جاسب حسن، ( ،)16

                           Electronic Stroboscopic  القیاس اللحظي بواسطة الخلایا الضوئیة  1
                                                             Cronograph  جهاز ضبط الزمن     2
                                                Chronophotography  التصویر بالأثر الضوئي 3
 Cyclogrametery                                 تصویر النبضات الضوئیة                    4
                                                               Speedography  جهاز تسجیل السرعة 5
                                                        Cinematography    التصویر السینمائي 6
                                                      Chrono Cyclography   التصویر الدائري 7
                                                                  Videography  التصویر الفیدیوي 8

  :أسالیب التحلیل الحركي 3

مراحل ابتداء من التحلیل الحركي عن طریق ملاحظة  مر التحلیل الحركي في المجال الریاضي  بعدة 
الأداء، وصولا لاستخدام الأجهزة و ما أفرزته التكنولوجیا والابتكارات الحدیثة في مجال التصویر، و تلك 

  ":المراحل هي

.                                                    التحلیل الحركي بدون استخدام التسجیل المرئي* 

.                                         التحلیل الحركي باستخدام التصویر السینمائي أو التلفیزیوني *

.                 )56، صفحة 2008جابر، (" التحلیل الحركي باستخدام التسجیل السینمائي المركب* 

  .خصائصها في طریقة التحلیل الحركي و سنورد فیما یلي تلك المراحل حسب
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  :التحلیل الحركي بدون استخدام التسجیل المرئي 3-1

في المجال الریاضي یعتمد في التحلیل الحركي لمختلف الحركات الریاضیة بدون استخدام التسجیل  
أمال جابر، (" قدرته على ملاحظة الأداء بفكر تحلیلي دقیق" المرئي على خبرة المدرب بالإضافة إلى 

، و هنا الملاحظة نقصد بها الملاحظة بالعین المجردة، وإتباع المدرب أسلوب )56، صفحة 2008
في إطلاق الحكم على مستوى الأداء اللاعبین و محاولة اكتشاف أخطائهم بهدف " التقییم النوعي

تصحیحها، و بالرغم من النجاح الذي یحققه هذا الأسلوب إلا انه لا یخلو من العیوب و أهمها الدقة في 
حیدر مهدي عبد (" ف على قیم المتغیرات المیكانیكیة ذات التأثیر المباشر في مستوى الانجازالتعر 

  .)2010الصاحب، 

  :متطلبات التحلیل الحركي بدون استخدام التسجیل المرئي 3-1-2

:                                                            یتطلب على الباحث في هذا الأسلوب مایلي
                             .          توفر قدر كاف من المعلومات و القدرة على التحلیل المنطقي -
                                      .  الإلمام التام بطبیعة المهارة المحللة و الهدف الأساسي منها -
القدرة على مناقشة الجوانب الكمیة في الأداء رغم عدم قیاسها و لكن بشكل نسبي كان تلاحظ أن  -

.                                     سرعة الركبة عند رفع القدم في خطوة الجري تكون أسرع من القدم
  .)56، صفحة 2008أمال جابر، (" متابعة حركة أجزاء الجسم للمهارة -

 :التحلیل الحركي باستخدام التصویر السینمائي أو التلفیزیوني 3-2

كان لظهور فن التصویر السینمائي الأثر الكبیر في التوصل إلى تقنیات تحلیل الحركات التي یؤدیها  
یمكن ملاحظتها بالعین المجردة نظرا لسرعتها التي تفوق الریاضي حتى و إن كانت المهارة المؤداة لا 

یتطور هذا النوع من التحلیل بتطور وسائل التسجیل المرئي ما بین آلة "و.سرعة النظر بالعین المجردة
إلى أدوات  ، بالإضافة )56، صفحة 2008أمال جابر، ("التصویر الفوتوغرافیة أو الأشعة فوق الحمراء

تقطیع الفیلم إلى عدة صور حسب التسلسل الزمني مما یعطي الباحث قدرة على اكتشاف دقائق الحركة لا 
و التصویر السینمائي باستخدام آلة تصویر واحدة لهدف الكشف و تحلیل .یمكنه من مشاهدتها مباشرة

یة علیه ،ولدراسة حركة حركات أجزاء الجسم  في المستوى الفراغي الذي توضع آلة التصویر عمود
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" توضع كامیرا واحدة بحیث یكون المحور البؤري للعدسة عمودي على مستوى الحركة تماما"مستویة 
  .)28، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، (

 :إجراءات التحلیل الحركي باستخدام التصویر السینمائي أو التلفیزیوني 3-2-1

عدة شروط و إجراءات یستوجب أن یلم بها الباحث في دراسة الحركات الریاضیة باستخدام  هناك
  ":التصویر السینمائي لكي یتم تحلیل المهارة الریاضیة ، و تذكرها أمال جابر فیما یلي

إن الفكرة الأساسیة من التحلیل الذي یعتمد على التصویر المتسلسل هي حساب التغیر الزماني و  -
  .ي لأجزاء الجسم بالنسبة للنقطة المرجعیة ، ثم استنتاج كافة كل جزءالمكان

یسمح هذا الأسلوب بمتابعة التفاصیل الدقیقة للأداء التي لا تلاحظه العین المجردة خاصة إذا  -
  .استعملت سرعات تصویر عالیة

المفاصل لكل مرحلة  بالنسبة للمستویات العالیة في التحلیل فیتم التحلیل صورة فصورة و تسجیل حركة -
  .)59، صفحة 2008أمال جابر، (..." و مدى هذه الحركة و اتجاهها 

  :التحلیل الحركي باستخدام التسجیل السینمائي المركب 3-3

وللوصول إلى التحلیل الحركي لمهارة ما، وجب  إن معظم الحركات الریاضیة تحدث في مجال فضائي،
تكسبنا معلومات وفیرة عن المهارة من ثلاث اتجاهات خاصة بالنسبة "خدام أكثر من آلة تصویر لأنها است

للمهارات التي تتم على أكثر من مستوى فراغي فان الأمر یتطلب تزامن تسجیل حركات أجزاء الجسم 
و لقد كانت الحاجة ماسة لدراسة خاصیة  .)60، صفحة 2008أمال جابر، (" على هذه المستویات

التكنیك للمهارات من اجل التعرف على ممیزاتها و عیوبها ، بالإضافة إلى توفر آلات التصویر ظهر 
  .التحلیل الحركي باستخدام التصویر المركب

 :خصائص التحلیل الحركي باستخدام التسجیل السینمائي المركب 3-3-1

.                                     لمركب على أكثر من آلة تصویر واحدةیعتمد التسجیل السینمائي ا -
.                               ان یكون التزامن بین الصور التي یتم التقاطها من عدة آلات تصویر -

النظام متعدد الكامیرات یتیح فرصة من اجل دراسة كل الحركات " و یضیف عادل عبد البصیران
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عادل (" ة، و أن التصویر السینمائي لجمع البیانات مكلفة و تحتاج عملیات حسابها وقت طویلالمستوی
  .)30، صفحة 2007عبد البصیر علي، 

 :التسجیل الحركي وفق عملیة التصویر و النظم 4

  :لمحة تاریخیة

علینا أولا رؤیتها،لكن إذا أردنا القیام بتحلیلها وجب علینا إذا أردنا فهم الحركات التي یؤدیها الإنسان وجب 
و هذا یحدث بقدرة المدرب و خبرته الطویلة في  .استعادة جمیع تفاصیل تلك الحركة في عقل الإنسان 

أن العین المجردة تستطیع رؤیة الحركة ضمن مجال محدد   Juris Teraudsو یضیف . هذا المیدان
تفاصیل الحركة، و هذا راجع لكونها لا تقدر على إیقاف الصورة لمدة معینة یصعب علیها تحدید مجمل 

من الثانیة  1/30و بالطبع العین لا یمكنها رؤیة الحركة ببطء، مع العلم أن سرعة النظر تقارب . لتحلیلها
  .في مقابل الكامیرا

فتح للباحثین في مجال " و بالتقدم العلمي الذي عرفته البشریة مع ظهور تقنیات التصویر المختلفة 
البیومیكانیك الطریق الواسع للخوض في تفاصیل و جزئیات الأداء في مختلف التخصصات الریاضیة، 

  .                  (Terauds Juris, 1983, p. 71)"فكان البدء بالتسجیل السینمائي، ثم التسجیل الفیدیوي

من خلال التصویر یمكن للباحث الحصول على  مجموعة من المتغیرات المیكانیكیة التي تخص نوع 
الریاضة المراد دراستها، و من خلال تحدید هدف الدراسة أو البحث یقوم باختیار احد المتغیرات 

لأي أداء إجراءات سوف تساعد في الكشف على المكونات الداخلیة " البیومیكانیكیة و القیام بمجموعة 
حركي، ویمكن استخدام أو الحصول على أكثر من متغیر میكانیكي واحد خلال التحلیل الواحد ووفقا 

  .)128، صفحة 2013علي جواد عبد، ("  لأهداف التحلیل من الحركة أو المهارة المؤداة

 :ممیزات استخدامات التصویر 4-1

إن استخدام التصویر له عدة ممیزات تتیح  للباحث عدة إمكانیات لا یمكنه الاستغناء عنها و هذه  
  :الممیزات هي
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یمكن من . یعطي فرصة في إعادة عرض ما یتم ملاحظته أثناء أداء المهارة أو الحركة الریاضیة -
یقاف الصورة أو تحریك الفیلم معرفة دقائق الأمور من خلال استخدام أسلوب التحلیل بالعرض البطيء، وإ 

  ). صورة  –صورة ( 

بالنسبة للمختصین بمجال البایومیكانیك فغالبا ما یتعدى الأمر عرض الصورة بالحركة البطیئة إلى  -
  .والتي تستخدم فیها الأجهزة ذات التقنیة العالیة) صورة –صورة (دراسة وتحلیل الفیلم بطریقة 

  .كي تعتمد أساسا على التصویر البرامج الحدیثة للتحلیل الحر  -

التعرف بدقة على الأخطاء التي یقع فیها الریاضیون بالاعتماد على التصویر و هذا ما لا یمكن  -
  .مشاهدته بالعین المجردة

  :تنظیم عملیة التصویر للأداء الحركي 4-2

  :إجراءات ما قبل التصویر  4-2-1

عي شروطا محددة لعملیة التصویر حتى یضمن الدقة یجب على الباحث في مجال البیومیكانیك أن یرا  
  :في البیانات الموضوعة في القیاس، هذه الشروط تتمثل في إجراءات التصویر التالیة

التحدید المسبق للمستوى أو المستویات الفراغیة التي تتم علیها الحركة او المهارة الریاضیة المراد "  - 1
سوف یساعد في تحدید مكان وضع آلة التصویر بالنسبة  تصویرها ، حیث أن هذا التحدید المسبق

، ففي حركات )2008احمد ثامر محسن، ("للمستوى الفراغي الذي تتم علیه الحركة وعدد آلات التصویر
یحدد رامي الجلة بطریقة الزحلقة اغلب حركاته تؤدى في المستوى الفراغي الجانبي و هذا یجعل الباحث 

مكان آلة التصویر في الجهة المقابلة لهذا المستوى قصد تسجیل أهم المتغیرات في ذلك الأداء، أما 
بطریقة الدوران فیستلزم إضافة آلة تصویر مثبتة من فوق الریاضي لتسجیل الحركات التي یؤدیها في 

  .المستوى الأفقي لأنه یؤدي حركات دوران حول المحور الرأسي

احث تحدید عدد أفراد العینة التي سیتم تصویرها، وعدد المحاولات المصورة لكل واحد یجب على الب - 2
  .منهم
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ان هدف  هناك بعض القیاسات الواجب تسجیلها والتي تحتاج إلیها بعض الدراسات أو البحوث ، و" - 3
) الخ.........العمر،الوزن، طول الجسم، أطوال أجزاء الجسم،(التحلیل هو الذي یحدد هذه القیاسات مثل 

  .)2008احمد ثامر محسن، (" حیث یتم تسجیل هذه البیانات في استمارة خاصة لكل فرد من أفراد العینة

استخدام لوحة ترقیم لمعرفة أرقام المحاولات و كذا لترقیم اللاعبین لكي یتفادى الباحث الاختلاط بین  - 4
م عملیة التحلیل الحركي للمحاولات، كما یمكن للباحث وضع تلك اللوحات المحاولات، و یساعده في تنظی

  .خلال عملیة التصویر لكل محاولة أو قبل تصویر المحاولة

الاستعانة بأفراد لهم خبرة في هذا المجال من حیث التصویر واخذ القیاسات المطلوبة وان طبیعة " - 5
حث أو الدراسة والإجراءات المتبعة وعدد أفراد العینة وعدد أفراد فریق العمل یتحدد من خلال أهداف الب

  .)2008احمد ثامر محسن، ("التي سیتم تصویرها وعدد المحاولات لكل فرد من أفراد العینة

  :التجهیزات قبل التصویر 4-2-2

إن الهدف من وراء عملیة التصویر لحركة الریاضي هو تسجیل حركة جسمه من اجل تحلیل الحركة ،   
بتسجیل دقیق لحركة أجزائه بتحدید نقطة مرجعیة ثابتة تساعد في تحدید المسارات الهندسیة " و هنا یقوم 

  :للجسم، فیجب توافر الأجهزة و الإمكانیات التالیة

مم أو كامیرا فیدیو                                                     16كامیرا تصویر سینمائي  - 1
                                               حامل ثلاثي ثقیل لكامیرا التصویر                           - 2
أفلام سینمائیة خام ذات حساسیة مناسبة                                                           - 3
علامات إرشادیة ضابطة تحدد خلفیة الصورة                                                       - 4
مقیاس الرسم                                                         عارضة قیاس مقسمة لتحدید  - 5
شریط قیاس لتحدید أبعاد التصویر                                                                   - 6
  .)68، صفحة 2008أمال جابر، (" محول كهربائي و كشافات للإضاءة   - 7

  :آلة التصویر 4-2-3

یجب أن یتم اختیار نوعیة آلة التصویر المستخدمة حسب الإمكانیات المتاحة، واتفق على أن یكون   
آلة التصویر ذات "لوضوح الصورة و سهولة التعامل مع الأفلام، مع أن تكون ) مم 16(الفیلم من نوع 

  .سرعات عالیة وفقا لطبیعة المهارة المراد تحلیلها
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  .  ثانیة/صورة )  64 – 32(وعادة تستخدم كامیرات ذات السرعة 

  .و نظرا لوجود برامج متطورة حدیثا فهذا یتطلب كامیرات ذات سرعة عالیة جدا

  :تجهیز المكان أثناء التصویر 4-2-4

یعتبر التجهیز للمكان الذي یجرى فیه الأداء الحركي أثناء التصویر من أولویات الباحث حتى یتحصل 
ى المعطیات الصحیحة التي توافق حقیقة ذلك الأداء، و من أهم الشروط الواجب توافرها في ذلك و عل

  :ذكرتها  ما یلي

الكامیرا توضع ثابتة و عمودیة على مجال التصویر                                                  -

                                    علامات إرشادیة ضابطة توضع في مجال التصویر              -

                       عارضة معلومة الطول لحساب مقیاس الرسم                                  -

تردد الكامیرا معلوم لحساب الزمن و یحدد حسب طبیعة المهارة                                       -

ء التصویر حتى تظهر ملامح النقاط التشریحیة الموضوعة على وضع ستارة  مناسبة خلفیة أثنا -

  .)70 -  69، الصفحات 2008أمال جابر، (اللاعب 

  :موضع آلة التصویر  4-2-5

،بحیث یظهر اللاعب بحجم ° 90یجب أن توضع آلة التصویر عمودیة على مجال التصویر اي بزاویة  
مناسب یسهل تحلیله عند عرض الفیلم حتى تكون زاویة الرؤیة للعدسة شاملة لحدود الأداء، أما ارتفاع 

موضع الكامیرا  كما انه  یشترط ثبات.العدسة یجب أن یكون في مستوى ارتفاع مركز ثقل اللاعب تقریبا
یؤدي إلى اختلاف في القیم المیكانیكیة " أثناء عملیة التصویر، و هذا تفادیا لتحریك الكامیرا و الذي

  . )2008احمد ثامر محسن، (" المدروسة عن قیمها الحقیقیة

أما إذا كانت المهارة تؤدى . یجب وضع آلة التصویر بالنسبة للمستوى الفراغي الذي تؤدى علیه المهارة
على أكثر من  مستوى فراغي یفضل استخدام أكثر من كامیرا متزامنتین مع بعض لإعطاء تفاصیل أكثر 

  . )69 - 68، الصفحات 2008أمال جابر، (" عن المهارة 



  الفصل الثالث                                     طرق القیاس و جمع المعطیات في البیومیكانیك
 

 
93 

  .الكامیرا بالنسبة لمكان أداء مهارة رمي الجلة في دائرة الرمي و الشكل التالي یبین موضع

  

  .موضع آلة التصویر بالنسبة لدائرة الرمي 16الشكل رقم 

  :تجهیزات خاصة باللاعب 4-2-6

أما فیما یخص اللاعب فهناك تجهیزات یجب أن یكون الباحث على درایة تامة بها، و لو بالمساعدة من 
  :ات تسهل من عملیة جمع المعطیات، نوردها فیما یليإذ تلك التجهیز  زملائه،

.                                             وضع علامات من الأشرطة الملونة على مركز المفصل -
لبس الزي الریاضي لاصق على الجسم الریاضي المؤدي للحرة الریاضیة بحیث یتضح لون اللباس من  -

  .لون الخلفیة في مجال التصویر

  :ما یجب مراعاته عند تسجیل الحركة 4-2-7

  :فعلیه أن" على الباحث أن یراعي عدة أمور عند تسجیل الحركة أو المهارة الریاضیة،

.                                                                            المسجل كالفیدیو أو الفیلم بعد مروره من خلال عدسة الكامیرا الوسیط یحدد مجال الرؤیة بواسطة -
.                                                                                                   ائجیجب التأكد من ان الحركة المأخوذة تسقط في مجال الرؤیة للكامیرا لمنع عدم الدقة في انسیابیة نت -
.                                           البیانات المسجلة بالنسبة لاحداثیي بدایة و نهایة الحركة -
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.                              الاهتمام یجب التأكد من أن الحركة سجلت قبل و بعد المرحلة موضع -
عادل (" إظهار الزمن الذي یتناسب في نظام التصویر مع سرعة الكامیرا و سرعة غلق و فتح العدسة -

  . )31 -  30، الصفحات 2007عبد البصیر علي، 

  :باستخدام النظمطریقة  تجمیع البیانات الكنماتیكیة للحركة  4-3

استخدام نظام الصور او تجزئة  "هناك طریقة أكثر انتشارا لجمع البیانات الخاصة لحركة الریاضي هي 
الحركة  لتسجیل و متابعة حركة العلامات الثابتة للفرد المتحرك عن طریق الترقیم الیدوي أو الآلي 

لحصول على و بعد ذلك تستخدم هذه الإحداثیات في عملیة ا. للحصول على إحداثیات العلامات
، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، (" المتغیرات الكنماتیكیة لوصف الحركات العضویة للمفصل 

28(.  

و من أكثر نظم تحلیل الحركة  تستخدم التصویر الفیدیوي، الفیدیو الرقمي، أو كامیراتان بأداة شحن 
  )   Qualisys, Motion Analysis Peak Performance, Elite, APAS( :مزدوجة مثل

  :ممیزات النظم الحدیثة 4-3-1

:                      ذكر عادل عبد البصیر علي عدة ممیزات للنظم الحدیثة في تسجیل الحركة و هي
أن أكثرها یرقم ألیا حیث یحسب بسرعة و یظهر بیانات احداثیي الوضع من العلامات المتعددة من  -

.                                                                                        تتابع الحركة خلال
.                                                 أن نظم الفیدیو تتیح الفرصة لرؤیة الزمن الحقیقي للأشیاء  -
 -  29، الصفحات 2007عادل عبد البصیر علي، (" التشغیل الفوري لفحص صدق الصورة المسجلة -

30(.  

  :طریقة عمل النظام باستخدام الكامیرات 4-3-2

یضع الباحث الكامیرات في مواقعها حول منطقة الأداء الحركي ،كما یقوم بوضع علامات عاكسة للضوء 
لتحدید المتغیرات الكنماتیكیة المصاحبة لأداء أجزاء على المناطق التشریحیة في جسم الریاضي وهذا 

  .الجسم 
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الضوء المنعكس من العلامات المثبتة بالجسم، " وعندها یتم تسجیل الحركة، فیقوم النظام بتسجیل
و شریط العلامات العاكس الذي یجسم لمعان العلامة بالمقارنة بالجلد، و . الكامیرات تمتلك إضاءتها ذاتیة

كما تستخدم بعض أنظمة الفیدیو الأخرى ضوء الأشعة تحت الحمراء لتحدید مواقع . فیةالملابس الخل
  .)28، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، ("العلامة

  ):ذات البعدین(لدراسة الحركة المستویة  4-3-2-1

رصد وتتبع حركة الإنسان " عندما تكون الحركة المراد دراستها تؤدى وفق مستوي واحد، یمكن للباحث  
ودیع ("مثلا عندما نقوم بتصویر لاعب من المستوى الجانبي بكامیرا تصویر واحدة) x, y(من بعدین 

  . )159، صفحة 2017محمد المرسي، 

لدراسة الحركة المستویة توضع كامیرا واحدة بحیث یكون المحور " عبد البصیر علي أنه  و یؤكد ذلك
  . )28، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، ("البؤري للعدسة عمودي على مستوي الحركة تماما

  :لدراسة الحركة في إحداثیات الأبعاد الثلاثة  4-3-2-2

على تفاصیل الحركة ككل یعتمد الباحثون في مجال البیومیكانیك على استخدام أنظمة بعدة للوقوف 
و هذا من . كامیرات، قصد التحكم في الحركة كلیا و من كل الجوانب المحیطة بالریاضي أثناء الحركة

من مثلا عندما نقوم بتصویر اللاعب ) x, y, z(رصد وتتبع حركة الإنسان من ثلاثة أبعاد " أجل 
یضمن " ، و  )159، صفحة 2017ودیع محمد المرسي، ("المستوى الجانبیوالأمامي بكامیراتین أو أكثر

عادل عبد البصیر ("نظام الكامیرات المتعدد رؤیة كل علامة على الأقل في كامراتین من خلال الحركة
  .)29 -  28، الصفحات 2007 علي،

  :نظام معایرة الصورة 4-3-3

معایرة الصورة تعد مهمة في عملیة التصویر، لمنع الخطأ أو التقلیل منه قدر الإمكان في تحلیل  النتائج 
یجب استخدام وسائل معایرة مستقرة للتأكد من صحة مقیاس الرسم في أي نظام لتجمیع " للتسجیل و لهذا 

  .)34، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، ("الكنماتیكیة البیانات 
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  :نظام المعایرة في التصویر ذو البعدین  4-3-3-1

استخدام مسطرة "عند استخدام كامیرا واحدة ،هناك طریقة لمعایرة الصورة و تعد من أبسط الطرق و هي 
توضع في مستوى هدف  Surveyvor rowd قیاس مساحة الطریق، أو Calibrated Rulerالمعایرة 
  . الحركة

یجب أن تكون الكامیرا عمودیة على مستوى الحركة، و عن طریق ترقیم طول المسطرة، مقیاس الرسم 
 :  X,Y)(یحدد عن طریق استخدام العلاقة التالیة لكلا البعدین 

عادل عبد البصیر علي، ()"  متر(مسطرة الطول الرقمي لل) /متر(الطول الحقیقي = مقیاس الرسم 
  .)35، صفحة 2007

  :نظام المعایرة في التصویر ذو الأبعاد الثلاثة 4-3-3-2

 . في هذه الطریقة و باستخدام نظام الكامیرات المتعددة تقوم المعایرة على تحدید مجموعات نقاط التحكم
  . العلاقات المتصلة أو المثبتة لمكان الفیلم أو المعمل، و المعلوم بالضبط إحداثیاتها نقاط التحكم هي" و 

  .و لتحلیل الحركة ذات البعدین على الأقل أربعة نقاط لیست على خط واحد

و ستة نقاط لیست على خط و احد بالنسبة لتحلیل الحركة ذات الثلاثة أبعاد مثل طریقة والترینغ 
Woltring’s method 1980  و بعض النظم الأخرى . تستخدم مناظر متنوعة لعلامات المستوى

عادل عبد البصیر علي، ("التجاریة تصور عصا كمعیار و التي صنعت لبیان حجم مكان الحركة 
  .)37 - 36، الصفحات 2007

  :طرق القیاس في البیومیكانیك 5

  :المباشرة طرق القیاس غیر 5-1

  :طریقة الأجزاء التحلیلیة  لتحدید مركز ثقل الجسم    5-1-1

لتحدید مركز ثقل جسم الریاضي عند أدائه لحركة ریاضیة حسابیا وباستخدام نظام التوافق الكرتیزي، فانه 
ضرورة معرفة مقادیر قوى الجاذبیة الأرضیة بوصلات الجسم أي أوزان الأجزاء المختلفة "یتطلب منا  

  . )145، صفحة 2008أمال جابر، ("للجسم وكذلك موضع ثقل كل من هذه الوصلات
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و لذلك نقوم بتصویر الأداء الحركي للاعب ، وباستخدام مقیاس رسم و بالاعتماد على جدولین  وضعهما 
أقطار مركز ثقل كل جزء من كلاوسیو للوزن النسبي لأجزاء الجسم المختلفة ، و أخر لنسبة أنصاف 

  .أجزاء الجسم بالنسبة لطول محاورهما الطولیة

توضع العلامات على النقطة المتوسطة " و بإتباع نظام التوافق الكرتیزي لتحدید مركز ثقل الجسم  
للمفصل و بیان المحور الطولي لأجزاء الجسم الذي یوضح أقطار الحركة لمركز ثقل أجزاء الجسم كل 

الخاصتین بمراكز الثقل لكل منها على حدة ثم نضع هذه ) y,x(ثم نقیس القیمتین الإحداثیتین على حدة، 
القیم في صورة جدول ثم نحسب المقدار المستخرج من الوزن النسبي لأجزاء الجسم و بعد ذلك عن 

  .)91، صفحة 2007 عادل عبد البصیر علي،() " y(و )  x(المحور الاحداثي لكل من 

  .م بعد مغادرته مستند الانطلاق 100و الشكل التالي یبین كیفیة تحدید مركز ثقلالجسم لعداء 

  

 .م عند الانطلاق 100لریاضي ) y(و )  x(وصلات أجزاء الجسم و بعدها عن محوري  17شكل رقم 
  )من تصمیم الباحث(

و تؤید ذلك أمال جابر في استخدام هذه الطریقة إذ بعد الحصول على القیم لكل جزء یمكننا الحصول 
  :)146، صفحة 2008أمال جابر، (على احداثیي مركز ثقل الجسم بالمعادلة التالیة حسب  
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X୫ = ∑(ெ೔∗௑೔)
୑

Y୫و      = ∑(ெ೔∗௒೔)
୑

  

الوزن النسبي لأجزاء  تمثل) Mi(تمثل عدد أجزاء الجسم و) i(تمثل كتلة الجسم الكلیة،  (M): حیث
  . تمثل إحداثي مركز الجسم) YmXm,( تمثل إحداثیات الأجزاء على المحورین، و) yi(و ) Xi(الجسم، و

عادل عبد (الوزن النسبي لأجزاء الجسم المختلفة بالنسبة لوزن الجسم كله عن كلاوسیو  02جدول رقم 
  . )90، صفحة 2007البصیر علي، 

  القدمین  الساقین  الفخذین  الیدین  العضدین  الساعدین  الجذع  الرأس  الجسم أجزاء

  0.015  0.043  0.103  0.007  0.016  0.026  0.57  0.073  النسبي الوزن

  

  :القصور الذاتي للجسم طریقة استخدام المحاور المتوازیة لتحدید عزم  5-1-2

أول من حاولا تحدید عزم القصور الذاتي لكتلة أجزاء جسم   Braunو براون  Fescherیعتبر فیشر"
، حیث قاما  بتحدید عزم القصور الذاتي لأطراف أجزاء جثث مجمدة و استخدما  1889الإنسان عام  

  . )94، صفحة 2007البصیر علي،  عادل عبد(" في ذلك طریقة المرجحة

و ذلك ساعد المختصون في المجال الریاضي و بالتحدید في مجال البیومیكانیك من التعرف و بدقة على 
أن كل من  2005و یشیر عادل عبد البصیر و إیهاب عادل .كیفیة إیجاد عزم القصور الذاتي للریاضیین

اكتشفوا طرق تحدید  1969، و جور فینكل و سبرونوف  1964الباحثین دریلیزو كونتین و بلویشتین  
من إیجاد قیم عزم القصور الذاتي  1963ثم تمكن ویتست . عزم القصور الذاتي لأطراف جسم الإنسان

لأجزاء الجسم البشري كل على حدة حول المحور العرضي إطار بمركز ثقل كتلة كل منها ، و الجدول 
  :التالي یبین ذلك
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عزم القصور الذاتي لأعضاء جسم الإنسان حول المحور العرضي المار بمركز ثقل كتلة  03رقم  جدول
  - عن عادل عبد البصیر -كل عضو 

  ) 2م/كغ(عزم القصور الذاتي للعضو    أعضاء الجسم

  0.0241  الرأس

  1.2553  الجذع

  0.0212 العضد

  0.0076 الساعد

  0.0005 الید 

  0.1048 الفخذ

  0.0502 الساق

  0.0038  القدم

                                                                                                                    
஺ܬ            : و لإیجاد عزم القصور الذاتي للجسم نستخدم المعادلة التالیة = ∑ ஼ீூܫ + ݉௜ ∗ ݀௜

ଶ 

  :حیث 

JA هو عزم القصور الذاتي للجسم ككل.  

  ICGi عزم القصور الذاتي للعضو.  

 mi كتلة العضو.  

 di
  . مربع البعد بین المحاور المتوازیة 2

و لتوضیح كیفیة قیاس العزم القصور الذاتي ، لدینا حركة أداء لاعب الجمباز حول  عارضة   
  . )2007عادل عبد البصیر علي، (المتوازیین، نتبع الخطوات التالیة حسب ما أوردها 
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أولا نحدد عزم القصور الذاتي للعضو حول محور دورانه المار بمركز ثقله و یكون موازیا لمحور دوران 
  .الجسم ككل

بتحدید كتلة كل عضو باستخدام جدول الوزن  ثانیا نحسب كتلة اللاعب باستخدام المیزان و كذلك نقوم
  .النسبي لأجزاء الجسم

ثالثا نقوم بحساب البعد بین المحور المار بمركز ثقل كتلة العضو و المحور الدوران الجسم ككل ،ثم 
  .نحسب مربع ذلك البعد

للعضو حول   رابعا بما انه لدینا قیمة كل من كتلة العضو و مربع البعد نحسب قیمة عزم القصور الذاتي
، ثم نكرر العملیة لكل عضو ،ثم نقوم بحساب المجموع  ICG + m d2محور الدوران المار بمركز ثقله  

  .الكلي لعزوم الأعضاء الجسم فنحصل على عزم القصور الذاتي للجسم ككل

  

استخدام نظریة المحاور المتوازیة في تحدید عزم القصور الذاتي للاعب الجمباز حول  18رقم  الشكل
  ).من تصمیم الباحث(عارضة المتوازیین 
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  :الدینامیكا المعكوسة 5-1-3

  :لمحة تاریخیة

في  لقد بدأ العمل في استخدام هذه الطرق لعدم وجود أدوات قیاس مباشرة التي تعطي القیمة المراد إیجادها
حركة جسم الإنسان منذ "حینها، و من أهم هذه الطرق الدینامیكا المعكوسة ، فلقد استخدمت لدراسة 

 ، و عدل هذا العمل "اوتوفیشر" و" براون" و"ویلهیلم "عن طریق  1904و استمرت حتى  1885
Herbert Elftmen  لیلیة و تبع ذلك أبحاث تح 1940و الجري في  1939في دراسته لحركة المشي في

و كانت أفضل الدراسات حركة المشي في الثلاث الأبعاد، و في  1950في " فرانكیل"و " بریزلز"حتى 
في هذا المدخل لیشمل إنتاج القدرات عن طریق رسغ القدم والركبة و   Bresler et Berryتوسع  1951

  .)154 - 153، الصفحات 2007عبد البصیر علي،  عادل(" عزم الفخذ خلال المشي العادي

أین عرف ظهور منصات القوى لقیاس قوى رد الفعل  1970بعد ذلك تواصلت الدراسات حتى عام 
  .الأرض خلال خطوة المشي و الحاسب الآلي

و في السنوات الأخیرة و بعد التطور الكبیر للبرامج الآلیة لنظم تحلیل الحركة المبنیة على تكنولوجیا 
  .   اختصار زمن الحصول على بیانات الحركة بصورة سریعة"الكامیرات التصویر الفیدیوي مما ساعد في 

في   Lemawe et Robertsonو كمثال عن ذلك دراسة المیكانیكا المعكوسة على حركات العدو 
  Robertson et Fortin، التجدیف كل من 1998في   Stefany et Nigg ، و دراسة الوثب1989

 Rowing و  1994فيSmith   154، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، (" 1996في(.  

  :تعریف الدینامیكا المعكوسة 5-1-3-1

نوع خاص من المیكانیكا الذي یصل مجالات الكنماتیكیا و " یعرفها عادل عبد البصیر على أنها  
  . الكینیتیكا 

و هي العملیات التي بواسطتها یتم التحدید غیر المباشر للقوى و عزم القوى من الخصائص الكنماتیكیة و 
  . القصور الذاتي لحركات الأجسام

عادل عبد البصیر ("بتة، و لكن عادة تطبق على الأجسام المتحركةو تطبق أساسا على الأجسام الثا
  . )155، صفحة 2007علي، 
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و هذا یفید الباحث في التعرف و قیاس القیم الكنیتیكیة التي لا یمكن قیاسها مباشرة،و هي تشتق من 
محصلة القوى المؤثرة في جسم ما، و یبقى لدینا ، و هذا عندما نعرف F= M*a :القانون الثاني لنیوتن

قیم القوى مجهولة، وهنا یمكن حلها إلى عناصرها المكونة لها، كما یمكن حساب عزم القوة بمعرفة قیمة 
  .و من بین الطرق المستخدمة في الدینامیكا المعكوسة استخدام الصیغة العددیة. القوة و قیمة ذراعها

  :العددیةطریقة الصیغة  5-1-3-2

یذكر عادل عبد البصیر أن في حركة جسم الإنسان المستویة یمكن الوصول للحساب الرقمي للكینیتیك 
الداخلي فیستخدم البارامیترات الانثروبومتریة و الكنماتیكیة لحساب القوى و عزم القوى الخالص عند 

م هندسي یبین مختلف القوى حیث تستخدم المعادلات الریاضیة بعد تفصیل الحركة بواسطة رس. المفاصل
  .المؤثرة على الجسم

فمثلا في ریاضة رمي الجلة یمكننا باستخدام قوانین نیوتن الوصول إلى تحدید القوى المؤثرة على الجلة 
لحظة انطلاقها من ید الرامي، و هذا بعد حساب قیمة السرعة و التسارع یمكن استخراج قیمة القوة 

ساب عزم القوة للذراع الرامیة انطلاقا من قیمة ذراع القوة الذي هو طول كما یمكن ح .بالطریقة العكسیة
  .الید و قوة الرمي

  :الذاتي مثال لقیاس عزم القصور 5-1-3-2-1

استخدمها دیریلیز و "توجد تقنیة لتحدید عزم القصور الذاتي للكتلة تسمى طریقة الانطلاق السریع التي 
فهذه التقنیة سلمت بان العضلات مسترخیة و أن عجلة  ، 2004عن جوردون و آخرون  1964آخرون 

  .التسارع للعضو تتأثر فقط بواسطة القصور الذاتي الدوراني للعضو

للعضو عن طریق قیاس العجلة الزاویة للعضو بعد انطلاق قوة )  I(لذا یمكن اشتقاق عزم القصور الذاتي 
   I = M/α:   معلومة من العلاقة التالیة

عادل عبد البصیر علي، (" التسارع الزاوي بعد الانطلاق αعزم القوة الفوریة قبل الانطلاق،  M: حیث
  .)101، صفحة 2007
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  :طرق القیاس المباشرة 5-2

الحركة طرق القیاس المباشرة تعطي القیمة المراد البحث عنها مباشرة بواسطة استخدام التصویر لتسجیل 
  .و بالاستعانة بأنظمة و برامج التحلیل الحركي

  :البرامجیات المستخدمة في التحلیل الحركي 5-2-1

  :تعریف نظام التحلیل الحركي 5-2-1-1

هو نظام یتكون من مجموعة أجهزة وبرامج إلكترونیة تقوم برصد وتتبع الحركة التي یقوم بها الإنسان في "
  .ر من محور وفي أماكن مختلفة بهدف تحلیل الحركة ووصفها كمیاأكثر من مستوى فراغي وحول أكث

ما یهدف له أي نظام تحلیل حركي هو الدقة والسرعة في الحصول على بیانات التحلیل، الشيء الأخر 
  .)145صفحة ، 2017ودیع محمد المرسي، ("الذي یهم مستخدم نظام التحلیل التكلفة المادیة للنظام

و في خضم التطور التكنولوجى في برمجة الكمبیوتر وصناعة الأجهزة الخاصة بالتحلیل إلى التنوع في   
  .نظم التحلیل الحركي و یظهر ذلك من خلال المنافسة القویة بین الشركات المنتجة لتلك البرامج

  :أنواع نظم التحلیل الحركي 5-2-1-2

ي وتختلف في طریقة رصد وتتبع حركة الإنسان تبعا للتقنیة الفیزیائیة التي تتنوع نظم التحلیل الحرك" 
  . طوعتها في عملیة التحلیل سواء في المجال الریاضي او مجال الألعاب أو مجال الأفلام السنیمائیة

، 2017ودیع محمد المرسي، (" برامج التحلیل الحركي و أدوات وأجهزة التحلیل الحركي: و تتكون من
  .)145صفحة 

 نظام الكهرومغناطیسي  -

 النظام البصري -

 .النظام الكهرومیكانیكي -

  .و الشكل التالي یبین و یختصر خصائص كل نوع من تلك الأنواع الثلاثة
  
  



  الفصل الثالث                                     طرق القیاس و جمع المعطیات في البیومیكانیك
 

 
104 

  أنواع نظم التحلیل الحركي

  

 

یعمل بالبدلة و بدونها             بدلة كهرومیكانیكیة              بدلة تعمل بالسونسور              
لا یمكن حمله                    نظام محمول                        یمكن حمله                    

تحلیل الحركة في أي مكان       یعمل في الداخل و الخارج         یعمل في الداخل و الخارج        
                                     یستخدم الآن نادرا                         الأكثر استخداما                        دم الآن  یستخ

 یؤثر في حریة الحركة      لا یؤثر في حریة الحركة         یؤثر قلیلا في حریة الحركة     

 )145، صفحة 2017ودیع محمد المرسي، (یبین أنواع نظم التحلیل الحركي  19شكل رقم 

  :تعریف برنامج التحلیل الحركي 5-2-2

               . یعتبر برنامج التحلیل الحركي من نوع النظام البصري، والذي یتیح للباحث مشاهدة الحركة بصریا
و هو عبارة عن برنامج  .لا یؤثر في حریة الحركة و لكونه الأكثر استخداما فهو متاح للجمیع، كما أنه

  . إعلام ألي لمعالجة الصورة و الفیدیو، و یعتمد على الخوارزمیات في تلك المعالجة 

  …,Kinovea, Dartfish, Autocad: و من بین أنواع برامج التحلیل الحركي نذكر

سنعتمده في استخراج قیم لأننا . Kinovea 0.8.15و سنقوم بشرح مبسط عن طریقة عمل برنامج 
  .المتغیرات الكنماتیكیة في الجانب التطبیقي لهذه الدراسة
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  :  Kinovea 0.8.15واجهة برنامج  5-2-3

  :بعد القیام بتنصیب البرنامج على جهاز الكمبیوتر، یظهر على شاشة الكمبیوتر واجهة البرنامج كما یلي

  

  Kinovea 0.8.15واجهة برنامج   20شكل رقم  

  :خطوات استخراج القیم الكنماتیكیة بواسطة البرنامج 5-2-4

.                           تحویل الصورة أو الفیدیو من بطاقة الذاكرة لآلة التصویر نحو ملف داخل القرص الصلب للكمبیوتر.1
.                                                               Kinoveaامج التحلیل الحركي فتح برن. 2
.                                      الذهاب بواسطة تحریك الفأرة نحو الملف الموجود فیه الفیدیو المراد تحلیله. 3
استعمال معلم قبل بدایة التحلیل و هذا بعد ظهور الفیدیو على واجهة البرنامج یجب على الباحث . 4

 origine du repèreفتظهر قائمة اختیارات ثم النقر على  imageبالنقر على قائمة الاختیارات فوق 
de cordonnéesكما في الشكل التالي:  
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  Kinovea 0.8.15شریط اختیار معلم الرسم على برنامج  21شكل رقم 

للباحث أین یرید وضع و تثبیت نقطة المبدأ للمعلم بالنسبة للفیدیو ، تظهر على الشاشة نافذة تبین . 5
بحیث تكون بدایة الحركة ضمن المعلم المختار و أن لا یتجاوز أي جزء من أجزاء الجسم أو الأداة 

و اعتمادا على ذلك المعلم یتم وفقه تحلیل الحركة من . محوري المعلم في الجهة المعاكسة لاتجاه الحركة
  :حصول على قیم المتغیرات الكنماتیكیة بدقة كما في الشكل التاليأجل ال

  

  Kinovea 0.8.15تحدید معلم الرسم على برنامج  22شكل رقم 
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بوضع مقیاس الرسم كلوحة بقیاس معین " تحدید مقیاس الرسم على الفیدیو قبل بدایة الحركة اما . 6
ركة و بتعامد مع بؤرة عدسة الكامیرا، أو باتخاذ خلال الأداء الحركي و هذا بتثبیتها في وسط مكان الح

، 2018حكمت المذخوري،" (مكان أداء الحركة كمقیاس الرسم مثل اعتبار قطر دائرة الرمي كمقیاس رسم
متر كما هو في  2.13، و بالتالي یكون مقیاس الرسم یساوي في الحقیقة )محاضرة في البیومیكانیك

  .الشكل التالي

  

  Kinovea 0.8.15مقیاس الرسم على برنامج  تحدید 23شكل رقم 

بعد كل ما سبق یمكن للباحث الآن استخراج القیم الكنماتیكیة مباشرة بواسطة هذا البرنامج عن طریق . 7 
الزوایا ، المسافات المقطوعة ، سرعة جزء من أجزاء الجسم أو للأداة، تتبع المسار : شریط اختیارات مثل

  .  الخ.....لحركة معینة،الحركي لنقطة، زمن الأداء 

  

  Kinovea 0.8.15شریط اختیار متغیر كنماتیكي على برنامج  24شكل رقم 
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ولتحدید مثلا قیاس زاویة مفصل الركبة للرجل الممرجحة لحظة الاستناد یقوم الباحث بالنقر على رمز 
كز مفصل الركبة الزاویة الموجود في شریط الاختیارات كما هو موضح أعلاه، ثم وضع الفأرة فوق مر 

للرجل الممرجحة ، ثم إزاحة الضلعین الممیزین للزاویة نحو وسط الفخذ للرجل الممرجحة و كذا وسط 
  .الساق لنفس الرجل، كما هو مبین في الشكل  أدناه 

  

  Kinovea 0.8.15تحدید معلم الرسم على برنامج  25شكل رقم 

 :خدام برنامج التحلیل الحركيالمتغیرات الكنماتیكیة التي یمكن قیاسها باست 5-3

هناك عدة متغیرات كنماتیكیة الخاصة بالحركات الریاضیة وبمختلف تعقیداتها یمكن قیاسها باستخدام 
التصویر،خاصة و توفر تقنیات عالیة في معالجة الصور واستخراج مختلف المعلومات منها، و یتفق كل 

 :تغیرات هيمن علي جواد عبد و احمد ثامر حسین على أن تلك الم

                                                          قیاس الزوایا                                     -1
                                                          قیاس المسافة الأفقیة                                 -2
                                                 قیاس الارتفاع العمودي                                    -3
                                       قیاس الزمن                                                       -4
)                          الخ.......سرعة الانطلاق، سرعة النهوض،سرعة الدوران(قیاس السرعة  -5
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)                                                 التعجیل الخطي، التعجیل ألدوراني(قیاس التعجیل  -6
احمد ثامر محسن، (، "  )129 -  128، الصفحات 2013عبد،  علي جواد(. رسم المسار الحركي  -7

  .)6 -  5، الصفحات 2005الفضلي، (، )2008

  :قیاس الزوایا 5-3-1

من خلال التصویر و برامج التحلیل الحركي یستخرج قیم الزوایا مباشرة ، ففي رمي الجلة كزوایا مفاصل  
الجسم مثل زاویة مفصل المرفق لحظة الدفع ، الزاویة التي یشكلها الجسم لحظة الدفع، زوایا الأدوات 

  .كزاویة خروج الجلة من ید الرامي

  :الارتفاع العموديقیاس  و قیاس المسافة الأفقیة 5-3-2

باعتبار لوحة مقیاس الرسم المستخدمة أثناء عملیة التصویر یمكن للباحث اخذ القیاس الحقیقي لكل من  
المسافة الأفقیة و العمودیة ، و هذا بإجراء بسیط یقوم به البرنامج یعتمد أساسا على تحویل قیمة المسافة 

سم و  6متر و طولها في الصورة هو  1اللوحة هو في الصورة الى قیمتها الحقیقیة ، فإذا كان طول 
  . متر 2سنتیمتر فالمسافة الأفقیة  الحقیقیة  هي  12طول المسافة الأفقیة في الصورة هو 

  :قیاس الزمن 3-3- 5 

یعتبر الزمن من أهم المتغیرات الكنماتیكیة الواجب قیاسها، فهو ضروري في حساب القیم الكنماتیكیة  
زمن انطلاقا من ان سرعة التصویر معطاة ثم یتم استخراج زمن الصورة الواحدة كما و یحسب ال. الأخرى

صورة في الثانیة فان زمن  25فمثلا إذاكانت سرعة الكامیرا هي . سرعة الكامیرا/ 1= زمن الصورة : یلي
  . ثا 0.04الصورة الواحدة هو 

صور كاملة و كان  9إذا أخذت و یمكن حساب زمن حركة كاملة فمثلا حركة الزحلقة في رمي الجلة 
  . ثا  0.09ثا فان زمن الحركة ككل هو  0.01زمن الصورة الواحدة هو 

و یستخرج زمن الأداء مباشرة عبر برنامج التحلیل الحركي من خلال اختیار رمز كرونومتر و إعطاء 
  .هابدایة العد من أول لحظة لبدء الحركة ثم التوقف عند نهایة الحركة المراد قیاس زمن
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  :قیاس السرعة 5-3-4 

فإذا كان مثلا في رمي الجلة  زمن الزحلقة هو . قیم المسافة و الزمن  تحسب قیمة السرعة انطلاقا من 
م ، فان السرعة لمركز ثقل الریاضي  1ثا ، و كانت المسافة التي یقطعها مركز ثقل الریاضي هي  0.1
  . ثا /م 10هي 

خلال تتبع مسار مركز جزء من أجزاء الجسم من نقطة یعینها الباحث كما یمكن قیاس السرعة مباشرة من 
بواسطة النقر على مركز ذلك الجزء و عند الوصول إلى نقطة أخرى من تحركه یوقف الباحث ذلك 

  .المسار و باختیار أیقونة حساب السرعة یعطي البرنامج قیمة السرعة مباشرة

  

  Kinoveaة مباشرة بواسطة برنامج تحدید متغیر سرعة انطلاق الجل 26شكل رقم 

  ):التسارع(قیاس التعجیل  5-3-5

  .ثا/م 1و یقاس انطلاقا من قیم السرعة و الزمن، فحسب المثال السابق فان تسارع مركز ثقل الرامي هو  

  



  الفصل الثالث                                     طرق القیاس و جمع المعطیات في البیومیكانیك
 

 
111 

  :رسم المسار الحركي 5-3-6

المسار الحركي هو خط یرسم المهارة الحركیة من بدایتها وحتى نهایتها عن طریق رسم مسارات لنقاط " 
، یمكن تعیین المسار الحركي لمركز ثقل  )2008احمد ثامر محسن، ("معلمة على الجسم أو احد أجزائه

بوضع علامة على مركز ثقل الجلة في بدایة الحركة الجلة بوضع علامة على مركز ثقلها ثم تتبع الحركة 
و عند الوصول إلى نهایة الحركة نوقف " تتبع المسار"ثم ننقر على زر الأیمن للفأرة و اختیار أمر 

  .المسار و عندها یظهر المسار الحركي على شكل منحى حركة الجسم

  

  الدفع حتى مغادرتهاالمسار الحركي لمركز ثقل الجلة من بدایة مرحلة  27الشكل رقم 

  :المتغیرات الكینیتیكیة التي یمكن قیاسها مباشرة 5-4

  :قیاس القوة 5-4-1

هناك متغیرات كینیتیكیة یمكن قیاسها باستخدام أجهزة خاصة بها ، كالقوة المنتجة من طرف الریاضي،  
لأرض باستخدام و كقیاس القوة العضلیة لأعضاء الجسم، أو قیاس القوة التي یؤثر بها الجسم على ا

  .منصة قیاس القوة 
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  :أجهزة قیاس القوى 5-4-1-1

  :قیاس القوة العضلیة 5-4-1-2

                    :القوة العضلیة التي ینتجها عضلات أعضاء الجسم یمكن قیاسها بالأجهزة التالیة 
یقیس قوة العضلات الكبیرة للساق و الفخذ و الظهر و الذراع                           : الدینامومتر"

.                                               یقیس قوة لقبضة الید الیمنى و الیسرى: المانومیتر
جهاز طاولة لتسهیل عملیة جهاز یقیس مجموعة كبیرة من العضلات و یستخدم في هذا ال: التنسیومتر

محمد إبراهیم شحاتة، بدون سنة، (" القیاس، حیث یقیس كل عضلة من عضلات الجسم على انفراد
  . )10صفحة 

  :منصة قیاس القوة 5-4-1-3

: و تقسم الى Transducersالمحولات " هناك أدوات عدیدة و كثیرة لقیاس القوة و عزم القوة، و تسمى
، مجسات توزیع الضغط، مجسات تطبیق القوة الداخلیة، اكتشافات  Force Platformمنصة قیاس القوة 

  .)142، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، (" الایزوتیكنیك

الریاضي، و الشكل الموالي یبین و تعتبر منصة قیاس القوة من أكثر أجهزة قیاس القوة انتشارا في المجال 
  .صورة لمنصة قیاس القوة

  

  استخدام منصة قیاس القوة 28شكل رقم 
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  : أنواع منصة قیاس القوة 5-4-1-3-1

  :توجد عدة أنواع من منصات قیاس القوة هي

  :منصة قیاس القوة ذات البعدین

مصممة لقیاس القوة المؤثرة على جسم الإنسان في كلا " لدراسة حركة المشي للإنسان، و هي و تستخدم 
و تتركب من لوح خشبي مرتكز على أربع أعمدة مثبتة .الاتجاهین الراسي و الأفقي خلال حركة المشي

لقوى مقیاس إجهاد لقیاس مقادیر الاجهادات الناجمة من ا 12في القاعدة الثابتة للمنصة، و مثبت 
 و تكون. )144، صفحة 2007عادل عبد البصیر علي، (" المختلفة التأثیر على المنصة على كل عمود

موصولة بجهاز إعلام ألي مجهز ببرامج تحلیل الحركة تعطي الدقة في قیاس القوى المؤثرة على هذه 
كما یمكننا قیاس قوة الدفع التي یؤثر بها رامي الجلة بكلتا .المنصة من طرف الریاضي خلال المشي

  .  رجلیه على الأرض خلال أدائه للمهارة في مساحة قطاع الرمي

  :ت الثلاث الأبعادمنصة قیاس القوة ذا

تعتبر من النوع الثاني من أنواع منصات قیاس القوى، فهي أكثر انتشارا و تسمى بمنصات القوى ثلاثیة 
عبارة عن ثلاث منصات مرتبة فوق بعضها البعض، المنصتان السفلیة و المتوسطة مثلثتا " الأبعاد لأنها 

لمنصتین المثلثتین إمكانیة الدوران حول محور و لكل من ا. الشكل بینما المنصة العلیا مستطیلة الشكل
عادل عبد البصیر (" منطبق على احد جوانبها الثلاثة بحیث ان محور الدوران لكیلیهما یكونان متعامدان

  .)145، صفحة 2007علي، 

  :لقیاس القوة" EMG  "Electromyographyجهاز   5-4-1-4

لدراسة القوة المنتجة من عضلات الریاضي القیم الحقیقیة للقوى التي تنتجها تلك  یحتاج الباحث
العضلات، و لا یتأتى ذلك إلا باستخدام القیاس عن طریق أجهزة تعطي القیم مباشرة،و هذا باستخدام 

  . حیث تقیس قوة العضلات للریاضي مباشرة EMGتقنیة 

نستطیع بواسطتها معرفة النشاط الكهربائي للعضلات عند أداء الحركة الریاضیة من خلال دراسة " و 
خصائص نشاط الجهاز العصبي العضلي إذ یعتمد هذا الأسلوب أساسا على تسجیل النشاط الكهربائي 
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تخدام للعضلات خلال انقباضها ومن ثم إیصال المعلومات إلى الحاسوب عن طریق البلوتوث دون اس
  .    )2017ودیع محمد المرسي، (" التوصیلات الكهربائیة والأسلاك التي كانت تستخدم في السابق

  

  EMGاستخدام جهاز  29شكل رقم
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  :خلاصة

لقد وجدنا أن هناك عدة طرق من القیاس و جمع المعطیات في البیومیكانیك ، ذلك التنوع سهل من      
  . مهمة الباحثین في هذا المجال

فاستخدام طرق قیاس مباشرة تعتمد على تصویر الحركة ثم یتم استخراج المتغیرات المطلوبة مباشرة وفق 
كما سنقوم لاحقا بإتباع أسلوب تصویر الحركة ثم بالاعتماد  .نظم و برامج مؤهلة لذلك النوع من التحلیل

   .الدراسة في الجانب الكنماتیكي تعلى برنامج التحلیل الحركي المتاح سنقوم باستخراج متغیرا

استخدام بالإضافة إلى القیاس المباشر طریقة مد أساسا على تو هناك طرق قیاس غیر مباشرة تع     
في استخراج متغیرات الدراسة التي تتطلب معدات الباحث و هذه الطریقة تساعد . الدینامیكا المعكوسة

  .القیام بدراسته في أحسن الظروفمتطورة و باهظة الثمن ، مما یساعده في 
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  :تمهید

بعد محاولتنا لتغطیة الجوانب النظریة للبحث سنحاول في هذا الجانب أن نحیط بالموضوع من        
الجانب التطبیقي للقیام بدراسة میدانیة عن طریق القیام بعملیة تصویر الأداء الحركي لمحاولات أفراد عینة 

  .البحث و كذا القیام بأخذ قیاساتهم الانثروبومتریة 

ناول الباحث منهج البحث، ومجتمع الدراسة، عینة البحث، الدراسة الاستطلاعیة و وفي هذا الفصل ت 
إجراءاتها، الهدف منها، نتائجها،الدراسة المیدانیة، أدوات الدراسة، طریقة جمع البیانات، طریقة التصویر، 

  .وكیفیة عرض متغیرات الدراسة، الأسالیب الإحصائیة المستخدمة، متغیرات البحث، ومجالاته
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  :منهج البحث و إجراءاته المیدانیة  1

  :منهج البحث 1-1

إن طبیعة البحث الذي نعالجه فرضت على الباحث إتباع المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة، 
القیاسات  و بعضعلما أن هذه الدراسة ستتناول طبیعة العلاقة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة 

  . الانثروبومتریة لأفراد عینة البحث و الانجاز

 . و بهذا یكون المنهج المناسب لنوع هذه الدراسة هو المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة

  : المنهج الوصفيتعریف  1-1-1

ملائمة لتحقیق هدف الدراسة ومعالجة مشكلة البحث، إذ یهتم هذا و لكون المنهج الوصفي الأكثر   
المنهج بوصف الظاهرة المدروسة بشكل دقیق،ویعبر عنها كمیا أو نوعیا، ویعطي التعبیر الكمي وصفا 

  ).   1997،291عبیدات و آخرون،(رقمیا یوضح تلك الظاهرة ویبین درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى 

ي یهتم بوصف ما هو كائن و تفسیره، و یهتم بتحدید الظروف و العلاقات التي توجد المنهج الذ" وهو 
یعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد علیه في الواقع، و یهتم بوصفها وصفا ..... بین الوقائع

  .)123، صفحة 2009د الیمین، بوداود عب(" دقیقا و یعبر عنها تعبیرا كیفیا أو تعبیرا كمیا

من خلاله یكتشف الباحث حجم البیانات و المعلومات و العلاقات و یعاملها إحصائیا و "و یعرفه وجیه 
، .وجیه محجوب و("یستخدم هذه الطریقة لإیجاد الوصف إلى أي حد یربط المتغیرات بعضها ببعض

  .)102، صفحة 1988

  :مجتمع البحث 1-2

سنة، و المنتمین لفریق ) 15-14(مجتمع البحث هو مجموع أفراد اللاعبین رماة الجلة من فئة الناشئین  
WAK ) و یضم . شارك في البطولات الجهویة و الوطنیةی الذيبخمیس ملیانة، و ) وفاق أمل الخمیس

  .لاعبین رماة الجلة ذكور و إناث

  

  



 الفصل الأول                                                                                منھجیة البحث
 

 
120 

  :عینة البحث  1-2-1

من لاعبي رمي الجلة من فریق ) 05(فیما یخص القیاسات الانثروبومتریة فان عینة البحث هي        
ذكور و أنثى، و تم  06رماة منهم  07وفاق أمل الخمیس ، بحیث أن العدد الكلي لمجتمع البحث هو 

وا أفضل انجاز و تم الاعتماد على الرماة الذین حقق. استبعاد الأنثى و لاعب أخر بسبب ضعف الانجاز
من بین أقرانهم، و علیه فان عینة البحث اختیروا بالطریقة العمدیة ، و بهذا تكون عینة البحث ممثلة 

  .      من مجتمع البحث% 71بنسبة 

رمیات ) 05(فیما یخص قیم المتغیرات البیومیكانیكیة فقد تكونت عینة الدراسة من أفضل و       
بخمیس ) وفاق أمل الخمیس ( WAKكور من فئة الناشئین لفریق لاعبین  الذ) 05(صحیحة لخمسة 

ملیانة، اختیرت بالطریقة العمدیة على أساس أعلى انجاز محقق، و علیه تكون عینة البحث للمتغیرات 
  .محاولة صحیحة و بأفضل انجاز محقق 25البیومیكانیكیة هي 

  :خصائص عینة البحث 1-2-2

  .لبحث في العمر، كتلة الجسم، الطول الكلي للجسمیبین مواصفات لعینة ا 04جدول رقم 

  معامل الالتواء  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الوحدة  المواصفات

 0.60  540, 14.40  سنة  العمر

 1.43  3.70 50.78  كغ  كتلة الجسم

 1.73  7.46 153.98 سم  الطول  الكلي

  

من الجدول أعلاه أن قیم المتوسط الحسابي للعمر و كتلة الجسم و الطول الكلي للجسم هي  نلاحظ
) 7.46،  3.70،  0.54( على التوالي، و قیم الانحراف المعیاري ) 153.98، 14.4،50.78.78(

و ) ±3(على التوالي و هي تقع ضمن ) 1.73، 1.43، 0.60(على التوالي، كما أن قیم معامل الالتواء 
  .   التالي فان مواصفات عینة البحث متجانسةب



 الفصل الأول                                                                                منھجیة البحث
 

 
121 

  : الأدوات و أجهزة القیاس 2

  :أدوات و أجهزة قیاس المتغیرات البیومیكانیكیة  قید الدراسة 2-1

.                            ثانیة، و حامل ثلاثي/صورة 50، و بتردد )02(یابانیة الصنع، عدد  SONYآلة كامیرا من نوع * 
).                                    كغم 04كتلة ( سنة،  15 -14قانونیة للذكور لفئة الناشئین " الجلة"أداة * 
                             .                            علامات إرشادیة لتعیین النقاط التشریحیة * 
).                                                        م 2.13(مقیاس الرسم ممثل بقطر دائرة الرمي * 
.                                                               LENOVO I5حاسوب الكتروني من نوع * 
                                                .                         جازشریط معدني لقیاس مسافة الان* 
.                                                                KINOVEA Version 0.8.15برنامج التحلیل الحركي * 
قا من قیم المتغیرات الكنماتیكیة استخدام الدینامیكا المعكوسة لاستخراج قیم المتغیرات الكنتیكیة، انطلا* 

  .المستخرجة وفق برنامج التحلیل الحركي

  :القیاسات الانثروبومتریة لأفراد عینة البحث أدوات و أجهزة 2-2

.                                                              جهاز هاربندن لقیاس سمك ثنایا الجلد* 
.                                                      شریط قیاس متري لقیاس محیطات أجزاء الجسم* 
                                                    .                                           جهاز قیاس الوزن* 
.                                                        برجل ذو فكین لقیاس عروض أجزاء الجسم* 
.                                               جهاز أنثروبومتر ذو القوائم المركبة لقیاس أطوال أجزاء الجسم* 
  .و أقلام لتدوین القیاسات المأخوذة A4أوراق * 

  :قائمة الخبراء المحكمین في اختیار متغیرات الدراسة 3

لقد قمنا بعرض استمارة خاصة بمتغیرات البحث تشمل كل من المتغیرات البیومیكانیكیة و القیاسات 
المتناسبة و موضوع البحث، الانثروبومتریة على مجموعة من الخبراء قصد تحكیمها و اختیار المتغیرات 

  :و قائمة أسماء المحكمین هي كالتالي
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  قائمة أسماء المحكمین یبین 05جدول رقم 

  الجامعة  التخصص  الدرجة العلمیة  الاسم و اللقب
  جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف  المیكانیكا الحیویة  أستاذ دكتور  سبع بوعبداالله

  جامعة میسان العراق  الحیویةالمیكانیكا   دكتوراه  حكمت المذخوري
  جامعة المنصورة مصر  المیكانیكا الحیویة  أستاذ مساعد   حسام حسین عبد الحكیم حسنین

  جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف  التدریب الریاضي  دكتوراه  بن نور معمر
  جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف  التدریب الریاضي   دكتوراه   سعداوي محمد

  جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف  التدریب الریاضي  دكتوراه  مخطاري عبد القادر
  

  :الوسائل الإحصائیة  4

، و المتوسط الحسابي و الانحراف (SPSS V.19)قام الباحث باستخدام حزمة البرامج الإحصائیة 
  .المعیاري

  :معامل الارتباط البسیط بیرسون 4-1

  :یقیس قیمة العلاقة بین متغیرین و هذا عن طریق المعادلة التالیة هو معاملو 

  

  :عرض متغیرات الدراسة 5

  :عرض المتغیرات البیومیكانیكیة المقترحة للتحكیم 5-1

اعتمادا على الدراسات السابقة و المشابهة و كذا المصادر و المراجع العلمیة التي تناولت المتغیرات 
رمي الجلة توصل الباحث إلى عرض المتغیرات البیومیكانیكیة على لجنة تحكیم البیومیكانیكیة لفعالیة 

بقصد اختیار المتغیرات المناسبة و موضوع البحث، و الجدول التالي یبین إجماع المحكمین على اختیار 
  .ما هو مناسب لهذا البحث 

  المقترحة للتحكیم المتغیرات البیومیكانیكیةقائمة  یبین 06جدول رقم 
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 الموافقة  المتغیرات البیومیكانیكیة

 X  زاویة میل الجذع لحظة الاستناد في مرحلة التكور

 X  زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد لحظة الاستناد  في مرحلة التكور

 X  ارتفاع الثقل عند أقصى انثناء في مرحلة التكور

 X  ) طول مرحلة الزحف(مسافة أو 

 X  زمن مرحلة الزحف

 X  مفصل الركبة للرجل الممرجحة في بدایة مرحلة الزحفزاویة 

 X زاویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي في مرحلة الرمي

  /  الطول الفارق بین نقطة الرمي و رجل الارتكاز في مرحلة الرمي

  / زاویة الركبة للرجل الارتكاز لحظة الدفع 

 X  سرعة انطلاق الأداة في مرحلة الرمي

 X  الأفقیة  لانطلاق الأداة  في مرحلة الرميالسرعة 

 X  السرعة العمودیة لانطلاق الأداة  في مرحلة الرمي

 X  زاویة انطلاق الأداة  في مرحلة الرمي

 X  أعلى ارتفاع نقطة انطلاق الأداة  في مرحلة الرمي

  /  المسافة بین القدمین لحظة الرمي

  X  السرعة الخطیة لكتف للذراع الرامیة   

  X  السرعة الخطیة لرسغ الید للذراع  الرامیة 
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بین نقطة الرمي و رجل الارتكاز في مرحلة الطول الفارق : لقد تم استبعاد المتغیرات البیومیكانیكیة التالیة
و أما زاویة الركبة . الرمي إذ تعتبر تلك المسافة قلیلة مقارنة بمسافة الانجاز المحققة من طرف الرماة

ممتاز (للرجل الارتكاز لحظة الدفع تم استبعادها كونها لا تخدم البحث و كان نفس رأي الخبراء في دراسة 
ة بین القدمین لحظة الرمي و هو متغیر غیر مهم بالنسبة لمسافة الانجاز ، ، المساف)2016احمد أمین،

السرعة الخطیة للركبة لرجل الارتكاز في مرحلة الدفع تم استبعادها حسب رأي الباحث بسبب أن مسافة 
ة السرعة الخطیة للورك  في مرحلة الدفع ، ارتفاع الثقل لحظ. تحرك رجل الارتكاز قلیلة في مرحلة الدفع 

  .الارتكاز للرمي تم استبعاده باعتباره لا یخدم مجریات البحث

  :عرض و وصف المتغیرات البیومیكانیكیة المتفق علیها من طرف المحكمین 5-2

بعد عرض استمارة التحكیم الخاصة بالمتغیرات البیومیكانیكیة على مجموعة من الخبراء المحكمین،    
  . قصد اختیار المتغیرات التي تخدم هذا البحث

فما فوق، و قام الباحث % 80تم الاتفاق على  قائمة المتغیرات التالیة و التي كانت نسبة الاتفاق علیها 
  :بوصفها كما یلي

هي الزاویة المحصورة بین الجذع و هو :في مرحلة التكور ویة میل الجذع لحظة الاستنادزا 5-2-1
  . مائل و الفخذ للرجل الاستناد في مرحلة التكور

  /  السرعة الخطیة للركبة في مرحلة الدفع

  /  السرعة الخطیة للورك  في مرحلة الدفع

  /  ارتفاع الثقل لحظة الارتكاز للرمي

 X  كمیة الحركة للعضد في مرحلة الدفع
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  في مرحلة التكور زاویة میل الجذع لحظة الاستناد 30شكل رقم

وهي الزاویة المحصورة ":زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد لحظة الاستناد  في مرحلة التكور 5-2-2
حیدر مهدي عبد الصاحب، (" بین الفخذ والساق عند أقصى انثناء لمفصل الركبة في مرحلة التكور

2010(.  

  

  زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد لحظة الاستناد  في مرحلة التكور 31شكل رقم 

هي الزاویة المحصورة بین الفخذ و :في مرحلة التكور زاویة مفصل الركبة للرجل الممرجحة 5-2-3
  .الساق لمفصل الرجل الممرجحة في مرحلة التكور 
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  زاویة مفصل الركبة للرجل الممرجحة في مرحلة التكور 32شكل رقم 

المسافة العمودیة من منتصف الثقل  "وهو: ارتفاع الثقل عند أقصى انثناء في مرحلة التكور 5-2-4
  ). 2010حیدر مهدي عبد الصاحب،" ( إلى الأرض عند أقصى انثناء لمفصل الركبة في مرحلة التكور

المسافة الأفقیة من كعب القدم الأمامیة في مرحلة "  ھيو):طول مرحلة الزحف(مسافة أو  5-2-5
حیدر مهدي عبد الصاحب، (" ایة مرحلة الزحف التكور إلى نقطة تلامس القدم الخلفیة مع الأرض في نه

2010(.  

  

  )طول مرحلة الزحف(مسافة أو  33شكل رقم
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المسافة الأفقیة من كعب القدم الأمامیة في " هو الزمن المحقق لقطع :زمن مرحلة الزحف 5-2-6
حیدر مهدي عبد (" مرحلة التكور إلى نقطة تلامس القدم الخلفیة مع الأرض في نهایة مرحلة الزحف

  .)2010الصاحب، 

  

  زمن مرحلة الزحف 34شكل رقم

هي الزاویة المحصورة بین محور : الرمي في مرحلة الرميزاویة میل الجذع للأمام لحظة  5-2-7
الجذع و هو مائل لحظة انطلاق الجلة في نهایة مرحلة الرمي مع المحور الوهمي الأفقي المار من 

  .مفصل الورك

  

  بین زاویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي في مرحلة الرمي 35شكل رقم 
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هي السرعة التي تخرج بها الجلة لحظة مغادرتها لید : سرعة انطلاق الأداة في مرحلة الرمي 5-2-8
عبارة عن محصلة السرعة والتي تقاس من خلال حساب اصغر فرق في المسافة مقسوماً " الرامي، و هي 

  .)2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (" على الزمن 

هي السرعة التي تحاول إبعاد الجلة نحو : الرميالسرعة العمودیة لانطلاق الأداة  في مرحلة  5-2-9
V୷:  الأعلى قدر الإمكان و تحسب انطلاقا من السرعة الأولیة لانطلاق الجلة  و زاویة الرمي  =

V଴ sin α كما هو موضح في الشكل التالي ،:  

  

  ).داةسرعة انطلاق الأ(یبین مركبتي السرعة الأفقیة و السرعة العمودیة و محصلتهما  36الشكل رقم  

هي السرعة التي ینطبق  متجهها مع : السرعة الأفقیة  لانطلاق الأداة  في مرحلة الرمي 5-2-10
و تحسب انطلاقا . المستوى الأفقي الوهمي المار من مركز ثقل الجلة لحظة خروج الجلة من ید الرامي

V୶:  من السرعة الأولیة لانطلاق الجلة و زاویة الرمي = V଴ cos α  و كما هو مبین في الشكل ،
  .السابق

الزاویة المحصورة بین مسار مركز الثقل الأداة " هي : زاویة انطلاق الأداة  في مرحلة الرمي 5-2-11
عبد الجبار شنین علوة الجنابي، (" و  الخط الأفقي عند انطلاق الثقل لحظة ترك الثقل ید المتسابق 

2004(.  
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  زاویة انطلاق الأداة  في مرحلة الرمي 37شكل رقم 

هو المسافة العمودي من منتصف   :أعلى ارتفاع نقطة انطلاق الأداة  في مرحلة الرمي 5-2-12
  .)2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (" الثقل إلى الأرض لحظة انطلاق الأداة من ید اللاعب

  

  ارتفاع نقطة  انطلاق الأداة  في مرحلة الرميأعلى  38شكل رقم  

   :السرعة الخطیة لكتف للذراع الرامیة 5-2-13

  .  هي السرعة الخطیة لمفصل الكتف للید الرامیة قبل لحظة خروج الجلة من ید الرامي
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   :السرعة الخطیة لرسغ الید للذراع الرامیة 14 -5-2

  .بل لحظة خروج الجلة من ید الراميهي السرعة الخطیة لرسغ الید للذراع الرامیة ق

، و هذا )Dynamic Inverse(كما تم استخراج قیم المتغیرات الكینیتیكیة بإتباع الدینامیكا العكسیة     
انطلاقا من قیم المتغیرات الكنماتیكیة المستخرجة بواسطة برنامج التحلیل الحركي إلى جانب تطبیق 

  .القوانین الفیزیائیة لحركة الأجسام

  : كمیة الحركة للعضد في مرحلة الدفع 5-2-15

في ) و كتلة العضد حسب جدول كلاوسن للأوزان النسبیة لأجزاء الجسم(هي حاصل ضرب كتلة العضد 
  :سرعة حركة العضد، و تحسب وفق الدینامیكا المعكوسة بالعلاقة التالیة

                  M = m ∗ v          (kg ∗ m/s)  

  :الانثروبومتریة المقترحة للتحكیمعرض القیاسات  5-3

  الانثروبومتریة المقترحة للتحكیمالقیاسات یبین قائمة  07جدول رقم 

 الموافقة  القیاسات الانثروبومتریة

  X  كتلة الجسم

  X  الطول  الكلي الجسم 

  ---   طول الجذع

 X  -الطرف العلوي  -طول الذراع

 X  طول العضد

 X  طول الساعد

 X  طول الفخذ
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طول الجذع باعتباره لا یخدم البحث، و كذلك محیط : لقد تم استبعاد القیاسات الانثروبومتریة التالیة 
و أما فیما یخص . الساعد لم یتفق علیه المحكمون بدلیل أنه لم یتعرض له في الدراسات المشابهة

سب العروض فاستبعد كل من عرض العضد، عرض الساعد، عرض الفخذ و عرض الساق و ذلك ح
  .رأي معظم المحكمین

  

 X  الساق طول

 X  طول الطرف السفلي

 X  محیط الصدر

 X  محیط العضد

 ----   محیط الساعد

 X  محیط الفخذ

 X  محیط الساق

 X  عرض الكتفین

 X  عرض الصدر

  ---   عرض العضد

  ---   عرض الساعد

  ---   عرض الفخذ

  X  سمك ثنیة فوق الحرقفیة

  X  سمك ثنیة الفخذ
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  :عرض ووصف القیاسات الانثروبومتریة المتفق علیها 4 -5

على مجموعة من الخبراء المحكمین، قصد القیاسات الانثروبومتریة بعد عرض استمارة التحكیم الخاصة ب
  . اختیار القیاسات التي تخدم هذا البحث

فما فوق، و قام الباحث % 80نسبة الاتفاق علیها تم الاتفاق على  قائمة القیاسات التالیة و التي كانت 
  :بوصفها كما یلي

  : كتلة الجسم 5-4-1

  .كمیة الفراغ الذي یشغله جسم اللاعب و یقاس بمیزان الكتلة و وحدته الكیلوغرام و هي

  : الطول الكلي الجسم 5-4-2

  .القدم و هو طول الجسم من الوقوف و یحسب من أعلى نقطة من سطح الجمجمة إلى أسفل 

  :-طول الطرف العلوي -طول الذراع 5-4-3

القمة الوحشیة للنتوء الأخرومي لعظم اللوح وحتى الجسم في حالة وقوف یتم أخذ قیاس طول الذراع من 
  .النتوء الابري لعظم الكعبرة

  : طول العضد 5-4-4

العقدة الوحشیة لعظم  من أعلى نقطة بالنتوء الأخرومي لعظم اللوح من الجهة الوحشیة وحتىو هو الطول 
  .العضد

  :طول الساعد 5-4-5

  .من العقدة الوحشیة لعظم العضد وحتى النتوء الأبري لعظم الكعبرة و هو الطول

  : طول الفخذ 5-4-6
مــن المــدور الكبیــر للجــزء العلــوي لعظمــة ، یحســب الطــول  وضــع الوقــوف علــى أرض مســتویةیــتم القیــاس 

  .الفخذ وحتى الحفرة الوحشیة للركبة
 



 الفصل الأول                                                                                منھجیة البحث
 

 
133 

  :طول الساق 5-4-7
  .من وضع الوقوف یتم حساب الطول من الحفرة الوحشیة للركبة وحتى نهایة الكعب الوحشي للساق

  : محیط الصدر 5-4-8
ــا حــول الصــدر ویراعــى أن یلتــف مــن الخلــف حــول أســفل زاویــة اللــوحین ومــن  یوضــع شــریط القیــاس أفقی

مـع العلـم أن یكـون تـنفس الریاضـي فـي حالتـه .  الأمام یلتف فوق حلمة الصـدر مـن أعلـى وتؤخـذ القـراءة 
  .الطبیعیة كي لا یحدث أخطاء في القیاس

  : محیط العضد 5-4-9
د المسافة بین النتوء الأخرومي لعظم اللوح من الجهة الوحشیة وبین العقدة یقوم القائم بالقیاس بتحدی

وحاصل القسمة هي نقطة القیاس الذي یوضع علیها ) 2(الوحشیة لعظم العضد وتقسم النتیجة على 
  .شریط القیاس أفقیا في الوسط حول العضد ، وتؤخذ القراءة 

  
  قیاس محیط العضد  39 شكل رقم

  : الفخذمحیط  5-4-10
یكـون الریاضـي جالسـا علـى كرسـي، ثـم بعـد تحدیـد المسـافة بـین المـدور الكبیـر لعظمـة الفخـذ وبـین الحفـرة 

وحاصل القسمة هي نقطة القیاس التي یضع علیهـا الشـریط أفقیـا ) 2(الوحشیة لمفصل الركبة وتقسم على 
  .مع ملاحظة أن تكون العضلة في حالة ارتخاء وتؤخذ القراءة

یكون الریاضي جالسا على كرسي،تحدد المسافة بین الحفرة الإنسیة لمفصل  :ط الساقمحی 5-4-11
وحاصل القسمة هي نقطة القیاس التي یضع علیها شریط ) 2(الركبة وبین الكعب الوحشي وتقسم على 

  .القیاس أفقیا، مع ملاحظة أن تكون العضلة في حالة ارتخاء وتؤخذ القراءة
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  : عرض الصدر 5-4-12

یؤخذ القیاس من وضع الوقوف مع تباعد الذراعین قلیلا عن الجسم ویتم حساب المسافة بین أعلى نقطتین 
  خارجیتین تقعان على الضلعین السادسین عند الخط الأوسط المنصف للجذع 

  : عرض الكتفین 5-4-13

عبارة عن المسافة بین أعلى نقطتین على الكتفین فوق العضلتین الدالیتین حیث یتم القیاس من  و هو
الخارج من ملامسة السطح الخارجي للنقطتین دون ضغط على الكتفین، و یتم القیاس من وضع الوقوف 

  .و الذراعان ممدودتان على جانبي الجسم و الكفان ملاصقتان للفخذین

  :فوق الحرقفیةسمك الثنیة  5-4-14

یتم تحدید موقع القیاس في نقطة تقع أعلى الحرقفة على امتداد الخط الابطي الأوسط الممتد من الإبط 
حتى الحافة العلیا للعرف الحرقفي لعظم الحوض، و یقوم القائم على القیاس بوضع علامة بالقلم 

ة الجلد من أسفل العلامة الفولمستر فوق النقطة التي تقام بتحدیدها للقیاس ثم یقوم بمسك طی
الانثروبومتریة ثم یقوم بسحبها للخارج ثم یضع فكي الكالیبر فوق المحور الطولي لطیة الجلد أمام أصابع 

  .سم 1الید الممسكة بها بحوالي 

  

 قیاس سمك الثنیة فوق الحرقفیة   40الشكل رقم  
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  :  سمك ثنیة الفخذ 5-4-15
و یقـوم . لفخذ في نقطة تقع على الخـط المنصـف للوجـه الأمـامي للفخـذیتحدد موقع قیاس ثنایا الجلد فوق ا

مـن الجلـد مـن موقـع العلامـة الانثرویومتریـة عمودیـا أعلـى، ثـم یقـوم بعـد ) ثنیـة(القائم بالقیاس بسحب طیـة 
  .ذلك بوضع فكي الكالیبر عبر المحور الطولي لهذه الطیة من الجلد

 
  : الدراسة الاستطلاعیة 6

على لاعبین اثنین لرمي الجلة  12/11/2017أجرى الباحث الدراسة الاستطلاعیة الأولیة بتاریخ       
بخمیس  OPOVVمن نفس النادي و من غیر أفراد الدراسة المیدانیة، و على أرضیة الملعب الأولمبي 

  .المشابهةملیانة، متبعین طریقة جمع البیانات وفق الطرق المستخدمة في الدراسات السابقة و 

  :الهدف من الدراسة الاستطلاعیة 6-1

من أهداف الدراسة الاستطلاعیة هو التحقق من صحة مكان وضع آلة التصویر لضمان وضوح      
الصورة، فضلاً عن التأكد من سلامة الأجهزة المستخدمة وإمكانیة معرفة فریق العمل بإجراء التطبیق على 

لمتغیرات المستخرجة وفق برنامج التحلیل الحركي المستخدم، طبیعة التجربة ، و التأكد من صحة ا
التنسیق بین فریق العمل المساعد في ما یخص تقسیم المهام ، أخذ القیاسات الانثروبومتریة قید الدراسة و 

  .هذا بقاعة مغلقة تابعة للملعب السابق ذكره

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة 6-2

التأكد من المكان الصحیح لوضعیة أجهزة التصویر، وضوح صورة : ا لقد توصلنا إلى عدة نتائج منه  
الفیلم المسجل، ضبط التسجیل الزمني وفق برنامج التحلیل الحركي، سلامة الأجهزة المستخدمة في أخذ 
القیاسات الانثروبومتریة ، إمكانیة إعادة تسجیل الحركة عدة مرات و الحصول على نفس النتائج، تحدید 

ة عدسة الكامیرا عن سطح الارض وفق المتوسط الحسابي لارتفاع مركز ثقل اللاعبین أثناء ارتفاع بؤر 
  .الأداء الحركي
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  :الدراسة المیدانیة 7

على نفس الملعب المذكور سابقا، حیث قام  12/2017/ 17أجرى الباحث التجربة المیدانیة بتاریخ       
بومتریة لأفراد عینة البحث في یوم واحد و خلال فترة الفریق المساعد بإجراءات أخذ القیاسات الانثرو 

الصباح، و بعد إجراء تمارین إحماء خاصة بفعالیة رمي الجلة و هذا بالتنسیق مع مدرب الفریق تم 
لاعبین ذوو أفضل انجاز إلى عملیة تصویر الأداء الفني لفعالیة دفع  ) 05(إخضاع أفراد عینة البحث 
، وبعد ذلك تم اختیار ) حسب القانون الدولي ( طیت لكل رامي ست محاولات الجلة في یوم واحد، كما أع

رمیات من حیث الانجاز حصل علیها كل رامٍ من أجل تحلیلها باستخدام برنامج التحلیل  05أفضل 
  .Kinovea 0.8.15   الحركي

  :الفریق المساعد 7-1

ة دكتوراه، تخصص بیومیكانیك الأنشطة البدنیة و رابع، طالب باحث، السنة الطوالبیة عمر. أ* 
  . الریاضیة

.                                                   ، مدرب الفریق وفاق أمل الخمیس، تخصص ألعاب القوى محمود. أ* 
.                                          ، أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة، إطار بفرع الریاضة المدرسیة لولایة عین الدفلةمحمودي العربي. أ* 
نیك الأنشطة البدنیة و ، طالبة باحثة،السنة الرابعة دكتوراه، تخصص بیومیكامقشوش مفیدة. أ* 

  .  الریاضیة

  ) : تكنیك الزحلقة(عرض اختبار رمي الجلة  7-2

في دائرة الرمي یقف اللاعب مواجها . یقوم المدرب بعرض أساسیات رمي الجلة و فق طریقة اوبریان
استعدادا ) أفراد عینة البحث یؤدون الحركة بالید الیمنى(بظهره دائرة الرمي و ممسكا الجلة بیده الیمنى 

تندا برجل الارتكاز، ثم یقوم لأداء المهارة، ثم یقوم بالتكور حتى یصل اللاعب إلى حالة الاتزان و هو مس
بممرجحة الرجل الیسرى في اتجاه حركة الرمي، و في نفس الوقت یدفع برجل الارتكاز جسمه في حركة 
سریعة مؤدیا حركة الزحف و عندما تتصل رجل الیسرى بالأرض عند نهایة حافة دائرة الرمي یقوم 

اتها یقوم بلف الجذع و الوركین باتجاه قطاع اللاعب بالارتكاز علیها و عندها تصل القدم الیمنى بمحاذ
الرمي، و عندما یتهیأ لعملیة الدفع بحیث یحدث امتداد سریع لأجزاء الجسم العاملة في ذلك إلى أن یحدث 
ارتكاز جید على القدمین معا، و تعملان قدمي اللاعب بالدفع الجید بالاستفادة من رد فعل الأرض،إلى 
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لة بواسطة الامتداد الجید للذراع الرامیة باتجاه قطاع الرمي ، و عند خروج أن یصل اللاعب إلى دفع الج
الجلة من ید الرامي یقوم اللاعب بالحفاظ على توازن جسمه لكي یتفادى السقوط أو خروج الجسم باتجاه 

  .و یتم احتساب المحاولات التي لم یسجل فیها اللاعب أي خطأ. قطاع الرمي

  :رإجراءات عملیة التصوی 7-3

اعتمادا على المصادر و المراجع قام الباحث بتتبع طریقة عملیة التصویر لمحاولات أفراد عینة البحث  
صورة في الثانیة على یمین اللاعب  50یابانیة الصنع بتردد  SONYوضع كامیرا من نوع : وفق ما یلي

تكون الكامیرا تغطي كامل مجال باعتبار جمیع أفراد عینة البحث یؤدون مهارة الرمي بالید الیمنى، و بهذا 
المستوى الجانبي الذي تحدث فیه اغلب حركات مهارة رمي الجلة مع العلم أن طریقة الرمي التي یتقنها 

  ).طریقة أوبراین(أفراد عینة البحث هي طریقة الزحلقة 

ركز دائرة م عن منتصف دائرة الرمي، و عدسة الكامیرا عمودیة على م7.5كما تبعد هذه الكامیرا مسافة 
م عن سطح الأرض باعتباره متوسط ارتفاع مركز ثقل الرماة خلال الأداء 1.20الرمي، و على  ارتفاع 

  . الحركي للمهارة

م عن 14و الكامیرا الثانیة من نفس النوع و التردد وضعت بالتزامن مع الكامیرا الأولى وعلى بعد 
  .أنظر الشكل الموالي. قطاع الرمي منتصف محور

  

  و ضعیة الكامیرا و كیفیة إجراء عملیة التصویر  41رقم شكل 
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  :مجالات البحث 8

وفاق أمل ( WAKسنة من فریق ) 15-14(لاعبون ذكور من فئة الناشئین  :المجال البشري  8-1
  . 2016/2017الموسم " عین الدفلى" بخمیس ملیانة ) الخمیس

  .23/12/2017ولغایة  02/11/2017من  :المجال الزماني 8-2
و یضم قاعات، . بخمیس ملیانة، ولایة عین الدفلة OPOVVالملعب الأولمبي  :المجال المكاني  8-3

  . ملعب كرة القدم، و مضمار مسابقات العاب القوى حسب المعاییر الدولیة، و ساحة رمي الجلة
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  :خلاصة
 الذي تلعبه في الـتأكد من درجةتكتسي الدراسات الاستطلاعیة أهمیة كبیرة وذلك للدور      

البحث  في بها صدق وثبات وموضوعیة الأدوات المستخدمة في البحوث، بحیث تعتبر الدراسة التي قمنا
كل  الباحث في هذا البحث، وتجریبها بها  الحالي مرجعا سمح لنا بتطبیق الأدوات التي سوف یستعین

من الممكن أن تؤثر على صحة النتائج وأخذ ذلك من أجل استبعاد كل الصعوبات والعراقیل التي 
   .الاحتیاطات تحسبا لكل طارئ قد یحدث في الدراسة الأساسیة

 
من خلال هذا الفصل یجب الإشارة أنه من أجل حل مشكلة الدراسة تطلب توظیف أدوات القیاس 

 KINOVEA V0.8.15الانثروبومتریة المتاحة لدى الباحث، طریقة التصویر بالكامیرا، استخدام برنامج 
في حدود ما یمكن استخدام لواحقه، إلى جانب الاستعانة بالدینامیكا المعكوسة لاستخراج قیم كمیة الحركة 

  .لبعض أجزاء الجسم



 

 

  
  ثانيالفصل ال 

  النتائج م̲اقشة تحلیل و
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  :تمهید

القیام بعملیة جمع المعطیات و البیانات قام الباحث في هذا الفصل بمناقشة و تحلیل نتائج الدراسة و  بعد
عرض الفرضیة الأولى، عرض نتائج الخاصة بالفرضیة الأولى، ثم مناقشة و تحلیل : ذلك حسب ما یلي

ج الخاصة بالفرضیة عرض الفرضیة الثانیة ، عرض نتائ. نتائج هذه الفرضیة، الاستنتاجات و التوصیات
عرض الفرضیة الثالثة، عرض .الثانیة، ثم مناقشة و تحلیل نتائج هذه الفرضیة، الاستنتاجات و التوصیات

  .نتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة، ثم مناقشة و تحلیل نتائج هذه الفرضیة،الاستنتاجات و التوصیات
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  :الفرضیة الأولى 1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة قید الدراسة و الانجاز في رمي الجلة 
                                                                         .           لفئة الناشئین
متغیرات البیومیكانیكیة قید الدراسة و یبین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لقیم ال 08جدول  رقم 

  .الانجاز

 
 المتغیرات البیومیكانیكیة

  
  الوحدة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 0.06  0.87 م ارتفاع الأداة لحظة الاستناد في مرحلة التكور
 5.28  141.16  °( ) زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور

 9.97  111.40 °( ) الممرجحة في مرحلة التكور زاویة الركبة للرجل
 6.12  73.80 °( ) زاویة میل الجذع للأمام مع الفخذ لحظة الاستناد لمرحلة التكور

 0.10  0.93  م طول مرحلة الزحف
 0.12  0.93 ثا زمن مرحلة  الزحف

 5.28  61.84 °( ) زاویة میل الجذع للأمام  لحظة انطلاق الجلة في  مرحلة الرمي
 1.29  3.38 ثا/م السرعة الخطیة للكتف الذراع الرامیة

 1.84  6.68 ثا/م السرعة الخطیة لرسغ الید الذراع الرامیة
 0.49  4.56 ثا/م السرعة العمودیة لانطلاق الأداة
 0.45  8.36 ثا/م السرعة الأفقیة لانطلاق الأداة

 0.52  9.53 ثا/م سرعة انطلاق الأداة
 2.45  28.56 °)(  زاویة انطلاق الأداة

 0.06  1.82 م ارتفاع نقطة انطلاق الأداة
  2.11  4.24  ثا/م* كغ  مرحلة الدفعنهایة كمیة الحركة لعضد الذراع الرامیة في 

  1.01  10.31 م الانجاز
  

قیم المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري للمتغیرات البیومیكانیكیة و الانجاز  السابقنلاحظ من الجدول 
  .لعینة البحث، و تلك المتغیرات قسمت وفق مراحل الأداء الحركي لرمي الجلة



 النتائج مناقشةو  تحلیل                                                                   الفصل الثاني
 

 
143 

ففي مرحلة التكور فكانت قیم المتوسط الحسابي لارتفاع الأداة لحظة الاستناد و زاویة مفصل الركبة لرجل 
     زاویة الركبة للرجل الممرجحة و زاویة میل الجذع للأمام مع الفخذ لحظة الاستناد كما یليالاستناد و 

، 5.28، 0.06(على التوالي و بقیم الانحراف المعیاري  ) 73.80، 111.40، 141.16، 0.87( 
على التوالي، و في مرحلة الزحف نجد أن قیم المتوسط الحسابي لكل من طول مرحلة )  6.12، 9.97

  ).  0.12، 0.10(و قیم الانحراف المعیاري )  0.93، 0.93(الزحف و زمن مرحلة الزحف هي 

لحسابي لكل من السرعة الخطیة للكتف الذراع الرامیة و السرعة أما في مرحلة الدفع فنجد قیم المتوسط ا
)  1.84، 1.29(و بقیم انحراف معیاري )  6.68، 3.38(الخطیة لرسغ الید الذراع الرامیة كما یلي 

  . على التوالي

و في مرحلة الرمي فكانت قیم المتوسط الحسابي لكل من السرعة العمودیة لانطلاق الأداة و السرعة 
یة لانطلاق الأداة و محصلة سرعة انطلاق الأداة و زاویة انطلاق الأداة و ارتفاع نقطة لانطلاق الأفق

على التوالي و بقیم انحراف معیاري )  1.82، 28.56، 9.53، 8.36، 4.56(الأداة هي كما یلي 
  . على التوالي)  0.06، 2.45، 0.52، 0.45، 0.49(

  ، 4.24یة الحركة للعضد الذراع الرامیة في مرحلة الدفع هي المتوسط الحسابي لمتغیر كم ةو كانت قیم
   2.11انحراف معیاري بو 

  . 1.01، و بانحراف معیاري 10.31أما المتوسط الحسابي للانجاز فهو 

  

  

  

  

  

  :مناقشة و تحلیل نتائج الفرضیة الأولى 1-1
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الدلالة للعلاقة بین المتغیرات المحسوبة و الجدولیة و معنویة  rیبین قیم الارتباط  09جدول رقم 
  .البیومیكانیكیة و الانجاز 

 rقیمة  الدلالة
  الجدولیة

 rقیمة
  المحسوبة

 
 المتغبرات البیومیكانیكیة

 ارتفاع الأداة لحظة الاستناد في مرحلة التكور ** 0.708 0.505 دال
-0.422 0.396 دال  زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور *

 زاویة الركبة للرجل الممرجحة في مرحلة التكور 0.263- 0.396 غیر دال
-0.634 0.505  دال  زاویة میل الجذع للأمام لحظة الاستناد في مرحلة التكور **

-0.004 0.396 غیر دال  طول مرحلة الزحف 
 زمن مرحلة  الزحف *0.424 0.396 دال
 زاویة میل الجذع للأمام  لحظة انطلاق الجلة  **0.631 0.505 دال
 السرعة الخطیة لكتف الذراع الرامیة **0.837 0.505 دال
 السرعة الخطیة لرسغ ید الذراع الرامیة **0.889 0.505 دال
 السرعة العمودیة لانطلاق الأداة لحظة الرمي **0.896 0.505 دال
الأداة لحظة الرميالسرعة الأفقیة لانطلاق  **0.620 0.505 دال  
 سرعة انطلاق الأداة **0.872 0.505 دال
 زاویة انطلاق الأداة **0.545 0.505 دال
 ارتفاع نقطة انطلاق الأداة **0.747 0.505 دال
  في نهایة مرحلة الدفعالذراع الرامیة كمیة الحركة لعضد  **0.838 0.505 دال

  )  23(،   درجة الحریة    0.05مستوى الدلالة عند* ،    0.01مستوى الدلالة عند **  

  

  

  :علاقة ارتفاع الأداة لحظة الاستناد في مرحلة التكور بمسافة الانجاز 1-1-1

بین ارتفاع الأداة لحظة الاستناد في مرحلة التكور و   0.708قیمة الارتباط  جاءت السابقحسب الجدول 
و یعني وجود علاقة ارتباط قویة ذات  0.01عند درجة حریة  0.505الانجاز و هي أكبر من الجدولیة  
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دلالة إحصائیة بین ارتفاع الأداة عن سطح الأرض لحظة الاستناد في مرحلة التكور ومسافة  الانجاز 
  .حققةالم

  

  العلاقة بین ارتفاع الأداة لحظة الاستناد في مرحلة التكور بالانجاز 42شكل رقم 

، إذ أن أفضل قیمة لهذا المتغیر متر 0.96فاللاعب الأول كانت لدیه متوسط حسابي لهذا المتغیر مقدر 
        م  12.62م على التوالي و بانجاز   0.96م و  0.93كانت للمحاولتین الثانیة و الثالثة بقیمتي 

م على التوالي، هذا ما زاد من قیمة المسار التعجیلي للثقل خلال مراحل الرمي و الذي أعطى  12.75و 
إن من الضروري بقاء "یلي و بالتالي خروج الجلة بسرعة مناسبة، للجلة تسارعا مناسبا خلال مسارها التعج

الثقل على ارتفاع منخفض في هذه المرحلة وذلك لإطالة المسار ألتعجیلي العمودي للأداة خلال مراحل 
م  0.98م و 0.97المحاولة الأولى و الرابعة فبقیم  أما. )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ("الرمي

م بهذا الترتیب على التوالي ، 11.42م و  11.52على التوالي و هو ما اثر على قیم الانجاز فكانت 
وعلى هذا الأساس تكمن أهمیة ارتفاع الثقل لحظة الاستناد في مرحلة التكور في إعطاء الجلة مسارا 

تي المحاولة الخامسة بأضعف انجاز  حققه  هذا اللاعب و ارجع الباحث ثم تأ. تعجیلیا أطول ما یمكن
  . السبب إلى التوقف بین مرحلة الزحف و بدایة مرحلة الدفع مما حدث انكسار في مسار حركة الجلة
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متر ، إذ أن أفضل قیمة لهذا المتغیر  0.91واللاعب الثاني كانت لدیه متوسط حسابي لهذا المتغیر 
م و بانجاز   0.88م و  0.87م و  0.86ت الثالثة و الخامسة و الرابعة على التوالي  بقیم كانت للمحاولا

م على التوالي، وتعتبر المحاولة الخامسة في المرتبة الثانیة من حیث  10.27م  و  10.58م و  10.4
المسار الانجاز و ارجع الباحث ذلك إلى قیمة ارتفاع الثقل لحظة الاستناد التي ساعدت في إطالة 

التعجیلي للجلة ، و هنا نشیر إلى أن قیم هذا المتغیر في المحاولات الثالثة و الرابعة كانت جیدة إلا انه 
حقق قیم الانجاز ضعیفة و هذا راجع حسب رأي الباحث إلى الضعف في قیم زاویة الرمي لهاتین 

  . المحاولتین

ة عن سطح الأرض لحظة الاستناد في المحاولة أما اللاعب الثالث فحقق أفضل قیمة لمتغیر ارتفاع الأدا
م و هو في المرتبة الثالثة من حیث الانجاز، و ارجع الباحث  9.72م ویقابله انجاز  0.76الثالثة بقیمة 

، بینما كانت قیم ارتفاع الأداة في ° 25ذلك إلى الضعف في قیمة زاویة الانطلاق الجلة التي قدرت 
أن الأفضلیة في المحاولتین الأولى و الثانیة من حیث الانجاز كانت بسبب  المحاولات الأخرى متقاربة إلا

  .°30زاویة الرمي التي قدرت 

أما اللاعب الرابع فقد حقق قیم لا بأس بها لمتغیر ارتفاع الأداة لحظة الاستناد، و  حقق مسافة انجاز 
  . سة و الأولى على التواليعلى  التوالي في المحاولات الثالثة و الخام) م10.20م،10.21م،10.38(

و رغم أن هذا اللاعب حقق ارتفاع مناسب للأداة في مرحلة التكور، لكن السبب الرئیسي في عدم تحقیق 
مسافات انجاز مناسبة رغم زیادة المسار التعجیلي للأداة هو الانكسار في مسار حركة الأداة الذي حدث 

  .ة المناسبةخلال الزحف مما افقد الأداة السرعة الابتدائی

أما اللاعب الخامس فكانت قیم متغیر ارتفاع الأداة لحظة الاستناد متقاربة مع القیم التي حققها اللاعب 
السابق ، و یبقى السبب السابق نفسه الذي أثر سلبا على سرعة الأداة الابتدائیة رغم تحقق مسار تعجیلي 

ات الانجاز المحققة التي لم تتعدى عتبة مناسب في أغلب محاولاته، و یظهر ذلك جلیا في قیم مساف
  .م مما جعل هذا اللاعب في المرتبة الخامسة من حیث مسافة الانجاز9.56

  :علاقة زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور بمسافة الانجاز  1-1-2
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الاستناد و الانجاز حسب الجدول أعلاه وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین ارتفاع الثقل لحظة 
محمد (و جاءت موافقة لنتائج دراسة . 0.05و درجة حریة  0.396اكبر من الجدولیة    -0.422بقیمة 

  .)341، صفحة 2016جاسم الخالدي، 

فللاعب الأول امتاز بكونه أفضل اللاعبین من حیث قیمة متغیر زاویة مفصل الركبة لرجل الاستناد  في 
م  في المحاولة الخامسة و كان سبب ضعف  11.28و حقق انجاز ° 134مرحلة التكور فكانت قیمها 

و بانجاز ° 135 الانجاز هو ضعف قیمة سرعة انطلاق الأداة، أما في المحاولة الأولى و الثانیة بقیمة
و بأفضل انجاز ° 138م  على التوالي  و في المحاولة الثالثة بقیمة  12.62م  و  11.52جید  

تعد زاویة الركبة في أقصى انثناء لها في مرحلة " م ویشیر حیدر مهدي عبد الصاحب انه  12.75
ركبة تعمل على خفض مركز التكور من المتغیرات المهمة لهذه المرحلة من الفعالیة إذ إن عملیة ثني ال

ثقل الجسم والذي یزید من نسبة الاستقرار والتوازن كون اللاعب یستند في هذه المرحلة على رجل الیمین 
فقط ، بالإضافة إلى ذلك فأن ثني مفصل الركبة یجعل الجسم في وضع الاستعداد للدفع نحو الخلف 

و هذا ما  )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ("  والانتقال من الثبات إلى الحركة في مرحلة الزحف
  .لمسناه في محاولات اللاعب الأول

  

  .العلاقة بین زاویة الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور بالانجاز 43شكل رقم  
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° 136و ° 135بالنسبة للاعب الثاني  فان قیم زاویة مفصل الركبة في مرحلة التكور كانت بقیم جیدة  
في المحاولتین الأولى و الثانیة على التوالي مما ساعد في انخفاض الجذع للأسفل و هذا ما ساعد في 

م على التوالي  10.44 م و 10.83إطالة المسار التعجیلي للجلة و یظهر ذلك في قیم الانجاز المحققة  
   ، بحیث تعتبر المحاولة الأولى أفضل محاولات اللاعب الثاني من حیث الانجاز، أما المحاولة الثالثة 

على التوالي وأثرت على قیم الانجاز ° 146و ° 144و الرابعة فحقق قیم زاویة الركبة لرجل الاستناد 
اویة الركبة لرجل الارتكاز غیر مناسبة لأنها م ، و هنا كانت ز  10.27م و  10.4المحقق و المقدر 

 ° 141أما في المحاولة الخامسة كانت قیمة زاویة الركبة . ساهمت في ارتفاع الثقل كثیرا لحظة الاستناد
  م و هنا رغم أن زاویة الركیة كانت كبیرة نوعا ما ، إلا انه حقق أفضل انجاز  10.58و بأعلى انجاز 

  .یمة زاویة الرمي التي كانت لها الأفضلیة في تحقیق مسافة الانجازو یرجع الباحث ذلك إلى ق

و اللاعب الثالث  كانت قیم زاویة الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور عالیة جدا و فاقت معظمها 
مما أثر على المسار التعجیلي العمودي لأداء اللاعب و على قیم الانجاز التي لم تتجاوز في ° 150

م ، و قد كانت قیم زاویة الركبة بعیدة كل البعد عن القیمة المثالیة لزاویة مفصل الركبة  9.54معظمها 
كلما ابتعدت قیم زاویة الركبة  في لحظة التكور عن " تقریباً ، و یؤید ذلك  حیدر انه °   100والبالغة 

وكذلك مدى حركة مفصل القیمة المثالیة  كلما  قلل بالتالي من طول المسار ألتعجیلي العمودي للأداء 
  ).2010حیدر مهدي عبد الصاحب،" (الركبة إثناء الدفع للخلف 

ثم ان اللاعب الرابع و اللاعب الخامس كانت قیم زاویة الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور قد فاقت 
و ان . یدةو هي زاویة منفرجة و هي بعیدة عن الزاویة المثالیة لتحقیق مسافة انجاز ج° 140في معظمها 

قیم هذا المتغیر أثرت سلبا على الأداء ،و على توازن اللاعب، و بالتالي تؤثر على مرحلة الزحف التي 
تلي مرحلة التكور ، و نلمس ذلك في عدم تحقیق اللاعب الخامس لمسافة زحف جیدة لأنه لم یستفد من 

  .° 140لركبة التي فاقت قوة دفع رجل الاستناد وهذا یرجع كما أسلفنا إلى قیم زاویة مفصل ا

  :لحظة الاستناد في مرحلة التكور بالانجاز علاقة زاویة الركبة للرجل الممرجحة 1-1-3

نلاحظ من الجدول عدم وجود علاقة ارتباط  ذات دلالة إحصائیة بین زاویة الركبة للرجل الممرجحة في 
  . 0.396أقل من الجدولیة و هي  - 0.263مرحلة التكور و الانجاز حیث بلغت قیمة الارتباط 
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و قد تكون هذه الزاویة ° 100فاللاعب الأول تراوحت معظم قیم زاویة الركبة للرجل الممرجحة ما فوق 
السبب  في عدم الاستناد الجید للاعب و ذلك كون ابتعاد القدم و الساق و الفخذ عن الجذع أثر في 

أما أدنى قیمة لزاویة الركبة للرجل الممرجحة .لجیداختلال مركز ثقل الجسم ككل و بالتالي عدم الاستناد ا
و  و هنا یظهر الأثر الایجابي لصغر زاویة الركبة للرجل الممرجحة، م ، 11.52و یقابلها انجاز ° 95

یرى الباحث ان كبر زاویة الركبة للرجل الممرجحة تؤثر سلبا على حركة الرجل عند الانقباض لأداء 
و مدى الكبیر لمرجحة الرجلو بالتالي لا یحدث .الزمن اللازم للانقباض مرحلة الزحف و هذا بسبب كبر

إن المدى الكبیر لمرجحة الرجل  "Liu and Wang عننقلا في هذا الشأن یذكر ودیع یاسین التكریتي
یزید من الزخم الأمامي والسرعة للجسم وهذا یؤدي إلى ثني سریع للرجل الیمنى ویحقق إسناداً جیدا للجهد 

  .)286، صفحة 2013ودیع یاسین التكریتي، (" النهائي

  

  في مرحلة التكور بالانجاززاویة الركبة للرجل الممرجحة العلاقة بین  44شكل رقم 

في معظمها  و هو عكس ° 100و اللاعب الثاني كانت لدیه قیم زاویة الركبة للرجل الممرجحة اكبر من 
و قد اشترك . )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، (المطلوب أن تكون القدم الیسرى إلى الخلف قلیلاً  

في حركة الرجل الممرجحة مع جمیع زملائه،  و ارجع الباحث السبب في أن عینة البحث ركزت على 
  .   التوازن في مرحلة التكور و أهملت التحكم الجید في حركة الرجل الممرجحة



 النتائج مناقشةو  تحلیل                                                                   الفصل الثاني
 

 
150 

اكبر من  كذلك  نفس السبب بالنسبة للاعب الثالث ، بحیث كانت أغلب قیم زاویة الركبة للرجل الممرجحة
و ان زاویة . و هذا ما جعله في المرتبة الثالثة من حیث الانجاز بالنسبة للاعب الأول و الثاني° 115

ركبة الرجل الممرجحة عند هذا اللاعب أثرت سلبا على أدائه لانه كلما كانت قیم زاویة الركبة لرجل 
  . لمهارة الزحف الممرجحة اكبر كلما أفقد اللاعب الارتكاز و التوازن أثناء أدائه

في ° 111و بالنسبة للاعب الرابع و الخامس فكانت قیم متغیر زاویة الركبة للرجل الممرجحة اكبر من 
م ، إلا محاولات 9.65أغلب محاولاتهما، و قد حقق مسافات انجاز ضعیفة في معظمها لم تتعدى عتبة 

  .هي قیم انجاز ضعیفة جدا  م، و10.20الأولى و الثالثة و الخامسة لدى اللاعب الرابع تعدت 

  :زاویة میل الجذع للأمام مع الفخذ لحظة الاستناد في مرحلة التكور بالانجازعلاقة  1-1-4

و هذا یدل على وجود  0.244اكبر من القیمة الجدولیة  -0.634قیمة الارتباط  نلاحظ من الجدول أن
علاقة ارتباط سلبیة بین زاویة میل الجذع للأمام في مرحلة التكور و الانجاز، و هو ما نلاحظه في  

سیة ، الرسم البیاني الموالي، انه كلما زادت زاویة میل الجذع للأمام كلما نقص قیمة الانجاز فالعلاقة عك
  .  و ذلك ظهر في القیم المتوصل إلیها لدى اللاعبین

  

  في مرحلة التكور بالانجاززاویة میل الجذع للأمام لحظة الاستناد العلاقة بین  45شكل رقم 



 النتائج مناقشةو  تحلیل                                                                   الفصل الثاني
 

 
151 

فاللاعب الأول تمیز بالأفضلیة في قیم هذا المتغیر و خاصة في المحاولة الثالثة و الثانیة أین حقق 
م على التوالي لأنه كلما كانت زاویة  12.62م و  12.75و أعطته أفضل انجاز ° 69و ° 66زاویتي 

عجیلي للجلة كما أسلفنا میل الجذع اقل كلما أثر إیجابا على ارتفاع الثقل الذي بدوره یزید في المسار الت
و هي ° 70م أین حقق زاویة میل الجذع للأمام  11.52الذكر،ثم تلي بعد ذلك المحاولة الأولى بانجاز 

       ، )2010حیدر مهدي عبد الصاحب، ()" °50(المستوى المثالي لهذه الزاویة و البالغة "بعیدة عن 
مما اثر ° 72و یظهر ذلك أیضا  في المحاولة الرابعة و الخامسة أین كانت زاویة میل الجذع اكبر من 

  . سلبا على قیمة ارتفاع الثقل مما أدى إلى قصر المسار التعجیلي لحركة الجلة 

 و بثاني أفضل° 61وبالنسبة للاعب الثاني حقق أفضل زاویة میل الجذع للأمام في المحاولة الخامسة 
م ، و هنا 10.83و بأفضل انجاز ° 64م و في المحاولة الثانیة بزاویة میل الجذع للأمام  10.58انجاز 

یظهر الفرق واضحا بحیث زیادة زاویة میل الجذع للأمام في باقي محاولاته أثر سلبا على الانجاز المحقق 
ضعف عضلات الید  و هذا ما توصل إلیه حیدر مهدي عبد الصاحب في دراسته حیث ارجع ذلك إلى

التي تعمل على مسك الجلة و تثبیتها خاصة عندما ینحني الجذع للأمام و عندها یصبح الجلة عرضة 
  . للسقوط و هذا ما جعل اللاعب یقلل من انحناء الجذع نحو الأمام

و هي بعیدة عن ° 72كذلك اللاعب الثالث في اغلب محاولاته كانت زاویة میل الجذع للأمام اكبر من 
لمستوى المثالي لمیل الجذع نحو الأمام في مرحلة التكور ، إلا في المحاولة الأولى أین حقق زاویة میل ا

 .76.و هذا ما أدى إلى الزیادة في المسار التعجیلي للجلة في هذه المحاولة° 65الجذع 

ام اكبر من أما اللاعب الرابع و اللاعب الخامس ففي اغلب محاولاتهما كانت زاویة میل الجذع للأم 
، و تعتبر قیم هذا المتغیر غیر مناسبة في وضعیة التكور لأنها تؤثر سلبا على المسار التعجیلي ° 75

للأداة، و لا حظ الباحث أن قیم متغیر زاویة رجل الارتكاز كانت سببا في تحقیق قیم مناسبة لمتغیر 
لكن . ي المسار التعجیلي للأداةم مما زاد ف0.86ارتفاع الأداة للحظة الارتكاز و التي كانت دون 

الأفضلیة كانت للاعب الرابع أین حقق في المحاولات الثالثة و الخامسة و الأولى قیم مسافة انجاز 
  .على التوالي) م 10.20م،10.21م،10.38(
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  : علاقة طول مرحلة الزحف بمسافة الانجاز 1-1-5

، وتعني عدم   0.396و هي اصغر من الجدولیة   -0.004قیمة الارتباط  نلاحظ من الجدول أن 
و یرجع السبب حسب رأي الباحث إلىأن جمیع . وجود علاقة ارتباط بین طول خطوة الزحف و الانجاز

اللاعبین الخمسة لم یتمكنوا من أداء مرحلة الزحف بطریقة جیدة و هذا راجع كما أسلفنا إلى عدم تحقیق 
  .مطلوب في مرحلة التكور مما سیؤثر سلبا على مرحلة الزحف التي تلیها مباشرةالتوازن ال

في المحاولات ) م1م،  1.01م، 0.99(فاللاعب الأول كانت لدیه قیم لطول خطوة الزحف كبیرة نوعا ما  
ناسبة الأولى و الثالثة و الرابعة  على التوالي أدت إلى إكساب الجلة خلال مسافة الزحف سرعة ابتدائیة م

و هي مناسبة لفئة الناشئین و لكنها فاقت تلك القیم المحققة . و یظهر ذلك في تحقیقه لأفضل انجاز
تسحب القدم " م ، حیث یرى ریسان خریبط  مجید و نجاح مهدي شلش أنه  0.20القیمة المثالیة ب 

لاعب مبتدئ و  و هذا المعدل یتماشى مع كل..... سم، 85سم إلى  80الیمنى أثناء الزحف مسافة  
و أن طول الطرف السفلي لهذا اللاعب هو . )162، صفحة 2002، .ریسان خریبط مجید ن(" متقدم

  .سم و یتوافق مع طول مرحلة الزحف على القدم الیمنى في أغلب محاولاته 94.6

بالنسبة للاعب الثاني فكانت المحاولة الأولى  ثم الخامسة بأفضل انجاز و هذا لما حققه اللاعب في    
و كانت الأفضلیة في المحاولة الأولى بسبب ) م 0.95م،  1.14(قیمة طول خطوة الزحف التي بلغت 

طول مرحلة الزحف    تحقیق سرعة انطلاق الجلة مناسبة، أما المحاولات الثانیة و الثالثة فكانت قیم 
م و هي من أفضل ما حققه هذا اللاعب و ارجع الباحث سبب ضعف مسافة الانجاز  0.87م و  0.84

  .  °27المحققة إلى الضعف في زاویة الرمي التي قدرت 

م و هذا ما ساعده في  0.94و اللاعب الثالث حقق أفضل قیمة لطول خطوة الزحف في المحاولة الأولى 
م ، و ارجع الباحث ذلك إلى انه في هذه  10.62جاز من بین جمیع محاولاته و المقدر تحقیق أفضل ان

م، و في المحاولة  0.10المحاولة طول خطوة الزحف كانت مقاربة للمستوى المثالي لخطوة الزحف بفارق 
ضة الثالثة و الرابعة حقق قیم مناسبة لطول خطوة الزحف إلا أن مسافة الانجاز المحققة كانت منخف

 .°25بسبب زاویة الرمي التي كانت دون المستوى و بلغت 

م  في المحاولة 0.87أما اللاعب الرابع قد حقق قیما مناسبة لطول مرحلة الزحف و التي كانت بقیمة  
م من بین جمیع محاولاته، ثم في المحاولة الخامسة 10.38الثالثة أین حقق أفضل مسافة انجاز مقدرة 
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م ، ثم المحاولة الأولى بطول 10.21م مما نتج عنه مسافة انجاز 0.91ا كانت طول الزحف مقدر 
و هنا یظهر تأثیر طول مرحلة الزحف على مسافة . م10.20م و حقق مسافة انجاز 0.95الزحف
  .الانجاز

أما اللاعب الخامس فكانت  القیم المحققة لمتغیر طول مرحلة الزحف الأثر الواضح على قیم مسافة  
طول مرحلة الزحف زادت عن القیمة المثالیة، خاصة في المحاولة الأولى و الخامسة أین الانجاز لأم 

بالإضافة إلى . م و هي أضعف قیم من بین محاولاته9.03كانت قیم مسافة الانجاز المحققة مساویة 
  .   القیم الضعیفة لمتغیر سرعة انطلاق الأداة المحققة من طرف هذا اللاعب

  : لة  الزحف بمسافة الانجاز علاقة زمن مرح 1-1-6

 0.05عند مستوى الدلالة   0.396اكبر من الجدولیة   –0.424نلاحظ من الجدول أن قیمة الارتباط 
أي كلما زاد زمن مرحلة الزحف . مما یعني وجود علاقة ارتباط سلبیة بین زمن مرحلة  الزحف و الانجاز

. بین ذلككلما نقصت قیمة مسافة الانجاز، و الشكل الموالي ی

  بالانجاز زمن مرحلة الزحفالعلاقة بین  46شكل رقم 
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ثانیة  و ذلك  1و هذا ما لاحظناه في اغلب محاولات اللاعبین التي تجاوز فیها زمن مرحلة الزحف عتبة 
  :  أن

اللاعب الأول و إن حقق أفضل انجاز إلا انه لم یتحكم جیدا في تقلیل زمن مرحلة الزحف مما اثر على 
تسارع الجلة خلال مرحلة الزحف و بالتالي قلل من السرعة خلال هذه المرحلة، و المعلوم لدینا أن الزیادة 

یؤدي إلى الضعف في سرعة في زمن تأثیر القوة على الجسم یقابله قلة كمیة حركة لهذا الجسم الذي 
إلا .حركته، و هذا ما لاحظناه من نتیجة العلاقة بین كمیة حركة جسم اللاعب و مسافة الانجاز

ثا على التوالي و هذا ما أثر  0.86ثا و  0.83المحاولتین الأولى و الثالثة أین حقق زمن لخطوة الزحف 
  .إیجابا على مسافة الانجاز المحققة في تلك المحاولتین

ثا، إلا  1نفس الشيء بالنسبة للاعب الثاني الذي في معظم المحاولات حقق زمنا لمرحلة الزحف یفوق 
ثا و أدى إلى أفضل انجاز من جمیع محاولاته  0.8المحاولة الأولى التي كان زمن مرحلة الزحف 

كسب سرعة م و أرجع الباحث ذلك إلى أن الزمن القصیر لمرحلة الزحف في المحاولة الأولى ا 10.83
ثا و بثالث  0.82مقبولة خلال الزحف لكل من مركز ثقل اللاعب و الجلة، و المحاولة الثانیة بزمن قدره 

  .كانت السبب في تحقیق ذلك الانجاز° 27م و هنا زاویة الرمي بقیمة  10.44انجاز  خلال محاولاته ب 

  ثا من بین محاولاته الخمسة 0.84اللاعب الثالث حقق في المحاولة الأولى أفضل زمن مرحلة الزحف 
ثا مما 1م، أما باقي القیم الأخرى لزمن مرحلة الزحف فاقت  10.62و أدى إلى تحقیق أفضل انجاز ب 

م  10.52م ،إلا المحاولة الثانیة حقق انجازا قدره  9.72أدى إلى تحقیق انجاز في معظمه لم یتجاوز  
لباحث سبب ذلك إلى زاویة الرمي التي كانت بقیمة ثا و ارجع ا 1.04رغم أن زمن مرحلة الزحف كان 

  .مما حق بها ثاني أفضل انجاز من بین جمیع محاولاته° 30

كذلك بالنسبة للاعب الرابع لم یتحكم جیدا في زمن مرحلة الزحف ففي المحاولة الأولى حقق زمنا قدره 
از مناسبة في المحاولة الثالثة ثا ، و نفس الشيء في المحاولة الثالثة مما جعله یحقق مسافة انج 0.8

م ، و المعلوم انه كلما زاد زمن التأثیر على الجلة یصاحبه تأثیر 10.21م و المحاولة الأولى 10.38
∑   :سلبي على سرعة الجلة وفق القانون التالي f⃗ = ݉ ∗ ௩ሬ⃗

௧
 

الشيء یقال على محاولات اللاعب الخامس أین فاق زمن مرحلة الزحف في اغلب محاولاته  و نفس
ثا ، مما أثر سلبا سرعة الجلة أثناء مسارها التعجیلي و هو ما أدى إلى إنتاج سرعات ضعیفة  1.06
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ة بلغت ثا،  إلا في المحاولة الثالث/م 8.80لانطلاق الجلة من ید الرامي، بحیث لم تتجاوز في معظمها 
  .م9.54ثا و حقق بها مسافة انجاز /م 9.10

  : علاقة زاویة میل الجذع للأمام  لحظة انطلاق الجلة في  مرحلة الرمي بالانجاز 1-1-7

 0.01عند مستوى الدلالة   0.395أكبر من الجدولیة    0.660قیمة الارتباط  نلاحظ من الجدول أن
. مما یعني وجود علاقة ارتباط بین زاویة میل الجذع للأمام في مرحلة الرمي و الانجاز لمجتمع البحث 

لنتائج بحیث كلما زادت قیمة زاویة میل الجذع للأمام زادت مسافة الانجاز المحققة ، وهذه النتائج موافقة 
زاویة میل الجسم " دراسة حبیب علي طاهر و آخرون من حیث تحقق علاقة  الارتباط  و علل ذلك بان 

تمثل المدى الذي تتحرك فیه كتلة الجسم، حیث ظهر أن هذا المدى كان مناسبا لان یحقق اللاعب فیه 
من الممیزات المیكانیكیة  السرعة والتعجیل المطلوبین لتحقیق الإنجاز الذي یتناسب معهما ، وكانت هذه

  . )84، صفحة 2007حبیب علي طاهر، ("الجیدة التي امتاز بها أفراد عینة البحث

فیما یخص قیم زاویة )2010حكمت عبد الكریم غضبان، (و هذه النتائج متوافقة كذلك  مع نتائج دراسة 
، ولم تساعد °162الجذع للأمام لحظة انطلاق الأداة التي كان متوسطها الحسابي لكل اللاعبین میل 

  .لحظة الرمي° 180كثیرا في تحقیق ارتفاع انطلاق جید لأنها لم تصل إلى الزاویة المثالیة 

و حسب الرسم البیاني التالي نلاحظ أن معظم قیم متغیر زاویة میل الجذع للأمام في مرحلة الرمي مقاربة 
  . لخط المیل مما یعني وجود ارتباط بین ذلك المتغیر و بین الانجاز

في المحاولة الثانیة و یقابله أعلى ° 169فاللاعب الأول حقق زاویة میل للجذع للأمام لحظة الرمي قدرها 
م و هذا ما ساعد في تحقیق ثاني أفضل انجاز من بین كل  1.98ارتفاع لنقطة انطلاق الأداة 

و هي قلیلة  و ° 152م وبزاویة میل الجذع  12.75و في المحاولة الثالثة یحقق أفضل انجاز .محاولاته
ولة الرابعة ثم في المحا. في هذه المحاولة° 33یفسر تحقیق أفضل انجاز بسبب زاویة الرمي التي كانت 

مما ساعد في تحقیق ارتفاع انطلاق ° 164و الخامسة فقد كانت زاویة میل الجذع نحو الأمام مقدرة 
م تقریبا إلا أن السبب في ضعف نتیجة مسافة الانجاز یعود لضعف سرعة انطلاق 1.91الأداة مقدرا 

  .الأداة
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  الرمي بالانجازفي مرحلة زاویة میل الجذع للأمام  العلاقة بین  47شكل رقم 

و هو أیضا دون ° 161فأما اللاعب الثاني فكان المتوسط الحسابي لزاویة میل الجذع لحظة الرمي 
و قد حقق أفضل قیم لزاویة میل الجذع . التي تعتبر المثالیة لتحقیق ارتفاع نقطة انطلاق جید° 180

ر ارتفاع نقطة انطلاق الأداة و مما ساعد في زیادة قیمة متغی° 167لحظة الرمي في المحاولة الثالثة 
م بسبب ضعف قیمة زاویة الرمي التي 10.40م و لكن قیمة مسافة الانجاز المحققة كانت 1.95كانت 

). °67-°65(و باقي محاولاته حددت قیم زاویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي ما بین .°27بلغت قیمتها 
  .یة رمي جیدةو حقق انجازا جیدا في المحاولة الخامسة بسبب زاو 

و هو ما أدى ° 156بالنسبة للاعب الثالث كان المتوسط الحسابي لزاویة میل الجذع  لدیه  لحظة الرمي 
و هذه القیم لزاویة میل الجذع أثرت في عدم تمكن اللاعب من . إلى ضعف قیم مسافة الانجاز المحققة 

ة التي لم تتجاوز في معظم المحاولات تحقیق ارتفاع مناسب للرمي أضف إلى ذلك قیم سرعة انطلاق الأدا
ففي المحاولة الأولى و الثانیة حقق مسافة . ثا و هو ما جعل قیم الانجاز المحققة دون المطلوب/م 9.7

و ° 158م على التوالي و بقیم زاویة میل الجذع نحو الأمام لحظة الرمي 10.52م و 10.58انجاز 
ع مناسب لانطلاق الجلة لولا الضعف في قیم زاویة على التوالي مما ساعده في تحقیق ارتفا° 155

  .ثا في هاتین المحاولتین/م 8.28انطلاق الجلة و سرعة انطلاقها التي لم تتجاوز 
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على ° 151، °148، °150أما اللاعب الرابع فبلغت قیم زاویة میل الجذع نحو الأمام لحظة الرمي 
على التوالي مما نتج عنه ضعفا في مسافة الانجاز التوالي في المحاولات الأولى و الثانیة و الثالثة 

المحققة ، و هنا یشیر الباحث إلى أن طول اللاعب كان له الأثر السلبي على قیم متغیر ارتفاع انطلاق 
و نفس الشيء بالنسبة . م مما أثر سلبا على الانجاز المحقق1.75الجلة الذي في معظمه لم یتجاوز 

  .للمحاولة الرابعة و الخامسة

بالنسبة للاعب الخامس فكانت قیم متغیر زاویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي اقل من القیمة المثالیة 
مما نتج عنه ضعفا واضحا في قیم مسافة الانجاز المحققة و التي ° 153بكثیر حیث بلغت في معظمها 

من حیث مسافة  و هذا ما جعله في المرتبة الأخیرة من بین زملائه. م9.54لم تتعدى في معظمها 
  . الانجاز

  :علاقة السرعة الخطیة لمفصل الكتف للذراع الرامیة بمسافة الانجاز 1-1-8

عند مستوى  0.505و هي اكبر من الجدولیة  0.837نلاحظ من الجدول  أن قیمة الارتباط بلغت  
      اع الرامیة مما یعني وجود علاقة ارتباط قویة بین السرعة الخطیة لمفصل الكتف للذر  0.01الدلالة 

و الانجاز لمجتمع البحث، أي أنه توجد علاقة طردیة فبزیادة قیمة السرعة الخطیة لمفصل الكتف للذراع 
حبیب علي (الرامیة یقابله الزیادة في مسافة الانجاز المحققة، بحیث توافقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 

  . )2007طاهر، 

نتائج المتوصل إلیها في هذا المتغیر و علاقته بمسافة الانجاز المحققة عكس نتائج دراسة الو جاءت 
التي أجراها على عینة رماة الجلة من الإناث ، وأرجع الباحث  )27، صفحة 2016ممتاز أحمد أمین، (

الذكور كانت لدیها القدرة على التحكم في حركة مفصل الكتف ذلك إلى أن أغلب عناصر عینة بحثنا من 
 صحیحة من خلال القوة المبذولة لتحقیق دوران محور الكتفین بطریقة جیدة و هذا بتطبیق التكنیك بطریقة

  .من خلال التناسق بین حركة لف الجذع في اتجاه الرجل الیمنى و محور الكتفین
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  بالانجاز السرعة الخطیة لكتف الذراع الرامیةیبین العلاقة بین  48شكل رقم 

إن اللاعب الأول تفوق على اقرأنه في متغیر السرعة الخطیة للكتف للذراع الرامیة  و بمتوسط حسابي  
أن السرعة المكتسبة لحزام الكتف كانت نتیجة لمقدار معین من القوة في زمن "ثا ، و یفسر هذا /م 5.35

للعمل ) في الجذع ( ضرورة مشاركة المجموعات العضلیة الكبیرة قدر الإمكان تأثیر هذه القوة وهذا یعني 
حبیب " (في مسار محدد ولأطول زمن لإنتاج أعلى قوة والتي تعطي بالضرورة اكبر سرعة ممكنه للكتف

تلك السرعة الخطیة للكتف مهدت للسرعات المتتالیة لكل من المرفق ). 2007،84علي طاهر و آخرون،
د ضمن تسلسل حركي من الأثقل وزنا إلى الأخف وزنا و نتج عن ذلك قیم سرعة انطلاق و رسغ الی

م 12.75م،12.62م،11.52ثا و بتحقیق أفضل انجاز /م 10.6مناسبة للاعب الأول وصلت إلى 
  .على التوالي 3و  2و  1للمحاولات 

ثا مما ساعد في إكساب /م 3.82بالنسبة للاعب الثاني كان متوسط السرعة الخطیة للكتف الید الرامیة  
في المحاولة الأولى و الثانیة على التوالي، و حقق قیم سرعة ) ثا /م 5.15ثا، /م 5.43(سرعات مناسبة 

م و هي  10.83ثا ، و بالتالي وصل إلى إحراز انجاز /م 9.7ثا و /م 9.8انطلاق الأداة على التوالي 
أما المحاولة الخامسة فكانت فیها قیمة . انجازاته م ثالث أفضل  10.44من أفضل محاولاته ، و انجاز  
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التي ° 32م و في هذه المحاولة كانت زاویة الرمي  10.58ثا و بانجاز /م 2.2السرعة الخطیة للكتف 
  .اعتبرها الباحث السبب في تحقیق ثاني أفضل انجاز

لزحف و بدایة مرحلة أما اللاعب الثالث كان الضعف واضحا في حركة الكتف بسبب التوقف بین مرحلة ا
الدفع و هذا ما أثر على تخفیض سرعة الجذع بسبب قطع الحركة بین تلك المرحلتین، بالإضافة إلى عدم 
التناسق بین حركات لف الجذع و حركة مد الید الیسرى نحو الجهة العكسیة للید الرامیة من اجل إعطاء 

 3.82قد حقق قیم سرعة الكتف للذراع الرامیة  قوة حركیة للكتف، فكانت في محاولاته الثالثة و الرابعة
م في  10.52ثا و هي من أفضل محاولاته أین توصل بهما إلى تحقیق مسافة انجاز /م 3.86ثا و /م

  .م في المحاولة الرابعة لكنها ضعیفة بسبب ضعف زاویة انطلاق الجلة 9.40المحاولة الثانیة و

ائج قیم متغیر سرعة الكتف للذراع الرامیة مع قیم المحققة و بالنسبة للاعب الرابع نلاحظ انه تساوت نت
، و قد ساعدت في تحقیق مسافة انجاز 3.40لدى اللاعب الثالث أین بلغ المتوسط الحسابي في حدود 

     . م10.21م و في المحاولة الخامسة 10.38م و في المحاولة الثالثة 10.20في المحاولات الأولى 
یر سرعة الكتف له دور فعال في زیادة سرعة انطلاق الجلة عبر الانتقال الحركي و یمكننا القول أن  متغ

  .من جزء أثقل نحو جزء أخف

و اللاعب الخامس كان له التأثیر السلبي على نتائج زملائه بسبب القیم المحققة لدیه فیما یخص متغیر 
ثا مما نتج عنه ضعف /م 2.61سرعة الكتف للذراع الرامیة أین لم تتعدى في معظم محاولاته عتبة 

  واضح في قیم مسافة الانجاز المحققة، و هذه بسبب الضعف في حركة محور الكتفین أثناء لف الجذع 
  .و الكتفین باتجاه قطاع الرمي تحضیرا للامتداد الجسم

  :علاقة السرعة الخطیة لرسغ الید الرامیة بمسافة الانجاز 1-1-9

عند مستوى  0.505و هي أكبر من الجدولیة  0.889الارتباط كانت من الجدول أعلاه نلاحظ أن قیمة 
، و بالتالي هناك علاقة ارتباط قویة ذات دلالة إحصائیة بین السرعة الخطیة لرسغ الید  0.01الدلالة 

أي كلما زادت قیمة السرعة الخطیة لرسغ الید للذراع الرامیة یقابله الزیادة في . للذراع الرامیة و الانجاز
  .فة الانجاز المحققة، كما أن الرسم البیاني الموالي یبین أن نقاط الانتشار تقع بمحاذاة الخط المائل مسا
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  بالانجاز السرعة الخطیة لرسغ الید الذراع الرامیةالعلاقة بین  49شكل رقم 

، حیث نلاحظ أن التسلسل )2007حبیب علي طاهر، (إن النتائج المتحصل علیها معاكسة لنتائج دراسة
   الحركي كان فعالا لأجزاء الید الرامیة لدى عینة بحثنا ،لان سرعة رسغ الید تلي مباشرة سرعة الكتف و

یرى الباحثون أن كل مرحلة من مراحل الأداء للاعب دفع الثقل ترتبط بشكل مباشر بالمرحلة التي " 
تسبقها ، لذا من هذا المنطلق یجب أن تكون العلاقة لسرعة الید الیمنى الخطیة دالة إحصائیا نظرا لوجود 

  .)84، صفحة 2007حبیب علي طاهر، (" علاقة بین سرعة الكتف التي تعتبر مرحلة سابقة لها

   و یتجلى ذلك من خلال ما حققه اللاعب الأول ، إذ تجاوزت كل قیم السرعة الخطیة لرسغ الید عتبة 
فالمحاولة الثالثة و الثانیة بأفضل .ثا و كان نتیجة التسلسل الحركي بین حركتي الكتف و الرسغ /م 9

م على التوالي بسبب التكنیك الجید لحركة الذراع الرامیة و ساعده المد الجید  12.62م و  12.75انجاز 
لى التوالي  و زاویة الرمي ع) م 1.89م،  1.98(للذراع في تحقیق  قیم ارتفاع انطلاق الأداة مناسبة 

و كذلك المحاولات المتبقیة نجح في التحكم في حركة الذراع الرامیة إلى ابعد حد ). °33،°30(مناسبة 
  .ممكن
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م في المحاولة الأولى و هذا بتحقیق سرعة  10.83بالنسبة للاعب الثاني نجح في تحقیق أفضل انجاز 
م و لكن بسرعة  10.58ولة الخامسة بثاني أفضل انجاز ثا و في المحا/م 8.44خطیة لرسغ الید بقیمة 
و في المحاولة الثانیة بلغت . °32ثا  و ساعده في تحقیق ذلك زاویة رمي /م 6.8خطیة لرسغ الید بلغت 

م و اعتبر  10.44ثا و هي من أفضل محاولاته و لكن بانجاز /م 8.48السرعة الخطیة لرسغ الید 
و في المحاولة الثالثة حقق انجازا مماثلا .ت السبب في ذلك الانجازكان° 27الباحث أن زاویة الرمي 

رغم انه حقق أعلى ° 27ثا و زاویة رمي /م 6.01للمحاولة الثانیة و هنا لان سرعة رسغ الید كانت 
  . ارتفاع انطلاق الأداة من بین جمیع محاولاته

ثا /م 7.27ثا، /م 6.33الید الرامیة  وحقق اللاعب الثالث في المحاولة الأولى و الثانیة قیم سرعة رسغ
م على التوالي ، و تبقى المحاولات  10.52م،  10.62على التوالي مناسبة لتحقیق أفضل  قیم انجاز 

إذ أن . م و هي ضعیفة بالمقارنة مع نتائج اللاعب الاول و الثاني 9.72الأخرى لم یتجاوز انجازه عتبة 
اع في حركة الجسم بین نهایة مرحلة الزحف و بدایة مرحلة الضعف في حركة الكتف الناتج عن الانقط

الدفع أثر مباشرة في سرعة الكتف و بالتالي على سرعة رسغ الید و هذا ما یفسر تحقیق قیم انجاز اقل 
  .م 10من 

ثا لمتغیر سرعة رسغ الید الرامیة و هي قیم مناسبة /م 6.45و كان اللاعب الرابع له متوسط حسابي 
° 29بدلا من ° 33م في المحاولة الثالثة ، و لو كانت قیمة زاویة الرمي  10.38ة الانجاز لتحقیق مساف

و تبقى زاویة الرمي هي السبب حسب رأي الباحث في . في هذه المحاولة لحقق قیمة انجاز عالیة
  . إضعاف قیم مسافة الانجاز لباقي محاولاته  الأخرى

ا المتغیر على قیم مسافة الانجاز المحققة، بحیث بلغت اعلى أما اللاعب الخامس فنرى الأثر السلبي لهذ
ثا و هي أضعف القیم  في المحاولة الأولى، ثم تلیها /م 5.30قیمة لمتغیر سرعة رسغ الید للذراع الرامیة 

ثا و بنفس مسافة الانجاز تقریبا، و یعود السبب إلى عدم تمكن هذا اللاعب من /م 5.31المحاولة الرابعة 
و نفس الشيء یقال في باقي محاولاته . دة من حركة الكتف أثناء لف الجذع لمواجهة قطاع الرميالاستفا
  .  الأخرى
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  :بمسافة الانجاز سرعة انطلاق الأداة  علاقة1-1-10

عند مستوى  0.505و هي أكبر من الجدولیة  0.872من الجدول أعلاه نلاحظ أن قیمة الارتباط كانت 
هناك علاقة ارتباط قویة طردیة  ذات دلالة إحصائیة بین سرعة انطلاق الأداة و  و بالتالي 0.01الدلالة 
  .الانجاز

أي كلما زادت سرعة انطلاق الأداة زادت مسافة الرمي مع تحقق قیم مناسبة لكل من زاویة الرمي و  
ؤثر في سرعة انطلاق الجلة لحظة خروجها من ید الرامي هي أهم عامل م" ارتفاع نقطة الرمي، إذ أن 

  .(STEPANEX . J, 1990, p. 193)"الانجاز

لقد جاءت هذه النتائج موافقة للأسس البیومیكانیكیة التي تحكم حركة المقذوف، و هنا المقذوف هي 
الانطلاق، سرعة انطلاق الأداة، زاویة : مسافة الرمي مرتبطة بثلاثة عناصر أساسیة "كما أن الجلة، 

إذ أن سرعة انطلاق الثقل من ید  (Gideon Ariel Ann Penny, 2005)"نقطة ارتفاع الانطلاق
عبد الجبار شنین علوة ("المتغیر الأكثر أهمیة في التأثیر على مسافة الانجاز في قذف الثقل" الرامي تعد 

  .(Milan Coh, 2008, p. 252)و  )449، صفحة 2004 الجنابي،

حبیب ( و دراسة  )2004عبد الجبار شنین علوة الجنابي، (و هذه النتائج متوافقة مع نتائج كل من دراسة 
الإنجاز المتحقق في دفع الثقل یخضع إلى " حیث یؤكد  هذا الأخیر بأن )  2007علي طاهر و آخرون،

العوامل التي تؤثر على الثقل كمقذوف ، واهم هذه العوامل هما سرعة وزاویة الانطلاق حیث یكون 
حبیب علي طاهر، (" ق الثقل التناسب طردیا في المسافة الأفقیة المتحققة وبین سرعة وزاویة انطلا

  .و الرسم البیاني الموالي یوضح تلك العلاقة من خلال نقاط الانتشار .)2007
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  بالانجاز سرعة انطلاق الأداةالعلاقة بین  50شكل رقم  ال

ثا و بهذا /م10تجاوزت فمن خلال القیم المحققة من طرف اللاعب الأول لسرعة انطلاق الجلة  فمعظمها 
یكون أفضل بین أقرانه في هذا المتغیر مما جعله یحقق أفضل الانجاز، فالمحاولة الأولى حقق سرعة 

مناسبة لسن الناشئین وارتفاع انطلاق الجلة مناسب كذلك مما جعله ° 30ثا و زاویة رمي /م 10.1رمي 
ان في هذه المحاولة كان التسلسل م ، و یفسر ذلك  ب 11.52یتوصل إلى ثالث أفضل انجاز یقدر 

الحركي من بدایة التغلب على مقاومة الأرض ثم عضلات الساق و الفخذ مرورا بالجذع مهد لحركة 
 أما المحاولة الثانیة . ثا /م 10.1الكتف بسرعة مناسبة ثم سرعة الرسغ الید  و هذا ما انتج سرعة رمي 

أدى  مسارا جیدا لحركة الجلة من بدایة التكور حتى  ثا لأن اللاعب/م 10.6و الثالثة حقق سرعة رمي 
       م و هذا  2.32وصول الجلة إلى أعلى ارتفاع بحیث كان طول المسار الأفقي للجلة خلال الرمیة 

حیدر مهدي عبد " (المسار التعجیلي الأطول تحصل الأداة من خلاله على سرعة انطلاق اكبر" 
م هي زاویة انطلاق  12.75الثالثة یحقق فیها مسافة رمي  ، و ما جعل المحاولة )2010الصاحب،

  .° 33الأداة التي بلغت 

م و كان بسبب زاویة الرمي  11.42ثا و انجاز /م 9.97في المحاولة الرابعة كانت سرعة انطلاق الجلة 
 ثا  و رغم كون زاویة الرمي و نقطة/م 9.8و أما المحاولة الخامسة فقد كانت اضعف سرعة رمي ° 31



 النتائج مناقشةو  تحلیل                                                                   الفصل الثاني
 

 
164 

على التوالي و ارجع الباحث ذلك بسبب طول ) م 1.91، °33(ارتفاع انطلاق الجلة  مناسبتین بقیم 
  .  م و هي الأضعف في جمیع محاولاته  2.09مسافة التعجیل الأفقیة  التي كانت 

ثا  وبذلك حقق أفضل  انجاز في /م 9.8سرعة انطلاق الجلة  بالنسبة للاعب الثاني فحقق أفضل
م  و بسرعة رمي  10.58م  و تلیها المحاولة الخامسة بانجاز  10.83المحاولة الأولى بمسافة رمي 

و في . في المحاولة الخامسة  صنعت الفرق بین هاتین المحاولتین° 32ثا و كانت زاویة الرمي /م 9.5
ذا اللاعب نفس قیم المحاولة الأولى من حیث زاویة الرمي و ارتفاع نقطة الرمي المحاولة الرابعة حقق ه

ثا مما یبین أن الزیادة في قیمة سرعة انطلاق الأداة تزید من مسافة /م 9.5لكن بسرعة انطلاق الأداة 
، .ریسان خریبط مجید ن("لسرعة الانطلاق أهمیة أكبر من زاویة الانطلاق "الانجاز حیث وجد أن 

 9.7، ثم في المحاولتین الثانیة و الثالثة كانتا متقاربتین بفعل تقارب سرعتي الرمي )156، صفحة 2002
  .ثا على التوالي و بنفس زاویة انطلاق الجلة /م 9.6ثا و /م

و هذا راجع لقیمتي  و اللاعب الثالث  حقق أفضل انجاز في المحولتین الثانیة و الأولى على التوالي
ثا على التوالي مع تحقیق /م 9.4ثا و /م 9.56سرعة انطلاق الأداة المحقق من طرف اللاعب و هي 

، أما في المحاولات المتبقیة كان السبب في تحقیق اضعف انجاز هو ° 30قیم مناسبة لزاویة الرمي مقدرة 
في المحاولتین الثالثة ° 25وب و قدرت الضعف الواضح في زاویة الرمي التي كانت دون المستوى المطل

  . في المحاولة الخامسة° 29و الرابعة و 

أما اللاعب الرابع اشترك مع اللاعب الثالث في تقارب قیم متغیر سرعة انطلاق الجلة حیث كانت 
ثا في /م 9.5انطلاق الجلة  م و بسرعة 9.55في المحاولة الثانیة أین حقق مسافة انجاز) ثا/م 9.40(

ثا في المحاولة الثالثة و حقق بها انجازا /م 9.80م ویلیه  10.20المحاولة الأولى أین حقق انجازا یقدر 
م و هو الأفضل من بین محاولاته الأخرى، و نلاحظ أن الزیادة في قیمة سرعة انطلاق الجلة  10.38

  .ذا وفق النتائج المتوصل إلیها سابقایقابله الزیادة في تحقیق مسافة انجاز أفضل و ه

أما نتائج قیم متغیر سرعة انطلاق الجلة في محاولات اللاعب الخامس فهي دون المطلوب و هذا بسبب 
لان العوامل . ما سبقه من ضعف في قیم سرعتي كتف و رسغ الید للذراع الرامیة التي بیناها سابقا

المقذوف ما هي إلا نتیجة و حصیلة نتائج التسلسل الحركي البیومیكانیكیة الأساسیة المتحكمة في حركة 
لأعضاء الجسم أثناء الأداء الحركي لمهارة رمي الجلة، و سرعة انطلاق الجلة هي نتیجة مجموع 

  .  السرعات السابقة لأجزاء الجسم
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  :علاقة السرعة العمودیة لانطلاق الأداة بمسافة الانجاز 1-1-11

و هي اكبر من الجدولیة   0.896من الجدول السابق و من خلال الرسم البیاني نلاحظ أن قیمة الارتباط 
و تعني وجود علاقة ارتباط قویة طردیة  بین السرعة العمودیة  0.01عند مستوى الدلالة  0.505

  .لانطلاق الجلة و الانجاز أي كلما زادت السرعة العمودیة زادت مسافة الانجاز

واضح من قیم ذلك المتغیر أن اللاعب الأول حقق قیم سرعة انطلاق عمودیة أفضل من اقرأنه و قد و ال
ثا مما جعله یحقق أفضل النتائج من حیث الانجاز، و هنا لعبت زاویة الرمي الدور المهم /م 5فاقت عتبة 

م  وأفضل   12.75انجازفي تحدید قیم السرعة العمودیة لانطلاق الأداة ففي المحاولة الثالثة حقق أفضل 
ثا و هذا ناتج عن المد الجید للید الرامیة خلال مرحلة الرمي مما ساعد /م 5.77قیمة للسرعة العمودیة 

  .في خروج الجلة بتلك الزاویة

  

  بالانجاز السرعة العمودیة لانطلاق الأداةالعلاقة بین  51شكل رقم ال

 كانت اقل من سابقتها، ° 30ثا  و لكن زاویة الرمي /م 5.3و في المحاولة الثانیة كانت سرعة العمودیة 
و یظهر الدور الواضح في أن ° 30ثا  و زاویة رمي /م 5.04و تلیها المحاولة الأولى بسرعة عمودیة 

  .ققة الزیادة في قیمة السرعة العمودیة تؤدي إلى الزیادة في مسافة الانجاز  المح
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ثم إن اللاعب الثاني كانت قیم السرعة العمودیة المحققة تناسب أداءه ، ففي أفضل انجازاته للمحاولة 
ثا، /م 4.75ثا ،/م 5.03الخامسة و الأولى ثم الثانیة ثم الرابعة على التوالي حقق سرعات عمودیة 

السرعة العمودیة یقابله التزاید في ثا على التوالي و هذه القیم تبین التزاید في قیم /م 4.35ثا، /م  4.40
قیم الانجاز، و یكمن السبب في أن الانجاز المحقق من طرف هذا اللاعب ضعیف مقارنة مع اللاعب 
الأول إلى أن  قیم السرعة العمودیة كانت أكبر من قیم السرعة الأفقیة المحققة  و هذا عكس المتوقع مما 

 م، و ذلك لأن 10.83جاز إذ لم تتجاوز في معظمها عتبة أدى إلى الضعف الواضح في قیم مسافة الان
الانجاز یعود إلى مركبة سرعة الانطلاق و التي تعتمد على زاویة الانطلاق، فنلاحظ أن الریاضي " 

حسین قاسم حسن ("یحصل على اكبر مسافة أفقیة عندما تكون السرعة الأفقیة اكبر من السرعة العمودیة
  .)359، صفحة 2000، .ا

ثا  على التوالي في المحاولة /م 4.78ثا و /م 4.7الثالث فحق قیم سرعة عمودیة جیدة بلغت  أما اللاعب
ثم باقي . الأولى و الثانیة  على التوالي مما ساهم في تحقیق أفضلي انجاز من بین جمیع محاولاته

زاویة الرمي  ثا و كان ذلك بسبب أولا/م 4المحاولات بلغت السرعة العمودیة لانطلاق الأداة في اغلبها 
التي تعتبر كعامل أساسي في تحدید قیم مركبات سرعة انطلاق الجلة كما أشرنا سابقا، و ثانیا عدم 
    التمكن من  التغلب على  مقاومة الأرض خلال مرحلة الرمي و ارجع السبب لعدم الدفع بكلتا القدمین

سقوط خارج دائرة الرمي في اتجاه قطاع و الاقتصار على قدم الارتكاز لمرحلة الرمي و هذا لكي یتجنب ال
  . الرمي بعد خروج الجلة من ید الرامي

بالنسبة للاعب الرابع نلاحظ انه حقق نتائج متقاربة مع نتائج اللاعب الثالث من حیث قیم متغیر سرعة 
المحققة ثا صاحبتها قیم متزایدة لمسافة الانجاز /م 4.30العمودیة لانطلاق الجلة فكانت قیمها التي فاقت 

م في المحاولات الأولى و الثالثة و الخامسة ، أما المحاولتین الثانیة و الرابعة كانت قیم  10.20و فاقت 
و هذه . م 10ثا مما نتج عنه مسافة انجاز دون /م 3.97متغیر سرعة العمودیة لانطلاق الجلة اقل من 

بب قیم زاویة انطلاق الجلة لأنها هي التي القیم الضعیفة لمتغیر السرعة العمودیة لانطلاق الجلة كانت بس
  . تحدد قیمتي السرعة العمودیة و الأفقیة وفق قانون حساب المثلثات

كذلك بالنسبة للاعب الخامس فان قیم متغیر السرعة العمودیة لانطلاق الجلة كانت دون المستوى 
لیه قیم عامل زاویة المطلوب بسبب الضعف في قیم سرعة انطلاق الجلة  كما ذكرنا سابقا أضف ا

في معظم محاولاته، مما اضعف من قیم السرعة العمودیة ° 30انطلاق الجلة التي كانت دون مستوى 



 النتائج مناقشةو  تحلیل                                                                   الفصل الثاني
 

 
167 

 4.40بحیث لم تتجاوز قیم هذا المتغیر . التي لها الدور الفعال في إبعاد المقذوف لأبعد مسافة ممكنة 
  .ثا في أغلب محاولاته/م

  : لاق الأداة لحظة الرمي بمسافة الانجاز علاقة السرعة الأفقیة لانط 1-1-12

عند مستوى الدلالة  0.505اكبر من الجدولیة  0.620كما نلاحظ من الجدول السابق أن قیمة الارتباط 
أن  أي. و یعني وجود علاقة ارتباط بین سرعة الانطلاق الأفقیة و الانجاز. 23و درجة الحریة  0.01

الزیادة في قیم السرعة الأفقیة یساهم في الزیادة في قیمة المسافة المقطوعة من طرف الأداة، و هذا واضح 
وحسب الرسم البیاني .  من خلال قیم المتوسط الحسابي للسرعة الأفقیة التي تمیز بها لاعبو رمي الجلة

النقاط تقع بجوار الخط المائل مما یعني الموالي یبین نقاط انتشار قیم متغیر السرعة الأفقیة و أن اغلب 
  .وجود ارتباط بین قیم ذلك المتغیر و الانجاز

  

  بالانجاز السرعة الأفقیة لانطلاق الأداةالعلاقة بین  52شكل رقم ال

ثا في المحاولة الثانیة و حقق بها ثاني /م 9.18فاللاعب الأول كانت له أفضل قیمة للسرعة الأفقیة 
ثا و هنا /م 8.89م و بسرعة أفقیة  12.75ا المحاولة الثالثة فحقق أفضل انجاز م ،أم 12.62انجاز 

الریاضي یحصل على اكبر مسافة أفقیة عندما تكون السرعة "مناسبة جدا، و ° 33زاویة الرمي المقدرة 
، أضف إلى )2000،359قاسم حسن حسین و ایمان شاكر محمود،" (الأفقیة اكبر من السرعة العمودیة
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مة متغیر ارتفاع انطلاق الأداة مما ساعد في تحقیق أفضل مسافة انجاز ، أما المحاولتین الأولى ذلك قی
ثا و بنفس زاویة رمي مما نتج عنه /م 8.55ثا و /م 8.75و الرابعة حقق اللاعب فیهما سرعة أفقیة 

تحقیق اضعف ثا و توصل بها إلى /م 8.22انجازا متقاربا ، و تبقى المحاولة الخامسة بسرعة أفقیة 
و هنا یشیر الباحث الى أن هذا اللاعب تمكن من التوفیق بین سرعة الرمي و زاویة . م 11.28انجاز 

  .الرمي إلى حد بعید

ثا و كانت لها الأفضلیة على /م 8.30أما اللاعب الثاني فقد حقق في معظم محاولاته سرعة أفقیة فاقت 
ى قیم زاویة الرمي المحققة و التي تراوحت في اغلب حساب السرعة العمودیة ، و ارجع الباحث ذلك ال

كانت السبب الرئیسي في تحقیق قیم الانجاز لدى اللاعب الثاني، إلا ° 29و ° 27المحاولات بین 
  م ،  10.58ثا و حقق بها انجازا ثانیا /م 8.05المحاولة الخامسة التي كانت فیها سرعة الرمي الأفقیة 

و هي ضمن مجال المستوى المثالي لفئة الناشئین رماة ° 32مناسبة و قدرت و هنا زاویة الرمي كانت 
  .سنة) 15 -14(الجلة 

ثا ، إلا أن السبب الوحید /م 8.14واللاعب الثالث قد حقق قیم للسرعة الأفقیة مناسبة فاقت في أغلبها 
متوقع و في الأغلب الذي أضعف قیم الانجاز المحققة هو قیم زاویة الرمي التي كانت أقل بكثیر من ال

و كانت لصالح السرعة العمودیة و هو ما أثر سلبا على قیم الانجاز،  و هذا وفق °  29و ° 25كانت 
  .)359، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا(ما أشار إلیه 

لانطلاق الجلة و هو ما جعله یوفق و اللاعب الرابع تمكن من تحقیق قیم مناسبة لمتغیر السرعة الأفقیة 
م، فالمحاولة الأولى حقق فیها قیمة  10.20الى حد بعید في تحقیق مسافة انجاز فاقت في أغلبها عتبة 

م ثم المحاولة الخامسة  10.20ثا و ادى الى تحقیق مسافة انجاز /م 8.31سرعة الأفقیة لانطلاق الجلة 
م ،ثم المحاولة الثالثة وصلت 10.21ثا و بمسافة انجاز /م 8.55وصلت قیمة متغیر السرعة الأفقیة 

م، فهنا نلاحظ الزیادة في قیمة هذا  10.38ثا و بمسافة انجاز /م 8.81قیمة متغیر السرعة الأفقیة 
لكن ما أضعف من قیم الانجاز یرجع بالأساس إلى زاویة . المتغیر یقابله الزیادة في قیمة مسافة الانجاز

  .انطلاق الجلة

و یقابله متوسط  7.65سبة للاعب الخامس جاءت قیم متغیر السرعة الأفقیة بمتوسط حسابي بالن
، و یرجع السبب حسب رأي الباحث الى الضعف الواضح في قیم سرعة انطلاق الجلة التي  9.18انجاز

ف ثا في معظمها مما أثر سلبا على قیم متغیر السرعة الأفقیة لانطلاق الجلة ، أض/م 8.80كانت دون 
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و أكبر مسافة انجاز محققة كانت في المحاولة .في معظمها° 30الى ذلك زاویة الرمي التي كانت دون 
ثا و هي أكبر قیمة لها من بین المحاولات /م 7.96الثالثة أین كانت قیمة سرعة الأفقیة لانطلاق الجلة 

  .  الأخرى

  : علاقة زاویة انطلاق الأداة بمسافة الانجاز 1-1-13

عند مستوى  0.505و هي اكبر من الجدولیة  0.593الجدول السابق أن قیمة الارتباط نلاحظ من 
، و بالتالي وجود علاقة ارتباط بین متغیر زاویة انطلاق الأداة و مسافة الانجاز المحققة  0.01الدلالة 

انطلاق أي كلما زادت قیمة زاویة الرمي كلما زادت قیمة مسافة الانجاز و هذا في حدود مجال زاویة 
و هذا موافق للقوانین المیكانیكیة التي تحكم حركة ) . °40 -° 33.7(المثالیة التي تقدر بحوالي 

العامل الثاني من " و تعد زاویة انطلاق الجلة . (P.Linthorne, 2001, p. 360)المقذوفات حسب
عبد الجبار (" الأهمیة بعد سرعة الانطلاق و تؤدي دورا أساسیا و مكملا في زیادة طول مسافة الانجاز

و قد امتازت عینة بحثنا .  )359، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا(و )2004شنین علوة الجنابي، 
  .بحسب الرسم البیاني الموالي° 29بان كانت أغلب قیم زاویة الرمي فوق 

  

  بالانجاز زاویة انطلاق الأداةالعلاقة بین  53شكل رقم ال
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في هذا المتغیر و یؤكد ) 2007حبیب على طاهر و آخرون،( لقد توافقت هذه النتائج  مع نتائج دراسة 
، و بالفعل كان المتوسط ) ° 40 -°33.7(على أن عینة بحثه لم تحقق زاویة الرمي المثالیة ما بین 

من المجال و من المفترض أن تكون ض°  29.33الحسابي لمتغیر زاویة الرمي لأفراد عینة بحثنا 
 ) °36-°31(رماة الجلة یحققون زاویة رمي  ”إن  Linthorneالمذكور سابقا ، و یؤكد 

"(P.Linthorne, 2001, p. 360)   إلا أن اللاعب الأول كان الأفضل من بین أقرانه في متغیر ،
ففي . مما جعله یحقق أفضل  قیم الانجاز° 30زاویة انطلاق الجلة لان اغلب محاولاته فاقت زاویة الرمي 

و كانت ضمن قیم الزاویة المثالیة مما جعله یحقق أفضل انجاز ° 33المحاولة الثالثة حقق زاویة رمي 
وبسبب قیمة ارتفاع نقطة الانطلاق ° 30تلي بعد ذلك المحاولة الثانیة أین حقق زاویة رمي  م، ثم 12.75
  .م 12.62م جعله یحقق ثاني أفضل انجاز  1.98المحقق 

ولعبت سرعة الرمي الدور الحاسم في تحقیق ثالث انجاز ° 30و في المحاولة الأولى كانت زاویة الرمي  
ثا  بین سرعتي الرمي الذي /م 0.13بة للمحاولة الرابعة مع فارق م، اما و نفس الشيء بالنس 11.52

و لاحظ الباحث انه في المحاولة الرابعة و . م بین مسافتي الانجاز المحققتان 0.10جعل فارقا قدره 
على التوالي و هي مثالیة و لكن ارجع الباحث السبب في تحقیق ° 33، °31الخامسة كانت زاویة الرمي 

ثا /م 9.8ثا، /م 9.97م  رابع و خامس انجاز على التوالي  لسرعة الانطلاق الأداة  11.28م،  11.42
  . و هي ضعیفة جدا

و اللاعب الثاني تمیز بضعف واضح في قیم زاویة انطلاق الأداة في جمیع محاولاته التي كانت دون 
التي هي دون ° 29ي م و هو أفضل ما حققه و بزاویة رم 10.83ففي المحاولة الأولى حقق انجازا ° 30

و هي مناسبة لتحقیق نتیجة جیدة ° 32زاویة الرمي المثالیة  ،أما المحاولة الخامسة فقد حق زاویة رمي 
ثا، و تبقى المحاولات الأخرى بنفس زاویة الرمي تقریبا بالإضافة /م 9.5لولا ضعف سرعة انطلاق الأداة 

  .ثا/م 10.44لم تتجاوز  إلى قیم سرعة الانطلاق الأداة مما جعل قیم الانجاز

م،  10.62أما اللاعب الثالث كان لزاویة الرمي دورا في تحقیق أفضل انجازین من بین محاولاته  
، كما تمیزت المحاولات الثالثة °30م في المحاولتین الأولى و الثانیة على التوالي و بزاویة رمي  10.52

مما اثر على الانجاز الذي لم ° 25لتي كانت و الرابعة بضعف  واضح في قیم زوایا انطلاق الجلة ا
و حقق بها مسافة ° 29أما المحاولة الخامسة فكانت قیمة زاویة انطلاق الجلة في حدود .م 9.72یتعدى 
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و هنا یبرز الدور الفعال لمتغیر زاویة الرمي الذي یجب أن یكون ضمن مجال زاویة . م9.54انجاز 
  .الرمي المثالیة

ع فقد تمیز بالضعف الواضح في قیم متغیر زاویة انطلاق الجلة الذي لم یكن في بالنسبة للاعب الراب
ففي المحاولة الأولى . المستوى المطلوب مما أثر سلبا على قیم مسافة الانجاز المحققة لدى هذا اللاعب

نت م، و في المحاولة الثالثة كا 10.20و یقابلها مسافة انجاز ° 29كانت قیمة زاویة الرمي في حدود 
و لكن حقق أفضل قیمة مسافة انجاز من بین محاولاته الخمسة و یرجع السبب ° 26زاویة الرمي 

ثا،أما باقي المحاولات الأخرى /م 9.80بالأساس الى قیمة متغیر سرعة انطلاق الجلة التي كانت بحدود 
نا یجب على و ه. فان قیم متغیر زاویة انطلاق الجلة تبقى بعیدة كل البعد عن المستوى المطلوب

المدربین التركیز على بناء برامج تدریبیة لتحسین زاویة الرمي التي تعتبر من أهم العوامل البیومیكانیكیة 
وتعد زاویة الإطلاق والوصول إلیها بشكل مثالي وجید من الأمور "الأساسیة المؤثرة في حركة المقذوفات،

ممتاز أحمد (" تعلق بالجانب الكنتیكي  لضبط المهارةالمهمة في أثناء المهمة التعلیمیة فهي عملیة إتقان ت
  .)28، صفحة 2016أمین، 

نفس الشيء بالنسبة اللاعب الخامس أین نلاحظ أن قیم متغیر زاویة انطلاق الجلة جاءت دون المستوى 
و یرجع السبب حسب .المحاولات الخمسةالمثالي، بحیث أثرت سلبا على قیم مسافة الانجاز المحققة في 

رأي الباحث الى قیم زاویة میل الجذع نحو الأمام لحظة الرمي التي أثرت سلبا على زاویة انطلاق الجلة 
  .لأن اتجاه القوة الدافعة من الجذع إلى الذراع الرامیة تتأثر بزاویة میل الجذع نحو الأمام

  : مسافة الانجازعلاقة ارتفاع نقطة انطلاق الأداة ب 1-1-14

  0.01عند مستوى الدلالة  0.505اكبر من الجدولیة  0.747من الجدول نلاحظ أن قیمة الارتباط 
إن ارتفاع "ویبین انه توجد علاقة ارتباط طردیة بین متغیر ارتفاع نقطة انطلاق الأداة و الانجاز، حیث 

" بعض الشروط المیكانیكیة الأخرى نقطة الانطلاق عن الأرض یلعب دورا بتحقیق الانجاز و یغطي على
، والرسم البیاني یوضح تلك العلاقة بین متغیر ارتفاع نقطة  )2010حكمت عبد الكریم غضبان، (

  .انطلاق الأداة و الانجاز 
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  بالانجاز ارتفاع انطلاق الأداةالعلاقة بین  54شكل رقم ال

نقطة انطلاق الأداة مرتبط أساسا بالبنیة المورفولوجیة للاعب فان طول و یرجع الباحثون أن ارتفاع 
اللاعب و طول الذراع الرامیة هما الأساسان اللذان یحددان قیمة ارتفاع انطلاق الجلة، و هذا ما لمسناه 

  .لدى عینة بحثنا من خلال القیاسات الانثروبومتریة التي تمیزوا بها

) 2010حكمت عبد الكریم غضبان،(و) 2005د الجبار شنین الجنابي،عب(لقد توافقت مع نتائج دراسة 
:                                                                                                وفسر الباحث ذلك بما یلي

بكل فاعلیة  أن اللاعب الأول كانت لدیه الأفضلیة من حیث قیم ارتفاع انطلاق الثقل التي میزت و
  م  1.66الانجاز المحقق و أرجع الباحث السبب إلى البنیة المورفولوجیة لدیه باعتبار أن الطول الكلي 

 1.98م ، 1.89م، فالمحاولة  الثالثة و الثانیة كان ارتفاع الانطلاق بقیم  0.78و طول الطرف العلوي 
م و ارجع الباحث ذلك  حصول  12.62م و  12.75م على التوالي مما جعله یحقق أفضلي انجاز 

الامتداد الجید للذراع الرامیة، أضف معه مناسبة زاویة میل الجذع نحو الأمام لحظة الرمي، أما 
م  بین المحاولة الأولى و الثالثة جعل الأسبقیة من حیث  0.04المحاولات المتبقیة كان الفارق الطفیف 
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الخامسة كانت في المرتبة الأخیرة من حیث الانجاز الانجاز لصالح المحاولة الأولى، أما المحاولة 
  . م 11.28

و اللاعب الثاني كان الفضل واضحا لارتفاع انطلاق الثقل في تحسین مسافة الانجاز في كل من 
م على التوالي و هذا راجع للاستفادة من طول اللاعب  10.58م و  10.83المحاولة الأولى و الخامسة 

م ، و لاحظ الباحث أن في المحاولة الثالثة كان ارتفاع الانطلاق  0.7امیة م و طول الذراع الر  1.53
م بسبب  10.4م و هو الأفضل من بین قیم محاولات اللاعب الثاني إلا انه حقق به انجازا  1.95الجلة 

  .التي لم تكن مناسبة° 27قیمة زاویة الرمي 

م و لم یستفد  1.85اویة تقریبا بمتوسط حسابي كما كانت قیم ارتفاع الانطلاق الأداة للاعب الثالث متس 
° 160منها كثیرا و یرى الباحث أن  زاویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي التي كانت في معظمها دون 

مع المحور العمودي ° 180جعلته لا یستفید من طوله لأنه من الضروري أن یصنع محور الجذع زاویة 
ضافة إلى  الامتداد الجید للأطراف السفلى لكي یستفید من الطول الوهمي المتعامد مع سطح الأرض  بالإ

  .الكلي للجسم

م في  1.79و فیما یخص اللاعب الرابع فان معظم قیم متغیر ارتفاع انطلاق الجلة كانت أدنى من 
معظم محاولاته، و هذا راجع كما أسلفنا الذكر إلى البنیة المورفولوجیة للاعب ، فان الطول الكلي له 

. م و هذا ما أثر سلبا على قیم متغیر ارتفاع نقطة انطلاق الجلة 0.65م و طول الطرف العلوي 1.43
و كانت .أضف إلى ذلك قیم زاویة میل الجذع نحو الأمام لحظة الرمي التي لم تساعده في الامتداد الجید

بها مسافة انجاز م  لمتغیر ارتفاع انطلاق الجلة في المحاولة الخامسة و حقق  1.79افضل قیمة هي 
  .م و هي من ثاني أفضل انجازاته 10.21قدرت 

كذلك بالنسبة اللاعب الخامس نلاحظ تقارب في قیم هذا المتغیرمع اللاعب الرابع، ففي المحاولة الأولى 
 م في المحاولة الأولى  9.03م لارتفاع انطلاق الجلة و یقابله مسافة انجاز   1.76و الثالثة حقق قیمة 

و في المحاولة الثانیة و الرابعة كانت قیم متغیر ارتفاع نقطة انطلاق . في المحاولة الثالثة م 9.54و 
  . م 9.32م و  8.98م على التوالي و حقق بهما مسافتي انجاز  1.79م و  1.78الجلة 
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  :   علاقة  كمیة الحركة لعضد الید الرامیة في نهایة مرحلة الدفع بالانجاز 1-1-15

نلاحظ وجود علاقة ارتباط بین كمیة حركة عضد الید الرامیة في نهایة مرحلة الدفع مع الانجاز، و بلغت 
و هذا یبین أهمیة  0.01عند مستوى الدلالة  0.505و هي أكبر من الجدولیة  0.838قیمة الارتباط 

الدفع  قبل خروجها من كمیة الحركة الذراع الید الرامیة في إكساب الجلة سرعة خطیة مناسبة في مرحلة 
  . ید الرامي

الطاقة المنتجة من عضلات الكتف و المرفق لها التأثیر الأساسي في تولید الطاقة في هذا النوع "و أن 
حده من مفصل الكتف إلى مفصل  و العضد .(Hsien-Te Peng, 2007, p. 46)"من الریاضة

     . المرفق، و بهذا له دور كبیر في بذل قوة دفع تنتقل إلى باقي أجزاء الید الرامیة وفق النقل الحركي
و الشكل التالي یوضح  العلاقة بین قیم كمیة الحركة لعضد الید الرامیة و الانجاز المحقق لجمیع 

لاقة قویة طردیة أي كلما زادت قیمة كمیة حركة العضد للید محاولات أفراد عینة البحث، و یبین أن الع
 .الرامیة كلما زادت قیم الانجاز المحققة

  

  بالانجاز كمیة الحركة لعضد الذراع الرامیةالعلاقة بین  56شكل رقم ال
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  و هذا یفسر على أن كمیة الحركة ناتجة عن قوة الدفع المسلطة من طرف عضلات العضد على الجلة
و بهذه القوة تنتج سرعة لعضد الید التي بدورها تنتقل إلى المرفق وصولا إلى الجلة، و هنا سرعة العضد 

  .للید الرامیة كان لها الفضل في التمهید لسرعة انطلاق الجلة 

یتم " أنه ) (Fidelus and Zienkowicz,1965  و ) Markov,1972(عن   Zatsiorskyوینقل  
من إجمالي سرعة انطلاق الجلة خلال الجزء الثاني من بدء تمدید الذراع  %80و% 65تحقیق ما بین

  .(V.M.Zatsiorsky, 1981, p. 372)"  الرامیة

إن النتائج المحققة من طرف اللاعب الأول تظهر انه حقق أفضل قیم كمیة حركة العضد في جمیع 
اللاعبین الآخرین، و یؤكد ذلك نتائج مسافة الانجاز المحققة في جمیع  محاولاته على باقي محاولات

ثا و هي أفضل قیم /م*كغ 8.98محاولاته حیث حقق قیمة لكمیة حركة العضد في المحاولة الثانیة 
م و هذا راجع لكمیة حركة العضد التي نتجت عنها  12.62محاولاته و یقابلها ثاني أفضل مسافة انجاز 

ثلة في القوة المنتجة من عضلات العضد و الكتف و التي ساهمت بشكل كبیر في إكساب كمیة دفع متم
 نقلا عن  Zatsiorskyیرى  في هذا الشأن الجلة سرعة انطلاق حقق بها ثاني أفضل انجاز، و 

(Tutevich, 1955)  أن من بین القوى المؤثرة على الأداة هي  كمیة الحركة للید الرامیة خلال  مرحلة
  .(V.M.Zatsiorsky, 1981, pp. 374 - 375)  انتقال كمیة الحركة من الجسم نحو الأداة

حقق بها انجازا یعد أفضل من بین ثا و /م*كغ 7.90و في المحاولة الثالثة بلغت كمیة حركة العضد 
و التي تدخل ضمن الزاویة ° 33محاولاته الخمسة و ارجع الباحث السبب إلى زاویة الرمي المحققة 

ثم المحاولة الرابعة بقیمة كمیة حركة العضد للید الرامیة مقدرة . سنة) 15 -14(المثالیة لفئة الناشئین 
 م 11.42لاته مما اثر سلبا على قیمة الانجاز المحققةثا و هي اضعف قیمة من بین محاو /م*كغ 7.16

  .و نفس هذا ینطبق على المحاولة الخامسة

ثا /م*كغ 6.20اللاعب الثاني فحقق أفضل قیمة كمیة حركة العضد للید الرامیة في المحاولة الأولى  أما
م من بین جمیع محاولاته، ثم تلیه المحاولة الخامسة بثاني أفضل انجاز 10.83و یقابله أفضل انجاز 

ثا و لكن /م*كغ 2.51م و لكن لیس بفضل قیمة كمیة حركة العضد التي بلغت أضعف قیمها 10.58
  .إلى جانب سرعة انطلاق الجلة ° 32حسب رأي الباحث بسبب زاویة الرمي التي بلغت 
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أما باقي المحاولات الأخرى فكانت قیم الانجاز المحققة متقاربة و یظهر الضعف الواضح في قیم كمیة  
ى سرعة حركة العضد و هذا راجع إلى الضعف في عضلات الكتف خلال عملیة الدفع مما اثر سلبا عل

العضد في هذه المحاولات، مما یستوجب على المدربین الاهتمام بتنمیة القوة العضلیة لهذه الفئة وفق 
  . برامج تدریبیة مناسبة 

و اللاعب الثالث فقد حقق قیم متقاربة لكمیة حركة العضد للید الرامیة، و یظهر ذلك من خلال نتائج 
 3.59ثا و /م*كغ 3.52نیة كانت قیم كمیة حركة العضد هي فالمحاولة الأولى و الثا. محاولاته الخمسة

م على التوالي و هنا یظهر 10.52م و 10.62ثا على التوالي، و یقابلها تحقیق أفضلي انجاز /م*كغ
تأثیر هذا المتغیر على الانجاز رغم أن قیم كمیة الحركة المحققة من طرف هذا اللاعب ضعیفة بالنسبة 

  .للاعبین الآخرین

الباحث أن السبب الرئیسي في ضعف الانجاز المحقق من طرف اللاعب الثالث هو ضعف قیم  و یرى 
و یظهر ذلك جلیا من  . ثا في اغلب محاولاته الخمسة/م*كغ 3.64كمیة حركة العضد التي كانت دون 

  .خلال مقارنة قیم كمیة حركة العضد بین هذا اللاعب و اللاعب الأول

الخامس جاءت قیم كمیة الحركة العضد الید الرامیة مناسبة للأداء، و حقق ثم بالنسبة للاعب الرابع و 
ولم یستطع . م 10.20اللاعب الرابع  مسافة انجاز في المحاولات الأولى و الثالثة و الرابعة فاقت 

م في أغلب محاولاته بسبب الضعف الواضح في قیم كمیة حركة  9.54اللاعب الخامس تجاوز عتبة 
  .رامیة ، بالإضافة إلى الضعف في قیمة سرعة انطلاق الجلة و زاویة انطلاق الجلة العضد للید ال
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  :الاستنتاجات

وجود علاقة ارتباطیة بین أغلب المتغیرات الكنماتیكیة إلا زاویة الركبة للرجل الممرجحة في مرحلة * 
  .التكور فإنها أثرت سلبا على الانجاز في أغلب محاولات اللاعبین

العوامل الأساسیة في مرحلة الرمي كان لها الدور الایجابي في تحقیق مستوى الانجاز لدى أفراد عینة * 
  .البحث

أنه كانت الأفضلیة للسرعة العمودیة لانطلاق الجلة على السرعة الأفقیة و هذا بسبب زاویة انطلاق * 
ن تكون الأفضلیة للسرعة الأفقیة على الأداة لأفراد عینة البحث، و هذا عكس ما كان متوقع إذ انه لا بد أ

  .حساب السرعة العمودیة كي یتم تحقیق مسافة انجاز جیدة

أن أفراد عینة البحث لم تتحكم جیدا في زمن مرحلة الزحف مما أثر على المسار الحركي للجلة سلبا و * 
لوقت خلال مرحلة ظهر ذلك من خلال الانجاز المحقق، و هنا ضرورة التركیز على التدریب في اقتصاد ا

  .الزحف 

عدم وجود علاقة ارتباط بین متغیر طول مرحلة الزحف و الانجاز، لان جمیع اللاعبین لم یتمكنوا من * 
  . أداء مرحلة الزحف بطریقة جیدة

ظهور ضعف واضح في متغیر زاویة میل الجذع للأمام لحظة الرمي مما أثر في عدم الامتداد الكامل  * 
على ارتفاع نقطة انطلاق الجلة التي تعتبر من العوامل البیومیكانیكیة الأساسیة المهمة  و بالتالي التأثیر
  .في تحدید مسافة

وجود علاقة بین كمیة الحركة لعضد الید الرامیة و الانجاز، و هذا ما یفسر انتقال الزخم من الجزء * 
  . ة هذا المتغیرالأثقل نحو الجزء الأخف و فق نظریة النقل الحركي، و هذا یبین أهمی
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  :الفرضیة الثانیة 2

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الأنثروبومتریة قید الدراسة و الانجاز في رمي الجلة 
  .لفئة الناشئین

  .یبین المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري للقیاسات الأنثروبومتریة قید الدراسة  10جدول رقم 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الوحدة  الأنثروبومتریةالقیاسات 
 3.70 50.78  كغ  كتلة اللاعب
  7.46  153.98  م  طول اللاعب

  3.30 72.62 سم  طول الطرف العلوي
 0.81 30.34 سم  طول العضد
 2.65 33.44 سم  طول الساعد
 2,01 44,22 سم  طول الفخذ
 4,47 35,16 سم  طول الساق

 5,16  85,84 سم  السفليطول الطرف 
 1.71  78.18  ملم  محیط الصدر
  0,87  22,38 ملم  محیط العضد
 1,85 41,78 ملم  محیط الفخذ
 2,68 30,70 ملم  محیط الساق

 0,55 41.21 سم  الكتفین عرض
 1.10 35.44 سم  الصدر عرض

 0.82 3,76  ملم  سمك الثنیة الحرقفیة
 0,42 5,96  ملم  سمك ثنیة الفخذ

  

  

نلاحظ من الجدول أعلاه قیم المتوسط الحسابي وقیم الانحراف المعیاري لبعض القیاسات الانثروبومتریة  
، و بالنسبة للأطوال 3.70و بانحراف معیاري  50.78قید الدراسة، فكتلة اللاعب كانت بمتوسط حسابي 

الفخذ، الساق، الطرف الكول الكلي، الطرف العلوي، العضد ، الساعد، (فكانت قیم المتوسط الحسابي 
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، ) 85.84، 35.16، 44.22، 33.44، 30.34، 72.62، 153.78: (هي كالتالي) السفلي
أما قیم . على التوالي) 5.16، 4.47، 2.01، 2.65، 0.81، 3.30، 7.46(وبانحراف معیاري 

، 78.18( فهي على التوالي ) الصدر، العضد، الفخذ، الساق(المتوسط الحسابي للمحیطات 
أما . على التوالي) 2.68، 1.85، 0.87، 1.71(و قیم الانحراف المعیاري ) 30.70، 22.38،41.78

على التوالي و بقیم  35.44،  41.21قیم المتوسط الحسابي لعرض الكتفین و عرض الصدر فهي 
یة أما قیم المتوسط الحسابي لسمك ثنایا الجلد لكل من الثنیة الحرقف.  1.10، 0.55الانحراف المعیاري 
  .على التوالي 0.42، 0.82على التوالي و بقیم الانحراف المعیاري  5.76، 3.76و ثنیة الفخذ فكانت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مناقشة و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة 2-1
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یبین قیم الارتباط المحسوبة و الجدولیة  لبعض القیاسات الأنثروبومتریة قید الدراسة و  11جدول رقم 
  .الانجاز

  القیاسات الأ نثروبومتریة  المحسوبة rقیمة  الجدولیة rقیمة   الدلالة
   دال

 
  
  
  
  
  
  

,878 
 

  كتلة جسم اللاعب *922,
  الطول  الكلي للاعب *888, دال
  طول  الطرف العلوي *901, دال
  طول العضد *893, دال
  طول الساعد *889, دال
  طول الفخذ *880, دال
  طول الساق *880, دال
  طول الطرف السفلي *912, دال
  محیط الصدر *907, دال
  محیط العضد *957, دال

  محیط الفخذ 513, غیر دال
  محیط الساق 837, غیر دال

  الكتفین عرض *918, دال
  الصدر عرض *881, دال

  سمك الثنیة فوق الحرقفیة 702, غیر دال
  سمك ثنیة الفخذ  841, غیر دال

  3و  درجة الحریة  )  0.05(الدلالة عند مستوى *  

  :العلاقة بین كتلة الجسم و الانجاز 2-1-1

و بالتالي وجود علاقة ارتباط بین كتلة  0.878و هي اكبر من الجدولیة  0.922لقد كانت قیمة الارتباط 
لى أن حیث أشار إ) 2009محمد جاسم عثمان،(الجسم و الانجاز ، هذه النتائج متفقة مع نتائج دراسة 

دورا مهما في تحقیق الانجاز بحیث أن كل لاعب دفع الثقل هدفه تحقیق أكبر كمیة حركة، ) الكتلة(للوزن 
" لاعبوا رمي الجلة بطریقة الزحلقة یستفیدون من الكتلة الجسمیة  في انتقال كمیة الحركة " و أن 

(Edermann, 2007, p. 25) .  
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Pሬሬ⃗ویرى الباحث  أن الوزن  = m ∗ gሬ⃗   هو القوة التي تمكن اللاعب من الاستفادة من القوة المعاكسة
فكلما كان وزن الجسم " للوزن و المتمثلة في رد فعل الأرض من أجل الاستفادة من الدفع نحو الأعلى، 

ضافة إلى إن مناسب یعطي قوة دفع للجسم مساعدة على القفز على العكس من الأجسام البدینة ، وبالإ
علي (" الجسم المناسب الأقل وزن یكون أقل تعرض للجاذبیة الأرضیة إذ یمكن مقاومتها والقیام بالقفز

، و هذا ما لاحظه الباحث أن كتلة اللاعبین كانت مناسبة لأعمارهم )148، صفحة 2013جواد عبد، 
  .كغ  49.9اللاعبین  وبلغ متوسط الحسابي لكتلة 

  :العلاقة بین الأطوال و الانجاز2-1-2

  :العلاقة بین الطول  الكلي و الانجاز 2-1-2-1

و هذا یدل على وجود علاقة ارتباط ذات دلالة  0.878اكبر من الجدولیة  0.888إن قیمة الارتباط 
محمد جاسم (مع دراسة  إحصائیة بین الطول الكلي للاعبین و الانجاز ، و جاءت هذه النتائج متفقة

یعد الطول من أحد العوامل الرئیسیة في مواصفات اللاعب لتحقیق " ، و یؤكد رائد الرقاد ) 2009عثمان،
رائد الرقاد، (" الانجاز، لأنه كلما كان لاعب رمي الرمح طویلا كلما كان ارتفاع طیران الرمح أكبر

الطول الكلي للجسم یؤثر مباشرة في نقطة ارتفاع الانطلاق الجلة بحیث كلما و یفسر ذلك بأن . )2010
كان اللاعب أطول كلما ساعده ذلك في المد الجید للجسم  نحو الأعلى و بالتالي الزیادة في ارتفاع نقطة 

  .انطلاق الجلة

  :العلاقة بین طول الطرف العلوي و الانجاز 2-1-2-2

 0.878و هي اكبر من الجدولیة  0.901لعلوي فانه جاءت قیمة الارتباط بالنسبة لمتغیر الطول الطرف ا
رائد الرقاد (مما یعني وجود علاقة ارتباط قویة ذات دلالة إحصائیة ، و هذه النتائج متفقة مع دراسة 

و یفسر ذلك بان لاعبي رمي الجلة یستفید من طول الطرف العلوي لزیادة ارتفاع نقطة انطلاق )  2010،
إن ارتفاع نقطة "و هو احد العوامل الأساسیة البیومیكانیكیة المؤثرة في مسافة الانجاز المحققة،الجلة 

" الانطلاق عن الأرض یلعب دورا بتحقیق الانجاز و یغطي على بعض الشروط المیكانیكیة الأخرى
  .)2010حكمت عبد الكریم غضبان، (

تساعد في زیادة ارتفاع نقطة انطلاق ) الطرف العلوي(أن طول الذراع الرامیة   Linthorneو یؤكد ذلك  
H୰ୣ୪ୣୟୱୣ: الرمي وفق العلاقة التالیة = Hୱ୦୭୳୪ୢୣ୰ + Lୟ୰୫ ∗ sin α لقد كان طول الطرف العلوي ،
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للاعبي رمي الجلة في عینة بحثنا  الأثر الواضح في تحقیق الانجاز المناسب، وهذا ما أكده الباحثون أن 
ع نقطة انطلاق الأداة مرتبط أساسا بالبنیة المورفولوجیة للاعب فان طول اللاعب و طول الذراع ارتفا

  .الرامیة هما العاملان اللذان یحددان ارتفاع نقطة انطلاق الجلة

  :العلاقة بین طول العضد و الانجاز 2-1-2-3

وجود علاقة ارتباط ذات  و بالتالي 0.878و هي أكبر من الجدولیة  0.893لقد كانت قیمة الارتباط 
دلالة إحصائیة بین طول العضد للید الرامیة و الانجاز لدى عینة بحثنا ، و هذه النتائج متفقة مع دراسة 

  ). 2010رائد الرقاد ،(

و قد أرجع الباحث ذلك إلى أن طول العضد مهم في إعطاء مدى حركي أوسع ، بالإضافة إلى تحدید  
زاویة مفصل الكتف عند خروج الجلة من ید الرامي و هي أساسا محدودة بطول العضد و المستوى الأفقي 

حقیقیة للاعب و بهذا یعتبر طول العضد من المواصفات ال.الوهمي المار من مفصل الكتف للید الرامیة
رمي الجلة، خاصة و أن المدربین یهتمون بتنمیة القوة للكتف لدى ریاضیي ألعاب القوى و خاصة رمي 

  .الجلة و الرمح و القرص

  :العلاقة بین طول الساعد و الانجاز 2-1-2-4

 و بالتالي وجود علاقة ارتباط ذات 0.878و هي أكبر من الجدولیة  0.889لقد كانت قیمة الارتباط 
دلالة إحصائیة بین طول العضد للید الرامیة و الانجاز لدى عینة بحثنا، و هذه النتائج تتفق مع دراسة 

حیث وجد أن طول الساعد ) 2010رائد الرقاد ،(، و كذلك مع نتائج دراسة ) 2009محمد جاسم عثمان،(
و أن الطول ) الجلة(ة مهم في الأداء التكنیكي ، و یرى الباحث أن طول الساعد هو طول ذراع المقاوم

المقاومة = ذراعها × القوة : المناسب یؤدي دور هام في التغلب على المقاومة،و هذا حسب القانون 
هم ایس) مجموع طول العضد و طول الساعد(طول الذراع "ذراعها،  و یشیر محمد جاسم عثمان إلى أن ×

  .)2009محمد جاسم عثمان، ("في تحقیق مسافة انجاز مناسبة في رمي الجلة 

  :العلاقة بین طول الطرف السفلي و الانجاز 2-1-2-5

مما یعني وجود  0.878و هي أكبر من الجدولیة  0.912قیمة الارتباط  من الجدول أعلاه یتبین أن
حیث یرى الباحث . علاقة ارتباط قویة و ذات دلالة إحصائیة بین متغیر طول الطرف السفلي و الانجاز 

أن للطول الطرف السفلي دور فعال في تحقیق الانجاز و هو من الصفات المهمة لانتقاء لاعبي رمي 
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ح هذا الدور في أن  مركز ثقل اللاعب یكون بعید عن الأرض الأمر الذي یجعله لا الجلة ، و یتض
یحتاج إلى زمن كبیر أثناء عملیة النقل الحركي و هذا ما أشار إلیه كذلك  عمار مكي علي و آخرون في 
 أن  اللاعب صاحب الرجل الطویلة یكون مركز ثقله أثناء خطوة الرمي الأخیرة بعید عن الأرض الأمر

الذي یجعله لا یحتاج إلى زمن كبیر أثناء عملیة النقل الحركي كذلك تساعده بالحصول على امتداد كامل 
  .)298، صفحة 2014عمار مكي علي، ("للأعلى أثناء الرمي

  :العلاقة بین طول الفخذ و الانجاز 6- 1-2- 2

و بالتالي وجود علاقة ارتباط قویة  0.878أكبر من القیمة الجدولیة  0.880قیمة الارتباط  نلاحظ أن
 2010رائد الرقاد ،(ذات دلالة إحصائیة بین طول الفخذ و الانجاز ،و اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 

همة لریاضیي ، إذ تعتبر أن طول الفخذ من القیاسات المKRISHNA. R, 2014) ( و كذلك دراسة  ) 
رمي الجلة ، و یرى الباحث أنه كلما كان طول الفخذ كبیرا كلما كان طول الطرف السفلي  أكبر و هذا ما 
بینته قیمة  الارتباط بین طول الفخذ و الانجاز، و هو ما یساعد في الامتداد الجید للرجل عند نهایة 

  .مرحلة الرمي

  :بین طول الساق و الانجازالعلاقة  2-1-2-7

و بالتالي وجود علاقة ارتباط قویة  0.878أكبر من القیمة الجدولیة  0.880نلاحظ أن قیمة الارتباط 
رائد الرقاد (ذات دلالة إحصائیة بین طول الساق و الانجاز ، واتفقت  هذه النتائج مع نتائج دراسة 

ن مجموعهما یعطي ، و اعتبر الباحث أن طول الساق لا یقل أهمیة عن طول الفخذ باعتبار أ) 2010،
طول الرجل ، فكلما كان طول الساق أكبر كلما كان طول الرجل اكبر و هو ما یساعد في الامتداد الجید 

لأنهما " للرجل مما یعطي ارتفاع جید لانطلاق الجلة ، و هنا تكمن أهمیة طولي الفخذ و الساق مجتمعان 
  .)Krichna. R Yadav ،2014(" لة من القیاسات الانثروبومتریة المهمة لدى لاعبوا رمي الج

  

  :العلاقة بین محیطات بعض أجزاء الجسم والانجاز  2-1-3

  :العلاقة محیط الصدر و الانجاز 2-1-3-1



 النتائج مناقشةو  تحلیل                                                                   الفصل الثاني
 

 
184 

و بالتالي  0.878و هي اكبر من الجدولیة  0.907نلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة الارتباط جاءت 
فانه توجد علاقة ارتباط بین محیط الصدر و الانجاز و یظهر ذلك من خلال الأداء الذي یقوم به لاعب 

ن اجل دفع الجلة رمي الجلة و الذي یعتمد في نهایة الدفع على قوة عضلات الصدر القریبة من الكتف م
عمل الذراعین الذي یكون بشكل سریع وخاطف أثناء حركة الرمي حیث " بأكبر قوة ممكنة ، و یؤكد ذلك 

بقوة ) الصدریة العظمى ، الدالیة الأمامیة(ینجذب الجانب الأیمن لعضلات الصدر القریبة من الكتف 
، 2014عمار مكي علي، (" ن الصدروخلال دورانها للأمام ینجذب الكتف الأیمن والعضد تبعاً لدورا

و تشیر سهیر متعب مناف إلى أهمیة عاملي محیط الصدر و عرض الكتفین لأن زیادة . )298صفحة 
  .)2012سهیر متعب مناف، (في عرض الكتفین سیعمل على زیادة في محیط الصدر

  :بین محیط العضد و الانجازالعلاقة 2-1-3-2

و هذ ا یدل على وجود علاقة ارتباط  0.878و هي أكبر من الجدولیة   0.957جاءت قیمة الارتباط 
ذات دلالة إحصائیة بین محیط العضد و الانجاز المحقق، بحیث أنه كلما كان محیط العضد أكبر كلما 

ضد سواء الثلاثیة الرؤوس أو الثنائیة كان الانجاز المحقق أكبر، وهذا مؤكد من أن حجم عضلة الع
الرؤوس فان رامي الجلة یعتمد علیهما في عملیة الدفع و هنا تكمن فعالیة عضلات العضد ، و قد اتفقت 

  (Oueld Ahmed, 2013)، كما و یؤكد)2014ناجح محمد الذیابات، (هذه النتائج مع نتائج دراسة 
في دراسة حول التكوین الجسمي لعدد من ریاضات الرمي و الدفع من أن رماة الجلة و رماة القرص لدیهم 

  .نسبة الكتلة العضلیة كبیرة مما یؤهلهم لممارسة هذا النوع من الریاضة

  :العلاقة بین محیط الفخذ و الانجاز2-1-3-3

و هذا یدل على عدم وجود علاقة  0.878من الجدولیة و هي أصغر   0.513جاءت قیمة الارتباط 
و لقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة . ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین محیط الفخذ و الانجاز المحقق

و دراسة )  2014ناجح محمد الذیابات و إنعام محمد الذیابات، (و دراسة ) 2009محمد جاسم عثمان، (
، و أرجع الباحث ذلك إلى أن فئة الناشئین التي أجریت علیها الدراسة  )2012سهیر متعب مناف ،(

م، وهذا ما  11لدیها ضعف في عضلات الفخذ ، الا اللاعب الأول و الثاني أین حققا قیم انجاز فاقت 
إلى أن  الفخذ یشكل جزءا  لاحظناه في نتائج هذه الدراسة، و في هذا الشأن یشیر محمد جاسم عثمان

أجزاء الجسم في دفع الجلة، وله علاقة في ذلك مع باقي أجزاء الرجل ویساعد على الانثناء مهما من 
  .واخذ الوضع الملائم والصحیح أثناء الدفع 
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  :العلاقة بین محیط الساق و الانجاز2-1-3-4

و هذا یدل على عدم وجود علاقة  0.878و هي أصغر من الجدولیة   0.837جاءت قیمة الارتباط 
ات دلالة إحصائیة بین محیط الساق و الانجاز المحقق، و هذه النتائج جاءت عكس نتائج دراسة ارتباط ذ

هذه المؤشرات حقیقیة " رائد الرقاد حول علاقة محیط الساق مع الانجاز في رمي الرمح حیث یرى أن  
رائد الرقاد، ("كون أن مساهمة العضلات تلعب دورا كبیرا في تحقیق القوة المناسبة للانجاز للاعبین

2010(  .  

عملیة : و یرى الباحث أن رمي الرمح و رمي الجلة تشتركان في الاعتماد على عضلات الساق في أمرین
امتداد الطرف السفلى عند خروج الأداة من ید الرامي و كذا قوة عضلة الساق في عملیة الدفع ، و ما 

و یرجع السبب . المستوى المطلوب و یظهر من خلال قیم الانجاز المحققة لاحظناه لدى عینة لم یكن في
  .إلى الضعف في عضلة الساق مما أثر سلبا على قوة الدفع للساقین 

  :العلاقة بین عروض بعض أعضاء الجسم و الانجاز 2-1-4

  : العلاقة بین عرض الكتفین  و الانجاز 2-1-4-1

و بالتالي یؤكد وجود علاقة  0.878اكبر من الجدولیة  0.918قیمة الارتباط  من الجدول نلاحظ أن
ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین متغیر عرض الكتفین و الانجاز ، و اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة 

و عللت ذلك بأن أهمیة عرض الكتفین تكمن في زیادة عزم القوة عند ) 2012سهیر متعب مناف ،(
هو عامل مهم لزیادة السرعة المحیطیة للرمح في ریاضة رمي الرمح، ویرى الباحث أنه تكمن الرمي و 

أهمیة هذا المتغیر في ریاضة رمي الجلة في الدور الفعال لعرض الكتفین من الناحیة العضلیة في إعطاء 
مبني من قوة ومن المقصود بعرض الكتفین أي أن یكون عضلیا "لاعب رمي الجلة القوة المناسبة للرمي، 

" ، بالإضافة إلى أن )148، صفحة 2013علي جواد عبد، (" عضلیة واضحة تمثل جسم ریاضي مثالي
لعرض الكتف أهمیة كبیرة في دفع الثقل لأنه یمثل مفصلا مهما تنتقل من خلاله الحركة إلى بقیة مفاصل 

، كما أن بعد مفصل الكتف عن محور الجذع  یعتبر ذراع  لقوة )2009حمد جاسم عثمان، م(" الذراع
  .الكتف عند دوران محور الكتفین خلال مرحلة الدفع

  :الصدر و الانجاز العلاقة بین عرض2-1-4-2
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و بالتالي یؤكد وجود علاقة  0.878أكبر من الجدولیة  0.881قیمة الارتباط  من الجدول نلاحظ أن
ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین متغیر عرض الصدر و الانجاز، وهذا یؤكده ما سبق من أن محیط 
الصدر كانت له علاقة ارتباط مع الانجاز بحیث یرى الباحث أن عرض الصدر له أهمیة كبیرة في عملیة 

یث كتلة الصدر تساهم  في زیادة كتلة جسم رامي الجلة ، وهذا ما یعطیه الاستقرار و التوازن الدفع ، بح
عند دفع الجلة ، و قد جاءت نتائج هذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسة محمد جاسم عثمان الذي یرى أن 

ل، فضلا عن زیادة عرض الصدر له دورا مهما في زیادة كتلة الجسم و ما یتحمله من جهد أثناء دفع الثق"
و یؤكد المختصون على أهمیة عرض الصدر . السرعة*الكتلة=كمیة الحركة: كمیة الحركة و عبر قانون

  .)2009محمد جاسم عثمان، (" عند اختیار المبتدئین في فعالیة دفع الثقل

  :العلاقة بین سمك بعض ثنایا أعضاء الجسم 2-1-5

  :العلاقة بین سمك الثنیة فوق الحرقفیة و الانجاز 2-1-5-1

و بالتالي یؤكد  عدم وجود  0.878أصغر من الجدولیة  0.702من الجدول نلاحظ أن قیمة الارتباط 
علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین متغیر سمك الثنیة فوق الحرقفیة و الانجاز، و ذلك لان سمك ثنیة 

لسمنة لدى اغلب أفراد عینة بحثنا مما أثر سلبا على قیمة الانجاز المحققة فوق الحرقفیة یدل على مكون ا
و هذا راجع إلى كثرة الدهون في منطقة البطن و بالتالي الضعف في  لف عضلة الجذع بعد نهایة مرحلة 

  .الزحف و بدایة مرحلة الدفع ، و هذا ما لمسناه لدى أغلب رماة الجلة الناشئین في عینة بحثنا

  :العلاقة بین سمك ثنیة الفخذ و الانجاز2-1-5-2

و بالتالي یؤكد  عدم وجود  0.878أصغر من الجدولیة   0.841من الجدول نلاحظ أن قیمة الارتباط 
علاقة ارتباط  ذات دلالة إحصائیة بین متغیر سمك الثنیة الفخذ و الانجاز، و یفسر الباحث ذلك بأنه 

و دلیل على الضعف في عضلة الفخذ ، و أن سمك ثنیة الفخذ كانت قیمة سمك ثنیة الفخذ كبیرة ، و ه
الكبیر یدل على أن كتلة الدهون تحت الجلد طغت على الكتلة العضلیة، و هذا یؤیده ما توصل إلیه 

  . الباحث في تحلیل نتائج علاقة محیط الفخذ مع الانجاز 

  :الاستنتاجات

:                                الاستنتاج التالي من خلال مناقشة و تحلیل النتائج المتوصل إلیها كان
وجود علاقة ارتباط بین كتلة الجسم و مسافة الانجاز المحققة لدى عینة البحث، و بالتالي فان وزن *  
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الجسم له أهمیة كبرى في الاستفادة من رد فعل الأرض خلال عملیة الدفع من أجل تحقیق مستوى انجاز 
  .جید

الطول الكلي، الطرف العلوي، العضد، الساعد، الفخذ، الساق، ( تباط بین الأطوال وجود علاقة ار *  
و الانجاز المحقق لدى عینة البحث، و تكمن أهمیة ذلك في الاستفادة من تلك الأطوال ) الطرف السفلي

خلال مرحلة الدفع و الرمي بالامتداد الجید لجسم الریاضي من أجل الوصول إلى أعلى ارتفاع نقطة 
  .انطلاق الجلة

و الانجاز لدى عینة البحث ، بحیث أن ) الصدر، العضد(وجود علاقة ارتباط بین المحیطات * 
عضلات الصدر تساعد في عملیة الدفع لإنتاج قوة مناسبة التي تنتقل عبر مفصل الكتف ثم الى العضد 

  .نحو الأعلىفي تسلسل حركي مناسب ، بالإضافة إلى عضلات  الساق من أجل دفع قوي للجسم 

عدم وجود علاقة ارتباط بین محیط كل من الفخذ و الساق و الانجاز و هذا راجع إلى الضعف في * 
  .عضلات الفخذ و عضلا الساق لدى عینة البحث 

وجود علاقة ارتباط بین عرض الكتفین و عرض الصدر و الانجاز و هذا لأهمیتهما في إعطاء الجسم * 
دفع بالنسبة لعرض الصدر، و  لعرض الكتفین من الناحیة العضلیة إعطاء التوازن و الاستقرار عند ال

  .لاعب رمي الجلة القوة المناسبة للرمي 

عدم وجود علاقة ارتباط  بین سمك ثنیة الفخذ  و الانجاز لدى عینة البحث و هذا لان عینة البحث لم * 
  .لفخذ تمارس تمارین تقویة عضلات الفخذ و یظهر ذلك في كبر سمك ثنیة ا

عدم وجود علاقة ارتباط بین سمك ثنیة فوق الحرقفیة و الانجاز لدى عینة البحث باعتبار هذا المتغیر * 
  .أثر سلبا على عمل عضلات البطن خلال مراحل الأداء الفني لرمي الجلة

  

  

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و بعض  :الفرضیة الثالثة 3
  .القیاسات الأنثروبومتریة في رمي الجلة

  .المحسوبة للعلاقة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و القیاسات الأنثروبومتریة Rقیم    12 جدول رقم
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كمیة الحركة للعضد في 
 مرحلة الدفع 

  .0.05مستوى الدلالة عند *  ،  0.01مستوى الدلالة عند ** 

نلاحظ من الجدول أعلاه أن هناك علاقة ارتباط قویة بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة و بعض 
  :القیاسات الانثروبومتریة حسب ما یلي
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        وجود علاقة ارتباط قویة ذات دلالة إحصائیة بین ارتفاع الثقل لحظة الاستناد في مرحلة التكور  
طول  الطول الكلي، طول الطرف العلوي، طول الساعد، كتلة اللاعب،(القیاسات الانثروبومتریة التالیة و 

  ). عرض الكتفین، محیط و عرض الصدر، سمك ثنیة الفخذ الساق، طول الطرف السفلي، محیط العضد،

جسم اللاعب فكتلة اللاعب تساعد في السیطرة على وزن الجلة أثناء وضعیة التكور، و طول الكلي ل
یساعد في الانثناء الجید و میلان الجذع نحو الأمام لحظة الاستناد في مرحلة التكور مما یزید من 
المسار التعجیلي للجلة، و طول الطرف العلوي یعتبر كرافعة للتغلب على مقاومة وزن الجذع والجلة معا 

لى انثناء الركبة مما یزید من أثناء الاستناد، و یساعد كل من طول الساق و طول الطرف السفلي ع
انخفاض مركز ثقل الجلة و بالتالي زیادة مسار التعجیلي للجلة، و عرض الكتفین یساعد في التغلب على 
وزن الجلة أثناء مسكها في وضعیة التكور، و نفس الشيء بالنسبة لعرض الصدر یساهم في الانثناء 

و سمك ثنیة الفخذ دلیل على قوة عضلة الفخذ إذ . جلةالجید للجذع و بالتالي زیادة المسار التعجیلي لل
  .تعتبر القوة العضلیة للفخذ بمثابة دعامة لرفع الجذع و وزن الجلة معا

أما بالنسبة لزاویة میل الجذع للأمام في مرحلة الرمي فیظهر وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة 
ل الكلي، طول الطرف العلوي، طول الطرف السفلي، الطو  كتلة اللاعب،(بینها و بین القیاسات التالیة 

  ). عرض الصدر، طول الساق و محیط الساق، محیط الصدر و محیط العضد

فكتلة اللاعب تساهم في میلان الجذع للأمام إذ أن النسبة الكبیرة لوزن الجسم یأخذه الجذع و الأطراف 
للاعب یساهم  في زاویة میلان الجذع نحو العلویة و البطن مما یؤثر على میل الجذع، و الطول الكلي 

الأمام حیث یحاول اللاعب السیطرة على أن لا تكون زاویة میل الجذع نحو الأمام صغیرة  و هذا عن 
و أما طول الطرف العلوي یساعد في الحد من میل الجذع نحو . طریق الامتداد الجید لجسم اللاعب

  . منه تحقیق أعلى ارتفاع انطلاق للجلةالأمام عند امتداده في دفع الجلة و الغایة 

و بالنسبة للطرف السفلي یعتبر كموجه للقوة الدفع بالرجل أثناء الارتكاز لمرحلة الدفع، مما یساهم في 
و محیط الصدر وعرض الصدر یساهمان أیضا في . الحد من میل الجذع نحو الأمام في مرحلة الرمي

و محیط الساق یساعد في . م مما یحد من میل الجسم للأمام رفع الجذع نحو الأعلى أثناء امتداد الجس
الارتكاز الجید للطرف السفلي أثناء الرمي و هذا راجع لبذل قوة عضلیة لعضلة الساق مما یساهم في 

  .ثبات الجذع أثناء الرمي
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ا و بین أما بالنسبة للسرعة الخطیة لكتف الذراع الرامیة فهناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بینه
كتلة اللاعب،الطول الكلي،طول العضد، طول الطرف العلوي، طول الطرف (القیاسات التالیة 

  ). السفلي،طول الفخذ،طول الساق، محیط الصدر، محیط الفخذ، عرض الكتفین

فكتلة اللاعب تساهم بشكل كبیر في إنتاج قوة دفع تنتقل ابتداء من الرجل الدافعة مرورا بالجذع ثم الطرف 
علوي وفق قانون النقل الحركي من الأثقل وزنا نحو الأخف وزنا ، و بالتالي تنتج عن قوة الدفع عند ال

    الكتف تقابلها سرعة خطیة للكتف حسب قانون نیوتن مجموع القوى المؤثرة تساوي الكتلة في تسارعها
ول الكلي للاعب یعتبر أما الط. و بالتالي الحصول على سرعة خطیة للكتف تمهیدا لسرعة انطلاق الجلة

طریقا لنقل الحركي للقوة نحو كتف الذراع الرامیة ، و طول الطرف العلوي یعتبر كقوة مساعدة في بدایة 
الدفع مما یزید من السرعة الخطیة للكتف الذراع الرامیة، و طول الطرف السفلي كانت له علاقة ارتباط 

م اللاعب و یزید من المدى الحركي كلما بعد مركز قویة مع السرعة الخطیة للكتف باعتباره دعامة لجس
ثقل الجسم عن الأرض بالإضافة إلى انه یعتبر رافعة أثناء مد الطرف السفلي في عملیة الدفع مما یزید 

  . من السرعة الخطیة للكتف للذراع الرامیة

یعتبر ذراع القوة كذلك عرض الكتفین له علاقة قویة مع السرعة الخطیة للكتف و هذا لان عرض الكتفین 
I       :مما یزید من عزم القوة الدافعة وفق القانون التالي = f ∗ d   

كذلك محیط الصدر یساهم بشكل كبیر في بذل قوة دفع من خلال القوة العضلیة لعضلات الصدر مما 
  . یسهم في زیادة السرعة الخطیة لكتف الذراع الرامیة

فهناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بینها و بین  میةأما بالنسبة للسرعة الخطیة لرسغ الید الرا
كتلة اللاعب،الطول الكلي، طول الطرف العلوي، طول الساق، طول : (القیاسات الانثروبومتریة التالیة

  ).الطرف السفلي، محیط العضد،عرض الكتفین، محیط الصدر

طیة لرسغ الید الرامیة وفق قانون النقل فكتلة اللاعب تنتج عنها قوة دفع مما یسهم في زیادة السرعة الخ 
الحركي، الأطوال تسهم في الامتداد الجید للأطراف و بالتالي امتداد الید الرامیة، محیط العضد یمثل قوة 
      عضلات العضد التي تسهم في القوة لدفع الجلة ، عرض الكتفین ثبت انه محور لعزم القوة للكتف 

لید الرامیة، و محیط الصدر یمثل قوة عضلات الصدر التي تسهم في قوة و بالتالي زیادة سرعة الرسغ ل
  .دفع إضافیة خلال مرحلة دفع الجلة
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بالنسبة لسرعة انطلاق الجلة لم تظهر هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بینها و بین القیاسات التالیة 
و فیما یخص ، )كتلة اللاعب،الطول الكلي، طول الطرف العلوي، طول الطرف السفلي، عرض الصدر(

یجب " قول أنه كتلة اللاعب یؤكد قاسم حسن حسین على أهمیة قوة الدفع المرتبطة بكتلة اللاعب حیث ی
توافر الصفات البدنیة المتمثلة في مقدار القوة الدفع التي تعتمد على مقدار الكتلة و زمن حركة الریاضي 

  .)395، صفحة 2000، .قاسم حسن حسین ا(" عبر الدائرة

عرض الكتفین، طول الساعد (بینما ظهرت علاقة قویة ذات دلالة إحصائیة بین سرعة انطلاق الجلة و  
و یفسر ذلك أن عرض الكتفین یلعب دورا كبیرا في إعطاء دعم في حركة و مسار الجلة  )و طول العضد

و هذا وفق قانون لحظة الدفع، إذ أن بعد الكتف عن محور الكتفین هو بمثابة ذراع لقوة عضلات الكتف، 
I: العزوم  = F ∗ d   .  

ویرى الباحث أنه تكمن أهمیة هذا المتغیر في ریاضة رمي الجلة في الدور الفعال لعرض الكتفین من  
لعرض الكتف أهمیة كبیرة في " الناحیة العضلیة في إعطاء لاعب رمي الجلة القوة المناسبة للرمي، و 

محمد جاسم عثمان، (" ن خلاله الحركة إلى بقیة مفاصل الذراعدفع الثقل لأنه یمثل مفصلا مهما تنتقل م
2009(.  

كما أن طول العضد یساهم في بذل قوة إضافیة من خلال عضلات العضد و هذا یبین العلاقة بین طول 
  .الرامیة العضد و سرعة انطلاق الجلة، و كذلك طول الساعد یعتبر ذراع لقوة الدفع للذراع 

أما بالنسبة السرعة العمودیة لانطلاق الثقل فهناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بینها و بین القیاسات 
كتلة اللاعب،الطول الكلي، طول الطرف العلوي، طول الساق، طول الطرف : (الانثروبومتریة التالیة

للاعب یستفاد منها كقوة دفع و یثبت ذلك أن كتلة ا) السفلي، محیط العضد،عرض الكتفین، محیط الصدر
باعتبار مجموع القوى المؤثرة تساوي الكتلة في تسارعها، و بالتالي المساهمة في السرعة العمودیة 
لانطلاق الجلة، كذلك الأطوال المذكورة تسهم في عملیة النقل الحركي و بالتالي نقل القوة إلى الید الرامیة 

لرمي، و محیط العضد یمثل قوة عضلات العضد التي تسهم في لإنتاج سرعة رمي و التي تتحدد بزاویة ا
القوة لدفع الجلة ، عرض الكتفین ثبت انه محور لعزم القوة للكتف و بالتالي زیادة سرعة العمودیة 
لانطلاق الجلة، و محیط الصدر یمثل قوة عضلات الصدر التي تسهم في قوة دفع إضافیة خلال مرحلة 

  .دفع الجلة
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بینها و بین القیاسات المذكورة، و لم ذات دلالة إحصائیة أما زاویة انطلاق الجلة لم تظهر أي علاقة 
حیث وجدوا أن طول الذراع  )218، صفحة 2007علي عبد الرحمن، (تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 

اوي و المؤثرة في و زاویة انطلاق الرمح، و علل الباحث هذه النتائج الرامیة لها تأثیر في زیادة الزخم الز 
  .بأن أفراد عینة البحث استخدموا روافع قصیرة أثرت في زاویة انطلاق الجلة تأثیرا سلبیا

: أما بالنسبة لارتفاع انطلاق الجلة فكانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بینه و بین القیاسات التالیة
  ) عرض الصدر ، الطول الكلي للاعب، محیط العضد، محیط الصدر، سمك ثنیة الفخذ،كتلة اللاعب(

و هذا لان الطول الكلي یساعد في ابتعاد مركز ثقل الجلة عن الأرض كلما كان هناك امتداد جید للجسم، 
و نتیجة القوة العضلیة للطرف السفلي و الجذع و للكتف تساعد كتلة اللاعب في بذل قوة دفع للأعلى 

لیة لامتداد الذراع و محیط العضد یساهم في بذل قوة عض. مما یساعد على امتداد الجسم نحو الأعلى
الرامیة لأقصى امتداد ممكن  و كذلك محیط الصدر یساهم في الامتداد الجید الذراع الرامیة أثناء الدفع 

  . من خلال القوة العضلیة لعضلات الصدر 

و عرض الصدر له علاقة قویة مع ارتفاع انطلاق الجلة و هذا لان عرض الصدر كانت له علاقة مع 
لأمام في مرحلة الرمي دلیل على الحد من میل هذه الزاویة و بالتالي الزیادة في ارتفاع زاویة میل الجذع ل

بینما لم تظهر أي علاقة بین ارتفاع نقطة انطلاق الجلة وطول الطرف العلوي . نقطة انطلاق الجلة
لعلوي ، و تكمن أهمیة طول الطرف ا°33بسبب زاویة مفصل الكتف للذراع الرامیة التي كانت حادة دون 

في أن ارتفاع خروج الأداة یعتمد على طول اللاعب و طول ذراعه، و تحتسب انطلاقا من طول اللاعب 
من أعلى الكتف حتى مستوى الأرض مضافة لها قیمة المسافة العمودیة المحصورة بین المحور الوهمي 

المار بمحور مفصل  الأفقي المار من مركز الجلة قبل مغادرتها ید اللاعب و المحور الأفقي الوهمي
 :یحسب كما یلي) ( Linthorne ,2001 حسب Hفان أعلى ارتفاع الانطلاق الأداة . الكتف

H=h' (shoulder) + h(arm)     ،حیث : h(arm) = l(arm) sin α      .  

فهناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بینها و بین القیاسات  كمیة الحركة للعضد في مرحلة الدفعأما بالنسبة 
كتلة اللاعب،الطول الكلي، طول الطرف العلوي، طول الساق، طول الطرف : (الانثروبومتریة التالیة

و هذا یبین أن تلك القیاسات الانثروبومتریة لها دور ) السفلي،عرض الكتفین، محیط الساق، محیط الصدر
فوزن اللاعب یعتبر كقوة یستفید . حركة العضد للید الرامیة أثناء مرحلة الدفعایجابي فیما یخص كمیة 

منها الجسم في بذل قوة دفع الجلة و بالتالي زیادة كمیة حركة العضد للید الرامیة، الطول الكلي یعتبر من 
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اق یفید المواصفات الجسمیة الضروریة للاعبي رمي الجلة، و طول الطرف السفلي بما فیها الفخذ و الس
في النقل الحركي للقوة من عضلات الساقین نحو ورك اللاعب ، عرض الكتفین لهما دور أساسي في 
عملیة الدفع الجلة إذ أنه یعتبر كذراع القوة الدافعة و بالتالي كلما زادت ذراع القوة كان التغلب على 

  . المقاومة أسهل

الصدر له دور مهم، و یظهر ذلك من خلال القوة العضلیة لعضلات الصدر التي تساعد في إنتاج  محیط
قوة للكتف و العضد معا أثناء عملیة دفع الجلة، و كذلك محیط الساق یبین أن عضلات الساق لها دور 

  . إنتاج قوة دفع بالرجلین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاجات

زاویة الركبة لرجل الاستناد في مرحلة التكور، و زاویة الركبة للرجل عدم وجود علاقة ارتباط بین * 
  .الممرجحة لمرحلة التكور، و زاویة میل الجذع للأمام الاستناد والقیاسات الانثروبومتریة قید الدراسة
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ت عدم وجود علاقة ارتباط بین كلا من زاویة انطلاق الأداة ، السرعة الأفقیة لانطلاق الجلة، والقیاسا* 
الانثروبومتریة قید الدراسة لأن عینة البحث لم تحقق زاویة رمي مناسبة مما أثر سلبا على قیم السرعة 

  .الأفقیة لانطلاق الجلة و یظهر ذلك من خلال قیم الانجاز المحققة

عدم وجود علاقة ارتباط بین كل من زمن و طول مرحلة الزحف و القیاسات الانثروبومتریة قید الدراسة * 
  .أثر سلبا على كمیة الحركة لمركز ثقل الجسم أثناء مرحلة الزحف  مما

  .تعتبر الأطوال أحد أهم القیاسات التي تعتمد في الانتقاء الریاضیین خاصة عند الناشئین* 

زاویة میل الجذع للأمام في مرحلة الرمي، و السرعة الخطیة  (وجود علاقة ارتباط قویة بین كل من * 
و أغلب ) ، و السرعة الخطیة لرسغ الید الرامیة، و السرعة العمودیة لانطلاق الثقللكتف الید الرامیة

  . و المحیطات إلا محیط الفخذ  إلا طول الساعد  القیاسات الانثروبومتریة المدروسة خاصة الأطوال

  .یعتبر عرض الكتفین و عرض الصدر من القیاسات المهمة لاختیار لاعبي رمي الجلة * 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :التوصیات

بناء برامج تدریبیة وفق المتغیرات البیومیكانیكیة خاصة تلك التي ترتبط مباشرة بالقیاسات * 
  .الانثروبومتریة و هذا لتحسین الأداء في رمي الجلة لدى فئة الناشئین
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  .بناء برامج تدریبیة لتحسین متغیر زاویة انطلاق الجلة لدى رماة الجلة لدى عینة البحث* 

د على القیاسات الانثروبومتریة التي لها علاقة بالمتغیرات البیومیكانیكیة و هذا في اختیار و الاعتما* 
  .انتقاء اللاعبین رماة الجلة من فئة الناشئین

إجراء دراسات و بحوث خاصة بالصفات البدنیة و علاقتها بالمتغیرات البیومیكانیكیة في ریاضة رمي * 
  .الجلة 

ول المتغیرات البیومیكانیكیة  في ریاضة رمي الجلة و التي لم یتطرق إلیها إجراء دراسات و بحوث ح* 
  .الباحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ـــــاتــمةخ

حسب ما توصلت إلیه هذه الدراسة تبین أن للمتغیرات البیومیكانیكیة أهمیة بالغة في تحلیل و دراسة       
الأداء الحركي لریاضة رمي الجلة، ذلك أنها تعرضت للشكل الظاهري للأداء الحركي من خلال تحلیل 
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بالإضافة إلى  دراسة ،  بمظهر الأداء الحركي الإلمامالتي عن طریقها یمكن المتغیرات الكنماتیكیة 
  .و قد ظهر ذلك من نتائج البحث المتوصل الیها .بمسافة الانجاز المحققة  علاقتها

أن القیاسات الانثروبومتریة تعتبر من أهم المحددات المورفولوجیة التي یعتمد علیها الباحثون  كما      
لریاضیین، و تبین من خلال هذه الدراسة أن في بناء البرامج التدریبیة و كذا اعتبارها مؤشرات في انتقاء ا

القیاسات الانثروبومتریة التي تعرض لها الباحث قد كانت لمعظمها علاقة ارتباط قویة بمسافة الانجاز 
  .المحققة لدى عینة البحث

إلى جانب أن بعض من تلك القیاسات كانت لها علاقة ارتباط قویة ببعض المتغیرات البیومیكانیكیة      
مما یستوجب علینا أخذ تلك المتغیرات المدروسة كمؤشرات انتقاء المواهب من فئة الناشین في ریاضة 

  .رمي الجلة من اجل صناعة أبطال الغد
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