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شكر وتقدیر

تمامه، وأتقدم  ٕ نحمد االله حمدا كثیر ونشكره على توفیقي لي إنجاز هذا العمل وا

تملؤه المعاني وتبقى مالاتسطره الأقلام ولاتسعه الكلمات وبالشكر الجزیل الذي لا

دامت ذكرى هذا العمل ترن وتنبض بذكرناهته الأسطر ومابقیة

حفظه االله وجعله في خدمة هذا العلم الذي كان بلغلول فتحي إلى الأستاذ الدكتور

.من خلال النصائح والتوجیهات القیمةهذا العمللي السند المتین طیلة مدة إعداد 

وكل الأصدقاء من قریب أو ،إلى الأساتذة الذین لهم الفضل في تقدیم ید المساعدة

بعید.

"بن شبرة محمد" 



الإهداء
الذي أضاء طریقي، نسأله خیر النجاح والعلم وخیر الحیاة والممات وخیر ماالحمد الله

نسأل نبیه صلى االله علیه وسلم.

في سبیلإلى  التي سهرت على راحتي وربتني وتعبت من أجلي وسعدت لسعادتي وسهرة 

.حفظها االله وأطال في عمرها'أمي الحنونة'نجاحي وفرحت لي في تحقیقي مبتغاي

إلى من وهبني حیاة الإستمرار والتغلب على ، إلى من علمني روح الإجتهاد وحب العمل

حفظه االله وأطال في عمره.'أبي العزیز'الصعاب 

'العزیزةزوجتي'إلى رفیقة دربي 

لى كل'أولادهم"و"أخواتيإلى"  ٕ "بن شبرة".عائلةإلى كل الأقارب والأحباب وا

"بن هیبة تاج الدین"الدكتوروخاصة الصدیقإلى كل أصدقائي 

لى الأستاذ المؤطر ٕ الذي لم یبخل عنا بأي معلومة والذي وجهنا طوال مدة "بلغول فتحي "وا
.هذا العملإنجاز 

.إلى كل من یحمل مشعل الخیر لكي یضیيء درب هذه الأمة

"وشكرا "



ملخص الدراسة

التطبیع الإجتماعي لدى المراهق من خلال ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي .عنوان الدراسة :

–تلامیذ المرحلة الثانویة–دراسة میدانیة على مستوى بعض ثانویات ولایة الشلف 

دور نحو ممارسة تلامیذ الطور الثانوي للنشاط البدني الریاضي التربوي.لنظم التطبیع الإجتماعيالفرضیة العامة:

الفرضیات الجزئیة:

في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربوي.مهمالأسري دوریلعب الوسط اـ 1

.في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمالمدرسة دوراتلعبـ 2

.في تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدني الریاضي التربويمهمادور( الأقران ) جماعة الرفاقتلعبـ 3

أهداف الدراسة :

إذا كانت لنظم التطبیع الإجتماعي دور نحو ممارسة التلامیذ في الطور الثانوي للنشاط البدني الریاضي .محاولة تبیین ما*

الریاضیة.الوسط الأسري في ممارسة التلامیذ للأنشطة البدنیة والتعرف على الدور الذي یلعبه *

الریاضیة.في ممارسة التلامیذ للأنشطة البدنیة والمدرسةلعبه تالتعرف على الدور الذي *

في تحفیز التلمیذ للممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي.( الأقران )محاولة التعرف على دور جماعة الرفاق*

إستخدمنا المنهج الوصفي ، بإستعمال مقیاس التطبیع الإجتماعي كأدات لجمع البیانات.:المنهج المستخدم

على مستوى البحث تلامیذ التعلیم الثانوي الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة والدارسین بصفة نظامیة شملى مجتمع :الدراسةمجتمع 
.ولایة الشلفبعض ثانویات 

تلمیذ 335تتكون عینة الدراسة من :عینة الدراسة

.قام الباحث بإجراء هذه الدراسة في خمسة ثانویات من ولایة الشلفمكان الدراسة:

الإستنتاجات:

الریاضي بحیث أن الظروف الصعبة للأسرة إضافة في ممارسة التلامیذ للنشاط البدنيمهما دوریلعبلوسط الأسرياأن - 
الدعم والتحفیز من قبل الأولیاء كلها تؤثر في المشاركة الفعلیة له في ممارسة النشاط البدني إلى عدم تلقي التلمیذ 

.الریاضي
كلما كان هناك نقص في الوسائل ، ففي ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمادورتلعبلمدرسة أن ا- 

الریاضیة داخل المدرسة وكذا الحجم الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة كلما قلت ممارسة التلامیذ للنشاط والمنشأت
.البدني الریاضي

إن نقص ، فالریاضي التربويفي تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدنيمهمادور( الأقران ) تلعبجماعة الرفاقأن -
على ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة یقلل من ممارسة الأنشطة الریاضیة من قبل ران )( الأقإقبال جماعة الرفاق

؟التلامیذ، فعدم تلقي التلمیذ إلى الدعم والتحفیز من قبل زملائه سیؤدي به إلى عدم الإهتمام بالممارسة الریاضیة



Summary of the Study:
The Title of the Study:

Social behaviorism for adolescents according to the practice of educational sportive activities.

Field study on the level of some secondary schools in the Wilaya of Chlef –Secondary school pupils-

The Targets of the Study:

Social behaviorism has an effective role in the practice of educational sportive activities by secondary school pupils.

Partial Hypotheses:

 The familial environment has a crucial role in the practice of educational sportive activities by secondary

school pupils.

 The school plays a major role in the practice of educational sportive activities by secondary school pupils.

 The group of colleagues plays a major role in the encouragement of the pupils to practice educational

sportive activities.

The Targets of the Study:

 Trying to prove if social behaviorism has a role towards the practice of educational sportive activities by

secondary school pupils.

 Knowing the role of the familial environment in the practice of educational sportive activities by secondary

school pupils.

 Knowing the role of school in the practice of educational sportive activities by secondary school pupils.

 Trying to know the role of group of colleagues to support the pupil to practice educational sportive

activities.

Research Methodology:

The descriptive methodology has been adopted using the module of social behaviorism as a tool to collect data.

The Society of the Study:

The research involves secondary school pupils who practice educational sportive activities -those who study in an

organized way- on the level of some secondary schools in the Wilaya of Chlef.

The Sample of the Study: The sample of the study consists of 335 pupils.

The Place of the Study: The researcher has done his study on 5 secondary schools from the Wilaya of Chlef.

The Results:
 The familial environment has a crucial role in the practice of educational sportive activities by secondary

school pupils: the hard circumstances of family and the lack of support and encouragement by parents affect
the actual participation of pupils in practicing educational sportive activities.

 The school plays an important role in the practice of educational sportive activities by pupils: as long as

there is a lack in sportive tools and institutions inside the school in addition to the lack of hours scheduled

for the sessions of educational sportive activities; the practice of pupils to sportive activities will decrease.

 The group of colleagues also plays a major role in supporting pupils to practice educational sportive

activities: the lack of caring about educational sportive activities by the group of colleagues reduces the

practice of the pupil to educational sportive activities; since the lack of support and encouragement from his

colleagues will lead him to ignore and neglect sportive activities.
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مقدمة:

قد كان ذلك حقیقة واقعة بالنسبة أدرك الأنسان منذ حیاته الأولى على الأرض أهمیة النشاط البدني و

البحوث المعاصرة أهمیة ذلك بالنسبة له فوائدها من قبل أن تثبت الدراسات و، عرف أهمیتها وله

نشطة البدنیة الریاضیة قاسما للأ، فدراسة التاریخ توضح أن النفسیةالصحیة ومن الناحیة البدنیة و

الكیفیة التي كانت تتم بها وفق ظروف كل مجتمع تإن إختلفمشتركا في كل الحضارات القدیمة و

البحوث مؤكدة لأهمیة الریاضة في حیاة التلمیذ فهي مادة إجباریة وثقافته لذلك جاءت الدراسات و

الریاضیة تمثل جانبا هاما من لأنشطة البدنیة و، فاكبقیة المواد الأخرى في مختلف المراحل التعلیمیة

.التربیة الإجتماعیة

مكانته الإجتماعیة عن حسن سلوكه الذي یكتسبه أثناء حیاته قیمته وتتوقف شخصیة الفرد وو

التي والمشاركة العملیة في ألوان من ألوان النشاط الریاضي فیكتسب الفرد كثیرا من القیم الإجتماعیة

للجماعة بالانتماءإعتزازه إحترام الغیر، وتنمي في نفسه خدمة الصالح العام وتدعم حیاته و

عتزاز الجماعة بإنتمائه إلیها ٕ تماسك حسنا في تدعیم شخصیة الفرد ویؤثر تأثیرا فعالا و، ماوا

نسجام الأفراد . ٕ المجتمع وا

التلامیذ إجتماعیا خاصة في مرحلة المراهقة حیث فالنشاط البدني التربوي یلعب دور هاما في تكوین 

كذا عدم قدرة تتشكل العدید من المشكلات في هذه المرحلة بحالة التحول من الطفولة إلى المراهقة و

الحاجات النفسیة المراهق على التكیف مع الواقع الإجتماعي نتیجة للتعارض أو التدافع بین الدوافع و

، فهذه المرحلة هي تعبیر عن ، أو نمط النظام الإجتماعي القائمالإجتماعیةنمط القیم ، وللمراهق

.1الإنفعاليحالة التغیر الشامل في جمیع جوانب النمو الإجتماعي و

.264، ص1981،، دار النهضة العربیةعلم النفس التربوي، خیر االله السید- 1



ب

نسان أو بعبارة أخرى المخرج الحاسم في حیاة الشخص تعتبر هذه المرحلة مرحلة تحول في حیاة الإو

المعاییر الإجتماعیة لأن المراهق في هذه حیث یتعلم القیم وحیث هي بمثابة التطلع الإجتماعي ب

بما أن الیوم العالم قریة صغیرة فهناك عدة متغیرات أمام هذا الفرد المراهق المرحلة یتأثر بما حوله و

بینما هو موجود في أوربا كل الصراع الإیدیولوجي بین ماهو كائن في وطنه وو في ظل العولمة و

ؤثر على المراهق.هذه التحدیات ت

یتعرض له الفرد في علیه فإن ما، وتحدید مقوماتهافالمراهقة نقطة بارزة في تكوین الشخصیة و

فالمراهق میلاد ،صعوبات مختلفة تترك أثرا ضارا في شخصیتههذه المرحلة من أزمات سلبیة و

.لكن میلاد كشخصیة فریدة، وجدید لیس بالمعنى البدني

، حیث أن صحة الفرد تتوقف الإعتبارات كانت مرحلة المراهقة مرحلة هامة من مراحل النمولهذه 

إلى حد كبیر على إجتیاز تلك المرحلة بدون أن تترك مشكلات في شخصیة الفرد یصعب التصدي 

لذلك تتطلب هذه المرحلة وعیا من قبل ،)شباب، رشد، شیخوخة(لها في مراحل النمو التي تلیها

التغلب مساعدته على تجاوزها وو،سلوكیاتهیطرأ على طباعه وحیطین بالمراهق لتفهم ماالم

علیها.

هذا الأمر جعل من النشاط البدني التربوي من أنجح الوسائل التربویة لأن الهدف منه الوصول إلى 

وتختلف صالح للمجتمع هذا ناهیك عن وجود النشاطات في جل میادین الحیاة الفرد المتكامل و

، في مؤسسات إعادة التأهیلهاتنوعها من میدان إلى أخر لكن الهدف واحد حیث نجدنشاطاتها و

تكون هذه الممارسة عادة مانجدها عند عامة الناس كوسیلة للترفیه و، وفي المؤسسات الإنتاجیة

ستكون منظمة ن یدخل الفرد إلى المدرسة فإن هذه الممارسة إما ، وغیر موجهةغیر منتظمة و

، من خلال ممارسة التلمیذ النشاط البدني الریاضي التربوي في حصة التربیة البدنیةموجهةو



ت

كافة الأنشطة الإجتماعیة المختلفة المسابقات الریاضیة ومشاركته في المنافسات والریاضیة وو 

، من خلال جعله أكثر ذالتي تقدمها المدرسة خاصة الألعاب الجماعیة لها تأثیر كبیر على التلمی

متغیرات المختلفة .إجتماعیا مع البیئة المدرسیة وأكثر توافقا نفسیا وإنتماء إلى الجماعة و

نساء الغد بحیث  یكون مزودین الریاضي مهمة تكوین رجال وفالمدرسة أو كلت للنشاط البدني و

ذوي أخلاقیة تجعله صالحین للقیادة في مختلف مجالات الحیاة الإجتماعیة وبصفات بدنیة ونفسیة و

یترك أي مكان للكسل والتهاون.صلابة في عالم لامقاومة و

إلى أن المرحلة المدرسیة هي طریق یستطیع فیه الفرد من خلالها "حسن علاوي"یشر محمد و

لكن من أجل و،الریاضیة المختلفةالوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة في معظم الأنشطة

السند الوصول إلى هذه المرحلة یتطلب تظافر مجموعة من العوامل الإجتماعیة التي تمثل الدعم و

ذلك بإعتبار الدعم عامل مهم لممارسة وجماعة الرفاق ، المدرسة ووالمتمثلة في كل من الأسرة

نتناول دور نظم التطبیع الإجتماعي بحیث من هنا نشیر إلى بحثنا هذا و،الأنشطة الریاضیة

) على ممارسة التلامیذ المرحلة الثانویة ، جماعة الرفاق، المدرسةالأسرةالمتمثلة في كل من (و

ثم لبلوغ هذا الهدف قمنا بمنهجیة تتضمنها إستراتیجیة البحث ولنشاط البدني الریاضي التربوي و

جعل كل باب منها یحتوي على مجموعة من الفصول فجاء نقسم دراستنا إلى بابین واء علیها والبن

التقسیم كالأتي:

ول : الجانب النظري لأ الباب ا*

على جملة من المراجع التي لها علاقة مباشرة مع محتوى لالهمن خإعتمدنا في دراستنا لهذا البحث 

الموضوع بحثنا، وهذه المراجع جمعت بین عدد من الكتب والمذكرات والوثائق والمجلات وقسمنا فیه بحثنا 

فصول:أربعةإلى 



ث

*الفصل الأول : الفصل التمهیدي 

حیث صاغ الباحث فیه المقدمة محاولا سرد أكبر عدد ممكن من المعلومات المتعلقة بهذا البحث منتقلا 

فیه من العام إلى الخاص، ثم قام الباحث ببناء الإشكالیة أین طرح فیها الإشكال القائم في الموضوع ثم 

ا بین أهمیة الموضوع التساؤولات المطروحة، كمصاغ الباحث الفرضیات محاولا الإجابة مؤقتا على 

والأهداف التي یسعى إلى تحقیقها، كما قام الباحث بتعریف أهم المفاهیم والمصطلحات الدالة في 

الموضوع لإزالة الغموض السائد حول هذه المفردات، وكذلك تطرق الباحث إلى أهم الدراسات السابقة .

من معنى ، الریاضي التربويالنشاط البدنيوتضمن هذا الفصل التطرق إلى :الثانيالفصل -

وأهداف وخصائص وكیفیة تأثیر الأنشطة البدنیة والریاضیة على المراهق ، وتطرقنا فیه كذلك إلى 

.أهمیة وطبیعة درس التربیة البدنیة والریاضیة ، وشخصیة وصفات مدرس التربیة البدنیة والریاضیة

وتناولنا فیه تعاریف سنة )18–15مرحلة المراهقة (وتضمن هذا الفصل :لثالفصل الثا-

وأشكال المراهقة والإتجاهات المفسرة لها و العوامل المؤثرة في إنفعالات المراهق ، وعلاقة المراهق 

جماعة الرفاق .بكل من الأسرة والبیئة المدرسة والمجتمع و

من حیث مفهوم وأسالیب ودور الوسائط وتضمن هذا الفصل التطبیع الإجتماعي: لرابعالفصل ا

الإجتماعیة في عملیة التطبیع الإجتماعي وعلاقة النشاط البدني بالتطبیع الإجتماعي ، وتطرقنا فیه 

جماعیة الرفاق.كذلك إلى نظم التطبیع الإجتماعي متمثلة في كل من الأسرة و المدرسة و



ج

الجانب التطبیقيالباب الثاني:*

فصلین :وتم تقسیمه إلى

وهو المنهج الوصفي یتضمن منهج الدراسة المتبع، وإجراءات البحثمنهجیة والفصل الأول:- 

كذا المعالجة ، والمقیاس لتطبیق المستخدمة الأدوات كیفیة إختیار العینة و، مجتمع البحث و

الإحصائیة المستعملة في هذه الدراسة.

یتضمن النتائج التي تم الحصول ووتحلیل النتائجعرض تطرقنا فیه إلى والفصل الثاني:- 

، كما تضمن مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات المعالجة الإحصائیة للبیانات، وعلیها

رفقنا بحثنا بالملاحق والإقترحات ، وصولا إلى الخاتمةالخروج بإستنتاجات والمطروحة و

ومختلف المراجع التي إعتمدنا علیها.



ب الأولالبا
الجانب النظري



الفصل الأول
الفصل التمھیدي
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الإشكالیة  :- 1

یرتبط النشاط البدني الریاضي بالناحیة الإجتماعیة إرتباطا وثیقا ، فهو یزید إرتبطا من ثراء المناخ 

التي من أهدافها تنمیة الروح الریاضیة وروح وفرت العملیات التربویة الإجتماعیةالإجتماعي ، و

كتساب المواطنة الصالحة وضبط النفس ویهدف النشاط البدني الریاضي التربوي إلى إعداد  ٕ التعاون وا

أن الإنسان الذي یرید أن تحقق التربیة لیس كما دوركایمالفرد الذي یریده المجتمع ، حیث یقول " 

نما ما یریده الم ٕ .1جتمع أن یكون " ولدته الطبیعة وا

والنشاط البدني كنشاط إنساني لا یتأسس على الدوافع الفیزیولوجیة وحدها كما یتبادر في ذهن الكثرین 

ولكنه على دوافع إجتماعیة أیضا ، لأن الفرد حینما یمارس النشاط البدني مع غیره من الأفراد فإنه 

ویخطو خطوات حثیثة نحو التقدم وتكوین إتجاهات سلیمة یكتسب كثیرا من الخبرات الإجتماعیة

أساسها رضاؤه عن نفسه وعن إنتمائه ، وعن دوره الذي یقوم به نحو الأخرین ومن ذلك یتبین بأن 

مر التفاعل الإجتماعي هو عامل أساسي مصاحب لنمو البدني في كثیر من المجالات الریاضیة الأ

2تمام بالمهارات الحركیة و الخبرات الإجتماعیة .الذي یعني ضرورة الموازنة بین الإه

ستون سمیث " ودراسة "aldermanالدرمان " ولقد أوضحت كل من دراسة " دراسة 

suttonsmith " یعبر عن دور النشاط للتطبیع الإجتماعيالتي تناولت التكیف الأول ، كأسلوب

إجتماعیا ، وهو مفهوم یتضمن زیادة مجال الریاضي في التنشئة الإجتماعیة للأطفال وتطبیعهم 

إستجابة الفرد تحت ظروف تتسم بالضغط من أجل تحسین قابلیته ، وقدراته للتعرض لأكبر عدد من 

المصادر ، فالعب بالنسبة للطفل هو تعبیر عن علاقة بالحیاة ككل، ذلك لأن اللعب الذي یعبر عن 

.61، ص1982، دیوان المطبوعات الجزائریة ، الجزائر ، -مبادئ التخطیط التربوي –تركي رابح - 1

. 31ص2008، الإسكندریة، 1، طالریاضة والتربیة الإجتماعیة مصطفى السایح ، - 2



9

اته بالبیئة المحیطة، ولذلك فهو یعده للحیاة الإجتماعیة الدوافع البدنیة للطفل هو نفسه الذي یربط مدرك

1.ویطبعه علیها

من أهم العملیات تأثیرا على الأبناء في مختلف المراحل العمریة لما وتعتبر عملیة التطبیع الإجتماعي 

لها من دور أساسي في تشكیل شخصیاتهم وتكاملها، وهو یعد إحدى عملیات التعلم عن طریقه 

یكتسب الأبناء العادات و التقالید والإتجاهات والقیم السائدة في بیئتهم الإجتماعیة التي یعیشون فیها 

الإجتماعي تتم من خلال مختلف الوسائط المتعددة ، وتعد الأسرة والمدرسة من أهم وعملیة التطبیع

الوسائط ، فالأبناء یتلقون عنها مختلف المهارات والمعارف الأولیة كما أنها تعد بمثابة الرقیب على 

رشاد الأبناء من خلال عدة أسالیب تتبعها في،وسائط التنشئة الأخرى ٕ تنشئة ویبرز دورها في توجیه وا

ینعكس على شخصیة الأبناء الأبناء ، وهذه الأسالیب قد تكون سویة أو غیر ذلك وكلا منهما 

وسلوكهم سواء بالإیجاب أو بالسلب. 

والتطبیع الإجتماعي من مظاهر النمو الإجتماعي للطفل ، وهو یرتبط بمظاهر النمو الأخرى 

دة الطفل وتوجه له من بیئته الإجتماعیة بهدف المصاحبة له، وتبدأ عملیة التطبیع الإجتماعي منذ ولا

تحویله من كائن بیولوجي إلى كائن إجتماعي، حیث تكون البدایة من الأسرة ، وثم تكتمل عملیات 

2التنشئة والتطبیع من خلال إندماج الطفل في جماعات أخرى كجماعة اللعب أو الرفاق المدرسة.

مكونات الشخصیة لدى أفرادها وفق قوالب یرتضیها فالتطبیع الإجتماعي عبارة عن قاعدة لبناء 

المجتمع الذي یعهد بهذه المهمة إلى مجموعة من النظم الإجتماعیة التي تتكفل بإنتاج المادة التي 

3تحمل العلامة الثقافیة للمجتمع.

1- g rupe,o,et,al .eds .the scientifique .view of .sport .n . y .spriger. verage.1973
.121، ص1974، دار النھضة العربیة ، بیروت ، ، دراسة في علم النفس الإجتماعيعبد الرحمان العسیوي- 2

.243، ص1984، القاھرة ، عالم الكتب ، علم النفس الإجتماعيحامد عبد السلام زھران ، -3
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الأول الذي تلعب دورا أساسیا في عملیة التطبیع الإجتماعي  فهي الوكیل الإجتماعيفنجذ الأسرة 

التفاعل معه دون أن یشاركها بذلك أي یستقبل الطفل بعد الولادة فهي تنفرد في تقدیم الرعایة للطفل و

في نطاق الأسرة تترك أثارا یؤكد الباحثون أن الخبرات التي یتعرض لها الطفل، ومؤسسة أخرى

الإنفعالیة تطویر كفایته الإجتماعیة وتشكیل سماته النفسیة وفي تكوین شخصیته المستقبلیة وهامة

، ثم ینتقل الطفل 1الإجتماعيالأسري وتحدد لمدى إمتلاكه لإمكانیة تحقیق التوافق النفسي وو

، التي تعتبر الوكیل الإجتماعي الثاني بعد الأسرة التي تناط به لهذه المهمةبعدها إلى المدرسة و

تقوم بوظیفة التربیة التي تعني مساعدة الفرد على النمو منظم فهيتقوم بها على نحو مقصود وو

مواجهة الحیاة كي یصبح أكثر قدرتا على التكیف وإنفعالیاإجتماعیا وو معرفیا و المتكامل جسمیا 

تطویر الإتجاهات سته الأسرة في غرسها للقیم وأستبني على مافهي إذن تنهض بهذه المسؤلیة و

.تزوید الفرد بالمعاییر الإجتماعیةو

التي واسع من خلال جماعة الرفاقمغایر وكما أن المدرسة یتسنى للفرد فیها كسب إنتماء جدید و

تمكنه من القیام بأدوار ، فهي تؤثر في معاییره الإجتماعیة وتقوم بدور هام في نمو الفرد إجتماعیا

2تتیسر له خارجها.لاإجتماعیة متعددة 

من أهم النظم التي یتم من خلالها التطبیع الإجتماعي .جماعة الرفاقالمدرسة وإذن تعد الأسرة و

بأن الطفل یولد في أسرته تعدله الجماعة الأولى التي یتعلم فیها لغته )1995(الكندريوأكد 

عملیة التطبیع الإجتماعي أحضان الأم تبدأعن طریق الأسرة ووقیمه ،تقالیده وعاداته وو

ثم یستقل ذویه ،إخوته ویطمئن بجوارها ثم تتدرج به الحیاة فیمتد تعلقه بأبیه وفیتعلق الطفل بأمه و

المعاني التوقعات السلوكیة وإلى حد ما عن أسرته لینتظم في مدرسته تكسبه المزید من العادات و

.198، ص1984، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الأسرة الجزائریة والتطور والخصائص الحدیثة بوتنفشت ، - 1

.244، مرجع سبق ذكره، ص علم النفس الإجتماعيحامد عبد السلام زھران ، - 2
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ما تهیئه للطفل بعد ذلك یتطور تطبیعه الإجتماعي عن طریق المدرسة وو،القیمالإتجاهات وو

لیصبح ذلك عندما یتصل بأصدقائه ،من جماعات أخرى تسیر به قدما في مدارج ذلك التطبیع و

معهم عضوا في جماعة الأصدقاء أو لتصبح جماعة الأصدقاء جماعته المرجعیة شئنها في ذلك شأن 

عوامل ي نفس الوقت فإن لكل واحد من هذه النظم الإجتماعیة ظروف ولكن ف،المدرسةالأسرة و

أداءاته الحیاتیة فمثلا المستوى المعیشي للأسرة خاصة تنعكس بدورها على الفرد ذاته في مساراته و

التعلیمي للوالدین تشكل كلها عوامل مؤثرة في الدخل الفردي بالإضافة إلى المستوى الثقافي وو

توضح بجلاء مدى قیمة صورة تظهر وتكوین شخصیة الفرد ، بحیث یصبح مرأة عاكسة لأسرته و

الخاطئ التي تواجه إن مشكلة التطبیع الإجتماعي و الأبوین بواجباتهما المتطورة من وقت لأخر،

سلبیة إزاء التربیة البدنیة والریاضیة وأنشطتها ، ذلك أن كثیرا من الأولیاء تجعل الشباب یحمل القیم ال

عظم الأسر والأولیاء تطلب من أبنائها التركیز على الدراسة والتحصیل العلمي وعدم الإهتمام م

بالریاضة في حسب أفكار ومعتقدات وقیم الأسر هذه الأنشطة تشغل التلمیذ عن الدراسة وتؤدي إلى 

، وعندما یكتسب الإبن مثل هذه الأفكار والمعتقدات من العائلة رسوبه وتخلف مسیرته العلمیة

ومجتمعه المحلي یمیل إلى التوجه نحو الدراسة والعمل ویهمل الریاضة على الرغم من فوائدها 

.1الجسمیة والنفسیة والإجتماعیة والترویحیة للفرد والجماعة والمجتمع

) أشكالا مختلفة لتأثیر الوالدین على ممارسة أبنائهم للأنشطة welk 1999" (ویلكوقد ذكر " 

ومشاركة الوالدین في الأنشطة الریاضیة كالمشي ، والجري ، وغیرها من المشاركات الریاضیة، 

الریاضیة وتوفیر الأدوات الریاضیة اللازمة للمشاركة الریاضیة یساعد الأبناء للأنشطة الریاضیة ، 

.149، ص1996، سلسلة المعارف ، الریاضة والمجتمعأمین أنور الخولي ، - 1
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ینظر بعض أولیاء الأمور نظرة خاطئة إلى النشاط فهم یرونه أنه مضیعة للوقت وفي الإتجاه المغایر 

1الذي یجب أن یصرفه الطالب في الدراسة خارج الفصل إستعدادا لتأدیة الإمتحان في المواد الدراسیة.

سرة نفسها بالإضافة إلى هذا نلمح إلى عامل لأاك العوامل مرتبطة بظروف متعلقة بلكن تبقى تل

تحصیله التربوي تنمیة مستواه وعلى دورها في تكوین الفرد وظروف أخرى تؤثر على المدرسة وو

،داخل هذه المؤسسات التربویةوزیادة إقبال التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیةالعلميو

زیادة على ،البشریة المتوفرة فیها الإمكانیات المادیة والعوامل التأطیر ومثال تلك الظروف وو

وزملائة داخل المؤسسة قد یكون في ظروف الإحتكاك الحاصل بین التلمیذذلك فإن التعامل و

مدى تكوین أدائه وسلبا أو إیجابا على ذاته وبالخصوص سلوكه وعوامل قد تنعكس إماو

، وزیادة الحافز لدیه لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة، حیث یكون لجماعة الرفاق تأثیر شخصیته

على التلمیذ لأنه یعتبر جزء من هذه المجموعة ( الأقران ) فقد یؤثر ویتأثر بها لما لها من قوة حیث 

2أن لكل جماعة رفاق نظام وأهداف متشابهة ومتقاربة ،

ین على أن أسالیب التطبیع الإجتماعي تحدد وبصورة كبیرة العناصر ویجمع علماء النفس الإجتماعی

القاعدیة ومنها السلوكات العاطفیة ، الرغبات ، والإتجاهات وتأثیرها على المكونة للشخصیة

السلوكات العامة للفرد. 

كان جماعیا أو فردیا ومن بین هذه الرغبات نجد الرغبة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي سواءا

فتكون الرغبة شرطا ذاتیا لممارسة النشاط البدني الریاضي ، لأنه له حضور نفسي لدى التلمیذ یتحول 

إلى منبه ذاتي یدفع بالطفل إلى سلوك یتدرج في القوة والشدة حسب قوة مرشد الرغبة المكتسب لدى 

.150-149، ص، مرجع سبق ذكرهمجتمعالریاضة والأمین أنور الخولي ، - 1

.56، مرجع سبق ذكره صعلم النفس الإجتماعي والحیاة المعاصرةالكندري وأحمد مبارك ، - 2
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كما یحرر ة ذات المنشأ الفزیولوجي الطفل ، وبفضل الریاضة یخفف المراهق من الضغوطات الداخلی

1.طاقاته ویعبر عن مشاكله وطموحاته

التي العوامل الخاصة بالنظم القائمة على التطبیع الإجتماعي ومما لاشك فیه أن تلك الظروف و

الریاضي التربوي.بممارسة التلمیذ النشاط البدني سبق الحدیث فیها ترتبط هي كذلك

ممارسة في من ذلك سوف یركز البحث الحالي على دراسة دور نظم التطبیع الإجتماعي إنطلاقاو

الریاضي التربوي یذ الطور الثانوي للنشاط البدني تلام

منها نطرح التساؤل التالي:و

ممارسة تلامیذ الطور الثانوي للنشاط البدني الریاضي التربوي.هل لنظم التطبیع الإجتماعي دور نحو

الأسئلة الفرعیة:- 2

التربوي؟.ـ هل للوسط للأسري دور في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي1

لمدرسة دور في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربوي؟لـ هل 2

دور في تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدني الریاضي ( الأقران )جماعة الرفاقلـ هل 3

التربوي؟ 

.149، صمرجع سبق ذكره، الریاضة والمجتمع أمین انور الخولي - 1
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الفرضیة العامة:- 3

لنظم التطبیع الإجتماعي دور نحو ممارسة تلامیذ الطور الثانوي للنشاط البدني الریاضي التربوي.

الفرضیات الجزئیة:

.البدني الریاضي التربويذ للنشاط في ممارسة التلامیمهمالأسري دوریلعب الوسط اـ 1

.في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمالمدرسة دوراتلعبـ 2

في تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدني مهمادور( الأقران ) جماعة الرفاقتلعبـ 3

.الریاضي التربوي

أهداف الدراسة :- 4

فالغرض من الدراسة یفهم عادة على حتى یكون ذا قیمة علمیة ،بحث هدف أو غرض في كل دراسة أو

البحث الجید هو الذي یتجه إلى تحقیق أهداف و،أنه السبب الذي من أجله قام الباحث بهذه الدراسة 

دلالة علمیة لذلك نسعى من خلال بحثنا هذا إلى تحقیق الأهداف عامة غیر شخصیة ذات قیمة و

:التالیة

إذا كانت لنظم التطبیع الإجتماعي دور نحو ممارسة التلامیذ في الطور الثانوي محاولة تبیین ما*

للنشاط البدني الریاضي .

الریاضیة.التعرف على الدور الذي یلعبه الوسط الأسري في ممارسة التلامیذ للأنشطة البدنیة و*

الریاضیة.في ممارسة التلامیذ للأنشطة البدنیة والمدرسةلعبه تالتعرف على الدور الذي *



15

في تحفیز التلمیذ للممارسة النشاط البدني ( الأقران )محاولة التعرف على دور جماعة الرفاق*

الریاضي التربوي.

أهمیة الدراسة:- 5

یمكن حصر أهمیة الدراسة فیما یلي :

الریاضیة .في ممارسة الأنشطة البدنیة والدور الذي تلعبه نظم التطبیع الإجتماعي*

یمكن من خلاله معرفة علاقة أنظمة المجتمع  أو الوسائط الإجتماعیة إطارقد یشكل البحث الحالي *

الریاضیة.جماعة الرفاق بدفع التلمیذ نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والمدرسة وكالأسرة و

الریاضي بالتطبیع الإجتماعي .النشاط البدني وقلة البحث العلمي في موضوع علاقةنقص و*

الإقتراحات التي سیسفر عنها البحث إضافة میدان للنشاط البدني والریاضي في قد تمثل النتائج و*

إقتراحات من طرف الجهات الوصیة في سبیل بعث روح كذلك محاولة إیجاد حلول وعلاقته بالمجتمع و

التخلص من مختلف العوائق التي تقف حاجزا أمامو،الریاضي الفعلیة للنشاط البدني الممارسة السویة و

الریاضي. ممارسة التلامیذ للنشاط البدني 
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تحدید المصطلاحات:- 6

هي العملیة التي یقع تحت تاثیرها أي ، وتنتهي إلا بإنتهائهالاعملیة تبدأ منذ بدایة الحیاة والتربیة:

التربویة المؤسسات الإجتماعیة والنادي والدولة والمدرب والمعلم ویمارسها الولدان وریاضي و

1الأخرى .

النشاط البدني والریاضي التربوي:

وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة الغرض من خلال إشباع حاجات الفرد معاقا أو إصطلاحا:

المواقف التعلیمیة التي تمثل المواقف التي یتلقاها الفرد في حیاته ذلك من خلال تهیئة دوافعه وسلیما و

2الیومیة.

الإكمالیات ذلك النشاط الذي یمارسه طلبة المدارس والنشاط البدني الریاضي التربوي هوإجرائیا:

منه تحقیق ، الغایة التعلیمالثانویات وفق قوانین تنظیمیة مسطرة من طرف وزارة التربیة الوطنیة وو

إنتاج فرد صالح ذو مقومات وطنیة یستطیع من خلالها الدفاع ، وأهداف تربویة سلیمة في أوساط الطلبة

عن حقوق بلده في جمیع المیادین.

.206، دارالفكر القاھرة ، صالموسوعة الریاضیة و البدنیة الشاملة في الألعاب والفعالیات قاسم حسن حسین ، - 1

،1996، 1، مصر، ط، القاهرة، دار الفكر العربيبرنامج التربیة الوطنیة،، محمد حماديأمین أنور الخولي- 2
. 18ـ 17ص
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عملیة نمو یتحول من خلاله الفرد من طفل یعتمد على غیره متمركز حول ذاته لاالتطبیع الإجتماعي:

یهدف في حیاته إلا إلى إشباع حاجاته الفسیولوجیة إلى فرد ناضج یدرك معنى المسؤولیة الإجتماعیة 

التحكم في إشباع حاجاته بما یتفق الإستقلالیة ، قادرا على ضبط إنفعلاته ومعنى الفردیة وتحملها وو

1المعاییر الإجتماعیة.و

الطفل في تكوین شخصیته الإجتماعیة من محیطه الخارجي ویتعلم الفرد من : كل ما یتأثر بهإجرائیا

خلاله أدواره الإجتماعیة .

هي الوسائط التي یكتسب الفرد من خلالها العدید من العادات و القیم و الإتجاهات الإجتماعي: نظمال

إلى تنشئته و إعداده وأنماط السلوك ، وتأخذ على عاتقها نقل ثقافة المجتمع من جیل لأخر ، هادفة

للحیاة المستقبلیة بالشكل الذي یحقق الإرتقاء للمجتمع ككل ومنها: الأسرة ، المدرسة ، جماعة الرفاق ، 

2وسائل الإعلام ، المؤسسات و النوادي الریاضیة .

إجرائیا:

الأفراد داخل فكار التي تحدد سلوك الأهي مجموعة من الأجهزة أو المؤسسات التي تدعم المبادئ و

النظام أي مبدأ مشترك بین أبناء المجتمع.

التي تناولها مفهوم الدراسة:ةنظم الإجتماعیال

الریاضي لنشاط البدني لممارسة التلامیذ، في، جماعة الرفاق، المدرسةكل من الأسرةدور هي 

التربوي.

.76، ص1998،، عمانالشروق، دار 1،  طعلم الإجتماع التربیة،عبد االله رشدان-  1
2 - veldhuis- r : 1997. Education a lacitoyenneté dé moratique dimencions de la citoyenneté , compétens
essentielles , variables et activités internationales , p 36.
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تتمیز بحشد من التغیرات الفسیولوجیة التطور تبدأ من البلوغ ومرحلة من مراحل النمو والمراهقة:

هي تقع بین الطفولة تدخل في إطار علم النفس النمو والإجتماعیة بجوانبها المختلفة ووالنفسیة و

1الذي یعني التدرج نحو الرشد بكفاءة." وADOLESCENTأصلها في الاتینة "الرشد وو

عبارة عن مدرسة تجمع في رحابها بین نوعیات مختلفة من التعلیم الثانوي بحیث تقدم المرحلة الثانویة :

هدف إلى إزالة الحواجز المصطفة بین یذلك تعلما حرفیا في وقت واحد وإلى تلامیذها تعلیما عاما و

2التكنولوجیا.العلمي أو بین العلم والتعلیمین النظري و

.104، صالنهضة العربیة بیروت، دار التحلیل النفسيمعجم علم النفس و،محمد أبو النیل- 1

.115، ص1982، الجزائر ، دیوان المطبوعات الجامعیةأصول التربیة والتعلیم،تركي رابح-  2
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المشابهة:الدراسات السابقة و- 7

یبدأ من الصفر، فهو حلقة من سلسلة سبقتها حلقات هذا دراسات للبحوث الأخرى لأنه لاإن بحثنا

یمكن إنجاز أي بحث ، حیث لا، إنه مساهمة تضاف إلى المساهمات العلمیة الأخرىتلحقها حلقاتو

من البحوث العلمیة دون اللجوء إلى الدراسات السابقة المرتبطة كون هذه الأخیرة تعد مصدرا خصبا یمكن 

، إستكمال جوانب البحث التي وقفت عندها هذه الدراساتالإستفادة منها في بناء مسلمات البحث و

رفضها.و أبالإضافة إلى مقارنة النتائج المتوصل إلیها لتأكیدها 

لحصول على بعض الدراسات التي لها، لقد تم ابمراجعة مختلف المراجع العلمیة الموجودة في متناولناو

سوف یتم التطرق إلیها فیما یلي:علاقة بموضوع بحثنا و

الدراسات العربیة:- 1- 7

الإنحراف التنشئة الإجتماعیة و، بحث لنیل شهادة الدكتوره تحت عنوان "*دراسة عامر مصباح

.2010الإعلام الجزائر" كلیة العلوم السیاسیة والإجتماعي

كذلك تبحث هذه الدراسة إتجاهات التنشئة الإجتماعیة التي تتبناها الأسرة الجزائریة في تنشئة أفرادها و

را أخیالتنشئة إتجاهات الإجتماعیة التي یتبناها المدرسون في تعاملهم مع التلامیذ في قاعات الدراسة و

فیما إذا كانت هذه علاقة بین وإتجاهات التنشئة الإجتماعیة السائدة في جماعة الرفاق المدرسیة ،

السلوك المنحرف للتلمیذ في المدرسة .إتجاهات التنشئة الإجتماعیة لهذه المتغیرات الثلاثة و

عوامل مختلفة في التلامیذ معقدة تتضافر إتضح من خلال الدراسة أن المشكلة مركبة ونتائج الدراسة :

إتجاهات التنشئة الإجتماعیة التي یتبناه ونمط التنشئة الإجتماعیة الذي یتبناه الأبوان في الأسرة ،و

زیادة على ذلك المحیط العام الذي یتحرك فیه المدرسات ثم محیط التلامیذ الإجتماعي والمدرسون و
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جود ثغرات كالتغیرات التربویة المتعددة الأوجه رة تعود إلى ویتبین من خلال الدراسة ان الظاهوالتلمیذ ،

هو التدین المغشوش یعتمد على الجانب (والفراغ الروحي الإعتقاديفي عملیة التنشئة الإجتماعیة وو

الشكلي المظهري).

التي تعاني منها الإجتماعیةكما تأخذ الظاهرة ثغرة في التنشئة الإجتماعیة شكل الحالة الإقتصادیة و

فالتنشئة الإجتماعیة تستقیم في ظل الواقع الإقتصادي الظاهرة الجزائریة خاصة في العشریة الأخیرة ،

یمكن ان تجد ثغرة على شكل فقر في الثقافة التربویة والمستجیب لطلبات الأبناء ،الأسري المستقر و

قد تأخذ ولتعلیمي للأبوین أو إنعدامه ،الصحیة التي تعود إلى ضعف المستوى االإجتماعیة وو

الظاهرة ثغرة بشكل الضغط النفسي التي یعیشه جمیع عناصر التنشئة الإجتماعیة فالأبوان یمیلان اكثر 

إلى ممارسة النظام التسلطي على أبنائهم بسبب الظغوطات الإجتماعیة.

دراسة حول على مستوى طموح الأبناء في المجتمع الجزائري "أثر التنشئة الإجتماعیة"دراسة بعنوان*

رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجیستر في ، ضیوفي بشیرتلامیذ السنة الثالثة ثانوي بالجزائر العاصمة .

الإجتماعیة قسم علم الإجتماعي تخصص تربويالعلوم الإنسانیة وكلیةعلم الإجتماع التربوي ،

2010/2011.

المنهج الوصفي التحلیليلمستخدم:المنهج ا

یمثل الرصید الثقافي للأسرة الجزائریة دورا فعلا في تحدید توجیه مستوى الطموح للأبناء فروض البحث:

الثانویین.

ـ تؤثر الثقافة الفرعیة للأسرة الجزائریة على مستوى طموح الأبناء في مواقفهم الإجتماعیة .

ـ تباین مستوى طموح الأبناء بتباین المستوى الإقتصادي لأسرهم.
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تمحورة عینة الدراسة حول تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بمناطق مختلفة بالجزائر العاصمة عینة البحث :

تلمیذة .) تلمیذ و111(حیث بلغت العینة

إستبیان مقسم إلى خمسة محاور.أدوات جمع البیانات :

شخصیة خاصة بالمبحوثین .بیاناتأولا:

یة الثقافیة للأسرة.عبیانات خاصة بالوضثانیا:

الإجتماعیة للأسرة .بیانات تتعلق بالوضعیة الإقتصادیة وثالثا:

بیانات خاصة بالثقافة الفرعیة للأسرة.رابعا:

بیانات خاصة بمستوى طموح الثانویین.خامسا:

أهداف الدراسة:

ذلك بالإقتراب أكثر من حقل الدراسات السیسولوجیة التي تتناول الجانب النفسي للفرد وـ دعم الدراسات 

في علم النفس .

ـ من باب أخر إلى مستوى طموح لدى الشباب الجزائري خاصة في ظل الفترة الأخیرة التي عاشتها 

الجزائر.

التعاون في تغذیة روح التكامل ولو من زاویة ضیقة الأدوار التي تمارسها المدرسة الجزائریةـ تشخیص و

مع المؤسسات الإجتماعیة الأخرى.
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نتائج الدراسة:

الثقافة العامل الإقتصادي وتوصلت الدراسة إلى أن التنشئة الأسریة بأبعادها الثلاثة "العامل الثقافي و

یؤثر الإجتماعیة وبلورة سلوك الأبناء الثانویین في مواقعهم الفرعیة " تمارس دورا فعالا في صیاغة و

رغباتهم المستقبلیة.ذلك مباشرة على مستوى طموحاتهم و

غیر كما تبرز أهمیة العوامل الثلاثة في التأثیر على الأبناء في مواقفهم الإجتماعیة من حیث الممارسة و

ذلك.

في تنمیة دافعیة الطفل لممارسة السباحة دراسة أثر التنشئة الإجتماعیةفاسخ وسام"*دراسة أجرتها 

في منهجیة ونظریة التربیة البدنیة و الریاضیةمذكرة لنیل شهادة الماجیسترحالة نادي الدلافین للسباحة"

الریاضیة سیدي عبد االله جامعة ، معهد التربیة البدنیة و، تخصص النشاط البدني الریاضي التربوي

.2007/2008، امعیة، السنة الج03الجزائر

المحیط وسائل الإعلام وعلى عدة مؤسسات للتنشئة الإجتماعیة مثل الأسرة وحاولت الباحثة التركیز

التساؤلات التالیة:هذا من خلال طرح الأصدقاء والإجتماعي و

.ـ هل الإهتمام بالتنشئة الإجتماعیة للطفل تعتبر عاملا مهما في صقل شخصیته

.مدى تنمیة دافعیة الطفل من خلال وسائل الإعلام ـ ما

.ـ هل یساهم المحیط الإجتماعي في حث الطفل على ممارسة السباحة

.علیه الحالة البدنیةالإجتماعیة وـ هل التدریب الریاضي للسباحة یعمل على تقویة الحالة النفسیة و
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:قد صاغت الباحثة أربع فرضیات والفرضیات:

.تعلمه الإجتماعيـ تعتبر الأسرة عامل مهم لتربیة الطفل و

.ـ تشجیع الأسرة للطفل من خلال تنمیة دافعیته لممارسة السباحة

.ممارسة السباحةوسائل الإعلام على حیاة الطفل الإجتماعیة والمحیط وـ تأثیر الأصدقاء و

.السباحةجود وسائل الإعلام یدفع بالطفل للتعلق بریاضة ـ و

للقیام بهده الدراسة إعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي حیث یتمثل هذا الوصف في الإجابة على أثر و

التقنیات التالیة:تظفطرق تنمیة الدافعیة لدیه كما أن الباحثة والتنشئة الإجتماعیة بالنسبة للطفل و

سؤلا خاص بالأطفال 19یحتوي على خاص بالأولیاء ونجد إستبیانا، الإستبیان و، المقابلةالملاحظة

في الأخیر توصلت الباحثة إلى النتائج التالیة:سؤلا و20ویحتوي على 

إعطائهم أهمیة للریاضة المدرسة ومتابعتهم في البیت ووولون أهمیة كبیرة لرعایة أطفالهمـ الأولیاء ی

العمل على رؤیة أولادهم سباحینریاضة السباحة وهذا بإختیارهملترقیة فكر طفلهم و

كما انها تسمح لهم بالتعرف على ،یهتم بالسباحة لكونها مادة ترفیهیة بل لأنها مفیدة للجسمـ الطفل لا

شدة الضبط التخفیف من حدة الضغط والترفیه وتغییر المحیط البیئي و الإجتماعي وأصدقاء جدد و

الذي تفرضه المدرسة.

علاقته دراسة للدافع حب الإستطلاع عند الأطفال وبعنوان "1984كیرمان بدیردراسة أجرتها *

طفل )450" على عینة قوامها (التنشئة الإجتماعیة في الأسرة من جهة ومن جهة نظر الأبناءبأسالیب

إستخدمت ومدارس بمحافظة القاهرة ،)5(السادس إبتدائيالإناث بالصفین الخامس ومن الذكور و
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مقیاس الصور لقیاس دافع مقیاس الدافع للإستطلاع ،الباحثة الأدوات الأتیة لجمع البیانات في دراستها :

إستمارت المستویات إختبار الذكاء المصور،مقیاس الإتجاهات الوالدیة ،الإستطلاع عند الأطفال ،

الإجتماعیة .الثقافیة والإقتصادیة و

ن دافع الإستطلاع عند الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة تكوین فرضي متعدد أقد أظهرت النتائج و

الإستجابة للمثیرات المعقدة ، الإستجابة للمثیرات غیر متلائمة ،العوامل تستثیر أربعة عوامل هي :

الإستجابة للمثیرات الجدیدة.الإستجابة للمثیرات غیر المتوقعة ،

دراسة على طلاب الصف –سرة في الممارسات الترویحیة لدى الأبناء دور توجیه الأدراسة بعنوان" *

.2003عبد االله بن ناصر بن عبد االله السدحان" ثانوي بالریاض السعودیةالثالث

خصت الذكور فقط ،هذه الدراسة للتعرف على توجیه الأسرة في الممارسات التروحیة لدى الشباب و

إستخدم الباحث المنهج الوصفي من مجموع الطلبة ،%11یمثلون طالبا 1082عینت الدراسة بلغت

إن تفوقت الذي یلعبه الوالدان في مجال الترویح وامإنتهت الدراسة إلى التأكید المهالسببي المقارن و

أظهرت الدراسة أنه كلما زاد توجیه الأباء لأبنائهم في و،%)64.3(على الأباء )%74.6(الأمهات ب

قل إتجاههم ممارسة الأنشطة الترویحیة الإیجابیة والترویح إتجه الأبناء نحوء وقت الفراغ ومجال قضا

أكدت الدراسة أن وجود الأبوین على قید الحیاة له تأثیر إیجابي في نحو الأنشطة الترویحیة السلبیة و

حیاة الشاب الترویحیة.
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في توجیه السلوك وقت الفراغ للمرحلة السنیة"دور بعض عوامل التنشئة الإجتماعیةدراسة بعنوان*

.2005.جامعة الإسكندریة بمحافظة الإسكندریة" سوسن یوسف عبده)15ـ 12(

المنهج الوصفي :المنهج المستخدم

تلمیذة من مدارس المرحلة الإعدادیة بالإسكندریة.تلمیذ و1325عینة البحث:

خاص بدور عوامل التنشئة الإجتماعیة / إستمارة المستوى الإقتصادي وإستبیانأدوات جمع البینات :

الإجتماعي للأسرة .

تحدید أهم عوامل التنشئة الإجتماعیة التي لها دور في توجیه السلوك وقت الفراغ للمرحلة أهداف البحث:

) سنة .15ـ 12السنیة (

ـ 12في توجیه السلوك وقت الفراغ للمرحلة السنیة (ـ التعرف على مدى إسهام عوامل التنشئة الإجتماعیة

سنة.)15

نتائج الدراسة:

المدرسة ـ إن أهم عوامل التنشئة الإجتماعیة التي لها دور في توجیه السلوك وقت الفراغ هي الأسرة و

وسائل الإعلام.المؤسسات الریاضیة وجماعة الرفاق وو

سنة.15ـ12ـ یوجد قصور في دور المدرسة نحو توجیه سلوك وقت الفراغ لأفراد المرحلة السنیة 
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الریاضیة داخل الأسرة بناء الإتجاهات نحوى التربیة البدنیة و"التنشئة الإجتماعیة ودراسة بعنوان *

رسالة مقدمة ، نصر الدین كیرور، حول التلامیذ المنتسبین للثانویة الریاضیة بدراریة دراسةالجزائریة" 

تخصص علم النفس الإجتماع الریاضیة ،لنیل شهادة الماجیستر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة و

الریاضي.

.03،2011/2012جامعة الجزائر الریاضیة بسیدي عبد االله ،معهد التربیة البدنیة و

المعتمد على الأداة الإحصائیة لتحیل البیانات .وصفيالمنهج ال:المنهج المستخدم

الریاضیة حیث تمحورة عینة الدراسة حول تلامیذ الثانویة المتخصصة بالتربیة البدنیة وعینة الدراسة:

إناث.21وذكر39تلمیذة ،تلمیذ و)60بلغ حجم العینة (

فرضیات الدراسة :

معلومات في جمیع المیادین له أثر فیما یبنیه بما یحتویه من معارف وـ عامل المستوى الثقافي للابوین

الریاضي.الطفل من إتجاهات نحوى ممارسة النشاط البدني و

إنعكاسها على المستوى الإقتصادي له دور في بناء إتجاهات الأبناء ـ الوضعیة السو سیوـ مهنیة للأسرة و

الریاضي.نحوى ممارسة النشاط البدني و

داف الدراسة :أه

أسلوب التنشئة الإجتماعیة في الأسرة الجزائریة.ـ الكشف عن نمط و

ضرورة توجیه الأبناء إلى الممارسة بالنسبة لجمیع أفراد الأسرة والبدنیة والریاضیةـ إبراز أهمیة الممارسة 

مع المراحل العمریة لها.میولات الطفل وو الریاضیة التي تتوافق مع قدرات 
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ـ تحدید المسؤلیة الأسریة في الإتجاهات التي یبنیها الطفل نحو المهنة المستقبیلة و التصورات المرتبطة 

ذلك لأن التوجه نحو إحتراف الریاضة ضمن نادي ریاضي یعد توجیه مهني مستقبلي .وبها ،

المقابلة الملاحظة وأدوات جمع البیانات :

تضمن أربعة محاور:الإستبیان و

(المبحوث).بیانات عامة حول التلمیذأولا:

الثقافیة .یدور حول المستویات التعلیمیة وثانیا:

المهنیة .یدور حول الاوضاع الإقتصادیة وثالثا:

یتناول البعد الإجتماعي للممارسة الریاضیة.رابعا:

رأسمالي ثقافي مهم ومعتبر ـ ینتمي الریاضیون المنتسبون للثانویة الریاضیة إلى عائلاتنتائج الدراسة:

الذي في عمومه جامعي .یظهر ذلك في المستوى التعلیمي للأسرة و

التعلیم التكوین وخاصة الأمهات فهو یدل على الحرص وـ حیازة الأباء على شهادات تعلیمیة متعددة و

الإتجاه نتیجة للوعي هذا و، التعلیم إعطاء أهمیة كبیرة للعلم وحد ممكن أي وجود إدراك وإلى أكبر

منها الجانب یؤكد ذلك وجود كتب داخل المنزل في مختلف التخصصات ووالموجودة داخل الأسرة ،

البدني.الریاضي و

ـ غالبیت عائلات المبحوثین هي عائلات ریاضیة تدفع بالأبناء إلى الإحتراف في النشاط الریاضي.
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یة مریحة هذه الوضعیة السوسیو ـ مهنیة تدفع بالتلمیذ إلى ـ ینتمي المبحوثین إلى أسر لها وضعیة إقتصاد

الإتجاهات بالتالي تقلید الأباء في المهن والتصورات ووأمنة ،الإتجاهات صحیحة وتبني القیم و

الریاضة بصفتها مصدر دخل كبیر للأموال فهي مقبولة ضمن الوضعیة السوسیو مهنیة.و

الدراسات الأجنبیة:- 2- 7

"تأثیر الوالدین و الأصدقاء على ممارسة حول )anderssen&wold(ویلدأندرسون ودراسة *

المراهقین للنشاط البدني أثناء وقت الفراغ".

سنة.12طالبا من غرب النرویج معدل أعمارهم 904شملت الدراسة على عینة قوامها و

التشجیع للنشاط كذا الدعم والأصدقاء وأثبتت النتائج أن مستوى النشاط البدني لدى الوالدین وـ و

البدني كان له عظیم الأثر على مستوى النشاط البدني لدى المراهقین كون أن الأخرون المهمون (الوالدین 

داعمین للمراهق له واقع مهم في تشجیع ممارستهم للنشاط البدني.نماذج والأصدقاء)و

جنس المشاركین "علاقة التنشئة الإجتماعیة من قبل الوالدین وحول )brustad(بروستاد*دراسة 

قد تكونت العینة مدارس لوس أنجلس الأمریكیة و"لدى أطفالعلى الإنجذاب لممارسة النشاط الریاضي 

السنة السادسة.طالبة من السنة الرابعة و59طالبا و48من 

ـ بینت النتائج المرتبطة بالدراسة أن هناك علاقة دالة إحصائیا بین التنشئة الإجتماعیة من قبل الوالدین 

كذلك الإنجذاب إلى ممارسة النشاط البدني لدى أطفال المدراس .ودافعیة إدراك الكفاءة البدنیة و
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"المؤثرات الإجتماعیة بعنوان)oygard&anderssen(أندسونأویجارد ودراسة أجراها كل من *

عاما"12دراسة تتبیعیة لمدة مستویات النشاط البدني في وقت الفراغ لدى الشباب ،و

مستویات النشاط البدني في كانت الدراسة تهدف إلى التعرف على العلاقة بین العوامل الإجتماعیة وو

ـ 11طالبا تتراوح اعمارهم بین (827قد أجریت الدراسة على عینة قوامها ووقت الفراغ لدى الشباب ،

إستخدم خلالها الباحثان أدوات جمع وذلك بمدینة أسلو بالنرویج ،سنة بالإضافة إلى والدیهم و)14

البینات الأتیة :

أظهرت النتائج دعما قلیلا و، أسالیب الحیاة مقیاس الوضع الإجتماعي ومقیاس التعلم الإجتماعي ،

دا أن الطلبات اللاتي حصلنا على درجة عالیة من التعلیم یمارسن النشاط البدني لفروض الدراسة فیما ع

الطلاب الذكور نشاطا أكبر من أظهروبدرجة أكبر من الطلبات اللاتي على درجة أقل من التعلیم ،

لیس من مرحلة البلوغ المبكر.الطالبات في مرحلة المراهقة و

من خلال إستعراض الدراسات السابقة والمشابهة نلاحظ أن والمشابهة :التعلیق على الدراسات السابقة 

معظم هذه الدراسات ركزت على دور تأثیر النظم الإجتماعیة متمثلة خاصة في الوالدین والأصدقاء على 

تشجیع الأطفال لممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة ، وأكدت نتائج معظم الدراسات التأثیر في الدافعیة 

رسة النشاط الریاضي سواء كان دور الأسرة المدرسة و المجتمع .لمما

:جوانب الإستفادة من هذه الدراسات 

.توضیح بعض المشكلات المرتبطة بموضوع البحث - 

.إفادتنا في تحدید متغیرات والمجال العام للدراسة- 

.توضیح بعض المفاهیم والعبارات والفقرات التي تعزز الجانب النظري- 



الفصل الثاني
النشاط البدني 

الریاضي التربوي
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تمهید:

، وهو یعد النشاط البدني بنظمه و قواعده و بألوانه المتعددة میدانا هاما من میادین التربیة البدنیة

ركیزة یعتمد علیها الفرد و یستعین بها في حیاته الیومیة حتى یكون فردا صالحا مزودا بعدة مهارات 

مع محیطه البنیوي و الاجتماعي.و خبرات تجعل منه جزء لا یتجزأ عن مجتمعه مسایرا للتطور 

تنظیماته و قواعده المبنیة على أساس علمي ، وفالنشاط البدني في صورته التربویة الحدیثة

في هذا الإطار سارعت الحكومة الجزائریة منذ ، و، هو مظهرا ثقافیا هاما في المجتمع العصريسلیم

، وتهیئة فیر الإمكانیات و التجهیزات الریاضیةذلك بتو ، والاستقلال إلى تنمیة هذا المجال الحیوي

، جسم سلیم و عقل حلیم و خلق قویم ، إن هذه الثلاثیة یمكن لها اللائقة لممارستهاالأماكن اللازمة و

أن ترقى في رحاب المدرسة بل هي هدف المدرسة في حد ذاتها.

، فهذا لا یعني أن یبقى بهبالرغم من أن النشاط البدني الریاضي هو تنمیة الجسم و العنایة 

، بل یرتقي هذا النشاط لإیجاد التوازن بین الجسم و العقل و الأخلاق ، طالما أن حبیس هذا الجسم فقط

، فمن ، وضلعاه یمثلان العقل والروحالإنسان هو بمثابة مثلث متساوي الأضلاع قاعدته الجسم

یكون في ، والبرنامج المدرسي التربويالضروري أن تبرمج حصص النشاط البدني و الریاضي ضمن 

آن واحد موازیا لباقي المواد الدراسیة التي من أهدافها التعلم و المعرفة.

، وبناء الكفاءة البدنیة لما كان هدف النشاط البدني الریاضي هو زیادة القدرة الوظیفیة للفرد

بدنیة و مقاومة أنواع التعب فهي ، من أجل تحمل مختلف المجهودات الوتنمیة أجهزة جسمه المختلفة

بالتالي تساعد الأشخاص على التخلص من بعض التشوهات العضویة التي تصیبهم فهي تعد وسیلة 

علاجیة.
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سنة):20–18معنى و مفهوم النشاط الریاضي التربوي لدى تلامیذ فئة العمر (1- 1

ات بالنسبة للتلامیذ داخل المدرسة یعتبر النشاط الریاضي التربوي من أهم وسائل التعبیر عن الذ

، فبواسطته یعبر التلامیذ عن رغباتهم و میولهم و كذلك مواهبهم عن طریق اللعب ، كما یعمل على 

تنشیطهم من الناحیة الفیزیولوجیة و النفسیة فیرفع من مردودهم البدني و الذهني مما یؤدي إلى إخراجهم 

1من روتین الحصص النظریة الأخرى.

شاط خارج الفصل لیس بأقل أهمیة مما یحدث في الفصل إذ أنه مجال تربوي تتحقق فیه أغراض إن الن

هامة من بینها:

* النشاط مجال لتعبیر التلامیذ عن میولهم و إشباع حاجیاتهم التي إذا لم تشبع كان ذلك من عوامل 

جنوح التلامیذ و میولهم للتمرد عن وظیفتهم بالمدرسة.

*النشاط وسیلة لتنمیة میول التلامیذ و مواهبهم و فرصة للكشف عن المواهب مما یساعد على توجیههم 

2التوجیه التعلیمي و المهني الصحیح.

و النشاط الریاضي یعتبر أهم فروع هذا النشاط و من أهدافه:

كار.* زیادة قدرة الفرد على تركیز الانتباه و الملاحظة و التصور و التخیل و الابت

* رفع كفاءة الأجهزة الحیویة للفرد كالجهاز الدوري التنفسي ، ذلك لأن النشاط الریاضي یقوي عضلات 

القلب  و الرئتین و یزید من كفاءتهما الوظیفیة، اكتساب الصحة العامة للجسم و التمتع بها ، فقد یتمتع 

التشریع الوطني الخاص –المواد المتعلقة بالتربیة الریاضیة -1999- قانون الإصلاح الریاضيالدستور الوطني، -1
).1989/ 02/ 04بالتربیة البدنیة والریاضیة قانون التربیة البدنیة و الریاضیة (

، القاهرة ، رع حمد فرید، شا165، ، المكتبة الأنجلو مصریةالدرس في الجامعة و المجتمع ، محمد عرف-2
.193م، ص 1978
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راد الذین یمارسون هذ النشاط البعض بصحة دون ممارسة لون من ألوان النشاط الریاضي إلا أن الأف

یشعرون بنشاط أوفر و ینامون بعمق و یشعرون ببهجة الحیاة.

* اكتساب اللیاقة البدنیة و القوام المعتدل ، و یعرف البعض اللیاقة البدنیة على أنها "القدرة على أداء 

ء بعض الطاقة التي عمل الفرد في حیاته الیومیة بكفاءة دون سرعة الشعور بالإرهاق أو التعب مع بقا

تلزمه للتمتع بوقت الفراغ.

تحقیق التكیف الاجتماعي و النفسي للفرد داخل أسرته و مجتمعه و وطنه.

* اكتساب القیم الاجتماعیة و الاتجاهات المرغوبة فیها.

كما یعرف "أمین أنور الخولي" النشاط البدني الریاضي على أنه "وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة 

و دوافعه و ذلك من خلال تهیئة المرافق من خلالها إشباع حاجات الفرد معاقا أو سلیما ،لغرضا

التعلیمیة التي تمثل المرافق التي یتلقاها الفرد في حیاته الیومیة.

": على أنه ذلك الجانب من التربیة الذي یهتم في المقام الأول "Clark w hethervingtonsیعرفه

دة الفرد من خلال أنشطة العضلات لاكتساب التنمیة و التكوین في المستویات الاجتماعیة بتنظیم و قیا

1و الصحیة ، و إتاحة استعمال العملیات التربویة دون معیقات.

، ص 1990، 1، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر، طبرامج التربیة الوطنیةأمین أنور الخولي ، محمد حمامي، -1
17-18.
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أنواع النشاط الریاضي:- 2- 1

إذا أردنا أن نتكلم عن نواحي النشاط في التربیة كان من واجب معرفة أن هناك نشاط یمارسه 

الفرد وحده وهو ذلك النشاط الذي یمارسه دون الاستعانة بالآخرین في تأدیته و من بین أنواع هذا النشاط 

الملاكمة ، ركوب الخیل ، المصارعة ، المبارزة ، السباحة ، ألعاب القوى...الخ.

ط هذا التقسیم من الناحیة الاجتماعیة ، لكن یمكننا تقسیمه حسب أوجه تقسیمه حسب أوجه النشا

وتبعا للطریقة التي یؤدي بها هذا النشاط ، فمن النشاط ما یحتاج إلى أدوات أو كرات و بعضها لا یحتاج 

إلى ذلك ومنها:

ألعاب هادئة : -أ

لا تحتاج إلى مجهود جسماني ، یقوم به الفرد وحده أو مع أقرانه في جو هادئ ، و مكانه محدود 

أغلب ما تكون هذه الألعاب للراحة بعد الجهد المبذول طوال كقاعة الألعاب الداخلیة أو إحدى الغرف و

الیوم ، مثال تنس الطاولة.

ألعاب بسیطة:- ب

ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصیل و كثرة القواعد و تتمثل في شكل أناشید و قصص 

مقرونة ببعض الحركات البسیطة التي تتناسب مع الأطفال.
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ألعاب المنافسة: -ج

إلى مهارة و توافق عضلي و عصبي و مجهود جسماني یتناسب و نوع هذه الألعاب تحتاج

1یتنافس فیها الأفراد بشكل فردي أو جماعي.

و فیما یخص النشاط الریاضي المرتبط بالمدرسة و الذي یدعى بالنشاط اللآصفى للتربیة البدنیة 

و یحقق نفس أهدافها و ینقسم بدوره إلى نشاط ، فإنه یعتبر أحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربیة البدنیة 

داخلي و نشاط خارجي.

النشاط الداخلي:- 1

و هو النشاط الذي یقدم خارج أوقات الجدول المدرسي داخل المدرسة و الغرض منه هو إتاحة 

درس، الفرصة لكل تلمیذ لممارسة النشاط المحبب لدیه ، و تطبیق المهارات التي یتعلمها التلامیذ خلال ال

وهو أحد أنواع الممارسة الفعلیة التي تتصل اتصالا وثیقا بالدروس التي تمثل القاعدة و التي یبني علیها 

تخطیط النشاط الداخلي ویختلف النشاط الداخلي من مدرسة إلى أخرى و ذلك یخضع للإمكانیات المتوفرة 

و طبیعة البیئة.

ة في المدرسة الفردیة منها و الجماعیة ، و یتم و النشاط الداخلي یحتوي على كل الأنشطة المتوفر 

في یوم الدرس  و تحت إشراف المدرسین النشاط الداخلي عادة في أوقات الراحة الطویلة و القصیرة ،

والطلاب الموهوبین و الذي یجدون فرصة جیدة لتعلم إدارة النشاط الریاضي و كذلك التحكیم ، و بشكل 

الفرصة للتلامیذ بالتدریب على المهارات و الألعاب الریاضیة خارج وقت عام فإن هذا النشاط یتیح 

الدرس.

36، مصر ، دار النهضة العربیة ، التربیة الریاضیة للخدمة الاجتماعیةمحمد عادل خطاب ، كمال الدین زكي، -1
.70م، ص 1965شارع عبد الخالق ثروت، القاهرة، سنة 
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و ینظم النشاط الریاضي بالمدرسة طبقا للخطة التي یضعها المدرس سواء كانت مباریات بین الفصول أو 

عروض فردیة أو أنشطة تنظیمیة.

و هذا النشاط یشمل:النشاط الخارجي:- 2

* نشاطات الفرق المدرسیة:

فكما هو معروف أن لكل مدرسة فریق یمثلها في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردیة أو 

الجماعیة ، و هذه الفرق تعتبر الواجهة الریاضیة للمدرسة و عنوان تقدمها في مجال التربیة البدنیة 

الواجب الاهتمام البالغ ، و هؤلاء التلامیذ یعتبرون نواة الأندیة و الأحیاء ، و من هنا كان من والریاضیة

بهذه الفرق ومساعدتها.

* النشاطات الخلویة كالمعسكرات و الرحلات :

و هي أحد أهم الأنشطة التي یجد فیها التلامیذ راحتهم و یعبرون عن شخصیتهم بحریة ، و في هذه 

التي تساعدهم في الرحلات و المعسكرات یقام العدید من الأنشطة و یتعلم فیها التلامیذ الكثیر من الأمور

حیاتهم المستقبلیة بالإضافة إلى الصفات النفسیة الأخرى مثل الاعتماد عن النفس و القدرة على اتخاذ 

القرار و تحمل المسؤولیة..الخ.

و أهم أهداف هذا النشاط هي:

لامیذ إفساح المجال للفرق الریاضیة للتنمیة الاجتماعیة و النفسیة و ذلك بالاحتكاك مع غیرهم من ت- 

المدارس الأخرى.

الرفع من مستوى الأداء الریاضي بین التلامیذ.- 
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إتاحة الفرصة لتعلم قوانین الألعاب و كیفیة تطبیقها.- 

إتاحة الفرصة لتعلم القیادة و التبعیة.- 

1إعطاء الفرصة لتعلم الاعتماد على النفس و تحمل المسؤولیة.- 

التربوي:أهداف النشاط البدني الریاضي - 3- 1

أهداف التنمیة البدنیة:- 1- 3- 1

یعبر هدف التنمیة عن إسهام النشاط البدني الریاضي في الارتقاء بالأداء الوظیفي للإنسان ، 

ولأنه یتصل بصحة الفرد و لیاقته البدنیة و هو من أهداف النشاط البدني الریاضي إن لم یكن أهمها على 

البحثیة بهدف التنمیة العضویة ، لأنه من الأهداف المقتصرة الإطلاق ، و تطلق علیه بعض المدارس 

على النشاط البدني الریاضي.

، الإنسان ، بما في ذلك الطبنيلا یدعي أي علم أو إسهام آخر فهو یستطیع أن یقدم ذلك الإسهام لب

دیة.و هذا یسري على سائر المواد التربویة و التعلیمیة الأخرى بالمدرسة أو خارجها كالأن

، و تتضمن هذه التنمیة البدنیة و العضویة قیم بدنیة و جسمیة مهمة تصلح لأن تكون أغراضه ملائمة

ومهمة على المستویین التربوي و الاجتماعي و تتمثل فیما یلي:

اللیاقة البدنیة.- 

القوام السلیم الخالي من العیوب و الانحرافات.- 

جمیل.التركیب الجسمي المتناسق و الجسم ال- 

، 1، دیوان المطبوعات الجامعیة ، طنظریات و طرق التربیة البدنیة ئي، مد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطمح-1
.132، ص 1986
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.1وزن الجسمالسیطرة على البدانة و التحكم في- 

أهداف التنمیة المعرفیة:- 3- 2- 1

یتناول هدف التنمیة المعرفیة العلاقة بین ممارسة النشاط البدني الریاضي ، و بین القیم 

و الخبرات والمفاهیم المعرفیة التي یمكن اكتسابها من خلال ممارسة هذا النشاط الریاضي ، و التحكم في 

أدائه بشكل عام ، ویهتم الهدف بتنمیة المعلومات ، و المهارات المعرفیة كالفهم و التطبیق و التحلیل 

ط الریاضي مثل:و التركیب والتقدیم لجوانب معرفیة في جوهرها رغم انتمائها للنشا

تاریخ الریاضة و سیطرة الأبطال.- 

المصطلحات و التعبیرات الریاضیة .- 

مواصفات الأدوات و الأجهزة و التسجیلات.- 

قواعد اللعب و لوائح المنافسات .- 

الصحة و طرق الأداء الفني للمهارات و أسالیبها. - 

الخطط و إستراتیجیات المنافسة.- 

الریاضیة و المنافسة. الصحة- 

.2أنماط التغذیة و طرق ضبط الجسم- 

.14، ص 1982، 2الكتب الجامعیة ، مصر، ط، دار التدریب الریاضي نظریات و تطبیقاتعصام عبد الخالق، - 1

.15-14، ص نفس المرجع-2
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أهداف التنمیة النفسیة :- 3- 3- 1

یعبر هدف التنمیة النفسیة عن مختلف القیم و الخیارات و الخصال الانفعالیة المقبولة ، التي 

تكوین یكسبها برنامج النشاط البدني الریاضي للممارسین له، حیث یمكن إجمال هذه التأثیرات في

الشخصیة المتزنة للإنسان والتي تتصف بالشمول و التكامل كما یؤثر النشاط البدني على الحیاة الانفعالیة 

للفرد بتغلغل إلى مستویات السلوك.

و لقد أوضحت الدراسات التي أجراها رائد علم النفس الریاضي "أوجیلفي" على خمسة عشر ألف 

من التأثیرات النفسیة و هي كالآتي:ریاضي) و تتكون 15000من الریاضیین (

اكتساب الحاجة التي تحقق أهداف عالیة لأنفسهم و لغیرهم لاكتساب المستوى الرفیع من الكیفیات - 

النفسیة المرغوبة مثلا: (الثقة بالنفس ، الاتزان الانفعالي، التحكم في النفس ، انخفاض التوتر ، انخفاض 

في التغیرات العدوانیة).

داف التنمیة الحركیة:أه- 4- 3- 1

یتمثل هدف التنمیة في عدد من القیم و الخبرات و المفاهیم التي تتعهد حركة الإنسان و تعمل 

ارتقائها بكیفیاتها و وصف هذه المفاهیم "المهارة الحركیة" و هي عمل حركي یتمیز بدرجة على تطورها و

عالیة من الدقة وبإنجاز هدف محقق.

ي یسعى دوما للوصول إلى رفع مستویات المهارة الحركیة ، بمختلف أنواعها لدى فالنشاط البدني الریاض

الفرد بشكل یسمح له بالسیطرة على حركاته.

و حتى یتحقق هذا الهدف یجب أن یقدم الجهد البدني الریاضي من خلال برمجة الأنشطة الحركیة 

و أنماطها  و مهارتها المتنوعة في سبیل اكتساب: 
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ءة الإدراكیة الحركیة.الكفا- 

الطاقة الحركیة.- 

المهارة الحركیة.- 

فاكتساب المهارة الحركیة لها منفعة كبیرة ، و فوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبیل المثال:

المهارة الحركیة تنمي مفهوم الذات و تكسب الثقة بالنفس.- 

.1اللیاقة البدنیةالمهارة الحركیة تطور طاقة العمل و تساعد على اكتساب - 

المهارة الحركیة تمكن الفرد من الدفاع عن النفس و زیادة فرص الأمان.- 

أهداف التنمیة الاجتماعیة:- 5- 3- 1

تعد التنمیة الاجتماعیة عبر برامج النشاط البدني أحد الأهداف المصممة الرئیسیة فالأنشطة 

العملیات و التفاعلات الاجتماعیة التي من شأنها الریاضیة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ، و وفرة 

اكتساب الممارسة الریاضیة أو النشاط البدني و القیم  والخبرات و الخصال الاجتماعیة المرغوبة ، و التي 

تنمي الجوانب الاجتماعیة في شخصیته و تساعده في التطبیع و التنشئة الاجتماعیة و التكیف مع 

معاییره الأخلاقیة.نظمه و مقتضیات المجتمع و

الجوانب و الأهداف الاجتماعیة للنشاط البدني الریاضي فیما یلي:

و قد استعرض كواكلي Coakleyالجوانب و الأهداف الاجتماعیة للنشاط البدني الریاضي فیما یلي:

الروح الریاضیة. - 

.17نفس المرجع السابق، ص التدریب الریاضي نظریات و تطبیقات،عصام عبد الخالق،"- 1
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تقبل الآخر بعض الفروق.- 

التعود على القیادة و التبعیة.- 

التعاون.- 

متنفس للطاقة.- 

اكتساب المواطنة الصالحة.- 

التنمیة الاجتماعیة.- 

.1الانضباط الذاتي- 

أهداف الترویح و أنشطة الفراغ:- 6- 3- 1

بین الوسائل الترویحیة البدنیة الهادفة التي تساهم في تحقیق ةتحتل الممارسة الریاضیة مكانة بارز 

، زیادة عن إلى اكتساب الفرد المهارات الحركیة و الریاضیة، و هو الهدف الذي یرمي الحیاة المتوازنة

المعلومات والمعارف المتصلة بها و كذلك إثارة الاهتمامات بالأنشطة الریاضیة و بشكل اتجاهات إیجابیة 

، حیث تصبح ممارسة الأنشطة الریاضیة نشاط ترویحي یستثمره الفرد في وقت فراغه ، مما یعود علیه 

و الارتیاح النفسي و الانسجام الاجتماعي ، و تتمثل التأثیرات الإیجابیة للترویح خلال بالصحة الجیدة 

ممارسة النشاط البدني الریاضي فیما یلي:

الصحة و اللیاقة البدنیة.- 

البهجة و السعادة و الاستقرار الانفعالي.- 

. 19، مرجع سبق ذكره، ص "التدریب الریاضي نظریات و تطبیقات"عصام عبد الخالق، - 1
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تحقیق الذات و نمو الشخصیة.- 

أفضل.التوجه للحیاء و أداء واجباتها بشكل - 

.1نمو العلاقات الاجتماعیة السلیمة و توطید العلاقات و الصداقات- 

خصائص الأنشطة البدنیة الریاضیة التربویة عند التلمیذ المراهق:- 4- 1

یتمیز النشاط البدني الریاضي بعدة خصائص متنوعة منها:

متطلبات الفرد مع النشاط البدني الریاضي عبارة عن نشاط اجتماعي و هو تعبیر عن تلاقي كل- 

متطلبات المجتمع.

خلال النشاط البدني الریاضي یلعب البدن و حركاته الدور الرئیسي.- 

أصبحت الصورة التي یتم بها النشاط البدني الریاضي هو التدریب ثم التنافس.- 

یر على سیر یحتاج التدریب و المنافسة الریاضیة إلى أهم أركان النشاط الریاضي و یؤثر المجهود الكب- 

، لأنها تتطلب درجة كبیرة من الانتباه و التركیز.العملیات النفسیة للفرد

لا یوجد أي نوع من أنواع النشاط الإنساني من أثر واضح للفوز و النجاح و الفشل.- 

و ما یرتبط  كل منهم من نواحي سلوكیة معینة بصورة واضحة مباشرة مثلما یظهر النشاط الریاضي.

النشاط البدني الریاضي بحدوثه في جمهور غفیر من المشاهدین الأمر الذي لا یحدث في كثیر یتمیز - 

من فروع الحیاة.

.11نفس المرجع، ص نظریات و تطبیقات"،"التدریب الریاضيعصام عبد الخالق،- 1
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فكما نلاحظ فإن النشاط الریاضي یحتوي على مزایا عدیدة و مفیدة تساعد الفرد على التكیف مع - 

1محیطه و مجتمعه حیث یستطیع إخراج الكبت الداخلي من حالات عالقة في ذهنه.

النشاط الریاضي عبارة عن نشاط اجتماعي و هو تعبیر عن تلاقي متطلبات الفرد مع متطلبات - 

المجتمع.

أوضح الصور التي یتسم بها النشاط الریاضي هو التدریب ثم التنافس.- 

لا یسود أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ، كأثر واضح للفوز و الهزیمة أو النجاح و الفشل و لا - 

بط بكل منهم في نواحي سلوكیة معینة ، و صورة واضحة مباشرة مثلما یظهره النشاط الریاضي.یرت

كیفیة تأثیر الأنشطة البدنیة الریاضیة على المراهق:- 5- 1

ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي على الحالة المزاجیة:- 1- 5- 1

للانفعال و أسلوبه فیه ، و لذلك فهو دائم و مستمر، عكس المزاج یعني حالة الفرد الانفعالیة أو قابلیته 

، و في هذا الصدد أجریت عدة بحوث للتعرف على أثر الحالة المزاجیة التي تستمر عادة إلى فترة قصیرة

استخدمت غالبیتها مقیاس وعلى الحالة المزاجیةProfil of moodstatممارسة النشاط الریاضي "

الحالة المزاجیة.

أبعاد منها: التوتر ، القلق، الاكتئاب، و الحزن و الغضب ، 6قیاس و 56ون هذا المقیاس من و یتك

والعدوان  الحیویة و النشاط ، التعب ، و الكسل ، الاضطراب ، الارتباك ...الخ.

و أهم المشاكل التي یعاني منها الفرد غیر الممارس للنشاط البدني الریاضي.

.12، مرجع سبق ذكره، ص التدریب الریاضي نظریات و تطبیقاتعصام عبد الخالق، - 1
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لسباحة تأثر على زیادة مارسة الأنشطة الهوائیة مثل الجري ، المشي ، و او أظهرت أهم النتائج أن م

و النشاط لدى الأفراد مقابل انخفاض الأبعاد الأخرى السلبیة.الحیویة 

ة البحوث و الدراسات التي تم عرضها تعد وجهة نظر من حیث أنها تؤدي إلى یو بالرغم من أن أغلب

، فإن هذه العلاقة لا ترقى إلى السبب و النتیجة ،  إنما تزال أنواع تغیرات إیجابیة في الحالات المزاجیة

1الفروض تتطلب المزید من البحوث و الدراسات.

سة النشاط البدني و الریاضي و أثره على خفض القلق و الاكتئاب:ممار - 2- 5- 1

یعد القلق النفسي أكثر الأمراض النفسیة شیوعا في هذا العصر ، و الذي یمكن أن نطلق علیه 

ببساطة (عصر القلق).

و لقد اهتم الباحثون في السنوات الأخیرة بمعرفة التمرینات التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب 

% و هو أكثر انتشارا بین 60وأظهرت الأبحاث العلمیة أن معدل انتشار الاكتئاب بین الناس حوالي 

% و غالبا ما یبدأ في سن الشباب ، و تشیر نتائج البحوث التي قام بها 12النساء و الرجال بنسبة 

اضیة % منهم یصفون التمرینات الری85طبیب أمریكي أن 1950على عینة قوامها1986"دشمان" 

كعلاج للاكتئاب و یذهب "دشمان" إلى توقع زیادة استخدام النشاط البدني كنوع من الوقایة من العلاج في 

مجال الصحة النفسیة للاعتبارات التالیة:

تزاید الوعي بأهمیة أسلوب الحیاة في تطویر حیاة الفرد إلى الأفضل.- 

من العلاج مثل حالات الصحة النفسیة والطب تطور مجالات جدیدة تستخدم التمرینات الریاضیة كنوع- 

السلوكي.

.23، ص 1977، دار الفكر العربي، ریاضة المشي مدخل لتحقیق الصحة النفسیة و البدنیة أسامة راتب، - 1
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معدلات استخدام العلاج التقلیدي لبعض الأمراض النفسیة و الحاجة إلى استخدام أسالیب علاج حدیثة - 

مثل: التمارین الریاضیة.

زیادة التكالیف لعلاج الأمراض النفسیة و الحاجة إلى البحث عن بدیل أقل مخاطرة مثل النشاطات- 

1الریاضة.

ممارسة النشاط الریاضي و أثره على الحالة الانفعالیة:- 3- 5- 1

یعتبر الانفعال بشكل عام مظهر لفقدان الاستقرار و التوازن عند الفرد و محیطه الاجتماعي ، 

كما أنه في الوقت ذاته وسیلة لإعادة توازنه.

رینات الریاضیة بصفة عامة على الانفعالات و تجدر الإشارة إلى أن الإكلینیكیة المدنیة تدعم فائدة التم

لكل من الجنسین ، و في مختلف مراحل العمر حیث أن النشاط البدني الریاضي یؤدي إلى زیادة 

الانفعالات الإیجابیة مثل (الاستماع ، السعادة ، الحماس ، التحدي...).

ممارسة النشاط البدني التعرف على العلاقة بین انتظام الأفراد في1987و لقد حاول "كارتر" 

فهي أكثر استمتاعا بالسعادة و أمكن تغییر ذلك في ظل التغیرات التي تحسنت نتیجة الممارسة الریاضیة 

و  منها: 

زیادة كفایة الذات و الحصول على فرص أكثر للاتصال الاجتماعي ، و قد لخص كل من - 

لنواحي التالیة:م فوائد الممارسة على الصحة النفسیة من ا1981"فولكیتر"

تحسین اللیاقة البدنیة و التي تظهر في إدراك التحكم و التمكن و الذي بدوره یؤدي إلى السعادة.- 

.24، مرجع سبق ذكره، ص ریاضة المشيأسامة راتب، - 1
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.1التمرینات الهوائیة بمثابة التغذیة الرجعیة الحیویة- 

ممارسة النشاط البدني الریاضي و أثره على سمات الشخصیة:- 4- 5- 1

على شخصیة الفرد و مدى أهمیتها هذه في ترقیة السلوك یبین تأثیر النشاط البدني الریاضي 

، یرون أن ممارسة الریاضة تؤدي إلى خفض الإنساني ، و من ذلك أن بعض علماء النفس الریاضي

و أنها تساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسیة السلوك العدواني باعتبارها وسیلة لتنفس الطاقة ،

اللیاقة البدنیة له تأثیر على تحسین مفهوم و تقدیر الذات لدى الفرد.مثل: الاكتئاب ، و أن تطویر 

و لقد أظهرت نتائج العدید من البحوث التي أجریت في هذا المجال ، أن هناك فروق تمیز الممارسین 

على سبیل المثال نتائج الدراسات التي أجریت في البیئة الأجنبیة ،للنشاط الریاضي وغیر الممرسین

.)م1967) (kaneم1980(mopgane)م) Cooper)1967ر" مثل "كوب

التربیة البدنیة و الریاضیة بین الواقع و الممارسة:- 2

معنى التربیة البدنیة:- 1- 2

إن التربیة البدنیة جزء بالغ الأهمیة من عملیة التربیة العامة و هي لیست "حاشیة أو زینة" تضاف 

الأطفال.للبرنامج المدرسي كوسیلة لشغل 

هناك عدة مفاهیم تخص التربیة البدنیة و هذا من عالم لآخر لكن رغم هذه الاختلافات إلا أنهم 

إن التربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة و أنها تشغل دوافع یتفقون في مضمونها ، یقول "فري"

نفعالیة.النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمیة من الناحیة التوفیقیة و الا

.27، ص مرجع سبق ذكره ریاضة المشي،أسامة راتب، - 1
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و یرى "كوتر" إنها ذلك الجزء من التربیة العامة التي تختص بالأنشطة القریبة من التعلیم كما 

یقول "تشارلز بیوتشر" 

إن التربیة البدنیة هي جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن اللائق 

لاجتماعیة و ذلك عن طریق ألوان من النشاط البدني.، العقلیة ، الانفعالیة و امن الناحیة البدنیة

و التربیة البدنیة تلعب دورا هاما جدا في تحقیق هذه الأغراض ، فالتمرین البدني یعود بالفائدة على 

الصحة  و المهارات الحركیة الأساسیة تؤدي إلى حیاة أبهج.

معنى التربیة الریاضیة:- 2- 2

إن الكثیر من الناس لا یفرقون بین التربیة البدنیة و التربیة الریاضیة، هذه الأخیرة تحتوي على 

عدة أنواع من النشاطات الریاضیة و اللعب على حد سواء فهي تشمل على مباریات رسمیة و منافسات 

سواء كان في دولیة و محلیة ، فالتربیة البدنیة و الریاضیة هي مصطلحات تعبر عن حركات الإنسان 

مستواها النفسي التربوي البسیط في المدرسة و هو ما نسمیه بالتربیة البدنیة ، أو في إطارها التنافسي بین 

الأفراد 

و الجماعات وهذا ما نعني به التربیة الریاضیة أو حتى في إطار تطبیقي للمهارات المتعلقة بالمجال 

1التنافسي تحت قیادة تربویة.

بیة البدنیة و الریاضیة:أهداف التر - 3- 2

لقد اهتم علماء التربیة الحدیثة بمراحل نمو الجسم الذي یؤثر على نفسیة الفرد إیجابا أو سلبا ، 

فعن طریق التربیة البدنیة یتمكن من التحكم في جسمه و الوسط الذي یعیش فیه و تنمو قدراته الحركیة 

.35-30، ص 1984،المؤسسة الوطنیة للكتابمناهج البحث في علوم التربیة وعلم النفس ، ، رابح تركي- 1
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الأهداف النبیلة التي سوف نوضحها فیما یلي:و العقلیة و النفسیة  هذه

الهدف البدني:- 1- 3- 2

تسعى التربیة البدنیة و الریاضیة إلى تنمیة القدرات و الإمكانیات البدنیة من قوة و سرعة و رشاقة 

و صحة نفسیة و جسمیة بالقضاء على الاضطرابات و الصراعات النفسیة و تسمح بالتأقلم المستمر 

لتي یعیش فیها من خلال الاحتكاك داخل جماعة و تبادل الخبرات.داخل البیئة ا

الهدف العقلي:- 3- 3- 2

إن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على تنمیة قدرات الفرد على الإبداع و التصور 

والتفكیر و أخذ روح المبادرة و بذل جهود إضافیة.

الهدف النفسي:- 2- 3- 2

لوجیة و البحوث التي أجریت أن التربیة البدنیة و الریاضیة لها أهمیة لقد كشفت العلوم السیكو 

كبیرة في الصحة النفسیة وبناء الشخصیة السویة المتكاملة ، كما أن الریاضة البدنیة تربي الطفل على 

الجرأة والثقة بالنفس  والصبر و التحمل و التكیف ، وعند انخراطه في فریق ریاضي تنمو لدیه روح 

الإخلاص للجماعة وینعدم عنده الشعور بالذات و بذلك تكون التمرینات البدنیة عاملا فعالا في والطاعة

تربیة الشعور الاجتماعي.

إن التربیة البدنیة و الریاضیة تسعى إلى تربیة الأطفال تربیة شاملة متكاملة من جمیع الجوانب 

شباع الرغبات الشخصیة عن طریق النشاط ، السلوكیة الشعوریة و البدنیة و هي تهدف إلى إالعقلیة

البدني الذي یتماشى و مراحل نموه و میوله و دوافعه في وجهة صحیحة.
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كما التربیة البدنیة و الریاضیة هي مجمعة النشاطات البدنیة للفرد ، و هي تختار وتنظم وفقا لقیمتها 

ونتائجها بما یتناسب و خصائص نموه.

الناحیة الاقتصادیة:- 4- 3- 2

إن تحسین كل فرد و ما یكتسبه من ناحیة المحرك النفساني أمر یزید من قدراته على مقاومته 

التعب إذ یمكنه من استعمال القوى المستخدمة في العمل استعمالا محكما فإنه یؤدي بذلك إلى زیادة 

المردودیة الفردیة و الجماعیة في عالم الشغل الفكري و الیدوي.

ماعیة و الثقافیة:الناحیة الاجت- 5- 3- 2

إن التربیة البدنیة و الریاضیة الحاملة للقیم الثقافیة و الخلفیة التي تقود أعمال كل مواطن وتساهم 

في تعزیز الوئام الوطني و تجعلها موفرة للظروف الملائمة للفرد كي یتعدى ذاته في العمل ، و تنمیة روح 

المدنیة ، كما أن التربیة البدنیة و الریاضیة ترمي إلى الانضباط والتعاون والمسؤولیة والشعور بالواجبات

التخفیف من التوترات التي تشكل مصدر الخلافات بین أفراد الجماعة الواحدة أو بین مجموعات تنتمي 

إلى سلك اجتماعي واحد مساعدة بذلك على إنشاء علاقات إنسانیة واسعة النطاق.

صدر للانفراج و الإثراء الثقافي فإنها توفر للشباب  علاوة على ذلك و على أساس أنها معتبرة كم

الكبار على حد سواء فرصة استعمال أوقات فراغهما استخداما مفیدا مع امتیاز وظائف الانشراح والتنمیة 

البدنیة و الذهنیة في استخدام هذه الأوقات.

لثانوي:أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة بالنسبة لتلامیذ مرحلة التعلیم ا- 4- 2

تظهر أهمیة حصة التربیة البدنیة كمادة مساعدة و منشطة و مكیفة لشخصیة و نفسیة تلمیذ 

، لكي تحقق له فرص اكتساب الخبرات و المهارات الحركیة التي تزیده رغبة مرحلة التعلیم الثانوي
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توفیرها له ، و تقوم بصقل و تفاعلا في الحیاة ، فتجعله یتحصل على القیم التي یعجز المنزل على 

مواهبه و قدراته البدنیة و العقلیة بما یتماشى و متطلبات هذا العصر ، لهذا یجب على مناهج التربیة 

، بدل أن تقف البدنیة أن تفسح المجال للطلاب من أجل إنماء و تطویر الطاقات البدنیة و النفسیة لهم

ت الریاضة داخل و خارج الثانویة لأنها تشغل الوقت الذي ، و لا یتحقق ذلك إلا بتكثیف ساعاعائقا لذلك

، و عندما یتعب التلمیذ نفسه عضلیا یستسلم للراحة و النوم یحس  فیه المراهق بالملل والضجر و القلق

، و یضیع وقته فیما لا یحمد عقباه و یمكنه استعادة نشاطه الفكري ، بدل أن یستسلم للكسل و الخمول

1ذلك.و الدراسي بعد 

التربیة البدنیة الریاضیة تعتبر عملیة تنفیس و ترویح لكلا الجنسین بحیث تهیئ لتلامیذ مرحلة و

الثانوي نوعا من التداوي الفكري و البدني ، و تجعلهم یعبرون عن مشاعرهم و أحاسیسهم التي تتصف 

تنمي أجهزتهم بالاضطراب و العنف عن طریق حركات ریاضیة متوازنة منسجمة و متناسقة تخدم و

الوظیفیة و العضویة و النفسیة ككل.

و كما هو معلوم أن النظام الأسري في مجتمعنا هو نظام قوي و متماسك و یمثل فیه الأب 

السلطة العلیا "الأب" وعندما یصل الولد إلى مرحلة التعلیم الثانوي یشعر بما یعتریه من تغیرات جسمیة 

ما كان من قبل قاصرا ، بل أن له حق التصرف و المشاركة في الرأي      وعقلیة و نفسیة أنه لم یصبح ك

مثل الكبار فیعبر عن ذلك بانطلاقه في الاشتراك في النوادي الریاضیة التي تخفف عما یحس به مما 

یلاقیه، لكي یحس بأنه حر في تصرفه. 

-110-96، مرجع سبق ذكره، ص نظریات و طرق التربیة البدنیةمحمد عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ، - 1
112.
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الأسس العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة: - 5- 2

، فالعلوم لقد ظهرت العدید من المؤلفات التي تحاول عرض الأسس العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة

وكون )(Arnaudتقنیات بیداغوجیة تعمل المستحیل لجعل التربیة البدنیة مادة علمیة المختلفة تكون

تقنیات بیداغوجیة تعمل المستحیل لجعل التربیة البدنیة مادة علمیة معلوماتها من نتائج هذه الخبرة تستقي

هائلا من المعلومات في التربیة البدنیة ، و بالتالي ینبغي على لعلوم الأخرى ، فهي تحتوي على كما

و على استخدامها على أرض المیدان فالریاضي أو التلمیذ العاملین في مجالها أن یكونوا على درایة بها

خلال ممارسته الریاضیة ،أو عندما یقوم بحركة ریاضیة معینة ، فإن عضلاته ، و أعصابه ، و دورته 

كما یحتاج لقوة إرادة بذل جهد ،الدمویة ، و جهازه التنفسي و خلایاه تشترك جمیعا في هذه الحركة

طاقة عندما یتنافس مع الخصم. و علیه فكل مهارة أو حركة و صراع فالتربیة البدنیة و قدر كبیر من ال

و الریاضیة تستند في وضع برامجها قاعدة علمیة ثابتة ، من بیولوجیة ، و نفسیة ، و حركیة و حتى 

ة لأسسها اجتماعیة ، و قد وضع تشارلز إیبوكو" في كتابه "التربیة البدنیة و الریاضیة" الخطوط العریض

: 1العلمیة و التي نتناولها فیما یلي

الأسس البیولوجیة:- 1- 5- 2

إن منهج التربیة البدنیة و الریاضیة باحتوائه على المواد البیولوجیة (علم التشریح، علم الصحة ، التدلیك            

العلوم و المعارف البیو میكانیك، البیولوجیة، علم وظائف الأعضاء..) فهي تحتوي على طائفة هائلة من

البیولوجیة ، و بها تعطي خلفیة قویة للتعامل مع الریاضي بصفة عامة ، و منه فدراسة عمل العضلات 

أثناء التمرین الریاضي و كل ما یتصل بها من أجهزة كالتنفس ، و الدورة الدمویة ، و الهیكل العظمي ، 

.27، ص ، مرجع سبق ذكرهنظریات و طرق التربیة البدنیة محمد عوض بسیوني ،- 1
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، بل حتى و إعطاء تفسیرا له من حیث الأداء ، ثم فهم هدف و تركیب التمرینمكن الإلمام بها و شرحها

، وعدد التكرارات لهذا الأداء.

الأسس السیكولوجیة:2- 5- 2

لا یختص تأثیر التربیة البدنیة و الریاضیة على النمو البدني فقط ، بل یشمل كذلك الصفات الخلقیة 

فمعرفة الأسس النفسیة یمكنها أن تقدم لنا تحلیلا لأهم نواحي النشاط البدني و من ثم إعداد ،والإرادیة

كما یمكنها المساهمة في التحلیل الدقیق للعملیات النفسیة المرتبطة ،طرق التعلیم والممارسة الریاضیة

بذلك النشاط الحركي. 

لنمائي ، و ما یرتبط بنموه یساهم في علم الطفل اPiaget (J.)و لعل لمساهمات جون بیاجي 

، و أحاسیس حركیة ، في تحدید كیفیات المهارات و المعلومات ، و آلیاتها و ما یرتبط به من إدراكات

في الأعمار السنیة المختلفة.

و الإلمام بهذه الأسس تسمح لنا بأحسن الطرق التعلیمیة للمهارات في مجال التربیة البدنیة 

د في الجهد و الوقت في تحقیق أفضل النتائج.والریاضیة مع اقتصا

الأسس الاجتماعیة:- 3- 5- 2

یهتم علم الاجتماع بدراسة الناس و نشاطاتهم ، هویتهم بصفة خاصة كما یهتم بتنمیة حیاة 

اجتماعیة أفضل تتمیز بالتسامح ، و السعادة ، و المساواة ، و هذا لا یتأتى إلا عن طریق عملیة التنشئة 

، و علاقة هذه الأخیرة بالتربیة البدنیة و الریاضیة ، یمكن حصرها في اتجاهین اثنین.الاجتماعیة
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الاتجاه الأول و یتمحور في تحلیل تأثیر التربیة البدنیة على عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل و المراهق 

, Piaget ,Château"بینما یعتبرها الاتجاه الثاني كمتغیر مستقل هذا ما توضحه دراسات " ،1كنتیجة

Helanko, .

و كون التربیة البدنیة والریاضیة تتخلل حیاتنا الیومیة ، فهي تلعب دورا هاما في هذا الإطار، 

وكونها أیضا مادة علمیة فوظیفتها مساعدة الفرد في إعداد الحیاة من خلال مساعدته على التكیف مع 

فل في اللعب كما أنها تشمل من خلال اللعب والتعاون الجماعة، بفضل التآلف الاجتماعي الذي یجده الط

و اقتسام الفرحة المحبة والألفة ، كما تهتم بتوجیه رغبات الأطفال ، و اتجاهاتهم ، عن طریق اللعب ، 

، و علم النفس و الترویح... فهي تؤدي وظیفتها اعتمادا على أسس علمیة لعلم الاجتماع الریاضي

توفیر الطمأنینة داخل إطار المجتمع الذي یعیش فیه. لقد تغیرت أهداف التربیة ، و من أجل الریاضي

البدنیة و الاقتصادیة، لذلك فالدول لها أهداف متباینة و الاختلاف لیس في القیم بقدر ما هو في أولویة 

هذه القیم.

أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة في الجزائر:- 6- 2

یؤكد المیثاق الوطني الجزائري على أن الشباب یشكلون العنصر الأساسي للمجتمع و عند إقرار 

سیاسة تربویة شاملة لا یمكن تجاهل دور التربیة البدنیة و الریاضیة بصفتها عاملا لتجنید و تنشیط 

القیم التربویة الشباب باعتبار أنهم أهم مصادر الطاقة الاجتماعیة التي تخدم البلد ، إذ أنها تمثل 

و الخلقیة التي تحملها في طیاتها الهدف الأسمى للتربیة الدنیة و الریاضیة.

" ینظم المنظومة التربویة للتربیة البدنیة و تطویرها و الذي ركز على ما 02كما صدر قانون "

یلي:

1- Revenue scientifique de l’éducation physique et sportive, vol 2, n°3, Alger,1994, p 85.



54

دنیة و الریاضیة ، كما تتمثل تشكل الممارسة التربویة الجماهیریة الأساس اللازم لتطویر النشاطات الب- 

موجهة لوقایة و تطویر و تحسین الكفاءات النفسیة و الحركیة للعمال و الشباب 1في تمارین بدنیة

و خاصة الأطفال.

تنظیم و تطویر الممارسة الجماهیریة على مستوى دور الروضة و المؤسسات التربویة و التكوین في - 

الوسط الاجتماعي و المهني.

تنظم الممارسة التنافسیة الجماهیریة في الأوساط المدرسیة و الجامعیة في إطار جمعیة ریاضیة تنشأ - 

على مستوى كل مؤسسة.

تتمثل الممارسة التنافسیة الجماهیریة في تدریبات ریاضیة متخصصة للمنافسة و تهدف إلى المساهمة 

في:

عن طریق التنافس السلیم.* التعبئة و التكوین و الانسجام الاجتماعي للشبیبة 

* وضع منظومة تربویة وطنیة تكشف مواهب الشباب الریاضیة و انتمائها خاصة في الوسط التربوي 

والتكوین.

* تحدد كیفیات إنشائها و تنظیمها و سیرها عن طریق التعلیم و تشكل النخبة الوطنیة في حاصل هذا 

المسار.

م المنافسة لكل أصناف السن في كل المؤسسات و لكل * یتم تنظیم الممارسة التنافسیة حسب نظا

القطاعات بالأخص في الأوساط المدرسیة و الجامعیة و الاجتماعیة و المهنیة و الجیش الوطني الشعبي

.28-27، مرجع سابق، ص لتربیة البدنیةنظریات و طرق ائي، طد عوض بسیوني ، وفیصل یاسین الشامحم- 1
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1، وكذلك في البلدیات و الأحیاء و كل التجمعات السكانیة.

نبیلة تتمثل في الأخذ بید الشباب م أن للمدرس مزایا عدیدة و رسالة 1991لقد بینت "ویست بوتشر" سنة 

والأطفال و مساعدتهم لتشكیل حیاة أفضل لهم من خلال الارتقاء  بالصحة و تبني أسلوب صحي 

2للحیاة.

كما أشارت "لومبیكن" إلى أن مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة مطلوب منهم أن یكونوا قادة في كل 

یتصفون بالإبداع و الحماسة و تحمل المسؤولیة و الحسم ، كما المواقف المهنیة التي یخوضونها ، فالقادة 

أن نجاحهم في تعلیم أشكال الحركة للمشاركین فیها ، و ربما أن مدرسي التربیة البدنیة و الریاضیة 

الریاضیة في یؤمنون بأدوارهم القیادیة فإنهم یتحملون المسؤولیة ، و یتمثل دور مدرسي التربیة البدنیة و

على الجانب التربوي و التنسیق مع البرامج المقررة في الثانویة و یمكن تقسیم هذا الدور إلى أربعة التركیز 

أقسام:

و ذلك من خلال دروس التربیة البدنیة و الریاضیة المقررة في المنهاج ) قسم لتدریس التربیة البدنیة : 1

المدرسي حسب كل مستوى دراسي.

هي الأنشطة المكملة للدرس ذات الطابع التطبیقي حیث یتم داخل و) قسم لإدارة النشاط الداخلي: 2

المدرسة.

و هي أنشطة ذات طابع تنافسي حیث تمثل فرق الممارسة المدرسة             ) قسم لإدارة النشاط الخارجي: 3

و منتخباتها في المسابقات و المنافسات.

.22، صذكره، مرجع سابق نظریات و طرق التربیة البدنیةمحمد عوض بسیوني، - 1

.148-147، مرجع سبق ذكره، ص برامج التربیة الوطنیةأمین أنور خولي، محمد حمامى، - 2
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د على حالات التفوق و الامتیازات مما یعمل و هي الأنشطة التي تعتم) قسم إدارة البرامج الخاصة:4

1على الاستمراریة و الارتقاء.

مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة في المنظومة التربویة:- 7- 2

تحتل التربیة البدنیة و الریاضیة مكانة مرموقة في المؤسسات التربویة الجزائریة و تؤمن هذه 

المواطن الصالح ، لأن الشباب یشكل أثمن رأس مال الأمة ، كما الأخیرة بالدور الذي تلعبه في إعداد 

أكدته المنظمة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضیة ، إن تحدید مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة یختلف من 

بلد لآخر و هذا راجع إلى طبیعة أهداف المجتمع و فلسفته.

ربیة المختلفة منها التربیة الخلقیة ، التربیة إن المنظومة تشمل على كل أنواع و أسالیب الت

الاجتماعیة  التربیة السیاسیة ، التربیة الأخلاقیة ، و التربیة البدنیة تحتل مكانا متمیزا داخل المنظومة 

التربویة ، كما تعتبر جزءا هاما من العملیة التربویة و هي لیست حاشیة أو زینة تضاف إلى البرنامج 

لى العكس من ذلك فهي حیویة و تربویة ، فعن طریق برنامج التربیة البدنیة الدراسي ، لكنها ع

و الریاضیة الموجهة توجیها صحیحا یكسب الأطفال المهارات لقضاء وقت فراغهم بطریقة مفیدة 

و ینخرطن مباشرة في الحیاة الاجتماعیة ، كما تساهم في تطویر ممتلكاتهم وتنمیة قدراتهم الخاصة من 

تعبیره عن كامل إحساساته و مشاعره المكبوتة التي لا یستطیع أن یعبر عنها داخل الحصص خلال 

التربویة الأخرى ، و هذا ما عبرت عنه الجمعیة الأمریكیة للصحة في التربیة البدنیة و الترویح.

یتحركوا إذ ترى أن "التربیة البدنیة و الریاضیة هي المادة التي یتعلم فیها الأطفال الحركة و 

لیعملوا ، و یعرف "شارلو إیبوكر" التربیة البدنیة أنها "جزء لا یتجزأ من العملیة التربویة ككل و أنها مجال 

.97، ص مرجع سبق ذكره ، البدنیةنظریات و طرق التربیة ئي، د عوض بسیوني و فیصل یاسین الشاطمحم- 1
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1تبذل فیه الجهود التي تستهدف النمو البدني و العقلي و الانفعالي و اللیاقة الاجتماعیة للمواطنین.

التربویة:مهام التربیة البدنیة و الریاضیة في المؤسسات- 8- 2

تلعب التربیة البدنیة و الریاضیة دورا أساسیا في حیاة الشخص فهي تعده إعدادا صالحا لذلك سطرت 

بعض المهام التي  ترمي إلى تحقیقها:

مهامها من الناحیة البدنیة:-أ

ى الفرد القوي أحسن من الفرد الضعیف لتحقیق مهام بلاده لذلك عملت التربیة البدنیة و الریاضیة عل

تحسین قدرات الفرد الفیزیولوجیة و الحركیة.

مهامها من الناحیة الاقتصادیة:- ب

إن الاستعمال المحكم للقوة المستخدمة في العمل یتطلب القدرة على مقاومة التعب و لهذا وجب تحسین 

الیدوي، لأن الإنسان القوي أكثر احتمالا من الإنسان الضعیف في عالم الشغل الفكري و صحة الفرد ،

خاصة في العمل و زیادة الإنتاج من الناحیة الاقتصادیة.

و بصفة عامة تعمل التربیة البدنیة و الریاضیة على تحقیق القیم الثقافیة و الخلقیة و ذلك بتوجیه أعمال 

كل مواطن، فهي توفر للشباب و الصغار و الكبار على حد سواء  استخدام أوقات الفراغ استخداما مفیدا.

.27، مرجع سبق ذكره، ص نظریات و طرق التربیة البدنیةئي، د عوض بسیوني و فیصل یاسین الشاطمحم- 1
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التربیة البدنیة في المنظومة التربویة:- 3

التربیة البدنیة و الریاضیة في المنظومة التربویة الجزائریة:- 1- 3

تحتل التربیة البدنیة و الریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة لا یمكن تجاوزها أو الاستغناء 

تضمنه من تربیة و تنمیة و صقل لكل عنها في حیاة الفرد وخاصة في مرحلتي الطفولة و المراهقة بما 

المركبات "البدنیة ، النفسیة  الفكریة و الاجتماعیة" المؤسسة للفرد نفسه ، لذا أولتها وزارة التربیة الوطنیة 

العنایة الكاملة و أدرجتها كمادة تعلمیة في جمیع المراحل التعلیم حتى تأخذ مكانتها و تلعب دورها المنوط 

بها والمتمثل في:

في المرحلة الابتدائیة:- 1- 1- 3

المساهمة الفعالة في التربیة الشاملة عن طریق النشاط الحركي الذي یمنح للتلمیذ معایشة حالات 

مجسدة تستلزم و تستدعي تجنید طاقته الكاملة للتبلور بعد ذلك و تساهم في استقلالیة متنوعة واقعیة و

لتكییف الذاتي ضمن تعلیمات قاعدیة أساسیة للمرحلة تصرفاته ، و هذا عن طریق اكتساب میكانیزمات ا

الابتدائیة التي تتمثل في مرحلة ممیزة لاكتساب مهارات حركیة ضروریة.

و توزعها              المواجهة المستمرة للقواعد الحركیة و نظام اللعب بمختلف أشكاله یستوجب تعدیل مجهوداته- 

و تكییفها حسب كل وضعیة أو موقف ، و ما ینجم عنها من تغیرات و مستجدات.

، یدعم بصورة فعالة اندماجیة في المجتمع البحث عن التوازن ضمن التركیبة التي ینشط فیها (القسم)- 

الذي یعیش فیه.
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في المرحلة المتوسطة:- 2- 1- 3

في المرحلة المتوسطة حتى و إن كان بمنطقه الریاضي المادي لا ینفي النظرة إدراج النشاطات البدنیة - 

الشاملة للتعلیم المبنیة على اكتساب كفاءات و تطویر قدرات تجسد المغزى الأساسي الذي یعتبر الفرد 

وحده متكاملة ومتداخلة ، بعیدا عن التصفیات التي ترى أنه جسم و عقل ، كل منها قائم بذاته ویمكن 

لتأثیر علیه بتطویره  أو تحسینه دون الآخر.ا

اتصال المجهودات الحركیة اتصالا وثیقا بالقوانین و القواعد العلمیة التي منبعها الموارد الأخرى - 

(البیولوجیا الریاضیات ، الفیزیاء، الفنون...)، مما یجعلها تبني علاقة وطیدة معها لتسمح للتلمیذ بالتحكم 

1ها و تقویمها ذاتیا.في مدى بذلها وتسییر 

انحصار صبغة اللعب الممیزة للمرحلة الابتدائیة ، فاسحة المجال للبحث عن النتائج و تحسینها في - 

المرحلة المتوسطة ، حیث یسعى التلمیذ إلى تحقیق نتائج بمردود حركي مناسب ، مبني على المقارنة 

الریاضیة المقننة و الهادفة التي أساسها التنظیم بالتوجه إلى الأنشطةبنتائج الغیر أو بما حققه من قبل ،

الذاتي ، یسعى ویتطلع إلى الاستقلالیة التي تمنحه فرص اختیار أسالیب شخصیة تمیزه عن الغیر.

في المرحلة الثانویة:- 3- 1- 3

في المرحلة الثانویة و باعتبارها فترة حساسة ، حیث أنها تمس فترة من العمر أقل ما یقال عنها 

ا نقطة تحول على جمیع الأصعدة (النفسیة ، الجسمیة،...) ، فإن المسعى المنتهج بالإضافة إلى أنه

، الإطار المجموعة المخصصة لمادة التربیة البدنیة و الریاضیةوزارة التربیة الوطنیة، اللجنة الوطنیة للمناهج ، - 1
.1ص ، 2003المرجعي ، مصفوفة المادة، 
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تطویر وتحسین الصفات البدنیة و الفكریة وتأكیدها یهدف إلى ترسیخ القیم البناءة التي تؤسس شخصیة 

م بالقانون...الخ.احترام الآخر و التعاون و التضامن و الالتزاالفرد الفاعل كالاعتماد على النفس و

و هذا عن طریق خطط و مشاریع ذات طابع تنافسي ، حیث أن المنافسة هي المجال المفضل لدى 

تلامیذ هذه المرحلة ، على أن یبقى یعي الأستاذ بدوره المتمثل في هیكلة و ترشید سبل التنافس حتى یبقى 

في إطار التربیة النفعیة.

یاضة في الجزائر:إسهامات التربیة البدنیة و الر - 2- 3

تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة ككل المواد التعلیمیة بقسط وافر في توفیر وسائل فهم الظواهر 

العالمیة و ممیزاتها المادة و مكوناتها و خصائصها و ذلك من حیث:

إطلاع التلمیذ بصفة مجسدة على مفهوم المجهود بمعناه الواسع و على توافق و تناسق الحركات- 

و علاقتها بالمردود كما و كیفا ، خلال النشاطات البدنیة و الریاضیة.

مدى تأثیر النشاطات البدنیة على الجسم بصفة عامة و الأجهزة الحیویة بصفة خاصة و التغیرات - 

اء ممارستها.ر التي تطرأ علیها من ج

مهارات دقیقة و فعالة لضمان غرس قیم التربیة و استثمار حركیة أطراف جسمه و تسییرها لأداء - 

أفضل مردود یتطلبه الموقف و الوضعیة.

القیام بنشاطات تعلمیة مرتبطة بمهارات تضع  كل من المعلم  التلمیذ أمام حتمیات التطبیق الدقیق لها - 

1، و هو ما یولد و یطور مفهوم الصرامة في العمل و الإتقان.

.4، 3، ص 2003، مصفوفة المادةوزارة التربیة الوطنیة، اللجنة الوطنیة للمنهاج ، - 1
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النصوص التشریعیة في الجزائر:التربیة البدنیة و الریاضیة من خلال- 4

تعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة و نظاما تربویا عمیق الاندماج 

بالنظام التربوي الشامل ، مع فجر الاستقلال أعطت الدولة اهتماما بالغا بهذا القطاع قصد توجیه 

، و ذلك 1976لكن الانطلاقة الفعالة و الاهتمام الواقع بدأ سنة و تطویر التربیة البدنیة في الجزائر ،

.2004المؤرخ سنة 10- 04بإصدار أول قانون للتربیة البدنیة والریاضیة و أخیرا قانون 

:1976قانون التربیة البدنیة و الریاضیة لسنة - 1- 4

، 1976أكتوبر 23قانون الإصلاح الریاضي بصدور قانون التربیة البدنیة و الریاضیة في 

حیث یعتبر هذا القانون مرسوما هاما یحدد القانون و الواجبات لهذا المجال الحیوي الهام في كل مستویاته 

من حیث المبادئ العامة للتربیة البدنیة و الریاضیة و شمل هذا القانون ستة محاور أساسیة هي:

ئر:القواعد العامة للتربیة البدنیة و الریاضیة بالجزا- 1- 1- 4

تعریف التربیة البدینة و الریاضیة مستوحى 1976أكتوبر 23المؤرخ في 81- 76یحتوي قانون 

من إیدیولوجیة الدولة و التربیة البدنیة و الریاضیة كعامل إدماج و تكوین في الجهاز التربوي الشامل و 

هي حق و واجب لكل المواطنین.

وین الإطارات:تعلیم التربیة البدنیة و الریاضیة و تك- 2- 1- 4

تعتبر التربیة البدنیة مادة تعلیمیة في قطاع التربیة و التكوین ، و قد أولتها الدولة أهمیة بالغة 

كمادة قائمة بحد ذاتها في قطاع التربیة و التكوین و التعلیم و إلزامیة في الامتحانات ، أما محتوى البرامج 

طارات خمس مراحل:فیحدد من طرف الوزارة الوصیة  حیث تشمل تكوین الإ
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" ، و أساتذة "P.Aـــ تكوین متعدد الجوانب بعید المدى لأساتذة التربیة البدنیة " و أساتذة  1

"PEF" التعلیم الأساسيPESمساعدین

تكوین مختص بعید المدى في فرع ریاضي معین و تشمل المستشارین و التقنیین السامیین.-2

منشطین.تكوین مختص قریب المدى یشمل ال-3

تكوین إطارات شبه ریاضیة تتمثل في أعوان الطب ، التسییر ، الصیانة ،...الخ.-4

1التكوین المستمر.-5

التجهیزات و العتاد و الوسائل الریاضیة:- 3- 1- 4

و یشتمل عدة مواد نذكر منها:

الریاضیة و على تسهر الدولة بمشاركة الجماعات المحلیة من أجل تشجیع و تنمیة الممارسة : 64المادة 

تهیئة المنشأة الریاضیة المتنوعة مع متطلبات مختلفة الأشكال الدراسة ، و ذلك طبقا للمخطط الوطني 

للتنمیة.

یجب أن یحتوي المناطق السكینة و مؤسسات التربیة و التعلیم و التكوین على المنشأة :65المادة 

الریاضیة  و مساحات اللعب طبقا للموصفات التقنیة و الأمنیة...الخ.

، و یمكن للأشخاص الطبیعیین تهدف إلى تكییف مختلف أشكال الممارسة الریاضیة:76المادة 

و العام في إطار المخطط الوطني للتنمیة و التشریع الساري العمل به.والاعتباریین  من القانون الخاص

و بعد استطلاع الآراء التقنیة و الأمنیة و انجاز و استغلال المنشأة الریاضیة و الترفیهیة...الخ.

المتعلق بقانون التربیة البدنیة 23/10/1976المؤرخ في 81-76القانون الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائریة ، -1
.و الریاضیة
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تحث الدولة على تشجیع صناعة التجهیزات و العتاد الریاضي ضمانا لترقیة الممارسة البدنیة   :68المادة 

و الریاضیة و تطویرها...الخ.

تنظیم الحركة الریاضیة الوطنیة.-4

حمایة ممارسة الریاضة.-5

1الشروط المالیة.-6

جاء فیه بأن التربیة البدنیة و الریاضیة شرط ضروري لصیانة :1986المیثاق الوطني لسنة - 2- 4

فضلا عن المزایا التي توفرها للفرد مثل:الصحة و تعزیز طاقة العمل و رفع القدرة الدفاعیة لدى الأمة 

التعاون،...الخ.تشجیع خصال معنویة هامة مثل الروح الریاضیة ،- 

تحرص على تكوین الإنسان المتزن بدنیا و عقلیا.- 

كما أنها تعمل على توازن بدني و نفسي و تمكن التلمیذ و الطالب من ممارسة مختلف أنواع الریاضة.- 

:1989تنظیم المنظومة الوطنیة للثقافة البدنیة و الریاضیة لسنة قانون - 3- 4

الأحكام العامة و الأهداف:-أ

یجدد هذا القانون مبادئ تنظیم المنظومة الوطنیة للثقافة البدنیة و الریاضیة و وسائل تطویرها : 1المادة

وكذا الوسائل الأساسیة المنوطة بها.

عة من الممارسات المدرجة في سیاق دائم و تطور منسجم مندرج تعتبر هذه المنظومة مجمو :2المادة 

في المحیط الأساسي الاقتصادي و كذا الاجتماعي و الثقافي و یراعي القیم الإسلامیة.

مرجع سبق ذكره. 81-76، القانون الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائریة- 1
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تهدف المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة و الریاضیة إلى المساهمة في تقدیم شخصیة المواطن :3المادة 

اب و المحافظة على الصحة ، و إثراء الثقافة الوطنیة لإنتاج القیم الثقافیة بدنیا وفكریا في تربیة الشب

والمعنویة...الخ.

تعتبر الألعاب و الریاضیات التقلیدیة جزءا لا یتجزأ من المنظومة الثقافیة و یستدعي إحیاءها             : 4المادة 

و ممارستها و تطویرها و تعمیمها.

اهیریة:الممارسة التربویة الجم- ب

تشكل الممارسة التربویة الجماهیریة الأساس اللازم لتطویر النشاطات الریاضیة :6المادة -

والبدنیة كما أنها تتمثل في التمرینات البدنیة الموجهة للتطویر و الرقابة و التقویم و تحسین الكفاءات 

النفسیة والحركیة للعامل و الطفل و الشباب بصفة خاصة. 

ظم و تطور الممارسة التربویة الجماهیریة على عدة مستویات نذكر منها: المؤسسات التي تن:7المادة 

تحتضن الأطفال قبل سن المدرسة ، مؤسسات التربیة و التكوین...الخ.

تعد الممارسة التربویة الجماهیریة جزء مكتمل للبرامج على مستوى مؤسسات التربیة و التكوین          : 8المادة 

لى شكل تعلیم مناسب و تحدد كیفیة الإعفاء و الممارسة عن طریق التنظیم.و تدرس ع

و الخاص بتنظیم 14/02/1989بتاریخ 03- 89إن قانون رقم استعمال المنشأة الریاضیة:-ج

مادة قانونیة حیث یخضع استعمال المنشأة 85الجهاز الوطني للثقافة البدنیة و الریاضیة من خلال 

1أي فرد بكیفیة اتفاقیة وحسب الشروط المحددة من طرف الوزیر المكلف بالریاضة.الریاضیة من طرف 

.12، صمرجع سبق ذكره، 14/02/1989المؤرخ في 89/03الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائري، القانون - 1
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:1995فیفري 25وصیة - 4- 4

من هذه التوصیة و المتعلق بتنظیم و تطویر التربیة البدنیة و الریاضیة 09- 95و جاء في الأمر 

توضیح ما یلي:

امج و امتحانات التربیة و التكوین.یعد تعلیم التربیة البدنیة و الریاضیة مادة مدرجة في برن

یتعلق بالنشاط الثقافي وممارسة 1997أكتوبر سنة 13مؤرخ في16/10/97منشور رقم - 5- 4

الریاضة:

تكلیف كافة المؤسسات التعلیمیة بإنشاء فرق ریاضیة في مختلف الألعاب الریاضیة تؤطر من 

لمخصصة للنشاط الریاضي.قبل أساتذة التربیة البدنیة في إطار الساعات الأربع ا

تنظیم دورات و أیام و لقاءات ریاضیة متنوعة على مدار السنة محلیا.- 

المشاركة في كل التظاهرات الریاضیة التي تنظم إحیاء للأعیاد و الأیام الوطنیة و الدولیة.- 

للریاضة المدرسیة.المشاركة في البطولات المدرسیة التي تشرف على تنظیمها الاتحادیة الجزائریة - 

1تنظیم اللقاءات الریاضیة بین الأقسام داخل المؤسسات التعلیمیة على مدار السنة.- 

و نظرا لما تزخر به مؤسستنا التعلیمیة من مواهب ثقافیة و فنیة و قدرات و طاقات ریاضیة أظهرت 

وجودها على مستویات وطنیة و دولیة ، أكدت ضرورة سهر كل الشخصیات على متابعة كل كفاءتها  و

العملیات  و توفیر الظروف الملائمة لإنجاحها.

.3، ص 1997، التعلیم الثانوي، طمناهج التربیة البدنیة و الریاضیةوزارة التربیة الوطنیة ، - 1
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:1998جویلیة 18الاتفاقیة المشتركة بین الوزارتین المؤرخة في - 6- 4

1998جویلیة 18اضیة بتاریخ تنفیذا لما تضمنته الاتفاقیة المبرمة بین وزارتي التربیة الوطنیة و الری

الهادفة إلى دعم الممارسات الریاضیة في الوسط المدرسي ، یشرفنا أن ننهي إلى علمكم أننا قررنا وضع 

تحت شعار من أجل تعزیز و إعطاء الممارسة الریاضیة المدرسیة مكانتها 1999/2000السنة الدراسیة 

الحقیقیة.

لریاضیة  التربویة و التنافسیة و الترفیهیة بمختلف أنواعها لتجسید هذا الشعار و تعمیم الأنشطة ا

1999أكتوبر 13و الاهتمام أكثر بالمواهب الواعدة نعلن عن تخصیص زوال یوم الأربعاء مستویاتهاو

لتنظیم مجموعة من النشاطات الریاضیة بكامل المؤسسات التعلیمیة على مختلف مراحلها ابتداء من 

.الساعة الثانیة زوالا

تنظیم خلال هذه التظاهرة الوطنیة فعالیات یمكنها أن تتضمن كلمة رسمیة تنوه بأهمیة ممارسة 

، و النتائج الإیجابیة التي یجنیها كل فرد من ذلك على التربیة البدنیة و الریاضیة في كل وقت و مكان

المؤسسة التعلیمیة.أن یتبع مجموعة من المقابلات الریاضیة ، جماعیة كانت أو فردیة بین تلامیذ 

و تختتم بتكریم المواهب و التلامیذ المتفوقین في هذا المجال و یمكن أیضا لا سیما الابتدائي تنظیم 

حركات جماعیة ریاضیة.

تعتبر هذه التظاهرة بمثابة الانطلاقة الرسمیة لبرنامج مشترك بین الوزارتین یعطي الأولویة 

جاز المنشآت و الهیاكل القاعدیة الضروریة و توفیر التجهیزات لمجالات تكوین الإطارات الریاضیة و إن

لتمكین كل المتمدرسین من ممارسة التربیة البدنیة و المشاركة في كل البرامج الریاضیة المقترحة.
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إننا على یقین أنكم ستعملون على تكریس كل الجهود و تعبئة كل الطاقات وتسخیر كل الوسائل 

رنامج الطموح الذي یسمح بإعطاء انطلاقة فعلیة و صحیحة للحركة الریاضیة للتجسید الفعلي لهذا الب

.1الوطنیة

أكتوبر 02الموافق لــ 1418جمادى الثانیة عام 23القرار الوزاري المشترك المؤرخ في - 7- 4

المتضمن شروط الإعفاء من ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة:1997

، و بالتالي فهي إجباریة التربوي مادة مقررة في كل مستویات التعلیمإن التربیة البدنیة في النظام

في كل الامتحانات المدرسیة، تفرض على المترشحین لامتحان البكالوریا و شهادة التعلیم الأساسي طبقا 

للنصوص الرسمیة المفعول منها القرار الوزاري المشترك و تستثني نفس النصوص من هذه الوضعیة 

لامیذ الذین لا تسمح حالتهم الصحیة بممارسة الریاضة و على هذا الأساس یجب أن یكون العامة للت

على شهادة طبیة تشهد على الحالة المرضیة الحقیقیة للتلمیذ و تمنح بعد كشف معمق.ءاالإعفاء بنا

هذا و قد لاحظنا في السنوات الأخیرة تزاید عدد شهادات المجاملة التي تمنح للتلامیذ بهدف 

عفاءهم من اجتیاز التربیة البدنیة في الامتحانات التي تعكس وضعهم الصحي الحقیقي. إن هذا السبیل إ

الذي یلجأ له بعض الأولیاء و یوافقهم علیه بعض عمال الصحة ، سبیل مسدود و یلحق بالضرر في 

فید في آن واحد من مصداقیة التربیة البدنیة علاوة على كونه لا یخدم مصلحة التلمیذ التي تقتضي أن یست

التكوین الفكري و الجسدي.

، رسالة ماجستیر، المقاربة بالكفاءات التدریسیة و أبعادها الاجتماعیة في حصة التربیة البدنیةتمطاوسین محمد، - 1
.46، ص 2010-2009جامعة الجزائر، معهد التربیة البدنیة و الریاضة دالي ابراهیم، 
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مكانتها في مؤسستنا لفائدة البدنیة و لذا و سعیا للحد من هذه لظاهرة ، و حتى تستعید التربیة 

1نا نطلب منكم محاربة ظاهرة منح الشهادات الطبیة المزیفة كل في مجال اختصاصه.أبناء

المتضمن لموضوع التربیة البدنیة و الریاضیة 2004أوت 22المؤرخ في 429منشور رقم - 8- 4

لامتحانات شهادتي التعلیم الأساسي و البكالوریا:

في إطار إصلاح المنظومة التربویة و تطبیق لتعلیمات وزیر التربیة الوطنیة المتعلقة بإدراج 

التربیة البدنیة والریاضیة في امتحانات شهادتي التعلیم الأساسي و البكالوریا یشرفني أن أطلب منكم 

الإعداد و التحضیر لإنجاح هذه العملیة من خلال ما یلي:

لمؤسسة و أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة للقیام بعملیات التحسین و الإعلام تكلیف مفتشي و إدارة ا-1

لفائدة التلامیذ و الأولیاء لاطلاعهم على أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة و مكانتها كمادة مندمجة بعمق 

ى المستوى في المنظومة التربویة من جهة ، وأهمیتها في حیاة الفرد أنفسهم في تطویر الریاضة عل

الوطني من جهة أخرى.

الحرص على تزوید تلامیذ أقسام امتحانات شهادتي (التعلیم الأساسي و البكالوریا) بالتأطیر -2

الضروري من باب الأولویة.

العمل على مواصلة تجهیز المؤسسات التربویة بالمنشآت الضروریة لإجراء الامتحانات (المضامیر ، -3

ت الرمي، حفر القفز العالي و الطویل...الخ.الخط المستقیم ، مساحا

الحرص على استغلال كل المناصب المالیة المفتوحة لتخصص مادة التربیة البدنیة و الریاضیة.-4

، دراسة من خلال حصة التربیة البدنیةأثر النظم الدولي الجدید على المنظومة التربویةجواد سي بن حرز االله، -1
.85، ص 2010- 2009میدانیة لواقع المؤسسات الجزائریة، رسالة ماجستیر معهد التربیة البدنیة ، سیدي عبد االله،
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العمل على اتخاذ الإجراءات اللازمة بالتنسیق مع البلدیات و مدیریات الشباب قصد استعمال -5

المنشآت الریاضیة المجاورة.

اقتناء الوسائل و التجهیزات الضروریة لسیر العملیة (الدیكامتر ، كرونومتر، المطاط، العمل على-6

1أعمدة للقفز العلوي ، الجلة).

برنامج امتحان شهادة البكالوریا و شهادة التعلیم الأساسي:- 9- 4

ح إعادة نظرا لأهمیة مادة التربیة البدنیة و الریاضیة قررت وزارة التربیة الوطنیة في إطار الإصلا

الاعتبار لهذا النشاط البیداغوجي الحیوي بإجراء امتحانات التربیة البدنیة و الریاضیة في شهادتي 

البكالوریا وشهادة التعلیم الأساسي على غرار المواد الدراسیة الأخرى، حیث خصت وزارة التربیة الوطنیة 

شهادة التعلیم الأساسي مجهزا مركزا ل1430مركز خاص بالنسبة لبكالوریا و 798لهذه العملیة 

بالتجهیزات الضروریة و هذه الامتحانات تكون في النشاطات التالیة:

سباق السرعة ، سباق نصف الطویل ، القفز الطویل ، رمي الجلة بالنسبة للبكالوریا.- 

2سباق السرعة ، القفز الطویل ، رمي الجلة بالنسبة لشهادة التعلیم الأساسي.- 

2004أوت 14الموافق لـــ 1425جمادى الثانیة 27المؤرخ في 10- 04قانون- 10- 4

المتعلق بالتربیة البدنیة و الریاضیة.

یحدد هذا القانون المبادئ و القوانین و الأهداف العامة التي تسیر التربیة و الریاضیة و كذا وسائل - 

تطویرها.

، مرجع سبق أثر النظم الدولي الجدید على المنظومة التربویة من خلال حصة التربة البدنیة جواد سي بن حرز االله، -1
.86ذكره، ص

.14-13، ص 2004جوان 18- 52الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائري، العدد - 2
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فا به لكل المواطنین دون تمییز في السن أو الجنس.تعتبر ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة حقا معتر - 

تعلیم التربیة البدنیة و الریاضیة إجباري في كل أطوار التربیة الوطنیة.- 

یكون تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة على مسؤولیة الوزیرین المكلفین بالتربیة الوطنیة و التكوین - 

المهني.

الریاضیة إجباریة في أوساط التكوین و التعلیم العالیین.ممارسة التربیة البدنیة و - 

ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة إجباریة في المؤسسات المتخصصة الخاصة بالأشخاص المعوقین و - 

ذوي العاهات.

یجب أن تحتوي برامج التربیة  التكوین و التعلیم العالي إجباریا على الحجم الساعي مخصص لممارسة - 

اضة المدرسیة و الریاضة الجامعیة.الری

تحدد كیفیة تطبیق هذه المادة عن طریق التنظیم.- 

یتولى تعلیم أو تنشیط التربیة البدنیة و الریاضیة ضمن مؤسسات التربیة و التعلیم العالي و تكوین - 

و التعلیم مستخدمین مختصون مكونون في مؤسسات تابعة للوزارة المكلفة بالریاضة و التربیة الوطنیة 

العالي.

تكلیف اتحادیتنا الریاضیة المدرسیة و الریاضیة الجامعیة على وجه الخصوص بتنظیم و تنشیط البرامج - 

الریاضیة في الأوساط المدرسیة و الجامعیة.
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تتمثل الریاضة للجمیع في تنظیم التربیة البدنیة و التسلیة الریاضیة الترفیهیة الحرة أو المنظمة لفائدة - 

1أكبر عدد من المواطنین دون تمییز في السن أو الجنس.

درس التربیة البدنیة:- 5

درس التربیة البدنیة و الریاضیة:- 1- 5

أحد أشكال المواد 2یعتبر درس التربیة البدنیة و الریاضیة حسب "حسن شلتوت و معوض"

هذه المواد بأنه یمد التلامیذ لیس الأكادیمیة مثل علوم الطبیعة ، الكیمیاء ، الفیزیاء ، لكنه یختلف عن 

فقط بمهارات وخبرات حركیة  و لكنه یمده أیضا بالكثیر من المعارف و المعلومات التي تعطي الجوانب 

الصحیة، النفسیة ، الاجتماعیة بالإضافة إلى المعلومات التي تعطي العملیة بتكوین جسم الإنسان ، و 

ینات و الألعاب المختلفة الجماعیة ، و الفردیة ، و تتم تحت ذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمر 

و الریاضیة قد عرفت الإشراف التربوي عن طریق مربین أعدوا لهذا الغرض  إذا كانت التربیة البدنیة

بأنها عملیة توجیه للنمو البدني و قوام الإنسان ، باستخدام التمارین البدنیة و التدابیر الصحیة ، و بعض 

یب الأخرى التي تشترك مع الوسائط التربویة ، و في تنمیة النواحي النفسیة و الاجتماعیة ، الأسال

و الخلقیة ، فإن ذلك یعني أن درس التربیة البدنیة كأحد أوجه الممارسات لها یحقق أیضا هذه الأهداف ، 

یحقق احتیاجاتهم البدنیة و ، فهو یضمن النمو الشامل و المتزن للتلامیذ ،لكن على مستوى المدارس

طبقا لمراحلهم السنویة و تدرج قدراتهم الحركیة ، و یعطي الفرصة للنابغین منهم للاشتراك في أوجه 

النشاط التنافسي داخل و خارج المدرسة.

.15، مرجع سبق ذكره ، ص 52الجریدة الرسمیة للجمهوریة الجزائریة، العدد - 1

.102، ص 1996، دار المعارف ، القاهرة ، التنظیم و الإدارة في التربیة الریاضیةحسن معوض و حسن شلتوت، - 2
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و بهذا الشكل إذن فدرس التربیة البدنیة و الریاضیة لا یغطي مساحة زمنیة فقط ، و إنما یحقق 

إن درس 1التي رسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني و الصحي للتلامیذ.الأغراض التربویة

التربیة البدنیة و الریاضیة كغیره من الدروس المنهجیة ، له دور فعال و ممیز في تحقیق الأهداف 

یزه عن التربویة. كما یعتبر الوحدة الرئیسیة في الریاضة المدرسیة ، كونه یكتسب الطابع الخاص الذي یم

، و طریقة أي بالمادة التي یحویهاو علیه فأضحى من الأمور الهامة العنایة بمكوناتها ،باقي الدروس.

توصیل هذه المادة إلى التلامیذ. فدرس التربیة البدنیة و الریاضیة یمثل القالب و الإطار الذي تتجمع فیه 

میذ في المدرسة على حب الدرس ، مما یقدم كل الخبرات التربویة و الریاضیة في المدرسة ، فینشأ التلا

لهم من مهارات جدیدة تعمل على تنمیة قدراتهم. و اتجاهاتهم نحوهم ، و یزید من میولهم نحو فعالیات 

خاصة ، و التي تعمل على ترسیخ قاعدة الریاضة المدرسیة. و علیه ، یتوقف نجاح درس التربیة البدنیة 

خراج الدرس السائر حسب خطة شاملة ، و یكتسب العمل و الریاضیة ، على حسن إعداد و ت ٕ حضیر وا

صفة الاستمراریة ، حتى یتدرج التلمیذ في تعلمه ، من البسیط إلى المركب ، و من السهل إلى الصعب ، 

2تدرجا طبیعیا یتماشى مع نموه ، و مدى نضجه الجسماني و العقلي ، و الوجداني یقول "قندیل".

لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة:الطبیعة التربویة- 2- 5

إن التربیة في أبسط معنى لها ، هي عملیة التوافق و التكیف ، و هي حسب هذا المفهوم عبارة 

باكتساب الفرد للقیم و عن عملیة تفاعل بین الفرد و بیئته الاجتماعیة ، للوصول للأهداف المرجوة ،

المعنى هي ظاهرة ممارسة حیث یتعلم الإنسان عن طریقها الاتجاهات التي تفرضها البیئة  و التربیة بهذا

سواء في الفصل ، أو في المكتبة أو في الملعب. و درس التربیة البدنیة و الریاضیة من حیث الواجب 

التربوي یؤدي أیضا هذه المهمة.

.95- 94، ص سبق ذكره، مرجع نظریات و طرق التربیة البدنیةمحمد عوض بسیوني، و فیصل یاسین الشاطئ، - 1

.9، ص 1980، مطبعة مخیم، القاهرة ، برنامج و دروس التربیة البدنیة و الریاضیةإبراهیم حامد قندیل، - 2
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یكسبهم الكثیر فوجود التلامیذ ضمن جماعة ، فالتفاعل یتم بینهم في إطار القیم و الروح الریاضیة و التي

من الصفات التربویة. فهي تعمل على تنمیة السمات كالشعور بالصدق و المثابرة ،  الریاضیة و اقتحام 

، الصعوبات مع الزملاء ، و تدخل صفة الشجاعة و القدرة على اتخاذ القرار في عملیة تأدیة الواجبات

من ، و غیرها من الأنشطة لتحقیق الكثیر كالقفز في الماء ومصارعة الزمیل و التنافس ضد الثقل و الز 

من هذه الصفات.

هذه الصفات حسب "بسیوني و الشاطئ" تلعب دورا كبیرا في بناء الشخصیة الإنسانیة و تكسبها 

طابعها الممیز و على هذه المرتكزات تبني أهداف درس التربیة البدنیة و الریاضیة ، مما یعطیه الطابع 

1التربوي.

تربیة البدنیة الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي ، فالخطة الشاملة في منهاج و یعتبر درس ال

التربیة البدنیة بالمدرسة ، تشمل كل أوجه النشاط الذي یرید المدرس ممارسته مع تلامذته في المدرسة ، 

قصد اكتساب مهاراتها.

لذلك ،ریسه دفعة واحدة، فلا یمكن إذن تدلكن كون المنهاج العام متعدد المهارات و الانشطة

و علیه فقد جزأت لأقسام صغیرة ، أو مراحل تنفذ كل ،فقد قسم لمناهج تحلیلیة بقدر یكفي لتدریسها

واحدة منها خلال شهر وبدورها قسمت هذه المرحلة لشهریة إلى أجزاء أصغر، لغایة الوصول إلى وحدة 

یصاحبها من تعلیم مباشر و غیر مباشر ، و هي ، أو وحدة إكساب المهارات الحركیة و ما التدریس

، و علیه أصغر وحدة تدریسیة كما سبق و أن ذكرناه ، أي الدرس الیومي للتربیة البدنیة و الریاضیة

فالدرس الیومي بهذا المفهوم ، هو حجر الزاویة لكل منهاج التربیة البدنیة. و یتوقف نجاح الخطة ، 

.94، ص مرجع سبق ذكره، نظریات و طرق التربیة البدنیةمحمد عوض بسیوني و الشاطئ، - 1
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العام للتربیة المدرسیة ، على حسن التحضیر و الإعداد و الإخراج ، و تحقیق الغرض من البرنامج

و تنفیذ الدرس.

فعلى المدرس إذن أن یتولى العنایة اللازمة بالدرس ، حتى یتمكن التلامیذ من استیعاب هذه المهارات، 

علیه وجب على ومن ثم الوصول لتحقیق القاعدة ، مراعیة حاجات التلامیذ ، و میولهم و رغباتهم ، و 

كل مدرس أن یلم بكل الجوانب المعرفیة ، لبناء درس التربیة البدنیة الیومي.

أهمیة درس التربیة البدنیة و الریاضیة:- 3- 5

لما كانت التربیة البدنیة تعد الركن الأساسي لتطویر كافة قدرات التلمیذ ، فقد وجب إذن الاهتمام 

متطلبات بشریة و مالیة ، من مساحات للعب ، و أجهزة و أدواتبمادتها وما تحتاج إلیه من إمكانیات و

، یتعلم التلمیذ الكثیر من الصفات برامج و مناهج حدیثة. فمن خلال الوحدات التدریسیة بالمدرسة، و

النفسیة ، التربویة  والاجتماعیة كالشجاعة ، و الصدق ، و التضحیة ، و الدقة ، و التعامل ، واحترام 

، و تنفیذ الأوامر  و الإرشادات و غیرها..الالتزام بتطبیق التعلیمات و القوانینالغیر ، و

و عقلیا ، إن للتربیة البدنیة مكانة كبیرة في عملیة بناء التلمیذ و تطوره بدنیا ،1و یرى "المندلاوي"

و اجتماعیا.او نفسی

أجهزتهم الداخلیة ، و تتكیف لكافة الاحتمالات           و یحتاج التلامیذ للحركة و اللعب ، لكي تنمو و تتكامل 

تعد التربیة ،و الظروف الحیاتیة ، و العملیة ، لاكتساب المناعة و المعارضة ضد الأوبئة و الأمراض

البدنیة الوسیلة الأساسیة لبناء ، و تكوین شخصیة التلمیذ النفسیة ، و الاجتماعیة ، خلال درس التربیة 

البدنیة.

، 1990، جامعة الموصل ، العراق، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة البدنیة قاسم المندلاوي و آخرون ، -1
.98ص 
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الأهداف الرئیسیة لدرس التربیة البدنیة:- 4- 5

إن الأهداف الرئیسیة لدرس التربیة البدنیة ، یوصلنا لإخراج درس یفي بالغرض المسطر 

بالمنهاج، ومن أهم هذه الأهداف ، هي محاولة بناء و تطویر و تصعید الصفات الحركیة بشكل شامل : 

و القابلیة الجیدة على الحركة ، و محاولة تطویر المهارات و الدقة في الأداء ، السرعة، المطاولةكالقوة

لبناء ، و التوازن.. و الارتقاء بهاالحركیة الأساسیة ، كالركض والقفز والرمي والتسلق ، والزحف

المهارات الحركة الریاضیة الأساسیة كالألعاب المنظمة و الجمباز و السباحة ، إیصال المعلومات 

الأساسیة حول قابلیة التفكیر عن طریق التصرفات الریاضیة ، السلیمة و تربیة بعض العادات الجیدة 

ء المتكامل الحركي الریاضي ، والتصرفات الجیدة ، و محاولة الوصول للأداكالإدارة ، والصفات الخلقیة

1، و التقرب إلى المستوى العالي.

و حسب "عنایات محمد فرح" ، فالأهداف الریاضیة لدرس التربیة الریاضیة هي:

التعود على العادات الصحیة السلیمة ، بالاهتمام بالنواحي الصحیة.- 

إشباع میل التلمیذ للحركة.- 

، عن طریق تمارین بدنیة مركزة و مشوقة.تحسین عمل الأجهزة الداخلیة للجسم - 

.2حفظ الجسم من تشوهات القوام- 

تنمیة عناصر السرعة و القوة العضلیة.- 

تنمیة عنصر السرعة و القوة العضلیة.- 

.160، كتاب منهجي ، جامعة بغداد،  التربیة البدنیة الریاضیةغسان صادق ،سامي الصقار ، - 1

، دار الفكر العربي ، القاهرة، دلیل مدرس التربیة البدنیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسيعنایات محمد فرح ، -2
.12، ص 1988
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إعطاء بعض المهارات البسیطة التي تخدم المهارات الأساسیة للألعاب الكبیرة.- 

رادة.تشكیل الخصائص النفسیة و تحسین قوة الإ- 

الاهتمام الكبیر بالتربیة الجمالیة و ذلك عن طریق التمرینات الإیقاعیة.- 

أغراض درس التربیة البدنیة و الریاضیة:- 6

، ثم لدرس التربیة البدنیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربویة في المجال المدرسي أولا

د السمرائي و آخرون" أهم هذه الأغراض فیما على المجتمع كله ثانیا ، و قد حدد كل من "عباس أحم

یلي: "الصفات البدنیة ، النمو الحركي ، الصفات الخلقیة الحمیدة ، الإعداد و الدفاع عن الوطن ، 

. و من جهة ثانیة 1الصحة والتعود على العادات الصحیة السلیمة ، النمو العقلي ، و التكیف الاجتماعي"

غراض التي حددتها "عنایات" أن العدید من الأغراض التي یسعى درس حددت "عنایات" أن العدید من الأ

التربیة البدنیة إلى تحقیقها ، و تنبثق من أغراض التربیة و الریاضیة ، و هذه الأغراض حددتها "عنایات" 

في الارتقاء بالكفاءة الوظیفیة لأجهزة الجسم ، و الصفات البدنیة ، و اكتساب المهارات الحركیة ، 

و القدرات الریاضیة ، واكتساب المعارف الریاضیة و الصحیة ، و تكوین اتجاهات القومیة الوطنیة ، 

2و أسالیب السلوك السویة.

و یمكن تلخیص أهم أغراض درس التربیة البدنیة فیما یلي:

.73، ص 1984، جامعة بغداد، طرق التدریس في التربیة البدنیةعباس أحمد السمرائي ، بسطوس أحمد بسطوس ، - 1

.11، ص 1988دار الفكر العربي، القاهرة ، ة، مناهج و طرق تدریس التربیة البدنیعنایات أحمد فرح، - 2



77

تنمیة الصفات البدنیة:- 1- 6

المطاولة ، الرشاقة ، المرونة ، و تقع أهمیة هذه الصفات و تنمیتها،كالقوة العضلیة ، السرعة 

في المجال الریاضي لیس فقط من واقع علاقتها بتعلم المهارات و الفعالیات الریاضیة المختلفة ، 

. 1و الموجودة في المنهاج المدرسي بل تتعدى هذه الأهمیة لحاجة التلمیذ إلیها في المجتمع

ذي یسعى درس التربیة البدنیة إلى تحقیقه و هو تنمیة الصفات البدنیة ، إن الغرض الأول ال

ویقصد بالصفات البدنیة  و الوظیفیة لأجهزة الجسم و ترتبط ارتباطا وثیقا بالسمات للنفسیة و الإرادیة 

للفرد.

سنة)، یقول "علاوي" تنضج القدرات 18-15و عن ممیزات النمو العقلي للفئة العمریة (

ة ، و تظهر الفروق الفردیة في القدرات ، و تكشف استعداداتهم الفنیة الثقافیة ،و الریاضیة المختلف

.2والاهتمام بالتفوق الریاضي و اتضاح المهارات البدنیة

تنمیة المهارات الحركیة:- 2- 6

تنمیة یعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئیسیة لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة ، و یقصد به

المهارات الحركیة عند المتعلم ، وتنقسم إلى مهارات حركیة أساسیة و مهارات حركیة ریاضیة ، فالمهارات 

الحركیة الأساسیة هي تلك الحركات الطبیعیة الفطریة ، و التي یزاولها الفرد تحت الظروف العادیة 

الفعالیات المختلفة التي تؤدي تحت كالعدو، المشي، و القفز...، أما المهارات الریاضیة فهي الألعاب و

.73المرجع السابق،ص طرق التدریس في التربیة البدنیة،عباس أحمد السمرائي، و آخرون، - 1

.148، ص 1992، دار المعارف ، القاهرة ، علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي، - 2
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و یمكن للحركات الریاضیة الأساسیة أن ترتقي إلى مهارات ،إشراف الأستاذ و لها تقنیات خاصة بها

.2. وترى "عنایات" تأسیس تعلیم المهارات الحركیة على التنمیة الشاملة للصفات البدنیة1ریاضیة

اكتساب الصفات الخلقیة:- 3- 6

تكتسبه التربیة البدنیة في حقل الصفات الخلقیة و التكیف الاجتماعي ، و یقترن إن الغرض التي 

مباشرة بما سبقه من أغراض ففي العملیة التربویة. بما أن درس تعطى كلاهما صیغة أكثر دلالة.

ففي الألعاب الجماعیة یظهر التعاون و التضحیة ، و إنكار الذات حیث یسعى كل عنصر من 

عمل صدیقه، و هذا قصد تحقیق الفوز. و یرى "عدنان جلول" أن الأغراض الاجتماعیة الفریق أن یكمل 

تاحة الفرصة للتعبیر عن النفستتمثل في تهیئة الجو الملائم للتكیف بنجاح في المجتمع الصالح ٕ ، ، وا

شباع الرغبة في المخاطرة حتى ینمو التلمیذ نفسیا ، و اجتماعیا. ٕ 3والابتكار ، وا

العقلي:النمو - 4- 6

و هي عملیة نضج القدرات العقلیة. و یلعب مدرس التربیة البدنیة دورا إیجابیا و فعالا في النمو بصورة 

عامة و النمو العقلي بصورة خاصة.

واجبات درس التربیة البدنیة و الریاضیة:- 7

یة خلال درس التربیة البدنیة الریاضیة ، و من خلال وجود التلامیذ في الحصة ، فإن عمل

التفاعل تتم فیما بینهم في إطار القیم ، و المبادئ للروح الریاضیة ، التي تكسبهم الكثیر من الصفات 

التربویة، فتعمل على تنمیة السمات الأخلاقیة ، كالطاعة، و صیانة الملكیة العامة و الشعور بالصداقة ، 

.27مرجع سابق ، ص ،طرق التدریس في التربیة البدنیة أحمد السمرائي ، - 1

.14، 13، المرجع السابق ، ص مناهج و طرق تدریس التربیة البدنیةعنایات أحمد فرح ، - 2

. 30، ص 1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، التربیة الریاضیة المدرسیةعدنان جلول دوریش و آخرون ، - 3
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ملیة تأدیة الحركات و الواجبات ، و الزمالة، تدخل صفة الشجاعة و القدرة ، على اتخاذ القرار ضمن ع

مثل القفز في الماء ، و مصارعة الزمیل و غیرها من الأنشطة لتحقیق الكثیر من هذه الصفات ، و التي 

نلعب دورا كبیرا في بناء الشخصیة الإنسانیة و تكسبها طابعها الممیز ، وعلى هذه المرتكزات تبني أهداف 

بات درس التربیة البدنیة حسب "بسیوني و الشاطئ" فیما یلي:درس التربیة البدنیة. و قد حددت واج

المساعدة على تكامل المهارات و الخبرات الحركیة ، و وضع القواعد الصحیحة لكیفیة ممارستها ، - 

داخل و خارج المدرسة ، مثل القفز، و الرمي ، و التعلق و المشي.

، التحمل ، المرونة ، و الرشاقة و التحكم في القوام المساعدة على تطویر الصفات البدنیة ، مثل القدرة - 

في حالتي السكون و الحركة.

اكتساب المعارف و الحقائق و المعلومات ، على أسس الحركة البدنیة و أصولها البیولوجیة - 

و الفسیولوجیة  و البیومیكانیكیة.

ك اللائق.تدعیم الصفات المعنویة ، و السمات الإرادیة ، و السلو - 

التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة ، و تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط - 

. و لهذه الواجبات یضیف "بسطوس" تطویر و تربیة الروح 1البدني الریاضي من خلال الأنشطة اللاصفیة

ات العقلیة ، عن طریق الألعاب الجماعیة، و العمل على التكیف الاجتماعي و تطویر و تحسین القدر 

2والتمرینات الریاضیة.

، دیوان المطبوعات الجامعیة الریاضیةالبدنیة و التربیة التدریس فينظریات و طرقمحمد عوض بسیوني و آخرون، - 1
.96، 86،95، ص 1992، 2، الجزائر، ط

.87، ص 1987جامعة بغداد ، ، طرق التدریس في التربیة البدنیةبسطو س أحمد بسطو س، - 2
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بناء درس التربیة البدنیة و الریاضیة:- 8

في النصف الأخیر للقرن الثامن عشر و حتى القرن التاسع عشر ، كانت هناك محاولات لتحدید شكل 

. أن "جونس موتس" .1الدرس تذكر في هذا الصدد "عفاف عبد الكریم"

في كتابه "الجمباز. أما "سبیس "Turnenالدرس، بتمرینات لنظام و تمرینات حرة. "قد نوه عن بدء 

Speiss أو ترتیبها ترتیب معینا. فهو یعطي الاختیار ، ،كما ذكر انه لا یجب الالتزام بتمرینات معینة

فضل أن ینهي ، الحریة في ترتیبها أثناء مسار الدرس. و قد في اختیار التمرینات و الأنشطة البدنیة

الدرس بعد التمرین الشدید بالألعاب.

و قد حاول Maul Alfredو أهم ما یتمیز به ،شكلا معینا للدرس في المدارس دام لوقت طویل

و حالیا أي في ،"ماول الفرید هذا الشكل ، و هو التمرینات السویدیة ، و جمباز المدرسة النمساویة

ت و اختلافات حول بناء الدرس لكن رغم هذا الاختلاف، فأغلبیتهم الوقت الحاضر ، فهناك عدة اقتراحا

والقسم –القسم الرئیسي –، هي: القسم التحضیري 2یقسمونه إلى ثلاثة أقسام حسب "عفاف عبد الكریم"

الختامي. و فیما یلي نوجز كل قسم كما یلي:

یئة المواقف التربویة ، إعداد هي مقدمة الدرس ، و تحقق ثلاثة أهداف هي: تهالقسم التحضیري:- 1- 8

الأجهزة العضویة ، إثارة الدافعیة فعند تهیئة المواقف التربویة ، ینبغي مراعاة الالتزام بالملابس الریاضیة  

، التحیة الریاضیة الالتزام بالأشكال النظامیة ترتیب الأدوات و الأجهزة ، دخول الملعب و أخذ الغیابات

ثم البدء في الإحماء.الریاضیة و أماكن التمرین 

- 320، ص 1994معارف بالإسكندریة ، ، منشأة الطرق التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیةعفاف عبد الكریم، -1
322.

.322نفس المرجع، ص - 2



81

و عن إعداد الأجهزة العضویة ، أو الإحماء و التي تؤثر على الدورة الدمویة ، العضلات الجهاز 

العصبي  العملیات البیوكیمیائیة ، فیجب أن یعمل الإحماء على منع الإصابات و على إعداد التلامیذ ، 

تدریجیا مع إعطاء بعض الإرشادات ثم یأتي بعد ذلك من أنشطة صعبة ، و یجب أن یزداد الحمل 

القصیرة، وأنسب التمرینات   في هذا الجزء هو الجري الوثب الحجل و تمرینات المرونة و الرشاقة ، 

و یجب أن تكون هذه التمرینات سهلة غیر معقدة.

المدرس في المواقف التربویة مع بدایة أما عن إثارة الدافعیة للتعلم ، و الأداء یمكن أن یقوم به

الدرس ، فتوعیة التلامیذ بهدف الدرس ، و بالأهداف القریبة ، و یؤدي إلى إثارة الاهتمامات للأداء ، كما 

أن اختیار المادة و الأنشطة المثیرة للبهجة في نفوس التلامیذ تجنب التلامیذ المشاركة الجادة في الدرس.

یدها لتدریس التربیة ي هذا الجزء من الدرس تحقق جمیع الأهداف التي تم تحدفالقسم الرئیسي:- 2- 8

لا یوجد قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الدرس. و لا یوجد ترتیب معین للأغراض و البدنیة ، و

یترك لمقدرة المدرس على الابتكار و لتخطیطه الواعي ، الأهداف ، فهذا الجزء إذن ینفذ بطرق متعددة و

قدم هذا الجزء المهارات والخبرات الواجب تعلمها. سواء كانت اللعبة فردیة ، أو جماعیة. و طریقة و ی

التعلم تلعب دورا كبیرا في استیعاب التلامیذ للمادة المعلمة  و هي تعبر عن أسلوب الإیضاح ، أو 

یلي:، أو الجزئیة ، و یجب على المدرس مراعاة ما استخدام التعلیم بالطریقة الكلیة

متابعة حركة التلامیذ أثناء الأداء .- 

تنظیم حركة الأخطاء التي تقع أثناء الأداء ، من حیث البدء و النهایة.- 

تصحیح الأخطاء التي یقع فیها التلامیذ.- 
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1الاستعانة بأحسن التلامیذ كطریقة للمساعدة الصحیحة.- 

نستوفي مجموعة من الأهداف و هي: تهدئة في نهایة الدرس ینبغي علینا أن القسم الختامي:- 3- 8

عادتها بقدر الإمكان إلى ما كانت علیه سابقا ٕ ، و یتضمن هذا الجزء تمرینات التهیئة أجهزة الجسم ، وا

بأنواعها المختلفة ، كتمرینات الاسترخاء  و التنفس ، و بعض الألعاب الترویحیة ذات الطابع الهادئ.

، سواء كان الحمل بسیطا أو عالیا كما یجب جة بین التلامیذفي نهایة الدرس یجب أن تعم البه

، والأخطاء التي ، مشیرا للجوانب الإیجابیة والسلبیة، و تقوم النتائج التربویةأن یقوم المدرس بالتشجیع

،، لا ننسى إخلاء الملعب من الأدواتلتجنبها وتحسین الأداء في الحصص المقبلةحدثت أثناء الدرس

ا في مكانها و إنهاء الحصة في المكان المطلوب ، و بشعار القسم ، أو بنصیحة ختامیة یقول وترتیبه

"بسیوني".

طرق إخراج الدرس في التربیة البدنیة و الریاضیة:- 9

یقصد بإخراج الدرس في التربیة البدنیة ، استخدام كل الوسائل و الإمكانیات المساعدة على تنظیم 

، قصد الوصول إلى الهدف المنشود ، بأبسط و أسرع طریقة ، و فیما یلي بعض التلامیذ بشكل دینامیكي

.2الطرق الشائعة لإخراج درس التربیة البدنیة و الریاضیة

الطریقة الجماعیة:- 1- 9

من ممیزات هذه الطریقة أنها مریحة بالنسبة للأستاذ ، حیث یستطیع هذا الأخیر تعلیم مجموعة 

، إلا أن الصعوبة تكمن في تصحیح الخطأ ، حیث یؤدي التلامیذ جمیع من التلامیذ في وقت واحد

و بحمل موحد من استخدام الوسائل الموجودة ، و هذا النوع من التمرینات و الحركات بشكل جماعي ،

.49، ص بق ذكره، مرجع سطرق التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیةعفاف عبد الكریم، - 1

.110، صق ذكره ، مرجع سنظریات و طرق التربیة البدنیةئي، طبسیوني و الشا- 2



83

إخراج الدرس، یخدم المهارات الفردیة كالوثب بأنواع الجري و السباحة ، كما یمكن استخدامه أحیانا في 

الاجتماعیة ، كرة القدم ، السلة و كرة الطائرة.الألعاب 

طریقة الأداء التتابعي:- 2- 9

من ممیزات هذه الطریقة ، إنها تتیح الفرصة لمعرفة الفروقات الفردیة ، عند التلامیذ إلى جانب

تماسك وحدة الدرس مع تنظیم الحمل بشكل أفضل.

یقوم التلمیذ بأداء المهارات و الحركات بترتیب الواحدة تلوى الأخرى دون توقف. في هذه الطریقة ،

إلا أن عیب هذه الطریقة هو وقوف ،وتعتمد على الوسائل و الإمكانات المتوفرة خاصة في الجمباز

التلمیذ في انتظار دوره.

طریقة المناوبة:- 3- 9

قسمون إلى مجموعتین تقوم الأولى بأداء ین،و فیها یؤدي التلامیذ التمرینات بشكل متناوب

وتستعمل هذه الطریقة خاصة في الوثب العالي ، ،التمارین ، ثم ترجع للخلف لتقوم الثانیة بنفس الشيء

1الوثب الطویل... الخ.

طریقة المجامیع: - 4- 9

للقیام بأداء أنواع المهارات بشكل مفصل یتم في هذه یقسم المدرس التلامیذ إلى مجموعات ،

الطریقة نشاط تطبیقي عند توسیع المكان ، و توفر الأجهزة ، حیث تقوم كل مجموعة بأداء التلامیذ ثم 

تتناوب.

.103، ص 1971، مطبعة المیناء، بغداد، في التربیة البدنیة و الریاضیةالخطة الحدیثة عبد الغني نصیف، - 1
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یقوم المدرس بالمرور على المجموعات الواحدة تلوى الأخرى ، و الاستعانة بالتلامیذ الممتازین.

ردیة:الطریقة الف- 5- 9

تستعمل هذه الطریقة عند تقویم ، أو معرفة المستوى الذي وصل إلیه التلامیذ ، بحیث یقوم كل 

تلمیذ بأداء المهارات بشكل فردي ، و من خلال هذه الطریقة یستطیع المدرس اكتشاف الأخطاء ، إلى 

جانب القدرات المتوفرة عندهم.

المنهاج):طرق تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة (حسب-10

ممیزاتها أنها تساعد على مشاركة كل التلامیذ ، هذه الطریقة تشمل مع الطریقة التنشیطیة:-10-1

طبیعة التربیة البدنیة والریاضیة ، و مواقفها النشیطة فرصا للتعبیر التام ، و مشاركتهم الجماعیة في 

الحركة ، و هي بذلك تقدم الامتیازات و الخصائص التالیة:

لتلامیذ في مواقف البحث عن الحلول لمسائل حقیقیة ضمن النشاط ، و تستعمل هذه وضع ا

الطریقة في الألعاب الجماعیة ، و یمكن تقسیمها على كل الأنشطة لأن نظام الأفواج یسمح بذلك سواء 

كان یتعلق بألعاب فردیة أو جماعیة.

مزایا كثیرة منها:تنظیم العمل على شكل ورشات للعمل حسب الفرق المصغرة ، تقدم 

مشاركة العمل على شكل ورشات للعمل حسب الفرق المصغرة - 

مشاركة كل التلامیذ في آن واحد ، و فرض التعاون و اقتراح تمرین واحد في كل فوج و تمارین مختلفة - 

من فوج لآخر یسهل تدخلات الأستاذ الدقیقة على مستوى كل ورشة.
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ة قصد استغلال دوافع التلامیذ و تجنب الحالات الثابتة و العمل استعمال أشكال اللعب و المنافس- 

بالتعاون. 

الطریقة الكلیة و المجزأة:-10-2

كون المحاولات المباشرة إلیه بالتجزئة ، أو بصفة كلیة ، تعلم حركة أو موقف لعب معین ، یمكن التطرق 

أما الطریقة المجزأة فتعمل على تقسیم الحركة بهدف التعمق في التعلیم ،حول مجموع النشاط أو الحركة

و أحسن النتائج عند ربط هاتین الطریقتین.،بمختلف مكوناتها

المبادئ العامة لطرق تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة:-11

التدرج من السهل إلى الصعب (من البسیط إلى المركب)، و من الجزء إلى الكل.- 

التدرج من المعلوم إلى المجهول (من المحسوس إلى غیر المحسوس)- 

احترام شخصیة المتعلم.- 

قیام نجاح طریقة التدریس بمدى سلوك المتعلم في المادة دلیل علمي على نجاح الطریقة.- 

استخدام التفكیر العلمي لتطویر العلوم و المعارف.- 

اضیة:إدارة درس التربیة البدنیة و الری-11-1

یكون ذلك من خلال عوامل رئیسیة هي: مكان إجراء الدرس ، موضع الدرس في الیوم الدراسي
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مكان إجراء الدرس:-أ

تمیز درس التربیة البدنیة و الریاضیة بإمكانیة تنفیذه في أي زمان و مكان و ذلك وفقا للإمكانات 

الطلق و الجو و مشمس و في الأماكن المتاحة ، یعطي الدرس أكبر مردودا له إذا أجري في الهواء 

و من حیث المبدأ یجب أن تكون مساحة اللعب لائقة و واسعة حتى یستطیع التلامیذ أداء ،المفتوحة

أنواع التمرینات المتعددة و الألعاب و في هذا النوع من المساحات المفتوحة یمكن تجهیزها ببعض 

ب فیما یتعلق بقاعات الریاضة فلا بد من اتساعها لتكفي الأجهزة المثبتة ، و دوائر الرمي ، و حفر الوث

" تلمیذا على الأقل ومزودة بنوافذ للتهویة ، أرضیتها لا تشكل خطورة للتلامیذ ، و یمكن تزویدها 30"

…) بأجهزة كالمقاعد السویدیة بالإضافة إلى تهیئة الأرض لجعلها متنوعة الأنشطة (كرة الید الطائرة السلة

ة بشكل جید، وارتفاعها مقبول و أرضیتها خالیة من البروزات و العوائق و یستحسن أن تكون و مضاء

.1مزودة بدورة میاه وأماكن تبدیل الملابس

موضوع الدرس في الیوم الدراسي:- ب

یعتبر جدول التربیة البدنیة و الریاضیة و الذي یشكل الجزء الرئیسي في الدرس موقع دراسة 

، و تختلف الآراء حول توقیت الحصة في بدایة الیوم المجال التربیة البدنیة و الریاضیةو تحلیل في 

، و ذلك 2الدراسي حتى یتسنى للتلمیذ القیام بأنشطة التربیة البدنیة و الریاضیة في وسط الیوم الدراسي 

على أن الدرس لا یجب لإعطاء الفرصة للتلمیذ لسیر وتیرة الیوم الدراسي بصورة أكثر فعالیة ، و یتفوقون 

.  35ـ33، ص1971، ، بغداد، الخطة الحدیثة في إخراج درس التربیة البدنیة و الریاضیةعبدو علي ، -1
.159، ص1987، دار طلاس للنشر ، دمشق التربیة الریاضیة الحدیثةفایز مهني ،-2
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و مازال توقیت الحصة یمثل أحد المشاكل الرئیسیة للقائمین على ،أن یكون في نهایة الیوم الدراسي

.1تنظیم البرنامج المدرسي ، فأحیانا تكون الحصة في أول النهار و أحیانا تكون في آخر

مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة:-12

، من أبرز أعضاء هیئة التدریس بالمجتمع المدرسي تأثیرا في تشكیل ةیعتبر مدرس التربیة البدنی

و لا یتوقف دور المعلم أو المدرس على تقدیم ألوان النشاط البدني ،الأخلاق و القیم الرفیعة لدى التلامیذ

صة و الریاضي ، بل یتعدى ذلك إلى إدوار توجیهیة من جمیع الجوانب النفسیة ، الجسمیة ، الخلقیة و خا

الاجتماعیة.

و علیه سنحاول فیما یلي التطرق إلى أهم ممیزات و صفات هذا المدرس من خلال ما یلي:

ممیزات مدرس التربیة البدنیة الریاضیة:-13

یعد مدرس التربیة البدنیة و الریاضة أولا و قبل كل شيء ذلك الإنسان المعزول في مهنته 

على مداومة بین میول تلامیذه و إمكانیته و قدراته الشخصیة ، في تقدیم و الأقرب من تلامیذه فهو یعتمد 

إذ تتصف هذه الواجبات على تنشیط ،واجبات تربویة و في إطار بدني ریاضي یستهدف النمو و التكیف

النمو وتعجیل مراحله ، كما یتصف باكتساب التلامیذ الخصائل القادرة على جعله متكیفا من خلال 

مهارات الحركیة ، العلاقات الاجتماعیة ، أنشطة القوام  المعتدل ، الصحة النفسیة و العضویة القدرات وال

2، و المعارف الصحیحة ، و الاتجاهات الإیجابیة.

.35، صمرجع سبق ذكره ، ، الخطة االحدیثة في إخراج درس التربیة البدنیة و الریاضیةعبدو علي ، - ـ3
.33، ص1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، التربیة الریاضیة المدرسیةعدنان درویش و آخرون، - 2
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و قبل التطرق لمختلف الأدوار و الصفات التي تقوم بها و یتحلى بها المدرس في التربیة البدنیة 

بمعرفة شخصیة ذلك المدرس الملقب بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  علینا أولا و قبل كل شيء

الریاضیة.

شخصیة مدرس التربیة البدنیة الریاضیة:-14

إن شخصیة الأستاذ یمكن أن تكون أكثر أهمیة من ثقافته العامة فیما یخص النجاح في عمله ، 

الوالدین أو أساتذتهم ، فهذا یبرز أن أغلبیة التلامیذ لهم میل و بدون شعور إلى تقلید مربیهم سواء أكان 

1ویبرر العنایة الخاصة التي یجب أن تكون لاختیار و تكوین الأستاذ.

ففي هذا الشأن یقول "علي بشیر" أن المدرس عبارة عن دائرة معارف للسائلین و ثقافة من 

بل لیكون النموذج الذي یقتدي به ، المرشدین و المتعلمین ورسالة لا تقتصر على تلقین العلم فقط ،

2والمرآة الصادقة یجلب تلامیذه له.

و یرى الكثیر من الباحثین أن التدریس مجال متسع لكل شخصیة ، بل یرون أن من التعسف تحدید 

قدرات  و كفاءات مفصلة تقیس علیها شخصیات المدرسین.

و المنهج المتبع في تدریسه ، فلكل أستاذ طریقته ، إذ یختلف كل منهم تبعا لشخصیتهم أ

و تختلف من شخص لآخر حسب طاقته العلمیة و إمكانیته العقلیة و قدراته الحركیة و یشتمل أسلوبه 

على الناحیة التربویة و الترویحیة والنفسیة التي تدفع التلامیذ إلى إشباع رغباتهم و میولهم ، و هذا عن 

، كما على الأستاذ أن یؤهل تربویا و نفسیا حتى یسیر ل الحیویةطریق توجیهاته التي تبعث فیهم عام

، رسالة دكتوراه الریاضیة الوطنیةواقع النشاط البدني الریاضي التربوي و دوره في دعوة الحركة شعلال عبد المجید، -1
.102، ص 2004جامعة الجزائر، 

، طبع المنشأة العامة للنشر و التوزیع المرشد الریاضي التربويعلي البشیر القائدي، إبراهیم دحومة ، فؤاد عبد الوهاب، -2
.165، ص 1983و الإعلان، طرابلس  لیبیا، 
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على منوال المنهج العلمي الریاضي و یصل بعد ذلك إلى العطاء المتزاید الذي یفرض لمهنته احترامها 

1و تقدیرها.

و قد أبرزت إحدى الدراسات الأمریكیة حسب ما یذكره "الخولي" أن من خصائص مدرس التربیة البدنیة

ما یلي:

الشخصیة القویة التي تتسم بالحسم ، الأخلاق ، الاتزان ، الانفعالي.- 

، بما في ذلك استوعابه للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال، معدا إعداد جیدا لتدریس التربیة البدنیة- 

وتطورهم كأساس لخبرات التعلیم.

موهوبین الریاضیین فقط.لدیه الرغبة للعمل مع جمیع التلامیذ  لیس مع ال- 

لدیه القدرة لإظهار المهارات الأساسیة و تنوع واسع لمختلف الأنشطة.- 

2لدیه خلفیة عریضة من الثقافة العامة.- 

و في هذا الشأن یقول "إسماعیل علي"، لو جئنا لتحلیل الأبحاث و الدراسات التي تناولت موضوع 

عز وجودها في البشر.شخصیة الأستاذ ، لخرجنا بقائمة من الصفات ی

.3، غزیر المعارف فصیح اللسانفالأستاذ علمیا ینبغي أن یكون ذكیا و سریع الفهم ، فطنا و واسع الأفق

.165، ص 1982عالم الكتب ، القاهرة، ، مدخل للعلوم التربویةسعید إسماعیل علي، - 1

، دار الفكر العربي، 1، المهنة الإعداد المهني للنظام الأكادیمي، طأصول االتربیة البدنیة الریاضیةـ أنور الخولي، 1
.154، ص 1996

.165، ص ذكره ق، مرجع سبمدخل للعلوم التربویةسعد إسماعیل علي، - 3
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صفات مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة:-15

من الناحیة النفسیة:-15-1

و التحمل و الصبر، و الطموح ، و أن یكون جادا متفائلا ینبغي أن یمتاز بالهدوء و الاتزان ،

مرنا متعاطفا و أن یتصف بدنیا بالصحة الجیدة و الأعصاب المتینة ، ذو الحواس القویة ، و الصوت 

الجذاب والخفة في الأداء.

من الناحیة الاجتماعیة:-15-2

، طیب المعاشرة ، حسن لخلقمهذب اینبغي أن یكون متعاونا ، محبا لغیره دیمقراطي النزعة ،

التكیف.

من الناحیة المهنیة:-15-3

، جید الإعداد و الشرح في دروسه، ینبغي أن یكون متحمسا لمهنته ، ملتزما بأدائها ، متمكنا من مادته

، و یعمل لحسن توجیههم.متفهما لتلامیذه ، یشترك في حل مشكلاتهم

صفات المدرس الناجح:-16

، و إن اختلف من حالة لأخرى فإن النجاح في التدریس یقاس التربیة البدنیةإن عمل مدرس 

فقد توصل "سیموندز" إلى أن الأستاذ الحق هو من ،بالنسبة للتأثیر الكلي على الأفراد المراد تعلیمهم

یستطیع حب الأطفال"و أثبتت معظم الدراسات الملاحظة المذكورة كما وجدت ترابطا بین حب الأستاذ 

فالأستاذ الناجح في الوقت لحاضر لا یعمل على تزوید التلامیذ 1"تلامیذه و بین حبه لنفسه و تقییمه لهال

بالمعارف ، بل مسؤول على أن یحقق تلامیذه القدرة على التوافق الاجتماعي و الانفعالي ، حیث یقوم 

.397، ص 1981، منشورات دار الأفاق الجدیدة ، بیروت ، مشكلات الطفولة و المراهقةمیخائیل إبراهیم أسعد، - 1
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، ثم تجزئته إلى أجزاء الأستاذ بتنفیذ البرامج الخاصة بمرحلة بناء على الخطة العامة الموضوعة

، و یعمل جاهدا على إبراز أحسن ما في التلامیذ من و وحدات أصغر فأصغر حتى یصل الدرس یومیا

مكانیات ، لأداء المهارات الحركیة ، و یبین ملاحظاته على طریقة أدائهم و یشجع الانجاز  ٕ قدرات وا

الصحیح.

سلك الطریقة المثلى لنقل المعلومات إلى التلامیذ التي كما أن على أستاذ التربیة البدنیة ، أن ی

و علیه أن یلاحظ سلوكه و تصرفاته ، أثناء الدرس أو ،، و تسایر مدى نضجهم و وعیهمتناسبهم

خارجها لأنه القدوة التي یتخذونها التلامیذ و یقلدونها.

ذلك عن طریق إرشادهم فمن واجب الأستاذ إذن أن یأخذ خطوات إیجابیة في تربیة تلامیذه ، و

و أن تكون توجیهاته موجهة توجیها صحیحا ، و درس التربیة البدنیة و الریاضیة هي الفرصة السائحة 

للأستاذ لبث المفاهیم الاجتماعیة ، و تهذیب النفس بصورة مستمرة و تشجیع السلوكات الحمیدة.

هم و ذكائهم و نوعیة شخصیتهم ، فالكثیر من فالمراهق له اتجاه لاشعوري في تقلید الراشدین المعجب بقوا

من أجل ذلك یجب على المربي أن تكون لدیه ،الأساتذة تحولوا إلى أبطال تلامیذهم بحیث یقلدونه

عن مواصفات المدرس 1شخصیة متزنة و یعرف كیف یتحكم في تصرفاته و في الأخیر یذكر "المندلاوي"

لعقلیة ، على استكمال الشروط الخاصة للالتحاق بمهنة تدریس الكفء "أن یكون ذكیا قادرا من الناحیة ا

التربیة البدنیة و الریاضیة و أن یكون متكاملا اجتماعیا و قادرا على فهم القوى الاجتماعیة التي تسیر 

العالم الیوم ، و یفهم البناء الاجتماعي للمجتمع الذي یعیش فیه ، و أن یكون محبوبا و مرغوبا ، و یجب 

ل مع جمیع شرائح المجتمع أطفالا و كباراً و أن یكون قادراً من الناحیة المهنیة ، و یحدد أهداف أن یعم

.11، ص 1989،جامعة بغداد، أصول التربیة الریاضیة في مرحلة الطفولة المبكرةقاسم المندلاوي و آخرون ، - 1
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و بناءا على كل هذا تقع على ،و یرسم الخطط ، و یدیر و ینظم التعلیم و التدریب لتحقیق الأهداف"

مدرس التربیة الریاضیة مسؤولیات و واجبات.                               

مسؤولیات مدرس التربیة البدنیة:-17

فهم أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة:-17-1

قادرا على النجاح في عمله الیومي. عن معرفة المدرس للأهداف التي یسعى إلى تحقیقها تجعله

و علیه فیتحتم على مدرس ،و إذا ما عرفت أهداف التربیة البدنیة بصورة جیدة أمكن عمل تخطیط سلیم

التربیة البدنیة و الریاضیة، فهم أهداف مهنته سواء كانت طویلة المدى و أولها أغراض و أهداف مباشرة.

تخطیط البرنامج:-17-2

و هذا یعني ،ثانیة لمدرس التربیة البدنیة و الریاضیة ، و إدارته في ضوء الأغراضالمسؤولیة ال

الاهتمام باعتبارات معینة أهمها ، احتیاجات و رغبة الأفراد الذین یوضع البرنامج من أجلهم ، و یراعى 

عند وضع هذا البرنامج ضرورة تعدد أوجه النشاط.

الذي یخصص من هذه الأنشطة كالسن ، و الأدوات و هناك عدة عوامل تدخل في تحدید الوقت 

اللازمة المتوفرة، وحجم الفصل ، و عدد التلامیذ ، و الأحوال المناخیة و عدد المدرسین ، و كذلك مراعاة 

القدرات العقلیة و الجسمیة للتلامیذ ، و توفیر عامل الأمان و السلامة ، و أن یتناسب هذا البرنامج مع 

1المختلفة.المراحل التعلیمیة 

.38، مرجع سابق، ص التربیة الریاضیة لمدرسیةعدنان درویش جلول و آخرون ، - 1
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توفیرالقیادة:                                                                                  -17-3

القیادة خاصیة تتوفر في المدرس الكفء ، و هذه الخاصیة لها أثرها على استجابة التلامیذ لشخصیة 

الوصول بقدرات الفرد لأقصى طاقة ، من المدرس و توجیهاته ، و من بین الوظائف الأساسیة للقیاد ،

یجب أن یدرك مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة أن مسؤولیته ،النواحي الجسمیة العقلیة ، و الاجتماعیة

تمتد خارج نطاق الجماعة إلى المدرسة التي یعمل بها ، لتصل للمجتمع المحیط به ، فهو موجود في 

وسط یجب أن یؤثر فیه و یتأثر به.

استخدام القیاس و التقویم:-17-4

و سائل القیاس و التقویم تساعد على تحدید الحالة الجسمیة للفرد ، سماته ، خصائصه من 

الناحیة الجسمیة الحركیة ، العقلیة ، الاجتماعیة ، و قد تستخدم هذه الوسائل لأغراض التوجیه و الدفع 

ترتیبهم في مستویات ، و تحدید مقدرا ،والتشخیص  و تصنیف الطلاب في مجموعات متجانسة ، و

التحصیل و نوعه لكل .

إعادة تقویم البرنامج بصفة دوریة:-17-5

في هذا الإطار یقول "عدنان درویش" إن عملیة تقویم البرنامج بصفة دوریة و في ضوء نتائج

،رضیینالقیاس و التقویم و تحلیل النتائج ، یمكن تقدیر ما إذا البرنامج و طرق التدریس م

و عما إذا كانت أغراض التربیة البدنیة سبیلها للتحقیق و إلى أي حد.
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فإذا بین التحلیل عدم وجود تقدم ، فینبغي إعادة النظر في البرنامج و طرق التدریس و إجراء ما 

یلزم من تعدیلات مثل هذا الإجراء یجعل التربیة البدنیة و الریاضیة تسیر على أساس علمي سلیم. 

.1و یجعلها قادرة على تدعیم خدمات أكثر و أشمل للمتصلین بمیدانها

.40، صذكره بق، مرجع سالتربیة الریاضیة المدرسیةعدنان درویش جلول و آخرون ، ـ 1
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خلاصة:

رأینا كیف أن الأنشطة البدنیة و الریاضیة التربویة هي إحدى الأنشطة الهامة ضمن النشاط 

المدرسي  و خلال كل ما سبق ذكره في هذا الفصل حاول الباحث التطرق وبأكثر تفصیل عن ممارسة 

البدني الریاضي الأنشطة البدنیة و الریاضیة في إطارها المدرسي ، و التي یطلق علیها "اسم النشاط

التربوي" من خلال مكوناته الأساسیة و هي: النشاط البدني الریاضي التربوي التعلیمي و هو عبارة عن 

"، و النشاط التربوي الریاضي التدریبي التنافسي و هو عبارة عن "درس التربیة البدنیة و الریاضیة

فدرس التربیة البدنیة و الریاضیة هو ،بعض"الأنشطة الداخلیة والخارجیة" و في جمیعها مكملة بعضها ال

اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى و تحقق بتتابع و اتساق محتوى المنهج الدراسي ، و یمثل درس 

و ینظر إلیه على ،التربیة البدنیة و الریاضیة ، الإطار الأمثل الذي تتجمع فیه كل الخبرات التربویة

ریاضة المدرسیة.أساس أنه القاعدة الأساسیة لل

لكل درس أغراضه التعلیمیة من المنظور السلوكي (حركي ، معرفي ، وجداني) و تتكون الوحدة 

بینما النشاط الداخلي بالمؤسسة التربویة نشاطا تربویا ،التعلیمیة من مجموعة من الدروس التربویة البدنیة

فهو ،كل تلمیذ في المدرسة للاشتراك فیهاخارج أوقات الدراسة  و الغایة منه هو إتاحة الفرص الجیدة ل

إضافة ،حقل خصب لتنمیة المهارات التي تعلمها التلامیذ من خلال دروس التربیة البدنیة و الریاضیة

للنشاط الخارجي وباعتباره الجزء المكمل لدروس التربیة البدنیة و الریاضیة و برنامج النشاط الداخلي ، 

الدروس ، و الأنشطة الداخلیة و الخارجیة ، تعد البدنیة بالمدرسة و علیه فكلیةلتدعیم مسیرة منهاج الترب

وحدة متصلة ومترابطة تعمل معا لإكساب و تنمیة النواحي المتعددة للتلامیذ ، كالناحیة الصحیة واللیاقة 

راطي من بانتهاج و استعمال الأسلوب الدیمق،البدنیة، والمهاریة و الخططیة لأوجه النشاط المختلفة

طرف الأساتذة نظرا لما له من ممیزات خاصة تساعد على إضفاء الحدیة و النشاط في حصتهم ، كما 
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یوفر الراحة و الحیویة للتلامیذ عامة و المراهقین خاصة مراعیا في ذلك رغباتهم و مطالبهم ، و حاجاتهم 

الأساسیة إلا و هي تحقق ذواتهم.

ما من میادین التربیة ، و یلعب دورا هاما في إعداد الفرد فالنشاط البدني بهذا یعد میدانا ها

حیث یزوده بالمهارات الواسعة ، و الخبرات الكثیرة ، التي تسمح له بالتكیف مع مجتمعه ، الصالح ،

و تمكنه من مسایرة الركب الحضاري و تكوین الفرد تكوینا شاملا و متكاملا من جمیع النواحي الفكریة ، 

لعقل السلیم في الجسم السلیم" و ذلك ما االنفسیة ، و الفیسیولوجیة و بذلك تصدق مقولة "ووالاجتماعیة ،

سیتطرق له الباحث في الفصل الموالي.



الفصل الثالث
مرحلة المراھقة 

سنة )18–15( 
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تمهیــــــــــد:

نظرا لارتباط موضوع دراستنا بالمؤسسات التعلیمیة ، فإن الباحث ارتأى التطرق إلى خصائص 

وممیزات تلمیذ التعلیم الثانوي على وجه الخصوص ، حیث تعتبر مرحلة التعلیم الثانوي من أهم المراحل 

التلمیذ المراهق ، فمن خلالها یتم إعداده لیصبح مواطنا یتخذ المسؤولیة من خلال مشاركته التي یمر بها

في نشاط المجتمع.

فالمراهقة التي یمر بها التلمیذ هي مرحلة العمر التي تتوسط بین الطفولة و اكتمال الرجولة و 

یة و عقلیة ، فهي تجعل الأنوثة، فهي مرحلة معقدة و خطیرة ، مما تحمله من تغیرات جسمیة و نفس

المراهق یعیش تقلبات ، و حالة عدم استقرار و كذا تناقضات و انعكاسات ، حیث یلاحظ علیه الانطواء 

نغماسه في التفكیر الطویل و الشدید نظرا للمشاكل النفسیة التي یعیشها.إعلى نفسه، و

و التفاعل معه بكل جاذبیة و تعتبر دراسة هذه المرحلة خطوة جدیدة نحو دراسة مشاكل المراهق 

فنستطیع بذلك توجیهه و إرشاده إلى الطریق السلیم ، لكي ینجح في حیاته الاجتماعیة ، الأسریة والدراسیة 

، و لقد اتفق علماء التربیة و مفكروها بأن ممارسة الریاضة تساهم مساهمة فعالة في ترقیة وتهذیب سلوك 

ا إعطاء شرح وافي لهذه المرحلة بتخصیص الحدیث عن المراهق ، و من هنا سیحاول الباحث جاهد

المراهقة من حیث خصائصها ، و مشاكلها  و تأثیرها على المراهق دون نسیان علاقة المراهق بالمؤسسة 

التعلیمیة ، و كیف یجب أن تكون العلاقة بینه و بین المدرسة.
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تعریف المراهقة:- 1

سیة في حیاة الكائن الإنساني بل و أهمها لكونها تشمل تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأسا

على عدة تغیراتو على كل المستویات فهي إذن فترة في حیاة الفرد باعتبارها فترة نمو شامل تنقل الفرد من 

ضطرابات في التوازن الشخصي الكلي و إعادة إالطفولة إلى الرشد بالإضافة لما تشهده هذه المرحلة من 

حیاته مع الآخرین من جراء التحولات و التغیرات العمیقة و السریعة التي یعرفها المراهق بناء شخصیته و 

على المستوى النفسي المعرفیو الاجتماعي.

المراهقة لفظا:- 1- 1

معناها النمو و قولنا راهق الفتى و راهقت الفتاة بمعنى أنهما نمیا نمو مستطردا و الاشتقاق 

راهقة بهذا تعني الفترة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي باكتمال الرشد و تنعت أحیانا اللغوي بغیر هذا المعنى فالم

نتقالیة تجمع بین خصائص الطفولة و سمات الرجولة ، فالمراهقة إذن عملیة بیولوجیة ، إبأنها مرحلة 

أو تتقلص تبعا تعرفیة ووجدانیة اجتماعیة ، تربویة دینامیكیة متطورة إذ أن المراهقة تمتد في مداها الزمني 

1للمعاییر الاجتماعیة و المقاییس الحضاریة التي یحیا في أرجائها المراهق.

2و تعني في الأصل اللغوي الاقتران فراهق الغلام أي قارب الاحتلام و راهقت الشيء رهقا أي قربت منه.

.170، ص 1999، الدار العربیة للعلوم ،بیروت، سیكولوجیة الطفولة و حقائقها الأساسیةعبد العلي الجسماني، - 1

.157، ص 1991، دار المعارف ، بیروت ، مشكلات الطفولة و المراهقةمیخائیل إبراهیم أسعد ، - 2
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المراهقة اصطلاحا:- 2- 1

الرشد ، أي أنها تأخذ من سمات الرشدتعني فترة الحیاة الواقعة بین الطفولة المتأخرة و 

1و هي مرحلة انتقالیة.

مفهوم المراهقة:- 3- 1

المفاهیم و اختلاف الآراء ، فیرى "دوري دإن المختصون في العلوم الإنسانیة یختلفون في تعد

متعددة و یعرفها هو بأنها نمو جسدي و ظاهرة اجتماعیة و مرحلة زمنیة روجرز" بأن للمراهقة تعاریف

كما أنها فترة تحولات نفسیة عمیقة ، و یعرفها "لثري"بأنها العمر الذي یلي مرحلة الطفولة و تبدأ مع 

العلامات الأولیة للبلوغ.

امتداد زمني متأثرة و بهذا المعنى فإن المراهقة عملیة بیولوجیة نفسیة ، اجتماعیة ، تسیر وفق 

بعوامل النمو البیولوجي و الفیزیولوجي و بالمؤثرات الحضاریة و الجغرافیة ، فقد تبدأ في منطقة جغرافیة 

معینة وفق نسق اجتماعي معین عند عمر التاسعة و تستمر إلى التاسعة عشر تقریبا ، و قد لا تبدأ في 

ثة عشر تقریبا و قد تصل إلى ما بعد الواحدة و منطقة أخرى مختلفة مناخیا و حضاریا إلا عند الثال

العشرین من العمر ویختلف الذكر عن الأنثى في هذا حیث تسبق الأنثى في النمو.

و یرى "لوهال" في تعریفه للمراهقة أنها فترة جدیدة في عملیة التحرر من مختلف أشكال التبعیة 

عاطفیة و من خلال علاقاته الجدیدة مع الأقران مما القدیمة ، فهو یرى الاستقلالیة للمراهق من الناحیة ال

یؤدي لإعادة تنظیم شخصیة و تجاوز نماذج التفكیر الأبویو التحرر من البنیات المعرفیة القدیمة و بذلك 

.20، ص 1995، عالم الكتب ، القاهرة ، علم النفس النمو ، الطفولة و المراهقةحامد عبد السلام زهران، - 1
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تزداد أهمیة المراهق عن شؤونه و الاندماج في جمیع الأوساط الاجتماعیة دون مساعدة الآباء و الأسرة 

1نفسیة أو ما یسمى بأزمة المراهق".زوابعتبار هذه المرحلة مرحلة في شؤونه كما أن اع

أشكال المراهقة:- 2

الواقع أنه لیس هناك نوع واحد من المراهقة فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه الجسمیة

و الاجتماعیة و النفسیة و المادیة ، و حسب استعداداته الطبیعیة ، فالمراهقة تختلف من فرد إلى فرد ، 

ومن بیئة جغرافیة إلى أخرى و من سلالة إلى سلالة ، كذلك تختلف عنها في المجتمع المتحضر ، و 

تزمت الذي لمع المكذلك تختلف في مجتمع المدینة عنها في المجتمع الریفي ، كما تختلف من المجت

یفرض كثیرا من القیود والأغلال على نشاط المراهق ، عنها في المجتمع الحر الذي یتیح للمراهق فرص 

العمل و النشاط ، و فرص إشباع الحاجات و الدوافع المختلفة.

كذلك فإن مرحلة المراهقة لیست مستقلة بذاتها استقلالا تاما، و إنما هي تتأثر بما مر به الطفل 

من خبرات في المرحلة السابقة ، و النمو عملیة مستمرة و متصلة.

و جدیر بالذكر أن النمو الجنسي الذي یحدث في المراهقة لیس من شأنه أن یؤدي بالضرورة إلى 

حدوث أزمات للمراهقین، و لكن دلت التجارب على أن النظم الاجتماعیة الحدیثة التي یعیش فیها المراهق 

) M.MEADمارجریت مد(دوث أزمة المراهقة، فقد دلت الأبحاث التي أجرتها هي المسؤولة عن ح

الأنثروبولوجیا الاجتماعیة في المجتمعات البدائیة أن المجتمع هناك یرحب بظهور النضج الجنسي ،و 

بمجرد ظهوره یقام حفل تقلیدي ینتقل بعده الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة ، و یترك 

بمسؤولیات بكل بساطةراهق فورا السلوك الطفولي و یتسم سلوكه بالرجولة كما یعهد إلیه المجتمع الم

الرجال ،و یسمح له بالجلوس وسط جماعتهم ، و یشاركهم فیما یقومون به من صید و رعي، و بذلك 

.225، ص ه، مرجع سبق ذكر علم النفس النمو ، الطفولة و المراهقةحامد عبد السلام زهران، - 1
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سرة ، و من ثم یحقق استقلالا اقتصادیا و اجتماعیا ، و فوق كل هذا یسمح له فورا بالزواج و تكوین الأ

یتمكن من إشباع الدافع الجنسي بطریقة طبیعیة. و بذلك تختفي "مرحلة المراهقة" من هذه المجتمعات 

البدائیة ، الخالیة من الصراعات التي یقاسي منها المراهق في المجتمعات المتحضرة. فالانتقال من 

الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات البدائیة انتقال مباشر.

في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت البحوث عن أن المراهقة قد تتخذ أشكالا مختلفة للمراهقة منها:أما

المراهقة المتوافقة:- 1- 2

الاعتدال و الهدوء النسبي و المیل إلى الاستقرار و الإشباع المتزن و تكامل * سماتها العامة: 

ترات الانفعالیة الحادة ، و التوافق مع الوالدین و الاتجاهات والاتزان العاطفي و الخلو من العنف و التو 

الأسرة و التوافق الاجتماعي و الرضا عن النفس و توافر الخبرات في حیاة المراهق و عدم الإسراف في 

الخیالات و أحلام الیقظة و عدم المعاناة من الشكوك الدینیة.

المعاملة الأسریة السمحة التي تتسم بالحریة و الفهم و احترام رغبات المراهق * العوامل المؤثرة فیها: 

وتوفیر جو الاختلاط بالجنس الآخر في حدود ، الأخلاق و الدین و حریة التصرف في الأمور الخاصة 

والاستقلال النسبي و عدم تدخل الأسرة في شؤونه الخاصة 

صراحة بین الوالدین و المراهق في مناقشته مشكلاته و إشباع الهوایات و توفیر جو من الثقة و ال

وشعور المراهق بتقدیر والدیه و اعتزازهما به و شعوره بتقدیر أقرانه و أصدقائه و مدرسیه  و أهله، و 

الاجتماعي للأسرة و شغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي –یسر الحال و ارتفاع المستوى الاقتصادي 

وین الجسمي و الصحة العامة و التفوق الأكادیمي و النجاح الدراسي   و التدین والریاضي، و سلامة التك

و الإحساس بالأمن و الاستقرار و الاستقامة و الرضا عن النفس و الراحة النفسیة و الإحساس 

یة التصرف و الاعتماد على بالمسؤولیة الاجتماعیة وممارستها و إتاحة فرصة الحیاة الاستقلالیة و حر 
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یة و الانصراف بالطاقة إلى الریاضة و مو التأثر بشخصیات ریاضیة ، و إعلاء النواحي الجسالنفس

.1الثقافة الأدبیة والدینیة

المراهقة الانسحابیة المنطویة:- 2- 2

الانطواء و الاكتئاب و العزلة و السلبیة و التردد و الخجل و الشعور بالنقص ، و * سماتها العامة: 

رجیة و الاقتصار على أنواع النشاط الانطوائي و كتابة المذكرات التي یدور معظمها نقص المجالات الخا

حول الاتصالات و النقد و التفكیر المتمركز حول الذات و مشكلات الحیاة و نقد النظم الاجتماعیة و 

ر حول الثورة على تربیة الوالدین  و محاولة النجاح الدراسي و الاستغراق في أحلام الیقظة التي تدو 

موضوعات الحرمان و الحاجات غیر المشبعة ، و الإسراف في الجنسیة الذاتیة و الاتجاه إلى النزعة 

الدینیة المتطرفة بحثا عن الراحة النفسیة و الخلاص من مشاعر الذنب.

عدم مناسبة الجو النفسي في الأسرة و الأخطاء الأسریة التي منها التسلط * العوامل المؤثرة فیها: 

طرة الوالدین و الحمایة الزائدة و ما یصاحب ذلك من إنكار لشخصیة المراهق و تركز قیم الأسرة وسی

حول النجاح الدراسي مما یثیر قلق الأسرة و قلق المراهق و جهل الوالدین و توجیههما السیئ فیما یتعلق 

الوحید و ما الأصغر أو بوضع المراهق الخاص في الأسرة و تربیته بین أخوته كأن یكون الولد الأكبر أو

الاجتماعي، و عدم ممارسة النشاط الریاضي ، –و ضعف المستوى الاقتصادي لكل من أوضاع خاصة 

و التزمت والرجعیة و المغالاة في اتجاهات الأسرة و الفشل الدراسي و التخلف في التكون الجسمي و 

المسؤولیة و الجذب العاطفي التام و انعدام سوء الحالة الصحیة وعدم إشباع الحاجة إلى التقدیر و تحمل 

التوجیه المناسب.

.225، ص ذكره بق، مرجع سعلم النفس النمو الطفولة و المراهقة حامد عبد السلام زهران ، - 1



104

المراهقة العدوانیة المتمردة:- 3- 2

التمرد و الثورة ضد الأسرة و المدرسة و السلطة عموما ، و الانحرافات الجنسیة و * سماتها العامة: 

تحطیم أدوات المنزل و العدوان على الإخوة و الزملاء و العناد بقصد الانتقام خاصة من الوالدین و 

و إعلان الإسراف الشدید في الإنفاق و التعلق الزائد بروایات المغامرات و الحملات ضد رجال الدین 

و الشعور بالظلم و عدم التقدیر و الاستغراق في أحلام الیقظة و التأخر الدراسي.الإلحاد والشكوك الدینیة

لط و قسوة و صرامة القائمین على تربیة المراهق ، التربیة الضاغطة و تس* العوامل المؤثرة فیها: 

والصحبة السیئة و تركیز الأسرة على النواحي الدراسیة فحسب و نبذ الریاضة و النشاط الترفیهي و قلة 

الأصدقاء وضعف المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و العاهات الجسمیة و تأخر النمو الجسمي و 

بعض المراهقین و خطأ الوالدین في توجیههم و عدم إشباع الحاجات التأخر الدراسي  و الوضع الخاص ل

1و المیول.

المراهقة المنحرفة:- 4- 2

الانحلال الخلقي التام و الانهیار النفسي الشامل و الجناح و السلوك المضاد للمجتمع  * سماتها العامة: 

الذروة في سوء التوافق و البعد والانحرافات الجنسیة و سوء الأخلاق و الفوضى و الاستهتار ، و بلوغ

عن المعاییر الاجتماعیة في السلوك.

المرور بخبرات شاذة و مریرة و الصدمات العاطفیة و انعدام الرقابة الأسریة أو * العوامل المؤثرة فیها: 

تخاذلها  و ضعفها و القسوة الشدیدة في معاملة المراهق في الأسرة و تجاهل رغباته و حاجات نموه أو 

التدلیل الزائد من ناحیة أخرى ، الصحبة المنحرفة و النقص الجسمي أو الضعف البدني و الشعور 

.226، ص ذكره بق، مرجع سعلم النفس النمو الطفولة و المراهقة حامد عبد السلام زهران، - 1
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لنقص و الفشل الدراسي و سوء الحالة الاقتصادیة للأسرة و العوامل العصبیة الاستعدادیة أو الاختلال با

في التكوین الغددي.

الاتجاهات المفسرة للمراهقة:- 3

توزعت الدراسات و الأبحاث التي تناولت المراهقة بین ثلاث اتجاهات رئیسیة هي:

الاتجاه البیولوجي النفسي.- 

الثقافي الاجتماعي.الاتجاه - 

الاتجاه العقلي.- 

الاتجاه البیولوجي النفسي:- 1- 3

* یركز على المحددات الداخلیة للسلوك، و صاحب هذا الاتجاه ستانلي هول.

.* أن المراهقة مرحلة تغیر شدید مصحوب بالضرورة بالتوترات و صعوبات التكیف

* و تكتنفها الأزمات النفسیة.

و الإحباط و الصراع  و أن التغیرات الفسیولوجیة هي العامل الأساسي في خلق * و تسودها المعاناة

التوترات و الصعوبات.

* أي أن صورة المراهقة تفرضها طبیعة النمو، و بالتالي یتشابه سلوك المراهقین جمیعا.

.1* و هي مرحلة میلاد جدید من وجهة نظر هول

.19، ص 1992، 1، مكتبة الأنجلو المصریة ، طسیكولوجیة المراهقة هدى محمد قناوي، - 1
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الاتجاه الأنثروبولوجي:- 2- 3

على المحددات الخارجیة للسلوك.* و هو یركز 

* المحددات الاجتماعیة و الثقافیة و القیم.

روت بوكت و میدو صاحب هذا الاتجاه 

سامدا * و لقد درست مید المجتمعات البدائیة مستخدمة أسلوب الملاحظة المباشر للمراهقین على قبائل: 

أرابیش مندجمور و تشمبولي.

تتشكل بالبیئة الاجتماعیة ، و قامت بوصف المراهق.* و مفادها أن المراهقة تتكون و

مثال: المراهق من قبیلة الأرابیشي هادئة متعاونة متكیفة لأن المراهق یلقى عطفا و رعایة و شعورا 

بالأمن.

* و في قبیلة مندجمور المراهق من النوع العدواني، بسبب الإهمال و النبذمما یشیر إلى دور التنشئة 

اشتداد مشكلات المراهقة في هذه المرحلة.الاجتماعیة في 

مما سبق یتضح:

* أن مرحلة النمو عادیة و لیست أزمة في كل المجتمعات.

* أن المراهقة لا تتخذ نمطا عاما أو شكلا واحدا.

عنها هو * بل تتخذ أشكالا مختلفة و أنماطا متعددة باختلاف البیئة المحیطة بالمراهق ، و المسؤول

البیئة الاجتماعیة.
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* إن فترة المراهقة فترة نسبیة دینامیة یصعب معها وضع نظریة عامة لتفسیر جمیع جوانب المراهقة.

* من كل ما سبق دعا الأمر إلى النظر في النظریات السابقة عن مرحلة المراهقة.

الاتجاه المجالي:- 3- 3

الداخلیة و الخارجیة للسلوك.* و هو یركز على التفاعل بین المحددات 

و یركز بوجه عام على عامل الصراع أثناء الانتقال من الطفولة إلى كیرت لیفین * و یتزعم هذا الاتجاه 

.الرشدمن مجال معروف إلى مجال مجهول

المراهقة بأنها:كیرت لیفین یتصور - 

.* فترة تغیر في الانتماء للجماعة

.* من طفل إلى مشروع راشد

.یستطیع اللعب * فلا

.* و یرتبط بعادات الجماعة و تقالیده

* و هذا النقص یجعله في مجال معرفي غیر ثابت و یشعره بعدم الأمن.

* بالإضافة إلى فترة التغیرات الفسیولوجیة.

* فترة ظهور حاجات و اهتمامات و رغبات.

لمتعددة.* یدخل في عالم الكبار بكل تناقضاته و صراعاته و قیمه و أرائه ا
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المراهق بالرجل الهامشي الذي یقف بین حدود الجماعتین "جماعة الأطفال" و كیرت لیفین * یشبه 

"جماعة الكبار" غیر متأكد من انتمائه لأحدهما.

الرجل الهامشي عند كیرت لیفین:-

.* هو الذي یقف بین حدود جماعتین "جماعة الأطفال و جماعة الكبار"

.انتمائه لإحداهما* غیر متأكد من 

.* لا یستطیع الانتساب إلى جماعة الصغار لأنه أصبح كبیرا

* و لا هو متأكد من قبوله في مجتمع الراشدین.

الاتجاه العقلي:- 4- 3

یقوم هذا الاتجاه على منطق العقل الذي یخضع إلى معاییر و أسس جدیدة تختلف عن المعاییر 

ؤثر بدوره على خبرات المراهق و قدراته و فعالیته المختلفة.التي اعتمدتها المرحلة السابقة ، و ی

و هكذا تتظافر كل من جهود النمو العقلي المتمثل في التفكیر الإجرائي الشكلي ، و النمو 

تبلور مفهوم الذات لدى المراهق لمساعدته في مواجهة و حل المشاكل التي تعترضه ماالاجتماعي  و ك

1في حیاته.

.29، ص ذكره بقلعربیة للدراسات و النشر، مرجع س، المؤسسة االمراهقنوري الحافظ ،- 1
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مرحلة المراهقة:أهمیة - 4

من المؤكد و حسب ما اعتدنا علیه أن أصعب المراحل هي المرحلة الانتقالیة و أصعب النقاط 

هي نقاط الانعطاف ، و المراهقة تنطبق علیها هذه الأوصاف في جمیع النواحي و الجوانب التي تتمیز 

الأجدر أن نولي اهتمامات بها من قلق و اضطرابات و حاجة للتكیف ، و الحرمان بشتى أشكاله كان من

و كذا مشكلاتها و طرق علاجها مما یزید أهمیة ،كبیرة و دراسة معمقة حول هذه المرحلة  و متطلباتها

هذه المرحلة أنها مرحلة نضج القیم الروحیة و الدینیة  والخلقیة و یحدث فیما یسمى الیقظة الدینیة و كذا 

المراهق فإنه یستوعب القیم الروحیة و التصورات الدینیة أو كما النزاعات المثالیة ، و یحكم ما یصل إلیه

اةالكائن الحي سلسلة متصلة متكاملة الحلقات یؤثر ـــــــــــــــــــــــتعتبر مرحلة اختیار التخصص أو المهنة ، و حی

شباب سویة متكیفة فیها السابق على اللاحق لإدراكنا أهمیة المراهقة السویة المتكیفة لأنها تقود إلى مرحلة

أیضا.

تحدید مرحلة المراهقة:- 5

تختلف بدایة و نهایة مرحلة المراهقة من فرد إلى آخر و من سلالة إلى أخرى و حسب الجنس 

ویقول "جوزیف سترون": أن المراهقة تبدأ بمظاهر البلوغ و بدایتها لیست دائما واضحة و نهایتها تأتي مع 

تمام النضج الاجتماعي.

العلماء أثر المناخ على الإنسان في المناطق الحارة و في المناطق الباردة فالمراهقة في و یفسر

المناطق الحارة تكون مبكرة على عكس المراهقة في المناطق الباردة حیث تكون متأخرة بالإضافة إلى 

و الاختلاف بین التأثیرات ، الفوارق الوراثیة ، الفردیة الصحیة و النفسیة ، و هذا ما یفسر الارتباط 

الأجناس والبلوغ، و قد قسم العلماء المراهقة إلى مراحل فرعیة أهمها:
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المراهقة المبكرة:- 1- 5

سنة، تصادف مرحلة الطور الثالث من التعلیم الأساسي ، و تبدأ من مرحلة النمو 14سنة إلى 11من 

بیولوجیة الجدیدة.السریع حتى البلوغ بنسبة تقریبا و هذا عند استقرار التغییرات ال

المراهقة المتوسطة:- 2- 5

سنة ، تصادف في الغالب الطور الثانوي.18إلى 15تتراوح ما بین 

المراهقة المتأخرة:- 3- 5

1سنة ، فالمراهق هنا یحاول جاهدا تكییف نفسه مع المجتمع الذي یعیش فیه.21سنة إلى 18تمتد بین 

سنة):18- 15خصائص المراحل العمریة (- 6

یملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة و القدرة على العمل و إقامة علاقات متبادلة مع 

الآخرین لإیجاد نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على الغیر حیث یزداد الشعور 

2بالاستقلالیة.

و تزداد الحواس دقة و یقرب الذكاء تقابل هذه المرحلة الثانویة و هنا تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبیا

إلى الاكتمال و تظل الانفعالات قویة و تتسم بالحماسة.

یصبح المراهق أكثر تصادما مع العائلة و یصر على ما یحلو له و یجرب الكثیر من المراهقین 

مخدرات ، كحول ،كنوع من التحدي للأهل و لفرض رأیهم الأمور الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء ،

1الخاص.

.27، ص 1994،، دار المعارف، القاهرةمشكلات المراهقین في المدن و الریفمیخائیل معوض خلیل ، - 1

.354-353، ص 1997، المكتبة الجامعیة مصر، علم النفس النمو الطفولة و المراهقةرمضان محمد القذافي،- 2
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مظاهر النمو في هذه المرحلة من المراهقة:- 7

النمو الجسمي و الفیزیولوجي و الحركي:- 1- 7

النمو، كما تمیزها تمتاز هذه المراهقة بتغیرات جسمیة سریعة بسبب زیادة إفراز هرمونات

الحساسیة النفسیة و ظهور حب الشباب عند البعض فهذا یسبب الإحراج للمراهق لأنه یشوه مظهر وجهه 

كما أن التفكیر أو التأخیر في النمو الجسمي و الجنسي له مشكلات نفسیة اجتماعیة فالنضج المبكر لدى 

الإناث یسبب لهن الضیق عند الذكور یجعلهم أكثر نشاط.

حلة طفرة في النمو الجسمي طولا و عرضا في أجهزة الجسم الداخلي و الخارجي و قد تبدأ هذه مر 

الطفرة عند الأولاد الأصحاء في سن مبكرة تصل سن عشرة سنوات و نصف.

یتفوق البنون على البنات في القوة الجسمیة حیث تنمو عضلاتهم بشكل أسرع في حین أن البنات 

2و في العضدین و الفخذین و البطن.یتراكم الدهن حول الحوض

یؤثر في عملیة النمو عاملان: أحدهما داخلي و هو الوراثة ، و الثاني خارجي و هو البیئة و لا یمكن 

فصلهما عن بعضهما و الواقع أن أي عیب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق یعتبر بحق تجربة 

الاعوجاج في الجسم أو عدم نماء العضلات یقلق قاسیة له فبعض العیوب الجسمیة كحب الشباب أو 

3المراهق یشعره بنقص كبیر عندما یقارن مع زملائه.

.176، ص 1997، سیكولوجیة التعلمعبد القادر كراجة، - 1

.296-295-239، ص 2002، دار الكتاب الجامعي علم النفس الطفولة و المراهقةالهنداوي، علي فاتح - 2

، ص 2003، مركز الإسكندریة للكتاب، مصر علم النفس التربوي ، أسسه و تطبیقاتهخلیل میخائیل معوض، -3
296.
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في حین یرى "هبو رجو" الألماني الجنسیة أن اضطرابا یحدث للمراهق في جمیع جوانبه و التي 

الحركي.لها تأثیر سلبي على حركة المراهق و مستوى أدائه كما یسمیها "مایكل مان" مرحلة التفكك

* الآثار النفسیة للنمو الجسمي الفسیولوجي لدى المراهق:

تلعب هذه التغیرات عند الجنسین دورا واضحا في مفهوم المراهق عن ذاته ، و بالتالي في سلوكه 

، فالفتاة تعتز بأنوثتها ، و تشعر بالحرج من الطمث.

للاتجاهات السابقة عن الحیض، و تتراوح هذه الاستجابة بین عاملین: النظرة السالبة و ذلك 

وردود فعل الوالدین تجاه الحیض و تلعب هذه التغیرات دورا هاما في شعور المراهق في التوافق النفسي 

تجاه ذاته ، وتجاه المجتمع الذي یعیش فیه ، فیعتمد على تقدیر المجتمع له فیشعر بالهدوء النسبي مع 

1له یشعر بالنقص و بأنه شخص غیر جذاب.نفسه و الآخرین ، و في عدم تقدیر المجتمع 

و یظهر في هذه المرحلة حب الشباب لدى بعض المراهقین ، نتیجة للإفرازات الدهنیة الزائدة ،مما 

یترتب علیها ظهور البقع السوداء لدى المراهق ، فتشوه منظره و شكله و نتیجة للتبكیر أو التأخیر في 

تكون الأنثى المبكرة في الأنوثة تشعر بالحرج، و تشعر بعدم النمو الجسمي تحدث مشكلات للمراهق ، ف

المرغوبیة الاجتماعیة من رفیقاتها، و یشعر الذكر بالفخر و الاعتزاز في النمو الجسمي المبكر ، و یكون 

تقدیره لذاته مرتفع ،و یشعر بأنه قائد لجماعته.

و شرح المشكلات التي یترتب علیها دخوله مما سبق یجب الإعداد المسبق للمراهق لهذه الفترة جیدا ،

لهذه المرحلة و كیفیة التغلب علیها، و أنها مظاهر طبیعیة لهذه المرحلة.

.296، ص مرجع سبق ذكره ، علم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، -1
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النمو العقلي المعرفي:- 2- 7

تتطور الحیاة المعرفیة للمراهق تطورا ملحوظا لإعداد الفرد للتكیف الصحیح للبیئة المتغیرة المعقدة 

و القدرات الطائفیة التي تؤكد الفروق العقلیة الواسعة بین الأفراد الآخرین ، و تبدو أن أهمیة المواهب 

أهمیة كبیرة.

یدل الذكاء على محصلة النشاط العقلي الكلي، و تدل القدرة الطائفیة على نوع من * الذكاء و القدرات: 

م به "فؤاد البهي السید" النشاط العقلي مثل القدرة العددیة، و قد بینت عدة أبحاث من بینها البحث الذي قا

أن القدرات العقلیة الطائفیة ذاتها تنقسم في أواخر المراهقة إلى قدرات أخرى متمایزة و متنوعة ، فالقدرة 

سنة) و التي تتسع فتمثل 13- 11التي اكتشفها "عبد العزیز القومي" عند الأطفال البالغین في العمر (

یة على سطح الورقة أو حركة المجسمات في النزاع الثلاثي قدرة الفرد على تصور حركة الأشكال الهندس

1، و تؤلف من هذه العملیات العدیدة و المختلفة قدرة واحدة.

النمو الانفعالي:- 3- 7

عنفو تعد المراهقة مرحلة عنیفة من الناحیة الانفعـــــــــــــــــــــــالیة حیث تملأ نفسیــــــــة المــــــــــــــراهق بثورات ال

الاندفاع و أحاسیس الضیق ، و یؤثر هذا النشاط الانفعالي في جمیع أنماط السلوك المراهق.

و من المزایا المتصلة بانفعالات المراهق في أوائل هذه المرحلة أنه إذا أثیر أو غضب فإنه لا 

اء ، و نفس هذه یستطیع التحكم في المظاهر الخارجیة الحالیة الانفعالیة فنلاحظه یصرخ أو یدفع الأشی

2الظاهرة تظهر علیه عندما یشعر بالفرح حیث یقوم بحركات كانت تدل على اتزانه الانفعالي.

.175، ص 1996، مصر، 1، دار الفكر العربي ، طأسس و نظریات الحركةبسطوني أحمد،- 1

.297، مرجع سبق ذكره، ص علم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، - 2
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العوامل المؤثرة في انفعالات المراهق:- 8

تتأثر انفعالات المراهقة في مثیراتها و استجاباتها بعوامل عدة و التي تتلخص فیما یلي:

التغیرات الجسمیة و الداخلیة.- 

العملیات و القدرات العقلیة و التعلق الجنسي و العلاقات العائلیة و معاییرها الجماعیة- 

1و الشعور الدیني.

التغیرات الجسمیة الداخلیة و الخارجیة:-

تتأثر انفعالات المراهق بالنمو العضلي الداخلي و خاصة بنمو و ظهور الغدد الصماء ، نشاط 

بعد نشاطها ل فترة الطفولة و ضمور الغدد الصنوبریة و الغدد الیموسیةالغدد التناسلیة بعد سكونها طوا

و لهذه المظاهر أثارها النفسیة، الانفعالیة، و هذا ما تثبته كل من طوال فترة الطفولة 

و تتأثر انفعالات المراهق أیضا بالتغیرات الخارجیة التي تطرأ HOHGOTILEb/DAVIDSONأبحاث

لنسب الجسمیة لنمو الأعضاء.على أجزاء جسمه و بتغیر ا

تهبط سرعة الإدراك في المراهقة و یزداد التباین و التمایز القائم بین العملیات و القدرات العقلیة:-

القدرات العقلیة المختلفة ، و یتغیر بذلك إدراك الفرد للعالم الخارجي نتیجة لهذا النمو العقلي في أبعاده 

اهق بهذا التغیر و تؤثر بدورها في استجاباته و التي تشمل الاستدراك و المتباینة و تتأثر انفعالات المر 

التذكر و التفكیر و التخیل.

یتأثر الإدراك لدى الفرد بالنمو العضوي الفیزیزلوجي ، و أن الحساسیة الإدراكیة تخضع * عملیة الإدراك: 

لإدراك له ،مثلا مدى إدراك لمدى تفاعل الفرد مع مقومات هذا الموقف ، و لنوع و لشدة و لمستوى ا

.355-349، مرجع سبق ذكره، ص علم النفس النمو الطفولة و المراهقةحامد عبد السلام زهران، - 1
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الطفل لأصوات مرتفعة و منخفضة ، یختلف مدى إدراك المراهق لهذه العتبة الصوتیة. و هكذا نرى أن 

إدراك الفرد یتطور من الطفولة إلى المراهقة ، من المستوى الحسي المباشر إلى المستوى المعنوي الذي 

یمتد عقلیا نحو المستقبل القریب و البعید.

تنمو عملیة التذكر في المراهقة معتمدة على الفهم و استنتاج العلاقات و المتعلقات ، و تنمو ذكر: * الت

1سعة القدرة على الاستدعاء و التذكر.

للموضوعات المختلفة بدرجة و یظل التذكر المعنوي في نموه طوال المراهقة و الرشد و یتأثر تذكر الفرد

و نموها.میله 

الطفل ، و أكثر معنویة و تكون عملیة التفكیر العقلي عند المراهق أكثر تناسقا من علم * التفكیر: 

و ینمو التفكیر المجرد و تزداد القدرة على الاستدلال و الاستنتاج و الحكم على الأشیاء و حل تجریدا 

المشاكل.

مختلفة ، و یزداد هذا الارتباط یرتبط التخیل ارتباطا قویا بالتفكیر خلال مراحل النمو ال* عملیة التخیل: 

كلما اقترب الفرد من الرشد و اكتمال النضج ، و تبین دراسة "فالتر" الطرق المختلفة القائمة بین تخیل 

الطفل و تخیل المراهق.

التآلف الجنسي:-

في الطفولة المتأخرة یكون تباعد الجنسین، أما في المراهقة یكون تآلف شاق قاس على الجنسین 

ه تحول مضاد  و لهذا یشعر المراهق بالحرج في علاقاته مع الجنس الآخر، قد تعوق هذه المثیرات ، لأن

الجدیدة تفكیره و نشاطه العقلي.

.349ص مرجع سبق ذكره ،،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة زهران، حامد عبد السلام- 1
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العلاقات العائلیة:-

یتأثر النمو الانفعالي للمراهق إلى حد كبیر بالعلاقات العائلیة المختلفة ، و التي قد تعیق نموه و 

وغه و هذا یكون حسب الجو الاجتماعي السائد في عائلته، فأي مشاجرة تنشأ قد تساعد في تطوره و بل

بین والده و أمه تؤثر في انفعالاته و مغالاة الأب أو الأم في السیطرة على أمور حیاته الیومیة و 

الاستمرار في معاملته كطفل صغیر یحتاج إلى إرشاد دائم و شعوره بالحرمان المالي الشدید الذي یهبط 

انته بین رفاقه.بمك

و قد یثور المراهق على بیئته المنزلیة أو یكبت هذه الثورة في أعماق نفسه لیعاني ذلك ألوانا مختلفة من 

الصراع النفسي و الذي یؤثر فیه بالعصیان أو الانقسام على نفسه.

المعاییر الجماعیة:-

رضها الجماعة و الثقافة القائمة على تتأثر استجاباته الانفعالیة بمستویات المعاییر و القیم التي تف

أفرادها المختلفة حیث أن المراهق یرى نفسه بین إطارین مختلفین "الطفولة" و "المراهقة" ، و لهذا یشعر 

بالحرج بین أهله و رفاقه لشعوره باختلاف سلوكه و مثیراته.

بفلسفة الحیاة ذاتها * الشعور الدیني: تتأثر مثیرات المراهق الانفعالیة بعلاقته بالدین عبر والدیه المباشرة 

و ماضیها و حاضرها و مستقبلها ، فالشعور الدیني في المراهقة عامل قوي و تغییر مثیرات وأهدافها 

1واستجابات المراهق الانفعالیة.

.300، مرجع سبق ذكره، ص علم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي، - 1
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للمراهق:المظاهر الانفعالیة - 1- 9

تتمیز انفعالات المراهقة بأنها مراهقة سریعة الاستجابة تمیل إلى الكآبة و الانطلاقة.

الرهافة: -

یتأثر المراهق تأثرا سریعا للمثیرات الانفعالیة المختلفة و هذا نتیجة اختلاف اتزانه الغددي الداخلي 

تي تثور في أعماق نفسه، و هو لهذا مرهف و تسد إلیه مسالكه القدیمة و لقد یستجیب لتلك الانفعالات ال

الحس في بعض أموره ، تسیر مدامعه سرا و جهرا.

الكآبة:-

یتردد المراهق في الإفصاح عن انفعالاته و یكتمها في نفسه خشیة أن یثیر نقد الناس و لومهم ، 

ق الیومیة.ینطوي على ذاته و یسترسل في كآبته حتى یشعر بضالة أحلامه و آماله في ضوء الحقائ

الانطلاقة:-

هو مظهر من مظاهر تأثره السریع و أثر من آثار طفولته القریبة ، و علامة من علامات مناحته 

البریئة في المواقف العصبیة ، التي لم یألفها من قبل، یندفع المراهق أحیانا وراء انفعالاته حتى یمسي 

عنه في ضعف و تردد، بینما یمیل الطفل إلى وصف الأعمال و متهورا فیقدم على الأمر ثم ینخذل

1الفعال التي تلتزم الطفل بالحدود.

.122، ص ذكره بقمرجع س، مشكلات المراهقة في المدن و الریفمیخائیل معوض خلیل، - 1
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النمو الاجتماعي:- 2- 9

حیاة المراهق الاجتماعیة ملیئة بالغموض و الصراع و التناقض لأنه انطلق من عهد الطفولة إلى 

ما الذي یعجبهم و ما الذي لا یعجبهم مجتمع الكبار فهو لا یعرف قیمهم و عاداتهم و اهتماماتهم و 

ویعیش صراعا بین آراء أقرانه و آراء أسرته و بین الرغبة في الاستقلال عن الوالدین و بین حاجته إلى 

مساعدتهم له، وبین الرغبة في إشباع الدافع الجنسي و بین القیم الدینیة و الاجتماعیة التي تحدد الطریق 

ناقضات تبدو في تفكیره و سلوكه إذ یقول و لا یفعل و ینفر في نفس المشروع لهذا الإشباع فیعیش ت

الوقت و یكمن ذلك في:

المیل إلى الاستغلال و الاعتماد على النفس و یظهر ذلك في محاولة المراهق اختیار أصدقائه و نوع • 

ملابسه   و دراسته... الخ.

د ، حیث یبدي الولاء و الانتماء و التقید المیل إلى الاكتتاف حول مجموعة من الأصدقاء صغیرة العد• 

بآرائهم و التصرف وفق أهدافهم.

تتسع دائرة العلاقات الاجتماعیة حیث یصبح المراهق أكثر اتصالا مع الآخرین.• 

المیل إلى مقاومة سلطة الوالدین و المدرسة و یظهر ذلك في رفض الأوامر و ینتقد الوالدین و أسلوب • 

رهما.حیاتهم بطریقة تفكی

: یقارن المراهق نفسه بغیره في محاولة اللحاق بالآخرین و التفوق علیهم.المنافسة• 
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و یلاحظ التآلف و استمرار التكتل في الجماعات و التفاعل الاجتماعي و المیل إلى الجنس * التآلف: 

1الآخر.

حیث أنه یبدأ خفیا و الذي یمیل الفرد في أوائل مراهقته إلى الجنس الآخر ، * المیل إلى الجنس الآخر: 

یؤثر علیه نمط سلوكه و نشاطه.

یتحقق المراهق من سیطرة الأسرة ، و یؤكد شخصیة و یشعر بمكانته و یحاول * الثقة و تأكیدات الذات: 

أن یرغم الأفراد المحیطین به على الاعتراف بهذه المكانة.

دقائه و أقربائه و مسالكهم و معاییرهم  یخضع المراهق إلى أسالیب أص* الخضوع إلى جماعة النظائر: 

ویصبح بذلك عبدا لجماعة النظائر التي ینتمي إلیها.

قد یستطیع الفرد في مراهقته أن یدرك العلاقة القائمة بینه و بین الأفراد  الآخرین * البصیرة الاجتماعیة: 

النفور أو تضفي على الحیاة وأن یلمس ببصیرته أثار تفاعله مع الناس ، فربما كلمة قد تثیر عاصفة من 

جوا من الألفة.

تزداد آفاق الحیاة الاجتماعیة للفرد إتباع مراحل نموه* اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي: 

و للجماعات المختلفة التي ینتمي إلیها خلال هذا التطور ، و یدرك حقوقه و واجباته.

صب و المنافسة و ضعف القدرة على فهم وجهة و یلاحظ النفور و التمرد و السخریة و التع* النفور: 

نظر الكبار و ضیق الصدر للنصیحة ، و یلاحظ على بعض الجماعات المراهقة یكون لها إلتفات خاصة 

ومصطلحات تكاد تكون سریة.

.427، ص 2001المكتب الجامعي الحدیث، مصر، ، علم النفس العامفوزي محمد جبل،- 1
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یمیل إلى التحرر من سلطة المنزل و الكبار ، و یثور علیها أحیانا فیعصي و یتمرد و یتحدى * التمرد: 

قائمة في أسرته.السلطة ال

یتطور إیمان المراهق بالمثل العلیا بعید التطور ، ینجو به أحیانا إلى السخریة من الحیاة * الصخریة:

الواقعیة المحیطة به لبعدها عن هذه المثل التي یؤمن بها و یدعو إلیها.

ب إلیها، أفكار رفاقه  یزداد التعصب لدى المراهق لأرائه و المعاییر جماعة النظائر التي ینتس* التعصب: 

وأسالیبهم.

یؤكد المراهق مكانته بمنافسة زملائه في ألعابهم و تحصیلهم و نشاطهم، و بعدها یرتفع نمط المنافسة: 

المنافسة فیتحول من المنافسة الفردیة إلى المنافسة الجماعیة التي تهیمن علیها روح الفریق.

النمو الخلقي و الشعور الدیني:- 3- 9

فكرة المراهق عن الخلق:- 1- 3- 9

إن الفتاة المراهقة و كذلك الفتى المراهق یناقش في صراحة كل ما یصدر عن والدیه من أعمال ، 

ویحاول أن یصدر أحكامه عن هذه الأعمال ، فیقبل منها ما یروقه و ما یتمشى مع منطقه ، و یرفض ما 

یتعارض مع مثله العلیا.

ثل المراهق ما هي إلا تجمیع  لخبراته التي بدأت في مرحلة الطفولة ، ثم تبلورت في مرحلة المراهقة إن مُ

1على شكل صیغ أخلاقیة عام تسیطر على أعماله و توجه سلوكه.

.366-317-315، ص ذكره بقمرجع س، علم النفس الطفولة و المراهقةعلي فاتح الهنداوي ، - 1
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الشعور الدیني:- 2- 3- 9

یلتمس أخرىیفحص المراهق الأفكار و المبادئ الدینیة التي تلقاها في طفولته من جهة ، ثم إنه من جهة

في الدین مخرجا یحقق له الشعور بالأمن الذي فقده ، بسبب ما یعانیه من أزمات نفسیة واضطرابات 

انفعالیة ، إن المراهق ینظر إلى الدین على أنه طریق یؤدي به إلى الخلاص و التغلب على حل مشكلاته 

في سعیه للتحرر و لتدعیم ذاتیته الیومیة، و هكذا فإن الیقظة الدینیة من أبرز سمات المراهقة، فالمراهق 

یراجع كل ما اكتسب في طفولته من قیم، و تصورات ، و معتقدات.

الحماس الدیني:- 3- 3- 9

الحماس الدیني أول مظاهر الیقظة الدینیة ، و یختلف على الاتجاه الدیني التقلیدي ، فلا هو 

تسلیم أعمى و لا هو انقیاد سلبي للعقیدة تمحى فیه الذاتیة ، بل هو على العكس من ذلكتقدیر للذاتیة عن 

أن لذلكتطیع  تبعا و نس،طریق الدین و التحمس الدیني یتلون بالسمات الغالبة على شخصیة المراهق 

نمیز بین أكثر من لون من ألوان التحمس الدیني، فثم التحمس المصحوب بالتحرر من البدع و الخرافات 

العالقة بالدین و حینئذ یكون موقف المراهق أشبه بموقف المجدد الدیني یهدف إلى تنقیة الدین من 

ذا شخصیة انبساطیة ، اندفع إلى نشاط الشوائب ، و تحریره من الجمود و الركود. و إن كان المتحمس

خارجي اجتماعي ، من ذلك النشاط: الخدمات الاجتماعیة باسم الدین، و الخدمات الدینیة الصرفة ، و 

غیر ذلك من ألوان النشاط الدیني التي تغلب علیها الروح الاجتماعیة ، و هي لا تختلف عن ضروب 

ة لدى الشخص الانطوائي الذي یقنع بحیاة دینیة یتحقق فیها و یتخذ الحماس صورة مغایر ،النشاط العادیة

الأمن و الدفء في ارتباطه باالله، و السلامة في انصرافه عن الدنیا و تفادیه الخوض في علاقات و 



122

مغامرات اجتماعیة ، وذلك الاتجاه هروب من الواقع ، قد یجد فیه سلامة النفس لأنه قد نجح في الكبت ، 

1لكآبة و الإحساس بأن الحیاة مأساة.و قد تغلب علیه ا

الحماس الدیني و الدافع الجنسي:- 3- 9

إن انبثاق الدافع الجنسي في المراهقة صریحا لا خفاء فیه یلهب الإحساس بالذنب و یحرك 

المكبوت من الدوافع الجنسیة الطفیلیة ، فیمتلئ المراهق جزعا و خوفا من أن یتحقق ، و من ثمة یعبئ 

كافة القوى و الإجراءات اللاشعوریة ، و ما أن یقع على الدین حتى یجد فیه وسیلة دفاعیة طیبة لمقاومتها 

ضدا لمیول الجنسیة ، و یهتدي إلى وسائل تلطف من حدة الإحساس بالذنب ، كالعبادات خصوصا ، 

الوضوء، والصیام ، و الاستغفار...الخ.

، فهو ینشأ أیضا عن تنبیه الدوافع العدوانیة على أن القلق كما ینشأ عن تنبیه الدوافع الجنسیة

خصوصا ضد من یقضي الواجب بإخلاص الود لهم كالأب و الأم، و حیث أن الرغبة في الاستقلال عن 

السلطة الوالدیة تنطوي على التمرد أي على نزعة عدوانیة فهي مثار للإحساس بالذنب الذي یضاف إلى 

سیة.ما یتولد منه من استثارة الرغبات الجن

.51، مرجع سبق ذكره، ص سیكولوجیة المراهقةهدى محمد قناوي، - 1
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مشاكل مرحلة المراهقة:-10

المشكلات الاجتماعیة:-10-1

إن المراهق في هذه المرحلة یكون بحاجة إلى الحصول على مركز و مكانة في مجتمعه و بحاجة إلى 

الإحساس بأن مجتمعه مرغوب فیه فسیتناول كل من الأسرة و المجتمع و المدرسة كمصادر من السلطة 

على المراهق.

لا یرید المراهق أن یعامل معاملة لذلك نجد أنه یمیل إلى نقد و مناقشة كل ما یعرض علیه سرة: الأ-

من آراء  و أفكار و لم یعد یتقبل كل ما یقال له بل یصبح له مواقف و آراءو أفكار یتعصب لها أحیانا 

1لدرجة العناد.

هكذا حتى سن المراهقة و في هذه بعد بلوغ سن معین فإن الطفل تفرض علیه المدرسة ، والمدرسة: -

المؤسسات التربویة فإن التلمیذ یقضي معظم أوقاته تبعا للبرنامج المسطر و كثافة الدروس و كل الأوقات 

مسخرة للدروس فإن سلطة المدرسة تكون لها ضغوط أكثر من الأسرة ، فلهذا یثور و یحاول أن یتمرد 

سة.علیها فلا یستطیع فعل كل ما یشاء في المدر 

و بالتالي یأخذ مظهرا سلبیا للتعبیر عن ثروته فیكون متضحا الغرور و یقوم باستهزاء الدروس و حتى 

المربین بوجه خاص لدرجة تصل إلى العدوان.

إن الفرد لكي یحقق النجاح الاجتماعي و ینهض بعلاقته الاجتماعیة لا بد أن یكون محبوبا المجتمع:-

قاء ، و یشعر بتقبل الآخرین له، فالمراهق بطابعه یمیل إلى حیاة من الآخرین و أن یكون له أصد

اجتماعیة یسودها النشاط أو العكس المیل إلى العزلة أو الانفراد فنجد البعض یندمج و یكون علاقات 

.263، ص2000، الأردن، 1، دار الفكر، طتربیة المراهقینمحمد عبد الرحیم عدس،- 1
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اجتماعیة بسهولة و اكتساب صداقات و المحافظة علیها ، حیث نجد البعض الآخر ینفرد و یبتعد عن 

1رفاقه ، و هذا راجع لظروف نفسیة و اجتماعیة.تكوین صداقات مع

إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة إذ یصاب المشكلات الصحیة:

المراهق بسمنة بسیطة مؤقتة، و لكن إذا كانت كثیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل و العرض على 

بات شدیدة بالغدد.الطبیب المختص فقد تكون وراءها اضطرا

المراهق و المشاكل التربویة:-10-2

المراهق و وظیفته المدرسة:

المدرسة مؤسسة متخصصة داخل المجتمع العام لها وظائفها الخاصة المناسبة لها ، و هي نظام 

من أنظمة التفاعل الاجتماعي مؤداها القیام بالتعلیم و استقباله، و نقطة التقاء لعدد من العلاقات 

مستقبل أفضل) الاجتماعیة المتداخلة و المعقدة  هدفها الأساسي استغلال الحاضر أحسن استغلال لبناء

و تمثل سلطة المدرسة امتدادا لسلطة الأسرة، و المدرسة كمؤسسة دورها السهر ) كما یقول جون دیوي 

على التربیة والتعلیم، و تدعیم التنظیم الاجتماعي و العمل على استقرار السلطة، الأمر الذي یمس بشكل 

2خضوع.واضح شعور المراهق ، و یحد من حریته  و یشعره بالضیق و ال

واجبات المدرسة تجاه المراهق:

تضطلع المؤسسة التعلیمیة بمجموعة من المهام و الواجبات و الوظائف و الأدوارفیمقدمتها:

تحقیق جو المنزل الصالح الذي یتمثل في إشباع الاحتیاجات المختلفة.- 

.383- 380، مرجع سبق ذكره، ص علم النفس النمو الطفولة و المراهقةرمضان محمد القذافي،- 1

.121، ص 2000القاهرة، ،، دار الفكر العربيالإدارة المدرسیةمحمد حسین العجمي،- 2
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استخدام أسالیب صالحة في التعلیم و الإدارة.- 

سة و أولیاء الأمور.الأخذ و العطاء بین المدر - 

توفیر المرافق الحیویة من ملاعب و أندیة...الخ.- 

إشباع مطالب التلامیذ المختلفة، و تقدیم الإرشاد الاجتماعي و النفسي و العلمي ، و معالجة - 

السلوكوالانحرافات و الحالات الاقتصادیة و الصحیة و تشجیع الموهوبین و مساعدة المتخلفین.

دراسیة علمیة متطورة وفق احتیاجات المراهق و نموه النفسي و المعرفي السلیم.وضع مناهج - 

المراهق و الإدارة المدرسیة:

انعكس التطور السریع الذي عرفه مجال التربیة و التعلیم على سیر الإدارة المدرسیة و توجهها ، 

اتسع دورها الیوم لتمارس تربیة فبعد ما كانت تقتصر مهامها على ضبط التلامیذ و تتبع تطورهم العقلي ، 

متكاملة تراعي كل الجوانب: الروحیة و الجسمیة و النفسیة العقلیة و الاجتماعیة للتلامیذ، و العمل على 

إشباعها بما یتلاءم و مراحل نموهم و میولاتهم الفردیة.

تصنیف التلامیذ:

سجمة جملة من یطرح مشكل تصنیف التلامیذ خصوصا المراهقین منهم إلى مجموعات من

الصعوبات تتعلق بالجنس، و السن، و المیول، و التكیف، و الانتماء الاجتماعي و الاقتصادي..الخ.

غیاب التلامیذ:

تنتشر ظاهرة الغیاب لدى المراهقین بشكل كبیر خصوصا منهم الذكور كتعبیر عن رفضهم 

لإثارة الانتباه و قد تختلف السیاسة للقوانین و الأنظمة التي تخضع لها المؤسسة التعلیمیة ، و كأسلوب
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المتبعة من طرف الإدارة المدرسیة لمعالجة هذا المشكل ما بین اللین و الشدة، و الحوار  و العقاب ، و 

تجدر الإشارة إلى أن معالجة مشكل غیاب التلامیذ لیس أمرا هینا أو سهلا، بل یحتاج الموضوع إلى 

و الدوافع الكامنة وراء انتشار هذا السلوك لدى التلامیذ و خصوصا القیام بدراسة كافیة تتقصى الأسباب 

المراهقین منهم.

الإدارة المدرسیة و النظام:

تعتبر مشكلة النظام المدرسي من أهم الاهتمامات التي تشغل مسؤولي الإدارة المدرسیة ، و 

یكن من اختلاف في طرق تختلف الأسالیب التي تعتمدها كل مؤسسة تعلیمیة في ضبط التلامیذ و مهما 

علاج هذا المشكل ، فهناك أولویات یستوجب على الإدارة المدرسیة مراعاتها ، نذكر منها:

إعطاء القدوة و تدعیم السلطة و اجتناب التسلط.- 

و ضع مخطط و الاتفاق على سیاسة الضبط و وسائله من طرف هیئة الإشراف بالمؤسسة التعلیمیة.- 

لقوانین و التعلیمات بشكل واع مستفیض.دراسة أسباب خرق ا- 

البحث عن الحلول المناسبة لمعالجة المشكل.- 

إشراك هیئة التدریس و أولیاء الأمور في معالجة المشكل.- 

إیقاف المراهق المخالف على خطئه و مساعدته على الوعي بضرورة تحمل مسؤولیة حفظ النظام - 

1بشكل ذاتي و تلقائي.

.79-78، مرجع سبق ذكره، ص الإدارة المدرسیة محمد حسین العجمي،- 1
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المشكلات النفسیة:- 10-03

اقتصرنا على أبرز المشاكل النفسیة في مرحلة المراهقة و هي كالآتي:

لقد عرف "مسرمان" القلق بأنه حالة من التوتر الشامل الذي ینشأ خلال صراعات الدوافع، القلق:

ومحاولات الفرد للتكیف.

شعوري فأما الجانب و یعرف القلق كغیره من العملیات الانفعالیة جانب شعوري و آخر لا 

الشعوري فیتمثل في الخوف و الفزع الشعور بالعجز الإحساس بالذنب و مشاعر التهدید...الخ إلا أنه 

بجانب هذه المشاعر ، یشمل القلق على عملیات معقدة متداخلة یعمل الكثیر منها دون وعي الفرد بها 

لتي تدفعه إلى هذه الحالات.بمعنى أن الفرد یعاني المخاوف مثلا  دون أن یدرك العوامل ا

و للقلق أنواع هي: القلق الموضوعي، العصبي، الخلقي، و هذه الأنواع الثلاثة لها اتصال وثیق بالتقسیم 

الذي ذكره "فروید" للجهاز النفسي الذي یشتمل على "الأنا، الهو، الأنا الأعلى" و علاقة هذه الأقسام 

1ببعضها البعض.

الخجل:

الفرد الذي یتمیز بضعف الثقة بالنفس.الخجل هو سمة 

و الخجل نوع من الشلل یصیب الجسم و النفس معا فهو شلل تبرهن عنه الحركات المضطربة المترددة 

والأفكار الغامضة و الكلام المتعلثم فأزمة الخجل لا تحدث إلا بوجود شخص أو أشخاص منتبهین.

هرة كارتعاش الأطراف الرأس اضطراب في المشي و للخجل أعراض كما حددها علماء النفس منها الظا

تصیب العرق و أیضا صعوبة التنفس في بعض الأحیان و المخبأة لخفقان القلب و الإفراز الكثیر للغدد 

.110، ص 2002، دار الفكر العربي، مصر،الهویة في المراهقة و الحاجة للإرشاد النفسيأزمة أبوبكر مرسي، - 1
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الصماء  و اضطرابات المعدة. كذلك فإن للخجل أسباب و عوامل حیث یعتقد علماء النفس أنه لیس سوى 

و الضعف و تختلف عقدة الخجل و انفعالاتها و الوجدانیة والنفسیة ثمرة من ثمار شجرة الخوف و القلق 

1من فرد لآخر.

أبرز المشكلات السلوكیة في حیاة المراهق:-11

الصراع الداخلي:-11

جود عدة صراعات داخلیة، و منها: صراع بین الاستقلال عن الأسرة و حیث یعاني المراهق من 

لطفولة و متطلبات الرجولة و الأنوثة و صراع بین طموحات والاعتماد علیها، و صراع بین مخلفات ا

المراهق الزائدة و بین تقصیره الواضح في التزاماته ، و صراع بین غرائزه الداخلیة و بین التقالید 

الاجتماعیة ، والصراع الدیني بین ما تعلمه من شعائر ومبادئ و مسلمات و هو صغیر و بین تفكیره 

ه الخاصة للحیاة، و صراعه الثقافي بین جیله الذي یعیش فیه بما له من آراء و الناقد الجدید و فلسفت

أفكار و الجیل السابق.

الاغتراب و التمرد:-11-2

فالمراهق یشكو من أن والدیه لا یفهمانه ، و لذلك یحاول الانسلاخ عن مواقف و ثوابت ورغبات 

هذا یستلزم معارضة سلطة الأهل، لأنه یعد أي سلطة الوالدین كوسیلة لتأكید و إثبات تفرده و تمایزه ، و 

فوقیة أو أي توجیه إنما هو استخفاف لا یطاق بقدراته العقلیة التي أصبحت موازیة جوهریا لقدرات الراشد، 

و استهانة بالروح النقدیة المتیقظة لدیه ، و التي تدفعه إلى تمحیص الأمور كافة ، وفقا لمقاییس المنطق، 

ر لدیه سلوكیات التمرد و المكابرة و العناد و التعصب و العدوانیة.وبالتالي تظه

1- Larousse : (1991) dictionnaire de la languefrançais ,paris. P188.
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الخجل و الانطواء:-11-3

فالتدلیل الزائد و القسوة الزائدة یؤدیان إلى شعور المراهق بالاعتماد على الآخرین في حل 

فتزداد حدة الصراع مشكلاته، لكن طبیعة المرحلة تتطلب منه أن یستقل عن الأسرة و یعتمد على نفسه،

، و یلجأ إلى الانسحاب من العالم الاجتماعي و الانطواء و الخجل.لدي

السلوك المزعج:-11-4

و الذي تسببه رغبة المراهق في تحقیق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة، و بالتالي 

یجادل في أمور تافهة ، یتورط قد یصرخ، یشتم، یركل الصغار و یتصارع مع الكبار ، یتلف الممتلكات ، 

1في المشاكل ، یخرق حق الاستئذان، و لا یهتم بمشاعر غیره.

العصبیة وحدة الطباع:-11-5

، یرید أن یحقق مطالبه بالقوة و العنف الزائد، و ا فالمراهق یتصرف من خلال عصبیته و عنده

یكون متوترا بشكل یسبب إزعاجا كبیرا للمحیطین به.

و تجدر الإشارة إلى أن كثیرا من الدراسات العلمیة تشیر إلى وجود علاقة قویة بین وظیفیة 

الهرمونات الجنسیة و التفاعل العاطفي عند المراهقین ، بمعنى أن المستویات الهرمونیة المرتفعة خلال 

ذكور ، و هذه المرحلة تؤدي إلى تفاعلات مزاجیة كبیرة على شكل غضب و إثارة وحدة طبع عند ال

غضب واكتئاب عند الإناث.

.221، ص ذكره بقمرجع س، أزمة الهویة في المراهق و الحاجة إلى الإرشاد النفسيأبو بكر مرسي،- 1
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طرق علاج المشاكل التي یمر بها المراهق:-12

قد اتفق خبراء الاجتماع و علماء النفس و التربیة على أهمیة إشراك المراهق في المناقشات 

ثقة العلمیة المنظمة التي تتناول علاج مشكلاته ،و تعویده على طرح مشكلاته، و مناقشتها مع الكبار في 

وصراحة، و كذا إحاطته بالأمور الجنسیة عن طریق التدریس العلمي الموضوعي، حتى یقع فریسة للجهل 

شتراك في والضیاع أو الإغراء" كما أوصوا بأهمیة "تشجیع النشاط الترویحي و القیام بالرحلات و الا

كشافة ، و المشاركة في و الأندیة، كما یجب توجیههم نحو العمل بمعسكرات النشاطات الساحات الشعبي

مشروعات الخدمة العامة و العمل الصیفي...الخ.

% من مشكلات المراهقین في عالمنا العربي نتیجة 80كما أكدت الدراسات العلمیة أن أكثر من 

مباشرة لمحاولة أولیاء الأمور تسییر أولادهم بموجب آرائهم و عاداتهم و تقالید مجتمعاتهم، و من ثم یحجم 

، عن الحوار مع أهلهم ، لأنهم یعتقدون أن الآباء إما أنهم لا یهمهم أن یعرفوا مشكلاتهم، أو أنهم الأبناء

1لا یستطیعون فهمها أو حلها.

و قد أجمعت الاتجاهات الحدیثة في دراسة طب النفس أن الأذن المصغیة في تلك السن هي الحل 

لنفس و الخروج من زي النصح و التوجیه بالأمر، لمشكلاتها ، كما أن إیجاد التوازن بین الاعتماد على ا

إلى زي الصداقة و التواصي و تبادل الخواطر، و بناء جسر من الصداقة لنقل الخبرات بلغة الصدیق و 

الأخ لا بلغة ولي الأمر ، هو السبیل 

بین الآباء و أبنائهم في سن المراهقة" و قد أثبتت دراسة قامت بها الأمثل لتكوین علاقة حمیمیة

طفل، بدایة 400المدرسة المتخصصة للدراسات الاجتماعیة بالولایات المتحدة على حوالي (Gssw)الـــ

، أن 21، 18، 15، 9، 5على لقاءات مختلفة في سن 24من سن ریاض الأطفال و حتى سن 

.71، ص 1998، دار النفائس للطباعة و النشر و التوزیع، مشكلات المراهقة و الشبابالزراد، فیصل محمد خیر - 1
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اسكة ذات الروابط القویة التي یحظى أفرادها بالترابط و اتخاذ القرارات المصیریة المراهقین في الأسرة المتم

في مجالس عائلیة محببة یشارك فیها الجمیع، و یهتم جمیع أفرادها بشؤون بعضهم البعض، هم الأقل 

ضغوطا، و الأكثر إیجابیة في النظرة للحیاة  و شؤونها ومشاكلها، في حین كان الآخرون أكثر عرضة 

للاكتئاب و الضغوط النفسیة.

المراهقة في الطور الثانوي:-13

في هذه المرحلة من مراحل الدراسة یبدأ المراهق یتنقل في الحیاة و اللجوء إلى الاستقرار والتوافق مع 

و تتسم علاقاته بالسطحیة.كون أقل مما كان علیه في الطفولةالآخرینو لكن اهتمامه بجماعة الرفاق ی

راهق في الطور الثانوي:ممیزات الم

* الاهتمام بالذات و تفحصها وتحلیلها.

* الاضطرابات الانفعالیة الحادة و التناقض الانفعالي.

* البعد عن الأسرة و قضاء أوقات الفراغ خارج المنزل.

* العصیان و التمرد على الأعراف و التقالید و المعتقدات الخاصة بالمجتمع.

.* ضغوط الدوافع الجنسیة

* عدم إتباع نصح الكبار و محاولة الابتعاد عنهم.

* البحث عن الجنس الآخر.
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1* النضج الجنسي.

المراهق و علاقته بالمجتمع:-14

المراهق في الوسط العائلي:-14-1

* علاقة المراهق بالأسرة:

المراهقة حتى إن من أصعب الواجبات التي تقع على عاتق الفرد ابتداء من المرحلة التي تسبق 

مرحلة الرشد ، إقامة علاقة شخصیة جیدة، مع أسرته فهذه العملیة عاطفیة و اجتماعیة في آن واحد و 

على الفرد أن یبلغ بالتدرج ذلك الاستغلال حقا من الحقوق ، و واجب من الواجبات عندما یصبح رجلا 

في الحقیقة محاولة مبكرة للانفصال في خلال عدة سنوات ابتداء من الاندماج في فرقة الطفولة التي تعد

عن الأسرة ، و یجب على الطفل أن یمارس وجوب هذا الاستغلال الجدید إنه ینمو جسدیا و عاطفیا حتى 

یصبح كائنا مستقلا.

* المعاملة الأسریة السیئة و الاتجاهات الوالدیة في تربیة المراهق:

ي یتفاعل معها المراهق ، فالأسرة هي التي فالأسرة تعتبر من المؤسسات الاجتماعیة الأولى الت

تساعد على تحقیق النمو و النضج المتكاملین لدى الفرد و توفر له العطف و الحنان و الرعایة و 

و أحیانا تكون الأسرة عقبة أمام إشباع حاجات الفرد و ذلك إذا كان الإشراف الصحي التربوي و غیره

لفقر و المرض و التسلط.یسودها الحرمان والقسوة و المشكلاتو ا

.426- 424، ص ذكره بقمرجع س، علم النفس العامفوزي محمد جبل،- 1
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* جهل الآباء و عدم كفایة الدخل المادي:

جهل الآباء و ضعف مستواهم الثقافي و المعرفي و جهلهم بخصائص النمو و النضج العامة إن

والأسالیب التربویة و بالحاجات السائدة لدى الفرد في مرحلة المراهقة و كذلك جهلهم بالظرف النفسیة 

لأبنائهم و كذا الخلافات بین الوالدین كل ذلك یمثل عقبات أمام تحقیق حاجات الفرد.

المراهق و البیئة المدرسیة:-14-2

* سوء البیئة المدرسیة:

إن بیئة المدرسة بما فیها من وسائل و نظم و سلطة یمكنها أن تكون عاملا مساعدا على حسن 

التكیف لدى الفرد كما یمكنها أن تكون عاملا معوقا لتحقیق هذا التكیف، و ذلك إن كانت بیئة المدرسة 

شك فیه أن المنهج الدراسي و الكتاب المدرسي و طرق التدریس و طرق غیر صالحة للدارسین و مما لا

التقویم و المعلم و أسالیب المعاملة ، كل ذلك له تأثیره الإیجابي أو السلبي على سوء الطلاب المراهقین 

وعلى نفسیاتهم و على إشباع حاجاتهم.

علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة:-14-3

ة بین الأستاذ و المراهق قویة و حسنة لا بد على الأستاذ أن یهتم بمتطلبات لكي تكون العلاق

ورغبات المراهق كذلك على الأستاذ أن یترك موقف بیداغوجي یمر علیه بدون التطرق إلیه ، إذن العلاقة 

1بین الأستاذ و المراهق لها دور هام في تكوین و توجیه المراهق الوجهة السلیمة.

السلبیة یجب على المربي أو المعلم إعطاء نوع من الحریة للتلامیذ و منحهم بعض و لتجنب النتائج

المسؤولیات في حدود إمكانیاتهم و عدم توبیخهم أمام الزملاء.

.55، ص ذكره بقمرجع س، مشكلات المراهقة و الشبابفیصل محمد خیر الزراد، - 1
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فلا بد على الأستاذ أن یهتم بالمراهق و ینمي تلك العلاقة بإعطاء الصورة الجمیلة فیكون فیاض 

د یكون الكسل لا یجد من الحیویة ما یحركه كالقیام بواجبه و قالنشاط ، فالمعلم الكسول یهمل عمله و

و قد یكون مصدر الكسل شیئا نفسیا و على أیة حال فالتلمیذ هو الذي یعاني هذا نتیجة ضعف أو مرض 

1الكسل.

المراهق و علاقته بالمدرسة:-14-4

إذا كان المنزل هو المكان الأول الذي عمل على تكوین شخصیة المراهق و توجیهه توجیها 

متكاملا ، فإن المدرسة لها دور كذلك في هذا الصدد حیث المدرس الناجح في الوقت الحاضر لا یعمل 

لى فقط على تزوید التلمیذ بالمعارف داخل المؤسسة التعلیمیة ، بل هو مسؤول على تحقیق القدرة ع

التوافق الاجتماعي والانفعالي للتلمیذ، كما على المراهق أن یكوّن ذاته و أن یعتبر الدراسة عمله، و من 

ثم وجب علیه الشعور بالمسؤولیة كما علیه التفكیر بطریقة موضوعیة و إیجابیة مع أقرانه، لأن مقیاس 

2ص تعلیمیة و تكوینیة لشبابها.تقدم الشعوب في العصر الحالي مبني على ما توفره هذه الشعوب من فر 

المراهق و علاقته بجماعة الرفاق:-14-5

جماعة الرفاق تتیح للمراهق الفرص الآتیة:

أن یتفاعل المراهق مع أفراد على شاكلته ، متساوین معه في الانفعالات و المیول و النمو و یشبعون - 

دیه، و هذا لا یتوفر في جو الأسرة و عنده حاجاته العقلیة و الاجتماعیة و یكملون أوجه النقص ل

المدرسة.

.65، ص 1996، دار الفكر العربي، القاهرة، للمدرسة، الوظیفة الاجتماعیة علي سلیمان- 1

.227، ص 1991، دار المعارف  بیروت، مشكلات الطفولة و المراهقة،میخائیل إبراهیم أسعد- 2
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یكتسب المراهق الكثیر من المعلومات الجنسیة التي یعجز عن معرفتها عن طریق الأسرة مع مراعاة - 

أن هذه المعلومات قد تكون مضللة و غیر سلیمة في كثیر من الأحیان.

المهارات ، و كیفیة تكوین العلاقات و تنمیة تتیح جماعة الرفاق جوا مناسبا من المنافسة و الحوار و - 

روح الولاء و الانتماء للجماعة و تبرز المواهب الاجتماعیة كالقیادة أو التبعیة.

تتیح الجماعة للمراهق أن یستقل عن الوالدین و یتحرر من تبعیة الأسرة.- 

1یة.تتیح الجماعة فرص احترام الآخرین و التعاون و التخلي عن نوازع الأنان- 

الأنشطة الریاضیة عند المراهق:-15

خصائص الأنشطة الریاضیة عند المراهق:-15-1

لقد أكدت الدراسات الحدیثة أن هناك وحدة بین جمیع النواحي الجسمیــــــة والعقلیة والاجتمــــــــــاعیة   

وأن النمو یشمل جمیع النواحي و لا یمكن فصل ناحیة عن الأخرى.

لمبدأ التكامل و الاستقرار في النمو یجب على المراهق أن لا ینقطع عن النشاط البدني و تحقیقا 

لفترات طویلة  و لتخفیف هذا یمكن الاعتماد على البرنامج المدرسي في الثانویة و تحدیده في برنامج 

التربیة البدنیة و الریاضیة  و ذلك بأن یهتم بالجوانب التالیة:

یاضي.رفع مستوى الأداء الر - 

إتاحة الفرصة لتعلم القیادة و الانضباط.- 

تعلم قوانین الألعاب و كیفیة تنفیذها.- 

.129، ص ذكره بقمرجع س، مشكلات المراهقین في المدن و الریف،میخائیل معوض خلیل- 1
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تعلم الاعتماد على النفس و تحمل المسؤولیة.- 

المراهق و ممارسة النشاط البدني الریاضي:-15-2

یة و العقلیة من الطبیعي أن التربیة البدنیة الریاضیة تساعد المراهق على التعریف عن قدراته البدن

ویكشف من خلالها على مواهبه إضافة بطبیعة الحال اكتسابه للسلوك السوي حیث أن "ممارسة النشاط 

البدني و الریاضي المدرسي وسیلة تربویة لها التأثیر الإیجابي على سلوك التلامیذ في مرحلة المراهقة من 

1حیث اكتساب القیم الأخلاقیة و الروح الریاضیة.

ر الأنشطة الریاضیة على المشاكل النفسیة للمراهق:تأثی-15-3

یعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على التخفیف من ضغوطات الحیاة الیومیة، 

والتي تنطبق فیها المشاعر النفسیة و الطاقة الغریزیة فیما یقوم به الفرد من نشاط حر، كما یعتبر اللعب 

و علاج المشكلات النفسیة و یساعد اللعب على تدرب المهارات التي أسلوبا هاما لدراسة و تشخیص 

تساعد المراهق على التأقلم و التكیف في حیاته و مجتمعه.

إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الریاضیة هي المادة المستعملة في التحقیق و العلاج 

من الاحباطات التي یعانیها المراهق، كما النفسي فهي متنوعة و تمنح للفرد فرصة للتعویض و للتخفیف

تساعد على التحكم في المشاكل كالقلق و الاحباطات و العنف و التعبیر عن الصراعات المقلقة و التي 

تكون معانیها مختلفة باختلاف الفرد و شخصیته.

، دار الفكر العربي  النمو و الدافعیة في توجیه النشاط الحركي للطفل، أسامة كامل راتب، إبراهیم عبد ربه خلیفة- 2
ـ127، ص 1999القاهرة، مصر، 
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أهمیة الأنشطة الریاضیة للمراهق:-15-4

اته البدنیة و العقلیة و تطویر الطاقات البدنیة و تقوم الأنشطة الریاضیة بتنمیة مواهبه و قدر 

النفسیة و تأتي بتكیف برنامج یوافق بین الدروس و ممارسة النشاط البدني.

و عموما فممارسة حصة بدنیة ریاضیة واحدة أسبوعیا كفیلة بالمحافظة على اللیاقة البدنیة و 

له نوعا من التعویض النفسي  البدني ، و تعتبر الأنشطة بمثابة ترویح عن النفس للمراهق، بحیث تهیئ

تجعله یعبر عن مشاعره  و أحاسیسه التي تتصف بالاضطراب و الاندفاع و هذا عن طریق ممارسة 

و مناسبة تخدم و تنمي أجهزته الوظیفیة و العضویة و تقوي معنویاته منسجمة حركات ریاضیة متوازنة و 

عالیا.

اب الخبرات و المهارات الحركیة التي تزیده رغبة و ثقة في و مما ذكرناه حیث تحقق له فرصة اكتس

الحیاة.

اهتمامات المراهق:-15-5

اهتمامات المراهق وسیلة لاستغلال الاستعدادات التي یعبر عنها المراهق في سنه، فهذه تعتبر

النشاطات هي وسیلة تكشف عن شخصیة المراهق فاهتمام الیوم قد یصبح حركة الغد و بذلك یمكن أن 

تكون اهتماماته وسیلة جدیدة لتحقیق أهداف عالیة في الحیاة.

و استعدادته و حتى مستواه الثقافي یظهر خلال مختلف الأنشطة التي و عموما نجد طبیعة الفرد ، ذكاؤه

یمارسها المراهق و اهتماماته هي بمثابة نتائج سلوك لما تحتوي نفسیة المراهق ، و النشاطات المفیدة 

كالریاضة  و الرحلات هي الوسیلة المناسبة للمراهق للحفاظ على توازنه و نموه السلیم الجسمي و العقلي.
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أظهرت الدراسات أن الریاضیین یمتازون بجهاز دوراني سلیم و هدوء الأعصاب و التأقلم في و 

1المجتمع بصفة حسنة.

میول و اتجاهات المراهقین نحو ممارسة النشاط البدني و الریاضي التربوي:-15-6

مفهوم المیل:- 1

متعددة في تباینها إلى حد التناقض في كثیر من الأحیان، فهاهو  "وران" یرى فيهناك تعاریف

2قاموسه النفسي أن المیول هو شعور یصاحب انتباه الفرد و اهتماماته بموضوع ما.

و هو اتجاه نفسي یتمركز بتركیز الانتباه في موضوع معین، و أوضح من هذا التعریف أن المیول هو 

ن الانتباه هو أهم عنصر من عناصره ، فغالبا  ما ینتبه الفرد إلى ما یمیل إلیه، و هذا حالة وجدانیة  و أ

یعني أن بینهما علاقة متبادلة.

و ذهب "فروید" في دراسته أن المیول من الناحیة الذاتیة عبارة عن وجدانیات الحب و الكراهیة 

ء من الناحیة الذاتیة أو الموضوعیة ، نحو الأشیاء كما یرى أیضا أنه من الممكن أن یكون المیول سوا

3عبارة عن نشاط تقبل أونبذ.

، معهد التربیة البدنیة و الریاضیة، مذكرة نیل شهادة أثر التربیة البدنیة على الصحة النفسیة المراهق،محمد سمیر ــ1
.42-38، ص 2000، 1999ماجیستر، دالي إبراهیم، السنة الجامعیة ، 

،ص 1924، سنة 2، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة، طسیكولوجیة نمو الطفولة و المراهقةخلیل میخائیل معوض، - 1
206.

.15-14، ص 1989، مكتبة الفلسفة المصریة، سنة التوجیه التربوي المهنيواعظیة محمود، - 3
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و یرى "فؤوید ریك كیودر" أنه أسلوب من أسالیب العقل، حیث یبذل الفرد كل جهده في نشاط معین 

1یصاحبه إحساس بالراحة النفسیة.

د عنها.یعرفه "سترونج" على انه أنشطة نشعر بها بالحب أو الكراهیة فنتجه نحوها أو نبتع

و یشیر هذا التعریف أن المیل یتضمن الانتباه و الإحساس و الاتجاه و النشاط و هذه العناصر 

تدفع بصاحبها إلى القیام بنشاط معین یولد الحب أو الكراهیة نحوه.

انطلاقا من التعاریف المقدمة یمكن القول أن المیل شعوره ینطلق من داخل الشخصیة الإنسانیة 

وعات خارجیة التي تقوم بجذب الانتباه و هذا باختلاف الموضوعات ، كما یساهم المیل لیتجه نحو موض

مساهمة كبیرة في تحدید سلوكات الشخص و استجاباته نحو أمور مختلفة و هو یعبر عن تفضیل و مدى 

من حب أو الاهتمام بالأشیاء الظاهرة أمامنا ، كما یعبر عن الحالة الوجدانیة للفرد ، و ما ینتابه نحوها 

كراهیة.

و نفهم ان المیل هو ما یحبه الفرد وما یرفضه ، و یعتبر شعورا بحب شيء أو موضوع أو نشاط أو 

موقف.

مفهوم الاتجاه:- 2

"  أن تعمیم الاستجابات له تعریفات متعددة الاتجاه النفسي Attitude Thurstoneیرى "ثرستون"

تعمیما ینحو بالفرد عن شيء أو یقربه نحوه.

كما یعرفه "توماس وزنانیكي" بأنه الموقف النفسي للفرد حیال إحدى القیم أو معاییر الاتجاه 

النفسي الذي تحدده المعاییر الاجتماعیة القائمة.

.54، ص 1977، دار الثقافة، القاهرة، سنة انوي و تعلیم الكبارأساسیات المناهج في التعلیم الثفؤاد سلیمان فلادة ،- 1
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، و متوسطة ذلك بالنسبة لأنماط المثیرات الواضحة " أنه استجابة مضمرة ، إستباقیةDobeیرى "دوب

الصریحة والمختلفة و الاتجاهات نستشیرها أعداد متباینة من المثیرات و هي ذات بدلالة اجتماعیة في 

1البیئة الاجتماعیة للفرد.

الاتجاه تنظیم نفسي مستقر للعملیات الإدراكیة و المعرفیة و الوجدانیة لدى الفرد یساهم في 

دید الشكل النهائي للاستجابة الصادرة نحو الأشیاء ، الأشخاص المسمیات المعنویة ، من حیث أن تح

هذه الاستجابة تكون بالإقبال أو النفور ، و یعتمد هذا التنظیم على الخبرات التي مر بها الفرد من ناحیة 

و على سماته المزاجیة من ناحیة أخرى.

لي للاتجاه على "أنه استعداد وجداني مكتسب أي لیس لكن یمكن أن نتفق على التعریف التا

2فطري و هو ثابت نسبیا یحدد سلوك الفرد و مشاعره إزاء أشیاء".

العلاقة بین المیل و الاتجاه:- 3

المیول یتجه اتجاها وثیقا بالاتجاه النفسي الذي یعبر عنه شعور الشخص نحو أشخاص آخرین 

، و من الصفات المشتركة التي تجمع بینهما، و هو أن أو نحو ظروف و مواقف و أنشطة مختلفة

كلاهما یؤثر في استعداد الفرد  و طریقته التي یستجیب بها لشيء معین و یؤثر في تفكیره و في عملیاته 

العقلیة الأخرى.

إن كل منهما یعتبر أمرا شخصیا و مكتسبا ، فالمیول نحو أمر من الأمور في الریاضة أو الموسیقى مثلا 

1مهد لتكوین إیجابي نحو هذا الفن و النجاح فیه،كما أن الاتجاه القوي یستمر مع الفرد طویلا.ی

1980، مكتبة النهضة الاجتماعیة العربیة، بیروت، سنة دراسات في علم النفس الاجتماعي عباس محمود عوض،- 1
.28ص
.30مرجع سبق ذكره ،ص،دراسات في علم النفس الاجتماعيعباس محمود عوض،- 2
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و بأن الاتجاه هو إحساسا ، اعتقاد، أو نزعة (میل) نحو موضوع سیكولوجي فالأبعاد الثلاثة الإحساس  

ت نحو مختلف المواضیع الاعتقاد و النزعة تشكل بصفتها الفردیة أو المجتمعة اتجاهات الأفراد و الجماعا

2وخاصة تلك التي ترتبط بمواقف تتدخل فیها العوامل الذاتیة بصفة أساسیة.

و تظهر معظم الدراسات التي أجراها بعض علماء النفس حول هذا الموضوع تباینا طفیفا في 

هما تفسیرهم للمیل و الاتجاه على أساس العمومیة و الخصوصیة على ملاحظة الإجماع و التوفیق بین

" الذي طابق بین المیول و الاتجاه في قوله أن الاتجاه هو "میل یتجه بسلوك الفرد قریبا بوجاردوسفمثلا "

من بعض العوامل البیئیة ، أو بعیدة عنها و یضفي علیها معاییر موجبة أو سالبة تبعا للإنجذاب نحوها 

3أو النفور منها".

د أن "الاتجاه میل عام مكتسب ، نسبي في " قریبا من هذا ، حیث یجالبهي السیدو یذهب "

ثبوته، عاطفي في أعماقه ، یوجه سلوك الفرد ، و هو إحدى حالات التهیؤ و التأهب العقلي و العصبي 

التي تنظمها الخبرة ، و ما یكاد یثبت الاتجاه حتى یمضي مؤثرا و موجها لاستجابة الفرد للأشیاء و 

4الموقف المختلفة".

یمكننا القول أن الاتجاهات و المیول مظاهر للدوافع التي تدفع الفرد للممارسة نشاط ما و هكذا

من شأنه إرضاء حاجة، و تلبیتها و هي بهذا تتصف بالإیجابیة و الانتقائیة و الشدة.

.217، ص 1977، دار الفكر العربي، القاهرة، سنة النفسیة للنموالأسس البهي السید، - 1

.118، ص 1992، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائر، سنة أسس علم النفس الصناعي التنظیميمصطفى عشوي، - 2

.28، ص ذكره بقمرجع س، دراسات في علم الاجتماعيعباس محمود عوض،- 3

.244، ص 1962، سنة 2، دار الفكر العربي، طماعيعلم النفس الاجتفؤاد البهي السید،- 4
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خلاصــــــــــة:

لیة بین الطفولة من كل ما سبق نقول أن المراهقة مرحلة حساسة في حیاة الفرد باعتبارها فترة انتقا

والرشد، و یكون فیها الفرد غیر ناضج كلیا كما تتمیز بخصائص و تغیرات تكون حسب الجنس و البیئة 

التي یعیش فیها المراهق و من بین هذه الخصائص و التغیرات منها ما یكون مورفولوجیا و فیزیولوجیا و 

ا هناك كثیر من الفروق بین الجنسین سواء كذا عقلیا تؤثر في سلوكه ، مما ینتج عنه الفروق الفردیة كم

من الناحیة الجسمیة العقلیة ، أو الطبیعیة فالبنت تسبق الصبي تفوقا في بعض القدرات العقلیة كالقدرة 

اللغویة و الفنیة في حین یكون تفوق الصبي في القدرات العلمیة و الریاضیة ، إضافة إلى بعض 

ا بینهما.الاختلافات في المیول والاتجاهات فیم

لكل هذه الأسباب اهتمام الكثیر من العلماء في میدان التربیة و علم النفس و أهمیة كبیرة لمرحلة 

المراهقة من حیث ضرورة تكییف البرامج التعلیمیة و التربویة حسب میولات و قدرات المراهقین.



الفصل الرابع 
التطبیع الإجتماعي
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: تمهیدّ

هي العملیة الموسعة التي –أو التنشئة الإجتماعیة –یمكن القول أن عملیة التطبیع الإجتماعي 

سوف نستخدم تعبیر التطبیع الإجتماعي على أساس أنه مرادف یصیر بها الطفل كائنا إجتماعیا (

ومهاریة تمكنه من للتنشئة الإجتماعیة )  حیث یتم في هذه العملیة تزوید الفرد بأدوات معرفیة 

ولكي یحدث ذلك یجب أن تتظافر التكیف مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه ،الإندماج و

ولتطبیق هذه الصحیحة لتحقیق التطبیع ،عناصر التطبیع الإجتماعي مع الوسائل السلیمة و

طبیع داف ومتطلبات التهالنظریات یجب أن تكون هناك مؤسسات إجتماعیة تعمل على تحقیق أ

یختلف إثنان على أن أهم مؤسسات التطبیع الإجتماعي فیبرز كل من الأسرة لاوالإجتماعي ،

.ظروف إجتماعیة معینةبحیث أن كل واحد منها نشأ إستجابة لحاجة و ،جماعة الرفاقوالمدرسة و

عداده للحیاة فیه وبذلك فهي تقوم بتطبیعه إجتماعیا فهي تتولى تربیة الإنسان و ٕ تكیفه مع مجتمعه وا

محاولة إستیفاء موضوع هذه المؤسسات من مختلف جوانبها . لذلك حاولنا في هذا الفصل التطرق و

وزویاها ودراسة تأثیراتها وعلاقتها بأفراد المجتمع وذلك إعتبارا أن تلك المؤسسات تمثل وسائط 

ة فیما تتركه من أثار على الأفراد وما یحویه كل نظام من تلك المؤسسات من المجتمع ، خاص

ومشاكل ........وغیرها) وهذا من أجل إثراء موضوع بحثنا.(تراكیب ، ومقومات ،
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التطبیع الإجتماعي :- 1

الغددي سلامة الجهاز العصبي وهمها الصحة وأالإجتماعي للطفل بعدة عوامل من یتأثر النمو

والبیئة النفسیة التي یعیش فیها داخل الوسائط الإجتماعیة المختلفة ، وكذلك یتأثر النمو الإجتماعي 

بالتطبیع الإجتماعي التي تتبعه تلك الوسائط التي یتواجد بها الطفل ، وفیم سیأتي سنتطرق للحدیث 

عن التطبیع الإجتماعي.

مفهوم التطبیع الإجتماعي :- 2- 1

لكن كل التعاریف تتباین تعاریف التطبیع الإجتماعي بتباین النظریات المطروحة في المیدان ،

تنطلق من مبدأ مشترك یتمثل في عملیة تعلم وتعلیم وتربیة ، وتقوم على التفاعل الإجتماعي وتهدف 

تجاهات مناسبة لأدوار إجتماعیة معینة تمكنه م ٕ ن مسایرة إلى إكتساب الفرد سلوكات ومعاییر وا

1جماعته والتوافق معها وتیسر له الإندماج في الحیاة الإجتماعیة .

كما یرى علماء الإجتماع بأن التطبیع الإجتماعي یتم فیه التواصل الإجتماعي لحیاة الناس 

لعملیات التي تهیئ الأجیال االإجتماعیة ،غیر أن التربویین ینظرون إلى التطبیع الإجتماعي بوصفه:"

2الوظائف الأساسیة في الحیاة الإجتماعیة".للقیام ب

كما یعتبر التطبیع الإجتماعي عملیة إدماج الفرد في الإطار الثقافي العام عن طریق إدخال التراث 

ویدل 3الثقافي في تكوینه وتوریثه إیاه ویقوم بهذا التطبیع الأسرة بالدرجة الأولى والمجتمع عموما .

واعیا ومستجیبا للمؤثرات لى العملیات التي یصبح بها الفردام عالتطبیع الإجتماعي في معناه الع

.13، ص2002، 1، دار الثقافة العلمیة، الإسكندریة، طالتنشئة الإجتماعیة وسمات الشخصیةنعیمة ، محمد محمد- 1

.16، ص1984، دار النشر العربیة، دمشق،مقدمة في علم الإجتماع التربیة،ریتا غورنا-  2

.38، دار الفكر العربي، القاهرة، صمقدمة علم الإجتماع الریاضي،خیر الدین غویسن-  3
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تفرضه من وجبات على الفرد حتى یتعلم الإجتماعیة وما تشتمل علیه هذه المؤثرات من ضغوط وما

1كیف یعیش مع الأخرین ویسلك معهم مسلكهم في الحیاة.

عني عملیة تعلیم الفرد منذ نعومة أظافره ییستخلص الباحث أن التطبیع الإجتماعي بهذا المفهوم 

عادات وأعراف وتقالید المجتمع والجماعة التي یحیا بداخلها حتى یستطیع التكیف مع أفرادها من 

خلال ممارسته لأنماط من المعاییر والقیم المقبولة إجتماعیا والتي تجعل الفرد فاعلا إجتماعیا داخل 

د التفاعل بین الأفراد ، هذا التفاعل الذي یعتبر جوهر أسرته ومجتمعه، وهي تحدث من خلال وجو 

عملیة التطبیع.

أسالیب التطبیع الإجتماعي:- 3- 1

نما ما ٕ ینتقل من عملیة التطبیع هي تختلف من مجتمع لأخر وتتغیر من ثقافة لأخرى، وا

مؤسساته هذا یعني أن هي تعكس طابع السلطة للمجتمع وو ،الإجتماعي یرتبط عملیا بأسالیب نقله

أسالیب التطبیع مرهونة بنوع السلطة المستخدمة في تربیة الأولاد فهناك الذین یستعملون أسلوب 

العقاب والتسلط، مما یؤثر في مضمون التطبیع الإجتماعي وفي شخصیة الأفراد وهناك من یستعمل 

كل التطبیع الإجتماعي كما یتأثر شتعرف العدوان ،أسلوب التسامح مما یؤدي إلى شخصیة لا

النظام السیاسي القائم كما یتأثر بالوضع كالطبقة الإجتماعیة وومضمونه بعدة عوامل إجتماعیة ،

المستوى التعلیمي الحامل للأبوین أو في إطار الفئة الإجتماعیة.الإقتصادي و

.188ـ 187، دار الكتاب الحدیث، الكویت، صعلم النفس الإجتماعي،فؤاد البهي السید- 1
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عوامل التطبیع الإجتماعیة:- 4- 1

الإجتماعي:إن أهم أبرز عوامل التطبیع 

تعتبر الأسرة من أهم عوامل التطبیع الإجتماعي للطفل، إذ یكتسب الأباء:الأسرة و- 1–1-4

معالم شخصیته ومیزاته الأساسیة في أحضان الأسرة وذلك عندما یتعلم أول درس له في الحب 

لتي تعیشها الأسرة، الثقافیة اوالكراهیة ، ویتبع ذلك تأثر الطفل بكل الظروف الإجتماعیة المادیة و

بعه الأباء في معاملتهم للأطفال.یكذلك یتأثر بالنمط الذي 

وهي التي تأخذ المرتبة الثانیة من حیث الأهمیة بعد الأسرة ، المدرسون:المدرسة و- 2–4- 1

یة وتكون تلك التربوتعتبر الوكالة الأولى التي تتولى جانبا هاما في تربیة الأطفال ونقل الثقافات ،

،تربیة معرفیة ،سلوكیة ، مهنیة . ولقد تزایدة مسؤلیات المدرسة لتطبیع الطفل تطبیعا إجتماعیا فعالا 

المجتمع ویعتبر المدرس محركا فعالا فهو یربي ویصلح ویوجه الأطفال لیكونو أفراد یفید الفرد و

1صالحین داخل بوتقة المجتمع.

تختلف عن الأسرة أن وظائفها محدودة في عملیة التطبیع مجموعة الرفاق:- 3–1-4

التعلم، الإجتماعي عن طریق الإنحراف والإجتماعي تنمیة الخبرات لدى الطفل وتصحیح التطرف و

ظهار إعتماده على نفسه للمساعدة في تكوین ذاته  ٕ اللعب (كالتعاون والمنافسة) وتشجیع الطفل وا

تاحة الفرصة له للتعبیر عن نف ٕ 2سه.وا

.186، ص2000التوزیع، عمان،و، دار صفاء للنشرالمجتمعالأسرة والطفل و،حنان العناني عبد الحمید-  1

.186، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس الإجتماعي،فؤاد البهي السید-  2
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ویتوقف تأثیر الجماعة على الفرد في عملیة التطبیع الإجتماعي على مایلي:

إكتساب نمط شخصیة الجماعة .ـ نمو الشخصیة بصفة عامة و

الإعتماد على النفس.ـ مساعدة الفرد على تحقیق الإستقلالیة و

تاحة الفرصة للتعبیر عنه . ٕ ـ المساعدة على تكوین ذاته وا

1الإنحراف في السلوك بین الأعضاء.وـ تصحیح التطرف

الإتجاهات الأساسیة في دراسة التطبیع الإجتماعي :- 5- 1

یرى علماء النفس وعلى رأسهم فروید أن التطبیع الإجتماعي هو حجر الإتجاه النفسي:- 1- 5- 1

الخبرات شخصیة الفرد تعود إلى مرحلة الطفولة الأولى والزاویة في بناء شخصیة الفرد، فإضطراب

السیئة التي یتعرض لها الفرد في تلك المرحلة.

وظیفة الأهواء المتضاربة، والتي تهدد الحیاة الإجتماعیة فالذا فإن فالطفل یولد ولدیه العدید من النزوات و

التوازن بین نزوات الفرد ورغبات التطبیع الإجتماعي من وجهة نظر علماء هذا الإتجاه هي تحقیق 

المجتمع ، بحیث یمكن تحویر هذه النزوات وتحویلها إلى أشكال مقبولة .

وعرف علماء هذا الإتجاه التطبیع الإجتماعي بأنه العملیة التي یستطیع بمقتضاها الأفراد المنشئین 

وبسلامة المجتمع.إجتماعیا ، والذي تؤدي أنانیتهم في إشباع نزواتهم للإضرار بالأخرین

.39، ص1،2001، مركز الكتاب للنشر، طعلم الإجتماع الریاضي، إخلاص محمد عبد الحفیظ-  1
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من أهم علماء هذا الإتجاه الذي یرى أن الإنسان یولد ولدیه مجموعة من النزوات الشریرة التي دوفروی

الأنا الأعلى الذي تتكون لدى الفرد ، تعمل على كبح هذه تهدد كیان المجتمع ، ولكن بفضل الأنا و

الرغبات في اللا شعور.

د المجتمع بسبب كبح الكثیر من الأفراد لرغباتهم الهمجیة وأهوائهم.ویرى أن الإستقرار الإجتماعي یسو 

على أهمیة التطبیع الإجتماعي في تكوین الذات لدى الطفل وتمر الذات بمرحلتین ویؤكد علماء النفس

رئیسیتین.

دأ اللذة وتبدأ من العام الأول حتى بدایة العام الثاني ، وتخضع الذات في هذه الفترة لمبالمرحلة الأولى: 

ویبعده عن الألم ، ویكون مصدر اللذة لدى الطفل هو الفم وهو وسیلته للتعرف على الأشیاء.

مع بدایة العام الثاني ، إلى الثالث وفیها تتكون الذات الشعوریة لدى الطفل وتلعب وتبدأالمرحلة الثانیة: 

عنها دورا هاما في تكوین الذات في هذه المرحلة ، فتبدأ في توجیه الطفل وتعدیل الأم أو من ینوب

سلوكه ، فیبدأ في هذه المرحلة معرفة الألم كعنصر جدید في حیاته ، ویحاول تعدیل سلوكه في المواقف 

ستحسانها ، ومن هنا یبدأ التكوی ٕ ن المختلفة وتعلم انماط السلوك المتوقعة منه لیكسب رضى أمه وا

1الطبیعي للطفل.

ویلعب الأنا دورا هاما في تكوین شخصیة الفرد وفي تحدید علاقاته بالأخرین ، فهي تعمل على تحقیق 

التوازن بین شخصیة الفرد ورغبات المجتمع من جهة أخرى.

.138، ص 1979، مكتبة الخانجي ، القاھرة، الإجتماعيالتوافق الشخصي و فھمي مصطفى ،ـ  1
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الإتجاه الإجتماعي:- 2- 5–1

عداده ماء هذا الإتجاه بأن التطبیع الإجتماعيلویرى ع ٕ هو عملیة تدریب الطفل للمشاركة في المجتمع وا

لیكون عضوا فعالا فیه ، وهدف التطبیع عند أصحاب هذا الإتجاه هو تحقیق التوافق بین الأفراد وبین 

القوانیین الإجتماعیة ، فعملیة التطبیع هي التي تخلق نوعا من التضامن والتوازن والتماسك في المعاییر و

المجتمع .

ن كان یتكون وقد  ٕ تاثر علماء هذا الإتجاه بدوركایم وفكرة العقل الجمعي، إذ یرى دوركایم أن المجتمع وا

من مجموعة من الأفراد إلى أن له وجود مستقل عن هؤلاء الأفراد یتمثل في العقل الجمعي والذي له صفة 

مع هو الذي یحدد شخصیة ولكن المجتالجزم والإلزام على الأفراد ، فالفرد لیس حرا في تكوین شخصیته 

أفراده وهو الذي یحدد طریقة تفكیرهم ویحدد سلوكهم.

لیدز ومن العلماء المحدثین في علم الإجتماع الذي إهتم بالأسرة ودورها في التطبیع الإجتماعي 

، ، إذ أكد لیدز بأن الطفل عادة مایحتاج إلى والدین في حیاته ، والدا من نفس جنسه یقتدي بهوبارسونز

أهمیة تباین أدوار الزوجین في بارسونزووالدا في الجنس الأخر یستمد منه الحب والحنان ، وقد أوضح 

.إستقرارهاالأسرة لضمان إستمراریة الأسرة و

أن هذا التباین یستمد وجوده من إختلاف الطبیعة البیولوجیة للجنسین ، فدور الأب في باسونزویؤكد 

في أن دور الرجل والأب دور وسیلي ، یسعى إلى تحقیق إحتیاجات الأسرة الأسرة دور تعبیري عاطفي ،

الإقتصادیة ویؤكد كذلك أن أي إضطراب في أدوار الزوجین كقیام الأب بدور الأم في رعایة المعیشیة و

عالتها مادیا یؤدي هذا إلى إضطراب  ٕ صورة الوالدین في الأبناء ، وقیام الأم بوظیفة حمایة الأسرة وا

رة.الأس
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ویؤكد من جهة أخرى أن الثقافة العامة السائدة في المجتمع هي التي تهدد السلوك المتوقع من كل دور 

لذا فإن الأدوار المتوقعة تختلف من مجتمع لأخر .

على أهمیة الأسرة في تعلیم الفرد الأدوار المتوقعة منه أداؤها في المستقبل ، ویركز على بارسونزویؤكد 

دور الأم في السنوات الثلاثة الأولى ، أما بعد ذلك فیكون دور الأسرة كله مهم بالنسبة للطفل ولنمو 

1شخصیته.

فراد لأدوارهم المسقبلیة حتى وهكذا یؤكد علماء هذا الإتجاه أن الوظیفة الاساسیة للتنشئة هي تلقین الأ

التقالید والعرف في العادات ویمكن لهم تحقیق إنجازات ومتطلبات المجتمع وغرس القیم الإجتماعیة و

التماسك بداخله.نفوس الافراد لتحقیق نوع من التضامن و

:الأنثروبولوجيالإتجاه -3–5–1

نقلها من أن أهم خصائص المجتمعات الإنسانیة هي قدرتها على حفظ الثقافة وویرى علماء هذا الإتجاه

جیل لأخر والتطبیع الإجتماعي هو الذي یقوم بعملیة التثقیف هذه، فالتطبیع الإجتماعي هو الوعاء الأول 

الذي یستطیع المجتمع من خلاله حفظ ثقافته.

من الطفل لثقافة تماعي هي عملیة إمتصاص تلقائیة أن عملیة التطبیع الإجاویؤكد علماء الأنثروبولوجی

المجتمع المحیط به ، فالطفل یكتسب ثقافة المجتمع من خلال المواقف الإجتماعیة المختلفة التي یتعرض 

لها في مختلف مراحل طفولته الأولى .

ي تحدد أسالیب وهذه الأسالیب تختلف من مجتمع لأخر بإختلاف الثقافة السائدة ، فثقافة المجتمع هي الت

التطبیع الإجتماعي في كل مجتمع.

.141، مرجع سبق ذكره، صالإجتماعيالتوافق الشخصي و،فھمي مصطفى ـ  1
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تقالیده عاداته ودیانته ووالأسرة تقع علیها المسؤولیة في توصیل هذه الثقافة ، وغرس قیم المجتمع و

ونظمه في نفس الطفل.

أنه لیس هناك مرجریتمیدووروث بیني دكت وفرانزبواس ویرى بعض علماء الأنثروبولوجیا مثل 

عملیات تعلم محددة لنقل الثقافة إلى الأفراد ، فالطفل یكتسب ثقافة المجتمع بشكل تلقائي من خلال 

1توجیهاته.

مختلف الوسائط الإجتماعیة في عملیة التطبیع الإجتماعي:دور–6- 1

الجدید من خصائصه ولیة التي تكسب النشئالأالجماعة تعد الأسرةدور الأسرة:- 1- 1-6

الإجتماعیة الأساسیة، أي أنها الوسیلة الرئیسیة للتطبیع الإجتماعي .

یؤثر ذلك الإجتماعي لأسرته وویتاثر الطفل في التطبیع الإجتماعي بالمستوى الإقتصادي و

تعامل الذكور فلأسرة لاالمستوى على تحقیق مطالبه، ویختلف أثر التطبیع أیضا تبعا لإختلاف الجنس،

من الأطفال كما تعامل الإناث.

إن دور الأسرة في عملیة التطبیع الإجتماعي یضعف نوعاما عندما دور المدرسة:-6-2- 1

الجامعة تصبح المؤسسات التعلیمیة المختلفة بما فیها المدرسة وتصبح فرص التعلیم متاحة للجمیع و

أجل هذا یتسع مجال التطبیع الإجتماعي لیتجاوز الأسرة إلى هي المظهر الثاني من مظاهر التطبیع، من 

المدرسة.

وقد زاد أثر المدرسة في التطبیع الإجتماعي بعدما إضمحل أثر الوراثة في تحدید المكانة الإجتماعیة ، 

وأصبحو المكانة الإجتماعیة تكتسب عن طریق التعلم فالفرد یكتسب مكانة في الأسرة عن طریق السن 

.17، ص1977، الاخصائیین الإجتماعیینالمدرسین وعلم النفس التربوي للأسرة للأباء وـ محمد خلیفة بركات ، 1
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س، وصفاته الخاصة، لكنه یكتسب مكانتته الإجتماعیة في المدرسة عن طریق المنافسة والجن

1والإمتحانات، التي تؤهله بعد ذلك للمهنة التي یعد نفسه لها في المستقبل.

دور جماعة الرفاق: - 3- 6- 1

إن الطفل الذي یختلف مع أبیه یجد في مثل هذا التنظیم (جماعة الرفاق) مرجعیة ینتسب إلیها نشاطه 

الإجتماعي .

المدرسة، وحتى إتجاهات الوالدین والإتجاهات السائدة بین الرفاق مع قیم وتتعرض القیم ووغالبا ما

ترتبط أنماطها بقیم العمل لاعقلیة وا لاوالتي توصف بأنه"ثقافة المراهقین"یسمى شاع حدیثا ما

نما ترتبط  بالإستمتاع و ٕ الإستهلاك، لذالك یحاربها الكبار لأنهم یعدونها تهدیدا للقیم التي والإنتاج وا

یحافظون علیها.

"إعادة التنشئة وقد أستخدمت جماعة الرفاق في مجال العلاج النفسي فیما أصبح یسمى الأن 

الإجتماعیة".

التطبیع الإجتماعي للمراهقین:- 7- 1

كان هناك إعتقاد راسخ إلى وقت قریب أن التطبیع الإجتماعي یقتصر على السنوات الأولى من عمر 

تنقطع عملیة مستمرة لاوتماع ترى أن التطبیع الإجتماعي هالإنسان ولكن الدراسات الحدیثة في علم الإج

التطبیع خلال النضج مطلبا أساسیا في المجتمعات الحدیثة المتغیرة، عتبر عملیات یبل أكثر من ذلك أنه 

المواقف الجدیدة التي یتعرض لها طوال أي أن الفرد یحتاج إلى عملیة التطبیع المستمر تبعا للظروف و

تجاه ،(الشخصیة لاتبقى  ثابتة أبدا)حیاته ٕ إذ أن الفرد یستوعب دوما إتجاهات جدیدة تحوي الناس وا

.200، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس الإجتماعيفؤاد البهي السید، ـ   1
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كما یتعلم مجموعة من التعاریف عن علاقة كل فرد بالأخر في مجال العمل ومن هنا یكتسب العمل 

فهم العالم المحیط به.شخصیة مهنیة ) من خلالها یستطیع إستیعاب وصورة جدیدة عن نفسه (

ویظهر ذلك بوجه الخصوص عندما إن عملیة التطبیع الإجتماعي للمراهقین قد تكون صعبة ومعقدة ،

التعدد بالمشرف على التطبیع تمیز المهارات التي تعلمها أو تتمیز مسؤولیات الدور الجدید بالصعوبة وت

ممیزات تساعد على إیصالها سلیمة وذلك لأجل إجراء تطبیع الإجتماعي للمراهقین، خصائص و

مناخ تعلیمیا بد لمربي الجید من معرفة السمات الخاصة بتعلیم المراهقین كي یتیح إجتماعي جدید لا

بخطة إعداد وتقدیم كل عنصر من بادئ الأساسیة لتعلیم الكبار (المراهقین)ممناسبا وأن یتم ربط ال

عناصر البرنامج التدریسي .

علاقة النشاط البدني بالتطبیع الإجتماعي:- 8- 1

بلادما وهذا أمر التي تحاول توجیه التطبیع الإجتماعي في بغض النظر عن الإتجاهات العقائدیة و

من المدرسین أجمعوا على أن فرض التفاعل الإجتماعي الإجتماع الریاضياءفإن علمطبیعي،

، ومن خلال متضمناتها تساعد وبشكل المتاحة للأفراد عبر الریاضةوالعلاقات الإجتماعیة المتبادلة و

كالإنتصار بشرف، عیة المرغوبة {لإجتماإكتساب المعاییراواضح على خلق القیم الإجتماعیة المقبولة و

العام}.الإهتمام بتشجیع منتخب الدولة في الشعوروالمكانة الإجتماعیة المتمیزة و

" الذي إنتهى من خلالها إلى إعتبار بونا مریوفنقلا عن "وبل ویدلیكویز"وفي الدراسة التي قدمها "

هو لتطبیع الریاضي في البلدان المتقدمة إنماالناس في الریاضة وأن أكثر العوامل المؤثرة في إشتراك
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وعي المؤسسات الإجتماعیة بالدور التقدمي الذي یمكن أن تقدمه الوعي الإجتماعي بأهمیة الریاضة، و

1الریاضة في مجتمعها.

أخطاء التطبیع الإجتماعي :- 9- 1

راز أناس أسویاء قادرین على التعامل السوي مع تستهدف عملیة التطبیع الإجتماعي السلیمة إف

مجتمعهم یؤمنون بالمعتقدات الإسلامیة الصحیحة قادرین على ترجمتها سلوكیا في كل نواحي واقعهم 

الإجتماعي، والتطبیع الإجتماعي السلیم هو الذي یؤدي إلى المجتمع الراشدین قادرین على التوافق السوي 

مع المجتمع المسلم.

معاملة الطفل على أنه راشد متجاهلین المربون:الأخطاء التي یقع فیها الأباء و-1-9-1

المربون الإلمام بخصوصیات كل مرحلة من مراحل نمو خصائص هذه المرحلة ولهذا یجب على الأباء و

الطفل (التلمیذ) ومن جملة الأخطاء الشائعة لدى الأباء والمربون :

الصراع المستمر بین الوالدین ـ ،التذبذب في معاملة الأطفال ،الإسراف في التدلیل التراخي و،ـ القسوة

لأنثى عدم مراعات التنمیط الجنسي ، أي عدم معاملة الذكر كا،القلق المفرط على الأطفال التلهف و

2العكس.أو

ألیات التطبیع الإجتماعیة:-10- 1

الإجتماعیة ، وهذه الألیات حول مفهوم التعلم الإجتماعي الذي ظائفهاتستخدم الأسرة ألیات لتحقیق و

یعتبر الألیة المركزیة للتطبیع الإجتماعي في كل المجتمعات مهما إختلفت نظریاتها وأسالیبها في التطبیع 

، ومهما تعددت وتنوعت مضامینها في التربیة وللتطبیع خمسة ألیات هي:

.210ـ 209، ص1996، مطابع السیاسة، الكویت، المجتمع ـ سلسلة عالم المعرفةالریاضة وأمین أنور الخولي ، - 1

.38، ص1985، دار الشرق ،جدة، السعودیة، علم النفس التربوي،مصطفى زیدان ، نبیل السمالوطي- 2
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بعض الرفاق.بعض الشخصیات الإعلامیة أولمیه والدیه ومعفالطفل یقلد و*التقلید /

تقلیده حرفیا .یتم التعلم من خلال الملاحظة لنموذج سلوكي و*الملاحظة /

*التوحد/ یقصد به التقلید اللاشعوري وغیر مقصود لسلوك النموذج.

یتفق ویتوافق مع ثقافة المجتمع ومعاییره.*الظبط/ تنظیم سلوك الفرد بما

*الثواب والعقاب/ إستخدام الثواب والعقاب في تعلم السلوك المرغوب ، والعقاب لكف السلوك غیر 

المرغوب.

شروط التطبیع الإجتماعي:-11- 1

یستطیع أن یعیش بمعزل عن الجماعة فهو منذ أن یولد یمر الإنسان كأن إجتماعي لاـ وجود مجتمع:

أخرى محققا بذلك إشباع حاجاته المختلفة، والمجتمع یمثل بجماعات مختلفة فینتقل من جماعة إلى 

ثقافیا، وبذلك یتحقق التطبیع الإجتماعي من خلال نقل الثقافة فیه الطفل إجتماعیا والمحیط الذي ینشأ

والمشاركة في تكوین العلاقات مع باقي أفراد الأسرة بهدف تحقیق التماسك في المجتمع .

الثقافة.المؤسسات والمكانة وتتمثل : بالمعاییر وح ممیزة وملاموللمجتمع عدة معاییر و

توفیر البیئة البیولوجیة السلیمة للطفل یمثل أساس جوهري وذلك لأن ـ توفیر بیئة بیولوجیة سلیمة :

عملیة التطبیع الإجتماعي تكون شبه مستحیلة إذ كان الطفل معتلا أو معتوها، خاصة وأن هذه المشكلة 

دائمة تمیزه عن غیره، وبالرغم من ذلك فإن المجتمع ملتزم بتوفیر كافة الوسائل التي من ة وستبقى ملازم

شأنها تسهیل عملیة التطبیع الإجتماعي لهذه الفئة من الناس، فمن الواضح أن الطبیعة البیولوجیة للإنسان 

عزل العوامل البیولوجیة یمكن لاتشكل الجسم، وهي بذلك لها أثر كبیر في التطبیع الإجتماعي وتكون و

عن الواقع الإجتماعي .
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وهو أن یكون الطفل أو الفرد ذو طبیعة إنسانیة سلیمة، وقادرا على أن یقیم ـ توفر الطابع الإنساني:

علاقات وجدانیة مع الأخرین، وهذا الشیئ الذي یمیز الإنسان عن غیره من الحیوانات وتألف الطبیعة 

بر المشاركة أكثر العواطف أهمیة، وهي تدخل في عواطف أخرى كالحب الإنسانیة من العواطف، وتعت

الشعور بالخطأ و الصواب، العواطف الموجودة في العقل الإنساني تكتسب عن الطموح ووالكراهیة و

في دفع الإنسان إلى المشاركة طریق المشاركة، وتزول بفعل الإنطواء وهنا یأتي دور التطبیع الإجتماعي

1الفعالة في واقعه الإجتماعي المحیط به.

العوامل المؤثرة في التطبیع الإجتماعي:-12- 1

الأسرة العائلة هي أول عالم إجتماعي یواجهه الطفل، وأفراد الأسرة هم مرأة لكل طفل یرى نفسه و

ها لیست الوحیدة في لعب هذا الدور ولكن هناك بالتأكید لهادور كبیر في التطبیع الإجتماعي، ولكن

المؤسسات المختلفة التي أخذت هذه الوظیفة من الأسرة، لذلك وسائل الإعلام والمدرسة والحضانة و

تعددة العوامل التي كان له دور كبیر في التطبیع الإجتماعي سواء كانت عوامل داخلیة أم خارجیة، 

جتمعنا العربي الذي نعیش فیه.وسوف نعرض هذه العوامل من واقع م

أولا: العوامل الداخلیة:

یؤثر الدین بشكل كبیر في عملیة التطبیع الإجتماعي وذلك بسبب إختلاف الأدیان والطباع الدین: - 1

التي تتبع من كل دین ، لذلك یحرص كل دین على تنشئة أفراده حسب المبادئ والأفكار التي یؤمن بها.

هي الوحدة الإجتماعیة التي تهدف إلى المحافظة على النوع الإنساني فهي أول من یقابل الأسرة :- 2

الإنسان، وهي التي تساهم بشكل أساسي في تكوین شخصیة الطفل من خلال التفاعل والعلاقات بین 

لإجتماعي الأفراد لذلك فهي أولى العوامل المؤثرة في التطبیع الإجتماعي، ویؤثر حجم الأسرة في التطبیع ا

.78، ص1991، مصر،1، مكتبة الأنجلو مصریة، طحاجاتهالطفل تنشئته و،هدى محمد قناويـ  1
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وخاصة في أسالیب ممارستها حیث أن تناقص حجم الأسرة یعتبر عاملآ من عوامل زیادة الرعایة المبذولة 

للطفل.

تؤثر العلاقات الأسریة في عملیة التطبیع الإجتماعي حیث أن السعادة نوع العلاقات الأسریة :- 3

الطفل بطریقة متكاملة .الزوجیة تؤدي إلى تماسك الأسرة مما یخلق جوا یساعد على نمو 

تعد الطبقة التي تنتمي إلیها الأسرة عاملا مهما في الطبقة الإجتماعیة التي تنتمي إلیها الأسرة :- 4

تظبط النظم التي تساهم في تشكیل شخصیة الطفل، فالأسرة تعتبر أهم تشكل ونمو الفرد، حیث تصبغ و

ءا جوهریا فیما بعد.القیم للطفل التي تصبح جز محور في نقل الثقافة و

لقد أكدت العدید من الدراسات أن هناك إرتباط إیجابي الإجتماعي للأسرة : الوضع الإقتصادي و- 5

الإجتماعي للطفل وبین الفرص التي تقدم لنمو الطفل، والوضع الإقتصادي من بین الوضع الإقتصادي و

1أحد العوامل المسؤولة عن شخصیة الطفل ونموه الإجتماعي.

یؤثر ذلك من حیث مدى إدراك الأسرة لحاجات الطفل وكیفیة الثقافي للأسرة: المستوى التعلیمي و- 6

الأسالیب التربویة المناسبة للتعامل مع الطفل.إشباعها و

: حیث أن أدوار الذكر تختلف عن أدوار الأنثى فالطفل ترتیبه في الأسرةـ نوع الطفل(ذكر أو أنثى) و7

الإعتماد على النفس، في حین أن الأنثى في المجتمعات لاالقیادة وداخله المسئولیة والذكر ینمي في 

تنمى فیها هذه الأدوار، كما أن ترتیب الطفل في الأسرة كأول الأطفال أو الأخیر أو الوسط له علاقة 

امل .بأهمیة التطبیع الإجتماعي سواءا بالتدلیل أو عدم خبرة الأسرة بالتنشئة وغیر ذلك من عو 

.102، صذكرهبقمرجع س، حاجاتهتنشئته والطفل وهدى محمد قناوي، ـ  1



159

ثانیا: العوامل الخارجیة:

مراكز التأهیل المختلفة.الجامعات والمدارس ووتمثل في دور الحضانة والمؤسسات التعلیمیة:- 1

قاطني نفس حیث أن الأصدقاء من المدرسة أو من الجامعة أو النادي أو الجیران وجماعة الرفاق:- 2

التنظیمات المختلفة .العقیدة وجماعات الفكر والمكان و

أماكن العبادة المختلفة .الكنائس ومثل المساجد ودور العبادة: - 3

التي تكون لها صلة وثیقة بشخصیات من ع ثقافته الخاصة الممیزة له وملكل مجتثقافة المجتمع:- 4

القومیة .یحتضنه من أفراد، لذلك فثقافة المجتمع تؤثر بشكل أساسي في التطبیع وفي صنع الشخصیة 

إستقرارا ولدیه حیث أنه كلما كان المجمتع أكثر هدوءأ والوضع السیاسي و الإقتصادي للمجتمع: - 5

الكفایة الإقتصادیة كلما ساهم بشكل إیجابي في التطبیع الإجتماعي، وكلما إكتنفته الفوضى وعدم 

الإقتصادي كان العكس صحیح.الإستقرار السیاسي و

یهدد التطبیع الإجتماعي الأن هو الغزو الثقافي الذي یتعرض له ل أخطر مالعوسائل الإعلام:- 6

یقوم بتشویه العدید من القیم التي ثخاصة التلفزیون، حیالأطفال من خلال وسائل الإعلام المختلفة و

نتهاءغإكتسبها الأطفال إضافة إلى تعلیمهم العدید من القیم الأخرى الدخیلة الثقافة ال ٕ عصر جدات ربیة وا

1زمان إلى عصر الحكاوي عن طریق الرسوم المتحركة.

.105ص، ، مرجع سبق ذكرهحاجاتهتنشئته والطفل و،هدى محمد قناوي- 1



160

نظم التطبیع الإجتماعي: - 2

المؤسسات أهدافه وعن عوامله والحدیث عنه وبعد الحدیث عن عنصر التطبیع الإجتماعي و

إجتماعیة تقوم یمكن أن یكون دون أنظمة الإجتماعیة القائمة علیه یتضح جلیا أن التطبیع الإجتماعي لا

المؤسسات الإجتماعیة أن به، ونتیجة لذلك وحتى تكون هذه التنشئة سلیمة وجب على تلك الأنظمة أو

ذلك بالتطرق لتلك سنتحدث عنه وتقوم بها على أحسن وجه وأن تحتویها الإحتواء الحسن، وهذا ما

أتي.عن علاقتها بعملیة التطبیع الإجتماعي فیما سیالأنظمة الإجتماعیة و

الأسرة: -1–2

القیم في التطبیع الإجتماعي ویتعلم من خلالها المعاییر وتعد الأسرة أول جماعة أولیة یتلقى فیها الفرد

التواصل، ضف إلى أن الأسرة تحتل مكانة بارزة في الحیاة الدفء والمحبة وتسوده الألفة وجو

فهي البیئة الصالحة للتطبیع الفرد والوسیلة التي بواسطتها ینتقل ویحفظ عبر الأجیال، كما الإجتماعیة

الدفء العاطفي لكل فرد من المجتمع.أنها مصدر الأمان النفسي و

مفهوم الأسرة : - 1- 1- 2

لي :من بین هذه المفاهیم نجد مایلقد تعددة المفاهیم وذلك بتعدد أراء علماء الإجتماع و

المجتمع.تحضى بحمایة الدولة والأسرة كالخلیة أساسیة للمجتمع و" في قوله:بوتفنوشتأـ یحددها"

" الأسرة هي مجتمع كامل حیث الفعل یشمل النشاطات الإقتصادیة السیاسیة إیمل دوركیمب ـ وحسب "

العلمیة، التربویة والدینیة.
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بد وأن یأخذ أن الفرد عندما یولد لاالخلیة الأولى للمجتمع  وج ـ ومنذ أیام المدرسة تعلمنا أن الأسرة هي 

طریقه إلى المجتمع عن طریق الأسرة فهذه الأخیرة هي المجتمع الصغیر الذي یعد الفرد إلى المجتمع 

1الكبیر.

م یلقاه في أسرته یكون بإسما، ولهذا فإن الأسرة في بدایة حیاة الإنسان تكاد تكون هي المجتمع بكامله

لحسابه، فالأسرة هي إنتاج إجتماعي یعكس صورة المجتمع ففي مجتمع سكوني تبقى البیئة المجتمع و

الأسریة مطابقة، أما في مجتمع تطوري فإن الأسرة تتحول حسب ظروف هذا المجتمع، سواء سیاسیا ،أو 

یمكن التحدث عن لاع ویمكن التحدث عن الأسرة دون الرجوع إلى المجتمتربویا...إلخ لهذا لاثقافیا، أو

2المجتمع دون الأسرة أیضا.

وبالرغم من صغر حجم الأسرة فهي أقوى نظم المجتمع وهي النظام الذي عن طریقه نكتسب 

یوجد طریق أخر لصیاغة بني الإنسان سوى تربیتهم في الأسرة لذلك تعد الأسرة إنسانیتنا، كما أنه لا

المهد الحقیقي للطبیعة الإنسانیة.

أقوى الجماعات تأثیرا في سلوك الفرد.كما أن الأسرة هي الممثلة الأولى للثقافة و

التربیة، بل الرعایة وسبق یتضح جلیا أن الأسرة مفهوما المتثمل في الإنجاب وومن خلال ما

لاء الأفراد الدور الإجتماعي للأسرة بمفهوم هؤ والأكثر من ذلك أنها تعمل على دمج الفرد في المجتمع و

الدور الإجتماعي للأسرة بمجهود هؤلاء الأفراد.ومن ثمة تتحدد المكانة الإجتماعیة و

كن إستنتاج الخصائص الأتیة للأسرة :مومن خلال تناول التعریفات السابقة للأسرة ی

20، ص1984، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، الخصائص العائلة الجزائریة التطور و،بوتفنوشت مصطفى- 1

.82، ص1984، دار النهضة العربیة، بیروت،الحیاة الإجتماعیةالأسرة و،سناءالخولي- 2
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البعض تربطهم ببعضهمـ الأسرة جماعة إجتماعیة دائمة تتكون من أشخاص لهم رابطة التاریخیة و

الأبناء.البتني، أو الوالدین والدم وصلة الزواج، و

ـ أفراد الأسرة عادة یقیمون في مسكن واحد یجمعهم .

ـ الأسرة هي المؤسسة الأولى التي تقوم بوظیفة التطبیع الإجتماعي للطفل الذي یتعلم من الأسرة كثیرا 

النوم.اللبس والأكل ومن العملیات الخاصة بحیاته مثل المهارات الخاصة ب

إنتاج الأفراد، لتأمین وسائل المعیشة للمستقبل ـ للأسرة نظام إقتصادي خاص من حیث الإستهلاك و

القریب لأفراد الأسرة .

الوجبات ـ الأسرة وحدة للتفاعل الإجتماعي المتبادل بین أفراد الأسرة الذین یقومون بتأدیة الأدوار و

الإقتصادیة لأفرادها.النفسیة و، بهدف إشباع الحاجات الإجتماعیة وصر الأسرةالمتبادلة بین عنا

القیم والعادات الإجتماعیة تتأثر بالمعاییر وـ الأسرة بوصفها نظاما للتفاعل الإجتماعي تؤثر و

الثقافیة داخل المجتمع، وبالتالي یشترك أعضاء العائلة في ثقافة واحدة .و

مراحل تطور الأسرة: - 2- 1- 2

أقدم الأزمان حتى یومنا هذا، حیث نجد أن هناك عدة فترات مرت الأسرة في تطورات مختلفة منذ

تاریخیة هي:

إن المجتمعات القدیمة البدائیة إعتمدت في معیشتها على الحیاة البسیطة من الصید المرحلة الأولى:

وكان رب الأسرة في هذه ،تسمى بالمرحلة القدیمة أو البدائیةالتجارة وهي المرحلة التي والزراعة و

المجتمعات هو الذي یحدد نطاقها، حیث لدیه السلطة أن یضیف إلى الأسرة من یشاء من الأفراد أو حتى 

رهن مشیئته.، و، فنطاق الأسرة كان خاضعا لتصرفات كبیر العائلةلم یكون من أصلاب العائلة



163

یلحق ، كما قامت الأسرة في الإدعاء حیث لاإنتشر وأد البنات بین قبائل العربأما في الجاهلیة 

ن كان من لحمه ودمه و ٕ إستمر على ذلك حتى جاء الإسلام الوالد بوالدیه إلى إذا رضي به حتي وا

إنتمائه.نسبه وتسلبه حریته ووحارب تلك التقالید التي تحرم حقوق الإنسان و

تسمى بالمرحلة الفلسفیة ومن أوائل الفلاسفة الذین تعرضو لأسرة الفیلسوف وقد المرحلة الثانیة:

الأسرة یمكن أن تستقر إذا ، و، حیث قال إن المجتمع الفاضل یعتمد أساسا على الأسرة(كونفوشیوس)

أصلح الفرد نفسه وكذلك (أفلاطون) حیث حاول أن یضع نظاما للأسرة من خلال الجمهوریة الفاضلة 

وشرح النظام الإجتماعي المثالي للأسرة ، وجاء بعد ذلك (أرسطو) تلمیذ أفلاطون الذي دعا حیث تطرق

إلى ضرورة المحافظة على كیان الأسرة فقال أن الأسرة مكونة من الوالدین والأبناء وفئة أخرى عدهم من 

هم العبید المملوكین لتك الأسرة.ضمن الأسرة و

على سبیل المثال (إبن حیث نجد الكثیر منهم تحدثوا عن الأسرة و،كما تناول فلاسفة المسلمین

، كما أن (الغزالي ) أشار إلى المسائل الإقتصادیة القبیلةخلدون) الذي إهتم بدراسة نظام الأسرة و

دورها تحدث عن أهمیة الأسرة في تربیة الطفل والمتعلقة بالأسرة والإجتماعیة المتصلة ووالجغرافیة و

ملیة التطبیع الإجتماعي السلیم للأفراد.في ع

: في تلك المرحلة تناول المفكرون في الكثیر من كتاباتهم الأمور المتعلقة بسیكولوجیة المرحلة الثالثة

مناهج البحث العلمي من تحدید مجال هذا تناول المشكلات الأسریة مستخدمین أسالیب وو،الأسرة

حلة من نهایة القرن التاسع عشر حتى الأن ، حیث ساهم علماء الإجتماع ، بحیث إمتدت هذه المر العلم

كذلك الإجتماعي داخل الأسرة وعلماء النفس في زیادة الفهم للسیاق النفسي والأنثرو بولوجیا وو

في كتابه "الفلسفة التركیبیة" إنتقال وظائف الأسرة إلى "سبنسعن الأسرة في القرن التاسع عشر"تحدث
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، في حین یعد في السابق مركز إجتماعي، وصار لكل فرد في الأسرة وظیفة وهیئات إجتماعیة مختلفة

.1المدیر الإقتصادي للأسرةالحاكم والأب هو القاضي و

الذي تحدث عن الأسرة في نظریته في التفاعل )جورج هاربتوفي بدایة القرن العشرین جاء (

، عن طریق تفاعله مع الأخرین في الأسرة یلعبه الأب في الأسرةالرمزي من خلال الدور الذي 

الأولاد. الزوجة والعلاقات الشخصیة بین الزوج وو

2أنماط الأسرة:- 3–1- 2

سوف نبین أشكال الأسرة التي قسمها العلماء إلى تختلف أنماط الأسرة بإختلاف المجتمعات الإنسانیة و

أربعة أشكال وهي :

الذین بناء غیر المتزوجین والأالزوجة ووهي الأسرة الصغیرة المكونة من الزوج والأسرة النوویة : - 1

یقیمون تحت سقف واحد.

علما بأن ،سرة التي تكون فیها الزوجة متزوجة من عدة أزواجوهي الأالأسرة المتعددة الأزواج:- 2

هذا النوع قلیل إلا أنه موجود في المجتمعات البدائیة.

غیر المتزوجین، كما تضم أبنائهم المتزوجین والأبناء والزوجة ووتضم الزوج والأسرة الممتدة:- 3

یعیش كل أفرادها تحت سقف واحد ومثل الجدة، والجد والخالات والعمات والأخوال، والأعمام و

هذه الأسرة موجودة في المجتمعات الغربیة .

.123، ص1996، بیروت، 1، دار الجیل للنشر، طالتربويعلم الإجتماع،إبراهیم ناصر- 1

.123نفس المرجع، صـ   2
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، وهي في وهي الأسرة التي یكون فیها الزوج متزوجا من عدة زوجاتالأسرة المتعددة الزوجات:- 4

، ولكن هناك مجتمعات أخرى لدیها أكثر من أربع المجتمع الإسلامي أربع زوجات في حدها الأعلى

ولكن قلیلة أیضا.زوجات

نبذة عن الأسرة الجزائریة:- 4- 1- 2

تعرف الأسرة الجزائریة كما هو معلوم عند عامة الناس نوعین (شكلین)

، حیث تعیش في أحضانها عدة عائلات زوجیة نوع یعرف بإسم الأسرة الجزائریة الموسعة*النوع الأول:

شخص أو أكثر 30إلى 10، إذ نجد من تحت سقف واحد (الدار الكبیرة) وهذا ما أشار إلیه بو تفنوشت

" وهذا النوع من الأسر عرف منذ "باتریوركال، هذه العائلة هي عائلة بطریقة یعیشون جماعیا (دار كبیرة)

الأخیر عرف إندثارا واسعا وهذا منذ العقود القلیلة الماضیة نظرا للتحولات ، لكن هذاالقدیم أي أنه تقلیدي

، لكن هذا النوع من الأسر لاتزال متشبثة به بعض والتطورات المختلفة التي عرفها المجتمع الجزائري

الأسر خاصة في بعض المناطق الریفیة المحافظة أو قلة قلیلة في المدن الشبه حضاریة، داخل هذه 

الحیاة سر الأب أو الجد هو القائد الروحي للجماعة العائلیة وینظم فیها أمور تسییر التراث الجماعي والأ

(شؤون داخل الدار وخارجها) وله مرتبة خاصة تسمح له ، مستویاتهو االیومیة في مختلف جوانبه

العائلي.بالإستقرار

فیها الأسرة الموسعة إلى أسرة بسیطة، وهذا النوع هو الأسرة الجزائریة المعاصرة إذ تتقلص *النوع الثاني: 

الأولاد لتأخذ هذه الأسرة طابعا أخر وهو طابع أم (الزوجین) وحضري وفیه تتكون الأسرة من أب و
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ة التي أصبحت تستفید ر ، هذه الأسالتعاون (العمل للزوجین، العمل للأبناء) والتفهم التربوي الحدیث

1الطفل في الأسرة الجزائریة.بما فیها المرأة وتطور مكانة عناصرها،متنوعة وبمستویات ثقافیة عدة و

دورها:أهمیة الأسرة و- 5- 1- 2

المبادئ الأولى لتكیفه، ، وول وسط یكتسب فیه الطفل الأنماط الأولى لشخصیتهأتعتبر الأسرة 

، تكون الأسرة أول تجمع عملیة التفاعل بین أفراد الأسرةبإستمراربین والدیه ونتیجة التفاعلات بینه و

الإقتصادیة، الإجتماعیة ویضمن إحتیاجات الفرد، ویتمثل هذا الضمان في إشباع الرغبات الفردیة و

خصوصا في السنوات عمره تكوین النشئ وویرى علماء الإجتماع أن الأسرة هي أصح بیئة للتربیة و

الإجتماعي.الخلقي والعقلي وعامل إیجابي للنمو الجسمي ون والدیه هوالأولى، ونشأة الطفل بی

ول أكل النواحي، فمن الناحیة الوجدانیة الطفل یتعلم تأثیر الأسرة على كیان الطفل فيویظهر

، فإذا كان جو الأسرة سعیدا متشبعا بالود فإن النمو الوجداني درس له في الحب و الكراهیة من الأسرة

نجده عند الطفل الذي یعیش في جو أسري ملیئ لالدى الطفل سوف یكون نمو متزنا سلیما، وهذا ما

ن الأسرة لها التأثیر الفعال من الناحیة الإجتماعیة فالطفل یحاكي الكبار من افراد عائلته أ، كما بالمشاكل

م العام.، وینظر إلیهم على أنهم نماذج عالیة للإقتداء بهم في سلوكهفي كل شیئ

أما من الناحیة العقلیة فیتعلم الطفل اللغة من والدیه قبل أن یتعلمها من المحیط الخارجي، وهذا وفقا 

للمستوى الثقافي الذي یحیط به، لذلك یستطیع كل الإنسان أن یحكم على المستوى الثقافي للأسرة من 

خلال لغة أبنائها .

تعلم فیها الطفل أنماط الحیاة وهي التي تعمل على تكوین العادات والأسرة هي البیئة الأولى التي ی

التوافق النفسي بین دوافع الطفل ومطالب بیئته، لعل هذه أول والتقالید، وبهذا یصبح المعنى النفسي هو

.20، مرجع سبق ذكره، صالعائلة الجزائریة التطور والخصائص،بوتفنوشت مصطفى- 1
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البدنیة إنطلاقا من عوامل نقطة یبدأ فیها التأثیر الإیجابي أو السلبي على مقومات التلامیذ الفكریة و

1یدة قد تتجلى في المحیط الأسري في حد ذاته.عد

وظائف الأسرة:- 6–1- 2

بالرغم من إختلاف صورة الأسرة من مجتمع لأخر وبالرغم من التغیرات التي طرأت على النظام 

معترف بها، وأهم وظائفها كما حددها علماء الأسري عبر مختلف العصور إلا أنها ظلت باقیة و

هي كالتالي:الإجتماع

إناث فبذلك یساهمون في تكوین المجتمع - هي قدرة الأسرة على الإنجاب، ذكورالوظیفة البیولوجیة:-أ

وعمران الأرض وعدم تمكنها من الإنجاب بسبب العقم في عدم تمكنها من أداء وظائفها الأساسیة، وبذلك 

الفناء، فض المجتمع من الإنقراض وفالأسرة هي المساهم الرئیسي في النظام الإجتماعي أي أنها تح

2حیث أن إستمرار العضویة الإجتماعیة مرهون ببقاء الأسرة.

الأسرة هي المسئول عن تعلیم الطفل وتربیته وتعتبر البیئة الأولى للحضانة الوظیفة التربویة:-ب 

الأسرة في هذه تستطیع أي جهة أخرى أن تحل محللاوالتربیة المقصودة في المراحل الأولى للطفل و

الشؤون، حیث یقع على أفراد الأسرة واجب التربیة الخلقیة والوجدانیة والدینیة التي تهیئ إتجاهات الطفل.

خلقیا، حیث تهدف إلى جعله " بأن الأسرة تعتبر بالنسبة للفرد وسطا تربویا ومصطفى العمريـ یرى "

الأبناء فإن العلاقات السائدة بینهم تعمل على تربیة الأبوین ونافعا، وبما أن الأسرة تتكون من مستقیما و

.107، ص1994، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، علم النفس الإجتماعي،محي الدین مختار- 1

.165، ص1990، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائر،التعلیمالتربیة وأصول ،رابح تركيـ   2



168

الإستقرار، فالطفل من خلال حیاته في أسرته یتقبل تقالید مجتمعه التفاهم والطفل وذلك بوجود التعاون و

1سلوكه.أنماط تفكیره ومثله العلیا ووقیمه و

أساسا في ناحیتین:" بأن الوظیفة التربویة تتمثل مصطفى زیدانـ ویرى "

بواستطها یتعرف الفرد على ثقافة مجتمعه وعصره .كوسیلة لنقل الثقافة وأولا:

2إصدار أحكام علیه.تقوم بتوجیهه وهو مناسب وكوسیلة لإنتقاء ماثانیا:

الدفاع عنهم رعایتهم وهي تنشئة الأفراد في مختلف مراحل نموهم والوظیفة الإجتماعیة :- ج 

3محاولة توجیهها في المستقبل .تنظیم حیاتهم ووحمایتهم و

" بأن من أهداف الأسرة نحو أفرادها هو تنمیة الإبن تنمیة إجتماعیتا ویتحقق مصطفى فهميویرى "

التي تساهم في حد كبیر في تكوین شخصیة الطفل هذا عن طریق التفاعلات التي تحدث بین أفرادها و

خوته تنشأ، فعلاوتوجیه سلوكه ٕ یدعونا للقول بأن غالبا في محیط الأسرة وهذا ماقة الطفل بوالدیه وا

4للأسرة وظیفة إجتماعیة.

رعایته الأولى تكون داخل " أن تنشئة الطفل ونبیل محفوظ" و"میقال دیانیهمن جهة اخرى یبین "

كیفیة إشباع حاجاته الإتجاهات ویكتسب العادات والأسرة وعن طریق هذه الأخیرة یتعلم اللغات و

.87،ص1994، دار النشر العربیة، الجزائر، دار الفلسفة لطالب البكالوریا،مصطفى العمري-1

.23، ص1985، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، علم النفس الإجتماعي،مصطفى محمد زیدان- 2

.32، ص1979،، دار الثقافة القاهرةتربیة النشأ في البیت المدرسة والمجتمع،عبد الرحمن الصباغ- 3

.53، ص1996، الإسكندریة،، منشأة المعارفدرس أسالیب التربیة الریاضیة،محمد سعید عزمي- 4
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بفضلها تتطور شخصیته الأساسیة، فالأسرة الركیزة الأولى التي بفضلها تتشكل شخصیة الطفل و

1إتصلها بالمجتمع.المتمركزة حول ذاته إلى شخصیة إجتماعیة عن طریق تفاعلها و

هذه الحقیقة تبدو تاریخیة یة وحدة إقتصاد" بأن الأسرة ومصطفى زیدانیؤكد "الوظیفة الإقتصادیة:-د 

الإحتیاجات منذ العصور القدیمة واضحة، إذا رجعنا إلى تاریخ الأسرة فهي القائمة بكل متطلبات الحیاة و

وأنه " كذلك أهمیة العامل الإقتصاديمصطفى زیدانبكل مظاهر النشاط الإجتماعي، ویشرح"حیث تقوم و

بد من توفیره.یأتي في مقدمة مختلف العوامل أو الشروط المحیطة بالأسرة وهو مطلب لا

فتدني المستوى الإقتصادي للأسرة یخلق صعوبات تربویة متعددة ویجعل من الصعب تحقیق ما

القدرة كذا عدم ظهور بعض الأمراض الجسمیة وترغب في الوصول إلیه، كما یترتب عنه سوء التغذیة و

2على تلبیة مستلزمات النشاط الدراسي.

إن ما یربط أفراد الأسرة الواحدة من أواصر القرابة وصلة الرحم، هو السبب في الوظیفة النفسیة :- ه 

الدلیل على تلك التجربة التي العطف، فالجو النفسي للأسرة یؤثر على النمو العام للأسرة وبناء المحبة و

، تبین أن له المراهق الذي مراهق من قرى ومدن مختلفة1550علىسكوة"العالم السیكولوجي"قام بها

الصراعات یكون أكثر تعرضا للأزمات والهدوء ویعیش في بیت غیر هادئ یفتقر إلى الإستقرار و

إن المنزل ،تماسكا في شخصیتهإستقرارا والنفسیة، بینما الذي یعیش في بیت هادئ یكون أكثر إتزانا و

3یساعد على بلوغ غایته.الحریة والصالح هو الذي یدرك درجة المراهق إلى الإستقرار و

.243، ص1985الكویت، ، دار القلم، سیكولوجیة الطفولة علم النفس التربوي في الأسرة، میشال دباغیة- 1

.23، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس الإجتماعي، مصطفى محمد زیدان- 2

.40،ص1974، مكتبة مصر، القاهرة، سیكولوجیة الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي، ـ   3
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الجو الأسري:- 7- 1- 2

السائد في الإجتماعيالتكیف مع إتجاه الوالدین البسیكولوجي ویتوقف مستوى نمو المراهق و

المنزل، فالأجواء المنزلیة لیست من نمو واحد فهي تختلف من بیت لأخر .

الأبناء، ویعتبر المشاحنات بین الأباء ویتصف هذا النوع من المنازل بالصراع والمنزل النابذ:-أ

غیر مرغوب فیها حیث تنكر من طرف الأسرة، ولما المراهق في هذه العائلة مهمش، فتكون إهتماماته

تحاول العائلة جسدیا، وفي كل هذا لاربما یعاقب بدنا ویسعى لإثارة إهتمام والدیه فإنه یقابل بإنذار و

تعطف علیه وهناك أباء یظهرون عدم حبهم لأبنائهم فهم یحاولون إخضاعهم لافهم ولدها المراهق و

س قاسیة . لقواعد سلوكیة ذات مقایی

یعتبر عاملا من عوامل التكیف، تقوم سیاسته على الحریة فالأبوین المنزل الدیمقراطي المتفتح:- ب 

یعارضون أي سلطة توجیه، فالأباء الدیمقراطیون یحاولن إعطاء أبنائهم كل لایحترمان فردیة المراهق و

میز هذا المنزل ب:یتالمعلومات التي یحتاجونها حتى یتمكنون من إتخاذ قرارمهم و

*إحترام شخصیة المراهق .

النظر إلیه نظرة عقلانیة .*العمل على تنمیة شخصیة المراهق و

في إختیار نوع عمله في حدود المصلحة العامة وفق النظام الذي *إعطاء المراهق الحریة في تفكیره و

یسیر في هذا المنزل .

من المعتاد تساهلا أكثرحمایة زائدة ویتلقى المراهق في هذا المنزل عنایة والمنزل المتسامح:-ج 

یجعله یتوقع دائما المساعدة من الأخرین .في تكیفه مع العالم الخارجي، وهذا ما
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إن السیطرة الأبویة تجعل المراهق یحاول أن یفرض نفسه لكي یأخذ المنزل الذي تسود فیه السلطة:-د 

یحاول المراهق مقاومة السیطرة الأبویة الإجتماعي، فغالبا مااضج في العالم الإقتصادي ومكانته كفرد ن

1وذلك من أجل بسط نفوذه بین نفسه ووالده.

المشكلات الأسریة:- 8- 1- 2

تعرف الأزمة بأنها حدث یعترض حیاة الفرد ، وإن وجود مشكلة في حیاة معناه وجود أزمة

الأزمات الأسریة الأحداث التي تؤدي إلى وجود المشكلات وإلى إخلال توازن ویؤدي والجماعة و

أردنا هنا التطرق إلى أهمها:عدیدة، و

فشل واحد إلى تحلل بماء الادوار و: یشیر سوء التنظیم إلى تحطیم وحدة الأسرة و*سوء التظیم الأسري

الأزمات هذا التعریف العدید من المشكلات و، ویدخل تحت أو أكثر في القیام بالدور بطریقة ملائمة

هما على الأسریة مثل فساد الأبوة أو فقدانها، فذلك معناه عدم القیام بالدور وقد یفشل الزوجان في ذلك و

التحلل هنا یحدث بسبب أن أحد الزوجین أو الطلاق، والإنفصال وقید الحیاة في أشكال الهجرة و

سبب عدم إكمالهما لدورهما في بقاء الأسرة وقد یعیش الزوجان مع كلاهما قرر ترك بعضهما هذا ب

على هذا النوع من الأسر إسم "جود"وقدأطلق بعضهما البعض لكن دون عواطف محبة تربطها ،

لیشیربه إلى أن الأسرة مفرغة من محتواها."الصدفة الفارغة"

الطفولة أمه في فترة الرضاعة وبینت دراسات عدیدة أن الطفل الذي یحرم من*الحرمان من الأم:

المبكرة یعاني بعد ذلك من مشكلات عدیدة منها الأتي:

یستطیع الطفل المحروم من والدته إقامة علاقة عاطفیة سلیمة.*عدم النضج العاطفي، حیث لا

.200، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس الإجتماعيفؤاد البهي السید، - 1
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*ضعف النمو العقلي، حیث وجد أن الطفل المحروم یحرص على درجات ضعیفة في إختبار 

1اء وعلى تحصیل دراسي ضعیف.الذك

یسمى " الأطفال ذوي الأباء لقد تمت دراسة على الأطفال فاقدي الإتصال مع الأب أو ما*غیاب الأب:

فهم على سبیل المثال أوضحت النتائج بأنهم تأثرو بعدم وجود المصاحبة المنتظمة لأبنائهم {المتغیبین" و

مثل غیرهم من الأبناء الذین كانت لهم علاقة سلیمة لم یكون متوافقین في علاقتهم مع جماعتهم 

2.}ومصاحبة منتظمة مع أبنائهم

تعمل الأسرة بكل طاقتها لتوفیر الظروف الملائمة لنمو الطفل فتلبي *مشكلات التدریب الأخلاقي:

اع ومن فینشأ الصر تطالبه بالإلتزام به معاییرها وحاجاته لكنها في نفس الوقت تضع أمامه متطلباتها و

عدم توافق معاییر تبرم بعض الأسر من ذلك وأسباب الصراع في الأسرة نزوع الطفل إلى الإستقلال و

الجریمة والمرض النفسي.الأسرة مع معاییر جماعة الرفاق، هذا الصراع یؤدي بالطفل إلى الإنحراف و

قاط التالیة :ولعل الدافع على حدوث مشكلات  في التدریب الأخلاقي یمكن حصرها في الن

*عدم حصول إشباع في الحاجات والدوافع.

الأمان.*نقص الأمن و

*غیاب التقدیر من طرف الأهل .

3*الإفراط في التدریب الأخلاقي.

.68ـ 66ص، 2000التوزیع، عمان،وردار الصفاء للنشالمجتمع،الأسرة والطفل وحنان العناني عبد الحمید، - 1

.81، ص2000التوزیع، القاهرة،، دار قباء للطباعة وسیكولوجیة المشكلات الإجتماعیةقناوي شادیة علي، - 2

.72ـ71، صذكرهبقمرجع س، المجتمعالأسرة والطفل و، حنان العناني عبد الحمید- 3
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بالطبع سوف یؤثر قد یؤدي المرض إلى إلحاق إعاقة بالطفل و*وجود مرض مستعصي لدى الزوجین:

إلى تفككها.ذلك على الأسرة فقد یؤدي

ة كعدم القدرة على الإنفاق وعدم القدرة على دیخلق الزواج بأكثر من واحدة مشكلات عدی*تعدد الزوجات:

تحقیق الأمن النفسي وقد یؤدي هذا الأخیر إلى التفكك الأسري.التكیف الأسري و

كذلك على هذا النوع "جودیشیر الطلاق إلى التفكك وعدم التماسك الأسري العقلي، وقد أطلق "*الطلاق:

" ویعني بذلك أن العلاقات الزوجیة مفككة فیزیقیا وعاطفیا.الصفة اللاموجودةمن الأسر إسم "

ة متطلبات الأسرة وقد یؤدي ذلك إلى تفككها بییؤدي الفقر إلى عدم القدرة على تل*إنخفاض دخل الأسرة:

كذلك.

على ممارسة الریاضة:الإجتماعیة للأسرةتأثیر الظروف المادیة، الثقافیة، و- 9- 1- 2

الدخل الأسري الضعیف یحولاني دون تحقیق الأسرة لمطالب أبنائها إن الوضعیة المادیة المزریة و

یجعل التلمیذ یتحجج بعدة أسباب حتى لافلا تستطیع الأسرة شراء ملابس ریاضیة لأبنائها، وهذا ما

بالنوادي أو المشاركة في النشاطات الریاضیة وما إلى ذلك.یمارس الریاضة بالمؤسسة أو إلتحاقه

الإجتماعیة للأسرة فهي تشمل عدة نقاط:أما إذا تحدثنا عن الظروف الثقافیة و

، الوالدین المثقفان الثقافي للأولیاء یؤثر على الممارسة البدنیة والریاضیة*المستوى التعلیمي و

عقلیة.اضة لما في ذلك من فائدة بدنیة ویشجعان الأبناء على ممارسة الری

تتیح التي لا*المشاهدة القلیلة للبرامج الریاضیة في التلفزة (كعدم توفر الوسائل الكمالیة للأسرة و

للأبناء الإطلاع على التلفاز).
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ـ ضف إلى ذلك إنعدام الممارسة الریاضیة لدى الأولیاء.

المدرسة:- 2- 2

یستمر هذا التطبیع من خلال قیام المدرسة به، یبدأ تطبیع الطفل إجتماعیا عن طریق الأسرة و

، فهي بذلك تتعاون مع تقوم به الأسرةبإعتبارها مؤسسة إجتماعیة ضروریة تعمل على إستكمال ما

ي.الإجتماعتمكینه من التكیف النفسي والأسرة في تنشئة الطفل حتى ینمو بشكل سلیم و

مفهوم المدرسة:- 1- 2- 2

توفیر المدرسة هي المؤسسة الإجتماعیة التي تتولى جانبا هاما في التربیة ونقل الثقافة المتطورة و

الإجتماعي، وعندما یأخذ الطفل تعلیمه في المدرسة الإنفعالي والظروف المناسبة للنمو الجسمي، و

الإجتماعي فهو یدخل المدرسة مزودا بالكثیر من المعاییر بأس به في التطبیع یكون قد قطع شوطا لا

ضبط الوجبات و، ویتعلم كذلك الحقوق والإجتماعیة في شكل منظم ویتعلم أدوارا إجتماعیة جدیدة

الإنضباط السلوكي.حاجات الغیر والتوفیق بین حاجاته والإنفعالات و

ن المدرسة كوحدة إجتماعیة والبناء الإجتماعي للمدرسة یؤثر بأسلوبه في عم ٕ لیة التنشئة لدى الطفل وا

تتمیز بأن أعضائها محدودین وأن بنائها الإجتماعي واضح المعاني، وهي بذلك تمثل شبكة محكمة من 

التفاعلات الإجتماعیة ونجد بأن لدیها ثقافة خاصة بها.

وعا محددا من التربیة من خلال فالمدرسة تعتبر مرحلة ثانیة في حیاة الطفل بحیث أنه وبعدما تلقى ن

، فالمدرسة ، غیر أنه مكمل للدور التربوي للأسرةالتنشئة الأسریة فإنه بعد ذلك سیواجه عالما جدیدا علیه
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أنواع العلوم كما أنها تعمل على تلقینه على معاییر سلوكه، كمؤسسة تعلیمیة تعلم الطفل المعارف و

1الإنضباط.وتعلم المسؤولیة و

بحسب الباحث تكاد تجمع التعریفات الخاصة بالمدرسة على أن المدرسة نظام متكامل، یتكون من ـ 

ظائف إجتماعیة محددة في إطار الحیاة الإجتماعیة.و تمارس أدوار ومتفاعلة، وعناصر محددة و

الدور التربوي للمدرسة:- 2- 2- 2

الإجتماعي العام بمختلف بنیانه، فهي في الواقع حلقة من لیست منعزلة عن الهیكل المؤسسة المدرسیةإن

ن كانت هي أهم حلقاتها من حیث الحجم والتنظیم بعد المؤسسة العسكریة، فإن  ٕ السلسة الإجتماعیة حتى وا

تكتمل إلا إذا تأزرت معها جهود المؤسسات الإجتماعیة الأخرى المتصلة بها مثل: الأسرة ـ وظیفتها لا

ات التلقائیة.النادي ـ الجماع

ففي المؤسسة المدرسیة یمكن أن تحدث أكبر قدر تنمیة یشهدها المجتمع ألا وهي ترقیة الإنسان 

الإتجاهات الرجعیة، ومن خلال كل ذلك الشعودة ووتحریره من الأغلال الأمیة والإطاحة بالبدع و

خلال تكوینه في خدمة مجتمعه العلوم، ویساهم من فالمدرسة تهدف إلى تكوین جیل متشبع بالمعارف و

2وهذه هي الحلقة المفرغة التي تدور في داخلها العملیة التربویة في المدرسة.

.257،ص1995، عالم الكتب، القاهرة، المراهقةعلم النفس النموـ الطفولة وحامد عبد السلام زهران، - 1

، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، الجامعة الجزائریةالمهام الحضریة للمدرسة ومحمد العریب ولد خلیفة، -2
.43،ص1985
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المدرسة كیان إجتماعي:- 3- 2- 2

الأجسام السلیمة، فإنها في الوقت نفسه تتمتع المعرفة وبناء العقول وإذا كانت المدرسة مركزا للعلم و

مرموق، یبنى على أساس العلاقات المتكافئة التي یقیمها الوسط المدرسي بین التلامیذ، بكیان إجتماعي

، فإلى جانب أثر تقل فیها العلاقات السلبیة أو المضادةهذا الوسط تسوده العلاقات الإیجابیة المتفتحة و

المدرسة، فإن التربیة في ممارسة الحیاة المدرسیة من حیث التكافئ الإجتماعي بین عناصرالعلم و

الإستثمار فإنها تسلم من الصراع الإجتماعي المألوف المدرسة بحكم تحررها من علاقات الإستغلال و

بلاغ لدى الطبقات الأخرى، وهذا ما ٕ یوفر الرغبة المشتركة وهذه المیزة تحول التلمیذ إلى وسیلة نقل وا

مضامین ما تلقاه في المدرسة إلى أسرته.

ن الوسط الإجتماعي ترمي إلى السیطرة المقصودة على نوع التربیة التي یرجو الكبار فالمدرسة جزء م

ویرغبون في أن یزودو الناشئین من الأطفال بها، وبذلك تكون المدرسة بیئة خاصة قد إقتطفناها من 

ة نترك الأوساط الإجتماعیة بصفة عامالوسط الإجتماعي العام حتى تسیطر على نوع التعلیم وبذلك لا

تقوم بتربیة النشء تربیة تعتمد على الصدفة ومن هنا كانت المدرسة تربیة مقصودة.

فالمدرسة ككل المؤسسات الإجتماعیة لها هدف تعلم على تحقیقه في نقل النظام الإجتماعي السائد 

ویكون ذلك عن طریق عدة عوامل نذكر منها :

المدرسي من العوامل ذات خل هذه المؤسسة فالجو*الجو المدرسي إضافة إلى المناهج المتبعة دا

، ویقصد بالجو المدرسي العلاقات بین أفراد المجتمع من المعلمین، الأثر في عملیة التطبیع الإجتماعي
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دارییین، تلامیذ فنوع العلاقات لها دور في تحدید نوع الحیاة التي یحیاها التلامیذ، داخل المدرسة فتؤثر  ٕ وا

1م نحو الحیاة بصفة عامة.بذلك في إتجاهاته

وظائف المدرسة:- 4- 2- 2

التربویة التي أنشأها المجتمع لعنایة بالتطبیعبإعتبار المدرسة إحدى أبرز المؤسسات الإجتماعي و

عدادهم للحیاة فإنها تشمل على وظائف عدة نجملها في النقاط تربیتهم والإجتماعي لبنائه و ٕ تهیئتهم وا

التالیة:

الثقافي وما نحو ذلك، من جیل الكبار إلى جیل تعمل على تبسیط ونقل التراث المعرفي و*أنها

الصغار(أي من المعلمین إلى الطلاب).

*أنها تعمل على إستكمال ماكان قد تم البدء فیه من تربیة منزلیة للفرد، ثم تتولى تصحیح المفاهیم 

تعدیل السلوك الخاطئ.المغلوطة و

كبیر في عصرنا الحاضر حینما تكون في معضم الأحیان بدیلا للأسرة إذ یتشرب *أنها تقوم بدور 

سلوكیات مجتمعهم الذي یعیشون فیه.أخلاق وقیم والصغار فیها عادات و

*أنها بمثابة مركز الإشعاع المعرفي في البیئة التي توجد فیها.

مختلف القضایا الفردیة أو الجماعیة *انها تعمل على إشاعة الوعي الإیجابي عند أبناء المجتمع تجاه 

2سواء كان ذلك بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة .

.81، مرجع سبق ذكره، صمجتمعالالأسرة والطفل وحنان العناني عبد الحمید، ـ   1

.51، مرجع سبق ذكره، صالجامعة الجزائریةالمهام الحضریة لمدرسة ومحمد العربي ولد خلیفة، ـ  2
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التلمیذ المراهق:المدرسة و- 5–2- 2

یجب أن یتوفر في المدرسة مدرسین متخصصین في التربیة البدنیة لأنه في هذه المرحلة تزید 

الثنائیة وهذه المرحلة یجب أن یكتسب التلمیذ فیها والألعاب الفردیة إهتمامات التلمیذ بالألعاب المعقدة و

مهارات كافیة حتى یصبح مغادرته المدرسة متمكنا من المعارف الأساسیة راغبا في الإشتراك فیها، كما 

یجد متعة في ممارستها حتى یبرز حب المنافسة بشكل قوي وتعتبر الألعاب الریاضیة متنفسا لهذه 

الغریزة.

المدرسة ووقت الفراغ:- 6- 2- 2

، فإن الألعاب تجمع فیه كل أوجه النشاطبالرغم من أن برنامج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة لا

المختلفة تمد الكثیر من التلامیذ بوسیلة القضاء على الفراغ الممل، فعلى المدرسة أن تساعد في أن تكون 

لال النشاطات الترویحیة، فهذا یضمن إستمرار قضاء ممارسة أوجه النشاط الریاضي ممارسة من خ

ساعات الفراغ في ممارسة هذا الوجه من النشاط.

دورها في اللیاقة:المدرسة و- 7- 2- 2

إن التلمیذ في مرحلة المراهقة یعطي إهتماما كبیرا لجسمه ومظهره الخارجي، فتعتبر المدرسة من 

بالشباب المراهق، وتظهر أهمیتها في اللیاقة البدنیة:الوسائل الرئیسیة للإتصال

ـ الهیئة الوحیدة التي عن طریقها یمكن الإتصال المباشر بعدید من المراهقین.

ـ یتعلم العدید من المهارات الحركیة التي یكتسبها الشخص طوال حیاته.
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التأثیر المتبادل:علاقة المدرسة بالمجتمع و- 8- 2- 2

والحقیقة أن المدرسة والمدرسة جزء من المجتمع، ولها الأثر البالغ في رفع شأن المجتمع ،تعتبر

المجتمع في كل زمان ومكان إرتباط وثیق وتفاعل شدید، فالمجتمع إذا ما إنتظمت أمروه وتحسن إقتصادیا 

رتفع مستواه الثقافي فإنه لا ٕ یتلائم وظروفه وأحواله یلبث أن ینظم مدارسه ویدخل علیها من الإصلاح ماوا

تلبث أن تعكس رتبها على إرتفع شأنها لاالخاصة، كذلك الأمر بالنسبة للمدرسة إذا إستقامت أمورها و

1المجتمع فتساعده على بلوغ أهدافه وتحقیق أمانیه.

المجتمع:  الأسرة وو العلاقة بین المدرسة- 9- 2- 2

المجتمع، فالفرد یمر من المنزل على المدرسة ثم إلى المجتمع هناك تأثیر متبادل بین المدرسة الأسرة و

الكبیر، فالمنزل یعد الطفل للمدرسة، كما أن المدرسة تعد الفرد أو الطفل للمجتمع الذي یعیش فیه ولذلك 

الإنسجام الوثیق بینهما یمن من إنشاء ثیقا للغایة، وهذا والمجتمع یجب أن یكون التعاون بین الأسرة و

2مترابطة.تلمیذ بصورة جیدة متكاملة و

دور المدرسة في النمو الإجتماعي:-10- 2- 2

، فالمدرسة بیئة جدیدة تقتضي تحمل أكثر تعقیدا من المجتمع الأسريالمدرسة مجتمع أكثر إتساعا و

بالحقوق أن یؤدي الكثیر من الواجبات، فعلى التلمیذ أن المسؤولیات للتلمیذ وتحتم علیه في سبیل تمتعه 

أساتذته أثناء تفاعله الإجتماعي معهم.زملائه ویكون علاقات مرضیة مع أقرانه و

ولذا فالمدرسة هي المؤسسة الإجتماعیة التي یقضي فیها المراهقون جانبا كبیرا من أوقاتهم وهي التي 

تصقل مهاراتهم المختلفة وعن طریقها یلقن التلامیذ قواعد السلوك ي وتنمتزودهم بالخبرات الإجتماعیة و

.38، ص1996، دار الفكر العربي، القاهرة، الوظیفة الإجتماعیة للمدرسةعدلي سلیمان، - 1

.126،ص1992، دار النهضة العربیة، دمشق،مشكلاتهاالأسرة ومحمود حسن، - 2
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إتجاهات إنسانیة صحیحة إتجاه المجتمع فعلى الأخلاقي، وهي التي تكسبهم قیما جدیدة والإجتماعي و

ي التي تعد الأفراد لیكونو مواطنین صالحین.ه، فالمدرسة تقع مسؤولیات جسام نحو الأجیال المقبلة

مدرسة حلقة وسطى بین المنزل والمجتمع العام ولذا كان دورها هاما في تحقیق التدرج نحو النمو وال

عداد الشباب للحیاة السلیمة العقلي و ٕ صلاح ما أفسده وا ٕ الإجتماعي ولها رسالة في إتمام ما أعده البیت وا

للتوافق مع المجتمع.

التفاعل الإجتماعي فهي تقدم أو یجب جتماعیة ووالمدرسة یجب أن تشغل وجدان تلامیذها بالحیاة الإ

نه عن طریق الأنشطة یتفاعل الفني، لأالثقافي وأن تقدم لتلامیذها ألوان متعددة من النشاط الریاضي و

متعددة مثل التعاون الذي یبدو واضحا في جتماعیةإاتجاهاتتتكون لدیه المعلمین والتلمیذ مع الاقران و

1المشروعات الجماعیة، ومثل التنافس وضحا بین تلامیذ الفصل الواحد في التحصیل الدراسي وهكذا.

دور النشاط البدني الریاضي في المدرسة:-11- 2- 2

یلعب النشاط البدني والریاضي في المدرسة دورا هما ویتمثل فیما یلي:

المشاركة في التمرینات التطبیقیة لكي نستطیع و، إكتشاف الرغبة بالنشاط البدنيالمساعدة في تطویر وـ 

لحركي المؤثر على تحدید أي النشاط الریاضي الذي یكون المتطلبات الحركیة وأي نوع من الإلتماس ا

لإكتساب عادات أن یكون محرك القوى البدنیة الیومیة للتغلب على نقص الحركات والجهاز العضوي،

صعبة جدیدة.

، 2003، مركز الإسكندریة للكتاب، الإسكندریة، تطبیقاتهعلم النفس التربوي ـ أسسه وخلیل میخائیل معوض، -1
.127ـ 126ص



181

جماعة الرفاق:- 3- 2

خاصة في السنوات الأولى من إن الحاجة للإنتماء من الحاجات الأساسیة للنمو النفسي الإجتماعي و

، یحاول بعد ذلك جاهدا الحصول على إنتماء مغایر حیاة الطفل، فبعد الحصول على الإنتماء لأسرته

وواسع من خلال جماعة الزملاء والرفاق (كجماعة اللعب وجماعة المدرسة ) وهذا بإعتبار أن هذه 

تدریبي على إستقلال الرشد ، لذا تعتبر بمثابة عالم تجریبي والجماعة تشبع حاجات الفرد للإستقلال

والتخلص من سیطرة الأسرة.

مفهوم جماعة الرفاق:- 1- 3- 2

جماعة الرفاق في مفهومها المنطقي تصنیف لطائفة من الناس یشتركون معا في صفة أو صفات متعددة، 

فهي بهذا المعنى فئة من فئات التصنیف.

والجماعة في علم النفس الإجتماعي هي التي یتفاعل أفرادها مع بعضهم البعض في مواقف محددة، 

عن هذا التفاعل في تلك المواقف من العلاقات الإجتماعیة المتبادلة . نشأوما

1بعلاقات المودة وغیرها .ویقصد بجماعة الرفاق أیضا الجماعة الأولیة التي تتمیز بالتماسك و

الأسس التي تقوم علیها جماعة الرفاق:- 2- 3- 2

تقوم جماعة الرفاق على مجموعة من الأسس تؤدي إلى توفیق صلات الصداقة بین الأفراد ومثال تلك 

الأسس یمكن إعتبارها مایلي:

ـ كتقرب العمر الزمني 

.302، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس النموفؤاد البهي السید، - 1
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ـ تشابه المیول 

العقلیة.في القدرات التحصیلیة والتقارب في النمو الجسمي وـ تجاور السكن و

، ومن هذه الأسس أیضا (إشباع الجماعة المركز الإجتماعي المشتركالعام لأفرادها وـ الإتجاه

للحاجات المباشرة لأفرادها).

شكال تواجد جماعة الرفاق:أ- 3- 3- 2

تتكون جماعة الرفاق من عدة أشكال: 

اللهو المقید بغیر حدود.تتكون تلقائیا بهدف اللعب وـ جماعة اللعب:

تشارك الجماعة في اللعبة مع المحافظة على قواعدها وأصولها .اللعبة:ـ جماعة 

، وتتكون من افراد ینتمون إلى مراكز تلك الجماعة الصغیرة التي تتوافر فیها العلاقات الوثیقةـ الشلة:

إجتماعیة واحدة وهي تعكس الطبقة.

، وتتیح للعضو فیها یه الراشدینتنشأ هذه الجماعة من الناس في وسط رسمي یشرف عـ جماعة النادي:

1فرصة النمو المتكامل.

أسالیب التطبیع الإجتماعي في جماعة الرفاق:- 4- 3- 2

وتتضمن الأتي :

إذ إتفق سلوك العضو مع الجماعة .ـ الثواب والتقبل:

ـ العقاب والرفض: إذا خالف سلوك العضو الجماعة.

.302، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس النموفؤاد البهي السید، - 1
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بعض الأعضاء.ـ تقدیم نماذج سلوكیة یتوحد معها 

، مما یتیح فرصة للتعلم الإجتماعي.ـ المشاركة في النشاط الإجتماعي خصوصا اللعب

ولجماعة الرفاق أثر إیجابي وآخر سلبي على الأعضاء فإذا كانت الجماعة غیر صالحة فسیكون 

طفل على النمو ، أما إذا كانت الجماعة حسنة فإنها سوف تساعد التأثیرها سلبیا على الطفل وتنشئته

.1الإنتماءالمتكامل وتشبع أهم حاجات الفرد إلى خلق المكانة و

قواعد وأسس دینامیكیة الجماعة:- 5- 3- 2

إن المشكلة الرئیسیة التي تواجه التربیة هي تدریب الناس على إشباع حاجاتهم بكفاءة عن طریق 

التعاون بین الجماعات، وعن طریق الحل الفعلي للمشكلات في الجماعات، وعن طریق التفاعل 

الشخصي الجماعي.

، أنها تحقق عة من القواعدنعرف عن دینامیكیة الجماعات إلى مجمو ومن بین الأسس التي تترجم ما

التي بدورها تربط بین التلامیذ عن طریق جماعة القسم، وبین المجتمع الأكبر والجماعات خبرات التعلم و

بالأمن في علاقتها مع الجماعات الأخرى، وتهدف هذه الوظیفة إلى إشباع حاجات الجماعة إلى الشعور

العالم الخارجي، كما تكون المادة التحصیلیة للمهارات والمعارف ومادة العلاقات الجماعیة الأخرى، ومعى

عن محاولات الأفراد العمل معا كأفراد في الجماعة، وتهدف إلى داخل الجماعة، وتنشأ هذه العلاقات

بیر في تحدید كفایة العلاقات الإجتماعیة یؤثران إلى حد كتكوین علاقات مشبعة بین الأدوار، ونوع و

ربما كانت الوظیفة الأساسیة للمدرس هي تفهم الصلة بین علاقات الأفراد سلوك الأفراد كما وكیفا، و

إن یتسم إتجاهه نحو كل الأفراد في القسم بالتقبل بالموضوعیة، وأن یكون قادرا على وحاجاتهم، و

.93، مرجع سبق ذكره، صالمجتمعالأسرة والطفل وعبد العناني عبد الحمید، حنان- 1
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یع مساعدة الجماعة بإیجاد الحل أسبابها، وأن یستطالنظر في مظاهرها وتشخیص مشكلات العلاقة، و

السوي.

أسلوب الحیاة الجماعیة تأثیرا هاما على شخصیات أعضاء ویمكن أن یؤثر الجو الجماعي، و

یتوقف تأثیر جماعة الفصل في التلمیذ على مدى تمكین الجماعة للتلمیذ من إشباع حاجاته، الجماعة، و

إشباع حاجاته فیها، تعجز عن التأثیر فیه، ومعنى ذلك أن یستطیع التلمیذي أن جماعة الفصل التي لاأ

أقل فعالیة، فمشكلة تعلم إشباع الحاجات إشباعا كافیا جهود المدرس للتأثیر في تلامیذه تكون ضئیلة و

هي أساس مشكلة تعلم الطریقة التجریبیة عن طریق تطبیقها في مواقف واقعیة ذات دلالة للشخص، وهذه 

ة المركزیة في معظم برامج التربیة الحدیثة، وأساس الطریقة التجریبیة هو تقدیر المواقف، القاعدة هي الفكر 

، ثم التنفیذ وتقدیر العواقب.ثم الإختبار من عدة إحتمالات

، وتصمیم الخبرات تحدیدا للأهداف للحدود التي ویتضمن تحدید بناء الجماعة عن طریق التخطیط

ة الكاملة للتجریب، ذلك أن التخطیط یكون كاملا إذا إستطاع الطالب یجب في محیطها توفیر الحری

، وأن یتوقع شیئا عن طبیعة الخطوات السابقة نحو الهدف وتمثل خبرات ومطالب تصور الخطوة الأولى

، وتؤثر خبرات الحیاة الیومیة في نوع الخبرات المكتسبة داخل القسم جزءا فقط من إهتمامات الطالب

تأثر بها، أي أنه في كل موقف تتدخل الجماعات في قوة تأثیرها.المدرسة، وت

كما تساعد جماعة القسم الفرد على أن یعالج صراعاته، وكثیرا ما تواجه، جماعة القسم العدید من 

، وفي التخفیف من الإضطراب المتصل العضویةأدوارالصعوبات في حل المشكلات في الإتصال و

فإن الألیة الأساسیة في تنشیط جماعة القسم هو تقییم الحلات الإنفعالیة وتحلیل لذلك، بهذه المشكلات

المشكلات التي تتمیز بها، فالتخطیط من حیث الحاجة إلیه، ومن حیث طریقته وما یتصل به من 

، ومن واجب المدرس أن یقدر هذه المشاعر في توجیه النشاط.إعتبارات یتأثر بمشاكل الجماعة
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عملیة التعلم تبدو فعالیتها بالتماشي والتنظیم الإجتماعي للجهود داخل الفصل المدرسي، كما أن 

فبالنسبة لكل مشكلة من مشكلات التعلیم یجب تقسیم جماعة الفصل إلى جماعات من أصغر حجم 

التحصیلیة التي یتعین توفیرها للجماعة في حل المشكلة،ممكن، تتمثل فیه كل المهارات الإجتماعیة و

1ویتضمن ذلك الإستمرار الدافع للتعلم.

التفاعل الإجتماعي داخل جماعة القسم:- 7- 3- 2

، وتواجده في المجتمع یمكن له أن یعیش معزولا عن بني جنسهالإنسان بطبعه إجتماعي فهو لا

، حتى یتسنى له تبادل المصالح معهم، یفرض علیه أن یقوم بمجموعة من العلاقات مع أفراد مجتمعه

فإذا إنعدم هذا التبادل بین أعضاء جماعة ما فإنهم یظلون معزولین مهما كانت الشروط المادیة.

، لأنه إذا أصیب نسیج العلاقات بین أفراد وجماعات تتعطل فالتفاعل من أبرز دعائم إجتماع الناس

، كما تحل القطیعة التشاحن محل التوافق والتعاون، ویحل التضارب والمصالح وتنشأ المشكلات

التفاعل هو ثمرة الإتصال الإنساني الذي یكون عادة وفق قواعد والعداوة محل التقارب والصداقة، و

معنى لدى الغیر، تتوفر فیه الخصائص التي تجعل له معنى لدى القائم به، و، فأي إتصال لامعروفة

جتماعي.یدخل في نطاق التفاعل الإلا

الإتحاد القائم على الإخلاص، فتكون كما أن هناك تفاعل إجتماعي إیجابي في مظاهره الصداقة و

العلاقة موحدة، وتكون غایة في ذاتها، لأنها دلیل القوة الإجتماعیة، فنجد كذلك التفاعل الإجتماعي 

المعارضة، وهي من الصراع و، ومن مظاهره السلبي الذي یقوم على عنصر الإختلاف وعدم التوافق

عوامل الهدم في الحیاة الإنسانیة.

.575، ص1970، القاهرة، 3، مكتبة النهضة المصریة، طالقادةسیكولوجیة الجماعات ولویس كامل ملیكة، - 1
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، تكن المربین من الحدیث عن "شخصیة الصف"، ویمتاز كل صف مدرسي بخصائص نوعیة فریدة

وعن الإختلاف هذه الشخصیة بإختلاف المدرسین أو التلامیذ أو المادة الدراسیة أو بعض الشروط 

جماعات مع ، الناجمة عن تفاعل التلامیذ كأفراد ولاقات المتداخلةالتعلیمیة الأخرى، فشبكة الع

یدرك فیه معلمیهم، او فیما بینهم تشكل نوعا من "نظام إجتماعي" تلتئم فیه النشاطات الصفیة المتنوعة، و

كل فرد من أفراده الذي یترتب علیه القیام به.

لها تأثیرها على الأفراد: جماعة الرفاق: مؤسسة إجتماعیة- 8- 3- 2

سیما في سنوات مرحلتي الطفولة لجماعة الرفاق أثر فاعل في تربیة الإنسان وتكوین شخصیته لا

الذین یكونون عادة من الأنداد، سواء أكانو والمراهقة، حیث یكون أكثر تأثرا بأفراد هذه الجماعات و

یرافقهم الفرد لفترة طویلة، فهو یقضي داخل م منلعب أو أصدقاء عمر أو غیرهزملاء دراسة أو رفاق

هذه الجماعات جزءا لیس بالیسیر من وقته.

والذي یكتسب خلاله الكثیرمن المهارات، العدات، الطباع و الخبرات المختلفة ویمارس نشاطاتها 

المختلفة في المكان الذي یجتمع فیه أفرادها.

ثقافة خاصة بهم وهذه الثقافة تعد فرعیة ومتناسبة مع كما أن لكل جماعة من الجماعات الرفاق

حاجاتهم المختلفة إلا أنها تختلف من جماعة لأخرى خبراتهم الشخصیة والعمریة ومستویاتهم العقلیة و

الأوساط الإجتماعیة المتباینة.العمریة والتعلیمیة وتبعا للمستویات الثقافیة و

دورها الفاعل في التأثیر على سلوك الشریعة الإسلامیة بجماعة الرفاق وأدركت أهمیتها ووقد إهتمت

روي عن أبي موسى الأشعري الأفراد سواء كان ذلك التأثیر سلبیا أو إیجابیا ولعل خیر دلیل على ذلك ما

الجلیس السوء رضي االله عنه  قال: قال رسول االله صلى االله علیه وسلم " إنما مثل الجلیس الصالح و

ما أن تجد منه ریحا كحامل المسك، و ٕ ما أن تبتاع منه، وا ٕ نافخ الكیر فحامل المسك: إما أن یحذیك، وا
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إما أن تجد منه ریحا خبیثة" [رواه البخاري ـ الحدیث رقم إما أن یحرق ثیابك، وطیبة، ونافخ الكیر:

5534. [1

الإجتماعي:دور جماعة الرفاق في النمو - 9- 3- 2

میولهم في العقلیة وجماعة الرفاق (الأقران) تتكون في العادة من أفراد تتقارب أعمارهم الزمنیة و

جماعة الرفاق الإتجاهات والجماعة تؤلف وحدة متماسكة تشترك في المیول والكثیر من الأحیان و

ماعي، وهذا الأثر یفوق تأثیر كل من على النمو الإجتذات تأثیر كبیر على عملیة التطبیع الإجتماعي و

بیت والمدرسة خلال هذه المرحلة.

رفاقه وهو یقوم بدور إیجابي في ویسعى المراهق لتكوین علاقات إجتماعیة سلیمة مع أصدقائه و

ومن ،یجانب المراهق التوفیق في إختیار الأصدقاء لقصور في خبراته ونضجهإختیارهم ، ولكن كثیرا ما

یهم الإخلاص الشدید لها والتحمس لكل مان إنتماء المراهق لجماعة الرفاق یشعر بالولاء والملاحظ أ

2یتعلق بها.الجماعة و

.10، ص1999، المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة،أضواء على الحیاة الإجتماعیةخلیل محمد خلیل، ـ 1

.128، ص 2000، جامعة الإسكندریة، بدون طبعة، سمات الموهوبینقدرات و،خلیل میخائیل معوضـ  2
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الأنظمة الإجتماعیة في التنشئة الریاضیة للطفل:دور–3

التنشئة الإجتماعیة :الصحبة و-1–3

أستاذ الصحة النفسیة بجامعة عین شمس أن جماعة الرفاق أو في البدایة یقول الدكتور أحمد زهران

الصحبة لها دور هام وضروري في عملیة التنشئة الإجتماعیة حیث تقف جنبا إلى جنب مع الاسرة 

الثقافة التي یعیش في كفنها الفرد، ومن خلال هذه المؤسسات دور العبادة والإعلام ووالمدرسة و

إتجاهاته ، وأیضا یكتسب الطابع یكتسب معاییر السلوك واني للفرد وجمیعها یتشكل السلوك الإنس

الإجتماعي حیث یندمج في الحیاة الإجتماعیة.

ومن المعروف أن عملیة التنشئة الإجتماعیة تتضمن إستدخال ثقافة المجتمع في بناء شخصیة الفرد 

ذا نظرنا إلى دور الصحبة بصفة خاصة فإنها تقوم بدور هام في ت ٕ علیم الفرد الدور الإجتماعي السائد وا

السلوكیات السائدة فیها وهناك أصحاب یشتركون معا في مرحلة نمو واحدة لها مطالبها في الجماعة و

یشعرون جمیعا بالمساواة ویشعرون بالولاء لبعضهم البعض ویكونون أكثر تماسكا وتفاعلا وحاجاتها و

ثرا.أوتأثیرا وت

دور الأسرة في التنشئة الإجتماعیة نحو الریاضة:- 2- 3

الغایات التربویة وعلیه فإن تعتبر الریاضة مؤسسة إجتماعیة تشترك مع الأسرة في تحقیق الأهداف و

الفعالة موضوع التنشئة الإجتماعیة نحو الریاضة من أهم المدخلات التي تعزز المشاركة النشطة و

للأفراد.

الإجتماعیة الخاطئة التي تواجه الكثیر من العائلات تجعل الشباب یحمل القیم "إن مشكلة التنشئة 

ذلك أن معظم العوائل التي تطلب من أبنائها التركیز على ،السلبیة إزاء التربیة الریاضیة وأنشطتها
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ومعتقدات هذه العوائل الدراسة والتحصیل العلمي وعدم الإهتمام بالریاضة لأن الریاضة حسب أفكار

وعندما یكتسب الإبن مثل هذه ،تؤدي إلى رسوبه وتخلف مسیرته العلمیة تشغل الطالب عن الدراسة و

یهمل العمل ومجتمعه المحلي یمیل إلى التوجه نحو الدراسة والمعتقدات من عائلته والأفكار و

المجتمع الجماعة وولترویحیة للفردالإجتماعیة واالنفسیة والریاضة على الرغم من فوائدها الجسمیة و

أشكالا مختلفة لتأثیر الوالدین على ممارسة أبنائهم للأنشطة الریاضیة، 1999". وقد ذكر (ویلك) 

غیرهما من المشاركات الریاضیة ومشاركت الوالدین في أداء الأنشطة الریاضیة كالمشي، الجري ، و

ة الابناء للأنشطة الریاضیة".وتوفیر الأدوات اللازمة للمشاركة الریاضیة یساعد على ممارس

وفي الإتجاه المغایر " ینظر بعض أولیاء الأمور نظرة خاطئة إلى النشاط ، فهم یرون أنه مضیعة 

للوقت الذي یجب أن یصرفه الطالب في الدراسة خارج الفصل إستعدادا لتأدیة الإمتحان في المواد 

الدراسیة".
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خلاصة الفصل:

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل من معلومات و معطیات یمكننا الخروج بخلاصة مفادها ، أن 

حیاة الإنسان و أي مجتمع و أي ثقافة و بالتالي أي حضارة ، لا یمكن لها البقاء إلا إذا إنتشرت قیم 

عناصر هذا النسقومعاییر و فلسفة حیاة هذا المجتمع و هذه الثقافة. وبالتالي فإن الحضارة تقوم على

ر وحده لا یكفي فهو لیس نتشاالمتمثل إما مجتمع أو ثقافة أو حضارة ولیس هذا فحسب ، بل أن الإ

ضمان للإستمراریة إلا إذا تم نقل هذه القیم و المعاییر وهذه الفلسفة الحیاتیة بین الاجیال .

في الحقل العلمي عن أمر نستطیع و لا نعرف لا نحن و لا غیرنا من الباحثین و لا أحد من العاملین

بواسطته نقل القیم و المعاییر بین الأجیال عدا التطبیع الإجتماعي.

لا یتم إلا بواسطة التطبیع الثقافات والحضارات لهذا السبب بالذات نقو ل بأن إستمرار المجتمعات و

المنتمیة لهذا النسق العام الإجتماعي الذي ینقل قیم عناصر النسق العام إلى جمیع الأنساق الأخرى 

والمسمى " المجتمع".

وهي هذه النظم ألاالركیزة الأساسیة التي یقوم علیها أي مجتمع ونظم التطبیع الإجتماعيتعتبر و

هؤلاء وكل واحدة من هذه النظم لها وظائف ومهام تقوم بها إتجاه:الأسرة ثم المدرسة وجماعة الرفاق

تكتسبه هذه النظم من طبائع تكون بها أو قد تكون دخیلة الأفراد الذین یعیشون بداخلها دون أن ننسى ما

تحدثه من تغیرات.علیها أو ما



الباب الثاني 
الجانب التطبیقي



الفصل الأول

إجراءات منهجیة و
البحث
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تمهید:

یسعى كل باحث من خلال بحثه إلى تحقیق نتائج حسب فرضیات الدراسة ومن ذلك علیه إتباع منهج 

متلائم مع موضوع بحثه المراد القیام به ، و بالتالي القیام بالدراسة المیدانیة على العینة المدروسة 

والمأخوذة من المجتمع الإحصائي الكلي .

ومن ثم یستخدم منهج علمي تربوي مناسب لكي یتمكن من جمع مختلف البیانات و المعلومات من 

وسائل خلال تطبیق أداة إحصائیة مناسبة  تمكننا من التوصل إلى نتائج دقیقة ، ومدى موضوعیة ال

الإحصائیة الإحصائیة المتمثلة في ( الصدق ، الثبات ، الموضوعیة ) وهذه هي الشروط العلمیة للأداة 

المتفق علیها في مثل هذه البحوث العلمیة و التربویة.
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منهج البحث:- 1

، فإختلاف المواضیع یرتكز إستخدام الباحث لمنهج دون غیره على طبیعة الموضوع الذي یتطرق إلیه

یتم في في المناهج  المستعملة، فتحدید منهج الدراسة لاالوضوح یستوجب إختلافمن حیث التحدیث و

، وتحدید معالم المنهج المناسب للدراسة وفق طبیعة الإشكالیة، أي منتصف البحث أو أخره بل في بدایته

ذن تعد الإشكالیة الركیزة الأساسیة التي یعتمد علیها في  ٕ الطریقة التي تم بها صیاغة إشكالیة الموضوع، وا

هج أي دراسة، فإذا كان البحث نظریا فإن تحدید المنهج المتبع مرتبط مع نوعیة صیاغة تحدید من

یتم وفق الطریقة وتطبیقیا في أن واحد فإن إختیار منهج الدراسة الإشكالیة، أما إذا كان البحث نظریا 

اضح ، ذلك أن بنیة الفرضیات تبصرنا أیضا بشكل و الفرضیاتصیاغة الإشكالیة والتي یتم بها

المنهج بالإجرائیات أكثر من مباشر لنوع المنهاج المناسب لدراستها، وهذا بسبب إتسام الفرضیات وو

الإشكالیة.

إخلاص وفي دراستنا الحالیة، وتبعا لطبیعة الإشكالیة فإن المنهج الوصفي الملائم لها، حیث یعرفه 

ة من الظواهر التعلیمیة أو النفسیة كما هي بأنه " إستقصاء ینصب على ظاهر مصطفى حسینمحمد و

بینها وبین ظواهر تحدید العلاقة بین عناصرها، وكشف جوانبها وقائمة في الحاضر، قصد تشخیص و

1إجتماعیة."تعلیمیة أو نفسیة أو

یقتصر لاالعلاقات التي توجد بین الواقع، ویهتم بتحدید الظروف وهو كائن وإذن یقوم بوصف ما

هو حادث لاأبعد من ذلك، لأن الوقوف عند وصف ماجمع البیانات وتبویبها بل یمضي لما هوعلى 

تستخرج تحلل وتكتمل حتى تنظم هذه البیانات ویشكل جوهر البحث الوصفي كما أن عملیة البحث لا

، الدار العالمیة للنشر والتوزیع، القاهرة، تطبیقاتعلم النفس الریاضي ـ مبادئ و،إخلاص محمد و حسین الباهي-1
. 109،ص2003
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ة كبیرة في یكتسي هذا المنهج أهمیالمغزى بالنسبة للمشكلة المطروحة ومنها الإستنتاجات ذات دلالة و

، كما هو الشأن في دراستنا.خاصة أثناء دراسة مواضیع محددةالعلوم السلوكیة، و

الدراسة الإستطلاعیة:- 2- 1

الأساسیة ومهمة في ، وهي الخطوتتعتبر الدراسة الإستطلاعیة بمثابة الجوهر لبناء البحث كله

التأكد من البحث العلمي إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه بالتأكد من سلامتها و

1وضوحها.

ضبط الشروط الموضوعیة المنهجیة فالدراسة الإستطلاعیة إذن عملیة یقوم بها الباحث قصد تحدید و

تطبیقها في از الظروف الملائمة لتجریبها وإبر المعلومات، كتحضیر أدوات البحث ولجمع البیانات و

جراء الدراسة المیدانیة بدراسة إستطلاعیة كان إالدراسة الأساسیة، وبناءا على هذا قمنا قبل المباشرة ب

الغرض منها مایلي:

الوقوف على خصائصها السیكومتریة من حیث صدقها تجریبها وـ التأكد من صلاحیات أدوات البحث و

على قیاس متغیرات البحث .رتهاقدوثباتها و

.ـ التأكد من وضوح التعلیمات

.في الإجابة على عبارات الإختبارـ تحدید المدة الزمنیة التي یستغرقها التلامیذ

العراقیل التي بالتالي تفادي الصعوبات وـ المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة المیدانیة الأساسیة و

، لذلك قمنا بالخطوات التالیة:الباحثمن شأنها أن تواجه 

.*التقدم لمصالح مدیریة التربیة لطلب رخصة للدخول إلى المؤسسات التربویة المعنیة بالبحث

.145، ص2000، مركز الكتاب للنشر، مصر، 2، طقیاس العقل البشريصاء وحالإ،مصطفى الحسین الباهي- 1
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*إختیار ثانویات من ولایة الشلف لإجراء الدراسة الإستطلاعیة حیث قدمت الإستمارات لعدد من 

ذلك من الدراسة الأساسیة.تلمیذ تم عزلهم بعد30التلامیذ مقدرة ب 

الدراسة الأساسیة:- 3- 1

المجتمع الأصلي وعینة البحث:- 1- 3- 1

التي تزید إقامة الدراسة التطبیقیة علیها وفق المنهج المختار إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الإجتماعیة

والمناسب لهذه الدراسة وفي هذه الدراسة كان مجتمع البحث متمثل في تلامیذ التعلیم الثانوي الممارسین 

كما هو ولایة الشلف،  على مستوى بعض ثانویات نظامیة الدارسین بصفةللتربیة البدنیة والریاضیة و

). 1الجدول رقم (موضح في 

): یمثل مجتمع البحث (تلامیذ بعض ثانویات ولایة الشلف).01الجدول رقم (

مجتمع البحثالمجموعإناثذكورالثانویات

282382664ثانویة صلاح الدین الأیوبي بوقادیر

3245

291390681صالحي عبد القادر ( الشرفة)

213307520الهرانفة الجدیدة

294381675الإخوة قوادري هني

307398705بوشرور قدور
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عینة البحث: - 2- 3- 1

، فلیس من إن الهدف من إختیار عینة البحث هو الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث

عدد ، فالعینة إذن هي إنتقاءالسهل أن یقوم الباحث بتطبیق بحثه على جمیع أفراد مجتمع الأصلي

الأفراد لدراسة معینة تجعل النتائج منهم ممثلین لمجتمع الدراسة، فالإختیار الجید للعینة یجعل النتائج قابلة 

1على التعمیم على المجتمع حیث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له.

وقام ،ويـ وتمثلت عینة البحث في مجموعة التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة بالطور الثان

من المجتمع الأصلي %10.32تلمیذ بنسبة335الباحث بإختیار عینة عشوائیة قدر عددها النهائي ب 

وقام الباحث بسحب هذه العینة بطریقة عشوائیة ،موزعین على مختلف الثانویات التي شملها البحث

ة یلجأ إلیها الباحث في تحدید "بأنها نوع من المعاینة الاحتمالیزكي جمال الدینعنقودیة والتي یعرفها  

عینة البحث عبر عدة مراحل ثم یقوم بتقسیم المجتمع إلى فئات حسب معیار معین ویقوم باختیار شرائح 

.2من هذه العینة ثم یقوم بنفس العمل مع الشرائح التي تم اختیارها لیصل إلى عینة البحث

، مركز الكتاب للنشر، التحلیل الأخصائيطرق البحث العلمي و،إخلاص محمد عبد الحفیظ ، مصطفى البھي السید -1
.129،ص2000مصر

.48، القاهرة، ص1992، دار الفكر العربي، أسس البحث الاجتماعي،زكي جمال الدین-2



198

الثانویات.، حسب ): یمثل عینة الدراسة02الجدول رقم (

ممارسین التربیة الثانویات

البدنیة

النسبة 

المئویة

صلاح الدین الأیوبي 

بوقادیر

67

10.32% صالحي عبد القادر ( 

الشرفة)

67

67الهرانفة الجدیدة

67الإخوة قوادري هني

67بوشرور قدور

335المجموع

مجالات الدراسة:- 4- 1

.13/05/2016إلى25/12/2013منالمجال الزمني:- 1- 4- 1

في حدود الإمكانیات المتاحة للبحث قام الباحث بإجراء هذه الدراسة في المجال المكاني: -2- 4- 1

.المحددة حسب عینة البحث المذكورةخمسة ثانویات من ولایة الشلف و
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أدوات وتقنیات البحث:- 5- 1

الإجتماعي هو نسخة معدلة للمقیاس الذي أعده" إن مقیاس نظم التطبیع وصف أداة البحث:- 1- 5- 1

ضافة بعض العبارات حسب رأي المحكمین المصطفى و ٕ الربعان" وقام الباحث "بن الدین كمال" بتعدیله وا

عبارة تمثل نظم التطبیع الإجتماعي الثلاثة.31وتكونت العینة النهائیة من 

موافق وهي : لیكترمتدرج متكون من خمسة مستویات وفقا لطریقة وقد خضعت الإستبانة لمقیاس إستجابة

).1) ـ غیر موافق على الإطلاق(2) ـ غیر موافق(3) ـ محاید(4) ـ موافق(5بشدة (

عدد العبارات المحور

10 المحدد الأول: الأسرة

10 المحدد الثاني: المدرسة

11 المحدد الثالث: جماعة الرفاق (الأقران)

):یبین محاور وعدد عبارات مقیاس نظم التطبیع الإجتماعي3(جدول رقم 

الوقوف بالنتائج المستخدم في الدراسة یمكن الإعتماد والشروط العلمیة لأداة البحث:- 2- 5- 1

بد من توفر شروط العلمیة (الصدق، الثبات، الموضوعیة).المیدانیة لا

" أن الصدق "بارو"و"مك جيیعتبر الصدق من بین أهم الشروط العلمیة ویرى كل من*صدق المحكمین:

1یعني المدى الذي یؤدي فیه الإختبار الغرض الذي وضع من أجله.

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث بعرضها على مجموعة من الأساتذة المحكمین ذو الخبرة 

، وكان الغرض من ذلك الحكم على درجة والكفایة في معهد التربیة البدنیة والریاضیة بولایة الشلف

.183، ص1995، الجزء الأول القاھرة التقویم في التربیة البدنیة والریاضیةالقیاس و،محمد صبحي حسنین- 1
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صدق قیاسه مدىمدى إنتماء السؤال للمحور، ومدى صدق قیاس المحور ومناسبة الصیاغة اللغویة و

، وبناءا على الملاحظات الأساتذة المحكمین تم صیاغة وتعدیل بعض العبارات.للمحور الذي ینتمي إلیه

*ثبات الأداة:

الثبات یمثل العامل الثاني في الأهمیة بعد صدق المحكمین ، و هو یعني أن یكون المقیاس على درجة 

" إلى أن الثبات أن یعطي الإختبار رمزیة غریبیشیر"عالیة من الدقة و الإتقان فیما وضع لقیاسه ، حیث

و لإیجاد معامل الثبات طبق المقیاس 1نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد وفي نفس الظروف.

تلمیذ و بعد أسبوعین أعید تطبیقه على نفس العینة ، و قد بلغة قیمة (ر) لنظم 30على عینة متكونة من 

) مما یشیر إلى إرتفاع مقبول كمؤشر لثبات 0.85ـ 0.79و المقیاس ككل بین (التطبیع الإجتماعي

الدراسة.

) یمثل عدد المفردات و المحاور وقیمة ألفا.4الجدول رقم ( 

rبیرسون  عدد المفردات المحور 

0.79 10 الأسرة 

0.85 10 المدرسة

0.81 11 جماعة الرفاق

0.76 31 المحاور ككل

.183،صمرجع سبق دكره،التقویم في التربیة البدنیة والریاضیةالقیاس و،محمد صبحي حسنین- 1
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متغیرات الدراسة:- 6- 1

بها وفي بحثنا هذا فإن نظم التطبیع الإجتماعي یتأثرلاهو الذي یؤثر في العلاقة والمتغیر المستقل:

.هو المتغیر المستقل

بحثنا هو ممارسة النشاط المتغیر التابع في یؤثر فیها ولاوهو الذي یتأثر بالعلاقة والمتغیر التابع:

الریاضي.البدني 

الاسالیب الاحصائیة :- 7- 1

التكرارتعدد×=النسبة المئویة–أ 
التكرارتمجموع

)X²) (²أي ()²إختبار (ك–ب 

X² =∑ (O ᵢ- Eᵢ )²

التكرار المشاهد = (Oᵢ)

= التكرار المتوقع (E ᵢ)

)= مجموعة النتائج∑ مجموعة لكل خانة²(



ثانيالفصل ال
عرض وتحلیل 

النتائج
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عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 2

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى- 1–2

.ذ للنشاط البدني الریاضي التربويفي ممارسة التلامیمهمالأسري دوریلعب الوسط ا

تولي أسرتي إهتماما كبیرا لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة؟.السؤال الأول:

معرفة مدى إهتمام الأسرة بأبنائها من خلال ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة.الغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%020.59موافق بشدة

دال520.449.4940.05

%7923.58موافق

%113.28محاید

%22567.16غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

185.37%

%335100المجموع

ـ "یمثل إهتمام الأسرة بممارسة أبنائها للنشاط البدني والریاضي"5جدول رقم ـ 
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"الأسرة بممارسة أبنائها للنشاط البدني والریاضيیمثل إهتمام"تمثیل بیانيـ 1ـشكل

من عینة التلامیذ كانت غیر %67.16من خلال ملاحظتنا للجدول تبین أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

من عینة التلامیذ %23.58موافقة على إهتمام أولیائهم لممارستهم للأنشطة البدنیة والریاضیة، ونسبة 

من عینة التلامیذ %5.37ولیائهم للمارستهم الأنشطة البدنیة والریاضیة، ونسبة أكانت موافقة على إهتمام 

من %3.28موافقة على الإطلاق بإهتمام أولیائهم لممارستهم الأنشطة البدنیة والریاضیة، ونسبة غیر

انت من عینة ك%0.59عینة كانت محایدة بإهتمام أولیائهم لممارستهم الأنشطة البدنیة والریاضیة، ونسبة

كانت موافقة بشدة على إهتمام أولیائهم لممارستهم الأنشطة البدنیة والریاضیة.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك520.44المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة 4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

ج یتبین لنا بأن هناك الكثیر من الأولیاء غیر مهتمین بممارسة أبنائهم من خلال النتائالإستنتاج:

للأنشطة البدنیة والریاضیة، كما نجد بعض الأولیاء والذین عددهم قلیل یولون إهتماما لممارسة أبنائهم 

للأنشطة البدنیة والریاضیة.
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الریاضي؟.النشاط البدنيیتابع والدي بإهتمام مداومتي على السؤال الثاني:

الریاضي.بناء على ممارسة النشاط البدنيمعرفة مدى متابعة الأولیاء لمداومة الأالغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%319.25موافق بشدة

دال175.439.4940.05

%6619.70موافق

%123.58محاید

%15345.67غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

7321.79%

%335100المجموع

الریاضي"بناء على ممارسة النشاط البدنيـ "یمثل متابعة الأولیاء مداومة الأ6جدول رقم ـ  
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الریاضي"البدني بناء على ممارسة النشاطیمثل متابعة الأولیاء مداومة الأ"تمثیل بیاني ـ 2ـرقمشكل 

من عینة التلامیذ غیر موافقة %45.67من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

من عینة %21.79الریاضي، ونجد نسبة ومتهم على ممارسة النشاط البدنيعلى متابعة أبائهم مدا

ونجد الریاضي،ومتهم على ممارسة النشاط البدنيالتلامیذ غیر موافقة على الإطلاق لمتابعة أبائهم مدا

ومتهم على ممارسة النشاط البدني من عینة التلامیذ موافقة على متابعة أبائهم مدا%19.70نسبة

ومتهم على ممارسة أبائهم مداعلى متابعةمن عینة التلامیذ موافقة بشدة%9.25الریاضي، ونجد نسبة 

ومتهم على من عینة التلامیذ محایدة لمتابعة أبائهم مدا%3.58الریاضي، ونجد نسبة النشاط البدني

الریاضي.ممارسة النشاط البدني

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك175.43المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة 4حصائیة عند درجة الحریةیعني أن لها دلالة إ

0

20

40

60

80

100

120

140

160

موافق بشدة موافق محاید غیرموافق غیرموافق 
على الإطلاق

Série1



207

یتعلق بمداومتهم على یتابعون أبنائهم في مامن خلال النتائج تبین لنا أن أغلب الأباء لاالإستنتاج: 

ممارسة النشاط البدني والریاضي، كما نجد أن هناك مجموعة قلیلة من الأبناء یتابعون ویهتمون بمداومة 

.الریاضيممارسة النشاط البدنيبنائهم على أ

الریاضي بسبب ضعف الدخل والدي من ممارسة النشاط البدنيیمنعنيكثیرا ماالسؤال الثالث:

الأسري؟.

الریاضيى ممارسة الأبناء للنشاط البدنيمعرفة مدى تأثیر الدخل الأسري علالغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%6720موافق بشدة

دال560.299.4940.05

%24369.85موافق

%082.38محاید

%267.76غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

الریاضي"ى ممارسة الأبناء للنشاط البدنيـ "یمثل ضعف الدخل الأسري عل7جدول رقم ـ  
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الریاضي"ى ممارسة الأبناء للنشاط البدنيالدخل الأسري علیمثل ضعف"تمثیل بیانيـ 3ـرقمشكل 

من عینة التلامیذ كانت موافقة على منع %69.85من خلال للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

من %20الریاضي بسبب ضعف الدخل الأسري، ونجد نسبة م لهم على ممارسة النشاط البدنيأبائه

الریاضي بسبب ضعف م لهم على ممارسة النشاط البدنيعلى منع أبائهعینة التلامیذ كانت موافقة بشدة

م لهم على میذ كانت غیر موافقة على منع أبائهمن عینة التلا%7.76الدخل الأسري، ونجد نسبة 

من عینة التلامیذ %2.38الریاضي بسبب ضعف الدخل الأسري ونجد نسبة ممارسة النشاط البدني 

الریاضي بسبب ضعف الدخل الأسري.م لهم على ممارسة النشاط البدنيكانت محایدة على منع أبائه

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك560.29المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة 4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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الریاضي بنائهم من ممارسة النشاط البدنيمن خلال النتائج تبین أن أغلب الأباء یمنعون أالإستنتاج:

لمعدات و الأدوات الریاضیة ، كما یبقى وذلك بسبب ضعف الدخل الأسري وعدم القدرة على توفیر ا

یشكل لهم ضعف الدخل الأسري مشكلا لممارسة أبنائهم للنشاط البدني بعض الحالات لدى الأباء لا

والریاضي.

مستوى دخل أسرتي یحدد طبیعة النشاطات الریاضیة التي أقبل على ممارستها؟.السؤال الرابع:

الأسري على تحدید طبیعة النشاطات الممارسة من قبل الأبناء.معرفة مدى تأثیر الدخل الغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%16749.85موافق بشدة

دال332.749.4940.05

%12136.11موافق

%4714.02محاید

%0000غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

%335100المجموع

ـ "یمثل تأثیر الدخل الأسري على تحدید النشاطات الممارسة من قبل الأبناء"8جدول رقم ـ  
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"النشاطات الممارسة من قبل الأبناءیمثل تأثیر الدخل الأسري على تحدید تمثیل بیاني "ـ4ـرقمشكل

من عینة التلامیذ موافقة بشدة بأن %49.85من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

من%36.11مستوى الدخل الأسري یحدد طبیعة النشاطات التي یقبلون على ممارستها، ونجد نسبة 

عینة التلامیذ موافقة بأن مستوى الدخل الأسري یحدد طبیعة النشاطات التي یقبلون على ممارستها، ونجد 

من عینة التلامیذ محایدة على أن مستوى الدخل الأسري یحدد طبیعة النشاطات التي %14.02نسبة 

یقبلون على ممارستها.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2من قیة كوهي أكبر332.74المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

من خلال النتائج یتبین لنا أن أغلب التلامیذ یحددون طبیعة النشاطات الریاضیة التي یقبلون الإستنتاج:

الشرائیة للعائلة القدرات المالیة ویتماشى وعلى ممارستها من خلال مستوى الدخل الأسري، وذلك بما

من أجل إقتناء بدلة ریاضیة تخص نشاط ریاضي معین.
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یؤثر ضعف الدخل الأسري على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیة؟.السؤال الخامس:

معرفة مدى تأثیر ضعف الدخل الأسري على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیة. الغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%8826.26موافق بشدة

دال560.069.4940.05

%22968.05موافق

%154.47محاید

%41.19غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

لملابس الریاضیة"لالشرائیةـ "یمثل تأثیر الدخل الأسري على القدرة 9جدول رقم ـ  
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لملابس الریاضیة"لالشرائیةیمثل تأثیر الدخل الأسري على القدرة تمثیل بیاني "ـ5ـرقمشكل

من عینة التلامیذ كانت موافقة %68.05نسبة تنا للجدول نجد أن ظمن خلال ملاحتحلیل ومناقشة:

من %26.26بأن ضعف الدخل الأسري یؤثر على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیة، ونجد أن نسبة 

عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة بأن ضعف الدخل الأسري یؤثر على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیة، 

كانت محایدة بأن ضعف الدخل الأسري یؤثر على القدرة الشرائیة من عینة التلامیذ%4.47ونجد نسبة 

موافقة بأن ضعف الدخل الأسري من عینة التلامیذ كانت غیر%1.19ونجد نسبة للملابس الریاضیة،

یؤثر على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیة.

9.49قدرة ب مدولیة والالج2وهي أكبر من قیة ك560.06المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

من خلال النتائج یتبین لنا أن ضعف الدخل الأسري یؤثر على شراء الملابس الریاضیة الإستنتاج:

بینما هناك حالات الریاضي مة من أجل ممارسة النشاط البدنيوالمتعلق بإقتناء الأدوات الریاضیة اللاز 

یرون أن لیس هناك علاقة بضعف الدخل الأسري بقدرتهم على شراء الملابس الریاضیة.قلیلة جدا مما
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لامیذ الریاضي یقلل من إقبال التبممارسة أبنائهم للنشاط البدنينقص إهتمام الأولیاءالسؤال السادس:

الریاضي؟.نحو ممارسة النشاط البدني

الریاضي یقلل من بممارسة الأبناء للنشاط البدنينقص إهتمام الأولیاءلمعرفة إذا مكان الغرض منه:

الریاضي. لامیذ على ممارسة النشاط البدنيإقبال الت

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%9127.16موافق بشدة

دال195.919.4940.05

%14342.68موافق

%216.26محاید

%8023.88غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

الأولیاء بممارسة أبنائهم للنشاط البدني على إقبال ـ "یمثل تأثیر نقص إهتمام10جدول رقم ـ  

الریاضي "لامیذ على ممارسة النشاط البدنيالت
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یمثل تأثیر نقص إهتمام الأولیاء بممارسة أبنائهم للنشاط البدني على إقبال تمثیل بیاني"ـ6ـرقمشكل 

الریاضي "البدني التلامیذ على ممارسة النشاط 

من عینة التلامیذ كانت موافقة %42.68خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة من تحلیل ومناقشة: 

الریاضي یقلل من إقبالهم على ممارسته، لنشاط البدنيلء بممارسة أبنائهم على أن نقص إهتمام الأولیا

ء بممارسة أبنائهم من عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة على أن نقص إهتمام الأولیا%27.16ونجد نسبة 

من عینة التلامیذ كانت %23.88قبالهم على ممارسته، ونجد نسبة الریاضي یقلل من إلنشاط البدني 

الریاضي یقلل من إقبالهم على ء بممارسة أبنائهم لنشاط البدنيغیر موافقة على أن نقص إهتمام الأولیا

ء بممارسة على أن نقص إهتمام الأولیامن عینة التلامیذ كانت محایدة %6.26ممارسته، ونجد نسبة

قبالهم على ممارسته.الریاضي یقلل من إأبنائهم لنشاط البدني

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك195.91المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

0

20

40

60

80

100

120

140

160

موافق بشدة موافق محاید غیرموافق غیرموافق 
على الإطلاق

Série1



215

الریاضي بممارسة أبنائهم للنشاط البدنيمن خلال النتائج یتبین لنا أن نقص إهتمام الأولیاءالإستنتاج:

ونجد أن هناك حالات قلیلة یؤدي بهم إلى التقلیل من إقبالهم نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة ،

على الممارسة.یقلل من إقبالهم یرون بأن نقص إهتمام الأولیاء بممارستهم للنشاط البدني لا

الریاضي؟.سة بخصوص ممارستي للنشاط البدنيأحب أن یزورني والدي في المدر السؤال السابع:

للنشاط معرفة مدى رغبة التلامیذ بزیارة أبائهم لهم في المدرسة بخصوص ممارستهم الغرض منه:

الریاضي. البدني 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%11333.73موافق بشدة

دال220.099.4940.05

%14242.38موافق

%0000محاید

%6318.80غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

175.07%

%335100المجموع

ة بخصوص ممارستهم للنشاط ـ "یمثل رغبة التلامیذ بزیارة أبائهم لهم في المدرس11جدول رقم ـ 

الریاضي"البدني
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ة بخصوص ممارستهم یمثل رغبة التلامیذ بزیارة أبائهم لهم في المدرستمثیل بیاني"ـ 7ـ رقمشكل 

الریاضي"للنشاط البدني 

من عینة التلامیذ كانت موافقة %42.38للجدول نجد أن نسبة من خلال ملاحظتنا تحلیل ومناقشة: 

%33.73الریاضي، ونجد نسبة یما یخص ممارستهم للنشاط البدني على زیارة أبائهم لهم في المدرسة ف

فیما یخص ممارستهم للنشاط من عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة على زیارة أبائهم لهم في المدرسة 

من عینة التلامیذ كانت غیر موافقة على زیارة أبائهم لهم في %18.80نسبة الریاضي، ونجدالبدني

من عینة التلامیذ كانت %5.07الریاضي، ونجد نسبة یما یخص ممارستهم للنشاط البدني المدرسة ف

یما یخص ممارستهم للنشاط البدني غیر موافقة على الإطلاق على زیارة أبائهم لهم في المدرسة ف

الریاضي.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك220.09المحسوبة والمقدرة ب 2خلال قیمة كومن

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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من خلال النتائج یتبین لنا أن أغلب التلامیذ یرغبون في زیارة أبائهم لهم في المدرسة وذلك الإستنتاج:

الریاضي، وذلك من أجل إعطاء لهم دفعة معنویة من أجل ممارسة یما یخص ممارستهم للنشاط البدني ف

الأمر تعلق ذلك إذا ماترغب في زیارة أبائهم لهم في المدرسة والأنشطة البدنیة، ونجد هنالك حالات لا

والریاضیة.بممارستهم للأنشطة البدنیة

ممارسة النشاط البدني عبة لبعض التلامیذ تقلل من میولهم نحوالظروف المعیشیة الصالسؤال الثامن:

الریاضي؟.

لامیذ نحو ممارسة إذا كانت الظروف المعیشیة الصعبة تمثل عائقا أمام میول التمعرفة ماالغرض منه:

الریاضي. النشاط البدني

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%5717.01موافق بشدة

دال771.709.4940.05

%26679.40موافق

%0000محاید

%123.58غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

%335100المجموع

التلامیذ لممارسة النشاط البدني ـ "یمثل تأثیر الظروف المعیشیة الصعبة على میول 12جدول رقم ـ  

الریاضي"
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التلامیذ لممارسة النشاط یمثل تأثیر الظروف المعیشیة الصعبة على میول تمثیل بیاني "ـ8ـرقمشكل

الریاضي"البدني

من عینة التلامیذ موافق على أن %79.40من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

%17.01الریاضي، ونجد نسبة لمیول نحو ممارسة النشاط البدنيالظروف المعیشیة الصعبة تقلل من ا

لمیول نحو ممارسة النشاط من عینة التلامیذ موافقة بشدة على أن الظروف المعیشیة الصعبة تقلل من ا

من عینة التلامیذ غیر موافقة على أن الظروف المعیشیة الصعبة %3.58ونجد نسبة الریاضي،البدني

الریاضي.لمیول نحو ممارسة النشاط البدنيتقلل من ا

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك771.70المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

من خلال النتائج یتبین لنا أن أغلب التلامیذ یرون بأن الظرف المعیشیة الصعبة للعائلة تقلل الإستنتاج:

من المیول نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي بحیث تتجه الأسرة إلى الإنشغال بأمور وظروف 
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راء معدات وبدلات ریاضیة معیشیة للعائلة، بحیث نجد في هذه الأسرة عدم القدرة المالیة الكافیة لش

الریاضي.تلامیذ في ممارسة النشاط البدنيلأبنائهم وبالتالي یؤدي ذلك إلى التقلیل من رغبة ال

في حالة وجود مشاكل عائلیة أنقطع عن ممارسة الأنشطة الریاضیة؟.السؤال التاسع:

إذا كانت المشاكل العائلیة تمثل عائقا أمام الأبناء لممارسة الأنشطة الریاضیة. معرفة ماالغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%15546.29موافق بشدة

دال288.749.4940.05

%12938.50موافق

%92.68محاید

%308.95غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

123.58%

%335100المجموع

ـ "یمثل تأثیر المشاكل العائلیة على ممارسة التلامیذ للأنشطة الریاضیة"13جدول رقم ـ  
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المشاكل العائلیة على ممارسة التلامیذ للأنشطة الریاضیة"یمثل تأثیر تمثیل بیاني"ـ9ـرقمشكل

من عینة التلامیذ موافقة بشدة %46.29من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

، ونجد نسبة على أنه في حالة وجود مشاكل عائلیة فإنهم ینقطعون عن ممارسة الأنشطة الریاضیة

فقة على أنه في حالة وجود مشاكل عائلیة فإنهم ینقطعون عن ممارسة من عینة التلامیذ موا38.50%

موافقة على أنه في حالة وجود مشاكل من عینة التلامیذ غیر%8.95الأنشطة الریاضیة، ونجد نسبة 

من عینة التلامیذ غیر%3.58ونجد نسبة ،عائلیة فإنهم ینقطعون عن ممارسة الأنشطة الریاضیة

على أنه في حالة وجود مشاكل عائلیة فإنهم ینقطعون عن ممارسة الأنشطة موافقة عل الإطلاق 

الریاضیة

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك288.74المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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یتبین لنا أن أغلب التلامیذ یتأثرون بالمشاكل التي تكون داخل الأسرة ممامن خلال النتائجالإستنتاج:

یؤدي إلى إنقطاعهم عن مزاولة الأنشطة البدنیة والریاضیة أو عدم الإنتظام في الممارسة، وفي المقابل 

یتأثرون بالمشاكل العائلیة بالنسبة لممارستهم الأنشطة الریاضیة.نجد هناك قلة من التلامیذ لا

إهتمامي بممارسة النشاط البدني غیاب المؤثرات المحفزة من قبل الأولیاء یقلل منالسؤال العاشر:

الریاضي؟.

الریاضي. ى ممارسة الأبناء للنشاط البدنيمعرفة دور التحفیز من قبل الأولیاء علالغرض منه:

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%10932.53موافق بشدة

دال459.949.4940.05

%20260.29موافق

%0000محاید

%247.16غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

%335100المجموع

الریاضي"ى ممارسة الأبناء للنشاط البدنيـ "یمثل دور التحفیز من قبل الأولیاء عل14جدول رقم ـ  
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ى ممارسة الأبناء للنشاط البدني یمثل دور التحفیز من قبل الأولیاء علتمثیل بیاني "ـ10ـرقمشكل

الریاضي"

من عینة التلامیذ كانت موافقة %60.29من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

على أن غیاب المؤثرات المحفزة من قبل الأولیاء تقلل من إهتمامهم بممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة، 

غیاب المؤثرات المحفزة من قبل على أنمن عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة%32.53ونجد نسبة 

من عینة التلامیذ كانت %7.16البدنیة والریاضیة، ونجد الأولیاء تقلل من إهتمامهم بممارسة الأنشطة 

غیاب المؤثرات المحفزة من قبل الأولیاء تقلل من إهتمامهم بممارسة الأنشطة البدنیة موافقة على أنغیر

والریاضیة.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك459.94المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریةیعني أن 
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ممارسة من خلال النتائج تبین لنا بأن نقص التحفیز من قبل الأولیاء یؤثر بشكل سلبي علىالإستنتاج: 

بأنونیعتبر الریاضي ویقلل إهتمامهم به، بینما تبقى بعض الحالات القلیلة لاالتلامیذ للنشاط البدني 

غیاب التحفیز أو نقصه عائقا أو حاجزا على إقبالهم على ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة.

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة- 2- 2

.في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمالمدرسة دوراتلعب*

الریاضیة یسمح لي بممارسة النشاط البدني بشكل جید؟.نقص المنشأتالسؤال الحادي عشر:

معرفة ما إذا كان لنقص المنشأت الریاضیة في المدرسة یشكل عائقا أمام التلمیذ لممارسة الغرض منه: 

الریاضي.لبدنيالنشاط ا

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%0000موافق بشدة

دال890.809.4940.05

%0000موافق

%020.59محاید

%28284.17موافقغیر

موافق على غیر

الإطلاق

5115.22%

%335100المجموع

الریاضي".ى ممارسة التلمیذ للنشاط البدني الریاضیة علیمثل تأثیر نقص المنشأتـ "15جدول رقم ـ  
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ى ممارسة التلمیذ للنشاط البدني یمثل تأثیر نقص المنشأت الریاضیة علتمثیل بیاني"ـ11ـرقمشكل 

الریاضي".

من عینة التلامیذ غیر موافقة على %84.17من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

من %15.22المنشأت الریاضیة یسمح لهم بممارسة النشاط البدني والریاضي، ونجد نسبة أن نقص 

یسمح لهم بممارسة النشاط عینة التلامیذ غیر موافقة على الإطلاق على أن نقص المنشأت الریاضیة 

ح  لى أن نقص المنشأت الریاضیة یسممن عینة التلامیذ محایدة ع%0.59الریاضي، ونجد نسبة البدني

الریاضي.بممارسة النشاط البدنيلهم 

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك890.80المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

الریاضیة تشكل عائقا أمام التلمیذ من خلال النتائج یتبین لنا أن نقص أو قلة المنشأتالإستنتاج:

لممارسة النشاط البدني، وتجعل الممارسة غیر فعالة، بتالي یقلل النقص في المنشأت الریاضیة من إقبال 

التلامیذ على الممارسة للنشاط البدني.
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یسمح لي بمزاولة كل الأنشطة الریاضیة ؟.نقص الوسائل والأجهزة الریاضیة لاالسؤال الثاني عشر:

كل معرفة ما إذا كان لنقص الوسائل والأجهزة الریاضیة تشكل عائقا أمام التلمیذ لممارسة الغرض منه: 

الأنشطة الریاضیة.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%21363.30موافق بشدة

دال530.149.4940.05

%11233.43موافق

%041.19محاید

%061.79غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

ـ "یمثل تأثیر نقص الوسائل والأجهزة الریاضیة على ممارسة التلامیذ لكل الأنشطة 16جدول رقم ـ  

الریاضیة". 
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یمثل تأثیر نقص الوسائل والأجهزة الریاضیة على ممارسة التلامیذ لكل تمثیل بیاني "ـ12ـرقمشكل

الأنشطة الریاضیة". 

من عینة التلامیذ موافقة بشدة %63.30من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

یسمح لهم بمزاولة كل الأنشطة الریاضیة، ونجد نسبة على أنه لنقص الوسائل والأجهزة الریاضیة لا

یسمح لهم بمزاولة كل من عینة التلامیذ موافقة على أنه لنقص الوسائل والأجهزة الریاضیة لا33.43%

موافقة على أنه لنقص الوسائل والأجهزة عینة التلامیذ غیرمن %1.79الأنشطة الریاضیة، ونجد نسبة 

من عینة التلامیذ محایدة %1.19یسمح لهم بمزاولة كل الأنشطة الریاضیة، ونجد نسبة الریاضیة لا

یسمح لهم بمزاولة كل الأنشطة الریاضیة.على أنه لنقص الوسائل والأجهزة الریاضیة لا

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك530.14قدرة ب المحسوبة والم2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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ى من خلال النتائج یتبین لنا أن نقص الأجهزة الریاضیة داخل المؤسسات التربویة یؤثر علالإستنتاج: 

یسمح له بمزاولة كل الأنشطة الریاضیة، وبتالي یعتبر لاوالریاضي، ممارسة التلمیذ للنشاط البدني

النقص في الأجهزة الریاضیة یشكل عائقا أمام التلمیذ لإكتشاف النشاطات الریاضیة المختلفة وممارستها.

أرضیة المیدان الموجودة بالمؤسسة تساعدني على ممارسة النشاط البدني والریاضي السؤال الثالث عشر:

؟.

لامیذ على ممارسة النشاط معرفة ما إذا كانت أرضیة المیدان الموجودة بالمؤسسة تساعد التالغرض منه: 

الریاضي.البدني 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%9428.05موافق بشدة

دال131.259.4940.05

%11935.52موافق

%123.58محاید

%8725.97غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

236.86%

%335100المجموع

الریاضي". ممارسة التلامیذ للنشاط البدنيـ "یمثل تأثیر أرضیة المیدان على17جدول رقم ـ  



228

الریاضي".ممارسة التلامیذ للنشاط البدنيیمثل تأثیر أرضیة المیدان علىتمثیل بیاني "ـ13ـرقمشكل

من عینة التلامیذ موافقة على أن %35.52من خلال ملاحظتنا للجدول نجد نسبة تحلیل ومناقشة:

من عینة التلامیذ %28.05الریاضي، ونجد نسبة تساعد على ممارسة النشاط البدنيأرضیة المیدان 

%6.86الریاضي، ونجد نسبة تساعد على ممارسة النشاط البدني موافقة بشدة على أن أرضیة المیدان 

د على ممارسة النشاط البدني من عینة التلامیذ غیر موافقة على الإطلاق على أن أرضیة المیدان تساع

تساعد على ممارسة رضیة المیدان من عینة التلامیذ محایدة على أن أ%3.58الریاضي، ونجد نسبة 

الریاضي.النشاط البدني

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك131.25المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

دان داخل مجموعة من المؤسسات تساعد التلامیذ من خلال النتائج یتبین لنا أن أرضیة المیالإستنتاج:

على أداء النشاط البدني الریاضي وتلبي حاجیات التلامیذ عند ممارسة النشاط، وفي المقابل نجد 
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تساعد التلامیذ عند ممارسة لمختلف الأنشطة لاتتوفر على أرضیة میدان صالحة ومؤسسات أخرى لا

بالأسلوب الجید والصحیح لتلك الأنشطة.تسمح لهم بالممارسة لاالریاضیة و

ممارسة إنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة داخل المدرسة یقلل من میولي نحوالسؤال الرابع عشر:

الریاضي ؟.النشاط البدني

لامیذ على ممارسة معرفة مإذا كان لإنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة یقلل من میول التالغرض منه: 

الریاضي.البدنيالنشاط 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%11935.52موافق بشدة

دال529.049.4940.05

%20962.38موافق

%0000محاید

%072.08غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

100%335المجموع

ممارسة التلامیذ للأنشطة ـ "یمثل تأثیر إنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة على 18جدول رقم ـ  

الریاضیة".و البدنیة
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مارسة التلامیذ یمثل تأثیر إنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة على متمثیل بیاني "ـ 14ـرقمشكل 

الریاضیة".للأنشطة البدنیة

من عینة التلامیذ موافقة على أن %62.38من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

یولهم نحو ممارسة النشاط البدنيإنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة داخل المدرسة یقلل من م

على أن إنعدام الدورات والتظاهرات من عینة التلامیذ موافقة بشدة%35.52الریاضي، ونجد نسبة 

من %2.08الریاضي، ونجد نسبة یولهم نحو ممارسة النشاط البدنيالریاضیة داخل المدرسة یقلل من م

یولهم عینة التلامیذ غیر موافقة على أن إنعدام الدورات والتظاهرات الریاضیة داخل المدرسة یقلل من م

الریاضي.سة النشاط البدنينحو ممار 

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك529.04المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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لامیذ الدورات والتظاهرات الریاضیة یقلل من إقبال التمن خلال النتائج یتبین لنا أن إنعدامالإستنتاج:

یرون بأن لنقص الدورات الریاضي، وتبقى فئة قلیلة من التلامیذ لاعلى ممارسة النشاط البدني

الریاضیة.الأنشطة البدنیةوالتظاهرات الریاضیة علاقة بمیولهم نحو ممارسة 

لبدنیة والریاضیة یسمح لي بالتعرف على الوقت المخصص لحصة التربیة االسؤال الخامس عشر:

مواهبي في نشاط ریاضي معین ؟.

معرفة مإذا كان الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یسمح للتلمیذ بالتعرف الغرض منه: 

على مواهبه في النشاط الریاضي.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%9728.95موافق بشدة

دال166.179.4940.05

%11133.13موافق

%205.97محاید

%10731.94غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

%335100المجموع

ـ "یمثل مساهمة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تعرف التلمیذ على مواهبه في 19جدول رقم ـ  

النشاط الریاضي".
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یمثل مساهمة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تعرف التلمیذ على تمثیل بیاني "ـ 15ـرقمشكل 

مواهبه في النشاط الریاضي".

من عینة التلامیذ كانت موافقة %33.13أن نسبة من خلال ملاحظتنا للجدول نجد تحلیل ومناقشة: 

على أن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یسمح لهم بالتعرف على مواهبهم في النشاط 

موافقة على أن الوقت المخصص لحصة من عینة التلامیذ كانت غیر%31.94الریاضي، ونجد نسبة 

%28.95تعرف على مواهبهم في النشاط الریاضي، ونجد نسبة التربیة البدنیة والریاضیة یسمح لهم بال

على أن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یسمح من عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة

من عینة التلامیذ كانت محایدة %5.79لهم بالتعرف على مواهبهم في النشاط الریاضي، ونجد نسبة 

التربیة البدنیة والریاضیة یسمح لهم بالتعرف على مواهبهم في النشاط على أن الوقت المخصص لحصة 

الریاضي.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك166.17المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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ین لنا أن وقت حصة التربیة البدنیة والریاضیة یعتبره مجموعة من التلامیذ من خلال النتائج تبالإستنتاج:

كاف لإكتشاف قدراتهم ومهاراتهم ومواهبهم في نشاط ریاضي معین، وبینما ترى مجموعة أخرى من 

التلامیذ بأن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة غیر كاف لإكتشاف مواهبهم الریاضیة.

تجاهاتهم عند ادس عشر:السؤال الس ٕ یراعي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الفروق الفردیة بین التلامیذ وا

ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة ؟.

إذا كان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یراعي الفروق الفردیة بین التلامیذ.ا معرفة مالغرض منه: 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%10832.23موافق بشدة

دال273.679.4940.05

%16231.64موافق

%0000محاید

%525.52غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

133.88%

%335100المجموع

ـ "یمثل مراعات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الفروق الفردیة بین التلامیذ ".20جدول رقم ـ  
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یمثل مراعات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الفروق الفردیة بین تمثیل بیاني "ـ16ـ رقم شكل 

التلامیذ ".

من عینة التلامیذ كانت موافقة %32.23للجدول نجد أن نسبة من خلال ملاحظتنا تحلیل ومناقشة: 

بشدة على أن أستاذ التربیة البدنیة یراعي الفروق الفردیة بینهم أثناء ممارستاهم للأنشطة البدنیة، ونجد 

من عینة التلامیذ كانت موافقة على أن أستاذ التربیة البدنیة یراعي الفروق الفردیة بینهم %31.64نسبة 

من عینة التلامیذ كانت غیر موافقة على أن %15.52ممارستاهم للأنشطة البدنیة، ونجد نسبة أثناء

%3.88أستاذ التربیة البدنیة یراعي الفروق الفردیة بینهم أثناء ممارستاهم للأنشطة البدنیة، ونجد نسبة 

یراعي الفروق الفردیة بینهم أن أستاذ التربیة البدنیة الإطلاق من عینة التلامیذ كانت غیر موافقة على 

أثناء ممارستاهم للأنشطة البدنیة.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك273.67المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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ب التلامیذ یرون بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یراعي من خلال النتائج یتبین لنا أن أغلالإستنتاج:

تجاهاتهم،  ٕ الفروق الفردیة بینهم أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة من حیث قدراتهم ومهاراتهم وا

والریاضیة یراعي الفروق البدنیة ة بییعتبرون بأن أستاذ التر وبالمقابل نجد أن فئة قلیلة من التلامیذ لا

یة بینهم.الفرد

الریاضي ؟.ممارستي الفعلیة للنشاط البدنيرداءة المیدان تكون حاجزا أمامالسؤال السابع عشر:

معرفة ما إذا كانت رداءة المیدان تقف عائقا أمام الممارسة الفعلیة للتلامیذ.الغرض منه: 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%1772.83موافق بشدة

دال465.169.4940.05

%14944.47موافق

%0000محاید

%092.68غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

الریاضي ".ممارسة التلامیذ للنشاط البدني ـ "یمثل تأثیر رداءة المیدان على21جدول رقم ـ  
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الریاضي ".ممارسة التلامیذ للنشاط البدني یمثل تأثیر رداءة المیدان علىتمثیل بیاني "ـ17ـرقمشكل 

من عینة التلامیذ كانت موافقة %52.83من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

الریاضي، ونجد نسبة ممارستهم الفعلیة للنشاط البدني بشدة على أن رداءة المیدان تقف حاجزا أمام 

الفعلیة من عینة التلامیذ كانت موافقة على أن رداءة المیدان تقف حاجزا أمام ممارستهم44.47%

التلامیذ كانت غیر موافقة على أن رداءة المیدان من عینة%2.68الریاضي، ونجد نسبة للنشاط البدني

الریاضي.ممارستهم الفعلیة للنشاط البدنيتقف حاجزا أمام 

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك465.16المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

عندما تكون أرضیة المیدان ردیئة وغیر یرون أنه من خلال النتائج نجد أن أغلب التلامیذ لإستنتاج: ا

الریاضي وبتالي لفعلیة في ممارسة النشاط البدنياصالحة تكون حاجزا وعائقا أمام مشاركتهم الجادة و

یقلل ذلك من أدائهم.
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ممارسة الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یزید من میولي نحوالسؤال الثامن عشر:

النشاط البدني والریاضي؟.

إذا كان الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یزید من میول التلامیذ ا معرفة مالغرض منه: 

الریاضي.ممارسة النشاط البدنينحو

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%308.95موافق بشدة

دال348.099.4940.05

%10932.53موافق

%154.47محاید

%18154.02غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

الوقت المخصص لحصة لتربیة البدنیة والریاضیة على زیادة میول  ـ "یمثل دور22جدول رقم ـ  

الریاضي ".لامیذ نحو ممارسة النشاط البدنيالت
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الوقت المخصص لحصة لتربیة البدنیة والریاضیة على زیادة یمثل دورتمثیل بیاني ـ "18ـرقمشكل 

الریاضي ".لامیذ نحو ممارسة النشاط البدنيمیول  الت

من عینة التلامیذ كانت غیر %54.02من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

موافقة على أن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في زیادة میولهم نحو ممارسة 

من عینة التلامیذ كانت موافقة على أن الوقت المخصص %32.53الریاضي، ونجد نسبة نشاط البدنيال

الریاضي، ونجد نسبة یولهم نحو ممارسة النشاط البدني لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في زیادة م

من عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة على أن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 8.95%

من عینة التلامیذ %4.47الریاضي، ونجد نسبة لهم نحو ممارسة النشاط البدنيیو یساهم في زیادة م

یولهم نحو ة على أن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یساهم في زیادة ممحایدكانت 

الریاضي. ممارسة النشاط البدني 

9.49قدرة ب مجدولیة والال2وهي أكبر من قیة ك348.09المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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من خلال النتائج یتبین لنا أن الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة غیر كاف الإستنتاج: 

بینما نجد أن بعض ، عند بعض التلامیذ لرفع من درجة میولهم لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة 

التلامیذ یرون بأن وقت حصة التربیة البدنیة والریاضیة یخدمهم ویزید من میولهم نحو ممارسة النشاط 

البدني والریاضي ، ونرى بأن بعض التلامیذ الأخرین یرون بأن وقت الدرس لیس له علاقة بمیولهم نحو

ممارسة النشاط البدني.

لبدنیة والریاضیة تسمح لي بالتعرف على كل أنواع الریاضات؟.حصة التربیة االسؤال التاسع عشر:

التعرف على كل أنواع فيمعرفة ما إذا كانت حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساعد التلمیذ الغرض منه: 

الریاضات.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%164.77موافق بشدة

دال434.509.4940.05

%14543.28موافق

%0000محاید

%17451.94غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

%335100المجموع

التعرف على كل فيـ "یمثل دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مساعدة التلمیذ 23جدول رقم ـ 

أنواع الریاضات ".
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یمثل دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مساعدة التلمیذ على تمثیل بیاني "ـ19ـرقمشكل 

التعرف على كل أنواع الریاضات ".

من عینة التلامیذ كانت غیر %51.94نجد أن نسبة من خلال ملاحظتنا للجدولتحلیل ومناقشة: 

موافقة على أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتیح لهم فرصة التعرف على كل أنواع الریاضات، ونجد 

من عینة التلامیذ كانت موافقة على أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتیح لهم فرصة %43.28نسبة 

من عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة على أن %4.47ضات، ونجد نسبة التعرف على كل أنواع الریا

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتیح لهم فرصة التعرف على كل أنواع الریاضات.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك434.50المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4جة الحریةیعني أن لها دلالة إحصائیة عند در 

تتیح فرصة التعرف على من خلال النتائج یتبین لنا بأن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لاالإستنتاج:

كل الریاضات وذلك بالنسبة لمجموعة من التلامیذ بل توفر لهم التعرف على بعض الریاضات فقط ونجد 
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حصة التربیة البدنیة والریاضیة تسمح لهم بالتعرف على مجمل في المقابل مجموعة من التلامیذ ترى بأن

أنواع الریاضات.

مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع كامل رغباتي نحو ممارسة السؤال العشرون:

الریاضة؟.

ت معرفة ما إذا كان الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة كاف لإشباع رغباالغرض منه: 

التلامیذ نحو ممارسة الریاضة.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%9327.76موافق بشدة

دال348.809.4940.05

%18755.82موافق

%092.68محاید

%4613.73غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

وقت حصة لتربیة البدنیة والریاضیة في إشباع رغبات التلامیذ نحو ـ "یمثل دور24جدول رقم ـ 

ممارسة الریاضة". 
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وقت حصة لتربیة البدنیة والریاضیة في إشباع رغبات التلامیذ یمثل دورتمثیل بیاني "ـ20ـرقمشكل 

نحو ممارسة الریاضة". 

من عینة التلامیذ كانت موافقة %55.82من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

ة على أن مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع رغباتهم نحو ممارسة الریاضة، ونجد نسب

على أن مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع من عینة التلامیذ كانت موافقة بشدة27.76%

موافقة على أن مدة من عینة التلامیذ كانت غیر%13.73رغباتهم نحو ممارسة الریاضة، ونجد نسبة 

من %2.68ونجد نسبة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع رغباتهم نحو ممارسة الریاضة،

عینة التلامیذ كانت محایدة على أن مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع رغباتهم نحو 

ممارسة الریاضة.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك348.80المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4درجة الحریةیعني أن لها دلالة إحصائیة عند
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من خلال النتائج یتبین لنا أن مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم وبشكل كبیر في الإستنتاج: 

إشباع رغبات التلامیذ نحو ممارسة الریاضة وذلك لما تتیحه من فرص للمنافسة الریاضیة بینهم والتعرف 

یاضیة، ونجد في المقابل بأن هناك فئة قلیلة یرون بأن مدة حصة التربیة على مجمل القوانین والقواعد الر 

البدنیة والریاضیة غیر كافیة لإشباع كامل رغباتهم في الممارسة الریاضیة.
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عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة- 3- 2

في تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدني الریاضي مهمادور( الأقران ) جماعة الرفاق تلعب*

.التربوي

ل من مستوى أدائي للنشاط البدني نقص التشجیع من طرف زملائي یقلالسؤال الواحد والعشرون:

الریاضي؟.

للنشاط ء التلمیذویؤثر على أداإذا كان لنقص التشجیع من طرف الزملاء یقللا معرفة مالغرض منه: 

الریاضي.البدني

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%14442.98موافق بشدة

دال278.869.4940.05

%13841.19موافق

%72.08محاید

%3410.14غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

123.58%

%335100المجموع

على أدء التلمیذ للنشاط البدني ـ "یمثل تأثیر نقص التشجیع من قبل الزملاء25جدول رقم ـ

الریاضي".
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على أدء التلمیذ للنشاط البدنيیمثل تأثیر نقص التشجیع من قبل الزملاءتمثیل بیاني "ـ21ـرقمشكل

الریاضي".

من عینة التلامیذ كانت موافقة %42.98من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

الریاضي، ونجد نسبة من مستوى أدائهم للنشاط البدنيبشدة على أن نقص التشجیع من قبل الزملاء یقلل

من مستوى أدائهم من عینة التلامیذ كانت موافقة على أن نقص التشجیع من قبل الزملاء یقلل41.19%

موافقة على أن نقص من عینة التلامیذ كانت غیر%10.14الریاضي، ونجد نسبة للنشاط البدني

ینة من ع%3.58الریاضي، ونجد نسبةمن مستوى أدائهم للنشاط البدنيالتشجیع من قبل الزملاء یقلل

من مستوى أدائهم موافقة على الإطلاق على أن نقص التشجیع من قبل الزملاء یقللالتلامیذ كانت غیر

من عینة التلامیذ كانت محایدة على أن نقص التشجیع من %2.08الریاضي، ونجد نسبةللنشاط البدني

الریاضي.من مستوى أدائهم للنشاط البدنيقبل الزملاء یقلل

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك278.86المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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من خلال النتائج یتبین لنا أن نقص الدعم والتحفیز من قبل الزملاء یساهم في التقلیل من الإستنتاج:

الریاضي، ویبقى بعض یرون بأن نقص الدعم والتحفیز من قبل ء التلامیذ للنشاط البدنيوى أدامست

الریاضي.على مستوى أدائهم للنشاط البدنيیؤثر زملائهم لا

سخریة زملائي مني أثناء ممارسة الریاضة یقلل من إهتمامي بها؟.السؤال الثاني والعشرون:

سخریة من قبل الزملاء یؤثر على إهتمام التلمیذ بممارسة إذا كان لعامل الا معرفة مالغرض منه: 

الریاضة.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%16248.35موافق بشدة

دال388.359.4940.05

%14844.17موافق

%113.28محاید

%144.17غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

ـ "یمثل تأثیر سخریة الزملاء على ممارسة التلمیذ للریاضة".26جدول رقم ـ
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للریاضة".یمثل تأثیر سخریة الزملاء على ممارسة التلمیذ تمثیل بیاني "ـ 22ـرقمشكل 

من عینة التلامیذ موافقة بشدة %48.35من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

من %44.17على أن لسخریة زملائهم منهم أثناء ممارسة الریاضة یقلل من إهتمامهم بها، ونجد نسبة 

یقلل من إهتمامهم بها، ونجد عینة التلامیذ موافقة على أن لسخریة زملائهم منهم أثناء ممارسة الریاضة 

من عینة التلامیذ غیر موافقة على أن لسخریة زملائهم منهم أثناء ممارسة الریاضة یقلل %4.17نسبة 

من عینة التلامیذ محایدة على أن لسخریة زملائهم منهم أثناء %3.28ونجد نسبة من إهتمامهم بها،

ممارسة الریاضة یقلل من إهتمامهم بها.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك388.35المحسوبة والمقدرة ب 2یمة كومن خلال ق

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

من خلال النتائج یتبین لنا أن لعامل السخریة من قبل الزملاء أثناء ممارسة التلامیذ للریاضة الإستنتاج:

سینعكس بالسلب على أدائهم وبالتالي یؤدي ذلك إلى عدم إهتمامهم بالریاضة، ولكن هناك حالات 

تكون لسخریة الزملاء ذات تأثیر على أدائهم.لا
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ب بمزاولة الأنشطة الریاضیة بمعزل عن الأخرین؟.أرغلاالسؤال الثالث والعشرون:

معرفة إذا ما كان التلمیذ یرغب بمزاولة الأنشطة بمعزل الأخرین.الغرض منه: 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%20360.59موافق بشدة

دال510.069.4940.05

%12437.01موافق

%51.49محاید

%30.89غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

ـ "یمثل تأثیر غیاب الزملاء على رغبت التلمیذ في مزاولة الأنشطة الریاضیة".27جدول رقم ـ
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یمثل تأثیر غیاب الزملاء على رغبت التلمیذ في مزاولة الأنشطة الریاضیة".تمثیل بیاني "ـ 23ـرقمشكل

من عینة التلامیذ موافقة بشدة %60.59من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

من عینة التلامیذ %37.01ترغب بمزاولة الأنشطة الریاضیة بمعزل عن الأخرین، ونجد نسبة بأنها لا

من عینة %1.49ترغب بمزاولة الأنشطة الریاضیة بمعزل عن الأخرین، ونجد نسبة موافقة بأنها لا

من %0.89ترغب بمزاولة الأنشطة الریاضیة بمعزل عن الأخرین، ونجد نسبة التلامیذ محایدة بأنها لا

یاضیة بمعزل عن الأخرین.ترغب بمزاولة الأنشطة الر عینة التلامیذ غیر موافقة بأنها لا

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك510.06المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

بل مالریاضیة وحدهیرغبون في ممارسة الأنشطة من خلال النتائج یتبین لنا بأن التلامیذ لاستنتاج:الإ

جماعة الرفاق.یفضل أن یكون مع الزمیل أو
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أشعر بإرتباك كبیر عندما یغیب زملائي عن الحصص الریاضیة؟.السؤال الرابع والعشرون:

معرفة إذا ما كان لغیاب الزملاء أثناء الحصص الریاضیة یؤدي بالتلمیذ إلى الإرتباك. الغرض منه: 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%19457.91موافق بشدة

دال428.209.4940.05

%11534.32موافق

%123.58محاید

%113.28غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

030.89%

%335100المجموع

ـ "یمثل مدى تأثیر غیاب الزملاء أثناء الحصص الریاضیة على إرتباك التلمیذ".29جدول رقم ـ
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یمثل مدى تأثیر غیاب الزملاء أثناء الحصص الریاضیة على إرتباك تمثیل بیاني "ـ24ـرقمشكل

التلمیذ".

من عینة التلامیذ موافقة بشدة على %57.91نسبة من خلال ملاحظتنا للجدول نجد تحلیل ومناقشة: 

من عینة %34.32أنهم یشعرون بالإرتباك في حالة غیاب زملائهم عن الحصص الریاضیة، ونجد نسبة 

التلامیذ موافقة على أنهم یشعرون بالإرتباك في حالة غیاب زملائهم عن الحصص الریاضیة، ونجد نسبة 

ى أنهم یشعرون بالإرتباك في حالة غیاب زملائهم عن الحصص من عینة التلامیذ محایدة عل3.58%

من عینة التلامیذ غیر موافقة على أنهم یشعرون بالإرتباك في حالة %3.28الریاضیة، ونجد نسبة 

الإطلاق ىمن عینة التلامیذ غیر موافقة عل%0.89غیاب زملائهم عن الحصص الریاضیة، ونجد نسبة 

في حالة غیاب زملائهم عن الحصص الریاضیة.على أنهم یشعرون بالإرتباك 

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك428.20المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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من خلال ملاحظتنا للنتائج یتبین لنا بأن التلامیذ یحسون بإرتباك أثناء ممارسة الریاضة وذلك الإستنتاج:

عند غیاب الزملاء عن الحصص الریاضیة، ویحبون أن یشاركهم الزملاء في الممارسة ونجد حالات قلیلة 

یحسون بإرتباك عند غیاب الزملاء.جدا من التلامیذ لا

ط البدني الریاضي یشعرني بالضیق؟.اعدم وجود زمیل یمارس معي النشالسؤال الخامس والعشرون:

الریاضي.ى ممارسة التلمیذ للنشاط البدنيمعرفة إذا ما كان لغیاب الزمیل یؤثر علالغرض منه: 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%27983.28موافق بشدة

دال864.659.4940.05

%5014.92موافق

%0000محاید

%61.79غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

."الریاضيللنشاط البدنيى ممارسة التلمیذ غیاب الزمیل علـ "یمثل تأثیر29جدول رقم ـ
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."الریاضيى ممارسة التلمیذ للنشاط البدني غیاب الزمیل علیمثل تأثیرتمثیل بیاني "ـ25ـرقمشكل 

من عینة التلامیذ موافقة بشدة %83.28من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

من %14.92الریاضي یشعره بالضیق، ونجد نسبة د زمیل یمارس معه النشاط البدنيعلى أن عدم وجو 

الریاضي یشعره بالضیق ، ونجد د زمیل یمارس معه النشاط البدني عینة التلامیذ موافقة على أن عدم وجو 

د زمیل یمارس معه النشاط البدني من عینة التلامیذ غیر موافقة على أن عدم وجو %1.79نسبة 

الریاضي یشعره بالضیق.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك864.65المحسوبة والمقدرة ب 2كومن خلال قیمة 

.   0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

ئهم وهم یمارسون النشاط من خلال النتائج یتبین لنا بأن التلامیذ یفضلون أن یكون معهم زملاالإستنتاج:

یحبون الممارسة بمعزل عن الأخرین لأن ذلك یشعرهم بالضیق.لاالریاضي والبدني
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الریاضي یقلل من إهتمامي ط البدني انقص إقبال زملائي على ممارسة النشالسؤال السادس والعشرون:

بالنشاط البدني؟.

الریاضي یؤثر لبدني التلامیذ على ممارسة النشاط ازملاء معرفة إذا ما كان لنقص إقبال الغرض منه: 

بالنشاط البدني.همعلى إهتمام

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%9929.53موافق بشدة

دال581.589.4940.05

%22767.76موافق

%0000محاید

%092.68غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

الریاضي على نشاط البدني التلامیذ على ممارسة الزملاءنقص إقبالتأثیرـ "یمثل30جدول رقم ـ

بالنشاط البدني."هم إهتمام
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نشاط البدني التلامیذ على ممارسة الزملاءنقص إقبالتأثیریمثلتمثیل بیاني " ـ26ـرقمشكل

بالنشاط البدني."هم الریاضي على إهتمام

من عینة التلامیذ موافقة على أن %67.76من خلال ملاحظتنا للنتائج نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

بالنشاط البدني، ونجد نسبة لنقص إقبال زملائهم على ممارسة النشاط البدني والریاضي یقلل من إهتمامهم

لائهم على ممارسة النشاط البدنيمن عینة التلامیذ موافقة بشدة على أن لنقص إقبال زم29.53%

موافقة على أن من عینة التلامیذ غیر%2.68الریاضي یقلل من إهتمامهم بالنشاط البدني، ونجد نسبة 

ي یقلل من إهتمامهم بالنشاط البدني.الریاضلائهم على ممارسة النشاط البدنيلنقص إقبال زم

قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك581.58المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

.   0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة9.49

الریاضي ارسة النشاط البدنيزملاء على مممن خلال النتائج یتبین لنا أن نقص إقبال الالإستنتاج:

یتأثرون بنقص یساهم في التقلیل من إهتمام التلامیذ بالنشاط البدني، ونجد فئة قلیلة من التلامیذ لا

تقف عائقا أمام ممارسة النشاط الریاضي.لاممارسة زملائهم و
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ممارسة النشاط من قبل زملائي یقلل من میولي نحو التحفیزنقص الدعم والسؤال السابع والعشرون:

الریاضي؟.

معرفة إذا ما كان لنقص الدعم والتحفیز من طرف الزملاء یقلل من میول التلمیذ نحوالغرض منه: 

الریاضي.ممارسة النشاط البدني

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%15145.07موافق بشدة

دال437.709.4940.05

%17050.74موافق

%061.79محاید

%051.49غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

030.89%

%335100المجموع

في التقلیل من میل التلمیذ إلى نقص الدعم والتحفیز من قبل الزملاء تأثیرـ "یمثل31جدول رقم ـ

ممارسة النشاط البدني الریاضي."



257

نقص الدعم والتحفیز من قبل الزملاء في التقلیل من میل التلمیذ تأثیر"یمثلـ27ـتمثیل بیاني رقم

إلى ممارسة النشاط البدني الریاضي."

من عینة التلامیذ موافقة على أن %50.74من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة:

الریاضي، ونجد نسبة یولهم نحو ممارسة النشاط البدنيلنقص الدعم والتحفیز من قبل زملائهم یقلل من م

یولهم من عینة التلامیذ موافقة بشدة على أن لنقص الدعم والتحفیز من قبل زملائهم یقلل من م45.07%

موافقة على أن لنقص من عینة التلامیذ غیر%1.79د نسبة الریاضي، ونجنحو ممارسة النشاط البدني 

الریاضي، ونجد نسبة یولهم نحو ممارسة النشاط البدني الدعم والتحفیز من قبل زملائهم یقلل من م

یولهم نحو من عینة التلامیذ محایدة على أن لنقص الدعم والتحفیز من قبل زملائهم یقلل من م1.49%

من عینة التلامیذ من عینة التلامیذ غیر موافقة %0.89ونجد نسبة الریاضي،ممارسة النشاط البدني 

میولهم نحو ممارسة النشاط على الإطلاق على أن لنقص الدعم والتحفیز من قبل زملائهم یقلل من 

الریاضي.البدني

ب قدرة مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك437.70المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

. 0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة9.49
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لامیذ من خلال النتائج یتبین لنا أن نقص الدعم والتحفیز من قبل الزملاء یؤثر على إقبال التالإستنتاج: 

بنقص میولهمیتأثر الریاضي ویقلل من میولهم نحوه ونجد مجموعة قلیلة لاعلى ممارسة النشاط البدني

الدعم والتحفیز من قبل الزملاء. 

إذا غاب الحماس بین زملائي عند ممارسة نشاط ریاضي ما فإن ذلك یقلل من السؤال الثامن والعشرون:

طاقتي؟.

معرفة إذا ما كان لغیاب الحماس بین الزملاء أثناء ممارسة النشاط الریاضي سیقلل من الغرض منه: 

طاقة التلمیذ.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%20460.89موافق بشدة

دال506.149.4940.05

%12136.11موافق

%102.98محاید

%0000غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

0000%

%335100المجموع

غیاب الحماس بین الزملاء أثناء ممارسة النشاط الریاضي في التقلیل من تأثیرـ "یمثل31جدول رقم ـ

طاقة التلمیذ."   
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غیاب الحماس بین الزملاء أثناء ممارسة النشاط الریاضي تأثیریمثلتمثیل بیاني "ـ28ـرقمشكل 

في التقلیل من طاقة التلمیذ."   

عینة التلامیذ موافقة بشدة على من60.89من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

أنه إذا غاب الحماس بین الزملاء أثناء ممارسة النشاط الریاضي فسیقلل ذلك من طاقاتهم، ونجد نسبة 

من عینة التلامیذ موافقة على أنه إذا غاب الحماس بین الزملاء أثناء ممارسة النشاط 36.11%

من عینة التلامیذ محایدة على أنه إذا غاب %2.89الریاضي فسیقلل ذلك من طاقاتهم، ونجد نسبة 

الحماس بین الزملاء أثناء ممارسة النشاط الریاضي فسیقلل ذلك من طاقاتهم.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك506.14المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

. 0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

من خلال النتائج یتبین لنا أن غیاب الحماس بین الزملاء عند ممارسة النشاط الریاضي فإن الإستنتاج:

الریاضي.میذ أثناء ممارسة النشاط البدنيالتلتذلك یساهم في التقلیل والحد من طاقة وقدرا
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لي بالتعرف على مواهبي؟.یسمحنقص إهتمام زملائي لممارسة الریاضة لاالسؤال التاسع والعشرون:

یسمح لتلمیذ بالتعرف على معرفة إذا ما كان نقص إهتمام الزملاء بممارسة الریاضة لاالغرض منه: 

مواهبه.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%13545.67موافق بشدة

دال344.039.4940.05

%14643.58موافق

%051.49محاید

%278.05غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

041.19%

%335100المجموع

الزملاء بممارسة الریاضة على تعرف التلمیذ على مواهبه."   نقص إهتمامتأثیرـ "یمثل32جدول رقم ـ
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نقص إهتمام الزملاء بممارسة الریاضة على تعرف التلمیذ على تأثیریمثلتمثیل بیاني "ـ29ـرقمشكل

مواهبه."   

من عینة التلامیذ موافقة بشدة على %45.67من خلال ملاحظتنا للجدول نجد نسبة تحلیل ومناقشة:

یسمح لهم بالتعرف على مواهبهم، ونجد نسبة إنه لنقص الإهتمام من قبل الزملاء بممارسة الریاضة لا

یسمح من عینة التلامیذ موافقة على إنه لنقص الإهتمام من قبل الزملاء بممارسة الریاضة لا43.58%

موافقة على إنه لنقص الإهتمام من عینة التلامیذ غیر%8.05لهم بالتعرف على مواهبهم، ونجد نسبة 

من عینة %1.49یسمح لهم بالتعرف على مواهبهم، ونجد نسبة من قبل الزملاء بممارسة الریاضة لا

یسمح لهم بالتعرف على التلامیذ محایدة على إنه لنقص الإهتمام من قبل الزملاء بممارسة الریاضة لا

من عینة التلامیذ غیر موافقة على الإطلاق على إنه لنقص الإهتمام من %1.19مواهبهم، ونجد نسبة 

یسمح لهم بالتعرف على مواهبهم.قبل الزملاء بممارسة الریاضة لا

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك344.23المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

. 0.05ومستوى الدلالة4ریةیعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الح
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الزملاء بممارسة النشاط البدنيمن خلال النتائج یتبین لنا بأن نقص الإهتمام من قبلالإستنتاج:

تتأثر بنقص الریاضي یشكل عائقا أمام التلامیذ لتعرف على مواهبهم، ولكن بعض الحالات القلیلة لا

إكتشاف مواهبهم.یمنعهم من لاإهتمام الزملاء بممارسة الریاضة و

أمارس الأنشطة الریاضیة التي تكون حسب زملائي المقربین إلي نحوها؟.السؤال الثلاثون:

معرفة مدى ممارسة التلامیذ للأنشطة الریاضیة التي تكون حسب میول زملائهم القربین .الغرض منه: 

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

النسبة التكرارت

المؤیة

2ك

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%18856.11موافق بشدة

دال473.439.4940.05

%13740.89موافق

%061.79محاید

%041.19غیرموافق

غیرموافق 

على الإطلاق

0000%

%335100المجموع

التلمیذ للأنشطة الریاضیة الممارسة."   میل الزملاء على إختیارتأثیرـ "یمثل32جدول رقم ـ  
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التلمیذ للأنشطة الریاضیة الممارسة."   میل الزملاء على إختیارتأثیریمثلتمثیل بیاني "ـ 30ـرقمشكل

عینة التلامیذ موافقة بشدة على أنهم من%56.11من خلال الجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

من عینة التلامیذ %40.89یمارسون الأنشطة التي تكون حسب میول زملائهم المقربین، ونجد نسبة 

من %1.79موافقة على أنهم یمارسون الأنشطة التي تكون حسب میول زملائهم المقربین، ونجد نسبة 

التي تكون حسب میول زملائهم المقربین، ونجد نسبة عینة التلامیذ محایدة على أنهم یمارسون الأنشطة

موافقة على أنهم یمارسون الأنشطة التي تكون حسب میول زملائهم من عینة التلامیذ غیر1.19%

المقربین.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك479.43المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

. 0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة

من خلال التنتائج یتبین لنا أن التلامیذ یقبلون على ممارسة الأنشطة الریاضیة التي تكون الإستنتاج:

اضیة بل حسب میول زملائهم، وتبقى فئة قلیلة من التلامیذ لا یتأثرون بمیول زملائهم للأنشطة الری

یختارون الأنشطة الریاضیة التي تكون حسب میولهم .
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زملائي بالمدرسة هم أكثر تحفیزا لي لممارسة الریاضة أكثر من أصدقائي السؤال الواحد و الثلاثون:

الذین هم خارج المدرسة ؟.

یاضة من كان الزملاء بالمدرسة هم أكثر تحفیزا للتلامیذ على ممارسة الر معرفة إذا ماالغرض منه: 

الأصدقاء الذین هم خارج المدرسة.

الأسالیب 

الإحصائیة

العبارات

2كالنسبة المؤیةالتكرارت

المحسوبة

2ك

المجدولة

درجة

الحریة

مستوى

الدلالة

الدلالة

%19157.01موافق بشدة

دال381.559.4940.05

%10431.04موافق

%061.79محاید

%102.98غیرموافق

غیرموافق على 

الإطلاق

247.16%

%335100المجموع

كل من الزملاء داخل المدرسة وخارجها على ممارسة الأنشطة البدنیة تشجیعـ "یمثل35جدول رقم ـ

والریاضیة."  
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كل من الزملاء داخل المدرسة وخارجها على ممارسة تشجیعیمثلتمثیل بیاني "ـ31ـرقمشكل 

الأنشطة البدنیة والریاضیة."  

من عینة التلامیذ موافقة بشدة %57.01من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة تحلیل ومناقشة: 

على أن الزملاء بالمدرسة هم أكثر تحفیزا لهم لممارسة الریاضة من الأصدقاء الذین هم خارج المدرسة، 

من عینة التلامیذ موافقة على أن الزملاء بالمدرسة هم أكثر تحفیزا لهم لممارسة %31.04ونجد نسبة 

موافقة على من عینة التلامیذ غیر%7.16ة، ونجد نسبة الریاضة من الأصدقاء الذین هم خارج المدرس

أن الزملاء بالمدرسة هم أكثر تحفیزا لهم لممارسة الریاضة من الأصدقاء الذین هم خارج المدرسة، ونجد 

موافقة على الإطلاق على أن الزملاء بالمدرسة هم أكثر تحفیزا لهم من عینة التلامیذ غیر%2.98نسبة 

من عینة التلامیذ محایدة %1.79من الأصدقاء الذین هم خارج المدرسة، ونجد نسبة لممارسة الریاضة 

على أن الزملاء بالمدرسة هم أكثر تحفیزا لهم لممارسة الریاضة من الأصدقاء الذین هم خارج المدرسة.

9.49قدرة ب مالجدولیة وال2وهي أكبر من قیة ك381.55المحسوبة والمقدرة ب 2ومن خلال قیمة ك

. 0.05ومستوى الدلالة4یعني أن لها دلالة إحصائیة عند درجة الحریة
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من خلال النتائج یتبین لنا أن أغلب التلامیذ یرون بأن زملائهم بالمدرسة هم أكثر تشجیعا الإستنتاج:

وتحفیزا لهم على ممارسة الریاضة مقارنة بزملائهم خارج المدرسة، ولكن تبقى فئة قلیلة یرون بأن 

دقاء والأقران خارج المدرسة هم أكثر تحفیزا لهم على ممارسة الریاضة مقارنة بزملائهم داخل الأص

المدرسة.
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مقابلة النتائج بالفرضیات:- 3

النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى:- 1- 3

لوسط ابعد فرز وتحلیل نتائج المحور الأول والتي تسلط الضوء على الفرضیة الأولى خلص الباحث أن 

الریاضي، حیث أن للظروف المعیشیة الصعبة ي ممارسة التلمیذ للنشاط البدنيفمهمادوریلعبالأسري

ما أسفرت النتائج هذاالریاضي ولامیذ على ممارسة النشاط البدنيللأسرة تساهم في عدم إقبال الت

.)10، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01( المتحصل علیها في الجداول:

نطلاقا من هذا یتضح لنا أن الفرضیة التي تقول بأن للوسط الأ ٕ ي ممارسة التلمیذ فمهماسري دوروا

حیث یتأثر الطفل في التنشئة "الدكتور الباهي السید"أشار إلیه الریاضي تحققة وهذا ماللنشاط البدني

، وهذا 1الإجتماعیة بالمستوى الإقتصادي والإجتماعي لأسرته ویؤثر ذلك المستوى على تحقیق مطالبه .

) والتي هدفت إلى التعرف على دور الأنظمة الإجتماعیة 1997(المصطفى والربعانما أثبتته دراسة 

رس التربیة البدنیة والریاضیة والأصدقاء في التنشئة متمثلة في البیئة الإجتماعیة، الأسرة، المدرب/ مد

الإجتماعیة للأطفال وكذلك التعرف على الفروق بین الأنظمة الإجتماعیة المختلفة في درجة التشجیع نحو 

الإشتراك في الأنشطة الریاضیة التنافسیة.

جاه درجة تشجیع الأطفال ـ وقد أكدت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأنظمة الإجتماعیة ت

على حساب الأصدقاءللبدئ في المشاركة في الانشطة الریاضیة التنافسیة لصالح كل من الأسرة و

ویرجع الباحث أن للأسرة الأثر البارز في توجیه أبنائهم خاصة من خلال ،الأنظمة الإجتماعیة الأخرى

بن ناصر بن عبد ذهب إلیه عبد االله ذا ماالریاضي وهفیزهم على ممارسة النشاط البدنيتشجیعهم وتح

" دور توجیه الأسرة في الممارسة الترویحیة لدى الأبناء ـ دراسة في دراسة بعنوان 2003السدحاناالله

.200دیث، الكویت، بدون سنة،ص، دارالكتاب الحعلم النفس الإجتماعفؤاد البھي السید ، - 1
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لأبنائهم في زاد توجیه الأباءحیث أكد أن كل ماعلى طلاب الصف الثالث ثانوي بالریاض السعودیة"

ممارسة الأنشطة الریاضیة الإیجابیة وقل مجال قضاء وقت الفراغ في الترویح ، كلما إتجه الأبناء نحو

إتجاههم نحو الأنشطة الترویحیة السلبیة .

إلى أن العوامل المتعلقة بالأسرة bogatay2000بوقاتيوتتفق هذه الدراسة مع الدراسة التي أجراها 

تقوم بدور كبیر جدا في معدل مشاركة الطلبة في الأنشطة الریاضیة المدرسیة.

حول "علاقة تأثیر التنشئة الإجتماعیة من )1996brustadبروستاد (وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

حیث بینت نتائج الدراسة أن قبل الوالدین وجنس المشاركة على الإنجذاب لممارسة النشاط الریاضي"

هناك علاقة دالة إحصائیا بین التنشئة الإجتماعیة من قبل الوالدین ودافعیة إدراك الكفاءة البدنیة وكذلك 

الإنجذاب إلى ممارسة النشاط الریاضي لدى أطفال المدارس.

النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة:- 2- 3

للوسائل والمنشأت علیها من الأسئلة الموجهة للتلامیذ أن هناك دوریتبین لنا من خلال النتائج المتحصل 

الریاضیة داخل المدرسة وكذلك الحجم الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في ممارسة التلامیذ 

، 15، 14، 13، 12، 11( حصلنا علیه من خلال الجداول : للنشاط البدني والریاضي، وهذا ما

ویرى الباحث بأن نقص المنشأت الریاضیة وعدم تجهیزها سبب وراء عدم ) ، 19،20، 17، 16

إقبال التلامیذ على ممارسة الأنشطة ضف إلى ذلك رداءة أرضیة المیدان المخصص للریاضة داخل 

إنطلاقا من هذا یمكن القول بأن المؤسسات التربویة وصغر المساحة المخصص للمنشأت الریاضیة ، و

قد في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمادورتلعبلمدرسة اي تقول بأن الفرضیة الت

أن إنعدام الإمكانیات والتسهیلات الریاضیة تعد krotte1992كروتي وهذا ما أكدته دراسة ، تحققت

من أكبر المعوقات لتنفیذ برنامج التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة.
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الذي إنتها من خلالها إلى إعتبار أن ید لیكویز" "و ""وبلوتتفق هذه الدراسة مع الدراسة التي قام بهاـ 

أكثر العوامل المؤثرة في إشتراك الناس في الریاضة وفي التطبیع الریاضي في البلدان إنما هو الوعي 

التقدمي الذي یمكن أن تقدمه الریاضة وعي المؤسسات الإجتماعیة بالدورالإجتماعي بأهمیة الریاضة، و

.1في المجتمع 

خلص إلیه جملة من الأساتذة والمختصین إلى ذكر الأسباب وراء تدني ـ وتتفق نتائج الدراسة مع ما

مزاولة النشاط البدني وذلك خلال مؤتمر صحة الطفل العربي حیث خرجو بمجموعة من النقاط أهمها.

ایة الیوم الدراسي ودروس التربیة الریاضیة في الدول العربیة تبلغ من تكون الحصة في نهـ غالبا ما

د في الأسبوع في المرحلة الأساسیة.)90الناحیة النظریة (

یزید ـ من الناحیة التطبیقة ونظرا لطبیعة البناء المدرسي وعدم توفر الأدوات الریاضیة والمختصین لا

د أسبوعیا.)70عن (

د في الأسبوع.)45(ـ حصة واحدة بمعدل

) یذهب إلى الجوانب الإداریة والتنظیمیة.%30.80ـ (

) یذهب لممارسة التمارین.%25.50ـ (

) یذهب لممارسة تعلیم المهارة.%13.40ـ (

) یذهب لممارسة الألعاب الریاضیة.%20.60ـ (

.210. 209ص ،1996، مطابع السیاسة، الكویت، الریاضة والمجتمع ـ سلسلة عالم المعرفةأمین أنور الخولي، - 1
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1الذي یتطلب شدة أداء متوسط.) یذهب فقط لممارسة النشاط البدني ذو الطابع الأكسجیني%6.10ـ (

النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة:- 3- 3

إنطلاقا من النتائج المحصل علیها من الأسئلة الموجهة للتلامیذ والخاصة بالمحور الثالث الذي تشیر أن 

إستنتج جماعة الرفاق في ممارسة التلمیذ للنشاط البدني والریاضي حیث الفرضیة الثالثة والمتعلقة بدور

شاط الباحث إلى أن نقص التشجیع والتحفیز من قبل الزملاء وكذلك عدم إهتمام بممارسة زمیلهم للن

الإستهزاء كلها عوامل تحول دون ممارسة التلمیذ للنشاط البدني الریاضي إضافة إلى السخریة و

، 26، 25، 24، 23، 22، 21( الجداول :ما أظهرته النتائج المتحصل علیها من وهذاوالریاضي

جماعة تلعبالتي تقول بأنیقودنا إلى أن الفرضیة الثالثة. وهذا ما)31، 30، 29، 28، 27

تحققت في تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدني الریاضي التربويمهمادور( الأقران ) الرفاق

بشكل كبیر.

لإختبار العلاقة بین تأثیر الأصدقاء جیریندورفر""و""لوكـ وتتفق نتائج الدراسة مع الدراسة التي قام بها

وتأثیر العائلة في نوع المشاركة الریاضیة، حیث أشارة النتائج إلى أن الأصدقاء یمتلكون تأثیرا كبیرا لدى 

الفرد الریاضي.

اضیة في المرحلة جماعة الرفاق في الممارسة الفعلیة للتلمیذ للأنشطة البدنیة والریـ وقد یرجع الباحث دور

الثانویة، بحیث أن المراهق في هذه المرحلة یسعى إلى تكوین علاقات إجتماعیة سلیمة مع أصدقائه 

ورفاقه ومن الملاحظ أن إنتماء المراهق لجماعة الرفاق یشعره بالإخلاص الشدید لها والتحمس إلى كل ما

علاقة بعض نظم التنشئة الإجتماعیة بإتجاهات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي بن  الدین كمال ، -1
، 2013/2014ھد التربیة البدنیة والریاضیة ، سیدي عبد الله ، عالجزائر ، م، جامعة، أطروحة دكتوراهالتربوي

.220ص
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ثیر كبیر في عملیة التطبیع الإجتماعي یتعلق بها، بحیث تصبح جماعة الرفاق ذات تأیهم الجماعة وما

1البیت والمدرسة خلال هذه المرحلة .وعلى النمو الإجتماعي وهذا الأثر یفوق كل من تأثیر

حول "تأثیر الوالدین والأصدقاء على ممارسة المراهقین "ویل"و"أندرسون"وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

أن مستوى النشاط البدني لدى الوالدین والأصدقاء وكذلك الدعم أثبت الدراسةللنشاط أثناء وقت الفراغ"، و

والتشجیع للنشاط البدني كان له الأثر العظیم على مستوى النشاط البدني لدى المراهقین.

) والتي هدفت إلى التعرف على دور الأنظمة 1997(المصطفى والربعانـ وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

یئة الإجتماعیة، الأسرة، المدرب/ مدرس التربیة البدنیة والریاضیة والأصدقاء في الإجتماعیة متمثلة في الب

التنشئة الإجتماعیة للأطفال وكذلك التعرف على الفروق بین الأنظمة الإجتماعیة المختلفة في درجة 

التشجیع نحو الإشتراك في الأنشطة الریاضیة التنافسیة.

ة إحصائیة بین الأنظمة الإجتماعیة تجاه درجة تشجیع الأطفال ـ وقد أكدت النتائج وجود فروق ذات دلال

على حساب الأصدقاءللبدئ في المشاركة في الانشطة الریاضیة التنافسیة لصالح كل من الأسرة و

الأنظمة الإجتماعیة الأخرى.

وجد أكثر العوامل تشجیع الطلاب على المشاركة في الذيwasdanوزدنوتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

الحصص الریاضیة هي الرغبة في البقاء مع الأصدقاء.

.128، مرجع سبق ذكره، صعلم النفس التربوي ـ أسسھ وتطبیقاتھمیخائیل معوض خلیل، - 1
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الإستنتاج العام:

لتلامیذ والتي كانت لالموجهالمقیاسعلى ضوء النتائج المتحصل علیها من خلال عرض ومناقشة نتائج 

الریاضي، وتمثلت ي ممارسة التلمیذ للنشاط البدنيدورها فمحاوره تدور على نظم التطبیع الإجتماعي و

نطلاقا من النتائج التي خلص إلیه البالمدرسة وجماعة الرفاق،تلك النظم في كل من الأسرة و ٕ ث من حاوا

الدراسة المیدانیة توصل إلى الإستنتاجات التالیة :

 الریاضي بحیث أن ي ممارسة التلامیذ للنشاط البدنيفمهما دوریلعبلوسط الأسرياأن

تؤثر الظروف الصعبة للأسرة إضافة إلى عدم تلقي التلمیذ الدعم والتحفیز من قبل الأولیاء كلها

الریاضي.                                          لیة له في ممارسة النشاط البدني في المشاركة الفع

یمكن أن تنفصل بأي حال من الأحوال عن ومن خلال هذا یمكن القول أن الممارسة الریاضیة لا

النسق الأسري بكل تشعباته وعناصره ومكوناته.

 كلما كان ، ففي ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمادورتلعبلمدرسة اأن

المنشأت الریاضیة داخل المدرسة وكذا الحجم الساعي لحصة التربیة هناك نقص في الوسائل و

الریاضي، فإفتقار الثانویاتممارسة التلامیذ للنشاط البدني البدنیة والریاضیة كلما قلت

للتجهیزات الریاضیة اللازمة وعدم توفرها على الملاعب والساحات الریاضیة ذات الأرضیة 

المریحة والمناسبة لممارسة الریاضیة فسیؤدي ذلك إلى نقص في إقبال التلامیذ على ممارسة 

الأنشطة الریاضیة.

 نشاط البدنيفي تحفیز التلامیذ على ممارسة المهمادور( الأقران ) تلعبجماعة الرفاقأن

على ممارسة الأنشطة البدنیة ( الأقران )فاقإن نقص إقبال جماعة الر ، فالریاضي التربوي

الریاضیة یقلل من ممارسة الأنشطة الریاضیة من قبل التلامیذ، فعدم تلقي التلمیذ إلى الدعم 
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اعة الرفاق دور والتحفیز من قبل زملائه سیؤدي به إلى عدم الإهتمام بالممارسة الریاضیة، فالجم

الریاضي، فالتلمیذ تكون لدیه نحو ممارسة النشاط البدني كبیر في دفع زملائهم وزیادة میولهم 

وینعش الرغبة في مزاولة تلك الأنشطة الریاضیة مع زملائه المقربین لأن ذلك یشعره بالإرتیاح

طاقته.

ومن خلال هذا العرض الموجز لنتائج الدراسة المیدانیة یتضح لنا أن لنظم التطبیع الإجتماعي الدور 

الریاضي، بحیث أنه كلما كانت الظروف یذ الطور الثانوي للنشاط البدني الكبیر نحو ممارسة تلام

سة الأنشطة والریاضیة والعوامل المرتبطة بالتطبیع الإجتماعي ملائمة كلما كانت مشاركة التلمیذ في ممار 

إیجابیة وزاد إقبالهم علیها، وكلما كانت تلك الظروف والعوامل سیئة كلما كانت مشاركة التلمیذ في 

ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة سلبیة ونقص إقبالهم علیها.
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الخاتمة العامة:

هي عملیة معقدة وبسیطة في نفس الوقت فتعتبر الأسرة والمدرسة وجماعة عملیة التطبیع الإجتماعي

السلوكات حیث تكسبه هذه العادات ومن بین أهم الأنظمة الإجتماعیة التي تلقن الطفل القیم والرفاق

رجلا.الثقافة منذ ولادته إلى أن یصبح راشدا و

الریاضي ممارسة التلامیذ للنشاط البدني ودورها فيإن الباحث تطرق إلى دراسة نظم التطبیع الإجتماعي

: الفصل الأولفصول،أربعةفي مرحلة التعلیم الثانوي ولقد إحتوت هذه الدراسة في جانبها النظري على 

الفصل ،مرحلة المراهقة:لثالفصل الثاالنشاط البدني الریاضي التربوي :ثانيالفصل ال، الفصل التمهیدي

متغیرات أساسیة تمثل نظم ثلاثةالإجتماعي حیث ركز الباحث في هذا الفصل على التطبیع :لرابعا

ق.ي الأسرة، المدرسة، جماعة الرفاالتطبیع الإجتماعي وه

وطبیعة الإشكالیة وبغیة التحقق من فروض البحث إعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي لملائمته

تلمیذ في بعض ثانویات ولایة 335حیث طبقنا بحثنا على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة وبلغت العینة 

الشلف.

ن ممارسة التلمیذ للنشاط البدني تحلیل النتائج أو والنتیجة النهائیة التي توصل إلیها الباحث بعد مناقشة 

كل من نظم التطبیع الإجتماعي والمتمثلة في لالظروف والعوامل ثر بأالریاضي في المرحلة الثانویة تت

فإن للظروف المعیشیة الصعبة للأسرة ونقص المنشأت الریاضیة وكذا ، الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق

الریاضي رسة جماعة الرفاق للنشاط البدني الحجم الساعي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وكذا نقص مما

.ممارسة النشاط البدني والریاضيم لزمیلهم تؤدي بالتلمیذ إلى نقص إقباله نحووقلة تشجیعه
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المرحلة الثانویة للنشاط البدني هنا یتضح لنا دور نظم التطبیع الإجتماعي نحو ممارسة التلامیذ في ومن

الریاضي التربوي.

الأشیاء الخفیة في هذا الموضوع، لیس أخرا نأمل أننا قد وفقنا ولو بالقدر الیسیر في كشف بعض و وأخیرا

أملین أن تلقى مثل هذه المواضیع العنایة والبحث في المستقبل.
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الإقتراحات والتوصیات:

في ضوء ما طرح في الدراسة الحالیة وما أسفرت عنها من نتائج یمكن أن نصوغ مجموعة من الاقتراحات 

والتوصیات التي یمكن أن تساعد في تبیان الدور الذي تلعبه نظم التطبیع الإجتماعي في ممارسة تلامیذ 

لریاضیة تضفي احتراما المرحلة الثانویة للنشاط البدني والریاضي، فممارسة تلك الأنشطة البدنیة وا

للمعاییر والقواعد الاجتماعیة مع دعم روح التعاون بینهم والتأكید على قیم المسالمة و التسامح، ونبذ شكل 

التنافس السلبي و هذا لا یكون إلا بالاهتمام بالنقاط التالیة:

تعویدهم على إقامة أسلوب الحوار بین الوالدین و الأبناء و مناقشة قضایا الأسرة و الأبناء ل

بمیولات الأبناء.النقاش ، و بالتالي فتح مجال للإهتمام

شأنها تكوین على الأسرة تقدیم المساعدات المادیة و المعنویة المتوفرة قدر الإمكان و التي من

إبنها مستقبلا.

 توفیر الوسائل والمعدات الریاضیة في المؤسسات التعلیمیة قصد توفیر و تهیئة الظروف الجیدة

للتلمیذ لكي تكون لدیه الرغبة في ممارسة النشاط البدني الریاضي.

ارسة الفعلیة للنشاط البدني الریاضي وأن مأخذ التلمیذ لتشجیع و تحفیز الزملاء له كمنطق للم

یعمل كل ما بوسعه في ظل وجود ذلك.

تبارها إحدى ضرورة زیادة الثقافة الریاضیة حول دور ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة بإع

ألیات التطبیع الإجتماعي.

 الإهتمام بممارسة التربیة البدنیة والریاضیة و التوعیة بأهمیتها على رفع كفاءات التلامیذ وقدراتهم

مرحلةمما یساعدهم في مواجهة مختلف المشاكل الإجتماعیة و النفسیة التي تواجههم في

المراهقة.



المراجع
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جامعة حسیبة بن بوعلي

معھد التربیة البدنیة والریاضیة

إستمارة تحكیمیة

الإستمارة التحكیمیة ، ونرجو من سیادتكم أساتذتنا الكرام نظرا لمستواكم العلمي نضع بین أیدیكم ھتھ
الإستبانة الذي سوف یتم إستخدامھا كأداة لجمع البیانات في الدراسة ھتھیمكالمحترمة التكرم على تح

."البدني والریاضياطالتطبیع الإجتماعي لدى المراهق من خلال ممارسة النش" : الراھنة بعنوان 

-تلامیذ المرحلة الثانویة -دراسة میدانیة على مستوى بعض ثانویات ولایة الشلف .

فرضیات الدراسة:

العامة:الفرضیة 

ظم التطبیع الإجتماعي دور نحو ممارسة تلامیذ الطور الثانوي للنشاط البدني الریاضي التربوي.نل

الفرضیات الجزئیة:-

في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربوي.مهمالأسري دوریلعب الوسط اـ 1

.في ممارسة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي التربويمهمالمدرسة دوراتلعبـ 2

في تحفیز التلامیذ على ممارسة النشاط البدني الریاضي مهمادور( الأقران) جماعة الرفاق تلعبـ 3
.التربوي

عناصر التحكیم:

مدى إرتباط الأداة بالخاصیة التي نرید دراستھا.-
والوضوح والغموض.الإشارة إلى العبارات من حیث مواطن الخلل -
لامة اللغة المستعملة من كل فقرة.من خلال س-
مة الفقرات للمؤشرات المراد قیاسھا.ئمدى ملا-

نسخة معدلة للمقیاس الذي أعده المصطفى والربعان ھومقیاس نظم التنشئة الإجتماعیةأصل المقیاس: 
) وقام الباحث الجزائري بن الدین كمال بتعدیلھ وإضافة بعض العبارات حسب رأي المحكمین. 1997(



العبارات بعد التعدیل اراء المحكمین العبارات الرقم

إضافة تعدیل حذف

البدنیة تولي أسرتي إھتماما كبیرا لممارستي للأنشطة 
والریاضیة

1

یتابع والدي بإھتمام مداومتي على النشاط البدني الریاضي 2

كثیرا ما یمنعني والدي من ممارسة النشاط البدني الریاضي 
بسبب ضعف الدخل الأسري

3

مستو دخل أسرتي یحدد طبیعة النشلطات الریاضیة التي 
أقبل على مما رستھا

4

الأسري على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیةیؤثر الدخل  5

نقص إھتمام الأولیاء بممارسة أبنائھم للنشاط البدني 
الریاضي یقلل من إقبال التلامیذ نحو مما رسة النشاط 

البدني الریاضي

6

أحب أن یزورني والدي في المدرسة بخصوص ممارسة 
النشاط البدني الریاضي

7

المعیشیة الصعبة لبعض التلامیذ تقلل من میولھم الظروف 
نحو النشاط البدني الریاضي التربوي

8

في حالة وجود مشاكل عائلیة أنقطع عن ممارسة الأنشطة 
الریاضیة

9

غیاب المؤثرات المحفزة من قبل الأولیاء یقلل من إھتمامي 
بممارسة النشاط البدني الریاضي

10

الریاضیة یسمح لي بممارسة النشاط البدني نقص المنشأت 
الریاضي بشكل جید

11

نقص الوسائل والأجھزة الریاضیة لا یسمح لي بمزاولة كل 
الأنشطة الریاضیة

12

أرضیة المیدان الموجودة بالمؤسسة تساعدني على ممارسة 
النشاط البدني الریاضي

13

إنعدام الدورات والتظاھرات الریاضیة داخل المدرسة یقلل 
من میولي نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي 

14

یسمح الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
یسمح لي بالتعرف على مواھبي في نشاط ریاضي ما

15

الفردیة بین یراعي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الفروق 
التلامیذ وإتجاھاتھم عند ممارسة الأنشطة الریاضیة

16

رداءة المیدان تكون حاجزا أمام ممارستي للنشاط البدني 
الریاضي

17

الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة یزید من 
میولي نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي

18

والریاضیة تسمح لي بالتعرف على كل حصة التربیة البدنیة 
أنواع الریاضات

19

مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع كامل 
رغباتي نحو ممارسة الریاضة

20

نقص التشجیع من طرف زملائي یقلل من مستوى أدائي 
للنشاط البدني الریاضي 

21



سخریة زملائي مني أثناء ممارستي للریاضة یقلل من 
إھتمامي بھا 

22

لا أرغب في مزاولة الأنشطة الریاضیة بمعزل عن 
الأخرین 

23

أشعر بإرتباك كبیر عندما یغیب زملائي عن الحصص 
الریاضیة

24

عدم وجود زمیل یمارس معي النشاط البدني الریاضي 
یشعزني بالضیق

25

نقص الدعم والتحفیز من قبل زملائي یقلل من میولي نحو 
ممارسة النشاط البدني الریاضي

26

نقص إقبال زملائي على ممارسة  النشاط البدني الریاضي 
یقلل من إھتمامي بالنشاط البدني

27

إذا غاب الحماس بین زملائي عند ممارسة نشاط الریاضي 
ما فإن ذلك یقلل من طاقتي

28

نقص إھتمام زملائي لممارسة الریاضة لایسمح لي 
بالتعرف على مواھبي 

29

أمارس فقط الأنشطة التي تكون حسب میول زملائي 
المقربین إلى نحوھا

30

زملائي بالمدرسة ھم أكثر تحفیزا لي لممارسة الریاضة 
أكثر من أصدقائي اللذین ھم خارج المدرسة

31



جامعة الشلف

معھد التربیة البدنیة والریاضیة

تعلیمات الإجابة

عزیزي التلمیذ السلام علیكم ورحمة االله وبركاته.

اط البدني الإجتماعي لدى المراهق من خلال ممارسة النشیقوم الباحث ببحث تحت عنوان"التطبیع

منكم قراءة كل موقف من المواقف رجونو .دراسة مسحیة حول تلامیذ المرحلة الثانویة"،والریاضي

)أمام كل رأي یناسبك وتحت العمود xوضع علامة(والمدونة في هذا الإستبیان الذي هو أمامكم،

وسف تلاحظ وجود خمسة إحتمالات أمام كل عمود كالأتي:المناسب من خلال إبراز وجهتك،

جة مع الطرح.یدل على أنك تتفق بأقصى در 'موافق بشدة'ـ إختیار العمود الأول:1

یدل على أنك توافق فقط على الطرح.'موافق'ـ إختیار العمود الثاني:2

یدل على أنك لست معنیا بهذا الطرح.'محاید'ـ إختیار العمود الثالث:3

یدل على أنك لاتتفق مع الطرح.'غیر موافق'ـ إختیار العمود الرابع:4

توافق تمما هذا الطرح.على أنك لا'یدل 'غیر موافق بشدة : ـ إختیار العمود الخامس5

أعزائي أن إیجاباتكم ستستخدم لغرض علمي وبمنتهى السریة وبذلك تكون ساهمتم بقسط كبیروعلمو

في إنجاز هذا البحث وجزاكم االله خیرا.

البیانات الأولیة

ـ المدرسة التي تدرسون بها:.....................................



غیر موافق 
الإطلاقعلى 

غیر 
موافق

محاید موافق موافق 
بشدة

العبارات الرقم

تولي أسرتي إھتماما كبیرا لممارستي للأنشطة البدنیة 
والریاضیة

1

الریاضيتمام مداومتي على النشاط البدني یتابع والدي بإھ 2

كثیرا ما یمنعني والدي من ممارسة النشاط البدني الریاضي 
الدخل الأسريبسبب ضعف 

3

مستو دخل أسرتي یحدد طبیعة النشلطات الریاضیة التي 
أقبل على مما رستھا

4

یؤثر الدخل الأسري على القدرة الشرائیة للملابس الریاضیة 5

نقص إھتمام الأولیاء بممارسة أبنائھم للنشاط البدني 
النشاط الریاضي یقلل من إقبال التلامیذ نحو مما رسة 

البدني الریاضي

6

أحب أن یزورني والدي في المدرسة بخصوص ممارسة 
النشاط البدني الریاضي

7

الظروف المعیشیة الصعبة لبعض التلامیذ تقلل من میولھم 
نحو النشاط البدني الریاضي التربوي

8

في حالة وجود مشاكل عائلیة أنقطع عن ممارسة الأنشطة 
الریاضیة

9

غیاب المؤثرات المحفزة من قبل الأولیاء یقلل من إھتمامي 
بممارسة النشاط البدني الریاضي

10

نقص المنشأت الریاضیة یسمح لي بممارسة النشاط البدني 
الریاضي بشكل جید

11

نقص الوسائل والأجھزة الریاضیة لا یسمح لي بمزاولة كل 
الأنشطة الریاضیة

12

أرضیة المیدان الموجودة بالمؤسسة تساعدني على ممارسة 
النشاط البدني الریاضي

13

إنعدام الدورات والتظاھرات الریاضیة داخل المدرسة یقلل 
من میولي نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي 

14

یسمح الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 
مواھبي في نشاط ریاضي مایسمح لي بالتعرف على

15

یراعي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الفروق الفردیة بین 
التلامیذ وإتجاھاتھم عند ممارسة الأنشطة الریاضیة

16

رداءة المیدان تكون حاجزا أمام ممارستي للنشاط البدني 
الریاضي

17

والریاضیة یزید من الوقت المخصص لحصة التربیة البدنیة 
میولي نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي

18

حصة التربیة البدنیة والریاضیة تسمح لي بالتعرف على كل 
أنواع الریاضات

19

مدة حصة التربیة البدنیة والریاضیة كافیة لإشباع كامل 
رغباتي نحو ممارسة الریاضة

20

یقلل من مستوى أدائي نقص التشجیع من طرف زملائي
للنشاط البدني الریاضي

21

سخریة زملائي مني أثناء ممارستي للریاضة یقلل من 
إھتمامي بھا 

22



لا أرغب في مزاولة الأنشطة الریاضیة بمعزل عن 
الأخرین 

23

أشعر بإرتباك كبیر عندما یغیب زملائي عن الحصص 
الریاضیة

24

زمیل یمارس معي النشاط البدني الریاضي عدم وجود 
یشعزني بالضیق

25

نقص الدعم والتحفیز من قبل زملائي یقلل من میولي نحو 
ممارسة النشاط البدني الریاضي

26

نقص إقبال زملائي على ممارسة  النشاط البدني الریاضي 
یقلل من إھتمامي بالنشاط البدني

27

بین زملائي عند ممارسة نشاط الریاضي إذا غاب الحماس 
ما فإن ذلك یقلل من طاقتي

28

نقص إھتمام زملائي لممارسة الریاضة لایسمح لي 
بالتعرف على مواھبي 

29

أمارس فقط الأنشطة التي تكون حسب میول زملائي 
المقربین إلى نحوھا

30

الریاضة زملائي بالمدرسة ھم أكثر تحفیزا لي لممارسة 
أكثر من أصدقائي اللذین ھم خارج المدرسة
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الفرضیة الأولىبنتائج خاصملحق 
Q1

Observed N Expected N Residual

1.00 2 67.0 -65.0-

2.00 79 67.0 12.0

3.00 11 67.0 -56.0-

4.00 225 67.0 158.0

5.00 18 67.0 -49.0-

Total 335

Test Statistics

Q1

Chi-Square 520.448a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Q2

Observed N Expected N Residual

1.00 31 67.0 -36.0-

2.00 66 67.0 -1.0-

3.00 12 67.0 -55.0-

4.00 153 67.0 86.0

5.00 73 67.0 6.0

Total 335

Test Statistics

Q2

Chi-Square 175.433a

df 4

Asymp. Sig. .000



a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q3

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 67 67.0 .0

2 2.00 234 67.0 167.0

3 3.00 8 67.0 -59.0-

4 4.00 26 67.0 -41.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q3

Chi-Square 560.299a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q4

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 167 67.0 100.0

2 2.00 121 67.0 54.0

3 3.00 47 67.0 -20.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335



Test Statistics

Q4

Chi-Square 332.746a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q5

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 88 67.0 21.0

2 2.00 228 67.0 161.0

3 3.00 15 67.0 -52.0-

4 4.00 4 67.0 -63.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q5

Chi-Square 560.060a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies



Q6

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 91 67.0 24.0

2 2.00 143 67.0 76.0

3 3.00 21 67.0 -46.0-

4 4.00 80 67.0 13.0

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q6

Chi-Square 195.910a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q7

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 113 67.0 46.0

2 2.00 142 67.0 75.0

3 3.00 63 67.0 -4.0-

4 4.00 17 67.0 -50.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q7

Chi-Square 220.090a

df 4

Asymp. Sig. .000



a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q8

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 57 67.0 -10.0-

2 2.00 266 67.0 199.0

3 3.00 12 67.0 -55.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q8

Chi-Square 771.701a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Q9

Observed N Expected N Residual

1.00 155 67.0 88.0

2.00 129 67.0 62.0

3.00 9 67.0 -58.0-

4.00 30 67.0 -37.0-

5.00 12 67.0 -55.0-

Total 335



Test Statistics

Q9

Chi-Square 288.746a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q10

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 109 67.0 42.0

2 2.00 202 67.0 135.0

3 3.00 24 67.0 -43.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q10

Chi-Square 459.940a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.



الفرضیة الثانیةبنتائج خاص ملحق 
Frequencies

Q11

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 2 67.0 -65.0-

2 2.00 282 67.0 215.0

3 3.00 51 67.0 -16.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q11

Chi-Square 890.806a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q12

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 213 67.0 146.0

2 2.00 112 67.0 45.0

3 3.00 4 67.0 -63.0-

4 4.00 6 67.0 -61.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q12

Chi-Square 530.149a

df 4



Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Q13

Observed N Expected N Residual

1.00 94 67.0 27.0

2.00 119 67.0 52.0

3.00 12 67.0 -55.0-

4.00 87 67.0 20.0

5.00 23 67.0 -44.0-

Total 335

Test Statistics

Q13

Chi-Square 131.254a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q14

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 119 67.0 52.0

2 2.00 209 67.0 142.0

3 3.00 7 67.0 -60.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335



Test Statistics

Q14

Chi-Square 529.045a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q15

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 97 67.0 30.0

2 2.00 111 67.0 44.0

3 3.00 20 67.0 -47.0-

4 4.00 107 67.0 40.0

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q15

Chi-Square 166.179a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.



Frequencies

Q16

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 108 67.0 41.0

2 2.00 162 67.0 95.0

3 3.00 52 67.0 -15.0-

4 4.00 13 67.0 -54.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q16

Chi-Square 273.672a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q17

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 177 67.0 110.0

2 2.00 149 67.0 82.0

3 3.00 9 67.0 -58.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q17

Chi-Square 465.164a

df 4

Asymp. Sig. .000



a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q18

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 30 67.0 -37.0-

2 2.00 109 67.0 42.0

3 3.00 15 67.0 -52.0-

4 4.00 181 67.0 114.0

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q18

Chi-Square 348.090a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q19

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 16 67.0 -51.0-

2 2.00 145 67.0 78.0

3 3.00 174 67.0 107.0

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335



Test Statistics

Q19

Chi-Square 434.507a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

الفرضیة الثالثةبنتائج خاص ملحق 
Frequencies

Q20

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 93 67.0 26.0

2 2.00 187 67.0 120.0

3 3.00 9 67.0 -58.0-

4 4.00 46 67.0 -21.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q20

Chi-Square 348.806a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.



Q21

Observed N Expected N Residual

1.00 144 67.0 77.0

2.00 138 67.0 71.0

3.00 7 67.0 -60.0-

4.00 34 67.0 -33.0-

5.00 12 67.0 -55.0-

Total 335

Test Statistics

Q21

Chi-Square 278.866a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q22

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 162 67.0 95.0

2 2.00 148 67.0 81.0

3 3.00 11 67.0 -56.0-

4 4.00 14 67.0 -53.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q22

Chi-Square 388.358a

df 4

Asymp. Sig. .000



a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q23

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 203 67.0 136.0

2 2.00 124 67.0 57.0

3 3.00 5 67.0 -62.0-

4 4.00 3 67.0 -64.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q23

Chi-Square 510.060a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Q24

Observed N Expected N Residual

1.00 194 67.0 127.0

2.00 115 67.0 48.0

3.00 12 67.0 -55.0-

4.00 11 67.0 -56.0-

5.00 3 67.0 -64.0-

Total 335



Test Statistics

Q24

Chi-Square 428.209a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q25

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 279 67.0 212.0

2 2.00 50 67.0 -17.0-

3 3.00 6 67.0 -61.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q25

Chi-Square 864.657a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.



Frequencies

Q26

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 99 67.0 32.0

2 2.00 227 67.0 160.0

3 3.00 9 67.0 -58.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q26

Chi-Square 581.582a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Q27

Observed N Expected N Residual

1.00 151 67.0 84.0

2.00 170 67.0 103.0

3.00 6 67.0 -61.0-

4.00 5 67.0 -62.0-

5.00 3 67.0 -64.0-

Total 335

Test Statistics

Q27

Chi-Square 437.701a

df 4

Asymp. Sig. .000



a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q28

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 204 67.0 137.0

2 2.00 121 67.0 54.0

3 3.00 10 67.0 -57.0-

4 0 67.0 -67.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Q29

Observed N Expected N Residual

1.00 153 67.0 86.0

2.00 146 67.0 79.0

3.00 5 67.0 -62.0-

4.00 27 67.0 -40.0-

5.00 4 67.0 -63.0-

Total 335

Test Statistics

Q28

Chi-Square 506.149a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.



Test Statistics

Q29

Chi-Square 344.030a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.

Frequencies

Q30

Category Observed N Expected N Residual

1 1.00 188 67.0 121.0

2 2.00 137 67.0 70.0

3 3.00 6 67.0 -61.0-

4 4.00 4 67.0 -63.0-

5 0 67.0 -67.0-

Total 335

Test Statistics

Q30

Chi-Square 473.433a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.



Q31

Observed N Expected N Residual

1.00 191 67.0 124.0

2.00 104 67.0 37.0

3.00 6 67.0 -61.0-

4.00 10 67.0 -57.0-

5.00 24 67.0 -43.0-

Total 335

Test Statistics

Q31

Chi-Square 381.552a

df 4

Asymp. Sig. .000

a. 0 cells (.0%) have

expected frequencies less

than 5. The minimum

expected cell frequency is

67.0.
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