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Résumé de l'étudeé:

L’étude a pour but de révéler linfluence de programme de
formation variés haute intensité afin d’améliorer les aptitude
anaérobie des joueurs de volley-ball ou est l'utilisation de la
méthode expérimentale en mettant en place un programme de
formation dépend de la méthode de formation de varie combiné
avec l'application d’'un ensemble de tests physique pour mesurer
I'aptitude anaérobie et léchantillon de I'étude c'est élevé a (14)
joueurs sélectionnés comme intentionnelle et divisé en deux
groupes testéset un autre officier a mené des tests physiques
tribal aprés l'application du programme de formation a été les
mémes tests physique (distants) sur eux et utilisent des
meéthodes statistiques appropriés pour le traitement des données
qui s’appuient logiciel de statistique (SPSS) pour valider les
hypothéses proposée au début de l'étude puis de tirer des
conclusions et finalement faire des propositions et des
recommandations.

Mots-clés:

Le programme de formation , entrainement variés haute
intensité , entrainement de la pliometrie , aptitude
anaeérobie , volley-ball.



Abstract of the study:

The study aims to reveal the influence of various high-
intensity training program to improve the anaerobic fitness
of volleyball players or is the use of the experimental
method by implementing a training program depends the
handset varies training method with the application of a
set of tests to measure the physical ability and anaerobic
study sample is a high (14) players selected as intentional
and divided into two teste groups and another officer
conducted tribal physical test after applying the training
program was the same physical tests (remote) on them
and use appropriate statistical methods for processing
data based statistical software (spss) for validate the
hypotheses proposed at the beginning of the study and to
draw conclusions and ultimately make proposals and
recommendations.

Keywords:

The Training Program — Various high-intensity Training
- Plyometrics Training - Anaerobic Fitness - Volleyball.



