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Construction des normes physiques et de compétences pour la sélection des joueurs

pour les équipes de I'élite du football algérien Rouam Moussa

Résumé de recherche

L'étude visait a des normes de construction et les niveaux de qualité de juniors physique et
habileté catégorie particuliere (15-16 ans) des clubs des associations régionales du football
algérien. Pour réaliser sa des études on été menée sur un échantillon de (100) clubs
représentant les associations régional pour la saison sportive 2014/2015 le chercheur a
utilisé l'approche descriptive donnée la pertinence des objectifs de I'étude par des tests
physiques (vitesse, la flexibilite, I'agilité, la force musculaire,) et des tests de compétences
(en cours d'exécution avec ballon, remise en jeu, le défilement, controle de la balle, le tir,
frappe de balle par téte), et aprés la collecte de données ont été analysées par le
programme de paquets statistique Sciences sociales (SPSS), les résultats de I'étude ont
montré que la moyenne arithmétique des tests physiques (test (30 m) course vitesse
(4.223), tester la souplesse de la séance de long (3 cm), un test de course sur un chemin

serpentin a la fagon de Barrow (22.90s), teste de saut en longueur de Stabilit¢ (185,70 cm)

Le Top Rank obtenue (90%) ou plus dans une rangée: (3.77s) vitesse, (10,00 cm) de
souplesse, (20:573) agilité, (220.00) cm de large saut,

Aussi les Résultats de I'étude ont également montré que la moyenne arithmétique des
compétences des tests (de test méandres entre les potos (21.60s), jeu de touche pour la
plus grande distance (12.22 m), teste de passe basse a court défilement précision (4,70)
but, jonglage d'essai a la balle (104.57) fois, la précision du test Tir au but (6,24) but, le
test de frappe la téte de téte précision de la balle (1,66) but, et le Top Rank obtenus plus
respectivement: (19.39s)enroulement de marche, (15,20 m) remise en jeu, (7,20) objectif
passe courte curseur, (83.60 ) jonglages balle, (8,30) tir au but précision sur la cible
d'objectifs, (3.00) but de frapped'exactitude de la téte, et que le niveau des caractéristiques
physiques était moyenne en certains éléments, comme la vitesse, et bien dans l'agilité et
d'autres éléments tels que la flexibilité et la force musculaire et I'endurance au ainsi un bon
niveau dans les compétences de base ou L'étude sur les normes de construction et niveaux
de qualité en utilisant les rangs centripétes des caractéristiques des compétences physiques
et techniques entre une étude de I'échantillon invoqué dans le processus de sélection des

fédérations de football ou I'équipe ou le club nationale.



Build physical standards and skills to the selection of players for the teams of the elite
Algerian football Moussa Rouam

Research Summary

The study aimed to construction standards and quality levels of physical ability juniors and
specific category (15-16 years) from clubs in regional associations of Algerian football. To
achieveitsstudies on a sample of itwasconducted (100) clubs representing regional
associations for the 2014/2015 sports season the researcherused the descriptive approach
given the relevance of the objectives of the study by physical tests (speed , flexibility, agility,
muscular strength,) and skills testing (running withball, throw-in, scrolling, ball control,
shooting, ballstrikinghead ) and after the collection of data was analyzed by the Social
Sciences statistical package program (SPSS), the results of the studyshowedthat the average
of the physical tests (test (30 m) race speed (4.22s) , test the flexibility of the long session (3
cm), a running test on a serpentine pathTechnic of Barrow (22.90s) Stability tests of jump
length (185,70 cm),

The Top Rank obtained (90%) or more in a row: (3.77s) speed (10.00 cm) flexibility, (20: 57s)
agility (220.00) cm broad jump.

Also the results of the studyalsoshowedthat the average of the skills tests (test meanders
between bars (21.60s), play key to the greater distance (12.22 m), testinglowpass short scroll
precision (4.70) purpose test juggling the ball (104.57) times, the accuracy of the test Penalty
shootout (6.24) goal, the test hits the ballheadprecisionhead (1.66 ) goal, and achieved more
Top Rank, respectively: (19.39s) runwinding (15.20 m) throw-in, (7.20) goal short pass cursor
(83.60) ball juggling, (8.30) shot on goal accuracy on the target objectives, (3.00)
accuratelytypingheaded goal, and that the level of physicalcharacteristicswasaverage in
certain elements, such as speed, well in agility and Otherelementssuch as the flexibility and
muscle strength and endurance and a good level in basic skillswhichstudy on construction
standards and qualitylevelsusing the centripetalranks of the characteristics of physical and
technical expertise among a study of the sample cited the selection process of the football
federations or national team or club.



