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ل ق دْ آت يْن  ا لُقْم ان  الْحِكْم ة  أ نِ اشْكُرْ للَِّوِ و م نْ ي شْكُرْ ف  إنَِّم ا  ل ق دْ آت يْن  ا لُقْم ان  الْحِكْم ة  أ نِ اشْكُرْ للَِّوِ و م نْ ي شْكُرْ ف  إنَِّم ا  و  و  ﴿ ﴿ 
  ﴾﴾  ي شْكُرُ لنِ فْسِوِ و م نْ ك ف ر  ف  إِنَّ اللَّو  غ نِيٌّ ح مِيد  ي شْكُرُ لنِ فْسِوِ و م نْ ك ف ر  ف  إِنَّ اللَّو  غ نِيٌّ ح مِيد  

  ""  2121الآية: الآية:     لقمانلقمان" "     صدق ا﵀ العظيمصدق ا﵀ العظيم
  

فكم يطيب لي أن أتقدم بالشكر الجزيل لكل من الأستاذ  فكم يطيب لي أن أتقدم بالشكر الجزيل لكل من الأستاذ  

لتفضلو بالإشراف على  لتفضلو بالإشراف على    عكوش كمالعكوش كمال  لبروفيسورلبروفيسورااالمشرف  المشرف  

البروفيسور  البروفيسور  رئيس مشروع الدكتوراه  رئيس مشروع الدكتوراه  و  و  ، ، الأطروحةالأطروحة  ههىذىذ

حفصاوي بن يوسف و كافة الأساتذة أعضاء لجنة  حفصاوي بن يوسف و كافة الأساتذة أعضاء لجنة  

يا  يا  وكذلك نشكر كل من ساعد على إتماموكذلك نشكر كل من ساعد على إتمامالتكوين، التكوين، 

  ..زمةزمةلالاد المساعدة وزودنا بالمعلومات الد المساعدة وزودنا بالمعلومات الوقدم لنا يوقدم لنا ي

  بطاىر محمد.بطاىر محمد.  الطالب الباحث:الطالب الباحث:                                                          



  
  

  أىدي ثمرة جيدي المتواضع ..........أىدي ثمرة جيدي المتواضع ..........
لى من أرضعتني الحب والحنان إلى من كان دعائيا سر  لى من أرضعتني الحب والحنان إلى من كان دعائيا سر  إإ

نجاحي وحنانيا بلسم جراحي الى ريحان الدنيا وبيجتيا والق لب  نجاحي وحنانيا بلسم جراحي الى ريحان الدنيا وبيجتيا والق لب  
  ..ا﵀ا﵀    رحميا  رحميا  ع بالبياض أمي  ع بالبياض أمي  الناصالناص

    ا﵀ا﵀    رحمو  رحمو  لى من علمني ان الحياة كف اح ونضال أبي العزيز  لى من علمني ان الحياة كف اح ونضال أبي العزيز  إإ
  إلى رفق اء دربي ورمز المحبة إخوتي وأخواتي.إلى رفق اء دربي ورمز المحبة إخوتي وأخواتي.

  زوجتي و أبنائيزوجتي و أبنائيإلى أغلى و أعز الناس على ق لبي  إلى أغلى و أعز الناس على ق لبي  
لى كل من ساندني بمساعدتو وحبو أىلي وأق اربي  لى كل من ساندني بمساعدتو وحبو أىلي وأق اربي  إإ

  وأصدق ائي.وأصدق ائي.
  وإلى كل من يسعى في طلب العلم .وإلى كل من يسعى في طلب العلم .
  إلى كل ىؤلاء أىدي ىذا العمل.إلى كل ىؤلاء أىدي ىذا العمل.
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 ملخص: 

 عن طريق ،تقييم القلق النفسي في المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدممحاولة  إلى الدراسةىذه ىدفت          

مكونة مقصودة عينة  ىولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عل، و تأثير القلق المعوقعلى مدى إسهام القلق الدافع  الكشف

الذي ينشط في البطولة الوطنية للقسم  ’’RCBOR’‘ لاعبا لكرة القدم صنف أكابر لفريق شباب وادي رىيو (62)من 

 :ــــالمسمى بـــــ تطبيق مقياس إختبار القلق للرياضيينعن طريق  ،الباحث المنهج الوصفي استخدم، الثاني ىواة غرب

تحليلها  و الخام البياناتبعد جمع بعد إخضاعو للتكييف من أجل الصلاحية، و  ،على أفراد العينة)سلوك المنافسة( 

الأداء في لقلق الدافع و القلق المعوق لهما تأثير على كل من انتائج أن  ال أظهرتبالوسائل الإحصائية المناسبة، 

، حيث ساىم القلق الدافع في الإرتقاء بمستوى أداء اللاعب المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر

بب القلق المعوق في تراجع الأداء، و في ضوء ىذه النتائج يوصي الباحث بضرورة الرياضي، بينما تس

 اللاعبين. اىتمام المدربين بالتخطيط العلمي لعملية التحضير النفسي لدى 

 

  .القلق النفسي  –  التقييم الكلمات الدالة: 
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Résumé :                                                                                          

      L’objectif de cette étude est d’évaluer l’anxiété psychologique dans la compétition 

sportive des joueurs de football en révélant l’ampleur de la contribution de la motivation 

et de l’impact de l’anxiété. En effet, l’étude  a été réalisée sur un échantillon de (26) 

joueurs de football de l’équipe de Oued Rhiou ‘’RCBOR’’, catégorie seniors du 

championnat national de la deuxième section amateurs de l’ouest, nous avons utilisé la 

méthode descriptive, en appliquant la mesure du test d’anxiété pour les joueurs  nommés  

(comportement de compétition) aux membres de l’échantillon, après avoir été adaptée à 

la validité. 

Après avoir collecté les données brutes et les avoir analysées avec les moyens 

statistiques appropriés, les résultats ont montré que les deux types  d’anxiété affectent 

les performances des joueurs de football lors des compétitions sportives.:  

A la lumière de ces résultats, le chercheur recommande que les formateurs s’intéressent 

à la planification scientifique du processus de préparation psychologique des joueurs.  

 

 

 Mots-Clés :  L’évaluation – L’anxiété. 
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Summary                                                                                

 

The aim of this study was to try to assess the psychological anxiety in the sports 

competition of football players by revealing the extent of the contribution of Anxiety 

motivation and the impact of disabled anxiety. To achieve this, the study was conducted 

on a target sample of (26) football players, senior class of Oued Rhiou ‘’RCBOR’’ team 

Which is active in the national championship of the second section of the west amateur, 

the researcher used the descriptive method, by applying the measure of anxiety test for 

athletes named (Behavior of competition) on the sample, after subject to adaptation for 

validity, and after collecting raw data and analysis by appropriate statistical means, The 

results showed that each Of concern anxiety and obstruction have an impact on the 

performance in the sports competition of football players are more impressive, Where 

Anxiety motivation has contributed to the athlete's performance, while the disabled 

anxiety in the decline performance. In the light of these results the researcher 

recommends that the attention of the trainers scientific planning For the psychological 

preparation of the players. 
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 مقدمـة:


بالغالأثرفيحياةاللاعبالرياضي،إذترتبطبسمات ىاما شخصيتووسلوكوتلعبالإنفعالاتدورا
وبأنواعالأنشطةالتييمارسها.ودوافعووحاجاتو

 بعد بسم الله الرحمن الرحيم و كما ورد في القران الكريم
.سورة الرعد ) 82(الآية  «أَلََ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ۗ  الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُـهُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ »

اتؤثرعلىمكوناتشخصيةاللاعبوفيالمجالالرياضيتعتبرالخبراتالإنفعاليةمنالاهميةبمكانلأنه
التفاعلوالتكيفمعالبيئة،كماانهاتؤثربصورةأوبأخرىعلىأداءاللاعبالرياضيوعلىعلىقدرتوعلىو

ومهاراتووإستطاعاتووخاصةفيالدنافساتالرياضية.مستوىقدراتو
القلق يعتبر بعدو و وأثناء قبل خاصة و اللاعبالرياضي التييعيشها الخبراتالإنفعالية بينأىم من
وقديؤديالقلقفيحالةزيادةشدتوإلىفقدانالتوازنالنفسيللاعبالرياضي،كما،نافساتالرياضيةالد

يرتبطبالعديدمنالإستجاباتالفسيولوجيةوالتعبيراتالخارجيةالتيتظهرعلىاللاعبالرياضيوالتييمكن
(062،صفحة4991)لزمدحسنعلاوي،عنطريقهاالتعرفعلىطبيعةالقلقلديو.

وقدإىتمالعديدمنالباحثينفيعلمالنفسالرياضيبظاىرةالقلقلدىاللاعبينوحاولواتحديدمفهومو
ومظاىرهوخصائصووتطويرنماذجوبمايتناسبمعطبيعةالمجالالرياضي.
بالرياضة الدرتبطة بتصميمبعضالدقاييسوالإختباراتالنوعية قاموا قياسشدةكما والتييمكنعنطريقها

بإقتراحبعضالأساليبوالتكنيكاتوالطرائقالتييمكنو إتجاهالقلقلدىاللاعبينوفيضوءذلكقاموا
فيمواجهةالقلقلمحاولةالتحكمأوالسيطرةعلىىذهالخبرةالإنفعاليةغيرالسارةـالتيتسمىالقلقـإستخدامها

الأداء على للاعبلدساعدتو النفسية و الوظائفالجسمية تعبئة في تسهم لكي كبحجماحها و توجيهها و
الأفضلفيالدنافساتالرياضية.

وحالة،خططية،الجماعيةالتييحتاجفيهااللاعبإلىحالةتدريبيةمهاريةمنالألعابالقدمإنلعبةكرة
مهارياعلىجانبالأمرالذييجعلالاىتمامبإعداداللاعببدنياو،نفسيةجيدةفيمواجهةالدنافسةالرياضية

ياومايرافقذلكوىذامانراهخلالمبارياتكرةالقدمحيثيبذلاللاعبجهدابدنياوعصب،كبيرمنالأهمية
والجهدالكبيروالسرعةوالحركة،لستلفةبسببالضغوطالنفسيةالواقعةعليومنجراءحساسيةاللعبةانفعالاتمن



 ت

 

فإنلرابهةكلتلكالعواملوالتغلبعليهاوإحرازالفوزيتطلبإعداداللاعبإعداداً،الدستمرةطوالفترةالدباراة
النفسيدورمهمفيتحقيقالنتائجالدرضية.فللإعداد،نفسياًمتكاملاً

والقلقالرياضيىواحدالدتغيراتالنفسيةالدهمةالتيينبغيالمحافظةعلىاستقرارهولزاولةاستثمارهكدافعايجابي
انهاقدالقلقىوتوجسيصحبوتهديدلبعضالقيمالتييتمسكبهاالفردويعتأنلتحقيقأفضلالنتائجالرياضية"

(172،صفحة2991)لزمدحسنعلاوي،لوجوده.أساسية
تعيشبدون لا الرياضة أن ويرى رياضي، نشاط لكل وضروريا ىاما عاملا الدنافساتالرياضية تعتبر

منافسة،وفيضوءىذاالدفهومتكونالدنافسةالرياضيةماىيإلااختبارلنتائجعملياتالتدريبالرياضي،ولكن
نأنواعالاختبارفحسب،وإنماعلىأنهانوعىاممنلاينبغيأنننظرإلى"الدنافسةالرياضية"علىأنهانوعم

.الإراديةالعملالتربوي،إذأنهاتسهمفيالتأثيرعلىتنميةوتطويرمهاراتوقدراتالفردوتشكيلسماتوالخلقيةو
سبقذكرهبرزتالحاجةلإجراءدراسةميدانيةلمحاولةالكشفعنمستوىالقلقلدىلاعبيكرةومنخلالما

قدمفيالدنافسةالرياضية.ال
البحثالتيشملتعلى الدوضوعمنخلالخطة ىذا فيدراسة حيثشملتعلىمقدمةولقدتناولنا

.خطةسيرالبحث
 العامثم  الإطار منهاللدراسة والذدف الدراسة وأهمية والفرضيات، البحث لإشكالية عرض شمل والذي

.شابهةومصطلحاتالبحثوالدراساتالد
:يدانيةالدالدراسةواةالنظريالدراسةوكذلكعلىجانبين:

ثلاثةفصول:توشمل:الدراسة النظرية/ 4
.القلقالنفسيفيالدنافسةالرياضيةالفصل الأول:
الدنافسةالرياضية.الفصل الثاني:
.التقييموالتقويموالقياسفيالمجالالرياضيالفصل الثالث:

علىفصلين:تفقداحتو:الميدانيةالدراسة  -/2
.شملعلىالطرقالدنهجيةللبحث:الرابعالفصل 
إلىعرضالخامسالفصل  تطرقنا فقد بال: ومناقشتها وتحليلها إليها الدتوصل إلىالجانبالنظرينتائج العودة
.للبحث

ومناقشتهابموضوعيةوأمانةعلمية،فرضياتالإختبارالبحثطرحنارؤيتنافينتائجالبحثمنخلالخاتمةفيو
 .مناسبةتوصياتاقتراحاتوالأخيرمستخلصينفي



 المدخل العام للبحث     
 إشكالية البحث .1
 فرضيات البحث .2
 أهداف البحث .3
 أهمية البحث .4
 الإجرائية لمصطلحات البحث التعريفات .5
 الدراسات السابقة و المشابهة .6
 و المشابهة التعليق على الدراسات السابقة .7
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 إشكالية: -1

الفسيولوجي في صورة مواجهة للموقف  تدثل الدنافسة الرياضية موقفاً نفسياً ضاغطاً ونتيجة لعمليات التنشيط 
تشير إلى القلق عند مواجهة الدنافسة ومع اقتراب موعدىا قد يدرك اللاعب  الدثير, فهناك بعض الدظاىر التي 

 احتمال الفشل فيزداد قلقو.
من القلق طالدا ىناك طموح وامال كبيرة بحاجو الي تحقيقها وللقلق   اعراض عدة من اهمها لاتخلو حياة أي فرد 

اب التنفس شرود الذىن وفقدان الشهية للطعام وضعف القدرة على التركيز والانتباه وسرعة النبض واضطر 
 (277حة ، صف1994)لزمد حسن علاوي،  .وعدم الارتياح وغيرىا

ومن خلال خبرة الباحث الدتواضعة في مراقبة تدريبات  الفرق في لعبة كرة القدم والدشاركة في البطولة الجزائرية 
 فقد يكون لو قوة دافعة إيجابية  للقسم الوطني الثاني للهواة وجد أن للقلق الرياضي دورا مهما لدى اللاعبين

 أو قد يكون في حالة أخرى معوقا لنشاطهم البدني الدهاري.بذلك يدفع الرياضيين بمزيد من الجهد و 

وتكمن الدشكلة بان الباحث لاحظ عدم انتباه الددربين لحالات القلق الرياضي لدى اللاعبين قبل الدباراة      
على وخلالذا وعدم امتلاك الدعرفة العلمية لتوظيف حالات القلق الديسر او معالجة حالات القلق الدعوق بما يؤثر 

ييم القلق النفسي اثناء اداء اللاعبين ونتائجهم والصاز الفريق ككل لذا ارتأى الباحث دراسة ىذه الحالة لتق
، وأهمية الجانب النفسي على مستوى الأداء فمن الدلاحظ أن الدول الدتقدمة رياضيا قد وضعت الدنافسة

الإعداد النفسي بمنزلة باقي الجوانب الإعداد الأخرى من حيث دراستو و وضع البرامج الخاصة بو داخل خطة 
ا أدى إلى طرح التساؤل التدريب السنوية لشا ساعد و بشكل ملحوظ في الرقي في مستوى الأداء و تقدمو  لش

 التالي : 
 الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر ؟ فيكيف يمكن تقييم القلق النفسي   

 :التساؤلات الجزئية -1-1

 الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر ؟  فيللقلق الدافع ) الديسر ( تأثير على الأداء ىل  •
 الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر  ؟ فيىل للقلق الدعوق تأثير على الأداء  •
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 الفرضية العامة: -2

 الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر. فيللقلق النفسي تأثير على الأداء  -
 :الفرضية الجزئية -2-1

 الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر. فيللقلق الدافع ) الديسر ( تأثير على الأداء  •
 الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر. فيللقلق الدعوق تأثير على الأداء  •

 
  أىداف البحث: -3

 كرة القدم أكابر.الدنافسة  لدى لاعبي   فيتقييم القلق النفسي  -
 .القدم أكابركرة الدنافسة لدى لاعبي   في الدافعالتعرف على القلق  -
 كرة القدم أكابر.الدنافسة لدى لاعبي   في الدعوقالتعرف على القلق ــــــــ 
 

  أىمية البحث: -4

إن موضوعنا لو أهمية بالغة في العصر الحالي لأنو يدرس تقييم القلق النفسي في الدنافسة الرياضية ، حيث يمكن 
التعرف على مدى إسهام القلق النفسي في الدنافسة الرياضية، وكذلك معرفة مدى تأثير القلق الدافع )الديسر ( 

 الدنافسة. فيو القلق الدعوق على الرياضي 

 

 الإجرائية لمصطلحات البحث: تعريفاالت -5

إن أي دراسة علمية لأي موضوع تتطلب منا تحديد الدفاىيم الأساسية الدستخدمة في ىذه الدراسة أو البحث 
 و انطلاقا من ىذا نتطرق إلى شرح بعض الدفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة.
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 تعريف القلق: -5-1

 تعريف لغوي:   - 

 قلق الشيء : حركو . قلق : -              

 قلق : إضطرب وإنزعج . -              

                                                                                                                                                                                         (1967عربي،  -)الدنجد الأبجدي: قاموس عربي القلق : الدضطرب والدنزعج . -             

 تعريف اصطلاحي: -

بالرغم من اختلاف الباحثين وعلماء النفس في تعريف القلق وتنوع تفسيراتهم لو، إلا أنهم اتفقوا على        
  احبو بعض التغيرات الفيزيولوجية، والأعراض النفسية.أن القلق ىو نقطة بدأ الاضطرابات السلوكية، وتص

 (44، صفحة 1985)حسن فايد، 

 تعريف إجرائي: -

ىو حالة توتر شامل ومستمر، نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي قد يحدث ويصاحبو غموض وأعراض   
 نفسية وجسمية.

 تعريف المنافسة: -5-2

الدنافسة مصدر لفعل " نافس "، ونافس في الشيء أي بلغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو وبارزه من غير     
 (345، صفحة 2002)كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون،  .أن يلحق بو الضرر
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 المشابهة: الدراسات السابقة و -6
 العربية :الدراسات 

العلاقة بين سمة القلق التنافسي الرياضي و بعض مصادر الضغوط  : 3991 دراسة حسن أبو عبدة
 لدى ناشئي كرة القدم النفسية

ىذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين سمة القلق التنافسي الرياضي و بعض مصادر الضغوط  تىدف
 ناشئا. 12النفسية لدى ناشئي كرة القدم و تكونت العينة من من 

و كانت نتائجها أن المجموعة ذات سمة القلق الدنخفض تديزت عن المجموعة ذات سمة القلق الدرتفع في إلطفاض 
ا لتقليل النقد ن الفشل، تقبل نتائج الفشل و تاثيراتو السلبية الدتوقعة كالخزي و الخجل، و توقعهدرجة الخوف م

 ، الآباء، الزملاء، و الجمهور، و إلطفاض درجة الخوف من التقييم الخارجي.السلبي من الددرب

مستويات القلق النفسي قبل المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة :بعنوان  : 2002دراسة أحمد مكناي  
 الطائرة في الاردن و علاقتها بالإنجاز الرياضي. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على مستويات القلق قبل الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة الطاولة في الأردن 
مني ، سنوات الخبرة الرياضية ( من ناحية وكذلك معرفة و علاقتها بالإلصاز الرياضي تبعا لدتغيرات ) العمر الز 

(  03العلاقة بين مستويات القلق النفسي قبل الدنافسة الرياضية و الإلصاز الرياضي، و إشتملت العينة على ) 
لاعبا، و إستخدم، و أستخدم إختبار قلق الدنافسة الرياضية )لدارتنز( حيث أظهرت النتائج إرتفاع مستوى كل 

ة القلق النفسي و حالة القلق الدعرفي و حالة القلق الجسمي لدى اللاعبين ذوي )العمر الزمني ، سنوات من سم
(، كما سنوات الدمارسة الرياضية الأكبر الدمارسة الرياضية الأقل و إلطفاضو عند اللاعبين ذوي العمر الزمني و
سمة القلق النفسي و حالة القلق الدعرفي  أظهرت الدراسة أن اللاعبين أصحاب الدستوى الدنخفض في كل من )

و حالة القلق الجسمي( قد حققوا إلصازا أعلى من الإلصاز الذي حققو اللاعبين أصحاب الدستوى الدرتفع في  
 كل من الأبعاد سالفة الذكر.
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 بناء مقياس القلق لدى قافزي المظلات في العراق.  :( بعنوان 2003دراسة رافع عبد الغفور ) 

دفت الدراسة إلى بناء مقياس القلق لدى قافزي الدظلات في العراق، و إستخدم الباحث الدنهج و قد ى
( قافزا مظليا موزعين  270الوصفي بالاسلوب الدسحي لدلاءمتو و طبيعة الدراسة، و قد شمل لرتمع البحث ) 

لإستنتاجات كان من ( أندية رياضية تحتضن القفز بالدظلات، و قد توصل الباحث إلى عدد من ا 7على ) 
 بينها :

 ــــــــ التوصل إلى بناء مقياس القلق لدى قافزي الدظلات في العراق 

( عوامل مثلت مقياس القلق لدى قافزي الدظلات في  6ــــــــ بناء على نتائج التحليل العاملي، تم إستخلاص ) 
 ( فقرة . 21العراق و قد تشبع على ىذه العوامل )  

تأثير حالة القلق و الثقة على تركيز الإنتباه  :( بعنوان 2003من بن مساعد الزىراني ) دراسة عبد الرح
 و سرعة رد الفعل لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين.

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على تاثير حالة القلق ) جسمي، معرفي ( و الثقة بالنفس على تركيز الإنتباه 
 لدى حكام الكرة الطائرة السعوديين . و سرعة رد الفعل الإختياري

( حكما، و قد تم قياس حالة القلق )جسمي ، معرفي( و الثقة بالنفس  51و تكونت عينة الدراسة من ) 
 (.1990ز و آخرين )نبواسطة قائمة قياس حالة قلق الدنافسة الرياضية لــــــــــــ مارت

إختبار مهارات تركيز الإنتباه لدى الحكام في الانشطة  وتم قياس تركيز الإنتباه لدى عينة الدراسة بواسطة
 (. 1990لـــــــــــــ واينبرج ، و ريتشاردسون )  الرياضية

و قد أسفرت تحليل البيانات عن وجود علاقة عكسية دالة إحصائيا بين كل من حالة القلق الجسمي و حالة 
و وجود علاقة طردية دالة إحصائيا بين حالة الثقة  القلق الدعرفي و بين تركيز الإنتباه لدى عينة الدراسة ،

 بالنفس و تركيز الإنتباه لدى عينة الدراسة.
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 كما أسفرت النتائج عن عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين كل من القلق الجسمي و حالة القلق الدعرفي 
 و حالة الثقة بالنفس و بين سرعة رد الفعل الإختياري لدى عينةالدراسة.

أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين حكام الدرجة الاولى، الثانية، الثالثة و بين الحكام كما 
 الدستجدين، لصالح الدستجدين في متغير حالة القلق الجسمي و كذلك متغير حالة القلق الدعرفي.

م الدستجدين ، لصالح و وجود فروق دالة إحصائيا بين حكام الدرجة الأولى، الثانية، الثالثة، و بين الحكا
 حكام الدرجة الأولى، الثانية، الثالثة في متغير حالة الثقة بالنفس و كذلك متغير تركيز الإنتباه.

و وجود فروق دالة إحصائيا بين حكام الدرجة الاولى و بين حكام الدرجة الثانية، الثالثة، لصالح حكام 
 الإختياري.الدرجة الثانية ، الثالثة في متغير سرعة رد الفعل 

 ردن مصادر القلق النفسي لدى لاعبي و لاعبات كرة اليد في الأ:( بعنوان 2006دراسة أحمد ىياجنة )

 ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على مصادر القلق النفسي لدى لاعبي و لاعبات كرة اليد في الاردن، 

مصدر ) الحكام ( جاء بالدرتبة الأولى ( لاعبا و لاعبة و أظهرت النائج أن  90و تكونت عينة الدراسة من ) 
 على أنو مصدر من مصادر القلق، و جاء مصدر ) الإعلام  الرياضي ( بالدرتبة الأخيرة.

 و كذلك جاءت النتائج لصالح الذكور في مصدر ) إدارة الدنتخب و اللاعبين (، و لصالح الإناث في مصدر 

 ) مصدر التدريب و الإعلام (.

 و لصالح، سنة( في مصدر ) الحوافز ( 25/  20لعمر جاءت النتائج لصالح الفئة العمرية )و بالنسبة لدتغير ا

 .(سنة فأكثر( في مصدر )الجمهور الرياضي، الإعلام الرياضي، اللاعبين، و الإمكانات 26الفئة العمرية )

 مصدري )الحكام،  سنوات فأكثر ( في 6و بالنسبة لدتغير سنوات الخبرة جاءت الفروق لصالح ذوي الخبرة ) 

سنوات ( في مصدر ) جهاز التدريب، و إدارة الدنتخب،  6/  2و الإعلام الرياضي(، و لصالح ذوي الخبرة ) 
 الإمكانات( و بالنسبة لدتغير الدؤىل العلمي جاءت الفرق لصالح ذوي الدؤىل العلمي، )البكالوريوس( 
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الرياضي و الإمكانات (، و بالنسبة لدتغير الحالة في مصدر ) جهاز التدريب، إدارات الدنتخب، و الجمهور 
 الإجتماعية اظهرت النتائج عدم وجود فروق إحصائية في مصادر القلق يعزى إلى متغير الحالة الإجتماعية.

 دينار ( 300و بالنسبة لدتغير الدخل الشهري يتبين وجود فروق إحصائية  و لصالح ذوي الدخل الشهري ) 

القلق و علاقتو بمستوى الأداء للرياضات الفردية  :( بعنوان2007الصبابحة )دراسة خيري محمود 
 .لدى طلبة كلية التربية البدنية و علوم الرياضة في الجامعة الهاشمية

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على القلق و علاقتو بمستوى الأداء لدى طلبة الألعاب الفردية في كلية التربية 
 ياضة في الجامعة الذاشمية، و قام الباحث بإستخدام الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، البدنية و علوم الر 

( طالبا و طالبة من طلبة كلية التربية البدنية و علوم الرياضة في الجامعة 50و تكونت عينة الدراسة من )
( 33ا و الإناث )( طالب17، حيث بلغ عدد الطلبة الذكور )الدسجلين لدساق الألعاب الفردية الذاشمية و

 طالبة.

 إستخدم الباحث مقياس القلق الذي وضعو سبيلبرجر و آخرون .

وقد أظهرت النتائج وجود علاقة بين القلق و الأداء بشكل عام حيث كانت ىذه العلاقة ذات دلالة إحصائية 
 ألعاب القوى . في رياضة السباحة و قريبة من الدعنوية في رياضة الجمباز و بعيدة عن الدعنوية في رياضة

دراسة واقع سمة قلق المنافسة الر ياضية عند عدائي  :بعنوان 1334 دراسة رمزي رسمي جابر
 المسافات المتوسطة في فلسطين. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على واقع سمة قلق الدنافسة الرياضية عند عدائي الدسافات الدتوسطة في 
، و لجمع بيانات الدراسة و تحقيق ( لاعبا21على عينة عددىا )اسة فلسطين. و لتحقيق ذلك أجريت الدر 

اىدافها تم إستخدام الدنهج الوصفي، و إختبار قلق الدنافسة الرياضية من تصميم راينز مارتنز أعد صورتها 
 (.2554العربية علاوي )

طة في فلسطين كانت أظهرت نتائج الدراسة أن واقع سمة قلق الدنافسة الرياضية عند عدائي الدسافات الدتوس
 %(. 0033قليلة جدا لدى عينة البحث و صلت النسبة الدئوية للإستجابة لديهم إلى )
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و قد أوصى الباحث بضرورة الإىتمام بالإعداد النفسي و إستخدام الأساليب الحديثة في التغلب على زيادة 
 و التركيز على الأداء.القلق مثل التدريب على الإسترخاء العقلي و التي تعمل على عزل اللاعب 

بعض أنواع القلق و علاقتو بنتيجة : بعنوان 2009 وسن جاسم بيداء خضر دراسة حسين سبهان صخي
 الشوط الحاسم للاعبات بعض أندية العراق بالدرجة الممتازة في الكرة الطائرة.

للاعبات بعض أندية تدثل ىدف ىذا البحث إلى التعرف لبعض أنواع القلق و علاقتو بنتيجة الشوط الحاسم 
العراق بالدرجة الدمتازة في الكرة الطائرة ، أما فرض البحث فقد كان ىناك علاقة إرتباط بين بعض أنواع القلق 
بنتيجة الشوط الحاسم للاعبات بعض أندية العراق بالدرجة الدمتازة في الكرة الطائرة، و إستخدم الباحثون 

تو طبيعة الدشكلة، و تكون المجتمع من لاعبات أندية الدرجة الدمتازة الدنهج الوصفي بالطريقة الدسحية لدلائم
فرق  2فريقا، أما عينة البحث فقد تكونت  22و البالغ عددىا  1323/  1335بالكرة الطائرة للموسم 

قره قوش، الشهيد أوىان، الأرمني(، و لقد تم إستخدام مقياس قلق الدنافسة للرياضيين الذي عربو  وىم )بغداد،
لزمد حسن علاوي، و قام الباحثون بتعديل بعض الفقرات ليتناسب و طبيعة الشوط الحاسم بالكرة الطائرة ، 

لذا الأثر الإيجابي في نتيجة ولقد إستنتجوا عدة إستنتاجات منها أن حالة القلق الديسر لدى اللاعبات كان 
الشوط الحاسم لأندية )بغداد، الشهيد أوىان(، أن حالة القلق الدعوق لدى اللاعبات كان لو الأثر السلبي على 
مستوى الأداء الدهاري للاعبات أندية )قره قوش، الأرمني( لشا أثر على نتيجة الفريق، و لقد أوصى الباحثون 

لحالة النفسية للاعبات و تهيئتهم بشكل صحيح لظروف الدنافسات ، ضرورة عدة توصيات منها الإىتمام با
 تواجد معالج نفسي مع الفريق لرفع مستوى دافعية اللاعبات لضو الدنافسات.  

. مدى شيوع القلق كحالة و سمة لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين :( بعنوان2033دراسة جابر )
لدتغير الدرجة عينة قوامها لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين تبعا  ىدفت الدراسة إلى القلق كحالة و كسمة

 ( لاعبا و أستخدم الدنهج الوصفي و إختبار القلق كحالة و سمة من تصميم سبيلبرجر و آخرون،243)

و أسفرت نتائج الدراسة على أن القلق كحالة و كسمة لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين جاءت قليلة حيث  
( كما يتضح أن القلق كحالة لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين   % 30..الدئوية إلى  )  وصلت النسبة

( كما يتضح من نتائج الدراسة أن القلق كسمة لدى  % .243كانت قليلة جدا وصلت النسبة الدئوية إلى ) 
جد فروق ( و لاتو  % 2131لاعبي كرة القدم في فلسطين كانت متوسطة حيث وصلت النسبة الدئوية إلى ) 
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( في القلق كحالة تعزى لدتغير الدرجة كما لاتوجد فروق ذات  .333ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 
    .( في القلق كسمة تعزى لدتغير الدرجة .333دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 

 الدراسات الأجنبية :

بعنوان التعرف على القلق التنافسي و  Bresler & Pieper   1992دراسة برسلر و بيبر 
 رس الثانوية.امصادر القلق بين لاعبي ألعاب القوى و كرة القدم في المد

و إستخدم الباحثان إختبار القلق التنافسي للرياضيين و ذلك للتعرف على العلاقة بين الدصادر الدعروفة 
خاصة في معرفة الإرتباط بين مصادر التكيف للتكيف مع القلق التنافسي ، و تظهر أهمية ىذه الدراسة بصفة 

و القلق للاعبي العاب القوى و كرة القدم ، و أظهرت النتائج وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين 
الدرجات التي تحققت في الإختبارين ، و أظهرت نتائج تحليل الإلضدار أن معيارين من قائمة مصادر التكيف 

 .لقبول ( كانت عوامل لذا قيمة تنبؤية لخاصية القلق التنافسيللقلق و هما ) الثقة و ا

بعنوان: تاثير القلق التنافسي في مجال   Parfitt & hardy 1993دراسة بارفت و ىاردي 
 الذاكرة ومهام متابعة المرتدة من اللوحة بين لاعبي كرة السلة.

و التي ىدفت إلى لدعرفة تأثير القلق التنافسي في لرال الذاكرة و مهام متابعة الدرتدة من اللوحة بين لاعبي كرة  
السلة و كانت نواحي الأداء تتمثل في عمل متعلق بالذاكرة قصير الددة، و الخاص بنقل الدعلومات بمهارة 

ود علاقة عكسية )سلبية( ذات دلالة بين القلق متابعة الكرة الدرتدة من اللوحة، و أظهرت النتائج عن وج
الذىني و بين القلق الجسدي، و و جود علاقة إيجابية ذات دلالة بين القلق الذىني و مهارة متابعة الكرة 
الدرتدة من اللوحة كما إتفقت نتائج تحليل التباين مع ىذه النتيجة، و تبين أن ىناك اثرا سلبيا )إقترب من 

 ة( للقلق الجسدي على الدهارة قيد البحث. الدلالة الإحصائي
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بعنوان : دراسة درجة القلق عند لاعبي   Wilson & Scott 1994دراسة ويلسون و سكوت 
 الشباب خلال المباربات.

( رياضيا من الشباب، و قد إستخدم الباحثان 46و التي ىدفت للتعرف على درجة القلق لعينة مكونة من )
ال القلق و مقياس سمة القلق لسبيلبيرجر إلى جانب مقياس النقاط الستة ليلكرت في ىذه الدراسة مقياس ح

لقياس عدم الجدية في الدباريات، و أظهرت النتائج إرتفاع معدل القلق لدى الأطفال في الدباراة الصعبة مقارنة 
 فية.مع الدباراة السهلة ، كذلك إرتفاع مستوى عدم الجدية عند الشباب أثناء الدباراة الصي

اثر تماسك المجموعة  بعنوان:  1996prapavessis & carronدراسة برابا فيسيس و كارون 
 في بعض الالعاب الجماعية. على حالة قلق المنافسة

نافسة و قد أجريت الدراسة على و التي ىدفت إلى التعرف على اثر تداسك المجموعة على حالة قلق الد 
و إستخدم الباحثان مقياس حالة قلق الدنافسة، و إستبيان بيئة المجموعة  ( رياضيا من الالعاب الجماعية،110)

لكارون و آخرين ، و أشارت النتائج إلى تناقص حالة القلق بالنسبة للمجموعة ذات التماسك الدنخفض 
ة نتيجة لإلطفاض قيمة الزميل بالفريق و إلطفاض درجة الشعور بالدسؤولية ، بالإضافة إلى وجود حالات لستلف

 مرافقة لحالة قلق الدنافسة منها أهمية الحدث ، الفترة للمنافسة ، و خبرات النجاح و الفشل السابقة .

  بعنوان العلاقة بين شدة و إتجاه قلق المنافسة بالثقة بالنفس و الاداء.  2005دراسة لروس كايس 

لاعبا  12فس و الأداء، أجريت على إستقصت ىذه الدراسة العلاقة بين شدة و إتجاه قلق الدنافسة بالثقة بالن
لاعبا في كرة الطائرة و قد أشارت نتائجها إلى مستوى متوسط من قلق الدنافسة و درجة  12في كرة السلة و 

عالية من الثقة بالنفس عند اللاعبين قبل الدباراة كما اشارت النتائج إلى أن مستوى درجة القلق العقلي و القلق 
كانت جميعها ثابتة قبل الدباريات و أن شدة و إتجاه القلق ليس لو علاقة بمستوى الجسدي و الثقة بالنفس  

 آدائهم و وجود علاقة إيجابية بدرجة متوسطة بين شدة القلق العقلي و مستوى آداء اللاعبين.

ائية ىدفت ىذه الدراسة إلى إستقصاء التغيرات في مستوى و إتجاه قلق الدنافسة مع إقتراب موعد الدباراة النه
أنثى( تنافسوا في التصفيات النهائية  47ذكرا،  41( لاعبا و لاعبة في كرة السلة )88) ،للفريق في البطولة
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ساعة،  24لبطولة الددارس الثانوية في الأردن، أجابوا على إختبار قلق حالة الدنافسة للشباب مرتين، مرة قبل 
 إستبانة. 176لكل فريق، بمجموع كلي بلغ دقائق من بداية الدباراة النهائية  10و الثانية قبل 

( كلما إقترب موعد ياأظهرت نتائج التحليل الإحصائي إرتفاعا في مستوى و إتجاه القلق )غير دال إحصائ
الدباراة النهائية، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في إتجاه مستوى قلق حالة الدنافسة 

ت النتائج إلى فروق دالة إحصائيا في مستوى قلق الدنافسة عند الإناث، الأقل تعزى للجنس، في حين أشار 
مستوى في إرتفاع قلق حالة الدنافسة، بالإضافة إلى أن النتائج أشارت إلى وجود علاقة و ذلك أن الأكثر خبرة 

 إيجابية و بسيطة بين كل من قلق الدنافسة و إقتراب موعد الدباراة. 

 تأثير القلق و الغضب على اداء اللاعبين في رياضة الركبي :( بعنوان  2007ولي ) دراسة رابازا و بارت

 ىدفت الدراسة إلى تقويم أداء اللاعبين في رياضة الركبي تحت تأثير القلق و الغضب و تكونت العينة من 

  الدراسة( لاعبا إيطاليا و أستخدم فيها الدنهج الوصفي و كذلك قام الباحثان بتصميم أداتي 197)

و أظهرت نتائج الدراسة أن القلق الدتعدد الأبعاد جاء متوسطا لدى عينة الدراسة كذلك أظهرت النتائج أن 
 القلق الدعرفي كان أكبر أنواع القلق تأثيرا على اللاعبين و تديزت عينة الدراسة بالثقة العالية بالنفس.

بعنوان: تحليل العلاقة بين القلق المرحلي قبل المنافسة و  بوردو فرنسا (2015دراسة عزيز خويش ) 
 .الآداء الرياضي : دراسة أجريت على لاعبي كرة قدم و عدائين مغاربة

إن العلاقة بين القلق و الآداء شكلت لرال عدة ابحاث قي سيكولوجية الرياضة، و بناء على النتائج المحصل 
قة ، نظرا لوجود عدة اشكال للقلق و لتنوع الطرق الدستعملة في عليها كان من الصعب تحديد صيغة ىذه العلا

 ىذا القياس.

عملية البحث التي اجريت على عينة من الرياضيين الدغاربة )لاعبي كرة قدم، عدائي الدسافات الدتوسطة( تقترح 
خذ بعين الإعتبار تعميق الدعارف الخاصة بالعلاقة بين القلق الدرحلي قبل الدنافسة و الأداء الرياضي مع الأ

 الحدود الرئيسية الدعينة و متطلبات اللغة العلمية.
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النتائج التي تعتمد على قياسات القلق النفسي قبل الدنافسة تبين ان تنبؤات القلق الدرحلي قبل الدنافسة ليست 
 يسمح بالتنبؤ نفسها لدا يكون الرياضي في وضعية اداء جيد او اداء سيئ. القلق النفسي قبل الدنافسة الدعرفي

الجيد للأداء الرياضي أكثر من الصفات الشخصية أو الأداءات القبلية و برامج التحضير الذىني يبدو ناجعة 
 من اجل تخفيض مستوى القلق الدرحلي قبل الدنافسة للرياضيين و تحسين أدائهم الشخصي.

رية للطرق الدستعملة في ىذه الدراسة النتائج التي نوقشت على ضوء الدعارف العلمية الدتاحة و الحدود الفط
 .تحضير النفسي للرياضيين الدغاربةتسمح باقتراح توصيات لتحسين ال

 : مدى الاستفادة من الدراسات السابقة في دراستنا الحالية -1.6
 . إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لذذه الدراسة -
 . أىدافها و صياغة الفروض التي تحقق الأىدافإيضاح النقاط الأساسية المحددة لدشكلة الدراسة و  -
 ودراسة حالة.تحديد الدنهج الدستخدم في الدراسة، فقد تنوعت الدراسات ما بين استخدام الدنهج الوصفي  -
تحديد نوعية و حجم و كيفية اختيار العينة و جميع الخطوات الإجرائية لبحث ىذه الظاىرة، و تعُتبر ىذه  -

 استكمالاً لبعض الدراسات الدرتبطة و التي ساعدت في اختيار الدنهج و العينة  الدراسة في بعض جوانبها
 و أدوات جمع البيانات و كذلك عرض و تفسير نتائج ىذه الدراسة.

 :و المشابهة السابقةتعليق على الدراسات ال -7

الدشابهة، حيث تكمن أهمية لا يمكن إلصاز أي بحث من البحوث العلمية دون اللجوء والاستعانة بالدراسات 
ىذه الدراسات في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحيط بو مع الاستفادة منها في توجيو، تخطيط، 

 ضبط الدتغيرات أو مناقشة نتائج البحث.

  ية القلق النفسي في الدنافسة الرياض حول تقييمإلا أن الدراسات السابقة لدوضوع بحثنا لزدودة وغير شاملة 
حيث كانت ىناك بعض الدراسات والبحوث الدشابهة التي ساعدت على إزالة الكثير من الدعتقدات الخاطئة 

القلق الدافع و القلق الدعوق في الدنافسة الرياضية لدى  والتي أكدت على إمكانية تقييمبالقلق النفسي  الدتعلقة
 لاعبي كرة القدم و تحسين أدائهم.
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 المشابهة:السابقة و الاستفادة من الدراسات  أوجو -7-1

 لستلفة من الدراسات التي تناولت مواضيع مشابهة للموضوع الحالي أنواعالتعرف على 

 الاستفادة من تفهم الدشكلة. -
 تحديد الدنهج الدناسب لطبيعة الدراسة. -
 لدرجات الخام لعينات البحث الإحصائيةلدعالجة  الأنسب الأسلوباختيار  -
 قيامنا بالبحث. أثناءاختيار العينة التي يمكن العمل معها  -
 .و فرضيات البحث أىدافالتي تخدم  و الاختبارات الأدواتاختيار  -
 استرشاد بنتائج ىذا البحث على ضوء الدراسات السابقة. -
 المشابهة: السابقة و الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات أوجو -7-2

 الحالية على الدراسات السابقة في عدد من النقاط و تدثلت فيما يلي:اختلفت الدراسة 

 الدستعملة. الدقاييس النفسية اختلفت الدراسة الحالية في  -
 .في البيئة التي طبقت فيها الدراسة أيضااختلفت  -
 .الأخرىفي العينة الددروسة لدختلف الرياضات  أيضاتدثل الاختلاف  -
 
 :السابقة و الية والدراسات المشابهةالدراسة الحوجو الاتفاق  بين أ -7-3

 :عدد من النقاط و تدثلت فيما يلي في شابهةاتفقت الدراسة الحالية على الدراسات الد

 اتفقت الدراسة الحالية مع معظم الدراسات الدشابهة في اختيار الدنهج الوصفي. -
 في بعض الدراسات. صنف أكابر فئة كذلك في الدرحلة العمرية و التي تتمثل في  -
 .دراسة القلق النفسي خلال الدنافسة في -
 .الدقاييس النفسية العينة  و أفراداختيار  -
 

 



 
 الباب الأول

 ةالنظري الدراسة
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 مهيد:ت

ولقد  يعتبر القلق أكثر شيوعا لدى البشر، خاصة في عصرنا الحالي الذي يطلق عليو الكثتَ بعصر القلق،
اختلف العلماء في إعطاء مفهوـ للقلق حوؿ الدقومات التي يدكن للشخص الاعتماد عليو للتخلص من 

مركزا رئيسيا في علم النفس بعامة و علم النفس الرياضي  Anxiété  القلق يحتل موضوع، القلق النفسي
، بخاصة لدا لو من آثار واضحة و مباشرة على إختلاؿ الوظائف النفسية أو الوظائف الجسمية أو كلاهما 

 سواء و في المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد من الدواقف و التي ترتبط إرتباطا مباشرا ووثيقا بالقلق 
 ػػط بكل منهما من مواقف و أحداث عمليات التدريب الرياضي أو الدنافسات الرياضية و ما يرتب أثناء

 على مستوى قدراتو باشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي و ، و قد يكوف لو آثار واضحة و ممثيػػراتو 
 .مع الآخرين مهاراتو و كذلك علاقاتػػػػوو 

تطرقنا في ىذا الفصل إلى تعريف القلق، أنواعو،  لذلك فالقلق حقيقة من حقائق الوجود الإنساني،
 أعراضو، مستوياتو، مكوناتو، أسبابو، وكذلك القلق في المجاؿ الرياضي.
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  تعريف القلق: -1

لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم ، وعلى الرغم من اختلاؼ 
 إلا أنهم اتفقوا على أف القلق ىو نقطة البداية للأمراض النفسية والعقلية علماء النفس حوؿ ىذه النقاط،

 (184، صفحة 4991)لزمد عبد الطاىر الطيب، 

، اي ضوعي ىو رد فعل لخطر خارجي معروؼالدو منو الدوضوعي و العصابي، ف إلى أف القلق فرويد أشار 
، وىو خطر لزدد مثل قلق الطالب عند في العالم الخارجي النوع من القلق يكمنأف الخطر في ىذا 

أما القلق العصابي فيعرفو على أنو خوؼ  ،لق اللاعب قبل الدنافسة الرياضيةإختبار آخر العاـ او ق
، إذ أنو رد فعل لخطر غريزي داخلي الفرد أف يشعر بو أو يعرؼ أسبابوغامض غتَ مفهوـ لا يستطيع 

 القلق شخصيتو و أنواعو ثلاث مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في الجانب الغريزي من  أي أف
 .قلق الذستتَيا، قلق الدخاوؼ الشاذة ) الدرضية (، ) الطليق (

: " أف القلق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز بخوؼ منتشر عبد الطاهر الطيب محمديرى الدكتور 
 ع حدوث كارثة، أو يدكن أف يتصاعد القلق إلى حد الذعر.وبشعور من انعداـ الأمن وتوق

 (282، صفحة 4991)لزمد عبد الطاىر الطيب، 

: " يقوؿ أف فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف فاروق السيد عثمانأما الدكتور 
فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفرد بذاتو، بل يدكن أف نتصوره الرؤية أوسع حتى نستطيع أف نفهمو، 

 (50، صفحة 4981)كاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف ،  بخريطة معرفية.

 ( القلق بأنو رد فعل يقوـ بو الشخص حينما تغزو عقلو قوى و خيالات غتَ Youngيعرؼ ) يونج 
و بالرغم من أف )) يونج (( يعتقد أف الإنساف يهتم بتنظيم حياتو  معقولةصادرة من اللاشعور الجمعي،

على أسس معتدلةمنظمة إلا أف الخوؼ من سيطرة اللاشعور الجمعي من الأسباب الذامة التي يعتبرىا 
 .بالتالي تؤدي إلى إستجابات القلقمهددة لحياتو و 

 بعض القيم التي يتمسك بها الفرد ( إلى أف القلق ىو توجس يصحبو تهديد ل Mayأشارت ) ماي 
  .يعتقد أنها أساسية لوجودهو 
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 .ة إلى الدكونات الأساسية للشخصية( إلى أف القلق إستجابة إنفعالية موجهأشارت )كارين ىورني  

 ن أهمػػها الشعػػػور بالعػػداوة و يرجع القلق إلى مشاعر الفرد السلبية الدعلقة التي لايستطيع حسمها وم
الشعػػور بالعزلة او النقص في فهم النفس أو الناس أو عدـ القدرة على التوفيق بتُ الدتناقضات الاخرى و 

 (110، صفحة 4991) لزمد حسن علاوي ،  .الدوجودة في البيئة

 أنواع القلق: - 2- 1

بتُ نوعتُ من القلق هما: القلق الدوضوعي والقلق العصابي ويضيف إلى ذلك بعض العلماء  فرويديديز 
 القلق الذاتي العادي.

 القلق الموضوعي: - 1- 2 – 1

: " أف القلق الدوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع من القلق فرويديرى 
)لزمد حسن العلاوي،  تو بالقلق العادي أو الحقيقي.يكمن في العالم الخارجي، وكما يدكن تسمي

  ( 118، صفحة 4991

 القلق العصابي: - 2 – 2 – 1

وىو اعقد أنواع القلق، حيث أف سببو داخلي غتَ معروؼ ويسميو بعض البسيكولوجيتُ بالقػػلق 
بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو  فرويداللاشعوري الدكبوت، ويعرفو 

يعرفػو، إذ أنو رد فعل غريزي داخلي، أي أف مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في الجانب الغريزي 
 (118، صفحة 4991)لزمد حسن العلاوي ،  في الشخصية.

 أنواع من القلق العصابي ىي: بتُ ثلاثة فرويد ويديز

  .القلق الذائم الطليق 
 .قلق الدخاوؼ الشاذة 
 .قلق الذستتَيا 
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 القلق الذاتي العادي: - 3 – 2- 1

)لزمد عبد الطاىر  .وفيو يكوف القلق داخليا، كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا أخطأ واعتزـ الخطأ
 (194، صفحة 4991الطيب، 

  قلق الحالة: - 4 – 2- 1

وىو ظرؼ أو حالة انفعالية متغتَة تعتًي الإنساف وتتغتَ بدشاعر ذاتية من التوتر والتوجس يدركها الفرد 
 (189، صفحة 4980)لزمد السيد عبد الرحماف ،  .العادي ويصاحبها نشاط في الجهاز العصبي

 قلق السمة: - 5- 2 – 1

عبارة عن فروؽ ثابتة في القابلية للقلق، أي تشتَ إلى الاختلافات بتُ الناس في ميلهم إلى الاستجابة 
)لزمد السيد عبد الرحماف،  .ابذاه الدواقف التي يدركونها كمواقف مهددة وذلك بارتفاع في شدة القلق

  (189صفحة ، 4980

  راض القلق:عأ -3- 1

 يشمل القلق أعراضا نفسية و جسمية :

  الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية: - 1- 1-3

تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الػدـ، تػوتر العضػلات، النشػاط 
الإخػراج، فقػداف الشػهية، وعسػر الذضػم، جفػػاؼ الحركػي الزائػد، الػدوار، الغثيػاف والقػي وزيػادة عػػدد مػرات 

، التعب والصداع الدستمر، الأزمات العصبية، مثل مص وقصم الأصػابع، تقطيػب  الفم، اضطراب في النوـ
)لزمػػػد عبػػػد الطػػػاىر  .الجبهػػػة وضػػػر الػػػرأس وعػػػض الشػػػفاه ،ومػػػا إلى ذلػػػك وكػػػذلك الاضػػػطرابات الجنسػػػية

 (683، صفحة 1999الطيب ، 
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 الأعراض النفسية: -2- 3 -1

ىػػي الشػػعور بػػالخوؼ وعػػدـ الراحػػة الداخليػػة وترقػػب حػػدوث مكػػروه، لشػػا يتًتػػب علػػى ذلػػك تشػػتت انتبػػاه 
 .الدػػػريض وعػػػدـ قدرتػػػو علػػػى التًكيػػػز فيمػػػا يفعػػػل، ويتبػػػع ذلػػػك النسػػػياف اخػػػتلاؿ أداء التسػػػجيل في الػػػذاكرة

 (336، صفحة 1991)لزمد عبد الرحماف حمودة ، 
 مستويات القلق: - 4 – 1

( أف أداء و سلوؾ الإنساف و خاصة  Spielberger  /4999يرى بعض علماء النفس ) سبيلبرجر 
 التي لذا علاقة بدستقبلو يتأثر لحد كبتَ بدستوى القلق الذي يتميز بو الفرد .  في الدواقف

 الأقل ثلاثة مستويات للقلق ىي :و ىناؾ عل  

 :للقلق المستوى المنخفض - 1- 1-4

في ىذا الدستوى يحدث التنبيو العاـ للفرد مع ارتفاع درجة الحساسية لضو الأحداث الخارجية، كما تزداد  
ق درجة استعداده وتأىبو لمجابهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها، ويشار إلى ىذا الدستوى من القل

 بأنو علاقة إنذار لفظ وشيك الوقوع.

  :للقلق المستوى المتوسط - 1-4-2

في الدستويات الدتوسطة للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة، حيث يفقد السلوؾ مرونتو ويتولى 
الجمود بوجو عاـ على استجابة الفرد في الدواقف الدختلفة، ويحتاج الفرد إلى بذؿ الدزيد من الجهد 

 للمحافظػة على السلوؾ الدناسب والدلائم في مواقف الحياة الدتعددة.

 :للقلق المستوى العالي - 3- 1-4

سلوكية غيػر  بيؤثر الدستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية، أو يقوـ بأسالي
الدنبهات الضارة والغتَ ضارة، ويرتبط لا يستطيع الفرد التمييز بتُ الدثتَات أو  ملائمة للمواقف الدختلفة.

)لزمد حسن العلاوي،  .ذلك بعدـ القدرة على التًكيز والانتباه وسرعة التهيج والسلوؾ العشوائي
 ( 185، صفحة 4991
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  مكونات القلق: - 1-5

  مكونات انفعالية: - 1-5-1

 الدشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، التوجس، الانزعاج، والذلع الذاتي.يتمثل في الأحاسيس من 

 مكون معرفية: - 2- 1-5

يتمثل في التأثتَات السلبية لذذه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف والانتباه، التًكيز، التذكر 
داء الجيد والشعور والتفكتَ الدوضوعي وحل الدشكلة سيغرقو الانشغاؿ بالذات والريب في مقدرتو على الأ

 بالعجز بتفكتَه بعواقب الفشل وعدـ الكفاءة والخشية من فقداف التقدير.

 مكون فيزيولوجي: - 3- 1-5

يتًتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي الدستقبل، لشا ينجر إلى تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة 
وانقباض الشرايتُ الدموية، كما وضحها نبضات القلب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ 

الباحثوف إلا أنو يدكن بسييز القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود الدصاحبات 
 (185، صفحة 4991)لزمد حسن العلاوي،  الفيزيولوجية.

    أسباب القلق:  - 1-6

 : أسباب وراثية - 1- 1-6

من الآباء  %45أحدث الدراسات والأبحاث التي قاـ بها علماء النفس على التوائم وعلى العائلات 
والأخوة من مرض القلق يعانوف من نفس الدرض ولقد وجد "شلتَ وشلدز" أف نسبة القلق في التوائم 

التوائم يعانوف من صفات القلق، وقد اختلفت النسبة في  %95، وأف حوالي %05الدتشابهة تصل إلى 
من الحالات، وبهذه العوامل  %41فقط، أما سمات القلق فقد ظهرت في  %1غتَ الحقيقية وصلت إلى 

)مصطفى غالب ،  الإحصائية قرر علماء النفس أف الوراثة تلعب دورا فعالا في استعداد للمرضى.
 (85، صفحة 4985
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 أسباب فيزيولوجية:  - 2- 1-6 

ركزه في ػينشػػأ القلػػق مػػن نشػػاط الجهػػازين العصػػبيتُ: السػػمبتاوي والبارسمبتػػاوي خاصػػة السػػمبتاوي والػػذي مػػ
نشػاطها تَة سػبب ػالدماغ بالذيبوتلاموس وىو وسػط داخػل الأليػاؼ العصػبية الخاصػة بالانتقػاؿ، ىػذه الأخػ

)كػاظم ولي آغػا  يزداد نسبتها في الدـ فينػتج مضػاعفات.رمونات العصبية كالأدرينالتُ والنوادريالتُ التي الذ
 (611، صفحة 1981، 
 نزع غرائز قوية: -3 – 6 - 1 

عنػػػدما تنػػػزع الغرائػػػز القويػػػة مثػػػل غريػػػزتي: الجػػػنس والعػػػدواف لضػػػو التحقػػػق أو يعجػػػز كبحهػػػا، فػػػالمجتمع يدنػػػع 
وبذدد أنواع من العقوبػات الداديػة والدعنويػة للمحافظػة علػى مسػتويات مقبولػة الإنساف من مثل ىذه الغرائز 

من السلوؾ، في ىذه الحالة يجد الإنساف نفسو بتُ بردي لرتمعو المحلي وأنظمتػو مػع مػا يتًتػب علػى ذلػك 
، 1986)فخػػري الػػدباغ ،  مػػن عقػػاب وكػػبح ايػػع غرائػػزه واحػػتًاـ ىػػذه الأنظمػػة ليجنػػب نفسػػو الإىانػػة.

 (99صفحة 
 تبني معتقدات فاسدة:  - 4 – 6 – 1

من مسبباتو أف يتبتٌ الإنساف معتقػدات متناقضػة لسالفػة لسػلوكو، كػأف يظهػر الأمػاف والتمسػك بػالأخلاؽ 
فهػػذه والالتػػزاـ بالأنظمػػة والتقاليػػد فيعتقػػد النػػاس فيػػو الخػػتَ والصػػلاح، بينمػػا في قػػرارات نفسػػو عكػػس ذلػػك 

الذفػػػوة بػػػتُ ظػػػاىره وباطنػػػو تكػػػوف مصػػػدرا للقلػػػق وتلعػػػب الضػػػغوط الثقافيػػػة الػػػتي يعيشػػػها الفػػػرد الدشػػػبعة مػػػن 
، صػفحة 1999)حامػد عبػد السػلاـ زىػراف،  عوامل عدة مثل الخوؼ وىو أىم دور في خلق ىذا القلػق.

699 )  
 أفكار ومشاعر مكبوتة:  - 5 – 6 – 1

مػن الأفكػػار والدشػاعر الدكبوتػػة: الخيػػالات، التصػورات الشػػاذة والػذكريات الأخلاقيػػة الػػتي تػتًؾ شػػعور أفػػراد 
بالذنب وأفكار أنها مكروىة أو لزرمػة، حػاوؿ الدػرء أف يبقػي ىػذه الأعمػاؿ والأفكػار الدمنوعػة سػرية، وىػذا 

، صػػفحة 1996)بوعلػػو الأزرؽ ،  و ثقػػل فعاليتػػو وإنتاجػػو.يكلفػػو جهػػدا ويحػػوؿ جػػزء مػػن تػػوتره وانطوائػػو أ
93) 

 
 



 المجال الرياضيالقلق النفسي في                        :         الأولالفصل 
 

- 23 - 
 

 عامل السن: - 6 – 6 – 1

إف عامل السن لو أثر بالغ في نشاط القلق، فهو يظهر عند الأطفاؿ بأعراض قد بزتلف عند الناضجتُ 
أما في الدراىقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالاستقرار أو  ،فيكوف في ىيئة الخوؼ من الظلم

 ( 495، صفحة 4990)نوري حافظ ،  الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابلتو للجنس الآخر.

 حالات قلق الشعور بالذنب:  - 7 – 6  -1

تتوقػػػف علػػػى ظػػػروؼ خاصػػػة مػػػن الحػػػالات الفرديػػػة، فػػػالغتَة أو الػػػبغض الػػػواعي أو اللاوعػػػي بسػػػبب ولادة  
، صػفحة 3212)بهػج شػعباف ،  التوتر الذىتٍ، الأرؽ والقلق، وىذا الأختَ يتبلور خوفا نوعيا أو جنونيػا.

39 ) 
 حالات قلق مركب نقص: - 8 – 6 – 1

إف الحياة خصم، وبدا أنها كذلك فهي تثتَ غرائز معادية توقظ الغرائز العدائية الأصلية فتحرر القلق بتًعها 
  ( 11، صفحة 1545)بهج شعباف ،  مع الوعي.

 القلق في المجال الرياضي:  - 7 -1

 مفهوم القلق في المجال الرياضي:  - 1 – 1-7

 القلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذي يدتلك الإنساف ويسػبب لػو كثػتَ مػن الكػدر، الضػيق والألم.

 (41، صفحة 4998)سيجموند فرويد، 
قد  ية التي تأثر على أداء الرياضيتُ،كما يعتبر الانفعالات العامة على أساس أنو من أىم الظواىر النفس  

يكوف ىذا التأثتَ إيجابيا يدفعهم لبذؿ الدزيد من الجهد، وبصورة سلبية تفوؽ الأداء كما يستخدـ 
 مصطلح القلق في وصف مكوف من شدة السلوؾ وابذاه الانفعاؿ وللقلق أنواع:

 حالة القلق: صفة مؤقتة متغتَة تعبر عن درجة القلق. -

، 4999)أسامة كامل راتب ،  رد.سمة القلق: ىي ثابتة وتشتًؾ في تشكيل شخصية الف -
 (401صفحة 
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 تأثير القلق في المجال الرياضي: - 2 – 7 – 1
عبر الفرد عن ايع جوانبو في كل الإلصازات بدا فيها من انفعالات وسلوكات، فالإلصازات الرياضية لا ي

فقط، بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية مثل الدوافع، التفكتَ، تعتمد على تطور البنية البدنية والدهارية 
كما لصد نوعتُ من حالة القلق .( 41، صفحة 4985)نزار المجيد الكامل طو الويس ،  القلق....الخ

 في المجاؿ الرياضي: 

والدساعد للرياضي في معرفتو وإدراكو لدصدر : عندما يكوف القلق ميسرا يلعب دور المحفز النوع الأول -
 القلق وبالتالي يهيئ نفسو.

 : عندما يكوف القلق معرقلا ويؤثر سلبا على نفسو.النوع الثاني -

 أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين: - 3 – 7 -1

الرياضي على  من ملاحظة الددرب للسلوكات أثناء الأداء، يستطيع التعرؼ على زيادة درجة القلق عند
 سبيل الدثاؿ:

 يدكن تفستَ كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في الدنافسات. -أ

 يدكن أف يكوف أداء الرياضي في الدواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد العشوائي. -ب

 رتفاع مؤشر القلق.يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو لذا أثناء الدنافسة مؤشر لا -ج

 يدكن أف يكوف ميل الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقلق الدنافسة الرياضية. -د

 معرفي" المميز للرياضي:  -التعرف على نوع القلق "جسمي - 1- 3 – 7 – 1

 تشتَ الدلائل إلى وجود نوعتُ شائعتُ من القلق يحدث لدى الرياضيتُ هما:

 .     .somatic auscietyالقلق الجسمي:-

 .cognitive auscietyالقلق الدعرفي:  -

 أما الدظاىر الدميزة للقلق الجسمي: اضطراب الدعدة، زيادة العرؽ، نبضات القلب.......
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أما الدظاىر الدميزة للقلق الدعرفي: فهي زيادة الأفكار السلبية غتَ الدرغوب فيها التي يعاني منها الرياضي، 
ق الجسمي سوؼ يؤثر أكثر على الأداء البدني، بينما القلق الدعرفي يكوف تأثتَه أوضح ومن الدتوقع أف القل

 ( 199)أسامة كامل راتب ، صفحة  على العمليات الذىنية.

 التعرف على مستوى القلق الملائم للرياضي: - 2- 3 – 7 – 1

الدهتمتُ بالإعداد النفسي للرياضيتُ على أهمية دور انفعالات اللاعب ربدا لا يوجد اختلاؼ فيما بتُ  
في التأثتَ على مستوى أدائو، ولكن الاستفهاـ يبحث عن الإجابة دائما وىي: كيف تؤثر انفعالات 

 الرياضي على أدائو؟ يتوقف توجيو انفعالات الرياضي على عاملتُ أساسيتُ هما:

 طبيعة الشخصية الرياضية. -

 عة الدوقف.طبي -

إنو من الأهمية أف يدرؾ الددرب أو الرياضي أف القلق ليس ىو الذي يؤثر في الأداء ولكن الذي يؤثر 
حقا في الأداء ىي طريقة استجابة الرياضي لانفعاؿ القلق. إف الدفهوـ السائد في الوسط الرياضي ولدى 

سيانو، فما ىو إلا مفهوـ خاطئ، قد العديد من الددربتُ بأف القلق شيء ضار يجب بذاىلو أو لزاولة ن
 يتًتب على ذلك أف يصبح الرياضي أكثر قلقا وتوترا قبل الدنافسة.

فتشجيع الرياضي بشكل متواصل بأهمية الدنافسة وضرورة التفوؽ وبرقيق الإلصازات وتكرار الحديث عن 
الدهتمتُ بالتدريب  الثواب والعقاب، قد يتًتب عليو عواقب سلبية تنعكس على الأداء، لذا وجب على

)فاروؽ السيد عثماف ،  .والإعداد النفسي والإلداـ بالتأثتَات المحتملة في ضوء مراعاة الفروؽ الفردية
 (499، صفحة 1554
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 علاج القلق:  - 8 – 1

  يدكن علاج القلق بػ:حسب الفرد وشدة القلق يختلف علاج القلق، وحسب الوسائل الدتاحة 

 العلاج النفسي:  - 1 – 8 – 1

يعتمد على إعادة الدريض إلى حالتو الأصلية كي يشعر بالاطمئناف النفسي وذلك يبث في نفسو بعض 
الآراء والتوجيهات، وبالتالي تساعده على بزفيض ما يعانيو من التوتر النفسي، كما يعتمد على التشجيع 

 بقابليتو للشفاء.

 العلاج الاجتماعي: - 2 – 8 – 1

 إبعاد الدريض من مكاف الصراع النفسي وعن الدؤثرات الدسببة للألم والانفعالات.

 العلاج الكيميائي: - 3 – 8 – 1

تولي أهمية بالغة وذلك بإعطاء بعض العقاقتَ الدنومة والدهدئة في بادئ الأمر، ثم بعد الراحة الجسمية يبدأ 
 من التوتر العصبي.العلاج النفسي وذلك للتقليل 

 العلاج السلوكي للقلق:  - 4 – 8 – 1

يتم بتدريب الدريض على عملية الاستًخاء ثم يقدـ لو الدنبر الدثتَ للقلق بدرجات متفاوتة من الشػدة 
 ( 19، صفحة 1555)فيصل لزمد الزراد،  بحيث يجنبو لستلف درجات القلق والانفعاؿ.

 العلاج الكهربائي:   - 5 – 8 – 1

أثبتت التجارب أف الصدمات الكهربائية أصبحت لا تفيد في علاج القلق النفسي، إلا إذا كاف 
 يصاحب ذلك أعراض اكتئابية شديدة، وىنا سيختفي الاكتئاب.
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 العلاج الجراحي: - 6 – 8 – 1

بػػالطرؽ العلاجيػػة السػػابقة، وتكػػوف ىػػذه العمليػػة يلجػػأ عػػادة إلى العمليػػة الجراحيػػة في حالػػة مػػا لم تتحسػػن 
على مسػتوى الدػل للتقليػل مػن شػدة القلػق، وذلػك بقطػع الأليػاؼ العصػبية الخاصػة بالانفعػاؿ، أيػن يصػبح 

 ( 93، صفحة 3222)فيصل لزمد الزراد،  غتَ قابل للانفعالات الدؤلدة ولا يتأثر بها.
 

 

 القلق والأداء الرياضي التنافسي: - 9 – 1

لقد اىتم بعض الباحثوف بدراسة العلاقة بتُ مستوى القلق والأداة الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج 
بحوثهم على أنو لا يوجد مستوى لزدد من القلق يساعد على إظهار أفضل أداء للرياضي، فقد يؤدي 

ضيتُ على برقيق أفضل إلصاز لو، بينما يؤدي نفس مستوى معتُ من القلق إلى مباعدة أحد الريا
الدستوى من القلق إلى إعاقة رياضي آخر عن برقيق الإلصاز الدتوقع، وىذا التباين في تأثتَ نفس الدستوى 
من القلق على لستلف الرياضيتُ، مرجعو الشخص الرياضي في تقديره لقدراتو الذاتية، وكذلك إدراكو 

 تنافسي الذي يواجهو.لطبيعة الدوقف الرياضي ال

كما أسفرت ملاحظات العاملتُ في حق الإعداد النفسي للرياضيتُ أف الرياضيتُ الذين يتصفوف بالقلق  
كسمة لشيزة لشخصيتهم، يكوف أداؤىم أفضل عندما يكونوف على ىذه الحالة قبل التنافس، بينما 

ا الرياضي يعتبر جزءا من أسلوبو يضعف أداؤىم عندما لا يكونوف في ىذه الحالة، فالقلق لدى مثل ىذ
 في الحياة ونمطا سلوكيا يعتمد عليو، وابتعاده عن حالة القلق لا يفيده في التنافس.

ومن جهة أخرى فإف ىناؾ بعض الرياضيتُ الذين تنتابهم حالة القلق الشديد قبل بداية كل منافسة، 
لاستماع إلى جديد يوجو لذم، وقد لدرجة يصعب عليهم التعامل مع الآخرين، أو التحدث إليهم أو ا

يصابوف بالغثياف والقيء، وىذه الظواىر لدى ىؤلاء الرياضيتُ ىي بدثابة مؤشرات إيجابية لاستعدادىم 
النفسي الخاص بالتنافس، وغياب ىذه الظواىر لحالة القلق قبل التنافس تعتبر مؤشرات سلبية 

 لاستعدادىم النفسي.

 هػا مػن العػرض السػابق أف مسػتوى القلػق الدناسػب الػذي يسػاعد الرياضػيوالخلاصة الػتي يدكػن الوصػوؿ إلي
علػػى تقػػدض أفضػػل أداء مسػػتوى خػػػاص بكػػل رياضػػي، ومػػن ىنػػا تكمػػػن أهميػػة وجػػود الأخصػػائي النفسػػػي 
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الرياضي، الذي يحدد مستوى القلػق الدناسػب لكػل رياضػي الػذي يسػاعده علػى إصػدار أفضػل أداء حركػي 
 ( 353، صفحة 3226)أحمد أمتُ فوزي،  خلاؿ الدباريات.

 دور المدرب في توجيه القلق المرتبط بالمنافسة الرياضية: - 11 – 1

يجب أف يكوف الددرب قػادرا علػى اسػتخداـ الأسػاليب الدناسػبة الػتي تسػاىم في خفػض القلػق والتػوتر لػدى 
 (321، صفحة 3221)فاروؽ السيد عثماف ،  الرياضيتُ.

 

فمن الأهمية أف يتعرؼ الددرب على طبيعة تأثتَ  منظرا لاختلاؼ الرياضيتُ في أسلوب استجابته -أ
 القلق لكل واحد منهم.      

يجب أف يتعرؼ الددرب على مستوى القلق كسمة وكحالة تنافسية ونوع القلق، كما يلاحظ  -ب
 ويسجل ملاحظتو لدظاىر القلق .الددرب 

مظاىر الخوؼ الشديد لدى لاعب أو أكثر، يجب أف يسعى إلى معرفة الأسباب  ظعندما يلاح -ج
 بجمع معلومات وافية عن حالة الرياضي وتاريخو الرياضي في لشارسة اللعبة .

ة القلق التي تنتاب مع الرياضيتُ، ويعرفهم بأف حال ةيقتًح أف يعقد الددرب جلسات التوعية النفسي -د
 الرياضي قبل الدنافسة يدكن أف تنخفض شدتها أثناء الدنافسة.

 يجب أف يعد الددرب لاعبيو إعدادا نفسيا يتلاءـ مع حالة القلق قبل وأثناء الدنافسة. -ىػ

، 3221روؽ السػػػيد عثمػػػاف ، )فػػػا اسػػػتخداـ التػػػدريبات الػػػتي تشػػػبو أحػػػداث اللعػػػب إلى حػػػد مػػػا. مثػػػاؿ:
 ( 326صفحة 

يجب تركيز الددرب على أهمية كل مباراة أو منافسة رياضية يشتًؾ فيها الرياضي، بحيث الضغط  -و
 الانفعالي الذي يتعرض لو الرياضي متماثلا مع كل الدباريات.

الأىداؼ التي بسيز الدنافسة التي نظرا لتوقع زيادة القلق لدى الرياضي عندما يفتقد إلى السيطرة على  -ي
 يشتًؾ فيها، لذا يجب على الددرب استخداـ بعض الوسائل منها:
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 لشارسة التدريب في الأماكن التي سوؼ بذري فيها الدنافسة. -

 معرفة خصائص الدنافس وما يتميز بو من نواحي القوة والضعف. -

 استخداـ الأدوات والأجهزة الدستعملة في الدنافسة. -

يجب على الددرب أف يستخدـ الطرؽ الدتباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأف لكل  -ؾ
لاعب فرديتو التي بسيزه على اللاعبتُ الآخرين، الأمر الذي يستلزـ عدـ إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع 

 .ايع اللاعبتُ

الحالات الدرضية للاعب، أو التعاوف التاـ مع الجهاز الطبي، حيث على الددرب عدـ تشخيص  -ؿ
 وصف بعض الأدوية والعقاقتَ، بل يجب أف يتولى تلك الدهمة طبيب أخصائي.

التعاوف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي، حيث يجب على الددرب معرفة حقيقة ىامة وىي أف  -ـ
 للاعبتُ.الأخصائي النفسي ليس منافسا لو، بل مساعدا ومعاونا لو في عملية إرشاد وتوجيو ا

الاىتماـ والحرص الزائد للتعرؼ عن الدتطلبات الانفعالية والسلوكية وردود الأفعاؿ والدشاكل الخاصة  -ف
 باللاعبتُ.

الاىتماـ باستخداـ التدليك الرياضي قبل الدنافسة مع برديد مدتو وقوتو لكل لاعب في ضوء  -ص
)إخلاص لزمد عبد الحفيظ، ) طبيعي.حالتو مع مراعاة أف يقوـ بتلك العملية أخصائي العلاج ال

 ( 419، صفحة 1554
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 الخلاصة:

في  اكبتَ   ا، والذي يتًؾ أثر في الدنافسةأف القلق من أشد الانفعالات التي يتعرض إليها الرياضي  يتبتُ
نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكوف من عدة تغتَات جسمية، نفسية، وسيكولوجية لستلفة، ولقد 

كما وضحنا فيو أيضا بعض ،قمنا في ىذا الفصل بإبراز ىذه الدراحل الدكونة للقلق وكيفية معالجتها
الرياضي، لذا يجب على النظريات التي تبتُ أف القلق عنصر لا يدكن إهمالو، وىذا لدا فيو من تأثتَ على 

الددربتُ والأخصائيتُ الأخذ بعتُ الإعتبار ىذا العامل ولزاولة التقليل منو بالوسائل اللازمة للوصوؿ إلى 
 برقيق أىدافهم.
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 مهيد:ت

لأغراض لابد من الوصوؿ إليها،  كم لو طبيعتو وخصائصو، وذلظإف أداء أي نشاط رياضي في إطار من
 .إليها يجب إف تكوف في طابع تنافسي مضبوط بقوانتُ وأحكاـ ؿكانت مادية أو معنوية، وللوصو   ءسوا

ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي، ويرى أف الرياضة لا تعيش بدوف تعتبر الدنافسات الرياضية عاملا 
منافسة، واف عملية التدريب الرياضي بمفردىا لا تنطوي على أي معتٌ إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكي 
يحقق أحسن ما يدكن من مستوى في الأداء خلاؿ الدنافسة)الدباراة( الرياضية، وفي ضوء ىذا الدفهوـ 

الرياضية ما ىي إلا اختبار لنتائج عمليات التدريب الرياضي، ولكن لا ينبغي أف ننظر إلى  تكوف الدنافسة
"الدنافسة الرياضية" على أنها نوع من أنواع الاختبار فحسب، وإنما على أنها نوع ىاـ من العمل التًبوي، 

  .الخلقية والإداريةإذ أنها تسهم في التأثتَ على تنمية وتطوير مهارات وقدرات الفرد وتشكيل سماتو 

 ولذذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة الدنافسة الرياضية و خصائصها وكذا القوانتُ التي 

 تضبطها. 
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 تعريف المنافسة:  - 2 

 المنافسة اصطلاحا: - أ 

الدوقف يتعامل  الدنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوؾ، وىذا
فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكو لذذه القدرات 

 (622، صفحة 6002)أحمد أمتُ فوزي ،  وتدييزىا عن قدرات من ينازلذم.

 المنافسة لغويا: – ب

تلعب الدنافسة دورا ىاما في تحقيق أىداؼ الألعاب الرياضية بشكل عاـ، ويكوف الفوز ىو الذدؼ 
الأساسي الذي يحاوؿ كل لاعب أو فريق إحرازه، والدنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل "نافس" ونافس 

وف بمعتٌ في الشيء أي بلغ ونافس فلانا في كذا أي سابق، والدنافسة في اللغة الإلصليزية تك
Competition  ٍوىي تعتWhich person compete activity in   أي أنشطة

يتنافس فيها الفرد، يتفق ىنا التعريف العربي والإلصليزي في أف الدنافسة تدعو إلى بذؿ الجهد في نيل 
) كماؿ الدين عبد الرحماف درويش و آخروف  التفوؽ سواء كاف التفوؽ مهاريا أو معرفيا أو بدنيا ... الخ.

 ( 543، صفحة 2333، 

 مفهوم المنافسة الرياضية: - 1 – 2 

تعتبر الدنافسة الرياضية من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء الدنافسة مع الذات أو 
لوجو،أو الدنافسة في مواجهة منافستُ الدنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية،أو في مواجهة منافس وجها 

 وغتَ ذلك من أنواع الدنافسة الرياضية. آخرين،

يعتمد الباحثوف في تعريف الدنافسة بشكل عاـ على وصف عملياتها فهناؾ العديد من الدفاىيم التي 
قدّمها ىؤلاء الباحثتُ كتعريف للمنافسة ومن بتُ تلك الدفاىيم التعريف الذي قدّمو "مورتوف دويش"عاـ 

صورة غتَ متساوية والذي أشار إلى أف الدنافسة بصفة عامة ىي "موقف تتوزع فيو الدكافآت ب  2323
بتُ الدشتًكتُ أو الدتنافستُ وىذا يعتٍ أف مكافأة الفائز في الدنافسة تختلف عن مكافأة غتَ الفائز أو 

 ."  الدنهزـ
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وىذا التعريف الذي قدمو "دويتش"كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي الدنافسة والتعاوف على أساس أف 
يقتسموف الدكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات   التعاوف على  التنافس يقصد بو أف الدشاركتُ

 (62، صفحة 6006)لزمد حسن علاوي،  كل فرد وليس كما ىو الحاؿ في الدنافسة.

كذلك لصد من بتُ التعاريف التعريف الذي قدّمو "ماتيفاف"وىو أف الدنافسة ىي "النشاط الذي يحصل 
                         الدسابقة الدؤقتة في نمط إستعدادات معروفة وثابتة بالدقارنة مع الدقةّ القصوىداخل إطار 

(Matviev , 1997, p. 23)                                "ولاحظ "مارتنز" حسب ماذكره "وانبتَغ غولد
ضية ىي "حالة يقوـ خلالذا شخصتُ أو أكثر بالتنافس والعمل للحصوؿ أف الدنافسة الريا 2331عاـ 

 ,P-swienberg,d,gould , 1997 )على الجائزة أو أكبر حصة وتحقيق مستواه النخبوي. 
p. 125) 

مازالت الأساس الذي تقوـ ويذكر الخولي عن لزمد فضالي أنها رغم كل النقد الدوجو للمنافسة ألا أنها 
عليو الرياضة فهي تستخدـ لرفع الدستوى الصحي ولإضفاء الروح الدعنوية العالية للأفراد ومن اجل 

 التباىي أو التفاخر والإعتزاز القومي ،بل ويرى أف درجة حدّة الدنافسة تتوقف على ثلاث عوامل ىي4

 طبيعة المجتمع من حيث الديل للمنافسة. -

 رة للمنافسة.الحوافز الدقد -

 إستعلاؿ الدنافسة لرفع مستوى الأداء. -

 الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية وتأثيرها على أداء اللاعب: - 2 – 2

تعتبر الدنافسات الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي، ويرى أف الرياضة لا تعيش بدوف 
تنطوي على أي معتٌ إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكي منافسة، واف عملية التدريب الرياضي بمفردىا لا 

يحقق أحسن ما يدكن من مستوى في الأداء خلاؿ الدنافسة)الدباراة( الرياضية، وفي ضوء ىذا الدفهوـ 
تكوف الدنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار لنتائج عمليات التدريب الرياضي، ولكن لا ينبغي أف ننظر إلى 

على أنها نوع من أنواع الاختبار فحسب، وإنما على أنها نوع ىاـ من العمل التًبوي،  "الدنافسة الرياضية"
إذ أنها تسهم في التأثتَ على تنمية وتطوير مهارات وقدرات الفرد وتشكيل سماتو الخلقية والإدارية، ومن 

 أىم ىذه الخصائص النفسية ما يلي4
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الفرد الرياضي إحراز الفوز، وتسجيل أحسن مستوى إف الدنافسة الرياضية ما ىي إلا نشاط يحاوؿ فيو  -
من الأداء، ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للفرد فحسب، بل أيضا على الدوافع 
الاجتماعية،)كرفع شأف الفريق أو سمعة النادي مثلا( إذ أف ذلك يعتبر من أىم القوى التي تحفز الفرد 

 لضو الوصوؿ لأعلى الدستويات الرياضية.

تطلب الدنافسة الرياضية ضرورة استخداـ الفرد لأقصى قواه وقدراتو النفسية والبدنية لمحاولة تسجيل ت -
أحسن مستوى لشكن من الأداء، وتعتبر ىذه الناحية من أىم لشيزات الدنافسة الرياضية التي تؤثر في 

 النفسية الخلقية والإدارية.شخصية الفرد تأثتَا تربويا وتسهم في تطوير وتنمية الكثتَ من خصائصو وسماتو 

تسهم الدنافسات الرياضية في الارتقاء بمستوى جميع الوظائف العقلية والنفسية مثل الإدراؾ والانتباه  -
وعمليات التفكتَ والتصور، إذ تحتاج الدنافسة الرياضية إلى استخداـ كل ىذه الوظائف لأقصى مدى 

 لشكن.

حضور جمهور غفتَ من الدشاىدين الأمر الذي لا يحدث في   تتميز الدنافسات الرياضية بحدوثها في -
كثتَ من فروع الحياة اليومية، ويختلف تأثتَ الدشاىدين على الفرد الرياضي اختلافا واضحا، فتارة يساعد 

 على رفع مستوى الرياضيتُ وتارة أخرى يكوف سببا في عدـ إجادتهم.

ثابتة معروفة، وتحدد ىذه القواعد والقوانتُ واللوائح تجرى الدنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح  -
الدختلفة النواحي الفنية والتنظيمية لأنواع النشاط ولسلوؾ الفرد، وبذلك تجبر الأفراد على احتًامها 
والعمل بمقتضاىا، ومن ناحية أخرى تضمن الدقارنة العادلة بتُ الدستويات الرياضية بعضها بالبعض 

 الآخر.

عض أف التنافس بطبيعتو ما ىو إلا صراع يستهدؼ الفوز والتفوؽ على الآخرين وكثتَا ما وقد يرى الب -
يرى الدتنافس في منافسيو خصوـ لو، كما ينظر البعض إلى التنافس الرياضي نظرة فيها الكثتَ من الدغالاة 

أف الوصوؿ إلى  عندما يرى في الرياضة سوى السبق الجنوبي لتسجيل الأرقاـ والتفوؽ الرياضي، ويتناسوف
الدستوى الرياضي العالي ناحية ىامة من النواحي التي يسعى إليها كل لرتمع، ولكنها ليست بطبيعة 

  (50، صفحة 2321)لزمد حسن علاوي ،  الحاؿ ىدفو الأوحد.
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  طبيعة المنافسة: -3 – 2

بمباريات الفصوؿ في الددارس واللقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو الدنافسة أيا كاف مستواىا بدءا 
الدباريات الودية أو مباريات الإعتزاؿ أو التكريم والدباريات الودية الودية في الدناسبات الوطنية أو لقاءات 

نافس بروتوكولات التعاوف الرياضي الخارجي ،فهي على كل حاؿ منافسة مع تباين ظروؼ وإشتًاطات الت
،بالرغم من عدـ ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثتَ النتيجة في تحستُ وضع الفريق الدنافس في البطولة 

 لكنها منافسة بكل الدقاييس.

وتدتد ظروؼ الدنافسة في أقل من دقيقة في الدنافسات الفردية)سباحة ،ألعاب القوى( على الدقائق كما 
،كما ىو الحاؿ في كرة القدـ والتي تدتد إلى ساعات في من ذلكىو الحاؿ في الجمباز والغطس إلى أكثر 

، صفحة 2333)لزمود عبد الفتاح عنّاف،  ( بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة.
466) 

 كعملية:   ةالمنافسة الرياضي - 4 – 2

ـ إلى أنو لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية فإنو ينبغي علينا 2334"مارتنزأشار "رايتً 
" تتضمن العديد من الجوانب والدراحل في إطار مدخل "التقييم processعلى أنها عملية"النظر إليها 

 الإجتماعي".

الرياضي طبقا  وفي ضوء ذلك يعرؼ الدنافسة الرياضية بأنها "العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب
"إلى أف ىناؾ أربعة مراحل في مارتنزلبعض الدستويات في حضور شخص آخر على الأقل كما أشار "

 إطار الدنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وىي4

 الموقف التنافسي الموضوعي: -1 - 4 – 2

الأوؿ لبدء عملية الدنافسة ،فالدوقف التنافسي إف الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر بمثابة الشرط 
الدوضوعي ينبغي أف تتضمن مقارنة الأداء بمستوى معتُ ،ووجود شخص آخر على الأقل يستطيع أف 
 يقوـ بتقييم ىذه الدقارنة ،وعلى ذلك فهي حالة توافر الدتطلبات فعندئذ يدكن لعملية الدنافسة أف تبدأ.

 (604، صفحة 2332)أمتُ أنور الخولي، 
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  الموقف التنافسي الذاتي: - 2 - 4 – 2

يعتبر الجانب الذاتي لدوقف الدنافسة بمثابة الوسيط لبعض العوامل مثل4إستعدادات الفرد واتجاىاتو        
  (230، صفحة 2331)أسامة كامل راتب،  وقدراتو،إضافة إلى عوامل شخصية أخرى متداخلة.

اللاعب للموقف التنافسي حيث يتضمن الدوقف التنافسي الذاتي إدراكات وتفستَات وتقييمات 
ففي ىذه الدرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قدرات اللاعب الددركة ومدى  ،الدوضوعي

بالنسبة لو ومدى تقديره لدستوى الدنافس وغتَ ذلك من العوامل  ثقتو بنفسو ودافعيتو ومدى أهمية الدنافسة
 (52 - 50، الصفحات 6006)لزمد حسن علاوي،  الشخصية والفروؽ الفردية الأخرى.

ـ إلى أف سمة التنافسية والقلق التنافسي يدكن إعتبارهما من بتُ أىم 2333وقد أشارت "دياناجل"
العوامل الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة على إدراكات وتقييم الفرد للمنافسة وىذا التقييم يعتبر بمثابة 

الدثاؿ فإف اللاعب الذي الدوقف التنافسي الذاتي وىو الذي يحدد استجابة الفرد للمنافسة،فعلى سبيل 
يتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية يديل إلى الإشتًاؾ في الدواقف التنافسية بالدزيد من الدافعية لتحقيق 

 الإلصاز بدرجة أكبر من اللاعب الذي يتسم بدرجة أقل من سمة التنافسية. 

 الإستجابة: - 3 - 4 – 2

 إفراز الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أو زيادةمرحلة الإستجابة تتضمن إما الإستجابات 
لشعور بالتوتر أو القلق أو العرؽ قي اليدين أو الإستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس ،أو ا

 أو الإستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوؾ العدواني مثلا. ،الضيق

 النتائج:  - 4 -4 – 2

الفوز والذزيدة بمشاعر  طتتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي الفوز أو الذزيدة، ويرتبوالتي 
أف  اأف النجاح لا يعتٍ الفوز، كم يالنجاح والفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أوتوماتيكية، أ

 الذزيدة لا تعتٍ الفشل.

من ىزيدتو من منافس أقوى منو كما يشعر اللاعب  فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغم
بالفشل عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو، ومشاعر النجاح والفشل وغتَهما من النتائج 
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الحادثة لعملية الدنافسة لا تنتهي عند ىذا الحد بل تقوـ بإحداث عملية تغذية راجعة لضو كل من الدوقف 
التنافسي الذاتي، حتى يتمكن بذلك التأثتَ على العمليات التنافسية التالية  التنافسي الدوضوعي والدوقف

)لزمد حسن علاوي،  وبالتالي إمكانية التغيتَ في بعض العوامل الدوضوعية أو الذاتية للموقف التنافسي.
 (52، صفحة 6006

 أنواع المنافسات الرياضية: - 3 – 2

 ىناؾ أنواع لستلفة للمنافسة الرياضية فهناؾ التمهيدية والدنافسات الرئيسية)الرسمية(.      

 المنافسة التمهيدية: -1 -5 – 2

ويعتبر ىذا النوع من الدنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو الددرّب لتعويد الرياضي على الشكل الدبدئي  
 للمنافسات، ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد الدتكامل.

 المنافسة الإختيارية: -2 -5 – 2

التدريب وتستخدـ الدنافسة الإختبارية لغرض إختبار مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثتَ مراحل 
وبناءا  الدختلفة على الحالة التدريبية، والتعرؼ على نقاط الضعف والقوة،ودراسة تركيب النشاط التنافسي،

 على تحليل نتائج ىذه الدنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة الدقبلة.

 المنافسة التجريبية: -3 -5 – 2

خاصة  ةالدنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي، وبصفيتم خلاؿ ىذه الدنافسة التًكيز على نموذج 
ىذه الحالة يجب توفر كافة الظروؼ الدشابهة للظروؼ  على الدور الدطلوب منو خلاؿ ىذه الدنافسة، وفي

 الرئيسية بأقصى درجة لشكنة.

 منافسات الإنتقاء: -4 -5 – 2

 الفريق في الدنافسات الرسمية.يتم بناءا على ىذه الدنافسة إنتقاء الرياضيتُ وتشكيل 

 المنافسة الرئيسية: - 5 -5 – 2

تعتبر الذدؼ الرئيسي من الدشاركة في الدنافسات الرسمية ىو تحقيق أعلى مستوى لشكن ويتحقق ىلك من 
)أبو العلاء أحمد  .نية والدهارية والخططية والنفسيةخلاؿ التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البد

 (63، صفحة 2331عبد الفتاح، 
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 نظريات المنافسة: - 6 -2

 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال: 1- 6 – 2

تعتبر إذف كوسيلة خاصة للتدريب وعن  يإف الدنافسة الرياضية عموما موجهة إلى تحسن التدريب، فه
-Rechard b )                                              طوير والحفاظ على النتائج الجيدةطريقها ت

alderman , 1983, p. 99)  

 المنافسة كشرط إيجابي: - 2 -6 – 2

على نهج "ألدرماف" الدنافسة ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح 
 (Jurgenweinècle , 1997, p. 27) مسرفة وبذلك تتطورللشخص أف يصل إلى نتيجة 

 المنافسة كوسيلة للتطور: -3- 6 – 2

كن أف تتغتَ حالة الشخص في الدنافسة تكوف متعلقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سلوكات ومعاملات الفرد يد
 ,Rechard b-alderman , 1983 ) .ومتفرجتُمدربتُ، منافستُ،  ،حسب معاملات رفقائو

p. 99) 

 المنافسة كوسيلة للتقييم: - 4 – 6 – 2

تعتتَ الدنافسة كوسيلة لتقييم الدستوى وفعالية التدريب وبالتالي يدكن ملاحظة لستلف جوانب الدنافسة 
 مثل4

 تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة الدنافسة. -  

 تقييم مدى الحفاظ على التقنيات الدكتسبة خلاؿ الدنافسة. -  

 إيجاد حلوؿ للمشاكل التقنية والتكتيكية أثناء اللعب. -  

، صفحة 6004) نبيل لزمد إبراىيم،  .الدقارنة بتُ مستوى النتائج الدركبة ومستوى النتائج المحددة -   
05) 
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 أهمية المنافسة الرياضية: - 7 -2  

كاف النشاط الرياضي في   الم تكن الرياضة على ىذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات الدختلفة، وإذ
رياضات السرعة عند الشعوب  البداية شعائري فهو منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكل حضارة،

رياضة القوة عند الدصريتُ، الرياضات التًبوية  ،Spartiates القديدة،الرياضات القتالية عند السبارتياط 
عند الفرنسيتُ أو الرياضات الاستعراضية، سجلت وقتها وعبرت  Despot   ،الديسبوتعند اليونانيتُ

 عن روح وتقاليد ىذه الحضارات.

يدنا ىذا ومن الدشرؽ إلى الدغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية منذ القدـ إلى 
الدوجهة لضو التجاوز واللعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف والدكاف وإذا كانت ىذه الظاىرة 

 ذلك يؤكد على وجود متطلبات أساسية عند الإنساف. عرفت تجاوب دائم،

ك أنو بدوف منافسة ينعدـ الإنتاج على إخراج أحسن ما نملك ، وكذل "الرياضة تعملمارتنزيرى "
ويرى أيضا أف الدنافسة ىي السعي وراء النجاح وتحقيق الأىداؼ الدسطرة فالكثتَ من أفراد ، والإبتكار

المجتمع الأمريكي يعملوف على النجاح والفوز والتمكن من إلحاؽ الذزيدة بالغتَ والحصوؿ على الدكافأة أو 
من ىنا فالفوز والنجاح عندىم ىو إلحاؽ الذزيدة بالغتَ والحصوؿ على الدكافأة لذذا يلجأ و  سيمهاتق

 .لطرؽ غتَ القانونية من أجل الفوزأغلبية الرياضيتُ عندىم إلى ا

للمنافسة دور كبتَ في التحضتَ حيث أف أغلبية الرياضيتُ يستعملوف الدنافسة كدافعية إيجابية للتحضتَ 
 ستمرار في تجديد الدواىب وتطوير الدهارات.من أجل الإ

انطلاقا من أعماؿ "أولاند سلي" كثتَا ما يعمد الناس إلى إخفاء مشاعر  2332وكما أشار الخولي عاـ 
التنافس وعدـ إبرازىا بوضوح في الحياة اليومية،لكن الرياضة لا تستهجي ىذه الدشاعر بل تبرزىا وتضعها 

بل وتعمل على تهذيبها وضبطها بالقيم والدعايتَ الخلقية للرياضة كالروح  ،في إطارىا الاجتماعي الصحيح
  .الرياضية

كلها مضامتُ تندرج صمن   يالدنازلة أو الدسابقة أو التباري، فه فأف الناس يشتًكوف في الرياضة، يتوقعو  
مفهوـ التنافس وىذا ما دعى "فاندروزاج" إلى التساؤؿ على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في الرياضة 
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ويبدو أف الإجابة الأسلم أف ما يحدث في ىذا الصدد بغض النّظر ، ةفي سبيل غناء خصائصها الأولي
اعة بعض الدشاعر كالرغبة في التفاعل عبر عن النكهة إنما يتم باللاوعي في غالبو،أقصد تنتاب الجم

)أمتُ أ،ور الخولي،  ( .فأنهم لا يعطوف اعتبارا لنمط ىذا التفاعل ،ولكن في غالب الأحياف الرياضة،
 (604، صفحة 2332

 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية:  - 8 -2
ملحوظ في الإىتماـ بالرياضات التنافسية بصفة عامة والدنافسات لقد شهدت السنوات الأختَة تزايد 

ذات الطابع الجماىتَي بصفة خاصة، وينتج عن ىذا الإىتماـ ارتفاع ملحوظ في أعداد الدمارستُ لكل 
لعبة رياضية، وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقتٍ الذي ساىم في تحقيق التفوؽ والبطولة الذي يسعى لو 

، وفي سبيل الفوز والنصر والتفوؽ والبطولة لصد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدّة معظم الرياضيتُ
مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء الدستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوؾ العدواني 

حوؿ الأمر فت وظاىرة العنف، وظهور ظاىرة شغب الدلاعب، التي امتدت تأثتَاتها إلى جماىتَ الدشاىدين،
من متابعة ومشاىدة لأحداث الدباريات إلى عمليات قد تتضمن القتل والإعتداء والإحراؽ والتدمتَ، لشا 
جعل الدنافسة والدباريات شكلا من أشكاؿ الخرؽ الصحيح للقوانتُ الددنية والجنائية واللوائح والقوانتُ 

 ( 4 - 5، الصفحات 6004) نبيل لزمد إبراىيم،  .الدنظمة للأنشطة الرياضية
فالدنافسات الرياضية تعد منظومة إجتماعية تضم اللاعبتُ والحكم والددرّب والإداري والإعلامي ويشار 
إلى الدنافسة الرياضية على أنها موقف إختباري ذو شدّة عالية تبرز فيو جميع خبرات ومهارات اللاعب أو 

كتسبة من خلاؿ حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على الدنافس أو الفريق في لقاء تحكمو القوانتُ الفريق الد
 المحلية والدولية.

لشارسة ىذا النشاط الذي يخضع  نفالنشاط الرياضي من المجالات الدهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، ولك
لقواعد فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسو وىو ما يطلق عليو قواعد اللّعبة، فهناؾ القواعد الفنية البحتة  
كتلك التي تحدد زمن الدباراة وأوصاؼ الدلعب وتكوين الفرؽ الرياضية ووضع كل لاعب في بداية الدباراة 

 القواعد الفنية. ونظاـ العّب وزمنو إلى غتَ ذلك من
وىناؾ نوع آخر من القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوؾ اللاعبتُ لضماف السلامة أثناء الدنافسة 

وإذ خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاؼ عن اللعب  الرياضية،
قائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة لفتًة زمنية لزددة أو الطرد من الدلعب، فهذه القواعد تؤدي دورا و 

تلك التي يكوف لذا نتائج وخيمة مثاؿ ذلك القواعد التي تحرـ على الدلاكم أف يضرب منافسو في أماكن 
معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية والقانونية إلا أف ذلك لا يستبعد احتماؿ وقوع 
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-5، الصفحات 6004)نبيل لزمد إبراىيم،  قواعد الفنية والقوانتُ.حوادث معينة نتيجة لخرؽ ىاتو ال
4) 
 

 المتغيرات المؤثرة في انفعالات المنافسة الرياضية: -9 -2

من الخصائص السيكولوجية للمنافسة الرياضية أنها ترتبط بمجموعة من الانفعالات السلبية مثل الخوؼ 
ها وقد تدتد حتى بعد الانتهاء من لشا يتعرض لذا اللاعب قبل الدنافسة وفي بدايتها وفي أثنائوالقلق 
 الدنافسة.

وترتبط الدنافسة بمجموعة من الدتغتَات التي قد تزيد في حدة انفعالات اللاعب ومن ثم قد تحيده عن 
ائو أثناء الدنافسة، ومن ىذه الدستوى الأمثل لو من التوتر والاستثارة الأمر الذي يؤثر على مستوى أد

 الدتغتَات مايلي4

 الضبط الانفعالي: -2-9-1

إف اللاعب الذي يتمتع على الضبط الانفعالي لا يتعرض لدرجة التوتر التي تحيده عن إظهار أفضػل أداء 
الأمثل رياضي لشكن، بينما اللاعب الذي لا يتمتع بهذه القدرة النفسية يزداد مقدار توتره على الدستوى 

 لو عندما يتعرض للمواقف التنافسية.

 المنافسات السابقة: -2 -9 -2

يؤثر عدد ومستوى الدنافسة السابقة التي اشتًؾ فيها اللاعب تأثتَا بالغا في مستوى توتره في الدنافسة 
اللاحقة، فكلما اشتًؾ اللاعب في منافسات من نفس الدستوى قل تعرضو للحالات التوترية غتَ 

 (622-623، الصفحات 6002)أحمد أمتُ فوزي ،  ة.الدناسب

 الاستعداد للمنافسة: -2-9-3

إف إحساس اللاعب بأنو قد أعد إعدادا جيدا للمنافسة من النواحي البدنية والدهارية والخططية يحميو من 
 لدستوى غتَ مناسب من التوتر النفسي. الخوؼ والقلق الزائد من الدنافسة، ومن ثم لا يتعرض
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 مستوى المنافسة: - 4 -9 -2

كلما ارتفع مستوى الدنافس أو أدرؾ اللاعب أف قدرات الدنافس تفوؽ قدراتو الشخصية، أدى ذلك 
 .باللاعب إلى ارتفاع مستوى قدرتو

 غموض المنافسة: - 5 -9 -2

 العبء النفسي الأمر الذي يزيد من تأثره.تؤدي عدـ معرفة اللاعب بمستوى منافسو إلى مزيد من 

 نظام المنافسة: - 6 -9 -2

يؤثر نظاـ الدنافسة على حدة الانفعالات ومن ثم مستوى التوتر الذي يتعرض لو اللاعب، فالدنافسة التي 
يتم تنظيمها بطريقة خروج الدغلوب من مرة واحدة، تختلف عن تلك التي يتم تنظيمها بطريقة خروج 

 ن مرتتُ أو بطريقة الدوري من دور واحد أو من دورين.الدغلوب م

 ترتيب المنافسة: -9-7 -2

 تختلف حدة الانفعالات الدرتبطة بالدنافسة حسب أهميتها، فالانفعالات الدرتبطة بمنافسات الػدور الأوؿ،
)أحمد  النهائي.تختلف عن حدة الانفعالات الدرتبطة بمنافسات الدور قبل النهائي وكذلك منافسة الدور 

 (621-622، الصفحات 6002أمتُ فوزي ، 

 أهمية المنافسة: -8 - 9 -2

تختلف أيضا حدة الانفعالات الدرتبطة بالدنافسة حسب أهميتها، فالانفعالات الدرتبطة بالدنافسة الودية تقل 
الانفعالات الدرتبطة بالدنافسة المحلية تقل حدتها عن الدنافسة الدولية حدتها عن الدنافسة الرسمية، وكذلك 

 وىكذا.

 موقع المنافسة: -9 - 9 -2

تختلف حدة الانفعالات وبالتالي مستوى التوتر النفسي للاعب تبعا لدوقع الدنافسة ومكانها، فالدنافسة 
التي تقاـ بنفس موقع التدريب تختلف عن الدنافسة التي تقاـ بموقع آخر، وكذلك الدنافسة التي تقاـ في 
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يد، والدنافسة التي تقاـ في ملعب الخصم تختلف عن الدنافسة التي تقاـ على ملعب الفريق أو ملعب لزا
 ي دولة الفريق أو اللاعب الدنافس.دولة الفريق أو اللاعب تختلف عن الدنافسة التي تقاـ في دولة أخرى ى

 اختلاف أدوات المنافسة: -11 - 9 -2

يؤثر اختلاؼ الأدوات التي تستخدـ في الدنافسة عن التدريب تأثتَا واضحا في انفعالات اللاعبتُ خاصة 
وأثناء الدنافسة، فاللاعب الذي تعود التدريب على العشب الطبيعي يخاؼ من الدنافسة على العشب قبل 

)أحمد أمتُ فوزي ،  الاصطناعي، ونفس الحاؿ بالنسبة لنوعية الأدوات وجودتها خصوصا في الجمباز
 (621، صفحة 6002

 4 المنافسةاختلاف مناخ  -11 -9 -2

يؤثر اختلاؼ مناخ عن مناخ التدريب في انفعالات اللاعبتُ تأثتَا سلبيا، وىذا غالبا ما يصيب لاعبي 
مصر عند تنافسهم في مناطق يختلف مناخها اختلافا واضحا عن مناخنا، وىذا أيضا ما يدكن أف 

)أحمد أمتُ  تعود عليو. يصيب أي لاعب عند تقلب الدناخ في وقت الدنافسة أو قبلها عن الدناخ الذي
 (622، صفحة 6002فوزي ، 

 جمهور المشاهدين: - 12 - 9 -2

يؤثر على الدشاىدين وانتمائهم للفريق وأسلوب تشجيعهم تأثتَا بالغا على اللاعبتُ، إذا تختلف 
يشاىده عشرات أو مئات من الدشاىدين  انفعالات اللاعب وحدتها تبعا لذذه الدتغتَات، فاللاعب الذي

يختلف عن ذلك الذي يشاىده الآلاؼ واللاعب الذي ينافس وسط مشجعيو يختلف عن ذلك الذي 
ينافس أماـ مشجعي الخصم، وكذلك تختلف انفعالات اللاعب الذي ينافس أماـ جمهور متعصب لو أو 

)أحمد أمتُ  .سلوب غتَ مقبوؿ رياضياضده وأماـ جمهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو بأ
 (665، صفحة 6002فوزي ، 
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 خلاصة:

تلعب الدنافسة الرياضية دورا ىاما في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر من العوامل الذامة والضرورية لكل نشاط 
العوامل الطبيعية حيث أنها تساىم في تحستُ رياضي سواء الدنافسة مع الذّات أو الدنافسة في مواجهة 

لستلف القدرات والدهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية إخراج الدكبوتات الداخلية للرياضي أو 
 للفرد العادي.

كما أنها تعد وسيلة من وسائل الاتصاؿ من خلاؿ جلب جموع الجماىتَ الدتفرجتُ الذين يتابعوف   
 ت والبطولات الرياضية.باىتماـ لذذه الدنافسا
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 مهيد:ت

لقد شهدت وسائل التقييم و التقويم و القياس تطورا ملحوظا في المجال الرياضي لتواكب التطورات 

 ،من أجل رفع مستوى الحالة البدنيةالحاصلة في لستلف لرالات الحياة للئنسان ،وذلك من أجل 

، ومن الدؤكد أن من أجل برقيق نتائج رياضية جيدة ،  و ذلكتُالنفسية و الاجتماعية للرياضي ،الوظيفية

 ،و حتميا، حيث تتم عملية التقييم الابذاه إلى القياس والتقويم في المجال الرياضي أصبح أمرا حيويا

حتى يتم التخطيط القياس بهدف معرفة الدستوى وكذلك إعداد البرامج الدناسبة لكل نوعية ولكل مستوى 

لبل ىذا الفصل إلى كل من والتدريب الدلبئم لكي يتحقق الذدف الدنشود،و عليو سيتطرق الباحث خ

ومعرفة  الاختبار،و القياس،و التقويم في المجال الرياضي و ذلك من حيث الدفهوم،إدراك الفروقات، التقييم

و الأهمية من استخدامها في لرال الرياضي بغية الوصول إلى الكشف عن  ،اللبزمة أدواتو التقييم الجيد و

 الدهاري للرياضيتُ. البدني والفتٍ و الأداءمستوى 
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 لمحة تاريخية عن التقييم والتقويم: - 3

تبتُ الوثائق التاريخية ان بعض نظم التقويم كانت تستخدم منذ الصور القديدة،فقد استخدمت الصتُ 
في الخدمة  Examen compétitif قبل الديلبد نظام الاختبارات التنافسية  2200مرة عام  لأول

موظفيو مرة كل ثلبث سنوات من لياقتهم  باختبارالصتُ يقوم  إمبراطورالددنية في الحكومة، و كان 
لتقويم في با للبىتمامفي وظائفهم أو فصلهم منها ، و ترجع البدايات الحقيقية  بالاستمرارللسماح لذم 

 إلى THORANDIKEم، عندما لفت الأنظار ثوراندايك 1900عام  إلىالعصر الحديث 
ضرورة الاىتمام بالأساليب الفنية الدناسبة لتقويم التغتَات التي بردث في سلوك الدتعلم. كما نادى لأول 

التي طرحها  كارالأف أحدثتأىداف و أغراض البرامج التًبوية في التقويم، و قد  استخداممرة بضرورة 
م تأثتَا كبتَا على كل الوسائل و الطرق الفنية للتقويم حيث بدأ الاىتمام 19ثورانديك في بداية القرن 

عليها و ذلك من  الاعتمادبفحص البرامج التًبوية القائمة و مراجعتها بفرض إعداد البرامج التي يدكن 
 يات الدتحدة الأمريكية.خلبل التعاون مع العديد من الدؤسسات التًبوية في الولا

بإجراء دراسة استغرقت بشاني سنوات شملت الطلبب في  1930عام   TAYLORو قام تايلور 
مدرسة ثانوية في الولايات الدتحد الأمريكية، حيث قام بتقدير إلصازات الطلبب على العديد  30عدد 
و قد طالب في  ،ب اليوميةقوائم الدراجعة و سجلبت الطلب ،الاستبيانات، الدقياس،الاختباراتمن 

تقويم التحصيلي للطلبب في الدوضوعات الدراسية الدختلفة و قدم كرونباخ الب الاىتمامالنهاية بضرورة 
CRONBAKH  أنعملية التقويم يدكن  أن ،وصفا للمفهوم الجديد للتقويم 1963في عام 

منها في ابزاذ قرارات فيما يتعلق بالبرنامج  للبستفادةتوصف بأنها عملية الحصول على الدعلومات 
 (17، صفحة 1993)كمال عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر الدين رضوان،  التعليمي أو التًبوي.

 تعريف التقييم: - 1- 3
يذكر الدتخصصون في اللغة كلمة تقييم ويذكرون كلمة تقويم إذ لصد الكلمة قوم، ولا يوجد في الدعاجم   

اللغوية الدعتمدة قيم وعليو كلمة تقييم أدخلت إلى لغتنا  العربية ونظرا لشيوع الكلمة وكثرة استعمالذا 
ي التقييم ىو إعطاء قيمة، ثم التقويم أقرت في المجتمع اللغوي، فجعل التقويم للتعديل والتقييم للقيمة، أ
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)الكبيسي عبد  بعد إعطاء قيمة البحث عن الخطأ ونقاط الضعف ووضع علبج مناسب للخطأ.
 (42، صفحة 2007الواحد، 

ضمنة في والتقييم يجب أن يقتصر عل التطبيقات الدتعلقة بالأفراد دون البرامج، فهو يشمل أنشطة مت
ن تقييم برصيل طالب في وضع التقديرات الرسمية و غتَ الرسمية، والفحص والتأىيل وغتَ ذلك، إذ يدك

 ، ويعتمد التقييم أساسا على نوعتُ من التحليل كما وصفها "ىاي" مقرر معتُ
 أسس عملية التقييم: - 1 – 1 – 3

ويعتمد على تسجيل الأداء بصورة فنية أولا على أساس الدقاييس التي تم الحصول  التحليل الكمي:
 عليها من التسجيل أو تدوين الدعلومات ثانية وىذا يتطلب التدوين الرقمي لجانب الأداء.

يعتمد على التقويم الشخصي الذاتي على أساس مباشر بالدلبحظة البصرية، نتيجة التحليل النوعي: 
)علبم  والعوامل الدختلفة الدتنوعة، ويعتمد على الدلبحظة الدرئية من الددرب او الددرس او الباحث.الأداء 

 (22، صفحة 2007صلبح الدين لزمود، 

 الفرق بين تقييم أم تقويم : - 2- 1 -3

و كلمة تقييم  EVALUATIONكلمة تقويم   استخداممن الدلبحظ أنو يوجد خلط في 
VALUATIONل من الكلمتتُ إلى اللغة العربية. و لضن نرى توافق بداية على صحة تربصة ك، 

النقطتتُ الذامتتُ  نوردالكلمتتُ فإننا  استخدملكننا نرى ىناك فرقا بتُ الكلمتتُ و حتى يزول اللبس في 
 التاليتتُ:

التحستُ  ،الإصلبح ،لتقويم الى التشخيص ترمي كلمة اكلمة التقييم ترمي الى التشخيص فقط في حتُ
 و التطوير.

قد يركز على جانب واحد معتُ، و لكنو  بأنوواحد فقط في حتُ يتميز التقويم  بيركز التقييم على جان
)كمال عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر  في معظم الحالات يكون شاملب لعدد من الجوانب الدختلفة

 .(19، صفحة 1993الدين رضوان، 
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 تعريف التقويم: - 2 – 3

، و منها كلمة التقويم تعتٍ عند سماح رافع التعريفاتاتفق  بعض الخبراء و الباحثتُ التًبويتُ على بعض 
قيمة ما و الحكم عليو و اصلبح اعوجاجو و يعتٍ كذلك ىذا الدصطلح  إعطاءهو  يءلزمد: تقدير الش

أنو ارتبط أساسا بدوضوع التقويم حيث أن الحكم على الخبرات التًبوية في الددرسة يبتٌ على أساس ما 
 برققو من القيم التي تؤمن بها الددرسة، فإن القيم ىي الدعايتَ التي يحكم في ضوئها على المجهود التًبوي.

أن التقويم في المجال التًبوي ىو : "ىو إصدار حكم على مدى برقيق  فؤاد أبو حطبيضيف السيد  و
الأىداف الدنشودة على النحو الذي تتعدد بو تلك الأىداف" ، و يتضمن ذلك دراسة اللآثار التي 

)فؤاد ابو حطب  بردثها بعض العوامل و الظروف في تسيتَ الوصول إلى تلك الأىداف و تعطيلها.
 (78، صفحة 1993وأخرون ، 

أي تقدير قيمتو و وزنو لا بقتصر على ذلك فقط و إنما  يءأن تقويم الش لزمد صبحي حسنتُو يعتبر 
 الدقوم.  ءيتعدى إلى إصدار أحكام على الشي

العيوب و مراجعة صدق الفروض الأساسية فالتقويم ىو الحكم على الأشياء أو الأفراد لإظهار المحاسن و 
د عامة  تراعي المجال الدستخدم ع، و لو قوا يتم على أساسها تنظيم و تطويرهالتي يتم على أساسها التي

فيو كما أنو يتميز بخصائص و طبيعة المجال الحادث فيو . ففي التقويم التًبوي تقويم الدعلم للتلبميذ أي 
ستطاع التلميذ الإفادة من عملية التعليم و إلى أي مدى اإلى أي حد  إعطاء قيمة و وزن بقصد معرفة

أدت الإفادة في احداث تغتَات في سلوك التلميذ. و ما اكتسبو من مهارات لدواجهة مشكلبت الحياة 
التي يسعى إليها التعليم، و تتعدى أىدافو  افدالأى، و يعتبر تقويم إلصازات التلبميذ من أىم الاجتماعية

 (37، صفحة 1979)لزمد صبحي حسانتُ ،  لتشخيص و العلبج و الوقاية.إلى ا
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 :أنواع التقويم - 1 – 2 – 3

 :يلي ما الى التقويم تقسيم يدكن

 التقويم الذاتي: - 1 – 1 – 2 – 3

 وقد ،وانفعالاتو ودوافعو الشخصيةخبرتو  واقع من الأفراد او العمل او الشيء على يحكم الفرد ان ويعتٍ
 وغالبا ،والثقافي والاجتماعي الفكري الدستوى او القرابة الدصلحة او مثل شخصية عوامل ذلك في يدخل

 ،تفاصيل الدوضوع في الكافي التعمق دون الأحكام اصدار في بالسرعة التقويم من ىذا النوع يتصف ما
 ،الاجتماعية الدكانة اعتبارات ،الحرمان ،الدنفعة مثل ذاتية معايتَ على احكامو اصدار في يعتمد بحيث
 الصعب من والذي -الذات حول الدتمركز التقويم- النوع على ىذا يطلق لذا ،والادراك الفهم سهولة
 .لاشعوريا او شعوريا استخداما ذلك كان الفرد قبل من استخدامو من نتائجو بالرغم في الوثوق

 :الموضوعي التقويم - 2 – 1 – 2 – 3

 الطول كقياس الدوضوعية الدقاييس والاختبارات باستخدام الدعلومات على التقويم ىذا في الددرب يعتمد
 الخططي والتصرف الأساسية والدهارات البدنية الكفاءة التدريب واختبارات وبضل الحيوية والسعة والوزن

 البرامج فعالية التدريبية ومراقبة العملية تطور مستوى برديد و معرفة لغرض العقلية ، وىذا وكذا القدرات
 حكم إصدار بغرض يستخدم الذاتي التقويم فيها " فإن كان والضعف القوة نقاط على للوقوف التدريبية

إمكانيات  عن دقيقة معلومات على الحصول أجل من يستخدم ومبدئي فإن التقويم الدوضوعي سريع
 (24، صفحة 1989)قاسم الدندلاوي وأخرون،  . " الأفراد

لأنو يؤدي في  التقويم عملية اليو ما توصل على الاعتماد ويدكن نتائجو في دقة اكثر الدوضوعي التقويم ان
 وفي الذاتي التقويم في ظاىر ىو كما الذاتية العوامل فيها موضوعية لا تتدخل وأحكام نتائج الى النهاية

 بصيع في الى الدقة التقويم خطوات بصيع وبزضع والدوصفات الشروط توضع الأحكام الدوضوعية ىذه
 وأ شياءالأ على أحكام إصدارعملية  يتضمن التقويم أن وبدا ،النتائج لاستخراج البيانات وبرليل

 أو الدستويات أو الدعايتَ لاستخدام موضوعية الى احكام الوصول يتطلب فانو اضعالدو  وأ الأشخاص
  (39، صفحة 1999)مروان عبد الحميد ابراىيم،  . ىذه القيمة لتقدير المحكات
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 :الاعتباري التقويم - 3 – 1 – 2 – 3

 ضوء في الدفهوم الإحصائي ويكون بالدعتٌ والمحاكاة والدستويات الدعايتَ على يعتمد لا التقويم من نوع وىو
 النوع ىذا على تعتمد التي الرياضية الأنشطة من العديد القائمتُ بالقياس وىناك وابذاىات وآراء الخبرات

 للبقتًاب بتُ المحكمتُ مسبقا عليها الاتفاق يتم أمكن ما موحدة شروط ضوء في تقويدها يتم من التقويم
 الدوضوعي. التقويم إلى الذاتي عنو التقويم من أقرب نوع الدوضوعية ، وىو من يدكن ما

 : التكويني التقويم - 4 – 1 – 2 – 3

 العملية خلبل النوع ىذا وتصححها حيث يدارس الدقاطع تضبط التي الأداة التكويتٍ التقويم يعتبر
 التي الأىداف وفق متناسقة مراحل شكل على التدريسية ، فإذا كان الددرس يقطع مسارا منظما

 .حددىا

 التقويم قوة تكمن " إسماعيل والآخرون المجيد عبد كمال يقول التقويم من النوع ىذا يديز ما أىم ومن
 ملبئمة ىو ىام مبدأ ظل في دائما يعمل الراجعة وأنو بدعلومات التغذية بو القائمتُ يدد كونو في التكويتٍ

العمليات  جعل في تفيد التي البيانات توفتَ وعلى العكس الدختلفة بدل الناس لحاجات والبرامج النظم
 بإصدار اىتمامو من أكثر لتحستُ العمليات اللبزمة والطرق الوسائل توفتَ على مدتيع و كفاءة أكثر

 النتائج. على تقويدية أحكام

للمهارات التعليمية  إتقانو وىو عبارة عن لرموعة الإجراءات التي تتعلق بتقدير مدى فعالية تعلم الدتعلم و
 (222، صفحة 2013)لزمد بن عبد العزيز الربعي ،  الجزئية الجديدة.

 على يستند لأنو أنواعو أفضلالدوضوعي  التقويم فان التقويم أنواع تعدد من الرغم وعلى الباحث ويرى
 عوامل فيو ويتوفر الدراسة موضوع الظاىرة للحكم على موضوعية لزكات وأ مستويات أو معايتَ

 .والثبات والدوضوعية الصدق
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 :أساليب التقويم - 2 – 2 – 3

لتقدير   التعليميتقويم نمو طلبتو أساليب وأدوات تقويم متنوعة بحسب متطلبات الدوقف  فييوظف الدعلم 
 :كفايات لستلفة، مثل

 .الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية -

 .الاختبارات الحركية لقياس القدرات الحركية -

 .اختبارات الدهارات الحركية لدختلف الأنشطة -

 .الحركياختبارات الورقة والقلم للمعارف والدعلومات والحقائق الدرتبطة بالنشاط  -

 .الدقال وفى الدعلومات مكتوبة وشفوية فيمسابقات  -

 .ملبحظة السلوك -

 .مقاييس للببذاىات -

 .والشخصية الاجتماعياختبارات للتكيف  -

 .(132-131، الصفحات ، 1999)ليلى عبدالعزيز زىران، القوائم ومقاييس التقدير.  -

 :مخطوات التقوي - 3 – 2 – 3

 :ييجب مراعاتها عند القيام بعملية التقويم، وى التيأىم الخطوات  يليفيما 

برديد أىداف التقويم:تتحدد ىذه الأىداف بناءً على الأىداف الدوضوعة للبرنامج ويجب أن تركز على 
 .تتمشى أكثر من غتَىا مع الأىداف والأنشطة الدراد تقويدها التيعدد من أغراض البرنامج 

يدكن من خلبلذا ملبحظة السلوك فالحكم على مدى التحصيل يكون من  والتي برديد الدواقف التًبوية:
 .خلبل اختبار أما الحكم على سرعة الحركة فيكون من خلبل سباق لزدد وىكذا

 

 



 التقييم والتقويم والقياس في المجال الرياضي          :         الثالثالفصل 
 

- 54 - 
 

 تحديد الأدوات والوسائل المناسبة للتقويم:

التقارير  -مقاييس التقدير  -السجلبت  -الدقابلة  - الرأياستطلبع  -الاختبارات  -مثل: الدلبحظة 
 .... الخ

 .، ومنها أيضًا الوسائل الدقننة وغتَ الدقننةذاتي، ومنها ما ىو موضوعيومنها ما ىو 

يتميز  الذي ولا تتوافق كل الأدوات مع كل الدواقف، ولذلك يجب برديد الأسلوب الدناسب للمرحلة، و
 .بالصدق والثبات والدوضوعية

 تصنيفها وجدولتها إحصائيا وفقًا لمجالات التقويم.تنفيذ القياس وبصع البيانات وتسجيلها، ثم 

 :برليل النتائج وتفستَىا وإصدار الحكم

عن طريق إظهار نقاط الدتوقعة الدعبرة عن الذدف الذى تم برديده  واصلالناتج بالح الحاصلوذلك لدقارنة 
 (130 -129، الصفحات 1999 )ليلى عبدالعزيز زىران،. القوة والضعف

  مواصفات التقويم الجيد: - 4 – 2 – 3

 من أىم سمات التقويم الجيد ما يلي:

  التناسق مع الاهداف : - 1  - 4 – 2 – 3

مساعدة  إلىكان يهدف   فإذا أىدافومن الضروري أن تستَ عملية التقويم مع مفهوم الدنهاج و فلسفتو و 
تدريب التلميذ على التفكتَ و حل الدشكلبت وجب  إلىكان يهدف   إذاالتلميذ في كل جوانب النمو و 

 عليو أن يتجو لضو قياس ثم تقويم ىذه الدناحي.

  الشمول: - 2  - 4 – 2 – 3

 وجب أن يكون التقويم شاملب للشخص أو الدوضوع الذي نقومو، فإذا أردنا ان نقوم اثر الدنهاج على
التلبميذ فمعتٌ ذلك أن نقوم مدى نمو التلبميذ في كافة الجوانب العقلية و الجسمية و الاجتماعية و 
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و الدقرر  أىدافويشمل التقويم  أننقوم الدنهاج نفسو فيجب  أن أردنا إذاالفنية و الثقافية و الدينية، و 
 .الأنشطةالدراسي و الكتاب و طرق التدريس و الوسائل التعليمية و 

أن نقوم الددرس فإن تقويدو يتضمن، طريقتو التدريسية و جوانبو الشخصية، و علبقتو  ارددنا إذا و
)مروان عبد الحميد  ... أي أن تقويدو ينصب في أي لرال يتناولو. الأمورو أولياء  الإدارةبالتلبميذ، و 

 (112، صفحة 1990وأخرون ، 

  الاستمرارية : -3  - 4 – 2 – 3

و وضع  الأىدافمن برديد  فيبدأنهايتو  إلىجنب مع التعليم من بدايتو  إلىيستَ التقويم جنبا  أنينبغي 
الددرستُ حتى  أعمال إلىبصيع أوجو النشاط الدختلفة في الددرسة و  إلىالخطط و يستمر مع التنفيذ لشتدا 

تقويدها و بالتالي يكون ىناك متسع من الوقت  دايدكن برديد نواحي القوة و الضعف في الجوانب الدر 
 (5، صفحة 1997)عبد القادر كراجة، للعمل على تلبفي نواحي الضعف و التغلب على الصعوبات. 

  التكامل: - 4  - 4 – 2 – 3

حيث أن الوسائل الدختلفة و الدتنوعة للتقويم تعمل لغرض واحد فان التكامل فيما بينهما يعطينا صورة 
كانت النظرة   إذواضحة و دقيقة عن الدوضوع أو الفرد الدراد تقويدو و ىذا عكس ما كان يتم في الداضي 

كامل بتُ وسائل من جانب واحد، و عندما يحدث ت أيالدشكلبت نظرة جزئية  آوالدوضوعات  إلى
 التقويم الدستخدمة فإنها تعطينا في النهاية صورة واضحة عن مدى نمو التلبميذ من بصيع النواحي.

 التعاون: - 5  - 4 – 2 – 3

 أفراديشرك فيو التلميذ و الددرس و اللآباء من  أنبالتقويم شخص واحد بل يجب  ينفرديجب أن لا 
يشتًك فيو التلبميذ و الددرستُ  أن أيضاتقويم الكتاب فمن الضروري عن ال أماالمجتمع المحيط بالددرسة، و 

)كمال عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر  لم التًبية و علم النفس.عو رجال  الأمر أولياءوجهتُ و لداو 
 (56، صفحة 1993الدين رضوان، 
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 على أساس علمي :أن يبنى التقويم  - 6  - 4 – 2 – 3

لان  الإمكانالتي تستخدم في التقويم أدوات صادقة و موضوعية قدر  الأدواتتكون  أنيجب  أي
تكون  إنتقويدو و  أوالدوضوع الدراد قياسو  أو الغرض منها بيانات و معلومات دقيقة و صادقة عن الحال

الدقابلبت و الدلبحظات، و  متنوعة و ىذا يستلزم أكبر عدد لشكن من الوسائل مثل الاختبارات و
الاستبيانات و دراسة الحالات فعند استخدام الاختبارات مثلب يطلب استخدام كافة الاختبارات الكتابية 

ا في أوقات و الشفوية و الدوضوعية و القدرات و بالنسبة لاستخدام طريقة الدلبحظة يتطلب القيام به
)كمال  تكون على ثقة من الدعلومات التي برصل عليها.لستلفة و في لرالات متعددة و بعدة أفراد حتى 

 (57، صفحة 1993عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر الدين رضوان، 

 أن يكون التقويم اقتصاديا: - 7  - 4 – 2 – 3

لا يضيع الددرس جزءا  أنللوقت يجب  النسبةبف ،يكون اقتصاديا في الوقت و الجهد و التكاليف أنبدعتٌ 
الدتتالية و الواجبات الدنزلية التي تبعدىم  الاختباراتو إجراء و تصحيح و رصد نتائج  إعدادمن وقتو في 

عن الدراجعة أو الاطلبع الخارجي أو النشاط الاجتماعي و الرياضي فيصاب التلميذ بالدلل و يكره 
على تعليمو " أما بالنسبة للتكاليف فمن الواجب أن لا يكون كلو يؤثر   االدراسة و ينفر منها و ىذ

على العملية التقويم حتى لا تكون عبئا على الديزانية الدخصصة للتعليم فذلك لو  الإنفاقىناك مغالاة في 
 (46، صفحة 1995)لزمد صبحي حسانتُ،  التقويم. استمراريةأثره على 

 أن تكون الأدوات صالحة: - 8  - 4 – 2 – 3

بدعتٌ أن التقويم الصحيح يتوقف على صلبح أدوات التقويم و أن تقيس ما يقصد منها بدعتٌ أن لا 
أداء التمرين مثلب و أن تقيس كل ناحية  ءوضعناىا لتقيس شدة الحمل أثنا إذاتقيس القدرة على التمرين 

 تعطي كل ما يراد قياسو. أنعلى حدة حتى يسهل تشخيص النواحي و تفستَىا  بعد ذلك و 

  كيفية استخدام التقويم: - 5 – 2 – 3

، ثم برديد الأىدافبوضع  تبدأفهي  أداؤىاها و طرقها و ئإن التقويم عملية منظمة لذا أسسها و مباد
راىنة، و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية لا يقتصر على جانب واحد من جوانب الدستويات ال
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الشخصية الفرد لان ذلك أعم و أشمل من كونها تعبر عن نتيجة اختبار أو قياس  واحد يقيس جانبا 
لذا يعد التقويم الرياضي عملية تقدير لكل القوى و ، الأبعادوانب شخصية الفرد متعددة واحدا من ج

 عبارة عن عملية جرد لكل لزتويات الفرد. إذاالطاقات الدتوفرة لدى فرد، فهي 

التحقق من  إلىعملية تسعى  لأنو و القياس كالاختبارالأخرى،   الأدواتإن التقويم أم و أشمل من 
)معيار التقدم( و ذلك من  الأخرىبالدستويات مستوى أي ظاىرة و علبقة ذلك الدستوى المحصل عليو 

 .أو قرار على الظاىرة أو تقديرىا أجل إصدار حكم

 فإذاالدقوم،  يءالتقويم يضع معايتَ لزددة يدكن استخدامها للحكم على بيانات الش أنو ىكذا لصد 
 أنمن  نستخلص أناقتًبت ىذه البيانات من الدستوى المحدد أمكن التنبؤ بالنجاح و لذل يدكن 

كل واحد منهما يعتمد   أن، كما الآخرالاختبار و القياس و تقويم العمليات، كل واحد منهما يكمل 
 .الآخرعلى 

  التقويم: أدوات - 6 – 2 – 3

لقد صار في متناول أيدي العلماء حاليا أدوات مذىلة للقياس في إمكانيتها و فعالياتها مقارنة التقويم 
 :عدة مثل أدواتة و للتقويم حاليا بدائية التكوين و الفعاليالقديدة، و التي تعد 

 .الاختبارات -
 الدقاييس. -
 الدلبحظة الشخصية. -
 الاستفتاءات . -
 التقارير. -
 مقاييس التقدير الددرجة. -
 التسجيلبت القصصية . -
 اختبارات الدقال . -
 مقاييس العلبقات . -
 برليل الوثائق . -
 .الدقابلة الشخصية  -
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 إن التقويم الحديث يفخر بأن لو  في  ىذا الدضمار ميزتتُ كبتَتتُ هما:

 تعدد أدوات التقويم بدا يضمن: - أ
 إيجاد الوسيلة الدناسبة لكل موقف من مواقف التعليم و ىي مواقف لستلفة و متعددة . -
 أكثر من أداة في تقويم  الحالة التعليمية . استخدامإمكانية  -

ارتفاع معدلات الصدق و الثبات و الدوضوعية في معظم أدوات التقويم وىذا يجعلها أكثر قدرة  - ب
 (36، صفحة 1995)لزمد صبحي حسانتُ، على التقويم و التنبؤ. 

 تعريف القياس: – 3 – 3

الدستويات تقديرا كميا وفق إطار معتُ من يشتَ علماء التًبية إلى أن القياس ىو تقدير الأشياء و 
 الدقاييس الددرجة و يعتمد أساسا على الفكرة السائدة القائلة بأن كل ما يوجد بدقدار يدكن قياسو.

 (09، صفحة 1996)أبضد خاطر وعلي فهمي البيك، 

يعتٍ "وصف البيانات في صورة رقمية و :  GUILFORDجليفورد و القياس من وجهة  نظر 
 ، و مع التفكتَ الحسابي".الأرقامىذا بدوره يتيح الفرصة للمزايا العديدة التي تنتج من التعامل مع 

الأحداث طبقا لقواعد  آوان القياس ىو برديد أرقام الدوضوعات  CAMPELLكامبل و يرى 
أنو قواعد استخدام الأرقام أو الأعداد بحيث تدل فيعرف القياس ب NANNALYمعينة أما نانلي 

 على الأشياء بصورة تشتَ إلى مقادير كمية من الصفة أو الخاصية.

فكلما أن القياس يتضمن التحديد الكمي كما نقيسو و ىذا التحديد يكون في ضوء و حدات لذا صفة 
اس ذكاء الرياضي عن طريق نسبة الثياب مثل طول اللبعب بالسنتيمتً أو قياس وزنو بالكيلوغرام أو قي

 (21، صفحة 1996)لزمد حسن علبوي،  الذكاء.

 علاقة القياس بالتقويم: - 1 – 3 – 3

ما  ءتلك الإجراءات التي يتم بواسطتها برديد أو بزصيص قيم عددية لشي إلىالقياس مصطلح يشتَ  
الدصطلحات  أنمن القواعد المحددة برديدا دقيقا، و من الدلبحظ في لرال التًبية و التعليم  لمجموعةوفقا 

واضح للفروق التي بينها و  إدراكالتالية: القياس،الاختبار، التقويم قد تستخدم بشكل متًادف دون 
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القياس يعتبر مرحلة  أن: "علبقة القياس بالتقويم فيقول  PARMELL 1962يوضح بارمل 
بالنسبة للتعليم، بدون القياس لا يدكن القيام بالتقويم/ و بدون التقويم لا توجد رجعية )مرتدة(،  الوسطية

 أي إدخالنعرف شيئا عن النواتج، و بدون م عرفة النواتج لا يدكن  أنو بدون تغذية رجعية لا نستطيع 
)كمال عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر الدين رضوان،  برستُ لعمليتي التعلم و التعليم . أوتطوير 
 (23، صفحة 1993

 :الاختبارتعريف  – 4 – 3

هيلر امتحنو و يعرف  أوفي اللغة يحمل معتٌ التجربة او الامتحان و كلمة "اختبره" تعتٍ جربو  الاختبار
HELLER  قياس مقنن و طريقة للبمتحان" و في راي تيلر بأنوالاختبار" :TYLER أن 

كرومبش عينة من سلوك الفرد"، و يعرف  لإظهارالاختبار يدكن تعريفو على أنو :"موقف تم تصميمو 
CROMBCH   ." .لزمد حسن الاختبار ىو : " مقياس موضوعي مقنن لعينة من السلوك(

 (24، صفحة 1996علبوي، 

الاختبار ىو وسيلة تستلزم طرق  البحث كالقياس و الدلبحظة و التجريب  أن YOUBIيوبي بينما  
 (11، صفحة 1996)أبضد خاطر ،  و الاستقصاء و التحديد و الاستنتاج و التعميم.

يعرفو  ليونا تيلر بأنو " موقف مقنن تم تصميمو لإظهار عينة من سلوك الفرد "، أما ىيلر فتَى بأنو 
قياس مقنن و طريقة للبمتحان"،كما تشتَ أنستازي إلى أن الاختبار"ىو مقياس موضوعي مقنن لعينة 

ى معلومات من السلوك" يعرفو كل من كار كدال و بربتَ  وجونسون بأنو"أداة تستخدم للحصول عل
لأغراض معينة،و قد تكون في شكل أسئلة على أوراق أو عن طريق الدقابلة الشخصية و الدلبحظة حول 

 مستوى الرياضة". 

 الفرق بين القياس و الاختبار: -1– 4 – 3

و لشا سبق تبتُ أن الاختبار يعتٍ بالنسبة للمختبرين"موقف الامتحان"، لذا لصد أن التفاعل بتُ 
الدفحوصتُ و موقف الاختبار يعد أحد أىم متطلبات الاستجابة )الأداء(القوية بالنسبة 

و للبختبار.فالالصاز على الاختبار يستهدف الأداء بأقصى ما يستطيع الدفحوص أن يقوم بو،و يبقى ى
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بأن"القياس وسيلة و  عبد الدنعم سليمان برىمالدسئول عن مستوى ىذا الإلصاز، و في ىذا الشأن يؤكد 
أداة لتحديد كمية موجودة بدقدار،حيث يدكن قياسها و برديد قيمتها حسب وحدة القياس 

لتفاعل الدستخدمة،و من غتَ الضروري أن ينحصر بدعتٌ الاختبار،فبعض القياسات لا تتطلب الأداء و ا
من الشخص المجرى عليو القياس كقياس الطول و الوزن،إلا أن الاختبار يتطلب تفاعل الدختبر مع وسيلة 

  (531، صفحة 1995)عبد الدنعم سليمان برىم ،   أو أداة القياس .

بالغة في لرال التًبية البدنية من حيث و لشا سبق يرى الباحث أن الاختبار و القياس يكتسيان أهمية 
التشخيص و التصنيف و انتقاء الدوىوبتُ أو إصدار أحكام موضوعية عن الأشخاص أو الدناىج،و في 
ىذا الصدد يشتَ بسطويسي أبضد إلى لرموعة من النقاط لغرض إبراز أهمية الاختبار و القياس في التًبية 

 البدنية و ىي كالآتي:

وى القدرات البدنية الخاصة بالنسبة للنشاط الدهاري الدمارس حيث يعمل ذلك على الوقوف على مست -
 تقدم الدستوى.

تبعا لتقويم مستوى القدرات البدنية الخاصة و التعرف على ما يحتاجو الرياضي من تلك القدرات،  -
 يدكن تعديل مسار التدريب بوضع البرامج التدريبية الخاصة بتنمية تلك القدرات.

 وقوف على مستوى الأداء الفتٍ)التكنيك( الخاص بالدهارات الرياضية ذات الاختصاص حتىال -

 يدكن تقويدها موضوعيا،و بذلك يدكن تصحيح الأخطاء الخاصة بتكنيك الأداء.

 تبعا لقياس كل من الدستوى البدني و الدهاري للرياضي،يدكن عمل مقارنات مع مستويات -

 كل من حالة الرياضي و طرق التدريب و البرامج الدستخدمة.  رياضية متقدمة،حتى يدكن تقويم

عن طريق الاختبار و القياس ،يدكن انتقاء الدوىوبتُ حيث يدثلون القاعدة الصحية و الأساسية  -
 للوصول إلى الدستويات العليا.

 الإرشاد في يعتبر الاختبار و القياس أدوات التقويم و من أىم الوسائل الدعينة في عمليتي التوجيو و -

 (389-388، الصفحات 1999)أبضد بسطويسي، التدريب الرياضي.
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 :و التقويم والقياس في المجال الرياضي  الاختباراتأهمية  - 2 –4 – 3
 لوي تلك الأهمية فيما يلي: تعتبر الاختبارات ىامة في لرال الرياضي حيث جسد ماك

 زيادة الإدراك و الدعرفة للنشاط الرياضي مع الإحساس و التشويق بالدمارسة.برقق  -
 التقدم الدستمر في مستوى الأداء بالتعرف على نتائج تلك القياسات. -
 تقسيم الرياضيتُ في لرموعة متجانسة لحسن ستَ العملية التدريبية. -
 انياتهم و قدراتهم البدنية.انتقاء الدوىوبتُ رياضيا و توجيههم للؤنشطة التي تتلبءم مع إمك -
 التعرف على مستوى نمو الرياضيتُ و مقارنة مستواىم بالدستويات الأخرى. -
 تقويم مستوى التقدم و النمو لدى الرياضيتُ للتعرف على مدى برقيق الأىداف. -
 التعرف على نقاط الضعف لدى الرياضي و لزاولة إيجاد العلبج الدناسب. -
 مقارنة نتائجهم ببعض لرفع مستوى الأداء. إثارة الحماس لدى الرياضي و -
 كل مرحلة للتعديل.  حاصلوضع مستويات لدتابعة مراحل التدريب الدختلفة و قياس  -
 وضع مستويات خاصة لكل لعبة للناشئتُ من الجنستُ و تتبع مراحل تقدمهم. -
، صفحة 2003)ليلى السيد فرحات، للتلبميذ.  ملبمتوتقويم الددرب للبرنامج التدريبي و مدى  -

41) 
 المعايير والمستويات  والدرجات: – 5 – 3

 المعايير:  - 1 – 5 – 3
تعتبر الدعايتَ إحدى الأىداف الأساسية التي تهدف إليها عملية الاختبارات حيث تشتق الدعايتَ من عينة 

والدرجات الخام الدستخلصة من تطبيق الاختبارات على عينة التقنتُ مقننة بسثل المجتمع الأصلي الددروس 
وىي مصدر الدعايتَ. والدعايتَ ىي أساس الحكم من داخل الظاىرة بدوضوع القياس وليس خارجو فتأخذ 
الصيغة الكمية في أغلب الأحوال وتتحدد في ضوء الخصائص الواقعة للظاىرة. ولقد تعددت 

ات كال الرياضي في المجال الرياضي بصورة كبتَة، حيث استخدمت كمحاستخدامات الدعايتَ في المج
للمفاضلة بتُ الاختبارات والدقاييس وملبحظة مقدار التغتَ الحادث في الدستوى وكذلك الدقارنة بتُ 

، 2003) ليلى السيد فرحات،  الدستويات الدختلفة وكذلك أنواعها مابتُ قومية ولزلية وخاصة ومدرسية
 ( 42صفحة 
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إن الدرجات الخام الدستخلصة من الاختبارات تعتبر غتَ مفيدة بدون برويلها إلى معايتَ أو مستويات. 
أين ىي  ولا شك أن كل فرد يجب أن يعرف مكانو بالنسبة للؤفراد الآخرين، وكل بصاعة يجب أن تعرف

ختبارات ىي الوسيلة الدناسبة لإجراء عملية الدقارنة و وجود إذن فالا ،بالنسبة للجماعات الأخرى
مستويات و معايتَ للبختبارات يسهل إجراء ىذه الدقارنات، ويجعلها أكثر صدقا وموضوعية، والدرجات 

 ( 40،41صفحة ، 1995)لزمد صبحي حسانتُ، الدعيارية ىي ما يطلق عليو اسم الدسطرة. 

 الدرجة المعيارية:- 2 – 5 – 3
عن مفهوم الدرجة الدعيارية يقول كل من )أبضد خاطر وعلي فهمي البيك( "ىي إحدى الوسائل   

القياسية لتقديم الأرقام الدسجلة القياسية)الدرجات الخام( إلى درجات معيارية يسهل منها مقارنة كافة 
)أبضد خاطر وعلي فهمي البيك، النتائج وبصعها ومعاملتها إحصائيا لاستخراج الكثتَ من الدلالة" 

 (77، صفحة 1996

 :المستويات - 3 – 5 – 3

إن الدستويات عبارة عن معايتَ قياسية بسثل الذدف أو الغرض الدطلوب برقيقو بالنسبة لأي صفة أو 
خاصية، وبناء على ذلك فإن الدستويات تتضمن درجات من الأداء تفوق الدرجات التي تتضمنها 

أو الدعايتَ، لأن الدستويات تتضمن درجات تبتُ الدستويات الضرورية لأي مكون أو سمة أو صفة 
)لزمد نصر الدين  مدربتُ من ذوي الدستويات العالية. أفرادخاصية، لذذا يتم إعداد الدستويات على 

 .(184، صفحة 1993رضوان، كمال عبد الحميد اسماعيل، 

  المستويات المعيارية:  - 4 – 5 – 3
بزتلف  "الدستويات تتشابو مع الدعايتَ في أنها أسس داخلية للظاىرة.إلا أنهاتذكر ليلى السيد فرحات أن 

)ليلى السيد  عن الدعايتَ في أنها تأخذ الصيغة الكيفية، و تأخذ في ضوء ما يجب أن تكون عليو الظاىرة
يتبتُ لنا أن الدعايتَ عبارة قيم عددية تتًجم أداء سبق  ومن خلبل ما، (72، صفحة 2003فرحات، 

المجموعات أو الفرق خلبل الاختبار، إذ تعتبر تلك القيم و الدرجات التي تم استخراجها من الاختبارات 
مهمة جدا خلبل عملية انتقاء الدواىب الشابة، ويدكن الاعتماد عليها من طرف الددربتُ في معرفة 

 قويم برالرهم التدريبية.مستوى اللبعبتُ ، وكذا ت
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 شروط استخدام المعايير:  - 5 – 5 – 3

تكون الدعايتَ حديثة: من الدعروف أن الدعايتَ في الاختبارات ىي دائما مؤقتة وآنية، فهي مع مرور  -1
الوقت تصبح غتَ صالحة للمقارنة، كون أن خصائص الأفراد وقدراتهم وسماتهم تتغتَ، أي اليوم ليس كما  

و منذ سنوات ولذا يجب إعادة النظر في معايتَ الاختبارات من حتُ لآخر، خاصة تلك كانت علي
الدعايتَ الدتعلقة باختبار التحصيل، وذلك لأن التقدم الذي يحدث في أسلوب وطرق التدريس والتدريب، 

برصيل مضى وإعداد الددرستُ والددربتُ والتغتَ الدستمر في الدناىج الدراسية، لا يسمح باستخدام معايتَ 
 على بنائها ثلبث أو أربع سنوات مثلب، فالدعايتَ لا تكون صالحة للمقارنة.

أن تكون عينة التقنتُ لشثلة للمجتمع الأصلي: ينبغي أن تكون عينة التقنتُ التي تستخدم في بناء  -2
لحقيقي للمجتمع الدعايتَ لشثلة للمجتمع الأصلي بسثيلب صحيحا، بدعتٌ أن بسثل الدعايتَ مستويات الأداء ا

الأصلي الذي ستطبق عليو الاختبارات بعد ذلك تكون الدقارنة موضوعية، ويضيف إلى ذلك كل من 
لزمد نصر الدين رضوان وكمال عبد الحميد اسماعيل "ىي عينة بسثل المجتمع الأصلي الذي أخذت منو 

ختبارات الدختلفة، بحيث بسثيلب صحيحا، وتستخدم عتُ التقنتُ للحصول على بيانات لبناء معايتَ الا
 يدكن الاستفادة منها في تفستَ الدرجات الخام التي يتم الحصول عليها من تطبيق ىذه الاختبارات.

 (229، صفحة 1993)كمال عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر الدين رضوان، 

تشتَ صلبحية الدعايتَ إلى الدرجة التي بستد إليها عينة التقنتُ أن تكون الدعايتَ مناسبة للبستخدام:  -3
في بسثيل العينة التجريبية التي يطبق عليها الاختبار، فعلى سبيل الدثال لا يجب أن تستخدم معايتَ خاصة 

عتٌ بأفراد رياضيتُ لدقارنة أداء أفراد رياضيتُ وغتَ رياضيتُ، فالدقارنة في ىذه الحالة لاتكون موضوعية، بد
 عدم صلبحية الدعايتَ للمقارنة، كونها قننت على عينة خاصة لا بسثل العينة التجريبية.

إن وضوح تنفيذ وإدارة الاختبار، وكذا الدقة في تسجيل درجاتو، تعتبر من الأمور التي تلبزم  -4
يجب أن استخدام الدعايتَ، و يقول في ىذا الصدد كل من لزمد رضوان وكمال عبد الحميد إسماعيل "

تكون الاختبارات التي طبقت على عينة التقنتُ اختبارات مقننة، لذا تعليمات وشروط تطبيق لزددة 
 (230، صفحة 1993)كمال عبد الحميد اسماعيل و لزمد نصر الدين رضوان،  وواضحة"
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 الحميد إسماعيل شرطتُ آخرين هما:كما يضيف كل من لزمد نصر الدين رضوان وكمال عبد 

التوقيت الزمتٍ: يجب أن تكون الدعايتَ جاري تطبيقها في الوقت الحاضر، لأنو يلبحظ أن الدعايتَ دائما  -
 مؤقتة لكونها قابلة للتغتَ مع مرور الوقت.

العرض: يجب أن يتم عرض جداول الدعايتَ الدختلفة بشكل واضح، بحيث يدكن التعامل معها بسهولة  -
 لتحقيق أغراض الدقارنة

 استخدام جداول المعايير:  - 6 – 5 – 3
عندما يحاول الددرب أو الددرس استخدام جداول الدعايتَ الدنشورة، فإنو يلزمو الحصول على معلومات 

 أساسية عن ىذه الجداول، ىذه الدعلومات تتناول التالي:

 طرق الدعاينة. -

الجداول من حيث العمر، النوع البشري، الدراسي، الدستوى حجم العينة التي استخدمت في إعداد  -
 التعليمي...الخ.

خصائص العينة التي استخدمت في إعداد الجداول من حيث العمر، النوع البشري، الدراسي  الدستوى  -
 التعليمي.

)لزمد حسن علبوي، لزمد  شروط إعداد الدعايتَ وتتضمن كيفية تطبيق الاختبارات، شروط التطبيق -
 (306، صفحة 1988نصر الدين رضوان، 

 أهمية المعايير في المجال الرياضي:   - 7 – 5 – 3

 تكمن أهمية الدعايتَ للمدرب أو مدرس التًبية البدنية والرياضية في ما يلي: -

 مستواه.برديد الوضع النسبي للفرد في العينة الدعيارية كما بردد  -

 تقويم أداء الفرد على ضوء أداء الآخرين. -

تصبح مقاييس قابلة للمقارنة،سواء بتُ الأفراد أو بتُ الاختبارات و يعتٍ ذلك مقارنة أداء لاعب أو  -
 تلميذ بآخر، أو أداؤه على اختبار بأدائو في اختبار آخر.

)لزمد حسن علبوي، لزمد نصر الدين رضوان،  برديد مدى التقدم في التحصيل لدختلف الجوانب. -
1988) 
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إن الدرجات الدعيارية بذعل وحدات القياس موحدة بعد أن كانت في الدرجات الخان لستلفة في وحدات  -
قياسها لشا يساعد في إعطاء الفرد الدختبر درجة كلية بسثل لرموع ما حصل عليو في كل من مفردات 

لية أنها ذات آلية عم Rosh, et al) ، (2000)بطارية الاختبار(، حيث يرى روزتش وآخرون 
لتقييم الأداء البدني والدهاري للبعبي كرة القدم كما أنها عامل مساعد للمدرب لتقييم البرنامج التدريبي 

 بدوضوعية.

للدرجة الدعيارية القدرة في برديد مكانة الفرد بتُ لرموعتو التي اشتقت لذا الدعايتَ)لرتمع البحث(، حيث  -
 لفرد الدختبر.أن الدعيار يحدد معتٌ الدرجة التي حصل عليها ا

الآخرين على الاختبار فتوفر بذلك أساسا للمقارنة  ءوتلخص أهمية الدعايتَ في أنها بزبرنا عن كيفية أدا -
وذلك بتحويل الدرجات الخام التي تم الحصول عليها إلى درجات معيارية لإعطاء النتائج معتٌ و دلالة 

 (225، صفحة 2003)فرحات ليلى السيد،  واضحتُ.
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 خلاصة:

في ىذا الفصل نرى انو عن طريق عملية التقييم والتقويم والقياس وكيفية  إليومن خلبل ما تطرقنا 

استخدامها في المجال الرياضي عامة ، وميدان التدريب خاصة يدكن الكشف عن مدى برقيق الأىداف 

 ولزاولةوالطرق الدستخدمة لكي نتفادى نقاط الضعف  والأساليب الإمكانياتقوف على و ال الدسطرة و

، حيث يجب استعمال أىدافهاتثبيت نقاط القوة ، وبالتالي الرفع من مستوى العملية التدريبية وبرقيق 

خاصة  ايتَ ودرجات معياريةمهارية وفنية ووضع مع  الرياضي من اختيارات بدنية ومتنوعة لتقويم أدوات

ووسيلة تكشف عن جانب من الجوانب الدهمة فكلما تنوعت سائل التقويم كان  اتو أد، لان كل بها

 .الحكم دقيقا

 

 



   
   باب الثانيال
 دراسة الميدانيةال
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 :تمهيد

 
يعتبر الفصل جوىر البحث، حيث يتم فيو معالجة مشكلة البحث ويحتوي ىذا الفصل على طرق 

منهجية ووسائل تساعد الباحثين على كشف جوانب الدوضوع والوصول إلى نتيجة علمية تخدم ىدف 

 البحث.

يحتاج إلى كثير من الدقة والوضوح في عملية تنظيم وإعداد وموضوع البحث الذي لضن بصدد معالجتو 

خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف على أىم الخطوات التي من 

مفادىا التقليل من الأخطاء واستغلال أكثر للوقت والجهد، انطلاقا من اختيار الدنهج الدلائم لدشكلة 

 ار عينة البحث إلى انتقاء الوسائل والأدوات الدتصلة بطبيعة تجربة البحث.البحث وطرق اختي
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 إجراءات البحث الميدانية: -  4
 منهج البحث: -4-1

إن دراسة طبيعة الظاىرة التي يتطرق أليها الباحث ىي التي تحدد طبيعة الدنهج لان الدنهج ىو عبارة عن 
، صفحة  2010) لزمد جاسم العبيدي، ألاء لزمد العبيدي،  .الحقيقةطريقة يصل الإنسان بها إلى 

16) 
والدنهج ىو لرموعة القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصول للحقيقة في العلم ،أو الطريقة التي يتبعها 

الحقيقة، أو ىو فن التنظيم الصحيح لسلسة الأفكار  اكتشافالباحث في دراستو للمشكلة من لأجل 
)لزمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، أو الإجراءات من أجل الكشف عن الحقيقة التي لصهلها 

 (217، صفحة  1999
الفكرة الأساسية التي يعتمد  أن، كما والاستقصاءالحقائق العلمية عن طريق البحث  إلىويتم الوصول 

الدتغيرات  أوالدتغير  باستثناءعليها الدنهج تكون عبارة عن لزاولة الباحث التحكم في الدوقف الدراد دراستو 
 (92ص2003السبب في حدوث تغيير معين في ذلك الدوقف )صلاح الدين شروخ  أنهاالتي يعتقد 

، ونظرا لطبيعة موضوعنا ومن طبيعة الدشكلة إلىسب  فذلك يعود وفيما يخص اختيار الدنهج الدتبع والدنا
أجل إعادة تشكيل واقع الظاىرة  من خلال إجراءات أو إحداث تغييرات معينة ومن ثم ملاحظة النتائج 

لك لتماشيو مع أىداف وذ دراسة حالةالدنهج الوصفي  استخدامبدقة وتفسيرىا ، تبين انو من الدلائم 
منهجا متميزا يقوم أساسا على  على أنو فطيمة عوض صابر و ميرقت علي خفاجة فو، كما يعر الدراسة

الإىتمام بدراسة الوحدات الإجتماعية بصفتها الكلية ثم النظر إلى الجزيئات من حيث علاقتها بالكل 
)فطيمة  الذي يحتويها ، أي أن منهج دراسة حالة نوعا من البحث الدتعمق في فردية وحدة إجتماعية .

 (96، صفحة 2002عوض صابر ، ميرقت علي خفاجة، 
 البحث: عينةمجتمع و  -4-2
  مجتمع البحث: -4-2-1

تمع الدراسة في بحثنا ، ويتمثل لرظاىرة التي يقوم الباحث بدراستهاال مفرداتنعني بمجتمع الدراسة جميع 
 .ةقسم الثاني ىواصنف أكابر لاعبي كرة القدم ىذا في  

 عينة البحث: -2 -2 - 4
وفق قواعد وطرق علمية ، بحيث تدثل المجتمع  اختيارىاعينة البحث ىي ذلك الجزء من المجتمع ، يتم 

تدثيلا صحيحا ، عن الذدف الأساسي من اختيار عينة البحث ىو الحصول على معلومات عن المجتمع 
 .الأصليأن يقوم بتطبيق بحثو على جميع أفراد المجتمع الأصلي للبحث ، وليس من السهل على الباحث 
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فريق يدثلون  صنف أكابر لاعب  26بالباحث على العينة القصدية ويقدر حجم العينة  أعتمدولقد 
 ىواة غرب  القسم الثانينشط في ي الذي شباب واد رىيو 

 مجالات البحث: -4-3
 ينتمون لفريق شباب  أكابرصنف في لاعبي كرة القدم تدثل المجال البشري: -4-3-1

 واد رىيو  الذي ينشط في القسم الثاني ىواة غرب.
 .الوحدة الدغاربية بواد رىيو الرياضي ألصز البحث في الدركبالمجال المكاني:  -4-3-2
 لقد امتدت فترة العمل الديداني للبحث على مرحلتين أساسيتين هما:المجال الزماني:  -4-3-3

ثلت في إلصاز التجربة الاستطلاعية والتي امتدت طوال الدوسم الرياضي تد -: المرحلة الأولى
 وتضمنت ىذه الدرحلة الخطوات التالية: 2016/2017

 فترة الزيارات الديدانية والدقابلات الشخصية. -   
 .إعداد الدقياس وعرضو على لرموعة من الخبراء من اجل تحكميو فترة  -   

 :المرحلة الثانية
 :بتاريخ توزيع وعرض الدقياسوخلال ىذه الفترة الزمنية  تم  

 11/03/2018إلى10/02/2018 من
 الضبط الإجرائي للمتغيرات : - 4- 4

إن الدراسة الديدانية تتطلب ضبط للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية الدتغيرات   
الأخرى، وبدون ىذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل والتصنيف والتفسير 

قيقية ويذكر لزمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب "يصعب على الباحث أن يتعرف على الدسببات الح
)لزمد حسن علاوي ، أسامة كمال راتب،  للنتائج بدون لشارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة".

 (243، صفحة 1987
 : ويتضمن البحث الدتغيرات الآتية

 .القلق : وتدثل فيالمتغير المستقل

 .في الدنافسة الرياضيةوتدثل  المتغير التابع :
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 أدوات البحث:  -4-5
لقد استخدم الباحث لأجل الصاز بحثو عن النحو الأفضل وتحقيقا لأىدافو الدنشودة لرموعة من -

 الأدوات التالية:
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية: -1 – 5 – 4

 بالإلدامىي عملية جمع و سرد و تحليل الدعطيات النظرية التي لذا صلة مباشرة بموضوع البحث و ىذا 
و أراء  النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل من الدصادر والدراجع العربية والأجنبية

 و الددربين الدختصين. الأساتذةالدكاترة و 
عملية تقييم القلق النفسي في كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والدرتبطة التي تخص 

 الدنافسة .
 المقابلات الشخصية المباشرة: -2 – 5 – 4

  من الأساتذة و الدكاترة و الددربين في حقل التدريبقام الباحث بعدة لقاءات شخصية مع لرموعة 
من اجل تحديد تاريخ  الدسيرين للفريقو  كما قام الباحث بلقاءات شخصية مباشرة مع بعض الددرب

 توزيع الدقياس على اللاعبين.
 النفسية : المقاييس -3 – 5 – 4

 علاوي) ،)سلوك الدنافسة( القلق الدافع للرياضيينفي دراستنا على تطبيق مقياس  اعتمدناحيث 
1998). 

 :تقديم المقياســـــ  1ــــــ  3ـــــ  5ــــــ  4
سابق للمؤلف و يهدف  اختبارياضيين صممو لزمد حسن علاوي في ضوء ر للالقلق الدافع  اختبار

بمستوى أداء اللاعب الرياضي و بصفة خاصة  الارتقاءإلى التعرف على مدى إسهام القلق في  الاختبار
 أثناء الدنافسة الرياضية.

على مقياس  الاختبارلعبارات  بالاستجابةعبارة و يقوم اللاعب الرياضي  20 الاختبارو يتضمن 
 سلوك الدنافسة. باسم الاختبارى عنونة خماسي التدريج ) دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا ( و يراع

بمستوى  الارتقاءالقلق الدافع ) أي إسهام القلق في  اتجاهعبارات في  10على  الاختبارحيث يحتوي 
 . 20/  17/  15/  14/  13/  12/  9/  8/  6/  1قامها ر أداء اللاعب الرياضي ( و أ

إعاقة القلق لدستوى  اتجاهعكس القلق الدافع ) أي في  اتجاهعبارات في  10على  الاختباركما يحتوي 
)لزمد  . 19/  18/  16/  11/  10/  7/  5/  4/  3/  2أداء اللاعب الرياضي ( و أرقامها 

 (01)الدلحق رقم  .(279، صفحة 1998حسن علاوي، 
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 الدراسة الاستطلاعية: -4-6
وف المحيطة بالدراسة الاستطلاعية، وىي عبارة عن دراسة ميدانية ترمي إلى استطلاع للظر قام الباحث 

 .لدراسة الأساسيةجراء اتدهيدا لإو ذلك بالظاىرة قيد الدراسة 

، قام علم النفس الرياضيمن خلال عملية الدسح الدرجعي للرسائل العلمية و الكتب الخاصة بمجال ف
و قبل ، الدناسب الذي يحقق أىداف ىذه الدراسة )مقياس سلوك الدنافسة(الدقياس الباحث باختيار 

 تطبيقو على أفراد عينة الدراسة الأساسية، لابد من تكييفو من أجل الصلاحية.

  :ـــــــــو للتأكد من مدى صلاحية ىذا الدقياس قام الباحث ب

 :القلق الدافع للرياضيين )سلوك المنافسة( خصائص السيكومترية لمقياسال -4-6-1
 لمقياس القلق الدافع للرياضيين )سلوك المنافسة(:و تكييف  خطوات تقنين  -

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: - أ
 إلى أن صدق المحكمين يستهدف التعرف على الصدق الظاىري  Lawshe (1975أشار )       

و صدق المحتوى للأداة، و يعكس ىذا النوع من الصدق مدى تدثيل الأداة لجميع جوانب السمة أو 
 الدفهوم الفرضي التي تسعى الأداة لقياسو، و ىذا النوع من الصدق يدكن التعرف عليو إحصائيا، 

و التي تعكس مدى اتفاق المحكمين على   Lawshe (1975و اعتمد في ذلك على معادلة )
 فقرات الأداة، و ذلك من خلال تقييمهم للفقرات وفقا لثلاثة تصنيفات ىي:  صلاحية

ليست ضرورية أن تبقى في الأداة(، و يرى  -مفيدة أن تبقى في الأداة  -) ضرورية أن تبقي في الأداة 
(Lawshe (1975  أن الفقرة التي أجمع على ضرورتها أن تبقى في الأداة أكثر من النصف ىي فقرة

 صادقة.  
 (:  Lawshe, 1975معادلة لوش )

 (.2/ك((/)ح2/ك)ح -ضصدق المحكمين =  )ح 
 عدد المحكمين الذين اتفقوا على ضرورة أن تبقى الفقرة في الأداة.: ضبحيث:   ح

 عدد المحكمين الكلي.: كح                                     
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أساتذة التعليم من ( 10)عشرة على في صورتو الأولية بعد عرض ىذا الدقياس تحكيم المقياس:  -
ضرورة بقاء جميع العبارات ، فأجمعوا على و رتبة ''أستاذ لزاضر أ برتبة ''بروفيسور''الدتخصصين العالي 

 بجميع مفرداتها.
، و لم لستص في اللسانياتأستاذ بإخضاع عبارات الدقياس للتدقيق اللغوي من طرف الباحث قام  كما

 يتم تعديل أي مفردة من مفردات الدقياس.
 :إيجادبعدىا ليتم  

 : )صدق ثبات المقياس )الثبات  - ب

ويقصد بو )الاتساق الداخلي( بحيث تكون كل عبارة من الدقياس متسقة مع البعد الذي تنتمي        
إليو، وقد قام الباحث باستخدام حساب معاملات الارتباط بين كل عبارة من العبارات في الدقياس عن 

 طريق استخدام معامل ) ألفا كرونباخ(.
 عبارات الدقياس ودرجات بعد كل درجات بين الارتباط قوة يقصد بالاتساق الداخلي لعبارات الدقياسف

 الكلية.
 إيجاد معامل ثبات المقياس:

 عبارة، لكل التمييز يتم حساب معامل خلالو من معامل )ألفا كرونباخ(، و الذي باستخدام الباحث قام
 العبارات (، أو0.19منخفض )أقل من  موجب تدييز معامل ذات العبارات حذف بحيث يستحسن

  Alphaالثبات معامل بلغت قيمةقد قوي، و  ثبات معامل على لضصل لكي سالب تدييزىا معامل التي
ثبات مقبول، و لم يحذف الباحث أي عبارة لأن معامل تدييز جميع عبارات  معامل وىو  (0.61)الـــــ

 (.0.19الدقياس كان موجبا و أكبر من )
 إيجاد صدق الاتساق الداخلي لعبارات لمقياس:

بحيث أن معامل الاتساق الداخلي ىو معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات كل عبارة و الدرجة الكلية 
 . للمقياس

 :للعبارات الكلي و الدعدل بعد كل معدل بين الارتباط و قام الباحث بإيجاد معامل
 .) 0.91 (: الدوجبة )في اتجاه القلق الدافع( بــــــ( عبارات 10)عشر بالنسبة للـــ فقدر -
 .) 0.93 (( عبارات السالبة )في عكس اتجاه القلق الدافع( بــــــ: 10)عشر و قدر بالنسبة للــــ -

 إحصائيا. و دالة مقبولة داخلي ثبات معاملات و التي تعتبر
يعبر على مدى صلاحية  مما المقياس، فقرات و ثبات صدق من تأكد قد الباحث يكون و بذلك 

 .الأساسية الدراسة عينة على للتطبيق المقياس
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 ة: ــــــــــموضوعيال -جـــ 

 للاختبار بغض النتيجة نفس إعطاء أي المحكمين، تأثرىا بتغيير عدم تعني الاختبارات موضوعية إن      
( " أن الاختبار ذو الدوضوعية 23، ص1978خاطر و البيك )حيث يذكر كل من المحكم،  عن النظر

 الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشك و عدم الدوافقة من قبل الدختبرين عند تطبيقو " 

و يتميز الدقياس الدستخدم في ىذا البحث بوضوح عباراتو البعيدة عن الغموض في فهمها، كما      
 لي فإنو يتمتع بدرجة عالية من الدوضوعية.أنو بعيد عن التقويم الذاتي، و بالتا

 
 :الدراسة الأساسية -4-7

والتي من خلالذا تدت عملية التأكد من مدى صلاحية الدقياس وكذا  الاستطلاعيةبعد إنهاء الدراسة 
الظروف المحيطة بالدراسة الديدانية و ضبط جميع الإجراءات الديدانية ) العينة الأساسية، مكان  استطلاع

الخاصة بالدقياس و توزيعها على أفراد عينة الدراسة  الاستماراتإجراء الدراسة (، قام الباحث بتحضير 
رح عبارات الدقياس لإزالة الدراسة الديدانية و ش بأىدافالأساسية، و قام الباحث باطلاع أفراد العينة 

 في إحدى الحصص التدريبية خلال فترة الدنافسة. الغموض وبعد ذلك قدمت الددة اللازمة للإجابة عليها
قام الباحث بتفريغها وجمع النتائج الخام لغرض معالجتها بالوسائل الإحصائية  الاستمارات استلاموبعد 

 الدناسبة.
   

 الوسائل الإحصائية: -4-8
 ساب مايلي:لح (spss)ستخدم الباحث برنامج الحقيبة الإحصائية ا

 النسبة المئوية: -1

نسمي النسبة الدئوية أو الدعدل الدئوي بالنسبة الثابتة لدقدارين متناسبين عندما يكون القياس الثاني ىو 
 (141، صفحة 1999الذادي، نبيل عبد  -)  ويعبر عنها بالدعادلة التالية: 100

     النسبة الدئوية )%(=
س
  ن

 

 

 س: ىو عدد التكرارات
 العينةن: 

 ن: حجم 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                     :           الرابعالفصل 
 

- 76 - 
 

  المتوسط الحسابي: -2
وىو من أىم أشهر مقاييس النزعة الدركزية الذي سيخرج بجميع قيم كل عناصر المجموعة تم قسمة النتيجة 

 ,JEAN-GRUY SAVARD ) التالي:على عدد العناصر ويحسب من خلال القانون 
1978, p. 32)  

س
ن  ̅س  

 الانحراف المعياري: -3

)عبد  وأدقها ويستخدم لدعرفة مدى تشتت القيم عن الدتوسط الحسابي:وىو من أىم مقاييس التشتت 
 (48، صفحة 1993القادر حلمي، 

  الدعادلة الإحصائية:

 (SANDERS.D et d’auttre, 1984, p. 48) 

 

 

 

 

 (:  Lawshe, 1975معادلة لوش ) -4
 (.2/ك((/)ح2/ك)ح -ضصدق المحكمين =  )ح

 عدد المحكمين الكلي.: كح   تبقى الفقرة في الأداة.عدد المحكمين الذين اتفقوا على ضرورة أن : ضبحيث: ح

 :(α) كرونباخ ثبات معامل -5

 لقياس صدق ثبات استبيانات البحوث العلمية

 

   2س(  -)س            ع =
 

 ن

 الدتوسط الحسابي للقيم.س:حيث:  

 ن: حجم العينة.

 س: لرموع القيم.

 حيث:ع:الالضراف الدعياري

 س:الدتوسط الحسابي       

 ن:حجم العينة       

 : لرموع الالضراف مربع القيم عن متوسطها الحسابي2)س ـ س (      
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 البسيط لكارل بيرسون: الارتباطمعامل  - 6

" ويشير ىذا الدعامل على روىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات الدتغيرات الدختلفة ويرمز لو بالرمز"
(، فإذا كان الارتباط سالبا دل ذلك 1،+1-مقدار العلاقة الدوجودة بين الدتغيرين والتي تنحصر في المجال)

على أن العلاقة بين الدتغير علاقة عكسية بينما يدل معامل الارتباط الدوجب على وجود علاقة طردية 
 بين الدتغيرين.

 بينهما بحيث:وتظهر درجة العلاقة بين الدتغيرين من مقدار الارتباط 

 فإن ىذا يعني وجود ارتباط تام. 1-أو 1" قيمة+رإذا بلغت"

 فإن ىذا يعني وجود ارتباط عالي. 0988أو 0995" قيمة+روإذا بلغت "

، 1993عبد القادر حلمي ،  -)  " قيمة صفر فهذا يعني عدم وجود ارتباط أو علاقةروإذا بلغت "
لزمد حسن علاوي، لزمد  -) :.ويحسب معامل الارتباط وفق الدعامل الإحصائية التالية(48صفحة 

 (225، صفحة 1988نصر الدين رضوان، 

 

 

 ) س ـ س(.   )ص ـ ص(: لرموع الحاصل ضرب الالضرافات.       

 : لرموع الضرافات قيم س عن متوسطها الحسابي.2) س ـ س(  

 : لرموع الضرافات قيم ص عن متوسطها الحسابي.2)ص ـ ص(  

بالنسبة  للاختبارويطلق عليو أيضا مؤشر الثبات وىو صدق الدرجات التجريبية الصدق الذاتي: -7
ىي المحك  للاختبارللدرجات الحقيقة التي خلصت من أخطاء القياس، وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية 

 (98، صفحة 1993)مقدم عبد الحفيظ،  .الاختبارالذي ينسب عليو صدق 

 

 

 

 )س ـ س ( . )ص ـ ص (  

2)س ـ س (     
   2) ص ـ ص (       

 

 البسيط. الارتباطحيث:ر:قيمة معامل  =ر

 س:الدتوسط الحسابي الدتغير س.

 ص:الدتوسط الحسابي الدتغير ص.
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 معامل الثبات

كما ىو موضح في الدعادلة   الاختبارويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذع التربيعي لدعامل ثبات 
 (203، صفحة 1988)معين أمين السيد،  الإحصائية الدوالية.

 

 =معامل الصدق الذاتي 

 :  2اختبار كا - 8

 

f0   التكرارات الدشاىدة=feالتكرارات الدتوقعة=  

df0.05(     حيث ن =عدد الدتغيرات                    مستوى الدلالة:1-=درجة الحرية=)ن 

 
 :صعوبات البحث - 9 -4
 

خلال إجراء ىذه الدراسة الديدانية، و تحديدا أثناء تطبيق الدقياس على أفراد عينة الدراسة الأساسية، 

اختلاف الدستوى الدراسي الدتفاوت لدى اللاعبين، الأمر الذي صعب من مشكل اعترض الباحث 

فردات عملية فهم بعض عبارات الدقياس، لشا تطلب من الباحث التدخل في كل مرة لإعادة شرح م

 الدقياس.

 
 
 

   ∑   
(     ) 

  
 



 :خامسالفصل ال                      

 عرض وتحليل و مناقشة النتائج             

 
 عرض وتحليل و مناقشة النتائج  - 5
  المقياستحليل نتائج عرض و  - 1 – 5

  النتائج في ضوء الفرضيات مناقشة – 2 - 5

 مناقشة الفرضية الأولى – 1 – 2 – 5

 مناقشة الفرضية الثانية – 2 – 2 – 5
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 تمهيد:

إن الدنهجية التي تستَ على لضوىا البحوث العلمية تستدعي ضرورة تحليل النتائج التي توصلت 
والتشابهات التي يصل إليها أي بحث وذلك لإزالة  الاختلافاتإليها الدراسة وىذا من أجل توضيح 

الغموض عن النتائج الدسجلة خلال الدراسة حتى لا تبقى لررد أرقام ويحتوي ىذا الفصل على دراسة 
ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود طبيعة الدنهج  فيىذه النتائج الددونة في جداول خاصة ،وىذا 

ومن خلال مناقشة وتحليل  مقياس سلوك الدنافسةمن  وأدواتولبحث الدستخدم والعينة التي طبق عليها ا
سنحاول من خلال ىذا الفصل إلى عرض النتائج وتحليلها و تقديم جملة النتائج التي توصل الباحث لذا 

من الاستنتاجات ومقابلة النتائج بالفرضيات مع استخلاص جملة من التوصيات نأمل أن يعمل بها 
 مستقبلا.
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: – 5

 :  المقياستحليل نتائج عرض و  – 1 – 5

 القلق الدافع )الميسر(: اتجاهالعبارات الخاصة في 

 في الدنافسة الإجادةالقلق الذي اشعر بو قبل بدء الدنافسة يساعدني على  :ىالأول العبارة
 

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 11الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الأولى

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
  المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 38.46 10 دائما

 دال 4 1015 9.48 12.82

 7.69 02 غالبا

 34.61 09 أحيانا

 15.38 04 نادرا

 3084 11 ابدا

 111 26 المجموع
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  يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الأولى(: 11الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة   2نلاحظ أن قيمة كا 2أعلاه ويؤكده اختبار كا( 01رقم )كما توضحو الإجابات في الجدول 

، 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2( اكبر من قيمة كا12.82كانت )
نسبة  حيث تتجسد في كون ومنو نستنتج انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج،

يعزو الباحث ىذا  .في الدنافسة الإجادةعلى  ديساع  قبل بدء الدنافسةدائما القلق يكون  38.46%
/الإعداد النفسي للرياضيتُ /أن  ( 363، صفحة 3004)أحمد أمتُ فوزي،  .الإستنتاج بماذكره  

الذين يتصفون بالقلق كسمة لشيزة لشخصيتهم، يكون أداؤىم أفضل عندما يكونون على ىذه الحالة قبل 
  /.التنافس/
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وخدددددددائا فدددددددانتٍ اسدددددددت يع الدددددددتحكم في عنددددددددما اشدددددددعر قبدددددددل الدنافسدددددددة بدددددددانتٍ قلدددددددق  :لسادساااااااةا العباااااااارة
 .اعصابي اثناء الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 12الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة السادسة

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
  المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 46015 12 دائما

 دالة 4 1015 9048 14076

 26092 17 غالبا

 11053 13 أحيانا

 3084 11 نادرا

 11053 13 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة السادسة (:12الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

المحسددوبة كانددت  2نلاحددظ أن قيمددة كددا 2توضددحو الإجابددات في الجدددول أعددلاه ويؤكددده اختبددار كدداكمددا 
، ومندو 4و بدرجدة حريدة  0.05( عندد مسدتوى الدلالدة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر (14076)

 %46015نسددبة  حيددث تتجسددد في كددون توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددتُ النتددائج، نسددتنتج انددو
عندما اشعر قبل الدنافسة بدانتٍ قلدق وخدائا فدانتٍ اسدت يع الدتحكم في اعصدابي اثنداء اللاعبتُ انو من 

القلدق الرياضدي ىدو احدد الدتغدتَات النفسدية الدهمدة الدتي وىذا مدا أكدده لزمدد حسدن عدلاوي أن  .الدنافسة
كمدددا   ،النتدددائج الرياضددديةينبغدددي المحافعدددة علدددى اسدددتقراره ولزاولدددة اسدددتتماره كددددافع ا دددابي لتحقيدددق أفضدددل 

لاحعتدو في بعددت نتددائج البحددوث الد لدع عليهامتددل الباحددث يرومددان الدخدتل في ىددذا المجددال/ القلددق عنددد 
 لاعبي كرة القدم.
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تعهددددددر اجدددددداد  في الدنافسددددددات الحساسددددددة اكتددددددر مددددددن اجدددددداد  في الدنافسددددددات الددددددتي لا  :منااااااةالثا العبااااااارة
 .تتميز بالحساسية

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 13الجدول رقم )
 منةالثاو ذلك بالنسبة العبارة 

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 51 13 دائما

 دالة 4 1015 9048 18061

 19023 15 غالبا

 23017 16 أحيانا

 3084 11 نادرا

 3084 11 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الثامنة (:13الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا
، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر (18061)

من  %51نسبة  حيث تتجسد في كون توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج،  نستنتج انو
في الدنافسات التي لا تتميز  إجاد من  أكترفي الدنافسات الحساسة  إجاد تعهر اللاعبتُ انو 

دورا ىاما في تحقيق أىداف  تلعب الدنافسة و ىذا ما أبرزه الباحث في الجانب النعري أن، بالحساسية
الألعاب الرياضية بشكل عام، ويكون الفوز ىو الذدف الأساسي الذي يحاول كل لاعب أو فريق 

 .( 345، صفحة 1999) كمال الدين عبد الرحمان درويش و آخرون ، وىذا ما أكده  إحرازه،
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عندددددددما ينصددددددحتٍ الددددددددرب في اخددددددر لحعددددددة قبددددددل بدددددددء الدنافسددددددة بتغيددددددتَ خ ددددددة اللعددددددب  :تاسااااااعةال العبااااااارة
 0فانتٍ اجد سهولة في تنفيذ نصائحو اثناء الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 14الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة التاسعة

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 69023 18 دائما

 دالة 4 1015 9048 41014

 11053 13 غالبا

 3084 11 أحيانا

 11053 13 نادرا

 3084 11 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة التاسعة (:14الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا

، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر (69023)
من  %51نسبة  حيث تتجسد في كون توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج،  نستنتج انو

عندما ينصحتٍ الددرب في اخر لحعة قبل بدء الدنافسة بتغيتَ خ ة اللعب فانتٍ اجد اللاعبتُ انو 
دور الددرب في توجيو  تحت عنوان دور لشا بيناه في الجانب النعري0ةسهولة في تنفيذ نصائحو اثناء الدنافس

 ب أن يكون الددرب قادرا على استخدام الأساليب الدناسبة التي  لذا القلق الدرتبط بالدنافسة الرياضية
 (302، صفحة 3002)فاروق السيد عتمان ،  تساىم في خفت القلق والتوتر لدى الرياضيتُ.
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 . في الدنافسات الذامة اشعر بانتٍ است يع الاداء بافضل قدرا  :عشر الثانية العبارة
  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 15الجدول رقم )

 و ذلك بالنسبة العبارة الثانية عشر
 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 65038 17 دائما

 دالة 4 1015 9048 34075

 15038 14 غالبا

 3084 11 أحيانا

 11053 13 نادرا

 3084 11 ابدا

 111 26 المجموع
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 الثانية عشريمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة  (:15الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا

، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر(34075)
من  %65038نسبة  حيث تتجسد في كون فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، توجد نستنتج انو

يعزو الباحث ىذا التفستَ  . في الدنافسات الذامة اشعر بانتٍ است يع الاداء بافضل قدرا اللاعبتُ انو 
يؤثر إنو من الأهمية أن يدرك الددرب أو الرياضي أن القلق ليس ىو الذي يؤثر في الأداء ولكن الذي 

 حقا في الأداء ىي طريقة استجابة الرياضي لانفعال القلق.
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اذا حدددددددثت مددددددتٌ بعددددددت الاخ دددددداء في بدايددددددة الدنافسددددددة فددددددان ذلددددددك يسدددددداعدني  :لثااااااة عشاااااارالثا العبااااااارة
 .على بذل الدزيد من الجهد لتعويت ىذه الاخ اء اثناء الدنافسة

 
  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 16الجدول رقم )

 و ذلك بالنسبة العبارة الثالثة عشر
 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 61053 16 دائما

 دالة 4 1015 9048 35091

 31076 18 غالبا

 3084 11 أحيانا

 3084 11 نادرا

 11 11 ابدا
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الثالثة عشر (:16الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا

، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر(35.91)
 %61.53نسبة  حيث تتجسد في كون توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، نستنتج انو

على بذل الدزيد اذا حدثت متٌ بعت الاخ اء في بداية الدنافسة فان ذلك يساعدني اللاعبتُ انو من 
ىو إن على الددربتُ ىذا ما أكده لزمد حسن علاوي .من الجهد لتعويت ىذه الاخ اء اثناء الدنافسة

والعاملتُ في المجال الرياضي أن لا يقعوا في خ أ كبتَ وىذا الخ أ ىو أن لا يتعامل الددرب مع لاعبيو 
عليهم بسبب فشلهم في تنفيذ الواجبات  بشدة وعنا خلال فتًة الدباريات وتأنيبهم والإكتار من اللوم

التي طلبها منهم, وإنما تعزيز التقة باللاعبتُ وتشجيعهم وتحويل مصادر القلق من قلق معسر إلى قلق 
 ميسر.
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احساسددددددى بددددددالقلق او التددددددوتر قبددددددل الدنافسددددددة يسددددددهم في قدددددددر  علددددددى ا هددددددار  :رابعااااااة عشاااااارال العبااااااارة
 0افضل ما عندي من قدرات في الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 17الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الرابعة عشر

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 61053 16 دائما

 دالة 4 1015 9048 35091

 3084 11 غالبا

 31076 18 أحيانا

 11 11 نادرا

 3084 11 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الرابعة عشر (:17الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجددددددة  0.05( عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة 9.48المجدولددددددة ) 2مددددددن قيمددددددة كددددددا اكددددددبر(35091كانددددددت )
حيدددددددث تتجسدددددددد في   توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددتُ النتدددددددائج، ، ومندددددددو نسدددددددتنتج اندددددددو4حريدددددددة 
احساسدددددددى بدددددددالقلق او التدددددددوتر قبدددددددل الدنافسدددددددة اللاعبدددددددتُ اندددددددو عندددددددد مدددددددن  %61053نسدددددددبة  كدددددددون

و حسددددددددب خدددددددددبر  0مدددددددددا عندددددددددي مدددددددددن قدددددددددرات في الدنافسدددددددددة أفضددددددددل إ هددددددددداريسددددددددهم في قددددددددددر  علددددددددى 
حالددددددة القلددددددق  لدددددددى أرى أنددددددو ،في الديدددددددان لدددددديس بالضددددددرورة أن القلددددددق يددددددؤدي إلى أداء افضددددددل الدتواضددددددعة

لزفددددددزاً  فيلعدددددب القلدددددق دوراً  في المجدددددال الرياضدددددي لوجددددددناىا سددددددلاحاً ذا حددددددين فقدددددد يكدددددون القلددددددق ميسدددددراً 
فيجعدددددل الرياضدددددي يتعدددددرف علدددددى مصددددددر القلدددددق ويهيدددددفي نفسدددددو بددددددنياً ونفسدددددياً للتغلدددددب عليدددددو وفي حالدددددة 

 .أخرى لصد القلق معسراً ذو تأثتَ سلبي على نفسية الرياضي
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قددددددد اكددددددون عصددددددبيا ومتددددددوترا قبددددددل بدددددددء الدنافسددددددة ولكددددددن عندددددددما تبدددددددا فددددددانتٍ  :خامسااااااة عشاااااارال العبااااااارة
 .حالتي بسرعة واركز انتباىي في الدنافسةانسى 

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 18الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الخامسة عشر

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 34061 19 دائما

 غير دالة 4 1015 9048 6067

 23017 16 غالبا

 23017 16 أحيانا

 15038 14 نادرا

 3084 11 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الخامسة عشر (:18الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كدددددداكمددددددا 

و بدرجدددددددة  0.05( عندددددددد مسدددددددتوى الدلالدددددددة 9.48المجدولدددددددة ) 2مدددددددن قيمدددددددة كدددددددا اقدددددددل (6067كاندددددددت )
حيدددددث تتجسددددددد في   توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصددددددائية بدددددتُ النتدددددائج،لا  ، ومندددددو نسدددددتنتج انددددددو4حريدددددة 
عصدددددددبيا ومتدددددددوترا قبدددددددل بددددددددء الدنافسدددددددة  أكدددددددون عنددددددددمااللاعبدددددددتُ اندددددددو مدددددددن  %34061نسدددددددبة  كدددددددون

مدددددا يتمندددددو الباحدددددث بددددددور ، ولكدددددن عنددددددما تبددددددا فدددددانتٍ انسدددددى حدددددالتي بسدددددرعة واركدددددز انتبددددداىي في الدنافسدددددة
 الددرب للتقليل من ىذه الحالات أثناء الدنافسة.
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درجددددددددة عاليددددددددة مددددددددن  عندددددددددما اتنددددددددافس مددددددددع منددددددددافس ) او منافسددددددددتُ( ذوى :سااااااااابعة  عشاااااااارال العبااااااااارة
 .الدستوى فان ذلك يساعد على زيادة درجة حماسي اثناء الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 19الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة السابعة عشر

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 61053 16 دائما

 دالة 4 1015 9048 32017

 23017 16 غالبا

 3084 11 أحيانا

 11053 13 نادرا

 11 11 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة السابعة عشر (:19الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا

، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر (32017)
 %61053نسبة  حيث تتجسد في كون توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج،  نستنتج انو

عندما اتنافس مع منافس ) او منافستُ( ذوى درجة عالية من الدستوى فان ذلك اللاعبتُ انو من 
 ث في الجانب النعري إلى أهمية الدنافسةحو ت رق البا.يساعد على زيادة درجة حماسي اثناء الدنافسة

فالانفعالات الدرتب ة بالدنافسة تختلا أيضا حدة الانفعالات الدرتب ة بالدنافسة حسب أهميتها،  حيث
الودية تقل حدتها عن الدنافسة الرسمية، وكذلك الانفعالات الدرتب ة بالدنافسة المحلية تقل حدتها عن 

 (217، صفحة 2006)أحمد أمتُ فوزي ،  ىذ مات رق إليو، الدنافسة الدولية وىكذا

 
 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 النسبة



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                       :          الخامسالفصل 
 
 

- 99 - 
 

قبدددددددل الدنافسدددددددة الذامددددددة اشدددددددعر بدددددددانتٍ  دددددددتَ واثدددددددق مدددددددن نفسدددددددي ولكدددددددن عنددددددددما تبددددددددا  :العشااااااارون العباااااااارة
 0الدنافسة فان ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 11الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة العشرون

 

 

 التكرارات الاقتراح
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 46015 12 دائما

 دالة 4 1015 9048 13022

 11053 13 غالبا

 3084 11 أحيانا

 19023 15 نادرا

 19023 15 ابدا

 111 26 المجموع
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 للإجابات الخاصة بالعبارة العشرونيمثل النسبة المئوية  (:11الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجددددددة  0.05( عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة 9.48المجدولددددددة ) 2مددددددن قيمددددددة كددددددا اكددددددبر (13022كانددددددت )
حيددددددث تتجسددددددد في   إحصددددددائية بددددددتُ النتددددددائج،توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة   ، ومنددددددو نسددددددتنتج انددددددو4حريددددددة 
قبددددل الدنافسددددة الذامددددة اشددددعر بددددانتٍ  ددددتَ واثددددق مددددن نفسددددي اللاعبددددتُ انددددو مددددن  %46015نسددددبة  كددددون

مددددددن خدددددلال ىدددددذه النتددددددائج ، ولكدددددن عنددددددما تبددددددا الدنافسددددددة فدددددان ثقدددددتي في نفسددددددي تدددددزداد بصدددددورة واضدددددحة
الذامددددة  لحددددذف ال اقددددة السددددلبية الدتحصددددل عليهددددا يددددرى الباحددددث ضددددرورة الإعددددداد النفسددددي قبددددل الدنافسددددة 

 وشحن ال اقة الإ ابية ىذا مايعزز التقة بالنفس التي يحتاجها لاعب كرة القدم.
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 :الدافع )المعوق( في عكس إتجاه القلقالعبارات الخاصة 
مددددا عندددددي مددددن  بأفضددددللددددن اسددددت يع الأداء  بددددأنتٍالدنافسددددة اشددددعر  أهميددددةكلمددددا ازدادت  :الثانيااااة العبااااارة
 قدرات.

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 11الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الثانية

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 11 11 دائما

 ةدال 4 0.05 9.48 20.53

 23.07 06 غالبا

 3084 11 أحيانا

 23017 16 نادرا

 50 13 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الثانية(: 11الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

 2نلاحدددددظ أن قيمدددددة كدددددا 2أعدددددلاه ويؤكدددددده اختبدددددار كدددددا( 02رقدددددم )كمدددددا توضدددددحو الإجابدددددات في الجددددددول 
 0.05( عندددددددد مسدددددددتوى الدلالدددددددة 9.48المجدولدددددددة ) 2( اكدددددددبر مدددددددن قيمدددددددة كدددددددا20.53المحسددددددوبة كاندددددددت )
حيدددددددث  توجدددددددد فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددتُ النتدددددددائج،  ، ومندددددددو نسدددددددتنتج اندددددددو4و بدرجدددددددة حريدددددددة 
يسدددددددت عون الأداء الدنافسدددددددة  أهميددددددةكلمدددددددا ازدادت اللاعبدددددددتُ انددددددو  مدددددددن  %50نسددددددبة  تتجسددددددد في كدددددددون

لددددددذا  ددددددب العمددددددل علددددددى التقليددددددل مددددددن ىددددددذه النسددددددبة ليكددددددون الأداء .بأفضددددددل مددددددا عندددددددىم مددددددن قدددددددرات
 أفضل و يصبح القلق لو أثر إ ابي على اللاعبتُ.
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عنددددددما ارتكدددددب بعدددددت الاخ دددداء في بدايدددددة الدنافسدددددة فدددددان ذلددددك يسددددداعد علدددددى ارتبددددداكي  :ةلثاااااالثا العبااااارة
 .لفتًة طويلة اثناء الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 12الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الثالثة

 

 
 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 11 11 دائما

 غير دالة 4 0.05 9.48 8.21

 15038 14 غالبا

 26092 17 أحيانا

 26092 17 نادرا

 31076 18 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الثالثة(: 12الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا
و بدرجدددددددة  0.05( عندددددددد مسدددددددتوى الدلالدددددددة 9.48المجدولدددددددة ) 2مدددددددن قيمدددددددة كدددددددا اقدددددددل (8.21كاندددددددت )
حيدددددث تتجسددددددد في   توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصددددددائية بدددددتُ النتدددددائج، لا ، ومندددددو نسدددددتنتج انددددددو4حريدددددة 
عندددددددما ارتكددددددب بعددددددت الاخ دددددداء في بدايددددددة الدنافسددددددة اللاعبددددددتُ انددددددو مددددددن  %31076نسددددددبة  كددددددون

مدددددا نسدددددتنتجو ىندددددا ىدددددو أندددددو  دددددب علدددددى .علدددددى ارتبددددداكي لفدددددتًة طويلدددددة اثنددددداء الدنافسدددددةفدددددان ذلدددددك يسددددداعد 
 الددرب تلقينهم كيفية التعامل مع إرتكابهم للأخ اء من الجانب النفسي.
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عندددددددما اشددددددعر بددددددالتوتر والقلددددددق قبددددددل الدنافسددددددة فددددددان ذلددددددك لا يسدددددداعدني علددددددى تهي ددددددتى  :رابعااااااةال العبااااااارة
 .لبذل اقصى جهدى في الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 13الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الرابعة

 
 

 التكرارات الاقتراح
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الدالة 
 الإحصائية

 15.38 04 دائما

 دالة 4 0.05 9.48 11.66

 15038 14 غالبا

 15.38 04 أحيانا

 7.69 02 نادرا

 46.15 12 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الرابعة (:13الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا

، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر (11.66)
من  %46.15نسبة  حيث تتجسد في كون توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، نستنتج انو

فان ذلك لا يساعدني على تهي تى لبذل اقصى عندما اشعر بالتوتر والقلق قبل الدنافسة اللاعبتُ انو 
لذا يرى الباحث ىنا أن الكتتَ من البحوث تكلمت على ىذه النق ة و إستنتجوا ، جهدى في الدنافسة

مستوى القلق والأداء الرياضي التنافسي أنو لا يوجد مستوى لزدد من القلق يساعد على إ هار  أن
من القلق إلى مباعدة أحد الرياضيتُ على تحقيق أفضل أفضل أداء للرياضي، فقد يؤدي مستوى معتُ 

إلصاز لو، بينما يؤدي نفس الدستوى من القلق إلى إعاقة رياضي آخر عن تحقيق الإلصاز الدتوقع  وىنا 
أقول ىذا التباين في تأثتَ نفس الدستوى من القلق على لستلا الرياضيتُ، مرجعو الشخل الرياضي في 

 وكذلك إدراكو ل بيعة الدوقا الرياضي التنافسي الذي يواجهو. تقديره لقدراتو الذاتية،
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عنددددددما اكددددددون عصدددددبياً او متدددددوترا قبدددددل بددددددء الدنافسددددددة فدددددانتٍ لا اسدددددت يع تركيدددددز كددددددل  :خامساااااةال العباااااارة
 . انتباىي اثناء الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 14الجدول رقم )
 ذلك بالنسبة العبارة الخامسةو 
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 15038 14 دائما

 دالةغير  4 0.05 9.48 7.2

 15038 14 غالبا

 38046 11 أحيانا

 15038 14 نادرا

 15038 14 ابدا
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الخامسة (:14الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجددددددددة  0.05( عنددددددددد مسددددددددتوى الدلالددددددددة 9.48المجدولددددددددة ) 2مددددددددن قيمددددددددة كددددددددا اقددددددددل (7.2كانددددددددت )
حيدددددث تتجسددددددد في   توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصددددددائية بدددددتُ النتدددددائج،لا  ، ومندددددو نسدددددتنتج انددددددو4حريدددددة 
متددددددوترا قبددددددل بدددددددء الدنافسددددددة  أوعصددددددبياً  أكددددددونعندددددددما اللاعبددددددتُ انددددددو مددددددن  %38046نسددددددبة  كددددددون
لدتغتَات الددددددددؤثرة في بددددددداو تدددددددرتبط ىدددددددذه الحالدددددددة . لا اسدددددددت يع تركيدددددددز كدددددددل انتبددددددداىي اثنددددددداء الدنافسدددددددة فدددددددأنتٍ

مدددددددددن الضدددددددددبط الإنفعدددددددددا ،  انفعدددددددددالات الدنافسدددددددددة الرياضدددددددددية الدددددددددتي تكلمندددددددددا عنهدددددددددا في الجاندددددددددب النعدددددددددري
الدنافسدددددددات السدددددددابقة، الإسدددددددتعدا للمنافسدددددددة، مسدددددددتوى الدنافسدددددددة،  موضدددددددها، نعامهدددددددا، أهميتها،موقعهدددددددا، 

 الدناخ، الجمهور. 
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ضدددددد مندددددافس ) او منافسددددددتُ ( علدددددى درجدددددة عاليددددددة مدددددن الدسدددددتوى يسددددددبب اشددددددتًاكي  :ساااااابعةال العباااااارة
 0 لى الدزيد من الارتباك اثناء الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 15الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة السابعة

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
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 2كا
 المحسوبة
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 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 3084 11 دائما

 دالة 4 1015 9048 21082

 11053 13 غالبا

 11053 13 أحيانا

 19023 15 نادرا

 53084 14 ابدا
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 بالعبارة السابعةيمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة  (:15الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسوبة كانت  2نلاحظ أن قيمة كا 2كما توضحو الإجابات في الجدول أعلاه ويؤكده اختبار كا

، ومنو 4و بدرجة حرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.48المجدولة ) 2من قيمة كا اكبر (21082)
 %46015نسبة  حيث تتجسد في كون توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج،  نستنتج انو

اشتًاكي ضد منافس ) او منافستُ ( على درجة عالية من الدستوى يسبب لى اللاعبتُ انو عند من 
و ىذه الحالة  ب تفاديها بالإعداد الجيد للمنافسة الذي تناولناه في ، الدزيد من الارتباك اثناء الدنافسة
-215، الصفحات 2006)أحمد أمتُ فوزي ،  للمنافسة.الاستعداد  الجانب النعري تحت عنوان

216) 
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 ددددتَ واثددددق مددددن نفسددددي وىددددو الامددددر الددددذي يددددؤثر علددددى  بددددأنتٍقبددددل الدنافسددددة الذامددددة اشددددعر  :عاشاااارةال العبااااارة
 .مستوى ادائى في الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 16الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة العاشرة

 

 

 التكرارات الاقتراح
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 11053 13 دائما
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 11053 13 نادرا
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة العاشرة (:16الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجددددددة  0.05( عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة 9.48المجدولددددددة ) 2مددددددن قيمددددددة كددددددا اكددددددبر (28061كانددددددت )
حيددددددث تتجسددددددد في   توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددتُ النتددددددائج،  ، ومنددددددو نسددددددتنتج انددددددو4حريددددددة 
 ددددتَ واثددددق مددددن نفسددددي  بددددأنتٍقبددددل الدنافسددددة الذامددددة اشددددعر اللاعبددددتُ انددددو مددددن  %61053نسددددبة  كددددون

و يددددرى الباحدددددث ىنددددا أن ىددددذه السددددمة  دددددب .وىددددو الامددددر الددددذي يددددؤثر علدددددى مسددددتوى ادائددددى في الدنافسددددة
 تقويتها في الفرد الرياضي لأن علماء النفس يعتبرون التقة بالنفس سمة من سمات الشخصية.
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 الاجادة في الدنافسةالقلق الذى اشعر بو قبل الدنافسة يعوقتٍ عن  :حادي عشرال العبارة
  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 17الجدول رقم )

 و ذلك بالنسبة العبارة الحادي عشر
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 غير دالة 4 1015 9048 18098

 23017 16 غالبا

 15038 14 أحيانا

 26092 17 نادرا

 34061 19 ابدا
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة الحادي عشر (:17الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كدددددداكمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول 
و بدرجددددددة  0.05( عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة 9.48المجدولددددددة ) 2مددددددن قيمددددددة كددددددا اقددددددل (18098كانددددددت )
حيدددددث تتجسدددددد في   توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددتُ النتدددددائج،لا   ، ومندددددو نسدددددتنتج اندددددو4حريدددددة 
اشددددعر بددددو قبددددل الدنافسددددة يعددددوقتٍ عددددن القلددددق الددددذى اللاعبددددتُ انددددو عنددددد مددددن  %34061نسددددبة  كددددون

 ( 216، صدددددددفحة  1993)ندددددددزار ال الدددددددب ، كامدددددددل الدددددددويس ، ىدددددددذا مدددددددا أكدددددددده .الاجدددددددادة في الدنافسدددددددة
 أنو  ب تفادي القلق الدعوق للمنافسة.
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فددددانتٍ احتدددداج لفددددتًة طويلددددة عندددددما يعهددددر علددددى القلددددق والخددددوف قبددددل الدنافسددددة  :عشاااار سادسااااةال العبااااارة
 . من الوقت اثناء الدنافسة لكى اعود لحالتى ال بيعية

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 18الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة السادسة عشر

 

 

 التكرارات الاقتراح
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 عشرالسادسة يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة  (:18الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجددددددة  0.05( عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة 9.48المجدولددددددة ) 2مددددددن قيمددددددة كددددددا اكددددددبر (12015كانددددددت )
حيددددددث تتجسددددددد في   توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددتُ النتددددددائج،  ، ومنددددددو نسددددددتنتج انددددددو4حريددددددة 
عندددددددما يعهددددددر علددددددى القلددددددق والخددددددوف قبددددددل الدنافسددددددة اللاعبددددددتُ انددددددو مددددددن  %34061نسددددددبة  كددددددون

ويدددددرى الباحدددددث  . فدددددانتٍ احتددددداج لفدددددتًة طويلدددددة مدددددن الوقدددددت اثنددددداء الدنافسدددددة لكدددددى اعدددددود لحدددددالتى ال بيعيدددددة
 أنو  ب التقليل من ىذه النسبة بإستعمالو ال رق الحديتة للإعداد النفسي.
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مسددددددددتوى أدائددددددددي في الدنافسددددددددات العاديددددددددة افضددددددددل مددددددددن مسددددددددتوى ادائددددددددى في  :منااااااااة عشاااااااارالثا العبااااااااارة
 .الدنافسات التي تتميز باهميتها

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 19الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة الثامنة عشر

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 38046 11 دائما

 غير دالة 4 1015 9048 5051

 15038 14 غالبا

 15038 14 أحيانا

 15038 14 نادرا

 15038 14 ابدا

 111 26 المجموع
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 بالعبارة الثامنة عشريمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة  (:19الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجدددددددة  0.05( عندددددددد مسدددددددتوى الدلالدددددددة 9.48المجدولدددددددة ) 2مدددددددن قيمدددددددة كدددددددا اقدددددددل (5051كاندددددددت )
حيدددددث تتجسددددددد في   النتدددددائج،توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصددددددائية بدددددتُ لا  ، ومندددددو نسدددددتنتج انددددددو4حريدددددة 
مسدددددددتوى أدائددددددي في الدنافسدددددددات العاديدددددددة افضدددددددل مدددددددن اللاعبدددددددتُ اندددددددو مدددددددن  %38046نسدددددددبة  كددددددون

ردود فعدددددل اللاعبدددددتُ الدرتب دددددة الأمدددددر الدددددذي اراه أن  .مسدددددتوى ادائدددددى في الدنافسدددددات الدددددتي تتميدددددز باهميتهدددددا
اللاعبدددددتُ ا خدددددرين مدددددا تؤكدددددده جملدددددة ارتباطددددداً قويددددداً بعلاقدددددة اللاعبدددددتُ بأهميدددددة الدبددددداراة وتقددددددير قوتهدددددا وقدددددوة 

 من البحوث التي توصلت إلى نفس نتائج بحتي ىذا.
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عندددددددما لم ددددددرني الددددددددرب في اخددددددر لحعددددددة قبددددددل بدددددددء الدنافسددددددة   ددددددة جديدددددددة  :التاسااااااعة عشاااااار العبااااااارة
 0للعب فانتٍ اجد صعوبة في فهمها وبالتالى تنفيذىا في الدنافسة

  1015، عند مستوى الدلالة 2كايوضح قيم التكرارات، النسبة المئوية،  (: 21الجدول رقم )
 و ذلك بالنسبة العبارة التاسعة عشر

 

 

 التكرارات الاقتراح
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائية

 3084 11 دائما

 دالة 4 1015 9048 17017

 11053 13 غالبا

 23017 16 أحيانا

 11053 13 نادرا

 51 13 ابدا

 111 26 المجموع
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 يمثل النسبة المئوية للإجابات الخاصة بالعبارة التاسعة عشر (:21الشكل رقم )

 تحليل النتائج:
المحسددددددوبة   2نلاحددددددظ أن قيمددددددة كددددددا 2كمددددددا توضددددددحو الإجابددددددات في الجدددددددول أعددددددلاه ويؤكددددددده اختبددددددار كددددددا

و بدرجددددددة  0.05( عنددددددد مسددددددتوى الدلالددددددة 9.48المجدولددددددة ) 2مددددددن قيمددددددة كددددددا اكددددددبر (17017كانددددددت )
حيددددددث تتجسددددددد في   توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددتُ النتددددددائج،  ، ومنددددددو نسددددددتنتج انددددددو4حريددددددة 
عنددددددددما لم دددددددرني الدددددددددرب في اخدددددددر لحعدددددددة قبدددددددل بددددددددء اللاعبدددددددتُ اندددددددو مدددددددن  %23017نسدددددددبة  كدددددددون

لدددددذا ندددددرى  0ة للعدددددب فدددددانتٍ اجدددددد صدددددعوبة في فهمهدددددا وبالتدددددالى تنفيدددددذىا في الدنافسدددددةالدنافسدددددة   دددددة جديدددددد
الدتغددددددددددتَات الدددددددددددؤثرة في قواعددددددددددد وضددددددددددوابط الدنافسددددددددددة الرياضددددددددددية و  في التدددددددددددريب الحددددددددددديث الت ددددددددددرق إلى 

 انفعالات الدنافسة الرياضية التي ذكرت في الجانب النعري.
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 :النتائج في ضوء الفرضياتمناقشة  - 2 -5

ان لاقا من الاستنتاجات الدتحصل عليها و خلال عرض ومناقشة النتائج تم مقابلتها بفرضيات البحث  
 وكانت كالتا :

 :الأولىمناقشة الفرضية   5-2-1
ياضية لدى للقلق الدافع )الميسر( تأثير على الأداء في المنافسة الر  "والتي يفتًض فيها الباحث أن:

 ."  لاعبي كرة القدم أكابر
 نتائج الفرضية الأولى ( يمثل21الجدول) 

 السؤال المحسوبة ''كا'' االمجدولة ''اك'' الدلالة الاحصائية

 1 12.82 9.48 دالة

 6 14076 9.48 دالة

 8 18.60 9.48 دالة

 9 40.14 9.48 دالة

 12 34.75 9.48 دالة

 13 35.91 9.48 دالة

 14 35.91 9.48 دالة

 15 6.67 9.48 دالةغير 

 17 32017 9.48 دالة

 20 13022 9.48 دالة

 

 دالة

للقلق الدافع ) الميسر ( تأثير على الأداء في المنافسة   
 ياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابرالر 

 الفرضية

 الأولى
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يتبتُ لنا أنو توجد دلالة ( 21و الدلخصة في الجدول رقم )من خلال النتائج الدتوصل إليها        
للقلق الدافع )الديسر( تأثتَ على الأداء في الدنافسة الرياضية لدى  إذ، الأولىإحصائية فيما لمل الفرضية 

رقم ذات دلالة إحصائية إلا العبارة  الدقياسكل العبارات الخاصة ب  أن، وذلك كون لاعبي كرة القدم أكابر
 .كانت  تَ دالة  (15)

بدددددددو قبدددددددل بددددددددء  ونشدددددددعر يالقلدددددددق الدددددددذي اللاعبدددددددتُ ان أ لدددددددب  أننلاحدددددددظ  (1رة )العباااااااافمدددددددن خدددددددلال 
 للاعبدددددددتُ أن% ، وىدددددددذا مدددددددا يؤكدددددددد 38.46بنسدددددددبة  ةفي الدنافسددددددد الإجدددددددادةعلدددددددى  ىمالدنافسدددددددة يسددددددداعد

العباااااارة مدددددن خدددددلال  أمدددددا، للتغلدددددب علدددددى القلدددددق في الدنافسدددددة الرياضددددديةيدددددؤىلهم  تحضدددددتَ نفسدددددي لدددددديهم 
 عون سدددددت يي فدددددإ مقبدددددل الدنافسدددددة  ون بدددددالقلق والخدددددوف شدددددعر يعنددددددما  اللاعبدددددتُ أ لدددددب أننلاحدددددظ ( 6)

حيدددددث يعتدددددبر القلدددددق الددددددافع %، 46015 حيدددددث كاندددددت النسدددددبة.الدنافسدددددة أثنددددداء مأعصدددددابهالدددددتحكم في 
 أننلاحددددددددظ  (8العبااااااااارة ) وفمددددددددا لمددددددددل،الدباريددددددددات  أثندددددددداء الأعصددددددددابعدددددددداملا مهمددددددددا في الددددددددتحكم في 

في الدنافسددددددات الددددددتي لا  إجددددددادتهممددددددن  أكتددددددرالدنافسددددددات الحساسددددددة  في إجددددددادتهمتعهددددددر اللاعبددددددتُ  أ لددددددب
أمددددددا ، يفضددددددلون الدباريددددددات الحساسددددددة %  51مددددددن اللاعبددددددتُ   ةحيددددددث كانددددددت نسددددددب .تتميددددددز بالحساسددددددية

الدنافسددددددة  لحعددددددة قبددددددل بدددددددء آخددددددرالدددددددرب في  همعندددددددما ينصددددددحا لددددددب اللاعبددددددتُ  أنتبدددددتُ ( 9العبااااااارة )
 نسددددددددبةال وكانددددددددت  0الدنافسددددددددة أثندددددددداءسددددددددهولة في تنفيددددددددذ نصددددددددائحو  وند دددددددد فددددددددإ مبتغيدددددددتَ خ ددددددددة اللعددددددددب 

 (12العبااااااارة )وأمدددددا ، ددددددون سدددددهولة في تنفيدددددذ نصدددددائح الدددددددرب الدقدمدددددة قبدددددل الدنافسدددددة  %  69023
 قدددددددرات بأفضددددددل الأداء اعتهماسددددددت ب بأنددددددو ونشددددددعر يفي الدنافسددددددات الذامددددددة   اللاعبددددددتُ أ لددددددب أنفتبددددددتُ 

،  بكامدددددددل قددددددددراتهم في الدباريدددددددات الذامدددددددة الأداءعون ييسدددددددت  اللاعبدددددددتُ% مدددددددن  65038حيدددددددث تبدددددددتُ  
في بدايدددددة الدنافسدددددة  الأخ ددددداءبعدددددت  همحددددددثت مدددددن إذااللاعبدددددتُ  أ لدددددب أنفنجدددددد  (13العباااااارة ) أماااااا

  أن إذ .الدنافسددددددة أثندددددداء الأخ دددددداءعلددددددى بددددددذل الدزيددددددد مددددددن الجهددددددد لتعددددددويت ىددددددذه  ىمفددددددان ذلددددددك يسدددددداعد
في بدايدددددددة الدنافسدددددددة يكدددددددون ذلدددددددك حدددددددافز  الأخ ددددددداءمدددددددن اللاعبدددددددتُ الدددددددذين يرتكبدددددددون % 61053 نسدددددددبة

 أنفتبددددددتُ مددددددن خلالذدددددددا  (14العباااااااارة ) أمددددددا ،الدنافسددددددة أثنددددددداءلذددددددم لبددددددذل الدزيددددددد مدددددددن الجهددددددد للتعددددددويت 
 أفضددددددل إ هدددددارعلدددددى  اتهملتدددددوتر قبددددددل الدنافسدددددة يسدددددهم في قدددددددر ا أوبدددددالقلق  إحساسددددددهم اللاعبدددددتُ أ لدددددب

مددددددددن اللاعبددددددددتُ يعهددددددددرون  %61053ة بنسددددددددبحيددددددددث كانددددددددت  مددددددددن قدددددددددرات في الدنافسددددددددة ىممددددددددا عنددددددددد
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قددددددد  اللاعبدددددتُ أ لدددددب أن( 15العباااااارة ) أمدددددا، قددددددراتهم عنددددددما يشدددددعرون بدددددالقلق او التدددددوتر قبدددددل الدبددددداراة
بسددددددرعة  همحددددددالت وننسددددددي فددددددإ م تبدددددددأء الدنافسددددددة ولكددددددن عندددددددما قبددددددل بددددددد ينومتددددددوتر  تُعصددددددبي ونكونددددددي
مدددددن اللاعبدددددتُ ينسدددددون حالدددددة القلدددددق والتدددددوتر  %34061 بنسدددددبة وذلدددددك في الدنافسدددددة ىهمانتبدددددا ونكدددددز يو 

فتبدددددتُ مدددددن  (17العباااااارة )و في مدددددا لمدددددل ، الدددددذي ينتدددددابهم قبدددددل الدبددددداراة ويركدددددزون انتبددددداىهم في الدنافسدددددة
منافسدددددددتُ( ذوى درجدددددددة عاليدددددددة مدددددددن  أومدددددددع مندددددددافس ) ونتنافسددددددديعنددددددددما  اللاعبدددددددتُ أ لدددددددب أنخلالذدددددددا 

نسددددددددددبة   كانددددددددددت  إذ الدنافسددددددددددة أثندددددددددداء همحماسددددددددددالدسددددددددددتوى فددددددددددان ذلددددددددددك يسدددددددددداعد علددددددددددى زيددددددددددادة درجددددددددددة 
مدددددددنهم مسدددددددتوى يسددددددداعدىم  أعلدددددددىمدددددددن اللاعبدددددددتُ الدددددددذين  دددددددرون الدقدددددددابلات مدددددددع مندددددددافس  61053%

قبدددددل الدنافسدددددة الذامدددددة  اللاعبدددددتُ أ لدددددب أن (21العباااااارة )كمدددددا لصدددددد في   ،علدددددى زيدددددادة درجدددددة الحمددددداس 
تدددددزداد  همفي نفسددددد همثقدددددت الدنافسدددددة فدددددان تبددددددأولكدددددن عنددددددما  هممدددددن نفسددددد تُ دددددتَ واثقددددد بدددددانيهم ونشدددددعر ي

مدددددن اللاعبدددددتُ الدددددذين يشدددددعرون بدددددالنقل بالتقدددددة % 46015بنسدددددبة  وىدددددذا مدددددا  تدددددل ، بصدددددورة واضدددددحة
   .مع بداية اللقاء بنافسهمقبل الدقابلة تزداد ثقتهم 

للقلق الدافع )الديسر( تأثتَ على الأداء في  أنتبتُ  العبارات العشرمن خلال الدعالجة الإحصائية لنتائج 
، و ىذا ما في الدنافسة الأداءعلى  إ اباوىذا ما ينعكس  الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر

مستويات :بعنوان  (: 2002أحمد مكناي  دراسة )يت ابق مع العديد من الدراسات الدشابهة منها 
نجاز و علاقتها بالإ الأردنالقلق النفسي قبل المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة الطائرة في 

قد حققوا إلصازا الدستوى الدنخفت  أصحاباللاعبتُ أن  إلىمن خلالذا الباحث توصل  و التيالرياضي، 
)نزار المجيد الكامل طو  هأعلى من الإلصاز الذي حققو اللاعبتُ أصحاب الدستوى الدرتفع. وىذا ما يؤكد

يلعب دور المحفز والدساعد للرياضي في معرفتو  القلق الديسر أنعلى  ( 25، صفحة 2890الويس ، 
 وإدراكو لدصدر القلق وبالتا  يهيفي نفسو.

الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم لقلق الدافع )الديسر( تأثتَ على الأداء في ل ومنو يؤكد الباحث انو
 الفرضية الأولى تحققت. أنفنقول  أكابر
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 مناقشة الفرضية الثانية:  5-2-2    

للقلق المعوق تأثير على الأداء في المنافسة الرياضية لدى  "والتي افتًض فيها الباحث أنو:  •
 "لاعبي كرة القدم أكابر0

 لثانيةنتائج الفرضية ا ( يمثل22الجدول)  •

   

 السؤال المحسوبة ''كا'' االمجدولة ''اك'' الدلالة الاحصائية

 2 21053 9.48 دالة

 3 18021 9.48 دالةغير 

 4 11066 9.48 دالة

 5 7021 9.48 دالةغير 

 17 21082 9.48 دالة

 11 28061 9.48 دالة

 11 8098 9.48 دالةغير 

 16 12015 9.48 دالة

 18 15051 9.48 دالةغير 

 19 17017 9.48 دالة

 

 دالة

للقلق المعوق تأثير على الأداء في المنافسة الرياضية لدى    
 لاعبي كرة القدم أكابر

 الفرضية

 الثانية
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يتبتُ لنا أنو توجد دلالة إحصائية فيما ( 22و الدلخصة في الجدول رقم )من خلال النتائج الدتوصل إليها  
، الدعوق تأثتَ على الأداء في الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابرللقلق  إذ، التانيةلمل الفرضية 
كانت   (3،5،11،18)رقم ذات دلالة إحصائية إلا العبارة  الدقياسكل العبارات الخاصة ب  أنوذلك كون 

  . تَ دالة
 ونشعر يالدنافسة  أهميةكلما ازدادت  % 50بنسبة  أفراد العينة نصانلاحظ أن  (2) العبارةمن خلال 

في حتُ البقية من أفراد العينة يتأثرون بأهمية  ،من قدرات ىمما عند بأفضلالأداء  يست يعون بأ م
ب بعت اعند ارتك % 31076بنسبة  كانت (3العبارة )أما من خلال الدنافسة فيتًاجع أداءىم، 

و ىي أقلية بالنعر ، الدنافسة أثناءلفتًة طويلة  الارتباك لا يؤدي إلىفي بداية الدنافسة فان ذلك  الأخ اء
 لبقية اللاعبتُ. 
بالتوتر والقلق قبل  يشعر اللاعبعندما  وتبتُ أن % 46015بنسبة  و (4العبارة )و فما لمل 

 % 38046بنسبة  و (5العبارة )أما  ،جهد في الدنافسة أقصىعلى بذل ه الدنافسة فان ذلك لا يساعد

، الدنافسة أثناء وست يع تركيز كل انتباىيلا  ومتوترا قبل بدء الدنافسة فان آوعصبياً  يكون اللاعبعندما 
ضد منافس ) او منافستُ ( على درجة  اللاعب اشتًاكفإن ، % 53084و بنسبة  (7العبارة )أما 

في حتُ أن بقية اللاعبتُ يسبب لذم  ،الدنافسة أثناءالدزيد من الارتباك  لويسبب لا عالية من الدستوى 
بنسبة و  (11العبارة )أما الارتباك لشا يشتَ إلى ضعا في التحضتَ النفسي الجيد قبل الدنافسة، 

وىو  و تَ واثق من نفس بأنو لا يشعر اللاعبقبل الدنافسة الذامة أنو  تبتُ من خلالذا % 61053
في حتُ أن بقية اللاعبتُ يفتقدون للتقة بالنفس لشا ، في الدنافسة ودائأيؤثر على مستوى  لا الذي الأمر

قبل  اللاعب بو يشعر الذيالقلق  % 34061بنسبة و  (11العبارة )أما ينجر عنو تراجع في الأداء، 
في  الارتقاءأما أ لبية اللاعبتُ فشعورىم بالقلق يعوقهم على  ،في الدنافسة الإجادةعن  ويعوقلا الدنافسة 

القلق اللاعب  ىعندما يعهر علفإنو  % 34061بنسبة  و (16العبارة )أما الدستوى أثناء الدنافسة، 
، بعكس ال بيعية توعود لحالي يتاج لفتًة طويلة من الوقت اثناء الدنافسة لكلا يح ووالخوف قبل الدنافسة فان

 38.46بنسبة و  (18العبارة )أما  ال بيعية،بقية اللاعبتُ أين يحتاجون لفتًة أطول للعودة إلى الحالة 
في الدنافسات التي تتميز  ودائأفضل من مستوى أفي الدنافسات العادية  ء اللاعبمستوى أدافإن  %
لحعة قبل بدء  آخرفي اللاعب الددرب  عندما لم ر % 51بنسبة و  (19العبارة )أما  ،هميتهاأب
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في حتُ أن بقية  ،تنفيذىا في الدنافسة صعوبة في فهمها وبالتا د لا   والدنافسة   ة جديدة للعب فان
 اللاعبتُ  دون صعوبة في فهم و تنفيذ الخ ة الجديدة الدقتًحة من طرف الددرب خلال الدنافسة.

مدى تأثتَه تبتُ في عكس اتجاه القلق )الدعوق(  ت العشراالعبار من خلال الدعالجة الإحصائية لنتائج و 
في  الأداءعلى  سلباوىذا ما ينعكس  الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر على الأداء في

حسين سبهان صخي وسن دراسة )مع العديد من الدراسات الدشابهة منها  يتوافق، و ىذا ما الدنافسة
بعض أنواع القلق و علاقتو بنتيجة الشوط الحاسم للاعبات  :بعنوان (:2002جاسم بيداء خضر 

 أن إلىالباحث توصل  ، و التي من خلالهاأندية العراق بالدرجة الممتازة في الكرة الطائرةبعض 
حالة القلق الدعوق لدى اللاعبات كان لو الأثر السلبي على مستوى الأداء الدهاري للاعبات لشا أثر على 

 .نتيجة الفريق

 تأثتَ على الأداء في الدنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر الدعوقلقلق ل ومنو يؤكد الباحث انو
 .تحققت التانية قدالفرضية  إنفنقول 

انو ناجم من أن اللاعبتُ في دوامة تفكتَ مستمرة قبل الدباراة بيوم أو يومتُ  إلىيعزو الباحث  ذلك و 
  .في الجانب النعري إليوأو ساعات مضافاً لذا ضغوط الجمهور على اللاعبتُ والددرب  لذدا ت رقنا 

ويشتَ الباحث أن اللاعبتُ لمتلفون في درجة قلقهم ومستوى الإعداد النفسي لكل لاعب وإن بعت 
للمباراة والبعت ا خر  تَ  اومتهي  االلاعبتُ يصابون بحمى ما قبل الدباراة والبعت ا خر يكون مستعد

وإن ىذا الاختلاف في درجات القلق   ،ات الدقياسنتائج  عبار  أكدتومكتًث ولا مبا  للمباراة كما 
ا بعت اللاعبتُ خاصة إن كل ،عند اللاعبتُ يؤثر على مستوى أدائهم داخل الدلعب كفريق واحد

بواجبات خاصة داخل الدلعب فإن ذلك يصيبهم بنوع من القلق يؤثر على مستوى أدائهم داخل 
  الدلعب.
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 :الاستنتاجات

في مختلف جوانب ىذا البحث،  تسليط الضوء عليهامن خلال جمع المعطيات النظرية والتطبيقية التي تم 
القلق النفسي في وانطلاقا من المشكلة المطروحة، وبعد عرض النتائج وتحليلها بخصوص موضوع تقييم 

 الاستنتاجات كما يلي:توصل الباحث إلى أىم المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم، 

الدافع تأثير على الأداء في المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر، حيث ساىم  للقلق -
 .بمستوى أداء اللاعب الرياضي الارتقاءفي 

لقلق المعوق تأثير على الأداء في المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أكابر، حيث ل -
 اللاعب الرياضي.أداء تسبب في تراجع 

 

 :التوصيات

 في حدود الإجراءات المستخدمة والنتائج التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي:

لأنو من  الاعتباريمكن إهمالو بل الأخذ بعين  يجب على المدربين و الأخصائيين أن القلق عنصر لا -1
 التي يتعرض لها الرياضي و التي تترك أثرا كبيرا في نفسيتو. الانفعالاتأشد 

المشاكل النفسية التي  وفي مواجهة المعوقات  لتمكينوإلى الناحية النفسية للرياضي  الاىتماميجب  -2
تقدمو من أجل تحقيق النتائج، و ذلك عن طريق التخطيط العلمي لعملية تحضير اللاعبين  أمامتقف عائقا 

  .احلو خلال مختلف فترات الموسم الرياضينفسيا، بكل مر 

المعوقات من و معرفة المكونات النفسية لكل رياضي و طريقة تصرفاتو و ردود فعلو تجاه المشاكل  أهمية  -3
 السليم. المناسب و أجل التدخل و التوجيو بالأسلوب

 يتولى التدريب.الطاقم الذي تثبيت المكونات النفسية من خلال المختص النفسي الذي يكون ضمن  -4
وطنية ودولية للمدربين من أجل تجديد المعلومات والمعارف خاصة مع  تربصات وملتقيات  إقامة -5

 .العلمي الحديث في المجال الرياضيالتطور 



  
 قائمة المراجع  
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(  1ملحق )   

 مقياس سلوك المنافسة

(111، صفحة 1991)محمد حسن علاوى، إعداد: محمد حسن علاوى   

 

 الاجابات العبارات الرقم

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 

يساعدني على الاجادة في الدنافسةالقلق الذي اشعر بو قبل بدء الدنافسة  1  11 10 17 12 11 

كلما ازدادت اهمية الدنافسة اشعر بانتٍ لن استطيع الأداء بافضل ما عندي من  0
 قدرات 

11 14 11 14 11 

عندما ارتكب بعض الاخطاء في بداية الدنافسة فان ذلك يساعد على ارتباكي لفتًة  1
 طويلة اثناء الدنافسة

11 12 15 15 16 

عندما اشعر بالتوتر والقلق قبل الدنافسة فان ذلك لا يساعدني على تهيئتى لبذل  2
 اقصى جهدى في الدنافسة

12 12 04 10 10 

عندما اكون عصبياً او متوترا قبل بدء الدنافسة فانتٍ لا استطيع تركيز كل انتباىي  3
 اثناء الدنافسة

12 12 11 12 12 

بانتٍ قلق وخائف فانتٍ استطيع التحكم في اعصابي اثناء عندما اشعر قبل الدنافسة  4
 الدنافسة

10 15 11 11 11 

اشتًاكي ضد منافس ) او منافستُ ( على درجة عالية من الدستوى يسبب لى الدزيد  5
 من الارتباك اثناء الدنافسة

11 11 11 13 12 

 11 11 14 13 11تظهر اجادتي في الدنافسات الحساسة اكثر من اجادتي في الدنافسات التي لا تتميز  6



  

 بالحساسية

عندما ينصحتٍ الددرب في اخر لحظة قبل بدء الدنافسة بتغيتَ خطة اللعب فانتٍ  7
 اجد سهولة في تنفيذ نصائحو اثناء الدنافسة 

16 11 11 11 11 

قبل الدنافسة الذامة اشعر بانتٍ غتَ واثق من نفسي وىو الامر الذي يؤثر على  11
 مستوى ادائى في الدنافسة 

11 11 11 11 14 

 17 15 12 14 11 القلق الذى اشعر بو قبل الدنافسة يعوقتٍ عن الاجادة في الدنافسة 11

 11 11 11 12 15 في الدنافسات الذامة اشعر بانتٍ استطيع الاداء بافضل قدراتي 10

اذا حدثت متٌ بعض الاخطاء في بداية الدنافسة فان ذلك يساعدني على بذل  11
 الدزيد من الجهد لتعويض ىذه الاخطاء اثناء الدنافسة

14 16 11 11 11 

احساسى بالقلق او التوتر قبل الدنافسة يسهم في قدرتي على اظهار افضل ما  12
 عندي من قدرات في الدنافسة

14 11 16 11 11 

قد اكون عصبيا ومتوترا قبل بدء الدنافسة ولكن عندما تبدا فانتٍ انسى حالتي  13
 بسرعة واركز انتباىي في الدنافسة

17 14 14 12 11 

عندما يظهر على القلق والخوف قبل الدنافسة فانتٍ احتاج لفتًة طويلة من الوقت  14
 اثناء الدنافسة لكى اعود لحالتى الطبيعية

11 15 10 16 17 

عندما اتنافس مع منافس ) او منافستُ( ذوى درجة عالية من الدستوى فان ذلك  15
 يساعد على زيادة درجة حماسي اثناء الدنافسة

14 14 11 11 11 

مستوى أدائي في الدنافسات العادية افضل من مستوى ادائى في الدنافسات التي  16
 تتميز باهميتها

11 12 12 12 12 

 11 11 14 11 11عندما يخطرني الددرب في اخر لحظة قبل بدء الدنافسة بخطة جديدة للعب فانتٍ اجد  17



  

 صعوبة في فهمها وبالتالى تنفيذىا في الدنافسة

قبل الدنافسة الذامة اشعر بانتٍ غتَ واثق من نفسي ولكن عندما تبدا الدنافسة فان  01
 ثقتي في نفسي تزداد بصورة واضحة

10 11 11 13 13 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  (  21)  :الملحق رقم
  المحكمينقائمة الاساتذة 

 الاسم و اللقب التخصص الوظيفة و مكان العمل

بجامعة مستغانم محاضرأ استاذ  بلكحل منصور علم النفس الرياضي 
بجامعة مستغانم محاض أ استاذ  حرباش إبراهيم علم النفس الرياضي 
الشلفبجامعة  محاضر أ استاذ بلعروسي سليمان  علم النفس الرياضي   
الشلفبجامعة  محاضر أ استاذ مخطاري عبد القادر  علم النفس الرياضي   
الشلفبجامعة  محاضر أ استاذ قندز علي    علم النفس الرياضي   
مخلفي رضا  علم النفس الرياضي  الشلفبجامعة  محاضر أ استاذ  
3الجزائر  بجامعة محاضر أ استاذ النفس الرياضي علم  سفير الحاج عبد الكيم    
مستغانمبجامعة  محاضر أ استاذ حمزاوي حكيم  علم النفس الرياضي   
شلفالبجامعة  محاضر أ استاذ طياب محمد   علم النفس الرياضي   
3الجزائر بجامعة محاضر أ استاذ خروبي محمد فيصل  علم النفس الرياضي   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

( 23) : الملحق رقم  
1كا  جدول  

 

 

 



  

 ( 20)   الملحق رقم :                                                

 


