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« Evaluation de ’anxiété dans la période de compétition chez les footballeurs »
Etude a été réalisée sur les équipes nationales du football Amateur 02°™ Dv sénior 2015/2016

Bettahar Mohammed, Pr. Akkouche Kamel
IPM-Lab, Université de Hassiba Benbouali de Chlef
m . bettahar@univ-chlef.dz

Résumeé :

L’objectif de cette étude est d’évaluer I'anxiété psychologique dans la compétition
sportive des joueurs de football en révélant 'ampleur de la contribution de la motivation
et de I'impact de l'anxiété. En effet, 'étude a été réalisée sur un échantillon de (26)
joueurs de football de I'équipe de Oued Rhiou “RCBOR”, catégorie seniors du
championnat national de la deuxiéme section amateurs de I'ouest, nous avons utilisé la
méthode descriptive, en appliquant la mesure du test d’anxiété pour les joueurs nommeés
(comportement de compétition) aux membres de I'échantillon, aprés avoir été adaptée a
la validité.

Aprés avoir collecté les données brutes et les avoir analysées avec les moyens
statistiqgues appropriés, les résultats ont montré que les deux types d’anxiété affectent
les performances des joueurs de football lors des compétitions sportives.:

A la lumiére de ces résultats, le chercheur recommande que les formateurs s’intéressent

a la planification scientifique du processus de préparation psychologique des joueurs.

Mots-Clés : L’évaluation — L’anxiété.



« Evaluation of anxiety in the competition period for football players »

Study conducted on some national teams of football amateur 02" Dv 2015/2016

Bettahar Mohammed, Pr. Akkouche Kamel
IPM-Lab, Hassiba Benbouali University Of Chlef
m.bettahar@univ-chlef.dz

Summary

The aim of this study was to try to assess the psychological anxiety in the sports
competition of football players by revealing the extent of the contribution of Anxiety
motivation and the impact of disabled anxiety. To achieve this, the study was conducted
on a target sample of (26) football players, senior class of Oued Rhiou "RCBOR” team
Which is active in the national championship of the second section of the west amateur,
the researcher used the descriptive method, by applying the measure of anxiety test for
athletes named (Behavior of competition) on the sample, after subject to adaptation for
validity, and after collecting raw data and analysis by appropriate statistical means, The
results showed that each Of concern anxiety and obstruction have an impact on the
performance in the sports competition of football players are more impressive, Where
Anxiety motivation has contributed to the athlete's performance, while the disabled
anxiety in the decline performance. In the light of these results the researcher
recommends that the attention of the trainers scientific planning For the psychological

preparation of the players.

Keywords : Evaluation - Anxiety
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