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 مقدمة: -1

الىسة الؼائسة هي إخدي الألعاب الجماعُت التي أصبدذ جدخل مياهت بازشة بين طائس الألعاب الأخسي، 

إذ أنها ػسكذ باب العلم الحدًث في الىصف الثاوي مً اللسن الماض ي و أخرث مً أطظه و كىاهِىه و ػسكه 

فلم جلخصس في ذلً على فسع واخد مً العلىم بل امخدث في ول الاججاهاث و أخرث مً ول فسوع  ،الىثيرة

(، فالىسة الؼائسة هي واخدة 5، ص6106العلم و المعسفت ما ًفُدها في الخؼىز و الاهدشاز )زوش غازي عمسان، 

س والإعداد والهجىم وال الألعابمً  وما إلى ذلً هأمثلت على  دصالأهثر شعبُت في العالم، ًمىً ذهس الخمسٍ

و زجح والخأ زاث الحسهُت المخخلفت مثل اللفص اللد جدخاج إلى اجمُعهفاللعبت،  دمالتي جخالمهازاث الأطاطُت 

، (Lehnert et al. 2017)اللىة و اوظُابُت الحسهت والمسوهت وطسعت زد الفعل  اػسق الحسهت المخخلفت وهر

على العدًد مً المهازاث الأطاطُت الدفاعُت منها و الهجىمُت، مً طمنها مهازة  الىسة الؼائسة حعخمدخُث 

و هي المهازة الىخُدة التي جخميز بهره الخاصُت عً باقي  هجىمُت في آن واخد –عخبر دفاعُت التي ح و  الصد

 ،المهازاث

 ( لمىع الهجىم مً كبل الخصمهاد ًده فىق الشبىت )دون لمظمهازة الصد التي ًلفص فيها اللاعب و ًمف

م  حعد الدفاع الىاجح في ف ،Lobiettiوفلًا لـ ، (Ficklin, Lund, et Schipper 2014)أمسًا خاطمًا لىجاح الفسٍ

ب الجُد،الىسة الؼائسة ًبدأ بالصد الجُد الىاجج عً ػسٍ الصد أخد  خُث ٌعخبر م الاهظباغ و الخدزٍ

م،  الميىهاث السئِظُت لىجاح لرا أصبدذ ر كىة بأه الظاخم مع جؼىز الىسة الؼائسة أصبذ الظسبفالفسٍ

م  ا وزُلًا بىجاح الفسٍ
ً
، خُث (Lobietti 2009)مهازة الصد أخد الجىاهب الحاطمت في اللعبت وجسجبؽ ازجباػ

م الخدلُل  أزىاء الصد علىالىسة الؼائسة إلى إوشاء طلظلت خسهُت لىلل اللىة إلى الأ  ًدخاج لاعب عً ػسٍ

 و التي حظخىحب على اللاعب اهدظاب مجمىعت مً المخغيراث البُىمُياهُىُت المدددة للمهازةالحسوي 

(Linebach 2014)،. 

ظمذ حعس  ت على أنها دزاطت لللىاهين المُياهُىُت المخعللت بدسهت اليائً الحي، وَ ف المُياهُيا الحُىٍ

ت للم اض ي الأمثل مع  هازاث المدددة التي ًؤديها لاعبجدلُل المُياهُيا الحُىٍ الىسة الؼائسة بالأداء السٍ

فمهازة الصد جخؼلب مجمىعت مً المخغيراث  ،(Reeser et Bahr 2017)الخللُل مً الإصاباث إلى أدوى خد 

سهص زلل الجظم لإعؼاء مخخلف شواًا الجظم ماهخفاض و ازجفاع  خسهت الجظم مً ظسعته البُىمُياهُىُت

م هلل اللىة مً الأػساف الظفلُت إلى  دزحت معُىت مً الاهثىاء و بالخالي اهدظاب كىة دفع أهبر عً ػسٍ

البدهُت  الصفاثمجمىعت مً  و التي جمىىه مً الازجلاء للىصىٌ إلى أعلى ازجفاع و هرا ما ًخؼلب الأعلى



ت و خا لت امثل مً طمنها اللىة الاهفجازٍ صت التي جخعلم بالأػساف الظفلُت الخاصت لأداء مهازة الصد بؼسٍ

 لجظم.مً ا

ًجب أن جيىن خسواث  لرا الجماعُتلازهت مع باقي الألعاب بالصغس م ملعب الىسة الؼائسة ًخصف

ع مً خالت الهجىم إلى الدف لرا ، صحُذ العىعاع و اللاعبين غاًت في الظسعت و الدكت و الاهخلاٌ الظسَ

ت مً بُنهامخخلف الصفاث البدهُت عب لا لاأن ًمخلً  ًجب هبيرا في أداء  االتي لها دوز  و  اللىة الاهفجازٍ

في مهازاث ول مً الإزطاٌ و السحم مً وافت المساهص و هرا خائؽ الصد و هازاث و التي جؤدي دوزا أطاطُا الم

ًخم جددًد اطخخدام اللىة أزىاء اللعب ، خُث (6100الؼائسة )مدمىد كاطم علي،  غيرها مً مهازاث الىسة

زاهُت، ومع ذلً حظخغسق معظم  1.7إلى  1.5مً خلاٌ خلُلت أن اطخخدام اللىة اللصىي ٌظخمس مً 

ل اللىة العظلُت اللصىي اللحظاث الم خفجسة وكخًا أكل بىثير، لهرا الظبب ًخؼلب الاطخخدام الأمثل وجدىٍ

بًا  لعظلاث السئِظُت للأػساف الظفلُتالمىدظبت إلى "كابلُت الاهفجاز" لمجمىعت ا والتي حشازن في الإكلاع جدزٍ

 ، (Lehnert, Lamrová, et Elfmark 2009) هلل اللىة يو بالخال الؼاكت هلل خاصًا على

 لخاصت و المعبر عنها باللُاطاث الجظمُتهرا ما ًخؼلب بدوزه مجمىعت مً الصفاث المسفىلىحُت ا و 

غالبا ما حظخخدم هأطاض للىجاح هي المهازي، ف بدوي مما ًؤزس على الأداءال الأداء هظسا للدوز الري جلعبه في

ت اطُت المخخلفت،  أو الفشل في اليشاغ المعين لرا اخخلذ اللُاطاث الاهثروبىمترً مياهت هامت في المجالاث السٍ

اطُت جدخاج إلى خصائ ص جىاطب الألعاب هما ًؤهد كاطم خظً خظين على أن" صفاث الألعاب السٍ

 والعلاكت بين الرزاعين والظاكين و هازجفاع الجظم ووشه علاماث البىاء الجظمي مثلبوجخعلم بىطىح 

 (647، ص 0987الجظم ...الخ ")خظين، 

اث شس للخعسف على أهم المؤ ا بسشث الحاحت إلى حظلُؽ الظىء على جدلُل مهازة الصد مً هى

ت، و  ت و اللىة الاهفجازٍ البُىمُياهُىُت المدددة للمهازة و ػبُعت علاكتها مع بعع اللُاطاث الأهثروبىمترً

ب  و المدزب بهدف جدظين الأداء الفني بصىزة الحسهت الىمىذحُت مً اللاع معسفت جفاصُلها الدكُلت لخلسٍ

اث  الجاهب الخمهُدي و  في ذجمثل ىاهبح زلار خُث جظمً مىطىع بدثىا، و الىصىٌ به إلى أعلى المظخىٍ

ف بالبدث و مً زم الجاهب الىظسي و الىظسي و هرا الخؼبُلي، خُث  جؼسكىا في الجاهب الخمهُدي إلى الخعسٍ

تال فصل ،فصلينإلى  هبخلظُم الري كمىا فصل ًلُه  ىسة الؼائسة و مؤشساتها البُىمُياهُىُت و الأهثروبىمترً

ت لدي لاعبي الىسة الؼائسة،  على فصلين، الفصل  اخخىي الجاهب الخؼبُلي و الري  وصىلا إلىاللىة الاهفجازٍ

خم فُه عسض الىخائج و جدلُلها و فالفصل الثاوي  أماُداهُت للدزاطت الأوٌ ًخعلم بالإحساءاث المىهجُت و الم

إطافت إلى وطع بعع  لبدثىا باطخيخاج عام، و مً زم الخسوج فسطُاث الدزاطتمىاكشتها على طىء 

 .  اهااطخيبؼىالاكتراخاث و الخىصُاث التي 
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 :إشكاليت الدراست -1

البُىمُياهًُ في جدلُل و جىطُذ و حعلُل و جفعير للىخائج زم بعؼاء بن اعخماد الفشق الُىم على 

ش مخخلف مهاساتها,  م جؼىٍ شها عً ػشٍ الخىصُاث اللاصمت و خاصت للعبت الىشة الؼائشة ظُعمل على جؼىٍ

(, 32,ص  1998ين ,مدمىد ,فظلا عً مهاسة الصذ و رلً بمعشفت اللىاهين االإُياهُىُت التي جخدىم فيها )خع

ت في جدعين الأداء ) برصج اطُين االإشهىسًٍ بعهىلت ؤهمُت الخىىىلىظُا االإُياهُىُت الحُىٍ  Zahálkaؤمشلت الشٍ

et al. 2017 اث االإُياهُىُت و جؼبُلاتها ذ الفظلي بلى ؤن بجباع و اعخماد الىظشٍ (. خُض ؤشاس الذهخىس صشٍ

ب ًادي بلى جدعين الأداء البششي و بىاء فلعفت ش الىىاحي االإُياهُىُت  بشيل علمي في الخذسٍ خاصت بخؼىٍ

اللائمت على جلُُم الأداء مُياهُىُا، مما ٌعاعذ في الخعشف على هىاحي اللىة و الظعف و العمل على 

ذ الفظلي.  م جدلُم الششوغ االإُياهُىُت العلُمت ) صشٍ شها عً ػشٍ  (2010جؼىٍ

معاس الحشهت و مذي العلاكت بين االإخغيراث الىصفُت للاسجلاء بمعخىي ؤداء  دكت فظلا عً معشفت 

(. و هزلً الىشف عً الأخؼاء في الحشهت و  43 .ص 1999ُم الهذف منها )الهاشمي .االإهاسة و جدل

الؤخفاكاث عىذ ؤدائها و جلذًش الىخائج, خُض ؤصبذ البُىمُياهًُ في وكخىا الحاطش مً ؤهم العلىم وىهه 

(. ٌعذ جلُُم 14.ص2008بذساظت الظاهشة و جدلُل الحشهت بلى ؤظضاء و دساظت مشاخل الحشهت )مخىلي . ًلىم

ا لخلذ ت راث الصلت طشوسًٍ ب االإىاظب، خاصت عىذ معخىٍاث ًعىامل الأداء االإُياهُىُت الحُىٍ م الخذسٍ

 (.Fuchs et al. 2019) لذي لاعبي الىشة الؼائشة عالُت مً االإهاسة

الظشب العاخم و الصذ والؤسظاٌ ؤهم زلار مهاساث لدسجُل الىلاغ في الىشة الؼائشة ً حعخبر ول م 

(Lobietti, Fantozzi, et Merni 2006) فمهاسة الصذ جبذو ظهلت و لىنها صعبت عىذما ًشاد ؤدائها بةجلان و ،

و مً  (.358.ص 2010الؼاكت و اللىة و بشيل اوعُابي )الصمُذعي و آخشون .ظىدة و اكخصاد في الجهذ و 

 ؤن للمهاسة، خُض الحشوي الأداء جدعين في حعاهم االإُياهُىُت الىاخُت مً خشهتها هاخُت ؤخشي فان دساظت

ب بخعلُم جخعلم التي االإشاول لحل ًلىدها الحشوي الخدلُل  الحشهت هزه بدشخُص ًلىم بر االإهاسة، هزه وجذسٍ

ٌ  فيها ًخىظب والتي الحشهُت معاساتها معشفت عً جىفُزها، فظلا وظشعت وؤصمىتها ؤظضائها بين وملاسهتها  الىصى

 هىا ومً الأفلُت، االإدصلت مً ؤهبر العمىدًت االإدصلت جيىن  ؤن ًخؼلب مما الهذف بلى وصىلا هلؼت ؤعلى بلى

اطُت الحشواث دساظت هدى الاججاهو  ودكُم علمي بشيل الخعشف هدى الباخض مُل ظاء   وجدلُليها الشٍ
ً
 .مُياهُىُا

ت للمشاسهين على معخىي  اطُت التي جازش فيها الخصائص البششٍ جيخمي الىشة الؼائشة بلى الأوشؼت الشٍ

ً ًخمخعىن بخصائص  اطُين الآخشٍ اض ي خُض زبذ ؤن لاعبي الىشة الؼائشة ملاسهت بمعظم الشٍ الأداء الشٍ
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اض ي مخؼلباث معبلت مهمت للمشاسهت مىسفىلىظُت مميزة، خُض  جمشل خصائص الجعم البششي الشٍ

اطت معُىت  و هظشا للذوس الزي جلعبه اللُاظاث  ،(Gualdi-Russo et Zaccagni 2001)الىاجحت في ؤي سٍ

الجعمُت في الأداء االإهاسي، فةنها غالبا ما حعخخذم هإظاط للىجاح ؤو الفشل في اليشاغ االإعين لزا اخخلذ 

اطُت االإخخلفت، هما ًاهذ كاظم خعً خعين على ؤن"  ت مياهت هامت في االإجالاث الشٍ اللُاظاث الاهثروبىمترً

اطُت جدخاط بلى خصائص جىاظب الألعاب وجخعلم بىطىح مً علاماث البىاء الجعمي  صفاث الألعاب الشٍ

، ص 1987مشل اسجفاع الجعم ووصن الجعم والعلاكت بين الزساعين والعاكين والجعم ...الخ ")خعين، 

الؼىٌ والىصن عادة ما ًيىن عذد ؤبعاد الجعم التي جم فدصها مدذودًا ظذًا ، خُض ًلخصش على (. 247

ومدخىي الذهىن في الجعم، عملُا لم ًخم بًلاء ؤي اهخمام لؼىٌ الأػشاف والعذًذ مً مدُؼاث الأػشاف 

 .والجزع

ت هي علم يهخم بذساظت الخىىىلىظُا الحشهُت وؤداء الحشهت مً ؤظل ظعل  هما ؤن االإُياهُيا الحُىٍ

االإهاسة حعمل بشيل ظُذ، فهزا ًخؼلب عىاصش مخخلفت مً اللُاكت البذهُت مً العشعت واالإشوهت و الششاكت 

هزهش على وظه  العظلُت ولا ًخخلف ازىان بان هىالً دوس هبير لللىة  خُض ؤههوكىة العظلاث الىبيرة، 

ت في عملُت اسجلاء اللاعب بلى الأعلى والحصىٌ على كىة وصخم للجزع واللذمين  الخصىص اللىة الاهفجاسٍ

، فاللفضة العمىدًت هي ظضء ؤظاس ي مً الظشب ٌعخؼُع مً خلالها ؤن ًادي خشهت الصذ بذكت وكىة ؤهبر

(. فغالبًا ما ٌعخمذ الأداء الىاجح في الىشة الؼائشة Borràs et al. 2011، والؤسظاٌ الهجىمي )والصذالعاخم ، 

(، سبما ًيىن اللفض العمىدي هى Milosevic et al. 2000على كذسة الأفشاد على ؤداء كفضاث عالُت بما ًىفي )

ت في الىشة الؼائشة ) شجبؽ اسجفاع اللفض الزي Borràs et al. 2011ؤهم مظهش مً مظاهش اللىة الاهفجاسٍ (، وٍ

ؤًظًا بالاسجفاع الزي ًخدلم في اللفض  countermovement jumpingجدلُله في كفضة الحشهت االإظادة ًخم 

( ، خُض ًمىً كُاط اللفض العمىدي بؼشق مخخلفت Wagner et al. 2009للظشب العاخم للمهاظم )

(Lidor and Ziv 2010 والاخخباساث غير الىىعُت الأهثر اظخخذامًا لخلُُم اللفض هي كفض ،)  اللشفصاءsquat 

jump واللفض في الحشهت االإظادة بذون جإسجح الزساع ،countermovement jump without arm swing 

 countermovement jump with arm swing  ( (Glatthorn etواللفض في الحشهت االإظادة مع جإسجح الزساع 

al. 2011. 

في هفغ الىكذ و حعخبر مهمت و ؤظاظُت ٌعخؼُع هظشا ليىن هزه االإهاسة حعذ مهاسة دفاعُت و هجىمُت 

م ؤن ًدلم الفىص للاسجلاء بمعخىي اللعبت،  م عً االإهاسة جلً دساظت الباخض اسجإي لزامً خلالها الفشٍ  ػشٍ

بعع ماششاتها البُىمُياهُىُت االإدذدة و علاكتها  بين العلاكت على ػبُعت والخعشف للحشهت الفُذًىي  الخدلُل
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ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة، و مً هىا جىمً مشيلت ببعع االإاششاث  ت و اللىة الاهفجاسٍ الأهثروبىمترً

 الذساظت في العااٌ الخالي:

ماػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ و بعع     

ت لذي لاعبي الىش  ت و اللىة الاهفجاسٍ  ة الؼائشة؟ االإاششاث الاهثروبىمترً

 الدساؤلاث الجزئيت: -2

ماػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ فُما  3-1

 بُنها؟

ماػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ و  3-2

ت لذي لاعبي الىشة   الؼائشة ؟بعع االإاششاث الأهثربىمترً

ماػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ و  3-3

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة ؟  اللىة الاهفجاسٍ

ت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ و اللىة  3-4 ماػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث الأهثروبىمترً

ت لذي لاعبي الىش   ة الؼائشة ؟الاهفجاسٍ

 فرضياث الدراست: -3

جىظذ علاكت اسجباغ اًجابُت بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ و بعع 

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة. ت و اللىة الاهفجاسٍ  االإاششاث الاهثروبىمترً

 الفرضياث الجزئيت: 4-1

البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ جىظذ علاكت اسجباغ اًجابُت بين بعع االإاششاث  4-1-1

 فُما بُنها.

جىظذ علاكت اسجباغ اًجابُت بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ  4-1-2

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة .  و بعع االإاششاث الأهثربىمترً

جىظذ علاكت اسجباغ اًجابُت بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ  4-1-3

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة .   و اللىة الاهفجاسٍ

ت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة الصذ  4-1-4 جىظذ علاكت اسجباغ اًجابُت بين بعع االإاششاث الأهثروبىمترً

ت لذي لاعبي الىشة ا  لؼائشة .و اللىة الاهفجاسٍ
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 أهداف الدراست: -4

 ًمىً جلخُصها في الىلاغ الخالُت:

ت 5-1 االإدذدة لاهجاص  اظخخشاط بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت و بعع اللُاظاث الأهثروبىمترً

 مهاسة الصذ. 

معشفت ػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة  5-2

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة الصذ و بعع االإاششاث الأ   هثربىمترً

ت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة  5-3 الخعشف على ػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث الأهثروبىمترً

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة .  الصذ و اللىة الاهفجاسٍ

 جدذًذ ػبُعت علاكت الاسجباغ بين بعع االإاششاث البُىمُياهُىُت االإدذدة للاسجلاء الإهاسة 5-4

ت للأػشاف العفلُت لذي لاعبي الىشة الؼائشة.   الصذ و صفت اللىة الاهفجاسٍ

 أهميت البحث: -5

جىمً ؤهمُت البدض في جدلُل مهاسة الصذ بُىمُياهُىُا مً ؤظل بعؼاء همىرط صحُذ للىطعُت 

لت علمُت بخىظُفها في البرهامج  االإُياهُىُت لأداء االإهاسة، لِعخفُذ منها االإذسب و االإخخص في اللعبت بؼشٍ

بي االإعؼش و رلً مً خلاٌ سبؼها بالجاهب البذوي و االإىسفىلىجي بهذف جصحُذ الأخؼاء و الاخخصاس   الخذسٍ

م جصحُذ عملُت الىلل الحشوي م هلل اللىة مً  و هلل الؼاكت االإُياهُىُت في الجهذ عً ػشٍ عً ػشٍ

 .فىُا و  بذهُا ىٍت للشفع مً معخىي اللعبتالأػشاف العفلُت بلى العل

 :الكلماث الدالت في الدراست -6

 المؤشراث البيوميكاهيكيت: 7-1

عباسة عً مخغيراث مازشة في خشهت ظعم ما و جخمشل في االإخغيراث الىُيُماجُىُت و التي جبدض في 

خصائص الحشهت مً الىظهت الهىذظُت دون الخؼشق لللىي االإازشة في الحشهت، و االإخغيراث الىُىِخُىُت و 

 لىي االإعببت للحشهت. جبدض في جإزير ال
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 الخحليل البيوميكاهيكي: 7-2

ًخم بملخظاه جىاوٌ الحشهت و ًجضئها خُض جبدض جيل الأظضاء ول على خذا مً ؤظل فهم ؤعمم 

 ) 25، ص 2004للحشهت )عبذ البصير، 

هى جدلُل الحشهت بلى ؤظضاء مً ؤظل الخعشف على العىامل االإازشة فيها بهذف جصحُذ الأخؼاء و  برا

ش االإهاساث الحشهُت.  مىه جؼىٍ

 مهارة الصد: 7-3

با  عملُت ًلىم بها لاعب ؤو ازىان ؤو زلازت لاعبين معا مً االإىؼلت الأمامُت مىاظهت الشبىت ؤو كشٍ

م االإىافغ مىنها، ورلً بالىزب للأعلى مع مذ ا لزساعين لاعتراض الىشة االإظشوبت ظاخلا مً ملعب الفشٍ

 .)137، ص1999علي مصؼفى ػه،  (فىق الحافت العلُا للشبىت

فهي عباسة عً مهاسة ًلىم بها اللاعبىن مً ؤظل صذ الىشة اللادمت مً االإهاظم خُض جخميز بيىنها 

 مهاسة دفاعُت و هجىمُت في هفغ الىكذ.

ت:المؤشراث  7-4  الأهثروبومترً

هي اللُاظاث الجعمُت ، و في بػاس مفهىمها هجذ ؤنها جذٌ على الأبعاد البذهُت، و هي بزاث الىكذ 

لت مً ػشائم البدض العلمي في وصف الؤوعان، بر جذٌ على هخلت ظعمه و ؤظضائه بصىسة مخىاظبت  ػشٍ

 )الىشة الؼائشة الحذًشت و مخؼلباتها الخخصصُت(

ظمً و التي جخخلف باخخلاف مشاخل  –مدُؽ  -عشض  -اث الجعمُت مً ػىٌ و هي مخخلف اللُاظ

 همى الؤوعان.

 القوة الاهفجاريت: 7-5

 p ,2006 119ؤكص ى كىة في جللص مفشد جىلذها عظلت ؤو مجمىعت عظلُت بمعذٌ ظشعت عالي ) هي

Foster ،) جخؼلب دسظت عالُت في ظشعت و هي ؤًظا بمياهُت الجهاص العظلي و العصبي في الخغلب على ملاومت

ذ الذًلمي و آخشون،   .(27.26، ص2015الاهلباطاث العظلُت. )هاهذة عبذ صٍ
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ؤو هي ؤكص ى كىة ًمىً بزلها في ؤكل صمً و الإشة واخذة ممشلت باللىة مظشوبت في الضمً على االإعافت 

ت مً وحعذ اللىة  ؤو هي ملذاس ما ًمىً ؤن جيخجه العظلت مً شغل طذ ملاومت خاسظُت،  الاهفجاسٍ

اطُت الني جخؼلب اللىة و  ت لأهثر الألعاب الشٍ مىً ؤن هلخمغ االعىاصش الظشوسٍ لعشعت و اكصش وكذ، وٍ

ت في لعبت الىش الؼائشة عىذ كُام اللاعب بالىزب لظشب الىشة ؤو لأداء خائؽ الصذ ؤو كُام  اللىة الاهفجاسٍ

 اللاعب بعملُت الؤسظاٌ.

 الكرة الطائرة: 7-6

لين فىق االإُذان الزي ًبلغ ػىله  اطت ظماعُت ًخلابل فيها فشٍ ائشة سٍ
ّ
و  ،م 9م و عشطه  18الىشة الؼ

ين ظضؤًًجلعمه شبىت بلى  بىت هى مدعاوٍ
ّ

وىس و  2.43، و اسجفاع الش
ّ
م للإهار ، و الهذف مً  2.33م للز

ميشىساث الخاسظُت به ) هزه هى مداولت بظلاغ الىشة في ظهت الخصم و جفادي ظلىػها في الجضء الخاص

 .( (FIVBللىشة الؼائشة، اللاهىن الشظمي للىشة الؼائشة االإعخمذ مً ػشف )

لين بُنهما شبىت، على ملعب ػىله  فهي متر  18لعبت ظماعُت بدُض جلعب الىشة في الهىاء بين فشٍ

 ؤمخاس. 9وعشطه 

 : الدراساث السابقت -7

 الدراساث العربيت: 8-1

  (2112الصميعدي و آخرون ) دراست لؤي غاهم 

هذفذ الذساظت بلى الخعشف على كُم بعع االإخغيراث البُىهُىماجُىُت و الفشوق بُنهم لحشهت الصذ 

مً الشباث و مً الحشهت لذي لاعباث الىشة الؼائشة، خُض اظخعمل الباخض االإىهج الىصفي، بعُىت كذسث 

االإخغيراث لصالح الصذ مً الشباث وىن مشهض  ؤهثرهشدظخان بالعشاق، خُض واهذ  بكلُملاعباث مً  5ب 

زلل الجعم ًيخلل بلى الأعلى مباششة في الصذ مً الشباث، و اظخيخج الباخشىن وظىد فشوق راث دلالت 

ت الاسجياص الإشخلت ؤكص ى اهصىاء و لحظت جشن الأسض و ؤعلى اسجفاع الإصلحت الصذ  ت الجزع و صاوٍ ت في صاوٍ معىىٍ

ت ال ت في زصىاء الإصلحت الصذ مً الحشهت، و هياخل لحظت ؤكص ى اهمً الحشهت، و في صاوٍ ا وظىد فشوق معىىٍ

ت االإشفم لأعلى اسجفاع الإصلحت الصذ  ت الىخف لحظت ؤكص ى اهصىاء، و ؤعلى اسجفاع الإشهض زلل الجعم و صاوٍ صاوٍ

بُت و خشهت الجعم و جللُل  االإُلان ؤزىاء مً الشباث و ؤوص ى الباخشىن بظشوسة الاهخمام بالخؼىاث الخلشٍ

 اللفض.
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 ( 2119دراست قراشت الطيب) 

هذفذ الذساظت بلى الخعشف على كُم بعع االإخغيراث البُىهُىماجُىُت لللاعب و الىشة في ؤداء مهاسة 

الؤسظاٌ العاخم بالىشة الؼائشة، بالإطافت بلى معشفت العلاكت و وعبت االإعاهمت بُنها و بين الذكت التي جميز 

ت للاعب و الذكت في ؤداء االإهاسة، و كذ  ؤداء هزه االإهاسة، و هزا معشفت العلاكت بين اللُاظاث الأهثروبىمترً

( لاعبين مً 6اظخخذم الباخض االإىهج الىصفي الإلائمخه لؼبُعت الذساظت، هما اشخملذ عُىت الذساظت على )

م تهظت جلذم الشلف  ت كُم هزه و مً ؤظل معشف 2017-2016للىشة الؼائشة للمىظم الشاض ي  POCفشٍ

( 5االإخغيراث اظخخذم الباخض اخخباس كُاط دكت الؤسظاٌ العاخم في الىشة الؼائشة خُض ؤظشي ول لاعب )

مداولت، و لخدلُل الىخائج جم اظخخذام ول مً )االإخىظؽ الحعابي،  30مداولاث خُض وان االإجمىع 

ىصل بلى ؤن هىان علاكت اسجباغ الاهدشاف االإعُاسي، معامل الاسجباغ بيرظىن، وعبت االإعاهمت(، و جم الخ

راث دلالت بخصائُت بين بعع االإخغيراث الىُىماجُىُت االإذسوظت و مخغير الذكت في ؤداء مهاسة الؤسظاٌ 

، %51.55، و ػىٌ الخؼىة الأخيرة بيعبت %68.89العاخم، مخمشلت في ؤكص ى اسجفاع للىشة بيعبت معاهمت 

م/زا  13.68، و بلغذ ظشعت اهؼلاق الىشة %60.52غذ و ؤكص ى اسجفاع الإفصل الىسن بيعبت معاهمت بل

، باظخصىاء االإخغيراث %27.56، و بلغذ وعبت معاهمت ظشعت الأداء الىلي %59.13بيعبت معاهمت 

الىُىماجُىُت الخالُت: معافت الأداء بين جشن الأسض و العىدة بليها، و صمً الأداء الىلي، و هزا صمً الخؼىة 

ا علاكت راث دلالت بخصائُت بُنها و بين مخغير الذكت، هما ؤظفشث الىخائج ؤًظا بلى الأخير(، بر لم جىظذ له

ت و ول مً االإخغيراث  عذم وظىد علاكت راث دلالت بخصائُت بين كُم بعع اللُاظاث الأهشوبىمترً

     الىُىماجُىُت و الذكت في ؤداء مهاسة الؤسظاٌ العاخم.

 ( 2111دراست حلمي عبد السميع:)  

ت لعظلاث الأػشاف العفلى و علاكتها ببعع االإخغيراث الىُىماجُىُت الإهاسة   بعىىان اللىة الاهفجاسٍ

ت لعظلاث العاكين وبعع  الؤسظاٌ العاخم، خُض هذفذ الذساظت بلى معشفت العلاكت بين اللىة الاهفجاسٍ

وظىد علاكت راث دلالت  الأظضاءالأظاظُت لخىفُز الظشب العاخم بالىشة الؼائشة. اما فشض الذساظت فيان

ذ الذساظت على عُىت ميىهت مً )،بخصائُت بين مخغيراث الذساظت ( لاعب في ؤعظاء فشق الذسظت 20ؤظشٍ

-الأولى بالىشة الؼائشة. وبعذ بظشاء الاخخباساث جم معالجتها بخصائُا باظخخذام كىاهين )الىظؽ الحعابي

ت لعظلاث الأػشاف العفلى مع بعع ؤظضاء  معامل الاسجباغ بين ول مً اللىة-الاهدشاف االإعُاسي  الاهفجاسٍ
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مهاسة الؤسظاٌ العاخم وكذ جم الخىصل بلى عذة اظخيخاظاث ؤهمها ظهىس علاكت اسجباغ راث دلالت بخصائُت 

 في مخغيراث الذساظت وافت.

  (:2115سرى جميل حنا )دراست  

ت للزساعين وعلاكتها ببعع االإخغيراث االإُ ياهُىُت الإهاسة الظشب العاخم بعىىان اللىة الاهفجاسٍ

االإىاظه لذي لاعبي الىشة الؼائشة، جىمً اهمُت البدض في الخعشف على العلاكت بين اللىة العظلُت لعظلاث 

الزساعين و بعع االإخغيراث االإُياهُىُت للظشب العاخم, خُض جيىن مجخمع البدض مً لاعبي هادي اسبُل 

( لاعبين بعذ اظدبعاد االإعذًً 6عُىت البدض فخمشلذ ب ) ؤماعب (لا 12بالىشة الؼائشة للشظاٌ االإخيىن مً )

واهذ وواهذ الىخائج والأحي: % مً االإجخمع، باظخخذام االإىهج الىصفي، 50واللُبرو خُض جمشل العُىت وعبت 

ت للزساعين والجزع مع بعع االإخغيراث الباًىمُياهُىُت االإهمت في  ت بين اللىة الاهفجاسٍ هىان علاكت معىىٍ

الظشب العاخم وهي االإعافت بين النهىض والهبىغ , الؼاكت اليامىت ٌ )م.ر.ن.ط( في مشخلت النهىض )اخش 

الإغ للأسض(, الؼاكت اليامىتٌ )م.ر.ن.ط( في مشخلت اكص ى كىط,الذفع بين مشخلتي النهىض)اخش الإغ 

ت للأسض( الى اكص ى كىط, الذفع بين مشخلت النهىض)اخش الإغ للأسض( الى مشخلت الهبى  غ, العشعت الضاوٍ

ت للزساعين والجزع عامل طشوسي ومهم للاعب الىشة الؼائشة  للشظل عىذ الظشب هما ان اللىة الاهفجاسٍ

 عىذ الظشب العاخم.

 ( 2119دراست مها صبري حسن و آخرون) 

بعىىان بعع اللُاظاث الجعمُت و علاكتها بمهاسة صذ الظشب العاخم في الىشة الؼائشة، و هذفذ 

بلى الخعشف على علاكت بعع اللُاظاث الجعمُت و اللذسة على صذ مهاسة الظشب العاخم لذي الذساظت 

لاعبي االإىخخب العشاقي للىشة الؼائشة و هزا معشفت الأداء االإهاسي و كذ اظخخذم الباخشىن االإىهج الىصفي، 

للُاظاث الجعمُت ( لاعبا، و ؤظهشث هخائج الذساظت وظىد علاكت بين بعع ا11خُض بلغذ عُىت الذساظت )

و الأداء االإهاسي و خاصت ػىٌ الزساع و ػىٌ الىف و عشض الىخفين، و كذ ؤوص ى الباخشىن بظشوسة اخخُاس 

 لاعبي الىشة الؼائشة وفم كُاظاث ظعمُت مىاظبت و هزا بظشاء بدىر مشابهت. 

  ( 1992دراست محاسن محمد علوان )  

عاخلت االإعخلُمت وعلاكخه ببعع مخغيراث اللذساث وعىىانها جدلُل بُىمُياهُيى الإهاسة الظشبت ال

ذ الذساظت على ظمُع طاسبي  م اللىمي للىشة الؼائشة ؤظشٍ ت لذي لاعبي الفشٍ البذهُت واالإلاًِغ الأهثروبىمترً
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م اللىمي للىشة الؼائشة معخخذمت الخصىٍش العِىمائي والخدلُل الىُىماجىظشافي خُض ؤظفشث الىخائج  الفشٍ

ت اهؼلاق الىشة هى ) عً مخىظؽ ظشعت و  على الخىالي وبلغ مخىظؽ الضمً خلاٌ °(  8.0م / ر ,  18.2صاوٍ

ت مخخلفت . 16.21-0.23-0.24-14.25الأوطاع االإخخاسة   ر على الخىالي وكذ جىصلذ الباخشت الإعادلاث جيباٍ

 الدراساث الأجنبيت: 8-2

 Taylor Leinbach (2014) 

اسجفاع اللفضة العمىدًت وكىة سد الفعل العمىدًت ؤزىاء الهبىغ الغشض مً هزه الذساظت هى ملاسهت 

(VGRF لاعبت ً ( الىاججت عً ول مً الصذ الخللُذي و االإخإسجح في الىشة الؼائشة، خُض جم حسجُل عششٍ

للُاط اللىة خُض جادي ول  Kistler forceالزي ًيشؽ في الذسظت الشاهُت على مىصت  NCAAمً هادي 

بلى الِعاس(، ؤظهشث اللُاظاث االإخىشسة  1صذ مخإسجح بلى الُمين و  1صذ جللُذي و  1مداولاث ) 3لاعبت 

(، ومع رلً F = 1.223 ،p> .05عذم وظىد فشوق راث دلالت بخصائُت لللفضاث العمىدًت ) ANOVAلبرهامج 

الخاص باظخخذام  t-h-post(.خُض هشف اخخباس F = 4.613 ،p <.05خذزذ اخخلافاث هبيرة في الهبىغ )

للصذ االإخإسجح بلى الُمين في ظمُع الحالاث،  VGRFبشيل هبير عً رسوة ؤعلى لهبىغ  Bonferroniحعذًلاث 

ؤعلى بىشير مً الصذ الخللُذي والصذ  VGRFوخلصذ الىخائج بلى ؤن الصذ االإخإسجح بلى الُمين ؤهخج رسوة 

 عمىدًت بىمؽ الصذ في هزا البدض.االإخإسجح بلى الِعاس. خُض لم ًخإزش اسجفاع اللفضة ال

 Huang & Shonfue (1993)  

ذ الذساظت على عُىت كىامهـــا   24بعىىان جدلُل بُىمُياهُيى لىزباث الصذ في الىشة الؼائشة وؤظشٍ

ش بالفُذًى زلاسي الأبعاد وكذ ؤظفشث الىخائج ؤن هىان  اث االإخخلفت معخخذما الخصىٍ لاعب مً روي االإعخىٍ

الإشهض زلل الجعم في الؼيران , ؤكص ى بصاخت الإشهض زلل  العمىدًتعخىٍاث مً خُض العشعت اخخلاف بين االإ

ت الحىض عىذ الاسجلاء بالإطافت بلى ؤن هىان اخخلاف ص ى اسجفاع لؼشف الأصابع مً الأسضالجعم , ؤك , صاوٍ

عت مً خُض ول مً العشعت  الإشهض زلـل  العمىدًتداٌ بخصائُا بين وزبتي الصذ االإخىظؼت والصذ العشَ

ت الحىض و الشهبت و الياخل خلاٌ الجعم , و ؤكص ى اسجفاع لؼشف الأصابع , و هزا صمً مشخلت الذفع , و صاوٍ

 مشخلت الخخمُذ.
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 (1996)  jeff wanderer 

بلى جدذًذ ؤي مً ؤهماغ الحشهت الشلازت الأهثر اظخخذامًا والتي جشجبؽ بإهبر بصاخت  هذفذ الذساظت

جمذ الذساظت على عُىت جمشلذ في ازىتي عششة  ،جصاٌ خلاٌ الصذ في الىشة الؼائشةعمىدًت وؤكصش وكذ ا

جم ظمع  في بظشاء خمغ ججاسب ليل همؽ مً ؤشياٌ الأكذام على الُمين،  middle blockers 3لاعبت مشهض 

وهظام جدلُل ؤداء  Kistler force platformحععت مخغيراث هُىماجُىُت و هُىِخُىُت باظخخذام مىصت اللىة 

للخباًً لاخخباس الاخخلافاث بين ؤهماغ الخؼىة لضمً  Kruskal- Wallisالزسوة، . جم اظخخذام جدلُل 

ذم وظىد فشوق راث دلالت بخصائُت بين (، خُض ؤشاسث الىخائج بلى عa = 0.05الاجصاٌ والؤصاخت الشؤظُت )

ؤهماغ الخؼىة الإخىظؽ صمً الاجصاٌ ؤو مخىظؽ الؤصاخت العمىدًت، وخلصذ الىخائج بلى ؤهه لا ًىظذ همؽ 

خؼىة ؤعلى مً آخش مً خُض مخىظؽ صمً الاجصاٌ ؤو الؤصاخت العمىدًت، بىاءً على الىخائج ًجب العماح 

اطُين بخجشبت واظخخذام ؤهماغ خشهت  اللذم االإشالُت للذساتهم واخخُاظاتهم. للشٍ

 Rie Harada (2008) 

الغشض مً هزه الذساظت هى الخدلُل البُىمُياهُيي للهبىغ بعذ اللفض الإهاسة الصذ لذي لاعباث 

ت ، خُض واهذ االإخغيراث  الىشة الؼائشة االإشاهلاث لخدذًذ عىامل خؼش الؤصابت االإشجبؼت بهزه الفئت العمشٍ

خ بصابت الشهبت، واهخفاض وعبت مشاسهت الأػشاف، ووان االإخغير الخابع هى االإعخللت هي  معخىي االإهاسة، وجاسٍ

-causal، اظخخذمىا جصمُم بدض سظعي ظببي ملاسن )هُيُماجًُ و هُىِخًُ الأػشاف العفلُت

comparative retrospective research مشخلت ( لخدذًذ العىامل االإصاخبت لخؼش بصابت الشهبت، وكبل بذء

خ خالت اض ي جم بعؼاء اظخبُان بصاباث بإزش سظعي لجمُع االإشاسهين لخدذًذ جاسٍ  االإىافعت للمىظم الشٍ

، خُض جم  40 الؤصابت، جيىهذ عُىت الذساظت مً
ً
 عالُا

ً
با لاعبت مً لاعباث الىشة الؼائشة االإذسبين جذسٍ

( 6( ، باظخخذام )U17  ،U18( وعالُت )U13جلعُمهم بلى مجمىعاث، راث معخىي مهاسة مىخفظت )

واميراث عالُت العشعت لالخلاغ الحشهت زلازُت الأبعاد و ؤلىاح سحب اللىة لجمع البُاهاث الىُىماجُىُت و 

( جم اظخخذام الىمىرط الخؼي لخدلُل زلازت مخغيراث معخللت ANOVAالىُىِخُىُت وخشهُت زلازُت الخباًً )

للِعاس لأداء الإهاسة الصذ، ؤشاسث الىخائج بلى ؤكص ى سد فعل وظخت مخغيراث جابعت للاججاه الصحُذ واللفض 

( على العاق الُمنى عىذما كامذ اللاعبت بالهبىغ مً الصذ في الاججاه F = 4.71  ،P = 0.03لللىة العىدًت  )

خ الؤصابت العابمالصحُذ ، بغع الىظش عً معخىي  ، لم ًخم الىشف عً ؤي اخخلافاث في االإهاسة ؤو جاسٍ

 خغيراث االإعخللت ؤو الخابعت الأخشي.ؤي مً االإ
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 Roberto Lobietti (2006) 

م جدلُل هُيُماجُيي زلاسي الأبعاد ليل  ع عً ػشٍ هذفذ الذساظت بلى جدلُل مهاسة الصذ للهجىم العشَ

م اللُاط (CBS)، و الصذ الغير مىظه (RBS)مً الصذ االإىظه  ، جم جلذًش الىُىماجُيا زلازُت الأبعاد عً ػشٍ

شي االإجعم ) واميراث حعمل بالأشعت جدذ  6(. باظخخذام Vicon Motion Systems ،Oxford ،UKالخصىٍ

مم( مخصلت بمعالم  25( علامت ظلبُت )33هيرجض( ) 100بىعل ، التردد  300.000الحمشاء )الذكت اللصىي 

دُت مخخلفت، ؤسبع علاماث بطافُت مشبخت على الشبىت. جم اظخخذام بشوجىوىٌ هُ  Helenلين هاًضحششٍ

Hayes protocol (2000 خُض ،) ذ دساظت ؤولُت لخدذًذ االإخغيراث التي خذدث الاخخلافاث بين هاجين ؤظشٍ

ش االإجعم  CBSو  RBSالخلىُتي، جم الحصىٌ على ؤسبعت لاعبين شباب ًادون  م كُاط الخصىٍ عً ػشٍ

جصل الأًذي فىق الشبىت  في وكذ  RBSواالإخغيراث الىُيُماجُىُت، ًاهذ الخدلُل الىمي خبرة االإذسبين: في 

كصير ، وجبذؤ اللذمان بشيل "ػبُعي" ؤوظع ولىً اللفضة التي جم بظشائها لها اسجفاع ؤكل فُما ًخعلم ب 

CBS. 

 Vishaw Gaurav et all (2015) 

ت للاعبي الىشة الؼائشة على معخىي  وان الغشض مً هزه الذساظت هى ملاسهت الخصائص الأهثروبىمترً

مىطىعًا ، حشمل  72 مً االإىافعت )ؤي االإعخىي بين اليلُت ومعخىي االإذسظت(. جم اخخُاس عُىت مً مخخلف

جم جلُُم ظمُع  ،اللاعبينلهزه الذساظت. جم اظخخذام جلىُت ؤخز العُىاث الهادفت لاخخُاس  ليل منها 36

للعُىاث  tاللاعبين مً خُض الؼىٌ والىصن والأػىاٌ واالإدُؽ وؤكؼاس وظمً ػُت الجلذ، ؤظهش اخخباس 

( ، p <0.05( ، وػىٌ الزساع )p <0.05االإعخللت ؤن لاعبي الىشة الؼائشة بين اليلُاث لذيهم اسجفاع ؤعلى بىشير )

( ملاسهت بلاعبي الىشة الؼائشة p <0.05ق العفلي )( وػىٌ العاp <0.05وػىٌ الجضء العلىي مً العاق )

 pعلى معخىي االإذسظت، هما وظذ ؤن لاعبي الىشة الؼائشة على معخىي اليلُت لذيهم كؼش وىع ؤهبر بىشير )

 p( ، ومدُؽ العاق )p <0.05( ، وكؼش الشهبت )p <0.05( ، وكؼش الىسن )p <0.05( ، وكؼش الىخف )0.05>

( .وان p <0.05( ومدُؽ الزساع الأمامُت )p <0.05( ، مدُؽ العظذ )p <0.05)( ، مدُؽ الصذس 0.05>

( ( ، p <0.05( ، زلازُت الشئوط )p <0.05لاعبى الىشة الؼائشة داخل االإذسظت راث عظلاث راث سؤط ؤهبر )

 ( باالإلاسهت مع لاعبي هشة العلت.p <0.05) superrailliacskinfold( و p <0.05والجضء العفلي )
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 الخعليق على الدراساث السابقت:

 ما ًلي :فُ هاظخيباػ ًىمً جلخُص ما جم 

  الذساظاث بلا ؤنها اشترهذ في جدلُل االإهاساة بههذف اظخخشاط االإخغيراث ً الخىىع في عىاوٍ

 البُىمُياهُىُت االإدذة.

 .جم اظخخذام االإىهج الىصفي في ؤغلب الذساظاث الإلائمخه لؼبُعت البدض 

  ًجىىعذ مً خُض االإعخىي و الفئتلاعب 40بلى  5جشاوح عذد العُىت م ، 

  ت بمعذٌ في البدىر الأظىبُت جم اظخخذام ش الفُذوٍ آلاث  7-4عذد هبير مً آلاث الخصىٍ

لإعؼاء دكت ؤهبر ؤزىاء جدلُل االإهاسة، على عىغ البدىر العشبُت التي اعخمذث في ؤغلب 

 ًش.هإكص ى جلذ 3دساظاتها على آلخين ؤو 

  اظخخذمذ ؤغلب الذساظاث بشامج الخدلُل االإخلفت لاظخخشاط االإخغيراث البُمُياهُىُت بذكت

 ؤهبر.

 مما جؼشكىا بلُه في الذساظاث العابلت باعخباسها خبراث علمُت ظابلت ًمىىىا اظخفادة ما ًلي:

  عُىت البدض مما ًخلاءم مع دساظدىا  جدذًذ االإىهج االإىاظب و 

 ش و بشامج الخدلُل الحشويهأ اخخُاس ؤوعب الىظائل  لت الخصىٍ

  اظخعماٌ الأظالُب الؤخصائُت االإىاظبت 

  ش مً خُض  ثجشبُذ آلا لىُفُت  الىطع االإىاظببعؼاء  البعذ و اسجفاعها عً الأسض الخصىٍ

 م الخؼبُم اظخخشاط االإخغيراث البُىمُياهُىُت االإدذدة للمهاسة عً ػ جدذًذ و  هُفُت شٍ

 الحشوياالإىاظب لبرامج الخدلُل 

  ت واهذ ؤم بذهُت. ظىاءالاخخُاس الأوعب للاخخباساث التي جخذم دساظدىا  مهاسٍ

  ت االإدذدة و  هُفُت بظشائها الىظائل االإعخعملت و هزا جدذًذ اللُاظاث الأهثروبىمترً

  جدلُل االإهاسة ؤزىاء مباساة جؼبُلُت لإعؼاء ؤخعً هدُجت و بظلاػها على الأداء خلاٌ ًفظل

اث الشظم  .ُتاالإباسٍ
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 جمهيذ

 

حّذ ال٢شة الىاثشة مً ؤ٠ثر الألّاب ؼّبُت في الّالم خُض دخلذ بلى الاوالإبُاد مب٢شا واهدؽشث في 

ْ ذم  ,الّالم بؽ٣ل ظشَ الاث بّذة خفاثق ٠ّذم جلامغ اللاِبحن وِ الت جخمحز ًِ باقي الشٍ ٠ما ؤنها سٍ

ش , الفذ ,  ذ مدذد لها بلى ظاهب هزا ٘هي جخ٣ىن مً جٝىُاث خاـت بها )الؤسظا٥, الاظخٝبا٥, الخمشٍ وظىد وٜ

ىلىظُت -جٝىُت -بذهُت -السخٞ (، ٘هي جشج٢ض ِلى ِذة ظىاهب )هٙعُت  ٘ىلىظُت(.مش  -بُىم٣ُاه٢ُُت -٘حزً

شها  خُض يهخم ِلم البُىم٣ُاه٤ُ بالجىاهب الّلمُت االإخّلٝت بخدذًذ مهاساث ال٢شة الىاثشة و جىىٍ

ش الخ٢ى٤ُ  اثُت للٝىي االإازشة في الخش٠ت، و بِىاء الؽ٣ل الصخُذ و جىىٍ ٝا للمخٕحراث و الٝىاهحن الٙحزً و٘

مشل لخىُٙز الخش١اث بؽ٣لها الأ٘مل، و بهما االإشاد للخش٠ت و لِغ ٘ٝي بِىاء الىمىرط الصخُذ و الأداء الأ 

ُٙز الّٙل الخش١ي و بجٝاهه جدذًذ االإذي الخش١ي و الأظلىب الصخُذ و الٝىة االإىاظبت و الخىاصن االإىلىب لخى

ت لذي اللاِب.م ش بّن الخفاثق الاهثروبىمترً  ما ًخىلب جى٘

ذ و ٠ما  الىسازت والباًىم٣ُاه٤ُ ......... جىىسث الُٝاظاث الجعمُت بخىىس الّلىم الأخشي ٠ّلم الدؽشٍ

الخ ، وؤـبدذ الُىم ؼاملت وجمم ُٜاظاث وؤوىا٥ مخخلٙت ، بر جىاو٥ الّذًذ مً االإخخفحن والباخشحن 

الُٝاظاث الجعمُت لمً دساظاتهم ٘خّذدث الآساء خى٥ مٙهىم الُٝاظاث الجعمُت ، ٘منهم مً ٌؽحر ِلى 

في الُٝاط الخاؿ بذجم الجعم البؽشي وؼ٣له وؤظضاثه بن الُٝاظاث الجعمُت  اهه الّلم الزي ًبدض 

بىا ال٢شة الىاثشة بخفاثق ظعمُت و مىس٘ىلىظُت حعاِذ ِلى ؤداء االإهاساة  االإخخلٙت، خُض ًخمحز لِا

 بالؽ٣ل االإىلىب.

 

 

 

 

 



تالفصل  : الىزة الطائزة و مؤشزاتها البيىميياهيىيت و الأهثروبىمترً الأوٌ  

 

 
21 

 الىزة الطائزة -1

 :حعزيف الىزة الطائزة 1-1

ا٠ذ رل٤  جضاًذ ِذد الذو٥  ّا وٍ لٝذ ١ان جىىس ال٢شة الىاثشة مىز وؽإتها ولخذ الآن جىىس ظشَ

اض ي بّذ ٠شة الٝذم و٠زل٤ ِذد االإماسظحن لهزه اللّبت حّخبر  االإىٍمت للاجداد الذولي، بر ٌّخبر ؤ٠بر اجداد سٍ

ً خُض اهدؽاسها في الّالم، ال٢شة الىاثشة بخذي الألّاب الجماُِت الؽّبُت التي ؤخزث م٣ان الفذاسة م

ذ بلى لّبت اوالإبُت جدخاط بلى ؤِلى دسظاث الخ٢خ٤ُ واللُاٜت البذهُت والىشٛ  وجىىسث مً لّبت لٝماء الىٜ

ت الخ٢خ٢ُُت.      .  (16، ص  1987)عليل عبذ الله ،التربىٍ

ٝحن ٘ىٛ االإُذان الزي ًبلٖ وىله   الت ظماُِت ًخٝابل ٘يها ٘شٍ  9متر و ِشله  18ال٢شة الىاثشة هي سٍ

حن واسجٙاُ الؽب٢ت هى  للإهار و الهذٗ مً هزه  2.24للز١ىس و  2.43متر جٝعمه ؼب٢ت بلى ظضثُحن مدعاوٍ

اللّبت هى مداولت بظٝاه ال٢شة مً ظهت الخفم مْ جٙادي ظٝىوها في الجضء الأًمً ، خُض ًبذؤ بمشب 

ٞ الخٞ في الإغ ال٢شة ورل٤ بةسظالها ٘ىٛ الؽب٢ت بلى مىىٝت الخفم وهى ما ٌعم ي بالإسظا٥ ، ول٣ل ٘شٍ

ال٢شة زلار مشاث دون اخدعاب الإعت الفذ بن وظذث ولا ًم٢ً للاِب واخذ الإغ ال٢شة مشجحن مخخالُخحن 

عخمش اللّب ختى جلامغ ال٢شة الأسك ؤو جخّذي االإجا٥ االإدذد ؤو ِذم جدُٝٞ بسظا٥ صخُذ. ميؽىساث  (وَ

ت,الٝاهى   .)fibv ,2000-2004ن الشظمي ال٢شة الىاثشة االإّخمذ مً وشٗ اجدادًت ال٢شة الىاثشة الجضاثشٍ

ٞ للإسظا٥  ىذ ا٠دعاب الٙشٍ جدعب هٝاه االإباساة في ال٢شة الىاثشة خعب هٍام الدسجُل االإعخمش، وِ

ٞ ٜذ لّبىا في مخخلٚ  ٞ ِٝاسب العاِت، وبهزا الخُٕحر ٣ًىن ِىاـش الٙشٍ ًٝىم ِىاـشه بالذوسان و٘

ٞ الزي ًدفل ؤولا ِلى مجمىُ  ى٥ بلى ؼىه االإباساة ٘ةن الٙشٍ وبؽشه ؤن هٝىت 25الىلُّاث، وللىـ

هٝىت ٘ةن اللّب ٌعخمش بلى  24-٣ً24ىن الٙاسٛ هٝىخحن ِلى الأٜل ًِ الخفم، وفي خالت الخّاد٥ ؤي مشلا 

ٞ مً الٙىص هي  ؤؼىاه )ِلي  03ٔاًت هٝىخحن ٠ٙاسٛ في الىدُجت ؤما ًِ ِذد الأؼىاه التي جم٢ً ؤي ٘شٍ

 .(  11,ؿ1999مفىٙى وه,

 جاريخ و وشأة الىزة الطائزة )لمحت(: 1-2

با ٜبل االإُلاد و  ٢٘3000شة وحران ال٢شة في الهىاء وبِادتها هي لّبت ٜذًمت ظذا ؤي مىز     ظىت جٝشٍ

٣ا و  مما ًذ٥ ِليها الآزاس االإىظىدة في مٝابش الٙشاِىت في بني خعً و هىاٟ ـىس ؤخشي ٜذًمت في ؤمشٍ

ظىت , بما في الُابان  2000اهذوهِعُا حؽحر بلى ٜزٗ ال٢شة و لٝٙها مً ظاهب بلى ؤخش ورل٤ مىز خىالي 
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ت  ش هٍشٍ ٜذًما ٘ٝذ ١اهذ مداولاث لّب ال٢شة جذوس خى٥ ٜزٗ ال٢شة في هذٗ ما وهىاٟ مّلىماث وجٝاسٍ

ٝحن ١ل منهما ًداو٥  ٣ا ١اهذ مداولاث لّب ال٢شة جٝام بحن ٘شٍ ل وفي ؼما٥ ؤمشٍ حؽحر بلى اهه في البراصٍ

ٝه , ومىز رل٤ ال شميها لٙشٍ ىٜذ جمذ الألّاب التي لها  هذٗ )ظى٥( مشل ٠شة الٝذم , الخفى٥ ِلى ال٢شة وٍ

لُت للّب ال٢شة هي الععي في االإباساة بلى  ٣ا الجىىبُت ٘ٝذ ١اهذ الٙىسمت اـلأ ٠شة العلت و ٔحرها , ؤما في ؤمشٍ

ٝحن , ؤما خذًشا ُ٘ٝا٥ بن الؽّب الاًىالي ِشٗ لّبت حؽبه ال٢شة  ٜزٗ ال٢شة مً ظهت بلى ؤخشي بحن الٙشٍ

ذ "٘ىظذ بى٥ " 1893شة خلا٥ الّفىس الىظىي زم اهخٝلذ بلي ؤالإاهُا ِام)الىاث ( و١اهذ حعمي في رل٤ الىٜ

Fost ball  ًِ اض ي ٌّخبر ال٢شة الىاثشة مً الألّاب الخذًشت التي ظاءث خ الشٍ م مً ؤن الخاسٍ رل٤ بالشٔ

اث الٙشآ ٝت ظذًذة لٝماء ؤوٜ ٞ البدض ًِ وشٍ  )11,ؿ 1999)ِلي مفىٙي وه,   وشٍ

٣ي اظمه ولُام مىسٔان )     خ ِلى 1942-1870بىاظىت ؤمشٍ ىسٟ و هض٥ في الخاسٍ ( ولذ في ولاًت هُىٍ

ؤظاط اهه مبخذُ ومخترُ للّبت ال٢شة الىاثشة و التي ظماها في البذاًت اظم "مىخىهِذ"  وبزىاء ما ١ان 

في ظبرهجُٙلذ ٜابل ظُمغ جاظمُض الزي اخترُ  وابخذُ ٠شة العلت ِام  YMCA  مىسٔان والبا في ١لُت 

الُت وؤدس٠ها ؤو ٘همها .  1891  ا٠دؽٚ مىسٔان اللّبت الشٍ

في هىل٤ُ في ماظ٢ِعدغ لاخَ مىسٔان ؤن   ymcaِحن مذًش الخّلُم البذوي في ٘شُ  1894في ِام    

ما٥  الزًً ًإجىن في االإعاء لٝذ ؤـبذ مذس١ا للخاظت بلي لّبت العلت لا جىاظب ١ل الىلبت و خاـت سظا٥ اِلأ

لّبت ؤ٠ثر اظخجماما و ًم٢ً بزىاءها  ؤلا حؽمل ِلي ؤي جلامغ و جخىلب مجهىدا  ٜىٍا )م٢شٙا( و بالخالي 

اباث و ٜذ ؼشح رل٤ في مٝالت وؽشث ظىت   1915ًممً اظخجماما ؤو اظترخاء ١املا بذون ؤي خىش مً اـلؤ

  )209, ؿ  1991ِفام الىؼاحي, ( 

ظهت هٍشه ؤن الخيغ ًمذ بمضاًا ِذًذة ظُذة ول٢ىه ًخىلب ٠شاث ؼب٢ت و ججهحزاث ؤخشي و ومً    

مخّذدة ٘ملا ًِ ١ىهه ٔحر ِملي للّمل في مجمىِاث ؤو٥ ش يء ٘ٝذ اخخَٙ ب٢ٙشة اظخخذام الؽب٢ت,  

اث اِلي الأسك ) 6ؤٜذام و  6لٝذ و لّها ِلي اسجٙاُ خىالي  ِلى اسجٙاُ سظل  متر( بالمبي 1.98بىـ

ذ اظشي ججاسب ِلى ِذة ٠شاث مخىىِت, ٠شة العلت ١اهذ زُٝلت ظذا و ٠بحرة ظذا و لٝذ اهتزُ  مخىظي وٜ

 الؤواس الذاخلي و ل٢ً ال٢شة ؤـبدذ خُٙٙت ظذا. 

ظبالذهج بشوط بةواس داخلي مىاه و ٜذ ١ان  A.Gؤخحرا ؤـبذ لذًه ٠شة ظلذًت ـىّذ بىاظىت    

في  Y M C A( جم ِٝذ ماجمش مً مذًشي الخّلُم البذوي 1865ُجت, هدً ؤلان في ِام)سالُا و مٝخىّا بالىد



تالفصل  : الىزة الطائزة و مؤشزاتها البيىميياهيىيت و الأهثروبىمترً الأوٌ  

 

 
23 

ٝان مالٙان مً  ىج ُ٘لذ و دعي مىسظان لِؽشح جٙفُلُا لّبخه, ٘شٍ ؤِماء ال٣ل رهبىا مّه اخذهما  5ظبرً

. ١ان بُٝادة ٠شوان و الأخش بُٝادة ظىن لُى٤ اللزان ١اها ِلى الخىالي سثِغ البلذًت و االإىافئ   لهىلُىٟ

ذ الزي ١ان خالشا في هزا الؽشح اٜترح ؤن ٌعدبذ٥ اظم "مىخىهِذ " بال٢شة الىاثشة     الأظخار الٙشٍ

ٙا للأداء و الخفشٗ للّبت .   و الزي ١ان ؤ٠ثر بًداء و وـ

الُت ٥ 1898ولٝذ وبٝذ الٝىاِذ و الٝىاهحن لأو٥ مشة في ِام       ymcaفي ٠خِب الجماِت الشٍ

٣ا    )210,ؿ 1991فام الىؼاحي,ِ(لؽما٥ ؤمشٍ

 PAUL( بشثاظت الٙشوس ي باو٥ لباد )FIVBؤوؽإ الاجداد الذولي لل٢شة الىاثشة ) 1947وفي ظىت 

LIBAUD غ، ؤٜام الؤجداد الذولي ل٢شة الىاولت ؤو٥ بىىلت ِام م في سوما ومً زم 1948(  و١ان مٝشها باسَ

دولت  17دولت مً بُنها  26ى اؼتر٠ذ في البىىلت م في مىظ1952٣م وفي ِام 1949بىىلت زاهُت في بشاٛ ِام 

م ٜامذ خملذ االإىٍمت بةدخا٥ اللّبت لمً بشهامج الألّاب 1958اؼتر٠ذ بٙشٛ العُذاث : في ِام 

م ، ؤدخل الجِؾ الٙشوس ي هزه اللّبت بلى 1964الأوالإبُت وجٝشس بدخالها لأو٥ مشة في دوسة وى٠ُى ِام 

ذ ؤوؽإث ٘شٛ ال  بلذان الّشبُت في ؼما٥ ب٘شاالإٕشب الّشبي , وٜ

اث 1954ًُٝا هزه اللّبت, واهىلٝذ هزه اللّبت في ١ل مً مفش , لبىان ِام م خُض ؤُٜمذ ِذة مباسٍ

 ( .18,ؿ 11,ؿ 1996في الٝاهشة و بحروث. ) مدمىد ـٝلي ، 

 " :FIVBجاريخ الىزة الطائزة في الجزائز وجأشيض الاجحادًت " 1-3

ٌهشث ال٢شة الىاثشة في الجضاثش بّذ الخشب الّاالإُت الأولى، و١اهذ هىاٟ ٘شٛ ٜلُلت مىظىدة داخل   

ُٝت ل٢نها لم جلّب سظمُا بلا ِام م ورل٤ بّذ ٌهىس الٙذسالُت 1936٘ذسالُت ظمُّاث الجمباص الؤ٘شٍ

ُٝت الؽمالُت، خُض بذؤث مماسظتها في الجضاثش الّاـمت زم اججهذ هدى الٕش  ب زم هدى الؽشٛ الؤ٘شٍ

 الجضاثشي.

ٜبل الاظخٝلا٥ ١اهذ ٠شة الىاثشة جماسط مً وشٗ االإعخىوىحن وهادسا ما جماسط مً وشٗ   

حن وفي ظىت  ت لل٢شة الىاثشة ِلى ًذ الذ٠خىس "بىس١اًب" وفي 1962الجضاثشٍ م جم بوؽاء الُٙذسالُت الجضاثشٍ

ار ؤما في العىىاث هٙغ العىت بوؽاء االإىخخب الىوني للز١ىس وظيخحن بّذ رل٤ بوؽاء االإىخخب الىوني للإه

 الأخحرة ٘ٝذ ؤـبدذ جماسط في ؤٔلبُت التراب



تالفصل  : الىزة الطائزة و مؤشزاتها البيىميياهيىيت و الأهثروبىمترً الأوٌ  

 

 
24 

   (Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley –ball , 1988الىوني.) 

ت ل٢شة الىاثشة في  م و١ان ِذد 1962دٌعمبر  08وفي بذاًت ِهذة الاظخٝلا٥ ؤوؽإث الاجدادًت الجضاثشٍ

ش مىخشه ٘ٝي،  لأنه 120االإىخشوحن  ا لم ج٢ً جماسط بلا مً وشٗ ٘ئت مُّىت مً االإجخمْ ، ومً ؤظل جىىٍ

ت وخاـت ال٢شة الىاثشة لأسقى الذسظاث ٜشسث الذولت مً ظهتها بخُٕحر االإيؽأث الٝاِذًت،  الت الجضاثشٍ الشٍ

شة وبهزا الٝشاس شجّ ت االإخى٘ الُت ١ل الؤم٣اهُاث والىظاثل االإادًت والبؽشٍ ذ ًمىذ الإخخلٚ الجمُّاث الشٍ

 ٞ ُٝت واالإٕشبُت ولم ج٢خٚ بزل٤ بل ١ان للٙشٍ ً ٘شٛ ووىُت مشلض الجضاثش في االإدا٘ل الذولُت والؤ٘شٍ لخ٣ىٍ

م ١ل هزا باليعبت للز١ىس، ؤما 1986الىوني ؤو٥ مؽاس٠ت له في البىىلت الّاالإُت التي اخخمىتها ؤزِىا " ِام 

ُٝت الأولى ظىت  ىصهً باللٝ 1978العُذاث ٘مؽاس٠تهً الؤ٘شٍ ٝي الأو٥، ؤما ًِ آخش مؽاس١اث و٘ ب الؤ٘شٍ

ٞ الىوني للز١ىس في البىىلت الّاالإُت  ىا الىوىُت ٣٘اهذ جل٤ التي ؼاسٟ ٘يها الٙشٍ التي ؤُٜمذ في  14لٙشٜ

.  24مً بحن  19الُابان واخخلذ ٘يها الجضاثش االإشجبت  ٞ مؽاسٟ  ٘شٍ

الاث االإخخلٙت ختى وبالخالي ٘شلذ ال٢شة الىاثشة هٙعها في ظمُْ الذو٥ ووظي الّ    ذًذ مً الشٍ

الت الىخُذة التي جخمحز بإنها ـّبت في بذاًت مماسظتها  ؤـبدذ ؤوالإبُت وسٔم ١ل هزا جبٝى ال٢شة الىاثشة الشٍ

شها  . (p5،p4  ،1999،AEK  ،Ammir Ould.) ومّٝذة في جىىٍ

الت بلى داخل  االإجخمْ بدُض حؽمل و١اهذ مً بحن الأهذاٗ التي ولّتها الاجدادًت بّض هزه الشٍ

الُت ٠ما  الُت التي جمم هزه الشٍ ظمُْ ٘ئاث الؽّب، ٘ٝامذ ببىاء الّذًذ مً االإلاِب والٝاِاث الشٍ

ا وجىبُُٝا في االإذاسط .) ِلي مّىػ ،  ،  1994ِملذ ؤن جمّها لمً االإىاهج االإذسظُت لخذسط هٍشٍ

 ( .08ؿ

 خصائص لعبت الىزة الطائزة : 1-4

 ثشة اـٕش ملّب في الألّاب الجماُِت. ٌّخبر ملّب ال٢شة الىا 

  .ٌّخبر ملّب ال٢شة الىاثشة ؤ٠بر هذٗ في الألّاب الجماُِت ًم٢ً الخفىٍب ِلُه 

  .اللّبت الجماُِت الىخُذة التي لا جمغ ال٢شة الأسك 

  .ًم٢ً بِادة ال٢شة الىاثشة ولّبها ختى لى خشظذ خاسط االإلّب 

  ًم٢ً للاِب ؤن ًلّب في ظمُْ االإش٠ض( الأمامُت والخلُٙت ما ِذا اللاِب الخشLibéro ٘هى ًلّب )

 في االإشا٠ض الخلُٙت ٘ٝي.
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  .االإىا٘غ ٞ ٞ دخى٥ ملّب الٙشٍ ٞ ملّب خاؿ به و لا ًم٢ً للٙشٍ  ل٣ل ٘شٍ

  .ذ مدذد  لّبت ال٢شة الىاثشة لِغ لها وٜ

  .ٞ  خخمُت ؤداء لشبت الؤسظا٥ لجمُْ ؤ٘شاد الٙشٍ

 ؤزىاء الأداء. جخمحز بّذم وظىد اخخ٣اٟ ظعماوي 

  .ٌّذ الؽىه وخذة معخٝلت بزاجه 

 ُٚظهلت الخ٣ال. 

  ٝحن. ؤلابذ ؤن جيخهي االإباساة بٙىص  خذ الٙشٍ

  .لا ًم٢ً الخٝذم بال٢شة للأمام خُض اهه لا جمع٤ ولا جدمل 

  ,(.16, ؿ 1999لا ًىظذ بها حعلُم وحعلم )مفىٙي ِلي وه 

 - ذ مدذود بل جلّب بإؼىاه  61, ؿ  1996.) ؤ٠شم ص١ي خىاًبت، هزه اللّبت لِغ لها وٜ

 (.62،ؿ

  أهم كىاهين الىزة الطائزة :  1-5

 *  الملعب : 

اث ال٢شة الىاثشة في ملّب معاخخه  حن بىاظىت ؼب٢ت  9*18ججشي مباسٍ م مٝعم بلى ٜعمحن مدعاوٍ

" ١ل les tigesم، ًدذد االإلّب في الهىاء بىاظىت ِمىدًً "2.43ؤمخاس، واسجٙاِها 11م ووىلها 1ِشلها 

ي الّلىي للؽب٢ت ب م وساء 08ظم، ؤما معاخت اللّب ٘هي واظّت خُض جمخذ ب80ِمىد ٌّلى ِلى الؽشٍ

 [ .12بلى 7م وساء ١ل خي ظاهبي , ؤما ِلى العٝٚ ٣ُ٘ىن بحن ]١05ل خي خلٙي، و

 ال٢شة مفىىِت مً الجلذ الخُٙٚ و ؤـبدذ جفىْ مً الجلذ االإلىن بشلازت ؤلىان وهي مً* الىـزة :

 ال٢شاث الخُٙٙت .

  ظم 67- 65مدُىها بــحن 

  ً١لٖ/ظم. 0.325-0.3لٕي الهىاء بُـ 

  280-260وصنها بــحن .ٓ 
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 :* دوران اللاعبين في الميذان

ٞ االإعخٝبل بالخذاو٥ ًٝىم بالذوسان مً ؤظل الخذاو٥ ِلى الؤسظا٥، ؤما في خالت  ِىذما ًٙىص الٙشٍ

ٞ االإشظل بالخذاو٥ ٘لا ًدذر   الذوسان بل ًبٝى هٙغ اللاِب في الؤسظا٥.٘ىص الٙشٍ

 :* الخمزيزاث الثلاثت

شة الفذ، ٜبل  شاث ِلى الأ٠ثر بالإلا٘ت بلى جمشٍ ٞ الزي بدىصجه ال٢شة بالُٝام بشلار جمشٍ ٌعمذ للٙشٍ

شاث . ددعب خىإ ِىذ الُٝام بإسبّت جمشٍ ٞ االإىا٘غ، وٍ شها بلى الٙشٍ  جمشٍ

 ( : R.P.S* هظام الخىليط المصخمز )

ٞ الزي  ؤو  ما ٌعمى هٝىت جخابْ هٝىت ؤي ١ل ٘ىص بالخباد٥ هى ٘ىص بىٝىت، بٕن الىٍش ًِ الٙشٍ

هٝىت  15هٝىت ما ِذا الؽىه الخامغ الزي ًلّب بلى  25ًمل٤ الؤسظا٥  و للٙىص ؼشه ًجب حسجُل 

ٝحن ٣ًىن هٝىخحن ِلى الأٜل، وللٙىص باالإباساة ًجب الٙىص بشلازت ؤؼىاه الٝىاهحن .) خُض الٙاسٛ بحن الٙشٍ

 ( .38،ؿ5،ؿ2001،2004الشظمُت للاجدادًت الذولُت ال٢شة الىاثشة، 

 :* حغيير اللاعبين

بحن اخخُاوُحن ِلى الأ٠ثر  بحن ؤظاظُحن ٘ىٛ االإُذان , وظخت لِا في ال٢شة الىاثشة هىاٟ ظخت لِا

ٞ بعخت حُٕحراث في ١ل ؼىه، ل٢ً لا ٌعمذ للاِب الخاسط مً االإلّب بالذ عمذ ل٣ل ٘شٍ خى٥ بلا في م٣ان وَ

اللاِب الزي دخل م٣اهه، ؤما ًِ اللاِب الخش، ٘ذخىله و خشوظه ٘هى لا ًدعب ٠خُٕحر سظمي .) ِلي 

 (16، ؿ1999مفىٙى وه،

 المهاراث الأشاشيت في الىزة الطائزة: 1-6

بن االإهاساث الأظاظُت ما هي بلا خش١اث ًٝىم بها اللاِب مً ؤولاُ ظعمُت مخخلٙت لٕشك مىْ 

ٞ االإىا٘غ في ظٝىه  شها بلى الضمُل ؤو بلى ملّب الٙشٍ ال٢شة في االإلّب ؤو خاسظه، و لشبها ؤو ـذها ؤو جمشٍ

ٙه االإخّذدة )مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم،  ـىسة مخخلٙت جخد٢م ٘يها ٌشوٗ اللّب االإخخلٙت و مىٜ

 (.47،ؿ 2001
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ي مً خُض الأهمُت، بل بن و حّذ هزه االإهاساث ٠لا مخ٣املا لا وعخىُْ ؤن هٙفل مهاسة ًِ الأخش 

ظمُْ االإهاساث مخذاخلت ُ٘ما بُنها و ج٢مل ٠لا منها الأخشي، و لا ًم٢ً بجٝان ً٘ اللّب ؤو جىبُٞ ؤظهل 

ؤهىاُ خىىه برا ؤهملىا ؤًا مً جل٤ االإهاساث، هزا و بن جم٢ً اللاِبىن مً حّلم مبادت و ؤظاظُاث و 

ت، ؤم٢ً بزل ٝت ِلمُت و مؽىٜ ى٥ بلى االإعخىي مهاساث اللّبت بىشٍ ٤ اظخمشاسهم في ؤدائها، و مً زم الىـ

 (. 39، ؿ 2014الجُذ و الخٝذم به )ِامش ساؼذ الضبُذي، 

ت مً الخش١اث الهاد٘ت، ظىءا ١اهذ بعُىت  جمشل االإهاساث الأظاظُت في لّبت ال٢شة الىاثشة مجمىِ

ُت(، هدخاط بلى ؤدائها في ظمُْ مىاٜٚ اللّبت جٝ با، و جمشُل الّشك الأظاس ي مً )مٙشدة( ؤو مش٠بت )٘شٜ شٍ

ى٥ بلى ؤ٘مل الىخاثج مْ الاٜخفاد الخام في االإجهىد، لزل٤ ًجب ؤن ًخٝنها اللاِب  ؤداء الخش١اث في الىـ

ت  ٞ ًم٢ً جىُٙز الخىي الٙىُت االإىلىِ ٝها و بالخّاون مْ ظمُْ ؤ٘شاد الٙشٍ ِلى ؤخعً وظه، بر ًِ وشٍ

 (.410، ؿ 2002ٗ في الأخحر بلى جدُٝٞ الٙىص)ص١ي مدمذ خعً، ظىاء ١اهذ للذ٘اُ ؤو للهجىم و التي تهذ

و ًم٢ً جٝعُم االإهاساث الأظاظُت في مجا٥ ال٢شة الىاثشة بلى ظخت مهاساث ؤظاظُت منها هجىمُت و 

 (.75، ؿ 1996د٘اُِت و جٝعم االإهاساث بؽ٣ل ِام بلى ما ًلي )ؤ٠شم ص١ي خىابُت، 

  مهاسة الؤسظا٥ 

 مهاسة الاظخٝبا٥ 

  ذادمهاسة  اِلؤ

 ٞمهاسة الهجىم العاخ 

 مهاسة الفذ 

 مهاسة الذ٘اُ ًِ االإلّب 

( وعبت اظخّما٥ ١ل مهاسة في االإباساة و ظاءث ِلى 54، ؿ 2009و ٠ما وضر )ظّذ خماد الجملي،  

 الىدى الخالي:

 (%13مهاسة الؤسظا٥              )

 (% 12مهاسة الاظخٝبا٥             )

ذاد               (% 20)  مهاسة اِلؤ
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 (% 21مهاسة الهجىم العاخٞ      ) 

 (% 20مهاسة الفذ               ) 

 .(% 14مهاسة الذ٘اُ ًِ االإلّب   ) 

 الإرشاٌ :  1-6-1

ٌّخبر مً ؤهم المشباث الهجىمُت االإباؼشة التي ٌعخّملها اللاِبىن مً خلا٥ االإباساة وهى مً االإهاساث 

 التي جىىسث بذسظت ٠بحرة.  

٘هى المشبت التي ًبذؤ بها اللّب في االإباساة ، وفي بذاًت ١ل ؼىه وبّذ ١ل خىا مً وشٗ اللاِب 

ابْ  الخلٙي الأًمً االإخمش٠ض في مىىٝت الؤسظا٥ وخحز ما ًّٙله االإشظل هى لشب ال٢شة بُذ مٙخىخت واـلأ

ت وربزبت  ّخبر الؤسظا٥ ؤو٥ هجىم بهذٗ جٙشٜ ٞ الخفم وهزا بجاهب بّمها ختى جإخز اظخذاستها، وَ الٙشٍ

 بخّىُل الاظخٝبا٥ لدعهُل ِملُت الفذ، و٠زل٤ لدسجل هٝىت الذخى٥ بلى االإلّب. 

 * أهىاع الإرشاٌ : 

: وهى الزي ًخم ُ٘ه مٝابلت الُذ لل٢شة ولشبها وهي في معخىي ؤظٙل مً  الإرشاٌ من الأشفل -

ان :    ال٢خٚ وهى هىِ

 الؤسظا٥ الأمامي              ؤظٙل ال٢خٚ                

 الؤسظا٥ الجاهبي                                                           

: والزي ًخم ُ٘ه مٝابلت الُذ لمشب ال٢شة وهي في معخىي ؤِلى مً ال٢خٚ الإرشاٌ من الأعلى

ىٝعم بلى)خعحن ِبذ الجىاد,   (35، ؿ2000وٍ

 الؤسظا٥ الأمامي                                                           

 الؤسظا٥ الجاهبي          ؤِلى ال٢خٚ                  

 الؤسظا٥ بالاسجٝاء ) بسظا٥ جيغ (                                                           
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 الاشخلباٌ:  1-6-2

هي جٝىُت مىظهت هدى بسظاُ ؤو اظخٝبا٥ ال٢شة الٝادمت مً وشٗ الخفم وج٣ىن خش٠ت اظخٝبا٥ 

ت بشظغي الُذًً وهما ملخفٝخحن والعاِذًً مخٝاسبحن ختى ٌعمذ لىا بخىظُه ال٢شة.   ال٢شة مسخىٜ

ّخبر الاظخٝبا٥ مً االإهاساث الذ٘اُِت االإهمت بر ؤن ؤي خىا ًشج٢ب ؤزىاء الاظخٝبا٥ ظُيخج ِ ىه وَ

ٞ)خعحن ِبذ الجىاد,  (36ؿ2000جمُِْ هٝىت للٙشٍ

 الخمزيز:  1-6-3

هي مً ؤهم االإهاساث الأظاظُت وؤ٠ثرها اظخخذاما خلا٥ اللّبت، وهي مهاسة التي ًم٢ً اظخخذامها في 

الهجىم، والذ٘اُ بر ؤهه ًفبذ ؤخذ الأوشاٗ الهجىم االإباؼش ؤو الٕحر مباؼش في خحن ؤن الٙشٛ المُّٙت 

ش ١ىظُلت د٘اُِت في ؤٔلب الأخُانحعخٕل الخ  مشٍ

ش : يب ٘همي, هىاٟ ِذة ؤهىاُ مً الخمشٍ   (10ؿ1994)صٍ

  .ش هدى الأمام  الخمشٍ

  .ش الجاهبي  الخمشٍ

  .ش الخلٙي  الخمشٍ

  .ش بالاسجٝاء  الخمشٍ

 السحم:  1-6-4

ش و هى ؤخش الخماط مْ ال٢شة ٜبل ؤن جمش بلى  مىىٝت في الٝاِذة الّامت السخٞ ًدعلعل مْ الخمشٍ

ت و دًىام٢ُُت و التي جخ٣ىن مً لشب ال٢شة بٝىة هدى الأظٙل , هزه  االإىا٘غ, و السخٞ هى خش٠ت اهٙجاسٍ

ت بىاظىت ؼذتها و بزاستها, ومً اظل  ٝت اهدذاسٍ ال٢شة جخجاوص الؽب٢ت و حعٝي في مىىٝت االإىا٘غ بىشٍ

الإئت مً الىٝاه حسجل بىاظىت با 60حسجُل الىٝاه و الٙىص بالإسظا٥ ؤو بًٝاٗ الخفم , وفي االإخىظي 

  (Arie  selinger.joan ackermann. 1992. p99-100باالإئت مً حُٕحراث الؤسظا٥ . ) 90السخٞ, ٠ما ججلب 
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 مهارة الصذ: 1-6-5

ٌّخبر الفذ مً االإهاساث الأظاظُت والهامت في ِملُت الذ٘اُ ًِ االإلّب ؤمام المشباث الهجىمُت 

ٞ االإىا٘غ مً خلا٥ مىْ مهاظمُه مً لشب ال٢شة االإخخلٙت ًِ الؽب٢ت , وهى وظ ُلت لإخباه ِضم الٙشٍ

العاخٝت ٘ىٛ لؽب٢ت ؤو امخفاؿ ٜىة المشبت العاخٝت مً , بالإلا٘ت بلى ؤن حؽ٢ُل خاثي الفذ ٌّىي 

 ٞ ذ ال٣افي لبُٝت اللاِبحن في اجخار مىاّٜهم الذ٘اُِت و٠زل٤ ٌعخخذم ٠مهاسة هجىمُت لذ الٙشٍ الىٜ

  (65, ؿ 1999 ي ِلي وه,مفىٙاالإىا٘غ )

ّخبر حؽ٢ُل خاثي الفذ بلاِبحن هى الؽاجْ و الشثِس ي في لّبت ال٢شة الىاثشة , زم ًلُه بلاِب واخذ  وَ

ذ مً معاولُت  بحن ٘هى ٜلُل الاظخّما٥ وحعخخذمه الٙشٛ راث االإعخىي الّالي ظذا , ٘هى ًضٍ , ؤما بشلازت لِا

عخخذم في خالت  بي الذ٘اُ ِىذ اللّب وَ  (70,ؿ1999مفىٙي ِلي وه, وظىد مهاظم مىا٘غ ٜىي )لِا

بحن مّا مً االإىىٝت الأمامُت مىاظهت  ب ؤو ازىان ؤو زلازت لِا ٘داثي الفذ هى ِملُت ًٝىم بها لِا

تراك ال٢شة االإمشوبت ظاخٝا مً ملّب  با م٢نها، ورل٤ بالىزب للأِلى مْ مذ الزساِحن لِا الؽب٢ت ؤو ٜشٍ

ٞ االإىا٘غ ٘ىٛ الخا٘ت   .)137، ؿ1999ِلي مفىٙى وه،  (الّلُا للؽب٢تالٙشٍ

تراك ظحر ال٢شة الآجُت مً ظهت الخفىم  و ٌّشٗ الفذ ؤًما ِلى:" ؤهه مهاسة جخم ِىذ الؽب٢ت لِا

ْ ؤي ظضء مً ظعذه، مً  ٘ةرا ١ان مش٠ض اللاِب ٜشب الؽب٢ت ًخّحن ِلُه ؤن ٌّترك ظحر ال٢شة ورل٤ بش٘

 (. 126، ؿ  1997م الذًً الىؼاحي ، )ِفا الخفش وما ٘ىٛ " ) ٘ىٛ الؽب٢ت (.

 أهميتها: 1-6-5-1

ٌّخبر الفذ مً االإهاساث الأظاظُت والهامت في ِملُت الذ٘اُ ًِ اللّب ؤمام المشباث الهجىمُت 

ٞ االإىا٘غ مً خلا٥ مىْ مهاظمُه مً لشب ال٢شة  االإخخلٙت ِلى الؽب٢ت، وهى وظُلت لإخباه ِضم الٙشٍ

 العاخٝت ٘ىٛ الؽب٢ت. 

عاهم في الخفى٥ ِلى وجخطر  ؤًما ؤهمُت خاثي الفذ في ١ىهه ًمخق ٜىة المشبت العاخٝت وَ

ادي بلى ِذم جش٠حزه وبسبا٠ه ٞ االإىا٘غ وٍ لى٥ ،  (الىٝاه، ٘هى ٌؽدذ اهدباه الٙشٍ ، ؿ 2001مدمذ ظّذ صٔ

78(  
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ً خاثي الفذ هى سخب ال٢شة االإمشوبت مً الخفم ختى جٙٝذ  الٕشك الؽاجْ والأظاس ي مً ج٣ىٍ

 تها وجىّذم خىىستها.ٜى 

ٞ ؤن ٌعخٕلها في حؽ٢ُل خىخه     بظباس اللاِب ِلى جىظُه ال٢شة في م٣ان مّحن، بدُض ًم٢ً للٙشٍ

يب ٘همي  (الهجىمُت، بدُض ؤهه لا ٌّخبر ٠ّملُت د٘اُِت ٘دعب، بل هى ؤًما بذاًت لّملُت هجىمُت صٍ

 .)31، ؿ1983وآخشون ، 

 جلىياث مهارة الصـــذ: 1-6-5-2

ذ ال٣افي لباقي اللاِبحن لاجخار مىاّٜهم الذ٘اُِت االإىاظبت بن حؽ٢ُ ل وبٜامت خاثي الفذ ٌّىي الىٜ

ب مٝابل له في الؽب٢ت جٙٝذه  و٠زل٤ ٘ةن له جإزحره الىٙس ي ِلى االإهاظم ، ٘ؽّىس االإهاظم باؼتراٟ لِا

ؽدذ اهدباهه ، ولزل٤ ٌّذ االإفذ في مّش٠ت مىاظهت جخف ت الخفشٗ في جىظُه ال٢شة وَ ٚ بالز١اء مْ خشٍ

 (. 130، ص1997)عصام الذًن الىشاحي ،  .اللاِب االإهاظم االإىا٘غ

 * وطع اليذ للاعبي الصذ لهجماث الخصم: 

ب الىظي الأمامي ًبٝى بالٝشب مً الؽب٢ت الِعاس الأمامي والُمحن الأمامي ًبٝىن خلٚ الؽب٢ت  لِا

 ).237، ؿ 1994حي ، ِفام الىؼا (زم ًخدشٟ الِعاس الأمامي لُفذ المشباث العاخٝت

 * وطع الجصم الأشاس ي للاعب الصــذ:

ت  ت  °90الُذان بجاهب الأرهحن صاوٍ  ِىذ الش٠بخحن. °110بلى  °100ِىذ الىس٠حن والشظلحن صاوٍ

 * الارجفاع والشزوط الظزوريت للصذ:

 الٝٙض لأٜص ى ما ًم٢ً ومذ الُذ ؤِلى الؽب٢ت ِلى الاسجٙاِاث:  

  ؤِلى ٞ  الؽب٢ت.الشظا٥ االإش٘

 .واالإّفم ؤِلى الؽب٢ت ٞ  العُذاث وظي الزساُ بحن االإش٘
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 * حزهت الذراع في الصـــذ:

ادة ِشك معاخت الفذ، ورل٤ بالخدشٟ ؤو بدش٠ت الُذًً بىى٥ الؽب٢ت     حّلم الأظلىب الٙني لضٍ

ـابْ الفٕحرة ًجب بّذ الخيبا بمعاس ال٢شة العاخٝت في الاجفا٥ النهاجي بال٢شة االإمشوبت، مذ الؤبهامحن والأ 

 بلا٘ت خش٠ت االإّفم في بِادة ال٢شة ِلى ملّب الخفم.

 * الخحزن بعذ الصـــذ:

ِىذما ًىجر الفذ ًجب الاهدباه لفذ الهجمت الخالُت، ؤما ِىذما ًٙؽل الفذ ّ٘لى اللاِبحن مىاظهت 

ض مىْٜ االإّذ، ٘ةن ِليهم ؤن ًخدش١ىا للمىاْٜ الصخُدت ت وحّضٍ للمشبت العاخٝت  ال٢شة االإمشوبت لخٝىٍ

 .)240-283، ؿ 1994,ِفام الىؼاحي(

 المبادئ الأشاشيت لىطع حائط الصــذ: 1-6-5-3

خباساث الهامت واالإبادت الأظاظُت خى٥ ِملُت الذ٘اُ بةٜامت خاثي ـذ جخلخق ُ٘ما  هىاٟ بّن اِلا

 ًلي:

  ًٚٝ ٝحن، بدُض اللاِب ِلى اهخفاب الجزُ ومذ الزساِحن ١املا مْ بعي الُذًً مً االإش٘

ش االإىا٘غ بؽ٣ل ظُذ، ؤما برا ١ان ظِئا هىا زني الش٠بخحن  مؽي الٝذم والش٠بخحن مٙشودجحن برا ١ان جمشٍ

 ٜلُلا.

  ولْ الزساِحن ِلى معا٘ت ؤوظْ مً معا٘ت ال٢خٙحن ؤزىاء الأداء ختى ًخم٢ً االإذاْ٘ مً حٕىُت

 هجىم االإىا٘غ.ؤ٠حر معاخت مً االإلّب ِلى الؽب٢ت وهزا الأظلىب ًدذ ٠شحرا مً 

  ٘شد الجعم مْ ؤداء وزباث خُٙٙت مخخالُت ِلى االإؽىحن جمهُذا لأداء خاثي الفذ، خُض جادي

ىاء ٜىة الىزب.  هزه الىزباث بلى جىجش ِملي ًمهذ لِإ

  ت الّمل ابْ بإن ٣ًىن خاثي الفذ مٕلٝا ومداولت جفٕحر صاوٍ اًجابُت ِمل ال٢خٙحن واـلأ

 الهجىمي للمىا٘غ.

  ُذ و  الىزب الصخُذ وخعً اخخُاس م٣ان الىزب.دٜت الخىٜ

 .بحن خاثي الفذ الذ٘اعي والهجىمي ٞ ابْ خُض الخٙشٍ ت سظٖ الُذ واججاه اـلأ  صاوٍ



تالفصل  : الىزة الطائزة و مؤشزاتها البيىميياهيىيت و الأهثروبىمترً الأوٌ  

 

 
33 

  ُت االإهاظم مْ مشاٜبت اللاِب االإّذ اظخٝشاس الٝاثم بالفذ لىىُ الّمل الهجىمي وم٣اهه وهىِ

ّذ الاظخٝشاس مً ؤهم الّىامل التي جادي ِلى ٞ  االإىا٘غ، وَ لى٥,  (هجاح خاثي الفذ للٙشٍ مدمذ ظّذ صٔ

 .)79، 78، ؿ 2001

 : الاعخباراث الهامت والمبادئ الأشاشيت حىٌ عمليت الذفاع وإكامت حائط الصذ  1-6-5-4

  ًًالىلْ الأظاس ي لدؽ٢ُل خاثي الفذ هى اهخفاب الجزُ ومذ الزساِحن ١املا مْ بعي الُذ

ٝحن وبدُض ًٝٚ اللاِب ِلى مؽي الٝذم  ش االإىا٘غ بؽ٣ل مً االإش٘ والش٠بخحن مٙشودجحن برا ١ان جمشٍ

 .ظُذا

  ولْ الزساِحن ِلى معا٘ت ؤوظْ مً معا٘ت ال٢خٙحن ؤزىاء الأداء ختى ًخم٢ً االإذاْ٘ مً حٕىُت

 ؤ٠بر معاخت مً االإلّب ِلى الؽب٢ت، وهزا الأظلىب ًدذ ٠شحرا مً هجىم االإىا٘غ. 

 ُذا لأداء خاثي الفذ ، خُض جادي هزه ٘شد الجعم مْ ؤداء وزباث خُٙٙت ِلى االإؽىحن جمه

ىاثه ٜىة في الىزب.     الىزباث بلى جىجش ِملي ًمهذ لِإ

 .الخدش١اث االإىاظبت لدؽ٢ُل خاثي الفذ 

 ول٢ً ًجب التر٠حز والخىظُه الّمل  ،لُت الجاهبُت والخش٠ت االإخٝاوّتالخش٠ت الاهضلاُٜت االإخخا

بي ِلى جدذًذ هىُ الخدشٟ بٝذس التر٠حز ِل ى الخدشٟ في الاججاه الصخُذ ، خُض ؤنها س٠حزة ؤظاظُت الخذسٍ

ش ِمل الٝاثمحن بالفذ.   لخىىٍ

  ت الّمل ابْ لأن ٣ًىن خاثي الفذ مٕلٝا ومداولت جفٕحر صاوٍ اًجابُت ِمل ال٢خٙحن واـلأ

 الهجىمي للمىا٘غ. 

  ُت االإهاظم مْ مشاٜبت اللاِب االإّذ اظخٝشاء الٝاثم بالفذ لىىُ الّمل الهجىمي وم٣اهت وهىِ

ّذ هزا الاظخٝشاء مً ؤهم الّىامل التي جادي بلى هجاح خاثي الفذ.   للاِب االإىا٘غ ، وَ

  .ُذ والىزب الصخُذ وخعً اخخُاس م٣ان الىزب  دٜت الخىٜ

  ادة العىذ الزي حؽٕله ؤًذي اللاِبحن ٘خ٣ىن ب لضٍ ً خاثي الفذ بإ٠ثر مً لِا ؤهمُت ج٣ىٍ

ت الفذ ؤ٠بر ول٢ً باالإٝابل ٘ةن رل٤ ً ادي بلى جٝلُل ِذد االإذاّ٘حن خلٞ خاثي الفذ وصٍادة االإعاح ٘شـ

 مً االإلّب االإىلىب حٕىُتها. 

  .بحن خاثي الفذ الذ٘اعي والهجىمي ٞ ابْ خُض الخٙشٍ ت سظٖ الُذ واججاه اـلأ  صاوٍ
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بن خاثي الفذ  بظشاء د٘اعي مخىي لفذ وبًٝاٗ هجىم االإىا٘غ ٘بّذ ؤن ١ان الماسب ولُٝا خشا 

ب ُ٘ه ؤـبذ هٙغ الماسب بّذ ٌهىس خاثي الفذ ٢ًٙش في جىظُه المش  بت العاخٝت بلى ؤي م٣ان ًشٔ

ٕحر مً اججاهاث لشباجه وهجىمه ل٣ي ًخٕلب ِلى خاثي الفذ ، وؤـبذ الأداء الٙني ًخإزش بهزه  خادُ وَ وٍ

لى٥ ، مدمذ ظُذ لىٙي ،   . (79، ؿ 2001االإهاسة جإزحرا مباؼشا. )مدمذ ظّذ صٔ

 جىكيذ الصذ :  1-6-5-5

ت متى جٝٙض لخفذ ظىٗ حّخمذ ِلى هىُ الهجىم وممحزاث ) خفاثق ( ل٣ل مهاظم ٘شدي  بن مّش٘

ذاد ) الخجهحزاث (  ب الفذ ًجب ؤن ًٝٙض بّذ االإهاظم بالمبي في مٍّم اِلؤ الٝاِذة الأظاظُت ؤن لِا

ذ ذ اِلؤ ب الفذ ؤن ًٝٙض في هٙغ وٜ جب ِلى لِا ّت، وٍ اد جز٠ش ولْ الُذًً الّالي لخفذ الهجماث العشَ

ْ االإهاظم باليعبت  ُذ الفذ هي ولْ ؤو مىٜ خباس مْ جىٜ ِىذ البذء والّىامل الأخشي الىاظب ولّها في اِلا

لبّذ االإعا٘ت ًِ الؽب٢ت، باليعبت لل٢شة التي ًخم بِذادها للخلٚ بالٝشب مً خي الهجىم ٜذ ًيخٍش 

ب الفذ ختى  ًبذؤ االإهاظم في جفشٗ ؤو خش٠ت الزسا ذاد اهخٍش لِا ُ االإعذد ٜبل الٝٙض . ٣٘لما حّمٞ اِلؤ

 . (131، ؿ1997)ِفام الذًً الىؼاحي ،  الفذ ٘ترة ؤوى٥.

 أهىاع حائط الصذ:  1-6-5-6

 : * الصذ الهجىمي

يها اهصىاء  بت مً الؽب٢ت و٘ شٍ ت وٜ ِىذ ؤداء الفذ الهجىمي ج٣ىن الأًذي االإ٣ىهت لخاثي الفذ مخىاصٍ

ِلي  (خدشٟ الزساِحن والُذان ؤزىاء الفذ الإداولت لشب ال٢شة في ملّب االإىا٘غهدى ملّب االإىا٘غ ٘خ

 . )137، ؿ 1999مفىٙى وه,

 * الصذ الذفاعي :

ٞ االإذاْ٘ بّذ ؤن  ِىذ ؤداء الفذ الذ٘اعي ًخم ظٝىه ال٢شة بّذ ِملُت الفذ في هٙغ ملّب الٙشٍ

ٞ ؤن ٌعخٕلها  ٝذث خىىستها بدُض ًم٢ً للٙشٍ ذاد للمشباث العاخٝت ن وجخم ج٣ىن ٜلذ ٜىتها و٘ في اِلؤ

شنى مٙفل الشظٖ بدُض جمُل الأًذي للخلٚ في اججاه ملّب  ٝت بإن جشبذ الزساِان والُذان وٍ هزه الىشٍ

ٞ االإذاْ٘ ومٝابلتها ال٢شة ؤزىاء الفذ.  الٙشٍ
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ّىا ؤًذيهم ؤِلى مً الؽب٢ت، في الفذ الذ٘اعي  ٌعخخذم بىاظىت اللاِبحن الزًً ٌعخىُّىن ؤن ًش٘

لى ل٣ُىن ظىذ اسجذاء ال٢شة، ًجب ؤن ًٝٙض اللاِب ٜلُلا للخلٚ مً الؽب٢ت  ًمْ اللاِب ٠ٚ ًذًه لِأ

ُذ ولْ الُذًً ـّب للٕاًت لُّترك م مً ؤن هزا الفذ ًبذو ظهلا ٘ةن جىٜ ِفام  (معاس ال٢شة، وبالشٔ

 (.129، ؿ 1991الىؼاحي ، 

 أكصام حائط الصذ: 1-6-5-7 

ىٝعم الفذ بلى زلار ؤٜعام  وهي : وٍ

 * الصذ بلاعب واحذ : 

ت لباقي اللاِبحن بةم٣اهُت حٕىُت االإلّب وم٣ان اللاِب الٝاثم بالفذ،  ًخمحز هزا الىىُ في بِىاء الٙشـ

ب الفذ  ُبها ؤن ؤًذي لِا ت لباقي اللاِبحن في اظخٝبا٥ ال٢شة في خالت ٘ؽل اللاِب في الفذ، وِ ّىي ٘شـ وَ

ٞ االإذاْ٘ ِىذما ٣ًىن لا حٕىي بلا ظضء ٜلُلا ؤمام ال٢شة، وَ عخخذم هزا الىىُ مً الفذ مً ٜبل الٙشٍ

عخخذم  بحن ، وَ ٞ االإذاْ٘ الُٝام بالفذ بلاِبحن ؤو زلازت لِا ت للٙشٍ ّا ٘لا ٌّىي ٘شـ ٞ االإهاظم ظشَ الٙشٍ

ٞ االإذاْ٘  بت للٙشٍ ىذما جخىا٘ش الشٔ ُذ االإىاظب و الخفشٗ وِ ب ـذ ًخًٝ الخىٜ ؤًما في خالت وظىد لِا

 لهجىم االإماد.بالُٝام با

ٞ االإذاْ٘  ٞ االإهاظم لُّٙا في المشباث الهجىمُت ، وؤًما في خالت الٙشٍ و٠زل٤ ِىذما ٌع٣ىن الٙشٍ

بحن.  ،  1997)ِفام الذًً الىؼاحي ، لُّٚ االإعخىي في ٠ُُٙت حؽ٢ُل خالاث الفذ بلاِبحن ؤو زلار لِا

 . (136ؿ 

 : * الصذ بلاعبين

ذ الخالشالفذ وحعخخذٌّخبر الفذ بلاِبحن مً ؤ٘مل وشٛ  ت في الىٜ ، بدُض ؤن مه الٙشٛ الٝىٍ

ٝت لا حعمذ بمشوس ال٢شة بحن ؤًذي الٝاثمحن بّملُت الفذ، لأنها حٕىي ظضء ٠بحر ؤمام ال٢شة ،  هزه الىشٍ

ُذ وبجٝان الخىىاث التي ًٝىم بها اللاِبان الٝاثمحن بّملُت الفذ مْ  وظخخذمه في خالت الخىا٘ٞ والخىٜ

 ء ولبي الىٜذ لذيهم.حعاوي الاسجٝا

ٝت الفذ بلاِبحن بخدشٟ الٝاثمحن بالفذ للذاخل لُخٝابلا مّا في مىخفٚ االإعا٘ت بُنهما ؤو  وجخم وشٍ

م٢ً جىُٙز هزه الخالت مً مشا٠ض )  بت مً ال٢شة االإشاد ـذها ، وٍ ( وجخم بما مً  4،  3،  2االإعا٘ت الٝشٍ
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ب مشا٠ض )  ب مشا٠ 2( في مش٠ض )  3،  2لِا ب مشا٠ض )  3( في مشا٠ض )  3،  2ض ) ( ؤو لِا ( في مش٠ض  4،  3( ؤو لِا

ب مشا٠ض ) 4) ب مشا٠ض )  3( في مش٠ض )  4،  3( ؤو لِا )ِفام الذًً  .( 4( ؤو )3( ؤو )2( في مش٠ض ) 4،  2( ؤو لِا

 ( .138، ؿ   1997الىؼاحي، 

 * الصذ بثلاثت لاعبين: 

ٞ االإىا٘غ بلا ؤن الفذ  ت للٙشٍ بحن لدؽ٢ُل خاثي ٜىي ؤمام الهجماث الٝىٍ ٌعخخذم الفذ بشلازت لِا

ٞ االإهاظم بالُٝام  ت للٙشٍ دُذ الٙشـ ٞ االإذاْ٘ وٍ بحن ًترٟ ٘شآ واظْ ومعاخت ٠بحرة في ملّب الٙشٍ بشلار لِا

ٞ الفذ مً بّملُاث الخذاُ وبظٝاه ال٢شاث بذلا مً ؤداء المشب العاخٞ ، وفي ألب الأ  خُان جىُٙز وشٍ

بي )3مش٠ض ) ( في ِملُت الفذ ، وهىاٟ ِذة ؤولاُ جخخزها الأًذي ؤزىاء ِملُت الفذ ، 4،  2( باؼتراٟ لِا

بحن ٘مً االإم٢ً ؤن ًبٝى خي معخُٝم للفذ ؤو حؽ٢ُل ٜىط ًىىٛ خي اججاه ال٢شة ؤو حؽ٢ُل  بشلار لِا

 هفٚ داثشة مٕلٝت مٝابل اججاه ال٢شة . 

.( Frehmer, J.ackermenm/blonnt,1990, p151  Frehmer ) 

 طزيلت أداء الصـــذ: 1-6-5-8

 ًىٝعم الأداء الٙني للفذ بلى ؤسبّت مشاخل:

 *وكفت الإشخعـــذاد:     

ُ٘ادي  ظم 100-50ًٝٚ اللاِب الزي ًٝىم بدىُٙز الخش٠ت ِلى بّذ مىاظب مً الؽب٢ت بمٝذاس 

ىٗ ؤو ؤخز خىىاث الجشي والىٍش ٣ًىن بلى االإهاظم االإىا٘غ، ٣ًىن اللاِب  ٚ الاظخّذاد مً الىٜ وٜ

. با مً خي الجاهب لّذم الؤِاٜت ؤزىاء الخدشٟ  الخاسجي ٜشٍ

 * الــــىثب:    

ْ ًخم الىزب بالشظلحن مّا بّذ زني الش٠بخحن زيُا ِمُٝا، مشجخت الزساِحن ظاهبا ؤظٙل ِالُا م     

بحن مً الجعم للمعاِذة في ؤداء خش٠ت الىزب.  خٙمهما ٜشٍ
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 * الصـــــذ:      

بخ    ابْ مٙشودة ومىدؽشة ِلى ظىذ ال٢شة وزباث الزساِحن اج٣ىن الُذان ٜشٍ ن مً بّمهما واـلأ

ومُل الشظٕحن للخلٚ بؽ٣ل بعُي في خالت الفذ الذ٘اعي ؤما في خالت الفذ الهجىمي ٘ةن الزساِحن 

ىٍت لمشب ال٢شة في ملّب االإىا٘غجادًان  ّت وٜ  (خش٠ت بعُىت للخلٚ زم زني الشظٕحن ؤماما في خش٠ت ظشَ

 .)138، ؿ 1999ِلي مفىٙى وه: 

 الهبـــىط:*      

بّذ الاجفا٥ بال٢شة حسخب الُذان لخجىب مخالٙت الإغ الؽب٢ت ًجب ِلى اللاِب ؤن ًمخق ـذمت 

الهبىه االإخىاصن ٌّخبر مهما ل٣ي ٣ًىن الأداء الخالي مم٢ىا بهجاصه الهبىه بىاظىت زني ال٣اخل والش٠بخحن ِىذ 

ذاد ؤو الاظخّذاد للاهخٝا٥ للهجىم  . )129، ؿ 1994ِفام الىؼاحي: ،  ( مشل اِلؤ

 بيىميياهيً الىزة الطائزة: -2

 البيىميياهيً:

 حعزيفه:     2-1

ه ١ل مً ٜاظم خعً خعحن و اًمان ؼا٠ش بإهه الّلم الزي ًبدض في  ؤو الخُىان  الؤوعانخش٠ت ٌّش٘

ُت ملمىظت ظىاء ِلى معخىي ظىذ الأسك ؤو في االإاء ؤو في الٙماء لخدذًذ  ٝت مىلىِ ؤو بّن ؤظضاثه بىشٍ

 (.26.ؿ25، ؿ1998الخ٢ى٤ُ االإشالي للخش٠ت )ٜاظم خعً خعحن. اًمان ؼا٠ش، 

ت في هٍش ِاس  ّخبر البىم٣ُاه٤ُ ؤو االإ٣ُاه٣ُا الخُىٍ ت ؤي  ٗوَ ال٢شمذي اهه الّلم الزي ًبدض في خشٍ

١اثً حي مً ظمُْ الىىاحي)الدؽشخُت، الٙعُىلجُت، الىٙعُت، البذهُت(، وبلزي ًخّامل مْ الٝىة االإازشة 

 ٠( 12،ؿ 2015ِلى الأظعام الخُت ظىاء في خالت الع٣ىن ؤو الخش٠ت.)ِاسٗ ـالر ال٢شمذي،

ؽحر )ِذي ظاظم خعً( ؤن االإ٣ُاه٣ُا الخُىٍ ت ِلم ًذسط الٝىاهحن الّامت للخش٠ت االإ٣ُاه٢ُُت ِلى وَ

ت الخإزحر االإ٣ُاه٣ُي االإخباد٥ بحن الٝىي الذاخلُت والخاسظُت. )ِذي ظاظم خعً  ت، ومّش٘ الأظعام البؽشٍ

 (55،ؿ2015،
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 ٞ ُا و٠مُا و٘ و ًشي )ٔٙاس ظّذ ِِس ى( اهه الّلم الزي يهخم بذساظت الخش٠ت وجدلُلها جدلُلا هىِ

ـىلا بلى الأداء الأ٘مل مً خلا٥ بًجاد االإعاس الخش١ي الزي ًدٝٞ هذٗ الخش٠ت. )ٔٙاس ظّذ ؤظغ ِلمُت و 

 (28،ؿ2016ِِس ى،

ت الجعم البؽشي مً خلا٥ جىبُٞ  و بلبُىم٣ُاه٤ُ ٌّني جٙاِل الٝىي االإ٣ُاه٢ُُت الأظاظُت في خشٍ

 ( 371،ؿ2014مدمىد ،االإبادت البُىلىظُت وبالإ٣ُاه٢ُُت .)مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم،بًمان ؼا٠ش 

ت ِلم منهجي ؤ١ادًمي يهخم بذساظت خش٠ت الجعم البؽشي،  شٗ ولخت خعام الذًً االإ٣ُاه٣ُا الخُىٍ وِ

وهي ٘شُ مً الّذًذ مً ؤ٘شُ ِلىم الخش٠ت،وتهخم بخىبُٝاث الأظغ و بلٝىبِذ االإ٣ُاه٢ُُت ِلى الأظعام 

 (.17 ،ؿ 2014الخُت في خش٠تها وظ٣ىنها )ولخت خعام الذًً،

 أكصام البيىميياهيً: 2-2

 ًٝعم ِلم البُىم٣ُاه٤ُ بلى ما ًلي:

 البُىظخاج٤ُ 

 البُىدًىام٤ُ 

 الزي ًىٝعم بذوسه بلى:

 الىيىيخيً:  2-2-1

و يهخم بذساظت الخش٠ت مً هاخُت الٝىي التي جازش ٘يها و ٠ُُٙت الخّامل مْ هزه الٝىي)ظمحر معلي 

 (.129، ؿ1999الهاؼمي، 

 الىيىماجيً:  2-2-2

ٙا مجشدا دون الخّشك للٝىي االإعببت لها، و ًخخق ِلم ال٢ُىماج٣ُا و  هى ِلم ًفٚ الخش٠ت وـ

بُٝاط الخٕحراث التي جىشؤ ِلى الخش٠ت و التي حعببها ١ل مً الٝىي، و ب٢ً ببعاوت ٌععى بلى حسجُل 

ً ًم٢ ُت و صمىُت دُٜٝت ًِ خش٠ت ظعم الاوعان في الٙشآ و مً هزًً االإخٕحرً ً خعاب مّلىماث مىلىِ

 (.21، ؿ2015ُٜاظاث ؤخشي )ِاسٗ ـالر ال٢شمذي، 
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 الخحليل الحزوي: 2-3

ى٥ بلى دٜاثٝها ظُّا وساء  هى ِلم ًبدض في الأداء و ٌععى بلى دساظت ؤظضاء الخش٠ت و م٣ىهاتها للىـ

ت الذُٜٝت للمعاس بهذٗ الخدعحن و الخىىس )ٜاظم خعً خعحن.  ؤداء ؤ٘مل، و هى ؤخذ وظاثل االإّش٘

 (.31، ؿ1998ؼا٠ش، اًمان 

الُت ِلى اخخُاس الخش١اث الصخُدت  و ٌعاِذ الخدلُل الخش١ي الّاملحن في مجا٥ التربُت الشٍ

ب  بالأظلىب الجُذ و االإلاثم و ًٝشب للمذسب ـىسة الخش٠ت الىمىرظُت لُخم٢ً مً اخخُاس وظاثل الخذسٍ

ب ًٝىدها بلى الخاـت و وشاثٝه لإًفالها للمخّلم مً اظل ججىب الأخىاء، ٠ما ؤن ا لخدلُل مً خلا٥ الخجشٍ

ى٥ بلى خفُلت دُٜٝت و صخُدت في ال٢ؽٚ ِما ًفاخب الخٕحر في الخش٠ت ل٣ي هفل بلى هدُجت جخّلٞ  الىـ

ٚ الخش٠ت و جدلُل ظمُْ الّىامل )البذهُت و االإ٣ُاه٢ُُت و  الُت التي جخم بالاظدىاد ِلى وـ بالإهجاصاث الشٍ

دُت( التي جخق الأداء  الخش١ي بؽ٣ل ًممً اظخّمالها في خل االإؽ٢لاث التي جخّلٞ بالأداء و ٠زا الدؽشٍ

مه ) وظُه مدبىب،   (.16، ؿ1990جٝىٍ

 ًىلصم الخحليل الحزوي إلى كصمين: 2-3-1

 :الأشلىب الىىعي 

ت و الٙىجىٔشاُ٘ت التي ٔالبا ما جيخج  بن الخدلُل الىىعي  هى الخدلُل الزي ٌّخمذ ِلى االإلاخٍت البفشٍ

اض ي، و في الٕالب ؤو جفٚ الخ ش٠ت، و مً زم جٝم الخش٠ت مً خلا٥ هٝاه الٝىة و المّٚ في الأداء الشٍ

 .(Susan J, 1995, P313)ًٝىم الخبحر في اللّبت ؤو االإذسب االإخخق 

 :الخحليل الىمي 

ت للم٣ىهاث االإعخّملت للص يء ال٢مي ؤي ٌّحن االإٝادًش  و ٌّشٗ بإهه ُٜاط ال٢مُت و اليعبت االإئىٍ

ت و الخعجُل  ت و العشِ ُٞ، ال٢مُت التي جمشل االإدذداث ال٢مُت الإخٕحراث الؤصاخت و الضاوٍ ، 1982) هضاس جى٘

 (.123ؿ

تها ِلى اظغ الىـٚ ال٢مي لأهىاُ بن الخدلُل ال٢مي ٌّني جدلُل الخش٠ت الؤوعاهُت و ججضثتها و دساظ

ٞ بظخّما٥ االإذلىلاث الخاـت باالإٍاهش ال٢ُيُماج٢ُُت و ال٢ُىِخ٢ُُت، لزا اسجبي الخدلُل  الخش١اث و ًِ وشٍ

ٝخحن خاـخحن:  ال٢مي بىشٍ
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 * طزيلت الخحليل البيىهيىماجيىيت:

ٝت الخدلُل البُى٠ُىماج٢ُُت للمهاساث الخش٠ُت بخىلُذ ووـٚ ؤهىاُ  الخش١اث االإخخلٙت، تهخم وشٍ

ت و العجلت التي ولّذ ِلى ؤظاط مً ُٜاظاث االإعا٘ت و  ٞ اظخخذام االإذلىلاث الخاـت بالعشِ ًِ وشٍ

 الضمً و حعخخذم في ظبُل جدُٝٞ رل٤ ِذة وظاثل منها ما ًلي:

      الُٝاط اللخٍي بىاظىت الخلاًا المىثُتElectronic Stroboscopic 

     ًظهاص لبي الضمCronograph                                           

           ش بالأزش المىجي  Chronophotography                  الخفىٍ

  ش الىبماث المىثُت                                  Cyclogrameteryجفىٍ

                   ت                         Speedographظهاص حسجُل العشِ

                      ش العِىماجي  Cinematograph                   الخفىٍ

                        ش الذاثشي  Chrono Cyclography                     الخفىٍ

 الُٝاط اللخٍي بىاظىت الخلاًا المىثُت      Electronic Stroboscopic 

                        ش بالُٙذًى  Videography                        الخفىٍ

 (135، ؿ 1998) ِاد٥ ِبذ البفحر ِلي، 

 * طزيلت الخحليل البيىدًىاميىيت: 

ٝت الخدلُل البُىدًىام٢ُُت للمهاساث الخش٠ُت بالبدض ًِ الاسجباه الٙشض ي بحن جإزحر الٝىة   تهخم وشٍ

وه التي ًم٢ً ؤن جيؽإ جإزحراث الٝىة في و الأهىاُ االإخخلٙت مً الخش١اث، بالإلا٘ت بلى البدض في الؽش 

ٌشو٘ها، و حعخخذم في ٌشو٘ها، و حعخخذم في ظبُل جدُٝٞ رل٤ ؤظهضة حسجُل الٝىي التي حعخٕل 

الخُٝٝت الٝاثلت بإن مٝاومت الأسك )م( حعاوي في مٝذاسها ٠ٝىة لشد ّ٘ل جل٤ الٝىة الّملُت االإازشة في 

 ُ ط ابل ٜاِت مشهت، ٘ةن هزه الٝاِذة جىدشٗ بما ًمُل مٝذاس ٛجُٝ ط ، ٘ةرا ١اهذ ُٛ ط ولْ الاسج٣اص ٛ 

بؽ٣ل ؤو بأخش، و ًم٢ً ملاخٍت رل٤ ِىذ الٝٙض في االإاء مً ظلم الٕىغ االإخدشٟ خُض جضداد لىخت الٝٙض 

 . ُ طؤو ٛ ُ ؿاهدشا٘ا ١لما اصداد الٝا٘ض ٜىة ؤي ١لما ١ان الٝا٘ض ٌعخخذم ٜىة ِملُت ؤ٠بر ٛ

ٜعام دوسا مهما ِىذ حّلُم مهاسة خش٠ُت خُض ؤن هزه الأٜعام الشلازت لا ج٣ىن و ًلّب حّلم هزه الأ 

١املت ِىذ االإبخذثحن، و ٠زل٤ الّلاٜت بحن ١ل ٜعم و آخش لا ج٣ىن صخُدت و لا ًشبي الٝعم الخدمحري، 

 (162.161، ؿ 1998باوعُاب مْ الٝعم الشثِس ي في ؤ٠ثر الأخُان. ) ِاد٥ ِبذ البفحر ِلي، 
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 أهميت الخحليل الحزوي: 2-4

 .الُت و جىلُدها  حّذًل الخش١اث الشٍ

 .شها الُت و جىىٍ  بدض الٝىاهحن و ؼشوه الخش١اث الشٍ

 .ا٠دؽاٗ وشٛ ظذًذة ٔحر مّشو٘ت ؤو ٔحر مّٝذة 

 .الُت ؤو الخ٢ى٤ُ  جدعحن الخش١اث الشٍ

 اض ي الّالي.بن الخدلُل الخش١ي ٌعخّمل لخل االإؽ٢لاث التي جخّلٞ بالخّلم الخش١ي و الؤهجاص ا  لشٍ

  بن الخدلُل الخش١ي ٌعاِذ االإذسب ِلى جفىس الخش٠ت ؤولا زم بًفالها بلى االإخّلم زاهُا.) وظُه

 (.15.ؿ14، ؿ1987مدبىب، 

 مً جشا٠ُب ِذًذة حّمل ِلى جدُٝٞ  
ً
 مخ٣ىها

ً
 خش٠ُا

ً
اض ي هٍاما مً االإم٢ً ؤن وّذَ الخ٢ى٤ُ الشٍ

الُت الأهذاٗ االإش٠بت. والخ٢ى٤ُ الجُذ ًمخاص   بالاجضان والشباث في ؤداء الخش١اث الشٍ
ً
بالخىا٘ٞ الجُذ مصخىبا

 لذساظت الترا٠ُب الخش٠ُت االإخخلٙت االإ٣ىهت 
ً
بي ال٢شة الىاثشة مهم ظذا مْ الاٜخفاد بالجهذ. وؤن ج٢ى٤ُ لِا

ذم الخُٕحر في الخش١اث.  بلى الشباث وِ
ً
ىلا  لهزا الىٍام وـ

 جحليل الحزواث الزياطيت: 2-5

ت جإزحر االإخٕحراث الى ـُٙت ًشي  )ظمحر الهاؼمي( " بان الخدلُل هى دساظت ؤظضاء الخجشبت ومّش٘

ؤما )ِاد٥ ِبذ البفحر( ُّ٘شٗ الخدلُل  (3)"واالإعببت للاسجٝاء بمعخىي ؤداء الخش٠ت وجدُٝٞ الؤهجاص الّالي

الُت والتي حّخمذ  ت للمهاسة الشٍ "بإهه بم٣اهُت جدذًذ الأظباب االإ٣ُاه٢ُُت والخفاثق الذًىام٢ُُت الخُىٍ

ش الأظهضة واالإّذاث الخذًشت  (44-43، ؿ1999)ظمحر الهاؼمي،  "بىبُّت الخا٥ ِلى جى٘

ض ي مً الّلىم االإهمت التي حّخمذ ِلى الّلىم ٍاالش  ًى٢ش )ودٌْ مشس ي( ؤن الخدلُل الخش١ي في االإجا٥

ةء و الش  ذ و االإ٣ُاه٣ُا والٙحزً لُاث والّلىم الأخشي االإشجبىت بالخش٠ت، لزا لا ًم٢ً ٍااالإخخلٙت الأخشي ١الدؽشٍ

الُت مً دون ؤن ج٢خمل ظمُْ الّىاـش االإازش في رل٤ الأداء )ودٌْ مدمذ  بظشاء جدلُل للخش١اث الشٍ

 (.ا5،ؿ2017مشس ي،

ؽحر الّالم )ظىوعىن وآخشون  بن الخدلُل هى ٘شص وجبىٍب البُاهاث ال٢شحرة لّىاـشها الشثِعت  بلى (وَ

مُت ًجشي بمٝخماها الخٙعحر االإىاظب للخدى٥ مً  زم مّالجتها مىىُٝا او بخفاثُا وجلخُفها بلى هخاثج سٜ

http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=14&depid=3&lcid=3826#_ftn3
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 Jenson ,J.L,Phillipsاولها الباخض )ـُٕتها ال٢مُت الفماء بلى ؤخشي راث مّان مُٙذة لخل االإؽ٣لت التي ًدى

,s,& et al. 1998. P91) 

ؤما )ِلى ظىد ( ٘ٝذ ر٠ش ؤن ِملُت الخدلُل الخش١ي في العابٞ ١اهذ ِملُت ـّبت باليعبت للباخشحن 

هاس هخاثج دُٜٝت .ول٢ً بّذ ؤن ٍافي االإجا٥ الش  ش الأظهضة و الأدواث االإىاظبت لٌإ ض ي، ورل٤ بعبب ِذم جى٘

هشث الّذًذ مً البرامج  ٌهش الخاظىب مُت و الهىذظُت و التي هي في الخُٝٝت لم ج٢ً الٕاًت مً ١وٌ لشٜ

اض ي ِملىا ِلى جشجِب وججهحز هزه البرامج  بوؽائها لأظل الخدلُل الخش١ي ول٢ً الباخشحن في االإجا٥ الشٍ

حرها  دو الأوجى١ا ٢للاظخٙادة منها في ِملُت الخدلُل مشل لأمج االإىهخاط   2005.. ) ِلي ظىاد ِبذ، الهىذس ي ؤ

 (.62ؿ

لزا ٘الخدلُل الخش١ي البُىم٣ُاه٣ُي ٌؽ٣ل " الٙشوك واالإٝذماث الأولُت االإخّلٝت بىلْ الأظغ  

ب الخش١اث الُت الّلمُت لترؼُذ ظىهش ِملُت حّلُم وجذسٍ ، 1998) ولخه خعام الذًً وآخشون ، " الشٍ

 (127ؿ

م معخىي الأداء ولتي  ز٠ش )خعحن مشان ِمى( ؤن الخدلُل الخش١ي هى ؤخذ االإشج٢ضاث الأظاظُت لخٝىٍ وٍ

ت مذي هجاح مىاهجهم في جدُٝٞ االإعخىي االإىلىب،  مً خلالها ًم٢ىىا معاِذة االإذسط ؤو االإذسب في مّش٘

ْ معخىي اللاِ بحن، لهزا ٘ان الخدلُل بلا٘ت بلى جدذًذ هٝاه المّٚ في الأداء والّمل ِلى جصخُدها لش٘

م والخىظُه.)خعحن مشدان ِمش، بًاد ِبذ  ً ـذٜا في الخٝىٍ  (2011، الشخمانالخش١ي ٌّذ ؤ٠ثر االإىاصٍ

اثُت  دُت والٙحزً  باالإٙاهُم الهىذظُت والدؽشٍ
ً
لزل٤ ِلى الباخض في مجا٥ الباًىم٣ُاه٤ُ ؤن ٣ًىن ملما

الُاث لخدذًذ االإّلىماث الخاـت ب٢مُت الخش٠ت و  الضمً واالإعا٘ت والٝىة والٝذسة بّذ ان ٣ًىن هىال٤ والشٍ

ت للخش٠ت والتي جدخم ِلُه ولْ خىت ِلمُت لخٝذًش الأداء االإشالي للخش٠ت ِلى ؤظغ ال٢مُاث  همارط هٍشٍ

ٚ الخش٠ت وحصخُق هزه الّىامل  الباًىم٣ُاه٢ُُت لخىُٙز الخىىاث التي جٝىمه وجدعىه خماد ِلى وـ بالِا

 (.Jenson ,J.L,Phillips ,s,& et al. 1998. P91ت. )بلا٘ت بلى ِىامل البِئ

 هىضر ماًإحي: خُض ٜبل جدذًذ وبُّت الخش٠ت ًجب الاهخمام بخدذًذ الىٍام االإ٣ُاه٣ُي

في مٍّم الخالاث ٌّخبر الىٍام الذاخلي للجعم هى االإدذد للىٍام االإ٣ُاه٣ُي، لزا ٘ان اـىلاح 

شبي بحن ؤظضاء حؽ٣ل في  جمْ وٍ الت ٌّني مش٠ب اوا٠ثرً الىٍم في مدخىي البُىم٣ُاه٤ُ في مجا٥ الشٍ
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ها جش٠ُبا ١لُإ مىخذ ًم٢ىه مً ؤداء بّن الىاظباث االإشجبىت بإداء خش٠ت ظعم الؤو عان او مجمىِ

الت،سبما ٌؽمل الجعم ١له ؤو ظضء مىه.  الشٍ

وفي ظعم الؤوعان الزي ٌّذ ؤظاط دساظدىا للبُىم٣اه٤ُ الخُىي هجذ ان الىٍم االإ٣ُاه٢ُُت جشجبي 

بما ٌعمى باالإداوس واالإعىداث واسجباه خش٠ت ؤظضاء الجعم االإخخلٙت ٠إهٍمت م٣ُاه٢ُُت وخش٠ت الجعم 

ؤن الجعم ًم٢ً اِخباسه هٍاما ًخ٣ىن مً ِذة ؤظضاء ٜابله للخش٠ت  ٣٠ل بهزه االإداوس واالإعىداث، ؤي

 ولأظل ظهىلت الذساظت، ٘إن الجعم البؽشي ًم٢ً ؤن ًٝعم بلى ؤظضاء سثِعه هي: 

به، الىشٗ الّلىي، الىشٗ العٙلي.  الشؤط والشٜ

ُُٙت ٢ًٌّ جٝعُم الجعم بلى   ظضء وهي:  1 1ومً الىاخُت الىٌ

بت ، الٙٝشاث  ت، الٙٝشاث الٝىىُت، الخىك ، الغخز ، العاٛ، خضام ال٢خٚ، الشؤط والشٜ الفذسٍ

 الزساُ، العاِذ، الُذ. 

 

 ًمثل جلصيم أجزاء الجصم البشزي  01الشيل ركم 
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ومً الىاخُت الٙىُت ٘ةن هىاٟ بّن مً هزه الأظضاء ًم٢ً جٝعُمها بلى ؤ٠ثر مً ظضء )٠دضام 

ال٢خٚ والّمىد الٙٝشي، والُذ والٝذم( لزا ِىذ جدذًذ ودساظت خش١اث الجعم وؤظضاثه االإخخلٙت ًجب 

جدُٝٝه و٠ما الشظىُ بلى هٍم الخش٠ت التي جدذد خش١اث هزا الجعم وؤظضاءه وو٘ٝا لىبُّت الىاظب االإشاد 

 ًلي: الىٍام الزي ًدذده االإذي الزي ًخدشٟ ُ٘ه الجعم في الٙشآ: 

ت التي ًىلٞ ِليها دسظاث  ًخىلب ٘هم الأهٍمت البُىم٣ُاه٢ُُت ٘هم بّن الىىاحي االإ٣ُاه٢ُُت الخُىٍ

ت للجعم البؽشي والتي  ت لخش٠ت الجعم البؽشي وهىاٟ مشا٥ ِملي لإًماح مٙهىم دسظاث الخشٍ الخشٍ

ر مً الأمىس الهامت لأداء ؤي خش٠ت، واالإشا٥ هىا ِلى ِمل اخذ الزساِحن ابخذاء مً الخضام ال٢خٙي ختى حّخب

 سظٖ الُذًً والأـابْ.

ش، خُض  ًم٢ً ؤداء الخش٠ت في مىىٝت الخضام ال٢خٙي ِلى زلار مداوس للخش٠ت وهي الشني واالإذ والخذوٍ

ت في لا   الجعم البؽشي.الخضام ال٢خٙي له زلار دسظاث مً الخشٍ

ٞ ختى سظٖ الُذ هجذ ان  ت واخذة وهى ِملُت الشني واالإذ، مً مٙفل االإش٘ ٞ له دسظت خشٍ مٙفل االإش٘

ٞ والُذ مّإ ٘لهم  ت واخذة ؤما ال٢خٚ واالإش٘ ّني رل٤ ؤن الُذ لها دسظت خشٍ الُذ جخدشٟ ِالُا وؤظٙل وَ

ت للخش٠ت.  خمغ دسظاث خشٍ

عاه والخدشٟ ججاه الىاخُت الؤوعُت والىخؽُت لزل٤ ٘هى ٌعخىُْ مٙفل سظٖ الُذ الاهٝباك والاهب

ت مّإ، في لىء ما ظبٞ  ٞ والُذ ٘لهم ظبْ دسظاث خشٍ ت. ؤما الخضام ال٢خٙي واالإش٘ ًخمخْ بذسظخحن للخشٍ

ابْ والُذ في لىء الهذٗ الخاؿ لأداء ؤي خش٠ت ؤو مهاسة، ٘ىدً وّمل  ًم٢ىىا خفش دسظاث الخش٠ت في اـلأ

ٞ اظخخذام ؤظضاء ِلى بًجاد الخىا٘ٞ  الّملي الّفبي وخل االإؽ٢لاث الخاـت بالخد٢م في الخش٠ت ًِ وشٍ

م الٍٙلي،  ذ ِبذ ال٢شٍ  (40.39، ؿ 2010الجعم االإخخلٙت. )ـشٍ

 اهيً المفاصل:يبيىمي 2-6

 الغظزوف: 2-6-1

 ، هالاء مً ٘ٝي واخذ. صلُلي ، ٔمشوفي ، لُٙي: الؤوعان ظعم في االإٙاـل مً ؤهىاُ زلازت جىظذ

 ًخم ، الؽابت الىبُُّت االإٙاـل في. الخش٠ت مً ٠بحرة بذسظت ٌعمذ ، الؤظهالي االإٙفل ؤو لي،الضلا االإٙفل

ُْ ؤبُن لام بيعُج الؤظهالُت للمٙاـل االإٙفلُت الٍّمُت الأوشاٗ حٕىُت  وؼٙاٗ ٠شُٚ( مم 6-1) س٘

 ومىاظب للٕاًت مخخفق وعُج هى االإٙفلي الٕمشوٗ ،(1-3 االإشبْ) الهُالُني االإٙفلي الٕمشوٗ ٌعمى
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 الىاخُت مً٘ رل٤ ومْ. الٙشد ِمش مخىظي خلا٥ ٘ؽل دون  الخدمُل ؼذًذة االإٙفل بِئت لخدمل بذٜت

ىلىظُت بًا، مّضو٥ وعُج ٘هى الٙضٍ ُت مً وخا٥   جٝشٍ ت الأوِ ت والٝىىاث الذمىٍ . الّفبي والخّفِب اللمٙاوٍ

ت ٠شا٘خه ٘ةن ، رل٤ ِلى ِلاوة  (.stokweel, 1979) آخش وعُج ؤي ٠شا٘ت مً ؤٜل الخلىٍ

ُٙخان االإٙفلي للٕمشوٗ الؤظٙىجُت االإٙاـل في  : ؤظاظِخان وٌ

 َْؤظىذ جخدملها التي المٕىه جٝلُل وبالخالي واظّت، معاخت ِلى االإٙفل ؤخما٥ لخىص 

  .(Helminen et al. ، 1987 ؛ Ateshian et al. ، 1995) االإلامعت االإٙفل

 والخأ١ل الاخخ٣اٟ مً خذ ؤدوى مْ االإخٝابلت االإٙاـل لأظىذ اليعبُت بالخش٠ت للعماح (Mow 

and Ateshian ، 1997 .) 

 المفصلي: للغظزوف الحيىي  الميياهييي الصلىن 2-6-1-1

ىٍش ِىذما ؤ٘مل بؽ٣ل االإٙفلي للٕمشوٗ الخُىي  االإ٣ُاه٣ُي العلىٟ ٘هم ًم٢ً  ِلى الأوسجت بلى ًُ

 الىىس  زىاثُت مادة ؤهه ِلى االإٙفلي الٕمشوٗ مْ الخّامل ظِخم ، الخالي العُاٛ في. الأوىاس مخّذد وظي ؤنها

حر للمٕي ٜابلان ٔحر مىٙفلخحن مشخلخحن مً جخ٣ىن  ً ممضوظحن ؤ  Mow ؛ Bachrach et al. ، 1998) ومخمحزً

et al. ، 1980)االإعامُت الفلبت واالإادة لاليض ال العاثل مشخلت ، و هما (ؤي ECM)، ذ لخدلُلا شخلتو م  الفشٍ

خباس في ًإخز ؤن االإشء ِلى ًجب والأًىهاث، PG شخىاث الإعاهمت  :مخمحزة مشاخل زلار اِلا

  اجْم وىس. 

   ؤًىوي وىس.  

 مصخىهت ـلبت ومشخلت (Gu et al. ، 1998 ؛ Lai et al. ، 1991). 

 اِخباس ًم٢ً الخالي، العُاٛ في االإ٣ُاه٢ُُت، خىاـه في االإاء معاهمت ٠ُُٙت لٙهم                 

 في دوسًا م٣ىن  ١ل ًلّب خُض ،(مصخىن  ٔحر) معامي بالعاثل مملىء الىىس  زىاجي ١ىظُي االإٙفلي الٕمشوٗ

ُٙي العلىٟ  للٕمشوٗ. الىٌ

 الخصائص الميياهيىيت للغظزوف المفصلي: 2-6-1-2

ُٙت الٕمشوٗ االإٙفلي ادة معاخت جىصَْ الخمل )وبالخالي  جخمشل وٌ في االإٙاـل الؤظٙىجُت في صٍ

حر ظىذ مدمل هاِم ومٝاوم للخأ١ل.  جٝلُل المٕي( وجى٘
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تم ، ًجب الىٍش بلى الٕمشوٗ االإٙفلي ِلى ؤهه مادة مخّذدة الأوىاس. ً الىاخُت االإ٣ُاه٢ُُت الخُىٍ

ت ـلبت ١ىلاظحن  ٜابلت للاختراٛ  PGمً خُض االإىاد زىاثُت الىىس ، ًخ٣ىن الٕمشوٗ االإٙفلي مً مفٙى٘

ت )خىالي 25)خىالي  ٪ بالىصن الشوب(. بالإلا٘ت بلى 75٪ بالىصن الشوب( مملىءة بعاثل خلالي مخدشٟ بدشٍ

االإىاد الفلبت والعاثلت ، جىظذ مشخلت ؤًىهُت بلاُ٘ت ِىذ الىٍش بلى الٕمشوٗ االإٙفلي ١ىظُي زلاسي 

ٚ الخىسم والعلى٠ُ ت لىـ  اث ال٢هشوم٣ُاه٢ُُت الأخشي للأوسجت.الأوىاس. االإشخلت الأًىهُت لشوسٍ

ت االإ٣ُاه٢ُُت الخفاثق ت االإىاد خفاثق هي االإٙفلي للٕمشوٗ الهامت الخُىٍ ت   الجىهشٍ  للمفٙى٘

ت خلا٥ مً الضلالي العاثل لخذ٘ٞ الاخخ٣اٟ ومٝاومت الفلبت  جدىاظب)  الىٙارة االإعامُت الفلبت االإفٙى٘

 
ً
  .(Margareta N. Victor H F, 2012) (الأوسجت هٙارًت مْ ٢ِعُا

 العظلاث الهييليت: 2-6-2

:  حّخبر ٜابلُت الخمذد واالإشوهت للم٣ىهاث االإشهت راث ُٜمت للّملت بّذة وشٛ

  يخٝل جمُل بلى ببٝاء الّملاث في خالت اظخّذاد للخٝلق والخإ٠ذ مً ؤن جىجش الّملاث ًيخج وٍ

 بعلاظت ؤزىاء الاهٝباك.

 ُلُت )الع٣ىهُت( ِىذ بنهاء الاه٢ماػ.ؤنها جممً ِىدة الّىاـش الاهٝبال  ت بلى مىاّٜها اـلأ

  ٜذ حعاِذ في مىْ الخمذد العلبي للّىاـش االإٝلفت ِىذما ًخم بسخاء هزه الّىاـش ، مما ًٝلل

 مً خىش بـابت الّملاث.

  ْت حعمذ لها بامخفاؿ الىاٜت االإخىاظبت م الخاـُت اللضظت للعلعلت واالإ٣ىهاث االإشهت االإخىاصٍ

ذ.  ٝت حّخمذ ِلى الىٜ  (Margareta N. Victor H F, 2012)مّذ٥ جىبُٞ الٝىة وجبذًذ الىاٜت بىشٍ

 مفصل الزهبت: 2-6-3

اث: ؤمامي )ب١لُلي ؤو وى   coronal orلي( )ًفٚ ِلم الخش٠ت خش٠ت االإٙفل في زلار معخىٍ

longitudinal خي ت لىىاٛ خش٠ت االإٙفل الىلْ الدؽشٍ شٍ شض ي )ؤ٘ٝي(، جدذد الُٝاظاث العشٍ ( ظهمي وِ

ْ ـٙشي للُٝاط، ًخم اظخخذام هزا الخفيُٚ االإخّلٞ  ذ ٠مىٜ ىٗ االإشٍ خُض ج٣ىن الش٠بت في ولْ الىٜ

٢خاب. جىظذ جفيُٙاث وؤهٍمت مشظُّت باالإداوس االإشظُّت واالإىاٜٚ للخش٠ت االإؽتر٠ت في ظمُْ ؤهداء هزا ال

 Ozkaya and؛ Kroemer et al. ،1990؛ Grood and Suntay 1983؛ Andriacchi et al. ،1979ؤخشي )

Nordin ،1999 خي هى الأ٠ثر اظخخذامًا بحن الأوباء. مً بحن االإٙاـل االإ٣ىهت ( ، ل٢ً الىٍام االإشظعي الدؽشٍ
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هٙعه ظُذًا بؽ٣ل خاؿ لخدلُل خش٠ت االإٙفل. ًم٢ً بظشاء  للش٠بت ، ًٙسر االإٙفل الٍىبىبي الٙخزي

لاث مً الخش٠ت ال٣لُت و هىذظت الأظىذ، ؤي ِاثٞ ؤمام  جدلُل الخذخشط اليعبي والاهضلاٛ ِىذ ؤظىذ الىـ

يخج ِىه ِىاٜب  هىاٛ الخش٠ت ؤو خش٠ت االإٙفل العىخي ظىٗ ًضعج همي الخدمُل الىبُعي للمٙفل وٍ

ظُادي جمضٛ الٕمشوٗ االإٙفلي بلى خذور حؽىهاث في ١ل مً خش١اث الٙخز  ظلبُت. ِلى ظبُل االإشا٥ ،

ا. ًٝ م٢ً ؤن ًادي بلى جى٢غ االإٙفل لاخ  الٍىبىبي والٙخزي الشلٙي وٍ

 

( coronal or longitudinalًمثل المصخىياث الأماميت )الاوليليت أو الطىليت( ) 02الشيل ركم 

 في جصم الإوصان.( horizontalوالصهميت والعزطيت )الأفليت( )

عهل ولُّاث وخش١اث الجعم عاِذ في الخٙاً ِلى الض ًىٝل مٙفل الش٠بت الأخما٥ وَ ، خم، وَ

ت ، وهي ؤ٠بر مٙفل  ش اللخٍاث اللاصمت للأوؽىت التي جىىىي ِلى العاٛ. الش٠بت البؽشٍ ى٘ وسبما ؤ٠ثرها وٍ

الٍىبىبي الٙخزي واالإٙفل  ، هي ؤظاظًا بيُت م٣ىهت مً مٙفلحن ًخ٣ىن مً االإٙفلحُّٝذًا في الجعم

 الشلٙي الٙخزي
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 ًبين ملطع حشزيحي لمفصل الزهبت 03الشيل ركم 

م مً ؤن جٝذًشاث حجم الٝىي واللخٍاث االإٙشولت ِلى االإٙفل في االإىاٜٚ الشابخت مُٙذة  ِلى الشٔ

الإٙفل ؤزىاء ، بلا ؤن مٍّم ؤوؽىخىا راث وبُّت دًىام٢ُُت. ًخىلب جدلُل الٝىي واللخٍاث االإازشة ِلى ا

 الخش٠ت اظخخذام جٝىُت مخخلٙت لخل االإؽ٢لاث الذًىام٢ُُت.

خباس في الخدلُل العا٠ً٠ما هى الخا٥ في الخدلُل  ، ٘ةن الٝىي الشثِعُت التي ًخم ؤخزها في اِلا

ج٣ىن  ،الشخىة الأخشي والأخما٥ الخاسظُتالذًىام٣ُي هي جل٤ التي ًيخجها وصن الجعم والّملاث والأوسجت 

خباس هىا. في الخدلُل الذًىام٣ُي ، ًجب ؤخز  ٜىي الاخخ٣اٟ لئُلت في االإٙفل الىبُعي ولا ًخم ؤخزها في اِلا

 :و هما ِاملحن بالإلا٘ت بلى جل٤ االإىظىدة في الخدلُل العا٠ً في الخعبان
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  .حعاسُ ظضء الجعم ُٜذ الذساظت ولخٍت ٠خلت الٝفىس الزاحي في ظضء الجعم 

  ْ الّضم ال٢خلي للٝفىس الزاحي هى الىخذة االإعخخذمت للخّبحر ًِ مٝذاس الٝىة اللاصمت لدعشَ

 (Ozkaya, N., Nordin, M. 1999)الجعم وحّخمذ ِلى ؼ٣ل الجعم وجىصَْ ال٢خلت.  

٪ مً الٝىة 75الشباه الفلُبي الأمامي هى الُٝذ العاثذ لإصاخت ٜفبت العاٛ الأمامُت. ًٝبل الشباه 

دسظت مً زني الش٠بت. الشباه الفلُبي الخلٙي هى  90٪ بلاُ٘ت جفل بلى 10ُت ِىذ البعي ال٣امل و الأمام

دسظت و  30٪ مً الٝىة الخلُٙت ِىذ 100٪ بلى 85ًداَ٘ ِلى  ،الخلُٙت الُٝذ الأظاس ي للترظمت الٍىبىبُت

 (Fu et al. 1994)دسظت مً زني الش٠بت  90

ا لللىي المؤثزة على مفصل الزهبت في لحظت معيىت من خطىاث حصاب الملادًز الذهي 2-6-3-1

 الزمن أثىاء وشاط دًىامييي:

 ٙاث دُت: حّشٍ دُت، وهٝىت اجفا٥ العىذ  جم جدذًذ الهُا١ل الدؽشٍ الهُا١ل، واالإّالم الدؽشٍ

ت.االإٙفلي  ، وؤرسُ الشاّ٘ت االإؽاس٠ت في بهخاط الٝىي لخدلُلاث االإ٣ُاه٣ُا الخُىٍ

  ًُخم جدذًذ الدعاس.  الضاوي لجضء الجعم االإخدشٟ

 .ًخم جدذًذ ِضم ٠خلت الٝفىس الزاحي للجضء االإخدشٟ مً الجعم 

 .ًخم خعاب الّضم )اللخٍت( التي حّمل خى٥ االإٙفل 

 .ًخم خعاب مٝذاس الٝىة الّملُت الشثِعُت التي حعشُ ظضء الجعم 

 ال ٞ  خدلُل العا٠ًًخم خعاب حجم ٜىة الخٙاِل االإؽتر٠ت في لخٍت مُّىت مً الضمً ًِ وشٍ

(Margareta N. Victor H F, 2012). 
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 درجت ًظهز كىة عظلاث الفخذ 90ًمثل ملطع شهمي من الزهبت عىذ ثني  04الشيل ركم 

ىة سد ّ٘ل الشلٙت  GQدسظت ًٍهش ٜىة ِملاث الٙخز  90مٝىْ ظهمي مً الش٠بت ِىذ زني   FPوٜ

ىة سباه الشلٙت   ًىضر مشلض الٝىة الُٝم اليعبُت. ،FLوٜ

ؤزىاء ، الشئوط بؽ٣ل ِام مْ زني الش٠بت جضداد ٜىة الّملت الشباُِت في االإٙفل الشلٙي الٙخزي

ىٗ االإعخُٝم االإشجخي ، ًلضم الخذ الأدوى مً ٜىي الّملت الشباُِت الشئوط الإىاصهت لخٍاث الاهصىاء الىٜ

 جالفٕحرة خى٥ مش٠ض االإٙفل لأن مش٠ض زٝل الجعم ٘ىٛ الش٠بت ٣ًىن ٘ىٛ مش٠ض الذوس 
ً
بًاان مباؼشة مْ  ،ٝشٍ

ادة اهصىاء الش٠بت ذ بؽ٣ل ٠بحر مً لخٍاث  لخاسظُت بُّذًا ًِ مش٠ض الذوسانجخدشٟ الٝىي ا صٍ مما ًضٍ

جضداد ٜىة  صادث ٜىة الّملت الشباُِت الشئوط١لما  ،مىاصهتها بىاظىت ٜىة ِملاث الٙخزالاهصىاء التي ًخم 

 .(Hungerford and Barry, 1979; Reilly and Martens, 1972)سد الّٙل الٙخزي الشلٙي 

جمخل٤ ٜىي الّملاث الخإزحر الأ٠بر ِلى حجم ٜىة سد الّٙل االإؽتر٠ت، والتي ًم٢ً ؤن جفل بلى ِذة 

، ًازش زني الش٠بت ؤًمًا ِلى ٜىة سد ّ٘ل االإٙفل. في االإٙفل الشلٙي الٙخزيؤلّاٗ وصن الجعم في ٠لا 

ادة اهصىاء الش٠بت مما    ًادي بلى ٜىة سد ّ٘ل ؤِلى للمٙفل.االإٙفل ، مْ صٍ
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 ، مْ ؤوؽىت اهصىاء ؤِلى لها ؤِلىمً وصن الجعم 4بلى  2الش٠بت مً  جتراوح ٜىي المٕي ال٣لُت ِلى 

دمل الجاهب الؤوس ي ٜىي ؤِلى مً الجاهب. ٜىي   وٍ

 ًخم جدذًذ الٝىي الشلازت الشثِعُت االإخدذزت االإازشة ِلى الجضء العٙلي مً العاٛ )ٜىة سد ّ٘ل

ىة الىجش الشلٙي ][Wالأسك ] ىة سد الّٙل االإؽتر٠ت ][P، وٜ [ ِلى سظم جخىُىي للجعم الخش للعاٛ J، وٜ

 العٙلُت.

، ٘ةن خىىه الخىبُٞ لجمُْ الٝىي الشلار جخٝاوْ لعٙلي مً العاٛ في خالت جىاصن هٍشًا لأن الجضء ا

م٢ً جدذًذ خي الخىبُٞ للٝىة ، ً( مّشو٘تPو  Wِىذ هٝىت واخذة. هٍشًا لأن خىىه الخىبُٞ لٝىجحن )

مً  Jًم٢ً بّذ رل٤ سظم خي جىبُٞ  ،ختى جخٝاوْ Pو  Wًخم جمذًذ خىىه جىبُٞ الٝىي  ،(Jالشالشت )

  .هٝىت جىبُٝه ِلى ظىذ ٜفبت العاٛ مً خلا٥ هٝىت الخٝاوْ

ذ جم جدذًذ خي الخىبُٞ لـ   ًخم سظم مخجه ًمشل  Jالآن وٜ
ً
ً مشلض، ؤولا بّذ . W، ٘مً االإم٢ً ج٣ىٍ

لاٛ االإشلض Wمً سؤط االإخجه  P، ًخم سظم رل٤ . الىٝىت التي Wمً سؤط االإخجه  J، ًخم سظم الٝىة زم لٔإ

االآن بّذ ؤن ؤـ ،جدذد وى٥ هزه االإخجهاث Jو  Pجخٝاوْ ِىذها الٝىي 
ً
، بذ وى٥ االإخجهاث الشلازت مّشو٘

 3.2حعاوي  Pالٝىة  هزه الخالت ، والتي حعاوي وصن الجعم في Wمً الٝىة  Jو  Pًم٢ً ُٜاط حجم الٝىي 

 (Margareta N. Victor H F, 2012)لّٚ وصن الجعم.  4.1حعاوي  Jلّٚ وصن الجعم والٝىة 



تالفصل  : الىزة الطائزة و مؤشزاتها البيىميياهيىيت و الأهثروبىمترً الأوٌ  

 

 
52 

 

 ًمثل اللىي الثلاثت الزئيصيت المؤثزة على الجزء الصفلي من الصاق 05الشيل ركم 
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( ، وهي Aوصن الجعم )ٜىة سد ّ٘ل الأسك( ورساِها الشاّ٘ت ) اججلخٍت الشني في ؤظٙل العاٛ هي ه

بن لخٍت الخمذد االإىاصهت هي هخاط  ،ض دوسان االإٙفل الٍىبىبي الٙخزيبلى مش٠ Wاالإعا٘ت الّمىدًت للٝىة 

، (. لأن ؤظٙل العاٛ في خالت جىاصن B( ورساِها )Pٜىة الّملت الشباُِت الشئوط مً خلا٥ الىجش الشلٙي )

 (.M = 0ٌعاوي الفٙش ) اوي مجمىُ هاجحن اللخٍخحنًجب ؤن ٌع

     ٢ِغ اججاه ِٝاسب العاِت بؽ٣ل حّعٙي ِلى ؤنها مىظبت            تاللخًٍخم جدذًذ  في هزا االإشا٥

[W x (a - P) x b = 0.] 

ش الأوسجت الشخىة ؤو الخىٍحر  Bو A ًم٢ً ُٜاط ُٜم ؤرسُ الشاّ٘ت   دُت ؤو جفىٍ مً الُّىاث الدؽشٍ

fluoroscopy م٢ً جدذًذ حجم مً مّادلت  Pى ًخم الّشىس ِل ًم٢ً ؤن ،لٙشدامً وصن ظعم  W، وٍ

 الخىاصن اللخٍي:

P = (W x a)/b 

(Kellis and Baltzopoulos  ،1999  ؛Wretenberg et al.  ،1996) 

 مفصل الىرن: 2-6-4

خم الخد٢م ُ٘ه وخماًخه  ىٞ الٙخز ، وٍ ًخ٣ىن مٙفل الىسٟ مً الخُٞ وسؤط ٍِم الٙخز وِ

ت )الؽ٣ل  (. ِىذما حّمل هزه 1-8بىاظىت الؽٙا الخُٝي و٠بعىلت االإٙفل والّذًذ مً الّملاث الٝىٍ

ىة ٠بحرة   Margareta N. Victor H)الهُا١ل الأظاظُت ظىبًا بلى ظىب ، ًخمخْ مٙفل الىسٟ بصباث ومشوهت وٜ

F, 2012). 

 



تالفصل  : الىزة الطائزة و مؤشزاتها البيىميياهيىيت و الأهثروبىمترً الأوٌ  

 

 
54 

 

 ًمثل رشم حشزيحي لمفصل الحىض 06الشيل ركم 

 

ؤٌهشث الذساظاث الخش٠ُت ؤن ٜىي ٠بحرة حّمل ِلى مٙفل الىسٟ ؤزىاء الأوؽىت البعُىت 

(Hurwitz and Andriacchi ،1997 ،1998 ًٟم٢ً ؤن ٌّالج الخدلُل االإ٣ُاه٣ُي الخُىي الإٙفل الىس .)
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، ؤو الٝىي ٜىٗ ِلى بخذي العاٜحن ؤو ١لخيهما١لٝىت زابخت بعُىت ؤزىاء الى  الٝىي االإازشة ِلى االإٙفل

 ، ـّىد العلالم ؤو االإص ي ؤو الجشي (. مهمت دًىام٢ُُت )ِلى ظبُل االإشا٥االإازشة ِلى االإٙفل ؤزىاء 

 الأهذاف الزئيصيت للخحليلاث الميياهيىيت الحيىيت: 2-6-4-1

 حر ٘هم للّىامل التي جذخل في بهخاط  الٝىي ال٣لُت التي حّمل ِلى االإٙفل ، و٠زل٤ حجمها لخى٘

 حر ٘هم ؤ٘مل للأوؽىت التي ٜذ ج٣ىن لاسة للمٙاـل والأوسجت الشخىة االإدُىت  لخى٘

 لٙهم ِمل االإٙفل العلُم مٝابل االإشٍمت خلا٥ الأوؽىت االإخخلٙت 

 ذا٥ لخفمُم خىي الّلاط والخُُٝم للمشض ى الزًً ٌّاهىن مً مؽا١ل في الىسٟ ؤو الاظدب

 . ال٢لي للمٙاـل لٙهم بيُت مٙفل الىسٟ للخفى٥ ِلى الأداء الأمشل

 مفصل الياحل: 2-6-5

ًخ٣ىن مٙفل ال٣اخل مً مٙفل الٍىبىب والؽٍُت وال٣اخل بِىما جخ٣ىن الٝذم مً ظمُْ الٍّام 

ٚ  ،١ل مً ال٣اخل والٝذم ٍِمت( ٌّخبر ال٣اخل ٍِمًا في 28البُّذة ًِ مٙفل ال٣اخل ) ٔالبًا ما جىـ

ُُٙت: ماخشة الٝذم ، ووظي الٝذم ، ومٝذمت الٝذم. ًخ٣ىن الجضء  الٝذم بإنها جدخىي ِلى زلار وخذاث وٌ

ؽخمل مٝذمت خلٙي مً الٝذم مً ال٣اخل والّٝبيال خإلٚ الجضء الأوظي مً الٝذم مً ٍِام سظٖ، وَ ، وٍ

غي )ٍِم ال٣اخلالٝذم ِلى مؽي الٝذم و ظضء مً الٝذم الخلُٙت، واالإٙفل الّش  والّٝبي  -ض ي الشـ

الٍّمي( واالإٙاـل بحن ال٢ّب هي ظضء مً مىخفٚ الٝذم ، واالإٙاـل الشظُٕت وظمُْ االإٙاـل البُّذة 

 .(Margareta N. Victor H F, 2012)هي ظضء مً مٝذمت الٝذم. 
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 ًمثل رشم حشزيحي لمفصل الياحل 07الشيل ركم 

 

ت( ًخ٣ىن مً ال٣اخلواخمٙفل ال٣اخل هى مٙفل بعُي )دسظت  و  ال٢ّب الؤوس ي ، و  ،ذة مً الخشٍ

 بدُض ٣ًىن الجضء الجاهبي  ٠زا
ً
ت ماثلت ٜلُلا معىذ الٍىبىب، وال٢ّب الجاهبي، ًخم حُّحن االإدىس بضاوٍ

ًم٢ً جٝذًش مدىس  ،Inman, 1976) )ال٢ّب الىخص ي( خلٙي وؤدوى مً الجضء الؤوس ي )ال٢ّب الؤوس ي )

ٞ ملامع ت ال٣اخل ًِ وشٍ بًا مْ االإدىس الأ٘ٝي الؤوس ي  10ت ؤوشاٗ ال٣اخل، ٌؽ٣ل االإدىس صاوٍ دسظاث جٝشٍ

ت  بًا مْ االإدىس الأ٘ٝي الؤوس ي الجاهبي في االإعخىي الّشض ي.  6الجاهبي في االإعخىي الؤ١لُلي وصاوٍ دسظاث جٝشٍ

ظخلٝاء ِلى مً الىاخُت الٙىُت، ًخىلب هزا الاهدشاٗ ًِ االإداوس الُٝاظُت جىبُٞ مفىلخاث ال٢ب والا 
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مٙفل ال٣اخل. ومْ رل٤ ٘ةن مُل االإدىس لئُل ظذًا لذسظت ؤن الٕالبُت الٍّمى مً الخش٠ت جخ٣ىن مً 

تِىٚ ٌهشي وزني ؤخمص ي، وب شٍ حن الخالي في مٍّم الخالاث العشٍ حن الأخشٍ ، ًخم ججاهل م٣ىهاث االإعخىٍ

ٝترح ؤن ٌّمل ال٣اخل في االإعخىي العهمي وخذه.  وٍ

ان الٙىسي الإٙفل ال٣اخل داخل ال٣اخل ؤزىاء هىاٛ الخش٠ت. ؤزىاء الخش٠ت مً جْٝ مشا٠ض الذوس 

 الاهص
ً
زم ججزلٞ وجمٕي في نهاًت االإىاٗ في نهاًت  ىاء الأخمص ي بلى الاهصىاء الٍهشي، حؽدذ ؤظىذ االإٙفل ؤولا

(dorsiflexion.) 

 مميزاث عمل مفصل الياحل: 2-6-5-1

  ش الأسبىت الأمامُت للؽٍُت و  ال٣اخلُت بؽ٣ل مخأصس الاظخٝشاس لذ الالخىاء ؤزىاء خش٠ت ال٣اخل.جى٘

  اح الجاهبي الإٙفل ال٣اخل، ٌّمل الشباه الذالي ًمىْ الخىاء ال٣اخل والذوسان الخاسجي والاهضٍ

 ٠مٙخاح في الخٙاً ِلى ظلامت االإخلاصماث.

 مىْ الأسبىت الؽٍُت جدمل ما ًٝشب مً ظذط الٝىة االإبزولت مً خلا٥ الىشٗ العٙلي، خُض ج

االإخلاصمت البُّذة اهٙفا٥ الؽٍُت البُّذة والعاٛ، وحعاِذ ِلى هٝل الٝىة ِبر الؽٍُت البُّذة لخمل 

 الىصن.

  جمذًذ الخىاء ال٣اخل. -ًخٕحر مىلْ مٙفل ال٣اخل )مش٠ض المٕي( مْ زني ال٣اخل 

  ذ ًِ خمعت ؤلّاٗ و صن الجعم ًم٢ً ؤن جشجْٙ الٝىي االإازشة ِلى ال٣اخل بلى معخىٍاث جضٍ

 ؤزىاء االإص ي وزلار ِؽشة مشة مً وصن الجعم ؤزىاء الجشي و الٝٙض.

  الأخزًت المُٝت وال٢ّب الّالي ًم٢ً ؤن جازش ظلبًا ِلى م٣ُاه٣ُا الٝذم، مما ًادي بلى حؽىهاث

 .(Margareta N. Victor H F, 2012) في مٝذمت الٝذم وؤلم في ال٢ّب.

 مفصل الىخف: 2-6-6

 ت الحزهيت و الدشزيحيت:من الىاحي 2-6-6-1

، حّمل االإٙاـل الأسبّت مْ االإ٣ىهاث صمت لىلْ الُذ الىبُعي في الٙماءلإهخاط الخش١اث االإّٝذة اللا 

ادة ٜذسة مجمْ ال٢خٚ  شها ؤي حّبحر ٘شدي. ًخم صٍ ٝت جيخج خش٠ت ؤ٠بر مً جل٤ التي ًى٘ ا بىشٍ ًّ االإشجبىت بها م

الٙٝشي. ًدبْ مىاٜؽت ؤهىاُ وهىاٜاث الخش٠ت الإجمْ  ِلى ولْ الىشٗ الّلىي مً خلا٥ خش٠ت الّمىد

 .Inman, 1976) ال٢خٚ ٣٠ل )
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 ًمثل رشم حشزيحي لمفصل الىخف 08الشيل ركم 

 

 مذي حزهت مفصل الىخف: 2-6-6-2

ا  ًُ ا مً خُض الاهصىاء والخمذد )اسجٙاُ ٍِم الّمذ ؤمامًا ؤو خلٙ ًً ًٝاط هىاٛ خش٠ت ال٢خٚ جٝلُذ

 elevation of the humerus anteriorly or posteriorly awayفي االإعخىي العهمي( ) بُّذًا ًِ ظاهب الفذس 

from the side of the thorax in the sagittal plane)( )والاخخىاٗ )الاسجٙاُ في االإعخىي الؤ١لُلي ،elevation 

in the coronal plane)ل، والذوسان الذاخلي والخاسجي )الذوسا ِلى  ،لٍّم الّمذ( ن خى٥ االإدىس الىىٍ

ُُٙت بمّض٥ ًِ ٔحرها ، بلا ؤهه ًم٢ىىا  شي هزه الخش١اث الٙشدًت ؤزىاء الأوؽىت الىٌ
ُ
م مً ؤهه هادسًا ما ج الشٔ

٘هم الخش١اث االإّٝذة لل٢خٚ بؽ٣ل ؤ٘مل مً خلا٥ جدلُل االإ٣ىهاث االإىٙفلت اللاصمت لخدُٝٞ ؤي مىلْ 

 واخذ.
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 العظميت للىخف ومفاصلها الأربعت ًمثل رشم جخطيطي للهياول 09الشيل ركم 

 

م مً ؤن الاسجٙاُ الأمامي بمٝذاس  ت ، ٘ةن مخىظي  180ِلى الشٔ دسظت مم٢ً مً الىاخُت الىٍشٍ

 60الامخذاد ؤو الاسجٙاُ الخلٙي دسظت. ًبلٖ مخىظي  171دسظت وفي اليعاء  167الُٝمت ِىذ الشظا٥ هى 

(. هزه الُٝم مدذودة بعبب الخىجش ِلى ٠بعىلت االإٙفل. ًٝخفش الاخخىاٗ Boone and Azen, 1979دسظت )

ىذام  لزل٤ ، ٌّخبر الاسجٙاُ الأمامي في  ،الٍّمي للخذبت الأ٠بر ِلى الأخشمفي االإعخىي الؤ١لُلي ِلى اـلا

ُا 
ً
وج٣ىن معخىي لىح ال٢خٚ ؤ٠ثر ٘اِلُت لأهه في هزا االإعخىي ٣ًىن الجضء العٙلي مً ال٢بعىلت ؤ٠ثر جشاخ

م مً ؤن هىاٛ خش٠ت ال٢خٚ ًدىا جٙاُ الزساُ،ِملاث ال٢خٚ مخىاصهت بؽ٣ل مشالي مْ اس   ِلى الشٔ
ً
ٜق ِادة

 (.Murray et al., 1985، بلا ؤن اليؽاه البذوي ًم٢ً ؤن ًبىل هزه الّملُت )٠جضء مً ِملُت الؽُخىخت

 علاكت البيىميياهيً بالىزة الطائزة: 2-7

اًٍهش لىا اهه ١لما ١اهذ هىاٟ خشبت جمهُذًت لأي مهاسة ؤو خش٠ت  لُت ٘ان الهذٗ مٝفىد مً رل٤ سٍ

الأداء، ًم٢ً الاظخّادة مىه في ال٢شة الىاثش بان هجّل مهاساث هزه اللّبت وخاـت التي هي ِلى ـىس 

وعخُٙذ مً خىىث  مهاساث خش٠ُت مشجبىت لا ًىٙفل الّمل ٘يها في ؤي خىىة ًِ الأخشي، ٘مشلا لابذ ؤن
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ذ  الاٜتراب ٠دش٠ت جمهُذًت لها ولّها الابخذاجي للمشب و بالخالي هدفل ِلى ؤِلى خش٠ت مم٢ىت. )ـشٍ

 (. 34،ؿ2010الٙملي،

لمشبت مً اعا٘ت العجلت ٘مشلا في المشبت الهجىمُت االإعخُٝمت، خُض وظذ ؤن هزه الإ تو باليعب

ٜى بحن لشباث الؤسظا٥ هي االإعخُٝمت ٘هي اوعب و لمشبت الأ٠ثر المشباث ومً هاخُت ؤخشي ؤن اؤٜىي 

ؤظشُ وؤٜىي المشباث االإشظلت، خُض المشبت حعحر بعجلت في خي معخُٝم ًدبْ رل٤ واٜت خش٠ُت وبالخالي 

ت الجعم هاججت ًِ ٜىة الّملت في اججاه العحر ووى٥ معا٘ت العجلت، ٘ةرا ٜاسها بحن هٙغ المشبت  ظشِ

سظا٥ الخىي في مىدىُت في خالت جدش٠ها بعجلت وخي مىدنى ظىجذ ؤنها الهجىمُت في خي معخُٝم وبحن الؤ 

ت في الخالت الأولى ورل٤ ِىذ زباث وى٥ معا٘ت العجلت  جدخاط بلى بز٥ ٜىة ا٠بر ختى جفل بلى هٙغ العشِ

 (. 38،ؿ2012)ص١ي مدمذ خعحن ،

ظمُْ الٝىي االإؽتر٠ت في  جىا٘ٞ الذْ٘ الؤلافي وهزا االإبذؤ ًخمحز في اهه ًجب ؤن جيخهي ُ٘ما ًخقؤما 

الخش٠ت االإعببت للعجلت في لخٍت واخذة، وهزا ٌّني اهه ًجب ؤن ٣ًىن هىاٟ جىا٘ٞ بحن جإزحر ٜىي الّملاث 

االإادة للأوشاٗ العٙلى صمىُا مْ جل٤ التي حّمل في ٘شد الزساُ وجىظُه ٠ٚ الُذ بدُض ًيخهي في صمً وخذ، 

الخش٠ت بّى٥ ؤن معاس ب الٝىة ًيخٝل مً مٙفل بلى مٙفل  وسٔم ؤن ِلم، ٠ما في مهاسة المشب الهجىمي

ومً ِملت بلى ِملت ختى جفل بلى ٠ٚ الُذ وهزا خعب ٌاهشة الاهخٝا٥ الخش١ي، بلا اهه ًم٢ىىا ؤن هٝى٥ 

ت و لٝىة ٜذ جخخلٚ،٘ىجذ مشلا في خالت اللّب خعب ١ؤن الاهخٝا٥ في ١لخا الخالخحن مىظىد،ول٢ً العشِ

ىة ّ٘لا حعحر مً مٙفل بلى مٙفل ومً ِملت بلى ؤخشي ول٢ً ًم٢ً ؤن جفل بلى ٌاهش الاهخٝا٥ ؤن الٝ

ٜىتها في لخٍت وخذة ِلما بإن اهٝباك واسجخاء الّملت الٙخزًت الآلُت ؤبىإ مً ِملاث الزساُ، برا ما 

ش مً ؤِلى ؤو مً ؤظٙل الُذًً مّا( لىا باالإهاسة )٠ما في الخمشٍ ى٥ بلى هزا ٘ى٣ىن ٜذ وـ بلى  اظخىّىا الىـ

 (.39-38ؿ2011مشخلت الأداء الجُذ .)ص١ي مدمذ خعً،

الُت وما الخش٠ُت ظىاء الخىُت ؤو الذوساهُت في مخخلٚ االإهاس اجىبُٝاث ٜىاهحن هُىجً  بز٠ش  ث الشٍ

اض يِلاٜت هزه الٝىاهحن في اؼخٝاٛ الّذًذ مً الٝىاهحن االإ٣ُاه٢ُُت الأخشي راث الّلاٜت بالخذسب  ، بر الشٍ

ؤن الٝىة هي ظبب الخش٠ت ٘لا جخٕحر خش٠ت ؤي ظعم )ظعم اللاِب ؤو الأداة(مً خالخه ؤن االإذسب ٌّلم 

خه ما لم جازش ِلُه بّن الٝىي الذاخلُت والخاسظُت، و الخاـُت التي ظاِذ الجعم  الخبُت ؤو حُٕحر ظشِ

ذ الٙملي،  ( 35،ؿ2010في الاخخٙاً بدالخه حّشٗ بخاـُت الٝفىس الزاحي .)ـشٍ
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ّل وهزا ًخماش ى مْ ٜاهىن هُىجً الشالض الزي ٌؽحر ؤن ل٣ل ٜىة ّ٘ل ٜىة س ّ٘ل، و ؤًما صمً س الٙ

ت له في االإٝذاس ومّا٠غ له في الاججاه، ٘ةرا ما اظخخذم هزا االإبذؤ في لّبت ال٢شة الىاثشة هجذه في  معاوٍ

ش ًخفٚ بٝىة ؤظشُ و ؤٜىي وله ت والخدشٟ الٝىشي، ٘ان هزا الخمشٍ شاث ٜىشٍ زا ًٙمل خالت اظخخذام جمشٍ

شاث مْ اظخخذام هزا الىىُ مً الخدشٟ ب ِلى الخمشٍ  ،ؿ2012)ص١ي مدمذ خعحن ، ٠ؤن ه٢ثر مً الخذسٍ

39.) 

ت ٘اهه ًم٢ً جىبُٝه في ال٢شة الىاثشة وخاـت التي حؽملها  ٠ما هى الخا٥ في ببٝاء ٠مُت الخش٠ت الضاوٍ

اث ٠مُت )ص١ي مدمذ خعً،  (. 249،ؿ2002مجمىِ

 هيىيت للأداء المهاري للاعبي الىزة الطائزة:الخصائص البيىمييا 2-8

اض ي هٍاما خش٠ُا مخ٣ىها مً جشا٠ُب ِذًذة حّمل ِلى جدُٝٞ  مً االإم٢ً ؤن وّذ الخ٢ى٤ُ الشٍ

بي ال٢شة الىاثشة مهم ظذا لذساظت الترا٠ُب الخش٠ُت االإخخلٙت االإ٣ىهت لهزا  الأهذاٗ االإش٠بت، و ؤن ج٢ى٤ُ لِا

ىلا بلى الش  ا ٌّني ؤن هخىشٛ بلى ال٢ُىماج٣ُا و ال٢ُىد٣ُا ١الآحي:زِذم الخٕحر في الخش١اث و هباث و الىٍام وـ

 الترهيب الىيىيخييي للحزهت: 2-8-1

لاٜتها  بن التر٠ُب ال٢ُىد٣ُي للخش٠ت ًىضر الّلاٜت الّٙلُت بحن ؤظضاء الجعم مْ بّمها الآخش، وِ

اض ي مْ الٝىي الخاسظُت والّٙل االإخباد٥ بحن الجعم و لاسج٣اص م ْ ال٢شة، وبن الشباث في جىُٙز الخ٢ى٤ُ الشٍ

ى٥ بلى الخٙىٛ وجخىي الّىاثٞ و الفّىباث ؤزىاء ؤداء الّمل الخش١ي   ؤزىاء اللّب للىـ
ً
ٌّذ ؼشوا مهما

 (.29، ؿ 2002ولاظُما في االإشخلت الأظاظُت في ج٢ى٤ُ ال٢شة الىاثش. )ٌّشب ِبذ الباقي الُٕض، 

 زهت:لترهيب الىيىماجييي للحا 2-8-2

مخاص بالخاـُت االإ حّخمذ  و لخش١ي الإش٠ض ٠خلت الجعم الّام وظضثه،ا  ٣اهُت و الضماهُت مشلا في االإعاسوٍ

تت ًخش٣٘٠ل  ،لخش١ياِلى الخدلُل ال٢ُىماج٣ُي الإشبخل الّٙل   -لخعجُل -ٝىم بها اللاِب جخ٣ىن مً العشِ

)اخمذ ِبذ الأمحر  وحران ال٢شة٠زل٤  و ،الشظلحن( -مش٠ض ٠خلت الجعم الّام ؤو ؤظضاثه )الزساُ

 .(33،ؿ2008ؼبر،
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 ث في الىزة الطائزة:االخحليل البيىميياهييي للمهار  2-9

ًخفٚ ظهاص الخش٠ت في خعم الؤوعان بخفاثق م٣ُاه٢ُُت ِذًذة و ِىذ جىبُٞ الٝىاِذ 

االإ٣ُاه٢ُُت ِلى خش٠ت الجعم لا بذ مً مشاِاة هزه الخفاثق و هزا ٌّني اهه لا بذ مً جدُٝٞ خفاثق 

الُت بزا ًم٢ً الٝى٥ ؤن الخدلُل وظُلت مىىُٝت و الت ي ًجشي الأداء الٙني االإشالي لأي مهاسة ؤو خش٠ت سٍ

بمٝخماها جىاو٥ الٍاهشة مىلىُ الذساظت ٠ما لى ١اهذ مٝعمت بلى الأظضاء ؤو الّىاـش الأظاظُت االإالٙت لها 

بي و هجاح مهذي ؼلؾ،  عان خشٍ  (.   98، ؿ 2002)سَ

ت ؤهم  اث ِلُا مً الأمىس االإهمت التي جخىلب مّش٘ ى٥ بلى معخىٍ ؽحر )اخمذ ِبذ الأمحر ؼبر( ؤن الىـ وَ

ى٥ ١الإ٣ُاه٢ُُت التي ظاهم في بجٝان االإهاسة ٘ملا ًِ ؤداء االإخٕحراث ا خىلب الىـ لخش٠ت بجهذ اٜخفادي وٍ

ت معبباتها، وبالؽ٣ل الزي جخمحز به لزا ٌّذ  ت الخٙاـُل الذُٜٝت للخش٠ت ومّش٘ للمعخىي الّالي مّش٘

عمت بلى الأظضاء الخدلُل وظُلت مىىُٝت التي ًجشي مٝماها جىاو٥ الٍاهش مىلىُ الذساظت ٠ما لى ١اهذ مٝ

بن بدض هزه الؤظشاءاث ٠لا ِلى خذا ٘هى جدُٝٝا لٙهم ؤِمٞ للٍاهشة ، ؤو الّىاـش الأظاظُت االإالٙت لها

 (. 33،ؿ2008)اخمذ ِبذ الأمحر ؼبر، ٣٠٠ل

 لزا ٘ةن الخدلُل البُىم٣ُاه٣ُي ًم٢ً ؤن ًٝعم بلى ٜعمحن ؤظاظُحن و هما:

 ٝت الخدلُل البُى٠ُىماج٢ُُت للخش١اث ا الُت: وشٍ  لشٍ

  .الُت ٝت الخدلُل البُى٠ُىد٢ُُت للخش١اث الشٍ  وشٍ

(Lees ,A,1999.p.299) 

لخش٠ُت ١و ؤن دساظت الخفاثق البُىم٣ُاه٢ُُت حّىُىا جفىس واضخا لىظىد الاخخلاٗ في الؤم٣اهُاث 

بحن اللاِبحن، وجخىلب مهاساث ال٢شة الىاثش بإهىاِها االإخّذدة ظىاء ١اهذ االإهاسث الهجىمُت منها ؤم الذ٘اُِت 

ت ودٜت وبذون جشدد ومّخمذ ِلى الٝابلُت الّٙلُت و لىٙعُت اللاِب،  مً اللاِب ؤن ٣ًىن الأداء بإِلى ظشِ

ت  الّملي-ومهاساث ال٢شة الىاثش جمخاص بالخىا٘ٞ الّفبي ىة اهٙجاسٍ ودسظت ٠بحر مً الشٝت بالىٙغ، وٜ

ت ِالُت ولتي جفل في ؤٜفاها بلى ال٢ٚ  لّملاث الشظلحن جخمشل بالذْ٘ بالشظلحن والتي جمخاص بٝىة اهٙجاسٍ

ت ولذٜت االإىلىبت في ملّب االإىا٘غ، ولتي جخىلب مً اللاِب ؤن ٣ًىن هىاٟ  ورل٤ لخىظُه ال٢ش بالعشِ

ها ما ٌعمى بالٝىة جىاظٞ بالٝىة هدُجت خش٠ت ؤ ظضاء الجعم االإخخلٙت لمً ٠خلت الجعم مما ًىلذ بمجمىِ

 (59،ؿ2012لخش١ي(. )اخمذ ِِس ى البىسٍني، ـبخي اخمذ ٜبلان،١اللخٍُت ِىذ الٝٙض )الىٝل 
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ً لا جٍهش  بن الفىسة الخُُٝٝت لأداء اللاِبحن ج٣ىن خلا٥ االإىا٘عاث، ورل٤ لأن اللاِب خلا٥ الخمشٍ

لى ٜابلُخه الخُُٝٝ ت للأداء الجذي االإخمحز بعبب ِذم ؼّىسه بالٍشوٗ الٝاظُت والخشظت للمىا٘عت، وِ

ت الخدلُل االإلاثمت للخش٠ت ولّٙالُت االإشد جدلُلها ولتي جلاثم وبُّت الّمل )خبِب ِلي  الباخض ؤن ًخخاس وشٜ

 (.16،ؿ2004واهش،

 ز:يالمبادئ الأشاشيت للخصى  2-10

ش ولخدلُل لا بذ مً: مً ؤهم الىٝاه الأظاظُت التي ًجب  مشاِاتها ِىذ ِملُت الخفىٍ

 بظشاءاث ما ٜبل الخفىٍش 

 ي الزي جخم ِلُه الخش٠ت مً اظل ولْ ال٣امحرا.ٙشعالخدذًذ االإعبٞ للمعخىي ال 

 .ذد االإداولاث االإفىسة ل٣ل وخذ منهم ذدها وِ  جدذًذ الُّىت وِ

  الجعم،...(.حسجُل الُٝاظاث الىاظب جدلُلها مشل )الّمش،الىصن،وى٥ 

 .ُم مداولاتهم حعاِذ ُ٘ما بّذ في ِملُت الخدلُل ُم اللاِبحن ؤو جشٜ  اظخخذام لىخت جشٜ

  الّمل االإعاِذ، خُض ًٙمل الاظخّاهت بزوي الخبرة في االإجا٥ االإّحن ٞ الخدذًذ االإعبٞ لٙشٍ

 (. 478،ؿ2014)مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم، بًمان ؼا٠ش مدمىد ،

 ز:مىطع آلت الخصىي 2-10-1

 * إعذاد ميان الخصىيز عن طزيم:

 .ش  جدذًذ االإجا٥ الزي ظِخم ُ٘ه الخفىٍ

  شها.و ش و مجا٥ الخش٠ت االإشاد جفىٍ  لْ الّلاماث المابىت لخدذًذ مجا٥ الخفىٍ

 .الخإ٠ذ مً ِذم وظىد ؤي اهدشا٘اث في م٣ان الخفىٍش 

 * إعذاد وطع واميراث الخصىيز:

  ًواخذ.الخإ٠ذ مً ان ال٣امحراث حّمل في جضام 

 .ت واخذة  الخإ٠ذ مً لبي ال٣امحراث ِلى ظشِ

 .الخإ٠ذ مً ولْ ُ٘لم الُٙذًى ب٣ل ١امحرا 

 .ولْ ١ل ١امحرا ِلى خاملها الشلاسي 
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  .الخإ٠ذ مً ِذم وظىد ؤي اهدشا٘اث ؤو حُٕحر في معخىي ١ل ١امحرا 

) ِاد٥  مىٙشدة.الخإ٠ذ مً ولْ ال٣امحراث بدُض ج٣ىن مداوسها الخشة ؤُ٘ٝت و مىفٙت لأي هٝىت 

  (.160، ؿ 1998ِبذ البفحر ِلي، 

ش  ٠ما الُت، ومً الخىإ اًجب ؤن ٣ًىن ولْ آلت الخفىٍش زابخا ؤزىاء جفىٍ لخش٠ت ؤو االإهاسة الشٍ

ش خُض ؤن جدشٟ آلت الخفىٍش ظىٗ ًادي بلى اخخلاٗ في الُٝم  ش بإي اججاه ؤزىاء الخفىٍ ٤ آلت الخفىٍ جدشٍ

ش ًخم اظخخذام خامل االإ٣ُاه٢ُُت االإذسوظت ًِ ُٜم ها الخُُٝٝت، ولٕشك الخٙاً ِلى زباث آلت الخفىٍ

ش بؽ٣ل ظُذ )ِاسٗ ـالر ال٢شمذي، ( ولخإ٠ذ مً ِذم 75،ؿ2015زلاسي خُض جشبذ ِلُه اله الخفىٍ

غ بّلُت التربُت  خم رل٤ باظخخذام االإحزان االإاجي )ؤِماء هُئت الخذسَ ش وٍ وظىد ؤي اهدشا٘اث في م٣ان الخفىٍ

الُت  .(140،ؿ2015ظىهاط، الشٍ

 حعامذ آلت الخصىيز: 2-10-2

ت ٜاثمت ) شه بضاوٍ ش)البّذ الباسي 090ًجب ؤن ًخدشٟ اللاِب الزي ًخم جفىٍ ( مْ آلت الخفىٍ

للّذظت(، وحّخبر هزه الىٝىت مهمت ظذا قي ُٜاط الضواًا خُض ؤن الُٝم الخُٝٝت للضواًا لا ًم٢ً الخفى٥ 

ش ِليها بلا قي خالت جدشٟ اللاِب بض  ش ٘ٝي،لأن الىلْ الٕحر ِمىدي لآلت الخفىٍ ت ٜاثمت مْ آلت الخفىٍ اوٍ

ش اًادي بلى الاخخلاٗ في الُٝم  الإ٣ُاهب٢ُت مشل الضواًا، وب٣ىن الاخخلاٗ ِلى خعب ولُّت جدشٟ آلت الخفىٍ

 ( 480،ؿ2014ًِ ولّها الّمىدي )مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم،بًمان ؼا٠ش مدمىد ،

 طاءة :الإ  2-10-3

 ت التردد ِالُت ١لما اخخجىا بلى ؼذة بلاءة ؤ٠بر ش ٣٘لما ١اهذ ظشِ ت جشدد آلت الخفىٍ  ٠ظشِ

  ْش وم٣ان اللاِب ،لخش٠تام٣ان آلت الخفىٍش ِىذ مىل  ٣٘لما اصدادث االإعا٘ت بحن آلت الخفىٍ

 ،ؿ2014 ١لما ١اهذ الخاظت ا٠بر للإلاءة )مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم ،بًمان ؼا٠ش مدمىد، 

481 ) 

حر الؤلاءة التي  ش جى٘ شاعى ٜبل بذا ِملُت الخفىٍ الأمش الزي ؤؼاس بلُه ؤًما ولخت خعام الذًً وٍ

 .) 406ؿ 1993حعاِذ ِلى ولىح حسجُل ِملُت مخابّت خش٠ت الجعم )ولخت خعام الذًً،
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 ملياس الزشم : 2-10-4

ًجب اظخخذام وخذة ُٜاط )مُٝاط الشظم( لخخم٢ً مً خلالها ُٜاط االإعا٘ت و الاسجٙاُ ؤزىاء ؤداء 

البا ما ًخم اظخخذام وخذة ُٜاط ِلى ؼ٣ل مشبّحن وى٥ للْ ١ل مشبْ ا  20لخش١اث التي جخىلب رل٤، ؤ

 (75،ؿ2015متر )ِاسٗ ـالر ال٢شمذي،  1ظىدُمتر وج٣ىن االإعا٘ت بحن مش٠ضي االإشبّحن هي 

 جحذًذ هلاط مفاصل الجصم : 2-10-5

لاث الجعم ولْ ِليها الّلاماث.)ِبذ الشخمان ِاٜل  دُت الإٙاـل وـ جدذًذ الىٝاه الدؽشٍ

 (.103،ؿ2016،

بت، الٝذم، ١ًشي البّن لشوسة جمُحز مٙاـل الجعم الأظاظُت )ال٢خٚ، الّىٞ، الُذ، الٙخز،  لشٜ

ّتها ِىذ بِادة ِشك الُٙلم، بلا اهه ججذس الؤؼاسة بلى بلى ظاهب الىسٟ ( بىلْ ِلاماث واضخت ٌعهل مخاب

 بم٣اهُت جدذًذ هزه الىٝاه ِلى الفىس االإّشولت مباؼش في خالت لمان جىا٘ش الىلىح الخام ُ٘ه.

و مً اظل جدذًذ خش٠ت ظعم اللاِب ؤو اخذ ؤظضاثه ـىسة واضخت ظذا جشبذ ِلى ١ل مٙفل 

البا ما ج٣ىن هزه الىٝاه هي ؤـلا االإلابغ ؤو الخلُٙت هٝىت وخذة بّلاماث ٣ًىن لىنها مٕاًش للىن   ؤ

ٞ، الشظٖ، الىسٟ، ا)الشؤط، ال٢خٚ،  لش٠بت، ؤِلى الٝذم ؤو ال٣اخل(. )مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم االإش٘

 (. 482،ؿ2014،بًمان ؼا٠ش مدمىد ،

ت:  ؤشزاثالم -3  الأهثروبىمترً

الزي ًبدض في هىاحي الؤوعان و ممحزاجه ًٝفذ بّلم الاهثروبىلىظُا ِلم الؤوعان و هى الّلم 

 الجعمُت و ِاداجه الاظخماُِت و جٝالُذه و لٕاجه و ؤظىاظه و خماسجه.

( ٌّني دساظت مٝاًِغ ظعم الؤوعان, وهزا ٌؽمل بالىبْ Anthyopometryبنّ االإفىلر اهتربىمتري)

 .ُٜاظاث الىى٥ و الىصن والدجم واالإدُي للجعم ٣٠ل,ولأظضاء الجعم االإخخلٙت

بنّ ؤو٥ االإاؼشاث التي اظخخذمذ في اخخباساث التربُت البذهُت لخفيُٚ الأشخاؿ والخ٢هً ًِ 

ٜابلُتهم الخش٠ُت هى الّمش,خُض ؤِىذ ٜعم مً هزه الذساظاث الّلمُت بّن االإاؼشاث بلى وظىد 

ابلُخه الخش٠ُت وبفىسة ِامت هجذ ؤنّ هخاثج اخخباساث  والٝٙض  الش٠ن,ِلاٜاث بحن ِمش الىالب ؤو الخلمُز,وٜ
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 18الشمي حؽحر بلى ؤنّ مّذ٥ الؤهجاص في االإهاساث الخش٠ُت,ًخدعً باصدًاد الّمش باليعبت للز٠ش بلى خذ  و

ادة ٜذ جخخلٚ مً ظىت لأخشي وجخإزش بالٙشوٛ  13ظىت,وباليعبت للإهار بلى خذ م ؤن وعبت هزه الضٍ ظىت سٔ

 .(17، ؿ 1999الٙشدًت بحن الأ٘شاد. )مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم،

ت: 3-1   مفهىم اللياشاث الأهثروبىمترً

ُت حعخخذم لُٝاط جش٠ُب الجعم والخٕحراث  بن الُٝاظاث الجعمُت ِباسة ًِ وظاثل ُٜاط مىلىِ

اض ي )مشوان ِبذ االإجُذ ببشاهُم،    (.  158،ؿ 1999التي جدذر للّملاث هدُجت للأداء الشٍ

ها جذ٥ ِلى الأبّاد البذهُت، و هي بزاث الىٜذ هي الُٝاظاث الجعمُت، و في بواس مٙهىمها هجذ ؤن

ٚ الؤوعان، بر جذ٥ ِلى ٠خلت ظعمه و ؤظضاثه بفىسة مخىاظبت  ٝت مً وشاثٞ البدض الّلمي في وـ وشٍ

ذ الذًلمي و آخشون ،   (.175، ؿ 2015)هاهذة، ِبذ صٍ

ت )الاهثروبىلىظُا ( الزي ًبدض ف ي ُٜاط الُٝاظاث الجعمُت هي ٘شُ مً ِلم الأظىاط البؽشٍ

 الجعم البؽشي 

وحّشٗ الُٝاظاث الجعمُت ؤًما" بإنها دساظت مٝاًِغ ظعم الؤوعان وهىا ٌؽمل ُٜاط الىى٥ 

خٙٞ ظمهىس الّلماء ِلى بن الاهثربىمتري  والــىصن والدجم واالإدُي للجعم ٣٠ل ولأظضاء الجعم االإخخلٙت.وٍ

بذلا" مً مفىلر الاهثروبىلىظُا الىبُُّت , ٘شُ مً ٘شوُ الاهثروبىلىظُا وهى مفىلر ٌعخخذمه الّلماء 

ورل٤ ِىذ الؤؼاسة بلى ُٜاظاث ؼ٣ل الجمجمت ووى٥ الٝامـت وبُٝت الخفاثق الجعمُت , ومً زم ٘اهه 

ُٝت( ) مدمذ هفش ًم٢ً اظخخذام مفىلر الاهثربىمتري ٠مشادٗ الإفىلـــذ الاهثروبىلىظُا الىبُُّت )الٙحزً

  .( 20، ؿ 1997الذًً سلىان ، 

 الُٝاظاث الجعمُت جخممً مفىلخاث ؤظاظُت ًم٢ً بظمالها بالآحي: بن

شاك و االإدُىاث االإّني بها أولا/حجم الجصم : و ًٝفذ به ١ل ما ًخّلٞ بالأوىا٥ و الأوصان و اِلأ

 الٙشد )الؤوعان(، بر بن هزه ماؼشاث ُٜاظُت حّبر ًِ ؤحجام مشل الأحجام ال٢بحرة و االإخىظىت و الفٕحرة.

ت مً الُٝاظاث الجصم ثاهيا/ همط : الىمي الجعمي هى الؽ٣ل الّام للجعم الزي هى مجمىِ

لُت )البذًً و  ت االإخٙٞ ِليها، و الؽ٣ل الّام للجعم ِباسة ًِ جدذًذ ٠مي للّىاـش الشلازت اـلأ االإُّاسٍ

م البىاء الباًىلىجي الذ اخلي الّملي و الىدُٚ( التي جدذد الؽ٣ل الخاسجي للإوعان ؤو هى مداولت لخٝىٍ
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ذ الذًلمي و آخشون،   (175، ؿ2015للإوعان مً خلا٥ البيُان. )هاهذة، ِبذ صٍ

  أهميت الأهماط الجصميت: 3-2

 ج٢دعب الأهماه الجعمُت ؤهمُتها مً ١ىنها:

  الىمي الجعمي االإىاظب ًمشل خامت ظُذة و مىمئىت ٜبل ِملُت الخذسب، لهزا هجذ ؤن دساظت

ؤوعب الأهماه االإخىا٘ٝت مْ الأوؽىت البذهُت و هي بزل٤ جهيئ مىاخا لبذاًت الأهماه الجعمُت جمهذ لاخخُاس 

 وُبت.

  ت و ساسخت ٞ الأهماه الجعمُت جمُٚ ؤظغ ٜىٍ الُحن( ِلى و٘ بن ِملُت جفيُٚ الأ٘شاد )الشٍ

اض ي.  في الّمل الشٍ

  دساظت الأهماه الجعمُت جمهذ لخدذًذ ؤؼ٣ا٥ اليؽاه البذوي االإىاظب ل٣ل همي ظعمي

الُت. مىاظب،  ٘ملا ًِ ١ىنها حعاِذ في جدذًذ الأظعام و الأهماه االإىاظبت لأي مً الأوؽىت الشٍ

  ؤٌهشث البدىر ؤن هىاٟ اسجباوا بحن بىاء الجعم و الاظخّذاداث البذهُت ِلُه، في هزا الخا٥

الُت الّلمُت ؤن جإخز في اِخباسها بم٣اهُاث و خذود الخٝذم البذوي.  ًخىظب ِلى التربُت الشٍ

  الُت بُٕت اظخّمالها الا ظخٙادة مً دساظت الأهماه الجعمُت في جفمُم االإّذاث و االإلابغ الشٍ

الت. ذ في الشٍ  الصخص ي االإشٍ

  ت الٝىة و المّٚ )البذوي و الىٙس ي و الفخي( ٘ملا حعاِذ دساظت ؤهماه الجعم ِلى مّش٘

مما ٌعاِذ في ولْ االإنهاط و ًِ معاِذجىا في الخّشٗ ِلى الدؽىهاث البذهُت الىاظمت ًِ ١ل همي، و هزا 

ذ الذًلمي و آخشون،   .(176، ؿ 2015الخىي االإىاظبت للّلاط. )هاهذة، ِبذ صٍ

 أهميت اللياشاث الجصميت في المجاٌ الزاًض ي: 3-3

ت الُٝاظاث       م في الهامت الىظاثل بخذي حّذ الاهثروبىمترً  ِالُت ِلاٜت لها بن ٠ما الٙشد همى جٝىٍ

ت، االإجالاث مً بالّذًذ  والاهّٙالي الاظخماعي والخىا٘ٞ بالصخت ِلاٜت له الجعمي ٘الىمى الخُىٍ

ا للإوعان  الجعمُت الُٝاظاث بن بلى مازُىط ؤؼاس ولٝذ الّمش، مً االإخىظىت العىىاث في وخفىـ

ذاد مً البرهامج بها ًمش التي االإشاخل ظمُْ في جازش ٘هي ، الأداء ِلى االإازشة الّىامل ؤ٠ثر حّذ  اِلؤ

م، ختى والخخىُي م رل٤ ؤ١ان ظىاء الخٝىٍ  . هٙعه بالبرهامج ؤم بالأ٘شاد خاـا الخٝىٍ

ت حّخبر بخذي الأظغ الهامت  ٌؽحر ١ل مً ؤخمذ خاوش و ِلى الب٤ُ بلى ؤن الفٙاث الأهشوبىمترً

ُُٙت و الخُىٍت للجعم و جدذد بؽ٣ل  الُت الّالُت، ٘هي ح٢ّغ الخالت الىٌ ى٥ بلى االإعخىٍاث الشٍ للىـ

، ؿ 1996واضر دسظت ما ًخمحز به الٙشد مً ٜذساث بذًيُت. )ؤخمذ مدمذ خاوش، ِلى ٘همي الب٤ُ، 
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25.91) 

م همى الٙشد، ٘الخّشٗ ِلى الىصن و الىى٥ في االإشخلت  ت لها ؤهمُت ٠بحرة في جٝىٍ الُٝاظاث الأهثروبىمترً

ت حّذ  العيُت االإخخلٙت ٌّخبر ؤخذ االإازشاث التي حّبر ًِ خالت الىمى ِىذ الأ٘شاد، ٘االإٝاًِغ الأهثروبىمترً

م الأ٘شاد، ص في ه   Wrighstone & Justman & Robbinزا الخفىؿ ًٝى٥ بخذي الىظاثل الهامت في جٝىٍ

سبما ج٣ىن االإّاًحر الىخُذة التي في مخىاو٥ االإذسط الآن للخ٢م ِلى الخالت الصخُت و الىمى الجعماوي للىٙل 

بن وى٥ الىٙل و ِلاٜخه بىصهه و ِمشه حّخبر مً   Discollهي ج٢شاس ُٜاط وى٥ الىٙل ووصهه ٠ما ًٝى٥ 

  (.47.46، ؿ 2013ن ِلى جٝذًش معخىي الىمى الجعمي )بىىس مّمش، الذلالاث التي حّح

ذ ؤن الُٝاظاث الجعمُت جإخز في مجا٥ الاهخٝاء ؤهمُت خاـت لذلالتها  ؤبى و ًز٠ش ِماد الذًً  صٍ

ال٢بري في الخيبا بما ًم٢ً ؤن ًدٝٝه االإبخذت مً هخاثج، و ؤهم هزه الُٝاظاث هز٠ش الىصن و الىى٥ و 

ذ،  .(74.75، ؿ 2005الأٜىاس و ٠زا االإدُىاث. )ِماد الذًً ِباط ؤبى صٍ

 اشاث الجصميت:الشزوط الأشاشيت لخىفيذ اللي 3-5

 ٝت مىخذة  ؤداء الُٝاط بىشٍ

 .اث  جىُٙز الُٝاط الأو٥ و الشاوي )برا ١ان هىاٟ بِادة للُٝاط( بىٙغ الأوٜ

 .ُذ ًىمي مىخذ  بظشاء الُٝاط في جىٜ

  لت. )ؤخمذ مدمذ، ِلى ٘همي ؤن ٣ًىن الصخق الزي ججشي ِلُه الُٝاظاث بذون ملابغ وىٍ

 (.88، ؿ1996الب٤ُ، ، 

 الأهتروبىمتري الىاجح:شزوط اللياس  3-6

ت ًلضم ؤن ٣ًىن الٝاثمىن بّملُت الُٝاط ِلى بالإام جام بما ًلي:  لإظشاء ُٜاظاث ؤهتروبىمترً

 .دُت االإدذدة لأما٠ً الُٝاط  الىٝاه الدؽشٍ

 .ؤولاُ االإخخبر ؤزىاء الُٝاط 

 .وشٛ اظخخذام ؤظهضة الُٝاط 

 .ؼشوه الُٝاط الٙىُت والخىٍُمُت، وجىبُٝها بذٜت وبخ٣ام 
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 ل٣ي ًدٝٞ الُٝاط بذٜت االإىلىبت مىه ًجب ؤن جشاعى الىٝاه الخالُت:و 

  ا ما ؤن ًخم الُٝاط و االإخخبر ِاس  مً  هىِ
ّ
ُٞ )ٔحر ظم٤ُ(، وبذون خزاء)خاـت في  لباطبلا سٜ

ه في خالت حّزس  ١اسجش  وى٥ الىشٗ العٙلي(،ولٝذ ؤؼاس هُضُٜاظاث الىصن ؤو الىى٥ ال٣ي للجعم و 
ّ
بلى ؤه

ِلى ؤن ًخفم وصنها بّذ رل٤ مً  ُ٘جب ِلى االإخخبر ؤن ًشجذي ؤٜل ٜذس مم٢ً مً االإلابغ،جدُٝٞ رل٤ 

 . وصن الٙشد

 ت جخإزش بذسظت الخشاسة)الىى٥ مشلا ٍشاه لزل٤ ًلضم جىخُذ  ل٣ىن بّن الُٝاظاث الأهثروبىمترً

ً  )الضمً ودسظت الخشاسة(. ٌشوٗ الُٝاط لجمُْ االإخخبرً

  ؤم٢ً ر٥جىخُذ الٝاثمحن بالُٝاط ١لما 

 ،وبرا جىلب الأمش اظخخذام ؤ٠ثر مً ظهاص)١اظخخذام  جىخُذ الأظهضة االإعخخذمت في الُٝاط

ت واخذة مً  محزاهحن لُٝاط الىصن(، ً لهما هٙغ الىخاثج ِلى مجمىِ في هزه الخالت ًجب الخإ٠ذ ؤن الجهاصٍ

ً ًخم اخخُاسهم ِؽىاثُا  لخدُٝٞ هزا الٕشك. الأ٘شاد االإخخبرً

 ٠خدمُل االإحزان بإزٝا٥ مّشو٘ت ظلٙا االإعخخذمت في الُٝاط للخإ٠ذ مً ـلاخُتها، ت الأظهضةًىمّا 

ب ظهاص الىى٥ راث الٝىاثم االإخذاخلت...الخ.  للخإ٠ذ مً ـلاخُخه،و٠خجشٍ

  ت ؤزىاء برا ١اهذ الُٝاظاث ِلى بهار بالٕاث، ًجب الخإ٠ذ ؤنهً لا ًمشن بٙترة الذوسة الؽهشٍ

 .لإظشاء الُٝاظاث ِليها م٣ان مٕلٞ)ـالت،حجشة...الخ(بظشاء الُٝاظاث،٠ما ًجب جخفُق 

 ت. حسجُل الُٝاظاث في بىاٜاث الدسجُل بذٜت،وو٘ٝا )مدمذ ـبخي  للخّلُماث االإىلىِ

 (123، ؿ 1995خعىحن، 

 العىامل المؤثزة في اللياشاث الجصميت: 3-7

 :البيئت 3-7-1

خُض ؤزبدذ الذساظاث و البدىر ؤن و حّذ مً الّىامل االإهمت و االإازشة في الُٝاظاث الجعمُت، 

ت  جش٠ُب الجعم البؽشي ًخخلٚ مً بِئت بلى ؤخشي اخخلا٘ا وعبُا، و ٜذ ًشظْ جٙىٛ بّن الأظىاط البؽشٍ

الُت الخىا٘عُت بلى جإزحر البِئت في ُٜاظاتهم الجعمُت، ٠ما ان هىاٟ ِىامل بُئُت  في بّن الأوؽىت الشٍ

اسة و الاسجٙاُ ًِ معخىي ظىذ الأسك. )مشوان ِبذ الخمُذ، جازش في وعب اظضاء الجعم مشل دسظت الخش 

 .(176، ؿ1999
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 الىراثت: 3-7-2

ت مً الفٙاث جدذد باالإىسزاث خُض حّمل االإىسزاث ِلى هٝل الفٙاث الىسازُت مً  و حّني مجمىِ

الىالذًً بلى الجىحن، ٘ىجذ ؤن بّن الأشخاؿ ًشر بّن الفٙاث الجعمُت و البيُت ٠ما ًخطر رل٤ في 

خخلاٗ الىى٥ اخخلا٘ا ٠بحرا بحن ؤ٘شاد الجيغ البؽشي التي ح٢ّغ الخىاؿ الىسازُت للٙشد. )وظُه ا

 (292، ؿ2000مدبىب، 

 :الخذريب 3-7-3

الحن و ان مماسظت  ت في ظعم الشٍ اض ي ؤخذ الّىامل االإادًت بلى حٕحراث ؤهثروبىمترً ب الشٍ ٌّذ الخذسٍ

الُت باهخٍام و  اض ي بّن الخٕحراث في الؽ٣ل  ؤي هىُ مً ؤهىاُ الأوؽىت الشٍ لت ج٢عب الشٍ الإذة صمىُت وىٍ

ٞ وبُّت رل٤ اليؽاه االإماسط. )ـباح ٜاسوص،   (63، ؿ1998الخاسجي للجعم ِلى و٘

لٝذ ؤ٠ذث الذساظاث و البدىر ؤن ل٣ل لّبت ُٜاظاث ظعمُت مُّىت ًيبغي ملاخٍتها، خُض ؤن ١ل 

اض ي ًخىلب مىاـٙاث ظعمُت خاـت ًجب مشاِاته الُحن الجذد لهزا اليؽاه.وؽاه سٍ  ا ِىذ اخخُاس الشٍ

٠ما جىظذ في اللّبت الىاخذة مىاـٙاث ظعمُت خاـت جدذد مشا٠ض ؤو خىىه اللّب االإخخلٙت، و مً 

بحن هزه الألّاب لّبت ال٢شة الىاثشة و التي جخىلب جىا٘ش ُٜاظاث ظعمُت جدىاظب مْ االإهاساث و ما ًدذر 

 ٘يها مً مخىلباث خش٠ُت مخخلٙت.

ت: 3-8  الأدواث و الأجهزة الأهثروبىمترً

  ت و التي حعخخذم للُٝاظاث الىىلُت بىى٥ ظم ٠ما حعخّمل  210االإعىشة الأهثروبىمترً

 ظم. 95للُٝاظاث الّشلُت بىى٥ 

  ظم لُٝاط الأٜىاس الّشلُت ال٢بحرة. 60-0مذوس ال٢شا٘ت ال٢بحر بمٝاط 

 ُت الفٕحرة بحن هٝىخحن.مذصس ال٢شا٘ت الفٕحر و ٌعخّمل لُٝاط الأٜىاس الّشل 

  ١البحرSkinfold caliper  .لُٝاط الشىاًا الذهىُت 

  ي الُٝاط  ٌعخّمل لُٝاط مدُىاث الجعم. Tape measureؼشٍ

  ٜلم الخخىُيPincel demographic  .ت  و ٌعخخذم لخىلُذ الىٝاه الأهثروبىمترً

  االإحزان الىبيWeigth scale   ،ؿ 1996لُٝاط الىصن. ) ؤخمذ مدمذ خاوش. ِلي ٘همي ب٤ُ ،
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88). 

 

 

ت 10الشيل ركم   ًىضح مىىهاث الحليبت الأهثروبىمترً

 

 طزيلت اللياس الأهثروبىمتري: 3-9

ت مً الىشٛ البعُىت الاظخّما٥ بلا ؤنها جخىلب خبرة مُذاهُت ِالُت، و  حّذ الُٝاظاث الأهثروبىمترً

ه و هىاخُه الٙىُت و جخممً لإظشاء ُٜاظاث دُٜٝت  ًلضم ؤن ٣ًىن الٝاثمىن بّملُاث الُٝاط ِلى بالإام بىشٜ

 ُٜاظاث الأوىا٥ الجعمُت و الىصن و مدُىاث الجعم و ٠زا الاحعاِاث الجعمُت و زىاًا الجلذ.

 كياس الأطىاٌ: 3-9-1

ث مً االإلاخَ ؤهه ًم٢ً ُٜاط ؤوىا٥ الّذًذ مً ؤظضاء الجعم، خُض حّشٗ هزه الُٝاظا

ت  بالاسجٙاِاث ؤو الأوىا٥، و جٝذس هزه الاسجٙاِاث باالإعا٘اث الّمىدًت الىاـلت مً الّلامت الاهثروبىمترً

االإدذدة لهزا الاسجٙاُ بلى العىذ الزي ًٝٚ ؤو ًجلغ ِلُه االإٙدىؿ، و هي حعمذ بخدذًذ مخخلٚ 

ظضاء االإدذدة لىمى و حجم الأوىا٥ الجعمُت، مّخمذة ِلى ؤظضاء الجعم في ١ىنها جمذها بمّلىماث ًِ الأ 

الجعم، ٠ما ؤنها جٙعش لىا الخٕحر الزي ًدذر في حجم الجعم و وعبه االإخخلٙت ) مدمذ هفش الذًً 
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 (.97، ؿ 1997سلىان، 

 

 ًىضح هيفيت كياس الأطىاٌ الجصميت 11الشيل ركم 

 

 كياس المحيطاث: 3-9-2

الت الٕزاثُت و معخىي الذهىن في ٌعخخذم ُٜاط االإدُىاث ٠مُٝاط للىمى البذوي و ٠ماؼشاث للخ

ي الُٝاط االإٝعم، و ِلى ظبُل االإشا٥ ُٜاط )مدُي العاٛ(:  خُض ًخم  Calf girthالجعم و ٌعخّمل ؼشٍ
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ي  ىٗ و الٝذمان مخباِذجان ٜلُلا مْ جىصَْ وصن الجعم بالدعاوي ِلى الٝذمحن، ًلٚ ؼشٍ مً ولْ الىٜ

لعماهت العاٛ االإشاد ُٜاط مدُىها. )مدمذ ـبخي   Maximum circimfirenceالُٝاط خى٥ مدُي 

 (.124.144، ؿ 1995خعىحن، 

 ميان و جىكيذ إجزاء اللياس الأهثروبىمتري: 3-11

ججشي الُٝاظاث ِادة في االإخبر و في خالت ؤظشائها خاسط االإخبر ُ٘جب ؤن ج٣ىن الٝاِت االإخففت 

ت، ج٣ىن الأسلُت  18 – 16للُٝاط مماءة بؽ٣ل ظُذ و ًجب ؤن لا جٝل دسظت الخشاسة ًِ  دسظت مئىٍ

ُذ ٘هى في الفباح خُض ٣ًىن  ت و مً الأ٘مل ؤن ج٣ىن مٙشولت بىسٛ مٝىي، ؤما ؤخعً جىٜ  معخىٍ

اض ي ـاثم ؤو ِلى الأٜل زلار ظاِاث بّذ جىاو٥ ؤي وظبت، و برا ؤسدها بظشاء الُٝاط في االإعاء ّ٘لى  الشٍ

اض ي الخمذد الإذة  دُٜت ٜبل الُٝاط و رل٤ لأن وى٥ الجعم ًخٝلق في الىفٚ الشاوي مً  15بلى  10الشٍ

، ؿ 2013لٙٝشي ) مّمش بىىس، ظم، و ر٥ ساظْ بلى اسجخاء الّملاث الذاِمت للّمىد ا 2.4النهاس ب خىالي 

51.52 .) 
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 خلاصت

 

ش  مما ظبٞ ًخطر لىا ظلُا ؤن ال٢شة الىاثشة حّخمذ ِلى الّذًذ مً الجىاهب التي حّمل ِلى جىىٍ

ا و هزا مشجبي بالأداء الخش١ي  اث، خُض ١لما صادث ٜذسة اللاِب بذهُا صادث ٜذسجه مهاسٍ الأداء خلا٥ االإباسٍ

ٞ جىبُٞ الأظغ البُىم٣ُاه٢ُُت مْ مشاِاة الجاهب االإىس٘ىلىجالصخُذ ًِ  ؤزىاء اهخٝاء اللاِبحن، ؤي  يوشٍ

ؤهه لا ًم٢ً الٙفل بحن هزه الجىاهب مً خُض الأهمُت، ٘مهاسة الفذ مً بحن ؤـّب االإهاساث الإا جخىلبه 

ُذ االإىاظب. ىلىظُت بالإلا٘ت بلى الخىٜ  مً مخىلباث بذهُت و مش٘

 

 

 

 

 

 



 

 

 :الفصل الثاني

القوة الانفجارية لدى لاعبي 

 الكرة الطائرة
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 القوة العظلُت 2
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 جمهُد

 

 
ً
 كالُا

ً
ئن االإخؼلباث الخدًثت في للبت الىسة الؼائسة خللذ الخاحت الىبحرة ئلى اكدد اللاكبحن ئكدادا فىُا

ٌٍ لللىة  م الفلالُاث الهجىمُت مم مظخىي كا ،لاطُما وان حغحراث مظخىي الأداء الخدًثت جسجبؽ بدظسَ

 كً ازجفاق مظخىي الأداء االإهازي للاكبحن ، وكلى السغم مً ج
ً
ىساز مظخىي الأداء للاكب بجهد اللالي ،فظلا

… في أداء مهازة خائؽ الصد بالىسة الؼائسة .. فان كلُه الاخخفاؾ بىفاءجه البدهُت ػُلت أػىاغ االإبازاة 

ت بميىهاتها )اللىة والظسكت( واالإسجبؼت بدزحت الخىُف  وهىا جـهس أهمُت مُياهُىُت اللدزة الاهفجازٍ

ىم الأداء بىصفها ئخدي أهم اللىامل االإإزسة في مظخىي الأداء االإهازي خلاٌ باللىاهحن االإُياهُىُت التي جد

ت دون االإظخىي ًىاحه أكباء مُياهُىُت مما ًإدي ئلى طغىغ كلى  اللىةاالإبازاة، "فاللاكب ذو  الاهفجازٍ

 أحصاء الجظم االإؼترهت بالأداء وبالخالي جللل مً مظخىي الأداء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ت لدى لاعبي النسة الطائسةالفصل الثاوي: القو  ة الاهفجازٍ  

 

 
78 

 القوة: -1

 القوة:واع هأ 1-1

وجىىق  حلدد ئلى و مً خالت لأخسي، مما ًإدي آخس ًإزس بها أي حظم كلى اللىة الني ًخخلف جأزحر

 مـاهسها والتي طىف هخؼسق ئلي بلظها باخخصاز واالإخمثلت فُما ًلي : االلىي واخخلاف ملادًسها و هر

 ط:غقوى الظ 1-1-1

جإزس كلى هخفه،مثل هره اللىة حظمى وجخجلى في ئذا خمل شخص زللا كلى هخفُه فاهه ٌؼلس بلىة 

 بلىة طغؽ.

 قوى الشد : 1-1-2

 ئذا أمظىىا بؼسف خُؽ مللم في ػسفه الآخس زللا فان الخُؽ ًيىن مؼدودا بلىة حظمى كىة ػد.

 قوى الجرب والتىافس: 1-1-3

 ظاممثل اللىي الني جيؼأ بحن الأكؼاب االإغىاػِظُت و الصخىاث الىهسبُت، مثل كىة حىب الأزض للأح

 وهي الني حظمى ) وشن الأطام( 

 قوة زد الفعل: 1-1-4

و جيؼأ كىد جلامع أي حظمحن، فاذا وطم حظم كلى مىظدة مثلا فان الجظم  ًإزس كلى االإىظدة 

 هما جإزس االإىظدة بدوزها كلى الجظم بلىة أخسي حظمى كىة زد الفلل . ،بلىة طغؽ

 : قوة الجرب )أو الوشن( 1-1-5

ئذا جدسن حظم في الهىاء فاهه ًخدسن طاكؼا هدى طؼذ الأزض، ئذ أن الأزض ججىب حمُم الأحظام 

 .(108، ص 1993هدىها بلىة حظمى كىة حىب الأزض أو كىة الخثاكل أو وشن الجظم. )خظام الدًً، 

 باللىةاالإفاهُم الأطاطُت الخاصت فلؽ في هدا الجاهب ئٌ  الؤػازة هىا ئلى أهىا طىف هخؼسق  ًجب و

اض ي، اطُت في االإُدان السٍ ث السٍ
ً
ي لا ًمىً الخؼسق توال اللظلُت اكخبازها الظبب السئِس ي الإخخلف الخسوا
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لها بالخفصُل ئلا مً خلاٌ وخداث خاصت ليل هىق منها،أما اللىي الخازحُت الأخسي فظىف هخؼسق لها 

 بالخفصُل في وخداث أخسي.

 :المتطلباث البدهُت للاعبي النسة الطائسة -2

ئن االإخؼلباث البدهُت للىسة الؼائسة هثحرة و مخىىكت و ًلصم جىافسها كىد اللاكب و بمظخىي كاٌ، 

فؼبُلت الأداء االإهازي ًخؼلب فُه الخدىم الدكُم في حمُم خسواجه، الاطخلداد و الاكتراب و اللفص و الظسب 

الىثحر مً االإخؼلباث التي ًدخاحها اللاكب و الخغُحر و اللىة و اطخلمالها بملادًس مخخلفت و مخباًىت، و ًىحد 

في أداء االإهازاث و الىاحباث الخسهُت االإخخلفت، و ئن ول مهازة مً مهازاث الىسة الؼائسة لها حىاهب خاصت 

س هره اللدزاث كىاكد مهمت في جدظً الأداء، فيلما جدظيذ اللدزاث الخاصت  مً اللدزاث البدهُت و لخؼىٍ

خىي كالي، و هرا ما جم جأهُده في أن االإهازة الخسهُت لا جخدلم ئلا بىحىد اللدزاث أصبذ الأداء االإهازي بمظ

البدهُت الخاصت و جمىً اللاكب مً اللُام بالأداء الخسوي للمهازة بأفظل صىزة ممىىت، و ان الظلف في 

 اللدزاث البدهُت لدي اللاكب ًإدي ئلى طلف في الأداء االإهازي و الخؼؼي و مظخىي الللب.

ئن الللاكت بحن االإهازاث الأطاطُت لللبت الىسة الؼائسة و مخؼلباتها ) اللامت و الخاصت( هي كلاكت و و 

زُلت و مإزسة كىد ئكداد اللاكبحن، ئذ لا ًيىن هىان اهفصاٌ بحن الاكداد االإهازي و البدوي بل كلى اللىع 

س االإخؼلباث البدهُت بما ًخفم مم مخؼلباث االإهازاث الأطاطُت، فرلً ًدلم الازجلاء  ًجب أن ًخم جؼىٍ

س اللاكب  هى  ب الري ًخم الاكخماد كلُه في جؼىٍ بمظخىي اللاكبحن، فاالإخؼلب البدوي ٌلد أخد أزوان الخدزٍ

د  ً اللاكب مً الىاخُت البدهُت. )هاهدة هبد شٍ الأطاض االإهم الري ٌؼترن مم االإهازاث الخسهُت في جيىٍ

 (22.23، ص2015الدًلمي و اخسون، 

اطُت و  مً هرا االإىؼلم ًىحد جسابؽ بحن االإخؼلباث البدهُت اللامت و الخاصت بالللبت السٍ

سها  الخخصصُت، لأن أداء االإهازاث الأطاطُت ًإزس بؼيل مباػس في الأداء البدوي ليل مهازة و التي ًخم جؼىٍ

ب في فترة الؤكداد الخاص، و هىان مخؼلباث بدهُت خاصت ًجب أن جخىا فس لدي لاكب الىسة مً خلاٌ الخدزٍ

الؼائسة، مً بُنها اللىة اللظلُت و التي حلخبر مً أهم االإخؼلباث البدهُت االإهم جىافسها لدي باللب الىسة 

 الؼائسة.

 

 



ت لدى لاعبي النسة الطائسةالفصل الثاوي: القو  ة الاهفجازٍ  

 

 
80 

 القوة العظلُت: -3

مً خلاٌ ئػلاكىا كلى االإصادز واالإساحم االإخخلفت التي كد بدثىا فيها كً مىطىق اللىة اللظلُت 

حر مً الآزاء فهىان مً كظم اللىة اللظلُت ئلى زلازت أهىاق ومنهم ) هازا ( خُث وأكظامها ، وحد هىان الىث

 للأطباب االإىؼلُت والخللُمُت فلد كظمذ اللىة ئلى زلازت أهىاق زئِظُت هي : اللىة اللصىي 
ً
ًلىٌ : " هـسا

لت ) اللىة االإمحزة بالظسكت ( ومؼاولت اللىة " ت هي ئخدي أهىاق اللىة  واللىة الظسَ فاللىة الاهفجازٍ

اللظلُت خُث كظم الخبراء اللىة اللظلُت ئلى زلازت أكظام وهي اللىة اللصىي واللىة االإمحزة بالظسكت 

 ومؼاولت اللىة.   

ت  و اللظم الآخس مً الخبراء كظمها ئلى اللىة اللصىي واللىة االإمحزة بالظسكت واللىة الاهفجازٍ

ت ئلى اللىة اللصىي.) كاطم خظً االإىدلاوي  ومؼاولت أي أن بلع الخبراء كد أطافىا اللىة الاهفجازٍ

     (.85، ص1987،مدمىد كبد الله الؼاػي،

ف اللىة اللظلُت بأنها اللدزة أو الخىجس التي حظخؼُم اللظلت أو مجمىكت كظلُت أن  ًمىً حلسٍ

، 1978صُف،كاطم خظً خظحن ، جدمجها طد ملاومت في أكص ى اهلباض ازادي واخد لها )كبد كلى ه

 (9ص

و أًظا حلني اللدزة كلى الخغلب كلى أي ملاومت خازحُت بىاطؼت الجهد االإبروٌ )كاطم خظً خظحن 

 (90، ص1998، 

و ًسي البلع أن اللىة اللظلُت حلد ػىلا مً أػياٌ اللىة ئذ جدٌ كلى كىة اللظلت و ًفهم مً 

غلب صىي، أي أنها كدزة اللظلت في الخاللمل اللظلي الاًصومتري اللمصؼلح اللىة الؤزادًت التي جبرٌ أزىاء 

اض ي و جإزس هره  كلى ملاومت خازحُت أو الدظلؽ كليها، فاللىة التي جدصل مً الخازج جإزس كلى حظم السٍ

اض ي و االإدُؽ الري فُه)كاطم خظً خظحن ،   (154، ص 1998اللىي و اللىة االإظادة لها كلى حظم السٍ

اطُت ئذ جخإزس هما أن اللى  اض ي ئلى أكلى مظخىي في االإىافظاث السٍ ة اللظلُت جإدي ئلى وصىٌ السٍ

اطُت)كاطم خظً خظحن ، ،ص 1998بدزحت هبحرة كلى جىمُت الصفاث الأخسي ػبلا لىىق الفلالُاث السٍ

317) 
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و بدون اللىة اللظلُت لا ًمىً أن جإدي أي خسهت حظمُت و بفظلها ًخدسن حظم الاوظان، و كىد 

، 1978)كبد كلى هصُف،كاطم خظً خظحن ،  غحر حجم و اججاه اللىة جخغحر الظسكت و ػيل الخسهتح

 (9ص

اطُت،  حلد اللىة اللظلُت مً أهم اللدزاث البدهُت التي جإزس في مظخىي الأداء االإهازي في الأللاب السٍ

مً ألىان الأداء االإهازي  و لىً جخفاوث دزحت وحىدها بدىاطب ول أداء بدوي، فخخخلف مخؼلباتها في ول لىن 

فللى طبُل االإثاٌ جخخلف في مظابلاث الظسكت كً الخدمل و لىً وحىدها في ول أداء دائما ما ًيىن الأداء 

البدوي طد ملاوماث مخخلفت، و هرلً لها أهمُتها الخاصت كىد مصاولت الىؿائف الُىمُت اللامت ئذ حظاكد 

ادة الؤهخاج في مجاٌ كمله و خ اصت االإجالاث التي حلخمد كلى الىىاحي البدهُت، لرلً لها الفسد كلى شٍ

فاتها في كدزة  فاث كدًدة جصب في هدف واخد هى كىة كظلُت أو ملاومت الثلل الىاكم كليها و مً حلسٍ حلسٍ

الفسد كلى الداء البدوي بالخغلب أو مىاحهت االإلاوماث االإخخلفت، أو هي كدزة اللظلت كلى في الخغلب كلى 

حُت أو الخغلب كليها فلىدما جخمىً اللظلت مً ملاومت الثلل الىاكم كليها، ٌلني ذلً أن ملاومت خاز 

اللظلت حظحر في جؼىٍس مظخىاها، ئذ جىمى اللىة اللظلُت مم همى الفسد ئلى ئن جصل أكصاها في طً الثلازحن 

اض ي  لأنها جسجبؽ بللاكت مباػسة في أو الخامظت و الثلازحن، لأن اللىة اللظلُت هي التي ًبنى كليها الاهجاش السٍ

س مظخىي اللىاصس البدهُت الأخسي، لأنها أطاض الخسهت التي مً خلالها ًدسن الاوظان ػِئا أو  جؼىٍ

ملىمخه، ئذ ًمىً اللىٌ أن الخسهت مسجبؼت ازجباػا باللىة و هي اللامل الأطاض لإهخاج الخسهت الاكخُادًت و 

د اطُت كلى خد طىاء. .)هاهدة هبد شٍ  (  25.24، ص2015الدًلمي و آخسون،  السٍ

 أهمُت القوة العظلُت:    3-1

اطاث  جبرش أهمُت اللىة اللظلُت في أنها حظاهم في اهجاش أي هىق مً لأهىاق الجهد البدوي في وافت السٍ

و جخفاوث وظبت مظاهمتها ػبلا لىىق الأداء و حظاهم في جلدًس اللىاصس البدهُت الأخسي مثل الظسكت و 

اض ي في  الخدمل ب و حلد مدددا هاما في جدلُم الخفىق السٍ و السػاكت لرلً فهي حؼغل خحزا هبحر في الخدزٍ

اطاث  (167،ص2001)مفتي ابساهُم خماد ، ملـم السٍ

  اللدزة كلى الخىافم بحن اللظلاث االإإدًت للخسهت و بحن اللظلاث االإظادة أو االإلاهظت بثباث

 و اجصان.

 اث السواف  (.12، ص1998)كائد فظل خلمي ، م.وظبت اطخخدام هـسٍ
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لرلً ًسي االإإلفىن مً هرا االإفهىم أن اللىة اللظلُت مً وحهت هـس الىسة الؼائسة هي كدزة اللاكب 

في الخغلب كلى ملىمت الجاذبُت الأزطُت الإدة شمىُت كصحرة لغسض أداء اللفص أو النهىض لأكلى مم ئصداز 

م االإى افع في أزىاء الظسب الظاخم مً االإىؼلت الهجىمُت و االإىؼلت أكص ى كىة لظسب الىسة في مللب الفسٍ

الخلفُت أو مىم كبىز الىسة ئلى مللبه كىد أداء خائؽ الصد و الدفاق كً الؼبىت أو طسب الازطاٌ 

س كىجه وي ًدظً مً أدائه كلى وفم فً الللبت و خؼؼها  الظاخم، لرلً وؼاهد اللاكب دائما ٌظعى لخؼىٍ

باث ا لىىكُت االإمحزة للىصىٌ ئلى أهبر ئهخاج للخسهت و هىان أهىاق لللىة اللظلُت مً خلالها مً خلاٌ الخدزٍ

د الدًلمي و  ًددر الاهلباض اللظلي و هي الاهلباض اللظلي الثابذ و االإخدسن و االإخخلؽ.)هاهدة هبد شٍ

 (25.24، ص2015، آخسون

اطُت كد جيىن اللىة اللظلُت هي الأطاض في الأداء البدوي , ث السٍ
ً
, فان لم جىً و أداء مخخلف الخسوا

و حلسف اللىة  ،هت و االإمازطت الساطُت بصىز كاملخس ١فلا أكل مً أهىا مً أهم الدكاماث الني حلخمد كليها 

اللظلُت فظُىلىحُا بلدزة اللظلت في الخغلب كلى ملاوماث مخخلفت هدُجت الخللص اللظلي الري ٌلخبر 

 ظلي. أخد أهم ممحزاث الؼد الل

 الأسس المُهاهُنُت للقوة العظلُت:  3-2

ًيؼأ  ا جأخر اججاهاث مخخلفت مم اللـام, خُثحلمل اللظلاث في أوطم مخخلفت و هدُجت لرلً فانه

اللظلت  ٥, و ولما واهذ هراللظلت ٥كنها شواًا جلؼم بحن خؽ كمل اللظلت و اللـمت الني حلمل كليها هر

, و ولما اكتربذ الصواًا بحن اللـمت و اللظلت مً الدفم وان الؼد أكل اشي مم مدىز اللـمتأكسب ئلى الخى 

 .الدمىي شاد الؼد )اللظلت حلمل للؼد و لِع للدفم(

لدفم مم و ليي هسجلي باللىة اللظلُت ًجب أن هجلل اللظلت حلمل و هي أكسب ولما أمىً مً ا

ً لخدلُم الأوطاق االإىاطبت زٍالخما لً خلاٌ أداء مخخلفذ ةمساكابدُث ًجب  ،اللـمت الني حلمل كليها

اطُت سهلخاث اوالصخُدت لأداء مخخلف االإهاز  ُت بصىز صخُدت مً حهت وجفادي الخلب والؤصاباث السٍ

 خلاٌ الأداء الخسوي.

ت  و بحن هلؼت ئدغامها  90 ٠ًجب الؤػازة هىا ئلى أن اللظلت جيىن في أكص ى ػد كىدما جيىن الصاوٍ

 مهمت:واللـم وذلً لثلازت أطباب 
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  ت مما ٌلني أن أًت كُمت جظسب فيها جبلى مثلما هي بلىع الصواًا اكل  1هى  ٥ 90ئن حُب الصاوٍ

 دزحت ئذ جلل كُمتها. 90أو اهبر مً 

  ت ائن ت اكل مً  ٥ 90الإسهبت في الصاوٍ أو اهبر جخدلل ئلى  ٥ 90جيىن كمىدًت في خحن أن أًت شاوٍ

 االإؼلىبت للاجصان.الإسهبت اللمىدًت ١مسهبخحن مما جظلف 

  ت أما ئذا زفلىا الرزاق أو خفظىاها  90ئن ذزاق اللىة جيىن في أكص ى امخداد لها ئذا واهذ الصاوٍ

 (p ,2002 P.Delamarche. 124االإسهص ) للىة واللمىدي بمظافت بحن احغحرث كُمت الامخداد 

ُر ول الخسواث االإإدا مً ػسف الجهاش فًجب الخأهُد هىا كلى أهمُت اللظلاث الهُيلُت  في جى و

لخسوي، فهي االإدسن الأطاس ي لجظم الؤوظان وحؼمل أغلب كظلاث حظم الؤوظان؛ فهي حؼمل ما ًلازب ا

ً كـام الهُيل اللـمي والخدىم في مىطم ول منها. 40وظبخه  % مً هخلت الؤوظان. ووؿُفتها هي جدسٍ

م الأوجاز ، فاالإيؼأ هى االإيان كلى  ،ً خلاٌ  هلؼتي االإيؼأ و االإدكمم خُث جخصل اللظلاث باللـام كً ػسٍ

 ميان ازجباغ اللظلت الجصء 
ً
ب مً أصل اللـم، أو هى أًظا اللـمت الري جسجبؽ به نهاًت اللظلت واللسٍ

 .الأهثر زباجا مً اللـم، وأما مدكم اللظلت فهى ميان ازجباغ اللظلت بالجصء الأهثر خسهت في اللـمت

 

 

ت الشدفًبين هقطت واججاه عمل القوة العظلُت في م 12الشهل زقم             صل المسفق وفق شاوٍ
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 أهواع الاهقباطاث العظلُت: -4

لسف اللىة التي جمازطها اللظلت االإخللصت كلى السافلت )السافلاث( اللـمُت اأزىاء الاهلباض 
ُ
لتي ح

لسف اللىة جسجبؽ بها باطم جىجس اللظلاث
ُ
الخازحُت التي جمازض كلى اللظلت باالإلاومت أو الخمل. كىدما ، وح

، خُث ًلم خؽ جؼبُم كىة اللظلاث كلى االإفصل االإصاب لظلت كىتها، فانها جىلد جأزحر دوزانجمازض ال

 
ً
دظب اللخـت كلى أنها هاجج اللىة اللظلُت واالإظافت اللمىدًت  ،كلى مظافت مً مسهص خسهت االإفصل كادة

ُ
ج

لسف هره االإظافت باطم ذزاقبحن هلؼت جؼب
ُ
 ، أو ذزاق اللصم ، لللىة(.السافلت ُلها ومسهص الخسهت )ح

 

 

 ًمثل جلخُص الاهقباطاث في العظلت بطول جابت 13الشهل زقم 
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A- ( ًخم جؼبُم خافص أوليSi ظخمس اليؼل الىاجج مُللي زاهُت. ًخم جؼبُم  150( كلى اللظلاث ، وَ

مُللي زاهُت كىدما جسجخي اللظلت جمامًا ،  200( كلى اللظلاث بلد فتراث S3والثالثت )( S2االإدفصاث الثاهُت )

 وبالخالي لا ًددر أي ججمُم.

B-  ًخم جؼبُمS3 60  مللي زاهُت بلدS2 مً ، كىدما جيىن الاطخجابت االإُياهُىُت S2 في بدأث 

 .الفسدي اليؼل جىجس مً أهبر الىاجج الرزوة جىجس. الاهخفاض

 C-  ًخم جللُل الفاصل الصمني بحنS2  وS3  مللي زاهُت، ًيىن الخىجس الرزوي الىاجج أهبر مما هى  10ئلى

ادة في الخىجس ئلى مىدنى طلع. جـهس الاطخجابت االإُياهُىُت التي أزازتها  Bكلُه في  واطخمساز  S3، وجإدي الصٍ

  S2 .(Luciano, D.S., Vander, A.J., Sherman, J.H,1978)لخلً التي أزازتها 

ًمىً جصيُف جللصاث اللظلاث واللمل اللظلي الىاجج وفلًا للللاكت بحن جىجس اللظلاث واالإلاومت 

 االإؼلىب الخغلب كليها أو لخـت اللظلاث االإخىلدة واالإلاومت االإؼلىب الخغلب كليها.

 إهتاج القوة في العظلاث:   4-1

، والتي ًمىً وصفها بفدص بخصائصها االإُياهُىُتجها اللظلت جخأزس اللىة اليلُت التي ًمىً أن جيخ

ت الألُاف.  ػد الؼىٌ وطسكت الخمل والللاكاث الصمىُت بحن اللظلاث وهُيل اللظلاث الهُيلُت مثل شاوٍ

اللىامل السئِظُت الأخسي في ئهخاج اللىة هي دزحت خسازة اللظلاث وحلب اللظلاث والخمدد االإظبم. 

(Margareta N. Victor H F, 2012). 

 أهواع عمل العظلاث واهقباطها:   4-2

ًخم جىفُر اللمل االإُياهُيي وجيخج خسهت االإفاصل مً خلاٌ الأػياٌ العمل الدًىامُهي:  4-2-1

 الخالُت لخللص اللظلاث:

، لؼد للخغلب كلى ملاومت حصء الجظملاللظلاث بؼيل واف كىدما جىمى  :الاهقباض المسلصي  4-2-2

ت اللصم الصافي الىاجج كً اللظلت في ه ،خسهت االإفاصلجلصس اللظلاث وحظبب  فع اججاه الخغحر في شاوٍ

 مخددة االإسهص هى كمل كظلاث الفخر في مد السهبت كىد صلىد الظلالم. لباطاثٌ كلى الاهمثا ،االإفصل
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 الاهقباض اللامسلصي :  4-2-3

بلُدا كً مسهصها، و ًددر هى هىق مً الاهلباض اللظلي االإخدسن خُث جىلبع اللظلت و هي جؼىٌ 

هرا الىىق مً الاهلباض ئذا ما واهذ االإلاومت أهبر مً اللىة التي حظخؼُم ئهخاحها، خُث هجد في هره الخالت 

أن اللظلت جداوٌ الخغلب كلى االإلاومت لىً االإلاومت جخغلب في النهاًت و ًددر بالخالي اشدًاد في ػىٌ 

 (55، ص 1994اللظلت. )مفتي ابساهُم، 

 كى
ً
جُا خم الخغلب كليها بالخمل الخازجي، فانها جؼىٌ جدزٍ س جىجس وافٍ وٍ دما لا حظخؼُم اللظلت جؼىٍ

ت االإفصل، أخد أهداف   مً جلصحرها. جيىن لخـت اللظلت الصافُت في الاججاه االإلاهع للخغحر في شاوٍ
ً
بدلا

الإسء مً الظلالم ، حلمل الاهىماغ اللامسهصي هى ئبؼاء خسهت االإفصل، كلى طبُل االإثاٌ كىدما ًجزٌ ا

اللظلت السباكُت السؤوض بؼيل غحر مسهصي لإبؼاء زني السهبت، وبالخالي ئبؼاء ػسف الخىجس الري ًؼبله أكل 

، لىىه وافٍ للظماح بخفع الجظم االإخدىم فُه جاذبُت التي حسخب الجظم ئلى أطفلمً كىة ال

(Margareta N. Victor H F, 2012). 

فاؾ هرا هىق مً اللمل اللظلي الدًىامُيي الري ًخم فُه الخالحسمي المتساوي:  الاهقباض 4-2-4

، وبالخالي جيىن طسكت جلصحر أو ئػالت اللظلاث زابخت. هـسًا لأن الظسكت كلى خسهت االإفصل بظسكت زابخت

لها باليامل ئلى لخـت  خم جدىٍ م حصء الجظم وٍ زابخت ، لا ًمىً جبدًد ػاكت اللظلاث مً خلاٌ حظسَ

 Hislopملاومت. جخخلف اللىة اللظلُت مم الخغحراث في ذزاق السافلت في حمُم أهداء هؼاق خسهت االإفصل )

and Perrine, 1967.) 

جىلبع اللظلت بؼيل مترهص وغحر مسهصي مم اججاهاث مخخلفت لخسهت االإفاصل، كلى طبُل االإثاٌ 

، خُث حلمل يل غحر مسهصي أزىاء الخمدداء وبؼجىلبع اللظلاث االإثيُت للمفصل بؼيل مسهص أزىاء الاهثى

 همُبؼِئ خلاٌ الأخحر.

ي ًجب أن هرا هىق مً اللمل اللظلي الدًىامُيي خُث جـل االإلاومت الت الاهقباض ألاهصلاقي: 4-2-5

االإساد الخغلب للملاومت  )اللصم( الىاجج كً اللظلت مظاوي  اللصم ئذا وان ،جىلبع اللظلت طدها زابذ

ذا واهذ ، ًـل ػىٌ اللظلاث دون حغُحر وجخللص اللظلت بؼيل مدظاوي اللُاض، ئكليها أو أكل منها

مترهص( وحظبب حظازق حصء مً الجظم ًددر ، جلصس اللظلت )جخللص بؼيل اللخـت أهبر مً االإلاومت

الخغلب ، ًجب الاهىماغ الخسازي، كلى طبُل االإثاٌ كىد زفم خمل خازجي زابذ في أكص ى دزحاث الخسهت

يف ،ز الراحي للخملكلى اللصى  ىن كصم دوزان اللظلاث في خىلبع اللظلاث االإلىُت مدظاوي اللُاض وٍ
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يىن  ، مم الخغلب كلى اللصىز الراحيللخسهتفي االإدي االإخىطؽ  أكص ى خد جىلبع اللظلاث بؼيل مسهص وٍ

 .(Margareta N. Victor H F, 2012) كصم الدوزان دون الخد الأكص ى

ٌظخخدم هرا االإصؼلح بؼيل ػائم لخلسٍف جللص اللظلاث خُث جس: جقلص متساوي التو  4-2-6

افلت هرا االإصؼلح لا ًأخر في الاكخباز جأزحراث الس  ،في حمُم أهداء هؼاق خسهت االإفصل ًيىن الخىجس زابخًا

، في حمُم أهداء هؼاق خسهت االإفصل ىـسًا لأن ذزاق كصم كىة اللظلاث ًخغحر ف ومم ذلً ،ت في االإفصلئلاالإا

فان جللص اللظلاث مدظاوي الخىجس باالإلنى الخلُلي لا ًىحد  وبالخالي ،أن ًخغحر جىجس اللظلاث أًظًا ًجب

 (.Kroll  ،1987في ئهخاج خسهت االإفصل )

 بالسسعت: علاقت التحمل  -5

لللظلت والأخماٌ الثابخت االإخخلفت كً  تًمىً جددًد الللاكت بحن طسكت الخلصحر أو الؤػالت اللامسهصٍ

م زطم طسكت خسهت ذزاق السافلت اللظلُت كىد الأخماٌ الخازحُت االإخخلفت ، وبالخالي جىلُد مىدنى  ػسٍ

، Guytonطسكت الخمل، جسجبؽ طسكت جللص اللظلاث بؼيل مسهص بؼيل كىس ي بالخمل الخازجي االإؼبم )

، ولىً ولما شاد الخمل جلصس كىدما ًيىن الخمل الخازجي صفسًا جيىن طسكت الخلصحر أهبر  ،(1986

، جصبذ صىي التي ًمىً أن جمازطها اللظلتكىدما ٌظاوي الخمل الخازجي اللىة الل ،اللظلاث ببؽء أهثر

 و 
ً
كىدما ًصداد الخمل أهثر، جىلبع اللظلت  ،جخللص اللظلت بؼيل مدظاوي اللُاضطسكت الخلصحر صفسا

ب لاكت اللظلت االإخللصت جىلىع الللاكت بحن الخمل والظسكت كً ك و  أزىاء الاهلباض جخمدد ،بؼيل غسٍ

ادة الخمل ) ،بؼيل مسهص  (.Kroll  ،1987جؼىٌ اللظلاث بؼيل غحر مسهصي بظسكت أهبر مم شٍ



ت لدى لاعبي النسة الطائسةالفصل الثاوي: القو  ة الاهفجازٍ  

 

 
88 

 

ًمثل مىحنى سسعت الحمل الىاجج عً زسم سسعت حسلت ذزاع السافعت العظلُت  14الشهل زقم 

 مقابل الحمل الخازجي

 ، جخللص اللظلاث بؼيل مترهص بأكص ى 
ً
كىدما ًيىن الخمل الخازجي االإفسوض كلى اللظلاث طئُلا

ادة الأخماٌ جلصس اللظلاث بؼيل أبؼأ كىدما ٌظاوي الخمل الخازجي أكص ى كىة ًم ىً أن طسكت، مم شٍ

ت( وجخللص مدظاوي اللُاض كىدما  جمازطها اللظلت ، جفؼل اللظلت في الخلصحر )أي لِع لها طسكت صفسٍ

ب الأػىاز. ه ادة الخملًصداد الخمل أهثر، جؼىٌ اللظلاث بؼيل غسٍ  .Margareta N)را الؤػالت أطسق مم شٍ

Victor H F, 2012). 

 علاقت الصمً بالقوة:  -6

جدىاطب اللىة أو الخىجس الىاجج كً اللظلت مم وكذ الاهلباض: فيلما ػالذ مدة الاهلباض شادث 

اللىة االإخصاكدة، ختى هلؼت الؼد الأكص ى، ًخم جىطُذ هره الللاكت مً خلاٌ مىدنى وكذ اللىة للظلت 

ظ ٌُ مذ بالىكذ لاهخلاٌ واملت جخللص بؼيل مدظاوي اللُاض ًإدي الاهىماغ البؼيء ئلى ئهخاج كىة أهبر لأهه 

ت ئلى الىجس. كلى السغم مً أن ئهخاج  الخىجس الىاجج كً اللىاصس االإللصت مً خلاٌ االإيىهاث االإسهت االإخىاشٍ

مُللي زاهُت، فلد جيىن هىان  10الخىجس في االإيىن االإللص ًمىً أن ًصل ئلى الخد الأكص ى في أكل مً 

الإيىهاث االإسهت، طُصل الخىجس في الىجس ئلى الخد الأكص ى مً مُللي زاهُت لىلل هرا الخىجس ئلى ا 300خاحت ئلى 
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،  Ottosonالخىجس الري ػىزه اللىصس الاهلباض ي فلؽ ئذا واهذ كملُت الاهىماغ اليؼؼت ذاث مدة وافُت )

1983.) 

 جأجير البيُت الهُهلُت للعظلاث:

تزحر هبحر بيُت اللظلاث فُما ًخللم بأػىاٌ وشواًا ألُافها وخصمها لها جأ ، مثل كلى االإُياهُيا الخُىٍ

 (.Blazevich  ،2006ئهخاج اللىة )

ظُم كظلي ًيخج كىه جىجس وؼؽ. ًإزس جسجِب االإيىهاث حجخيىن اللظلاث مً ميىن مللص وهى 

 االإللصت كلى الخصائص الاهلباطُت لللظلت بؼيل هبحر.

اللظلي  وان اللظُم ، شاد ػىٌ اللُُف اللظلي، ولماد كدد الأوزام اللخمُت االإدظلظلتولما شا

ا ان الأطاطُان اللُُفاث  ،ظاخت االإلؼم اللسض ي لللُف اللظليشادث م مخىاشًٍ ًإزس هران الىمؼان االإلمازٍ

لت أو الظمُىت( كلى الخصائص الاهلباطُت لللظلاث مً خلاٌ الظسكت والاهدساف )هؼاق  اللظلُت )الؼىٍ

ػىٌ اللُُف اللظلي، واللىة التي ًمىً أن  اللمل( الري ًمىً أن جيخجه اللظلت ، والتي جدىاطب مم

 جيخجها اللظلت ، والتي جدىاطب مم االإلؼم اللسض ي لللُف اللظلي.

 

 ًمثل العلاقت بين القوة العظلُت و الصمً أجىاء التقلص الإًصومتري  15الشهل زقم 
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مؼلىب لىلل وىن اللىة التي جمازطها اللظلت أهبر كىدما ًيىن وكذ الاهىماغ أػىٌ لأن الىكذ 

الخىجس الىاجج كً االإيىهاث االإللصت ئلى االإيىن االإسن االإىاشي زم ئلى االإيىن االإسن االإدظلظل خُث ًخم ػد 

ت.  الىخدة اللظلُت الىجسٍ

جم جصمُم اللظلاث ذاث الألُاف اللصحرة ومىؼلت االإلؼم اللسض ي الأهبر مً أحل ئهخاج اللىة، في 

لت مصممت للاهدساف والظسكت. جدخىي اللظلت السباكُت السؤوض كلى  خحن أن اللظلاث ذاث الألُاف الؼىٍ

بدو أنها مخخصصت في ئهخاج اللىة جدخىي كظلت طازجىزٍىض كلى ألُاف أػىٌ  لُفُت كظلُت أكصس وٍ

 Lieber and؛  Baratta et al.  ،1998ومظاخت ملؼلُت أصغس وهي مىاطبت بؼيل أفظل للسخلت اللالُت )

Bodine-Fowler  ،1993). 

 

 ًمثل هُهل مل مً الاهقباض الاًصومتري و الاًصوجووي 16الشهل زقم 

A.جمثل الللاكت بحن الؼىٌ و اللىة . 
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B.جمثل الللاكت بحن اللىة والظسكت . 

PSCA   ىُت مىؼلت االإلؼم اللسض ي الفظُىلىجي أكُد ػبله باذن مً حملُت الللاج الؼبُعي الأمسٍ

the American Physical Therapy Association from Lieber, R.L. (1993). Skeletal muscle mechanics: 

Implications for rehabilitation. Phys Ther 73(12), 852. 

ت التركُم الأهبر مثل اللظلت االإدظلت الىخؼُت لللظلت السباكُت  جىصلذ ئلى أن اللظلاث ذاث شاوٍ

ادة في ئهخ ، ومً كت الؼىٌ بحن اللىة والظسكتاج اللىة بظبب كلاالسؤوض لها خُصم أكصس، ًيخج كً هرا شٍ

 ,Blazevich ( ،Blazevich, 2006. Fukunaga et al)خلاٌ مظاخت االإلؼم اللسض ي الفظُىلىجي الأهبر )

2001) 

لظلاث ذاث فان ال ذلًكىع كلى  kهره اللظلاث بمدي كصحر مً الخسهتكلاوة كلى ذلً جخمخم 

ت الظفلُت للىلس ٌ  لظلت، مثل الالصاوٍ لت لها خُصم أػى ، ئهخاج اللىة في واهخفاض االإلسبت الىبحرة والؼىٍ

ل مً الخسهت )  (.Burkholder et al. 1994. Lieber et al. 2001ولىً طسكت جلصحر كالُت كلى مدي ػىٍ

 قسم الخبراء القوة العظلُت إلى جلاجت أقسام وهي:  -7

 ت  اللىة الاهفجازٍ

 اللىة االإمحزة بالظسكت 

  اللىةجدمل 

 (:جحمل القوة)مطاولت القــوة * 

 

اطُحن كىد اللىة جدمل ٌلني             اض ي وكدزة السٍ لت لفترة اللمل كلى السٍ لسفه ػىٍ  كدزة بأهه كلاوي  وَ

ٌ  ًخمحز الري االإخىاصل االإجهىد أزىاء الخلب ملاومت كلى الجظم أحهصة اث وازجباػه فتراجه بؼى  مً بمظخىٍ

لسفه ، اللظلُت اللىة ظان وَ بؽ زَ  هره مً وظخيخج اللىة، هبحر مخىاصل بمجهىد اللُام كلى اللدزة بأهه خسٍ

ف   ٌلني اللىة مؼاولت أن الخلازٍ

لت شمىُت لفترة اللظلي بالخىجس الاخخفاؾ اطاث ومً ، ػىٍ  الظباخت هي اللىة جدمل ئلى جدخاج التي السٍ

مىً ، واالإصازكت والجىدو والجمباش والخجدًف س وٍ ً باطخخدام اللىة جدمل جؼىٍ  أهُاض بدمل السهع جمازٍ

 . اللاكب حظم وشن مً% 30 -% 25 ٌؼيل بىشن الىخفحن كلى زمل
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بملنى كدزة الفسد كلى برٌ حهد بدوي  الجهد اللظلي  حلسف في هثحر مً االإساحم للخدمل اللظلي أو

بدُث ًلم اللبء الأهبر  ممىىت مظخمس أزىاء وحىد ملاوماث كلى االإجمىكاث اللظلُت االإلىُت لأػىٌ فترة 

س ي" كً أنها اللدزة كلى ملاومت الخلب أزىاء أداء مجهىد بدوي  رهس "بظؼىَ لللمل كلى الجهاش اللظلي وٍ

س ي أخمد  ًخمحز بدمل كالي كلى االإجمىكاث اللظلُت االإظخخدمت في بلع أحصائه أو بلع ميىهاجه )بُؼىَ

س ي ،  (.84،ص  1999بظؼىَ

لسف "أبى الللا كبد الفخاح" بيىهه  كدزة الفسد كلى مىاحهت ملاوماث مخىطؼت الؼدة لفتراث  وَ

لت وظبُا كلى الجهاش اللظلي )أبى الللاء أخمد كبد الفخاح ،أخمد هصس الدًً ،  (.85،ص 1993ػىٍ

لصد به ملدزة اللظلت أو االإجمىكاث اللظلُت كلى الىكىف طد الخلب أزىاء الاهلباطاث الل  ظلُت وٍ

م اطخخدام  مىً أن ًخم ذلً كً ػسٍ لت، وٍ االإخىسزة، أو الىكىف طد ملاو مت خازحُت لفترة شمىُت ػىٍ

ىاث االإخخابلت والخاصت بجمُم أحصاء الجظم، بدُث ٌظخخدم اللاكب وشن حظمه أو  مجمىكت مً الخمسٍ

 2008خخلفت )كلي البًُ ،مً أكص ى ملاومت للمجمىكاث اللظلُت االإ  % 70ئلى  % 40 جتراوح ما بحن  أزلاٌ

  (99،ص

 القوة المميزة بالسسعت:* 

هي كدزة اللاكب كلى اطخخدام الخد اللصبي اللظلي في الخغلب كلى ملاوماث جخؼلب دزحت كالُت 

ج مً اللىة اللظلُت مً طسكت الاهلباطاث اللظلُت ، لرا ًمىىا اللىٌ أن اللىة االإمحزة بالظسكت ه ي مصٍ

اطُحن ًإدون خسهتهم مً الاهلباض الاًصوجىهًُ ئلى الاهلباض ، واالإهم في والظسكت هره اللىة أن السٍ

ً واللىع صخُذ أًظا ولىً بأكصس وكذ ممىً ت ومهما ًىً فاللاكب الري ًمخاش بلىة اهفجا ،الاًصومترً زٍ

 مً هلؼت الص ،هبحرة طىف ًدلم اهجاشاث أفظل
ً
جي بلىجه، مبخدئا فس خُث ًبدأ اللاكب بالازجفاق الخدزٍ

ادتها للىصىٌ ئلى الخد الأكص ى لها بأكل شمً، وكد أػازث الىثحر مً الدزاطاث ئلى جؼىز مظخىي  والخدزج بصٍ

ً مؼابهت ئلى خد  مىً جىمُت اللىة االإمحزة بالظسكت باكؼاء جمازٍ ت وٍ الاهجاش بالاكخماد كلى اللدزة الاهفجازٍ

ً باطخخدام أكص ى الجهدهبحر للأداء االإؼلىب في االإظابلاث السطمُت مم أداء السٍ ، جمحز هره اض ي للخمسٍ

اث مخباًىت ليل مً خصائص اللىة و خصائص الظسكت جخماش ى مم ػبُلت  الصفت بالازجباغ االإخبادٌ الإظخىٍ

الأداء للمهازة في اليؼاغ االإمازض، بدُث جظمً أكلى فاكلُت لهرا الأداء جدذ ؿسوف و ػسوغ االإظابلت ، 

اض ي كلى صفت ممحزة حظمى اللىة االإمحزة بالظسكت و هي و في أزىاء ازجباغ اللىة بال ظسكت ٌلني بدصىٌ السٍ

 (.93،ص  2000ذاث أهمُت في الأداء الخسوي و حلخبر خاصُت بدهُت مسهبت )أبى الللاء أخمد كبد الفخاح ،
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ت:  7-1  القوة الاهفجازٍ

لأهمُت هرا الىىق مً اللىة لدي لاكبحن فسق الدزحت الأولى بالىسة الؼائسة وخاصت في الؤزطاٌ  هـسا

الظاخم، وحداز الصد، فأهه ٌلمل بيظبت هبحرة في الصمً االإخصص لخىمُت اللىة اللظلُت في االإىاهج 

بُت.   الخدزٍ

ت بأنه ف اللىة الاهفجازٍ ا : هي أكص ى كىة في فهي أخدي أهىاق اللىة اللظلُت، خُث ًمىً حلسٍ

اطُت الني حلخمد كلى ملاومت كالُت  أكص ى شمً ممىً والإسة واخدة وحلد اللامل الخاطم في الفلالُاث السٍ

 ولرلً جيىن 
ً
فها بالخسهت الني حظخخدم فيها اللىة في فترة شمىُت كصحرة مم كىة هبحرة حدا مىً حلسٍ حدا وٍ

ت مسجىصة كلى اللدزة الل ىكت جللظلت أو الإظلُت وهرلً ًلصد بها االإلدزة اللخـُت خاصُت اللىة الاهفجازٍ

 (.16، صفدت 2000كظلُت كلى ئخساج أكص ى اهلباض كظلي الإسة واخدة وبأطسق شمً ممىً )حي، 

 )طُاء الخُاغ وهىفل مدمد الخُالي ممىً" شمً بأكصس اللصىي  اللىة أليها جصل التي أو أنها اللابلُت

 ( .  40، ص 2001،

الخسهت التي حظخخدم فيها اللىة في فترة شمىُت كصحرة و كىة هبحرة الإسة واخدة، هما ٌلسف و حلني أن 

ت في اللابلُت كلى اطتهلان أكص ى ػاكت في كمل خسوي مخفجس واخد )طلد مدظً،  كامل اللىة الاهفجازٍ

 (19، ص 2016

لسفها االإىدلاوي  اهلباض ئزادي وحلد  هي أكص ى كىة ٌظخؼُم الجهاش اللظلي ئهخاحها في خالت أكص ى وَ

 
ً
اطُت واالإلخمدة كلى ملاومت كالُت حدا كاطم االإىدلاوي واخسون ،  (اللامل الخاطم في الفلالُاث السٍ

 ) 127( ص1995

 للاكب هسة اللدم وجـهس مثل هره اللىة في 
ً
ت حدا بِىما ًسي البًُ أن هرا الىىق مً اللىة طسوزٍ

م واللفص للاكلى  ، 1992كلي فهمي البًُ، (وفي طسكت السمُاث الجاهبُتخالاث التهدًف اللىي الظسَ

 (117ص

ت بأنها أكلى كىة دًىامُىُت ًمىً أن جيخجها اللظلت أو مجمىكت كظلُت الإسة  حلسف اللىة الاهفجازٍ

 واخدة، و كسفذ أًظا بأنها اللدزة كلى ئهخاج أكص ى كىة كظلُت الإسة واخدة و بأكصس فترة شمىُت.
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ت   ج مً اللىة اللظلُت و الظسكت و هرا و حلد اللىة الاهفجازٍ أخد أػياٌ اللىة اللظلُت فهي مصٍ

االإسهب مً أهثر اللدزاث البدهُت أهمُت في الىسة الؼائسة، ئذ حظخلمل بؼيل زئِع في مهازحي الظسب 

ت للسحلحن و الرزاعي، و حلسف اللىة  الظاخم و خائؽ الصد، ئذ ًخؼلب أداء هاجحن االإهازجحن كىة اهفجازٍ

ت بأنها أكص ى كىة ٌظخؼُم الجهاش اللظلي ئهخاحها في خالت أكص ى اهلباض ئزادي و حلد اللامل الاهف جازٍ

اطُت و االإلخمدة كلى ملاومت كالُت حدا، و هي أًظا ئمياهُت الجهاش اللظلي و  الخاطم في الفلالُاث السٍ

د الدًلمي اللصبي في الخغلب كلى ملاومت جخؼلب دزحت كالُت في طسكت الاهلباطاث اللظلُت . )هاهدة هبد شٍ

 .(27.26، ص2015و آخسون، 

ج مً اللىة و الظسكت و هلصد بالظسكت ذلً الجاهب االإخفجس  ت هي مصٍ ، و Explosive اللىة الاهفجازٍ

 في هرا االإصج ٌؼترغ جىفس ملدلاث كالُت مً اللىة و هرلً الظسكت، أي برٌ اللىة بؼيل مخفجس )بظسكت(.

ت اللدزة كلى دمج اللىة مم الظسكت في كالب واخد و هرا لا ٌلني  اللىةئن مً اػتراػاث  الاهفجازٍ

 اللىةبالظسوزة أن اللاكب الري ًخمخم بظسكت كالُت مظخللت و كىة كالُت مظخللت أًظا أهه ًخمخم بميىن 

ت جللائُا، ئذ ًخؼلب الأمس أن ًيىن لدًه اللدزة كلى مصحهما ملا في كالب واخد و هرا ًخ ؼلب الىثحر الاهفجازٍ

ب  (115، ص1997)مدمد صبخي خظاهحن، خمدي كبد االإىلم ،  مً االإسان و الخدزٍ

ت هىق مً أهىاق اللىة اللظلُت و حلسف كلى أنها أكص ى كىة ًمىً برلها في أكل  حلد اللىة الاهفجازٍ

ف الظابم ًمىً أن جيىن االإلادلت  الخاصت باللدزة مدة شمىُت ممىىت و الإسة واخدة، و كلُه و بىاء كلى الخلسٍ

ت هي اللىة مظسوبت في الصمً و ملظىمت كلى االإظافت)شوي مدمد خظً ،   (154،ص2004الاهفجازٍ

اطُت، و هي  ت االإسجبت الأولى بحن جسجِب اللدزاث البدهُت في ملـم الأللاب السٍ و جدخل اللىة الاهفجازٍ

حلخمد كلى ملدزة الجهاش كلى ئخساج أكص ى اهلباض ئزادي و أكص ى طسكت لللظلاث اللاملت، و ان اللاكب 

و التي جخظمً صفتي الظسكت و  الري ًمخلىها له اللدزة كلى ئػلاق اللىة مً اللظلاث االإؼترهت في الخسهت

اللىة اللظلُت، و هي حلد مً أهم اللدزاث البدهُت هما هى الخاٌ في اللفص ئلى الأكلى للىصىٌ ئلى الىسة أي 

بملنى الخغلب كلى االإلاومت )ملاومت الجاذبُت الأزطُت( و مً خلالا هرا الخدًث حلد اللدزة اللظلُت 

مً االإخؼلباث السئِظُت الأطاطُت للاكبي الىسة الؼائسة ئذ جإدي للسحلحن و الرزاكحن و الجرق و البؼً 

اث مثل مهازحي الؤزطاٌ الظاخم و  اللدزة كلى اللفص دوزا هبحرا و مإزسا لأهه ٌظخلمل في أهثر مىاكف االإبازٍ

الظسب الظاخم لأنهما ًدخاحان ئلى اللفص اللمىدي للىصىٌ للمظافت االإمىىت جمهُدا لأدائها و هرا ًخىكف 
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ت للرزاكحن و ذلً لأداء طسب كىي و مإزس، هما ًدخاج لاكب الىسة الؼائسة لللدزة  كلى اللدزة الاهفجازٍ

ت غي أدائه لخائؽ الصد لأن هره االإهازة في أدائها جدخاج ئلى اللفص للأكلى و هرا ًخؼلب اللدزة  الاهفجازٍ

د الد ت للسحلحن و للرزاكحن كىد صد الىسة. )هاهدة هبد شٍ  (.27.26، ص2015ًلمي و اخسون، الاهفجازٍ

ت في الفسد أن ًتميز بما ًلي  7-2   : لما ٌشترط لتوافس عىاصس القوة الاهفجازٍ

 .دزحت كالُت مً اللىة اللظلُت 

 .دزحت كالُت مً الظسكت 

  دزحت كالُت مً االإهازة الخسهُت التي تهُأ أطبابها بالخيامل بحن كامل اللىة اللظلُت و كامل

 (99،ص1990كلاوي ، الظسكت)مدمد خظً

ادة طسكت   و م شٍ م جىمُت اللىة اللصىي أو كً ػسٍ ت كً ػسٍ س اللدوة الاهفجازٍ ًمىً جؼىٍ

 (1،ص1975الاهلباض اللظلي)هازا ، 

اطُت و التي جيىن بها اللىة مفُدة، فللى  اللىةئن  ت جإدي في مجالاث واطلت في الأللاب السٍ الاهفجازٍ

طبُل االإثاٌ لاكب الىسة الؼائسة و هى ًلفص لأكلى الؼبىت لصد الىسة مً مىافظه أو لاكب اللفص اللالي في 

م الىسة االإسجدة بخفت هدى مسخلت الازجلاء و هرلً لاكب هسة الظلت الري ًصىب الىسة زم ًثب بظسكت لاطخلا 

 الظلت.

ئن ملـم الأللاب ًمىً أن جللب بمهازة أهثر فُما ئذا امخلً اللاكبىن اللدزة التي جسبؽ اللىة و 

اطُت 13،ص2006الظسكت)حُمع اًد،بىبسث ًىلدز ، اطُت جخددد الاهجاشاث السٍ (، ففي بلع الأهىاق السٍ

بؽكبل ول ش يء مً خلاٌ ئمياهُاث اللىة و الظسكت  ظان خسٍ ت ) زَ  و مظخىي جىمُت الؤهخاحُت الؤهجاشٍ

 (52،ص1998مجُد ،

ت هي ملداز ما ًمىً أن جيخجه اللظلت مً ػغل طد ملاومت خازحُت خلاٌ أداء  اللىةئن  الاهفجازٍ

 ملحن و الإسة واخدة فلؽ.
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ل كلى و بازجباغ هرا اللمل باالإظافت االإىجصة )ازجفاق أو مظافت أفلُت( مم ميىن الصمً طىف هدص

ئمياهُت اللظلت كلى برا كىة كالُت بمظخىي كاٌ مً الظسكت و الري ًمثل اللىة اللظلُت و التي ٌلبر كنها 

 (16،ص1997بىاجج اللىة و الظسكت ملا)ػللت خظام الدًً، و آخسون ،

( أن ملـم اللاكبحن الىاجخحن ًمخليىن كدزا هبحرا مً اللىة و Barrow and Mc Greeو ًرهس )

ً بؼيل وامل لأخدار اللدزة مً أحل جدلُم  الظسكت و  ًمخليىن اللدزة كلى السبؽ بحن هرًً اللىصسٍ

 .(Barrow and Mc, 1997). أداء أفظل

ت لدى لاعبي النسة الطائسة:  7-3 ب القوة الاهفجازٍ  جدزٍ

ت فخرهس داهُت هللا كً  ب اللىة الاهفجازٍ س اللدزة   Donaldأما فُما ًخص وطائل جدزٍ أن لخؼىٍ

ىاث الأطاطُت التي تهدف ئلى جىمُت اللدزة و الظسكت و مىا جىساز اللفص  ت ٌظخلمل بلع الخمسٍ الاهفجازٍ

اض ،   (.18، ص2004اللمىدي مً الثباث )داهُت زٍ

ت و النسة الطائسة: 7-4  القوة الاهفجازٍ

ت الخسهت التي حظخخدم فيها اللىة في مدة شمىُت كص اللىةئن  حرة و كىة هبحرة الإسة واخدة الاهفجازٍ

(، و هرا ما ًددر في أغلب مهازاث الىسة الؼائسة 93،ص1987)كاطم خظً خظحن، كبد كلى هصُف ،

مثل الؤزطاٌ الظاخم و الظسب الظاخم و خائؽ الصد، ئذ جىحد مدة شمىُت بحن أداء مهازة و أخسي و برلً 

ت هى االإظاهم الأهبر في هره االإ ت مً أهم االإيىهاث البدهُت فلىصس اللىة الاهفجازٍ هازاث.ان اللدزة الاهفجازٍ

للاكب الىسة الؼائسة ئي ئنها اللامل الخاطم في جأدًت االإهازاث االإخخلفت في الىسة الؼائسة، فمثلا الظسباث 

الهجىمُت جدخاج مً اللاكب اللفص لأكلى مظافت ممىىت لإجمام هره الظسبت الهجىمُت، و هرالً مهازة 

ت للظلاث السحلحن و الرزاكحن مً خلاٌ الؤزطاٌ الظاخ م مم الىزب أن ًخمخم الللب بأكص ى كىة اهفجازٍ

 (141،ص2004هره اللظلاث ًمىً أن جإدي مهازة خائؽ الصد بصىزة أفظل)شوي مدمد خظً ،

هي الظسكت التي جإزس بها اللىة أي هي الظسكت التي جددر بها اللىة لرلً فان اللدزة جدخاج  اللىةف

ئلى برٌ أهبر ملداز مً اللىة بأطسق ما ًمىً، و هرا ما ًدخاج ئلُه لاكب الىسة الؼائسة و ما جخؼلبه مهازاث 

زطاٌ التي ًدخاج فيها اللاكب للبت الىسة الؼائسة كىد كُام اللاكبحن بأداء بلع االإهازاث مثل مهازاث الا 
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للازجفاق و اللفص ئلى أكلى ما ًمىً لأحل ئجمام مخؼلباث االإهازة بؼيل حُد و فلاٌ)ػلخت خظحن خظام 

 (380،ص1993الدًً ،

طىاء أواهذ لللفص أو الظسب مً اللدزاث البدهُت االإهمت و كد جيىن اللامل  (power) اللىةئن 

اث بالىس  ة الؼائسة ئذ ئن اللدزة لها طمىُا اطخخداماث أطاطُت في للبت الىسة الخاطم للفىش في االإبازٍ

س، الاطخلباٌ، الهجىم، خائؽ الصد)مدمد صبخي خظاهحن ،  (21،ص1997الؼائسة هي الؤزطاٌ، الخمسٍ

ئن ئجمام كفصة مً كفصاث و جدلُم الظسكت اللـمى و اللىة اللصىي لا بد أن ًخم وفلا للخصائص 

ب أن ًمخاش بها لاكبى الىسة الؼائسة لُخمىىىا مً أداء مهازاتهم االإخخلفت هي أن ًخمخم الفِظُىلىحُت التي ًج

م في حغُحر االإيان و كدزة كللُت الأداء اللفص اللالي و الظسب اللصىي)مدمد  اللاكب ببروفُل فىزي و طسَ

 .(396،ص2000جىفُم ، 

ت لدى لاعبي النسة الطائسة: 7-5  أهمُت القوة الاهفجازٍ

تن اللىة ئ  بالأداء االإهازي  ازجباػاحلد أهم الصفاث البدهُت التي جسجبؽ  الاهفجازٍ
ً
، فهي اللامل ئًجابُا

س الأداءالأط ً الصفاث البدهُت االإخلددة مثل  اس ي في اللدزة كلى جؼىٍ ، هرلً هي كىصس مهم وطسوزي لخيىٍ

 (.79، ص 1996جىمُت كىصس الظسكت والخدمل اللظلي )مدمد خظً كلاوي، 

ت في الىسة الؼائسة ئلى أنها اللامل الخاطم في مهازاث مخخلفت منها خُث جس   حم أهمُت اللىة الاهفجازٍ

 (115،ص1997)مدمد صبخي خظاهحن، خمدي كبد االإىلم ،

 الظسب الساحق: 7-5-1

ت  في الىزب اللمىدي للىصىٌ ئلى أكلى مظافت ممىىت جمهُدا للظسب جخىكف كلى اللدزة الاهفجازٍ

 للسحلحن.

 الإزسال: 7-5-2

 ًخؼلب اللىة االإخفجسة للسحلحن و الرزاكحن.
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ع: 7-5-3   الاهتقال و التحسك السسَ

ت فُما ٌظمى بدؼد الؼاكت   Energyفاهخلاٌ اللاكب مً ميان ئلى آخس ًخؼلب كىة اهفجازٍ

mobilization .لىلل الخظم بيامله مً ميان ئلى آخس 

  حائط الصد: 7-5-4

ئلى اللفص اللمىدي مً أحل كمل خائؽ صد فلاٌ )مسوان كبد  ئذ ًدخاج لاكب الىسة الؼائسة

 .(199،ص2001االإجُد،

ت للاعبي النسة الطائسة: القوةمُهاهُنُت  7-6  الاهفجازٍ

ً أػساف الجظم خىٌ االإفاصل االإخخلفت صىزة خُت للمفهىم الخؼبُلي  ئن للمل اللظلاث في جدسٍ

اهلباطها حلمل كلى بظؽ مفصل السهبت، أي جدسن لللصوم، فاللظلت ذاث الأزبم زؤوض اللظدًت كىد 

كـام الظاق خسهت دوزاهُت خىٌ االإفصل و بملنى آخس، فان اهلباض اللظلت ًددر كصما خىٌ كـام 

الظاق ًإدي ئلى دوزانها خىٌ هلؼت الخثبُذ و هي مفصل االإسهبت، و ًللب ميان اجصاٌ اولدام هره اللظلت 

ػيل و ملداز ذلً اللصم و كملُاث اللبع في ملـم اللظلاث في كـام الظاق دوزا هاما في جددًد 

( و كملُاث البظؽ جيىن في اججاه -اللاملت كلى مفاصل الأػساف جيىن أخُاها في اججاه كلازب الظاكت )

   (116، ص 1998) كادٌ كبد البصحر كلي، كلازب الظاكت )+(.

ت مً أهم اللىاصس التي حلخمد كلي ها اللُاكت البدهُت الإا لها مً جأزحر هبحر في ٌلد كىصس اللىة الاهفجازٍ

اض ي أخد  اطُت مىـمت منها ، والتي حؼيل كىد السٍ اطت الخسهُت، ولا جخلى أًت فلالُت زٍ ئمياهُت السٍ

اض ي  ب السٍ اللىاصس الأطاطُت واالإظاكدة في جدلُم الؤهجاش بيل أػياله في جلً الفلالُت، وكد اججه الخدزٍ

سها ليىنها أخد الل تي ، ًاطحن ػه مدمد لخؼىٍ اض ي ) ودٌم ًاطحن الخىسٍ ىامل االإظاكدة كلى الخفىق السٍ

 (.49، ص1986،كلي

ت في اللخـت الصمىُت  فاللىة االإُياهُىُت هي ملُاض طسكت جصاًد ػغل اللىة، وحلادٌ اللىة الاهفجازٍ

م الفـلي ، ذ كبد الىسٍ  . (.315م ،ص2010االإلؼاة )صسٍ

سها مُياهُىُا ومما جلدم ًمىً اللمل كلى مخغ حراث اللدزة االإُياهُىت مً طسكت وشمً والؼغل لخؼىٍ

 بىحىد مثحر ملحن أي "أنها االإإزس الري ًداوٌ أن ٌغحر مً الجظم 
ّ
فاللدزة االإُياهُىُت لا ًمىً ئخساحها ئلا
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 للىاهحن هُىجً فاللىة "هي االإإزس الري ٌلمل
ً
كلى  مً خُث الؼيل أو الخسهت بملداز أو اججاه" ، واطدىادا

 كً أن اللىة لا ًمىً ئؿهازها بؼيلها 
ً
حغحر خالت الأحظام مً طيىن أو خسهت في خؽ مظخلُم، هرا فظلا

 مً خلاٌ الظسكت وهرا ٌلني الخغلب كلى مجمىكت مً االإلاوماث االإدظلؼت كلى اللظلت اللاملت 
ّ
الظلُم ئلا

ي الخغلب كلى ملاوماث خازحُت أو أو مجمىكت اللظلاث اللاملت وكلى هرا فأن اللىة "هي كدزة اللظلت ف

ً 1988مىاحهتها )ملُىف خىخىغ ،كامس طلىدي،  اطُت لدفم أو جدسٍ (  ، واللدزة مؼلىبت مً الىاخُت السٍ

ادة طسكت هدسهت لاكب الىسة الؼائسة الظىتر بلىن في خائؽ الصد ، وهرلً فهي كامل أطاس ي ختى  أو شٍ

داوٌ أداء االإهازة وحغُحر اججاهه وطسكخه كلى الؼبىت ٌظخؼُم اللاكب الخغلب كلى وشن حظمه كىدما ً

ت ختى  لت االإثالُت لا بد أن جيىن كظلاجه كىٍ بالىسة الؼائسة، وليي ٌظخؼُم اللاكب أداء االإهازة بالؼسٍ

ٌظخؼُم أن ًبرٌ الجهد االإؼلىب في االإبازاة جدذ طغؽ الخصم ، لرا فأن كىصس اللىة ًجب جىفسه بصىزة 

 وكبل ول ش يء ًجب أمخخلفت ئذ هجد أن ك
ً
 .ن جيىن كلى دزحت كالُت مً اللدزةظلاث السحلحن هي التي أولا

ئن كىة اللفص جمُل ئلى اججاه اطخخدام أكص ى كىة )أي ٌغلب كليها كىصس اللىة )اللصىي( في اكصس 

لت والىاججت مً اطخخدام اللىة في لخـت شمىُت كصحرة والتي حلؼي اللد زة لخـت شمىُت فهي حلني كىة طسَ

االإىاطبت مً خلاٌ ملؼُاث الؼغل االإىجص واالإظافت التي حلمل بها اللظلت والصمً، وهرا ما هص كلُت 

ت الري ًلىٌ أن:  كاهىن اللىة الاهفجازٍ

ت = القوة   شمً جأجيرها ×القوة الاهفجازٍ

و هي هما هلاخف جىضح الللاكت اللىظُت بحن اطخخدام اللىة والصمً، أي ًمىً أن ًيىن هاجج 

دزة مً خلاٌ اطخخدام أكلى كىة بأكل شمً ممىً. ولهرا الأمس كلاكت حدلُت مم ما ًخدلم مً طسكت الل

ت أكلاه لفترة شمىُت كصحرة حلؼي مإػسا  كىة )كىة ممحزة بالظسكت( خُث أن جىساز خدور اللدزة الاهفجازٍ

اللفص وأداء االإهازاث كىد جىفُر حهد بدوي ًخمحز بالؼدة اللصىي ولفترة شمىُت كصحرة )هدسواث السهع و 

لت ٌلني جؼبُم اللىة بظسكت جدىاطب مم ما  هاث الصمً اللصحر... .الخ(، و بالخالي فان هاجج اللدزة الظسَ

 ًفترض أن ًبرٌ مً كىة وفم اللاهىن الخالي: 

 السسعت xالقوة )المميزة بالسسعت( = القوة 

د جؼبُم اللىة فُجب ان ًيىن كلى  وهرا ٌلني ان هىان جىاطب كىس ي بحن اللىة والظسكت، فاذا أزٍ

خظاب الظسكت، وهرا ٌلني أن جؼبُلاث اللىة اللصىي ًجب أن بيىن بظسكت بؼُئت ليي هظمً أن ًيىن 

كلى ػىٌ  اطخخدام هره اللىة لؼىٌ فترة اطخخدامها والتي حلؼي اطدثازة لللظلاث في هرا الاطخخدام
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ادة  هره الفترة، ولهرا هؼلم كلى اججاه هرا د )كىة الظسكت(، وئذا وان اللمل وفم هرا اللاهىن بصدد شٍ

الظسكت كلى خظاب اللىة فخؼلم كلى اججاه هرا اللمل د )طسكت اللىة (، أي ًيىن اطخخدام اللىة بيظبت 

ادة طسكت اللمل. وهلا الخالخحن طىاء في طسكت اللىة أو كىة الظسكت فأن اللمل ًيىن  كلُلت كلى خظاب شٍ

لت( خُث أن هلاهما  ت والظسَ م بحن هلا اللىجحن )الاهفجازٍ اهفجازي في ول لخـت دفم، ولهرا لا ًمىً الخفسٍ

 ًيخجان ػغلا مُياهُىُا هما ًلي:

ت = القوة   :والإا وانالصمً  ×القوة الاهفجازٍ

 الصمً = المسافت المقطوعت )اللحظُت( / السسعت

ت حلني مً الىاخُت االإُياهُىُت )دفم اللىة(وان   اللىة الاهفجازٍ

 السسعت /المسافت  ×دفع القوة = القوة : ذنئ

ت أكلاه جيىن: ع في ملادلت اللىة الاهفجازٍ  بالخلىٍ

 .دفع القوة = الشغل المىجص / السسعت

م الفـلي،  ذ كبد الىسٍ  ( 65، ص 2010)صسٍ

ؼحر ول مً حيظً وفِؼس )  ( ئلى أن االإظخىي اللالي مً اللدزة اللظلُت ٌظهم Jensen and Fisherوَ

 في جدظحن الأداء االإهازي)
ً
 أطاطُا

ً
 .Jensen Cبؼيل فلاٌ في جدلُم الأداء الجُد ، ئذ أن لللىة اللظلُت دوزا

and Fisher A , 1982 , p. 65  ) بللبت الىسة الؼائسة في مسجبت حظبم اللىة 
ً
 خاصا

ً
، وجأحي بىصفها كىصسا

 صىي أو جدمل اللىة.الل

ت واللىة االإمحزة بالظسكت والتي  ئن ما جلدم ذهسه ًجب أن ًؼبم كلى ول اخخبازاث اللىة الاهفجازٍ

جخظمً كُاض االإظافت الأفلُت هىاجج أو مإػس للُاض هره اللىي، واهه ًجب أن جيىن وخدة اللُاض 

م اللىة التي جبرلها اللىة الداخلُت بىخداث )ولغ أو الىُىجً( لان الخلامل في هره الاخخبازاث ًيىن م

للإوظان )اللظلُت( طد اللىة الخازحُت االإخلددة التي ًخلسض لها الؤوظان وأهمها كىة حىب الأزض، وفي 

االإلابل ئن الىخائج التي اكخمدث في اللدًد مً الدزاطاث التي اطخخدمذ اخخبازاث اللىة مً اللفص الأفلي 

ل، الدجل مً  الثباث، السهع كلى ػيل وزباث مً الثباث... الخ (، لا ًمىً اللىٌ كنها الثابذ )لىزب الؼىٍ

أنها غحر صخُدت، خُث أن هاجج االإظافت مً هره الاخخبازاث ًدٌ كلى ما جم برله مً كىة داخلُت طد كىة 
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الجىب وكىة الاخخيان للخصىٌ كلى ابلد مظافت ممىىه، ئلا أن الخفظحر الللمي لىاجج هره الاخخبازاث في 

الخصىٌ كلى هره االإظافت ًجب أن ٌلصي ئلى فلل اللىة اللظلُت التي ًبرلها اللاكب للخصىٌ كلى هره 

االإظافت، وبالخالي ًجب أن ًيىن الخفظحر مىؼلي وكلمي وملىم، ولهرا ًمىً الاكخماد كلى هاجج هره 

باطخخدام اللىاهحن  الاخخبازاث مً اللاهىن الري جم اللمل به أكلاه. جدلُل اللفص اللمىدي مً الىكىف

م الفـلي،  ذ كبد الىسٍ  (. 60، ص 2010االإُياهُىُت. )صسٍ

 

 

 ًبين القوى العاملت بالوجب العمودي 17الشهل زقم 

 

وفي اللفص اللمىدي مً الثباث ًيىن الجظم زابخا، طىاء وان الجظم زابذ ام مخدسن، لُبدأ بلد 

)وشن الجظم والري ٌلني اللىة االإبرولت مً لخـت ذلً الدفم والنهىض، والري ًثأز بلىة حىب الأزض 

التهُإ وهي أوػأ هلؼت ئلى لخـت الدفم التهاوي( وهي فلل اللىة للىة زد فلل الأزض، كىة زد فلل الأزض، 

 حلني اللىة التي ٌظلؼها اللاكب أزىاء هصوله للأطفل للتهُإ لللفص، وهي كىة جبرٌ طد حاهبُت الأزض.

 .= شخم الجسم في مسحلت الطيران ن الجسم(وش  -)قوة زد فعل الأزض 
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 ًبين المساحل الثلاث أداء القفصة العمودًت 18الشهل زقم 

ت اهثىاء الىزن والسهبت واهثىاء الـهس كىد 1مً وطم البداًت )الصىزة  ( جخظمً االإسخلت الخدظحرً

ب الأ  في  one-joint musclesػىاز الياخل، جىفس الجاذبُت اللىة الدافلت وؼاغ كظلاث االإفصل الىاخد غسٍ

،  بلدها جبدأ مسخلت الؤكلاق )الصىزة  بخمدًد الىزن ، مخبىكًا مباػسة بخمدًد السهبت،  VJ( مً 2االإلام الأوٌ

، فيؼاغ كظلاث االإفصل الىاخد مترهصة بؼيل أطاس ي، مً زم plantar-flexionزم زني الياخل الأخمص ي 

 (.3اللدم الاجصاٌ بالأزض )الصىزة جيخهي مسخلت الؤكلاق  كىدما جفلد أصابم 

جبدأ مسخلت الؤكلاق لللفصة السأطُت بامخداد مفصل الىزن، ًدبلها بالخخابم مفاصل السهبت والياخل. 

ت ، والتي جخظمً زني  ًيخهي كىدما جفلد اللدمحن الاجصاٌ بالأزض. حظبم مسخلت الؤكلاق االإسخلت الخدظحرً

ب الأػىاز  مفصل الىزن والسهبت واهثىاء ؿهسي كىد مفصل الياخل، كادة ما ًيىن وؼاغ اللظلاث غسٍ

ت، خُث جىفس الجاذبُت اللىة الدافلت )  ,Semenick, D.M., and K.O. Adamsخلاٌ االإسخلت الخدظحرً

 .3-1(، ًخم كسض مسخلتي الخدظحر والؤكلاق لللفصة اللمىدًت في الصىز 1987
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دة التي جللهها كظلاث االإفصل في خسواث الأ  van Ingen Schenauفي الآوهت الأخحرة اطخلسض  دواز الفسٍ

جخمثل ئخدي الىؿائف االإلترخت لللظلاث  ،(Van Ingen Schenau, G.J, 1989مللدة مخلددة االإفاصل )

ذاث االإفصلخحن في ئكادة جىشَم الؼاكت االإُياهُىُت الىاججت كً اللمل االإخدد االإسهص للظلاث االإفصل الىاخد 

 لخدلُم الأداء الأمثل لخسواث جمدد الظاق االإخفجسة.

ا للؼاكت Gregoire et al, 1984)  (وحد جدلُم مبىس أحساه فان ًُ في مفصل الياخل )ًلترب  ئهخاحًا كال

د مً الأبدار أن أكص ى مخسج للؼاكت  ،واغ( خلاٌ الجصء الأخحر مً الؤكلاق 3500مً  خُث هؼفذ االإصٍ

كىد الياخل أزىاء كفصة زأطُت بأكص ى حهد ًصل ئلى طخت أطلاف اللىة اللصىي التي ًمىً جىلُدها أزىاء 

 (.Van In gen Schenau et all, 1985للياخل االإلصوٌ ) plantar-flexionالاهثىاء الأخمص ي 

 كلى الىدى الخالي، VJأزىاء  tow-jointًمىً جفظحر هلل الؼاكت االإُياهُىُت بىاطؼت كظلاث 

بًا أزىاء مسخلت الؤكلاق، GAS  gastrocnominsو  REC rectus femorisئذا وان   ي اللُاض جلسٍ مدظاوَ

 REC tibialالأمامي مً الخىض بالخدبت الـىبىبُت فُمىىىا اكخبازهما بمثابت أزبؼت صلبت جسبؽ الجصء 

tuberosity  والجصء الخلفي مً كـم الفخر اللص ي بالللبي ،calcenus GAS. 

 

لىقل  والهاحلًمثل عملُتي التقلص و التمدد مفاصل مل مً الحوض و السلبت  19الشهل زقم 

 الطاقت المُهاهُنُت
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االإُل لِع فلؽ لامخداد الىزن ولىً أًظًا ًخللم بخمدد ًإدي جللص جمدًداث الىزن الباطؼت ئلى 

ًخم هلل حصء مً الؼاكت االإُياهُىُت الىاججت كً جمدًداث (، RECالسهبت، بظبب ػد السباغ الصلب ٌ )

وطُـهس هلمل في مفصل السهبت، هما أهه جددر خالت  RECالىزن أزىاء مسخلت جسن الأزض مً خلاٌ 

ت والياخل، اللمل الري ًخم بىاطؼت مفصل السهبت الباطؼت طخلمل كلى في مفصلي السهب GASممازلت مم 

جمدًد مفصل السهبت، ولىً طِخم هلل حصء مً الؼاكت االإخىلدة مً خلاٌ السباغ الصلب الري ًسبؽ بحن 

 ,.GAS  (Jacobs, R(، الؼاكت االإىلىلت كبر كظلتthe GAS)  calcaneus و كـم الللب  femurكـم الفخر

M.F. Bobbert, and G.J. van Ingen Schenau, 1996.) 

لت أخسي ًمىً فهم هره الآلُت هي اكخباز أن  ٌظبب مُلان لخمدًد السهبت كىدما جيىن  RECبؼسٍ

مؼدودة بظبب الؼد كلى الىجس البلُد الري ٌللم كلى كـمت الظبىب ، ئذا جم جؼبُم سخب كلى الؼسف 

ب مً  مم جللص اللظلت مدظاوي اللُاض، ًخم هلل الؼد كبر اللظلت ئلى الىجس البلُد و الري  RECاللسٍ

هرا ًلازب ما ًددر أزىاء مسخلت جسن ،  )(Umberger, B.R. 1998كد ًدظبب في مُل ممازل لخمدًد السهبت.

ب مً  زن التي بىاطؼت جمدًداث الى  RECالأزض لللفصة السأطُت، خُث ًخم جىفحر "ػد" كلى الؼسف اللسٍ

ب مً  س الخىض باليظبت للـم الفخر، ًخم جىفحر الؼد كلى الؼسف اللسٍ مً خلاٌ جمدًد  GASجلىم بخدوٍ

خم هلله ئلى الياخل، خُث ًيىن الخأزحر هى هفظه الخللص اللىي  كـم الفخر باليظبت ئلى الـىبىب وٍ

لخلد أن هلل أو ئكادة جىشَم الؼاflontar-flexorsلللظلاث الأخمصُت  ٌُ كت االإُياهُىُت كبر الخد الأدوى أمس ، 

  VJبالغ الأهمُت للاطخخدام الأمثل لإحمالي الؼاكت االإُياهُىُت االإخىلدة مً اللظلاث للأداء الأمثل لـ 

(Bobbert, M.F., and G.J. van Ingen Schenau. ,1988. Van Ingen Schenau, G.J, 1989) . 

مً السهبت ئلى الىزن  بت كملذ كلى هلل الؼاكت مسة أخسي خُث أهه مً االإثحر للاهخمام أن أوجاز السه

ب ئلى البلُد بىاطؼت   بـىلل الؼاكت مً اللسٍ
ً
 ملازهت

ً
أزىاء مسخلت جسن الأزض لللفص، لىً الخأزحر وان طئُلا

REC. 

ت مُهاهُنُا في النسة الطائسة : 7-7 ب القوة الاهفجازٍ  جدزٍ

ب اللدزة االإُياهُىُت بالىسة الؼائسة  السهحزة الأطاطُت الإفهىم اللُاكت البدهُت، فهى مىـىمت ٌلد جدزٍ

بُت جخدم البى اض يجدزٍ هها ٌظخدعي زفم مظخىي الصفاث اء اللام والخاص للمظخىي السٍ ، ذلً ان جدزٍ

البدهُت السئِظت والصفاث البدهُت االإسهبت فظلا كً زفم االإظخىي االإهازي والخؼؼي والىفس ي للاكبحن وهرا 

اض ي في الفلالُت مً أ Harraما أهده  ب اللدزة الخاصت " ًخدم البىاء االإباػس للمظخىي السٍ ن جدزٍ
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اض ي  الخاصت، والتي ًىصب مجمل جأزحرها كلى بىاء الصفاث الصخصُت الخاصت بالفلالُاث والخىىًُ السٍ

 ,Harraواللابلُت الخىخُىُت وكابلُت اللُاكت وما ًىجم كً ذلً مً اوسجام بُىلىجي وجصسف جىحُهي )

ب اللدزة الخاصت بمخخلف حىاهب الؤكداد هدُجت ػبُلُت وىنها صفت (1990 ، وكد حاء هرا الازجباغ لخدزٍ

 بدهُت مسهبت ومللدة.

بُت االإثلى لخىمُت اللدزة الخاصت ، فلد أهد ملـم الللماء كلى طسوزة  لت الخدزٍ أما باليظبت للؼسٍ

ب الخاصت ، وان الأطلىب الأمثل لىمى الظسكت واللىة الري  م الىبحر لؼسق و أطالُب و وطائل الخدزٍ الخىىَ

لت اطخلماٌ الساخت ىاث بالدزحت  ًإزس في اللدزة الخاصت بالىسة الؼائسة هى اطخخدام ػسٍ في جبادٌ الخمسٍ

  (191،  ص 1985كاطم خظً خظحن ، الأولى) 

ت والتي جددد مظخىي اللدزة الخاصت ًخم  ئن الخيامل االإىحه للجهاث الخاصت للمل الأحهصة الخُىٍ

ب  بُت مخخلفت وبؼيل مخداخل فظلا كً جىـُم وطائل الخدزٍ مً خلاٌ اطخخدام ػسائم و أطالُب جدزٍ

ً ) مً احل اطخغلاٌ ادة حجم اليؼاغ في الخمسٍ ب ئلى أكص ى خد ممىً وبالخالي شٍ  Meyners ,Eوكذ الخدزٍ

Leistungs 2000 , p. 186. ). 

ولىً هُف ًمىً أن هخدىم في خسواث االإفاصل وكمل اللظلاث كليها بالخلاون مم الجهاش اللصبي 

مىً أحساء وي هإدي جلً الخسواث، فهره حلخبر مً االإؼىلاث السئِظت لدزحاث الخسٍ ت للجظم البؼسي. وٍ

اللدًد مً الخجازب التي جدىاوٌ اللمل االإؼترن بحن الجهاش اللصبي واللظلي واالإفاصل اللاملت كلى أطاض 

لد هرا  اض ي، وَ ب السٍ هرا االإبدأ، ومً هرا االإىؼلم الاطخجاباث الخىُفُت للجهاش اللظلي اللصبي للخدزٍ

باث اللىة بمخخلف أهىاكها وهى االإىطىق اخد االإىاطُم االإهمت التي جسجب ؽ بدزاطاث البُىمُياهًُ وجدزٍ

س اللىة اللظلُت  ب الخاص بخؼىٍ ب الإلسفت أزس الخدزٍ الاطخجاباث الخىُفُت للجهاش اللظلي اللصبي للخدزٍ

بُت التي جىاولذ هرا االإىطىق،  كلى كىة الخللص اللظلي، وان لابد مً دازطت اللدًد مً الخصامُم الخدزٍ

باث وجأزحراتها ئلى الىخاج  والغسض مً هره الدزاطاث هى فهم آلُت جىُف الجهاش الخسوي للإوظان لهره الخدزٍ

الخسوي للإوظان طىاء مً الجاهب الببىلىجي واالإُياهُيي مبدئُا، هىالً ػىلان مً الخىُفاث الىؿُفُت التي 

ص خاصُت  ب اللىة ئما لخلصٍ ب اللىة الخللُدي لهما كد ًلىد جدزٍ الاهلباض اللظلي في البيُت جدكم جدزٍ

الظُالاث اللصبُت االإظببت للاهلباض اللظلي أو جؼىز االإجمىكت اللظلُت،  البروجُيُت هفظها أو ئلى جؼىز 

اث  بُت خاصت باطخخدام مظخىٍ مىً جىحُه هاذًً الىىكحن مً الخىُفاث مً خلاٌ جصمُم بسامج جدزٍ وٍ

ب(مخباًىت مً الؼدة والدجم والىثافت )االإدة التي ٌ  (.Albert Gollhofer, 2005) ظخغسكها الخدزٍ
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ب بخىسازاث كالُت وظبُا وبؼدة كصىي طمً االإجمىكت الىاخدة )الظلظلت الىاخد(  ًإدي الخدزٍ

(، واالإصخىب بخلب ػدًد للمجمىكت اللظلُت اللاملت، هما حؼحر ي جىساز كصى  15-6)كلى طبُل االإثاٌ

ص اللىة ، ئذ أؿهسث هخائج  لت اطخجابت جىُفُت في الأدلت ئلى حلصٍ اطُىن الرًً ًخدزبىن وفلا لهره الؼسٍ السٍ

ؼُت والىجس)في اللظلاث الىصف ز ٌؼُه  اليظُج اللظلي واالإلؼم اللسض ي لللظلت والصواًا بحن الألُاف السَ

ؼُت مثلا( والؤفساشاث الهسمىهُت في خحن أػازث دزاطاث كدًدة أخسي ئلى خدور جؼىزاث في اللىة  و السَ

باث اللىة بهرا الىىقواللدزة يىن غحر  ، (Rutherford, Jone, 1992))الؼغل اللظلي/ شمً الأداء( بلد جدزٍ وٍ

مصخىب بخىُف خلُلي أو حىهسي في ػيل اللظلت، لرا وان لابد مً اكخماد همؽ بدًل مً الاطخجابت 

بي، أدلت أخسي كدمتها الدزاطاث الخدًثت بدوزه ا مفادها أهه باميان الىؿُفُت كىد جصمُم البرهامج الخدزٍ

باث أن ٌلصش آلُت كمل الخلاًا اللصبُت الؼىهُت وفىق الؼىهُت   ,Walker et al) هىق ملحن مً الخدزٍ

ب بخىسازاث كالُت اللدد، جصاخب الخىُفاث اللصبُت (1998 فخلافأ للخىُفاث اللظلُت االإصاخبت للخدزٍ

ب بخىسازاث كلُلت اللدد ) ت  ىي( أو بؼدة كالُت، مم اهلباطاث.جىساز كص 8-1كىدما ًيىن الخدزٍ اذفبازٍ

لت بحن الظلاطل.  وبفترة زاخت ػىٍ

ئذ حؼيل الخلاًا الخسهُت كصبُت الخللت الأخحرة في الخبل الؼىوي والتي جسجبؽ مباػسة بالألُاف 

اللظلُت، وهـسا لاكخماد الخصائص الىؿُفُت للىخداث الخسهُت االإباػس كلى طمت الاهؼلاق لدي الخلاًا 

( لابد مً الفصل بحن الاطخجاباث الخىُفُت االإخخلفت للجهاش MUخسهُت كصبُت الؼىهُت اللاملت, وان)ال

بُت االإخخلفت. ب وفلا للىماذج الخدزٍ  (,Aagaard et al 2001) اللصبي كظلي للخدزٍ

 

ب القوة 20الشهل زقم   ًبين لُف ًحدث التنُف العصبي لتدزٍ
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ادة فاعلُت العظلاث: 7-7-1  شٍ

ادة فاكلُت اللظلاث بىاطؼت أخدار حغحراث في:ًمىً   شٍ

  .آلُت ججىُد الخلاًا الخسهُت اللصبُت اللاملت 

  ىسازاث أو التزامً الخسوي. خػلاق الاطسكت 

     .بىاطؼت الأػياٌ الثلار مجخملت(Sale, 2002) 

ب اللىة كاٌ  فلد جبحن بىطىح مً خلاٌ دزاطت الخخؼُؽ الىهسبائي لللظلاث وحىد ازجباغ بحن جدزٍ

لت، فلد  الؼدة و اللظلاث اللاملت الخاطلت لخدفحز الخخؼُؽ الىهسبائي. وبالسغم مً مددودًت هره الؼسٍ

الإىدظبت ات لللىة خسج كدد مً الدزاطاث بىدُجت زابخت جإهد كلى أمياهُت خدور الخىُف اللصبي اطخجاب

خىُف االإؼلىب في ملدٌ ًددر ال (Narici et al , 1989. Hakkimen et al, 1987)مً الىاخُت الىؿُفُت, 

ب اللىة بدزحت أهبر مما هى كلُه بلد اهدظابجؼىز اللىة أما مً الىاخُت   RFD development، بلد جدزٍ

ب  ةكى MVC maximum force الدًىامُىُت،  خىهلا هى ملسوف جسجبؽ  RFDكصىي بالخدفحز بلد جدزٍ

ت الىىعي كلى وحه الخصىص، ازجباػا وزُلا بالخؼىزاث  ادة الخاصلت في ملدٌ جؼىز اللىة الاهفجازٍ الصٍ

خطح  (Jansson et al, 1990. Gruber, Gollhofer, 2004)الخاصلت في الدافم اللصبي لللظلاث اللاملت،  وٍ

ب الاهفجازي الىىعي هي التي جخدمل بالدزحت الأولى داللصبُت التي جددر هدُجت الخ مً هرا أن الخىُفاث زٍ

ادة طسكت اهلباض اللظلت الؤزادًت. هرا وكد جمىً الباخثىن مً خلاٌ جدلُلهم الإلؼُاث وخدة  مظإولُت شٍ

ادة خسهُت مىفسدة مً جىطُذ آلُت ججىُد وخدة خسهُت زابخت، كلما أهه جم جفلُل في وكذ طابم و  أؿهسث شٍ

بُت. MVCفي طسكت الخىسازاث بلد   الىخداث الخسهُت الخدزٍ
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ب القوة الثابتت على مدى  21الشهل زقم  ادة  أزبعتًوضح وجود ازجباط بين جدزٍ أسابُع وبين شٍ

 القوة والتنُف العصبي للعظلت

 فىسة  (Rabiat et al, 2000)الىهسبائي الظؼخي  جم الخصىٌ كلى البُاهاث مً ملؼُاث الخخؼُؽ 

EMG ب الاهفجازي  و حظدىد االإلؼُاث االإأخىذة مً الخخؼُؽ الىهسبائي الداخلي لللظلت ازجباغ الخدزٍ

, (Van Cutsem et al, 1998)الىىق باػلاق الخىسازاث اللالُت في بداًت الىخدة الخسهُت، في الدزاطت الخالُت 

ب اللظلُت أفساد اللُىت كلى خسواث الل  RFDمً بيظبت هبحرة  % 40ئلى  3لـهس بدزحت ف وزني ارجم جدزٍ

لىد ذلً % 80أطبىق، ازجفم ملدٌ جؼىز اللىة )+ 12الخىسازاث اللصىي كلى مدي ب وَ ( بلد الخدزٍ

ادة ملدلاث طسكت كالُت، ومً خلاٌ جدلُل االإلؼُاث لىخدة  بداًت  ((isometric testبالدزحت الأولى ئلى شٍ

با ئلى  ،مىفسدةخسهت الاخخباز الثابذ خسهُت  ادة االإؼللت للخىسازاث في بداًت الىخدة الخسهُت جلسٍ ًخطح الصٍ

ب، وؿُفُا حلمل الىخداث الخسهُت الىاخدة MUS التي جبدأ بخىسازاث كالُت كلى   MUSاطلف بلد الخدزٍ

ص ملدٌ جؼىز اللىة كلى مظخىي الىخدة الخسهُت وليىن االإؼاهداث التي جسصد الخىسازاث االإؼللت  حلصٍ

االإخغحرة مأخىذة بؼيل زئِس ي مً دزاطاث جبدث في كدد صفحر فلؽ مً الىخداث الخسهُت االإىفسدة, لرا لم 

لت ججىُد الخلاًا  ب طىف ٌغحر بدوزه مظخىي ججىُد أو ػسٍ ًخطح فُما ئذا وان هرا الىىق مً الخدزٍ

ؼحر باجحن وآخسون ئلى الخغُحر البظُؽ الري ًددزه ،الخسهُت اللصبُت اللاملت ب اللرف كلى كخبت  وَ جدزٍ

والري ًإدي بدوزه ئلى حظبُم كملُت ججىُد الىخداث، مم ئذ ًخفم  (Patten et al, 2000)الأداء ئلى الِظاز 

لت الخجىُد جمؼُا مم هخائج ( Garlanf et al, 1996جىصل ئليها ) التي الخسهُت  MUS الباخثىن كلى زباث ػسٍ

. 
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 مً القوة القصوى  % 50ًبين جفعُل للا الىوعين مً العظلاث عىد مستوى  22الشهل زقم 

 

ججدز الؤػازة هىا ئلى طسوزة جمخم أفساد اللُىت بصخت حُدة لُخمىىىا مً ججىُد حمُم الىخداث  و

ب هى  باث اللصىي الثابخت، وبهرا ًيىن جؼىز ملدٌ طسكت الاهؼلاق بلد الخدزٍ الخسهُت لللظلت أزىاء الخدزٍ

ظحر الىخُد للخىُف اللصبي، وهما هى ملسوف ًصل ججىُد اللظلاث الىبحرة للىخداث الخسهُت ئلى الخف

(، وكلُه ًمىً ٌ Enoka, Fuglevand, 2001للصىي )اللىة ا مً MVSبِىما ًيخهي  MUS % 80دزحت 

MVC  مً اللىة اللصىي للخلسف كلى حجم اللىة االإىجصة مً  % 50ججىُد اللظلاث الصغحرة كىد دزحت

 للىخداث الخسهُت. MUS خلاٌ الخغُحراث الخاصلت في همؽ ئػلاق
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 خلاصت

 

 

ت مُياهُىُا مً أهم الىاحباث السئِظت للملُت الخدلُل الخسوي للأداء  ومً  وحلد ملالجت اللدزة الاهفجازٍ

 
ً
بُت وجؼىزها بالؼيل الللمي.. وصىلا أهم االإإػساث التي ًمىً بىاطؼتها كُاض مظخىي جأزحر اللملُت الخدزٍ

اض ي ًدٌ كلى أن الخلسف كلى الخأزحر  ذلً كلى مظخىي مً الأداء االإهازي ،ئلى ا ب السٍ اث االإُياهُىُت للخدزٍ

ب وكىاهحن الؼبُلت التي جدُؽ  فهم االإدزب لىُفُت اطخجابت وجىُف أحهصة الجظم االإخخلفت لخمل الخدزٍ

اض ي.  بالأداء، والري ٌلد مً أهم اللىاكد الخؼبُلُت لللم البُىمُياهًُ )الخدلُل الخسوي( في االإجاٌ السٍ
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 جمهيد

 

 

إن ػبيعت االإؽيل التي ًؼشخها بدثىا حعخىحب عليىا الخأهذ مً صحت أو خؼأ الفشطياث التي 

ت لأن  كذمىاها في بذاًت الذساظت، لزا اظخىحب عليىا الليام بذساظت ميذاهيت بالإطافت إلى الذساظت الىظشٍ

 ول بدث هظشي ٌؽترغ جأهيذه ميذاهيا إرا وان كابلا للذساظت.

م والبدث العلمي مً االإشاخل الهامت التي جدخاج إلى عىاًت  وحعخبر عمليت حمع البياهاث لأغشاض الخلىٍ

ؤهذ الباخثىن على أهميت االإىهجيت في البدىر العلميت ،رلً أن كيمت البدث  خاصت مً كبل الباخث، وٍ

دذد الأدواث التي وهخائجه  جشجبؽ اسجباػا وزيلا باالإىهج الزي ًدبعه الباخث، على الباخث أن ًصمم بدثه وٍ

دذد الأدواث التي ظىف  لت واضحت ختى ًخمىً مً جؼبيم أهذاف بدثه وٍ ظىف ٌعخخذمها بؼشٍ

ما ٌعخخذمها وهزا جدذًذ حميع الىظائل والأدواث التي ظىف ٌعخخذمها في ول مشخلت مً مشاخل بدثه،ه

 حعخبر عيىت البدث مً الخؼىاث الشئيعيت في حمع البياهاث.

 وعليه ظيخؼشق في هزا الفصل إلى حميع هزه الىلاغ وبالخفصيل.
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 المىهج المتبع في الدراضت: -1

إن دساظت ػبيعت الظاهشة التي ًخؼشق إليها الباخث هي التي جدذد االإىهج لأن االإىهج هى"عباسة عً فً 

الصحيذ لعلعت مً الأفياس إما مً أحل الىؽف عً خليلت مجهىلت لذًىا أو مً أحل البرهىت  الخىظيم

 ( .02،ص0202)بىدواد عبذ اليمين،". على خليلت لا ٌعشفها الآخشون

الزي يهذف إلى اهدعاب الىكائع ووصف الظىاهش جم اخخياس االإىهج الىصفي الإلائمخه لؼبيعت البدث و 

فيذ في جدليم فهم  لت مً ػشق الخدليل والخفعير بؽيل علمي ومىظم مً ، وٍ أفظل لها ، والزي هى "ػشٍ

       ( .11، ص0111احل الىصىٌ إلى أغشاض مدذدة للىطعيت)عماس بىخىػ،

 مجتمع وعيىت الدراضت: -2

ت لغشض إجمام العمل العلمي  إر ًخؼلب مً  ،حعذ عمليت اخخياس عيىت الذساظت مً الخؼىاث الظشوسٍ

بدث عً عيىت جخلاءم مع ػبيعت عمله وجيسجم مع االإؽيلت االإشاد خلها إطافت إلى وىن هزه الباخث ال

 العيىت جمثل مجخمعها الأصلي أصذق جمثيل.

لصذ بمجخمع الذساظت بأهه :"جلً االإجمىعت الأصليت التي جؤخز منها العيىت،وكذ جيىن هزه     وٍ

ؼلم على االإجخمع الؤخصائي اظم االإجمىعت مذاسط،جلاميز، أو هخبا أو ظياها،أو أًت وخ ذاث أخشي، وٍ

مىً جدذًذه على أهه ول الأؼياء التي جمخلً خصائص أو ظماث جخعلم باالإخغير االإعؼى في  "العالم" وٍ

 الخجشبت، هزه الخصائص كابلت للملاخظت واللياط والخدليل الؤخصائي. 

ف العيىت فهي  أو ملذاس مدذود مً االإفشداث "إحشاء ٌعتهذف جمثيل الإجخمع الأصلي بدصت أما حعشٍ

لها جؤخز اللياظاث أو البياهاث االإخعللت بالذساظت أو البدث، ورلً بغشض حعميم الىخائج التي  التي عً ػشٍ

مدمذ هصش الذًً ".)ًخم الخىصل إليها مً العيىت على االإجخمع الأصلي االإسحىب مىه العيىت

 ( .01،ص01،ص0222سطىان،

لت العمذًتث ا باخخياس عيىت البدوللذ كمى إحشاء الخجشبت  بهذف، ورلً ) العيىت اللصذًت( بالؼشٍ

ج للىشة الؼائشة  2طمً ظشوف ملائمت، وجمثلذ عيىت البدث في  شٍ  NRBBAلاعبين مً هادي بشج بىعشٍ

 للىشة الؼائشة.

 1.60 ± 06.6و   ،1.11 ± 06.21خيث سجل االإخىظؽ الحعابي الإخغير العمش الضمني لأفشاد العيىت             

بي، و هزا   فيما ًخص مؤؼش هخلت الجعم. 5.12 ± 56.6للؼىٌ الىلي الجعم،  1.10 ± 011.01للعمش الخذسٍ
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 مجالاث الدراضت: -3

جىلعم مجالاث الذساظت في بدثىا هزا إلى زلازت أكعام وهي: االإجاٌ االإياوي، أي االإىؼلت التي ًجشي 

 االإجاٌ الضمني، أي االإذة التي فيها البدث، واالإجاٌ البؽشي أي 
ً
الأفشاد الزًً أحشي عليهم البدث، وأخيرا

 ٌعخغشكها البدث االإيذاوي وهي مىضحت والآحي:

ج للىشة الؼائشة  2هادي جمذ الذساظت على  المجال البشزي: شٍ  NRBBAلاعبين مً هادي بشج بىعشٍ

 للىشة الؼائشة.

اطاث  المجال المكاوي: م و رلً باللاعت االإخعذدة الشٍ باث الفشٍ ببرج حشث الذساظت داخل ملش جذسٍ

ج شٍ  .بىعشٍ

 جم جلعيم االإجاٌ الضمني إلى كعمين، الأوٌ هظشي و الجاهب الخؼبيلي فياهذ هما ًلي: المجال الشمني:

 يىضح مزاحل عمل الطالب الباحث لإهجاس البحث في مجاله الشمني 1الجدول رقم 

خ االإشخلت الزقم  الخاسٍ

 0201أهخىبش  مشخلت الذساظت الاظخؼلاعيت 1

 0205فيفشي  – 0201ظبخمبر  مشخلت حمع االإعلىماث البيبليىغشافيت 2

 0201ماي  مشخلت الخصىٍش 3

 0201هىفمبر  -0201أوث  مشخلت الخدليل الفيذًىي  4

 0202فيفشي  مشخلت عشض الىخائج و مىاكؽتها 5

 

 الدراضت:ضبط متغيراث  -4

ميذاهيت و هزا بغشض الخدىم فيها كذس  ٌعخبر طبؽ مخغيراث الذساظت عىصش طشوسي في أي دساظت 

االإعخؼاع بديث ًيىن هزا الظبؽ معاعذا على جفعير و جدليل هخائج الذساظت االإيذاهيت دون الىكىع في 

 العشاكيل و الصعىباث و كذ حاء طبؽ مخغيراث بدثىا هما ًلي:

دساظت جدليليت لبعع االإؤؼشاث البيىميياهيىيت الإهاسة الصذ و علاكتها ببعع  :عىىان الدراضت

ت لذي لاعبي الىشة الؼائشة.  ت و اللىة الاهفجاسٍ  االإؤؼشاث الأهثروبىمترً
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 اظدىادا إلى فشطياث البدث كمىا بظبؽ االإخغيراث كيذ الذساظت عبر زلازت مشاخل و االإخمثلت في:

 مشخلت الاسجياص. 

 مشخلت الذفع. 

 مشخلت الاسجلاء. 

 :: المتغيراث االبيىميكاهيكيت 4-1

 مزحلت الارجكاس: 

 بالدرحت :الشوايا

 : الكتف

ت االإدصىسة بين خؽ عظم العظذ )مً هلؼت مفصل الىخف إلى هلؼت مفصل اليىع( و  و هي الضاوٍ

 بين االإدىس العمىدي.

 : الجذع

ت االإدصىسة بين خؽ الجزع )مً هلؼت مفصل الحىض  إلى هلؼت مفصل الىخف( و بين هي الضاوٍ

 االإدىس العمىدي.

 : الزكبت

ت االإدصىسة بين خؽ عظم الفخز ( مً هلؼت مفصل الىسن إي هلؼت مفصل  جخمثل في الضاوٍ

 الشهبت( و بين خؽ عظم العاق ) مً هلؼت مفصل الشهبت إلى هلؼت مفصل الياخل(.

 : الكاحل

ت االإدصىسة بين خؽ عظم العاق ) مً هلؼت مفصل الشهبت إلى هلؼت مفصل الياخل( و  هي الضاوٍ

 بين خؽ ظلامياث اللذم.
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 جىضح الشوايا أثىاء مزحلت الارجكاس 23الصىرة رقم 

 بالمتر :مطافت اهخفاض مزكش ثقل الجطم

 .الأسض ميان وطع اللذمين بين هي االإعافت بين هلؼت مشهض زلل الجعم و 

 
 مزحلت الارجكاسفاض م.ث.ج أثىاء جىضح مطافت اهخ 24الصىرة رقم 

 

 بالثاهيت سمن الارجكاس:

ت الشهبت.  و هى الضمً مً وطع الاظخعذاد إلى أكص ى اهثىاء لضاوٍ
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 جىضح الشمن الكلي لمزحلت الارجكاس 25الصىرة رقم 

 

 مزحلت الدفع: 

 :الشوايا

  :الكتف

ت االإدصىسة بين خؽ عظم العظذ )مً هلؼت مفصل الىخف إلى هلؼت مفصل  اليىع( و و هي الضاوٍ

 بين االإدىس العمىدي.

 : الجذع

ت االإدصىسة بين خؽ الجزع )مً هلؼت مفصل الحىض إلى هلؼت مفصل الىخف( و بين  هي الضاوٍ

 االإدىس العمىدي.

 : الزكبت

ت االإدصىسة بين خؽ عظم الفخز ( مً هلؼت مفصل الىسن إي هلؼت مفصل  جخمثل في الضاوٍ

 مفصل الشهبت إلى هلؼت مفصل الياخل(.الشهبت( و بين خؽ عظم العاق ) مً هلؼت 

 : الكاحل

ت االإدصىسة بين خؽ عظم العاق ) مً هلؼت مفصل الشهبت إلى هلؼت مفصل الياخل( و  هي الضاوٍ

 بين خؽ ظلامياث اللذم.
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 جىضح الشوايا أثىاء مزحلت الدفع 26الصىرة رقم 

 

 : مطافت ارجفاع مزكش ثقل الجطم

 الجعم و بين الأسض ميان وطع اللذمين.هي االإعافت بين هلؼت مشهض زلل 

 
 جىضح ارجفاع م.ث.ج أثىاء مزحلت الدفع 27الصىرة رقم 

 

 سمن الدفع:

ت الشهبت وصىلا إلى لحظت جشن اللذمين  و هى الضمً مً نهاًت مشخلت الاسجياص أي أكص ى اهثىاء لضاوٍ

 للأسض.
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 جىضح الشمن الكلي لمزحلت الارجكاس 28الصىرة رقم 

 

  الطيرانمزحلت: 

 :الشوايا

  :الكتف

ت االإدصىسة بين خؽ عظم العظذ )مً هلؼت مفصل الىخف إلى هلؼت مفصل اليىع( و  و هي الضاوٍ

 بين االإدىس العمىدي.

 : الجذع

ت االإدصىسة بين خؽ الجزع )مً هلؼت مفصل الحىض إلى هلؼت مفصل الىخف( و بين  هي الضاوٍ

 االإدىس العمىدي.

 : الزكبت

ت االإدصىسة بين خؽ عظم الفخز ( مً هلؼت مفصل الىسن إي هلؼت مفصل جخمثل في الضاوٍ

 الشهبت( و بين خؽ عظم العاق ) مً هلؼت مفصل الشهبت إلى هلؼت مفصل الياخل(.

 : الكاحل

ت االإدصىسة بين خؽ عظم العاق ) مً هلؼت مفصل الشهبت إلى هلؼت مفصل الياخل( و  هي الضاوٍ

 بين خؽ ظلامياث اللذم.
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 جىضح الشوايا أثىاء مزحلت الطيران 29الصىرة رقم 

 

 : مطافت ارجفاع مزكش ثقل الجطم

 هي االإعافت بين هلؼت مشهض زلل الجعم و بين الأسض ميان الاهؼلاق أي ميان وطع اللذمين.

 
 جىضح مطافت ارجفاع م.ث.ج أثىاه مزحلت الطيران 30الصىرة رقم 

 

 سمن الطيران:

مشخلت الذفع أي لحظت جشن اللذمين للأسض إلى مشخلت الهبىغ أي عىدة و هى الضمً مً نهاًت 

 ملامعت اللذمين للأسض.
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 جىضح الشمن الكلي لمزحلت الطيران 31الصىرة رقم 

 :الطزعت العمىديت 

 هي االإعافت االإلؼىعت خلاٌ مشخلت الؼيران على صمً الؼيران و جخمثل في االإعادلت الخاليت:

(m/s) = d / t r  

 الطزعت العمىديت = المطافت / الشمن )م/ثا(

 :ضزعت رد الفعل 

 هي علاكت االإعافت بالضمً خلاٌ مشخلت الذفع و ًمىً خعابها مً خلاٌ االإعادلت الخاليت:

Vp = dp / tp 

 = مطافت الدفع/ سمن الدفع )متر / الثاهيت(ضزعت الدفع  

 الطاقت الحزكيت: 

بأنها ؼيل مً أؼياٌ الؼاكت التي ًمخلىها حعم أو حضيء بعبب حعشف الؼاكت الحشهيت              

م الخأزير عليه بملذاس مً اللىة و جخمثل في  خشهخه؛ أي أن ملذاس الؽغل االإبزوٌ على حعم عً ػشٍ

 االإعادلت الخاليت:

Ec  = ½ m v2   

 )الجىل( مزبع الطزعت  ×ك = ½ الطاقت الحزكيت 

 قىة الدفع: 

 مع فيىدعب ش على أخذ الأحعام التي جؤز لىةال هاحعشف كىة الذفع بأن
ً
 ًدىاظب ػشدًا

ً
منها حعاسعا

 مع هخلت هزا الجعم اللىة وعىعيا

Fp = EC / vp 

https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%aa%d8%b3%d9%85%d9%89/
https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9-%d8%aa%d8%b3%d9%85%d9%89/
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 = طح / ضز الدفع )الىيىجن(قىة الدفع 

 

 المؤشزاث الأهثروبىمتريت: 4-2

 

 يمثل المؤشزاث الأهثروبىمتريت المدروضت 2الجدول رقم 

 وحدة القياص القياضاث الأهثروبىمتريت

 الىيلىغشام وصن الجعم الىسن

 

 

 

 

 

 الطىل 

 االإتر الؼىٌ الىلي للجعم

 االإتر الؼىٌ الىلي للجعم مع مذ الزساع إلى أعلى

 االإتر الزساع

 االإتر العاعذ

 االإتر العظذ

 االإتر الىف

 االإتر الؼشف العفلي

 االإتر الفخز

 االإتر العاق

 االإتر اللذم

 االإتر الفخز المحيط

 االإتر العاق
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   : أدواث حمع البياهاث والمعلىماث  -6

اعخمذها في دساظدىا على اظخخذام الؼشق االإىاظبت واالإلائمت لخدليم الفشطياث التي كمىا بؼشخها 

ومً بينها االإشاحع و الىخب البيبليىغشافيت و هزا االإجلاث العلميت و مىاكع الؽبىت العىىبىجيت مع أخز بعع 

لت الاخخباس والزي جخمثل في االإعلىماث مً بعع االإذسبين و  الخبراء في مجاٌ دساظدىا مع اظخخذام ػشٍ

ت.  اخخباساث بذهيت و أخشي مهاسٍ

عشف وحيه محجىب الاخخباس على أهه:"كياط كذسة الفشد على أداء عمل معين وفم طىابؽ و صيغ 

ي مىكف عمليت دكيلت،و ًظيف وحيه محجىب هللا عً اهخصاس ًىوس ي : هى ملاخظت اظخجابت الفشد ف

 (.061،ص0151وحيه محجىب ،ًخظمً مىبهاث مىظمت للدسجيل و كياط هزه الاظخجابت حسجيلا دكيلا.)

 احعخخذمىا في دساظدىا اخخباس بذوي واخذ و آخش مهاسي. خيث

 : الاختباراث المطتعملت -5-1

 :Contremouvement jumpاختبار القفشة المضادة  5-1-1

ت مً لىةال للياط أظاس ي بؽيل( CMJ) االإظادة الحشهت كفضة حعخخذم         الجضء الاهفجاسٍ

اض ي حعم مً العفلي  أصبدذ وكذ ،(Young, W. 1995 . Markovic, G, et al. 2004) للشٍ

 في مباؼش غير بؽيل اللىة للياط والباخثين االإذسبين كبل مً اظخخذامًا الاخخباساث أهثر مً واخذة

 رساع باظخخذام إما الاخخباس هزا إحشاء ًمىً ،( Ache Dias, J, et al. 2011) العفليت الأػشاف

ادة الزساع جأسجح بدشهت CMJ أداء أظهش للذ. بذوهه أو الخأسجح  ,Cheng) أهثر أو٪ 02 بيعبت الأداء صٍ

K.B, et al. 2008, Shetty, A.B, Etnyre, B.R. 1989 .) 

 .Caireallain, AO and Kenny, IC) الخلامغ خصائش باظخخذام CMJ كياط خمً        

2010. Nuzzo, JLet al. 2011 )، اللىة مىصاث (Ferreira, LC, etal. 2010. Requena, B, 

et al. 2012  )، الحمشاء جدذ الأؼعت مىصاث (Glatthorn, JF, et al. 2011 ،Bosquet, L, et 

al. 2009  ،Casartelli, N, et al. 2010)، الخؼي االإىطع مدىلاث أو الدعاسع ملاًيغ (Cronin, 

J.B., et al. 2004 )،  1) الفيذًى جدليل أًظا و ،Garcia-Lopez, J, et al. 2005  
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،Balsalobre-Ferna´ndez, et al. 2014 ) ش الفيذًىي و  مباظخخذا، خيث كمىا جلىيت الخصىٍ

م بشهامج هيىىفيا   ًمىً بديث كفضاث زلار عً ًلل لا ما أداء اللاعب على ًجب، Kinoveaجدليله عً ػشٍ

 .الأداء مخىظؼاث خعاب

لحعاب أعلى اسجفاع اظخخشحىا صمً الؼيران مً لحظت جشن اللاعب للأسض إلى لحظت ملامعخه 

 للأسض مجذدا خيث اظخخذمىا االإعادلت الخاليت:

/ 8 2× ( Flight time )Jump hight = 9.81  

)Bosco, C, et al. 1983  .Glatthorn, JF, et al. 2011( 

 اختبار مهارة الصد: 5-1-2

شهلىم  خلاٌ مباساة جؼبيليت و هلىم باهخلاء االإداولاث الصحيدت، أي التي جمىً  الصذ مهاسة بخصىٍ

ت مً هىع )  م، خيث كمىا باظخخذافيها اللاعب مً صذ الىشة بىجاح ش فيذًىٍ  ) 4K & NIKONآلتي جصىٍ

أمخاس و الأخشي خلف اللاعب ملابل الؽبىت  1وطعىا واخذة على حىب اللاعب بمىاصاة الؽبىت على بعذ 

 .متر مً الأسض  0.62أمخاس، و ول منهما باسجفاع  5على بعذ 

 

 ىضح للاختبار المقترح لمهارة الصدج 32رقم  الصىرة

 

 أدواث التصىيز الطىمائي و التحليل: 5-2

   ش فيذًى سكميخين  .(Canon) & (4k)آلتي جصىٍ
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 علاماث طبؽ اسؼادًت 

  ػابعت هىعCanon 

 ؽ كياط  ؼشٍ

 .ت  خليبت اهثروبىمترً

 و مً أحل الخدليل اظخعملىا الىظائل الآجيت:

  حهاص همبيىجش هىعAcer. 

  بشهامجKinovea .للخدليل الحشوي 

  بشهامجPhoto Zoom Professional .للخدىم بخصائص الصىس 

 الدراضت الاضتطلاعيت:     -6

لغشض الخعشف على معىكاث العمل التي كذ جىاحه معيرة إحشاءاث الخجشبت االإيذاهيت كام الباخثىن 

ج للىشة الؼائشة  بعع بأحشاء ججشبت اظخؼلاعيت على شٍ ، في هفغ ًىم NRBBAاللاعبين مً هادي بشج بىعشٍ

ش فيذًى في  ش وباظخعماٌ آلت جصىٍ جفي اللاعت  0201أهخىبش  00الخصىٍ شٍ ، ووان الهذف مً الىادي ببرج بىعشٍ

 الخجشبت الاظخؼلاعيت هى الخأهذ مً الأمىس الآجيت:

  .ش االإعخعملت في الخجشبت  مذي هفاءة آلاث الخصىٍ

  .الخأهذ مً صلاخيت الأدواث والأحهضة 

 اخل اللاعت. جلييم الاطائت د 

   ش عً الأسض ومعافت ابخعاد آلت الخصىٍش عً مشهض أداء الخعشف على معافت اسجفاع آلت الخصىٍ

 مهاسة الصذ بالاججاه االإعخليم.

  .مذي جفهم وججاوب العيىت للاخخباساث 

  .الخأهذ مً جلىين الاخخباساث االإعخخذمت ومذي صلاخيتها لعيىت البدث 

 الدراضت الأضاضيت: -7

خ كمىا  ج، بخاسٍ شٍ اطاث للىاي ببرج بىعشٍ على  0201ماي  2بالذساظت الأظاظيت باللاعت االإخعذدة الشٍ

 العاعت العاؼشة معاءا.

 :الإحصائيتالىضائل و الأضاليب  -8

هي مً أهم الؼشق االإؤدًت إلى فهم العىامل الأظاظيت التي جؤزش على الظاهشة  الأظاليب الؤخصائيت

ٌ إلى الىخائج وجدليلها وجؼبيلها وهلذها علما أن ليل بدث وظائله الؤخصائيت االإذسوظت وحعاعذ في الىصى 
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الخاصت التي جدىاظب مع هىع االإؽيلت وخصائصها وهذف البدث وكذ كمىا بدعاب الىخائج االإخدصل عليها 

 وللذ اعخمذها في بدثىا على الىظائل الؤخصائيت الخاليت:،  s.p.s.sبىاظؼت بشهامج الؤخصاء 

  الحعابياالإخىظؽ 

  الاهدشاف االإعياسي 

  معامل الاسجباغ بيرظىن 
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 خلاصت

 

 

 

و في الأخير فلذ خاوٌ الباخث في هزا الفصل باعخباسه الؤػاس الخؼبيلي للبدث ومً أهم الفصىٌ في البدث 

الضماهيت واالإياهيت إعؼاء هظشة عً االإىهج االإعخخذم هما أخاغ بظشوف اخخياس العيىت ووضح خذود البدث 

 .هما أبشص الثلل العلمي لأدواث اللياط مً خلاٌ صذق وزباث هزا الأخير

هما أوضح الباخث الأدواث الؤخصائيت التي اظخعملذ في ول رلً جمهيذا للىصىٌ إلى هخائج هزا البدث  

 وجدليلها ومىاكؽتها.

 

 



 

 

 :الثانيالفصل 

عرض، تحليل ومناقشة 

 النتائج
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 عزض و ثحليل الىتائج: -1

عزض و ثحليل الىتائج الىصفية لبعض المتغيرات البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال  1-1

 المزاحل الثلاث

 البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال المزاحل الثلاثبعض المتغيرات ل الىصفية ليمالًبين  3الجدول ركم 

أدوى  المتغيرات البيىميكاهيكية

 كيمة

أعلى  

 كيمة

المتىسغ 

 الحسابي

 الاهحزاف

 المعياري 

 20810. 4483. 1.01 30. الشمن 

 06965. 3117. 41. 20. مسافة م.ث.ج 

 6.92984 30.7500 42.00 20.00 ساوية الجذع مزحلة الارثكاس

 7.90234 95.5833 110.00 84.00 ساوية الزكبة 

 5.11386 73.1667 81.00 65.00 ساوية الكاحل 

 14.89966 56.0000 73.00 31.00 ساوية الكتف 

 

 

 

 

 مزحلة الدفع

 03384. 2400. 31. 20. الشمن

 06375. 4050. 50. 30. مسافة م.ث.ج

 38925. 1667. 1.00 00. ساوية الجذع

 00000. 180.0000 180.00 180.00 ساوية الزكبة

 2.92715 139.2500 144.00 136.00 ساوية الكاحل

 11.02751 142.8333 166.00 134.00 ساوية الكتف

 

 

 

 

 مزحلة العيران

 

 

 

 

 

 

 03407. 6517. 70. 60. الشمن

 03476. 5842. 65. 54. مسافة م.ث.ج

 05501. 0492. 15. 00. ساوية الجذع

 00000. 180.0000 180.00 180.00 ساوية الزكبة

 10.42251 136.0833 154.00 124.00 ساوية الكاحل

 6.37229 147.6667 157.00 140.00 ساوية الكتف

السزعة 

 العمىدًة

1.38 1.87 1.6275 .16521 

 19528. 1.6492 2.04 1.36 سزعة الدفع

المتغيرات 

 الكيىيتيكية

العاكة 

 الحزكية

83.79 174.78 115.9117 25.77373 

 8.43444 69.6975 85.67 59.99 كىة الدفع
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أغلاه و الري ًىضح كيم بػع االإخغيراث البيىميياًييىيت للاغبي  30مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

الىسة الؼائسة خلاٌ الأداء الحسوي الإهازة الصد، خيث جخضح هخائج جدليل كيم هره االإخغيراث غلى 

 الىدى الخالي.

 مزحلة الارثكاس:*

 ( 208.(، باهدساف مػيازي كدزه )448.شمً الازجياش و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.1.01( و أغلى كيمت و كدزث ب )30.غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 311.مظافت م.ر.ج خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و 20.م االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )(، مؼ الػلم أن اللي069.كيمت )

 (.41.كدزث ب )

 ( ت الجرع و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب (، باهدساف مػيازي كدزه 30.750شاوٍ

( و أغلى كيمت و كدزث ب 20.00(، غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )6.929)

(42.00.) 

 ت السهبت خيث خدد مخىطؼه الح (، فيما سجل الاهدساف االإػيازي 95.583ظابي ب )شاوٍ

( و أغلى كيمت و 84.00(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )7.902كيمت )

 (.110.00كدزث ب )

 ( ت الياخل و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب (، باهدساف مػيازي كدزه 77..0.شاوٍ

( و أغلى كيمت و كدزث ب 73.33أدوى كيمت ) (، غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين0...3)

(0..33.) 

 ( ت الىخف خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب (، فيما سجل الاهدساف االإػيازي 37.333شاوٍ

( و أغلى كيمت 33..0(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )9.011.كيمت )

 (. 0.33.و كدزث ب )

 مزحلة الدفع:*

  (، غلما 033.(، باهدساف مػيازي كدزه )240.خدد مخىطؼه الحظابي ب )شمً الدفؼ و الري

 (.31.( و أغلى كيمت و كدزث ب )20.أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )
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 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 405.مظافت م.ر.ج خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و 30.أدوى كيمت )(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين 063.كيمت )

 (.50.كدزث ب )

 ( ت الجرع و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب (، 389.(، باهدساف مػيازي كدزه )166.شاوٍ

 (.1.00( و أغلى كيمت و كدزث ب )00.غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( ت السهبت خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب هدساف االإػيازي (، فيما سجل الا 180.00شاوٍ

( و أغلى كيمت و 180.00(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )000.كيمت )

 (.180.00كدزث ب )

 ( ت الياخل و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب (، باهدساف مػيازي كدزه 139.25شاوٍ

كيمت و كدزث ( و أغلى 136.00(، غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )2.927)

 (.144.00ب )

 ( ت الىخف خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب (، فيما سجل الاهدساف االإػيازي 142.833شاوٍ

( و أغلى 134.00(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )11.027كيمت )

 (. 166.00كيمت و كدزث ب )

 مزحلة العيران:*

  (، 340.(، باهدساف مػيازي كدزه ).73.ب )شمً الؼيران و الري خدد مخىطؼه الحظابي

 (.70.( و أغلى كيمت و كدزث ب )60.غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 584.مظافت م.ر.ج خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

غلى كيمت و ( و أ54.(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )347.كيمت )

 (.65.كدزث ب )

 ( ت الجرع و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب (، 550.(، باهدساف مػيازي كدزه )492.شاوٍ

 (.15.( و أغلى كيمت و كدزث ب )00.غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( ت السهبت خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب (، فيما سجل الاهدساف االإػيازي 180.00شاوٍ

( و أغلى كيمت و 180.00(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )000.كيمت )

 (.180.00كدزث ب )
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 ( ت الياخل و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب (، باهدساف مػيازي كدزه 136.083شاوٍ

( و أغلى كيمت و كدزث 124.00(، غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )10.422)

 (.154.00ب )

 ( ت الىخف خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب (، فيما سجل الاهدساف االإػيازي 147.666شاوٍ

( و أغلى كيمت 140.00(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )6.372كيمت )

 (. 157.00و كدزث ب )

 ( فيما سجل الاهدساف 1.627الظسغت الػمىدًت خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى 1.38(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )1165.ػيازي كيمت )االإ

 (.1.87كيمت و كدزث ب )

 ( 13.(، باهدساف مػيازي كدزه ).791..طسغت الدفؼ و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.4.39( و أغلى كيمت و كدزث ب )07..غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف ..3.1..الؼاكت الحسهيت خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و 1..00(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )0...43االإػيازي كيمت )

 (.0..9..أغلى كيمت و كدزث ب )

 ( باهدساف مػيازي كدزه .71.71كىة الدفؼ و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)(0.909 ،)

 (..03.7( و أغلى كيمت و كدزث ب )31.11غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )
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ة و اختبار اللىة الاهفجارية 1-2  عزض و ثحليل الىتائج الىصفية كيم بعض المؤشزات الأهثروبىمترً

ة و اختبار اللىة الاهفجاريةل الىصفية ليمالًبين  4الجدول ركم   بعض المؤشزات الأهثروبىمترً

 

أغلاه و الري ًىضح كيم االإخغيراث و االإخمثلت في بػع اللياطاث  39مً خلاٌ الجدوٌ زكم      

ت للاغبي الىسة الؼائسة، خيث جخضح هخائج جدليل كيم هره  الجظميت و اخخباز اللىة الاهفجازٍ

 االإخغيراث غلى الىدى الخالي.

 اللياسات الجسمية

 و اللىة الاهفجارية

المتىسغ  أعلى  كيمة أدوى كيمة

 الحسابي

 الاهحزاف المعياري 

 8.73499 85.5000 94.00 71.00 كتلة الجسم

 11397. 2.0350 2.20 1.93 ظىل الجسم

ظىل الجسم مع مد 

 الذراع

2.47 2.58 2.5267 .05007 

 30466. 1.5683 1.90 1.11 ظىل الزحل

 81650. 8.3333 9.00 7.00 ظىل اللدم

 00983. 4917. 50. 48. ظىل الساق

 01329. 5017. 52. 49. الفخذظىل 

 02608. 8200. 85. 79. ظىل الذراع

 00816. 2267. 24. 22. ظىل اليد

 01169. 2917. 31. 28. ظىل الساعد

 01095. 3000. 31. 29. ظىل العضد

 01549. 3700. 38. 34. محيغ الساق

 03312. 5683. 61. 52. محيغ أعلى الفخذ

 03971. 4517. 50. 39. محيغ أسفل الفخذ

 07943. 3.2300 3.38 3.15 اختبار اللىة الاهفجارية
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 ( 09..0(، باهدساف مػيازي كدزه )03.33هخلت الجظم و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.19.33( و أغلى كيمت و كدزث ب )33...ن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )غلما أ

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 4.303ػىٌ الجظم خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و 10..(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )113.كيمت )

 (.4.43كدزث ب )

 (، باهدساف مػيازي 4.347د الرزاع و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب )ػىٌ الجظم مؼ م

( و أغلى كيمت و كدزث 2.47(، غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )500.كدزه )

 (.2.58ب )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 1.568ػىٌ السحل خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و 1.11الإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )(، مؼ الػلم أن الليم ا304.كيمت )

 (.1.90كدزث ب )

 ( 816.(، باهدساف مػيازي كدزه )8.333ػىٌ اللدم و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.9.00( و أغلى كيمت و كدزث ب )7.00غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي كيمت 491.ػىٌ الظاق خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و كدزث ب 48.(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )009.)

(.50 .) 

 ( 0.13(، باهدساف مػيازي كدزه )501.ػىٌ الفخر و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.52.كيمت و كدزث ب ) ( و أغلى49.غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي كيمت 820.ػىٌ الرزاع خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و كدزث ب 79.(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )026.)

(.85.) 

 ( غلما 008.(، باهدساف مػيازي كدزه )226.ػىٌ اليد و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.24.( و أغلى كيمت و كدزث ب )22.أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 291.ػىٌ الظاغد خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و 28.(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )011.كيمت )

 (.31.كدزث ب )
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  (، 010.(، باهدساف مػيازي كدزه )300.و الري خدد مخىطؼه الحظابي ب )ػىٌ الػظد

 (.31.( و أغلى كيمت و كدزث ب )29.غلما أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( فيما سجل الاهدساف االإػيازي 370.مديؽ الظاق خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

( و أغلى كيمت و 34.ث بين أدوى كيمت )(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصس 015.كيمت )

 (.38.كدزث ب )

 ( غلما أن 033.(، باهدساف مػيازي كدزه )568.مديؽ الفخر خدد مخىطؼه الحظابي ب ،)

 (.61.( و أغلى كيمت و كدزث ب )52.الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )

 ( ت خيث خدد مخىطؼه الحظابي ب فيما سجل الاهدساف (، 3.230اخخباز اللىة الاهفجازٍ

( و أغلى 3.15(، مؼ الػلم أن الليم االإدللت اهدصسث بين أدوى كيمت )0794.االإػيازي كيمت )

 (.3.38كيمت و كدزث ب )

 للفزضية الأولى.عزض و ثحليل هتائج التحليل الحزكي لمهارة الصد  1-3

البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال عزض و ثحليل هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات  1-3-1

 مزحلة الارثكاس

 ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال مزحلة الارثكاس 5الجدول ركم 

مسافة  المتغيرات 

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع

ساوية 

 الزكبة

ساوية 

 الكاحل

 الكتف

 466.- 105. 530.- 503. 595.* الشمن

.041 .095 .077 .745 .127 

 074.- 839.** -871.** 869.** 1 مسافة م.ث.ج

 .000 .000 .001 .820 

 272.- 825.** -822.** 1  ساوية الجذع

  .001 .001 .392 

 095. -738.** 1   ساوية الزكبة

   .006 .769 

 097. 1    ساوية الكاحل

    .765 

 1     الكتف

     

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 
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أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  33مً خلاٌ الجدوٌ زكم         

لصد لدي لاغبي البيىميياهيىيت الإهازة الصد خلاٌ مسخلت الازجياش للأػساف الظفليت أزىاء أداء مهازة ا

 الىسة الؼائسة ، و التي حاءث غلى الىدى الخالي2

  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الصمً و مظافت مسهص زلل الجظم، خيث واهذ كيمت

 الازجباغ

(p >.041) 3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت . 

  ت الجرع، خيث واهذ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين مظافت مسهص زلل الجظم و شاوٍ

 ..3.3،و ذلً غىد مظخىي الدلالت (p >.000)كيمت الازجباغ

  ت السهبت، خيث واهذ كيمت ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين مظافت مسهص زلل الجظم و شاوٍ

 ..3.3، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت (p >.000)الازجباغ

 ت السهبت، خيث واهذ كيمت  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين ت الجرع و شاوٍ شاوٍ

 ..3.3، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت (p >.001)الازجباغ

  ت الياخل، خيث واهذ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين مظافت مسهص زلل الجظم و شاوٍ

 ..3.3ي الدلالت ، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخى (p > .001)كيمت الازجباغ

  ت الياخل، خيث واهذ كيمت ت الجرع و شاوٍ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

 ..3.3، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت (p > .001)الازجباغ

  ت الياخل، خيث واهذ كيمت ت السهبت و شاوٍ ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين شاوٍ

 ..3.3ني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت ، مما ٌػ(p >.006)الازجباغ
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عزض و ثحليل هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال  1-3-2

 مزحلة الدفع

 ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال مزحلة الدفع 6الجدول ركم 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 

غيراث أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخ 37مً خلاٌ الجدوٌ زكم         

البيىميياهيىيت الإهازة الصد خلاٌ مسخلت الدفؼ أزىاء أداء مهازة الصد لدي لاغبي الىسة الؼائسة، و 

 التي حاءث غلى الىدى الخالي2

  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الصمً و مظافت مسهص زلل الجظم، خيث واهذ كيمت

 الازجباغ

 (p > .006) 3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت . 

  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين مظافت مسهص زلل الجظم و الىخف، خيث واهذ كيمت

 الازجباغ

مسافة  المتغيرات 

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع

ساوية 

 الكاحل

سزعة  الكتف

 الدفع

العاكة 

 الحزكية

كىة 

 الدفع

 364.- 297.- 173.- 134. 505.- 138.- *737. الشمن

.006 .669 .094 .678 .590 .348 .245 

 143. 365. 533. *609. 212.- 513.-  مسافة م.ث.ج

 .088 .508 .036 .075 .244 .657 

 292.- 446.- 560.- 353.- 359.-   ساوية الجذع

  .252 .260 .058 .146 .357 

 133. 231. 341. 168.- 1   ساوية الكاحل

   .603 .278 .471 .681 

 366. *591. *685. 1    الكتف

    .014 .043 .242 

 *635. **892. 1     سزعة الدفع

     .000 .027 

 **913. 1      العاكة الحزكية

      .000 
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(p >.036) 3.33،و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

 ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الىخف و طسغت زد الفػل، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

(p >.014) 3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت. 

  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الىخف و الؼاكت الحسهيت، خيث واهذ كيمت

 .3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت (p >.043)الازجباغ

 سهيت، خيث واهذ كيمت ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت زد الفػل و الؼاكت الح

 الازجباغ

(p >.000) 3.3، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت.. 

 ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت زد الفػل و كىة الدفؼ، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

(p >.027) 3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت. 

ل هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال عزض و ثحلي 1-3-3

 مزحلة الدفع

ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية لمهارة الصد خلال مزحلة  7الجدول ركم 

 العيران

مسافة  الشمن المتغيرات 

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع

ساوية 

 الكاحل

ساوية 

 الكتف

 السزعة

 العمىدًة

 051.- 158. 499. 539. 393. 1 الشمن

 .207 .070 .099 .624 .875 

 338. 276.- 410. 534. 1  مسافة م.ث.ج

  .073 .185 .385 .283 

 499. 569.- 852.** 1   ساوية الجذع

   .000 .054 .099 

 399. 350.- 1    ساوية الكاحل

    .265 .199 

 -776.** 1     ساوية الكتف

     .003 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 
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أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  .3مً خلاٌ الجدوٌ زكم        

البيىميياهيىيت الإهازة الصد خلاٌ مسخلت الؼيران للأػساف الظفليت أزىاء أداء مهازة الصد لدي 

 لاغبي الىسة الؼائسة، و التي حاءث غلى الىدى الخالي2

 ت الياخل، خيث وا ت الجرع و شاوٍ  هذ كيمت الازجباغازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

 (p >.000) 3.3، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت. . 

  ت الىخف و الظسغت الػمىدًت، خيث واهذ كيمت ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين شاوٍ

 الازجباغ

(p >.003) 3.3،و ذلً غىد مظخىي الدلالت.. 

الكيىماثيكية )لمزحلة الارثكاس( و  غيراتهتائج الارثباط بين كيم بعض المت عزض و ثحليل 1-3-4

 الكيىيتيكية لمهارة الصد

الكيىماثيكية )لمزحلة الارثكاس( و الكيىيتيكية  ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات 8.الجدول ركم 

 لمهارة الصد 

مسافة  الشمن المتغيرات

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع

ساوية 

 الزكبة

ساوية 

 الكاحل

ساوية 

 الكتف

 297. 021. 431. 182.- 201.- 436.- السزعة العمىدًة

.157 .531 .570 .162 .948 .348 

 497. *605. 352.- 353. *567. 106. سزعة الدفع

.744 .050 .261 .262 .037 .100 

 369. 568. 193.- 356. 403. 084.- العاكة الحزكية

.796 .193 .257 .548 .054 .238 

 183. 416. 005.- 298. 177. 224.- كىة الدفع

.485 .582 .347 .987 .179 .570 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 

أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  30مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

الىيىماجيىيت )الإسخلت الازجياش( و الىيىيخيىيت الإهازة الصد لدي لاغبي الىسة الؼائسة، و التي حاءث غلى 

 الىدى الخالي2
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  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت الدفؼ و مظافت مسهص زلل الجظم، خيث واهذ

 كيمت الازجباغ

 (p >.050) 3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت . 

 ت الياخل، خيث واهذ كيمت الازجباغ  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت الدفؼ و شاوٍ

(p >.037) 3.33،و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

الكيىماثيكية )لمزحلة الدفع( و  هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات عزض و ثحليل 1-3-5

 .الكيىيتيكية لمهارة الصد

الكيىماثيكية )لمزحلة الدفع( و الكيىيتيكية  ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات 9.الجدول ركم 

 لمهارة الصد 

مسافة  الشمن المتغيرات

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع

 ساوية الكتف ساوية الكاحل

 063. 486. 134.- 205.- 483.- السزعة العمىدًة

.112 .523 .677 .109 .845 

 *685. 341. -*560. 533. 173.- سزعة الدفع

.590 .075 .050 .278 .014 

 *591. 231. 446.- 365. 297.- العاكة الحزكية

.348 .244 .146 .471 .043 

 366. 133. 292.- 143. 364.- كىة الدفع

.245 .657 .357 .681 .242 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 

أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  31مً خلاٌ الجدوٌ زكم        

الىيىماجيىيت )الإسخلت الدفؼ( و الىيىيخيىيت الإهازة الصد لدي لاغبي الىسة الؼائسة، و التي حاءث غلى 

 الىدى الخالي2

 ت الجرع، خيث واهذ كيمت الازجباغ  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين طسغت الدفؼ و شاوٍ

 (p >.050)3.33ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت  ، مما . 
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 ت الىخف، خيث واهذ كيمت الازجباغ  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت الدفؼ و شاوٍ

(p >.014) 3.33،و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

 ت الىخف، خيث واهذ كيمت الازجباغ  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الؼاكت الحسهيت و شاوٍ

(p >.043) 3.33،و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

الكيىماثيكية )لمزحلة العيران( و  هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات عزض و ثحليل 1-3-6

 .الكيىيتيكية لمهارة الصد

الكيىماثيكية )لمزحلة العيران( و الكيىيتيكية  ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات .1الجدول ركم 

 لمهارة الصد 

مسافة  الشمن المتغيرات

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع

ساوية 

 الكاحل

ساوية 

 الكتف

السزعة 

 العمىدًة

  030.- *639. *668. 294. **759. سزعة الدفع

.004 .354 .018 .025 .926 .243 

 448. 333.- **732. **821. 513. *597. العاكة الحزكية

.040 .088 .001 .007 .290 .448 

 144. 557.- *663. 802.** *648. 344. كىة الدفع

.274 .023 .002 .019 .060 .563 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 

أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  3.هلاخظ مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

الىيىماجيىيت )الإسخلت الؼيران( و الىيىيخيىيت الإهازة الصد لدي لاغبي الىسة الؼائسة، و التي حاءث 

 غلى الىدى الخالي2

 ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت الدفؼ و شمً الؼيران، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

(p >.004)،  3.3ذلً غىد مظخىي الدلالت و.. 

  ،ت الياخل ت الجرع و شاوٍ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين طسغت الدفؼ مؼ ول مً  شاوٍ

  .3.33غلى الخىالي، غىد مظخىي الدلالت (p >.025) ،(p >.018)خيث واهذ كيمت الازجباغ 
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 الازجباغشمً الؼيران، خيث واهذ كيمت  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الؼاكت الحسهيت و 

(p >.040) 3.33، و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

 ًت الياخل،  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الؼاكت الحسهيت مؼ ول م ت الجرع و شاوٍ شاوٍ

  ..3.3غلى الخىالي ، غىد مظخىي الدلالت  (p >.007)و (p >.001)خيث واهذ كيمت الازجباغ 

 ت الياخل، خيث واهذ كيمت  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الؼاكت الحسهيت و شاوٍ

 الازجباغ

(p >.007) 3.3، غىد مظخىي الدلالت.. 

  ت ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين كىة الدفؼ مؼ ول مً مظافت مسهص زلل الجظم و شاوٍ

غلى الخىالي، و ذلً غىد مظخىي (p >.019) و(p >.023)الياخل، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

 .3.33الدلالت 

  ت الجرع، خيث واهذ كيمت الازجباغ دي مىحب بين كىة الدفؼ وازجباغ مػىىي ػس  شاوٍ

(p >.002) 3.3، غىد مظخىي الدلالت.. 
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خلال الثلاجة مزاحل  الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكيةعزض و ثحليل  1-3-7

 لمهارة الصد.

خلال الثلاجة مزاحل لمهارة  ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية 11الجدول ركم 

 الصد 

سمن  المتغيرات

 الارثكاس

مسافة 

 م.ث.ج

ساوية 

 الجذع 

ساوية 

 الزكبة

ساوية 

 الكاحل

ساوية 

 الكتف

 الشمن

  492.- 457. -775.** 729.** 706.* .663* سمن الدفع

.019 .010 .007 .003 .135 .104  

مسافة 

 م.ث.ج د

.615* .997** .876** .891**- .825** -.094 .737** 

.033 .000 .000 .000 .001 .772 .006 

ساوية الجذع 

 د 

-.333 -.514 -.320 .379 -.335 -.063 -.138 

.290 .087 .310 .224 .287 .847 .669 

ساوية الكاحل 

 د

-.007 -.212 -.409 .390 -.295 .344 -.505 

.983 .509 .187 .210 .353 .274 .094 

ساوية الكاحل 

 د

.002 .656* .476 -.363 .768** .297 .134 

.994 .021 .117 .246 .004 .349 .678 

 386. 120. **750. -*652. *699. **884. 462. سمن العيران 

.130 .000 .011 .022 .005 .710 .215 

مسافة 

 م.ث.ج ط

.259 .466 .661* -.294 .471 -.258 .278 

.417 .127 .019 .353 .122 .418 .381 

ساوية الجذع 

 ط

-.294 .325 .348 -.003 .602* .340 -.254 

.354 .302 .268 .993 .039 .279 .426 

ساوية الكاحل 

 ط

-.357 .385 .391 -.238 .677* .619* -.121 

.255 .216 .209 .456 .016 .032 .708 

الكتف ساوية 

 ط

.644* .421 .315 .637*- .130 -.159 .611* 

.024 .173 .319 .026 .687 .622 .035 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 
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أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  ..مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

 خلاٌ االإساخل الثلار الإهازة الصد، و التي حاءث غلى الىدى الخالي2 البيىميياهيىيت

  ازجباغ مػىىي ػسي مىحب بين شمً الدفؼ مؼ ول مً شمً الازجياش و مظافت اهخفاض مسهص

غلى  (p >.010) و (p >.019)الازجباغ زلل الجظم خلاٌ مسخلت الازجياش، خيث واهذ كيمت

 .3.33الخىالي، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت 

  ت الجرع أزىاء الازجياش، خيث واهذ كيمت ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شمً الدفؼ و شاوٍ

 الازجباغ

(p >.007) 3.3،و ذلً غىد مظخىي الدلالت.  

 ت السهبت ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين أزىاء الازجياش، خيث واهذ كيمت  شمً الدفؼ و شاوٍ

 الازجباغ

(p >.003) 3.3،و ذلً غىد مظخىي الدلالت.. 

  ًازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين مظافت ازجفاع مسهص زلل الجظم أزىاء الدفؼ و شم

 3.33،و ذلً غىد مظخىي الدلالت (p >.033)الازجياش، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

 مػىىي ػسدي مىحب بين مظافت ازجفاع مسهص زلل الجظم أزىاء الدفؼ و ول مً  ازجباغ

ت الجرع ت الياخل مظافت اهخفاض م.ر.ج و شاوٍ و شمً الدفؼ )أزىاء الازجياش(،  و هرا شاوٍ

و ذلً غىد  جىاليا،  (p >.006)،(p >.001)، (p >.001)، (p >.001)خيث واهذ كيمت الازجباغ

 . .3.3مظخىي الدلالت 

 ت السهبتا  زجباغ مػىىي غىس ي طالب بين مظافت ازجفاع مسهص زلل الجظم أزىاء الدفؼ و شاوٍ

 ..3.3و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ،(p >.001) في الازجياش، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

  ت الياخل أزىا مسخلت الدفؼ و اهخفاض مظافت مسهص ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ، (p >.021)جياش، خيث واهذ كيمت الازجباغزلل الجظم أزىاء الاز 

3.33 . 

  ،ت الياخل أزىاء الازجياش ت الياخل خلاٌ الدفؼ و شاوٍ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

 . .3.3و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ، (p >.004)خيث واهذ كيمت الازجباغ
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 ت  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شمً الؼيران و ول مً مظافت اهخفاض م.ر.ج و شاوٍ

و  غلى الخىالي،  (p >.005)، (p >.001)و )أزىاء الازجياش(، خيث واهذ كيمت الازجباغ الياخل

 . .3.3ذلً غىد مظخىي الدلالت 

  ت الجرع أزىاء الازجياش، خيث واهذ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شمً الؼيران و شاوٍ

 . 3.33ذلً غىد مظخىي الدلالت و  ، (p >.011)كيمت الازجباغ

  ت السهبت أزىاء مسخلت الازجياش، خيث ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين شمً الؼيران و شاوٍ

 . 3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ، (p >.022)واهذ كيمت الازجباغ

  ،ت الجرع أزىاء الازجياش ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين مظافت الؼيران الإسهص ر.ج و شاوٍ

 . 3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ، (p >.019)واهذ كيمت الازجباغخيث 

  ت الياخل أزىاء ت الجرع خلاٌ مسخلت الؼيران و شاوٍ ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

 . 3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ، (p >.039)الازجياش، خيث واهذ كيمت الازجباغ

 ت الياخل ل ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين ت شاوٍ ت الياخل و شاوٍ لؼيران و ول مً شاوٍ

، و ذلً غىد  (p >.032)، (p >.016)الىخف )الإسخت الازجياش(، خيث واهذ كيمت الازجباغ

 . 3.33مظخىي الدلالت 

 ت الىخف خلاٌ مسخلت ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الؼيران و ول مً شمً الازجياش و  شاوٍ

، و ذلً غىد مظخىي الدلالت  (p >.035)، (p >.024)شمً الدفؼ، خيث واهذ كيمت الازجباغ

3.33. 

 ت الىخف خلاٌ مسخلت ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين الؼيران و ول مً شمً الازجياش و  شاوٍ

جىاليا، و ذلً غىد مظخىي   (p >.035)، (p >.024)شمً الدفؼ، خيث واهذ كيمت الازجباغ

 .3.33الدلالت 

 ت ال ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين ت السهبت للازجياش،  ىخف خلاٌ مسخلتشاوٍ الؼيران و شاوٍ

 . 3.33، و ذلً غىد مظخىي الدلالت  (p >.026)خيث واهذ كيمت الازجباغ
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خلال الثلاجة مزاحل  الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكيةعزض و ثحليل  1-3-8

 لمهارة الصد.

خلال الثلاجة مزاحل لمهارة  ًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض المتغيرات البيىميكاهيكية 12الجدول ركم 

 الصد 

مسافة  المتغيرات

 م.ث.ج د

ساوية الجذع 

 د

ساوية الكاحل 

 د

ساوية الكتف 

 د

 -*708. **809. 041.- -*708. سمن العيران

.010 .899 .001 .010 

 392.- 180. 060. 392.- مسافة م.ث.ج ط

.208 .852 .576 .208 

 290.- **756. 075. 290.- ساوية الجذع ط

.360 .817 .004 .360 

 205.- *694. 054.- 205.- ساوية الكاحل ط

.522 .867 .012 .522 

 098. 085.- 229.- 098. ساوية الكتف ط

.763 .474 .793 .763 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 

أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع االإخغيراث  4.مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

 خلاٌ االإساخل الثلار الإهازة الصد، و التي حاءث غلى الىدى الخالي2 البيىميياهيىيت

  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين شمً الؼيران مؼ ول مً مظافت ازجفاع مسهص زلل الجظم

ت الىخف خلاٌ مسخلت الدفؼ، خيث واهذ كيمت الازجباغ  (p >.010) و (p >.010)خلاٌ و شاوٍ

 .3.33غلى الخىالي، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت 

 ًت الياخل أزىاء الدفؼ، خيث واهذ كيمت  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شم الؼيران و شاوٍ

 الازجباغ

(p >.001) 3.3، و ذلً غىد مظخىي الدلالت. . 
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 ت الياخل ت الجرع الإسخلت الؼيران و شاوٍ أزىاء الدفؼ،  ازجباغ مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

  ..3.3، و ذلً غىد مظخىي الدلالت (p >.004)خيث واهذ كيمت الازجباغ 

  ت الياخلازجباغ ت الياخل الإسخلت الؼيران و شاوٍ أزىاء الدفؼ،  مػىىي ػسدي مىحب بين شاوٍ

 . 3.33، و ذلً غىد مظخىي الدلالت (p >.012)خيث واهذ كيمت الازجباغ 

 .الثاهية و الثالثةللفزضية عزض و ثحليل هتائج التحليل الحزكي لمهارة الصد 

ة و اللىة الاهفجارية مع  اللياساتهتائج الارثباط بين كيم بعض عزض و ثحليل  1-4 بعض الأهثروبىمترً

 خلال المزاحل الثلاث لمهارة الصد.  المتغيرات البيىميكاهيكية

 بعض اللياسات مع المتغيرات البيىميكاهيكيةبعض  ًىضح هتائج الارثباط بين كيم 13الجدول ركم 

ة و اللىة الاهفجارية   الصد خلال المزاحل الثلاث لمهارةالأهثروبىمترً

اللىة  المتغيرات

الاهفجار 

 ًة

كتلة 

 الجسم

ظىل 

 الجسم

ظىل 

 الفخذ

ظىل  ظىل اليد

 العضد

محيغ 

 الساق

  محيغ

 أسفل

 الفخذ 

سمن 

 الارثكاس

-.467 .851*- -.074 .220 -.364 -.178 -.162 .827*- 

.126 .032 .890 .676 .478 .735 .759 .042 

مسافة 

 ط م.ث.ج

-.474 .903*- .854*- .879*- .862*- .847*- -.444 -.149 

.120 .014 .030 .021 .027 .033 .377 .778 

س الزكبة م 

 الارثكاس
.429*- -.422 -.644 -.283 -.622 -.568 .723* .696* 

.035 .404 .167 .587 .187 .239 .045 .014 

ساوية 

الكتف 

 ارثكاس

.621*- -.420 -.666 .099 -.589 -.664 -.320 -.790 

.031 .408 .149 .852 .219 .151 .537 .061 

سزعة 

 الدفع

.196 -.546 -.386 .183 -.527 -.482 .840*- -.297 

.542 .263 .450 .729 .282 .333 .036 .567 

العاكة 

 الحزكية

.137 -.610 -.420 .234 -.567 -.515 .808* -.345 

.671 .199 .408 .655 .241 .296 .050 .503 

 1...، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 
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 أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع اللياطاث 0.مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

ت مؼ  ت و اللىة الاهفجازٍ ر الإهازة خلاٌ االإساخل الثلا   بػع االإخغيراث البيىميياهيىيتالأهثروبىمترً

 الصد ، و التي حاءث غلى الىدى الخالي2

  ،ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين شمً الازجياش مؼ ول مً هخلت الجظم و مديؽ الفخر

غلى الخىالي، مما ٌػني دلالت الازجباغ  (p >.042) و (p >.032)خيث واهذ كيمت الازجباغ

 .3.33ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت 

 بين اهخفاض م.ر.ج في الازجياش مؼ ول مً هخلت الجظم و ػىٌ  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب

  (p >.014)الجظم و ػىٌ الفخر و هرا ػىٌ اليد و الػظد، خيث واهذ كيمت الازجباغ

،(p >.030)، (p >.021) ،(p >.027) ، (p >.033)  غلى الخىالي، مما ٌػني دلالت الازجباغ

 .3.33ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت 

ت السهبت الإسخلت الازجياش مؼ ول مً اخخباز اللىة  ي ػسدي مىحب بينازجباغ مػىى  شاوٍ

ت و مديؽ الظاق  ،(p >.035)و هرا مديؽ الفخر، خيث واهذ كيمت الازجباغ  الاهفجازٍ

(p >.045) (p >.014) 3.33،و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

 ت الىخف الإسخلت الازجياش و اخخباز  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين ت،  شاوٍ اللىة الاهفجازٍ

 .3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ،(p >.031) خيث واهذ كيمت الازجباغ 

  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين طسغت الدفؼ  و مديؽ الظاق، خيث واهذ كيمت الازجباغ 

(p >.036)،  3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت. 

  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب بين الؼاكت الحسهيت و مديؽ الظاق، خيث واهذ كيمت

 . 3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ،(p >.050) الازجباغ 
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 للفزضية الزابعة.عزض و ثحليل هتائج التحليل الحزكي لمهارة الصد 

 الاهفجارية. الارثباط بين كيم بعض اللياسات الجسمية و اللىةعزض و ثحليل هتائج  1-5

ةًىضح هتائج الارثباط بين كيم بعض اللياسات  14الجدول ركم   و اللىة الاهفجارية الأهثروبىمترً

 1... ، ** ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة5...* ثىحد دلالة إحصائية عىد مستىي الدلالة 

أغلاه و الري ًىضح هخائج الازجباغ بين كيم بػع اللياطاث  9.مً خلاٌ الجدوٌ زكم       

ت للأػساف الظفليت أزىاء أداء مهازة الصد لدي لاغبي الىسة الؼائسة  ت و اللىة الاهفجازٍ الاهثروبىمترً

 خلاٌ االإساخل الثلار، و التي حاءث غلى الىدى الخالي2

 تبين ػىٌ الفخر و اخخباز اللىة الا  ازجباغ مػىىي غىس ي طالب ، خيث واهذ كيمت هفجازٍ

 . 3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت (p > .027)  الازجباغ

 ت مػىىي ػسدي مىحب ازجباغ ، خيث واهذ كيمت بين مديؽ الظاق و اخخباز اللىة الاهفجازٍ

 .3.33و ذلً غىد مظخىي الدلالت  ،(p > .026) غالازجبا

  ت مىحب ػسديازجباغ مػىىي ، خيث واهذ كيمت بين مديؽ الفخر و اخخباز اللىة الاهفجازٍ

 .3.33، مما ٌػني دلالت الازجباغ ئخصائيا غىد مظخىي الدلالت (p > .049)  الازجباغ

 اللىة الاهفجارية اللياسات الجسمية اللىة الاهفجارية اللياسات الجسمية

 604.- ظىل الذراع 407.- كتلة الجسم

.423 .204 

 389.- ظىل اليد 410.- ظىل الجسم

.420 .446 

 793.- ظىل الساعد 409.- ظىل الجسم مع مد الذراع

.421 .060 

 506.- ظىل العضد 120.- ظىل الزحل

.821 .306 

 530. محيغ الساق 100.- ظىل اللدم

.851 *.280 

 026. محيغ أعلى الفخذ 335.- ظىل الساق

.517 .962 

 -379.* محيغ أسفل الفخذ -448.* ظىل الفخذ

.027 .049 
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 مىاكشة الىتائج على ضىء فزضيات البحث: -2

 مً خلاٌ غسض و جدليل هخائج البدث، جم الخىصل ئلى اطديػاب و جىطيذ الدظاؤلاث التي ػسخت في

 البداًت، خيث هلىم بمىاكشت الفسطياث االإلترخت.

 مىاكشة الىتائج على ضىء الفزضية الأولى: 2-1

وحىد علاكة ارثباط اًجابية بين بعض المؤشزات البيىميكاهيكية المحددة و التي هصت على 

 للارثلاء لمهارة الصد فيما بينها.

 ٌ ت السهبت مؼ ول  0.، .3زكم  مً خلاٌ جدليل الجداو و التي جىضح وحىد غلاكت ازجباغ طالبت لصاوٍ

ت  ت الجرع و شاوٍ تي الجرع و الياخل الإسخت الازجياش، و هرا وحىد غلاكت ازجباغ مىحبت بين شاوٍ مً شاوٍ

ت السهبت أزىاء مسخلت الازجياش مؼ شمً ال ؼيران، الياخل خلاٌ مسخلت الازجياش، مؼ ملاخظت ازجباغ طلبي لصاوٍ

ت السهبت واهذ صغيرة أزىاء أكص ى اهثىاء مما ولد شمً أهبر لازجفاع مسهص زلل الجظم و  مما ٌػني أن شاوٍ

ت الجرع  ت السهبت شاد ول مً شمً ازجفاع مسهص زلل الجظم و شاوٍ ميلان أكل للجرع، أي أهه ولما كلذ شاوٍ

للفصة الػمىدًت بامخداد مفصل الىزن ( . خيث جبدأ مسخلت الؤكلاع ل404، ص ..43)الصميػدي و آخسون،

ًدبػها ول مً مفصلي السهبت والياخل، ًيخهي غىدما جفلد اللدمين الاجصاٌ بالأزض، حظبم مسخلت الؤكلاع 

ت، والتي جخظمً زني مفصل الىزن والسهبت واهثىاء ظهسي غىد مفصل الياخل، غادة ما  االإسخلت الخدظيرً

ب الأػىاز خلاٌ ت،  ًيىن وشاغ الػظلاث غسٍ و هرا ما أهدجه الىخائج الظابلت للىبييتي االإسخلت الخدظيرً

ت السهبت خىالي 4337وآخسون  دزحت واللدمين  3..، و التي هصذ غلى أهه غىدما جيىن الأزحل مثييت بصاوٍ

أوطؼ حشير ئلى أن وطؼ البداًت هى اخخياز جللائي مً كبل اللاغبين مً أحل أن ًيىن مظخػدًا للاهؼلاق 

(. لرا ًجب أن ٌظخخدم Roberto Lobietti, Fantozzi, and Merni 2006أهىاع هجماث الخصم ) لصد حميؼ

باث اللىة لخمدًد الأػساف الظفليت، مؼ ئشسان شواًا االإفاصل الصغيرة  د مً جدزٍ اطيىن االإصٍ السٍ

ت الإسخلتي خيث جىفس الجاذبيت اللىة الدافػfull squat (Hartmann et al. 2012 ،))اللسفصاء الياملت( 

ًخمخؼ أزىاء الصد مً الثباث فاللاغب  (،Semenick, D.M., and K.O. Adams, 1987الؤغداد والؤكلاع )

بخىاشن مظخلس و أن م. ر. ج ًلؼ في هلؼت أوػأ مً مدىز الدوزان خيث ٌظخفيد منها اللاغب فيدصل غلى 

(، هىا ًمىً اغخباز خاصيت الحسهت غلى السغم مً أن شواًا زني 43.0، ًاطين )هشام ، بىغبداللهازجلاء أهبر 

 squat jump 90°دزحت(  13دزحت( مشابهت للفصة اللسفصاء ) 0..الليمت السهبت االإسجفػت )مخىطؽ 

(Roberto Lobietti et al. 2006 ًخيث وحد ول م ،)Robertson, D. G. E., & Fleming, D (.10. أن حميؼ )
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ظاث الباطؼت الثلار )الياخل والسهبت والىزن( حػمل في وكذ واخد خلاٌ مسخلت الخمدًد لللفص السأس ي، لح

بًا مً بػيد هما وان مخىكػًا، خيث وان مً االإخىكؼ أن  و وحدوا أًظًا أن حظلظل الاهلباطاث لم ًىً كسٍ

ت مبدأ اللىي االإشترهت )  (.Simonian, 1981ًدبؼ مخؼؽ جللص الػظلاث مخؼؽ اطخمسازٍ

وحىد غلاكت ازجباغ مىحبت   0.، 4.، ..، 3.، 0مً خلاٌ الجداوٌ زكم هشفذ الدزاطت أًظًا 

ت السهبت الإسخلت الازجياش، و هرا غلاكت ازجباغ  ت الجرع و طالبت لصمً الدفؼ مؼ شاوٍ لصمً الدفؼ مؼ شاوٍ

جباغ طالبت لظسغت مىحبت لظسغت الدفؼ مؼ ول مً مظافت اهخفاض م.ر.ج و كىة الدفؼ، و غلاكت از 

ت الجرع الإسخت الدفؼ، وهرا غلاكت ازجباغ مىحبت للىة الدفؼ مؼ مظافت الؼيران أو ازجفاع  الدفؼ مؼ شاوٍ

ت مً االإمىً جددًد كىي االإإزسة، وغصم االإفصل  مسهص زلل الجظم، فباطخخدام كىاهين االإيياهييا الحيىٍ

(، أزىاء مسخلت  Aleshinsky, S.Y. 1986الػمىدًت ))غصم الدوزان(، وكىي االإفاصل االإخىلدة أزىاء اللفصة 

 ,.Bobbert, M.Fأو جسن الأزض جيىن لحظاث االإفصل الشبيي خىٌ الىزن والسهبت والياخل ئًجابيت ) الؤكلاع

and G.J. van Ingen Schenau. 1988.  ،Van In gen Schenau, G. J., Bobbert, M. F., Huijing, P. A., & 

Woittiez, R. D. 1985) مما ٌػني أن الخأزير الصافي لجميؼ الهياول الحاملت للثلل )الػظلاث والأزبؼت ،

وهبظىلاث االإفاصل( طييىن لخمدًد الىزن ومد السهبت وزني الياخل الأخمص ي، خلاٌ هره االإسخلت جيىن 

 ,Prilutskyكىي االإفصل ئًجابيت بشيل غام، مما ٌشير ئلى وشاغ مترهص في الغالب لػظلاث االإفصل الىاخد )

B.I., and V.M. Zatsior, 1994 خاوٌ ول مً (، مً حهت أخسيJensen  & Phillips (.11. مػسفت ما ئذا وان )

هىان اخخلاف في الدظلظل أو الخىكيذ في الاوػياطاث االإشترهت أزىاء مسخلت الخمدًد أو الدفؼ لللفص ئذا جم 

سغاث الخمدد اللصىي للىزن والسهبت والياخل حغيير مهمت اللفص، أشازث الدزاطاث الظابلت ئلى أن ط

 Gregoire, Veeger, Huijing, & Vanجددر بشيل مإكذ باللسب مً بػظها البػع ووكذ جسن الأزض )

Ingen Schenau, 1984; Hudson, 1986; Van Soest, et al., 1985 ًهما وحد ول م ،)Jensen   & Phillips 

م اللفص لم ًىً هىان حظلظل زابذ ولا بييت شمىيت زابخت في اوػياض ( أهه مً بين الخغييراث في مها.11.)

االإفصل، و اطخيخج االإإلفىن أًظًا أهه غلى السغم مً الخباًً في خسواث االإفاصل االإػىيت ئلا أن خصائص 

 الدفؼ ظلذ مدشابهت.

الدفؼ و مً حهت أخسي لاخظىا وحىد غلاكت ازجباغ مىحبت للؼاكت الحسهيت االإىخجت مؼ ول مً طسغت 

ًخم هلل ما ًلسب مً هصف ئحمالي الؼاكت االإيياهيىيت الىاججت غً جمدًداث شمً الؼيران، خيث 

(، هظسًا Prilutsky, B.I., and V.M. Zatsior- sky, 1994بػيدا للمظاغدة في جمدًد السهبت والياخل ) الىزن

ع اهخفاض ئهخاج الػظلاث  لخصميم الىظام الػظلي الهيىلي ، فان غظلاث الىزن الىبيرة كادزة غلى حػىٍ
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، فأزىاء VJالأصغس في السهبت والياخل، لخىفير الؼاكت االإيياهيىيت اللاشمت للحصىٌ غلى أفظل ازجفاع غمىدي 

 the tow-jointالػدًد مً خسواث الجصء الظفلي مً الجظم بما في ذلً اللفص الػمىدي، ًخم وطؼ غظلت 

د، فػلى طبيل االإثاٌ حػمل غظ غلى زني الجرع و جمدًد السهبت، فاذا  REC rectus femorisلت في وطؼ فسٍ

فظيداوٌ جىفير ول مً الأغماٌ في وكذ واخد، خلاٌ مسخلت جسن الأزض أو الؤكلاع ًمخد  RECما جم جيشيؽ 

م الخىطيؼ في  RECول مً الىزن والسهبت في هفع الىكذ، مما ًدظبب في خدور أفػاٌ مػاهظت لـ  غً ػسٍ

لصير الؼسف الآخس، هديجت هره الخأزيراث الػىظيت خلاٌ مسخلت الؤكلاع بأهملها لللفصة هي أخد الؼسفين وج

 the tow-jointكد لا ًخغير بشيل هبير، فظسغت جللص غظلاث  tow-jointأن الؼىٌ الصافي لػظلاث 

بًا ) ت اللياض جلسٍ  (.Prilutsky, B.I., and V.M. Zatsior- sky, 1994طخيىن مىخفظت حدًا وزبما مدظاوٍ

ببث كىي غاليت  the tow-jointبىاءً غلى غلاكت اللىة بالظسغت للػظلت فان هرا ٌظمذ لػظلاث 

خلاٌ فترة الاهلباض، غلى السغم مً اللىي الػاليت التي ًمىً أن جىلدها هره الػظلاث أزىاء اللفص، ئلا أهه 

 مً ذلً هلل الؼاكت ًخم غمل كليل حدًا في االإفاصل بظبب الخغير الظئيل في ػىٌ الػظلاث
ً
، ًمىً بدلا

بت بىاطؼت غظلاث  وجظهس هػمل في  tow-jointالحسهيت التي حظخفيد منها غظلاث االإفصل الىاخد اللسٍ

 االإفصل البػيد.

ًإدي جللص جمدًداث الىزن الباطؼت ئلى االإيل ليع فلؽ لامخداد الىزن ولىً أًظًا ًخػلم بخمدد 

ًخم هلل حصء مً الؼاكت االإيياهيىيت الىاججت غً جمدًداث (، RECالسهبت، بظبب شد السباغ الصلب ٌ )

وطيظهس هػمل في مفصل السهبت، هما أهه جددر خالت  RECالىزن أزىاء مسخلت جسن الأزض مً خلاٌ 

في مفصلي السهبت والياخل، الػمل الري ًخم بىاطؼت مفصل السهبت الباطؼت طخػمل غلى  GASممازلت مؼ 

لىً طيخم هلل حصء مً الؼاكت االإخىلدة مً خلاٌ السباغ الصلب الري ًسبؽ بين جمدًد مفصل السهبت، و 

 ,.GAS  (Jacobs, R(، الؼاكت االإىلىلت غبر غظلتthe GAS)  calcaneus و غظم الػلب  femurغظم الفخر

M.F. Bobbert, and G.J. van Ingen Schenau, 1996.) 

 مىاكشة الىتائج على ضىء الفزضية الثاهية: 2-2

وحىد علاكة ارثباط اًجابية بين بعض المؤشزات البيىميكاهيكية المحددة و التي هصت على  

ة لدي لاعبي الكزة العائزة.  للارثلاء لمهارة الصد و بعض المؤشزات الأهثربىمترً

ت  3.مً خلاٌ جدليل الجدوٌ زكم  وظخيخج وحىد غلاكت ازجباغ مىحبت الإديؽ الظاق مؼ ول مً شاوٍ

الازجياش و طسغت الدفؼ و هرا الؼاكت الحسهيت، فيما ًدبين لىا أًظا وحىد غلاكت ازجباغ  السهبت الإسخلت
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ت السهبت ئزىاء أكص ى اهثىاء في مسخلت الازجياش،  Umberger هأهدو هرا ما  مىحبت مديؽ الفخر مؼ شاوٍ

٪ مً الػمل االإىجص في جمدًد السهبت ًأحي مً جىطػاث الفخر غً .4في دزاطخه خيث وحد أن  (110.)

م الىلل مً خلاٌ الػظلت الفخرًت االإظخليمت و الياخل، و  ٪ مً الػمل االإىجص في زني السهبت وان 43ػسٍ

سهبت ن مً المشخم مً السهبت غبر غظلت الظاق غملذ أوجاز السهبت غلى هلل الؼاكت مسة أخسي ئلى الىز 

ب ئلىأزىاء مسخلت الؤكلاع لللفصة  بىلل الؼاكت مً اللسٍ
ً
 ملازهت

ً
م الفخر  ، ووان الخأزير طئيلا البػيد غً ػسٍ

ب، جلل لحظت اللصىز الراحي مما ًللل مً  ،االإظخليمت هظسًا لأن ملداز هخلت الظاق ًلؼ في ميان كسٍ

م ملاومت الدوزان خىٌ مفصل الىزن، حظمذ لحظت اللصىز ال راحي االإىخفظت بدسهت أهثر هفاءة )غً ػسٍ

ت للظاق خىٌ الىزن(.  ادة الظسغت الصاوٍ  شٍ

ػخلد أن اللىة جيخلل بػيدًا مً الىزن ئلى االإفاصل البػيدة ٌُ (Bobbert & Van Ingen Schenau,    . 

1988; Vergroesen, et al., 1982).  بت غىد طسغت الخمدًد اللصىي أو باللسب منها  أًظًا جيىن االإفاصل اللسٍ

، حظاهم غظلاث السهبت بشيل  (Van Ingen Schenau, et al., 1985) أخمص الياخلغىد أكص ى هاجج اهثىاء 

هبير في أداء اللفصة الػمىدًت ، ولىً وحد أن مجمىغاث الػظلاث االإديؼت بالىزن والياخل جىلد أهبر كدز 

 & ,.Robertson, D. G. Eىخائج التي جىصل ئليها خيث واهذ ال  .(Robertson & Fleming, 1987) مً الؼاكت

Fleming, D (.10.( مخىافلت مؼ هخائج الػمل الظابم )Cappozzo, Figura, & Marchetti, 1976; 

Robertson & Winter, 1980; Vergroesen, et al., 1982; Visser, et al., 1990) 

Cappozzo et al. (1976) & Robertson & Winter (1980)  وحدوا أن الػظلاث التي حػبر الىزن

والياخل جيخج الؼاكت بيىما الػظلاث التي حػبر السهبت جمخص الؼاكت، وجم الػثىز غلى مظاهمت الىزن 

٪ غلى الخىالي، خيث جخػازض هره الىخائج مؼ هخائج ) 03.0٪ و 49.4٪ و 93.3والسهبت والياخل بيظبت 

Hubley and Wells (1983 و 91٪ و 40ماث غظلاث الفخر والسهبت والياخل جبلغ التي وحدث أن ئطها ٪

أن الاخخلافاث في السأي فيما ًخػلم بىلل الؼاكت  Prilutsky and Zatsiorskyًسي ول مً ٪ غلى الخىالي، و 40

ت  م الػظلاث ذاث االإفصلين هي في الأطاض اخخلافاث دلاليت وليظذ الاخخلافاث الىظسٍ االإيياهيىيت غً ػسٍ

الأطاطيت، خيث جىفس ئمياهيت هلل الؼاكت بىاطؼت غظلاث االإفصل جصميمًا ميياهيىيًا مخميزًا، مً خلاٌ 

ب مً الظاق، مؼ الظماح بخىاحد الجصء  الأهبر مً هخلت غظلاث الؼسف الظفلي باللسب مً الؼسف اللسٍ

ب، جلل لحظت اللصىز الراحي مما ًللل مً ملاومت الدوزان خىٌ  د مً هخلت الظاق في ميان كسٍ وحىد االإصٍ

 (، حظمذ لحظت اللصىز الراحي االإىخفظت للظاقPrilutsky, B.I., and V.M. Zatsior, 1994مفصل الىزن )

ت للظاق خىٌ الىزن، ًخم ججىب االإشيلت االإسجبؼت بالجصء  ادة الظسغت الصاوٍ م شٍ بدسهت أهثر هفاءة غً ػسٍ
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ب، مؼ وحىد غظلاث أصغس بىثير جلؼ بػيدًا، مً خلاٌ  الأهبر مً الىخلت الػظليت التي جلؼ في ميان كسٍ

بت ليخم  هللها ئلى االإفاصل البػيدة بىاطؼت الجهد االإدخمل للؼاكت االإيياهيىيت التي جىلدها الػظلاث اللسٍ

 غظلاث االإفاصل خظب الحاحت.

 مىاكشة الىتائج على ضىء الفزضية الثالثة: 2-3

وحىد علاكة ارثباط اًجابية بين بعض المؤشزات البيىميكاهيكية المحددة و التي هصت على 

 للارثلاء لمهارة الصد و اللىة الاهفجارية لدي لاعبي الكزة العائزة .

ت السهبت خلاٌ مسخلت  وحىد غلاكت ازجباغ  بين طالبت 3.ىا بػد جدليل هخائج الجدوٌ زكم جبين ل لصاوٍ

ت، والتي ًمىً جفظيرها مً خلاٌ الحسهت   countermovement jumpالازجياش مؼ اخخباز  لللىة الاهفجازٍ

ب  لبظؽ التي طمدذ بلفصاث أغلى، مً خلاٌ الخدميل االإظبم بشيل غ countermovementاالإظادة  سٍ

(، أي أن Gollhofer and Bruhn 2008)  the hip extensors and the knee flexorsالىزن وزني السهبت 

ت االإىخفظت للسهبت جدظبب في جلليل مظافت مسهص ًلل الجظم ، و مً حهت (Hicham et al, 2020) الصاوٍ

٪ مً شمً 33ازجفاع لها، خىالي أخسي أًظًا ًخم جدليم أفظل أداء للصد غىدما جيىن اللفصة في أكص ى 

ت  بلا شً في أداء اللفصة بشيل أخظً Donà et al. 2006الؼيران ) (، بيىما حظاهم اللىة الاهفجازٍ

(Sheppard et al. 2008 ،ت للأػساف الظفليت طتزداد اللفصة الػمىدًت (، بمػنى ولما شادث اللىة الاهفجازٍ

ت الإجمىع  د خيث جيىن االإظافت الػمىدًت مظاوٍ االإظافاث السأطيت للخؼىاث التي طبلتها، وبالخالي طتزً

ت لدفؼ الجظم لأغلى ) ت للأػساف الظفليت Linebach 2014اللىة الاهفجازٍ (، ومؼ ذلً فان اللىة الاهفجازٍ

دزحاث(، مما ًإهد الىخائج الظابلت لـ  3حػخمد غلى دزحت اهثىاء السهبخين التي خددهاها في دزاطدىا في خدود )

Gollhofer et al 2008 و التي جىضح أن اللىة الػظليت االإسهت جيىن أهثر فاغليت غىدما جيثني السهبخان خىالي ،

ا  the higher countermovementدزحاث(، في خين أن الرهاب ئلى الحسهت االإظادة الأغلى  7)
ً
ًخؼلب جيشيؼ

ا أهبر أزىاء مسخلت الدفؼ لللفصة بظبب الاهثىاء الأهب (، هما Gollhofer and Bruhn 2008ر )غظليًا مسهصًٍ

اطيين بأداء كفصة أغلى ملازهت  jump countermovementأن الحسهت االإظادة  Komiلاخظ  حظمذ للسٍ

 the squat jump (Komi, 1983.)بلفصة اللسفصاء 

 ,Aouadi et al., 2012; Fatahi et al., 2012; Zhangجخىافم هره الىديجت مؼ الػدًد مً الىخائج )

ت في الىاكؼ ٌػخمد ملداز اللفصة 2010 (، جخأزس اللفصة السأطيت بػدة غىامل فظيىلىحيت وميياهيىيت خيىٍ

السأطيت غلى غىامل مخخلفت مثل ئهخاج غصم الدوزان واللىي الخازحيت، وفلًا للاهىن الػمل وزد الفػل 
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كىة زد الفػل الأزض ي ئلى  ًيخلل غصم الدوزان الؤهخاجي في االإفصل بىاطؼت الػظلاث ئلى الأزض زم جإدي

(، أًظًا ًلفص اللاغبىن الأػىٌ أغلى مً اللاغبين الأكصس هظسًا لحليلت أن Patel, 2010اللفصة السأطيت )

لىدهم لللفص أغلى مما ٌشير ئلى كىة جفجير أفظل  لديهم زوافؼ أػىٌ وغصم دوزان أهبر ًيخج غىه كىة أهبر وٍ

 (، 43.4)فخاحي وآخسون ، 

ج مً ئػالت الػظلاث   CMJ jump countermovementكفصة  ىغىد الىظس ئل هيل، فهي غبازة غً مصٍ

ظهس البدث أن  (، غادة SJًيخج ازجفاغًا أهبر مً كفصة اللسفصاء ) CMJوجلصيرها مً أحل جدليم الهدف ،وٍ

ادة  (، خيث Bosco et al. 1987، غلى السغم مً أن هرا كد لا ًيىن دائمًا )SJ٪ فىق ازجفاع 03-43ما جيىن شٍ

اض ي كىي للغاًت ذو كابليت طػيفت غلى هلل الؼاكت بشيل فػاٌ ًيخج غىه ازجفاع ٌ  أغلى  SJكد ًيخج غً زٍ

اض ي الري ًلط ي الىثير مً الىكذ في الػمل غلى اللىة االإؼللت CMJ (Dias et al. 2011مً  (، وهرا هى السٍ

ً البليىمتري  فشل في دمج أي خسهت مً جمازٍ بهم ) plyometric movementوٍ (. ٌشير Klavora 2000في جدزٍ

ت، غىدما ًخم جىفير  CMJهرا ئلى أن الأداء في  باطخخدام  CMJًسجبؽ بالظسغت اللصىي واللىة الاهفجازٍ

 ,Feltner٪ مما هى غليه غىدما لا ٌشمل جأزجح الرزاع )3.جأزجح الرزاع، ًمىً أن ًيىن الأداء أغلى بيظبت 

et al. 1999.) 

 كبل الخىفير مً االإفهىم
ً
ئذ  ،بشيل غام أن الػظلاث ًمىً أن جإدي بلىة أهبر ئذا جم شدها كليلا

ملازهت  الػمىدًتبازجفاغاث أهبر في اللفصاث  jump   contremouvement ازجبؼذ كفصاث الحسهت االإظادة

. squat jump  (Fukashiro & Komi, 1987; Sanders & Wilson, 1992) بلفصاث اللسفصاء الثابخت

Fukashiro & Komi (1987) أن اللفصاث االإظادة جيخج كيم ذزوة أغلى للحظاث ملازهت بلفصاث  اوحد

اللسفصاء، جم اغخباز اللفصاث االإظادة للحسهت غلى أنها حظخخدم اطخجابت الخمدد الاوػياس ي، ومؼ ذلً 

اللفصاث االإظادة للحسهت أن اخخلافاث الأداء بين كفصاث اللسفصاء و غلى  Fukashiro & Komi (.10.)اكترح 

 مً جأزير الؼاكت االإسهت االإخصهت، خيث خلص 
ً
كد جيخج غً الاخخلاف في الػمل بىاطؼت باطؼاث الىزن بدلا

( ئلى أهه كد جيىن هىان غىامل ميياهيىيت أخسي في الػمل جدغم هاجج Vergroesen, et al. 1982ول مً )

 .الػمل الؤًجابي الػالي في كفصاث الحسهت االإظادة

 Harman, et al, 1990 Sandersًمىً أن ٌظاهم الرزاغان في طسغت الؤكلاع وئحمالي ازجفاع اللفصة ) 

& Wilson, 1992; Shetty & Etnyre, 1989)K  7جم الػثىز غلى مظاهمت الرزاغين في اللىة اللصىي لخيىن ٪
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حت الرزاغين أهثر فػاليت مً (، فلد زبذ أن اللفصاث مؼ مسج(Shetty & Etnyre, 1989٪ غلى الخىالي 3.و 

 .Harman, et al., 1990) اللفصاث بدون مسجحت للرزاغين فيما ًخػلم بازجفاع اللفصة )

 مىاكشة الىتائج على ضىء الفزضية الزابعة: 2-4

ة المحددة للارثلاء و التي هصت على  وحىد علاكة ارثباط اًجابية بين بعض المؤشزات الأهثروبىمترً

 اللىة الاهفجارية لدي لاعبي الكزة العائزة .لمهارة الصد و 

   jumpوحىد غلاكت ازجباغ مىحبت لاخخباز  37ًدبين لىا مً جدليل هخائج الجدوٌ زكم 

contremouvement  ًسحؼ ئلى مؼ ول مً مديؽ الظاق و مديؽ أطفل الفخر و هرا ػىٌ الفخر، و هرا

أن ػىٌ الفخر ٌػني أن جديؽ بهرا الجصء غظلاث هبيرة جدىاطب مؼ ذلً الؼىٌ ختى حظاغد غلى ئخدار 

ت و اهؼلاكا  ادة هره الىخلت مً الػظلاث هى الظبب في ظهىز كيم هبيرة مً اللىة الاهفجازٍ الحسهت، و أن شٍ

دث اللىة الىاججت خيث جصداد هميت مً كاهىن هيىجً الثاوي، ولما اشدادث الىخلت الػظليت للجظم اشدا

 الحسهت )الصخم الىلي( و التي هي غبازة غ2ً 

 (..0.، ص 100.)طمير مظلؽ الهاشمي،  سزعته ×كتلة الجسم 

ادة في ئهخاج اللىة و باالإدصلت ٌػني ازجفاع  وىن أن الىخلت الػظليت للػظلاث االإديؼت بالفخر حػني شٍ

ادة في الفترة الصمىيت التي ٌظخغسكها اللاغب في  مسهص زلل الجظم بشيل أهبر، و هرا الازجفاع ما هى ئلا شٍ

مهم و هى أن الازجفاع الري طيصله الهىا، ئذ أن الصمً الري ٌظخغسكه الجظم في الهىاء ًخىكف غلى غامل 

الجظم بػد الؤكلاع، بمػنى ولما اشدادث اللىة االإىخجت في غظلاث الأػساف الظفلى ولما اشداد ازجفاع مسهص 

زلل الجظم، فليي جددر خسهت الدفؼ ًجب أن جصداد كىة الشد الػظلي للحللاث الػاملت مؼ الازجياش ليي 

(       هرلً ئن هىان الخلاء في ما جم 403، ص .10.صميػدي، جيخج حعجيلا مىحها للأغلى ) لإي ال

مً هخائج في أن هىان دلالت ئخصائيت للازجباغ بين  Astart et al( 177.الخىصل ئليه و ما حاء في دزاطت )

ت.  الأػىاٌ الخاصت بالأػساف الظفليت و اللىة الاهفجازٍ

خيث  Acar & Eler, 2019; Aytek, 2007)ول مً )  جخماش ى هخائج هره الدزاطت مؼ دزاطت أحساها

اض ي، بمػنى آخس  اغخبروا أن هخلت الػظلاث غلى غىع هخلت الدهىن مً االإإشساث الؤًجابيت للأداء السٍ

د مً اللىة طد االإلاومت  اطيين الرًً لديهم هخلت غظليت أهبر اللدزة غلى ئهخاج االإصٍ طييىن لدي السٍ

، أن لاغبي الىسة  ,Granados et al( .433) (مً هاخيت أخسي Malá et al., 2010الظاهىت والدًىاميىيت )
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ادة هخلت غظلاتهم، غلاوة غلى ذلً فيما ًخػلم  ت أهثر كدزة غلى ئهخاج اللىة بظبب شٍ الؼائسة الىخبىٍ

اطيين الرًً لديهم هخلت غظليت أهبر  بالػلاكت االإباشسة بين ئهخاج اللىة والدظازع ًمىً االإجادلت بأن السٍ

دزة أهبر غلى ئهخاج اللىة، مما ًإدي في النهاًت ئلى جدظين الأداء في الحسواث االإدظازغت و االإخفجسة  لديهم ك

(Chamorro & Lorenzo, 2004،)  في هرا الصدد أشازث الػدًد مً الدزاطاث ئلى الػلاكت الؤًجابيت بين

اط هظسًا لأن كىة الػظلاث هي هديجت  ،يين االإخخلفين. بالإطافت ئلى ذلًهخلت الػظلاث وئهخاج اللىة لدي السٍ

ادة أداء الىسة الؼائسة  ا في شٍ  خيىًٍ
ً
لأكص ى كىة في أكل كدز مً الىكذ ، ًمىً اغخباز هخلت الػظلاث غاملا

(Shedlarski, 2011 ت (، في هره الدزاطت جم الػثىز غلى ازجباغ ئًجابي مػىىي بين الازجفاع و اللىة الاهفجازٍ

 لىسة الؼائسة. للؼسف الظفلي بين لاغبي ا

، فان اللفصاث السأطيت الأغلى للاغبين الأػىٌ جسحؼ ئلى غظلاتهم الأػىٌ التي جيخج ت ئلى ذلًبالإطاف

 كىة أهبر مً خلاٌ الخمدد اللامسهصي في االإسخلت الأولى مً اللفص.
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 استنتاج عام:

بناءً على هتاةج واطتنتاحاث هره الدزاطت، فاهنا هإلد العمل على جطويس الجاهب الفني لمهازة         

الصد، من خلاى اهتقاء اللاعبين على أطاض البنيت الجظميت مع جدزيبهم على جحظين الخصاةص 

سلبت الحسليت و البدهيت لدزحت معينت، خاصت شواًا الأطساف الظفليت من الجظم مثل شواًا الجرع وال

والهاحل، علاوة على ذلو أجناء حسلت مهازة الصد جلعب العظلاث الأطاطيت دوزًا مهمًا حدًا في هقل 

القوة و الطاقت الميهاهينيت من الجصء الظفلي ئلى الجصء العلوي من الجظم، حيث ًتم التأليد على هرا 

ئذ طسحنا مجموعت يران، بشهل خاص أجناء التحولاث الظسيعت من الدفع وصولا ئلى جسك الأزض و الط

ا الميداهيت المطبقت على عينت البحث، و و التي أحبنا عنها من خلاى دزاطتنمن التظاؤلاث و الفسطياث 

 التي جوصلنا من خلالها على هتاةج أبتت الفسطياث المطسوحت و من أهمها:

 ت الازجهاش، و لرا وحود علاقت ازجباط طالبت لصاويت السلبت مع مل من شاويتي الجرع و الهاحل لمسح

وحود علاقت ازجباط موحبت بين شاويت الجرع و شاويت الهاحل خلاى مسحلت الازجهاش، مع ملاحظت 

 .ازجباط طلبي لصاويت السلبت أجناء مسحلت الازجهاش مع شمن الطيران

  وحود علاقت ازجباط موحبت لصمن الدفع مع شاويت الجرع و طالبت لصمن الدفع مع شاويت السلبت

لت الازجهاش، و لرا علاقت ازجباط موحبت لظسعت الدفع مع مل من مظافت اهخفاض م.ث.ج و لمسح

قوة الدفع، و علاقت ازجباط طالبت لظسعت الدفع مع شاويت الجرع لمسحت الدفع، ولرا علاقت 

 .ازجباط موحبت لقوة الدفع مع مظافت الطيران أو ازجفاع مسلص جقل الجظم

 طاقت الحسليت المنتجت مع مل من طسعت الدفع و شمن الطيرانوحود علاقت ازجباط موحبت لل. 

  وحود علاقت ازجباط موحبت لمحيط الظاق مع مل من شاويت السلبت لمسحلت الازجهاش و طسعت الدفع

و لرا الطاقت الحسليت، فيما ًتبين لنا أًظا وحود علاقت ازجباط موحبت محيط الفخر مع شاويت 

 .مسحلت الازجهاش السلبت ئجناء أقص ى اهثناء في

  لصاويت السلبت خلاى مسحلت الازجهاش مع اختباز  طالبتوحود علاقت ازجباطcountermovement 

jump  للقوة الاهفجازيت. 

  وحود علاقت ازجباط موحبت لاختبازjump   contremouvement  مع مل من محيط الظاق و

 .محيط أطفل الفخر و لرا طوى الفخر
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 اقتراحات:

 

  النتاةج المتوصل ئليها في دزاطتنا بهدف جحظين مهازة الصداعتماد. 

  الترليز على جطبيق المبادب و الأطع الميهاهينيت للمتغيراث خلاى الأداء الحسمي و المهازي

 لأي مهازة أو زياطت.

 .الدقت في اهتقاء لاعبي النسة الطاةسة على أطاض البنيت الجظميت 

  غيراث أخسى في أداء مهازة الصد.العمل على جوطيع هطاق البحث على مت 

  التأليد على اجخاذ الوطع الميهاهيهي المطلوب في مل مسحلت من مساحل الأداء بما ًنسجم

 مع متطلباث الأداء الحسمي.

  وطع جمازين جهون مبنيت على أطع بيوميهاهينيت من أحل جطويس المهازاث الحسليت مع

 التقليل من حدوث الإصاباث.

 يم المثاليت للمتغيراث الميهاهينيت و الدقت و ذلو لتقويم مظتوى الأداء طسوزة اعتماد الق

 الحسمي لجميع اللاعبين مقازهت بلاعبي المظتوى العالمي.

  العمل على جطويس الصفاث البدهيت على أطاض ميهاهينيت عمل الجهاش الهينلي و العظلي

 و العصبي.
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 عامة خلاصة

و في النهاًت ًمنً أن هقىى أن هره الدزاست قادزة على جقدًم هخائج مفيدة للمدزبين عىد اجخاذ قساز 

الىظس في ازجفاع القفص العمىدي، فالىقاط السئيسيت لفعاليت مهازة الصد هي الخىقع واجخاذ القساز وسسعت 

لميهاهيها أي همط خسمي  الحسلت والقدزة على القفص، سيسخفيد مدترف القىة بالخأليد مً فهم أفظل

زياض ي، علاوة على ذلو فئن المعسفت المندسبت مً الخدليلاث الميهاهينيت للقفصة العمىدًت لها آزاز مباشسة 

على اخخياز الخمسيً المىاسب عىد جصميم بسهامج جدزيبي، خيث ًهىن الخدليل الحسمي مفيدًا ويسمذ بخدليل 

، خيث kinematics parametersالاخخلافاث في المعالم الحسليت خسلت صد في النسة الطائسة مً أجل جددًد 

ًمنً جقييم البياهاث مع المدزبين جىبًا إلى جىب مع المدظس البدوي لخصميم وخداث جدزيب فعالت لخعصيص 

القىة الهليت للأطسف السفليت والاهفجاز عىد الدفع على الأزض، فمع جطىز النسة الطائسة أصبذ الظسب 

قىة وهجىمًا، لرلو أصبدذ مهازة الصد عىصسًا ألثر أهميت في اللعبت، الأمس الري ًخطلب مً  الساخق ألثر 

لاعبي النسة الطائسة إوشاء سلسلت خسليت ألثر صلابت لإطفاء القىة على النسة أزىاء الصد، لرا فئن المفهىم 

لعظلاث ولا جسجبط عادة في مفصل معين قد لا جهىن هديجت جقلصاث مىفصلت ل دسىبتالقائل بأن القىة الم

لثب اليشاط بهرا المفصل ًظيف مصيدًا مً المصداقيت لفنسة أن أسلىب الخدزيب ًجب أن ًدامي عً 

  .الري ًخعين القيام به

جم الحصىى على النثير مً المعلىماث خىى الىظيفت الميهاهينيت للجهاش العظلي  فقد و في الخخام

ح الباخث مصيدًا مً البدىر خىى خصائص البييت الجسميت و الهينلي أزىاء القفص العمىدي، إذ ًقتر 

المخغيراث البيىميهاهينيت التي مً شأنها أن جؤزس على بييت القىة الاهفجازيت للاعبي النسة الطائسة فهىاك 

بشهل خاص هقص في الدزاساث الطىليت التي مً شأنها جدليل هيهل هره القىة الحسليت المهمت في الفترة 

مازست النسة الطائسة ختى ذزوة المسيرة السياطيت، بشهل أساس ي عىد وطع العيىت في ظل ظسوف مً بداًت م

جىافسيت قد حسخجيب العيىت بأقص ى جهد، فمً المسخدسً ماقتراح شخص ي أن ًداوى الباخثىن 

المسخقبليىن اسخخدام مىصت قىة مدمىلت ًمنً وطعها على ملعب لسة طائسة أزىاء خالت مىافست حشبه 

 عبت أو خقيقيت.الل
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 المصادر و المراجع

 العربية: باللغة و المراجع المصادر

ب (:1998) الفخاح عبذ احمذ العلاء أبى (1 اض ي الخذسٍ ىلىحُت، ه والأظغ الشٍ  ، داس1 الفيزً

 .العشبي، اللاهشة، مفش الفىش

ىاث خاـت وفم بعن المخغيراث البُىمُياهُىُت في 2008)أحمذ عبذ الأمير ؼبر  (2 (: جأثير جمشٍ

ش أداء مهاسة المشب العاحم المىحه بالىشة الىائشة للؽباب، أوشوحت دهخىساه، حامعت  جىىٍ

 بابل، العشاق.

باث -(: هشة الىائشة )مهاساث2012) احمذ عِس ى البىسٍني، ـبخي احمذ كبلان (3 إـاباث(  -جذسٍ

 لمجخمع العشبي لليؽش و الخىصَع، الأسدن. ، عمان، مىخبت ا

اض ي، ه1996أحمذ محمذ خاوش. علي فهمي بًُ )  (4  ، مفش.4(: اللُاط في المجاٌ الشٍ

اض ي، داس الىخاب 1996أحمذ محمذ خاوش، على فهمي البًُ ) (5 (: اللُاط في المجاٌ الشٍ

 الحذًث، اللاهشة.

اض ي، ه  (: اللُاط في المجا1996ٌأحمذ محمذ، على فهمي البًُ ) (6 ، داس الفىش 1الشٍ

 الحذًث.

اض ي، داس الىخاب 1996أحمذ، محمذ خاوش، على فهمي البًُ ) (7 (: اللُاط في المجاٌ الشٍ

 الحذًث، اللاهشة.

  ، داس الفىش، مفش.1مىظىعت الىشة الىائشة الحذًثت، ه: (1996أهشم صوي خىاًبت ) (8

اض ي (: دساظت علاكت الاخخباساث البذهُت بالل2013بىىس، معمش ) (9 ُاظاث الجعمُت عىذ سٍ

، معهذ 3العاب اللىي الؽباب اخخفاؿ حشي المعافاث، أوشوحت دهخىساه، حامعت الجضائش 

الُت.  التربُت البذهُت و الشٍ

ت، جشحمت حعين 2006حُمغ اًذ، بىبشث ًىلذس ) (10 باث اللذسة الاهفجاسٍ (: البلاًىمترن جذسٍ

 العشاق.، مىخب الىشاس للىباعت، 1علي، عامش فاخش، ه

(: وعبت معاهمت بعن المخغيراث الباًىمُياهُىُت باهىلاق الىشة في 2004حبِب ،علي واهش ) (11

 مهاسة الإسظاٌ العاحم بالىشة الىائشة، حامعت بابل، العشاق.

ت1993حعام الذًً ولحت. ) (12 ت و الخىبُلُت، داس الفىش  -(: المُياهُيا الحُىٍ الأظغ الىظشٍ

 العشبي، اللاهشة.
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(: الأظغ العلمُت للىشة الىائشة ووشق 1997محمذ ـبخي، عبذ المىعم حمذي )حعاهين،  (13

 ، مىبعت سوص الُىظف، اللاهشة، مفش.1اللُاط، ه

الُت، ه2011حعين مشدان عمش و إًاد عبذ الشحمان ) (14 ، 1(: الباًىمُياهًُ في الحشواث الشٍ

 بغذاد، داس الىخب للىثائم، العشاق.

اك ) (15 ء الفني لمهاسة الإسظاٌ العاحم المخمىج بدىمُت اللذسة (: جىىس الأدا2004داهُت سٍ

ت وفم بعن المخغيراث البُىمُياهُىُت و الىظُفُت، أوشوحت دهخىساه، ولُت التربُت  الاهفجاسٍ

الُت، حامعت بغذاد.  الشٍ

بي (16 عان خشٍ اض ي، ه1998مجُذ ) سَ ب الشٍ اث العامت في الخذسٍ ، الؽشوق لليؽش و 1(: الىظشٍ

 الخىصَع، الأسدن.

بي و هجاح مهذي ؼلؾ ) (17 عان خشٍ  (: الخحلُل الحشوي، البفشة، داس الحىمت، العشاق.2002سَ

ً المىخخب 2004صوي محمذ حعً ) (18 (: كشاساث مىحهت في الىشة الىائشة حلائم و آساء فً جيىٍ

ت، مفش.1الُاباوي،ه  ، المىخبت المفشٍ

ب البلُىمتر 2004صوي محمذ حعً ) (19 ن و العلالم الشملُت (: مً أحل كذسة عملُت أفمل جذسٍ

 ، المىخبت المفشي للىباعت و اليؽش، مفش.1و الماء، ه

ت، مىخبت الإؼعاع، مفش.2002صوي محمذ حعين ) (20 غ الىشة الىائشة، الإظىىذسٍ  (: وشق جذسَ

(: الىشة الىائشة جىمُت و جىىٍش المهاساث الحشهُت الفىُت، اللاهشة، داس 2011صوي محمذ حعين ) (21

 الىخاب الحذًث، مفش.

ب الىشة الىائشة، ه2012صوي محمذ حعين ) (22 غ و جذسٍ ، اللاهشة، داس 1(: فِعُىلىحُا جذسَ

 الىخاب الحذًث، مفش.

يب فهمي وآخشون ) (23  ، داس الفىش العشبي، اللاهشة.1(: الىشة الىائشة، ه1983صٍ

ت للشحلين و 2016ظعذ محعً إظماعُل ) (24 بُت لخىمُت اللىة الاهفجاسٍ (: جأثير أظالُب جذسٍ

 الزساعين في دكت الخفىٍب، أوشوحت دهخىساه، بغذاد.

ت، بغذاد، داس الحىمت للىباعت واليؽش، العشاق.  (:1999ظمير الهاؼمي ) (25  المُياهُيا الحُىٍ

( علاكت اللذساث الأظاظُت بالأداء للاعباث الجمباص الىاؼئاث، مجلت 1998ـباح كاسوص ) (26

 دساظاث و بحىث، حامعت حلىان، مجلت ثاف.

ح ع (27 م الفملي )ـشٍ بعن مخغيراث الأداء بالىثبت ل(: الخحلُل الباًىمُياهُيي 1997بذ الىشٍ

ش الإهجاص, أوشوحت الذهخىساه, حامعت بغذاد الُت.. -الثلاثُت وجأثيره في جىىٍ  ولُت التربُت الشٍ
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م الفظلي ) (28 ح عبذ الىشٍ اض ي والأداء 2010ـشٍ ب الشٍ (: جىبُلاث البُىمُياهًُ في الخذسٍ

الُت، العشاق. ،2الحشوي، ه  حامعت بغذاد، ولُت التربُت الشٍ

 والىباعت الىخب ،داس المىـل حامعت ،ذالُ هشة  (:2001)الحُاٌ  محمذ وهىفل الخُاه لُاء (29

 ، العشاق .واليؽش

(: أبجذًاث علىم الحشهت في مجالاتها و جىبُلاتها الىظُفُت و 2014ولحت حعام الذًً ) (30

حُت، ه   الىخاب الحذًث، مفش.، اللاهشة، مشهض 1الدؽشٍ

ت الخىبُم،ه1993ولحت حعين حعام الذًً ) (31 ت الأظغ الىظشٍ ، داس 1(: المُياهُيا الحُىٍ

 الفىش العشبي، مفش. 

، اللاهشة، مشهض الىخاب 1علم الحشهت الخىبُلي، ه (:1998ولحه حعام الذًً وآخشون) (32

   لليؽش والخىصَع، ، مفش.

ب، ه(: 1997ولعت حعام الذًً، و آخشون ) (33 ، مىابع إمىن، 1المىظىعت العلمُت في الخذسٍ

 مفش.

ت و الخحلُل الحشوي، ه 2015عاسف ـالح الىشمذي ) (34 ، حامعت 1(: مبادئ المُياهُيا الحُىٍ

 الحذًذة، الُمً.

اض ي الفِعُىلىجي، داس الىىذي لليؽش، الأسدن.1998عائذ فمل حلمي ) (35  (: الىب الشٍ

مُياهُىُت و العملُت للىثب العمىدي في الأداء (: الأظغ البُى 2016عبذ الشحمان عاكل ) (36

الت لليؽش، مفش. ت، مؤظعت عالم الشٍ اض ي، الإظىىذسٍ  الشٍ

ب اللىة، ه1978عبذ على هفُف، كاظم حعً حعين ) (37 ، الذاس العشبُت للىباعت، 1(:  :جذسٍ

 العشاق.

ب اللىة، ه1978عبذ على هفُف،كاظم حعً حعين ) (38  ، الذاس العشبُت للىباعت،1(: جذسٍ

 العشاق.

ت و اهخلاء المىاهب الىشوٍت، عمان، داس 2015عذي حاظب حعً ) (39 (: المُياهُيا الحُىٍ

 مجذلاوي، الأسدن.

 ، داس الفىش، اللاهشة.1(: المبادئ الخعلُمُت للىشة الىائشة، ه1997عفام الذًً الىؼاحي ) (40

بغذاد، ولُت التربُت (: الىشة الىائشة الخىخًُ والخىخًُ الفشدي، حامعت 1987علُل عبذ الله ) (41

 البذهُت، العشاق.
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(: الخحلُل الىُىماجُيي لمهاسة الإسظاٌ العاحم بالىشة الىائشة 2005على حىا عبذ و آخشون ) (42

الُت، حامعت بابل، المجلذ  ، العذد 4بين لاعبي بىىلتي ظُذوي و أثِىا، مجلت علىم التربُت الشٍ

 ، العشاق.4

ت، (: أظغ إعذاد لا 1992علي فهمي البًُ ) (43 عب هشة اللذم )والالعاب الاخشي(، الإظىىذسٍ

 مىبعت الخىوس ي، مفش. 

ب كاهىن، داس الفىش العشبي، ه1999علي مفىفى وه: الىشة الىائشة ) (44 خ، حعلم، جذسٍ ، 1(: جاسٍ

 اللاهشة،

 .الىشة الىائشة , داس الهذي للىباعت و اليؽش , عين ملُلت الجضائش(: 1994) علي معىػ (45

ذ )عماد الذًً عباط أ  (46 م في 2005بى صٍ (: الخخىُي و الأظغ العلمُت لبىاء و إعذاد الفشٍ

ت، مفش. -الألعاب الجماعُت اث و جىبُم، ميؽأة المعاسف الإظىىذسٍ  هظشٍ

(: مىاهج البحث العلمي ووشق إعذاد البحىث، 1999عماس بىحىػ ومحمذ محمىد رهِباث ) (47

 ، دًىان المىبىعاث الجامعُت الجضائش، الجضائش.2ه

الضمً، مىخبت  -(: المخغيراث البُىهُىماجُىُت و خفائق مىخى اللىة 2016ظعذ عِس ى )غفاس  (48

 المجخمع العشبي لليؽش، عمان.

ل، مىابع 1995كاظم المىذلاوي واخشون ) (49 ب لفعالُاث العاب اللىي، المىـ (: أظغ الخذسٍ

 حامعت بغذاد، 

ل، داس 1985كاظم حعً حعين ) (50 اض ي، حامعت المىـ ب اللُاكت البذهُت والخىىًُ الشٍ (: جذسٍ

 الىخب، العشاق. 

اض ي في الأعماس المخخلفت، ه (:1997كاظم حعً حعين ) (51 ب الشٍ ، داس الفىش 1علم الخذسٍ

 الأسدن. للىباعت واليؽش والخىصَع،

، داس الفىش للىباعت و اليؽش، 1ه ( : حعلم كىاعذ اللُاكت البذهُت،1998كاظم حعً حعين ) (52

 العشاق.

ب الحذًث للأعماس المخخلفت، ه1998كاظم حعً حعين ) (53 ، داس الفىش 1(: علم الخذسٍ

 للىباعت و اليؽش و الخىصَع، الاسدن. 

اض ي، ه1998كاظم حعً حعين ) (54 ب الشٍ  ، داس الفىش العشبي، مفش.1(:أظغ الخذسٍ

الُت، (: مبا1999كاظم حعً حعين و إًمان ؼاهش ) (55 دئ الأظغ المُياهُىُت للحشواث الشٍ

 عمان، داس الفىش للىباعت و اليؽش، الأسدن.
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(: وشق البحث العلمي في الخحلُل الحشوي، عمان، 1998كاظم حعً حعين واًمان ؼاهش ) (56

 داس الفىش للىباعت واليؽش، الأسدن.

الىائشة، المؤجمش العالمي اللاهىن الذولي لىشة الىائشة الفادس عً الاجحادًت العالمُت للىشة  (57

 .2001،2004 ،للىشة الىائشة ،ألماهُا

اللاهىن الذولي لىشة الىائشة الفادس عً الاجحادًت العالمُت للىشة الىائشة، المؤجمش العالمي  (58

 .2001،2004 ،للىشة الىائشة، ألماهُا

 . 2005-2004اللىاعذ الشظمُت للىشة الىائشة, الىبعت الجذًذة  (59

 . 2001،2004ت للاجحادًت الذولُت الىشة الىائشة ،اللىاهين الشظمُ (60

 . 2001،2004اللىاهين الشظمُت للاجحادًت الذولُت الىشة الىائشة ، (61

باث المىافعاث، داس 2000محمذ جىفُم ) (62  ، مفش.G.M.S(: جذسٍ

اض ي، ه1990محمذ حعً علاوي ) (63 ب الشٍ  ، داس المعاسف، مفش.2(: علم الخذسٍ

 ، اللاهشة.1الأظغ العلمُت للىشة الىائشة، ، ه (: 1996محمذ حعً علاوي ) (64

المعشفي -(: الأظغ العلمُت للىشة الىائشة و وشق اللُاط البذوي1997محمذ ـبخي حعاهين ) (65

 ، مشهض الىخاب، مفش.1جحلُل هفس ي، ه–

(: الأظغ العلمُت للىشة الىائشة و وشق 1997محمذ ـبخي حعاهين، حمذي عبذ المىعم ) (66

 خاب لليؽش،، مشهض الى1اللُاط،ه

الت مً الجيعين، داس الفىش العشي، 1995محمذ ـبخي حعىين ) (67 (: أهماه أحعام أبىاٌ الشٍ

 مفش.

، اللاهشة، داس الفىش 1(: المشحع في اللُاظاث الجعمُت، ه1997محمذ هفش الذًً سلىان ) (68

 العشبي، مفش.

ىش العشبي، ، داس الف1(: المشحع في اللُاظاث الجعمُت، ه1997محمذ هفش الذًً سلىان ) (69

 اللاهشة.

، داس الفىش العشبي، 1(: المشحع في اللُاظاث الجعمُت، ه1997محمذ هفش الذًً سلىان ) (70

 اللاهشة.

الُت، ه 2003محمذ هفش الذًً سلىان ، (71 ،داس 1,الإحفاء الاظخذلالي في علىم التربُت والشٍ

 الفىش العشبي.
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للىباعت و اليؽش، ، داس الفىش الأظغ الفىُت لمهاساث الىشة الىائشة(: 1996) محمىد ـللي (72

 .اللاهشة

(: الخحلُل الحشوي البُىمُياهُيي في مجالاث 2014مشوان إبشاهُم و إًمان ؼاهش محمىد ) (73

الُت، داس الشلىان، عمان.  التربُت البذهُت و الشٍ

الُت، ه1999مشوان عبذ الحمُذ ) (74 م في التربُت الشٍ ، عمان، 1(: الاخخباساث و اللُاط و الخلىٍ

 لفىش العشبي للىباعت.داس ا

، مؤظعت الىساق لليؽش و 1(: المىظىعت العلمُت للىشة الىائشة،ه2001مشوان عبذ المجُذ ) (75

 الخىصَع، الأسدن.

الُت، ه1999مشوان عبذ المجُذ إبشاهُم ) (76 ، عمان، داس 1(: الاخخباساث واللُاط في التربُت الشٍ

 الفىش للىباعت واليؽش والخىصَع، الأسدن.

ت, ه 1999المجُذ إبشاهُم )مشوان عبذ  (77 ، داس الفىش للىباعت و 1(: اللُاظاث الىتروبىمترً

 .اليؽش و الخىصَع، عمان

ت 1988معُىف حىخىػ، عامش ظعىدي ) (78 (: المذخل في حشواث الأظاط لجمباص الشحاٌ، مذًشٍ

 داس الىخب للىباعت واليؽش، ؼاسع ابً الأثير، المىـل، العشاق.

، اللاهشة، داس الفىش 1ًذ في الإعذاد المهاسي و الخىىي، ه(: الجذ1994مفتي إبشاهُم ) (79

 العشبي، مفش.

اض ي الحذًث، جحىُي2001مفتي إبشاهُم حماد ) (80 ب الشٍ ، داس 2كُادة، ه -جىبُم -(: الخذسٍ

 الفىش العشبي، مفش.

ذ الذًلمي و اخشون ) (81 (: الىشة الىائشة الحذًثت و مخىلباتها الخخففُت، داس 2015هاهذة هبذ صٍ

 ب العلمُت، بيروث.الىخ

ذ الذًلمي و آخشون ) (82 (: الىشة الىائشة الحذًثت و مخىلباتها الخخففُت، 2015هاهذة، عبذ صٍ

 داس الىخاب العملُت، بيروث.

ب، جشحمت عبذ على هفُف،ه1975هاسا ) (83 ،العشاق، مىابع حامعت بغذاد، 1(: أـىٌ الخذسٍ

 العشاق. 

ب، جشحمت عبذ علي 1990هاسا ) (84 هفُف، المىـل، مىبعت الخعلُم العالي، (: أـىٌ الخذسٍ

 العشاق.
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ت داس الىخب للىباعت و اليؽش, 1999الهاؼمي ظمير معلي ) (85 اض ي, مذًشٍ (: البُىمُياهًُ الشٍ

ل, العشاق.  حامعت المىـ

ب، بغذاد، مىخب العذٌ للىباعت.2000وحُه محبىب ) (86  (: الخعلم و حذولت الخذسٍ

الُت، بغذاد، (: الخحلُل الحشوي الف 1990وحُه محجىب ) (87 اوي والفعلجي للحشواث الشٍ يزً

 مىابع الخعلُم العالي، العشاق. 

 (: الخحلُل الحشوي جىىىلىحُا و فىُا، حامعت المىفىسة، مفش.2017ودٌع محمذ مشس ي ) (88

اظين وه محمذ علي ) (89 تي، وٍ ت داس الىخب 1986ودٌع ًاظين الخىشٍ (: الإعذاد البذوي، مذًشٍ

 للىباعت واليؽش ، حامعت المىـل، العشاق. 

(: دساظت جحلُلُت ملاسهت في بعن المخغيراث البُىمُياهُىُت 2002ٌعشب عبذ الباقي الغُث ) (90

ة، أوشوحت دهخىساه، حامعت البفشة، بين اظخلباٌ الإسظاٌ و الذفاع عً الملعب بالىشة الىائش 

 .العشاق
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Descriptive Statistics 

 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

VAR00001 12 .30 1.01 .4483 .20810 2.037 .637 4.585 1.232 

VAR00002 12 .20 .41 .3117 .06965 -.117 .637 -.960 1.232 

VAR00003 12 20.00 42.00 30.7500 6.92984 -.030 .637 -1.056 1.232 

VAR00004 12 84.00 110.00 95.5833 7.90234 .394 .637 -.406 1.232 

VAR00005 12 65.00 81.00 73.1667 5.11386 .242 .637 -.598 1.232 

VAR00006 12 31.00 73.00 56.0000 14.89966 -.674 .637 -.955 1.232 

VAR00007 12 .20 .31 .2400 .03384 .979 .637 .182 1.232 

VAR00008 12 .30 .50 .4050 .06375 -.162 .637 -.730 1.232 

VAR00009 12 .00 1.00 .1667 .38925 2.055 .637 2.640 1.232 

VAR00010 12 180.00 180.00 180.0000 .00000 . . . . 

VAR00011 12 136.00 144.00 139.2500 2.92715 .592 .637 -1.364 1.232 

VAR00012 12 134.00 166.00 142.8333 11.02751 1.711 .637 1.795 1.232 



VAR00013 12 .60 .70 .6517 .03407 -.071 .637 -.716 1.232 

VAR00014 12 .54 .65 .5842 .03476 .545 .637 -.685 1.232 

VAR00015 12 .00 .15 .0492 .05501 1.021 .637 -.632 1.232 

VAR00016 12 180.00 180.00 180.0000 .00000 . . . . 

VAR00017 12 124.00 154.00 136.0833 10.42251 .584 .637 -.788 1.232 

VAR00018 12 140.00 157.00 147.6667 6.37229 .306 .637 -1.529 1.232 

VAR00019 12 1.38 1.87 1.6275 .16521 .197 .637 -1.221 1.232 

VAR00020 12 1.36 2.04 1.6492 .19528 .264 .637 .193 1.232 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Descriptive Statistics 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

VAR00021 12 83.79 174.78 115.9117 25.77373 1.019 .637 1.166 1.232 

VAR00022 12 59.99 85.67 69.6975 8.43444 .853 .637 -.475 1.232 

VAR00023 12 3.15 3.38 3.2300 .07943 .974 .637 -.025 1.232 

VAR00024 6 71.00 94.00 85.5000 8.73499 -.853 .845 .375 1.741 



VAR00025 6 1.93 2.20 2.0350 .11397 .428 .845 -1.802 1.741 

VAR00026 6 2.47 2.58 2.5267 .05007 -.235 .845 -2.512 1.741 

VAR00027 6 1.11 1.90 1.5683 .30466 -.301 .845 -.631 1.741 

VAR00028 6 7.00 9.00 8.3333 .81650 -.857 .845 -.300 1.741 

VAR00029 6 .48 .50 .4917 .00983 -.456 .845 -2.390 1.741 

VAR00030 6 .49 .52 .5017 .01329 .326 .845 -2.253 1.741 

VAR00031 6 .79 .85 .8200 .02608 .000 .845 -2.829 1.741 

VAR00032 6 .22 .24 .2267 .00816 .857 .845 -.300 1.741 

VAR00033 6 .28 .31 .2917 .01169 .668 .845 -.446 1.741 

VAR00034 6 .29 .31 .3000 .01095 .000 .845 -3.333 1.741 

VAR00035 6 .34 .38 .3700 .01549 -1.936 .845 3.958 1.741 

VAR00036 6 .52 .61 .5683 .03312 -.426 .845 -.805 1.741 

VAR00037 6 .39 .50 .4517 .03971 -.500 .845 -.361 1.741 

Valid N 

(listwise) 
6 

        

 
 

 

 

 



 

 
 
 
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 .4483 .20810 12 

VAR00002 .3117 .06965 12 

VAR00003 30.7500 6.92984 12 

VAR00004 95.5833 7.90234 12 

VAR00005 73.1667 5.11386 12 

VAR00006 56.0000 14.89966 12 

    

VAR00007 .2400 .03384 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR0

0001 

Pearson Correlation 1 .595
*
 .503 -.530 .105 -.466 .663

*
 

Sig. (2-tailed)  .041 .095 .077 .745 .127 .019 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR0

0002 

Pearson Correlation .595
*
 1 .869

**
 -.871

**
 .839

**
 -.074 .706

*
 

Sig. (2-tailed) .041  .000 .000 .001 .820 .010 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR0

0003 

Pearson Correlation .503 .869
**
 1 -.822

**
 .825

**
 -.272 .729

**
 

Sig. (2-tailed) .095 .000  .001 .001 .392 .007 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR0

0004 

Pearson Correlation -.530 -.871
**
 -.822

**
 1 -.738

**
 .095 -.775

**
 

Sig. (2-tailed) .077 .000 .001  .006 .769 .003 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR0

0005 

Pearson Correlation .105 .839
**
 .825

**
 -.738

**
 1 .097 .457 

Sig. (2-tailed) .745 .001 .001 .006  .765 .135 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR0

0006 

Pearson Correlation -.466 -.074 -.272 .095 .097 1 -.492 

Sig. (2-tailed) .127 .820 .392 .769 .765  .104 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR0

0007 

Pearson Correlation .663
*
 .706

*
 .729

**
 -.775

**
 .457 -.492 1 

Sig. (2-tailed) .019 .010 .007 .003 .135 .104  

N 12 12 12 12 12 12 12 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 
Correlations 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00008 .4050 .06375 12 

VAR00009 .1667 .38925 12 

VAR00010 180.0000 .00000 12 

VAR00011 139.2500 2.92715 12 

VAR00012 142.8333 11.02751 12 

VAR00020 1.6492 .19528 12 

VAR00021 115.9117 25.77373 12 

VAR00022 69.6975 8.43444 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

 

 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR0002

0 

VAR00021 VAR0002

2 

VAR

000

08 

Pearson Correlation 1 -.513 .
a
 -.212 .609

*
 .533 .365 .143 

Sig. (2-tailed)  .088 . .508 .036 .075 .244 .657 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

09 

Pearson Correlation -.513 1 .
a
 -.359 -.353 -.560 -.446 -.292 

Sig. (2-tailed) .088  . .252 .260 .058 .146 .357 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

10 

Pearson Correlation .
a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 

Sig. (2-tailed) . .  . . . . . 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

11 

Pearson Correlation -.212 -.359 .
a
 1 -.168 .341 .231 .133 

Sig. (2-tailed) .508 .252 .  .603 .278 .471 .681 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

12 

Pearson Correlation .609
*
 -.353 .

a
 -.168 1 .685

*
 .591

*
 .366 

Sig. (2-tailed) .036 .260 . .603  .014 .043 .242 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

20 

Pearson Correlation .533 -.560 .
a
 .341 .685

*
 1 .892

**
 .635

*
 

Sig. (2-tailed) .075 .058 . .278 .014  .000 .027 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

21 

Pearson Correlation .365 -.446 .
a
 .231 .591

*
 .892

**
 1 .913

**
 

Sig. (2-tailed) .244 .146 . .471 .043 .000  .000 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

VAR

000

22 

Pearson Correlation .143 -.292 .
a
 .133 .366 .635

*
 .913

**
 1 



 Sig. (2-tailed) .657 .357 .
a
 .681 .242

*
 .027 .000  

N 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 

 

Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00013 .6517 .03407 12 

VAR00014 .5842 .03476 12 

VAR00015 .0492 .05501 12 

VAR00016 180.0000 .00000 12 

VAR00017 136.0833 10.42251 12 

VAR00018 147.6667 6.37229 12 

VAR00019 1.6275 .16521 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Correlations 

 

 VAR00013 VAR0001

4 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR000

13 

Pearson Correlation 1 .393 .539 .
a
 .499 .158 -.051 

Sig. (2-tailed)  .207 .070 . .099 .624 .875 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR000

14 

Pearson Correlation .393 1 .534 .
a
 .410 -.276 .338 

Sig. (2-tailed) .207  .073 . .185 .385 .283 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR000

15 

Pearson Correlation .539 .534 1 .
a
 .852

**
 -.569 .499 

Sig. (2-tailed) .070 .073  . .000 .054 .099 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR000

16 

Pearson Correlation .
a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 .

a
 

Sig. (2-tailed) . . .  . . . 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR000

17 

Pearson Correlation .499 .410 .852
**
 .

a
 1 -.350 .399 

Sig. (2-tailed) .099 .185 .000 .  .265 .199 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR000

18 

Pearson Correlation .158 -.276 -.569 .
a
 -.350 1 -.776

**
 

Sig. (2-tailed) .624 .385 .054 . .265  .003 

N 12 12 12 12 12 12 12 

VAR000

19 

Pearson Correlation -.051 .338 .499 .
a
 .399 -.776

**
 1 

Sig. (2-tailed) .875 .283 .099 . .199 .003  

N 12 12 12 12 12 12 12 

 



**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant. 

 
 
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 .4483 .20810 12 

VAR00002 .3117 .06965 12 

VAR00003 30.7500 6.92984 12 

VAR00004 95.5833 7.90234 12 

VAR00005 73.1667 5.11386 12 

VAR00006 56.0000 14.89966 12 

VAR00007 .2400 .03384 12 

VAR00008 .4050 .06375 12 

VAR00009 .1667 .38925 12 

VAR00010 180.0000 .00000 12 

VAR00011 139.2500 2.92715 12 

VAR00012 142.8333 11.02751 12 

VAR00013 .6517 .03407 12 

VAR00014 .5842 .03476 12 

VAR00015 .0492 .05501 12 

VAR00016 180.0000 .00000 12 

VAR00017 136.0833 10.42251 12 

VAR00018 147.6667 6.37229 12 

VAR00019 1.6275 .16521 12 

VAR00020 1.6492 .19528 12 

VAR00021 115.9117 25.77373 12 



VAR00022 69.6975 8.43444 12 

 

 

Correlations 

 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR0000

4 

VAR0000

5 

VAR0000

6 

VAR00007 VAR0000

8 

VAR0000

9 

VAR0000

8 

 .615 .997 .876 -.891 .825 -.094 .737   

 .033 .000 .000 .000 .001 .772 .006   

VAR0000

9 

 -.333 -.514 -.320 .379 -.335 -.063 -.138   

 .290 .087 .310 .224 .287 .847 .669   

VAR0001

0 

 . . . . . . .   

 . . . . . . .   

VAR0001

1 

 -.007 -.212 -.409 .390 -.295 .344 -.505   

 .983 .509 .187 .210 .353 .274 .094   

VAR0001

2 

 .002 .656 .476 -.363 .768 .297 .134   

 .994 .021 .117 .246 .004 .349 .678   

VAR0001

3 

 .462 .884 .699 -.652 .750 .120 .386 .862 -.708 

 .130 .000 .011 .022 .005 .710 .215 .000 .010 

VAR0001

4 

 .259 .466 .661 -.294 .471 -.258 .278 .462 -.392 

 .417 .127 .019 .353 .122 .418 .381 .131 .208 

VAR0001

5 

 -.294 .325 .348 -.003 .602 .340 -.254 .273 -.290 

 .354 .302 .268 .993 .039 .279 .426 .390 .360 

VAR0001

6 

 . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . 

VAR0001

7 

 -.357 .385 .391 -.238 .677 .619 -.121 .351 -.205 

 .255 .216 .209 .456 .016 .032 .708 .263 .522 

VAR0001  .644 .421 .315 -.637 .130 -.159 .611 .450 .098 



8  .024 .173 .319 .026 .687 .622 .035 .142 .763 

 

 

 

Correlations 

 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 

VAR00008 
          

          

VAR00009 
       .   

       .   

VAR00010 
       .   

       .   

VAR00011 
       .   

       .   

VAR00012 
       .   

       .   

VAR00013 
 . -.041 .809       

 . .899 .001       

VAR00014 
 . .060 .180       

 . .852 .576       

VAR00015 
 . .075 .756       

 . .817 .004       

VAR00016 
 . . .       

 . . .       

VAR00017 
 . -.054 .694       

 . .867 .012       

VAR00018 
 . -.229 -.085       

 . .474 .793       

 



 

Correlations 

 

 VAR000

01 

VAR000

02 

VAR000

03 

VAR000

04 

VAR000

05 

VAR000

06 

VAR000

07 

VAR000

08 

VAR000

09 

VAR0

0019 

 -.436 -.201 -.182 .431 .021 .297 -.483 -.205 -.134 

 .157 .531 .570 .162 .948 .348 .112 .523 .677 

VAR0

0020 

 .106 .567 .353 -.352 .605 .497 -.173 .533 -.560 

 .744 .055 .261 .262 .037 .100 .590 .075 .058 

VAR0

0021 

 -.084 .403 .356 -.193 .568 .369 -.297 .365 -.446 

 .796 .193 .257 .548 .054 .238 .348 .244 .146 

VAR0

0022 

 -.224 .177 .298 -.005 .416 .183 -.364 .143 -.292 

 .485 .582 .347 .987 .179 .570 .245 .657 .357 

 

Correlations 

 

 VAR000

10 

VAR0001

1 

VAR0001

2 

VAR0001

3 

VAR0001

4 

VAR0001

5 

VAR0001

6 

VAR0001

7 

VAR000

18 

VAR0001

9 

 . .486 .063       

 . .109 .845       

VAR0002

0 

 . .341 .685 .759 .294 .668 . .639 -.030 

 . .278 .014 .004 .354 .018 . .025 .926 

VAR0002

1 

 . .231 .591 .597 .513 .821 . .732 -.333 

 . .471 .043 .040 .088 .001 . .007 .290 

VAR0002

2 

 . .133 .366 .344 .648 .802 . .663 -.557 

 . .681 .242 .274 .023 .002 . .019 .060 

 

 



 

 

 
Correlations 
 

Descriptive Statistics 

 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 .4483 .20810 12 

VAR00002 .3117 .06965 12 

VAR00003 30.7500 6.92984 12 

VAR00004 95.5833 7.90234 12 

VAR00005 73.1667 5.11386 12 

VAR00006 56.0000 14.89966 12 

VAR00007 .2400 .03384 12 

VAR00008 .4050 .06375 12 

VAR00009 .1667 .38925 12 

VAR00010 180.0000 .00000 12 

VAR00011 139.2500 2.92715 12 

VAR00012 142.8333 11.02751 12 

VAR00013 .6517 .03407 12 

VAR00014 .5842 .03476 12 

VAR00015 .0492 .05501 12 

VAR00016 180.0000 .00000 12 

VAR00017 136.0833 10.42251 12 

VAR00018 147.6667 6.37229 12 

VAR00019 1.6275 .16521 12 

VAR00020 1.6492 .19528 12 

VAR00021 115.9117 25.77373 12 



 

 

Descriptive Statistics 

 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00022 69.6975 8.43444 12 

VAR00023 3.2300 .07943 12 

VAR00024 85.5000 8.73499 6 

VAR00025 2.0350 .11397 6 

VAR00026 2.5267 .05007 6 

VAR00027 1.5683 .30466 6 

VAR00028 8.3333 .81650 6 

VAR00029 .4917 .00983 6 

VAR00030 .5017 .01329 6 

VAR00031 .8200 .02608 6 

VAR00032 .2267 .00816 6 

VAR00033 .2917 .01169 6 

VAR00034 .3000 .01095 6 

VAR00035 .3700 .01549 6 

VAR00036 .5683 .03312 6 

VAR00037 .4517 .03971 6 

 

 

 

 

 

 



 

Correlations 

 

 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR0003

1 

VAR0000

1 

-.371 -.851 -.382 -.103 .196 -.235 -.058 -.436 -.281 

.235 .032 .455 .847 .710 .654 .914 .388 .590 

VAR0000

2 

-.455 -.584 -.537 -.326 .240 -.566 -.409 -.522 -.252 

.137 .224 .272 .529 .647 .241 .421 .288 .630 

VAR0000

3 

-.119 -.598 -.678 -.590 .003 -.696 -.664 -.662 -.501 

.713 .210 .139 .218 .996 .125 .150 .152 .311 

VAR0000

4 

.429 .514 .559 .326 -.336 .521 .428 .532 .250 

.164 .297 .249 .528 .515 .289 .397 .277 .633 

VAR0000

5 

-.255 -.409 -.479 -.362 .126 -.530 -.461 -.452 -.238 

.424 .421 .336 .481 .812 .279 .358 .368 .650 

VAR0000

6 

-.084 -.540 -.596 -.439 .165 -.597 -.531 -.574 -.348 

.796 .269 .212 .384 .755 .210 .279 .234 .499 

VAR0000

7 

-.338 -.543 -.620 -.490 .109 -.791 -.525 -.607 -.408 

.282 .265 .189 .324 .837 .061 .285 .201 .421 

VAR0000

8 

-.449 -.600 -.566 -.355 .239 -.583 -.437 -.551 -.284 

.143 .208 .242 .490 .649 .225 .386 .257 .585 

VAR0000

9 

.147 .477 .709 .326 -.737 .400 .415 .676 .376 

.648 .339 .115 .528 .095 .432 .413 .141 .463 

VAR0001

1 

.192 -.448 -.502 -.411 .077 -.101 -.377 -.527 -.600 

.551 .373 .310 .418 .885 .849 .461 .283 .208 

 



 

 

Correlations 

 

 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 

VAR00001 

 

-.437 -.272 -.406 .051 -.827 -.778 

.386 .602 .425 .924 .042 .069 

VAR00002 

 

-.566 .177 -.422 -.644 -.283 -.058 

.241 .737 .404 .167 .587 .913 

VAR00003 

 

-.661 -.097 -.622 -.568 .009 .136 

.153 .855 .187 .239 .987 .797 

VAR00004 

 

.595 -.219 .404 .723 .203 .047 

.212 .677 .427 .105 .699 .930 

VAR00005 

 

-.482 .194 -.377 -.743 -.042 .161 

.333 .713 .461 .090 .938 .760 

VAR00006 

 

-.605 .092 -.490 -.682 -.100 .060 

.203 .862 .323 .136 .851 .910 

VAR00007 

 

-.632 -.028 -.530 -.063 -.078 .138 

.178 .959 .279 .906 .883 .794 

VAR00008 

 

-.594 .149 -.451 -.638 -.268 -.060 

.214 .779 .369 .173 .608 .910 

VAR00009 

 

.800 -.070 .447 .316 .173 .350 

.056 .895 .374 .541 .744 .497 

VAR00010 
. . . . . . 

. . . . . . 

VAR00011 
-.504 -.669 -.526 .266 -.012 -.446 

.308 .146 .284 .611 .981 .376 

 



Correlations 

 

 VAR0002

3 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 

VAR0001

2 

-.467 -.153 -.199 -.074 .220 -.364 -.178 -.162 .092 

.126 .772 .705 .890 .676 .478 .735 .759 .862 

VAR0001

3 

-.474 -.431 -.475 -.249 .348 -.496 -.354 -.444 -.149 

.120 .394 .341 .634 .499 .318 .491 .377 .778 

VAR0001

4 

.547 -.903 -.854 -.666 .099 -.589 -.664 -.879 -.790 

.066 .014 .030 .149 .852 .219 .151 .021 .061 

VAR0001

5 

.196 -.501 -.546 -.386 .183 -.527 -.482 -.523 -.297 

.542 .312 .263 .450 .729 .282 .333 .287 .567 

VAR0001

6 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 

VAR0001

7 

.137 -.555 -.610 -.420 .234 -.567 -.515 -.587 -.345 

.671 .253 .199 .408 .655 .241 .296 .220 .503 

VAR0001

8 

-.621 .285 .359 .207 -.267 .036 .151 .379 .409 

.031 .584 .485 .694 .609 .946 .776 .459 .421 

VAR0001

9 

.535 -.616 -.433 -.292 .062 -.076 -.273 -.469 -.468 

.073 .193 .391 .574 .908 .886 .601 .348 .350 

VAR0002

0 

-.254 -.460 -.370 -.155 .283 -.262 -.247 -.356 -.117 

.426 .359 .471 .770 .586 .615 .637 .488 .825 

VAR0002

1 

.121 -.467 -.331 -.090 .330 -.125 -.171 -.326 -.105 

.708 .350 .521 .866 .523 .814 .746 .528 .843 

VAR0002

2 

.468 -.516 -.344 -.116 .280 -.050 -.170 -.353 -.195 

.125 .295 .504 .827 .591 .926 .748 .493 .712 

 



Correlations 

 

 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 

VAR00012 
-.223 .511 -.061 -.740 -.096 .231 

.671 .300 .909 .093 .857 .660 

VAR00013 
-.515 .325 -.310 -.721 -.203 .010 

.295 .529 .550 .106 .700 .985 

VAR00014 
-.862 -.602 -.847 -.033 -.239 -.424 

.027 .206 .033 .950 .649 .402 

VAR00015 
-.557 .132 -.438 -.739 -.113 .039 

.250 .804 .385 .094 .831 .942 

VAR00017 
-.629 .102 -.488 -.699 -.137 -.008 

.181 .847 .327 .122 .795 .988 

VAR00018 
.399 .507 .324 -.631 .089 .485 

.433 .305 .530 .179 .866 .330 

VAR00019 
-.443 -.505 -.479 -.098 -.323 -.580 

.379 .307 .336 .853 .532 .228 

VAR00020 
-.404 .229 -.263 -.840 -.320 -.192 

.427 .662 .614 .036 .537 .716 

VAR00021 
-.374 .170 -.233 -.808 -.395 -.354 

.465 .747 .657 .052 .439 .491 

VAR00022 
-.382 -.025 -.287 -.647 -.413 -.485 

.455 .963 .581 .165 .416 .329 

 
 

 

 



 
Correlations 
 

Descriptive Statistics 

 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00023 3.2300 .07943 12 

VAR00024 85.5000 8.73499 6 

VAR00025 2.0350 .11397 6 

VAR00026 2.5267 .05007 6 

VAR00027 1.5683 .30466 6 

VAR00028 8.3333 .81650 6 

VAR00029 .4917 .00983 6 

VAR00030 .5017 .01329 6 

VAR00031 .8200 .02608 6 

VAR00032 .2267 .00816 6 

VAR00033 .2917 .01169 6 

VAR00034 .3000 .01095 6 

VAR00035 .3700 .01549 6 

VAR00036 .5683 .03312 6 

VAR00037 .4517 .03971 6 

 

 

 

 



 

 

Correlations 

 

 VAR00023 

VAR00024 
 -.407 

 .423 

VAR00025 
 -.410 

 .420 

VAR00026 
 -.409 

 .421 

VAR00027 
 -.120 

 .821 

VAR00028 
 -.100 

 .851 

VAR00029 
 -.335 

 .517 

VAR00030 
 -.448 

 .373 

VAR00031 
 -.604 

 .204 

VAR00032 
 -.389 

 .446 

VAR00033 
 -.793 

 .060 

VAR00034 
 -.506 

 .306 

 

 



 VAR00023 

VAR00035 
 .530 

 .280 

VAR00036 
 .026 

 .962 

VAR00037 
 -.379 

 .459 

 



 

 

 

 

 الملخص



 لخص  الم

هدفت الدزاطت إلى جدليل مهازة الصد لاطتخساج بعض المتغيراث البيىميكاهييت و علاقتها ببعض        

المؤشساث البيىميكاهيكيت و القىة الاهفجازيت للأظساف الظفليت، خيث جمت الدزاطت على مظتىي لاعبي 

هادي بسج بىعسيسيج للكسة العائسة و  ن مًلاعبي 60الدزحت الممتاشة "الىخبت"، و جمثلت عيىت الدزاطت في 

جم اجباع المىهج الىصفي بالعسيقت التدليليت و ذلك باطتخدام آلتي ، العمدًتالرًً جم اختيازهم بعسيقت 

باطتخدام بسهامج كيىىفيا  جصىيس فيدًىيت خيث جم وضع واخدة على ًمين اللاعب و الأخسي مً خلفه

ت، مباطتخدا عض القياطاث الجظميتب قمىا باطتخساج و كرا ،للتدليل الحسكي مع  الحقيبت الأهثروبىمترً

، و countermouvment jumpاختبازيً أخدهما مهازي لمهازة الصد و الآخس بدوي و المتمثل في اختباز ب القيام

 جىصلىا إلى الىتائج التاليت:

 علاقت ازجباط طالبت لصاويت السكبت مع كل مً شاويتي الجرع و الكاخل لمسخت الازجكاش، و  وحىد

كرا وحىد علاقت ازجباط مىحبت بين شاويت الجرع و شاويت الكاخل خلال مسخلت الازجكاش، مع ملاخظت 

 .ازجباط طلبي لصاويت السكبت أجىاء مسخلت الازجكاش مع شمً العيران

  حبت لصمً الدفع مع شاويت الجرع و طالبت لصمً الدفع مع شاويت السكبت وحىد علاقت ازجباط مى

لمسخلت الازجكاش، و كرا علاقت ازجباط مىحبت لظسعت الدفع مع كل مً مظافت اهخفاض م.ث.ج و قىة 

الدفع، و علاقت ازجباط طالبت لظسعت الدفع مع شاويت الجرع لمسخت الدفع، وكرا علاقت ازجباط مىحبت 

 .مع مظافت العيران أو ازجفاع مسكص جقل الجظملقىة الدفع 

 وحىد علاقت ازجباط مىحبت للعاقت الحسكيت المىتجت مع كل مً طسعت الدفع و شمً العيران. 

  وحىد علاقت ازجباط مىحبت لمديغ الظاق مع كل مً شاويت السكبت لمسخلت الازجكاش و طسعت

ىد علاقت ازجباط مىحبت مديغ الفخر مع شاويت الدفع و كرا العاقت الحسكيت، فيما ًتبين لىا أًضا وح

 .السكبت إجىاء أقص ى اهثىاء في مسخلت الازجكاش

  لصاويت السكبت خلال مسخلت الازجكاش مع اختباز  طالبتوحىد علاقت ازجباطcountermovement 

jump  للقىة الاهفجازيت. 

  وحىد علاقت ازجباط مىحبت لاختبازjump   contremouvement  مع كل مً مديغ الظاق

 ر.و مديغ أطفل الفخر و كرا ظىل الفخ

التأكيد على اجخاذ الىضع الميكاهيكي المعلىب في كل مسخلت مً مساخل الأداء بما  كما جم اقتراح       

العمل على جعىيس الصفاث البدهيت على أطاض ميكاهيكيت عمل ، مع ًيسجم مع متعلباث الأداء الحسكي

 .اعتماد الىتائج المتىصل إليها في دزاطتىا بهدف جدظين مهازة الصدمع  و العضلي و العصبي.الجهاش الهيكلي 

 

ت، القىة الاهفجازيت، الكسة العائسة   الكلماث المفتاخيت: المؤشساث البيىميكاهيكيت، مهازة الصد، المؤشساث الأهثروبىمترً

 

 



Résumé  

 

       L'étude visait à analyser la technique du bloc pour extraire certaines variables biomécaniques et leur 

relation avec certains indicateurs biomécaniques et la force explosive des membres inférieurs chez les volleyeurs, 

où l'étude a été menée au niveau des joueurs «élite», l'échantillon de l'étude était composé de 06 joueurs du club de 

volley-ball Bordj Bou Arreridj NRBBA catégorie senior qui ont été choisis Intentionnellement, l'approche descriptive 

a été suivie par la méthode analytique, utilisant deux caméras vidéo, où l'une était placée à droite du joueur et 

l'autre derrière lui à l'aide du programme Kinovia pour l'analyse cinématique, et nous avons également extrait des 

mesures anthropométriques à l'aide du sac anthropométrique, avec deux tests, dont l'un est un test technique du 

geste bloc, Et l'autre physique, qui est le test de saut de contre-mouvement, et nous avons atteint les résultats 

suivants: 

 La présence d'une corrélation négative de l'angle du genou avec à la fois les angles du tronc et de la 

cheville de la phase absorption, ainsi que l'existence d'une corrélation positive entre l'angle du tronc et l'angle de la 

cheville lors de la phase de pivot, avec une corrélation négative de l'angle du genou lors de la phase d’absorption 

avec le temps de vol. 

 La présence d'une relation de corrélation positive pour le temps d’absorption avec l'angle du tronc et 

négative pour le temps de poussée avec l'angle du genou d’absorption, ainsi qu'une relation de corrélation positive 

pour la vitesse de poussée avec à la fois la distance de dépression du centre de gravité du corps CG et la force de 

poussée, et une relation de corrélation négative de la vitesse de poussée avec l'angle du tronc De la poussée, ainsi 

qu'une relation de corrélation positive entre la poussée et la distance de vol ou la hauteur du centre de gravité du 

corps. 

 Il existe une corrélation positive de l'énergie cinétique produite avec la vitesse de poussée et le temps de 

vol. 

 L'existence d'une relation de corrélation positive pour la circonférence de mollet avec chacun des angles 

du genou du stade de pivot et la vitesse de poussée et ainsi que l'énergie cinétique, alors qu'il est également évident 

pour nous qu'il existe une relation de corrélation positive de la circonférence de la cuisse avec l'angle du genou 

pendant la flexion maximale de la phase focale. 

 La présence d'une corrélation négative pour l'angle du genou pendant la phase d'absorption avec le test 

contre-mouvement CMJ de la force explosive. 

 Il y avait une corrélation positive du CMJ avec la circonférence de la jambe, la circonférence du bas de la 

cuisse et la longueur de la cuisse. 

          Il a également été suggéré de mettre l'accent sur la position mécanique requise à chaque étape de la 

performance en fonction des exigences de la performance motrice, tout en travaillant à développer des 

caractéristiques physiques sur la base de la mécanique du système structurel, musculaire et nerveux. Avec 

l'adoption des résultats de notre étude afin d'améliorer la compétence de répulsion. 

Mots clés: indicateurs biomécaniques, la technique du bloc, indicateurs anthropométriques, la force explosive, 

volleyball. 



Abstract  

 

       The study aimed to analyze the blocking skill to extract certain biomechanical variables and their 

relationship with certain biomechanical indicators and the explosive force of the lower limbs in volleyball 

players, where the study was conducted at the level of "elite" players, the study sample consisted of 06 players 

from the volleyball club Bordj Bou Arreridj NRBBA senior category who were intentionally chosen, the 

descriptive approach was followed by the analytical method, using two video cameras, where one was placed 

to the right of the player and the other behind him using the Kinovia program for kinematic analysis, and we 

also extracted anthropometric measurements using the anthropometric bag, with two tests, one of which is a 

blocking technical test, And the other physical one, which is the counter-movement jump test, and we achieved 

the following results: 

 The presence of a negative correlation of the angle of the knee with both the angles of the trunk and 

the ankle of the absorption phase, as well as the existence of a positive correlation between the angle of the 

trunk and the ankle angle during the pivot phase, with a negative correlation of the knee angle during the 

absorption phase with time of flight. 

 The presence of a positive correlation relationship for absorption time with trunk angle and negative 

for push time with absorption knee angle, as well as a positive correlation relationship for speed of thrust with 

both the depression distance from the body's center of gravity CG and the pushing force, and a negative 

correlation of the thrust speed with the trunk angle of the thrust, as well as a relation of positive correlation 

between thrust and flight distance or height of the body's center of gravity. 

 There is a positive correlation of the kinetic energy produced with the speed of thrust and the time of 

flight. 

 The existence of a positive correlation relationship for calf circumference with each of the pivot stage 

knee angles and pushing speed and as well as kinetic energy, while it is also evident to us that there is a positive 

correlation of the thigh circumference with the angle of the knee during maximum flexion of the focal phase. 

 The presence of a negative correlation for the knee angle during the absorption phase with the CMY 

countermotion test of explosive force. 

 There was a positive correlation of CMJ with leg circumference, lower thigh circumference, and thigh 

length. 

          It has also been suggested to emphasize the mechanical position required at each stage of 

performance according to the demands of motor performance, while working to develop physical 

characteristics based on the mechanics of the structural, muscular and system nervous with the adoption of the 

results of our study to improve the repellency skill. 

Keywords: biomechanical indicators, blocking skill, anthropometric indicators, explosive force, volleyball 
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