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Abstract :

Research title: professional alienation and its relationship to psychological

burnout among teachers of physical and sports education and its implications
for job satisfaction "A field study on physical education and sports teachers

(Chlef — Ain Defla — Relizane - Tissemsilt).

The aims of the study:

This study aims at investigating the relationship between professional alienation and
psychological burnout, It also aims to know the reflection of professional alienation on the
dimensions and components of job satisfaction, The study population is represented in all
the physical education and sports professors in the secondary phase of some secondary
schools affiliated with the middle educational directorates, whose number is (413)
professors. The sample was chosen randomly and its size is (160) professor. To achieve
this study, the researcher applied three measures, the first to measure professional
alienation, the second to measure psychological burnout, and the third to measure job
satisfaction among teachers of physical education and sports in the secondary phase. The

validity of these tools was verified by calculating the validity and reliability.

Study tools: To achieve the objectives of this study, the researcher applied three

measures:

professional alienation: The researcher used the Oweidat and Hamadna (1994) scale
designed to measure alienation among primary school teachers in Jordan. Through a
master's thesis entitled "Alienation and its relationship to the cognitive style of the university

professor."

Psychological Burnout Scale: The researcher used the Christina Maslash (1981) scale
designed to measure alienation among primary school teachers in Jordan. The Algerian
researcher Quddus Dhaouia (2014) adapted this scale for validity in the Algerian
environment and to find the psychometric properties of the scale of honesty and stability,
from During a master's thesis specializing in personality disorders, entitled "Psychological

Burnout in the Foreign Personality".



Job Satisfaction Scale: It is a measure of Dr. Essam EI-Din Metwally, which was developed
and modified by Dr. Muhammad Nasr EI-Din (1997-1998). It is a scale of job description

as a tool for data collection. By calculating honesty and constancy.
Results:

and by using the T-test for two disconnected samples in order to calculate the significance
of the differences between males and females. And (T-test) for two independent samples, it
was found that there are no statistically significant differences in professional alienation

among teachers of physical education and sports in the secondary phase due to the
experience variable and the formation system, and by using the correlation coefficient,
Pearson found that there is a statistically significant positive correlation relationship between
professional alienation And psychological burnout among teachers of physical education and
sports in the secondary stage. It was also found that there is a Negative correlation between
professional alienation and job satisfaction among teachers of physical education and sports

in the secondary phase. In light of the findings of the findings.

Researcher's recommendations:

the researcher recommends the necessity of: Creating an appropriate climate that satisfies
the needs of professors and keeps them away from feeling of professional alienationand
provides them with a good state of job satisfaction, paying attention to lectures and seminars
and holding meetings on the development of psychological factors for teachers of physical
education and sports in order to reduce the feeling of professional alienation And

psychological burnout.

key words:

professional alienation — Psychological Combustion — Job Satisfaction — Sport

and Physical Education — Secondary Stage -
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Corrélations

ightirab ihtiraq
Corrélation de Pearson 1 ,288™
ightirab  Sig. (bilatérale) ,000
N 159 158
Corrélation de Pearson ,288" 1
ihtiraq Sig. (bilatérale) ,000
N 158 159

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

(06) o5 Lo

(el /83 Gl et i el e 8 ol G

Statistigues de groupe

sex N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
m 151 225,34 37,476 3,050
ightirab
8 240,50 52,041 18,399
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différen | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne |ce écart-| 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de ,33
] ] ,563 | -1,092 157 ,276 -15,156 | 13,875 -51,334 21,023
variances égales 6
ightirab
Hypothése de
) o -,813| 7,390 ,442 -15,156 | 18,650 -79,266 48,955
variances inégales
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Statistigues de groupe
experience N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
il e 15 129 225,58 37,805 3,329
ightirab )
S e 15 30 228,37 40,785 7,446
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différen | Intervalle de confiance 95%
(bilatérale) | moyenne | ce écart- de la différence
type Inférieure Supérieure
Hypothése de
variances ,506 4781 -,358 157 721 -2,785 7,778 -23,066 17,496
égales
ightirab
Hypothése de
variances -,3411 41,373 734 -2,785 8,156 -24,807 19,237
inégales
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Statistigues de groupe

system N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
k 127 225,63 35,980 3,193
ightirab
Imd 32 228,00 46,873 8,286
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. T ddl Sig. Différence | Différen Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | ce écart- 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése
de
,708 ,401 | -,312 157 ,755 -2,370 7,591 -22,163 17,423
variances
égales
ightirab
Hypotheése
de
] -,267 | 40,668 ,791 -2,370 8,880 -26,366 21,625
variances
inégales
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Statistigues de groupe

sex N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
m 151 49,22 15,112 1,230
ihtiraq
8 42,25 13,730 4,854
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. T ddl Sig. Différence | Différen | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | ce écart- [ 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése
de variances ,283 5951 1,276 157 ,204 6,969 5,461 -7,271 21,208
égales
ihtiraq
Hypothése
de variances 1,392| 7,926 ,202 6,969 5,007 -9,879 23,816
inégales
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Statistiques de groupe
experience N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
& e 15 128 48,55 15,613 1,380
ihtiraq )
S8 e 15 31 50,16 12,804 2,300
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances 474 ,492(-,531 157 ,596 -1,607 3,026 -9,497 6,284
égales
ihtiraq
Hypothése de
variances -,599 [ 53,849 ,552 -1,607 2,682 -8,768 5,555
inégales
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Statistigues de groupe

system N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
k 127 49,17 15,064 1,337
ihtiraq
Imd 32 47,69 15,338 2,711
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différen | Intervalle de confiance 95%
(bilatérale) | moyenne | ce écart- de la différence
type Inférieure Supérieure
Hypothese
de
] , 189 ,664 | ,494 157 ,622 1,478 2,990 -6,320 9,275
variances
égales
ihtiraq
Hypothése
de
] 4891 47,215 ,627 1,478 3,023 -6,636 9,592
variances
inégales
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Statistiques de groupe
sex N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
m 152 111,75 11,766 ,954
rida
8 112,75 14,170 5,010
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. T ddl Sig. Différence | Différen Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | ce écart- 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothese
de variances | ,399 ,528 | -,232 158 ,817 -1,000 4,310 -12,238 10,238
égales
rida
Hypothése
de variances -196 | 7,517 ,850 -1,000 5,100 -18,437 16,437
inégales
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Statistigues de groupe

(R 15 (e S A 15 e JH) 5080l paiad e adall Loapll 3 (38

experience N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
_ Jil e 15 129 112,74 11,695 1,030
e JSI e 15 31 107,90 11,870 2,132
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. T ddl Sig. Différence | Différen | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | ce écart-| 99% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances ,005| ,945| 2,060 158 ,041 4,833 2,346 -1,283 10,950
égales
rida
Hypothése de
variances 2,041 | 45,055 ,047 4,833 2,368 -1,534 11,200
inégales
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(14) &) Gale

Statistiques de groupe

system N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
k 128 111,91 12,018 1,062
rida
Imd 32 111,34 11,313 2,000
Test d'échantillons indépendants
Test de Test-t pour égalité des moyennes
Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 99% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de
variances ,013( ,908( ,243 158 ,808 ,570 2,349 -5,5653 6,694
égales
rida
Hypothése de
variances ,252 | 49,989 ,802 ,570 2,264 -5,493 6,634
inégales
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Corrélations

ightirab rida
Corrélation de Pearson 1 ,288™
ightirab  Sig. (bilatérale) ,000
N 159 158
Corrélation de Pearson ,298™ 1
rida Sig. (bilatérale) ,000
N 168 169

** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

(16) o5 GaLe

DAY Gl sale] b e puill gl i) Galiia slad Gl cDlalan

0,05 (ssie dic dsilas) AVl | LY Jales Y
Lilas) JIa 0,882 el laga -1

Lilas) JIa 0,775 el Jhaiy) -2

Lilaa) JIa 0,973 sl s -3

Lilas) JIa 0,684 sylasd) )z —4

Lilaal Jla 0,924 sYLaUl -5

Lilas) JIa 0.91 SIS i) Jalas

(17)s5; Gl
bl L)l (ulie G5 Jalae il sy

0,05 xic dslaasy) alal) S il Jalas SIS Ly Jalas
Lilaa) 4lla 0,95 0,92
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