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“Analyse biomécanique de I'equilibre statique et mobile chez les étudiants
pratiquants et non pratiquants de I'éducation physique et des sports”

I'étude vise a I'analyse biomécanique de I'équilibre statique et mobile des étudiants qui pratiquent et ne pratiquent
pas I'éducation physique et le sport Par l'identification des valeurs des variables biomécaniques pour I'équilibre statique
et mobile des éléves pratiquants et non pratiquants en éducation physique et sportive, en plus de révéler la nature des
différences dans les valeurs des variables biomécaniques pour I'équilibre fixe et mobile entre les éléves pratiquants et
non pratiquants de I'éducation physique et du sport en fonction des variables de genre (hommes / Femmes), phase
(primaire / intermédiaire) et supervision ( Spécialisé / non spécialisé), I'échantillon de recherche était composé de 110
éleves, dont 62 éléves du primaire (cinquiéme année) pour la phase finale et 48 éléves de la phase intermédiaire du
primaire (intermédiaire premier) et dgés de moins de 12 ans qui pratiquaient et ne pratiquaient pas I'éducation.
Physique et sportif dans les deux phases et des deux sexes, ce qui explique la sélection de I'échantillon de recherche par
la méthode intentionnelle. Des outils ont été utilisés pour collecter des informations et des outils d'analyse, dont les
plus importants étaient des références et des études antérieures, en plus deux appareil photo numérique Sony en plus
d'un trépied avec une échelle a eau, ainsi que d'un programme d'analyse cinématique kinovea. En outre, des tests de
signification des différences entre les moyennes arithmétiques «T» Student , "F" Fisher et le test ont été utilisés. Notre

recherche s'est terminée par des résultats et des conclusions, dont les plus importantes sont les suivantes :

% Il existe des différences statistiquement significatives dans les valeurs des variables biomécaniques de I'équilibre
statique et mobile parmi les éléves de moins de 12 ans pratiquant I'éducation physique et le sport en fonction de
la variable de la phase scolaire (primaire / intermédiaire)

% la présence de différences statistiquement significatives dans les valeurs des variables biomécaniques d'équilibre
statique et mobile chez les éléves de moins de 12 ans pratiquant I'éducation physique et sportive en phase
primaire, selon la variable d'encadrement de la pratique (spécialisée / non spécialisée)

%* La présence de différences statistiquement significatives dans les valeurs des variables biomécaniques de
I'équilibre statique et mobile entre les éléves de moins de 12 ans qui pratiquent et ne pratiquent pas I'éducation
physique et sportive en fonction de la variable sexe (homme / femme), de I'encadrement (spécialisé / non

spécialisé) et de la phase (primaire / intermédiaire)
L'étudiant chercheur a présenté un ensemble de suggestions et de recommandations comme suit :

v' Lanécessité de mettre l'accent sur la pratique continue de I'éducation physique et du sport.

V" Mettre I'accent sur I'emploi de spécialistes pour superviser la pratique de I'éducation physique et du sport de
maniére standardisée.

v Dépendance a une planification efficace dans |'élaboration de programmes éducatifs et de mouvement pour

I'éducation physique et les activités sportives.

Les mots clés: Variables biomécaniques, équilibre statique et mobile, éducation physique et sports



“Biomechanical analysis of static and mobile balance in practicing and non-
practicing students of physical education and sports”

The study aims at the biomechanical analysis of the static and mobile balance of students who practice and do not
practice physical education and sport By identifying the values of the variables biomechanics for the static and mobile
balance of practicing and non-practicing students in physical education and sports, in addition to revealing the nature
of the differences in the values of the biomechanical variables for the fixed and mobile balance between practicing and
non-practicing students of the " physical education and sport according to gender variables (men / women), phase
(primary / intermediate) and supervision (Specialized / non-specialized), the research sample was made up of 110
pupils, including 62 pupils of primary (fifth year) for the final phase and 48 pupils of the intermediate phase of primary
(intermediate first) and aged under 12 years who practiced and did not practice education. Physical and athletic in both
phases and both sexes, which explains the selection of the research sample by the intentional method. Tools were used
to collect information and analysis tools, the most important of which were references and previous studies, in addition
two Sony digital camera in addition to a tripod with a water ladder, as well as a kinovea kinematic analysis program. In
addition, significance tests of the differences between the arithmetic means "T" Student, "F" Fisher and the test were

used. Our research ended with results and conclusions, the most important of which are:

** There are statistically significant differences in the values of the biomechanical variables of static and mobile
balance among students under 12 years of age practicing physical education and sport depending on the variable

of the school phase (primary / intermediate)

>

+* The presence of statistically significant differences in the values of the biomechanical variables of static and mobile
equilibrium in students under 12 years of age practicing physical and sports education in the primary phase,
according to the variable of supervision of the practice (specialized / not specialized)

* The presence of statistically significant differences in the values of the biomechanical variables of the static and

L)

mobile balance between students under 12 years old who practice and do not practice physical education and
sports according to the sex variable (male / female ), supervision (specialist / non-specialist) and phase (primary /
intermediate)

The research student presented a set of suggestions and recommendations as follows:

V' The need to emphasize the continued practice of physical education and sport.

v Emphasize the employment of specialists to supervise the practice of physical education and sport in a
standardized way.

v" Reliance on effective planning in developing educational and movement programs for physical education and

sports activities.

Keywords: Biomechanical variables, static and mobile balance, physical education and sports



