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 الإهداء
هارإلابطاعتكوسترك،ولاتطيبالأوقاتإلا بعافيتك،ولايطيبالنا

ا
إلهيومولايلايطيبالليلإلا

ربي جلّ جلالك.بذكرك،ولاالآخرةإلابعفوكورحمتك،ولاتطيبالجنةإلابرؤيتك

والأرضسرورا،إليكياحبيبييارسولالله،يارسالةالخالقللخلائقرحمةونورا،يامنملأتالسموات

يا نبي الل ألفصلاةوسلامعليك.

عمرك في يمد أن الله من افتخار،أرجو بكل شخص أعز إليكيا انتظار، دون العطاء علمني إليكيامن

.الأبد لىإو وغدا اليوم بها اهتدي نجوم كلماتك وستبقي ر،كلشقاكوتعبكيتحولثما لترى

والدي العزيز 

 نجاحي، سر هاؤدعا كان من وسرالوجود،إلى الحياة بسمة إلى والتفاني الحنان ىمعن وإلى الحب، ىمعن إلى

أمي عمرها،ويشفيهافيأقربالآجال. يمدفي أن الله من أرجو التي ،جراحي بلسم وحنانها

بناتيومفاتيحالحياة عطر إلى ،الأمل نسماتورياحين إلى البريئة، والنفوس الرقيقة الطاهرة القلوب إلى

 سمية -مروى جنتي

ونجاحيإلابتأييدها،وفرحتيإلابتضحياتها..إلىسنديفيهاتهالحياةزوجتيوالتيلايكتملدينيإلابها

وستظلونالأعزاءوالأخلاءوالرفقاء.كنتم أخواتيو الكرام إخوتي إلى

إلىكلمنيعرفنيوأخص،واةوالعلمزملائيورفقاءالدراسةفوقسفينةالحيإلىكلمنأبحرتمعهم

نورالدين،هشام،جمال،وإلىطيبالذكرعبدالقادرلنتكفيكأيعبارةإلاغاليوأصيل.:منهم

رحلتيالطويلةفيميدانالعلموالتعلم.منأولحرفالذينتداولواعلىو،تعليمالينةإلىكلربانسف

تهإلىهذاالأسطرالطويلة.كتب

إلىمنأنارلناخطالوصول،أنارميناءترسوفيهأعلىالشهاداتالعلمية،إلىالبروفيسورسبعبوعبدالله

حفظهاللهورعاه

إلىأساتذةوعمالمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضيةبجامعةالشلف،وأخصبالذكر

والبروفيسورتركيأحمد.البروفيسورمويس يفريد



 ب

 



 شكر وعرفان 


 شريف حديث- " الناس يشكر لا من الله يشكر لا " وسلم عليه الله صلى الله رسول قال
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:يفأتقدمبالشكرالجزيلوالعرفانالصادقإلىراِفيظلالهذاالحديثالشريفوأبياتالشاعرالحِ

إنجازهاتهالأطروحةفيعلىتشجيعهومساعدتهوإشرافهعلىسبع بوعبداللالأستاذالدكتورالفاضل

ابتدوينه.ابجمعمادته،وختامًبدءًامناختيارالَوضوعومرورًكلمراحلها

علىتوضيحاتهوشروحاته،وكذااسهاماتهفيبلورةالَعلوماتمويس ي فريدكمالاأنس ىالأستاذالدكتور

وإخراجهذاالعمل.

أنأشكرلجنةالَناقشةالَوقرةوالتيتكرمتبقبولمناقشةهذاالعملالَتواضع.يفوتنيلااكم

نصيحة أو صادقة وبسمةأ عرق بقطرة وساعدنا العون يد لنا قدم من كل إلى والعرفان بالوفاءهأتوج كما

أشكركلمنساهمبجهدهووقتهمنقريبأوبعيدفيإتمامهذهالرسالة.ختاما،طيبةكلمة أو ثمينة

فباركاللهفيكمجميعاوجزاكمخيرالجزاء.
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 الصفحة  رقم الجدول و توضيحه

103توزيععينةالبحثيوضح01جدولرقم

104الزمنيفيمجالهلإنجازالبحثالباحثيوضحمراحلعملالطالب02جدولرقم

109يوضحأسماءالأساتذةوالدكاترةالمحكمين03جدولرقم

المتحركوالتوازنالثابتالتوازناختبارلثباتالمعياريالانحرافوالحسابيالمتوسطيوضح04جدولرقم

(10=ن)

109

البيوميكانيكيةيوضحنتائجقيم05جدولرقم الثابتلدىالتلاميذأقلمنالمتغيرات 12المحددةللتوازن

)إبتدائي/متوسط( والطور )ذكور/إناث(، الجنس لمتغير تبعا الرياضية و البدنية للتربية الممارسين سنة

والاشراف)مختص/غيرمختص(
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12لدىالتلاميذأقلمنالمتحركالمحددةللتوازنالمتغيراتالبيوميكانيكيةيوضحنتائجقيم06جدولرقم

)إبتدائي/متوسط( والطور )ذكور/إناث(، الجنس لمتغير تبعا الرياضية و البدنية للتربية الممارسين سنة

والاشراف)مختص/غيرمختص(

117

رقم قيم07جدول نتائج التلايوضح لدى الثابت للتوازن المحددة البيوميكانيكية منالمتغيرات أقل ميذ

الممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضيةتبعالمتغيرالجنس)ذكور/إناث(،والطور)إبتدائي/متوسط(غيرسنة12

125

رقم قيم08جدول نتائج منيوضح أقل التلاميذ لدى المتحرك للتوازن المحددة البيوميكانيكية المتغيرات

اضيةتبعالمتغيرالجنس)ذكور/إناث(،والطور)إبتدائي/متوسط(الممارسينللتربيةالبدنيةوالريغيرسنة12

129

رقم منيوضح09جدول أقل التلاميذ بين الثابت للتوازن البيوميكانيكية المتغيرات قيم في الفروق نتائج

والطور12 )ذكور/إناث( الجنس لمتغير تبعا والرياضية البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين سنة

إبتدائي/متوسط()

134

رقم منيوضح10جدول أقل التلاميذ بين الثابت للتوازن البيوميكانيكية المتغيرات قيم في الفروق نتائج

.سنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضيةتبعالمتغيرالجنس)ذكور/إناث(12

150

رقم أقلمنيوضح11جدول التلاميذ بين المتحرك للتوازن البيوميكانيكية المتغيرات قيم في الفروق نتائج

والطور12 )ذكور/إناث( الجنس لمتغير تبعا والرياضية البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين سنة

)إبتدائي/متوسط(

161

رقم أقلمنيوضح12جدول التلاميذ بين المتحرك للتوازن البيوميكانيكية المتغيرات قيم في الفروق نتائج
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الممارسة12 على الاشراف لمتغير تبعا الابتدائي الطور في الرياضية و البدنية للتربية الممارسين سنة
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203

رقم أقلمنيوضح14جدول التلاميذ بين المتحرك للتوازن البيوميكانيكية المتغيرات قيم في الفروق نتائج

الب12 للتربية الممارسين الممارسةسنة على الاشراف لمتغير تبعا الابتدائي الطور في الرياضية و دنية

)مختص/غيرمختص(

209

122017نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيوضح15جدولرقم
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24ةالمضادالمحركةوةثيرالقويبينتأ01شكلرقم

25المحركةةالقويبينمحصلة02شكلرقم

25المحركةوالمعاكسةةالقويبينتقابل03شكلرقم

26يبينالمجموعالهندس يلاتجاهاتالقوةفيتوازنالجسم04شكلرقم

27يبينتشريحالاذنالداخلية05شكلرقم

28يبينمستوياتالتشريحومحاوره06شكلرقم

29الحركةيبيننقطةمركزالثقلحسباتجاه07شكلرقم

29خطالجاذبيةيبين08شكلرقم

30يبينقاعدةالارتكازللقدمين09شكلرقم

31يبينالاتزانالمستقر10شكلرقم

32يبيناتخاذالقوسالاتزانالمستقر11شكلرقم

32يبينرسمالقوسالاتزانالمستقر12شكلرقم

33يبيناتخاذالاتزان13شكلرقم

33يبينزواياالسقوطوالازاحةفيالتوازن14شكلرقم

33يبينالاتزانغيرالمستقر15شكلرقم

34يبينالاتزانالمتعادل16شكلرقم

37يبينالخطوطالمستعرضةوالطوليةللتوازن17شكلرقم

38يبينالاتزانللاعبالجمناستيك18شكلرقم

38يبينتشريحالقوةلمفصلالركبة19شكلرقم

39يبينقوىالاتزانلمهارةالجمناستيك20شكلرقم

40يبينالاداءلمهارةالقفزالعالي21شكلرقم

41بعضتدريباتتنميةالتوازنيبين22شكلرقم

42يبينالاداءلحظةالدفعخلالالانطلاقفيسباقالسرعة23شكلرقم

44الميكانيكاوأشكالهايبين24رقمشكل

45اقسامالتحليلالميكانيكييبين25رقمشكل

52يبينالمعلوماتالمطلوبةفيعلمالتحليل26رقمشكل

105يبينوضعيةاختبارالتوازنالثابت-أ-27رقمشكل
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106يبينوضعيةاختبارالتوازنالمتحرك-أ-28رقمشكل

108يبينوضعيةاختبارالتوازنالمتحرك-ب-28رقمشكل

للتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمننتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةيبين29شكلبيانيرقم

فيمتغيرالتوقيتسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
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للتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمننتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةيبين35شكلبيانيرقم

فيمتغيرزاويةميلانالرأس)أمامي/جانبي(سنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
122

نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين36شكلبيانيرقم

مفيمتغيرارتفاعمركزثقلالجسوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضيةسنةالممارسين12
123

نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين37شكلبيانيرقم

جلالثابتةفيمتغيرارتفاعالرسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
124

نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين38شكلبيانيرقم

فيمتغيرعددالترددات)يمين/يسار(سنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
126

نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين39شكلبيانيرقم

تبعالمتغيرالجنسفيمتغيرالتوقيتسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
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نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين40شكلبيانيرقم

تبعالمتغيرالجنسفيمتغيرزاويةالقدمسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
128

الثابتبينالتلاميذأقلمننتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنيبين41شكلبيانيرقم

والرياضية12 البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين الساقسنة زاوية  متغير في الجنس لمتغير تبعا

)أمامي/جانبي(
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نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين42شكلبيانيرقم
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نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين43شكلبيانيرقم

والر12 البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين الجذعياضيةسنة زاوية متغير في الجنس لمتغير تبعا
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نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين44شكلبيانيرقم

كتفينتبعالمتغيرالجنسفيمتغيرمستوىالسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
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نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين45شكلبيانيرقم
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ثقلتبعالمتغيرالجنسفيمتغيرارتفاعمركزسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12
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نتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمنيبين47شكلبيانيرقم

والرياضية12 البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين الرجلسنة ارتفاع متغير في الجنس لمتغير تبعا
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لفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنالثابتبينالتلاميذأقلمننتائجايبين48شكلبيانيرقم

والرياضية12 البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين التردداتسنة عدد  متغير في الجنس لمتغير تبعا
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بينالتلاميذأقلالمتحركتوازننتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةلليبين49شكلبيانيرقم

فيمتغيرالمستوىالرقميسنةالممارسينوغيرالممارسينللتربيةالبدنيةوالرياضية12من
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بينالتلاميذأقلالمتحركنتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنيبين50شكلبيانيرقم

فيمتغيرزمنالأداء)ذهاب/اياب/كلية(تربيةالبدنيةوالرياضيةسنةالممارسينوغيرالممارسينلل12من
142

بينالتلاميذأقلالمتحركنتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنيبين51شكلبيانيرقم

 والرياضية12من البدنية للتربية الممارسين وغير الممارسين سنة الخطية السرعة متغير في

)ذهاب/اياب/المتوسطة(
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بينالتلاميذأقلالمتحركنتائجالفروقفيقيمالمتغيراتالبيوميكانيكيةللتوازنيبين52شكلبيانيرقم
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 مقدمة:

الفرد اللائق من    تكوينلى إدف ته تعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا متكاملا من التربية العامة وميدانا تجريبيا 

والعق البدنية  وال لالناحية  والانفعالية  فية  الطفولةهجتماعية،  منذ  الفرد  تعد  الن  ي  التحصيهبغرض  بمستواه  ي  ل وض 

ف   ه والنفس ي قصد تمكين المجتمع،  في  مادة من مواد منا  ي همن الاندماج  المدرس ه ليست مجرد  في حد  هأو مجرد    ةج  دف 

ت هف  هذات بالجوانب هي  والعق  تم  والنفسية  وال لالبدنية  لية  والرياضية  ،  تلاميذلجتماعية  البدنية  التربية  حصة  تحظى 

يما  لميذ إعدادا شاملا وسلى إعداد التلوغايات تساعد عداف  همن أ ه  ماء والباحثين لما تحتويلتمام كبير من طرف العهبا

ا  ه ى أنلا فكرة البعض عهية أو النفسية أو الاجتماعية فقد تعدت قيمتلسواء العقة،  شخصيه الجسمية واللجميع جوانب

للوسي الفراغ  هترفيلة  أن لوع  ، وسد  عهى  تعمل  ألعاب  فقط  تشمل  الأخرى لا  المواد  إعاقة  ، (Schneiders et al., 2012)  ى 

ا  هدف إليه التي ت  ،الميادين  ا الفرد في الكثير منهل و اجتياز العراقيل التي يتعرض لوصفة لحل الكثير من المشاك   وأصبحت

أ من  تعتبر  التي  والرياضية  البدنية  تعمله الأنشطة  التي  الوسائل  اكتساب ملع  م  التربية من حيث  غاية  تحقيق  ارات  هى 

الجوانبهبحركية مختلفة   التوازن من جميع  و المتوسط  إولهذا ف  ،دف  الابتدائي  التعليم  في مرحلة  المتناولة  الانشطة  ن 

جل ذلك يقتض ي إحداث  أو من    ،و جماعيأتكون موافقة لبنية المتعلم الجسدية و حوافزه وتصوراته، سواء بشكل فردي  

التعلمية، التي  لى منطق التعلم ومواجهة الوضعيات الاشكالية  إثورة على التعليم التقليدي و الانتقال من منطق التعليم  

 دراكه الجيد لهذه المرحلة بصفة عامة  إو الموجه و المشجع للعمل الفردي و الجماعي و   ستاذ دور المنشطيأخذ فيها الأ 

  و التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة حيث تشير الدراسات الحديثة الى أن المعرفة الأولية للطفل تتمثل في الحركة

(Butterfield & Loovis, 1993). 

و و  البدنية  التربية  ت الرياضية  لأن  فنية  وطرق  أساليب  والمهمجموعة  البدنية،  القدرات  اكتساب  إلى  ارات  ه دف 

يشير التوازن كعنصر من عناصر اللياقة البدنية إلى  المتحرك لدى التلاميذ، حيث  فهي تؤثر على التوازن الثابت و حركية  ال

تكون هذه هي    الفردقدرة   ما  غالبًا  الجسم.  في وضع  التحكم  البقاء منتصب  القدرةعلى  الحال    ا على  ليس هو  لكن هذا   ،

، ويعتبر عنصر التوازن واحدا  (2014  ،حسين )مثلا  حركة ما  ا على الأرض أثناء أداء  أن يكون متوازنًا جيدً   للفرددائمًا. يمكن  

من الوظائف المعقدة بالجسم والخاصة بالجهاز العصبي المركزي ففي استجابته للاحتفاظ بالتوازن نجد أن هناك ردود  

الحس الأجهزة  من  في ذلك كثير  ببعضها، ويشترك  وتتأثر  تؤثر  الجسم  العلماء على  أفعال من داخل  ويتفق  والحركية،  ية 
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التوافقات بين نشاطات مجموعات مركبة  إتحقق نتيجة  ياعتبار الاحتفاظ بتوازن الجسم في مجال الجاذبية الأرضية   لى 

من الأجهزة الحيوية وأنظمتها داخل الجسم والتي تعطي ميكانيكية عمل موحدة وتشتمل على الناحية الوظيفية الحركية  

عي وكذلك الجهاز الحس ي الجلدي، فالتوازن "هو القدرة  م ولا ينفصل عنها كلا من الجهازين البصري والسللجهاز الحس ي،  

 . (Tabrizi et al., 2013)و الحركة أعلى الاحتفاظ بوضع معين للجسم أثناء الثبات 

نتيجة   معين  وضع  في  المختلفة  أجزائه  أو  بجسمه  الاحتفاظ  على  النسان  مقدرة  في  متمثلا  التوازن  يعتبر  كما 

التواف المختلفة  للنشاط  تأثيرات  للعمل ضد  موجهة  الحيوية  والأنظمة  الأجهزة  من  لمجموعة  المعقد  قوى  منها  قي  تأثيرات 

في أوجه نشاطنا في الحياة العادية عند مواجهة أي ظرف من شأنه    اهام  حيث يعتبر التوازن عاملا  ، )2010  ،عطيـة(الجاذبية  

وصلة التوازن وثيقة بالتوافق والرشاقة في بعض المهارات، ولا يظهر التوازن واضحا في الجمباز فقط    ،عرقلة حركة الفرد

التوازن عنصر  ألى  إضافة  إعدها حتى تحتسب سليمة،  كما هو دارج، ولكن هناك نهايات كثيرة لمهارات يجب الاتزان ب  ن 

 .(Bressel, 2007)هام في تحقيق قوام الجسم بشكل صحي و مثالي 

و في هذه الدراسة كان مخطط العمل يحتوي عل بابين أساسين هما الدراسة النظرية و الدراسة التطبيقية، إذ  

لهذه البيبليوغرافي  التجميع  كونت  فصول  ثلاث  على  النظرية(  )الدراسة  الأول  الباب  تقديم   احتوى  خلال  من  الدراسة 

الت مختلفة  مبدئية  معلومات  و  ع معارف  تناسب  الأول    لىوجه  الفصل  كان  الرياض ي، حيث  المجال  في  التطور  و  التقدم 

لى التحليل  إضافة  إ لى تعريفات التوازن و خصائصه وأنواعه،  إالتوازن الثابت و المتحرك ،حيث تطرقنا فيه  تحت عنوان  

ل الرياضية للطالبيوميكانيكي  الثاني فكان تحت عنوان التربية البدنية و  أما الفصل  ورين الابتدائي و المتوسط، حيث  ه، 

ساسية للتربية البدنية و الرياضية ،وكذا المناهج التربوية المعتمدة في تدريس  الأ   مدرجنا في هذا الفصل كذلك جل المفاهي أ

و تعليم هذه المادة على مستوى مؤسسات التربية باختلاف المراحل الدراسية لها، في حين كان الفصل الثالث من الدراسة  

عل الفصل  هذا  احتوى  إذ  الدراسة،  لعينة  العمرية  المرحلة  خصائص  بعنوان  هذه  النظرية  لخصائص  مفصل  شرح  ى 

  ، اجتماعيا  و  نفسيا  و  جسميا  تكوينها  و  العمرية  أفراد  إل  بالضافةالمرحلة  من  كفرد  تكوينها  خلال  مميزاتها  أهم  ذكر  ى 

 المجتمع. 
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اجراءاته   و  البحث  منهجية  عنوانه  كان  أولهما  فصلان،  فقدجمع  التطبيقية  الدراسة  من  الثاني  الباب  أما 

ال تم  وفيه  كذا  الميدانية،  و  الرئيسية  البحث  متغيرات  الى  بالاضافة  اختيارها،  وطريقة  وعينته  البحث  منهج  في  تفصيل 

ذكر الادوات المستعملة كاختبارات التوازن و الادوات الاحصائية التي تمت المهالجة    ىمعايير التحكم فيها، هذا بالاضافة ال

ب بعنوان عرض و تحليل و مناقشة النتائج ،وتم فيه عرض ة  الاحصائية بواسطتها، في حين كان الفصل الثاني من هذا البا

تحليل لنتائج متغيرات الدراسة باختلاف مجموعات عينة البحث و المقارنة بينها، ثم تلى ذلك مناقشة الفرضيات استنادا  

صة عامة شملت  بخلا على نتائج المعالجة الاحصائية و الدراسات السابقة و المشابهة في هذا المجال، ليختتم هذا الفصل  

 فحوى الدراسة بشكل ملم بأهم جانبها ونتائجها واستنتاجاتها و كذا التوضيات الناتج عنها. 

 : البحث مشكلة

أإ أحد  الدراسية  الأطوار  خلال  تمارس  تعليمية  كحصة  والرياضية  البدنية  التربية  الفرد  ن  تكوين  أدوات  برز 

و  مختلف  جسمانيا  تتأثر  أن  يمكن  أنه  حيث  التوازن خلقيا،  بخاصة  الممارسة  الحركية  من    اذ  ،  المهارات  العديد  هناك 

كبيرة عل بدرجة  تعتمد  التي  الرياضية  التوازن   ىالأنشطة  يمثل عاملاولأ   ، صفة  التوازن  البشرية    في  اهام  ن  الحركات  أداء 

كذا   و  الجسمانيالأساسية  بالاحتكاك  تتميز  التي  المراح  الرياضات  مهم خلال  و  أساس ي  المتقدمة  فهو عنصر  العمرية  ل 

تعني كلمة توازن أن يستطيع الفرد الاحتفاظ بجسمه في حالة طبيعية )الاتزان(  إذ    ،أثناء التعلم و التكوين الحركي للأفراد

السريعة الاستجابة  من  الجسم  أكما  ،  تمكنه  توازن  ضروري  أن  ,أمر  التدريب  بشكل    فهو ثناء  على  إيؤثر    الحياة يجابي 

 اليومية . 

مج و المناهج في توجه را لى المناهج التعليمية لأطوار الابتدائية يتجلى لنا ضعف إهتمام هذه البإومن خلال النظر  

المراحل الأساسية في تحديد صحة تكوين الفرد و اكتسابه    أهمالتربية البدنية، خاصة لمرحلة التعليم الأساس ي التي تعتبر  

حتى في    ويتم تجاهل وحدات عنصر التوازن  ،لك الكثير من الناس يغفل عنهاع ذومللمهارات الحركية بشكل جيد ومتقن،  

قبل من  الاحيان  و   بعض  ورفع  إذ  ن،  المدربيالمعلمين  الجسم  توازن  زيادة  على  التوازن  تمارين  كما    بالنفس،  الثقةتعمل 

المختلفة  أتحسن   العضلات  بين حركة  التناسق  من  السقوط  تحمي يضا  الحركي  ،  من  الأداء  في  الخلل  بعض  مايبرز  وهو 

للأفراد خلال مرحلة التعليم المتوسط و الثانوي نتيجة لهمال عنصر التوازن خاصة و ممارسة النشاط البدني الرياض ي  
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الرياض ي   البدني  النشاط  ممارسة  في  البحث  أن  الباحث  يجد  ولهذا  عامة،  عدمه  المقنن  التعليمية  من  الأطوار  خلال 

الدراس ي للأفراد، وإختلاف  المختلفة   المسار  الممارسة  في  المشرف على هذه  الحركة عموما   يؤثر بشكل فعلي    مكونات  على 

البيوميكانيكية(  و  )المتغيرات  الحركي  الأداء  اعناصر  المتحرك،  خصوصا  و  الثابت  بمختلف شكليه  لذلك  و  لتوازن  نتيجة 

ميكانيكي للتوازن الثابت و المتحرك لدى التلاميذ الممارسين و  التحليل البيو لموضوع  حدد الطالب الباحث مجال دراسته

سة الموضوع بشكل منهجي تم طرح التساؤلات  بللطالب الباحث درا  وحتى يتسنى ،  لتربية البدنية والرياضيةل غير الممارسين  

 : على النحو التالي

سنة الممارسين    12المتحرك لدى التلاميذ أقل من  انيكية المحددة للتوازن الثابت و ما هي قيم المتغيرات البيوميك  •

شراف  وال   الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط(لتربية البدنية و لوغير الممارسين  

 ؟ )مختص/غير مختص(

لاميذ أقل  الت  بينالمتحرك  البيوميكانيكية للتوازن الثابت و في قيم المتغيرات    حصائيةإهل توجد فروق ذات دلالة   •

و   12من   الممارسين  الممارسين  سنة  و لغير  البدنية  )ذكور/إن   الرياضيةلتربية  الجنس  لمتغير  والشراف  تبعا  اث(، 

 الطور )إبتدائي/متوسط(؟ )مختص/غير مختص( و 

بين التلاميذ أقل    المتحرك البيوميكانيكية للتوازن الثابت و في قيم المتغيرات    هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية •

الممارسين    12من   ال لسنة  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  والرياضية  البدنية  الممارسة  لتربية  على  شراف 

 ؟ )مختص/غير مختص(

بين التلاميذ أقل    في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت والمتحرك   هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية •

 ؟الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( لتربية البدنية و ل سنة الممارسين 12من 

 

 

 أهداف البحث: 

 لى:إو يهدف البحث   
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من   • أقل  التلاميذ  لدى  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  المحددة  البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  على  سنة    12التعرف 

الممارسين   وغير  والطور  لالممارسين  )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  لتربية 

 شراف )مختص/غير مختص( )إبتدائي/متوسط( وال 

على   • ذات  الالتعرف  المتغيرات  ال لالة  دالفروق  قيم  في  و حصائية  الثابت  للتوازن  بين  البيوميكانيكية  المتحرك 

الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(،  لتربية البدنية و لغير الممارسين  سنة الممارسين و   12لاميذ أقل من  الت

 والاشراف )مختص/غير مختص( والطور )إبتدائي/متوسط( 

ال • على  ذات  التعرف  بين  ال ة  دلالالفروق  والمتحرك  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  في  حصائية 

من   أقل  الممارسين    12التلاميذ  و لسنة  البدنية  على  لتربية  الاشراف  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية 

 الممارسة )مختص/غير مختص( 

ال • على  ذات  التعرف  بين  ال دلالة  الفروق  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  في  حصائية 

 لتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( لسنة الممارسين  12التلاميذ أقل من 

 فرضيات البحث: 

التلا  • لدى  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  من  تحدد  أقل  وغير    12ميذ  الممارسين  سنة 

)إبتدائي/متوسط(   والطور  )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  التربية  لحصة  الممارسين 

 شراف )مختص/غير مختص(وال 

من   توجد فروق ذات دلالة احصائية في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و المتحرك بين التلاميذ أقل •

الممارسين    12 غير  و  الممارسين  وال لسنة  )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  شراف  لتربية 

 )مختص/غير مختص( و الطور )إبتدائي/متوسط(

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و المتحرك بين التلاميذ أقل من   •

شراف على الممارسة )مختص/غير  لتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير ال لالممارسين  سنة    12

 مختص( 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و المتحرك بين التلاميذ أقل من   •

 عا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( لتربية البدنية و الرياضية تبلسنة الممارسين  12

 مصطلحات البحث: 

 ي العوامل المتحكمة في الحركــــة من حيث مسـارها الزمني والقيم المرتبطـــــــــــــة به  هو المتغيرات البيوميكانيكية:  •

يمكن   و ما  بأنها  تعرف  و  الحركي،  الأداء  خلال  التقان  مستوى  على  بالحكم  تسمح  حتى  للحركة  المسببة    القوى 

  ك بأنها الدليل الذي يستخدم لظهار ، كما تعرف كذلد وغير الجيد في العملية الحركية استخدامه للتمييز بين الجي

ما،  أحالة   تميز ش يء  تبين درجة تحقيق هدف معين،  إو  او  المؤشرات تستخدم لتحدد  أن  البعض  فالمتغيرات  ذ يرى 

من    داء بما يتضمنه هذا المفهوملتطبيق مفهوم الجودة في ال   الفردالبيوميكانيكية هي الأدلة التي تشير الى مدى التزام 

 (Franks & Goodman, 1986)ات وأدوات وضوابط علميةمبادئ وتقني

وضع الثبات أو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم   يقصد به القدرة التي تسمح للفرد بالبقاء في التوازن الثابت: •

كما هو الحال عند الوقوف على قدم واحدة أو اتخاذ وضع    . دون السقوط أو الاهتزاز عند اتخاذ أوضاع معينة

 et al., 2014) 1(KARADENIZLIالميزان أو الوقوف على الذراعين

  ، يقصد به القدرة على الأحتفاظ بالتوازن أثناء الأداء الحركي، كما في معظم الألعاب الرياضية  التوازن المتحرك: •

أي   المثال،  على سبيل  التوازن  عارضة  على  المش ي  عند  أد أأو  أثناء  التوازن  إمكانية  إتخاذ  نه  أنّ  معينة  اء حركة 

أثناء   الجسم  لأجزاء  والمناسبة  الصحيحة  الميكانيكية  تحقأ الأوضاع  على  يعمل  المختلفة  الحركات  نسبة  داء  يق 

، إذ يساهم ذلك في المحافظة على موقع مركز ثقل الجسم ومسقطه العمودي الوهمي  عالية من التوازن الحركي

الح الأداء  اثناء  الجسم  انتقال  خلال  الحركة  مسار  طول  على  محيطه  على  ووضعه  في وتحريكه  للفرد  ركي 

 . (Davlin, 2004)، وبالتالي توفير عوامل مساعدة لظهور التوازن بشكله الأفضلالاتجاهات المختلفة

 تكيفه جسمانيا و عقليا  التربية يعمل على تنمية الفرد و   هي الجانب المتكامل من بدنية والرياضية:التربية ال •

شراف قيادة  إو التي تمارس ب  ،و اجتماعيا ووجدانيا عن طريق الأنشطة البدنية المختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو

بالنسبة لحياة    ةعمق دلالأن تعبير التربية الرياضية أوسع بكثير  و إو بذلك ف.  سمى القيم الانسانيةأ صالحة لتحقيق  
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الانسان من كونه مجرد صحة البدن أو الثقافة البدنية أو التمرينات  والتدريبات البدنية أو الألعاب الرياضية فهو  

التي تشكل   الشاملة  التربية  منهمجال من مجالات  ميدانا حيا  الرياضية  إلى  ،  التربية  ليست مجرد  أمشيرا  برامجه  ن 

    شراف قيادة مؤهلة تساعد على جعل حياة الانسان ملائمة لمتطلبات العصرإتؤدى ولكنها ب تتدريبا

(Hallal et al., 2006) . 

 :الدراسات السابقة والمشابهة

سنة  دراسة   • المراهقين    "   2020جينساي  الذكور  المصارعين  في  والديناميكي  الثابت  التوازن  أداء  مقارنة 

 "والديناميكي في المصارعين الذكور المراهقين والجودووالجودو مقارنة أداء التوازن الثابت 

الديناميكي   بالتوازن  يتعلق  فيما  المسيطرة  وغير  المسيطرة  الساقين  مقارنة  هو  الدراسة  هذه  من  الغرض  كان 

والديناميكي   الساكن  التوازن  على  الجسم  كتلة  ومؤشر  الرياضية  والخبرة  الرياض ي  النوع  تأثير  وفحص  للاعبي  والساكن 

الدراسة مفيدة للوقاية من إصابة الرياضيين ويمكن تطبيقها   الذكور المراهقين. يمكن أن تكون نتائج  الجود والمصارعين 

  0.87  ±  15.81:  العمرمن المصارعين الأصحاء والمراهقين والجودو )متوسط    54اشتملت الدراسة على   على إدارة التدريب.

  باستخدام   والديناميكي  الثابت   التوازن   تقييم  تم(.  كجم  11.94  ±  62.01:  الوزن  ؛  سم  8.73  ±  165.01:  الطول   ؛  سنة

)FBT)   فلامنغو  توازن   اختبار  النجوم  في المؤسسة.SEBT( واختبار توازن رحلة  الرياضية  العلوم  في قسم  يتم تحديد    (  لم 

(. تمت مقارنة  P> 0.05الطبيعية )  SEBTفروق ذات دلالة إحصائية بين الساق السائدة وغير المهيمنة في مسافات الوصول 

 (. P <0.05درجات أداء التوازن الثابت بين المجموعات ووجد أن أداء الجودو أعلى من أداء التوازن الثابت من المصارعين ) 

الم من  كل  على  العثور  بالفروع  تم  مقارنة  والثابت  الديناميكي  التوازن  من  أعلى  درجات  والمصارعين  الجودويين  راهقين 

 الرياضية الأخرى ، وكان الجودو مصممين على أداء توازن ثابت وديناميكي أفضل من المصارعين. 

والديناميكي وعلاقاتها مع دقة  التحليل الحركي لمتغيرات التوازن الثابت    "  2020خرون سنة  آ بن هني و    دراسة •

 مقالة علمية.   "سنة. 16التصويب في لاعبي كرة القدم تحت 

الهدف: كان الهدف هو وصف التحليل الحركي لمتغيرات التوازن الثابت والديناميكي وعلاقاتها مع دقة التصوير 

القدم تحت   )ال  12الطريقة: كان المشاركون    .سنة  16في لاعبي كرة  =  لاعب كرة قدم  تقييم    0.51±    15.6عمر  تم  سنة(. 
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قدرة التوازن بنوعين: اختبار ستورك )توازن ثابت( ، واختبار فليشمان )توازن ديناميكي( ، كما تم تقييم دقة الركل في كرة  

بتحلي  قمنا  بدقة  الركل  اختبارات  أداء  أثناء  وورنر.  نيلسون  واختبار  المتداخلة،  المستطيلات  اختبار  باختبارين:  ل  القدم 

والارتفاع) المتغيرات والجذع  والفخذين  الركبة  الجاذبية -BCG زوايا  المستخدمة  (مركز  الكاميرا   AEE Magic) بواسطة 

Cam) للالتقاط ، وبرنامج Dartfish.9 للتحليل الحركي. تم تحليل البيانات في برنامج SPSS 22.0.  .  النتائج: نتيجة التحليل

في جميع   BCG “D Height BCG” (p≤.001) بين التوازن الساكن مع مسافة الارتفاع الحصائي ، كان هناك ارتباط معنوي  

في مراحل التلامس  (p≤.01) وباختبار المستطيلات المتداخلة ( p≤.001) مراحل ركل الكرة ، وكذلك مع التوازن الديناميكي

وزاوية الركبة فعالة    BCGالارتفاع    Dالحركية  الخلاصة: لوحظ أن المتغيرات    .في مرحلة المتابعة (p≤.05) الخلفي والكرة ، و

ا وثيقًا بدقة ركل كرة القدم.
ً
 في التوازن الديناميكي والثابت، والذي بدوره يرتبط ارتباط

سنة    دراسة • البالغين    "   2019كانسيلا  في  والديناميكي  الساكن  والتوازن  الجسم  كتلة  مؤشر  بين  العلاقات 

 " النشطين وغير النشطين

الرغم من أن الارتباط بين ارتفاع مؤشر كتلة الجسم وضعف التوازن قد لوحظ عند كبار السن ، فإن دور  على  

النشاط البدني في هذه العلاقة ليس ثابتًا بشكل جيد. هدفت هذه الدراسة إلى تقديم أدلة علمية حول العلاقة بين مؤشر  

قمنا بتجميع البيانات    .ط البدني الذي يتم إجراؤه كمتغير مربككتلة الجسم والتوازن ، مع الأخذ في الاعتبار مقدار النشا

من   إلى    160المقطعية  والذين قسمناهم  المجتمع  في  يعيشون  الذين  السن  كبار  الوزن    3من  الجسم:  كتلة  لمؤشر  فئات 

(. 2كجم / م  34.99-( 30.00( ، والسمنة )≤2كجم / م  29.99-25.00( ، الوزن الزائد )2كجم / م  24.99-18.50الطبيعي )

صنفنا المشاركين على أنهم غير نشطين أو نشطين عن طريق استبيان النشاط البدني في ييل. لقد أجرينا قياسات توازن  

وجدنا ارتباطات ذات    .على التوالي   Timed Up and Go ثابتة وديناميكية عن طريق منصة القوة ومن خلال أداء اختبار

 ؛ r = 0.280)اكن والتوازن الديناميكي ومؤشر كتلة الجسم في الوضع الطبيعي غير النشطدلالة إحصائية بين التوازن الس

P = .035   )؛( r = 0.300 ؛ P = .031   )والوزن الزائد غير النشط (r = 0.395 ؛ P = 0.025   = 0.23؛ ف =    0.339؛ ص 

 r = 603 )الديناميكي ومؤشر كتلة الجسم غير نشط. لاحظنا ارتباطات معتدلة قوية وعادلة بين التوازن الثابت / (  الناس

 ؛  (P = .037 ؛ r = 0.406 ) والنشط (P = .020 ؛ r = 0.720 ) ؛ و P = .028 ؛
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التوالي(   P = .037 ؛ r = 0.378 )البدناء    و عامل مساهم    .على  يتم إجراؤه هو  الذي  البدني  النشاط  مقدار  أن  نستنتج 

شر كتلة الجسم والتوازن لدى كبار السن. يمكن أن تكون هذه النتائج ذات أهمية عند  محتمل يؤثر على الارتباط بين مؤ 

 تحديد العوامل الرئيسية التي تؤثر على التحكم في الوضع بين كبار السن المصابين بالسمنة. 

 

 ". المدرسةالقدرة على التوازن الديناميكي والثابت لأطفال ما قبل  " 2013خرون سنة آكارين و  دراسة  •

سن ما قبل المدرسة الذين تتراوح أعمارهم  طفل  في    150اختلافات الأداء في قدرة التوازن الديناميكي والثابت لـ  

مهام عارضة التوازن ومهمتين على لوحة التوازن. عامل العمر حسب الجنس   4سنوات. تمت دراستها. نفذت  5و  4و  3بين 

أحادية المتغير ومتعددة المتغيرات هي الحصائيات المستخدمة. لكل    ANOVAات  ( ، التصميم الذي يستخدم تقني2×    3)

متعدد المتغيرات إلى وجود فروق    ANOVAمن التوازن الديناميكي والثابت ، كان العمر ذا دلالة كبيرة ، وأشار استخدام  

المتغيرات حيث   الثابت. تمت مناقشة مدى ملاءمة التقنيات متعددة  ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مهام التوازن 

المتغيرات عند تحليل   بين هذه  العلاقة  إلى مراعاة  الحاجة  ، ولوحظت  المجتمع  تابع على نفس  أكثر من متغير  يتم قياس 

 البيانات. 

سنة  دراسة   • اخرون  و  الديناميكي    "  2012شنيدارس  التوازن  على  التمرين  تأثير  الرياض ي:  الارتجاج  تقييم 

 " والثابت

الارتجاج   تقييم  في  المستخدمة  والديناميكي  الساكن  التوازن  مقاييس  على  التمرين  تأثير  الدراسة  هذه  حددت 

كون من ثلاث مجموعات مع ثلاثة مستويات من التمارين  (. تم استخدام تصميم عشوائي متوازن م SRCالمرتبط بالرياضة )

 ( راحة   / تمرين  لا  الملحوظ":  "المجهود  و  القلب  ومعدل ضربات  الدم  من خلال لاكتات  منها  التحقق  تم  تمرين  NEالتي   )

)ME)  الشدةمتوسط   الشدة  تمرين   )HE( الترادفي  المش ي  موقوتة:  توازن  مهمتي  المشاركون  أجرى   .)TGالس ووقفة  اق  ( 

دقيقة من التمرين. النماذج الخطية المختلطة مع الوسائل المعدلة والتباينات   15( ؛ قبل وبعد التمرين وبعد SLSالواحدة )

ا بدون أعراض )بمقارنة  
ً
  NE  مع  تتناقض  الأوقات  كانت   عندما(.  إناث45  ذكور   45تأثيرات التمرين. تم تجنيد تسعين مشارك

أدى   أداء    HE؛  في  كبير  انخفاض  التمرين. خمسة عشر دقيقة من    TG (P <0.001)و    SLS (P <0.001)إلى  بعد  مباشرة 
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في انخفاض كبير في الأداء في    MEمن أداء ما بعد التمرين. تسبب    TG (P = 0.011)و    SLS (P <0.001)الانتعاش تحسن  

SLS (P = 0.038)    ولكن ليسTG (P = 0.428) ر ذي دلالة إحصائية بعد  . لم يحدث أي تغييME    دقيقة    15في أي مهام بعد

إعادة الاختبار أعلى بكثير للمهمة الديناميكية    -(. كانت موثوقية الاختبار  TG P = 0.495؛    SLS P = 0.064من الانتعاش )

لتمرين ، لها آثار على التقييم  مقارنة بالمهمة الثابتة. إن موثوقية مهام التوازن الثابت والديناميكي ، والتغيير في الأداء بعد ا

 ، حيث يتم استخدام هذه التدابير في أدوات تقييم الارتجاج. SRCالفوري لـ 

مح • حسا دراسة  فاضل يسن  و    2011سنة    ن  المتحرك  و  الثابت  التوازن  تطوير  في  الخاصة  التمرينات  "تأثير 

 تعليم مهارة الطلوع بالدحرجة الأمامية على عارضة التوازن". 

تعد الفعاليات التي تؤدى على الاجهزة من الفعاليات الصعبة و التي لها قوانينها و شروطها على اللاعب أن يتبعها  

الى الوصول  يتقنها حتى  الاداء للحصول على    و  الحكام بجودة و جمالية  اقناع هيئة  به هو  المقصود  المطلوب و  المستوى 

في   يسمح  كي  الحركي  التوازن  تنمية  على  العمل  في  البحث  أهمية  تأتي  و  الفوز،  و  للتنافس  تؤهله  التي  العالية  العلامات 

عارض على  الامامية  بالدحرجة  الطلوع  مهارة  تعلم  عملية  الزمن  قدرة  اختصار  عدم  فهي  البحث  مشكلة  اما  التوازن،  ة 

و تعزوا الباحثة هذا السبب الى صفة التوازن فهي مكون مهم في أداء المهارات  الطالبات على اداء الحركة بسبب صعوبتها،  

اصة  الرؤيا الواضحة بالمشكلة مما حدا بها الى اعداد تمرينات خالأساسية على هذا الجهاز، من هنا تكونت لدى الباحثة  

عليها   تبني  التي  الركائز  اهم  من  تعد  التي  و  الثانية  المرحلة  طالبات  لدى  الصفة  هذه  تنمية  على  تعمل  الحركي  بالتوازن 

التوازن،   عارضة  في  كما  حيز ضيق  على  تؤدى  التي  المهارات  لاي  المهارات  اتقان  و  هي:  اكتساب  البحث  أهداف    -  1كانت 

ال  / الفجر  انقلاب  المهارة  أداء  التوازن  تحديد  عارضة  على  الأمامي  ا  -  2تدحرج  تطوير  مستوى  الطلوع  تحديد  مهارة 

عدد التدريبات الخاصة لتنمية حالة التوازن الديناميكي والتعرف على أثرها    -  3على عارضة التوازن    ةالأماميبالدحرجة  

التعرف على الفروق بين نتائج    -  4عارضة.  على تنمية التوازن ، والتعليم الثابت والمتنقل والمتداول الأمامي بالتالوا على ال

التجريبية   للمجموعة  وبعد(  )قبل  التوازن  عارضة  على  الأمامية  بالتالوا  والمتدحرجة  والمتحركة  الثابتة  التوازن  اختبارات 

والمت   -5والضابطة.   الثابتة  الموازنة  اختبارات  نتائج  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  الفروق  على  حركة  التعرف 

أن ممارسة التأثير في تنمية الميزان الثابت    -1الأمامية والمتحركة على عارضة التوازن بالتالوا البعدي. كانت فروض البحث:  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج اختبارات    -  2والمتنقل والتعليم المتدحرج الأمامي بالتالوع على عارضة التوازن.  

والمت  والثابت  والضابطة  التوازن  التجريبية  للمجموعتين  وبعد(  )قبل  التوازن  المتدحرج على عارضة  الأمامي  والتلوي  حرك 

توجد فروق مهمة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج اختبارات التوازن الثابت    -  3لصالح الاختبارات البعدية.  

الدحرجة    والمتحرك على  الأمامية    و  ا بالطلوع  التوازن  البحث    ةلبعديعارضة  إجراءات  تضمنت  التجريبية.  للمجموعة 

 ، وقد اشتملت إجراءات البحث على  
ً
استخدام الطريقة المقصودة في اختيار طلاب المرحلة الثانية تم اختيارهم عشوائيا

ة النتائج التي  ( دقيقة. من خلال معالج60( في الأسبوع والوقت من الوحدة )2( أسابيع ، )8البرنامج التعليمي المستمر لمدة ) 

نتائج اختبارات التوازن تم استخدام أداء المجموعة التجريبية لتقديم تمارين التوازن والاختبارات    -  1توصل إليها الباحث  

القبلي.   الاختبار  على  على    -  2اللاحقة  اختبارات لاحقة  توفر  الضابطة  المجموعة  أداء  ومستوى  التوازن  اختبارات  نتائج 

أ القبلي.  بالتوصيات:  الاختبار  الباحثة  والمهارات    -1وصت  التعليم  في  لأهميتها  التوازن  بتمارين  والاهتمام  المهارات  بعض 

التوازن.   عارضة  وخاصة  الجمباز  أجهزة  بعض  للأنواع    -  2لتطوير  التوازن  مستوى  لتحديد  المستمر  الاختبار  ضرورة 

 المختلفة لتحديد درجة تأثير المنهج في تطوير التوازن. 

 " التوازن الثابت والديناميكي في الرياضيين الشباب" 2011سنة  لريكوتيدراسة   •

الدراسة   مسيرة  إهدفت  ناضج  لى  رياض ي  يمر  تكوين  كل  الذي  إمكاناته خلال  عن  التعبير  من خلال  بالضرورة 

ا بعض  في  وخاصة   ، محددة  توازن  برامج  الشباب  الرياضيين  مدربي  يتجاهل  ما  غالبًا  تطوره.  مراحل  من  لألعاب  مرحلة 

الرياضية )مثل كرة القدم( حيث لا يتم مراعاة التوازن بشكل جيد ، ولكن هذا أمر أساس ي لتنفيذ الحركات الفنية المعقدة  

، وكذلك للوقاية من الصابات المستقبلية. نسلط الضوء في هذه الورقة على أن التدريب على التوازن في أعمار معينة مهم  

الحركية الحسية  القدرات  في   لنضج  التوازن  لتقييم  المستخدمة  الرئيسية  الطرق  نناقش  المستوى.  عالي  للرياض ي  المهمة 

الرئيسية   النتائج  عن  ونبلغ  الوضعي،  الأداء  لتحديد  استخدامها  يمكن  التي  المفيدة  الصيغ  بعض  ذلك  في  بما  الرياضة، 

أخيرًا  والمراهقين.  الأطفال  على  والديناميكية  الثابتة  بالتحليلات  الأدبيات  ت،  المتعلقة  هذه ناقش  المتعلقة    للدراسة 

المستوى   على  الرياضية  الأنشطة  من  أكثر  أو  واحد  في  المشاركين  والأطفال  والمراهقين  البالغين  على  التوازن  بتسجيلات 
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علقة  القليمي أو الوطني أو الدولي ، مع إبراز الحاجة إلى مزيد من البحث حول الليات الكامنة وراء تحسينات التوازن المت

 بالأنشطة الرياضية المختلفة في مختلف الأعمار. 

اثر استخدام تمرينات خاصة لتطوير التوازن الثابت   "  2010و اخرون سنة    جاسم   میمعن عبد الكر دراسة   •

 " على عارضة التوازن  والمتحرك ومستوى الأداء المهاري 

 التوازن الساكن على عارضة التوازن.أثر استخدام تمارين خاصة لتطوير  إلى إبراز دراسة  التهدف  

 استخدام تمارين خاصة لتطوير التوازن الديناميكي على عارضة التوازن.  تأثير -1

 تأثير استخدام تمارين خاصة لتطوير مستوى الأداء المهاري على عارضة التوازن.  -2

من   -3 لكل  البعديين  الاختبارين  بين  الحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  في دلالة  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

 خصائص التوازن الديناميكي والساكن على عارضة التوازن للإناث.

دلالة الفروق الحصائية بين الاختبارين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة في خصائص مستوى   -4

لتجريبي الملائم لطبيعة الدراسة على عينة من  الأداء المهاري على عارضة التوازن للإناث. استخدم الباحثان المنهج ا

( طالبة مقسمة إلى مجموعة تجريبية وضابطة  20طالبات الصف الثاني في كلية التربية للبنات. تكونت العينة من ) 

( منها  بالدورة  10كل  متبوعًا  المهاري  الأداء  ومستوى  للتوازن  قبلي  اختبار  على  الدراسة  طريقة  اشتملت  طالبة.   )

(. تم إجراء الاختبار  1:  3( وحدات تدريبية في الأسبوع وحمل تقلب )3( أسابيع باستخدام )8ة خلال فترة )التدريبي 

الاستنتاجات:   والتوصيات:  الاستنتاجات  القبلي.  الاختبار  إجراء  بنفس  على    -1البعدي  التدريبية  الدورة  حققت 

الا  في جميع   
ً
ملحوظا  

ً
تطورا والديناميكي  الساكن  التوازن  والتوازن  تمارين  المستقر  غير  بالتوازن  الخاصة  ختبارات 

التغلب على    -2على مشط القدم ، والمش ي على العارضة ، والدحرجة إلى الأمام على العارضة للمجموعة التجريبية.  

المجموعتين   من  لكل  البعديين  الاختبارين  بين  المقارنة  والديناميكي عند  الساكن  التوازن  لتمرين  التدريبية  الدورة 

التجريبية  ا للمجموعات  البعدي  الاختبار  في صالح  والضابطة  متنوعة    -  1التوصيات:    -لتجريبية  تمارين  اعتماد 

التأكيد على استخدام    -2لخاصية التوازن كما هي. له تأثير عاطفي في تطوير كل من التوازن الساكن والديناميكي.  

 طوير التوازن الديناميكي والثابت. التدريب المتكرر من قبل المدربين لما له من فاعلية في ت
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 " الساكنة أو الديناميكية على تحسين التوازن؟ AFOsهل تعمل   " 2010كاتانيو دراسة  •

الهدف: التحقق مما إذا كان الحد الجزئي أو الكلي لدرجات الحرية في مفاصل الكاحل يمكن أن يساعد المرض ى  

التصميم: تم اختيار تصميم متقاطع. تم اختبار المرض ى الذين    .والمش يالذين يعانون من اضطرابات التوازن في الوقوف  

المتعدد التصلب  من  الكاحل  (MS) يعانون  في  للقدم  مقويم  ، وارتداء  القدمين  تجريبية: حفاة  ،   (AFOs) في ثلاث حالات 

الموضوعات: أربعة    .إعادة التأهيلالمكان: وحدة إعادة التأهيل العصبي في مركز    .التي تسمح بانثناء أخمص ي AFOs وارتداء

التوازن   في  واضطرابات  القوة  في  خفيفة  مشاكل  من  يعانون  المتعدد  العصبي  التصلب  مرض  من  يعانون   
ً
مريضا عشر 

المهارات    .تتطلب منهم استخدام مساعدات المش ي في الخارج الرئيسية: تم إجراء الاختبارات التي تستنتج  مقاييس النتائج 

والدينا أعلاهالثابتة  الموضحة  الثلاثة  التجريبية  الظروف  في  اختبارات    .ميكية  في  تحسينات  على  الحصول  تم  النتائج: 

الديناميكية ؛ عدد المرض ى الذين كانوا قادرين على تمرير المهام على التوازن في وضع   AFOs التوازن الثابتة وخاصة ارتداء

الم الرأس  زاد  معًا ،  القدمين  التقليب مع  الديناميكي خاصة معمستقيم مثل  التوازن  تم إعاقة  إلى تسعة.   متد من ثلاثة 

AFOs  فيما يتعلق بالحافي ؛ تم  172أمتار باستخدام أجهزة التقويم هذه بنسبة  10ثابت ؛ زاد الوقت الذي يقضيه المش ي ٪

( أقل  يرتدي113البلاغ عن فرق   )٪ AFOs تعمل    .ديناميكية التوازن    الثابتة والديناميكية  AFOsالخلاصة:  على تحسين 

تم العثور على تأثير سلبي أقل على    . الساكنة  AFOsالثابت، بينما تم إضعاف التوازن الديناميكي بشكل خاص من خلال  

 الديناميكية.  AFOsالتوازن الديناميكي أثناء ارتداء  

والديناميكية بين نخبة  العلاقة بين اختبارات التوازن الثابتة    "   2006خرون سنة  آ هيروسوماليس و  دراسة   •

 " لاعبي كرة القدم الأستراليين

البحث الذي يقيم العلاقة المباشرة بين قدرة التوازن الساكن والديناميكي للرياضيين قليل. كان الهدف من هذا  

  المشروع هو تحديد العلاقة بين مهمة توازن ثابتة على سطح ثابت مع مهمة توازن متدرجة على سطح غير مستقر. شارك 

الساكن الحفاظ على وضع طرف واحد على   الاختبار  الدراسة. تضمن  في  أسترالي محترف  سبعة وثلاثون لاعب كرة قدم 

أحد   وضع  على  والحفاظ  القوة  منصة  أعلى  التوازن  إلى حصيرة  الدخول  على  الخر  التوازن  اختبار  اشتمل  قوة.  منصة 

انحراف أقص ى  تسجيل  وتم  الضغط  مركز  مراقبة  تمت  توازن.    الأطراف.  كقيمة  واستخدامه  الجانبي  النس ي  الاتجاه  في 
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٪( لمهمة التوازن التدريجي. كانت هناك ارتباطات معنوية  53وجد أن حجم المركز الأقص ى لرحلة الضغط كان أكبر بكثير )

  ارتباط   هناك  يكن   لم.  الطرفين  كلاولكن منخفضة لمركز قيم نزح الضغط بين اختبارى التوازن للطرف الأيمن ومتوسط  

  لقيم   ٪16:  اختبار  كل   خلال  من   التباين   من  فقط  صغيرة  نسبة  تفسير  يمكن .  الأيسر  للطرف  الاختبار  قيم   بين   معنوي 

بين قيمتي  ا  الضعيفة  للارتباطات  نظرًا.  الطرفين  كلا  لمتوسط  ٪11  و  الأيسر  الطرف  لقيم  ٪7  و  الأيمن  الطرف لجمالية 

إلى   التوصل  تم  فقد   ، التوازن  التوازن  اختبار  اختبار  في  الأداء  يعكس  يكن  لم  الثابت  التوازن  اختبار  في  الأداء  أن 

 الديناميكي. يجب تجنب محاولة استنتاج قدرة التوازن الديناميكي بناءً على قدرة التوازن الثابت. 

 " سنواتمهارات التوازن الثابت والديناميكي للأطفال الصم والسمعين بعمر ثماني  " 1976ديان سنة دراسة  •

 أصمًا طبيعيًا وعقليًا وجسديًا بعمر ثماني سنوات مع أداء    31الغرض من هذه الدراسة هو مقارنة أداء  
ً
 77طفلا

 سمعيًا طبيعيًا وعقليًا وجسديًا بعمر ثماني سنوات على بطارية من  
ً

اختبار توازن ثابت وديناميكي. تشير النتائج    16طفلا

 إلى:

 في اختبارات المهارات الثابتة والديناميكية أكثر من الأطفال الذين يسمعون. فشل الأطفال الصم بشكل ملحوظ  -1

توجد هذه العلاقة بشكل مستقل عن العرق والجنس للطفل، فقط متغير حالة السمع وجد أنه يرتبط بشكل كبير   -2

 بالأداء على هذه المهارات. 

زيادة صع -3 إلى  الثابت  التوازن  مهام  في  البصرية  المدخلات  إلغاء  والسمع،  أدى  الصم  لكل من مجموعات  المهام  وبة 

 لكن الصم كانوا أكثر ضعفًا في قدرات التوازن لديهم من الأطفال السمعيين.

 : الدراسات السابقة والمشابهةالتعليق على 

نتائج بمثابة  تمثلت الدراسات المرجعية السابقة العربية والأجنبية مما تحتويه  من إجراءات، وما توصلت إليه من               

التي تعيق تقدم المجال   المشكلات  العلمي لحل  الأسلوب  في استخدام  الباحثين لاستثماره  أمام  الطريق  ينير  الذي  الضوء 

الرياض ي في جميع الأنشطة الرياضية، وقد قام الباحث بإجراء دراسة مسحية للتعرف على نتائج تلك الدراسات المرتبطة  

لباحث من الدراسات التي تناولت البرامج المقترحة في وضع آلية بناء موضوعه من حيث  والمشابهة لموضوعه وسيستفيد ا

أو في وضع      الأسس والمكونات،  أو جالسًا  إلى القدرة على البقاء مستقيمًا وثابتًا، سواء كنت واقفًا أو راكعًا  يشير التوازن 
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الجيد التوازن  تحقيق  في  جسمك  في  حسية  أنظمة  عدة  تساهم  الداخلية  القرفصاء.  والأذن  البصار  من  كل  يوفر   .

والمستقبلات المفصلية الحساس بالمكان الذي يوجد به جسم النسان في الفراغ. يقوم النظام العصبي العضلي بتجميع  

هذه المعلومات لتمنحك الثبات الذي تحتاجه للحفاظ على جسمك مستقيمًا، مع توزيع وزنك بالتساوي ،فتمارين التوازن  

ثباتيمكنها   وزيادة  العضلي  العصبي  النظام  وتقوية  الاستفادةتدريب  وكانت  عليها    ،  اعتمد  التي  السابقة  الدراسات  من 

البدنية  في أن بعضها الباحث    الأنشطة  الحركي ببعض  التوازن والتوافق  أثر وعلاقة  إلى  إلى   تطرق  المختلفة، ولم تتطرق 

أما بعض الدراسات فقد تطرقت إلى كيفية  ،  ث عن بيوميكانية التوازن جوانب تتعلق بتطبيق القوانين الفيزيائية، أو البح

في ظل مجموعة من التقنيات كما أنها تشابهت في الكثير مع دراستنا من حيث    )التوازن والتوافق(تنمية القدرات الحركية  

ستعملة وكذلك لطبيعة مجتمع  استعمالها  المنهج المسحي الملائم لمثل هاته الدراسات، لكنها اختلفت من حيث العينات الم

 :استفاد الباحث من هذه الدراسات السابقة يما يلي، كذلك  وعينة كل دراسة

 .التعرف على أنواع مختلفة من الدراسات السابقة التي تناولت مواضيع مشابهة للموضوع الحالي -  1

 .بينت الثغرات ومناطق الضعف التي أثارت هذه الدراسة المطروحة -  2

 .ستفادة من فهم مشكلة الدراسة نحو اختيار العنوان المناسب للبحثالا  -  3

 .ساهمت في صياغة الأهداف ووضع الفروق والتساؤلات -  4

 .تحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة وهو المنهج التجريبي  -  5

 .اختبار عينة الدراسة -  6

 .ساهمت في البناء النظري للدراسة -  7

 .اختيار الدوات والاختبارات والمقاييس والتمرينات الخاصة المستخدمة في هاته الدراسة الحالية -  8

 .الاسترشاد بنتائج هذه الدراسة على ضوء نتائج الدراسات السابقة - 9

 اختيار أسلوب انسب للمعالجات الحصائية المناسبة لعينة الدراسة.  - 10
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 تمهيد:

الرياض ي على التحكم في وضع الجسم. غالبًا  اللياقة البدنية إلى قدرة  ما تكون    يشير التوازن كعنصر من عناصر 

البقاء منتصبين، لكن هذا ليس هو الحال دائمًا. يمكن للرياض ي أن يكون متوازنًا جيدًا على الأرض   هذه هي قدرتهم على 

يعتبر عنصر التوازن واحدا من الوظائف المعقدة بالجسم والخاصة  ، و (Quaine & Martin, 1999) مثلارقص ال أثناء أداء

وتتأثر   تؤثر  الجسم  داخل  من  أفعال  ردود  هناك  أن  نجد  بالتوازن  للاحتفاظ  استجابته  ففي  المركزي  العصبي  بالجهاز 

على   العلماء  ويتفق  والحركية،  الحسية  الأجهزة  من  كثير  ذلك  في  ويشترك  في  ببعضها،  الجسم  بتوازن  الاحتفاظ  اعتبار 

مجال الجاذبية الأرضية بتحقيق نتيجة غلى التوافقات بين نشاطات مجموعات مركبة من الأجهزة الحيوية وأنظمتها داخل  

الجسم والتي تعطي ميكانيكية عمل موحدة وتشتمل على الناحية الوظيفية الحركية للجهاز الحس ي، ولا ينفصل عنها كلا  

عي وكذلك الجهاز الحس ي الجلدي، فالتوازن "هو القدرة على الاحتفاظ بوضع معين للجسم  مالبصري والس  من الجهازين

الثبات او الحركة يعتبر التوازن متمثلا في مقدرة الإنسان على الاحتفاظ بجسمه أو    كما .  .(Samuel et al., 2015)    أثناء 

أجزائه المختلفة في وضع معين نتيجة للنشاط التوافقي المعقد لمجموعة من الأجهزة والأنظمة الحيوية موجهة للعمل ضد  

لحيوية موجهة للعمل ضد  تأثيرات المختلفة في وضع معين نتيجة للنشاط التوافقي المعقد لمجموعة من الأجهزة والأنظمة ا 

في أوجه نشاطنا في الحياة العادية عند مواجهة أي ظرف من شأنه    اهام  يعتبر التوازن عاملاحيث  تأثيرات قوى الجاذبية،  

عرقلة حركة الفرد وصلة التوازن وثيقة بالتوافق والرشاقة في بعض المهارات، ولا يظهر التوازن واضحا في الجمباز فقط  

التوازن عنصر  ألى  إضافة  إ،  كن هناك نهايات كثيرة لمهارات يجب الاتزان بعدها حتى تحتسب سليمةكما هو دارج، ول ن 

 . (Kiss et al., 2018) هام في تحقيق قوام الجسم بشكل صحي و مثالي

الأجسام   وسكون  حركة  بدراسة  اهتمت  التي  العلوم  مقدمة  في  يعد   ) البيوميكانيك   ( الحيوية  الميكانيكا  علم  إن 

إطار   ضمن  الإنساني  الحركي  الأداء  وتحليل  دراسة  تناولت  كما  والخصائص،  الأحجام  البيولوجية  باختلاف  العوامل 

المطروحة   الميكانيكية  الحلول  انسب  إلى  الوصول  أجل  من  والفيزيائية  التشريحية  الحركية،  للمشاكل  والفسيولوجية 

للبحث والدراسة، وتقديم نتائجها باختلاف متطلبات الأداء الحركي للفعالية أو المهارة المراد دراستها. ومن أجل إيضاح هذا  

 .اصل في المعنى الاصطلاحي بين هذا العلم والعلوم الأخرى المعنى والتداخل الح
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 التوازن:  -1

 تعريف التوازن:  1-1

نعني بالتوازن أن يكون الفرد لديه القدرة على الاحتفاظ بوزن الجسم في الثبات أو الحركة، وهذا يتطلب سيطرة  

تامة على الأجهزة العضوية من الناحية العضلية والعصبية، كما أن التوازن يتطلب القدرة على الإحساس بالمكان والأبعاد 

هنيا وعضليا وتعتبر سلامة الجهاز العصبي أحد العوامل الهامة المحققة  و ذأسواء كان باستخدام البصر أو بدونه عصبيا 

و الحركة التي  أن عملية التآزر بين الجهازين العضلي والعصبي لها دور يتبين في المحافظة على اتزان الجسم  أكما    ،للتوازن 

حيز  فوق  تتم  التي  الرياضية  الحركة  أو  ووثب...الخ،  وجري  مش ي  من  الإنسان  بها  أو    يقوم  العارضة  على  كالمش ي  ضيق 

العضلية والعصبية بما    ،حد القدمينأالوقوف على مشط   الفرد على أجهزته  كل هذه الحركة تتوقف على مدى سيطرة 

للسيطرة على أجزاء  ومعنى التوازن أيضا هو قدرة الفرد وسلامته    . ن يفقد اتزانهأ يحقق المحافظة على وضع الجسم دون  

م من خلال قوة الجهاز العصبي وسلامته للسيطرة على الجهاز العضلي الأمر الذي يتطلب درجة  وهذا يت ،  جسمه المختلفة

عالية من القدرة التوافقية المقترنة بالرشاقة، كما يتضمن التوازن المحافظة على علاقة ثابتة بين الجسم وقوة الجاذبية  

انس تكيف  عمل  على  والقدرة  القوة،ي الأرضية  في  للتغيرات  يستقبل  ويحت  ابي  الذي  العصبي  الجهاز  بواسطة  التوازن  فظ 

  ، المكان  في  الفرد  بوضعية  الأ إالمعلومات  في  دائرية  النصف  القنوات  تستقبل  العضلات ذ  في  الحسية  والمستقبلات  ذن 

وضعه، بخصوص  علم  على  دائما  الفرد  تجعل     معلومات 
ً
ف  فضلا ذلك  بعملية  إعن  يقوم  الدماغ  في  الموجود  المخيخ  ن 

  .ثناء الحركةأالتنسيق والتنظيم لتنفيذ الحركات وادامة التوازن 

في  أ المهمة  التوافقية  البدنية  بدنية فيمثل واحدة من الصفات  التوازن كقابلية  في   التدريبما  الرياض ي خصوصا 

النوع من   الثبا  الفعالياتذلك   داء الحركي ويعني به من هذه  ت ونوعية ملموسة في طريقة الأ التي تتطلب قدرا عاليا من 

و في  أمكانية الارتكاز  إالقابلية التي تجد حلا مناسبا وسريعا للواجبات الحركية في حدود مساحة صغيرة جدا من    :   ةالوجه

لى المحافظة على ثبات وضع اتزان  إ  بالإضافةذا فان التوازن كقابلية بدنية توافقية يتضمن  إ،  ظل علاقات اتزان مترنحة

 الاضطرابات الحركية الواقعة عليه بشكل خاص.  تأثير الجسم القائم بشكل عام امكانية مواجهة وتعويض 

ب أيضا  مرتبط  الحركي  التوازن  أن  كما  العصبي  العضلي  التوافق  ارتباط  مدى  يتضح  سبق  ويشير  مما  الرشاقة 

ونيلسون  يشير    جونسون  كما  العضلية،  القوة  تتطلب  التوازن  اختبارات  بعض  والتعب  أأن  المتوسط  التعب  أن  يضا 
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بتوازنه الاحتفاظ  في  الفرد  قدرة  على  يؤثران  بها    .الشديد  قام  التي  الدراسات  دلت  وهوفمانولقد  الفكرة    سميث  خطأ 

الذكور يتميزون بالقوة العضلية على الإناث،  أن  هذا إلا  ، السائدة التي تقول بأن الإناث أكثر قدرة على التوازن من الرجال

 n Hrysomallis, 2011)(Co. وهذا عامل مؤثر في القدرة على الاتزان

 تعريفات التوازن من جانب العلماء:  1-2

الأ :   Larsson & yocom ك يو و  لارسون يعرفه   الناحية العضلية قدرة الفرد في السيطرة على  جهزة العضوية من 

الف  ورتنيك  هعرفيو     .العصبية القدرات  في  للتحكم  الفرد  إمكانية  على  يبكونه  التأثير  تنظم  التي  والتشريحية  زيولوجية 

 و بدونه وذلك عضليا وعصبيا. أالتوازن مع القدرة على الإحساس بالمكان سواء باستخدام البصر 

او الحركة.   روثويعرفه كذلك   أثناء الثبات   ,.Gstöttner et al)  بكونه القدرة على الاحتفاظ بوضع معين للجسم 

 .(Nichols, 1997) بكونه القدرة التي تحفظ وضع الجسم  Singerسينجرويعرفه كذلك (. 2009

 نواع التوازن: أ 1-3

 التوازن الثابت:  1-3-1

من   الفرد  تمكن  التي  البدنية  القدرة  بكونه  ونيلسون  جونسون  ويعرفه  الثبات  أثناء  يحدث  الذي  الاتزان  وهو 

 الاحتفاظ بوضع ساكن.

كما يقصد بالتوازن الثابت القدرة التي تسمح للفرد بالبقاء في وضع ثابت أو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم  

الميزان  أدون سقوط   اتخاذ وضع  أو  الوقوف على قدم واحدة  الحال عند  كما هو  معينة،  أوضاع  اتخاذ  اهتزاز عند  و  أو 

ك أهمية  يحتل  الثابت  والتوازن  الذراعين،  على  الجمباز  الوقوف  رياضة  وخاصة  الرياضية  الأنشطة  بعض  في  بيرة 

 . (Piotrowska et al., 2020) ات الفنية، ويعبر عن جمال وتناسق وتآزر الأداءين والتمر 

 التوازن الحركي:  1-3-2

ويعرفه   الجسم  لحركة  المصاحب  الاتزان  ونيلسون  وهو  على     Jonson & Nilsonجونسون  المقدرة  بكونه 

داء  أبالتوازن الحركي القدرة على الاحتفاظ بالتوازن أثناء    ويقصد  .(Tabrizi et al., 2013)  بالتوازن أثناء الحركةالاحتفاظ  

مرتفعة عارضة  على  المش ي  عند  أو  الفردية  والمنازلات  الرياضية  الألعاب  معظم  في  كما  et al.,  1(KARADENIZLIحركي، 

2014). 
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 أهمية التوازن:  1-4

هميتها في الحياة وفي مجال التربية البدنية والرياضية خاصة، فهي متكونة في أداء المهارات  أالتوازن قدرة عامة تبرز  

و  أالحركية كالوقوف والمش ي...الخ، كما أنها متكونة في معظم الأنشطة الرياضية والخاصة بالأنشطة التي تتطلب الوقوف  

   .الحركة فوق حيز ضيق

الوضع الذي تكون فيه الأجزاء الرئيسية للجسم   (والذي هو المعتدل  )القوام الجيد كما أن التوازن يبرز ويظهر 

الأجزاء سليمة بحيث تمكنه من القيام   وأجهزته متزنة ومنظمة فوق قاعدة الارتكاز وتكون العلاقة التنظيمية بين هذه

 بوظائفه بكفاءة وبأقل جهد .

التوازن بالعديد من    ارتباطة بيروت إلى  في جامع  عبد الرحمن حافظ إسماعيل ولقد أشارت الدراسات التي قام  

ن التوازن يعتبر من أكثر المكونات البدنية من حيث القدرة على التنبؤ  أالقدرات العضلية، كما أشارت هذه الدراسات إلى  

يشير   الخصوص  وفي هذا  العقلية،  النواحي  قد     Hoffemanهوفمانمن  الجنسين  من  التعلم  الجماعات سريعة  أن  إلى 

 .(Bressel et al., 2007) ات مرتفعة في اختبارات التوازن عن أقرانهم من الجماعات بطيئة التعلمحققت درج

ود علاقة عالية بين التوازن والإحساس الحركي مما جعل ضرورة أن تتضمن أي طريقة  جو  Scott سكوتكما أثبت  

الرياضيين   فإن  الرياضية  الأنشطة  لمعظم  اللازمة  العوامل  أحد  يعتبر  التوازن  لكون  ونظرا  التوازن،  اختيارية  حركية 

 
م
 ـــــــيتميزون في هذا الم

 
في إثبات هذه الظاهرة في إحدى دراساته،    Nisson  نيسنالرياضيين، حيث نجح  غير  ن عن أقرانهم  و  ك

في إثبات أن الرياضيين )أعضاء    Slater & Hamel  سلاتر وهاميلكما توصل باحثون آخرون إلى نتائج مماثلة، مثلا نجح  

ن ميزتهم عن أقرانهم من طلبة التربية البدنية والرياضية، كما ثبت  الفرق الرياضية( حققوا نتائج عالية في اختبارات التواز 

أن نتائج طلبة التربية والرياضية باستخدام اختبار "ري نولد" قد فاقت بدلالة معنوية درجات أقرانهم من طلاب الفنون،  

ا  Miné  مينبيكما وجدت   ذوي  أقرانهم  من  أفضل  كانوا  المرتفعة  المستويات  ذوي  المصارعين  في  أن  الضعيفة  لمستويات 

 التوازن وفي تعلم الاتزان. 

أثبت   السباحة    Guidos  جدوس كما  في  الضعاف  أقرانهم  يفوق  حركي  بتوازن  يتمتعون  المتقدمين  السباحين  أن 

أثبت   البدنيةفي أشاركة  المأن    Guendenجندنوهذا وقد  التربية  التوازن  التجريبية    نشطة  على  القدرة  إلى تحسين  أدى 

الكليات.لدى بعض   التوازن    طالبات إحدى  أقر ذلك كلارك وكارتر أيعتبر  الحركية حيث  القدرة   & Clark حد مكونات 
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Carter  (Yalfani et al., 2020)    ماتيور كما يعتبر    ،حد مكونات الأداء البدني حيث أقر ذلك بارو وماكأكما يعتبر التوازن  

Mathieur   .التوازن أحد مكونات القدرة الرياضية 

 مبادئ التـــــوازن -1-5

القوى وشروط اتزان الاجسام. تحت    ةرع من فروع البايوميكانيك يبحث في دراسف     Biostaticsيعد البايوستاتيك

 : همهاأوتوجد بديهيات للتوازن   ،القوى  تأثير

قدار  الم ن فياعندما تكون القوتان متساويتهذا  و، ن الجسم سيبقى ساكنا فقطإ ف، ثرت قوتان عل جسم ماأ اذإ -1

     .ة (المضادالمحركة و  ةثير القو أتة واحدة ) استقام ىمتعاكستين في الاتجاه وعل

 ة المضادالمحركة و  ةثير القو يبين تأ 01شكل رقم 

   

تأثير القو   لا -2   ى خرى من نقاط الجسم علأ  ة ي نقطألى  إ  ةالقو   تأثير  ة ذا نقلت نقطإالجسم    ىعل   ةالمسلط  ةيتغير 

 .امتداد خط عملها

ما -3 جسم  عل  مؤثرتين  قوتين  نقط  لكل  محصل  ة واحد  ةفي  على    ةتؤخذ  القوى  المجموع    النقطةهذه  وتساوي 

 .ةالمسلط  ةالقو  تأثير ةمحصل كما في الشكلتين القوتين الهندس ي لاتجاه ها

 المحركة   ةالقو يبين محصلة  02شكل رقم 
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في    خر مساو  آجسم    ىلكل فعل رد فعل عل -4 في المقدار يعاكسه   Bخرآثر جسم عل جسم  أما    الاتجاه، فإذا له 

    كما في الشكلF2 بقوه A عل الجسم ةمعاكسسيؤثر بقوى    Bن الجسمإف   F1بقوه

 

 المحركة و المعاكسة   ةالقو يبين تقابل  03شكل رقم 

       

 كما في الشكل ا على الجسم يساوي صفر  الموضوعة ةوالتوازن يحدث عندما يكون المجموع الهندس ي لاتجاه القو  -5

 R=P,R+P=O    (Lynn et al., 2012) الجسم ى عل ةالقوه المؤثر   ةمحصل =R  وزن الجسم  -p عل الجسم المؤثرة  ةالقو   

 

 

 

 يبين المجموع الهندس ي لاتجاهات القوة في توازن الجسم   04 شكل رقم
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 مناطق التوازن في الجسم:  1-6

 توجد عدة مناطق للتوازن في الجسم وهي: 

 القدمان:  1-6-1

او بالبرد  إصابتها  او  فيها  إصابات  أي  الجسم وحدوث  اتزان  قاعدة  من    تمثلان  مناسب يضعف  غير  ارتداء حذاء 

 توازن الفرد. 

 حاسة النظر:  1-6-2

كثر من تسليطها على أشياء متحركة وقد  أأثبتت البحوث بأن الفرد يحتفظ بتوازنه إذا سلط نظره على أشياء ثابتة 

 ..(Davlin, 2004) قدما يساعد في تحقيق التوازن  20ن تحديد هدف ثابت على بعد أ وجد 

 عصبية: النهايات ال 1-6-3

 وتار الموجودة في نهاية العضلات. وهي الأ 

 الأذن الداخلية:  1-6-4

وتنبه هذه    ،خليةتقع حاسة التوازن في القنوات شبه الدائرية للأذن الدا   Biernhate Carle  ارت ـــــبيرنه  كارل يقول  

الرأس كما   الحسية بواسطة حركة  تو أ الأعضاء  استمرار  في  في جميع حركاتهاز نها ضرورية  الجسم  ن  أ  بادنكما وجد    .ن 

قليل بتوازن  تتمتع  التي  عن   المجموعات  الماء  تحت  أنفسهم  توجيه  على  القدرة  في  بعروض ضعيفة  قاموا  قد  الصم    من 

 .(Tartari et al., 2020) التوازن وذلك عند غلق العينين تماما على في أبدرجة  ن يتمتعون به نالذي

 فلورنس عن   - شحاتة مدمح ى ير و  الجسم نباتزا  حتفاظالا  ها دور فيل الداخلية نالأذأن كما            
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 البصر  أدرنا  إذا و،   280)ص1992 شحاتة،   (هحركتو  الرأس  بوضع ه يتنب حسيا  عضوا  ي تحتو  ةني الباط ن الأذ نأ  

 س،الرأ ضعو  ثبات بعد الحركة في يستمرو   يتحرك الداخلية نالأذ داخل دو وجالم فالسائل لحظة يأ  في يسارا وأ يمينا

 يولدف ،لحركةلالفعلي   توقفال غم ر  مستمرة  مازالت  الحركة نبأ الشعور  يعطي و الحركة في ستمرالم السائل ذلك يؤثرو 

 ذاه فيو . الحركة أداء بعد نالاتزا في صعوبة نالأحيا معظم في هعن  ينتج مما بالحركة الزائف بالشعور  يسمى ما الأثر ذاه

الشكل(    لاليةهال القنواتن  أ على الدراسات من العديد يرتش  نالشأ  نأ كماللاستقبال   الرئيسية الأعضاء هي)أنظر 

 الدقة بالغة حساسية  اتالمستقبلات ذ  وهذه  ampulla  انتفاخات  في توجد  الباطنية نالأذ  في نالاتزا و  الحركة  أعضاء

 في الحركةو   الاتجاه عن لةو مسؤ  الداخليةن  فالأذ ،نبالاتزا ترتبط التي ئهضاعأ في رالتغيو    مالجس  ضعو  بتحديد تتعلق

 . الرأس

 يبين تشريح الاذن الداخلية   05شكل رقم 

     
 

 

 

   عوامل تحكم في التوازن:  1-7

 مركز الثقل:  1-7-1

أجزاء    هو جميع  حولها  يتوازن  وهمية  بكون  ،عينالمالجسم  نقطة  البعض  التي    هويعرفه  ا النقطة  عليها  إذا  رتكز 

 ن نقطة التقاء الأسطح التالية: أمكن تحديد مكان مركز الجسم باستخدام الأسطح حيث ي، و يتزن ويستقر الجسم
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نحدد  : يقسم جسم الإنسان إلى قسمين علوي وسفلي وهو السطح الذي و العرض يأالأفقي  )المستو ى(  السطح -أ

 ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض ولكن لا يحدد مكانه.  به

: يقسم الجسم إلى نصفين يمين ويسار وهذا السطح يحدد وجود نقطة  و الجانبيأالسهمي   )المستوى(   السطح  -ب

 و الخلف.أون للأمام  تماما فقد يك االمنتصف تماما ولكن لا يحدد مكانه 

: يقسم الجسم إلى نصفين أمامي وخلفي وهذا السطح يحدد مكان مركز  و الأماميأ الجبهي    )المستوى(   السطح  -ج

 . الثقل

 يبين مستويات التشريح ومحاوره   06شكل رقم 

 

 . ثقل الجسممركز نقطة تلاقي الأسطح الثلاثة هي عليه فو 

تمامابالنسبة   منتصفها  يكون  الثقل  مركز  فإن  المتماسكة  المنتظمة  فإن    ،للأجسام  المنتظمة  غير  الأجسام  في  أما 

لأ  ثابت  غير  مكان  في  للإنسان  بالنسبة  يكون  قد  الثقل  متماسكمركز  غير  الجسم  عدة    ،ن  من  ويتكون  متحرك  أنه  كما 

المفاصلأ طريق  عن  البعض  بعضها  باتصال  منفصلة  مركز  ،جزاء  أن  فهو    كما  ثابت  مكان  في  ليس  الإنسان  عند  الثقل 

 اتجاه الجزء المتحرك أو تحرك اتجاه الثقل الخارجي أو  يتحرك بناء على حركة الفرد في اتجاه هذه الحركة 

 مركز ثقل الجسم 
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 (Gomeñuka et al., 2019). 

   نقطة مركز الثقل حسب اتجاه الحركةيبين  07شكل رقم 

      

 الجاذبية:خط  1-7-2

وهو عبارة عن تقابل المستوى الجبهي مع المستوى الوهمي، حيث  ،  هو خط وهمي يمر بمركز الثقل ويكون عموديا

يحدد مكانه )ارتفاعه( وفي وضع لا  عموديا هو خط الثقل، وهذا الخط يمر بمركز الثقل ولكنه    اهما يمثل خطءأن التقا

 .قاعدة الاتزانالوقوف القائم فإن خط الثقل يقع داخل 

 يبين خط الجاذبية  08شكل رقم 

 

 قاعدة الارتكاز: 1-7-3

هي    وهي )الارتكاز(  الاتزان  قاعدة  تكون  الوقوف  الجسم، ففي حالة  عليه  يرتكز  الذي  السطح  عبارة عن مساحة 

 المساحة التي يحددها الإطار الخارجي للقدمين وفيما يلي بعض العلاقات والعوامل التي تتحكم في عملية الاتزان: 
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الثقل فوق قاعدة الارتكاز  -أ الثقل من قاعدة الاتزان  : كلما قرب مركنسبة ارتفاع مركز  التوازن والعكس   زاد ز 

 ن نستنتج: أصحيح أيضا، ومنه يمكن 

 الشخص القصير أكثر اتزانا من الطويل.  -

أكثر اتزانا من الرجال لانخفاض مركز ثقلهن عن الرجال )بعض الدراسات الحديثة أثبتت عكس هذه    السيدات  -

 ية(.نالقاعدة في بعض المراحل الس

 كبر. أ: كلما كانت مساحة قاعدة الارتكاز كبيرة كان الاتزان مساحة قاعدة الارتكاز -ب

الارتكاز  -ج الجاذبية وقاعدة  بين خط  أو عليه    ط : كلما كان خالعلاقة  الارتكاز  الجاذبية قريبا من مركز قاعدة 

ن  أفضل، والعكس صحيح أيضا فكلما بعد خط الجاذبية عن مركز قاعدة الارتكاز قل الاتزان إلى  أمباشرة كان الارتكاز  

 نصل إلى حد تجاوز حدود قاعدة الاتزان فيفقد الشخص توازنه. 

 م وللجس قاعدة الارتكاز للقدمين يبين  09شكل رقم 

     

 

 

 

 : كلما كان وزن الجسم أكبر كان الاتزان أكبر. ثقل الجسم -د
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: كلما كانت كمية الاحتكاك أكبر كان الاتزان أفضل والعكس صحيح أيضا فالأرض الملساء  الاحتكاك بالسطح  -هـ

يصبح فوقها الفرد أقل قدرة على التحكم في توازنه منه في الأرض الخشنة، ويتضح ذلك من عدم القدرة على الاتزان فوق  

 على التوازن. حافظ نبذل مجهود أكبر حتى ذلك ذ يتطلب إالجليد أو فوق أرضية من الرخام 

: الجسم مركب من أجزاء كلما وقعت مراكز ثقل هذه الأجزاء عموديا بعضها فوق بعض كان  الانقسام إلى أجزاء -و

 . هذا الجسم أثبت وتصبح قدرته على الاتزان أفضل

النفسية  -ز الاتزان،  العوامل  على  تؤثر  التي  النفسية  العوامل  من  "الخوف"  على  نلا مثلا  ف:  الفرد  قدرة  أن  حظ 

قل كلما ارتفع على سطح الأرض، حيث يدخل هنا عامل الخوف الذي يزداد كلما نظر الشخص إلى أسفل  تحفظ توازنه  

 وبالتالي تقل قدرته على التوازن. 

ر التي تتطلب سلامة الجهاز العصبي للفرد وأيضا الجهاز العضلي،  : التوازن من العناصالعوامل الفيزيولوجية  -ح

 .(Fujita et al., 2019) قدرة الشخص على الاتزان  فيلذلك فحدوث أي خلل في أجهزة الجسم يؤثر بصورة مباشرة 

 نماط التوازن: أ 1-8

 الاتزان المستقر:  1-8-1

 ) أنظر الشكل (وعلى ارتفاع مركز ثقل الجسم عن هذه القاعدة ذلك على مساحة قاعدة الارتكاز  يتوقف

   يبين الاتزان المستقر  10شكل رقم 

                                 (1 )                                                                     (2 ) 

    

( من الشكل الأول يكون عن طريق مقارنة من حيث قاعدة الارتكاز  2(، )1فمثلا التفصيل من حيث التوازن بين )

بعد مركز الثقل في    أن  ( كما1( أكبر منها في )2ن مساحة قاعدة الارتكاز في )أفنلاحظ    ،القاعدةوبعد مركز الثقل عن هذه  

 (.2( أقل منه في )1)
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 وهناك ثلاث عوامل هامة تحدد درجة اتزان الجسم وهي:

لتأثير قوة  إذا حدثت أي إزاحة للجسم نتيجة  فه مركز الثقل في حالة اتزان الجسم،  مسير اتخاذ القوس الذي    -أ

فإن الخط الذي يمثل المسافة من مركز ثقل الجسم   ،خارجية وكان القوس الذي يحرك مركز ثقل الجسم للأعلى وعموديا

كبر من الخط الساقط  أويلاحظ أنه  ،و نقطة السقوط بعد حدوث الإزاحة يمثل بعد مركز ثقل الجسمأإلى قاعدة الارتكاز 

 ن )قبل الإزاحة( من مركز ثقل الجسم على قاعدة الاتزا

 يبين اتخاذ القوس الاتزان المستقر   11شكل رقم 

 

 

   لأعلى وليس الأسفلليكون ثقل الن القوس الذي يرسمه مركز  أوهذا دليل على 

 يبين رسم القوس الاتزان المستقر   12شكل رقم 

 

     

 الاتزان أكبر. لأعلى كان لثقل الجسم  مركز كلما كان القوس الذي يمثلهومنه نستنتج أنه 

 يبين اتخاذ الاتزان   13شكل رقم 
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وزاوية السقوط هي مقدار إزاحة   ،لما كانت زاوية السقوط كبيرة زادت درجة اتزان الجسمكزوايا السقوط:  -ب

والجسم في الشكل )ب( لا يستطيع أن يحتفظ بتوازنه وهذا   يصل مركز الثقل فوق حافة قاعدة الارتكازإلى أن الجسم  

 (Atea, 2020) .بدون مساعدة خارجية

 الازاحة في التوازن  يبين زوايا السقوط و  14شكل رقم 

    

 غير المستقر:  الاتزان  1-8-2

،  يكون في حالة عدم الاستقرارك مركز ثقل هذا الجسم إلى أسفل فإن الجسم  يعند إزاحة الجسم وتحر ويحدث  

 ن حركة مركز ثقل الجسم في حالة الإزاحة لأي جانب ستكون للأسفل. إفي حالة القمع فمثلا 

 يبين الاتزان غير المستقر   15شكل رقم 
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 المتعادل:  الاتزان  1-8-3

فإن الجسم يصبح في ، دة الاتزان )السطح المرتكز عليه(إذا حدثت أي إزاحة للجسم ولم يتغير ارتفاع ثقله عن قاع

 .(2011حسين, ) ن جسم الإنسان غير منتظملأ   جسم الإنسان،بغير موجود حالة اتزان متعادل، وهذا النوع من الاتزان 

 يبين الاتزان المتعادل 16شكل رقم 

     

 أنواع الأطوار في الاتزان:  1-9

   هناك ثلاثة انواع من الأطوار في الاتزان وهي:

 (: Le refus de déséquilibreالطور الأول: رفض عدم الاتزان )  1-9-1

والرياض ي يسلك  ،  يظهر لا  خلة بالاتزان فهو  المطبيعة  الهذا الطور ليس ثابتا وفي بعض النشاطات والأفعال ذات  

المرة   الثاني.من  الطور  خصائص  برفضه    الأولى  المفارقة  مشكلة  يحل  المبتدئ  الرياضية،  النشاطات  معظم  وفي  أحيانا 

يمكن  لالاختلال   أفقي(  ونظر  مستقيم  )جذع  الطبيعة  هيئة  على  الإمكان  قدر  المحافظة  فيحاول  ردود  أتوازنه،  نعتبر  ن 

 .(2011فاضل, ) كونها طبيعية  أفعال المبتدئ نمطية أكثر من

 : La rééquilibration a postérioriالطور الثاني: إعادة الاتزان البعدي   1-9-2

ن الميزة الأساسية للمبتدئ هو أنه  إ   Paul Goirant &  jean Pierre Bonnet  بيار بونيه وبول جوارونجون    يقول 

باندفاع أكثر منطقية للجسم في الحركة التي تجعله في يتسم  حيانا  ألا يحسن تنظيم الاتزان للحركة القادمة، هذا الطور  

أراد المواصلة بحركة    ،وضعية اختلال توازني إذا  او  ألذا فالرياض ي يجبر للجوء نحو حركات موازنة )إعادة الاتزان(  خرى 

للحركة  اءاتق مولدة  توازن  باختلالات  الرياض ي مسبقا  يبادر  أين لا  الطور  هذا  وفي  بفعل مشاركة    ، السقوط،  يتميز  فهو 

( وهذا  Le réflexe de compensationمن الجسم في الحركة والجزء الآخر يحب أن يضمن الموازنة )رد فعل تعويض ي    جزء
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يم لا  أنه  إذ  القادمة،  الحركة  افتراض  إلى  يؤدي  كان  أ كن لأي شخص  ما  إذا  مكيفة  استجابة حركة  يمتلك  بأنه  يرغم  ن 

   إدراكه مشوشا باختلال توازن ولو بسيط.

 :  L’équilibration anticipéو المبادرة أالموازنة المسبقة   1-9-3

كل التركيبات المدمجة في الحركة تسهل بواسطة التحضير المسبق لأحداث    Hubert Riboll  هوبرت ريبول   يقول 

الطور الثاني نحو هيئة ذات اتزان مسبق والرياض ي    ن تطور سلوكاتأنه بواسطة التدريب وحده تستطيع  حيث أ  الحركة. 

   بفضل تجربته يتدارك الاضطرابات المستقبلية.

الاتزان   عدم  آثار  تثبيت  إلى  يصل  كي  عكس ي  اتزان  عدم  حالة  في  نفسه  ويضع  ويعتدل،  الحركة  قبل  فيستعد 

بتنسيق سريع مع ما يأتي من حركات وفي هذا الطور يدخل جزء من الجسم في الحركة المستقبلية مما يسمح    المستقبلي.

 .(Dzajic, 2020)( Les gestes reéquiliprateursو لإعادة التوازن )أ لأنه لا توجد هنا حركات موازنة 

 العوامل التي تؤثر في التوازن: 1-10

 هناك عدة عوامل تؤثر في التوازن تتمثل في:

 العوامل الفيسيولوجية: 1-10-1

 : (C. Hrysomallis et al., 2006) والتي تتمثل في

الأ   - في  بالتوازن  الخاص  الداخليةذالجزء  يعرف  وبالتحديد   ن  التيهي  ما  الدهليز   Vestibule du)بجهاز 

labyrinthe) . 

 وتار.مستقبلات الاتزان في العضلات والأ  -

 نهاية الأعصاب الحسية الموجودة في العضلات والمفاصل.  -

 سلامة حاستي البصر واللمس أو التعب الحس ي. -

 الأفعال المنعكسة. -

 التعب البدني وأثره على الحركات الإرادية.  -

 القدمان وسلامتهما.  -
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 الميكانيكية: العوامل  1-10-2

 وتتمثل في:

 مركز ثقل الجسم وارتفاعه او انخفاضه عن قاعدة الارتكاز.  -

 كبر وصغر قاعدة الارتكاز. -

 نوعية أرض الملعب. -

 كتلة الجسم.  -

 زاوية سقوط جسم اللاعب عند الانتهاء من الحركة الرياضية.  -

 العوامل النفسية:  1-10-3

 وتتمثل في:

 تركيز الانتباه.و  تأقلمالقدرة على ال -

 الإدراك المكاني والزماني. -

 التعب النفس ي.  -

 الدوافع. -

 الرحیم  عبد) خبرات الفشل والنجاح وأثرها على الثقة بالنفس والكفاح والعزيمة كصفات إرادية هامة -

 .(2020 ،التواب عبدو 

 الجسم:  ةوضعي ى الحفاظ عل ةخاصي -1-11

و متوازن دون تغيير  أبشكل ثابت  أجزائه  و  أجسمه    ةوضعي  ى الحفاظ عل  الرياضية يحتاج الرياض ي عند مزاولته التمارين  

كتثبيت الثقل فوق    ةللحرك  ةوضاع النهائيفي الأ   وأ،  م100( عدوة  الحرك  ةبداي  الابتدائي )أثناءسواء في الوضع  ،  في الارتكاز

ولكي      .Schneiders et al., 2012)  )ةقسام الحرك أالجمناستك بين    وأ  ية كروباتيكفي الحركات الأ،  (  لرافعي الاثقال  الرأس )

 همها: أ ةن نهتم بنواحي متعددأتوازنه علينا  دى جسم الرياض ي وم  ةلوضعي ةالبايوستاتيكي الخاصية  ىنحافظ عل

   .ةداء الحرك أثناء أمع بعضها والتوافق   المختلفةحلقات الجسم   ةعلاقي أ  الرياض ي ةوقف -1

    يبين الخطوط المستعرضة والطولية للتوازن  17شكل رقم                                                                   
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 جسم الرياض ي في مكان التفاعل. ةو وضعي ألمكان وقوع  ةمدى الرؤي -2

الجسم   -3 وقوع  تنفيذ أمكان  )  هثناء  مركز  أ  للحركات  خروج  عدم  ي 

 (.  الجسم  ةثقل كتل

  .(Ricotti, 2011) جزائه مع الارتكاز أو أالجسم   ةعلاق -4

تأثير   تحت  الرياض ي  لجسم  التوازن  بظروف  البايوستاتيكا  تهتم 

ن  إو   ،جزائهأجسمه و   ةوضعي  ىحفاظا عل  الرياضيةللتمارين أدائه  ثناء  أ  ةالقو 

بسرع يتحرك  نراه  الانسان  القوى    نتيجة  ئيبط  وأ  ةجسم    الخارجية لتأثير 

الرياض ي    .به  المحيطة   للبيئة لجسم  يحدث  خارجي أ وقد  قوى  عليه  تسلط  قو أ  الأرضية   الجاذبيةسواء    ةن  الفعل    ةو  رد 

التفاعل والتكافؤ بين    فمن خلال،  (Ricotti, 2011)  سمه جل   ةالعضلي  ة وهذا يحدث بفضل القو   ، اتزانهى  ولكنه يحافظ عل

الاعتيادي    الخارجية والقوى    الداخلية   العضلية  ةالقو  كالوقوف  للجسم  اتزان   يحدث 
ً
علأ   مثلا الحلق    ىو  رفع  أجهاز  و 

 الاثقال. 

  ى عل   الخارجيةوالمجموع الهندس ي لعزم القوى    الخارجية المجموع الهندس ي للقوى    ن والتوازن يحدث عندما يكو  

 متوازنة. ن القوى  أ يسقط هذا يعني  وعندما يقف الرياض ي ولا  ،اجسم الرياض ي تساوي صفر 

في    ةسواء في تكنيك الحرك   ةمتوازن  ةالجسم بصور   ة وضعي  ى هي الحفاظ عل  ةن المهام البايوستاتيكيأمن هنا نرى   

نهايتهأ  ،الركض  ةبداي في  الحركأ  ،و  مراحل  عل  .ةوبين  نحافظ  يجب    ةوضعي  ىولكي  نقوي  أ الجسم  الحين  في   ةالحلقات 

 Wegener et)  في المكان(  يةمدى الرؤ ، و )وقفته  الجسم فتغير من وضعيته  ىن تؤثر علأ  ةنسمح للقوى الخارجي  المفاصل ولا

al., 1997).  

الجسم  إ اتزان  حاله  حركته  أن  التأثير    الطبيعيةو  عل  الأ   يالميكانيكتتوقف  وبين  بينه    الأخرى جسام  المتبادل 

   لهذا التأثير. نتيجة حالات الشد والضغط والتنافر التي تحدث للجسم  ىي تعتمد علأ  .معه والمتفاعلة به  المحيطة

 . بالقوةفي الميكانيكا  الماديةجسام الأ   ىكميا للتأثير الميكانيكي عل مقياسا ويسمى المقدار الذي يعد 

 

 : القوى وتوازن جسم الانسان -1-12
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الرياض ي  إ المجال  في  الانسان  جسم  لتوازن  خلا،  ةكبير   ةهميأن  عل لفمن  الرياض ي  يحصل  فضل أ  ةدرج  ىه 

جدا وكذلك الملاكم    ةمهم  ةالحرك ونهاية  بداية لاعب الجمناستك في    ةلحركته. فوقف  المتعاقبةالحركات   لأداءمثل  ة أوفاعلي

العداءأ لى  إحركته والوصول    لإكمال لائم  الم والوزن    بالإيقاع  هوضع  ى عل  المحافظةستزيد من    متوازنة  ة كانت وقف  ، فإذا و 

 . التوازن عل جهاز الحلق ىعل ةوكذلك لاعب الجمناستك وهو يحاول المحافظ ، الهدف

 يبين الاتزان للاعب الجمناستيك  18شكل رقم 

 

الزميل والخصم    ةوقو   ،والوزن والمط العضلي  ،مرض للجس و الأ أرد فعل الارتكاز    ةوقو   ،الأرضية الجاذبية  ةن قو إ

ن ثبات جسم  إهذا و   ثباته.  ىو تعمل علأفتعيق توازنه    ،جسم الرياض ي  ىتؤثر عل  مختلفة   ةوداخلي  ة خارجي  ى جميعها قو 

تل  في )م ك ج( ومركز ك المؤثرة الأرضية  الجاذبية ةفقو  ،عليه المؤثرة والداخلية الخارجيةتعادل القوى  ىالرياض ي يعتمد عل

 . و سقوطهأتوازن الجسم  ىجزاء الجسم لها الدور الكبير في الحفاظ علأ

العضلي    ةكذلك تعمل قو    فقد   العضلية  ةومن خلال القو   ،توازن الجسم  ىفي الحفاظ عل  ةداخلي  ةقو كالمط 

 . توازنهمعل  المحافظةيستطيع رياض ي الجمناستك 

 يبين تشريح القوة لمفصل الركبة  19شكل رقم 
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  ى عل   المؤثرةن يكون الاتجاه الرئيس ي والعزم الرئيس ي للقوى  أتوازن جسم الرياض ي يجب    ىلكي نحافظ علو  هذا  

  ، خط التعجيل ى الاتجاه الرئيس ي لهذه القوى يتوقف علي ف )م ك(

القوى    ةذا كانت محصلإ  من سرعته و  رلا يغي   ج(ك  )م ث    نأ ذا كان الاتجاه الرئيس ي يساوي صفرا فهذا يعني  إف 

  .(Bressel et al., 2007) و وضعيتهأ  هن الجسم سيحافظ عل سكونأتساوي صفرا فهذ يعني  

 يبين قوى الاتزان لمهارة الجمناستيك  20شكل رقم 

 

 مناسب،  فهي تساهم في توفير مناخ تدريبي  المختلفةشكالها أ  ىعل البدنية  اللياقةعناصر  

الفريقين وذلك بالاحتفاظ بمركز ثقل كتل الجسم العام ساس ي عند حدوث التماس بين لاعبي  أطلب  مكما أنها   

قاعد امكانيالواسعةالارتكاز    ةضمن  بأنه  التوازن  ويعرف  قدراته    ة.  في  الفرد    البنائية جسمه    وتكوينات  الوظيفيةتحكم 

 وعصبيا.و بدونه عضليا أالاحساس بالمكان سواء باستخدام البصر  ىعل ةمع القدر  ةوسريع ةمعقد  ةضمن عملي

علإف  الميكانيكية  الناحية  منو   للجسم  العمودي  المحور  يمر  التوازن يحدث عندما  الجسم    ىن  كتل  ثقل  مركز 

 . في محصلتهارا ف وتكون نتيجتها ص العضلية الداخلية الجسم مع القوى  ىعل المؤثرة  الخارجية القوى  ى وتتساو 

عمليأ  هو  الآ   ة و  الجسم  كتل نصف  مع  الجسم  كتل نصف  قاعدتوازن  و   ةخر ضمن  كان مجموع    ذاإ الارتكاز. 

يعني    ىعل  المسلطة  الخارجيةللقوى    الرئيسية العزوم   فهذا  رئيسيا  عزما  تعطي  علأالجسم  سيتوقف  التوازن    ة زاوي  ىن 

 . (Afroundeh & Pourvaghar, 2020) لجسملالتعجيل 

 

 

 يبين الاداء لمهارة القفز  العالي  21شكل رقم 



 التوازن الثابت و المتحرك   الفصل الأول 

40 

 

      

 تدريبات لتنمية التوازن:  1-13

القيام   يستلزم  التوازن  صفة  وتطوير  تنمية  شإن  من  وتدريبات  الحركات  أ بتمرينات  بعض  أداء  على  العمل  نها 

الثبات من  اللعبة  أ  ،الهادئة  لنوع  بالنسبة  النوعين هدفهما  ولكل هذين  ونداء وغير ذلك،  بإشارة  الحركة  من  المفاجئة  و 

بين   التآزر  أن عملية  للتوازن كما  المحققة  الهامة  العوامل  أحد  العصبي  الجهاز  وتعتبر سلامة  المطلوبة،  المهارة  واختلاف 

في   كبير  دور  لها  والعصبي  العضلي  الجهازين 

زان الجسم، فالحركة التي يقوم  المحافظة على ات

ووثب...الخ،بها   وجري  مش ي  من  أو    الإنسان 

حيز   فوق  تتم  التي  الرياضية  يق  ضالحركة 

العارضة   على  مشط  أكالمش ي  على  الوقوف  و 

على   تتوقف  الحركات  هذه  كل  القدمين،  إحدى 

 مدى السيطرة على أجهزته العضلية العصيبة  

 يبين بعض تدريبات تنمية التوازن  22شكل رقم                                                             

 . (Issa, 2017)ن يفقد اتزانهأمما يحقق المحافظة على وضع الجسم دون 
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 مشكلات اختبار التوازن:  1-14

ن ترتبط باختبار التوازن ويمكن تلخيص هذه المشكلات  أ يرى بعض الباحثين أن هناك بعض المشكلات التي يمكن  

 على النحو التالي: 

يبدو    -أ المرونة وقد  اختبارات  يؤثر بصورة واضحة على بعض  العضلية  القوة  أن عامل  إلى  الباحثين  أشار بعض 

من   وبالرغم  المقلوب،  الوضع  من  الثابت  التوازن  واختبارات  القدم  بمشط  عارضة  على  الوقوف  اختبار  في  واضحا  ذلك 

ن التعب العضلي يؤثر على درجات المختبرين في بعض أا  تعارض بعض نتائج البحوث في هذا المجال، إلا أنه يبدو منطقي 

 الاختبارات. 

التي   الاختبارات  قبل  التوازن  اختبارات  بإجراء  المشكلات  هذه  بعض  على  التغلب  إمكانية  الباحثين  بعض  ويرى 

العضلية   القوة  كاختبارات  القوة  من  المزيد  بذل  العضلي(  أتتطلب  )التحمل  العضلي  القوة  تحمل  التحملأو  الدوري    و 

 النفس ي. 

فيها صفة  نظرً   -ب تظهر  أداء حركات  أو  المعينة  الأوضاع  اتخاذ بعض  تتطلب  التوازن  اختبارات  من  العديد  ا لأن 

الواحد لعدة مرات ) اكثر  03التوازن بصورة واضحة فقد يبدو ضروريا السماح للمختبرين بأداء الاختبار  ( مرات مثلا أو 

الرغم من أن كثرة عدد المحاولات تسهم في الارتقاء بدرجة معامل ثبات الاختبار، إلا  واحتساب نتيجة افضل المحاولات، وب

 .(Ortiz, 2020) أنه في نفس الوقت يتطلب الأمر المزيد من الوقت في الأداء

معظم المراجع الأجنبية في مجال اختبارات التوازن تتضمن معايير هذه الاختبارات على مستوى طلبة وطالبات    -ج

للمراحل   معايير  وحدود  ضرورة  إلى  الحاجة  تبدو  ذلك  ضوء  وفي  الثانوية  المرحلة  وتلميذات  وتلاميذ  السنية  الجامعات 

 الأخرى للبنين والبنات.

خاصا )أي في مواقف خاصة معينة(، فقد يسجل الفرد درجات    أون التوازن الثابت يعتبر توازنا موقفيا  لأ نظرا    -د

الثابت،   للتوازن  آخر  اختبار  في  منخفضة  درجات  يسجل  حين  في  الثابت  التوازن  تقيس  التي  الاختبارات  إحدى  في  عالية 

للتغلب على هذه المشكلة تعدد الاختبارات التي تتميز بدرجة صعوبة واحدة تقريبا ويقوم المختبر  وينصح بعض الباحثين  

 بالاختبار من بينها. 
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بعض اختبارات التوازن تتطلب أدوات وتجهيزات غالية نسبيا وتبدو الحاجة إلى تطوير أدوات وأجهزة أقل تكلفة   -هـ

 سبة للمدارس الابتدائية والإعدادية.وخاصة بالن معتبرةويمكن الحصول عليها بأعداد  

 في المجال الرياض ي:  التوازن  خصائص 15 -1

عل البايوستايك  جسم    ةلوضعي  المعرفة   البيولوجية القوانين    ى وعل،  جهةمن    الميكانيكية القوانين    ى يعتمد 

بيوميكانيكي من   الأ أ ن نذكر  أ ولابد    ، خرى أ  جهةالانسان كنظام  في كل  التوازن ليس ضروريا  في    ةفدرج  ،والحن  التوازن 

  ة ن مسالأهذا ومن خلال التطبيق العلمي نستنتج  ،  وقد يحدث العكس  ة ستفيد الحرك  ةذا كانت قليلإبعض الفعاليات  

 :الآتيةمحاسنها ومساوئها من خلال النقاط   ةومعرف ، يجب الاهتمام بها ةملح ةثبات الجسم تشكل حال

الكبير للجسم   -1 الرياض ي من خلال الثبات  التي تليه بمدى حركي  أ يستطيع  حسن من الجسم  أن يؤدي الحركات 

 في الجمناستك(. العقلةكروباتيك والدوران حول ذي الثبات القليل )الأ

 نتيجة و   ةالاستمرار في العمل بمدى ودق  ةمكانيإ( يؤمن لنا  ة)العاملالأساسية  الوقفةن الثبات الكبير للجسم في  إ -2

 (. الثقل )رمي القليلفضل من التوازن  أ

في    ة خاص  ة بسرع  الثابتة   الوقفةداء الحركات التي تلي  أفي    صعوبةخلال الثبات الكبير الجسم الرياض ي سيلاقي   -3

القصير لاكتسابه   العدو  الكبيرسباقات  الثبات  تحريكه  ،  اذاتي  اقصور   بهذا  الأ إوعليه  رافع   ريللتغيمام  لى    ة من 

 ) أنظر الشكل (  .ةذراع المقاوم ةبإطال ةسرع ةلى رافعإالتوازن   ةالجسم من رافع

 

 داء لحظة الدفع خلال الانطلاق في سباق السرعة يبين ال  23شكل رقم 
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 الميكانيك:  1-16

والأدوات التي  مرت عملية دراسة حركة الجسم البشري بمراحل تطوير متعددة ارتبطت بظهور العديد من الاجهزة  

والادوات،   الأجهزة  لهذه  تطور  فيه  تحقق  الذي  فبالقدر  العلمية،  الدراسة  مجالات  شتى  في  الأخرى  العلوم  بها  استغلت 

ولذلك   .(Quaine & Martin, 1999)  تطورت دراسة الحركة سواء كان في الحياة العامة أو في الأداء المتميز كالأداء الرياض ي 

العامة لهذه الحركة   العشرين بدراسة حركة الانسان بشكل عام، واستنادا إلى الأسس  القرن  الباحثون منذ مطلع  اهتم 

كما    نواع الحركة وأشكالها والقوى المسببة لها.وفق القوانين الطبيعية بدأ المختصون في مجال التربية الرياضية بدراسة أ

ن تكون الفترة التعليمية  أأن فهم القوانين الميكانيكية يسمح أيضا بإيجاد حلول جديدة للإعداد، وكذلك فإنها تعمل على  

يمكن   الميكانيكي  التحليل  ممتازة من خلال  مقدرة  إيجاد  وبالتالي  إلى حالات جديدة وملائمبها  قصيرة،  لتطوير  التوصل  ة 

ويمثل الأداء الفائق للاعبي المستويات العليا    .(Abdelkader et al., 2019)  لجهد في اداء الفني، وتحقيق مبدأ الاقتصاد  الأ 

ن ملاحظة  أ والذي يتعدى مستوى التصور والمعرفة بطبيعة الأداء البشري. كما    ،مجالا للدهشة والتعجب من هذا الإتقان 

للأطفال الحركي  و   ،السلوك  بسهولة  عالية  درجات صعوبة  ذات  تطوير  من  عليه  يطرأ  يعجز  ،  ر يسوما  حين  يتعثر  أفي  و 

 .(Bartlett, 2007) هالآخرون في

 ماهية الميكانيكا الحيوية )البيوميكانيكا(:  1-16-1

بيوميكانيك   الحيوية والذي هو تعريب لمصطلح  الميكانيكا  اهتمت بدراسة حركة  يإن علم  التي  العلوم  عد مقدمة 

كما تناولت دراسة وتحليل الأداء الحركي الإنساني ضمن إطار العوامل    .وسكون الأجسام باختلاف الأحجام والخصائص

الحركية التشريحية و  إلى أنسب الحلول  و   ،الفيزيائية والنفسيةالبيولوجية والفيسيولوجية للمشكلات  من أجل الوصول 

 للبحث والدراسة وتقييم نتائجها باختلاف متطلبات الأداء الحركي للفعالية أو المهارة المراد دراستها.  ،الميكانيكية المطروحة

 تعريف البيوميكانيك:  1-16-2

ونعني    ،باختصار تعني العلم الذي يبحث في تأثير القوى الداخلية والخارجية على الأجسام الحية  كلمة بيوميكانيك

ما القوة الخارجية كالجاذبية الأرضية ومقومات الوسط وقوى الاحتكاك  أبالقوة الداخلية العضلات والأربطة والأعصاب،  

  .(Özkaya et al., 2016) ات الحيةورد فعل الأرض وغيرها من القوى الطبيعية التي تؤثر على الكائن
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( هما  مقطعين  من  البيوميكانيك  مصطلح  و)bioيتكون  الحياة  علم  وتمثل   )Biology( والميكانيكا   )Mechanic )  

(Biologyيبحث علم البيولوجيا حركة الكائنات الحية بدءا من الخلية )،   نتهاء بحركة الأجزاء  الا والحركات الصغيرة فيها و

كلمة   استخدام  ويعود  العصبي،  العضلي  كالجهاز  المختلفة  الأجهزة  خلايا  من  كبير  عدد  من  المتكونة  الكبيرة  الظاهرة 

 . (Knudson, 2007) م1801إلى   Lambertبيولوجيا في هذا المجال للعالم 

( الثاني  المقطع  القوانين  Mechanicأما  نظر  وجهة  من  والحيوان  الإنسان  حركات  يبحث  الذي  العلم  فيعني   )

 سواء أجسام كبيرة أو متناهية في الصغر من دون استثناء   ، الميكانيكية التي تخضع لها جميع الحركات للأجسام المتماسكة

(Nordin & Frankel, 2001) . 

 : البيوميكانيك الرياض ي -1-16-3

إن البيوميكانيك الرياض ي هو أحد أشكال الميكانيكا الأساسية ، إذ يأتي البيوميكانيك الرياض ي من علم ميكانيكا   

منتظمة الغير  اللينة  نوعين   ، الأجسام  لها  التي هي أصلا  و  الميكانيكا  النوع من  هذا  إلى  الإنسان يخضع  أن جسم    باعتبار 

و تضم الميكانيكا المتحركة كينيماتيك و كينيتيك الإنسان الحيوي التي تدخل    . الميكانيكا الثابتة و الميكانيكا المتحركة:  هما

و الشكل و الوزن و القوة . . . كعوامل مســــــــــــــــاعدة في مثل هذا    فيها العديد من العوامل الانتروبرومترية و البدنية كالحجم

 . (Hall & Lysell, 1995)التوصيف 

 الميكانيكا و أشكالهايبين  24رقم  شكل
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 أقسام علم الميكانيكا: 1-16-4

 : Staticsأولا: الاستاتيكا 

القوى  تسمى  المؤثرات  من  مجموعة  تأثير  تحت  الأجسام  سكون  في  يبحث  الذي  الميكانيكا  فرع  هو    ، الاستاتيكا 

للجسم   ويقال  متزنة  بأنها  الجسم  حالة  في  تغير  لا  التي  القوى  تأوتوصف  حالة  في  تأثيرهانه  تحت  فإن  ،  وازن  ولذلك 

 الأستاتيكا تسمى أحيانا )علم توازن الاجسام(.

 : Dynamicsثانيا: الديناميكا 

 والديناميكا هي فرع الميكانيكا الذي يبحث في حركة الأجسام الصلبة وتنقسم الديناميكا إلى قسمين رئيسيين: 

: وهي تبحث في خصائص الحركة من الوجهة الهندسية )وصف الحركة وصفا مجردا  Kinematicsالكينماتيكا    -1

 لقوى المسببة لها( كالموضع والإزاحة والسرعة والعجلة.على ادون التعرف 

 و المغيرة للحركة. أ: وهي تبحث في تأثير القوى المسببة Kenaticsالكيناتيكا  -2

العلوم   يميزها عن سائر  بتفسير ظواهر يومية عديدة    خرى، الأ وللميكانيكا سحر خاص  ارتباطا وثيقا  ترتبط  فهي 

ب فردتتعلق  كل  حول  وسكونها  الأجسام  كاملا أ كما    ،حركة  خضوعا  تخضع  والقوانين  ل محددا  و   نها  المبادئ  من  جزء 

عالم في  السماوية  الأجرام  أكبر  إلى  الذرة  مستوى  على  الجسميات  أصغر  من  بنا  يحيط  ما  كل  تحتها  يندرج  نا الأساسية 

 .(HUMPHREY & Delange, 2016) اللانهائي

 قسام التحليل الميكانيكيأيبين  25رقم  شكل
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 حركات الرياضية:لالواجبات الأساسية للميكانيكا الحيوية ل  1-16-5

هو  أولا  -      كما  الحيوية،  الميكانيكية  الحلول  انسب  معرفة  ومعنى ذلك  الأمثل  الرياض ي  بالأداء  الخاصة  البحوث  : وضع 

 مطروحة للبحث. أمامنا من حركات رياضية 

نواع الرياضة كل على حدة ووضع ذلك في صورة أسس ثابتة  : تصميم المعلومات المكتسبة حول فن الأداء الأمثل لأ ثانيا  -     

 للميكانيكا الحيوية، مما يخدم فن الاداء الرياض ي الأمثل. 

 ا: مواصلة تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكا الحيوية.ثثال -   

رابعا: تطوير مناهج البحث النوعية، فيما يتعلق بالميكانيكا الحيوية، من حيث سرعة وفردية الحصول على المعلومات    -   

 المرجوة والقيمة القائمة باستخدام أجهزة قياس الحركة المتوفرة(.  لاستخدامها في التدريب فنيا )المقارنة بين القيمة

المي  -   أسس  استخدام  على  الاستناد  البدنية  خامسا:  القدرات  تطوير  إلى  الهادفة  الخاصة  التدريبات  في  الحيوية  كانيكا 

 .(Hall & Lysell, 1995) والنفسية المطلوبة )القوة، السرعة، رشاقة الجسم، القدرة على رد الفعل وسرعته(

 أغراض الميكانيكا الحيوية: 1-16-6

 البحث العلمي وفق التقنيات في مجال التربية الرياضية والمجال الرياض ي وذلك لتحديد المجال الأمثل.  -1

 القوانين الميكانيكية التي تحكم الأداء الحركي في كل رياضة. تحديد -2

 تطوير مناهج البحث الخاصة بالميكانيكية الحيوية )تطوير أجهزة، استخدام أدوات، وضع قوانين(. -3

 بحث طرق الأداء الفني المثالية في مختلف الأنشطة. -4

 ضية. تطوير واكتشاف أنسب الطرق لتعليم وتدريب الحركات الريا  -5

 .خطاء الأداء واكتشافها أثناء الأداءأوذلك للتعرف على  ،م الحركات الرياضيةيوضع اختبارات موضوعية لتقي -6

والأ   -7 بالأدوات  والسرعة...(  )القوى  البدنية  التدريبات  بدون وضع  أو  الحديثة  الميكانيكية    ، جهزة  المعايير  وفق 

 وقواعد وقوانين الحركة. 

 .حركيال التحليل والأداء القائم باستخدام   ارنة بين الأداء الموجودإجراء الدراسات المق  -8

في الوقت الحاضر بفعل التطور الكبير للمعرفة والتقدم في صناعة الأجهزة المختلفة ذات    تطور علم البيوميكانيك

في   المجردة  العين  عن  تختفي  قد  التي  دقائقها  ولمعرفة  الرياض ي،  في حركة  المؤثرة  والمتغيرات  الخصائص  بتحديد  العلاقة 
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القياسية والمستويات العالية في الأد اء والتي وصلت إلى درجة متقدمة جاءت نتيجة لدراسة  ملاحظتها لتثبتها، وما الأرقام 

الحركة دراسة وافية من حيث زمانها ومكانها والقوى السببية في حدوثها والمؤثرة على مسارها الحركي. وإن اهم ما يحتاج  

الد النواحي  وضم  دقائقها،  لمعرفة  وتحليلها  الرياض ي،  حركة  دراسة  هو  الرياضية  التربية  في  العاملون  يناميكية  إليه 

لفضلي, ص. ع. (  ومكوناتها وقيمها مع دراسة المسار الحركي الهندس ي والزماني للوقوف على العوامل المؤثرة على التقويم

 (.، حيث نجد ان البيوميكانيك يعتمد على: 2007

التشريح • أنسجة،    :علم  عضلات،  مفاصل،  )عظام،  وتكوينه  الإنسان  جسم  ببناء  يهتم  علما  وتار(  أبصفته 

واندغام  واع منشأ  معرفة  من  بد  فلا  المختلفة،  حركاته  في  الروافع  نظام  على  الجسم  في  العضلي  العمل  تماد 

نواعه وحركاتها مثل حركة الساق والقدم عند الثني أو  أالعضلة كنقطة لتأثير القوة أو المدى الحركي للمفاصل و 

نه من المفاصل  أخذ كمحور للحركة يتميز بي فيهما على حركات مفصل الف ثند في حركات ضرب الكرة وتأثير الالم

ن  إ ي والمد الزائد، فضلا عن التبعيد والتقريب وحركات التدوير، لذا فثنذات الثلاثة محاور، أي تسمح حركته بال

المعن  هو  الحركي  بمختلف    يالجهاز  الجسم  أجزاء  حركة  تكوينه  أبشؤون  يحكمه  الإنسان  جسم  وإن  نواعه، 

التشر  الناحية  من  المهمة  ،يحية وتركيبه  الأمور  من  لطبيعته  طبقا  مفصل  لكل  الحركات  دراسة  أن  نجد  ،  لذا 

 . الواجب فهمها فهما عميقاو 
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وحدة واحدة  كن جسم الإنسان يعمل  لأ   ، دراسة وظائف جسم الإنسان وأنسجتهبهو علم يهتم    :االفيسيولوجي •

هناك   أن  أي  المركزي  ارتباط    متكاملة،  العصبي  الجهازين  علم  يهتم  و بين  البيوميكانيك  علم  وتطور  العضلي، 

 .العضلي-بتطور النظريات المختلفة لفسيولوجية الجهاز العصبي 

والدقة في وضع   ،من خلالهما يمكن إيجاد الحلول الكثيرة المتعلقة بقياس جسم الإنسان  الرياضيات والفيزياء: •

تؤدي   التي  والأسباب  العلاقة  بإيجاد  التلالنتائج  قوانين  خلال  من  الحركة  الذاتي ،  جيلعحدوث  ،  القصور 

الموائع،  الاحتكاك،  المقذوفات وعلم  الأرض ي  و الجذب  لجسم  ،  المادية  النقاط  بدراسة  اهتمت  جميعها  التي 

، وقد م، أو قوانين الإزاحة، وسرعة سقوط الأجسامالإنسان سواء فيزيائية الموائع ذات العلاقة بطوفان الجس 

 .في تقدم علم البيوميكانيك وتطوره أثرتساهمت في الحصول على نتائج ذات موضوعية  

النفس:   • نج  علم  عن    د حيث  مختلفة  صور  لأنها  الإنسان  حركة  دراسة  في  دأبوا  السيكولوجيين  العلماء  أن 

وجميع المعلومات التي حصل عليها من تفسيرات   .ة الكائن الحيالذي يعبر بطريقة غير مباشرة عن نفسي  ،سلوكه

المختلفة التعليمية  المواقف  في  الإنسان  حركة  لملاحظة  نتيجة  هي  التعلم  عملية  في  السيكولوجي   للتركيب 

(Caspersen et al., 1985). 

ووضع الطرق    ،نه يهتم بإيجاد الحلول يوميكانيك علاقة بنظريات التربية الرياضية لأ بللكما أن    العلوم التربوية: •

علينا   هنا  ومن  الجيد،  التكتيك  إلى  للوصول  الإنسان  لحركات  والمطبقة  الملائمة  النواحي  أوالنتائج  نذكر  ن 

 الأساسية الآتية: 

إن أي حركة رياضية مهما كانت دقيقة لها متطلبات بيولوجية وتشريحية وفيسيولوجية بدون تمازجها لا تؤدي    -

 لة. الغرض الأساس ي وهو الحركة الكام

 لكل حركة رياضية أساس في إنتاج العمليات السيكولوجية المرئية. -

 إن أي حركة هي نتاج لاستعمال الإنسان القوانين الميكانيكا المختلفة. -

أ  - العضلاتإن  تحريك  يتم  الأعصاب  طريق  وعن  المركزي  العصبي  الجهاز  عن  ناتجة  حركة   & Winnick) ي 

Porretta, 2016).  
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 أهداف الميكانيكا الحيوية في المجال الرياض ي:  1-16-7

 تحسين الأداء. -1

 منع الإصابة وعمليات التأهيل بعد الإصابة. -2

 تحسين الأداء الفني )التكتيك(. -3

 تطوير واستخدام أدوات جديدة. -4

 تحسين التدريب.  -5

 تكتيكات لتقليل من فرص الإصابة. -6

 . (Lees & Nolan, 1998b) عدات تقليل الإصابة عن طريق تصميم الم -7

 الميكانيكا الحيوية:في مجالات الدراسة  1-16-8

 مجال دراسة الحركات الرياضية. -1

 (. والوظيفي المجال الطبي )التأهيل المهني -2

 مجال الصناعة والإنتاج.  -3

 مجال التطوير الحركي للإنسان. -4

 مجال الحركة في الفراغ.  -5

 التعلم الحركي.  -6

 الميكانيكا الحيوية: في أهمية الدراسة  1-16-9

 يساعد الفرد على إتقان الأداء الحركي والوصول بالحركة إلى المستوى المطلوب بكفاءة وكفاية.  -1

على   -2 الفرد  الحوادث    يساعد  تجنبه  وكذا  سليمة  بطريقة  أدائها  على  يساعد  مما  بها  يقوم  التي  الحركات  تفهم 

 . (Bartlett, 2007) والخطورة

 جزائه المختلفة.أبالقوام المعتدل وحسن استخدام أطراف الجسم و  سيساعد الفرد على الإحسا -3

 ها. وكذا معرفة الاخطاء وأسباب ،يوفر للفرد القدرة على تقويم الحركات من حيث تأثيرها على التكوين البدني -4
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تو   -5 إذ  البطولة  إلى مستوى  الوصول  في  الرياض ي  المبادئ والقوانين  ايساعد  بتطبيق  الإمكانيات وذلك  فرت لديه 

 الميكانيكية والحركية في التدريب.

 يوفر للفرد القدرة على تحليل الحركات المختلفة.  -6

حليل الحركات الرياضية وبالتالي يسهل على المعلم عملية التعليم وذلك باستخدام الأسس العلمية من حيث ت  -7

 والعمل على إصلاحها مع معرفة النقاط الفنية الخاصة بكل مهارة حركية.  ،خطاء واكتشافهاإمكان تحديد الأ 

 لبرنامج المناسب تبعا للسن والجنس والحالة الصحية وكذا وضع برنامج للمعاقين. ايساعد المعلم على وضع   -8

 التحليل الحركي: مفهوم 1-16-10

بكلمة   إلى    "تحليل"  يقصد  كانت مقسمة  لو  كما  الدراسة  الظاهرة موضوع  تناول  بمقتضاها  يجري  التي  الوسيلة 

جزاء الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات الوصفية والمسببة للارتقاء  أو التحليل الحركي هو "دراسة    و عناصر أساسية". أأجزاء  

الهأبمستوى   وتحقيق  الحركة  منها".داء  والأسس  كما    دف  القوانين  استخدام  على  بالأساس  "يعتمد  الحركي  التحليل  إن 

الحركة دراسة  لغرض  البيوميكانيك  علم  في  المتداخلة  ،المستخدمة  أقسامها  إلى  من    ،وتحليلها  جزء  كل  طبيعة  وتقدير 

 . (2016حسن & الجمال, )  ثالي للحركة"والتشريحية الملائمة للتكنيك الم  ،الحركة لغرض تطبيق الأسس والقوانين الميكانيكية

المشكلة طبيعة  على  المتوافرة  للبيانات  الباحث  يتبناه  الذي  التحليل  نوع  المطلوبة  ،  عواملها ،  ويتحدد  والبيانات 

والميكانيك   كالتشريح  أخرى  علوم  على  تعتمد  التي  المهمة  العلوم  من  يعد  الرياض ي  المجال  في  الحركي  والتحليل  لحلها. 

والرياضيات ذلك   ،والفيزياء  في  المؤثرة  العناصر  جميع  تكتمل  أن  دون  من  الرياضية  للحركات  تحليل  إجراء  يمكن  لا  إذ 

 الأداء". 

الداخلية والخارجية    والتحليل الحركي يعد أحد الطرائق في تأثير القوانين  البايوميكانيك والذي يبحث عن  مجال 

على أنظمة الحياة الإنسانية إذ يذكر عادل عبد البصير أن التحليل البايوميكانيكي "هو الذي يشتمل على إمكانية تحديد  

ب تعتمد  التي  الرياضية  للمهارة  الحيوية  الديناميكية  والحقائق  الميكانيكية  الاجهزة  الأسباب  توافر  على  الحال  طبيعة 

اللازمة"  الحركة    .( 2020علوان,  )  والمعدات  تحليل  في  دراستها  الواجب  الأساسية  النواحي  بعض  "هناك  أن:  ويليامز  ويذكر 

 .(2019الفضلي & جحيل, )سافة ومركز الثقل"تتمثل في الزمن، الكتلة، القوة، الم



 التوازن الثابت و المتحرك   الفصل الأول 

51 

 

الرئيسية    والتحليل بعناصرها  الكثيرة  البيانات  وثبوت  فرز  "هو  معيار    معالحركي  مع  بالموازنة  منطقيا  معالجتها 

معان ذات  أخرى  إلى  الكمية  صيغتها  من  للتحول  ومحدد  المشكل  يمناسب  لحل  الباحث"  ةمفيدة  يتناولها   ،الكريم)التي 

تتعلق    .(.2012 حصيلة  إلى  للوصول  ليقودنا  يعمل  التجريب  خلال  من  الحركي  "التحليل  أن:  إلى  محجوب  وجيه  ويشير 

الرياضية والميكانيكية    ،بالإنجازات  البدنية  العوامل  جميع  ناحية  من  وتحليلها  الحركة  وصف  على  بالاستناد  ويتم 

التي تتعلق بالأداء  والتشريحية التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمن استخدامها في وتقويمه من خلال  ،  حل المشكلات 

التحليلية بمعايير معينة تسهل على المدربين اختيار   الحقائق  بالأداء الحركي  موازنة هذه  لقيام لاعبيهم  المناسبة  التمارين 

 . (1996عبدالوهاب, ) وخلق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك الهدف"   ،الصحيح

 طبيعة التحليل البيوكينماتيكي: 1-16-11

ب البايوكينماتيك  التحليل  البايوميكانيك ويعرف  "الوسيلة أالبيوكينماتيك كما تعرف هو واحد من تقسيمات  نه: 

 بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسة كما لو كانت مقدمة إلى أجزاء أو عناصر أساسية".المنطقية التي يجري 

الحركة". لهذه  المسببة  القوى  عن  النظر  بغض  بحتة  مكانية  زمنية  "علاقة  بأنه:  أحمد  بسطويس ي  كما    ويعرفه 

البايوكان التحليل  حركامي ويعرف  بين  العلاقات  بدراسة  تهتم  علمية  "مادة  بأنه:  دون  تيكي  من  ومكانها  ووزنها  ما  جسم  ة 

الحركةالبح هذه  تسبب  التي  القوى  في  السرعة  ،  ث  اصطلاحات  بمساعدة  المختلفة  الحركات  أنواع  بوصف  تعنى  فهي 

بها" المهارات في مجال التربية    . (2020بشير & علي,  )  والتعجيل والتغيرات الخاصة  وتشكل الحركة الأساس الحيوي والمهم في 

التحليل   يتم من خلال  الفهم  إذن  المشاكل.  من  الكثير  على حل  فهمها سيساعد  في  التعمق  فإن مسألة  لذلك  الرياضية 

ي الذي يوصلنا إلى معرفة دقائق مسار الحركة ومدى تأثير المتغيرات  ائمنالسي  أو لكينماتيكي واستخدم التصوير الفيدوي  ا

 قسم التحليل الحركي إلى نوعين:نياذ   الوصفية".

 أولا: التحليل النوعي: 

 يهتم هذا النوع بوصف الحركة نوعيا من دون ذكر القيم الكمية. -

 : ثانيا: التحليل الكمي

ويعرف بأنه قياس الكمية والنسبة المئوية للمكونات المستخدمة للش يء الكمي أي يعين المقادير الكمية التي تمثل    -

 المحددات الكمية لمتغيرات الإزاحة والزوايا والسرعة والتعجيل. 
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تطبيقات البيوميكانيك في    ) دراستهاارة المراد  مهوذكر علي سلوم أن التحليل الحركي هو: "تحليل تشريحي ميكانيكي لل  -

 والتحليل التشريحي يعتمد على أساسين: (،  2010التدريب الرياض ي والأداء الحركي

 الأول: هو تحليل الفعل الحركي للمفاصل والزوايا التي تتكون نتيجة لحركة العظام وتمفصلها مع بعضها.

 ختلفة الشدة.  متحليل القوة العضلية التي تعطيها العضلات بسبب الانقباضات  الثاني: هو 

 إن التحليل الحركي البايوميكانيكي يعتمد على أساسين مهمين هما:  و

)كينماتيك(    -1 عليه  يطلق  الذي  الحركي  للتغير  الفيديوي(  )السينمائي،  الصوري  بدراسة  و التسجيل  يهتم  الذي 

 ها ميكانيكيا.صفالظواهر الخارجية وو 

ا  -2 بدراسة  يهتم  الذي  )كينتيك(  عليه  يطلق  الذي  الحركي  للتغير  المصاحبة  القوة  تصاحب  لتسجيل  التي  قوى 

 . (2014وآخرون   ،نوادري )  العمل الحركي وتؤثر فيه

إذ يعرفه الباحث من وجهة نظره إلى أن التحليل الحركي هو العلم الذي يهتم بتحليل حركة الإنسان من الناحية  

 الكمية والنوعية لغرض تقليل الجهد وتحسين الأداء الحركي للإنسان. 

 يبين المعلومات المطلوبة في علم التحليل  26رقم  شكل

والتشخيص دقة الملاحظة   

    

 خبرة في التحليل  المعلومات عن الحركة  التشريح  ميكانيك

 قواعد التحليل الحركي: 1-16-12

النظر عن نوعية التحليل فإن التحليل الحركي يخضع لمجموعة من القواعد العامة يمكن تطبيقها تبعا لما    بغض

 يأتي: 

 و التمرين البدني بشكل دقيق وواضح. أتحديد اسم المهارة   -1

 و التمرين البدني إذ يكون مطابقا مع واجبات التحليل. أتحديد هدف التحليل الحركي للمهارة  -2

 و التمرين البدني. أاختيار الطريقة العلمية التي تتناسب مع التحليل الحركي المطلوب للمهارة  -3
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 تحديد الوسائل والأجهزة التي يمكن من خلالها الحصول على المعلومات الخاصة بالتحليل الحركي. -4

 و التمرين المطلوب تحليله.أتعيين الخصائص والقوانين الخاصة بالمهارة  -5

والفيزيائية  ت  -6 والتشريحية  الميكانيكية  القوانين  نظر  وجهة  من  والمتغيرات  الخصائص  بين  العلاقة  حليل 

 .(Muhamed, 2016) جيةسل والف

 همية التحليل الحركي:أ 1-16-13

 تحليل الحركات الرياضية وتوضيحها.  -1

 بحث القوانين وشروط الحركات الرياضية وتطويرها. -2

 و غير معقدة.أاكتشاف طرق جديدة غير معروفة  -3

 و التكتيك الرياض ي. أالحركات الرياضية  تحسين  -4

 الإنجاز الرياض ي العالي للمستويات العالية. -5

 إن التحليل الحركي يستعمل لحل المشاكل التي تتعلق بالتعلم الحركي والإنجاز الرياض ي العالي. -6

 نجاز حركي آخر. إيقوم بتشخيص الحركات وأجزائها ومقارنة هذه الاجزاء المحللة ب -7

 .  ( 2017سبع & عبدالله, ) التحليل الحركي يساعد المدرب في تصور الحركة أولا ثم إيصالها للمتعلم ثانيا"  إن -8
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 خلاصة: 

حيث تبرز فوائد   التعليمي، يعتبر التوازن إذن أحد الصفات والعناصر بالغة الأهمية في المجال الرياض ي التدريبي أو 

الرياضيين على حد سواء، من خلال الأداء الحركي  وتكوين المهام الحركية للأفراد و   ، التوازن بتعدد أنواعه في قوام الجسم

الحياتية الحركية  المهارات  لمختلف  ومن  المثالي  و ،  الفرد  وتكوين  نشأة  حياته،  خلال  في  كما  مسار  الكبير  التطور  ساعد 

التعلم الحركي فقدمت   البحوث والمعارف، كما تداخلت علوم أخرى مثل  البايوميكانيك وكثرة  انتشار  العلوم على سرعة 

بعض الدراسات أساليب بايوميكانيكية للتغذية الراجعة لنتيجة الأداء، وهذا من خلال رسم المنحنيات، فضلا عن تزامن  

ا التصوير  آلات  الحركات  استعمال  لتحليل  علمية  أسس  ولوضع  القوى(،  )منصات  القوى  قياس  أجهزة  مع  لسينمائية 

الأداء   مع  توافقها  ومدى  الجسم،  أجزاء  مسارات  للباحثين  وضحت  مادية  كأجزاء  الجسم  مفاصل  اعتمدت  الرياضية 

الانسيابي الأسلوب  حركة  لكل  وضعت  كما  ال  .المهاري،  هذا  على  الاعتماد  يظهر  ذلك  خلال  البحوث  من  في  جليا  علم 

نظرياته على  بالاعتماد  النتائج  تفسر  حيث  حيث  الأكاديمية  وأنواعه ،  التوازن  تعريفات  أهم  أبرزنا  الفصل  هذا  كذا  و   في 

الاختبار   في  التوازن  بعض مشكلات  إلى  أشرنا  كما  التحليل  التدريب  و أهميته،  و  الحيوية  الميكانيك  مفاهيم  الى  اضافة   ،

 .ية خلال الدراسات الميكانيكية في المجال الرياض يالحركي وواجباته وأهم
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 تمهيد: 

  يقصد بالتربية البدنية والرياضية تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة النشاط البدني والرياض ي، إذ يمكن 

 .جزء لا يتجزأ من أجزاء التربية العامة التي تستمد نظرياتها من العلوم الأخرى  اعتبارها

من   مظهر  هي  والرياضية  البدنية  البدنية  مظاهرفالتربية  أغراضها  تحقيق  على  تعمل    ، الاجتماعية  ،العقلية  ،التربية 

ال  الشاملة  التنمية  بهدف  المختار  الحركي  النشاط  بواسطة  الجمالية  وكذا  السلوك  ،تزنةالنفسية  قيادة   وتعديل  تحت 

 . (2015اللطيف & الغني, )  صالحة 

مهارات   من  النواحي  كل  من  الفرد  إعداد  شملت  والرياضية  البدنية  التربية  بأن  القول  يمكن  هذا  خلال  ومن 

يمكن أن نقول أن التربية البدنية و الرياضية هي مرآة    ، كما    ومعارف ومعلومات ومعاني وسلوك اجتماعي مميز  وعادات

بناء مجتمع    العقلية و الخلقية و البدنية و السياسية ، و تكوين الفرد تكوينا صالحا و هي تساعده على  الفرد من الناحية 

ة البدنية فقط، بل  تكوين الفرد من الناحي  اهتمامنا إلى  ل قوي متماسك، لذا لا ينبغي النظر إليها من زاوية ضيقة و نحو 

متكاملا من جميع النواحي الفكرية و الاجتماعية و السياسية و البدنية و هي    أوسع من ذلك حيث أنها تهتم بتكوينه كاملا

 .على عملية التكيف من خلال إشباع رغباته و حاجاته تساعد الفرد
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 مفهوم التربية البدنية:  -2

مجالا  أ البدنية  التربية  مفهوم  بكثير وأصبح    أوسعخذ  التربية    يحظى  أن  الناس  عامة  يرى  حيث  الاهتمام  من 

  خر ل من الحشو في البرامج الدراسية، و لقد تعددت مفاهيم التربية البدنية من عالم   أو أنها نوع ،البدنية مجرد لهو و لعب

 مضمونها  نه يوجد اتفاق حول أرغم الاختلاف في تعريفها إلا 

التعاريف أهم هذه  من  النواحي محمد خطاب    نجد   و  من  اللائق  الواطن  تكوين  تجريبي هدفه  ميدان  أنها  يرى 

 و العقلية و الانفعالية عن طريق النشاط الحركي.  البدنية

يقول   مهنيو  لقيمها"  كذلك:    فايز  وفقا  تختار  التي  للفرد  البدني  النشاط  مجموعة  يتناسب   هي  بما  نتائجها      و 

الوجودة في كل    لتربية جزء لا يتجزأ من التربية العامة أو أنها تشغل دوافع النشاطات ا  "  :فيري و يعرفها    ."النمو  وخصائص

 .  شخص للتنمية من الناحية العضوية و التوفيقية الانفعالية"

الحركي لجسم الإنسان و   ذاك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز  انهأ  ":شارمانو يذكر  

 ".  الذي ينتج عنه اكتساب الفرد بعض الاتجاهات السلوكية

من أن نمارس أنشطتها بسبب ما    أنها إحدى صور التربية أي أنها الحياة و العيشة بذاتها و لابد  "  :عبد الفتاح لطفيو يرى  

 . (2015اللطيف & الغني, )عثه فينا من شعور بالرضا و الارتياح"تب

 ية كنظام اجتماعي:  مفهوم التربية البدنية والرياض-2-1

تساعد بناءة  أهداف  لها من  لا  كبيرا،  اهتماما  البدنية  بالتربية  الحديثة  الدول  اهتمت  الواطن   لقد  إعداد    على 

من    جسمية أو نفسية أو اجتماعية، حتى أصبحت  الصالح إعدادا شاملا لجميع جوانب الشخصية، سواء كانت عقلية أو

اجتماعيا،    وأصبح تطورها ضرورة من ضروريات الحياة وواجبا  ،الؤشرات الهامة التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع

 (.et al., 2017 قريفة)  ونظرا لهذه الأهمية ظهرت عدة مفاهيم للعلماء في هذا المجال منهم شارمان، نيكوسون...إلخ

 

 

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي -2-2
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 فهي تحتل مكانة تربوية  ، نظام تسعى من خلاله إلى بلوغ أهداف تربوية واجتماعيةالتربية البدنية والرياضية لها  

تحكمها    مهمة، وذلك عن طريق التطبيع والتنشئة الاجتماعية للأطفال والشباب من خلال اللعب والألعاب والرياضة التي

العيارية   المجتمعات  في  توجد  التي  بتلك  أشبه  ونظم  وقواعد  ومن معايير  لها،  في صورة مصغرة  الأشكال    الإنسانية  هذه 

والبهجة والرضا  بالحرية  يتسم  إطار  في  ومعاييره  المجتمع  قيم  على  والشباب  الأطفال  تدريب  يتم  عن    الحركية  فضلا 

 (. 2015اللطيف & الغني, )  التلقائية وبعيدا عن التلقين

 :التربية البدنية والرياضيةأهداف  -2-3

على  ينكبون  مما جعلهم  مفكريها  قبل  من  كبيرا  اهتماما  البدنية  التربية  نالت  لها،    لقد  واضحة  أهداف  تحديد 

   .تستمد أهدافها من قيم و ثقافة المجتمع حد الشكلات التي تواجه الادة، وأيضاأباعتبارها 

 : ويست بوتشرو يقول 

للتر   ن الأهدافإ"   التي توضح لنا أين تسير و ما تأمل من تحقيقه، و بذلك يجب أن  المحددة  الرياضية هي  بية البدنية و 

 ". يكون للتربية البدنية و الرياضية أهدافا واضحة و محددة

كمهنة محترمة في السياقات   ن قضية تحديد الأهداف في التربية البدنية و الرياضية قد تصل مباشرة بوضعهاإ

اللطيف & الغني, )  الأكاديمية العرفية في الأوساط العلمية و الأكاديمية    ام الأكاديمي يسعى لتأكيد هوية الاجتماعية، و النظ

 ، و من ضمن أهم أهدافها: 1979من وضع أهدافا لها عام  أول   دودلي سارجنت، ويعتبر  (2015

 : زيولوجيةي الأهداف الف1--2-3

عندما يتمتع الإنسان بجسم سليم تعمل أجهزته بنشاط وحيوية، وتقوم هذه الأجهزة بوظائفها العتادة بصورة  

  ويكون جسمه خاليا من العيوب البدنية التي تعرقل حركته، أو تقلل من نشاطه، أو تأثر في مظهره الجيد، فإن هذا   جيدة

أ التي من  ھم مميزاتها القوة والجد والتلبية السريعة والتوازن واستخدام الجسم بصورة  الإنسان يتسم بالكفاية البدنية 

كل هذه الصفات يستطيع الفرد تنميتها في حالة ممارسة النشاطات الرياضية التي    .وتزيد من الهارة  ، توفر الطاقة  سهلة

 وميوله.  تتناسب مع قدراته ورغباته
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 : أهداف المهارة الحركية -2-3-2 

  هذه الأهداف على تطوير مختلف الهارات التي يحتاجها الفرد ويمارسها في حياته اليومية، والنشاطات تنحصر  

ينعكس على مظاهر حياته تأديتها، فتكسبه مظهرا لائقا  في  الفرد  الهارات وتزيد مهارات  تنمي هذه  كلها  العامة    الرياضية 

 جاح وبصورة فضلى.  وبالتالي على حياة المجتمع، ولأنه يؤدي عمله بسهولة ون

 الأهداف الترويحية:  -2-3-3 

  هناك الكثير من الهارات الحركية تدخل في النشاط أو الأنشطة الرياضية هدفها الترويح وذلك عن طريق خلق 

 : ة وقضاء وقت الفراغ بشكل سليم وذلك حسب الأهداف التاليةبطالسعادة والغ

الإرتياح    والرياضية وما تحتويه وتتضمنه من فعليات وأنشطة رياضية بالإضافة إلى حالةأ. التمتع بدروس التربية البدنية   

 حركيةـال هارات الالتمارين و و والهدوء أثناء ممارسة النشاط الرياض ي 

 . ""رغبته لعب واتجاهاته لمارسة ما يحب ويفضل من الهارات الحركية الرياضية ب. تحقيق ما يحب الطفل

 : الجماليةالأهداف  -2-3-4 

والأداء  الجمالي  التذوق  فرص  توفر  أنها  كما  والبهجة،  التعة  من  كبير  قدر  توفير  هو  الجمالية  الأهداف    من 

للتمرينات  الجمالية  والعروض  الشعبية  والفنون  لرياضة  الحركية  للموضوعات  المختلفة  الأشكال  في  التميز    الحركي 

 كالرقص والجمباز..... إلخ 

 : الأهداف المعرفية -2-3-5 

  تتصل هذه الأهداف بالجانب العقلي والعرفي وكيف يمكن للتربية الرياضية أن تساهم في تنمية العرفة والفهم 

الأبعاد  وهذه  والإدراكية  العرفية  الجوانب  على  الأولية  مراحله  في  يعتمد  الحركية  الهارة  فتعلم  والتركيب،    والتحليل 

الرياضية   للأنشطة  لدى العرفية  تنمي  كما  الرياضية،  الثقافة  عليه  نطلق  أن  يمكن  لا  ثرية  حصيلة  الفرد  لدى    تشكل 

الغ)    وتساعده على التفكير واتخاذ القرارات،  الأفراد الهارات الذهنية التي يمكن أن تفيده في حياته اليومية ني, اللطيف & 

2015) . 
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 : الأهداف الاجتماعية  -2-3-6 

  إن الصفات الاجتماعية الكثيرة التي يكتسبها الفرد نتيجة اشتراكه مع زملائه في النشاطات الرياضية، تعتبر من 

من    الصالحةأهم أهداف التربية الرياضية، فالتعاون واحترام العمل والابتكار والقدرة على التحكم في الانفعالات والقيادة  

الحياة إلى  أوتوماتيكيا  الفرد  تنتقل مع  الرياض ي، وهذه  للنشاط  الفرد خلال ممارسته  التي يكتسبها  الصفات  العامة    أهم 

 التي يعيشها أي أن النشاط الرياض ي هو مدرسة واقعية لتعليم الصفات الاجتماعية الفاضلة.

 : أهمية تدريس التربية الرياضية -2-4 

الر  التربية  الأمةتسهم  ثقافة  تقدم  و  تنمية  في  على    ،ياضية  العمل  في  التربية  ألوان  من  لونا  بصفتها  تساعد  و 

  فهي حلقة في سلسلة من العوامل الؤثرة و الكبيرة التي تساعد على تحقيق الثل العليا للدولة و   ،الأهداف التربوية  تحقيق

الكان الذي   الدارس فهي أوسع بكثير من ذلك ولكن الدرسة تمثلتسهم في رسالة المجتمع...و لا تقتصر التربية على حدود  

والعمل على    والغرض من وجود الدارس هو إكساب الشباب روح الحياة الديمقراطية   ،تتم فيه أرقى أنواع التربية تنظيما

هاما دورا  الدرسة  في  التربيةالرياضية  تلعب  و  ذلك،  أمكن  كلما  السائد  الاجتماعي  النظام  توفير  تربية  النمو    في  فرص 

هاما في عمليتي    فهي تعد عنصرا   ، الناسبة في إعداد النشء إعدادا سليما متكاملا من النواحي البدنية والعقلية والنفسية

النشاط الحركي بالنسبة    النمو والتطور، كما أنه اتضح من وجهة النظر الوظيفية البحتة يركز جميع الأطباء على أھمية 

و  ،  والأنشطة لجعلها قوية  حيث تحتاج أعضاء الجسم و أجهزته الحيوية إلى جزء كبير من التمرينات  للأطفال و الشباب 

مسؤولية الرياضية  بالتربية  الاعتناء  كان  ولذلك  جيدة.  حالة صحية  في  تكون  حتى  واع    ةقومي  صيانتها  قوي  جيل  لخلق 

  .(2015اللطيف & الغني, )  متوازن عقليا وجسمانيا ونفسيا واجتماعيا من الشباب

 :للتربية البدنية والرياضية أهمية كبيرة ومن أهم أبعادها ما يليو 

 :أهميتها التربوية -2-4-1 

نقل  في  الوسيلة الأساسية  أنها  الرموقة من حيث  مكانتها  فلها  النظم الاجتماعية،  أهم  التربية أحد  نظام    يعتبر 

يقوم    وتوظيفها اجتماعيا وفي هذا يرى العالم الأمريكي "جون ديوي" أن التربية البدنية هي الأساس الذي يجب أنالثقافة  

بشكل خاص    النظام التربوي على أنه مجموعة العمليات التي توجه "    POPE NOE  عليه أي إصلاح اجتماعي، كما يعرف
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أهداف تربوية في  يستغل الغريزة الفطرية للعب وذلك من خلالوالتربية البدنية هي نظام مستحدث  ،نحو اكتساب التعلم

 . مضمونها وثقافية اجتماعية في جوهرها

 .الدرس ي هو التنشئة الاجتماعية للمواطن الصالح  الهدف الأساس ي من نظام التربية البدنية بمفهومه ولعل   

وبصف التربوي  المجال  في  ورياضية  بدنية  خدمات  تقدم  البدنية  خلال فالتربية  من  وذلك  الدارس  في  خاصة    ة 

وانفعاليا معرفيا  الفرد  يكتسبها  سلوكية  النشاط    .معطيات  علاقة  قضية  الأبحاث  بعض  في  العربية  الدرسة  تناولت 

أول دراسة عربية أكدت على العلاقة   1974  فاروق فريدالعقلية، وكانت رسالة    الرياض ي بالتحصيل الدرس ي والعمليات

ممار  بين  الأنشطةالايجابية  استخلص   سة  وقد  بالجيزة،  الثانوية  الرحلة  لطلاب  الدرس ي  والتحصيل      الرياضية 

Willamrs1970  التربوية ـ    الوظائف  النجاح  و  التحصيل  كالتالي:  وھي  الرياضة  في  للمشاركين  قيمي  كنظام  تكتسب  التي 

التوجيه ـ  النشاط  الكفاية    العمل و  ـ  الخلقي نحو مزيد من الإنسانيةـ  ـ الساواة  الادي  التكيف  ـ  التقدم  ـ  والاتجاه العلمي 

 .العلمي ـ القومية الوطنية ـ الديمقراطية ـ الشخصية التفردة  الحرية ـ العلم والتفكير

 :في الوسط المدرس يتها أهمي -2-4-2 

تعلم الابتدائي والإعدادي  ال  وإلزامية ،  ة الدرسية الوازية مجالا حيويااعتبار التربية البدنية والرياضية والأنشطب

للمتعلم  والثانوي، والفكري  الثقافي  والتفتح  والنفس ي،  الجسمي  النمو  في  تساهم  تم    تشمل على دراسات وأنشطة  منح  ، 

بكامل    التربية البدنية والرياضية بنفس القيمة والاهتمام المنوحين للمواد الدراسية الأخرى، مع تحديد حصص تدريسها

على   تخص العناية  الأساسيةي أساس  الفاهيم  اكتساب  من  التلميذ  تمكن  التي  النظرية  للدروس  منها  جزء  الرتبطة    ص 

 . بالمجالات العرفية لهذا اليدان

برامجها ومناهجها بكيفية تراعي التدرج الطابق لسن التعلم،    تغيتحديد أهداف التربية البدنية والرياضية وصتم    -        

فس ي والعقلي، وتأخذ بالاعتبار الخصوصية الجهوية والثقافية والاجتماعية والبيئية والناخية، على  الجسمي والن  ولنموه

  تتمحور هذه الأهداف حول اكتساب الهارة وتنمية القدرات الإدراكية والحركية الأساسية، والعارف التعلق بمجالات   أن

الر  الواقف والسلوكات  الحياة والبيئة، وكذا  والقدرة على الصحة ووعي  الشريف،  والتنافس  الرياضة،  بأخلاقيات    تبطة 

 .الاستقلالية وتحمل السؤولية
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ذلك   -         في  بما  التعليمية،  الؤسسات  طرف  من  تستعمل  الجهوي  الصعيد  على  للرياضة  مركبات  إحداث  على    السهر 

الشباب، وتشرف على تدريبها هيئة متعددة الاختصاصات، تتكو  الخبرة في ميدانالجامعة، وجمعيات  التربية    ن من ذوي 

 والرياضة والتدبير والعمل الجمعوي.

 : أهميتها بالنسبة لمرحلة المراهقة -2-4-3 

  العمر الذهبي للممارسة الرياضية ويأخذ الجسم فيها الشكل الأنسب تساعد على التطور   إن مرحلة الراهقة ھي

وللتحول الكبير الذي    .ة الجسم في إطار منسجمئ، وھي تعتبر ضرورة مهمة تعمل على تشكيل هي الكامل والنسجم للجسم

إلى ازدحام الدن بالسكا  الحياتية بالإضافة  مشكلات عديدة بالنسبة للشباب،    ن خلقيشهده مجتمعنا في شتى المجالات 

الغامرات إلى  بحاجة  فالشباب  انحراف،  من  عليه  يترتب  وما  الوقت  قضاء  كيفية  الانتماء    منها  إلى  حاجة  وفي  والإثارة 

بالنسبة  الرياضة  تكون  ممارسته  من  تمكن  فإن  الرياضية  للنشاطات  وحبهم  والنفس ي    للجماعة  الاجتماعي  الوجه  إليه 

الص لتلبية مطالبهوالخلقي  أخرى  أشياء  يبحث عن  الفرصة، فقد  له  تتح  لم  إذا  أما  قد    حيح،  وبالتالي  وتحقيق حاجاته 

 .(2015ني, اللطيف & الغ)  يسلك طرق الانحرافات السلوكية السيئة

 :أهميتها بالنسبة لذوي الاحتياجات الخاصة -2-4-4 

نفسها    " العلاقة الوجودة بين المارسة الرياضية والطبقات الاجتماعية ھيتور أظهرت الدراسة التي أجريت في "  

 مهمة  كلما كانت المارسة اقين )ذوي الحاجات الخاصة( فكلما كان الستوى الاجتماعي مرتفعاالوجودة عند الع

 :درس التربية البدنية والرياضية -2-5

 : مفهوم درس التربية البدنية والرياضية -2-5-1 

  لقد أصبح درس التربية البدنية والرياضية أحد الواد الأكاديمية ككل العلوم الأخرى، بحيث تطور وأصبح أداة 

التعليمية  وسائلها  في  أو  برامجها  في  سواء  وتربويا  اجتماعيا  اتجاها  واتجهت  الحديث،  المجتمع  أغراض  لتحقيق    فعالة 

والصحية  والخلقية  الاجتماعية  النواحي  من  بل  فحسب،  الجسمانية  الناحية  من  لا  التلاميذ  لتكوين  وذلك    وأساليبها، 

 . والعقلية أيضا
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أحمد صالحيعرف"   فمادة  " درس  عباس  الدراس ي،  البرنامج  في  الصغيرة  الوحدة  أنه  البدنية والرياضية  التربية 

هذه    التربية تتضمنها  التي  الحركية  الهارات  يكسبوا  وأن  الطلبة،  يمارسها  أن  يتطلب  التي  النشاط  أوجه  تشمل  البدنية 

 ( 2015اللطيف & الغني, )  اشربالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مصاحب مباشر، وتعليم مصاحب غير مب  الأنشطة،

وكذا   تربوية  أغراض  عدة  يحقق  والرياضية  البدنية  التربية  درس  بأن  القول  يمكن  التعريف  هذا  خلال  ومن 

 .النمو البدني والصحي للتلاميذ في مختلف الأطوار  تحقيق

 : الرياضيةمحتوى درس التربية البدنية و  -2-5-2

 يحتوي درس التربية البدنية والرياضية على ثلاث أقسام وھي كالتالي: 

 : القسم التمهيدي * 

  ما يسمى الجزء التحضيري وهو الذي يضمن بداية منظمة للدرس يحدد نجاح الدرس في مهامه، بحيث يتم   أو

  ستقام خلال الدرس، ومن مميزاته: تمرينات بسيطة، فيه إعداد التلميذ نفسيا ومعرفة الواجبات الحركية المختلفة التي  

 .غير مملة، تتناسب التمارين مع جنس وسن التلاميذ

 : القسم الرئيس ي* 

سواء    تعميمهاارات والخبرات التي يجب  هى اللذا القسم عهيقوم  الجزء التعليمي  فيه جزءان تعليمي وتطبيقي،  

التعلي تعبر عن أسهو   كانت لعبة فردية أو جماعية، " بالشرح والتوضيح "، وبعد الشرح لوب الأستاذ لتوصيل الادة    مة 

   مجموعة واحدة. ىلوالعرض والإيضاح يبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو ع

 :  ى الأستاذ الالتزام بالنقاط التالية لويجب ع

 .ثياتهايحب الحركة و لمتابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية وص -

 .نظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخول والعودةت -

 ا التلاميذ. هيقوم الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع في -

   وذلك من خلال :ا لصالح التلاميذ،لها، ويستعمهعدة مزايا يمكن للأستاذ أن يستعين ب هيمي للإن النشاط التع-

 .ى التلاميذ وخاصة ذوي الإمكانيات المحدودةلع  بالإشرافالسماح للأستاذ  -
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 .د الصفرادة بقية أفهم الفرصة لشاه ت، واعطائاار هملتلاميذ بالأداء الصحيح لللالسماح  -

 ي، ويتم ذلك فيمل واقع العلليم بالاستخدام الواعي  هاف د واله نقل الحقائق والشوا  هد بيقص أما الجزء التطبيقي  

ال مجموعات التلاميذ والفرق    و يتميز بروح التنافس بينه، و يدالألعاب الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة 

الناسب    الكتسبة حديثا ويتدخل في الوقت  للمهاراتى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ  لفيجب ع  .فحسب الظرو 

أي خطأ ويصاحب   كما هعند حدوث  لعبة،  لكل  القانونية  القواعد  إتباع  النشاط  والحرص  ليتط  ذا  الترويحي  الجانب  ب 

   .يؤدي إلى نجاح الحصة التدريبية مما قواعد الأمن والسلامة ذا بالإضافة إلى إتباعهى شعور التلاميذ بالتعة،  لع

 :لختاميالقسم ا *

الطبيعية،  الحالة  إلى  وعودته  الجسم  أعضاء  وتهدئة  الطبيعية  الحالة  إلى  الرجوع  هو  الرحلة  هذه  في    الهدف 

 . (2015اللطيف & الغني, )  ويتضمن هذا القسم عدة تمارين للاسترجاع كالتنفس والاسترخاء وتمارين ذات طابع هادئ

 أنواع طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية:  -2-6 

الطريقة الستخدمة بإختلاف نوع النشاط ومن بين  الرياضية وتختلف  التربية    توجد طرق متعددة للتدريس في 

 :هذه الطرق 

 : الطريقة الكلية* 

مركب   ككل  الكلية  الخبرة  التلاميذ  تعلم  الكلية  بالطريقة  أجزاء  أيقصد  إلى  تقسيمها  دون  موحدة  و  أوكوحدة 

الهارات ككل نظريا وبطريقة مبسطة    وحدات،  ففي درس الهارات الحركية بالطريقة الكلية يقوم العلم أو الدرب بشرح 

  عليها وعلى العلم التدخل بإصلاح الأخطاء والإرشاد أثناء ممارسات نموذج حركي متكامل للمهارات، ثم يبدأ بالتدريب    وأداء

ومكوناتها،   ك العلاقات المختلفة بين أجزائهاا و هذه الطريقة تساعد التلميذ على فهم الهارة ككل وادر  .التلاميذ لهذه الخبرة

السهلة غير    أن استخدامها يلائم الحركاتواستخدام هذه الطريقة تساعد التلميذ على التذكر الحركي لأداء الهارة، حيث  

 . الركبة التي يصعب تجزئتها

 : الطريقة الجزئية* 
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لكل جزء هدف محدد  يكون  أجزاء ووحدات حيث  إلى  تقسيمها  بعد  الهارة  التلميذ  تعليم  يتم  الطريقة    في هذه 

فيما   والربط  الأجزاء  هذه  تعليم  في  وبالتسلسل  وحده  جزء  كل  تعلم  ويتم  كوحدة وواضح،  وأدائها  الهارة  تعليم  يتم    بينا 

 .واحدة

  

 :الطريقة الكلية الجزئية *

  هذه الطريقة تجمع بين الطريقتين السابقتين معا، ففي هذه الطريقة يبدأ العلم بتعليم الهارة الحركية ككل في 

العلم   يقوم  الهارة  لهذه  التلميذ  أداء  وبعد  مبسطة،  وبصورة  مع البداية  منفردة  كأجزاء  الصعبة  الأجزاء  إلى    بالانتقال 

ل العام  بالشكل  إتقانهاارتباطها  يتم  حتى  التعلمة  لإتقانها ،  لمهارة  التدريب  ويتم  الحركية ككل  الهارة  تؤدي  ذلك  بعد    ثم 

 . وتثبيتها

 :الطريقة الجزئية المتدرجة*

  بطها معا بالتسلسل وهكذا حتى يصل إلى الجزء في هذه الطريقة يتعلم التلميذ جزء من الهارة ثم جزء آخر ثم ر 

 (. 2015ني, اللطيف & الغ)  النهائي للمهارة الحركية 

 والرياضية    خصائص التربية البدنية -2-7

 تتميز التربية البدنية والرياضية عن غيرها من النظم التربوية بعدد من الخصائص أهمها: 

 .تعتمد على اللعب كشكل رئيس ي للأنشطة* 

 .التلاميذتعتمد على التنوع الواسع في الأنشطة مما يساعد على مصادفة جميع أنواع الفروق لدى *

 .ترتبط بالرياضة فإنها تزود الشاب بحركة ثقافية معرفية تساعدهم على إحراز مكانة اجتماعية * 

ظروف ديناميكية   كما أن القيم والخصال التصلة بالعايير والأخلاق والداب يتم اكتسابها غالبا بطرق غير مباشرة وفي*

 .الحكاممثل الامتثال للقوانين وقرارات   بعيدة عن التلقين

بين   بعض الإسهامات التربوية التي يمكن أن تعبر بوضوح عن طبيعة العلاقات 1987 ويست بوتشر ولقد أوردت 

 :التربية البدنية والنظام التربوي منها
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 .تساهم التربية البدنية في زيادة التحصيل الدرس ي* 

 .للنشاط الحركي صلة قوية بالعمليات العقلية العليا* 

 .ة في فهم جسم الإنسانتساهم التربي*

 .تساهم التربية البدنية في فهم دور الرياضة والثقافة العالية* 

 .توجه التربية البدنية حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة*

 .تساهم التربية البدنية في الاستهلاك الوضوعي للبضائع والخدمات* 

 .النفس في الاتجاه الإيجابي نحو النشاط البدني بشكل عامتساهم التربية البدنية في تأكيد الذات وتقدير  *

 .تساهم التربية البدنية في تنمية الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها وتعمل على تنمية قيمة التعاون * 

 لفراغ ا تساهم في تنمية الهارات الحركية النافعة سواء في الرياضة أو غيرها، كما أنها تفيد في الترويح وفي أوقات*

 :أغراض حصة التربية البدنية والرياضية -2-8

والرياضية أغراض البدنية  التربية  تنعكس ع  ا إن لحصة  العملمتعددة  المجال لى  في  التربوية  ثم   ية  أولا،  الدرس ي 

كمو لع المجتمع  وض  .ثانيا  جهى  والفكرين    حولقد  الباحثين  من  التربية  هالكثير  بحصة  الخاصة  الأغراض    البدنية ذه 

ي:  لذه الأغراض فيمايه  مه" أ   بسطويس ي أحمد بسطويس يو"    ئيراعباس أحمد صالح السم  والرياضية فحدد كل من "  

ى العادات  لوالدفاع عن الوطن، الصحة والتعود ع  ، الإعدادقية الحميدةلالصفات البدنية، النمو الحركي، الصفات الخ

 الإجتماعي   ي، التكيفليمة، النمو العقلالصحية الس

داف التربية البدنية العديد من  هأ  ...وينبثق عن  ي: ل" إلى ماي  عنيات محمد أحمد فرجشارت "  أية أخرى  ومن ناح

إلى والرياضية  البدنية  التربية  حصة  تسعى  التي  لأج  تحقيقيا  الأغراض  الوظيفية  بالكفاءة  الارتقاء  الجسم  ه مثل:  زة 

ال واكتساب  البدنية  الحركيةهوالصفات  وتكوين    ارات  والصحية  الرياضية  العارف  واكتساب  الرياضية  والقدرات 

الوطنية هالاتجا  القومية  الس  ات  السوي. لوأساليب  ت  وك  ألويمكن  والرياضية  ه خيص  البدنية  التربية  حصة  أغراض  م 

 : كالتي

 : تنمية الصفات البدنية -2-8-1
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  " السمرائي يرى  أحمد  "    عباس  و  بسطويس ي"  أحمد  أ  بسطويس ي  أن  حصة ه "  أغراض  البدنية    م  التربية 

ه الصفات أو  هذمية  ه أالرشاقة، وتقع    ،الأساسية كالقوة العضمية والسرعة، التحملوالرياضية: تنمية الصفات البدنية  

فة  لارات والفعاليات الرياضية المخته م اللا بتعهمن واقع علاقات  ليس فقط  ؛ا في مجال الرياضة الدرسيةهالعناصر وتنميت 

 ا في المجتمع. هميذ إليلمية لحاجة التهذه الأ هاج الدرس ي، بل تتعدى هالوجودة في الن

و  ه   ه تحقيق  " الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى  عنيات محمد أحمد فرجوتقول "  

لأج الوظيفية  الصفات  البدنية،  بالصفات  ويقصد   . البدنية  الصفات  الإنسهتنمية  جسم  وثيقا  زة  ارتباطا  وترتبط  ان 

 .فردلبالسمات النفسية والإرادية ل

 : تنمية المهارات الحركية -2-8-2

ويقصد والرياضية،  البدنية  التربية  لحصة  الرئيسية  الأغراض  من  الحركي  النمو  تنمية    يعتبر  الحركي  بالنمو 

ا الفرد تحت  هحركية الطبيعية والفطرية التي يزاولال  اراته الارات الحركية تنقسم إلى  ه، والملارات الحركية عند التعهال

 ز الش ي،القف  الظروف العادية، مثل: العدو ،

ا تقنيات خاصة  هول  فة التي تؤدي تحت إشراف الأستاذ،لي الألعاب أو الفعاليات المخته ارات الرياضية فه أما ال

ويمكن  هب إلى مارات  هم للا،  ترتقي  أن  الأساسية  .   ارات حركيةهالحركية  في    عنيات محمد أحمد فرجوترى"  رياضية  ذا  ه" 

 صفات البدنية. للة لى التنمية الشاملع ارات الحركيةهيم ال لتعو س ي: تأس ىمسالوضوع ماي

 النمو العقلي:   -2-8-3 

ية  لي عمهكائن البشري، و لل والسيكولوجية التي تحدثا التغيرات الوظيفية والجسمية  هية النمو معقدة ويقصد ب لإن عم

ذا النمو بصورة عامة، والنمو  هإيجابيا وفعالا في را عب أستاذ التربية البدنية والرياضية دو لية ، ويلالعق راتنضج القد

 (. 2015للطيف & الغني, )  ي بصورة خاصة لالعق
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ت  را ي: تتضح القد لي  ما  محمد حسن العلاوي سنة يقول "  (15  –  18فئة العمرية )لي للالنمو العقوعن مميزات  

المختلالعق وتظلية  القدهفة  في  الفردية  الفروق  وتنكشفرار  والا ه استعدادات  ت،  والرياضية  والثقافية  الفنية  تمام  هم 

 (.2015اللطيف & الغني, ) ت البدنيةا ار ه بالتفوق الرياض ي واتضاح ال

 شروط حصة التربية البدنية والرياضية:  -2-9

، وعامل السن    ةها طبيعة الجو من جهيليجب أن تتماش ى حصة التربية البدنية والرياضية مع الظروف التي تم

 : شروط التاليةلليجب أن تخضع  زة والأدوات التوفرة ، لذا همال دور الأجه والجنس من جية أخرى، ولا يمكن إ

 .يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة -

التمرين من ناحية،   دف من وضعلهحصة عدة مرات وذلك من أجل الوصول لالأن يتكرر أداء التمرين الواحد في  -

 . ة في التمرين كي لايصبح مملاالإطال  وأداءه من ناحية كافية، ويجب الأخذ بعين الاعتبار عدم  هل حفظهويس

التمرين تدرب ج - الجسم، عندهإذا كانت بعض حركات  الناحيةه ة واحدة من  الثانية كتدريب    ا يتوجب تدريب 

في   ه في الجانب الأيسر يجب إعادت  أولي ، وبصورة خاصة تمرينات الجذع، فمثلا إذا أعطي تمرين فني في الجذع 

 الجسم  ات فيهتشو الجانب الأيمن ، وذلك خوفا من إحداث 

ادة، وأن لايضطر إلى عالإ   جوة فير كي يصل الأستاذ إلى الغاية ال  هايجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص ل -

 .حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الخر

 .ومرحوطاعة  ا، ويجب أن يسير العمل في نظامهزة وترتيبهى الاعتناء بالأدوات والأجلتعويد التلاميذ ع -

التمرين - الغني, )    الناسب  يجب الأخذ بعين الاعتبار فارق السن واختلاف الجنس بين التلاميذ وانتقاء  اللطيف & 

2015 .) 

 : التربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي -2-10

الحاجة   كبيرةإتبقى  مكانة  تحتل  الحركة  ومحيطه    ،لى  البيت  عن  استقلاليته  عن  الطفل  يبحث  ما  بقدر  إذ 

يسعى   ما  بقدر  تعلقه  إالعائلي،  يظهر  كما  قدراته،  عن  خلالها  من  ويكشف  يعبر  مجموعات  ضمن  له  مكانة  ايجاد  لى 

 بالألعاب القننة والالتزام بها. 
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تواجه التربية البدنية كمادة تعليمية مفاهيم وتصورات خاطئة متداولة، هذه التصورات خاطئة ولا تعتمد على  

البدنية،   مكوناته  بكل  الفرد  بناء  في  مساهمتها  مدى  و  البدنية  التربية  مبادئ  جهل  منطقها  بل  قاعدة  تحكمها  أو  سند، 

 الفكرية، الثقافية و الاجتماعية ...الخ  

صحة الجسم ونشاطه و رشاقته و قوته و قيام أجهزته الحيوية بوظائفها على أكمل وجه، كما تعلم  فهي تعتني ب

الفرد مختلف الهارات الحركية التي تجد امتدادها في حياته اليومية، وتغرس فيه حب التعايش مع المحيط الذي يعيش  

 فيه من خلال ما يكتسبه من قيم أخلاقية ذاتية و اجتماعية. 

م  أن  من  حيث  كشكل  الديناميكية  الحركات  على  اعتمادها  الابتدائية  الرحلة  في  البدنية  التربية  خصائص  ن 

أشكال التواصل الدائم و التجدد بين التلاميذ أثناء المارسة، وكوسيلة تعبير داخل تنظيم جماعي هادف، كذلك اكساب  

البدنية،   القدرات  و  الهارات  على  زيادة  الحميدة  الخصال  و  المحافظة  القيم  يجب  كرأسمال  بالجسم  الوعي  إلى  إضافة 

في   الناجعة  الحلول  اختيار  و  الواقف  فهم  التعود على  يمكن من  بدورها، مما  القيام  الحيوية من  أجهزته  لتمكين  عليه، 

 الوقت الناسب.

قد  زمنية  مدة  تأخذ  الرياضية  و  البدنية  التربية  حصة  فإن  الوطني  الستوى  على  المحلية  ساعة  بمدارسنا  رها 

 واحدة في الأسبوع حسب البرامج التعليمية السطرة و الناهج الشرف عليها من طرف الوزارة الوصية )وزارة التربية(،  

العام الدرس  اشراف  تحت  غالبا  الابتدائي  الطور  في  البدنية  التربية  حصة  تكون  وغير    و  الواد  كافة  يدرس  معلم   (

) بتدر متخصص  الأخير  هذا  يقوم  حيث  بعض  ،  توجد  أنه  إلا  الأجنبية،  اللغات  عدا  للتلاميذ  التعليمية  الواد  كل  يس 

العقود   لبعض  تبعا  وذلك  الرياضة،  في  مختص  مربي  بدرجة  مختصون  عليها  البدنية  التربية  تدريس  في  يشرف  الدارس 

 اضة من جهة أخرى. من جهة ومديرية الشباب والري ( على الستوى المحلي) الدرسة البرمة بين مديرية التربية 

 

 إبتدائي  الخامسة السنةمنهاج   --

 مشاريع ويبني  يمةلس قاعدية  بحركاتم ويقو  ئدةاالز  الحركات  نم  صلويتخ ه جسم ىلع  يسيطر   :ةلالشام الكفاءة **

التعليم  .اقفالو  ا هتستدعي بسيطة وخطط مرحلة  والرياضية  البدنية  التربية  لنهاج  الرافقة    2016الابتدائي  )الوثيقة 

 ( 14-13ص
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   :دةو المنش مالقي **

 . ئريةجزاال الأمة وز م رمار واحت معرفة -1

 . الوطني  سكالتما  نضم الالتزام بسلوك ي  -2

 .هوحمايت والتاريخي والثقافي غوي للا الوطني موروثلل صحيحة بمعرفة التشبع  -3

 . فة لالمخت العالية ترا والحضا مالعال ىلع التفتح  -4

 . الواطنة  حياة في الشاركة -5

 . الخر مع  نالتضام ت وكيالوس اقف مو  تبني   -6

 . البادرة بروح ي لوالتح بالسؤولية  حساسالإ  -7

 . ودهالمج  بذل بنشوة التمتع  -8

 . هتنميت في مةه والسا العالي التطور  ومواكبة  بلتق -9

 :التنقلات و  ضعياتو ال ن يدام -أ

 . والبسيطة الأساسية والتنقلات الوضعيات لف مخت تنفيذ  نم  ن يتمك   ة:لختاميا الكفاءة **

 : دةو المنش مالقي **

 . ئريةجزا ال الأمة وز م رمار واحت  معرفة -

 . الوطني سكالتما نضمالالتزام بسلوك ي  -

 .هوحمايت والتاريخي والثقافي غوي للا الوطني موروثلل صحيحة  بمعرفة التشبع  -

 . فةلالمخت العالية ت راوالحضا  مالعال ىلع  التفتح  -

 . ودهالمج  بذل بنشوة التمتع -

 : القاعدية الحركات  ن ميدا  -ب

 . يمة لس بطريقة وقفال ا هبليتط التي والجري  والوثب بالرمي  الرتبطة القاعدية الحركات ينجز   :الختامية الكفاءة **

 : دةو المنش مالقي **

 .هوحمايت والتاريخي والثقافي غوي للا الوطني موروثلل صحيحة  بمعرفة التشبع  -
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 . فةلالمخت العالية ت راوالحضا  مالعال ىلع  التفتح  -

 . الوطني سكالتما نضمالالتزام بسلوك ي  -

 . البادرة بروح والتحمي بالسؤولية الإحساس   -

 . ودهالمج بذل بنشوة  التمتع  -

 : ة ليكهالو  البناء نميدا  -ج

 الوقف ا هبليتط بسيطة وخطط مشاريع ينجز : الختامية الكفاءة **

 :دةو النش مالقي  **

 الجزائرية. الأمة   رموز واحترام   معرفة -

 . فة لالمخت العالية رات والحضا  مالعال ىلع  التفتح  -

 الواطنة  حياة  في الشاركة -

 .هتنميت في مةهوالسا العالي التطور  ومواكبة تقبل -

 . الخر مع  نالتضام ات يوكلسمواقف و  تبني  -

 

 

 

 

 

 



 التربية البدنية والرياضية للطورين الابتدائي والمتوسط                                          الثاني الفصل 

  

72 

 

 



 التربية البدنية والرياضية للطورين الابتدائي والمتوسط                                          الثاني الفصل 

  

73 

 

 



 التربية البدنية والرياضية للطورين الابتدائي والمتوسط                                          الثاني الفصل 

  

74 

 

 



 التربية البدنية والرياضية للطورين الابتدائي والمتوسط                                          الثاني الفصل 

  

75 

 

 



 التربية البدنية والرياضية للطورين الابتدائي والمتوسط                                          الثاني الفصل 

  

76 

 

 التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط:  -2-11

أ بالدرسة  هلعل  البدنية  التربية  أدوار  وتربيتهم  والشباب  الأطفال  تثقيف  خلال ه و  من  والعرفة    م  البدنية  الأنشطة 

و  ليتحمالثقافة  الالحركية  مسؤوليلترويحية  أنفس هت اوا  نحو  والاجتماعيةهوحيات   مهوأجسام م  ه م  الشخصية    ليكونوا   ،م 

أنفس ينفعون  صالحين  أوطان همواطنين  ويخدمون  ي  م، هم  التالي  ع  يقلوالإطار  التربية  لالضوء  لوضع  العقلاني  التبرير  ى 

 :ا التربويةه م أدوار هويوضح أ،  ج الدرس يهالن البدنية داخل 

 .شتراك في أنشطة بدنية نافعةتنمية الكفاية البدنية، وتمكين التلاميذ من الا * 

 .يم التلاميذ قيمة الشاركة في الأنشطةلالارتقاء بالتنمية البدنية وتع* 

 .م الفني والتقدير الجمالي للأداء الحركيهتنمية التف * 

 .ميذ من خلال تنمية الثقة بالنفسلتل لذات للتنمية وتأسيس تقدير * 

 .ارات حل الشكلاتهتنمية م *

 .ا الأنشطة البدنيةهارات الاتصالية الاجتماعية التي تتيح ه تنمية ال* 

 (. 2015اللطيف & الغني, )  مجتمعللربط ما يدرس في التربية البدنية وبين القدرات الثقافية * 

التوسطة    والرياضية  في  البدنية  التربية  في  هدرس  الصغرة  الوحدة  الدراس يو  كلهو   ،البرنامج  تشمل    ه أوج  ي 

الأنشطة بالإضافة إلى    تلكا  هارات التي تتضمنهال ذه الدرسة، وأن يكتسبواه ا تلاميذ  ه الأنشطة التي يريد الدرس أن يمارس

حيث يستغرق درس التربية البدنية ساعتين كل أسبوع يشرف عليها مدرس  ر،  مباش  م مباشر وغيرلما يصاحب ذلك من تع

في التربية البدنية ذو تعليم عالي و خريج جامعي حامل لشهادة الليسانس على الأقل في تخصص التربية البدنية و    مختص 

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أو الربي الرياض ي  الرياضية أو علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية، حيث  

  تلاميذ في الدرس للالنشاط الناسب   هاختيار أوج هى عاتقلم، حيث يقع ع لالتعيم و لالتع ياتلصاحب الدور الرئيس ي في عم

يمكن  و        .ى أرض الواقعلع   اها وتطبيقهوترجمت  ،يمية والتربويةلداف التعها تحقيق الأ هبحيث يستطيع من خلال  هوخارج

 ه. الأكمل الرض ي نتيجة توظيفه ى الوجلالتربوي ع  لهى ممارسة عملو الفرد الكفء القادر عهالقول أن الأستاذ 

 البدنية و الرياضية في الوسط المدرس ي:   منهاج التربية 2-12
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ن يبنى على تخطيط  أالرياضية الدرسية يجب س ي أو التربية البدنية و الرياضية في الوسط الدر ن منهاج التربية  إ

التخطيط لنهاج التربية الرياضية هو العملية التي  ن أ ن التخطيط هو بدايتها و إذا كان النهاج هو خطة التعليم فإو ،علمي 

ن التخطيط العلمي لنهاج  أ ، إذ يتم فيها رسم وتحديد الواد الدراسية والفردات لتحقيق نتائج وخلال فترة زمنية محددة

 :التربية الرياضية الدرسية يكون وفق ما يلي

 .ن يشارك في وضعه التخصصون والعلمون أيجب   -

 .الاسلوب العلمي ويهتم بالخبرات التعليميةيعتمد    -

 ومرناأ   -
ً
 ومتكاملا

ً
 وواقعيا

ً
 .ن يكون شاملا

 .بنظر الاعتبار الجانب البشري والادي يأخذن أ   -

 .ن يرتبط ببيئة التعلمأ   -

 الأولى متوسط: السنةمنهاج   --

 فرديا  بناءة بأدوار امالقي  نم   التعلم  يتمكن التوسط ليمالتع نم لأول ا  الطور  نياية في  :الشاملة الكفاءة

 .وقفال البهيتط يمةل س قاعدية حركات تنفيذ  خلال ن م  الجماعيالعمل  في مةه والسا

  :المنشودة القيم  **

 . اهوحمايت الوطنية  رموز لا وتمجيد احترام -

 .البادرة بروحلي والتح بالسؤولية الإحساس -

 . الخر مع ن والتضام لوطنيسك االتما لوكبس الالتزام -

 .هوحمايت والتاريخي والثقافي غوي للا موروثلل والعميقة الصحيحة بالعرفة التشبع -

 .أشكال العنف كافة ونبذ الخر مع  والتسامح نالتضام اتيوكلوساقف مو  تبني  -

 .خاصة بصفة والبيئة عامة  بصفة الحياة  متحتر  ات يوكلوس اقف مو  ي تبن -

 والتحمل.  ادهوالاجت نالإتقا بروح التحلي -

 .امالع الصالح في ا هواستثمار  الواطنة حياة ن تضم  اتيوكلوس مواقف  تبني  -

 البدني:   الميدان   ---أ
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 .لواقفا ة هلواج المختارة تطبيق الحلول  ن يضم حركي رصيد  بناء نم ن التمك : الختامية الكفاءة  **

 : المنشودة القيم  **

 .أشكال العنف كافة ونبذ الخر مع  والتسامح نالتضام اتيوكلوساقف مو  تبني  -

 . اهوحمايت الوطنية  رموز لا وتمجيد احترام -

 .خاصة بصفة والبيئة عامة  بصفة الحياة  متحتر  ات يوكلوس اقف مو  ي تبن -

 .البادرة بروح والتحلي  بالسؤولية الإحساس -

 ه. وحمايت ريخيوالتا  الثقافي اللغوي  الوطني موروثلل والعميقة الصحيحة  بالعرفة التشبع  -

 الميدان الجماعي: ---ب 

 اقف الو  ةهبمواج  تسمح بسيطة جماعية  تنظيمات وتنفيذ بناء في الفعالة مةه السا   :الختامية الكفاءة  **

 . الطروحة

 : المنشودة القيم  **

 . ا هوحمايت الوطنية  رموز لا وتمجيد احترام -

 ه. وحمايت ريخيوالتا  الثقافي اللغوي  الوطني موروثلل والعميقة الصحيحة  بالعرفة التشبع  -

 ر. الخ مع والتضامن  الوطني الالتزام بسلوك التماسك -

 .أشكال العنف كافة ونبذ الخر مع  والتسامح نالتضام اتيوكلوساقف مو  تبني  -

 .البادرة بروح والتحلي  بالسؤولية الإحساس -

 :الجمبازي  الميدان  ---ج 

 .النتوج روتقدي الغير مأما ور هالظ  و الخجل ىلع بلالتغ نم كن التم   :الختامية الكفاءة  **

 :المنشودة القيم  **

 . ا هوحمايت الوطنية  رموز لا وتمجيد احترام -

 .خاصة بصفة والبيئة عامة  بصفة الحياة  متحتر  ات يوكلوس اقف مو  ي تبن -

 .البادرة بروح والتحلي  بالسؤولية الإحساس -
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 ه. وحمايت ريخيوالتا  الثقافي اللغوي  الوطني موروثلل والعميقة الصحيحة  بالعرفة التشبع  -

 .امالع الصالح في ا هواستثمار  الواطنة حياة ن تضم  اتيوكلوس مواقف  تبني  -
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 .تخطيط منهاج التربية الرياضية المدرسية عناصر  2-13

الأ إ   :الاهداف  • من  الرياضية  للتربية  التربوية  الاهداف  تحديد  احتياجات  من  لتحقيق  الهمة  المجتمع،  أور  فراد 

و الوسم الدراس ي. وكذلك  أسبوع او شهر  أو خلال  أوهذا يتحقق من خطة زمنية معينة تحدد في حصة واحدة  

الابتدائي  أ هناك   الدراس ي  الستوى  على  الاعدادي  أهداف  الأ او  اشتقاق  ويمكن  الثانوي.  من  و  فلسفة   هداف 

و  بها ،  هدافهأالمجتمع وحاجاته  والمختصون  الدراسية  العصر  ،  التعلم وخصائصه ومستوياته ،  الادة    طبيعة 

العلميدوالتق اكما    .م  العرفي حسب    هداف لأ تصنف  الأ الذي    المجال  والفهم  يتضمن  كالعرفة  العقلية  هداف 

التفكير و  ومهارات  الانفعالي ،  الأ الذي    المجال  العاطفة يتضمن  عن  تعبر  التي  المجال   لى  إضافة  إ ،  هداف 

 .والعصبيهداف التي تتعلق بالهارات الحركية التي تتطلب التناسق الحركي النفس ي يتضمن الأ الذي  النفسحركي 

هداف النهج التربوي في مجال التربية الرياضية ويقصد بالمحتوى  أالمحتوى لا يمكن فصله عن    :محتوى المنهج •

في   التي تختار وتنظم  العارف  النهاج  أطار معين  إنوعية  التي يقدمها  العرفة  ن يكون  أمختلفة ويجب    بأشكالو 

يجب   وكذلك  العلمية  الناحية  من  حديثا  و أالمحتوى  والثقافي  الاجتماعي  للواقع  ملائما  يكون  مفيد  أن  يكون  ن 

عند تنظيم منهاج التربية الرياضية يجب  ف  .ويحترم التعلم ومتوازنا ومتلائما مع حاجات التعلم وامكانات المجتمع

م بمختلف  تامة  معرفة  على  النهاج  يستند مصمم  كما  ان  الرياضية  بالادة  تتعلق  التي  الرياضية  التربية  جالات 

أي   التعليمية  الخبرات  النهاج وكذلك  اختيار خبرات محتوى  ان  أيجب  الرياضية يجب  التربية  منهاج  ن محتوى 

اختيار فعاليات   عبر  يتم اختيار المحتوى  و    .يكون شاملا بجميع الاوجه التي تساهم في التنمية التكاملة للمتعلم

،  والتمارين الرياضية بالألعابساسية الخاصة تحديد الافكار الأ  ، و ساسيةلعاب والتمارين الرياضية الأ ومواد الأ

 .اختيار الهدف الركزي حول الافكار الرئيسية وكذا  

التقويم    :التقويم   • وكذلك  أ يعتبر  الاهداف  تحقيق  مدى  معرفة  يمكن  خلاله  ومن  التربوية  العملية  في  ساسيا 

وتحصيله   التعلم  قدرة  مدى  يؤدي  ألى  إضافة  إقياس  الرياضية  التربية  منهاج  تقويم  السلبية  إن  النواحي  لى 

 نه  أفي    ئف التقويموظاذ تعد  إ  .و تطوير النهاجأوالايجابية ومن خلال نتائج التقويم يمكن اتخاذ ما يلزم لتعديل  

النهاج نواحي  مختلف  في  والايجابية  السلبية  الجوانب  معرفة  على  مستوى   ،  يساعد  كماالتعلم  داءأمعرفة   ، 
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و يجب ان يكون هذا التقويم مستندا    .يساعد على التفوق على مدى تحقيق الخبرات والبرامج التي يضمها النهاج

للعلى   وقابلة  التطبيق  سهلة  تقويم  كما  تنفيذوسيلة  متنوعة ،  التقويم  ادوات  تكون  ان  من  بد  و  لا  يسمح   ، 

ن يساهم التعلم في  أ، و ن تنسجم الامكانات مع اختبار ادوات التقويمأ  و،  الفروق الفردية بين التعلمين  بإظهار

التقويم كما  عملية  التعلمأ يجب   ،  نمو  نواحي  لجميع  شاملا  التقويم  يكون  على  وأ ،  ن  التقويم  يبنى  سس  أن 

 متعددة تتمثل في خطوات ذ يتم هذا التقويم عبر إ  .الوضوعة للمنهاج بالأهداف ن يرتبط التقويم  أ أيضا، علمية

حديد الاختبارات الناسبة لتحقيق الاهداف  ، تهداف العامة للمنهاج وجعلها واضحة ليسهل تطبيقها تحديد الأ 

موض ثبات،  )صدق،  الاختبارات  التعلمين ،  وعية(وتقنين  نمو  لقياس  الاختبارات  و تطبيق  وتفسير  ،  توضيح 

 .النتائج بعد تطبيق الاختبارات

 :عناصر تنفيذ المنهج 2-14

صدار دليل للمعلم عند بناء منهاج دراس ي وهو يحتوي على جميع  إ من الضروري    :دليل معلم التربية الرياضية •

الدراس ي   النهاج  اهداف  لتحقيق  النهاجالخطط  تطبيق  عند  للمعلم  مساعدة  وسيلة  الوقت  فوبنفس  من  ، 

يتطلب   مما  النهاج  على  تغييرات  من  يحدث  ما  ملاحظة  ملائمة  إالضروري  بصورة  الدليل  على  يلزم  ما  جراء 

ن  أ كما  ،  ن يفهم العلم فلسفة النهاج من خلال دليل العلمأجريت على النهاج، ومن الضروري  أللمتغيرات التي  

 .ساليب التقويمألى  إضافة إ مام العلم كافة الاساليب التدريسية لغرض الاستفادة منها أالعلم يضع  دليل

ساس ي في العملية التعليمية بالدرسة وعن طريق  يعتبر معلم التربية الرياضية الركن الأ   :معلم التربية الرياضية •

قد   العلم  يكون  ان  يجب  وعليه  المجتمع  في  مفيدا  فردا  ليكون  اجتماعيا  التعلم  توجيه  يتم    ا عداد إعد  أالعلم 

ضرورة    ا صحيح الهمة  النواحي  ومن  عاتقه.  على  اللقاة  الهمة  السؤولية  التخطيط  إليتحمل  في  العلم  شراك 

لعاب. وعليه يعد  اهداف النهج ومحتوياته تم تحديد الوسائل لتحقيق الاهداف ونقصد بها الأ  للمناهج وخاصة

 .ول عن تنفيذ النهاجالعلم السؤول الأ 
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تخصه    :المتعلم  • التي  واليول  والحاجات  الخصائص  معرفة  يجب  وعليه  التعليمية  العملية  محور  التعلم  يعتبر 

النها  وضع  والسؤولين  للمعلم  ذلك  ليتسنى  وفق  ضرورة  إضافة  إج  الخاصة  إلى  الاجتماعات  في  التعلم  شراك 

 .بالنهاج وسماع وجهات نظر التعلم

ن اختيار  أ هداف النهاج حيث  أ ن الضروري اختيار الطريقة اللائمة للتدريس لغرض تحقيق  م  :طرق التدريس •

نواع  أهداف الدرس،  أبعوامل كثيرة منها    تتأثرثر كبير في تنفيذ النهاج وطريقة التدريس  أالطريقة الصحيحة لها  

القاعات   الرياضية،  التجهيزات  الدرس،  الرياضية، وقت  اللاعب عدأالبرامج  التعليمية،  د  و  الوسائل  التلاميذ، 

 .الفروق العلمية

خرى مما يسبب  أ ن مادة التربية الرياضية ليس لها كتابا مدرسيا مثل بقية الواد الدراسية الا إ  :الكتاب المدرس ي •

الرياضية لأ  التربية  الهمة والضرورية للتعلم ويعد ركنا مهما    داة الأ ن الكتاب هو  مشكلة كبيرة عند تنفيذ منهاج 

العلم  أمن   يبذله  الذي  المجهود  يخفف  مما  النهاج  التدريأركان  يمكن  أب  ثناء  التدريس،  أن  الدرس ي  للكتاب  و 

كما   ،  يساعد التعلم في الحصول على معلومات ومعارف رياضية  و،  دراك الهارات الرياضية إيساعد التعلم في  

يحقق من المجهود   ،خرآلى  إيساعد العلم على التدرج من الوضوع   ،  يساعد على تنفيذ النهاج بصورة صحيحة

وسيلة لتقويم التعلم من الناحية النظرية   ، وهوعطاء الهارات والعلومات الرياضيةإالعلم في شرح و الذي يبذله 

 .لى ما فيه من معلومات ومعارف ومهارات من حيث صدق صحتهاإيطمئن العلم  كما   ،التعلقة بالتربية الرياضية

ساسية في العملية التعليمية الوسائل التي تتبع للاستفادة من جميع حواس  من العناصر الأ   :الوسائل التعليمية •

التلميذ خلال عملية التعلم مما يتطلب ايجاد الوسائل الضرورية والناسبة ليتسنى للمعلم امكانية تنفيذ النهاج  

الوسائل استعمال   تنوع  الأبصورة صحيحة حيث يمكن عن طريق  الذي يؤدي  للتعزيز  تثبيت  ساليب عديدة  ى 

 .التعلم وتأكيد الاستجابات الصحيحة 

ن عملية الاشراف الرياض ي مهمة لتنفيذ النهاج من خلال متابعة الشرف لفقرات النهاج.  إ   :شراف الرياض يال   •

كما يساعده على كيفية التغلب على الشكلات التي  ،  ويقوم الشرف بتوضيح كل ما يتعلق بتنفيذ النهاج للمعلم

 .لنهاج ويقوم بتزويد كل ما هو حديث وجديد للمعلمتعيق تنفيذ ا
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المدرسيةال  • اإتعتبر      :دارة  الدرسة  من  لأ دارة  عديدة  خبرات  اكتسبت  قد  باعتبارها  النهاج  تنفيذ  في  الهمة  داة 

المختلفة الدراسية  الناهج  تنفيذ  ودعمه  إوتقوم  ،  خلال  العلم  بتشجيع  الدرسة  تنفيذ    لأجل دارة  من  تمكنه 

دارة  إهداف التربوية باعتبار الادارة الدرسية هي حلقة الوصل بين الدرسة والبيئة والمجتمع، و النهاج وتحقيق الأ 

 الدرسة هي السؤولة عن التنسيق بين الناهج الدراسية المختلفة.

 .للطور الابتدائي  المدرسية منهاج التربية الرياضية محتوى  2-15

يتضح   الابتدائي  للطور  الرياضية  و  البدنية  التربية  منهاج  على  الاطلاع  خلال  حول  أنقاط  دراج  إمن  ساسية 

التعليمية مجموعة   الوحدات  تتضمن  أن  الرمي، حيث وجب  و  الوثب  و  كالجري  بشكل جيد  الحركية  الهارات  اكتساب 

جزاء الجسم و تحقق الكفاءة الختامية للبرنامج السطر و الذي أساسه اكتساب الهارات الحركية  أتمارين تشمل جميع  

الع النهاج  من خلال  نرى  الذكر، حيث  الرياض ي  سابقة  النشاط  ممارسة  في  القاعدية  النقاط  على  التركيز  عدم  به  مول 

ن إلى ذلك فإضافة  إالدرس ي التي من ضمنها تحديد معايير المارسة و حدودها و كذا مكونات البرامج التعلمية التعليمية،  

يبرز   العلم  أالنهاج  واقع  أهمية  أن  حين  في  ذلك  في  التعليمية  العملية  على  الشرف  جل  و  في  المارسة  على  الاشراف 

يوافق   لا  التعليمية  التربوية  الكفاءات    معايير الؤسسات  تحقيق  في  الؤثر  العنصر  يشكل  ما  هو  و  النهاج  في  المارسة 

شراف من ذوي عدم التخصص  على عملية المارسة  إليها في نهاية البرنامج التعليمي، حيث نرى  إالختامية الراد الوصول  

 ساسية بشكل جيد.فات الحركية الأ ص واكتساب ال

مف
ّ
التعل الابتدائي  ملمح  التعليم  نهاية طور  الس  في  في  الحركات    ةيطر يكون عبر قدرته  على جسمه ويتخلص من 

أداة بدون  أو  بـ  والجماعية  الفردية  والواقف  الوضعيات  مختلف  في  كالجري   ،  الزائدة  سليمة  قاعدية  بتصرفات  يقوم 

ضمن   والوثب  جماعيوالرمي  أو  فردي  إطار  في  متنوعة  ومواقف  بسيطة    ،  وضعيات  وخطط  مشاريع  بناء  في  يتحكم 

، لتحقق الكفاءة النهائية للتعليم الابتدائي و التي  يستدعيها الوقف، ويساهم بآرائه وتصرفاته في تسيير الحياة الجماعية

في   التعلم  قدرة  في  مشاريعتكمن  وبناء  سليمة،  قاعدية  بتصرفات  وجماعيا  القيام  فرديا  بسيطة  هذه  وخطط  وكل   ،

ادرا التي تؤسس نجاح  ا حسيا حركيا جيدا للتوازن،  ك العناصر تتطلب  أبرز العوامل و العناصر  التوازن هو أحد  كما أن 

داء الحركي لمختلف الهارات خلال الانشطة الرياضية بشكل صحيح و هو ما لم يرد ولو بكلمة في منهاج التربية البدنية و  الأ 
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الحركية الراد الحصول عليها في نهاية الرحلة    التطلباتلرياضية للتعليم الابتدائي، مع الأخذ في عين الاعتبار خصوصية  ا

التعليمية داخل النهاج، إذ يجمع النهاج على ممارسة النشاطات الفردية البسيطة مثل الرمي و القفز و الجري كما ذكرنا،  

ال إ التطلبات  و  العناصر  أن  يشكل  لا  وهذا  النهاج،  دليل  حسب  متوفرة  غير  ذلك  تحقيق  أجل  من  تحضيرها  واجب 

 في محتوى طرح النهاج للتربية البدنية و الرياضية في التعليم الابتدائي.  تناقضاتاختلافات و 

 .للطور المتوسط  منهاج التربية الرياضية المدرسية محتوى  2-16

بالنسبة لمحتوى منهاج التربية البدنية و الرياضية في التعليم التوسط فانه وجب أن يكون درجة وصل و عنصر   

في عين الاعتبار    بالأخذتكميلي لا أكتسب سابقا من طرف التعلم خلال المارسة في الرحلة الابتدائية عبر منهاجها، إلا أنه  

للتربية   المارسة  في  الخاطئة  النقاط  الانطلاقة  عبر  الرياضية  و  تحقيق    السالفة البدنية  فإن  السابق  العنصر  في  الذكر 

لى الستوى الأمول لها، حيث أن النهاج في الطور التوسط يطرح ممارسات  إغايات المارسة في الطور التوسط لا تصل  

 تؤدى مثلما يجب نتيجة لعدم  مجموعة من النشاطات الفردية و الجماعية التي تشمل مجموعة مهارات حركية أساسا، لا 

الرمي...الخ، هذا و   و  القفز  و  الاعتبار    بالأخذالمارسة و الاكتساب الصحيح للمهارات الاساسية كالش ي والجري  في عين 

تتم من خلال متخصصين مكونين في هذا المجال، مما يجعل   التي  التوسط  الطور  في  المارسة  خصوصية الاشراف على 

ا للنقاط  عائق  تفصيلهم  يشكل  الوقت  عامل  أن  الا   ، اليها  الوصول  الراد  للغايات  محققا  و  بسيطا  النهاج  في  لعريضة 

الطور  للمهارات الحركية خلال  بين    أمامهم بسبب عدم الاكتساب الصحيح  الابتدائي، وهنا وجب أن تكون حركة وصل 

 التعليم الوالي بذوي الاختصاص في المجال. الطورين الابتدائي و التوسط من خلال المارسة و التعليم الاساس ي و 

 

 

 يمارسون الرياضة:  لا طفال الذين  لأ لتأثيرات السلبية على اا 2-17

ا  الأ إن  جميع  عن  الناتجة  لدلأ مراض  آرنو  ويقول  ممارستها،  نسبة:  عددها  في  تعادل  العدية   ARND مراض 

عند رغبة أهله    نزولامراض الناتجة عن انعدام الحركة وعدم ممارسة الرياضة، وأحيانا جهال بطبيعة مرض الطفل أو  لأ ا

يعفيه الطبيب عن درس الرياضة كليا، وبذلك تكوين مستقبل الطفل الذي يجب أن يبنى على أسس متينة، وعند إجراء  
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أده ببغداد  الشباب  مراكز  بعض  منتسب  على  طبية  افحوصات  بعض  يحملها  التي  العاهات  نسبة  الصغار  لأ شت  طفال 

لبناء أجسامهم الناسبة  اللعبة  أو عدم اختيار  الحركة  ناتجة عن قلة  القلب   .ومعظمها  كذلك كانت نسبة ضعف جهاز 

اخت  إلى  آخرين  وتوجيه  منهم  البعض  إرشاد  تم  وقد  الراكز  لهذه  النتمين  بين  كبيرة  الوجه  واصفرار  الدموية  يار  والدورة 

صحة   في  واضحة  إيجابية  تغييرات  ذلك  بعد  لوحظ  وقد  الجسمية،  والقابلية  العمر  ناحية  من  تناسبهم    هؤلاء رياضة 

عدد   ازدياد  في  الوجودة  السلبية  الظاهرة  هذه  سبب  عن  تساءلنا  فإذا  درس   التلاميذالصابين  في  يشاركون  ال  الذين 

،  الإعفاء حيث يعطي تقرير    الأولىبذلك هو الطبيب بالدرجة    الأول   لو فالسؤ الرياضة ويتهربون بشتى الطرق من ممارستها  

الذي يمنح    الإعفاء %من    70نادرة جدا يجب إعفاء التلميذ منها عن حصة الرياضة، ولكن    حالات ومن العلوم أن هناك  

أكثر هذه    إطلاقا ال يعتمد على ش يء علمي    الأطباءمن قبل   ما، وأن    الإعفاء تستوجب    تيال  الحالاتبل هو إرضاء لرغبة 

والدوران   القلب  مرض ى  على  بنشاط فحوصات خاصة  يقوم  أن  باستطاعته  من جسمه  ما  في جزء  يصاب  فالذي  الكلي 

الدكتور   أجرى  وقد  حالته،  مساعد    راندل يناسب  كعامل  الرياضة  يمارسون  أجرى    للإسراعالذين  كما  شفائهم،  في 

الشباب الذين ال يمارسون الرياضة   أنه وجد أن    إطلاقافحوصات على بعض  %من مرض ى القلب قد    15ومن الظريف 

ا على  البدنية  لياقتهم  في  للشباب  لأتفوقوا  الرياضة  أهمية  على  قاطع  دليل  وهذا  الرياضة،  يمارسون  ال  الذين  صحاء 

الثاني   .خاصة أحيانا    وهو   ألاوهناك السؤول  الذي  العلم  أو  الرياض ي  يهتم بخصوصيات الطفل واستعداده    لاالشرف 

الت من  قليلة  نخبة  العلمين  من  كثير  يختار  ما  فغالبا  تناسبه،  التي  ويركزون  لا للعبة  الواهب  ذوي  من  الدرسة  في  ميذ 

أن تكون فرصة الشاركة    الأجدرن  ميذ لهذه الفئة الصغيرة وكان ملا اهتمامهم عليهم فقط، وتخضع بذلك رغبات بقية الت

يجعل   الناجح  فالدرس  الدراسة،  أوقات  خارج  زمنية  فترة  لها  تخصص  أن  فيجب  الخاصة  الواهب  تنمية  أما  للجميع 

بتكليفه   منهم وذلك  تلميذ وحاميا للضعيف  استثناء مراعيا بذلك قابلية كل  تناسب    بالأدوار الجميع يشاركون دون  التي 

ل الثالث فهي إدارة الدرسة ونظرتها إلى حصة الرياضة بصورة خاصة، حيث غالبا ما تعده درسا ثانويا  أما السؤو  .قدراته

  وقدراته   شك فيه أن هذه الوضعية ستنعكس على عوامل بناء شخصية الطفل في الستقبل   لاعنه، ومما   الاستغناءيمكن  

في لعبة ما أو اختيار اللعبة    الزملاءشاركته بقية  ، حيث أن حصة الرياضة تساعده في التخلص من الكثير من العقد بم

الضعف عنده لنقطة  تكون منفذا  في أجسام   .التي  إلى ضعف  الفعلية ستؤدي  الشاركة  الرياضة وعدم  إهمال درس  إن 

لتي  مراض ، وعدم الحركة ستؤدي إلى زيادة السمنة عند الأطفال الأ وبالتالي ضعف قابليتهم واستعدادهم لقاومة ا التلاميذ
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عالتهم   تكون  التي  الوجه  وصفرة  الجسمي  الضعف  من  وتزيد  الدموية  والدورة  القلب  على  جدا  سيئا  تأثيرا  تؤثر  بدورها 

وهناك سواهم،  عن  من    الميزة  الكثير  يالزم  من    الباءخطأ  يمنعونهم  فتراهم  ضعيفة  بنية  ذوي  أبناؤهم  يكون  الذين 

أوزانهم نقصان  خشية  الرياضة  حصة  في  عن    الشاركة  صادر  وهذا  تعبهم  ستزداد    الخاطئ   الاجتهادأو  بحركته  فالطفل 

الكامنة في جسمه، ضف    والفضلات شهيته للطعام ويتعرض قلبه وجهاز دورانه للنشاط الذي يساعده في طرح السموم  

شعر بالنقص  إلى ذلك العامل النفس ي الذي يعاني منه الطفل عند منعه من الشاركة مع أقرانه في نشاطهم، حيث يجعله ي

النفسية   القلب والعقد  العديدة مثل السمنة وأمراض  وينعكس سلبا على تطور شخصيته في الستقبل، وهذه التأثيرات 

إلى نقطة أخرى تبين لنا التمرين أو    الانتقال من    ءيجب أن يضعها الطبيب أو العلم نصب عينيهما. والبد  الأمور كل هذه  

اللعبة الناسبة حسب القابلية الجسمية من جهة ومراعاة السن الناسب من جهة أخرى، حيث من الضروري إدراك هذه  

النمو وعدم معاملة الطفل كصورة مصغرة   في مختلف مراحل  إذ  الأساسالراشد ومعاملته على هذا    للإنسان القابلية   ،

 (.1976)البصري، النمو في مختلف  الاعتباريجب مراعاتها في اختيار الرياضة الناسبة آخذين بعين هناك أسس علمية 

 

 

 

 

 

 خلاصة: 

من  ن  إ مظهر  هي  والرياضية  البدنية  البدنية  مظاهرالتربية  أغراضها  تحقيق  على  تعمل    ، العقلية  ،التربية 

التزنة  ، الاجتماعية الشاملة  التنمية  بهدف  المختار  الحركي  النشاط  بواسطة  الجمالية  وكذا  السلوك   ،النفسية    وتعديل 

قيادة صالحة  هذا  ،    تحت  من مهارات وعادات   شملت من خلال  النواحي  كل  الفرد من  إعداد  البدنية والرياضية    التربية 

مميز  اجتماعي  وسلوك  ومعاني  ومعلومات  كما    ومعارف  الناحيةمر   أنها   ،  من  الفرد  و    آة  البدنية  و  الخلقية  و  العقلية 

ففي هذا الفصل قدمنا توضيحا  بناء مجتمع قوي متماسك ،    السياسية ، وتكوين الفرد تكوينا صالحا و هي تساعده على
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العمرية الراحل  وخصائص  البدنية  التربية  لمحول  التعليمية  للمرحلتين  التربوية  الناهج  اهتمام  عدم  وأبرزنا  تول    ، 

 . الاهتمام بالصفات التوافقية والتي تعتبر جد مهمة في عاته الرحلة العمرية

كما أنها خلت تماما من التطرق لصفة التوازن والتمارين أو الألعاب الحركية التي يمكن أن تطورها، خصوصا في  

دو  الجمباز  فعالية  او  بنشاط  ربطته  التوسط  التعليم  مرحلة  وفي  الإبتدائية،  الفعاليات  الرحلة  باقي  في  له  التطرق  ن 

 والأنشطة الدرجة في التدرج السنوي لها. 



 

 

 الثالثالفصل 

 خصائص المرحلة العمرية

 سنة 12أقل من  
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 تمهيد

تستجيب   وأن  واقعه،  من  استراتيجياتها  في  تنطلق  أن  التربية  وعلى  التعليمية،  العملية  محور  هو  الطفل  إن 

لخصائص نموه واحتياجاته في كل مرحلة من مراحل هذا النمو. وللطفولة في الإسلام منزلتها المرموقة، وأهميتها الدقيقة  

ولقد  ،  الإنسان، فحباها بالكثير من الرحمة والعطف، إلى جانب الصقل والتربيةولقد عنى الإسلام بهذه المرحلة من عمر  

عمد علماء النفس إلى تقسيم مراحل الطفولة إلى خمس مراحل، ويعد هذا التقسيم على أساس النمو الجسمي للطفل،  

تبدأ من الولادة  التي    ولىرحلة الطفولة ال م  وما يواكب هذا النمو من خصائص نفسية ونمو عقلي ولغوي وهذه المراحل هي

مرحلة الطفولة المتوسطة   ، ومن ثلاث إلى ست سنوات مرحلة الطفولة المبكرة )الطفولة الثانية( ، وحتى سن ثلاث سنوات

مرحلة   ، ووتمتد من سن التاسعة إلى الثانية عشرة  مرحلة الطفولة المتأخرة ، و )الطفولة الثالثة( من ست إلى تسع سنوات

 .ي تبدأ من سن الثالثة عشرةالمراهقة الت 

( من  العمرية  الفئة  في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  يقع  التقسيم  هذا  ضوء  المرحلة  12  -  6وعلى  أن  أي  عاما؛   )

هاتين   التعرف على خصائص  لزاما  كان  المنطلق  والمتأخرة، ومن هذا  المتوسطة  الطفولة  لتشمل مرحلتي  تمتد  الابتدائية 

يمكن عرض خصائص النمو ومتطلباته من  ، اذ  مح شخصية تلميذ المرحلة الابتدائية وسماتهاالمرحلتين للتعرف على ملا 

المختلفة   النمو  مظاهر  من  مظهر  لكل  أن  إلا  الابتدائية(،  المرحلة  )تلاميذ  والمتأخرة  المتوسطة  الطفولة  مرحلتي  خلال 

 .يس لهؤلاء التلاميذ في تلك المرحلةتطبيقات تربوية خاصة به يجب أن يدركها المعلم أو من يقوم بعملية التدر 
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 سنة:   12المرحلة العمرية أقل من  -3

حركية،    منها: جسمية، حسية،  أساسية في حياة الطفل، بحيث ينمو في عدة نواحي  سنة  12  –  6  تعتبر مرحلة الطفولة بين 

 ،  والنفس ي  تطور الجانب الاجتماعينمو و وبالتالي خول الطفل إلى المدرسة بالإضافة إلى تميزها بد ، وانفعاليةعقلية 

سنة أو ما تسمى بمرحلة الطفولة المتوسطة و المتأخرة، أو ما  9-12  إلى مرحلة الطفولة ما بين الطرحسوف نتعرض في هذا 

 .(2015اللطيف & الغني, )  بتدائيةالمرحلة الا  يدعى لها بمرحلة الطفولة في

 : بتدائية تعريف الطفولة في مرحلة المدرسة ال  -3-1

يتراوح بحيث  الابتدائية  المدرسة  إلى  الطفل  فيها  يدخل  التي  الطفل  مرحلة  المرحلة  بين سن   تمثل هذه  ما    عمره 

  شخصية الطفل فيها من طفل لآخر حسب نموه   ، بحيث تختلف  (سنة6-12  )  لسادسة و يبقى فيها حتى سن الثانية عشر ا

  تشمل هذه   و الاجتماعي. و يختلف تفسير هذه المرحلة حسب كل مدرسة،   ،  الحركي، العقلي، الانفعالي  الجسمي، الحس ي

 ,.et al فضلون  )( سنة12-9)و مرحلة الطفولة المتأخرة بين   (سنوات 9-6 )الطفولة المتوسطة بين مرحلة المرحلة مرحلتين :

2012) . 

 :تعريف الطفولة المتأخرة -3-1-1

قبيل  المرحلة مصطلح  البعض على هذه  يطلق  و  الخيرة،  الثلاثة  الصفوف  المرحلة مرحلة  المراهقة،    تمثل هذه 

 (Fitrianah, 2018) سنة12 - 9 يتراوح عمر الطفل فيها من 

عد هذه هي فترة النضج، حيث تتطور اهتمامات جديدة لدى الطفل إلى جانب النضج من الناحية الجنسية؛  
ُ
وت

، ولكنه يظهر بقوة كبيرة في نهاية هذه 
ً
ه يظل ناميا

ّ
كما ويتطور الطفل في النمو البدني والعقلي، وفيما يتعلق بالجنس، فإن

، وإلى جانب آخر تتأثر الطفولة المتأخرة، عند بدايتها ونهايتها، بالظروف  المرحلة، وبالتالي تسمى هذه المرحلة فترة الكمون 

التي تؤثر بشكل عميق على التعديلات الشخصية، والاجتماعية للطفل، كما وتتميز بداية الطفولة المتأخرة بدخول الطفل  

ه يُعتبر هذا تغيير كبير في نمط حياة معظم ال 
ّ
طفال الصغار، وبالتالي فهي مسؤولة  إلى الصف الول في المدرسة، حيث إن

ه من الممكن تحديد  
ّ
عن العديد من التغييرات التي تحدث في حياتهم من حيث المواقف والقيم والسلوك، وعلى الرغم من أن

 حول الوقت الذي تنتهي هذه  
ً
 جدا

ً
ه لا يمكن للمرء أن يكون دقيقا

ّ
بداية مرحلة الطفولة المتأخرة بدقة إلى حد ما، إلا أن
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المراهقة( يكون في سن متفاوتة،  ا الطفولة عن مرحلة  النضج الجنس ي )المعيار المستخدم لفصل مرحلة  لفترة، وذلك لنّ 

، ونتيجة لذلك؛ فإنّ  
ً
ويرجع ذلك إلى وجود اختلافات ملحوظة في العمار التي يصبح فيها الفتيان والفتيات ناضجين جنسيا

المتوسط   من  أطول  فترة  لديهم  الطفال  من  بعض  أقل  فترة  لديهم  يكون  البعض  أنّ  في حين  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  في 

 . (Karen, 2017) المتوسط

 :خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة -3-1-2

 .بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة و المرحلة اللاحقة -

 .زيادة التمايز بين الجنسين بشكل واضح -

الخلاقيةم  تعل - المعايير  تعلم  و  الحياة،  لشؤون  اللازمة  و القيم  ،المهارات  الا،  لتحمل ا و   ،تجاهاتتكوين    لاستعداد 

 .نفعالاتوضبط الا ، المسؤولية

   (.2012نجم, )  .تعتبر هذه المرحلة أنسب المراحل لعملية التطبيع الاجتماعي -

 ة:  الطفولة المتأخر   مظاهر النمو في مرحلة -3-1-3 

 :هي كالتاليو  ذلك في عدة جوانبالمرحلة والتي ذكرها الباحثين و  هناك عدة مظاهر لنمو الطفل في هذه

 :النمو الجسمي •

 العضلي،   تتعدل النسب الجسمية و تصبح قريبة الشبه عند الراشد، و تستطيل الطراف، و يتزايد النمو

ملحوظة، و يتحمل التعب،    الطفل المرض بدرجةويقاوم  ظهور السنان الدائمة  ويتتابع  و تكون العظام أقوى من ذي قبل.  

 . و يكون أكثر مثابرة

% في    10الوزن زيادة    نهاية المرحلة يلاحظ طفرة في نمو الطول. و يشهد وفي  % في السنة،    5يشهد الطول زيادة  

الطريقة بنفس  الطفال  جميع  ينمو  فلا  واضحة،  الفردية  الفروق  هنا  تبدو  ي  السنة.  فبعضهم  المعدلات،  بنفس  نمو  أو 

يكون  ر من الإناث في النسيج العضلي، و الذكور أكث  يكون نصيبو   البعض الآخر في الوزن.و   ،بدرجة أكبر نسبيا في الطول 

  كما تكون الإناث أقوى قليلا من الذكور في هذه المرحلة فقط.   ، ةن الجسميو الده نسبة  نصيب الإناث أكثر من الذكور في  
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لوزن، و يبدأ ظهور الخصائص الجنسية الثانوية لدى  االذكور في كل من الطول و   تلاحظ في هذه المرحلة زيادة الإناث عنو 

 (. 2013لال, ) ب نهاية هذه المرحلة الإناث قبل الذكور في

 :النمو الفيزيولوجي  •

وظائف    . و يزداد تعقدصيستمر ضغط الدم في التزايد حتى بلوغ فترة المراهقة، بينما يكون معدل النبض في تناق

سنوات  10   عمرقبل، و في    عن ذي  صد الوصلات بين اللياف العصبية، و لكن سرعة نموها تتناقاالجهاز العصبي و تزد

إلى   الراشد، إلا أنه ما زال بعيدا  95يصل وزن المخ  النهائي عند  النضج. و   % من وزنه  الغدد و عن  يبدأ التغير في وظائف 

التناسلية   الغدد  حين  استعدادًاخاصة  التناسلية  بالوظيفة  لدى    للقيام  الحيض  يبدأ  قد  و  المراهقة.  بداية  مع  تنضج 

 ساعات في المتوسط في هذه المرحلة10حتى يصل إلى  يقل عدد ساعات النوم البنات في نهاية هذه المرحلة. و

 :النمو الحركي •

يستطيع أن    شاهد فيها زيادة واضحة في القوة و الطاقة. فالطفل لانتعتبر هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركي و  

ا الطفل  و يستطيع  أكثر قوة  و  الحركة أسرع  تكون  و  بلا حركة مستمرة.  فيهايظل ساكنا  أفضل. يلاحظ   بدرجة  لتحكم 

 ا قوي  ا المنظمة. يكون لعب الذكور منظم  ركوب الدراجة، العوم، السباق، اللعاب الرياضيةاللعب مثل: الجري والمطاردة و 

 لعب الذي يحتاج إلى تنظيم في الحركات   لالبنات  تميل يحتاج إلى مهارة و شجاعة و تعبير عضلي عنيف، في حين 

 )الرقص، الحجلة و نط الحبل)  

إذ يسمح   اليدوية،  المهارة  و  الكفاءة  تزداد  و  الحركي  النشاط  الدقيقة    نضجينمو  بنشاط  ا  من العضلات  لقيام 

الطفال يمكنهم في نهاية المرحلة    ستعمال هذه العضلات، و تتم السيطرة التامة على الكتابة. و يلاحظ أن بعضإيتطلب  

على   و إالتدرب  الموسيقية.  الآلات  بعض  علىستعمال  كان  هنا  نشاطهم  ال   من  وتنويع  هواياتهم  على  الطفال  تشجيع  هل 

و  يفيد،  الحركي  ما  إلى  و و توجيهه  المهارة  تتطلب  التي  الحركة  التي  على  الجغرافية  و  الثقافية  البيئة  تؤثر  و  هذا  الشجاعة. 

 . و الاقتصادي للأسرة في نشاطه الحركي الاجتماعيو المستوى  يعيشها أيضا

الحركي   التعلم  يتم  المرحلة  هذه  أكثر  المفي  التجارب ،عقد  بحيث  صلابة  أكثر  الجسم  تترك  الحركية    والتمارين 

 . تجعل المخ في نمو أكثر
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سن    في  للرسم  بحيث 10بالنسبة  الواقعية  و  الحقيقة  التصورات  يوضح  المعلومات  سنوات  البصرية.    تطابق 

تأملية دراسة  يصبح  الرسم  هنا  أي  نمطية،  ليست  و  هي شكلية  ليس فقطréfléchie    الخطوط  لدى    و  تصبح  المعاش. 

 .الطفل نظرة موضوعية أكثر من ذاتية للأشياء

 جيدا  الرسم  سنة الرسم يصبح جامدا أكثر و قليل التعبير كما من قبل بحيث الطفل هنا يحاول 10-12بين  

اٍعتبارا لنظرة الآخرين التصور    .و هذا  الخير يتطور و هو مرتبط بتطور  الرجل بحيث هذا  الذات من خلال رسم  تصور 

 .و المحسوس بالنسبة للطفلالواقع المعاش عبر عن  ، فهو يللطفل لذاته و تطوره المعرفي الذاتي

 ( 2017خير, ) و الشكل  جميع النواحي : الحجم و القياساتصحيح من profil    سنة يصبح رسم الرجل بالجانب11في سن  

 :النمو الحس ي  •

و  الحس ي  الإدراك  الإدراك  يتطور  المدلولاتخاصة  إدراك  المرحلة  هذه  في  يتحسن  إذ  والتت  الزمني،  ابع  الزمنية 

المراهقة  الطفولة بصفة عامة عن    الشعور بمدى فتراته يختلف فيالزمني للأحداث التاريخية. ويلاحظ أن إدراك الزمن و 

و و  الرشد  بعن  الطفل  فشعور  مدىالالشيخوخة،  يستغرق  الدراس ي  شعور    لايطو   عام  ويشعر  بطالب  ال من  الجماعة، 

 .أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الوزان المختلفة الشيخ أن الزمن يولي مسرعا. و في هذه المرحلةالراشد و 

بدقة أكثر و لمدة    )قراءة أو عملا يدويا)و يزول طول البصر و يستطيع الطفل ممارسة الشياء القريبة من بصره  

 .سنة ، و هذا عامل مهم من عوامل المهارة اليدوية12طراد حتى سن  إعضلية بو تتحسن الحاسة ال .أطول من ذي قبل

 : إلى أهمية رعاية هذا الجانب و التي تتمثل في حامد زهران و يشير  

 .البصرية لنها ذات فائدة بالغة في العملية التربويةأهمية الوسائل السمعية و  -

 .الإدراك البصري و اللمس يأهمية النماذج المجسمة التي تتيح للطفل -

 رعاية النمو الحس ي للطفل بصفة عامة و العناية بالمهارات اليدوية أيضا  -

 :النمو العقلي  •

إمكانيات نصف  حوالي  إلى  الطفل  يصل  المرحلة  هذه  منتصف  في  بحيث  نموه  في  الذكاء  نمو    يستمر 

الطفال التفوق عند بعض  و يلاحظ  المستقبل،  في  التذكر عن طريق    .ذكائه  يكون  و  نموا مطردا  الذاكرة  تنمو 
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كما يزداد مدى الانتباه و مدته و حدته، و تزداد القدرة على التركيز    ،   .)سنوات10أرقام في سن   6يتذكر     )الفهم  

 .بانتظام

الابتكار على  القدرة  تدريجيا  تتضح  كما  الإبداعي،  الواقعي  التخيل  فيتضح  المرحل،  هذه  في  الطفل  ة يستطيع 

الفروق الفردية. و تزداد القدرة على تعلم و نمو    التفسير بدرجة أفضل من ذي قبل، كذلك يستطيع التقييم و ملاحظة

تمايزها و موضوعيتها و  و   المفاهيم، و يزداد تعقدها  و   و تجريدها و عموميتها  المعايير  الطفل  يتعلم  الخلقية اثباتها.                لقيم 

 المواقف أو الظروف التي تحدث فيها، و تقرب هذه المعايير و تلك القيم من معايير   النظر عنو الخير و الشر، بغض  

 .(2012زرماني & وداد, ) و قيم الكبار

 الخرى   يتحمس الطفل لمعرفة الكثير من البيئة المباشرة عن بلده، عن البلادحب الاستطلاع، و يزداد لديه 

و   من حوله،  العالم  عن  لمعرفةو  المثيرات  اٍستكشاف  و  و فحص  الجديدة  الخبرات  عن  ف  البحث  عليه  و  عنها.  ن  إ المزيد 

و   بالرحلات  المرحلة  هذه  في  الطفل  لهاإشراك  يتيح  الكشافة  فرق  إلى  للاستكشافال  نضمامه  من  فرص  يوسع  ذلك  و   ،

خبراته من  يزيد  و  قام  ،  مداركه  و    Piaget  بياجيه بحيث  الوزن  أنه  ،  الحجمبتجارب حول    10حتى     9في سن  واستنتج 

 الحجم و مفهوم الزمان و المكان،   سنة يتعلم مفهوم ثبات12-11سنوات يتعلم الطفل مفهوم الوزن، و في سن  

 :النمو اللغوي  •

التشابه  التماثل و   تزداد المفردات و يزداد فهمها، و يدرك الطفل التباين و الاختلاف القائم بين الكلمات، و يدرك 

و  الحرية، اللغوي.  العدل،  المانة،  الصدق،  الكذب،  مثل:  المجردات  معاني  إدراك  مهارة   يتضح  وتنمو  والموت.  الحياة 

الطفل و ،  القراءة يستطيع  عامة.  بصفة  القراءة  المرحلة  هذه  في  الطفل  يظهر    يحب  الصغير،  الخط  ذات  الجرائد  قراءة 

لاقة إتقان الطفل للخبرات و المهارات اللغوية، إضافة لط يلاحظ زيادةكما  ا يقرأ.  الفهم و الاستماع الفني و التذوق الدبي لم

  في سن العاشرة يلفظ الطفل جملا   .الكتابة من خط النسخ إلى خط الرقعة ينتقل الطفل فيالتعبير و الجدل المنطقي. و 

 . كلمات في جملتين3أعداد، يضع   6 كلمة، يعيد لفظ 26من  

 :النفعالي النمو  •
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مرحلة الطفولة   "  الثبات الانفعالي و لذلك يطلق بعض الباحثين على هذه المرحلة اسم   الاستقرار  وتعتبر مرحلة  

و الحماس، المثابرة و الدافعية    ينمو الذكاء الانفعالي الذي يتضمن مجموعة من المهارات منها: ضبط الذات إذ  الهادفة."  

اٍنفعالاته يضبط  كيف  الطفل  يتعلم  و  عند  الذاتية.  نفسه  يملك  كيف  كيف    و  و  الصراعات،  يحل  كيف  و  الغضب، 

اٍنفعاليا يلاحظ ضبط الا نفعالات و محاولة السيطرة على النفس و عدم إفلات الانفعالات فمثلا: إذا   ،  يشارك الآخرين 

نكتة و يطرب  يتضح الميل للمرح ، و يفهم الطفل ال، فالطفل فاٍنه لن يعتدي ماديا بل لفظيا أو في شكل مقاطعة  غضب

 .لها

العاجلة   و  .تنمو الاتجاهات الوجدانية الخارجية، و يتعلم الطفل كيف يتنازل عن حاجاته  تقل مظاهر الثورة 

التمتمة ببعض اللفاظ، و ظهور تعبيرات   ، كما  والديه  التي قد تغضب السلبية مع  يكون التعبير عن الغضب بالمقاومة 

يحاط الطفل ببعض مصادر   نهأضافة الى  إ ، الغيرة بالوشاية و الإيقاع بالشخص الذي يغار منه يكون التعبير عن ، و الوجه

 . القلق و الصراع و يستغرق في أحلام اليقظة

 :النمو الجتماعي  •

يجري    قيمهم، فالذكر يتابع بشغف ماو   تجاهاتهما،  واٍكتسابه معاييرهم،  حتكاك الطفل بجماعات الكبارإيزداد  

تضايقه الوامر و النواهي و يثور   ، والشباب و الرجال، و النثى تتابع في لهفة ما يدور في وسط الفتيات و النساءفي وسط  

،  و الصواب   الضمير و معاني الخطأ،  الديمقراطية،  الاتجاهات  ،القيم  ،يعرف الطفل المزيد عن المعايير ، كماعلى الروتين

 .الجماعي و النشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل  يزداد تأثير جماعة الرفاق، يستغرق العملو 

الرفاق جماعة  في  بعضويته  الطفل  يفتخر  و  المباريات  و  الجماعي  اللعب  ويسود  الدور   ،  مع  الطفل  يتوحد 

 نفس الجنس   من  و هو عملية التوحد مع شخصية ،(  تبني الدور الجنس ي) الجنس ي، و تتضح عملية التنميط الجنس ي 

 .النوثة بالنسبة للبنات  صفاتصفات الذكورة بالنسبة للبنين و   واكتساب

 :النمو الجنس ي •
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كامنا أو موجها    مرحلة ما قبل المراهقة. مازال أكثر الاهتمام الجنس ي  أي  هذه هي مرحلة ما قبل البلوغ الجنس ي

في إنما  و  الجماع،  و  الجنس  و  بالولادة  الخاصة  السئلة  تتجدد  قد  و  الجنس،  نفس  و مست   نحو  أرقى.  اللعب وى  يلاحظ 

 (. et al., 2012 منة)  الجنس ي، و ممارسة العادة السرية كمحاولة لتخفيف أي نوع من التوتر

 : المتأخرةنمو الإناث في مرحلة الطفولة  -3-1-4

هو   الإناث  لدى  الجنس ي  النضج  تطور  بدأ  عمر  متوسط  فترة  12.5يُعتبر  وتأتي  بالظهور،  الثديين  يبدأ  بحيث   ،

المثال يُمكن أن يكون لدى فتاة   التطور مثير ومربك، فعلى سبيل  العشر سنوات، وقد يكون هذا  الحيض لديهن في عمر 

 صعوبة في فهم سبب    12تبلغ من العمر  
ً
العمر  عاما البالغة من  ه ليس    9ظهور الثدي لدى صديقتها 

ّ
أن سنوات، في حين 

 . لديها أي بروز في الصدر

 ة:  مرحلة الطفولة المتأخر  في  الذكور نمو  -3-1-5

تظهر علامات النضج الجنس ي لدى الذكور في مرحلة الطفولة المتأخرة من خلال زيادة حجم الخصيتين، وكيس  

سنوات، ويبدأ العضو الذكري عادة في النمو حول سن الثانية عشر، وسيبدأ شعر العانة  الصفن، وذلك في عمر التسع  

 .بالنمو لديهم في هذا الوقت، وكذلك الإبط، والساق والصدر وشعر الوجه

 

 

 

 

 

 

 : خلاصة



 سنة 12خصائص المرحلة العمرية أقل من الثالث الفصل 

99 

 

  العقلية،  البدنية، أغراضها  تحقيق  على  تعمل التربية  مظاهر  من مظهر  هي والرياضية  البدنية التربية ن إ  

 السلوك وتعديل ، المتزنة الشاملة التنمية بهدف المختار  الحركي النشاط بواسطة الجمالية وكذا  النفسية الاجتماعية، 

 وعادات مهارات من النواحي كل من الفرد إعداد والرياضية البدنية التربية شملت هذا خلال  من ، صالحة قيادة  تحت

 و البدنية  و  الخلقية و العقلية الناحية  من  الفرد مرآة ا أنه كما  ، مميز  اجتماعي وسلوك ومعاني ومعلومات   ومعارف

 توضيحا  قدمنا الفصل هذا ففي  ، متماسك  قوي  مجتمع  بناء على تساعده  هي و  صالحا تكوينا  الفرد وتكوين  ،  السياسية 

 سنة.  12 – 9العمرية  ةالمرحل وخصائص البدنية التربية حول 



 

 

 الثاني الباب

 الدراسة التطبيقية 
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 تمهيد

ـــد له يوافق الج ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ــ كما  و هذا لإيراد البراهين والدلالات،  انب النظري فيه جانبه التطبيقي و إن البحث العلمي لا بــ

بالفي    ءالبدتم   الفصل   ت قدمالذي  نظري  الجانب  ال بحثناهذا  هذا  الدراسة ففي  كافية حول موضوع  معلومات  من    فيه 

التطبيقي عرض   الجانب  و   سيتم  البحث  الم منهجية  الوسائل  إلى  إضافة  الميدانية،  هذه  إجراءاته  انجاز  خلال  ستعملة 

 كل ما له علاقة بالإنجاز الميداني أثناء الدراسة. الدراسة و 

 . منهج البحث: 1. 2 

مفهوم   إلى  المنهج  و يشير مصطلح  البيانات  ــــــع  ــ ــ لجمـ البحث  في  تستخدم  التي  المدخل  أو  الإجراءات  و  الأساليب 

و قد  ،  (74، صفحة  1999الوصول من خلالها إلى نتائج أو تفسيرات أو شرح أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحث )العنزي،  

الطالب الوصف  الباحث  استخدم  المنهج  هذا  بحثه  )  في  التحليليي  معلومات    الأسلوب  لإعطاء  المناسب  المنهج  باعتباره   )

 دقيقة و صادقة و سريعة لدراسة موضوع البحث . 

 . مجتمع عينة البحث: 2.2

وهو جميع  ، شخاص الذين يشكلون موضوع مشكلة البحثو الأأشياء  و الأ أفراد  جميع الأ لى إيشير مصطلح مجتمع البحث 

ن  إنتائج الدراسة. لذا ف من خلالهاالباحث الى ان يعمم الطالب العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدراسة التي يسعى  

فراد المجتمع قد يكون كبيرا،  أعدد   أنفراد المجتمع، لكن الصعوبة تكمن في ألى اشتراك جميع إالباحث يسعى الطالب 

، حيث يشكل مجتمع البحث من التلاميذ الطور الابتدائي و المتوسط  جميعاشراكهم إالباحث الطالب  بحيث لا يستطيع 

 الرياضية، و  البدنية للتربية الممارسين  غير  و الممارسين الثانوي  و الابتدائي الطور  في المتمدرسون  أنهم  إذ  بولاية غليزان

  للمرحلة النهائي الطور  تلاميذ وهو البحث مجتمع من  جزئية مجموعة اختيار  لىإ الحالة هذه في الباحث  الطالب لجأ لذلك

  هذه  وتسمى ،  الدراسة فترة في ن غليزا ولاية في سنة 12 عن سنهم  يقل الذين المتوسطة للمرحلة الأول  والطور  الابتدائية 

 مختص  إشراف تحت الممارسين هما قسمين  الى الابتدائي  الطور  في الممارسة العينة  تقسيم  تم كما .البحث عينة  المجموعة

 الرياضة و الشباب تكوين معاهد و الجامعة خريجو المختص بالإشراف ويقصد مختص، غير  إشراف تحت  الممارسين  وغير

 و الاساتذة هم المختص غير بالإشراف يقصد حين في الابتدائي، مستوى  على والرياضية البدنية التربية  يدرسون  الذين

 على المعروف من  أنه  حيث ،)المختلفة التعليمية للمواد القسم أستاذ( فقط  البدنية التربية حصة على  المشرفون  المعلمون 

   الاجنبية. اللغة عدا  التعليمية  المواد كل بتدريس مكلف واحد أستاذ هنالك أن الابتدائي الطور  مستوى 
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 مجموع والرياضيةممارسين للتربية البدنية  

الطور  

 الابتدائي 

إشراف  

 مختص 

 08 ذكور 

32 

58 

110 

 08 إناث

إشراف غير  

 مختص 

 08 ذكور 

 08 إناث

 الطور المتوسط 
 13 ذكور 

26 
 13 إناث

 غير ممارسين للتربية البدنية والرياضية 

 الطور الابتدائي 
 15 ذكور 

30 

52 
 15 إناث

 المتوسط الطور 
 10 ذكور 

22 
 12 إناث

 

 السنة )ساس العينة العشوائية الطبقية و المتمثلة في تلاميذ الطور الابتدائي اتم اختيار عينة البحث على  

و الذين يقل سنهم عن   (أولى متوسط)للمرحلة النهائية و تلاميذ الطور المتوسط للمرحلة الابتدائية  (الخامسة

الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في كلا الطورين و من كلا الجنسين، حيث تم اختيار العينة   سنة 12

تم تأكيد ذلك بعد عرضهم على   عانون من أي عيب خلقي أو مرض ما( التلاميذ المتمدرسين الأصحاء و الذين لا ي كاملة من 

لى تقييم محاو لات الأداء في الاختبارات بوقع إ، إضافة  (و الحنجرة و الأنف و طبيب مختص في أمراض الأذن طبيب عام

ه يوضح توزيع عينة  فعلية قام بها التلاميذ و تم استبعاد الأفراد ذوي النتائج الشاذة، و الجدول أعلا  خمس محاولات

 .الطبقية للدراسة البحث العشوائية 

 . مجالات البحث: 3.2

البشري: • في    المجال  الابتدائي    110تمثل  الطور  تلاميذ  من  الخامسة)تلميذ  الطور (  السنة  تلاميذ  و  النهائية    للمرحلة 

البدنية و   سنة الممارسين و غير الممارسين للتربية  12و الذين يقل سنهم عن    ( أولى متوسط)المتوسط للمرحلة الابتدائية  

  الرياضية في كلا الطورين و من كلا الجنس ي ن، وكان إختيار العينة من المؤسسات التربوية التالية: 

    غليزان عواد  مسعود إبتدائية  ✓                                         رهيو  وادي بومدين  هواري  متوسطة✓

 جديوية محمد  كبير إبتدائية  ✓                        جديوية                       عبدالقادر نوار متوسطة✓

 جديوية مداد  اوريدة إبتدائية  ✓                        غليزان                            الحاج دحون  متوسطة ✓

 مؤسسات التربية )متوسطات، ابتدائيات( على مستوى ولاية غليزان.  المجال المكاني: •
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مرورا بعدة مراحل نجمعها في    2020  ديسمبرالى غاية    2017  مارس لقد تم البحث بداية من شهر    المجال الزماني: •

 الجدول الموالي 

 الزمني  في مجالهلإنجاز البحث   الباحث يوضح مراحل عمل الطالب 02جدول رقم 

 التاريخ  المرحلة الرقم 

 2017 ماي مرحلة الدراسة الاستطلاعية  1

 2018 ديسمبرالى  2017ماي  مرحلة جمع المعلومات البيبليوغرافية  2

 2019 أفريل الى جوان التصويرمرحلة  3

 2020 فيفري الى  2019 سبتمبر  مرحلة التحليل للفيديو   4

 2020 نوفمبرالى  2020 أفريل مرحلة عرض النتائج و مناقشتها   5

 .الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث:4.2

البيوميكانيكية المتغيرات  أهم  الطالب  هي  اختارها  التي  و  البحث  بعينة  السابقة   اعتمادا  الخاصة  الدراســــــــــــات  على 

 و قد كانت هذه المتغيرات متمثلة فيما يلي : ، ة إلى اللقاءات بأساتذة الاختصاص، إضافوالمشابهة

 التوازن الثابت:  •

 الملامسة لرجل الارتكاز التوقيت )ثا(: و هو الزمن البقاء واقفا دون السقوط أو فصل القدم  •

الجانبي،    زاوية  • للمستوى  الساق  القدم و  بين  الزاوية المحصورة  أمامي وجانبي)درجة(: و هي  الساق من مستوى 

 والزاوية المحصورة بين الساق و المعلم العمودي للمستوى الأمامي 

 زاوية الركبة من مستوى أمامي وجانبي )درجة(: هي الزاوية المحصورة بين الساق والفخذ للمستوى الجانبي   •

 مامي.و الأ  •

للمستوى   • العمودي  المعلم  الجذع و  بين  الزاوية المحصورة  أمامي وجانبي )درجة(:و هي  الجذع من مستوى  زاوية 

 الأمامي، و الزاوية المحصورة بين الجذع و المعلم الافقي للمستوى الجانبي 

ا • استقامة  خط  و  الافقي  المعلم  بين  المحصورة  الزاوية  هي  و  )درجة(:  الكتفين  مستوى  )زاوية  زاوية  لكتفين 

 الانحراف( 

زاوية ميلان الرأس من مستوى أمامي وجانبي )درجة(: و هي الزاوية المحصورة بين الرقبة و المعلم الأفقي للمستوى   •

 الأمامي، و بين الرقبة و المعلم العمودي للمستوى الجانبي 

 مستوى سطح الارض  ارتفاع مركز ثقل الجسم )سنتمتر(: و هي مسافة ارتفاع نقطة مركز ثقل الجسم عن •
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 ارتفاع الرجل الثابتة )سنتمتر(: و هي مسافة إرتفاع القدم المسندة على رجل الارتكاز )الوقوف( •

عدد الترددات على اليمين و على اليسار: وهو عدد مرات التأرجح يمينا و يسار طيلة مدة الاختبار الفعلية )دون   •

 . سقوط(

 التوازن الثابت )منظر أمامي /منظر جانبي( )أ( يبين متغيرات اختبار  27رقم  شكل

                             

 التوازن المتحرك:  •

 : وهو ومن تنفيذ الاختبار مع المعالجة الرقمية لتسجيل الاختبار. المستوى الرقمي )ثانية( ✓

 مرحلة دون المعالجة الرقمية. : و هو زمن الأداء خلال كل  زمن الأداء لمرحلة الذهاب و الاياب و كلاهما )ثانية( ✓

السر  ✓ و  الاياب  و  الذهاب  )متر/ثانية(عالسرعة الخطية لمرحلتي  لهما  المتوسطة  بالمسافة خلال  ة  الزمن  : و هي علاقة 

 مراحل تنفيذ الاختبار 

 : وهو تعداد الخطوان خلال مراحل الأداء في الاختبار عدد الخطوات لمرحلة الذهاب و الاياب و كلاهما ✓

 : وهي علاقة مسافة الاختبار بعدد الخطوات المؤداة خلالهالخطوة في مرحلة الذهاب و الاياب و كلاهما )متر(طول  ✓

 : وهو علاقة طول الخطوة بزمن الأداءتردد الخطوة لمرحلة الذهاب و الاياب و كلاهما )خطوة/ثانية( ✓

 ة بين الجذع و المعلم الافقي.: وهي الزاوية المحصور زاوية الجذع للمستوى الأمامي و الجانبي )درجة( ✓

 : هي الزاوية المحصورة بين الساق والفخذ. زاوية الركبة للرجل اليمنى و اليسرى )درجة( ✓

 : و هي مسافة ارتفاع نقطة مركز ثقل الجسم عن مستوى سطح الارض ارتفاع مركز ثقل الجسم )سنتمتر( ✓

 عدد السقطات لمرحلة الذهاب و الاياب و كلاهما.  ✓

 المتحرك )منظر أمامي /منظر جانبي( اختبار التوازن متغيرات  يبين  أ( )  28رقم  شكل
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 .أدوات البحث:5.2

و قد اشتملت مجموعة المراجع و الكتب البيبليوغرافية و كذا مواقع المجلات العلمية على  أدوات جمع المعلومات:  •

اللقاءات مع بعض المدربين و الرياضيين و اهل الاختصاص في رياضة  الشبكة العنكبوتية ، كما استند الى بعض  

 ذوي الاحتياجات الخاصة للاطلاع على مميزات هذه الرياضة بشكل جيد. 

 أدوات التصوير السينيمائي و التحليل:  •

 تم الاستعانة بمجموعة ادوات خصت التصوير لأداء الفعاليتين قصد الدراسة حيث تم استخدام ما يلي:

    Sony: الأولى من نوع   آلتـــــــــي تصوير فيديو رقميتين  ✓

 حامل ثلاثي ذو ميزان مائي  ✓

 علامات ضبط إرشادية   ✓

 شريط قياس   ✓

  HP ( Diskjet2280 ) من نوع   طابعة :  ✓

 دوات التالية في عملية التحليل: في حين تم الاستعانة بالأ 

 :   TOSHIBAجهاز كمبيوتر من نوع   ✓

 ( Satellite C660/C660D _ Intel Pentium CPU P6200( 2.13GHz×2.13GHz) ) 

 للتحليل الحركي . Kinoveaبرنامج  ✓

 لتقطيع الفيديو .  Xilisoft Montage Vidéo 6برنامج  ✓

 لتصوير و التسجيل الرقمي .  FastStone Captureبرنامج  ✓
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 اختبار التوازن الثابت:  •

الوقوف  حيث تم استخدام   القدماختبار  , وذلك  هو    الغرض من الاختبار، و على مشط  الثابت  التوازن  قياس 

القدم مشط  علي  الأرض  علي  بالوقوف  المختبر  يقوم  استعمال   عندما  تم  وقد  إيقا ،  هذا  ساعة  في  الزمن  لحساب  ف 

 .الاختبار

ثم    , الارتقاء  رجل  قدم  تكون  أن  ويفضل   , القدمين  أحدي  علي  الوقوف  وضع  المختبر  قدم  يتخذ  بوضع  يقوم 

) الحرة ( . وعند    ىعل  الرجل الأخرى  اليدين في الوسط  التي يقف عليها ويقوم أيضا بوضع  الجانب الداخلي لركبة الرجل 

أن يحرك أطراف قدمه عن   الأكبر فترة ممكنة دون  بتوازنه  أعطاء الإشارة يقوم المختبر برفع عقبه عن الأرض ويحتفظ 

 . موضعها أو يلمس عقبه الأرض

وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الأرض حتى ارتكاب بعض    ،محاولات  ثلاثةحتسب أفضل زمن لي

 أخطاء الأداء وفقد التوازن . 

 يبين وضعية اختبار التوازن الثابت  )ب(  27رقم  شكل

 

 اختبار التوازن المتحرك:  •

استخدام   تم  العارضةحيث  على  المش ي  التوازن  اختبار  قياس  هو  الاختبار  من  والغرض  وذلك    الديناميكي،   ,

  4، و عارضة طولها  ، وقد تم استعمال ساعة إيقاف لحساب الزمن  بالمش ي على عارضة ذهابا و اياباعندما يقوم المختبر  

 .في هذا الاختبار سم  3سم و سمكها 6متر و عرضها 

أحدي   علي  الوقوف  وضع  المختبر  العارضة يتخذ  في  يقوم    الجهتين  ثم  ايابا,   و  ذهابا  العاضة  على  عند  بالمش ي 

 . عقبه الأرض أو أطراف قدمه  يلمس احد أعطاء الإشارة دون أن 

لحظة   من  يبدأ  الذي  الزمن  للثلاث محاولات وهو  زمن  أفضل  النتيجة    الانتهاءحتى    الانطلاق يحتسب  تكون  ،و 

 . ائية هي مجموع الزمن في الاداء مضاف اليها ثانية عن كل ملامسة للأرض خلال الاختبارالنه
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 يبين وضعية اختبار التوازن المتحرك  )ب(  28رقم  شكل

 

 .الدراسة الاستطلاعية: 6.2

الاستطلاعية   التجربة  اجراء  مايتم  شهر  بغليزانب  2017  خلال  زبانة  احمد  وقد  مدرسة  التجربة  أ،  جريت 

الابتدائية الاستطلاعية خلال   المدرسة  أقسام  البدنية لأحد  التربية  في  حصة  ممثلة  العينة  كانت  المرحلة  ، حيث  التلاميذ 

 : التجربة الاستطلاعية التعرف على  كان الهدف من اجراء هذه، و النهائية )السنة الخامسة(

 صلاحية الة التصوير الرقمية الفيديو .  ✓

 ع الكاميرا من حيث البعد و الارتفاع .قياس مسافة موض ✓

 قياس صدق و ثبات اختبار التوازن الثابت و المتحرك.  ✓

 التدريب على استعمال الكاميرا الرقمية فيديو و طريقة لتصوير التحليلي .  ✓

 ت : ا. الأسس العلمية للإختبار 1.6.2

بطــرح مــن صــدق و ثبــات و موضــوعية قمنــا  لاختبــارات البحــث الخاصــة بــالتوازن مــن أجــل ضــبط الأســس العلميــة 

مجموعة اختبـارات للتـوازن الثابـت و الـديناميكي فـي اسـتمارة قصـد الاختيـار أي الاختبـارات أنسـب للعينـة ،وذلـك مـن خـلال 

ــة مـــــــن أســـــــاتذة التخصـــــــص فـــــــي علـــــــم الحركـــــــة،  ترتيـــــــب المناســـــــبة منهـــــــا تصـــــــاعديا، وكـــــــان هـــــــذا الطـــــــرح موجـــــــه نحـــــــو مجموعـــــ

البدنيـــة و الرياضـــية، كمـــا تـــم اعتمـــاد الدراســـات المرجعيـــة فـــي تأســـيس قباليـــة أداء الاختبـــارات لعينـــة  البيوميكانيـــك، التربيـــة

حــاول الطالــب الباحــث الالتــزام بالاختبــارات المســتعملة بشــكل كبيــر ضــمن الدراســات و المنشــورات العلميــة البحــث ، حيــث 

وللعلــم فــان الطالــب الباحــث قــد قــام  .عينــة البحــثالســابقة التــي تعــالج مواضــيع مختلفــة فــي نفــس المجــال و لمثــل خصــائص 

 بعض زملاء الدفعة. بالتواصل مع الساتذة الأساتذة المحكمين عبر البريد الالكتروني، بمساعدة
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 أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين   03جدول رقم 

 مؤسسة الانتماء الاسم و اللقب  الرقم

 بوعلي بالشلف، الجزائرجامعة حسيبة بن  أ.د. فريد مويس ي 1

 جامعة سلجوق بقونيا، تركيا أ.د. نورتيكين إركمان 2

 جامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم، الجزائر أ.د. زرف محمد 3

 جامعة سلجوق بقونيا، تركيا أ.د. خليل تشكان 4

 جامعة ميسان، العراق أ.د. حمكت عبد الكريم المذخوري 5

 جامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم، الجزائر د. رقيق مداني 6

 جامعة سلجوق بقونيا، تركيا د. ياقمور كوساووقلو 7

 : الاختباراتثبات وصدق 

 ( 10)ن= اختبار التوازن الثابت والتوازن المتحرك المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لثبات يوضح   04جدول رقم 

 المعالجات الإحصائية 

 الإختبارات               الجنس       

 القياس الثاني القياس الأول 
معامل  

 الثبات 

معامل  

 الصدق 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

 0.91 0.83 1,29 10,81 1,25 10,78 التوازن الثابت  ذكور 

 0.94 0.89 1,99 14,1 1,97 14,1 التوازن المتحرك 

 0.91 0.84 1,34 6,56 1,34 6,55 التوازن الثابت  إناث

 0.90 0.83 2,54 14,4 2,55 14,4 التوازن المتحرك 

 0.441(=0.05عند ) 0.592(=0.01مستوى الدلالة عند )

حجمها   لعينة  المتحرك  التوازن  اختبار  و  الثابت  التوازن  لاختبار  الأول  القياس  أخذ  جنس    10تم  لكل  تلاميذ 

الدراسة   فترة  خلال  بغليزان  مهيدي  بن  العربي  الابتدائية  بالمدرسة  النهائي  القسم  تلاميذ  من  هم  و  )ذكور/إناث( 

أيام تم أخذ القياس الثاني لاختبار السابق الذكر، وذلك من أجل التأكد من صدق و    10(، وبعد  2017الاستطلاعية )ماي  

ك لعينة البحث، حيث يتضح من خلال نتائج الارتباط بين القياس الأول و  ثبات الاختبار المختار للتوازن الثابت و المتحر 

الاتر  لقيم  نتيجة  الصدق،  و  الثابت  من  عالية  دجة  على  التوازن  اختبارت  أن  أعلاه  الجدول  في  الموضح  و  باط  الثاي 

 المحسوبة و التي جاءت أكبر من قيمتها الجدولية لكلا الاختبارين لكلا الجنسين ذكور و اناث. 

 .الدراسة الأساسية: 7.2



 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية   الفصل الأول 

 

110 

 

الدراسة الاساسية تم    غليزان  تصوير  متوسطات على مستوى ولاية  و  مدارس  كان هذا  بمجموعة  بين شهري  ، 

    مدراء المؤسسات التربوية و الأساتذة المشرفين. بعد تحديد موعد مسبق مع   2018أفريل الى جوان 

 

 .الدراسة الاحصائية: 8.2

و  البحث  لأغراض  الطالب تحقيقا  استخدم  أهدافه  توافق  مع    الباحث   التي  تتلاءم  التي  الإحصائية  المعالجات 

 المتمثلة فيما يلي: ، و طبيعـــــــة الدراسة

 المتوسط الحسابي  ✓

 الانحراف المعياري  ✓

 اختبار فرق المتوسطات ت  ✓

 . اختبار التباين ف ✓

 

 

 

 خلاصة: 

البحث   لمنهجية  أهم  واجراءاتهان  في  الميدانية  كبيرة  علميةية  دراسة  اي  الدقيق نجاح  ــــم  ـــ ـــــ ـــ ــ بالتنظيــ يتميز  اذ   ، 

سس  الطريقة الدالة على الأ وهو  منهج البحث الملائم واختيار  ، جديدةوالنتائج صول الى معلومات من خلاله الى الو ويسعى  

   تم عرضه مع وهذا ، المجالللدراسة البحثية في هذا  لبناء مسار علمي ومراعاتها الواجب اتخادها والوسائل  

 . في هذا الفصلوتوضيحه 



 

 

 الثاني  الفصل

 ومناقشة النتائج  عرض و تحليل
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 . عرض و تحليل ومناقشة النتائج: 2

المحددة للتوازن الثابت و المتحرك لدى التلاميذ أقل    قيم المتغيرات البيوميكانيكيةنتائج    .عرض و تحليل1.2

الجنس )ذكور/إناث(، والطور  12من   تبعا لمتغير  الرياضية  و  البدنية  للتربية  سنة الممارسين وغير الممارسين 

 : )إبتدائي/متوسط( والاشراف )مختص/غير مختص( 

سنة الممارسين   12وازن الثابت لدى التلاميذ أقل من المتغيرات البيوميكانيكية المحددة للتيوضح نتائج قيم  05جدول رقم 

 للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( والاشراف )مختص/غير مختص( 

 المتغيرات

ى  و
ست

الم
 

 الطور الإبتدائي  الطور متوسط

 إناث  ذكور 
 إشراف غير مختص  إشراف مختص 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور 

 08 08 08 08 13 13  عدد العينة 

 2.72±5.88 2.82±10.98 1.29±8.03 2.19±13.46 3.97±9.56 3.05±15.77 التوقيت )ثا(

 3.96±33.19 4.05±32.11 4.07±32.96 3.82±32.51 3.71±34.09 3.6932.14± جانبي  زاوية القدم )°( 

 زاوية الساق )°( 
 2.75±13.45 2.83±15.77 2.25±12.98 1.70±15.32 1.29±13.97 1.28±16.66 أمامي

 6.82±91.97 6.19±92.88 5.58±91.88 5.90±92.79 5.77±91.82 5.15±93.19 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 10.17±176.71 9.78±177.03 9.86±175.69 9.93±174.09 8.61±176.32 9.58±172.54 أمامي

 4.83±167.73 5.96±168.12 5.83±169.94 6.98±169.13 9.05±170.25 7.19±167.17 جانبي 

 زاوية الجذع )°( 
 1.09±05.83 1.25±05.71 1.28±04.65 1.16±05.09 1.07±04.57 0.98±04.12 أمامي

 1.71±07.44 1.83±07.85 1.17±07.61 1.13±06.45 1.96±07.59 1.03±07.28 جانبي 

 1.49±05.73 1.82±06.09 1.25±05.82 1.17±05.14 1.58±05.07 1.07±05.11 أمامي مستوى الكتفين )°( 

 زاوية ميلان الرأس )°( 
 0.79±03.12 0.87±03.11 0.68±03.15 0.74±03.10 0.97±03.12 0.70±03.03 أمامي

 2.93±24.82 3.61±25.37 2.17±23.45 2.91±22.66 2.83±24.01 2.25±22.57 جانبي 

 4.25±49.82 4.19±51.33 3.86±55.31 3.08±57.64 3.97±56.59 3.19±58.30 أمامي )سم( ارتفاع م ث ج 

 3.58±26.98 3.83±29.96 3.29±33.08 3.15±34.75 3.66±33.10 2.95±35.70 أمامي ارتفاع الرجل الثابتة)سم(

 عدد الترددات  
 0.85±3.44 0.70±2.85 0.92±3.19 0.87±2.44 1.22±4.11 0.39±2.84 يمين

 0.96±3.09 1.15±3.18 0.86±2.54 1.05±3.19 1.25±3.67 1.02±3.71 يسار

الذي    05من خلال الجدول رقم   البيوميكانيكيةأعلاه و  المحددة للتوازن الثابت لدى التلاميذ    يوضح نتائج قيم المتغيرات 

الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( والاشراف    12أقل من   البدنية و  للتربية  سنة الممارسين 

اتها  ،حيث جاءت نتائج التحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه عبر قيم المتوسطات الحسابية و انحراف)مختص/غير مختص(

 المعيارية على النحو التالي: 
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بالنسبة للعينة   3.05±15.77و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    التوقيتبالنسبة لمتغير   •

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه    3.97±9.56ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

، و للعينة إناث  في الطور    2.19±13.46اري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  المعي

بـ   مختص  اشراف  تحت  الممارسة  محددة  1.29±8.03الابتدائي  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

، و للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي   2.82±10.98للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

 . 2.72±5.88الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

لمتغير   • القدم  بالنسبة  قيمةزاوية  جاءت  الذي  بـ    و  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  بالنسبة   3.69±32.14المتوسط 

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    3.71±34.09للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

، و للعينة إناث  في    3.82±32.51انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

بـ   مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  المعياري  4.07±32.96الطور  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

، و للعينة إناث  ذكور في الطور    4.05±32.11محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

 . 3.96±33.19ارسة تحت اشراف غير مختص بـ الابتدائي المم

  16.66و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  )المستوى الأمامي(    زاوية الساق  بالنسبة لمتغير   •

بـ  1.28  ± و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  قيمة    1.29  ±   13.97بالنسبة  جاءت  حين  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ   الممارسة تحت اشراف مختص   ±   15.32المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي 

بـ  1.70 مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و  المتوسط  2.25  12.98±،  قيمة  جاءت  كما   ،

،   2.83  ±  15.77لحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  ا

للمستوى الجانبي)لمتغير   بالنسبة، أما 2.75  ± 13.45و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

الساق بـ  (  زاوية  المعياري محددة  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  ذكور   5.15  ±  93.19و  للعينة  بالنسبة 

بـ   و   ، المتوسط  انحرافه    5.77  ±  91.82بالطور  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور    5.90  ±  92.79حت اشراف مختص بـ  المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة ت 

، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة  5.58  ±  91.88الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  
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بـ   الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص  إناث  في  6.19  ±  92.88للعينة ذكور في  الطور الابتدائي    ، و للعينة 

 . 6.82 ± 91.97الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

  172.54)المستوى الأمامي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ     الركبةزاوية  بالنسبة لمتغير   •

بـ    9.58  ± و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور  في حين جاءت قيمة    8.61  ±  176.32بالنسبة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

 ±   174.09المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

المما  9.93 الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و  بـ  ،  اشراف مختص  المتوسط  175.69  ±  9.86رسة تحت  قيمة  كما جاءت   ،

،    9.78  ±  177.03الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

بـ   مختص  غير  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  ب10.17  ±  176.71و  أما  للمستوى  ،  النسبة 

بالنسبة   7.19  ±  167.17الركبة( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  زاوية  الجانبي)لمتغير  

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    9.05  ±  170.25للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

، و للعينة إناث     6.98  ±  169.13حددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  انحرافه المعياري م

بـ   مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  انحرافه  5.83  ±  169.94في  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  كما   ،

، و للعينة إناث  في   5.96  ±   168.12المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

 . 4.83 ± 167.73الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

 04.12امي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  )المستوى الأم    الجذعزاوية  بالنسبة لمتغير   •

بـ    0.98  ± و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  قيمة    1.07  ±  04.57بالنسبة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

المما بـ  المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي   ±   05.09رسة تحت اشراف مختص 

بـ    1.06 مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و  المتوسط  1.28  ±  04.65،  قيمة  جاءت  كما   ،

،   1.25  ±  05.71الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

، أما بالنسبة للمستوى الجانبي)لمتغير  1.09  ± 05.83و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

بـ  زاوية   المعياري محددة  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و  ذكور    1.03  ±  07.28الجذع(  للعينة  بالنسبة 

بـ   و   ، المتوسط  انحرافه    1.96  ±  07.59بالطور  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 
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، و للعينة إناث  في الطور    1.13  ±  06.45المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

سط الحسابي و انحرافه المعياري محددة  ، كما جاءت قيمة المتو 1.17  ±  07.61الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

بـ   الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص  الطور الابتدائي    1.83  ±  07.85للعينة ذكور في  إناث  في  ، و للعينة 

 . 1.71 ± 07.44الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

بالنسبة    1.07  ±  05.11و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    مستوى الكتفين بالنسبة لمتغير   •

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    1.58  ±  05.07للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

، و للعينة إناث  في  1.17 ± 05.14حت اشراف مختص بـ انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة ت

بـ   ، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري  1.25  ±  05.82الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص 

بـ   مختص  غير  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  في  1.82  ±  06.09محددة  إناث   للعينة  و  الطور    ، 

 . 1.49 ± 05.73الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

بـ     ميلان الرأسزاوية  بالنسبة لمتغير   • )المستوى الأمامي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة 

بـ    0.70  ±  03.03 و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور  في حين جاءت    0.97  ±  03.12بالنسبة  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

  03.10قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ 

الممارس  0.74  ± الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و  بـ  ،  كما جاءت قيمة المتوسط  0.68  ±  03.15ة تحت اشراف مختص   ،

،   0.87  ±  03.11الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

للمستوى الجانبي)لمتغير   ، أما بالنسبة0.79  ± 03.12و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

بـ  زاوية   محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و  الرأس(  للعينة    2.25  ±   22.57ميلان  بالنسبة 

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه    2.83  ±  24.01ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

، و للعينة إناث  في الطور    2.91  ±  22.66ة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  المعياري محدد

، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة  2.17  ±  23.45الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

بـ   الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص  الطور الابتدائي    3.61  ±  25.37للعينة ذكور في  إناث  في  ، و للعينة 

 . 2.93 ± 24.82الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 
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  3.19  ±  58.30جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    و الذي   ارتفاع مركز ثقل الجسمبالنسبة لمتغير   •

بـ   و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط    3.97  ±  56.59بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

بـ   الممارسة تحت اشراف مختص  انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، و    3.08  ±  57.64الحسابي و 

بـ   اشراف مختص  الممارسة تحت  الابتدائي  الطور  في  إناث   المتوسط 3.86  ±  55.31للعينة  قيمة  كما جاءت  و    ،  الحسابي 

بـ   الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص  ، و للعينة   4.19  ±  51.33انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في 

 . 4.25 ± 49.82إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

لمتغير   • الثابتةبالنسبة  الرجل  الحسا  ارتفاع  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  بـ  و  المعياري محددة  انحرافه  و   2.85  ±   35.70بي 

بـ   و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط    3.66  ±  33.10بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

بـ   الممارسة تحت اشراف مختص  انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، و    3.15  ±  34.75الحسابي و 

بـ   اشراف مختص  الممارسة تحت  الابتدائي  الطور  في  إناث   و  3.29  ±  33.08للعينة  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

بـ   الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص  ، و للعينة   3.83  ±  29.96انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في 

 . 3.58 ± 26.98إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

الترددات • الذي      بالنسبة لمتغير عدد  و  بـ  )يمين(  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط   0.39  ±  2.84جاءت قيمة 

بـ   و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط    1.22  ±  4.11بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ   الممارسة تحت اشراف مختص  الابتدائي  الطور  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  و  و   0.87  ±  2.44الحسابي   ،

بـ   مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   ا0.92  ±  3.19للعينة  المتوسط  قيمة  جاءت  كما  و ،  لحسابي 

، و للعينة إناث     0.70  ±  2.85انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

بـ   الممارسة تحت اشراف غير مختص  الابتدائي  الطور  الذي جاءت  0.85  ±  3.44في  و  الترددات)يسار(  بالنسبة لعدد  أما   ،

انح و  المتوسط الحسابي  بـ  قيمة  المعياري محددة  بـ    1.02  ±  3.71رافه  و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور   ±   3.67بالنسبة 

في    1.25 ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف  ، و للعينة    1.05  ±  3.19الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

بـ   الطور الابتدائي  0.86  ±  2.54مختص  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  ، كما جاءت قيمة 
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ص بـ  ، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مخت  1.15  ±  3.18الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

3.09 ± 0.96 . 

سنة   12لدى التلاميذ أقل من  المتحركالمتغيرات البيوميكانيكية المحددة للتوازن يوضح نتائج قيم  06جدول رقم 

الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( والاشراف )مختص/غير  

 مختص( 

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 الطور الإبتدائي  الطور متوسط

 إناث  ذكور 
 إشراف غير مختص  إشراف مختص 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور 

 08 08 08 08 13 13  عدد العينة 

 11.37 ± 42.26 10.64 ± 39.25 8.4 ± 34.89 6.58 ± 33.39 7.73 ± 35.01 4.95 ± 29.31 المستوى الرقمي )ثا( 

 زمن الأداء )ثا( 

 3.35 ± 16.49 3.16 ± 15.73 2.51 ± 13.66 2.33 ± 12.87 1.84 ± 14.08 1.28 ± 11.36 ذهاب

 3.39 ± 17.02 3.32 ± 15.18 2.30 ± 13.58 1.93 ± 12.81 1.62 ± 13.42 1.37 ± 11.09 إياب

 6.74 ± 33.51 6.48 ± 30.91 4.81 ± 27.24 4.26 ± 25.68 3.46 ± 27.5 2.65 ± 22.45 الكلي

 السرعة الخطية )م/ثا( 

 0.11 ± 0.24 0.12 ± 0.25 0.15 ± 0.29 0.17 ± 0.31 0.17 ± 0.28 0.12 ± 0.35 ذهاب

 0.11 ± 0.23 0.12 ± 0.26 0.17 ± 0.29 0.20 ± 0.31 0.19 ± 0.29 0.12 ± 0.36 إياب

 0.11 ± 0.23 0.12 ± 0.25 0.16 ± 0.29 0.18 ± 0.31 0.17 ± 0.29 0.13 ± 0.35 المتوسطة 

 عدد الخطوات

 3.26 ± 13.23 2.49 ± 11.88 2.07 ± 10.38 1.94 ± 9.54 2.1 ± 10.42 1.83 ± 8.29 ذهاب

 3.08 ± 12.97 2.38 ± 11.52 2.14 ± 10.34 1.98 ± 9.52 1.95 ± 9.92 1.87 ± 8.07 إياب

 6.34 ± 26.20 4.87 ± 23.4 4.21 ± 20.72 3.92 ± 19.06 4.05 ± 20.34 3.7 ± 16.36 الكلية

 طول الخطوة )م(

 0.12 ± 0.30 0.16 ± 0.33 0.19 ± 0.38 0.20 ± 0.41 0.19 ± 0.38 0.18 ± 0.48 ذهاب

 0.12 ± 0.30 0.16 ± 0.34 0.18 ± 0.38 0.20 ± 0.42 0.20 ± 0.40 0.13 ± 0.49 إياب

 0.12 ± 0.30 0.16 ± 0.34 0.19 ± 0.38 0.20 ± 0.41 0.19 ± 0.39 0.16 ± 0.48 الكلية

 تردد الخطوة )خ/ثا( 

 0.09 ± 0.80 0.07 ± 0.75 0.08 ± 0.75 0.08 ± 0.74 0.11 ± 0.74 0.42 ± 0.72 ذهاب

 0.09 ± 0.76 0.07 ± 0.75 0.09 ± 0.76 0.10 ± 0.74 0.12 ± 0.73 0.36 ± 0.72 إياب

 0.09 ± 0.78 0.07 ± 0.75 0.08 ± 0.76 0.09 ± 0.74 0.11 ± 0.73 0.39 ± 0.72 الكلية

 زاوية الجذع )°( 
 6.30 ± 13.34 5.62 ± 12.38 4.95 ± 12.49 4.65 ± 11.37 4.19 ± 11.83 3.21 ± 11.11 أمامي

 7.29 ± 31.22 5.87 ± 30.05 5.70 ± 28.91 5.14 ± 25.74 5.38 ± 28.19 4.81 ± 21.53 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 7.84 ± 173.39 7.85 ± 172.60 6.70 ± 164.27 6.41 ± 171.08 5.86 ± 162.91 4.87 ± 165.82 يمين

 8.81 ± 173.55 7.48 ± 175.03 6.66 ± 166.01 6.80 ± 169.56 6.33 ± 162.43 4.26 ± 163.31 يسار

 4.93 ± 59.66 4.87 ± 59.91 4.10 ± 58.61 3.95 ± 60.33 3.58 ± 60.61 3.36 ± 61.13 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 عدد السقطات  

 2.31 ± 44 .4 2.03 ± 4.23 1.75 ± 3.85 1.17 ± 4.05 2.31 ± 3.96 1.15 ± 3.75 ذهاب

 2.32 ± 4.31 2.13 ± 4.11 1.84 ± 3.80 1.15 ± 3.66 1.96 ± 3.55 1.16 ± 3.11 إياب

 2.43 ± 8.75 2.61 ± 8.34 2.59 ± 7.65 2.23 ± 7.71 2.47 ± 7.51 2.13 ± 6.86 الكلية
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المحددة للتوازن المتحرك لدى التلاميذ    يوضح نتائج قيم المتغيرات البيوميكانيكيةأعلاه و الذي    06من خلال الجدول رقم  

الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( والاشراف    12أقل من   البدنية و  للتربية  سنة الممارسين 

فاتها  ،حيث جاءت نتائج التحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه عبر قيم المتوسطات الحسابية و انحرا)مختص/غير مختص(

 المعيارية على النحو التالي: 

بالنسبة    4.95±29.31و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    بالنسبة لمتغير المستوى الرقمي   •

الحسابي و  للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط     7.73±35.01للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ   

، و للعينة إناث  في   6.58±33.39انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

بـ    ، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري    8.40±34.89الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص 

، و للعينة إناث  ذكور في الطور    10.64±39.25الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  محددة للعينة ذكور في الطور 

 . 11.37±42.26الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

الأداء   • زمن  لمتغير  بـ    بالنسبة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و   ) ذهاب   (11.36±1.28  

ل بـ   بالنسبة  و   ، بالطور المتوسط  المتوسط     1.84±14.08لعينة ذكور  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

بـ    الممارسة تحت اشراف مختص  الابتدائي  الطور  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  و    2.33±12.87الحسابي و   ،

اشراف  الممارسة تحت  الابتدائي  الطور  في  إناث   بـ     للعينة  و    2.51±13.66مختص  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

، و للعينة إناث   3.16±15.73انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

بـ    الممارسة تحت اشراف غير مختص  الابتدائي  الطور  في  بالنسبة لمتغير  3.35±16.49ذكور  أيضا  و ،   ) اياب   ( زمن الأداء 

بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ   1.37±11.09الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ 

للعينة     13.42±1.62 محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت    1.93±12.81بتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   ذكور في الطور الا 

بـ    الطور   2.30±13.58اشراف مختص  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  ، كما جاءت قيمة المتوسط 

بـ   مختص  غير  اشراف  تحت  الممارسة  و    3.32±15.18الابتدائي  تحت  ،  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  إناث   للعينة 

فقد جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه    ، أما بالنسبة لمتغير زمن الأداء ) الكلي (3.39±17.02اشراف غير مختص بـ   
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إناث بالطور المتوسط، في  للعينة     3.46±27.5بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     2.65±22.45المعياري محددة بـ  

اشراف   تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  حين 

بـ     4.26±25.68مختص بـ    ، كما جاءت   4.81±27.24، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص 

و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ قيمة المتوسط الحسابي  

 . 6.74±33.51، و للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ   30.91±6.48

 0.12±0.35و انحرافه المعياري محددة بـ  ) ذهاب (  و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي    بالنسبة لمتغير السرعة الخطية   •

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     0.17±0.28بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ    مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  و   0.17±0.31الحسابي   ،

بـ   للعين مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   و   0.15±0.29ة  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  كما   ،

، و للعينة إناث     0.12±0.25انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

، أيضا بالنسبة لمتغير السرعة الخطية ) اياب ( و  0.11±0.24ر مختص بـ   ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غي

بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     0.12±0.36الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  

رافه المعياري محددة للعينة ذكور  للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انح   0.29±0.19

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف    0.20±0.31في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

بـ    الطور الابتدائي    0.17±0.29مختص  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  ، كما جاءت قيمة 

بـ  المما مختص  غير  اشراف  تحت  غير    0.12±0.26رسة  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  إناث   للعينة  و   ،

بـ    ) المتوسطة (0.11±0.23مختص  أما بالنسبة لمتغير السرعة الخطية  انحرافه    ،  فقد جاءت قيمة المتوسط الحسابي و 

للعينة إناث بالطور المتوسط، في     0.17±0.29لطور المتوسط ، و بـ   بالنسبة للعينة ذكور با  0.13±0.35المعياري محددة بـ  

اشراف   تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  حين 

، كما جاءت قيمة    0.16±0.29، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ     0.18±0.31مختص بـ   

بـ  مختص  غير  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط 

 . 0.11± 0.23، و للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ   0.25±0.12
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  1.83±8.29) ذهاب (  و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    بالنسبة لمتغير عدد الخطوات   •

بـ    و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط     2.10±10.42بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

الم الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  بـ   الحسابي  مختص  اشراف  تحت  و   1.94±9.54مارسة   ،

بـ    اشراف مختص  الممارسة تحت  الابتدائي  الطور  في  إناث   و    2.07±10.38للعينة  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

 ، و للعينة إناث  2.49±11.88انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

، أيضا بالنسبة لمتغير عدد الخطوات ) اياب ( و  3.26±13.23ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ   

بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     1.87±8.07الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  

توسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور  للعينة إناث بالطور الم   9.92±1.95

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف    1.98±9.52في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

اري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعي  2.14±10.34مختص بـ   

بـ   الممارسة تحت اشراف غير    2.38±11.52الممارسة تحت اشراف غير مختص  الطور الابتدائي  في  إناث  ذكور  للعينة  و   ،

بـ    (3.08±12.97مختص  الكلية   ( الخطوات  عدد  لمتغير  بالنسبة  أما  انحرافه    ،  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  فقد 

للعينة إناث بالطور المتوسط،     4.05±20.34بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     3.70±16.36ري محددة بـ  المعيا

في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف  

بـ    ال  3.92±19.06مختص  بـ   ، و للعينة إناث  في  ، كما جاءت   4.21±20.72طور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص 

قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

 . 6.34±26.20، و للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ   23.40±4.87

ا  بالنسبة لمتغير طول الخطوة   • بـ  ) ذهاب (  و    0.18±0.48لذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة 

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     0.19±0.38بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

اشرا تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  بـ   الحسابي  مختص  و   0.20±0.41ف   ،

بـ    مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   و   0.19±0.38للعينة  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  كما   ،

، و للعينة إناث     0.16±0.33انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  
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بـ    ، أيضا بالنسبة لمتغير طول الخطوة ) اياب ( و  0.12±0.30ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص 

بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     0.13±0.49الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور     0.40±0.20

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف    0.20±0.42اف مختص بـ   في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشر 

بـ    الطور الابتدائي    0.18±0.38مختص  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  ، كما جاءت قيمة 

بـ   مختص  غير  اشراف  تحت  الطور    0.16±0.34الممارسة  في  ذكور  إناث   للعينة  و  غير  ،  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي 

فقد جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري    ، أما بالنسبة لمتغير طول الخطوة ) الكلية (0.12±0.30مختص بـ   

بـ   بـ     0.16±0.48محددة  و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  حين     0.19±0.39بالنسبة  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   جاءت  

، كما جاءت قيمة المتوسط    0.19±0.38، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ     0.41±0.20

، و    0.16±0.34ر في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكو 

 . 0.12±0.30للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

الخطوة   • بـ    بالنسبة لمتغير تردد  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  الذي جاءت قيمة  و   )  0.12±0.72) ذهاب 

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     0.11±0.74بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

المما الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  بـ   الحسابي  مختص  اشراف  تحت  و   0.08±0.74رسة   ،

بـ    مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   و   0.08±0.75للعينة  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  كما   ،

، و للعينة إناث     0.07±0.75انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

بـ   ذكو  ، أيضا بالنسبة لمتغير تردد الخطوة ) اياب ( و  0.09±0.80ر في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص 

بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     0.36±0.72الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  

، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور  للعينة إناث بالطور المتوسط   0.73±0.12

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف    0.10±0.74في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

حددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري م   0.009±0.76مختص بـ   
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بـ   مختص  غير  اشراف  تحت  غير    0.07±0.75الممارسة  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  إناث   للعينة  و   ،

فقد جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري    ، أما بالنسبة لمتغير تردد الخطوة ) الكلية (0.09±0.76مختص بـ   

بـ  محدد بـ     0.39±0.72ة  و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  حين     0.11±0.73بالنسبة  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

، كما جاءت قيمة المتوسط    0.08±0.76ائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   ، و للعينة إناث  في الطور الابتد   0.74±0.09

، و    0.07±0.75الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

 . 0.09±0.78للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

لمتغير   • بـ       الجذعزاوية  بالنسبة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  و  الأمامي(  )المستوى 

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة    4.19±11.83بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     11.11±3.21

المعيا انحرافه  و  الحسابي  بـ   المتوسط  مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  ري 

بـ     11.37±4.65 مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و  قيمة    12.49±4.95،  جاءت  كما   ،

ا تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  بـ   المتوسط  مختص  غير  شراف 

بـ     12.38±5.62 مختص  غير  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و  بالنسبة    13.34±6.30،  أما   ،

بـ   زاوية  للمستوى الجانبي)لمتغير     4.81±21.53الجذع( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة 

بالطو  للعينة ذكور  بـ   بالنسبة  و   ، المتوسط     5.38±28.19ر المتوسط  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

بـ    الممارسة تحت اشراف مختص  الابتدائي  الطور  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  و    5.14±25.74الحسابي و   ،

بـ    اشراف مختص  الممارسة تحت  الابتدائي  الطور  في  إناث   و    5.70±28.91للعينة  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

بـ    الممارسة تحت اشراف غير مختص  الابتدائي  الطور  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  للعينة   5.87± 30.05انحرافه  و   ،

 . 7.29±31.22إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

بـ   يمين)    الركبةزاوية  بالنسبة لمتغير   • المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  الذي جاءت قيمة  و   )165.82±4.87 

بـ    ، و  للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط    5.86±162.91بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط 

بـ     الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة  ، و    6.41±171.08تحت اشراف مختص 
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، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    6.70±164.27للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

بـ    ، و للعينة   7.85±172.60انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص 

بـ     إناث   الممارسة تحت اشراف غير مختص  الطور الابتدائي  أما بالنسبة    7.84±173.39في  اليسرى  ،  زاوية )لمتغير  للرجل 

بالنسبة للعينة ذكور بالطور    4.26±163.31الركبة( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ   

بـ    الطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري  للعينة إناث ب   6.33±162.43المتوسط ، و 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي  6.80±169.56محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ  

بـ    ان   6.66±166.01الممارسة تحت اشراف مختص  حرافه المعياري محددة للعينة ، كما جاءت قيمة المتوسط الحسابي و 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة    7.48±175.03ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ   

 . 8.81±173.55تحت اشراف غير مختص بـ  

  3.36  ±  61.13بالنسبة لمتغير ارتفاع مركز ثقل الجسم و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ   •

بـ   و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط    3.58  ±  60.61بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

انحرافه المعياري محددة للعي بـ  الحسابي و  الممارسة تحت اشراف مختص  ، و    3.95  ±  60.33نة ذكور في الطور الابتدائي 

بـ   اشراف مختص  الممارسة تحت  الابتدائي  الطور  في  إناث   و  4.10  ±  58.61للعينة  الحسابي  المتوسط  قيمة  كما جاءت   ،

الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مخت بـ  انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في  ، و للعينة   4.87  ±  59.91ص 

 . 4.93 ± 59.66إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ 

 1.15±3.75) ذهاب (  و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    بالنسبة لمتغير عدد السقطات   •

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     2.31±3.96بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ    مختص  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  و   1.17±4.05الحسابي   ،

ت الممارسة  الابتدائي  الطور  في  إناث   بـ   للعينة  مختص  اشراف  و   1.75±3.85حت  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  كما   ،

، و للعينة إناث     2.03±4.23انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

تغير عدد السقطات ) اياب ( و ، أيضا بالنسبة لم2.31±4.44ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ   

بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ     1.16±3.11الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  
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للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور     3.55±1.96

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف    1.15±3.66ر الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   في الطو 

بـ    الطور الابتدائي    1.84±3.80مختص  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  ، كما جاءت قيمة 

بـ   مختص  غير  اشراف  تحت  و  2.13±4.11الممارسة  غير    ،  اشراف  تحت  الممارسة  الابتدائي  الطور  في  ذكور  إناث   للعينة 

فقد جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري   ، أما بالنسبة لمتغير عدد السقطات ) الكلية (2.32±4.31مختص بـ  

بـ   بـ     2.13±6.86محددة  و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  إناث   2.47±7.51بالنسبة  حين    للعينة  في  المتوسط،  بالطور 

جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ   

، كما جاءت قيمة المتوسط    2.59±7.65، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف مختص بـ     7.71±2.23

، و    2.61±8.34افه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  الحسابي و انحر 

 . 2.63±8.75للعينة إناث  ذكور في الطور الابتدائي الممارسة تحت اشراف غير مختص بـ  

 

 

 

 

غير  سنة  12المحددة للتوازن الثابت لدى التلاميذ أقل من  المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح نتائج قيم  07جدول رقم 

 الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( 

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 الطور الإبتدائي  الطور متوسط

 إناث  ذكور  إناث  ذكور 

 15 15 12 10 عدد العينة 

 2.66±4.98 3.75±9.15 1.91±5.87 2.96±10.63 التوقيت )ثا(

 4.96±32.61 4.51±32.59 4.09±34.45 4.0532.28± جانبي  زاوية القدم )°( 

 زاوية الساق )°( 
 2.98±14.70 3.15±18.82 2.97±16.14 2.38±18.11 أمامي

 4.88±92.51 4.92±93.21 5.82±93.41 5.79±92.30 جانبي 

 10.69±175.19 10.74±176.71 10.82±174.39 11.29±175.43 أمامي الركبة )°( زاوية 
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 10.94±167.61 9.69±166.54 9.32±169.37 9.82±165.25 جانبي 

 زاوية الجذع )°( 
 1.40±08.85 1.15±05.63 1.09±05.91 1.12±05.40 أمامي

 2.07±10.61 1.64±08.45 1.95±08.59 2.07±08.28 جانبي 

 1.05±05.48 1.05±06.07 1.11±06.14 1.01±06.31 أمامي الكتفين )°( مستوى 

 زاوية ميلان الرأس )°( 
 0.31±06.25 0.61±04.66 0.73±04.11 0.82±05.19 أمامي

 3.45±25.55 3.66±23.69 4.01±25.82 3.17±24.29 جانبي 

 3.40±52.58 3.92±54.69 3.07±51.93 3.88±55.43 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 3.69±34.49 3.79±35.31 3.82±35.08 2.73±36.92 أمامي ارتفاع الرجل الثابتة)سم(

 عدد الترددات  
 0.39±5.23 0.42±3.44 0.41±4.21 0.43±4.84 يمين

 0.72±3.41 1.13±3.57 0.96±4.62 1.19±3.69 يسار

الذي    07من خلال الجدول رقم   البيوميكانيكية المحددة للتوازن الثابت لدى التلاميذ  أعلاه و  يوضح نتائج قيم المتغيرات 

من   )إبتدائي/متوسط( 12أقل  والطور  )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  سنة 

أعلاه عبر قيم المتوسطات الحسابية و    ،حيث جاءت نتائج التحليل الحركي للمتغيرات الواردةوالاشراف )مختص/غير مختص(

 انحرافاتها المعيارية على النحو التالي:

بالنسبة للعينة    2.96  ±  10.63و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    التوقيتبالنسبة لمتغير   •

حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه    للعينة إناث بالطور المتوسط، في  1.91  ±  5.87ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

 . 2.66 ± 4.98، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  3.75 ± 9.15المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ 

لمتغير   • القدم  بالنسبة  بـ  زاوية  المعياري محددة  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  بالنسبة   4.05  ±  32.28و 

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    4.09  ±  34.45للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

بـ   بـ    4.51  ±  32.59انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي    ±  32.61، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي 

4.96 . 

  18.11)المستوى الأمامي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    زاوية الساق  بالنسبة لمتغير   •

بـ    2.38  ± و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  قيمة    2.97  ±  16.14بالنسبة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور   3.15  ±  18.82المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

بـ   لل2.98  ±  14.70الابتدائي  بالنسبة  أما  الجانبي)لمتغير  ،  الساقمستوى  و زاوية  الحسابي  المتوسط  الذي جاءت قيمة  و   )
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للعينة إناث بالطور    5.82  ±  93.41بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ    5.79  ±  92.30انحرافه المعياري محددة بـ  

المعياري محددة للعينة   انحرافه  بـ  المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و  الطور الابتدائي   ±   93.21ذكور في 

 . 4.88 ± 52.51، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  4.92

  175.43)المستوى الأمامي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ     الركبةزاوية  بالنسبة لمتغير   •

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة    10.82  ±  174.39بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ    11.29  ±

، و للعينة إناث  في الطور    10.74  ±  176.71ور الابتدائي بـ  المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الط

الركبة( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و  زاوية  ، أما بالنسبة للمستوى الجانبي)لمتغير  10.69  ±  175.19الابتدائي بـ  

للعينة إناث بالطور  9.32 ±  169.37بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ   9.82 ± 165.25انحرافه المعياري محددة بـ 

 ±   166.54المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

 . 10.94 ± 167.61، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  9.69

 05.40)المستوى الأمامي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ      الجذعزاوية  بالنسبة لمتغير   •

بـ    1.12  ± و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  قيمة    1.09  ±  05.91بالنسبة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور   1.15  ±  05.63لابتدائي بـ  المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور ا

بـ   الجانبي)لمتغير  1.40  ±  08.85الابتدائي  للمستوى  بالنسبة  أما  و  زاوية  ،  الحسابي  المتوسط  الذي جاءت قيمة  و  الجذع( 

لعينة إناث بالطور  ل   1.95  ±  08.59بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ    2.07  ±  08.28انحرافه المعياري محددة بـ  

بـ   الطور الابتدائي  المعياري محددة للعينة ذكور في  انحرافه   ±   08.45المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و 

 . 2.07 ± 10.61، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  1.64

بالنسبة    1.01  ±  06.31و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    مستوى الكتفين بالنسبة لمتغير   •

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    1.11  ±  06.14للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ  

بـ   بـ    1.05  ±  06.07انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي    ±  05.48، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي 

1.05 . 
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بـ     ميلان الرأسزاوية  بالنسبة لمتغير   • )المستوى الأمامي( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة 

بـ    0.82  ±  05.19 و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور  في حين جاءت    0.73  ±  04.11بالنسبة  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ   الطور الابتدائي  المعياري محددة للعينة ذكور في  انحرافه  ، و للعينة إناث  في   0.61  ±  04.66قيمة المتوسط الحسابي و 

بـ   الجانبي)لمتغير  0.31  ±  06.25الطور الابتدائي  أما بالنسبة للمستوى  الذي جاءت قيمزاوية  ،  ة المتوسط  ميلان الرأس( و 

للعينة   4.01  ±  25.82بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ    03.17  ±  24.29الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ  

إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ 

 .3.45 ± 25.55نة إناث  في الطور الابتدائي بـ ، و للعي 3.66 ± 23.69

  3.88  ±  55.43بالنسبة لمتغير ارتفاع مركز ثقل الجسم و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ   •

بـ   و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط    3.07  ±  51.93بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ   3.92  ±  54.69الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

52.58 ± 3.40 . 

الحسابي   • المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و  الثابتة  الرجل  ارتفاع  لمتغير  بـ  بالنسبة  المعياري محددة  انحرافه   2.73  ±   36.92و 

بـ   و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط    3.82  ±  35.08بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

لابتدائي بـ ، و للعينة إناث  في الطور ا  3.79  ±  35.31الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

34.49 ± 3.69 . 

الترددات • بـ      بالنسبة لمتغير عدد  المعياري محددة  انحرافه  الحسابي و  المتوسط  الذي جاءت قيمة  و   0.43  ±  4.84)يمين( 

بـ   و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط    0.41  ±  4.21بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ   0.42  ±  3.44الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

 3.69افه المعياري محددة بـ  ، أما بالنسبة لعدد الترددات)يسار( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحر 0.39  ±  5.23

بـ    1.19  ± و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  قيمة    0.96  ±  4.62بالنسبة  جاءت  حين  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ   الطور الابتدائي  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  الطور   1.13  ±  3.57المتوسط الحسابي و  إناث  في  ، و للعينة 

 .0.72 ± 3.41بـ الابتدائي 
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غير  سنة  12المتغيرات البيوميكانيكية المحددة للتوازن المتحرك لدى التلاميذ أقل من يوضح نتائج قيم  08جدول رقم 

 الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( 

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 الطور الابتدائي  الطور المتوسط

 إناث  ذكور  إناث  ذكور 

 15 15 12 10 عدد العينة 

 10.32 ± 49.08 7.61 ± 47.26 9.07 ± 48.33 6.14 ± 45.21 المستوى الرقمي )ثا( 

 زمن الأداء )ثا( 

 4.01 ± 16.49 3.62 ± 15.73 3.84 ± 13.66 3.65 ± 12.87 ذهاب

 3.95 ± 17.02 3.66 ± 15.18 3.80 ± 13.58 3.39 ± 12.81 إياب

 7.91 ± 33.51 6.64 ± 30.91 6.82 ± 27.24 6.53 ± 25.68 الكلي

 السرعة الخطية )م/ثا( 

 0.12 ± 0.23 0.13 ± 0.24 0.11 ± 0.23 0.15 ± 0.25 ذهاب

 0.11 ± 0.23 0.12 ± 0.25 0.14 ± 0.23 0.18 ± 0.25 إياب

 0.11 ± 0.23 0.12 ± 0.24 0.12 ± 0.23 0.17 ± 0.25 المتوسطة 

 عدد الخطوات

 3.62 ± 15.23 3.94 ± 13.88 3.28 ± 14.38 2.94 ± 11.54 ذهاب

 3.65 ± 14.97 2.38 ± 13.52 3.41 ± 13.34 3.53 ± 11.52 إياب

 6.63 ± 29.64 5.55 ± 26.4 6.36 ± 27.72 5.82 ± 22.06 الكلية
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 طول الخطوة )م(

 0.20 ± 0.35 0.20 ± 0.36 0.21 ± 0.35 0.19 ± 0.37 ذهاب

 0.19 ± 0.35 0.20 ± 0.34 0.20 ± 0.36 0.20 ± 0.37 إياب

 0.20 ± 0.35 0.20 ± 0.35 0.20 ± 0.35 0.20 ± 0.37 الكلية

 تردد الخطوة )خ/ثا( 

 0.11 ± 0.72 0.10 ± 0.70 0.09 ± 0.70 0.10 ± 0.71 ذهاب

 0.10 ± 0.70 0.10 ± 0.70 0.09 ± 0.71 0.10 ± 0.71 إياب

 0.11 ± 0.72 0.10 ± 0.70 0.09 ± 0.70 0.10 ± 0.71 الكلية

 زاوية الجذع )°( 
 5.88 ± 15.83 5.07 ± 14.33 5.59 ± 15.20 5.24 ± 12.27 أمامي

 5.69 ± 30.02 5.93 ± 25.01 5.63 ± 30.05 5.61 ± 23.99 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 8.47 ± 167.60 7.38 ± 167.93 8.20 ± 165.33 8.40 ± 168.65 يمين

 8.38 ± 167.47 8.48 ± 169.39 8.19 ± 166.61 8.26 ± 165.75 يسار

 5.66 ± 59.98 5.27 ± 59.99 5.29 ± 60.90 4.89 ± 59.66 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 عدد السقطات  

 1.79 ± 7.04 1.93 ± 6.23 1.38 ± 7.85 1.19 ± 5.05 ذهاب

 1.82 ± 5.31 1.88 ± 6.11 1.77 ± 6.80 1.61 ± 5.66 إياب

 1.81 ± 8.75 1.91 ± 8.34 1.61 ± 7.65 1.47 ± 7.71 الكلية

رقم   الجدول  الذي    08من خلال  و  البيوميكانيكيةأعلاه  المتغيرات  قيم  نتائج  لدى    يوضح  المتحرك  للتوازن  المحددة 

سنة غير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط(  12التلاميذ أقل من  

،حيث جاءت نتائج التحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه عبر قيم المتوسطات الحسابية و  والاشراف )مختص/غير مختص(

 حرافاتها المعيارية على النحو التالي:ان

بالنسبة     6.14±45.21و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ     المستوى الرقميبالنسبة لمتغير   •

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و     9.07±48.33للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ   

بـ    الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  بـ     7.61±47.26انحرافه  الابتدائي  الطور  في  إناث   للعينة  و   ،

49.08±10.32 . 

الأداء • زمن  لمتغير  و    بالنسبة  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  (و  ذهاب  بـ   )  محددة  المعياري    3.65±12.87انحرافه 

بـ    و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط     3.84±13.66بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

تدائي بـ   ، و للعينة إناث  في الطور الاب  3.62±15.73الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

) اياب ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ    ، أيضا بالنسبة لمتغير زمن الأداء  16.49±4.01

بـ      12.81±3.39 و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور  في حين جاءت    3.80±13.58بالنسبة  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 
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و   الحسابي  المتوسط  بـ   قيمة  الطور الابتدائي  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  في    3.66±15.18انحرافه  إناث   للعينة  و   ،

) الكلي ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه      ، أما بالنسبة لمتغير زمن الأداء  3.95±17.02الطور الابتدائي بـ   

للعينة إناث بالطور المتوسط،     6.82±27.24بالطور المتوسط ، و بـ     بالنسبة للعينة ذكور    6.53±25.68المعياري محددة بـ   

بـ    الابتدائي  الطور  في  ذكور  للعينة  محددة  المعياري  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  حين جاءت  و    6.64±30.91في   ،

 . 7.91±33.51للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  

  0.15±0.25) ذهاب (و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ     بالنسبة لمتغير السرعة الخطية •

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     0.11±0.23بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ    بـ     0.13±0.24الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي 

المعياري    0.23±0.12 انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و   ) اياب   ( الخطية  السرعة  لمتغير  بالنسبة  أيضا   ،

بـ    بـ      0.18±0.25محددة  و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور  المتو    0.14±0.23بالنسبة  بالطور  إناث  في حين  للعينة  سط، 

، و للعينة إناث     0.12±0.25جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

، أما بالنسبة لمتغير السرعة الخطية ) الكلية ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    0.11±0.23في الطور الابتدائي بـ   

م المعياري  بـ   انحرافه  بـ      0.17±0.25حددة  و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  بالطور     0.12±0.23بالنسبة  إناث  للعينة 

  0.12±0.24المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

 . 0.11±0.23، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  

  2.94±11.54) ذهاب (و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ     بالنسبة لمتغير عدد الخطوات  •

بـ    و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  في حين جاءت     3.28±14.38بالنسبة  بالطور المتوسط،  إناث  المتوسط  للعينة  قيمة 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ     3.94±13.88الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

المعياري    15.23±3.62 انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و   ) اياب   ( الخطوات  لمتغير عدد  بالنسبة  أيضا   ،

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين     3.41±13.34بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      3.53±11.52محددة بـ   

، و للعينة إناث     2.38±13.52جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

لمتغير عدد الخطوات ) الكلية ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و  ، أما بالنسبة    3.65±14.97في الطور الابتدائي بـ   
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للعينة إناث بالطور     6.36± 27.72بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      5.82±22.06انحرافه المعياري محددة بـ   

  5.55±26.4في الطور الابتدائي بـ     المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور 

 . 6.63±29.64، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  

الخطوة  • لمتغير طول  بـ     بالنسبة  المعياري محددة  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  (و    0.19±0.37) ذهاب 

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     0.21±0.35بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ    بـ     0.20±0.36الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي 

ير طول الخطوة ) اياب ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة  ، أيضا بالنسبة لمتغ  0.35±0.20

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة     0.20±0.36بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      0.20±0.37بـ   

الطور  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  و  الحسابي  بـ     المتوسط  الطور    0.20±0.34الابتدائي  في  إناث   للعينة  و   ،

بـ    انحرافه    0.19±0.35الابتدائي  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  الذي جاءت  و   ) الكلية   ( الخطوة  لمتغير طول  بالنسبة  أما   ،

بالطور المتوسط، في    للعينة إناث    0.20±0.35بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      0.20±0.37المعياري محددة بـ   

، و للعينة   0.20±0.35حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

 . 0.20±0.35إناث  في الطور الابتدائي بـ  

الخطوة  • تردد  لمتغير  المعيار   بالنسبة  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  (و  ذهاب  بـ   )  محددة    0.10±0.71ي 

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     0.09±0.70بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

بـ    بـ     0.10±0.70الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي 

بي و انحرافه المعياري محددة  ، أيضا بالنسبة لمتغير تردد الخطوة ) اياب ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسا  0.72±0.11

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة     0.09±0.71بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      0.10±0.71بـ   

بـ    الابتدائي  الطور  في  للعينة ذكور  المعياري محددة  انحرافه  و  الحسابي  الطور    0.10±0.70المتوسط  في  إناث   للعينة  و   ،

بـ   الا  انحرافه    0.10±0.70بتدائي  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  و   ) الكلية   ( الخطوة  تردد  لمتغير  بالنسبة  أما   ،

للعينة إناث بالطور المتوسط، في     0.09±0.70بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      0.10±0.71المعياري محددة بـ   
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، و للعينة   0.10±0.70انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و  

 . 0.11±0.72إناث  في الطور الابتدائي بـ  

بـ     بالنسبة لمتغير زاوية الجذع • المعياري محددة  انحرافه  الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و  ( و    5.24±12.27) امامي 

بـ    و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط     5.59±15.20بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ     5.07±14.33الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

لم  15.83±5.88 بالنسبة  أيضا  المعياري  ،  انحرافه  و  الحسابي  المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  و   ) جانبي   ( الجذع  زاوية  تغير 

للعينة إناث بالطور المتوسط، في حين     5.63±30.05بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ      5.61±23.99محددة بـ   

، و للعينة إناث     5.93±25.01ي الطور الابتدائي بـ   جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور ف

 . 5.69±30.02في الطور الابتدائي بـ  

بـ     بالنسبة لمتغير زاوية الركبة • المعياري محددة  الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه  ( و     8.40±168.65) يمين 

عينة إناث بالطور المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط  لل    8.20±165.33بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط ، و بـ   

، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ     7.38±167.93الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

الحس  167.60±8.47 المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  و   ) يسار   ( الركبة  زاوية  لمتغير  بالنسبة  أيضا  المعياري  ،  انحرافه  و  ابي 

بـ    بـ      8.26±165.75محددة  ، و  إناث بالطور المتوسط، في     8.19±166.61بالنسبة للعينة ذكور بالطور المتوسط  للعينة 

، و للعينة  8.48±169.39حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

 .  8.38±167.47إناث  في الطور الابتدائي بـ  

  4.89  ±  59.66بي و انحرافه المعياري محددة بـ  بالنسبة لمتغير ارتفاع مركز ثقل الجسم و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسا •

بـ   و   ، بالطور المتوسط  للعينة ذكور  المتوسط    5.29  ±  60.90بالنسبة  في حين جاءت قيمة  بالطور المتوسط،  إناث  للعينة 

ر الابتدائي بـ ، و للعينة إناث  في الطو   5.27  ±  59.99الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ  

59.98 ± 5.66 . 

  1.19±5.05) ذهاب ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة بـ     بالنسبة لمتغير عدد السقطات •

بـ    و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  المتوسط     1.38±7.85بالنسبة  قيمة  حين جاءت  في  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الثاني الفصل 

133 

 

بـ    بـ     1.93±6.23الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي  ، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي 

الحسا  7.04±1.79 المتوسط  قيمة  جاءت  الذي  و   ) اياب   ( السقطات  عدد  لمتغير  بالنسبة  أيضا  المعياري  ،  انحرافه  و  بي 

بـ    بـ      1.61±5.66محددة  و   ، المتوسط  بالطور  للعينة ذكور  في حين     1.77±6.80بالنسبة  المتوسط،  بالطور  إناث  للعينة 

، و للعينة إناث     1.88±6.11جاءت قيمة المتوسط الحسابي و انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   

، أما بالنسبة لمتغير عدد السقطات ) الكلية ( و الذي جاءت قيمة المتوسط الحسابي و    1.82±5.31بتدائي بـ   في الطور الا 

بـ    المعياري محددة  بـ      1.47±7.71انحرافه  و   ، المتوسط  بالطور  ذكور  للعينة  بالطور     1.61±7.65بالنسبة  إناث  للعينة 

  1.91±8.34انحرافه المعياري محددة للعينة ذكور في الطور الابتدائي بـ   المتوسط، في حين جاءت قيمة المتوسط الحسابي و  

 . 1.81±8.75، و للعينة إناث  في الطور الابتدائي بـ  

 

 

 

 

للتوازن الثابت والمتحرك بين التلاميذ أقل   الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةنتائج   .عرض و تحليل2.2

)ذكور/إناث(12من   الجنس  لمتغير  تبعا  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  وغير  الممارسين  والطور    سنة 

 : )إبتدائي/متوسط(

سنة الممارسين  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   09جدول رقم 

 وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطور )إبتدائي/متوسط( 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  الجنس

  الإبتدائي  المتوسط  الطور 

 المتغيرات 

ستوى 
الم

 

 ممارسين  غير ممارسين  ممارسين 
غير 

 ممارسين 
 ممارسين 

غير 

 ممارسين 
 ممارسين 

غير 

 ممارسين 
 ف

  15/ 16 15/ 16 12/ 13 10/ 13 عدد العينة 

 0.000 0.001 0.000 0.001 0.001 0.007 التوقيت )ثا(

 0.01 0.003 0.043 0.014 0.042 0.027 جانبي  زاوية القدم )°( 

 0.000 0.005 0.035 0.820 0.041 0.242 أمامي زاوية الساق )°( 
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 0.000 0.000 0.026 0.036 0.047 0.025 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.001 0.007 0.046 0.745 0.038 0.471 أمامي

 0.000 0.005 0.037 0.006 0.018 0.018 جانبي 

 زاوية الجذع )°( 
 0.000 0.003 0.020 0.001 0.019 0.765 أمامي

 0.000 0.001 0.000 0.001 0.001 0.005 جانبي 

 0.000 0.001 0.001 0.001 0.003 0.392 أمامي مستوى الكتفين )°( 

زاوية ميلان الرأس  

)°( 

 0.000 0.001 0.033 0.127 0.036 0.025 أمامي

 0.000 0.001 0.010 0.019 0.005 0.014 جانبي 

 0.000 0.003 0.000 0.001 0.000 0.000 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

ارتفاع الرجل  

 الثابتة)سم( 
 0.000 0.001 0.010 0.005 0.003 0.037 أمامي

 عدد الترددات 
 0.001 0.004 0.012 0.033 0.019 0.004 يمين

 0.000 0.000 0.001 0.027 0.026 0.044 يسار

 ( 0.05>ت) 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1درجة الحرية )ن*

 ( 0.05>)ف  0.05،الدلالة عند المستوى  (51، داخل مج  3)بين مج (، إناث49 مج، داخل  3 مجبين ذكور) *درجة الحرية

ودرجات الحرية للاختبارات    0.05عند مستوى الدلالة  الفروق    دلالات  يوضح نتائجأعلاه و الذي    09من خلال الجدول رقم  

(  51، داخل مج    3"، "بين مج  2-2+ن1"ت" و "ف" )"ن التلاميذ أقل من  "  الثابت بين  البيوميكانيكية للتوازن  المتغيرات  في قيم 

،حيث  )إبتدائي/متوسط(  سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطور 12

 المقارنة في ذلك نتيجة للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي:  جاءت نتائج 

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    التوقيتبالنسبة للفروق في متغير   •

الطور المتوسط، فقد   الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانتفي  أصغر من    0.007بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة 

، حيث    إحصائية هناك دلالة    كانت ، و بالنسبة للإناث    إحصائيا دال  مما يعني أن الفرق    0.05  قيمة مستوى الدلالة

الدلالة   قيمة  من    0.001جاءت  الدلالة  أصغر  مستوى  الفرق    0.05قيمة  أن  يعني  بالنسبة    ،إحصائيادال  مما  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائي، فقد    للتربية  في 

  0.05قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.001بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت

 0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانت ، و بالنسبة للإناث    إحصائيادال  مما يعني أن الفرق  

الدلالة  أصغر من   الفرق    0.05قيمة مستوى  أن  يعني  بين    ،   إحصائيا دال  مما  الفروق  نتائج اختبار دلالة  أدلت  كما 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الثاني الفصل 

135 

 

ط الابتدائي بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوس

بين   الدلالة  المجموعات،  فروق  قيمة  جاءت  من    0.001حيث  الدلالةأصغر  مستوى  نتائج  0.05قيمة  أدلت  كما   ،

اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، فروق بين  

 

 

 

 

 

 

 

 

سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  29رقم  بياني شكل

 التوقيتفي متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

متغير   • في  للفروق  القدمبالنسبة  التلاميذ    زاوية  من  بين  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  البدنية  الممارسين  للتربية 

الطور المتوسط، فقد    والرياضية    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانتفي 

الفرق  أصغر من   ،    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن 

قي جاءت  الدلالة  حيث  من    0.042مة  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بالنسبة    إحصائيادال  قيمة  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائي، فقد    للتربية  في 
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قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.014ة  بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلال  إحصائية هناك دلالة    كانت

أصغر    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    إحصائيادال  يعني أن الفرق  

الفرق  من   أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  المجموعة    إحصائيادال  قيمة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،  

بين   بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  الفروق 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.010حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، 

 

سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  30شكل بياني رقم 

 زاوية القدم في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    زاوية الساق )أمامي(بالنسبة للفروق في متغير   •

  اكبر  0.242بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    ، لم تكن في الطور المتوسط  والرياضية 

، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    عشوائي من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

الدلا من    0.041لة  قيمة  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بين    ،إحصائيادال  قيمة  للفروق  بالنسبة  أما 

هناك دلالة   تكن لم في الطور الإبتدائي،  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين سنة  12أقل من التلاميذ 

الدلالة    إحصائية قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  الفرق    اكبر  0.820بالنسبة  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة  من 
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قيمة مستوى  أصغر من    0.035، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    عشوائي

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.005حيث  الدلالةأصغر  مستوى  دلال0.05قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما  بين  ،  الفروق  ة 

المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين المجموعات،  

الدلالة   قيمة  من    0.000حيث جاءت  الدلالةأصغر  الساق  أما    ،0.05قيمة مستوى  زاوية  متغير  في  للفروق  بالنسبة 

التلاميذ أقل من  جانبي) البدنية والرياضية في الطور المتوسط، فقد  سنة الم12( بين  للتربية  الممارسين  مارسين و غير 

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.025بالنسبة للذكور، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت

أصغر    0.047، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث  إحصائيادال  يعني أن الفرق  

الفرق  من   أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  من    ، إحصائيادال  قيمة  أقل  التلاميذ  بين  للفروق  بالنسبة  سنة  12أما 

الإبتدائي، فقد   الطور  في  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  بالنسبة    إحصائيةهناك دلالة    كانتالممارسين 

ج حيث   ، الدلالة  للذكور  قيمة  من    0.036اءت  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و    إحصائيادال  قيمة   ،

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.026، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت بالنسبة للإناث  

عة الممارسين و غير الممارسين بالطورين  كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجمو   ،إحصائيادال يعني أن الفرق  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  قيمة  المجموعات،  المتوسط  جاءت  حيث 

، كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.000الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000الدلالة 

سنة  12الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائجيبين  31شكل بياني رقم 

 زاوية الساق )أمامي/جانبي( في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  )أمامي( بين التلاميذ    الركبةبالنسبة للفروق في متغير زاوية   •

  اكبر  0.471بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    تكن   لمفي الطور المتوسط،    والرياضية 

، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    عشوائي من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

الدلالة   من    0.038قيمة  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بين  إحصائيادال  قيمة  للفروق  بالنسبة  أما   ،

من  التلاميذ   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  ف  للتربية  الإبتدائي،  الطور  هناك    يكن  لمفي 

من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق    اكبر  0.745ءت قيمة الدلالة  بالنسبة للذكور ، حيث جا  إحصائيةدلالة  

قيمة مستوى  أصغر من    0.046، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    عشوائي

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.007حيث  الدلالةأصغر  مستوى  دلال0.05قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما  بين  ،  الفروق  ة 
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المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين  

الدلالة   قيمة  الدلالةأصغر من    0.001حيث جاءت  أما  0.05قيمة مستوى  زاوية  ،  متغير  في  للفروق    الركبة بالنسبة 

التلاميذ أقل من  جانبي) البدنية والرياضية في الطور المتوسط، فقد  سنة الم12( بين  للتربية  الممارسين  مارسين و غير 

الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان الدلالة مما  أصغر من    0.018بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

أصغر   0.018، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان، و بالنسبة للإناث    إحصائيادال  يعني أن الفرق  

الفرق  من   أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  من  ،   إحصائيا دال  قيمة  أقل  التلاميذ  بين  للفروق  بالنسبة  سنة  12أما 

فقد   الإبتدائي،  الطور  في  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  دلالة    كانالممارسين  بالنسبة    إحصائيةهناك 

جا حيث   ، الدلالة  للذكور  قيمة  من    0.006ءت  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و    إحصائيادال  قيمة   ،

الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانبالنسبة للإناث   الدلالة مما  أصغر من    0.037، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين  ،  إحصائيادال يعني أن الفرق  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  قيمة  المجموعات،  المتوسط  جاءت  حيث 

الفروق بين المجموعة الممارسين و    ، كما أدلت نتائج اختبار دلالة0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.005الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000الدلالة 

سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  32شكل بياني رقم 

 زاوية الركبة )أمامي/جانبي( في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  )أمامي( بين التلاميذ    الجذعبالنسبة للفروق في متغير زاوية   •

  اكبر  0.765بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    لم يكن في الطور المتوسط،    والرياضية 

الفرق   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث    عشوائيمن قيمة مستوى  و  ءت  ، حيث جا  إحصائيةهناك دلالة    كان، 

الدلالة   من    0.019قيمة  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بين  ،  إحصائيادال  قيمة  للفروق  بالنسبة  أما 

من  التلاميذ   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  فقد    للتربية  الإبتدائي،  الطور  هناك    كانفي 

ا  إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.001لدلالة  بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 

قيمة  أصغر من    0.020، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان ، و بالنسبة للإناث    إحصائيا دال  الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير  ،  إحصائيا دال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.003حيث  الدلالةأصغر  مستوى  دلالة0.05قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما  بين    ،  الفروق 

المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين  

الدلالة   قيمة  من    0.000حيث جاءت  الدلالةأصغر  أما  0.05قيمة مستوى  زاوية  ،  متغير  في  للفروق    الجذع بالنسبة 

التلاميذ أقل من  جانبي) البدنية والرياضية في الطور المتوسط، فقد  سنة المم12( بين  للتربية  الممارسين  ارسين و غير 

الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان الدلالة مما  أصغر من    0.005بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  يعني أن الفرق  

سنة الممارسين و  12أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ أقل من    ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  
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بالنسبة للذكور ، حيث    إحصائيةهناك دلالة    كانتغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي، فقد  

  كانت و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.001جاءت قيمة الدلالة  

الدلالة    إحصائية هناك دلالة   قيمة  من    0.000، حيث جاءت  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  دال  قيمة مستوى 

لالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي كما أدلت نتائج اختبار د  ،إحصائيا

أصغر    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالةمن   مستوى  الممارسين  0.05قيمة  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  الدلالة  المجموعات،  بالطورين  قيمة  جاءت   0.000حيث 

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالة أصغر من 

سنة  12الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائجيبين  33شكل بياني رقم 

 زاوية الجذع )أمامي/جانبي( في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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متغير   • في  للفروق  الكتفين بالنسبة  التلاميذ    مستوى  من  بين  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  البدنية  الممارسين  للتربية 

  اكبر  0.392بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    يكن   لمفي الطور المتوسط،    والرياضية 

، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    عشوائي من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

الدلالة   من    0.003قيمة  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بين    ،إحصائيادال  قيمة  للفروق  بالنسبة  أما 

الممارسين  سنة  12أقل من  التلاميذ   البدنية والرياضية الممارسين و غير  الإبتدائي، فقد    للتربية  الطور  هناك    كانتفي 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.001بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 

قيمة  أصغر من  0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة  كانتو بالنسبة للإناث إحصائيا، دال الفرق 

لالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير  كما أدلت نتائج اختبار د  ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.001حيث  الدلالةأصغر  مستوى  بين  0.05قيمة  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين  

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة 

سنة  12الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائجيبين  34شكل بياني رقم 

 مستوى الكتفين في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  )أمامي( بين التلاميذ    ميلان الرأسبالنسبة للفروق في متغير زاوية   •

الطور المتوسط، فقد    البدنية والرياضية الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانفي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  بالنسبة 

  إحصائيةهناك دلالة   كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.025

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.036، حيث  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بالنسبة  ،إحصائيادال  قيمة  أما 

  يكن  لم في الطور الإبتدائي،    للتربية البدنية والرياضية الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق بين التلاميذ  

من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن    اكبر   0.127قيمة الدلالة    بالنسبة للذكور ، حيث جاءت   إحصائية هناك دلالة  

للإناث    عشوائيالفرق   بالنسبة  و  دلالة    كان،  الدلالة    إحصائيةهناك  قيمة  جاءت  من    0.033، حيث  قيمة  أصغر 

أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    كما،إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.001حيث  الدلالةأصغر  مستوى  ال0.05قيمة  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما  بين  ،  فروق 

المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين المجموعات،  

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.000حيث  الدلالةأصغر  مستوى  أما  0.05قيمة  زاوية  ،  متغير  في  للفروق  ميلان  بالنسبة 

لممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط،  سنة ا12( بين التلاميذ أقل من  جانبي)  الرأس

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانت فقد  
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أصغر    0.005، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  مما يعني أن الفرق  

الفرق  من   أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  من    ، إحصائيادال  قيمة  أقل  التلاميذ  بين  للفروق  بالنسبة  سنة  12أما 

الإبتدائي، فقد   الطور  في  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  بالنسبة    إحصائيةهناك دلالة    كانتالممارسين 

ج حيث   ، الدلالة  للذكور  قيمة  من    0.019اءت  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و  إحصائيا،  دال  قيمة 

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.010، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت بالنسبة للإناث  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين    ،إحصائيادال يعني أن الفرق  

قيمة   جاءت  حيث  المجموعات،  بين  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط 

الفروق بين المجموعة الممارسين و    ، كما أدلت نتائج اختبار دلالة0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000الدلالة 

سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  35شكل بياني رقم 

 زاوية ميلان الرأس )أمامي/جانبي( في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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متغير   • في  للفروق  الجسمبالنسبة  ثقل  مركز  التلاميذ    ارتفاع  من  بين  الممارسين  سنة  12أقل  و غير  للتربية  الممارسين 

الطور المتوسط، فقد    البدنية والرياضية الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانفي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  بالنسبة 

،    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000

ج الدلالة  حيث  قيمة  من    0.000اءت  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بالنسبة    ،إحصائيادال  قيمة  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائي، فقد    للتربية  في 

الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان الدلالة مما  أصغر من    0.001بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  يعني أن الفرق  

الفروق بين المجموعة الممارسين  كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  و 

الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة  0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

الممارس المجموعة  بين  بين  الفروق  بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  ين و غير 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، 

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  36شكل بياني رقم 

 ارتفاع مركز ثقل الجسم في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    ارتفاع الرجل الثابتة بالنسبة للفروق في متغير   •

المتوسط، فقد    والرياضية  الطور  دلالة    كان في  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.037بالنسبة 

، حيث    إحصائيةهناك دلالة   كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

أما بالنسبة للفروق بين    ، إحصائيادال ما يعني أن الفرق  قيمة مستوى الدلالة مأصغر من    0.003جاءت قيمة الدلالة  

من  التلاميذ   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  فقد    للتربية  الإبتدائي،  الطور  هناك    كانفي 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.005بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 

قيمة  أصغر من    0.010، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بالط المجموعات،  الممارسين  بين  الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  ورين المتوسط 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.001حيث  الدلالةأصغر  مستوى  بين  0.05قيمة  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

سبة للإناث على وجود فروق بين المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالن

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة 

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  37شكل بياني رقم 

 ارتفاع الرجل الثابتةفي متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين سنة 12أقل من بين التلاميذ   عدد الترددات )يمين(بالنسبة للفروق في متغير  •

المتوسط، فقد    والرياضية  الطور  دلالة    كان في  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.004بالنسبة 

الفرق  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

أما بالنسبة للفروق بين    ، إحصائيادال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.019جاءت قيمة الدلالة  

من  التلاميذ   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  فقد    للتربية  الإبتدائي،  الطور  هناك    كانفي 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.033بالنسبة  مستو أصغر  أن  قيمة  يعني  مما  الدلالة  ى 

دلالة  إحصائيا،  دال  الفرق   هناك  للإناث  بالنسبة  الدلالة    إحصائية و  قيمة  جاءت  حيث  من    0.012،  قيمة  أصغر 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.004حيث  الدلالةأصغر  مستوى  دلالة0.05قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما  بين    ،  الفروق 

المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين  

بالنسبة للفروق في عدد الترددات )يسار( بين    ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  

من  التلاميذ   غي سنة  12أقل  و  الممارسين  الممارسين  والرياضيةر  البدنية  فقد    للتربية  المتوسط،  الطور  هناك    كانفي 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.044بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 
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قيمة  أصغر من    0.026، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  الفرق  

الممارسين و غير  سنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    ،إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة   كانفي الطور الإبتدائي، فقد    للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  

و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  يمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  قأصغر من    0.027قيمة الدلالة  

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالطورين   الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  بالنسبة  أدلت  الابتدائي  المتوسط 

قيمة  أصغر من    0.000للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  

الدلالة بالطورين  0.05مستوى  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

ل بالنسبة  الابتدائي  الدلالة  المتوسط  قيمة  جاءت  حيث  المجموعات،  بين  فروق  وجود  على  من    0.000لإناث  أصغر 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  38شكل بياني رقم 

 عدد الترددات )يمين/يسار( في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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سنة الممارسين  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   10جدول رقم 

 .وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( 

 المتغيرات 
ى  و

ست
الم

 

 إناث  ذكور 

 غير ممارسين  ممارسين  غير ممارسين  ممارسين  ف

 27/ 29 25/ 29 عدد العينة 

 0.001 0.003 0.007 التوقيت )ثا(

 0.002 0.028 0.010 جانبي  زاوية القدم )°( 

 زاوية الساق )°( 
 0.034 0.037 0.260 أمامي

 0.010 0.049 0.020 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.021 0.027 0.820 أمامي

 0.002 0.010 0.006 جانبي 

 زاوية الجذع )°( 
 0.000 0.038 0.471 أمامي

 0.000 0.003 0.042 جانبي 

 0.000 0.019 0.030 أمامي مستوى الكتفين )°( 

 زاوية ميلان الرأس )°( 
 0.000 0.015 0.029 أمامي

 0.001 0.043 0.001 جانبي 

 0.003 0.018 0.012 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 0.000 0.000 0.001 أمامي ارتفاع الرجل الثابتة)سم(

 عدد الترددات 
 0.000 0.023 0.035 يمين

 0.000 0.001 0.003 يسار

 ( 0.05>)ت 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1*درجة الحرية )ن

 ( 0.05>)ف 0.05،الدلالة عند المستوى  104، داخل المجموعات  3*درجة الحريةبين المجموعات 
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يوضح نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ  أعلاه و الذي    10من خلال الجدول رقم  

 0.05عند مستوى الدلالة    سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(12أقل من  

( "ف"  و  "ت"  للاختبارات  الحرية  مج  2-2+ن1"نودرجات  "بين  مج    3"،  داخل  نتائج  ("  104،  جاءت  نتيجة   ،حيث  ذلك  في  المقارنة 

 للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي: 

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    التوقيتبالنسبة للفروق في متغير   •

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.007بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  

الفرق   أن  يعني  للإناث  إحصائيا،  دال  مما  بالنسبة  الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانو    0.003، حيث جاءت قيمة 

دلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة  كما أ  ،إحصائيا دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة 

سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  39شكل بياني رقم 

 التوقيت تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

التلاميذ   • بين  القدم  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  البدنية  الممارسين  للتربية 

قيمة مستوى  أصغر من  0.010بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة   كانفقد  والرياضية

 0.028، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةناث هناك دلالة  و بالنسبة للإ إحصائيا،  دال  الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة  ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  
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بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.002حيث جاءت قيمة الدلالة 

سنة  12يذ أقل من نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميبين  40شكل بياني رقم 

 زاوية القدم  تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    زاوية الساق )أمامي(بالنسبة للفروق في متغير   •

من قيمة مستوى    اكبر  0.260بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    يكن  لم  والرياضية

 0.037، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان، و بالنسبة للإناث    عشوائيالدلالة مما يعني أن الفرق  

نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة  كما أدلت    ،إحصائيا دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

المجموعات،   بين  فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين 

بين    متغير الساق )جانبي(   بالنسبة للفروق في،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.034حيث جاءت قيمة الدلالة  

بالنسبة    إحصائيةهناك دلالة    كانسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد  12التلاميذ أقل من  

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.020للذكور  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و  إحصائيا،  دال  قيمة 

د  كانبالنسبة للإناث   الدلالة    إحصائيةلالة  هناك  الدلالة مما  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

الفرق   أن  لكلا   ،إحصائيادال  يعني  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

 0.010حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالة أصغر من 
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سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  41شكل بياني رقم 

 زاوية الساق )أمامي/جانبي( تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

 

للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    زاوية الركبة )أمامي(بالنسبة للفروق في متغير   •

من قيمة مستوى    اكبر  0.820بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    يكن  لم  والرياضية

 0.027، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان، و بالنسبة للإناث    عشوائيالدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 
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الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.021حيث  الدلالةأصغر  مستوى  في  ،  0.05قيمة  للفروق  الركبة  بالنسبة  زاوية  متغير 

من    )جانبي( أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  دلالة    كانسنة  هناك 

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.006بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة للإناث  إحصائيا،   الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و  قيمة مستوى  أصغر من    0.010، حيث جاءت قيمة 

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

حيث جاءت قيمة  المجموعات،  الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.002لدلالة ا

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  42شكل بياني رقم 

 زاوية الركبة )أمامي/جانبي(تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    زاوية الجذع )أمامي(بالنسبة للفروق في متغير   •

من قيمة مستوى    اكبر  0.471بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    يكن  لم  والرياضية

 0.038، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان، و بالنسبة للإناث    عشوائيالدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 

ا قيمة  جاءت  من    0.000لدلالة  حيث  الدلالةأصغر  مستوى  متغير  ،  0.05قيمة  في  للفروق  الجذع  بالنسبة  زاوية 

من  )جانبي(   أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  دلالة    كانسنة  هناك 

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.042بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة للإناث  إحصائيا،   الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و  قيمة مستوى  أصغر من    0.003، حيث جاءت قيمة 

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000الدلالة 

سنة  12تغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من نتائج الفروق في قيم الميبين  43شكل بياني رقم 

 زاوية الجذع )أمامي/جانبي(تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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متغير   • في  للفروق  الكتفين بالنسبة  التلاميذ    مستوى  من  بين  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  البدنية  الممارسين  للتربية 

قيمة مستوى  أصغر من  0.030بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة   كانفقد  والرياضية

الفرق   أن  يعني  بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  الدلالة مما  الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانو  ، حيث جاءت قيمة 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين    ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.019

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000لدلالة المجموعات، حيث جاءت قيمة ا 

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  44شكل بياني رقم 

 مستوى الكتفينتبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    زاوية ميلان الرأس )أمامي(بالنسبة للفروق في متغير   •

قيمة  أصغر من    0.029بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة   كانفقد    البدنية والرياضية

، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين    ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.015

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة 

زاوية  بالنسبة للفروق في متغير  ،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  

)جانبي(   الرأس  من  ميلان  أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين    كان سنة 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن  أصغر من  0.001بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة 

قيمة  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

حيث جاءت قيمة  المجموعات،  الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001الدلالة 

سنة  12تغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من نتائج الفروق في قيم الميبين  45شكل بياني رقم 

 زاوية ميلان الرأس )أمامي/جانبي( تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الثاني الفصل 

157 

 

 

متغير   • في  للفروق  الجسمبالنسبة  ثقل  مركز  التلاميذ    ارتفاع  من  بين  الممارسين  سنة  12أقل  و غير  للتربية  الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.012بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة   كانفقد    البدنية والرياضية

الدلالة مما يعني أن الفرق   ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  مستوى 

من    0.018لة  الدلا الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائيادال  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

وجود   على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

 .0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، فروق بين  

سنة  12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يبين  46شكل بياني رقم 

 ارتفاع مركز ثقل الجسم تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

. 
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بين التلاميذ    ارتفاع الرجل الثابتة بالنسبة للفروق في متغير   •

قيمة مستوى  أصغر من  0.001بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة   كانفقد  والرياضية

 0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

الج لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين  بين  فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  نسين 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة 

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  47شكل بياني رقم 

 ارتفاع الرجل الثابتةتبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين سنة 12أقل من بين التلاميذ   عدد الترددات )يمين(بالنسبة للفروق في متغير  •

قيمة مستوى  أصغر من  0.035بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة   كانفقد  والرياضية

الفرق   أن  يعني  بالنسبة للإناث  إحصائيادال  الدلالة مما  و  الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان،  ، حيث جاءت قيمة 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين    ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  من    أصغر  0.023

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة 

عدد  بالنسبة للفروق في متغير  ،  0.05لالةقيمة مستوى الد أصغر من    0.000المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  
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)يسار( من    الترددات  أقل  التلاميذ  هناك  12بين   .... فقد  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  سنة 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.003بالنسبة للذكور، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية دلالة  

هناك دلالة  إحصائيادال   للإناث  بالنسبة  و  الدلالة  إحصائية،  قيمة  من    0.001، حيث جاءت  قيمة مستوى  أصغر 

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

سين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة  الممارسين لكلا الجن 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000الدلالة 

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيبين  48شكل بياني رقم 

 عدد الترددات )يمين/يسار(   تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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سنة  12للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   11جدول رقم 

 الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطور )إبتدائي/متوسط( 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  الجنس

  الإبتدائي  المتوسط  الطور 

 المتغيرات 
ستوى 

الم
 

 ممارسين 
غير 

 ممارسين 
 ممارسين 

غير 

 ممارسين 
 ممارسين 

غير 

 ممارسين 
 ممارسين 

غير 

 ممارسين 
 ف

  15/ 16 15/ 16 12/ 13 10/ 13 عدد العينة 

 0.000 0.001 0.010 0.019 0.005 0.033 المستوى الرقمي )ثا( 

 زمن الأداء )ثا( 

 0.000 0.005 0.035 0.028 0.041 0.020 ذهاب

 0.000 0.000 0.000 0.001 0.001 0.007 إياب

 0.001 0.007 0.046 0.045 0.038 0.047 الكلي

السرعة الخطية  

 )م/ثا(

 0.000 0.005 0.037 0.006 0.018 0.018 ذهاب

 0.000 0.003 0.000 0.027 0.010 0.019 إياب

 0.000 0.001 0.005 0.033 0.019 0.000 المتوسطة 

 عدد الخطوات

 0.000 0.001 0.026 0.036 0.047 0.025 ذهاب

 0.000 0.001 0.020 0.001 0.012 0.027 إياب

 0.000 0.003 0.026 0.001 0.001 0.005 الكلية

 طول الخطوة )م(

 0.001 0.004 0.033 0.012 0.036 0.025 ذهاب

 0.000 0.000 0.001 0.019 0.004 0.014 إياب

 0.000 0.001 0.044 0.001 0.000 0.000 الكلية

الخطوة  تردد 

 )خ/ثا(

 0.000 0.002 0.005 0.010 0.027 0.001 ذهاب

 0.000 0.001 0.023 0.042 0.041 0.005 إياب

 0.000 0.001 0.003 0.000 0.038 0.041 الكلية

 زاوية الجذع )°( 
 0.000 0.000 0.018 0.000 0.003 0.042 أمامي

 0.000 0.000 0.038 0.000 0.019 0.030 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.000 0.000 0.003 0.000 0.000 0.029 يمين

 0.000 0.000 0.015 0.001 0.000 0.001 يسار

 0.000 0.000 0.041 0.038 0.043 0.012 أمامي ارتفاع م ث ج 

 عدد السقطات  

 0.000 0.000 0.009 0.011 0.010 0.035 ذهاب

 0.000 0.001 0.005 0.003 0.009 0.010 إياب

 0.000 0.001 0.001 0.001 0.005 0.000 الكلية

 ( 0.05>)ف  0.05،الدلالة عند المستوى  (51، داخل مج  3)بين مج (، إناث49، داخل مج  3ذكور)بين مج  *درجة الحرية

ودرجات الحرية للاختبارات    0.05عند مستوى الدلالة  الفروق    دلالات  يوضح نتائجأعلاه و الذي    09من خلال الجدول رقم  

في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل من  " (  51، داخل مج    3"، "بين مج  2-2+ن1"ت" و "ف" )"ن
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،حيث  ر )إبتدائي/متوسط(سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطو 12

 المقارنة في ذلك نتيجة للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي:  جاءت نتائج 

التلاميذ   • بين  الرقمي  المستوى  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  البدنية  الممارسين  للتربية 

الطور المتوسط، فقد كانت  والرياضية    0.007بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    في 

من   الدلالة  أصغر  مستوى  دال    0.05قيمة  الفرق  أن  يعني  دلالة  إحصائيامما  هناك  كانت  للإناث  بالنسبة  و   ،

،  ئياإحصامما يعني أن الفرق دال    0.05قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائية

التلاميذ   بين  للفروق  بالنسبة  من  أما  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضية الممارسين  البدنية  الطور    للتربية  في 

دلالة   هناك  كانت  فقد  الدلالة    إحصائية الإبتدائي،  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.001بالنسبة  قيمة  أصغر 

، حيث جاءت    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  إحصائيامما يعني أن الفرق دال    0.05مستوى الدلالة  

، كما أدلت نتائج اختبار  إحصائيامما يعني أن الفرق دال    0.05قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.000قيمة الدلالة  

مثلة بدلالة  دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذكور و الم

، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة  

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة جموعاتللإناث على وجود فروق بين الم

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  49شكل بياني رقم 

 المستوى الرقمي في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زمن الأداء )ذهاب( بين التلاميذ   •

الطور المتوسط، فقد كانت هناك دلالة    والرياضية    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةفي 

الفرق  أصغر من   ،    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.042حيث  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بالنسبة    إحصائياقيمة  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائ  للتربية  ي، فقد  في 

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية كانت هناك دلالة  

أصغر    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيايعني أن الفرق دال  

دال  من   الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  المجموعة    حصائياإقيمة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة   قيمة  من    0.003المجموعات، حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبا0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما  ر دلالة  ، 

بين   بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  الفروق 

الدلالةأصغر من    0.010المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة   في متغير زمن    0.05قيمة مستوى  الفروق  ، كذلك 

 رسين المماسنة 12أقل من الأداء )اياب( بين التلاميذ  

الممارسين    غير  والرياضية و  البدنية  دلالة    للتربية  هناك  كانت  فقد  المتوسط،  الطور  ،    إحصائيةفي  للذكور  بالنسبة 

، و بالنسبة للإناث  إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.027حيث جاءت قيمة الدلالة  

الفرق  أصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية كانت هناك دلالة   قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن 

في   للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين سنة 12أقل من أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ   إحصائيادال 

قيمة  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة  الطور الإبتدائي، فقد كانت  

، حيث جاءت قيمة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  

دلت نتائج اختبار دلالة الفروق  كما أ إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.043الدلالة  

بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على  

، كما أدلت نتائج  0.05قيمة مستوى الدلالة أصغر من    0.003وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  
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وق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود اختبار دلالة الفر 

، كما أدلت الفروق في    0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  

في الطور    للتربية البدنية والرياضية غير الممارسين  الممارسين و  سنة  12أقل من  متغير زمن الأداء )الكلي( بين التلاميذ  

دلالة   هناك  كانت  فقد  الدلالة    إحصائية المتوسط،  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.027بالنسبة  قيمة  أصغر 

، حيث جاءت قيمة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  

أقل  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ   إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.042الدلالة  

  إحصائية في الطور الإبتدائي، فقد كانت هناك دلالة    للتربية البدنية والرياضية الممارسين و غير الممارسين  سنة  12من  

،   إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  من  أصغر 0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة 

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين    إحصائيايعني أن الفرق دال  

قيمة   جاءت  حيث  المجموعات،  بين  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط 

ة الفروق بين المجموعة الممارسين و  ، كما أدلت نتائج اختبار دلال0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.003الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.010الدلالة 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  تحركالمنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  50شكل بياني رقم 

 زمن الأداء )ذهاب/اياب/كلية( في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطية  السرعة  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية الممارسين 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةفي الطور المتوسط، فقد كانت هناك دلالة    والرياضية البدنية  

من    0.027 دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    إحصائياقيمة  هناك  كانت  للإناث  بالنسبة  و   ،

الدلالة    إحصائية الفرق دال  أصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة  أن  يعني  الدلالة مما  أما    إحصائياقيمة مستوى 

في الطور الإبتدائي،   للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين سنة  12أقل من بالنسبة للفروق بين التلاميذ 

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.014ءت قيمة الدلالة  بالنسبة للذكور ، حيث جا  إحصائية فقد كانت هناك دلالة  

 0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامما يعني أن الفرق دال  

  كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة   إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من  

الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  
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الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة  0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

الممارسين   الممارسين و غير  المجموعة  بين  بين  الفروق  بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط 

، كذلك الفروق في متغير السرعة    0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  

لطور المتوسط، في ا  للتربية البدنية والرياضية الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  الخطية )اياب( بين التلاميذ  

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية فقد كانت هناك دلالة  

 0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامما يعني أن الفرق دال  

الدلالة مما يعني أن  أصغر من   سنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائياالفرق دال  قيمة مستوى 

الممارسين   غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  هناك دلالة    للتربية  كانت  الإبتدائي، فقد  الطور  بالنسبة    إحصائيةفي 

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.014للذكور  دالأصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و    إحصائيا  قيمة   ،

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةبالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين    إحصائيايعني أن الفرق دال  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  قيمة  المجموعات،  المتوسط  جاءت  حيث 

ة الفروق بين المجموعة الممارسين و  ، كما أدلت نتائج اختبار دلال0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.003الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

من    0.010الدلالة   الدلالةأصغر  مستوى  بين    0.05قيمة  )الكلية(  الخطية  السرعة  متغير  في  الفروق  أدلت  كما   ،

الممارسين  المسنة  12أقل من  التلاميذ   البدنية والرياضية مارسين و غير  الطور المتوسط، فقد كانت هناك    للتربية  في 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.027بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 

دال   هناك دلالة    إحصائياالفرق  كانت  للإناث  بالنسبة  و  قيمة  إحصائية،  من    0.042الدلالة    ، حيث جاءت  أصغر 

الممارسين و  سنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائيا قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  

بالنسبة للذكور ، حيث    إحصائيةفي الطور الإبتدائي، فقد كانت هناك دلالة    للتربية البدنية والرياضيةغير الممارسين  

، و بالنسبة للإناث كانت    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال أصغر من    0.014جاءت قيمة الدلالة  

الدلالة    إحصائية هناك دلالة   قيمة  من    0.043، حيث جاءت  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  قيمة مستوى 
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الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي    كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير   إحصائيا

أصغر    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالةمن   مستوى  الممارسين  0.05قيمة  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

المتوسط بين    بالطورين  فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الدلالة  المجموعات،  الابتدائي  قيمة  جاءت   0.010حيث 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالة أصغر من 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  51شكل بياني رقم 

 السرعة الخطية )ذهاب/اياب/المتوسطة(في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوات  عدد  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية  الممارسين 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةفي الطور المتوسط، فقد كانت هناك دلالة    والرياضية البدنية  

من    0.027 دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    إحصائياقيمة  هناك  كانت  للإناث  بالنسبة  و   ،

الدلالة    إحصائية الدلالأصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة  الفرق دال  قيمة مستوى  أن  يعني  أما    إحصائياة مما 

في الطور الإبتدائي،   للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين سنة  12أقل من بالنسبة للفروق بين التلاميذ 

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية فقد كانت هناك دلالة  

 0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائياي أن الفرق دال  مما يعن

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من  

لنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي با

الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة  0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

بالنسبة للإناث على وجود فروق   الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  بين  الفروق 

الدلالةأصغر من    0.010حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،   الفروق في متغير عدد    0.05قيمة مستوى  ، كذلك 

التلاميذ   بين  )اياب(  من  الخطوات  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضية الممارسين  البدنية  الطور    للتربية  في 

دلالة   هناك  كانت  فقد  ،   إحصائية المتوسط،  للذكور  الدلالة    بالنسبة  قيمة  جاءت  من    0.027حيث  قيمة  أصغر 

، حيث جاءت قيمة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  

أقل  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ   إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.042الدلالة  
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  إحصائية في الطور الإبتدائي، فقد كانت هناك دلالة    للتربية البدنية والرياضية الممارسين و غير الممارسين  سنة  12من  

،   إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من  0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة 

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةسبة للإناث كانت هناك دلالة  و بالن

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين    إحصائيايعني أن الفرق دال  

ق بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بين  المتوسط  فروق  وجود  على  ف  قيمة  المجموعات،  يمة  جاءت  حيث 

، كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.003الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

، كما أدلت الفروق في متغير عدد الخطوات )الكلية( بين التلاميذ    0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010دلالة  ال

من   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  دلالة    للتربية  هناك  كانت  فقد  المتوسط،  الطور  في 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

قيمة مستوى  أصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيا

ارسين  الممارسين و غير الممسنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائياالدلالة مما يعني أن الفرق دال  

البدنية والرياضية الطور الإبتدائي، فقد كانت هناك دلالة    للتربية  بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةفي 

، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيا قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.014الدلالة  

كما    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  صغر من  أ  0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة   الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت 

قيمة  ر من  أصغ  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة بالطورين  0.05مستوى  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  الدلالة  المجموعات،  المتوسط  قيمة  جاءت  من    0.010حيث  أصغر 

 .0.05قيمة مستوى الدلالة

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الثاني الفصل 

169 

 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  52شكل بياني رقم 

 عدد الخطوات )ذهاب/اياب/كلية( في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوة  طول  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية  الممارسين 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةفي الطور المتوسط، فقد كانت هناك دلالة    البدنية والرياضية 

من    0.027 الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    إحصائيادال  قيمة  هناك  كانت  للإناث  بالنسبة  و   ،

الدلالة    إحصائية الفرق دال  أصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة  أن  يعني  الدلالة مما  أما    إحصائياقيمة مستوى 

ي،  في الطور الإبتدائ للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين سنة  12أقل من بالنسبة للفروق بين التلاميذ 

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية فقد كانت هناك دلالة  

 0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامما يعني أن الفرق دال  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من  

الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةقي أصغر  اختبار دلالة  0.05مة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  الفروق 

، كذلك الفروق في متغير طول    0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  

في الطور المتوسط،    للتربية البدنية والرياضية الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  طوة )اياب( بين التلاميذ  الخ

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية فقد كانت هناك دلالة  

 0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية كانت هناك دلالة  ، و بالنسبة للإناث    إحصائيامما يعني أن الفرق دال  

الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من   سنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائياقيمة مستوى 

الممارسين   غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  هناك دلالة    للتربية  كانت  الإبتدائي، فقد  الطور  بالنسبة    إحصائيةفي 

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.014للذكور  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و    إحصائياقيمة   ،

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةبالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

لة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين  كما أدلت نتائج اختبار دلا  إحصائيايعني أن الفرق دال  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  قيمة  المجموعات،  المتوسط  جاءت  حيث 

مارسين و  ، كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الم0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.003الدلالة  
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بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

، كما أدلت الفروق في متغير طول الخطوة )الكلية( بين التلاميذ    0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010الدلالة  

من   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةللتر الممارسين  البدنية  دلالة    بية  هناك  كانت  فقد  المتوسط،  الطور  في 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

قيمة مستوى  أصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيا

الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائياالدلالة مما يعني أن الفرق دال  

البدنية والرياضية الطور الإبتدائي، فقد كانت هناك دلالة    للتربية  ءت قيمة  بالنسبة للذكور ، حيث جا  إحصائيةفي 

، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيا قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.014الدلالة  

كما    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

المجموعة بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  بالنسبة    أدلت  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  و  الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة الممارسين  0.05مستوى  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما  بالطورين  ، 

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  الدلالة  المجموعات،  المتوسط  قيمة  جاءت  من    0.010حيث  أصغر 

 .0.05قيمة مستوى الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  53شكل بياني رقم 

 طول الخطوة )ذهاب/اياب/كلية( في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين سنة 12أقل من بالنسبة للفروق في متغير تردد الخطوة )ذهاب( بين التلاميذ  •

الطور المتوسط، فقد كانت هناك دلالة    والرياضية    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةفي 

الفرق دال  أصغر من   ،    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.042حيث  يعنأصغر  مما  الدلالة  مستوى  دال  قيمة  الفرق  أن  بالنسبة    إحصائياي  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائي، فقد    للتربية  في 

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية كانت هناك دلالة  

أصغر    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائياق دال  يعني أن الفر 

دال  من   الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  المجموعة    إحصائياقيمة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

كور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للذ
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الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة  0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  الفروق 

الدلالةأصغر من    0.010حيث جاءت قيمة الدلالة  وعات،  المجم الفروق في متغير تردد    0.05قيمة مستوى  ، كذلك 

في الطور المتوسط،    للتربية البدنية والرياضية الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  الخطوة )اياب( بين التلاميذ  

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من    0.027قيمة الدلالة    بالنسبة للذكور ، حيث جاءت  إحصائية فقد كانت هناك دلالة  

 0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيامما يعني أن الفرق دال  

الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من   سنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائياقيمة مستوى 

الممارسين  المم غير  و  والرياضيةارسين  البدنية  هناك دلالة    للتربية  كانت  الإبتدائي، فقد  الطور  بالنسبة    إحصائيةفي 

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.014للذكور  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و    إحصائياقيمة   ،

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.043، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةبالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين    إحصائيايعني أن الفرق دال  

الممثلة و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بين    المتوسط  فروق  وجود  على  ف  قيمة  قيمة  المجموعات،  بدلالة  جاءت  حيث 

، كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.003الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  جاءالمجموعات،  غير  قيمة  حيث  ت 

، كما أدلت الفروق في متغير تردد الخطوة )الكلية( بين التلاميذ    0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010الدلالة  

من   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  دلالة    للتربية  هناك  كانت  فقد  المتوسط،  الطور  في 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.027لدلالة  بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة ا  إحصائية

قيمة مستوى  أصغر من    0.042، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيا

غير الممارسين    الممارسين وسنة  12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ    إحصائياالدلالة مما يعني أن الفرق دال  

البدنية والرياضية الطور الإبتدائي، فقد كانت هناك دلالة    للتربية  بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةفي 

، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة    إحصائيا قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.014الدلالة  

كما    إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.043ة  ، حيث جاءت قيمة الدلال  إحصائية
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بالنسبة   الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت 

قيمة  أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة بالطورين  0.05مستوى  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  الدلالة  المجموعات،  المتوسط  قيمة  جاءت  من    0.010حيث  أصغر 

 .0.05قيمة مستوى الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  54شكل بياني رقم 

 تردد الخطوة )ذهاب/اياب/كلية( في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  ميذ  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الجذع )أمامي( بين التلا  •

اكبر    0.242بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية في الطور المتوسط، لم تكن هناك دلالة    والرياضية 

، حيث جاءت    إحصائيةمن قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

الدلالة   من    0.041قيمة  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بين  إحصائياقيمة  للفروق  بالنسبة  أما   ،

في الطور الإبتدائي، لم  تكن هناك دلالة   للتربية البدنية والرياضيةالممارسين و غير الممارسين سنة  12أقل من ميذ التلا 

الدلالة    إحصائية قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  الفرق    0.820بالنسبة  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة  من  اكبر 

قيمة مستوى  أصغر من    0.035، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةعشوائي ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

دال   الفرق  أن  يعني  مما  غير  إحصائياالدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  ،  المجموعاتالممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.005حيث  الدلالةأصغر  مستوى  بين  0.05قيمة  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين  

الدلالة   قيمة  من    0.000حيث جاءت  الأصغر  أما  0.05دلالةقيمة مستوى  زاوية  ،  متغير  في  للفروق    الجذع بالنسبة 

التلاميذ أقل من  جانبي) البدنية والرياضية في الطور المتوسط، فقد  12( بين  للتربية  الممارسين  الممارسين و غير  سنة 

ما  قيمة مستوى الدلالة م أصغر من    0.025بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانت

أصغر    0.047، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانت، و بالنسبة للإناث    إحصائيادال  يعني أن الفرق  

الفرق  من   أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  من    ، إحصائيادال  قيمة  أقل  التلاميذ  بين  للفروق  بالنسبة  سنة  12أما 
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الإبتدائي، فقد   الطور  في  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  بالنسبة    إحصائيةهناك دلالة    كانتالممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.036للذكور  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و    إحصائيادال  قيمة   ،

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.026قيمة الدلالة  ، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كانت بالنسبة للإناث  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين    ،إحصائيادال يعني أن الفرق  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  قالمجموعات،  المتوسط  جاءت  يمة  حيث 

، كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.000الدلالة  

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  قيمة  المجموعات،  غير  جاءت  حيث 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000الدلالة 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  55كل بياني رقم ش

 زاوية الجذع )أمامي/جانبي(  في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الركبة )يمين( بين التلاميذ   •

اكبر    0.471بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية في الطور المتوسط، لم تكن هناك دلالة    والرياضية 

، حيث جاءت    إحصائيةمن قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

الدلالة   من    0.038قيمة  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بين  إحصائياقيمة  للفروق  بالنسبة  أما   ،

من  ميذ  التلا  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضيةالممارسين  البدنية  هناك    للتربية  يكن  فلم  الإبتدائي،  الطور  في 

اكبر من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق    0.745بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةدلالة  

قيمة مستوى  أصغر من    0.046، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةعشوائي ، و بالنسبة للإناث كانت هناك دلالة  

دال   الفرق  أن  يعني  مما  غير  إحصائياالدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  بالطورين المتوسط  ،  المجموعاتالممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.007حيث  الدلالةأصغر  مستوى  بين  0.05قيمة  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

المجموعات،  المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة للإناث على وجود فروق بين  

الدلالة   قيمة  الأصغر من    0.001حيث جاءت  أما  0.05دلالةقيمة مستوى  زاوية  ،  متغير  في  للفروق    الركبة بالنسبة 

  كانسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط، فقد 12( بين التلاميذ أقل من يسار)

ا يعني أن  قيمة مستوى الدلالة مم أصغر من  0.018بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة 

قيمة  أصغر من    0.018، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان ، و بالنسبة للإناث    إحصائيا دال  الفرق  
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سنة الممارسين و غير  12أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ أقل من  ،   إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة   كانالممارسين للتربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي، فقد  

هناك    كانة للإناث  ، و بالنسب  إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.006قيمة الدلالة  

  إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.037، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين بالطورين المتوسط الابتدائي بالنسبة  ،

قيمة  أصغر من    0.005حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  ة ف على وجود فروق بين  للذكور و الممثلة بدلالة قيم 

الدلالة بالطورين  0.05مستوى  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  الدلا المجموعات،  المتوسط  قيمة  جاءت  من    0.000لة  حيث  أصغر 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  56شكل بياني رقم 

 زاوية الركبة )يمين/يسار(  في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلاميذ   • بين  الجسم  ثقل  مركز  ارتفاع  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  و غير  للتربية  الممارسين 

الطور المتوسط، فقد كان هناك دلالة    البدنية والرياضية الدلالة    إحصائيةفي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  بالنسبة 

،    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.000

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.000حيث  الأصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دال  قيمة  بالنسبة    ،إحصائيافرق  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائي، فقد    للتربية  في 

الدلالة    إحصائيةكان هناك دلالة   الدلالة مما  أصغر من    0.001بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  حصائيا،  إيعني أن الفرق دال  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  

الممثل و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  بين  و  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  ة 

الدلالة  المجموعات،   قيمة  من    0.003حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة  0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  الفروق 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000ءت قيمة الدلالة حيث جاالمجموعات، 
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سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  57شكل بياني رقم 

 ارتفاع مركز ثقل الجسم في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

التلاميذ   • بين  )ذهاب(  السقطات  عدد  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية  الممارسين 

الطور المتوسط، فقد كان هناك دلالة    البدنية والرياضية الدلالة    إحصائيةفي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  بالنسبة 

،    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.004

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.019حيث  الأصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دال  قيمة  بالنسبة    ،إحصائيافرق  أما 

التلاميذ   بين  الممارسين  سنة  12أقل من  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين و غير  الطور الإبتدائي، فقد    للتربية  في 

الدلالة    إحصائيةكان هناك دلالة   الدلالة مما  أصغر من    0.033بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

أصغر من    0.012، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  حصائيا،  إيعني أن الفرق دال  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  

الممثل و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  بين  و  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  ة 

الدلالة   قيمة  من    0.004المجموعات، حيث جاءت  الدلالةأصغر  اختبار دلالة  0.05قيمة مستوى  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   بالنسبة للإناث على وجود فروق  الابتدائي  بالطورين المتوسط  الممارسين  الممارسين و غير  المجموعة  بين  الفروق 

جا حيث  الدلالة  المجموعات،  قيمة  من    0.001ءت  الدلالةأصغر  مستوى  عدد  0.05قيمة  في  للفروق  بالنسبة   ،

التلاميذ   بين  )اياب(  من  السقطات  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضية الممارسين  البدنية  الطور    للتربية  في 

قيمة مستوى  أصغر من    0.044بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةالمتوسط، فقد كان هناك دلالة 
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الفرق دال   أن  يعني  بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  إحصائيا،  الدلالة مما  الدلالة    إحصائيةو  ، حيث جاءت قيمة 

الفرق دال  أصغر من    0.026 الدلالة مما يعني أن  ا  ، إحصائياقيمة مستوى  أقل من  لتلاميذ  أما بالنسبة للفروق بين 

الممارسين  سنة  12 غير  و  والرياضية الممارسين  البدنية  دلالة    للتربية  هناك  كان  فقد  الإبتدائي،  الطور    إحصائية في 

،  إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال أصغر من    0.027بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني  أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة    يةإحصائو بالنسبة للإناث هناك دلالة  

دال   الفرق  بالطورين    ،إحصائياأن  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

المجموع بين  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  للذكور  بالنسبة  الابتدائي  قيمة  المتوسط  جاءت  حيث  ات، 

، كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.000الدلالة  

قيمة   جاءت  حيث  المجموعات،  بين  فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير 

،كما ادلت الفروق في متغير  عدد السقطات )اياب( بين التلاميذ    0.05الدلالةقيمة مستوى  أصغر من    0.000الدلالة  

من   الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  والرياضية الممارسين  البدنية  دلالة    للتربية  هناك  كان  فقد  المتوسط،  الطور  في 

يعني أن الفرق دال    قيمة مستوى الدلالة مماأصغر من    0.044بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  إحصائيا،   الدلالة    إحصائيةو  قيمة مستوى  أصغر من    0.026، حيث جاءت قيمة 

الممارسين و غير الممارسين  سنة 12أقل من  أما بالنسبة للفروق بين التلاميذ   ،إحصائياالدلالة مما يعني أن الفرق دال  

والرياضية البدنية  هناك دلالة  في    للتربية  كان  فقد  الإبتدائي،  قيمة    إحصائية الطور  ، حيث جاءت  للذكور  بالنسبة 

من    0.027الدلالة   دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة  إحصائيا،  قيمة  هناك  للإناث  بالنسبة  و 

كما    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة   الابتدائي  المتوسط  بالطورين  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت 

يمة  قأصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  للذكور و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة بالطورين  0.05مستوى  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما   ،

بين   فروق  وجود  على  للإناث  بالنسبة  الابتدائي  الدلالة  المجموعات،  المتوسط  قيمة  جاءت  من    0.000حيث  أصغر 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة
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سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركالفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن نتائج يبين  58شكل بياني رقم 

 عدد السقطات )ذهاب/اياب/كلية( في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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سنة  12للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   12جدول رقم 

 . الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( 

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 إناث  ذكور 

 ممارسين  ف
غير 

 ممارسين 
 ممارسين 

غير 

 ممارسين 

 27/ 29 25/ 29 عدد العينة 

 0.001 0.003 0.001 المستوى الرقمي )ثا( 

 زمن الأداء )ثا( 

 0.034 0.005 0.007 ذهاب

 0.010 0.002 0.010 إياب

 0.000 0.017 0.028 الكلي

 السرعة الخطية )م/ثا( 

 0.021 0.010 0.020 ذهاب

 0.000 0.029 0.041 إياب

 0.001 0.003 0.001 المتوسطة 

 عدد الخطوات

 0.000 0.042 0.026 ذهاب

 0.000 0.049 0.030 إياب

 0.002 0.019 0.037 الكلية

 طول الخطوة )م(

 0.003 0.018 0.012 ذهاب

 0.000 0.023 0.035 إياب

 0.000 0.001 0.003 الكلية

 تردد الخطوة )خ/ثا( 

 0.002 0.038 0.027 ذهاب

 0.000 0.001 0.007 إياب

 0.000 0.006 0.020 الكلية

 زاوية الجذع )°( 
 0.000 0.018 0.018 أمامي

 0.001 0.047 0.019 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.001 0.019 0.000 يمين

 0.000 0.038 0.025 يسار

 0.003 0.001 0.007 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 عدد السقطات  

 0.000 0.015 0.029 ذهاب

 0.000 0.010 0.001 إياب

 0.001 0.043 0.047 الكلية

 ( 0.05>)ت 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1الحرية )ن*درجة 

 ( 0.05>)ف 0.05،الدلالة عند المستوى  104، داخل المجموعات  3*درجة الحريةبين المجموعات 

للتوازن المتحرك بين التلاميذ    يوضح نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةأعلاه و الذي    10من خلال الجدول رقم  

 0.05عند مستوى الدلالة    سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(12أقل من  
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( "ف"  و  "ت"  للاختبارات  الحرية  مج  2-2+ن1"نودرجات  "بين  مج    3"،  داخل  نتائج  "  104،  جاءت  ذلك   (،حيث  في  نتيجة  المقارنة 

 للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي: 

التلاميذ   • بين  الزمني  المستوى  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  البدنية  الممارسين  للتربية 

قيمة مستوى  أصغر من  0.007بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةفقد كان هناك دلالة   والرياضية

الفرق دال   أن  يعني  بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  إحصائيا،  الدلالة مما  الدلالة    إحصائيةو  ، حيث جاءت قيمة 

الفرق دال  أصغر من    0.003 يعني أن  الدلالة مما  بين  إحصائياقيمة مستوى  الفروق  اختبار دلالة  نتائج  أدلت  ،كما 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  59شكل بياني رقم 

 المستوى الرقميتبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زمن الاداء )ذهاب( بين التلاميذ   •

اكبر من قيمة مستوى    0.260بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    والرياضية

 0.037، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلإناث كان هناك دلالة  الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة ل

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال أصغر من  

بي  فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  ن  الممارسين 
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  متغير زمن الاداء )اياب(  بالنسبة للفروق في،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.034حيث جاءت قيمة الدلالة  

من   أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  دلالة    كان سنة    إحصائيةهناك 

إحصائيا،  دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.020بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  

الفرق   أن  دلا  ،إحصائيادال  يعني  اختبار  نتائج  أدلت  لكلا كما  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  لة 

 0.010حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

من   الدلالةأصغر  ال  ،0.05قيمة مستوى  ادلت  فيكما  )الكلي(  فروق  الاداء  من    متغير زمن  أقل  التلاميذ  ة  سن12بين 

البدنية والرياضية فقد   للتربية  الممارسين  ، حيث جاءت    إحصائية هناك دلالة    كانالممارسين و غير  للذكور  بالنسبة 

هناك    كان، و بالنسبة للإناث  إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.020قيمة الدلالة  

  ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة  

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  االمجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.010لدلالة  حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

 ،0.05الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  60شكل بياني رقم 

 زمن الأداء )ذهاب/اياب/كلية( تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطية  السرعة  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.026بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    والرياضيةالبدنية  

، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةمستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين    ،صائياإحقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.037

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة 

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث  من    0.034المجموعات،  الدلالةأصغر  مستوى  في،  0.05قيمة  للفروق  متغير    بالنسبة 

للتربية البدنية والرياضية فقد  12بين التلاميذ أقل من    )اياب(   السرعة الخطية   كان سنة الممارسين و غير الممارسين 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن  أصغر من  0.020بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةهناك دلالة 

قيمة  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة  

من    0.010دلالة  ال الدلالةأصغر  مستوى  ال  ،0.05قيمة  ادلت  فيكما  )الكلية(  فروق  الخطية  السرعة  بين    متغير 

بالنسبة    إحصائيةهناك دلالة    كانسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد  12التلاميذ أقل من  

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.020للذكور  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و  إحصائيا،  دال  قيمة 
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الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانبالنسبة للإناث   الدلالة مما  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

الفرق   أن  دلا  ،إحصائيادال  يعني  اختبار  نتائج  أدلت  لكلا كما  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  لة 

 0.010الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالة أصغر من 

 

 

 

 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  61شكل بياني رقم 

 السرعة الخطية )ذهاب/اياب/كلية(تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلامي • بين  )ذهاب(  الخطوات  عدد  متغير  في  للفروق  من  ذ  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية  الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.026بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    البدنية والرياضية

، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةمستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين    ،إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.037

الج لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  بين  المجموعة  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  نسين 

متغير عدد    بالنسبة للفروق في،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.034المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  

)اياب( أقل من    الخطوات  التلاميذ  البدنية والرياضية فقد  12بين  للتربية  الممارسين  الممارسين و غير  هناك    ان ك سنة 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.020بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 

قيمة  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  الفرق  

أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير   كما  ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة  

ن التلاميذ  بي  متغير عدد الخطوات)الكلية(  فروق فيكما ادلت ال  ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010الدلالة  

بالنسبة للذكور ،   إحصائيةهناك دلالة  كانسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد 12أقل من 

، و بالنسبة للإناث  إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.020حيث جاءت قيمة الدلالة  

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و   ،إحصائيا
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قيمة مستوى  أصغر من    0.010لدلالة  ، حيث جاءت قيمة اة ف على وجود فروق بين المجموعاتالممثلة بدلالة قيم

 ،0.05الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  62شكل بياني رقم 

 الخطوات )ذهاب/اياب/كلية( عددتبعا لمتغير الجنس في متغير   الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوة  طول  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية  الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.026بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    البدنية والرياضية

، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةمستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين    ،إحصائيايمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  قأصغر من    0.037

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة 

متغير طول    بالنسبة للفروق في،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.034حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  

)اياب( من    الخطوة  أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  هناك    كان سنة 

الدلالة    إحصائية دلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  من    0.020بالنسبة  أن  أصغر  يعني  مما  الدلالة  مستوى  قيمة 

قيمة  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان بالنسبة للإناث    وإحصائيا،  دال  الفرق  

أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    كما،إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

حيث جاءت قيمة  المجموعات،  الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

ن التلاميذ  بي   متغير طول الخطوة )الكلية(  فروق فيكما ادلت ال  ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010الدلالة  

بالنسبة للذكور ،   إحصائيةهناك دلالة  كانسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد 12أقل من 

و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.020حيث جاءت قيمة الدلالة  

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.049قيمة الدلالة    ، حيث جاءت  إحصائيةهناك دلالة    كان

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و   ،إحصائيا
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قيمة مستوى  أصغر من    0.010، حيث جاءت قيمة الدلالة  ة ف على وجود فروق بين المجموعاتالممثلة بدلالة قيم

 ،0.05الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  63شكل بياني رقم 

 طول الخطوة )ذهاب/اياب/كلية(تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين سنة 12أقل من بالنسبة للفروق في متغير تردد الخطوة )ذهاب( بين التلاميذ  •

قيمة مستوى  أصغر من    0.026بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    والرياضية 

 0.037، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةالدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا يمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال قأصغر من  

بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.034حيث  الدلالةأصغر  مستوى  في ،  0.05قيمة  للفروق  الخطوة    بالنسبة  تردد  متغير 

من    )اياب( أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  دلالة    كانسنة  هناك 

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.020بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة للإناث  إحصائيا،   الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و  قيمة مستوى  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة 

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

حيث جاءت قيمة  المجموعات،  الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

بين التلاميذ    (متغير تردد الخطوة )الكلية  فروق فيكما ادلت ال  ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.010الدلالة  

بالنسبة للذكور ،   إحصائيةهناك دلالة  كانسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد 12أقل من 

و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.020حيث جاءت قيمة الدلالة  

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.049، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و   ،إحصائيا
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قيمة مستوى  أصغر من    0.010لدلالة  حيث جاءت قيمة االمجموعات،  الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  64شكل بياني رقم 

 تردد الخطوة )ذهاب/اياب/كلية(تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الجذع )أمامي( بين التلاميذ   •

قيمة مستوى  أصغر من    0.028بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    والرياضية 

 0.027، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةالدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا يمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال قأصغر من  

بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 

الدلالة   قيمة  جاءت  من    0.021حيث  الدلالةأصغر  مستوى  في  ،  0.05قيمة  للفروق  الجذع  بالنسبة  زاوية  متغير 

من  )جانبي(   أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  دلالة    كانسنة  هناك 

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.006بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

بالنسبة للإناث    إحصائيا، الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان و  قيمة مستوى  أصغر من    0.010، حيث جاءت قيمة 

الفرق   أن  يعني  مما  غير    ،إحصائيادال  الدلالة  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

حيث جاءت قيمة  المجموعات،  وجود فروق بين  الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.002الدلالة 
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سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  65شكل بياني رقم 

 زاوية الجذع )أمامي/جانبي(  تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

 

للتربية البدنية  الممارسين و غير الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الركبة )يمين( بين التلاميذ   •

قيمة مستوى  أصغر من    0.014بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةلم يكن هناك دلالة    والرياضية 

 0.038، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةالدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا يمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال قأصغر من  

بين   فروق  على وجود  قيمة ف  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  المجموعات،  الممارسين 

زاوية الركبة )يسار(  بالنسبة للفروق في متغير  ،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  

من   أقل  التلاميذ  فقد  12بين  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  دلالة    كان سنة    إحصائيةهناك 
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  إحصائيا، دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.042بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  

قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.003، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  

الفرق   أن  لكلا   ،إحصائيادال  يعني  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

 0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ، 0.05قيمة مستوى الدلالة أصغر من 

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  66شكل بياني رقم 

 زاوية الركبة )يمين/يسار( تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

 

التلاميذ   • بين  الجسم  ثقل  مركز  ارتفاع  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  و غير  للتربية  الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.012بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية فقد كان هناك دلالة    البدنية والرياضية
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الدلالة مما يعني أن الفرق دال   ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةو بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  إحصائيا،  مستوى 

من    0.018لة  الدلا دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائياقيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

وجود   على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

 .0.05يمة مستوى الدلالةقأصغر من  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، فروق بين  

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  67شكل بياني رقم 

 ارتفاع مركز ثقل الجسم تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية

 

التلاميذ   • بين  )ذهاب(  السقطات  عدد  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  الممارسين  سنة  12أقل  غير  و  للتربية  الممارسين 

قيمة  أصغر من    0.035بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية فقد كان هناك دلالة    والرياضيةالبدنية  

الدلالة مما يعني أن الفرق دال   ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةو بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  إحصائيا،  مستوى 

من    0.023الدلالة   دأصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائياال  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

وجود   على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

بين   الدلالةأصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  فروق  في  ،  0.05قيمة مستوى  للفروق  بالنسبة 

سنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد  12بين التلاميذ أقل من    طات )اياب(عدد السقمتغير  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني  أصغر من  0.003بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائية.... هناك دلالة 
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قيمة  أصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة    ،إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين و غير    ، إحصائيادال  مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

حيث جاءت قيمة  المجموعات،  الممارسين لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

بين التلاميذ    عدد السقطات )اياب(لفروق في متغير  كما ادلت ا  ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.000الدلالة  

بالنسبة للذكور    إحصائيةهناك دلالة   كانتسنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية فقد  12أقل من  

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث  من  أ  0.003،  الفرق  صغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بالنسبة  إحصائيا،  دال  قيمة  و 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية للإناث هناك دلالة  

ل  ، إحصائيادال   الممارسين  غير  و  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  الجنسين  كما  كلا 

أصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

سنة  12بين التلاميذ أقل من  المتحركنتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن يبين  68شكل بياني رقم 

 عدد السقطات )ذهاب/اياب/كلية(   تبعا لمتغير الجنس في متغير  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية
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تحليل3.2 و  البيوميكانيكية  نتائج   .عرض  المتغيرات  قيم  في  التلاميذ    الفروق  بين  المتحرك  و  الثابت  للتوازن 

سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف على الممارسة  12أقل من  

 : )مختص/غير مختص(

سنة الممارسين  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   13جدول رقم 

 للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف على الممارسة )مختص/غير مختص( 

 المتغيرات 
ى  و

ست
الم

 

 إناث  ذكور 

 غير مختص مختص غير مختص مختص ف

 8/8 8/8 عدد العينة 

 0.007 0.003 0.017 التوقيت )ثا(

 0.005 0.000 0.044 جانبي  زاوية القدم )°( 

 زاوية الساق )°( 
 0.041 0.189 0.652 أمامي

 0.003 0.000 0.002 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.003 0.001 0.000 أمامي

 0.007 0.005 0.000 جانبي 

 زاوية الجذع )°( 
 0.017 0.392 0.001 أمامي

 0.009 0.012 0.000 جانبي 

 0.010 0.024 0.028 أمامي مستوى الكتفين )°( 

 زاوية ميلان الرأس )°( 
 0.005 0.003 0.019 أمامي

 0.000 0.006 0.014 جانبي 

 0.001 0.003 0.000 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 0.001 0.013 0.000 أمامي ارتفاع الرجل الثابتة)سم(

 عدد الترددات 
 0.001 0.003 0.001 يمين

 0.001 0.001 0.000 يسار

 ( 0.05>)ت 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1*درجة الحرية )ن

 ( 0.05>)ف 0.05،الدلالة عند المستوى  28، داخل المجموعات  3*درجة الحريةبين المجموعات 
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ودرجات الحرية للاختبارات    0.05عند مستوى الدلالة  الفروق  دلالات  يوضح نتائج  أعلاه و الذي    13من خلال الجدول رقم  

سنة  12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من    في قيم المتغيرات البيوميكانيكية(  "  28، داخل مج    3"، "بين مج  2-2+ن1"ن"ت" و "ف" )

،حيث جاءت  الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف على الممارسة )مختص/غير مختص(

 المقارنة في ذلك نتيجة للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي:  نتائج 

للفروق • التلاميذ    بالنسبة  بين  التوقيت  متغير  من  في  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية  اشراف    للتربية  تحت 

أصغر من    0.017بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كان مختص / غير مختص فقد  

، حيث جاءت قيمة    إحصائية و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

من    0.0.003الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائيادال  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

م غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  بدلالة  الفروق  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  ختص 

 .0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.007حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، قيمة ف على وجود فروق بين  

تحت اشراف    للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية القدم بين التلاميذ   •

أصغر من    0.044بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كان غير مختص فقد    مختص / 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000قيمة الدلالة  

بدلالة   الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

 .0.05وى الدلالةقيمة مست أصغر من  0.005حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، قيمة ف على وجود فروق بين  

تحت    للتربية البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الساق )أمامي( بين التلاميذ   •

  اكبر   0.652بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    يكن  لماشراف مختص / غير مختص  

، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    لم يكن، و بالنسبة للإناث    عشوائيمن قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

فروق  كما أدلت نتائج اختبار دلالة ال  عشوائي،من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق    اكبر  0.189قيمة الدلالة  

بين المجموعة الممارسين تحت اشراف مختص / غير مختص لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على  

بالنسبة للفروق  ، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.041حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، وجود فروق بين 
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تحت اشراف مختص / غير  الممارسين للتربية البدنية والرياضية  سنة  12بين التلاميذ أقل من    متغير الساق )جانبي(  في

قيمة مستوى  أصغر من    0.002بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  مختص  

 0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة    ،إحصائيا دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق  تحت اشراف مختص / غير مختص  الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.003اءت قيمة الدلالة حيث جالمجموعات، بين 

تحت    للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الركبة )أمامي( بين التلاميذ   •

غير مختص فقد    / مختص  دلالة    كان اشراف  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.000بالنسبة 

الفرق  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.001جاءت قيمة الدلالة  

الممثلة  دلالة   و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.003حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

في  ،  0.05الدلالة للفروق  الركبة )جانبي(  بالنسبة  التلاميذ أقل  متغير زاوية  البدنية  12من  بين  للتربية  الممارسين  سنة 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

هناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000الدلالة  

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.005، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.007حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

تحت    للتربية البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الجذع )أمامي( بين التلاميذ   •

غير مختص فقد    / مختص  دلالة    كان اشراف  الدلال  إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.001ة  بالنسبة 

،    إحصائية هناك دلالة    لم يكن و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  
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كما أدلت نتائج اختبار    عشوائي،من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق    اكبر  0.392حيث جاءت قيمة الدلالة  

الممثلة   و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.017حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

الج بالنسبة للفروق في متغير  ،  0.05الدلالة التلاميذ أقل من  ذع )جانبي(  زاوية  البدنية  12بين  للتربية  الممارسين  سنة 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

هناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000الدلالة  

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.012، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.009حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

التلاميذ   • بين  الكتفين  متغير مستوى  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية  تحت    للتربية 

غير مختص فقد    / مختص  دلالة    كان اشراف  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.028بالنسبة 

الفرق  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  ني أن الفرق  قيمة مستوى الدلالة مما يعأصغر من    0.024جاءت قيمة الدلالة  

الممثلة   و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.010حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

 .0.05الدلالة

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية ميلان الرأس )أمامي( بين التلاميذ   •

فقد   مختص  غير   / مختص  اشراف  دلالة    كان تحت  الدلالة    إحصائيةهناك  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  بالنسبة 

،    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  ال  دقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.019

كما أدلت نتائج  ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  

و   )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار 
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قيمة مستوى  أصغر من    0.005حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  لالة قيمة ف على وجود فروق بين  الممثلة بد 

متغير  ،  0.05الدلالة في  للفروق  )جانبي(  بالنسبة  الرأس  ميلان  من  زاوية  أقل  التلاميذ  للتربية 12بين  الممارسين  سنة 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كان فقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  البدنية والرياضية  

و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.014قيمة الدلالة  

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.006حيث جاءت قيمة الدلالة  ،    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير ارتفاع مركز ثقل الجسم بين التلاميذ   •

اشراف   فقد  تحت  مختص  غير   / دلالة    كان مختص  الدلالة    إحصائيةهناك  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  بالنسبة 

،    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000

كما أدلت نتائج    ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  

و   )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار 

وى  قيمة مستأصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 .0.05الدلالة

تحت    للتربية البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير ارتفاع الرجل الثابتة بين التلاميذ   •

غير مختص فقد    / مختص  دلالة    كان اشراف  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.000بالنسبة 

، حيث    إحصائيةهناك دلالة   كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.013جاءت قيمة الدلالة  

الممثلة  دلا و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  لة 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.001حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

 .0.05الدلالة
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تحت   للتربية البدنية والرياضيةالممارسين سنة  12أقل من بالنسبة للفروق في متغير عدد الترددات )يمين( بين التلاميذ  •

غير مختص فقد    / مختص  دلالة    كان اشراف  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.001بالنسبة 

الفرق  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  ائيا،  إحص دال  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.003جاءت قيمة الدلالة  

الممثلة   و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.001حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

سنة الممارسين للتربية البدنية  12بين التلاميذ أقل من    ات )يسار(عدد الترددبالنسبة للفروق في متغير  ،  0.05الدلالة

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

من    0.000الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة  هناك  للإناث  بالنسبة  و 

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  ،  المجموعات)ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة
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سنة  12للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   14جدول رقم 

 الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف على الممارسة )مختص/غير مختص( 

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 إناث  ذكور 

 غير مختص مختص غير مختص مختص ف

 8/8 8/8 عدد العينة 

 0.000 0.017 0.010 المستوى الرقمي )ثا( 

 زمن الأداء )ثا( 

 0.001 0.000 0.003 ذهاب

 0.001 0.018 0.025 إياب

 0.001 0.000 0.002 الكلي

 السرعة الخطية )م/ثا( 

 0.001 0.001 0.000 ذهاب

 0.001 0.005 0.000 إياب

 0.017 0.032 0.001 المتوسطة 

 عدد الخطوات

 0.009 0.012 0.000 ذهاب

 0.010 0.024 0.028 إياب

 0.005 0.003 0.019 الكلية

 طول الخطوة )م(

 0.000 0.006 0.004 ذهاب

 0.001 0.003 0.000 إياب

 0.001 0.002 0.000 الكلية

 تردد الخطوة )خ/ثا( 

 0.001 0.002 0.001 ذهاب

 0.001 0.001 0.000 إياب

 0.003 0.003 0.001 الكلية

 زاوية الجذع )°( 
 0.000 0.005 0.007 أمامي

 0.000 0.001 0.014 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.000 0.013 0.041 يمين

 0.000 0.000 0.000 يسار

 0.000 0.003 0.001 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 عدد السقطات  

 0.000 0.003 0.001 ذهاب

 0.000 0.007 0.003 إياب

 0.000 0.001 0.020 الكلية

 ( 0.05>)ت 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1*درجة الحرية )ن

 ( 0.05>)ف 0.05،الدلالة عند المستوى  28، داخل المجموعات  3بين المجموعات  *درجة الحرية

للاختبارات  ودرجات الحرية    0.05عند مستوى الدلالة  الفروق  دلالات  يوضح نتائج  أعلاه و الذي    14من خلال الجدول رقم  

سنة  12في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل من  (  "  28، داخل مج   3"، "بين مج 2-2+ن1"ن"ت" و "ف" )
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،حيث جاءت  الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف على الممارسة )مختص/غير مختص(

 قارنة في ذلك نتيجة للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي: الم نتائج 

التلاميذ   • بين  الرقمي  المستوى  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية  تحت    للتربية 

دلالة   هناك  كان  غير مختص فقد   / مختص  ،   إحصائية اشراف  للذكور  الدلالة    بالنسبة  قيمة   0.017حيث جاءت 

الفرق دال  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

الدلالة   قيمة  من    0.0.003جاءت  دال  أصغر  الفرق  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  نتائج    ،إحصائياقيمة  أدلت  كما 

 موعة الممارسين تحت اشراف مختص / غير مختص لكلا الجنسين )ذكور/إناث(  اختبار دلالة الفروق بين المج

قيمة مستوى  أصغر من    0.007حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  و 

 .0.05الدلالة

  للتربية البدنية والرياضية مارسين  المسنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية زمن الاداء )ذهاب( بين التلاميذ   •

 0.652بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةتحت اشراف مختص / غير مختص لم يكن هناك دلالة  

، حيث    إحصائيةقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  أصغر من  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت نتائج اختبار دلالة  أصغر من    0.189جاءت قيمة الدلالة  

بدلالة   الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.041حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  قيمة ف على وجود فروق بين  

التلاميذ أقل من    متغير زمن الاداء )اياب(  بالنسبة للفروق في البدنية والرياضية  12بين  للتربية  الممارسين  تحت  سنة 

غير مختص    / مختص  دلالة    كان فقد  اشراف  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.002بالنسبة 

من   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة  هناك  للإناث  بالنسبة  ، حيث  إحصائيةو 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000جاءت قيمة الدلالة  

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  مدلالة  اشراف  مختص  تحت  غير   / الممثلة  ختص  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.003حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

ال  ،0.05الدلالة ادلت  فيكما  )الكلي(  فروق  التلاميذ أقل من    متغير زمن الاداء  البدنية  12بين  للتربية  الممارسين  سنة 
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بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

من    0.002الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة  هناك  للإناث  بالنسبة  و 

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000حيث جاءت قيمة الدلالة    ،   إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.003ت قيمة الدلالة  حيث جاءالمجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

  للتربية البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير السرعة الخطية )ذهاب( بين التلاميذ   •

 0.652بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةتحت اشراف مختص / غير مختص لم يكن هناك دلالة  

، حيث    إحصائيةقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  أصغر من  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت نتائج اختبار دلالة  أصغر من    0.189جاءت قيمة الدلالة  

بدلالة  ال الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  فروق 

، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.041حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  قيمة ف على وجود فروق بين  

)اياب(  بالنسبة للفروق في التلاميذ أقل من  متغير السرعة الخطية  البدنية والرياضية  12  بين  للتربية  سنة الممارسين 

مختص   غير   / مختص  اشراف  دلالة    كان فقد  تحت  الدلالة    إحصائيةهناك  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  بالنسبة 

 إحصائيا، دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق أصغر من  0.002

قيمة مستوى الدلالة مما يعني  أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  

 تحت اشراف  كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين  ،إحصائيادال  أن الفرق 

الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  مختص/ غير مختص   حيث  المجموعات،  لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و 

الدلالة  جا قيمة  من    0.003ءت  الدلالةأصغر  مستوى  ال  ،0.05قيمة  ادلت  فيكما  الخطية    فروق  السرعة  متغير 

من    )الكلية( أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  غير مختص  سنة  اشراف مختص/  فقد  تحت 

الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كان الدلالة مما  أصغر من    0.002بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة  قيمة مستوى 

أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  يعني أن الفرق  
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الفروق بين المجموعة الممارسين  كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

مختص   غير   / مختص  اشراف  بين  تحت  فروق  وجود  على  ف  قيمة  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، 

التلاميذ   • بين  الخطوات )ذهاب(  في متغير عدد  للفروق  البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة    للتربية 

 0.652بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةتحت اشراف مختص / غير مختص لم يكن هناك دلالة  

، حيث    إحصائيةقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  أصغر من  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت نتائج اختبار دلالة  أصغر من    0.189مة الدلالة  جاءت قي

بدلالة   الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.041حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  قيمة ف على وجود فروق بين  

في للفروق  )اياب(  بالنسبة  الخطوات  عدد  من    متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

مختص   غير   / مختص  اشراف  دلالة    كان فقد  تحت  الدلالة    إحصائيةهناك  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  بالنسبة 

 إحصائيا، دال ى الدلالة مما يعني أن الفرق قيمة مستو أصغر من  0.002

قيمة مستوى الدلالة مما يعني  أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  

الفرق   الممارسين    ،إحصائيادال  أن  الفروق بين المجموعة  نتائج اختبار دلالة  أدلت  / غير  كما  تحت اشراف مختص 

بين  مختص   فروق  قيمة ف على وجود  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  قيمة  المجموعات،  لكلا  جاءت  حيث 

بين التلاميذ    ات )الكلية(متغير عدد الخطو   فروق فيكما ادلت ال  ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.003الدلالة  

من   والرياضية  12أقل  البدنية  للتربية  الممارسين  مختص  سنة  غير   / مختص  اشراف  دلالة    كانفقد  تحت  هناك 

دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.002بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

قيمة مستوى الدلالة  أصغر من   0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةة  و بالنسبة للإناث هناك دلالإحصائيا،  

تحت اشراف مختص  كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين    ،إحصائيا دال  مما يعني أن الفرق  

بين  غير مختص    / قيمة ف على وجود فروق  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  حيث جاءت المجموعات،  لكلا 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.003قيمة الدلالة 
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوة  طول  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

 0.652بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية/ غير مختص لم يكن هناك دلالة    تحت اشراف مختص 

، حيث    إحصائيةقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  أصغر من  

شوائي، كما أدلت نتائج اختبار دلالة  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق ع أصغر من    0.189جاءت قيمة الدلالة  

بدلالة   الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.041حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  قيمة ف على وجود فروق بين  

تحت  سنة الممارسين للتربية البدنية والرياضية  12بين التلاميذ أقل من    متغير طول الخطوة )اياب(  بالنسبة للفروق في

غير مختص    / مختص  دلالة    كان فقد  اشراف  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.002بالنسبة 

الفرق  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإ إحصائيا،  دال  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةناث هناك دلالة  و 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000جاءت قيمة الدلالة  

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  مختص  دلالة  غير   / مختص  اشراف  الممثلة  تحت  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا 

فرو  وجود  على  ف  قيمة  بين  بدلالة  الدلالة  المجموعات،  ق  قيمة  جاءت  من    0.003حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

سنة الممارسين للتربية البدنية  12بين التلاميذ أقل من    متغير طول الخطوة )الكلية(  فروق فيكما ادلت ال  ،0.05الدلالة

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

من    0.002الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة  هناك  للإناث  بالنسبة  و 

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

دلالة   اختبار  نتائج  الممارسين  أدلت  المجموعة  بين  مختص  الفروق  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوة  تردد  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضية الممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

 0.652بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةتحت اشراف مختص / غير مختص لم يكن هناك دلالة  

، حيث    إحصائيةو بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ،  أصغر من  
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قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت نتائج اختبار دلالة  أصغر من    0.189جاءت قيمة الدلالة  

بدلالة   الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق 

، 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.041حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  ف على وجود فروق بين    قيمة

تحت  سنة الممارسين للتربية البدنية والرياضية  12بين التلاميذ أقل من    متغير تردد الخطوة )اياب(  بالنسبة للفروق في

غير مختص    / مختص  دلالة    كان فقد  اشراف  الدلالة  بالنسب  إحصائية هناك  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.002ة 

الفرق  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000جاءت قيمة الدلالة  

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  مختص  دلالة  غير   / مختص  اشراف  الممثلة  تحت  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.003حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

سنة الممارسين للتربية البدنية  12بين التلاميذ أقل من    وة )الكلية(متغير تردد الخط  فروق فيكما ادلت ال  ،0.05الدلالة

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

من    0.002الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالإحصائيا،  دال  قيمة  هناك  للإناث  بالنسبة  ة  و 

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

تحت    للتربية البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الجذع )أمامي( بين التلاميذ   •

مخ دلالة  اشراف  هناك  كان  غير مختص فقد   / الدلالة    إحصائية تص  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.001بالنسبة 

،    إحصائية و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  إحصائيا،  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت نتائج اختبار  أصغر من    0.392حيث جاءت قيمة الدلالة  

الممثلة   و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.017حيث  مستوى  أصغر  قيمة 
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التلاميذ أقل من  زاوية الجذع )جانبي(  بالنسبة للفروق في متغير  ،  0.05دلالةال البدنية  12بين  للتربية  الممارسين  سنة 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

هناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  فرق  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الأصغر من    0.000الدلالة  

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.012، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.009حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

تحت    للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بة )يمين( بين التلاميذ  بالنسبة للفروق في متغير زاوية الرك •

دلالة   هناك  كان  غير مختص فقد   / مختص  الدلالة    إحصائية اشراف  قيمة  ، حيث جاءت  للذكور   0.000بالنسبة 

الفرق دال  أصغر من   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  قيمة مستوى  ، حيث    إحصائيةو 

كما أدلت نتائج اختبار    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.001جاءت قيمة الدلالة  

مخت غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  الممثلة  دلالة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  ص 

بين   فروق  وجود  على  ف  قيمة  الدلالة  المجموعات،  بدلالة  قيمة  جاءت  من    0.003حيث  مستوى  أصغر  قيمة 

في  ،  0.05الدلالة للفروق  )يسار(  بالنسبة  الركبة  زاوية  أقل من  متغير  التلاميذ  البدنية  12بين  للتربية  الممارسين  سنة 

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  مختص / غير مختص  تحت اشراف  والرياضية  

هناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000الدلالة  

كما    ، إحصائيادال  لفرق  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن اأصغر من    0.005، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.007حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير ارتفاع مركز ثقل الجسم بين التلاميذ   •

دلالة   هناك  كان  فقد  مختص  غير   / مختص  اشراف  الدلالة    إحصائيةتحت  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور  بالنسبة 
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،    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  حصائيا،  إقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.000

كما أدلت نتائج    ،إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  

و   )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا  مختص  غير   / مختص  اشراف  تحت  الممارسين  المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار 

قيمة مستوى  أصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  ة قيمة ف على وجود فروق بين  الممثلة بدلال

 .0.05الدلالة

التلاميذ   • بين  )ذهاب(  السقطات  عدد  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  البدنية  الممارسين  سنة  12أقل  للتربية 

هناك دلالة    والرياضية  يكن  لم  غير مختص   / قيمة    إحصائيةتحت اشراف مختص  ، حيث جاءت  للذكور  بالنسبة 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي ، و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  أصغر من    0.652الدلالة  

يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت  قيمة مستوى الدلالة مما  أصغر من    0.189، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

نتائج اختبار دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين تحت اشراف مختص / غير مختص لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و  

قيمة مستوى  أصغر من    0.041حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

سنة الممارسين للتربية البدنية  12بين التلاميذ أقل من    متغير عدد السقطات )اياب(  وق فيبالنسبة للفر ،  0.05الدلالة

بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد  تحت اشراف مختص / غير مختص  والرياضية  

من    0.002الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  بالنسإحصائيا،  دال  قيمة  دلالة  و  هناك  للإناث  بة 

كما    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية

الممارسين   المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  مختص  أدلت  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

الدلالة مستوى  ال  ،0.05قيمة  ادلت  فيكما  )الكلية(  فروق  السقطات  عدد  من    متغير  أقل  التلاميذ  سنة  12بين 

والرياضية   البدنية  للتربية  اشراف  الممارسين  مختص  تحت  غير   / دلالة    كان فقد  مختص  بالنسبة    إحصائية هناك 

الدلالة   قيمة  جاءت  حيث   ، من    0.002للذكور  الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  و  إحصائيا،  دال  قيمة 

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن  أصغر من    0.000، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةبالنسبة للإناث هناك دلالة  

   ،إحصائيادال   الفرق 
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الممارسين   • المجموعة  بين  الفروق  دلالة  اختبار  نتائج  أدلت  مختص  كما  غير   / مختص  اشراف  الجنسين  تحت  لكلا 

أصغر من    0.003حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود فروق بين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالة

و  4.2 البيوميكانيكية  نتائج   تحليل.عرض  المتغيرات  قيم  في  التلاميذ    الفروق  بين  المتحرك  و  الثابت  للتوازن 

 : سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط(  12أقل من 

سنة الممارسين   12نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من يوضح   15جدول رقم 

 ية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( للترب

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 إناث  ذكور 

 متوسط ابتدائي  متوسط ابتدائي  ف

 13/ 16 13/ 16 عدد العينة 

 0.002 0.030 0.037 التوقيت )ثا(

 0.009 0.033 0.029 جانبي  زاوية القدم )°( 

 زاوية الساق )°( 
 0.004 0.028 0.285 أمامي

 0.001 0.045 0.049 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.007 0.875 0.015 أمامي

 0.010 0.044 0.028 جانبي 

 زاوية الجذع )°( 
 0.008 0.006 0.199 أمامي

 0.014 0.003 0.035 جانبي 

 0.003 0.009 0.019 أمامي مستوى الكتفين )°( 

 زاوية ميلان الرأس )°( 
 0.001 0.026 0.265 أمامي

 0.001 0.022 0.041 جانبي 

 0.000 0.003 0.011 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 0.003 0.009 0.043 أمامي ارتفاع الرجل الثابتة)سم(

 عدد الترددات 
 0.002 0.031 0.021 يمين

 0.003 0.003 0.018 يسار

 ( 0.05>)ت 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1*درجة الحرية )ن

 ( 0.05>)ف 0.05،الدلالة عند المستوى  52، داخل المجموعات  3*درجة الحريةبين المجموعات 

للتوازن الثابت بين التلاميذ    الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية دلالات  نتائج  أعلاه و الذي    13من خلال الجدول رقم  

من   )الابتدائي/المتوسط(  12أقل  الدراس ي  الطور  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  الدلالة    سنة  مستوى  عند 
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يجة  المقارنة في ذلك نت حيث جاءت نتائج  (،"  52، داخل مج    3"، "بين مج  2-2+ن1"نودرجات الحرية للاختبارات "ت" و "ف" )  0.05

 للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي: 

التلاميذ   • بين  التوقيت  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية  للطورين    للتربية 

و المتوسط فقد   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانالابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.037بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

لة  كما أدلت نتائج اختبار دلا، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.030قيمة الدلالة  

الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  

 .0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.002حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على ... وجود فروق بين 

التلاميذ   • بين  القدم  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية  للطورين    للتربية 

و المتوسط الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد    الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.029بالنسبة 

، حيث جاءت قيمة    إحصائية و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق  ،إحصائيادال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.033الدلالة  

لة قيمة ف على وجود  لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلاللطورين الابتدائي و المتوسط  بين المجموعة الممارسين  

 .0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.009حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، فروق بين  

التلاميذ   • بين  )أمامي(  الساق  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

  اكبر   0.285بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    تكن  لمللطورين الابتدائي و المتوسط  

الفرق   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث    عشوائيمن قيمة مستوى  و  ، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كان، 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة  ، إحصائيادال  ني أن الفرق  قيمة مستوى الدلالة مما يعأصغر من    0.028قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

بين   الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.004حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

للطورين الابتدائي و  سنة الممارسين للتربية البدنية والرياضية 12بين التلاميذ أقل من  متغير الساق )جانبي( للفروق في

قيمة مستوى  أصغر من    0.049بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانفقد    المتوسط
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ي الفرق  الدلالة مما  أن  بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  عني  الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    كانو  ، حيث جاءت قيمة 

الفرق  أصغر من    0.045 يعني أن  الدلالة مما  بين    كما ،إحصائيادال  قيمة مستوى  الفروق  اختبار دلالة  نتائج  أدلت 

الممارسين   المتوسط  المجموعة  و  الابتدائي  قيمة ف على وجود للطورين  بدلالة  الممثلة  و  )ذكور/إناث(  الجنسين  لكلا 

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، فروق بين  

التلاميذ   • بين  )أمامي(  الركبة  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

المتوسط   و  الابتدائي  دلالة    كانفقد  للطورين  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور   0.015بالنسبة 

،    إحصائية هناك دلالة    لم يكن و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

كما أدلت نتائج اختبار    عشوائي،من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق    اكبر  0.875حيث جاءت قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة  توسط للطورين الابتدائي و المدلالة الفروق بين المجموعة الممارسين 

بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.007حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  ف على وجود فروق بين  

في   )جانبي(  للفروق  الركبة  زاوية  من  متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد    الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.028بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   ئيةإحصاهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة  ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.044قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.010حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

التلاميذ   • بين  )أمامي(  الجذع  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضية الممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

  اكبر   0.199بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    تكن  لمللطورين الابتدائي و المتوسط  

الفرق   أن  يعني  الدلالة مما  بالنسبة للإناث    عشوائيمن قيمة مستوى  و  ، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كان، 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة  ، إحصائيادال  ني أن الفرق  قيمة مستوى الدلالة مما يعأصغر من    0.006قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

بين   الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.008حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 
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متغير   في  )جانبي(  للفروق  الجذع  من  زاوية  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.035بالنسبة 

،حيث جاءت قيمة    إحصائيةو بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

من    0.003الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائيادال  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  سط  للطورين الابتدائي و المتو الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.014حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

للطورين    للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير مستوى الكتفين بين التلاميذ   •

و المتوسط الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد    الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.019بالنسبة 

، حيث جاءت قيمة    إحصائية و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

من    0.009الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائيادال  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 . 0.05ستوى الدلالةقيمة مأصغر من  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير زاوية ميلان الرأس )أمامي( بين التلاميذ   •

  اكبر   0.265بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائيةهناك دلالة    تكن  لمللطورين الابتدائي و المتوسط  

، حيث جاءت قيمة    إحصائية، و بالنسبة للإناث هناك دلالة    عشوائيمن قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

من    0.026الدلالة   الفرق  أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائيادال  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

بين   الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.001حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

للطورين  سنة الممارسين للتربية البدنية والرياضية 12بين التلاميذ أقل من  لان الرأس )جانبي( زاوية ميللفروق في متغير 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.041بالنسبة 

، حيث جاءت قيمة    إحصائية و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة الفروق  ،إحصائيادال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.022الدلالة  
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لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف على وجود  سط  للطورين الابتدائي و المتو بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، فروق بين  

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير ارتفاع مركز ثقل الجسم بين التلاميذ   •

المتوسط   و  الابتدائي  دلالة    كانفقد  للطورين  الدلالة    إحصائية هناك  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور   0.011بالنسبة 

، حيث    إحصائيةهناك دلالة   كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من  

كما أدلت نتائج اختبار  ،إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.003جاءت قيمة الدلالة  

مثلة بدلالة قيمة  لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و المللطورين الابتدائي و المتوسط دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين 

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، ف على ... وجود فروق بين 

التلاميذ   • بين  الثابتة  الرجل  ارتفاع  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

....   0.043بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كان فقد  للطورين الابتدائي و المتوسط  

، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة   كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة  ، إحصائيادال  ما يعني أن الفرق  قيمة مستوى الدلالة مأصغر من    0.009قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 . 0.05الدلالةقيمة مستوى أصغر من  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

التلاميذ   • بين  )يمين(  الترددات  عدد  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

أصغر   0.021بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةفقد .... هناك دلالة للطورين الابتدائي و المتوسط 

، حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة   كان و بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال أن الفرق  قيمة مستوى الدلالة مما يعني من  

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.031قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.002حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  على ... وجود فروق بين  

متغير   في  )يسار(عدد  للفروق  من    الترددات  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد    الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.018بالنسبة 
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الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.003قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  المتوسط  للطورين الابتدائي و  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.003حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

سنة   12للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل من  نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكيةيوضح   16جدول رقم 

 الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( 

 المتغيرات 

ى  و
ست

الم
 

 إناث  ذكور 

 متوسط ابتدائي  متوسط ابتدائي  ف

 13/ 16 13/ 16 عدد العينة 

 0.000 0.002 0.004 المستوى الرقمي )ثا( 

 زمن الأداء )ثا( 

 0.000 0.007 0.009 ذهاب

 0.000 0.003 0.043 إياب

 0.001 0.003 0.037 الكلي

 السرعة الخطية )م/ثا( 

 0.000 0.003 0.028 ذهاب

 0.010 0.009 0.033 إياب

 0.008 0.028 0.022 المتوسطة 

 عدد الخطوات

 0.014 0.003 0.035 ذهاب

 0.000 0.045 0.019 إياب

 0.001 0.026 0.026 الكلية

 طول الخطوة )م(

 0.001 0.049 0.041 ذهاب

 0.000 0.029 0.011 إياب

 0.000 0.021 0.030 الكلية

 تردد الخطوة )خ/ثا( 

 0.002 0.031 0.009 ذهاب

 0.003 0.003 0.018 إياب

 0.001 0.023 0.007 الكلية

 زاوية الجذع )°( 
 0.000 0.001 0.003 أمامي

 0.002 0.038 0.027 جانبي 

 زاوية الركبة )°( 
 0.006 0.035 0.047 يمين

 0.000 0.006 0.020 يسار

 0.000 0.018 0.018 أمامي ارتفاع م ث ج )سم( 

 عدد السقطات  

 0.000 0.028 0.019 ذهاب

 0.000 0.019 0.015 إياب

 0.000 0.049 0.044 الكلية
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 ( 0.05>)ت 0.05( ،الدلالة عند المستوى 2-2+ن1*درجة الحرية )ن

 ( 0.05>)ف 0.05،الدلالة عند المستوى  52، داخل المجموعات  3*درجة الحريةبين المجموعات 

للتوازن المتحرك بين التلاميذ    الفروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية دلالات  نتائج  أعلاه و الذي    16من خلال الجدول رقم  

من   )الابتدائي/المتوسط(  12أقل  الدراس ي  الطور  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  الدلالة    سنة  مستوى  عند 

تيجة  المقارنة في ذلك ن (،حيث جاءت نتائج  "  52، داخل مج    3"، "بين مج  2-2+ن1"نودرجات الحرية للاختبارات "ت" و "ف" )  0.05

 للتحليل الحركي للمتغيرات الواردة أعلاه على النحو التالي: 

للطورين    للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير المستوى الرقمي بين التلاميذ   •

و المتوسط فقد كان هناك دلالة   الدلالة  إحصائية الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.037  بالنسبة 

الفرق دال   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةو بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  إحصائيا،  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال    من أصغر    0.030قيمة الدلالة  

الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.002حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،على وجود فروق بين 

الأد • زمن  متغير  في  للفروق  التلاميذ  بالنسبة  بين  )ذهاب(  من  اء  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

أصغر   0.028بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةللطورين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالةمن   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائية  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.028قيمة الدلالة  

الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  

المجمو  بين  الدلالة  على وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.004عات، حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

في )اياب(  للفروق  الأداء  زمن  من    متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

لة  كما أدلت نتائج اختبار دلا  ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  
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لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

كما ادلت    ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة  

فيا )الكلية(  لفروق  الأداء  زمن  التلامي  متغير  من  بين  أقل  والرياضية  12ذ  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  اءت ، حيث ج  إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001، حيث جاءت قيمة الدلالة جموعات على وجود فروق بين الم

  للتربية البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير السرعة الخطية )ذهاب( بين التلاميذ   •

أصغر   0.028دلالة بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة ال إحصائيةللطورين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  من   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائيةقيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.028قيمة الدلالة  

رين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  الفروق بين المجموعة الممارسين للطو 

الدلالة   المجموعات، حيث جاءت قيمة  بين  الدلالةأصغر من    0.004على وجود فروق  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

للطورين  ية والرياضية  سنة الممارسين للتربية البدن12بين التلاميذ أقل من    متغير السرعة الخطية )اياب(  للفروق في

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

كما ادلت    ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001جاءت قيمة الدلالة    حيثالمجموعات،  على وجود فروق بين  

للطورين  سنة الممارسين للتربية البدنية والرياضية  12بين التلاميذ أقل من    متغير السرعة الخطية )الكلية(  لفروق فيا

و المتوسط   الد   إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049لالة  بالنسبة 
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الفرق   أن  يعني  الدلالة مما  للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى  بالنسبة  ،حيث جاءت    إحصائيةهناك دلالة    كانو 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

الخط • في متغير عدد  للفروق  التلاميذ  بالنسبة  بين  البدنية والرياضية الممارسين  سنة  12أقل من  وات )ذهاب(    للتربية 

أصغر   0.028بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةللطورين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالمن   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائيةة  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.028قيمة الدلالة  

الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  

بين   الدلالة  وعات،  المجمعلى وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.004حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

في )اياب(  للفروق  الخطوات  من    متغير عدد  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

لة  كما أدلت نتائج اختبار دلا  ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

كما ادلت    ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق بين  

للتربية البدنية والرياضية  12يذ أقل من  بين التلام  متغير عدد الخطوات )الكلية(   لفروق فيا للطورين  سنة الممارسين 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001جاءت قيمة الدلالة  حيثالمجموعات، على وجود فروق بين 
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التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوة  طول  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

أصغر   0.028بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةللطورين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  من   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائيةقيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.028قيمة الدلالة  

تدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الاب

الدلالة   المجموعات، حيث جاءت قيمة  بين  الدلالةأصغر من    0.004على وجود فروق  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

في )اياب(   للفروق  الخطوة  طول  من    متغير  أقل  التلاميذ  والرياضي12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  ة  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

كما ادلت    ،0.05ستوى الدلالةقيمة مأصغر من    0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق بين  

فيا )الكلية(  لفروق  الخطوة  طول  من    متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  المتوسط  للطورين الابتدائي و  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

التلاميذ   • بين  )ذهاب(  الخطوة  تردد  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضية الممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

أصغر   0.028بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة للطور 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  من   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائيةقيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.028قيمة الدلالة  
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الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  

الدلالة   المجموعات، حيث جاءت قيمة  بين  م أصغر من    0.004على وجود فروق  الدلالةقيمة  بالنسبة  ،  0.05ستوى 

في )اياب(  للفروق  الخطوة  تردد  من    متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الدلالة مما يع الفرق  قيمة مستوى  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كان، و بالنسبة للإناث  إحصائيادال  ني أن 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر    0.045قيمة الدلالة  

ر/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  لكلا الجنسين )ذكو للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

لت  أدكما    ،0.05ن قيمة مستوى الدلالةأصغر م  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق بين  

فيا )الكلية(  لفروق  الخطوة  تردد  من    متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد    الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  من قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05ة مستوى الدلالةمن قيمأصغر  0.001على وجود فروق بين المجموعات، حيث جاءت قيمة الدلالة 

التلاميذ   • بين  )أمامي(  الجذع  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضية الممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

أصغر   0.019بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  إحصائيةللطورين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  من   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائيةقيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.006قيمة الدلالة  

وسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المت

بين   الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.008حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

متغير   في  )جانبي(  للفروق  الجذع  من  زاوية  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.035بالنسبة 
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، حيث جاءت قيمة    إحصائية و بالنسبة للإناث هناك دلالة  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  

من    0.003الدلالة   ا أصغر  أن  يعني  مما  الدلالة  مستوى  دلالة    ،إحصائيادال  لفرق  قيمة  اختبار  نتائج  أدلت  كما 

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.014حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

التلاميذ   • بين  )يمين(  الركبة  زاوية  متغير  في  للفروق  من  بالنسبة  والرياضية الممارسين  سنة  12أقل  البدنية    للتربية 

دلالة   هناك  كان  فقد  المتوسط  و  الابتدائي  الدلالة    إحصائية للطورين  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور   0.015بالنسبة 

،    إحصائية و بالنسبة للإناث لم يكن هناك دلالة  حصائيا،  إقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من  

قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق عشوائي، كما أدلت نتائج اختبار  أصغر من    0.008حيث جاءت قيمة الدلالة  

دلالة قيمة  دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة ب

بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.007حيث جاءت قيمة الدلالة  المجموعات،  ف على وجود فروق بين  

في   )يسار(  للفروق  الركبة  زاوية  من  متغير  أقل  التلاميذ  والرياضية  12بين  البدنية  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.028بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

بار دلالة  كما أدلت نتائج اخت، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.044قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.010حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 

  للتربية البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  التلاميذ  بالنسبة للفروق في متغير ارتفاع مركز ثقل الجسم بين   •

دلالة   هناك  كان  فقد  المتوسط  و  الابتدائي  الدلالة    إحصائية للطورين  قيمة  جاءت  حيث   ، للذكور   0.011بالنسبة 

، حيث    إحصائيةو بالنسبة للإناث كان هناك دلالة إحصائيا،  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال أصغر من  

،كما أدلت نتائج اختبار  إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.003جاءت قيمة الدلالة  

يمة  دلالة الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة ق

 . 0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.000حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، ف على ... وجود فروق بين 
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البدنية والرياضيةالممارسين  سنة  12أقل من  بالنسبة للفروق في متغير عدد السقطات )ذهاب( بين التلاميذ   •   للتربية 

أصغر   0.028بالنسبة للذكور ، حيث جاءت قيمة الدلالة  ةإحصائيللطورين الابتدائي و المتوسط لم تكن هناك دلالة 

بالنسبة للإناث كان هناك دلالة  من   و   ، الفرق عشوائي  أن  يعني  الدلالة مما  ، حيث جاءت    إحصائيةقيمة مستوى 

  كما أدلت نتائج اختبار دلالة   ، إحصائياقيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق دال  أصغر من    0.028قيمة الدلالة  

الفروق بين المجموعة الممارسين للطورين الابتدائي و المتوسط لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  

بين   الدلالة  المجموعات،  على وجود فروق  الدلالةأصغر من    0.004حيث جاءت قيمة  بالنسبة  ،  0.05قيمة مستوى 

في )اياب(  للفروق  السقطات  التلاميذ أقل  متغير عدد  البدنية والرياضية  12من    بين  للتربية  الممارسين  للطورين  سنة 

و المتوسط   الدلالة    إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

كما ادلت    ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من    0.001جاءت قيمة الدلالة    حيثالمجموعات،  على وجود فروق بين  

للطورين  سنة الممارسين للتربية البدنية والرياضية  12بين التلاميذ أقل من    متغير عدد السقطات )الكلية(  لفروق فيا

و المتوسط   الدلا  إحصائية هناك دلالة    كانفقد  الابتدائي  ، حيث جاءت قيمة  للذكور  أصغر من    0.049لة  بالنسبة 

الفرق   الدلالة مما يعني أن  ، حيث جاءت   إحصائيةهناك دلالة    كانو بالنسبة للإناث  إحصائيا،  دال  قيمة مستوى 

كما أدلت نتائج اختبار دلالة    ، إحصائيادال  قيمة مستوى الدلالة مما يعني أن الفرق  أصغر من    0.045قيمة الدلالة  

لكلا الجنسين )ذكور/إناث( و الممثلة بدلالة قيمة ف  للطورين الابتدائي و المتوسط  الفروق بين المجموعة الممارسين  

 ،0.05قيمة مستوى الدلالةأصغر من  0.001حيث جاءت قيمة الدلالة المجموعات، على وجود فروق بين 
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 : الاستنتاجات .5.2

متغير ات التوقيت، زاوية القدم، زاوية الساق)جانبي(،  في قيم  للفروق بين المتوسطات الحسابية    إحصائية وجود دلالة   •

زاوية الركبة )جانبي(، زاوية الجذع جانبي، زاوية ميلان الرأس )جانبي(، ارتفاع مركز ثقل الجسم، ارتفاع الرجل الثابتة،  

الترددات الثابت بين الت  وعدد  للتربية البدنية والرياضية تبعا  12لاميذ أقل من  للتوازن  الممارسين  سنة الممارسين وغير 

 . لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطور )إبتدائي/متوسط(

للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من    كل المتغيرات البيوميكانيكية قيم  الفرق بين المجموعات ل  في  إحصائية وجود دلالة   •

 . لممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطور )إبتدائي/متوسط(سنة الممارسين وغير ا12

للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من    جل المتغيرات البيوميكانيكية قيم  الفرق بين المجموعات ل  في  إحصائيةوجود دلالة   •

 تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(  سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية 12

و زاوية    المتغيرات زاوية الساق )أمامي( وزاوية الركبة )أمامي(قيم  الفرق بين المجموعات ل  في  إحصائيةعدم وجود دلالة   •

 ذكور سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية 12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من الجذع )أمامي( 

دلالة   • الحسابية    إحصائيةوجود  المتوسطات  بين  قيم  للفروق  بين  كل  في  المتحرك  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات 

للتربية  12التلاميذ أقل من   البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث( والطور  سنة الممارسين وغير الممارسين 

 .)إبتدائي/متوسط(

في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن المتحرك بين التلاميذ  للفروق بين المتوسطات الحسابية    إحصائيةوجود دلالة   •

 ر الجنس )ذكور/إناث(.سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغي 12أقل من 

المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل  كل  في قيم  الفرق بين المجموعات    في  إحصائيةوجود دلالة   •

والطور  12من   )ذكور/إناث(  الجنس  لمتغير  تبعا  والرياضية  البدنية  للتربية  الممارسين  وغير  الممارسين  سنة 

 .)إبتدائي/متوسط(

المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن المتحرك بين التلاميذ أقل  كل  في قيم  الفرق بين المجموعات    في  إحصائيةوجود دلالة   •

 .سنة الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(12من 

دلالة   • الحسابية    إحصائية وجود  المتوسطات  بين  قيم  للفروق  بين  المتغير جل  في  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  ات 

من   أقل  الممارسة  12التلاميذ  على  الاشراف  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

 )مختص/غير مختص( 

الساق  في قيم المتغيرات  للفروق بين المتوسطات الحسابية    إحصائيةعدم وجود دلالة   • )أمامي( لدى الجنسين و  زاوية 

سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في 12للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من    زاوية الجذع )أمامي( لدى الاناث

 الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف على الممارسة )مختص/غير مختص( 
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بين التلاميذ أقل من    الثابتات البيوميكانيكية للتوازن  المتغير جل  في قيم  للفروق بين المجموعات    إحصائية وجود دلالة   •

)مختص/غير  12 الممارسة  على  الاشراف  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

 و الجنس )ذكور/إناث( مختص( 

دلالة   • الحسابية    إحصائيةوجود  المتوسطات  بين  قيم  للفروق  البكل  في  للتوازن  المتغيرات  بين    المتحرك يوميكانيكية 

من   أقل  الممارسة  12التلاميذ  على  الاشراف  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

 )مختص/غير مختص( 

ال  المتحركالمتغيرات البيوميكانيكية للتوازن  جل  في قيم  للفروق بين المجموعات    إحصائيةوجود دلالة   • تلاميذ أقل  بين 

)مختص/غير  12من   الممارسة  لمتغير الاشراف على  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

 و الجنس )ذكور/إناث( مختص( 

دلالة   • الحسابية    إحصائية وجود  المتوسطات  بين  قيم  للفروق  بين  جل  في  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات 

 سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط(  12أقل من   التلاميذ

دلالة   • وجود  الحسابية    إحصائية عدم  المتوسطات  بين  قيم  للفروق  الجذع  في  زاوية  )أمامي(،  الساق  زاوية  متغيرات 

للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل  لركبة )أمامي( لدى الاناث  )أمامي( و زاوية ميلان الرأس )أمامي( لذى الذكور ،و زاوية ا

 سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( 12من 

للتوازن الثابت بين التلاميذ أقل من    المتغيرات البيوميكانيكية  كل  في قيمللفروق بين المجموعات    إحصائيةوجود دلالة   •

 و الجنس )ذكور/إناث( سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط( 12

دلالة   • الحسابية    إحصائيةوجود  المتوسطات  بين  قيم  للفروق  للتوازن  كل  في  البيوميكانيكية  بين    المتحرك المتغيرات 

 سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط(  12يذ أقل من التلام

بين التلاميذ أقل من   المتحركالمتغيرات البيوميكانيكية للتوازن    كل في قيمللفروق بين المجموعات  إحصائيةوجود دلالة  •

 و الجنس )ذكور/إناث( بعا لمتغير الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط(سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية ت 12

 : مناقشة الفرضيات .6.2

 بعد تقديم لعرض و تحليل نتائج البحث للعينة المقصودة ،تم الوصول الى استيعاب و توضيح و إجابات للتساؤولات 

 النحو التي طرحت في بداية البحث ، اذ نناقش تواليا تحقق الفرضيات المقترحة من عدمها ، حيث اتت مناقشة الفرضيات على 

 :التالي
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المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و المتحرك لدى التلاميذ أقل من    قيم بتحديد    الفرض الأول و الذي يدلي  •

والطور   12 )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  التربية  لحصة  الممارسين  وغير  الممارسين  سنة 

 )إبتدائي/متوسط( والاشراف )مختص/غير مختص( 

التي توضح قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و    (06،    05من خلال الجداول السالفة الذكر )رقم   

من   أقل  التلاميذ  لدى  الجنس    12المتحرك  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  التربية  لحصة  الممارسين  وغير  الممارسين  سنة 

والاش )إبتدائي/متوسط(  والطور  قيم  )ذكور/إناث(،  بتحديد  سلفا  المقترح  الفرض  تحقق  حيث  مختص(،  )مختص/غير  راف 

من   أقل  التلاميذ  لدى  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  لحصة    12بعض  الممارسين  وغير  الممارسين  سنة 

 شراف )مختص/غير مختص( . التربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(، والطور )إبتدائي/متوسط( والا 

الثابت و    في قيم المتغيرات البيوميكانيكية  إحصائيةفروق ذات دلالة    بوجود و الذي يدلي   الثانيالفرض   • للتوازن 

من   أقل  التلاميذ  بين  الجنس    12المتحرك  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  و غير  الممارسين  سنة 

 )ذكور/إناث(، والاشراف )مختص/غير مختص( و الطور )إبتدائي/متوسط( 

لمتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت  فروق في قيم اال( التي توضح  08،    07من خلال الجداول السالفة الذكر )رقم   

سنة الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الجنس )ذكور/إناث(،    12و المتحرك بين التلاميذ أقل من  

بوجود سلفا  المقترح  الفرض  تحقق  حيث  )إبتدائي/متوسط(،  الطور  و  مختص(  )مختص/غير  دلا  والاشراف  ذات  لة فروق 

سنة الممارسين و غير الممارسين    12في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و المتحرك بين التلاميذ أقل من    إحصائية

)إبتدائي/متوسط( الطور  و  مختص(  )مختص/غير  والاشراف  )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  ،   للتربية 

، تشير الأدبيات إلى تحقيقات حول توازنهم الثابت والديناميكي ، خاصة فيما يتعلق بالأمراض أو الإصابات.    بذلك فيما يتعلق  

العمل الرائد لربادي وآخرون. مقارنة ثلاث مجموعات من المراهقين ، تتكون من طلاب مبصرين ، معصوبي الأعين ، ومكفوفين  

( التوالي  على  تRibaldi et al.   ،1987خلقيًا  دلالة  (.  ذات  فروق  على  العثور  حيث    إحصائيةم   ، الثلاث  المجموعات  جميع  في 

يتعلق  فيما  ملحوظ  بشكل  أفضل  أداءً  المكفوفة  المجموعة  وأظهرت   ، المقياسين  لكلا  فائقًا  توازنًا  المبصرة  المجموعة  أظهرت 

فحص   تم  فقط.  الديناميكي  بالتوازن  يتعلق  فيما  الأعين  معصوبي  المبصرين  المراهقة  بالمجموعة  مرحلة  في  الوزن  زيادة  تأثير 

،   .Gouldinga et al. (Gouldinga et alبواسطة    2003وكسور عظام الرسغ السابقة على التوازن الديناميكي والثابت في عام  
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. أجريت  . تم العثور على زيادة الوزن كعامل سلبي لأداء التوازن ، في حين أن تاريخ الكسر لم يؤثر على قياسات التوازن (2003

( 2007( ، والتوحد ومتلازمة أسبرجر )فريتاغ وآخرون ،  2007دراسات مماثلة على المراهقين المصابين بالجنف )مالاو وآخرون ،  

 (. 1995، والصرع )كاولسكي ، 

من وجهة نظر علم الأعصاب بشكل رائع ، تم وصف نموذج جيني لتطوير التحكم في التوازن عند الأطفال في  كذلك  

والتنازلي(  Assaiante   ،1998)  1998عام   الصاعد  الزمني  )التنظيم  التوازن  في  للتحكم  الرئيسيين  الأسلوبين  أن  بافتراض   ،  )

الأدبيات   في  الابتدائية محدودة  المدارس  أطفال  في  الموقف  لتقييم  المعيارية  والبيانات  الموثوقية  تقارير  كانت  بالتناوب.  يعملان 

استقرار وضع الأطفال باستخدام قياسات لوحة القوة الثنائية في بعض الدراسات قبل  . وقد تم وصف تطور  2000قبل عام  

 & Nolan؛    Lee   ،2004؛    Lebiedowska & Syczewska   ،2000؛    Hatzitaki   ،2002؛    Cambier   ،2001)  2006عام  

Grigorenko   ،2005    ؛Rival   ،2005    ؛Schmid   ،2005 عمال تقارير الموثوقية حول تقييم  ( ، ولكن لم تتضمن أيًا من هذه الأ

طريقة استخدام قياسات لوحة القوة لسكان الطفولة. ومع ذلك ، يمكن استخلاص استنتاجات مثيرة للاهتمام من مثل هذه  

 تتراوح أعمارهم من    148( ، التي تركز على  2005الدراسات ، لا سيما من )شميد ،  
ً
عامًا. وأظهرت أن دور الرؤية   11إلى    7طفلا

العمر المدروس ، وأن نضج التوازن لم يكتمل التحكم ، حتى في سن   ، أجريت دراسة على    2006. في عام  11يختلف في نطاق 

 من سن   99أساس تقييم التوازن الثابت والديناميكي على 
ً
إعادة الاختبار ،  -سنوات ، بما في ذلك موثوقية الاختبار 10إلى  9طفلا

للميزان مرجعية  قيم  توفير  )  بهدف  العصر  هذا  نشر  تم  في سرعات  Geldhof   ،2006في  ا 
ً
ملحوظ انخفاضًا  النتائج  أظهرت   .)

سنوات. جنبًا إلى    10إلى    9التأرجح عند الفتيات مقارنة بالأولاد ، مما يشير إلى سيطرة أفضل على الوضع عند الفتيات في سن  

يضًا على اضطرابات التوازن المتعلقة بأمراض معينة ، من  جنب مع هذا النهج العام لتوازن الأطفال ، ركزت البحوث السابقة أ

المعايير   بعض  على  للعثور  أيضًا  ولكن   ، الأطفال  وضعية  في  التحكم  تطور  على  الأمراض  علم  تأثير  لكيفية  عميق  فهم  أجل 

ل المصابين بالشلل  ، قارنت تقلبات التأثير الوضعي للأطفا  2008التشخيصية بناءً على فحص التوازن. دونكر وآخرون. في عام  

المرئية على  2008الدماغي والأطفال الأصحاء الذين ينمون عادة )دونكر وآخرون ،   تأثير المعلومات  أيضًا بالتحقيق في  (. قاموا 

إلى أن التحكم في وضعية الشلل الدماغي  التأثير الوضعي في المجموعات المذكورة سابقًا. أشارت نتائج هذه الدراسات السابقة 

 بالأطفال الذين يعانون من مشاكل في الحركة ، وأن الحرمان البصري قد  عند الأ 
ً
طفال المصابين بالشلل الدماغي يتدهور مقارنة

 أثر على خصائص التأثير بشكل مختلف في المجموعتين.
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البيوميكانيكية للتوازن الثابت و  في قيم المتغيرات    إحصائيةفروق ذات دلالة  بوجود    و الذي يدلي   الثالثالفرض   •

سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي تبعا لمتغير الاشراف    12المتحرك بين التلاميذ أقل من  

 على الممارسة )مختص/غير مختص( 

فروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و  ال( التي توضح  14،  13من خلال الجداول السالفة الذكر )رقم

من   أقل  التلاميذ  بين  على    12المتحرك  الاشراف  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

دلالة   ذات  فروق  بوجود  سلفا  المقترح  الفرض  تحقق  حيث  مختص(،  )مختص/غير  ق  إحصائيةالممارسة  المتغيرات  في  يم 

سنة الممارسين للتربية البدنية و الرياضية في الطور الابتدائي    12البيوميكانيكية للتوازن الثابت و المتحرك بين التلاميذ أقل من  

)مختص/غير مختص( الممارسة  لمتغير الاشراف على  اذ  تبعا  الحركية  ،  المهارات  تحقيق  في  التوازن  في  الصحيح  التحكم  يعتمد 

أساس ي الفنية    بشكل  للإيماءات  الصحيح  للتنفيذ  الأساس  يشكل  هذا  الثقل.  مركز  إزاحة  من  يقلل  الذي  العضلي  التآزر  على 

والديناميكي   الساكن  التوازن  بتقييم  المتعلقة  الأدبيات  في  الأمثلة  العديد من  هناك  الإصابة.  لتقليل مخاطر  ، وكذلك  المعقدة 

الذين يتنافسون في ريا  ، ،    2004؛ كروجر ،    2002ضة واحدة )بيلارد ،  للرياضيين البالغين  ،    2008؛ شو  ؛   2010؛ ماتسودا 

 ؛Perrin  ،2002 ؛Davlin  ،2004) ( ، أو مجموعات مختلفة من البالغين. رياضيون يتنافسون في رياضات مختلفة2006بيلارد ،  

Bressel  ،2007) الرياض ي المحدد. ترك للنشاط  في محاولة لإيجاد نمط توازن مميز  الثابت  ،  التوازن  تقييم  أعمال قليلة على  ز 

، بينما قام عدد   (Gualtieri  ،2008 ؛ Cowley  ،2006 ؛ Emery  ،2005 ؛ Stepinski  ،2003) والديناميكي للرياضيين المراهقين

طفال )ريكوتي ورافاشيو  قليل جدًا من المؤلفين بالتحقيق في تأثير الأنشطة الرياضية المختلفة على التوازن الثابت والديناميكي الأ 

 ،2011). 

 و (Paillard   ،2002) تظهر أهمية مراقبة التوازن لدى الرياضيين البالغين بوضوح من استنتاجات كل من المقالتين

(Paillard   ،2006)   الأول فيما يتعلق بالجود ، والثاني بشأن تحليل توازن لاعبي كرة القدم. تظهر النتائج أنه لا توجد فروق ،

واضحة في التوازن الثابت بين أداء الجودويين على المستوى الإقليمي والجودويين على المستوى الوطني والدولي. ومع ذلك ، يبدو  

ة للرياضيين ذوي المستوى الأعلى ، مما يشير إلى أن مستوى المنافسة يؤثر على القنوات  أن المعلومات المرئية أكثر أهمية بالنسب

في   المشاركين  القدم  كرة  للاعبي  بالنسبة  كبيرًا  ا 
ً
اختلاف والديناميكي  الثابت  التوازن  أداء  يختلف  التوازن.  في  المشاركة  الحسية 
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ذوي المستوى الأعلى يمتلكون حساسية أكبر للمستقبلات الحسية أو    الأنشطة الإقليمية أو الوطنية ، مما يشير إلى أن اللاعبين

تكامل أفضل للمعلومات مقارنة باللاعبين الإقليميين. يمكن أن تكون تحليلات أداء التوازن للرياضيين مفيدة للتحقيق في دور  

  ، في الموقف. )شو  التحكم  في  أ2008العوامل المحددة  الطائرة  للكرة  ، وتقييم  ( حللت عشر لاعبات  القفز والهبوط  ثناء مهام 

أحد   الإصابات  منع  يعد  التعب.  وجود  في  حتى   ، الديناميكي  التوازن  مؤشرات  تحسين  في  المختلفة  التدعيم  ظروف  فعالية 

حلل   وآخرون  كروجر  وتصحيحه.  الوضع  لتقييم  الرئيسية  تطبيق   30الأهداف  أن  ووجدوا   ، المصابين  غير  الرجبي  لاعبي  من 

 .ة الوقائية حسنت بشكل كبير من أداء الحس العميقدعامة الركب 

واستراتيجيات  ف أداء  إلى  المختلفة  الرياضية  الأنشطة  تؤدي  مدى  أي  وإلى  كيف  اكتشاف  أيضًا  للاهتمام  المثير  من 

ض ثابتة  ( قارنت بين الرياضيات المتنافسات في كرة القدم وكرة السلة والجمباز ، ووجدت عرو Bressel ،2007متوازنة مختلفة. )

( بينما   ، دافلين  قبل  من  مماثلة  استنتاجات  عن  الإبلاغ  تم  المجموعات.  بين  مختلفة  على  Perrin   ،2002وديناميكية  ركز   )

أظهر كل من    ، أنه بعيون مفتوحة  التوازن. ووجدوا  في  التحكم  يتعلق بقدرات  ، فيما  بين نشاط الجودو والرقص  الاختلافات 

ا ثابتًا وديناميكيًا أفضل من مجموعة التحكم التي لم تشارك في أي نشاط رياض ي ، بينما مع  والراقصين موقفً   الجودو  رياضيي

فإن  ، مغلقة  أن    الجودو  رياضيي   عيون  مباشر  غير  بشكل  هذا  أظهر  ملحوظ.  بشكل  أفضل  بموقف  يتمتعون  من  هم  فقط 

 النشاطين الرياضيين يحفزان قنوات مختلفة. 

 

 

في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت و    إحصائيةفروق ذات دلالة  بوجود    و الذي يدلي   الرابع الفرض   •

من   أقل  التلاميذ  بين  الدراس ي    12المتحرك  الطور  لمتغير  تبعا  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

 )الابتدائي/المتوسط( 

فروق في قيم المتغيرات البيوميكانيكية للتوازن الثابت  ال( التي توضح  16،    15من خلال الجداول السالفة الذكر )رقم   

من   أقل  التلاميذ  بين  المتحرك  الدراس ي    12و  الطور  لمتغير  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 

دلالة   ذات  فروق  بوجود  سلفا  المقترح  الفرض  تحقق  حيث  البيوميكانيكية    حصائيةإ)الابتدائي/المتوسط(،  المتغيرات  قيم  في 

من   أقل  التلاميذ  بين  المتحرك  و  الثابت  لمتغير    12للتوازن  تبعا  الابتدائي  الطور  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  سنة 
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كة والتنظيم ، وهي تعتمد القدرات التنسيقية )البراعة( على عمليات التحكم في الحر ، اذ  الطور الدراس ي )الابتدائي/المتوسط(

أساسية في الرياضة ، لأنها تسمح للرياضيين بالتحكم بسهولة في أفعالهم الحركية. علاوة على ذلك ، فهي تسمح بتعلم الحركات  

)أو   الوضع  في  التحكم  تعريف  يمكن  التنسيقية.  للقدرات  الرئيسية  المكونات  أحد  هو  التوازن  نسبيًا.  سريعة  بطريقة  المعقدة 

كل ثابت على أنه القدرة على الحفاظ على قاعدة دعم بأقل قدر من الحركة ، وديناميكيًا على أنها القدرة على أداء  التوازن( بش 

(. تتأثر هذه القدرة بمجموعة من العوامل المعقدة ، وهي المعلومات  Winter et al.   ،1990مهمة مع الحفاظ على وضع مستقر )

الجسدية وال الحسية  الأنظمة  )من  )الحسية  المشترك  الحركة  ، ونطاق  )ROMبصرية والدهليزية(  والقوة   ،  )Grigg   ،1994   ؛

Nasher    ، ؛    1982وآخرونPalmieri    ، .؛  2003وآخرونPalmieri et al.  ،2002 وهي مسؤولة عن التنفيذ الصحيح للحركات ، )

 عن الحماية من الإصابات. لقد ثبت أن إصابات الركبة  
ً
والكاحل شائعة لدى الرياضيين اليوم ، وهي الرياضية المعقدة ، فضلا

(. غالبًا ما تؤدي  Griffin   ،2000أكثر انتشارًا في رياضات القص والقفز مثل الكرة الطائرة وكرة القدم وكرة القدم وكرة السلة )

ناتجة عن عجز في القوة أو  آليات عدم الاتصال ، مثل الهبوط من قفزة ، إلى إصابات في المفاصل أو الأربطة ، والتي ربما تكون  

( والتوازن  الاستقرار  الرياضيين  Wikstrom et al.   ،2004ضعف  بين  المتفوق  التوازن  أن  إلى  الأدبية  الأدلة  بعض  تشير   .)

( ؛ يجادل آخرون بأن  Balter et al.   ،2004المتمرسين هو نتيجة لخبرات التدريب المتكررة التي تؤثر على الاستجابات الحركية )

 ازن المتفوق هو نتيجة الخبرة التدريبية. التو 

والأداء   (Hrysomallis  ،2011) قدم التوازن  على  قدراتهم  بين  والعلاقة  البالغين  الرياضيين  بشأن  شاملة  مراجعة 

، وموضوعات   ، والسباحون  القدم  يليهم لاعبو كرة   ، التوازن  بأفضل قدرة على  يتمتعون  الجمباز  أن لاعبي  ، واصفًا  الرياض ي 

تم الإبلاغ أيضًا عن بيانات تتعلق بالرياضات الأخرى ، مثل   (Hrysomallis   ،2011) حكم النشط ، ثم كرة السلة اللاعبين. فيالت

( تم 2003الرماية بالبنادق والجولف والتزلج الألبي وركوب الأمواج والجودو وهوكي الجليد والتزلج والبيسبول. ففي )ستيبنسكي ، 

تعلقة بالقدرات الحركية للاعبي كرة القدم المراهقين ، ومقارنتها بمجموعة تحكم مكونة من أولاد في نفس  الإبلاغ عن البيانات الم

العمر لا يمارسون أي أنشطة رياضية. بينما تتأثر السرعة والقوة اللاهوائية وتكرار الحركات بشكل إيجابي بنشاط كرة القدم ،  

سيق. يشير هذا إلى أن التدريب التنسيقي غالبًا ما يتم تجاهله لدى لاعبي كرة القدم  تم العثور على تأثيرات أقل فيما يتعلق بالتن

الفنية المعقدة ، ولكنه   التوازن ليس مهمًا فقط لتنفيذ الإيماءات  أدائهم في المستقبل.  الشباب ، وهو عامل سلبي سيؤثر على 
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 Emery) يمكن ربطه بمخاطر الإصابة ، كما تمت مناقشته فيو  (Cowley   ،2006) يرتبط أيضًا بالقوة العامة للرياض ي ، كما أفاد

 ،2005). 

كل هذه النتائج تؤدي إلى نقطة البداية ، المتعلقة بأهمية تدريب الأطفال مع مراعاة جلسات التدريب الخاصة بالتوازن  

تؤث التي  والحركية  الحسية  الأنظمة  من  كل  في  فعالة  تغييرات  إحداث  أجل  من   ، بالعمر  الحالي  المرتبط  التوازن  أداء  على  ر 

التوازن   (Ricotti and Ravaschio   ،2011) والمستقبلي. في هذا الإطار أداء  أظهر كيف يمكن للرقص أن يحفز تحسنًا قويًا في 

 .سنوات خلال فترة ستة أشهر إجمالية. أن تكون ذات أهمية خاصة 9الثابت للاعبي كرة القدم بعمر 

التوا اختبارات  إجراء  تم  المزدوجة  كما  الساق  وضع  مفتوحتين  والعينين  المزدوجة  الساق  وضع  فقط:  الساكن  زن 

والعينين مغلقتين ، ووقفة الساق الواحدة على الطرف المهيمن ووقفة الساق الواحدة على الطرف غير المسيطر. تم العثور على  

ف بالرقص  المتعلقة  المحددة  التدريب  حركات  بسبب  التوازن  قدرات  في  طريق  التغييرات  عن  وليس   ، الأربعة  الظروف  جميع  ي 

أي   الإبلاغ عن  يتم  لم  السباحين(.  تحكم من  مع مجموعة  المقارنة  يتضح من  )كما  العام  الرياض ي  للنشاط  البسيطة  الإضافة 

 .نتائج فيما يتعلق بالتوازن الديناميكي ، مما يزيد من الحاجة إلى مزيد من البحث حول هذا الموضوع

ن ليسوا "بالغين صغار". تختلف أجسادهم وعقلياتهم كميًا ولكن نوعًا أيضًا عن أجسامهم البالغة ،  الأطفال والمراهقو 

ليسوا   اعتبارهم  يجب  بـ   أصغر  وبالتالي  تتميز  ولكنها   ، خطية  ليست  نضج  لعملية  يخضعون  أيضًا.  مختلفين  بل   ، فحسب 

حركية   مهارات  تعلم  على  قدرتهم  على  يؤثر  مما   ، متزايدة"  للأطفال  "طفرات  الفعال  التدريب  برنامج  يأخذ  أن  يجب  معينة. 

التعلم الحركية المرتبطة  التركيز على قدرات  النفسية والجسدية لكل فئة عمرية ، من أجل  والمراهقين في الاعتبار الخصائص 

وصف   حد.  أقص ى  إلى  منها  والاستفادة  والمراه Weineck  (2001بالعمر  للأطفال  الرئيسية  العمرية  الفئات  تحديد  (  مع   ، قين 

 حساسية كل عمر لتعلم مهارة حركية معينة.

 الاقتراحات:  .7.2

 . التأكيد على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بشكل متواصل ضرورة   •

 على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بشكل مقنن.  للإشرافتوظيف ذوي الاختصاص  التأكيد على •

 .على التخطيط الفعال في بناء البرامج التعليمية والحركية لأنشطة التربية البدنية و الرياضيةالاعتماد  •

 تحليل المزيد من المهارات الحركية الأساسية ذات الصلة الوثيقة بالتوازن الثابت و المتحرك.  •

 الدراسات التحليلية و التجريبية في المجال الحركي للأطفال ومتابعة التطور النمو الحركي.   جراء المزيد منإضرورة   •
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 الخلاصة العامة: .8.2

ن التربية البدنية و الرياضية كحصة تعليمية تمارس خلال الأطوار الدراسية أحد أبرز أدوات تكوين الفرد جسمانيا و  إ

هناك العديد    يمكن أن تتأثر مختلف المهارات الحركية الممارسة بخاصة التوازن، حيثخلقيا، حيث يرى الطالب الباحث أنه  

كبيرة عل بدرجة  تعتمد  التي  الرياضية  الأنشطة  التوازن    ىمن  يمثل عاملا،صفة  التوازن  أن  تتميز    اهام  كما  التي  الرياضات  في 

مه في حالة طبيعية )الاتزان( تمكنه من الاستجابة  وتعني كلمة توازن أن يستطيع الفرد الاحتفاظ بجس  ،بالاحتكاك الجسماني

التدريبأتوازن الجسم    أن  ، كماالسريعة اثناء  الكثير من    اليومية    الحياةجابي على  إييؤثر بشكل    فهو،  مر ضروري  ومع ذلك 

تعمل تمارين التوازن على زيادة توازن الجسم  ن، و المدربيالمعلمين و   ويتجاهلونها حتى في بعض الاحيان من قبل  ،الناس يغفل عنها

  الدراسة ، و لذلك هدفت  من السقوط تحمي، و تناسق بين حركة العضلات المختلفةيضا من الأكما تحسن   بالنفس،   الثقة ورفع  

البدنية  لى  إ للتربية  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  لدى  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكي  من  التحليل  والرياضية 

للتربية   الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  لدى  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  على  التعرف  خلال 

والرياضية،   بين    إلى  ضافة إالبدنية  المتحرك  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  في  الفروق  طبيعة  عن  الكشف 

الطور )إبتدائي/متوسط( و التلاميذ المما  البدنية والرياضية تبعا لمتغيرات الجنس )ذكور/إناث(،  للتربية  رسين و غير الممارسين 

من تلاميذ الطور الابتدائي )السنة الخامسة(   62تلميذ، منهم  110الاشراف )مختص/غير مختص( ، وقد تمثلت عينة البحث في 

سنة الممارسين و    12و الذين يقل سنهم عن    توسط للمرحلة الابتدائية )أولى متوسط(من تلاميذ الطور الم 48للمرحلة النهائية و  

الجنسين،  كلا  من  و  الطورين  كلا  في  الرياضية  و  البدنية  للتربية  الممارسين  بالطريقة    غير  البحث  عينة  اختيار  هذا  يوضح  و 

 . العمدية

ى كاميرا  إلضافة  إمها كان المراجع و الدراسات السابقة  أه لجمع المعلومات و ادوات للتحليل  دوات  أم  ااستخد و قد تم  

، كما تم استخدام    kinoveaو كذا برنامج التحليل الحركي     ،ضافة الى حامل ثلاثي بميزان مائيا   Sonyتصوير رقمية من نوع    

ستيودنت "ت"  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  دلالة  "ف"  ،اختبارات  التبيان  اختبار  للمعالجة  مو   ،و  التشتت  قاييس 

 :أهم النتائج على النحو التالي تجاءو للنتائج.   حصائيةالإ 
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  سنة   12  من  أقل التلاميذ  بين   المتحرك و  الثابت   للتوازن   البيوميكانيكية المتغيرات قيم   في  إحصائية  دلالة  ذات  وجود فروق ❖

 ( المتوسط/ الابتدائي)  الدراس ي   الطور   لمتغير تبعا الرياضية و  البدنية للتربية الممارسين 

  سنة   12  من  أقل التلاميذ  بين   المتحرك و  الثابت   للتوازن   البيوميكانيكية المتغيرات قيم   في  إحصائية  دلالة  ذات  وجود فروق ❖

 ( مختص غير/مختص) الممارسة  على  الاشراف  لمتغير تبعا الابتدائي الطور  في الرياضية و  البدنية للتربية الممارسين 

  سنة   12  من  أقل التلاميذ  بين   المتحرك و  الثابت   للتوازن   البيوميكانيكية المتغيرات قيم   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود ❖

(  مختص  غير/مختص)  والاشراف  ،(إناث/ ذكور )  الجنس  لمتغير   تبعا  الرياضية  و   البدنية  للتربية  الممارسين   غير  و  الممارسين 

 ( متوسط/إبتدائي) الطور  و

 : قدم الطالب الباحث مجموعة من الاقتراحات و التوصيات تمثلت فيما يلي ، هذا و في نهاية 

 .التأكيد على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بشكل متواصلضرورة    ✓

 على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بشكل مقنن.  للإشرافتوظيف ذوي الاختصاص  التأكيد على  ✓

 .على التخطيط الفعال في بناء البرامج التعليمية والحركية لأنشطة التربية البدنية و الرياضيةالاعتماد   ✓
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Résume 

Abstract 



التحليل البيوميكانيكي للتوازن الثابت و المتحرك لدى التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية 

 والرياضية 

لتحليل البيوميكانيكي للتوازن الثابت و المتحرك لدى التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية اهدفت الدراسة الى  

للتوازن الثابت و المتحرك لدى التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للتربية من خلال التعرف على قيم المتغيرات البيوميكانيكية    والرياضية

والرياضية في  البدنية  الفروق  عن طبيعة  الكشف  الى  اضافة  المتحرك  ،  و  الثابت  للتوازن  البيوميكانيكية  المتغيرات  التلاميذ    بينقيم 

غي و  والرياضيةالممارسين  البدنية  للتربية  الممارسين  الاشراف    ر  و  )إبتدائي/متوسط(  الطور  )ذكور/إناث(،  الجنس  لمتغيرات  تبعا 

لطور الابتدائي )السنة الخامسة( للمرحلة النهائية  ا من تلاميذ 62تلميذ، منهم  110 فيتمثلت عينة البحث  وقد،  )مختص/غير مختص(

سنة الممارسين و غير الممارسين للتربية    12حلة الابتدائية )أولى متوسط(و الذين يقل سنهم عن  تلاميذ الطور المتوسط للمر من    48و  

 . و يوضح هذا اختيار عينة البحث بالطريقة العمديةالبدنية و الرياضية في كلا الطورين و من كلا الجنسين،

كاميرا تصوير رقمية  اثنين   الدراسات السابقة اضافة الىاستخدمت ادوات لجمع المعلومات و ادوات للتحليل اهمها كان المراجع و  

كما تم استخدام اختبارات دلالة الفروق ،  kinoveaبرنامج التحليل الحركي  و كذا حامل ثلاثي بميزان مائي ، اضافة الى  Sonyمن نوع   

 : اجات جاء أهمها كالتاليانتهى بحثنا بنتائج و استنت قدبين المتوسطات الحسابية "ت" ستيودنت و اختبار التبيان "ف"و 

فروق ❖   سنة   12  من   أقل  التلاميذ  بين   المتحرك  و  الثابت  للتوازن   البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  في   إحصائية  دلالة   ذات  وجود 

 (المتوسط/الابتدائي) الدراس ي  الطور  لمتغير  تبعا  الرياضية و البدنية للتربية الممارسين

فروق ❖   سنة   12  من   أقل  التلاميذ  بين   المتحرك  و  الثابت  للتوازن   البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  في   إحصائية  دلالة   ذات  وجود 

 (مختص غير /مختص) الممارسة على الاشراف  لمتغير  تبعا  الابتدائي الطور  في الرياضية و البدنية للتربية الممارسين

  سنة   12  من   أقل  التلاميذ  بين   المتحرك  و  الثابت  للتوازن   البيوميكانيكية  المتغيرات  قيم  في   احصائية  دلالة   ذات  فروق  وجود ❖

  الطور  و( مختص غير /مختص) والاشراف  ،(إناث/ ذكور ) الجنس لمتغير  تبعا  الرياضية و البدنية  للتربية الممارسين غير  و  الممارسين

 ( متوسط/إبتدائي)

 : التوصيات تمثلت فيما يليهذا و قدم الطالب الباحث مجموعة من الاقتراحات و 

 . التأكيد على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بشكل متواصلضرورة   ✓

 توظيف ذوي الاختصاص للاشراف على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بشكل مقنن.  التأكيد على  ✓

 .على التخطيط الفعال في بناء البرامج التعليمية والحركية لأنشطة التربية البدنية و الرياضيةالاعتماد   ✓

 

 التربية البدنية و الرياضية ، التوازن الثابت و المتحرك المتغيرات البيو ميكانيكية ،  :الكلمات المفتاحية

 



“Analyse biomécanique de l'équilibre statique et mobile chez les étudiants 

pratiquants et non pratiquants de l'éducation physique et des sports” 

l'étude vise à l'analyse biomécanique de l'équilibre statique et mobile des étudiants qui pratiquent et ne pratiquent 

pas l'éducation physique et le sport Par l'identification des valeurs des variables biomécaniques pour l'équilibre statique 

et mobile des élèves pratiquants et non pratiquants en éducation physique et sportive, en plus de révéler la nature des 

différences dans les valeurs des variables biomécaniques pour l'équilibre fixe et mobile entre les élèves pratiquants et 

non pratiquants de l'éducation physique et du sport en fonction des variables de genre (hommes / Femmes), phase 

(primaire / intermédiaire) et supervision ( Spécialisé / non spécialisé), l'échantillon de recherche était composé de 110 

élèves, dont 62 élèves du primaire (cinquième année) pour la phase finale et 48 élèves de la phase intermédiaire du 

primaire (intermédiaire premier) et âgés de moins de 12 ans qui pratiquaient et ne pratiquaient pas l'éducation. 

Physique et sportif dans les deux phases et des deux sexes, ce qui explique la sélection de l'échantillon de recherche par 

la méthode intentionnelle. Des outils ont été utilisés pour collecter des informations et des outils d'analyse, dont les 

plus importants étaient des références et des études antérieures, en plus deux appareil photo numérique Sony en plus 

d'un trépied avec une échelle à eau, ainsi que d'un programme d'analyse cinématique kinovea. En outre, des tests de 

signification des différences entre les moyennes arithmétiques «T» Student , "F" Fisher et le test ont été utilisés. Notre 

recherche s'est terminée par des résultats et des conclusions, dont les plus importantes sont les suivantes : 

❖ Il existe des différences statistiquement significatives dans les valeurs des variables biomécaniques de l'équilibre 

statique et mobile parmi les élèves de moins de 12 ans pratiquant l'éducation physique et le sport en fonction de 

la variable de la phase scolaire (primaire / intermédiaire) 

❖ La présence de différences statistiquement significatives dans les valeurs des variables biomécaniques d'équilibre 

statique et mobile chez les élèves de moins de 12 ans pratiquant l'éducation physique et sportive en phase 

primaire, selon la variable d'encadrement de la pratique (spécialisée / non spécialisée) 

❖ La présence de différences statistiquement significatives dans les valeurs des variables biomécaniques de 

l'équilibre statique et mobile entre les élèves de moins de 12 ans qui pratiquent et ne pratiquent pas l'éducation 

physique et sportive en fonction de la variable sexe (homme / femme), de l'encadrement (spécialisé / non 

spécialisé) et de la phase (primaire / intermédiaire)  

L'étudiant chercheur a présenté un ensemble de suggestions et de recommandations comme suit : 

✓ La nécessité de mettre l'accent sur la pratique continue de l'éducation physique et du sport. 

✓ Mettre l'accent sur l'emploi de spécialistes pour superviser la pratique de l'éducation physique et du sport de 

manière standardisée. 

✓ Dépendance à une planification efficace dans l'élaboration de programmes éducatifs et de mouvement pour 

l'éducation physique et les activités sportives. 

 

Les mots clés : Variables biomécaniques, équilibre statique et mobile, éducation physique et sports 



“Biomechanical analysis of static and mobile balance in practicing and non-

practicing students of physical education and sports” 

The study aims at the biomechanical analysis of the static and mobile balance of students who practice and do not 

practice physical education and sport By identifying the values of the variables biomechanics for the static and mobile 

balance of practicing and non-practicing students in physical education and sports, in addition to revealing the nature 

of the differences in the values of the biomechanical variables for the fixed and mobile balance between practicing and 

non-practicing students of the '' physical education and sport according to gender variables (men / women), phase 

(primary / intermediate) and supervision (Specialized / non-specialized), the research sample was made up of 110 

pupils, including 62 pupils of primary (fifth year) for the final phase and 48 pupils of the intermediate phase of primary 

(intermediate first) and aged under 12 years who practiced and did not practice education. Physical and athletic in both 

phases and both sexes, which explains the selection of the research sample by the intentional method. Tools were used 

to collect information and analysis tools, the most important of which were references and previous studies, in addition 

two Sony digital camera in addition to a tripod with a water ladder, as well as a kinovea kinematic analysis program. In 

addition, significance tests of the differences between the arithmetic means "T" Student, "F" Fisher and the test were 

used. Our research ended with results and conclusions, the most important of which are: 

❖ There are statistically significant differences in the values of the biomechanical variables of static and mobile 

balance among students under 12 years of age practicing physical education and sport depending on the variable 

of the school phase (primary / intermediate) 

❖ The presence of statistically significant differences in the values of the biomechanical variables of static and mobile 

equilibrium in students under 12 years of age practicing physical and sports education in the primary phase, 

according to the variable of supervision of the practice (specialized / not specialized) 

❖ The presence of statistically significant differences in the values of the biomechanical variables of the static and 

mobile balance between students under 12 years old who practice and do not practice physical education and 

sports according to the sex variable (male / female ), supervision (specialist / non-specialist) and phase (primary / 

intermediate) 

The research student presented a set of suggestions and recommendations as follows: 

✓ The need to emphasize the continued practice of physical education and sport. 

✓ Emphasize the employment of specialists to supervise the practice of physical education and sport in a 

standardized way. 

✓ Reliance on effective planning in developing educational and movement programs for physical education and 

sports activities. 
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