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 ة شكرمكل
 

 نحمد الله الذي لا ٌستحق الحمد أحد قبله

 ونشكره شكرا ٌلٌق بجلاله وعظمة سلطانه، ونصلً ونسلم على رسوله

 محمد صلى الله علٌه وسلم

نشكر ونذكر الله الذي وفقنا بعونه وقدرته لإنجاز هذا العمل المتواضع والذي سخر لنا 

عباده المؤمنٌن لمساعدتنا وعلى رأسهم الأستاذ الدكتور مدٌر معهد التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة بالشلف البروفٌسور ٌحٌاوي محمد

الذي وجدناه صابرا مصطبرا لكل هفواتنا، لذا نشكره شكرا جزٌلا لتأطٌره لنا وإشرافه 

 سنوات فتحٌة تقدٌر واحترام لشخصه المتواضع، الذي 7رغم طول المدة التً وصلت إلى 

 .سهل لنا الطرٌق ولم ٌبخل عنا بنصائحه القٌمة، فوجهنا حٌن نخطئ وشجعنا حٌن نصٌب

 ونشكر أٌضا الدكتور طٌاب محمد الذي كان لنا أذانا صاغٌة،

واحً بالمناسبة أٌضا الذٌن قدموا لنا ٌد المساعدة ونخص بالذكر الدكتور ماحً سفٌان 

وغزالً عبد القادر وطٌاب محمد ومخلفً رضا  ومخطاري عبد الحمٌد وقندز علً 

وٌوسف عشٌرة ٌوسف وحفصاوي ٌوسف وعكوش كمال وخالدي نزٌهة وطهراوي خٌرة 

وفكاٌر ابراهٌم ومدٌر ثانوٌة بوعزة جمٌلة بالعفرون بوغاري رضا وعراب نورة وساحل 

عباد وخروبً madameمحمد والى تلامٌذ ثانوٌة بوعزة جمٌلة بالعفرون البلٌدة والى 

محمد والى المراقب عزالدٌن والى كل اساتذة وعمال معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 



  

بالشلف وجمٌع الأصدقاء منهم الدكتور لكحل عزالدٌن وأبو بكر عبد المنعم وغٌرهم 

 كثٌرٌن،

كما نود أن نتقدم بالشكر الجزٌل إلى اللجنة المناقشة ونشكر إدارة المعهد وكل الأساتذة 

 ......الأجلاء وعمال المكتبة

 وكل من ساهم فً هذا البحث بالنصٌحة والعون والتشجٌع

 كاملً   مراد: الطالب الباحثون

 
 
 
 



  

 إهداء
ما أسرع قلمً فً ٌدي واسعد قلبً فً صدري حٌث اكتب هذه الكلمات إلى ابتسامتك 

الحلوة التً تطلع شمسها وتشرق كل ٌوم لقلبك الحنون الذي ٌغمرنً وأنا لا أزال فً 

 نعومة أظافري

 أمً الحنونة... إلى التً فارق الكرى جفونها من اجل إسعادي

إلى الذي غرس فً حب العمل وظل ٌنمو وٌنمو إلى أن أثمر وتفتحت أزهاره وفاح 

 أبً العزٌز... عبٌره

إلى من كانوا سبب وجودي ولهم فضل نجاحً أدامهما الله تاجا على رؤوسنا، الى الذٌن 

جادوا وقاسمونً الفرحة والعبرة فً كل لحظة وفً كل زفرة إخوتً والى زوجتً 

 .وانسابً

 والى كل من واسعتهم ذاكرتً....                            إلى كل من وقفوا بجانبً

 ولم تسمعهم مذكرتً                                   اهدي لهم هذا العمل المتواضع
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 :ممخص
نا في ىذا البحث إلى انعكاسات الذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية تطرؽ

 انعكاسات الذكاء البدنية عمى تنمية القيـ الاجتماعية، ككاف اليدؼ منيا ىك الكشؼ عف
، الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى تنمية القيـ الاجتماعية
حيث اعتمدنا عمى المنيج الكصفي المسحي، كتمثؿ المجتمع الأصمي لمبحث في جميع 

تمميذا، كما اعتمدنا عمى  )400(ثانكيات كلاية البميدة إذ تـ اختيار عينة عشكائية قكاميا 
الاستبياف كأداة لمقياس، بعد تكييفو مف أجؿ الصلبحية بإجراء دراسة استطلبعية، كبعد 

تطبيقو عمى أفراد العينة قمنا بمعالجة النتائج بالكسائؿ الإحصائية المناسبة، كأسفرت النتائج 
 في رفع ميارات الذكاء ا كبيراتمعب دكرالمدرسية  الرياضية  البدنيةالنشاطاتإلى أف 

 عمى قيميـ الاجتماعية كتحسيف إيجاباالاجتماعي عند التمميذ كتحسينيا  مما ينعكس 
. سمككيـ

 كفي ضكء ما تكصمنا إليو مف نتائج نكصي بضركرة 

 الاىتماـ بالرياضة المدرسية في المدارس الثانكية . 

  الحرص عمى المكاىب الشابة المنتقاة مف انشطة الرياضة المدرسية كالاىتماـ بيا
 .كصقميا

الذكاء الاجتماعي، حصة التربية البدنية كالرياضية، القيـ الاجتماعية، تلبميذ : الكممات الدالة
 .الطكر الثانكم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Résume : 
        Dans cette recherche, nous avons abordé les implications 
de l'intelligence sociale chez les élèves pratiquant l'EPS sur le 
développement des valeurs sociales, et le but était de révéler 
les implications de l'intelligence sociale chez les élèves 
pratiquant l'EPS sur le développement des valeurs sociales. 
lycées de l'Etat de Blida, car un échantillon aléatoire de (400) 
élèves a été sélectionné, et nous nous sommes appuyés sur le 
questionnaire comme outil de mesure, après l'avoir adapté par 
souci de validité dans la conduite d'une étude exploratoire, et 
après l'avoir appliqué à les individus de l'échantillon, nous 
avons traité les résultats avec des moyens statistiques 
appropriés, et les résultats ont révélé que les activités 
physiques L'école joue un rôle majeur dans l'augmentation et 
l'amélioration des compétences en intelligence sociale de 
l'élève, ce qui reflète positivement ses valeurs sociales et 
améliore son comportement. 
À la lumière de nos constatations, nous recommandons la 
nécessité 
- Intérêt pour le sport scolaire dans les écoles secondaires. 
- Assurer les jeunes talents sélectionnés dans les activités 
sportives de l'école, les soigner et les perfectionner. 
 

Mots clés : intelligence sociale, classe d'éducation physique 

et sportive, valeurs sociales, élèves du secondaire. 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Abstract : 
     In this research, we touched on the implications of social 
intelligence among students practicing physical education on 
the development of social values, and the aim was to reveal the 
implications of social intelligence among students practicing 
physical education and sports on the development of social 
values. All high schools in the state of Blida, as a random 
sample of (400) students was selected, and we relied on the 
questionnaire as a measurement tool, after adapting it for the 
sake of validity in conducting an exploratory study, and after 
applying it to the sample individuals, we processed the results 
with appropriate statistical means, and the results revealed that 
physical activities School plays a major role in raising and 
improving the student's social intelligence skills, which reflects 
positively on their social values and improve their behavior. 
In light of our findings, we recommend the need 
- Interest in school sports in secondary schools. 
- Ensuring the young talents selected from the school sports 
activities and caring for and refining them. 
 

Keywords: social intelligence, physical and sports education 

class, social values, secondary school students. 
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 مقدمة

تفاعل ي فٌها وٌعٌش الجماعة ونخرط فًاجتماعً، فهو يفطرته ككابن خلق الله الإنسان ب

 نفرد ولقد ا،مع الآخرٌن، وهذا ٌمٌزه عن ؼٌره من الكابنات، إذ لا ٌستطٌع أن ٌعٌش منفردا

 الاجتماعٌة التً تعبر عن حاجاته الدابمة للتواصل مع الآخرٌن، فهو صفةالإنسان بهذه ال

باستخدام ذكابه الاجتماعً ٌستطٌع الاتصال مع الآخرٌن بسهولة وٌسر، فالإنسان ٌحتاج 

 الذكاء الاجتماعً والاتصال أنالذكاء الاجتماعً فً حٌاته الٌومٌة بشكل دابم، وحٌث 

عنصران مهمان ومرتبطان بحٌاة الإنسان، والذي ٌمتلك الذكاء الاجتماعً ٌستطٌع الاتصال 

 .بصورة أسهل وأٌسر وٌخفؾ عن نفسه الكثٌر من المتاعب والصعاب فً الحٌاة

كما أن التطورات العالمٌة الحاصلة أفرزت العدٌد من التؽٌرات فً المإسسة التربوٌة 

وزادت من ادوار المدرسة، حٌث أصبحت المدرسة تهتم بجمٌع الجوانب المعرفٌة 

 التربوي، وذكً دوره فً الأستاذ متمٌزوالسلوكٌة وؼٌرها لدى التلبمٌذ، لذا لابد أن ٌكون 

 مدرسٌةالمعوقات الحٌاة  ومواجهة تلبمذتهٌمتلك مهارات الاتصال التً تساعده على فهم 

 .(2013ابو ٌونس و ابو دقة، )ومشكلبت التربٌة والمدرسة العصرٌة

فهذا ٌعنً أٌضا أن ٌتمتع التلمٌذ بالذكاء الاجتماعً على اعتباره شكلب من أشكال الذكاء 

 (2009رجعٌة، )التً لا زال حولها الخلبؾ بٌن علماء النفس

 بوجه خاص أكثر ما ٌإكد أهمٌة الذكاء الاجتماعً حٌث  فً المدرسةوالتفاعل التربوي

 سواء أكان هذا التفاعل بٌن اكثر نشاط وحٌوٌة،تحتاج مادة التربٌة البدنٌة إلى جو تربوي 

التلبمٌذ أنفسهم أو بٌن المعلم والتلمٌذ، كما ٌحتاج الأستاذ إلى التفاعل وبناء علبقات مع 

 (2014سالم، )الإدارة المدرسٌة  والإشراؾ التربوي

الذكاء الاجتماعً بؤنه  (2006)عرؾ العلماء الذكاء الاجتماعً كما اوردالنٌال ودوٌدارو

 والتً تحتوي على علبقات متبادلة مع جتماعٌةقدرة الفرد على التعامل فً المواقؾ الا

 .أفراد المجموعة الواحدة

السعً لحل "فً نظرٌة الذكاءات المتعددة بؤنه (Gardner,1983)كما عرؾ جاردنر

، ومن هذه التعرٌفات ٌتبٌن أن الذكاء قدرة موجودة فً الإنسان تختلؾ من فرد "المشكلبت

 لكً ٌكون الإنسان على دراٌة  وصقلهاإلى أخر، وان هذه القدرة ٌمكن تثبٌتها وإبرازها
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ٌُقسم الذكاء حسب النظرٌات التً تناولت الجوانب النفسٌة  بإمكانٌاته وقدراته، كما 

مسإول عن استخلبص العلبقات : والبٌولوجٌة إلى ذكاء عام وذكاء نوعً، فالذكاء العام

 الفروق الفردٌة بٌن الأشخاص فهناك إلىما النوعً فهو الذي ٌإدي أوالقدرة على إدراكها، 

أشخاص لدٌهم قدرات عالٌة فً حل المسابل الرٌاضٌة، وهناك من لدٌه القدرة على التركٌب 

والتحلٌل إلى ؼٌر ذلك من القدرات النوعٌة وان الاختبارات التً وضعت تقٌس القدرات 

 .(42، صفحة 1993عرقوب، )النوعٌة للؤفراد 

 على انه القدرة على فهم الآخرٌن والتعامل معهم  أٌضاكما ٌعرؾ الذكاء الاجتماعًو

بفاعلٌة، والفرد الذي ٌتمٌز بذكاء اجتماعً ٌكون لدٌه القدرة على فهم دوافع الآخرٌن، ومن 

هنا ٌرى علماء النفس أن الذكاء الاجتماعً بؤنه القدرة الكامنة لدى الفرد والتً ٌمكن 

إبرازها وتنمٌتها وأنها تختلؾ من شخص لأخر كمًا وكٌفًا، وان هذه القدرة تجعل الإنسان 

ٌُمكن الذكاء الاجتماعً الفرد على قدرته  على قدر كاؾ من التوافق الذاتً الاجتماعً، كما 

 حل المشكلبت، ولكً ٌكون الفرد قادرا على حل المشكلبت فلببد من التعرؾ على فً

استراتٌجٌات حل المشكلة لٌستطٌع الوصول إلى حلول ابتكارٌة ؼٌر تقلٌدٌة، لان مواقؾ 

الحٌاة تشمل على العدٌد من المعضلبت التً لا حصر لها، ولكً ٌتمكن من ذلك علٌه أن 

ٌعرؾ المشكلة أولا ثم جمع البٌانات حولها واقتراح الحل الممكن لها والمفاضلة بٌن هذه 

 .(15، صفحة 2011الفاضل، )الحلول واقتباس البدٌل الأنسب وتنفٌذه

إن الذكاء الاجتماعً لا ٌقل أهمٌة عن الذكاء المعرفً، وٌعد الذكاء الاجتماعً من 

الخواص الأساسٌة فً الشخصٌة، لان له علبقة بقدرة الشخص على تكوٌن علبقات ناجحة، 

وكذلك قدرته على التعامل مع الآخرٌن، ومما ٌإكد ذلك دراسة الذكاء الاجتماعً عند 

المطٌري، )المتفوقٌن أكادٌمٌا الذٌن ٌعجزون فً إقامة علبقات ناجحة مع الآخرٌن 

2000). 

من خلبل ما سبق نجد أن الذكاء الاجتماعً لا ٌمكن استخدامه بطرٌقة فعالة إلا من و

خلبل توظٌفه فً مهارات الاتصال بٌن التلبمٌذ فً الوسط المدرسً عموما وفً حصة 

التربٌة البدنٌة خصوصا لذا وجب على التلبمٌذ الاستفادة من مهاراتهم فً مادة التربٌة 

البدنٌة لتنمٌة القٌم الاجتماعٌة كالصدق والأمانة والتضامن والتعاون والوفاء بصورة 
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ملببمة، وخاصة فً المجموعات فً التمارٌن الجماعٌة أٌن ٌكون التلمٌذ متصل مع زمٌله 

الاتصال لؽة مشتق من وصل بمعنى وجود اتصال بٌن عنصرٌن أو أكثر، و.فً لعبة معٌنة

وهً تعنً نقل أو تبادل، والاتصال ٌعرؾ بؤنه العملٌة التً ٌتم من خلبلها تبادل المعانً 

والكلمات والمعلومات بٌن طرفٌن أو أكثر وذلك من خلبل نظام مشترك من الإشارات 

والرموز، ومما وجب معرفته والتركٌز علٌه فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو التلبحم 

والتضامن وثمرة القٌم الاجتماعٌة التً تجمع هإلاء التلبمٌذ مع بعضهم البعض، فالقٌم 

ضرورٌة جدا، وتعد القٌم من الركابز التً تبنى علٌها المدرسة عموما ومادة التربٌة البدنٌة 

خصوصا، وتتعلق القٌم بالأخلبق والمبادئ وهً معاٌٌر عامة وضابطة للسلوك البشري 

الصحٌح، والقٌم الاجتماعٌة هً الخصابص أو الصفات المحببة والمرؼوب فٌها لدى أفراد 

، ومن هذا المنطلق برزت الحاجة إلى المجتمع، والتً تحدد ثقافته مثل التسامح والصدق

انعكاسات الذكاء الاجتماعً لدى التلبمٌذ الممارسٌن : إجراء دراسة مٌدانٌة موسومة بعنوان

للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على تنمٌة القٌم الاجتماعٌة، حٌث تم تقسٌم هذا البحث إلى أبواب 

وفصول، وتضمن الفصل التمهٌدي التعرٌؾ بموضوع الدراسة، وتضمن الباب الأول 

الذكاء الاجتماعً، المراهقة، حصة التربٌة  )الدراسة النظرٌة التً قسمت إلى أربع فصول 

، أما الباب الثانً فتضمن الدراسة المٌدانٌة التً بدورها احتوت (البدنٌة، القٌم الاجتماعٌة

 .(منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة، عرض وتحلٌل ومناقشة النتابج )على فصلٌن 
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 :الإشكالٌة-1

 جزء متكامل من التربٌة العامة، ومٌدان مدرسً هو ال التربويالنشاط البدنً الرٌاضً

، الانفعالٌة والاجتماعٌة ولٌة من الناحٌة البدنٌة والعقلابق تكوٌن المواطن الهدفهتجرٌبً 

ى لنا أن النشاط ل التعرٌؾ الوارد ٌتجلالمن خ،ووذلك عن طرٌق ألوان من النشاط البدنً

ا هما فً بناء المجتمعات لما لها التربوي ٌكتسً طابعا خاصا وصطلحهبمالبدنً الرٌاضً 

ٌا وانفعالٌا، وأضحت الٌوم ل صحٌا، واجتماعٌا وبدنٌا، وعقالأفراد فً إعداد الأهمٌةمن 

 هما قابما بذاتل حتى صار ع، عنصر فعال فً بناء المجتمعاتعله ما ٌجالأهمٌةتكتسً من 

  .لٌها وأسس وقواعد ٌسٌر عه وقوانٌنه الخاصة ونظمهسفتل ؾهل

 فٌه فان النشاط البدنً الرٌاضً المدرسً أصبح له دور فعال فً تربٌة كومما لا ش

أبنابنا فً الوسط المدرسً وذلك من خلبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التً أضحت لها 

مكانة مرموقة بفعل العدٌد العوامل من بٌنها القٌم الاجتماعٌة التً أصبح التلمٌذ ٌتصؾ بها 

من خلبل ممارسته للنشاط البدنً المدرسً وذلك بتوظٌؾ ذكابه الاجتماعً بٌن زملببه فً 

 .  حصة التربٌة والرٌاضٌة

 تكوٌناً فعالاً فً نضجها تلمٌذ فٌه أن للقٌم دوراً مهماً فً تكوٌن شخصٌة الومما لا شك

وبلورتها فً مواقؾ حٌاتٌة مختلفة، إن وظٌفة المدرسة خطٌرة ٌمٌزها موضوعها الذي هو 

 فً أكثر مراحل حٌاته أهمٌة، والمدرسة تمٌزها أدواتها ووسابلها، وهً تحضنه الذي تلمٌذال

المعارؾ والقٌم، وأهدافها التً هً تكوٌن الإنسان الصالح المصلح الذي ٌحمل المعارؾ 

  .  والمبادئوالقٌم 

ومما لا شك فٌه أٌضا أن للذكاء الاجتماعً دور فعال فً تكوٌن شخصٌة تلمٌذ الؽد 

 .والذي ٌعد ثمرة مجهود المدرسة عموما والتربٌة البدنٌة خصوصا
 الاجتماعً للمرة الأولى على ٌد عالم النفس الأمرٌكً الذكاءتمّ طرح نظرٌة ولقد 

القدرة على فهم : "، وعرّؾ خلبلها الذكاءَ الاجتماعً بؤنه1920إدوارد ثورنداٌك سنة 

." وإدارة الرجال والنساء كبارًا وصؽارًا للتصرؾ بحكمة فً إطار العلبقات الإنسانٌة
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ا  ًٌ ا وإنما مكتسبًا، فلب أحد ٌولد ذك ًٌ  كما وضّح هذا العالم أن الذكاء الاجتماعً لٌس فطر

ا، بل إنّه ٌكتسب مجموعة من المهارات التً تسهم فً تعزٌز ذكابه الاجتماعً  ًٌ اجتماع

.  وتنمٌته

ٌستطٌع الأشخاص الذٌن ٌتمتّعون بالذكاء الاجتماعً أن ٌحسّوا بمشاعر الآخرٌن، و

قد . ولدٌهم قدرة حدسٌة تمكّنهم من التحدّث بعفوٌة وسلبسة فً مختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة

تعتقد أنّ مثل هإلاء الأشخاص ٌمتلكون مهارات اجتماعٌة متقدّمة إلاّ أنهم فً الواقع أذكٌاء 

ا ًٌ   . اجتماع

وقد قام عددٌ من علماء النفس بإجراء الدراسات والبحوث على الحٌوان والإنسان، مثل 

 أو 4العالم برٌماك وودروؾ، وقد تبٌن أنّ الإنسان قادر على امتلبك نظرٌة العقل فً عمر 

 بذلك العملٌات العقلٌة المتمثلة فً التفكٌر، والمعتقدات، والرؼبات، وٌقصد سنوات، 6

والعاطفة، والنٌة، والرؼبات وؼٌرها العدٌد من مثل هذه العملٌات العقلٌة، والتً تتم بشكل 

 :داخلً دون ملبحظة من قبل الآخرٌن، ومن نظرٌات الذكاء الاجتماعً ما ٌلً

 أنّ التفاعلبت الاجتماعٌة التً تتم داخل ابها ٌرى أصح والتًنظرٌة التعلم والسلوك

مجموعة تعمل على زٌادة الذكاء، فعلى سبٌل المثال فإن التفاعلبت الاجتماعٌة التً تتم بٌن 

الباحثٌن تلعب دورًا مهمًا فً تطوٌر قدراتهم العقلٌة والمعرفٌة، فالسلوك الاجتماعً لا 

ٌحصل من فراغ، فعندما ٌقوم الفرد بتعلم شًء ما بشكل سرٌع وفعال ٌكون نتٌجة لعلبقاته 

 .الاجتماعٌة

نظرٌة الذكاءات المتعددة لجاردنر هذه النظرٌة من أشهر النظرٌات التً تحدثت عن أما 

الذكاء الاجتماعً، فالعالم جاردنر ٌرى فٌما ٌخص الذكاء الاجتماعً أنه ٌتمثل فً قدرة 

الفرد على التفاعل والتعامل بنجاح مع الآخرٌن فً مختلؾ الحالات التً ٌمر بها الفرد، 

وهذا ٌعنً قدرة الفرد على انسجامه مع الآخرٌن وجعلهم ٌساعدونه عند الحاجة إلى ذلك، 

وٌقصد بذلك المهارات الشخصٌة والاجتماعٌة التً ٌمتلكها والأسالٌب والاستراتٌجٌات التً 

 .الآخرٌنٌتبعها لتحقٌق أهدافه عند تعامله مع 

وبعد هذه الصٌاؼة العامة وانطلبقا من كونً أستاذ للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً 

المرحلة الثانوٌة وانطلبقا من الدراسات السابقة ومن توصٌاتها هناك بعض الملبحظات 
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أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، وكما لا ٌخفى على الجمٌع ان التلبمٌذ فً الوسط 

المدرسً لٌس كوجودهم فً النادي الرٌاضً، فالمدرسة مإسسة تربوٌة تعلٌمٌة تعطً 

للتلمٌذ القٌم والمعتقدات والمبادئ وأما النادي الرٌاضً فهو مبنً على استخلبص النتابج 

والمراتب واستؽلبل المواهب التً تنتقى من المدرسة، فلهذا التلمٌذ فً المدرسة ؼٌر 

اللبعب فً النادي فالأول ٌمكن أن ٌكون لدٌه إعفاء أو ٌكون مرٌضا أو ممكن لأسباب 

أخرى، ومن وجد مصطلح الممارسٌن والؽٌر الممارسٌن فً حصة التربٌة البدنٌة، ومن بٌن 

ملبحظاتنا كؤساتذة ٌوجد هناك فروق بٌن الممارسٌن والؽٌر الممارسٌن من ناحٌة الذكاء 

 :الاجتماعً واكتساب وتنمٌة القٌم الاجتماعٌة، وانطلبقا مما سبق قمنا بطرح التساإل التالً

 :التساؤل العام

لذكاء الاجتماعً لدى التلامٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ا انعكاسات ما هً

؟  فً الطور الثانويعلى تنمٌة القٌم الاجتماعٌة

:  التساؤلات الجزئٌة

لذكاء الاجتماعً لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة ا انعكاسات ما هً:1رقم 

. والرٌاضٌة على تنمٌة قٌمة الصدق

لذكاء الاجتماعً لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة ا انعكاسات ما هً: 2رقم 

والرٌاضٌة على تنمٌة قٌمة التعاون؟ 

لذكاء الاجتماعً لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة ا انعكاسات ما هً:3رقم 

والرٌاضٌة على تنمٌة قٌمة الأمانة؟ 

 :الفرضٌات-2

: الفرضٌة العامة

 للذكاء الاجتماعً لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة  إٌجابٌة توجد انعكاسات

. والرٌاضٌة على تنمٌة القٌم الاجتماعٌة

:  الفرض الفرعً
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 لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة  إٌجابٌة الاجتماعً انعكاسات للذكاء:1رقم

. والرٌاضٌة على تنمٌة قٌمة الصدق

لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة  إٌجابٌة  الاجتماعً انعكاسات للذكاء:2رقم

. والرٌاضٌة على تنمٌة قٌمة التعاون

لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة  إٌجابٌة  الاجتماعً انعكاسات للذكاء:3رقم

. والرٌاضٌة على تنمٌة قٌمة الأمانة

: أهداف الدراسة-3

 انعكاسات الذكاء الاجتماعً لدى التلبمٌذ الممارسٌن للتربٌة البدنٌة الكشؾ عن 

 .والرٌاضٌة على تنمٌة القٌم الاجتماعٌة

  الوصول إلى مكانة الذكاء الاجتماعً فً الوسط المدرسً وخاصة فً حصة التربٌة

 .البدنٌة والرٌاضٌة

 تشخٌص القٌم الاجتماعٌة ودلالتها عند تلبمٌذ المإسسات التربوٌة. 

 الوصول بالتلمٌذ إلى مكانة قٌمة الصدق فً حٌاته الٌومٌة. 

 تسهٌل العقبات وتحسٌن حٌاة التلمٌذ وعلبقاته بؤصدقابه. 

 ًتعرٌؾ التلبمٌذ بؤهمٌة الذكاء الاجتماع .

: أهمٌة الدراسة-4

  ًبعد هذه الدراسة ٌسهل على أستاذ التربٌة البدنٌة تسٌٌر حصته ومعرفة المشاكل الت

. ٌعانً منها التلمٌذ الممارس

  فتح المجال للباحثٌن بالتوسع فً دراسة الذكاء الاجتماعً والقٌم الاجتماعٌة فضلب

. عن القٌم المذكورة هنا

 بعد هذه الدراسة ٌمكن بناء تلمٌذ بقٌم ومبادئ وأسس سلٌمة .

  الوصول بالتلمٌذ بعد خروجه إلى الٌومٌة بان ٌكون مواطن صالح ٌعتمد علٌه

. مستقبلب

  ٌصبح التلمٌذ قادر على بناء علبقات وصدقات وقادر على حل مشاكله الٌومٌة

. بواسطة ذكابه الاجتماعً
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: التعرٌف بالمصطلحات-5

: الذكاء الاجتماعً

 القدرة على التواصل مع الآخرٌن، وبناء علبقات تسودها المحبة والالتزام هو: اصطلاحا

حٌث ٌتشكل نتٌجة فهم الإنسان لنفسه، وقدرته على التحكم بعواطفه بتوظٌؾ مهارات الذكاء 

. الاجتماعً كالتعبٌر والحوار والاستماع والمصالحة

 :لغوٌا

 والإرادة، والإدراك كالإحساس،الذكاء محصلة لمجموعة من القدرات والقوى النفسٌة 

 .والتخٌلوالانفعال، والهٌجان، والعاطفة، والتذكر، 

 (م) كان سرٌع الفطنة والفهم فهو ذكً :ذكاء-وذكر-وذكً-ذكً: -لؽةوٌعرؾ الذكاء 

 .الفطنةسرعة /  حدة الفإاد :الذكاء. أذكٌاء (ج)ذكٌة 

 :القٌم الاجتماعٌة

 :الصدق-1

 :لغة

هو مصدر صدق، أي مطابقة الكلبم للواقع بحسب اعتقاد المتكلم، والشجاعة، 

 ما نسب للخٌر والصلبح فهو إن كلوالصلببة، والشدة، ومحض النصٌحة والإخاء، وقٌل 

 .من الصدق، وعكس الصدق الكذب، أو كل ما ٌخالؾ الحقٌقة أو الواقع

 :اصطلاحا

أنه صدق الوصؾ للمخبر عنه بما : هو وصؾ الخبر على ما قد قٌل به، وقال الباجً

الصدق مطابقة القول الضمٌر والمخبر عنه معًا، ومتى أنخرم :هو به، أما الأصفهانً فقال

شرط من ذلك لم ٌكن صدقًا تاما 

: التعاون-2

: لغة

هٌر على الأمر، وأعانه على الشًَّء: العون طلب : ساعده، واستعان فلبنٌ فلبنًا وبه: الظَّ

أعان بعضهم بعضًا : وتعاون القوم. منه العون
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 :اصطلاحا

 (المساعدة على الحقِّ ابتؽاء الأجر مِن الله سبحانه): التَّعاون هو

 :الأمانة-3

:  لغة

طمؤنٌنة النفس وزوال الخوؾ، والأمانة مصدر أمن : الأمانة ضد الخٌانة، وأصل الأمَْن

بالكسر أمانة فهو أمٌن، ثم استعمل المصدر فً الأعٌان مجازًا، فقٌل الودٌعة أمانة ونحوه، 

ن علٌه الإنسان، نحو قوله تعالى ٌُإمَّ وَتَخُونُواْ أمََانَاتِكُمْ : والجمع أمانات، فالأمانة اسم لما 

(. 27: الأنفالسورة )

 :اصطلاحا

 .هً كلُّ حقٍّ لزمك أداإه وحفظه: الأمانة

: الدراسات السابقة والمشابهة-06

 الاجتماعً الذكاء:عنوان خلٌل محمد خلٌل عسقول، رسالة ماجستٌر تحت دراسة-1

 وعلبقته بالتفكٌر الناقد وبعض المتؽٌرات لدى طلبة الجامعة

حٌث هدفت الدراسة إلى البحث عن العلبقة بٌن الذكاء الاجتماعً والتفكٌر الناقد، وتوصل 

 :فٌها الباحثون إلى

ٌوجد مستوى متدنً للذكاء الاجتماعً ومستوى فوق المتوسط من التفكٌر الناقد لدى طلبة 

 .الجامعة

 وتوصل أٌضا إلى وجود علبقة دالة إحصابٌا بٌن الذكاء الاجتماعً والتفكٌر الناقد. 

لا توجد فروق للذكاء الاجتماعً لدى طلبة الجامعة تعزى لاختلبؾ النوع ذكور أو إناث 

 .0,05عند مستوى الدلالة 

  توجد فروق فً التفكٌر الناقد لطلبة الجامعة تعزى لاختلبؾ النوع ذكور أو إناث عند

 . لصالح الإناث0,05مستوى الدلالة 

  لا توجد فروق فً الذكاء الاجتماعً والتفكٌر الناقد لطلبة الجامعة تعزى لاختلبؾ

 .0,05التخصص علوم أو آداب عند مستوى الدلالة 
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 زوٌزٌة، خدٌجة، مذكرة ماستر فً علم الاجتماع تخصص علم آمنة،دراسة قرح، -2

الذكاء الاجتماعً وعلبقته بجودة الحٌاة لدى مستشاري التوجٌه : اجتماع التربٌةتحت عنوان

. والإرشاد المدرسً والمهنً

: وتم التوصل الى النتابج التالٌة

هدفت الدراسة الحالٌة إلى معرفة علبقة الذكاء الاجتماعً وجودة الحٌاة لدى مستشاري 

 كما هدفت إلى معرفة الفروق فً جودة الحٌاة وفقا والمهنً،التوجٌه والإرشاد المدرسً 

وقد قامت ".  مستوى المعٌشةالخبرة، سنوات الاجتماعٌة، الحالة الجنس،" للمتؽٌرات

حٌث تم الاعتماد على المنهج الوصفً , الدراسة على تساإل محوري وتساإلات فرعٌة

والثانً جودة , حٌث تم استخدام مقٌاسٌن الأول مقٌاس الذكاء الاجتماعً, "الارتباطً"

 مستشارا وقد تم 80حٌث تم تطبٌق الأداتٌن على العٌنة ؼٌر عشوابٌة المكونة من , الحٌاة

معالجة البٌانات ببرنامج المعالجة الإحصابٌة وكانت الأسالٌب الإحصابٌة مقتصرة على 

" انوفا"اختبار "و " الفا كرونباخ"ومعادلة " ت"اختبار "و " سٌبرمان"و " بٌرسون"معامل 

توجد علبقة ارتباطٌه ذات دلالة إحصابٌا بٌن الذكاء : وتوصلت نتابج الدراسة إلى

الاجتماعً وجودة الحٌاة لدى مستشاري التوجٌه والإرشاد المدرسً والمهنً بولاٌة 

. الوادي

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً جودة الحٌاة لدى مستشاري التوجٌه والإرشاد  .1

المدرسً والمهنً بولاٌة الوادي ذوي الذكاء الاجتماعً المرتفع تعزى لمتؽٌر 

 . الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً جودة الحٌاة لدى مستشار التوجٌه والإرشاد  .2

المدرسً والمهنً بولاٌة الوادي ذوي الذكاء الاجتماعً المرتفع تعزى لمتؽٌر الحالة 

 .الاجتماعٌة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً جودة الحٌاة لدى مستشار التوجٌه والإرشاد  .3

المدرسً والمهنً بولاٌة الوادي ذوي الذكاء الاجتماعً المرتفع تعزى لمتؽٌر 

 . سنوات الخبرة
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً جودة الحٌاة لدى مستشار التوجٌه والإرشاد  .4

المدرسً والمهنً بولاٌة الوادي ذوي الذكاء الاجتماعً المرتفع تعزى لمتؽٌر 

مستوى المعٌشة 

، القٌم الاجتماعٌة وعلبقتها بالتوافق نصارى رٌم عبد الله الكنانً واحمد كمال دراسة-3

النفسً ومفهوم الذات لدى الممارسٌن والؽٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً من ذوي الإعاقة 

. الحرکٌة بالمرحلة الثانوٌة

:  وتم التوصل إلى

وتهدؾ الدراسة إلى التعرؾ على القٌم الاجتماعٌة وعلبقتها بالتوافق النفسً ومفهوم 

الذات لدى الممارسٌن والؽٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً من ذوى الإعاقة الحرکٌة على 

عٌنه عشوابٌة من طلبب المرحلة الثانوٌة من ذوى الاحتٌاجات الخاصة المعاقٌن وقد 

مقٌاس القٌم - مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً - استخدم الباحثان مقٌاس تقدٌر الذات  

الاجتماعٌة ، وأظهرت النتابج وجود فروق داله إحصابٌا بٌن الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن 

 الحرکٌة فً المتؽٌرات النفسٌة قٌد الدراسة وقد أوصى الإعاقةللنشاط الرٌاضً من ذوى 

الباحثان الاهتمام بذوي الاحتٌاجات الخاصة ووضع البرامج اللبزمة لدمجهم فً المجتمع 

 .بما لدٌهم من قدرات وإمكانٌات لزٌادة شعورهم بالأمن والاستقرار النفسً

 حٌدر ابراهٌم طاكا، الذكاءات المتعددة وعلبقتها بالقٌم النفسٌة وتم التوصل الى دراسة-4

: النتابج التالٌة

هدفت هذه الدراسة إلى تعرّؾ الذكاءات المتعددة السابدة لدى طلبة الجامعة الأردنٌة، 

. وترتٌب القٌم النفسٌة لدٌهم، إضافة إلى تعرّؾ العلبقة بٌن الذكاءات المتعددة والقٌم النفسٌة

، (2004)لتحقٌق ذلك طُبقت قابمة الذكاءات المتعددة التً طورها للبٌبة الأردنٌة وهٌبً 

، والمستخدم فً كاظم (1986)واختبار دراسة القٌم لألبورت وفٌرنون ولندزي تعرٌب هنا 

كشفت النتابج أن الذكاءات المتعددة لدى عٌنة الدراسة .  طالباً وطالبة 300على  (2002)

؛ الحركً-الجسديالاجتماعً؛ الوجودي؛ الشخصً؛ ): جاءت مرتبة على النحو التالً

، وأن الذكاء (؛ الطبٌعً؛ الموسٌقًالرٌاضً-المنطقًالمكانً؛ –اللفظً؛ البصري– اللؽوي

-ترتٌبا-مكونوحول القٌم فقد كشفت النتابج عن نسق قٌمً . الاجتماعً هو الأكثر شٌوعاً 
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 ٌتعلق وفٌما. الدٌنٌة؛ الاجتماعٌة؛ النظرٌة؛ الاقتصادٌة؛ السٌاسٌة؛ وأخٌراً الجمالٌة: القٌممن 

بالعلبقة بٌن الذكاء المتعددة والقٌم النفسٌة فقد كشفت مصفوفة معاملبت الارتباط عن عدم 

دلالة معاملبت الارتباط بٌن الذكاءات المتعددة والقٌم النفسٌة؛ وقد فسُّرت هذه النتٌجة 

حٌث ٌرجع ذلك إلى طبٌعة كل من الذكاءات . باستقلبل الذكاءات المتعددة عن القٌم النفسٌة

 .المتعددة والقٌم النفسٌة

 والمسإولٌة الاجتماعًقة بٌن الذكاء لاالع:  تحت عنوان فاطمة إبراهٌم سعٌد عمردراسة-5

 .ٌة الخرطوملاجتماعٌة لدى العاملٌن ببعض الشركات الخاصة بوالا

جتماعٌة الا والمسإولٌة الاجتماعًقة بٌن الذكاء لاهدؾ هذا البحث للتعرؾ على الع

 فقد استخدمت الباحثة المنهج ،ٌة الخرطوملالدى العاملٌن ببعض الشركات الخاصة بو

رتباطً وتم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة البسٌطة والتً بلػ الاالوصفً 

 .فؤكثر 50 -20من  تراوحت أعمارهم  إناث47 ذكورو200 منهم 247حجمها

 وتم الاجتماعٌة، ومقٌاس المسإولٌة الاجتماعًولقد استخدمت الباحثة مقٌاس الذكاء 

 ،واختبار ت لمجموعتٌنمجتمع واحداختبار ت لمتوسط : الآتٌةت لااستخدام المعاد

حث ا وتوصل الب، بٌرسونالأحادي اختبار نوفا واختبارواختبار تحلٌل التباٌن ، مستقلتٌن

 :للنتابج التالٌة

 ،نخفاضلاجتماعً لدي العاملٌن ببعض الشركات الخاصة بالخرطوم بالاٌتسم الذكاء ا

جتماعٌة لدي العاملٌن ببعض والمسإولٌة الاجتماعً الا بٌن بالذكاء ارتباطٌهقة لاوتوجد ع

جتماعً لدي العاملٌن ببعض لاالشركات الخاصة بالخرطوم، وتوجد فروق فً الذكاء ا

الشركات الخاصة بالخرطوم ومتؽٌر العمر والنوع والدرجة الوظٌفٌة والخبرة والمستوى 

جتماعً لدي العاملٌن ببعض الشركات الخاصة لاالتعلٌمً، وتوجد فروق فً الذكاء ا

 ى، و ٌوجد تفاعل بٌن المستوى التعلٌمً ونوع الشركة علالشركةبالخرطوم ومتؽٌر نوع 

 ولقد خلص الى أهم ،جتماعً لدى العاملٌن ببعض الشركات الخاصة بالخرطوملاالذكاء ا

جتماعً، والعمل على الا لمهارات الذكاء إرشادٌةالتوصٌات منها ضرورة تصمٌم برامج 

جتماعً فً المإسسات مما ٌعزز روح التعاون الجماعً الذي لا حاجات التقدٌر اإشباع

 .جتماعًلاٌإدي تلقابٌا لنمو الذكاء ا
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قته بالتحصٌل لاجتماعً وعلاالذكاء ا:  بعنوانضمٌاء إبراهٌم محمد الخزرجًدراسة -6

 .الدراسً لدى طالبات معهد إعداد المعلمات

جتماعً لدى طالبات معهد إعداد لالتعرؾ على مستوى الذكاء اوهدفت الدراسة ل .1

دٌالى   – المعلمات

جتماعً والتحصٌل الدراسً لدى طالبات الارتباطٌة بٌن الذكاء الاقة لاالتعرؾ على الع .2

دٌالى – معهد إعداد المعلمات 

جتماعً لدى طالبات معهد الا فً مستوى الذكاء الإحصابٌةة لال الفروق ذات الدإٌجاد .3

وتحقٌقا لهداؾ البحث  )الخامس –الأول)  إعداد المعلمات تبعا لمتؽٌر الصؾ الدراسً 

 على نظرٌة كاردنر فً اعتماداجتماعً، الاقامت الباحثتان بإعداد مقٌاس للذكاء 

الوعً الموقفً، الحضور أو التؤثٌر، ( ت التً حددها هًلاالذكاءات المتعددة والمجا

 الصدق الظاهري وحساب استخراج، وتم (جتماعٌةالاالوضوح، التعاطؾ، المهارة 

 38،وتكون المقٌاس بصورته النهابٌة من 0,88ختبار إذ بلػ الاالثبات بطرٌقة إعادة 

جتماعً، وطبق المقٌاس على عٌنة البحث البالػ عددها الافقرة صالحة لقٌاس الذكاء 

 عٌنة البحث، لأفراد طالبة، وبعد قٌام الباحثتان بتدوٌن درجة التحصٌل الدراسً 148

ختبار التابً لعٌنة واحدة الا بٌرسون وارتباط بإستخدام معامل اومعالجة البٌانات إحصابً

 : التالٌةولعٌنتٌن، توصلت الباحثتان إلى النتابج 

  عالاجتماعً بذكاء دٌالى-تتمتع طالبات معهد إعداد المعلمات .  

 جتماعً والتحصٌل الدراسً لدى طالبات الا دالة بٌن الذكاء ارتباطٌةقة لاتوجد ع

دٌالى – معهد إعداد المعلمات 

  جتماعً لدى طالبات معهد إعدادالاتوجد فروق دالة احصابٌا فً مستوى الذكاء 

 طالبات الصؾ ولصالح (الخامس –الأول) سًاتبعا لمتؽٌر الصؾ الدرالمعلمات 

 .الخامس

 : تحت عنوان عبد الناصر ذٌاب الجراح، وابل محمد عاصلةدراسة-7

الذكاء الاجتماعً واستراتٌجٌات إدارة النزاع لدى الطلبة العادٌٌن وذوي السلوك المشكل 

فً المرحلة الثانوٌة 
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هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ عن مستوى الذكاء الاجتماعً، واستراتٌجٌات إدارة 

تكونت عٌنة ،والنزاع لدى الطلبة العادٌٌن، وذوي السلوك  المشكل فً المرحلة الثانوٌة

 اختٌروا بالطرٌقة العشوابٌة العنقودٌة من طلبة المرحلة طالبا وطالبة439من الدراسة 

 ولتحقٌق أهداؾ الدراسة قام الباحثان بتقنٌن مقٌاس ،الثانوٌة فً منطقة الجلٌل فً فلسطٌن

 تومً- تٌنػ،ومقٌاسintelligence social Sternbergستٌرنبرغ للذكاء الاجتماعً 

 – conflict Toomeyالنزاع لاستراتٌجٌات إدارة 

Tingstrategiesmanagement للبٌبة الأردنٌة  .

 الطلبة ا لدى كل منأظهرت نتابج الدراسة أن مستوى الذكاء الاجتماعً جاء مرتفع

العادٌٌن وذوي السلوك المشكل، وأن استراتٌجٌة التكامل كانت الأكثر استخداما لدى الطلبة 

 كما ،العادٌٌن وذوي السلوك المشكل، بٌنما كانت استراتٌجٌة الإهمال الأقل استخداما لدٌهم

أظهرت النتابج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الذكاء الاجتماعً تعزى 

للجنس فً جمٌع مجالات المقٌاس باستثناء مجال البحث عن المعرفة، حٌث جاءت الفروق 

لصالح الإناث، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الذكاء الاجتماعً 

تعزى إلى تصنٌؾ الطالب، ولصالح الطلبة العادٌٌن، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

 كما ،إحصابٌة فً مستوى الذكاء الاجتماعً تعزى للتفاعل بٌن الجنس وتصنٌؾ الطالب

أظهرت النتابج وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الجنسٌن فً استراتٌجٌات التكامل، 

 استراتٌجٌتًوالتعبٌر العاطفً، والإهمال، وبٌن الطلبة العادٌٌن وذوي السلوك المشكل فً 

 ووجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً استراتٌجٌة التكامل، واستراتٌجٌة ،الهٌمنة والإهمال

الهٌمنة، واستراتٌجٌة الطاعة تعزى لمستوى الذكاء الاجتماعً 

 .الذكاء الاجتماعً، استراتٌجٌات إدارة النزاع، السلوك المشكل: الكلمات الدالة

 :دراسة صارة شهرة وٌزٌد قلبتً بعنوان-8

دور شبكات التواصل الاجتماعً فً نشر القٌم الاجتماعٌة لدى الطالب الجزابري 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ عن دور شبكات التواصل الاجتماعً فً نشر القٌم 

ما دور شبكات :الاجتماعٌة لدى الطالب الجزابري، حٌث تم طرح التساإل الربٌسً التالً

التواصل الاجتماعٌفً نشر القٌم الاجتماعٌة لدى الطالب الجزابري؟ وللوصول إلى نتابج 
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لهذه الدراسة تم الاعتماد على منهج المسح الوصفً ، وتمثل مجتمع الدراسة فً جمٌع 

 الجزابرٌٌن، ونظرا لصعوبة الوصول بةمستخدمً شبكات التواصل الاجتماعً من الطل

 مفردة ، من 74إلى جمٌع مفردات مجتمع البحث تم اختٌار عٌنة عشوابٌة طبقٌة قوامها 

وزعت علٌهم – أم البواقً - طلبة علوم الإعلبم والاتصال بجامعة العربً بن مهٌدي 

لؽاء أخرى، فقد وا سإال ونظرا لعدم استرجاع استمارتٌن 29استمارة استبٌان مكونة من 

 استمارة تم تفرٌػ بٌاناتها وتحلٌلها لنتحصل ٕ على 71كان العدد النهابً للبستمارات 

تستخدم النسبة الأكبر من الطلبة المبحوثٌن شبكات التواصل : مجموعة من النتابج أهمها

الاجتماعً بصفة دابمة، وٌقضً معظمهم حوالً ساعة إلى ساعتٌن فً تصفحها، أٌن 

ٌتواصلون مع الأصدقاء والزملبء وذلك بؤسماء حقٌقٌة، كما أن الفٌس بوك هو الموقع 

الأكثر استخداما لدى الطلبة المبحوثٌن بالإضافة إلى أن شبكات التواصل الاجتماعً تلعب 

دورا كبٌرا فً نشر قٌم التسامح ، التضامن، نبذ العنؾ الدفاع عن الدٌن الإسلبمً والولاء 

للوطن لدى الطلبة الجامعٌٌن 
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 الذك ء الاجتئ عي
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 :تمهٌد

 هذه  ٌمتلككل إنسانلذا ؾ العقل، أو إحدى مهاراته، عنالقدرات الناتجة لب الذّكاء هو 

قدرة الدماغ البشري على أداء الوظابؾ الأساسٌة كالتحكّم لذا ؾ استخدامها، وبإمكانهالمهارة 

 والقٌام بؤنشطة عدّة كتناول الطعام، والتحدّث مع الآخرٌن، والإجابة على الأسبلة جوارحبال

صرٌح ومحدد للذّكاء م ٌتوصل العلماء إلى تعرٌؾ المطروحة بشكل عام، تسمّى بالذّكاء، ول

ٌّة   له؛ وٌعود سبب كثرة التعرٌفات الخاصّة بالذّكاء إلى وفلسفٌةبل هناك عدّة تعرٌفات علم

 لا ٌوجد اختبار محدد ودقٌق للذّكاء بسبب اختلبؾ أنواعه وصفاته، فقد منهتنوّع صفاته؛ و

الذكاء أحدَ الصفّات ، إذ ٌعد ٌكون الإنسان متفوّقاً فً أحد أنواع الذكاء وٌفتقد للنوع الآخر

ٌّزُ الفردَ عن الآخرٌن من أقرانه، وهو ٌعنً قدرة الإنسان على الفَهم  والتحلٌل التً تم

. والابتكار، أو التفكٌر المجرّد، أو التعلمّ والتحصٌل

 اختلبؾ نسبة الأباءٌُلبحظ العدٌد من و، من شخصٍ لآخر تتفاوت نسبة الذكاءفبذلك

 فٌما بٌنَ أبنابهم، أو بٌن أبنابهم وزملببهم فً المدرسة، رؼم العلبماتالنجاح وتحصٌل 

بذلهم المجهودَ ذاته فً الدراسة، الأمر الذي ٌدفعهم للتفكٌر بؤنّ الذكاء صفة وراثٌة ؼٌر 

ًّ ي، ؾمكتسبة ٌّةً ومكتسبةً فً الوقت ذاته؛ فهو وراثً جعلّ العامل الوراث  الذكاء صفةً وراث

وبٌنما ٌكون محمولاً على كروموسوم (X)سوملأنّه ٌنتقل عبر الجٌنات محمولاً على الكرومو

، فإنّه ٌكون محمولاً على (XY)  الذكركروموسوماتواحد بالنسبة للؤب؛ نظراً لأنّ 

ن اثنٌن بالنسبة للؤم ٌْ الأمر الذي ٌجعل للؤمّ دوراً أكبر فً نقل جٌنات و(XX) كروموسوم

 من أنّ العقل له قدرة دابمة على الاكتسابِ ي أمّا الصفة المكتسبة فتؤت،الذكاء لأبنابها

ٌّة الأنسب لتطوٌر العقل ،والتطوّر فً حال توفرّت له البٌبة المناسب لذلك  وإنّ الفبة العمر

ٌّة الأولى  .وزٌادة قدرته على التفكٌر والتركٌز هً الفبة العمر
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 :الذكاء/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)صورة رقم 

 :مفهوم وتعرٌف الذكاء

 :الذكاء فً اللغة

ٌقال فً لسان العرب ذكت النار أي اشتد لهبها واشتعلت، والذكاء هً الجمرة الملتهبة 

 .(22، صفحة 2017بهاء، )والذكاء هو حده الفإاد والذكاء سرعة الفطنة

 .(16م، صفحة 2019نجٌلة، )وكما ٌعنً أٌضا سرعة البدٌهة والفطنة وتوقد الذهن

 :الذكاء فً الاصطلاح

الذكاء هو مصطلح ٌحمل أكثر من معنى وٌختلؾ معناه باختلبؾ الوسط الذي قٌس من 

خلبله، فهناك ذكاء فكري، وذكاء منطقً، ذكاء لؽوي، وذكاء موسٌقً، وكل نوع من 

 وٌعتبر. للذكاءالأنواع السابقة ٌختلؾ عن النوع الآخر؛ لذلك لا ٌمكننا إعطاء تعرٌؾ مطلق 

الذكاء أحد أنشطة الدماغ، حٌث ٌقوم الدماغ البشري بؤداء أنشطة متعددة تتعلق بالذكاء 

ٌّؾ، والإحساس، والتفكٌر، والتحلٌل، والمقدرة على حفظ الخبرات والتعلمّ من  ومنها التك
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التجارب، وحل المشكلبت، والتخطٌط، وتقدٌم الاستنتاجات، وسرعة التعلمّ واستٌعاب 

 .(23، صفحة 2017بهاء، )المعلومات، والإحساس بالأشخاص الآخرٌن، وإدراك المشاعر

 :أنواع الذكاء/2

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2020الزبٌدي، )صورة رقمٌة

ٌّة للذّكاء، وتمّ تحدٌدها نت ٌّة أنواع ربٌس جةً لدراسات وأبحاث عدّة ومختلفة من يهُناك ثمان

ٌّة :  قبل العلماء، وما ٌلً أنواع الذكاء الثمان

 :الذكاء اللغوي2/1

 إمكانٌة تشكٌلب لجمل وربطوهو 

الكلمات بالطرٌقة الصحٌحة، 

ٌّة تعلمّ اللؽات المختلفة . وإمكان

القدرة على تعلمّ كذلك وهو 

والتعبٌر من خلبلها عمّا  اللؽات

. ٌجول فً الخاطر

 (2016ارٌك، )                                                        صورة رقمٌة
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عن نوع الذكاء الذي ٌقٌس قدرة الشخص على تعلمّ اللؽات المختلفة، وقدرته كذلك وٌعبّر 

. (10، صفحة 2003جابر، )على الإبداع فً الكتابة، وإتقان فن الخطابة، والحدٌث

 : الذكاء الرٌاضً:2/2

القدرة على استعمال وهو 

الأعداد بفعالٌة، والقدرة على 

التصنٌؾ والتفكٌر المنطقً والتفكٌر 

الأنصاري، )الناقد وحلب لمشكلبت

 .(13، صفحة 2018

 

 (2018بهاتً، )                                                 صورة رقمٌة

 : الذكاء الحرك2/3ً

هو القدرة على استعمال المهارات 

الحسٌة الحركٌة، والتنسٌق بٌن الجسم 

والعقل عن طرٌق العمل على إٌجاد 

تناسق متقن للحركات المختلفة التً 

سلطانً، الذكاءات )ٌإدٌها الجسم

، 2015المتعددة والتذوق الادبً، 

 .(22صفحة 

 (nono ،2015)                                                              صورة رقمٌة
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 :الذكاء الاجتماع2/4ً

وهو القدرة على التواصل مع 

.  الآخرٌن بؤسالٌب مناسبة

 القدرة على فهم أحادٌث وهو كذلك،

الآخرٌن ومشاعرهم، وكذلك مقاصدهم 

. ومزاجهم

وٌعبّر عن الذكاء الذي ٌقٌس قدرة 

الفرد على التعامل مع الناس المحٌطٌن 

ٌّز، وفهم تطلعّات  به بؤسلوب أنٌق ومم

، 2008ألبرٌخت، )البشر ونواٌاهم

. (10صفحة 

 (Engineera ،2012)                                                      صورة رقمٌة

 :الذكاء الذات2/5ً

. وهو القدرة على فهم طبٌعة الأشخاص

 : الذكاء الموسٌق2/6ً

وهو القدرة على حفظ وتمٌٌز 

. وتذكّر الموسٌقى

 القدرة على تمٌٌز  كذلكوهو

وٌعبّر عن الذكاء ، الألحان المختلفة

فهم أنواع  الذي ٌقٌس قدرة الفرد على

سلطانً، )الموسٌقى، وقدرته على تؤلٌفها

 (23، صفحة 2015

                                                       صورة رقمٌة
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 : الذكاء البصري2/7

وهو القدرة على التمٌٌز بٌن 

الأشكال وتذكّرها والتعرّؾ 

وٌتجسد هذا الذكاء لدى الرسامٌن إلٌها

والنحاتٌن ومصممً 

، 2018الأنصاري، )الخ...الدٌكور

 (13صفحة 

                                                     صورة رقمٌة

 

 :الذكاء العاطف2/8ً

وهو القدرة على استخدام العاطفة 

بهاء، )بالأسلوب وبالشكل المناسب

 .(43، صفحة 2017

 

 (2019بؽدادي، )                                                             صورة رقمٌة

 :الذكاء الكلام2/9ً

إنّ الذكاء الكلبمً ٌعبّر عن قدرة 

الإنسان على استؽلبل الحروؾ 

ٌّة فً اللؽات المختلفة والتلبعب  الهجاب

دمج وبها؛ أي القدرة على إنتاج 

والجمع بٌن الأحرؾ المختلفة 

للحصول على كلمات وجمل مناسبة 

واستؽلبلها فً الإجابة عن الأسبلة أو 

  صورة رقمٌةالنقاشات المطروحة

 

 

 

 (ELKAZAZ, 2022)صورة رقمٌة 
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 وٌمكن قٌاس الذكاء الكلبمً من خلبل قدرة الإنسان على زٌادة حجم ومقدار الكلمات 

التً ٌستخدمها، واستخدام الروابط المناسبة بٌن الكلمات، وٌمكن زٌادة الذكاء الكلبمً من 

.  (12، صفحة 2018الأنصاري، )خلبل زٌادة عدد الكلمات المستخدمة

 :قوّة الذكاء الكلام2/9/1ً

للذكاء الكلبمً قوّة ضخمة، تساعد الإنسان على تحقٌق أهدافه، وما ٌلً نتابج قوّة 

: الذكاء الكلبمً

  ًتحقٌق النجاح؛ وذلك من خلبل زٌادة ثقة الفرد بنفسه، مما ٌنعكس على أدابه ف

.  العمل، والدراسة، وؼٌرها

 الخاصّةأراءهم بقوّة أكبر، والتؤثٌر على خرٌنالقدرة على إقناع الآ  .

  سلبح وقوّة كبٌرة، وٌمد الفرد بمصدر تشجٌع، فإذا كان الإنسان قادراً على التعبٌر

عمّا ٌجول فً داخله ستزداد قوته، وستكون البراهٌن التً ٌقدّمها أكثر تؤثٌراً على 

الذكاء الكلبمً أو القدرة على من حوله من النّاس، فقد كان الفراعنة ٌعتبرون أن 

 .(57، صفحة 2007بوزان، )الكلبم من أنواع السحر

 :الذكاء المنطق2/10ً

وهو القدرة على حلّ المشكلبت 

وفقاً للمبادئ والأسس التً ٌقوم علٌها 

. كلُّ نظام

ٌعبّر عن الذكاء الذي وهو كذلك 

ٌقٌس قدرة الفرد على حل المشاكل 

ذات الطابع المنطقً والمعادلات 

، ونجده الرٌاضٌة، والمشكلبت العلمٌة

عند علماء الرٌاضٌات والمبرمجٌن 

، 2018الأنصاري، )والمحاسبٌن

 .(13صفحة 

 

 (lagranderecre ،2020)صورة رقمٌة 
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 :الذكاء المكان2/11ً

وهو القدرة على إدراك المسافة 

والفراغ، وكذلك الخطوط والأشكال 

ٌّة ، صفحة 2015سلطانً، )الهندس

22). 

 (marshmallow, 2020)                                                 صورة رقمٌة

 :الذكاء الجسمً الحرك2/12ً

ٌٌّن ٌّة بإتقان، وهً متوفرّة لدى الرٌاض الأنصاري، )وهو القدرة على أداء الحركات الفن

 .(13، صفحة 2018

 :الذكاء الشخص2/13ً

وهو القدرة على فَهم الذات، 

والقدرات المتعلقة بها، 

، وكذلك والاهتمامات المختلفة

معرفة الإنسان بنقاط ضعفه 

ومشاعره، والأشٌاء التً ٌرؼب 

، صفحة 2018الأنصاري، )بها

13) .

 (Kds2U, 2014)صورة رقمٌة

 : الذكاء الطبٌع2/14ً

القدرة على التمٌٌز بٌن أمور الطبٌعة المختلفة، مثل النباتات بؤنواعها، ومكوّنات وهو 

 .(14، صفحة 2018الأنصاري، )البٌبة، كالصخور والمعادن
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 :الذكاء الفراغ2/15ً

 على معرفة الأشكال والأنماط المختلفة، وفهم قدرة الفردوٌعبّر عن الذكاء الذي ٌقٌس 

، صفحة 2017بهاء، )المشكلبت المتعلقّة بالحاسّة البصرٌة، وإٌجاد الحلول المناسبة لها

43) .

 

 (2014معرفً، )صورة رقمٌة

 

 : طرق تعزٌز الذكاء/3

 

ٌّة، مثل- :  ممارسة التمرٌنات البدن

 .الجري الخفٌؾ

 

 

 

 

 (2020حٌاتً، )                                                                صورة رقمٌة
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ٌّة، مثل- اكتشاؾ :  تدرٌب العقل، عن طرٌق التفكٌر بطرٌقة جدٌدة، وفعل أشٌاء ؼٌر روتٌن

 طرق جدٌدة فً الدراسة أو العمل، أو السفر إلى مناطق جدٌد، أو ممارسة نشاط فنًّ جدٌد

(Ely, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (hekams, 2019) صورة رقمٌة

 ,Lebowitz)؛ وذلك بهدؾ زٌادة المعرفة(لماذا) الفضول، وهو السإال بشكل دابم -

2017) .

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2019إسهام، )صورة رقمٌة
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ٌّة والتوتّر، والتً كلهّا تإدي إلى التؤثٌر سلباً -  الضحك، فهو ٌخلصّ من الضؽوطات النفس

 .(Lebowitz, 2017)فً العقل والتفكٌر

 

 

 

 

 

 

 

 (arabpng, 2019) صورة رقمٌة

، وهو ٌتواجد فً بذور الكتّان، والسمك، وشجر الجوز، والتقلٌل فً 3 تناول زٌت أومٌجا -

 .(Whitbread, 2021) المقابل من تناول الدهون

.  استرجاع الذكرٌات والتذكّر، وذلك عن طرٌق مشاهدة الصور القدٌمة مثلبً -

 

 

 

 

 

 

 (ichef, 2012) صورة رقمٌة
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. (uopeople, 2017)  القراءة المستمرّة، والرسم، والعمل على الحاسوب والخٌاطة-

 

 

 

 

 

 

 (2021الثقافً، )                                    صورة رقمٌة

 كرة القدم، وألعاب الفٌدٌو والشطرنج:  الألعاب الممتعة التً تنشّط العقل، مثل-

(uopeople, 2017). 

 

 

 

 (alweb, 2015)                               صورة رقمٌة
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اً - ٌّ  . الحصول على القدر الكافً من النوم ٌوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2021مٌسون، )                                          صورة رقمٌة

 :تحلٌل الذكاء/4

 :عند تحلٌلنا للذكاء نجد الاختبارات مستخدمة

 ًلفظ الحروؾ، اللؽة وكٌفٌة على نجد فٌه الاعتماد التحلٌل هذا: التحلٌل اللفظ 

 .وكلمات اللؽات المختلفة

 صفحة 2001الكافً، )دقٌقفٌعتمد على تحلٌل الأفراد بشكلٍ : التحلٌل الفردي ،

15). 

 تعتمد على تحلٌل مجموعة من الأفراد وكٌفٌة تعاملهم مع : التحلٌلبت الجماعٌة

بعضهم البعض، وهناك تحلٌلبت خاصّة بالمهارات الشخصٌة كالمهارات الرٌاضٌة 

ٌّة .  والشفه

وٌقسّم الأفراد بعد إجراء هذه الاختبارات إلى أفراد ذوي الذكاء المرتفع، أو المتوسط، 

وهناك العدٌد من الاختبارات التً ٌمكن إجراإها لتحلٌل الذكاء عند الأفراد ، أو المنخفض

، وتعانً العدٌد من اختبارات تحدٌد وتحلٌل الذكاء من (IQ) وتحلٌله لمعرفة مقدار الذكاء

عدم القدرة على التفرٌق بٌن أنواع الذكاء ومراعاة الفروق الفردٌة، ولكن ٌعتقد العدٌد من 
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 بعض  وفٌما ٌلًتعطً نسبة الذكاء ونوعه الحقٌقً الأشخاص بؤن اختبارات تحلٌل الذكاء

: أنواع تحلٌل الذكاء

  ٌّة بصورة عامّة، وتساوي بٌن العمر العقلً للئنسان اختبارات تحللّ قدرة الكابن العقل

 . والعمر الحقٌقً

  ٌّة من النوع اختبارات تحللّ أصناؾ الذكاء المتنوّعة وٌعتبر هذا النوع أكثر عموم

 .(10، صفحة 2010كارتر و راسل، )الأول، وٌعطً نتابج شاملة تقرٌبا

 :علامات الذكاء/ 5

طرح الكثٌر من الأسبلة فهو شخصٌ ٌتوق لمعرفة الشخص الذكً ٌتوق دابما ل

المعلومات فً كافة المجالات، وتكون أسبلته مختلفةً عن أسبلة الآخرٌن وتدلّ على تفكٌرٍ 

عمٌقٍ، كما أنّه ٌستطٌع الدخول فً صلب أي موضوع من زواٌا متعددة لم ٌسبق لأحدٍ 

مناقشتها، بالرؼم من طرح الموضوع مُسبقاً، وهو شخصٌ ٌرٌد المعرفة مهما كان الوصول 

 لها صعباً أو معقداً، وٌستمتع بإضافة معلوماتٍ جدٌدة والتعمق فً دراسة مواضٌع معٌنة

(Healthline, 2020). 

  الاختلبؾ عن البقٌة هذا لا ٌعنً الاختلبؾ بمعناه السلبً الذي ٌإدّي إلى التعصب

وكسر القواعد والقوانٌن، ولكنّه ٌكون استثنابٌاً فً جمٌع تصرفاته وطرٌقة تفكٌره 

وأسلوبه فً التعامل مع الآخرٌن، ممّا ٌجعله ممٌزاً ومتقدماً على الآخرٌن فً العدٌد 

 . (Healthline, 2020) من المجالات

  ٌُعانً من حالات الأرق المستمرة، فهً حالةٌ تُصاحب النوم لساعات قلٌلة ؼالباً ما 

الأذكٌاء بسبب نشاطهم العقلً الزابد، لذلك فإنّ الأذكٌاء لا ٌنامون كثٌراً بحكم 

التفكٌر المستمر حتّى أثناء النوم، فهم دابماً منشؽلون بمشارٌع وأعمال جدٌدة والبحث 

 . (Robertson, 2019) عن إجاباتٍ للعدٌد من الأسبلة التً تراودهم

  الروتٌن هو عدوّه الأول الشخص الذكً معتادٌ على القٌام بالأنشطة وحلّ المسابل

وإٌجاد إجابات، وقراءة الكتب والمقالات، والتعرؾ على كلّ ما هو جدٌد، لذلك 

ٌُعتبر الروتٌن سبب شعور الشخص الذكً بالضجر والاختناق، لأنّه لا ٌشعر بنفسه 

تفضٌل الصمت والهدوء كثٌراً ما ٌتمّ وصؾ الأشخاص --. وتقدٌره لذاته فً الروتٌن
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، ولكن فً الحقٌقة قد ٌتمتعون بذكاءٍ خارقٍ، فالشخص قلٌل انطوابٌٌنالهادبٌن بؤنّهم 

ٌُحضّر لما ٌقوله، لذا فإنّه ٌتحدث  ٌُقال و ٌُفكّر فٌما  الكلبم ٌتمٌز بذكاءٍ حادّ لأنّه 

بالأمور المهمة فقط ولا ٌحب الثرثرة، كما أنّه ٌجد أنّ الصمت أفضل من خوض 

 . (Lebowitz, 2018)أحادٌث تافهة لا فابدة منها

  ٍنقد ما ٌحٌط به بشكلٍ فعّال ذكاإه ٌجعل نقده ؼٌر مبنًٍ على تؤثرٍ شخصً، أو رإٌة

ؼٌر حكٌمةٍ وموضوعٌة، حٌث ٌكون هدفه من النقد هو الوصول إلى مستوى عالٍ 

فً عمل الأشٌاء أو إنجاز المهام، كما أنّه ٌنقد ذاته وٌتقبل الانتقاد بصدرٍ رحبٍ، لأنّه 

 لتصحٌح المسار، فهو لا ٌكذب ىٌعتقد بؤنّ اعتراؾ المرء بذنبه فضٌلةٌ وطرٌقٌ أول

على نفسه بؤنّه ماهرٌ فً كلّ شًء ولا ٌقع فً أخطاء، لأنّ هدفه هو النجاح ولٌس 

 .الآخرٌنإبهار 

: الفوضى المٌل إلى - 

 العلوم النفسٌة إلى وجود علبقة وثٌقة بٌن الفوضى جمٌعهأشار مقال صادر عن 

، حٌث الباحثٌنوالذكاء، وقد ظهرت هذه النتٌجة عن تجربة عملٌة قام بها مجموعة من 

وضعوا مجموعتٌن من الأشخاص فً ؼرفتٌن تحتوٌان على كرات البٌنػ بونػ، إحدى هذه 

الؽرؾ منظمة ومرتبة والأخرى تسودها الفوضى، وطلبوا من كلّ مجموعة أن تتوصل 

لاستخدام جدٌد لكرات البٌنػ بونػ، ووجدوا أنّ أداء المجموعة فً الؽرفة التً تسودها 

 .(Zivanovic, 2018) الفوضى كان أفضل من المجموعة الأخرى

 : أحلام الٌقظة-

أظهرت دراسة أجراها باحثون من معهد جورجٌا للتكنولوجٌا أنّ الأشخاص ذوي 

الكفاءة العالٌة ٌبدون شروداً أكثر من ؼٌرهم أثناء أداء بعض المهام التً تتطلب التركٌز 

والانتباه، وقد توصل إرٌك شوماخر،أستاذ علم النفس المشارك بمعهد جورجٌا للتكنولوجٌا 

 نقطة ثابتة لمدّة إلىإلى هذه النتٌجة بتصوٌر أدمؽة أكثر من مبة شخص عند قٌامهم بالنظر 

خمس دقابق، ومقارنة النشاط الدماؼً لهإلاء الأشخاص مع نتابج اختبارات سابقة قاست 

. (MADERER, 2017) قدراتهم الذهنٌة والإبداعٌة
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 : عدم إدراك الذكاء-

ٌقوم الأشخاص الذٌن تنخفض لدٌهم نسبة الذكاء بإظهار قدراتهم وإنجازاتهم بشكل 

ٌُبدي الأشخاص الأذكٌاء تقٌٌماً متوسطاً لقدراتهم ومهاراتهم واعتبارها عادٌة  كبٌر، بٌنما 

وؼٌر استثنابٌة، وذلك لإدراكهم مدى جهلهم للعدٌد من الأمور، وشعورهم الدابم بحاجة 

 ,HMM)ملحة إلى مزٌد من التعلم والتطور، وعدم رضاهم عن مستواهم المعرفً

2020) .

 : مواجهة المشاكل-

ٌمٌل الأذكٌاء إلى تحمل مسإولٌة مشاكلهم وعدم اختلبق الأعذار لأنفسهم، بالإضافة 

. إلى المبادرة فً حلّ هذه المشاكل قبل تفاقمها

:  قلة الكلام-

ٌمتنع الأشخاص الأذكٌاء عن التحدث كثٌراً لإٌصال أفكارهم ووجهات نظرهم، 

وٌفضلون الصمت على الكلبم العبثً الذي لا فابدة منه، لذلك قد ٌظهرون بصورة 

. الأشخاص الانطوابٌٌن فً المجتمعات التً تسودها المعتقدات والأحكام الخاطبة

:  صعوبة الوقوع فً الحب-

ٌُظهر الأشخاص الأذكٌاء تردداً كبٌراً قبل الدخول فً أيّ علبقة عاطفٌة، نظراً   

 Bradberry & Jean) لطبٌعتهم التً تمٌل إلى الاستقلبلٌة والافتقار للعفوٌة

Greaves, 2010). 

:  السهر لٌلالاً -

 

 

 

 

 

 

 

 (2019صلبح، )                                           صورة رقمٌة

 



 الفصؿ الأوؿ                                                الذكاء الاجتماعي

    

36 
 

 ٌعتبر السهر لٌلبً علبمة من علبمات الذكاء الحاد، حٌث إنّه ٌمثل قدرة على التكٌؾ مع 

 :الهدوء-المتاحةالتؽٌرات الجدٌدة، واستؽلبل أفضل للموارد 

 

 (pinimg ،2016)صورة رقمٌة

ٌُعتبر الهدوء والصمت من علبمات الذكاء العالً، فؽالباً ما ٌتمٌز أصحاب الذكاء   

العالً بردود أفعال وإجابات مناسبة أثناء التحدث مع الآخرٌن، وذلك لأنّهم ٌؤخذون الوقت 

الكافً لمعالجة الأفكار ووجهات النظر الموجهة إلٌهم، ثمّ ٌنطقون كلبماً مجدٌاً ومناسباً 

، على عكس ما ٌعتقد البعض بؤنّ الأشخاص الهادبٌن (14، صفحة 2003جابر، )للموقؾ

. انطوابٌٌن وؼٌر اجتماعٌٌن، فهم فً الؽالب أذكٌاء لا ٌنطقون إلا بالمفٌد

 : كثرة القلق-

 
 (2015إلٌاس، )صورة رقمٌة
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 ٌتمٌز الأشخاص الذٌن ٌمتلكون الذكاء الخارق بالقلق الزابد مقارنةً مع ؼٌرهم، فوفقاً 

 Personality and م فً المجلة الإلكترونٌة2014لإحدى الدراسات التً نُشرت عام 

Individual Difference وُجد أنّ القلق والتفكٌر الكثٌر موجود عند الأشخاص الذٌن ،

ٌُعتبر مهارةً مهمةً فً حلّ المشكلبت، والتفكٌر المجرد،  ٌتمتعون بالذكاء اللفظً الذي 

والتفكٌر النقدي، وبهذا قد ٌكون القلق والتفكٌر مراراً وتكراراً بالتجارب والمواقؾ الحٌاتٌة 

ٌُعتبر : السابقة علبمةً على الذكاء الخارق، وحسب ما قال باحثون فً صحٌفة دٌلً مٌل

التفكٌر كثٌراً وبالتفصٌل فً أحداث الماضً والمستقبل سبباً فً زٌادة الذكاء اللفظً، على 

عكس الأشخاص الذٌن ٌتمٌزون بذكاء ؼٌر لفظً عالٍ، وٌملكون قدرةً على معالجة 

الإشارات ؼٌر اللفظٌة بشكل فوري مع الأشخاص، بٌنما تقل لدٌهم حاجة إعادة معالجة 

 .(rtor, 2021) الأحداث والمواقؾ القدٌمة

 : تفضٌل اللٌل-

 

 (ahwa, 2018)                                     صورة رقمٌة

ٌُفضّل أصحاب الذكاء العالً أوقات اللٌل لإنجاز المهام، ولهذا ٌوجد العدٌد من   

الأشخاص الناجحٌن فً العالم كصاحب المشارٌع التجارٌة المتعددة تٌم فٌرٌس وؼٌره من 
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ٌُفضلون أوقات اللٌل على أوقات أخرى من الٌوم لإنجاز المهام بشكل  الأشخاص، الذٌن 

ٌُمكنهم من القٌام بالمهام لٌلبً حتّى وقت متؤخر، فالأذكٌاء  أفضل، فهم ٌتمتعون بذكاء خارق 

لا تنفد طاقاتهم مبكراً ولا ٌنامون كثٌراً، إنّما ٌستمرون فً العمل على مشارٌع جدٌدة، 

ٌُطلق علٌهم مصطلح بومة اللٌل  فحسب ،وضخ الأفكار، وحل المشكلبت العالقة، ولهذا 

إحدى الدراسات الحدٌثة وجد أن الأشخاص الذٌن ٌقومون بالأعمال لٌلبً حصلوا على 

درجات أعلى فً معدل الذكاء مقارنة مع الأشخاص الذٌن ٌقومون بالأعمال صباحاً، ومع 

هذا لا ٌجب السهر لٌلبً اعتقاداً بؤن العمل فً الأوقات المتؤخرة ٌزٌد الذكاء بطرٌقة سحرٌة، 

ذلك لأن الأشخاص القادرون على السهر لٌلبً ٌستطٌعون القٌام بذلك بسهولة ولا ٌشعرون 

. (Scolnik, 2017) بالتعب

 : الكسل-

ٌختار الأشخاص المفكرون زٌادة النشاط البدنً خلبل الٌوم، لوعٌهم بؤن الحركة مهمة 

لجسم الإنسان وتمنع الخمول، إلا أنهم فً الؽالب لا ٌحبون الحركة والنشاط البدنً كثٌراً 

وٌفضلون استخدام العقل فقط، على عكس الأشخاص ؼٌر المفكرٌن والذٌن لا ٌفضلون 

 استخدام العقل كثٌراً وبالتالً ٌكونون أكثر عرضة للملل وٌشاركون ؼً الأنشطة البدنٌة

(Follmann, 2015) .

 كثرة الأسبلة الجدٌدة والؽرٌبة بهدؾ المعرفة (Follmann, 2015) 

  كثرة الكلبم والطلبقة فً الحدٌث، حٌث لا ٌستطٌعون المحٌطون به إلا أن ٌستمعوا

 .(Fairhair, 2021)له، كما ٌعجب المحٌطون بؽزارة معلوماته وطلبقة لسانه

  كثرة الحركة، وعدم القدرة على الجلوس فً مكان واحد لأكثر من خمس

 .(gala, 2021)دقابق

 الاختلبؾ بكلّ شًء، كالتصرفات والكلبم. 

 الشعور بالوحدة، حٌث ٌزٌد ذلك قدرتهم على الإبداع. 

 التمرد حٌث لا ٌستطٌع الشخص الذكً التؤقلم مع الأمور المعتادة. 

 الأرق نتٌجة عمل العقل بصورة مستمرة. 

 الحساسٌة لأي موقؾ، والقدرة على الحكم على الأشٌاء. 
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 الؽضب نتٌجة عدم قدرة الشخص الحساس على كبت مشاعره. 

 الشعور السرٌع بالسعادة. 

 دابم البحث. 

 عدم الرؼبة بعمل الأشٌاء السهلة، وتفضٌل عمل الأمور الصعبة. 

 الخوؾ من فقد من ٌحبون. 

 واسع الحٌلة مما ٌزٌد الفرصة للئبداع والتفكٌر. 

  عدم النجاح دابماً، حٌث لا ٌعتبر الذكاء أمراً كاؾٍ للنجاح بكل شًء، حٌث تتطلب

 .(mdr, 2018) بعض الأمور الكثٌر من المهارات

  اتخاذ القرارات الحكٌمة، والقدرة على تحمل المسإولٌة، لذا ٌساهم الذكً فً إعطاء

 .الوقت والجهد الكافً لكل عمل

  التعلم من الأخطاء السابقة، حٌث ٌنمً الذكً شخصٌته والتعلم من الدروس

 .الماضٌة

  عدم الإجابة عن كلّ شًء لدى الذكً، حٌث ٌدرك عدم معرفته بكل شًء، إذ له

 .شًءالفطنة التً تجعله ٌعلم بؤنّه لا ٌعرؾ كلّ 

  إحاطة النفس بالأذكٌاء، حٌث ٌسعى الشخص الذكً لأن ٌكون ضمن فرٌق عمل من

 الأذكٌاء حتى ٌصل للنجاح

 عدم الحكم الذكً على الأمور بعواطفه. 

  العٌش وفق الإمكانٌات، حٌث ٌحافظ الذكً على ما ٌملك، ولا ٌرهق نفسه بالقٌام

 .(gedankenwelt, 2017) بؤمور لن تعود بالنفع علٌه

 :علامات الذكاء على الوجه5/1

 :طول الوجه نوعالاً ما

بهٌج، )حٌث ٌشٌر إلى الثقة بالنفس وتراكم الخبرات والتعلم

. (5، صفحة 2010

  (modo3, 2015)صورة رقمٌة
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 :اتساع المسافة بٌن العٌنٌن

 والتً تشٌر إلى رإٌة أكثر اتساعاً 

بهٌج، )للؤمور بالإضافة إلى التسامح

. (6، صفحة 2010

 

 

 (aljamila, 2016)                                                         صورة رقمٌة

 :طول الأنف وكبره نوعالاً ما

حٌث تدل على القدرة على التخطٌط 

. (25، صفحة 2010تٌكل، ) والإدارة

 

 

 

 (Salem, 2021)    صورة رقمٌة

 

 :الذقن الضٌق ومثلث الشكل

حٌث ٌدل على الرفض 

 .(26، صفحة 2010بهٌج، ) والمعارضة

 

 (face ،2021)                                                      صورة رقمٌة

 

 

 

 

 



 الفصؿ الأوؿ                                                الذكاء الاجتماعي

    

41 
 

 

 :مٌلان زواٌا الفم للأعلى

اص أكثر خإذ ٌكون هإلاء الأش

. (24، صفحة 2011زٌدان، )تفاإلاً 

 

 

 

 (almrsal, 2021)                                                             صورة رقمٌة

 : ذكاء المراهقٌن/6

ٌّة بالنمو والتطوّر، وكلمّا زاد  ٌّة والجسد ٌّة والعقل منذ ولادة المراهق تبدأ قدراته الذهن

ٌُصبح المراهق فً سن  ٌّة، وزاد الذكاء لدٌه، وعندما  عمر المولود زادت قدراته العقل

ٌّة،  معقولة ٌمكن للؤم إجراء بعض اختبارات الذكاء للمراهق؛ لمعرفة مدى قدراته العقل

ومحاولة تطوٌرها، كما أنّ طبٌعة التربٌة والتنشبة تلعب دوراً كبٌراً فً تنمٌة ذكاء المراهق 

ٌّة، ولكن عندما ٌكون المراهق مولوداً حدٌثاً تظهر لدٌه بعض العلبمات التً  وقدراته العقل

 .(26، صفحة 1992فرج، )تدل على ذكابه

 : علامات ذكاء المراهقٌن6/1

ٌّة  له قدرة تكونفالمراهق الذكً عندما ٌولد  على الاستكشاؾ، ومحاولة معرفة ماه

الأشٌاء من حوله، فنجده ٌنظر إلى الأشٌاء الموجودة حوله، وخصوصاً الملوّنة، وٌكون فً 

ٌّز وواضح، كما ٌلتفت إلى مصادر الأصوات من حوله من أهم علبمات ،وعٌنٌه برٌق مم

 .(15، صفحة 1992فرج، )الذكاء لدى المولود كثرة الحركة والنشاط، وكذلك قلةّ النوم

 ٌلعب دوراً كبٌراً فً الذكاء، ففً أؼلب الأحٌان نجد أنّ للمراهقٌن :العامل الوراثً

ٌّة مرموقة، لذلك  الأذكٌاء والمتفوّقٌن فً دراستهم آباء وأمّهات أذكٌاء، وفً مراكز علم
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 عندما ٌكون الأهل أذكٌاء فإنّ نسبة إنجابهم لأطفال أذكٌاء كبٌرة جدّاً، والعكس صحٌح

(SiOWfa, 2015) .

ٌّة للأم-  فإذا كانت حزٌنة تظهر علٌه علبمات :قدرة المراهق على تمٌٌز الحالة العاطف

الحزن، وإذا كانت سعٌدة تظهر علٌه علبمات السعادة؛ حٌثُ تعتبر هذه القدرة دلٌلبً على 

ٌّنٌن، واللعب معهم . ذكاء المراهق، وقدرته على التحلٌل انجذاب المراهقٌن إلى أشخاص مع

. (Katanani & MAS’OUD, 2017, p. 5)دون ؼٌرهم

متابعة بعض برامج الكرتون المخصّصة وكذلك من بٌن علبمات الذكاء لدى المراهق 

للمراهقٌن دون ؼٌرها، وكذلك معرفة أوقاتها، وأحٌاناً معرفة رقم القناة وطلب تشؽٌلها من 

ٌّة المتفوّقة حب الذهاب إلى . الأم، فجمٌع هذه القدرات تدلّ على ذكاء المراهق وقدراته العقل

الحضانة، ومشاركة المعلمّة النقاش، وعند عودته للمنزل مناقشة الأم بما تعلمّه فً 

الاعتماد على نفسه فً القٌام ببعض أموره واحتٌاجاته . الحضانة، والرؼبة فً تعلمّ كل جدٌد

ٌّة، مثل الفضول، . ارتداء ملببسه، وربط حذابه، وتناول طعامه، وقضاء حاجاته: الشخص

استجابة . وحبّ التعرّؾ على جمٌع الأشٌاء، ومعرفة استخداماتها وأسمابها والسإال عنها

، المراهق لما تطلبه منه الأم أو الأب، فهذه تعتبر من أهمّ علبمات الذكاء لدى المراهق

 :قدرة المراهق على التعامل مع الألعاب التً تحتاج إلى تركٌز وذكاء، مثلونذكر أٌضا 

 .(Katanani & MAS’OUD, 2017, p. 5)الشطرنج وؼٌرها

 تعتمد هذه القدرات كثٌراً على التؽذٌة :عوامل مؤثرة فً نسبة ذكاء المراهق6/1/1

السلٌمة التً ٌحصل علٌها المراهق، لذلك ٌتوجّب على الأم الاهتمام بتؽذٌة مراهقها؛ حتّى 

ٌّة على  ٌّة، كما تعتمد قدرات المراهق العقل ٌّة والذهن ٌنمو نموّاً سلٌماً، وتتطوّر قدراته العقل

ٌّة التً ٌعٌش فٌها، وعلى مقدار الاستقرار الأسري، وتعتمد على طرق التربٌة  البٌبة الأسر

 .(Education, 2011) الصحٌحة، والتً ٌتمّ من خلبلها تنمٌة هذه القدرات وإبرازها

 :صفات الشخص المزاجً/7

: تعرٌف المزاجٌة -
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 المزاجٌة ٌمكن تعرٌؾ المزاج على أنّه الحالة النفسٌة أو الشعور السابد الذي ٌعٌشه 

 .الشخص

هناك حدوداً معروفة للمزاجٌة الطبٌعٌة وٌجب التفرٌق بٌنها وبٌن تؽٌرات المزاج 

 ثانٌة فقط ثمّ زوال هذه 90-15الحادة، فتؽٌر المزاج والانؽماس بشعور معٌن أو أكثر لمدة 

ٌُعتبر مزاجٌة، أما إذا زادت المدة الزمنٌة عن ذلك  المشاعر بعد الإحساس بها بشكل كاؾ 

أو تملكّت هذه المشاعر من الإنسان بشكل قوي فلب ٌمكن اعتبارها عرضاً طبٌعٌاً، وبشكل 

    :عام هناك العدٌد من الصفات التً تجمع معظم الأشخاص المزاجٌٌن معاً، ومنها ما ٌلً

تؽٌر المشاعر حٌث تتبدل مشاعر الشخص المزاجً بٌن المعنوٌات المنخفضة والتً  -

، والعبوس، والكآبةٌعبر عنها من خلبل مشاعر التعاسة، وخٌبة الأمل، والعناد، 

وإظهار الاستٌاء أو عدم الرضا، والمعنوٌات المرتفعة والتً تدل علٌها السعادة 

. (38، صفحة 2016كاجان، )والبهجة وؼٌرها

 ٌقوم الشخص المزاجً بالاهتمام بمشاعره إلى حد جعلها من :الاهتمام بالمشاعر -

الأولوٌات فً الكثٌر من الأحٌان، وقد ٌظهر عند التعامل مع الآخرٌن أنه ٌهتم 

بمشاعره على حساب مشاعرهم، وكؤنه ٌحاول جلب الأضواء نحوه فً كل موقؾ، 

ٌُفكّر، إلا أنه فً  وٌجد كثٌر ممن ٌتعاملون معه أنفسهم ٌهتمون بردود أفعاله وفٌما 

ٌُلقً اهتماماً كبٌراً لما ٌشعرون أو ٌفكرون فً أؼلب الأحٌان نوري، )المقابل لا 

2019) .

ٌتعامل بلطؾ مع الآخرٌن وٌسهل الوجود حوله، إما إن كانت مزاجه معكّراً  -

ومشاعره سلبٌة قد ٌقوم بالتصرؾ بطرٌقة لا تتناسب مع الموقؾ أو مسٌبة وبالتالً 

. ٌصعب على الآخرٌن التعامل معه

الحساسٌة ٌتمٌز الشخص المزاجً بكونه حساساً أكثر من الآخرٌن لما ٌجري حوله،  -

حٌث تتطور مشاعره بشكل قوي نتٌجة أحداث أو أشٌاء صؽٌرة تحدث حوله وٌإدي 

ذلك إلى انفعاله وتؽٌٌر مشاعره دون سبب ظاهر للناس، فعلى سبٌل المثال ٌمكن 

لموقؾ بسٌط فً بداٌة الٌوم التؤثٌر على مزاجه لفترة طوٌلة، وٌمكن النظر إلى 

حساسٌة الشخص المزاجً على أنها صفة ممٌزة كونه ٌشعر فً أؼلب الأحٌان بؤقل 
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بشكل المإشرات التً تدل على وجود خطؤ وحاجته للتعدٌل، لذا ٌمكن استؽلبل ذلك 

جٌد عند التدرب على التعبٌر عن هذه المشاعر للآخرٌن بصورة واضحة 

. (2019نوري، )ومنطقٌة

اللوم قد ٌلجؤ الشخص المزاجً إلى لوم من حوله إذا ما شعر بشعور سلبً، ومن  -

المهم الانتباه إلى أنّه قد ٌستخدم هذا الأسلوب لصرؾ الانتباه عن سبب الؽضب 

والاستٌاء أو تؽٌر مشاعره المفاجا، وقد تتطور تصرفاته إلى نوع من أنواع 

ٌُنصح بعدم تقبل اللوم الناتج عن الشخص  النرجسٌة والتحكم بالآخرٌن، لذا 

المزاجً، أو محاولة إرضابه فقط دون صرؾ انتباهه إلى أفعاله وكٌفٌة تعامله مع 

 .(2019نوري، )مشاعره وتوعٌته نحوها

 :كٌفٌة التعامل مع الشخص المزاج7/1ً

 الاهتمام للشخص المزاجً، ومن الجٌد وإٌلبءٌفضل استخدام أسالٌب التعاطؾ والتفهم 

التحدث معه مباشرة والتعبٌر عن الاستٌاء نتٌجة مزاجه المتقلب، ولكن إذا لم ٌبدي الشخص 

الاهتمام والنٌة للتحسٌن ٌمكن إعادة النظر فً العلبقة؛ لأنه ٌجب التذكر بؤن العلبقات 

 الأخذ والعطاء بشكل متساوٍ فإن كان الشخص المزاجً هو أحد مبدأالصحٌة مبنٌة على 

:  الخطوات التالٌة معهإتباعأفراد العابلة أو صدٌق مقرب فٌمكن 

 ٌُعطً مقابل ما : الحرص على الأخذ بعد العطاء ٌجب أن ٌعتاد الشخص المزاجً أن 

ٌحصل علٌه ممن حوله من الاهتمام والوقت والتفهم، وذلك من خلبل إصرار 

الطرؾ المقابل على ذلك، فمن ؼٌر الصحً أن ٌتم تفهم ومراعاة الشخص المزاجً 

ٌُعلمّه إمكانٌة حصوله على ما ٌرٌد  دابما؛ً لأن ذلك قد ٌشجعه على زٌادة مزاجٌته و

 .(Georgoulis, 2021) من خلبل المزاجٌة

 إن التعامل مع أشخاص مزاجٌٌن لٌس سهلبً فقد ٌضطر من حولهم : عدم الاستٌاء

إلى مراجعة أنفسهم ومراقبتها حتى لا ٌتصرفوا بطرٌقة مسببة لإزعاجهم، لكن من 

الجٌد تذكر أن مزاجٌة الشخص ناتجة عن شخصٌته ولٌس عن أفعال من حوله، لذا 

 ٌُنصح بالتوقؾ عن الشعور بالذنب كلما ؼضب أو استاء الشخص المزاجً

(PRINCESSWITHAPEN, 2021). 
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 ٌمكن تنبٌه الشخص المزاجً إلى حالته من خلبل سإاله : التساإل عن سبب مشاعره

ٌُبرر موقفه بدلاً من مداراته ومحاولة التخفٌؾ  مباشرة عن سبب مزاجٌته، وجعله 

ٌُساعد فً التركٌز على مزاجٌته أكثر والتقلٌل من  من استٌابه أو ؼضبه فذلك 

 .(M.D., 2013) تؤثٌرها على من حوله

 الشخص وقتاً طوٌلبً فً ٌمكث:عندماٌُنصح باستشارة الطبٌب : استشارة الطبٌب 

حالاته الشعورٌة، فقد تدل المزاجٌة الشدٌدة التً تستمر لفترة طوٌلة على وجود 

ٌقوم الشخص المزاجً بؤفعال خارجة عن السٌطرة، حٌث ٌجب . اضطرابات نفسٌة

ملبحظة الأفعال التً ٌقوم بها عندما ٌمر بتقلباته المزاجٌة فإن كان مثلبً ٌصرؾ 

الكثٌر من النقود عند الشعور بالسعادة الؽامرة، أو ٌقوم بالصراخ فٌمن حوله عند 

 .(Shefik, 2018) الشعور بالانزعاج، أو الرؼبة فً دخول عراك مع الآخرٌن

  ًمن الجٌد الأخذ بعٌن الاعتبار رأي الأشخاص الذٌن ٌعٌشون مع الشخص المزاج

وإن كانوا ٌعبرون عن شكواهم وشعورهم بالأذى نتٌجة تقلباته المزاجٌة، وذلك فً 

عندما ٌتكرر تؽٌر المزاج من عمق . حال تؤثر علبقاته الاجتماعٌة بالطرٌقة السلبٌة

شعور معٌن إلى شعور آخر بعٌد عنه بصورة حادة، مثل أن ٌكون الشخص مرتاحاً 

 .وسعٌداً ثم ٌنزل إلى أعماق ببر من الحزن الشدٌد دون سبب واضح

  ًعند وجود صعوبة فً النوم، حٌث ٌمكن أن تإدي قلة النوم إلى تؽٌر حاد ف

 .المزاج

  عندما تتؤثر حٌاة الشخص المهنٌة نتٌجة تؽٌر مزاجه، أو واجه عدم الرؼبة

 .(Kirby, 2021) بالاستٌقاظ أو القٌام من السرٌر بشكل متكرر

 :علم الفـرِاسة/8

ٌّته وهو علم  ٌُعنى بدراسةِ ملبمح وجه الإنسان وعلبقتِها بشخص هُناك علمٌ 

ٌُعتبّر هذا العِلم مُنفصلبً عن علم النَّفس أو علم الأحٌاء، إلّا  ولاPhysiognomyة،الفِراس  

هُ بدأ ٌؤخذُ اهتماماً كبٌراً من قِبَلِ النَّاس وأفضل طرٌقة لقراءةِ وجه الإنسان هً من خلبلِ . أنَّ

ٌّة له، وفٌما ٌلً  فات الشَّخص ٌّة تمٌٌز تعابٌرِ الإنسان المُختلفة، وربطِها مع الصِّ تعلُّم كٌف

 :(6، صفحة 2010الفقً، )شرحٌ لذلك
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 :شخصٌّة الإنسان من ملامح الوجه8/1

:  شكل الوجه دائريّ 8/1/1 

 

 

 

 

 (arrajol, 2019)                                                             صورة رقمٌة

 

اسٌن، وٌحبّون الاهتمام بالآخرٌن، وهُم أفضل  ٌَّز أصحاب هذا الوجه بكونِهم حسَّ  ٌتم

. (Yera, 2020) خٌار للحصولِ على علبقةٍ طوٌلةٍ ومُستقرّة

 :شكل الوجه طول8/1/2ً

 

 

 

 

 (arrajol ،2019)                                                        صورة رقمٌة

ٌّة ٌّةٌ ورٌاض ٌّة، ،قد ٌكون لهإلاء الأشخاص أجسادٌ قو ٌّةٍ نرجس ٌّون، وٌتمتّعون بشخص  عمل

. (2015الروس، )وعلبقتهم بالآخرٌن مُضطربة فً مُعظم الأوقات
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 :شكل الوجه مثلث8/1/3

 قد ٌكون لهم أجسادٌ نحٌلةٌ، قادرون 

على الإقناع ومُبدعون، ولكنَّهم 

. سرٌعً الؽضب، والانفعال

 (arrajol ،2019)                                            صورة رقمٌة

 

 :شكل الوجه مربع8/1/4

 بالأذكٌاءوالقدُرة علىٌُعرؾ عنهم 

، تالقراراالتَّحلٌل، واتّخاذ 

ٌّزون بسرعة الؽضب، وحُبّ  ٌتم

. (2015الروس، )السٌّطرة

 (arrajol ،2019)                                                صورة رقمٌة

 :   شكل الوجه مستطٌل8/1/5

 الوجه إلىٌمٌل أصحاب هذا 

السٌّطرة لكن من دون القٌام 

بمجهود، ٌبدعون فً مجالِ 

ٌّزون  ٌاسة والرٌّاضة، ٌتم السِّ

 والطّموحبالاتّزان 

 .(2015الروس، )العالً

 (arrajol ،2019)                                                       صورة رقمٌة
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 :شكل الوجه بٌضوي8/1/6

ابون،  لطٌفون، مُتَّزنون، جذَّ

ٌّزون  بؤنَّهم ٌتم

،ولكنَّهم قد ٌحملون ندبلوماسٌو

؛ فقد ٌمٌلون إلى وجهٌن مُختلفٌن

المإقّت، الخطورةأوإلى الضُعؾ 

ٌّة ضبٌلة، وقلٌلووقدُراتهم   البدن

هذا ة وتُعتبّر نساء صاحب. الإنتاج

الروس، )الوجه أفضل الفنّانٌن

2015) .

 (arrajol ،2019)                                                        صورة رقمٌة

 :شخصٌة الإنسان من لون الشعر8/2

 :الشعر الأشقر8/2/1

عؾ  الجسديّ، ٌعانون من الضُّ

ٌُبدون  حولهم، وٌبدو لا مُبالاة بما و

هُ من السهولة إقناعهم وإثارة  أنَّ

الحقٌقة إعجابهم، لكنَّهم فً 

ٌّة، وذاكرة أصحاب  بصٌرة قو

 وقد ،ٌمتلكون نفس خبٌثة،مُمتازة

                    ٌُشٌر هذا اللَّون

اعة صورة رقمٌة  إلى الشَّباب والطَّ

. (Positivity, 2020)والسّذاجة

 

 (2018المشرق، )                                                     صورة رقمٌة
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 :الشعر الأسود8/2/2

ٌُعبّر عن شخص   فؽٌر المُموج 

 هو ،سوداويّ ٌبدو هادباً مُعظم الوقت

ًّ لمن حوله لب ؤثٌر السَّ ، مُتشابم،وٌنقل التَّ

 صاحب الشَّعر المُموج له شخصٌة أما

 ,Symbolism) مرحة، وعطوفة

2017) .

 (sc04, 2017)                                                        صورة رقمٌة

ًّ الشعر 8/2/3 : الببُن

ٌّة،  ٌّة حسّاسة، ورومانس صاحب شخص

فر، والمُؽامرةٌُحبّ  ، وهو قويّ السَّ

ٌّة، ومُنفتح ، وؼالباً ما ٌكون لا الشَّخص

. (Stollznow, 2021)مُبالٌاً 

 (cdn.shopify, 2014)                                                     صورة رقمٌة

 :الشعر البنً الداكن الحرٌري8/2/4

ابة، وهو صاحب طبٌعة جمٌلة   وجذَّ

ٌُحبّ مُصاحبة الآخرٌن،  ، و ًّ عقلبن

ٌّة ٌّةٍ قو هُ واثق ذو شخص  كما أنَّ

(Company, 2020) .

 (2020الحاج، )                                                               صورة رقمٌة
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 :الشعرالبنً الخشن8/2/5

مُستقلّ بطبٌعتِهِ، ولا مُبالً، وقلٌل 

ٌّة  هُ ٌتحمّل المسإول ٌّة، لكنَّ اس الحسَّ

ٌُمكن الاعتماد علٌه، وٌعمل دوماً  و

 , Wortham, Abraham)باجتهادٍ 

& Daniela , 2018) .

 (aljak, 2020)                                                                  صورة رقمٌة

 

 :الشعر الأحمر الداكن8/2/6

عنٌؾ، وشكّاك، وسرٌع الؽضب، لدٌه 

ٌّة عالٌة  ,instyle)طاقة جسد

2016) .

 (2015محمد، )                                                                 صورة رقمٌة

 :الشعر الأحمر الفاتح8/2/7

ٌّة ، وذو روحٍ صاف ًّ  حسّاس، وذك

(Anzuoni, 2016) .

 

 

 (2016خلٌفة، )                                                                 صورة رقمٌة

 

 

 

 

 

 



 الفصؿ الأوؿ                                                الذكاء الاجتماعي

    

51 
 

 :الشعر الأحمر الحرٌري8/2/8

.  ذو طبٌعة مُحبّة وشؽوفة

 

 

 

 

 (pinimg, 2015)                                                            صورة رقمٌة

 :الشعر الأحمر الباهت8/2/9

 ,Positivity) صاحب ذوقٍ رفٌع

2020) .

 

 

 (2016خلٌفة، )                                                             صورة رقمٌة

  : شخصٌة الإنسان من الأذنٌن8/3

 :الاذنان صغٌرتان8/3/1

 شؽوؾ، ذو أخلبقٍ عالٌة

(GIROTRA, 2015) .

 

 

 (encrypted, 2015)                                                     صورة رقمٌة
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 :الاذنان كبٌرتان8/3/2

مادّيّ، فظّ، ولكنَّه قد ٌمتلك الشَّجاعة 

 .(Kini & Ravi, 2014) والقوة

 

 

 

 (Kds2U ،2014)                                                            صورة رقمٌة

 :الاذنان عادٌتان8/3/3

ٌُحبّ  ٌّة، و بٌعةِ الإجرام  ٌمٌل إلى الطَّ

. (2019عروق، )الانتقام

 

 

 

 (voltron, 2017)                                                            صورة رقمٌة 

 :حسب الجبٌن8/4

 :الجبٌن العال8/4/1ً

 ناجحٌ، ومُثابرٌ 

(yourchineseastrology, 

2019) .

 (medicalinfo, 2017)                                                       صورة رقمٌة 
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 :القصٌر العرٌض8/4/2

 صاحب حَدْس قويّ، له خٌالٌ خصبٌ، 

 ,MALAYSIA)وعفويٌّ بطبٌعته

2020). 

 

 (ytimg, 2018)                                                            صورة رقمٌة 

 :العالً والعرٌض قلٌلا8/4/3

 مرؼوبٌ من قِبل الجمٌع، وصاحب

 .(2020رٌاض، )نجاحاتٍ دابمة

 

 

 

 (encrypted, 2018)                                                      صورة رقمٌة 

 

 :مربع8/4/4

، 2006جعفر، )صادق ومخلص

 .(30صفحة 

 

 

 

 (ytimg, 2018)                                                       صورة رقمٌة 
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 :حسب الحواجب8/5

 :الحواجب المستدٌرة8/5/1

مُتفهّم، وقادر على التَّواصل مع 

، صفحة 2012، .زٌدان ج)الآخرٌن

135) .

 (sohati, 2018)                                  صورة رقمٌة 

 

 :المستقٌمة8/5/2

ًّ مُحدّد،  ، وٌحبّ وواقع

. (2012، .زٌدان ج)المنطق

 

 

 (sohati, 2018)                                                 صورة رقمٌة

 :ذات الزاوٌة8/5/3

قٌاديّ، وصاحب تركٌزٍ عالٍ، 

. (2013برافدا، )وأنٌق

 

 

 (sohati, 2018)                                                            صورة رقمٌة
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 :حسب العٌون8/6

 :العٌون البنٌة8/6/1

 ذو طاقةٍ عالٌة، مُبدع، ٌمتلك 

شجاعة عالٌة، قادر على 

التَّحمل، مُحبّ للطبٌعة، خواصهُ 

 كُلها شبٌهة بخواصِ الأرض

(snsht24, 2019) .

 (almrsal, 2015)                                            صورة رقمٌة

 :السوداء8/6/2

كتب، )ؼامض، كتوم، حذر

2020) .

 

 

 (dreamboxgate, 2014)                                         صورة رقمٌة

 :العسلٌة8/6/3

شُجاع، مُستقلّ، وهو أٌضاً 

، ومُتعاطؾ مع  ًّ منطق

. (2020الدقس، )الآخرٌن

 

 (ADtwimg, 2017)                                                     صورة رقمٌة
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 :الزرقاء8/6/4

ذو بصٌرةٍ عالٌة، حَذِرٌ من كُلّ 

ٌُحٌطُ به . (2016، .رٌاض ا)ما 

 

 

 

 

 (brimnews ،2020)                                                          فراسة العٌون

 :الخضراء8/6/5

بٌعة،  شخص قرٌب من الطَّ

، وعطوؾ ًّ ، dw)نَضِر، وصح

2019) .

 

 

 (2017فوشٌا، )                                                             فراسة العٌون

 :تعرٌف الذكاء الاجتماعً/9

 إدارتيـالتمكف مف فيـ الناس مف رجاؿ كنساء كالتحكـ كالقدرة عمى : " بأنوكيعرؼ 
 )409، صفحة 1990أبك حطب، ( " الإنسانيةبحيث يؤدكف بطريقة حكيمة في العلبقات 

 ميارة الفرد في التكيؼ الاجتماعي كبناء علبقات بأنو" كيعرؼ في المعجـ التربكم 
"  الآخريفاجتماعية سميمة مع 

 الأحكاـ إصدارالقدرة عمى التعامؿ مع الناس كما تظير في القدرة عمى  " بأنوكيعرؼ 
 كالكجكه، كالقدرة عمى التعرؼ عمى حالة الأسماءفي المكاقؼ الاجتماعية كالقدرة عمى تذكر 
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الدريني، ( " المرح كالمداعبة كأخيرا الإنسانيالمتكمـ النفسية، كالقدرة عمى ملبحظة السمكؾ 
 .)105، صفحة 1984

، كالتعامؿ مع البيئة الآخريف كأفكارالقدرة عمى فيـ مشاعر  " بأنو أيضاككما عرؼ 
بنجاح كالاستجابة بطريقة ذكية في المكاقؼ الاجتماعية كتقدير الشخص لخصائص المكقؼ 

، 1993الغكؿ، ("تقديرا صحيحا كالاستجابة لو بطريقة ملبئمة بناءا عمى كعيو الاجتماعي
 .)47صفحة 

 نتفؽ جميعا في قكاسـ أننا إلاكبغض النظر عف تعدد تعاريؼ الذكاء الاجتماعي 
مشتركة التي تتضمف القدرات كالاستراتيجيات كالفطنة كتكقد الذىف لاستعماليا في التنبؤ 

.  نمكذجية ملبئمة كمقبكلة اجتماعياإجابة إلىبحالة المتحدث لمكصكؿ 
 لمذكاء الاجتماعي ىك الأقرب المفيكـ أفكبكجكد ىذا الاختلبؼ في التعاريؼ، فنرل 

 .)47، صفحة 1993الغكؿ، (تعريؼ 
: لأنوكتـ اختيار ىذا التعريؼ 

لاف الغكؿ في تعريفو يركز عمى تمكف الفرد مف التكيؼ مع جميع المشاكؿ التي  -
 .تكاجيو في الحياة

 الإجرائية مف الناحية أدؽكيعتبر كذلؾ ىذا التعريؼ  -
 . الناسأحاسيسكتخمؿ ىذا التعريؼ الجانب العاطفي لمفرد لفيـ  -

: علامات الذكاء الاجتماعي
يتمتع الأفراد الأذكياء اجتماعيا بمجمكعة مف الصفات كالخصائص التي تساعدىـ عمى 

: التكاصؿ بكفاءة مع الآخريف، كفيما يمي أىٌـ ىذه السمات
 لا يكتفي الشخص الذكي اجتماعينا بالاستماع مف أجؿٌ الردٌ كحسب، ميارات الاستماع- 1 

بؿ إنو يستمع للآخريف كيكلييـ كامؿ انتباىو، فيمضي ىؤلاء المتحدٌثكف بعد أف يشعركا بأفٌ 
.  ىذا الشخص قد فيميـ حقنا، كنشأ بينو كبينيـ رابط خفي مف المحبة كالاحتراـ
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 ىؿ سبؽ لؾ أف رأيت شخصا يستحكذ عمى اىتماـ كؿٌ الحاضريف في ميارات الحوار- 2
المكاف؟ يتمتٌع ىؤلاء الأشخاص عمى الأرجح بذكاء اجتماعي مرتفع، كميارات حكار متقدمة، 
إنيـ بارعكف يحسنكف انتقاء كمماتيـ، كلدييـ حسٌ فكاىة مناسب كما أنيـ يتذكٌركف التفاصيؿ 

إدارة السمعة يأخذ - 3. الصغيرة عف الآخريف، مما يجعؿ المحادثات معيـ ذات معنى كقيمة
الأشخاص الأذكياء اجتماعينا بعيف الاعتبار الانطباعات التي يشكٌمكنيا عف الآخريف مف 
حكليـ، كىي إحدل أعقد سمات الذكاء الاجتماعي، فلببدٌ لمفرد أف يخمؽ انطباعنا مدركسنا 

 .عف الطرؼ الآخر الذم يقؼ أمامو مع الحرص عمى ككنو أقرب ما يككف لمكاقع
ا يقاطع كييخالؼ كيعارض الآخريف في كؿٌ جمسة، فيك عمى قمّة الجداؿ- 4  إف رأيت شخصن

ثبات كجية . الأرجح يفتقر إلى الذكاء الاجتماعي ا أفٌ الجداؿ كا  فالذكي اجتماعينا يدرؾ تمامن
ا، بدلان مف ذلؾ، نجد أنٌو  نظر ما مف خلبؿ جعؿ الآخر يشعر بالسكء ليس أمرنا صحيحن

، صفحة 2000زىراف، (آرائيـيستمع للآخريف بعقؿ متفتٌح حتى لك لـ يكف رأيو متكافقنا مع 
28(. 
: كيؼ يمكف أف تطوّر ذكائؾ الاجتماعي/10

    في الكقت الذم يستطيع فيو البعض تنمية ذكائيـ الاجتماعي دكف بذؿ أمٌ جيد، نجد أفٌ 
البعض الآخر بحاجة لمتدريب كالتمريف حتى يتمكٌف مف اكتساب ىذه الميارة كتنميتيا، فإف 

كنت مف المجمكعة الثانية، إليؾ فيما يمي عدٌة استراتيجيات تساعدؾ عمى بناء مياراتؾ 
. الاجتماعية كتطكير ذكائؾ الاجتماعي

، كييتمٌكف بدقة الملبحظة يتمتٌع الأشخاص الأذكياء اجتماعينا :انتبو إلى محيطؾ-1
 في الأشخاص مف حكليـ، لذا ابدأ بمراقبة محيطؾ مف أشخاص بالتفاصيؿ الدقيقة كالخفية

.  تذكٌر لمتفاصيؿ الصغيرة كالدقيقة حكؿ الآخريفاؿكأشياء كطكٌر ميارة 
 يتعمٌؽ الذكاء العاطفي عمى كجو الخصكص بالتعامؿ مع :طوّر ذكاءؾ العاطفي-2

دارتيا بكفاءة، حيث أنٌؾ ككمٌما أصبحت أكثر قدرة عمى فيـ مشاعرؾ  مشاعرؾ الخاصة كا 
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ا، لذا يستطيع الأشخاص الأذكياء  الخاصة، ازدادت قدرتؾ عمى فيـ مشاعر الآخريف أيضن
عاطفينا التحكٌـ في المشاعر السمبية كالغضب كالإحباط حينما يككنكف في مكاقؼ اجتماعية، 

ا . ممٌا يجعميـ أكثر ذكاءن مف الناحية الاجتماعية أيضن
، اسعى إلى فيـ الاختلبفات الثقافية بيف الشعكب احترـ الثقافات المختمفة وقبؿ أف تفعؿ-3

كالبمداف حتى تكتسب كعينا أفضؿ حكليا، عمى الرغـ مف الأغمبية يكتسبكف مياراتيـ 
الاجتماعية مف عائلبتيـ أك أصدقائيـ، غير أفٌ الأذكياء اجتماعينا يدرككف أفٌ الآخريف قد 

. يمتمككف آراءن كعادات مغايرة اعتمادنا عمى خمفياتيـ الثقافية كالبيئة التي تربكا فييا
 حتى تتمكٌف مف تطكير ذكائؾ الاجتماعي، احرص عمى تدرّب عمى ميارات الاستماع- 4

. تنمية مياراتؾ في التكاصؿ كأىمُّيا ميارات الاستماع الفعٌاؿ
 أحدىـ قبؿ أف تبادر بالرد فيما يقكلو، كخذ كقتؾ لمتفكير لا تقاطع الآخريف في حديثيـ-5

. عميو، أنصًت إلى نبرة محدٌثؾ كافيـ مف خلبليا ما يعنيو حقنا بكلبمو
 يمتمؾ الأذكياء اجتماعينا علبقات عميقة كقكٌية، :قدّر الأشخاص الميمّيف بالنسبة إليؾ- 6

ف كنت ترغب في تنمية ذكائؾ الاجتماعي، فاحرص عمى تقدير  ذات معنى بالنسبة إلييـ، كا 
ا بمشاعر شريؾ حياتؾ أك أصدقائؾ المقرٌبيف أك زملبئؾ  الآخريف ممٌف تعزٌىـ، كأظيًر اىتمامن
في العمؿ، فكمٌما تجاىمت أقرب الناس إليؾ، أضعت فرص التكاصؿ الفعٌاؿ معيـ، كىك ما لا 

. يفعمو أمٌ شخص يمتمؾ ذكاءن اجتماعينا مرتفعنا
 الخلبفات كالنزاعات لابدٌ أف تشيد العلبقات الاجتماعية بعض :تعمّـ فنوف حؿّ النزاع- 6

 بشكؿ صحيح، قد تؤدم عدـ حمٌياكفي حاؿ . بيئة اجتماعية منو في أمٌ لا مفرٌ فيك أمر 
، لذا تعمٌـ أساليب حؿٌ النزاعات بطرؽ كقطعيا للؤبد العلبقات تدميرىذه الخلبفات إلى 

 في حياديناصحيٌة، كدرٌب نفسؾ عمى ذلؾ، استمع للؤطراؼ المتنازعة جميعيا، ككف 
 كبادر بالصمح فجميع ىذه الخطكات اختر كمماتؾ بعناية، تمسٌؾ شخصيناالخلبفات التي لا 

.  لؾ اكتساب ميارات اجتماعية قكيةتضمف
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فميس مف السيؿ إتقاف الذكاء الاجتماعي، لأنو لك كاف الأمر كذلؾ، لما كجدنا ىناؾ أمٌ 
مكاقؼ محرجة في المكاقؼ الاجتماعية، كمع ذلؾ تسيـ ىذه الميارات في جعمؾ أكثر ثقة 
بالنفس كقدرة عمى تككيف علبقات جديدة ناجحة، لذا ادرس الحالات الاجتماعية مف حكلؾ 

ٌـ انطمؽ بعد ذلؾ لتطبيؽ ما  كراقب ما يفعمو الآخريف كحدٌد الأخطاء التي ترغب في تجنبٌيا، ث
تعمٌمتو في المكقؼ التالي الذم يكاجييؾ كلا تيأس إف أخفقت، فالفشؿ ىك الطريؽ الأسرع 

 )18، صفحة 2005أبك حلبكة، (.لمتعمٌـ كاكتساب الخبرة
: كيفية التعامؿ مع الآخريف/11

إف التعامؿ بيف الناس، يجب أف يككف مبنيان عمى الأخلبؽ، كالمكدة، فعندما يككف 
التعامؿ مبنيان عمى أسمكب حسف، كطريقة لبقة في الكلبـ، يسكد عندىا الاحتراـ المتبادؿ بيف 

، كغير العنيد، كالكدكد، كالعصبي، كاليادئالناس، كبالطبع لمناس أمزجة مختمفة، فمنيـ 
ذلؾ، كعندما يقدر كؿ شخص، كيستكعب الشخص الآخر قدر المستطاع، يؤدم ذلؾ إلى 
تجنب حدكث المشاحنات، كالمشكلبت بيف الناس، كبالطبع عند التقيد بالأخلبؽ التي يدعك 

. إلييا الديف، يشكؿ ذلؾ الصكرة الكاضحة عند الأسمكب السميـ في التعامؿ مع الآخريف
، فيك طريقة تأقمـ )فف(، مسمى أسمكب التعامؿ مع الآخريفيمكف أف نطمؽ عمى 

الشخص مع الأشخاص الذيف يتعامؿ، أك سيتعامؿ معيـ، سكاءن في الحي، أك العمؿ، أك 
السكؽ، أك أم مكاف يتكاجد فيو، كتقدير ظركؼ الناس، كالتعامؿ معيـ كفؽ حدكد معيف، 

.  يساعد عمى جعؿ الشخص فنانان في التعامؿ مع الآخريف، كتقبميـ، كاستيعابيـ
 
 
: خطوات لمتعامؿ مع الآخريف11/1

 عندما نحافظ عمى ابتسامتنا كخصكصان عند الاستيقاظ مف بدء اليوـ بابتسامة 
، أك الكصكؿ إلى العمؿ، يساىـ ذلؾ في كسب مكدة الآخريف، كاحتراميـ،  النكـ
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كبالتالي نستطيع التيكيف مف ضغط العمؿ، كزيادة الاحتراـ المتبادؿ، بيف الزملبء، 
 .كمع الناس

 مف الجميؿ جدان، أف نقكـ بمساعدة الآخريف في قدر تقديـ المساعدة للآخريف 
استطاعتنا عمى ذلؾ، كخصكصان عندما يطمب أحده منا تقديـ يد المساعدة لو، في 
القياـ ببعض الأمكر التي يتعذر عميو القياـ بيا، مثؿ الأشخاص الكبار في السف، 
أك الذيف يعانكف مف الأمراض، كبالتالي نستطيع صنع جك مف المحبة كالتآلؼ مع 

 .الآخريف
 عندما نتفؽ مع غيرنا عمى المقاء في مكعد محدد، أك القياـ احتراـ الوقت والمواعيد 

بعمؿ ما بناءن عمى كقت متفؽ عميو، مف الكاجب عمينا الالتزاـ كالتقيد بما تـ الاتفاؽ 
عميو، كبحاؿ حصؿ معنا أم ظرؼ، أك عائؽ أدل إلى تأخرنا عف القياـ بما تـ 
الاتفاؽ عميو، مف الكاجب الاتصاؿ كطمب تأجيؿ المكعد، كالاعتذار كتكضيح 

 .السبب، دكف تجاىؿ المكضكع، أك اختراع أسباب كاىية، كغير حقيقية
 مف الكاجب عمينا الرد المؤدب عمى الآخريف عند بدء المكالمة أو الانتياء منيا ،

نياؤىا بطريقة لبقة، كللؤسؼ يبدأ الكثير مف  بدأىا بتحية مناسبة لكقت إجرائيا، كا 
الناس مكالماتيـ الياتفية كيقكمكف بإنيائيا بطريقة غير لبقة، كلا يرتبط ىذا الشيء 
في المكالمات الياتفية فقط، بؿ بعدـ الرد الميذب كالذم مف المؤسؼ رؤيتو بشكؿ 

يكمي بعدة أماكف كخصكصان عندما لا يرد الصغير عمى الكبير بطريقة حسنة 
 .كجيدة

 كخصكصان بكجكد أشخاص  التعامؿ بتواضع مع الآخريف عند التواجد في مجمس ،
، كعدـ بالأمكر العمكميةنراىـ، كنتعرؼ عمييـ لممرة الأكلى، يفضؿ التحدث معيـ 

 التي نمتمكيا، أك التي تشير إلينا، تعداد الامتيازات، كعدـ الخصكصياتالتطرؽ إلى 
كذلؾ مف شأنو تككيف صكرة بسيطة كمتكاضعة عند الآخريف، كخصكصان الابتعاد 
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، لما يسببو ىذا كعدـ كضع القدـ فكؽ الأخرل، بطريقة لبقة، كالجمكس التبجحعف 
 .قمة في احتراـ الآخريفالأسمكب في الجمكس مف 

 كثيركف ىـ مف ينظركف إلى عيكب غيرىـ تجنب التحدث عف عيوب الآخريف 
كينسكف عيكبيـ، غافميف متغافميف عف أنو سكؼ يأتي يكـ يكجد مف يذكر عيكبيـ 

أيضان، لذلؾ في حاؿ رؤية عيب عند الآخريف، نتيجة لمرض ما، أك لسمكؾ ما، مف 
 .الكاجب الإغفاؿ عف الإفصاح عنو كمحاكلة تجنبو، كاحتراـ الآخريف

 عند حدكث أم مشادة كلبمية، يمجأ البعض إلى العصبية في الابتعاد عف العصبية 
التعامؿ مع الآخريف، كالتي قد تنتج عنيا نتائج لا تحمد عقباىا كالكصكؿ إلى 

المشاجرات التي لا تنتيي إلٌا بحدكث أضرار جسدية، كمادية، كمعنكية، لذلؾ يجب 
المحافظة عمى العقلبنية كالمنطقية في التعامؿ مع الآخريف، كترجيح لغة العقؿ 

 .كالحكار، حتى يتٌـ حؿ الأمكر بطرؽ سميمة
 إفٌ الاستماع كالإصغاء للآخريف بشكؿ جيٌد كمنحيـ :الإصغاء بشكؿ جيد للآخريف 

ظيار الاىتماـ كالاحتراـ لآرائيـ كمناقشتيـ بيا كطرح  التركيز اللبزـ لما يقكلكنو كا 
الأسئمة كالاستفسارات اللبزمة ىي مف أىـ أساليب التعامؿ الناجح مع الآخريف، فيي 

 .تسيٌؿ التعامؿ مع الناس بشكؿ عاـ خصكصان مع الشخصيات صعبة المًراس
 ليس مف الجيٌد إبداء المكافقة كالتأييد عمى كؿ ما :عدـ تأييد كؿ ما يقولو الآخريف 

يقكلو الناس مف آراء كمكاقؼ، لتجنٌب الاعتقاد بأفٌ ذاؾ الشخص في نفس صفٌيـ، 
ظيار المكقؼ الشخصي مف  كبدلان مف ذلؾ يجب الاستعداد لإبداء الرأم الخاص كا 

 . آراء الآخريف كرفضيا كمناقشتيا في بعض الأحياف بطريقة مؤدبة
 البعضٍ في بعضً الأحياف الدخكؿ مع الآخريف قد يكاجو :إنياء النقاشات مسيئة 

كيجب  كما إلى ذلؾ، التيديد عمى نكع مف لاحتكائيا أك لفظان في نقاشات مسيئة 
 .كالتكضيح بعدـ الاستعداد لمدخكؿ في نقاشات غير محترمة إنياؤىا عمى الفكر
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 بكؿ تأكيد، لكف أثناء الشعكر بالغضب ىك شعكر طبيعي إفٌ :تجنُّب إظيار الغضب 
عدـ إظياره أماميـ كالتكقٌؼ عف المحادثة أك التعامؿ مع الآخريف يجب الانتباه إلى 

ما ييظير ، فإظيار حالة الغضب كالقمؽ عادة الكتابة إلى أف يعكد الشعكر اليدكء
 في فالحؿ الكحيد الفعٌاؿ قد لا يمكٌنو مف الدفاع عف نفسو، الشخص بمكقؼ ضعيؼ

يمكف ترؾ المكاف في بعض الحالات ، كما اليدكء كالتقاط الأنفاسىذه المحظة ىك 
 . لبعض الكقت حتٌى لك كاف ذاؾ محرجان لؾ أك للآخريف إلى حيف العكدة لميدكء

 مف فنكف التعامؿ مع الأشخاص كخصكصان في مجاؿ العمؿ إظيار :إظيار التقدير 
شعارىـ  التقدير لمزملبء كالمكظفيف، فيي كسيمة ناجحة كفعٌالة لمتفاعؿ مع الآخريف كا 
بالرضا كالاىتماـ، كليس مف الضركرم انتظار كقت أك مناسبة معيٌنة لإظيار ذلؾ 

 .بؿ يمكف القياـ بذلؾ في أم كقت كباستمرار
 شعكرىـ بالخجؿ أثناء الحديث مع يشتكي العديد مف الأشخاص مف : الخجؿ

كبت ، كبالتالي العزلة كالابتعاد عف تجمعات الناس، مما يؤدم بيـ إلى الآخريف
، فنحف مف خلبؿ ىذه الدراسة كعدـ كصكليـ إلى مكانة مميزة في المجتمع، أفكارىـ

كارنيغي، (.سنحاكؿ جاىديف مساعدة الأشخاص الخجكليف التغمب عمى خجميـ
 )43، صفحة 2010

 
 

: ملاحػظة
إف الخطكات سابقة الذكر كغيرىا الكثير، تساىـ بتكضيح كيفية التعامؿ مع الآخريف، كذلؾ 

 .يؤدٌم إلى أف يسكد الخمؽ الحسف، كالاحتراـ المتبادؿ بيف الناس
: أسباب الخجؿ الاجتماعي/12 

:  برأم عمماء النفس، ىناؾ العديد مف العكامؿ التي تجعؿ الأشخاص خجكليف
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 عامؿ الكراثة يمعب دكران في جعؿ المراىؽ انطكائيان : شعور الفرد بعدـ الأماف
 .كخجكلان منذ كلادتو

 عدـ امتلبؾ أم نكع مف الميارات الاجتماعية لمتعامؿ مع الآخريف  . 
 خكؼ الأٌـ الزائد عف حده. 
  ـاللبز قياـ الكالديف بتدليؿ المراىؽ أكثر مف . 
 قياـ الأىؿ بتكجيو النقد كالتيديد لممراىؽ أماـ الناس. 

: ( بعض السمبيات يراىا البعض ايجابياتربما)الخجوؿ  سمبيات الإنساف 12/1
: ميمة جدا جداملاحظة 

كؿ ما سكؼ يقاؿ ىنا مبني عمى عمـ كتجربة ميدانية، كتـ استنتاجو بعد عمؿ مضني كليس 
مبني عمى أىكاء أك نظريات فمسفية بؿ كاقع معاش كحياة ضنكة، كلمطالب الباحثكف 

كالدكتكر كالبركفيسكر الكقت الكافي لتأكيد ما يقاؿ ىنا عف الإنساف الخجكؿ، كارجكا القراءة 
ذا أخطأت في التعبير كفي بعض الكممات فما أنا إلا  ما بيف السطكر، كعدـ التسرع، كا 

. تػمميػػػػػذ في حضرتكـ، كأرجكا منكـ التصحيح لي كالمعاممة بالحسنى
:  مثؿالمشاكؿ كنقاط الضعؼ في حياتو مف العديد يكاجو الإنساف الخجكؿ

 لا يممؾ القدرة الكافية عمى تككيف العلبقات الاجتماعيٌة كالصداقات. 
 كصفاتو، كبالتالي يقؿٌ عدد الأشخاص يبتعد عف الأشخاص الذيف ينتقدكف تصرفاتو ،

 .مف حكلو
 لا ييحسف التعمـ مف تجاربو السابقة . 
 لا يستطيع التعبير عف نفسو . 
 يصعب عميو التأقمـ كالاندماج مع كاقع حياتو . 
  يمكنو الدخكؿ في صراعات نفسية 
 في حالة الإنساف المسمـ يمكنو الخركج مف الممة عندما لا يستطيع مكاجية مشاكمو. 
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 يمكنو القتؿ كارتكاب أم جريمة لمدفاع عف نفسو كىذا بدكف كعي أك شعكر. 
 لا يمكنو الاختلبط بالمجتمع. 
 يصاحب فقط أناس مف فصيمتو. 
 ليس لديو صديؽ. 
  جداحذر جدا. 
 يحب السيطرة في حدكد. 
 لديو حب الانتقاـ كالثأر لرد الاعتبار لنفسو. 
 يحب المشي في الميؿ 
 تفكيره محدكد بالقانكف كالمنطؽ كالديف. 
 إذا لـ تظممو لف يظممؾ كلك بقيت الدىر معو ،  .غير ظمكـ
  أحدىـلا يحب المزاح، لأنو يعمـ في المزاح بعض الظمـ كالاحتقار كربما يصيبو 

 .بكممة تجرح مشاعره
 غالبا ما يككف الكالديف مف نفس الصفة. 
 ذكي جدا. 
 غريب الأطكار كيخالؼ المجتمع. 
  ،إذا تـ احتقاره ماديا أك معنكيا فاعمـ انو كراء ظالمو حتى يأخذ حقو بأم طريقة

 . حتى كلك بالقتؿ
 إنساف حقكد. 
 سيؿ المناؿ كعاطفي جدا. 
 صريح جدا. 
 يفكر كثيرا 
 لديو أحلبـ اليقظة. 
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 يعيش أحداث لـ تحث بعد. 
 يقكـ بنسج مسرحيات افتراضية كتككيف صكرة عما سكؼ يكاجيو مستقبلب. 
 محب جدا لمعمـ، لككنو إنساف منطقي. 
 مصاب برىاب المجتمع. 
 كثير منيـ يفكر في الانتحار. 
 عصامي لاف خجمو يمنعو مف السؤاؿ لطمب العمـ. 
  ،حكؿ أم يبني احتمالات سمبيةلا يممؾ الثقة في أم شخص، حتى في زكجتو 

شخص يقابمو أك يجمس معو كدائـ الشؾ كىذا لأنو مر باضطرابات ككانت لو 
" تبكي ميؾ كما تبكيش ما"  بالمثاؿ الشعبي يعمؿ(تجارب مرة كصعبة في الماضي 

 " لي يضحكؾ تاخذش بالرامخذ بالرام لي يبكيؾ كما  " أخركمثاؿ 
 نقطة ضعفو قمبيو. 
 شجاع كجرمء جدا. 
 سريع الغضب كالانفعاؿ. 
 يممؾ قمب عطكؼ. 
  ضحكؾ، بعض أشخاص يعتبركنو مجنكنا لأنو كثيرا ما يخمؽ لنفسو جك افتراضي

مف البيجة كمحاكلة تذكر بعض العبارات المضحكة التي مرت عميو كسمعيا عند 
مركره بمكاف ما حتى كلك كاف في مجمس رسمي فييخيؿ اليو، كتسحبو بعض الركابط 

الفكرية إلى الضحؾ أك البكاء، لاف غالب سمككو ناتج عف التفكير فقميؿ ما يزكر 
 .الكاقع

 ممؿ جدا، كبعض الأشخاص يعتبركنو غير ذلؾ . 
  عند مكاجية أم مشكمة، في اغمب الأحياف يخمؽ حكار بينو كبيف نفسو لدرجة رفع

 .صكتو ككأنو يتحدث حقيقة مع إنساف، سعيا منو لمتخمص مف المشكمة
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 يمشي بمبدأ خالؼ تعرؼ. 
 كتكـ جدا، كيعبر بطريقة مختمفة. 
 ذا حدث صدؽ  .إذا اؤتمف كفى، كا 
 يكمـ مف معو بنجكل كخفية، كيخاؼ أف يسمعو مف حكلو. 
 يسامح إلا بمقابؿالبعض منيـ لا . 
  (الباحثوف). مفرطةلديو حساسية 

 :نصائح لمتخمص مف الخجؿ12/2
 الأطباء النفسانييف أفٌ الخجؿ مرض نفسي، يسيطر عمى الفرد منذ الطفكلة يعتبر بعض

فيعمؿ عمى التأثير عمى طاقات الفرد الفكرية كالإبداعية التي تساعده عمى مكاجية المجتمع 
:  الذم يعيش فيو، فيما يمي سنستعرض بعض الخطكات لكي تتغمب عمى خجمؾ كمنيا

 عميؾ بالتدرب عمى الحديث مع الناس. 
  فكر بيدكء كبأسمكب إيجابي قبؿ أف تتحدث مع الآخريف، كرتب أفكارؾ كيٌ تجذبيـ 

 .للبنتباه لؾ، كالاىتماـ بما تقكؿ
 حاكؿ أف تككف مرحان أثناء تعاممؾ كحديثؾ . 
 اعمؿ عمى مياجمة المخاكؼ التي تشعر بيا، حيث تعتبر المكاجية أفضؿ سلبح . 
 تحدٌث مع الناس كأنت تنظر في أعينيـ مباشرة . 
  لا تقـ بالانشغاؿ بملببسؾ، أك شعرؾ، أك ساعتؾ أثناء الحديث، فذلؾ يدؿٌ عمى 

قـ باستخداـ مجمكعة مف التماريف التي . تكترؾ، كبالتالي سيشعر الناس بخجمؾ
 :تيساعدؾ عمى التغمب عمى الخجؿ أثناء حديثؾ كمنيا

 درب صكتؾ بحيث تحصؿ عمى طبقة صكت مناسبة. 
 تدرٌب عمى كيفيٌة الحديث ببطء . 
 تدرٌب عمى اختيار الألفاظ التي تشدٌ المستمعيف إليؾ . 
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 تمرٌف عمى كيفية لفظ الكممات، كتحسيف مخارج الحركؼ لديؾ . 
  فكٌر بما ىي الأسباب التي تجعمؾ تشعر بالخجؿ، فغالبان ما تككف نقاط 

 .ضعفؾ، إذف ابدأ بتحديدىا كمحاكؿ التغمٌب عمييا
  اشترؾ بالنشاطات الاجتماعيٌة سكاءى أعماؿ تطكعيٌة، كزيارة المسنيف، كالأيتاـ، أك الانخراط 

في النياية لا إنساف كامؿ، كالجميع . في المناسبات الاجتماعيٌة كمناسبات الزفاؼ، كالحفلبت
يمتمككف سمبيٌات كنقاط ضعؼ، فلب داعي لمخجؿ، كمف الأفضؿ مكاجية السمبيٌات 

 . (reachout, 2018)كتطكيرىا

: التقرب مف الناس12/3
نحف نعيش في مجتمع مميء بالناس، كلا يستطيع الإنساف ميما بمغ بو الأمر أف ينعزؿ 

في حياتو عف الآخريف، فالاحتكاؾ بالناس ضركرة كحاجة ممحة، تقتضييا فطرة الإنساف 
، فالتعامؿ مع الآخريف مكجكد عمى جميع  الطبيعي كالحياة العامة الٌتي نعيشيا كؿ يكـ

أصعدة الحياة، في البيت، كالشارع، كالعمؿ، كالأسكاؽ، كالمدارس، كالجامعات، لذلؾ مف 
الضركرم مراعاة طريقة التعامؿ مع الناس لكسب حبيـ، ككدىـ، كالتقرب منيـ، لتسير الحياة 
بشكؿو أفضؿ، كأكثر متعة، كسيكلة، كالتقرب مف الناس ليس صعبان، كما أنٌو ليس سيلبن، بؿ 

  .يحتاج لمقميؿ مف التفكير
 
: كيفية التقرب مف الناس12/3/1

 تعتبر الابتسامة، أقصر الطرؽ لكسب قمكب الناس كالتقرب منيـ، :الابتسامة الدائمة -
كما أنٌيا تعكس صكرةن جميمة عنا في أذىاف الآخريف، كنناؿ بيا الأجر العظيـ، 

 .فالبسمة صدقة
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، كىذا يدؿ عمى "تيادكا تحابكا  " :كالسلبـيقكؿ الرسكؿ عميو الصلبة : تبادؿ اليدايا -
عظـ اليدية في نفكس الناس، فاليدية أفضؿ كسيمة لمتقرب مف الأشخاص، كتثبيت 

 .الحب في قمكبيـ
البدء بإلقاء السلبـ عمى الناس، يجعميـ يحبكف الشخص الذم بادر : المبادرة بالتحية -

 .بتحيتيـ، كيعظمكف شأنو في قمكبيـ، لأفٌ السلبـ ينشر الحب كالألفة في القمكب
 الناس بطبيعتيـ يحبكف الشخص المتكاضع، كيكرىكف المتكبر، الذم :التواضع -

يشعرىـ بالتفكؽ عمييـ، كينفركف منو، لذلؾ يعتبر التكاضع في التعامؿ مع الآخريف، 
 .مف أىـ خطكات التقرب مف الناس

 الناس يحبكف مف يقضي ليـ حاجاتيـ، كيمد ليـ يد العكف لتسيير :تقديـ العوف -
أمكرىـ، كتقديـ المعركؼ كمعاكنة الآخريف كعرض المساعدة عمييـ ىي مف أقرب 

 .الطرؽ لمتقرب مف الناس
 الناس يحبكف الشخص الذم ينصت ليمكميـ كمشاكميـ، كيشعرىـ :حسف الاستماع -

ظيار الانسجاـ التاـ مع حديثيـ، ميما كاف طكيلبن، أك معقدان،  باىتمامو بشؤكنيـ، كا 
شعارىـ بالاىتماـ المطمؽ بما يقكلكف  .كالالتزاـ بعدـ مقاطعتيـ أثناء كلبميـ، كا 

 مف طبيعة البشر، حبيـ لمشخص النظيؼ كالأنيؽ، الذم ييتـ :الجماؿ الخارجي -
بيندامو، كلباسو، كأناقتو، كييتـ بنظافتو الشخصية، كلا تنبعث منو إلا الركائح الزكية 
العطرة، فالناس ينفركف مف الشخص الميمؿ لنظافتو بالدرجة الأكلى، كالذم تنبعث 

منو الركائح الكريية، كيعتبركف التعامؿ معو مثيران لمتقزز كالاشمئزاز، كيميمكف 
 .للؤشخاص الجذابيف، الذيف ييتمكف بمظيرىـ الخارجي

 الغيبة كنقؿ الكلبـ مف أكثر أسباب نشر الفتف بيف الناس، :تجنب الغيبة والنميمة -
كزرع الحقد كالبغضاء في قمكبيـ، فينفر الناس مف الشخص الذم يستغيب الآخريف 
أماميـ، أك ينقؿ ليـ حديثان، سكاء كاف ىذا الحديث صادقان أـ كاذبان، كما أفٌ الغيبة 
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كالنميمة تعتبر مف نقائص الأخلبؽ، كالناس لا يحبكف التقرب مف شخص أخلبقو 
 .ناقصة

 يمكف التحكؿ مف شخصية منطكية إلى شخصية جريئة :تبني السموكيات الجريئة -
مف خلبؿ رسـ تصكر جديد عف النفس، بحيث يشتمؿ ىذا التصكر عمى جميع 

عناصر الجرأة كغيرىا مف العناصر الإيجابية التي يسعى الفرد إلى امتلبكيا ليصبح 
أكثر جرأة، بالإضافة إلى البحث عف عدد مف الشخصيات التي يمكف الاقتداء بيا 

في ىذا المجاؿ كمحاكلة تقميدىا كالاحتفاء بيا، سكاء كاف ذلؾ مف خلبؿ لقائيا بشكؿ 
 . شخصي أك القراءة عنيا عبر الكتب أك الإنترنت

 ينظر البعض إلى الكفاح كالإصرار مف أجؿ تحقيؽ :المكافحة لتحقيؽ الأىداؼ -
ىدؼ معيف إلى ككنو نكع مف أنكاع الفشؿ، إلا أف المكافحة كالنضاؿ لتحقيؽ غاية ما 

ضركرياف لمتمكف مف كسر جدار الخكؼ كالتحمي بالجرأة كتطكير مختمؼ ميارات 
 .الحياة

 يخمؽ شعكر الخكؼ حاجز بيف الشخص :البحث عف النقاط الجيدة في الناس -
كالمجمكعة التي يتعامؿ معيا، خاصةن إذا ما ظير ىذا الشعكر كرد فعؿ لمتصرفات 

أك الأقكاؿ السمبية النابعة مف أفراد ىذه المجمكعة، كلتخفيؼ مف حدة الشعكر 
بالخكؼ تجاىيا كالتحمي بالجرأة للبنخراط ضمف أفرادىا يمكف لمشخص البحث عف 
النقاط كالخصاؿ الجيدة المكجكدة في ىذه المجمكعة كالتركيز عمييا، أك البحث عف 

برازىا  . أم مف الاىتمامات المشتركة بينو كبيف المجمكعة كا 
 يرتبط الشعكر بالأماف كالسلبـ النفسي عمى التركيز عمى :الشعور بالأماف مع النفس -

النقاط الإيجابية كغيرىا مف نقاط القكة المكجكدة في الشخصية، كمحاكلة إظيارىا 
برازىا أماـ الآخريف، الأمر الذم سيساعد في تككيف علبقات كثيقة معيـ، كما  كا 

 .سيمنحيـ شعكر بالأماف كالاسترخاء أثناء التعامؿ مع مثؿ ىذه الشخصية



 الفصؿ الأوؿ                                                الذكاء الاجتماعي

    

71 
 

 لا يشترط أف يككف الشخص ماىر في كؿ ما يقكـ بو أك قادر :تحديد نقاط القوة -
عمى فعؿ كؿ شيء حتى يتحكؿ إلى شخصية كاثقة كجريئة، إلا أف تقدير النفس 

كتحديد نقاط قكتيا كمعرفة نقاط ضعفيا أمره كاؼو لاكتساب الجرأة أثناء التعامؿ مع 
الناس، فالشخصيات التي تدرؾ قيمتيا ىي شخصيات قادرة عمى تحمؿ الضغط 

كتحدم الشعكر بالفشؿ، كما أنيا قادرة عمى تجربة أمكر جديدة كتحقيؽ أىداؼ أكثر 
 .(Nikutowski, 2020) مما يتكقع منيا

 :الخجؿ الاجتماعي/13

يتطمٌب نجاح الفرد قي المجتمع التكاصؿ مع الأفراد الآخريف مف أجؿ تحقيؽ الرغبات 
كالحاجات الأكلية كغيرىا، كفي العصر الحديث أصبح الاختلبط بيف العلبقات الاجتماعيٌة 
كالعمميٌة شديدان لمغاية؛ بحيث أصبحت فرص نجاح الأشخاص الذيف لا يجيدكف التكاصؿ 
الاجتماعيٌ أقؿٌ بكثير مف الذيف يتمتٌعكف بالشجاعة كركح المبادرة كالتكاصؿ، كما يظير 

الخجؿ الاجتماعيٌ كالخكؼ مف الفشؿ في التكاصؿ في صكرة عدـ القدرة عمى تبادؿ أطراؼ 
الحديث مع الآخريف كالامتناع في الكثير مف المكاقؼ عف التعبير عف الرأم سكاءن بالرفض 
أك الإيجاب، الأمر الذم يجعؿ صكرة الفرد الخجكؿ سمبيةن لمغاية في محيطو الاجتماعي، 
كالعمميٌ، كالتخمٌص مف ذلؾ الخجؿ كالتمتٌع بالجرأة كالشجاعة في الحديث أمر بسيط كلا 

 .)77، صفحة 2009كركزير، (يتطمٌب سكل عزـ النية كبعض التدريب عمى تطكير الذات

 :كيؼ تكوف جريئاً في الكلاـ/14

 إفٌ أكؿ الطرؽ ليصبح الشخص جريئان في الكلبـ مع الآخريف تتمثؿ في :المواجية 
مكاجية ذاتو بالسبب الذم يمنعو مف التحدث بحرية، كقد تككف قمة الثقة بالذات نابعة 
مف الحالة الصحيٌة، أك المياقة البدنيٌة أك نقص المعمكمات في المجالات المطركحة 

ٌـ العمؿ عمى تعديؿ تمؾ الحالات التي يجب فييا التعامؿ مع الآخريف  لمنقاش، ث
بحريٌة أكبر، أك بمعنى أصحٌ مكاجية الخجؿ بصكرةو عمميٌة عبر التظاىر بالجرأة في 
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الحديث، كمحاكلة إخفاء الخجؿ كالتكتر قدر الإمكاف، كالنجاح في التعامؿ بتمؾ 
 .الطريقة يجعؿ الشخص جريئان بصكرة حقيقية بعد فترةو كجيزة عند اعتياد التغيير

 إفٌ التردٌد كعدـ البكح بما يجكؿ في الخاطر ييضيٌع عمى الإنساف الكثير مف :المبادرة 
الفرص التي يمكف أف تككف سببان في تقدٌمو اجتماعيان كعمميٌان، لذا فإفٌ امتلبؾ ركح 
المبادرة كالتركيز عمى التعبير عف النفس بكضكح يضيؼ الكثير مف الخبرات إلى 

شخصيٌة الإنساف، كيمكف أف تككف تمؾ المبادرات غير متكقعةو مف الآخريف كاقتراح 
الذىاب إلى مكاف لمتنزٌه أك إعداد نكعو معيف مف الطعاـ، كسكاءن كاف الرد بالرفض أك 
بالإيجاب مف قبؿ الآخريف فإفٌ الثابت أفٌ الانطباع الذم سيتكٌلد عف ذلؾ ىك انطباع 

 )21ليدز، دمشؽ، صفحة (جيٌد في النياية يدفع إلى المزيد مف الثقة كالمشاركة
 يمتنع الكثير مف الأشخاص عف الكلبـ كالخكض في النقاشات، بسبب :ترتيب الأفكار 

عدـ قدرتيـ عمى ترتيب الأفكار التي تجكؿ بذىنيـ، رغـ امتلبكيـ الرأم الصحيح في 
مكضكع النقاش، كلمتغمٌب عمى تمؾ الحالة يينصح بالإكثار مف القراءة في مجالاتو 
مختمفة، ثٌـ محاكلة كتابة الأفكار عمى الكرؽ يكميٌان، كفي حالة الحديث المباشر مع 

أشخاص آخريف يجب عدـ التسرٌع في الكلبـ كاختيار الألفاظ بدقةو ككضكح مع 
استخداـ لغة الجسد لإيصاؿ المعنى، مع الممارسة ستزداد القدرة عمى الكلبـ مع 

 .الآخريف بصكرةو كبيرةو كفعٌالة لمغاية
 يجب عمى الشخص تقدير نفسو كالتفكير بإيجابية تجاىيا، كالشعكر :التفكير بإيجابية 

بتميٌزه كانفراده كأىميتو، كتحديد الأفكار السمبية كالتخمٌص منيا، فذلؾ يؤدٌم إلى 
 .التغمٌب عمى ضعؼ الشخصية

 يمكف القياـ بالتماريف الرياضية لبناء الثقة بالنفس عف :أداء التماريف الرياضية 
، ميما كانت الظركؼ الجكية المحيطة، كما يمكف  طريؽ مثلبن المشي السريع كؿ يكـ

 .أداء المزيد مف التماريف القكية التي تسبب تعرؽ الجسـ ثلبث مرات في الأسبكع
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 يجب قضاء كقت أقؿ مع الأشخاص الذيف يحاكلكف :بناء علاقات اجتماعية إيجابية 
إحباط الفرد، أك التعبير ليـ عف الشعكر السيئ الذم تسببو كمماتيـ لو، كيجب في 

 . المقابؿ بناء علبقات مع أشخاص إيجابييف كيشعر الفرد أنيـ يقدركنو
 يشعر الجميع بالتكتر أك الخكؼ عند القياـ بأمر ما في بعض : تحدي النفس

الأحياف، إلا أف الأشخاص الذيف يتمتعكف بقدر صحي مف الثقة بالنفس لا يجعمكف 
ىذه العكاطؼ تكقفيـ عف المحاكلة لتجربة أمكر جديدة أك مكاجية التحديات، لذلؾ 

يجب عمى الفرد أف يضع ىدفان لو، مثؿ الانضماـ لأحد دركس التماريف، أك الذىاب 
إلى إحدل المناسبات الاجتماعية، حيث يساعد تحقيؽ الأىداؼ عمى زيادة الثقة 

 . بالنفس
 يمكف التفكير في المكاقؼ كالأمكر المختمفة التي تقمؿ :تحديد الحالات المسببة لمقمؽ 

 :مف الثقة بالنفس، كمف ىذه الأمكر
  تقديـ عرض أماـ الجميع في المدرسة أك العمؿ، أك المشاكؿ كالأزمات

العائمية أك في العمؿ، أك التغير في بعض ظركؼ الحياة؛ مثؿ فقد الكظيفة، 
 . أك كجكد مشكمة مع الشريؾ، أك زميؿ العمؿ، أك الأقارب

  ضعؼ الشخصية كالخكؼ تتعدٌد كتتنكٌع الأمراض النفسيَّة التي يصاب بيا
بعض الأفراد، تبعان لأنماط التنشئة الأسريٌة، كالكسط الاجتماعي الذم يعيشكف 

فيو، كمف ىذه الأمراض، ما يعرؼ بضعؼ الشخصية، ككذلؾ الخكؼ مف 
مكاجية بعض الناس في المجتمع، كلضعؼ الشخصية كالخكؼ مظاىر 

  .شعكرية كسمككيٌة معيٌنة، كىناؾ أيضان طرؽ لمعلبج
 الخكؼ كالخجؿ مف : المظاىر ىناؾ عدٌة مظاىر تصاحب تضعؼ الشخصية منيا

 .)23ليدز، دمشؽ، صفحة (مكاجية الناس، كلا سيٌما الغرباء منيـ
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  التبكٌؿ اللبإرادم كحتى مراحؿ عمريٌة متقدٌمة، تصؿ أحيانان إلى سفٌ الخامسة
 .عشرة

  التمعثـ في الكلبـ أماـ العامٌة في مناسبات مختمفة، كالإذاعة الصباحيَّة في 
 المدرسة، كالمشاركة في الحصص الدراسيٌة، كالحديث أماـ عامَّة النَّاس في

ٌَّة المختلفة، كالتهنبة بالزواج، والعودة من السفر والحج،  المناسبات الاجتماع

 .والخروج من المعتقلبت وؼٌر ذلك
 التعرّق الشدٌد أثناء الكلبم . 
  ًاحمرار الوجه أحٌانا  . 
  الشعور بفقدان التوازن، والتعوٌض عن ذلك بحركة بعض الأطراؾ كالٌدٌن

 .والقدمٌن مثلبً 

 

: الأسباب
    ىناؾ عدٌة أسباب تصطؼ لتشكٌؿ ىذا المزيج النفسي المتكتر مف ضعؼ الشخصية كما 

: ينجـ عنو مف شعكر بالخكؼ منيا

 كاف يتعرض في صغره لمقمع الدائـ كالضرب كالتعذيب التنشئة الأسريّة السيئة ،
 .النفسي كأسمكب عقابي

 عدـ إعطاء النشء فرصة في صغره لمتعبير عف نفسو بالكلبـ كغير ذلؾ . 
 كاف يككف الأب مثلبن متزكجان مف اثنتيف، كمنحازان إلى اضطراب الأوضاع في الأسرة 

إحداىما ضد الأخرل كيككف ىك ابف لتمؾ المضطيدة، إضافة إلى قسكة التعامؿ 
 .اليكمي
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 عدـ كجكد ىامش مف المعب كالتركيح عف النفس في الصباح . 
: العلاج

    لعلبج ضعؼ الشخصية كما ينجـ عنيا مف شعكر بالخكؼ في بعض المكاقؼ 
: الاجتماعيَّة لا بدٌ مف

  لمامو بنفسو، كمصارحتو ليا، بالكقكؼ عمى نقاط الضعؼ بيدؼ معرفة الإنساف كا 
 .تجنٌبيا كنقاط القكٌة بيدؼ تعزيزىا

  ،انتقاء الصحبة الجيٌدة كأف يكجو إلى اختيار أصدقاء يتميٌزكف بقكة الشخصيَّة كالجرأة
 .فالصديؽ يتأثر مف سجايا صديقو كصفاتو

 تحقير مبدأ الخكؼ، بالجرأة في اقتحاـ المكاقؼ، ككسر حاجزه مف خلبليا . 
  تدريب الشخص عمى مكاقؼ تحمُّؿ المسؤكلية، كالتخفيؼ مف مساءلتو عمى الإخفاؽ 

 .فييا قدر الإمكاف، مع التعزيز في حاؿ نجاحو فييا
 منح الفرد دكران قيادياًّ في بعض الأنشطة، مثؿ قيادة بعض المجاف الطلببية . 
  عدـ استحقار بالنفس بالشعكر بالدكنية مقابمة مع الآخريف كاستبداؿ ذلؾ بشعكر 

 .المساكاة بالآخريف بؿ كالتفضٌؿ عمييـ
 الثقة الدائمة بالنفس كقدراتيا . 
  التعرُّؼ مف خلبؿ الإعلبـ عمى بعض الشخصيَّات التي تتمتع بالثقة بالنفس كقكة 

 .الشخصية، كذلؾ مف خلبؿ بعض المسمسلبت اليادفة كغير ذلؾ
  التصرؼ بثقة التحدث أماـ الآخريف بدكف خجؿ يتطمب التصرؼ بثقة في حضرة

الناس، كالابتعاد عف فكرة عدـ القدرة عمى ذلؾ لأف الشخص لا يعمـ كيؼ يقكـ 
بذلؾ، فكؿ شيء يككف صعب في بدايتو كبعد التمرف كالممارسة، ييتقف الشخص أم 
شيء حتى التصرؼ بثقة في العلبقات الاجتماعية، فالشعكر بالقمؽ لا يعتبر مشكمة 

بحد ذاتو، بؿ المشكمة في أف الشخص الخجكؿ يرفض مقابمة الآخريف كيتجنب 
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التحدث إلييـ لأسباب كثيرة، بينما تيحؿ ىذه المعضمة بالتغمب عمى القمؽ كالتكقؼ 
 .عف تجنب الآخريف

  ،تطكير التعاطؼ الذاتي لاف تطكير التعاطؼ الذاتي الداخمي يكافح النقد الذاتي
كيزيد مف تعاطؼ الشخص مع ذاتو كحالتو كشخصيتو الخجكلة، التي تشعره بنكع 
مف العيب عند التركيز عمى النقد الذاتي، عمى عكس التعاطؼ الذاتي مع النفس، 
الذم يقمؿ الشعكر بالقمؽ كالخجؿ في المكاقؼ الاجتماعية، كيزيد مف التركيز عمى 

التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، كيحسف مف المحادثة كييظير شخص إيجابي 
 .للآخريف، كمتعاطؼ مع حالتو كمع الآخريف

  صرار الشخص لمتغمب عمى المخاكؼ كالمقمقات ممارسة ميارات التنفس كا 
تقنية التنفس العميؽ، التي تككف بأخذ نفس عميؽ كالأعيف مغمقة : الشخصية، مثؿ

كالتركيز مع الأنفاس أثناء الشييؽ كالزفير ببطء لإزالة جميع الأفكار السمبية، أك 
ممارسة اليكغا التي تعمؿ عمى تيدئة العقؿ، كتزيد مف الكعي الذاتي، فيي تقكـ عمى 
زيادة مستكل فترة الشييؽ كالزفير الزمنية ببطء، كاستنشاؽ اليكاء حتى العد لأربعة، 

ثـ زفر اليكاء لمخارج بنفس الطريقة، كتكرار الطريقة لعدة دقائؽ حتى يشعر الشخص 
 .بالراحة

  التعمـ مف الآخريف كمراقبة الآخريف أثناء التفاعؿ في المقاءات الاجتماعية، كمشاىدة
طريقة تعبيرىـ، كتحدثيـ مع الآخريف بطريقة اجتماعية يعتبر نمكذجان مفيدان لمشخص 
الخجكؿ، حيث إنو يزكده بمجمكعة مف التفاعلبت الاجتماعية كيسيؿ عميو الأمر، 

خاصةن لك كاف بعيدان عف المكاقؼ الاجتماعية لبعض الكقت، كيعاني مف قمؽ نسياف 
دراكو الكاعي  الميارات الاجتماعية، ككذلؾ يمنعو مف التركيز كثيران عمى مشاعره كا 

 . بالخجؿ
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 في كؿ مرة يتكلٌد الخكؼ لدل بعض الأفراد عند محاكلة : التحدث مع شخص كاحد
الحديث مع حشد مف الناس أك جميكر ما، كخاصٌة إذا كاف الجميع في انتظار ما 

سيقكلو ىذا الشٌخص، كلمتغمٌب عمى ىذا الشعكر في ذلؾ المكقؼ فإنو يينصح 
باختيار أحد المكجكديف لتكجيو الحديث إليو في كؿ مرة سيتحدث فييا، كييمكف 

تسييؿ ذلؾ مف خلبؿ اعتبار أف لا أحد سكاء منتبو، كعند الحاجة للئجابة عمى 
 .شخص آخر فسيتـ التكجٌو في التركيز عميو

 حتٌى يتغمٌب الفرد عمى الخكؼ مف التحدٌث كيككف متحدٌثان عظيمان فإنو : عدـ التقميد
مف المفترض أف يككف عمى طبيعتو كيبتعد عف التقميد، بمعنى أنو إف كاف ذك 

ف كاف ذك شخصية رسمية فمييحافظ عمى  شخصيٌة مضحكة فمييبقي عمى ذلؾ، كا 
ذلؾ، فحقيقة التحدٌث مع الآخريف ليست سكل عممية مشاركة لمخبرات كالأفكار 

الشخصية بيدؼ مساعدة الآخريف، كلا تعتمد عمى الأداء فقط، كما أف المتحدٌث 
 . سيحصؿ عمى تفاعؿ أكبر مف جميكره في حاؿ كاف عمى سجيٌتو

  الممارسة كالتمرف يعتمد التخمٌص مف الخكؼ مف التحدٌث بشكؿ كبير عمى مدل 
ممارسة الأمر، بمعنى أف الراحة أثناء التحدث تنبع مف مقدار تكرار الأمر كالتمرٌف 

عميو، لذا فإف عمى الشٌخص البحث عف الكسائؿ التي يمكنو مف خلبليا تجميع خبرة 
التحدٌث أماـ الآخريف، فييمكنو التطكٌع لمتحدٌث بشأف خبرتو في المؤتمرات المحميٌة أك 
اجتماعات الجمعيٌات، أك الانضماـ لمجمكعات تيعنى بيذا الخصكص، كغير ذلؾ 

 . مف الكسائؿ المكجكدة خارج نطاؽ العمؿ كالتي تساعد عمى التعمٌـ كالممارسة
 :نصائح لمتحدث بمباقة

:   ييمكف ذكر بعض النصائح التي تساعد الفرد عمى التحدث بمباقة كما يأتي

 الحرص عمى التكاصؿ البصرم أثناء الحديث، كالابتساـ. 
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  تجنب استخداـ المصطمحات العامية غير المعركفة للؤفراد الٌذيف يتـ 
 .التحدث معيـ، كالحفاظ عمى كضكح المغة قدر الإمكاف

 الابتعاد عف التفاخر بالذٌات كثيران أثناء الحديث . 
 تجنب تقديـ الكثير مف المعمكمات الشخصيٌة . 

شتايف، ( الحرص عمى عدـ بث الشككل كالمظالـ الشخصية لكؿ مف يتـ التحدٌث معو
 .)203، صفحة 2009

 



    

 
 

 

 الفصل الث اي
 الئراهقم
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: تمييػػد

تعتبر المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف، كأصعبيا لككنيا تشمؿ 
عدة تغيرات، كعمى كؿ المستكيات كتتميز كذلؾ بتغيرات عقمية كأخرل جسمانية، إذ تنفرد 
بخاصية النمك السريع غير المنظـ كقمة التكافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمك 

. الانفعالي كالتخيؿ كالحمـ
كتعتبر مرحمة مف مراحؿ النمك البشرم، تتصؼ بصفة الاندفاع كالتقمبات العاطفية التي 
تجعؿ النشء سريع التأثير قميؿ الصبر كالاحتماؿ، كالتي تؤدم إلى القمؽ، ليذا أكلى عمماء 

النفس كالتربية أىمية كبيرة ليذه المرحمة مف مراحؿ النشء مف أجؿ التعامؿ مع ىذه الشريحة 
.  بطريقة جيدة تسمح بتككيف جيؿ صاعد فعاؿ في مجتمعو
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 :تعريؼ المراىقة -1
تعرؼ عمى أنيا أصعب مرحمة في حياة الفرد حيث يسكدىا الإحباط كالاكتئاب كالصداع 

كالتكتر النفسي الشديد كما يسكد فييا الأزمات النفسية كصعكبة التكافؽ بيف المراىؽ 
 .كالمحيطيف بيـ

 الطفكلة شرنقة مف الإنساف فييا يخرج التي الفترة ىي :(Harroks) ىوروكس تعريؼ -
 ,Duffy) معو كالتفاعؿ فيو الاندماج ليبدأ بو المحيط الخارجي العالـ إلى

Horrocksc, & Milind, 2012) 
 فييا يتصؼ الإنساف عمر مف الفترة ىي :(stanelly hall) ىوؿ ستاليف تعريؼ -

 (Bryce, 2019)العاصؼ كالانفعاؿ الكبير كالتكتر بالحدة، سمككو
 :تعريؼ مراىقة لغة

، كراىؽ الغلبـ أم اقترب مف الاحتلبـ، كالمعنى يشير ءالشيمف رىؽ أم اقترب مف 
 .النضجإلى الاقتراب مف 

: اصطلاحا
المراىقة مف الناحية الاصطلبحية ىي لفظ كصفي يطمؽ عمى المرحمة التي يقترب فييا 

، جسميا كعقميا مف مرحمة البمكغ ثـ الرشد ثـ انفعالياالمراىؽ كىك الفرد غير الناضج 
 بمعناىا العممي ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ كتنتيي المراىقةالرجكلة، كىكذا أصبحت 

 في اجتماعيةبالرشد كاكتماؿ النضج فيي ليذا عممية بيكلكجية عضكية في بدايتيا كظاىرة 
. نيايتيا

كما تستخدـ في عمـ النفس مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد 
، تمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد مف الرشدفالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة . كالنضج

 أك عاميف، أك بعد ذلؾ بعاـ أك عاميف ذلؾ بعاـالثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أك قبؿ 
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كيعرؼ المراىقكف  )المرحمة العشارية(سنة كلذلؾ تعرؼ المراىقة أحيانا باسـ 21-11أم بيف 
 . )8، صفحة 1981محمكد، (بالعشارييف
 :الإجرائي التعريؼ
 مف بداية مستكيات عدة عمى بتغيرات كتتسـ الرشد إلى الطفكلة مف الانتقالية الفترة ىي
-Canadian))سنة 20-13( مف الممتدة بالفترة حددناىا فقد سمككو، حتى جسمو

Paediatric-Society, 2003) 
 :(أطوار المراىقة)لممراىقة التحديد الزمني  -2

 : بينيا، كىذه المراحؿ ىي الآتيفيما مف عدة مراحؿ تختمؼ المراىقة تتألؼ 
  سنة14 - 11المراىقة المبكرة الممتدة بيف  .
  سنة18 - 14المراىقة المتكسطة الممتدة بيف  .
  سنة21 - 15المراىقة المتأخرة تمتد بيف  .

 لمحة عف التغيرات في فترة المراىقة
قبؿ الخكض في التغيرات العضكية كالنفسية كسكاىا في فترة المراىقة يجب تكضيح 

. (Adolescence, 2014) مفيكـ البمكغ الذم يتداخؿ تداخلبن كبيرنا مع مصطمح المراىقة
البمكغ ىك مرحمة مف مراحؿ النمك الفيزيكلكجي العضكم التي تسبؽ المراىقة كتيحدد 

بدايتيا، كفييا يتحكؿ الفرد مف كائف لاجنسي إلى كائف جنسي قادر عمى أف ييحافظ عمى 
. نكعو كاستمرار سلبلتو

البمكغ يتأكد بنضكج الغدد التناسمية كاكتساب معالـ جنسية جديدة تنتقؿ بالمراىؽ مف فترة 
. (Salmela-Aro, 2011) الطفكلة إلى فترة الإنساف الراشد

:  فتمثمت في الآتيالمراىقةأما أبرز التغيرات التي تحدث في فترة 
  يزداد كؿ مف الكزف كالقامة خلبؿ أغمب سنكات الدراسة الإعدادية، حيث يككف ذلؾ

. تدريجينا كمستمرنا

https://baby.webteb.com/articles/%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8_17932
https://baby.webteb.com/articles/%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8_17932
https://www.webteb.com/articles/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%87%D8%A7_226
https://www.webteb.com/articles/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5-%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%87%D8%A7_226
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 تتسارع زيادة حجـ الجسـ كتتغير نسب أعضائو كأكضاع تمؾ الأعضاء .
  تنمك الغدد التناسمية كتظير المميزات العضكية مؤشرة إلى النضج الجنسي، كتتكازل

أغمب تغيرات المراىقة بيف الصبياف كالفتيات كتبقى تغيرات أخرل مميزة ليذا الجنس 
: أك لذاؾ، حيث

o  يتعرض الصبياف لزيادة كاضحة في نسيج عضلبتيـ كقكتيا، كىذه التغيرات
في فترة المراىقة تعكس تكيفنا تطكرينا لمنكع البشرم، إذ تيييئ القكة البدنية لمذكر 

. لقيامو بالصيد كالعراؾ كالعمؿ الشاؽ مثلبن 
o  تتعرض الفتيات لزيادة في النسيج الدىني كتغير في شكؿ الجسـ، كىذا

التحكؿ في جسـ الأنثى يجذب الرجؿ إليو لأداء الفعؿ الجنسي مما ييسيؿ بقاء 
. النكع

يجدر الذكر أف الأنثى تبدأ مراىقتيا عادةن قبؿ سنتيف مف بدء الذكر لمراىقتو، كىذا 
التباعد ييفسر كاقعة ككف بنات الصفكؼ الخامس كالسادس كالسابع أطكؿ كأثقؿ كأنضج 

. (Vitaro & Gagnon, 2000) جنسينا مف صبياف الصفكؼ نفسيا
: أنماط المراىقة -3

 تشير الأغمبية لكف زمنيا، تحديد في العمماء اختمؼ مراحؿ، بثلبثة نمكه في المراىؽ يمر
 غاية لإؿ )12( عشر الثانية السف مف تمتد المبكرة المراىقة كىي الأكلى المرحمة أف إلى

 غاية إلى )15( عشر الخامسة سف مف فتبدأ المتكسطة المرحمة أما )15( عشر الخامسة
 الكاحدة السف غاية إلى )18(عشر الثامنة مف تبدأ المتأخرة كالمراىقة )18( عشر الثامنة

 ).21( كالعشريف
 (:15-12)بيف ما (EarlyAdolescence) المبكرة المراىقة مرحمة-3-1
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 اىتماما المراىؽ ييتـ المرحمة ىذه كفي البمكغ يصاحب الذم السريع النمك مع تتزامف
 نفسو يكره أنو عمى تدؿ تعميقات المراىؽ مف تسمع أف بمستغرب كليس جسمو بمظير كبيرا
 .المراىؽ باؿ يشغؿ ما أىـ الأقراف ضغط يمثؿ السف ىذا كفي

 المرحمة ىذه كتتميز منيـ، مقبكلا يككف حتى كتقميدىـ بأقرانيـ تشبو إلى المراىؽ يمجأ لذا
 الفيزيكلكجية، التغيرات بسبب كىذا المفرطة، الحساسية :أىميا مف الخصائص مف بجممة
 مع التفاعؿ عف الإعراض إلى المراىؽ سمكؾ فييا يتجو حيث عاميف، تتعدل لا فترة كىي

 سمككو في التحكـ الفترة ىذه في عميو كيصعب الانطكاء، نحك الميكؿ أم الآخريف،
 الكسط داخؿ كالاتجاىات كالعادات القيـ كتقبؿ التكيؼ في صعكبة لو يسبب كىذا الانفعالي،
 كالعقمية، الجسمية المظاىر المرحمة ىذه في تبدأ حيث" فيو، يعيش الذم الاجتماعي

 السمككيات كتختفي الظيكر في لممراىقة المميزة كالاجتماعية الانفعالية، كالفيزيكلكجية،
 .المراىؽ حساسية مف يزيد ما كىذا الطفيمية،

 :سنة (18-16) مف الوسطى المراىقة 3-2
 التأزـ بمرحمة المرحمة ىذه أحيانا كتسمى :مظاىره جميع في النحك استمرار فييا كيلبحظ

 أف كيجد كالبيكلكجية، النفسية حاجاتو مع كتكيفو محيطو فيـ صعكبة فييا يعاني المراىؽ لاف
 ىذه كتمتد لذلؾ تكضيحا يجد أف دكف كالتقاليد العادات باسـ يمنع فعمو في يرغب ما كؿ

 الغرابة بسف" كتسمى التعميـ، مف الثانكم الطكر تقابؿ فيي كبذلؾ ،)18( سف حتى الفترة
 عف تكشؼ السمكؾ مف مختمفة أشكاؿ المراىؽ عف يصدر السف ىذا في لأنو كالارتباؾ،

 .زائدة كحساسية ارتباؾ مف يعانيو ما مدل
 :سنة (21-18) مف المتأخرة المراىقة-3-3

 أنظار محؿ انو يحس الفترة ىذه في المراىؽ لاف المياقة، بسف غالبا المرحمة ىذه تعرؼ
 سمككيـ، كتقميد الكبار عالـ الجديد، بالعالـ بالاتصاؿ المرحمة ىذه في المراىؽ يبدأ الجميع
 تمؾ بيف كيكائـ فيو، يعيش الذم المجتمع مع نفسو يكيؼ أف محاكلا الفرد يتجو حيث
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 ضبط عمى التعكد محاكلا الناضجيف ىؤلاء مف مكقفو ليحدد البيئة كظركؼ الجديدة المشاعر
 .(Barrett, 1996) الجماعة لكاء تحت كالانطكاء العزلة عف كالابتعاد النفس

: أزمة المراىقة-4
كمف التغيرات السمككية التي تطرأ عمى المراىقيف كالمرتبطة بالتغيرات الجسمية 

ميؿ المراىقيف لمنكـ لساعات طكيمة كالكسؿ كالخمكؿ، كىذا : كالفسيكلكجية بشكؿ رئيسي
ينسجـ مع حاجة الجسـ لمقياـ بكظائفو الضركرية كالنمك السريع، كمف الملبحظ عدـ التكافؽ 

  .في حركات المراىؽ كنتيجة لمطفرات النمائية في الجسـ كعدـ تناسؽ اعضاء الجسـ
كمف الملبحظ أيضا مبالغة المراىقيف في الاىتماـ بالمظير الخارجي كمراعاة أكزانيـ 
كربما اتباع الحميات القاسية، كالاىتماـ المبالغ فيو بتقييـ الآخريف ليـ خاصة تقييـ الجنس 
الآخر، كما يميمكف إلى المقارنة بينيـ كبيف أقرانيـ كيشعركف بالقمؽ خاصة في حاؿ البمكغ 

 .المبكر
كما يتسمكف بعدـ التفكير العقلبني أحيانا فيميمكف لممخاطرة كالمغامرة غير المدركسة 

 .كمحاكلة لإثبات الذات كلكف في ظؿ نقص الخبرات كالتجارب
كمف الخصائص سرعة الانفعالات، بحيث يثكر المراىؽ لأتفو الأسباب كلا يستطيع 

السيطرة عمى حالتو الانفعالية فقد يغضب كيصرخ، أك قد يبالغ في إظيار الفرح، إلا أف ىذه 
التغيرات الانفعالية لا يشترط حدكثيا جميعيا كتختمؼ بيف المراىقيف كىي مرتبطة بتغير 

ثارة عند  اليرمكنات التي تؤدم الى سرعة تغير الحالة المزاجية فتظير عمى شكؿ غضب كا 
الذككر، بينما تظير عمى شكؿ اكتئاب كانطكاء عند الفتيات، كما تشير الدراسات إلى أف 

حدة الانفعالات تحدث في فترات التغير الجسدية، كبالغالب تقتصر عمى السنتيف الأخيرتيف 
 .)643، صفحة 2004كاطسكف، (مف مرحمة الطفكلة، كالسنتيف الأكليتيف مف مرحمة المراىقة

:  عند المراىؽالقمؽ-5
 :تؤدم عدة أسباب إلى مشكلبت المراىقيف النفسية بالإضافة إلى العكامؿ الكراثية منيا 
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  العالية الطموحات .1
يشعر كؿ مراىؽ أنو يريد المشاركة بعد المدرسة في رياضة، أك عمؿ بدكاـ جزئي، أك 

أحداث اجتماعية أخرل؛ كىذا يقمؿ مف ساعات نكمو ما يسبب لو اضطرابنا في حياتو 
 .اليكمية

 اليرمونات .2
يشعر المراىؽ بالقمؽ أك الغضب دكف سبب معيف، كحينئذ يككف السبب الأرجح  

 .اضطرابات ىرمكنية عند ابنؾ المراىؽ بسبب البمكغ، أك ابنتؾ المراىقة بسبب الحيض
  العقمي التطور .3

يريد ابنؾ أف ييعامؿ معاممة الشاب في فترة المراىقة في جميع المكاقؼ؛ كلكف ىذا 
 .صعب بسبب قمة خبرتو كنمكه العقمي غير المكتمؿ كىذا يسبب لو الشعكر بالقمؽ

 الوالديف مف التسمط .4
يحب المراىؽ أف يشعر بكيانو كيمارس أعمالان ضد سمطة الكالديف كالمجتمع، كعندما  

 .يجد أنو لا يستطيع ذلؾ بسبب رفض كالديو؛ ما يسبب العقد النفسية عند المراىقيف
 الأصدقاء مف الضغط .5

ا   يعد الأصدقاء مصدرنا لمقمؽ عند ابنؾ المراىؽ، فعندما ينجح في دراستو فيك يريد دائمن
التفكؽ عمييـ فيذا يعد ضغطنا إيجابينا، كعندما يتعرض لمتنمر منيـ فيذا يعد ضغطنا سمبينا 

 .عميو
 المراىقيف عند النفسي القمؽ أنواع-6

 :يكجد عدة أنكاع لمقمؽ النفسي عند المراىقيف منيا
 العاـ القمؽ .9
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يشعر المراىؽ في ىذه الحالة بالقمؽ الشديد تجاه ما حكلو مثؿ المدرسة، أك المستقبؿ، 
أك الصحة، أك أماف عائمتو، كمف الممكف أف يترؾ مدرستو كأنشطتو الاجتماعية لشعكره أنو 

 (S.Pine, 1998) .عبء عمى مف حكلو كيصبح خارج السيطرة
      القيري الوسواس .10

يؤدم القمؽ أحياننا لاضطراب الكسكاس القيرم كتصاحبو ىكاجس سيئة كردكد أفعاؿ 
 (S.Pine, 1998) انفعالية نتيجة ليذا القمؽ

 الرىاب .11
يشعر بالخكؼ الشديد تجاه أشياء ليست خطيرة مثؿ رىاب المرتفعات، أك رىاب الماء، 

كيتجنبيا تمامنا؛ كيجب في ىذه الحالة أف ييعالج الخكؼ عند  الطائرة رككب مف الخكؼ أك
 .المراىؽ

 الاجتماعي القمؽ .12
ينتج ىذا القمؽ مف مكاقؼ أك حكارات حدثت مع ناس محيطيف بو كشعر فييا أنو منبكذ 

 .منيـ
  الذعر نوبات .13

تحدث ىذه النكبات دكف سبب محدد، كعندما تحدث يشعر المريض بأعراض شديدة 
كفجائية مثؿ زيادة ضربات القمب، أك ضيؽ في التنفس، أك تنميؿ؛ كنتيجة ليذا يحدث 

 .لممريض رىاب مف المكاف الذم حدثت فييا ىذه النكبات
 

 
  الصدمة بعد ما اضطراب .14

يحدث ىذا الاضطراب نتيجة لصدمة أك ذكرل أليمة، كيصاحبو ككابيس مرعبة، كخكؼ 
 .شديد بعدىا

https://tamkiin.com/%d8%b1%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%ad-%d8%b3%d8%aa%d8%ac%d8%b9%d9%84%d9%83-%d8%b1%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%a7/
https://tamkiin.com/%d8%b1%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%ad-%d8%b3%d8%aa%d8%ac%d8%b9%d9%84%d9%83-%d8%b1%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%a7/
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 المراىقيف عند النفسي القمؽ أعراض-7
 & M.deLijster)قد تظير عدة أعراض لمقمؽ النفسي عند المراىقيف منيا   

C.Dieleman, 2018): 
 .تغيٌّر في سمككو مثؿ شدة الغضب كالاضطراب .1
 .حساسية مف الانتقاد .2
  .عدـ مكاجية المكاقؼ الصعبة كالتحديات .3
 .الشعكر بالرىبة .4
 .تدىكر مستكاه الدراسي .5
 .عدـ التركيز .6
 .صعكبة في النكـ .7
 .الانعزاؿ عف الناس كتجنب الأنشطة الاجتماعية .8
الإرىاؽ، كالصداع، كألـ في البطف، كضيؽ في التنفس، : أعراض عضكية مزمنة مثؿ .9

 .كألـ في الصدر
 & M.deLijster)إدماف السجائر، أك الكحكليات، أك أم سمككيات خطرة أخرل

C.Dieleman, 2018): 
: خصائص النمو في مرحمة المراىقة-8

تعتبر مرحمة المراىقة ىي مف أىـ المراحؿ التي تمر عمى الإنساف لأنيا تعمؿ عمى 
تحديد ىكيتو كطريقة تفكيره، كتتميز خصائص تمؾ المرحمة في ككنيا ينتقؿ المرء مف مرحمة 

، كالتي تتغير فييا مشاعر الشخص الاستقلبلية مرحمة الاعتماد عمى الأىؿ بشكؿ كامؿ إلى
لتتحكؿ إلى حب الاستقلبؿ كالأخذ برأيو كاعتباره رأيا ىاما يجب العمؿ بو، كيمكننا تقسيـ 

 :جكانب مرحمة النمك في مرحمة المراىقة إلى النقاط التالية
 الجسمي النضج نحو التقدّـ: 

https://www.almrsal.com/post/730188
https://www.almrsal.com/post/730188
https://www.almrsal.com/post/730188
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أكؿ العلبمات التي تظير عمى الشخص ىك التغير السريع في النمك  المراىقة سف في
الجسماني، كىك الأمر الذم يخمؽ لو حالة مف التكتر كالاضطراب لديو، مما يؤثر عميو 
 فيعمؿ عمى ظيكر الحبكب في مختمؼ الأماكف بالجسـ مثؿ ظيكرىا في منطقة الكجو

(Lauren B. Sherar & Cumming, 2020) 
بالتحديد، كيرجع السبب الأساسي لذلؾ ىك حدكث اختلبؿ في إفرازات الغدد كبذؿ الطاقة 
بشكؿ كبير، كعدـ الرعاية الصحية الجيدة، كسكء اختيار الأطعمة المتناكلة كالتي تتسبب في 

 .الإصابة بفقر الدـ
  الانفعالي النضج نحو التقدّـ: 

دائما ما تظير أعراض المراىقة لدل الشباب في ىيئة ردكد أفعاؿ عنيفة كمبالغ فييا، 
فتجد أف في تمؾ الفترة تزداد المشاجرات كالمشاحنات مع كؿ مف حمكه مف أسرتو كأصدقائو 

كأخكتو، كقد تجد أف أسباب الشجار بسيطة كلا تستدعي كؿ تمؾ المشاحنات، كمع ذلؾ تككف 
ردكد المراىؽ تميؿ إلى العصبية كالعنؼ كالصياح كالتيديد كالشتـ، مف أجؿ إظيار نفسو 
كلفت الانتباه، كمع الكقت كاقتراب كصكلو مف مرحمة النضج تبدأ كؿ تمؾ الأعراض في 

 .)18، صفحة 2000العيسكل، (الاختفاء
 :السموؾ في الثبات عدـ

في فترة المراىقة تتسـ تصرفات كقرارات المراىؽ بعدـ الثبات فمثلب تجده في بعض 
المكاقؼ يكجييا بصلببة كتأني كفي البعض الأخر تككف ردكد أفعالو غير طبيعية كمتيكرة 
كقد تصؿ إلى حد البكاء عمى أمكر لا تستدعي ذلؾ، فيك في ىذه المرحمة يشعر بنكع مف 
أنكاع الضعؼ أماـ المشكلبت التي تقابمو، كبعد ذلؾ تبدأ كؿ تمؾ الأعراض في الاختفاء 

 .)80، صفحة 2011مقدـ، (كتظير عميو ملبمح الثقة كالثبات في كؿ المكاقؼ التي تكاجيو
 والانطواء العزلة إلى والميؿ الخجؿ: 

https://www.almrsal.com/post/417560
https://www.almrsal.com/post/417560
https://www.almrsal.com/post/417560
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 الثقة يرجع سبب شعكر المراىؽ بالخجؿ كالعزلة كالانطكاء إلى شعكره بعدـ
كضعؼ العلبقات الاجتماعية، كذلؾ بسبب حدكث الكثير مف التغيرات الجسمانية  بالنفس

عميو كبالأخص مف النكاحي الجسدية، كالتي تؤثر عميو كتجعمو في مرحمة ىركب كانسحاب 
 .مف أم نشاط جماعي، كاعتزاؿ الآخريف

 والخياؿ اليقظة أحلاـ: 
 خصائص النمك لدل المراىقيف، كأبرزىا، حيث يمجأ المراىؽ إحدلأحلبـ اليقظة ىي 

إلى استخداـ خيالاتو مف أجؿ تعكيض كتحقيؽ كؿ أحلبمو كالتي لا يستطيع تطبيقيا عمى 
أرض الكاقع، فتجده في حالة سرحاف لا يستطيع التكاصؿ مع الآخريف برغـ مف تكاجده 

 (Gepp, 2021) .معيـ
 الحب: 

ىي أحد أىـ خصائص النمك في مرحمة المراىقة، فتجد المراىؽ  العاطفية الانفعالات
دائما ما يميؿ إلى إظيار حبو للآخريف كأنو في حاجو ليـ كبالأخص لمجنس الأخر المخالؼ 

لو، فتتحكؿ اىتماماتو إلى تككيف الصدقات كالعلبقات العاطفية كالتي يعمؿ عمى تككينيا، 
 ,Moore) كقضاء معيـ الكثير مف الكقت كالذم قد يصبح أكثر مف تكاجده مع أسرتو

2016). 
  :والتمرد الغضب كثرة 

 السمات التي تظير عمى المراىؽ، فدائما ما يحاكؿ الخركج عمى القكانيف إحدلكتعتبر 
كالعادات التي تتبعيا الأسرة، كمحاكلة الاستقلبؿ عنيـ في الأفكار كالتصرفات كحتى 

 )89ديفكر، دت، صفحة (المعيشة
 :الاجتماعي النضج نحو التقدـ

 :يشمؿ النضج الاجتماعي لدل المراىؽ عدد مف المستكيات مثؿ

https://www.almrsal.com/post/601292
https://www.almrsal.com/post/601292
https://www.almrsal.com/post/601292
https://www.almrsal.com/post/601292
https://www.almrsal.com/post/601292
https://www.almrsal.com/post/327177
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كىنا يعمؿ عمى تحديد مكاقفو كالاىتماـ بمظيره، كمحاكلة تقميد  :الشخصي المستوى
بكتقرابت، (التي تكجو إليو مما ىـ أكبر منو سنا النصائح الشخصيات المفضمة لو، كعدـ تقبؿ

 .)48، صفحة 2007
 انتباه المراىؽ  :

كتزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه سكاء في مدة الانتباه أك مداه فيك يستطيع أف يستكعب 
. مشاكؿ طكيمة معقدة في يسر كسيكلة

كالانتباه ىك أف يبمكر الإنساف شعكره عمى شيء ما في مجالو الإدراكي كالقصكر 
 ,Bhandari)بالشعكر العقمي لممظاىر أما   المجاؿ الإدراكي فيك الحيز المحيط بالذات

2020) .
 تذكر المراىؽ  :

عممية تطكر الأدمغة " سابؽ صدر عف مجمس العمكـ البريطاني، فإف لتقريرككفقنا 
، فالدماغ يحتكم عمى نكعيف مف الأنسجة، كىما المادة الرمادية التي 30الػ تستمر حتى سف 

تشكؿ جزءنا كبيرنا مف الجياز العصبي المركزم كتكجد فييا الخلبيا العصبية المسؤكلة عف 
كفي العقد الأكؿ . الحكاس، كالمادة البيضاء المسؤكلة عف نقؿ الرسائؿ العصبية داخؿ الدماغ

. مف عمر الإنساف تتمدد المادة الرمادية بسرعة مما يسمح لممراىقيف بتعمُّـ ميارات جديدة
كمع استعداد الجسـ لمبمكغ كحتى سف الثلبثيف، يبدأ الدماغ في تخفيؼ المادة الرمادية بحيث 

ىذا التغيير مف شأنو أف يجعؿ العقؿ أكثر كفاءة؛ لأنو يتيح نقؿ . تحؿ محميا المادة البيضاء
 .المعمكمات بشكؿ أفضؿ كأسرع

كذىب التقرير إلى حد المطالبة بضركرة التعامؿ بطريقة مختمفة مع المجرميف الذيف تقؿ 
ا30أعمارىـ عف  ا؛ باعتبار أف أدمغتيـ لا تزاؿ غير ناضجة تمامن .  عامن

الباحثكف بالمعيد الكطني لمصحة العقمية " جام جيد" سابقة أجراىا دراسةكما تذىب 
 شخص في مراحميـ العمرية الممددة 400بيثيسدا ماريلبند، كعكفت عمى متابعة نمك أدمغة 

https://www.almrsal.com/post/169341
https://www.almrsal.com/post/169341
https://www.almrsal.com/post/169341
http://www.parliament.uk/business/committees/committees-a-z/commons-select/justice-committee/news-parliament-20151/young-adults-criminal-justice-system-report-launch-16-17/
http://www.parliament.uk/business/committees/committees-a-z/commons-select/justice-committee/news-parliament-20151/young-adults-criminal-justice-system-report-launch-16-17/
http://www.nature.com/npp/journal/v40/n1/full/npp2014236a.html?foxtrotcallback=true
http://www.nature.com/npp/journal/v40/n1/full/npp2014236a.html?foxtrotcallback=true
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 عامنا، عف طريؽ إجراء مسح دماغي ليـ كؿ عاميف، إلى أف 25 أعكاـ إلى 5مف 
مف المادة الرمادية كؿ عاـ حتى بداية العشرينيات، كيزيؿ ىذا % 1المراىقيف يفقدكف حكالي "
الركابط العصبية غير الاعتيادية التي أينتًجت بكفرة في أثناء طفرة النمك " التشذيب الدماغي"

في مرحمة الطفكلة، بداية مف المناطؽ الحسٌية كالحركية في الدماغ، كىي أكلى الخلبيا التي 
تنضج بالدماغ، ثـ المناطؽ المسؤكلة عف المغة كتحديد التكجو المكاني، كأخيرنا المناطؽ 

. (Lyness, 2021) "الدماغية المرتبطة بمعالجة المعمكمات كالكظائؼ التنفيذية
 تخيؿ المراىؽ :

اليدؼ الرئيس مف التخيؿ الذم ييمارسو المراىؽ ىك تجاكز الكاقع بكؿ ما فيو، فيستطيع 
المراىؽ أف ييحقؽ في خيالو ما يعجز عف تحقيقو في حياتو الكاقعية مف أىداؼ كطمكح 

 .يسعى إلييا
كما ييمكف لممراىؽ عبر التخيؿ أف يتجاكز كؿ ما ييخيفو في حياتو اليكمية كييكاجو 

. (Libby, 1908) المشكلبت المرتبطة بحياتو في خيالو
 الاستدلاؿ والتفكير  :

 ىك حؿ مشكمة قائمة يجب إف تيدؼ في عممية التربية إلى مساعدة التلبميذ التفكير
عمى اكتساب القدرة عمى التفكير في جميع مشاكميـ سكاء ما ىك عممي أك اجتماعي أك 
ذا استطعنا إف ننمي في المراىؽ القدرة عمى التفكير الصحيح المؤسس عمى  اقتصادم كا 

المنيج العممي كالبعيد عف الأىكاء كالاعتقادات ليتيسر لممراىؽ فرصة معالجة المشاكؿ عمى 
 .(Keating, 1990) طريؽ ىادئ عقمي سميـ

:  النمو الجنسي- 8-4

البمكغ ىك بداية ظاىرة النضج الجنسي، كىك يتمثؿ في نمك شعر العانة كالشارب كثخانة 
 .الصكت لدل الفتياف
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كالجدير بالعمـ أنو ليس ىناؾ ما يشير إلى نضج الصبي سكل بعض المعايير الخارجية، 
 كالخصيتيف، كنمك شعر العانة مف حيث كميتو كلكنو كتكزعو القضيبتغير شدة نمك : مثؿ

. كمممسو
كالنضج الجنسي لمصبي ىك نتيجة نيائية لنمك طكيؿ في الغدد الصـ يبدأ قبؿ خمس 

. (Susan M. Moore & Rosenthal, 2006, p. 15)سنكات مف بدء البمكغ
 : النمو والنضج الجنسي في سف المراىقة لمفتيات

 ىك ما يشير عادة لنضج الفتاة، كليس مف السيؿ تحديد بداية النضج الجنسي لمفتاة :الحيض
إذ إف الحيض ليس دليلبن كافينا عمى نضج الفتاة مف الناحية الجنسية، كما أف الحيض 

. بالنسبة لمفتاة نتيجة نيائية لنمك طكيؿ في الغدد الصـ يبدأ قبؿ خمس سنكات مف بدء البمكغ
الجدير بالمعرفة أنو في السنة التاسعة مف العمر ترجح نسبة اليرمكف الذكرم عمى 

. الأنثكم لدل الشباب، كالأنثكم عمى الذكرم لدل الفتيات
 (Burningham, 2013) كيفية بدء النمك كالنضج الجنسي في سف المراىقة

:  ٌتمثل عادةً فً كل من الآتًكالذم

 :بدء بموغ الشباب

، كلكنو في أغمب الأحياف يبدأ في سف 16- 10يحدث البمكغ عند الصبياف بيف عمر 
، القذؼ:  مف عمر الصبي، حيث تحدث تطكرات جنسية مرتبطة بالمراىقة، تشمؿ12

فراز الحيكانات المنكية، كما أف الجدكؿ الآتي يبيف نسبة بركز  كالصكت، كشعر العانة، كا 
 :  (Graber, 2021) المظاىر الجنسية بيف السنة العاشرة كالسادسة عشرة

 انعمش انقزف ذغيشاخ انصىخ إفشاص انحيىاناخ انمنىيح شعش انعانح

0.3% 0.3% 0.3% 1.8 %

 

10 

8.4% 3.7% 5.6% 6.9 %

 

11 

https://www.webteb.com/articles/8-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7-%D9%84%D9%83_18584
https://www.webteb.com/articles/8-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8-%D8%A7%D9%86-%D9%8A%D9%82%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7-%D9%84%D9%83_18584
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%B6
https://www.webteb.com/man-health/diseases/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B0%D9%81
https://www.webteb.com/man-health/diseases/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B0%D9%81
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27.1% 5.3% 20.5% 14.1 %

 

12 

26.1% 17.4% 40.0% 33.6 %

 

13 

23.8% 12.9% 26% 30.9 %

 

14 

3.3% 13.9% 5.5% 7.8 %

 

15 

1% 16% 2% 4.9% 16 

 

 :بدء الحيض

بدء الحيض عند الفتاة ىك مؤشر عمى نضجيا الجنسي، كالحيض الطبيعي غالبنا ما 
 ىك متكسط بدء حيض الفتاة، 13.5 الفتاة، كالسف عنديتأخر قميلبن عف الحيض الأكؿ 

. كالفركؽ الفردية بيف البنات في الحيض كبيرة

 كظيكر علبمات بمكغياالفتاة العادية ىي أسبؽ مف الفتى العادم بسنة كنصؼ في بدء 
ا في نمك ىيكميف العظمي كفي  النضج لدييا، كالفتيات أسبؽ مف الصبياف بسنة أيضن

 ككماؿ القامة، إلا أف الكلد يسبؽ البنت في الفعالية الجنسية، كالحيض يبدأ قبؿ الكزفزيادة 
اكتماؿ نضج مبايض الفتاة المتمثؿ بتكليد بيضة ناضجة، كىذه البيضة لا تتكلد قبؿ 

. الرحـنضج 

تضعؼ الفركؽ الفردية في مجاؿ الإخصاب إذا قكرنت بمجاؿ بدء الحيض، إذ إف فئة 
قميمة جدنا مف الفتيات تبدأ حيضيا في السنة العاشرة كفئة أخرل تتأخر حتى السنة السادسة 

. عشرة كالسابعة عشرة أك حتى الثامنة عشرة

 الآثار النفسٌة للنمو والنضج الجنسً فً سن المراهقة

: كالتي تتمثؿ في الآتي

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88_23424
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88_23424
https://www.webteb.com/uterus
https://www.webteb.com/uterus
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الآثار النفسية عمى الفتاة . 1
: إف رد الفتاة عمى الحيض يتأثر بعدد مف العكامؿ، ىي

 اتجاه البنت مف ذاتيا كأنثى .
 نظرتيا الشاممة لمحياة العامة .
  التغيرات الجسديةميميا لأف تككف قمقة بشأف .
 إحساسيا بالثقة بنفسيا كبحريتيا كقدرتيا عمى مجابية الحياة المتغيرة .

فالبنت التي تشعر بالحرية في مناقشة التطكرات كالأمكر الجنسية تككف أقدر عمى تقبؿ 
بدء الحيض مف نظيراتيا التي لا تستطيع الخكض بذلؾ، كىناؾ انفعالات ترتبط بتكرر 

. الحيض كتتجاكز الأثر الذم يتركو الحيض الأكؿ في نفس الفتاة

تتكقؼ الآثار النفسية المرتبطة بدكرة الحيض عمى الآلاـ العضكية التي تسببيا 
 كعمى المزاج الذم يصحبيا، كلا يتأثر دكر الفتاة في حياتيا بمزاجيا في تقبؿ الدكرةتمؾ 

حيضيا أك رفضيا لو فحسب، بؿ بالأفكار القبمية السائدة في المجتمع، لذلؾ لا بدٌ مف 
تخميص الفتاة مف ىذه الأفكار كنشر الكعي مف أجؿ مساعدتيا في تربية جنسية عممية 

. كاضحة كنظيفة

الجدير بالعمـ أف نضج الفتاة المبكر يسيء إلييا كيضعيا أحياننا في مكقؼ صعب خلبفنا 
لنضج الصبي المبكر فإنو يحسِّف أكضاعو بيف أقرانو كفي نظر الراشديف عمى السكاء، كمف 
المؤكد أف التغيرات التي تطرأ عمى الفتاة نتيجة البمكغ تفاجئيا، فضخامة جسميا كاختلبؼ 
نسب نمك أعضائيا كتبايف باقي صفات جسميا عف نظيراتيا المكاتي لـ يبمغف بعد تجعميا 

 .(Opus, 2021)شاذة بينيف كتجعميا عرضة لمسخرية منيف

 :  الأخلاقيالنمو-8-5

يتبع المراىؽ في معتقداتو الأخلبقية التي اكتسبيا خلبؿ ما مضى مف سنكات عمره كما 
مرٌ بو مف خبرات كما تعممو مف معايير السمكؾ الأخلبقي، كييبدم رأيو في مدل صكاب 

https://baby.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B7%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86_19055
https://baby.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AA%D8%B7%D8%B1%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86_19055
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9_22279
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A9_22279
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 كفي بعض الأحياف نجد تباعدان بيف السمكؾ الفعمي لممراىؽ كبيف ما يعرفو مف ،السمكؾ
المعايير المثالية، كربما يرجع ذلؾ أحيانان الى ضيقو بسمطة الكبار كمحاكلتو تحقيؽ استقلبلو 

كمع كصكؿ المراىؽ الى المراىقة يككف قد ... كنقص مستكل نضجو الاجتماعي أك العقمي
تعمٌـ المشاركة الكجدانية كالتسامح كالأخلبقيات العامة المتعمقة بالصدؽ كالعدالة كالتعاكف 

 كتتضح ،الخ، كتزداد ىذه المفاىيـ عمقان مع النمك... كالكلاء، كالمكدة كتحمؿ المسؤكلية
 كلكف ييلبحظ أف المراىؽ يزداد تسامحو ،لممراىؽ معاني القيـ الكطنية كالإنسانية كأىميتيا

كتساىمو بالنسبة لبعض محددات السمكؾ الأخلبقي، فمثلبن قد يغش في الامتحاف كيبرر ذلؾ 
فقد يقبؿ المراىؽ أف ييصادؽ . بغير حجة، كقد تتعدد معايير السمكؾ الأخلبقي كقد تتعارض

كقد يقكـ في بعض الأحياف بسمكؾ يينافي . زميمتو كيرفض رفضان باتان أف تيصادؽ أختو زميميا
الأخلبؽ، كىك يعرؼ أنو كذلؾ، كقد يككف ذلؾ مف باب التجربة أك لفت الأنظار أك إجبار 

كبسبب معرفة المراىؽ لمعايير السمكؾ الأخلبقي، . الآخريف عمى الاعتراؼ بشخصيتو ككيانو
ذا الاكتئابكخركج بعض جكانب سمككو عف ىذه المعايير يشعر بالذنب كالقمؽ أك حتى  ، كا 

كمف أمثمة السمكؾ الخارج . عكقب عمى سمككو الخارج عمى الأخلبؽ فإنو ييعارض كيثكر
عمى الأخلبؽ في ىذه المرحمة، الخركج عمى القانكف كالثكرة عمى القكاعد السمككية كالغش 

كارتياد الأماكف غير المرغكبة كبعض أشكاؿ الجناح، كبعض السمككيات المضادة 
، فإف المراىؽ في ىذه المرحمة يثؽ في أنو يعرؼ ماذا يفعؿ ككيؼ ... لممجتمع كعمى العمكـ

كفي نياية مرحمة المراىقة تصؿ المفاىيـ الأخلبقية لديو الى مستكل المفاىيـ . يفعمو
ف لـ الاجتماعيةالأخلبقية لمراشديف، كتكاد تتطابؽ مع المفاىيـ الأخلبقية   السميمة، حتى كا 

العمؿ عمى : في ىػذا المجػاؿ يجػب مراعاة ما يمػي. ..تصادؼ اتفاقان مع ما يريده ىك شخصيان 
الاستقامة كضبط النفس كالأمانة : نمػك السمكؾ الأخلبقي لدل المراىػؽ كمف أبرز دعائمو

كالتكاضع كمعاشرة الأخيار كاحتراـ الغير، كأدب المخاطبة كالإصلبح بيف الناس كحسف الظف 
كأيضان، العمؿ عمى مقاكمة أنماط السمكؾ غير . .. كالإحساف كالضميركالاعتداؿكالتعاكف 

الأخلبقي التي قد ييمارسيا الشباب مثؿ انتشار ظاىرة الغش في الامتحاف، كالسمكؾ المخؿٌ 
 . كالتعاليـ الدينية كالقيـ الأخلبقيةالاجتماعيةأدبيان، كذلؾ بالتركيز عمى التمسؾ بالمعايير 
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 :خلاصػػة

إف فترة المراىقة مرحمة غير عادية، تصاحبيا تغيرات نفسية كفيزيكلكجية، كىي مرحمة 
 بيف الطفكلة كالنضج الكامؿ كلكي تمر ىذه المرحمة بسلبـ، دكف أف تترؾ أم أثر انتقالية

ضار بالشخصية لابد أف يككف ىناؾ كعي كفيـ لطبيعة ىذه المرحمة، كخصكصا مف قبؿ 
الكالديف، كيجب أف تتعاكف المؤسسات التعميمية كالدينية مع الأىؿ في تكجيو كرعاية 

. المراىقيف الذيف يعتبركف جيؿ المستقبؿ
: كالرياضة تجمب لممراىؽ المتعة بإشباعو لمختمؼ الحاجات التي يتطمبيا نمكه كمنيا
الراحة كالتركيح عف النفس ككثير ما تعتمد عمى الأنشطة الرياضية، فيي مف أنجح 

 تحكـ في عدكانية كتساىـ فيالأنشطة التركيحية كأكثرىا فعالية في تحقيؽ أىداؼ التركيح 
 مفيكـ اكتشاؼ، كما تساعده عمى اجتماعياالمراىؽ كتصريؼ طاقتو الكامنة بصفة مقبكلة 
 .  السعادة كالسركر لتحقيؽ الراحة النفسية الكاممة



    

 
 

 
 

  

 :الفصل الث لث

 صم التررهم البداهم  
 االري ضهم
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: تمهٌد

تعد التربية التي يتمقاىا الأفراد مقياسا لمدل تطكر الأمـ فيي تنمي شخصية الفرد كتعد 

 التربية تطمؽ عمى عممية كمجيكد أك فعاؿ، فحكمةلمحياة مف أجؿ القياـ بدكر اجتماعي 

نشاط يؤثر عمى قكل المراىؽ كتككينو بالزيادة أك النقص أك الترقية أك الانحطاط سكاء أكاف 

مصدر ىذه العممية لمراىؽ نفسو أك البيئة الطبيعية اك الاجتماعية بمعناه العاـ أك بمعناىا 

 .المحدكد

فالمراىؽ خاضع باستمرار لعمميات تغيير في تككينو الجسمي كالعقمي كالخمقي كىذه 

صالح ك عبد المجيد، (العمميات ىي التربية كمصدرىا أك مسبباتيا ىي عكامؿ التربية

. )26، صفحة 1982

كما أف حصة التربية البدنية ىي إحدل أكجو التطكر الحضارم، فدرجة تقدـ كانتشار 

 .الماديةممارستيا مرتبط بمدل القدرات كالإمكانيات 

فممارسة التربية البدنية كالرياضية في المؤسسات التربكية في كؿ مراحميا يضمف 

المحافظة عمى الحالة الصحية لمتلبميذ كينمي القدرات الحركية كالنفسية كتحسيف العلبقات 

 .الاجتماعية

فكجكد حصة التربية البدنية كالرياضية ضمف البرنامج الأسبكعي لمتدريس دليؿ عمى 

الأىمية البالغة في ككنيا مادة أكاديمية يجب ممارستيا كليست حشك داخؿ البرنامج اك أنيا 

 .ترفيييةحصة 
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 :والرٌاضٌةتعرٌف حصة التربٌة البدنٌة -1

التربية البدنية ىي مجمكعة مف النشاطات 

كالتماريف التي تسعى إلى تنمية الطاقة الجسدية 

مداد الجسد بالميارة كتعكيده عمى الصبر،  كا 

كتحفيزه عمى المبادرة كالتضامف كالمنافسة كما 

أنٌيا أيضان أحد جكانب التربية العامة التي تيدؼ 

إلى تأىيؿ الفرد كتنشئتو تنشئة كاممة متزنة في مختمؼ النكاحي سكاء كاف ذلؾ جسميانأـ عقميان 

يمكف تعريؼ التربية البدنية أيضان عمى أنٌيا . أـ اجتماعيان بكاسطة مجمكعة مف النشاطات البدنية

سمسمة مف العمميات المنظمة التي تيدؼ إلى تسيير سمكؾ الفرد كتغييره لإحداث تطكر متكامؿ 

 (lesdefinitions, 2011)في مختمؼ أبعاد شخصيتو

 :والرياضية حصة التربية البدنية أىمية-2

  فًي المراحؿ الميبكٌرة مًف حياةً الطالب كخصكصان فًي فترةً المراىقة يحتاجي بيف كؿٌ كقت
تفريغً لمطاقة فًي نشاطو ميفيد، كىذ الأمر لا يتًـ تىطبيقوي إلٌا عىف طريؽً أداءً التماريف 

الرياضيٌة اليادًفىة كالبنٌاءىة، لأفٌ النشاطات الأخرل الغىير بناءة مًثؿ أفلبًـ العينؼ 
كالميصارعة أثٌرت عمى الطالب كالمراىًؽ بشكؿ كبير جدان لدرجةً أفٌ العنؼ أصبحت 

عبارة عف صفة مًف صفاتيـ، كىذا الأمر يشكٌؿ خطكرة بيف الشباب المراىقيف، 
كبالتالي يجب كضع لىيـ نشاط رياضي يفيد فًي صًحتيـ كأيضان تفريغ الطاقة العالية 

 .لدييـ

 

 (lesdefinitions, 2011)صكرة رقمية
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 (univ-setif2, 2020) صكرة رقمية

 ىذه الظاىرة قىد انتشرت كثيران بيفى المدارس : التقميؿ مًف ظاىرة العينؼ المىدرسي
خًصيصان فًي الكطف العربي، فمفى الميمكف أف تجدى طالب يىمدٌ يدهي عمى الأستاذ 

ميعي ىذه الأمكر ظيرت بسبب  كيضربوي أك العنؼ الجنسي كالاعتداءً عمى الفتيات، جى
قمٌةً الكعي الأسرم مفى الناحية التربكيٌة كأيضان عىدـ كضعً نشاطات رياضيٌة مهناسبة 
لمطالب لكي يستمتع بيا كيفرٌغ طاقتوً مف خلبؿ ممارسةً اليكاية التي يرغبيا، كبناءي 

اليكايات كتحقيؽ حياة سىعيدة كجيٌدة لمطالب ىيى التي تجعموي عنصير خيٌر فًي 
 .المجتمع كفعٌاؿ

 مئً فراغ الطالب الرياضة إذا أصبحت عبارة عىف ىكاية كشغؼو : القدرة عمى تعبئة كمى
ة الميفضٌمة لديو كالابتعادً عف  ة لأداءً الرياضى عًندى الطالب سيجعىؿ مًف كقتً فراغوً فرصى
الممييات الأخرل، كىذا الأمر يحسٌف مف سمكؾً كنفسيٌةً الطالب كتغيٌر مف حياتوً، لأفٌ 

الرياضة مفى المعركؼ أنٌيا تؤثٌر عمى صحٌةً الإنساف بشكؿ إيجابي كبالتالي صحٌة 
 .أفضؿ لمطالب

  تساعد الرياضة عمى كشؼً أكجو الشخصيٌة كمناطؽ التقدٌـ كالتخمٌؼً عند الشخص
في أمٌ مرحمة مف العمر، كبالتالي تيعطي الفرصة لاتخاذً إجراءات إيجابيٌة في سبيؿً 

 .تكامؿ الشخصيٌة كالتحسيفً منيا
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  يجاد أكقاتً استمتاعً مىعيـ، كىذا الأمر تيعطي الفرصة لمطالب للبنخراطً بالآخريف كا 
يساعدي عمى انخراطً الطلبب فًيما بينيـ عند أداءً لعبة جماعيٌة، كىذا الأمر يساىـ فًي 

 .الحياة الاجتماعيٌة لمطالب في المراحؿ المقبمة

 تساعد التربية الرياضيٌة عمى : كسيمة لتنميةً القدرات الجًسميٌة كالعقميٌة عندى الطالب
 تنمية القيدرات بمختمفيا الجًسميٌة كالفكريٌة كأيضان قتؿً ركح الكسؿ كالخمكؿ عندى الطالب

(sport, 2015). 

 :والرياضية حصة التربية البدنية أىداؼ-3
 إلى نجاح جميع التعميـ، في جميع مستكيات ،)EPS(تيدؼ التربية البدنية كالرياضة 

.   في تعميـ الجميع كتدريبيـ كتعميميـالأخرل، مع التخصصات كتساىـ،الطلبب 
 يضمف ،)APSA(مف خلبؿ الممارسة المدرسية لمرياضة البدنية كالأنشطة الفنية 

يسمح لمجميع بتحسيف إمكانياتيـ في كتدريس التربية البدنية لجميع الطلبب ثقافة مشتركة 
. التكيؼ الحركي كالعمؿ كرد الفعؿ لبيئتيـ المادية كالبشرية

 حيث يككف الجسد مرمكقةا ت تحتؿ التربية البدنية مكافن التدريس،في جميع تخصصات 
 كبالتالي فيك يكفر تكاملبن مع ،كالميارات الحركية كالعمؿ كالالتزاـ الذاتي في قمب التعمـ

.  لجسـ الانسافالدكرات الأخرل كيضمف التكازف الأساسي
 :أىداؼ تعميمية-3-1

 تنمية وتعبئة الموارد الفردية لتعزيز إثراء الميارات الحركية: 
يجب أف يحظى تطكير المكارد باىتماـ خاص عندما يخضع الطالب أك الفتاة أك الفتى 

. لتحكلات مكرفكلكجية كفسيكلكجية كنفسية ميمة
 كتحديد عناصر طالب، كتعبئة قدرات كمكارد كؿ البدنية بتنمية تسمح جميع الأنشطة 

 . كسيكلتو كاحترامو لنفسونجاحو،

 دارة الحياة المادية والاجتماعية  :التثقيؼ الصحي وا 
.  جسدية كنفسية كاجتماعية: يجب النظر إلى مراعاة الصحة في عدة أبعاد
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 كاكتساب طعـ لمجيد كعادات أسمكب إمكاناتو، يجب أف يتعمـ الطالب معرفة تدريجينا،
 كتكلي مسؤكلية سلبمتو كسلبمة ممارساتو، كتنظيـ جسده،الحياة المتعمقة بالحفاظ عمى 

.  الآخريف
ا أف يلبئـ القكانيف الاجتماعية التي تسمح لو بإقامة علبقات جيدة مع  يجب عميو أيضن

. الآخريف كاحتراـ البيئة
 :أىداؼ تربوية-3-2

حصة التربية البدنية كالرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط كلكنيا تحقؽ الأىداؼ 
التربكية التي رسمتيا السياسات التعميمية في مجاؿ النمك البدني كالصحي لمتلبميذ عمى كؿ 

: المستكيات كىي كالأتي
 :والأخلاقية التربية الاجتماعية 3-2-1

اف اليدؼ الذم تكتسيو التربية البدنية في صقؿ الصفات الخمقية كالتكييؼ الاجتماعي 
 أف حصة التربية البدنية حافمة التربكية، كبمايقترف مباشرة مما سبؽ مف أىداؼ في العممية 

 مف اللبزـ أف تعطي كلبىما صيغة أكثر الخمقية، ككافبالمكاقؼ التي تتجسد فييا الصفات 
 كالرغبة في التعاكف، التضحية، إنكارالذات الشجاعة الألعاب الجماعية يظير دلالة، ففي

.  يمكف لأستاذ التربية البدنية أف يحقؽ أىداؼ الحصةالفكز، كبالتاليتحقيؽ 
 :العمؿ لحب التربية-3-2-2

حصة التربية البدنية كالرياضية تعكد التمميذ عمى الكفاح في سبيؿ تخطي المصاعب 
 دليؿ عمى ذلؾ ىك تحطيـ الرقـ القياسي الذم يمثؿ تغمبا عمى الذات المشاؽ، كخيركتحمؿ 

 التمميذ لتحمؿ مصاعب العمؿ في حياتو تييئ الصفات كميا كالعراقيؿ، كىذهكعمى المعكقات 
. )30، صفحة 1994دركيش، (المستقبمة

كتمثؿ المساعدة التي يقكـ بيا التمميذ في حصة التربية البدنية كالرياضية كإعداد الممعب 
 .قيمتوكحمؿ الأدكات كترتيبيا عملب جسمانيا يربي عادة احتراـ العمؿ اليدكم كتقدير 

 :التربية الجمالية-3-2-3
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 بالجماؿ، فالحركةإف حصة التربية البدنية كالرياضية تساىـ في تطكير الإحساس 
كتكافؽ، الرياضية تشمؿ عمى العناصر الجمالية بصكرة كاضحة مف انسياب كرشاقة كقكة 

 ىذه التربية الجمالية عف طريؽ تعميقات الأستاذ القصيرة كما يقكؿ ىذه الحركة جميمة أك كتتـ
 التربية الجمالية أيضا عمى تحقيؽ نظافة المكاف كالأدكات كتشمؿ. خاصجميمة بنكع 

 ,kerlan)كالملببس في حصة التربية البدنية حتى ينمي الإحساس بالجماؿ الحركي

2013) .
 :والرياضية حصة التربية البدنية أغراض-4

  كالعمميات العقميةانشاء بيئة مف التكامؿ بيف الكظائؼ الغريزية 

 انشاء حالة اتزاف فكرم كعقمي كانفعالي  

 تنمية الجانب الصحي كالبيكلكجي لمشخص ليحافظ عمى سلبمتو كصحتو  

  الحياةاشغاؿ كقت الفراغ بأشياء قد تفيد الشخص مف جميع جكانب  

 تيدؼ التربية البدنية عمى تعديؿ سمككو كتقبؿ الاخريف بصكرة مرنة  

 التفكير الايجابي في التعامؿ مع المشكلبت كاتخاذ القرارات السميمة.  

 أصعب الاكضاع فرصة التأقمـ في زيادة. 

 كالذىنية نمك الكظيفة الفكرية زيادة. 

 (webteb, 2020)صورة رقمٌة
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 كما كتيدؼ ايضا في القضاء عمى الامراض الصحية مثؿ السمنة كالضغط. 
 .كالأمراض القمب كتصمب الشراييف

  الشخصيةتساعد عمى نمك. 

 تساعد عمى حسف إستخداـ كقت الفراغ. 

 تنمي الميارات العضمية التكافقية. 

 تساعد عمى النمك العقمي. 

 تعطي الفرصة لمتعبير عف النفس كالإبداع. 

  بالعكاطؼتييئ الفرد لمتحكـ. 

 تساعد عمى النمك. 

 تنمي عادات الصحة كالسلبمة. 

 تنشيط الكظائؼ الفكرية. 

 تكسب الجسـ الركنؽ كالجماؿ كالرشاقة. 

  بنفسويكتسب السمكؾ المؤدم لإبراز قدراتو الفردية التي تحقؽ ثقتو.  

  الأساسيةيكتسب الميارات الحركية. 

 ينمك لديو التصكر الحركي كالتصكر الذىني للؤداء(Legras, 1993). 
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 (rqiim, 2019)صورة رقمٌة 

:  حصة التربية البدنية والرياضيةفوائد-5
: لمممارسة المنتظمة لحصة التربية البدنية العديد مف الفكائد، كأحياننا غير متكقعة

  يتيح لؾ التمتع بحالة بدنية جيدة، بالإضافة إلى تحسيف أدائؾ الرياضي، ستجعؿ
 .حياتؾ اليكمية أسيؿ

  احتشاء عضمة القمب كالذبحة (يقي مف حدكث أمراض القمب كالأكعية الدمكية
. ، بغض النظر عف العمر)الصدرية

  يقي مف أنكاع معينة مف السرطاف، كخاصة سرطاف الثدم عند النساء، كسرطاف
. البركستات عند الرجاؿ، كسرطاف القكلكف في كلب الجنسيف

  يقمؿ مف خطر الإصابة بمرض السكرم كيساعد عمى تحسيف تكازف مستكل السكر
. )السكر في الدـ(في الدـ 

 يسيؿ استقرار ضغط الدـ .
 إنو فعاؿ في الحفاظ عمى كزف صحي كيمكف أف يقمؿ مف مخاطر السمنة .
 يقمؿ مف مخاطر آلاـ أسفؿ الظير .
 يحسف النكـ .
 يحارب بشكؿ فعاؿ الإجياد كالاكتئاب كالقمؽ .
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 مف الشيخكخة كيحمي مف فقداف الذاكرةميحـ (lefigaro, 2019). 
 :والرياضية حصة التربية البدنية بناء-6

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة او خطة العمل هً عبارة عن مجموعة من التمارٌن 

: أجزاء الحصة إلى ثلبث لها، وتنقسمالمختارة والمرتبة حسب قواعد ذات أؼراض معٌنة 

 .الجزءلتحضٌري، الجزءالربٌسً، الجزءالختامً

 

 (univsetif2, 2021) صورة رقمٌة

: الجزء التحضٌري- 6-1

الربٌسً، فً هذا القسم ٌتبع الأستاذ ثلبث مراحل قبل الدخول بالتلبمٌذ إلى القسم 

الملببس،  الأولى مرحلة إعداد التلبمٌذ تربوٌا إذ ٌتخلل تطبٌق النظام كتبدٌل فالمرحلة

 الثانٌة هً مرحلة الملعب، والمرحلة إلى تسلسله، الدخول إلى الصؾ حسب الدخول

الإحماء وتشمل أجهزة الجسم المختلفة استعدادا للنشاط المبرمج للوقاٌة من الإصابات 

 المرحلة الثالثة فهً الدخول فً بداٌة الجزء العمل، أما وجب التدرج فً المفاجبة، وعلٌه

 .الربٌسً

 :ٌلًفً حالة استخدام تدرٌبات الإعداد البدنً فً الجزء التحضٌري بالحصة ٌراعى ما 

 .التلبمٌذ تحسٌن الصفات البدنٌة لدى ىأن تعمل عل -

 .التلبمٌذأن تإدى على هٌبة منافسات بٌن  -

 .التلبمٌذأن ٌكون هناك تقوٌم ذاتً بٌن  -
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 الدوري القوةالعضلٌة، الجهدالعضلً، الجلد: التالٌةأن تتضمن المكونات البدنٌة  -

 .التوافق، الدقة، التوازن، التنفسً، الرشاقة، المرونة، القدرة، السرعة

أن تإدى باستعمال بعض الأدوات وأن تإدى والتلبمٌذ فً انتشار حر فً الملعب  -

 .تشكٌلبتولٌس على هٌبة 

 ,Gaspard)ٌفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلبمٌذ التدرٌبات البدنٌة -

2018).

 

 (ytimg, 2015)صكرة رقمية

 :النشاط التعلٌمً- 6-1-1

ٌقوم هذا القسم على المهارات والخبرات التً ٌجب تعلمها سواء كانت لعبة فردٌة او 

 والتوضٌح، وٌعد وهً تعبر عن أسلوب الأستاذ لتوصٌل المادة المتعلمة بالشرح جماعٌة،

الشرح والإٌضاح والعرض ٌبدأ التلبمٌذ بتنفٌذ الحركات والأنشطة سواء كانوا فً 

:  على الأستاذ الالتزام بالنقاط التالٌةواحدة، وٌجبمجموعات او على مجموعة 

متابعة حركة التلبمٌذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقرٌبٌة وصلب الحركة  -

 .ونهاٌتها

 .والعودةتنظٌم حركة التلبمٌذ أثناء الأداء من حٌث الدخول  -
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 (ytimg, 2017)صكرة رقمية

. يقكـ الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فييا التلبميذ -
يكضح الأستاذ الطريقة الصحيحة كذلؾ بالاستعانة بأحسف التلبميذ اك تككف المساعدة  -

 .خطيرةدكرية إذا كانت البسيطة كليست 
اف النشاط التعميمي لو عدة مزايا يمكف للؤستاذ أف يستعيف بيا كيستعميا لصالح التلبميذ 

 :خلبؿكذلؾ مف 
 .المحدكدةالسماح للؤستاذ بالإشراؼ عمى التلبميذ كخاصة ذكم الإمكانات  -
عطائيـ الفرصة لمشاىدة بقية أفراد  - السماح لمتلبميذ بالأداء الصحيح لمميارات كا 

 .الصؼ
:  النشاط التطبيقي- 6-1-2

كيقصد بو نقؿ الحقائؽ كالشكاىد كالمفاىيـ بالاستخداـ الكاعي لمكاقع العممي كيتـ ذلؾ في 
الألعاب الفردية كألعاب القكل كالألعاب الجماعية ككرة القدـ كىك يتميز بركح التنافس بيف 

.  مجمكعات التلبميذ كالفرؽ حسب الظركؼ
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يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيؽ التلبميذ لمميارات المكتسبة حديثا كيتدخؿ في 
 ىذا النشاط إتباع القكاعد القانكنية لكؿ خطأ، كيصاحبالكقت المناسب عند حدكث أم 

 يتطمب الجانب التركيحي كالحرص عمى شعكر التلبميذ بالمتعة كىذا بالإضافة إلى لعبة، كما
 .كالسلبمةإتباع قكاعد الأمف 

 :لجزءالختامي-6-1-3
عادتيا بقدر الإمكاف إلى ما كانت  ييدؼ ىذا القسـ إلى تييئة أجيزة القسـ الداخمية كا 

 التنفس المختمفة، كتمرينات كيتضمف ىذا الجزء تمرينات التييئة بأنكاعيا مسبقا،عميو 
كالاسترخاء 

 انصراؼ التلبميذ يقكـ الأستاذ اليادئ، كقبؿ كبعض الألعاب التركيحية ذات الطابع 
 كيشير إلى الجكانب الايجابية كالسمبية كالأخطاء التي حدثت التربكية،بإجراء تقكيـ النتائج 

 .أثناء الحصة كختاـ الحصة يككف شعار لمفصؿ أك نصيحة ختامية
كما أخذت الدراسات الحديثة بعيف الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية 

 إذ كالاسترخاء، أما كانت تتطمب مف التمميذ التركيز كالانتباه فيجب التيدئة كالرياضية، إذ
كانت في نياية الدكاـ المدرسي فيمكف تصعيد الجيد عف طريؽ ألعاب تثير كتشد انتباه 

 .(cusrus, 2019) التلبميذ
 :والرياضية التي يجب مراعاتيا عند تحضير حصة التربية البدنية الأسس-7

 .حصةيجب تحديد اليدؼ التعميمي كالتربكم لكؿ  -
 تحديد التككيف كالنكاحي التنظيمية  -
 .لمحصةمراعاة التقسيـ الزمني  -
 .الراحةمراعاة عدد تكرارات التماريف كفترة  -
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تحضير الأدكات عند بداية الحصة فمثلب عند تعميـ تقنية الجرم كمحاكلة تبديؿ  -
 .الصفكؼالأماكف في 

 إلى الديناميكيةيجب عمى الأستاذ أف يقكـ بتخطيط الممعب حتى يمكف الكصكؿ  -
 .الأداءالجيدة في 

 .بالحركةالاىتماـ بالنقاط التعميمية المرتبطة  -
 .يجب الفصؿ بيف التلبميذ ذكم المستكيات الجيدة كالتلبميذ ضعفاء المستكل -

 :والرياضية حصة التربية البدنية شروط-8
 أك تييئتو لمقياـ بأكجو النشاط المختمفة مف كالرياضيةيعتبر تنظيـ درس التربية البدنية 

 أىدافو، كما انو كسيمة لتنفيذ خطة كتحقيؽالعكامؿ الميمة التي يتكقؼ عمييا نجاح الدرس 
 بيا في الطريؽ الصحيح، بالإضافة إلى ذلؾ فالتنظيـ الجيد لمدرس لو تأثير كالسيرالعمؿ 

 . أنفسيـكالتلبميذإيجابي عمى العلبقة بيف المدرس 
 لأف التمميذ عندما يؤدم ما يحدده المدرس، كذلؾ الدرس أىمية تربكية لمتلبميذ؛ كلتنظيـ

فإنو بذلؾ يمارس تحركات معينة، كبتكرار ىذه التحركات تتككف لدل التمميذ عادات ثابتة 
 صفكؼ أك الانتظاـ في، مثؿ الانتظاـ في السير مف الفصؿ إلى الفناء، أك كمنظمة

 في أداء التشكيؿ كالسرعة يساىـ التنظيـ في خمؽ عادات النظاـ كبذلؾمجمكعات معينة، 
 كامتداد ربح الكقت أثناء تقديـ الدرس، كبالتاليالمطمكب بالممارسة العممية في الدرس 

. ممارسة ىذه العادات في الحياة العممية بصفة عامة
 طريقة ككؿ القكؿ أف كؿ عمؿ تربكم أك تعميمي يتطمب طريقة معينة لمتنفيذ كيمكف

 فإف الشكؿ التنظيمي الذم يختاره المدرس يتكقؼ كبيذاتحتاج إلى خطكات تنظيمية مناسبة، 
 مف أف كبالرغـ. كمستكل التلبميذ عمى محتكل الدرس ككذلؾعمى الأىداؼ التعميمية 

الأشكاؿ التنظيمية أك التككينات لا تعتبر في حد ذاتيا نكعا مف النشاط الحركي، إلا أنيا 
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 عممية التدريس، ليذا كجبت بعض الشركط في أم شكؿ كتسييؿضركرية لتنظيـ العمؿ 
 :الدرستنظيمي يتخذه 

أف يراعي اليدؼ مف الشكؿ التنظيمي أكلا، فإف كاف اليدؼ أف يرل التلبميذ نمكذجا  .1
لحركة ما، فيجب أف يككف الشكؿ التنظيمي يسمح لكؿ تمميذ برؤية ىذا النمكذج 

 ككضكحبسيكلة 
 ثـ بالإشراؼ التاـ عمى كمفأف يسمح الشكؿ التنظيمي لممدرس برؤية كؿ تمميذ  .2

الفصؿ كمو 
 صكتو كسماعأف يتمكف كؿ تمميذ مف رؤية المدرس  .3
أف يناسب الشكؿ التنظيمي نكع النشاط الممارس، فإذا كاف النشاط سباؽ تتابع أك  .4

جرم مثلب، فإف أفضؿ تشكيؿ لذلؾ ىك القاطرات 
أف يساعد الشكؿ التنظيمي المدرس عمى اكتشاؼ الأخطاء في الأداء بسيكلة  .5
أف تككف المسافات بيف التلبميذ كافية، لكي يقكـ كؿ منيـ بتأدية الحركة المطمكبة  .6

 .دكف خكؼ مف الاصطداـ بزميمو
 .Lamotte, 2005, pp)أف يعطي الشكؿ التنظيمي لمدرس مظيرا لطيفا لمدرس .7

13-83) . 

إف أخذ المكاف المناسب لممدرس عند تقديمو لمدرس، يعد عاملب ميما في نجاحو، 
 المدرس في مكانو المناسب ككجكد. كيعطيو الحيكية في تحقيؽ أىداؼ الكحدة التعميمية

 كمختمؼ أسبابيا، كتحديد الأخطاء كالطاعةكمراقبةيؤدم إلى التزاـ التلبميذ بالنظاـ 
 المدرس الصحيح يضفي عميو الصفة كمكاف.  أكثرىاكماالسمككات الصادرة مف التلبميذ 

 . (Lamotte, 2005, pp. 13-83)القيادية
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الأشكاؿ التنظيمية لدرس التربية البدنية مف إعداد الطالب 

 :والرياضية تنفيذ حصة التربية البدنية خطوات-09
 .لمتلبميذمقابمة الأستاذ  -
 .تخفيفياتبديؿ الملببس بملببس التربية البدنية كالرياضية أك  -
 الذىاب إلى المكاف المخصص لمحصة لأداء النشاط الختامي  -
الاصطفاؼ لأخذ الغياب كالاصطفاؼ بعد الانتياء مف الحصة لأداء النشاط  -

 .الختامي
 .الحصةتنفيذ اقساـ نشاط  -
.   الذىاب لمكاف الاغتساؿ كاستبداؿ الملببس -

 :والرياضية تنفيذ حصة التربية البدنية متطمبات-10
ىناؾ متطمبات أساسية يجب عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية مراعاتيا في تنفيذ 

 :يميالحصة كتتمثؿ فيما 
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يجب عمى الأستاذ الصعكد إلى القسـ لمقابمة التلبميذ ثـ النزكؿ بيـ إلى المكاف  -
 في ذلؾ مسؤكؿ القسـ مف كالرياضية، كيساعدهالمخصص لحصة التربية البدنية 

 .التلبميذ
أف يسكد اليدكء كالنظاـ أثناء تكجو التلبميذ مف القسـ إلى المكاف المخصص  -

 .لمحصة
يجب أخذ غياب التلبميذ بعد الاصطفاؼ عمى أف يتـ بسرعة كدقة حتى يتمكف مف  -

 .الحصةالانتفاع بكؿ دقة مف زمف 
 .لذلؾيبدأ تنفيذ أجزاء الحصة طبقا لمنظاـ المكضكع  -
أف يككف الشرح أثناء الحصة مكجزا كبصكت مناسب يسمعو كيفيمو جميع التلبميذ  -

الحصة، كاف يككف باعثا لمنشاط كاف يتناسب صكت الأستاذ مع عدد التلبميذ كمكاف 
 .الممؿ يككف مرتفعا منكرا كلا منخفضا فاترا يدعك إلى فلب

 .كيركنويجب أف يقؼ الأستاذ في مكاف يرل منو جميع التلبميذ  -
يحسف إرشاد التلبميذ إلى النقاط الميمة أثناء قياميـ بالحركات كتشجيعيـ بالمعززات  -

 .مستمرةالمكجبة بصفة 
أف يقؼ التلبميذ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية بعيد عف الأقساـ الدراسية  -

 .التقنيةرشات في المدارس ككاؿ
 
 
 

 
 

 (slide, 2019)صكرة رقمية
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، صفحة 2002شمتكت، (في الحصة )العسكرم(يجب عدـ استخداـ الشكؿ النظامي  -
54( .

يراعى أف يأخذ كؿ جزء مف أجزاء الحصة الكقت المخصص لو بدكف نقص أك  -
. زيادة

. يجب أف ييتـ الأستاذ بالتربية كالنظافة في مقدمة الحصة كفي الجزء الختامي -
يجب أف يككف الأستاذ كاثقا مف نفسو أثناء الحصة كلا يتردد في أم لحظة عند اتخاذ  -

قرار 
. يجب أف يتيـ الأستاذ بجمع التلبميذ أثناء الحصة كيعامميـ معاممة كاحدة -
أف يستعمؿ الأستاذ بعض تدريبات الاعداد البدني في الحصة ككسيمة مف كسائؿ  -

. التقكيـ الذاتي لمتمميذ
. يجب الاىتماـ بالناحية الجمالية أثناء تنفيذ الحصة -
يجب إشراؾ بعض المعكقيف في بعض أجزاء الحصة كالتي تتماشى مع طبيعة  -

. الإعاقة الخاصة بيـ
يمكف الاستعانة بالمكسيقى التي تتماشى مع محتكيات الحصة كخاصة في جزء  -

. التمرينات الفنية الإيقاعية لمبنات حتى يككف ىناؾ عنصر جاذبية كتشكيؽ
 .أف تؤدل جميع أجزاء الحصة كالتلبميذ في حالة انتشار في الممعب -
. أف تتكافر الأدكات البديمة أثناء الحصة كاف تتناسب مع عدد التلبميذ -
. يجب استخداـ الكسائؿ التعميمية في الحصة -
. أف تتسـ الحصة بالاستمرارية كعدـ التكقؼ -
، صفحة 2002شمتكت، (عدـ استخداـ الألفاظ غير المناسبة تربكيا مع التلبميذ  -

56(. 
 



 حصة التربية البدنية والرياضةالفصؿ الثالث                                 
    

113 
 

:   حصة التربية البدنية والرياضيةاستمرارية-11
: لكي يتمكف الأستاذ مف استمرارية الحصة بدكف تكقؼ يجب مراعاة ما يمي -
. أف يككف ىناؾ ترابط بيف أجزاء الحصة أثناء التنفيذ -
). الصفكؼ، القاطرات، الدكائر(تجنب عمؿ التشكيلبت كالتككينات  -
. تأدية جميع أجزاء الحصة كالمتعممكف في حالة انتشار في الممعب -
. يجب عدـ ترؾ المتعمميف في كضع السككف لفترات طكيمة أثناء الشرح -
. تجييز الأدكات كالأجيزة في الممعب قبؿ بداية الحصة -
. عدـ التركيز بشكؿ كبير عمى الأخطاء البسيطة بعض المتعمميف -
التقميؿ مف الشرح أثناء تعميميـ الميارات كعدـ الدخكؿ في التفاصيؿ غير الميمة  -

. أثناء الحصة
. إرشاد المتعمميف إلى النقاط الميمة يككف أثناء قياميـ بالحركات -
. )59، صفحة 2002شمتكت، (استخداـ كسيمة التقكيـ كأنيا جزء مف الحصة  -

 :والرياضية إخراج حصة التربية الدنية طرؽ-12

 الحصة هو استخدام جمٌع الحركات والإمكانٌات التً تساعد على بطرقإخراجٌقصد 

تنظٌم التلبمٌذ بشكل دٌنامٌكً والتً ٌمكن من خلبل ذلك الوصول لهدؾ المرجو بطرقة 

. سرٌعة وبسٌطة

 :أما الطرق الشابعة فً إخراج حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كالتالً
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 (twimg, 2020)صكرة رقمية

كمف مميزات ىذه الطريقة أنيا طريقة مريحة بالنسبة للؤستاذ حيث يستطيع مف خلبليا 
 أف الصعكبة تكمف في تصحيح الأخطاء كاحد، إلاتعميـ مجمكعة مف التلبميذ في كقت 

. كتمعب كضعية كمكقع الأستاذ في الحصة دكرا كبيرا في ملبحظة أداء التلبميذ
 :التتابعيطريقة الأداء - 12-1

في ىذه الطريقة يقكـ التمميذ بأداء الميارات كالحركات بالترتيب كاحدة تمك الأخرل كبدكف 
.  الطريقة تعتمد عمى الكسائؿ كالإمكانيات المتكفرةتكقؼ، كىذه
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 التلبميذ، إلىكمف مميزاتيا أنيا تتيح للؤستاذ الفرصة في معرفة الفركؽ الفردية بيف 
جانب تماسؾ كحدة الحصة مع تنظيـ العمؿ بشكؿ أضؿ كتستعمؿ ىذه الطريقة في الجمباز 

. إلا أف ليذه الطريقة عيب ىك الكقكؼ الذم يقضيو التلبميذ في انتظار دكره
 :طريقة المناوبة-12-2

كفييا يؤد التلبميذ التمرينات بشكؿ متناكب حيث ينقسمكف إلى مجمكعتيف تقكـ الأكلى 
 ىكذا يركز استعماؿ ىذه الطريقة الشيء،بأداء التمريف ثـ ترجع لمخمؼ لتقكـ الثانية بنفس 

. )76، صفحة 2002شمتكت، (خاؿ.. ... الكثب الطكيؿالعالي،في الكثب 
 :طريقة المجاميع-12-3

 في ىذه الطريقة يقسـ الأستاذ التلبميذ إلى مجمكعات ليقكمكا بتأدية أنكاع الميارات 
 تقكـ كؿ مجمكعة بأداء التماريف ثـ تتناكب كيقكـ الأستاذ باكتشاؼ مفصؿ، حيثبشكؿ 

، صفحة 2006ابك رشيد، (القدرات المتكفرة لدل التلبميذ كتصحيح كتدارؾ الأخطاء المرتكبة
12(  .
 :النظرية المساعدة في إنجاح الحصة العوامؿ-13

دلت العديد مف الدراسات أف الجانب النظرم مف الدركس التطبيقية ليا أثر فعاؿ في 
، )خاؿ.... الميارة، الخطط( كؿ ما لو مف علبقة بالجانب التطبيقي كتثبيت كتفسيرتدعيـ 
 :يمي تبمغ الحصة لنظرية الغاية التي تسعى إلييا يجب تكفير ما لكحت

 
 (wikiimg, 2018)صورة رقمٌة 
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 .الحصةتحديد المدة الزمنية التي تجرم خلبليا  -
 .الإدراؾ كالفيـ لجيد لنتائج الحصة مف قبؿ التلبميذ كالمعمميف أنفسيـ -
 .الكسائؿ السمعية البصرية باعتبارىا تكضيح لممادة المدرسة -
. تكفير المكتبات كالنشرات الخاصة بالرياضة -

إف أىـ عنصر ىك كجكد المكتبة الرياضية المدرسية باعتبارىا مف مقكمات المدرسة 
 الأمر لابد كاف تكجو لو العناية كتكفر مكتبة المدرسة عمى الكتب الرياضية الحديثة، فيذا

 تعمؿ عمى تكصيؿ كمساعدة عامة، فإنياكالمجلبت التي تخدـ النشاط الرياضي بصفة 
. المدرسة لنشر الكعي الرياضي

إف الشيء المؤمف بو ىك قمتو إف لـ نقؿ انعداـ النشرات كالمحاضرات المكتكبة في جؿ 
المؤسسات التربكية أف تكفرىا يعتبر مف أىـ الأمكر التي ترشد التمميذ إرشادا قكيما غذا ما تـ 

 .)185، صفحة 2018لاكسيف، (إخراجيا

 
 (geonet, 2018)صكرة رقمية 
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: نموذج حصة التربية البدنية-14
 المرحمة التمييدية

 
 (slide, 2019)صكرة رقمية

 :الإحماء-

 
 (adminytimg, 2017) صكرة رقمية
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 :المرحلة الرئٌسٌة

 

 (adminytimg, 2017) صكرة رقمية

 

 (adminytimg, 2017) صكرة رقمية
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 :المرحلة الختامٌة

 

 (slide, 2019)صكرة رقمية
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 :خلاصة

مما سبؽ نستنتج أف حصة التربية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية العامة 

،فيي الجزء الحيكم لمتربية العامة ككنيا تتكمـ عف طريؽ ممارسة النشاط الحركي ،بؿ ىي 

مف أحدث أساليب التربية الحديثة لاف كسيمتيا ىي الممارسة العممية فعندما يشترؾ الفرد في 

نشاط رياضي مكجو عمى أسس عممية كتنمك سميمة يستفيد صحيا كتنمك مياراتو الحركية 

الأساسية كتتكطد العلبقات الإنسانية بفضؿ ىذا النشاط ، فالتربية العامة كالتربية البدنية 

كالرياضية مقركنتيف مف أجؿ العمؿ عمى نمك الفرد مف الناحية الاجتماعية كالجسمية كالعقمية 

.  كالنفسية مف خلبؿ النشاطات التربكية التي تتـ داخؿ المدرسة سكاء كانت نظرية أك تطبيقية



    

 
 

 

 الفصل الرارع

القهم الاجتئ عهم
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 :تعريؼ القيـ الاجتماعية-1
 :لغة

ىي  الاجتماعية القيـ ك التي ينزؿ عندىا السمكؾ الانسانيلغة القيمة ىي القدر كالمنزلة
 الجماعة كتكجيسمككيـ، كىي التي تخبرىـ الفرؽ فييا مفالخصائص أك الصفات المرغكب 

بيف الحلبؿ كالحراـ أك الصحيح كالخطأ كالجيد كالسيء كالتي تحددىا الثقافة القائمة مثؿ 
 كالجرأة كالتعاكف كالإيثار كالقكة كىي أداة اجتماعية لمحفاظ كالأمانةالتسامح كالحؽ كالعدؿ 

 . عمى النظاـ الاجتماعي كالاستقرار بالمجتمع
 :كعرفت أيضا

 الثبات كالدكاـ كالاستمرار. 

 قيمة الشيء كثمنو . 

 إعطاء الشيء حقو . 

 684، صفحة 1990رضا، ( الاستقامة( 

 يغ فيو  . الأمر المستقيـ الذم لا زى

أصلب أنني قكم ثـ أصبح ىذا المعنى (voléo)تعني القيمة في الفعؿ اللبتيني:كلغكيا 
بالفرنسية كالكممات  (valeur) يشير إلى فكرة الإنساف بالفعؿ مفيدا اك متكيفا، كاف كممة 

التي تقابميا بالإنجميزية كالألمانية ما زلت تحتفظ بشيء مف ركاسب معناىا اللبتيني 
 الانجميزية، كربما كاف المفظ الفرنسي فريدا في تشعبو بمعنى القيمة مف  (worth)لاسيما

كجية النظرة الاقتصادية، سياسية فيككف شيء ذا قيمة عندما يككف المرء عمى استعداد ليبذؿ 
 .)1982، .جابر ع(في سبيؿ الحصكؿ عميو كؿ ما يمكف اف يبذلو مف ماؿ غيره

 :اصطلاحا
:  ىناؾ عدٌة تعاريؼ في الاصطلبح لمقيـ، كمنيا ما يأتي
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  معيار لمعرفة الصالح مف الفاسد، كىي تختص بالحياة الإنسانية بالذات كلا يعرفيا
 . الحيكاف

  صفات كمعاني قد تككف فكرية أك سمككية، كىي ذاتية كثابتة كمطمقة، لا تتغير
 .باختلبؼ مف يصدر الحكـ عمييا

  إنيا صفات ذاتية في طبيعة الأقكاؿ :"يقاؿكالأفضؿ في تعريؼ القيـ في الإسلبـ أف
، صفحة 2021الباحثيف، ("كالأفعاؿ كالأشياء، مستحسنة بالفطرة كالعقؿ كالشرع

271( 

 :وظائؼ القيـ-2
 ،  ذكر عمماء التربية أف لمقيـ كظائؼى عديدة، فيي تنعكس عمى سمكؾ الفرد قكلان كعملبن

ا، كيمكف تناكؿ كظيفة القيـ مف ىذيف المحكريف  :كما تنعكس عمى الجماعة أيضن
 :تتمثؿ كظيفة القيـ فيما يمي: عمى المستكل الفردم

  أنيا تييِّئ للؤفراد اختيارات معينة تحدد السمكؾ الصادر عنيـ، كبمعنى آخر تحدد
شكؿ الاستجابات، كبالتالي تؤدم دكرنا ميمًّا في تشكيؿ الشخصية الفردية، كتحديد 

 .أىدافيا في إطار معيارم صحيح

  أنيا تعطي الفرد إمكانية أداء ما ىك مطمكب منو، كتمنحو القدرة عمى التكيؼ كالتكافؽ
الإيجابييف، كتحقيؽ الرضا عف نفسو لتجاكبو مع الجماعة في مبادئيا كعقائدىا 

 .الصحيحة

  ،أنيا تحقؽ لمفرد الإحساس بالأماف، فيك يستعيف بيا عمى مكاجية ضىعؼ نفسو
 .كالتحديات التي تكاجيو في حياتو

  ،أنيا تعطي لمفرد فرصتو لمتعبير عف نفسو، مؤكدنا ذاتو عف فىيـ عميؽ ليا
 .كلإمكانيَّاتيا
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 :أما الكظائؼ عمى المستكل الاجتماعي، فتتمثؿ كظيفة القيـ فيما يمي 

  إنيا تحفظ تماسيؾ المجتمع، فتحدِّد لو أىداؼ حياتو، كمثمو العميا، كمبادئو الثابتة
 .المستقرة التي تحفظ لو ىذا التماسؾ كالثبات اللبزميف لممارسة حياة اجتماعية سميمة

  إنيا تساعد المجتمع عمى مكاجية التغييرات التي تحديث فيو بتحديدىا الاختيارات
الصحيحةى التي تيسيؿ عمى الناس حياتىيـ، كتحفىظ لممجتمع استقراره ككيانو في إطار 

 .مكحد

  أنيا تربط أجزاء ثقافة المجتمع ببعضيا حتى تبدك متناسقة، كما أنيا تعمؿ عمى
إعطاء النظـ الاجتماعية أساسنا عقميًّا ييصبح عقيدة في ذىف أعضاء المجتمع 

 .المنتميف إلى ىذه الثقافة

  أنيا تقي المجتمع مف الأنانية المفرطة كالنزعات كالشيكات الطائشة؛ حيث إنيا تحمؿ
الأفراد عمى التفكير في أعماليـ عمى أنيا محاكلات لمكصكؿ إلى أىداؼ ىي غايات 
 .في حد ذاتيا، بدلان مف النظر إلييا عمى أنيا مجرد أعماؿ لإشباع الرغبات كالشيكات

 بحيث تعطي في النياية  كتتكامؿ الكظائؼ الفردية لمقيـ مع الكظائؼ الاجتماعية ليا؛
نمطنا معيننا مف الشخصيات الإنسانية القادرة عمى التكيؼ الإيجابي مع ظركؼ 

الحياة، لأداء دكرىا الحضارم المنشكد كالمطمكب، كما أنيا تعطي المجتمع شكمىو 
المميز، كمف أجؿ ىذا يحرًص المجتمع عمى تنشئة أفراده متشبعيف بثقافتو كقيمو، 
فالمجتمع بإطاره الثقافي ىك الذم يزكد الأفراد بنظرتيـ إلى الأشياء كطريقة الحكـ 

عمييا، ككيؼ ييضفكف عميو قيمة مكجبة أك سالبة، كمف ىنا تختمؼ مف مجتمع 
لآخر، كمف أيمَّةو لأخرل، ذلؾ أف لكؿ مجتمع مف المجتمعات نماذجى كأنماطنا تحدِّد ما 
يجب أف يككف عميو أفراده؛ حيث تتبمكَّر ىذه النماذج كىذه الأنماط في صيغ مجردة 

تشكِّؿ ما يسمى بقيـ المجتمع المستكعبة، كىذه القيـ إنما تنتقؿ لأعضاء المجتمع 
الجديد، مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية التي تيدؼ في النياية إلى إيجاد ما 
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يسمى بالشخصية المكاجية لممجتمع، كعمى الرغـ مف أف حدكد ما ىك مقبكؿ كما ىك 
غير ذلؾ، تختمؼ مف منطقة إلى أخرل داخؿ ىذا المجتمع، فإف التنشئة الاجتماعية 
التي يقكـ بيا ككلبء الثقافة مناطه بيا إيجاد إطار مشترؾ يتحدَّد مف خلبلو لممجتمع 

ملبمحو المتميزة، كبنفاذ قًيـ المجتمع إلى أعضائو مف خلبؿ عممية التنشئة 
سعكد، (الاجتماعية المشار إلييا، تكتسب ىذه القيـ معناىا كرسكخيا في نفكس الأفراد

 .)67، صفحة 2009

لذلؾ سكؼ نحاكؿ أف نمقي الضكء عمى أطر التصنيؼ المختمفة، كالتي تـ في الغالب 
 :حسبتصنيفيا 

 :الأبعاد
 :العدؿ
عطاء صاحب الحؽ حقو، بالابتعاد عف التحيٌز كالظمـ : لعدؿ ىوا الإنصاؼ كا 

كالعنصرية، كلمعدؿ فكائد كآثار عظيمة تعكد عمى الأفراد كالميجتمع ككؿ، أبرزىا رفع الظمـ 
عف الأشخاص، كتعزيز ثقتيـ بأنفسيـ كبالآخريف، كما يخمؽ حالة مف الطمأنينة كالشعكر 

 .بالراحة لدييـ
يتَاءِ ذِي الْقُرْبَى }: يقكؿ الله تعالى في كتابو الكريـ حْسَافِ وَاِ  إِفَّ المَّوَ يَأْمُرُ بِالْعَدْؿِ وَالإِْ

ْـ تَذَكَّرُوفَ  ْـ لَعَمَّكُ  ).90:سكرة النحؿ، أية({. وَيَنْيَى عَفِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبَغْيِ يَعِظُكُ
 :الصدؽ

ميطابقة الكلبـ لمكاقع كىك عكس الكذب، كالصدؽ يككف في النية :  يُعرؼ الصدؽ بأنّو
أك القصد، كالكلبـ كالعمؿ، كمف نتائج الصدؽ أنو يبعث اليدكء النفسي كالطمأنينة في نفس 
صاحبو كلدل مف يتعامؿ معو، كالبركة في الرزؽ، كالنجاة مف أم مكركه، كيككف مكضع 

 )91-84، الصفحات 2010الركمي، (محبة كاحتراـ مف قبؿ الناس
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، : " فقاؿبالصدؽ-كسمـصمى الله عميو - كقد أمر الرسكؿ  دؽً؛ فإنَّوي مع البًرِّ ٍـ بالصِّ عميكي
.  )91، صفحة 2002الألباني، ("كىيما في الجنةً 

 :الأمانة
خلبص المشكرة كالعمؿ، كصدؽ التبميغ فيما كيمٌؼ : تيعرؼ الأمانة بأنيا كتماف السر، كا 

بو، إفَّ مفيكـ الأمانة مف المفاىيـ الكاسعة، كالذم يمعب دكر كبير في تنظيـ حياة الأفراد مع 
ا، كييعد خمؽ الأمانة مف الأخلبؽ السامية،  أنفسيـ، كمع بعضيـ البعض، كمع خالقيـ أيضن

، 2010الركمي، (كالتي لا يكتمؿ إيماف الفرد إلا بيا، سكاء كاف في التجارة أك غيرىا 
. )95-92الصفحات 

، 2002الألباني، (". لا إيمافى لمف لا أمانةى لو: " قاؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ
. )68صفحة 
 :التواضع

الخضكع لمحؽ كالانقياد : " إفَّ التكاضع أصؿ الديف كالركح، كييعرؼ خمؽ التكاضع بأنو
ا"لو ، فيك مف أعظـ النعـ التي أنعـ بيا الله عز كجؿ "خفض الجناح كليف الجانب: "، أيضن

كا }: عمى الإنساف، يقكؿ تعالى نٍفىضُّ مًيظى الٍقىمٍبً لاى لىكٍ كينٍتى فىظًّا غى فىبًمىا رىحٍمىةو مًفى المَّوً لًنٍتى لىييٍـ كى
كٍلًؾى   )159:آؿ عمراف، آية( {مًفٍ حى

 :احتراـ الغير
 احتراـ الغير ىك كاجب حتمي عمى كؿ فرد، فلب يجكز التقميؿ مف الآخريف كنبذىـ، 

نٍيي ٍـ}: يقكؿ الله تعالى يٍرنا مِّ رٍ قىكهـ مِّف قىكٍوـ عىسىى أىف يىكيكنيكا خى  {يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا لاى يىسٍخى
 ) 11الجحرات، آية (

تقبؿ الأشخاص كما ىـ عميو، عمى اختلبفاتيـ، فاحتراـ الآخريف : " كيعني احتراـ الغير
يبني الثقة كالأماف بيف الناس، كما ييتيح لمفرد أف ييعبر عف نفسو دكف خكؼ أك تردد، كبذلؾ 

.  )30-16بف جار، دس، الصفحات (تسكد المحبة بيف أبناء الميجتمع الكاحد
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 :مساعدة الآخريف
، حيث إف "التطكع بالكقت كالماؿ كالطاقة مف أجؿ الآخريف: "تعني مساعدة الآخريف

تقديـ المساعدة للآخريف بأم شكؿو مف الأشكاؿ يعزز سلبمة كصحة الفرد، كما أفَّ الشخص 
الذم ييقدـ مثؿ ىذه المساعدة يككف مثاؿ ييحتذل بو لباقي الأفراد في الميجتمع، كما أفَّ 

 (Staff, 2015) مساعدة الآخريف تجعؿ الإنساف سعيدنا أكثر مف غيره
ا، فقد قاؿ الرسكؿ  مف نفَّس عف -: "صمى الله عميو كسمـ- كيعيف المرء في الآخرة أيضن

بً يكًـ القيامةً  بً الدنيا نفَّس اللهي عنو كيربةن مف كيرى الألباني، صحيح ("مؤمفو كربةن مف كيرى
. )6577، صفحة 1988الجامع الصغير، 

 :التقوى
 التقكل مف أىـ كأعظـ القيـ التي يجب أف يتحمى بيا الإنساف الميسمـ، كييشير خمؽ 

، كما تيعرؼ "الخكؼ مف الله تعالى باجتناب ما نيى عنو كاتباع ما أمر بو: "التقكل إلى
، إفَّ التحمي بالتقكل كصية الله "حفظ النفس عمٌا تؤثـ كذلؾ بترؾ المحظكر: "التقكل بأنيا

لٍتىنظيرٍ نىفٍسه }: تعالى لمبشر الأكليف منيـ كالآخريف، قاؿ تعالى يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا اتَّقيكا المَّوى كى
ميكفى إًنَّالؿَّ ۚ  كىاتَّقيكاالمَّوى  ۖ مَّا قىدَّمىتٍ لًغىدو  ا تىعٍمى بًيره بًمى  ).18:سكرة الحشر، آية( {قى خى

 كلمتقكل آثار كفكائد جميمة تعكد عمى صاحبيا، فيي تيميف القمكب، كتيجنب الإنساف عف 
-11، الصفحات 2014سميماف، (الكقكع بالمعاصي، كنيؿ رضا الله تعالى كالفكز بالجنة

73( .
 
 

 :الصبر
حبس النفس عف الجزع كالتسخط، كحبس المساف عف : "ييعرؼ ابف القيـ الصبر بأنٌو

منع النفس محابيا، : "، كما يعني الصبر عند الطبرم"الشككل، كحبس الجكارح عف التشكيش
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، كييعد الصبر سيد الأخلبؽ، كما ييجزل صاحبو بالأجر كالثكاب العظيـ مف "ككفيا عف ىكاىا
الركمي، (عند الله تعالى، كما ييعد أعظـ الطرؽ كأنجحيا حتى يحصؿ الإنساف عمى ما ييريد

 .)100-96، الصفحات 2010
ة}:  يقكؿ الله تعالى بٍرً كىالصَّلبى سكرة البقرة، ( {يىا أىيٌيىا الَّذًيفى آمىنيكا اسٍتىعًينيكا بًالصَّ

 ).153:آية
 :الكرـ

، الكرـ مف الأخلبؽ العظيمة كالتي تنعكس "بذؿ العطاء مف أجؿ الآخريف: " الكرـ يعني
آثارىا عمى صاحبيا، فعندما ييعطى الإنساف دكف ميقابؿ، سييرد لو ىذا العطاء دكف طمب، 

كنتيجة لذلؾ فإفَّ الكرـ ييضفي إلى حياة الأفراد الميتعة كالاحتراـ، كتقكية العلبقات 
الاجتماعية، بالإضافة إلى تعزيز الثقة كنشر الطمأنينة بيف الأشخاص، كما يخمؽ السعادة 

 .(Davis, 2019) في قمكب الآخريف عند تقديـ شيء ليـ ميما كاف بسيطنا
ٍـ كىأىنتيٍـ لاى تيظٍمىميكفى }:  قاؿ الله تعالى في كتابو الكريـ يٍرو ييكىؼَّ إًلىيٍكي ا تينفًقيكا مًفٍ خى مى سكرة ( {كى

 ).272:البقرة، الآية
 :العفو

ميسامحة الآخريف كتجاكز زلٌاتيـ بطريقةو تؤدم إلى قصر دائرة : "ييشير العفك إلى
، عند العفك عف شخصو ما فإفَّ العفك "استبداؿ الاستياء كالأذل بالشفاء: "، كما يعني"الصراع

سينعكس إيجابيًّا عمى الذم يعفك، فالعفك يكسر جميع الركابط السمبية تجاه شخصو ما، 
كعندما يتحمى الفرد بيذا الخمؽ سييصبح أقكل، كقادر عمى مكاجو التحديات كالصعكبات التي 

قد تعتريو، كما يسمح العفك لمفرد بالتركيز عمى الإيجابيات كالابتعاد عف استنزاؼ الطاقة 
 .(Marinoff, 2020) بالتفكير بالألـ ككؿ ما ىك سيء

. )237:سكرة البقرة، الآية( {كىأىف تىعٍفيكا أىقٍرىبي لًمتَّقٍكىل}:  قاؿ تعالى
 :خصائص القيـ-4
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 تميزىا عف غيرىا مف مف الخصائصتمتاز القيـ بمجمكعة : الخصائص العامة لمقيـ
 كيمكف إبرازأىميا فيما، أك السمكؾالمفاىيـ الأخرل كالحاجة أكالدافع أك المعتقد أك الاتجاه 

 :يمي

 الحاجات التي يميزىا عف دكف غيرىـ، كىذا ما أنيا تختص بالبشرأنيا إنسانية بمعنى  .1
 .تخص البشر كغيرىـ

  المعنىكالحاضر كبيذاف، فالقيـ إدراؾ يرتبط بالماضي مأنيا مرتبطة بزماف مع .2

 .تبتعد عف معنى الرغبات أك الميكؿ التي ترتبط بالحاضر فقط

 كقطبا سمبياأنيا تمتمؾ صفة الضدية، فمكؿ قيمة ضدىا، مما يجعؿ ليا قطبا ايجابيا  .3
القطب الايجابي ىك كحده الذم يشكؿ القيمة في حيف يمثؿ القطب السالب ما يمكف 

 ."أك عكس القيمة" ضد القيمة" أف نسميو

المعيارية بمعنى أف القيـ بمثابة معيار لإصدار الأحكاـ تقيس كتقيـ كتفسر كتعمؿ مف  .4
 .خلبليا السمكؾ الإنساني

مف حيث الزماف كالمكاف، فما يعتبر مقبكلا في عصر مف : تتصؼ القيـ بأنيا نسبية .5
العصكر، لا في عصر آخر، كما يعتبر مناسبا في مكاف ما لا يككف كذلؾ في مكاف 

 )iedunote ،2018(.آخر

با متدرجا في الأىمية، كبحسب مإذ أنيا ترتب عند كؿ شيء ترت: تتسـ القيـ باليرمية .6
الأىمية كالتفضيؿ لكؿ فرد، كعمى ىذا يمكننا القكؿ أف لدل كؿ فرد نظاما لمقيـ يمثؿ 

 .جزءا مف سمككو

بالرغـ مف أف القيـ تتصؼ بالثبات النسبي، إلا أنيا قابمة : تتصؼ بالقابمية لمتغيير .7
كنتاج لمتغيير بتغير الظركؼ الاجتماعية لأنيا انعكاس لطبيعة العلبقات الاجتماعية 

 .ليا
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فيي إما ىذا الكجكد أك ذاؾ أنيا حؽ أك باطؿ، خير أك : القيمة ذات قطبيف في الجممة .8
 .شر

فالقيـ تتغير بتغير محكر الاىتماـ لدل الفرد كفقا لمتفصيلبت كالاىتمامات : الدينامية .9
 .الإنسانية

 ما تتفاعؿ معا كأنيا غالباتساعد بعضيا البعض فيي ليست كحدات منفصمة  .10
 .كتتداخؿ، عمى نحك يزيدىا قكة

 خلبؿ أساليب عامة لمقياس، تستخدـ في قياس الميكؿ كدراستيا مفإمكانية قياسيا  .11
 .(Davies, 1982))الملبحظة الميدانية كالمكقفية كالاستبيانات المقننة (كالاتجاىات

لذلك فالقٌم مرتبطة بحٌاتنا التجرٌبً، 

 تقدٌرا ودراستها باعتبارهافمنالممكن قٌاسها 

 . الأشٌاءنفسهوأساسطبٌعةللؤشٌاء 

فمن لذلك فالقٌم مرتبطة بحٌاتنا التجرٌبً، 

 تقدٌرا ودراستها باعتبارها قٌاسها الممكن

 .ا الأشٌاء نفسهوأساسطبٌعةللؤشٌاء 

 

 (slidesharecdn, 2019)صورة رقمٌة 

  أن الحٌاة الإسلبمٌة كلها تقوم على هذه الشرعٌة باعتبارأنها تستمد من الأحكام 

 درجات أمر والكؾ بكافةالأحكام وتؤتً القٌم فً صورة أمر بالفعل أو أمر بالترك 

الفعل وأمر الترك وهً بهذا تحدد توجهات الإنسان فً حٌاته حٌال الأشٌاء 

 والمواقؾ تاركة له مساحة من الاختٌار

  بمعنىأنها تقوم على أساس الشمول والتكامل: 

أنها تراعً عالم الإنسان وما فٌه والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه، وأهداؾ حٌاة الإنسان  -

ما وراءها ومن ثم وؼاٌتها و بمعنى آخر تحدد أهداؾ الحٌاة ،طبقا للتصور الإسلبمً
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تكون قٌمة أي انجاز بشري فً تقدٌر حسابه و جزابه فً الدار الآخرة مع عدم 

 .إهمال الدنٌا

 نبجواال الإنسان وتوجهاته، تستوعب حٌاته كلها فً جمٌع أنشطةأنها جامعة لكافة  -

 .(200، صفحة 2015زقزوق، )فً الحٌاة الدنٌا

 

 (slidesharecdn, 2017)صكرة رقمية   

أنيا تقكـ عمى مبدأ التكحيد باعتباره النكاة التي تتجمع حكليا اتجاىات المسمـ  -
 .كسمككايصؿ لأىدافو كبيذا تجعؿ لحياة الإنساف معنی ككظيفة

أنيا تتميز بالاستمرارية كالعمكمية لكؿ الناس في كؿ زماف كمكاف، كيدؿ عمى ذلؾ  -
تبارؾ الذم نزؿ " القرانقكؿ الله عز كجؿآيات كثيرة في القراف الكريـ كنشاىد في 

كلا تتأتى تمؾ الاستمرارية إلا إذا كانت ىذه " القرآف عمى عبده ليككف لمعالميف نذير
القيـ مكضكعية أم مف عند الله سبحانو كتعالى فالإنساف لا يمكنو مف تمقاء نفسو 
كدكف معكنة إليية أف يبني نظاما حياتيا صالحا، لا يمكنو أف يقيـ منظكمة قيمية 

تساعده عمى أداء دكره في الأرض، بسبب ما يطرأ عميو مف ميؿ لميكل كما جبمعميو 
، كىذا ما حدث فعلب يستمد منو الإنسانحياتومف ضعؼ،ك لذا فاف الكحي ىك الذم 

لإنساف حياتو كلترتفع بو إلى المستكل اللبئؽ بو ؿفقد جاء الكحي بقيـ خالدة تحفظ  
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كخميفة الله في الأرض، كتأتي تمؾ القيـ في استمراريتيا في مكضكعيتيا فيي لا يطرأ 
عمييا أم تغيير أك تبديؿ، بسبب تغيير الظركؼ كالأزماف ك ىي ليست مف نتاج 
 قٌم البشر بؿ ىي كحي مف الله تعالى لنبيو كليذا تككف الاستمرارية سمة فاصمة بيف

 .(81، صفحة 1998حمٌد، )رب البشر وقٌم البشر

 

 (balshammeri23, 2020)صكرة رقمية 
فهناك قٌم علٌا ثابتة ولا تقبل الاجتهاد أو التؽٌٌر أو : أنها جامعة للثبات والمرونة -

 . العقٌدٌة وقٌم العبادات وقٌم الأمر بالمعروؾ والنهً عن المنكرالتبدٌل، كالقٌم

أما القٌم الأخرى فهً نسبٌة بمعنى آخر أن القٌم التً تستند إلى نص قطعً الدلالة  -

ٌجوز فٌها التؽٌٌر أو التبدٌل أما تلك التً تعتمد على ضنً الدلالة فان مجال 

الاختٌار فٌها واسع، وهً مرنة مرونة كافٌة لمواجهة ما ٌتولد فً حٌاة الناس، من 

مواقؾ وحوادث، ما تصٌر إلٌه الأمور فٌالمجتمعات وهً مما ٌحتاج إلى نظر 

 أما ما ،وتؤمل واستنباط، فالقٌم والقواعد القطعٌة الواجبة لا ٌجوز فٌها التبدٌل

ٌستحدث من مواقؾ وما ٌجوز فٌه الاجتهاد وتستجد من قٌم، بحسب اقتضاء 

مکانا حالا فتلحقها الحركة والمرونة وبهذه المٌزة استطاعت القٌم والمصلحة زمانا 

 



 القيـ الاجتماعيةالفصؿ الرابع                                                  
    

133 
 

الإسلبمٌة الحفاظ على المجتمع الإسلبمً بالرؼم من التؽٌرات التً أصابته والتً 

 .واجهته على مر الزمن

أنها وسطٌة تلك الوسطٌة الانتقابٌة لا التلفٌقٌة، فقد عمد الإسلبم إلى القٌم الجٌدة عند  -

العربً وأبقاها وضبطها وأضاؾ إلٌها، وزود الإنسان بقٌم لٌعٌش عالمه المادي 

والمعنوي فً توازن دقٌق وزوده بقٌم تهتم بالفرد كما تهتم بالجماعة، كما وازن بٌن 

وبهذا كانت هذه القٌم معبرة تعبٌرا صحٌحا عن .... القوة والرحمةوالدنٌا والآخرة 

 .الفطرة البشرٌة والطبٌعة الإنسانٌة

أنها تقوم على أساس الضبط والتوجٌه والتنمٌة والتربٌة، ولذا فان أهداؾ التربٌة فً  -

وبصورة أي مجتمع أنما تشتق من هذه القٌم التً تهتم بجوانب الإنسان المختلفة 

 .متكاملة

 :مصادر القيـ-5

 

 (fodhlslide, 2019)صكرة رقمية 
 

 :مف المنظور الاسلامي
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 كىما الإسلبمي،تتمثؿ مصادر القيـ الإسلبمية في المقاـ الأكؿ في مصادر التشريع 
 ثـ يتبعيما بعض المصادر الأخرل المرتبطة بالحياة الشريفة،القرآف الكريـ كالسينة النبكية 

 :يمي كمف أىـ ىذه القيـ ما الإسلبمية،
 :القراف الكريـ

 
 (surahquran, 2012)صكرة رقمية 

 كمف ثىـ فيك المصدر الرئيسي لمقيـ الإسلبمية، الإسلبمي،ىك المصدر الأكؿ لمتشريع 
 :التاليكالتي تككف عمى النحك 

كىي تمؾ القيـ المتعمقة بما يجب عمى المكمؼ أف يعتقده كيؤمف بو فيما يتعمؽ :اعتقاديةقيـ 
 كيقكؿ الله تعالى الآخر،بأمر الخالؽ كىك الله سبحانو كتعالى كملبئكتو ككتبو كرسمو كاليكـ 

مىىٰ رىسيكلًوً كىالٍكًتىابً الَّذًم "في ذلؾ  يىا أىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا آمًنيكا بًالمَّوً كىرىسيكلًوً كىالٍكًتىابً الَّذًم نىزَّؿى عى
لان بىعًيدناۚ  أىنزىؿى مًف قىبٍؿي  لبى ؿَّ ضى مًوً كىالٍيىكًٍـ الٍآخًرً فىقىدٍ ضى كيتيبًوً كىريسي ئًكىتًوً كى مىلبى مىف يىكٍفيرٍ بًالمَّوً كى  ." كى

 )136:سكرة النساء، الآية(
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 كىي القيـ المتعمقة بما يجب أف يتحمى بو المكمؼ مف أخلبؽ حسنة كفضائؿ :خمقيةقيـ 
ميؽو عىظًيوـ " كيقكؿ الله تعالى لمنبي لكريـ الرذائؿ،كتخميو عف  نَّؾى لىعىمىى خي  كيقكؿ لعباده ،” كىاً 
سىنىةه “المؤمنيف  ٍـ فًي رىسيكؿً المَّوً أيسٍكىةه حى  ."لىقىدٍ كىافى لىكي

 كتتمثؿ في كأقكاؿ، كىي القيـ المرتبطة بما يقكـ بو المكمؼ مف أعماؿ كتصرفات :عمميةقيـ 
كىاعٍبيديكا المَّوى كىلاى تيشٍرًكيكا بًوً شىيٍئنا " كقد قاؿ الله تعالى كالمعاملبت،نكعيف كىما العبادات 

نيبً ۖ   ارً الٍجي ارً ذًم الٍقيرٍبىىٰ كىالٍجى بًذًم الٍقيرٍبىىٰ كىالٍيىتىامىىٰ كىالٍمىسىاكًيفً كىالٍجى بًالٍكىالًدىيٍفً إًحٍسىاننا كى كى
انيكي ٍـ مىكىتٍ أىيٍمى ا مى مى نبً كىابٍفً السَّبًيؿً كى احًبً بًالٍجى لمَّوى لاى ييحًبُّ مىف كىافى ميخٍتىالان إًفَّ اۗ  كىالصَّ

 )36:سكرة النساء، الآية(" فىخيكرنا
 :السنة النبوية

 
 (tipyan, 2016)صورة رقمية 

 حيث أنو قاـ كأفعاؿ؛كىي كؿ ما صدر عف الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ مف أقكاؿ 
 كمف ثىـ كجب اتباع القيـ الكاردة بالسينة كالاقتداء الشريعة،بتكضيح الكثير مف أمكر 

إفَّ مف أحبكـ " كقد ركم عف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قكلو الكريـ،بسمككيات النبي 
ا ،”إليَّ كأقربكـ مني مجمسنا يكـ القيامة أحاسنكـ أخلبقنا أكمؿ المؤمنيف إيماننا “ كقاؿ أيضن

 ".)184، صفحة 2005المانع، ( كخياركـ خياركـ لنسائيـخمقنا،أحسنيـ 
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:  المسمميفإجماع
 فإف الأمر يندرج ضمف السمـ قيـ؛إذا حدث إثبات لحادثة معينة أك حكؿ ما يخصيا مف 

 .القيمي الذم يحكـ الجماعة الإسلبمية
 :العرؼ السائد

 أدلة التشريع كلكنو يعكد في الأساس إلى لمقيـ،كىك الذم لا يستقؿ بذاتو ليككف مصدرنا 
 يتـ الأخذ بو قياس؛ كيأك   أك نص أك استحسافيستند إلى إجماعالإسلبمي المعتبرة؛ حيث 

 .)12، صفحة 1986ابك عجيمة، (كقيـ إسلبمية
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 الدراسم الئهدااهم
 



    

 

 
الفصل الل  م  
 نملهم البحث  

 ااجراءاته الئهدااهم
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 :تمييد

بعد تناكؿ الدراسة لمكضكع البحث مف جانبو النظرم، حاكلت في ىذا الفصؿ الخكض 
 المؤسسات التعميمية إحدل المفاىيـ النظرية عمى إسقاطفي الجانب التطبيقي مف خلبؿ 

 ، البميدة كلايةالتربكية بكلاية البميدة كيتعمؽ الأمر بثانػػكية بكعػػػػػزة جميمة الجديدة بالعفركف
 لدل التلبميذ الاجتماعيكذلؾ للئجابة عمى الإشكالية الرئيسية المتعمقة بانعكاسات الذكاء 

 . الاجتماعية تنمية القيـ كالرياضية عمىالممارسيف لمتربية البدنية 

 العممي لمدراسة الحالية كتنفيذ الجانب عممية تصميـ الفصؿ أيضا استعراض    كتضمف 
ثبات صحة الفرضيات، كذلؾ بإخضاعيا  بغية إيجاد إجابة للئشكاؿ الذم طرح سابقا كا 

 العمميات إلى، خضعت ىذه البيانات كترميزىا البيانات كبعد إدخاؿلمفحص الميداني، 
 المستخدمة، كالقائمة الاستقصائيةالتحميمية الإحصائية، مف تحميؿ كصفي لمعينة المدركسة 

كما تـ استخداـ مجمكعة أخرل مف الأساليب الإحصائية مف أجؿ الإجابة عمى أسئمة 
 .كاختبار فرضياتياالدراسة 
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 :منيج البحث-1
يعتمد المنيج الكصفي عمى دراسة الظاىرة كما تكجد في الكاقع كييتـ بكصفيا كصفا 

دقيقا كيعبر عنيا تعبيرا كيفيا، أك تعبيرا كميا، فقد ارتبط منذ نشأتو بدراسة المشكلبت المتعمقة 
 .بالمجالات الانسانية، كمازاؿ ىذا ىك الاكثر استخداما في الدراسات الانسانية حتى الاف

فبيدؼ كصؼ حقائؽ متعمقة بأكضاع اك افراد معينيف في حقبة معينة، ىذا لأنو يتلبءـ 
مع اىداؼ الدراسة كطبيعة اجراءاتيا، كمف المؤكد اف ىذا المنيج يتـ في خطكات ميدانية 
معينة، كىذا لكي يتمكف مف دراسة الحقائؽ الراىنة المتعمقة بالأفراد، كىذا يسمح لنا بتغطية 
مكضكع الدراسة كالتعامؿ مع افراد العينة كالمكضكع عف قرب، املب في التكصؿ الى نتائج 
ذات قيمة تزيد مف رصيد المعرفة حكؿ ىذا المكضكع، كيمكف اف يصؿ الباحث الى نتائج 

 يستطيع مف خلبليا اف يبدم تكصياتو كمقترحاتو
فمجا الباحث الى استخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي، ككنو الملبئـ لطبيعة ىذه 

 .الدراسة
كيرل حسف باىي، المنيج الكصفي عمى انو مف أكثر مناىج البحث استخداما كخاصة 
في مجاؿ البحكث التربكية كالنفسية كالاجتماعية، حيث ييتـ بجمع اكصاؼ دقيقة كعممية 

لمظاىرة المدركسة، ككصؼ الكضع الراىف كتفسيره، كما ييدؼ الى دراسة العلبقة القائمة بيف 
الظكاىر المختمفة، كلا يقتصر المنيج الكصفي عمى جمع البيانات كتبكيبيا كانما يمتد الى ما 

 ابعد مف ذلؾ لأنو يتضمف قدرا مف التفسير ليذه البيانات، لذا يجب عمى الباحث كق
تصنيؼ البيانات كالحقائؽ كتحميميا تحميلب دقيقا ككافيا لمكصكؿ الى تعميمات بشأف مكضكع 

 ...".الدراسة
 
 
 



جراءاتو الميدانية الفصؿ الخامس                               منيجية البحث وا 
    

142 
 

 :مجتمع البحث-2
تعتبر عينة البحث مف أىـ المراحؿ كأبرزىا في ميداف البحث العممي الذم يركز عمييا 

ىي جزء صغير مف مجتمع البحث يتـ :" الباحث اىتمامو ايما تركيز، فالعينة في مفيكميا
اختياره اختيارا منظما أك عشكائيا، كبعد دراستو يمكف استنتاج اك تخميف طبيعة المتغيرات 

كالظركؼ كالسمات التي تميز مجتمع البحث الذم انتقت منو العينة المنظمة اك العينة 
 ".العشكائية

كما يشير المغربي عمى أنيا ذلؾ الجزء مف المجتمع، يتـ اختيارىا كفؽ قكاعد كطرؽ 
 .عممية بحيث تمثؿ المجتمع تمثيلب صحيحا

تمميذ كتمميذة في الطكر الثانكم، مكزعيف عمى  )400(كتمثمت عينة البحث في 
مقاطعتيف لمادة التربية البدنية كالرياضية، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف مجتمع البحث 

 .)مقاطعة البميدة الغربية كالشرقية( تمميذ 4000الأصمي 
 :مجالات البحث-3
 :المجاؿ المكاني-3-1

شمؿ ىذا المجاؿ بعض الثانكيات التربكية مكزعيف عبر المقاطعات الغربية كالشرقية 
 .الخاصة بمادة التربية البدنية كالرياضية لكلاية البميدة

  :المجاؿ الزماني-4-2
 الى 2016تمثمت الفترة التي انجزت فييا الدراسة في الفترة الممتدة مف شير نكفمبر 

 2022غاية الاسبكع الاكؿ مف شير جكاف 
 :المجاؿ البشري-4-3

 .تـ الاعتماد عمى تلبميذ المرحمة الثانكية المتمدرسيف في كلاية البميدة
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 :متغيرات البحث-4
 :المتغير المستقؿ-4-1

ىك العلبقة بيف السبب كالنتيجة أم العامؿ المستعمؿ، نريد مف خلبلو قياس 
 :كفي بحثنا ىذا نجد. الخ...النتائج

 الذكاء الاجتماعي، حصة التربية البدنية كالرياضية: المتغير المستقؿ
 :المتغير التابع-4-2

كىك الذم يكضح الناتج أك الجكاب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف بصدد محاكلة شرحيا 
كىي تمؾ العكامؿ أك الظكاىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا كىي تتأثر بالمتغير 

 :كفي بحثنا ىذا نجد إف. الخ...المستقؿ
 القيـ الاجتماعية: المتغير التابع

 :ادوات جمع البيانات-5
يرل ثابت باف أداة البحث ىي الكسيمة الكحيدة التي يمكف بكاسطتيا لمباحث حؿ 

 .المشكمة
 :كمنو قد استخدمنا في بحثنا ىذا ما يمي

 .)الخ...الكتب، رسائؿ الماجيستر، اطركحات دكتكراه، كالمقالات العممية(المسح المرجعي-
 :الوسائؿ الاحصائية-
 :الاستبياف-

كىك كسيمة مف الكسائؿ الشائعة في مجاؿ البحث حيث تطرح فيو مجمكعة مف الاسئمة 
المرنة بطريقة منيجية تيدؼ الى جمع معمكمات ليا علبقة بالمكضكع المدركس، كما انيا 
تساعد عمى جمع أكبر عدد ممكف مف المعمكمات ممتدة مباشرة مف المصدر، تيدؼ الى 
الكشؼ عف الحقائؽ في الميداف مف خلبؿ مجمكعة مف الاسئمة مكجية لتلبميذ التربية 
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البدنية كالرياضية في المرحمة الثانكية بغرض الإجابة عنيا بكؿ أمانة كصدؽ، حيث تـ 
 :محاكر كما يمي )(تصميـ الاستبياف عمى أساس أىداؼ البحث، في شكؿ 

 :المحور الأوؿ-
لذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى اانعكاسات 

. تنمية قيمة الصدؽ
 )10(إلى العبارة رقـ  )01(مف العبارة رقـ 

 :المحور الثاني-
لذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى ا انعكاسات 

. تنمية قيمة التعاكف
 )20(إلى العبارة رقـ  )11(مف العبارة رقـ 

 المحور الثالث-
لذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى اانعكاسات 

. الأمانةتنمية قيمة 
 )30(إلى العبارة رقـ  )21(مف العبارة رقـ 

 :الدراسة الاستطلاعية-6
ككاف اليدؼ منيا ىك جمع المادة العممية الضركرية لتصميـ الاستبياف، كالتأكد مف 

 .صلبحيتو
 :الصدؽ الظاىري-6-1

مف الأساتذة  )08(تـ عرض الاستبياف في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مككنة مف 
الخبراء كالمختصيف قصد تحكيمو، حتى يككف الاستبياف أكثر صدقا كمكضكعية كيقيس ما 
اعد لقياسو، ليتـ إجراء التعديلبت المقترحة مف قبؿ المحكميف، حيث أشار كؿ مف خاطر 
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الاختبار ذك المكضكعية الجيدة ىك الاختبار الذم يبعد الشؾ كعدـ " باف .......... كالبيؾ 
 ".المكافقة مف قبؿ المختبريف عند تطبيقو 

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي-6-2
تـ تقدير صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات الاستبياف، بحيث اف معامؿ الاتساؽ الداخمي 

بيف درجات كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممحكر، كذلؾ باستخداـ  )بيرسكف(ىك معامؿ الارتباط 
 .معامؿ الارتباط بيرسكف

 :  صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الاوؿ-6-2-1
 يوضح مدى الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الاوؿ: (01)جدوؿ رقـ 

 rمعامؿ الارتباط ب يرسوف رقـ السؤاؿ

01 0.77 
02 0.55 
03 0.81 
04 0.79 
05 0.73 
06 0.83 
07 0.67 
08 0.91 
09 0.89 
10 0.63 

تـ حساب الارتباطات بيف الدرجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الاكؿ مف 
الاستبياف، باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف، حيث جاءت الارتباطات بيف عبارات المحكر 

، بحيث قدر )0,05(الاكؿ مع الدرجة الكمية لو كميا دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 
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كما  )10(الى  )01(ارتباط كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممحكر حسب ترتيب العبارات مف 
 :يمي

0.77 
0.55 
0.81 
0.79 
0.73 
0.83 
0.67 
0.91 
0.89 
0.63 

 .كبالتالي يمكف القكؿ باف المحكر الاكؿ مف الاستبياف يتمتع بدرجة صدؽ عالية

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثاني-6-2-2

 يوضح مدى الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثاني: (02)جدوؿ رقـ 

 rمعامؿ الارتباط بيرسوف  رقـ السؤاؿ

11 0.88 
12 0.76 
13 0.47 
14 0.54 
15 0.90 
16 0.93 



جراءاتو الميدانية الفصؿ الخامس                               منيجية البحث وا 
    

147 
 

17 0.83 
18 0.89 
19 0.90 
20 0.83 

 مف مكتـ ايضا حساب الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الثاف
الاستبياف، باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف، حيث جاءت الارتباطات بيف المحكر الثاني 

، بحيث قدر ارتباط كؿ )0,05( دالة احصائيا عند مستكل الدلالة كميامع الدرجة الكمية لو 
 :كما يمي )20(الى  )11(عبارة كالدرجة الكمية لممحكر حسب ترتيب العبارات مف 

0.88 

0.76 

0.47 

0.54 

0.90 

0.93 

0.83 

0.89 

0.90 

0.83 

 .كبالتالي يمكف القكؿ باف المحكر الثاني مف الاستبياف يتمتع بدرجة صدؽ عالية
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 :صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثالث-6-2-3

 :يوضح مدى الاتساؽ الداخمي لعبارات المحور الثالث: (03)جدوؿ رقـ

 rمعامؿ الارتباط بيرسوف  رقـ السؤاؿ

21 0.86 
22 0.88 
23 0.90 
24 0.75 
25 0.93 
26 0.81 
27 0.87 
28 0.69 
29 0.83 
30 0.66 

تـ كذلؾ حساب الارتباطات بيف درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الثالث مف 

الاستبياف، باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف، حيث جاءت الارتباطات بيف عبارات المحكر 

، بحيث قدر )0,05(الثالث مع الدرجة الكمية لو كميا دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 

كما  )30(الى  )21(ارتباط كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممحكر حسب ترتيب العبارات مف 

 :يمي

0.86 

0.88 

0.90 
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0.75 

0.93 

0.81 

0.87 

0.69 

0.83 

0.66 

 .كبالتالي يمكف القكؿ باف المحكر الثالث مف الاستبياف يتمتع بدرجة صدؽ عالية
 :صدؽ الاتساؽ البنائي-6-3

يعتبر صدؽ الاتساؽ البنائي إحدل مقاييس صدؽ أداة الدراسة، حيث يقيس مدل تحقؽ 
الأىداؼ التي تسعى الأداة لمكصكؿ إلييا، كيبيف صدؽ الاتساؽ البنائي مدل ارتباط كؿ 

 .محكر مف محاكر أداة الدراسة بالدرجة الكمية لفقرات الاستبياف مجتمعة

 :الارتباط بيف المحاور والدرجة الكمية للاستبياف ككؿ
 صدؽ الاتساؽ البنائي لمحاور الاستبياف: (04)الجدوؿ رقـ

 rمعامؿ الارتباط ب يرسوف محاور الاستبياف

 محاكر الاستبياف
 0.86 المحكر الأكؿ 1
 0.57 المحكر الثاني 2

 0.63 المحكر الثالث 3
تـ حساب الارتباط بيف الدرجات الكمية لممحاكر مع الدرجة الكمية للبستبياف ككؿ، حيث 

حيث بمغت قيمة ارتباط ، )0.05(جاءت ىي الأخرل كميا دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
أما ارتباط الدرجة ، )0.86( مع الدرجة الكمية للبستبياف ككؿ الأكؿالدرجة الكمية لممحكر 

في حيف أف ارتباط ، )0.57(الكمية لممحكر الثاني مع الدرجة الكمية للبستبياف ككؿ فقد بمغ 
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كىذا يعني ، )0.63(الدرجة الكمية لممحكر الثالث مع الدرجة الكمية للبستبياف ككؿ فقد بمغ 
 .)04(ـالجدكؿ رؽ. أف محاكر الاستبياف صادقة كمتسقة

 :ثبات الاستبٌان-6-4

يقصد بثبات الاستبياف بأف يتـ الحصكؿ عمى نفس النتيجة إذا ما تـ إعادة تكزيع 
كذلؾ يعنى بو الاستقرار في نتائج ، الاستبياف أكثر مف مرة تحت نفس الظركؼ كالشركط

 لك تـ إعادة تكزيعيا عمى أفراد العينة عدة مرات كبير، فيماالاستبياف، كعدـ تغيرىا بشكؿ 
خلبؿ فترات زمنية معينة، كقد تـ التحقيؽ مف ثبات استبياف الدراسة مف خلبؿ معامؿ ألفا 

 .كرك نباخ يبيف معامؿ ألفا كرك نباخ لقياس ثبات الاستبياف
كتـ حساب ثبات ىذا الاستبياف عف طريؽ التناسؽ الداخمي باستخداـ معادلة ألفا 

كركنباخ القائمة عمى أساس حساب معدؿ الارتباطات بيف عبارات الاستبياف ككؿ، حيث بمغ 
كنجد أيضا أف محاكره كذلؾ جاءت بنفس القيـ تقريبا حيث بمغ في المحكر الأكؿ ، )0.89(
كبما أف قيمة معامؿ ، )0.81(كفي المحكرالثالث ، )0.90(كفي المحكر الثاني )0.83(

فإنو يعتبر معامؿ ثبات مقبكؿ، كلـ ، )0.89(قدرت بػػػػ  alpha s'Cronbach الثبات
يحذؼ الباحث أم عبارة لأف معامؿ تمييز جميع عبارات المقياس كاف مكجبا كأكبر مف 

 .كمنو نستطيع القكؿ بأف ىذا الاستبياف يتمتع بدرجة ثبات عالية، )0.19(
 :الأسالٌب الإحصائٌة-7

بالنظر إلى طبيعة المكضكع كاليدؼ منو، يفرض أساليب إحصائية خاصة كمناسبة 

 خلبليا الظاىرة مكضكع كيحمؿ مفتساعد الباحث في الكصكؿ إلى نتائج كمعطيات يفسر 

 الاعتماد في ىذه الدراسة عمى جممة مف الأساليب الإحصائية المناسبة كقد تـالدراسة، 

  - : الآتيةكيتضمف الأساليب : يميكىي كمالطبيعة تصميـ البحث 

 معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي.  
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  ألفامعامؿ ثبات كركنباخ alpha's Cronbach لحساب ثبات فقرات الاستبياف 

  لتحميؿ نتائج إجابات أفراد العينة )%( كالنسبة المئكيةالتكرارات.  

 كىك اختبار حسف المطابقة2قانكف اختبار كا 

 .SPSS كلمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا إحصائيا، استخدـ الباحث برنامج
 :صعوبات البحث-8

  :اعترضت الباحث جممة مف الصعكبات خلبؿ إجراء ىذه الدراسة، مف بينيا

 المراجع كالدراسات السابقة نظرا لحداثة المكضكع الذم يتعمؽ صعكبة إيجاد 

بانعكاسات الذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية في 

  .تنمية القيـ الاجتماعية

  بما أف الباحث قد حرص عمى استرجاع جميع استمارات الاستبياف المكزعة عمى

أفراد العينة، فقد تمقى صعكبة كبيرة، بحيث قاـ مثلب بإعادة تكزيع الاستمارات عمى 

  . بسبب تضييعيـ لياالتلبميذبعض 

  عمى كفي الإجابةفي مثؿ ىذه الاستبيانات قد تبتعد المكضكعية كتقترب الذاتية 

 .الأسئمة
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 :خلاصة

لقد تـ التطرؽ مف خلبؿ ىذا الفصؿ عمى الدراسة الاستطلبعية للؤسس العممية 

للبستبياف، بالإضافة إلى الدراسة الأساسية التي تضمنت الإجراءات الميدانية المتبعة لمبحث، 

التي تخص تكزيع الاستبياف عمى أفراد العينة، حيث تعتبر ىذه الخطكات كالإجراءات المتبعة 

، يمكف كعممياأساسا لأم باحث يسعى إلى إنجاح بحثو العممي كجعمو مرجعا عمميا نظريا 

 .كمجاؿ ىذا البحثأف تستند إليو الدراسات المستقبمية التي تسير في سياؽ 

كقد تناكلنا فيو أىـ العناصر التي سيمت لنا السير الحسف لمدراسة منيا المنيج المتبع، 

 .إلخ... متغيرات البحث، العمميات الإحصائية



    

 
 

 
الفصل الل اد  
عرض، تحمهل  
 ا ن  شم النت اج
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 :تمييد

في ىذا الفصؿ يتـ عرض، تحميؿ كمناقشة البيانات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تفريغ 

استمارات الاستبياف المسترجعة بعد قياـ أفراد عينة الدراسة الأساسية مف ملؤىا إجابة عف 

، كذلؾ لاختبار فرضيات الدراسة عف كأشكاؿ بيانيةالأسئمة، كذلؾ بتبكيبيا في شكؿ جداكؿ 

طريؽ تحميؿ كعرض نتائج إجابات أفراد العينة عمى كؿ سؤاؿ مف أسئمة كؿ محكر عمى حدا 

كام تربيع، كمقابمة :باستخداـ النسبة المئكية كالتكرارات المشاىدة، كالاختبار الإحصائي

 . بالاستنتاجات كالاقتراحاتكبالتالي الخركجالنتائج بالفرضيات كالتأكد مف صحتيا، 
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 :عرض، تحميؿ ومناقشة نتائج الفرضيات الجزئية-1
 :عرض، تحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى-1-1
 :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الأولى-1-1-1
انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى ما ىي " 

. "تنمية قيمة الصدؽ
 .أصدقائي دائما صادقا مع أككف(: 01)العبارة رقـ

 (01)إجابات أفراد العٌنة على العبارة رقم تحميؿ نتائج : (05)الجدوؿ رقـ 

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 87.5 350 دائما

54.45 3.84 2 0.05 
 10 40 أحٌانا

 2.5 10 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
 أككف ): "01( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ )05(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

ك % 87.5 أم بنسبة 350بقيـ مشاىدة " دائما"كانت لصالح  '' أصدقائيدائما صادقا مع 
بقيـ " أبدا" لصالح ، كالإجابات% 10   أم بنسبة 40بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح الإجابات
كأكضح نفس الجدكؿ بأف )01(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  2.5 أم بنسبة  10مشاىدة 

عند مستكل 3.84الجدكلية )2كا( كىي أكبر مف 54.45المحسكبة بمغت )2كا(قيمة اختبار 
كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،2كبدرجة حرية 0.05الدلالة 

 .87.5كبنسبة " دائما"
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 (01)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى السؤاؿ رقـ: (01)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
 .صادقيف مع أصدقائيـستنتج مما سبؽ مما سبؽ بأف أغمبية أفراد العينة ف

 " اصدؽ مع نفسي كمع زملبئيأفمف الذكاء "(: 02)العبارة رقـ

 (:02)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (06)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 92.5 370 دائما

7.20 3.84 2 0.05 
 5 20 أحٌانا

 2.5 10 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
مف ") 02( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 06(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 أم بنسبة 370بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح " اصدؽ مع نفسي كمع زملبئيأفالذكاء 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 لصالح   كالإجابات %5 أم بنسبة 20بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات % 92.5
كأكضح نفس ) 02(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  2.5 أم بنسبة  10بقيـ مشاىدة " أبدا"

  الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 7.20المحسكبة بمغت )2كا(الجدكؿ بأف قيمة اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ 2 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 3.84

 .92.5كبنسبة " دائما"لصالح القيمة الأكثر تكرارا 

 

 (02) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (02)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
كانت " زملبئيمف الذكاء اف اصدؽ مع نفسي كمع "  عبارة ستنتج مما سبؽ مما سبؽ بأفف

 .ايجابية
 "الأخلبؽ أكؿالصدؽ "(: 03)العبارة رقـ

 (:03)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (07)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوية

Chi- 

Square 

 2كا

Chi- 

Square 

 2كا

 درجة

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 الجدولية المحسوبة

 75 300 دائما

80 3.84 2 0.05 
 15 60 أحيانا

 10 40 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
) 03( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 07(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 كالإجابات % 75 أم بنسبة 300بقيـ مشاىدة " دائما" لصالح كانت" الصدؽ أكؿ الأخلبؽ"
 40بقيـ مشاىدة " أبدا" لصالح كالإجابات %15 أم بنسبة 15بقيـ مشاىدة " أحيانا"لصالح 

) 2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 03(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ 10أم بنسبة 
 كبدرجة 0.05عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية  )2كا( كىي أكبر مف 80المحسكبة بمغت 

 75كبنسبة " دائما"كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،2حرية 

 

 (03) افراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (03)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 .مما سبؽ نستنتج أف في كؿ زماف كمكاف الصدؽ ىك أكؿ الأخلبؽ

 "أصدقائوالتمميذ الذكي مف تكاضع كصدؽ مع "(: 04)العبارة رقـ

 (:04)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (08)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 78.75 315 دائما

34.98 5.99 2 0.05 
 11.25 45 أحٌانا

 10 40  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
التمميذ ") 04( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 08(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 أم بنسبة 315بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح "أصدقائوالذكي مف تكاضع كصدؽ مع 
   كالإجابات %11.25 أم بنسبة 45بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات % 78.75
كأكضح ) 04(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  10 أم بنسبة  40بقيـ مشاىدة " أبدا"لصالح 

) 2كا( كىي أكبر مف 34.98المحسكبة بمغت )2كا(نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية 2 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 5.99الجدكلية

 ℅78.75كبنسبة " دائما"كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 
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 (04) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (04)الشكؿ رقـ
 :الاستنتاج

التمميذ الذكي مف تكاضع كصدؽ ": نلبحظ مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة يكافقكف عمى
 "أصدقائومع 

 "الصديؽ يدخؿ الجنة(: "05)العبارة رقـ

 (:05)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (09)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 95 380 دائما

80 3.84 2 0.05 
 3.25 13 أحٌانا

 1.75 07  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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) 04( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 09(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كالإجابات % 95 أم بنسبة 380بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح "الصديؽ يدخؿ الجنة"

بقيـ مشاىدة " أبدا"كالإجابات لصالح  %3.25 أم بنسبة 13بقيـ مشاىدة " أحيانا"لصالح 
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 05(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  1.75 كبنسبة 07
 0.05 مستكل الدلالة  عند3.84الجدكلية )2كا( كىي أكبر مف 80المحسكبة بمغت ) 2كا(

" دائما"كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،2كبدرجة حرية 
 ℅78.75كبنسبة 

 

 (05) افراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (05)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ يكافقكف 

 ".الصديؽ يدخؿ الجنة" عمى العبارة 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 " البرإلىالصدؽ ييدم "(: 06)العبارة رقـ

 (:06)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (10)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 88.75 355 دائما

132.90 7.81 2 0.05 
 6.25 25 أحٌانا

 5 20  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
) 06( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 10(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 % 88.75 أم بنسبة 355بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح "الصدؽ ييدم إلى البر"
بقيـ " أبدا"كالإجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة ) 06(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5 كبنسبة 20مشاىدة 
 مستكل  عند7.81الجدكلية )2كا( كىي أكبر مف 132.90المحسكبة بمغت ) 2كا(اختبار 
كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر ،3 كبدرجة حرية 0.05الدلالة 
 ℅88.75كبنسبة " دائما"تكرارا 
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 (06) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (06)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ يكافقكف 

 ".الصدؽ ييدم إلى البر" عمى العبارة 

  " الكذبألكافالصدؽ المؤقت لكف مف "(: 7)العبارة رقـ

 (:07)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (11)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 78 312 دائما

39.20 3.84 2 0.05 
 11.25 45 أحٌانا

 8.75 35  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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) 07( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 11(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 أم بنسبة 312بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح " الكذب ألكافالصدؽ المؤقت لكف مف "

 كالإجابات  %11.25 أم بنسبة 45بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات % 78
كأكضح ) 07(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  8.75 كبنسبة 35بقيـ مشاىدة " أبدا"لصالح 

) 2كا(كىي أكبر مف 39.20المحسكبة بمغت )2كا(نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية 2 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية

 ℅78كبنسبة " دائما"كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 

 

 (07)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (07)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
الصدؽ المؤقت " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ يكافقكف عمى العبارة 

  ". الكذبألكافلكف مف 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 "أحيانا لإرضاء أستاذماكذب "(: 08)العبارة رقـ

 (:08)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (12)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 50 200 دائما

46.88 9.49 2 0.05 
 29.25 117 أحٌانا

 20,75 83  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
اكذب ") 08( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 12(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

بقيـ " أحيانا" لصالح كالإجابات % 50 أم بنسبة 200بقيـ مشاىدة " أحيانا لإرضاء أستاذم
 كبنسبة 83بقيـ مشاىدة " أبدا"كالإجابات لصالح  %29.25 أم بنسبة 117مشاىدة 
) 2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 08(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ 20,75

 0.05 مستكل الدلالة  عند9.49الجدكلية  )2كا( كىي أكبر مف 46.88المحسكبة بمغت 
" دائما"كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،2كبدرجة حرية 

 ℅50كبنسبة 
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 (08) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (08)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
 أحيانااكذب " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ يكافقكف عمى العبارة 

 ".أستاذم لإرضاء

 "الكذب منجاة في الشدائد"(: 09)العبارة رقـ

 (:09)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (13)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 37,5 150 دائما

46.88 9.49 2 0.05 
 45 180 أحٌانا

 17,5 70  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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الكذب ") 09( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 13(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
بقيـ " أحيانا" لصالح كالإجابات % 37,5 أم بنسبة 150بقيـ مشاىدة " منجاة في الشدائد

كىك 17,5 كبنسبة 70بقيـ مشاىدة " أبدا"كالإجابات لصالح  %45 أم بنسبة 180مشاىدة 
ت المحسكبة بمغ) 2ؾ ا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 09(ما يكضحو الشكؿ رقـ 

 كبدرجة حرية 0.05 مستكل الدلالة  عند9.49الجدكلية  )2كا( كىي أكبر مف 46.88
 ℅180كبنسبة " أحياناكبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا ،2

 

 (09) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (09)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
الكذب منجاة " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة جعؿ اغمبيـ يضعكف العبارة 

 .في خانة أحيانا لاف بطبيعة الحاؿ ككنيـ مراىقيف فيركف رؤية محدكدة"في الشدائد

 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  " في اختبار التربية البدنية لمحصكؿ عمى نقطة جيدةأغش"(: 10)العبارة رقـ

 (:10)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (14)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 25 100 دائما

80 3.84 2 0.05 
 50 200 أحٌانا

 25 100  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
 أغش") 10( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 14(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 % 25 أم بنسبة 100بقيـ مشاىدة " في اختبار التربية البدنية لمحصكؿ عمى نقطة جيدة
بقيـ " أبدا"كالإجابات لصالح  %50 أم بنسبة 200بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة ) 10(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ 25 كبنسبة 100مشاىدة 
عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 80المحسكبة بمغت ) 2كا(اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2 كبدرجة حرية 0.05

 ℅80كبنسبة " أحيانا"
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 (10) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (10)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج

 في أغش" نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة جعؿ اغمبيـ يكافقكف عمى العبارة 

 .في خانة أحيانا" اختبار التربية البدنية لمحصكؿ عمى نقطة جيدة

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى1-1-2

 10 ،02 ،01الجداكؿ رقـ (مف خلبؿ تحميؿ نتائج أسئمة المحكر الأكؿ مف الاستبياف 

تكجد انعكاسات لمذكاء (كجدنا بأف أغمبية أفراد العينة )17 ،16 ،15 ،14 ، 13 ،12 ،11،

، كأف )الصدؽالاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى تنمية قيمة 

م جعؿ معظميـ صادقيف ىك نضجيـ العقمي فلب ننسى أنيـ في مرحمة العامؿ الأساسي الذ

معظميـ يسكف في بيئة ريفية تجعميـ يتحممكف العديد مف ، إضافة إلى التعميـ الثانكم 

بالإضافة أنيـ في نياية النمك ، فمنيـ مف ىك متزكج كلو أسرة، المسؤكليات اتجاه عائمتيـ

الجسمي كالعقمي كىذا مما جعؿ ديننا الحنيؼ يمقي التكميؼ مف صلبة كزكاة كقيـ أخلبقية 

عمى كؿ بالغ كعاقؿ منيـ بالإضافة إلى إسيامات النشاط البدني التربكم، كىذا ما تكصمت 

دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في :  في أطركحتيا بعنكاف2018إليو الطالبة خالد نكارة 

تنمية القيـ الرياضية لدل تلبميذ الطكر المتكسط كأظيرت النتائج باف حصة التربية البدنية 

كالرياضية تساىـ بدرجة كبيرة في تنمية القيـ الاجتماعية لدل تلبميذ الطكر المتكسط 

دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في تنمية : 2019،كأظيرت أيضا دراسة نكارة، خالد 

 دكر حصة إلى التعرؼ إلىىدفت الدراسة القيـ الاجتماعية لدل تلبميذ الطكر المتكسط ، 

التربية البدنية ك الرياضية ك مساىمتيا في تنمية القيـ الرياضية لدل تلبميذ الطكر المتكسط 

 التعرؼ عمى القيـ الأكثر إلى إضافةىذه القيـ في تحسيف سمكؾ التمميذ   دكرإلىالتعرؼ ك

 اشتممت الدراسة عمى ، التلبميذ بفضؿ حصة التربية البدنية ك الرياضيةأكساطانتشار في 
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 تمميذ ك تمميذة مكزعيف عمى بعض متكسطات كلاية بجاية باعتبار 430عينة مقدرة ب 

بحثنا يتناكؿ دراسة ظاىرة بجميع خصائصيا كأبعادىا في إطار معيف كيقكـ بتحميميا استنادا 

لمبيانات المجمعة حكليا ثـ محاكلة الكصكؿ إلى الأسباب ك العكامؿ التي تتحكـ فييا، ك 

 حيث ،بالتالي الكصكؿ إلى نتائج قابمة لمتعميـ فيذا استخدامنا المنيج الكصفي التحميمي

استخدمنا مقياس القيـ الذم قاـ ببنائو كؿ مف إبراىيـ عبد ربو خميفة كنبيؿ محمد حسف 

القيـ الأخلبقية ، متمثمة في القيـ الاجتماعيةأبعاد عبارة مكزعة ضمف أربعة 35المتككف مف 

 القيـ المعرفية بالإضافة إلى مقابمة كقد احتكت المقابمة ،القيـ الجمالية كقيـ تقدير الذات ، 

في بحثنا عمى مجمكعة مف الأسئمة المدركسة طرحناىا عمى أساتذة التربية البدنية ك 

الرياضية كبعض المسؤكليف بمديرية التربية تمحكرت حكؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية 

. كمنياج التربية البدنية ك الرياضية كعف مكانة القيـ الرياضية فيو 

 :يمي الدراسة ما نتائج كأظيرت 

، الصدؽ، الأمانة، الاحتراـ،  في تنمية قيمة التعاكفكالرياضية تسيـالتربية البدنية  - 

 .الصحة، النظافة
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 :عرض، تحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية-1-2
 :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية-1-2-1
انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى تنمية " 

. "الأمانةقيمة 
  "يككف جبانا  دائما ماالأميفالتمميذ "(: 11)العبارة رقـ

 (:11)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (15)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 5 20 دائما

132.90 7.81 2 0.05 
 6.25 25 أحٌانا

 88.75 355  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
التمميذ ") 11( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 15(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

" أحيانا" لصالح كالإجابات % 5 أم بنسبة 20بقيـ مشاىدة " يككف جبانا  دائما ماالأميف
 كبنسبة 355بقيـ مشاىدة " أبدا"كالإجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة 

) 2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 11(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  88.75
 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 132.90المحسكبة بمغت 
" ابدا" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2كبدرجة حرية 

 ℅88.75كبنسبة 
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 (11) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (11)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
 الأميفالتمميذ " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ".يككف جبانا دائما ما

  " حصة التربية البدنية ذكيأدكاتالتمميذ الذم يسرؽ "(: 12)العبارة رقـ

 (:12)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (16)الجدوؿ رقـ

 

 الأجوبة
 التكرارات

النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 0.25 1 دائما

83 3,84 2 0.05 
 0.25 1 أحٌانا

 99.5 398 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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التمميذ ") 12( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 16(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 أم بنسبة 1بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح " حصة التربية البدنية ذكيأدكاتالذم يسرؽ 

 كالإجابات لصالح  %0.25 أم بنسبة 1بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات % 0.25
كأكضح نفس ) 12(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ 99.5 كبنسبة 398بقيـ مشاىدة " أبدا"

عند 3,84الجدكلية) 2كا(كىي أكبر مف 83المحسكبة بمغت )2كا(الجدكؿ بأف قيمة اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة 1 كبدرجة حرية 0.05مستكل الدلالة 
 ℅99.5كبنسبة " أبدا"الأكثر تكرارا 

 

 (12)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (12)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
التمميذ الذم يسرؽ " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ".  حصة التربية البدنية ذكيأدكات

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 "الأمانةالتمميذ الذكي يرد "(: 13)العبارة رقـ

 (:13)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (17)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 88.75 355 دائما

132.90 7.81 2 0.05 
 6.25 25 أحٌانا

 5 20  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
التمميذ ") 13( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 17(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 % 88.75 أم بنسبة 355بقيـ مشاىدة " دائما" كانت لصالح  "الأمانةالذكي يرد 
" أبدا" كالإجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات

كأكضح نفس الجدكؿ بأف ) 13(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5 كبنسبة 20بقيـ مشاىدة 
عند مستكل 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 132.90المحسكبة بمغت )2كا(قيمة اختبار 

 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر 2 كبدرجة حرية 0.05الدلالة 
 ℅88.75كبنسبة " دائما"تكرارا 
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 (13) افراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (13)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ يكافقكف 

 ".الأمانةالتمميذ الذكي يرد " عمى العبارة 

  " كاخكنيـأغبياء استعمؿ ذكائي ضد التلبميذ "(: 14)العبارة رقـ

 (:14)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (18)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 88.75 20 دائما

132.90 7.81 2 0.05 
 6.25 25 أحٌانا

 5 355 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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) 06( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 18(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 % 88.75 أم بنسبة 355بقيـ مشاىدة  "  كاخكنيـأغبياءاستعمؿ ذكائي ضد التلبميذ "

بقيـ " آبدا"كالإجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة ) 14(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5 كبنسبة 20مشاىدة 
عند مستكل 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 132.90المحسكبة بمغت ) 2كا(اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر 2 كبدرجة حرية 0.05الدلالة 
 ℅88.75كبنسبة " دائما"تكرارا 

 

 (14) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (14)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
استعمؿ ذكائي ضد " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة لا يكافقكف عمى العبارة 

  ". كاخكنيـأغبياءالتلبميذ 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  " بسرقة ملببس التلبميذ الممارسيفأقكـ"(: 15)العبارة رقـ

 (:15)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (19)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 87.5 350 دائما

86.90 7.81 2 0.05 
 7.5 30 أحٌانا

 5 20  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
 بسرقة أقكـ") 06( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 19(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 لصالح كالإجابات %   87.5 أم بنسبة 350بقيـ مشاىدة " ملببس التلبميذ الممارسيف

 20بقيـ مشاىدة " أبدا" كالإجابات لصالح  %  7.5 أم بنسبة 30بقيـ مشاىدة " أحيانا"

كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 15(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5كبنسبة 

 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا(كىي أكبر مف 86.90المحسكبة بمغت )2كا(

" دائما" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2كبدرجة حرية 

 ℅87.5كبنسبة
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 (15) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (15)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
 بسرقة أقكـ" نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ".ملببس التلبميذ الممارسيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  "فتح ىاتؼ صديقي الممارس لمتربية البدنية ليست خيانة"(: 16)العبارة رقـ

 (:16)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (20)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 5 20 دائما

70 7.81 2 0.05 
 20 80 أحٌانا

 75 300 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
فتح ") 16( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 20(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 % 5 أم بنسبة 20بقيـ مشاىدة " ىاتؼ صديقي الممارس لمتربية البدنية ليست خيانة
بقيـ " أبدا" كالإجابات لصالح  %20 أم بنسبة 80بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة ) 16(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  75 كبنسبة 300مشاىدة 
عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 70المحسكبة بمغت )2كا(اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2 كبدرجة حرية 0.05

 ℅75كبنسبة " ابدا"
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 (16)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (16)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
فتح ىاتؼ صديقي " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف العبارة 

 ".الممارس لمتربية البدنية ليست خيانة

  " عكرات صديقاتيإلىاستغؿ شبابي كتمميذ كانظر "(: 17)العبارة رقـ

 (:17)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (21)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 1.25 5 دائما

38 7.81 2 0.05 
 8.75 35 أحٌانا

 90 360  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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استغؿ ") 17( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 21(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كالإجابات% 1.25  أم بنسبة 5بقيـ مشاىدة "  عكرات صديقاتيإلىشبابي كتمميذ كانظر 

بقيـ مشاىدة " أبدا" كالإجابات لصالح  %8.75 أم بنسبة 35بقيـ مشاىدة " أحيانا"لصالح 
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 17(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ 90 كبنسبة  360

 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 38المحسكبة بمغت )2كا(
" دائما" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2كبدرجة حرية 

 ℅5كبنسبة 

 

 (17) أفراد العينة عمى العبارة رقـتيبيف النسب المئوية لإجابا: (17)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
استغؿ شبابي " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ". عكرات صديقاتيإلىكتمميذ كانظر 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 " حصة التربية البدنيةأثناء التي تعطى لي الأمانةاقكـ بجمع الماؿ مف "(: 18)العبارة رقـ

 (:18)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (22)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 0.25 1 دائما

40 7.81 2 0.05 
 0.5 2 أحٌانا

 93.5 397 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
 أقكـ") 18( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 22(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 أم بنسبة 1بقيـ مشاىدة "  حصة التربية البدنيةأثناء التي تعطى لي الأمانةبجمع الماؿ مف 
 كالإجابات لصالح  %0.5 أم بنسبة 2بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات % 0.25

كأكضح نفس ) 18(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  93.5 كبنسبة 397بقيـ مشاىدة " أبدا"
عند 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 40المحسكبة بمغت )2كا(الجدكؿ بأف قيمة اختبار 

 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة 2 كبدرجة حرية 0.05مستكل الدلالة 
 ℅93.5كبنسبة " ابدا"الأكثر تكرارا 
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 (18)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (18)الشكؿ رقـ 

 :الاستنتاج
 بجمع أقكـ" نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ". التي تعطى لي اثناء حصة التربية البدنيةالأمانةالماؿ مف 

  " زملبئي الممارسيفأغراض انا تمميذ فقير يحؽ لي سرقة "(: 19)العبارة رقـ

 (:19)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (23)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 0.25 1 دائما

37 7.81 2 0.05 
 4.75 19 احٌانا

 95 380  ابدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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انا ") 19( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 23(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 % 0.25 أم بنسبة 1بقيـ مشاىدة " تمميذ فقير يحؽ لي سرقة اغراض زملبئي الممارسيف

" ابدا" كالاجابات لصالح  %4.75 أم بنسبة 19بقيـ مشاىدة " احيانا"كالاجابات لصالح 
كأكضح نفس الجدكؿ بأف ) 19(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  95 كبنسبة 380بقيـ مشاىدة 
عند مستكل 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 37المحسكبة بمغت )2كا(قيمة اختبار 

 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر 2 كبدرجة حرية 0.05الدلالة 
 ℅95كبنسبة " ابدا"تكرارا 

 

 (19)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (19)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
انا تمميذ فقير " نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ".يحؽ لي سرقة اغراض زملبئي الممارسيف

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  "الكفاء بالعيد كشاية"(: 20)العبارة رقـ

 (:20)يوضح نتائج اجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (24)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 0.5  2 دائما

44 7.81 2 0.05 
 5.75  23 احٌانا

 93.75 375   ابدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الكفاء ") 20( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 24(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 23بقيـ مشاىدة " احيانا"كالاجابات لصالح  % 0.5 أم بنسبة 2بقيـ مشاىدة " بالعيد كشاية
كىك ما  93.75 كبنسبة 375بقيـ مشاىدة " ابدا" كالاجابات لصالح  %5.75أم بنسبة 

 44المحسكبة بمغت )2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 20(يكضحو الشكؿ رقـ 
 ،كبالتالي 2 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا(كىي أكبر مف 

 ℅93.75كبنسبة " ابدا"تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 
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 (20)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (20)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
الكفاء بالعيد " نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة اغمبيـ لا يكافقكف عمى العبارة 

 ".كشاية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 



 عرض تحميؿ ومناقشة النتائج الفصؿ السادس                                
    

188 
 

 :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية1-3-2
 27 ،26 ،25الجداكؿ رقـ (مف خلبؿ تحميؿ نتائج أسئمة المحكر الثالث مف الاستبياف 

تكجد انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل ق كجدنا بأف )  34 ،33 ،32 ،31 ، 30 ،29 ،28،
 كذلؾ باعتبار اف .التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى تنمية قيمة الأمانة

النشاط المدرسي جزءا مف منيج المدرسة الحديثة، فيك يساعد في تككيف عادات كميارات 
كقيـ كاساليب تفكير لازمة لمكاصمة التعميـ كلممشاركة في التنمية الشاممة كىذا ما اكدتو 

 .دكر النشاط المدرسي في تنمية القيـ الاجتماعية لدل التلبميذ: 2016دراسة عمية ليمى 
 . دكر لمنشاط المدرسي في تنمية قيمة التعاكف لدل التلبميذكجكدكخمصت الى 

دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في تنمية القيـ الرياضية : 2019،خالد نكارةدراسة 
 .لدل تلبميذ الطكر المتكسط

ىدفت الدراسة الى التعرؼ الى دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية ك مساىمتيا في ك
التعرؼ الى دكرىذه القيـ في تحسيف سمكؾ كتنمية القيـ الرياضية لدل تلبميذ الطكر المتكسط 

التمميذ اضافة الى التعرؼ عمى القيـ الأكثر انتشار في اكساط التلبميذ بفضؿ حصة التربية 
 تمميذ ك تمميذة مكزعيف عمى 430 اشتممت الدراسة عمى عينة مقدرة ب ،البدنية ك الرياضية

بعض متكسطات كلاية بجاية باعتبار بحثنا يتناكؿ دراسة ظاىرة بجميع خصائصيا كأبعادىا 
في إطار معيف كيقكـ بتحميميا استنادا لمبيانات المجمعة حكليا ثـ محاكلة الكصكؿ إلى 
الأسباب ك العكامؿ التي تتحكـ فييا، ك بالتالي الكصكؿ إلى نتائج قابمة لمتعميـ فيذا 

 حيث استخدمنا مقياس القيـ الذم قاـ ببنائو كؿ مف ،استخدامنا المنيج الكصفي التحميمي
 عبارة مكزعة ضمف أربعة ابعاد 35إبراىيـ عبد ربو خميفة كنبيؿ محمد حسف المتككف مف 

 القيـ المعرفية ،القيـ الجمالية كقيـ تقدير الذات ، القيـ الأخلبقية ،متمثمة في القيـ الاجتماعية
بالإضافة إلى مقابمة كقد احتكت المقابمة في بحثنا عمى مجمكعة مف الأسئمة المدركسة 

طرحناىا عمى أساتذة التربية البدنية ك الرياضية كبعض المسؤكليف بمديرية التربية تمحكرت 
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حكؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية كمنياج التربية البدنية كالرياضية كعف مكانة القيـ 
. الرياضية فيو 

 :يمي الدراسة ما نتائجكاظيرت 
  الصدؽ، الامانة، الاحتراـ،  في تنمية قيمة التعاكفكالرياضية تسيـالتربية البدنية ،

 .الصحة، النظافة
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 :عرض، تحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-1-3
 :عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-1-3-1
انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى تنمية " 

. "التعاكفقيمة 
  " أقوـ بالتعاوف مع زملائي"(: 21)العبارة رقـ

 (:21)يوضح نتائج اجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (25)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 92.5 370 دائما

48 7.81 2 0.05 
 6.25 25 احٌانا

 1.25 5  ابدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
أقوـ ") 21( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 25(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

" احيانا"كالاجابات لصالح  % 92.5 أم بنسبة 370بقيـ مشاىدة  " بالتعاوف مع زملائي
 1.25 كبنسبة 5بقيـ مشاىدة " ابدا"كالاجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة 

المحسكبة ) 2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 21(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ 
 2 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 48بمغت 

 ℅92.5كبنسبة " دائما"،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 
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 (21)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (21)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ 

  ".أقوـ بالتعاوف مع زملائي" يكافقكف عمى العبارة 

  " اساعد استاذي في تسيير الدرس"(: 22)العبارة رقـ

 (:22)يوضح نتائج اجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (26)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 88.75 355 دائما

120.66 7.81 2 0.05 
 6.25 25 احٌانا

 5 20  ابدا

 100 400 المجموع

 :التحلٌل

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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اساعد ") 22( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 26(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
كالاجابات لصالح  % 88.75 أم بنسبة 355بقيـ مشاىدة  " استاذي في تسيير الدرس

 20بقيـ مشاىدة " ابدا" كالاجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة " احيانا"
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 22(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5كبنسبة 

عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 120.66المحسكبة بمغت )2كا(
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2 كبدرجة حرية 0.05

 ℅88.75كبنسبة " دائما"

 

 (22)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (22)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ يكافقكف 

  ".اساعد استاذي في تسيير الدرس" عمى العبارة 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  " اساىـ في تقديـ يد المساعدة المادية في المدرسة"(: 23)العبارة رقـ

 (:23)يوضح نتائج اجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (27)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 92.5 370 دائما

90.22 7.81 2 0.05 
 6.25 25 احٌانا

 1.25 5 ابدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
اساىـ ") 23( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 27(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 % 92.5 أم بنسبة 370بقيـ مشاىدة  " في تقديـ يد المساعدة المادية في المدرسة
" ابدا" كالاجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة " احيانا"كالاجابات لصالح 

كأكضح نفس الجدكؿ بأف ) 23(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  1.25 كبنسبة 5بقيـ مشاىدة 
عند مستكل 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 90.22المحسكبة بمغت )2كا(قيمة اختبار 

 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر 2 كبدرجة حرية 0.05الدلالة 
 ℅92.5كبنسبة " دائما"تكرارا 
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 (23)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (23)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ 

  ". في تقديـ يد المساعدة المادية في المدرسةأساىـ" يكافقكف عمى العبارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  " كمما كاف التمميذ ناضجا كاف مساعدا"(: 24)العبارة رقـ

 (:24)يوضح نتائج اجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (28)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 75 300 دائما

110.16 7.81 2 0.05 
 20 80 احٌانا

 5 20  ابدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
كمما ") 24( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 28(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

كالاجابات لصالح  % 75 أم بنسبة 300بقيـ مشاىدة  " كاف التمميذ ناضجا كاف مساعدا
 كبنسبة 20بقيـ مشاىدة " ابدا"كالاجابات لصالح  %20 أم بنسبة 80بقيـ مشاىدة " احيانا"

المحسكبة ) 2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 24(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5
 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 110.16بمغت 

 ℅75كبنسبة " دائما" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2
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 (24)يبيف النسب المئوية لإجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (24)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
كمما كاف التمميذ " نستخمص مما سبؽ اف اغمبية افراد العينة اغمبيـ يكافقكف عمى العبارة 

  ".ناضجا كاف مساعدا

  " الاخريف عمي واكوف حميما معيـأتأثر بأحكاـ لا "(: 25)العبارة رقـ

 (:25)يوضح نتائج اجابات افراد العينة عمى العبارة رقـ: (29)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الاجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 25 100 دائما

52 7.81 2 0.05 
 70 280 احٌانا

 5 20  ابدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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لا ") 25( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 29(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 % 25 أم بنسبة 100بقيـ مشاىدة  "  حميما معيـوأكوف عمي أتأثر بأحكاـ الآخريف

بقيـ " أبدا" كالإجابات لصالح  %70 أم بنسبة 280بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة ) 25(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5 كبنسبة 20مشاىدة 
عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 52المحسكبة بمغت )2كا(اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2 كبدرجة حرية 0.05

 ℅70كبنسبة " احيانا"

 

 (25)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (25)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
أتأثر بأحكاـ لا " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة اغمبيـ يكافقكف عمى العبارة 

  ". حميما معيـوأكوف عمي الآخريف

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 " العاقؿ مف يعيف غيره حيف يتعثر "(: 26)العبارة رقـ

 (:26)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (30)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 88.75 355 دائما

88 7.81 2 0.05 
 6.25 25 أحٌانا

 5 20  أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
العاقؿ ") 26( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 30(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 لصالح كالإجابات % 88.75 أم بنسبة 355بقيـ مشاىدة " مف يعيف غيره حيف يتعثر 

 20بقيـ مشاىدة " أبدا" كالإجابات لصالح  %6.25 أم بنسبة 25بقيـ مشاىدة " أحيانا"
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 26(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  5كبنسبة 

 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 88المحسكبة بمغت )2كا(
" دائما" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2كبدرجة حرية 

 ℅88.75كبنسبة 
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 (26)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (26)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة يمتازكف بأخلبؽ كقيـ مما جعؿ اغمبيـ 

 ".العاقؿ مف يعيف غيره حيف يتعثر " يكافقكف عمى العبارة 

  " التمريفالآخريف أثناء لا تجعؿ خجمؾ يحرمؾ مف متعة مساعدة "(: 27)العبارة رقـ

 (:27)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (31)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 36.5 146 دائما

132.90 7.81 2 0.05 
 38.5 154 أحٌانا

 25 100 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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لا ") 27( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 31(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 أم 146بقيـ مشاىدة  "  التمريفالآخريف أثناءتجعؿ خجمؾ يحرمؾ مف متعة مساعدة 

  %38.5 أم بنسبة 154بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات % 36.5بنسبة 
) 27(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  25 كبنسبة 100بقيـ مشاىدة " أبدا"كالإجابات لصالح 

) 2كا( كىي أكبر مف 132.90المحسكبة بمغت )2كا(كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار 
 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية 2 كبدرجة حرية 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية

 ℅38.5كبنسبة " أحيانا"كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 

 

 (27)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (27)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة لدييـ خمفية دينية جيدة مما جعؿ اغمبيـ 

  ". التمريفالآخريف أثناءلا تجعؿ خجمؾ يحرمؾ مف متعة مساعدة " يكافقكف عمى العبارة 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  "إحساف الآخريف إلييـ لا ينكروف الأذكياء التلاميذ "(: 28)العبارة رقـ

 (:28)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (32)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 12.5 50 دائما

130.22 7.81 2 0.05 
 62.5 250 أحٌانا

 25 100 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ
) 28( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 32(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 % 12.5 أم بنسبة 50بقيـ مشاىدة  " إحساف الآخريف إلييـ لا ينكروف الأذكياءالتلاميذ "
" أبدا" كالإجابات لصالح  %62.5 أم بنسبة 250بقيـ مشاىدة " أحيانا" لصالح كالإجابات

كأكضح نفس الجدكؿ بأف ) 28(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  25 كبنسبة 100بقيـ مشاىدة 
عند مستكل 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 130.22المحسكبة بمغت )2كا(قيمة اختبار 

 ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر 2 كبدرجة حرية 0.05الدلالة 
 ℅62.5كبنسبة " احيانا"تكرارا 
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 (28)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (28)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
 لا الأذكياءالتلاميذ " نلبحظ أف أغمبية أفراد العينة كانت إجاباتيـ في خانة أحيانا  

  ".إحساف الآخريف إلييـينكروف 

  " مساعدة زملائؾ يزيدوؾ محبة"(: 29)العبارة رقـ

 (:29)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (33)الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 99.75 399 دائما

112.4 7.81 2 0.05 
 0.25 1 أحٌانا

 00 00 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحلٌل

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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) 29( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 33(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كالإجابات % 99.75 أم بنسبة 399بقيـ مشاىدة  " مساعدة زملائؾ يزيدوؾ محبة"

بقيـ مشاىدة " أبدا" كالإجابات لصالح  %0.25 أم بنسبة 1بقيـ مشاىدة " أحيانا"لصالح 
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 29(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  00 كبنسبة 00
 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 112.4المحسكبة بمغت )2كا(

" دائما" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2كبدرجة حرية 
 ℅99.75كبنسبة 

 

 (29)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (29)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج
مساعدة زملائؾ " نستخمص مما سبؽ أف أغمبية أفراد العينة يكافقكف عمى العبارة 

  ".يزيدوؾ محبة

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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  " زملائو في الضيؽأعاف التمميذ الصديؽ مف "(: 30)العبارة رقـ

 (:30)يوضح نتائج إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (34)      الجدوؿ رقـ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 

 (℅)المئوٌة

Chi- 

Square 

كا
2 

 المحسوبة

Chi- 

Square 

كا
2 

 الجدولٌة

 درجة

 الحرٌة

 مستوى 

 الدلالة

 100 400 دائما

70 7.81 2 0.05 
 00 00 أحٌانا

 00 00 أبدا

 100 400 المجموع

 :التحميؿ

التمميذ ") 30( رقـ العبارةنجد أف إجابات أفراد العينة حكؿ ) 34(مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كالإجابات % 100 أم بنسبة 400بقيـ مشاىدة  "  زملائو في الضيؽأعافالصديؽ مف 

 00بقيـ مشاىدة " أبدا" كالإجابات لصالح  %00 أم بنسبة 00بقيـ مشاىدة " أحيانا"لصالح 
كأكضح نفس الجدكؿ بأف قيمة اختبار ) 30(كىك ما يكضحو الشكؿ رقـ  00كبنسبة 

 0.05عند مستكل الدلالة 7.81الجدكلية) 2كا( كىي أكبر مف 70المحسكبة بمغت )2كا(
" دائما" ،كبالتالي تكجد دلالة إحصائية كذلؾ لصالح القيمة الأكثر تكرارا 2كبدرجة حرية 

 ℅100كبنسبة 
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 (30)يبيف النسب المئوية لإجابات أفراد العينة عمى العبارة رقـ: (30)الشكؿ رقـ

 :الاستنتاج

نستخمص مما سبؽ أف اغمبيو أفراد العينة ذكم أخلبؽ رفيعة مما جعؿ اغمبيـ يكافقكف 
  ". زملائو في الضيؽأعافالتمميذ الصديؽ مف " عمى العبارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجابة

دابما

أحٌانا

أبدا

المجموع 
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 : مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة1-2-2
 19 ،18 ،17الجداكؿ رقـ ( مف خلبؿ تحميؿ نتائج أسئمة المحكر الثاني مف الاستبياف 

تكجد انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ (قتكصمنا إلى أف(24 ،22،23 ،21 ،20،
 فمف خلبؿ حصة التربية .)التعاكفالممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية عمى تنمية قيمة 

البدنية كنظاـ تربكم يندرج في اطار النظاـ التربكم العاـ يسعى الى تحقيؽ اىدافو كتطبيؽ 
ميامو كذلؾ مف خلبؿ الانشطة المختمفة التي لا يجد ليا التمميذ مجالا الا مف خلبؿ تفاعمو 

مع الافراد كداخؿ الاطار الاجتماعي كىذا ما خمص اليو الاستاذ لكرنيؽ يكسؼ كالدكتكر 
التلبميذ المشاركيف في الانشطة اللبصفية اكثر تعاكنا، ككذلؾ  : 2011اسماعيؿ مقراف 

دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في تنمية  : 2016دراسة الطالب بف ستيتي عمر 
بعض الميارات الاجتماعية لدل تلبميذ الطكر المتكسط، حيث تكصؿ الطالب اف لمتربية 

 .البدنية كالرياضية ليا دكر فاعؿ في خمؽ ركح الجماعة بيف التلبميذ كنشر التعاكف
اسياـ استاذ التربية البدنية كالرياضية في : 2017كنذكر دراسة الدكتكر الاطرش زبير 

تنمية القيـ الاجتماعية لدل تلبميذ التعميـ المتكسط في المؤسسات التربكية الجزائرية كخمصت 
النتائج الى مساىمة استاذ التربية البدنية كالرياضية الى حد كبير في تنمية حب الاخريف 

 متكسطات كلاية اـ البكاقي كىك ما تكصؿ بمختمؼكحب مساعدتيـ لتلبميذ التعميـ المتكسط 
بيداغكجيا المعب كدكرىا في تنمية بعض القيـ الاجتماعية : 2019اليو الطالب قادرم اسامة 

في الكسط المدرسي، كمف خلبؿ نتائج البحث تقرر لبيداغكجيا المعب دكر في تنمية قيمة 
 .التعاكف بيف التلبميذ

دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في تنمية بعض : دراسة الطالب ايمف عرايبي
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة دكر الميارات الاجتماعية لدل تلبميذ الطكر الثانكم، 

لدل تلبميذ الطكر  الاجتماعية كالرياضية في تنمية بعض الميارات البدنية التربية حصة
تلبميذكتـ استعماؿ المنيج الكصفي في  )25(الثانكم، حيث تككنت عينة دراستنا مف 
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 " الدراسة كاستعماؿ الحزـ الإحصائية في عممية التفريغ مف خلبؿ برنامج الحزـ الإحصائية

SPSS "  كقد تـ حساب صدؽ كثبات المقياس لمتأكد مف صلبحية الاستبياف 21نسخة
الذم تـ إعداده كالذم يتكافؽ مع خصائص عينة دراستنا كالمتغيرات المراد قياسيا، حيث 

ك الرياضية دكر في تحقيؽ مبدأ التعاكف  البدنية التربية لحصة:  أظيرت النتائج ما يمي 
 .بيف التلبميذ

دكر حصة التربية البدنية كالرياضية في تعزيز بعض : 2021دراسة رمضاف بف جعفر 
الرياضية  البدنية اليدؼ مف ىذه الدراسة معرفة دكر الأنشطةقيـ المكاطنة الاجتماعية ككاف 

لدل  )تعاكف، احتراـ، تسامح  )الاجتماعية التربكية في تنمية كتعزيز بعض قيـ المكاطنة
جامعة (كالرياضية البدنية بػمعػػيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية التربية قسـطمبة 

أثناء سير الحصة بالملبعب الرياضية المتكاجدة بالمعيد، ككذا التعرٌؼ عمى الصػكٌرة )المسيمة
كالرياضية كماليا مف أدكار مختمفة  البدنية التربية الراسػخة في أذىاف طمبة المعيد حكؿ مادة

في حياة الطالب الجامعي، ككيؼ ليذه المادة أف تساعد الطمبة عمى خمؽ جك تعاكف كاحتراـ 
كلتحقيػػؽ أىػػداؼ ىػػػذه الدراسة قاـ . كتسامح فيما بينيـ أثناء أداء الأنشطة الرياضية الجماعية

بالمعيد، بمغت  البدنية التربية الباحث باستخػػداـ المنيج الكصفي عمى عينة مف طمبة قسـ
 أم بنسبة مئكية 286طالب كطالبة مف بيف المجمكع الأصمي لمطمبة البالغ عددىـ  )60(

، كتمت المعالجة الإحصػائية لمختمؼ البيانات كالمعطيات بكاسطة النسبة  %21قيدِّرت بػػ 
كأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى تطكر ممحكظ بخصكص ترقية كتعزيز قيـ المكاطنة . المئكية

 ) تعاكف، احتراـ، تساـ( الاجتماعية في أبعادىا
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 :مناقشة الفرضية العامة-2
 :بعد عرض كتحميؿ كمناقشة الفرضيات الجزئية، حيث تبيف اف

 انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية  تكجد:1رقـ
. عمى تنمية قيمة الصدؽ

 انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية  تكجد:2رقـ
. عمى تنمية قيمة التعاكف

 انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية تكجد: 3رقـ
. عمى تنمية قيمة الأمانة

 :إذف نستنتج
 :تحقؽ الفرضية العامة كالتي تنص عمى انو

تكجد انعكاسات لمذكاء الاجتماعي لدل التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية كالرياضية 
. عمى تنمية القيـ الاجتماعية
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 :الاستنتاج العاـ-3

 كالكيفية التي ىذا الفصؿ بالتفصيؿ الى التصميـ المنيجي المعتمد، الدراسة فيتطرقت 
 يكضح كفؽ النمكذجالمقترح الذمتـ تحصيؿ البيانات مف خلبليا مع تبياف متغيراتيا 

العلبقات كفرضيات الدراسة كأساليب التحميؿ الإحصائي المختارة لتحميؿ كمعالجتيا كفؽ ما 
.  النتائجلاختباركتحميؿ كاستقراء الإحصائية المكظفة ككذا الأساليبتتطمبو إشكالية الدراسة، 

 .اشتمميا الفصؿكىذا مف خلبؿ المباحث التي 
كاستعرض الباحثكف في ىذا الفصؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا بالتحقؽ مف الفرضيات 

 ثـ مناقشتيا في ضكء الإطار النظرم المناسبة، كمفباستخداـ الأساليب الإحصائية 
 : ككانت نتائج الدراسة كما يميكالدارسات السابقة

  تكفر تلبميذ عينة الدراسة عمى ميارات الذكاء الاجتماعي كانعكاسيا ايجابا
 بالقيـ مع زملبئيـ كالإحساس في الجماعة في المرحمة الثانكية كالتفاعؿ عمى اندماجيـ

.    يؤمف بيا المجتمعكالمثؿ التي
  تمعب النشاطات الرياضية التربكية دكر كبير في رفع ميارات الذكاء الاجتماعي عند

.  ينعكس ايجابا عمى قيميـ الاجتماعية كتحسيف سمككيـكتحسينيا مماالتمميذ 
  الاجتماعيةكجكد علبقة ارتباط بيف الذكاء الاجتماعي كالقيـ.  
  كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف انعكاس الذكاء الاجتماعي عمى القيـ الاجتماعية عند 

 ).  اناث-ذككر(النكع التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية تبعا لمتغير 
  لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف انعكاس الذكاء الاجتماعي عمى القيـ الاجتماعية عند

 .  )ادبي،تقني-عممي(التخصص التلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية تبعا لمتغير 
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 :التوصيات-4

  كالمشاركات في رياضية كمنافسات تنظيـ دكرات بكعزة جميمة الجديدة  عمى ثانكية 

 لدل التلبميذ مما يعزز ركح التعاكف الاجتماعي مستكل الذكاء الاجتماعية لرفعالفعاليات 

. الجماعي عندىـ

  استخداـ استراتيجيات الحديثة في التعميـ كفي حصة التربية البدنية مف أجؿ تنمية ميارات

 .الاجتماعية عند التلبميذ لينعكس ايجابا عمى قيميـ الاجتماعيالذكاء 

  التربية البدنية بتنمية الميارات الذكاء الاجتماعي لتلبميذه بما يتناسب أستاذ ضركرة قياـ 

.  كمستكياتيـأعمارىـمع 

   كالرياضية ة مة البدفمة في كضع مناىج التربمة الإسلبـمـ الأخلبؽم عمى الؽالتركيز

 .المناىج مف كغيرىا

  التربية البدنية كالرياضية مف خلبؿ دكرات تدريبية متخصصة في أستاذضركرة تأىيؿ 

ـ مة الؽمة الاىتماـ بتنـمؼمؾ

 الاجتماعية كالذكاء الاجتماعي لدل التمميذ .
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 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
  جامعة حسيبة بف بوعمي بالشمؼ
  مخبر الإبداع والأداء الحركي
  معيد التربية البدنية والرياضية

 

  استمارة الاستبٌان
 انعكاسات الذكاء الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسين للتربية البدنية :استبيان حول

. تنمية القيم الاجتماعيةوالرياضية على  
 

 

 

 

 :البيانات الشخصية
  كر                      ااثث  :             اللنم

عموم               ااب               تلههر اا تص ا             تقني ري ضي  :   التلصخ  

ث اويم روعزة جئهمم ر لعفران البمهدة: الئؤسلم  
 Spencer,1991 تم اعدااه  اوقق  لاستب ام  :القهم الاجتئ عهم

في القيم الاجتماعية وما تعنيه لك كتلميذ في مرحلة رأيك في الإجابة التي تعبر عن (X)ى وضع علامة جير
 :التلميذ الثانوي وذلك وفق المحاور التالية

 التعاون-
 الصدق-
 الامانة-

انعكاسات الذكاء الاجتماعي لدى التلاميذ الممارسيف  دراسة ميدانية تيدؼ لدراسة بإعدادنقكـ 
 عمى بعض بالإجابةلدا يرجى منكـ التكرـ لمتربية البدنية والرياضية عمى تنمية القيـ الاجتماعية، 

، كىذا لمساعدة الباحث عمى انجاز ىذه الدراسة، كاشكركـ مسبقا آرائكـالاسئمة التي تتكافؽ مع 
.عمى مجيكدكـ كحسف تعاكنكـ  
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 :محور التعاون: اولا

 ابدا احيانا دائما العبارات 

 التعاون

   أقوم بالتعاون مع زملببً 

اساعد استاذي فً تسٌٌر 
الدرس 

   

 فً تقدٌم ٌد أساهم
المساعدة المادٌة فً 

المدرسة 

   

كلما كان التلمٌذ ناضجا 
كان مساعدا 

   

 الاخرٌن أتؤثربؤحكاملا 
علً واكون حلٌما معهم 

   

العاقل من ٌعٌن ؼٌره 
حٌن ٌتعثر  

   

 التعاون

لا تجعل خجلك ٌحرمك 
من متعة مساعدة 

الاخرٌن اثناء التمرٌن 

   

التلبمٌذ الاذكٌاء لا 
ٌنكرون احسان الاخرٌن 

 إلٌهم

   

مساعدة زملببك ٌزٌدوك 
محبة 

   

التلمٌذ الصدٌق من اعان 
زملببه فً الضٌق 

   

 

محور الصدق: ثانيا  
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 ابدا احيانا  دائما العبارات 

الصدق 

اكون دابما صادقا مع 
اصدقابً 

   

من الذكاء ان اصدق مع 
 زملببًنفسً ومع 

   

   الصدق اول الاخلبق 
التلمٌذ الذكً من تواضع 
وصدق مع اصدقابه 

   

   الصدٌق ٌدخل الجنة 
   الصدق ٌهدي الى البر 
الصدق المإقت لون من 

 الكذب ألوان
   

 لإرضاءاكذب احٌانا 
استاذي  

   

   الكذب منجاة فً الشدابد     
اؼش فً اختبار التربٌة 
البدنٌة للحصول على 

نقطة جٌدة 

   

 محور الأمانة: ثالثا

 ابدا احيانا  دائماالعبارات  

الامانة 

التلمٌذ الامٌن دابما ماٌكون 
جبانا 

   

التلمٌذ الذي ٌسرق ادوات 
حصة التربٌة البدنٌة ذكً 

   

   التلمٌذ الذكً ٌرد الامانة  
استعمل ذكابً ضد التلبمٌذ 

اؼبٌاء واخونهم 
   

اقوم بسرقة ملببس التلبمٌذ 
الممارسٌن 

   

   فتح هاتؾ صدٌقً الممارس 
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للتربٌة البدنٌة لٌست خٌانة 

استؽل شبابً كتلمٌذ وانظر 
الى عورات صدٌقاتً 

   

اقوم بجمع المال من الامانة 
التً تعطى لً اثناء حصة 

التربٌة البدنٌة 

   

انا تلمٌذ فقٌر ٌحق لً سرقة 
اؼراض زملببً الممارسٌن 

   

   الوفاء بالعهد وشاٌة 
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