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 إلى الذين أوصى بيما الرحمان وطاعتيما تدخل الجنان
 إلى التي جعل الخالق منيا جو العبق بالمحبة وبث فييا العبير المفعم بالمودة والرحمة.

 إلى التي جعلت ق لبي مليء بالأحلام ومرتعا بالأمل البسام.
 ****أمي***

 إلى أسمى مثال للتضحية
 الآخرونإلى من يتعب لينعم  

 الحياة كف اح وجياد وصبر ووف اء.  أنلمني  إلى من ع
 ****أبي****

 إلى بيجة المنزل، رمز الطير والنق اء  
 

 وأخواتي****  أخي****
 إلى من تق اسمنا طعم الحياة حلوه ومره

 ****زوجي****
ف لذة    إلىسعادتي وبيجة فؤادي    سرإلى أعز وأغلى ما وىبني بو الرحمان فكان  

 كبدي  
 ****ولداي رفيد ورائف***

 الذين أناروا دربي وفرشوه بالورود وأناروا سبيلي بنور العلم.  أساتذتيإلى كل  
 إلى كل رفيق ات الدرب، والى كل من غمرني بحبو وعطفو ودعائو.

 الجديد لو.  وإضافةالتزود بو    إلىإلى كل من قدر العلم ومجده وسعى  
 مديحة
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 تِي أنعَمْتَ عَلَي  وعَلَىٰ واَلِدَي ۞۞رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتَكَ ال  
الحمد لله العلي القدير أحمده كثيرا حمدا يليق بمق امو وأثني عليو ثناءا ينبغي لجلال  

بالتوفيق الكبير كما أنو أمدني    ىذا العمل ومن عليّ   لإتماموجيو وعظيم سلطانو أن وفقني  
 الصعوبات.وأتاني الصبر لتخطي جميع    والإصراربالقوة والعزيمة  

 ثم أتقدم بالشكر والعرف ان
إلى من كانت سندا لي طيلة ىذا المشوار وتابعتو خطوة بخطوة وكانت عونا لي  

 بعلميا وتوجيياتيا ونصائحيا، فكانت المصباح الذي أنار الغموضات التي كانت تواجيني.
  بذرة وبرعايتيا وتوجيياتيا نمت  إلىإلى من ساعدتني ليصل ىذا البحث من فكرة  

  "كلثوم ق اجة"الدكتورة   إلى أستاذتي الف اضلة ليصل ىذا العمل ثمرة لياتو البذرة.
أود أن أعبّر عن شكري العميق لكل  و ، الأعزاء  أتوجو بجزيل الامتنان إلى الأساتذةكما  

منيم بشكل خاص، وأود أن أخص بالذكر الأستاذة "عايش صباح" على المساعدة القيمة  
متو لنا أثناء إعداد ىذه الأطروحة. ولا يمكنني إلا أن أعبر عن  والتعاون اللافت الذي قد

 ."امتناني الصادق والاحترام العميق تجاه مسؤولة المشروع الأستاذة "رحال سامية
أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان والعرف ان لجميع السادة المحكمين      إلاكما لا يسعني  

 .الكثيرة لتحكيم أدوات الدراسة  وقتا رغم انشغالاتيم  تكرموا ومنحونيالذين  
 والشكر موصول للجنة التي قبلت مناقشة ىذا العمل.

كما لا أنسى أن أشكر مديرية النشاط الاجتماعي لولاية شلف والمركز النفسي  
البيداغوجي للأطف ال المعوقين ذىنيا تنس على التسييلات المقدمة ولتعاونيم الكبير أثناء  

  تطبيق البرنامج.
أثلجن  التي تم تطبيق البرنامج عليين واللواتي  لجميع الأميات اللواتي    وشكر خاص

جميع جلسات البرنامج والتزامين وانضباطين والتي كن ف اعلات    إلىصدري بحضورىن  
 وأتمنى أن أكون قد خففت عنين وقدمت لين ولو الق ليل. إثرائووساىمن في  

 لكل ىؤلاء لكم جزيل الشكر والامتنان وخالص العرف ان
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 :ممخز الجراسة

التعخؼ عمى فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في تحديغ أساليب معاممة الأمّيات إلى ىجفت الجراسة 
ترسيع الجراسة تع الاعتساد عمى السشيج التجخيبي ب ىحه لأبشائيغَّ السعاقيغ ذىشيا. كلتحقيق أىجاؼ

مجتسع الجراسة مغ أمّيات الأشفاؿ  فَ ػَّ كَ تَ كالتجخيبية ذات الأفخاد الستكافئيغ، حيث لسجسػعة الزابصة ا
السعاقيغ ذىشيا كالستكفل بأبشائيغَّ بالسخكد الشفدي البيجاغػجي بتشذ كلاية الذمف، كاشتسمت عيشة الجراسة 

 ( أما قدست بالتداكؼ عمى مجسػعتيغ ضابصة كتجخيبية.40عمى )
( عمى 2019جاد الشؽيعي كتكييف قجيح )صػرة الأـ مغ إع–تع استخجاـ مؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، كترسيع البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي مغ شخؼ الباحثة. تست معالجة 
باستخجاـ اختبار "ت" لعيشيتيغ ( 9462) الإصجار SPSSالإحرائية  ةالبيانات بالاعتساد عمى بخنامج الحدم

 .ابصتيغلعيشتيغ متخ  "ت" كاختبارمدتقمتيغ، 

إلى تحديغ أساليب معاممة الأميات كتػصمت الجراسة إلى أف البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي يؤدؼ 
، كأكصت الجراسة بترسيع السديج مغ البخامج الإرشادية لإخػة الأشفاؿ السعاقيغ السعاقيغ ذىشيا لأبشائيغَّ 

 ذىشيا كآبائيع.

 ية؛ أمّيات؛ أبشاء معاقيغ ذىشيا؛ بخنامج إرشادؼأساليب السعاممة الػالج الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a behavioural cognitive mentoring 

programme in improving mothers' treatment of mentally disabled children. In order to achieve 

the objectives of the study, the pilot curriculum was based on the design of the control and 

experimental group with equal individuals. 

 The school community is one of the mothers of mentally handicapped children, whose 

children are guaranteed the pedagogical psychological centre in the State of tennes (chlef). 

The sample study included 40 and was divided equally into two: control and experimental 

groups. The Parental Treatment Methods Metric -- Mother Image by Al-Nafeeeh and An Ugly 

Adaptation (2019) was used on mentally disabled children, and the design of the CBT 

program by the researcher. The data were processed based on the SPSS version (26.0).  

statistical packaging programme using the "T" test for two separate samples, and for two 

related samples6 The study found that the programme improves mothers' treatment of 

mentally disabled children, and recommended that more mentoring programmes be designed 

for mentally disabled children's brothers and parents Mother. 

Keywords8 parental treatment methods, mothers; children with mental disabilities; 

Mentoring Programme 
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 مقجمة
لقج خمق الله الإنداف كخمق معو غخائده كعػاشفو كمغ بيشيا غخيدة حب الشدل التي تحفع الجشذ 
البذخؼ، كاستقخاره عمى الأرض. فتكػنت الأسخة التي تعج ميج العلبقات الاجتساعية التي تخبط أفخادا 

الحفاظ عمى  الػالجيغ ميسةأككل الله عد كجل إلى مكػنيغ مغ آباء كأبشاء تخبصيع أكاصخ الحب كالسػدة، ك 
 ىيالأب ىػ الدشج كالججار الحؼ تقف عميو الأسخة، كالأـ فىحه الخكابط كرعاية الأبشاء رعاية حدشة، 

 يي التي يخضع الأبشاء كيتذبعػف مغ حشانيا.فمرجر الحب كالعصاء للؤبشاء 
بشاء شخرية  كمشو ،اء حياة ىادئة بيغ أفخادىاالعلبقات الأسخية ىي الدبيل القػيع السؤدؼ إلى بش  

فاعميغ في  الأبشاء كمداعجتيع عمى مجابية مراعب الحياة كمتاعبيا كبالتالي إخخاج أبشاء صالحيغ
 السجتسع، كتداىع في تكػيغ أجياؿ صاعجة مغ خلبؿ غخس السبادغ كالؿيع الدامية فييع ؼيخخجػف  

 مجتسعا سميسا خاؿ مغ الانحخافات.
إلى  كلادتوتحسمو مغ مدؤكليات فيي التي تخعى الابغ مشح تالجعامة الأساسية للؤسخة بسا  الأ ّـ عجتُ ك 

ريعاف شبابو، فيي تشتطخ مػلػدىا بميفة كبيخة فتبحث لو عغ اسع، كتخسع لو صػرا في مخيمتيا عغ شكمو، 
س الأحياف كمع كلادة لػف عيشيو، لػف شعخه، كتتداءؿ ىل سيذبييا أـ سيكػف شبييا لػالجه. كلكغ في بع

الابغ تشكدخ أحلبـ الأـ بػلادة ابغ ذك إعاقة ذىشية مسا قج يجعميا تراب برجمة نفدية أك تجخل في حالة 
تػصمت إلى أف الأميات تتسيد بجرجة ( التي 2011) Vysotinaكىحا ما أكجتو دراسة ؼيدػتيشا  اكتئاب.

إلى ردكد الفعل الإكتئابية كانخفاض الاستقخار الشفدي عالية مغ القمق كالاعتساد عمى آراء الآخخيغ كالسيل 
 العربي أكثخ مغ الآباء.

يعيق الفخد عغ التكيف الاجتساعي كالشفدي،  العقمية مساتعج الإعاقة الحىشية عجدا في القجرات 
بل ؼيعيق تفاعمو مع كالجيو، مسا قج يجعمشا أماـ ترػريغ لمسعاممة التي سيمقاىا ىحا الابغ، قج يحطى بتق

أمو لو، أك العكذ رفس كعجـ تقبل إعاقتو، كبالتالي رفس الابغ نيائيا خاصة عشجما تستدج ىحه الإعاقة 
ذنب اقتخفو الػالجاف لحا جاء عقابا مغ عشج  اسببي ابشيا إعاقة أفاعتقادىا بسذاعخ الحنب التي تشجع عغ 

 الله. 
ا لخرائرو السختمفة حيث أشارت نطخ بشيا السعاؽ ذىشيا تجج صعػبة في معاممة ا نجج أف الأـ 

الأميات برعػبة تحسل السدؤكلية التي أقخت فييا  Ergün and Ertem  (2012)إرجػف ك ارتتع  دراسة
في  ػ معاممتياتشح. كبالتالي الاجتساعية للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كأنيا أصعب مشيا لجػ الأشفاؿ العادييغ
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معاممة غيخ سػية فتعاممو معاممة ك  ،الحب كالخعاية كالحسايةمعاممة سػية أيغ تحيصو ب متعاكديغ اتجاىيغ
 .قاسية تعتسج عمى الزخب كالعقاب كالتدمط

كلب السعاممتيغ أف الأـ قج لا تكػف عمى دراية بسا تقػـ بو مغ معاممة لابشيا فتزغ أنيا  نجج في
سع كتخجل مشو كغيخىا مغ تحسيو أك أنيا تتعسج ىحه السعاممة نطخا لأنو يذكل ليا كصسة عار أماـ السجت

الأسباب التي تجعل الأـ تترخؼ مثل ىحه الدمػكيات التي قج تشعكذ سمبا عمى الصفل السعاؽ كعمى 
 الانحخافات. بعس رػ ضيك لى نسػ غيخ سميع إ شخريتو فتؤدؼ بو

عجـ دراية الأـ بأساليب معاممة ابشيا السعاؽ ذىشيا يجعميا في حالة حيخة خرػصا كعجـ امتلبكيا 
لسعمػمات الكاؼية حػؿ الإعاقة الحىشية أك شخؽ معاممة الابغ السعاؽ ذىشيا جعل الحاجة السمحة لبخامج ا

 عامة كإلىمغ ىشا تبخز أىسية البخامج الإرشادية السقجمة لأسخ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا برفة . الإرشاد
تقزي أكبخ كقت معو كانذغاؿ الأـ برفة خاصة، كػنيا ىي السدؤكؿ الأكبخ عغ رعاية ابشيا بحكع أنيا 

عمى بشاء علبقة الثقة  كالعسلإمكانات شفميا بالأب بالعسل خارج السشدؿ، لحا تدعى ىحه البخامج بتبريخىا 
يجؼ مداعجة كىحا ما دفع الباحثة إلى ترسيع بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي ب معو كتقبمو كسا ىػ.

عجتيغ عمى التعخؼ عمى الإعاقة الحىشية كخرائز كمدا الدػيةسعاممة الالأميات لتبريخىغ بأساليب 
 السعاقيغ ذىشيا بيجؼ تحديغ أساليب معاممة أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.

 :كىي كالآتي إلى أربعة فرػؿ رئيدية اقسشا بتقديسي الجراسة كلتحقيق أىجاؼ
لجراسة، ا يمذكمة الجراسة كتداؤلاتيا، بالإضافة إلى فخضيت تع التعخض ؼيو إلى الفرل الأول:

 أىجاؼ الجراسة كأىسيتيا، ككحا حجكد الجراسة كالتعخيف الإجخائي لسرصمحات الجراسة كتحجيج متغيخاتيا.
الإعاقة ك  ساليب السعاممة الػالجيةمغ خلبؿ عخضشا لأ الإشار الشطخؼ لمجراسةتشاكؿ  الفرل الثاني:

تحتيا، ى أىع العشاصخ التي تشصػؼ كتشاكليا بالجراسة مغ خلبؿ التصخؽ إل البخامج الإرشاديةك  الحىشية
تشاكلت أساليب السعاممة الػالجية للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا،  الدابقة التيفي الأخيخ إلى الجراسات  لشتصخؽ 

 البخامج الإرشادية.ك 
الإجخاءات السشيجية لمجراسة حيث تصخقشا ؼيو إلى الجراستيغ  تسثل فيالحؼ  الفرل الثالث:

تعخض إلى أىجافيا، عيشتيا، أدكات الجراسة كالجراسة الأساسية التي تصخقشا فييا الاستصلبعية مغ خلبؿ ال
إلى مشيج الجراسة، مجتسع الجراسة، عيشة الجراسة، الترسيع التجخيبي كضبصو، تشفيح تجخبة الجراسة ثع 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في تحميل فخضيات الجراسة.
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إلى مشاقذة كتفديخ نتائج فخضيتي الجراسة بالإضافة نتائج  عخض كتحميلجاء فييا  الفرل الخابع:
 لشرل في الأخيخ إلى نتائج الجراسة كمقتخحاتيا.فخضيتي الجراسة 
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 :مذكمة الجراسة .0
تعج الأسخة البيئة الأكلى التي يتخعخع فييا الصفل كيشذأ بيغ أحزانيا، فيتذبع مغ ؾيسيا كعاداتيا، 

كيتصػر نسػه الشفدي كالعقمي بذكل سميع، مسا يحفده عمى الإنجاز،  الصفل،كىي التي تُبشى فييا شخرية 
أىع السخاحل في حياة الفخد، فيي ليدت مجخد محصة كاكتداب ميارات متعجدة، فسخحمة الصفػلة مغ 

لتحزيخه لمحياة السدتقبمية فحدب بل ىي مخحمة بشاء كتشسية لسختمف جػانب الفخد الشفدية كالاجتساعية 
 كالعقمية كالثقاؼية، مغ خلبؿ ما يتمقاه كيكتدبو مغ عسمية تشذئتو داخل الأسخة أك مغ محيصو.

مغ مياـ كتزحيات فإف ذلظ سيحجث أثخا بالغا في شخرية الصفل،  كنطخا لأىسية الأسخة لسا تقجمو
كحسايتو مغ الاضصخابات الشفدية كالدمػكية، كلقج تعجدت الجراسات حػؿ ىا السػضػع مغ شخؼ عمساء 

؛ عباسة 9217الشفذ كالتخبية لكل الجػانب لفيع سيكػلػجية ىحه العلبقة، فقج أشار كل مغ )جػيعج، 
( إلى أىسية الأسخة في إكداب الصفل مختمف الخبخات 9211؛ الشاشف، 9212؛ عتخكس، 9292كلقسر 

كتكػيغ ذاتو في عجة نػاحي، فالصفل عشجما يػاجو مػاقف مختمفة داخل الأسخة أك خارجيا كتكػف مزادة 
لسا تعمسو نججه غالبا ما يعػد إلى ما تخبى عميو، كىشا يتزح أف لكل أسخة أسمػب حياة خاص بيا، 

ات كتقاليج كثقافة ذلظ السجتسع، كسا تؤثخ ؼيو بعس العػامل الأخخػ كالصبقة الاجتساعية أك تحكسو عاد
 (.9211؛ غشيع، 9223السدتػػ التعميسي كالثقافي للؤسخة، كىحا ما يتفق مع ما ذكخه )خػاجة، 

كيتمخز دكر الأسخة في شخيقة السعاممة التي تحجد كتزبط الكثيخ مغ الأمػر كالدمػكيات، فإما 
تعجؿ مغ سمػؾ الصفل إف كاف الأسمػب إيجابيا، فتحسيو مغ الاضصخابات الانفعالية كيؤدؼ ذلظ أيزا 
إلى تػافقو الشفدي، كقج يحجث عكذ ذلظ إف كاف الأسمػب سمبيا، فيشتج عشو تأثخ لجسيع الجػانب 

يتفق مع  الذخرية كتجعل مشو شفلب غيخ قادر عمى مػاجية الرعاب كالسذكلبت خلبؿ حياتو، كىحا ما
(. كسا يعتبخ التزارب في 9224العبيجؼ، ؛ 9212جخادات كالجػارنة، ما جاء في دراستي كل مغ )

 (.9227عسمية التخبية بيغ الػالجيغ مغ الأمػر الدمبية التي تؤثخ عمى نسػ الصفل )ريحاني كآخخكف، 

 (9292الزلبعيغ ) كمغ ىشا تبخز أىسية العلبقات الأسخية خاصة الػالجيغ مع أبشائيع، حيث أشار
إلى أف التفاعل بيغ الػالجيغ كأبشائيع مغ خلبؿ مختمف الأساليب الدػية يتختب عشو آثارا إيجابية ميسة 
ججا في تكػيغ شخرية الصفل، لحا أكج عمساء الشفذ عمى أىسية ىحه الأساليب كتأثيخىا البالغ عمى سمػكو 

ساليب السعاممة الػالجية كما سيرل إليو الصفل (. حيث يػجج ارتباط قػؼ بيغ أ9216كشباعو )أقشيشي، 
أف تأثيخ السعاممة الػالجية لا يتػقف فقط عمى    Rebwar( 9292عشج بمػغو، الأمخ الحؼ أكجه ريبػار )
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مخحمة الصفػلة، بل يشتقل تأثيخىا إلى مخحمة البمػغ في شتى مجالات حياتو مسا سيرل إليو مغ الخفاـية 
 الرحة الشفدية كالجدسية الجيجة كالتحريل كغيخىا.الحاتية كاحتخاـ الحات ك 

كمع التصػرات الحجيثة التي شيجىا العرخ الحالي أدت إلى تغييخ في الجانب الثقافي ككعي 
الػالجيغ، كسا نتج عشيا تغييخ في الاحتياجات كمتصمبات رعاية الأبشاء، حيث كانت في الدابق تخكد عمى 

لخاىغ فقج أصبح الآباء كالأميات عمى كعي تاـ بزخكرة الاىتساـ الأكل كالذخب فقط، أما في الػقت ا
أيزا بالجانب الشفدي كالعقمي كالسعخفي للببغ باختلبؼ جشدو أك حالتو الرحية، حتى لا يقعػا في نفذ 

 (.Joseph et John, 2008)الأخصاء التخبػية التي نذأكا عمييا في الدابق 

التشذئة لابج مغ التخكيد عمى دكر الأـ السزاعف حيث  كعشج الحجيث عغ دكر الػالجيغ في عسمية
إلى أىسية دكرىا في الأسخة ليذ فقط لأنيا تحسمت مذاؽ الحسل  (9299، ؛ يػنذ1774أشار )السشاعي، 

كالػلادة كإنسا يكسغ في اعتبارىا مرجر لمحب كالحشاف ككل السذاعخ العاشؽية التي تذبع حاجات الصفل 
كالخاحة الشفدية، لأف الحخماف مشو يؤدؼ إلى الذعػر بالتػتخ كالقمق كعجـ الاتداف الشفدية، كتذعخه بالأمغ 

 كالاستقخار الشفدي.

قج تتفاجأ الأسخة بػلادة شفل معاؽ فيجخميع ذلظ في صجمة نفدية كخاصة الأـ، باعتباره أمخا ليذ 
نت تصسح أف يرل إليو سيلب بدبب تحصع الرػرة السدبقة التي رسستيا في مخيمتيا قبل كلادتو، كما كا

في السدتقبل، كقج تعاني بعج ذلظ مغ فتخات إكتئاب شػيمة، بالإضافة إلى شعػرىا بالحنب اتجاه ابشيا، 
تكػف أكثخ عخضة للؤحجاث  ا(، كس9299كسا قج تتسازج لجييا مذاعخ الغزب كالخجل )خزخ، 

عخىع كعػاشفيع، فتتخؾ الزاغصة، كىحا يخجع إلى شبيعة الأنثى عكذ الحكػر الحيغ يقسعػف مذا
كىحا ما يتػافق مع دراسة جشاف كحديخ (. Sajid, 2008 &Sabihالسعاؽ )السدؤكلية للؤـ لخعاية الصفل 

( التي تػصمت إلى أف أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا يتعخضغ لزغػط كأف ىشاؾ علبقة بيغ ىحه 9217)
كأضيخت الجراسات أف   اقة ابشيغ الحىشية.الزغػط كالأمخاض العزػية التي أصبغ بيا بعج معخفتيغ لإع

كالجؼ الصفل السعاؽ ذىشيا يتعخضػف لسذاكل مختمفة كأخصار يسكغ أف تيجد أبشائيع، ناـيظ عغ التعب 
 (.Eisvandi et al,2015كالعبء الحؼ يتخاكع عمييع جخاء الخعاية الخاصة التي تتصمبيا ىحه الفئة )

لعػامل السداىسة في تكػيغ مػقفيسا تجاه ابشيسا السعاؽ، كتعج الخرائز الذخرية لمػالجيغ أحج ا
إلى جانب عسق كبشية اضصخاب الشسػ العقمي كاندجاـ التفاعل داخل الأسخة، بالإضافة إلى الػضع 

(. كلكي يؤدؼ كالجؼ الصفل السعاؽ ميستيسا عمى أكسل كجو، لابج Высотина, 2011الاجتساعي للؤسخة )
عمى الحب كالخعاية الرحية، كتػفيخ الػسائل كالإمكانيات التي يحتاجيا الابغ مغ بشاء ركابط قػية قائسة 



 انفصم الأول8                                                                              يشكهت انذراست

7 

 

مغ أجل مداعجتو عمى تجاكز إعاقتو، كالعسل عمى جسيع الأصعجة التي يسكغ أف تصػر شخريتو كبشاء 
أسخ السعاقيغ تتعخض يػميا إلى مذكلبت (. ف9299كيانو الخاص كالسدتقل عغ الآخخيغ )بغ يػسف، 

ما كانت  إذاجة خلبؿ عسمية تشذئتيع لأبشائيع، مسا قج يشعكذ سمبا عمى معاممتيع ليع، كخاصة حياتية ججي
الإعاقة ذىشية، فشجج أف ىحه الرعػبات كالعػائق تدايجت نطخا لخرائز الابغ السعاؽ ذىشيا ككحا قمة 

 خبخة الأسخة في التعامل مع ىحه الفئة.

يا يدتسج صػرتو عغ ذاتو مغ خلبؿ ما يرجر مغ ( أف الصفل السعاؽ ذىش9292كيخػ الدلبمػني )
كالجيو مغ أحكاـ، مسا قج يػلج لو مفيػما إيجابيا أك سمبيا عشيا، ككلبىسا يختبط بسا يعامل بو. كسا أف 
معاممة الػالجيغ لابشيسا قج تُطيخ عشجه بعس الاضصخابات الشفدية كالدمػكية، حيث أشارت دراستي 

عس الجراسات إلى أف لمقمق عشج الأشفاؿ عجة أسباب كلعل أىسيا ىػ ( ب9212؛ الحمػ، 9217)بخيتة، 
سيصخة الػالجيغ كتدمصيسا، ككحا استخجاميسا لأساليب التفخقة أك استخجاـ أسمػب الإىساؿ أك الحساية 

 السفخشة أك التحبحب في السعاممة يؤدؼ ىحا إلى تأثيخ سمبي عمى الشسػ الشفدي لمصفل.

الػالجية مغ خلبؿ ملبمح شخرية الصفل السعاؽ، حيث نجج أف الأساليب  ةأىسية السعامملحا تبخز  
الجيجة تكػف شخرية سػية في حيغ الأساليب غيخ الدػية تذكل اضصخابات نفدية لجػ الابغ السعاؽ 

 (. 9299)بػزيج كقاجة، 

اـية الحاتية الخفأشارت العجيج مغ الجراسات إلى الآثار الشاجسة عغ السعاممة الػالجية التي قج تسذ  
زبط، كالثقة، كالتدامح (، حيث أف استخجاـ الأـ لمRebwar, 2020كاحتخاـ الحات كالجانب الأكاديسي )

يؤدؼ إلى التفػؽ الأكاديسي للؤبشاء كانجماجيع في الأنذصة الاجتساعية داخل السجرسة )السشرػر، 
ب الديئة مغ العػامل السؤثخة ( عمى أف استخجاـ الػالجيغ للؤسالي9221(، كتؤكج دراسة عباس )9211

ف إ  مغ الػالجيغ الفيع كالاىتساـ، كلحلظ تديج صعػبة ىحه السيسة. مسا يتصمبعمى صحة الأبشاء الشفدية، 
علبقة الصفل بػالجيو ستأثخ حتسا عمى نسػه الاجتساعي كالعاشفي حيث أكجت العجيج مغ الجراسات عمى 

 حياة لجػ البالغيغ. العلبقة القػية بيغ السعاممة الػالجية كال
فئة الأميات لتػعيتيغ بتعجيل أساليب السعاممة، مثل دراسة سي  بعس الجراسات كسا تشاكلت 

( التي ىجفت إلى تعجيل أساليب السعاممة غيخ الدػية لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ 9214بذيخ كساسي )
ب الإرشاد الجساعي بسا يتيحو مغ الإرشادؼ، بحيث اعتسجت الباحثة عمى أسمػ  خلبؿ البخنامجمغ ذىشيا 

أف الاتجاىات الػالجية نحػ ( Bornstein) 9225بػرندتيغ ما أكجه  ا. كىحاليجؼتبادؿ لمخبخات ككحجة 



 انفصم الأول8                                                                              يشكهت انذراست

12 

 

الابغ السعاؽ ذىشيا يجب أف تكػف إيجابية حتى يدتصيع أف يتكيف مع محيصو لحا كاف الػالجاف أماـ 
 السػازنة بيغ الشزج كالانزباط.تحجؼ 

ملبحطتو عمى مجػ العقجيغ الساضييغ بجاية الاىتساـ باشخاؾ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ  كما يسكغ
الإعاقة في الأنذصة العلبجية كالتعميسية التي يقجميا السخترػف مسا أدػ إلى تعجيل معاممتيسا تجريجيا 

ي (. حيث يمعب الإرشاد دكرا ميسا فChatelanat  et al, 2003كىحا بفزل تعاكنيسا مع السختريغ )
مداعجة السدتخشجيغ عمى الاستبرار بسذاكميع الشفدية نطخا لاستخجاـ عجة آليات كالتشؽيذ الانفعالي، 
مسا يداعجىع عمى التعبيخ عغ آرائيع كمذاعخىع كتغييخ أفكارىع كمعتقجاتيع الخاشئة بأخخػ صحيحة، 

 ( 9211)عصية، 
ع عمى الأميات قمة درايتيغ كرعاية الابغ السعاؽ ذىشيا تختمف عغ الصفل العادؼ، حيث يلبح

بأساليب السعاممة الػالجية الدػية كغيخ الدػية، ككحا التعخؼ عمى خرائز الابغ السعاؽ ذىشيا حتى لا 
أف مدتػػ  ( إلى9217دراسة الديمي )يتعخض إلى اضصخابات نفدية تعيق نسػه. كىحا ما تػصمت إليو 

غ ذىشيا كانت أقل مقارنة بأميات الأشفاؿ العادييغ، لحا الكفاءة الحاتية الػالجية لجػ أميات أشفاؿ السعاقي
أكصت الباحثة بالاىتساـ بالكفاءة الحاتية لجػ الأميات لسا ليا مغ أىسية في تصػر الشسػ لجػ الصفل كلسا 

 كدكرىا البالغ في حل مذكلبت الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا.
يات عخضة لمعجيج مغ السذكلبت ىحا ما يجعل مغ كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كخاصة الأم

( أف كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ يعانػف مغ 9211الشفدية كالاجتساعية، فقج أضيخت دراسة باحذػاف كالفقى )
مذكلبت اقترادية كاجتساعية كنفدية عمى التختيب، كىع يحتاجػف إلى دعع كمدانجة مغ خلبؿ بخامج 

خرائي الشفدي عمى تقجيع معمػمات كاضحة حػؿ حيث يعسل الأتمبي حاجاتيع كتخفف عشيع مذكلبتيع. 
 etالصفل السعاؽ، كالجػانب التي يعسل عمييا، كتخؾ السجاؿ للؤسخة لأجل اتخاذ القخارات الخاصة بابشيع )

Paul ,1978  Berezowsky). 
 مسا يبخز الحاجة الساسة لسداعجة الأسخة في تشذئة ابشيا السعاؽ ذىشيا، كىشا تتجمى أىسية البخامج 

لطخكؼ الرعبة أف ا( 9211عخيبات )الإرشادية اليادفة في تحليل الرعػبات التي تػاجييع، حيث يخػ 
التي تسخ بيا الأسخة جخاء كلادة شفل معاؽ ذىشيا تػلج لجييا ردكد فعل مختمفة، فيشاؾ مغ يػاجو شفمو 

ا بو. كىحا راجع إلى أف اىتساما زائج مغ يبجؼبالخفس كىشاؾ مغ يتعامل معو بعجـ الاكتخاث، كنجج ىشاؾ 
( أف ىحا الذعػر 9211بعس الػالجيغ يعتقجاف أف إعاقة ابشيسا عقاب مغ الله تعالى، كقج أشار عصية )

 بالحنب يؤدؼ بيسا إلى الحدف كالإحباط.
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كبسا أف الأـ ىي الدشج الأكؿ الحؼ يَدْتَشِجُ عميو الابغ السعاؽ ذىشيا لتمبية حاجاتو، كلتخؽيف  
ما يديج عمييا العبء في تحسل السدؤكلية، فقج يػلج  لجييا بعس الأساليب غيخ الدػية في ا معاناتو، كىح

معاممة أشفاليا عغ قرج أك غيخ قرج،  كىحا ما لاحطتو  الباحثة مغ خلبؿ عسميا كأخرائية نفدانية 
ا  لػياب عيادية بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ  ذىشيا تشذ لجػ بعس الأميات، كنطخ 

التػجيو كالإرشاد  الحؼ يداىع إلى حج كبيخ في تحديغ أساليب معاممة الأميات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا، 
كىحا ما دفعشا  إلى بشاء بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي  قج يداىع في تحديغ ىاتو الأساليب غيخ الدػية،  

بيق بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي بيجؼ كمغ ىحا السشصمق تأتي دراستشا الحالية كالتي تدعى إلى تص
تحديغ أساليب  السعاممة الػالجية لأميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالتأكج مغ مجػ فعاليتو، كقج تبمػرت 

 مذكمة دراستشا في التداؤلات التالية:

 . تداؤلات الجراسة:0

عمى كالزابصة  ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية -
 في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية؟ -صػرة الأـ–مؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس أساليب  -
 بيغ الؿياس البعجؼ كالتتبعي؟ -صػرة الأـ–السعاممة الػالجية 

  خضيات الجراسة:. ف0
تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في أساليب السعاممة الػالجية  -
  بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لرالح السجسػعة التجخيبية. -صػرة الأـ–

صػرة –لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعة التجخيبية في أساليب السعاممة الػالجية -
 بيغ الؿياس البعجؼ كالتتبعي. -ـالأ

 أىسية الجراسة:. 0
تشبع أىسية الجراسة الحالية مغ خلبؿ الاىتساـ الستدايج مغ قبل كزارة التزامغ الػششي كالأسخة 
كقزايا السخأة عمى أىسية الإرشاد كالتػجيو الأسخؼ، لحا جاءت ىحه الجراسة ىادفة إلى تدميط الزػء عمى 

يسكغ  بغ السعاؽ ذىشيا، كتحديشيا مغ خلبؿ بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي، كالحؼأساليب معاممة الأّـ للب
أف يكػف مخجعاً لمسختريغ الشفدانييغ يعتسجكف عميو عشج تقجيع بخامج إرشادية لأسخ الأفخاد ذكؼ الإعاقة 

 يمي:ؼيسا  الحىشية كخاصة الأميات، كيسكغ إبخاز أىسية ىحه الجراسة
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 الأىسية الشطخية: .0
 ا لأحج السػضػعات اليامة كىي أساليب معاممة الأمّيات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. تشاكلي 161
تفيج الجراسة في إبخاز أىسية تحديغ معاممة الأّـ لابشيا السعاؽ كالتي ستؤدؼ بجكرىا إلى  961

 تصػر شخريتو في جسيع الجػانب.
سية ىحه أىتػفيخ بعس السعمػمات عغ دكر الأّـ في التكفل بابشيا السعاؽ كتبياف  161

 السعمػمات في رعاية ابشيا السعاؽ ذىشيا.
تدميط الزػء عمى شخيحة ىامة مغ السجتسع كىي الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كإبخاز  261

 خرائريع كتبريخ أمّياتيغ بصخؽ معاممة ىؤلاء الأبشاء.
 الأىسية التصبيقية: .0

معاممتيغ لأبشائيغ  يسكغ أف تُديع نتائج ىحه الجراسة في مداعجة الأمّيات عمى تحديغ أساليب
 السعاقيغ ذىشيا.

إفّ دراسة أساليب السعاممة الػالجية كخاصة الأّـ، أمخ ميع ليا لفيع شبيعة إعاقة ابشيا  169
 كخرائز الصفل السعاؽ كالفخكؽ التي تسيده عغ بؿية أبشائيا العادييغ. 

لجراسات كىحا في ىحه الجراسة أنيا تجخػ في البيئة الجدائخية كذلظ لقمة ا أىسيةكمسا يديج مغ  .969
 حجكد اشلبع الباحثة.

معخفي سمػكي ييجؼ إلى  إرشادؼكما يزفي عمى دراستشا مغ أىسية ىػ ترسيسيا لبخنامج . 1 .9
 تحديغ معاممة الأمّيات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا 

 أىجاف الجراسة:. 1
 تيجؼ الجراسة الحالية إلى:

 لتحديغ معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. ترسيع بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي يداعج الأمّيات  -

تصبيق البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي عمى الأمّيات كتجخيبو عمى عيشة الجراسة لمػقػؼ عمى  - 
 مجػ فعاليتو كمجػ استسخارية أثخه بعج مخكر مجة مغ تصبيقو.

جػ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ تبياف أىسية البخنامج الإرشادؼ السقتخح في تحديغ أساليب السعاممة ل -
 ذىشيا.

دراسة مجػ إمكانية تعسيع  -. -صػرة الأ ّـ–التأكج مغ صجؽ كثبات مؿياس أساليب السعاممة الػالجية  -
 البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي مغ أجل تحديغ معاممة الأمّيات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.
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ئة إلى مجػ أىسية البخامج الإرشادية لأمّيات الأشفاؿ السعاقيغ لفت انتباه كتػجيو القائسيغ عمى ىاتو الف -
 ذىشيا.

 حجود الجراسة:. 2

 تقيجت الباحثة بالحجكد الآتية:

 أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا عمى عيشة مغ الجراسة الحالية تست الحجود البذخية:

كتع تصبيق التجخبة في السخكد  شبقت الجراسة الحالية بسجيشة تشذ في كلاية الذمف، الحجود السكانية:
 الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا تشذ

كتػقفشا عغ  9299مارس  15إلى غاية  9299جانفي  92يػـ الخسيذ امتجت مغ  الحجود الدمشية:
 . 17-تصبيق البخنامج لسجة أسبػع بدبب الحجخ الرحي الحؼ فخض بدبب انتذار فيخكس كػفيج

 ي لستغيخ الجراسة:التعخيف الإجخائ. 3
عمييا الأمّيات مغ خلبؿ إجابتيغ عمى  تىي مجسػع الجرجات التي تحرمأساليب السعاممة الهالجية: 

( حيث تكػف 9217مغ إعجاد الشؽيعي كتشؿيح قجيح ) -صػرة الأ ّـ–مؿياس أساليب السعاممة الػالجية 
لثلبثة، عمسا أف البعجيغ الأكؿ كالثاني ا الأبعادمغ  بعجالجرجة العالية عمى السؿياس ىي أعمى درجة لكل 

 سمبياف كالبعج الثالث إيجابي.

 تتسثل محاكر السؿياس ؼيسا يمي: 

كتشصػؼ تحت ىحا السحػر مجسػعة مغ الأساليب التي تتزسغ العقاب الأسمهب العقابي أو تأكيج القهة: -
دية. كأؼ معاممة تجؿ عمى القدػة. الصفل بحخمانو مغ أشياء يحبيا أك امتيازات ما التػبيخ، تيجيجالجدسي، 

 (. 9229)خػج، 

تكػف معاممة الػالجيغ لابشيسا في ىحا  أسمهب سحب الحب أو ما يدسى أيزا بالحخمان الشفدي:-
الأسمػب معاممة تجاىل، كرفس التكمع مع الصفل، كالتيجيج الستكخر لو، كيستاز ىحا الأسمػب بتعبيخ 

تتجمى مطاىخه في عجـ استساع الػالجيغ لأبشائيع كتخػيفيع، كسا  الػالجيغ عغ غزبيع اتجاه الابغ. كسا
 .(9226يسكغ أف يعبخ الػالجيغ عغ عجـ محبتيسا لابشيسا )الحازمي، 

كىػ الأسمػب الحؼ يدعى ؼيو الػالجاف إلى تقجيع تفديخات لأبشائيع كشخح  الأسمهب الإرشادي التهجييي:-
 (.9219عغ سبب رغبتيع لتغييخ ذلظ الدمػؾ )معتػؽ،ليع كل ما يتعمق بترخفاتيع كإعخابيع ليع 
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 تحجيج متغيخات الجراسة:

 يتسثل في البخنامج الإرشادؼ الجساعي بفشياتو السدتسجة مغ الشطخية السعخؼية الدمػكية الستغيخ السدتقل: -

في  كالحؼ تع ضبصو بالتأكج مغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ السجسػعة التجخيبية كالزابصةالستغيخ التابع: -
  أساليب معاممة الأمّيات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.



 

 

 

 الفرل الثاني

 الشطخي والجراسات الدابقة الإشار

 

 تسييج

 أولا: أساليب السعاممة الهالجيَّة 

 ثانيا: الإعاقة الحىشية

 البخنامج الإرشادي ثالثا:

 الجّراسات الدّابقة رابعا:

 خلاصة الفرل
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 تسييج:

ية الأساس الحؼ تُبشى عميو شخرية الصفل، كتدداد أىسية كجػد الجعع الػالجؼ تُعج السعاممة الػالج
بالشدبة للؤشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة، كخاصة الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة الحىشية الحيغ يعانػف مغ 
 صعػبات في تمبية احتياجاتيع الأساسية. إفَّ عجـ كعي الػالجيغ بكيؽية التعامل مع ىؤلاء الأشفاؿ الحيغ
يختمفػف عغ الأشفاؿ العادييغ يؤدؼ إلى الحاجة السمحة لتشفيح بخامج إرشادية لأسخىع، بيجؼ زيادة كعييع 
كتعجيل ترخفاتيع. في ىحا الفرل، سششاقر الإشار الشطخؼ لستغيخات الجراسة، حيث قامت الباحثة 

حىشية، كالبخامج الإرشادية، بتقديسو إلى عجة محاكر رئيدية، كىي: أساليب السعاممة الػالجية، الإعاقة ال
 .بالإضافة إلى الجراسات الدابقة

 أساليب السعاممة الهالجيَّة  أولا:
 الهالجيَّة:. تعخيف أساليب السعاممة 0

قبل عخض تعاريف أساليب السعاممة الػالجيَّة نُذيخ إلى أف ىحا السفيػـ استُعسل تحت عجة 
التشذئة الػالجيَّة ،  الػالجيَّة،الخعاية  الػالجيَّة،ب التشذئة ( ؼيسا يمي: أسالي2018مدسيات أدرجيا البمييي )

( بأنيا الأساليب التي يدتخجميا 1989؛ كفافي، 1997كالتخبية الػالجيَّة. كتعخؼ حدب كل مغ )زغيشة، 
الػالجاف في معاممة أبشائيع مغ أجل تشذئتيع اجتساعيا، كالتي تحجث تأثيخا عمى سمػؾ الصفل سػاء كاف 

 إيجابيا أك سمبيا. الدمػؾ

( أساليب السعاممة الػالجيَّة عمى أنَّيا الصخؽ التي يشتيجيا الػالجاف مغ أجل 1997كعخؼ الشؽيعي )
تشذئة ابشيسا، كالتي تشقدع إلى شخؽ إيجابية كصحيحة كىي التي تكفل نسػ شفل سميع كبعيج عغ 

الصفل ؼيربح عخضة للبنحخاؼ  الانحخافات، كشخؽ سالبة كغيخ صحيحة كالتي تُؤدؼ إلى إعاقة نسػ
 كغيخ قادر عمى التػافق الشفدي كالاجتساعي.

( عمى أنيا الػسائل التي يدتخجميا 2013؛ قشاكؼ، 2001في حيغ عخَّفيا كل مغ )عبج السعصي، 
الػالجاف في عسمية التشذئة الاجتساعية كما يتبعانو مغ اتجاىات تتحكع في سمػكيسا، كالتي يربح مغ 

 كائشا اجتساعيا بجلا مغ كػنو كائغ بيػلػجي. خلبليا الصفل

( ؼيعخفيا عمى أنَّيا العسميات التي يقػـ بيا الػالجاف خلبؿ تخبية Moussa, 2018أما مػسى )
أبشائيع سػاء كانت عغ قرج أك عغ غيخ قرج. كتذسل تعميساتيع كأكامخىع كنػاىييع. بغخض تخبيتيع 
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نقلب عغ  2016خرت )نسخ  شيسا أك مغ قبل السجتسع. بيشساكإرشادىع إلى الاستجابات السخغػبة سػاء م
( أساليب معاممة الأّـ عغ الأب كالتّي عخفتيا عمى أنيا الأساليب الدمػكيّة التي تتبعيا الأّـ 2003الخكاؼ 

 خلبؿ تشذئة أبشائيا كالتي تؤثخ عمى نسػىع كقجراتيع.

القػؿ أنَّيا تذسل أؼ  الػالجيَّة يسكششامة بعج استعخاضشا لأىع التعاريف التي تشاكلت أساليب السعام
سمػؾ أك ترخؼ يشبع مغ الػالجيغ، حيث تذيخ إلى الأسمػب الحؼ يتبعانو في تخبية أبشائيع كفقا لسبادغ 

إلى آخخ، حتى بيغ نفذ الػالجيغ في نفذ  كالجالسجتسع الحؼ يعيذػف ؼيو. كتختمف شخؽ السعاممة مغ 
اليب عفػية أك مقرػدة، فقج يكػف الػالجاف كاعياف لشػعية السعاممة التي الأسخة. يسكغ أف تكُػف ىحه الأس

يقجمانّيا لصفميسا، كقج لا تكػف لجييسا أدنى فكخة بشػعية تمظ السعاممة. فعمى سبيل السثاؿ عشجما يعاقب 
، بعس الػالجيغ ابشيسا بالزخب، قج يعخفػا أنو ترخؼ خاشئ كلكشيع يمجؤكف إليو رغع ذلظ. في السقابل

قج يعامل أبٌ آخخ ابشو بشفذ الأسمػب، لكشو لا يجرؾ أنو ترخؼ خاشئ، بل يعتقج أنو ترخؼ صحيح. 
كفي بعس الأحياف قج يعامل الػالجاف ابشيسا بأسمػب غيخ مشاسب دكف قرج، اعتقادا مشيسا أنو فعاؿ 

 كمؤثخ في تخبيتو. 

 ساليب السعاممة الهالجيَّة . الشطخيات السفدخة لأ0
  :ية التحميل الشفدي. نطخ 0. 0

أفَّ الذخرية مكػنة مغ ثلبثة أنطسة  سيغسػنج فخكيج يؤكج فخكيج صاحب نطخية التحميل الشفدي
كسا تحجث  .ىي اليػ، كالأنا، كالأنا الأعمى، كأفَّ الذّخرية ىي حريمة التفاعل بيغ ىحه الأنطسة الثلبثة

مب عغ صخاعاتو الشفدية كتجاكز العقجة عغ عقجة أكديب كدكر الػالجيغ في الػصػؿ بالصفل إلى التغ
 (.1982 /1962 )فخكيج،

لقج أشار ركاد التّحميل الشفدي إلى الجكر الحؼ تمعبو العػامل الشفدية ككحا السعاممة الػالجيَّة  في نسػ 
؛ الجػارنة 2023الجياز الشفدي السكػف مغ الأنا كالانا الأعمى كاليػ، حيث أكرد كل مغ )أحساف، 

يخجع الأسباب الخئيدية لأؼ  Freud(، أف فخكيج 1994؛ مػسى، 2005؛ خػاجة،2015كحسجاف، 
اضصخاب نفدي عشج الصفل إلى اضصخاب العلبقة بيغ الػالجيغ كالصفل خرػصا في سشػاتو الأكلى ، كسا 
يخػ أف ما يشذئ الػالجاف عميو أبشاءىع في السخاحل الأكلى لشسػىع سيؤثخ حتسا عمى شخريتيع، 

الجدجؼ لمصفل بػالجيو يدسح لمحات الجشدية لجيو بالانفتاح، مسا يشسي عاشفة الحب لجيو فالاحتكاؾ 
 كبالتالي شعػره بالمحة كمشو إحداسو بالأماف.
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كنجج بأف نطخية التحميل الشفدي تخكد عمى الدشػات الأكلى مغ حياة الصفل كػنيا أىع الفتخات في 
كتتبمػر. كسا أنيا الفتخة التي يكتدب فييا الفخد الدمػكيات حياتو لأنيا ىي التي تتكػف فييا شخرية الفخد 

الإيجابية، كيؤكجكف أيزا عمى أف أغمب الاضصخابات التي تطيخ في فتخة السخاىقة تخجع إلى أساليب 
  .(2014السعاممة التي يتعخض ليا الصفل خلبؿ مخحمة الصفػلة )الغجاني، 

تكد عمى القدػة كالتدمط كالإىساؿ ككحا الشبح فإنيا ما تع معاممة الصفل معاممة غيخ سػية تخ  كإذا
ستزعف قػػ الأنا كبالتالي يحجث خمل في التػازف الانفعالي، مسا قج يػلج لجػ الصفل الذعػر بالشقز 
كالػصسة، كإذا ما كانت ىشاؾ علبقة جيجة بيغ الأنا كالأنا الأعمى فإف التػازف سيتحقق كمشو يكػف تقجيخ 

 .(2021تفعا، كيشسػ تػاصمو مع الآخخيغ )حاج حسج، الحات لجػ الصفل مخ 

كلقج كانت نطخية التحميل الشفدي أكؿ مغ أشمق مرصمح الآباء السذكميغ مؤكجيغ عمى التأثيخ 
يخػ  ث(. حي1986السباشخ للآباء في أبشائيع، كاصصمح مرصمح آخخ سسي بالػراثة الديكػلػجية )زيػر، 

كيعاملبف ابشيسا بحساية زائجة كحب زائج فانيسا بسعاممتيسا ىحه لو  فخكيج أف الػالجيغ السرابيغ بالعراب
 (.2000سيجعلبنو مدتعجا للئصابة بالعراب )بيػمي، 

في حيغ نجج أف يػنغ ركد عمى التفاعل بيغ الأبشاء ككالجييع أكثخ مغ اىتسامو بالغخائد الجشدية، 
سغ الخشج، أيغ يتصبع الصفل بذخريتيسا  حيث يخػ أف تأثيخ الػالجيغ يدتسخ مع الصفل إلى غاية بمػغو

(. بيشسا تخػ ىػرني أفَّ أساليب السعاممة الػالجيَّة كالحساية الدائجة أك الرارمة يشجع 2019)الساججؼ، 
عشيا القمق الحؼ يؤدؼ بجكره إلى ضيػر الشسط السشعدؿ في شخرية الصفل كبالتالي يربح مشعدلا كلا يأخح 

 (. 2013حتخـ السعاييخ كالؿيع )الكخدؼ، بآراء الآخخيغ كسا أنو لا ي

الأكلى مغ حياة الصفل كركدت عمى أىسية التخابط  سشػات الخسذباىتست نطخية التحميل الشفدي 
بيغ الأنا كالأنا الأعمى كالحؼ يكػف لمػالجيغ دكر كبيخ ؼيو، نطخا لكػنيسا السدؤكؿ الأكؿ كالسباشخ عمى 

يتيسا فالػالجيغ المحيغ يعانياف مغ أؼ اضصخابات نفدية سػؼ تخبية الصفل، لحا ركدت عمى أىسية شخر
 يطيخ أثخىا حتسا عمى ابشيسا. 

  :. الشطخية الدمهكيّة0.0

تقػـ ىحه الشطخية عمى مبجأ السثيخ كالاستجابة كمبجأ التعديد الإيجابي كالتعديد الدمبي المحيغ ليسا دكر 
في مخحمة الصفػلة عشج استخجاـ الػالجيغ لأسمػبي  بالغ في عسمية التشذئة الاجتساعية، كىحا ما يتجمى

 (.2009الثػاب كالعقاب لتقػيع سمػؾ أبشائيع )عمي، 
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كيعتقج أصحاب ىحه الشطخية أف الدمػؾ الإنداني ليذ نتيجة لإرادتو، إنّسا يعػد إلى الخبخات التي 
غ خلبؿ ما يقابميا مغ تعديد. مخ بيا في الساضي. فأساليب السعاممة الػالجيَّة تشعكذ آثارىا عمى الصفل م

إف كاف مػجبا فإف الصفل سيشسػ كيتصػر بإيجابية. كالعكذ إذا ما كانت الاستجابة غيخ سميسة لمسػاقف 
 (.Pervin 1980 نقلب عغ 2021الاجتساعية )نػرؼ، 

كلقج فدخت الشطخية الدمػكية الدمػؾ السزصخب بأنّو سمػؾ يتع اكتدابو خلبؿ عسمية التشذئة 
اعية، كىػ لا يختمف عغ شخؽ الاكتداب لمدمػؾ الدػؼ لكػف عسمية التشذئة ىي عسمية تعمّع )ابغ الاجتس
 (. 2015عمية، 

أف الشطخية الدمػكية اىتست بدمػؾ الػالجيغ فالصفل يتعمع مغ بمغ خلبؿ ما سبق يسكششا القػؿ 
مى سمػكو. فإذا قابل سمػؾ ما خلبؿ الاتراؿ كالاحتكاؾ بػالجيو كمحاكاتو ليسا، كتكػف لخدة فعميسا أثخ ع

تعديدا مغ قبل الػالجيغ فدػؼ يتأثخ بو كسيتبعو لأنو تع قبػلو مشيسا كإذا ما لاقى رفزا مغ الػالجيغ 
فديختفي لجػ الصفل. كلع تعط الشطخية الدمػكية أؼ أىسية لمخبخات التي يسخ بيا الصفل عكذ نطخية 

  التحميل الشفدي. 

 نطخية التعمم الاجتساعي:  0.0

ككائغ اجتساعي يتأثخ باتجاىات  الإندافتدتشج ىحه الشطخية عمى مبجأ التعمع بالسلبحطة كالحؼ يفتخض أف 
كبالتالي فإنو يدتصيع التعمع عغ شخيق ملبحطتيع كتقميج  ،ى سمػكياتيعتّ الآخخيغ كمذاعخىع كترخفاتيع كح

الشطخية أف التشذئة الاجتساعية  ىحه (. كيخػ أصحاب2017سمػكياتيع كىي تتأثخ بالثػاب كالعقاب )لمػه، 
الغجائي، ؛ 2023عسمية بشاء شفل كلج بفصخة شبيعية كتذكل حدب البيئة التي يعير فييا )العػاد،

كبحلظ تبخز أىسية أساليب السعاممة الػالجيَّة في سمػؾ الصفل كبشاء شخريتو سػاء كانت سػية  (.2014
 .أـ غيخ سػية

( أساليب يتكػف مشيا الدمػؾ الأخلبقي كىي: 2008امخة، ؛ شػ 2016كلقج أدرج )بجكؼ كآخخكف، 
العقاب الحؼ يمعب دكرا أساسيا في إشفاء الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو، كالتجعيع الحؼ يعج مكافأة لمدمػؾ 

ييجؼ إلى استسخاريتو، بعجىا الاقتجاء. كتججر الإشارة إلى أف التصػر الاجتساعي كفق  السخغػب. كالحؼ
جتساعي يتع بشفذ الصخيقة التي يحجث فييا تعمع السيارات الأخخػ، أؼ ملبحطة سمػكيات نطخية التعمّع الا

 الآخخيغ كتقميجىا.
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اىتست نطخية التعمّع الاجتساعي في تشذئة الصفل عمى التعمع، كمشو ركدت عمى السلبحطة كالتقميج 
تبخز أىسية السكافأة التّي تعدز كػف الصفل يلبحع الدمػؾ ثع يقػـ بتقميجه سػاء كاف إيجابيا أك سمبيا. لحا 

 الدمػؾ الإيجابي.

 الشطخية السعخفية:  0.0
كيقػـ مبجأ ىحه الشطخية عمى التفكيخ كالعسميات السعخؼية كالحؼ تعتبخه ميسا ججا في نسػ الذخرية 

(. حيث يخػ جاف بياجيو رائج ىحه الشطخية أف نسػ الفخد ما 2018لكػنيا تتعمق بحج كبيخ بو )سميساف، 
 نتاج تفاعل الفخد مع البيئة التي تدكده بسا يداعجه عمى الشسػ مغ خبخات. كرغع تخكيدىع عمى ىػ إلا

العسميات السعخؼية إلّا أنيع لع ييسمػا جانب الذخرية حيث أنو لا بج لمفخد أف يػاجو معصيات ججيجة في 
 (.2009بيئتو لكي تحفده عمى الشسػ. )الرشعاني، 

انب السعخفي الحؼ يسخ بدمدمة مغ السخاحل كعلبقتو بشسػ شخرية اىتست الشطخية السعخؼية بالج
الصفل، فالشسػ السعخفي يحجث بدبب الشزج البيػلػجي كالتفاعل مع البيئة التي يعير فييا الصفل كالتي 

 يسثميا الػالجاف في السخاحل الأكلى مغ نسػه كمشو يكتدب ميارات ججيجة مغ خلبؿ التػاصل مع كالجيو.

 اليب السعاممة الهالجيَّة . أنهاع أس0
بسا أف الأسخة ىي الخكيدة الأساسية التّي تقػـ عمييا تشذئة الأشفاؿ فإفّ أؼ سمػؾ أك معاممة يقػـ 

أب إلى  الػالجيَّة مغبيا الػالجاف سػؼ تؤثخ حتسا عمى الصفل سػاء إيجابا أك سمبا، كتختمف السعاممة 
كمغ أجل  الخاشئة،تاز ببعس الترخفات الرحيحة أك آخخ، كحتى بيغ أب كأـ مغ نفذ الأسخة. كقج تس

سيػلة دراستيا تع تقديسيا إلى عجّة ترشيفات تشصػؼ ضسشيا جسمة مغ السعاملبت التّي تصابق ذلظ 
( أكؿ مغ قاـ بترشيف أساليب السعاممة الػالجيَّة كالحؼ قدسيا آنحاؾ Symondsالسحػر، كيعج سيسػنج )

  (.2016مقابل الخفس كالديصخة مقابل الخزػع )السميحي،  إلى بعجيغ رئيدييغ كىسا التقبل

إلى أربعة أنساط رئيدية كىي: الآباء الستدامحػف،  1990( سشة Baumrindبيشسا صشفيا بػمخيشج )
(، في حيغ يخػ ىسذخؼ Addelaim, 2003الآباء الاستبجاديػف، الآباء الحازمػف، الآباء السيسمػف )

بميغ أحجىسا السبالغة في الأسمػب كالآخخ التخاخي الذجيج، في حيغ أكرد ( أف ىشاؾ مدتػييغ متقا2013)
: أساليب مػجبة، أساليب سالبة كأساليب متحبحبة. الػالجيَّة كىيثلبث ترشيفات لمسعاممة  (2005زغيشة )

( فقج أشار إلى ترشيف مختمف للؤساليب التي يدتخجميا الػالجاف في تخبية أبشائيع 2023أما الحخبي )
 ث قدسيا إلى: أساليب سػية كأساليب غيخ سػية.حي
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 معاممة والجية سهية:  أساليب 0.0

بأنيا نذاط معقج يشصػؼ ضسشو مجسػعة مغ الدمػكيات، كالسعاممة   Baumrind(1991تعخفيا بػمخيشج )
الإيجابية التي تحجث أثخا في سمػؾ الصفل كالحؼ يبخز في ترخفاتو التي تطيخ للآخخيغ )البمػؼ، 

( فيخػ أنَّيا الأساليب التي يدتخجميا الػالجاف في تشذئتيسا لصفميسا كتؤدؼ 2022(، أما يػنذ )2011
إلى نسػ نفدي سػؼ لمصفل. فيي كل أسمػب يدتخجمو الػالجاف في عسمية التشذئة الاجتساعية كيكػف لو 

خافات كتستاز ىحه أثخ إيجابي عمى الصفل فيشذأ لشا شفل سميع خاؿ مغ الاضصخابات الشفدية ككحا الانح
كتدسى أيزا الأساليب . الأساليب بأنيا لا تحجث آثار سمبية عمى الصفل كلا نسػه الشفدي كلا شخريتو

 السػجبة، كيشجرج تحت ىحا الأسمػب مجسػعة مغ الأساليب نػردىا ؼيسا يمي:

 الجيسهقخاشية: أسمهب 0.0.0

يو الػالجاف لأبشائيع حخية التعبيخ، ( ىحا الأسمػب بأنو الأسمػب الحؼ يتخؾ ؼ2006يعخؼ فييع )
كالأخح بآرائيع بعيغ الاعتبار كاستخجاـ التذجيع. بسعشى أف يفتح الػالجاف باب الحػار كمجالا لمشقاش مع 
أبشائيع كالتعامل معيع بحب كمػدة كاستخجاـ التعديد عغ كل ترخؼ إيجابي يبجر عغ الابغ كتػجييو عشج 

ذا ما ساد ىحا الأسمػب في الأسخة فإنو سيؤثخ عمى شخرية الأبشاء صجكر أؼ سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو، كإ
 بصخيقة جيجة كإيجابية. 

 التدامح: أسمهب 0 0 0

( أسمػب التدامح عمى أنو التجاكز السقرػد كالستعسج مغ الػالجيغ عغ 2010يعخؼ الذيخ )
فعاليا لجػ الصفل كىحا ترخفات ابشيسا كالتي تجعل الابغ يحذ بالجؼء كالحشاف، مسا يػلج استقخارا ان

بدبب تبادؿ السذاعخ بيغ الػالجيغ كابشيسا. كالحؼ قج يتحػؿ إلى أسمػب غيخ سػؼ عشج الإفخاط في 
( أف تداىل أحج الػالجيغ 2020؛ الصساكؼ، 2013استخجامو كفي جسيع السػاقف حيث يخػ )عبج الخحيع، 

جما يدمظ سمػكا خاشئا، فأسمػب التدامح مغ أك كمييسا مع الصفل كعجـ إجباره عمى الالتداـ بالقػاعج عش
الأساليب غيخ السخغػب في الإفخاط في استعساليا لسا ليا مغ أثار عمى الصفل حيث يشتج عشو شفل غيخ 

 مستثل للؤكامخ كقج يػلج لجيو إحداسا بالحنب تجاه ترخفاتو مع كالجيو الستدامحيغ.

 أسمهب التقبل:  0.0.0

ل مغ الأساليب الإيجابية حيث تطيخ مغ خلبؿ ثشاء الػالجيغ ( أف أسمػب التقب2010ميخغشي ) يخػ 
عمى شفميسا، كالتفاخخ بجسيع إنجازاتو، كالاىتساـ بو كمذاركتو في مذاكمو، فالتقبل ىػ أف يذعخ الابغ 
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بأف كالجيو ميتسيغ بو كبسشاؾبو، كيجركاف مذاكمو كمخاكفو كانذغالاتو، كيخافقانو في شتى مشاحي حياتو 
( أف التقبل يتسثل في عجـ سعي الػالجيغ 2019؛ يػسف كالأصع،2006ازاتو، كسا أكج )التػـ، كيقجراف إنج

إلى تغيخ ابشيسا إنسا يتؿبلبنو كسا ىػ. مغ حيث جدسو جشدو، ككحا قجراتو حيث يبخزاف مغ خلبؿ ىحه 
الحب الحؼ  ( بأف ركنخ يخاه عمى أنو2015السعاممة عمى رغبتيسا في كجػد ابشيسا. في حيغ أكرد بعمي )

يسشحو الآباء لأشفاليع كقج يطيخ في شكل مغ الذكميغ إما لفطي كالثشاء كالسجح أك غيخ لفطي كالتقبيل 
 كالعشاؽ. 

مسا سبق نجج أف التقبل ىػ مغ أىع الأساليب التي تجعل الصفل يحذ بحاتو كبأنو شخز مخغػب 
حيث تلبقى إنجازاتو بالسجح كالتقجيخ  ؼيو مغ خلبؿ معاممة كالجيو لو التي تحددو بأنو شخز ذك فائجة،

مغ قبميسا، فيجفعو ذلظ إلى الإنجاز أكثخ، كسا أف اىتساماتو كشسػحاتو تجج ليا مكانا في اىتساـ كالجيو بيا 
ناـيظ عغ مذاركتيسا ليسػمو كمذاكمو كتقجيع لو يج السداعجة. بالإضافة إلى الثشاء كالسجح كالعشاؽ الحؼ 

 ػ الصفل.يقػؼ الجانب العاشفي لج

 أسمهب الاستقلالية: 0.0.0

( ىحا الأسمػب عمى أنو الأسمػب الحؼ يدسح ؼيو الػالجاف لابشيسا بسداكلة 2016عخؼ ناجي )
جسيع الأنذصة دكف التجخل بيجؼ أف يجدج قجراتو، بعجىا يقػـ الػالجاف بتقجيع التػجييات كالإرشادات 

عامل بيا الػالجاف مع ابشيسا تؤثخ إيجابا عمى شخريتو اللبزمة. حيث نلبحع أف الأساليب الدػيّة التي يت
( إلى مجسػعة مغ الخرائز التي تتدع بيا شخرية الصفل الحؼ يعامل 2017حيث أشارت فزاؿ )

 معاممة أساسيا الجؼء كالحشاف كىي:

 مغ الاضصخابات أك الأّـ راض الشفدية. جيجة، خاؿيكػف الصفل ذك شخرية متدنة كصحة نفدية -
 قلبلية ذاتية كالقجرة عمى ضبط نفدو.لجيو است-
 يستاز بالتكيف الاجتساعي كالشفدي كبالتالي تكػف علبقتو جيجة مع الآخخيغ.-

( بأف السعاممة الػالجيَّة ىي التي تحجد ما سيكػف عميو 2010؛ السعايصة، 2011أضاؼ )الذافعي،
مغ نفدو كمتؿبلب للآخخيغ، أما  الصفل مدتؿبلب فإف كانت مذبعة بالحب كالقبػؿ فإف الصفل سيكػف كاثقا

إذا كانت تتسيد بالحساية السفخشة أك الإىساؿ أك القدػة فالصفل سيتأثخ في نسػه كفي صحتو الشفدية. في 
( إلى أف معاممة الػالجيغ لأبشائيع معاممة جيجة كمتابعتيع كدعسيع يجعل مشيع 2016حيغ أشار حجاب )

 Saetermoe( 1991ة في تقجمو. كسا أضاؼ سيتخمػف )أبشاء صالحيغ، بشاة لمسجتسع كعشاصخ فعال
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إلى أف الأشفاؿ الحيغ يعاممػف معاممة ثقة يكػنػف أكثخ نزجا كاستقلبلية بالسقارنة مع أقخانيع. في حيغ 
( عمى إسياـ السعاممة الػالجيَّة الدػية في بخكز أشفاؿ مبجعيغ كمبتكخيغ، لأف آبائيع 2018أكج بلبؿ )

كلع يعاممػىع بقدػة، كلع يكػنػا ممترقيغ بيع لحا كانت لجييع البيئة التي جعمتيع يثقػف في قجراتيع، 
 مبجعيغ.

 أساليب معاممة والجية غيخ سهية:  0.0

( عمى أنيا الأساليب التي يتبعيا أحج 2020كيصمق عمييا أيزا الأساليب الدمبية كعخفيا محمد )
ي يتػقع أف تحج مغ الشسػ الدميع لمصفل كتؤدؼ بو إلى الػالجيغ أك كمييسا خلبؿ عسمية تشذئة أشفاليع كالت

 عجـ التػافق مسا يؤدؼ بو إلى الانحخاؼ كبخكز بعس الاضصخابات الشفدية لجيو.
كاستخجاـ ىحه الأساليب مغ قبل الػالجيغ يؤثخ سمبا عمى نسػ الصفل كشخريتو لحا يصمق عمييا بغيخ 

 الدػية كسشػرد ؼيسايمي أىع ىحه الأساليب:

 التّدمط والقدهة: أسمهب 0.0.0

( أنو الأسمػب الحؼ يقيج ؼيو الػالجاف أبشاءىع كيجبخكنيع عمى 2017يخػ الذخفات كعمي )
الانرياع للؤكامخ مدتخجميغ العقاب كالتيجيج دكف أف تقجـ لمصفل مبخرات حػؿ ذلظ. بسعشى استخجاـ 

ف يعاقب الصفل عمى أبدط الأمػر أك كأف الػالجيغ في معاممة أكلادىع لمقدػة كالرخامة السبالغ فييسا. كأ
يعاقب عمى أشياء لا تدتمدـ العقاب، كيتعخض إلى الشقج، المّػـ، الحخماف كالزخب فالػالجاف في مػقع 

( فيخػ التدمط عمى أنو الأسمػب الحؼ يفخض 2012الدمصة كيمعباف دكر الآمخ الشاىي. أما حسجؼ )
 ػلاف بيشو كبيغ رغباتو يقيجاف حخيتو.الػالجاف ؼيو رأييسا عمى ابشيسا كبحلظ يح

فالتدمط أسمػب لا يفتح ؼيو الػالجاف مجالا لمشقاش مع أبشائيع كإنسا يتبعاف شخيقة الأكامخ كما عمى 
( أنو تعامل الػالجيغ مع أبشائيع بصخيقة جج 2023الصفل سػػ الاستجابة ليا. كىحا ما أكجه الياجخؼ )

، حيث لا يتخكػف ليع مجالا لمتعبيخ عغ إرادتيع كيعتسج الػالجاف ىشا صارمة كإجبارىع عمى الصاعة العسياء
 ليع كاستخجاـعمى نقج الصفل كحخمانو بالإضافة إلى استخجاميسا لمعقاب كإجبار الصفل عمى الاستجابة 

 التخػيف السدتسخ مغ العقاب.

في استخجاـ ( الدبب الكامغ كراء إفخاط الػالجيغ 2010؛ مػحي،2012في حيغ يخجع )القلبؼ، 
العشف ضج أبشائيع إلى تخكيدىع عمى الجػانب الدمبية فقط لجييع كإىساؿ الرفات الإيجابية عشجىع، 
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بالإضافة إلى ميل بعس الػالجيغ إلى استخجاـ الأسمػب التدمصي لأنيع يحبػف فخض آرائيع عمى أبشائيع 
 كيرخّكف عمى تصبيق القػانيغ برخامة.

 أسمهب التفخقة:  0.0.0

؛ 2015؛ ؼياض، 2009حدب )بجاكؼ،  السداكاة بيشيعمطاىخ التفخقة بيغ الأبشاء كعجـ تبخز 
( في محاباة بعزيع كالحؼ يخجع إلى عجة اعتبارات كالجشذ حيث يعصي 2021معشرخ كاليامل، 

الػالجاف أىسية لمحكػر عمى البشات كتعميسيع أك العكذ، أك المػف أك تختيب الصفل بيغ الإخػة أيغ يتع 
ر الصفل الرغيخ عمى خجمة إخػتو الأكبخ مشو سشا أك العكذ، ككحا تفزيل الحكػر عغ الإناث فيتع إجبا

 إجبار البشات عمى خجمة الحكػر كالعكذ أيزا.

 أسمهب الحساية الدائجة:   0.0.0

( أسمػب الحساية الدائجة بأنو الأسمػب الحؼ يتعامل ؼيو الػالجاف مع 2012يعخؼ محمد كزىخاف )
عشاية مفخشة مع السغالاة في ذلظ كيطيخاف خػفيسا عميو كيقػماف بتذجيع شفميسا ليعتسج عمييسا، ابشيسا ب

بسعشى السبالغة كليذ الحساية الصبيعية التي يتػجب عمى الػالجيغ معاممة أبشائيع بيا حيث يقػـ الػالجاف 
إلى السغالاة كالسبالغة كىحا ىشا في الؿياـ بكل الأمػر التي تتعمق بأبشائيع كالحؼ يرل في بعس الأحياف 

يػلج أشفالا اتكالييغ عمى الآخخيغ لا يدتصيعػف الؿياـ بأؼ  بحخية. مساما يحخـ أبشاءىع مغ الترخؼ 
 مياـ حتى كلػ كانت بديصة. مسا يمغي شخريتيع. 

( أف الحساية السفخشة ىي 2016؛ السميحي، 1994؛ الغبخة، 2010كسا أضاؼ كل مغ )حسػد، 
غ أحجىسا أك كمييسا بكامل كاجبات شفميسا كالتي كاف عميو ىػ الؿياـ بيا ككحا التجخل في كل ؾياـ الػالجي

شؤكنو. كسا أنيسا لا يدسحاف لو بالمعب مع أقخانو كالاختلبط بالآخخيغ خػفا عميو مغ التأثخ بيع، أك 
 دتجعي الخػؼ.معاممتو بقدػة ككحا الخػؼ الدائج عشجما يراب ابشيسا بالأمخاض البديصة التي لا ت

يقػـ الػالجاف عشج اعتسادىسا عمى أسمػب الحساية الدائجة بػضع ابشيسا تحت جشاحيسا بغخض 
 حسايتو، كلكغ عمى خلبؼ ذلظ، فيسا يجعلبف مشو شفلب اتكاليًا لا يسكشو الؿياـ بأؼ نذاط بسفخده.

 أسمهب الإىسال: 0.0.0

لصفل حيث تتجمى في التخمي عغ مخافقتو في يعج مغ أسػء أنػاع السعاممة التي يسكغ أف يتمقاىا ا
( 2009مختمف مجالات حياتو كتقػيع سمػكياتو الدمبية كتعديد الدمػكيات الإيجابية. كلقج عخفيا بػقخؼ )

عمى أنو إىساؿ دائع أك متقصع بالصفل أك عجـ القجرة عمى حسايتو مغ الأخصار التي تػاجيو ككحا التقريخ 
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عجـ الاىتساـ كالخعاية الكاؼية بالصفل مغ جسيع الجػانب يػلج ( أف 2008في رعايتو. كأضاؼ الحازمي )
لجػ الصفل شعػرا بأنو غيخ ججيخ بالاىتساـ ؼيفتقخ إلى الثقة الزخكرية لمتعامل في السػاقف الاجتساعية 

 ؼيربح ذك شخرية خجػلة لا تثق بشفديا.

ػجيو سمػكيات الابغ ( إلى أف الإىساؿ يتجمى في عجـ ت2022كلقج أشار ششػؼ كقاضي )
( أسباب إتباع 2015كيخجع ؼياض )كترخفاتو ليعخؼ ما ىػ مخغػب ؼيو كما ىػ غيخ مخغػب ؼيو. 

الػالجيغ ليحا الأسمػب إلى جسمة مغ العػامل مشيا: انذغاليع عشيع بدبب الػياب الصػيل لمعسل، أك 
 اض الجخل.التفكظ الأسخؼ، كثخة عجد الأفخاد في الأسخة، ضيق السكاف ككحا انخف

( صػر إىساؿ الأّـ لابشيا كتتسثل في لامبالاتيا بو كعجـ استجابتيا لبكائو 2022كلقج أكرد الذامي )
عشجما يجػع أك عشجما يحتاج إلى الشطافة، بالإضافة إلى عجـ تذجيعو عشج الؿياـ بأؼ مجيػد أك عشج 

خ في فتخة الشزج. كلقج حرخ حدغ سمػكو الجيّج، مسا يػلج لجػ الصفل مذاعخ الإحباط كيتجمى ىحا الأث
( أسمػب الإىساؿ في صػرتيغ ىسا اللبمبالاة في معاممة الصفل، ككحا كعجـ إثابتو عمى الدمػؾ 2008)

السخغػب. ىحه السعاممة تشجع عشيا مجسػعة مغ الآثار التي تطيخ عمى الصفل. أشار إلييا أبػ ليمة 
 دا فاقجا للئحداس كذك شخرية قمقة محبصة.( بأف إىساؿ الػالجيغ لابشيسا يجعل مشو فخ 2002)

كمسا سبق ندتشج بأف الإىساؿ ىػ مغ بيغ الأساليب الدمبية التي يُسكغ أف يعامل بيا الصفل كػنو 
مبشي عمى تجاىمو كعجـ مذاركتو في جسيع السػاقف التي يسخ بيا سػاء كانت جيجة أك سيئة، مسا يػلج 

 يو.لجػ الصفل إحداسا بأنو شخز غيخ مخغػب ؼ

 أسمهب التحبحب:  0.0.0

( ىحا الأسمػب بعجـ ثبات الػالجيغ عمى نطاـ كاحج فيسا يعاؾبانو عمى أفعاؿ 2015يعخؼ اليغذي )
معيشة في كقت ما كلا يعاؾبانو عمى نفذ الأفعاؿ في كقت آخخ. بسعشى أنو يػجج تشاقس في الػضعية 

عل كالجيو كغيخ قادر عمى التشبؤ باستجابتيسا الػاحجة، ىحا التشاقس يتخؾ الصفل في حيخة لا يفيع ردة ف
؛ الرػفي كالسالكي، 2017عشجما يدمظ سمػكا معيشا. كىحا ما يتفق مع ما أشار إليو كل مغ )بخاخمية، 

( إلى أف السعاممة الػالجيَّة الستحبحبة تتخاكح بيغ القدػة كالميغ مسا يشجع عشيا أثار سمبية عمى سمػؾ 2012
ة في معخفة الدمػؾ الدػؼ، حيث يجج معاممتيغ مختمفتيغ لدمػؾ كاحج فلب يجرؼ الصفل، ؼيدبب لو حيخ 

 أىػ صحيح أـ لا. 
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كيسكششا تفديخ سبب الحيخة التي يقع فييا الصفل ىػ أنو يثاب عشج سمػكو سمػكا معيشا، كلكشو يعاقب 
عامل معاممتيغ عمى نفذ الدمػؾ في مخة أخخػ فلب يفيع ما إذا كاف ذلظ الدمػؾ جيجا أـ لا. لأنو ي

 مختمفتيغ عمى نفذ الدمػؾ كفي أكقات مختمفة.

كتججر الإشارة إلى أف ىحه السعاملبت قج تكػف متزاربة بيغ الأب كالأّـ، فقج يشتيج أحجىسا أسمػب 
الميغ في حيغ يتبع الأب الآخخ أسمػب الرخامة. ىحا التشاقس في السعاممة يخمق لجػ الصفل خملب في 

 يح كالخاشئ.معاييخ الدمػؾ الرح

 : أسمهب التداىل 0.0.0

( بأنو الأسمػب الحؼ يمبي الػالجاف ؼيو جسيع رغبات ابشيسا، كيتجمى ىحا 2018يعخفو شيخ )
الأسمػب في عجـ الحدـ في استخجاـ العقاب كالثػاب عشج التعامل مع الصفل، كسا يزيف آؿ محخز 

جـ الأمّاف لاف الاستجابة لجسيع مصالبو تػلج ( بأف التداىل الجائع مع الصفل يػلج لجيو إحداس بع2009)
 لو إحداسا بزعف الػالجيغ فيؤثخ ذلظ سمبا عمى نسػه الشفدي.

( الآثار الشاجسة عغ إتباع الػالجيغ ليحا الأسمػب حيث يجفع 2018في حيغ بيغ بغ ماضي )
ة الػالجيغ أمامو، بالصفل إلى التسخد عمييسا، بدبب التخاخي السدتسخ في التعامل معو مسا يدعدع شخري

 كقج يتعجاه إلى التسخد عمى السجتسع.

التداىل يجعل الصفل متسخدا كمتصمبا لأف كالجيو يذبعاف كل رغباتو، مسا يػلج لجيو  أفّ بيسكششا القػؿ 
شعػرا بأنيسا خائفاف مشو كىحا ما يؤدؼ إلى انييار شخرية الػالجيغ أمامو، ؼيدتقػؼ عمييسا لتمبية جسيع 

 داد تصمبا كتسخدا مسا يؤثخ عمى نسػه الشفدي.رغباتو. كيد 

 : سمهب الشبح أو الخفسأ 0.0.0

( أف ىحا الأسمػب ىػ رفس كلبَّ الػالجيغ أك أحجىسا لصفميسا كيكػف ذلظ بعجـ 2003يخػ محخز )
إضيارىسا لأيََّةِ مذاعخ اتجاىو، كلا يتعاشفاف معو، كيحخمانو مغ كل ما يحتاج إليو. كلقج عخؼ كل مغ 

( الإىساؿ عمى أنو مجسػعة مغ السػاقف التي تبيغ إىساؿ الػالجيغ 2018؛ حجاب، 2000كات، )بخ 
لابشيسا كعجـ تقجيخىسا لسذاعخه كعجـ فيسو، كغياب الجؼء في العلبقة بيغ الابغ ككالجيو، مسا يػلج لجػ 

 الصفل مذاعخ سمبية تعتبخ رد فعل عمى مذاعخىسا اتجاىو.

يخمق لجػ الصفل شعػرا بأنو غيخ مخغػب ؼيو بدبب قمة اىتساـ  مسا سبق نجج أف أسمػب الخفس
الػالجيغ بو مسا يػلج لجيو إحداسا بالزعف نطخا لػياب الحب كالجؼء الحؼ ىػ فصخة في الػالجيغ ناـيظ 
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عغ إىساؿ جسيع حاجاتو، قج يشتيي ىحا الأمخ بتجاىل ملببدو كشعامو كعجـ تقجيخ إنجازاتو. فتجعل 
 حاجد بيشو كبيغ كالجيو. الصفل يذعخ بػجػد

 :أسمهب التجليل 0.0.0

( أسمػب التجليل عمى أنو الأسمػب الحؼ يعتسج ؼيو الػالجاف 2016؛ محمد،2012عخؼ )عثساف، 
عمى تحقيق رغبات ابشيسا في المحطة نفديا دكف تأخيخ كبدخعة، سػاء كانت ىحه الخغبات شارئة أك غيخ 

ؼيو الػالجاف بتذجيع ابشيسا لمؿياـ بكل ما يخيج كتحقيق كل رغباتو  شارئة. فالتجليل ىػ الأسمػب الحؼ يقػـ
كعجـ تػجييو عشج إساءتو الترخؼ، كالتداىل معو كنجج بأف ىحا الأسمػب شائع عشج الأمّيات أكثخ مشو 

 عشج الآباء. 

أؼ  ( أف الآباء الحيغ يذجعػف ابشيع لمؿياـ بكل ما يخيج دكف قسع رغباتو كدكف 2016كأكرد الصيار )
محاسبة يجعل مشو شفلب غيخ مدؤكؿ كغيخ قادر عمى الترخؼ بذكل صحيح في جسيع مخاحمو العسخية. 
كمشو يسكششا القػؿ بأف لأسمػب التجليل آثارا سمبية عمى الصفل، لأفَّ الػالجيغ المحيغ يعتسجاف عمى ىحا 

الدمػؾ أكاف جيجا أـ لا. الأسمػب يدسحاف لػلجىسا الؿياـ بأؼ ترخؼ يخيجه دكف أؼ مخاعاة لشػع ذلظ 
 بالإضافة إلى عجـ معاقبتو عمى الدمػكيات الخاشئة، مسا يذجعو عمى التسدظ بيا.

 أسمهب إثارة الألم: 0.0.0

( أف ىحا الأسمػب يذكل إساءة لمصفل كػنو يعتسج عمى ؾياـ الػالجيغ بإشعار 2003يخػ مػسى )
خصاء ابشيسا كيقجماف لو انتقادات لاذعة مسا ابشيسا بالحنب كمسا أقجـ عمى سمػؾ خاشئ، كيتقرجاف أ

 يجعل الصفل يشيار كيفقج ثقتو بشفدو، كيػلج لجيو شعػرا بالخػؼ كمسا أقجـ عمى سمػؾ ما.

بسعشى أف الصفل أصبح عخضة لمشقج في كل مخة يطيخ فييا سمػكا معيشا، مسا يػلج لجيو شعػرا 
قج السدتسخ يُفقج الصفل ثقتو في نفدو، فتتػلج لجيو بالحنب، كاعتقادا بأف جسيع ترخفاتو خاشئة، ىحا الش

 مخاكؼ كمسا أراد أف يفعل شيئا نطخا لأنو اعتاد الانتقاد الجائع.

الدػية يسكششا القػؿ أف ليا أثخ بالغ  الػالجيَّة غيخمغ خلبؿ العخض الدابق لأساليب السعاممة 
باء للؤساليب غيخ الدػية مغ العػامل ( إلى أف استخجاـ الآ2003الحجع عمى الصفل، حيث أشار عباس )

السؤثخة عمى صحة الأبشاء الشفدية، كالستسثمة في القدػة كالتداىل الذجيج كالحساية الدائجة كالإىساؿ كنقز 
الخعاية، مسا يؤكج تأثيخ أساليب السعاممة عمى شخرية الأبشاء كصحتيع الشفدية التي تتصمب مغ الػالجيغ 
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يج صعػبة ىحه السيسة، كيتعخض الأبشاء لبعس السذاكل السختمفة كزعف الفيع كالاىتساـ، كلحلظ تد 
 الانتباه كالشذاط الدائج كالعجكاف.

كسا يؤدؼ إىساؿ الػالجيغ لابشيسا إلى بخكز مذاعخ عجـ الخضا كالحخج كػنو لا يدتصيع أف يجمذ 
حداس يخمق حاجدا بيشيع، معيسا، كلا يسكشو التحاكر معيسا مسا يػلج لجيو إحداسا بشفػرىسا مشو. ىحا الإ

( بأف الأب أك الأّـ 2009فلب يدتصيع أف يصمب مشيسا السداعجة إف احتاج إلى ذلظ، كىحا ما أكجه قساز )
المحيغ لا يحزشاف ابشيسا أك يعاملبنو بشػع مغ اللبمبالاة أك يدتعسلبف معو أسمػب التيجيج يجعل مشو بيئة 

 خربة لجساعة الخفاؽ لمتأثيخ عميو.

( فقج ركد عمى استخجاـ الػالجيغ لأسمػب التدمط كالعقاب البجني عشج عجـ 2011لخصيب )أما ا
امتثاؿ أبشائيع للؤكامخ كفخض رأييسا عمى أبشائيع كالحؼ سيؤدؼ إلى إحجاث ضخر بالرحة الشفدية لمصفل 

و أيزا كبخكز سمػكيات غيخ سػية كالاستدلبـ كاليخكب كفي بعس الأحياف الجشػح كالتسخد كقج يؤدؼ ب
( إلى آثار إىساؿ الػالجيغ لأبشائيع كالحؼ 2015إلى الانحخاؼ. في حيغ أشارت كل مغ زرارقة كزرارقة )

يؤدؼ إلى أبشاء غيخ مدتقخيغ، متدسيغ بالقمق، كلجييع شعػر بالحنب كسا أنو يتػلج لجييع إحداس بعجـ 
 الانتساء إلى الأسخة.

تقػـ عمى الحساية الدائجة أك إىساؿ الصفل كالتي  ( فخكدت عمى الأساليب التي2012أما دانياؿ )
( إلى العقاب كالحؼ يػلج في 2020تتخؾ أثخا سمبيا عمى صحة الصفل الشفدية كنسػه. بيشسا أشار عبابػ )

نفدية الأبشاء شعػرا بالتعدف كالطمع، كقج يؤدؼ إلى تكػف الزسيخ القاسي عشج الصفل كامتلبء قمبو 
ية م ( أف 2018سا يذعخه بالخصخ الحؼ ييجد كيانو في أؼ لحطة. كتخػ ابخيعع )بسذاعخ الحقج كالكخاـ

عجـ إضيار الػالجيغ لسذاعخ الحب لابشيسا تجعمو يجرؾ ذلظ ؼيكػف نساذج معخؼية سمبية حػؿ ذاتو بدبب 
شعػره أنو غيخ محبػب كأف لا ؾيسة لو في السجتسع، كقج تستج ىحه الشطخة إلى مدتقبمو فتجعمو متذائسا 

 تستج ىحه الشساذج الدمبية إلى الآخخيغ. كقج

 الهالجيَّة:العهامل السؤثخة في أساليب السعاممة  .4
ىشاؾ عجة عػامل تديع في أساليب السعاممة الػالجيَّة كتختمف ىحه الأساليب مغ مجتسع إلى أخخ 

يتمقاىا كمغ أسخة إلى أخخػ. كلقج بخزت مؤخخا تغيخات اجتساعية ساىت ىي الأخخػ في السعاممة التي 
( في خخكج السخأة لمعسل، الشدكح الخيفي، ضيػر الأسخ 2002الأبشاء مغ آبائيع. أشار إلييا العيدػؼ )

( فيخػ أنيا تتأثخ بكل مغ نسط 2015الرغيخة، ككحا التكشػلػجيا الحجيثة كغيخىا مغ العػامل. أما ؼياض )
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كسا يمعب كعي الػالجيغ دكرا ىاما في  شخرية الػالجيغ كالسدتػػ الثقافي كالاجتساعي كالاقترادؼ ليسا،
 ىحه السعاممة بالإضافة إلى التفاعلبت داخل الأسخة كثقافة السجتسع الدائجة.

تعػد ىحه السعاممة إلى عجة عػامل مشيا ما ىػ شعػرؼ كلاشعػرؼ كالاستعجاد الفصخؼ لمػالجيغ كنػع 
خجع لجيميسا بصخؽ التخبية الدميسة. ( كقج ت1968التخبية التي تمؿياىا في صغخىسا، كسا أشار راجح )

كيكػف لمشزج الانفعالي لمػالجيغ دكر فعاؿ فيػ الحؼ يجعل مغ الػالجيغ بأف يكػنا قادريغ أك غيخ قادريغ 
 عمى تحسل أعباء التخبية كتبعاتيا. كسشجرج أىع العػامل السؤثخة في السعاممة الػالجيَّة ؼيسا يمي:

 السحيصة بالأسخة: لسحجدات الحزارية والثقافيةا 0. 0

( إلى دكر العػامل الثقاؼية كالحزارية التي يتخعخع فييا الأفخاد كالتي تعجّ 2006أشار عػاشخية )
عاملب رئيديا في تذكيل كبشاء شخرية الفخد مغ خلبؿ إسياميا في تكػيغ سمػكو كمعاممتو مع السػاضيع 

أسختو حتسا ستتخؾ أثخا في شخريتو، كسيتذبع البيئية. أؼ أف البيئة التي يشذأ فييا الفخد كالتي تحيط ب
مشيا لتتأثخ بيا أفعالو، ككحا شخؽ تعاممو مع الطخكؼ التي تػاجيو كمشيا ستؤثخ عمى معاممتو لأشفالو 

 أيزا.

 الاجتساعي والاقترادي للأسخة: السدتهى  0.0

 الػالجيَّة ككحامة يعتبخ السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي للؤسخة مغ أىع العػامل السؤثخة في السعام
( مثالا عغ الأثخ الحؼ يحجثو السدتػػ 2014عمى العلبقة بيغ أفخاد الأسخة ذاتيا، حيث أكردت مقحػت )

الاقترادؼ في تكػيغ الذخرية فالفقخ مثلب: يشجع عشو الحخماف كالإحباط، كقج يزصخ الأب لمعسل 
ب رعايتو لأبشائو، ناـيظ عغ الأثار لداعات شػيمة مسا يزصخه إلى الػياب عغ السشدؿ. كبالتالي غيا

 الشاجسة عغ غياب كسائل الخاحة.

( دكر العامل الاقترادؼ للؤسخة في تكػيغ شخرية الصفل حيث تخػ 2016بيشسا ذكخت الحايظ )
أنو يمعب دكرا كبيخا بدبب اختلبؼ أىجاؼ الآباء حيث نجج أف ىجؼ آباء الأسخ ذات السدتػػ 

بشائيع عمى مخكد مخمػؽ في السجتسع فتُدشج إلييع السدؤكليات، كىحا ما الاقترادؼ السختفع ىػ حرػؿ أ
المحاف يخياف أف آباء الصبقة الاقترادية كالاجتساعية   (Joseph et John , 2008أكجه جػزيف كجػىغ )

 الجنيا يدعػف إلى تخبية أشفاليع عمى الؿيع السختمفة، حيث يسيمػف إلى الصاعة العسياء، كاحتخاـ الدمصة،
، كيطيخكف قجرا أقل دفئا كأقل مػدة كيخجع ىحا الاختلبؼ إلى الزغػط  كاستخجاـ الانزباط كالحدـ

 السختبصة بالسعيذة كالتي تؤثخ عمى الػالجيغ ذؼ الجخل السحجكد.
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( أف أميات الصبقات الستػسصة يعاممغ 2020؛ الذخبيشي،2008كسا أضاؼ )الجػىخؼ كآخخكف، 
ت الصبقات العالية ؼيسمغ إلى معاممة أشفاليغ بأسمػب أكثخ دفئا كتفيسا أبشاءىغ بػاقعية، بيشسا أميا

كتؿبلب، أما أميات الصبقة الجنيا فتمجأف إلى معاممة أشفاليغ باستخجاـ أسمػب التعشيف كالعقاب. كسا 
تدتعسل أسخ الصبقات الجنيا العقاب البجني، بيشسا أسخ الصبقات الػسصى فإنيا تشتيج أسمػبي الإرشاد 

 لحخماف ككثيخا ما يبخز السطيخ الخارجي لمصفل الفخكؽ بيغ الصبقات في السعاممة.كا

يلبحع مغ خلبؿ ما سبق أف ىشاؾ اختلبفات في أساليب معاممة الػالجيغ لأبشائيع بدبب الطخكؼ 
الاقترادية كالاجتساعية التي تعير فييا الأسخة، فمكل شبقة أسمػب معاممة يسيدىا عغ الصبقة الأخخػ، 

ث يكثخ العقاب البجني في الصبقات الجنيا نطخا لمطخكؼ التي تعيذيا، ككحا ضغػط السعيذة، كعجـ حي
استخجاميا لأسمػب الحخماف كػنيا تعير ضخكؼ مادية صعبة فلب تسمظ ما تحخـ ابشيا مشو، لحا يغيب ىحا 

حيغ نجج أف الأسخ  الأسمػب عشج ىحه الأسخ، بيشسا يدتخجـ ىحا الأسمػب عشج الأسخ الستػسصة الجخل في
السختفعة الجخل تدعى بالػصػؿ بأبشائيا إلى حرػليع عمى مكانة مخمػقة تتػافق كالصبقة الاجتساعية التي 

 يعيذػنيا.

  الأسخة وتشطيسيا:  حجم 0.0

يؤثخ حجع الأسخة ككثخة عجد أفخادىا بذكل كبيخ عمى قجرة الػالجيغ عمى متابعة جسيع الأبشاء، 
يا عجد قميل مغ الأبشاء حيث يسكغ لمػالجيغ تتبع أبشائيع بذكل فخدؼ. مسا يحجد أف عكذ الأسخ التي لجي

 لكل أسخة أسمػب تُعامل بو أبشائيا.
( إلى كجػد تخابط بيغ عجد الأبشاء في الأسخة كأسمػب السعاممة الحؼ 2012كلقج أشارت كنجغ )

حع استخجاـ الأساليب السعتسجة تتخحه خاصة الأمّيات كىحا حدب ما تػصمت إليو عجة دراسات حيث لػ 
عمى الديصخة الستذجدة كالعقاب في الأسخ الكبيخة الحجع، عكذ أميات الأسخ الستػسصة الحجع التي 

 تكػف أكثخ انزباشا في استخجاـ أساليب السعاممة في متابعة أشفاليغ.
 لسدتهى التعميسي لمهالجين:ا 0. 0

( إلى 2014ػالجيغ لأبشائيع حيث أشارت مقحػت )كىػ مغ أىع العػامل التي تؤثخ عمى معاممة ال
كاف السدتػػ التعميسي لمػالجيغ مختفعا كمسا  الػالجيَّة فكمساأىسية السدتػػ التعميسي في أساليب السعاممة 

كانت معاممتيسا تتجو نحػ الأساليب الإيجابية، كالجيسػقخاشية كالتدامح، كالعكذ فكمسا انخفس السدتػػ 
 كمسا كاف اتجاه السعاممة متجيا نحػ التدمط القدػة كاللبمبالاة. التعميسي لمػالجيغ
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إف كصػؿ الػالجيغ إلى درجة تعميسية لا بأس بيا يدسح ليسا بادراؾ أساليب السعاممة الدػية كغيخ 
الدػية في التعامل مع أبشائيع، لحا نجج الػالجيغ الحيغ لجييع مدتػيات دراسية عالية تختمف عغ أساليب 

 لػالجيغ الحيغ لع يدعفيع الحع في التعمع حيث تبخز الأساليب غيخ الدػية عشجىع بكثخة.معاممة ا

 العهامل الشفدية لمهالجين:  0. 0

إف العػامل الشفدية لمػالجيغ لا تقل أىسية عغ غيخىا مغ العػامل الأخخػ. لأف الػالجاف سيخبياف 
( إلى أف السعاممة 2008مع ما أشار إليو الجكيظ )أبشاءىع بشفذ التخبية التي تخعخعا عمييا. كىحا ما يتفق 

التي يعامل بيا الآباء أبشاءىع ما ىي إلا انعكاس لسا تعخضػا لو مغ معاممة خلبؿ شفػلتيع، فيع يعاممػف 
 أشفاليع بشفذ السعاممة التي عامميع بيا آباءىع. 

ة فإنيسا يعصياف الحخية ( أف الػالجيغ عشجما يخيجاف تحقيق رغباتيسا السكبػت1952كيخػ القػصى )
التامة لأبشائيسا، عكذ الكبت الحؼ عاشاه في صغخىسا مغ معاممة كالزغػشات الذجيجة. كأكج الحسيجؼ 

( عمى أىسية السدتػػ الانفعالي في معاممة الأبشاء فقج يؤدؼ الخػؼ الذجيج عمييع إلى سمػؾ 1998)
. أما الحدغ فأبخز دكر إصابة أحج الػالجيغ معاممة مختمفة قج تتدع بالحساية السفخشة أك ا لتحكع الرارـ

الػالجيغ باضصخابات نفدية كالحؼ سيجعميع يعاممػف أبشاءىع عمى أساسيا، كسا تؤثخ العلبقة بيغ الدكجيغ 
عمى معاممة الآباء لأبشائيع، فإذا سادىا التػافق فاف السعاممة نحػ الأشفاؿ تكػف إيجابية كإذا عخفت ىحه 

 طيخ علبماتيا عمى الأشفاؿ في معاممة الآباء لأبشائيع معاممة قاسية.العلبقة تػتخا فدت

استشادا إلى ما سبق يسكششا القػؿ أفَّ ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل الشفدية لمػالجيغ كالتي تػجو 
 شخيقتيسا في معاممة أبشائيع كىي:

 معاممة الػالجيغ لأبشائيع كسا تع تشذئتيع مغ قبل كالجييع.-
ة لجػ الػالجيغ كما لع يدتصيعا تحؿيقو خلبؿ شفػلتيسا يعاملبف أبشاءىع عمى أساسو الخغبات السكبػت-

 بيجؼ تحقيق ىحه الخغبات، فالأب الحؼ لع يدتصع أف يربح شبيبا يعامل ابشو حتى يربح شبيبا.
 الانفعالات الذجيجة تتحكع في أساليب السعاممة التي يتبعيا الػالجاف، فالخػؼ السبالغ ؼيو عمى الابغ-

 يجعميسا يحيصانو بحساية مفخشة عمى سبيل السثاؿ.
 الاضصخابات الشفدية ليا دكرىا في معاممة الابغ حيث تؤثخ عمى معاممة الػالجيغ. -
العلبقات الأسخية كخاصة ما بيغ الػالجيغ تذكل جدءا لا يتجدأ مغ معاممة الابغ فإذا كانت العلبقة جيجة -

 لعكذ في حاؿ اضصخاب العلبقات. انتيج الػالجاف أساليب معاممة سػية كا
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 جشذ الصفل: 0. 0

( إلى اختلبؼ معاممة بعس الػالجيغ لأبشائيع باعتبار الجشذ فسعاييخ 2012أشارت فخكاش )
الربي تختمف عغ معاييخ الفتاة، كبالتالي يسشحػف لمصفل الحكخ امتيازات لا تسمكيا البشت، كىحا التسييد 

 كيػتخ العلبقة بيغ الإخػة.في السعاممة قج يخمق فػارؽ بيشيع 

كججيخ بالحكخ أف معاممة الػالجيغ لابشيسا عمى حدب جشدو تختمف لجػ الأسخ. فميدت كل الأسخ 
تسيد بيغ أبشائيا عمى ىحا الأساس، في حيغ نجج ىشاؾ أسخا تسيد الحكخ عمى الأنثى أك العكذ تسييد 

ية بيغ الأبشاء.الأنثى عمى حداب الحكخ. كىحا يعتبخ ترخؼ خاشئ مغ الػالجي  غ قج يػلج الحقج كالكخاـ

 ثانيا: الإعاقة الحىشية:

تعتبخ فئة ذكؼ الاحتياجات الخاصة شخيحة ميسة مغ السجتسع، حيث تػجج مجسػعة مختمفة مغ 
الإعاقات، مشيا الإعاقة الحىشية التي تحتاج إلى تكفل كرعاية خاصة كىحا راجع إلى خرائز ىحه الفئة 

 الإعاقات الأخخػ كىحا ما سشتصخؽ إليو في ىحا الجدء مغ الجراسة. التي تسيدىع عغ باقي

 تعخيف الإعاقة الحىشية:. 0

اختمفت التدسيات التي أشمقت عمى الإعاقة الحىشية مشح القجـ ككاف أكؿ مرصمح استخجـ ىػ 
لكػف ىحه  "أحسق" للئشارة إلى الإعاقة الحىشية الحادة كمرصمح "أبمو" للئعاقة الحىشية الستػسصة كنطخا

الكمسات تذكل كصسة عار كتؤثخ نفديا عمى الأىل تع استبجاليا حيث عخفت تغيخا كاسع الشصاؽ إلى أفْ 
 (.2022كصمت إلى التخمف الحىشي أك الإعاقة الحىشية كىػ أكثخ السرصمحات انتذارا حاليا )خزخ، 

بجلا مغ "التخمف العقمي" كلكغ يفزل الكثيخ مغ التخبػييغ أف يدتخجمػا مرصمح "الإعاقة الفكخية" 
عشجما يدتمدـ الأمخ الحجيث عغ الأشخاص الحيغ يعانػف قرػرا في كل الػضائف العقمية كالدمػؾ التكيفي 

 (.2013/ 2020كسبػنخ، بخاكدر)

ذلظ مغ  مشطػره أكافكججيخ بالحكخ أف التعاريف التي تشاكلت الإعاقة الحىشية تعجدت كل مغ 
نجج أف التعخيف الصبي ركد عمى الأضخار التي تريب الجدع أك التحجث  الجانب الصبي أك الشفدي حيث

عغ مشاشق الإصابة السدببة للئعاقة في حيغ اىتع عمساء الشفذ بجرجات الحكاء عشج تذخيريع للئعاقة 
 ( كسشدتعخض ؼيسا يمي لأىع ىحه التعخيفات:Anderson,1982العقمية )
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( إلى أف التعاريف الصبية تخكد عمى أفَّ الإعاقة الحىشية 2014لقج أشار آؿ سالع )التعخيف الصبي:  0.0
تحجث بدبب إصابة عزػية، أك عيب في كضائف الجياز العربي السخكدؼ بجرجة تجعل تأثيخىا كاضحا 

أنيا الإعاقة التي يعاني فييا الذخز مغ قرػر ( 2005عمى ذكاء الصفل، حيث عخفيا أبػ الشرخ )
الشسػ العقمي يخجع لعجة أسباب قج تكػف ذات علبقة بالػراثة أك البيئة أك  فكخؼ كضيفي، أك عجـ اكتساؿ

كمييسا معا. كيشتج عغ ىحه الإعاقة ضعف في القجرة عمى الفيع كالإدراؾ، كالتعمع، ككحلظ التكيف 
 الاجتساعي.

( عمى أنيا حالة مغ عجـ 2010؛ الشػبى ،2010؛ الشػايدة، 2016كيعخفيا كل مغ )الجبالي، 
نسػ خلبيا السخ، أك تػقف نسػ أندجتو مشح الػلادة أك في الدشػات الأكلى مغ الصفػلة بدبب ما.  تكامل

كالإعاقة الحىشية ليدت مخضا مدتقلب أك معيشا بل ىي مجسػعة أمخاض تترف جسيعيا بانخفاض في 
 درجة ذكاء الصفل بالشدبة إلى معجؿ الحكاء العاـ، كعجد في قابميتو عمى التكيف. 

 Spitzيخكد ىحا التعخيف عمى مقاييذ الحكاء كسحظ حيث يعخؼ سبيتد تعخيف الديكهمتخي: ال 0.0
الإعاقة الحىشية عمى أنيا عبارة عغ نسػ عقمي متأخخ يقاس عمى اختبارات الحكاء الفخدية السقششة أيغ نجج 

 (.2011)الحازمي،  70أقل مغ  QIدرجة الحكاء 

دتػػ متجني مغ الأداء كالحؼ يشحخؼ بسقجار انحخافيغ ( عمى أنيا م2003في حيغ عخفيا كػافحة )
معيارييغ عغ الستػسط الصبيعي كيشتج عغ ىحا قرػر في الدمػؾ التكيفي كتطيخ مشح الػلادة إلى غاية 

 .18سغ 

ركد أصحاب ىحا الاتجاه عمى التكيف الاجتساعي كمجػ نجاح أك فذل الفخد  التعخيف الاجتساعي: 0.0
ات الاجتساعية الستػقعة مشو حيث يتع مقارنتو مع نطخائو في نفذ السجسػعة في الاستجابة لمستصمب

العسخية، كعمى ىحا الأساس يحجد الفخد عمى أنو معػقا ذىشيا إذا فذل في الؿياـ بالستصمبات الاجتساعية 
 (.2010الستػقعة مشو )الشػايدة، 

أحجث تعخيفات الجسعية عمى أف  كتشز تعخيف الجسعية الأمخيكية للإعاقات الفكخية والشسائية: 0.0
الإعاقة الحىشية ىي: قرػر كاضح كممسػس في الأداء الػضيفي الفكخؼ، ككحلظ الدمػؾ التكيفي، كتتسثل 
ميارات التكيفي كل مغ السجالات التالية السفاـيسية، كالاجتساعية، كالعسمية. كلابج أف يبجأ ىحا العجد في 

 .(2011الجدازؼ،  ؛2011الحازمي،) سشة 18الطيػر قبل سغ 
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اىتست جسعية التخمف العقمي الأمخيكية في تعخيف جسعية التخمف العقمي الأمخيكية:  0.0
تحجيجىا لسرصمح الإعاقة الحىشية عمى جػانب معيشة مغ الكفاءة الذخرية كالتي يكػف أداء الفخد فييا 

في كاحج أك أكثخ مغ دكف الستػسط، ىحا الزعف يكػف مرحػبا برعػبة في السيارات التػافؿية 
السجالات كالاتراؿ، العشاية بالشفذ، السيارات الاجتساعية، الأداء الأكاديسي، السيارات العسمية، قزاء 

 (.2010كقت الفخاغ، الإفادة مغ السجتسع، التػجو الحاتي، العسل، السعيذة الاستقلبلية )فيسي، 

شة كتتسيد بسحجكدية في الأداء الفكخؼ س 18تججر الإشارة إلى أف الإعاقة الحىشية تحجث قبل سغ 
كالدمػؾ التكيفي كيتع تذخيرو مغ خلبؿ استخجاـ الاختبارات السعيارية لمحكاء كالدمػؾ التكيفي 

(AAMR,2002.) 

لحا عشج تذخيز الإعاقة الحىشية حدب الشدخة الدادسة السشقحة مغ دليل الجسعية الأمخيكية 
يغ أساسييغ كىسا الأداء الفكخؼ كالعجد في الدمػؾ التكيفي لمتخمف العقمي عميشا أف نخكد عمى جانب

(Terdal, 1981) 

ىػ تغييخ شخيقة تفكيخ الشاس كذلظ بتحػيل تخكيدىع مغ  AAMRككاف القرج مغ أحجث تعخيفات 
أكجو القرػر لجػ الذخز السعاؽ إلى الجعع الحؼ يحتاجو. كتأكيجىع عمى أىسية تفاعل الصفل مع بيئتو 

(Louhiala, 2004 .) 

استشادا لسا سبق نجج أف التعاريف التي قجمت للئعاقة الحىشية عجيجة كمتشػعة ككل مغ مشطػره إلاَّ 
أنَّيا أجسعت عمى أفَّ الإعاقة الحىشية ىي اضصخاب سببو إصابة عزػية تؤثخ عمى ذكاء الفخد، حيث 

ؼ إلى محجكدية القجرات درجة عمى أحج مقاييذ الحكاء السصبقة، كيؤد 70يكػف مدتػػ ذكائو أقل مغ 
 مسا يؤدؼ بالفخد إلى صعػبة الاعتشاء بشفدو كصعػبة التكيف.

 ترشيف الإعاقة الحىشية:. 0

تعجدت الترانيف التي قجمت للئعاقة كيخجع ىحا إلى اختلبؼ الخرائز بيغ الأشفاؿ السعاقيغ 
ات لجراستيع كسشػجد ذىشيا كلغخض التعخؼ عمى ىحه الخرائز كاف كلابج مغ تقديسيع إلى عجة مجسػع

 ؼيسا يمي أىع الترشيفات التي قجمت للئعاقة الحىشية:
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مغ أىع الترشيفات التي تشجرج تحت ىحا  شطخ لسرجر العمة:بالالصبي أو الترشيف  الترشيف 0.0
كالحؼ صشف الإعاقة العقمية عمى حدب الأسباب السؤدية للئعاقة  Tredgoldالسحظ ترشيف تخدجػلج " 

  (.2014ادمػليج، ) كثانػية: إعاقة أكلية إلى قدسيغ ىسا

 (.2005كالتي يكػف سببيا حجكث خمل كراثي )القخيصي، إعاقة عقمية أولية: 
كالتي يحجثيا أحج العػامل البيئية كالحػادث، أك الإصابة بالأمخاض  إعاقة عقمية ثانهية أو مكتدبة:

 (.2012الػلادة )الحازمي،  ككحلظ التذػىات الخمؿية كالتي قج تحجث لمصفل أثشاء أك بعج

 الترشيف حدب الذكل الخارجي: 0.0

يشجرج تحت ىحا الترشيف مجسػعة مغ التقديسات يسكششا أف نجرجيا حدب ما أشار إليو كل مغ 
( مجسػعة مغ الحالات مشيا القراع، السشجػلييغ، صغخ 2015؛ خميفة كعيدى 2021)عبج العديد، 

 حجع الجماغ، كبخ حجع الجماغ.

سشتيستخ ميسا بمغ عسخه  90كىي قرخ القامة حيث لا يديج الصػؿ عغ : Cretinismع أو القساءة القرا
 (.2007الذخيف، )الجرؾية. كتعػد أسبابيا إلى نقز أك غياب إفخازات الغجة 

كتدسى أيزا متلبزمة داكف تعػد إلى اضصخاب في زيادة في عجد : Mongolismالسشغهلية 
الأشفاؿ ببعس الخرائز الجدسية تتسثل في استجارة كتدصح الػجو  ىؤلاء الكخكمػسػمات، يتسيد

 ( 2019فخغمى، )الصػيل كالأنف كالعيػف الرغيخة كالمداف 

حيث يتسيد ىؤلاء الأشفاؿ برغخ حجع الجماغ عغ الأشفاؿ العادييغ،  :Micro cephalicصغخ الجماغ 
دسية الأخخػ كشقز الػزف كالصػؿ، كيكػف شكل الخأس بذكل مخخكط، كسا يستازكف ببعس الأعخاض الج

 (.2010كغالبا ما تقع ىحه الفئة في فئة الإعاقة الحىشية الذجيجة )الخفاؼ، 

كتعخؼ بأنيا كبخ محيط الخأس أكثخ مغ انحخافيغ معيارييغ أعمى مغ : Macrocephalicكبخ الجماغ: 
 الستػسط، كيكػف أكبخ مغ الستػسط بالشدبة لعسخ الصفل كجشدو

 (Lakshmanaswamy, 2022.) 

 التخبهي: الترشيف 0.0

كييتع ىحا الترشيف للئعاقة الحىشية عمى قجرات الصفل كمجػ قابميتو لمتعمع، كسا أشار إليو سميساف 
)د. ت( أف ىحا الترشيف يعتسج عمى مجػ ارتباط ندبة الحكاء كدلالتو عمى بطء أك قرػر في عسمية 
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لمتعمع،  يمي: القابميغبتقديسيا إلى ثلبث أقداـ كسا  Scherenbergerالتعمع، كلقج قاـ سكيخيشبخجخ 
 (.2010القابميغ لمتجريب، اعتسادييغ شجيجؼ الإعاقة )الفخماكؼ كالشداج، 

درجة  75-55يشجرج ضسغ ىحه الفئة الأشفاؿ الحيغ تتخاكح ندبة ذكائيع ما بيغ أولا: القابمهن لمتعمم: 
التعمع كالسعاقيغ ذىشيا إعاقة بديصة. كيسكشيع تعمع بعس عمى اختبارات الحكاء كىع يتسػقعػف بيغ بصيء 

 (.2011السيارات الأكاديسية كالقخاءة كالكتابة كالحداب )كػافحة كعبج العديد، 
كسبب إشلبؽ عمييع تدسية قابميغ لمتعمع يخجع إلى إمكانياتيع مغ الاستفادة مغ البخامج التعميسية 

 انيع العاديغ لحا فيع يحتاجػف إلى تخبية خاصةكلكغ ندبة تقجميع تكػف أقل كأبصأ مغ أقخ 
 (.2001)شاش،  

كيعخؼ الصفل السعاؽ ذىشيا القابل لمتعمع بأنو ذلظ الصفل الحؼ لا يسكشو أف يدتفيج مغ البخامج 
الجراسية السعتسجة عشج الأشفاؿ العاديغ، بدبب بطء الشسػ العقمي لجيو، كلكشو يتسكغ مغ تعمع القخاءة 

يغ، بالإضافة إلى أف لجيو تػافقا اجتساعيا يدسح لو بالاعتساد عمى نفدو، كسا أنو يتسكغ كالحداب البديص
( أنو يسكشيع اكتداب 2019كسا أضاؼ بدكيخ كسشاني ) .(2005مغ تعمع مِيغ بديصة )السخسي، 

 .الاستقلبلية عغ الآخخيغ مغ خلبؿ تجريبيع عمى السيارات اليػمية لمحياة ككحا السيارات الاجتساعية
كىع الأشفاؿ غيخ القادريغ عمى تعمع  55-35كتتخاكح درجة الحكاء لجييع ما بيغ ثانيا: القابمين لمتجريب: 

السيارات الأكاديسية، غيخ أفَّ لجييع قجرات تدسح ليع بتعمع السيارات اللبزمة للبعتساد عمى الشفذ 
ني أشفاؿ ىحه الفئة مغ (. كيعا2021كتداعجىع عمى التكيف الاجتساعي في نصاؽ الأسخة )ىاني، 

صعػبات شجيجة تجعميع عاجديغ عغ التعمع ما عجا بعس السيارات الأكاديسية، كيسكشيع تعمع الاستقلبلية 
 (.2015الجدئية في ميارات الحياة اليػمية كسا يتسكشػف مغ مسارسة حخؼ بديصة )البلبح كآخخكف، 

درجة، كىع الأشفاؿ العاجديغ عغ  25ائيع عغ الحيغ يقل معجؿ ذكثالثا: الاعتساديهن شجيجوا الإعاقة: 
حساية أنفديع مغ الأخصار كسا يتسيدكف بعجـ قجرتيع عمى الاعتشاء بأنفديع كاعتسادىع عمى الغيخ )أحسج 

 (.2001؛ سلبمة شاش، 2010كجلبؿ، 
 ترشيف الجسعية الأمخيكية للإعاقة العقمية   0.0

لحكاء كبحلظ تقدع إلى أربع فئات بشاء عمى يعتسج عمى ترشيف الإعاقة الحىشية بحدب ندبة ا
 الشتائج الستحرل عمييا مغ اختبارات الحكاء كىي: 

كتدسى الإعاقة الحىشية الخؽيفة، كىع الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى ندبة إعاقة ذىشية بديصة:  0.0.0
ز تتسثل . كالتي يتسيد أشفاليا بسجسػعة مغ الخرائ77-70إلى حجكد  55 -50ذكاء تتخاكح ما بيغ 
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في خرائز جدسية كحخكية عادية بالإضافة إلى قجرتيع عمى التعمع إلى غاية الرف الثالث مغ التعميع 
 (.2011الأساسي كقج يرمػف إلى أكثخ مغ ذلظ أما قجراتيع السيشية فيي في حجكد الستػسط )القسر، 

الشطافة كالمباس، كسا كيسكغ لمصفل السعاؽ ذىشيا إعاقة بديصة أف يتعمع الاستقلبلية في الأكل ك 
(. كتقابل ىحه الفئة في الترشيف التخبػؼ 2001يدتصيع الؿياـ ببعس السيارات السشدلية البديصة )حقي، 

فئة القابميغ لمتعمع حيث يسكشيع الاستفادة مغ البخامج التخبػية الخاصة نطخا لبطء تعمسيع كتقجميع، كتحتاج 
اؼ معيشة لإكدابيع ميغ مدتقبمية تتػافق مع قجراتيع بخامجيع إلى تكييف مغ أجل تجريبيع عمى أىج

 (2010)الإماـ كالجػالجة، 

إلى  40-35كىع الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى ندبة ذكاء تتخاكح ما بيغ إعاقة ذىشية متهسصة: 0.0.0
. كتتسثل أىع الخرائز التي تسيد الأشفاؿ السعاقيغ إعاقة ذىشية متػسصة ىي إمكانيتيع الاعتساد 50-55

عمى أنفديع كتعمع عجد محجكد مغ السيارات الاجتساعية بالإضافة إلى تعمع بعس ميغ بديصة )مبخكؾ، 
(. كسا أنو يسكشيع أف يتجربػا عمى الػاجبات التي تتكخر كتستاز بالديػلة كلا تحتاج إلى جيج ذىشي، 2020

 (.1997دتسخ )الخميجؼ ككىبي، كيحتاج أشفاؿ الإعاقة الحىشية الستػسصة إلى الإشخاؼ الجائع كالتػجيو الس

إلى  25-20كىع الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى ندبة ذكاء تتخاكح ما بيغ إعاقة ذىشية شجيجة: 0.0.0
. كيلبحع لجػ أشفاؿ ىحه الفئة مجسػعة مغ الخرائز كشقز التشديق الحخكي، 40-35حجكد 

شيع اكتداب ميارات التػاصل كصعػبة الحخكة كالتػازف في بعس الأحياف غيخ مدتقخ، كسا أنو لا يسك
Baril et al ,المفطي أك يسكغ أف يكػف قميل ججا، كعشج البمػغ يسكشيع أداء مياـ بديصة كبإشخاؼ الآخخيغ )

2006.) 

)بجيخ، د. ت(  25كىع الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى ندبة ذكاء أقل مغ  إعاقة ذىشية شجيجة ججا: 0.0.0
حجكدية شجيجة في الخعاية الحاتية كالتػاصل كالحخكة كيحتاجػف إلى كنجج أف أشفاؿ ىحه الفئة يستازكف بس

(. أما القجرات العقمية لجييع فيي محجكدة ججا سػاء في فيع التعميسات 2017دعع مدتسخ كدائع )شاىخ، 
أك في الاستجابة ليا، كلجييع عجد شامل في المغة، السيارات الحخكية، الاستقلبلية كغيخىا )حذاني، 

2021.) 

أيغ أصبحت الجسعية الأمخيكية  1992 يفػتشا أف نشػه إلى أنو قج تع تغييخ ىحا الترشيف سشة كلا
( في 2017للئعاقة العقمية ترشفيا حدب مجػ الجعع الحؼ يحتاج إليو الصفل كقج أشار إليو كادؼ )

 السدتػيات التالية:
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 كىػ عشجما يقجـ الجعع عشج الحاجة إليو فقط. الجعم الستقصع:-
 كيكػف لفتخة زمشية معيشة. السحجود:الجعم -
 كىػ الجعع الحؼ يقجـ في السشدؿ، السجرسة كالعسل. الجعم الهاسع:-
 : كىػ الجعع الحؼ يقجـ في جسيع الطخكؼ بسعشى أنو دعع عاـ.الجعم السشتذخ -
 أسباب الإعاقة العقمية: .0

جكثيا راجع إلى إف تحجيج الدبب الحؼ أدَّػ إلى الإعاقة الحىشية أمخ صعب، فقج يكػف سبب ح
مجسػعة مغ الأسباب، كفي غالب الأحياف قج يكػف سببيا غيخ معخكؼ حيث يلبحع أف حػالي نرف 

 (.Shree et Shukla, 2016حالات الإعاقة الحىشية فقط لجييع سبب معيغ )

لقج اختمفت الترشيفات السقجمة لأسباب الإعاقة الحىشية حيث نجج أف ىشاؾ مغ قدسيا عمى أساسا 
لإصابة في حيغ نجج آخخكف يرشفػنيا عمى حدب كقت حجكث الإصابة كغيخىا مغ الترانيف سبب ا

كسشجرج ؼيسا يمي أىع ىحه الترانيف كىػ ترشيف الجسعية الأمخيكية لمتخمف العقمي كالحؼ ترشف 
 (:2008الإعاقة الحىشية حدبو تبعا لػقت حجكثيا كبحلظ تكػف ىشاؾ ثلبث فئات رئيدة كىي )عادؿ، 

التي تحجث أثشاء فتخة الحسل كالتي تؤدؼ إلى الإعاقة الحىشية كتشقدع  كىيأسباب ما قبل الهلادة:  أولا:
 إلى عػامل كراثية كعػامل غيخ كراثية.

كتعخؼ عمى أنيا العػامل التي تحجث تغييخا خمػيا أك عزػيا أك كضيؽيا يكػف العهامل الهراثية: . 0
 (.Juhel, 2007ل أك الأسابيع الأكلى لمجشيغ في رحع أمو )سببو انحخافا جيشيا قج يحجث أثشاء الحس

: كىي حجكث خمل أك شحكذ في الكخكمػزكمات كقج تػصمت الجراسات الاضصخابات الكخومهزومية 0.0
 (.2002إلى أنو مغ أىع الأسباب التي تؤدؼ إلى الإعاقة الحىشية )فخاج، 

( حيث يتسيد ىؤلاء الأشفاؿ Trisomy 21) 21كمغ أشيخ الاضصخابات الكخكمػزكمية التخيدكميا 
بسػاصفات جدسية تسيدىع عغ باقي الأشفاؿ الآخخيغ كقرخ القامة، ككحا شكل العيشيغ كالذعخ الشاعع 

 (.2008)دانياؿ كجيسذ، د.ت/  قريخة كعخيزةالخؽيف، كالمداف الكبيخ كتكػف أصابعيع 

كجػد مػقع ىر مسيد في الصخؼ كىػ اضصخاب في الشسػ العربي، كسببو  اليذة: Xمتلازمة  0.0
ىذا كلحا أشمق عمييا ىحا الاسع  Xمسا يحجث شفخة جيشية تجعل مغ الكخكمػزكـ  Xالدفمي لمكخكمػزكـ 

(Klaus, 2023). 
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كقج تكػف سببا في حجكث الإعاقة كذلظ بدبب الصفخات التي تحجث  في عسمية الأيس: اضصخابات 0.0
ت كقج تؤدؼ إلى اختفاء الإنديسات السدؤكلة عغ ىزع في الجيشات كبالتالي تؤدؼ إلى اضصخابا

 .(2015البخكتيشات أك الكخبػىيجرات أك الجىػف )الجاىخؼ نقلب عغ الطاىخ 

كىشا يكػف عجـ تػافق دـ الأّـ مع دـ الجشيغ كأثشاء الػلادة قج يشتقل دـ عجم تهافق العامل الخيديدي:  0.0
لأخيخ بسقاكمتو عغ شخيق إنتاج أجداـ مزادة تشتقل إلى دـ الجشيغ إلى الأّـ عبخ السذيسة ؼيقػـ ىحا ا

 (.2005الخصيب كالحجيجؼ، ) كفاتوالصفل كىحا ما يؤدؼ إلى حجكث تمف لجػ الصفل كقج يؤدؼ إلى 

 عهامل غيخ وراثية .4
تؤدؼ إصابة الأّـ ببعس الأمخاض خلبؿ فتخة الحسل إصابة الأمّ ببعس الأمخاض خلال فتخة الحسل  1.2

الألسانية، مخض الدىخؼ، تدسع البلبزما، إلى الإعاقة الحىشية لمصفل، بالإضافة إلى مخض حسخة كالحربة 
الرفخاء الحؼ ىػ سبب في ارتفاع ندبة البميخكبيغ في الجـ ؼيعخض الجشيغ إلى الإصابة بسخض الفخاء 

يع،   (.2001السخية )إبخاـ
مسا يؤدؼ إلى عجـ انتطاـ كضائف الجدع  كيكػف إمَّا بتزخسيا أك ضسػرىاالغجد الرساء:  اضصخاب 0.0

 (.2015كسا أنو يسكغ أف تحجث الإعاقة لكػف الجدع لا يستمظ مشاعة ضج الأمخاض )متػلي، 
للؤشعة تأثيخ كبيخ عمى الجشيغ كخاصة الأقل مغ ثلبثة أشيخ كالتي تؤدؼ إلى الإعاقات : الأشعة 0.0

لكػنيا تحجث انقداما لمخلبيا بصخيقة غيخ شبيعية، السختمفة )سسعية، برخية.( كليذ العقمية فقط كذلظ 
 (.2013كسا تُحجث تمفًا في الجياز العربي السخكدؼ لمجشيغ )عبيج، 

كتشاكؿ الأّـ الحامل لمكحػؿ أك تعاشييا لمسخجرات، كالتجخيغ، ككحلظ سػء التغحية  أخخى: عهامل 4.2
 (.2005كبعس السمػثات البيئية )السخسي، 

 كىي التي تحجث أثشاء فتخة الػضع كأىسيا:ء الهلادة: ثانيا: أسباب أثشا
الػلادة الستعدخة كالتي قج تدبب لمػليج إتلبؼ في خلبيا الجياز العربي الحؼ يؤدؼ إلى الإعاقة  .1

 (.2007الحىشية، أك أفْ يتعخض الجشيغ للبختشاؽ )الفيمكاكؼ، 
 (.2010، كؼ كالشداجالفخماالحػادث أثشاء الػلادة كاستعساؿ الآلات الحادة كالسمقط ) .2
شػؿ فتخة الػلادة، أك الصمق الدخيع، ضعف صحة الأّـ ككبخ حجع الجشيغ أك كبخ رأسو ككحا  .3

 (.2013تسػضع الجشيغ في الخحع بصخيقة غيخ شبيعية )خيخ الله، 
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نقز الأككدجيغ: إفَّ نقز الأككدجيغ حتى كلػ كاف ذلظ لفتخة قريخة يؤدؼ إلى الإعاقة كػف  .4
و في تغحيتو رفقة الجمػكػز كىحا ما قج يؤدؼ إلى إعاقة الذمل الجماغي )الخيجؼ، السخ يعتسج عمي

2013.) 

 ثالثا: أسباب ما بعج الهلادة:

 الأسباب البيئية: -0

تمعب العػامل البيئية دكرا رئيدا في حجكث الإعاقة الحىشية كىشاؾ عِجة أسباب بيئية تتجخل في 
تغحية كتعخض الصفل لمحػادث كالرجمات، بالإضافة إلى إِحجاث الإعاقة الحىشية كلعل أىسيا سػء ال

 (.2008إصابتو بالالتيابات كتشاكلو لمعقاقيخ كالأدكية )شاىيغ، 

كسا أف إصابة الصفل ببعس الأمخاض قج تجعمو عخضة للئعاقة العقمية مشيا اليخقاف الذجيج، 
الدئبق أك الخصاص )رضػاف، الدعاؿ الجيكي، ججرؼ الساء، الحربة، التياب الدحايا، ككحا التدسع ب

2008.) 

 الأسباب الشفدية والاجتساعية السداعجة: -2

كالتي يخافقيا رد فعل كضيفي كلا تُحجث الإعاقة إنسا ليا تأثيخ فقط في حجكث ضعف عقمي، مشيا 
الحخماف البيئي، الزعف الثقافي العائمي كغيخىا مغ العػامل التي تعخقل نسػ القجرات العقمية أك قرػر 

 (.2005سػ الحكاء )زىخاف، في ن

يسكششا القػؿ أف ىشاؾ عجة أسباب تؤدؼ إلى حجكثيا  الإعاقة الحىشيةمغ خلبؿ استعخاضشا لأسباب 
مشيا عػامل كراثية كبيئية. كيتع ترشيف ىحه الأسباب حدب الأحجاث التي تحجث أثشاء الحسل، أثشاء 

 (.Harris, 2010ذخيز كالتجخل السبكخيغ )الػلادة، كبعج الػلادة كمغ السيع معخفة ىحه الأسباب لمت

 خرائز السعاقين ذىشيا: .5
نطخا لكػف الإعاقة الحىشية ىي عجـ اكتساؿ الشسػ العقمي لمصفل مسا يجعمو غيخ قادر عمى التػافق 
مع البيئة كيجعمو يحتاج دائسا إلى إشخاؼ الآخخيغ عميو حيث يلبحع عميو نقز في مجسػعة مغ 

الحات، الأداء الأكاديسي، التػاصل مع الآخخيغ، ككحا السيارات الاجتساعية كغيخىا السجالات كىي العشاية ب
(. نجج أف لمصفل السعاؽ ذىشيا مجسػعة مغ 2004مغ السيارات التي تحتاج إلى قجرات عقمية )السغازؼ، 

الخرائز التي تختمف عغ الصفل العادؼ كتسيده عغ باقي الأشفاؿ لحا كجب التعخؼ عمى ىحه 
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ز لمتعامل مع الصفل السعاؽ ذىشيا بصخيقة تتػافق مع تمظ الخرائز كسشػرد ؼيسا يمي أىع الخرائ
 الخرائز:

 الخرائز الأكاديسية:

بسا أف الصفل السعاؽ ذىشيا يعاني مغ انخفاض درجة الحكاء فاف أىع ما يلبحع عميو ىػ قرػر في 
 لحاكخة...( مسا يؤثخ عمى قجراتو الأكاديسية.مدتػػ القجرات السعخؼية العميا )الحكاء، الانتباه، التخكيد، ا

: تػصمت العجيج مغ الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ إلى أف الانتباه إلى مثيخ لو الانتباه-
صمة بالسػقف التعميسي لجػ الصفل السعاؽ ذىشيا أضعف مغ قجرة الأشفاؿ العاديغ، كالحؼ يؤدؼ بجكره 

 (.2015إلى صعػبة التعمع لجيو )متػلي، 

فانتباه السعاؽ ذىشيا يختمف عغ انتباه الآخخيغ مغ حيث كػنو محجكد السجة كقريخ السجػ كلا 
يسكشو الانتباه إلا لسثيخ كاحج فقط كلا يجكـ ىحا الانتباه إلا لفتخة قريخة كسا أنو سخيع التذتت، كقج تعتخض 

لييا مغ الآخخيغ )الفخماكؼ نقلب عغ شخيقو عجة مثيخات لكشو لا يسكغ الانتباه إلييا إلا إذا تع تشبييو إ
 (.2010مخسي، 

: يجج الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا صعػبة في الاحتفاظ بالسعمػمات كاستخجاعيا خاصة الحاكخة التحكخ-
 (.2007قخيبة السجػ كيخجع ىحا الزعف لزعف عسمية الانتباه السيسة في عسمية التحكخ )القسر، 

ؿ السعاقيغ ذىشيا برعػبة إدراكيع لمسفاـيع السجخدة عكذ : يستاز التفكيخ لجػ الأشفاالتفكيخ-
 (.2011السفاـيع الحدية التي يسكغ الاعتساد عمييا في تعمسيع )اللبلا كآخخكف، 

: يكػف محجكدا كيلبحع أف لجييع صعػبة في استجعاء الرػر الحىشية أك تختيب الأحجاث التخيل-
 (.2010ة الإعاقة الحىشية )رسلبف، كيدداد القرػر في عسمية التخيل كمسا ازدادت شج

: يعخؼ الصفل السعاؽ ذىشيا تأخخا في الشسػ المغػؼ عغ قخيشو العادؼ لأفَّ اكتداب المغة المغة-
(. كسا يتسيد الأداء المغػؼ للؤشفاؿ 1966يحتاج إلى العسميات السعخؼية السختمفة )الذيخ كعبج الغفار، 

العادييغ حيث نلبحع محجكدية الكمسات لجييع كاستخجاميع السعاقيغ ذىشيا بالزعف مقارنة بأقخانيع 
 (.2010لسفخدات بديصة، كتدداد ىحه الاضصخابات المغػية مع ازدياد شجة الإعاقة )الشاصخ، 
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 :الانفعالية الخرائز  

إف مذاعخ الصفل السعاؽ ذىشيا تحتاج إلى كقت شػيل كي تتسايد، كىي تختمف اختلبفا كبيخا عسا 
الصفل العادؼ في نفذ سشو إذ يبجؼ مذاعخ متشاسبة مع السػاقف التي يسُخ بيا مغ فخح  ىي عميو لجػ

كحدف بيشسا الصفل السعاؽ ذىشيا فاف مذاعخه تستاز بالازدكاجية كسا نلبحع أنو تكاد تشعجـ التجرجات 
 (.1989.ت/ الستسايدة في الانفعالات، كغالبا ما تكػف غيخ مشاسبة لمسػاقف التي يسخ بيا )ركبشذتيغ، د

يع ) ( عغ عجـ تسكغ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ ضبط انفعالاتيع 2002كىحا ما أشارت إليو إبخاـ
كىحا الحؼ يسيدىع عغ باقي الأشفاؿ. كسا أنيع يتسيدكف ببعس الخرائز الاجتساعية التي تسيدىع عغ 

جة الإعاقة. )ىاركف، غيخىع مغ الأشفاؿ العاديغ فيع أقل تكيفا. ىحا التكيف الحؼ يختمف حدب در 
2006 .) 

 الاجتساعية:الخرائز 

لا يتسكغ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا مغ التعامل مع السذكلبت ككحا السػاقف الاجتساعية السختمفة، 
نطخا لانخفاض قجراتيع العقمية فيؤدؼ بيع ذلظ إلى إحداسيع بالإحباط، ىحا كلا يسكشيع أيزا مغ التػافق 

 (. 2016تعامل مع مغ ىع أقل مشيع سشا )قسخ، الاجتساعي كميميع إلى ال

 الحخكية:الخرائز الجدسية   

يعخؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا تأخخا عمى مدتػػ الاستجابات الحخكية مسا يجعميع يتأخخكف في 
السذي كسا يلبحع عمييع صعػبة في الاتداف الحخكي بالإضافة إلى صعػبة في الحخكات الجؾيقة كسا أف 

 (.2007في التآزر البرخؼ الحخكي )فخج نقلب عغ القخيػتي،  لجييع صعػبة

كغالبا ما يفتقخ الأشفاؿ السعاقػف ذىشيا إلى التشديق الحخكي كيبخزكف شكميغ مختمفيغ أما بلبىة 
 Keحخكية أك فخط حخكة، كقج تبخز عشجىع حخكات لا معشى ليا كقج تكػف عشجىع أيزا حخكات نسصية )

et Liu, 2017.) 

 السعاق ذىشيا: الهالجيَّة للابنلسعاممة أساليب ا .6
عغ الأشفاؿ ( إلى أف أساليب التشذئة للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا لا تختمف 2016أشار مجحكب )
تحقيق الحات إلا أف الاختلبؼ يكسغ في ك أمغ ك  حبك شفل يحتاج إلى تقبل العادييغ فالصفل ىػ 

 تشذئة خاصة.تشذئتو لانفعالية مسا يدتمدـ خرائز الصفل السعاؽ ذىشيا كسجػ استجابتيع العقمية كا
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ىحا يلبحع أيزا اختلبؼ في ردكد فعل الػالجيغ عشج كجػد شفل معاؽ، فسعطسيع يدتصيعػف تقبل 
الصفل كلكغ البعس الآخخ لا يسكشو الػصػؿ إلى ىحه الجرجة مغ التقبل، كبحلظ نلبحع اختلبؼ السعاممة 

ىػ اللبمبالاة فعميع  في بعس الحالات يكػف ردُ أنو في حيغ  بيشيع فقج يبالغ الآباء في حساية أبشائيع
 (. 2005كرفس إعاقة الصفل )كساؿ، 

قج لا يكػف الػالجاف مجركاف لجػانب الشقز الستػاججة في ابشيسا السعاؽ كقج لا يعتبخاف ذلظ الشقز 
الدمبية في الصفل راجع لخرائز كقجرات الصفل ؼيعاملبنو بقدػة كىشا يحاكؿ الػالجاف تفخيغ شحشاتيسا 

 (.2009السعاؽ )كفافي، 
نطخا  معاممة جيجة أك إيجابية  كلا يدتصيع معطع كالجؼ السعاقيغ ذىشيا مغ التعامل مع أشفاليع

( في الزغػط التي 2020؛ ملبؿ كمحخزؼ، 2021)عجكاني،  كل مغ لجسمة مغ العػامل لخريا
غ ذىشيا كلمفيع الخاشئ لسدؤكلياتيع، كعجـ تػاجييسا كنقز خبختيسا في التعامل مع الأبشاء السعاقي

، كغياب السدانجة فشججىع يتعاممػف معيع بحساية زائجة أك إىساليع بدبب الأبشاءإلساميع بصخؽ رعاية 
 . عرفزيع لي

( إلى نػعيغ 2010كقج يػاجو الصفل السعاؽ ذىشيا بالخفس الػالجؼ حيث صشفو سميساف كالببلبكػ )
فس تاـ لمصفل مشح كلادتو حيث لا يبجؼ الػالجاف أؼ مذاعخ حب اتجاىو مختمفيغ الأكؿ عبارة عغ ر 

 كبالتالي يعاملبنو معاممة قاسية كصارمة، أما الثاني فيتجمى في صػرة رفس رغبات الصفل. 
كقج يؤدؼ إىساؿ الصفل السعاؽ ذىشيا إلى عدلو عغ السجتسع كيخجع ىحا إلى عجـ استعجاد الأسخة 

 (.2014لي عجـ ؾياميا بالػاجبات السشػشة نحػه )حسجاف، لخعاية ابغ معاؽ كبالتا

 لبخامج الإرشادية: اثالثا

 تعخيف البخنامج الإرشادي:. 0

(: أف البخامج الإرشادية ما ىي إلا جسمة مغ الخبخات السباشخة كغيخ السباشخة 2011يخػ العاسسي )
شاد الشفدي لتقجيسيا لأفخاد بيا مخترػف في الإر  عمسية يقػـكالتي تكػف مشطسة كمبشية عمى أسذ 

 يحتاجػنيا كيعانػف مغ مذكلبت تتشػع حدب حاجة الذخز إلى التجخل.

( البخنامج الإرشادؼ عمى أنو مجسػعة مغ الخصػات السشطسة كالتي 2013كسا يعخؼ عبج العطيع )
جة لمفخد يتع التخصيط ليا مدبقا كفق أسذ عمسية كتخبػية تشصمق مغ مبادغ كفشيات بغخض تقجيع السداع

 مغ أجل حل مذكلبتو التي تػاجيو في حياتو بغخض التػافق معيا. 
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( عمى أنو السعارؼ كالأنذصة التي يػفخىا السخشج لمسدتخشجيغ، بذخط أف 2016كيعخفو بغ دعيسة )
يعاني السدتخشجكف مغ نفذ السذكمة كيتبع بعس الإجخاءات السشيجية كالخصط السشطسة خلبؿ مجة زمشية، 

ى نطخيات الإرشاد الشفدي مغ أجل الػصػؿ إلى الأىجاؼ السخجػ تحؿيقيا لمتغمب عمى السذكمة معتسجا عم
 التي كانت سببا في حاجتيع إلى الإرشاد. 

( إلى أفَّ لمبخامج الإرشادية خصػات تعتسج عمى أىجاؼ يدعى البخنامج 2017كيذيخ ميمػد ) 
 كأساليب يتع الاعتساد عمييا عشج تشفيح البخنامج. الإرشادؼ إلى تحؿيقيا ككحا اعتساده عمى فشيات كأدكات

استشادا إلى ما سبق يسكششا القػؿ أف البخامج الإرشادية ىي إجخاءات مشطسة يتبعيا متخرز 
بيجؼ تقجيع السداعجة لأشخاص يحتاجػنيا ىؤلاء الأشخاص أك السدتخشجيغ تجسعيع نفذ السذكمة، كتقػـ 

 ت الشفدية كتكػف كفق أسذ كمبادغ مشطسة.البخامج الإرشادية عمى أساس الشطخيا

 خصهات ترسيم البخنامج الإرشادي:. 0
 ( إلى كجػد أربع مخاحل تتع خلبؿ ترسيع أؼ بخنامج إرشادؼ كىي:2018أشار )الصايفي، 

 مخحمة تحجيج الأىجاؼ-
 مخحمة اختيار السحتػػ كتشطيسو.-
 مخحمة اختيار كتخصيط الأنذصة كالػسائل التعميسية.-
 تقػيع.مخحمة ال-

 كؼيسا يمي سشتعخض لمسخاحل الدابقة بالذخح:

تكسغ أىسية أؼ بخنامج إرشادؼ في كػنو مشطع كمُسَشيج كمُتكامل كلا يكػف  خحمة تحجيج الأىجاف:م 0.0
ذلظ إلاَّ بتحقيق الأىجاؼ التي سعى إلييا. فتحجيج الأىجاؼ يداعج في تقػيع العسمية الإرشادية كمغ ثع 

لحا كجب تحجيج اليجؼ مغ البخنامج كىػ التشسية أك الخفس أك الحج مغ بعس  تحديغ الصخؽ الستبعة
لحا فاف أكلى خصػات بشاء أؼ بخنامج لابج مغ أف تحجد (. 2019غػلي، )الدمػكيات كغيخىا مغ الأىجاؼ 

الأىجاؼ مشو كنقرج بالأىجاؼ التغيخات الدمػكية التي يخاد تعجيميا عغ السدتخشجيغ، لحا كجب أف تحجد 
 (.2018جقة كتراغ صياغة دؾيقة )الفخيخ كآخخكف، ب

كتتجمى أىسية تحجيج الأىجاؼ في اعتبارىا خصػة أساسية في بشاء أؼ بخنامج إرشادؼ فسغ خلبليا 
(. كلقج أشار كل مغ 2020يتع تحجيج محتػػ البخنامج كالفشيات الإرشادية السدتخجمة ؼيو )قجكرؼ كركيع، 
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إلى مجسػعة مغ الأىجاؼ في العسمية الإرشادية السعخؼية الدمػكية  (2013؛ صالح، 2009)أبػ زعيدع، 
 نػجدىا ؼيسا يمي:

 تغييخ شخيقة تفكيخ السدتخشج الخاشئة.-
 التقميل مغ الدمػكيات التي تقػـ بمػـ الحات كالآخخيغ.-
 تبياف لمسدتخشج التفكيخ الخاشئ.-
 و.إبخاز السخشج لمسدتخشج أفكار عسمية كعقمية لمتعامل مع مذكلبت-

كيعخؼ السحتػػ عمى أنو السعمػمات كالسعارؼ السقجمة لمسدتخشج  مخحمة اختيار السحتهى وتشطيسو: 0.0
كالتي يجب أف تكػف مفيجة لو كبأسمػب مشاسب، أما الأدكات ؼيذتخط أف تكػف مثيخة لاىتساـ السدتخشجيغ 

 (.2022بيجؼ تحفيدىع عمى الإؾباؿ عمى البخنامج )الرػافي كآخخكف، 

يجب السخاعاة عشج اختيار الػسائل أف تكػف اختيار وتخصيط الأنذصة والهسائل التعميسية:  خحمةم 0.0
 (.2022في حجكد الاستصاعة كفي حجكد الإمكانيات الستػفخة كإمكانية أعزاء فخيق الإرشاد )ناصخ باؼ، 

الحكع عمى  كىي آخخ مخاحل ترسيع البخنامج الإرشادؼ كالتي يتع مغ خلبليا مخحمة التقهيم: 0.0
البخنامج مغ حيث بمػغو للؤىجاؼ السخجػة مشو أـ لا كبالتالي يتع تعجيل ما كجب تعجيمو أك ححفو في حالة 

 (.2017عجـ تحؿيقو للؤىجاؼ السخجػة مغ ترسيسو )ميمػد، 
 ( إلى عجة خصػات لمتقييع مشيا: 1980كلقج أشار )زىخاف،

 كضع أسئمة بغخض الإجابة عشيا.-
 لسعاييخ مع ؾيسيا بغخض تقجيخ البخنامج.كضع مجسػعة مغ ا-
 كلتحجيج مجػ فاعمية البخنامج كتحؿيقو للؤىجاؼ السخجػة مشو لابج كأف يتع تحجيج شخؽ لمتقييع.-

 تػصل إلييا مغ خلبؿ عسمية التقييع كالؿياـ بتفديخه.يجب تحميل الشتائج السُ -
 ما كجب تغييخه أك دعع ما يجب دعسو. كفي سياؽ نتائج عسمية التقييع يجب تقجيع مقتخحات بغخض تغييخ -

( في أنَّو يجعل السخشج يقف عمى نقاط القػة كالزعف 2015كلمتقييع أىسية كبيخة حجدىا العاسسي )
في البخنامج الإرشادؼ، كبالتالي معخفة نجاح بخنامجو أك فذمو. كإذا ما كاف ىشاؾ فػارؽ بيغ جػانب 

دتخشج يحذ بالصسأنيشة بالإضافة إلى أنو يتيح لمسخشج معخفة البخنامج يسكغ استجراكيا كسا أنو يجعل الس
 حاجات السدتخشجيغ. 
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( نػردىا ؼيسا 2006لكي يكػف البخنامج ناجحا لابج مغ مخاعاة عجة خصػات كالتي أشار إلييا يػسف )
 يمي:

 لابج مغ أف تكػف ىشاؾ مجة زمشية محجدة لتشفيح البخنامج. .1
 لمػصػؿ إلى الأىجاؼ السخجػة.أف يتعاكف أعزاء الفخيق الإرشادؼ  .2
 أف يتع تحجيج زمغ بجأ البخنامج لسا لو مغ أىسية. .3
 يجب اتباع شخؽ كتقشيات حجيثة عشج تشفيح البخنامج. .4
أف يتع تحجيج اجتساعات دكرية بغخض تقييع نتائج البخنامج، ككحا خصػات تشفيحه كإبخاز الرعػبات  .5

 مغ أجل التغمب عمييا. 

  سعخفي الدمهكي:الإرشاد )العلاج( ال. 0
رائج ىحه الشطخية كالتي تعخؼ عمى أنيا مجسػعة مغ  Meichenbaumيعج دكنالج ىخبخت ميكيشبػـ 

الصخؽ العلبجية كالتي تجسع بيغ الشطخيتيغ السعخؼية كالدمػكية، كتعخؼ عمى أنيا السعالجات التي تحاكؿ 
. كىػ العلبج )Keith ,2009(الاستجابة تغييخ الدمػؾ عغ شخيق تغييخ الأفكار كالتفديخات كاستخاتيجيات 

الحؼ يعتسج عمى شقيغ معخفي كسمػكي، كيدعى لجعل السعتقجات كالشتائج غيخ العقلبنية بإرجاعيا إلى 
 (.2013معتقجات كنتائج عقلبنية بيجؼ الػصػؿ إلى الرحة الشفدية في الشياية )عصية، 

جيغ مغ أجل استبرارىع بسجػ تأثيخ كسا ييجؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي إلى مداعجة السدتخش
أفكارىع كسمػكياتيع كتحػيل انفعالاتيع إلى انفعالات سمبية كتقجيع السداعجة اللبزمة لتحػيل ىحه الأفكار 

 (.2015/ 2005إلى أفكار ججيجة. كبالتالي تتغيخ الانفعالات كتربح أكثخ إيجابية )ميذاؿ، 

ثلبث متغيخات كىي الحجيث الخاص إلى الحات،  كحدب ميكيشبػـ فإف تعجيل الدمػؾ يتع مغ خلبؿ
 البشية السعخؼية، كالدمػؾ كالشػاتج الستختبة عميو.

عمى افتخاض أفَّ ما يقػلو الأفخاد لأنفديع سيحجد ما  كيقػـالجاخمي: الحجيث الخاص إلى الحات أو الحهار 
جيث الجاخمي حيث عمى الح Dorothy( 1990سيفعمػنو، كلقج ركد ميكيشبػـ كسا كرد عغ دكرثي )

انصمق مغ فخضية أف تعجيل الدمػؾ السعخفي تتع مغ خلبؿ تعجيل الحػار الجاخمي التػجييي لمفخد مغ ثع 
 يسكغ لمفخد أف يغيخ سمػكو.

كتعخؼ عمى أنيا الجانب الحؼ ييتع بالتشطيع الأفكار كالحؼ يزبط كيػجو شخيقة التفكيخ البشية السعخفية: 
كالحؼ يعج الدبب  .البشية السعخؼية ىي التي تحجد شبيعة الحػار الجاخمي كيخػ صاحب ىحه الشطخية أف
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)بلبف،  Virtuous Cyclالخئيذ في تغييخ البشاء السعخفي كالتي أشمق عمييا مرصمح الجائخة الخيخة 
2015.) 

 حيث يتسكغ السدتخشج مغ تعمع ميارات ججيجة، كسمػكيات مػاجية تكػف ذات فعالية تسكغتعجيل الدمهك: 
الفخد مغ تصبيقيا في مػاقف الحياة السختمفة، كيتأثخ ثبات ما تعمسو مغ خلبؿ ما يقػلو لشفدو عغ 

 .(2015سمػكياتو الججيجة السكتدبة )عبج الخحساف، 

 فشيات الإرشاد السعخفي الدمهكي.. 0
يعتسج الإرشاد السعخفي الدمػكي عمى مجسػعة مغ الفشيات تسيده عغ غيخه مغ الإرشادات  

  :خػ. كسشدتعخض ؼيسا يمي أىع الفشيات الخاصة بوالأخ

: تعخؼ عمى أنيا أسمػب يكػف شبو تعميسي كػنيا تعتسج عمى إلقاء محاضخات السحاضخة والسشاقذة 1.4
عمى السدتخشجيغ كتتخمميا مشاقذات جساعية، حيث تخفع ىحه السشاقذات مغ ثقة السدتخشجيغ مغ خلبؿ 

ساع إلييا كبالإضافة إلى دكر تبادؿ السعمػمات في زيادة الإحداس جعميع يحدػف أف أراءىع يتع الاست
(. كتعتبخ السحاضخة شخيقة يتع فييا تقجيع معمػمات لأفخاد السجسػعة التجخيبية 2016بالثقة )بػمجاف، 

 (.2016تخكد حػؿ تعميسيع التفكيخ الإيجابي كيصمق عمييا التػجيو السباشخ )الحايظ، 

قذة عمى أنيا نذاط جساعي يكػف مشطسا كلو مػضػع معيغ ىجفو ( السشا2015كيعخؼ ممحع )
 تبادؿ الآراء كتستاز بتبادؿ الأدكار فتارة يكػف السدتخشج مدتسعا كتارة أخخػ يكػف متحجثا.

 ،أسمػبيغ متكامميغ لا يسكغ استغشاء الػاحجة عغ الأخخػ  مسا سبق نجج أف السحاضخة كالسشاقذة
جـ السحاضخة السعمػمات لمسدتخشجيغ، ليتع بعجىا فتح الشقاش للبستفدار فمكل مشيا دكره الفعاؿ، حيث تق

 عغ الشقاط السُبيسة في السحاضخة ليتع تػضيحيا مغ قبل السخشج.

كيعخؼ عمى أنّو مجسػعة مغ الأساليب التي تداعج السدتخشج عمى فيع والتفديخ:  الإيزاح 0.0
(. أؼ أف 2016ت التي لع تكغ متػاججة لجيو )بخزاف، ترػراتو الخاشئة، كسا أنو يسج السدتخشج بالسعمػما

يقػـ السخشج بتفديخ الشقاط الغامزة كالسبيسة لمسدتخشج كيقػـ بالإجابة عمى استفداراتو كقج يدتعيغ 
 السخشج بسجسػعة مغ الػسائل كالأساليب التي يسكشيا أف تُقخِب الفكخة أكثخ إلى السدتخشج.

( عمى أنَّيا أحج الخُصط القائسة عمى السحاكاة 2005؛ فخج ،2021، يعخفيا )العشدؼ  :لعب الأدوار 0.0
حيث يقػـ كل فخد مغ أفخاد السجسػعة بتقسز أحج الأدكار التي يعيذيا في الػاقع مسا يحجث تفاعلب مع 
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الآخخيغ. كتيجؼ ىحه الفشية إلى تجريب السدتخشج عمى أداء سمػؾ ما مغ أجل تعميسو اكتداب السيارة 
 ثشاء الؿياـ بو.السصمػبة أ

كفي ىحا الإشار يسكششا القػؿ أف فشية لعب الأدكار ىػ أف يقػـ السدتخشج عمى أداء دكر يسثل السذكل 
الحؼ يعاني مشو، كبالتالي فإنو بحلظ يدتبرخ بسذكمو، كبالاستعانة بتػجييات السدتخشج فإنو مدتؿبلب 

 يدتصيع التعامل مع ىحا الػضع بكفاءة أكثخ.

مؤسذ ىحه  Moreno: كيصمق عمييا أيزا التسثيل الشفدي السدخحي كيخػ مػريشػ ماالديكهدرا-0.0
التقشية أف الديكػدراما عِمع يدتشبط الحؿيقة الإندانية مغ خلبؿ استخجامو لصخؽ دراماتيكية أؼ التسثيل 

ة (. كسا تعخؼ عمى أنيا شخيق1991عمى السدخح كيقرج بو العلبجي كليذ التسثيل الفشي )الشابمدي، 
علبج نفدي شاممة تعتسج عمى نقاط القػة، حيث يتع الدساح مغ خلبليا للؤشخاص عمى تفعيل كاستكذاؼ 
مػاقف مغ حياتيع الخاصة. سػاء تعمق الأمخ بالساضي أك الحاضخ كحتى السدتقبل، كيتع إسشاد السذاىج 

عغ حل. كىحا ما قج يػلج التي يتع تسثيميا إلى مػاضيع مغ حياة الذخز تكػف سبباً لسعاناتو كيبحث ليا 
 (.Psychodrama, 2010لجػ السذاركيغ مذاعخ تتدع بالتفاىع كالثقة بيغ أعزاء السجسػعة )

كيكػف الإرشاد ىشا بترسيع مدخحي يسثل السذكلبت التي تعاني مشيا الجساعة الإرشادية كيصمب 
( لأنيع 2014ئق )الفحل، مشيع تسثيمو كالحؼ يدسح ليع بالتعمع مغ خبخات بعزيع كالتغمب عمى العػا

قامػا بالتعبيخ بكل حخية عسا يختمج في نفػسيع بأدكار مدخحية. ثع يقػـ السخشج بتقجيع تفديخ لكل 
مدتخشج قاـ بتأدية دكر في السدخحية ككحا تفديخ الذحشات الانفعالية كذلظ بغخض تعجيل الدمػؾ كتقجيع 

 .(2010السداعجة السشاسبة )الحخيخؼ كالإمامي، 
مسيدات الديكػدراما أنيا تُعتبخ أسمػب تذخيز كعلبج في آف كاحج، كتفدح الحخية كمغ 

لمسدتخشجيغ بأف يعبخكا بحخية كبتمقائية عغ اتجاىاتيع كدكافعيع خاصة كأنو يعاكد تسثيل مذاىج عغ 
 (.2020إحباشات كاجيتو كجعمتو لا يتػافق معيا )أبػ الدعج، 

ا العسمية التي يتع بيا تدكيج الأفخاد بسعمػمات أك بيانات عغ : كتعخؼ عمى أنّيالتغحية الخاجعة-0.0
أدائيع كيتع ذلظ بذكل مدتسخ بيجؼ مداعجتيع في تعجيل ذلظ الأداء، إذا كاف بحاجة إلى تعجيل، أك 

 (.2018تثبيتو إذا كاف يديخ في الاتجاه الرحيح )ؾية، 

ل عمى تثبيت الأداء عشجما يكػف تعتبخ التغحية الخاجعة ضخكرية في أؼّ عسمية تعمع كػنيا تعس
 (.2020مُتجيا في الاتجاه الرحيح أك تعجيمو إف كاف يحتاج إلى تعجيل )تسذباش كمداحمي، 
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: كىي تقشية ميسة ججا حيث تعتسج عمى تحجيج شخؽ التفكيخ الخاشئة إعادة البشاء السعخفي 0.0
بة فيػ يغيخ شخيقة تفكيخ الفخد لتدداد كاستبجاليا بصخؽ ججيجة، تكػف ذات فائجة تداعج في السػاقف الرع

 (.2017ثقتو بقجراتو )العاسسي، 

كتسخ عسمية إعادة البشاء السعخفي عبخ عجة خصػات مشيا: زيادة الجافعية لمسدتخشج عمى معخفة 
الأخصار التي تشجع عغ أفكاره الخاشئة، ثع الؿياـ بإيجاد شخؽ ليتعامل معيا، كسا يقػـ السخشج بتقجيع 

 (.2009ميسات التي تكػف بجائل عقمية للؤفكار اللبعقلبنية لو )أبػ زعيدع، بعس التع

( لكي يتع إعادة Dzwrilla, Goldfriedيخػ كل مشجؼ زكيلب كقػلجفخايج )أسمهب حل السذكلات:  0.0
البشاء السعخفي لابج عمى السخشج مِغ أف يعمع السدتخشجيغ فشيات حل السذكلبت، كذلظ مغ خلبؿ تعخيفيع 

ذكمة كتقجيع البجائل، كبيحا يتعمع السدتخشج كيف يػاجو السذكلبت التي ستػاجيو مدتؿبلب )يػسفي، بالس
2016.) 

 أنّيا عمى تعخؼ كالتي Osborn Alex أكزبػرف  أليكذ ىػ الفشية ىحه صاحبالعرف الحىشي:  0.0
 التفكيخ جسػعة،الس أعزاء جسيع مغ للؤفكار التمقائية السداىسة تتزسغ السذكلبت لحل جساعي أسمػب

 (.Hanisha, 2016) لمسذكمة حل إيجاد أك لابتكار محاكلة في أكثخ أك فخد قبل مغ الأفكار في

( 2023عجة مبادغ يجب مخاعاتيا كلقج أكردىا أحسج ) كعشج استخجاـ فشية العرف الحىشي ىشاؾ
Ahmed مغ أجل مداعجتو  حيث يجب عمى السُخشج تجشب الشقج أك الحكع عمى أفكار السدتخشج السصخكحة

عمى الإبجاع أكثخ في شخح أفكار ججيجة. كتخؾ السجاؿ لمسشاقذة بكل حخية كمحاكلة إيجاد العلبقة بيغ 
 الأفكار لخمق أفكار ججيجة جيجة.

كيدتخجـ عشج أداء السيارات السخغػب فييا كيكػف ماديا أك معشػيا بيجؼ تقػية الدمػؾ  التعديد: 0.0
 (.2013ك إشفاء الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو )عبج الله، السخغػب ؼيو أك تعجيمو، أ

: يدسح الاستبرار لمفخد عمى أف يتعخؼ عمى مذاعخه كسمػكو كخاصة في العلبج الاستبرار- 01.0
الجساعي الحؼ يػفخ لو فخصة لمتفاعل الستبادؿ مع الآخخيغ مسا يديل عميو تصػيخ قجراتو عمى التفاعل 

 (.2010لعبيجؼ، العسيق مع الآخخيغ )العبيجؼ كا

يعخؼ بأنّو تػقف كامل لكل الانؿباضات كالتقمرات العزمية السراحبة لمتػتخ،  :الاستخخاء 00.0
 (.2000)عبج الدتار،  كسيؤدؼ ىحا الارتخاء إلى إيقاؼ التقميل مغ الانفعالات السراحبة ليحه التػتخات
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سعخفي الدمػكي كذلظ مغ خلبؿ تجريب كتعتبخ مغ أىع الفشيات السدتخجمة في الإرشاد الالشسحجة:  00.0
الذخز عمى الاقتجاء بشساذج مخغػبة كتختكد ىحه الفشية عمى نطخيات التعمع لبانجكرا. كتيجؼ ىحه الفشية 

(. كتتجمى 2010إلى تغييخ سمػؾ الأشخاص مغ خلبؿ ملبحطة سمػؾ يقػـ بو شخز آخخ )الجاىخؼ، 
ف الدمػؾ يسكغ أف يكتدب كيتخمز مشو بديػلة كذلظ أىسية الشسحجة في كػنيا تقجـ فكخة لمسدتخشج بأ

 (.2008عشج ملبحطة نسػذج )العصية، 

ندتشتج مسا سبق أف الشسحجة تعميعٌ بالتقميج كالسلبحطة كالسحاكاة تعتسج عمى نسػذج، ىحا الشسػذج 
 يسمظ سمػكيات إيجابية ستكػف حافدا لو كدافعا لتغييخ سمػكياتو ىػ مغ خلبؿ اتباعو. 

كتقػـ ىحه التقشية عمى شمب السخشج مغ السدتخشج أف يدجل في سجل خاص ولة الشذاشات: جج 00.0
، ثع يقػـ بتقجيع ندبة لكل نذاط مغ حيث الإتقاف ككحا رضاه عغ ذلظ  ما قاـ بو مغ نذاشات خلبؿ اليػـ

 (.2015الشذاط كمغ ثع تتع مخاجعتيا في الجمدة السػالية )أبػ أسعج كالأزايجة، 

( إلى جسمة مغ الخصػات التي يجب اتبعاىا لتؤدؼ 2013أشار الغامجؼ )ات السشدلية: الهاجب 00.0
الػاجبات السشدلية الغخض السخجػ مشيا كأف تكػف الػاجبات السقجمة بديصة كأف يتع تػضيح الأساس 
السشصقي لكل كاجب مقجـ كسا أنو يتػجب عمى السخشج أف يػضح شخيقة إجخاء ىحه الػاجبات، كلا بج مغ 
مخاجعتيا في بجاية كل جمدة كأف تقجـ في نياية كل جمدة كسا يجب عمى السعالج أك السخشج معخفة 

 الأسباب التي تكسغ كراء عجـ إنجاز ىحه الػاجبات أك عجـ إكساليا.

 رابعا: الجراسات الدابقة
تعج الجراسات الدابقة عشرخا ىاما في أؼ بحث عمسي كتكسغ أىسيتيا في مداعجة الباحث، مغ 
خلبؿ تدكيجه بسعمػمات حػؿ مػضػعات معيشة كسا تقػـ بتبريخه لبعس الأمػر ما كاف ليشتبو ليا لػلاىا. 
لحا سعيشا في ىحا العشرخ مغ البحث إلى الإلساـ بسعطع الجراسات لششتقي مشيا دراسات تكػف مشاسبة 

ة البخامج الإرشادية السػجو لبحثشا ىحا سػاء تعمقت ىحه الجراسات بأساليب السعاممة الػالجيَّة أك فاعمي
 للؤميات كاستفخدنا بأميات السعاقيغ ذىشيا فقط لأنيا ىي ما تخجـ مػضػع بحثشا.

 الجراسات التي تشاولت أساليب السعاممة الهالجيَّة للأشفال السعاقين ذىشيا:. 0
ب : ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى أسالي Tyler and Kagan(0000دراسة تايمخ وكاقان )

السعاممة الػالجيَّة لأميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كحخكيا. حيث قاـ الباحثاف بجراسة مقارنة بيغ 
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السجسػعتيغ مغ الأمّيات تسثمت في أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كأميات الأشفاؿ السعاقيغ حخكيا، كلقج 
قيغ حخكيا تتدع بالتقبل ،عكذ تػصلب مغ خلبؿ نتائج بحثيسا إلى أف معاممة الأمّيات لأبشائيع السعا

أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالتي تتدع بالخفس كالفتػر. بيشسا الأسمػب العقابي كالتدمط فيػ يبخز لجػ 
 (.Zucman, 1982أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ حخكيا أكثخ مشو لجػ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا )

ى أنساط السعاممة الػالجيَّة التي يتبعيا الػالجاف في (: تصخقت ىحه الجراسة إل0100) دراسة أحسج
التعامل مع أبشائيع العادييغ كذكك الاحتياجات الخاصة، كلقج اتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي عمى 

( أب كأـ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مخاكد التخبية الخاصة )قصاع خاص( في 340عيشة تقجر بػ )
ردف، كلقج استخجمت الباحثة مؿياس السعاممة الػالجيَّة مغ إعجادىا. كاستعانت بسجسػعة محافطة عساف بالأ

مغ الأساليب الإحرائية تسثمت في التكخارات، الشدب السئػية، اختبار كايذ كػبخ كتع معالجة البيانات 
لابغ حيث (. أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية تُعدػ لصبيعة اSPSSبػاسصة )

جاءت ندبة الشسط الجيسػقخاشي أعمى في معاممة الأشفاؿ العادييغ في حيغ جاء الشسصيغ التدمصي 
كالتديبي أعمى لجػ الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة، كسا أسفخت الشتائج عغ عجـ كجػد فخكؽ ذات 

ت الخاصة تُعدػ لستغيخؼ دلالة إحرائية في نسط السعاممة الػالجيَّة للؤشفاؿ العادييغ كذكؼ الاحتياجا
 الجشذ(. -)السؤىل العمسي

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ أساليب السعاممة الػالجيَّة مع الأبشاء (: 0110دراسة حسدة )
السعاقيغ ذىشيا مغ كلب الجشديغ، اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي كعمى عيشة كزعت عمى مجتسعيغ 

( شفلب، كعيشة مغ الػالجيغ 54)إعاقة بديصة( كالتي بمغ حجسيا ) عيشة خاصة بالأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا
( مقدسة عمى مجسػعتيغ قاـ الباحث بسجاندة العيشة مغ حيث متغيخ الدغ. كلقج تسثمت 54بمغ حجسيا )

بعس أدكات الجراسة في مؿياس استجابات الػالجيغ نحػ الأبشاء السعاقيغ ذىشيا )تخمف بديط(، كمؿياس 
Eden- Biacher  لخد فعل الػالجيغ اتجاه الإعاقة، كأسفخت أىع نتائجيا عغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ

استجابة الػالجيغ نحػ أبشائيع السعاقيغ ذىشيا )ذكػر كإناث( رغع بخكز بعس الفخكؽ الصؽيفة في الجرجات 
الابغ  الخاـ لرالح الحكػر. كأفَّ رفس الأسخة لصفميا السعاؽ ذىشيا ما ىػ إلا نتاج رفس السجتسع ليحا

السعاؽ ذىشيا كىحا ما يؤثخ سمبا عمى الابغ السعاؽ فيدداد قرػره العقمي كالاجتساعي ككحا الذعػر 
 بالشقز.

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى أساليب السعاممة الػالجيَّة للؤشفاؿ (: 0110دراسة صالح )
الأدكات مشيا مؿياس أساليب السعاممة الستفػقيغ كأقخانيع السعاقيغ عقميا، كلقج استخجـ الباحث مجسػعة مغ 
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( 100( شفل مقدع عمى عيشتيغ الأكلى تذسل )200الػالجيَّة مغ إعجاده، كلقج شسمت عيشة الجراسة عمى )
( شفل معاؽ ذىشيا، استخجـ الباحث اختبار "ت" 100شفل متفػؽ عقميا، كالثانية تحتػؼ أيزا عمى )

سة إلى أفَّ الػالجاف يدتخجماف الأسمػب الجيسػقخاشي في لعيشتيغ مدتقمتيغ. كلقج تػصمت نتائج الجرا
التعامل مع أبشائيع الستفػقيغ عقميا في حيغ يدتخجـ الػالجيغ أسمػب الحساية الدائجة كأسمػب الإىساؿ في 
التعامل مع أبشائيع السعاقيغ ذىشيا، في حيغ أنو لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في الأسمػب التدمصي حدب 

تفػؽ عقميا/ معاؽ ذىشيا( حيث تػصمت الشتائج إلى استخجامو مغ قبل الػالجيغ عمى كلب الستغيخ )م
 (.2010العيشتيغ )الخفاؼ، 

سعت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى اتجاىات كالجؼ الأشفاؿ (:  ,0110Baronدراسة بارون )
ىشيا إعاقة متػسصة، ( شفلب معاقا ذ120السعاقيغ ذىشيا )إعاقة متػسصة(. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

بالإضافة إلى كالجييع ككحا أبشاء عادييغ رفقة كالجييع كالحيغ استخجمػا كسجسػعة ضابصة كلقج أسفخت 
نتائج الجراسة إلى أفَّ اتجاىات أباء الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا أحدغ مغ اتجاىات آباء الأشفاؿ العادييغ 

سي بذيخ )بيا. الابغ يؤثخ في الأسخة كسا أنو يتأثخ كأضيخت الشتائج أفَّ  إيجابيا،حيث أضيخكا اتجاىا 
 (.2016كساسي، 

سعت ىحه الجراسة إبخاز أىسية الإرشاد الأسخؼ في تحديغ اتجاىات (: 0110دراسة عثسان )
الػالجيغ الدمبية مبخزة دكر كل كاحج مشيسا في تشسية الصفل السعاؽ ذىشيا. كلقج اتبعت الباحثة السشيج 

( مغ كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ ججة 100. أما عيشة الجراسة فقج بمغ حجسيا )الػصفي في دراستيا
بسجسػعة مغ الأدكات مشيا مؿياس  الباحثة كأـ درماف تع اختيارىع بصخيقة عذػائية. كلقج استعانت

ساليب الاتجاىات الػالجيَّة مغ إعجاد كاشف محمد إيساف. قامت الباحثة بسعالجة البيانات باستخجاـ الأ
الإحرائية التالية الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، اختبار "ت" لسجسػعة كاحجة، كاختبار "ت" 
لسجسػعتيغ مدتقمتيغ بالإضافة إلى معامل الارتباط لبيخسػف. كلقج أسفخت نتائج الجراسة عمى أف 

اتجاىات الػالجيغ كتصػر الصفل  الاتجاىات الػالجيَّة تتدع بالإيجابية كالدمبية ككجػد علبقة ارتباشية بيغ
 السعاؽ ذىشيا ككحا كجػد علبقة ارتباشية سمبية بيغ الاتجاىات الػالجيَّة الدمبية كتصػر الصفل السعاؽ. 

اىتست ىحه الجراسة بالتعخؼ عمى الفخكؽ في كل مغ أساليب السعاممة (: 0100دراسة اليازوري )
لبعس الستغيخات مغ بيشيا جشذ الابغ السعاؽ، عسخه، تختيبو  الػالجيَّة كالاضصخابات الدمػكية كالتي تُعدػ 

بيغ الإخػة، حجع الأسخة، كالجخل الذيخؼ للؤسخة، كلقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي التحميمي كشسمت 
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مؿياس أساليب التي استعسمت لجسع البيانات ( فخدا، مغ بيغ أدكات الجراسة 246عيشة الجراسة عمى )
ة، كتصبيق الأساليب الإحرائية الستسثمة في التكخارات، الشدب السئػية، الستػسصات السعاممة الػالجيَّ 

الحدابية، اختبار بيخسػف، كاختبار تحميل التبايغ الأحادؼ. كأسفخت نتائج الجراسة عغ عجة نتائج أىسيا 
فخكؽ بيغ الآباء  كجػد علبقة ارتباشيو بيغ أساليب السعاممة الػالجيَّة كالاضصخابات الدمػكية كعجـ كجػد

ات بجرجة كبيخة، كسا كالأمّيات في الأساليب الستبعة باستثشاء الأسمػب العقابي الحؼ تدتخجمو الأمّي
تػصمت الجراسة إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لمسدتػػ التعميسي بالشدبة للؤمّيات، كسا 

 تػصمت إلى أف الأسمػب العقابي كأسمػب سحب الحب يبخز أكثخ لجػ الأسخ الستػسصة الجخل.

لجراسة اتجاىات : تشاكلت ىحه اJoseph and Johnson( 0100دراسة جهزيف وجهىشدهن ) 
( أما مغ أمّيات السعاقيغ 92الأمّيات نحػ أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. كلقج شبقت الجراسة عمى عيشة تبمغ )

ذىشيا مغ أربعة مجراس بسجيشة كػدالػر، تع اختيارىغ بصخيقة عذػائية، كلقج استخجـ الباحثاف استبياف 
(، كتػصمت نتائج الجراسة إلى أنو تػجج 1988) Bajbaiاتجاىات الأمّيات نحػ التخمف العقمي مغ إعجاد 

علبقة إيجابية بيغ الأمّيات كمػقفيغ اتجاه أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا، كأنو لا تػجج فخكؽ في اتجاىات 
الأمّيات نحػ أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا تعدك إلى متغيخؼ )مشصقة الدكغ، عسل الأّـ(، في حيغ أنو أسفخت 

دلالة إحرائية في اتجاىات الأمّيات نحػ أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا تعدك إلى  الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات
 متغيخ)السدتػػ التعميسي للؤّـ( لرالح الأمّيات الستعمسات.

حاكلت ىحه الجراسة التصخؽ إلى أساليب السعاممة الػالجيَّة التي (: 0100دراسة الدهيمم وآخخون )
مسمكة البحخيغ، كعلبقتيا بطيػر السخاكؼ السخضية لجييع. كلقج يتبعيا كالجا الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا في 

( شفلب معاقا ذىشيا )إعاقة بديصة(، مقدسيغ عمى الجشديغ بالتداكؼ، كلقج 40تكػنت عيشة الجراسة مغ )
استخجـ الباحثػف مجسػعة مغ الأدكات في دراستيع مشيا مؿياس أساليب السعاممة الػالجيَّة، كلقج كذفت 

سة بالشدبة للؤمّيات عغ كجػد علبقة إيجابية بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤّـ كالجرجة الكمية نتائج الجرا
 لمسخاكؼ كعلبقة سمبية بيغ الأسمػب الجيسقخاشي للؤّـ كالجرجة الكمية لمسخاكؼ السخضية.

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة بيغ أساليب السعاممة (: 0100دراسة تيجاني ولحدن )
الػالجيَّة الخاشئة الستسثمة في )الإىساؿ، الشبح، الخفس، كالتفخقة بيغ الأبشاء( كالاندحاب الاجتساعي 
للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا. كلقج تع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي كتسثمت عيشة الجراسة في أشفاؿ 

( شفلب، كلقج استخجـ 30جسيا )السخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا بالجمفة كالتي بمغ ح
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( كمؿياس الاندحاب الاجتساعي. كلمتحقق مغ 1984الباحثاف استبياف الاتجاىات الػالجيَّة لشيى المحاـ )
فخضيات الجراسة تع الاستعانة بالأساليب الإحرائية التالية: الشدب السئػية كالتكخارات، معامل الارتباط 

كلقج أسفخت نتائج  SPSSحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية بيخسػف كذلظ بالاعتساد عمى بخنامج ال
الجراسة عمى أفّ لمسعاممة الػالجيَّة الخاشئة علبقة ارتباشية شجيجة بالاندحاب الاجتساعي لجػ الأشفاؿ 

 الستأخخيغ عقميا.

سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ بعس الاتجاىات الػالجيَّة كعلبقتيا (: 0100دراسة حسيجة )
مػؾ التكيفي كسا يجركيا كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، كلقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بالد

التحميمي، كشسمت عيشة الجراسة عمى آباء كأمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بسخاكد الإعاقة الحىشية بػلاية 
( أما. تع اختيارىع 70( أبا ك)70( مغ الأكلياء )140الخخشػـ محمية أـ درماف. كالتي بمغ حجسيا )

بصخيقة عذػائية.  كاستعانت الباحثة بسؿياس الاتجاىات الػالجيَّة كمؿياس الدمػؾ التكيفي. كلقج تػصمت 
الجراسة إلى عجة نتائج مشيا أفّ الاتجاىات الػالجيَّة نحػ الأبشاء السعافيغ ذىشيا في بعج التقبل تتدع 

ة الدائجة كالخفس، كسا تػصمت الشتائج إلى كجػد علبقة ارتباشية بالإيجابية بيشسا في الدمبية فتتدع بالحساي
بيغ اتجاىات الأكلياء نحػ أبشائيع السعاقيغ ذىشيا كالدمػؾ التكيفي، ىحه العلبقة شخدية بيغ بعجؼ التقبل 

 كالحساية الدائجة، كعكدية مع بعج الخفس.

تشبؤ بأساليب السعاممة الػالجيَّة حاكلت ىحه الجراسة التعخؼ عمى إمكانية ال(: 0100دراسة قجيح )
في ضػء الرلببة الشفدية كابتلبء الإعاقة لمػالجيغ الحيغ لجييع ابغ معاؽ ذىشيا كمحاكلة التعخؼ عمى 

( 202أكثخ مجاؿ لأساليب السعاممة شيػعا لجػ كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، كلقج شسمت عيشة الجراسة )
لستكفل بيع عمى مدتػػ جسعية إعسار لمتشسية كالتأىيل، كجسعية الحق مغ كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا ا

في الحياة في محافطة خاف يػنذ. تع تصبيق السشيج الػصفي كالاستعانة بسجسػعة مغ الأدكات مغ بيشيا 
استعاف  ا(. كس2012( كالحؼ قششو اليازكرؼ )1988مؿياس أساليب السعاممة الػالجيَّة مغ إعجاد الشؽيعي )

اليب الإحرائية التالية: الستػسصات الحدابية، الانحخافات السعيارية، اختبار "ت" لعيشة كاحجة، بالأس
معامل الارتباط بيخسػف، معاملبت الانحجار الجدئي كالستعجد، تحميل التبايغ الثلبثي. كتػصمت أىع نتائج 

ضافة إلى كجػد علبقة الجراسة إلى أفّ أكثخ مجالات السعاممة شيػعا ىػ الإرشادؼ التػجييي، بالإ
ارتباشية سالبة بيغ )الرلببة الشفدية ككل مغ الأسمػب العقابي كسحب الحب( كبيغ )ابتلبء الإعاقة ككل 
مغ الأسمػب العقابي كسحب الحب( ككجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ كل مغ )الرلببة الشفدية 

 ػجييي(.كالأسمػب الإرشادؼ( ك)ابتلبء الإعاقة كالأسمػب الإرشادؼ الت
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سعت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مجػ مداىسة معاممة (: 0100دراسة أبه سسخة وآخخون )
كالحيغ لجييع إعاقة ذىشية بديصة. كاتبع  21الأمّيات في الػضائف التشفيحية لجػ أشفاؿ التخيدكميا 

ع أمّياتيع م ( شفلب70الباحثػف السشيج الػصفي الارتباشي، كشبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )
. كلقج تع الاعتساد عمى مجسػعة مغ  الستسجرسيغ في مجارس التخبية الفكخية بسحافطتي بشي سػيف كالفيػـ
الأدكات مشيا مؿياس أساليب السعاممة الػالجيَّة )صػرة الأّـ( مغ إعجاد الباحثة، كتع استخجاـ نسػذج 

ج الجراسة إلى كجػد علبقة مػجبة بيغ (. كتػصمت نتائAMOS 26السعادلة البشائية باستخجاـ بخنامج )
أساليب السعاممة الػالجيَّة للؤميات كالػضائف التشفيحية عمى مدتػػ جسيع الأبعاد، مسا يجؿ عمى كجػد 

 علبقة قػية بيغ أساليب السعاممة الػالجيَّة للؤميات كالػضائف التشفيحية لجػ أشفاؿ متلبزمة داكف. 

ىحه الجراسة إلى أساليب السعاممة الػالجيَّة كعلبقتيا  تصخقت(: 0100دراسة بخحايل وعتيق )
بالدمػؾ العجكاني لجػ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع. حيث استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي 

( شفلب بالسخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا بعشابة. كتع استخجاـ 25عمى عيشة تقجر بػ )
يب السعاممة الػالجيَّة لميازكرؼ، كللئجابة عمى تداؤلات الجراسة كاختبار فخكضيا تع الاستعانة مؿياس أسال

بسجسػعة مغ الأساليب الإحرائية تسثمت في الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، معامل الارتباط 
شيا القابميغ لمتعمع بيخسػف. كأسفخت الشتائج عغ كجػد مطاىخ الدمػؾ العجكاني لجػ الأشفاؿ السعاقيغ ذى

بجرجة عالية، كإلى شيػع أساليب السعاممة الػالجيَّة )الأسمػب العقابي، سحب الحب، الأسمػب الإرشادؼ 
التػجييي(. بالإضافة إلى كجػد علبقة ارتباشية بيغ أساليب السعاممة الػالجيَّة كضيػر الدمػؾ العجكاني 

 لجػ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع.

 الجراسات التي تشاولت البخامج الإرشادية:. 0
كلقج سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مجػ فعالية بخنامج  Farber( 0000دراسة فاربخ )

إرشادؼ تجريبي مشدلي لسداعجة كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا )إعاقة شجيجة( عمى التػافق معيع، كلقج 
( سشة. 12-9لجييا شفل معاؽ ذىشيا يبمغ عسخه ما بيغ )( أسخة 24شبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

كلقج تع تقديسيع عمى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية كأخخػ ضابصة. كتع استخجاـ بخنامج إرشادؼ تجريبي 
يعتسج عمى السحاضخات كاف ىجفيا تقجيع إرشادات لمػالجيغ حػؿ الإعاقة الحىشية كآثارىا، كتقجيع تػجييات 

الصفل السعاؽ ذىشيا كشخؽ العشاية بو، كلقج أسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية  حػؿ شخؽ التػاصل مع
البخنامج ككاف لو أثخ حيث أدػ إلى تحديغ التػافق لجػ الػالجيغ، كأضيخ الػالجاف عغ مجػ حاجتيسا 
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لمتفاعل مع كالجؼ أشفاؿ أخخيغ، بالإضافة إلى حاجتيع إلى معمػمات حػؿ الإعاقة كحاجتيع الساسة 
ادىع عغ شخؽ التعامل مع ابشيع. كلقج كاف تحدغ السجسػعة التجخيبية في السيارات الاجتساعية لإرش

كالتػاصمية كأصبحػا أكثخ تػافقا مغ السجسػعة الزابصة مسا يبيغ مجػ نجاعة البخنامج لسا كضع لو 
 (. 2010)العخعيخ، 

إرشادؼ مقتخح للؤمّيات ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ فعالية بخنامج (: 0110دراسة بخر )
في إكداب بشاتيغ السعاقات ذىشيا الدمػؾ التكيفي. اعتسجت الباحثة عمى السشيج التجخيبي كشسمت عيشة 

( أمّا ضسغ مجسػعة تجخيبية، في حيغ قدع الأشفاؿ عمى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة 12الجراسة عمى )
سداكلات لجراستيغ بسجرسة التخبية الفكخية لمبشات ( بشتا معاقة ذىشيا قابمة لمتعمع، كال12حجع كل مشيسا )

بججة. كلقج استعانت الباحثة بسجسػعة مغ الأدكات مشيا البخنامج الإرشادؼ، كاستخجمت الباحثة الأساليب 
الإحرائية الستسثمة في الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ، كاختبار "ت" لمسجسػعات السختبصة، 

لسدتقمة. كلقج أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ بيغ درجات السجسػعة كاختبار "ت" لمسجسػعات ا
الزابصة كالتجخيبية في الؿياس البعجؼ لمدمػؾ التكيفي لرالح السجسػعة التجخيبية كالتي تخجع إلى 

 استخجاـ البخنامج الإرشادؼ.
عمية بخامج كالتي ىجفت إلى معخفة فا :Egemo Helmet.al( 0100دراسة  إيجسهىمميم وآخخون )

إرشادؼ تجريبي مػجو لمػالجيغ الحيغ ليع أشفاؿ متخمفيغ ذىشيا، لمػقاية مغ الإساءة الػالجيَّة، أما عيشة 
( 5(، أَما الأشفاؿ فجاء حجع العيشة )10الجراسة فتكػنت مغ كالجيغ كأشفاؿ حيث بمغ حجع عيشة الػالجيَّة )

أدكات الجراسة في البخنامج التجريبي السرػر مغ الأشفاؿ لجييع إعاقة عقمية بديصة، كتسثمت بعس 
لمسيارات الدمػكية لمػقاية مغ الإساءة الػالجيَّة، كلقج أسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج التجريبي لمػالجيغ 
في زيادة كتجعيع السيارات الدمػكية لجػ عيشة الجراسة، كسا أكجت عمى أىسية تجريب الػالجيغ عمى أساليب 

الجيَّة الدػية كالحؼ سيؤدؼ إلى انخفاض درجات الإساءة للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا )العباس، السعاممة الػ 
2013.) 

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجػ تأثيخ :  Ergün and Ertem(0100دراسة إرجهن وارتتم )
تخكيا، بخنامج تعميسي لمحج مغ الإرىاؽ لجػ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا في أكدميد، إزميخ غخب 

( أُمًّا، كتسثمت أداة الجراسة في نسػذج حػؿ السذكلبت الأكثخ تكخارا 168كشسمت عيشة الجراسة عمى )
كالرعػبات التي تػاجو رعاية الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، كخمرت نتائج الجراسة إلى أف الأمّيات أقخف 

عب مشيا لجػ الأشفاؿ العادييغ برعػبة تحسل السدؤكلية الاجتساعية للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كأنيا أص
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كمغ أىع الرعػبات التي تػاجييا الأمّيات مع أبشائيغ تسثمت في الخعاية الجدجية مثل )خمع كارتجاء 
السلببذ، استخجاـ الحساـ( بالإضافة إلى ضعف القجرات الفكخية كغياب ميارات التػاصل، كسا أعخبت 

أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كبالتالي فإف عبئ  الأمّيات عمى أنيغ ىغ مغ يقزي أشػؿ كقت مسكغ مع
السدؤكليات يدداد مسا يجعميغ عخضة لمذكاكؼ الجدجية كالاكتئاب كالاضصخابات الشفدية كخمرت الشتائج 
أيزا إلى أفَّ إنجاب شفل معاؽ ذىشيا لو تأثيخ سمبي عمى كضائف الػالجيغ ككحا الحياة اليػمية للؤّـ أكثخ 

غ التكيف مع حياتيع الججيجة كإعصاء أبشائيع السعاقيغ ذىشيا الحب كالاىتساـ مغ الأب لحا عمى الػالجي
كإحاشتيع بالخعاية لحا لابج عمى الأمّيات قبػؿ نسط حياة أشفاليغ كالتكيف معيع بعلبقة صحية مع 
أشفاليغ كالسجتسع كفي الأخيخ أكصت الجراسة عمى ضخكرة تقجيع استذارات نفدية للؤمّيات كالعائلبت 

 ي لجييا أشفاؿ معاقػف ذىشيا كتذجيع الأقارب كدمجيع في عسميات الجعع. الت
ىجفت ىحه الجراسة : Saravanan Rangaswamyand 2012دراسة رانجاسهامي وسارافان 

إعاقة إلى التعخؼ عغ مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ في تعجيل معاممة الأمّيات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا )
 Chennai( أُمًّا كالسؿيسيغ بسجيشة 32تخجـ الباحثاف عيشة بمغ حجسيا )لقج اس(، ك ذىشية خؽيفة

، كلقج استعاف الباحثاف بسجسػعة مغ الأدكات مشيا مؿياس الاتجاىات الػالجيَّة  مغ باليشج Pondicherryو
(، بالإضافة إلى البخنامج الإرشادؼ الفخدؼ مغ إعجاد الباحثيغ كلتقييع 1995) Rangaswamyإعجاد 

نامج تع استخجاـ السؿياس التشاضخؼ البرخؼ. في حيغ تع الاعتساد في تحميل البيانات عمى بخنامج البخ 
(. أما الأساليب الإحرائية السعتسجة فكانت التكخارات 18.0( الإصجار )paswالتحميلبت التشبؤية )

سصة كػىيغ. أضيخت كالستػسصات الحدابية، الانحخافات السعيارية، اختبار "ت". كتع ؾياس حجع الأثخ بػا
نتائج الجراسة أف غالبية الأمّيات كغ يطيخف مػاقف سمبية عالية تسثمت في الحساية الدائجة كأسمػب 
الديصخة كالخفس للببغ السعاؽ ذىشيا كالعجاء. في حيغ أف الأمّيات التي كغ يطيخف مػاقف إيجابية اتجاه 

مز الباحثاف أف البخنامج الإرشادؼ الفخدؼ أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كاف لجييغ ضغط أقل. كلقج استخ
السقتخح فعاؿ، كأكجا عمى أىسية الإرشاد الأسخؼ للؤميات بغخض تغييخ اتجاىاتيغ نحػ أبشائيغ السعاقيغ 

 ذىشيا.
يجكر مػضػع ىحه الجراسة حػؿ تعجيل بعس أساليب السعاممة الػالجيَّة (: 0100دراسة العباس )

ء معاممتيع باستخجاـ بخنامج إرشادؼ مدتسج مغ الشطخية الدمػكية. شبقت للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالسدا
( فخدا، مػزعيغ عمى مجسػعتيغ 40أـ( كبمغ عجدىع ) -الجراسة عمى عيشتيغ الأكلى تذسل الػالجيغ )أب

( مغ الػالجيغ. في حيغ تكػنت العيشة الثانية مغ أشفاؿ 20تجخيبية كضابصة تحتػؼ كل مجسػعة عمى )
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( شفلب مػزعيغ ىع الآخخيغ عمى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة تحتػؼ كل 20ىشيا بمغ عجدىع )متأخخيغ ذ
( أشفاؿ معاقيغ ذىشيا. كاستخجمت الباحثة مجسػعة مغ الأدكات مشيا مؿياس أساليب 10مجسػعة عمى )

سػعة السعاممة الػالجيَّة مغ إعجادىا، كالبخنامج الإرشادؼ. كقج خمرت نتائج الجراسة الخاصة بالسج
التجخيبية للؤميات لسؿياس أساليب السعاممة الػالجيَّة )صػرة الأّـ( لرالح الؿياس البعجؼ حيث استصاع 

 البخنامج تعجيل أساليب السعاممة الدالبة لجػ الأمّيات كىي )القدػة، التذجد، الألع الشفدي، الإىساؿ(. 
ػ فعالية بخنامج لتحديغ : حاكلت ىحه الجراسة الكذف عغ مج(0100راسة بيادر وآخخون )د 

التػافق الشفدي للؤشفاؿ السعاقيغ عقميا كالقابميغ لمتعمع عغ شخيق استخجاـ تقشية السدانجة الػالجيَّة 
( أُمًّا مغ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع 20للؤمّيات، كلقج شسمت عيشة الجراسة عمى )

( سشة. كلقج استخجـ الباحثػف السشيج شبو 15-9عسارىع ما بيغ )( شفلب معاقا ذىشيا كالحيغ تتخاكح أ 20ك)
التجخيبي الحؼ يعتسج عمى مجسػعة كاحجة مغ الأمّيات كمجسػعة مغ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، كلقج تع 
الاعتساد عمى مجسػعة مغ الأدكات مشيا مؿياس السدانجة الػالجيَّة السقشغ مغ قبل أماني عبج السقرػد 

خنامج الإرشادؼ مغ إعجاد الباحثيغ، كلقج استخجـ مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية كىي (، كالب2013)
شخيقة كيمكػكدػف للؤزكاج الستقابمة السختبة، شخيقة ماف كيتشي، اختبار "ت"،  كأسفخت نتائج الجراسة عغ 

ػد فخكؽ دالة كجػد فخكؽ بيغ درجات الأشفاؿ قبل كبعج تصبيق البخنامج لرالح الؿياس البعجؼ، ككحا كج
 بيغ درجات الأمّيات في الؿياس القبمي كالبعجؼ مغ حيث السدانجة الػالجيَّة لرالح الؿياس البعجؼ.

سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ نفدي  (:0100دراسة أبه ركبة )
فاؿ السعاقيغ ذىشيا، كلقج ديشي في تحديغ جػدة الحياة كأثخه في خفس الزغػط الشفدية لجػ أمّيات الأش

اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي ذك الترسيع التجخيبي لمسجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية، كشسمت عيشة 
( أُمَّا مغ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا تع اختيارىغ بصخيقة قرجية كتع تػزيعيغ عمى 28الجراسة عمى )

غ الأدكات مشيا مؿياس جػدة الحياة لأمّيات الأشفاؿ السعاقيغ السجسػعتيغ بالتداكؼ، كاستعاف بسجسػعة م
ذىشيا مغ إعجاد الباحث، كمؿياس الزغػط الشفدية لأمّيات ذكؼ الاحتياجات الخاصة مغ إعجاد عبج 

(، كالبخنامج الإرشادؼ مغ إعجاد الباحث. كلسعالجة البيانات 1998العديد الذخز كزيجاف الدخشاكؼ )
ة مغ الأساليب الإحرائية كالستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كاختبار "ت". استخجـ الباحث مجسػع

كلقج تػصمت نتائج الجراسة إلى فاعمية البخنامج السدتخجـ في ىحه الجراسة كلػحع أثخه في تحديغ جػدة 
 الحياة لجػ أمّيات السجسػعة التجخيبية كانخفاض الزغػط لجييغ.
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الجراسة حػؿ مجػ فعالية بخنامج إرشادؼ أسخؼ لمحج مغ تسحػر مػضػع  (:0100دراسة عمي )
ضغػط الػالجيَّة كتخؽيف العدلة الاجتساعية لجػ أشفاليع السعاقيغ ذىشيا، كلقج تع تصبيق البخنامج عمى 

( أُمَّا تع تقديسيغَّ عمى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة تزع كل 30الأمّيات فقط كتكػنت الجراسة مغ )
( شفلب. 30في حيغ تكػنت عيشة الجراسة الستسثمة في الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ ) أُمَّا،( 15مجسػعة )

كلقج تع جسع بيشات الجراسة مغ خلبؿ استخجاـ مؿياس الزغػط الػالجيَّة عمى الأمّيات، كالبخنامج 
كأسفخت  SPSSالإرشادؼ الأسخؼ مغ إعجاد الباحثة. تع استخجاـ أساليب إحرائية باستخجاـ بخنامج 

شتائج عغ كجػد فخكؽ في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية. كسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ ال
ضابصة( في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ لمحج مغ العدلة لجػ الأشفاؿ  -بيغ متػسصي السجسػعتيغ )تجخيبية

 السعاقيغ عقميا.
دكميا مغ أجل التعخؼ عمى استيجفت ىحه الجراسة أميات أشفاؿ التخي(: 0100دراسة مبخوك )

معخفي( في التخؽيف مغ أعخاض الزغط ما بعج  -مجػ فاعمية بخنامج علبجي نفدي جساعي )سمػكي
الرجمة كالأعخاض السراحبة، كلقج اعتسجت الباحثة عمى السشيج التجخيبي ذك الترسيع التجريبي ذك 

دكميا، كلقج استعانت الباحثة ( أميات ذك أشفاؿ التخي10السفحػص الػاحج، كشسمت عيشة الجراسة )
بسجسػعة مغ التقشيات كىي السقابمة العيادية، السلبحطة، كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف البخنامج العلبجي 

السعخفي( فعاؿ. كسا كذفت الشتائج عغ أف جسيع الأمّيات المػاتي شاركغ  -الشفدي الجساعي )الدمػكي
ج الرجمة جخاء كلادة ابغ مراب بالتخيدكميا كانخفاض ىحا في الجراسة كغَّ يُعانيغ مغ اضصخاب ما بع

السعخفي( كإلى  -الاضصخاب لجرجة كبيخة حيث تخجع الباحثة ذلظ إلى العلبج الشفدي الجساعي )الدمػكي
 تأثيخ الجساعة العلبجية التي تداعج في تخؽيف الزغط بدبب التفاعل داخل الجساعة.

إلى التعخؼ عمى مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ في تشسية  ىجفت ىحه الجراسة(: 0100دراسة محمد )
التفكيخ الإيجابي كأثخه عمى تخؽيس الزغػط الشفدية لجػ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، استخجمت 
الباحثة السشيج التجخيبي بسجسػعتيغ تجخيبية كضابصة، كشبقت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ عيشتيغ 

كقدست عمى مجسػعتيغ بالتداكؼ أُمَّا ( 48السعاقيغ ذىشيا كبمغ حجسيا )الأكلى تزع أمّيات الأشفاؿ 
( شفلب كتع تقديسيع عمى مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة تحتػؼ كل 48كضست العيشة الثانية أبشائيغ )

( شفلب كقج حاكلت الباحثة ضبط مجسػعة مغ الستغيخات مشيا: )العسخ، 12ك)أُمَّا ( 12مجسػعة عمى )
رادؼ، كالسدتػػ الاجتساعي(، كلقج استخجمت الباحثة مجسػعة مغ الأدكات مشيا مؿياس السدتػػ الاقت

التفكيخ الإيجابي لأمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مغ إعجاد الباحثة كالبخنامج الإرشادؼ مغ إعجاد الباحثة. 
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الانحخاؼ السعيارؼ كمغ أجل معالجة البيانات استخجمت الأساليب الإحرائية التالية: الستػسط الحدابي، 
كاختبار "ت". ككانت أىع الشتائج أف لمبخنامج الإرشادؼ فعالية في تشسية التفكيخ الإيجابي لجػ السجسػعة 

 التجخيبية كانخفاض الزغػط الشفدية لجييغ.
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مجػ فعالية بخنامج تجريبي  (0100دراسة ساججي وآخخون )

ديغ علبقة الأّـ كابشيا السعاؽ ذىشيا. كلقج تع استخجاـ السشيج التجخيبي بترسيع شبو معخفي سمػكي في تح
مع أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كالستكفل أُمَّا ( 52تجخيبي ذك مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة عمى عيشة تبمغ )

ذػائي عمى بيع في مخاكد الخعاية الاجتساعية اليػمية في مجيشة بابػؿ بإيخاف. كزعت العيشة بذكل ع
(. كتػصمت 2012السجسػعتيغ بالتداكؼ. كلقج تع استخجاـ بخنامج تجريبي مغ ترسيع شجاع كآخخكف )

نتائج الجراسة إلى زيادة القبػؿ لجػ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بالإضافة إلى أف العلبقة معيع 
بخنامج ساعج الأمّيات عمى أف أصبحت مشفتحة ككدية كأصبحغَّ مخنات في التعامل مع أشفاليغ كسا أف ال

في التخكيد عمى قجرات أشفاليغ بجلا مغ نقاط ضعفيع كبالتالي نست  ذىشيا، كبجأفَّ يتقبمغ ابشيغ السعاؽ 
العلبقة بيغ الأّـ كابشيا كمشو تجمت فعالية البخنامج التجريبي السقتخح في تحديغ ميارات كسمػكيات 

 ذىشيا.  الأمّيات في التعامل مع أبشائيغ السعاقيغ
تسحػرت الجراسة حػؿ تعجيل الأساليب غيخ الدػية التي (: 0100دراسة سي بذيخ وساسي )

تدتخجميا الأمّيات أثشاء معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا، كلقج اعتسجت عمى السشيج الذبو تجخيبي، ذك 
لسخكد الشفدي البيجاغػجي السجسػعة الػاحجة. كشسمت عيشة الجراسة أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا في ا

( أمّيات؛ شبق عمييغ مؿياس أساليب السعاممة 10للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا ببئخ خادـ. كالتي بمغ عجدىا )
الػالجيَّة مغ إعجاد الباحثة كبخنامج إرشادؼ اعتسجت ؼيو الباحثة عمى أسمػب الإرشاد الجساعي الحؼ يدتشج 

الشتائج قامت الباحثة باستخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ متخابصتيغ.  إلى الشطخية السعخؼية الدمػكية، كلتحميل
كقج خمرت نتائج ىحه الجراسة إلى فعالية إرشاد أمّيات السعاقيغ ذىشيا في الحج مغ الدمػكيات غيخ 
الرحيحة التي تشتيجيا، بحيث أفخزت نتائج الؿياس البعجؼ إلى انخفاض في ندب الأبعاد الدمبية 

القدػة، الإنكار، كالاندحاب(. كسا انخفس متػسط الاندحاب الاجتساعي لجػ الأمّيات  )الحساية الدائجة،
حيث استصاع البخنامج تغييخ نطختيغَّ الجكنية التي كانت الأمّيات تعتسجنيا، ككحا شعػرىغَّ بالخجل مغ 

، كبقي أثخ البخنامج كفاعميتو حتى الؿياس التتبعي.  إعاقة ابشيغَّ
: حاكؿ الباحثػف في ىحه الجراسة الكذف Heydarpour et al( 0100) دراسة حيجربهر وآخخون 

عغ مجػ فعالية الإرشاد الجساعي السبشي عمى العلبج الػاقعي عمى السخكنة كالخفاـية الشفدية لأمّيات 
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الزابصة كالتجخيبية،  التجخيبي لمسجسػعتيغالأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كلقج تع الاعتساد عمى السشيج شبو 
(  أُمَّا لصفل معاؽ ذىشيا في مجيشة كخمشذاه بإيخاف تع اختيارىغ بصخيقة 40عيشة الجراسة عمى )كشسمت 

( أُمَّا في كل 20العيشة العذػائية البديصة تع تقديسيغ عمى السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية بالتداكؼ )
امج الإرشادؼ الجساعي، (، كالبخنReefمجسػعة. كلقج تع الاعتساد عمى مؿياس الخفاـية الشفدية ريف )

( كالتحميل التغايخ السذتخؾ. كلقج أسفخت نتائج 21الإصجار ) SPSSكتع معالجة البيانات بػاسصة بخنامج 
الجراسة إلى تحدغ أميات السجسػعة التجخيبية حيث لػحع زيادة كبذكل كبيخ في مدتػػ السخكنة كالرحة 

د ابغ معاؽ ذىشيا يقمل مغ الرسػد لجييغَّ كتخميغَّ الشفدية لجييغ. كتسكغَّ مغ التخمز مغ فكخة أف كجػ 
 عغ السذاعخ الدمبية جخاء ذلظ. 

سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ عقلبني (: 0101دراسة جاد )
انفعالي سمػكي مػجو للؤمّيات لمحج مغ الإساءة لأشفاليغ السعاقيغ ذىشيا، كلقج بمغ حجع عيشة الجراسة 

( 8أمّيات الستكفل بأشفاليغ بسخكد ميارات ذكؼ الاحتياجات الخاصة بسحافطة الإسكشجرية، ك) (8)
أشفاؿ معاقيغ ذىشيا قابميغ لمتعمع، كلقج استعانت الباحثة بسجسػعة مغ الأدكات مشيا: مؿياس إساءة 

ػ مغ إعجاد الباحثة. لأشفاليغ السعاقيغ ذىشيا مغ إعجاد الباحثة، كالبخنامج الإرشادؼ كى معاممة الأمّيات
كلمتحقق مغ فخضيات الجراسة استعانت الباحثة بسجسػعة مغ الأساليب الإحرائية تسثمت في الستػسط 

إيتا مخبع(. كأسفخت أىع نتائج الجراسة الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ، اختبار كيمكػكدػف، حجع التأثيخ )
الزابصة في الؿياسيغ القبمي كالبعجؼ لرالح عغ كجػد فخكؽ بيغ متػسصات رتب السجسػعتيغ التجخيبية ك 

 السجسػعة التجخيبية كلرالح الؿياس البعجؼ، كلػحع بقاء أثخ ىحا البخنامج حتى بعج مخكر فتخة زمشية. 
: ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مجػ Sadeghi, and al( 0101دراسة سجادي وآخخون )

كميارات التحكع في الغزب لجػ أمّيات الأشفاؿ  فاعمية العلبج الدمػكي الجساعي في تحسل الزيق
السعاقيغ ذىشيا، كلقج اعتسج الباحثػف في دراستيع عمى السشيج الذبو تجخيبي بسجسػعتيغ ضابصة كتجخيبية 

لأشفاؿ معاقيغ ذىشيا بسجيشة خخـ أباد تع اختيارىغ أُمَّا  (40كؾياسيغ قبمي كبعجؼ، كلقج بمغ حجع العيشة )
غ شخيق أخح العيشات الستاحة كمغ ثع تقديسيغ عمى السجسػعتيغ بالتداكؼ. كلقج بصخيقة عذػائية ع

 simmonsاستخجـ الباحثػف مجسػعة مغ الأدكات تسثمت في بخنامج تجريبي مغ إعجاد الباحثيغ، كاستبياف 

and Gaher  لؿياس تحسل الزيق، ككحا استبياف يؿيذ ميارات التحكع في الغزب، كلقج تع تحميل
( كلقج تػصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج 21الإصجار ) SPSSت مغ خلبؿ البخنامج الإحرائي البيانا
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السقتخح في تجريب الأمّيات عمى تحسل الزيق كالتعافي، ككحا ميارات الديصخة عمى الغزب لجػ أمّيات 
 السجسػعة التجخيبية.

ة بخنامج إرشادؼ مػجو سعت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عغ مجػ فعالي(: 0101دراسة الديج )
لأمّيات السعاقيغ ذىشيا مغ أجل خفس اضصخاب نقز الانتباه كالشذاط الحخكي الدائج، استخجـ الباحث 
السشيج شبو التجخيبي، كالترسيع التجخيبي ذك السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة. كشسمت عيشة الجراسة 

ذخؽ بسحافطة القاىخة شسمت كل مجسػعة مشيسا ( أُمَّا كالستكفل بأشفاليغ في جسعية الأمل السُ 12عمى )
( أمّيات، كالتي تع اختيارىغ بصخيقة عسجية، كلقج استعاف الباحث بسجسػعة مغ الأدكات مشيا البخنامج 6)

الإرشادؼ مغ إعجاده. كلسعالجة البيانات اعتسج عمى مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية مشيا اختبار 
خمرت الجراسة إلى كجػد فخكؽ في السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ كيمكػكدػف كاختبار ماف كتشي، ك 

القبمي كالبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ كعجـ كجػد فخكؽ في السجسػعة الزابصة ككحا في الؿياس التتبعي 
لمسجسػعة التجخيبية، مسا يجؿ عمى نجاح البخنامج الإرشادؼ السقجـ للؤمّيات كالحؼ قمل مغ فخط الحخكة 

 اليغَّ السعاقيغ ذىشيا ككحا استسخارية فعاليتو حتى بعج مخكر فتخة الستابعة.لجػ أشف
سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ لأمّيات (: 0101دراسة شعبان )

الأشفاؿ ذكؼ الإعاقة العقمية الستػسصة السداء معاممتيع بيجؼ إكدابيع الدمػؾ التكيفي، كلقج استخجمت 
ؾياس بعجؼ(، كضست  -ة السشيج التجخيبي باختيار الترسيع ذك السجسػعة الػاحجة )ؾياس قبميالباحث

( أُمَّا مغ أمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا )إعاقة ذىشية متػسصة( مع أبشائيغ بسجيشة 15عيشة الجراسة )
، كاستخجمت مجسػعة مغ الأدكات مشيا البخنامج الإرشادؼ مغ إعجاد الباحثة،  مؿياس إساءة معاممة الفيػـ

الصفل مغ جانب الأمّيات مغ إعجاد الباحثة. كلمتحقق مغ نتائج الجراسة تع الاعتساد عمى مجسػعة مغ 
الأساليب الإحرائية كالستػسصات الحدابية، اختبار "ت". كأسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ بيغ 

لإرشادؼ ككحا كجػد فخكؽ بيغ متػسط متػسط درجات السجسػعة لتجخيبية قبل كبعج تصبيق البخنامج ا
درجات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالسداء معاممتيع عمى مؿياس الدمػؾ التكيفي بعج تصبيق البخنامج عمى 

 أمّياتيع. 
ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج تأثيخ التجخل : Masoumi et al( 0101دراسة ماسهمي وآخخون )

الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، تع استخجاـ السشيج التجخيبي ذك التجريبي الجاعع عمى الإرىاؽ لأمّيات 
غ ذىشيا ي( أُمَّا رفقة أشفاليغَّ السعاق70السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة، كاستخجـ الباحثػف عيشة شسمت )

كالحيغ يتسجرسػف في مجارس خاصة في إحجػ السشاشق الحزخية بإيخاف، كتع اختيارىع عغ شخيق 
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ػأخح العيشات الصبؿية العذػائية، كلقج تع تذكيل الصبقات بشاء عمى الستغيخات التخريز العذػائي، ب
السيسة في الجراسة، كالتي تزسشت درجة الإرىاؽ كالػضيفة، كلقج استعسل الباحثػف مجسػعة مغ الأدكات 

عالجة بالإضافة إلى البخنامج التجريبي مغ إعجاد الباحثيغ. كتع م (1989مشيا استبياف الإرىاؽ لذيخكـ )
البيانات باستخجاـ الإحراء الػصفي )الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ( بالإضافة إلى مخبع كاؼ، 
كاختبار "ت" كتػصمت نتائج الجراسة إلى أفَّ البخنامج أدػ إلى التقميل مغ الإرىاؽ حيث كاف ىشاؾ فخؽ 

السجسػعتيغ، كأفَّ الأمّيات التي  معشػؼ بيغ متػسط درجات التعب الجدجؼ كالتعب الإدراكي كالتػتخ بيغ
تجربغَّ عمى ميارات الرسػد قج تقجمغَّ في أسمػب السػاجية كقلَّ عشجىغ التػتخ مقارنة بأمّيات السجسػعة 

 الزابصة.
حاكلت ىحه الجراسة الكذف عغ العلبقة بيغ الخجمات الإرشادية (: 0100دراسة الجيشي )

ذىشيا كالكذف عغ الفخكؽ السػجػدة في مدتػػ التذاؤـ كالتي كعلبقتيا بالتذاؤـ لجػ أمّيات السعاقيغ 
تعدػ لستغيخؼ السدتػػ التعميسي للؤّـ، كالسدتػػ الاقترادؼ. كتكػنت عيشة الجراسة مغ أمّيات الأشفاؿ 

، كاستعانت الباحثة بسجسػعة مغ الأدكات أُمَّا( 130السعاقيغ ذىشيا في السجيشة السشػرة كالتي بمغ حجسيا )
في مؿياساف ىسا الخجمات الإرشادية كالتذاؤـ مغ إعجاد الباحثة. كلقج اعتسجت عمى السشيج تسثمت 

الػصفي الارتباشي، كاستعانت بالأساليب الإحرائية التالية: التكخارات، الشدب السئػية، الستػسط 
بديط. الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، الختب، معاملبت الارتباط، كأسمػب تحميل الانحجار الخصي ال

كخمرت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بجرجات التذاؤـ لجػ الأمّيات ذكؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مقارنة 
 بسدتػػ الخجمات الإرشادية.

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مجػ فاعمية بخنامج (: 0100دراسة الكفهري وآخخون )
ػ أشفاليغ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع. إرشادؼ سمػكي للؤمّيات بغخض تحديغ الذعػر بالانتساء لج

كالبحث في مجػ فعاليتو حتى بعج مخكر فتخة زمشية بغخض الستابعة. كلقج استخجـ الباحثػف السشيج 
( أمّيات بسجسػعة مغ مخاكد 10التجخيبي بسجسػعتيغ ضابصة كتجخيبية حيث شسمت كل مجسػعة عمى )

يخ. تعّ استخجاـ مجسػعة مغ الأدكات مشيا مؿياس الانتساء الغج السذخؽ بالسحاربيغ الججيجة بكفخ الذ
للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع مغ إعجاد الباحثيغ، كالبخنامج الإرشادؼ الدمػكي للؤمّيات مغ إعجاد 
الباحثيغ. كتع معالجة البيانات باستخجاـ الأساليب التالية الستػسط الحدابي الانحخاؼ السعيارؼ، معاملبت 
الارتباط، اختبار ماف كيتشي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ، اختبار كيمكػكدػف لسجسػعتيغ مختبصتيغ، كتع ؾياس 
حجع التأثيخ باستخجاـ )إيتا مخبع(. ككانت أبخز نتائج الجراسة في أف البخنامج الإرشادؼ الدمػكي فعاؿ 
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مبخنامج أثخه استسخ مجة زمشية إلى كأدػ إلى تحديغ الذعػر بالانتساء لجػ أبشائيغَّ السعاقيغ ذىشيا، كأف ل
 غاية فتخة الستابعة.

مجػ فعالية العلبج السعخفي  عمىسعت ىحه الجراسة إلى التعخؼ (: 0100دراسة ملال وملال )
الدمػكي في التخؽيف مغ الخفس الػالجؼ لإعاقة الصفل الحىشية، كمداعجتيع عمى تعمع اتجاىات إيجابية 

كلقج اعتسج عمى السشيج شبو التجخيبي، كسا استعانتا بسجسػعة مغ الأدكات  كذلظ بتغييخ نطختيسا الدمبية.
تسثمت في السقابمة، السلبحطة، بالإضافة إلى مؿياس الاستجابات الػالجيَّة لإعاقة الصفل الحىشية لراحبتو 

عمى ( بالإضافة إلى البخنامج العلبجي مغ إعجاد الباحثتيغ. كلقج احتػت عيشة الجراسة 2001الكاشف )
( أمّيات كأب كاحج مغ أمّيات كآباء الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالستػاججيغ بالسخكد الشفدي البيجاغػجي 3)

للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا بايدصػ كلاية كىخاف كالجسعية الػششية للئدماج السجرسي كالسيشي للؤشفاؿ 
سمػب إحرائي لسعالجة فخضية السرابيغ بستلبزمة داكف بػىخاف. تع الاستعانة باختبار كيمكػكدػف كأ

الجراسة، كلقج تػصمت نتائج الجراسة إلى أف لمعلبج السعخفي الدمػكي فعالية في التخؽيف مغ الخفس 
 الػالجؼ لمصفل السعاؽ ذىشيا.

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجػ فعالية  :Chaudhry et al( 0100دراسة شهدري وآخخون ) 
لتقجيع الجعع اللبزـ للؤمّيات المػاتي تعانيغ مغ الاكتئاب جخاء  بخنامج جساعي علبجي معخفي سمػكي

كجػد ابغ معاؽ ذىشيا، كلقج تع اختيار العائلبت السشخفزة الجخل، في حيغ شسمت عيشة الجراسة عمى 
( سشػات، في مجيشتي جاداب 6-3( أُمَّا رفقة أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كالحيغ يتخاكح أعسارىع بيغ )26)

في كخاتذي بباكدتاف. كتع الاستعانة بسجسػعة مغ الأدكات تسثمت في تقشية التعمع مغ خلبؿ كأكرانجي 
كاستبياف صحة السخيس، كالبخنامج العلبجي السعخفي الدمػكي،  Health Toronto(1993) المعب لػ 

ر الإصجا SPSSكلتحميل نتائج الجراسة تع استخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
(، كأضيخت نتائج التجخبة عغ تحدغ الأمّيات كتحدغ الاكتئاب لجييغ ككحا القمق كضغػشات 23.0)

الأمّػمة ككحا التشذئة الاجتساعية بالسقارنة بالسجسػعة الزابصة. كتصػر السعمػمات التي تخز نسػ ابشيغ 
لصفل كعبخف عغ كعي كسا أعخبت جسيع الأّـ ىات عغ تحدغ في ارتباشيغ باالسعاؽ ذىشيا كمسارساتو، 

قػؼ بأىسية تمبية احتياجات الصفل العاشؽية. كسا بيشت معطع الأمّيات في الدابق أنو بدبب حالة 
، لا يسكشيغَّ تصػيخ علبقة معو لأف الصفل لع يكغ قادراً عمى فيع السذاعخ. كلكغ عشجما بجأت  شفميغَّ

الصفل يسكشو التعبيخ عغ مذاعخ الفخح، كمغ الأمّيات في إيلبء السديج مغ الاىتساـ لصفميغّ لاحطغّ أف 
 خلبؿ الاستجابة ليحه الفخح بجأت الأّـ تذعخ بأنيا أكثخ ارتباشا بابشيا مغ ذؼ قبل.
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: خامدا:
 من حيث الأىجاف: -

التي  أىجاؼ دراستشا الحالية معأىجافيا  تنلبحع مغ خلبؿ عخضشا الدابق لمجراسات الدابقة تشػع
ىجفت إلى دراسة مجػ فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في تحديغ أساليب السعاممة الػالجيَّة لأميات 
السعاقيغ ذىشيا. في حيغ ىجفت بعس الجراسات الدابقة إلى تعجيل بعس أساليب السعاممة الػالجيَّة كجراسة 

(، 2012رانجاسػامي كسافاف، ؛ دراسة 2020؛ دراسة جاد، 2016؛ سي بذيخ كساسي، 2013العباس، 
(، أك في إكداب الأشفاؿ بعس الدمػكيات 2011أك الػقاية مغ الإساءة كجراسة إيجسػ كآخخكف )

( التي ىجفت إلى إكداب البشات السعاقات ذىشيا الدمػؾ التكيفي، )دراسة 2001الإيجابية كجراسة بخر )
ليب السعاممة الػالجيَّة كالدمػؾ التكيفي، ( التي ركدت عمى علبقة أسا2020؛ دراسة شعباف 2018حسيجة 

( التي 2020أك مداعجة الأمّيات في تغييخ أساليب معاممتيغَّ لعلبج بعس الاضصخابات كجراسة الديج )
ركدت عمى اضصخاب نقز الانتباه كالشذاط الحخكي، في حيغ ىجفت دراسات أخخػ إلى التعخؼ عمى 

؛ دراسة 2001؛ دراسة أحسج،2004الػالجيَّة كجراسة )حسدة،  أساليب السعاممة الػالجيَّة أك الاتجاىات
( التي ركدت عمى 2012(، أك علبقتيا ببعس الستغيخات الأخخػ كجراسة اليازكرؼ )2006باركف، 

الاضصخابات الدمػكية لمسعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع كعلبقتيا بأساليب السعاممة الػالجيَّة، كدراسة قجيح 
( 2022علبقتيا بستغيخؼ الرلببة الشفدية كابتلبء الإعاقة، كدراسة بخحايل كعتيق ) ( التي درست2019)

التي درست علبقتيا بالدمػؾ العجكاني كىشاؾ دراسات ركدت عمى علبقة أساليب السعاممة الػالجيَّة 
(، كمشيا مغ ركدت عمى علبقتيا بالاندحاب 2014بالسخاكؼ السخضية كجراسة الدػيمع كآخخكف )

(، أك تشاكليا لجكر الأسخة في تشسية الصفل السعاؽ ذىشيا 2017اعي كجراسة تيجاني كلحدغ )الاجتس
(، بالإضافة إلى بعس الجراسات التي تشاكلت أمّيات السعاقيغ ذىشيا مغ حيث عجة 2006كجراسة عثساف )

ىاؽ (، أك الإر 2015جػانب كالزغػشات التي تػاجييغ جخاء كلادة شفل معاؽ ذىشيا كجراسة عمي )
(، بالإضافة إلى تَبِعَات 2015أك صجمة نفدية كجراسة مبخكؾ )(، 2020ماسػمي كآخخكف )كجراسة 

(، أك الحج مغ الإرىاؽ لجييغّ كجراسة إرجػف 2021كلادة شفل معاؽ ذىشيا كالتذاؤـ في دراسة الجيشي )
ا كجراسة ساججؼ (، أك مداعجة الأمّيات في تحديغ علبقتيغ بأبشائيغ السعاقيغ ذىشي2012كأرتيع )

(، كىشاؾ دراسات اىتست بتجريب الأمّيات لتحقيق مخكنتيغ كرفاىيتيغ الشفدية كجراسة 2016كآخخكف )
(، أك تجريبيغ عمى ميارة التحكع في الغزب كجراسة سجادؼ كآخخكف 2018حيجربػر كآخخكف )
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ػدة الحياة في دراسة أبػ (، كتحديغ ج2014(، كأىسية السدانجة الػالجيَّة كجراسة بيادر كآخخكف )2020)
 .(2015ركبة )

بالإضافة إلى دراسات حاكلت السقارنة بيغ السعاممة الػالجيَّة لمسعاقيغ ذىشيا ككحا الأشفاؿ العادييغ 
(. في حيغ اىتست دراسة 1973)ككاقاف (، كدراسة تايمخ 2005أك أشفاؿ إعاقات أخخػ كجراسة صالح )

ى مجػ مداىسة معاممة الأمّيات في الػضائف التشفيحية لفئة ( في التعخؼ عم2022) كآخخكف أبػ سسخة 
 التخيدكميا.

 من حيث العيشة: -
تشػعت العيشات التي تع إجخاء عمييا الجراسات الدابقة مشيا مغ تشاكلت أسخ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا 

غ، ؛ ايجسػ كآخخي2013؛ باحذػاف كالفقي، 2006؛ باركف، 2004؛ حسدة، 2013كجراسة )العباس،
 (، 1959،خ؛ فارب2011

في حيغ كانت عيشة بعس الجراسات تتسثل في أباء كأمّيات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا مثل دراسة كل 
(، بيشسا ركدت 2001؛ أحسج، 2018؛ حسيجة، 2006؛ عثساف، 2019؛ قجيح، 2012مغ: )اليازكرؼ، 

؛ الكفػرؼ 2015عمي،  ؛ حدغ2016بعس الجراسات عمى الأمّيات فقط كجراسة )سي بذيخ كساسي، 
( التي ركدت عمى أمّيات 2015( أما دراسة مبخكؾ )2015؛ محمد، 2021؛ الجييشي، 2022كآخخكف، 

أشفاؿ التخيدكميا فقط، أَمَّا الجراسات التي ركدت عمى الأمّيات المػاتي لجييغ أكثخ مغ شفل معاؽ ذىشيا 
؛ 2014؛ جػزبف كجػىشدػف، 2012فاف،؛ رانجاسػامي كسارا2012نجج دراسة كل مغ )ارجػف كارتتع، 

؛ ماسػمي 2020؛ الديج، 2020؛ ساجادؼ كآخخكف، 2018؛ حيجربػر كآخخيغ،2015أبػ ركبة، 
 (.2020كآخخكف، 

في حيغ بعس الجراسات كانت العيشة مكػنة مغ أشفاؿ معاقيغ ذىشيا مع أمّياتيع كجراسة )بيادر 
؛ 2022؛ أبػ سسخة، 2020؛ شعباف، 2020؛ جاد، 2016، كآخخكف ؛ دراسة ساججؼ 2014كآخخكف، 

في حيغ تسثمت عيشة بعس الجراسات عمى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا فقط  (.2023دراسة شػدرؼ كآخخكف، 
(. في حيغ شسمت 2022؛ بخحايل كعتيق، 2017؛ تيجاني كلحدغ، 2014كجراسة: )الدػيمع كآخخكف، 

( 2005ك ذك إعاقات أخخػ، أما دراسة صالح )بعس العيشات أشفاؿ معاقيغ ذىشيا مع أشفاؿ عادييغ أ
( التي قارنت أمّيات 1973فقج شسمت أشفاؿ متفػقيغ مع أقخانيع السعاقيغ ذىشيا، دراسة تايخ ككاقاف )

  السعاقيغ ذىشيا مع أمّيات السعاقيغ حخكيا.
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 من حيث السشيج: -
الػصفي التحميمي كىي:  اختمفت السشاىج الستبعة في الجراسات الدابقة فسشيا مغ اتبعت السشيج

اتباعيا لمسشيج  ك(. أ2001؛ أحسج ،2018؛ حسيجة، 2017؛ تيجاني كلحدغ2012)دراسة اليازكرؼ، 
(، كىشاؾ دراسات اتبعت السشيج 2022؛ بخحايل كعتيق، 2019؛ قجيح، 2004الػصفي )كجراسة حسدة، 

يشسا اعتسجت بعس الجراسات (. ب2022؛ أبػ سسخة كآخخكف، 2021الػصفي الارتباشي )دراسة الجيشي، 
؛ 2014،كآخخكف عمى بخامج إرشادية أك علبجية أك تجريبية استخجمت السشيج التجخيبي كجراسة )بيادر 

 ( حيث اعتسجت عمى السجسػعة الػاحجة.2020؛ كشعباف،2016سي بذيخ كساسي، 
؛ 2015؛ حدغ عمي، 2015؛ أبػ ركبة، 2013؛ العباس، 2006؛ باركف، 1959أَمَّا )فاربخ، 

؛ 2020؛ الديج، 2020؛ جاد، 2018، كآخخكف ؛ حيجر بػر 2016؛ ساججؼ كآخخكف، 2015محمد، 
( 2023؛ شػدرؼ كآخخكف ،2022؛ الكافػرؼ كآخخكف، 2020؛ ماسػمي، 2020سجادؼ كأخخكف، 

( فقج اتبعت السشيج التجخيبي 2015فاعتسجت عمى السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية، أما دراسة مبخكؾ )
 الترسيع التجريبي ذك السفحػص الػاحجذك 

 من حيث السعالجات الإحرائية: -

تشػعت الأساليب الإحرائية في الجراسات الدابقة نطخا لصبيعة الجراسة ككحا السشيج الستبع حيث 
كاختبار تحميل كالسجػ الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية،  التكخارات، الشدب السئػية،استخجمت 

اختبار "ت" لسجسػعة كاحجة، كاختبار "ت" لسجسػعتيغ مدتقمتيغ، اختبار "ت" لعيشيتغ غ الأحادؼ. التباي
، اختبار معامل الارتباط بيخسػف، معاملبت الانحجار الجدئي كالستعجد، تحميل التبايغ الثلبثي متخابصتيغ،

حميل التغايخ السذتخؾ كتع معاملبت الارتباط، اختبار ماف كيتشي ، اختبار كيمكػكدػف، كالت كػبخ،كايذ 
كلقج استعانت معطع الجراسات الدابقة عمى بخنامج الحدمة ػىيغ ككؾياس حجع التأثيخ باستخجاـ إيتا مخبع 

( AMO 26استخجاـ نسػذج السعادلة البشائية باستخجاـ بخنامج )بيشسا .SPSSالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
 (.2022في دراسة أبػ سسخة كآخخكف )

 ث الشتائج:من حي-
كسا تػصمت أغمب الجراسات الدابقة إلى كجػد اتجاىات كالجية سالبة نحػ الابغ السعاؽ ذىشيا. 

أكجّت في مجسميا عمى أفَّ كجػد شفل معاؽ في الأسخة يؤثخ عمى الػالجيغ كخاصة عمى معاممتيع لو. 
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ى بعس سمػكيات الصفل كرفس الأسخة لمصفل السعاؽ ذىشيا ما ىػ إلا نتاج رفس السجتسع بالإضافة إل
 السعاؽ.

تختمف أساليب السعاممة الػالجيَّة حدب السدتػػ الاقترادؼ للؤسخة، كالسدتػػ التعميسي للؤّـ لرالح 
الأمّيات الستعمسات، ككحا تختمف معاممة الصفل العادؼ عغ الصفل السعاؽ ذىشيا. بالإضافة إلى بعس 

 ىشيا تػلج لجػ الأمّيات بعس الاضصخابات.الجراسات التي تػصمت إلى أفّ كلادة شفل معاؽ ذ
كسا أسفخت نتائج دراسات أخخػ إلى أفّ لأساليب السعاممة الػالجيَّة دكر في ضيػر بعس 

، الدمػؾ العجكاني، مخاكؼ مخضية، الحج الاندحاب الاجتساعيالاضصخابات لمصفل السعاؽ ذىشيا مشيا 
التشفيحية لمصفل التخيدكمي. تشسية شعػرىع بالانتساء مغ العدلة لجييع، ككحا ليا أثخ في عخقمة الػضائف 

 لجييع.
لمبخامج الإرشادية دكر فعاؿ بالشدبة للؤسخ أك الأمّيات في التخمز مغ العجيج مغ الاضصخابات 
، كسا أفَّ ليا دكرا  كالتذاؤـ، تشسية التفكيخ الإيجابي للؤمّيات، تحديغ جػدة الحياة، كالخفاـية الشفدية ليغَّ

خ اتجاىات الأسخ كالأمّيات نحػ الابغ السعاؽ ذىشيا، مداعجتيغَّ في التجخل السبكخ لمتكفل في تغيي
بأبشائيغّ كتجريبيغّ عمى التحكع في الغزب. كسا أف ليحه البخامج أثخ في تعجيل أساليب السعاممة الػالجيَّة 

 كر فتخة السعاممة.الدالبة كالتخؽيف مغ الخفس الػالجؼ كاستسخارية فعالية ىحه البخامج بعج مخ 
 مهقع الجراسة الحالية من الجراسات الدابقة:-

تشػعت الجراسات الدابقة بجراسة السحيط الحؼ تعير ؼيو الأسخة أك السذاكل التي تعاني مشيا عشج 
كلادة شفل معاؽ كاختمفت في مػضػع دراستيا لتأثيخ الصفل السعاؽ عمى الأسخة حيث ركدت بعس 

تياجات الأمّيات كعغ الزغػط التي تعتخضيغَّ عشج كجػد شفل معاؽ في الجراسات الدابقة عمى اح
الأسخة، كمشيا مغ اىتست بدػء السعاممة كتعجيميا أك تعجيل أساليب السعاممة الديئة، كاتفقت الجراسة 

غ الحالية مع باقي الجراسات الدابقة حػؿ اختيارىا لأساليب السعاممة الػالجيَّة، كؼيسا يخز العيشة فيشاؾ م
اىتست بأسخ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالبعس اعتسج عمى الػالجيغ فقط في حيغ اتفقت دراستشا مع بعس 

 الجراسات في اختيار نفذ العيشة كىي أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا.
يخز متغيخات الجراسة لع تجج الباحثة دراسات تشاكلت نفذ الجراسة الحالية سػاء كانت  ؼيساأمّا 
عخبية أك أجشبية كذلظ في حجكد اشلبع الباحثة. كلقج استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في الجراسات 

دعع الإشار الشطخؼ كصياغة الفخضيات ككحا بمػرة إشكالية الجراسة كشخح تداؤلات الجراسة كسا أمجت 
 الجراسات الدابقة الجراسة الحالية بسعمػمات ساعجت عمى تحميل كتفديخ الشتائج.
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 ( التي تشاكلت نفذ السؿياس 2019قجيح ) مع دراسةفقت الجراسة الحالية كات
تعج الجراسة الحالية مسيدة عغ باقي الجراسات الدابقة مغ حيث حجاثتيا حيث لع يتع التصخؽ ليا مغ 
قبل كىحا في حجكد عمع الباحثة إذ أف اغمب الجراسات ركدت عمى أساليب السعاممة الػالجيَّة كعلبقتيا 

الستغيخات عكذ دراستشا التي ركدت عمى تحديغ أساليب السعاممة الػالجيَّة لجػ أمّيات الأشفاؿ ببعس 
( 2001؛ بخر، 2013؛ العباس، 2016السعاقيغ ذىشيا. كسا أف دراستشا تقتخب مغ دراسة )سي بذيخ، 

الدػية بيجؼ كالتي تشاكلت الأساليب غيخ الدػية في حيغ تشاكلت دراستشا جسيع الأساليب الدػية كغيخ 
تحديغ ما ىػ سػؼ كدعسو كتعجيل ما ىػ غيخ سػؼ كاستبجالو بأساليب معاممة سػية. في حيغ تشاكلت 

( فعالية البخنامج الإرشادؼ للؤشفاؿ السداء معاممتيع فقط بيشسا دراستشا تشاكلت 2001دراسة العباس )
 جسيع الأشفاؿ.

 خلاصة الفرل:
طخؼ لستغيخات الجراسة، كما يسكششا استخلبصو مغ ىحا الفرل لقج تشاكلشا في ىحا الفرل الإشار الش

أف أساليب السعاممة تتعجد كتختمف مغ أسخة إلى أسخة أخخػ ككحا حتى لجػ نفذ الػالجيغ في نفذ الأسخة، 
فقج يشتيج كلب الأبػيغ نفذ الأسمػب في معاممة ابشيسا أك أفّ لكل كاحج مشيسا أسمػبو الحؼ يسيده عغ 

ىحه السعاممة ستحجث بالفعل تغييخا في الابغ قج يكػف إيجابيا مختبصا بشسػ سميع خاؿٍ مغ الأب الآخخ، 
الاضصخابات كالانحخافات، كقج يكػف سمبيا. ىحا مختبط بشػع السعاممة التي يتمقاىا الصفل مغ كالجيو الحيغ 

قػـ ىحه السعاممة عمى يعاملبنو كفق ما تمؿيانو مغ تشذئة ككحا كفق مبادغ السجتسع الحؼ يعيذػف ؼيو. ت
مسا يػلج لشا نػعيغ مغ أساليب السعاممة الػالجيَّة مشيا  .أكامخ كنػاىي الػالجيغ كتبشى بتػجيياتيع كإرشاداتيع

ما ىػ سػؼ كالأسمػب الإرشادؼ الجيسقخاشي، كمشيا ما ىػ غيخ سػؼ كالتجليل، كأفَّ ىشاؾ جسمة مغ 
مشيا ضخكؼ الأسخة كالسذاكل الاقترادية كالاضصخابات الشفدية العػامل التي تؤثخ في السعاممة الػالجيَّة 

كذلظ بالتصخؽ إلى تعخيفيا أنػاعيا كالعػامل  لئعاقة الحىشيةل التي تُعاني مشيا الأسخة، بالإضافة إلى تشاكلشا
 السؤثخة عمى الصفل السعاؽ كخرائرو، بالإضافة إلى التعخض لمبخامج الإرشادية كاختيار الفشيات الستبعة
في البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السقتخح في الجراسة، ليتع التصخؽ في الشياية إلى الجراسات 

 الدابقة التي استفادت مشيا الباحثة في تفديخ كتحميل نتائج الجراسة.
 



 

 

 الفرل الثالث
 الإجخاءات السشيجية لمجراسة

 تسييج

 أولا: الجراسة الاستصلاعية
 يةأىجاف الجراسة الاستصلاع -0
 عيشة الجراسة الاستصلاعية -0
 أدوات الجراسة -0

 ثانيا: الجراسة الأساسية
 مشيج الجراسة -0
 مجتسع الجراسة  -0
 عيشة الجراسة -0
 الترسيم التجخيبي -0
 ضبط الترسيم التجخيبي -0
 تشفيح تجخبة الجراسة -0
 الأساليب الإحرائية -0

 خلاصة الفرل
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 تسييج
ىحا الفرل إلى مختمف بعج عخضشا للئشار الشطخؼ في الفرل الدابق سػؼ نتصخؽ في 

الإجخاءات السشيجية التي اتبعتيا الباحثة مغ أجل تحجيج كل مغ مجتسع كعيشة البحث سػاءا في الجراسة 
الاستصلبعية أك في الجراسة الأساسية، خصػات اختيار العيشة كتجانديا، إضافة إلى تحجيج السشيج 

 خض تحميل بيانات الجراسة.السدتخجـ ككحا الأساليب الإحرائية التي تع استخجاميا بغ
 أولا: الجراسة الاستصلاعية

 أىجاف الجراسة الاستصلاعية:. 0
 ىجفت الجراسة الاستصلبعية إلى: 

 أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا. يكى عيشة الجراسةالتعخؼ عمى خرائز  -
 الإلساـ أكثخ بسذكمة الجراسة. -
صػرة –ؿياس أساليب السعاممة الػالجية كسا ىجفت إلى اختبار صجؽ أداة الجراسة كالستسثمة في م -

  -الأـ
تع خلبليا التعخؼ عمى السذكلبت التي يسكغ أف تسثل حاجدا خلبؿ دراستشا كبالتالي تجاكزىا قبل  -

 البجء ؼيو.
 عيشة الجراسة الاستصلاعية. 0

( أما مغ أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا 40الاستصلبعية الحالية مغ )الجراسة عيشة تكػنت 
 ستكفل بأشفاليغ في السخكد الشفدي البيجاغػجي للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا تشذ كلاية الذمف )الجدائخ(. كال
 إجخاءات الجراسة الاستصلاعية: . 0

بعج الحرػؿ عمى السػافقة عمى إجخاء التخبز مغ مجيخية الشذاط الاجتساعي لػلاية الذمف قامت 
بيق أداة الجراسة عمى الأميات كىػ مؿياس أساليب الباحثة في تصبيق الجراسة الاستصلبعية كتع تص

السعاممة الػالجية كتع ملؤ الاستسارات مغ قبل الأميات في مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بحزػر 
الباحثة، باستثشاء الأميات المػاتي لا يتسكغ مغ الكتابة كالقخاءة فإف الباحثة ىي مغ قاـ بسلؤ الاستسارة 

ـ الباحثة بدؤاؿ الأميات كتقػـ بسلؤ الاستسارة فقط(. بعج ذلظ قامت الباحثة بالبحث عغ بجلا عشيغ. )تقػ 
بالأميات ىاتؽيا كمسا سيل الأمخ عمى الباحثة ىػ عسميا في السخكد مسا كفخ  اؿالعيشة الأساسية كالاتر
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السذاركة في العيشة كالسعمػمات الخاصة كدراسة ممفاتيغ دكف أؼ صعػبات تحكخ. كلقج رحبت الأميات ب
 البخنامج كتع الاتفاؽ معيغ حػؿ إجخاء البخنامج كمػعجه.

  أداة الجراسة:. 0

 مقياس أساليب السعاممة الهالجية  0.0

فقط كسا  -صػرة الأـ- مؿياس أساليب السعاممة الػالجية استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية
أكج مغ الخرائز الديكػمتخية لسؿياس أجخت بعس التعجيلبت المغػية لبعس فقخات السؿياس. كلمت

أساليب السعاممة الػالجية كتحكيع السؿياس بعج التعجيل كتقجيخ الرجؽ كالثبات عمى عيشة الجراسة 
 الاستصلبعية. 

 وصف السقياس 0.0.0
( كالحؼ أعجه ليدتخجـ في البيئة الدعػدية كعمى الأفخاد 1988السؿياس مغ إعجاد الشؽيعي )

 ( فقخة مػزعة عمى ثلبثة أبعاد التالية:35ػف في صػرتو الخئيدة مغ )العادييغ، كلقج تك
 البعج الأكؿ: العقابي أك تأكيج القػة. -
 البعج الثاني: سحب الحب.  -
 البعج الثالث: الإرشادؼ أك تػجيو الحب. -

( بتقشيغ السؿياس عمى عيشة مغ كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ عقميا 2012بعج ذلظ قاـ اليازكرؼ )
لمتعمع في البيئة الفمدصيشية كأصبح السؿياس مكػف مغ صػرتيغ صػرة خاصة بالأب تتكػف مغ  القابميغ

( ببعس التعجيلبت 2019( فقخة. ليقػـ بعجىا قجيح )31( فقخة كصػرة خاصة بالأـ مكػنة مغ )30)
 ليتشاسب مع عيشة الجراسة كىي كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا.

ة الأـ فقط مع إجخاء بعس التعجيلبت المغػية عمى السؿياس كىي ثع قامت الباحثة باستخجاـ صػر  
 تيجؼ مغ خلبؿ تصبيق السؿياس إلى معخفة أساليب معاممة الأميات للؤبشاء السعاقيغ ذىشيا.

 مفتاح الترحيح: 0.0.0
( 9السؿياس يتكػف مغ ثلبثة محاكر رئيدة السحػر العقابي أك تأكيج القػة كالحؼ يحتػؼ عمى )

( فقخات، في حيغ يحتػؼ محػر الأسمػب الإرشادؼ 8ا محػر سحب الحب ؼيحتػؼ عمى )فقخات، أم
( فقخات كقج كزعت درجات فقخات السؿياس عمى أربعة بجائل عمى الشحػ التالي: أكافق 9التػجييي عمى )

( كتكػف الجرجة العالية عمى السؿياس ىي أعمى 1(، أعارض كثيخا )2(، أعارض )3(، أكافق )4كثيخا )
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رجة لكل مجاؿ مغ السجالات الثلبثة عمسا أف البعجيغ الأكؿ كالثاني سمبياف، في حيغ البعج الثالث د
 إيجابي. 

في الجراسة الدابقة دراسة )قجيح  الخرائز الديكهمتخية لسقياس أساليب السعاممة الهالجية -
0100:) 

كج مغ صجؽ السؿياس أجخػ القجيح عمى السؿياس جسمة مغ التغيخات كسا استخجـ عجة شخؽ لمتأ
 مشيا:

( عبارة عمى مجسػعة مغ 27حيث قاـ الباحث بعخض السؿياس كالسكػف مغ ) صجق السحتهى:
( مغ 11أيغ أجسع السحكسيغ عمى إضافة كمسة عقميا أماـ كمسة معاؽ، كححؼ العبارة ) السحكسيغ

يربح عجد العبارات في ( مغ الأسػب الإرشادؼ التػجييي ل22، 21الأسمػب العقابي كتعجيل العبارات )
 ( عبارة.26الرػرة الشيائية )

كتع حدابو باستخجاـ معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة كالجرجة الكمية  الاتداق الجاخمي: صجق-
لكل محػر كلقج تػصل إلى أف جسيع العبارات في كل السجالات دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

سجاؿ العقابي عغ عبارات مجاؿ سحب الحب عغ عبارات (، مسا يبيغ عمى تسيد عبارات ال0.01)
 السجاؿ الإرشادؼ التػجييي. كىحا بحداب الاتداؽ الجاخمي مع الجرجة الكمية لكل مجاؿ.

أما بالشدبة لمثبات فقج استخجـ الباحث شخيقة التجدئة الشرؽية كلقج تػصل إلى السعاملبت التالية 
(، السجاؿ التػجييي 0.85(، مجاؿ سحب الحب )0.77قػة )بعج الترحيح السجاؿ العقابي أك تأكيج ال

كجاءت السعاملبت كسايمي: السجاؿ العقابي أك تأكيج  ( كسا استخجـ معامل ألفا كخكنباخ0.92الإرشادؼ )
(. كلقج تػصل قجيح إلى 0.82(، السجاؿ التػجييي الإرشادؼ )0.78(، مجاؿ سحب الحب )0.79القػة )

كبالتالي فإف السؿياس يتستع بجرجة مختفعة  0.01إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة أف جسيع ؾيع الثبات دالة 
 مغ الثبات.

  



 الإخراءاث انًُهديت نهذراست                                                                      انفصم انثانث

76 

 

 في الجراسة الحالية: الخرائز الديكهمتخية لسقياس أساليب السعاممة الهالجية 0.0.0
 لمتأكج مغ صجؽ السؿياس كثباتو تع إتباع مجسػعة مغ الصخؽ نػردىا ؼيسايمي:

 الرجق:
 صجق السحكسين: -

إعادة الرياغة المغػية لبعس العبارات كذلظ بححؼ الزسيخ السبشي لمسجيػؿ كاستبجالو بكمسة تع 
( 25، 24، 23، 21، 19، 15، 14، 13، 10، 5"ابشي"، كالبشػد التي مديا التغييخ ىي البشػد رقع )

خات، كلقج (. ثع قسشا بالاستعانة بسجسػعة مغ السحكسيغ لسعخفة آرائيع حػؿ ىحه التغيي 03)السمحق رقع
أجسع السحكسػف عمى اعتسادىا، مع تأكيجىع عمى ححؼ كمسة السعاؽ كالاكتفاء بيا فقط في التعميسة في 

 بجاية السؿياس.
 صجق الاتداق الجاخمي: -

بشج كالبعج الحؼ يشتسي قامت الباحثة بحداب الرجؽ الجاخمي مغ خلبؿ معاملبت الارتباط بيغ كل 
 -صػرة الأـ–الجية لسؿياس أساليب السعاممة الػ  إليو

 الحؼ يشتسي إليو  البعجكالججكؿ السػالي يػضح معاملبت الارتباط لكل بشج مع 
 : 10ججول 

 -صػرة الأـ–معاملبت الارتباط بيغ كل بشج كالبعج الحؼ يشتسي إليو لسؿياس أساليب السعاممة الػالجية 
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       1.10** دالة عشج مدتهى 
 SPSS: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر  

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط العبارة الخقم

 لأسمهب العقابي أو تأكيج القهةالسحهر الأول: ا

 0.000 0.529** أضخب كلجؼ عشجما ييسل نطافتو الذخرية. 1

 0.000 0.610** أمشع كلجؼ مغ المعب عشجما يديء الترخؼ. 2

 0.000 0.727** أضخب كلجؼ عشجما يتعارؾ مع إخػتو. 3

 0.000 0.566** أحخـ كلجؼ مغ السرخكؼ عشجما يخصئ. 4

 0.000 0.782** ا يتفػه بالكلبـ الفاحر.أضخب كلجؼ عشجم 5

 0.001 0.535** أعاقب كلجؼ بعسل أشياء تديج عغ شاقتو داخل السشدؿ. 6

 0.000 0.540** .أعشف كلجؼ بذجة عشجما لا يحتخـ الكبار 7

 0.000 0.611** .أضخب كلجؼ عشجما لا يصيع أكامخؼ  8

 0.000 0.678** أضخب كلجؼ عشجما يدمظ سمػكاً سيئاً. 9

 السحهر الثاني: أسمهب سحب الحب 

 0.000 0.654** أمشع كلجؼ مغ مسارسة الخياضة التي يحبيا إذا لع يُؤدؼ ما يصمب مشو. 01

 0.000 0.566** .أقابل كلجؼ بشطخة عجـ الخضا عشجما يخصئ 00

 0.000 0.528** .أرفس مذاركة كلجؼ إذا أخصأ في أنذصة السشدؿ 00

 0.000 0.575** .ؼ في أداء أنذصتو اليػمية عشجما يقػـ بدمػؾ خاشئأرفس مداعجة كلج 00

 0.001 0.522** أشعخ كلجؼ بغزبي عشجما يدمظ سمػكاً خاشئا. 00

 0.000 0.672** أرفس التحجث مع كلجؼ عشجما لا يؤدؼ أنذصتو اليػمية. 00

 0.000 0.707** .أتعسج تجاىل كلجؼ عشجما يقػـ بدمػؾ خاشئ 00

 0.000 0.602** .إلى كلجؼ نطخة احتقار عشجما لا يعتشي بشطافتو العامةأنطخ  00

 السحهر الثالث: الأسمهب الإرشادي التهجييي

 0.000 0.749** أشخح لػلجؼ ما يرعب عميو فيسو مغ مػاقف الحياة اليػمية. 00

 0.000 0.759** .أشارؾ كلجؼ في الخأؼ في معطع الأمػر التي تخز الأسخة 00

 0.000 0.663** ث كلجؼ عمى تكػيغ علبقات كدية مع الآخخيغ.أح 01

 0.000 0.844** .أناقر مع كلجؼ ما يتعخض لو مغ مػاقف خلبؿ اليػـ 00

 0.000 0.598** .أشجع كلجؼ عمى إقامة علبقة حدشة مع الجيخاف 00

 0.000 0.628** .أرشج كلجؼ عمى التعاكف مع إخػتو 00

 0.000 0.692** .مغ رغبات يحتاجياأحاكر كلجؼ ؼيسا يخرو  00

 0.000 0.876** .أعصي كلجؼ فخصة التعبيخ عسا في داخمو 00

 0.000 0.817** .أكضح لػلجؼ أىسية التعاكف كالتخابط الأسخؼ  00
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بيغ كل بشج كالبعج الحؼ يشتسي إليو لسؿياس أساليب لبت الارتباط يبغ الججكؿ أعلبه أف معام
حيث نلبحع أف معاملبت الارتباط بيغ كل بشج مغ بشػد كل محػر  -صػرة الأـ–السعاممة الػالجية 

( كمشو فإف بشػد السحاكر ىي بشػد صادقة 0.01كالسعجؿ الكمي لبشػده عشجىا نفذ مدتػػ دلالة كأقل مغ )
 كقابمة لمؿياس.

كسا قسشا بحداب معاملبت ارتباط بيخسػف بيغ كل مغ الجرجة الكمية لمسؿياس كالأبعاد السذكمة لو، 
كذلظ بسعخفة مجػ ارتباط كاتداؽ بشػد السؿياس بالجرجة الكمية كأبعاده كيتزح ذلظ مغ خلبؿ الججكؿ 

 :الآتي
  :10ججول 

 -صػرة الأـ–السعاممة الػالجية معاملبت الارتباط بيغ كل بعج كالجرجة الكمية لسؿياس أساليب 
 

 

 

 

 

 SPSS: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر

رتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ( أف ىشاؾ علبقة ا02يتزح مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
كتخاكحت معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسؿياس كالأبعاد السذكمة لمسؿياس  (α= 0.01الجلالة )

 02629)السجاؿ العقابي أك تأكيج القػة، مجاؿ سحب الحب، كالسجاؿ التػجييي الإرشادؼ( ما بيغ ) كىي
جة كدالة إحرائيا مسا يجؿ عمى اتداؽ الأبعاد بالجرجة الكمية كىي كميا معاملبت ارتباط جي (02771-

 لمسؿياس كىحا ما يجؿ عمى صجؽ السؿياس بصخيقة صجؽ الاتداؽ الجاخمي أك ما يعخؼ برجؽ البشاء.
 الثبات عن شخيق ألفا كخونباخ

 قامت الباحثة بحداب معامل الثبات عغ شخيق استخجاـ معامل ألفا كخكنباخ حيث تع حداب ثبات
 السحاكر الثلبثة الخئيدة كالسؿياس ككل كالشتائج مػضحة في الججكؿ أدناه.

 الارتباط بالجرجة الكمية البعج

 0.679** السجال العقابي أو تأكيج القهة

 0.771** مجال سحب الحب

 0.629** مجال التهجيو الإرشادي
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 :10ججول 
 -صػرة الأـ–معاملبت الثبات عغ شخيق ألفا كخكنباخ لسؿياس أساليب السعاممة الػالجية  

 
 درجة معامل ألفا كخونباخ عجد العبارات السختبخة السحاور

 0.896 09 السحهر الأول

 0749 08 السحهر الثاني

 0.896 09 السحهر الثالث

 0.841 26 إجسالي السقياس

 SPSS: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر

، 0749، 0.896مغ الججكؿ الدابق نلبحع أف معاملبت الارتباط لمسحاكر الثلبثة جاءت كسا يمي )
و فإف السؿياس يتستع بثبات ، كمش0.841( في حيغ جاء معامل الثبات لمسؿياس ككل مداك لػ 0.896

 عاؿ سػاء عمى مدتػػ السحاكر الثلبثة لو أـ عمى الجرجة الكمية لمسؿياس. 
يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة فيحا يدسح لشا  -صػرة الأـ–كبسا أف مؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

 باستخجامو في الجراسة الأساسية.
 يات الأشفال السعاقين ذىشيا.البخنامج الإرشادي السهجو لأم 0.0     

البخنامج السقتخح ىػ بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي مغ إعجاد الباحثة مػجو لأميات الأشفاؿ السعاقيغ 
 ذىشيا بيجؼ إلى مداعجتيغ في تحديغ أساليب معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.

 الإجخاءات التشفيحية لجمدات البخنامج: - 

بالخجػع إلى التخاث الشطخؼ كمجسػعة مغ الجراسات الدابقة ككحا الاشلبع عمى  قبل بشاء البخنامج قسشا
يع ،: )بعس البخامج السعجة نحكخ مشيا محمد ؛ 2017عبج الإلو،؛ 2009؛ دفع الله، 2005الحاج إبخاـ

؛ عبج 2020؛ فكخؼ، 2020؛ شعباف، 2020؛ حدغ، 2021؛ الجيشي، 2020؛ أبػ كردة، 2020الديج،
؛ عبج 2011العاسسي،بالإضافة إلى بعس الكتب نحكخ مشيا: )(. 2017محمد،  ؛2017الحسيج، 
 (. 1996؛ أحسج، 2014محمد الفحل، ؛2013العطيع،
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تع انتقاء محتػػ البخنامج بشاء عمى الأىجاؼ التي تع كضعيا، بالاستعانة بسا تع جسعو مغ معمػمات مغ 
أثشاء السقابلبت أك أثشاء  جسعيالتي تع خلبؿ الجمدات الاستصلبعية، ككحلظ مغ خلبؿ السلبحطات ا

تصبيق مؿياس أساليب معاممة الأميات محاكليغ بحلظ استكذاؼ احتياجات الأميات لمتجخل الإرشادؼ مغ 
أجل مداعجتيغ في تحديغ أساليب معاممة أبشائيع السعاقيغ ذىشيا كلسا لا أف تستج ىحه الآثار الإيجابية 

صبيق البخنامج عمى تشػيع الفشيات كالسيارات التي تداعج الأميات عمى إلى باقي الأبشاء. حاكلشا خلبؿ ت
 التخمز مغ الأساليب الدمبية كتجعيع الأساليب الإيجابية للبستفادة مغ البخنامج. 

 كاعتسجنا عمى الأساليب الآتية:

أيغ تقسغ كىػ أسمػب تتبعو الأميات مع أشفاليغ السعاقيغ ذىشيا  الأسمهب العقابي أو تهكيج القهة: -
 بزخبيغ أك الرخاخ عمييغ أك التيجيج بالعقاب. سػاء كانت ىحه الدمػكيات العشيفة لفطية أك غيخ لفطية.

أيغ تقػـ الأميات بتجاىل الأبشاء السعاقيغ ذىشيا كتخكيع كحجىع كعجـ الاىتساـ  سحب الحب: أسمهب -
 بأمػرىع كعجـ مدانجتيع 

مػب الحؼ مغ خلبلو تقػـ الأميات بالذخح للؤبشاء السعاقيغ كىػ الأس الأسمهب التهجييي الإرشادي: -
ذىشيا أيغ يذخحغ ليع مػاقف الحياة السختمفة ككحا يداعجكىع عمى الترخؼ الرحيح بيجكء دكف استخجاـ 

 العقاب.

إعجاد الشؽيعي  مغ -صػرة الأـ-معتسجيغ في ؾياس ىاتو الأساليب عمى مؿياس أساليب السعاممة الػالجية 
 ( بتكييفو مع فئة الإعاقة الحىشية الستػسصة.2019اـ أنذ رشجؼ محسػد قجيح )كالحؼ ق

 أىجاف البخنامج:
ييجؼ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي لتحديغ أساليب معاممة الأميات لأبشائيع اليجف العام: 

 السعاقيغ ذىشيا. كتجريبيغ عمى شخؽ السعاممة الدػية لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.

اليجؼ مغ ىحا البخنامج ىػ تحديغ أساليب معاممة الأميات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا  إرشادي: يجفال
كالتقميل مغ الأساليب غيخ الدػية التي تدتعسميا بعس الأميات باستخجاـ الإرشاد السعخفي الدمػكي 

ممة سػية الجسعي.  كإكداب الأميات بعس الفشيات الإرشادية التي تسكشيغ مغ معاممة أبشائيغ معا
 كتحديغ السعاممة التي تشتيجشيا.

إتاحة الفخصة أماـ الأميات لتشسية نسػىغ السعخفي الدمػكي عغ شخيق غخس أفكار ججيجة  يجف نسائي:ال
 للببغ السعاؽ ذىشيا.  حػؿ أساليب السعاممة الدػية
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 الأىجاف الإجخائية:
 أسباب الإعاقة  تبريخ الأميات بالإعاقة الحىشية كخرائز الابغ السعاؽ ككحا -
 تػفيخ الػعي لجػ الأميات نحػ الأساليب غيخ الدػية. -
 تعخيف الأميات بخصػرة استخجاـ أساليب غيخ الدػية عمى الشسػ الشفدي لمصفل السعاؽ ذىشيا. -

 مداعجة الأميات في تقبل ابشيغ السعاؽ كسا ىػ. -
 إكداب الأميات ميارات اجتساعية في التعامل مع أبشائيع. -

الػقػؼ عمى مجػ فاعمية جمدات الإرشاد السعخفي الدمػكي في تحديغ أساليب معاممة الأميات  -
 لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.

 تشسية التػاصل بيغ الأميات كالأبشاء السعاقيغ ذىشيا. -

 تحجيج الطخكؼ كالخبخات التي تجعل الأميات تدئ معاممة شفميا مغ أجل تحديشيا. -
 قهم عمييا البخنامج:الاستخاتيجيات التي ي

 استخجمت الباحثة الاستخاتيجيات التي يقػـ عمييا الإرشاد السعخفي الدمػكي 

: مغ خلبؿ مداعجة أميات الأبشاء السعاقيغ ذىشيا عمى اكتداب معارؼ استخاتيجية إعادة البشاء السعخفي
 ججيجة تداعجىغ في التعامل مع الأبشاء.

 ة التي تؤثخ عمى الأبشاء.الاستبرار بأساليب السعاممة الخاشئ-

تعخيف الأميات بخرائز الصفل السعاؽ كاختلبؼ نسػه عغ الصفل العادؼ كبالتالي معاممة الابغ عمى  -
 حدب خرائرو. 

مغ خلبؿ إعادة تعجيل الدمػكيات الخاشئة للؤميات نحػ الأبشاء كبالتالي  استخاتيجية تغييخ الدمهك:
 استخجاـ أساليب ججيجة.

ة ججيجة أك تقػية كتحديغ السعاملبت الزعيفة لجػ الأميات كالعسل عمى تقميل كاستبعاد تكػيغ معامم -
 السعاملبت غيخ السخغػب فييا 

 التعديد السعشػؼ  -
 إشفاء السعاممة غيخ الدػية للؤميات كتغييخىا بأساليب ججيجة حدشة -
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عالاتيغ خاصة الغزب مغ كتزسشت تشبيو الأميات إلى التحكع في انفاستخاتيجية الزبط الانفعالي: 
 أجل الترخؼ الدميع مع الأبشاء.

 .( في الابغ السعاؽ..عجـ تفخيغ الذحشة الانفعالية )الغزب، القمق،. -
كتزسشت تجريب الأميات عمى فيع مذكلبت أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا الدمػكية  استخاتيجية حل السذكلات:

 الدػية. كمغ ثع حميا مغ أجل تجشب استخجاميغ للؤساليب غيخ

 الفشيات السدتخجمة في البخنامج:
استخجمت الباحثة مجسػعة مغ الفشيات حيث حاكلت التشػيع فييا لمػصػؿ إلى اليجؼ السخجػ مغ 
البخنامج، كتتسثل في السحاضخات، السشاقذة كالحػار، الشسحجة كالشسحجة عغ شخيق فيجيػىات قريخة، 

 اما، الاستخخاء، أسمػب حل السذكلبت، كاجبات مشدليةججكلة الشذاشات، التعديد الإيجابي، الديكػدر 

 الهسائل السادية
 لػحة بيزاء كقمع -
 صػر -

 بصاقات الػاجبات السشدلية  -
 بصاقات مشاقذة -

 جياز كسبيػتخ -
 DATASHOWجياز عخض  -
 تمفاز -

 عخائذ القخاقػز.-
 مخاحل تصبيق البخنامج:

 السخحمة الأولى: مخحمة بجء البخنامج
ليا التعارؼ بيغ الأميات بشاء جػ مغ الثقة كالسػدة ككدخ الحػاجد التي قج تعيق البخنامج ككدب يتع خلب

 الثقة لمعسل في جػ ىادغ كآمغ. بالإضافة إلى شخح البخنامج كأىجافو.
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السخحمة الإرشادية كالتجريب حيث تبجأ الجمدات بالتعخيف بالإعاقة الحىشية كتبريخ السخحمة الثانية: 
بأساليب السعاممة الدػية كغيخ الدػية. مع إعادة البشاء السعخفي كتغييخ سمػكيات الأميات في الأميات 

 معاممتيغ لأشفاليغ.
 مخحمة إنياء البخنامج )الختامية(السخحمة الثالثة: 

تقييع البخنامج كمجػ استفادة الأميات مغ البخنامج تصبيق الؿياس البعجؼ كحفل تكخيسي عمى  ايتع فيي
 يات.شخؼ الأم

مخحمة الستابعة أيغ يتع تصبيق مؿياس أساليب معاممة الأميات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا  السخحمة الخابعة:
عمى الأميات في السجسػعة التجخيبية بعج مخكر شيخ مغ انتياء البخنامج لسعخفة مجػ استسخار فاعمية 

 البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي.

 أساليب تقييم البخنامج:
لسلبحطة السباشخة للؤميات أثشاء الشذاط. كخاصة تفاعمغ مع الأنذصة ككحا انزباشيغ في حزػر ا -

 الجمدات. 
 شخح الباحثة بعس الأسئمة عمى الأميات في نياية كل حرة لسعخفة آرائيغ كتقييع لمحرة  -
 غ ذىشيا.التصبيق القبمي كالبعجؼ كالتتبعي لسؿياس أساليب معاممة الأميات لأبشائيغ السعاقي -

 الإرشاد الجساعيالأسمهب الإرشادي: 

 شيخاف كنرف بسعجؿ جمدتيغ في الأسبػع.السجة الدمشية لمبخنامج: 

 ثانيا: الجراسة الأساسية
 مشيج الجراسة-

الجراسة العمسية التي يدتصيع فييا  بأنو:اعتسجت الباحثة عمى السشيج التجخيبي كالحؼ يعخؼ   
ك مجسػعة مغ الستغيخات السدتقمة بيجؼ دراسة أثخه عمى الستغيخ التابع. الباحث التحكع أك ضبط متغيخ أ
استصاع الباحث اختيار أفخاده كتػزيعيع عذػائيا عمى السجسػعات  إذاكتعتبخ الجراسة التجخيبية حقة 

 (.2005)الصيب كآخخكف،  التجخيبية التي يتحكع السجخب ؼيسا تتعخض لو مغ متغيخات مدتقمة
 بي:الترسيم التجخي-

 اتبعت الباحثة الترسيع التجخيبي لمسجسػعة الزابصة كالتجخيبية ذات الأفخاد الستكافئيغ:
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كتع تػزيع الأميات عمى مجسػعتيغ عغ شخيق استخجاـ أسمػب السداكجة كتعخؼ ىحه الصخيقة 
ثع يتع عمى أنيا الصخيقة التي يتع فييا السداكجة كالتكافؤ بيغ الأفخاد عمى كاحج أك أكثخ مغ الخرائز 

تػزيعيع عذػائيا عمى السجسػعتيغ. بعجىا يتع تحجيج أؼ السجسػعتيغ تكػف تجخيبية كأييسا تكػف ضابصة 
 (.2006كيتع ذلظ عذػائيا. )البياتي، 
كفييا يتع تػزيع السفحػصيغ بحيث يػجج لكل مفحػص في مجسػعة معيشة  تعخيف السداوجة )السشاضخة(:

لأخخػ مغ حيث الخرائز السحيصة أك الجخيمة مثل الحكاء نطيخ في كل مجسػعة مغ السجسػعات ا
حجع الأسخة... التي يفتخض أنيا تؤثخ عمى الستغيخ التابع، كلتحقيق ىحه السداكجة تصبق أداة قبمية عمى 
جسيع السفحػصيغ ثع أخح الحيغ يتداككف أك يتذابيػف في ىحه الخرائز كيتع تػزيعيع عذػائيا عمى 

 (.33، 2007فئات الستغيخ السدتقل( )الذخبيشي،  السعالجات )مدتػيات أك
كليتع تحقيق السداكجة تػجج عجة شخؽ مغ بيشيا تصبيق اختبار قبمي عمى جسيع السفحػصيغ مغ أجل 
التعخؼ عمى خرائريع ثع يقػـ الباحث بعجىا بتقديع السفحػصيغ الحيغ يتداككف كيتذابيػف في 

العذػائية في تحجيج كل نطيخ )أبػ حصب كصادؽ،  خرائز الجراسة عمى السجسػعتيغ عمى أف يتبع
2010.) 

عمى  -صػرة الأـ–أساليب السعاممة الػالجية  كىحا ما قامت بو الباحثة حيث قسشا بتصبيق مؿياس
جسيع الأميات كاختيار أـ ثع البحث عغ نطيختيا في الخرائز بعجىا قامت بتػزيعيغ عمى مجسػعتيغ 

 ػعتيغ عذػائيا لتكػف إحجاىسا تجخيبية كالأخخػ ضابصة.تجخيبية كضابصة ثع اختيار السجس
 كسا اعتسجت الباحثة تصبيق الؿياس القبمي كالبعجؼ كالتتبعي عمى كل مجسػعة. 

في أنو كاف ىشاؾ حجخ صحي كعجـ حزػر جسيع الأميات  19-كساعجنا انتذار فيخكس كػفيج 
سجسػعة التجخيبية دكف التقائيا بالسجسػعة إلى السخكد مسا يدسح لشا بتصبيق البخنامج الإرشادؼ عمى ال

 الزابصة.
 :10ججول 

 الترسيع التجخيبي لتجخبة الجراسة 
 التصبيق التتبعي التصبيق البعجي السعالجة التصبيق القبمي السجسهعة

مؿياس أساليب  التجخيبية
 السعاممة الػالجية

 -صػرة الأـ-

بخنامج إرشادؼ معخفي 
 سمػكي

مؿياس أساليب 
 الػالجية السعاممة

 -صػرة الأـ-

مؿياس أساليب 
 السعاممة الػالجية

 عجـ تصبيق البخنامج الزابصة -صػرة الأـ-
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لقج تع اعتساد ىحا الترسيع التجخيبي ذك السجسػعتيغ التجخيبية  مبخرات اختيار الترسيم التجخيبي:-
صة كأف الباحثة قػبمت بتخحيب كالزابصة كػنو أقػػ التراميع التجخيبية بالإضافة إلى تػافخ العيشة كخا

 .كبيخ مغ الأميات مغ أجل إجخاء التجخبة
 مجتسع وعيشة الجراسة: .0
 مجتسع الجراسة:-

يذسل جسيع أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كالستكفل بأشفاليغ في السخكد الشفدي البيجاغػجي 
  للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا تشذ كلاية الذمف )الجدائخ(

 عيشة الجراسة:-
( 20نت العيشة الأساسية في دراستشا مغ مجسػعتيغ تجخيبية كضابصة مكػنة كل مجسػعة مغ )تكػ 

( أـ مغ أميات الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كتع اختيارىغ بشاء عمى تصبيق مؿياس أساليب 40أما بسجسػع )
يع أميات (. أيغ قسشا بتصبيق السؿياس عمى جس2019مغ إعجاد )قجيح،  -صػرة الأـ-السعاممة الػالجية 

( أـ ثع قسشا باختيار أـ كأـ نطيخة ليا ككضع كل كاحجة في مجسػعة ثع تع 99السخكد كالبالغ عجدىغ )
اختيار السجسػعة الزابصة كالتجخيبية عذػائيا. )تساثل كل أـ في الخرائز كالستغيخات مع نطيختيا في 

 السجسػعة الأخخػ(.  
 تكافؤ مجسهعات البحث:. 0

 خيمة: ضبط الستغيخات الج-
تعتبخ أفزل شخيقة لزبط الستغيخات الجخيمة ىي أف ندتخجـ مجسػعتيغ في بجاية التجخبة كلابج مغ 
أف تكػف ىاتيغ السجسػعتيغ متكافئتيغ، بعجىا يتع اختيار إحجاىسا كسجسػعة ضابصة كأخخػ كسجسػعة 

ل في حيغ لا نخزع تجخيبية بصخيقة عذػائية، ثع نقػـ بإخزاع السجسػعة التجخيبية لمستغيخ السدتق
السجسػعة الزابصة لأؼ متغيخ. كيذتخط أف نخزع السجسػعتيغ أثشاء فتخة التشفيح إلى نفذ الطخكؼ 

 (. 2011ماعجا الستغيخ السدتقل الحؼ تخزع لو السجسػعة التجخيبية فقط. )عباس كآخخكف، 
قامت بحداب كل  قامت بو الباحثة أيغ حاكلت ضبط الستغيخات السؤثخة في الجراسة حيث كىحا ما

مغ العسخ الدمشي لأميات السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كعسخ الابغ السعاؽ كجشدو ككحا الفخكؽ بيغ 
( 05سجسػعتيغ في كل مغ السدتػػ التعميسي للؤسخة كالسدتػػ الاقترادؼ للؤسخة كميشة الأـ كالججكؿ )ال

 يػضح ذلظ:
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 :10ججول 
 لتجخيبية كالزابصة في متغيخات الجراسة يػضح دلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ ا 

 السجسهعة الزابصة 

 (01)ن=

 السجسهعة التجخيبية

 (01)ن=

القيسة  قيسة "ت"

 الاحتسالية

مدتهى 

 الجلالة

الستهسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

الستهسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

   

 غيخ داؿ 0.605 0.521 6.205 39.75 6.534 40.80 عسخ الأم

عسخ الابن السعاق 

 ذىشيا

 غيخ داؿ 0.576 0.564 1.785 9.65 2.12 10

 SPSS: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ الحؼ يػضح دلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في متغيخات 
( في 6.534( كانحخاؼ معيار قجر بػ )40.80بستػسط حدابي مداك لػ ) جاء: الجراسة أف عسخ الأـ

( بيشسا 39.75السجسػعة الزابصة أما السجسػعة التجخيبية فقجر الستػسط الحدابي لعسخ الأـ بػ )
عشج مدتػػ ( 0.521)أما ؾيسة "ت" فجاءت مداكية لػ ( 6.205الانحخاؼ السعيارؼ فكاف مداك لػ )

إحرائية بيغ متػسط أعسار أميات السجسػعة  ( أؼ أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة0.605الجلالة )
 التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة بسعشى أف السجسػعتيغ متكافئتاف مغ حيث العسخ الدمشي للؤميات.

( كانحخاؼ معيار قجر بػ 10بالشدبة لعسخ الابغ السعاؽ ذىشيا: فكاف الستػسط الحدابي مداك لػ )
الابغ السعاؽ التجخيبية فقجر الستػسط الحدابي لعسخ  ( في السجسػعة الزابصة أما السجسػعة2.12)

(، كلفقج جاءت ؾيسة "ت" مداكية لػ 1.785( بيشسا الانحخاؼ السعيارؼ فكاف مداك لػ )9.65بػ ) ذىشيا
متػسط أعسار  إحرائية بيغ( أؼ أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة 0.576( عشج مدتػػ الجلالة )0.564)

الزابصة بسعشى أف السجسػعتيغ متكافئتاف مغ حيث  كالسجسػعةعة التجخيبية الأبشاء السعاقيغ في السجسػ 
 العسخ الدمشي للببغ السعاؽ ذىشيا.
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 : 10ججول 
في مؿياس أساليب السعاممة  نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخكؽ بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة 

 الػالجية _صػرة الأـ_

 spss: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر   
( عشج مدتػػ 0.804زح مغ الججكؿ الدابق أف ؾيسة "ت" لمسؿياس ككل جاءت مداكية لػ )يت
( 26.35ك 15.95( في حيغ جاءت الستػسصات الحدابية للؤبعاد الثلبثة تتخاكح بيغ )0.804الجلالة )

ج ( بالشدبة لمسجسػعة الزابصة. أما السجسػعة التجخيبية فق4.92ك 3.58كانحخاؼ معيارؼ يتخاكح بيغ )
( كتخاكحت ؾيع الانحخاؼ 23.65ك 18.75تخاكحت ؾيع الستػسصات الحدابية للؤبعاد بيغ الؿيستيغ )

( في حيغ جاءت ؾيع ت للؤبعاد مداكية لػ 7.22ك 5.35السعيارؼ لمسجسػعة التجخيبية بيغ الؿيع )
 (، أما1750، 0640.، 2910.( عشج مدتػيات الجلالة عمى التػالي )1.382-، 1.915، 1.077)

أؼ أنيا غيخ دالة بالشدبة ( 0.533( عشج مدتػػ الجلالة )0.630ؾيسة ت لمسؿياس ككل فقجرت بػ )
في الرػرة الكمية لمسؿياس كعمى مدتػػ كل بعج كىحا يجؿ  -صػرة الأـ–لسؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

 لسؿياس. عمى عجـ كجػد فخكؽ، مسا يؤكج عمى تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في ا

الستهسط  السجسهعة 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة  قيسة "ت"
 الاحتسالية

الجلالة 
 الإحرائية

العقابي أو تأكيج  البعج
 القهة

ضابصة 
 (20)ف=

19.35 3.58  
1.077 

 غيخ داؿ 2910.

 تجخيبية
 (20)ف=

21.20 6.79 

ضابصة  سحب الحب بعج
 (20)ف=

15.95 3.74  
1.915 

 غيخ داؿ 0640.

 تجخيبية
 (20)ف=

18.75 5.35 

ضابصة  التهجيو الإرشادي بعج
 (20)ف=

26.35 4.92 -1.382 
 
 
 

 غيخ داؿ 1750.

 تجخيبية
 (20)ف=

23.65 7.22 

ضابصة  الجرجة الكمية
 (20)ف=

61.25 8.77 .6300 
 

 غيخ داؿ 5330.

 تجخيبية
 (20)ف=

63.60 10.80 
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 تشفيح تجخبة الجراسة: -
بعج تحجيج الأميات السذاركات في البخنامج تع تصبيق السؿياس عمى أميات السجسػعة الزابصة 
بعجىا تع تحجيج أميات السجسػعة التجخيبية كالاتفاؽ معيغ عمى إجخاء البخنامج بالسخكد الشفدي 

 ى مدتػػ مصعع السخكد نطخا لاتداع مداحتو.البيجاغػجي للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا تشذ كلاية الذمف عم
شيخاف كنرف بسعجؿ جمدتيغ في  استغخؽ تشفيح البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي حػالي

كتػقفشا  2022مارس  17إلى غاية  2022جانفي  20الأسبػع، حيث بجأنا تصبيق البخنامج يػـ الخسيذ 
 .19-لحؼ فخض بدبب انتذار فيخكس كػفيجعغ تصبيق البخنامج لسجة أسبػع بدبب الحجخ الرحي ا

 بعج الاستئشاؼ قسشا بتحكيخ الأميات بالجمدات الدابقة ثع قسشا بتتسة تصبيق البخنامج. 
بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج الإرشادؼ السقتخح، تع تصبيق مؿياس  التصبيق البعجي لأداة البحث: -

 السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة.أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( لأميات 
 تع اختيار الثلبثي الثاني مغ الجراسة لعجة عػامل. -
 كبالتالي قرخ الثلبثي الأكؿ. 19-تأخخ دخػؿ الأشفاؿ إلى السخكد بدبب انتذار فيخكس كػفيج  -1
تصبيق مؿياس أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأـ( عمى جسيع أميات أشفاؿ السخكد كالحؼ   -2

قت شػيل مغ حيث استجعائيغ كتصبيق السؿياس عمييغ حيث بمغ عجد الأميات التي تع تصبيق استغخؽ ك 
 .(امً أُ  99السؿياس عمييغ )

ما( كتع تقدسيغ إلى مجسػعتيغ تجخيبية كأخخػ أُ  40تحجيج عيشة الجراسة كالتي بمغ حجسيا ) -3
 ضابصة.

صة دكف تصبيق أؼ بخنامج تع تصبيق البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية كتخؾ السجسػعة الزاب -4
 عمييا.

الؿياس البعجؼ عمى في  -صػرة الأـ–مؿياس أساليب السعاممة الػالجية تع إعادة تصبيق  -5
 السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة 

الؿياس التتبعي بعج مخكر في  -صػرة الأـ–مؿياس أساليب السعاممة الػالجية تع إعادة تصبيق  -6
 (.2022جػاف  07ذلظ يػـ )حػالي شيخيغ مغ تصبيق البخنامج ك 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة:-
 استخجمت الباحثة الأساليب الآتية:

 الستػسصات الحدابية، كالانحخافات السعيارية، -
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 اختبار "ت" لعيشيتيغ مدتقمتيغ. كاختبار "ت" لعيشتيغ متخابصتيغ -
 (Smirnov ػؼسسيخن-( كاختبار كمسجخكؼShapiro wilkأختبار شبيخك كيمظ ) -

Kolomogorov.) 
 ع لحداب حجع الأثخ لمعيشات السدتقمةإيتا مخب معامل -
 ( لحداب حجع الأثخ لمعيشات الستخابصة كىي كالآتي:dمعادلة كػىغ ) -

  
     

  
 

 (26.0( الإصجار )SPSSكلقج تع استخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 خلاصة الفرل

لفرل حاكلشا التعخؼ عمى الإجخاءات السشيجية التي استخجمشاىا في الجراسة مغ خلبؿ ىحا ا
انصلبقا مغ الجراسة الاستصلبعية التي تعخفشا مغ خلبليا عمى خرائز مجتسع الجراسة كتحجيج العيشة 

( أما، كالتي تع تقديسيغ عمى مجسػعتيغ ضابصة كتجخيبية بعج السكافئة 40الأساسية التي تسثمت في )
ا عمى جسيع الستغيخات، ثع اختيار كل مجسػعة بصخيقة عذػائية. كمغ ثع استعخضشا نتائج التحميل بيشيس

الإحرائي لأداة الجراسة، بعجىا قسشا بالتصخؽ إلى شخؽ تشفيح البخنامج الإرشادؼ كفي الأخيخ تصخقشا إلى 
 اؤلات الجراسة. الأساليب الإحرائية الستبعة في تحميل نتائج الجراسة مغ أجل الإجابة عمى تد



 

 

 
 الفرل الخابع

 نتائج الجراسة وتفديخ مشاقذة عخض و 

 

 

 تسييج

 عخض وتحميل نتائج الجراسة أولا:

 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الأولى -0

 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الثانية -0

 نتائج الجراسة وتفديخ مشاقذةثانيا:  

 الفخضية الأولى نتائج وتفديخ مشاقذة -0

 الفخضية الثانية ئجنتا وتفديخ مشاقذة -0
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 تسييج

مغ خلبؿ تبياف مشيج بعج أف تصخقشا في الفرل الدابق إلى الإجخاءات السشيجية التي اتبعشاىا، 
ككحا خصػات  الجراسة، كتحجيج مجتسعيا كعيشتيا، كأداة الجراسة مغ حيث تقشيشيا، كحداب صجقيا كثباتيا،

سشخرز ىحا الفرل  ي سيتع استخجاميا في دراستشا،كتحجيج الأساليب الإحرائية الت تشفيح البخنامج،
  .لمسعالجات الإحرائية، كالتي يتع مغ خلبليا عخض نتائج الجراسة التي تع التػصل إلييا

 أولا: عخض وتحميل نتائج الجراسة:
 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الأولى:. 0

خيبية كالزابصة في نز الفخضية: تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعتيغ التج
 بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لرالح السجسػعة التجخيبية. -صػرة الأـ–أساليب السعاممة الػالجية 

تع التأكج مغ بعس الذخكط لأجل معخفة الأسمػب الإحرائي الحؼ يسكغ استخجامو، مشيا التجانذ 
مغ اعتجالية التػزيع حيث شبقشا  قسشا بالتأكجكالحؼ تع التصخؽ لو في فرل الإجخاءات السشيجية، كسا 

( مغ أجل Smirnov Kolomogorovسيسخنػؼ ) -( ككمسجخكؼ wilk Shapiroالاختباريغ شبيخك كيمظ ) 
معخفة ما إذا كانت البيانات تتػزع تػزيعا شبيعيا أـ لا، كيعج ىحا الاختبار ضخكريا في اختبار الفخضيات 

معمسية أـ الاختبارات غيخ السعمسية كػف الاختبارات السعمسية كػنو يحجد لشا أؼ اختبار سشدتخجـ اختبارات 
 تذتخط التػزيع الصبيعي.  

 :13ججول 
في السجسػعة  -صػرة الأـ–يػضح نتائج اختبار التػزيع الصبيعي لسؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

 الزابصة في الؿياس البعجؼ
 

 spss: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 

 Sig درجة الحخية الإحراء Sig ة الحخيةدرج الإحراء

السجسهعة 
 الزابصة بعجي

2.110 20 2.200* 2.967 20 2.688 
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 -يتزح مغ الججكؿ الدابق أف مدتػػ السعشػية في كل مغ الاختباريغ شبيخك كيمظ ككمسجخكؼ
(، مسا يجؿ عمى أف البيانات تتبع 2623أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )( كىسا 26466( ك)26922سيسخنػؼ )

 التػزيع الصبيعي، كسا يسكششا دعع ىحه الشتيجة بالخسع البياني التالي:

 

 
 -صػرة الأـ–: يػضح تػزيع درجات السعاممة الػالجية 0شكل 

 في السجسػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ 

تتجسع حػؿ خط مدتؿيع مسا  -صػرة الأـ–اممة الػالجية يلبحع مغ الذكل الدابق أف درجات السع
 يحقق تػزع البيانات تػزعا اعتجاليا.

 :14ججول 
في السجسػعة  -صػرة الأـ–يػضح نتائج اختبار التػزيع الصبيعي لسؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

 التجخيبية في الؿياس البعجؼ
 

 spss: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 

 Sig درجة الحخية الإحراء Sig درجة الحخية الإحراء

السجسهعة التجخيبية 
 بعجي

2.146 20 02000* 2.934 20 2.188 
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  -صػرة الأـ–يػضح تػزيع درجات السعاممة الػالجية  (:0الذكل )

 في الؿياس البعجؼ التجخيبيةفي السجسػعة 

مدتؿيع مسا يجؿ عمى  خط تقخيبابذكل غ مغ خلبؿ السشحى البياني الدابق أف أفخد العيشة تتجسع تبي
 تحقيق تػزيع البيانات تػزيعا عادلا.

(، ككحا مغ 2621يتزح مغ خلبؿ استخجاـ ىحيغ الاختباريغ أف ؾيسة مدتػػ الجلالة أكبخ مغ )
ػزيعا شبيعيا كىحا ما يعصي مؤشخا لاستخجاـ خلبؿ السشحشيات البيانية الدابقة أف البيانات تتػزع ت

 الاختبارات الإحرائية السعمسية.

، كمغ أجل السقارنة الأكلى تػزيعا شبيعيا سشقػـ باختبار الفخضية البيانات تتػزعبعج التأكج مغ أف 
 -ـصػرة الأ-بيغ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ لسؿياس أساليب السعاممة الػالجية 

بعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي عمى أميات السجسػعة التجخيبية فقط.  كمغ أجل حداب 
دلالة الفخكؽ بيغ الستػسصات قسشا باستخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، كحداب معامل إيتا مخبع 

(0
µي السقتخح( عمى الستغيخ التابع ( لؿياس حجع أثخ الستغيخ السدتقل )البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػك

 مػضحة في الججكؿ السػالي: ذىشيا، كالشتائجأساليب معاممة الأـ لابشيا السعاؽ 
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 :15ججول 
ؾيسة كدلالة الفخكؽ بيغ متػسط أفخاد السجسػعة الزابصة كأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس أساليب  

 ؼفي الؿياس البعج -صػرة الأـ–السعاممة الػالجية 
 

السجسهعة الزابصة  
 (01)ن =

 السجسهعة التجخيبية
 (01)ن =

 قيسة
 "ت" 

القيسة 
 الاحتسالية

sig 

مدتهى 
 الجلالة

 مخبع
 إيتا

0
µ 

حجم 
 الأثخ

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

السجال 

العقابي أو 

 تأكيج القهة

20.65 
 

 كبيخ 26253 0.01 0.000 3664 2.067 13.80 4.793

مجال سحب 

 الحب

 كبيخ 26992 0.01 0.002 1695 2.906 12.65 3.958 16.25

مجال 

التهجيو 

 الإرشادي

 كبيخ 26141 2621 0.010 9659 3.656 30.00 5.365 26.05

 56.45 9.259 62.95 السقياس ككل
 

 كبيخ 26161 0.01 0.008 9667 3.859

 spssثة بشاء عمى مخخجات بخنامج : مغ إعجاد الباحالسرجر

( في كلب السجسػعتيغ خلبؿ الؿياس البعجؼ 92يتزح مغ الججكؿ الدابق أف حجع العيشة بمغ )
( في 94623 -14693كقجر الستػسط الحدابي للؤبعاد الثلبثة لمسؿياس في السجسػعة الزابصة ما بيغ )

خاؼ السعيارؼ لمسجسػعة الزابصة تخاكح ما ( أما الانح49673حيغ بمغ الستػسط الحدابي لمسؿياس ككل )
 ( لمسؿياس ككل. 9.259( للؤبعاد الثلبثة، في حيغ قجر بػ )5.365 -3.958بيغ )
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( كالستػسط 12622 -19643أما السجسػعة التجخيبية فقج تخاكح الستػسط الحدابي للؤبعاد بػ )
 -2.067رؼ للؤبعاد الثلبثة ما بيغ )(، كجاء الانحخاؼ السعيا34623الحدابي لمسؿياس ككل جاء مداك لػ )

 (.3.859(، أما ؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ لمسؿياس ككل فقج قجرت بػ )3.656
( لمسؿياس ككل. كجاء مدتػػ 9667( للؤبعاد الثلبثة ك)3664ك 9659تخاكحت ؾيسة "ت" ما بيغ )

لجرجة الكمية في حيغ جاء ( في كل مغ بعج العقابي أك تأكيج القػة كسحب الحب كا2621الجلالة أقل مغ )
 (. مسا يبيغ كجػد فخكؽ دالة بيشيسا. 2621مدتػػ الجلالة في بعج التػجيو الإرشادؼ مداك لػ )

بيجؼ معخفة حجع تأثيخ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السقتخح في تحديغ أساليب معاممة 
ا كالحؼ بمغ في السجاؿ العقابي أك تأكيج الأميات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا، تع حداب حجع الأثخ مخبع إيت

( في السجاؿ التػجييي 26141( في مجاؿ سحب الحب بيشسا جاءت مداكية لػ )26992(، ك)26253القػة )
 (. 26161الإرشادؼ، بيشسا قجر حجع مخبع إيتا في السؿياس ككل بػ )

 Cohen( 1766كػىغ )أكردىا ( يأخح ثلبث مدتػيات ²ηحجع التأثيخ السختبط بؿيسة مخبع إيتا )

 كالآتي:

 ( فإف حجع الأثخ صغيخ.2621إذا كاف مخبع إيتا مداك لػ ) 
 ( فإف حجع الأثخ متػسط.2624إذا كاف مخبع إيتا مداك لػ ) 

 ( فإف حجع الأثخ كبيخ.  2612إذا كاف مخبع إيتا مداك لػ ) 

ا عمى السؿياس ككل مسا يتزح مغ الشتائج الدابقة أف حجع التأثيخ جاء كبيخا في جسيع الأبعاد ككح
 يجؿ عمى نجاح البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السقتخح.

 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الثانية: .0
نز الفخضية: لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعة التجخيبية في أساليب السعاممة 

 بيغ الؿياس البعجؼ كالتتبعي. -صػرة الأـ–الػالجية 
ة عمى ىحه الفخضية تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجسيع محاكر كللئجاب 

 ككل، كالشتائج مػضحة في الججكؿ السػالي. السؿياس ككحا لمسؿياس
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 : 01ججول 
يػضح دلالة الفخكؽ في السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس أساليب السعاممة  

 باستخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ متخابصتيغ -صػرة الأـ–الػالجية 
حجم  القياس 

 العيشة
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 "ت"

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
الأثخ 
كهىن 

d 

حجم 
 التأثيخ

السجاؿ العقابي 
 أك تأكيج القػة

 ضعيف 2619 26347 17 26322 9624 11662 92 بعجي

 1623 11622 92 تتبعي

مجاؿ سحب 
 الحب

 ضعيف 2616 26212 17 26629 9672 19643 92 بعجي

 9641 19622 92 تتبعي

مجاؿ التػجيو 
 الإرشادؼ

 ضعيف 2693 26941 17 16137 1643 12622 92 بعجي

 1674 11623 92 تتبعي

 ضعيف 2614 26241 17 26532 1663 34623 92 بعجي السؿياس ككل

 2641 35633 92 تتبعي

 spss: مغ إعجاد الباحثة بشاء عمى مخخجات بخنامج السرجر

يتزح لشا مغ خلبؿ الججكؿ أف الستػسط الحدابي لمؿياس البعجؼ لجسيع أبعاد السؿياس ما بيغ 
( كىػ أكبخ مغ الؿياس 34623( أما ؾيسة الستػسط الحدابي في السؿياس ككل فبمغت )12622 -19643)

( أما الستػسط الحدابي 11623 -19622ث تخاكح الستػسط الحدابي لمسحاكر الثلبثة ما بيغ )التتبعي حي
 (.35633لمسؿياس ككل في الؿياس التتبعي فقجر ب )

( كالانحخاؼ 1643 -9624أما الانحخاؼ السعيارؼ لمؿياس البعجؼ لمسحاكر فقج تخاكح ما بيغ ) 
كىػ أصغخ بقميل مغ الانحخاؼ السعيارؼ  .1663 ػبالسعيارؼ لمسؿياس ككل في الؿياس البعجؼ فقجر 

( أما 1674 -9641لمؿياس التتبعي الحؼ قجرت ؾيستو في جسيع السحاكر السؿياس محرػرا ما بيغ )
(. كبسقارنة ؾيسة ت 2641الانحخاؼ السعيارؼ لمسؿياس ككل في الؿياس التتبعي فبمغت ؾيستو مداكية لػ )

 ة لمسؿياس فكانت:عمى مدتػػ السحاكر كالجرجة الكمي
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( عشج مدتػػ الجلالة 26322في السجاؿ العقابي أك تأكيج القػة جاءت ؾيسة "ت" مداكية لػ )
(، كقجرت 26212( عشج مدتػػ الجلالة )26629(، أما في مجاؿ سحب الحب قجرت ؾيسة "ت" بػ )26347)

(، في حيغ جاءت ؾيسة 26941( عشج مدتػػ الجلالة )16137ؾيستيا في السجاؿ الإرشادؼ التػجييي بػ )
(. كجاءت كل الؿيع الأنفة الحكخ أكبخ 26241( عشج مدتػػ الجلالة )26532"ت "لمسؿياس ككل مداكية لػ )

–( مسا يجؿ عمى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في أساليب السعاممة الػالجية 2623مغ مدتػػ الجلالة )
 بعجؼ كالتتبعي.لجػ السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ ال -صػرة الأـ

 :00ججول 

 dالججكؿ السخجعي لجلالة حجع الأثخ كػىغ 

 كبيخ ججا كبيخ متهسط ضعيف حجم التأثيخ

 d 2692 2632 2662 161كهىن 

 (Sullivans et Feinn,2012) السرجر 

، تبيغ أنو ضعيف d( كمقارنتيا بالججكؿ السخجعي لحجع الأثخ كػىغ 9بالخجػع إلى نتائج الججكؿ )
 الحؼ يػضح أف لمبخنامج أثخ مدتسخ حتى بعج مخكر فتخة زمشية.الأمخ 
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 نتائج الجراسة وتفديخ مشاقذةثانيا: 

في ضػء بعج تصخقشا إلى عخض كتحميل نتائج الجراسة سششتقل إلى تحميل كتفديخ نتائج الجراسة 
 يات.لشرل إلى تقجيع بعس الاقتخاحات كالتػص الإشار الشطخؼ لمجراسة كالجراسات الدابقة

 مشاقذة نتائج الفخضية الأولى .0
أسفخت الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج السجسػعة الزابصة كالسجسػعة 
التجخيبية لرالح السجسػعة التجخيبية كبحجع تأثيخ كبيخ. سػاء عمى مدتػػ الجرجة الكمية أك عمى مدتػػ 

ػجييي الإرشادؼ(، حيث أكجت الفخضية أف تصبيق الأبعاد )العقابي أك تأكيج القػة، سحب الحب، الت
البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي خفس مغ الأساليب غيخ الدػية كرفع مغ الأساليب الدػية لجػ 
الأمّيات حيث ساىع البخنامج في التغييخ العجيج مغ السفاـيع لجػ الأمّيات حػؿ الصفل السعاؽ ذىشيا 

حه الخرائز كلّج لجييا إحداسا بأف الصفل السعاؽ لا يفيع كلا كخرائرو. حيث أف جيل الأمّيات لي
يحذ لحلظ لا تيع السعاممة التي يعامل بيا، كبالتالي عجـ محاسبتو عمى الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو أك 

( 2009عقابو عشج صجكر أؼ سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو. كاتدقت ىحه الشتيجة مع ما تػصل إليو )كفافي، 
يكػناف مجركاف لجػانب الشقز الستػاججة في ابشيسا السعاؽ فلب يعتبخاف ذلظ الشقز كىػ أف الػالجاف لا 

راجع لخرائز كقجرات الصفل ؼيعاملبنو بقدػة كىشا يحاكؿ الػالجاف تفخيغ شحشاتيسا الدمبية في الصفل 
ػصمت إليو السعاؽ. بالإضافة إلى مداىسة البخنامج في تقبل الأمّيات لإعاقة ابشيغ كتقبمو كسا كىحا ما ت

أف البخنامج الإرشادؼ ساىع في انخفاض متػسط الاندحاب  (2016دراسة سي بذيخ كساسي )
التي كانت  لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا الاجتساعي لجػ الأمّيات حيث استصاع البخنامج تغييخ نطختيغ الجكنية

 الأمّيات تعتسجنيا ككحا شعػرىغ بالخجل مغ إعاقة ابشيغ،

أف الاستخاتيجيات السدتخجمة في البخنامج كاف ليا أثخ إيجابي عمى الأمّيات،  كىحا ما يؤكج عمى 
كمغ ىشا تتجمى أىسية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السصبق عمى الأمّيات كلقج خمرت العجيج مغ 

البخامج الإرشادية للؤميات مغ بيشيا دراسة سي بذيخ كساسي  إعجاد أك تقجيع الجراسات إلى أىسية
( كالتي أكجت عمى مجػ فعالية البخنامج الإرشادؼ للؤميات في الحج مغ الدمػكيات غيخ 2016)

الرحيحة التي تشتيجشيا في معاممة أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كبالتالي أدػ ذلظ إلى انخفاض السعاممة 
التي استصاع ( ك 2013الدمبية )الحساية الدائجة، القدػة، الإنكار كالاندحاب(. ككحا دراسة العباس )

البخنامج السصبق في الجراسة مغ تعجيل أساليب السعاممة الدالبة لجػ الأمّيات كىي )القدػة، التذجد، الألع 
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( التي أكجت عمى فعالية البخامج الإرشادية في 2012رانجاسػامي كسارافاف )الشفدي، الإىساؿ(. كدراسة 
 تغييخ اتجاىات الأمّيات نحػ أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.

تعدك الباحثة الجكر الإيجابي الحؼ قجمو البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ في ىحه الجراسة، كالحؼ عسل 
عمى تقجيع معمػمات للؤميات خاصة بالإعاقة الحىشية، كتعخيفيغ بأسبابيا، كترشيفاتيا، ككحا خرائز 

عخيف كالآثار الشاجسة عغ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا، كأساليب السعاممة الػالجية بالتصخؽ إلى كل نػع بالت
استخجاـ الأمّيات لو سػاء الدمبية عشج استخجاـ أساليب غيخ سػية أك إيجابية عشج استخجاـ أساليب سػية. 
حيث تبخز لجػ بعس الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا بعس الدمػكيات غيخ السخغػب فييا نتيجة لأساليب 

ت لتبيغ للؤميات خصػرة استخجاـ بعس الباحثة ببعس الجراسا الدػية، كاستذيجتالسعاممة غيخ 
الأساليب غيخ الدػية كالتي تؤدؼ إلى ضيػر بعس الدمػكيات كسا جاء في دراسة بخحايل كعتيق 

( إلى أف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ أساليب السعاممة الػالجية كضيػر الدمػؾ العجكاني لجػ 2022)
سبب في ضيػر السخاكؼ السخضية لجػ الأشفاؿ كىحا  الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا القابميغ لمتعمع. أك أف ليا

( حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية 2014ما أكجتو نتائج دراسة الدػيمع كآخخكف )
إيجابية بيغ أسمػب الحساية الدائجة للؤـ كالجرجة الكمية لمسخاكؼ كعلبقة سمبية بيغ الأسمػب الجيسقخاشي 

 مسخاكؼ السخضية.للؤـ كالجرجة الكمية ل
كسا كاف الػاجب السشدلي الحؼ كمفت بو الباحثة الأمّيات كالستسثل في ملؤ ججكؿ خاص بأساليب 
السعاممة الػالجية الدمبية كالإيجابية التي يشتيجشيا خلبؿ الأسبػع مع تدجيل سبب انتياجيا لحلظ الأسمػب 

و خلبؿ الجمدة السػالية بالتفريل مع كل كفي ذلظ الػقت بالزبط في خانة السلبحطات، كالحؼ تع مشاقذت
أـ مغ الأمّيات، فيتع تعديد الترخفات الإيجابية للؤميات بتذجيعيغ بعبارات التقجيخ، كتحفيد الأمّيات 

لبعس كخمق اللبتي لع تدتصعغ التغمب عمى أساليب السعاممة غيخ الدػية كساعجت الأمّيات بعزيغ ا
لباحثة مغ خلبؿ السشاقذة أف بعس الأمّيات كغ يدتخجمغ كلقج لاحطت ا جػ مغ السشافدة بيشيغ.

أساليب يعتقجف أنيا إيجابية في حيغ أنيا كانت سمبية، ككسا تبيغ مغ خلبؿ السشاقذة أيزا أف الأمّيات 
كلأكؿ مخة يقفغ مػقف الشاقج لسعاممتيغ لابشيغ السعاؽ ذىشيا. كىحه خصػة ميسة ججا أدت إلى استبرار 

ب الدػية مغ غيخ الدػية كبالتالي ستفكخف في التخمي عغ غيخ الدػية، كسا اتزح ليغ الأمّيات بالأسالي
أنو يجب إعادة الشطخ في الأساليب السدتخجمة مع أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. كخاصة بعج تػضيح الباحثة 

تصػر  غ السعاؽ دكر فعاؿ فيبلأىسية الأساليب الدػية لتصػر نسػ الصفل لأف لمػالجيغ كمعاممتيع للب
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( التي أكجت عمى 2006شخريتو كنسػه الشفدي بعج اشلبعيا عمى بعس الجراسات مثل دراسة عثساف )
 أف للبتجاىات الػالجية دكر في تصػر شخرية الصفل السعاؽ ذىشيا 

كسا أف الباحثة في كل مخة كانت تػضح للؤميات بأف استخجاـ الأسمػب قج يكػف إيجابي كسمبي 
يجابية التي تدتخجميا الأمّيات عشج الإفخاط في استخجاميا تتحػؿ إلى أساليب فحتى بعس الأساليب الإ

سمبية. كلقج أعخبت الأمّيات عغ أنيغ لع يفكخف مصمقا في نػعية الأساليب التي كغ يدتخجمشيا، ككانت 
اقخرف ىحه أكلى الخصػات التي انصمقت مشيا الباحثة كالأمّيات بالتعخؼ عمى أساليب معاممتيغ لأبشائيغ ك 

بأنيا قاسية في بعس الأحياف كبجكف سبب كمغ ىشا تكػف نقصة التغييخ الأكلى في تعامل الأمّيات مع 
 أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. 

كلقج ترجر الأسمػب العقابي أك تأكيج القػة التختيب الأكؿ مغ حيث التحدغ مسا يجؿ عمى فعالية 
عخفي الدمػكي السصبق في الجراسة كالتي جعمت الأمّيات الاستخاتيجيات السصبقة في البخنامج الإرشادؼ الس

يتعخفغ عمى الآثار الدمبية للؤسػب العقابي عمى نفدية الأبشاء ككحا أعخبت بعس  الأمّيات أف سبب 
استخجاميغ ليحا الأسمػب في غالب الأحياف لا يخجع لدمػكيات الصفل فقط كإنسا لمزغػط التي تتعخض 

كىشا كضحت ليغ الباحثة أنو لا يجب أف يجفع الصفل ثسغ أخصاء لع يختكبيا ليا الأمّيات مغ السجتسع 
حيث يعج أمخا غيخ مقبػؿ كيؤثخ كثيخا عمى نفديتو، كلقج أشارت بعس الأمّيات أف أبشائيغ غيخ 
اجتساعييغ كيذعخكف بالخجل كيبتعجكف عغ الأماكغ العامة بدبب السعاممة التي يعاممشيا لأشفاليغ كلقج 

( التي تػصمت إلى أف لمسعاممة الػالجية 2017الباحثة ذلظ كدعستو بجراسة تيجاني كلحدغ ) أكجت ليغ
 الخاشئة علبقة ارتباشية شجيجة بالاندحاب الاجتساعي لجػ الأبشاء السعاقيغ ذىشيا.

نطخة الأـ إلى ابشيا السعاؽ ذىشيا كتقبمو كسا ىػ، كأف أغمب  إلى تغيخإف التحدغ في الأسمػب يعػد 
اليب العقابية التي كانت الأـ تعامل بيا ابشيا تخجع إلى نطخة السجتسع لو كرفزو لمصفل مسا يديج مغ الأس

حسدة الذحغ الانفعالية للؤـ فتحذ بأف ابشيا سبب السذاكل التي تعانييا كىحا ما تػصمت إليو دراسة 
ما يؤثخ سمبا  لو، كىحاع ( مغ أف رفس الأسخة لصفميا السعاؽ ذىشيا ما ىػ إلّا نتاج رفس السجتس2004)

فمقج أعخبت الأمّيات خلبؿ عمى الابغ السعاؽ فيدداد قرػره العقمي كالاجتساعي ككحا الذعػر بالشقز. 
جمدات السشاقذة عشج التصخؽ إلى أساليب معاممتيغ إلى معخفة اتجاىاتيغ كالتعخؼ إلى أف الدبب في 

غ السجتسع كمغ الدمػكيات الدمبية التي يدمكيا السعاممة القاسية لمصفل ىػ الرعػبات التي تػاجييا م
الصفل السعاؽ ذىشيا مسا جعل الأـ مػضع انتقاد دائع مغ الآخخيغ فػلج لجييا ضغػشا كشعػرا بأف الابغ 
السعاؽ ىػ مغ سبب ليا ىحا الإحخاج كعميو قامت الباحثة بالتػضيح ليغ أف الصفل لا ذنب لو في ذلظ 
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مػؾ كأف السعاممة التي تدمكيا الأـ مع ابشيا قج تغيخ في سمػكو الكثيخ كلابج لو مغ جمدات تعجيل الد
فالصفل الحؼ اعتادت الأـ ضخبو دكف سبب. تطيخ عشجه اضصخابات نفدية كسمػكيات غيخ سػية كسمبية 
كالخػؼ، العشاد، نقز الثقة في الشفذ كسا يؤثخ عمى العلبقة بيغ الأـ كابشيا ؼيرح لا يحتخميا كلا 

 مباتيا كلا يشراع لأكامخىا. يدتجيب لص
الحؼ جاء في السختبة الثانية مغ حيث التحدغ يعدز فعالية الاستخاتيجيات  مجال سحب الحبأما 

السصبقة في الجمدات، كىحا يػضح أف حجع تأثخ الأمّيات بالسحاضخات كالاستخاتيجيات الستعمقة بيحا 
ي التعامل مع ابشيغ السعاؽ ذىشيا بكل مذاعخ كنسػ الحب عشجما بجأت الأمّيات ف الجدء كاف كبيخا ججا

الحب كالػد كالتحجث معو، كتعبيخىغ لو عغ مذاعخىغ كالاىتساـ بكل ما يتعمق بو في جسيع مشاحي 
حياتيع بسا في ذلظ ارتجاء السلببذ، الأكل كالذخب كتجشب تيجيج الابغ إذا ما بجر عشو أؼ سمػؾ خاشئ 

 كإنسا يقسغ بتػجييو كإرشاده.
الباحثة ىحا الارتفاع في السعاممة إلى إدراؾ الأمّيات لصخؽ معاممتيغ لأشفاليغ غيخ الدػية تعدك  

كمحاكلة تجارؾ ذلظ حيث ساعجت السحاضخة التي عخفت بالإعاقة الحىشية كخرائز الأشفاؿ السعاقيغ 
يات ككحا الجدء الخاص بأثخ سحب الحب أك إىساؿ الصفل بالأمّيات إلى تغييخ معاممتيغ. عكذ أم

السجسػعة الزابصة التي لع يخزعغ لمبخنامج الإرشادؼ فمع تكغ ىشاؾ أؼ تغيخات عمى مدتػػ معاممتيغ 
 لأبشائيغ. 

فجعست نتائجو ما سبق في أف الأمّيات استفجف مغ الفشيات  السجال الإرشادي التهجيييأما 
سمػب الإرشادؼ لأميات السصبقة في البخنامج ككانت الجمدات ذات فعالية مسا انعكذ إيجابا عمى الأ

السجسػعة التجخيبية، بسعشى تحدغ الأسمػب الإرشادؼ التػجييي لجػ أميات السجسػعة التجخيبية يخجع 
 لمبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السصبق.

تعدك الباحثة عجـ انتياج الأمّيات للؤسمػب الإرشادؼ في معاممة ابشيغ السعاؽ ذىشيا ليذ رفزا 
سمػب كلكغ كحدب ما أعخبت عشو الأمّيات أنيغ اعتبخف الابغ السعاؽ ذىشيا لا يسكغ مشيغ ليحا الأ

محاكرتو أك مشاقذتو كػف الإعاقة عقمية كلا يسكغ فيسو لبعس الأمػر، لحا فلب فائجة مغ استخجاميغ ليحا 
سكغ الأسمػب، كىشا بخزت أىسية السحاضخة كالشقاش حيث بيشت الباحثة خرائز الابغ السعاؽ كأنو ي

 التحاكر معو كأؼ شفل آخخ كجب فقط تبديط الأمػر في حجكد قجراتو العقمية.

تفدخ الباحثة أيزا ارتفاع متػسط درجات السجسػعة التجخيبية في السجاؿ الإرشادؼ التػجييي بعج 
ـ تعخضيغ لمبخنامج إلى تبشي الأمّيات فشيات ججيجة في التعامل مع أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. فعشج استخجا
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فإف الأمّيات أصبحغ يتعخفغ عمى شخؽ حل السذكلبت التي تػاجييغ في تخبية ابشيغ حل السذكلات  فشية
السعاؽ ذىشيا كبالتالي اكتدبغ السيارة اللبزمة لمتعامل معيع فقج أدركغ أساليب السعاممة الدػية التي 

مع السػاقف كالأحجاث السختمفة  سيتبعشيا خلبؿ تشذئة أبشائيغ ككحا تدسح ىحه الفشية للؤميات في التعامل
 بسيارة.  

نجج أف حجع أثخ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي  الجرجة الكمية لمسقياس مغ خلبؿ نتائج
عمى أميات السجسػعة التجخيبية كاف كبيخا مسا يجؿ عمى فعالية الفشيات السصبقة في الجراسة، كفي تحديغ 

عاقيغ ذىشيا. مسا يجؿ عمى أف الجمدات كالفشيات التي تع انتقاؤىا أساليب معاممة الأمّيات لأبشائيغ الس
كاستخجاميا في البخنامج كانت فعالة كأثخت إيجابيا عمى السجسػعة التجخيبية. عكذ السجسػعة الزابصة 

 التي لع تتمق أؼ بخنامج إرشادؼ فمع يكغ ىشاؾ أؼ فخؽ في تحدغ أساليب السعاممة فييا.

رشادؼ السعخفي الدمػكي إلى رغبة الأمّيات في التغييخ كتحديغ يخجع نجاح البخنامج الإ
معاممتيغ لأبشائيغ كىحا ما لاحطتو الباحثة عشج بكاء الأمّيات كمسا تعمق الأمخ بإحداسيا بأنيا كانت 

 تعامل ابشيا معاممة غيخ سػية.

خلبؿ مجسػع كسا تخػ الباحثة أف البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي كاف ذا فعالية مغ    
الفشيات التي استخجمت فسغ خلبؿ الجمدات لاحطت الباحثة تغيخ الكثيخ مغ أفكار الأمّيات خاصة في 
جمدات السشاقذة حيث أصبحت الأمّيات عمى درجة مغ الػعي بالصفل السعاؽ ذىشيا كخرائرو ككحا 

مخاكؼ أك صعػبات أساليب معاممتو كأنو أصبحت لجييغ القجرة في تشذئة شفل معاؽ ذىشيا دكف أؼ 
تحكخ. كيتجمى التداـ الأمّيات بجمدات البخنامج خيخ دليل عمى سعييغ كإصخارىغ عمى رعاية أبشائيغ 

 السعاقيغ ذىشيا رعاية جيجة.
تخجع الباحثة نجاح البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي أيزا إلى رغبة الأمّيات في التغييخ 

طتو الباحثة عشج بكاء الأمّيات كمسا تعمق الأمخ بإحداسيا بأنيا كتحديغ معاممتيغ لأبشائيغ كىحا ما لاح
 كانت تعامل ابشيا معاممة غيخ سػية.

تعدك الباحثة الأثخ القػؼ لمبخنامج إلى ارتفاع الكفاءة الػالجية للؤميات بعج جمدات البخنامج 
فاءة الحاتية لأميات ( إلى الاىتساـ بالك2019الإرشادؼ السعخفي الدمػكي كلقج أكصت دراسة الديمي )

 الأشفاؿ السعاقيغ عقميا لسا ليا أىسية مغ دكر بالغ في حل مذكلبت الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا.
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تُخجع الباحثة نجاح البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السصبق إلى إدراؾ أميات السجسػعة 
بالإضافة إلى التفاعلبت الإيجابية  التجخيبية لمسعاممة الدػية ككحا لمجػ الدائج خلبؿ الجمدات الإرشادية

كالثقة الستبادلة بيغ الأمّيات كالباحثة ككحا الأمّيات ؼيسا بيشيغ دكرا بالغا في نجاح البخنامج. كىحا ما 
( التي أشارت إلى تأثيخ الجساعة العلبجية التي تداعج في تخؽيف الزغط 2015مبخكؾ )أكجتو دراسة 

افة إلى التفاعل بيغ الأمّيات التي لجييغ أبشاء ليع نفذ الخرائز بدبب التفاعل داخل الجساعة، بالإض
( في الشتائج التي تػصل إلييا مغ خلبؿ دراستو أف كالجؼ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا 1959فمقج أكج فاربخ )

أضيخكا عغ مجػ حاجتيع لمتفاعل مع كالجؼ أشفاؿ أخخيغ، بالإضافة إلى حاجتيع إلى معمػمات حػؿ 
كسا أف ىحا التأثيخ امتج إلى الأكلاد الآخخيغ أيغ أصبحت  رشاد عغ شخؽ التعامل مع ابشيع.الإعاقة كالإ

 الأمّيات تعامل أبشائيغ بصخيقة سػية كأصبحغ يفكخف في العػاقب قبل استخجاـ أؼ عقاب
كيسكغ تفديخ ىحه الشتائج عمى ججكػ كفاعمية البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ في الجراسة كالحؼ ىجؼ 

تحديغ أساليب معاممة الأمّيات لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كىحا دليل عمى فاعمية الأنذصة الستزسشة  إلى
في الجمدات. كإلى تشػع الفشيات التي ساىست في تحديغ أساليب معاممة أميات السجسػعة التجخيبية 

يا لمخرائز الشفدية لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا، كاتداؽ الاستخاتيجيات السدتخجمة في البخنامج كمشاسبت
 للؤميات.

التي قجمتيا الباحثة دكر فعاؿ في ذلظ حيث عسجت إلى تبديصيا كتقجيع  لمسحاضخاتكلقج كاف 
السعمػمات الػاؼية للؤميات كحاكلت خلبليا تبياف الآثار الدمبية الشاجسة عغ عجـ استخجاـ أساليب سػية 

التي تخممت السحاضخات  السشاقذاتية، كمغ خلبؿ ككحا الإفخاط أك السغالاة في استعساؿ الأساليب الدػ 
كاف للؤميات فخصة لمتفاعل ؼيسا بيشيغ كإبجاء رأييغ ككحا الاستفدار عغ الشقاط السبيسة، فمقج كاف ليا 
دكر كبيخ في تعديد الثقة في نفذ كل أـ كإحداسيا بأف صػتيا مدسػع كالتعبيخ عغ ما يختمج في 

الػججانية إذ كججت كل أـ في السجسػعة مغ تقاسسيا نفذ اليسػـ صجرىا مغ صعػبات ككحا السذاركة 
كالرعػبات اليػمية التي تػاجييا في رعاية ابشيا السعاؽ ذىشيا بالإضافة إلى أنيا كججت نفديا ببعيجة عغ 

 مغ يشتقج ترخفاتيا إنسا يػجييا.

يات مسا كاف سببا دكر في تفديخ كشخح ما لع تدتػعبو الأمّ  لفشية الإيزاح والتفديخكىشا كاف  
في إدراكيغ لأساليب معاممتيغ لأبشائيغ بغخض تحديشيا ككحا إدراكيغ للؤساليب السعاممة الدػية 
لاستخجاميا مدتؿبلب كغيخ الدػية لتجشب استعساليا، ككحا بعس السعاممة التي كغ يعاممغ بيا أبشائيغ 

جسة عغ كل نػع مغ أنػاع السعاممة كمغ ككغ يعتقجف أنيا معاممة سػية كخاصة بعج معخفتيغ للآثار الشا
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تسكشت  وفشية العرف الحىشيخلبؿ الجمدات الإرشادية التي كاف ىجفيا التعمع كترحيح الأفكار الخاشئة 
الأمّيات مغ ادراؾ معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا كترشيفيا في الخانة السشاسبة إف كانت سػية أـ 

تخجاـ الحساية السفخشة للؤميات مع الأبشاء السعاقيغ ذىشيا ىػ غيخ سػية، كيخجع سبب السعاممة باس
مخاكؼ لجػ الأمّيات مسا جعميغ يحاكلغ حساية ابشيغ بذتى الصخؽ كىحا ما يتفق مع دراسة بػداؾ 

(  التي تػصمت إلى أف الأمّيات شػرف علبقة تبعية مع أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا بدبب 2018كآخخكف )
 خاكؼ التي تتػاجج عشج الأمّيات.ىحه الإعاقة بدبب الس

كالتي قجمت مغ خلبليا الباحثة بعس الدمػكيات غيخ الدػية حل السذكلات  فشيةككحا مغ خلبؿ  
لأبشائيغ كشخؽ تعجيميا مغ شخؼ الأمّيات قمل مغ الزغػط  ككحا الإحخاجات التي تػاجييغ جخاء 

ػمية ككحا زيارات الأقارب الحؼ جعل مغ الدمػكيات التي يدببيا أبشائيغ ليغ خاصة في الأماكغ العس
ىاساؿ كأخخكف ة كىحا ما تػصمت لو نتائج دراسة بعس الأمّيات يشدحبغ مغ العلبقات الاجتساعي

( بالاستعانة بجراسات سابقة عغ أىسية  صفات الػالجيغ في سمػؾ أشفاليع كسا يسكغ أف تأثخ 2005)
جاـ مسارسات تأديبية صارمة بدبب ىحه عمى نتائجو فقج يقسغ برب مذاعخىغ الغاضبة كاستخ

 الدمػكيات.
فتجريب الأمّيات عمى ميارة حل السذكلبت ساىع في مداعجتيغ عمى الاستبرار بالسذكلبت التي 
تػاجييغ خلبؿ تشذئتيغ لابشيغ السعاؽ ذىشيا كالتي قج تدعج الأمّيات كبالتالي تزصخىا إلى معاممتو 

تخاتيجية دكر فعاؿ في مداعجة الأمّيات عمى شخؽ التعامل مع معاممة غيخ سػية، حيث كاف ليحه الاس
مذكلبت أبشائيغ كالترخؼ مع السػاقف السختمفة التي تػاجييغ كليحه الفشية أثخ في تعجيل الدمػؾ 

 كساعجتيغ عمى ضبط أنفديغ أماـ أشفاليغ كأماـ الدمػكيات الخاشئة ليع.
عاؿ حيث عسجت الباحثة إلى استخجاـ قائسة ىي الأخخػ دكر ف لفشية ججولة الشذاشاتكلقج كاف 

الأساليب الإيجابية الدمبية كاعتساد الأمّيات في معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا حيث قجمت كػاجب 
مشدلي يجب أف تمتدـ بو الأمّيات كتجكيغ ذلظ في ججكؿ مخرز لو كأف تػضح سبب عجـ التداميغ 

يغ ذىشيا بيجؼ استبرار الأمّيات بالصخؽ التي تعاممغ بيا بيحه الأساليب في معاممة أبشائيغ السعاق
أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا ككحا سبب انتياجيا ليحه الصخؽ كبالتالي إبقاء السعاممة الجيجة كتحديغ ما يجب 

 تحدشو كالتخمي عغ ما كجب التخمي عشو كي تَعتجف عمى شخؽ السعاممة الدػية.
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السعاملبت غيخ الدػية مغ قبل الأمّيات ككحا أسباب ىحه كلقج كاف لتفخيغ ىحه الججاكؿ كتحػيل 
السعاممة إلى مػضػع لمشقاش خلبؿ جمدات البخنامج أدػ إلى استبرار الأمّيات ككحا إدراكيغ لأخصائيغ 

 في التعامل مع أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.

ػية ككحا الػقػؼ كالحؼ استخجمتو الباحثة لتػضيح الأساليب غيخ الد لعب الأدوارأما استخاتيجية 
 عمى مذاعخ الصفل عشجما يعامل معاممة غيخ سػية كبجكف إدراكو لدبب تمظ السعاممة. 

فقط أضفت عمى البخنامج نػعا مغ السخح كالحيػية كالشذاط كالتي تفاعمت الأمّيات  الديكهدراماأما 
مّيات كأردف أف معيا بذجة، مسا سسح ليغ بالتعمع مغ بعزيغ البعس كخمقت جػ ألفة كمحبة بيغ الأ

يدتسخرف في علبقتيغ حتى بعج نياية البخنامج الإرشادؼ حيث لاحطت الباحثة بعج نياية الجمدة مباشخة 
 أف الأمّيات تبادلغ أرقاـ اليػاتف ؼيسا بيشيغ.

كسا عخضت الباحثة مجسػعة مغ الرػر ترػر فييا حالة الأشفاؿ جخاء استخجاـ الأمّيات 
كالتي تخكت أثخا بميغا في نفدية الأمّيات مغ خلبؿ اشسئدازىغ كعجـ رغبتيغ للؤسمػب العقابي التدمصي 

في رؤية أشفاليغ في ذلظ السػقف، بعجىا عخضت مجسػعة صػر ترػر أشفالا يتع التعامل معيع 
 بأسمػب إرشادؼ تػجييي كالحؼ تخؾ أثخا نفديا شيبا كسط الأمّيات. 

احجػ الأمّيات لأحج أشفاؿ السخكد كىي ليدت  حيث قامت الشسحجةكسا قامت الباحثة باستخجاـ 
فخدا مغ أفخاد عيشة الجراسة ىحه الأـ كاجيت العجيج مغ الرعػبات في تخبية ابشتيا مشح الػلادة بسخض 
القمب كإخبار الأشباء ليا بأنيا لغ تتسكغ مغ العير، ككيف رفس السجتسع ابشتيا كلع يتقبميا إلا أف ىحه 

مى عغ ابشتيا إنسا بحلت كل ما في كسعيا لحساية ابشتيا بعجىا قامت بالاعتشاء الطخكؼ لع تجعل الأـ تتخ
 بيا كرعايتيا أحدغ رعاية كتخصت الطخكؼ إلى أف أصبح لمصفمة مكانة في السجتسع.

كلقج كاف لعخض فيجيػ أثخ بالغ عمى الأمّيات كىػ عبارة عغ قرة لأـ لثلبثة أشفاؿ معاقيغ ذىشيا 
عاقة كضشو بأنيا السدؤكؿ الأكؿ عغ إعاقة أبشائيع ككانت تعير في ضخكؼ ىجخىا زكجيا بدبب الإ

 صعبة كسكغ غيخ لائق كتحجت كل الطخكؼ لخعاية أشفاليا.
أثشاء عخض الفيجيػ بجأت الأمّيات بالبكاء كتأثخىغ بقرة ىحه الأـ كحسجف الله عمى أف لجييغ ابشا 

غ ضخكفيا بالإضافة إلى شعػرىغ بالخضا عمى ما كاحجا معاؽ بالإضافة إلى أف ضخكفيغ السادية أحدغ م
كىبيغ الله كاعتبخف كلادة شفل معاؽ ـبة مغ الله عكذ ماكغ يخيغ سابقا أنو عقاب مغ الله أك أنو بدبب 

 جخـ اقتخفشو.
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ؼبعج أف ساىست استخاتيجية السشاقذة في فتح السجاؿ إعادة البشاء السعخفي أما عغ استخاتيجية 
الأساليب الدػية كالتعبيخ عغ أسباب اتخاذىغ ليحه الأساليب جاءت إعادة البشاء للؤميات إلى معخفة 

السعخفي مغ أجل إعادة كل أـ لمشطخ في معاممتيا الدابقة لابشيا السعاؽ ككحا إعادة التفكيخ في ىحه 
ييغ في تغييخ أفكارىغ حػؿ السػاقف التي تػاج سػية كساعجتيغالأساليب كمحاكلة تحديشيا كجعميا أكثخ 

في تشذئة أبشائيغ مسا ساىع في التقميل مغ تزخيع ترخفات أبشائيغ كبالتالي عجـ معاقبتيع بصخيقة قاسية 
 مثمسا كغ يفعمغ ذلظ سابقا. 

ككحا أشارت الباحثة إلى أىسية معاممة جسيع الأبشاء نفذ السعاممة فالاىتساـ بالابغ السعاؽ ذىشيا لا 
ج أف تكػف ىشاؾ مداكاة في السعاممة بيغ جسيع الأبشاء كبيحه السعاممة يعشي إىساؿ إخػتو العادييغ بل كلا ب

ستدػد السحبة بيغ أفخاد الأسخة كيدػد الجػ الأسخؼ السميء بالحب كالػد كبيحا يسكغ للئخػة الآخخيغ 
 مذاركتيع الأـ في الاىتساـ بالأخ أك الأخت السعاؽ أك السعاقة ذىشيا.

( الحيغ كاف ىجفيسا تعميع الأمّيات أساليب تعجيل 12رقع ) ( كالجمدة11كسا كاف لمجمدة رقع )
الدمػؾ ككحا تحديغ السدؤكلية كالسيارات الاجتساعية لمصفل السعاؽ ذىشيا دكر فعاؿ في التغمب عمى كثيخ 
مغ الرعػبات التي تػاجييغ في رعاية ابشيغ السعاؽ نطخا لقمة السعمػمات اللبزمة للؤميات ككحا صعػبة 

إرخىٌ و ارتتى عاؽ ذىشيا نطخا لخرائرو السختمفة عغ الآخخيغ كىحا ما اتدق مع دراسة رعاية شفل م

( حيث أقخت الأمّيات برعػبة تحسل السدؤكلية الاجتساعية للؤشفاؿ السعاقيغ ذىشيا كأنيا أصعب 2012)
عاقيغ ذىشيا مشيا لجػ الأشفاؿ العادييغ، كبسا أف الأمّيات ىغ المػاتي يقزيغ كقتا أشػؿ مع أبشائيغ الس

فاف الزغػط تدداد عمييغ مسا يجعميغ عخضة لمذكاكؼ الجدجية كالاكتئاب كالاضصخابات الشفدية،  كذلظ 
 مغ خلبؿ تعميع الأمّيات بعس خصط تعجيل سمػؾ الصفل.

كسا زادت فشيات البخنامج في مدتػػ الرسػد لجػ الأمّيات كتقػية صلببتيغ الشفدية كىحا ما اتدق 
التي تػصمت إلى أف الأمّيات المػاتي تجربغ  et al Masoumi (2020)ي كآخخكف مع دراسة ماسػم

عمى ميارات الرسػد قج تقجمغ في أسمػب السػاجية كقل عشجىغ التػتخ مقارنة بالأمّيات في السجسػعة 
 الزابصة.

دكر في مداعجة لأميات كذلظ بتخؾ مداحة ليغ ليدتخخيغ كلكي يبتعجف لفشية الاستخخاء ككاف 
الزغػشات التي تػاجييغ خلبؿ تشذئتيغ لابشيغ السعاؽ ذىشيا ككحا خلبؿ حياتيغ برفة عامة، ككحا  عغ

التػتخات التي تثقل كاىمغ كتؤدؼ إلى التعب الشفدي، كلقج عسجت الباحثة إلى تييئة الجػ السشاسب لأجخاء 
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عتسج عمى الاستخخاء الاستخخاء كاعتسجت شخيقة جاكبدػف كػنيا شخيقة بديصة عمى الأمّيات كالتي ت
 العزمي كالحؼ سيؤدؼ إلى الاستخخاء العقمي عمى السجػ الصػيل.

كتججر الإشارة في الأخيخ بأف استجابات الأمّيات كانت مختمفة كىحا راجع لمطخكؼ السعيذية 
ات كالسدانجة السقجمة ليا مغ الدكج كالأقارب كسا أف الباحثة لع تدتخجـ فشية التفخيغ الانفعالي ضسغ جمد

البخنامج لكغ تع   ضسغ جمدات البخنامج خاصة الجمدات الأكلى كالتي عخفت تشؽيدا انفعاليا للؤميات 
خاصة البكاء في بعس السػاقف،  عشج حجيث احجػ الأمّيات عغ سبب معاممتيا لابشيا كأنيا تعاممو نػعا 

بالبكاء، ككحا عشج عخض  نطخا لشطخة السجتسع إليو كىشا بجأت جسيع الأمّيات -حدب قػليا–ما بقدػة 
بعس الرػر بالإضافة إلى الفيجيػ حيث بكت الأمّيات كأعخبغ بأف ىحا ما ساعجىغ عمى التفخيغ 

 كأحددغ بالخاحة.

 مشاقذة نتائج الفخضية الثانية: .2

لقج أضيخت الشتائج أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياس البعجؼ كالتتبعي عجـ كجػد 
اسيغ البعجؼ كالتتبعي، لمبخنامج الإرشادؼ تجؿ عمى استقخار الأمّيات عمى نفذ السعاممة فخكؽ بيغ الؿي

حتى بعج انتياء البخنامج كبعج مخكر فتخة تقجر بذيخيغ كالتي تع فييا إجخاء الؿياس التتبعي، كمعشى ذلظ 
يقة كمشطسة بحكع استسخار الأثخ الإيجابي لمبخنامج. كتع تجعيسو بسلبحطة الباحثة للؤميات ملبحطة دؾ

عسميا بالسخكد ؼبالإضافة إلى الؿياس التتبعي كانت تلبحع سمػكيات كل الأمّيات المػاتي خزعغ 
 لمبخنامج الإرشادؼ 

كتفدخ الباحثة عجـ كجػد فخكؽ بيغ الؿياس البعجؼ كالؿياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية يخجع إلى 
؛ سي بذيخ 2020؛ جاد، 2001ة )بخر،بقاء أثخ البخنامج، كتتدق ىحه الشتيجة مع دراس

( حيث أكجت كل ىحه الجراسات إلى استسخارية 2022؛ الكفػرؼ كآخخكف، 2020؛ الديج، 2016كساسي،
 الأثخ الإيجابي لمبخامج الإرشادية السصبقة بعج مخكر فتخة زمشية. 

الفشيات التي اتبعتيا يعػد بقاء الأثخ الإيجابي إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي كإلى 
الباحثة كإلى التقشيات التي تزسشيا البخنامج حيث زكد الأمّيات بكل السعمػمات التي احتجشيا مغ أجل 
تكفل أمثل بأبشائيغ، كلقج عدز البخنامج الأساليب الدػية التي تعمستيا الأمّيات بسا أتاحتو الفشيات الستبعة 

اقذة ككحا بقاء الأمّيات متأثخات بالأـ الشاجحة التي تع عخضيا ؼيو التي اعتسجت عمى أسمػب الحػار كالسش
 عمييغ في البخنامج كالتي اعتبخنيا الأـ القجكة كالتي نقمت تجخبتيا الشاجحة ليغ.
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كسا كاف لمشسحجة دكر كبيخ خاصة عخض الرػر التي تػضح الآثار الدمبية لمسعاممة الػالجية غيخ 
ية كما يتختب عشيا مغ آثار نفدية. ككحا قرة الأـ التي حاكت الدػية كمقابمتيا برػر لسعاممة سػ 

 معانتيغ اليػمية كتقبل الشريحة كالإرشادات السػجية في القرة ككحا الباحثة.

تعدك الباحثة أيزا بقاء أثخ البخنامج إلى الإرشاد السعخفي حيث ساعجت الفشيات السعخؼية السصبقة 
عخفيغ عمى ما يجب الؿياـ بو عشج تشذئة ابشيغ السعاؽ ذىشيا، الأمّيات عمى إعادة بشائيغ السعخفي كت

كتعخفيغ عمى السعاممة الدػية مغ غيخ الدػية كإدراكيغ لمسػاقف كما يجب عمييغ فعمو في كل مػقف. 
كسا تعمسغ التػاصل الاجتساعي في البخنامج الإرشادؼ مع أشفاليغ السعاقيغ ذىشيا ككحا شخؽ تعجيل 

خفيغ عمى خرائز ابشيغ كأف ترخفاتو تشتج عغ خرائرو كليذ عغ عسج كسا سمػؾ الصفل ككحلظ تع
كغ يعتقجف سابقا. كبالتالي كاضبغ عمى ىحا الدمػؾ لأنو لاقى نتيجة لجييغ. فكاف لبشاء ىحه السعخفة أثخ 

 لجييغ يرعب تلبشييا.

ذىشيا كىي كاف التجخل الإرشادؼ فعالا ججا كػنو مذ أكثخ فئة ليا صمة كشيجة بالصفل السعاؽ 
الأـ، كما قامت بو الأمّيات مغ محاكلات لتحديغ معاممتيغ لابشيغ السعاؽ ذىشيا مغ خلبؿ تشفيح ما 
تعمسشو مغ جمدات البخنامج ما يؤكج نجاح البخنامج كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ الؿياس البعجؼ 

 كالتتبعي.
خفي الدمػكي كالتي تع التجريب عمييا أثشاء كلقج كاف لمفشيات السدتخجمة في البخنامج الإرشادؼ السع

الجمدات أثخ امتج حتى بعج مخكر فتخة كيخجع ذلظ إلى تدكيج الأمّيات بالسعمػمات اللبزمة حػؿ رعاية ابغ 
معاؽ ذىشيا كشخؽ التعامل معو فمقج كاف لمسحاضخات دكر في تدكيج الأمّيات بالسعمػمات التي اكتدبغ 

اب الأمّيات السعمػمات الكاؼية عغ خرائز الصفل السعاؽ ككحا شخؽ بيا السيارات اللبزمة فاكتد
السعاممة الدػية ناـيظ عغ الأنذصة كالتجريبات خاصة الػاجبات السشدلية جعل الأمّيات تدتقخف عمى 
معاممة سػية لفتخة مغ الدمغ. حيث كاف لمػاجبات السشدلية دكر في بقاء ىحا الأثخ كػف الأـ تجربت عمى 

شيا حتى في السشدؿ كليذ فقط في جمدات البخنامج الإرشادؼ. حيث كاف ىجفيا إبقاء الأمّيات معاممة اب
 مختبصات دائسا بالبخنامج كجمداتو.

كلعبت فشية حل السذكلبت دكرا أساسيا في بقاء أثخ السعاممة كاستسخاريتيا لجػ الأمّيات كيخجع ذلظ 
 إلى اعتساد ىحه الفشية عمى حل السذكل. 
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جب السشدلي دكرا ىاما في مداعجتيغ عمى التسخف عمى الأساليب الدػية كمسارستيا في كلعب الػا
حياتيغ اليػمية مع أشفاليغ خلبؿ فتخة البخنامج مسا أدػ إلى تخسخ ىحه السعاممة لجييغ كالتي أصبحت 

 عادة لجييغ لا يسكشيغ الاستغشاء عشيا.

ابعة إلى أف الأمّيات بجأف بتصبيق ما تعمسشو تعدك الباحثة أيزا بقاء أثخ البخنامج حتى فتخة الست
خلبؿ الجمدات كإلى إصخارىغ عمى التغييخ في معاممة أبشائيغ إلى الأحدغ، كػنيغ الستزخرات مغ 
الأثار الشاجسة عغ السعاممة غيخ الدػية مسا خمق عشجىا رغبة في تغييخىا لعجـ كجػد أؼ حل سػػ تغييخ 

 معاممة ابشيا. 
التي شبقت في البخنامج كالتي اعتسجت عمى الإرشاد السعخفي الدمػكي عمى  كلقج ركدت الفشيات

تصػيخ عجة جػانب في الأمّيات مسا أدػ إلى استسخارية ىحا الأثخ حيث ساعج الأمّيات عمى التعخؼ عمى 
الإعاقة بذكل كاضح كقجـ ليغ كل السعمػمات اللبزمة عغ الإعاقة بالإضافة إلى أنو مشح ليغ فخصة 

مػضع الشاقج لكل سمػؾ يبجر عشيا اتجاه ابشيا السعاؽ ، كقجـ ليا بعس الفشيات في حل  الػقػؼ
السذكلبت، كسا أتاحت فشية السشاقذة السجاؿ للؤميات لصخح أفكارىغ كإعادة بشاء ما يجب إعادة بشاءه 

ة تكفل ليا معاممة كتغييخ الأفكار الدمبية الستعمقة بسعاممة الابغ السعاؽ كاستبجاليا بأفكار إيجابية ججيج
 ابشيا معاممة سػية.

ككخلبصة لسا تع ذكخه سابقا في استسخار فعالية البخنامج حتى بعج مخكر فتخة مغ تصبيقو كالتي ىي 
فتخة الستابعة إلى اكتداب الأمّيات لأساليب السعاممة الدػية، كميارة حل السذكلبت التي جعمت الأمّيات 

دغ أشفاليغ ككحا شعػرىغ بالخضا عغ السعاممة الدػية التي يذعخف بتحدغ مغ خلبؿ ملبحطتيغ لتح
 اكتدبشيا مغ خلبؿ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السصبق في الجراسة.
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 خاتسة
شخرية سػية  الانحخافات، كذكتعتبخ السعاممة الػالجية أمخ ميع لشسػ شفل سػؼ كسميع كخاؿ مغ 

راسة الحالية التي ىجفت إلى تحديغ أساليب معاممة الأميات لأبشائيغ كمغ ىحا السشصمق جاءت فكخة الج
السعاقيغ ذىشيا مغ خلبؿ تعخض الأميات إلى بخنامج إرشادؼ قائع عمى فشيات معخؼية سمػكية، نطخا 
لآثارىا الدخيعة كالتي تستج إلى فتخة شػيمة، كبيجؼ تحجيج فعالية البخنامج كتحجيج نتائج البحث قامت 

  -صػرة الأـ–بالاستعانة بسؿياس أساليب السعاممة الػالجية الباحثة 
كقج تػصمت الجراسة إلى أف البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي ذك فعالية عمى الأميات حيث 
جاءت الشتائج لرالح السجسػعة التجخيبية السصبق عمييا البخنامج، كتعدز ىحه الشتيجة ما تػصمت إليو 

أشخنا إلييا آنفا مغ حيث فعالية البخامج الإرشادية لأسخة الأشفاؿ السعاقيغ كفاعميتيا الجراسات الدابقة التي 
كمجػ حاجة الأميات إلى السدانجة كالجعع كالإرشاد الشفدي كىشا تبخز أىسية البخامج الإرشادية للؤميات 

 الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا برفة خاصة كالأسخ برفة عامة.
رشادؼ السعخفي الدمػكي أدػ إلى تحديغ أساليب معاممة الأميات بسعشى أف تصبيق البخنامج الإ

لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. حيث أدػ انتقاء الباحثة لاستخاتيجيات مشاسبة لخرائز الأميات الشفدية 
أدػ إلى ضيػر أثخىا ليذ  في الشتائج كحدب كإنسا أيزا في بصاقة  كالانفعالية مساكالاجتساعية كالسعخؼية 

خنامج التي سسحت للؤميات بالتعبيخ عغ ما أحجثو البخنامج فييغ مغ تغييخ كما شعخت بو تقييع الب
 الأميات بعج انتياء الجمدات.

كلقج أكجت ىحه الشتائج عمى أف الأميات يسكشيغ الاستفادة مغ بخامج الإرشاد ككحا الاستخاتيجيات 
. كمسا زاد مغ فعالية البخنامج ىػ حزػر السصبقة فييا مغ أجل تحديغ معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا

الأميات لجسيع الجمدات الإرشادية كالالتداـ بسػاعيجىا كحخصيغ عمى السذاركة الفعالة في جسيع 
الأنذصة، كإبجاء رغبتيغ في تحديغ معاممتيغ لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. كلقج كاف لخبخة الباحثة كعسميا في 

 إجخاء الجمدات دكف كجػد صعػبات تحكخ. السخكد كشفدانية عيادية في تدييل
إف التجخل الإرشادؼ مذ جػانب كثيخة في الأميات مشيا الشفدية حيث عبخت الأميات عغ 
مذاعخىغ ككحا الزغػشات التي تػاجييغ ككحا اجتساعية مغ حيث التعخؼ عمى الزغػشات الاجتساعية 

ميسية كىي التي تػاجييا الأميات عشج التعامل التي تمقاىا الأميات عشج تكفميغ بابغ معاؽ ذىشيا ككحا تع
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مع ابشيا في تجريبو عمى )الاستقلبلية، المباس، الأكل كغيخىا(. كعدز ثقة الأميات في أنفديغ بأنو 
 يسكشيغ رعاية ابشيغ أحدغ رعاية مسا دعع أساليب السعاممة التي يسارسشيا كحدغ الكثيخ مشيا. 

ة تؤثخ بالدمب كالإيجاب عمى الأبشاء السعاقيغ ذىشيا مسا يتخؾ شظ ؼيو أف السعاممة الػالجي كمسا لا
 آثارا في شخرية ىحا الأخيخ كلقج امتج ىحا الأثخ أيزا إلى أبشائيغ الآخخيغ.

 في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا مغ خلبؿ الجراسة الحالية تػصي الباحثة بػسا يمي:
السعاقيغ ذىشيا، ككحا الأميات عمى مدتػػ السخاكد  تعسيع تصبيق البخامج الإرشادية لأسخ الأشفاؿ -

 الشفدية البيجاغػجية للؤشفاؿ السعػقيغ ذىشيا.
استثسار نتائج ىحه الجراسة كذلظ بتصبيق بخامج إرشادية لسداعجة الأميات لمتخمز مغ أساليب  -

 معاممة أبشائيغ السعاقيغ ذىشيا.
السعاقيغ ذىشيا مغ أجل معالجتيا كاقتخاح ضخكرة إجخاء دراسات تخاعي احتياجات أميات الأشفاؿ  -

 الحمػؿ ليا. كالتي مغ شأنيا أف تعدز التكفل الأمثل بفئة السعاقيغ ذىشيا.
التخكيد عمى الإرشاد الأسخؼ لأسخ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا لسداعجتيع عمى تفيع السذكلبت التي  -

 تػاجييع، كالتعخؼ عمى حاجياتيع.  
 ت حػؿ الإعاقة الحىشية كشخؽ التكفل بالابغ السعاؽ ذىشيا.رفع مدتػػ الػعي لجػ الأميا -
إجخاء دراسات أخخػ عمى الأميات كبستغيخات أخخػ مغ أجل تشاكؿ جسيع الجػانب الخاصة بأسخة  -

.  السعاؽ ذىشيا كبالتالي تقجيع التكفل الازـ
غ أساليب ترسيع بخامج إرشادية سمػكية معخؼية لتحديغ أساليب معاممة الآباء كالإخػة لتحدي -

 معاممة الأبشاء أك الإخػة السعاقيغ ذىشيا.
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93-107. https://search.mandumah.com/Record/420  
(. أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بجافعية الإتقان وأساليب التعمع 2019. )بخيتة، محمد زيغ عمي محمد

مجمة العمػم التخبػية، لجى شلاب قدع عمع الشفذ بكمية التخبية )جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا(. 
20(1) ،1-16   889422-search.emarefa.net/detail/BIMhttps:// 

أساليب السعاممة الػالجية ومذكلات الأبشاء السخاىقيغ. )دراسة ميجانية في (. 2009بجاوي، مدعػدة. )
مدتػدع  جامعة الجدائخ[ -كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، ]أشخوحة دكتػراه  الجدائخ العاصسة(

 https://theses-ورسائل الساجدتيخ، جامعة الجدائخ.الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه 

-alger-benkhedda-benyoucef-doctorat/universite-de-algerie.com/2351325470131360/these

1 - 

(. علاقة الدمػك 2016أحسج، الذيساء محمد رياض.)و ي، سعجية الديج؛ كاميميا سعج عبج الحسيج؛ بجو 
 138-133 ،(70) 19 ،مجمة دراسات الصفػلةالأخلاقي للأبشاء بأساليب السعاممة الػالجية السجركة. 

a.org/FullRecord?ID=117989http://search.shama  
  ..  دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعةالأسذ الشفدية لشسػ الصفل(. 2007بجيخ، كخيسان. )

(. الاتجاىات الػالجية في التشذئة الاجتساعية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا 2017بخاخمية، عبج الغشي. )
 .412-395 ،(6) 2 ،. جامعة الجمفةمجمة آفاق لمعمػم بأساليب التعامل مع الزغػط.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/14568  
بشجر بغ ) تجريذ التلاميح ذوي الإعاقات الستػسصة والذجيجة(. 2013بخاودر، ديان؛ سبػنخ، فخيج. )

 جامعة السمظ سعػد، الشذخ العمسي والسصابع. ، متخجسان(ج البحيخي ناصخ العتيبي ؛ عبج الخقيب أحس
 (. 2020)نذخ العسل الأصمي 

(. السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػك العجواني لجى الأشفال ذوي 2022بخحايل، وىيبة؛ عتيق، مشى. )
 .234-308 ،(1) 13 ،مجمة السعيارالإعاقة الحىشية القابميغ لمتعمع. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192310  
 . الجشادرية لمشذخ والتػزيع.(1)ط الإرشاد والتػجيو الشفدي(. 2016بخزان، جابخ أحسج. )

اب لجى بعس العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية والاكتئ (.2000بخكات، آسيا بشت عمي راجح. )
 رسالة] (532587)رقع السشذػر  السخاىقيغ والسخاىقات السخاجعيغ لسدتذفى الرحة الشفدية بالصائف

قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل الجامعية.  مكة السكخمة[-جامعة أم القخى  ،ماجدتيخ
ndumah.com/Record/532587https://search.ma  

(. الدمػك العجواني لجى الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية 2020بدكيخ، مخيع وسشاني، عبج الشاصخ. ) 
  .606 -590، (3)7 ،مجمة العمػم الإندانية لجامعة أم البػاقيالقابميغ لمتعمع. 

://www.asjp.cerist.dz/en/article/145894https  

https://search.mandumah.com/Record/420
https://search.emarefa.net/detail/BIM-889422
https://theses-algerie.com/2351325470131360/these-de-doctorat/universite-benyoucef-benkhedda-alger-1
https://theses-algerie.com/2351325470131360/these-de-doctorat/universite-benyoucef-benkhedda-alger-1
https://theses-algerie.com/2351325470131360/these-de-doctorat/universite-benyoucef-benkhedda-alger-1
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=117989
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=117989
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/14568
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192310
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/192310
https://search.mandumah.com/Record/532587
https://search.mandumah.com/Record/532587
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145894
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145894
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. القبػل والخفس الػالجي كسا يجركو الأبشاء وعلاقتو ببعس الستغيخات الشفدية (.2017بعمي، مرصفى. )
مدتػدع مغ الأصػل الخقسية لأشخوحات [. ، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية]أشخوحة دكتػراه 

  biskra.dz/1588-http://thesis.univ. بدكخة جامعة الجكتػراه  ورسائل الساجدتيخ،
معاييخ تذخيز  .(2015الفخحاتي، الديج محسػد. )و البلاح، خالج عػض؛ الحذات، مججي محمد؛ 

 . زمدم ناشخون ومػزعػن.الأشفال غيخ العادييغ
بيغ أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء والقجرة عمى العلاقة (. 2018بلال، أمل بجري الشػر. )
mandumah-https://search- .324 - 301(، 1) 3مجمة آداب الشيميغ، التفكيخ الابتكاري. 

com.eres.qnl.qa/Record/928272  

(. دار الإعرار العمسي لمشذخ 1(. نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي )ط2015. )بلان، كسال يػسف
 والتػزيع.

أثخ أساليب السعاممة الػالجية عمى الأحجاث السشحخفيغ: دراسة  (.2011البمػي، لافي ناصخ عػدة. ) 
 ،خماجدتي رسالة] (784709)رقع السشذػر  ميجانية في مجيشة تبػك في السسمكة العخبية الدعػدية

  قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل الجامعية. [الأردن -مؤتة جامعة

 http://thesis.mandumah.com/Record/229944 
شاء وعلاقتيا أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأب (.2008البمييي، عبج الخحسان بغ محمد بغ سميسان. )

 .[تخرز الخعاية الشفدية. جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية ،رسالة ماجدتيخ]. بالتػافق الشفدي
نايف العخبية لمعمػم  جامعة مدتػدع مغ الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه  ورسائل الساجدتيخ،

  https://repository.nauss.edu.sa/discover .الأمشية

في خفس وتعجيل الاضصخابات الشفدية والدمػكية  الإرشادية(. دور البخامج 2016بغ دعيسة، لبشى. )
-https://search-mandumah .24-1 ،(56)17س ،عالع التخبيةللأفخاد. 

com.eres.qnl.qa/Record/810972/Description#tabnav  

 أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالاغتخاب الشفدي لجى السخاىق الجدائخي.(. 2015بغ عمية، مدعػدة. )
الأصػل الخقسية  مدتػدع مغ [.، جامعة بدكخةكمية العمػم الإندانية والاجتساعية، أشخوحة دكتػراه 

http://thesis.univ-   بدكخة.  جامعة لأشخوحات الجكتػراه  ورسائل الساجدتيخ،

biskra.dz/id/eprint/2269  

لحكسة لمجراسات مجمة ا(. أساليب السعاممة الػالجية للأبشاء الستفػقيغ دراسيا. 2018بغ ماضي، لػبشى. )
  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71495 .71-54 ،(4) 6 ،التخبػية والشفدية

(. أدوار الأسخة في تػفيخ الدشج الشفدي والاجتساعي لجى الأبشاء مغ ذوي 2022بغ يػسف، أمال. )
مجمة الخسالة لمجراسات  صة وأىسيتيا في التخفيف مغ التأثيخ الدمبي للإعاقة لجييع.الاحتياجات الخا

http://thesis.univ-biskra.dz/1588
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/928272
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/928272
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/928272
http://thesis.mandumah.com/Record/229944
https://repository.nauss.edu.sa/discover
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/810972/Description#tabnav
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/810972/Description#tabnav
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/810972/Description#tabnav
http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/2269
http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/2269
http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/2269
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71495
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 ISSN : 2543-3938 - EISSN : 2602-7771، 35-27 ،(4) 7والبحػث الإندانية، 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36539 
(. 2014حدشيغ، إسخاء عبج السقرػد عبج الػىاب. )و در، سعجية محمد عمي؛ إبخاليع فيػليت فػاد؛ بيا

فاعمية بخنامج لتحديغ مدتػى التػافق الشفدي للأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع باستخجام تكشيظ 
 .138-133 ،(64) 7 ،مجمة دراسات الصفػلةالسدانجة الػالجية للأميات. 

https://jsc.journals.ekb.eg/jufilear_sfile=119607  
مجمة السحتخف،  (.  أساليب معاممة الأميات للأبشاء السعاقيغ ذىشيا.2022بػزيج مجيحة؛ قاجة، كمثػم. )

9(4 ،)400-423 https://www.asjp.cerist.dz/en/Articles/380  
إساءة السعاممة البجنية والإىسال الػالجي والصسأنيشة الشفدية (. 2009بػقخي، مي بشت كامل محمد. )

)رقع السشذػر  ( بسجيشة مكة السكخمة12-11والاكتئاب لجى عيشة مغ تمسيحات السخحمة الابتجائية )
قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل  رسالة ماجدتيخ كمية التخبية. جامعة أم القخى[.] .(531127
  http://thesis.mandumah.com/Record/135100 الجامعية

لشفدي لجى الأستاذة بشاء بخنامج إرشادي معخفي سمػكي لتخفيف الزغط ا (.2016بػمجان، نادية. )
مدتػدع . ]أشخوحة دكتػراه، عمع الشفذ إرشاد وتػجيو جامعة محمد خيزخ. بدكخة[. الجامعية الستدوجة

vhttp://thesis.uni- جامعة  بدكخة. مغ الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه  ورسائل الساجدتيخ،

biskra.dz/id/eprint/2488   

. دار (1ط) البحث التجخيبي واختبار الفخضيات في العمػم التخبػية(. 2006البياتي، عبج الجبار تػفيق. )
 جييشة. 

 . دار قباء لمصباعة والشذخ والتػزيع. سيكػلػجية العلاقات الأسخية(. 2000بيػمي، محمد خميل. )

بعس أساليب السعاممة الػالجية الخاشئة وعلاقتيا بالاندحاب . (2017تجاني، مشرػر ولحدغ، عديد. ) 
 .343-336 ،(2) 7مجمة السخشج، الاجتساعي لصفميا الستـأخخ ذىشيا.
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37414  

(. مدتػيات تػضيف أساتحة التخبية البجنية والخياضية لسؤشخات 2020تسذباش، محمد ومداحمي، الرغيخ. )
 380-370(، 3)17مجمة الآداب والعمػم الاجتساعية،  التغحية الخاجعة أثشاء الحرة.

/132229https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/4/17/3   
الذخرية الػسػاسية لجى شلاب الجامعات وعلاقتيا ببعس (. 2006محمد فزل الله. ) إنرافالتػم، 

أم  جامعة ،ماجدتيخ رسالة] (561243)رقع السشذػر  .أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء
 https://search-ية.قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل الجامع [الدػدان - درمان الإسلامية

com.eres.qnl.qa/Record/561243-mandumah  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36539
https://jsc.journals.ekb.eg/jufilear_sfile=119607
https://jsc.journals.ekb.eg/jufilear_sfile=119607
https://www.asjp.cerist.dz/en/Articles/380
http://thesis.mandumah.com/Record/135100
http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/2488
http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/2488
http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/2488
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37414
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37414
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/4/17/3/132229
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/4/17/3/132229
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/561243
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لمحج مغ إساءة معاممة الأميات لأشفاليغ السعاقيغ  إرشادي(. بخنامج 2020جاد، أميخة صبخي محمد. )
 .295 -261 ،(14) 4 ،العخبية لعمػم الإعاقة والسػلبة السجمة عقميا وأثخه عمى أمشيع الشفدي.

https://doi.org/10.21608/jasht.2020.122076  
. دار كيف تخعى شفل لجيو تأخخ عقمي أو تذػه أو عيب خمقي وكيفية العلاج .(2016الجبالي، حسدة. )

 ودار عالع الثقافة لمشذخ. مللإعلاالأسخة 
(. علاقة أساليب السعاممة الػالجية 2014جخادات، عبج الكخيع محمد سميسان؛ الجػارنة، أحسج يحي. )

-193(، 4) 12مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ، بالأعخاض الإكتئابية وسسة القمق. 
175  .669036-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

 . دار الحامج لمشذخ والتػزيع.إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسخىع (.2011الجدازي، جلال عمي. )
(. علاقة الزغػط الشفدية بالأمخاض العزػية لجى أميات الأشفال 2019جشان، أميغ؛ حديخ، سارة. )

مجمة دراسات في عمع نفذ لحىشية وبجرجة إعاقة شفميع )خفيفة، متػسصة، شجيجة(. ذوي الإعاقة ا
  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/179999.   56-47(، 2)4الرحة، 

يا بالتذاؤم لجى أميات السعاقيغ فكخيا (. الخجمات الإرشادية وعلاقت2021الجيشي، مشى عػض دخيل. )
 .376-345 ،(18) 5 ،لإعاقة والسػلبةلعمػم ا السجمة العخبية في مشصقة السجيشة السشػرة.

1273714-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

(. علاقة أساليب السعاممة الػالجية بالخىاب 2015سخاء جسال. )الجػارنة، أحسج يحي؛ حسجان، إ
جامعة الدمصان  -مجمة الجراسات التخبػية والشفديةالاجتساعي لجى شمبة مخحمة السخاىقة السبكخة. 

  .net/detail/BIMhttps://search.emarefa-531841  .196 -179 ،(1) 9 ،قابػس

الدسخي، عجلي وحبيب، عالية ؛ عبج الحسيج نجػى  ؛القميشي، فاشسة؛ شكخي، عمياء؛ الجػىخي، محمد
 htmlsociology.com/2017/05/pdf_953.-https://www.b   .الصفل والتشذئة الاجتساعية(. 2008)

(. السذكلات الشفدية الذائعة لجى الأشفال ذوي الإعاقة الفكخية في دولة 2019جػيعج، محمد شيحان. )
mandumah-https://search- .278 -255، (9) 3 ،السجمة العخبية لعمػم الإعاقة والسػلبة الكػيت.

om.eres.qnl.qa/Record/982088c / 

بعس أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الصلاب السخاىقيغ (. 2008الحازمي، حجاب حدغ عيدى. )
جامعة . رسالة ماجدتيخ كمية التخبية]. بسحافطة صبيا بالسسمكة العخبية الدعػدية وعلاقتيا بدسة الخجل

تخبػية. قاعجة معمػمات شسعة ال .الدػدان[ -الخخشػم
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=53286   

. دار الفكخ ناشخون العقمية دليل السعمسيغ وأولياء الأمػر الإعاقة(. 2011الحازمي، عجنان بغ ناصخ. )
 ومػزعػن. 

https://doi.org/10.21608/jasht.2020.122076
https://doi.org/10.21608/jasht.2020.122076
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ة بخنامج لتعجيل بعس أساليب السعاممة الػالجية الخاشئة في فاعمي(. 2016الحايظ، سحخ سعجي حدغ. )
 .[كمية التخبية الجامعة الإسلامية غدة ماجدتيخ ]رسالة. تشذئة الأشفال مغ قبل الأميات في قصاع غدة

  :search.emarefa.net/detail/BIMhttps//-733437قاعجة البيانات العخبية الخقسية "معخفة". 

مجمة الحكسة (. السعاممة الػالجية كسا يجركيا الصفل وتأثيخىا عمى صحتو الشفدية. 2016حجاب، سارة. ) 
  .cerist.dz/en/article/25951https://www.asjp .256-244 ،(7) 4 ،لمجراسات التخبػية والشفدية

. ]رسالة السعاممة الػالجية كسا يجركيا الصفل وتأثيخىا عمى صحتو الشفدية (.2018حجاب، سارة. )
مدتػدع مغ  [.2كمية العمػم الإندانية والاجتساعية. جامعة محمد لسيغ دباغيغ. سصيف ،ماجدتيخ

http://dspace.univ- جامعة. الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه  ورسائل الساجدتيخ،
setif2.dz/xmlui/handle/123456789/1193  

(. أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجى شمبة السخحمة 2023الحخبي، نػاف حسػد. )
. 52-38 ،(9)9 والابتكار،جمة بحػث التعميع م الثانػية بسحافطة ججة.

https://erij.journals.ekb.eg/article_279096.html?lang=ar  
. دار الإرشاد التخبػي والشفدي في السؤسدات التعميسية(. 2010الحخيخي، رافجة؛ الإمامي، سسيخ. )

 السديخة لمشذخ والتػزيع.
(. فعالية بخنامج إرشادي قائع عمى اليقطة العقمية لتشسية السخونة 2020حدغ، أسامة عبج السشعع عيج. )

السجمة التخبػية لكمية التخبية الشفدية و خفس القمق لجى أميات الأشفال ذوي الإعاقة الفكخية البديصة. 
  https://edusohag.journals.ekb.eg/article_113453.html .1413-1375 ،(79)2020بدػىاج، 

أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا السخاىقػن وعلاقتيا بسدتػيات اليػية  (.2008حدغ، لبة خميل. )
كمية الجراسات التخبػية العميا. جامعة عسان العخبية  ،. ]رسالة ماجدتيخالشفدية في قزاء عكا بفمدصيغ

  .قاعجة البيانات العخبية الخقسية "معخفة" [.الأردن -لمجراسات العميا
433252-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

خ الحاكخة العاممة عمى كفاية الدخد الذفػي عشج الأشفال ذوو الشسػ (. دراسة تأثي2021حذاني، سعاد. )
 13 ،مجمة الباحث في العمػم الإندانية والاجتساعية .-دراسة ميجانية لبعس الحالات-العقمي الخفيف 

(1)، 89-102. n/article/149335https://www.asjp.cerist.dz/e  
. مخكد الإسكشجرية الاضصخاب الشفدي: الجدء الأول التذخيز والعلاج والػقاية (.2001حقي، ألفت. )

 لمكتاب.
(. أساليب التشذئة الأسخية وعلاقتيا باضصخاب الدمػك التكيفي لجى 2014الحمػ، بثيشة مشرػر. )

  https://www.iasj.net/iasj/article/968. 454-425 ،(107) مجمة الآداب،(. 15-13الأشفال )

https://search.emarefa.net/detail/BIM-733437
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/25951
http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/123456789/1193
http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/123456789/1193
http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/123456789/1193
https://erij.journals.ekb.eg/article_279096.html?lang=ar
https://erij.journals.ekb.eg/article_279096.html?lang=ar
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_113453.html
https://search.emarefa.net/detail/BIM-433252
https://search.emarefa.net/detail/BIM-433252
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/149335
https://www.iasj.net/iasj/article/968
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(. العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 2021وتج، صلاح الجيغ عمي. )؛ حسج، حاج يدخا محمد نايف 
 24 ،جمة جامعةموبيغ تقجيخ الحات لجى الصمبة الذباب في الجامعات الفمدصيشية في الزفة الغخبية. 

(1)، 39-80. 1423105-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

دليل التجريب العسمي أفزل السسارسات التعميسية للأشخاص ذوي الإعاقة (. 2014حسجان، ديشا. )
 لفخدية. . السؤسدة الدػيجية للإغاثة االعقمية

مذكلات الكلام لجى شفل الخوضة وعلاقتيا بأساليب معاممة الأميات (. 2012حسجي، غادة محمد أحسج. )
( ]رسالة ماجدتيخ، جامعة أم درمان 562213)رقع السشذػر   والػضع الاقترادي الاجتساعي للأسخة

mandumah-https://search-الإسلامية[. قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل الجامعية. 

com.eres.qnl.qa/Record/562213  

مجمة (. أساليب السعاممة الػالجية مع الأبشاء السعاقيغ عقميا مغ الجشديغ. 2004حسدة، جسال مختار. )
     com.eres.qnl.qa/Record/12976-mandumah-https://search.82-51 ،(18) ،الإرشاد الشفدي

اتجاىات الػالجية نحػ أشفاليع السعاقيغ عقميا وعلاقتيا بدمػكيع  (.2018حسيجة، أماني عبج السشعع. )
التخبية قدع عمع الشفذ جامعة الدػدان  كمية، . ]رسالة ماجدتيخالتكيفي وبعس الستغيخات الجيسػغخافية

مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة  لمعمػم والتكشػلػجيا[.
    3456789/21577https://repository.sustech.edu/jspui/handle/12الدػدان.

انحخاف الأحجاث الستفػقيغ عقميا وعلاقتو بالسعاممة الػالجية في  (.1998) الحسيجي، حدغ عبج الله.
قاعجة البيانات  كمية التخبية الخاصة. جامعة الخميج العخبي[. ،السجتسع الكػيتي . ]رسالة ماجدتيخ

  https://search.emarefa.net/detail/BIM-623074 .العخبية الخقسية "معخفة"

 . دار الأكاديسية لمصباعة والشذخ.(1)ط التعمع والتخمف العقمي إعاقات(. 2022خزخ، شيخاز محمد. )

. مكتبة الفلاح لمشذخ (1)ط السجخل إلى التخبية الخاصة (.2005الخصيب، جسال؛ الحجيجي، مشى. )
 تػزيع.وال

أنساط السعاممة الػالجية كسا يجركيا السخاىقػن وعلاقتيا بالتكيف الشفدي (. 2011الخصيب، يػنذ معيغ. )
 -كمية العمػم التخبػية والشفدية جامعة عسان العخبية، رسالة ماجدتيخ]. (517320)رقع السشذػر  لجييع

  https://search.emarefa.net/detail/BIM-517320   .قاعجة البيانات العخبية الخقسية "معخفة" .الأردن[

. دار السشاىج لمشذخ السمف التجريبي الذامل لمصفل غيخ العادي (.2010الخفاف، إيسان عباس. )  
 والتػزيع.

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1423105
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/562213
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/562213
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/562213
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/12976
https://repository.sustech.edu/jspui/handle/123456789/21577
https://search.emarefa.net/detail/BIM-623074
https://search.emarefa.net/detail/BIM-517320
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ية والعقمية والاضصخابات الدمػكية الأمخاض الشفد( . 1997الخميجي، عبج السجيج؛ وىبي، كسال حدغ. )
 . دار الفكخ العخبي.عشج الأشفال

الاتجاىات الحجيثة في مجال التخبية الخاصة (. 2015خميفة، وليج الديج أحسج؛ عيدى، مخاد عمي. )
 دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.  )التخمف العقمي(.
 .. دار الغخب لمشذخ والتػزيع وىخان الجدائخةمبادئ في التشذئة الاجتساعي(. 2005خػاجة عبج العديد. )

الخجل وعلاقتو بكل مغ الذعػر بالػحجة الشفدية وأساليب السعاممة (. 2002خػج، حشان بشت أسعج محمد. )
( ]رسالة 560404)رقع السشذػر الػالجية لجى عيشة مغ شالبات السخحمة الستػسصة بسجيشة مكة السكخمة 

 [. قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل الجامعية.دعػديةال -القخى ماجدتيخ، جامعة أم 

com.eres.qnl.qa/Record/530349-mandumah-https://search  
. (1)ط لعلاجا -التذخيز -متلازمات الإعاقة الفكخية الأسباب ( .2013خيخ الله، عفاف إسساعيل. )
 دار الدىخاء لمشذخ والتػزيع.

سيكػلػجية الأشفال غيخ العادييغ وتعميسيع مقجمة في (. 2008دانيال.ب. ىالاىان وجيسذ.م. كػفسان. )
 . دار الفكخ ناشخون ومػزعػن.متخجع(عادل عبج الله،  )محمد (1)ط التخبية الخاصة

كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بسيارات التفكيخ (. أساليب السعاممة 2012دانيال، عفاف عبج الفادي. )
 ( 88) 23 الآداب، كمية بحػث مجمة الابتجائية.الإيجابي لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة 

686581-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

 . دار وائل لمشذخ. (2)ط مبادئ الرحة الشفدية(. 2010الجاىخي، صالح حدغ أحسج. )
. (1)ط الشفدي لحوي الاحتياجات الخاصة وأسخىع الإرشادفشيات (. 2015. )أحسج الجاىخي، صالح حدغ

 .العمسي لمشذخ والتػزيع الإعراردار 
الجراسي لجى  أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالحكاء والتحريل(. 2008الجويظ، نجاح أحسج محمد. )

]رسالة ماجدتيخ كمية التخبية. الجامعة  .(15532)رقع السشذػر  الأشفال في مخحمة الصفػلة الستأخخة
 شبكة السعمػمات العخبية التخبػية شسعة [.فمدصيغ -الإسلامية غدة

ecord?ID=71299http://search.shamaa.org/fullr  
 . دار الكاتب العخبي لمصباعة والشذخ. (7)ط أصػل عمع الشفذ(. 1968سج عدت. )حراجح، أ

. مكتبة العسميات السعخفية لمعادييغ وغيخ العادييغ )دراسة نطخية تجخيبية( (.2010رسلان، شاىيغ. )
 الأنجمػ السرخية.

. دار الكتاب (1)ط ي للإعاقة العقميةالتذخيز التكاممي والفارق(. 2008رضػان، فػقية حدغ. )
 الحجيث.

https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/530349
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/530349
https://search.emarefa.net/detail/BIM-686581
https://search.emarefa.net/detail/BIM-686581
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=71299


 قائمة المراجع
 

168 
 

مشذػرات وزارة  ، متخجع(عامػد بجر الجيغ) (. عمع نفذ الصفل الستخمف عقميا1989روبشتذيغ.س.ي. ) 
 الثقافة دمذق مكتبة الأسج.

(. أنساط السعاممة الػالجية كسا يجركيا السخاىقػن 2009الخشجان، وعد. )و ريحاني، سميسان؛ الحويب، مي؛ 
  .231-217 ،(3) 5 ،السجمة الأردنية في العمػم التخبػيةأثخىا في تكيفيع الشفدي. و 

265591-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

. دار (1)ط يع وتأىيميعالقابمػن لمتعمع مغ ذوي الإعاقة الفكخية تجريب(. 2013الخيجي، ىػيجة حشفي. )
 الدىخاء لمشذخ والتػزيع.

الدمػك العجواني لجى السخاىق بيغ التشذئة الاجتساعية  (.2015وزرارقة، فزيمة. ) ؛زرارقة، فيخوز
 ". دار الأيام لمشذخ والتػزيع. وأساليب السعاممة الػالجية "السشطػر والسعالجة

  وعلاقتيا بالتػافق الشفدي الاجتساعي دراسة ميجانية.أساليب السعاممة الػالجية  (.1997زغيشة، عسار )
مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ،  .جامعة الجدائخ[، الساجدتيخ رسالة]

 .جامعة باتشة
(. التػجيو السجرسي والجامعي والتحريل وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية 2005زغيشة، عسار. )

مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة قدشصيشة[. ، تػراه دك أشخوحة]
ges/ouvragesbatna.dz/ima-ar.univ-islamiques-sciences-http://fac-جامعة باتشة. 

enseignants/Ammar.Zeghina1.pdf  

 . عالع الكتب. القاىخة.(2)ط التػجيو والإرشاد الشفدي(. 1980زىخان، حامج عبج الدلام. )
. عالع الكتب. نذخ. تػزيع. (4)ط الرحة الشفدية والعلاج الشفدي(. 2005زىخان، حامج عبج الدلام. )

 شباعة. 
ذ بحػث مجسعة في التحميل الشفدي الصب الشفدي الجدسي الصب في الشف(. 1986زيػر، مرصفى. )
 . دار الشيزة العخبية لمصباعة والشذخ.الشفدي الفمدفة

سيكػلػجية ذوي الحاجات الخاصة الجدء الأول ذوو الحاجات الخاصة سميسان، سيج عبج الخحسان )د.ت(. 
 مكتبة زىخاء الذخق. القاىخة )السفيػم والفئات(.

ذوي و  الآباء والعجوانية لجى الأبشاء العادييغ(. 2010لخحسغ سيج؛ الببلاوى، إيياب. )سميسان، عبج ا
 . دار الدىخاء.(1)ط الاحتياجات الخاصة

أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا ببعس السذكلات الدمػكية (. 2018سميسان، يدخا عػض الكخيع. )
. ]أشخوحة دكتػراه تػجيو ي وسط بسحمية كخري لجى تلاميح الحمقة الجراسية بسجارس الأساس قصاع كخر 

 .شبكة السعمػمات العخبية التخبػية شسعةنفدي. جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا[. وإرشاد
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=249024  

https://search.emarefa.net/detail/BIM-265591
https://search.emarefa.net/detail/BIM-265591
http://fac-sciences-islamiques-ar.univ-batna.dz/images/ouvrages-enseignants/Ammar.Zeghina1.pdf
http://fac-sciences-islamiques-ar.univ-batna.dz/images/ouvrages-enseignants/Ammar.Zeghina1.pdf
http://fac-sciences-islamiques-ar.univ-batna.dz/images/ouvrages-enseignants/Ammar.Zeghina1.pdf
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=249024
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الفكخية  الإعاقة ذوى  الأشفال أميات لجى الػالجية الحاتية الكفاءة( 2019) .حدغعبج الس نػرة الديمي،
mandumah-https://search- .95-77 ،(20) ،11ج ة،التخبي في العمسي البحث مجمة.والعادييغ

5com.eres.qnl.qa/Record/102960  

(. أساليب السعاممة الػالجية 2014سميسان، نبيل عمي. )و الدػيمع، لصيفة أحسج ؛ الحػامجة، خػلة يحي؛ 
مجمة وعلاقتيا بالسخاوف السخضية لجى الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية الستػسصة في مسمكة البحخيغ. 

mandumah-https://search-. 42 -1 ،(5) 2 ،التخبية الخاصة والتأىيل

com.eres.qnl.qa/Record/1012379  

مجمة (. تعجيل أساليب السعاممة لجى أميات السعاقيغ ذىشيا. 2017سي بذيخ، كخيسة وساسي، كخيسة. )
  https://search.emarefa.net/detail/BIM-889783 .148-136، (22) ،العمػم الاجتساعية

خفس (. فاعمية بخنامج إرشادي لأميات الأشفال ذوي لإعاقة الفكخية في 2020الديج، أحسج رجب محمد )
 1ج، الشفدي الإرشادمجمة  الأشفال.قرػر الانتباه والشذاط الحخكي الدائج لجى ىؤلاء  اضصخاب

(61) ،231 ،288. com.eres.qnl.qa/Record/1086624-mandumah-https://search  

. دار (1)ط المعب وتشسية المغة لجى الأشفال ذوي الإعاقة العقمية(. 2001شاش، سييخ محمد سلامة. )
 القاىخة لمكتاب. 

(. العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية الدػية و بيغ التػافق 2011يخ إبخاليع محمد إبخاليع. )الذافعي، سي
  .145 – 119,(145) ،3مجمة التخبية، ج الشفدي و الاجتساعي لجى السخاىقات. 

icle_109627.htmlhttps://cpc.journals.ekb.eg/art  

 -529(. 22)مجمة الآداب. (. أساليب السعاممة الػالجية وأثخىا في الأشفال. 2022الذامي، خالج زيج. )
550. e/view/817https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsmain/articl  

. دار الذخوق لمشذخ الأشفال ذوي الستلازمة داون مخشج الآباء والسعمسيغ(. 2008شاىيغ، عػني معيغ. )
 والتػزيع.

تشذئة الصفل وسبل الػالجيغ في معاممتو ومػاجية  ( .2000الذخبيشي، زكخياء وصادق، يدخية. ) 
 .  . دار الفكخ العخبي القاىخةمذكلاتو

(. أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالكسالية لجى شمبة 2017ج والعمي، نرخ محمد. )الذخفات، محمد عاي
 -145 ،(17)5 ،مجمة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية جامعة اليخمػك.

160. a.org/FullRecord?ID=123114http://search.shama 

(. التخبية الخاصة في البيت والسجرسة. مكتبة الأنجمػ 2007الذخيف، عبج الفتاح عبج السجيج. )
 السرخية.

https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1029605
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1029605
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1029605
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1012379
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1012379
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1012379
https://search.emarefa.net/detail/BIM-889783
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/1086624
https://cpc.journals.ekb.eg/article_109627.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_109627.html
https://www.tu.edu.ye/journals/index.php/artsmain/article/view/817
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=123114
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( بخنامج إرشادي لأميات الأشفال ذوي الإعاقة العقمية الستػسصة 2020شعبان، سحخ محمد الديج. )
 ،(3)2السجمة العمسية لمتخبية الخاصة،  لأشفاليغ.السداء معاممتيع وأثخ ذلظ عمى الدمػك التكيفي 

21-59 .1261291-https://search.emarefa.net/detail/BIM  
(. أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالعشف السجرسي عشج 2022ششػف، شخيفة؛ قاضي، حشان. )

مجمة الجدائخ".  -"دراسة ميجانية بثانػية مػحػس بخج الكيفان :التخبػيةيغ في السؤسدات السخاىق
 .477-462 ،(2)9 ،السحتخف لعمػم الخياضة والعمػم الإندانية والاجتساعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/193409  
أنساط التشذئة الاجتساعية وعلاقتيا بالخجل لجى شمبة الرف  (.2008)شػامخة، نادر شالب عيدى.

نفدي.  وإرشادتػجيو  ،. ]رسالة ماجدتيخ(117407)رقع السشذػر  الأول في محافطة رام الله والبيخة
، جامعة مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ[. فمدصيغ -جامعة القجس
82b3-414d-b3cc-https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/d3a05836-فمدصيغ. 

ef23396a6adb/content  

اليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء الأسػياء والجانحػن )دراسة (. أس2010محمد ) حسػد ،الذيخ
 56 -17 ،(4) 26 ،مجمة جامعة دمذق ميجانية مقارنة في محافطة دمذق(.

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=30822      

جية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بتػافقيع الشفدي والاجتساعي. (. الاتجاىات الػال2018شيخ، فتيحة. )
 .1092-1083 ،(35)، مجمة الباحث في العمػم الإندانية والاجتساعية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133262  
أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػك العجواني والشذاط الحخكي (. 2010، محمد الذيخ حسيجة. )الذيخ

. ]أشخوحة الدائج لجى تلاميح الذق الثاني بسخحمة التعميع الأساسي بذعبية الجفخة بالجساىيخية الميبية
 / https://fr.scribd.com/document/550023883[. الدػدان -كمية الآداب. جامعة الخخشػم ،دكتػراه 

سيكػلػجية الصفل غيخ العادي والتخبية (. 1966الذيخ، يػسف محسػد؛ عبج الغفار، عبج الدلام. )
 . دار الشيزة العخبية.الخاصة

 . دار السشاىج لمشذخ والتػزيع. شاديةفشيات وأساليب العسمية الإر (. 2013صالح، عبج الخحسغ إسساعيل. )
(. العلاقة بيغ الاغتخاب الشفدي وأساليب السعاممة الػالجية لجى 2009الرشعاني، عبجه سعيج محمد أحسج. )

الجسيػرية  -كمية التخبية. جامعة تعد]رسالة ماجدتيخ، الصمبة السعاقيغ سسعيا في السخحمة الثانػية.
   https://www.academia.edu/9047084[.اليسشية

(. الخصػات 2022الرػافي، جػخة بشت محمد؛ البػسعيجي، ىجى بشت ناصخ؛ الرػافي، محمد بغ ناصخ. )
العمسية لترسيع وتشفيح البخامج الإرشادية. الاتجاىات الخائجة في ترسيع البخامج الإرشادية وأساليب 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1261291
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/193409
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/193409
https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/d3a05836-b3cc-414d-82b3-ef23396a6adb/content
https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/d3a05836-b3cc-414d-82b3-ef23396a6adb/content
https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/d3a05836-b3cc-414d-82b3-ef23396a6adb/content
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=30822
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133262
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/133262
https://fr.scribd.com/document/550023883
https://www.academia.edu/9047084
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 -37مجور ليمى محخر، مخبخ بشظ الاختبارات الشفدية والسيشية والسجرسية جامعة باتشة. تقػيسيا في 
49 

(. التشسخ عشج الأشفال وعلاقتو 2012الرػفي، أسامة حسيج حدغ والسالكي، فاشسة ىاشع قاسع. ) 
.  188 -146 (،35) ،مجمة البحػث التخبػية والشفدية بأساليب السعاممة الػالجية.

323057-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

مدتشج عمى نطخية تحميل التفاعل في تحديغ  إرشادي( فاعمية بخنامج 2020الزلاعيغ، أنذ صالح. )
مؤتة السصمقات.  أساليب السعاممة الػالجية وخفس مدتػى الذعػر بالحنب لجى عيشة مغ أميات الشداء

  https://search.emarefa.net/detail/BIM-1279340.  118 -83 ،(4)35 ،لمبحػث والجراسات

 . وكالة الرحافة.الإعاقة أنػاعيا وشخق التغمب عمييا(. 2017شاىخ، إيسان. )
(. أساليب السعاممة الػالجية 2020) ؛ شو، لبة حديغ إسساعيل.يع عمي محمدالصساوي، عساد الجيغ إبخال

السجمة السرخية لمجراسات وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجى الأبشاء السخاىقيغ مغ شلاب السخحمة الثانػية. 
  https://search.emarefa.net/detail/BIM-998072.492-461، (109)30 ،الشفدية

(. إدمان الأنتخنت وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية لجى عيشة مغ شلاب 2016) الصيار، فيج بغ عمي.
 .446 -404 ،(3)5 ،السجمة الجولية التخبػية الستخررةجامعة السمظ سعػد. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=112925  
مشاىج البحث في (. 2005ونجيب، كسال ) ؛البيلاوي، حدغ؛ بجران، شبل ؛الجريشي، حديغ ؛ب، محمدالصي

 . دار السعخفة الجامعية. الإسكشجرية. مرخ.(3)ط العمػم التخبػية والشفدية

(. متصمبات دمج الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية البديصة )القابمػن 2021ىاني، عساد عبػد. )الطالسي، 
مجمة مع أقخانيع العادييغ في السجارس الابتجائية مغ وجية نطخ السعمسيغ وإدارات السجارس. لمتعمع( 

 .277 -254 ،(111)27 ،كمية التخبية الأساسية
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=310041  

. مشذػرات دار السبادئ العامة في تخصيط وإدارة بخامج الإرشاد الشفدي(. 2011)العاسسي، رياض نايل. 
 العخب. دمذق.

. دار (1)ط الشفدي السجرسية الذاممة الإرشادالترسيع الشاجح لبخامج (. 2015العاسسي، رياض نايل. )
 العمسي لمشذخ والتػزيع. عسان الأردن. الإعرار

 . مشذػرات جامعة دمذق.الشفدي الإرشادبخامج (. 2017العاسسي، رياض نايل. )

https://search.emarefa.net/detail/BIM-323057
https://search.emarefa.net/detail/BIM-323057
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1279340
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=112925
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=112925
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=310041
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مجمة  (. السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػك العجواني لجى تلاميح السخحمة الابتجائية.2020عبابػ، يديج. )
  /article/139276https://www.asjp.cerist.dz/en  .52-35 ،(1)11 ،دراسات نفدية

. فاعمية بخنامج (2013)ىجية، فؤاد محمد عمي. ؛ و شفيق أحسج ،جسال؛ العباس، أماني الديج السػلى العجل
إرشادي لتعجيل بعس الأساليب السعاممة الػالجية لجى عيشة مغ الأشفال الستأخخيغ عقميا السداء 

mandumah-https://search- .67-53، (59)16 الصفػلة، دراسات مجمة .معاممتيع

com.eres.qnl.qa/Record/471828/    

مجخل إلى (. 2011أبػ عػاد، فخبال محمد. )و  ؛العبدي، محمد مرصفى؛ نػفل، محمد بكخ؛ عباس، محمد خميل
 . السديخة لمشذخ والتػزيع ، دار(3)ط  مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ

مجمة ( السعاممة الػالجية وتأثيخىا عمى التحريل الجراسي للأبشاء. 2020ولقسر، محمد. ) أميشة؛عباسة، 
 .282 - 271(،3)12، الباحث في العمػم الإندانية والاجتساعية

982277-refa.net/detail/BIMhttps://search.ema  

(. فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية تقجيخ الحات في تحديغ السخونة الشفدية 2017لبة جابخ. ) الحسيج،عبج 
 .210-143 ،(51) مجمة الإرشاد الشفدي،لجى أميات الأشفال ذوي الإعاقة الفكخية. 
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42882.html  

 (. مكتبة زىخاء الذخق.1)ط نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي(. 2015عبج الخحسان، محمد الديج. )
أشخوحة دكتػراه ]. أساليب التخبية والعػامل السحجدة ليا في الأسخة الجدائخية(. 2013عبج الخحيع، ليشجة. )
مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل . [جامعة وىخان -جتساعيةكمية العمػم الا

   de-/thesealgerie.com/4482884287133551-https://theses-الساجدتيخ، جامعة وىخان.
2-oran---ahmed-ben-mohamed-doctorat/universite  

 (. العلاج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث. الجار العخبية لمشذخ والتػزيع.2000عبج الدتار، إبخاليع. )
 . وكالة الرحافة العخبيةسيكػلػجية الأشفال غيخ العادييغ(. 2021عبج العديد، فيسي مرصفى. )

  ناشخون".»
. (1)ط مجسػعة بخامج عسمية ونساذج تصبيكية الإرشاديةالبخامج  (.2013ج العطيع، حسجي عبج الله. )عب 

 مكتبة أولاد الذيخ لمتخاث.
(. دار الفكخ 1)ط التصبيقات -البخامج -العسمية الإرشادية الأسذ الشطخية(. 2013عبج الله، محمد قاسع. )
 ناشخون ومػزعػن.

الاضصخابات الشفدية في الصفػلة والسخاىقة: الأسباب التذخيز (. 2001عبج السعصي، حدغ مرصفى. )
 مكتبة القاىخة الحجيثة. العلاج.

 . دار صفاء لمشذخ والتػزيع.(3)ط الإعاقة العقمية(. 2013عبيج، ماججة الديج. )
 تػزيع.ديبػنػ لمشذخ وال الإرشاد والتػجيو الشفدي.(. 2010العبيجي، محمد جاسع؛ العبيجي، آلاء جاسع. )

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/139276
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/471828/
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/471828/
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/471828/
https://search.emarefa.net/detail/BIM-982277
https://search.emarefa.net/detail/BIM-982277
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42882.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42882.html
https://theses-algerie.com/4482884287133551/these-de-doctorat/universite-mohamed-ben-ahmed---oran-2
https://theses-algerie.com/4482884287133551/these-de-doctorat/universite-mohamed-ben-ahmed---oran-2


 قائمة المراجع
 

173 
 

(. أساليب السعاممة الػالجية الخاشئة وعلاقتيا ببعس السذكلات الدمػكية لجى 2010عتخوس، نبيل. )
   252-223 ،(2) 16 ،التػاصلقبل السجرسة.  أشفال ما

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/48908  
أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا  (.2012، إبخاليع شيخ عبج الػاحج حديغ. )عثسان

كمية التخبية. جامعة أم درمان ، . ]رسالة ماجدتيخبجافعية الإنجاز لجى شمبة السجارس الثانػية
قاعجة البيانات العخبية الخقسية "معخفة".  [.الدػدان -الإسلامية
396551-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

جسعي في خفس الزغػط الشفدية  إرشادي(. فاعمية بخنامج 2009)عثسان، سمػى عثسان عبج الله. 
 -شػمأشخوحة دكتػراه، الفمدفة في عمع الشفذ، جامعة الخخ . ]لأميات الأشفال السعاقيغ عقميا

 مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة الدػدان. [. الدػدان
أساليب السعاممة الػالجية ومخاكد التأىيل في تشسية وتصػيخ الأشفال السعاقيغ (. 2006عثسان، سييخ. )

ع عمع الشفذ. (. ]رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب. قد560432)رقع السشذػر  سشة 20 -3ذىشيا مغ 
 .قاعجة بيانات دار السشطػمة، الخسائل الجامعية.  الدػدان[. -جامعة أم درمان الإسلامية

http://thesis.mandumah.com/Record/163489  
 -للأبشاء ذوي الاحتياجات الخاصة(. أنساط السعاممة الػالجية 2021عجواني، حشان؛ بػضياف، نادية. )

 .877 -862 ،(3)8 ،مجمة العمػم الإندانية لجامعة أم البػاقي . -نسػذجا
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/181410  

أميات ذوي متلازمة داون في قصاع غدة  الرحة الشفدية لجى(. 2010العخعيخ، محمد مرباح حديغ. )
قاعجة  [.فمدصيغ -كمية التخبية. الجامعة الإسلامية غدة، . ]رسالة ماجدتيخوعلاقتيا ببعس الستغيخات

   https://search.emarefa.net/detail/BIM-300145 .البيانات العخبية الخقسية "معخفة"

. دار الذخوق لمشذخ (1)ط حتياجات الخاصة وأسخىعذوي الا إرشاد(. 2011عخيبات، أحسج عبج الحميع. )
 والتػزيع. 

. (1)ط الدمػكي السعخفي لاضصخابات القمق لجى الأشفال الإرشاد(. 2008العصية، أسساء عبج الله. )
 مؤسدة حػرس الجولية لمشذخ والتػزيع.

 ناشخون –(. مكتبة الخشج 1(. تقشيات الإرشاد الجساعي )ط2013عصية، عساد محمد. )

سخي لمحج مغ الزغػط الػالجية وتخفيف أ إرشادي(. فعالية بخنامج 2015مي، شمعت أحسج حدغ. )ع
 ،(1)31 ،جامعة أسيػط -السجمة العمسية لكمية التخبيةالعدلة الاجتساعية لجى أشفاليع السعاقيغ عقميا. 

108- 157 .search.shamaa.org/FullRecord?ID=2803http:// 08 
أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالاضصخابات الدمػكية في (. 2009محمد. ) عمي، مػاىب عثسان
كمية الجراسات العميا. جامعة أم درمان ، . ]رسالة ماجدتيخ(339586)رقع السشذػر  الصفػلة الستأخخة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/48908
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/48908
https://search.emarefa.net/detail/BIM-396551
https://search.emarefa.net/detail/BIM-396551
http://thesis.mandumah.com/Record/163489
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/181410
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=2803
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ت العخبية الخقسية "معخفة"  قاعجة البيانا[. الدػدان -الإسلامية
339586-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

سمػكي لتعديد مسارسة  -(. فاعمية بخنامج إرشادي معخفي2021. )غانع حجيبغ العشدي، عبج العديد 
 .59-16 ،(47)2021 ،ػم التخبػيةمجمة العمالدمػك الرحي لجى الذباب. 

1296275-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

القمق العام  واضصخاب(. العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 2023العػاد، ميا عبج الله عبج العديد. )
-711 ،90 ،مجمة كمية التخبية. جامعة ششصامام محمد بغ سعػد الإسلامية. لجى شالبات جامعة الإ

769. https://mkmgt.journals.ekb.eg/article_298190.html  
تشسية السػارد  ة ميجانية(.(. الاتجاىات الػالجية نحػ السعاق ذىشيا )دراس2006عػاشخية، الدعيج. )

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/24198 .163-132، (3)2 ،البذخية

 . دار الفكخ الجامعي الإسكشجرية. سيكػلػجية التشذئة الاجتساعية(. 2002العيدػي، عبج الخحسان )

معالجة بعس  فاعمية العلاج السعخفي الدمػكي في(. 2013الغامجي، حامج بغ أحسج ضيف الله. )
 . دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.(1)ط اضصخابات القمق

 . جسعية دار البخ.السذكلات الدمػكية عشج الأشفال(. 1994الغبخة، نبيو. )
أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بالاتدان (. 2014الغجاني، ناصخ بغ راشج بغ محمد. )

]رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم والآداب.  ل السزصخبيغ كلاميا بسحافطة مدقط.الانفعالي لجى الأشفا
مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات  سمصشة عسان[. -قدع التخبية والجراسات الإندانية. جامعة الشدوي 

  الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة ندوى 
https://www.unizwa.edu.om/content_files/a94601029.pdf  

 (. مخكد الكتاب الأكاديسي.1)ط التخبية السعاصخة قزايا وحمػل(. 2011غشيع، خالج إسساعيل. )

 . دار غيجاء لمشذخ والتػزيع.  البخامج الإرشادية الأساليب والفشيات(. 2019غػلي، حدغ أحسج القخة. )

 والإرشادالتصبيق في البحػث  إلىالشفدي مغ الترسيع  الإرشاددليمظ لبخامج  .(2014).، نبيل محمد الفحل
 .. دار العمػم لمشذخ والتػزيع القاىخة(1)ط الصلابي

. السجمذ العخبي لمصفػلة (1)ط الحىشية في مخحمة الصفػلة الإعاقات(. 2002فخاج، عثسان لبيب. )
 والتشسية القاىخة.

. دار السديخة (1)ط شخق التجريذ في القخن الػاحج والعذخيغ(. 2005لمصيف بغ حديغ. )فخج، عبج ا
 لمشذخ والتػزيع والصباعة.

https://search.emarefa.net/detail/BIM-339586
https://search.emarefa.net/detail/BIM-339586
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1296275
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1296275
https://mkmgt.journals.ekb.eg/article_298190.html
https://www.unizwa.edu.om/content_files/a94601029.pdf
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 . دار الحامج لمشذخ والتػزيع.(1)ط الإعاقة العقمية والحىشية(. 2007حديغ. )بغ فخج، عبج المصيف 

الستأخخ عقميا. مكتبة الجار دليل لأسخة الصفل  -(. الرحة الشفدية والجشدية2019فخغمي، رضػى. )
 .العخبية لمكتاب

(. الدمػك العجواني وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية بسخحمة الرف الثاني 2012فخكاش، فائدة عمي. )
 -الإسلامية قدع عمع الشفذ. جامعة أم درمان، . ]رسالة ماجدتيخ(371390ي )رقع السشذػر الإعجاد

  https://search.emarefa.net/detail/BIM-371390  بية الخقسية "معخفة"قاعجة البيانات العخ  [.الدػدان 

-في التخبية الخاصة الإعاقة العقمية (. 2010الفخماوي، حسجي عمي والشداج، وليج رضػان. )
 اء لمشذخ والتػزيع.. دار صف(1)ط -الاضصخابات السعخفية والانفعالية

 .(. دار الذخوق 4(. الأنا واليػ )محمد عثسان نجاتي، متخجع( )ط1982فخويج، سيجسػنج.  )
والذخيف، خالج بغ ؛ حديغ بغ محمد الحكسي ؛والمعبػن، جسيمة بشت محمد والحكسي ؛الفخيخ، أمل بشت فيرل

الصايفي، ؛ د، عبج الله بغ سعجالخشػ  ؛الخميف، شخوق بشت عبج العديد ؛العػفي، خالج بغ كميب ؛سعػد
دليل الإرشاد الأسخي (. 2018وأبػ الحدغ، نبيل بغ محمد ) ؛العبذان، عبذان بغ محمد؛ عبجه بغ كامل

 . جسعية السػدة لمتشسية الأسخيةالجدء الثامغ: ترسيع البخامج الإرشادية في الإرشاد الأسخي 

عمع ، . ]أشخوحة دكتػراه ضيػر جشػح الأحجاثأثخ سػء السعاممة الػالجية في (. 2017فزال، نادية. )
مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ،  الشفذ العيادي. جامعة أم البػاقي[.

   123456789/592oeb.dz:8080/jspui/handle/-http://bib.univجامعة وىخان
انتقائي في تحديغ التػجو نحػ الحياة و أثخه في خفس  إرشادي. فعالية بخنامج (2020)فكخي، متػلي.

(، 31)9 ،مجمة التخبية الخاصةالذعػر بالػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفال ذوي متلازمة داون. 
1-53https://mtkh.journals.ekb.eg/article_168414.html   

ذوي الاحتياجات  -السداجيغ -الأمخاض الشفدية والعقمية، مخضى الشفذ والجدج(. 2010) .فيسي، عمي
 . دار الجامعة الججيجة. الخاصة

 ػ السرخية. . مكتبة الأنجم(1)ط الأمػمة وإشباع الحاجات الشفدية للأبشاء(. 2006فييع، كميخ. )
. نحػ عمع اجتساع مفيػم التشذئة الاجتساعية وأساليب السعاممة الػالجية(. 2015فياض، حدام الجيغ. )

 تشػيخي.

الفخوق في أبعاد التفاعل الأسخي داخل أسخ  (.2007الفيمكاوي، محمد عيدى إسساعيل غخيب محمد. )
)رقع السشذػر  عجوانييغ بجولة الكػيتالتلاميح ذوي الإعاقة الحىشية البديصة العجوانييغ وغيخ ال

https://search.emarefa.net/detail/BIM-371390
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/592
https://mtkh.journals.ekb.eg/article_168414.html
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قاعجة البيانات العخبية الخقسية  جامعة الخميج العخبي. مسمكة البحخيغ[.، ]رسالة ماجدتيخ .(734945
  https://search.emarefa.net/detail/BIM-734945"معخفة" 

استخاتيجية لعلاج وخفس السذكلات الشفدية  –(. البخامج الإرشادية 2020رويع فائدة. ) قجوري، الحاج؛
 15-06(، 1)5مجمة إسيامات لمبحػث والجراسات،  -والتخبػية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165462  

الرلابة الشفدية وابتلاء الإعاقة كسشبئات بأساليب السعاممة  ( .2019محسػد. )قجيح، أنذ رشجي 
مدتػدع الأصػل  قدع عمع الشفذ. جامعة الأقرى[. ،. ]رسالة ماجدتيخلمػالجيغ ذوي الصفل السعاق

 الأقرىالخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة 

https://scholar.alaqsa.edu.ps/view/creators/  
. دار الفكخ (4)ط سيكػلػجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتخبيتيع(. 2005القخيصي، عبج السصمب أميغ. )

 العخبي.

ا جػدة الحياة وعلاقتيا بأساليب السعاممة الػالجية كسا يجركي (.2012القلاف، عحاري عمى راشج. )
جامعة الخميج  ،رسالة ماجدتيخ ].(344705)رقع السشذػر السخاىقػن السعاقػن ذىشيا في دولة الكػيت

https://search.emarefa.net/detail/BIM-قاعجة البيانات العخبية الخقسية "معخفة" . [الكػيت -العخبي

344705  

 ،مجمة العمػم الإندانية(. ادراك السعاممة الػالجية وتعاشي الذباب لمسخجرات. 2009ساز، فخيجة. )ق
20(1،) 139-153.https://www.asjp.cerist.dz/en/article/3901    

عاممة الػالجية القائسة عمى الإساءة الجدجية لمسعاق (. أساليب الس2016أحسج. ) محمدقسخ، مجحوب أحسج 
عقميا وعلاقتيا بالاضصخابات الدمػكية: دراسة ميجانية عمى السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع بػلاية نيخ 

 .50-34 ،(1) 17 ،مجمة العمػم التخبػية الشيل.
://search.shamaa.org/FullRecord?ID=115905http  

 . دار السديخة لمشذخ والتػزيع.(1)ط الإعاقة العقمية الشطخية والسسارسة(. 2011القسر، مرصفى نػري. )

سيكػلػجية الأشفال ذوي الاحتياجات  (.2007القسر، مرصفى والسعايصة، خميل عبج الخحسان. )
 .دار السديخة لمشذخ والتػزيع  .(1)ط الخاصة. مقجمة في التخبية الخاصة

 . مكتبة الأنجمػ السرخية. القاىخة.الصفل تشذئتو وحاجاتو(. 2013قشاوي، ىجى محمد. )

 . مكتبة الشيزة السرخية.(4)ط أسذ الرحة الشفدية(. 1952القػصى، عبج العديد. )

https://search.emarefa.net/detail/BIM-734945
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165462
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/165462
https://scholar.alaqsa.edu.ps/view/creators/
https://search.emarefa.net/detail/BIM-344705
https://search.emarefa.net/detail/BIM-344705
https://search.emarefa.net/detail/BIM-344705
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/3901
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=115905
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لسيارات الأساسية في كخة دور التغحية الخاجعة الدسعية والبرخية في تشسية بعس ا (.2018قية، رفيق. )
سشة( دراسة ميجانية عمى بعس الفخق التي تشذط في البصػلة الػلائية  15 -12اليج عشج الشاشئيغ )

 -]أشخوحة دكتػراه، كمية الآداب والعمػم الإندانية والاجتساعية. جامعة باجي مختار لػلاية الػادي.
  رسائل الساجدتيخ، جامعة عشابةمدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه و عشابة[. 

e72f31ab86d0-b1df-42d8-a4ec-annaba.dz/items/b7146384-https://dspace.univ  

لدمػكية والاجتساعية: أساليب (. مشيجية البحث في مجال العمػم ا2013الكخدي، خالج إبخاليع حدغ. )
mandumah-https://search- .71-56 ،(3) ،مجمة مدارات معخفيةالسعاممة الػالجية نسػذجا. 

com.eres.qnl.qa/Record/594028  

علاقتو بالتشذئة الػالجية والأمغ الشفدي: دراسة في  (. تقجيخ الحات في1989كفافي علاء الجيغ أحسج. )
 https://search-129-100، (35)9 ،السجمة العخبية لمعمػم الإندانية عمية تقجيخ الحات.

com.eres.qnl.qa/Record/213191-mandumah  

 . دار الفكخ ناشخون ومػزعػن.(1)ط عمع الشفذ الأسخي (. 2009يغ. )كفافي، علاء الج
رضػان، و الكفػري، صبحي عبج الفتاح؛ حشػر، قصب عبجه خميل؛ أبػ السجج، عمياء عادل عبج الخحسان؛ 

( . فعالية بخنامج إرشادي سمػكي للأميات لتحديغ الذعػر 2022ياسسيغ حامج محمد سيج أحسج. )
-85 ،(107) ،مجمة كمية التخبيةع مغ الأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع. بالانتساء لجى أبشائي

110. https://search.mandumah.com/Record/957151  
 خ. . مؤسدة شباب الجامعة. الإسكشجرية. مرالرحة الشفدية للأسخة(. 2005كسال، شارق. )

. (2)ط الكياس والتقييع وأساليب الكياس والتذخيز في التخبية الخاصة (.2003كػافحة، تيديخ مفمح. )
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع. 

. دار السديخة (5)ط مقجمة في التخبية الخاصة(. 2011وعبج العديد، عسخ فػاز. ) ؛كػافحة، تيديخ مفمح
 لمشذخ والتػزيع والصباعة. 

الدبيخي، شخيفة  ؛العمي، وائل أميغ؛ حدػنة، مأمػن محمد جسيل ؛اللالا، صائب كامل ؛كامل اللالا، زياد
أساسيات (. 2011والكبالي، يحي أحسج. ) ؛الذخمان، وائل محمد؛ الجلامجة، فػزية عبج الله؛ عبج الله

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة. التخبية الخاصة.
أثخ السعاممة الػالجية في التحريل الجراسي لجى شلاب مخحمة (. 2017. )لمػه، زيشب عبج الله سالع سعج

أكاديسية الجراسات الإسلامية،  ،. ]أشخوحة دكتػراه التعميع الثانػي: دراسة تصبيكية في مجيشة سبيا، ليبيا
  http://studentsrepo.um.edu.my/7505/7/zinab.pdf  كػالا لسبػر[. -جامعة مالايا

أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػك العجواني لجى الأبشاء مغ (. 2019الساججي، سعج ضبيان. )
 نفدي ومجرسي. جامعة الكػيت. إرشاد]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[.  شمبة السخحمة الثانػية.

https://dspace.univ-annaba.dz/items/b7146384-a4ec-42d8-b1df-e72f31ab86d0
https://dspace.univ-annaba.dz/items/b7146384-a4ec-42d8-b1df-e72f31ab86d0
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/594028
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/594028
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/594028
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/213191
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/213191
https://search.mandumah.com/Record/957151
http://studentsrepo.um.edu.my/7505/7/zinab.pdf
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معخفي( في التخفيف مغ  -خنامج علاجي نفدي جساعي )سمػكي(. فعالية ب2015مبخوك، وداد. )
بعج الرجمة والأعخاض السراحبة لو عشج أميات الأشفال السرابيغ  أعخاض اضصخاب الزغط ما

  rist.dz/en/article/9316https://www.asjp.ce 233 -184 ،(1)7،مجمة آفاق عمسية بستلازمة داون.

(. فعالية بخامج تعجيل الدمػك لجى الأشفال السعاقيغ ذىشيا مغ خلال مكياس 2020مبخوك، وداد. )
. 108-87 ،(2)8 ،مجمة الحكسة لمجراسات التخبػية والشفديةالدمػك التكيفي. 

asjp.cerist.dz/en/article/117242https://www.  

. مكتبة (1)ط شخق الخعاية -الشطخيات السفدخة -الإعاقة العقمية السجخل(. 2015متػلي، فكخي لصيف. )
 الخشج. ناشخون. 

(. أساليب السعاممة الػالجية القائسة عمى الإساءة الجدجية لمسعاق 2016مجحوب، أحسج محمد أحسج قسخ. )
 50-37  ،(1)17  ،مجمة العمػم التخبػية ضصخابات الدمػكية.عقميا وعلاقتيا بالا

https://ddl.mbrf.ae/book/similar/5338459  
(. أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بتػافق الصفل الاجتساعي 2003محخز، نجاح رمزان. ) 

 .324 -285 ،(1)12 ،مجمة جامعة دمذقلأشفال. والذخري في رياض ا
https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/28500.pdf  

الحكاء الأخلاقي وعلاقتو ببعس أساليب  (.2012)محمد، أسساء عبج الشػر؛ زىخان، سساح خالج عبج القػى.
https://search- .104-87 ،(13) ،1مجمة البحث العمسي في التخبية، جلسعاممة الػالجية. ا

com.eres.qnl.qa/Record/506958-mandumah   

(. تأثيخ أساليب السعاممة الػالجية الدالبة في نذأة الشذاط الدائج 2020الله. ) محمد، رشا عبج الشاصخ عبج
 .382-355 ،(63) ،3ج ،مجمة الخجمة الاجتساعيةللأشفال. 

https://egjsw.journals.ekb.eg/article_171745.html  
للأميات لإدارة بعس مػاقف الغزب  إرشاديفعالية بخنامج  (.2017).محمد عبج الالومحمد، صباح 

 ، جامعة بشي سػيف]أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة[للأشفال ذوي شيف التػحج 

(. أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػك العجواني لجى الصفل 2016محمد، صلاح الجيغ محسػد محمد. )
 .379-347 ،(168) ،3،جتخبيةمجمة الالتػحجي. 

https://search.mandumah.com/Record/772101/Details    
(. فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية التفكيخ الإيجابي وأثخه عمى تخفيف 2015محمد، ىجى جسال. )

الأشفال السعاقيغ عقميا )القابميغ لمتعمع(. مجمة البحث العمسي في  الزغػط الشفدية لجى أميات
  https://search.emarefa.net/detail/BIM-881871  .28-16 ،4،1ج، الآداب

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/9316
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/117242
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/117242
https://ddl.mbrf.ae/book/similar/5338459
https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/28500.pdf
https://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/stories/28500.pdf
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/506958
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/506958
https://search-mandumah-com.eres.qnl.qa/Record/506958
https://egjsw.journals.ekb.eg/article_171745.html
https://egjsw.journals.ekb.eg/article_171745.html
https://search.mandumah.com/Record/772101/Details
https://search.mandumah.com/Record/772101/Details
https://search.emarefa.net/detail/BIM-881871


 قائمة المراجع
 

179 
 

جريبييغ لمسعمسيغ والآباء لتحديغ (. دراسة مقارنة لفاعمية بخنامجيغ ت2005السخسي، محمد رشجي أحسج. )
 -بعس السيارات السعخفية الحوي الإعاقة العقمية. ]أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية. جامعة الدقازيق

 مدتػدع الأصػل الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة مرخمرخ[. 
 . دار الفكخ ناشخون ومػزعػن. (3ط) عمع الشفذ الاجتساعي( . 2010السعايصة، خميل عبج الخحسان. ) 

إساءة السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالدمػك العجواني لجى تلاميح الدشة الخامدة (. 2012معتػق، سيام. )
 .. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. قدع عمع الشفذ وعمػم التخبية والأرشفػنيا. جامعة السديمةابتجائي

(. سػء السعاممة الػالجية الشفدية: تجاعياتيا، وشخق التجخل 2021معشرخ، مدعػدة؛ اليامل، مشرػر. )
 .172-160 ،(2)6 ،مجمة مجتسع تخبية عسلالػقائي والعلاجي ليا. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175220  

 . السكتبة الأكاديسية. (1)طمجخل إلى التخمف العقمي(. 2004السغازي، إبخاليع محمد. )
 -أساليب السعاممة الػالجية لمسخاىقيغ الستفػقيغ في شيادة التعميع الستػسط(. 2014مقحػت، فتيحة. )

. ]رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم الاجتساعية. جامعة دراسة ميجانية بثانػية الكبة الججيجة لمخياضيات
 الخقسية لأشخوحات الجكتػراه ورسائل الساجدتيخ، جامعة بدكخة مدتػدع الأصػلبدكخة[. 

biskra.dz/1177-http://thesis.univ/  

(. الخفس الػالجي لإعاقة الصفل الحىشية في ضل بعس 2020ملال، صافية؛ محخزي، مميكة. )
   .26 -14 ،(4)13 ،دراسات نفدية وتخبػية الستغيخات: الجشذ ودرجة الإعاقة.

981995-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

(. فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في التخفيف مغ الخفس 2022ملال، صافية؛ ملال، خجيجة. )
 .297-290 ،(2)16 ،مجمة العمػم الاجتساعيةشية. الػالجي لإعاقة الصفل الحى

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/201841  
العمسي لمشذخ  الإعراردار  .(1)ط الشفدي عبخ مخاحل العسخ الإرشاد(. 2015ممحع، سامي محمد. )

 والتػزيع.
العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وكل مغ  .(2016، ساره عبجالعديد. )السميحى

 ،مجمة كمية التخبيةالتشطيع الحاتي واضصخابات السدمظ لجي شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض. 
32(2)، 37-90.http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=124682   

(. أساليب السعاممة الػالجية السشبئة ببعس السذكلات الدمػكية لجى عيشة 2011السشرػر، محمد الديج. )
. 135-99 ،(1) 21،دراسات نفدية مغ الأشفال بسسمكة البحخيغ.

https://search.mandumah.com/Record/106088  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175220
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/175220
http://thesis.univ-biskra.dz/1177/
https://search.emarefa.net/detail/BIM-981995
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 (01) ق رقمسمحلا
اعي لهلاية الذمف لإجخاء التخبز بالسخكد الشفدي خطاب السهافقة من مجيخية الشذاط الاجتم

 تشذ-البيجاغهجي للأطفال السعاقين ذىشيا
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 في صهرتو الأولية(: مكياس السعاممة الهالجية 02) رقم السمحق

 أنثى              ذكخ                                    الجشذ
 سشة فأكثخ 60سشة           59 -25سشة          مغ  25أقل مغ  العسخ

 سشػات فأكثخ 6سشػات          6-3غ مسشػات            3أقل مغ  عسخ الطفل السعاق 
 الأول              الأوسط                     الأخيخ تختيب الطفل السعاق في الأسخة

 جامعي           دراسات عميا            ثانػؼ فأقل مدتهى التعميم

أكثخ مغ         شيكل 3000-1500         شيكل1500أقل مغ  دخل الأسخة
 شيكل3000

 وراثية                                         مكتدبة  أسباب الإعاقة
 

 التعميسات

تحجيج مجػ خرائز والسصمػب مشظ قخاءة كل عبارة ثع يحتػؼ السكياس مجسػعة مغ ال -1
في الخانة السشاسبة، عمسا بأن كل عبارة  (√انصباقيا عمى خرائز الصفل/ة وذلظ بػضع علامة )

كانت  فإذاكثيخا، أعارض  -أعارض -أوافق -أوافق كثيخاتحتػؼ عمى أربع درجات مغ السعاممة ىي: 
فزع  أوافق( وان كانت تشصبق عميظ أوافق كثيخاانة )فزع علامة في خ أوافق كثيخاتشصبق عميظ 

( وان كانت أعارضفزع علامة في خانة ) أعارض( وان كانت تشصبق عميظ أوافقعلامة في خانة )
 (.أعارض كثيخافزع علامة في خانة ) أعارض كثيخاتشصبق عميظ 

سيسة صجقظ وحخصظ في الإجابة عمى جسيع العبارات السكػنة لمسكياس مغ العػامل ال -2
 في إعصاء نتيجة دقيقة في الجراسة والتي تخجم العجيج مغ الأىجاف التخبػية والاجتساعية والشفدية

 الخجاء عجم تخك أؼ فقخة بجون إجابة. -3
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أوافق  العبارة الخقع
 كثيخا

 أعارض أعارض أوافق
 كثيخا 

     أضخب ولجؼ السعاق عشجما ييسل نطافتو الذخرية. 1
     مغ المعب عشجما يديء الترخف.أمشع ولجؼ السعاق  2
     أضخب ولجؼ السعاق عشجما يتعارك مع إخػتو. 3
     أحخم ولجؼ السعاق مغ السرخوف عشجما يخصئ. 4
     الفاحر.أضخب ولجؼ السعاق عشجما يتفػه بالكلام  5
     أعاقب ولجؼ السعاق بعسل أشياء تديج عغ شاقتو داخل السشدل. 6
     .بذجة عشجما لا يحتخم الكبار سعاقالأعشف ولجؼ  7
     .عشجما لا يصيع أوامخؼ السعاق أضخب ولجؼ  8
      أضخب ولجؼ عشجما يدمظ سمػكاً سيئاً. 9
مغ مسارسة الخياضة التي يحبيا إذا لع يُؤدؼ ما يصمب أمشعو  10

 مشو.
    

     .بشطخة عجم الخضا عشجما يخصئ السعاق أقابل ولجؼ 11
     .إذا أخصأ في أنذصة السشدلالسعاق س مذاركة ولجؼ أرف 12
في أداء أنذصتو اليػمية عشجما يقػم بدمػك أرفس مداعجتو  13

  .خاشئ
    

     بغزبي عشجما يدمظ سمػكاً خاشئا. هأشعخ  14
     عشجما لا يؤدؼ أنذصتو اليػمية. وأرفس التحجث مع 15
     .بدمػك خاشئ عشجما يقػمالسعاق أتعسج تجاىل ولجؼ  16
نطخة احتقار عشجما لا يعتشي بشطافتو  السعاق أنطخ إلى ولجؼ 17

 .العامة
    

ما يرعب عميو فيسو مغ مػاقف الحياة  السعاق أشخح لػلجؼ 18
  اليػمية.

    

     .في الخأؼ في معطع الأمػر التي تخز الأسخة وأشارك 19
     مع الآخخيغ. عمى تكػيغ علاقات ودية السعاق أحث ولجؼ 20
     .ما يتعخض لو مغ مػاقف خلال اليػم وأناقر مع 21
      .عمى إقامة علاقة حدشة مع الجيخانالسعاق أشجع ولجؼ  22
     .عمى التعاون مع إخػتو السعاقابشي أرشج  23
     .فيسا يخرو مغ رغبات يحتاجيا هأحاور  24
     .ي داخموفخصة التعبيخ عسا فالسعاق أعصي ولجؼ  25
     .أىسية التعاون والتخابط الأسخؼ  لابشيأوضح  26
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تحكيم تعجيلات السكياس(: طمب 03) رقم السمحق  

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي

 جامعة حديبة بن بهعمي الذمف )الجدائخ(

 كمية العمهم الإندانية والاجتساعية

 تخرز عمم الشفذ السجرسي

 لأبشائيم السعاقين ذىشيا الأمّياتة مكياس أساليب معامم

 لأبشائيم السعاقين ذىشيا الأمّياتالسهضهع: طمب تحكيم تعجيل مكياس أساليب معاممة 

 السكياس مغ إعجاد الشفيعي 

 الأستاذ )ة( الفاضل)ة(

 تحية طيبة وبعج...

ج معخفي في إشار تحزيخ أشخوحة الجكتػراه في عمع الشفذ السجرسي السػسػمة ب " فاعمية بخنام
لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا" حيث ارتأيشا أن ندتخجم مكياس  الأمّياتسمػكي في تحديغ أساليب معاممة 

ثع قام اليازورؼ سشة  1988لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا مغ إعجاد الشفيعي عام  الأمّياتأساليب معاممة 
متعمع ثع قام الباحث أنذ رشجؼ بتقشيغ السكياس ليتشاسب مع الأشفال السعاقيغ ذىشيا القابميغ ل 2012

محسػد قجيح بإجخاء بعس التعجيلات ليتشاسب مع الأشفال السعاقيغ ذىشيا وىشاك بعس العبارات ارتأيشا 
 أن نعجليا مغ الشاحية المغػية.
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 التعخيف الإجخائي: 

ئيغ السعاقيغ ذىشيا في التعامل مع أبشا الأمّياتأؼ شخق التخبية التي تتبعيا  الػالجيَّة:السعاممة  أساليب
 والتي تؤدؼ إلى تكػيغ شخرية الصفل السعاق ذىشيا.

 التعجيلات

 البشج السعجل البشج الدابق رقم البشج
اضخب ولجؼ السعاق عشجما يتفػه ببعس  5

 الكمسات الشابية
 اضخب ولجؼ السعاق عشجما يتفػه بالكلام الفاحر

امشعو مغ مسارسة الخياضة التي يحبيا إذا لع  10
 ؤدؼ ما يصمب مشوي

امشع ولجؼ السعاق مغ مسارسة الخياضة التي يحبيا 
 إذا لع يؤدؼ ما يصمب مشو

أرفس مداعجتو في أداء أنذصتو اليػمية عشجما  13
 يقػم بدمػك خاشئ

أرفس مداعجة ولجؼ السعاق في أداء أنذصتو اليػمية 
 عشجما يقػم بدمػك خاشئ

أشعخ ولجؼ السعاق بغزبي عشجما يدمظ سمػكا  أشعخه بغزبي عشجما يدمظ سمػكا خاشئا 14
 خاشئا

أرفس التحجث معو عشجما لا يؤدؼ أنذصتو  15
 اليػمية

أرفس التحجث مع ولجؼ السعاق عشجما لا يؤدؼ 
 أنذصتو اليػمية

أشاركو في الخأؼ في معطع الأمػر التي تخز  19
 الأسخة

أشارك ولجؼ السعاق في الخأؼ في معطع الأمػر التي 
 سخةتخز الأ

أناقر معو ما يتعخض لو مغ مػاقف خلال  21
 اليػم

أناقر مع ولجؼ السعاق ما يتعخض لو مغ مػاقف 
 خلال اليػم

 أرشج ولجؼ السعاق عمى التعاون مع إخػتو أرشج ابشي السعاق عمى التعاون مع إخػتو 23
 ت يحتاجياأحاور ولجؼ السعاق فيسا يخرو مغ رغبا أحاوره فيسا يخرو مغ رغبات يحتاجيا 24
أوضح لابشي السعاق أىسية التعاون والتخابط  25

 الأسخؼ 
 أوضح لػلجؼ السعاق أىسية التعاون والتخابط الأسخؼ 

 ..........................................................................الاسم واللقب: ..................

 ........................................................................الدرجة العلمية:....................

 التخصص:................................................................................................

 ......................مؤسسة الانتساب )الجامعة(:......................................................
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في صهرتو الشيائيةالسعاممة الهالجية  أساليب (: مكياس04) رقم السمحق  

 ساليب السعاممة الهالجيةأ مكياس

 إعجاد: عبج الله الشفيعي

فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمهكي في تحدين أساليب معاممة ػان: "تقػم الباحثة بجراسة بعش
  السعاقين ذىشيا". نيلأبشائ الأمّيات

لستصمبات الحرػل عمى درجة الجكتػراه في عمع الشفذ السجرسي مغ جامعة  وذلظ استكسالا
 الذمف. -حديبة بغ بػعمي

ات ذوؼ الأشفال السعاقيغ يتصمب ذلظ الحرػل عمى معمػمات حػل أساليب السعاممة للأمي  
 ذىشيا.

أرجػا مشكغ قخاءة فقخات الاستبيان السخفق، والإجابة عمييا بجقة ومػضػعية، وذلظ بػضع إشارة 
إضافة إلى تعبئة البيانات الأولية الستعمقة  .الاستبيان فقخات مغ مشاسبة تخيشيا التي الخانة في( √)

 .بستغيخات الجراسة

يتع الحرػل عمييا ستدتخجم في سخية تامة لأغخاض البحث العمسي عمسا أن السعمػمات التي س 
 فقط

 شكخا عمى تعاونكغ

الباحثة: بهزيج مجيحة   

  



 الملاحق

195 
 

 معمهمات عن الأسخة:

 .....................................................................والجة الطفل:.

 أنثى                          ذكخ                        جشذ الابن السعاق ذىشيا
 سشة  60سشة          أكبخ مغ 59 -26سشة          مغ  25أقل مغ  عسخ الأم

 سشػات فأكثخ 6        سشػات          6-3سشػات            مغ 3 عسخ الطفل السعاق ذىشيا
تختيب الطفل السعاق ذىشيا في 

 الأسخة
 الأوسط                         الأكبخ     الأصغخ                  

 دون مدتػػ       ابتجائي       متػسط       ثانػؼ          جامعي  السدتهى التعميسي للأم
 متػسط                             جيج                       ضعيف  السدتهى التعميسي للأب

  دخل الأسخة
 وراثية                                           مكتدبة أسباب الإعاقة

 العادييغ                                              السعاقيغ عجد الأولاد
 

 التعميسات:

يحتػؼ السكياس عمى مجسػعة مغ الخرائز والسصمػب مشظ قخاءة كل عبارة جيجا. ثع اختيار 
 علامة في الخانة التي تشاسب جػابظ. الجػاب الحؼ تخيشو مشاسبا بػضع 

( وان كانت تشصبق عميظ أوافق كثيخافزعي علامة في خانة ) أوافق كثيخافإذا كانت تشصبق عميظ  
فزعي علامة في خانة  أعارض( وان كانت تشصبق عميظ أوافقفزعي علامة في خانة ) أوافق

 (.أعارض كثيخانة )فزعي علامة في خا أعارض كثيخا( وان كانت تشصبق عميظ أعارض)

 الخجاء قخاءة كل عبارة بعشاية والإجابة برخاحة.  -
 الخجاء عجم تخك أؼ فقخة بجون إجابة. -
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أوافق  العبارة الخقع
 كثيخا

أعارض  أعارض أوافق
 كثيخا

     أضخب ولجؼ عشجما ييسل نطافتو الذخرية. 1
     أمشع ولجؼ مغ المعب عشجما يديء الترخف. 2
     جما يتعارك مع إخػتو.أضخب ولجؼ عش 3
     أحخم ولجؼ مغ السرخوف عشجما يخصئ. 4
     الفاحر.أضخب ولجؼ عشجما يتفػه بالكلام  5
     أعاقب ولجؼ بعسل أشياء تديج عغ شاقتو داخل السشدل. 6
     .أعشف ولجؼ بذجة عشجما لا يحتخم الكبار 7
     .أضخب ولجؼ عشجما لا يصيع أوامخؼ  8
     ب ولجؼ عشجما يدمظ سمػكاً سيئاً.أضخ  9
أمشع ولجؼ مغ مسارسة الخياضة التي يحبيا إذا لع يُؤدؼ ما  10

 يصمب مشو.
    

     .أقابل ولجؼ بشطخة عجم الخضا عشجما يخصئ 11
     .أرفس مذاركة ولجؼ إذا أخصأ في أنذصة السشدل 12
يقػم بدمػك  أرفس مداعجة ولجؼ في أداء أنذصتو اليػمية عشجما 13

 .خاشئ
    

     أشعخ ولجؼ بغزبي عشجما يدمظ سمػكاً خاشئا. 14
     أرفس التحجث مع ولجؼ عشجما لا يؤدؼ أنذصتو اليػمية. 15
     .أتعسج تجاىل ولجؼ عشجما يقػم بدمػك خاشئ 16
     .أنطخ إلى ولجؼ نطخة احتقار عشجما لا يعتشي بشطافتو العامة 17
     ما يرعب عميو فيسو مغ مػاقف الحياة اليػمية. أشخح لػلجؼ 18
     .الخأؼ في معطع الأمػر التي تخز الأسخة ولجؼ فيأشارك  19
     أحث ولجؼ عمى تكػيغ علاقات ودية مع الآخخيغ. 20
     .أناقر مع ولجؼ ما يتعخض لو مغ مػاقف خلال اليػم 21
     .خانأشجع ولجؼ عمى إقامة علاقة حدشة مع الجي 22
     .أرشج ولجؼ عمى التعاون مع إخػتو 23
     .أحاور ولجؼ فيسا يخرو مغ رغبات يحتاجيا 24
     .أعصي ولجؼ فخصة التعبيخ عسا في داخمو 25
     .أوضح لػلجؼ أىسية التعاون والتخابط الأسخؼ  26
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شيائيةالسعخفي الدمهكي في صهرتو ال الإرشاديالبخنامج  (05) السمحق رقم  

 الذمف-جامعة حديبة بن بهعمي 
 كمية العمهم الإندانية والاجتساعية
 تخرز عمم الشفذ السجرسي

السعاقين  نلأبشائي الأمّياتفاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمهكي في تحدين أساليب معاممة 
 ذىشيا

 إعجاد طالبة الجكتهراه: مجيحة بهزيج 

 التعخيف بالبخنامج الإرشادي: 

( جمدة 15بخنامج الإرشادؼ بالاعتساد عمى الشطخية السعخفية الدمػكية، وبمغت جمداتو )تع بشاء ال
وسيتع تصبيق أدوات الجراسة دون احتداب جمدة الكياس القبمي بسعجل جمدتيغ في الأسبػع، إرشادية، 

السستجة مغ والبخنامج في السخكد الشفدي البيجاغػجي للأشفال السعاقيغ ذىشيا بتشذ خلال الفتخة الدمشية 
 يغأؼ بعج شيخ  ماؼالتتبعي في شيخ  الكياس، ويكػن 2022شيخ جانفي إلى غاية شيخ مارس مغ سشة 

 البخنامج. انتياءمغ 

 الإجخاءات التشفيحية لجمدات البخنامج: 

قبل بشاء البخنامج قسشا بالخجػع إلى التخاث الشطخؼ ومجسػعة مغ الجراسات الدابقة وكحا الاشلاع 
دفع ؛ 2005الحاج إبخاليع ،؛ 2021؛ الجيشي، 2020أبػ وردة، :)خامج السعجة نحكخ مشياعمى بعس الب

؛ عبج 2020؛ فكخؼ، 2020،الديج ؛2017عبج الإلو، ؛2020؛ شعبان، 2020، غ؛ حد2009الله، 
؛ عبج 2011العاسسي،إلى بعس الكتب نحكخ مشيا: ) بالإضافة(، 2017؛ محمد، 2017الحسيج، 
 (.2014الفحل،محمد  ؛2013العطيع،

تع انتقاء محتػػ البخنامج بشاء عمى الأىجاف التي تع وضعيا، بالاستعانة بسا تع جسعو مغ 
معمػمات مغ خلال الجمدات الاستصلاعية، وكحلظ مغ خلال السلاحطات التي تع جسعيا أثشاء السقابلات 

حاوليغ بحلظ استكذاف ملأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا  الأمّياتأو أثشاء تصبيق مكياس أساليب معاممة 
لمتجخل الإرشادؼ مغ أجل مداعجتيغ في تحديغ أساليب معاممة أبشائيع السعاقيغ  الأمّياتاحتياجات 

 إلى باقي الأبشاء. يجابيةالإ ىحه الشتائجذىشيا ولسا لا أن تستج 
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 عمى التخمز الأمّياتعمى تشػيع الفشيات والسيارات التي تداعج حخصشا خلال تصبيق البخنامج 
 السمل. الذعػر بللاستفادة مغ البخنامج وعجم  يجابيةمغ الأساليب الدمبية وتجعيع الأساليب الإ

 التالية: الأساليبللأبشاء السعاقيغ ذىشيا في  الأمّياتتحجيج أساليب معاممة تع 

تقسغ مع أشفاليغ السعاقيغ ذىشيا أيغ  الأمّياتالأسمػب العقابي أو تػكيج القػة: وىػ أسمػب تتبعو  -1
 العشيفة لفطية أو غيخ لفطية. الدمػكياتبزخبيغ أو الرخاخ عمييغ أو التيجيج بالعقاب. سػاء كانت ىحه 

بتجاىل الأبشاء السعاقيغ ذىشيا وتخكيع وحجىع وعجم الاىتسام  الأمّياتأسمػب سحب الحب: أيغ تقػم  -2
 بأمػرىع وعجم مدانجتيع 

بالذخح للأبشاء السعاقيغ  الأمّياتػب الحؼ مغ خلالو تقػم الأسمػب التػجييي الإرشادؼ: وىػ الأسم -3
 بيجوء دون استخجام العقاب. وكيفية التعامل معاذىشيا أيغ يذخحغ ليع مػاقف الحياة السختمفة 

معتسجيغ في قياس ىاتو الأساليب عمى مكياس أساليب السعاممة الػالجية )صػرة الأم( مغ إعجاد 
 قجيح بتكييفو مع فئة الإعاقة الحىشية الستػسصة.الشفيعي وقام أنذ رشجؼ محسػد 

 اليجف العام: 
لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا  الأمّياتاليجف مغ ىحا البخنامج ىػ تحديغ أساليب معاممة ىجف إرشادي: 

باستخجام الإرشاد السعخفي الدمػكي  الأمّياتوالتقميل مغ الأساليب غيخ الدػية التي تدتعسميا بعس 
 الجسعي. 

 نحػ أبشائيع السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتتشسية أساليب السعاممة الحدشة التي تدتخجميا  سائي:ىجف ن
 الأىجاف الإجخائية:

 غيخ الدػية. أساليب السعاممةنحػ  الأمّياتالػعي لجػ  تشسية -
 يا.غيخ الدػية عمى الشسػ الشفدي لمصفل السعاق ذىش السعاممة بخصػرة استخجام أساليب الأمّياتتعخيف  -
 تقبل الصفل كسا ىػ. -
 .للأميات إعادة البشاء السعخفي -
 تشسية الدمػك التػكيجؼ. -
 ميارات اجتساعية في التعامل مع أبشائيع. الأمّياتإكداب  -
  للابغ السعاق والتعامل معو وفق قجراتو وخرائرو. غيخ السذخوطالتقبل  -
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 الأمّياتػكي في تحديغ أساليب معاممة الػقػف عمى مجػ فاعمية جمدات الإرشاد السعخفي الدم -
 لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا.

 والأبشاء السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتتشسية التػاصل بيغ  -
 تدئ معاممة شفميا مغ أجل تحديشيا. الأمّياتتحجيج الطخوف والخبخات التي تجعل  -

 الفشيات السدتخجمة في البخنامج:
 السبدصة السحاضخات -
 حػارالسشاقذة وال -
  الشسحجة -
 لعب الجور -
 السلاحطة-
 التغحية الخاجعة-
 التعديد السعشػؼ والسادؼ-
 الإشفاء -
 الديكػدراما -
 العلاج بالخسع-
  الجعع الشفدي -
 فيجيػىات قريخةالشسحجة عغ شخيق  -
 واجبات مشدلية -

 الهسائل السادية
 لػحة بيزاء وقمع -
 صػر -
 بصاقات الػاجبات السشدلية  -
 اقات مشاقذةبص -
 جياز كسبيػتخ -
 جياز عخض -
 تمفاز -
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 عخائذ القخاقػز-
 مخاحل تطبيق البخنامج

 السخحمة الأولى: مخحمة بجء البخنامج
بشاء جػ مغ الثقة والسػدة وكدخ الحػاجد التي قج تعيق البخنامج و  الأمّياتيتع خلاليا التعارف بيغ 

 فة إلى شخح البخنامج وأىجافو.لعسل في جػ ىادغ وآمغ. بالإضابيجف ا وكدب الثقة
 السخحمة الثانية:

حيث تبجأ الجمدات بالتعخيف بالإعاقة الحىشية وتبريخ مخحمة تصبيق البخنامج عمى عيشة الجراسة: 
بتغييخ الأفكار الخاشئة لجػ بأساليب السعاممة الدػية وغيخ الدػية. مع إعادة البشاء السعخفي  الأمّيات
 .لأبشائيغفي معاممتيغ  الأمّيات تسمػكياوتغييخ ق ذىشيا حػل الابغ السعا الأمّيات

 مخحمة إنياء البخنامج )الختامية(السخحمة الثالثة: 
مغ البخنامج تصبيق الكياس البعجؼ وحفل تكخيسي  الأمّياتيتع فييا تقييع البخنامج ومجػ استفادة 

 .الأمّياتعمى شخف 
لأبشائيع السعاقيغ  الأمّياتع تصبيق مكياس أساليب معاممة أيغ يت التقييع التتبعيمخحمة  السخحمة الخابعة:

مغ انتياء البخنامج لسعخفة مجػ استسخار  يغفي السجسػعة التجخيبية بعج مخور شيخ  الأمّياتذىشيا عمى 
 فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي.

لأبشائيع  الأمّياتمعاممة  ييجف البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي لتحديغ أساليباليجف العام: 
 السعاقيغ ذىشيا.

 وصف البخنامج:
 الاستخاتيجيات التي يقهم عمييا البخنامج:

 استخجمت الباحثة الاستخاتيجيات التي يقػم عمييا الإرشاد السعخفي الدمػكي 
 حيحة.بأفكار ص الأمّياتبيجف تغييخ الأفكار الخاشئة الدابقة لجػ  :إعادة البشاء السعخفي استخاتيجية

 الاستبرار بأساليب السعاممة الخاشئة التي تؤثخ عمى الأبشاء.-
الابغ عمى  بخرائز الصفل السعاق واختلاف نسػه عغ الصفل العادؼ وبالتالي معاممة الأمّياتتعخيف  -

 حدب خرائرو. 
لتالي الخاشئة للأميات نحػ الأبشاء وبا الدمػكياتمغ خلال إعادة تعجيل  إستخاتيجية تغييخ الدمهك:

 استخجام أساليب ججيجة.
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والعسل عمى تقميل واستبعاد  الأمّياتالسعاملات لجػ سػء وتحديغ  تشسيةتكػيغ معاممة ججيجة أو  -
  .السعاملات غيخ السخغػب فييا

 .التعديد السعشػؼ  -
 إشفاء السعاممة غيخ الدػية للأميات وتغييخىا بأساليب ججيجة حدشة -

إلى التحكع في انفعالاتيغ خاصة الغزب مغ  الأمّياتوتزسشت تشبيو : إستخاتيجية الزبط الانفعالي
 أجل الترخف الدميع مع الأبشاء.

 عجم تفخيغ الذحشة الانفعالية )الغزب، القمق،..( في الابغ السعاق. -
 شيخان ونرف بسعجل جمدتيغ في الأسبػع.السجة الدمشية لمبخنامج: 
 أساليب تقييم البخنامج:

اشخة للأميات أثشاء الشذاط. وخاصة تفاعمغ مع الأنذصة وكحا انزباشيغ في حزػر السلاحطة السب -
 الجمدات. 

  . رائيغ كتقييع لمحرةآفي نياية كل حرة لسعخفة  الأمّياتشخح الباحثة بعس الأسئمة عمى  -
 لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتالتصبيق القبمي والبعجؼ والتتبعي لسكياس أساليب معاممة  -

 
 
 

 الأولىالجمدــــــــــــــــــــــة 
 دقيقة 60 زمن الجمدة:

 التعارف وبشاء العلاقة الإرشادية. عشهان الجمدة:
 أىجاف الجمدة:

 عمى بعزيغ البعس وخمق جػ مغ الألفة والثقة بيشيع. الأمّياتتعخّف الباحثة  -
 الباحثة.عمى بعزيغ البعس وكدخ الجسػد بيشيغ وبيغ  الأمّياتتتعخف أن  -
 .وتػقيتياالتعخيف بالبخنامج مغ حيث عجد الجمدات -
 .الإرشادؼإمزاء العقج  -
 للأميات. محتػػ البخنامج وأىسيتو وىجفو شخح -

 .الحػار والسشاقذة، ميارة كدخ الجميجالأساليب والفشيات السدتخجمة في الشذاط: 

 جمدات البخنامج
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 شادؼ، حمػيات وشاؼ.دليل البخنامج الإر  الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:
 .مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:

 وصف نذاط الجمدة:
ثع تتخك السجال لمسذاركات بالتعخيف بأنفديغ. كسا  الأمّياتفي البجاية تقػم الباحثة بالتخحيب ب

بيشيغ مغ خلال فيسا  الأمّياتو  الأمّياتتقػم الباحثة بخمق جػّ مغ الألفة والسحبة والثقة بيشيا وبيغ 
تعخيف كل أم بشفديا كػن الباحثة تعخفيغ بحكع العسل معيغ في السخكد الشفدي البيجاغػجي كأخرائية 

فيسا بيشيغ والتعخف  الأمّياتنفدانية عيادية. وكحا تعخفغ عمييا أكثخ أثشاء تصبيق أداة الكياس القبمي و 
بعج ذلظ تذخح الباحثة  الأمّياتتشدعج مشيا  التي الدمػكياتعمى أىع شخق معاممة أبشائيع غيخ الدػية و 

 محتػػ وىجف البخنامج الإرشادؼ وكيفية تصبيقو، بالإضافة إلى تػزيع ندخ مغ دليل البخنامج الإرشادؼ
عمى مػاعيج  الأمّياتعمييغ يحتػؼ عمى عجد الجمدات ومػاعيجىا. في نياية الجمدة تتفق الباحثة مع 

  تدام بتصبيقو وتحكيخىغ بالالتدامات التي وضحت في العقج الإرشادؼ.الجمدات وتؤكج عمييغ أىسية الال
البحث الخاص بقبػل السذاركة في  الإرشادؼالعقج  بإمزاء خلال الجمدة الأمّياتكسا تقػم 

  بالجمدات. والالتدام
 إنياء الجمدة مع تحكيخ الباحثة للأميات بسػعج الجمدة القادمة.

 الثانيةالجمدــــــــــــــــــــــة 
 دقيقة 60 زمن الجمدة:

 .التعخيف بالإعاقة الحىشية وخرائز الأشفال السعاقيغ ذىشياعشهان الجمدة: 
 أىجاف الجمدة:

 .أنػاعيا، أسبابيا وخرائريا الإعاقة الحىشيةعمى  الأمّيات تعخّفأن ت -
 .لتعامل معيععمى خرائز الأشفال السعاقيغ ذىشيا. مغ أجل معخفة كيفية ا الأمّياتتتعخف أن  -
 للابغ السعاق والتعامل معو وفق قجراتو وخرائرو. غيخ السذخوطالتقبل  -
 .عمى أىع السذاكل الدمػكية لجػ الأبشاء السعاقيغ ذىشيا والستكفل بيع في السخكد الأمّياتأن تتعخف  -

 ة معيع.مسا يجعميا تدتعسل معاممة غيخ سػي الأمّياتالشفدي البيجاغػجي تشذ والتي تشدعج مشيا 
 .، الػاجب السشدليالحػار والسشاقذة، السحاضخةالأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة: 
 جياز الكسبيػتخ عخض فيجيػىات، سبػرة وقمع. الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:

 .مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
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  وصف الجمدة:
وتقػم بافتتاح  الأمّياتب بالتخحيبفي البجاية ادة التعارف حيث تقػم الباحثة لمجمدة وإع الأمّياتتييئة 

الجمدة مغ خلال شخح بعس الأسئمة مثلا: مخحبا.. كيف حالكغ؟ ثع تذكخىغ عمى انزباشيغ 
، وإعادة التعارف بيشيغ ثع ذكخ السػضػع الحؼ سيتع تشاولو خلال الجمدة وىػ التعخيف وحزػرىغ

 بالإعاقة الحىشية. 
يعخفػنو مغ معمػمات عغ الإعاقة حيث تفتح ليغ مجال الشقاش لكل  عسا الأمّياتتقػم الباحثة بدؤال 
بالإعاقة الحىشية  الأمّياتتقػم الباحثة بتعخيف  تعخفو عغ الإعاقة، بعجىا عساواحجة لكي تتحجث 

ل العادييغ وتخكد عمى وخرائز الأشفال السعاقيغ ذىشيا وكحا حاجاتيع بتبيان الفخوق بيشيع وبيغ الأشفا
كسا تتصخق الباحثة إلى بعس الخرائز للأشفال العادييغ لأن  شخق رعايتيع وكيفية التكفل الأمثل ليع.

 الذي بدوره سيخلق الأبناءالاىتسام بالابغ السعاق لا يعشي أن نيسل الصفل العادؼ ولكغ يجب العجل بيغ 

 للأسرة.ية وأيضا يساهم في الصحة النفس الأسرةفئا في اجوا د

أن يدجمػا في استسارة تػزع عمييغ أىع أساليب  الأمّياتمغ تصمب الباحثة الهاجب السشدلي: 
مع الأبشاء السعاقيغ، ووضع مجسػعة مغ  الأمّياتالتي يسكغ أن تتعامل بيا  يجابيةالسعاممة الدمبية والإ

 الحمػل لسعالجة ىحه الأساليب مع تبيان أثخىا عمى الأبشاء.
جمدة وتدميع بصاقات الػاجب السشدلي وشخحو ليغ مع تحكيخ الباحثة للأميات بسػعج الجمدة إنياء ال

 القادمة.
عبارة عغ ججول مقدع إلى خانتيغ خانة تحكخ فييا الأم السعاممة الجيجة لابشيا  استسارة الهاجب السشدلي:

 والخانة الثانية تحكخ فييا السعاممة الدمبية كسا ىػ مػضح في الججول:
 السعاممة الدمبية يجابيةالإلسعاممة ا

 
 
 

 

 
 الثالثةالجمدــــــــــــــــــــــة 

 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 الأبشاء السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتالتعخف عمى أىع الأساليب التي تعامل بيا عشهان الجمدة: 
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 أىجاف الجمدة:
 .غ ذىشيامتيغ لأبشائيغ السعاقيعمى أساليب معام الأمّيات عخفأن تت-
وكحا أساليب السعاممة السسارسة مغ شخف  الأمّياتأن تتعخف الباحثة عمى الأساليب الأكثخ شيػعا لجػ -

 .الأمّيات
 .ات الدمبيةيعمى الدمػك الأمّياتتعخف أن ت -
 للأميات وكحا آثارىا الدمبية عمى الأبشاء. الدمػكياتتبيان ىحه  -
 .يجابيةللأساليب الإ الأمّياتتقميج  -

 .الػاجب السشدلي الشسحجة، والسشاقذة، السحاضخةالأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة: 
 .سبػرة وقمع بصاقات الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:

 .مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
 وصف الجمدة:

جمدة الساضية وتخبخىغ عغ مػضػع لمجمدة حيث تخحب بيغ، ثع تدأليغ عغ سيخ ال الأمّياتتييئة 
 جسع بصاقات الػاجب السشدليب ىا تقػم الباحثةبعجالجمدة الحالية وىػ أساليب السعاممة الػالجية وأنػاعيا. 

حيث  الأمّياتثع تفتح باب السشاقذة مع  السشدلي تقػم بخسع نفذ الججول السػجػد في استسارة الػاجبثع 
ب السعاممة التي اختارتيا وتقػم الباحثة بتجويشيا في الججول ثع تصمب تصمب مغ كل أم أن تحكخ ليا أسالي

مغ كل أم أن تختار "اختارؼ مجسػعة مغ أساليب السعاممة التي رأيت أميات أخخيات يعاممغ بيا أشفاليغ 
ثع تقػم  شفمظ ولكشظ تججيغ صعػبة في ذلظ وفيسا تتسثل ىاتو الرعػبات". وتتسشيغ أن تعاممي بيا

 يات عغ كيفية التعامل مع الابغ السعاق ذىشيا.بتقجيع إرشادات للأمّ الباحثة 
بعجىا تقػم الباحثة بالتعخيف بأساليب السعاممة الػالجية مع ذكخ أنػاعيا الدػية وغيخ الدػية والتصخق إلى 

ػب كل نػع بالتعخيف وتخك السجال للأميات لسقارنة أساليبيغ مع ىحه الأساليب والتعخف ما إن كان الأسم
 السعاق ذىشيا سػؼ أم غيخ سػؼ. معاممة ابشيغالحؼ تدتعسمشو في 

 في كل مخة بأن الاىتسام بالابغ السعاق ذىشيا لا يعشي أن نيسل الأبشاء العادييغ. الأمّياتوتحكخ الباحثة 
 ملاحظات السعاممة الدمبية يجابيةالإالسعاممة 
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يدجمغ في استسارة أسباب ترخفيغ بعشف مع أبشائيع أن  الأمّياتمغ تصمب الباحثة الهاجب السشدلي: 
 شيمة أيام الأسبػع

 شخيقة ملء الججول: 
 بسعاممة ابشظ برػرة خاشئةالأسبػع كمسا تقػمي  مع شفمظ شيمة ىحا ظسمػكياتراقبي  عديدتي الأمّ 

 ىحهعمى سمػك معيغ ضعي علامة في السكان السشاسب مع ذكخ الدبب: ىل سبب بتعشيفو  غأو تقػمي
 . بشظ راجع لدمػك شفمظ أم لدبب آخخ )ضغط، كلام الشاس...(لا السعاممة

إنياء الجمدة وتدميع بصاقات الػاجب السشدلي وشخحو ليغ مع تحكيخ الباحثة للأميات بسػعج الجمدة 
 القادمة.

 الدبب أسمهب السعاممة أيام الأسبهع
   الدبت
   الأحج

   الاثشين
   الثلاثاء
   الأربعاء

   لخسيذا
   الجسعة

 
 الخابعةالجمدــــــــــــــــــــــة 

 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 عشهان الجمدة: تهكيج الحات وتعديد الثقة في الشفذ 

 :أىجاف الجمدة
 .السعاق ذىشيا ابشيغ الأمّياتأن تتعخف الباحثة عمى أسباب السعاممة التي تعامل بيا  -
  .الآخخيغ اع لآراءعجم الدسمغ:  الأمّياتأن تتسكغ  -
 .عجم تفخيغ شحشة الغزب مغ الآخخيغ عمى الصفل -
  .التحكع في الغزبعمى  الأمّياتتجريب  -

 الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:
الحػار والسشاقذة، الػاجبات ، السحاضخة التغحية الخاجعة،الأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة: 

 السشدلية.
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 .مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية الجمدة: بيئة
  وصف الجمدة:

بشاء عمى ججول الحرة الدابقة نقػم بجسع أىع الأسباب  الػاجب السشدلي ومشاقذة لمجمدة الأمّياتتييئة 
 .بصخيقة غيخ سػية ابشيا تعاملالتي تجعل الأم 

و العػامل تجعمظ تعامميغ ىل تعتقجيغ أن جسيع ىات الأمّياتتدتفتح الباحثة بعج جسع بصاقات الػاجب 
 ابشظ ىكحا؟ وىل أنت راضية عغ معاممتظ لابشظ بيحه الرػرة؟ 

 الأمّياتبعجىا تقػم الباحثة بتبريخ  الأمّياتالحرة عبارة عغ محاضخة ىجفيا تػكيج الحات لجػ 
بآثار الزخب عمى نفدية الابغ السعاق ذىشيا مغ خلال تبيان شخق الترخف الرحيحة حيث يجب 

عمى الكيام ببعس السيام التي تختبط  الأمّياتالترخف بصخق مغايخة لمصخق الدابقة مع تجريب عمييغ 
 .بأساليب السعاممة الحدشة )كالتعديد، عجم الزخب والتعشيف، العشاق...(

بعجه تبيغ ليغ الآثار الدمبية لإىسال الصفل وسحب الحب الحؼ قج يجعل الصفل يحذ أنو مخفػض 
 ػم بذخح كل أسمػب عمى حجا. مغ السجتسع بعجىا تق

إنياء الجمدة وتدميع بصاقات الػاجب السشدلي وشخحو ليغ مع تحكيخ الباحثة للأميات بسػعج الجمدة 
 القادمة.

 أن يدجمػا في استسارة الترخفات السغايخة لمترخفات الدابقة  الأمّياتمغ الباحثة تصمب الهاجب السشدلي: 
مع شفمظ شيمة أيام الأسبػع كمسا يترخف ابشظ السعاق  ظسمػكياتقبي عديدتي الأم را طخيقة ملء الججول:

ترخفا يدتجعي ضخبو كسا كشت في السعتاد حاولي ألا تزخبيو وصححي لو خصأه وسجمي الشتيجة في 
 الججول التالي:

 الجسعة الخسيذ الأربعاء الثلاثاء الاثشين الأحج الدبت أيام الأسبهع

        إىسال الشظافة

        الفاحر الكلام

        عجم احتخام الكبار

        يديء الترخف

        عجم إطاعة الأوامخ

        يتعارك مع إخهتو

        يدمك سمهكا سيئا
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 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 عخض نسػذج لمسعاممة الشاجحة.عشهان الجمدة: 
 أىجاف الجمدة:

 .يج نسػذج ناجحتقم -
 لأبشائيغ السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتلسعاممة  إيجابيةتدميط الزػء عمى تجارب حياتية  -
 عمى الصفل السعاق ذىشيا. يجابيةعمى أساليب السعاممة الدػية وآثارىا الإ الأمّياتأن تتعخف  -

 سبػرة وقمع.الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة: 
 والسشاقذة، الػاجبات السشدلية. السحاضخة الشسحجة،مة في الجمدة: الأساليب والفشيات السدتخج

 مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
تجخبتيا في التعامل مع ابشتيا كيف نجحت في تخبيتيا دون استعسال  تخوؼ إحزار أم  وصف الجمدة:

 أساليب غيخ سػية وتخك السجال للأميات مغ أجل السشاقذة.
وشكخىغ عمى تعاونيغ تقػم الباحثة  الأمّياتتبجأ الجمدة بالتخحيب بلمجمدة حيث  لأمّياتاتييئة 

 .الأمّياتبتقجيع الأم التي تع استزافتيا لباقي 
سشة أم لثلاثة أولاد واحجة مشيع ابشة معاقة ذىشيا تخيدوميا  54الأم أ.ف تبمغ مغ العسخ 

(T21) أن تعير ولكغ بخعاية الأم ليا انجىر الأشباء في  ولجت ابشتيا بسخض في القمب وكان استحالة
شفاء الحالة مغ السخض وتصػر سمػك البشت بذكل ممحػظ حيث أنيا كانت لا تسذي، ولا تدتجيب 

كقجوة ليغ،  الأمّياتلمتعميسات، وبفزل مجيػدات الأم تحدشت بذكل كبيخ وممحػظ لحا تعتبخىا معطع 
 ويدتذخنيا فيسا يتعدخ عمييغ مغ أمػر.

الأخخيات  الأمّياتغ ىحا السشصمق ارتأيت أن تكػن ليا استزافة في بخنامجي مغ أجل أن تدتفيج م
 مغ تجخبتيا الشاجحة وأن تكػن حافدا ليغ لتحديغ معاممتيغ.

 خلال تشذئتيغ لابشيغ السعاق ذىشيا. يجابيةفتح السجال للأميات لسذاركة تجاربيغ الإ
 .يجابيةأساليب السعاممة الدػية وآثارىا الإ بعجىا تقجم الباحثة محاضخة مبدصة حػل

 وإحزاروإكسال الػاجب السشدلي  تحكيخ الباحثة للأميات بسػعج الجمدة القادمةو إنياء الجمدة 
 .الاستسارة

 الخامدةالجمدــــــــــــــــــــــة 



 الملاحق

208 
 

 الدادسةالجمدــــــــــــــــــــــة 
 دقيقة 60 زمن الجمدة:

 الأثار الدمبية لمزخبعشهان الجمدة: 
 أىجاف الجمدة:

 لبعزيغ البعس عمى إبخاز أساليب معاممتيغ الدػية وغيخ الدػية. لأمّياتامداعجة  -
 عمى أسباب السعاممة غيخ الدػية لأبشائيغ. الأمّياتأن تتعخف الباحثة و  -

السلاحطة، التعديد  فشية حل السذكلات، الحػار والسشاقذة،الأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة: 
 السعشػؼ. 

جياز كسبيػتخ، جياز عخض، عخض مجسػعة مغ الرػر، سدتخجمة في الجمدة: الأدوات والهسائل ال
 سبػرة وقمع.

 القدع بيئة الجمدة:
 وصف الشذاط: 

تعخض الباحثة لمجمدة ثع تقػم الباحثة بجسع بصاقات الػاجب السشدلي لمجمدة الخابعة و  الأمّياتتييئة 
شيف الأشفال وما يشجع عشو مغ أثار مجسػعة مغ الرػر حػل أساليب معاممة غيخ سػية تتسثل في تع

 .بالغة عمى نفدية الأشفال
 .الرػرة الأولى: أم تزخب ابشيا

 الرػرة الثانية أم ترخخ في وجو ابشيا.
 الرػرة الثالثة: أثار الرفعة عمى وجو الصفمة.

بالإضافة إلى صػر أخخػ تػضح العشف السسارس عمى الأشفال وفي الشياية تعخض صػر أخخػ 
 جيجة.لسعاممة 

التسعغ فييا جيجا ثع تػجو ليغ  الأمّياتتصمب الباحثة مغ  الأمّياتعشج عخض الرػر عمى 
 الأسئمة التالية:

 مغ أنت مغ بيغ ىحه الرػر؟ -
 عمى الدبػرة الأمّياتتجون الباحثة إجابات  -
 كيف ترفيغ نفدظ مغ خلال ىحه الرػر؟ -
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 أنفديغ في معاممتيغ لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا. اتالأمّيتتػصل الباحثة إلى نتيجة مفادىا كيف ترف -
 .الأمّياتثع تقػم بتجويغ الاستشتاج عمى الدبػرة، بعجىا تتع السشاقذة مع 

عغ أنػاع الدمػك العجواني )المفطي، الجدجؼ، السعشػؼ( ثع تبيغ ليع آثاره  الأمّياتثع تحاور الباحثة -
 .إيجابية ياتلدمػكالدمبية عمى الأشفال ثع تعخض عمييغ صػر 

في استسارة تػزع عمييغ أىع أساليب السعاممة  غأن يدجم الأمّياتمغ تصمب الباحثة الهاجب السشدلي: 
، ووضع مجسػعة مغ الحمػل لسعالجة ذىشيا السعاق التي يسكغ أن تتعامل بيا مع ابشيا يجابيةالدمبية والإ

 ىحه الأساليب مع تبيان أثخىا عمى الأبشاء.
 يجابيةالإعبارة عغ ججول مقدع إلى خانتيغ خانة تحكخ فييا الأم السعاممة  ب السشدلي:استسارات الهاج

 لابشيا والخانة الثانية تحكخ فييا السعاممة الدمبية والتي تتسشى تغيخىا كسا ىػ مػضح في الججول:
 

 اتملاحظ السعاممة الدمبية التي تعاممي بيا ابشك السعاممة الإيجابية التي تعاممي بيا ابشك
 
 

  

 
 الدابعةالجمدــــــــــــــــــــــة 

 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 عشهان الجمدة: الهعي الحاتي

 أىجاف الجمدة: 
 تبيان الدبب الكامغ وراء أساليب السعاممة الخاشئة لمصفل السعاق ذىشيا-
 بأنساط السعاممة غيخ الدػية. الأمّياتتبريخ -
 التعخف عمى السعاممة الدمبية.-
 ديغ السعاملات الدمبية.تح-
 تبيان ىحه السعاممة للأميات وكحا آثارىا الدمبية عمى الأبشاء. -

 أثشاء قخاءة القرة. الأمّياتالعلاج بالقخاءة، ملاحطة التقشيات: 
 مكتػب عمييا قرة، سبػرة، قمع. الأمّياتبصاقات بعجد الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة: 

 خرائية الشفدانية العياديةمكتب الأ بيئة الجمدة:
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 وصف الجمدة: 
لمجمدة وسؤاليغ عغ أىع السعمػمات التي اكتدبشيا خلال الجمدات الدابقة ثع مشاقذة  الأمّياتتييئة 

قخاءة صامتة ثع  تياقخاء مشيغتصمب بصاقات فييا قرة حيث  الأمّياتالػاجب السشدلي، بعجىا تػزع عمى 
 تقػم بقخاءتيا قخاءة جيخية 

 مع القرة  الأمّياتالباحثة مجػ تعاشف  تلاحع
 يهميات أم طفل معاق

سشة. 12رىام بشت معاقة ذىشيا تبمغ   
تدتيقع أم رىام يػميا عمى الداعة الخامدة صباحا حيث تقػم بتحزيخ الإفصار لدوجيا الحؼ يحىب لمعسل بعيجا. ولا يعػد 

 لأم في رعاية الأبشاء. إلا وقت العذاء أيغ يتشاول عذاءه ويخمج لمشػم دون مداعجة ا
ثع تػقع أشفاليا الأربعة تحزخىع لكي يحىبػا إلى السجرسة. تدتيقع رىام معيع تشدعج الأم كثيخا ثع ترخخ في وجييا اذىبي 
ونامي أنت ليذ وراءك دروس يحىب الأبشاء إلى السجرسة تبجأ الأم بتختيب السشدل وتحزيخ الغجاء في ىاتو الأثشاء رىام 

في السشدل تخمي الأشاء في السشدل تبجأ والجتيا في الرخاخ اجمدي مكانظ ليذ لي وقت لظ يجب أن انيي وحجىا تتجػل 
أشغالي قبل عػدة إخػتظ. بعجىا تكدخ رىام لعبتيا تقػم والجتيا بزخبيا ثع ترخخ في وجييا قائمة ليا أنت دائسا تكدخيغ 

 الأشياء ثع تحجدىا في غخفتيا. 
 الغجاء ورىام تبعثخ الأكل تػسخ ثيابيا تقػم والجتيا بزخبيا مججد تبكي رىام وتبجأ بالرخاخ. عشج عػدة الإخػة تزع ليع

 تقػم الأم بسخاجعة الجروس لأبشائيا متجاىمة رىام وكأنيا غيخ مػجػدة
في السداء حزخت صجيقة الأم بجأت رىام تجخؼ تخمي الأشياء وترخخ تبكي استاءت الأم وقامت بزخبيا. ىشا تجخمت 

 رجيقة تتداءل عغ سبب معاممة الأم لابشتيا بيحه القدػة ال
 إن ابشتظ تحتاج إلى رعاية خاصة ولجييا حق في معاممة حدشة كباقي إخػتيا.

تبكي الأم وتقػل تعبت مغ ترخفاتيا أنا أتحسل أعباء فػق شاقتي وتؤلسشي نطخات الشاس لي ودائسا ما ألاقي انتقادات 
. تعقب الرجيقة عمى أقػال الأم فعلا إن رعاية شفل معاق تحتاج جيجا كبيخا وصبخا لكغ ونطخات ازدراء بدبب ترخفاتيا

تقػم الأم بزع ابشتيا إلى صجرىا  اتزيعييا. عشجىعميظ أن تخاعي مذاعخ ابشتظ لا مذاعخ الشاس إنيا نعسة مغ الله لظ لا 
 وتذعخ بإحداس غخيب لع تحذ بو مغ قبل... 
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 الأفكار الشذاط
  لتك الذعهرية بعج قخاءتك لمقرةصفي حا

 
  رأيك في ترخفات الأم؟ هما ى

 
  الإحداس الحي أحدت بو الأم في نياية القرة؟ هما ى

 
 الثامشةالجمدــــــــــــــــــــــة 

 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 عشهان الجمدة: الشسحجة

 أىجاف الجمدة
يا في الػاقع وبالتالي تدتصيع التعخف كيف تتعامل قيام الأم ببعس الأدوار التي مغ الرعب أن تقػم ب -

 مع شفميا في غياب الباحثة.
 .عمى الترخف الرحيح الأمّياتتجريب  -
 أن تفيع الأم نفديا وتدتصيع التعامل مع ابشيا مدتكبلا. -
 بأساليب معاممة الأبشاء السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتتبريخ  -
 تجعيع السعاممة الدػية. -
 عاممة غيخ الدػية وتغييخىا بأخخػ سػية.إشفاء الس -

 .لعب الجورالحػار والسشاقذة، السلاحطة، التعديد السعشػؼ، الأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة: 
 بصاقات الػاجب السشدلي، سبػرة وقمع.الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة: 

 مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
تجسع بصاقات الػاجب السشدلي ثع تقػم بسقارنتيا مع  الأمّياتفي البجاية تخحب الباحثة بالجمدة:  وصف

البصاقات الدابقة لكل أم وتتشاقر معيغ حػل الاختلافات إن وججت ومعخفة الدبب في عجم وجػد 
ووضعيسا في التصػع بإحزار ابشيا  الأمّياتاختلاف في السعاممة مغ أجل تجاركو. ثع الصمب مغ إحجػ 

ملاحطة  الأمّياتمػقف تجخيبي ونصمب مغ الأم التعامل مع ابشيا بصخيقتيا السعتادة والسصمػب مغ باقي 
الدػية أو غيخ الدػية  كيفية تعامل الأم معو وتقجيع ملاحطات حػل السعاممة التي تخد مشيا سػاء

 ومشاقذتيا.
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خارج عيشة التجخبة تتفق معيسا مدبقا عمى في الجدء الثاني تحزخ الباحثة اثشيغ مغ أميات السخكد 
 شخيقة السعاممة أيغ تحزخ كل أم ابشيا معيا ونقػم بػضعيسا في نفذ السػقف التجخيبي. 

الأم تحرمت عمى درجة ضعيفة في مكياس أساليب )ابشيا. الأم الأولى: تدتعسل شخيقة غيخ سػية مع 
 تصع حزػر البخنامج لطخوف خاصة(.لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا وىي لع تد الأمّياتمعاممة 

التي كانت أكثخ الأساليب شيػعا ليا عمى  الأمّياتمغ )ابشيا الأم الثانية: تدتخجم شخيقة سػية مع 
 .العقابي(مكياس أساليب السعاممة الػالجية الأسمػب 

 الثلاث كل واحجة مشيغ عمى حجة مغ قبل باقي الأمّياتونتخك السجال لمسشاقذة ومقارنة سمػك 
 .الأمّيات

 وتصمب مشيغ تمػيشيا رفقة الأبشاء. الأمّيات: تقػم الباحثة بتػزيع صػر عمى واجب مشدلي
ابغ بقزاء وقت مع بعس وكحا تذارك الشذاط. مع –اليجف مغ الشذاط ىػ تػشيج العلاقة أم 

 تدجيل ملاحطات حػل الرعػبات التي واجيتيغ عشج تصبيق الشذاط.
 التاسعةــة الجمدــــــــــــــــــــ

 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 عخض فيجيػ: الشسحجةعشهان الجمدة: 
 أىجاف الجمدة:

أبشاء معاقيغ إلا أن الابتدامة لا تفارقيا  3تقجيع نسػذج لأم مثالية رغع الطخوف القاسية وىجخ الدوج و-
 وتخعاىع أحدغ رعاية.

 جياز عخض. الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:
 .الشسحجة الحػار والسشاقذة، السلاحطة،والفشيات السدتخجمة في الجمدة: الأساليب 

 .مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
وتقػم بافتتاح  الأمّياتب بالتخحيبالباحثة في البجاية  لمجمدة حيث تقػم الأمّياتتييئة  وصف الجمدة:

مغ الحرز الدابقة ثع  غئمة عغ مجػ استفادتيثع شخح أس يغالشذاط مغ خلال الاشسئشان عمى أحػال
تقػم بعخض شخيط فيجيػ حػل أم لجييا ثلاث أبشاء معاقيغ. تخمى عشيع والجىع وتخك ليا مدؤولية رعايتيع 

 لػحجىا وتعير ضخوف قاسية ولا تخيج التخمي عشيع وتدعى لأن تخعاىع أحدغ رعاية.
 حػار. بعجىا تفتح الباحثة للأميات السجال لمسشاقذة وال
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أن تخافقغ أبشاءىغ أثشاء تأدية  الأمّياتتػزيع تساريغ تتسثل في متاىات وتصمب مغ  الهاجب السشدلي:
 الشذاط أيغ تقػم كل يػم بتسخيغ ولسجة نرف ساعة يػميا لسجة أسبػع.

قزاء الأم وقت مع ابشيا وكحا اختبار معاممتيا ىل تغيخت أم لا مع تجويغ كل السلاحطات خمف اليجف: 
 رقة الػاجب.و 

 العاشخةالجمدــــــــــــــــــــــة 
 دقيقة 60زمن الجمدة:
 سيكػدراما. :عشهان الجمدة

 أىجاف الجمدة:
بالسمل، حيث يتع تشاول السػضػع  الأمّياتالتخفيف مغ وتيخة الجمدات الدابقة مغ أجل عجم شعػر  -

وكحا تقمل مغ الشقج  الأمّياتبقالب فكاىي مدخحي مغ أجل التخمز مغ الزغػشات التي تتعخض ليا 
 الحؼ مغ شأنو قج يدعج الأم.

 سيكػدراما، الحػار والسشاقذة، لعب الأدوار الأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة:
 /لجمدة:الأدوات والهسائل السدتخجمة في ا

 مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
الجمدة عبارة عغ ترػيخ تسثيمي مدخحي في قالب فكاىي يتيح التعبيخ الحخ للأميات وصف الجمدة: 

لأساليب معاممتيغ للأبشاء برفة عامة  الأمّياتبيجف التشفيذ الانفعالي، التعبيخ الحخ وبالتالي استبرار 
 برفة خاصة.والسعاقيغ ذىشيا 

وشكخىغ عمى حدغ التداميغ بالجمدات ثع تذخح ليغ شخيقة  الأمّياتتبجأ الجمدة بتخحيب الباحثة ب
إلى مجسػعات صغيخة تصمب مغ كل مجسػعة أن تسثل السػقف  الأمّياتسيخ الجمدة أيغ تقػم بتقديع 

بتسثيل دور الأبشاء السعاقيغ دور الأم بيشسا تقػم البكية  الأمّياتتسثل بعس  شفميا حيثالحؼ يدعجيا في 
 ذىشيا.

تتخك الباحثة للأميات مجة زمشية مغ أجل مشاقذة الأدوار والتجرب عمييا ثع يبجأن بالسذاركة بالجور 
 .الأمّياتحتى يتع مذاركة جسيع 

في نياية التجريب عغ رأييغ في ترخفاتيغ وترحيح الأفكار  الأمّياتتتع السشاقذة بيغ الباحثة و 
 ة.اللاعقلاني

 الحادية عذخالجمدــــــــــــــــــــــة 
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 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 أساليب تعجيل الدمػك لمصفل السعاق ذىشيا. الأمّياتتعميع  :عشهان الجمدة

 أىجاف الجمدة:

بأن جل مذكلات الأبشاء إن لع نقل كميا يعػد سببيا إلى أساليب السعاممة غيخ الدػية  الأمّياتإقشاع  -
 ب التخمي عغ ىحه السسارسات الخاشئة.وبالتالي يج

 تقجيع بجائل للأميات تجشبيع استخجام الأساليب غيخ الدػية -
 .، السحاضخة، الإقشاعفشية حل السذكلات :الأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة
 سبػرة وقمع. الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:

 . العياديةمكتب الأخرائية الشفدانية  بيئة الجمدة:
وتذكخىغ عمى حخصيغ عمى الحزػر إلى الجمدات بيغ تخحب لمجمدة و  الأمّياتتييئة  وصف الجمدة:

 الأمّياتتفتح الشقاش أمام  ثع ىػ سبب معاممتظ لابشظ بتمظ الصخيقة؟  يات ماتصخح الباحثة سؤالا للأمّ 
 تدجميا عمى الدبػرة.و  الأمّيات تصخقت لياتدتعخض أىع الشقاط التي  للإجابة عغ الدؤال ثع

تعجيل الدمػك بفاعمية لمعسل عمى  تصبيق أساليبيسكشيغ  ويات أنبتبيان للأمّ الباحثة ثع تقػم 
 وبالتالي تقميل أساليب السعاممة غيخ الدػية.  .خفس مذكلات الأبشاء الدمػكية

شات مغ تحقيق ىجفيغ بالتخمز مغ الزغػ  الأمّياتعشج تصبيق أساليب تعجيل الدمػك تتسكغ 
 التي تجعميغ يذعخن بالغزب والقمق ويترخفغ دون مخاعاة أبشائيغ.

وتذخح ليغ كل سمػك كيف  الأمّياتالتي تدعج  الدمػكياتعمى الدبػرة أىع  الباحثةبعجىا تكتب 
 تقػم بتعجيمو.
 :واجب مشدلي

 اصصحاب الابغ السعاق ذىشيا في جػلة. -1
 الجمػس مع الصفل والتحجث معو. -2
 

 دقيقة 60 دة:زمن الجم
 تحديغ السدؤولية والسيارات الاجتساعية لمصفل السعاق ذىشيا. الأمّياتتعميع : عشهان الجمدة

 أىجاف الجمدة:
 .تقػية الخوابط الانفعالية بيغ الأم والابغ -

 الجمدــــــــــــــــــــــة الثانية عذخ
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 .تعميع الأم بعس السياراتية الاجتساعية لتعمسيا لابشيا السعاق ذىشيا -
 .البخنامج ورشة تخفييية مغ أجل تخفيف ضغط -
بأدوار مغ الرعب أن تقػم بيا في الػاقع وجعميغ يتخصيغ الحاجد الحؼ بيشيع وبيغ  الأمّياتقيام  -

 الأبشاء.
 الإندانبالسيارات الاجتساعية ودورىا في تشسية الرحة الشفدية للابغ السعاق كػن  الأمّياتتعخيف  -

 يسكشو العير بسفخده. اجتساعي لا
 بأن الابغ السعاق عقاب مغ الله. الأمّياتتغييخ فكخة  -
 يتقبمغ الابغ السعاق ومشو تتغيخ معاممتيغ لو الأمّياتجعل  -
 عجم الاىتسام بآراء الشاس الدمبية  -
 والتشفيذ الانفعالي. إيجابيةالزغػط بصخق  مػاجية -
 عمى التحكع الحاتي في الترخف مع أشفاليغ. الأمّياتتجريب  -

 السحاضخة، الحػار والسشاقذة. السلاحطة، الخسع، جمة في الجمدة:الأساليب والفشيات السدتخ
 أوراق، أقلام، ألػان خذبية ومائية، صػر، سبػرة بيزاء.الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة: 

 مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة:
 تقػم الباحثة بتجييد السكتب بأدوات خاصة بالخسع وصف الجمدة: 

 إلى السكتب ثع تحزخ ليغ الأبشاء مغ القدع حيث تتعسج عشرخ السفاجأة الأمّياتتجخل الباحثة 
 وتصمب مشيغ أن يقسغ بالخسع والتمػيغ كل أم رفقة ابشيا وتتخك ليغ الحخية في اختيار الخسع والألػان.

 معاممتيغ  مع ابشيا أثشاء الخسع مع كتابة ملاحطات حػل شخيقة تقػم الباحثة بسلاحطة كل أمّ 
مغ حيث رأييغ في الجمدة ثع تقػم  الأمّياتثع تعيج الأشفال إلى القدع وتفتح مجال السشاقذة مع 

الباحثة بتقجيع ملاحطات للأميات وترحح ليغ الأساليب غيخ الدػية التي قسغ بيا في الشذاط وتعدز 
 .تقشية التعديد السعاممة الدػية.

 

 

 
 

 دقيقة 60زمن الجمدة:

 الجمدــــــــــــــــــــــة الثالثة عذخ
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 : أىسية الأسمػب الإرشادؼ.مدةعشهان الج
 أىجاف الجمدة:

 للأبشاء السعاقيغ. الأمّياتتبيان أىسية الأسمػب الإرشادؼ في أساليب معاممة  -
 .أن الصفل السعاق لا يفيع إذن لغ أتحجث معو الأمّياتتغييخ فكخة  -
 السعاق ذىشيا. دور الحػار في تشسية العلاقة بيغ الأم وابشيا -
 بزخورة الحػار مع الابغ السعاق. الأمّياتلجػ تشسية الػعي  -
 شفل. -ترحيح العلاقات غيخ الدميسة أم -
 .إيجابيةبأساليب تشذئة سميسة و  الأمّياتتدويج  -

 .الأمّياتتحديغ الأسمػب الإرشادؼ لجػ  -
، الحػار والسشاقذة، إعادة البشاء السعخفي ،لعب الجورالأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة: 

 السحاضخة.
 سبػرة قمع، صػر فيجيػىات قريخة، عخائذ القخاقػز. الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة:

 مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية بيئة الجمدة: 
 وصف الجمدة:

وشكخىغ عمى مذاركتيغ الفعالة وإبجاء إعجابيا بيغ والثشاء  الأمّياتتقػم الباحثة بالتخحيب ب
 عمييغ.

 .إلى مجسػعات تحتػؼ كل مجسػعة عمى فخديغ الأمّياتتقدع 
يقسغ  حيث يتخك ليغ الاختيار، اذ تسثمغ بعخائذ القخاقػز بتسثيل القرة أو الأمّياتحيث تقػم 

مغ التسثيل تفدح ليغ السجال لمسشاقذة  الأمّياتبتسثيل القرة الأولى ثع القرة الثانية، وبعج انتياء جسيع 
 والحػار.

مغ  الأمّياتاني مغ الجمدة اعتسجت الباحثة عمى أسمػب السحاضخة مغ أجل إرشاد في الجدء الث
خلال تقجيع معمػمات نطخية مغ خلال شخح أىسية الحػار مع الابغ ودحس فكخة أنو معاق ذىشيا يعشي لا 

الحػار  إلى تبديط أسمػب الحػار، مع تبيان أىسية الأمّياتيجب الحػار معو لأنو لا يفيع، وتجعػا الباحثة 
مع الأبشاء وأن قزاء وقت مع الابغ سيؤثخ بذكل جيج عمى نسػه الشفدي، وبالتالي التخمي عغ العجيج مغ 

بعج ذلظ تقػم الباحثة بإتاحة الفخصة للأميات لتبادل السعمػمات  الأمّياتالخاشئة التي تدعج  الدمػكيات
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عمى استخجام تقشيات  تخكيد الباحثة والتفاعل وترحيح الأفكار الخاشئة والاستفادة مغ تجاربيغ. مع
 الشسػذج السعخفي الدمػكي مغ أجل تحديغ الأفكار أو تغييخىا.

 
 

 دقيقة 60 زمن الجمدة:
 التجريب عمى أسمػب الاستخخاء عشهان الجمدة:
 أىجاف الجمدة:

  .عمى شخق الاستخخاء الأمّياتتجريب  -
 عالي.لسيارة الاستخخاء والاتدان الانف الأمّياتإتقان  -
عمى الاستخخاء مغ أجل تجاوز الزغػط الشفدية وبالتالي مقجرتيا عمى التعامل  الأمّياتتجريب  -

 السعاق ذىشيا. ابشياالرحيح مع 
 .تقشية الاستخخاءالسحاضخة،  الأساليب والفشيات السدتخجمة في الجمدة:
 عخض الذخائح.الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة: 

 تب الأخرائية الشفدانية العيادية.مك بيئة الجمدة:
 وصف الجمدة:

حػل كيفية التخمز  الأمّياتثع تقػم الباحثة بإلقاء محاضخة عمى  الأمّياتتقػم الباحثة بالتخحيب ب
مع عخض بعس الرػر  مغ نطخة السجتسع وكحا ضغػط الأم وتجريبيغ عمى التفخيغ الرحيح للانفعالات.

 التحفيدية.
لمتفخيغ الانفعالي حػل الزغػشات التي يتعخضغ ليا مغ قبل السجتسع بدبب ثع تتيح ليغ الفخصة  

ولادة ابغ معاق ونطخة الاحتقار للأبشاء السعاقيغ وكحا خػفيغ عمييع مسا يجعميغ يعاممشيع بقدػة، ثع تبث 
 مشاقذة الأمّياتمتابعتو جيجا. وتصمب مغ  الأمّياتالباحثة فيجيػ يػضح شخيقة الاستخخاء وتصمب مغ 

 تعمسشو مشو. الفيجيػ وما
وفي نياية الجمدة تػزع عمييغ مصبػعات  ثع نبجأ بالجانب التصبيقي حيث تجربيغ عمى الاستخخاء،

 تػضح شخيقة الاستخخاء.
 إعادة تصبيق الاستخخاء في السشدل. الأمّياتتصمب الباحثة مغ  الهاجب السشدلي:

 

 الجمدــــــــــــــــــــــة الخابعة عذخ

 

 الجمدــــــــــــــــــــــة الخامدة عذخ
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 دقيقة 60 زمن الجمدة:

 ةجمدة ختامي عشهان الجمدة:
 أىجاف الجمدة:

 .الأمّياتالاحتفال مع  -
تػزيع شيادات تقجيخ للأميات عمى مداىستيغ في البخنامج، وتقجيخا ليغ عمى رغبتيغ في تغييخ  -

 معاممتيغ للأبشاء السعاقيغ ذىشيا
 عمى التداميغ بالحزػر. الأمّياتشكخ  -
 .الأمّياتتقييع البخنامج مغ شخف  -
 لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا.  الأمّياتاس أساليب معاممة إجخاء الكياس البعجؼ لسكي -

مذخوبات وحمػيات، شيادات تقجيخية، بصاقات تقييع، مكياس الأدوات والهسائل السدتخجمة في الجمدة: 
 لأبشائيع السعاقيغ ذىشيا. الأمّياتأساليب معاممة 
 مصعع السخكد ومكتب الأخرائية الشفدانية العيادية.بيئة الجمدة: 

تشطّع الباحثة حفلا للأميات مع الأبشاء بحزػر مجيخ السخكد وشكخىغ عمى مداىستيغ  الجمدة:وصف 
في البخنامج يتع خلاليا تقجيع كمسات الذكخ لسجيخ السخكد عمى التدييلات التي قجميا لتصبيق البخنامج 

 ت والسذخوبات.. ثع دعػتيغ لتشاول بعس الحمػياالأمّياتوتػزّع الذيادات التقجيخية واليجايا عمى 
إلى مكتب الأخرائية الشفدانية العيادية وتقجم ليغ  الأمّياتبعجىا تقػم الباحثة بالانتقال رفقة 

 ثع تخك السجال للأميات مغ أجل تقييع البخنامج.تع تشاولو في البخنامج  ممخرا عمى جسيع ما
  .الكياس البعجؼ إجخاء

 استسارة تقييم البخنامج
 خنامج؟ىػ رأيظ في ىحا الب ما

 غيخ جيج            متػسط                                              جيج                               
 ............................................................................ىػ تقييسظ لمبخنامج؟. ما
 ..........................................................تع تحكيقو خلال الجمدات................ ما

 ..................................................مالع يتع تحكيقو خلال الجمدات:....................
 مغ حيث مجػ فاعميتو:.............................................................................

 كيف أثخ البخنامج عميكغ؟............................................................................
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 تقجيع اقتخاحات....................................................................................
......................................................................................................................

................................................................................... 
 ما مجػ استفادتظ مغ البخنامج؟ 

 لع أستفج                 استفجت كثيخا                            بجرجة متػسصة                        
 .........................................ستفجتو مغ ىحا البخنامج؟ ...........................................إ ما الحؼ

......................................................................................................................
.................................................................................. 

  

 السعاقيغ ذىشيا. غلأبشائي الأمّياتبعجىا تقػم الباحثة بتصبيق الكياس البعجؼ لسكياس أساليب معاممة -
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 عاممة الهالجية(: قائسة الأساتحة الحين حكسها تعجيلات مكياس أساليب الس06) رقم السمحق

 مؤسدة العسل الرفة التخرز الاسم والمقب الخقم
جسيمة بغ  01

 عسػر
جامعة حديبة بغ  أستاذ محاضخ قدع "أ" الكياس والتقػيع عمع الشفذ

 بػعمي )الذمف(
جامعة لػنيدي عمي  أستاذ محاضخ ب عمػم التخبية سعجؼ سامية 02

 2البميجة
جامعة عباس لغخور  اذ مداعجأست عمع الشفذ العيادؼ سسيخة ىامل 03

 خشذمة
جامعة حديبة بغ  أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ الأسخؼ  عاير صباح 04

 بػعمي )الذمف(
جامعة حديبة بغ  أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ قاجة كمثػم 05

 بػعمي )الذمف(
الكياس والتقػيع والإحراء  محمد فتح الله 06

 التخبػؼ والشفدي
مشاء رئيذ مجمذ أ

السؤسدة القػمية 
لمبحػث والاستذارات 

 والتجريب

قدع البحػث بالسخكد 
القػمي للامتحانات 

 والتقػيع التخبػؼ 
 القاىخة مرخ

 جامعة غخداية أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ العيادؼ مخاد يعقػب 07
 شتجامعة عيغ تيسػش أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ الكياس والتقػيع مػفق كخوم 08
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 (: قائسة السحكسين لمبخنامج الإرشادي07)رقم السمحق 

 مؤسدة العسل الرفة التخرز الاسم والمقب الخقم
تقشيات وتصبيقات  بغ حميمع أسساء 01

 العلاج الشفدي
 جامعة سيجؼ بمعباس أستاذ محاضخ قدع "أ"

ػضياف جامعة محمد ب أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ التخبػؼ  بػجلال سييمة 02
 السديمة

الكياس  عمع الشفذ جسيمة بغ عسػر 03
 والتقػيع

جامعة حديبة بغ بػعمي  أستاذ محاضخ قدع "أ"
 )الذمف(

رياض نايل  04
 العاسسي

جامعة دمذق، كمية  أستاذ علاج نفدي
التخبية قدع الإرشاد 

 الشفدي
ػعمي جامعة حديبة بغ ب أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ الأسخؼ  عاير صباح 05

 )الذمف(
جامعة عسار ثميجي  أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع التجريذ عائذة بجوؼ  06

 الأغػاط
جامعة حديبة بغ بػعمي  أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ قاجة كمثػم 07

 )الذمف(
جامعة الأزىخ بغدة  أستاذ مداعج الرحة الشفدية محمد ربحي السرخؼ  08

 فمدصيغ
والتقػيع الكياس  محمد فتح الله 09

والإحراء التخبػؼ 
 والشفدي

قدع البحػث بالسخكد  أستاذ
القػمي للامتحانات 

 والتقػيع التخبػؼ 
جامعة حديبة بغ بػعمي  أستاذ محاضخ قدع "أ" عمع الشفذ مخغع سعاد 10

 )الذمف(
 1جامعة باتشة  أستاذ التعميع العالي نفدي إرشاد يػسفي حجة 11
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ات البخنامج الإرشادي السعخفي الدمهكي لتحدن أساليب (: ججول جمد08) رقم السمحق
 الأبشائين السعاقين ذىشي الأمّياتمعاممة 

تختيب 
 الجمدة

 مزسهن الجمدة السدتخجمة الفشيات عشهان الجمدة

التعارف وبشاء  01
 العلاقة الإرشادية

الحػار والسشاقذة، 
 ميارة كدخ الجميج

مغ عس تعخّف الباحثة الأمّيات عمى بعزيغ الب -
 جػ مغ الألفة والثقة بيشيع. أجل خمق

الأمّيات عمى بعزيغ البعس وكدخ تعخف الباحثة  -
 الجسػد بيشيغ وبيغ الباحثة.

ثع تقػم بتعخيفيغ وشخح محتػػ بالبخنامج مغ حيث -
 عجد الجمدات والسجة وأىسيتو وىجفو.

 إمزاء العقج الإرشادؼ -
التعخيف بالإعاقة  02

الحىشية وخرائز 
فال السعاقيغ الأش
 ذىشيا

الحػار ، السحاضخة
، الػاجب والسشاقذة

 السشدلي
 

 لمجمدة وإعادة التعارف. الأمّياتتييئة -
عسا يعخفػنو مغ  الأمّياتتقػم الباحثة بدؤال  -

 معمػمات عغ الإعاقة ثع تفتح ليغ مجال الشقاش.
بالإعاقة الحىشية، أسبابيا،  الأمّياتتعخف الباحثة  -

 السعاقيغ. خرائز الأشفال 
 إنياء الجمدة  -
تدميع بصاقات الػاجب السشدلي وشخحو ليغ مع تحكيخ  -

 الباحثة للأميات بسػعج الجمدة القادمة.
التعخف عمى أىع  03

الأساليب التي 
تعامل بيا 

الأمّيات الأبشاء 
 السعاقيغ ذىشيا

السحاضخة 
 الشسحجة، والسشاقذة،

 الػاجب السشدلي

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
 عغ سيخ الجمدة الساضية الأمّياتؤال س -
 مشاقذة الػاجب السشدلي -
 تجويغ الإجابات عمى الدبػرة ومشاقذتيا -
بأساليب السعاممة الدػية  الأمّياتتعخيف  - -

  وغيخ الدػية.

تػكيج الحات  04
وتعديد الثقة في 

 الشفذ

 التغحية الخاجعة،
الحػار ، السحاضخة

والسشاقذة، الػاجبات 
 السشدلية.

 لمجمدة الأمّيات تييئة -
 مشاقذة الػاجب السشدلي -
بالآثار الشاجسة عغ السعاممة  الأمّياتتعخيف  -

 غيخ الدػية عمى الابغ السعاق ذىشيا.
عخض نسػذج  05

 لمسعاممة الشاجحة
 السحاضخة الشسحجة،

والسشاقذة، الػاجبات 
 السشدلية

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
تجخبتيا في التعامل مع  تخوؼ  أماستزافة  -

بشتيا كيف نجحت في تخبيتيا دون استعسال أساليب ا
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 غيخ سػية 
 تخك السجال للأميات مغ أجل السشاقذة. -
محاضخة مغ الباحثة عغ أساليب السعاممة  إلقاء -

 الدػية وآثارىا الإيجابية عمى الابغ السعاق ذىشيا.
الأثار الدمبية  06

 لمزخب
 الحػار والسشاقذة،

 حل السذكلات، فشية
تعديد السلاحطة، ال
 السعشػؼ.

 

مداعجة الأمّيات لبعزيغ البعس عمى إبخاز  -
 أساليب معاممتيغ الدػية وغيخ الدػية.

أن تتعخف الباحثة والأمّيات عمى أسباب  -
 السعاممة غيخ الدػية لأبشائيغ.

 
العلاج بالقخاءة،  الػعي الحاتي 07

 الأمّياتملاحطة 
 أثشاء قخاءة القرة.

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
عغ أىع السعمػمات التي  لأمّياتاسؤال  -

 اكتدبشيا خلال الجمدات الدابقة 
 مشاقذة الػاجب السشدلي -
بصاقات فييا قرة  الأمّياتتػزع الباحثة عمى  -

 قخاءة صامتة  تياقخاء مشيغتصمب حيث 
  .تقػم بقخاءتيا قخاءة جيخية -
مع  الأمّياتتلاحع الباحثة مجػ تعاشف  -

 القرة
اقذة، الحػار والسش 1 الشسحجة 08

السلاحطة، التعديد 
 لعب الجورالسعشػؼ، 

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
جسع بصاقات الػاجب السشدلي ثع تقػم بسقارنتيا  -

 مع البصاقات الدابقة
التصػع بإحزار  الأمّياتالصمب مغ إحجػ  -

ابشيا ووضعيسا في مػقف تجخيبي ونصمب مغ 
 الأم التعامل مع ابشيا بصخيقتيا السعتادة

ملاحطة  الأمّياتمغ باقي ة تصمب الباحث  -
كيفية تعامل الأم معو وتقجيع ملاحطات حػل 

 السعاممة ومشاقذتيا.
مغ خارج البخنامج  الأمّياتإحزار اثشيغ مغ  -

متفق معيسا مدبقا عغ شخيقة السعاممة التي 
 ستعاممغ بيا ابشييسا وفتح مجال السشاقذة

الحػار والسشاقذة،  2 الشسحجة 09
الشسحجة  السلاحطة،
فيجيػىات عغ شخيق 

 قريخة

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
عغ مجػ استفادتيغ مغ  الأمّياتسؤال  -

 الحرز الدابقة
 عخض فيجيػ قريخ -
 فتح باب الحػار والسشاقذة. -
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 إنياء الجمدة وتدميع بصاقات الػاجب السشدلي -
سيكػدراما، الحػار  سيكػدراما 10

والسشاقذة، لعب 
 الأدوار

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
 -إلى مجسػعات صغيخة  الأمّياتيع تقد -

مغ كل مجسػعة أن تسثل الباحثة تصمب 
حيث تسثل  السػقف الحؼ يدعجيا في شفميا،

دور الأم بيشسا تقػم البكية  الأمّياتبعس 
 بتسثيل دور الأبشاء السعاقيغ ذىشيا.

 فتح باب السشاقذة والحػار -
 إنياء الجمدة -

تعميع الأمّيات  11
أساليب تعجيل 

لمصفل الدمػك 
 السعاق ذىشيا

، فشية حل السذكلات
 .السحاضخة، الإقشاع

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
ىػ سبب  تصخح الباحثة سؤالا للأميات ما -

  معاممتظ لابشظ بتمظ الصخيقة؟ 
للإجابة عغ  الأمّياتتفتح الشقاش أمام  ثع -

 الدؤال
محاضخو مباسصة حػل شخق تعجيل سمػك  -

ساليب غيخ الصفل السعاق ذىشيا بعيجا عغ الأ
 الدػية

 إنياء الجمدة -
تعميع الأمّيات  12

تحديغ السدؤولية 
والسيارات 

الاجتساعية لمصفل 
 السعاق ذىشيا

 لمجمدة الأمّياتتييئة  - 
 إلى السكتب  الأمّياتتجخل الباحثة  -
تحزخ ليغ الأبشاء مغ القدع حيث تتعسج  -

  عشرخ السفاجأة
تصمب مشيغ أن يقسغ بالخسع والتمػيغ كل أم  -

ة ابشيا وتتخك ليغ الحخية في اختيار الخسع رفق
 والألػان.

 ملاحطة العلاقة أثشاء الخسع -
تقجيع محاضخة حػل أىسية تعميع الصفل السعاق  -

السدؤوليات الاجتساعية وأىسية العلاقات 
 الاجتساعية في تشسية الصفل السعاق ذىشيا.

 إنياء الجمدة -
 لمجمدة الأمّياتتييئة  -   13

مجسػعات تحتػؼ كل  إلى الأمّياتتقدع 
 .مجسػعة عمى فخديغ

التسثيل حدب رغبتيغ إما  الأمّياتيصمب مغ  -
يسثمغ ىغ بأنفديغ وإما باستخجام عخائذ 
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 القخقػز
شخح أىسية الحػار مع الابغ محاضخة مغ أجل  -

ودحس فكخة أنو معاق ذىشيا يعشي لا يجب 
 .الحػار معو لأنو لا يفيع

 إنياء الجمدة -
 السحاضخة  14

ة عغ شخيق الشسحج
 فيجيػىات قريخة

 لمجمدة الأمّياتتييئة  -
 الأمّياتثع تقػم الباحثة بإلقاء محاضخة عمى 

حػل كيفية التخمز مغ نطخة السجتسع وكحا ضغػط الأم 
مع عخض  وتجريبيغ عمى التفخيغ الرحيح للانفعالات.

 بعس الرػر التحفيدية.
-  

زػر مجيخ مع الأبشاء بح حفل للأمياتع يتشطّ  -  جمدة ختامية 15
 السخكد وشكخىغ عمى مداىستيغ في البخنامج

 تقييع البخنامج -
 إجخاء الكياس البعجؼ -
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 الإرشادي( العقج 09)رقم سمحق ال

   

 

  

 أنا والجة الصفل )ة(...................................................

ذاركة في البخنامج الإرشادؼ وأنا أتعيج قجمت إلى الأخرائية الشفدانية العيادية بسلء إرادتي مغ أجل الس

 بالالتدام بشطام الجمدات الإرشادية مغ حيث:

 الحزػر في الػقت السحجد واحتخام الشطام. -

 الدخية التامة لكل ما يجور في الجمدات. -

 السحافطة عمى مػاعيج الجمدات الإرشادية وعمى الدمغ السخرز لمجمدة الإرشادية. -

 ة مغ الأخرائية الشفدانية العيادية.أن أتقبل التػجييات الرادر  -

 أن أقػم بأداء ما يصمب مشي مغ واجبات. -

 

 تػقيع الأم                           الأخرائية الشفدانية العيادية                         السجيخ

 

  

الإرشادؼالعقج   
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-صهرة الأم–لهالجية معاملات الارتباط بين كل بعج والجرجة الكمية لسكياس أساليب السعاممة ا (10) رقم السمحق  
Corrélations 

.محػر 
 عقابي

 9ع 8ع 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع

.محػر
 عقابي

Corrélation de Pearson 1 ,529** ,610** ,727** ,566** ,782** ,535** ,540** ,611** ,678** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 1ع
Corrélation de Pearson ,529** 1 ,538** ,341* ,129 ,217 ,141 ,123 ,293 ,371* 
Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,031 ,427 ,179 ,393 ,449 ,066 ,019 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 2ع
Corrélation de Pearson ,610** ,538** 1 ,396* ,309 ,257 ,232 ,057 ,348* ,352* 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,011 ,052 ,110 ,155 ,727 ,028 ,026 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 3ع
Corrélation de Pearson ,727** ,341* ,396* 1 ,326* ,586** ,408** ,451** ,266 ,233 
Sig. (bilatérale) ,000 ,031 ,011  ,040 ,000 ,010 ,004 ,097 ,148 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 4ع
Corrélation de Pearson ,566** ,129 ,309 ,326* 1 ,393* ,315 ,023 ,227 ,348* 
Sig. (bilatérale) ,000 ,427 ,052 ,040  ,012 ,051 ,887 ,160 ,028 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 5ع
Corrélation de Pearson ,782** ,217 ,257 ,586** ,393* 1 ,450** ,483** ,430** ,409** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,179 ,110 ,000 ,012  ,004 ,002 ,006 ,009 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 6ع
Corrélation de Pearson ,535** ,141 ,232 ,408** ,315 ,450** 1 ,098 ,138 ,320* 
Sig. (bilatérale) ,000 ,393 ,155 ,010 ,051 ,004  ,554 ,402 ,047 
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

 7ع
Corrélation de Pearson ,540** ,123 ,057 ,451** ,023 ,483** ,098 1 ,273 ,389* 
Sig. (bilatérale) ,000 ,449 ,727 ,004 ,887 ,002 ,554  ,089 ,013 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 8ع
Corrélation de Pearson ,611** ,293 ,348* ,266 ,227 ,430** ,138 ,273 1 ,487** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,066 ,028 ,097 ,160 ,006 ,402 ,089  ,001 
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

 9ع

Corrélation de Pearson ,678** ,371* ,352* ,233 ,348* ,409** ,320* ,389* ,487** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,019 ,026 ,148 ,028 ,009 ,047 ,013 ,001  

N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

 17ب 16ب 15ب 14ب 13ب 12ب 11ب 10ب سحبحب.محػر 

 سحبحب.محػر

Corrélation de 
Pearson 

1 ,654** ,566** ,528** ,575** ,522** ,672** ,707** ,602** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 10ب

Corrélation de 
Pearson 

,654** 1 ,122 ,381* ,297 ,067 ,448** ,537** ,367* 

Sig. (bilatérale) ,000  ,455 ,015 ,062 ,680 ,004 ,000 ,020 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 11ب

Corrélation de 
Pearson 

,566** ,122 1 ,076 ,074 ,589** ,151 ,181 ,359* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,455  ,643 ,651 ,000 ,351 ,264 ,023 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 12ب

Corrélation de 
Pearson 

,528** ,381* ,076 1 ,510** ,055 ,464** ,119 ,194 

Sig. (bilatérale) ,000 ,015 ,643  ,001 ,734 ,003 ,464 ,231 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 13ب

Corrélation de 
Pearson 

,575** ,297 ,074 ,510** 1 -,019 ,445** ,356* ,264 

Sig. (bilatérale) ,000 ,062 ,651 ,001  ,906 ,004 ,024 ,100 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 14ب

Corrélation de 
Pearson 

,522** ,067 ,589** ,055 -,019 1 ,201 ,308 ,208 

Sig. (bilatérale) ,001 ,680 ,000 ,734 ,906  ,214 ,053 ,198 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 15ب

Corrélation de 
Pearson 

,672** ,448** ,151 ,464** ,445** ,201 1 ,459** ,107 

Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,351 ,003 ,004 ,214  ,003 ,510 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 16ب

Corrélation de 
Pearson 

,707** ,537** ,181 ,119 ,356* ,308 ,459** 1 ,383* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,264 ,464 ,024 ,053 ,003  ,015 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 17ب

Corrélation de 
Pearson 

,602** ,367* ,359* ,194 ,264 ,208 ,107 ,383* 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,020 ,023 ,231 ,100 ,198 ,510 ,015  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

.محػر 
 تػجييي

 26ف 25ف 24ف 23ف 22ف 21ف 20ف 19ف 18ف

.محػر
 تػجييي

Corrélation de Pearson 1 ,749** ,759** ,663** ,844** ,598** ,628** ,692** ,876** ,817** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 18ف
Corrélation de Pearson ,749** 1 ,642** ,446** ,561** ,352* ,456** ,306 ,582** ,680** 
Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,004 ,000 ,026 ,003 ,055 ,000 ,000 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 19ف
Corrélation de Pearson ,759** ,642** 1 ,451** ,746** ,244 ,209 ,499** ,703** ,430** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,004 ,000 ,130 ,195 ,001 ,000 ,006 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 20ف
Corrélation de Pearson ,663** ,446** ,451** 1 ,422** ,503** ,504** ,312* ,379* ,518** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,004  ,007 ,001 ,001 ,050 ,016 ,001 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 21ف
Corrélation de Pearson ,844** ,561** ,746** ,422** 1 ,266 ,265 ,711** ,871** ,565** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,007  ,097 ,099 ,000 ,000 ,000 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 22ف
Corrélation de Pearson ,598** ,352* ,244 ,503** ,266 1 ,785** ,205 ,361* ,532** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,026 ,130 ,001 ,097  ,000 ,205 ,022 ,000 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 23ف
Corrélation de Pearson ,628** ,456** ,209 ,504** ,265 ,785** 1 ,232 ,376* ,631** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,195 ,001 ,099 ,000  ,150 ,017 ,000 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 24ف
Corrélation de Pearson ,692** ,306 ,499** ,312* ,711** ,205 ,232 1 ,692** ,424** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,055 ,001 ,050 ,000 ,205 ,150  ,000 ,006 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 25ف
Corrélation de Pearson ,876** ,582** ,703** ,379* ,871** ,361* ,376* ,692** 1 ,690** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,016 ,000 ,022 ,017 ,000  ,000 
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 26ف

Corrélation de Pearson ,817** ,680** ,430** ,518** ,565** ,532** ,631** ,424** ,690** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,006 ,001 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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معاملات الارتباط بين السحاور والجرجة الكمية لسكياس أساليب السعاممة الهالجية  (11)رقم  السمحق
  -صهرة الأم–

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).   

Récapitulatif de traitement des observations 
 N % 

Observations 
Valide 40 100 
Exclusa 0 .0  
Total 40 100.0 

Suppression par liste basée sur toutes les variables de 
la procédure. 

 

  

الإرشاديالسجال  مجال سحب الحب السجال العقابي   الجرجة الكمية  
 لمسكياس

 Corrélation de السجال العقابي
Pearson 

1 .470** -0.23 .679** 

Sig. (bilatérale)  .002 .887 .000 
N 40 40 40 40 

 Corrélation de مجال سحب الحب
Pearson 

.470 ** 1 .228 .771** 

Sig. (bilatérale) 0.02  .158 .000 
N 40 40 40 40 

 Corrélation de السجال الارشادي
Pearson 

-0.23 .228 1 .629 

Sig. (bilatérale) 0.887 .158  .000 
N 40 40 40 40 

الجرجة الكمية 
 لمسكياس

Corrélation de 
Pearson 

.0679** .771** .629** 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 000  
N 40 .40 40 40 



 الملاحق

231 
 

 ( معاملات الثبات عن طخيق ألفا كخونباخ12) رقم سمحقال

Statistiques de fiabilité 

السجال العقابي    

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
 

0.896 09 

الحب مجال سحب  

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
 

0.896 08 

 السجال الارشادي

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
 

0.896 09 

ككلالسكياس   

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
 

0.841 26 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,722 
Nombre d'éléments 13a 

Partie 2 
Valeur ,715 
Nombre d'éléments 13b 

Nombre total d'éléments 26 
Corrélation entre les sous-échelles ,758 
Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale ,862 
Longueur inégale ,862 

Coefficient de Guttman split-half ,861 
a. Les éléments sont : 23ف ,21ف ,19ف ,17ب ,15ب ,13ب ,11ب ,9ع ,7ع ,5ع ,3ع ,1ع, 
 .25ف
b. Les éléments sont : 24ف ,22ف ,20ف ,18ف ,16ب ,14ب ,12ب ,10ب ,8ع ,6ع ,4ع ,2ع, 
 .26ف

 
 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

.عمر

 طفل

Hypothèse de 

variances égales 

.086 .771 .564 38 .576 .35000 .62101 -.90718- 1.60718 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

.564 36.88

8 

.576 .35000 .62101 -.90842- 1.60842 

.عمر

 الام

Hypothèse de 

variances égales 

.339 .564 .521 38 .605 1.05000 2.01504 -3.02924- 5.12924 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

.521 37.90

0 

.605 1.05000 2.01504 -3.02959- 5.12959 
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( تكافؤ السجسهعتين في الكياس القبمي13) رقم السمحق  

Test T [Jeu_de_données3] C:\Users\Timgad informatique\Documents\الأشخوحة_حداب_spss\البيانات تفخيغ.sav 

Statistiques de groupe 

Moyenne 
erreur standard 

 

Ecart type Moyenne N السجسػعة  

 مج_عقابي_قبمي 1.00 20 19.3500 3.587625 .80222
1.51935 

 
6.79473 21.2000 20 2.00 

 مج_حب_قبمي 1.00 20 15.9500 3.74833 .83815
1.19841 

 
5.35945 18.7500 20 2.00 

1.10090 
 

 مج_ارشادؼ_قبمي 1.00 20 26.3500 4.92336

1.61453 
 

7.22040 23.6500 20 2.00 

1.93754 
 

 مج_كمي_قبمي 1.00 20 61.6500 8.66496

2.41639 
 

10.80643 63.6000 20 2.00 

  



 الملاحق

234 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e erreur 
standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

عقابي_مج
 قبمي_

Hypothèse de 
variances égales 

9.464 .004 1.077 38 .288 1.85000 1.71813 -
1.62817

- 

5.32817 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
1.077 28.830 .291 1.85000 1.71813 -

1.66487
- 

5.36487 

_حب_مج
 قبمي

Hypothèse de 
variances égales 

4.503 .040 1.915 38 .063 2.80000 1.46242 -
.16052- 

5.76052 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
1.915 33.999 .064 2.80000 1.46242 -

.17201- 
5.77201 

_مج
_ارشادؼ
 قبمي

Hypothèse de 
variances égales 

2.920 .096 -
1.382

- 

38 .175 -
2.70000

- 

1.95415 -
6.65596

- 

1.25596 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

1.382
- 

33.527 .176 -
2.70000

- 

1.95415 -
6.67336

- 

1.27336 

_كمي_مج
 قبمي

Hypothèse de 
variances égales 

2.296 .138 .630 38 .533 1.95000 3.09726 -
4.32008

- 

8.22008 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
.630 36.286 .533 1.95000 3.09726 -

4.32982
- 

8.22982 
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 ( التحقق من الاعتجالية في تهزيع البيانات:14)رقم السمحق 

 -( و كمسجخوف wilk Shapiroلمتأكج مغ اعتجالية التػزيع قسشا بتصبيق الاختباريغ شبيخو ويمظ ) 
 (Smirnov Kolomogorovسيسخنػف )

 السجسهعة الزابطة
 
Tests de normalité       

* Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.    
 a Correction de signification de Lilliefors  

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistiques ddl Sig Statistiques ddl Sig 
السجسػعة 
الزابصة 

 قبمي

.  137  20 0.200* .933 20 .178 
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 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistiques ddl Sig Statistiques ddl Sig 
السجسػعة 
الزابصة 

 بعجؼ

.110 20 .200* .967 20 .688 
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 Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.     a 
Correction de signification de Lilliefors

  

 

 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig Statistiques ddl Sig 

السجسػعة الزابصة 
 تتبعي

.168 20 .141 .958 20 .511 
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 السجسهعة التجخيبية

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistiques ddl Sig Statistiques ddl Sig 
السجسػعة التجخيبية 

 قبمي
.095 20 .200* .974 20 .830 

* Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.    
 a Correction de signification de Lilliefors     
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 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistiques ddl Sig Statistiques ddl Sig 
السجسػعة التجخيبية 

 بعجؼ
.146 20 .0200* .934 20 .188 

* Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.    
 a Correction de signification de Lilliefors     
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 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig Statistiques ddl Sig 

السجسػعة التجخيبية 
 تتبعي

.173 20 .120 .970 20 .752 
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 SPSS( مخخجات التحميل الإحرائي لبيانات الجراسة الأساسية باستخجام بخنامج 15) رقم سمحقال

Test échantillons appariés 
 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 
(bilatér
ale) 

Moyenn
e 

Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenn

e 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure 
Supérieur

e 
          
          
Pair
e 5 

_عقابي_تج_مجسػع
 - بعجؼ
 تتبعي_عقابي_تج_مج

,40000 3,31504 ,74126 -1,15149 1,95149 ,540 19 ,596 

Pair
e 6 

_حب_تج_مجسػع
جؼبع  - 

 تتبعي_حب_مج

,65000 3,45307 ,77213 -,96609 2,26609 ,842 19 ,410 

Pair
e 7 

_ارشادؼ_تج_مجسػع
 - بعجؼ
 تتبعي_ارشادؼ_مج

-
1,45000 

5,59582 1,25126 -4,06892 1,16892 -
1,159 

19 ,261 

Pair
e 8 

 - بعجؼ_كمي_مجسػع
 تتبعي_كمي_تج_مج

-
1,10000 

6,56065 1,46701 -4,17048 1,97048 -,750 19 ,463 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Moyenn

e Ecart-type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 
Paire 
1 

 - قبمي_عقابي__تج_مج
_تج_مجسػع ابيعق  بعجؼ_

7,40000 8,18471 1,83016 3,56944 11,23056 4,043 19 ,001 

Paire 
2 

 - قبمي_حب__تج_مج
 بعجؼ_حب_تج_مجسػع

6,10000 5,97275 1,33555 3,30467 8,89533 4,567 19 ,000 

Paire 
3 

 - قبمي_ارشادؼ__تج_مج
 بعجؼ_ارشادؼ_تج_مجسػع

-
6,35000 

8,05426 1,80099 -
10,11951 

-2,58049 -
3,526 

19 ,002 

Paire 
4 

 - قبمي_كمي__تج_مج
 بعجؼ_كمي_مجسػع

7,15000 12,25293 2,73984 1,41545 12,88455 2,610 19 ,017 
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Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Moyenne 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure 
Supérieur

e 
Paire 1 قبمي_عقابي_مج - 

 بعجؼ_عقابي_مج
-1,30000 4,36614 ,97630 -3,34342 ,74342 -1,332 19 ,199 

Paire 2 قبمي_حب_مج - 
 بعجؼ_حب_مج

-,30000 1,59275 ,35615 -1,04543 ,44543 -,842 19 ,410 

Paire 3 قبمي_ارشادؼ_مج 
- 
 بعجؼ_ارشادؼ_مج

,30000 2,22663 ,49789 -,74210 1,34210 ,603 19 ,554 

Paire 4 قبمي_كمي_مج - 
 بعجؼ_كمي_مج

-1,30000 4,79144 1,07140 -3,54246 ,94246 -1,213 19 ,240 
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Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 
(bilatérale

) Moyenne 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 
Supérieur

e 
          
          
Paire 
1 

 بعجؼ_عقابي_مج
- 
 تتبعي_عقابي_مج

,05000 2,23548 ,49987 -,99624 1,09624 ,100 19 ,921 

Paire 
2 

 بعجؼ_حب_مج
- 
 تتبعي_حب_مج

-,30000 1,80933 ,40458 -1,14679 ,54679 -,742 19 ,467 

Paire 
3 

_ارشادؼ_مج
 - بعجؼ
_ارشادؼ_مج
 تتبعي

,90000 2,78908 ,62366 -,40533 2,20533 1,443 19 ,165 

Paire 
4 

 بعجؼ_كمي_مج
- 
 تتبعي_كمي_مج

,65000 5,07081 1,13387 
 

-1,72321 3,02321 ,573 19 ,573 

 


