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Résumé

Préparation d'un programme sportif pour développer certains
éléments de condition physique liés a la santé pour les enfants
trisomiques (09-12)

Cette recherche a connu objectif de connaitre I’impact de ce programme sur
le développement des éléments de conditions physique associé a la santé de ces
enfants handicapés agés de 09 a 12 ans ou a éte utilisé la méthode expérimentale
d’un seul groupe contenant 10 enfants trisomiques dans le centre
psychopedagogique des handicapés mentales dans la Daira de Mazouna la
Wilaya de Relizane.

Dans cette recherche, nous avons réalisé quelque test afin de mesurer les
Composantes de la condition physique liée a la santé, nous avons faits un test de
06mn cours/marche pour mesurer le rythme cardiorespiratoire et pour mesurer
la souplesse on a utilisé le fonds de souplesse pour mesurer la souplesse des
muscles des cuisses et de colonne vertébrale en position assise. Ensuite on a
vérifié la force de poing avec le Dynamometre pour mesurer la force musculaire,
puis nous avons mesuré les épaisseurs du pli cutané de 07 endroits du corps pour
savoir la composition corporelle puis il y a eu un programme d’entrainement que
nous 1’avons appliqué sur ce groupe qui contenait un ensemble d’unités de 28 qui
a pris 15 semaines de 02 séances pour chaque semaine.

Nous avons conclu qu’il y a eu des Différences statistiquement significatives
entre les prés et post tests.

Les recommandations qui ont les plus importantes qui ont été données c’est
de prendre en considération et de varier dans les programmes d’entrainement
pour développer les elements de remise en forme de la santé de ces sujets de
cette recherche pour qu’elle soit appliquée dans tous les centres
psychopédagogiques des handicapés mentales et faire plus de recherche dans ce
domaine.

Mots clés: Trisomie 21 — conditions physique liée a la santé — Programme.
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Abstract

Preparing A Sports Program to Develop Some Elements of
Physical Fitness Related to Health for Children with Down
Syndrome (09-12) Years

The current research aims to find out the impact extent to the training
program which was proposed on the development of some of elements of
physical fitness related to health for children with Down syndrome (09-12)
years« where the experimental method was used with one group on one sample
of 10 children with Down Syndrome at the Pedagogical psychological center for
the mentally handicapped in the region of Mazouna of Relizane state.

Where are have used a set of tests to measure the elements of physical fitness
related to health which we attended to investigate« we have used test of six
minutes running/walking (6MWT) to measure the cardiorespiratory fitness« and
the test of the" flexibility box" to measure the articular flexibility muscles of
both thigs and the vertebral column from sitting¢ and the test of " hand grip
strength" by the Dynamometer tool to measure muscles strength< we have
measure too skin folds of seven body parts to measure the body composition.

After that we prepared the training program that we applied on this sample:«
which consists of different elements about 28 units educational that took fifteen
weeks with two sessions in a weak.

Where the student deduced that there were differences on the statistically
significant between the previous and the last tests in the favor of the last tests for
all elements of physical fitness related to health.

The Most important recommendations That we concluded is to give more
important and diversity to the training program which are adapted to develop the
health components related to physical fitness to be used in the Pedagogical
psychological center for the mentally handicapped and also research
intensification in This Field.

Keywords: Down syndrome - Physical Fitness Related to Health - Programs.



