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Statistiques

SPSS & dald (33l

ol
N Valide 200
Manguant 0
il
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 3 102 51,0 51,0 51,0
il 98 49,0 49,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Valide

Manquant

Total

N Pourcentage

N Pourcentage N

Pourcentage

G Adle Y * Ll

200

100,0%

0,0% 200

100,0%




Tableau croisé cuw 4ley) * (uial)

Effectif
il
S bl Total
Cas eyl dds 69 49 118
Aui€a 33 49 82
Total 102 98 200

Statistiques descriptives

N Moyenne

N valide (liste) 200

55,31

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manguant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
Ja ¢ sm by adadiil dpsly ) * Guiad) 400 100,0% 0,0% 400 100,0%
Tableau Croisé Ja &g ey Aaddl dpdaly; * (uiad)
i)
S ] Total

d sy abaidif paly ) sm s Effectif 110 90 200

% du total 27,5% 22,5% 50,0%

2 s les Effectif 102 98 200

% du total 25,5% 24,5% 50,0%

Total Effectif 212 188 400

% du total 53,0% 47,0% 100,0%




Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manguant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage |
da g gmasley abadiil Ll *
ey 400 100,0% 0 0,0% 400 100,0%
Tableau Croisé Ja ¢ ey Aol Ay * o ABY)
G Al Y)
ddls e Total
b sl ablil lpsly; gsulae Effectif 96 104 200
% du total 24,0% 26,0% 50,0%
o Ol Effectif 118 82 200
% du total 29,5% 20,5% 50,0%
Total Effectif 214 186 400
% du total 53,5% 46,5% 100,0%




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  Jlal2 18,73 15 2,404 ,621
sal2 34,53 15 6,865 1,772
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 lill2 & gadi2 15 -,601 ,018
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de
la différence a 95 %
Moyenne erreur Supérie
Moyenne Ecart type standard Inférieur ur t d
Paire 1 Sall2 - saail12 -15,800 8,529 2,202 -20,523| -11,077 -7,175




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1  Jlall 18,93 15 1,944 ,502
a1 30,53 15 5,083 1,312
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  Jdlll & =il 15 177 ,527
| Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence & 95 %
__Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Jdll] - gandl]
-11,600 5,110 1,319 -14,430 -8,770 -8,792 14 ,00




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 a3 17,80 15 3,629 ,937
213 27,47 15 3,998 1,032
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 a3 & 52213 15 ,297 ,282
. Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la différence a
Moyenne erreur 95 %
. Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t dd| Sig. (bilatéral)
- 5213
-9,667 4,530 1,170 -12,175 -7,158 -8,264 14 ,000




Statistiques

sl
N Valide 200
Manquant 0
Percentiles 25 1,00
50 1,00
75 2,00
il
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 3 110 55,0 55,0 55,0
il 90 45,0 45,0 100,0
Total 200 100,0 100,0




Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manguant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage |
AleY) * uind) 200 100,0% 0 0,0% 200 100,0%
Tableau croisé ey * Luiall
Effectif
il
S3 il Total
aey daila 46 50 96
EEN. 64 40 104
Total 110 90 200
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manguant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
g 53 Azl )l * Q) 200 100,0% 0 0,0% 200 100,0%




Tableau croisé gsi &ab il * Guiall

Effectif
il
KA il Total
godabll Azl 4 8 50 60 110
Azl delea 60 30 90
Total 110 90 200

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
Aley) * g g Al 200 100,0% 0 0,0% 200 100,0%
Tableau croisé &8ey) * ¢ g Ll i
Effectif
g i Azl )l
Azl )dp i | dsl)dela Total
dley)  aal 51 45 96
i 59 45 104
Total 110 90 200




Statistiques descriptives

N

Moyenne

N valide (liste)

200 13,63
200

Statistigues de groupe

Moyenne erreur

ial) N Moyenne [ Ecart type standard
daall ddiall 3 110 4442 ,18020 ,01718
Sl 90 ,5389 ,09982 ,01052

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur |'égalité des

variances
F Sig. t ddl Sig. (bile
daall Al Hypothése de variances égales 20,070 ,000 -4,458 198
Hypothése de variances
-4,702 175,806
inégales




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

g 5 duzaly )l N Moyenne | Ecart type standard

Aaall i) Azl 4 8 110 ,5065 ,14683 ,01400
Al deles 90 4627 ,16509 ,01740
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Titre : Les activités physiques et sportives adaptées et leur relation avec la
santé mentale des personnes handicapées physiques.

L'étude visait a tenter de découvrir et de déterminer dans quelle mesure
les activités physiques et sportives adaptées contribuent a élever le niveau
de santé mentale des personnes handicapées physiques, en mesurant la
santé mentale des personnes handicapées physiques qui pratiquent des
activites physiques et sportives adaptées. avec d'autres qui ne les pratiquent
pas, tout en révélant la différence entre eux selon le sexe de la personne
handicapée et la raison du handicap (congénital ou acquis) parmi un
échantillon aléatoire composé de (400) personnes handicapées physiques
qui pratiqguent et ne le pratiquent pas. pratiquer une activité physique et
sportive adaptée. Un questionnaire général de santé (GHQ28) leur a éte
appligué. Nous avons également appliqué un programme d'entrainement en
natation a un échantillon de (15) personnes a mobilité reduite (handicap
léger). Les résultats ont montré que les personnes handicapées physiques
qui pratiquaient des activités physiques sportives adaptées jouissaient d'un
niveau de santé mentale élevé, tandis que les personnes a mobilité réduite
qui ne pratiquaient pas d'exercice avaient un faible niveau de santé mentale.
Nous avons également constaté que la différence était statistiguement
significative dans le niveau de santé mentale en fonction des variables
(genre et cause du handicap), comme indiqué. L'étude a montré que le
programme de formation a eu un impact positif sur la santé mentale des
personnes handicapées physiques (handicap léger), car il a montré qu'il y
avait différences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-

test, ce qui était en faveur du post-test.



Mots clés : activités physiques et sportives adaptées, santé mentale,

personnes handicapées physiques.

Title: Adapted physical and sporting activities and their relationship with
the mental health of people with physical disabilities.

The study aimed to try to discover and determine to what extent
adapted physical and sporting activities contribute to raising the level of
mental health of people with physical disabilities, by measuring the mental
health of people with physical disabilities who practice adapted physical
and sporting activities . with others who do not practice them, while
revealing the difference between them according to the sex of the disabled
person and the reason for the disability (congenital or acquired) among a
random sample composed of (400) people with physical disabilities who
practice and do not do not practice it. practice appropriate physical and
sporting activity. A general health questionnaire (GHQ28) was applied to
them. We also applied a swimming training program to a sample of (15)
people with reduced mobility (mild disabilities). The results showed that
people with physical disabilities who practiced adapted sports physical
activities enjoyed a high level of mental health, while people with reduced
mobility who did not exercise had a low level of mental health. We also
found that the difference was statistically significant in the level of mental
health depending on the variables (gender and cause of disability), as
shown. The study showed that the training program had a positive impact
on the mental health of people with physical disabilities (mild disabilities),
as it showed that there were statistically significant differences between the

pre-test and post-test , which was in favor of the post-test.



Key words: adapted physical and sporting activities, mental health, people

with physical disabilities.



