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(82)إستبيان الصحة العامه   

               :       مكتسبة    : خلقية  :    الإعاقة سبب .         :     ...... العمر       :    .......  الجنس

 

 نك بصحة جيده؟ أ تهل شعر 1

    أقل  من المعتاد     -          3كالمعتاد   -        1عم أحسن من المعتاد ن -1

 أقل بكثير من المعتاد  -4

    اء؟ود إلىحاجة ب  وجد تنفسكهل  -0

          أكثر من المعتاد      -         3ليس أكثر من المعتاد   -             1لا أبدا    -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4

 بأنك منهك وليس على مايرام؟ تهل شعر -2

           أكثر من المعتاد     -          3ليس أكثر من المعتاد   -            1لا أبدا   -1 

 أكثر بكثير من المعتاد  -4

         ؟ بأنك مريض تهل شعر-2

  أكثر من المعتاد      -            3ليس أكثر من المعتاد   -               1لا أبدا    -1 

 أكثر بكثير من المعتاد  -4    

    ؟الرأسفي  بآلام تهل شعر-5

     أكثر من المعتاد      -        3ليس أكثر من المعتاد   -                1لا أبدا   -1  

 أكثر بكثير من المعتاد  -4    

   شد وضغط فى رأسك؟ ت بأيهل شعر-6

    أكثر من المعتاد      -          3ليس أكثر من المعتاد   -               1لا أبدا    -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4  
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 فى جسمك؟ الارتعاش أو الحرارةبنوبات من  تهل شعر -7

   أكثر من المعتاد    -        3ليس أكثر من المعتاد   -               1لا أبدا   -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4     

تصحوا فى الليل؟ للعودة للنوم عندما وجدت صعوبةهل -8  

      أكثر من المعتاد      -       3ليس أكثر من المعتاد   -              1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4    

 هل وجدت صعوبة للاستغراق في النوم؟ -7

    أكثر من المعتاد      -        3ليس أكثر من المعتاد   -      1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4     

بأنك واقع تحت ضغط نفسي مستمر؟ تهل شعر -12  

   أكثر من المعتاد      -       3ليس أكثر من المعتاد   -          1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4 

؟المزاجأنك سريع الغضب وسيئ  تهل شعر -11  

      أكثر من المعتاد      -       3ليس أكثر من المعتاد   -       1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4

بأنك خائف ومرعوب بدون سبب مقنع؟ انتابك شعورهل  -10  

       أكثر من المعتاد      -      3ليس أكثر من المعتاد   -        1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4   

خرجت عن سيطرتكاث من حولك قد حدالأ أن تهل شعر -12  

       أكثر من المعتاد      -        3ليس أكثر من المعتاد   -         1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4    

متوتر وقلق؟ بأنك باستمرارهل شعرت --12  

      أكثر من المعتاد      -          3ليس أكثر من المعتاد   -         1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4   
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على أداءك؟ ومركزا طاهل تمكنت من البقاء نشي -15  

      أكثر من المعتاد      -    3ليس أكثر من المعتاد   -      1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4     

المعتادة؟ بالأمورهل أصبحت تستغرق وقتا طويلا للقيام  -16  

      أكثر من المعتاد      -         3ليس أكثر من المعتاد   -        1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4    

بالرضا عن أفعالك وأعمالك؟ تهل شعر -17  

   أقل من المعتاد      -     3كالمعتاد    -         1نعم أحسن من المعتاد      -1

 أقل بكثير من المعتاد  -4       

انجازك لعملك ؟ كيفيةهل كنت راضيا عن -18  

       أقل من المعتاد      -    3كالمعتاد    -                  1نعم جد راضي        -1

 أقل بكثير من المعتاد  -4   

بأنك تلعب دورا فعالا في حياتك؟ تهل شعر-17  

       اقل من المعتاد      -         3كالمعتاد    -                1أكثر من المعتاد       -1

 أقل بكثير من المعتاد  -4   

هل شعرت أنك كنت قادرا على اتخاذ القرارات؟-02  

     اقل من المعتاد      -           3كالمعتاد    -         1أكثر من المعتاد       -1

 أقل بكثير من المعتاد  -4     

؟الاعتيادية اليوميةالاستمتاع  بنشاطاتك  بإمكانكهل كان -01  

    اقل من المعتاد      -               3كالمعتاد    -      1أكثر من المعتاد       -1

 أقل بكثير من المعتاد  -4 

قيمة له؟ كشخص لاهل نظرت لنفسك -00  

   أكثر من المعتاد      -           3ليس أكثر من المعتاد   -            1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4     

 



 الملاحق

 
 

وبدون أمل؟ شيء يأوتس لا الحياةبأن  تهل شعر-02  

    أكثر من المعتاد      -          3ليس أكثر من المعتاد   -               1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4 

تعيشها ؟ أن لاستحقالحياة  أنهل فكرت في -02  

   أكثر من المعتاد      -            3ليس أكثر من المعتاد   -        1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4     

تضع حدا لحياتك ؟ أنهل فكرت -05  

              ذلكأظن   -             3أظن ذلك   لا-         1لا إطلاقا       -1

 أكيد نعم  -4 

 

مشدودة؟  أعصابكلأن  قاتوشيء في بعض الأفعل    لاستطيع فكرت في أنك هل -06  

     أكثر من المعتاد      -           3ليس أكثر من المعتاد   -      1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4     

عن كل ينهكك؟ ابعيد أوهل حدث وتمنيت ان تكون ميتاً -07  

   أكثر من المعتاد      -      3ليس أكثر من المعتاد   -         1لا أبدا        -1

 أكثر بكثير من المعتاد  -4 

في الانتحار للتخلص من حياتك ؟ت هل فكار-08  

               ذلكأظن   -          3لا أظن ذلك-        1     أكيد لا -1

 أكيد نعم  -4                      
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spss 

 

Statistiques 

   الجنس

N Valide 200 

Manquant 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 51,0 51,0 51,0 102 ذكر 

 100,0 49,0 49,0 98 أنثى

Total 200 100,0 100,0  

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 200 %0,0 0 %100,0 200 الجنس *  الإعاقة سبب

 

 



 

 
 

Tableau croisé الجنس *  الإعاقة سبب 

Effectif   

 

 الجنس

Total أنثى ذكر 

 118 49 69 خلقية الإعاقة سبب

 82 49 33 مكتسبة

Total 102 98 200 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

 55,31 200 الدرجات

N valide (liste) 200  

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 400 %0,0 0 %100,0 400 الجنس * رياضية أنشطه يمارسون هل

 

 

Tableau croisé الجنس * رياضية أنشطه يمارسون هل 

 

 الجنس

Total أنثى ذكر 

 Effectif 110 90 200 ممارسون رياضية أنشطه يمارسون هل

% du total 27,5% 22,5% 50,0% 

 Effectif 102 98 200 ممارسون غير

% du total 25,5% 24,5% 50,0% 

Total Effectif 212 188 400 

% du total 53,0% 47,0% 100,0% 

 



 

 
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 سبب * رياضية أنشطه يمارسون هل

 الإعاقة
400 100,0% 0 0,0% 400 100,0% 

 

 

Tableau croisé الإعاقة سبب * رياضية أنشطه يمارسون هل 

 

 الإعاقة سبب

Total مكتسبة خلقية 

 Effectif 96 104 200 ممارسون رياضية أنشطه يمارسون هل

% du total 24,0% 26,0% 50,0% 

 Effectif 118 82 200 ممارسون غير

% du total 29,5% 20,5% 50,0% 

Total Effectif 214 186 400 

% du total 53,5% 46,5% 100,0% 

 



 

 
 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 621, 2,404 15 18,73 2القبلي 

 1,772 6,865 15 34,53 2البعدي

 

 

 

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 018, 601,- 15 2البعدي & 2القبلي 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

Paire 1 000, 14 7,175- 11,077- 20,523- 2,202 8,529 15,800- 2البعدي - 2القبلي 

 



 

 
 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 502, 1,944 15 18,93 1القبلي 

 1,312 5,083 15 30,53 1البعدي

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 527, 177, 15 1البعدي & 1القبلي 

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

P

a

i

r

e

 

1 

 1البعدي - 1القبلي

-11,600 5,110 1,319 -14,430 -8,770 -8,792 14 ,000 

 



 

 
 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 937, 3,629 15 17,80 3القبلي 

 1,032 3,998 15 27,47 3البعدي

 

 

 

 

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 282, 297, 15 3البعدي & 3القبلي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

P

a

i

r

e

 

1 

 3البعدي - 3القبلي

-9,667 4,530 1,170 -12,175 -7,158 -8,264 14 ,000 



 

 
 

 

Statistiques 

   الجنس

N Valide 200 

Manquant 0 

Percentiles 25 1,00 

50 1,00 

75 2,00 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,0 55,0 55,0 110 ذكر 

 100,0 45,0 45,0 90 أنثى

Total 200 100,0 100,0  

 



 

 
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 200 %0,0 0 %100,0 200 الجنس * الإعاقة

 

 

Tableau croisé الجنس * الإعاقة 

Effectif   

 

 الجنس

Total أنثى ذكر 

 96 50 46 خلقية الإعاقة

 104 40 64 مكتسبة

Total 110 90 200 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 200 %0,0 0 %100,0 200 الجنس *  الرياضة نوع

 



 

 
 

 

Tableau croisé الجنس *  الرياضة نوع 

Effectif   

 

 الجنس

Total أنثى ذكر 

 110 60 50 فردية رياضة الرياضة نوع

 90 30 60 جماعية رياضة

Total 110 90 200 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

 %100,0 200 %0,0 0 %100,0 200 الرياضة نوع * الإعاقة

 

 

Tableau croisé الرياضة نوع * الإعاقة 

Effectif   

 

 الرياضة نوع

Total جماعية رياضة فردية رياضة 

 96 45 51 خلقية الإعاقة

 104 45 59 مكتسبة

Total 110 90 200 

 



 

 
 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

 13,63 200 الدرجات

N valide (liste) 200  

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 01718, 18020, 4442, 110 ذكر العقلية الصحة

 01052, 09982, 5389, 90 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 20,070 ,000 -4,458 198 ,000 -,09473 ,02125 -,13664 -,05282 العقلية الصحة

Hypothèse de variances 

inégales 
  -4,702 175,806 ,000 -,09473 ,02015 -,13450 -,05497 

 



 

 
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الرياضة نوع

Moyenne erreur 

standard 

 01400, 14683, 5065, 110 فردية رياضة العقلية الصحة

 01740, 16509, 4627, 90 جماعية رياضة
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Titre : Les activités physiques et sportives adaptées et leur relation avec la 

santé mentale des personnes handicapées physiques. 

 

       L'étude visait à tenter de découvrir et de déterminer dans quelle mesure 

les activités physiques et sportives adaptées contribuent à élever le niveau 

de santé mentale des personnes handicapées physiques, en mesurant la 

santé mentale des personnes handicapées physiques qui pratiquent des 

activités physiques et sportives adaptées. avec d'autres qui ne les pratiquent 

pas, tout en révélant la différence entre eux selon le sexe de la personne 

handicapée et la raison du handicap (congénital ou acquis) parmi un 

échantillon aléatoire composé de (400) personnes handicapées physiques 

qui pratiquent et ne le pratiquent pas. pratiquer une activité physique et 

sportive adaptée. Un questionnaire général de santé (GHQ28) leur a été 

appliqué. Nous avons également appliqué un programme d'entraînement en 

natation à un échantillon de (15) personnes à mobilité réduite (handicap 

léger). Les résultats ont montré que les personnes handicapées physiques 

qui pratiquaient des activités physiques sportives adaptées jouissaient d'un 

niveau de santé mentale élevé, tandis que les personnes à mobilité réduite 

qui ne pratiquaient pas d'exercice avaient un faible niveau de santé mentale. 

Nous avons également constaté que la différence était statistiquement 

significative dans le niveau de santé mentale en fonction des variables 

(genre et cause du handicap), comme indiqué. L'étude a montré que le 

programme de formation a eu un impact positif sur la santé mentale des 

personnes handicapées physiques (handicap léger), car il a montré qu'il y 

avait différences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-

test, ce qui était en faveur du post-test. 



 

 
 

Mots clés : activités physiques et sportives adaptées, santé mentale, 

personnes handicapées physiques9 

 

Title: Adapted physical and sporting activities and their relationship with 

the mental health of people with physical disabilities. 

 

        The study aimed to try to discover and determine to what extent 

adapted physical and sporting activities contribute to raising the level of 

mental health of people with physical disabilities, by measuring the mental 

health of people with physical disabilities who practice adapted physical 

and sporting activities . with others who do not practice them, while 

revealing the difference between them according to the sex of the disabled 

person and the reason for the disability (congenital or acquired) among a 

random sample composed of (400) people with physical disabilities who 

practice and do not do not practice it. practice appropriate physical and 

sporting activity. A general health questionnaire (GHQ28) was applied to 

them. We also applied a swimming training program to a sample of (15) 

people with reduced mobility (mild disabilities). The results showed that 

people with physical disabilities who practiced adapted sports physical 

activities enjoyed a high level of mental health, while people with reduced 

mobility who did not exercise had a low level of mental health. We also 

found that the difference was statistically significant in the level of mental 

health depending on the variables (gender and cause of disability), as 

shown. The study showed that the training program had a positive impact 

on the mental health of people with physical disabilities (mild disabilities), 

as it showed that there were statistically significant differences between the 

pre-test and post-test , which was in favor of the post-test. 



 

 
 

Key words: adapted physical and sporting activities, mental health, people 

with physical disabilities. 


