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ddl Sig. (bilatéral) fférence moyenne
e el L8 8 lypothése de variances égales 8 ,852 -,167
pothése de variances inégales 6,858 ,851 -,167
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Statistiques de groupe

floyenne erreur
il N Moyenne Ecart type standard
|oalal s gosi B |kl 16,75 3,862 1,931
e 14,83 2,787 1,138
Test des échantillons indépendants
est t pour
Test de Levene sur I'égalité des galité des
variances noyennes
F Sig. t
lalel st 8 L8 |pothése de variances égales 1,733 ,225 ,919
othése de variances inégales ,855

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

ddl Sig. (bilatéral) fférence moyenne
bl gt 18 (8 lypothése de variances égales 8 ,385 1,917
pothése de variances inégales 5,077 431 1,917

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

ervalle de confiance de la différence a
ifférence erreur 95 %
standard Inférieur Supérieur
obe) gt 18 (8 pothése de variances égales 2,086 -2,895 6,728
othése de variances inégales 2,241 -3,819 7,652
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Statistiques de groupe

floyenne erreur

—iail N Moyenne Ecart type standard
Ol Akl 4 32,25 6,602 3,301
Ale 6 33,17 6,242 2,548

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des [est t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
ol pothése de variances égales ,006 ,939 -,223 8
yothése de variances inégales -,220 6,299

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

ifférence erreur

Intervalle de
onfiance de la

fférence a 95 %

Sig. (bilatéral) érence moyenne | standard Inférieur
ol pothese de variances égales ,829 -,917 4,118 -10,413
othése de variances inégales ,833 -,917 4,170 -11,004

Statistiques de groupe

loyenne erreur

—uiail N Moyenne Ecart type standard
J skl Akl 4 164,25 14,104 7,052
Alle 6 164,17 8,612 3,516

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des [est t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t dd|
) skall pothése de variances égales 3,192 112 ,012 8
)othése de variances inégales ,011 4,510
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

ifférence erreur

Intervalle de
onfiance de la

fférence a 95 %

Big. (bilatéral) érence moyenne | standard Inférieur

SPA pothése de variances égales ,991 ,083 7,099 -16,287
iothese de variances inégales ,992 ,083 7,880 -20,853

floyenne erreur
il N Moyenne Ecart type standard
o8l R 4 68,50 13,699 6,850
e 6 62,83 6,080 2,482
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des [est t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
0o pothése de variances égales 3,786 ,088 ,908 8
)othése de variances inégales , 778 3,800
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
onfiance de la
ifférence erreur  [férence a 95 %

Sig. (bilatéral) érence moyenne | standard Inférieur

SR pothése de variances égales ,390 5,667 6,241 -8,725
othése de variances inégales 482 5,667 7,285 -14,987
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Statistigues sur échantillon uniques

Aapal) Aigad CLORY) il 13 a8y Galal

o pudly Biuaal) 35l ) 59l daglia bl et
s oo M) o candl | (3152) Alla BS pds | sl Ak e el 2 | puday 0 LA 2ag
sl o Guslall | g gakilall Gle cantly | (AU ) el sl e Guslal
(A5t 10) e Sl e Gustal) L) s anal)
(A610) el
Jkaay) Jkaay) Jkaay) Jkaay) JLEay) JLaay) Jkaay) Jkaay)
sl sl gl (sl sl (el gl JE
5 4 4 3 6 7 15 12 1
5 6 5 4 8 7 16 14 2
6 5 7 6 7 8 18 16 3
5 4 5 2 10 6 18 14 4
6 5 7 5 10 9 17 15 5
6 3 8 5 9 7 19 17 6
8 5 9 4 11 6 18 16 7
7 5 8 5 11 8 19 18 8
8 4 8 4 12 6 18 15 9
6 3 7 3 8 5 18 17 10
Cugeatl) 48 cfylas) adl
(lal) Cuguatl ol casgeal
Sl LAY A LasY) il SLERY) | A SLasy)

14 13 13 12 1

15 12 13 11 2

13 11 15 14 3

18 14 16 13 4

18 15 16 14 5

20 16 18 15 6

25 21 20 14 7

25 19 20 15 8

20 18 16 14 9

20 17 16 14 10
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Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard
inl) o o) A dag & jLgdl 8
. 10 4,40 ,966 ,306
G 10 sl
A8 O ey D LA gy
« 10 6,20 1,135 ,359

U 10 (o) (s Allnd)

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard
uiﬁ A 22&.&5\3)35\‘;4)@3:\5
& . 10 4,10 1,197 379
G 10 Lilal)
qu@SZhM\SJSS\gAJé.\LJ
. 10 6,80 1,619 512
510 Lilal)

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard
Sl e e M) e g LB
10 15,40 1,776 ,562
cadll A
Sl e (e 1A e g A g
10 17,60 1,265 ,400

cdll g

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard
cadl) s Al o e 4 Mg B ] 10 6,90 1,197 ,379
) s Aliad) o ool )l ey B gam] 10 9,20 1,932 611
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Test des échantillons appariés

3

Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
Moyenne | différence a 95 %
Ecart erreur Supérie Sig.
Moyenne | type standard | Inférieur |ur t ddl | (bilatéral)
Paire 1 Al e cpel pAl aay B sl 8
ey L) gy - B 10 e SN (e 1,800 1,476 467 2,856 144 3,857 |9 ,004
G 10 e Sl e Aliall e el 3
Paire 2 Al e cpet A aay B jlaal
Cre DA ey (LA (gamy - il S 2,300 2,359 , 746 3,988 ,612 13,083 9 ,013
) ia Al e
Paire 3 HS 2 Akalladll 5,81 oy JLod) (san
oo D) oy - U 10 Ll e 2,700 1,418 ,448 3,714 1,686 [6,021 9 ,000
1510 Lilall e &€ 2 Lkl 5 S
Paire 4 e A e el N s Ll JLa
Cre oM ey (B L) gamy - il s 2,200 ,919 ,291 2,857 1,543 [7,571 9 ,000
ol s o S e
Corrélations
dag A LEA) gy
Uil o el ) | qupeatll LI el L)
U 10 sl (e ) o alal) Ak 40 il
o el Ly A LA gy Corrélation de Pearson 1 ,695 , 720"
G 10 (Sl G Akl Sig. (bilatérale) ,026 ,019
N 10 10 10
A o ala¥) cqugaill WA Corrélation de Pearson ,695" 1 917"
Sig. (bilatérale) ,026 ,000
N 10 10 10
A5 40 il qu gt LSl Corrélation de Pearson 720" 917" 1
Sig. (bilatérale) ,019 ,000
N 10 10 10

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

58l (s
Cugeadl) L) u paaill L) e 452 Lkl
au ‘_,k. abaY) 4k 40 il G 10 Jailad)
A o ala¥ cugalll ) Corrélation de Pearson 1 917" ,828"
Sig. (bilatérale) ,000 ,003
N 10 10 10
%3 40 il qugaaill LEa) Corrélation de Pearson 917" 1 741"
Sig. (bilatérale) ,000 ,014
N 10 10 10
e HS 28l 5 8 (my g2 Corrélation de Pearson 828" 741 1
10 Liad Sig. (bilatérale) ,003 014
N 10 10 10
** | acorrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
NPT R TN 3ot
) ) se el e
Ll o el | A 40 il )
A Je ala¥l qugaill W31 Corrélation de Pearson 1 917" 795"
Sig. (bilatérale) ,000 ,006
N 10 10 10
A8 40 il qugaill LSl Corrélation de Pearson 917" 1 ,642
Sig. (bilatérale) ,000 ,045
N 10 10 10
=8 e el sy B g2 Corrélation de Pearson ,795™ ,642" 1
) s Sig. (bilatérale) ,006 ,045
N 10 10 10

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélations

gl LAl Gugalll S [ e Al dag B (gand
A o Al Wi 40 el | el s Al o
A o ala¥) qugaill jLsi) Corrélation de Pearson 1 917" ,690"
Sig. (bilatérale) ,000 ,027
N 10 10 10
4085 40 ila) qu gl jLsa) Corrélation de Pearson 917" 1 7717
Sig. (bilatérale) ,000 ,009
N 10 10 10
i Ae) e cpel M a9 A5 g2 Corrélation de Pearson ,690" 771" 1
adll Sig. (bilatérale) ,027 ,009
N 10 10 10

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

(I (il anall) (pblaal sl b Alsnal) 53 Blogdd gl ) (ot} 2yl L 24 o) (3alal

23V gl | el ol WS Joge | Cirmadl | et | POyt | T Jgalt | Gl el | sl

(,o21-220) i I P|T2IMC
191s/0 5/072 28 01 29 63 e1.50 | Olws oy W= 1
/0181 5/066 26.14 01 25 80 o175 | ssmm i 2
5/0185 &[072 24.22 35 35 70 1.70 Bgip o) 3
5/6180 5/078 26.23 1.5 40 85 1.80 OB Lo 4
5/0185 5/072 20.31 02 35 52 1.60 | g dprw 5
5/6180 5/078 23.52 35 40 64 1.65 | Clrbnd 6
5/0182 5/072 22.42 04 38 61 1.65 A1 B Al 7
5/0185 5/072 17.96 03 35 53 172 | saie g ae | 8
/0194 5/066 21.56 4.5 26 66 1.75 @b o 9
5/0195 5/066 34.76 35 25 73 1.45 R 10
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A (35) sadd cpeh) ¥ ey B 3k e AoV Il pll e duaaal
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Ll i 0 JAT e dlie oY IS S Sl e Guglall auag ez el sl Ayl
Adlall &l oD IS 03 (39 dadal) SN Jitiads s cppail) oy el (g 3Ll ¢(p 3) bl
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A (15) s2dd e (4-3)
Al QU e ALl 58 eV (sal Ayl Shaaall 558l gk 2oypaill Caoa
deganall (gl cagaradt Cun e ilal)l Gallie Gl JSE Ope D Gl el el daha
elac) e Cppaill o Cums (p3) am e daklgll 25l (02) deganally (p4) 22 o ddldl 2320 (01)
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Our study aims to build training units to develop the strength characterized by
speed and maintenance of the strength of the upper limbs when basketball
players on wheelchairs, and to know their impact on the development of the
two qualities, and to find the relationship between them and the accuracy of
correction in the research sample.

The importance of our study lies in the fact that training programs have a major
and sensitive role in the field of improving and developing sports skills, as it is
the means through which players can acquire physical and skill abilities and
various game plans, which contribute to raising their level to the maximum
degree, and this is only done through the preparation of codified training
programs based on scientific foundations.

From this standpoint, the following question can be asked:

Do the proposed training modules have an impact on the development of
strength characterized by speed and force maintenance and are they related to
the accuracy of shooting in wheelchair basketball players?

The main hypothesis of the proposed training modules was an impact on the
development of strength characterized by speed and force maintenance and its
correlation with the accuracy of shooting in wheelchair basketball players.

The study sample was represented in the players of the wheelchair basketball
team of the Amateur Sports Club for the Disabled, Nour Al-M’sila (First
National Section), males, represented by ten (10) players, and the sample was
selected in a deliberate way, and we used in our study the experimental
approach with one group (pre-measurement-and post-measurement) for its
suitability in solving the problem of our research.

The researcher has built proposed training units to develop the qualities of
strength characterized by speed and maintenance of strength for the upper
limbs, and they were applied in a period of eight (08) weeks by three units per
week at a rate of 24 training units, in the stage of physical preparation in the
main section of the training unit.

To measure physical and skill qualities, the researcher used two tests for each
trait.

After analyzing and discussing the results, the researcher concluded the
following conclusions :

There are statistically significant differences between the post-measurements
and pre-measurements of the experimental group members due to the
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application of training units to develop the strength characteristic of speed for

wheelchair basketball players.

There were statistically significant differences between the dimensional and
tribal measurements of the experimental group members due to the application
of training units to develop strength maintenance for wheelchair basketball
players.

The existence of a positive correlation between the strength characteristic of
speed and accuracy of shooting for wheelchair basketball players.

There is a positive correlation between the maintenance of strength and the
accuracy of shooting for wheelchair basketball players.

The proposed training modules have a positive impact on the development of
strength characterized by speed and maintenance of strength for the upper limbs
of wheelchair basketball players.

The interval training in the circular method has contributed to the development
of the physical abilities under research among the members of the research
sample, which reflected positively on the results of the post-physical tests.

The proposed exercises for the development of force maintenance and strength
characteristic of speed have a clear impact on the development of the accuracy
of the offensive skills under study (accuracy of aim).

The level of accuracy of shooting depends mainly on the extent to which
wheelchair basketball players can develop in the qualities of strength
characterized by speed and force maintenance.

In light of the results obtained, the researcher recommends :

Emphasis on attention to physical qualities in general and strength
characterized by speed and maintenance of strength in particular.

Relying on the proposed training units to develop the maintenance of strength
and strength characterized by speed, with its reliance on the diversity of
exercises with or without resistances and gradually increasing training loads.
The use of the method of interval training of both types in the circular method
to obtain a development in physical preparation, which is reflected in the skill
preparation.

The need to conduct periodic tests for players in physical and skill qualities to
know their level.
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Notre étude vise a construire des modules d'entrainement pour développer la force
explosive et I'endurance musculaire des membres supérieurs chez les joueurs de
basket-ball en fauteuil roulant, et a déterminer leur impact sur le développement de
ces caractéristiques, ainsi que leur relation avec la précision de tir chez
I'échantillon de recherche.

L'importance de notre étude réside dans le réle crucial des programmes
d'entrainement dans I'amélioration et le développement des compeétences sportives,
nécessitant des programmes structurés basés sur des fondements scientifiques. A
partir de 1a, la question suivante peut étre posée :

Est-ce que les modules d'entrainement proposés ont un effet sur le développement
de la force explosive et de I'endurance musculaire, et ont-ils une relation avec la
précision de tir chez les joueurs de basket-ball en fauteuil roulant ?

L'hypothése principale des modules d'entrainement proposés était leur effet sur le
développement de la force explosive et de I'endurance musculaire, ainsi que leur
corrélation avec la précision de tir chez les joueurs de basket-ball en fauteuil
roulant.

L'échantillon de I'étude était constitué de joueurs de basket-ball en fauteuil roulant
du club sportif amateur pour personnes handicapées, représenté par dix joueurs,
sélectionnés de maniere delibérée. L'étude a utilisé une methodologie
expérimentale a groupe unique (mesure pré-test/post-test) pour résoudre le
probleme de recherche.

Le chercheur a construit des modules d'entrainement proposés pour développer la
force explosive et l'endurance musculaire des membres supeérieurs, appliqués
pendant huit semaines, avec trois séances par semaine, totalisant 24 seéances
d'entrainement, dans la phase de préparation physique de Il'unité d'entrainement
principale. Deux tests ont été utilisés pour mesurer chaque caractéristique physique
et technique.

Aprés l'analyse et la discussion des résultats, le chercheur a conclu:

Il existe des différences significatives entre les mesures post-test et pré-test pour
les individus du groupe expérimental« attribuables a I'application des modules
d'entrainement pour développer la force explosive des joueurs de basket-ball en
fauteuil roulant.
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Il existe des différences significatives entre les mesures post-test et pré-test pour
les individus du groupe expérimental« attribuables a l'application des modules
d'entrainement pour développer I'endurance musculaire des joueurs de basket-ball
en fauteuil roulant.

Il existe une corrélation positive entre la force explosive et la précision de tir chez
les joueurs de basket-ball en fauteuil roulant.

Il existe une correlation positive entre I'endurance musculaire et la précision de tir
chez les joueurs de basket-ball en fauteuil roulant.

Les modules d'entrainement proposés ont un effet positif sur le développement de
la force explosive et de I'endurance musculaire des membres supérieurs des joueurs
de basket-ball en fauteuil roulant.

L'entrainement périodique selon la méthode circulaire a contribué au
développement des capacités physiques des individus de I'échantillon de recherche,
ce qui s'est reflété positivement dans les résultats des tests physiques postérieurs.

Les exercices proposés pour développer l'endurance musculaire et la force
explosive ont un effet clair sur le développement de la précision des compétences
offensives étudiées (préecision de tir).

Le niveau de précision de tir dépend principalement du niveau de développement
de la force explosive et de I'endurance musculaire des joueurs de basket-ball en
fauteuil roulant.

A la lumiére de ces résultats, le chercheur recommande :

Mettre I'accent sur le développement des caracteristiques physiques en genéral, et
de la force explosive et de I'endurance musculaire en particulier.

Utiliser les modules d'entrainement proposés pour développer I'endurance
musculaire et la force explosive« en diversifiant les exercices avec ou sans
résistance et en augmentant progressivement les charges d'entrainement.

Utiliser la méthode d'entrainement périodique circulaire pour obtenir un
développement physique qui se reflete dans la préparation technique.

Effectuer des tests périodiques des caractéristiques physiques et techniques des
joueurs pour évaluer leur niveau.
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