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Pr. Boudaoud Abdelyamine
Université de Dely Ibrahim « Alger 3 »

Les grandes orientations du sport professionnel en Algérie

(Cas du Football)

En Algérie, tout <club désirant se lancer dans [|'aventure
du professionnalisme, doit trouver son ancrage juridigue dans les textes de loi, a
commencer par celle 90/31 du 4 décembre 1990 relative aux associations, puis a
celle 04/10 du 14 ao(it 2004 relative a I'’éducation sportive et physique et aux
sports, notamment ses articles 46 et 47 et le décret exécutif n°06/264 du 8 avril
2006 déterminant les dispositions applicables au club sportif professionnel et fixant
les statuts types de sociétés sportives commerciales.

Ensuite, la référence ce sont les statuts de la FIFA, (notamment la
circulaire n°1128 du 28 décembre 2007 portant reglement de la FIFA lié a la
procédure d’octroi de la licence aux clubs professionnels) ceux de la CAF, de la FAF
puis le procés-verbal du bureau fédéral (FAF) portant adoption du cahier des
charges fixant les conditions, modalités et procédure. Enfin, il y a l'arrété n°39,
portant cahier des charges, qui fait suite au décret exécutif n°06-264 du 8 ao(t
2006 relatif aux dispositions applicables au club sportif professionnel qui fait
référence au cahier des charges a élaborer et a mettre en application et au décret
exécutif 09-97 relatif a la création de centres de formation.
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Nom et Prénom :MORIEUX Marc
Etablissement :UFR-STAPS Faculté du Sport de I'Université Henri Poincaré Nancy 1

EVALUATION FORMATRICE EN EPS :
Quadrants didactiques et nomogrammes pédagogiques : des outils
pour I'EPS

RESUME

Dans le cadre des activités physiques et sportives, la construction de tables de données
chiffrées, de représentations graphiques et leur intégration au sein des dispositifs éducatifs
demeurent-elles un champ de recherche et de développement ? La docimologie, dés les
années 1920, a contribué a I'’étude des examens et des procédures d’évaluation mettant en
évidence le manque d’objectivité de ces procédures d’évaluation. Les repéres orthonormés et
les nomogrammes peuvent étre mobilisés (détournés), dans le cadre d'un usage pédagogique.
Nous développerons quelques exemples de leurs usages en Education Physique et Sportive.
ABSTRACT

Are the construction of tables of datas, graphs and their integration into the educational
system remaining a field of research and development? In France, the "Docimology"
(evaluation of tests and exams), since the 1920s, has contributed to the study of examination
and tests procedures, highlighting the lack of objectivity of these procedures. Cartesian
coordinates and nomograms can be used (diversion of uses) in pedagogical way. We will
develop some examples of these unusual uses in Physical Education and Sport.
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Dr HADJ CHERIF KOUIDER

Université Hassiba Benbouali - Chlef

Communication orale intitulée : Vers une approche professionnelle du
métier d’enseignant d’éducation physique et sportive .

La situation nouvelle de | 'EPS induite par I'application de I'approche par les compétences devrait étre un
moyen pour que les enseignants s'engagent sur la voie d'une recherche de leur métier et de leur
enseignement et de s'interroger sur la caractére professionnel de I'enseignement de I'EPS .La
problématique de la "professionnalité " de I'enseignant d'éducation physique et sportive, un des objets de
cette recherche intéresse beaucoup d’écoles qui travaillent actuellement dans le sens d’une approche
professionnelle de I'enseignant en développant la réflexivité , I'autonomie et I'esprit critique et en plagant
ce dernier dans une position plus active face aux savoirs. Dans la plupart des pays occidentaux, le métier
d’enseignant tend a étre considéré comme une « profession » .Qu’et —ce -a dire ? .Un professionnel
réalise une autonomie des actes intellectuels, ou routiniers qui engagent sa responsabilité .Cette
autonomie est perceptible non seulement en tant qu’il est capable d’autoréguler son action, mais
également entant qu'il peut guider son propre apprentissage par des résultats de celles-ci .dans le sens
oUu nous parlons cette approche initie un mouvement essentiel :un sujet peut acquérir et apprendre si I'on
met a sa disposition les outils adaptés, si on l'inscrit dans une situation qui fait sens pour lui ,si on l'aide a
identifier et a réutiliser ce qu’il acquit (PERRENOUD , 1993) .Un enseignant d’éducation physique et
sportive a qui on demande de s’inscrire dans une approche de I’'enseignement par les compétences ,peut -
il avoir le recul nécessaire pour se « déconnecter » de sa pratique routiniére pour passer a la réflexion sur
son activité ? Cette attitude suppose une mise a jour de ses connaissances de base méme éprouvées et
essayer de nouvelles approches afin d’améliorer I'efficacité de sa pratique (PERRENOUD, 1994).

Cette conception est développée dans de nombreux travaux a propos du « praticien réflexif »
(SAINT ARNAUD,1992 ; GROUTAERS,1993 ;TARDIF,1993 ;etc.....).Il va sans dire que pour
fonctionner comme un enseignant réflexif ,il faut développer certaines compétences professionnelles
.L’'obstacle majeur a cette approche semble étre la prégnance trés forte des pratique sociales du
sport dans les activités enseignées .Parce qu’il n’est pas un entraineur sportif ,que le professeur
d’éducation physique et sportive doit accéder a une véritable identité professionnelle .La finalité de
son métier n’est pas de produit des champions mais de permettre a chaque éléve d’accéder a la
maitrise de ses activités motrices

Envisager ces changements suppose que soient prises en compte de nouvelles dimensions
parmi lesquelles on retiendra surtout la nécessité d’avoir désormais une approche prospective,
c’est - a dire de percevoir les atouts qui permettront a tous les éléves de réussir leur entrée
dans la vie sociale .Cela exige une transformation des mentalités chez les enseignants (et les
inspecteurs) trop souvent préoccupés par le seul programme. Une transformation des pratiques
pédagogiques qui doivent de plus en plus viser I'acquisition de compétences scolaires plutét que
la simple acquisition des techniques sportives .Les enseignants ont une attitude plus réservée
envers |I'approche par compétence : « comment jusqu'a présent, disent les enseignant, on nous
a toujours dicté ce que nous devions faire dans une sorte de protection Iégale, et maintenant
on nous demande d’étre autonomes et nous inscrire en projet pour enseigner. On ne nous a pas
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formés a ce nouveau métier, fait de création pédagogique, de prise de responsabilité et de
risque » .Il s'agit pour nous de faire passer I'enseignant d’un statut d‘agent de transmission de
savoirs au statut d’acteur impliqué dans la qualité du produit (I’éléve), celle du partenariat, de la
fagon dont il négocie et non dont il transmet, dont il communique et non dont il informe. Cette
substitution de termes ou on est passé de l'information a la communication, la transmission a la
négociation est un indice fort d'une dynamique nouvelle de changement dans I'approche de la
compétence professionnelle des enseignants d’éducation physique et sportive.

Mots clés : Education physique et sportive , enseignement , professionnalité , approche , compétence ,
réflexivité .
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Hakim Hariti & Raphaél Massarelli & Charlotte Verdot
(EA 647) Université de Lyon,

Université Claude BernardLyonl, 69622 Villeurbanne
cedex France.

EFFET DE LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS) NON
PARTICULIERE SUR LES COMPORTEMENTS ET MOTRICITE GENERAL DES ENFANTS
HYPERACTIFS

Ce travail présente les principaux résultats d’'une recherche menée sur des enfants soufrant
de la TDAH et des enfants normaux scolarisés dans le troisieme palier de I'enseignement
(collége), participant aux séances d’EPS réglementaires c'est-a-dire qu'ils n‘ont pas un
enseignement particulier, en observant de fagon controler leurs comportements et leurs
motricité en général sur un cycle d’enseignement du basket-ball et dégager s'il y a une
différence ou pas entre les deux groupes d’enfants. Donc le but de cette recherche est de
montrer les effets, négatifs ou positifs, de la pratique d’une activité physique et sportive
scolaire sur les comportements d’éleves souffrant de TDAH et leurs motricité en général en

séance d’EPS non particuliere (basket-ball).

Mots clés : éducation physique et sportive, trouble (EPS), Trouble de Déficit de I’Attention et

de I'Hyperactivité (TDAH), motricité, enfants, basket-ball, enseignement.
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The importance of measuring physical activity
Abstract O

A descriptive study of a 242 male adolescents was undertaken using
survey results to investigate the number and kind of physical activities and
number of hour's sedentary activities. Adolescents spent an average of 21.10
+ 4.23 h/wk engaged in sedentary activities, 89% of them participate in sports
activities. They reported that 71.2% participated in their sport activities in
public areas, 13.6% at home while a few respondents reported to participate in
their sport activities at clubs (5.4%).The study recommends organizing various
sport programmes after school hours so as to take maximum advantage of
schools facilities and a concerted effort should be made by all parents,
teachers, school administrators and the community to improve the general
physical fitness of students on the whole

Keywords

Oman, physical activity, sport activities, sedentary activities
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Nom et Prénom: Azaiez Fairouz

Etablissement: Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Gafsa (Tunisie)

La motivation autodéterminée des jeunes vis-a-vis des loisirs
sportifs : cas des jeunes de la région de Sfax (Sud de la Tunisie)

La motivation est probablement le processus psychologique le plus utilisé dans les milieux
des activités de loisirs sportifs. Elle est considérée comme l'un des facteurs clefs de la
persistance (Boiché et Sarrazin, 2006 ; Fredricks et Eccles, 2005).

C’est un concept difficile a comprendre parce qu’il se manifeste sous des formes trés
diverses et aussi parce que les causes généralement évoquées de son déclenchement ou de sa
détérioration sont nombreuses, variées et parfois contradictoires (Leroy et Joél, 2005 ;
Legrain, 2003).

Le domaine des loisirs sportifs, comme plusieurs domaines, a aussi recours a la motivation
autodéterminée.

Le temps accordé aux loisirs sportifs prend une place de plus en plus importante dans notre
vie (Chevalier, 2003).

Pour trouver son équilibre mental et physique, I’étre humain a besoin de se libérer.

Le sport, les loisirs sportifs, sont bien entendu de bons moyens. Aujourd’hui, les chaines
sont trés variées et spécialisées dans la diffusion de ces pratiques. Ce qui fait que, bon gré
malgré, on est un peu entrainé -- pour d’autres, « enchainé » -- vers une ou plusieurs de ces
différentes disciplines.

En plus, la disponibilité et la proximité des équipements (terrains, salles, espaces) rendent
la pratique sportive de plus en plus attractive et a la portée de tout le monde.

L'homme recourt a ces activités pour se relaxer, oublier ses problémes et parfois pour voir
des amis. Par la suite, I'hnomme pratique telles activités pour se détendre et se divertir
(Dumazdier, 1974).

Chacun des pratiquants a ses propres raisons et ses propres motivations qui le poussent a
s’'impliquer dans une telle activité.

Les pratiques sportives de loisirs variés sont parmi les atouts majeurs du développement
social et économique de la Tunisie moderne.

C’est a travers ces activités de loisirs que les jeunes forgent leur personnalité et se libérent

de toutes les contraintes (Lafortune, 2004).
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Mais quel genre de motivation pousse nos jeunes vers telle ou telle activité ? Et quelles
sont les raisons qui les ameénent a la pratiquer ?

La population est composée de 420 jeunes (221 hommes et 199 femmes) appartenant a la
région de Sfax, dgée en moyenne de 25.5 ans et avec un écart type de 5.32. Les consignes
données aux jeunes signalaient que l'objectif de I'’étude était de mieux concevoir les raisons
incitant les jeunes a s’engager dans des activités de loisir. Il est a signalé que la participation a
I’étude était volontaire, anonyme et confidentielle. J'ai demandé de cocher la réponse sur une
échelle de type Likert comprenant sept degrés allant de « ne correspond pas du tout » a
« correspond trés fortement».

J'ai utilisé « I'Echelle de Motivation vis-a-vis les Loisirs» (EML28) (Pelletier, Robert,
Vallerand, Blais & Briére, 1991), pour mesurer les motifs de la pratique des loisirs sportifs.

Le présent inventaire (Motivation vis-a-vis les loisirs) de Vallerand, Pelletier, Demers, Blais,
Briere 1996 congu pour I’'évaluation des types de motivations en vers les loisirs, construit un
support important pour notre recherche afin d’éclaircir notre problématique et de vérifier nos
hypothéses. L'utilisation de l’'analyse en composantes principales, comme outil statistique,
nous a permis d’en dégager des résultats et d’en tirer les conclusions suivantes :

Les résultats de l'analyse exploratoire montrent que I’échelle de motivation vis-a-vis les
loisirs des jeunes de la région de Sfax reproduit bien le modéle théorique avec une consistance
interne satisfaisante (a = .7752) pour I'ensemble des 28 items de l'inventaire (Kaiser 1958).

Une corrélation satisfaisante au niveau de la motivation intrinséque avec un coefficient de
Cronbach (alpha=.7254), une consistante interne moyenne au niveau de la motivation
intrinséque a connaissance avec un coefficient de Cronbach (alpha= .6468). De méme une
consistante interne moyenne au niveau de la motivation intrinséque a I'accomplissement avec
(alpha=.6528) et au niveau de la motivation intrinséque a la stimulation avec (alpha=.5523).

La corrélation semble étre satisfaisante, les résultats obtenus nous ont mené a concevoir la
persistance d’une motivation intrinséque qui mobilise nos jeunes en vers les loisirs sportifs.

Il est donc possible d’affirmer que notre premiére hypothése est significative et qu’elle
vérifie la validité de la structure factorielle, la cohérence interne et la corrélation inter échelle.

Ces résultats sont conformes avec ceux de (Briere 1995). L’individu dans les loisirs est

entrains de relever des défis.

Mots clé @ Motivation autodéterminée, loisirs sportifs, jeunes
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Nafa Soufiane Université de Dely Ibrahim « Alger 3 »

YAHIAOUI MOHAMED ( Université de Chlef )_

L'éleve de demain face a quelle APS ?

L'utilisation des APS a I’école comme moyen d’éducation doit pour se
justifier autrement que culturellement étre abordée par I'intermédiaire des
transformations souhaitées avec une vision unitaire des actions éducatives a
entreprendre.

Appuyer une construction de I'EPS a I'école sur les fondements aussi
évidement réducteurs qu’une somme de pratiques physiques copies sur les clubs, ne
peut conduire qu’a des pratiques simplistes et parcellaires laissant sur le bord du
chemin de la formation une bonne partie des enfants et des adolescents.

Car sachant que le sport est une création artificielle des sociétés occidentales,
s’intégrant dans leurs dynamiques globales de développement, sa promotion dans
notre pays constitue inévitablement un indice de mesure de notre évolution vers une
économe de marché. Or si l'issue est certaine, cela ne veut pas dire qu’il faille
s’éloigner de notre identité.

En dépit de tout ceci, nous devrons étre vigilant et optimiste car devant cette
mondialisation, une ére nouvelle et pleine de promesse s’ouvre devant I'Education
physique et sportive.

Mots clés: APS, le sport, EPS, pratiques physiques, savoirs fondamentaux
disciplinaires, et interdisciplinaires, identité...
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Nom et Prénom:1-ABBAS DJAMAL 2-BOURZAMA RABAH

Etablissement: 1-1EPS sidi abdallah _ Univ d’Alger 3 /2- IEPS Univ d’Chlef

«-L’'ECHELLE DES VALEURS SPORTIVES
A LA LUMIERE DU CONTEXTE
SOCIO_CULTURELLE ALGERIEN..

L'impact multidimensionnel du retour de I'embléme algérien aux seins des
manifestations sportives sur le plan mondial, se fait sentir avec Pertinence Tant
d’'un point de vue purement sportive que politique, Socioculturelle et
économique..

Les mots clés :

Sport et I'éducation ....Faire_Play..

Sport et politique .... Nationalisme..
Sport et société ... la citoyenneté...
Sport et mondialisation... Professionnalisme.. Aspect économique
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Nom et Prénom: Torki Ahmed
Etablissement: Institut d'Education Physique et Sportive — Chlef

"Sport et éducation physique au service des identités"

Notre contribution s'articulera sur l'influence de la mondialisation sur la
régression des identités nationales, d’une part et de I'autre part I'importance
gu'occupe l'activité physique est sportive et son role dans |"affirmation
identitaire par le ..... de la consolidation de I'appartenance sociale et la

sauvegarde des valeurs de la société.

Mots clé:

Identité, Appartenance sociale, Socialisation, Activités, physique,

mondialisation.
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Nom et Prénom: Lecocq Gilles
Etablissement: Laboratoire de Psychologie Appliquée de I'lUniversité de Reims Champagne

Ardenne.

Du Jeu au Sport, de I'Excellence a I'Exceés : Itinéraires de quelques
psychologies qui sont adaptées a la formation des étudiants en STAPS

Quelles places accordées a la psychologie dans une formation STAPS pour permettre aux
étudiants de devenir des professionnels compétents et des personnes qui donnent un sens a
leurs santés physique, psychologique et sociale ? C'est a partir de cette question que nous
nous proposons de développer les logiques de formation en psychologie qui nous semblent les

plus adaptées aux étudiants en STAPS.

Ainsi dans un premier temps, nous préciserons en quoi une psychologie narrative permet
aux étudiants de comprendre, a partir de leur propre histoire de vie, les distinctions a opérer
entre les visées pédagogiques des activités physiques a finalités ludiques et celles des activités

physiques a finalités compétitives.

Dans un deuxiéme temps, nous indiquerons, a partir des notions de flow et de
mindfulness, quels sont les principes de la psychologie du sport qui sont a privilégier dans une
formation en psychologie proposée a des étudiants en STAPS. Ainsi, entre excellence, excés et
exclusion, nous veillerons a identifier les moments ou la pratique d’une activité sportive peut

avoir des effets négatifs sur I’équilibre psychologique d’une personne.

Dans un troisieme temps, nous présenterons les principes de la psychologie de la santé
qui permettent de mettre en place des activités physiques adaptées a des finalités
thérapeutiques. Ce sera |'occasion de rappeler en quoi une formation proposée a des étudiants
en STAPS peut permettre a ces derniers d’intervenir dans différents champs sociaux auprés de

personnes vivant des situations de vulnérabilités psychologiques, corporels et/ou sociales.

Nous conclurons nos propos en rappelant les limites d’'une formation en psychologie
proposée aux étudiants STAPS lorsque celle-ci ne prend pas en compte le vécu de ceux-ci et
lorsque celle-ci ne fait pas de liens avec les attentes sociales qui concernent les finalités des

formations proposées dans le champ des STAPS

22

——
| —



"aaldt e g o A daals

Ladaly 11 5 Agiagl) A ) agaal J oY) (A gall il

Loalal) Al adle

Mots clé:Psychologie du Sport, Psychologie de la Santé, Psychologie Narrative, Jeu, Sport,
Activités Physiques Adaptées
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Nom et Prénom :Cherifi Ali + Dr.CHIRIFI AMINE

Etablissement:| EPS -Dely Ibrahim Alger

Relation dialectique intervalle training - circuit training

Nous savons pertinemment que ces deux concepts sont tres confus, ainsi
que leur domaine. Dans la théorie et la méthodologie de I'entrainement, ce
sont des éléments tres complémentaires et qui sont sujets a une compétence
non seulement scientifique, mais aussi méthodologique car, beaucoup de
variables s'interferent dans le processus de leur pratique.

L'intervalle training repose sur des exigences trés minutieuses car on doit
maitriser toutes les filieres énergétiques dont le corps dispose, toutes les
capacités physiques que ce corps doit déployer lors d'un exercice physique
ainsi qu'une technique de mise en pratique et cela a partir de tests qui se font
généralement dans la premiére partie d'un sicle car le but de l'intervalle repose
sur le développement et non I'entretien des éléments a faire progresser.

Le circuit training par contre est inhérent a lintervalle car il doit le
compléter, seulement celui-ci nécessite d‘autres exigences a savaoir,
I'implication des différents sports concernés car, il est pratiqué apres
I'intervalle et tient compte des qualités technico- tactiques, donc avec matériel,
et cela dans de différents ateliers, ce processus nécessite une maitrise
convenable des acquis physiologiques développés dans le précédent processus.

En conclusion il est possible de préciser que l'intervalle développe les
qualités physiques, surtout cardio-vasculaires avec le respect des différents
charges, alors que l'intervalle training va3

+dans la continuité dans la spécialité requise
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Nom et Prénom: CHAATANI SANA- BEN ABDURRAHMAN ABDERAOUF

Etablissement: ISSEP DE TUNIS

Etude Comparative des Caractéristiques Morpho-fonctionnelles des
Elites Tunisiennes en Football selon le Poste occupé sur Terrain

La méthodologie de I’'entrainement en football devient de plus en plus importante. Certaines
nations se démarquaient par une implication plus importante au niveau de la composante
physique (Angleterre), technique (Brésil), tactique (Italie), et /ou psychologique (Allemagne).
De ce fait, le football de haut niveau exige ces qualités (Bangsbo, 1994) et le fait d’avoir I'une
d’entre elles en dessous d’un niveau optimal peut nuire a la performance du joueur. En effet,
I'aspect physique est primordial. Tous les joueurs ont besoin de travailler physiquement afin
d’exploiter au mieux leurs qualités footballistiques. Ils ont besoin de travailler la vitesse, la
puissance et de constituer une base cardio-vasculaire importante afin de pouvoir encaisser
I'enchainement des matchs (Dellal et al. , 2008).

le but de la présente étude est de mettre a la disposition de I'entraineur, du médecin, de
kinésithérapeute du sport, des outils d’évaluations sur terrain accompagnés des résultats qu’il
peut utiliser pour contribuer a détecter les jeunes talents a sélectionner les jeunes espoirs,
pour vérifier I'état physique de ces joueurs, et pour pouvoir planifier et individualiser les
intensités de I’entrainement.

(71) joueurs tunisiens spécialistes de football appartenant aux différents clubs tunisiens, ont
suivit une batterie des tests des parameétres anthropométriques (Taille, Poids,% G, MM, MG) et
des parametres physiques (10m v ,20 m v.30 m v, SJ, DV, CMJ, VO2max et VMA)

L'analyse des résultats nous a permis d’enregistrer des différences morpho-fonctionnelles
selon le poste occupé sur terrain (P<0,05) :

- Pour les parameétres anthropométriques : Les joueurs occupants les postes de
défenseurs centraux (DC) se caractérisent par la taille et la masse corporelle les
plus importantes, tandis que les milieux offensifs (MO) présentent les valeurs les
plus réduites.

- En ce qui concerne les parameétres physiques : Les joueurs attaquants (ATT),
montrent les meilleures performances en vitesse, tandis que Les milieux offensifs
(MO), enregistrent les meilleures performances en force explosive et puissance
musculaire des membres inférieurs.

Mots clé : Football / Caractéristiques morphologiques/ Caractéristiques
physiques/ Postes occupés
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Noms et Prénoms :Elmontassar Wassim (1), Chaatani Sana (1), Ben Ali Boubaker (2), Ben
abderrarhman Abderraouf (1)

(1): Institut Supérieur des Sports et de I'Education Physique de Ksar-said.
(2): Institut Supérieur des Sports et de I'Education Physique de Gafsa

Contribution DU FEEDBACK video dans le processus d’apprentissage
chez des athletes débutants en saut en hauteur

Cette recherche a pour but de vérifier, si chez des athlétes débutants |'utilisation de la
vidéo comme moyen pour appuyer une rétroaction, peut contribuer a une meilleure
assimilation de la technique du saut en hauteur et si cette procédure peut influencer 'estime
de soi physique (ESP). Seize athlétes débutants dgés de 15.2 £1 ans, ont été partagé en deux
groupes : un groupe considéré comme expérimental et I'autre comme témoin. Le premier a
assisté a une période d’entrainement pratique combinée a une rétroaction sur vidéo, tandis
que le deuxiéme n’a participé qu’aux séances pratiques. Les deux groupes ont subi deux tests
a deux reprises (avant et aprés la période d’entrainement) : une autoévaluation sur photos par
détection des fautes au saut en hauteur et un questionnaire d’estime de soi physique. Les
résultats ont révélé une différence non significative au test de détection des fautes par auto-
évaluation sur photos. Par contre, les résultats du test d’estime de soi physique ont montré
une différence significative entre groupe expérimental (GE) et groupe témoin (GT). L'adoption
de vidéo feedback dans le processus d’apprentissage, n’aboutit pas a une capacité de détection
des fautes par auto-évaluation. En revanche, une telle méthode permet de hausser la
perception du soi physique chez les athlétes.

MOTS CLES : rétroaction, vidéo, saut en hauteur, détection des fautes, estime de soi physique.
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Dr. M.N. BENDAHMANE ,

Université de Mostaganem. |.E.P.S. UMAB

Laboratoire optimisation des programmes des APS.LABPAPS

Bendahmane m@yahoo.fr

TENDANCE du DEVELOPPEMENT des ACTIVITES

PHYSIQUES a I’AGE PRESCOLAIRE.

RESUME

L'age préscolaire est la période propice pour le développement de la
coordination gestuelle. Des facultés coordinatrices discordantes sont le résultat d’un
encouragement insuffisant intervenu dans les premieres années de la vie et non la

conséquence de dispositions insuffisantes.

A cet age, on ne peut parler de développement précoce, mais seulement de

méthodes ne répondant pas assez aux capacités des enfants.

Il faut veiller a un apprentissage correct d’habitudes motrices, car plus tard le
remplacement de stéréotype par les moyens d'un ré apprentissage exigera une
dépense disproportionnée d’énergie et un surcroit de substance nerveuse par rapport

a l'acquisition d’une habilité gestuelle exactement apprise d’emblée.

Les créches, jardins d’enfant et infrastructures sportives représentent un
détachement de la maison parentale et élargissent le champ de I'apprentissage
sociale. Les enfants d'age préscolaire ont besoin de possibilités motrices suffisantes et
variables, sollicitant I'imagination, les incitant a courir et sauter, ramper, grimper,
gravir et pratiquer I’équilibre, a se suspendre, a tourner sur eux-mémes et a se
balancer, a tirer, pousser et porter, a lancer ainsi qu’a d’autres formes de

mouvements.
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Le mouvement est I'expression d’un besoin primordial. La vie est mouvement pour
le tout petit enfant, se mouvoir est nécessaire pour se découvrir pour se situer dans
un espace, pour l'exploiter et I'explorer. Le développement de la motricité poursuivi
et assuré par l'apprentissage du mouvement volontaire apprécié, tenté puis
maitrisé, est un élément essentiel de la découverte de soi-méme, ainsi, il apparait

une donnée fondamentale de I’éducation.

Le premier stade des acquisitions psychomotrices suppose la mise en place des
fonctions élémentaires, préhension, station debout, marche et langage. Ces fonctions
sont ensuite intégrées dans des opérations plus complexes qui apparaissent d’abord
dans les activités spontanées des jeux de l’enfant: sauter, courir, grimper, lancer,
manifestent un multitude de mouvement, premiere émancipation contemporaine de

I'apparition de la vie scolaire et du groupe de jeu.

La période de 2 a 3 ans de la vie de l'enfant est tres importante pour la
structuration et le devenir de la personnalité qui coincide avec une évolution rapide de

la motricité, de la pensée du jugement et du langage. (encyclopédie Universalis)

Les recherches psychanalytiques permettent d'affirmer le rble primordial de

I'affectivité dans la structure de la personnalité (Freud, Spitz et Klein).

Toute activité est I'aboutissement de phénomenes biologiques complexes
mettant en ceuvre la biochimie, la physiologie, et s'appliquent au niveau d'une
structure histologique, anatomique par tout le systéme cardio-vasculaire, le
mouvement étant déclenché et contr6lé par un appareil neurologique ou les réactions
endocriniennes et psychologiques interferent pour qu'un geste s'accomplisse dans un

but déterminé par une volonté consciente ou par un réflexe neuromoteur.

Malheureusement certaines évolutions de la vie quotidienne du civilisé moyen
vont a l'encontre de ce programme. Si grace aux médecins et aux psychologues, la
connaissance des exigences psychomotrices de I'enfant s'accroit, la phase de I'enfant
dans la ville, I'espace ou sa motricité peut se développer en toute sécurité tend a

s'amenuiser.

L'enfant contemporain tend a devenir un sédentaire, il souffre d'hypocinésie, car il ne
dispose plus d'un certain nombre de bases motrices indispensables a I'édification de

sa personnalité
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Nom et prénom: MOKRANI FARIDA et KASMI AHCENE et MISSOURI AREZKI

Etablissement :IEPS de Sidi Abdellah UNIVERSITE DELYBRAHIM 3

Le baccalauréat sportif « Entre les instructions officielles et les réalités
du terrain »

Les orientations nationales et les intentions éducatives fixées par les textes « officiels »
pour les différents niveaux d’enseignement soulignent que « |'état assure et garantie le

développement de I’éducation physique et sportive ».

Ce rattachement institutionnel récent, s'il est remarquable ne doit pas faire oublier que
depuis I'avénement de |'école obligatoire, I'éducation physique a toujours été liée au systeme
éducatif. Le fait de rappeler aujourd’hui qu’elle est une discipline a part entiére du systéeme,
souligne que nos représentations de cette discipline persiste a lui faire une place a part :
« l'enseignement de |’éducation physique et sportif constitue une matiére intégrée et

obligatoire des programmes et des examens d’éducation et de la formation ».

Cette finalité éducative s’inscrit dans le contexte de préparation de |'épanouissement
authentique de l'éléve en tant qu’étre humain considéré comme un tout. Il appartient par
conséquent a la catégorie des exercices physiques adaptés aux moyens existants destinés a

mesurer la maitrise et la libération corporelle. Qu’en est-il sur le terrain ?

Mots clé : EPS, Bac sportif, Instructions officielles, Réalité du terrain
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Nom et Prénom: Lammari Fahima

Etablissement: INFS/STS Dely Ibrahim Alger

Profil Antrhopometrique et biomoteur de jeunes garcons (9-12 ans)
soumis a un entrainement régulier en volleyball

L'objet de cette étude est de présenter le profil anthropométrique et biomoteur de jeunes
garcons (9-12 ans) soumis a un entrainement régulier en volleyball appartenant a 10 clubs
différents situés en Algérie, afin de faciliter la tache des entraineurs dans le processus de
formation et de sélection pour un meilleur controle son travail (évaluer de maniére rationnelle
les progreés des jeunes).

Nous avons relevés chez tous les enfants, le poids, la stature et I'IMC en (kg/m2). Pour évaluer
les capacités physiques des enfants de 9-12 ans nous avons élaborée une batterie des tests
(vitesse, coordination, souplesse et mini cooper) un questionnaire a également été remis aux
entraineurs.

Les résultats ont fait apparaitre une évolution du poids et de la taille par paliers, de maniére
réguliére et donc de toute évidence les volleyeurs de 9ans sont les plus Iégers et les moins
grands comparativement aux 10, 11 et 12 ans, I'anova montre des différences significatives a
p<0,001 pour le poids et la taille.

Au test 20m vitesse, on note un écart significatif entre les différents niveaux de notre
échantillon, anova montre des différences significatives a P< 0,001. Au test de coordination les
résultats des 9 ans sont plus élevés a ceux des 10ans, ce qui s'accorde avec les résultats de
Hirtz (1976) qui considéré lI'age (7-10ans) comme étant I'dge de développement rapide,
I'analyse de la variance montre des différences significatives a p< 0,001. Au test de souplesse
du tronc les résultats obtenues montrent que les enfants agés de 10ans enregistrent les
valeurs les plus élevées alors que ceux de 11lans ont les valeurs les plus faibles. On remarque
aussi une grande hétérogénéité entre les sujets de méme groupe d’age. Concernant la
souplesse dynamique les différences existantes entre les niveaux d’adge sont réguliéres et
s’accordent avec les résultats de Felline et Coll (1975), Meinell (1978), et Hahn (1991), les
anovas montrent des différences significatives a P< 0,05.
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En conclusion, ces enfants suivent un développement morphologique et physique normale.
Nous tenons toutefois a attirer I'attention de nos entraineurs sur le faite que I'on ne doit pas
seulement prendre en considération I'age chronologique l'interprétation des résultats pouvant
étre biaisées mais aussi I’age biologique qui peut étre considéré normal, retardé ou avancé par

rapport a I’age chronologique, ceci faisant I'objet d’une autre étude.

Mots clés : volley-ball ; jeunes ; sélection, anthropométrie ; capacité physiques

Nom et Prénom: Bensikaddour Habib

Etablissement: institut d’éducation physique et sportive université de Mostaganem
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Nom et Prénom: Djouadi ibrahim

Fonction Actuelle: prof a l'université de batna.
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Nom et Prénom: Aitlounis Mourad

Etablissement: Institut d'Education Physique et Sportive - Chlef-

"La Pliomeétrie et I'entrainement de la vitesse de démarrage
chez les jeunes footballeurs™

Introduction: la pliométrie est une méthode qui influe sur la coordination
neuromusculaire et par conséquent, elle pourrait améliorer la vitesse de
démarrage chez les jeunes footballeurs.

Syntheése des faits : cette étude se propose d'évaluer les répercutions d'un
programme d'entrainement pliométrique sur la force vitesse chez les jeunes
footballleurs.32jeunes footballeurs (age :15ans;taille165/+-
5cm;poids:58/+5kg) répartis en groupe expérimental (16) et témoin (16) ont
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pris part a cette étude la comparaison des résultats aux épreuves de force
vitesse montre une nette amélioration des performances du groupe soumis a
I'entrainement pliométrique .

Conclusion: la pliométrie favorise I'entrainement des composantes de la
coordination neuromusculaire et par conséquent, I'amélioration de la vitesse de
démarrage chez les jeunes footballeurs .

Mots clé:

Pliométrie , coordination, neuromusculaire, vitesse de démarrage, force
vitesse.

Nom et Prénom:1) Tafiroult Billal ;2)Arafa Mohamed

1) Etablissement: Institut d'Education Physique et Sportive - Chlef- 2)université Batna

"Analyse des capacités physique des footballeurs Algériens :
Etudes par niveau de performance et par poste de jeu "

Le but de cette étude a été de déterminer le profil morpho fonctionnel des footballeurs
algériens ainsi que I'analyse des réponse de leur fréquence cardiaque au cours et aux détours
d'une épreuve maximale du terrain évaluant la vitesse maximale aérobie (VMA) .

Cent sept joueurs tous volontaires (D1,D2 ,En espoir ) ont pris a cette études (age :
24.50%4,15 poids: 74,74 kg £ 5,5 taille : 178 cm £5,04 ;VO2 max de 59(ml.min -1) £3,53)

L'évaluation a porté sur la mesure des parameétres anthropométriques habituels (age, taille,
poids, et masse grasse). Les qualités physique le bas que nous avons évaluées concernent : la
: la vitesse de déplacement, la force explosive des membres inférieurs et la VMA .
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Les résultats de I'étude nous ont permis de constater un niveau moyen par rapport aux
données internationales consultées. Des différences notables ont été enregistrées entre nos
internationaux et les joueurs de niveau national, par contre nous n'avons pas trouvé de
différences entre les joueurs des deux divisions (p<0,05). Ainsi nous avons relevé I'absence de
différences significatives relative aux indices physique étudiés lorsqu’il s'agit de comparaisons
par poste de jeu.

Durant I'épreuve VMA il est remarqué que la fréquence cardiaque exprime la méme
cinétiqgue en fonction du temps et donc de I'effort quel que soit les sous populations, étant
entendu que cette augmentation est progressive jusqu'a |'atteinte du dernier palier (VMA).

Quant a la phase de récupération ,qui exprime généralement la qualité d'endurance des
sportifs , méme si elle est identique pour les trois sous groupes de notre étude , elle est
dépendante de la valeur VMA atteinte. A ce sujet ma moyenne de la fréquence cartiaque de
I'effort n'est pas significativement différente entre les joueurs par niveau de jeu (p>0,05),
quant a l'indice de récupération il est significativement différente entre I'EN espoir et les deux
divisions (p<0,05) et non significative pour les deux divisions entre elles et par poste de jeu .

Mots clé: football, évaluation, capacités physique , fréquence cardiaque.

IERSIE PG RTH PN 1| R

kel el asly Mg 2l Ay 3 e \A@\:Jv dww 31

Gy J) & g e oyl pl Aty

(22 JEl o Jo ST 0 ol Sl de S5 ol belpall dols &y il Je (3 rolians VI e el 2
( Stress) s, ((Estime de soi ) <\l >~ « (Engagement) » :3Vicplaisir )

52U B e ot (3 ey s al oyl OF i ,' (Gould 1987, passer _ smith 1990)

sl IS gl e STy (ATl e S5 el 5 ol o BOWG ¢ 2ol )

69

——
| —



"aaldt e g o A daals

Ladaly 11 5 Agiagl) A ) agaal J oY) (A gall il

Loalal) Al adle

uﬁdﬁf.&\)}b?é&bﬂj&%bja.:.ob”)\ibl.wyﬁtu)wu&g&faﬁﬂu;wa\aMuﬁl}M|
|MM\).QMJ3LJ\\MQ&Z{\}§‘UJA¢L¢)414.4:3\.0\4_ L@W)ZMQ}\QKUJ\J&&K}Mb)\&bjw\

") sl s " sl ¢ U

Sl )l Lol )l e ans o a5 '(Echelle de Perception du climat motivationnel) EPCM

Dk WS Sl STy ) ) e (3 QWY
(But impliquant 'EGO) GYI s i alezal ol 0, U
c e el alll L;wubgi Tl 36 S plu gl il ) o alele
(But impliquant la tache) Jua)l s£ )il alazal o) 0 S U
ol ) el Jo oWl el Bmdl) (S gt ¢ ) 3 SUl oty gl ) 8 el

P. sanazin,E Guillet, « Variables et processus d’abandon sportif » ed . PUF, Paris,
2000.

. SN W | PV Sy S P e—n‘j\

@“ﬁ;ﬁwwbiucuVMﬁv

(a8 S Wl ) i g SN CWY 3 o2l 1 g gt BLa) B e
— P\ Y gy al adl U 552

R IEANY u@dﬁ

70

——
| —



reatim g.b‘,.\ Y] L:\maa.ab

Ladaly 11 5 Agiagl) A ) agaal J oY) (A gall il

Loalel) VA0l (ol
gy (ol 5 S0 Ladl ) aed Al e g SV OV (3 eSS Gl A oeendl S 3 Sl s o sh

55 A arael) aalll s [ailas B2 e 3 ol My 3 e SN Gin e el ol s
b U bed ey Balll add bl 5 e (LS8 ) Lady ol 5yl st g r pdl) 3,5 250

Ak 5 ylge e DUl

o i) e bl GO B e 131, s gl 5 s J ) ol ) ol s F i LY e e
plasaly 1 g aulydll (o 3 e smeal) (pudll 3,50 Wil ) a5 s STV aalll BN 3 ol 5 Gl g Al i sda sl

) LS A

BLEYL , 2L s gl Bladl fo 3 Lo J oS 4 1S o5l @) ) e 6 g2l Lakes 1) i o B0
S s Jo g al o o I e OV add Ll a3 Loty ol g1 o 31 oadll Bl e o o piall laks )
('..wss;uvx@wuwaﬂ.&uwwwif\;esca\j&@y%&}\ Jw.wt}.uwumc,@i.xﬂé.-\

REWRIEAN]

71

——
| —



"aaldt e g o A daala

Ladaly 11 5 Agiagl) A ) agaal J oY) (A gall il

Loalal) Al adle

ALOUANE Rachid
FERGUEN Abdelkrim
Maitres Assistant

Institut d’Education Physique et Sportive

Université d'Alger 3

CONTRIBUTION DES FACETTES DE LA PERSONNALITE AU POTENTIEL SPORTIF DES
NAGEURS DE PERFORMANCE

La natation fait I'objet de plusieurs recherches sur les déterminants de la
performance, autant d'ordre physique, physiologique, psychologique que
biomécanique. En Algérie, la natation sportive de compétition occupe de plus en plus
une place de choix dans la panoplie des sports amateurs. Le role de la personnalité
dans la réalisation de la performance sportive en natation bien que souvent avancé
(Léglise, 1976, Vanfraechen - Ramay et Lambert, 1982 et Cholet, 1986), n'a pas fait
I'objet de travaux fournissant des résultats permettant d’appuyer son existence. Afin
de palier a ce manque, cette article se propose d’étudier les liens pouvant exister
entre les facettes de la personnalité du modele en cing facteurs (Costa et McCrae,
1995) et les indicateurs du potentiel sportif Baudin (2007), chez les nageurs de
performance. Il apparait que la facette Dépression, appartenant a la dimension
Névrosisme qui a le plus grand impact sur le potentiel sportif du nageur des. Cette
facette agit négativement sur I'expression de leur potentiel. Signalons tout de méme
gue le faible nombre de liens significatifs par rapport a l'ensemble des variables
étudiés incite a considérer ces résultats avec prudence.

MOTS-CLES : personnalité, potentiel sportif, natation de performance et
modele de personnalité en cing facteurs (Big Five).
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Abstract :

The research aims to identify the teachers understand the concepts proposed in
Educational reform, According to the skill factor And Scientific, qualification To test the
proposed hypotheses, Data were collected through a questionnaire Designed specifically
to achieve the objectives of the research from a stratified sample randomly selected The
results showed that there was no differences in the perception of the proposed concepts
for the sample under study

According to the skill factor And Scientific, qualification, Add. There are shortages in the
level of awareness of members of the research sample of these concepts, Accordingly, we
recommend the preparation of teachers to form permanent and continuing in the field of
pedagogical

And to consider the curriculum to configure the students, especially in the pedagogical
area.

Key words: educational reform, concept, approach competencies.
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