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 ملخص  البحث باللغة العربية:

بالدافعية المحددة ذاتيا لدى  رتباطيةالإ  تهعلاقو النفسي  الإرشاد :تناولت دراستنا الحالية مشكمة 
النفسي  الإرشادحيث نريد عن علاقة ،تلاميذ الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية 

في  النفسي الإرشادمدى مساهمة  إبراز إلىوبذالك فهي تهدف ،المحددة ذاتيا لدى المراهقين  بالدافعية
النفسي  للإرشادوجود علاقة بين الخاضعين  إثباتوبالتالي ،وتقيم ذاته ،تحسين نظرة التمميذ لنفسه 
عطاء،ذاتيا ومستوى الدافعية المحددة  النفسي عمى  لإرشادلالايجابي  التأثيرصورة واضحة حول  وا 

خضوع  أن إظهار،المستوى الشخصي لمتمميذ ومدى مساهمته في التكيف داخل المحيط الاجتماعي
العائمي  السرية وتجاوز مشكل الاتصال د يساهم في توسيع دائرة العلاقاتالنفسي ق للإرشادالتمميذ 

 ائر ومحاولة تطويرلمتلاميذ في الجز  الإرشاديةالبحث بالتركيز عمى واقع البرامج  وتمثمت أهمية
. مستوى الدافعية المحددة ذاتيا  

تمميذ في الطور الثانوي )المراهقين(في حصة التربية البدنية والرياضية  08وذالك لدى عينة قوامها 
الفرضيات التالية:بوضع  قمناوقد ،وتم اختيارهم بطريقة عشوائية   

بالدافعية المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور  ارتباطيةالنفسي علاقة  للإرشاد: يوجد الفرضية العامة
   فيما الفرضيات الجزئية فتمثمت )انه توجد علاقات  ،إماالثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية

والدافعية المحددة ذاتيا  الأستاذ"من طرف  الأساسية"الحاجات النفسية  دعم النفسي الإرشاد   
 الأستاذمن طرف  الأساسية دعم الحاجات النفسية بين درجة  انه توجد علاقات ارتباطية وكذالك،

انه توجد علاقة  إلى ،بالإضافةفي حصة التربية البدنية والرياضية الايجابية  الأحاسيسودرجة 
واعتمدنا ،في حصة التربية البدنية والرياضية والأداءارتباطية ايجابية بين دافعية التلاميذ الرياضيين 

  : يلي ما لأدواتامن 

  مع قاعة مجهزة )طاولة وكراسي(.  متمثلا في جمسات إرشاديبرنامج -

مقياس الدافعية المحددة ذاتيا في الميدان الرياضي.-  

. الأساسيةمقياس الحاجات النفسية -  

الايجابية المرتبطة بالدافعية. الأحاسيسمقياس  - 



لظواهر عن طريق الحالات التي بمعالجة االذي يقوم " لارتباطيا الوصفي على المنهجاعتمدنا  كما  
تحدث فيها بالحالات التي تخمو منها وبالتالي تكشف الارتباطات المسببة بينها. قد  

معامل ،النسبة المؤوية، الانحراف المعياري ،التالية )المتوسط الحسابي  الإحصائية الأساليباستعممنا 
لكمي بالاعتماد عمى حقيبة البرامج               ا بالأسموبالارتباط  بيرسون(وتمت معالجة النتائج 

                                                                             . "لمعموم الاجتماعية 
يخص الدافعية  في ما الأولىالنتائج النهائية عن احتلال الدافعية الداخمية المرتبة  أسفرتوقد   

فكان البعد  الأساسيةبالنسبة لمقياس الحاجات النفسية  ما،أالمحددة ذاتيا في المجال الرياضي 
 الأسموبالتلاميذ يؤيدن  أغمبية أنيدل عمى  وهذا ما الأولىالخاص بالحاجة للاستقلالية في المرتبة 

بالدافعية فالبعد الخاص بالفرح الايجابية المرتبطة  الأحاسيسفي الحصة ولما نتكمم عن  الديمقراطي
ماكنا نخطط  و ،الممارسة الرياضية أثناء غالبية التلاميذبه  يشعر اوهذا م الأولىكان في المرتبة 

طبيعة التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية  إن" وبذالك تكون نسبة الفرضيات قد تحققت،له
 محددة ذاتيا.

بالنسبة  الشيءونفس ،لمحددة ذاتيا والدافعيةالنفسي  الإرشادة بين انه توجد علاقة ارتباطي بالإضافة
 لمفرضية الثالثة والرابعة.

بالجديد مقارنة بالدراسات  أتت وقدفي ضوء المقاربة النفسية الاجتماعية  وقد فسرت النتائج ونوقشت
لدى  المحددة ذاتيا  متمثلا في جمسات لتحسين وتطوير الدافعية إرشادي)اقتراح برنامج وهو السابقة

                                  .في حصة التربية البدنية والرياضية (  التلاميذ في الطور الثانوي
  



A 

 

SUMMARY OF THE RESEARCH: 

Our actual case study deals with: psychological counseling and it's relational 

relationship with self-identified motivation in high school pupils (teenagers) during 

the physical education and sport session. It aims to show how far the psychological 

counseling contributes to improve the pupil's look to him/herself,to evaluate 

him/herself, and thus prove the existance of a relationship between pupils who are 

subject of psychlogical counseling and the level of self-identified motivation,and give a 

clear image of the positive influence of the psychological counseling on the personel 

level of the pupil and it's contribution to the adaptation in the social environment, to 

show that the submission of a pupil to psychological counseling can contribute to the 

expansion of the secret relationships circle and surpass the problem of family contact. 

The importance of the research was the focus on the reality of the counseling programs 

for pupils in Algeria and the attempt to develop the level self-identified motivation. 

We used a sample of 80 high school pupils (teenagers) during a physical education and 

sport session.They were randomly chosen, and we set these hyoptheses: 

General hypothesis: The psychological counseling has a relational relationship with the 

self-identified motivation in high school pupils(students) during the physical education 

and sport session . 

Partial hypotheses: There are relational relationships in the support of psychological 

counseling for" basic psychological needs" from the teacher and the self-identified 

motivation.In addition, there are relational relationships between the degree of the 

support of the basic psychological needs from the teacher and the degree of positive 

feelings during the physical educationand sport session. Further more there is a positive 

relational relationship between the motivation of athlete pupils(students) and 

performance during the physical education and sport session. 

We have adopted these tools: 

*A counseling program represented in sessions in a room equipped (with tables and 

chairs). 

*A self-identified motivation scale in the sports field. 

*A basic psychological needs scale. 

*A positive feelings related to motivation scale. 



B 

 

We have adopted a relational descriptive approach which addresses the phenomena 

through cases in which they happen and the cases in which they don't and thus discover 

the causal links. 

We have used statistical methods(arithmetic average, standard deviation, the leading 

percentage, the correlation coefficient Pearson) , the outcomes were treated according 

to the quantitative style and relying on the software of sociology. 

The final results: We found out that internal motivation comes in the first position 

concerning the self-specified motivation in the field of sports.Whereas the basic 

psychological needs scale, it is the need of independence which comes in the first 

position.It shows that pupils(students) are for the democratic way in the sport's 

session.Besides , when we consider the positive feelings related to motivation, the 

feeling of joy is at the first position, and this is how the majority of pupils(students) 

during the sport's session.Consequently, the percentage of hypotheses is realised,that is 

to say " the nature of pupils(students) in the physical education and sport session is 

self-specified".In addition there is a relational relationship between the psychological 

counseling and the self-specified motivation, and the same thing with the third and 

fourth hypotheses. 

The results were explained and discussed in the light of the psychological and 

sociological approach, it brought new evidence in comparison with the former studies, it 

is (to suggest a counseling program in the form of sessions to improve and develop the 

self-specified motivation in high school pupils(students) in the physical education and 

sport session). 

                                     



        

***   ***  

 

وأعانناالله سبحانه وتعالى عمى انه وفقنا لمقيام بهذا البحث  احمد  
: الأستاذينهذا العمل  ،كما نشكر كل من  إتمامعمى   

"الأستاذعمى هذا البحث  والدكتور المشرفالدكتور"بوطالبي بن جدو"   

العممي والمعنوي والإرشادمنحونا كل التوجيه  أنهمفتحي بمغول "عمى   

 العممية في هذا المجال المعرفية  الإحاطةمن  ،درجة ما إلىلموصول 
هذا العمل   إتماماشكر كل من ساعدني عمى  أنكما لاننسى ،

 المتواضع.

  
 



هداءإ  

 

 

 وبالأخصاهدي هذا العمل الى  الوالدين الكريمين 
الوالدة الكريمة يحفظها الله ويرعاها ويطيل في عمرها 

 بمغول ( )الدكتور :بوطالبي والأستاذ الأستاذين إلى، 
خواني ،والى كل من اعرفه ويعرفني في  وأخواتي وا 

 سبيل الله

 

 

 

حجاج سعد   
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 مقدمة:

مما لا شك فيو أن الصعاب والعقبات التي يتعرض ليا الفرد في الحياة العامة والخاصة راجعة 
 شتىبو في  ىيحتذلتجعل منو إنسانا ناجحا ونموذجا  بوإلى عدم اىتمام الجيات الوصية والمتكفمة 

ىاتو الأخيرة اليوم ىي متعددة ومتنوعة حيث نجد أنيا متشعبة كل واختصاصو  كون أن،مجالات الحياة 
توفير  إلىسعى ال من فإذا أردنا إن يكون لدينا فرد متكامل نسبيا أو إلى حد ما لابد ، وكل ومنيجو 

 ،ة والرياضي والتربوية المعرفية،ولعل من بينيا الحاجيات البيولوجية والعممية  ،مجموعة من الحاجيات لو
في   تساعدنا نب واالج هىذتوفرت  إنحيث ب ،ا ونفسيا واجتماعيا ورياضياتحقيق ذاتو جسمينفسية ،لال

تستدعي مرافقة  من جميع النواحي  ، والسعي لتوفير شخصية متزنةإعداد فرد صالح ومعتدل إلى حد ما
ومتابعة ،تتطمب جيد وتستغرق زمن معين لمتابعة المراحل العمرية ، وكون المراىقة منعرج في حياة 
الشخص وانتقالو من عالم إلى أخر ،مما يدفعنا إلى الاعتناء بو في المؤسسات التربوية التي تعتبر بمثابة 

 و نواة المجتمع ،فنوفر لو  العديد من الضرورياتالأم الثانية ،وكوننا مربين فإننا نتابع المراىق الذي ى
الذي يكون فييا ،وىذا لإثبات وجوده وتوصمو إلى الأىداف المسطرة  المآزق ونساعده في الخروج من 

علاقة في  ,ومن بين الأشياء التي ليا،وتحقيقو الغايات المطموبة منو في الميدان الذي ينتمي إليو، ،
نو توجد العديد نجد المنشاط البدني والرياضي الممارسين  تلاميذ) المراىقين (ال تحقيق نتائج ايجابية لدى

 أحاسيس ،امتلاكالانتماء الاجتماعي  فاءة الك،والتي من بينيا الاستقلالية  موالحاجات المحيطة بي الأمور
تقديم  الجانب النفسي الذي نريد من خلالو  بمراعاة إلايكون  وىذا لا  ،حد ما  إلىايجابية سميمة ومقبولة 

برازو   ونركز عمى الجوانب التي تعتني بالرياضي مجالو،في  الفرد لقدراتو وشخصيتو وفرض ذاتو  ا 
لتخمق لو   الأثرنقترح عميو بدائل قد يكون ليا  أنالمجال ويمكن ا كوننا ننتمي ليذ الممارس)التمميذ(،

يعتني بالجانب بينيا عمم النفس الرياضي الذي  ديدة  حيث نجد منع بما أن البدائلو  ،اتزان وتوافق
ولعمم النفس الرياضي عدة  فروع نجد ، )التمميذ( و الممارس  للاعبدور كبير في حياة ا النفسي الذي لو

النفسي الرياضي  حيث يسعى ىذا الأخير إلى تقديم خدمة ومساعدة وتوجيو الرياضي   الإرشادمن بينيا 
 إلىنطمح من خلاليا  (Arbukhle،7691)وصولا بو إلى حالة جيدة ومستقرة،لمنشاط البدني والممارس 

لنفسية والتي من بينيا وطموحاتو , ومتغمبا من جانب أخر عمى مختمف الضغوطات ا وأىدافو أفاقوتحقيق 
  الإثارة الميول مثل نفسية جوانب أخرى جية من ومطورا ،.الخوالخجل. والاكتئاب فزةالنر القمق 

 .(Lemoyne)، 7661الخالدافعية..
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والممارس في تخطي مختمف  شخصية اليامة التي تساعد الرياضيوتعتبر الدافعية من بين المتغيرات ال
كل ما يحتاجو من مؤىلات النجاح لكنو قد يفشل في  الرياضي او يمتمك التمميذالمراحل والمجابيات  فقد 

مراتب  أعمى ليتبوأوبدنيا ورياضيا  مساره الرياضي او الدراسي وقد يكون مييئا فكريا وعمميا واجتماعيا
تمميذا  أننجد  أخرومن جانب  ،وربما قد لا ينجح  ،القميل  إلاالتحصيل لكنو قد يدرك من النجاح 

التحصيل  وأدواتما بحوزتو من وسائل النجاح  أنرغم  ، يتصدر قائمة الناجحين في ميدانو  أخررياضيا 
مي يما قورنت بما في حوزة غيره من الراسبين والفاشمين سواء في المجالين التعم إذاقميمة وضئيمة 

قوى الدافعية بنية افتراضية تستعمل من اجل وصف  (وبمثابة 71)مولاي بودخيمي محمد صوالرياضي
مع عينة من  إننا(وبما Wallerant et Thill.)   7661السموك  إصرارداخمية او خارجية تنتج 

التطور والنمو،  إلىعمى تفجير القوى الداخمية والخارجية لمتمميذ مراعين طبيعة ميميم  المراىقين نركز فييا
في ذالك عمى النظريات  ،ومركزينإليومن خلال العقبات التي قد تصادفيم في المحيط الذي ينتسبون 

الدافعية المحددة ذاتيا )الافتراضات النظرية،التحديد الذاتي( أي  المعرفية المفسرة  الدافعية و نظرية
 أنفنقول  ((Amotivationكمؤشر ردرجة الصف تالاختلاف في درجة التحديد الذاتي لمفرد وقد حدد

( ،ومفيومنا لمتحديد التحديد الذاتي ضمن تقديم p35،0777،sarrazinالشخص في حالة اللادافعية)
  (Op.cité p36) المتوقعالمساعدة وذالك كخيار يمنح لمتمميذ بناء عمى قدراتو وتحقيق رغباتو من اجل 

 نبينيا وىي : أناىتمامنا في بحثنا ىذا وسوف نحاول من خلال دراستنا  أثارتالتي  الأشياءومن 

المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور الثانوي   في حصة التربية البدنية  فعيةالنفسي وعلاقته بالدا الإرشاد 
                   والرياضية  .

النفسي والدافعية المحددة ذاتيا أو عدميا  الإرشادعلاقة إرتباطية ما بين  نبين انو توجد أن نسعى  حيث  
                                لدى تلاميذ الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية.                                       

قة في النفس واكتسابو لث )التمميذ(ونعمل في ىاتو الدراسة عمى تعزيز القدرات النفسية والبدنية لمممارس 
 لممشاركة في الأنشطة وتوجييو ومساعدتو ،وتفجيره لطاقاتو وتحقيقو أحسن النتائج في عامل نفسي مستقر

ظيار وىذا من خلال برنامج إرشادي متمثلا في جمسات نعرج فييا عمى  ،المحددة ذاتيا قواه وقدراتو  وا 
 )الاستقلالية. ة إلى الحاجات النفسية الأساسيةالتربية البدنية)المفاىيم.الأىمية,الأىداف والغاية( بالإضاف

 .الفرح(.                                                ,الرضا )الاستمتاع كذالك الأحاسيس الايجابيةو الانتماء الاجتماعي(  الكفاءة.
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 مالو قسمين جانب نظري وجانب تطبيقي وىذا بعد اطلاعنا عمى كل إلىولبموغ ىذا اليدف قسمنا البحث  
تطرقنا في الجانب التمييدي إلى ، وكتب دراسات ومنشورات ومراجع  بحوث من سواء بالموضوع علاقة

الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار ىذا الموضوع و  طرح الإشكالية ووضع الفرضيات وأىمية البحث وأىدافو
بعض  إليوونقدىا،وانطلاقا مما توصمت  م والمصطمحات والدراسات السابقة والمشابيةثم تحديد المفاىي
 أردنا الأساس،وبناء عمى ىذا  إرشاديةتمقي خدمات  إلىالتمميذ ىو في حاجة  أن ارتأيناالدراسات السابقة،

الله الخالدي  عطاءمتمثلا في جمسات وكل جمسة ليا ىدف خاص بيا)د. إرشاديانقدم برنامجا  أن
انتقينا من الخمفية النظرية ما نحتاجو في الدراسة  (ولتحقيق ىاتو الأىداف وتطبيق ىذا البرنامج، 0776،

ثلاثة فصول  تناولنا في  ي في ىذه المذكرة  ويحتوي عمىالميدانية ليذا البحث لاسيما الجانب النظر 
احثون في ىذا الجانب)احمد الزعبي بدون حسب مفاىيم قدميا بالفصل الأول الإرشاد النفسي الرياضي 

الدافعية  إلىوفي الفصل الثاني تطرقنا ( APA سنة(وكذالك ما تطرقت إليو رابطة عمم النفس الأمريكية)
وفي الفصل الثالث تكممنا وآخرون  ( (Déci et Ryan 1985 ,1991إليياكما تطرقا  المحددة ذاتيا

 وحصة  التربية البدنية والرياضية (  7616غسان يعقوب وآخرون ،  من تعريف عمى مرحمة المراىقة
 . ((vallerand,2001,p130التي يراىابالإضافة إلى الحاجات النفسية الأساسية ((shamanعند  

جراءاتو والثاني نقوم فيو ،ا فصمين إلى أما الجانب التطبيقي فقد قسمناه لأول تكممنا فيو عن طرق البحث وا 
فمجتمع البحث متكون من تلاميذ الطور الثانوي ببابا حسان بالعاصمة  إحصائيا  النتائج بعرض وتحميل

 17ثانوي شعبة العموم التجريبية وعددىا الأولىبطريقة عشوائية شممت تلاميذ السنة  أخذتوعينتو 
 اإحصائي،وقد كانت درجات المقاييس دالة  أخصائيونفقد اعتمدىا  سالمقايييخص  في ما أماتمميذ،

ىناك ترابط بين المتغيرين وذات صمة بمتغيرات البحث وفي الفصل الثاني  أنيدل عمى  مما ، وموجبة
لموصول إلى خاتمة عامة لنخرج في أخر البحث بجممة من  الفرضيات ومناقشتيا لعرض النتائج

 .الاقتراحات التي نراىا مناسبة لخدمة ىذا البحث بصفة خاصة ولفئة المراىقين بصفة عامة

‌
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 :الإشكالية1-

في زمن ما، ولحاجة شعر بيا  متجاىمةوالقديمة ،التي كانت  الواسعةمن المفاىيم  النفسي لإرشادا
النفسي ان يفرض  الإرشادثلاثينيات من ىذا القرن،استطاع في عقدي العشرينات وال الأمريكيالمجتمع 

 الأولىالحرب العالمية  وأثناء(،8491Carl Rogersنفسو عمى الباحثين والمختصين في ىذا المجال)
 وبعدىاعممت الولايات المتحدة عمى تنشيط حركة القياس النفسي وىذا لتحديد المتميزين لتدريبيم ،

كما تقيسيا  وميولا تيماتيم استخدمت العممية في المدارس مع التلاميذ لتحديد استعداداتيم وقدر 
النفسي كميدان  بالإرشاد(الأمريكيةم اعترفت الجمعية )عمم النفس 8491وفي سنة الاختبارات النفسية ،

ي من بين النفسي الرياض الإرشاد،والدكتورة(،ويعتبر ريماجيستتمنح فيو الدبمومات والدرجات العالية)
 إلى(واستنادا 8411النفسي ،حيث يراد بو تقديم خدمة ومساعدة لمرياضي)زىران ، الإرشاد أنواع

النفسي  الإرشاد أنوبما التقدم،  لإحرازىو عممية بين شخصين  الإرشاد إن(8419)مرسي والرشيدي،
فيو يمنحنا يد العون ،لتقديم خدمة لمتمميذ في حصة  الرياضي ييتم بالشخصية في الميدان الرياضي

تفجير قواه الداخمية والخارجية ،المتمثمة في الدافعية  إلىة البدنية والرياضية،نسعى من خلاليا التربي
 الإفراد أن(Dechams,White،Déci etRyanىاتو النظرية ) أصحابالمحددة ذاتيا،وكما يرى 

يكون الضبط الخارجي  الاستقلالية الذاتية،وقد أىميةميا لتنمية كفاءتيم ويؤكدون عمى يدفعون داخ
غراءات مكافآتمصدر دافع متمثلا في   الأساسارغامات،وبناء عمى ىذا  الأحيان وفي بعض وا 

 مساعدة  تجعمو يبذل جيدا إلى،ىو في حاجة في حصة التربية البدنية والرياضية الممارسميذ مفالت
مكاناتو)قواه(وتدافعيو  وانفعالات لإبرازاكبر ،وىذا   عنو تحقيق النتائج المطموبة منو، جينت مماوقدراتو، وا 
 إلىوالوصول وتحقيق المرجوات نجاز،التعمم بالغة في تحقيق الا أىميةذات  يةعالداف حيث تعتبر 
الخارجية تنتج  أولوصف  القوى الداخمية عبارة عن بنية افتراضية تستعمل  أنياجابية كون يالنتائج الا
صرار،الشدة  ،الاتجاه،الانطلاق   إلى للإشارة يستخدم(،ومفيوم الدافعية vallerand 1993السموك) وا 

وتمعب (002.ص 0111وتوجييو نحوى وجية معينة )السكري عمى القيام بنشاط ما يحفز الفرد ما
الدافعية من الوجية التربوية من حيث  أىميةوتتبدى   بالأداءالدافعية دورا ميما  في التعميم والاحتفاظ 

وتوليد اىتمامات معينة لدييم تجمعيم  االإفراد وتوجيييكونيا ىدفا تربوي في ذاتيا فاستثارة دافعية 
الدافعية من الوجية   أىميةيقبمون عمى ممارسة نشاطات معرفية وعممية ورياضية ،كما تظير 

 . تعميمية عمى نحو فعال  أىداففي سبيل انجاز  التعميمية من حيث كونيا وسيمة يمكن استخداميا
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 ىي الدافعية الداخميةفلادافعية لخارجية وا عية الداخمية ودافعيةالداف أنواعثلاثة  إلىالدافعية وتنقسم 
تحقق التعمم ) فاطيم عمى موقف تعممي والاستمرار فيو حتى ي الإقبال إلىحالة داخمية عند الفرد تدفعو 

تو لنشاط ما وذلك بيدف الاستمتاع ممارس أثناءتحدث لدى الفرد  ( ،11،ص 8411لطفي الصفحة ،
 مكافآتالخارجيةحصول الفرد عمى  وتعتبر الدافعية،(890ص 8444والحب )عبد ربو  والرضا

وذلك من خلال الجوائز الموجية لمسموكات  الأشكالتمك  ،وبالتاليخارجية مقابل اشتراكو في نشاط ما 
 إلغاءالدافعية الداخمية فان  أنواع، ففي غياب أي نوع من  الأخرىوالعوامل الخارجية واليدايا والحوافز 

الجوائز والعناصر الخارجية مما ينجر عنو انخفاض كبير في الدافعية كونيا دافعية مرتبطة بالعوامل 
ن التحكم الخارجي فإ شكالأالخارجية والغير نابعة من داخل نفسية الفرد ، في وجود أي شكل من 

 أشكالشكل من  لأيالغياب النسبي ،  و ( delief flat 1995الفرد يتصرف دون الشعور بالرضا )
 إدراكلا يمكنو  ص الذي يوجد في ىذه الحالةالشخمثلا ف ،  خارجية أوواء كانت داخمية سالدافعية 

 إمكاناتو إبراز إلىالتمميذ في حاجة  أنوبالتالي اللادافعية،وبما ( smithالعلاقة بين تصرفاتو والنتائج )
 للإرشادربطنا مختمف العقبات والمجابيات،وىذا ب نقدم لو يد العون والمساعدة لتجاوزه أنوقدراتو،يمكننا 

لمتلاميذ ،فالتمميذ )المراىق(ليس طفل صغير كما انو ليس رجل)احمد النفسي بالدافعية المحددة ذاتيا 
 إلىالنفسي الرياضي  الإرشادخدمة وىذا ما يسعى  إلىاجة بح (،فيو18،ص 8411محمد الزعبي ،

التمميذ موجودة طي الكتمان فيي تتطمب توجيو ومتابعة وعناية وتفجير ،فقد يمتمك  فدافعتيوتجسيده،
الرتب ولاكنو لايستطيع، وسبب عمى  ويتبوءا المكافآت أحسنويتحصل عمى  قلمن القدرات الكافية ليتأ

نقول السبب ىو التخمي عنو)أي عدم الاىتمام والاعتناء بو(،وبما إنما ىو إمكانياتفشمو لانقول نقص 
يسمك بفعالية وعقلانية  أنتسييل ومساعدة التمميذ في  الأسمىالنفسي الرياضي ىدفو  الإرشاد أن

من خلال (،فنريد00،ص 8448وقدراتو وتفجير قواه)سلامة ممدوحة، استقلاليتوويعمل عمى الزيادة من 
والرياضية مبرزين  البدنية متربية البدنيةالممارسين ل لتلاميذا )جمسات(إلى إرشادييم برنامج تقد

 الأحاسيس ىبالإضافة إل،الأساسيةالحاجات النفسية عمى  نعرج كما ، والغايات منياالمعارف  
عميمة النفسية التوالتي تؤثر بصفة مباشرة عمى حياتيم المثالي بالدافعية لمرياضي  المتعمقةالايجابية 

والانجاز ومن ثم فان الاىتمام العام ليذه الدراسة ىو  النتائج والتفاعل أحسنوالرياضية مما ينجم عنو 
تكون ىناك علاقة  نلأ ونأملالنفسي ،  والإرشادعلاقة بين الدافعية المحددة ذاتيا  إيجادمحاولة 
في حصة التربية  المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور الثانوي النفسي والدافعية  الإرشادبين  ارتباطيو

 ،البدنية والرياضية
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 التالي: العام التساؤلىذه الدراسة يمكننا طرح  أىميةولموقوف عمى 

المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور الثانوي في  دافعيةالو شاد النفسي لإر توجد علاقة إرتباطية بين ا هل
 ؟البدنيةوالرياضية حصة التربية 

 التساؤلات الفرعية :

 .ماىي طبيعة دافعية التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضيةَ ؟ -8

( من الأساسيةالحاجات النفسية دعم النفسي ) الإرشادىل توجد علاقة ارتباطية بين - -0
 .والدافعية في حصة التربية البدنية والرياضية ؟  الأستاذطرف 

من طرف  الأساسيةايجابية بين درجة دعم الحاجات النفسية  ارتباطيوىل توجد علاقة  -3
 .في حصة التربية البدنية والرياضية ؟الايجابية  الأحاسيسودرجة  الأستاذ

حصة التربية البدنية  في الأداءماىي طبيعة العلاقة بين دافعية التلاميذ الرياضيين و  - -9
 ؟ . والرياضية

 :الفرضيات-2

 الفرضية العامة :-0-8

المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور بالدافعية و  رتباطيةإالنفسي  لإرشادىناك علاقة إرتباطية بين ا -
 .الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية 

 الفرضيات الجزئية:-0-0

 طبيعة دافعية التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضيةَ محددة ذاتيا . .8

( من طرف الأساسيةالحاجات النفسية دعم النفسي ) الإرشادبين  ارتباطيةتوجد علاقة  قد-0
 في حصة التربية البدنية والرياضية. المحددة ذاتيا والدافعية الأستاذ

من طرف  الأساسيةعلاقة ارتباطية ايجابية بين درجة دعم الحاجات النفسية  ربما ىناك -3
 الايجابية في حصة التربية البدنية والرياضية . الأحاسيسودرجة  الأستاذ
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في حصة التربية البدنية  الأداءىناك علاقة ارتباطية ايجابية  بين دافعية التلاميذ الرياضيين و  -9
 والرياضية ؟

 البحث في مايمي: أهميةالبحث:تتمثل  أهمية-3

 :من الناحية العممية-3-8

رشادمختصة في توجيو  إطاراتمن الجانب العممي ليذا البحث لتكوين  الاستفادةيمكن  العدائين  وا 
كنولوجيا عمى عمى الوسائل والمناىج الحديثة في ىذا المجال ،وتعميم فائدة الت والإطلاعوالممارسين 

ئج ىاتو الشريحة وذالك بتزويد مراكز التكوين بيذه الفروع وتدعيميا بوسائل متطورة لموقوف عمى نتا
 ممموسة.

ة والمستوى الثانوي عمى سبيل تسميط الضوء عمى الطاقات الخاصة والموجودة في المؤسسات التعميمي-
 الحصر .

النفسي بمستوى الدافعية المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور  الإرشادصورة واضحة حول علاقة  إعطاء-
الايجابية الناجمة عن الممارسين  بالآثارالثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية ،حتى يتم التحسين 

 لمنشاط الرياضي.

ي مخطط مستقبم إلىالنفسي لمتلاميذ لمتطمع  دأىمية الإرشا:التركيز عمى  من الناحية العممية-3-2
التخصص ومختمف الجيات  الوصية عمى التلاميذ لمكشف  أصحابتفيد -.أفضللتحقيق نتائج 
واقع البرامج النفسية  إبراز-الملائمة ليم. الأنشطةاختيار  أساسياالتي يتم عمى  الأسسالمبكر عن 
 لدى ىاتو الفئة. الدافعية المحددة ذاتيا ر ومحاولة تطويرلمتلاميذ في الجزائ الإرشادية

 :مايمي  إلىتيدف ىاتو الدراسة  البحث: أهداف-4

بين الإرشاد النفسي والدافعية المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور  ارتباطيوعلاقة  إلىالتوصل -9-8
 الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية .
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 معرفة طبيعة دافعية التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.-0 -9

من طرف (الأساسيةلحاجات النفسية  ادعمي)  رشاد النفسيالإ بين رتباطيةكشف العلاقة الإ -3 -9
 حصة التربية البدنية والرياضية.     ذاتيا فيوالدافعية المحددة  الأستاذ

الايجابية بين درجة دعم الحاجات النفسية الأساسية من طرف الأستاذ  ةارتباطيالعلاقة  إظيار-9 -9
 ودرجة الأحاسيس الايجابية في حصة التربية البدنية والرياضية .

يجابية  بين دافعية التلاميذ الرياضيين و الأداء في حصة التربية لارتباطية الإالعلاقة ا إبراز -9-5
 البدنية والرياضية  .

 . ي والدافعية المحددة ذاتيا النفس الإرشادالتعرف عمى العلاقة بين -9-2

النفسي في تحسين  نظرة التمميذ  لنفسو ،وتقييم ذاتو ،وبالتالي  الإرشادمدى مساىمة  إبراز-1 -9
 .الدافعية المحددة ذاتياومستوى النفسي  للإرشادوجود علاقة بين الخاضعين  إثبات

 النفسي ودوره في تغير قدرات التمميذ . دالإرشابأىمية التعريف  -9-1

النفسي عمى المستوى الشخصي لمتمميذ  لإرشادلالايجابي  التأثيرصورة واضحة حول  إعطاء-9-4
 ومدى مساىمتو في التكيف داخل المحيط الاجتماعي .

رشاد النفسي قد يساىم في توسيع دائرة العلاقات السرية وتجاوز للإخضوع التمميذ  أن إظيار-81 -9
 المحيط العائمي .مشكل الاتصال داخل 

النفسي لمتمميذ ودور ذالك في تخطي بعض المشاكل  الإرشادتعويض  أىمية إلىالوصول -9-88
في مختمف  والرفع من الدافعية المحددة ذاتيا  ى شخصيتو)المراىقة(عمالتي تتركيا المرحمة العمرية 

 .الأنشطة

 اختيار الموضوع: أسباب-5

لاحظ تغير واضح في سموك بعض تربية بدنية ورياضية في التعميم الثانوي وقد  أستاذالطالب الباحث 
التلاميذ من حيث التحسين الدراسي والاندماج في الجماعة بعدما تم استدعائيم لحصة التربية البدنية 

 مما جعميوىذا النفسي من خلال الحصة التربوية  الإرشادوالرياضية وقدمت ليم بعض الحصص في 
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بداعيم يموتفوقانيفجرون طاقتيم  ىذا و ، الأخرىالجماعية والفردية وحتى في باقي المواد  الألعابفي  وا 
 جعمنا نفكر في ىذا الموضوع . ما

من والتي نصل  أنفسنااختيار ىذا الموضوع ىو الثقة في  إلىالتي دفعتنا كباحثين  الأسبابمن -
 تحفيز التمميذ لتفجير طاقاتو. يذاتيا أ ةوالدافعية المحدد يالإرشاد النفسمسعانا وفق  إلىخلاليا 

الكبير عمى الجوانب  الأثرالنفسي في رياضة ما ليا  للإرشادخضوع التمميذ  إناعتقاد الباحث -
 .ا الدافعية المحددة ذاتيا النفسية ولعمى من بيني

 : مصطمحات البحث مفاهيم و   تحديد-6

النفسي فرع من فروع عمم النفس التطبيقي ويعتمد في  الإرشاديعد : اصطلاحاالنفسي  الإرشاد-2-8
وسائمو عمى فروع متعددة من بينيا عمم النفس الانتقائي ،عمم النفس الاجتماعي ،عمم النفس التربوي ، 

وىو من المجالات التي لاقت اىتماما كبيرا من قبل  الأخرىعمم النفس الصناعي ،وغيرىا من العموم 
،وحسب مفيوم (11.ص 0111ت العممية )سيير احمد.ختمف المجالاالمختصين والعاممين في م

ىو تقديم خدمة ومساعدة لممسترشد من اجل تجاوز العقبات  والصعاب  :لإرشاد النفسيل  الباحث 
 .إليوفي المجال الذي ينتمي  التي يصادفيا

 أو و الداخمية القوى لوصف تستعمل افتراضية بنية عن عبارة : ىي  اصطلاحامفهوم الدافعية -6-2
صرار الشدة ، الاتجاه ، الانطلاق تنتج ، التي 1993Vallerand ) ) مفيوم الخارجية و السموك  وا 

 السكري (وجية معينة نحو توجييو و ما بنشاط القيام عمى الفرد يحفز ما إلى للإشارة يستخدم الدافعية
 (0ص ،2000،

 موقف عمى الإقبال إلى تدفعو الفرد عند داخمية حالة :  ىياصطلاحا الداخمية الدافعية-6-3 
 الدافعية تعني و 77 ) ص ، 1988 لطفي، فطيم (التعمم يتحقق حتى الاستمرار فيو و تعميمي
 عبد ربو( والحب والرضا الاستمتاع بيدف وذلك ما لنشاط ممارستو أثناء الفرد لدى أنيا تحدث الداخمية
 أنواع ثلاثة إلى تنقسم الداخمية فالدافعية  1999Deci et Ryan  ،(2000 ) وحسب  142 )ص 
                                               .للإثارة الدافعية الداخمية ،للإنجاز الداخمية الدافعية لممعرفة، الداخمية الدافعية : الدافعية من
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 خلال من ذلك و لمسموكات الموجية الأشكال تمك بيا ويقصد  :اصطلاحا الدافعية الخارجية -6-4
 فان الداخمية الدافعية أنواع من نوع أي غياب ففي ، الأخرى الخارجية والضغوط  والعوامل الجوائز

 دافعية مرتبطة كونيا ، الدافعية في كبير انخفاض عنو ينجر الخارجية والعناصر إلغاء الجوائز
 التحكم أشكال من شكل أي وجود عند الفرد، نفسية داخل من نابعة الغير و الخارجية بالحاجات
 تعبير بمثابة ليس فسموكو (flast,1995 Deci et)بالرضا  الشعور دون يتصرف الفرد فان الخارجي
 ذات الخارجية الدافعية :أنواع ثلاثة إلى الخارجية الدافعية) تنقسم و. خارجيا مضبوط كونو شخصي
  المعرفة الخارجية الدافعية ، المدمجة الدافعية الخارجية ، الخارجي الضبط

الدافعية سواء كانت داخمية او  أشكالشكل من  لأي: وىي الغياب النسبي اصطلاحا اللادافعية -6-5
العلاقة بين تصرفاتو  إدراكخارجية فالشخص الذي يوجد في ىذه الحالة من اللادافعية لا يمكنو 

داخمية وخارجية )قوى  ةمحرك،ويرى الباحث عمى أن الدافعية ىي بمثابة بنية  ( Smith) والنتائج
       ينتج عنيا اخذ مباشرة الميادين)الانطلاق،الإنجاز،التعمم(. وتفاعلات(،

حسب قاموس عمم النفس فإن المراىقة ىي المرحمة التي تتم فييا التغيرات : اصطلاحا المراهقة-6-6 
وعمى مستوى التغيير النفسي تظير  ،سنة 01أو  81إلى  80قريبا من سن الجسمية و النفسية، وتبدأ ت

 N ر)رغبة في التحر  ةوالاجتماعيالمينية كيد الطموحات والميول إعادة تنشيط الغريزة الجنسية وتأ
Silamy    9979(p13 , ويعرفيا "جيزل" كما يمي: " ىي قبل كل شيء مرحمة من النمو الجسمي

ويرى ،( وآخرون غسان يعقوب( أجزاء الجسم.السريع و القوي، تترافق مع تغيرات عميقة تتناول معظم 
نو أن امكقادر عمى تحمل مسؤلياتو،وبإ انو ىي المنعرج الذي يرى فيو الفرد :الباحث بأن المراىقة

 يستغني عن جل المجتمع ،الا الذين يؤمنون بنفس إيديولوجيتو.  
"أن التربية البدنية  shamanيشير شارمان :اصطلاحا حصة التربية البدنية والرياضية -6-7

والرياضية ىي ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدم الجياز الحركي لجسم 
وفيرنيو  لنوبراو أما ويميام ،السموكية" الاتجاىاتالإنسان والذي ينتج عنو أن يكتسب الفرد بعض 

brown ell et vernier ،William  فيقولون: "أن التربية البدنية عبارة عن أوجو نشاط بدنية مختارة
ترجمة ، تشارلزتؤدي بغرض الفوائد التي قد تعود عمى الفرد نتيجة لممارسة ىذه الأوجو من النشاط". )

، التربية البدنية والرياضية أن حصة ونرى،( 44حسن معوض وكمال صالح عبدوا، بدون سنة، ص
 ي لابد منو في المحيط الدراسي. ىي جزء من نظام تربو 
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:يرى الباحث عمى ان الدافعية المحددة ذاتيا ىي مفهوم  الدافعية المحددة ذاتيا اجرائيا  -6-8
مجموعة ابعاد ومؤشرات الخاصة بكل من الدافعية الداخمية المتمثمة في )المعرفة ،الاثارة 

 الضبط المدمج، ذات الضبط الخارجي(خارجية المتمثمة في )لممعرفة ،ذات ،الانجاز(والدافعية ال
 واللادافعية اي انعدام او عدم وجود مستوى لمدافعية.

 رات:تحديد المتغي-7

 النفسي  الإرشاد:المتغيرالمستقل -7-9

 .االدافعية المحددة ذاتي  المتغير التابع:-7-2

 :منها   الاستفادةوأوجه  السابقة والمشابهةالدراسات -8

 ناموضوع في منيا الاستفادةوأوجو  السابقة والمشابيةالدراسات  لأىمالتطرق  الجانب ىذا في  تم ي-
وتتعمق بالمتغيرين معا  أجريتىم الدراسات والبحوث التي أ لذي نحن بصدد القيام بو ،حيث يتم أخذا
 لمموضوع. الأقربالمتغيرات ،ويتم تنظيميا حسب  إحدىتناولت  أو،

ق في الممارسة النفسي الرياضي بين النظرية و التطبي الإرشاد:تحت عنوان " "49الدراسة"-8-9
شيادة الماجستير من معيد  رسالة ضمن متطمبات لنيل ( وىي امرع ريفيالتعميمية حسب الباحث :)ش

 .   " 0115،0112“ جامعة الجزائر "ربية البدنية و الرياضية الت

 إعدادالنفسي الرفيع المستوى بين الواقع و الطموح من  الإرشادعنوان "تحت  :"42الدراسة "-8-2
معيد التربية البدنية و  "" وىي رسالة ضمن متطمبات لنيل شيادة الماجستيرابسيالمماي" أ الطالب

وخلاصة ىذه الدراسة ىي مقارنة تطبيق  ، غيرمنشورة ، " 0113، 0110" "جامعة الجزائرالرياضية
النفسي الرياضي في المستوى التنافسي النخبوي بين الواقع المعاش في الميدان  الإرشادخدمات 

رياضيا،وكنا (51وكانت مع عينة عددىا) الرياضي المحمي، و الطموح و الأىداف البعيدة ليذا التطبيق
تقديم خدمات لرياضي  إلىدراسة الطالب كانت تيدف  أن،إلا من البحث  جزء قد شاطرنا الباحث،في

 دراستنا. أثناءعمى جزء منو  اعتمدناة،وىذا ماالنخب

لرياضة  الرياضي ومدى تطبيق الإعداد النفسي: تحت عنوان : تسيير الاتحاد "43الدراسة"-8-3
وىي رسالة ضمن متطمبات لنيل شيادة الماجستير من  ( نصرممحمد عمي  )الطالب إعدادالنخبة من 
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خلاصة الدراسة ،، غيرمنشورة "   0113، 0110"الجزائرمعيد التربية البدنية و الرياضية " جامعة 
 الإرشادفي تأكيد ضرورة  ، مفادىا يتجمي في ثلاثة عناصر، أراد الباحث الإجابة عمييا، تتمثل الأولى

لعاب القوى، أما العنصر الثاني فيؤكد ويوضح أىم رياضي أ إليياالنفسي كخدمة حتمية، يحتاج 
لناتجة عن نقص الخدمة، وأخيرا يقترح الباحث بعد استكشاف الموضوع الانعكاسات النفسية السمبية ا

 مع عينة قواميا نفسيا وبدنيا طنية لألعاب القوى لأعداد متكاملجيدا إستراتيجية مقترحة للاتحادية الو 
 (رياضيا،ساعدتنا ىاتو الدراسة فالنموذج والمحتوى الذي عمل بو مع رياضيي الألعاب الفردية. 01)

: تحت عنوان المدرب في دور المرشد النفسي ومدى تحقيقو للأىداف العممية في "44"اسة الدر -8-4
( وىي  رسالة ضمن متطمبات لنيل شيادة الماجستير اتحفبدي )عالطالب إعداد مجال الرياضي من

خلاصة البحث ،غير منشورة"  0119،0115" من معيد التربية البدنية و الرياضية "جامعة الجزائر
عن التساؤل: ىل قيام المدرب بدور المرشد النفسي الرياضي ، يساىم في تحقيق  الإجابةمفادىا 

التركيز عمى صعوبة الدور إذا  الإطار، وحاول الباحث في ىذا الرياضيالأىداف العممية في الميدان 
،وكان الباحث قد قام (58)عينة قدرىامع  افتقر المدرب لأىم خصائص وصفات المرشد المتخصص

 .يمعبو المرشد في الميدان الرياضي ،وقمنا نحن بإسقاطو في المحيط التربويالذي ر الدو  ازبإبر 

 اذاتيا وعلاقتيالنفسية الأساسية عمى الدافعية المحددة  تتأثيرا لحاجاان"عنو تحت "45الدراسة"-8-5
نظرية ( وىي أطروحة دكتوراه في تحي، فمغولالرياضي والمدرسي من إعداد الباحث:) ب بالأداء

"  "13"ومنيجية التربية البدنية والرياضية من معيد التربية البدنية و الرياضية جامعة الجزائر
والدافعية  الأساسيةالحاجات النفسية  إلى،وكان الباحث قد تطرق غير منشورة"   0114،01181

(تمميذ في مختمف 11،البميدة(مع عينة تقدر ب)الدرايةتلاميذ الثانويتان الرياضيتان) عذاتيا مالمحددة 
 ةلمدافعية المحددالعلاقة الإرتباطية مابين دعم  الحاجات النفسية الأساسية التخصصات وابرز الباحث 

خمصت ذاتيا والأداء في المجال الرياضي والدراسي،واستخدم الباحث المنيج الوصفي الإرتباطي حيث 
لمدافعية المحددة ذاتيا لو علاقة بالأداء في الميدان  الأساسيةدعم الحاجات النفسية  إلىالدراسة 

 في النظريات الخاصة بالدافعية المحددة ذاتيا.  إفادتناالرياضي والدراسي ،وكانت ىاتو الدراسة قد 

لقد أولت الدراسات العممية أىمية لمعلاقة بين الأستاذ و التمميذ باعتبارىا عاملا :"46الدراسة "-6 -8
ل التي تضمن الصحة النفسية لمتمميذ من جية، وتحصيمو من جية أخرى، حيث ميما بين العوام
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تناولت الآثار الإيجابي و السمبي ليذه العلاقة لذلك نورد نتائج بعض ىذه الدراسات التي بيا علاقة 
 بموضوعنا:

 (8411" ) عبد المجيد نشوا في سنة  KHONINENT IAMBفقد بين " كونين وجامب" 

ن سموك الأستاذ الودي يساىم في رفع تعميم التلاميذ وتكييفيم إذ أظيرت النتائج في دراسة ليما أ
يظيرون سموكا عدوانيا وعد اىتمام بتعميم و  عقابيوندراستيما أن التلاميذ الذين يتولى تعميميم أساتذة 

ويتضح  ونعقابيالموضوعات المدرسية، وذلك عند مقارنتيم بالتلاميذ الذين يقوم بتعميميم أساتذة غير 
 أن الأستاذ العقابي يعق عممية اكتساب الثقة عند التلاميذ في حين نجد العكس عند الأستاذ الودود.

( عمى أن خصائص شخصية الأستاذ تؤثر 8454) ANDRSON كما تشير دراسات: " أندرسون" 
ذين يواجيون في سموك التلاميذ التحصيمي والغير تحصيمي، فقد بين أن بعض التلاميذ و المراىقين ال

بعض الدراسات المدرسية المنزلية قادرين عمى التحسن السريع عند مايرعاىم أساتذة قادرين عمى 
 تزويدىم بالمسؤولية.

وقام الباحث : بينتي: بدراسة حول أثر حسن معاممة الأستاذ لممراىق وانعكاسيا الايجابي عمى 
بعض  مجابيةليؤلاء التمميذ في  تذةالأساتفيم بعض  أنتحصيمو الدراسي، حيث أبرزت الدراسة 

متواضعة وكان الدعم الودي من جانب الأساتذة أو الزملاء  إمكانياتنقاطيم، وتطوير ما لدييم من 
 عاملا حاسما في حياة العديد من المراىقين الذين استطاعوا الصمود والتغمب عمى مصاعبيم الدراسية.

الأستاذ عمى تلاميذه وكان اليدف من ىذه  أثيرتبالتي اىتمت  8421أما دراسة " رمزية الغريب " 
الدراسة التعرف عمى سمات الأستاذ العقمية والخمقية والإنسانية التي تكون سببا في إخفاق ف ميمتو 

 وبكون ليا الأثر السيئ في نفوس تلاميذه وكذا السمات التي يكون ليا الأثر الطيب.

 في الدراسية والكفاءة ذاتيا المحددة الدافعية دورحول Blanchard et pelletier2004) ) دراسة
 الدراسة (EME) المردودو اختبار وكذلك عن لمتخمي والاستعداد المدرسي الغياب أسباب حول التنبؤ

 البحث عينة توقد شممالدراسية، القدرات نالعديد م يقيس الذي الدراسة في ةسمما لدافعي موقدا ستخد
 المرتفعة المستويات إن النتائج تحميل وبعد الدراسة بينت وقد أساسي، الثامنة السنة من تمميذ914 عمى

 المدرسي الغياب مع سمبية علاقة والدراسية ل الكفاءة سمم في نوالأداء الحس ذاتيا المحددة لمدافعية
 الجانب التطبيقي من الدراسة .، وكنا قد استفدنا من الدراسة عن يوالاستعداد لمتخم
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 و الذاتية لمكفاءة تحميل دراسة الباحث أجرى رالدر دي ( Williams)  دراسة (Williams)  دراسة
 الجامعة طلاب من مجموعات أربع الباحث واختار المتعممين لدوافع أفضل فيم إلى لموصول ذلك

تفسر  ميمة منبآت ثلاث وجود إلى الباحث توصل وقد المتعدد والانحدار التمايز تحميل واستخدم
 التعميم نحو الاتجاىات لممدرسة، السابقة الخبرات اتجاه المشاعر وىي الذاتية الكفاءة في نالتباي

 التعميم نحو ايجابية أكثر دوافع لدييم الذين الجامعة طلاب أن الدراسة وأظيرت التعميمي، والانجاز
 و بالدافعية جيد منبأ الذاتية الكفاءة أن القائل الرأي الدراسة ىذه وتساند أكاديمية ذاتية كفاءة أعمى
 . التعمم
 و الأدوار لعب في والاندماج ذاتيا المحددة الدافعية اثر حول: (Boiché et Sarrazin 2001)دراسة

 المياقة لاكتساب نفعي بدني نشاط إقباليم عمى سبب لقياس الطمبة دافعية لقياس الاستبيان استعمل قد
  الاجتماعية الأدوار لعب في والاندماج سابقا المحددة بين الدافعية ايجابية علاقة وجود النتائج وأكدت
 . بانتظام البدني النشاط ممارسة و البدنية التدريبات متابعة و حيث الانضباط من وذلك
 الدافعية سمم لاستخدام  عمييا المتحصل النتائج بين العلاقة :(  (Vallerand et losier1999دراسة
 المحددة لمدافعية الأولية المستويات أن بينت الدراسة و المراىقين عند الرياضية الروح و الرياضة في
 .ذاتيا المحددة الدافعية و الرياضية نحو الروح المستقبمية بالتوجيات تنبأ ذاتيا
 في ذاتيا المحددة لمدافعية المعرفية الاجتماعية المقاربة عنوان تحت :Sarrazin, 2001) )دراسة

 نموذج حول الدراسات إثراء خلال عممو من الباحث ،ىدف والرياضية البدنية التربية و الرياضة
 الأىداف تعارض بين العلاقة الدراسة أثبتت وقد والانضمام الرياضي الالتحاق أسباب ومعرفة الدافعية
التي  السمبية العلاقة وكذلك النشاط ىذا عن لمتخمي والاستعداد الرياضية بالنسبة لمممارسة المدركة
 .ذاتيا المحددة الدافعية و المدركة الأىداف تعارض تربط
 
 
 
 
 
 
 . 



 الفصل التمهيدي
 

05 
 

 :مقارنة بها وماهو جديد بحثنا نقد  الدراسات  السابقة-9

جديد دراستنا مقارنة بالدراسات التي تناولت  ماىو أينقد الدراسات السابقة ، إلىالجانب  ىذا في ناتطرق
إحدى متغيرات ىذا الموضوع حيث نجد أن معظميا لم يتناول مرحمة الطور الثانوي التي تعتبر نقطة 

"  تكممت عمى  " 13"10"18فنجد أن كل من الدراسة "  (،الوسطىتحول بالنسبة لمفرد )المراىقة 
ب الأساسية لو وخاصة في المرحمة التي ليا أىمية كبرى في الإرشاد النفسي الرياضي"ولم تبرز الجوان

(من الناشئلمتابعة والإعداد لمجيل الصاعد)في موضوعنا،وىو ا إليوالحياة العامة،وبناء عمى ماتطرقنا 
النفسي في المحيط التربوي قد يساعد في بناء أجيال  الإرشادأن  ىبالإضافة إلالجمسات الإرشادية،

عنوان المدرب في بيخص الدراسة الرابعة متكاممة ،من خلال المنطمق والمبدأ الأساسي لو،أما في ما
،فالباحث لديو شك في   دور المرشد النفسي ومدى تحقيقو للأىداف العممية في مجال الرياضي 

النفسي في الميدان الرياضي ،كان بإمكان الباحث أن  لإرشاداالأىداف التي  يقدميا يسعى إلييا 
النفسية الأساسية عمى  تتأثيرا لحاجاتحت عنوان""45الدراسة"يغوص أكثر لما وضع الإرشاد ، وفي

الحاجات النفسية  إلى،وكان الباحث قد تطرق التربوي  الدافعية المحددة ذاتياوعلاقتيا بالأداء الرياضي 
ة المحددة ذاتيامع تلاميذ الثانويتان الرياضيتان)الدرارية،البميدة(مع عينة تقدر والدافعي الأساسية

(تمميذ في مختمف التخصصات وابرز الباحث العلاقة الإرتباطية مابين دعم  الحاجات النفسية 11ب)
الباحث المنيج  ذاتيا والأداء في المجال الرياضي والدراسي،واستخدم ةلمدافعية المحددالأساسية 

دعم الحاجات النفسية الأساسية لمدافعية المحددة ذاتيا  إلىالوصفي الإرتباطي حيث خمصت الدراسة 
الأثر الميدان الرياضي والدراسي ،فمو دعمت الدراسة ببرامج إرشادية لكان ليا لو علاقة بالأداء في 

دراسات العممية أىمية لمعلاقة بين الأستاذ اللقد أولت ":46الدراسة "الكبير عمى أفراد العينة في الأداء،
و التمميذ باعتبارىا عاملا ميما بين العوامل التي تضمن الصحة النفسية لمتمميذ من جية، وتحصيمو 

ىذه  كانت معظم نتائج من جية أخرى، حيث تناولت الآثار الإيجابي و السمبي ليذه العلاقة لذلك 
ىذه الدراسات بالتعاون والعمل  اىتمت كن لواد العينة و لقالب الإيجابي لأفر الدراسات يصب في ال

 بحثنا. وصمنا إليو من خلال نتائجت النتائج أحسن وأعم ،وىذا بناء عمى ما لكانتبالإرشاد النفسي 
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 تمييد:

بشكل مبدئي في الجمعيات والكميات والمعاىد ووجد بعد  الحرب العالمية  ظيرعمم النفس الرياضي 
راد الجمعيات والأفوعممت كل من الثانية ثم تطور  بواسطة الجمعيات الدولية والوطنية خلبل الستينات، 

لتحسين الخدمات النفسية المقدمة بشكل مباشر لمرياضي والفرق والمدربين  بين عمم النفس الرياضي
 عمل ونشر البحوث الخاصة بالرياضة.وكذلك ل

إن التطبيق الجديد لعمم النفس الرياضي يتضمن تعزيز الأداء الفردي والجماعي بواسطة أفراد وجماعات  
 يعرقل أدائيم بالحالة النفسية الضعيفة. أصحاء كذلك لتحسن الحالة العاطفية لمفرد والفريق التي قد
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 تاريخية رؤية الإرشاد1 -

 في الأمريكي المجتمع بيا شعر لحاجة استجابةcounseling psychology النفسي الإرشاد نشأ لقد
  الميني للئرشاد المجتمع الماسة بحاجة لموفاء وذلك القرن ىذا من والثلبثينيات العشرينيات عقدي

vocational counseling الرجل ووضع وقدراتيم الأفراد استعداد وفق وذلك منظمة عممية بطريقة 
 النفس عمم تطور في الثاني الأساس العامل النفسي القياس حركة وتمثل المناسب، المكان في المناسب
 القياس حركة تنشيط إلى الأولى العالمية الحرب الأمريكية المتحدة الولايات دخول أدى حيث الإرشادي
 ازدحمت الحرب انتيت أن وبعد لتدريبيم، المتميزين وتحديد واستبعادىم، عقميا المعوقين وتحديد النفسي
 ضوء في التلبميذ مع لمعمل المدارس في المقاييس استخدام عممية تنشيط من زاد مما بالتلبميذ الفصول

 وفي  psychological testsالنفسية الاختبارات وتثبتيا تقيسيا كما وميوليم وقدراتيم استعداداتيم
 وقد " النفسي والعلبج ,الإرشاد " الشيير كتابوRogers  1942 ) )ألف القرن ىذا من الأربعينيات

 القياس بأساليب الاىتمام فاق العلبج بأساليب اىتماما ىذا روجرز كتاب نشر تمت التي السنوات شيدت
 عرفت ما وىي للئرشاد جديدة مرحمة بدأت القرن ىذا من الخمسينيات عقد وفي,نفسية كعممية وبالإرشاد
 developmental النمو نفس عمم في ) بياجيو)لجيود نتيجة وذلك الإنشائي أو البنائي بالطور

psychology وحددت ، خاصة، ومطالب معينة مراحل يتضمن تتابع وفق تسير أنيا إلى أشار حيث 
 المطالب وتحقيق بموغ عمى ومساعدتو الفرد معاونة في البنائية المرحمة ىذه في النفسي الإرشاد وظيفة

 الميني التوجيو امتزاج عنSuper )1955)عبر وقد ,التالية لممرحمة بنجاح لينتقل مرحمة بكل الخاصة
 النفس عمم مولد إلى أدى مما للئرشاد الثلبثة الأصول وىي العلبجي النفس موعم النفسي والقياس

 اىتمام مع الأمريكية، المتحدة الولايات في ميني كتوجيو بدأت التي الحركة أن إلى أشار حيث الإرشادي،
 يستخدم الإرشادي النفس عمم أن إلى ويضيف .علبجية صفة أخذت قد الاستعدادات، بقياس مواز

 العلبجية والمقابلبت المحددة والمواقف الاستكشافية والأنشطة المينية، والمعمومات الاستعداد اختبارات
therapeutic interviews. 

 (APA, 1956)الأمريكية النفس عمم برابطة الإرشادي النفس عمم شعبة في التعريف لجنة أوردت كما 
 وحركة    vocational guidanceالميني التوجيو :وىي النفسي الإرشاد عمييا قام التي الثلبثة الأسس
                      Psychotherapy .يالعلبج النفس وعمم  psychological measurementالنفسي القياس

  :ىي تيارات ثلبث اندماج عن نشأ قد التخصص ىذا بأن المجنة حددت كما 
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 لمذات الفردية النظرة نمو ازدياد 1- 

  البيئة وبين بينيم الاتساق من لنوع الأفراد من كبير عدد تحقيق -2 

      .طاقاتو كافة تنمية عمى الفرد وتشجيع الفردية بالفروق للبعتراف المجتمع عمى التأثير ازدياد  -3
 للئرشاد ذكر أول وأن  1895 الماضي القرن إلى تمتد الإرشاد أصول أن إلى( (Borow 1964 يشير
 عام في ظير السابق المرجع نفس إلى واستنادا(1986 محمود، ( م 1931 عام ورد الحديث بمعناه
 لجنة عقدتو مؤتمر في مرة لأول  counselorالنفسي  والمرشد الإرشادي النفس عمم مصطمح م 1951

 17 لمشعبة الرئاسي خطابو في ) 1955 ىان، ممتوون ( وقدم  السنوي المؤتمر انعقاد قبيل متخصصة
 أبعاد ثمانية من يتكون النفسي الإرشاد أخصائيو لعمل نمطا الأمريكية النفس عمم رابطةل ) الإرشاد شعبة)

 :رئيسة ىي

 بجميور وييتم patients بالمرضى وليس clients بالمسترشدين، النفسي الإرشاد أخصائيو ييتم 1- 
                                     المجتمع في ومعقول طبيعي بشكل ويتوافقوا أنفسيم يؤازروا أن يستطيعون الذين الأفراد

 بو ولمقائمين الاستقلبلية صفة فممعمم أخرى مينة إشراف أو إدارة تحت يعممون لا الإرشاد أخصائيو -2
 . كذلك

 .      الأخرى الميادين في واضح ىو مما أكثر معيارية قواعد عمى الإرشاد في والأساليب الأدوات تقوم -3

 الأساس تجاىل عدم مع والعقمية المعرفية المستويات في التعمم نظرية عمى التأكيد إلى المرشد يميل4-  
 attitudes القيم وأنسقواتجاىات  تغيير عمى المسترشد المرشد بمساعدة ويقوم لمشخصية الدينامكي

value systems شخصيتو بناء إعادة أو تشكيل يحاول نادرا ما ولكن...............................                                                                                                                         
 عمى وليس الإيجابي النمو مع تتدخل أو تحيطالتي  anxiety القمق حالات مع المرشد يتعامل -5

 في الإنسانية السمات وتقويم تقدير في ميارة المينيين أكثر من يوف المرشد تكامل عدم أو الإعاقة مستوى
 المسترشدين لمساعدة الموازنة من نوع تصور طريق عن والاجتماعية والمينية  التربوية الحياة مجالات

   .ممكن وجو أفضل وعمى الإمكان قدر منيا والاستفادة الاجتماعية الحياة في المساىمة  عمى

 counseling process الإرشاد عممية تعتبر ولا الإرشاد غرفة خارج المسترشد بمتابعة المرشد يمتزم -7
 من لمتأكد متابعتو وتتم المستقبل في بيا لمعمل client المسترشد يقبميا خطة ىناك تكون حتى مكتممة
  .بذلك وفائو
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 مقابل في والاجتماعية الشخصية واستخداماتيا الإيجابية النفسية القوة نواحي عمى المرشد يؤكد -8
 . العقمي الاضطراب وعلبج تشخيص

 :النفسي الرياضي الإرشاد2-

 مفيومو وتطوره: الرياضي نشأة الإرشاد النفسي ةمتابع -2-1 

يومو العام الواسع قديم قدم العلبقات الإنسانية، فمن طبيعة الإنسان عندما فالإرشاد النفسي الرياضي بم
تواجو مشاكل شخصية أن يحكي إلى أصدقائو أو أقاربو فيمقى مشاركة وجدانية وحمول لبعض المشكلبت، 
إلا أن أصول ىذا العمم تمتد إلى القرن التاسع عشر، فقد كان ظيوره  استجابة لمظروف 

وما ترتب عنيا من مشكلبت فقد أدت الثورة الصناعية وما ترتب عنيا من إحلبل  ماعيةالاقتصاديةوالاجت
مكان العمل إلى استغلبل أرباب العمل لمعمال، وعدم المساواة مما أدى إلى ظيور الفقر والظمم والفساد، 

ناخ الذي وىذا ما أدى بالمعنيين بالأمر إلى البحث عن علبج ليذه العيوب الإجتماعية، وكان ىذا الم
الباحثون أن ىناك عوامل عمى نشأة الإرشاد النفسي، ويذكر  أوجدتو حركة الإصلبح الإجتماعي قد عمل

عدة قام عمييا ىذا العمم أىميا: التوجو الميني، وحركة القياس النفسي، والتأكيد عمى العوامل المعرفية 
نة التعريف بقسم عمم النفس  التابعة يا لجتوالدافعية لمسموك وىذه ىي أصول الإرشاد النفسي التي ذكر 

أما في القرن العشرين , (.99أحمد محمد الزعيبي، بدون سنة، ص) (APA)لرابطة عمم النفس الأمريكية
الذي أسس  (Parsons)فقد ظير الإرشاد النفسي مرتبطا بحركة التوجيو الميني عمى يد فرانك بارسونز

م تم تأسيس أول جمعية 1913مكتب التوجيو الميني في بوسطن بأمريكا، وفي سنة  1908في سنة 
للئرشاد النفسي لكن البداية الحقيقية للئرشاد النفسي كانت عمى يد سيمونز في كتاب تشخيص والسموك 

ن لكل شخص فرديتو م، ثم دخل الإرشاد إلى المؤسسات التعميمية من أوسع أبوابيا عمى أساس أ1931
غير المباشر أو ما يسمى  افر شادومن حقو تمقي التعميم الذي يتفق وتمك الفردية، وفي الخمسينات ظير 

 بالعلبج النفسي المتمركز حول العميل عمى يد )روجرز(.

م اعترفت الجمعية جمعية عمم النفس الأمريكية بالإرشاد النفسي كميدان تمنح فيو 1947وفي سنة 
ات والدرجات العالية  )ماجستير، دكتوراه( وأصبح الإرشاد النفسي لو مكانتو في كثير من الدبموم

 وتعددت فروعو وليذا تعد الخمسينات مرحمة ولادة والنمو ليذا العمم. والاجتماعيةالمؤسسات التعميمية، 
 (.99أحمد محمد الزعيبي، بدون سنة، ص)
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 :بالإرشاد التعريف-9-9 

 نموىا في ساىم التطبيقية الاجتماعية العموم أنواع من نوع لإرشادأن ا (Glanz,   1974 )  ىير 
 .والفمسفة والاقتصاد والتربية الثقافية والأنثروبولوجيا الاجتماع وعمم النفس كعمم مختمفة عموم وتطورىا

 وأساليبو، وأىدافو  مفاىيمو ونمو الإرشاد مينة تشكيل في متفاوتة وبدرجات ساىم العموم ىذه من عمم فكل
 استفاد الاجتماع عمم ومن وتطورىا، ونموىا الإنسانية النفس فيم في الإرشاد استفادة النفس عمم فمن

 الثقافة أىمية فيم في وساعدت الأنثربولوجيا الاجتماعية، والمؤسسات الاجتماعي البناء مفيوم من الإرشاد
                                                     .العمل ديناميات من الإرشاد استفاد الاقتصاد ومن والمكان، الزمان بحسب واختلبفاتيا

 التوجيو وبين والتعميم التربية بين وثيقة علبقة ىناك إن (Vaughan 1975 ) يشير التربية مجال وفي
 .والتعميم التعمم تتضمن الإرشاد عممية أن كما التوجيو من كبيرة عناصر تتضمن فالتربية والإرشاد

 والنفعية والواقعية والمثالية والمسؤولية والاختيار كالحرية الفمسفية المفاىيم بعض من الإرشاد استفاد كما
   (.                                                                                 1980 زىران، ( الأخلبق ومفيوم الحياة وىدف الحياة فمسفة واختيار والمنطق

 :المغة في الإرشاد تعريف-9-1-  9     

 رشدا، يرشد بالفتح الإنسان رشد ,الغي نقيض :والرشاد والرشد رشدال رمنظو  لابن العرب لسان في ورد
 .ورشيد راشد فيو ورشادا رشدا يرشد ,بالكسر ورشد بالضم،

 الراشدين الخمفاء وسنة بسنتي عميكم الحديث وفي .والطريق الأمر وجو أصاب إذا الظلبل، نقيض وىو
 الأمر إلى الله وأرشده ,فيو رشد :أمره ورشد أنا، وأرشدتو رشدا، يرشد رشد من فاعل اسم الراشد ,بعدي من

 ,يسترشد فمم وأرشدتو لو، اىتدى إذا لأمره فلبن استرشد ويقال ,الرشد منو طمب وسترشده ىداه، :ورشده
 .أسماء :ورشاد ورشد ورشيد ومرشد وراشد

رشاد :الحديث وفي  والدلالة اليداية:والإرشاد,لمرشاد اسم والرشيد وتعريفو الطريق ىاديتو أي الضال وا 
 ودليم ىداىم أي مصالحيم إلى الخمق أرشد الذي ىو :الرشيد تعالى الله أسماء وفي ,الرشد من والرشد
 تسديد ولا مشير إشارة غير من السداد سبيل عمى غاياتيا إلى تو تدبيرا تنساق الذي ىو :وقيل عمييا
 .مسدد
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 : اصطلاحا الإرشاد تعريف- 2- 9-9    

 ىذا يفيمان  شخصان يوجد لا الحقيقة في لكن يفيميا شخص كل أن يظير كممة أو مصطمح الإرشاد
 إلى أدى الإرشاد لمينة السريع النمو أن إلى  (Tyler,1969) يشير حيث المعنى بنفس المصطمح
 إلى يعود الفيم وسوء الغموض ىذا من جزء وأن ) بو والمقصود الإرشاد ( المصطمح فيم وسوء غموض
                                                     .الإنسانية العموم من مختمفة مجموعة خلبل من ونما نشأ الإرشاد أن حقيقة
 بالسرية تتسم فريدة علبقة ىو الإرشاد أن عمىPepin sky, 1954; Patterson1967 )  )ويتفق

confidentiality  والتفاعل) interactionأشخاص مجموعة أو شخص بين ) والعاطفي العقمي الاتصال 
 حل في تسيم التي الأوضاع توفير عمى ويعمل skillsالميارة   يمتمك مساعد مع معينة مشكمة يواجيون
 .المسترشد وقيم أىداف مع يتفق بما السموك وتغيير المشكمة

 لممسترشد حيتت خلبليا من فريدة مساعدة علبقة بأنيا الإرشاد عممية (Black ham 1977) ويصف 
 المسترشدين وأن لديو، ومرغوبة مقبولة بطريقة والتغيير والتجربة والاختيار والتفكير والتعبير التعمم فرصة
 ما بحل ويقوم يساعدىم أن المرشد من يتوقعون أو ويأممون واختيارا طواعية العلبقة ىذه يدخمون ما غالبا

 علبقة   counseling relationship) الإرشادية) وأن العلبقة مشكلبت، أو صعوبات من يعانونو
 الأىداف إنجاز مسؤولية والمسترشد المرشد من كل تحمل عمى كبيرة بدرجة نجاحيا يعتمد تعاونية

 فيمو من الاستفادة من لممرشد لابد الإرشادية العممية ىذه أىداف تتحقق ولكي المرسومة، الإرشادية
 التغيير لإحداث مناسبة أوضاع إيجاد سبيل في الشخصية وعلبقاتو ومعموماتو ومعارفو الإنساني لمسموك
 قدرات زيادة إلى تيدف مساعدة عممية الإرشاد أن(Arbuckle 1967 )ويرى.المسترشد حياة في المنشود

 وأن الحياة صعوبات مع adaptation لمتكيف ويمتمكيا يعرفيا التي الموارد من والاستفادة المسترشد
 :ىو الإرشاد أن يضيف كما الشخص تغيير إلى ييدف لا الإرشاد

              . الإرشاد لتقديم معد متخصص شخص بواسطة تقدم مساعدة أو خدمة .1
 .المساعدة عن يبحث الذي الشخص سموك في التأثير عممية .2
                                                 المسترشد حياة في تغيير إحداث .3
 من المرشد يمتمكو ما خلبل ومن والمسترشد المرشد بين الفريدة العلبقة خلبل من فإنو وأخيرا .4

 العممية أىداف يحقق أن يستطيع السموك لتغيير وأساليب وميارة  knowledge  معرفة
 العممية تتضمنيا التي العناصر أىم نمخص أن نستطيع التعريف ىذا خلبل ومن ، الإرشادية
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 وضرورة المرشد إعداد أىمية إلى التعريف أشار :التالي في لنجاحيا أساسا تعتبر والتي الإرشادية
 تيدف الإرشادية العممية وأن الميمة بيذه لمقيام تؤىمو التي والميارة والخبرة المعرفة عمى حصولو

 التي الصعوبات عمى والتغمب مشكلبتو حل عمى يساعده مما لمسترشدا سموكيات تغيير إلى
 تربط التي professional relationshipالمينية  العلبقة أىمية عمى التعريف أكد كما يواجييا،

نجاز لتحقيق والمسترشد المرشد بين   (Gilbert, 1951 )وعرف .الإرشادي العمل أىداف وا 
 الأىداف ورسم المشكمة تحديد في  نيشتركا شخصين بين دينامكية شخصية علبقة بأنو الإرشاد

 المناسب القرار اتخاذ فرصة لممسترشد يتيح الذي والاحترام والتقدير والألفة التقبل يسوده جو في
 .مشكمتو لحل

         لكي الفرد مساعدة إلى تيدف بناءة عممية بأنو النفسي والإرشاد التوجيو ) ٠٨٩١ زىران، ( وعرف    
 ضوء في مشكلبتو ويحل إمكاناتو وينمي مشكلبتو ويحدد خبراتو ويعرف شخصيتو ويدرس ذاتو يفيم

   والتوافق النفسية الصحة وتحقيق أىدافو وتحقيق تحديد إلى يصل لكي وتدريبو وتعميمو ورغبتو معرفتو
  .وزواجيا وأسريا ومينيا وتربويا شخصيا

 التي الخدمات مجموعة بأنو الإرشاد ٠٨٩٠ الإرشادي النفس لعمم الأمريكية النفس عمماء رابطة وعرفت
جراءات ومناىج مبادئ عمى تدخميم في يعتمدون الذين الإرشادي النفس عمم أخصائيو يقدميا  لتسيير وا 
 مؤكدا عممو بممارسة المرشد ويقوم المختمفة، نموه مراحل خلبل وفعالة إيجابية بطريقة الإنسان سموك
 الأفراد مساعدة إلى تيدف الخدمات ىذه وأن إنمائي، منظور من والتوافق لمنمو الإيجابية الجوانب عمى
 مياراتيم وتعزيز المتغيرة، الحياة لمطالب توافقيم وتحسين والاجتماعية الشخصية الميارات اكتساب عمى

 .القرارات واتخاذ المشكلبت حل عمى والقدرة الميارات واكتساب بيم، المحيطة البيئة مع لمتعامل

 عمم في متخصص بين مواجية موقف في يتم الإرشاد فإن " ) ٠٨٩١ والرشيدي، مرسي ( إلى واستنادا
 قدراتو وتحديد نفسو، فيم عمى مساعدتو بيدف الإرشاد لو يقدم آخر وشخص ) المرشد ( الإرشادي النفس

 يعيش التي البيئية وظروفو مشكلبتو ومعرفة وطموحاتو، ودوافعو اتجاىاتو وتوضيح وميولو، واستعداداتو
 أىداف تحديد في ت  المعموما ىذه توظيف كيفية عمى ومساعدتو فييا، لو المتاحة والإمكانات فييا،
 قدر لأقصى منيا والاستفادة abilities قدراتو لتنمية المناسبة القرارات اتخاذ عمى وتشجيعو لنفسو واقعية
 (٥٩٢ ص ( لو المتاحة الحياة فرص ضوء في ممكن
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 :للإرشاد التالي التعريف نقدم سبق ما عمى بناء3-1-2-

 المؤىل المرشد يسعى شخصين، بين بسيطة اجتماعية بيئة في تجرى تعميمي، توجو ذات عممية الإرشاد
 مع ومتفقة لحاجاتو ملبئمة وأساليب طرائق باستخدام المسترشد مساعدة إلى والخبرة والميارة بالمعرفة
 التنفيذ موضع الفيم ىذا يضع كيف ويتعمم أفضل، نحو عمى ويعرفيا ذاتو بشأن أكثر يتعمم كي قدراتو
 سعادة أكثر يصبح كي الغاية إلى وصولا أكثر بوضوح ويدركيا واقعي بشكل يحددىا بأىداف يتعمق فيما

 .إنتاجية وأكثر

 توضح التي الخصائص من بمجموعة تتميز الإرشادية العممية بأن تعاريف من تقدم مما نخمص كما
 :وىي التدخل أساليب من غيرىا عن وتميزىا معالميا

 لدوره منيما كل فييا يتحمل والمسترشد المرشد بين والدينامكية بالتفاعل تتميز عممية الإرشاد إن -1
حداث الأىداف إنجاز في ومسئوليتو  .المنشود التغيير وا 

 التقبل أساسيا التي الإرشادية العلبقة عمى كبيرة بدرجة يعتمد الإرشادية العممية نجاح أساس إن 2-
مكاناتو وقدراتو ظروفو ومراعاة ومشاعره أفكاره عن التعبير في المسترشد وحق والتقدير والاحترام  وا 
 .والبيئية الشخصية

 والاستفادة وبيئتو المسترشد شخصية في القوة جوانب اكتشاف ىو الإرشادية العممية من اليدف إن -3
حداث الإرشادية العممية أىداف إنجاز في منيا  .المطموب التغيير وا 

 وأساليب الإنساني بالسموك المعرفة يمتمك مؤىلب شخصا تتطمب مينية عممية الإرشادية العممية إن 4-
 .صحيحة بصورة عممو أداء في تساعده التي والميارة والخبرة التغيير

 يراعي كمامن العلبقة ىذه تتيحو لما نظرا لوجو الوجو علبقة خلبل من تتم الإرشادية العممية إن 5-
 .  لممسترشد الفرعية الثقافة

م،  ومالك كيني 1961 تيمورالرئيسي للئرشاد النفسي كما يراه  اليدفإن:النفسي الإرشاد أىداف-30
ن يزيد في 1976وزاكس سنة وبريون م تسييل النمو ومساعدة المسترشد في أن يسمك بفعالية وعقلبنية وا 

 (.99ص،1991سلامة، ممدوحة، ) استقلبلو ومن قدرتو عمى أن يكون مسؤولا عن نفسو.
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 بما يمي:ويمكن إجمال أىداف الإرشاد النفسي 

ىذا الغير يزيد من إنتاجو ويجعمو قادرا عمى التكيف  إحداث تغيير إيجابي في سموك المسترشد: -
مع الظروف البيئية التي يعيش فييا، فيو ييتم بشخصية المسترشد من الجوانب الجسمية والعقمية 

 والتعرف عمى مشكلبت المسترشد من ىذه الجوانب ومساعدتيا عمى حميا. والانفعاليةوالاجتماعية
صحة الفرد النفسية تتأثر بحالتو المحافظة عمى صحة الفرد النفسية في أحسن وضع ممكن:  -

والعادات والتقاليد والإرشاد النفسي يعمل عمى مساعدة الفرد ليتحمل  والاجتماعيةالجسمية والعقمية 
 .والاضطراباتمسؤولية وينمو مناسبا حتى يعيش حياة نفسية سميمة بعيدة عن التيديدات 

رشاد النفسي ىو مساعدة لإاليدف من ا المساعدة في حل المشكلات التي تعترض المسترشد: -
 الفرد في حل مشكلبتو بنفسو.

، الصحيحةيساعد الإرشاد النفسي، المسترشد عمى توجيو النمو إلى المسارات عممية النمو: تسييل  -
 عن طريق تشجيع المسترشد أو إزالة العقبات التي تعترض طريقو.

ييدف الإرشاد النفسي إلى استبدال العادات الخاطئة المكتسبة خلبل عممية النمو تغيير العادات:  -
 ي إلى التوافق السميم مع الذات ومع الآخرين.بعادات صحيحة مرغوب فييا تؤد

بمعنى مساعدة الفرد عمى تحقيق ذاتو، سواء أكان فردا عاديا أو مميزا، متأخرا أو متفوقا تحقيق الذات: -
 دراسيا.

 وذلك في شأن مشكمة أو موضوع ما.مساعدة المسترشد عمى اتخاذ القرار المناسب:  -
 إمكاناتو.مساعدة الفرد عمى اكتشاف قدراتو أو  -

وذلك بحل المشاكل التي تعترض التمميذ أثناء في الدراسة والنجاح فييا:  الاستمرارمساعدة التمميذ عمى 
 .الانطواءكالتأخر، التغيب، التسرب،   الانضباطالدراسة، سواء كانت مشاكل التحصيل أو التكيف أو 

كذوي المواىب الخاصة والكشف مراعاة الفروق الفردية واستغلاليا لصالح التمميذ والمؤسسة:  -
 عن الطاقات الكامنة بتوجيييا توجييا سميما.

 :                              الإرشاد النفسي طرق-30

 ( أن ىناك العديد من الطرق التي تستخدم في الإرشاد النفسي وىي:1998يرى "حامد زىران" )
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وجيا لوجو، وىو عبارة عن علبقة مخططة بين وىو الذي يتم لفرد واحد فقط الإرشاد الفردي: -30-1
التي تنشأ بينيما، وفي ىذا النوع  رشاديةويتوقف نجاحو عمى نوع العلبقة الإ الأخصائيين النفسي والفرد،

من الإرشاد يتم تبادل المعمومات، ويقوم الأخصائي بإثارة دافعية الفرد، ووضع خطط العمل المناسبة، 
منيا الفرد ويستخدم الإرشاد الفردي في الحالات التي تتميز بالطابع الفردي  وتفسير المشكلبت التي يعاني

 والتي لا يمكن بحثيا في شكل جماعي.

إن الفرد كائن اجتماعي بطبعو فيو لا يعيش  بمعزل عن الجماعة بل يشترك الإرشاد الجماعي: -30-9
تميزه عن  أنماط معينة من السموكفالفرد لو  مع الجامعة في الكثير من الخصائص والأنماط السموكية،

محمد عبد الحفيظ )في أنماط سموكية أخرى. الآخرينغيره من الأفراد، في حين أنو يتشابو مع الأفراد 
 (.111، ص9339إخلاص، 

وفي ىذا النوع من الإرشاد يتم اختيار الأفراد ذوي المشكلبت المتشابية مما يكون عاملب مشتركا 
ويتم  تقسيميم إلى جماعات صغيرة العدد، وتتم عممية الإرشاد مع الجماعة بينيم يؤدي إلى تماسكيم 

كوحدة،  لذلك يجب أن يعرف كل فرد في الجماعة أىداف العممية الإرشادية وأسموب العمل ومسؤوليات 
 (.119نفس المرجع، ص)كل منيم.

اعة، وعميو ويجب عمى الأخصائي النفسي تييئة المجال لمتفاعل الإجتماعي بين أعضاء الجم
مراعاة عدم احتكار المناقشة، بل يجب عميو تشجيع الأعضاء عمى النشاط والمشاركة الإيجابية، وأن 

 .يكون عمى عمم ودراية بسيكولوجية الجماعة وديناميكيتيا

وىو عبارة عن الإرشاد الممركز حول الأخصائي النفسي أو الممركز حول الإرشاد الموجو:-30-0
إلييا،  لاحتياجيمالحقيقة ويستخدم ىذا النوع من الإرشاد مع الأفراد الذين تنقصيم المعمومات ويطمبونيا 

ويقوم الأخصائي النفسي في الإرشاد الموجو بتحمل جانب كبير من المسؤولية الإرشادية عمى أساس 
 أن لديو خبرة واسعة ومعمومات وافية وقدرة عمى كشف الصراعات وتفسير السموك. افتراض

ويقوم الأخصائي بدور إيجابي في تمك العممية فيو يقدم لمفرد المعمومات التي يحتاج إلييا، كما أنو 
 يستشير حاجاتو ودوافعو ويقدم لو الحمول والنصائح المباشرة، ويضع لو الخطط ويناقشو في القرارات

 الخاصة بو، وىو يقوم بذلك مستخدما خبراتو وعممو.
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ويطمق عميو "الإرشاد الممركز حول العميل" أو الإرشاد الممركز حول الإرشاد غير الموجو: -30-0
الذات ويرجع الفضل ليذه الطريقة في الإرشاد إلى "كارل روجرز" صاحب نظرية الذات حيث يرى أن 

مى النمو النفسي السميم، وذلك عن طريق مساعدتو عمى فيم نفسو ىدف تمك الطريقة ىو مساعدة الفرد ع
عمى نحو أفضل، والعمل عمى تغيير مفيومو عن ذاتو بحيث يتطابق مع الواقع وكذلك تغيير المفيوم 

 (.113-112، ص2002محمد عبد الحفيظ إخلبص )السمبي لمفرد نحو ذاتو إلى مفيوم إيجابي.

يكون الفرد عمى درجة  عالية من النضج وتكامل الشخصية رشاد أن ويتطمب ىذا النوع من الإ
بحيث يتمكن من الإلمام الجيد بمشكمتو ويتحمل مسؤولية حميا وذلك تحت إشراف الأخصائي غير مباشر 

 حيث يعمل عمى تييئة كل ما يتيح لمفرد القيام بدوره الإيجابي النشط في العممية الإرشادية.

اىتمامو لمفرد ويشجعو ويتقبمو كما ىو ويفيم وجيات نظره،  فالأخصائي النفسي الذي يوجو كل
ويقدم لو بعض النصائح في مناخ إرشادي صادق تسود فيو العلبقات الودية والتسامح يكون كالمرآة التي 
يستطيع الفرد أن يعكس عمييا مشاعره واتجاىاتو وانفعالاتو وىذا يؤدي بدوره إلى وضوح الرؤية لدى الفرد 

 داد استبصاره ليا.بالنسبة ويز 

يعتبر الدين ركن أساسي في التوجيو والإرشاد، فالعممية الإرشادية ىدفيا الإرشاد النفسي الديني: -30-5
الأساسي تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي لمفرد والإرشاد النفسي الديني يقوم عمى أسس ومفاىيم 

ة متكاممة بحيث يكون سموك الفرد متماشيا مع ومبادئ روحية وأخلبقية، كما ييتم بتكوين حالة نفسي
 المعتقدات الدينية الأمر الذي يؤدي إلى توافقو وتمتعو بالصحة النفسية.

وييدف الإرشاد النفسي الديني إلى تحرر الفرد من الشعور بالإثم والخطيئة التي تيدد أمنو النفسي 
شباع حاجاتو إلى الشعور  بالأمن والسلبم النفسي وىذا النوع من ومساعدتو عمى تقبل ذاتو وتحقيق وا 

الإرشاد يقوم  عمى مساعدة الفرد عمى فيم نفسو عمى نحو أفضل ومعرفة القيم والمبادئ الدينية 
 (.110، ص9339محمد عبد الحفيظ إخلاص، )والأخلبقية.

ا النوع إن الإرشاد السموكي ييدف إلى تغيير وتعديل وضبط سموك الفرد ويتم ىذالإرشاد السموكي: 30-6
من الإرشاد عمى أسس ومبادئ نظريات  التعميم بوجو عام والتعميم الشرطي بوجو خاص، ويطمق عميو 
أحيانا "إرشاد التعمم" ويرى "أزنك" أن الإرشاد السموكي يتضمن إعادة التعميم والتعمم إن سموك المتعمم يمكن 

ومنيا ماىو ثانوي يكتسب عن طريق التعمم  تعديمو، فالفرد يوجد لديو العديد من الدوافع منيا ماىو أولى،
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وقد يكون تعمم الفرد لتمك الدوافع غير سميم ويرتبط بأساليب غير توافقية في إشباعيا، وفي ىذه الحالة 
 يحتاج إلى تعمم جديد يكون أكثر توافقا.

التربوية  ويقصد بو تقديم الخدمات الإرشادية من خلبل العمميةالإرشاد خلال العممية التربوية: 30-7
ككل في إطار برنامج محدد، بحيث تتفق أىداف العممية الإرشادية مع أىداف العممية التربوية ككل، ومما 
عداده  ليكون مواطنا صالحا  ىو معروف فإن العممية التربوية تيدف إلى نمو الفرد في كافة الجوانب وا 

ه بالميارات الإجتماعية المختمفة، كما قادرا عمى تحمل أعباء مسؤوليتو ومواجية مشكلبتو وحميا وتزويد
تيدف عممية التربية أيضا إلى تحقيق التوافق النفسي لمفرد، وذلك من خلبل تعميم كيفية تحقيق التوازن 

 بينو وبين البيئة التي يعيش فييا الأمر الذي ينعكس عمى صحتو النفسية.

يتو، وذلك بمساعدتو عمى حأن تتكامل ضوالإرشاد النفسي ييدف إلى تحقيق السعادة لمفرد، والعمل عمى 
فيم نفسو ومشاكمو كما ييدف أيضا إلى إشباع دوافع الفرد وتحقيق مطالبو وتمبية احتياجاتو المختمفة 
الأمر الذي حقق لو التوافق النفسي، وىكذا نجد أن ىناك تشابيا كبيرا بين كل من عممية الإرشاد النفسي 

 والعممية التربوية.

التربوي نجد أن ىناك حاجة ممحة إلى البرامج الإرشادية فعمى سبيل المثال قد نجد أن وفي المجال 
ممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية ليست عمى  المستوى المطموب ولم تحقق الأىداف المنشودة ففي 

لأنشطة رشاد النفسي لزيادة مشاركة التلبميذ الإيجابية في الإىذه الحالة نحتاج إلى برامج التوجيو وا
سواء في دروس التربية الرياضية أو الأنشطة الداخمية والخارجية، ويمكن تحقيق ذلك الرياضية المدرسية 

باستخدام أسموب الثواب  عن طريق إثارة دافعية التلبميذ وتشجيعيم عمى الممارسة الرياضية وذلك
لفروق الفردية بين التلبميذ يستخدم الإرشاد النفسي في المجال التربوي لمتعرف عمى اكذلك ،والتعزيز

الطرق التي تحقق ليم  أفضلومساعدتيم عمى النمو التربوي في ضوء قدراتيم، وأيضا توجيييم إلى 
 (.110نفس المرجع، ص)درجات النجاح. أقصى

وىو عبارة عن قيام الفرد بقراءة المواد المكتوبة مثل الكتب والمجلبت والنشرات الإرشاد بالقراءة: -30-8
وغيرىا من المواد التي تقرأ ثم يتفاعل مع محتويات المادة التي يقرأىا ويستفيد منيا في العممية الإرشادية، 

كسبو القدرة عمى إن ىذه العممية تساعد الفرد عمى اكتساب العديد من المعمومات التي ترتبط بمشكمتو وت
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التفكير بشكل إيجابي بناء وتزيد منكفاءتو في التعريف عمى اتجاىاتو وسموكياتو وتحديدىا بكل دقة وتييئ 
 (.115نفس المرجع، ص)لو الفرص لوضع حمول بديمة وتشجيعو أيضا عمى التوافق مع المشكمة.

ل المسؤولية لتغيير سموكو الخاطئ، رشاد يقوم الفرد بتحملإوفي ىذا النوع من االإرشاد بالواقع:- 30-9
( 1965" )لجاسرليحل بدلا منو السموك الصحيح والذي يحقق لو الإشباع في ضوء الواقع، ويشير "وليام 

 مسئولاإلى أن الفرد يستطيع تحسين واقعو وذلك عن طريق ضبط تصرفاتو ضبطا داخميا فعالا يكون 
 عنو.

ويستخدم ىذا النوع من الإرشاد مع الأطفال نظرا لأنو يفيد في تعمم الطفل، الإرشاد بالمعب: -30-13
وتشخيص  مشكلبتو، وفي علبج اضطرابو السموكي، أي أنو يستخدم لضبط وتوجيو وتصحيح سموك 
الطفل، فالمعب يعتبر من الوسائل اليامة التي يعبر بيا الطفل عن نفسو، ومن خلبل المعب يستطيع 

عالم من حولو، كذلك فإن المعب لنشاط ضروري وىام لكل المراحل السنية فيو حاجة الطفل أن يفيم ال
نفسية اجتماعية لابد من إشباعيا، ويختمف المعب من مرحمة سنية لأخرى فنجد أن المعب في مرحمة 
 الطفولة المبكرة يغمب عميو الطابع الفردي ويتميز ببساطة ثم يتجو بعد ذلك إلى المشاركة الجماعية مع

بالجماعة وتظير  الارتباطأصدقاء المعب وفي مرحمة الطفولة المتأخرة يبدأ ظيور ميل  الطفل إلى 
، وفي مرحمة المراىقة المبكرة تتضح روح الجماعة، والميل والاىتماماتالألعاب الجماعية وتتضح الميول 

 تمسك بقواعد المعبة وقانونيا.في المباريات، وكذلك نجد في المراىقة المتأخرة ال والاشتراكالاجتماعيلمعب 

ويستخدم المعب لإشباع حاجات الطفل المختمفة مثل الحاجة إلى الحركة والنشاط، والحاجة إلى السيطرة 
 ، والحاجة إلى التفوق، والحاجة إلى المكانة..إلخ.الاستقلبلوالحاجة إلى التممك، والحاجة إلى 

ىادف يساعد عمى التنفس أي أن المعب يعتبر نشاط كذلك فإن المعب يتيح الفرصة لتفريغ لدى الطفل، 
نفس المرجع، )عن القمق والتوتر الذي ينشأ نتيجة لمصراع والإحباط الذي يتعرض لو الطفل. الانفعالي

 (.116-115ص

إن من أكثر المشكلبت التي تواجينا في العصر الحالي ىي كيفية الإرشاد لوقت الفراغ: -30-11
التخطيط لشغل وقت الفراغ بأنشطة ىادفة بناءة، ولقد ازداد وقت الفراغ نتيجة التقدم التكنولوجي والعممي 
الأمر الذي يستمزم التخطيط بدقة وعناية لكيفية استغلبلو عمى نحو سميم ومرضى والإرشاد لوقت الفراغ 

ستخدام ذلك الوقت في عممية الإرشاد وذلك باستغلبليفي نشاط إيجابي بناء، فإذا ما أحسن تنظيم يعني ا
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ىذا الوقت وتم شغمو بالأنشطة التي يميل إلييا الفرد فإن ذلك سيؤدي بطبيعة الحال إلى راحة الفرد 
 .وسعادتو ويحقق لو التوافق والتوازن المطموب ويزيد من إنتاجيتو وكفاءتو في العمل

ويقوم الأخصائي النفسي بدور ىام في ترشيد وقت الفراغ، أي استغلبل وقت الفراغ في عممية الإرشاد، 
فيو يشترك في النشاط بيدف العمل عمى تكامل نشاط وقت الفراغ مع أنشطة الحياة بصفة عامة، كما 

نفس المرجع، )يجب أن ييتم بتوجيو النشاط بحيث يكون بناء يحقق الأىداف لمعممية الإرشادية.
 (.118-117-115ص

ويطمق عميو أحيانا "الإرشاد المصغر" أو "الإرشاد قصير الأمد" وىذا النوع الإرشاد المختصر: -30-19
من الإرشاد يكون مكثف ومحدود الوقت، ويركز عمى الميارات المطموب إتقانيا، ويتناول واحدة في كل 

 ر وضبط سموكو لكي يصبح سموكو فعالا.مرة، وذلك من أجل مساعدة الفرد عمى تعديل وتغيي

وىو عبارة عن الإرشاد الذي يتم صدفة وبشكل عابر وسريع، كما أنو غير الإرشاد العرضي: -30-10
مخطط ويتم بطريقة سطحية، وييدف إلى مساعدة الفرد عمى الشعور بالراحة والطمأنة، كما أنو لا يحاول 

التي تعاني منيا ويستخدم ىذا النوع من الإرشاد في التعمق في فيم ديناميات الشخصية والصراعات 
اضطرابات الشخصية العابرة والمواقف الطارئة، وفي حالة عدم توافر الإمكانات اللبزمة لمعممية الإرشادية 

 ويستخدم أيضا عندما يكون وقت الأخصائي محدودا.

عبارة عن عممية توجيو ذاتي وىو عبارة عن قيام الفرد بإرشاد ذاتو، أي الإرشاد الذاتي: -30-10
لمسموك يقوم بو الفرد بنفسو بشكل إيجابي وفعال دون الحاجة إلى المجوء المباشر، أو المستمر إلى 
الأخصائي وليس معنى ذلك أن الأخصائي ليس لو دور في ذلك النوع من الإرشاد، بل يمجأ إليو الفرد 

 عند الضرورة وفي الحالات التي تستدعي ذلك.

وىو طريقة يقوم فييا الأخصائي باختيار بعض طرق الإرشاد مع التوفيق :ألخياريلإرشاد ا -30-15
لطريقة بل يجب عميو أن يختار من بينيا ما يناسب الحالة والمشكمة  الانحيازبينيما مع مراعاة عدم 

 وظروف عممية الإرشاد كذلك يستطيع الأخصائي الجمع بين عدة طرق، فيقوم باختيار أفضل شيء في
 .الاستفادةكل طريقة، ويوفق بينيا ويدمجيا مع بحيث يمكن تحقيق أكبر قدر من 

يعتبر الإرشاد النفسي في المؤسسات التعميمية حاليا ضرورة  ممحة نتيجة التقدم الأستاذ المرشد:-35-1
، التي يقف الأستاذ التربص أماميا في اختيار الاجتماعيةالذي شيد العالم وما خمفو من تعقيدات لمحياة 
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نوع الدراسة، كما أن تطور الفكر التربوي الحديث والذي جعل من التمميذ محور العممية التربوية، 
بالإضافة إلى ىذا كمو ما يعانيو التمميذ من مشكلبت تتعمق بالنظام، والمنيج الدراسي، ومشكلبت التكيف 

ا من مشكلبت كل ذلك فرض عمى الأستاذ دورا جديدا يختمف بالطبع عن مع زملبئو ومع أساتذتو وغيرى
دوره في  الماضي، من خلبل ىذا المنظور لم يعد الأستاذ المادة مجرد ممقن لممعمومات التي يحصل 
عمييا التمميذ بالطريقة الكلبسيكية القديمة بل إن الإرشاد النفسي يفرض الدور الجديد عمى الأستاذ كمرشد 

ن يكون نفسي أ و بالأحرى كأخصائي نفسي كي يتمكن من التعرف عمى ملببسات المواقف التربوية، وا 
قادرا عمى التعرف عمى ما يمكن اعتراض العممية التعميمية من عوائق، كي يستطيع أن يعالج تمك 

ب أن المشكلبت بما يتناسب مع قدرات التلبميذ، ليس ىذا في مجال تعمم التلبميذ العاديين فقط، بل يج
يمتد ىذا الدور ليشمل البيئة التربوية  لمتلبميذ ذوي الفئات الخاصة والعمل عمى مواجية مشكلبت  ىؤلاء 

 التلبميذ والسعي إلى إكسابيم ما يمكن من الخبرات في المواقف التعميمية.

كونو أخبر  يعتبر الأستاذ حمقة الوصل بينيم وبين باقي فريق الإرشاد، لأنو أقرب الأشخاص إلى التلبميذ
الناس وىو الذي يعرفيم عن كثب، والتلبميذ يحتاجون إلى النمو وتحقيق التوافق والمساعدة في حل 
المشكلبت إلى جانب حاجتيم إلى التعميم والتحصيل، فالأستاذ أثناء الممارسة التعميمية يحتاج منو تلبمذتو 

و أكثر من الأخصائي النفسي، حيث إلى الإرشاد في كثير من الوقت ويكون أقدر عمى مساعدة تلبمذت
 (.51، ص9330محمد عمي كامل، )التمميذ مجرد شخص غريب بالنسبة ليم قبل جمسات الإرشاد. 

إن الأستاذ المرشد ىو التطور الجديد لشخصية الأستاذ التقميدي الذي ييتم فقط بتدريس مادة تخصصو، 
ومينيا أثناء فترة التكوين كي يصبح أستاذا وىو دور جديد للؤستاذ المتطور الذي يعد إعدادا نفسيا، 

 مرشدا.

 أساسين: لاعتبارينإن وجود الأستاذ المرشد اتجاه لو ما يبرزه، وذلك 

إن التربية التقدمية الحديثة تتطمب قيام الأستاذ بدور مزدوج )الأستاذ، الإرشاد( باعتباره أقرب  أوليما:
 الأشخاص في المؤسسات التعميمية لتلبميذ.

نقص عدد المرشدين النفسيين في المدارس، وىي اعتبارات تجعل الأستاذ المرشد محور العممية ثانييما: 
التربوية الإرشادية، وتجدر الإشارة ىنا إلى أن الأستاذ المرشد ىو الأستاذ الحالي نفسو، ولكنو يقوم إلى 

 (.59محمد عمى كامل، ص)جانب التدريس ببعض الخدمات الإرشادية.
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 المنوط بالأستاذ المرشد في المؤسسات التعميمية:الدور  -9- 35

الأستاذ ىو حمقة  الوصل بين التلبميذ وباقي فريق الخدمة النفسية، كونو أقرب شخص لمتلبميذ في 
المدرسة، وىو النموذج  الذي يقتدي بو، وخاصة إذا اتسمت علبقتيم بو بالصداقة والمودة والدفء، فإن 

سمات تميز شخصية أساتذتيم تتبمور من خلبل التفاعل  اليومي بينيم، ولذلك  ما يشعر بو التلبميذ من
فإن الدور الذي يمعبو المدرس في فريق الخدمة النفسية بمثابة الوقود الذي يحرك الخدمة  النفسية ويدفعيا 

 ية:إلى الأمام والذي بدونو يصعب القيام بيا، والذي لن يتحقق أيضا بدون أن يقوم بالأدوار التال

  حالتيم إلى المساعدة في الكشف عن التلبميذ ذوي المشكلبت التربوية والنفسية والسموكية وا 
 الأخصائي النفسي.

  بالأخصائي النفسي المدرسي وتعريفيم بالدور الذي يقوم بو  الاتصالتحفيز التلبميذ عمى
 من خدمات التوجيو والإرشاد التي يقدميا. للبستفادة

  ضع الأىداف لأنفسيم بما يتفق وقدراتيم واستعداداتيم وميوليم مما مساعدة التلبميذ عمى و
 يييئ ليم التوافق السميم.

 .تنفيذ دوره في إطار ما يسمى ببرنامج رعاية التلبميذ المتأخرين دراسيا وذوي صعوبات التعمم 
 تيم تقديم الدعم والتعزيز لمتلبميذ المتفوقين والموىوبين في إطار البرامج التي تيتم برعاي

 وتنميتيم.
  مساعدة فريق الخدمة النفسية عمى تنفيذ المقترحات والبرامج التي يتم إعدادىا لمتلبميذ في إطار

 والوقائي. لإنمائياالإرشاد 
 من نتائج البحوث والدراسات التي يقوم بإعدادىا الأخصائي النفسي المدرسي عن  الاستفادة

 المشكلبت السائدة في المدرسة وكيفية مواجيتيا.
  ملبحظة سموك التلبميذ داخل الفصل ومحاولة تقديم تقارير للؤخصائي النفسي عن

 (.16، ص9339إيياب الببلاوي، محمد عبد المجيد، )المجالاتالتي تتطمب ذلك.
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 نجاح أستاذ التربية البدنية والرياضية كمرشد  نفسي:-35-0

تمقي التربية عمى كاىل أستاذ التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما تجعمو مسؤولا إلى حد كبير 
عمى إعداد جيل سميم لموطن، ىذه المسؤولية الكبيرة والخطيرة في نفس الوقت تتطمب منو أن يكون جديرا 

المسؤولية وذلك عن طريق العمل المتواصل لكي يييئ لمتلبميذ في مختمف مراحل التعميم جوا بتمك 
 مناسب لمستقبل  سميم.

البدنية والرياضية يمعب دورا ىاما في المؤسسة التعميمية لما يمتمكو من صفات القيادة وأستاذ التربية 
الحكيمة، كونو من الشخصيات المحبوبة لدى التلبميذ  والتي تؤثر عمييم لأن يتعامل معيم بأسموب 
اذ العطف والمين والصبر والحزم والكياسة، ولقد أكدت الكثير من الدراسات والبحوث أن شخصية أست

بطبيعة لما يمتمك من مؤىلبت تجعمو ممما التربية البدنية والرياضية  تمعب دورا ىاما بالنسبة لمتلبميذ 
وذلك يساعد في تربيتيم من النواحي النفسية والجسمية والعقمية ..... وبالتالي  والاجتماعيةالتمميذ النفسية 

افظ عمى صحتو لأن طبيعة مينتو ومسؤولية ينشأ التلبميذ أصحاء الجسم والنفس، كما أنو مطالب بأن يح
أمام تلبميذه تتطمب منو أن يكون عمى درجة عالية من الصحة البدنية والنفسية والعقمية، وأن يكون رائدا 
اجتماعيا حيث يستطيع أن يتعامل مع التلبميذ في ضوء المشاكل الإجتماعية، كما يسيم بمجيوده 

 (.17د: مصطفى السائح محمد، صمحمد سعد زغمول، )الشخصي في إرشادىم.

وقد تناولت العديد من الدراسات أراء كثير من المربين والمتعممين حول الصفات الشخصية الضرورية 
لأستاذ التربية البدنية والرياضية، حيث أشارت ىذه الدراسات أن جل التلبميذ يفضمون الأستاذ الذي تتوفر 

في التخصص، كذلك فإن قوة كل من  والمرونة، والميارةلديو صفات: الود، والقدرة عمى التحمل، 
النفسية  الاستشاراتالميارات الشخصية وميارات التدريب العقمي تمدنا بوجية نظر حيوية وىامة لنجاح 

، ويمكن تمخيص (.100إخلاص محمد عبد الحفيظ، ص)في مجال عمم الإرشاد النفسي الرياضي
 ة البدنية والرياضية في النقاط التالية:الصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربي

 الكفاءة في العمل في البيئة الرياضية والميارة في التخصص. -1
 بالتفكير العممي. العمل -2
 القدرة عمى تحمل المسؤولية. -3
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 درة عالية من الثقة بالنفس، والمرونة، والود.قالتمتع ب -4
الإجتماعي، والتحرر من التعصب، والقدرة التمتع بالذكاء الإجتماعي، والتفاعل الإجتماعي، والنضج  -5

 عمى فيم وتحميل الآخرين من خلبل المعمومات المتوفرة لديو.
 .الابتكارالتمتع بسرعة البداىة وقدرة  -6
التحمي بالصبر، والقدرة عمى ضبط النفس، لديو مفيوم ايجابي نحو ذاتو، التمتع التوافق النفسي  -7

 (.105، ص إخلاص محمد عبد الحفيظ)والصحة النفسية.
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 الخدمات الإرشادية التي يقدميا أستاذ التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ:-35-0 

يمعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا ىاما بالمؤسسة التعميمية ولا يقتصر ىذا عمى تدريس        
 حصص التربية البدنية والرياضية فقط بل يتعدى إلى أكثر من ذلك إلى خدمات مختمفة أىميا مايمي: 

 الإرشاد لتحسين الأداء:-35-0-1

ة البدنية والرياضية لمتلبميذ الخدمات النفسية الإرشادية التي يقدميا أستاذ التربي من أىم الخدمات
الميارات التي يمتمكونيا بشكل أكثر فاعمية،  واستخداممن أجل مساعدتيم عمى تطوير مياراتيم الرياضية 

العضلبت، التخيل، التدريب العقمي،  كذلك يتضمن تمك الخدمات تدريب الميارات النفسية مثل إسترخاء
طرق التحكم المعرفية، وضع أىداف الأىداف، ويستطيع المساعدة من خلبل تقديم الإرشادات النفسية 

 التربوية لفريق التلبميذ ككل، أو عقد جمسات فردية لمتلبميذ في حالة الإحتياج.
 تحسين العلاقة:-35-0-9

تلبميذ يعتبر أمرا حيويا وبالغ الأىمية بالنسبة لعمل المربي إن الحفاظ عمى العلبقة المناسبة مع ال
بالأخصائي النفسي لزيادة الفيم الكامل بسموك التلبميذ اليومي، ىذه  الاستعانةالرياضي ويستطيع الأستاذ 

بالعلبقة مع التلبميذ، كما تساعد الأستاذ عمى تجنب الأخطاء والتصدي  للبىتمامتتيح الفرصة  المعمومات
ليا، ومن ىذا المنظور فإن الأستاذ يستخدم المعمومات النفسية التي تساعد في تحسين قدرتو عمى 

الفعال مع التلبميذ، وبالمثل فإن شخصية التمميذ تتيح الفرصة لأستاذ التربية البدنية والرياضية  الاتصال
والمؤثر في  الفعال والمناسب الاتصالالمناسبة لمتلبميذ بمباقة وبشكل مناسب لتنمية  الاستشارةديم لتق

الفعال،  للبتصالجياز الصف الدراسي، ويمكن أن يكون لو دور نشط في تشجيع فريق التلبميذ وتحفيزىم 
ولكنو  ،الاتصالحة بالإضافة إلى توضيح الأفكار والمشاعر ومساعدة التلبميذ عمى إنشاء خطوط واض



 الفصل الأول: الإرشاد النفسي 
 

38 
 

في التعرف عمى  الاستمرارمشحون بالعديد من العقبات، ولذا وجب عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 حدود أدواره

 
 
 
 الخدمات العممية:-35-0-0 

فموضوعات الصحة  ،يستطيع أستاذ التربية البدنية والرياضية التحقق عن قرب من الخدمات العممية
الأسرية، تحتاج من الأستاذ العزم والتصميم لممساىمة في  الاضطرابات، الاكتئابالعقمية مثل: القمق، 

النفسية المناسبة وقد يواجو الأستاذ بعض المواقف التي تتميز بشدتيا وتحتاج إلى مساعدة  الاستشارةتقديم 
مع جيات طي المخدرات، حيث يحتاج الأستاذ إلى التنسيقلفترة معينة مثل: التسرب، العدوانية، تعا واىتمام
النفسي وأولياء الأمور والإدارة، وىذا كمو من أجل المساىمة في التوجيو والإرشاد  كالأخصائيأخرى 

 النفسي وىي خدمات تتعدى نطاق التخصص وتنحصر فيما يمي:

 تقدير الحالة النفسية. -
 أساليب التحكم في الألم. -
 السموكية المعرفية.أساليب التدخل  -
 إدارة الضغوط والإرشاد النفسي. -
 السموكي والانضباطالتدريب عمى التخيل والتدريب العقمي  -
 (.101إخلاص محمد عبد الحفيظ، ص ).لمفريق الاجتماعيتسييل الدعم  -

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في إرشاد المراىقين:-35-0-0

في كثير من الأحيان يجد المراىق صعوبة كبيرة في الوثوق في الأخصائي النفسي المدرسي وذلك في 
كونو قريبا من الإدارة المدرسية بسبب ما يتعرض لو التمميذ من الموم  والانفعاليطمب الدعم العاطفي 

مجتمع، أو الأسرة، والتأنيب والتوبيخ لما يعترضو من مشكلبت سواء كان ذلك في محيط المدرسة، أو ال
النفسية وىنا يتعاظم دور الأستاذ في التعامل مع المراىقين  الاستشارةحيث يكون دائما مترددا في طمب 
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كونو الشخص الأقرب إلييم، وليذا فالأستاذ يمعب الدور اليام في ىذه المرحمة من خلبل الفيم الدقيق 
 تالية:لمتطمباتيا وقد حددىا ممدوح محمد سلبمة في النقاط ال

بالسرية في العمل والصراحة في التعامل مما يعزز روح الثقة بينيم، فكثيرا ما يؤدي النقاش  الالتزام -
 المتبادل بين الأستاذ والتمميذ إلى شعور التمميذ بالراحة النفسية والثقة المتبادلة.

حدود  ضرورة تحديد ضوابط وفرض حدود معينة، فكثيرا مي يفسر المراىق عدم فرض ضوابط أو -
عدم فيم من جانب الأستاذ لذلك ينبغي أن يكون الأستاذ قادرا عمى  اىتماممعينة عمى سموكو أنو عدم 

 فرض الحدود دون أن يحمل ذلك مشاعر الكراىية أو العداء.
ىو من أىم مطالب النمو في ىذه  الاستقلبلأن تحقيق  الاعتبارينبغي عمى الأستاذ أن يأخذ بعين  -

المراىق بل بالعكس لابد من توفير خبرات تؤدي اعتماديةالمرحمة، لذا فعميو أيضا أن يعي خطورة تشجيع 
 .عمى نفسو والاعتمادالاستقلبلإلى 

 :والإرشادبرنامج التوجيو  إعدادخطوات -36

برنامج التوجيو  إعدادعند  الإرشاديةإتباعياالعديد من الخطوات التي يجب عمى القائمين بالعممية توجد 
 ويمكن تحديد تمك الخطوات في النقاط التالية :  والإرشاد

 تخطيط البرنامج  -2                     الأىدافتحديد  -1

 تحديد الميزانية   -4                     الإمكاناتتحديد -3

 تنفيذ البرنامج  -6تحديد الخدامات                     -5

 تقييم البرنامج  -7

في المجال الرياضي ىو مساعدة  والإرشادلعممية التوجيو  الأساسياليدف  إن:الأىدافتحديد -6-1
مى حميا وفيم ذاتو عمى نحو جيد , كذالك تحقيق التوافق ععمىمواجية مشكلبتو , ومساعدتو الرياضي 

الرياضي عمى عمم  الأخصائييكون كل من  إنالنفسي وتحسين السموك والتمتع بالصحة النفسية ويجب 
 أىدافيتم تحديد  أنويجب  شاديةر الإتام بطبيعة اليدف وكيفية تحقيقو ودور كل منو في تمك العممية 

المكان الذي ينفذ  أوالخاصة بالمؤسسة الرياضية  والظروففق مع الفمسفة العامة بما يت الإرشاديالبرنامج 
 إنيراعى في تخطيطو  أنفيجب  التلبميذ الطور الثانويكان البرنامج خاص ب إذافيو فعمى سبيل المثال 
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والاجتماعية النفسية تلبميذ حاجات ال إلىإشباعيؤدي  إنمؤسسة التعميمية التربوية بال الأىدافيتماشى مع 
 والرياضية والترويحية والثقافية ........الخ .

فيم في  والإرشادخدمات التوجيو  إلىحديثا يحتاجون  بالمؤسسات التربويةوخاصة الممتحقين  تلبميذفال
مستقبلب .  دراسيمرحمة انتقال حرجة ونقطة تحول ىامة في حياتيم وىي المرحمة التي تحدد مصيرىم ال

حاجاتيم النفسية والاجتماعية والصحية والبدنية  إلىإشباعفي ىذه المرحمة يتطمعون  يذتلبمكذلك فان ال
تمك الحاجات في ضوء  إشباعمن  يتمكنونحتى والإرشادبرامج التوجيو  إلىدة ولذلك فيم في حاجة شدي

التربية البدنية والرياضية كنموذج لتوضيح  يتلبميذ الطور الثانو ولنأخذلتي يرتضييا المجتمع االمعاير 
 ممارسة التربية البدنيةيمتحقون ب لتلبميذمعظم ىؤلاء ا إنحيث نجد  شادوالإر مدى حاجتيم لبرامج التوجيو 

يكون لدييم الميل والرغبة  إنية ودون مالميارات العم أوتكون لدييم القدرات البدنية الكافية  أندون 
لدرجات القبول  الأدنىن نتيجة انخفاض الحد الرياضة في مابعديكو  معاىدب يمتحاقالإنللبلتحاق بيا ، بل 

ية وميارية معينة لدى طبيعة الدراسة فييا تتطمب توافر صفات بدن إن، حيث  الأخرىلمعاىدفييا عن ا
المتقدمين للبلتحاق بيذه  تلبميذرات شخصية ورياضية لاختيار ال، ولذلك تعقد اختبا إليياالمتقدم تمميذال
ضوء  ىم عمىذه الاختبارات ويتم اختيار في ى ادنيكحد  50ولو عمى /صح تمميذويشترط لنجاح ال معاىدال

لممجموع الكمي لمدرجات والذي يحدده مكتب  الأدنىتحقيق الحد  بالإضافةإلىاجتيازىم ليذه الاختبارات 
من الطمبة الممتحقين بتمك المعاىد من المستويات  العظمىالغالبية  إنتنسيق القبول بالجامعات وىكذا نجد 

من الميارات الرياضية والقدرات البدنية ولذلك فانو من  الأدنىالرياضية المتواضعة ويمتمكون فقط الحد 
بحاجة  فإنيموتحصيميا بتمك المعاىد وفي ضوء ذالك  رياميايحقق ىؤلاء الطلبب تفوق  أنغير المتوقع 

البرنامج  أىدافلكي نحقق ليم التوافق الدراسي , وىكذا يمكن تحديد  والإرشادماسة لبرامج التوجيو 
 في النقاط التالية :  الإرشادي

 التغمب عمى المشكلبت الانفعالية التي يعاني منيا  -1

الدراسي  وتفوقيمعمى  البالغلتأثيرىالطمبة نظرا  المماريالتغمب عمى المشكلبت التي تتعمق بالتحصيل  -2
مساعدة الطمبة عمى الاختيار السميم لمتخصص الدراسي وكذلك اختيار الرياضة التي يتخصص فييا  -3.

 المستقبمية  وأىدافيموميوليم  واستعداداتيموذلك في ضوء قدراتيم 
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ذات مما والعمل عمى تنمية مفيوميم الايجابي نحو ال أفضلمساعدة الطمبة عمى فيم ذاتيم عمىنحو  -4
 زيادة توافقيم النفسي وتمتعيم بالصحة النفسية  إلىيؤدي 

ما لدييم من قدرات وطاقات لتحقيق  أقصىواستخدام  أدائيممساعدة الطمبة عمى تحسين مستوى  -5
 النفسي لدييم . الرضي

 :تخطيط البرنامج  -6-9

عممية سميمة  أسسيجب الاىتمام بتخطيطو فالتخطيط الجيد المبني عمى  الإرشاديلنجاح البرنامج 
ى قدر النجاح في تخطيط البرنامج سوف نصل عمى قدر ما نصل نتائج ايجابية وممموسة , وعم إلىيؤدي
دى تلبميذ الطور الثانوي في حصة التربية مالإرشاديوعند التخطيط لمبرنامج  الأىدافمن تحقيق   إليو

التربوية لممؤسسة وان تتم  الأىدافمتماشية مع  الأىدافتكون  أنمايمي:مراعاةلرياضية يجب البدنية وا
امل ن ضية التي تتعاربوية والريتعممية التخطيط بشكل تعاوني بحيث يتم التعاون مع مختمف المؤسسات ال

ن و يك أنكذلك يجب  لفرقمراكز ا,والجمعيات الرياضية الرياضية والأنديةالشباب  وردمع الشباب  مثل 
نفسية والتربوية , ويتم في ضوء ال الأسسالمتاحة ويقوم عمى  الإمكانياتدود قعيا وفي حاالتخطيط و 

 الدور الايجابي  لمتلبميذ يراعى في التخطيط  أنتياجات التلبميذ المستفيدين من البرنامج كمايجب اح
 فيعممية التخطيط وتقييم البرنامج. 

 :الإمكاناتيد  تحد-6-0

 الإمكانياتلمطموبة والعمل عمى توفير المادية ا الإمكانياتراعى عند تخطيط البرنامج تحديد ي أنيجب 
جب المادية فقط بل ي الإمكاناتعمى  الأمرمحددة لو ولايقتصر ال الأىدافالناقصة حتى يحقق البرنامج 

وليات كل منيم وتحديد مسؤ  الإرشاديةعن العممية  المسئولينالبشرية والتي تتمثل في  الإمكانياتديد حت
جلبت لمادية التي يحتاجيا البرنامج السا الإمكانياترامج عمى نحو مرض ومن بحتى يمكن تنفيذ ال

تب االعاممين في مك الأخصائيينتمثل في البشرية ت أماالإمكانياتوالاختبارات والمقاييس واستمارة التقييم 
 بالمؤسسة ؟. الإداريطاقم الو  وأساتذةالشباب  ورد

 :تحديد الميزانية-6-30
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لك فيو يتطمب توافر قيام بدراسات مسحية والدراسات لمتقييم والمتابعة , لذيتطمب ال الإرشاديالبرنامج  إن
 الإمكاناتمك مختمفة كسجلبت والاختبارات والمقاييس وغيرىا وتوفير ت أجيزةوأدواتمن  معينة إمكانات
مصادر تمويل البرنامج ,  تحديدلدالك يجب  الإمكاناتلبزمة لتعداد وتجييز تمك لنية االميزا تحديديتطمب 
ماإذا  أولياءالأمورخارجية ) مثل  أخرىىناك مصادر  أمأنانية المؤسسة فقط كان التمويل سيتم من ميز  وا 

 ( . الإعمال, رجال 

قامةوض فنية عر  إقامةلتمويل البرنامج مثل  أخرىتوفير مصادر  لممسئولينالك يمكن ذك مباريات ,او  أوا 
سسة لمصرف عمى ما توفره المؤ  الإرشاديبالإضافةإلىتياجات البرنامج معارض ويخصص الدخل لتوفير اح

حاجزا  لاتفقفييا حتى  المغالاةنقطة ىامة عند تحديد ميزانية البرنامج وىي عدم  عاةامر البرنامج ويجب 
 .نامجتنفيذالبر دون 

 

 :ديد الخدماتتح  -6-5

الخدمات  لمتلبميذلتلبميذ الطور الثانوي يتضمن العديد من الخدمات فيو يقدم  الإرشاديامج البرن إن
 عاةامر في ضوء حالتيم ويجب  التلبميذا يحتاجو ىؤلاء مالاجتماعية والصحية وغيرىا مالنفسية والتربوية و 

 .المنشودة  الأىدافتكن تمك الخدمات مستمرة ومتكاممة مع بعضيا حتى تحقق بحيث  الأشياء،بعض 

 :تنفيذ البرنامج -6-6

بدا تنفيذ البرنامج . وميزانيتو والخدمات التي يتضمنيا  إمكاناتووتحديد  بعد الانتياء من تخطيط البرنامج
 :الخطوة  ىاتوفي  راعيوي

الخطوات التالية كذالك يجب  التنفيذ بكل دقة حيث يتوقف عميو النجاح في أيتم تحديد موعد بد أن
 الإرشاديةالعممية  إلىإعاقةسيق بين خطوات التنفيذ حتى لايحدث تعارض بينيا مما يؤدي نمام بالتالاىت

لمتلبميذ في المؤسسة التربوية يتطمب التعاون التام بين جميع العاممين  الإرشاديفالبرنامج وعندئذ 
 ,الإرشادالشباب في عممية  وردالعاممين بمكاتب  والأخصائيينالتدريس  أعضاءبالمؤسسة حيث يشترك 

الاجتماعي فقط, بل ىي عممية تعاونية تتطمب  الأخصائيليست عممية فردية يقوم بيا  الإرشاديةفالعممية 
كذلك ,لأىدافياتحقيقيا  مىتكاثف جيود جميع العاممين والمتعاممين من ىؤلاء التلبميذ من اجل العمل ع
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والتربوية والاجتماعية  النفسيةمن تغطيتو لجميع الخدمات  البرنامجممتأكديجب الاىتمام بمتابعة تنفيذ 
 .تلبميذ مل

 :تقيم البرنامج - 6-7

وتحديد  أىدافوالتقييم عممية ضرورية لمتعرف عمى مدى نجاح البرنامج في تحقيق  إنانو من المسمم بو 
فلببد  أىدافالمستخدمة ولكي نتمكن من الحكم عمى مدى ماحققو البرنامج من  والأساليبفعالية الطرق 

معاير محددة لذلك يجب موضوعية مقننة وفي ضوء  أساليبعممية تقييم لمبرنامج من خلبل  إجراءمن 
عرف غمى نقاط الضعف لتالعممي حتى يمكن من خلبليا ا الأسموبييم تعتمد عمى مة لتقوضع خطة منظ

ك يمكن تقويم البرنامج في ضوء نتائج التقييم  لوبذا ,وطرقو  وأساليبوفي الخدمات التي يتضمنيا البرنامج 
 أقصىتغيير مما يساىم في تحقيق  أوتعديل  أوتدعيم  إلىعن طريق تحديد عناصر البرنامج التي تحتاج 

 استفادة من البرنامج . 

 الإرشاديةدينامكيةالبرنامج , فالعممية  خطواتالتقييم مستمرة وتتم في كل خطوة منممية عتكون  أنويجب 
عن عممية تقييم البرنامج  المسئولينكذلك يجب تحديد  والإجراءاتتطوير مستمر في الوسائل  إلىوتحتاج 
بة لمدى لنسالتلبميذ با إغفالرئيعدم  مراعاةمع سواء من داخل المؤسسة ومن خارجيا لمتلبميذ   الإرشادي

 استفادتيم من البرنامج. 

 عممية الإرشاد النفسي-37

 تعريف العلاقة الإرشادية:-37-1

ىادفة وثيقة تتم  دينامكيةالعلبقة الإرشادية ىي قمب عممية الإرشاد وىي علبقة شخصية اجتماعية مينية 
بين المرشد والمسترشد في حدود معايير اجتماعية تحدد ماىو جائز وماىو غير جائز وتحدد دور كل 

  إخلبص)محمد عبدالحفيظ منيا وتيدف إلى تحقيق الأىداف العامة والخاصة لمعممية الإرشادية
 (..83ص2002

ويتعارفان، ومنذ البداية يجب أن يعرف كل من وفي بداية العلبقة الإرشادية يرحب المرشد بالمسترشد 
مكاناتو ومسؤوليات تجاه الآخر  الطرفين حدوده ومعاييره السموكية وا 

 الجو الإرشادي:-9 -37
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في جو نفسي خاص يشجع المرشد  إرشاديةمينية يتم فييا علبقة إن الجمسة الإرشادية جمسة 
 المسترشد ليعبر عن أفكاره ويشجعو ليقول كل شيء وأي شيء عن المشكمة.

 أما عوامل نجاح الإرشاد فتكمن فيما يمي:

 الاسترخاء: وىذه أمر ضروري يعطي العميل الأمان عمى نفسو وعمى أسراره ويساعده عمى الثقة-أ-
والثقة المتبادلة تشجع المرشد عمى المساعدة ونجاح العممية والطمأنينة والبوح والتفكير بصوت عال، 

 يتوقف عمى الثقة.

: تعني التقبل الإيجابي غير المشروط أي تقبمو ماىو عميو دون التأثر بأحكام سابقة أو بآراء التقبل-ب-
 مسبقة دون لوم أو نقد، فالمسترشد بحاجة لمتقبل الإيجابي مما يساعده عمى تقبل نفسو.

 لكل قول وفعل وانفعال،  الانتباهمع الملبحظة وتركيز  والاستماع: إن حسن الإصغاء الإصغاءحسن -ج-
ذلك يجب أن تتاح لممسترشد فرصة الكلبم، ويكون تدخل المرشد بقدر محدود وعند الضرورة مما ومع 

 .الانفعاليوالبوح والتفريغ  الاسترساليساعد العميل عمى 

خلبقيات المرشد النفسي الرئيسية وتعبر دليلب عمى احترام المرشد : وىي من أالسرية والخصوصية-د-
 لنفسو ولعممو ولمينتو.

المتبادل أمر ىام بين المرشد والمسترشد ويكون عن طريق الإعتراف بقيمة  الاحترامإن  :الاحترام-ح-
 المسترشد وقدرتو عمى التفكير والسموك البناء.

عناصر مناخ الإرشاد النفسي ويقصد بو أن يشعر  : عناصر ىامة منالدفء والحب والحنان-خ-
وفي بداية العلبقة الإرشادية يرحب المرشد بالمسترشد المسترشد في ذلك فيستمر بالأخذ والعطاء.

مكاناتو.  ويتعارفان، ومنذ البداية يجب أن يعرف كل من الطرفين حدوده ودوره ومعاييره وا 

اد لأول مرة ولدييم نوع من الحساسية والميل الدفاعي : يأتي بعض العملبء للئرشوعوائقو الاتصال-ط-
عن النفس يصل أحيانا إلى درجة الإنكار وعدم الشعور بالمسؤولية ويجب منذ بداية عممية الإرشاد 
النفسي تنمية مسؤولية المرشد من حيث قبول نفسو وتحممو وأن يكون ايجابيا حتى تحقق عممية الإرشاد 

 أىدافيا
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 المتابعة:وسائل -37-0

 شخصيا أو تمفونيا أو بالمراسمة. الاتصال -1
 تحديد مواعيد معينة لحضور العميل. -2
 لممتابعة إلى الأسرة أو المدرسة أو العمل. الاتصالقد يمتد  -3

 فوائد المتابعة:-37-0-1-

إنيا تشعر العميل أن المرشد مازال ييتم بو وأنو لم يتخل عنو وأن بابو سيظل مفتوحا وصدره  -1
 با وأنو دائما عمى استعداد لتقديم المساعدة عندىا سيشعر العميل بالإطمئنان لممرشد.سيبقى رح

اردة غير المرغوبة تخرج عن لى المتابعة عمى أنيا نوع من المسبعض العملبء وىم قمة ينظرون إ -9
حدود عممية الإرشاد، لذلك يجب تأكيد أىمية المتابعة عمى أنيا ضرورية وذلك في بداية العمل 

 الإرشادي.

 :أىمية الإرشاد النفسي-80

إلى أنو خلبل السبعينات من ىذا القرن كان ىناك زيادة في الاعتماد عمى  (blackham. 1977)يشير 
من فريق الصحة النفسية الذي يعمل في مركز الصحة النفسية المجتمعية، ففي ىذه  كجزءالإرشاد 

المراكز قام المرشدون بتقديم خدمات علبجية متنوعة لفئات مختمفة من المسترشدين شممت أصحاب 
مشكلبت إدمان الكحول و المخدرات، و المشكلبت الزوجية، و المشكلبت المينية، كما شمل عمميم 

و المعوقين ومشكلبىم، وقد أثر ىذا الاعتماد الكبير عمى المرشدين في تطور ونمو مينة المراىقين 
الإرشاد وأصبح بمثابة قوى حافزة أو دافعة ليؤلاء المرشدين، كما أدى إلى استحداث برامج تدريبية حديثة 

 ومتطورة لتنمية ميارات المرشدين.

مينة ذات قيمة وأىمية كبيرة ونظر إلييا مينة الإرشاد  (Engelkes & vandergoot,1982)ويعد 
كخبرة إنسانية في عالم متغير تضعف فيو العلبقات الإنسانية بشكل واضح، ويؤكد أيضا عمى أن 
الإرشاد يسمح لمناس بالتعاون مع بعضيم لإنجاز أىداف مشتركة ويتيح ليم فرصا عديدة لمتعبير عن 

عضا في ىذه اليموم و الاىتمامات، ويؤكد الباحث الآمال و الطموحات و المخاوف، ومشاركة بعضيم ب
أيضا عمى أن الإرشاد يمكن أن يسيم في إظيار المسترشدين باعتباره موردا أو مصدر أساسيا لمساعدة 
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الآخرين في حل مشكلبتيم و التعرف عمى قدراتيم و الاستفادة منيا إلى أقصى حد ممكن يعود بالنفع 
ي ىذا المجال عمى أىمية جانبين لنجاح العمل الإرشادي وىو فيم لمفرد و لممجتمع ونؤكد بدورنا ف

دراكو لدوره ومسؤوليتو تجاه المسترشدين، فينبغيو الحالة ىذه أن يسأل نفسو لماذا أؤدي  المرشد ووعيو وا 
فيتركز حول معرفتو بمدى  الأخرىذا العمل؟ وماىو الفوائد التي سيجنييا المسترشد؟ أما الجانب 

استعداده لمقيام بيذا العمل، ونعني بذلك الاستعداد النفسي و العممي و الميني، وأن يسأل المرشد نفسو 
السؤال التالي: ىل أنا مستعد لمدخول في ىذه العلبقة الإرشادية؟ وىل أممك العمم و القدرة و الكفاءة التي 

 ؟.تؤىمني لمقيام بيذا العمل عمى خير وجو

أن أىداف المرشد العيادي تتمخص في مساعدة المسترشدين لمشعور  (BOY & pione,1963)ويرى 
 idealومثالية أنفسيم  real selfبالراحة ومساعدتيم عمى تقبل أنفسيم و التفريق بين حقيقة أنفسيم 

self مرشد طار ينبغي عمى اللحل مشكلبتيم الشخصية، وفي ىذا الإ، ومساعدتيم لمتفكير بوضوح
لموصول إلى نقطة يفيم فييا نفسو ليس بطريقة إيجابية وفعالة فقط بل بطريقة أكثر فاعمية وذكاء وفيما، 

لفيم نفسو مقارنة  extrenal informationوليذا فالمسترشد بحاجة غمى المعمومات الخارجية 
 بالمحيطين بو.

 :المبادئ التي تقوم عمييا العممية الإرشادية-99

في مين  dierctive interventionأن فمسفة التدخل المباشر  (hepworth & larsen,1990)يرى 
 المساعدة الإنسانية تقوم عمى المبادئ التالية:

إن الناس يممكون القدرة عمى اتخاذ القرار و الاختيار، كما أنيم قادرون عمى توجيو حياتيم عمى  -1
 أنفسيم ويستغموا جميع طاقاتيم وجوانب القوة فييم.

 مساعدة الناس ىي مسؤولية تستمزم العمل تجاه تغيير المؤثرات و الأوضاع البيئية السمبية.إن  -2

 ىو سموك ىادف ومجو. الإنسانيإن السموك  -3

إن الناس قادرون عمى تعمم سموكيات جديدة، وأن مسؤولية المعالج تتركز حول مساعدتيم لاكتشاف  -4
 النمو. قدراتيم و الاستفادة منيا لإحداث التغيير ولزيادة

 إن معظم الصعوبات التي تواجو الناس يمكن التغمب عمييا من خلبل حل المشكلبت الحالية. -5
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من خلبل الحصول عمى معمومات وتعمم ميارات جديدة يستطيع الناس حل مشكلبتيم والتغمب عمى  -6
 التي تواجييم في حياتيم، كما يستطعون تحقيق نموىم الشخصي. الصعوبات

تقعفييا الناس ىي نتاج المجتمع و الأنظمة الموجودة، ومن خلبل تعمم  التيإن معظم المشكلبت  -7
 أساليب مواجية فعالة يستطيع الناس إحداث تغيير إيجابية في ىذه الأنظمة.

إن النمو الإنساني عبارة عن مجموعة من الخبرات و التجارب التي ينبغي الاستفادة منيا في  -8
 مواجية المشكلبت.

ن يحقق ذاتو ويشعر بقيمتو وكرامتو وىي حاجة أساسية وطبيعية في كل إنسان، إن الإنسان يريد أ -9
شباعيا.  وعمى المحيطين توفير ىذه الحاجة وا 

إن النمو الإنساني يظير من خلبل علبقة الإنسان مع الآخرين، وبالتالي فإن نمو علبقة  -19
لتقدير و التشجيع المساعدة تعتمد بدرجة كبيرة عمى مقدار الحب و التقبل و الاحترام و ا

encouragement .الذي توفره ىذه العلبقة 

إن الإنسان بحاجة إلى أن يمارس شخصيتو، ويشبع حاجاتو واىتماماتو، وليذا ينبغي أن تتاح لو  -11
 فرصة التعبير و العمل.

إن أي أسموب تدخل علبجي يستخدمو المرشد لأحداث التغيير المنشود ينبغي أن يراعي كرامة   -12
 القرار وخصوصيتو. اتخاذوقيمة وحريتو في  المسترشدين

 إن الوعي بالنفس ىي الخطوة الأولى لفيم ومعرفة النفس. -13

إن لمناس الحق في اختيار قيميم ومبادئيم واتجاىاتيم، وليس الحق في فرض قيم أو سموكيات  -14
 عمييم.

 :ميارات العمل الإرشادي- 08

( اثنتي 12حدد ) (NASW)ائيين الاجتماعيين ي للؤخصولإلى أن الاتحاد الد (Barker, 1991)أشار 
نمخصيا  Helipng profession الإنسانيةعشرة ميارة باعتبارىا ميارات أساسية لممارسة مين المساعدة 

 في التالي:

بداء التسامح و التعاطف. الإنصاتالقدرة عمى الاستماع و  -1  للآخرين و القدرة عمى فيم وا 

القدرة عمى استنباط واستخراج المعمومات وجمع الحقائق ذات الصمة وتركيبيا لأعداد التقرير  -2
 التقدير. بعمميةالنفسي الاجتماعي، و القيام 
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 عمييا. المحافظةالقدرة عمى تكوين علبقة المساعدة و  -3

عرفتو القدرة عمى ملبحظة السموك المفظي و غير المفظي وتفسيرىما، و القدرة عمى استخدام م -4
 بنظريات السموك وطرائق التشخيص.

ذولة لحل مبشراك المسترشدين ) أفرادا أو جماعات أو أسر( في الجيود العلبجية الإالقدرة عمى  -5
 مشكلبتيم واكتساب ثقتيم.

القدرة عمى الحديث عن الموضوعات النفسية الحساسة بطريقة داعمة ومشجعة ودون أدني شعور  -6
 بالخوف والإرباك و التيديد.

 القدرة عمى إيجاد حمول جديد ومبتكرة تتفق مع حاجات الفرد و الجماعات. -7

 القدرة عمى تحديد الحاجة إنيا العلبقة العلبجية. -8

 القدرة عمى إجراء البحوث وتفسير النتائج ومعرفة الدراسات المتخصصة و الاستفادة منيا. -9

 جة لذلك.القدرة عمى التوسط و التفاوض بين أطراف متنازعة حين تدعو الحا -19

 متبادلة داخل المؤسسة التي تعمل بيا. القدرة عمى توفير خدمات -11

يصاليا إلى المصادر التمويل، و  -12 القدرة عمى تفسير الحاجات و المطالب الاجتماعية و النفسية وا 
 العامة، و المشرعين.

 كما أشار الاتحاد أيضا إلى مجموعة من الميارات الضرورية الأخرى منيا:

 تحدث و الكتابة بوضوح.القدرة عمى ال -1

 القدرة عمى تعميم الآخرين وتوفير المعونة النفسية ليم. -2

 القدرة عمى تفسير الظواىر النفسية و الاجتماعية المعقدة. -3

 القدرة عمى تنظيم العمل مع الحالات وتحمل مسؤوليتيا. -4

 القدرة عمى تحديد الموارد وتوجيو المسترشدين إلييا ومساعدتيم لمحصول عمييا. -5

 وطمب مشورتيم حين الحاجة. الآخرينقدرة عمى تقويم العمل و المشاعر وقبول المساعدة من ال -6

 القدرة عمى قيادة الجماعات و المشاركة في أنشطتيا.  -7

 القدرة عمى التعامل مع شخصيات مختمفة ومتنوعة. -8

 ممارساتيان تطبيقات الاستفادة ملنظريات الاجتماعية و النفسية و ا استخدامالقدرة عمى  -9

 القدرة عمى تحديد المعمومات الضرورية لحل المشكلبت. -19
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 :المرشد-00

يعتبر تخصص الإرشاد النفسي و الاجتماعي مطمب رئيس في وقتنا الحاضر نظرا لما تمر بو 
المجتمعات العربية من تغييرات اجتماعية و اقتصادية وثقافية مختمفة أدت إلى ظيور بعض 

الذين يواجيون  الأفرادالمشكلبت النفسية و الاجتماعية، مما يدعو لوجود شخص متخصص يساعد 
وخصائص  وميارةشكلبت في التعامل مع مشكلبتيم وتجاوزىا بما يمتمكو من معرفة وخبرة مثل ىذه الم

 شخصية تؤىمو لمقيام بيذا الدور.

و المرشد ىو الشخص المؤىل عمميا لتقديم المساعدة المتخصصة للؤفراد و الجماعات الذين يواجيون 
 بعض الصعوبات و المشكلبت النفسية و الاجتماعية.

أن كل العاممين في مجال مين المساعدة الإنسانية بما فييم  (schram & Mandell, 1986)ترى 
)المرشد( يعممون عمى مساعدة مستردييم لمتعبير عن مشاعرىم المرتبطة بموقف أو مشكمة معينة 

 مسترشدييموتوضيحيا ليم، كما يعممون أيضا من خلبل البحث عن الموارد الضرورية لمقابمة حاجات
 واستخدميا وتحسينيا.

 :خصائص المرشد-00-0

خمس خصائص أساسية يشترك فييا جميع المختصصين في   (shertzer & stone, 1974)حدد 
، و psychologistمين المساعدة الإنسانية ) المرشد، و الطبيب النفسي، و الأخصائي النفسي 

ل سموك مكتسب ومتعمم ( الافتراض بأن ك1( وىي: social woekerالأخصائي الاجتماعي 
( الاشتراك في اليدف وىو مساعدة المسترشدين لكي يصبحوا 2وبالتالي فإنو يمكن تعديمو وتغييره، 

 أو وسيمة أساسية لتوفير المساعدة، كأداة( استخدام علبقة المساعدة 3أكثر فاعمية ووحدة نفسية، 

المعرفة و الخبرة و  امتلبكن في ( الجميع يشتركو prevention ،5( التأكد عمى أىمية الوقاية 4 
 الميارة و التدريب اللبزم.
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 المسترشد:-01

( أن المسترشد ىو إنسان يممك كل ما يحممو الكائن الإنساني من سمات عامة 1988يرى )عثمان، 
مشتركة وفي نفس القوت لو سماتو الفردية الخاصة، و المسترشد لا يمثل فئة خاصة أو نمطا معينا 

مميزة يمكن تحديد ملبمح مميزة ليا، بل ىو إنسان عادي لو دوره ومكانتو الاجتماعية ولو أو طبقة 
خصائصو الشخصية و الاجتماعية و العقمية و النفسية كسائر الناس، وقد يكون نمطا في منطقة 

وميما كان ىذا  الأسوياء و العاديين كما قد يكون نمطا في منطقة غير الأسوياء وغير العاديين،
ين ة التفاعل غير التوافقي مع ظروفو المحيطة بو، أو حالة من التناقض بينو وبنمط فإن ىناك حالال

بالعجز و الضعف مما  إحساسعتو الداخمية، تؤدي بو ىذه الحالة إل المحتكين بو، أو بينو وبين نز 
 يدفعو إلى طمب المساعدة.

التكيف مع العالم الخارجي المحيط بو ما يؤكد عمى أن المسترشد السوي ىو الشخص القادر عمى ك
بطريقة تكفل لو الشعور بالسعادة و القدرة عمى مواجية حقائق الحياة، أما المسترشد غير السوي فيو ذلك 
الشخص الذي لا يستطيع التكيف مع العالم الخارجي المحيط بو بطريقة تكفل لو الشعور بالسعادة مما 

 ق الحياةيجعمو شخص غير قادر عمى مواجية حقائ
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 :خلاصة

الإرشاد النفسي مسؤولية جماعية يتحمل عبأىا فريق متكامل يضم إدارة المؤسسة  يعتبر 
التعميمية، والأخصائي النفسي، والأستاذ وأولياء الأمور، وكون أن العممية الإرشادية تقتصر عمى 
الأخصائي النفسي في مؤسساتنا التعميمية في ظل غياب ىذا الأخير، أوجب الدور الجديد للؤستاذ والذي 
يختمف عن دوره في الماضي بل أن عمم النفس المدرسي الحديث جعل للؤستاذ ميمة جديدة، ألا وىي 
الأستاذ المرشد في الكثير من الكتابات أو بالأحرى الأخصائي النفسي كونو حمقة الوصل بين الإدارة 

 المدرسية والتمميذ محور العممية التعميمية.

 فالاتجاىاتالمؤسسة التعميمية لا تخمو ميامو من ىذا الأمر،  وأستاذ التربية البدنية والرياضية في
نما عميو  والاقتراحاتالعصرية  الحديثة غيرت ميامو من كونو أستاذ حصة ميدانية داخل أسوار المدرسة وا 

أن يمعب دور الأستاذ المرشد الرياضي، ومن ىنا وجب الخروج عن النظام التقميدي في تدريسالتربية 
 والرياضية المربي للؤجيال.البدنية 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

التربية البدنية و الرياضية 

 لدى المراهقين
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الدافعية المحددة ذاتيا،  

 الحاجات النفسية الاساسية
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 تمهيد:
الرياضي في المدرسة  توجد عدة نظريات تساعدنا عمى فيم وتفسير الدافعية وسموك التمميذ أو

التي تنتمي للاتجاه المعرفي في  أو النادي الرياضي ,ولكننا سوف نيتم بواحدة من ىذه النظريات
جاء عمى أساس أن بنظرية الدافعية المحددة ذاتيا  تفسير السموك, واختيارنا للإطار النظري الخاص

عن الآثار الناتجة عن البيئة والسياق في تطور السموك لدى  ىذا النموذج يسمح لنا بالتعرف أحسن
النظرية تسيل لنا التعرف عمى العوامل المختمفة لمسياق لاجتماعي والتي ليا تأثير  المتعمم، أي أن ىذه

الداخمية  ل والأنواع المختمفة لمدافعيةدرجة الدافعية, كذلك فيي تسمح لنا بالتعرف عمى الأشكا عمى
وبالتالي فيذا ما يسمح لنا  دافعية وذلك وفقا لدرجة التحديد الذاتي والاستقلالية،والخارجية وكذلك ال

 بتوقع بعض السموكيات مثل النجاح والأداء الجيد.
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 المدخل إلى النظريات المعرفية المفسرة لمدافعية: -1
ذاتو، أي  النشاط السموكي يعد وسيمة لموصول إلى ىدف معين مستقل عن السموككان  إذا

خارجية تحددىا  أن الاستجابة الصادرة من أجل الحصول عمى المكافآت تشير إلى دافعية
، فإن التفسيرات الإرتباطية عوامل مستقمة عن صاحب السموك ذاتو وفقا لتفسيرات السموكية

بإرادة حرة تمكنو من اتخاذ قرارات  نو كائن عاقل ومدرك، ويتمتعالمعرفية تنظر إلى الفرد بأ
التفسيرات تأكد عمى مفاىيم: كالقصد، النية،  واعية عمى النحو الذي يرغب فيو, كما أن
إلى النشاط السموكي كغاية بحد ذاتو وليس  التوقع والنشاط العقمي الذاتي، وتشير أيضا

نحو ممارسة أداء معين ترتبط بالدرجة التي يتوقع  لفردكوسيمة، أي أن عممية استثارة دافعية ا
بذل جيد معين وبالتالي الدرجة التي يتوقع بيا الحصول  بيا القيام بميمة ما نجاح في حال

المعرفية تؤكد عمى المصادر الداخمية والتوقعات والاىتمامات  عمى النتائج, وبيذا  فالنظريات
حقيقيا من خلال السموكيات التي يقومون بيا، يسعى الأفراد إلى ت وكذلك الخطط التي
ترى أن الأفراد لا يستجيبون إلى المثيرات الخارجية والداخمية عمى نحو  فالتفسيرات المعرفية

 في ضوء نتائج العمميات المعرفية )معالجة المعمومات( ليذه المثيرات، فينا تدخل تمقائي، بل
 112)، ص 2007)بني يونس محمد، لدافعية العمميات العقمية المعرفية في إطار تفسير ا

الباحثين في  أحد) E.L.Deciوبالرغم من أىمية استشارة الدافعية عمى التعزيز إلا أن )
لأن التعزيز من  مجال الداخمية المعرفية، قد انتقد استخدام التعزيز كمحرك لمدافعية، وذلك

بسموك ما ييدف  المتعمم يقوموجية نظره يمثل دافعية خارجية، وىذا يعني أن الشخص 
الداخمية والتي تيدف  المكافآت وليستيدف الاىتمام بالسموك، وعمى النقيض توجد الدافعية

كفاءة وثقة أو استقلالية,  إلى إشباع حاجات معرفية داخمية كأن يصبح الفرد المتعمم أكثر
جتماعي( بينما وعميو يكون مصدر الدافعية الخارجية ىو المحيط الفيزيائي)المادي والا

فالدافعية الداخمية تعد بمثابة شرط  مصدر الدافعية الداخمية ىو الشخص المتعمم نفسو، وليذا
)المرجع السابق، ص في التعمم(  أساسي لمتعمم الذاتي والتعمم مدى الحياة )الاستمرارية

وىي تممك ميزة والإثارة في التعمم ذاتو،  , إذن فالدافعية الداخمية تأكد عمى الاىتمام  (113
الاستقلال الكبير في التعمم، حيث تميل البواعث الخارجية التي تنظميا السمطة والضبط 

تعيد الاعتماد وسيولة الانقياد، إن الدافعية الداخمية  )الوالدين، المدرسة، المؤسسة...( إلى
الفرد لأن  تأثيرىا بسبب نمو الاستقلالية في التعمم، فيميل فرصة كبيرة لأن تكون ثابتة في
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عندما يكون ميتما بو بصورة حقيقية، حتى في حالة ما كان مستوى  يتعمم أكثر حول موضوع
مرتفعا، وعمى الجانب الآخر، إذا اشترك أن يتوقع الفرد المكافآت عندما يتعمم،  ىذا الموضوع

 موضع الشك ىنا ىو إذا كان يستطيع الاستمرار في دراسة الموضوع في حال تم إزالة فإن
 نظام المكافآت، إن الأمل في نظام الدافعية الداخمية ىو جعل المتعمم يبتعد تدريجيا عن

محمد،  )زايد نبيلالمكافآت، ويتم جمب اىتماميم بالمواضيع والنشاطات المنجزة في حد ذاتيا 
 .(113، ص  2003

- نظريات   تفسيرا لدافعية :    2   
 

  ٔ انًفكشٌٍ ٔ انفلاسفت أعًال إنى جزٔسْا فً تًتذٔ نهذافعٍت، انًفسشة انُظشٌاث يٍ انعذٌذ تٕجّ

 

  حٍث انُظشٌاث، ْزِ ظٕٓس ٔتاسٌخ ششٔط إنى انتعشف يٍ لابذ انُظشٌاث ْزِ َفٓى انباحثٍٍ، ٔنكً

 

  ٔسٕف ظٕٓسْا تاسٌخ عٍ انبحث ٌتطهب انذافعٍت تفسٍش فً ٔانًعاطشة انحذٌثت انُظشٌاث أطم أٌ

 

 ْٕٔ انذافعٍت دساست يجال فً انًتخظض الأيشٌكً انسٍكٕنٕجً انعانى أقتشحّ انزي انًخطط َستخذو

" 

 (.207،ص 7002يحًذ، ٌَٕس )بًُ  رنك ٌٕضح (1 ) سقى ٔانشكم "أتكٍُسٌٕ
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 (. )أتكُسٌٕ نهعانى انذافعٍت َظشٌاث تطٕس فً انتتابع ٔ انتاسٌخ ٌبٍٍ (:  10)   سقى انشكم
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 نظرية الدافعية المحددة ذاتيا: -2-1
 ,Deci & Ryan, ) - Decharms يؤكد أصحاب ىذه النظرية أمثال :الافتراضات النظرية-1 -2-1 

White عمى أىمية الاستقلالية الذاتية، حيث أن الأفراد يدفعون داخميا لتنمية  كفاءتيم، وأن مشاعر)
 بالأنشطة، إلا أنيم أضافوا حاجة أخرى وىي الحاجة لمتحديد الذاتي)الكفاءة ىذه تزيد الاىتمام الداخمي 

Auto determination بمعنى أن يقرر الفرد بنفسو، ولقد افترض أصحاب النظرية أن الأفراد )
الاعتقاد بأنيم يشتركون في الأنشطة عمى محو إرادتيم الخاصة، أي  يميمون بصورة فطرية لمرغبة في

الاشتراك بالفعل، وليس عن طريق غرض الاشتراك في الأنشطة عمييم )الإكراه  بناء عمى أنيم يريدون
عمى أنيم السبب في  الضغط(, و يفرق عمماء ىذه النظرية بين المواقف التي يدرك الأفراد أنفسيم أو

المواقف التي يعتقد الأفراد أنيم  سموكياتيم، والتي يشيرون إلييا بمصدر الضبط الداخمي، وبين
المكافآت, أو من أجل إسعاد شخص آخر )الوالدين  في سموكياتيا من أجل الحصول عمى يشتركون

)إرغام المدرب الرياضي عمى التدريب(، والتي يشيرون ليا بمصدر  مثلا(، أو نتيجة إرغام خارجي
 ، وفقا ليذا النموذج، عن طريقالاداءات, وتكون ( 77)المرجع السابق، ص خارجيا  الضبط لدييم

الذاتي يقوم فييا الفرد باختيار النشاط بمحض إرادتو، وتصدق مع إحساسو بذاتو، بينما تكون  التحديد
خارجية, ىذا ونظرية الدافعية  ذات تحديد خارجي عندما تكون مفروضة من قول شخصية أو نفسية

لية بين البشري، فتتصادم لدى الفرد الأحداث الجد المحددة ذاتيا كعممية مستمرة لكيفية النمو والنضج
الداخمية منيا والخارجية في عممية النمو، وتركز النظرية عمى نتائج  الذات الفاعمة والعوامل المتعددة

المتعمقة بالدافعية الداخمية واستخدام القيم الاجتماعية وتكامل الانفعال, ولقد  ىذه العممية الجدلية
وجود أنواع  ,(.  1991Deci, E.L, Ryan. R.M, 1985)اقترحت نظرية الدافعية المحددة ذاتيا

 مختمفة من الدافعية يمكن تصنيفيا وفقا لدرجة التحديد الذاتي.
الشخص نشاطا  : يطمق مصطمح التحديد الذاتي في الدافعية عندما يمارسيالتحديد الذات-2-1-2

الغير العكس من ذلك فالدافعية  من الأنشطة اليومية وذلك بصورة عفوية وعن طريق الاختيار, وعمى
استجابة لضغوط خارجية أو داخمية، فيما  محددة ذاتيا تعبر عن ممارسة الشخص لنشاط ما وذلك

وقد أظيرت ىذه    (     D.Tessier 2006) يتوقف ىذا النشاط قي حالة نقص ىذه, الضغوط 
الأداء النظرية أن أشكال الدافعية ذات درجة التحديد الذاتي المرتفع ترتبط بالنتائج الإيجابية في 

 ,J.P.Famose( )E.Thill, 1989, P.Sarrazin, 2000, F.Cury  1997)الرياضي 
: إحساس التمميذ وشعوره بالاىتمام والسرور في فيما يمي ويمكن تمخيص أىم ىذه النتائج (1993
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في تأدية النشاطات الرياضية,الإحساس بالكفاءة واحترام الذات المرتفع, تفضيل الميام الصعبة,المثابرة 
التعمم,المزيد من الإبداع,تحصيل أحسن لممعارف, الأداء الجيد,في حين نجد أن الأشكال الأخرى الأقل 

 درجة في التحديد الذاتي ترتبط بالنتائج السمبية
    (1995 L.G.Pelletier, Michet, 2000, E.Guillet, 2000, P.Sarrazin, 

1995) 
سات بالمجال الرياضي والنشاط البدني، وقد أظيرت : اىتمت بعض الدراالأداء إنخفاظمثال ذلك: 

النتائج أن الرياضيين والتلاميذ ذو التحديد الذاتي المرتفع أظيرا أكثر نية في متابعة الممارسة الرياضية 
ويحققون أفضل أداء مع درجة  تركيز عالية, وعمى العكس نجد الرياضيين الأقل من حيث درجة 

لتنظيم الخارجي واللادافعية( فقد عبروا عن عواطف سمبية مثل الشعور التحديد الذاتي )خاصة ذووا ا
, وفقا لنظرية الدافعية المحددة  (J.P Famose, 19951999 )بالممل وعدم الرضا عن الأداء.

الأنواع  ذاتيا فأنواع الدافعية الداخمية )الدافعية الداخمية لممعرفة، للإنجاز، للإشارة( عمى التوالي، تعتبر
)الدافعية الخارجية  ( أما الأنواع الأخرى لمدافعية 55ر تحديدا ذاتيا في درجة الدافعية الشكل ) الأكث

التوالي، تعتبر الأنواع الأقل  المعرفة، المدمجة و ذات الضبط الخارجي و كذلك اللادافعية( عمى
التحديد الذاتي في درجة المعرفة بمثابة عتبة  تحديدا ذاتيا في درجة الدافعية,وتعتبر الدافعية الخارجية

 الدافعية.
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 (Bille et chatzisarantis  2001p28) يالتحديد الذاتقيم وخصائص الدافعية حسب درجة ( :02 )  الشكل رقم 
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 أظيرت الدراساتالسموكيات المساعدة عمى زيادة الدافعية المحددة ذاتيا في المجال الرياضي: -03
العكس الخفض من درجة الدافعية  عمى التجريبية، الدور الذي تمعبو الظروف البيئية في الرفع أو

ىذه الظروف لفيم السموك، وتتمثل ىذه  ىالضوء عمالمحددة ذاتيا لمفرد والأىمية البالغة في تسميط 
الرجعية المرافقة لعممية تحمل تحديا كبيرا في إنجازىا، التغذية  الظروف عمى سبيل المثال: الميام التي

التي تعزز مشاعر الفعالية والكفاءة بالنسبة لمتمميذ والرياضي والميام التي  التعمم أو التدريب، الميام
 في الاختيار الذاتي، كل ىذه الميام تغذي الدافعية الداخمية, وعمى العكس فإن التيديد تعطي فرصا

 إلىلسمطوية، مثل"يجب""ينبغي عميك"،بالإضافة  بالعقاب والأساليب وكذلك استعمال التعبيرات ا
الضغوط التنافسية،التي من شأنيا التقميل من درجة الدافعية الداخمية والتحديد الذاتي، لأن التمميذ أو 
الرياضي يشعر أن ىذه العوامل تتحكم وتسيطر عمى سموكو, وبالمثل فإن المكافآت الممموسة يمكنيا 

( Pionخمية، في كل مرة يشعر فييا الرياضي أو التمميذ وكأنو بيدق )أن تخفض درجة الدافعية الدا
وأن سموكياتو مسيطر عمييا ومقيدة بوسيمة ضغط  خارجي، وأنو يفتقد إلى الحرية في تصرفاتو ولا 

,إن الدافعية الداخمية تمثل شكلا من أشكال (  Tessier,2006)يختار ما ىو جيد ومناسب لو 
المجالين التربوي والرياضي، وعمينا أن ندرك أن معظم الميام  يم تطويرىا فيالدافعية، والتي من الم
ليست بطبيعتيا مثيرة للاىتمام بالنسبة لمتمميذ أو الرياضي, لأنيا تتطمب الجيد  التربوية أو الرياضية

ة عممي والاستغراق في تأديتيا, والسؤال المطروح ىنا كيفية التعرف عمى الوسيمة التي تسيل والوقت
الذي ينتمي إليو  أي  المشاركة الحرة والمتداعمة لمتمميذ أو الرياضي في النشاطات الخاصة بالميدان

بطريقة أخرى، كيف يمكننا تطوير ىذه الدافعية الداخمية؟ قامت بعض الدراسات بالإجابة عمى ىذه 
 الأستاذلدى   وقد خمصت إلى انو يوجد ثلاثة أنواع من السموكيات ( 115Op Cité, P)التساؤلات 

المدرب من شأنيا الرفع من درجة الدافعية المحددة ذاتيا وىي: السموكيات التي تترك الخيارات  أو
والحجة لمفائدة المرجوة من التدريب أو ممارسة النشاط  لمتمميذ الرياضي، تمك التي تعطي التبرير

 نالتعبير عالتمميذ أو الرياضي وعواطفو ,إذن فالمساىمة في حرية  الرياضي، تمك التي تيتم بمشاعر
المحددة  دافعتيوالرياضي، تغذي  الذاتية والشخصية لمتمميذ أو الخيارات والتفصيلات التي تمبي الحاجة

: ترك الفرصة لمتمميذ أو الرياضي من أجل اختيار مثلفي عدة مستويات  ذاتيا، قد تكون ىذه الخيارات
 تمثل تحديا بالنسبة إليو، وىذا التصور يمكن أن يتجسد أيضا من خلال الأخذ بعين لتيالميمة ا

المبادرات،  الاعتبار الآراء التي يدلييا التمميذ أو الرياضي في تنظيم الحصة، وتشجيعو عمى اتخاذ
ة يجب عمى القائم بعممي ومن الضروري أيضا أن لا تقتصر ىذه الخيارات عمى الجانب التنظيمي بل
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المعرفي ومساعدة التمميذ أو الرياضي  ( تسييل اتخاذ المبادرات في المجال الأستاذالتعميم )المدرب، 
عممية التعمم, ىذا من شانو أن يولد بيئة تعميمية  عمى بناء المنطق الخاص بو وتعزيز مشاركتو في
أما أداء الميام  (Vallerand, 2001, P 63)أفضل ويؤدي إلى المثابرة والأداء الأحسن 

والنشاطات الذي يرجع لأسباب خارجية )دافعية خارجية( عمى سبيل المثال: المكافآت المادية والمظير 
جعل التركيز لو عمى المؤشرات الخارجية لمنجاح بالنسبة لمتمميذ أو  الخارجي، فيي تساىم في

درك أن التمميذ يمكنو الإحساس فيذا يعيق عممية التعميم, ليذا يجب عمينا أن ن الرياضي، وبالتالي
بالغا،  سمبية تجاه الأنشطة الرياضية أو التعميمة ، وعمينا إذن أن نتعاطف معو ونوليو اىتماما بمشاعر

 دافعتيودرجة  لأن ىذه السموكيات التي تصدر عنا، يمكنيا أن تساىم بشكل كبير في زيادة ورفع
 المحددة ذاتيا.

لنظرية الدافعية المحددة ذاتيا, فإن التحديد الذاتي يستند إلى الفرضية  وفقاالدافعية المحددة ذاتيا: -4
العقبات  تنص عمى أن الأشخاص بطبيعتيم يميمون إلى التطور والنمو من خلال الاستفادة من التي

طرف بيئتيم الاجتماعية،  التي تصادفيم في حياتيم لمعرفة ذواتيم, وأنيم غير مبرمجين آليا وسمفا من
تدفعو لمقيام بيذا السموك, عندما  واحد منيم يمتمك مجموعة مشتركة من الحاجات النفسيةوأن كل 

نتساءل حتما عن السبب الذي يجعل الشخص  نتحدث عن الدافعية من أجل تفسير سموك ما، فإننا
أصحاب ىذه النظرية بوضع سمم يتألف من مستويات مختمفة  يتحرك ويقوم بيذا الفعل أو ذاك, وقد قام

رجة الالتزام في النشاط,وقد اقترحوا وجود عدة مستويات مختمفة لمدافعية تختمف باختلاف درجة لد
 لمشخص، وبالتالي فإن سموكو يمكن توزيعو عبر درجات مختمفة ذات حدين: السموكيات التحديد الذاتي

دافعية اللا المختارة والمحددة ذاتيا، والسموكيات الغير مختارة, وقد حددت درجة الصفر كمؤشر
(AMOTIVATIONفنقول أن الشخص في حالة ,)   اللادافعيةp35 )2000 Sarasin ،) إذن

يعطى لو من أجل تحديد  ركخيافتعريفنا لمتحديد الذاتي يكون ضمن الإطار التوجييي لمشخص وذلك 
داخل أي ىيئة أو مؤسسة اجتماعية كانت ، وكذلك فيذا التحديد  ذاتو ورغباتو المستقبمية لكي يتموقع

شكل من أنواع النشاط الإنساني يمكن الشخص من  الذاتي يكون عبارة عن نقطة انطلاق لأي نوع أو
السياق الدراسي كما ىو الحال في السياق التربوي، تعتبر  في ،إيجاد مكانتو داخل ىذه الييئة
الأستاذ أو المدرب عوامل ىامة في تحديد الدافعية بالنسبة لمتمميذ أو  السموكيات المقدمة من طرف

نموذج الدافعية المحددة ذاتيا فالبيئة والمناخ السائد أثناء إجراء الحصص التعميمية  الرياضي، فحسب
احتياجاتو  التدريبية، يساعد عمى تحسين المشاركة الفعالة والعفوية لممتعمم وذلك في حال تم تغذية أو
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من درجة الدافعية  أو المدرب من شأنو مساعدة المتعمم عمى الرفع فالأستاذلنفسية. وفي ىذا الإطار ا
من ذلك تماما، تخفيض  المحددة ذاتيا، وذلك امن خلال دعم حاجتو للاستقلالية، أو عمى النقيض

تقوم عمى ىذا فإن ىذه النظرية  علاوة عمى ،درجتيا في حال قام بإعاقة التعبير عن ىذه الحاجة
ىذا  ،البيئة الداعمة لاحتياجاتيم النفسية افتراض وجود اتجاه مشترك للأشخاص في البحث عن

التمميذ أو الرياضي يميل ميما كانت درجة دافعيتو،  الافتراض المطبق في الحقل التعميمي، يعني أن
 ,(Op Cité والضبطإلى تفضيل الأستاذ أو المدرب الذي يدعم استقلاليتو ويفرض كل أنواع السيطرة 

p36 .) 
لقد عنت المقاربات المعرفية بالجانب الدافعي في التعمم، محاولين  الدافعية الداخمية والخارجية: -5

الشخصي الميم في عممية التعمم، وقد أظيرت الدراسات نوعين من الدافعية في  فيم ىذا المتغير
يعمل  ذاتيا، والمتعمم بدوافع خارجية، فقد الأداء،وميزت بين نوعين من المتعممين، المتعمم المدفوع

وتوجييم نابعين من  التمميذ أو الرياضي في بعض الأحيان بتأثير الدوافع الداخمية، بمعنى أن طاقتيم
بدوافع داخمية تعزز نفسيا بنفسيا،  رغبتيم الذاتية في لممشاركة في نشاط معين، والأنشطة المحكومة

فائق، لا لسبب ظاىر سوى أنو يحب رياضة كرة  يمة مع بذل جيدفيمكن لمرياضي المعب للأوقات طو 
تحت يديو عن مادة التربية، لا لسبب سوى إشباع اىتمامو  القدم، ويمكن لتمميذ أن يقرأ كل ما يقع

وفي المقابل يمكن أن نجد تمميذا (، 80)زايد محمد، ص ورغبتو في مطالعة كل مايتعمق بيذه المادة  
تجاه تنبع من خلال الضغوط سواءتأثير الدو  يعمل تحت  افع الخارجية، وىي التي تكون بمثابة طاقة وا 

حيث  الداخمية والمتعمقة بالشخص ذاتو أو من خارجو، وتكون ىذه الدافعية ذات مستوى أدنى من
يكون محكوما بمصادر  والدافع الخارجي يمكن أن ،الدرجة بالمقارنة مع الدوافع المنبعثة من داخل الفرد

المحيطين، أو الحصول عمى مكافآت،  المدرس أو الأفراد ارض: الوالدين، الحصول عمى مثلية خارج
يركز عمى التعمم السطحي والآني،و أقل قدرة عمى  ويتصف التمميذ أو الرياضي في ىذه الحالة بأنو

الداخمي الدافع  التحصيل ونتائجو ضعيفة، أما المتعمم ذو التحكم والسيطرة فيما يحدث لو،و متدني
حاجاتو وأىدافو النابعة من ذاتو ويبذل الجيد اللازم من أجل تحقيقيا، ومن  فيتصف بمبادرتو في إشباع

 مستقل عن البيئة والآخرين، يعزو نجاحو وانجازه إلى قدرتو وجيده، لا ينتظر تأييدا أو خصائصو لأنو
المتعمق  نفسو، يركز عمى التعممموافقة من الآخرين، ويشبع حاجاتو الداخمية بنفسو،و يعتبر نفسو ب

مستوى تقدمو وتعممو،  وكذلك عمى التعمم الفردي والذاتي، متفوقا في التحصيل وأكثر استقلالا، يراقب
 .(80)المرجع نفسه، ص  ينظم مواعيد تمريناتو ومذاكراتو
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  أنواع الدافعية وفقا لنموذج الدافعية المحددة ذاتيا: -.6
المحددة ذاتيا، وىي  عمى مستوى يمكن أن يحدثيا الفرد في درجة الدافعيةتعتبر الدافعية الداخمية أ

أخرى، فالدافعية الداخمية تعني  أيضا مصدر لمطاقة المساىمة في بروز النشاط العفوي لديو، وبعبارة
بالارتياح والسرور في ممارستو النشاط، مثال  أن مشاركة الفرد في النشاط يكون عن طريق شعوره

المفضمة لديو بالنسبة إليو، وذلك ليس بسوء لشعوره  التمميذ الذي يحب ممارسة الرياضةعمى ذلك: 
الدافعية الخارجية فيي تعبر عن ممارسة الفرد لمنشاط من اجل  بمتعة التعمم والاستمتاع والرضا، أما

ت وكما رأينا سابقا فقد اىتمت الدراسا ( 76، ص  2007)راتب كامل، الحصول عمى شيء بالمقابل
 بمفيومي الدافعية الداخمية والخارجية كبعدين منفصمين لتفسير الدافعية، غير أن ىذا الأولى فقط

النموذج غير كاف لفيم سموك الفرد، وليذا فقد اقترحت نظرية الدافعية المحددة ذاتيا وجود أشكال 
ذلك وفقا لدرجة مختمفة لمدافعية المنظمة حسب مسار متصل ومستمر لمدافعية الداخمية والخارجية و 

التحديد الذاتي والاستقلالية النابعة من الذات، حيث يمثل أعمى مستوى لمتحديد الذاتي لمدافعية الداخمية 
( يوضح ذلك  53 أين يمارس الفرد نشاطاتو من اجل المتعة والارتياح، وجود ثلاثة, والشكل رقم ) 

عية الداخمية موزعة حسب درجة التحديد أشكال لمداف Vallerand)    2551بالتفصيل, وقد اقترح )  
 الذاتي لكل واحدة منيا، مرتبة من أعمى درجة إلى أدنى درجة كالتالي:

( حيث Motivation intrinsèque a la Co naissance:) الدافعية الداخمية لممعرفة -6-1
الرياضي في  تمميذ أويعتبر ىذا النوع الأكثر تحديدا ذاتيا في أنواع الدافعية الداخمية، أين يشارك ال

النشاطات والميام لأسباب ذاتية، تكون مصحوبة بشعوره بالرضا،السرور والارتياح في تأديتيا، مثال 
الميارات وأساليب التدريب الخاصة بيذه الرياضة مما  الرياضي الذي ينخرط في النادي من أجل تعمم

 جديدة. لاكتشاف وتجريب تمارين ونشاطات يجعمو يحس بالسرور والمتعة
يوجد ىذا النوع من الدافعية في  M.I a l’accomplissement) :)الدافعية الداخمية للانجاز -6-2

التمميذ أو الرياضي في  المرتبة الثانية حسب درجة التحديد الذاتي لأنواع الدافعية الداخمية، أين يشارك
أدائو كان جيدا، مثال عمى ذلك:  بميارة وأن النشاط من أجل الإحساس والشعور أنو قام بتأدية الميمة

  التفوق، وكذلك لموصول إلى أىداف ذاتية جديدة. يبالسرور فممارسة الرياضة من أجل الشعور 
( : يأتي ىذا النوع من الدافعية في M.I à la Stimulation:)الدافعية الداخمية للإثارة -6-3

الرياضي فييا في  ة الداخمية، يشارك التمميذ أوالمرتبة الثالثة حسب درجة التحديد الذاتي لأنواع الدافعي
 النشاطات التي تجعمو يشعر بالإثارة.
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 الدافعية الداخمية  

 الدافعية الخارجية                   اللادفعية                                            
       

 
 المعرف )المعرفة(              الضبط-      لممعرفة                    -
 اللادافعية)غياب الدافعية(-المدمج )المدمجة(         الضبط-   للإنجاز-
 الخارجي الضبط-                                  للإثارة -
 
 

 ----+++     درجة التحديد الذاتي
 

(: تنظيم مختمف أنواع الدافعية حسب المسار المتصل والمستمر لدرجة التحديد   53 الشكل رقم ) 
عرضية، وعمى النقيض من ىذا، فالدافعية الخارجية ذات طبيعة ، Vallerand, 2001, P35)الذاتي)

 إلى أدنى درجة لمتحديد الذاتي كما يمي: ويمكن توزيعيا من أعمى
يعتبر ىذا النوع من الدافعية النوع الأكثر تحديدا ذاتيا من أنواع الدافعية الخارجية المعرفة:  -6-4

الاختيار( ويكون الفرد عمى  الدافعية الخارجية الثلاثة، يصدر السموك في ىذه الحالة عن خيار )حرية
راية بالفائدة من ممارسة النشاط الذي يحمل قيمة كبيرة ومصمحة بالنسبة إليو ويجد أنو من الميم د

مصحوب بالشعور بالمتعة والسرور. فالشخص المتميز بيذا  ممارسة ىذا النشاط حتى ولو كان غير
نما لموصول إلى نتائج إيجابية، مث ال عمى  ذلك: النوع من الدافعية لا يمارس النشاط من اجل الرضا وا 

الشاب الذي يفضل ممارسة كرة القدم، لأن ىذا سوف يساعده لاحقا في أن يصبح مدربا في ىذا 
, إذن فممارسة الرياضة بالنسبة إليو تجعمو يحقق أىداف طويمة المدى مستقبلا في نشاط الاختصاص

 ( . Ibid, P36) قام ىو باختياره من اجل منفعتو الخاصة وليذا فإنو يظير اىتماما ليذا النشاط
: يمكن أن نعتبر ىذا النوع من الدافعية في المستوى الثاني من الدافعية الخارجية المدمجة -6-5

( العناصر  ، المؤثرة عمى Interiorizeأنواع الدافعية الخارجية في ىذه الحالة يقوم الفرد بإدخال )
باستدخال القيود التي كانت في  وأفعالو في ذاتو، ويسمح ىذا النوع من الدافعية الخارجية وسموكا ت



 النفسية الأساسية،الحاجات الفصل الثالث: الدافعية المحددة ذاتيا
 

88 
 

بفرضيا عميو لكي يمارس النشاط وليذا فإنو يشعر  السابق ذات مصدر خارجي بالنسبة لمفرد ويقوم
وظيفة يقع بيذا النشاط, مثال عمى ذلك: التمميذ الذي يقرر ممارسة  بالذنب وكذلك الضغط في حال لم

الطب، لأن ىذا التخصص يعتبر تخصصا مفضلا بالنسبة لوالديو وكذلك  أو عمل متصل بميدان
 بالنسبةلممجتمع، بالرغم من أنو يفضل اختيار عمل متصل بميدان العموم الإنسانية والاجتماعية

(36Ibid, P).  
ذاتيا من  الأقل تحديدا : وىذا النوع يعتبر من الأنواعالدافعية الخارجية ذات الضبط الخارجي -6-6

مثل المكافآت المادية أو  أنواع الدافعية الخارجية، يكون فييا الفرد مدفوعا من طرف عوامل خارجي
ىذا ربما سوف يتيح لو الفرصة لاحقا  العقوبات, مثال: الشاب الذي يقرر ممارسة كرة القدم  لأن

لمتدريب بسبب إرغام والديو عمى فعل الشاب الذي يذىب  لكسب الكثير من المال، أو مثال الرياضي
في حال لم يفعل ذلك, وأخيرا فقد أضاف أصحاب نظرية الدافعية  ذلك أو خوفا من أن يعاقبانو

آخر من الدافعية أين نسجل الغياب الكمي لتحديد الذاتي لمفرد, يعرف ىذا النوع من  المحددة ذاتيا نوعا
الخارجية(  اب أشكال الدافعية )سواء الداخمية  أو( وغيA-MOTIVATION) الدافعية ب : اللادافعية

في ىذا النوع، يعود إلى عدم قدرة الفرد عمى إدراك وجود علاقة بين سموكو )تصرفو( والنتائج التي 
سوف تكون بطريقة أوتوماتيكية )آلية( دون الشعور بأي شكل من أشكال الدافعية المحددة ذاتيا، وىذه 

لسموك( الذي عمى ما يبدو ليس من الحالة تجعمو يتساءل عن الأسباب التي دفعتو لمقيام بيذا النشاط )ا
شانو أن يغطي نتائج ممموسة, يمكن إعطاء مثال عمى ىذا  كتمميذ يتابع مساره الجامعي وىو غير 
قادر عمى تفسير الأسباب التي تدفعو لمواصمة دراستو، نظرا لأنو لا يرى أي فائدة من ذلك عمى 

فراد الذين ينجحون في تمبية احتياجاتيم المدى الطويل, حسب نظرية الدافعية المحددة ذاتيا، فالأ
للاستقلالية تكون سموكياتيم وتصرفاتيم موجية من طرف الدافعية الداخمية  وكذلك الدافعية الخارجية 
المعرفة, وفي المقابل فالأفراد الذين يفشمون في تمبية ىذه الحاجة إلى الاستقلالية فإن نشاطيم يكون 

ة المدمجة، الدافعية الخارجية ذات الضبط الخارجي أو اللادافعية, موجيا من طرف الدافعية الخارجي
ىذه المفاىيم والأنواع المختمفة لمدافعية المحددة ذاتيا يمكن تجميعيا كميا لتكوين النتيجة الكمية لدرجة 
الدافعية المحددة ذاتيا, ىذه النتيجة لدرجة الدافعية المحددة ذاتيا يمكن أن تساعد في تفسير وتوقع 

الأفراد المثابرين  بعض السموكيات مثل: النجاح الدراسي، المثابرة، أو الإبداع، وببساطة، فإن
الدافعية المحددة ذاتيا )أي:  والمبدعين )أدلة عمى الأداء النفسي الجيد( يممكون أعمى مستوى من

تئبون والمصابون من ذلك، فالأفراد المك الدافعية الداخمية، الدافعية الخارجية المعرفة(, عمى العكس
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المنخفض( لدييم مستوى منخفض في درجة الدافعية  بالإرىاق النفسي )النتائج السمبية، الأداء النفسي
اللادافعية(, وفقا لنظرية الدافعية المحددة ذاتيا، فالسياق والعوامل  المحددة ذاتيا )الضبط الخارجي،

 ,38Vallerand)الدافعية المحددة ذاتيا والاجتماعية يمكن أن تسيل أو تعوق  )المحددات( البيئية
Op Cite, P.)  

يمكن إعطاء أمثمة لوضعيات ارتباط الدوافع من حيث التوجو الدافعي  :التوجه الدافعي الداخمي -7
  عممية التعمم فيما يمي: الداخمي أثناء

حد ذاتيا تشوقو،  دوافع مرتبطة بموضوع التعمم، كرغبة الطفل في تعمم القراءة، وذلك لأن القراءة في -
غاية خارجية وىي تسمى  فالتعمم ىنا يزيد الاىتمام بنشاط معين لذاتو عمى الاىتمام بو من أجل

                                                      بالدوافع الذاتية أو الداخمية.
الاجتماعي أو حب التقدير ا، كرغبة المتعمم في دوافع غير ذاتية ترتبط بظروف التعمم ارتباطا وثيق -

  الظيور أو احترام نفسو أو التعبير عنيا.
طمعا في  دوافع خارجية عن موضوع التعمم كرغبة المتعمم في التعمم إرضاء لوالديو أو معمميو أو -

( إلى ما توصمت إليو نتائج البحوث الحديثة من Harter, 1991جائزة أو حاجة إلى المال , ويشير ) 
التي عمى أساسيا تحدد   تالمحكا التركيز عمى الدافعية الداخمية لمتعمم، وعمى تحديدبيان لأىمية 

في السموك، فالانخراط في أنشطة  باطنوليست  الدافعية الداخمية, فالدافعية الخارجية ىي الدافعية التي
احتمال الثواب أو دافعية من الخارج، فيي سموك يتحكم فيو  المادية، التي تجمبيا ىي الإثابةمن أجل 

يتمقى من إرضاءات أو مضايقات من السموك ذاتو, كما أوضح أن الدافعية  العقاب من الخارج عمى أن
أنيا دافعية تنشأ، من الارضاءات أو الاشباعات من السموك ذاتو مثل الانشغال بمعضمة  الداخمية عمى

مدفوعا  ط لمذة النشاط, والعمل يكونالمذة حتى إيجاد حل, والدافعية الداخمية ىي الدخول في أي نشا
نشاط للأغراض  بدوافع داخمية عندما يؤدى لذاتو، كما أن الدافعية الخارجية ىي الدخول في أي

شيء خارجي بينما في الدافعية  الخارجية أكثر منو لذات العمل حيث يكون أداء السموك لمحصول عمى
(  1995ويحدد عبد الدايم السكران ) الأداء, الداخمية يكون أداء السموك لمحصول عمى المتعة في

تتحدد دافعية التمميذ لمتعمم داخل حجرة الدراسة باىتمامو  التوجو الدافعي الداخمي الخارجي، أي درجة
والإحساس بالمتعة الداخمية لمجرد أداء الأعمال المدرسية)فوقية عبد  الداخمي بعممية التعمم والتفوق

 (259الفتاح، ص 
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يشير مفيوم الدافعية إلى تفسير الفروق بين التلاميذ التي لا ترجع إلى  وتحسين الكفاءة: الدافعية -8
 الذكاء أو الاستعداد الدراسي، وقد بين بمعامل الارتباط لمعديد من الدراسات أن كثيرا من الفروق في

يساعدنا  مماالتلاميذ ذوي القدرة المنخفضة نسبيا يحصمون تحصيلا عاليا نسبيا والعكس بالعكس. 
الدراسي، ذلك أن المرتفع  عمى تفسير اختلاف التلاميذ ذوي المستوى الواحد في الذكاء في التحصيل

التلاميذ الذين يتفق تحصيميم مع ما  قد يبذل جيدا أكبر والمنخفض في التحصيل يبذل جيدا أقل عن
لدراسات عديدة  ( 1994)جابر عبد الحميد، ىو متوقع منيم عمى أساس استعدادىم العقمي, ويشير

والتحصيل، اتضح أن معامل الارتباط بينيما كان في  أجريت لدراسة العلاقة بين مقاييس الدافعية
، مما يدل عمى المستويات العالية من الكفاءة الأكاديمية ترتبط بالمستويات العالية من  34المتوسط 

 ,Lehman Krampen (1997) Mcinerneg Dennis من الدافعية, وتشير نتائج دراسة كل
Martin Mikhaïl Lapin, Dowson   ((1998  )  .Von Rhoneck Wolker Brouno. 

. إلى القيمة التنبؤية لمدافعية المعرفية لمتنبؤ بمستوى الكفاءة ( 260)نفس المرجع ص  ..(1999)
الأكاديمية, إن القدرات العقمية المعرفية لا تكفي دائما لرفع مستوى الكفاءة الأكاديمية بل لا بد أن 
تستثار الدافعية لدييم لتحقيق مستويات مرتفعة من الكفاءة, وتسمى الدافعية التي ليس ليا إثارة خارجية 

المعمومات ذاتية التي قد اشتقت ونمت خلال تعزيز خارجي مبكر , مثل تعبيرات الدافعية الداخمية او الب
فيحتمل أن ىذه التعبيرات تنقل إلى التلاميذ معمومات عن أدائيم وأن ىذا السموك   الأساتذةمن قبل 

زا ذاتيا داخميا إلى أن ابتداء قد لقي استحسانا وتعزيزا خارجيا معنويا، وقد ولد لدى المتعمم تعزي
أصبحت نتائج السموك في حد ذاتيا مصدرا لمبيجة, وبذلك يصبح وراء الأداء الأكاديمي المرتفع دافعا 
لمتعميم لا يعتمد عمى الإثابة الخارجية بل تمكن الإثابة في الأداء الأكاديمي الناجح ويوضح الباحث 

ميام الأكاديمية فإننا نحول الاىتمام من المتعة المكافأة الخارجية لأداء ال أننا عندما ندخل عنصر
إلى الإثابة الخارجية ,ىذا التحول يؤدي إلى نقص الفاعمية الذاتية في الأداء إن  الشخصية الداخمية

ن مكافأة الأطفال تفسدىم،لأنيا لا  السموك المدفوع من الداخل أفضل من السموك المدفوع من الخارج وا 
التدريب ذلك أن ىذا التعزيز  أومعناه أننا نحطم فرصتيم لتنمية حب الرياضة  تدفعيم ليقرؤوا أو يكتبوا

بارتباط الدافعية الداخمية إيجابيا  نوع من الرشوة, وقد أظيرت نتائج العديد من الدراسات أنو تم التنبؤ
ة  كانوا أكبر في مجال من المجالات الرياضي بالتحصيل الرياضي، فالتلاميذ الذين لدييم دافعية داخمية

في ىذا المجال، حيث إن خبرة التمكن ترتبط بإدراك  أكفاء أكثر احتمالا لأن يدركوا أنفسيم عمى أنيم
وعي الفرد بذاتو يجعمو ينغمس ويستمر في العمل ويكون لديو إحساس  الكفاءة للأنشطة المعرفية، إن
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من أعمال, ذلك أن التلاميذ الذين يتميزون بتوجيو داخمي لا يؤدون  ما يكمف بو متولد ذاتيا فانجاز
طاقاتو  كوسيمة لمحصول عمى الثواب ولكن لإكمال الميام كيدف في حد ذاتيا، حيث يوظف الميام

خارجي فإن دافعتييم تزيد  لمتحدي وكرغبة في التفوق وتحقيق الذات, أما التلاميذ الذين يتميزون بتوجيو
داء الميام لمحصول عمى التعزيز الخارجي ويفضمون الميام التي تظير قدراتيم مقارنة من المجيود لأ

(, بإدارة التعمم التي تعني رغبة الفرد في التفوق، أي أن Burner,1967بالآخرين وىذا ما عبر عنو)
اء الناجح الدوافع المرتبطة بالتعمم ىي نوع من الدوافع ذات التوجو الذاتي التي تمكن إثباتيا في الأد

 (. 262)نفس المرجع
 إن الكفاءة المدركة، كما يمكننا أن نتخيل ذلك بسيولة، تتوقف في نفس الوقت عمىالأنا والمهمة: -9

النتائج المحصمة وعمى الجيد المبذول, ولكنيا نتائج معقدة ولا يمكن أن تشرح ما لم ترتبط بنمط 
، ( 71فنوييه، ص  1968فابيان   (Richared de Charms مشاركة الفرد, فبالنسبة لمباحث 

يعتبر الإخفاق فييا مساس  الذي كان أول من اقترح إدخال ىذا التمييز، تمثل مشاركة الأنا وضعا
الاجتماعي دورا حاسما, وعمى العكس من  بتقدير الذات وىو إذن دافعية خارجية يمعب فييا الضغط

بيا والرغبة في التطور مع الإسناد الداخمي لأصل الاىتمام  ذلك، فإن توجيو العناية إلى الميمة يعني
( فنبدأ بالنظر في مفعول معرفة النتائج, لقد ألح كل من Deci &.Ryanالدافعية الداخمية حسب)

ديسي وريان ليبينا أن لمعرفة النتائج دورا مزدوجا، ليس إعلاميا فقط "أعرف أني أخطأت أو أني 
 ذا جيد وىذا سيء", تتجمى الطبيعة المزدوجة ليذا الدور فيالحل"، إنو رقابي أيضا، "ى اىتديت إلى

ما إلى الأنا في لعبة من ألعاب  تجربة يستدرج فييا المفحوص إلى توجيو عنايتو إما إلى الميمة وا 
نو  والأخلاق الأشكال المخبأة, أما توجيييا إلى الميمة فستحدث بمجرد تقديم النشاط اختبار لمذكاء وا 

, وتقسم المجموعتان من التلاميذ المكونتان عمى النحو الذي وصفناه وفق طبيعة يقيس معامل الذكاء
، ففي حال دورىا الإعلامي، يعمن فقط النتائجتوجيو العناية إلى قسمين بحسب الدور الذي يراد لمعرفة 
، دورىا الرقابي، فالإعلام يكون تقويما "جيد أن النتيجة المحصمة فوق أو دون المعدل، أما في حال

 (.71)فابيان فنوييه، ص الجيد"  أحسنتم" أو "سيء، ينبغي لكم بذل المزيد من
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 (1Déc ,1982(: النتائج حسب نمط توجيو العناية)حسب 54  الشكل )  

وتقاس الدافعية الداخمية بنفس الطريقة التي تقاس بيا دوما في تجارب ديسي وريان أي بالزمن 
( في غرفة توجد فييا أيضا مجالات حديثة, وأفراد التجربة مراقبون Puzzleالمستغرق في لعبة المغز)

غط، يضعف الدافعية الداخمية دون عمم منيم، ويمكن القول عموما إن كان يدرك الفرد أن عميو ض
 54 ة  بالزمن المستغرق في الاختيار الحر، وىكذا،فعندما تكون معرفة النتائج إعلامية )الشكل نمقار 

التوجو بالنسبة للأنا )تقويم(, ولكن إذا ظيرت معرفة النتائج  الداخمية أقل شدة في حال ( تكون الدافعية
 الدافعية الداخمية في نموذجي التوجو. وكأنيا مراقبة فإنيا تحطم

"نتائجك ليست حسنة لأنك لا تبذل جيدا كافيا!" ويبدو من البدييي  الجهد سلاح ذو حدين:-10 
المحصمة تتناسب والجيد المبذول, ويعزى إلى فيكتور ىيجو القول إن "العبقرية  لمعظمنا أن النتائج

غير أن (  72)المرجع السابق، ص عشر بالمائة من الإليام وتسعين بالمائة من الكد", حصيمة
( , ويتغير كمية بحسب نوع التوجو، فمقد Johan Nichollsالشعور بالجيد كما بينت ذلك أعمال )

دراستو لمستويات مدرسية مختمفة، تطورا لمدينامكية الدافعية الصغار فالأطفال لا  لاحظ الباحث، في
( ,فالأمور بسيطة في نظر طفل صغير:"إن بذلت Aptitudeيميزون بين مفيومين الجيد والقابمية )

يز الجيد والقابمية شيء واحد، لا يمجيدا، سأكون جيدا، وان لم أبذل جيدا ستكون نتائج سيئة." "ف
يما، فبحكم الطفل الصغير يكون إذن حكما ذاتيا، مرده إلى ذاتو لا إلى معيار خارجي, وعمى عكس بين

فالمراىقون  ،فرقا بين الجيد المبذول في التعمم والقابمية الجيدة لمتعمم الأطفال الصغار، يقيم المراىقون
أكثر موضوعية، لأنو  الجيد والقابمية بوصفيا كفاءة ومنظورىم ىذا ىو، من جية  إذن يميزون بين

)المرجع يمكنيم من إقامة مقارنة بالآخرين، لكنو من  جية أخرى أكثر خطورة عمى تقدير الذات
ففي الأوضاع  ،أما عند الراشدين فالمنظورات تختمف بحسب اختلاف الأىداف(, 73السابق، ص 
( توجيو العناية إلى الميمة" يكون المنظور " الأقل تمايزا كافيا والإحساس ىنا Nichollsالتي سماىا)
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الاىتمام بالميمة وتحسين الكفاءة ىنا ىما  بالكفاءة يتناسب والإحساس بالجيد المبذول, ويكون
العناية إلى الميمة يوافق الدافعية الداخمية,وعمى عكس  المطموبان و ليس التعزيزات الخارجية,فتوجيو

رأي نيكولس أكثر احتمالا عندما ينطوي الوضع عمى مقارنة  ذلك، يكون التصور المتمايز في
(, عبارة "توجيو العناية إلى الأنا" Nichollsبالآخرين )أي وضع مقارنة اجتماعية( حيث استعمل )

ذا كان مجتمعنا، والنظام التربوي عمى وجو الخصوص، يستخدم عمى الأغمب  لوصف ىذه الوضعية  وا 
والمنافسة  أوضاع المقارنة الاجتماعية، فإن توجيو العناية إلى الأنا يمكنو أن يحدث في أوضاع التقييم

( إلا أنيا Deci & Ryanالاجتماعية, وعمى الرغم من كون النظرية تمتقي نظرية التقويم المعرفي عند)
ل توجيو العناية إلى الميمة تمكن من تفسير المظاىر المزدوجة لمجيد، فالجيد يرفع قيمة  الفرد في حا

)دافعية داخمية( لكنو ينقص قيمتو في حال توجيو العناية إلى الأنا )دافعية خارجية(, فمفيومي الجيد 
عوامل الدافعية، إذ أن الكفاءة المدركة في حد ذاتيا تتوقف عمى  وتوجيو العناية يندمجان في تركيب

 ( 74)المرجع السابق، ص إلى الميمة من جية ثانية  جية وتوجيو العناية آليتين: الجيد المبذول من
&  Nicholsو يلاحظ بالفعل ىذا التغير في النظرة إلى الجيد المدرك في تجربة مثل فييا الباحثان)

1984,Jagacinski   :أربعة أوضاع مع أربع مجموعات من  ( 75)المرجع السابق ص (عن
أنو  يبين، فعمى التمميذ في التجربة ام فيو إلى الميمةالتلاميذ في تجربة, ففي سيناريو يتوجو الاىتم

يساعد أستاذا في إعداد عشرة تمارين في التربية البدنية  وأن عميو إعداد ثمانية من عشرة(,أما توجيو 
الاىتمام إلى الأنا، فإنو يمثمو سيناريو آخر حيث يشارك التمميذ باختبار قابمية التربية البدنية عميو أن 

وفي كمتا الحالتين من توجيو الاىتمام، يوحى إلى التلاميذ في  ،ماني حصص من عشرينجح في ث
شرط "الجيد الضعيف" إذ نجعميم يتخيمون أنيم ليسوا ميتمين , أما شرط "الجيد القوي"، فيو يوحى في 
 سيناريوىات يعرض الأفراد بوصفيم ميتمين جدا وفي توجيو الاىتمام إلى الأنا، أخيرا، يوصف الفرد

(: الجيد والشعور بالكفاءة حسب توجيو  55 الشكل )  ،نجح كالآخرين، ولكنو بذل جيدا أقل والسيناريو أنفي 

 (75الاىتمام إلى الميمة )المرجع السابق ص 
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من كفاءة  ويطمب من التمميذ، بعد  محاولتو عدة مرات لمسيناريو الذي يعنيو، أن يقدر ما يحس  بو
 7متوسط الكفاءة و  عندما يحس بأنو 4عندما لا يحس بأية كفاءة و  1عمى سمم:مثلا أن يكتب 

( تغير الكفاءة المدركة 5الشكل )  عندما يحس بأنو في منتيى الكفاءة. وتوضح النتائج المتضمنة في
يحس بأن كفاءتو عمى اىتمامو إلى الميمة،  حسب توجيو الاىتمام. فعندما يدرب التمميذ عمى توجيو

عمى توجيو اىتمامو للأنا، يحس بأن كفاءتو عمى قدر  قدر جيده، لكنو عمى عكس ذلك، عندما يدرب
يدرب عمى توجيو اىتمامو للأنا، يحس بأن كفاءتو أعمى عندما  جيده، لكنو عمى عكس ذلك، عندما

أن نشرح مصدر بعض , ويمكننا ( 85)المرجع السابق، ص باستخفاف  يتخيل بأنو أنجز الميمة
ىذا المظير المزدوج لمجيد، وكان عمى التمميذ أن يقيم نفسو عمى سلالم أخرى في  المشاعر بواسطة

نعمم  التجربة، فيما يخص عاطفتي الاعتزاز بالنفس والإثمية. ولنبدأ بعاطفة الاعتزاز بالنفس التي نفس
اىتمام  لكفاءة المدركة, ففي حال توجيوبأنيا قوية لدى الأطفال وتثمنيا التربية, إنيا تنحو نحو ا

السيناريو( لكنيم  التلاميذ إلى الميمة يكون شعورىم بالاعتزاز أقوى كمما بذلوا جيدا أكبر )المتخيل في
بالنفس لأنيم بذلوا جيودا  عمى عكس ذلك، في حال توجيو اىتماميم إلى الأنا لا يحسون بالاعتزاز

مشيرا بذلك إلى أنو عبقري غير أن  صرح بأنو يتابع دراستو كياو،كبيرة, وذلك ىو شأن التمميذ الذي ي
توجيو الاىتمام إلى الأنا(، وكذلك في حال توجيو الاىتمام إلى  ىذا الشعور بالتفوق )جيد ضعيف في

بالذنب لعدم بذل الجيد اللازم، فعاطفة الإثمية والمشاعر ذات الصبغة  الميمة، يرافقو دوما شعور
مرتبطة إذن بالإحساس بجيد ضعيف مبذول ميما كان نمط وتوجيو الاىتمام. "إن الأخلاقية تكون 

( حقيقة تنطبق فقط عندما يكون  COVINGTON & OMELICH,1979 الجيد سلاح ذو حدين")
توجيو الاىتمام إلى الأنا, وفي رأي نيكولس أن الأوضاع التي يتوجو فييا الاىتمام إلى"الأنا"، في 

عمى مستوى الدافعية  التنافس، تولد لا مساواة لا سيما بالمقارنة الاجتماعية أو الممارسات التربوية،
بعدم الكفاءة )أن الميمة  لأنيا تنقص قيمة الجيد وتزيد عدد الطمبة الذين يحكمون عمى أنفسيم

توجيو الاىتمام إلى الميمة ىدف  صعبة(, وبالتالي فإن أحداث أوضاع )مواقف تربوية( يكون فييا
 (.77)نفس المرجع ص ميم لأنو يثمن الجيود المبذولة في سبيل التعممتربوي 
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 (77(: العواطف تبعا لنمط توجو الاىتمام والجيد )المرجع السابق، ص  56 )  رقم الشكل

أن الدافع  ( 147)بني يونس محمد، ص (  1957يرى )اتكينسون،  الدافعية والأداء: - 11 
النيائية لصراع الإقدام، الإحجام بين الأمل في النجاح والخوف من الفشل،  للانجاز ىو المحصمة

  دوافع تجنب الفشل. –ويمثل)اتكينسون( ىذه العلاقة بالمعادلة الآتية:دوافع الانجاز = دوافع النجاح 
الفشل يؤدي إلى  وعميو فإن الاىتمام بدوافع النجاح وتنميتيا، والعمل عمى تقميص دوافع تجنب  

سموك الفرد كي يكون ناجحا  دافعية الانجاز ىي دافع مركب يوجو ،محصمة أكبر من الدافع للانجاز
أو  ،في الأنشطة التي تعتبر معايير للامتياز والتي تكون معايير النجاح والفشل فييا واضحة أو محددة

نيما, أما دوافع النجاح ىي المحصمة النيائية لمعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل والتفاعل بي
فيي تمك الدوافع التي توجو سموك الفرد لتوظيف إمكاناتو لمتعامل في البيئة بكفاءة إيجابية لتحقيق 
إنجاح ويبدو ذلك في المغامرة ومواجية الصعاب، والمثابرة، تنوع اىتمامات الفرد، الثقة بالنفس 

ه الدوافع إقدام لدى الفرد، ويرمز ليا والإحساس بالمقدرة عمى المنافسة والاستقلال، وتمثل ىذ
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بالرمز)دح(، بينما دوافع تجنب الفشل ىي تمك الدوافع التي تستثير قمق الفرد حول نتائج إقدامو عمى 
ومعموماتو، والقمق  معالجة الأنشطة المختمفة وتبدو في: الخوف من الفشل، وضعف ثقة الفرد بقدراتو

 الرابط بالمستقبل.المرتبط ببدء العمل والنشاط، والقمق 
يفترض النموذج الترتيبي لمدافعية الترتيبي لمدافعية الداخمية والخارجية: نفال يرونموذج  - 12 

أن الدافعية موجودة في ثلاثة مستويات من  :( (07  رقم  شكل ( نفال يرو الداخمية والخارجية عند )
العمومية والمتمثمة المستوى الشمولي،المستوى السياقي والمستوى الوضعياتي, ينطبق المستوى الوسيط 

 أكثر أو دافعتيوالحياة التي تخص الفرد كالدراسة، الرياضة أو العمل أين تكون  عمى مختمف سياقات
أىداف ىذا النموذج في وصف ديناميكية الدافعية مع تحديد العلاقات ذاتيا, تتمثل إحدى  أقل تحديدا

الممكنة بين مختمف البناءات من مستويات مختمفة أو من نفس المستوى الترتيبي, تفترض إحدى 
أكثر، حسب الظروف  مسّممات ىذا النموذج إمكانية حدوث صراعات بين سياقين مختمفين أو

 . الفردوالدافعيات السياقية التي طورىا 
:إن الدافعية نحو الممارسة الرياضية يمكن اعتبارىا سمسمة دافعية الممارسة الرياضية تطور - 13 

بالبعض الآخر، وتكون حمقة واحدة تيدف إلى أن يمارس الناشئ  متصمة الحمقات ومترابط بعضيا
والميارية التي تساعده لكي يستطيع اكتساب مختمف الخبرات البدنية والحركية  النشاط الرياضي المتعدد

 نحو نشاط رياضي معين ومحاولة التخصص فيو والمواظبة عمى بذل الجيد والتدريب عمى الميل
يتعرض سبيمو  لتحسين مستواه حتى يستطيع الوصول تدريجيا لأعمى المستويات بالرياضية دون أن

السقوط في منتصف عمى  عائق أو مانع يقف حجر عثرة في طريقو نحو التقدم بمستواه أو يحممو
وقد أشار إلى أن ىناك  ( 137)محمد حسن علاوي،ص الطرق ويعوقو عن الممارسة الرياضية 

أنواعا وحالات من الدافعية ترتبط بالمراحل الأساسية لمممارسة الرياضية إذ تتطور دافعية الفرد من 
 عمى النحو التالي:تطوير دافعية الممارسة الرياضية  مرحمة رياضية لأخرى، وبذلك يمكن تمييز

: في ىذه المرحمة تبدأ المحاولات الأولية الرياضية لمممارسة الأولية المرحمة دافعية -13-1
                  :(137)نفس المرجع ص لمممارسة الرياضية، إذ يكون الناشئ مدفوعا بما يمي

م الخصائص التي تميز الميل نحو النشاط البدني: يعتبر التعطش الجامح لمحركة والنشاط من أى -
الأطفال في ىذه المرحمة وتجعميم يقومون بالمعب وممارسة مختمف أنواع الأنشطة الحركية المتعددة, 
ولا يشترط غالبا أن يكون تفوق الطفل فيما بعد في لون من ألوان النشاط الرياضي التي سبق ليم 

ذه عن تفكير الطفل في أوائل ىممارستيا إذ إن فكرة  التخصص في لون رياضي معين تكون بعيدة 
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العوامل البيئية: إن ظروف البيئة التي يعيشيا الطفل وما يرتبط بيا من مثيرات،ومنبيات  -المرحمة. 
مما يشجعو عمى ممارسة ألوان معينة من النشاط الرياضي, إذ نجد أطفال المناطق الساحمية يميمون 

المناطق القريبة من الخلاء يميمون إلى ممارسة نحو ممارسة النشاط المائي كالسباحة مثلا وأطفال 
ألعاب الكرات التي تتطمب مكانا فسيحا, كما قد يكون لتوجييات الأسرة أو لتوجييات المربي الرياضي 
)مدرس التربية الرياضية بالمدرسة( الدور اليام في تشجيع الأطفال عمى ممارسة النشاط الرياضي 

تاحة الفرص المتعددة ليم.                      وا 
اشتراكيم في دروس  درس التربية البدنية والرياضية: إن الأطفال في ىذه المرحمة مطالبون بضرورة -

التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، ويسيم الدرس في إتاحة الفرص أكثر لكي يمارسوا مختمف أنواع 
حب الأطفال لدروس التربية الأنشطة الحركية تحت إشراف وتوجيو تربوي خاص. وكثيرا ما نجد 

من الإحساس بالرضا والإشباع الناتج عن ممارسة النشاط البدني وما تتميز بو  يرتبط بيا الرياضية لما
                                                     من الحرية والتمقائية والمرح والنشاط الجماعي في نطاق الصف الدراسي أو في نطاق المجموعات.

النشاط الخارجي: قد تسيم بعض برامج النشاط الرياضي بالمدرسة التي تنظم  خارج الجدول  -
الدراسي، مثل نشاط بعد الظير أو نشاط الأسرة أو النشاط الخارجي، في إثارة دافعية الطفل نحو 

دية ممارسة الأنشطة الرياضية، كما تسيم في ذلك أيضا برامج النشاط الرياضي في الساحات والأن
 التي يرتادىا الطفل أو التي يشترك فييا بحكم قربيا من منزلو مثلا.

بالتخصص في نوع  : في ىذه المرحمة ترتبط دوافع الفردالرياضية الممارسة مرحمة دافعية -13-2 
يكون لاعبا لكرة السمة أو لكرة القدم  معين من أنواع الأنشطة الرياضية إذ قد يرغب الفرد مثلا في أن

بمحاولة الوصول لمستوى رياضي معين كمحاولة تمثيل  رة الطائرة مثلا, كما ترتبط دوافعو أيضاأو لمك
)نفس المرجع ص :يميز  الدافعية في ىذه بالمرحمة ما يمي فريق الأشبال لناد معين.ومن أىم ما

140) 
معين نحو نوع  ميل خاص نحو نشاط رياضي معين: في ىذه المرحمة يتكون لدى الفرد ميل خاص -

استعداد لدى الفرد يدعوه إلى الانتباه  من النشاط يثير اىتمامو ويسعى إلى ممارستو ,والميل عبارة عن
 عن نواحي ذاتية لدى الفرد تدفعو لممارسة نشاطو لأشياء معينة تستثير وجدانو, وقد ينتج ىذا الميل

نوع من العلاقات بين  لفائدتو لصحتو، أو قد ينتج بسبب وجود المختار المحبب إلى نفسو نظرا
نفس النشاط، أو قد يكون بسبب توجيو معين من أفراد أسرتو أو من المربي  أصدقاء لو يمارسون

 الرياضي.
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 (.Vallerand,2001,p 59 (: النموذج الترتيبي لمدافعية الداخمية والخارجية )  57 شكل رقم ) 
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نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية اكتساب قدرات خاصة: قد يكتسب الفرد قدرات خاصة في  - 
النشاط، إذ إن إتقان الفرد لمميارات  فيسعى إلى تنميتيا وتطويرىا عن طريق المثابرة عمى ممارسة ىذا

الحركية الرياضية لنوع من أنواع النشاط الرياضي مما يجذبو نحو الممارسة ويدفعو إلى مواصمة 
إلى أقصى مدى, وعندئذ تصبح ممارسة ىذا النشاط  التدريب لمعمل عمى الارتقاء بمستوى قدراتو

عضوية تتطمب من الفرد محاولة إشباعيا، كما يصبح المجيود البدني المرتبط  الرياضي حاجة
 بممارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد                             

الأنشطة      صة بنوع من أنواعاكتساب معارف جيدة: قد يكتسب الفرد الكثير من المعارف الخا -
الرياضية أو في مباريات  الرياضية نتجت عن اشتراكو في ممارسة ىذا النشاط في درس التربية

الفصول بالمدرسة أو في النشاط الخارجي, فمعرفة الفرد لقواعد لعبة معينة ونواحييا الفنية والخططية 
 ه المعارف عمميا .تعتبر من النواحي التي تحمس الفرد وتدفعو لتطبيق ىذ

بيا من خبرات  الاشتراك في المنافسات: إن الاشتراك في المنافسات والمباريات الرياضية وما يرتبط -
النشاط الرياضي ومحاولة التقدم  انفعالية متعددة من العوامل اليامة التي تحفز الفرد عمى ممارسة

الفرد عمى التدريب الرياضي وبذل أقصة  لمواظبة بمستواه الرياضي وتطويره, إذن فأن السبب المباشر
بمظير لائق وتحقيق أحسن النتائج,بالإضافة إلى ذلك فإن  الجيد يتأسس عمى محاولة الظيور

بالمنافسات الرياضية كالنجاح والفشل أو الفوز واليزيمة تعتبر من أىم  الخبرات الانفعالية المرتبطة
 .(139)المرجع السابق، ص لمرحمة التي تمعب دورا ىاما في ىذه ا حالات الدافعية

 : في ىذه المرحمة تتميز دافعية الممارسةالرياضية المستويات مرحمة دافعية -3- 13  
ومن أىم  الرياضية بالاتجاىات الاجتماعية الواضحة،كما ترتبط أيضا بالدافعية الفردية الشخصية،

 :الدافعية في ىذه المرحمة ما يمي
ومحاولة تشكيل  إن مواظبة اللاعب الرياضي عمى التدريب وبذل الجيدمحاولة تحسين المستوى:  -

التدريب الرياضي مما يتأسس  أسموب حياتو بطريقة معينة تتناسب مع المجيود البدني المبذول في
المنافسات أو تسجيل الأرقام القياسية, فكثير من  عميو محاولة تحسين مستواه لإحراز الفوز في

مستوى الدرجة الأولى فقط بل يسعون جاىدين إلى تحسين مستواىم  الوصول إلىاللاعبين لا يكتفون ب
 اختيارىم ضمن الفريق القومي لتمثيل فريق الوطن في المنافسات الدولية المختمفة. حتى يمكن

المستويات  محاولة الوصول إلى المستويات العالمية: يسعى البطل الرياضي إلى الوصول إلى -
ترفع اسم الوطن في  لكي يعمل عمى تحقيق الانتصارات الرياضية الدولية التيالرياضية العالمية 
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المختمفة لاسم وطنو مرتبطا بالبطولة  المجالات العالمية، وما يرتبط بذلك من ترديد وسائل الإعلام
)نفس الرياضية، كما يعتبر ذلك من الأدلة الموضوعية عمى تقدم مستوى التنظيم الرياضي في الدول 

                                                                   (.140ع ص المرج
إثبات  المكاسب الشخصية: يسعى اللاعب الرياضي إلى تحقيق النجاح الشخصي والحاجة إلى -

الذات والتفوق، والوصول إلى مركز مرموق بين الجماعة والتميز والشيرة, من ناحية أخرى قد يسعى 
تحقيق بعض الفوائد المادية والمكاسب الشخصية كمحاولة رفع مستواه الاجتماعي أو  إلى محاولة

      المؤسسات أو الدولة لأبطال الرياضيين.                                                                                          الاقتصادي أو الثقافي عن طريق رعاية الأندية أو
النواحي  رتقاء بمستوى النشاط التخصصي: إذ يسعى اللاعب إلى محاولة الارتقاء بمختمفالا-

 (.141)نفس المرجع ص الميارية والخططية والتدريبية لمنشاط الرياضي الذي يمارسو 
لكي يمكن محاولة بناء الدافعية لدى الممارسين  :توجيهات لبناء الدافعية لمرياضيين - 14 

ينبغي عميو مراعاة العديد من الجوانب, وفي إطار ذلك   مختمف مجالاتيا ومستوياتيالمرياضة عمى 
التوجييات التالية التي يمكن أن تسيم في بناء وتدعيم الدافعية لدى  (1999أشار واينبرج وجمولد ) 

 اللاعبين الرياضيين.
لممارسين  شخصيةقد يظن البعض أن العوامل المراعاة العوامل الشخصية والموقفية:  -14-1 

الأساسية لمسموك  لمرياضة كسماتيم الشخصية أو حاجاتيم أو ميوليم أو أىدافيم ىي المحددات
الوقفية كمواقف الممارسة  الدافعي نحو الممارسة الرياضية, كما قد يظن البعض الآخر أن العوامل

كانات المادية كحالة الأجيزة جاذبية الإم الرياضية التنافسية أو الممارسة الرياضية الترويحية أو مدى
أو المدرب أو مواقف الفوز أو  الأستاذالتي يستخدميا  والأدوات الرياضية أو أساليب التعميم والتدريب

الموقفية ىي التي تحدد بالدرجة الأولى السموك الدافعي لمممارسين  اليزيمة وغير ذلك من العوامل
والبحوث والخبرات التطبيقية أشارت إلى أن السموك  الأمر فإن نتائج الدراسات لمرياضة, وفي حقيقة

بمفردىا،  لمممارسين لمرياضة لا ينجم عن العوامل الشخصية بمفردىا أو من العوامل الموقفية الدافعي
طريقة لفيم الدافعية لدى  ولكنو ينجم عن التفاعل ما بين ىذين المتغيرين, وفي ضوء ذلك فإن أفضل

الشخصية والعوامل الموقفية معا وكيفية  ر بعين الاعتبار لكل من العواملالممارسين لمرياضة ىي النظ
الممارسين لمرياضة وتطويرىا عمى أسس صحيحة، كما  تفاعميما معا حتى يمكن بناء الدافعية لدى

 (.142المرجع السابق، ص ) 58 يوضحيا الشكل رقم  
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الممارسة  (: النموذج التفاعمي لمعوامل الشخصية والعوامل الموقفية لبناء دافعية 58 الشكل رقم )
 الرياضية.

والدراسات  : أشارت العديد من البحوثالرياضية التعرف عمى الأسباب الدافعة لمممارسة -14-2
ىذه الأسباب التعرف عمى  إلى الأسباب المتعددة التي يمكن أن تدفع الفرد لمممارسة الرياضية. وينبغي

الممارسة الرياضية, وقد أظيرت نتائج  حتى يمكن توجيو اللاعب لمساعدتو عمى بناء الدافعية نحو
كبيرة من الممارسين لمرياضة أن دوافع الممارسة  بعض الدراسات التي أجراىا المؤلف عمى عينات

لتمثيل الدولي، وتحسين الأسباب التالية: المكاسب الشخصية، وا الرياضية التنافسية تكاد تنحصر في
المستوى، وتحقيق الفوز،والتشجيع الخارجي، واكتساب نواحي اجتماعية ىذا من ناحية، وناحية أخرى 

واحد  مراعاة أن الممارسة الرياضية عمى اختلاف مجالاتيا ومستوياتيا قد لا تكون نتيجة لنوع ينبغي
الدافعية، متداخمة  لعدة أنواع أو حالات منأو حالة من أنواع أو حالات الدافعية، بل قد تكون نتيجة 

بعضيا مع البعض الآخر, فعمى سبيل المثال قد يمارس الفرد الرياضة التنافسية بيدف نيل شرف 
 يمكن أن يحصل عمييا. التمثيل الدولي لوطنو بالإضافة إلى المكاسب الشخصية التي

 دافعتيو ب في سمم النمو فإن: في غضون تطور اللاعمتطورة الدافعية ليست ثابتة بل-14-3 
من الدافعية, فكأن  يمكن أن تعتدل وتتطور، إذ من الممكن أن يكتسب بعض أنواع أو حالات جديدة

التغير والتبديل خلال الفترة الطويمة  الدافعية المرتبطة بالممارسة الرياضية لا تستمر ثابتة، بل يعترييا
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تتغير دافعية اللاعب الممارس لمرياضة في كل  قد التي يمارس فييا اللاعب النشاط الرياضي, كما
والحاجات البدنية والنفسية والاجتماعية لممرحمة العمرية  التي يمر  مرحمة سيئة حتى تحقق المطالب

تختمف الدافعية طبقا لممستوى الرياضي أو البدني او الحركي للاعب, فدافعية  فييا، ومن ناحية أخرى
 دافعية لاعب الدرجة الأولى والتي قد تختمف بالتالي عن دافعية اللاعبالناشئ تختمف عن  اللاعب

 الدولي أو العالمي.

 المعرفي، البيولوجي، لمتنظيم مركزا الدافعية تعتبر :الأساسية النفسية الحاجات-15  
 وتقترح بالأفعال القيام عمى والمثابرة الفرد بتوجيو تقوم لمفرد، بالنسبة لمطاقة مصدر وىي والاجتماعي،

 عمى كبير تأثير ليا والتي ذاتيا المحددة الدافعية من مختمفة أنواع وجود ذاتيا المحددة الدافعية نظرية
 إلى الحاجة:  الفرد وىي دوافع أساس ىي نفسية حاجات نجد ثلاثة النظرية، ليذه الفرد, ووفقا تنمية

 إحساس إلى عموما، يؤدي الحاجات، فيذا ىذه تمبية عند ،الاجتماعي والانتماء الكفاءة الاستقلالية،
 وحسب لأنو والكفاءة الاستقلالية إلى نيتم بالحاجة سوف  الأساسوعمى ىذا  النفسية، بالراحة الفرد

 السموك تفسير في أساسيتان تعتبران الحاجتان (فيذهDec&)   Ryan,  1985 النظرية ىذه أصحاب
 وتحفزه الفرد تساعد التي والبيئية الاجتماعية العوامل خلال من النفسية تتغذى الحاجات فيذه إذن ,

 الاجتماعية من فالعوامل ذاتيا، المحددة الدافعية درجة من والرفع النشاطات في القيام والمشاركة عمى
 ىذه إعاقة العكس عمى ,أو لمفرد بالنسبة الأساسية النفسية ذكرنا الحاجات كما تيسير إما شأنيا

    (Ibid,1989) .  الحاجات
 سموكو، وكيفية عن مسؤولا يكون لكي الفرد تدفع التي النفسية الحاجة ىي :الاستقلالية -15-1  

 أو كانت خارجية قوى وضغوط طرف من عميو مسيطرا سموكو يكون أن من بدلا بنفسو، تنظيمو
 مثال  الخاصة موارده مع يتماشى عندما مستقلا أو ذاتيا محدد إما يكون الفرد داخمية,فسموك

 للإحساس الداخمية السببية العلاقة الفرد يدرك الحالة في ىذه ) خاصة قيمة الشخصية، مصالحو:(
 عمى أو ما نشاط في والانخراط المشاركة في التام الخيار لديو أن ويرى وبانخفاض الضغط ، بالحرية
 في التسجيل والديو يطمب من الذي التمميذ :مثال النشاط, في أصلا المشاركة عدم شأنو من العكس
 ىذا ولأن والراحة, بالسرور الشعور لو وممارستيا تجمب تعجبو الرياضة ىذه لأن الجمباز، رياضة
 Vallerand, 2001, P 130).في الاستقلالية) حاجتو ليشبع جاء الخيار

 عمى والسيطرة التحمل عمى بالقدرة وذلك البيئة مع بفعالية لمتعامل الحاجة ىي :الكفاءة -15-2 
الحاجة  من ينبع فالسموك لذلك لمشخص، بالنسبة تحديا تمثل ميمة في النجاح إلى تؤدي التي العوامل
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 مع يتناسب بما وذلك الصعبة الميام أداء في ويستمر يبحث الذي لمشخص بالنسبة بالكفاءة لمشعور
 هوموارد ومياراتولقدراتو  تقييمو نطاق وتوسيع وتطوير ومعرفة لاختبار، ويبدي اىتماما قدراتو،

 (..sarrazin2000p88) الشخصية
 دالانفرامع  والتفاعل بالارتباط الشخص شعور إلى الحاجة ىو :الاجتماعي الانتماء -15-3 

من طرف الميمين بالنسبة  الاىتمام تمقي و توفير وكذلك الاجتماعية، ةالبيئ نفس من الآخرين
 في لمدخول الشخص تدفع الاجتماعي الانتماء إلى فالحاجة, جماعة او فئة اجتماعية  إلىلو,والانتماء 

 تمبية ىذه شأنيا من اجتماعية بيئة كل,و  بيم خاصة علاقات وتربطو يحترميم مع أفراد حقيقية علاقة
 ميل من يزيد مما ذاتيا، المحددة الدافعية زيادة عمى حتما تساعد الثلاثة، النفسية والحاجات المتطمبات
 الأداء,وفي تحسين في تساعد وكذلك مستقبلا النجاح عالية توقعات إلى ذلك ويؤدي لمتعمم الشخص

 الغير الدافعية ظيور احتمال من تزيد الحاجات، ىذه تمبية دون تحول الاجتماعية التي البيئة أن حين
 المعارضة، التجنب،(السمبية السموكيات وظيور النشاط من الفرد نفور إلى ذلك ويؤدي ذاتيا, محددة
 . 81 )ص محمد، زايد) (اليروب التخمي،

 الأفراد يسمك لماذا تفسير أمكننا إذا:الأساسية النفسية بالحاجات الاهتمام لماذا - 16  
 سموكيم، تغيير عمى قادرين نكون فربما الجيد، والأداء الانجاز مواقف في بيا يسمكون التي بالطريقة
 جيدا يبذل نجعمو أن يمكننا وكيف يعمل، لا أنو من بالرغم يعمل التلاميذ بأنو أحد يتظاىر لماذا فمثلا

يدفع  لنجعمو عممو يمكننا وماذا التدريب، وشدة تحدي الرياضي يتجنب ميام دراستو؟ولماذا في مخمصا
 تحقيق نحو سموكو وتوجيو تحرك التي الدافعية بدرجة ىذا تفسير قدرتو,يمكننا حدود إلى للاقتراب نفسو

 لسوء والذي لمدافعية الخاطئ خلافا لممعنى لمتعمم، استعداده وتييئ اىتمامو من وتزيد معين غرض
 استعداد عن عبارة الدافعية ىذه يعتبرون أين والمدربين الأساتذةخطاب  في يستعمل ما غالبا الحظ 
 ويمقون لمدافعية فقدانو إلى الفشل ىذا ينسبون التعمم التمميذ )الرياضي( في فشل حال ففي طبيعي،
ىذا,  سموكو إلى أدت والتي فيو يعيش الذي السياق في الغامضة الحالات عن دون البحث عميو الموم
 الحكم ىذا واعتماد سحرية، نفسية قوة عن عبارة ليست الدافعية أن ) ,Sarrazin)   1995 أكد فمثمما

 أنيا عمى )الدافعية ( إلييا النظر السموك، ويجب ىذا لفيم أو الإصلاحي العمل لإمكانية بما يسمح
 فدور إذن الفرد, فيو يتطور السياق الذي من خصوصيتيا تستمد التي الشخصية متغيرات من متغير
 التمميذ مع وتصرفاتو الرجعية لمتغذية تفاعمو، تقديمو وطبيعة سموكو خلال )المدرب( من الأستاذ

 231 ).ص ، 2008 سيسيل، ميرسر)فقدانيا  أو خمق الدافعية في دورا يمعب أن يمكن )الرياضي(
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 قدرة مبدئيا ىي والكفاءة  الاستقلالية أن  26 ) ص ، 2007 المغربي، )أحمدSANKOWSKI يذكر
 السياق ضمن المقنعة المبررات أساس من عمى بحرية لمعمل النفسية حالتو تنظيم إلى الفرد ميل أو

 التعميم جودة تعزز كما لممتعمم الدافعية شأنيا تعزيز من الاستقلالية ىذه لذلك، المناسب المؤسساتي
 العامة أىدافو باختيار يقوم عندما مستقلا متعمما الفرد يمكن اعتبار .الجيد الأداء درجة من وتزيد

 تعزيز إلى يؤدي مما المسؤولية، من كبير جزء بتولي وذلك الجديدة، تحديد الأىداف وكذلك والخاصة
 الممزمة التي والإجراءات الثابتة والأدوار بالأفكار التقيد عدم الحر، التفكير النقدي، الابتكار والتأمل

 المواقف استراتيجيات تساير وابتكار العمل برامج وتخطيط بواقعية أىدافو وضع في حريتو تعوق
 الكفاءة مرحمة إلى الوصول يساعده عمى مما والإخفاق النجاح واقع من والتعمم متوقعة والغير الجديدة

 :منيا بسمات نذكر يتميز المستقل فالتمميذ إذن مستقبلا, الأداء في
 جميع يتحمل وأن وغيرىا التعميمية المواقف مع يتعامل أن يمكن أي لممخاطرة، الاستعداد لديو -

  .المحتممة والسمبيات الإيجابيات
 . التعميم عممية تتضمنيا التي الصعبة الميام نحو وفعالا نشطا توجيا يمتمك - 
 .التعمم عممية في والاستمرارية والدوام بالمثابرة يتمتع  -
 الأىداف مع وضع ىدف، كل لتحقيق اللازمة الزمنية الفترة ويحدد أولوياتيا حسب الأىداف يرتب  -

 .المدى والبعيدة القريبة
 .دافعيتو ودرجة قدراتو مع تتناسب التي بتمك واستبداليا الأىداف بتغيير يقوم  -
 .ويحددىا مسؤولياتو يكشف  -
 .فورية قرارات باتخاذ البدائل بتحديد يقوم  -
 60 )ص السابق، المرجع ( لدافعيتو الملائمة العوامل باختيار يقوم -
 :والرياضية الدراسية الدافعية عمى المؤثرة الاجتماعية العوامل-17  
 يعتبر أسموب :ذاتيا المحددة لمدافعية كمحدد ) الرياضي  (التمميذ مع التعامل أسموب -17-1  

 الدافعية تحديد في العوامل الحاسمة من عاملا ) المدرب (والأستاذ ) الرياضي ( التمميذ بين التفاعل
 الأستاذ طرف من المعاممة طريقة بين بأثر العلاقة الدراسات من العديد اىتمت فقد , ذاتيا المحددة
 إلىه الدراسات  اوخمصت ىذ)Op cite) ,e cl c  eteetl (الأداء الدراسي  وكذلك التعميم ونجاع

 التي والثقافية الاجتماعية العوامل مختمف بإعطاء لمتمميذ الدراسي أو الفشل النجاح وتفسيرتوضيح 
  أداء التمميذ  عمى الأستاذ تأثير فيم من يمكننا "التدريس أسموب" فمصطمح إذن , الأداء ىذا تفسر
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     .(Mérad J, Bertone 1998p131,)  
 أن عن شخص يقال :ذاتيا المحددة الدافعية نموذج ضمن السيطرة مقابل الاستقلالية -17-2  

 ومن ,لو يجمبيا التي إلا المتعة بو القيام وراء من يرجو لا وىو بعمل يقوم عندما داخمية دافعية لديو
 كان ىنا ومن التشويقي، جانبيا عمى أنشطة متفق الداخمية الدافعية حول الدراسات تستخدم ذلك أجل
ن الداخمية الدافعية قياس أدوات أفضل من ىذه الأنشطة في الشخص يستغرقو الذي الزمن  تكن لم وا 

 عن الشخص فييا يسأل أين القياس، سلالم أو الاستبيان مثل أخرى ثمة طرق إذ الوحيدة، الطريقة
أننا نقول  كما( 51 ص ، 2000 فنوييه، فابيان(  ما بنشاط قيامو أثناء بالرضا غبطتو وشعوره مدى
 من يرجو أو نشاط وىو بعمل فييا يقوم التي الحالات جميع في خارجية دافعية لديو أن شخص عن
 (.59 الشكل  أنظر) )المال... من نصيب )المكافآت، :مثال  ربحا يجني أن ذلك وراء

 حرية فيو لدرجات لا انقطاع  continum)مستمر) متصل مسار عمى الخارجية الدافعية تصور يمكن
 مقرونا الشخص نشاط بالمتصل يكون ىذا من الأعمى المستوى ففي  والاستقلالية الذاتي التصرف
  الدافعية عديم الشخص يكون منو المستوى الأسفل وفي ذاتو، تمقاء من تكون تصرفاتو أن بشعوره

 ميما يحس، فيو نتائج، من يحققو وما أعمال من بو يقوم ما بين الصمة يبصر لا بحيث ) اللادافعية(
 من نقيض طرفي عمى حالة في يوجد إنو النتائج، عمى لو سمطان لا أن بو، يقوم الذي العمل نوع كان
مرتبطة  عديدة حالات المتباينتين الحالتين ىاتين وبين الذاتي، التصرف الاستقلالية وحرية حالة

 قمب في إدخال السرور الجوائز، بنيل الاعتبار ازدياد المال، ربح ىاجس مثل الخارجية بالضغوط

 التصرف:  الدافعية ضمن متصل مستمر وفق حرية 59 الشكل رقم 
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 محركين الأشخاص يكون الخارجية وعندما الدافعية أشكال عن تعبر الحالات وىذه آخرين، أشخاص
 إلى نشاطيم سبب إسناد إلى ميالين نجدىم Cury. F  (Sarrazin P, 2001  )داخمية، بدافعيات
 عمى الأمر ويكون تصرفيم، في أحرارا أنفسيم يحسون لذلك فيم ) يستيويني العمل ىذا :مثال ( ذواتيم
 عوامل إلى نشاطيم سبب يعزون فيم خارجية، بدافعيات المحركين عند الأشخاص ذلك من العكس

 ما تصرفيم،وذلك حرية في تقييدا أكثر أنفسيم يحسون فيم وبالتالي المدرسة، ضبط :خارجية مثال
 عمل، لانجاز زمن محدود بفرض أو بالمراقبة أو المالية بالمكافآت الداخمية الدافعية إنخفاظ يفسر

 ضغط كل إلى ينظر أنو ، والواقع... والسيطرة التقييد أو المراقبة أو الضغط، أنواع بكل وعموما،
 (.53 ص سابق، مرجع )فنوييه،والاستقلالية    الاختيار حرية لمجال تقميص انو عمى خارجي

 عمى التربية مصطمح  منظمة بيئة في الحرية من ىامش :الاستقلالية دعم أسموب -3 – 17  
 الأسموب أو المتسامح بالأسموب الخطأ، بالمفيوم نربطو، عندما غامضا يبدو أن يمكن الاستقلالية

بين  (Rayan)     Deci  &كل   يفرق الصدد ىذا وفي الزائد، والتساىل اللامبالاة تسوده الذي
 :خلال من يكون الفرق وىذا التعميم، عمميةو  الأستاذ

 تنظيم و لمتمميذ المتاحة الحرية درجة في المتسامحة البيئة وبين التمميذ استقلالية يدعم الذي الأستاذ  
.           الدرس

    
التي تحققيا والحاجات  والضبط التنظيم بدرجة المتعمقة التعميمية البيئة أبعاد: (15 ) مرق الشكل  

D.Tessier, Op cite) 
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 تحكمت في ميارات بسرعة جمعت لقد الجاد، بالعمل الاستمرار عميك .تعرف التحكم في التقنيات أنك
 القياماستطعت  لقد ...جاد جيد من بذلتو ما خلال من بذلك القيام تستطيع أنك عرفت لقد !!كبيرة
 . بجد عممت لأنك اليدف أصبت لقد بذلك،

 دافعية التلاميذ زيادة الأستاذ يستطيع : وتحقيقها أهدافهم صياغة من التلاميذ تمكين -17-4  
 تحديد عمى النشاطات، كتدريبيم  من العديد بإتباع أىدافيم صياغة من تمكينيم خلال من للإنجاز
 التي الأىداف اختيار عمى ومساعدتيم ومناقشتيا معيم، الخاصة، بمغتيم وصياغتيا التعميمية أىدافيم
 تحديد عمى يساعدىم وبالتالي وجيودىم، استعداداتيم يتناسب مع بما إنجازىا، عمى بقدرتيم يقرون

 .تحقيقيا محاولة أثناء إتباعيا التي يجب المناسبة الاستراتيجيات
 لدى متوافرة للانجاز الفرد حاجات إن :والنجاح للانجاز التلاميذ حاجات استثارة -17-5      

 أو لسبب بعض التلاميذ عند الحاجات ىذه مستوى يبمغ لا وقد متباينة، بمستويات ولكن الأفراد جميع
 توجيو الأستاذ عمى يترتب لتحقيقيا،لذلك اللازمة الجيود وبذل أىدافيم صياغة من يمكنيم حدا لآخر,
 أعماليم أداء في رغبتيم عدم عمى يدل يظيرون سموكا عندما وخاصة التلاميذ، ليؤلاء خاص انتباه

 أن يمكن نسبيا، سيمة بميام والنجاح للانجاز الحاجة المنخفضة ذي تكميف فإن لذلك  الرياضية,
 من يمكنو النجاح لأن والنجاح، الجيد بذل في رغبتو وزيادة التمميذ للإنجاز حاجة استثارة إلى يؤدي
 .(285 ص العموان، الفلاح احمد(الجيد  من المزيد لبذل ويدفعو وقدراتو، بنفسو الثقة

                   :المتعمم لدى النفسية الحاجات تدعيم إستراتيجيات -18 
    يمي: ما خلال من التعمم عممية أثناء التلاميذ لدى لمدافعية الأساسية النفسية الحاجات تدعيم يتم
 فصل يحتاج أي :الأوامر من بدلا المعمومات من قالب في والتعميمات القواعد تقديم  -18-1  

الأنشطة  هيؤدو  و مناسبا، يسمكوا سموكا أن التلاميذ لتشجيع والإجراءات القواعد من العديد إلى دراسي
 لكي وضوابط إرشادات وضع ،كأساتذة عمينا الأوقات، يتحتم بعض يوجد وربما ىدوء، في الرياضية 

 التحكم عمى تدل إشارة بأية القيام بدون والتعميمات القواعد ىذه تقديم والوسيمة ىي محددة، بميام يقوموا
 إعطائيا من بدلا معمومات صورة في والتعميمات القواعد إعطاء عمى الأمثمة بعض وفيما يمي  فييم
 .ونواىي أوامر صورة في
 بعض واحدة لإنجاز طريقة سوى يوجد لا الأوقات بعض في :للاختيار فرصا التلاميذ منح -18-2  

 لمتلاميذ يترك أن ويجب نفس اليدف، إلى لموصول متنوعة طرق يوجد ما وغالبا التعميمية، الأىداف
 .يريدونو ما يختاروا أن
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 .الدراسي اليوم أثناء إنجازىا يجب التي المدرسية الميام بعض أداء تحديد -
 يصبحون ىذه العناصر مثل يختاروا أن التلاميذ يستطيع فعندما الأىداف، إنجاز من التحقق طرق -
 الصعبة، الأعمال في بجدية ويعممون يفعمونو، بما اىتماما أكثر

 عمى أقدر يقررون أىدافيم الذين التلاميذ فإن ثم ومن عمميم، في بالفخر ويشعرون بارعا أدائيم ويكون
 نظام في تابعين مجرد وليس مستقبميم،في  التحكم عمى قادرين أنفسيم ويعتبرون ، النجاح تحقيق
 :التالية المقتطفات في ينعكس يحققون نموا كونيم عن فضلا فيو، التحكم يستحيل

ذا اجتيادا وأكثر بالعمل اىتماما أكثر يجعمو وىذا خططو، يضع أن التمميذ يستطيع -  في فكر فيو وا 
 .والفشل النجاح أسباب تحديد يستطيع خططو لرسم اتبعيا التي الخطوات

ذا جيدة، أسئمة يسألوا أن التلاميذ يعمم أن الاستاذ يستطيع -  الميارة فإنيم ىذه التلاميذ تعمم وا 
 .متعددة مجالات في أنفسيم توجيو عمى قادرين يصبحون

 الفرصة لتحديد المشكلات لمتلاميذ يتيح والذي الجيد التعميمي المناخ أن عمى دال الذاتي التوجيو -
 .نتائج من حققوه فيما والتفكير الاستراتيجيات، ورسم

 عمى الذات تدعم قدرة التي الأسئمة لطرح التلاميذ يوجو مستمر تعمم ذاتي توجيو عن الناتج التعمم -
دراك التفكير  .الجيد قيمة وا 

 عمى تشجيعيم إحداىا، ثم يختاروا أن لمتلاميذ والسماح التعمم مواقف لمواجية مختمفة مواقف تصميم -
 التعمم أنشطة حب عمى كذلك تشجيعيم    390 )ص السابق، المرجع(الاختيار ذلك أسباب توضيح
 .ذاتيم وتقويم وتعزيز مراقبة يتعمموا داخمية، وأن توجياتيم تكون وأن فييا، والانيماك المختارة

 حوليم، منالبيئية  والمثيرات وقدراتيم لإمكانياتيم مناسبة أىداف وضع عمى التلاميذ مساعدة -
 .الأىداف ىذه ترتيب عمى وقدرتيم

 حسن بأن العمل، ويشعرونو ىذا لو ويعززون معين بعمل القيام عمى أساتذتو يروضو الذي التمميذ -
 .وشعوره بالكفاءة بذاتو ثقتو ينمي مما النجاح لذة في يكمن تأديتو

 لأدائيمالخارجي  التقويم يؤدي قد :السيطرة عدم نظام خلال من التلاميذ أداء تقييم  -3- 18   
وسيطرة  فييا تحكم بطريقة تقييميم يتم الذين التلاميذ لاسيما لدييم الداخمي الدافع خفض إلى
(1985(Deci & Ryan التلاميذ أعمال عمى نحكم أن عمينا  ,ويجب  393 )ص السابق، )المرجع 

 ومن ومياراتيم، معرفتيم زيادة عمى تساعدىم صورة معمومات في ولتكن فعموه، تبين ما بطريقة ليس
 ومن بالذات, المقارنة ضوء في أنفسيم تقويم يستطيعوا خلالو من محك معين ليم نقدم أن الممكن
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 الميام والواجبات، إنجاز أنو عمى النجاح تعريف تم فإذا لمنجاح، معين تعريف تبنى ىذا يجب خلال
 الكيفية أنو عمى النجاح تم تعريف إذا أما النجاح، يستطيعون قد التلاميذ كل فإن الدراسي، والتحسن

 وتؤدى بالفشل عمييم يحكم سوف منيم فإن العديد مع زملائيم، بالمقارنة التلاميذ يقوم بموجبيا التي
 تقمل ولكنيا أنفسيم تحدي يمكنيم أنيم يعتقدون الذين دافعية التلاميذ زيادة إلى المنافسة ىذه مثل

 )     جيدىم في ما أقصى أنو عمى لمفشل ينظرون الذين التلاميذ لغالبيتيم لاسيما الداخمي الدافع
Deci & Ryan1985 ) تجعميم الإيجابية وصفاتيم جيودىم خلال من التلاميذ وتطور وتعمم 

يمكنيم  لا أنيم يدركون آخرون تلاميذ وىناك , أىدافيم تحقيق بكيفية كامل وعي يصبحون عمى
 جيدنا نبذل قصارى أن لابد  كأساتذة ونحن فاشمين، يعتبروا أخرى وبكممات زملائيم، مع المقارنة
 عمى شجعناىم أننا لو مستويا ت عالية يحققوا أن يمكنيم التلاميذ فمعظم , المشكمة ىذه تتفاقم لا حتى
 المقارنة وتشجيع الآخرين، عمى التفوق في كدالة وليس الأداء، في لمتحسن كدالة النجاح مفيوم تبني

 .الآخرين مع المقارنة من بدلا بالذات
 الخارجية المعززات استخدام في المشكمة إن :الخارجية المعززات عمى الاعتماد تقميل-18-4 
 التحكم سموك يجابو التلاميذ عندما لاسيما الداخمية الدوافع تقمل قد أنيا في تكمن )مثلا المدح(

 نظرية أصحاب ويرى    Deci & Ryan, 1985, 1987 (1996.1992)والاختيارات المحدودة
 تتكون والرغبات الحاجات ىذه من داخل الفرد، ورغبات حاجات يوجد أنو ذاتيا المحددة الدافعية
 بتوجيو بدوىا تقوم التي أفكاره تحديد خلال من الفرد القوى عمى ىذه وتؤثر للإنسان، الداخمية الدافعية
رشاده، سموكو  في يرغب الذي التمميذ المثال سبيل ,عمى  معين موقف في معينة فيتصرف بطريقة وا 

 لو التي تحقق الأساليب أو الأسموب في فكر سوف فإنو العام نياية في الامتياز درجة الحصول عمى
 وتدوين الدروس أثناء كتركيز الانتباه الرغبة ىذه يعكس الذي السموك ىذا إتيان في يبدأ ثم الرغبة، ىذه

 استرجاع ومحاولة سميم، بأسموب المراجع قراءتيا والاطلاع  عمى ثم جيد بأسموب الملاحظات
 أساليب من وغيرىا المتشابية، التقنيات أو الواحدة التقنية بين إيجاد ترابط مع فترة كل المعمومات
 المرجع(ممتاز تقدير عمى والحصول الاختبار اجتياز العام نياية في الطالب تحقق ليذا التي السموك

 .394 )ص السابق،
 أن المربين يؤكدون بعض إن :ذلك بعد النجاح إلى وتؤدي تحدث التي الأخطاء من لتأكدا-18-5  

 تعد الفشل خبرات نقبل فإن لم أم قبمنا سواء ولكن إطلاقا، بالفشل ليم نسمح أن يجب لا التلاميذ
 عمميات من كبيرة أجزاء في تكون مفيدة ما وغالبا تجنبيا ممكن وغير الحياة في طبيعية عناصر
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 يقوم وعندما بالفشل يشعروا أن يتعمموا يحتاجون لكي التلاميذ أن الصواب من يكون وقد التعمم،
 عمى وعلاوة , لدييم المحددة الميام إنجاز يستطيعون أنيم لا نستنتج فإننا أخطاء أية بعمل التلاميذ

 يشعرون عندما صعوبة يجدون الدراسية خبراتيم طوال بالفشل لا يشعرون الذين التلاميذ فإن ذلك
الذات  كفاءة فإن الفشل بخبرات التلاميذ يشعر وعندما , (Dweck,1975)في حياتيم بعد ذلك بالفشل
 التلاميذ ذلك فإن وعمى إيجابية، نتائج لتحقيق بو القيام يستطيعون شيء لا أن معتقدين لدييم ستقل
 يتعممون فإنيم الطريقة ,وبيذه نجاح خبرات إلى تحويميا ويستطيعوا الفشل بخبرات يشعروا وأن لابد
 اتجاىات ويطورون الفشل خبرات يكتسبون الأحوال تجعميم أسوأ وعمى  حاولوا إذا النجاح يمكنيم أنيم

 تحسين كيفية عن مفيدة معمومات تمنحيم قد الفشل أن خبرات عن فضلا حولو  وحقيقية إيجابية
 395). ص السابق، المرجع(أدائيم

 يتعممون عندما أفضل انجازا التلاميذ يحقق  :السمبي التعمم بدلا الإيجابي من التعمم تشجيع-18-6 
 التعمم ممارسات بعض وتشمل .الدروس إلى الاستماع بمجرد الاكتفاء وليس نشطة، إيجابية بطريقة

 والرحلات الأشياء وتداول التعاوني، والتعمم والتساؤلات السقراطية، عممية، بمشروعات القيام :الإيجابي
 في تجرى أو العمل، مكان إلى الدخول قبل تحدث مستقمة عممية يعد التعمم ,ولم والتجارب الميدانية
 395 )ص السابق، المرجع (التعمم  تحدد التي ىي  تفالسموكيا , منعزلة  دراسية  فصول
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 خلاصة:
 

الدافعية،  من ىذه الدراسة بإعطاء لمحة عن النظريات المفسرة لعممية  الفصل  ىذا لقد قدمنا في
وحسب رأينا، لا توجد نظرية واحدة جامعة ومانعة في تفسير ىذه العممية، الحاجات  النفسية الأساسية 

تفسيرىا  توجد نظريات عديدة ظيرت عبر مراحل تاريخية متتالية، وتختمف كل واحدة منيا في بل
تصنيفات عديدة ليذه  ك الاختلاف الخمفية النظرية لأصحاب ىذه النظريات. كما توجدلمدافعية، وذل

ركز عمى الجوانب البيولوجية  الأصل فمنيا من النظريات، تختمف فيما بينيا من حيث المنشأ أو
)المعرفة منيا والانفعالية( ومنيا من ركز عمى  لمدافعية، ومنيا من ركز عمى الجوانب السيكولوجية

ثية المسؤولة عن وانب البيئية والمحيط )المادية منيا والاجتماعية(، وىناك من أىتم بالعوامل الوراالج
بحثنا ىذا، فقد اعتمدنا عمى نظرية الدافعية المحددة ذاتيا ضمن المقاربة  وفي إطار، الدافعية...الخ
المختمفة  لفيم من جية الأنواعرأينا أن ىذا المنحنى المعرفي قد يساعدنا أكثر  دالمعرفية وق الاجتماعية

الرياضي( وذلك حسب  أو لمدوافع الداخمية والخارجية والخصائص المرتبطة بسموك المتعمم )التمميذ
أخرى السموكيات التي من شأنيا إما أن  درجة التحديد الذاتي المرتبطة بالنشاط الممارس. ومن جية

 ن حيث المنشأ بالحاجات النفسية الأساسية :مرتبطة م تزيد أو تخفض درجة ىذه الدافعية والتي ىي
الاجتماعي, فكل بينة اجتماعية من شأنيا تمبية ىذه الاحتياجات، تزيد  الاستقلالية والكفاءة والانتماء

عمى العكس فالبنية والبيان الاجتماعي التي تعيق ىذه  الدافعية المحددة ذاتيا، أو حتما في درجة
 الدافعية، مما قد يؤدي إلى سموكيات سمبية لمتمميذ والرياضي فمن شأنيا خفض ىذه الاحتياجات،

 كالتخمي عن النشاط، الرسوب وعدم تحقيق النتائج الجيدة، وبالتالي المشروع التربوي.
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I. ستطلاعيةا دراسة: 

 من التي العوامل وتحديد معرفة منيا اليدف كان حيث استطلاعية بدراسة قمنا ىذا لبحثنا الحسن السير قصد

 لدى تلاميذ الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية ذاتيا المحددة الدافعية عمى تؤثر أن الممكن

الحاجات النفسية الأساسية والأحاسيس   النفسي من خلال دعمو ) الإرشادولعل من بينيا 

 مدى قياس الاستطلاعية الدراسة من اليدف كان فقد ذلك إلى بالإضافة ،,الممارسة الرياضية(الايجابية

 :التوالي عمى وىي الدراسة ىاتو في المستعممة المقاييس وثبات صدق

 الرياضي المجال في ذاتيا المحددة الدافعية مقياس. 

 الأساسية النفسية الحاجات مقياس. 

 ة بالدافعية.طالأحاسيس الايجابية المرتب مقياس 

 تمميذا 08  من مكونة عينة عمىالسابقة  المقاييس فييا (10)انظر الممحق الاستبيانات  بتوزيع قمنا وعميو

عادة تطبيق بطريقة والثبات الصدق قياس تم وقد ،العاصمة بولاية الجزائر بابا حسان  الثانويةمن تلاميذ   وا 

 التجزئة طريقة باستعمال وأيضا أسبوعين ىي والثاني الأول التطبيق بين المدة وكانت الاختبار تطبيق

 مقاييس وضع تم النظرية دراستنا وكذا ىاتو الاستطلاعية دراستنا من وانطلاقا ألفا الاتساق ومعامل النصفية

 .والمنيجية العممية الشروط الاعتبار بعين الأخذ مع والفرضيات الأىداف وفق البحث

 الدافعية درجة عمى لمكشف وذلك البحث تصميم في الارتباطي الوصفي المنيج عمى بحثنا في اعتمدنا

 المنيج توظيف سيتم حيث ،الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية   تلاميذال لدى ذاتيا المحددة

 النفسية الحاجات دعمو من خلال  والدافعية المحددة ذاتيا النفسي الإرشاد علاقة دراسة في لارتباطيا

حصة التربية البدنية  في وذلك الأستاذ طرف من  الايجابية والممارسة الرياضية والأحاسيس الأساسية

 .والرياضية 
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 العلاقة ىذه ودرجة لمقياس، قابمين أكثر أو متغيرين بين العلاقة تحديد محاولة إلى ألارتباطيالمنيج  يسعى

 استخدام أو العلاقة ىذه وجود عدم أو علاقة وجود عمى التعرف يكون قد ألارتباطي البحث من والغرض

 .التنبؤ بغرض المتغيرات بين العلاقة

 منهج البحث:-2

من أجل التحكم في موضوع بحثنا ونظرا لطبيعة الموضوع ومن خلال الإشكالية المطروحة فقد  

قمنا باستعمال المنيج الوصفي الإرتباطي والذي يقوم عمى معالجة الظواىر عن طريق الحالات التي 

، 2112المسببة بينيا )المغربي،  الارتباطاتتحدث فييا بالحالات التي تخمو منيا  وبالتالي تكشف 

معرفية لدراسة الدافعية ضمن ىذه المقاربة يسمح بإدراج  نفسية (، وذلك ضمن مقاربة اجتماعية017ص

والتي  الاجتماعيأثار السياق عمى تطور الشخصية، أي أنيا تسمح عمى فيم العناصر المختمفة لمسياق 

 .الأستاذمن طرف   ابيةالايج والأحاسيس الأساسيةالحاجات النفسية  إلى الإرشادتوجو الدافعية مثل 

 :البحث مجتمع - 33  

 وقد عشوائية.  بطريقة اختيارىا تم والتي العاصمة الجزائر بابا حسانثانوية  تلاميذ من بحثنا مجتمع تشكلي

شعبة   ثانوي في الأولىمستوى  أنفاالمذكورة  الثانوية في تمميذا 088 الفعمية عمى بحثنا عينة تضمنت

 .الجدول في والموضح لمبحث الصالي المجتمع من أخذىا تم والتي التجريبيةالعموم 

 :البحث عينة-34

 وقد عشوائية.  بطريقة اختيارىا تم والتي العاصمة بالجزائر بابا حسان ثانوية لاميذت من بحثنا عينة تتشكل

شعبة العموم   فيثانوي  الأولىوى مست أنفامذكورة ال الثانوية في اتمميذ 80 عمىالفعمية  بحثنا عينة تضمنت

 .الجدول في والموضح لمبحث الصالي المجتمع من أخذىا تم والتية ريبيالتج
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 :البحث مجالات-35

 .ثانوية بابا حسان بالجزائر العاصمة مستوى عمى ىذا بحثنا بإجراء قمنا :المكاني المجال -

 ةالارتباطي العلاقات في والمتمثل ىذا بحثنا موضوع إشكالية في التفكير في بالبدء قمنا :يالزمان المجال -

 .في حصة التربية البدنية والرياضية الإرشاد النفسي والدافعية المحددة ذاتيا لدى تلاميذ الطور الثانوي بين

 :البحث أدوات-36

 :جمساتال-6-1

 متابعة الجماعة الإرشادية من خلال الجمسات(-7-6 5-4-3-2-1جداول ) 

 الجمسةموضوع  تاريخ الجلسة

 خطة عمل الجمسة الأولى
، الإصغاء، الاحترامالتقبل،  أساسبناء العلاقة الإرشادية المبنية عمى 

 سنة 11-15السرية , مع عينة من التلاميذ  الذين تتراوح أعمارىم من 

 الجمسة الأولى

دافئ لجميع الأعضاء والتعرف عمى أعضاء  استقباليتم فييا 
 الاحترامالمجموعة وتعرفيم عمى بعض وتوطيد العلاقة المبنية عمى 

 والسرية,التكمم عمى محتوى البرنامج 
 دقيقة. 120عمى موعد الجمسة الثانية حيث كانت مدة الجمسة  الاتفاق

البدنية والرياضية,المفاىيم  تحديد المشكمة وىي التكمم عن التربية خطة عمل الجمسة الثانية
 والتعاريف.

 الجمسة الثانية

لمتلاميذ وتحديد العناصر  الأستاذيتم فييا تحديد المشكمة من قبل 
ومناقشة اليدف العام  والقدرات المعرفية  من خلال  القدرات الخاصة 

(، حيث يتم طرح الأفكار، الأستاذلمتلاميذ والإصغاء ليم ) من طرف 
والعطاء, في نياية الجمسة يتم تمخيص الجمسة  الأخذة، النقاش، الحري

 د60مدة الجمسة/ عمى موعد الجمسة القادمة والاتفاق

 تعرف كل من الأعضاء عمى قدراتو  المعرفية والخاصة . - نتائج الجمسة الثانية
 تحديد موعد الجمسة القادمة . -

 خطة عمل الجمسة الثالثة
لمتربية  والأىمية الأىدافوالتكمم عمى  يتم في ىذه الجمسة الحوار

 البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية وفي نياية 
 الجمسة يتم تمخيص الحوار وتحديد موعد الجمسة القادمة.
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 نتائج الجمسة الثالثة
ظيارإعطاء صورة   .البدنية والرياضيةالجانب الايجابي لمتربية  وا 

 د60تحديد موعد الجمسة القادمة.
 مناقشة اليدف الثالث وىو الغاية من ممارسة التربية البدنية والرياضية. عمل الجمسة الرابعة خطة

 الجمسة الرابعة

يتم في ىذه الجمسة مناقشة ما يناسب كل مالو فوائد  من طاقات 
عادة تنظيم  جسمية وتنمية الشعور بالثقة  ونبذ دور العدوانية     وا 

، ثم تمخيص حوار الجمسة  أجزاء الشخصية من خلال المواجية
 د60وتحديد موعد الجمسة الأخرى.

 نتائج الجمسة الرابعة
تناسب طاقاتيم  أنشطةتعرف أعضاء المجموعة عمى ما يناسبيم من  

 ملائمة. أكثرجو  إلىالجسمية ,والانتقال 
 تحديد موعد الجمسة الأخرى

 خطة عمل الجمسة الخامسة
تدعيم  متغيرات البحث وىومناقشة العنصر الثاني من عناصر 

 )الاستقلالية(.(الأساسيةالحاجات النفسية 

 الجمسة الخامسة

يتم مناقشة اليدف الأول من متطمبات  الحاجات النفسية تدعيم 
و  الأداءالمزايا  من التربية عمييا و تأثيرىا عمى  إبراز)الاستقلالية (  

ار، النقاش، يتعرف التعمم في حصة التربية البدنية والرياضية،  ، الحو 
 د60التي تناسبيم. الأساليبالأعضاء عمى المزايا   وأي 

عطاء    .  أمثمةوفي نياية الجمسة تمخيص الحوار وا 

 نتائج الجمسة الخامسة
لكثير من   للاستقلاليةتعرف الأعضاء عمى المكانة  الخاصة 
 النشاطات تحديد موعد الجمسة الأخرى .

 خطة عمل الجمسة السادسة
دعم )الكفاءة(  الأساسيةمناقشة اليدف الثاني  من  الحاجات النفسية 
 لمتمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.

 الجمسة السادسة

يتم في ىذه الجمسة مناقشة الغرض منيا، وعرض نماذج تصب في 
برازىذا الجانب  نتائجيا ويتم ذلك من خلال الإصغاء، التقبل، تبادل  وا 

عطاء تحديد موعد وجيات النظر   وفي نياية الجمسة تمخيص الحوار وا 
 د60 الجمسة الأخرى

 نتائج الجمسة السادسة
تعرف الأعضاء عمى المزايا من الكفاءة, ومستوى  كل عمى قدراتو 

 ومياراتو.
 تحديد موعد الجمسة الأخرى

        الأساسيةمناقشة اليدف الثالث دعم الحاجات النفسية  خطة عمل الجمسة السابعة
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 **الانتماء الاجتماعي** 

 الجمسة السابعة

يتم مناقشة  الجوانب النفسية من خلال انتماء الفرد لمجماعة وبمثابتو 
عضو فاعل فييا بحيث يدرك الأعضاء أن كل منيم يحتاج إلى  

الجماعة والاندماج فييا  جانب من الحاجات  النفسية وىي التفاعل مع
ش وحوار توجيو وتفسير وتطوير سموك ويكون ذلك من خلال نقا ,  

فعال وتقييم النتائج )الواقعية( وفي نياية الجمسة يتم تمخيص الحوار 
عطاء   د60من الواقع وتحديد موعد الجمسة القادمة. أمثمةوا 

 نتائج الجمسة السابعة
الاندماج في  إلىتعرف الأعضاء عمى بعض  الطرق التي  تؤدي بو 

 عل  والعمل . التفا إلىالجماعة تحتاج  
 تحديد موعد الجمسة الأخرى

 الايجابية**الاستمتاع**. الأحاسيسمن  الأولمناقشة اليدف  خطة عمل الجمسة الثامنة

 الجمسة الثامنة

مناقشة حاجات  التلاميذ  من خلال المواجية وطرح  فكرة الاستمتاع، 
 النقاش )الوجودية(.

عطاء وفي نياية الجمسة تم تمخ يتم  مثال عن منافسةيص الحوار وا 
 د60فييا التركيز عمى الاستمتاع وطرقو. تحديد موعد الجمسة الأخرى.

 نتائج الجمسة الثامنة
 الأحاسيستعرف الأعضاء عمى  احد مكونات  -

 الايجابية**الاستمتاع** وما يتطمبو. 
 تحديد الجمسة القادمة -

 الايجابية**الفرح**  الأحاسيسمناقشة  اليدف الثاني من  - خطة عمل الجمسة التاسعة

 الجمسة التاسعة
تحقيق الانتصار .  أويتم عرض بعض حالات الفرح, من الفوز 

 توظيف  حاجات  التلاميذ لحاسية الفرح في الجانب الايجابي. 
 د60 وفي نياية الجمسة يتم تمخيص الحوار

 نتائج الجمسة التاسعة
ايجابية **الفرح**بعد تحقيق  أساسيةتعرف الأعضاء عمى  حاسية 

 .    التأىل أوالفوز 

 بعد الجمسة العاشرة

 الفنيات والإستراتيجيات المستخدمة
 لمحاسية الايجابية **الرضا** إبعاداتخاذ   -
لعب  دور المنيزم  والتخيل لإحياء المشاعر المؤلمة )  -

 الحرية، المسؤولية ,الانيزام (.
 ربط الإدراك بالشعور ) بالرضا(. -
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 تطوير سموك فعال وتقييم النتائج )الواقعية( -
 د60الانتصار(.ن الأفكار اللاعقلانية ) لابد من التخمص م -

 الايجابية**الرضا** الأحاسيسمناقشة ىدف ثالث من  خطة عمل الجمسة العاشرة

 الجمسة العاشرة

**الرضا** العناوين الرئيسية الأخرىالتكمم عمى الحاسية الايجابية 
التي  يتم طرحيا خلال  الجمسة والتحدث مع أعضاء المجموعة عمى  

 من خلال الإصغاء والتبادل.  أىميتيا
 د60الايجابية. الأحاسيسالأعضاء من  استفادةمعرفة مدى  -

 نتائج الجمسة العاشرة

 الايجابيات ا لتي تنتج عن الرضا. إظيارمحاولة 
 النقد.الإصغاء وتقبل  -
 بالمسؤولية . الإحساسبالحرية تجاه الغير ،  الإيمان  -
 تطوير سموك فعال**الرضا** وتقييم النتائج )الواقعية(.-
 التخمص من الأفكار اللاعقلانية ) حب الانتصار(. -
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 خطة عمل  الجمسة الحادية عشرة 
 

 الإرشادياليدف من البرنامج مناقشة  
 د120مدة الجمسة 

 الحادية عشرةالجمسة 
 
 
 

يتم التكمم فييا عمى مختمف الجمسات السابقة  
 الإرشاديوالتأكيد عمى اليدف  العام  لمبرنامج 

النفسي والدافعية  الإرشادلمعلاقة الارتباطية بين 
 المحددة ذاتيا.

 
 نتائج الجمسة الحادية عشرة

 
 
 

 

التعرف عمى النتائج من  إلىالوصول بالتلاميذ -
 ممارسة التربية البدنية والرياضية 

النفسي )الحاجات النفسية  الإرشاددعم  إبراز -
 ( في حصة التربية البدنية والرياضية الأساسية

النفسي  الإرشاد أىمية إلىالعينة  بأفرادالوصول -
 في تطوير الدافعية المحددة ذاتيا.

  ىـ 1430-م 2001، 1ط  ( 152... 147ص)د.عطاء الله فؤاد الخالدي، 
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 :البرنامجمحتوى وصف  

الزاوية في  تمكن  رحج ىي بمثابةيرات النفسية الأساسية التي أحد  المتغ يعتبر إنّ مفيوم الدافعية
يريد من خلال جوانب كثيرة  وتحقيق ما إليوالفرد من استقرار ذاتو وفرض ذاتو في السياق الذي ينتم 

تختمف في درجة تأثيرىا وتأخذ  المؤسسة التربوية  درجة كبيرة في ىذا  الصدد من حيث درجة تأثيرىا في 
تشكيل  الحاجات الأساسية لما سيكون عميو  الفرد إذ إن الخبرات الأولى التي يمر بيا في غاية الأىمية 

" في دراسة Museem and otherفي بمورة شخصيتو وما سيؤول إليو فقد توصل "ميوسيم وآخرون 
إلى أن الأبناء  واتجاىاتيمىدفت إلى معرفة أثر العلاقة بين  المربين والأبناء في بناء شخصية المراىقين 

 الذين لم يحصموا عمى  توجيو كاف كانوا أقل أمنا وأقل ثقة بالنفس ودافعية.

لتي ستؤثر عمى مجرى حياة ن اليوية وتطوير نظام لمقيم اوبما أن فترة المراىقة ىي وقت لمبحث ع
النجاح الذي يحتاج المراىقون أن يحققوه  اختبارإن أحد أىم الحاجات ليذه المرحة ىو الفرد بحيث 

الواسعة المدى ويصبح الأساس والتركيز ىو الكفاح و يحتاج المراىقين إلى أن يتقبموا المشاعر المتنوعة و 
المراىق عن والديو ومربيو  لاستقلاللمراىقة تكون فجزء من سنوات ا والاستقلالية الاعتماديةمن أجل 

 والأمان. لمطمأنينةويكون الجزء الآخر 

ذا تم  لذا من أىم الأمور التي يجب أن يشعر بيا المراىق ىي مفيوم  دافعيتو من جانبو الإيجابي وا 
وبالتالي سيفقد  حدوث أي خمل في التنشئة ستظير ىذه السمبية "مفيوم دافعية سمبي" أثناء فترة المراىقة،

 الشخصية الإيجابية.

  النظرية السموكية: وذلك بسبب أن المراىق لا يزال في طور نمو الشخصية ولا يممك -اختيارسيتم
الخبرات الكافية والتعمم الكامل وبالتالي يحتاج إلى من يعممو ويوجيو وبطريقة ىذه النظرية التي 

والنمذجة بالتالي المراىق سيكون لديو نموذج التعزيز  عن طريقتعتمد عمى تعديل سموك الفرد 
 يقتضي بو.

  والتفاعلات  الاجتماعيةالنظرية  المعرفية: فكما ذكرنا سابقا أن لمتنشئة  استخدامأيضا سيتم
 استجابةالأشخاص تكون  فسموكياتدور كبير بتكوين شخصية أو دافعية ايجابية،  الاجتماعية

 سموكياتوتتفاعل الناس معو، فإذا شعر الطفل بشعور بالنقص والضعف بالتالي ستكون  لكيفما
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بالمستقبل أو بشكل تعويضي فيتصرف بطريقة لا تناسب الموقف إما يكون بحالة عاصفة وثورات 
 .دافعتيوعارمة أو منسحب ولا يشعر بدافعية  إيجابية بل تدني بمستوى 

 يد الذات الإيجابية.عمل عمى إيجاد توكوكلا الوضعين ي 

 " لتغير الأفكار اللاعقلانية.أليسالنظرية اللاعقلانية " استخدامويمكن 

  دور المرشد أو العلاقة بين المرشد والمسترشدين علاقة أستاذ يعمم ويوجو ويفسر ويفكر لنماذج
 إيجابية لنجعل المراىق يفيم نفسو ويصحح سموكو.

  استخدامياالفنيات التي سيتم: 
 **الآراء*تبادل الحوار* -

 جماعية     أعمال-
 التعزيز الإيجابي لمواقف إيجابية قام بيا المراىق المواجية والتحدي. -
  المفيوم المتدنيإلى تكوين ىذا  أدتوىي الأسباب التي  بالاعتبارىناك عناصر يجب أن تأخذىا 
 الممارسات الخاطئة في التنشئة: -1
 كالإىمال - أ
 الكمال الزائد - ب
 التسمط والعقاب - ج
 الحماية الزائدة - د
 الاستحسانالنقد وعدم  - ه
 تقميد النموذج -2
 أفكار غير منطقية لا عقلانية نتيجة تعمميا من الرفاق الآخرين -3
 والإعاقة الاختلاف -4

 خطة البرنامج:-77

 د(.120د/60-عشرة جمسة  إحدى)عدد الجمسات ومدة كل جمسة -1
 )المراىقين(.الفئة العمرية الموجو لو -2
 المتغير(.)عمى حساب ىدف كل جمسة -3



 الفصل الرابع:
 

130 
 

 المسطرة(. الأىداف)تكون عمى نحو مواضيع المناقشة لكل جمسة -4

 :(الايجابية** الأحاسيس,الأساسية**التربية البدنية والرياضية,الحاجات النفسية )مفهوممعنى -

متفق  وأمثمة تعار يفىي مجموعة من التعاريف لكل ىاتو المتغيرات  التي يستدل عنيا بواسطة 
ومتداولة لعمماء وباحثين في ىذا المجال ، عن طريق ىذه التعاريف يتضح لمتمميذ مكانة المتغير, وىي 

وشعوره حتى  واتجاىاتوبمثابة تقييم الشخص لنفسو ككل من حيث قدرتو وخمفيتو وأصولو وكذلك وسائمو 
ات أىمية كبيرة في تكوين يبمغ كل ذلك ذروتو حيث تصبح قوة موجية لسموكو, وبذلك تصبح الدافعية ذ

 شخصية الفرد وسموكو.

  الدافعية الإيجابية  إلىعدد الجمسات التي سنحتاجيا لزيادة مستويات الدافعية المحددة ذاتيا والتوصل
 ومدة الجمسة.

 جمسة( جمسة أو جمستان أسبوعيا. 11) -
 .دقيقة(120*دقيقة 60)مدة الجمسة  -
  (، المراىقينالأولىالمرحمة  الطور الثانوي ) الفئة العمرية ىي  
 :ىدف الجمسات بشكل عام 

 تطوير وعي التلاميذ بمفيوم الدافعية المحددة ذاتيا
 تحديد مواطن القوى والضعف عند التلاميذ ودعم مواطن القوة وتقوية مواطن الضعف.

 البرنامج:محتوى -78
 الجمسة الأولى:-78-1

 .المجموعة  اءالتعارف وبناء الألفة بين أعض الهدف:
 الموضوع لممناقشة: -

 التعارف بين المسترشدين والمرشد. -
 وعبارات إيجابية ومشجعة لمتلاميذ اقتراحاتإلقاء  -
 .وضع قوانين  لممجموعة -
-  
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 الإجراءات:

البدنية التربية  جمسة إذ يقوم التمميذ بذكر إسمو ومدى انتمائو لحصة يتم تعارف المجموعة عبر -
 والرياضية.

 عمى التمميذ بعد الانتياء من التعارف أن يعمل عمى تعريف بالمشكمة و عمى الآخرين نفس الشيئ  . -

 مثال: 

 بالجموس بأماكننا. الالتزامنؤكد  -
 نوعد أن نحترم آراء الآخرين. -

 الجمسة الثانية:-78-2

 الهدف:

 أن يتعرف التلاميذ عمى  التعاريف والمفاىيم لمتربية البدنية والرياضية   

 الإجراءات:

 نطمب من التلاميذ   التحضير لمجمسات  .        (1
 يقف التلاميذ بمجموعة بشكل دائري ويعرضوا ما أحضروه معيم. -
 يشرح كل  تمميذ لماذا يعتبر ىذا الرأي خاص بو؟ -
 اتخذا ذالك الموقف ؟ أساسوالذي عمى  الشيءىو  يشرح كل  تمميذ ما -

 الموضوع لممناقشة:

 يتجاوب المرشد مع ما يطرحو المسترشدون ويقدر بإعجاب الأشياء الخاصة بيم.

 والرياضية  ؟ يطرح المرشد سؤالا  لمتلاميذ : كيف تتفاعل مع حصة التربية البدنية (2
يتفاعل مع حصة التربية البدنية  أنيطرح المرشد سؤالا لمتلاميذ كيف تريد من الآخرين  (3

 والرياضية؟
الخاصة بالتربية البدنية والرياضية   وتعار يفيسمع المرشد الإجابات ويقيم ويعمم التلاميذ  مفاىيم  -

 بيا. الاعتناءوأىمية 
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 :واجب بيتي 
 لمجمسة القادمة )من كل مشارك(؟ تطمعاتكىي   ما

 الجمسة الثالثة:-78-3

 التربية البدنية والرياضية  وأىمية أىداف: التكمم عن الهدف

 موضوع المناقشة:

الخاصة بالتربية البدنية والرياضية  والأىمية الأىدافالتلاميذ يختمفون عن بعضيم  البعض في  -
 العينة(. ديكون بين  أفرا الاختلاففي المؤسسات التربوية )

 الإجراءات:

 يطرح المرشد السؤال التالي: - أ
 ؟.أىميتيا التربية البدنية والرياضية وما أىدافىي  ما  -
 يطرح المرشد السؤال التالي: - ب

 ىي الجوانب التي تنمييا التربية البدنية والرياضية؟ . ما  -
 خارجيا. أوسواء داخل الحصة  -
 .الأخرىىل توقيت ممارستك لمتربية البدنية والرياضية لو دور في مردودك بالنسبة لممواد  -
ذ والمسترشدون يقفون بجانب بعض ويحاولون أن يجدوا أىدافا مشتركة يسمع المرشد من التلامي -

 بينيم. في ما
 :واجب بيتي 

 التربية البدنية والرياضية. وأىمية أىدافاكتب بحثا تتكمم فيو عن 

 الجمسة الرابعة:-78-4

 الهدف:

 والرياضية. ىي الغاية من التربية البدنية أن يتضح لمتلاميذ ما
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 موضوع المناقشة:

ترسيخ الغايات من ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي  من خلال معرفة وظائفيا في 
 ، القدرات.الاستعدادات، الاىتماماتحياتيم 

 الإجراءات:

 يوضح المرشد لمتلاميذ المفاىيم التالية: - أ
 نقوم بو ونجدىا في اليوايات والأذواق. أنوتعبر عما نرغب في  :الاهتمامات -1
وما تمتمكو من خصائص  الاتفاقوتعبر عما نحن مؤىمين لمقيام بو بدرجة من  :ستعداداتالا -2

 الاىتمامتساعدنا عمى إنجاز ما ينبغي القيام بو، أي قابمية كل منا لأن يؤدي ميمة ما بنجاح وأن 
 .الاستعدادمدخل لتطور 

حقيق قدر ممحوظ من وتعبر عما نستطيع القيام بو فعلا بشكل جيد ويساعدنا عمى ت القدرات: -3
 النجاح في الميمة الموكمة إلينا.

 والرياضية  التربية البدنيةيطمب المرشد من  التلاميذ تقديم أمثمة عن الغاية من ممارسة  - ب
 :واجب بيتي 

 .واىتماماتكموقدراتكم  استعداداتكمتحدثوا عن 

 الجمسة الخامسة:-78-5

 :الهدف 
 النفسي في حصة التربية البدنية والرياضية. الإرشاددعم الاستقلالية من خلال -

 المستعمل ,التغذية الراجعة..... الأسموبموضوع النقاش: 
 الإجراءات:

 مع التلاميذ ويختار الأستاذالتي يستعمميا  الأساليبمن  أنواعيعطى كل تمميذ  قائمة تظم ثلاثة  -1
 .أساس أيالذي يفضمو وعمى  الأسموب

التي   بآرائيمالعينة ىم يدلون  لإفرادالثلاثة ويترك المجال  الأساليبيقوم المرشد بإبراز الفروق بين -
 وقدراتيم. واستعداداتيم اىتماماتيمتصب في 
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 الجمسة السادسة:-78-6

 :الهدف 

 أن يتعرف التلاميذ عمى خصائص وقدرات تجعميم في خانة الكفاءة ، التكمم عمى الكفاءة.

 إلىجيد وميارة عالية فيذا يحتاج  بأداءيقوموا بتقنية ما ومن قام بيا  أنيطمب من التلاميذ  -
 . كفاءتوندعم  أن أيالتدعيم 

مكاناتويثق في قدراتو  أنيقوم المرشد بحث الذي ليست لو كفاءة  -  ويطورىا . وا 
 يتم طرح النقاط المشتركة والمتباينة ومناقشة أسباب نقاط الاختلاف. -

  بيتي:واجب 

 مجال. أي(في واىتماماتتمتاز عن غيرك  من )قدرات وميول  أنبماذا تريد  

 الجمسة السابعة:-78-7

 :الهدف 

أن يكتسب التلاميذ  أنماطا من التصرفات اللائقة والتي تتلاءم مع مواقف متنوعة التي من خلاليا 
 يتم الاندماج في الجماعة وبالتالي  تحقيق الانتماء الاجتماعي.

 مواقف وتحميميا موضوع النقاش:

المتبادل معو  واحتراميمييتم المرشد بتوضيح الصمة بين تصرفات الفرد وتقبل الآخرين لو  الإجراءات:
 والصفات ىي:

وعدم  واحترامياأفكارىم ومعتقداتيم ومراعاة جوانب ضعفيم  واحترامبمشاعر الآخرين  الاىتمام المباقة:
 .استغلاليا

 البعد عن التصنع في المبس والأفعال والأقوال التصرف الطبيعي:

أن يلاحظ الفرد ردود فعل الآخرين تجاه تصرفاتو أفعالا وأقوالا بحيث يعمل عمى  تحسين التصرفات:
 تعديميا نحو الأفضل وفقا لما يلاحظو لدى الآخرين.
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بالنظافة والترتيب  الاعتناءليس من الضرورة أن تكون الملابس غالية الثمن بل  المظهر الشخصي:
 أفضل.

 ومراعاة طبيعة الموجودين. الاجتماعيالألفاظ الملائمة لمموقف  استخدام الحديث اللائق:

 نتصرف بما يتناسب مع الموقف بحيث لا يسيء إلينا. :الاجتماعيينالتلاؤم والتكيف 

ج لا نحبيا ولا نرغب أبدا في لأنفسنا أن لا نفعل ولا نقول ما ينتج عنو نتائ احترامنايتضمن  الذات: احترام
حدوثيا لنا بيذا نكون حذرين عندما يغرينا آخرون بالقيام بأشياء متنوعة غير إيجابية وأن ندرس النتائج 

 مسبقا ونوافق عمى ما يعطينا نتائج إيجابية وحسنة لنا.

 مواقف ويقوم التلاميذ بمحاولة تطبيقيا وتجسيدىا . بابتكاريقوم المرشد  -
 :فييا. أثاركتندمج في جماعة تاركا  أنحاول  واجب بيتي 

 الجمسة الثامنة:-78-8

  :الهدف 
 الأحاسيسالإيجابية  لمدافعية و نركز ىنا عمى تطوير  الأحاسيسالتلاميذ نحو  اتجاىاتتعديل 

الايجابية لدى التلاميذ )الاستمتاع,الرضا,الفرح( وىذا بعد اليزيمة او الانتصار ويتم ذلك عن طريق 
التركيز عمى الجوانب المثمرة وعمى الإمكانيات المتعددة للإنجاز وتوضيح أن كل موضوع بحياتنا 

ماالنجاح  إمايتضمن   الفشل  . وا 
 موضوع النقاش:

 الايجابية. بالأحاسيس الإيمان
 الإجراءات:

 يسأل المرشد التلاميذ ماذا لو ركزنا بتفكيرنا عمى الجوانب السمبية )اليزيمة(لموضوع ما؟ -
 موقفا عاما ويقوم التلاميذ بنبش السمبيات فيو. الأستاذيحدد  -
يناقش الموضوع بسمبياتو، ثم يحاول التلاميذ إيجاد جوانب إيجابية متنوعة ومتعددة في نفس  -

 الموضوع.
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  بيتي:واجب 

 حدثت لمتمميذ خلال منافسة التقى بيا مع الجماعة)الرضا(.مواقف إيجابية  3ة كتاب

 الجمسة التاسعة:-78-9

 :الهدف 
نما  استكمال ىدف الجمسة الثامنة وطرح موضوع النقاش )الاستمتاع بالقدرات (ليس ىناك فشل وا 

 خبرات ونتائج.

 الإجراءات:

 منيم تقنية ثم يتحكم فييا خلال المنافسة.أن يتعمم كل التلاميذ يطمب المرشد من  -
 يناقش المرشد و التلاميذ التقنيات التي تعمموىا. -
يناقش المرشد والتلاميذ كل موقف سمبي يحتوي عمى الجانب الإيجابي وبالتالي يتحول إلى خبرة  -

 وتجربة إيجابية.
 :واجب بيتي 

 بيا .   الإبداعمحاولة تعمم تقنيات والبحث عن 
 الجمسة العاشرة:-78-17

  :الهدف 
 ىدف الجمسة التاسعة وموضوع النقاش )الفرح(. استكمال

 الإجراءات:

إيجابية قد تزيد من مستوى  اتجاىات اكتسابيتحدث المرشد عن الفرح وأنو جزء أساسي في  -
 الدافعية المحددة ذاتيا.  

تمر بكل موقف يمر بو يعمل المرشد عمى زرع الأمل في نفوس التلاميذ بمحاولة إيجاد تفاؤل مس -
 التلاميذ ، تفاءلوا بالخير تجدوه)الانتصار(

يجاد أمل منيا وتحويميا لمواقف إيجابية.  يطرح أمثمة حول مواقف سمبية وا 
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الحصول عمى اليزيمة يمكن أن يدفعنا لتحسين  مردودنا والفرص كثيرة لمحصول عمى الانتصار    مثال:
 التي تجعمك في حالة فرح .ىي المواقف الايجابية  ما واجب بيتي:

 الجمسة الحادية عشر:-78-11 

 :الهدف 
 (وخمصت يعني النتائج التي تحصل عمييا  أن يتعرف المرشد نتائج البرنامج )

 موضوع النقاش:        
 (.)حوصمة جميع الجمسات

 الإجراءات:

النفسي والدافعية المحددة  للإرشاد ارتباطيوالعينة من ما لو علاقة  أفرادومناقشة ما توصل إليو المرشد مع 
الايجابية من  والأحاسيس  الأساسيةالمستعمل وتدعيم الحاجات النفسية  والأسموبذاتيا  من تغذية راجعة  

 . الإرشاديخلال  البرنامج 

 عرض الاستبيان: -30

 قسم الاستبيان إلى ثلاث محاور أساسية لكل محور مجموعة أبعاد كالآتي: 

 :في ذاتيا المحددة الدافعية مقياس بتطبيق قمنا: مقياس الدافعية في المجال الرياضي المحور الأول 

 28 عمى المقياس ىذا يحتويو (، Briére, N. M Vallerand, R.J 1995) )ل  الرياضي المجال

 ينطبق لا 1 من تتراوح لكرت نوع من المرقمة الخانة في (*) علامة وضع المدروس عمى يتعين عبارة

 الرياضي إذ المجال في ذاتيا المحددة لمدافعية السبعة المستويات يقيس تماما، بحيث ينطبق 7 إلى تماما

 ويتكون ىذا المحور من سبعة أبعاد .الرياضة لممارسة تدفعو التي الأسباب يوضح أن التمميذ من يتطمب

  :كما سيأتي

 الدافعية الداخمية لممعرفة الأول: البعد(MIC)  02، 11، 1111رقم: : ويتكون من العبارات.

 البعد الثاني: الدافعية للإنجاز(MIA) :01،51،0155: ويتكون من العبارات رقم.
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 :الدافعية للإثارة البعد الثالث:(MIS)  :0،11،11011ويتكون من العبارات رقم.

 البعد الرابع: الدافعية الخارجية المعرفة:(MIDEN)  0،1101،12رقم: ويتكون من العبارات.

 البعد الخامس: الدافعية الخارجية المدمجةMINTR) :) :ويتكون من العبارات رقم

011011121،.

 :الدافعية الخارجية ذات الضبط الخارجي البعد السادس(MREG) : :ويتكون من العبارات رقم

0211،1010.

 :للادافعية االبعد السابع:(AMO)  0010811212رقم:ويتكون من العبارات.

ومن أجل ىذا  الرياضي، المجال في الدافعية لدرجة أفضل تقييم أجل من المحددة الدافعية مؤشر يستخدمو 

 لمدافعية المختمفة للأنواع وزن إعطاءب وذلك الأبحاث ىذه مثل في تستعمل ما غالباالتي  التقنيةنستخدم 

 :كما يمي منيا واحد كل وضعية حسب ذاتيا المحددة

 (MIC, MIA, MIS) للأنواع الثلاثة لمدافعية الداخمية (2)+

 (MIDEN). لمدافعية الخارجية المعرفة (0)+

 MINTR, MREG).) ذات الضبط الخارجي و المدمجة الخارجية لمدافعية (0-) 

 .(AMO)( اللادافعية2-)

 :المؤشر لحساب التالية الصيغة ونستخدم

I= [(2×(MIS+MIC+MIA)/3)+MIDEN] - [((MINTR+MREG)/2)+(2×AMO)] 
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 :النفسية الحاجات مقياسالمحور الثاني: 

ىذا  ويستند الأساسية النفسية الحاجات مقياس تعريب تم الأساسية النفسية الحاجات قياس أجل من 

 المعمومات، لجمع 2000La Guardia et coll) ببنائو قام والذي) كوسيمة الذاتي التقدير عمىالأخير 

 :وىي أساسية أبعاد ثلاثة عمى تتوزع عبارة، 21 ىعم الأصمي المقياس ويشمل

  :ىذه وتتفق الداخمية، وأىدافو واىتماماتو التمميذ أنشطة في والمتمثمة: للاستقلالية الحاجةالبعد الأول 

 والقوالب والتقاليد القيود ،من لمتخمص حاجتو الوقت وبنفس الداخمية، وتقاليده وقيم مع الأنشطة

 .21، 07، 04، 00، 8، 4، 0المفروضة، واشتممت عمى العبارات التالية:

  :نجازا  و  المرغوبة، الأىداف إلى الوصول عمى الفرد قدرة اوليتنو : لمكفاءة الحاجةالبعد الثاني 

التفوق، واشتممت عمى العبارات  تعني كما النتائج أفضل وتحقيق العقبات وتخطي الصعبة، الأمور

  .3،09،0550350155التالية:

  :الارتباط عن الناتج بالأمن التلاميذ بشعور تختص وىي  :الاجتماعي للانتماء الحاجةالبعد الثالث 

 والعمل صداقات تكوين عمى والعمل الحميمة، وبالعلاقات تعاوني بأسموب معيم والعمل الآخرينب

 20508،0650259575652 ضمن العبارات التالية:وت ليم، والإخلاص الآخرين إسعاد عمى

 الأداة ىذه في الإجابات تصحيح تم وقد رئيسية، أبعاد ثلاثة تقيس عبارة، ( 21 ) من الحالي المقياس يتكون

 المقترحة كما سيأتي: جابةالإ ليكارت الخماسي حيث كانت سمم إلى استنادا

.5الدرجة  ليا ويعطى دائم بشكل التمميذ لدى ممبية الحاجة ىذه أن إلى تشير  دائما: -

.4 الدرجة ليا ويعطى الأحيان أغمب في التمميذ لدى ممبية الحاجة أن تشير  غالبا: -

.3 الدرجةليا  ويعطى الأوقات بعض في التمميذ لدى ممبية الحاجة أن تشير  :أحيانا -

 .2الدرجة ليا ويعطى التمميذ لدى ممبية تكون ما نادرا الحاجة ىذه أن تشير  :نادرا -

 .1الدرجة ليا ويعطى إطلاقا التمميذ لدى ممبية غير الحاجة ىذه أن تشير  :أبدا -
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 .،1,5،، 1،,1،,5،،5،,5,0,6,8,9,، وقد اعتبرت العبارات التالية ايجابية وىي:

 احتساب تم فقد البحثاعتبرت عبارات سمبية ولأغراض  9,55،,8،,6،,0،,،،,1.1,1أما العبارات: 

 السمبية العبارات عكست وقد ، 105و21 بين الكمية الدرجة تراوحت حيث المقياس عمى الكمية الدرجة

 105 ) الأعمى الحد من المقياس عمى الكمية درجتو تقترب الذي المفحوص ويوصف الدرجة، ىذه لاحتساب

 ممبية غير النفسية حاجتو أن ( 21 ) الأدنى الحد من يقترب ومن كبيرة، بدرجة ممبية النفسية حاجاتو أن (

 اتا.بت
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 المحور الثالث: مقاييس الأحاسيس الايجابية المرتبطة بالدافعية:  

 الدافعية المشكلات تحديد عمى المقياس ىذا يساعد حيث زايد، محمد نبيل طرف من المقياس إعداد تم 

 محمد، نبيل زايد)والرياضية التلاميذ لدى ملاحظتيا يمكن لا التي والمشاعر الأفكار في جذور ليا التي

 بالدافعية المرتبطة الايجابية الأحاسيس تقيس عبارة12  من ىذا المحور يتكون ،( 182ص سابق، مرجع

 ، كما سيأتي:والرضا الفرح الاستمتاع،  :مقسمة إلى ثلاث أبعاد وىي

  :9، 5، 4، 0يتضمن العبارات رقم: البعد الأول: الفرح. 

 :01، 8، 3، 2يتضمن العبارات رقم: البعد الثاني: الرضا. 

 :02، 00، 7، 6يتضمن العبارات رقم  الاستمتاع: البعد الثالث.   

 .كثيرا يحدث قميلا، يحدث كثيرا، يحدث لا أبدا، يحدث لا :وىي خيارات (4 ) عمى يحتوى المقياس وىذا

السباعي في المحور الأول والخماسي في المحور الثاني    ليكرت حيث اشتممت الاستبانة عمى مقياس

 و التي تدرجت حسب المعايير كما في الجدول التالي: والرباعي في المحور الثالث

 (: الدرجات المعطاة لخيارات الإجابة المتاحة في الاستبانة88 الجدول)
خيارات  الدرجة خيارات الإجابة

 الإجابة
 الدرجة خيارات الإجابة الدرجة

 1 لا يحدث أبدا 1 أبدا 1 لا ينطبق تماما

 2 لا يحدث كثيرا 2 نادرا 2 ينطبق بدرجة قميمة جدا

 3 يحدث قميلا 3 أحيانا 3 ينطبق بدرجة قميمة

 4 غالبا 4 ينطبق بدرجة متوسطة

 5 ينطبق إلى حد ما 4 يحدث كثيرا

 6 ينطبق كثيرا 5 دائما

 7 ينطبق تماما
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( ولحساب الحدود الدنيا والعميا لكل فئة من فئات مقياس 8 الدرجات الموضحة في الجدول) وانطلاقا من

 كما سيأتي: تم حساب طول المدى  ومن ثم تقسيم طول المدى عمى عدد الفئات ليكرت

، ومن ثم تقسيم طول المدى عمى عدد الفئات 6=1-7السباعي تم حساب طول المدى :  ليكرت *

 .8.86=6/7 فنحصل عمى:

، ومن ثم تقسيم طول المدى عمى عدد الفئات 4=  5-1الخماسي تم حساب طول المدى :  ليكرت*

 .5/4=0.8 فنحصل عمى:

، ومن ثم تقسيم طول المدى عمى عدد الفئات فنحصل 3=1-4الرباعي تم حساب طول المدى :  ليكرت *

 .8.75¾= عمى:

بالتدرج ابتداء من الفئة الأولى، وكانت النتائج عمى التوالي  8.75، 0.8 ،8.86 دعدابعد ذلك تم إضافة الأ

 المتحصل عمييا موضحة في الجدول التالي:

 (: الدرجات المعطاة لخيارات الإجابة المتاحة في الاستبانة9 الجدول)

 

المتوسط  الاتجاه المتوسط المرجح
 المرجح

المتوسط  الاتجاه الاتجاه
 المرجح

 الاتجاه الاتجاه

إلى  1من  لا ينطبق تماما 0.85إلى  1من 

1.79 
إلى  1من  أبدا

0.74 
لا يحدث 

 أبدا

إلى 0.86من 

2.69 
ينطبق بدرجة قليلة 

 جدا

إلى 1.8من 

2.59 
من  نادرا

إلى 0.75

2.49 

لا يحدث 

 كثيرا

إلى  2.7من 

3.55 
إلى  2.6من  ينطبق بدرجة قليلة

3.39 
إلى  2.5من  أحيانا

3.24 
 يحدث قليلا

إلى  3.56من 

4.40 
ينطبق بدرجة 

 متوسطة

إلى  3.4من 

4.19 
 غالبا

 3.25من 

 4إلى 
 يحدث كثيرا

 4.42من 

 5.27إلى
 ينطبق إلى حد ما

 4.2من 

 5إلى
 دائما

 5.28من 

6.03إلى  
 ينطبق كثيرا

7إلى 6.04من   ينطبق تماما 
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 خلال ىذا الجدول يمكن أن نستنج أن تحديد الاتجاه في ىذه الدراسة يكون وفق الآلية التالية: من  

 (فيذا يعني أن اتجاه عينة الدراسة من 1.85-1إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين )

 .عمى ما جاء في العبارة لا ينطبق تماما التلاميذ

 (فيذا يعني أن اتجاه عينة الدراسة 2.69 -1.86إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين )

 .عمى ما جاء في العبارة ينطبق بدرجة قميمة جدا التلاميذمن 

 (فيذا يعني أن اتجاه عينة الدراسة 3.55 -2.4إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين )

 .حول ما جاء في العبارة ينطبق بدرجة قميمة التلاميذمن 

 (فيذا يعني أن اتجاه عينة الدراسة 4.41 -3.56إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين )

 .عمى ما جاء في العبارة ينطبق بدرجة متوسطة التلاميذمن 

 (فيذا ي5.27-4.42إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين ) عني أن اتجاه عينة الدراسة

 .عمى ما جاء في العبارة ينطبق إلى حد ما التلاميذمن 

 (فيذا يعني أن اتجاه عينة الدراسة 6.13-5.28إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين )

 .عمى ما جاء في العبارة كثيراينطبق من التلاميذ 

 (فيذا يعني أن اتجاه عينة الدراسة من 7-6.24إذا كان المتوسط الحسابي المرجح لمعبارة يتراوح بين )

 .عمى ما جاء في العبارة تماماينطبق التلاميذ 

ونفس الأمر مع الاتجاه فيما يخص المحور الثاني والمحور الثالث يتم تحديد الاتجاه لكل عبارة انطلاقا 

 من الجدول أعلاه.
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 : المقياس صدق- 13 

 الصدق درجة حساب يمكن أنو عمى أيضا يركز و لقياسو، وضع ما لقياس الاختبار صحة بالصدق يقصد

 صلاحية عمى يوافقون الذين المحكمين عدد زاد فكمما المحكمين، ىؤلاء بين الاتفاق نسب حساب طريق عن

 عرضناعالية، بحيث  الظاىري الصدق نسب أن عمى ذلك دل الدراسة ىذه أىداف لتحقيق الأسموب أو الأداة

 بعض الدراسة، مع بموضع المقياس ملائمة مدى أبدوا الذين المختصين من مجموعة عمى المقياس

 سوف التي الدراسة وموضوع المختارة المقاييس تطابق بين المباشرة العلاقة بتحديد الخاصة التوجييات

 .لمدراسة النيائية النتائج مناقشة خلال الباحث يحددىا

 بل التحكيم من عميو المتحصل المحتوى بصدق الباحث يكتف الأداة، لم صدق من التأكد زيادة إلى وسعيا

 لإيجاد ،   بابا حسن بالعاصمة ثانوية من  تمميذ 81 من المتكونة المختارة العينة عمى الأداة بتجريب قام

 .ةالموالي ولاالجد في موضح ىو كما عبارة من عبارات المحور مع عبارات أبعاده كل ارتباط معامل

 لممقياس الكمية والدرجة الرياضة في الدافعية سمم أبعاد بين الارتباط معاملات (: يوضح01 رقم) الجدول
 الأبعاد مع لممقياس الكمية الدرجة ارتباط معامل المقياس أبعاد

 **1.992 الرياضة في ذاتيا المحددة الدافعية مؤشر
 **1.751 لممعرفة الداخمية الدافعية
 **1.590 للإنجاز الداخمية الدافعية
 **1.800 للإثارة الداخمية الدافعية
 **1.836 المعرفة الخارجية الدافعية
 **1.709 المدمجة الخارجية الدافعية
 **1.783 الخارجي الضبط ذات الخارجية الدافعية

 **1.925 اللادافعية
 1.10**دال عند 

( أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لجميع 01  خلال الجدول )يتضح من 

( في حدىا 0..19عبارات المحور الخاص بمقياس الدافعية في المجال الرياضي موجبة وتتراوح بين )
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( في حدىا الأدنى أمام البعد 195.0الأعمى أمام البعد الخاص بمؤشر الدافعية المحددة ذاتية وبين )

 ( 0.01كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ) الأبعادالخاص بالدافعية الداخمية للإنجاز، وأن جميع 

(: يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الحاجات النفسية الأساسية لمدافعية 00 الجدول رقم)

 والدرجة الكمية لممقياس

الحاجات النفسية 
 الأساسية

 النفسية الأساسية( أبعاد المقياس)الحاجات
لانتماء الحاجة ل لاستقلاليةالحاجة ل مكفاءةالحاجة ل

 الاجتماعي
 **1.921 **1.959 **1.938 معامل الارتباط

 1.10**دال عند 
( أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لجميع عبارات 00 يتضح من خلال الجدول )

( في حدىا الأعمى أمام .19.5المحور الخاص بمقياس الحاجات النفسية الأساسية لمدافعية وتتراوح بين )

( في حدىا الأدنى أمام البعد الخاص بالحاجة لمكفاءة، 0..19البعد الخاص بالحاجة للاستقلالية وبين )

 ( .0.01ن جميع الأبعاد كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )وأ

 لممقياس الكمية والدرجة الإيجابية الأحاسيس سمم أبعاد بين الارتباط معاملات يوضح(02 ) رقم الجدول

 الأبعاد مع لممقياس الكمية الدرجة ارتباط معامل المقياس أبعاد
 **1.911 الاستمتاع

 **1.819 الفرح
 **1.885 الرضا

 0.01 عند دال **

( أن معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لجميع عبارات 00 يتضح من خلال الجدول )

( في حدىا الأعمى 19.11المحور الخاص بمقياس الدافعية في المجال الرياضي موجبة وتتراوح بين )



 الفصل الرابع:
 

146 
 

( في حدىا الأدنى أمام البعد الخاص بالفرح، وأن جميع 19005أمام البعد الخاص بالاستمتاع وبين )

 ( .0.01الأبعاد كانت دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )

وحسب النتائج السابقة فإن أداة الدراسة تتمتع بمصداقية عالية وصلاحية كبيرة لمتطبيق الميداني وذلك لقوة 

 مي بين جميع عبارات الاستبانة.الارتباط الداخ

 : ثبات الاستبيان- 4-3

تم حساب ثبات الاستبانة بمحاورىا الثلاثة و للاستبانة ككل، وذلك بحساب قيمة ولمتأكد من صدق البناء 

 "ألفا كرونباخ" لقياس مدى ثباتيا والجدول التالي يوضح ذلك.

 

 

 

 

 

 

 

( قيم معاملات الثبات لمحاور الاستبانة الثلاثة و الاستبانة ككل، ويتضح من .0 يوضح الجدول )

( حيث أن ...19لممحور الأول والمتعمق بمقياس الدافعية في المجال الرياضي وىي ) قيمة ألفا كرونباخ

مكانية الاعتماد عمى نتائجو والاستفادة منيا في  قيمتيا قيمة ممتازة تدل عمى ثبات جيد ليذا المحور وا 

نفسية وىي التفسير والمناقشة، كما تدل قيمة ألفا كرونباخ لممحور الثاني الخاص بالمقياس الحاجات ال

( بأنيا قيمة جيدة أيضا مما يؤكد ثبات ىذا المحور، كما يتضح من قيمة ألفا كرونباخ لممحور 1.890)

 معاملات ثبات الاستبانة يبين (13 ) رقم الجدول

 قيمة ألفا كرونباخ الاستبانة

 0.131 المحور الأول

 0.811 المحور الثاني

 0.805 المحور الثالث

 0.155 الاستبانة ككل
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( بأنيا قيمة جيدة كذلك وىذا 1.815الثالث الخاص بمقياس الأحاسيس الايجابية المرتبطة بالدافعية وىي )

 يدل عمى ثبات ىذا المحور أيضا.

( أن الاستبانة ثابتة 1.955خ للاستبانة ككل وىي قيمة عالية تقدر بـ)كما يتضح من قيمة ألفا كرونبا

ويمكن الاعتماد عمى نتائج الاستبانة والاستفادة من نتائجيا في التفسير ولا يحذف أي عبارة من عبارات 

 الاستبيان.

 :الإحصائية المعالجة-11

الاجتماعية  لمعموم الإحصائية البرامج حقيبة عمى بالاعتماد الكمي بالأسموب النتائج معالجة تمت

(spss17.0).  املمع، ةالمئوي ةالنسب، المعياري الانحراف ،الحسابي المتوسطوذلك لمتمكن من حساب 

 . بيرسون الارتباط



 

 

 

 الفصل  الخامس 
 تحليل وتفسير    النتائج ،  مناقشة الفرضيات
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 اختيارىا تـ والتي العاصمة بالجزائر بابا حساف  ثانوية تلاميذ مف بحثنا عينة تتشكؿ : البحث عينة-1

 .الثانوية في تمميذا 80 عمى   احتوت وقد عشوائية.  بطريقة

 

: ويقصد بو التأكد مف أف الاستبانة صالحة لقياس ما أعدت مف أجمو، ولمتأكد مف صدق الاستبانة-2
تمميذ قمنا بقياس  88الدراسة في المرحمة الثانية والتي تمت عمى العينة الأساسية المكونة مف صدؽ أداة 

الاتساؽ الداخمي للاستبياف عف طريؽ حساب معدؿ ارتباط درجة كؿ عبارة مف عبارات المحاور الثلاث 
 :مع المحور الذي تنتمي إليو، وقد تحصمنا عمى النتائج الممخصة في الجداوؿ الآتية

(: معاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس الدافعية في المجال الرياضي مع الدرجة الكمية 44جدول) 
 ليذا المحور:
البعد الأول 

MIC 

البعد الثاني 
MIA 

 البعد الثالث
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 البعد الرابع
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( أف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لجميع 41يتضح مف خلاؿ الجدوؿ ) 
( في حدىا 827.8عبارات المحور الخاص بمقياس الدافعية في المجاؿ الرياضي موجبة وتتراوح بيف )

(، وأف جميع العبارات كانت 6( في حدىا الأدنى أماـ العبارة رقـ)9..82( وبيف )41العبارة )الأعمى أماـ 
 ( لذا لا تستبعد ولا عبارة في التحميؿ.0.01دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )

(: معاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس الحاجات النفسية الأساسية مع الدرجة 45جدول)  
 الكمية ليذا المحور:

 
البعد الثالث الحاجة للانتماء  البعد الثاني الحاجة لمكفاءة البعد الأول الحاجة للاستقلالية

  الاجتماعي
 معامل الارتباط رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.342** 3 0.634** 2 0.471** 

4 0.489** 5 0.289** 6 0443** 

8 0.281* 41 0.306** 7 0.436** 

44 0.495** 43 0.398** 9 0.563** 

44 0.360** 45 0.576** 42 0.461** 
47 0.318** 

49 0.309** 
46 0.426** 

21 0.308** 48 0.462** 
24 0.294** 

 (0.01داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية)**

 
( أف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لجميع 41يتضح مف خلاؿ الجدوؿ) 

( في حدىا 826.1عبارات المحور الخاص بمقياس الحاجات النفسية الأساسية موجبة وتتراوح بيف )
(، وأف جميع العبارات كانت 8( في حدىا الأدنى أماـ العبارة رقـ)82.84)( وبيف .الأعمى أماـ العبارة )

 ( لذا لا نستبعد ولا عبارة في التحميؿ.0.01دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )
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(: معاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس الأحاسيس الايجابية المرتبطة بالدافعية مع 46جدول)  
 حور:الدرجة الكمية ليذا الم

 
 البعد الثالث الاستمتاع البعد الثاني الرضا  البعد الأول الفرح

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.608** 2 0.498** 6 0.309** 

4 0.589** 3 0.262* 7 0.416** 

5 0.508** 8 0.277* 44 0.487** 

9 0.447** 41 0.610** 42 0.526** 

 (0.01داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية)**

 
( أف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لجميع عبارات 46يتضح مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( في حدىا 82648المحور الخاص بمقياس الأحاسيس الايجابية المرتبطة بالدافعية موجبة وتتراوح بيف )
(، وأف جميع العبارات كانت .( في حدىا الأدنى أماـ العبارة رقـ).82.6( وبيف )48العبارة )الأعمى أماـ 

 ( لذا لا نستبعد ولا عبارة في التحميؿ.0.01دالة إحصائيا عند مستوى معنوية )

تـ حساب ثبات الاستبانة بمحاورىا الثلاثة و للاستبانة ككؿ، وذلؾ بحساب قيمة "ألفا  ثبات الاستبانة:-3
 رونباخ" لقياس مدى ثباتيا والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.ك

 (: معاملات ثبات الاستبانة47الجدول) 

 الاستبانة قيمة ألفا كرونباخ
 المحور الأول)مقياس الدافعية في المجال الرياضي( 0.922
 المحور الثاني)مقياس الحاجات النفسية الأساسية( 0.764
الايجابية المرتبطة بالدافعية( المحور الثالث)مقياس الأحاسيس 0.662  

 الاستبانة ككل)مجموع المحاور( 0.929
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( قيـ معاملات الثبات لمحاور الاستبانة الثلاثة و الاستبانة ككؿ، ويتضح مف 47يوضح الجدوؿ ) 
( حيث أف ..829وىي ) قياس الدافعية في المجاؿ الرياضيمقيمة ألفا كرونباخ لممحور الأوؿ والمتعمؽ ب

مكانية الاعتماد عمى نتائجو والاستفادة منيا في التفسير  قيمتيا قيمة ممتازة تدؿ عمى ثبات ىذا المحور وا 
وىي  قياس الحاجات النفسية الأساسيةوالمناقشة، كما تدؿ قيمة ألفا كرونباخ لممحور الثاني الخاص بم

حور، كما يتضح مف قيمة ألفا كرونباخ لممحور الثالث ( بأنيا قيمة جيدة ما يؤكد ثبات ىذا الم82761)
( بأنيا قيمة جيدة وىذا يدؿ عمى .8266وىي ) مقياس الأحاسيس الايجابية المرتبطة بالدافعيةالخاص ب

 ثبات ىذا المحور أيضا.
( أف الاستبانة ثابتة ..829كما يتضح مف قيمة ألفا كرونباخ للاستبانة ككؿ وىي قيمة عالية تقدر بػ)

 ويمكف الاعتماد عمى نتائج الاستبانة والاستفادة مف نتائجيا في التفسير.
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 عرض النتائج المتعمقة بأسئمة الاستبيان:-4 

 عرض النتائج المتعمقة بالمحور الأوؿ: مقياس الدافعية في المجاؿ الرياضي-4-4 

(: بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 48لجدول) ا
 MICبالدافعية الداخمية لممعرفة 

 سقى
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالدافعية الداخمية 18انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ)    
لممعرفة تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ 

 التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:المعياري الخاص بإجابة 
"من اجل الشعور بالمتعة عندما اتعمم تقنيات التدريب التي لم يسبق التي تضمنت  24جاءت العبارة  .1

في المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ "لي وان جربتيا من قبل  
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ 1.855بانحراؼ معياري قدره)( 4.89المتوسط الحسابي المرجح ليا)

شعورىـ ينطبق بدرجة متوسطة أن دافعو لمرياضة ىو الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو
بالمتعة عندما يتعمموف تقنيات التدريب التي لـ يسبؽ ليـ وأف جربوىا مف قبؿ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا 

 جابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.نوعا ما في الإ
" لان اكتشاف اساليب جديدة لمتدريب يعتبر ممتعا لمغاية بالنسبة لي  "التي تضمنت " 17جاءت العبارة  .2

المرجح  في المرتبة الثانية مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة 1.969( بانحراؼ معياري قدره)4.71ليا)

دافعيـ لمرياضة ىو اكتشافيـ لأساليب جديدة لمتدريب فيعتبر ينطبق بدرجة متوسطة  الدراسة يروف بأنو
في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما بذلؾ ممتعا لمغاية بالنسبة ليـ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما 

 يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. 
في المرتبة الثالثة مف حيث  "من اجل متعة اكتشاف تقنيات جديدة لمتدريب"التي تضمنت 1جاءت العبارة  .3

نحراؼ ( با4.31درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)
 (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو1.953معياري قدره)

دافعيـ لمرياضة ىو متعة اكتشاؼ تقنيات جديدة لمتدريب، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ينطبق إلى حد ما 
 نحراؼ المعياري ليا.ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الا

" في " من اجل المتعة في تعميق معرفتي حول مختمف اساليب التدريبالتي تضمنت 11جاءت العبارة  .4
المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة (، وىذا يدؿ عمى أف 2.086( بانحراؼ معياري قدره)3.89ليا)
 ينطبق إلى حد ما دافعيم نحو الرياضة ىو المتعة في تعمق معرفتو لمختمف الدراسة يروف بأنو
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، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع أساليب التدريب .5
 .  قيمة الانحراؼ المعياري ليا

  (بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 49الجدول :)
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالدافعية الداخمية للإنجاز 49انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ)  .1
تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري 

اجل اشعر بالمتعة التي تضمنت"  10جاءت العبارة  الدراسة كما يمي:الخاص بإجابة التلاميذ في عينة 
في المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ  "عندما اقوم بتحسين بعض نقاط ضعفي 

(، وىذا يدؿ عمى 2.012( بانحراؼ معياري قدره)4.77الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)
دافعو ينطبق بدرجة متوسطة بأن  أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو

بالمتعة عندما أحسف نقاط ضعفي، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات  لمرياضة ىو الشعور
 عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة الثانية مف حيث درجة مياراتي  أتقن" اشعر بالارتياح عندما التي تضمنت 15جاءت العبارة  .2
( بانحراؼ معياري 4.64تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)الموافقة عمييا لدى 

ينطبق  (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو2.033قدره)
كبيرا  دافعيـ لمرياضة ىو الشعور بالارتياح عندما أتحكـ في إتقاف مياراتي، ولكف ىناؾ تشتتا إلى حد ما

 نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. 
في المرتبة لبعض الحركات الصعبة" تأديتي   أثناءبالمتعة  اشعر» تضمنتالتي  22جاءت العبارة  .3

( 4.57سابي المرجح ليا)الثالثة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الح
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة 2.103بانحراؼ معياري قدره)

التحكـ في التقنيات الصعبة، ولكف ىناؾ تشتتا  دافعيـ لمرياضة ىوينطبق بدرجة متوسطة  يروف بأنو
 عكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما ي

" بعض تقنيات التدريب الصعبة   أتقن" لأنني اشعر  بارتياح كبير حين التي تضمنت5جاءت العبارة   .4
في المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة 2.012( بانحراؼ معياري قدره)4.54ليا)
ازفة لمتعمـ الخاص بتقنيات صعبة الدراسة يروف بأنيينطبؽ بدرجة متوسطة دافعيـ نحو الرياضة ىو المج

، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ 
 المعياري ليا.  
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.(: بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 21الجدول)   
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الخاص بالدافعية الداخمية ( يمكف ترتيب عبارات البعد 20انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ)  . 
للإثارةتنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري 

 الخاص بإجابة التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
بة في المرت"الرياضة  أمارسوأنا أعيشياالمحظات التي  أحب" لأنني التي تضمنت 7جاءت العبارة  .1

( 5.26حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)من الأولى
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة 1.798بانحراؼ معياري قدره)

الممارسة الرياضية، ولكف  ينطبؽ إلى حد ما أف دافعو لمرياضة ىو الإحساس بالمتعة خلاؿ يروف بأنو
ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري 

 ليا.
في  "" لأنني احب ذا لك الشعور وانا احس انني مغمور في النشاط  التي تضمنت 26جاءت العبارة  .2

ا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح المرتبة الثانية مف حيث درجة الموافقة عميي
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة 2.035( بانحراؼ معياري قدره)4.90ليا)

دافعيـ لمرياضة ىو المغامرة والتحدي في ممارسة النشاط، ولكف  ينطبق إلى حد ما الدراسة يروف بأنو
نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري  ىناؾ تشتتا كبيرا

 ليا. 
في المرتبة الثالثة "لمشعور بالإثارة عندما أكون مقحما في ىذا النشاط"التي تضمنت 12جاءت العبارة  .3

( 4.02رجح ليا)مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي الم
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة 2.087بانحراؼ معياري قدره)

خلاؿ الممارسة الرياضية، ولكف  الشعور بالإثارةيروف بأنيينطبؽ بدرجة متوسطة دافعيـ لمرياضة ىو.
ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا 

 ليا.
" من اجل الشعور بالانفعالات القوية اثناء ممارسة الرياضة التي احب "التي تضمنت" 19جاءت العبارة  .4

في المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة 2.152( بانحراؼ معياري قدره)3.94ليا)

 ور أثناء الممارسة بالانفعاؿ الدراسة يروف بأنو ينطبؽ بدرجة متوسطة دافعيـ نحو الرياضة ىوالشع
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في الرياضات التي أحبيا ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا  
 ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا

( بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 24الجدول) - 
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالدافعية الخارجية المعرفة 4.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري 

 في عينة الدراسة كما يمي:الخاص بإجابة التلاميذ 
لاسيما وسيمة جيدة لمعرفة الكثير من الأشياء التي قد تكون مفيدة التي تضمنت " 48جاءت العبارة 

في المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة  ة" بالنسبة إلي في الميادين و المجالات الأخرى من الحيا
( بانحراؼ معياري 21.5الحسابي المرجح ليا)عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط 

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو ينطبؽ 5..1.قدره)
 إلى حد ما أف دافعو لمرياضة ىو وسيمة تفيده في شتى مجالات الحياة لاسيما النفسية والصحية

عا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة والاجتماعية، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نو 
 الانحراؼ المعياري ليا.

لأن من بين الوسائل الجيدة التي اخترناىا من أجل تطوير جوانب أخرى  التي تضمنت " 9جاءت العبارة  .4
ث بمغ المتوسط " في المرتبة الثانية مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيمن شخصيتي

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية ...1.( بانحراؼ معياري قدره)..1.الحسابي المرجح ليا)
دافعيـ لمرياضة ىو تطوير الجوانب  ينطبق بدرجة متوسطة مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو

عا ما في الإجابات عمى ىذه الجيدة، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نو  المتاحةالشخصية مف خلاؿ الوسائؿ 
 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. 

لأنيا واحدة من بين أفضل الطرق لمحفاظ عمى العلاقات الجيدة مع  التي تضمنت " 1.جاءت العبارة  .2
مغ المتوسط " في المرتبة الثالثة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بالأصدقاء

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية .51.5( بانحراؼ معياري قدره)21.5الحسابي المرجح ليا)
دافعيـ لمرياضة ىو الحفاظ عمى الاندماج ينطبق بدرجة متوسطة  مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو

ا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه في الجماعة لبناء العلاقات الاجتماعية والتعاوف، ولكف ىناؾ تشتت
 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في حسب اعتقادي ىذه واحدة من أفضل السبل لمتعرف عمى الآخرين التي تضمنت " .جاءت العبارة  .3
المتوسط الحسابي المرجح المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ 

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر 5..1.( بانحراؼ معياري قدره)2123ليا)
قامة ىوا لتعرفينطبق بدرجة قميمة دافعيم نحو الرياضة  عينة الدراسة يروف بأنو العلاقات مع  وا 



 الفصل الخامس:
 

161 
 

ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة  ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى الآخرين
 الانحراؼ المعياري ليا.

( بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق بالدافعية الخارجية 22الجدول)-
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالدافعية الخارجية ..انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
المرجح والانحراؼ  تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المدمجة

 المعياري الخاص بإجابة التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
لأنو من الضروري ممارسة الرياضة إذ كنا نريد أن نكون في لياقة  التي تضمنت " 6جاءت العبارة  (4

في المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي  جيدة"
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية .1.2.( بانحراؼ معياري قدره)21.3المرجح ليا)

، مياقة البدنية الجيدةالحفاض عمى الدافعيـ لمرياضة ىوينطبق كثيرا وأن  نظر عينة الدراسة يروف بأنو
ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ 

 المعياري ليا.

" في المرتبة الثانية مف لأنو لابد عمينا أن أمارس الرياضة بانتظام التي تضمنت " 7.جاءت العبارة  (2
( بانحراؼ .12.ذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلامي

 (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو...51معياري قدره)
بانتظاـ ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في  ممارستيا دافعيـ لمرياضة ىو و ينطبق بدرجة متوسطة

 مى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. الإجابات ع

 نًًبسسخٓب انٕقج أخصض نى دبل فٙ ببنسٕء أشؼش سٕف لأَُٙ التي تضمنت " 4.جاءت العبارة 

" في المرتبة الثالثة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط .)انشٚبضت(
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية 3..51( بانحراؼ معياري قدره)..1.المرجح ليا)الحسابي 

عف  الرضا الرياضة ىو دافعيـ لممارسةينطبق بدرجة متوسطة و مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو
رتفاع قيمة الذات ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ا

 الانحراؼ المعياري ليا.

" في  َفسٙ ػهٗ ببنشضب أشؼش نكٙ انشٚبضت أيبسس أٌ ػهٙ لابذ التي تضمنت " .4جاءت العبارة  (3
المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر .5155( بانحراؼ معياري قدره)2135ليا)
 وما قامتالنفسي لمذات  تقبلىوا لينطبق بدرجة متوسطة دافعيم نحو الرياضة  عينة الدراسة يروف بأنو

، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ بو 
 المعياري ليا.
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(: بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد 23الجدول) -  
 MREGدمجة ذات الضبط الخارجيالمتعمق بالدافعية الخارجية الم
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البعد الخاص بالدافعية الخارجية ( يمكف ترتيب عبارات ..انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
المدمجة ذات الضبط الخارجي تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي 

 المرجح والانحراؼ المعياري الخاص بإجابة التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
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 يٍ الأشخبص طشف يٍ يسخذبت جٛذة نٛبقت فٙ أكٌٕ أٌ فكشة لأٌ التي تضمنت "46جاءت العبارة  .4

" في المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط  دٕنٙ
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية ..515( بانحراؼ معياري قدره)..21الحسابي المرجح ليا)

، الغيرومن حولو دافعو لمرياضة ىوارضاءمة أن ينطبق بدرجة قمي مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو
ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ 

 المعياري ليا.

" في المرتبة الثانية  سٚبضٙ كَٕٙ يشيٕقت يكبَت ػهٗ انذصٕل أجم يٍ التي تضمنت " 8جاءت العبارة  .2
( ..21مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة .51.2بانحراؼ معياري قدره)
، رياضييفعمى كونيـ  مكانة ورفعةعمى دافعيـ لمرياضة ىو الحصوؿ  ينطبق بدرجة قميمة يروف بأنو

ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ 
 المعياري ليا. 

" في المرتبة الثالثة  سٚبضخٙ فٙ جٛذ أَب يذٖ أ٘ إنٗ نلآخشٍٚ لأظٓش التي تضمنت " ..جاءت العبارة  .3
( 2122ة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)مف حيث درجة الموافق
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة 51555بانحراؼ معياري قدره)

، إليياو التحكـ في الرياضة الذيف ينتموف  إتقاف دافعيـ لمرياضة ىوينطبق بدرجة متوسطة  يروف بأنو
ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ 

 المعياري ليا.

"  أػشفٓى انزٍٚ الأشخبص طشف يٍ َذٕ٘ إٚجببٛت َظشة ٕٚنذ ْزا لأٌ التي تضمنت " .جاءت العبارة  .4
ثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح في المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ ال

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر 51.32( بانحراؼ معياري قدره).215ليا)
اعطاءصورة جيدة عمن يعرفونيم  ينطبق بدرجة قميمة دافعيم نحو الرياضة ىو عينة الدراسة يروف بأنو

جابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإ
 المعياري ليا.
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(: بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 24الجدول) -
 AMO باللادافعية
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص باللادافعية تنازليا مف 1.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 

والانحراؼ المعياري الخاص بإجابة الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح 
 التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
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 ػبنى فٙ نٙ يكبَت حٕجذ أَّ أػخقذ لا كزنك بٕضٕح، انسبب أػشف لا التي تضمنت " 8.جاءت العبارة  .4

" في المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط  انشٚبضت
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية 51.35( بانحراؼ معياري قدره)21.2الحسابي المرجح ليا)

 للأسباب كـتجاىم دافعيـ لمرياضة ىوينطبق بدرجة قميمة أن  مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في  في المجاؿ الرياضي الأفاؽمف  ويؤاسيـيمارسونيا  يـتتركالتي 

 الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

"  بخذذٚذْب قًج انخٙ الأْذاف حذقٛق أسخطٛغ لا رنك، ػٍ أحسبءل أَب التي تضمنت " 8.جاءت العبارة  .2
في المرتبة الثانية مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر 2..51( بانحراؼ معياري قدره)..51ليا)
ماخططت لو وحددتو،  إلىة ىو عدـ توصمي دافعيـ لمرياض ينطبق بدرجة قميمة عينة الدراسة يروف بأنو

ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ 
 المعياري ليا. 

"  انشٚبضت يًبسست فٙ الاسخًشاس يٍ جذٖٔ لا أَّ أشؼش أػشف، لا أَب التي تضمنت " 1جاءت العبارة  .3
مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح في المرتبة الثالثة 

( ، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر ...51( بانحراؼ معياري قدره).513ليا)
لمفوائد ـ يلتخمي  لمممارسة الرياضة ىو تجاىمدافعيـ عف اينطبق بدرجة قميمة  عينة الدراسة يروف بأنو

والمنافع، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة 
 الانحراؼ المعياري ليا.

 سأدَٙ كهًب رنك، فٙ فكشث فكهًب انشٚبضت، أيبسس نًبرا أػشف لا التي تضمنت " 41جاءت العبارة  .4

لرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، " في المرتبة ا انًًبسست ػٍ ببنخخهٙ انشؼٕس
(، وىذا يدؿ عمى أف .51.2( بانحراؼ معياري قدره).512حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

ينطبق بدرجة قميمة جدا دافعيم لمعمل نحو  أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى بالجانب الذي يراه البعض سمبيا أخذىمالرياضة ىو 

 ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
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 الدافعية. لتقييـ الآتية الصيغة انطلاقا مف استخداـ: الرياضية بالدافعية الخاصة النتائج عرض-4-2

I= [(2×(MIS+MIC+MIA)/3)+MIDEN] - [((MINTR+MREG)/2)+(2×AMO)] 

 يمكف تقييميا كما سيأتي:
 و ذاتيا المحددة لمدافعية السبعة الأبعاد حسب الرياضي المجاؿ في الدافعية طبيعة يوضح (13)  جدوؿ
 الذاتي التحديد مؤشر كذلؾ

القيمة  المتوسط المتغيرات
 القصوى

القيمة 
 الدنيا

 الوسيط

 - 11 111 39.19 المحددة ذاتيا في الرياضة مؤشر الدافعية  
 11 4 19 11.9 الدافعية الداخمية لممعرفة

 11 4 19 19.31 الدافعية الداخمية للإنجاز

 11 4 19 19.21 الدافعية الداخمية للإثارة

 11 4 19 11.91 الدافعية الخارجية المعرفة

 11 4 19 11.11 الدافعية الخارجية المدمجة

 11 4 19 11.19 الدافعية الخارجية ذات الضبط الخارجي

 11 4 19 11.11 اللادافعية

 
 المتوسط في القيـ أعمى سجمت الداخمية لمدافعية الثلاثة الأنواع أف  ( 1.)  الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ

للإثارة  الداخمية الدافعية ثـ (19.31) للانجاز الداخمية الدافعية :التوالي عمى بمغت حيث الحسابي
 فقد الخارجية بالدافعية الخاصة الأبعاد يخص فيما أما (،11.92لممعرفة) الداخمية الدافعية وتمييا (،.4828)

 : التالي الترتيب حسب النتائج جاءت
 الضبط ذات الخارجية الدافعية (،46294لممعرفة) الخارجية الدافعية (،48246)  المدمجة الخارجية الدافعية

 الضبط ذات الخارجية الدافعية مف كؿ أف ىنا (. ونشير11.11) اللادافعية الأخير ( وفي11.19) الخارجي

 مع مقارنة ضعيفة تعتبر القيـ وىذه ( 16 ) بمغ الذي الوسيط تحت نتائجيا كانت اللادافعية وأيضا الخارجي

 الوسيط. قيمة فوؽ نتائج سجمت التي و لمدافعية الأخرى الأنواع في المسجمة النتائج
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 وكؿ وللانجاز، لممعرفة الداخمية الدافعية مف كؿ في ( 28 ) بمغت الذي القصوى القيمة تسجيؿ أيضا تـ وقد

 الرياضة ممارسة أف باعتبار منطقي شيء وىذا دراستنا في المستعمؿ لمنموذج موافقة جاءت النتائج ىذه

 و ذاتيا مدفوع انو أي داخميـ مف النابع النشاط بيذا اىتماماتيـ مدى عف تعبر الرياضييف لمتلاميذ بالنسبة
 باكتشاؼ ليـ يسمح النشاط ىذا أف بحكـ ، الأداء أثناء والرضا السرور و المتعة مشاعر تصاحبو الذي

 يسمح كذلؾ الخاصة، التدريب أساليب و الرياضية الميارات تعمـ و المختمفة والنشاطات التماريف وتجريب

 جديدة ذاتية أىداؼ إلى لموصوؿ يسمح مما جيدة، بطريقة الميارات و المياـ بتأدية قاموا أنيـ بالشعور ليـ

 الرياضية لمدافعية الذاتي التحديد مؤشر بمغ حيث ، باختيارىا قاموا التي الرياضة في الإثارة درجة مف ويزيد

 الداخمي الاىتماـ زيادة في يساىـ الذي الذاتي التحديد درجة حيث مف كبيرة تعتبر النتيجة وىذه (39.19)

 . الرياضي النشاط بيذا

 المحور الثاني: عرض النتائج المتعمقة بمقياس الحاجات النفسية الأساسية-5   

  .(بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 26الجدول :).
 بالحاجة للاستقلالية

 رقم

العبا
 رة

 العبارة

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

مرج
ي ال

ساب
الح

ط 
وس

لمت
ا

ح
 

ري
عيا
الم
ف 

حرا
الان

 

جاه
الات

 

 التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار

 النسبة النسبة النسبة النسبة النسبة

4  . 1 .2 27 25 .28

6 
4288

. 

البا
غ

 

.21% 1% 27.5

% 
33.8

% 
%31.

3 
1  8 14 .4 14 13 .24

. 
يانا 4281

أح
 10% 17.5

% 
.828

% 
17.5

% 
16.3

% 
8  4 1 9 .9 36 124

7 
8291

. 

البا
غ

 

42.% 62.% 11.3

% 
.62.

% 
45% 



 الفصل الخامس:
 

169 
 

44  21 21 47 12 9 .21

8 
42..

8 

ادرا
ن

 

26.3

% 
%26.

3 
.42.

% 
15% %11.

3 
41  1 9 .. .1 .8 .26

8 
424.

. 

البا
غ

 1% 442.

% 
.721

% 
.42.

% 
.1% 

47  . 1 17 17 39 128

7 
4288

8 

البا
غ

 .21% 62.% 21.3

% 
21.3

% 
48.8

% 
.8  7 .1 .1 16 7 .28

9 
4248

يانا .
أح

 

8.8% .42.

% 
.42.

% 
20% 8.8% 

( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالحاجة للاستقلالية 6.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري  تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ

 : الخاص بإجابة التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
" في المرتبة الأولى مف حيث عموما اشعر بالحرية في التعبير عن آرائيالتي تضمنت " 8جاءت العبارة  .1

( بانحراؼ 4.17الحسابي المرجح ليا)درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط 
مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو  (0.952معياري قدره)

، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنيرأييـ ىو ما جاء  العبارة
 .غالبا في العبارة كاف

" في المرتبة أنفذ ما ىو مناسب لي في مواقف معيم أنيم يحبوننيالتي تضمنت " 17جاءت العبارة  .2
( 4.07الثانية مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

لدراسة (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة ا1.088بانحراؼ معياري قدره)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه غالبا يروف بأنيرأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. 
" في المرتبة الثالثة مف أشعر أنني حر أن أقرر بنفسي أموري الخاصة "التي تضمنت  1جاءت العبارة  .3

( بانحراؼ 3.86ث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)حي
( ، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف 1.003معياري قدره)
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الإجابات عمى ىذه العبارة،  ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في غالبا، بأنيرأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف
 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة الرابعة يحترم الناس الذين أتعامل معيم مشاعري الخاصةالتي تضمنت " 14جاءت العبارة  .4
 (3.60مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة 1.132بانحراؼ معياري قدره)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه غالبا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف يروف بأنو

 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
" في المرتبة الخامسة مف حيث درجة الموافقة أشعر بالضغط في حياتي "التي تضمنت  4عبارة جاءت ال .5

( بانحراؼ معياري 3.13عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)
ىو ما  (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنيرأييـ1.84قدره)

، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما أحيانا جاء في العبارة كاف
 يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة لا يتاح لي الكثير من الفرص لأتخذ قرارتي بنفسي "التي تضمنت  20جاءت العبارة  .6
ة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح السادسة مف حيث درجة الموافق

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة 1.102( بانحراؼ معياري قدره)2.89ليا)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات أحيانا الدراسة يروف بأنيرأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.عمى 
" في المرتبة أضطر لتنفيذ ما يطمبو الآخرون في حياتي اليومية "التي تضمنت  11جاءت العبارة  .7

السابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 
(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة 1.328ياري قدره)( بانحراؼ مع2.59ليا)

، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات أحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف الدراسة يروف بأنو
 عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
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بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق  (: 27الجدول  )
 بالحاجة لمكفاءة
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لمكفاءة تنازليا مف ( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالحاجة 7.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري الخاص بإجابة 

 التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
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" في المرتبة الأولى مف  ٔيفٛذ جذٚذة يٓبساث حؼهى ػهٗ انقذسة نذ٘التي تضمنت " 48جاءت العبارة  .4
( بانحراؼ ..1.عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)حيث درجة الموافقة 

 وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو (.1.5.معياري قدره)
العبارة،  . ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذهغالبا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة الثانية مف بو أقوم ما يعرفونني الذين الناس ويقدر يمتدح التي تضمنت " 81جاءت العبارة .2
( بانحراؼ ..21حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو (، ..13.دره)معياري ق
رأييـ ىو ما جاء  ،وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو العبارة

 .غالبا في العبارة كاف

" في المرتبة الثالثة مف  أدققّ انز٘ الاَجبص بقًٛت الأٚبو يؼظى أشؼشالتي تضمنت " .4جاءت العبارة  .3
( بانحراؼ ..21حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو  ( ،...1.معياري قدره)
رأييـ ىو ما جاء  مبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو، وىذا يدؿ عمى أف أغ العبارة

 .غالبا في العبارة كاف

في المرتبة الرابعة  لا أحصل عمى فرص كثيرة لأظير كفاءتي وقدراتي" " التي تضمنت 41جاءت العبارة  .4
( ..21مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة ...1.بانحراؼ معياري قدره)
ناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه ، ولكف ىأحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف يروف بأنو

 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة الخامسة لا اشعر أنني أمتمك الكثير من القدرات العالية التي تضمنت " 49جاءت العبارة  .5
( ..51وسط الحسابي المرجح ليا)مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المت

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة ..15.بانحراؼ معياري قدره)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه أحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف يروف بأنو

 لانحراؼ المعياري ليا.العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة ا
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في المرتبة السادسة مف حيث  أشعر بعدم الكفاءة وضعف في قدراتي" التي تضمنت " .جاءت العبارة  .6
( بانحراؼ 5122درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

 ية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانو 2..1.معياري قدره)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، أحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
 

الدراسة حول البعد المتعمق (: بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة 28الجدول) 
 بالحاجة للانتماء الاجتماعي
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالحاجة للانتماء 8.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
الاجتماعي تنازليا مف الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ 

 المعياري الخاص بإجابة التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
" في المرتبة الأولى مف حيث الناس عموما ودودون ولطفون تجاىي "التي تضمنت  4.جاءت العبارة  .4

( بانحراؼ .213درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)
 الدراسة يروف بأنو، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة  (...1.معياري قدره)

. ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، غالبا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف
 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. 

" في المرتبة الثانية مف حيث درجة أحب الناس الذين أتعامل معيم التي تضمنت " .جاءت العبارة  .2
( بانحراؼ معياري 21.2وافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)الم

رأييـ ىو  (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو...1.قدره)
عمى ىذه العبارة، وىذا ما ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات غالبا ما جاء في العبارة كاف

 يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا. 

" في المرتبة الثالثة مف أكون عمى وفاق مع الناس الذين أتعامل معيم التي تضمنت " 6جاءت العبارة  .3
( بانحراؼ 21.2حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

 ( ، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو1525.اري قدره)معي
ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة،  غالبا، رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
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" في المرتبة لي أصدقاءأعتبر أن الناس الذين أتعامل دائما معيم  ي تضمنت "الت 9جاءت العبارة  .4
الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر 1.25.( بانحراؼ معياري قدره)..21ليا)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في غالبا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف الدراسة يروف بأنوعينة 

 الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

في المرتبة الخامسة مف حيث  يمتدح ويقدر الناس الذين أتعامل معيم" التي تضمنت " .4جاءت العبارة  .5
( بانحراؼ .215درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

 (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو2..1.معياري قدره)
الإجابات عمى ىذه العبارة، ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في أحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة السادسة مف حيث كثيرة اجتماعيةأفضل أن لا أقيم علاقات  "التي تضمنت  7جاءت العبارة  .6
ؼ ( بانحرا.215درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

 (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو2..1.معياري قدره)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه العبارة، أحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة السابعة أصدقاءلا يوجد الكثير من الناس الذين أعتبرىم  التي تضمنت " 46جاءت العبارة  .7
( ..21مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

دراسة (، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة ال12.5.بانحراؼ معياري قدره)
، ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه أحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف يروف بأنو

 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

" في المرتبة لا يبدو عمى الناس الذين أتعامل معيم أنيم يحبونني التي تضمنت " 48جاءت العبارة  .8
امنة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح الث

(، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر ..15.( بانحراؼ معياري قدره)..51ليا)
نوعا ما في  ، ولكف ىناؾ تشتتا كبيراأحيانا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف عينة الدراسة يروف بأنو

 الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
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 المحور الثالث: مقياس الأحاسيس الايجابية المرتبطة بالدافعية-6
 

  (بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 29الجدول :)
 بالفرح
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الخاص بالحاجة لمفرح تنازليا مف ( يمكف ترتيب عبارات البعد 9.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
الاتجاه الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري الخاص بإجابة 

 التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
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" في  يؼهٕيبث جذٚذة  فٙ انقسى اشؼش ببنسؼبدة نًؼشفت أكٌٕػُذيب التي تضمنت " 4جاءت العبارة -4
المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ ،  (1325.( بانحراؼ معياري قدره)21.5ليا)
ية نظر عينة الدراسة يروف ،وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وج حوؿ ما جاء في ىاتو العبارة

 . يحدث قميلا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف بأنو

في  "ببنسؼبدة يٍ حقذيٙ فٙ انذساست أشؼش انًذسست فٙ أكٌٕ ػُذيب "التي تضمنت  1جاءت العبارة -.
المرتبة الثانية مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ  (،1.32.( بانحراؼ معياري قدره)..21ليا)
 مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية  ما جاء في ىاتو العبارة

 . يحدث قميلا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 "جذٚذ اشؼش بشؼٕس اٚجببٙ يٕضٕع ششح فٙ انًذسس ٚبذأ ػُذيب "التي تضمنت  1جاءت العبارة -.
في المرتبة الثالثة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ ( ، ...1.( بانحراؼ معياري قدره)5135ليا)
مف وجية نظر عينة الدراسة  ، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية حوؿ ما جاء في ىاتو العبارة

 .يحدث قميلا، رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف يروف بأنو

ٚذذد  اشؼش ببنخؼب جذٚذ يٕضٕع ششح فٙ انًذسس ٚبذأ ػُذيب التي تضمنت " 9جاءت العبارة -1

الحسابي في المرتبة الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط " قهٛلا
مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه  (،..13.( بانحراؼ معياري قدره)..51المرجح ليا)

،  وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة  التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو العبارة
 .يحدث قميلا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف الدراسة يروف بأنو
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 (: بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 31لجدول) ا
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالرضا تنازليا مف الاتجاه 8.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ) 
الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري الخاص بإجابة التلاميذ 

 في عينة الدراسة كما يمي:
" في ٚؤد٘ نخفٕقٙ َٔجبدٙ بًب ببلاْخًبو أشؼش جذٚذا، شٛئب ابذأ ػُذيب التي تضمنت " .جاءت العبارة  .4

المرتبة الأولى مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 
مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ ،  (.135.( بانحراؼ معياري قدره)2152ليا)
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،وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف  حوؿ ما جاء في ىاتو العبارة
 . يحدث قميلا رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف بأنو

" في المرتبة الثانية مف حيث درجة  ببلاْخًبو أشؼش بؼًهٙ أقٕو ػُذيبالتي تضمنت " .جاءت العبارة  .2
( بانحراؼ معياري .215الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

،  مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو العبارة (،.1.3.قدره)
رأييـ ىو ما جاء في  مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية

 . يحدث قميلا العبارة كاف

في المرتبة الثالثة  " دبنت جٛذة فٙ بأَُٙ أشؼش انًذسست فٙ أكٌٕ ػُذيب" التي تضمنت 48جاءت العبارة  .3
( 51.2مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في (، ..13.بانحراؼ معياري قدره )
رأييـ ىو  مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو ، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية ىاتو العبارة

  يحدث قميلا، ما جاء في العبارة كاف

في المرتبة  "جذٚذ اشؼش ببنًهم يٕضٕع ششح فٙ انًذسس ٚبذأ ػُذيبالتي تضمنت " 8جاءت العبارة  .4
الرابعة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح 

وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر  (،2..1.( بانحراؼ معياري قدره)51.3ليا)
ولكف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما  لا يحدث كثيرا، رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف عينة الدراسة يروف بأنو

 في الإجابات عمى ىذه العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.

 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس:
 

180 
 

  (بعض مقاييس النزعة المركزية لإجابات التلاميذ في عينة الدراسة حول البعد المتعمق 34الجدول :)
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( يمكف ترتيب عبارات البعد الخاص بالاستمتاع تنازليا مف 4.انطلاقا مف النتائج الواردة في الجدوؿ)
الأقوى إلى الأقؿ وذلؾ بناءا عمى المتوسط الحسابي المرجح والانحراؼ المعياري الخاص بإجابة الاتجاه 

 التلاميذ في عينة الدراسة كما يمي:
" في المرتبة الأولى مف ببلاسخًخبع أشؼش انقسى فٙ بؼًهٙ أقٕو ػُذيب التي تضمنت " 44جاءت العبارة  .4

( بانحراؼ 51.2الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ 
مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو ،  (1352.معياري قدره)
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رأييـ ىو ما جاء  ،وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو العبارة
 . يحدث قميلا ارة كاففي العب

في المرتبة الثانية مف حيث  "ببنُؼبس أشؼش انقسى فٙ بؼًهٙ أقٕو ػُذيب " التي تضمنت 7جاءت العبارة  .2
( بانحراؼ ..51درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو  (،.1.2.معياري قدره)
رأييـ ىو ما جاء  ، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنوالعبارة

 . يحدث قميلا في العبارة كاف

 نًٕضٕػبث حفكٛش٘ جذٚذ ٚزْب يٕضٕع ششح فٙ انًذسس ٚبذأ ػُذيبالتي تضمنت " 6جاءت العبارة  .3

" في المرتبة الثالثة مف حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط  .أخشٖ
مما يشير إلى عدـ وجود تبايف كبير في (، .133.( بانحراؼ معياري قدره )51.3الحسابي المرجح ليا)

، وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر  اتجاه التلاميذ حوؿ ما جاء في ىاتو العبارة
  يحدث قميلا، رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف عينة الدراسة يروف بأنو

في المرتبة الرابعة مف  ".ببنٓذٔء أشؼش انقسى فٙ بؼًهٙ أقٕو ػُذيب "التي تضمنت  .4جاءت العبارة  .4
( بانحراؼ 5122حيث درجة الموافقة عمييا لدى تلاميذ الثانوية، حيث بمغ المتوسط الحسابي المرجح ليا)

 وىذا يدؿ عمى أف أغمبية تلاميذ الثانوية مف وجية نظر عينة الدراسة يروف بأنو (،...1.معياري قدره)
كف ىناؾ تشتتا كبيرا نوعا ما في الإجابات عمى ىذه ول يحدث قميلا، رأييـ ىو ما جاء في العبارة كاف

 العبارة، وىذا ما يعكسو ارتفاع قيمة الانحراؼ المعياري ليا.
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 الإرشاديةمن خلال الجمسات  الأساسيةتحديد العلاقة بين مقياس الدافعية والحاجات النفسية - 7 

ومؤشر  الأستاذ طرؼ (مف الأساسية النفسية الحاجاتدعـ  النفسي ) الإرشاد  بيف  العلاقة نتائج عرض-
 : الرياضة في الذاتي التحديد

 ومؤشر الأساسية( النفسية الحاجاتدعـ النفسي ) الإرشاد   بيف  الارتباطية العلاقة ( يوضح11الجدوؿ ) 

 الرياضة في لمدافعية الذاتي التحديد
  العلاقة

 
 التحديد مؤشر

 لمرياضة الذاتي
 دعـ درجة

 الكفاءة
 دعـ درجة

 الاستقلالية
درجة الانتماء 

 الاجتماعي
 التحديد مؤشر

 لمرياضة الذاتي
/ 

2.491** 2.391** 2.313** 

 دعـ درجة

 الكفاءة
 

/ 
2.311** 2.411** 

 دعـ درجة

 الاستقلالية
  

/ 
2.121** 

 الانتماء دعـ

 الاجتماعي
   

/ 

 2.21**داؿ عند 

 

 المتوسط مف كؿ بيف الارتباط معامؿ أف (.. ) رقـ الجدوؿ في عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف يتضح

 مما (2.391) بمغ قد الرياضي المجاؿ في لمدافعية الذاتي التحديد ومؤشر الاستقلالية دعـ لدرجة الحسابي

 الدراسة ليذه النظري الإطار مع يتفؽ ما وىذا المتغيريف ىاذيف بيف ايجابية ارتباطية علاقة وجود عف يدؿ

 في تساىـ أساسية نفسية كحاجة الاستقلالية أىمية عمى تؤكد أنيا حيث ذاتيا، المحددة الدافعية نظرية ضمف

 لمدافعية، المعرفية الاجتماعية النفسية المقاربة ضمف وىذا بالممارسة أكثر الاىتماـ إلى الرياضي التمميذ دفع

 الأستاذ طرؼ مف الكفاءة دعـ لدرجة الحسابي المتوسط مف كؿ بيف إيجابية إرتباطية علاقة تسجيؿ تـ كما 

 ىذه جاءت ولقد ( 2.491ب) الارتباط معامؿ قدر حيث الرياضي المجاؿ في لمدافعية الذاتي التحديد ومؤشر
 التي الأساسية النفسية العوامؿ بيف مف يعد بالكفاءة الإحساس كوف الدراسة ىذه لتوقعات مطابقة النتائج

 .بنشاطاتو القياـ خلاؿ الرياضي لمتمميذ الأقصى التوظيؼ تضمف
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 تسجيؿ تـ فمقد الاجتماعي الانتماء دعـ وأسموب لمدافعية الذاتي التحديد مؤشر بيف الثالثة لمعلاقة بالنسبة أما

 الشعور عمى يساعد مما(821.1)بػ قدر ارتباط معامؿ تسجيؿ تـ إذ (2.21) مستوى عند دالة ارتباطية علاقة

 .الأداء تحسيف وبالتالي القدرات كؿ عمى الفعمي بالتعبير يسمح مما لمجماعة الايجابي بالانتماء
والأحاسيس الإيجابية أثناء   النفسية الحاجات دعم النفسي) الإرشاد بين العلاقة نتائج عرض-8

 :(الممارسة الرياضية
 الأساسية النفسية الحاجاتدعـ النفسي ) الإرشاد  درجات بيف الارتباطية العلاقة يوضح (11)  الجدول

  الرياضية الممارسة ( أثناء الإيجابية والأحاسيس

  العلاقة

 
 الايجابية الأحاسيس

 الرياضة نحو
 دعـ درجة

 الكفاءة
 دعـ درجة

 الاستقلالية
درجة الانتماء 

 الاجتماعي
 نحو الايجابية الأحاسيس
 الرياضة

/ 
2.111** 2.391** 2.999** 

 دعـ درجة

 الكفاءة
 

/ 
2.311** 2.411** 

 دعـ درجة

 الاستقلالية
  

/ 
2.121** 

 الانتماء دعـ

 الاجتماعي
   

/ 

 2.21**داؿ عند 

 متوسط ايجابية قوية بيف إرتباطية علاقة (وجود11الجداوؿ)  في عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف نلاحظ

 الأحاسيس لدرجة الحسابي والمتوسط مف خلاؿ الجمسات الأستاذ طرؼ مف الاستقلالية دعـ درجات

 دعـ أف مف انطلاقا النتائج ىذه تفسيره يمكف (، و2.991) الارتباط معامؿ بمغ إذ الرياضة نحو الايجابية

 ىـ الذي النشاط نحو سارة وأحاسيس بانفعالات عادة مصحوبا يكوف الرياضي لمتمميذ بالنسبة الاستقلالية

 .الأستاذ مع الإيجابي تفاعمو خلاؿ مف وىذا ممارستو بصدد
 مف الكفاءة دعـ لدرجة الحسابي المتوسط مف كؿ بيف قوية إيجابية إرتباطية علاقة تسجيؿ أيضا تـ كما 

 الرياضية نحو الممارسة الإيجابية الأحاسيس حصة التربية البدنية والرياضية ودرجة  في الأستاذ طرؼ

 بالنسبة أما .الدراسة ىذه لتوقعات مطابقة النتائج ىذه جاءت ولقد (82774) ب الارتباط معامؿ قدر حيث
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حصة التربية البدنية والرياضية  في الاجتماعي نتماءدعـ الا النفسي الإرشاد   أسموب بيف لمعلاقة
 ارتباط معامؿ تسجيؿ تـ إذ (2.21مستوى) عند دالة ارتباطية علاقة تسجيؿ تـ فمقد الإيجابية والأحاسيس

 قبؿ مف الأساسية( النفسية الحاجات النفسي) الإرشادأسموب دعـ  إذ يسمح 0.888)   بػ) قدر

 يساعد اتجاه في بتوظيفيا يسمح مما الرياضية الممارسة نحو الإيجابية الأحاسيس بتعزيز (الأستاذالمرشد)

 الشخصية الأىداؼ لتحقيؽ التوظيؼ مف عالية درجة إلى الوصوؿ وبالتالي الدافعية وتنمية المحافظة عمى

 .المسطرة

 : الرياضي  الأداء  بين درجة التحديد الذاتي لمدافعية  و العلاقة نتائج عرض-9  

 التحديد ودرجة الرياضة نحو الايجابية الأحاسيس النفسي و الإرشاد بيف العلاقة يوضح (14)  الجدوؿ-

 :لمدافعية الذاتي
 درجة التحديد الذاتي لمدافعية العلاقة
 **2.111 ا لرياضي  الأداء

 2.21داؿ عند 
 

ايجابية بيف المتوسط  ارتباطية علاقة وجود (14)  الجدوؿ في عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف نلاحظ
 الإرتباط معامؿ قيمة بمغت الرياضي ومؤشر التحديد الذاتي لمدافعية الرياضية فقد  الأداءالحسابي لدرجات 

 الفرد داخؿ مف نابعة الدافعية كمما كانت بأنو تفسيره يمكف وىذا (.0.01الدلالة) مستوى عند (0.623)
 علاقة يدرؾ حيث الرياضي التمميذ إرادة بمحض تكوف الممارسة وأف كبيرة الذاتي التحديد درجة أف أي

 الفرح بمشاعر مصحوبا الوضعيات ىذه مثؿ في الأداء يكوف .والنتائج المتوقعة الممارسة بيف إيجابية
التمميذ  الممارس   طرؼ مف التاـ الإدراؾ مف انطلاقا الأداء، عمى إيجابا يؤثر مما الإنجاز أثناء والسرور
 عمى لقدرتو مع إدراكو والرياضية التعميمية  والنشاطات بالمياـ القياـ مف المنشودة الأىداؼ لمرياضة
 والأحاسيس النفسية الطاقات فيو ويحرر الرياضي بالميداف واىتمامو استثارتو يعزز ىذا كؿ .فييا التحكـ

 رغباتو تحقؽ بساطة بكؿ لأنيا وايجابية، سارة انفعالات شكؿ عمى تكوف  ما غالبا التي والمشاعر
 .وتوقعاتو
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 :الفرضياتضوء   عمى النتائج ومناقشة تحميل    -11
 

 :الأٔنٗ انفشضٛت ضوء  عمى انُخبئج ٔيُبقشت ػشض  -01-0

 

 والمتميزة الداخمية لمدافعية الثلاثة الأبعاد في المسجمة النتائج أف ( 25  ) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف يتضح
 إلى إضافة .( 16 )ب قدر الذي بالوسيط مقارنة عالية بمستويات تميزت الذاتي التحديد مف كبيرة بدرجة
 الأكثر البعد تعتبر والتي المعرؼ الضبط ذات الخارجية لمدافعية بالنسبة عالية قيمة تسجيؿ تـ فمقد ىذا

ا ذاتي تحديد الأقؿ الخارجية الدافعية أبعاد يخص ما في أما .الخارجية الدافعية أنواع بيف مف ذاتي تحديد
 قيـ تسجيؿ تـ فمقد  الخارجي الضبط ذات الخارجية والدافعية المدمج الضبط ذات الخارجية لدافعيةا

 لقد .جدا ضعيفة قيمة تسجيؿ تـ لقد اللادافعية  في والمتمثؿ الأخير البعد بخصوص أما .ما نوعا متدنية
 حساب مف جيدة نفسية قياس خصائص أظيرت والتي ,(Vallerand et Loisier2000)معادلة سمحت
 بالنسبة لمرياضة  . )59,79يقدر ب) والذي ة)ح،ت،ب(مرياضل الممارسيف لمتلاميذ الذاتي التحديد مؤشر
 تفسير يمكف .المجاؿ الرياضيفي  لمدافعية الذاتي التحديد مف كبيرة درجة عف تعبر عالية إيجابية قيـ ىي
 بسموؾ الفعمي بالتنبؤ تسمح والتي التوقعات تناولت موضوع التي العممية الدراسات ضوء عمى النتائج ىذه

 دافعية الفرد يظير      (Eccles et Harold1991).النشاطات في مختمؼ الفردي والمردود الإنجاز
 تشكؿ لا الحالة ىذه في لمنتائج الاجتماعية المقارنة كوف الميمة نحو التوجو يختار عندما ذاتيا محددة
 مف يمارس ةالرياضي في حصة التربية البدنية و فالتمميذ الميمة، في الشخصي لمتوظيؼ أساسيا عاملا
 ىذه أظيرت كما .أولية عوامؿ تمثؿ والإنجاز الإثارة المعرفة، في الرغبة فإف لذا ذاتو، حد في النشاط أجؿ

 البعد يمثؿ الذي المعرؼ الضبط ذات الخارجية والدافعية الميمة نحو التوجو بيف إيجابي ارتباط الدراسات
 خلاؿ مف إلا إلييا التوصؿ يمكف لا النتائج ىذه وأف الخارجية الدافعية أنواع بيف مف ذاتي تحديد الأكثر
 التحديد درجة إلى نسبة الأبعاد متعددة بنية الخارجية الدافعية تعتبر والتي لمدافعية الذاتي التحديد نظرية
 .الذاتي
 داخمية  في حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ دافعية أف الاعتبار يمكف النتائج ىذه مف انطلاقا
 .محققة لمبحث الأولى الفرضية أف أي الذاتي، التحديد مف عالية بمستويات وتتميز
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 :الثانية انفشضٛت ضوء  عمى انُخبئج ٔيُبقشت ػشض -11-2
 
 الداخمية لمدافعية المتعددة الأنماط في المسجمة النتائج أف لنا يتضح   ( 32)  رقـ الجدوؿ خلاؿ مف

 ترتيبيا يمكف والتي الداخمية الدافعية مستويات أف ذاتيا المحددة الدافعية نظرية مف المستوحاة والخارجية
ية البدنية بفي حصة التر  الذاتي التحديد مف عالية درجات تحمؿ كانت الذاتي، التحديد متصؿ عمى

 ومتوسط الذاتي  التحديد مؤشر بيف قوية إيجابية إرتباطية علاقة وجود الدراسة أظيرت وقد ،والرياضية
   إلى 0. 486  بيف تتراوح ارتباط معاملاتب  الأستاذ قبؿ مف الأساسية النفسية الحاجات دعـ   نتائج

 الاجتماعي الانتماء دعـ و الكفاءة دعـ الاستقلالية، دعـ في والمتمثمة الثلاثة للأبعاد بالنسبة  0.582
 Deci etؿ الأبعاد المتعدد المنظور إلى الاستناد يمكننا، ية البدنية والرياضيةبحصة التر  في

Ryan,2000 ذلؾ الأساسية، النفسية حاجاتو تحقيؽ إلى بحاجة الإنساف أف الافتراض إلى تستند والتي 
 وبالعكس الاجتماعي، والانتماء الكفاءة الاستقلالية، إلى حاجاتو تشبع داخميا المدفوعة الأنشطة أف

 إلى لسموكو ضبطو يعزو عندىا الفرد لأف بالاستقلاؿ شعوره تقمص أف يمكف خارجيا المدفوعة فالأنشطة
 في للاستمرار احتمالا أكثر ذاتيا محددة دافعية يمتمكوف الذيف التلاميذ أف بيف كما ذاتو، خارج مصادر

ظيار جيد نحو عمى والتصرؼ ممارسة الرياضة  الدافعية، ؿيتس والكفاءة والفيـ، التكيؼ عمى القدرة وا 
 الأداء عف وقيمة معنى ذات راجعة تغذية وتمقي التحديات المتوقعة، مواجية خلاؿ مف تشجيعيا يتـ التي

 وىذه . بنفسو يقررىا التي لمسموكيات تقريره أو الفرد اختيار درجة ىذه النظرية وترتكز والممارسة،
التأمؿ  مف المستوى عالية والتصرفات الأفعاؿ مف بمجموعة القياـ إلى تقودىـ الأفراد الاختلافات بيف

 مفاده إلى افترض النظرية تستند .الآخريف قبؿ مف فرض أو تدخؿ دوف الذاتي للاختيار الواعي والتعيد
 تكامؿ إلى يؤدي تحد فيو لمجيد المميز بذلو وأف الغريزة، بالفطرة موجو وأنو جدلي الإنساني الكائف أف

 إنو إذ آلية، بطريقة يعمؿ لا الفطري أو التوجو الغريزي وىذا بالذات؛ ووعي متماسكة بطريقة الخبرات
 النفسية الحاجات فتحقيؽ إذفلتربوي ا والسياؽ الاجتماعية، مف البيئة المناسب والدعـ الاستمرارية يتطمب
 أساسية قاعدة تشكؿ   الأستاذ  طرؼ مف ودعميا ية البدنية والرياضيةبحصة التر  في لمتمميذ بالنسبة
 Deci et ),    الدراسات مف العديد وجدت كما .بسموكو لمتنبؤ وبالتالي الداخمية دافعتيو لاستثارة

Ryan1985), Sheldon et Reis, 1996)).( Filak et Sheldon, 2003 ) ( Sheldon et 
Al,2000,2001)   ( Hahn et Oishi, 2006) الكفاءة تحقيؽ إلى الحاجة للاستقلاؿ، الحاجة أف 

 المجاؿ في إشباعيا تـ إف التي الحاجات بيف مف الاجتماعي والترابط الانتماء إلى والحاجة الذاتية
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 الصحة مستوى مف تحسف كما المتعمميف، لدى الداخمي الدافع زيادة في ممحوظ حد إلى تساىـ التربوي،
 (,Sheldon et Al أجراىا دراسة وفي .الأداء لمستوى بالنسبة أمثؿ برفع وتسمح لدييـ، النفسية

 ىذه إشباع أف تؤكد التي الإمبريقية الدلائؿ مف العديد ىناؾ أف إلى الطلاب، مف عينة عمى،2001)
 الطالب وشبو السميـ، لنموه ضرورية وأنيا الإنساف، فييا يعيش بيئة أي في جدًا ميـ الثلاثة الحاجات
 إلى سيؤدي المكونات ىذه أحد نقص وأف والضوء، والمعادف الماء إلى النمو أجؿ مف تحتاج التي بالنبتة
 النتائج ىذه مف انطلاقا  371 » ،ص جميداف مالؾ تغريد « مثالي نمو إلى يؤدي واستكماليا النمو تباطؤ
 .محققة لمبحث الثانية الفرضية أف القوؿ يمكننا لدراستنا، النظري للإطار موافقة جاءت التي
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  الثالثة  انفشضٛت ضوء  عمى انُخبئج ٔيُبقشت ػشض -11-3
  

 الإرشاد دعـ درجات متوسط بيف قوية ايجابية إرتباطية علاقة وجود عمى تدؿ  (33رقـ )   الجدوؿ نتائج
 الايجابية الأحاسيس لدرجة الحسابي والمتوسط الأستاذ  طرؼ (مف الأساسية النفسية النفسي )الحاجات

 الخمفية عمى اعتمادا و  0.888  إلى  .0 582بيف تتراوح ارتباط معاملات تسجيؿ تـ إذ الرياضة نحو
 دافعية عمى يؤثر الأستاذ  أف يقترح النموذج فيذا عامة بصفة و ذاتيا المحددة الدافعية لدراسة النظرية
 والانتماء الاستقلالية، الكفاءة، :الأساسية النفسية حاجاتو إدراؾ عمى التأثير خلاؿ مف الرياضي التمميذ

 إلى السابقة الثلاثة الإدراؾ في الارتفاع يؤدي .الرياضي التمميذ دافعية عمى بدورىا تؤثر والتي الاجتماعي
 مستوى انخفاض إلى انخفاضيا يؤدي بينما لمرياضة التمميذ الممارس عند ذاتيا المحددة الدافعية ارتفاع
 الإيجابية الانفعالات وظيور الإصرار إلى إضافة إيجابية نتائج بموغ إلى ذلؾ يسمح ما وعادة .الدافعية

 عمى المتوقع فمف ىامة، نتائج تثير أداة بمثابة الدافعية اعتبار يتـ ما غالبا .الرياضية لمممارسة المصاحبة
 والمشاعر بالأحاسيس أكثر متميزا الداخمية الدافعية بأنواع المدفوع لمرياضة  التمميذ الممارس يكوف أف

 أداء يقدـ أف أيضا المنتظر مف أنو كما ، التدريبية الحصص ممارسة أثناء والفرح الرضا يسودىا التي
نتائج  عمى أثر ليا يكوف أف الذاتي التحديد لدافعية يمكف ( Vallerand 1993) حسفوا  أفضؿ رياضي
 والرضا أثناء الممارسة الإيجابية الانفعالات الرياضي، بالنشاط الاىتماـ منيا العاطفية لمممارسة، المختمفة

 الممارسة مواصمة نية لمممارسة الرياضية، المخصص الوقت) السموكية ،(الرياضية الممارسة عمى 
 مف الكبيرة الفائدة الدراسات مف العديد بينت .أثناء الممارسة والانتباه التركيز) والمعرفية (الرياضي اءوالأد

 )والرياضي الدراسي المجاؿ في النفسية الأساسية الحاجات دعـ أسموب
R.J.Vallerand, 2001, L.Pelletier, 1993.D.Trouilloud, 2006) الذيف والرياضييف فالتلاميذ 

في  النجاح نسبة تكوف ، ،المدرب المعمـ طرؼ مف ، والكفاءة الاستقلالية في دعـ عمى يحصموف
 الإيجابية، والأفكاربالمشاعر  يتصفوف أنيـ كما مرتفع ذات تقدير مرتفعة، كفاءة ولدييـ أحسف أنشطتيـ

 وأكثر النشاط في واستمرارية أكثر إصرار المعمومات، علاج في فعالية أكثر مرتفع، دراسي تحصيؿ لدييـ
 الرياضي يعيشيا التي النتائج كانت كمما داخمية كانت الدافعية كمما الذاتي، التحديد نظرية حسب .إبداعا
 تمثؿ .النفسية والحالة الداخمية الدافعية بيف إيجابية العلاقة تكوف أف فمف المنتظر إيجابية، ممارستو في

 أشارت لممسار الإيجابية النياية في نجدىا والتي ذاتيا المحددة لمدافعية ومثالا نموذجا الدافعية الداخمية
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 مصادر ثلاثة عف ينتج .الذاتي التحديد المتصؿ يمكف بالرضا الشعور أف Vallerand,1992)  )أعماؿ 
 ومعرفة بتعمـ لو يسمح الأخير ىذا معيف كوف نشاط ممارسة في بالرغبة يشعر أف لمفرد يمكف .مختمفة
 الداخمية )الدافعية ولطيفة مستحبة بأحاسيس أنو يشعر أو لممعرفة( الداخمية )الدافعية جديدة أشياء

 الداخمية الدافعية) النشاط ىذا في يعيشيا التي التجارب خلاؿ ذاتو مف بتحقيؽ يشعر أنو أو للإثارة(،
 المسار عمى الخارجية الدافعية مف مختمفة أشكاؿ ثلاثة الداخمية الدافعية عمى يسار نجد .(للإنجاز
 الضبط(الخارجية  لمدافعية ذاتيا المحدد الشكؿ أف الذاتي التحديد نظرية في المختصوف يرى .المتصؿ

 لمدافعية ذاتيا الغير محددة الأشكاؿ تؤدي بينما إيجابية، بنتائج مرتبطة الداخمية والدافعية ) ؼر المع
 Deci et Ryan2000 )سمبية إلى عواقب واللادافعية )الخارجي  والضبط المدمج الضبط  (الخارجية

 النفسية الحاجات دعـ أف يشير إذ الطرح ىذا مع ( ( Tessier. 2006 تتفؽ دراسة ذاتو السياؽ وفي(
 أثناء التحفيزية الأساليب ضمف يدخؿ أساسي بعد عف عبارة ىي  المدرب، المعمـ طرؼ مف الأساسية

عاقة تمبية عمى قادر منيا كؿ عممية التعميـ،  الكفاءة الرياضي الاستقلالية، أو لمتمميذ النفسية الحاجات وا 
 المدرسة، في والأداء العمؿ عمى الاستقلالية والكفاءة أثر لتحديد أجريت دراسة وفي .الاجتماعي والانتماء
 أظيروا قد الاستقلالية، في نقصا أو الكفاءة في نقصا أظيرت خبرتيـ الذيف الأطفاؿ أف خلاليا مف أتضح

 انسحابية سموكيات وكذلؾ والممؿ الغضب القمؽ، :في والمتمثمة كبير بشكؿ وغير سارة سمبية انفعالات
 بدعـ أحسوا الذيف لدييـ أف عمى أنفسيـ أدركوا الذيف الأطفاؿ عكس والتجاىؿ، التجنب تتمثؿ في
 في سموكياتيـ وكانت الاستطلاع والاستمتاع، حب في انفعالاتيـ تمثمت حيث الأساسية، النفسية لحاجاتيـ
 وجود ( Brierre  1995)تشير دراسة (،2003زايد محمد )  الفعالة والمشاركة الاستغراؽ المثابرة، أشكاؿ
 مقارنة الرياضية الممارسة أثناء والانفعالات الإيجابية الداخمية الدافعية إيجابية بيف إرتباطية علاقة

 ذلؾ فمقد إلى إضافة .الإيجابية والانفعالات اللادافعية فبي سمبية علاقة سجمت كما  بالدافعية الخارجية،
 النتائج يخص  ,فيما الذاتي التحديد نظرية مسّممة أيضا(Pelletier    1995 ) دراسة نتائج دعمت

 مواصمة في ورغبة نية كمما أظير ذاتيا محددة لدافعية بمممح الرياضي  تميز كمما بحيث السموكية،
 الكبيرة كالمتعة داخمية دوافع عف يعبروف الممارسيف الذيف عند الانضماـ نسبة وأف الرياضية الممارسة
 في الإصرار عمى سمبيا يؤثر مما كالمظير ذاتيا محددة غير ذات طبيعة دوافع عف يعبروف بالذيف مقارنة

 تحققت قد لمبحث الثالثة الفرضية أف القوؿ وبذلؾ يمكف التوظيؼ
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  الرابعة: انفشضٛت ضوء  عمى انُخبئج ٔيُبقشت ػشض -11-4 
  

 الأداء لدرجات الحسابي المتوسط بيف إيجابية إرتباطية علاقة وجود ( 34  رقـ) الجدوؿ نتائج توضح
   الارتباط معامؿ بمغ حيث الرياضية لمدافعية الذاتي التحديد لمؤشر الحسابي والمتوسط الرياضي
 الأبعاد المتعدد النموذج مف تنبع التي الرئيسية الأفكارمف  انطلاقا النتائج ىذه تفسير ويمكف   ( 0.623

 بدرجة والمميزة الثابتة المكونات تشكؿ التي الداخمية الدافعية المحددة ذاتيا فأنواع الدافعية لنظرية وفقا
 قيمة التحد الذاتي مؤشر بمغ حيث ذاتيا  المحددة الدافعية تطوير في تساىـ لمدافعية الذاتي عالية التحديد

 سببا يكوف قد فيذا وبالتالي الذاتي  التحديد مف بدرجة عالية تتميز قيمة الرياضة وىي في (  59.79) 
 لمدافعية دراستو فيEdwin lock)الباحث ) قاـ الصدد ىذا وفي .عالية مف الأداء درجات ظيور في

 اليدؼ الذي عمى كبيرة بدرجة يتوقؼ ما ميمة انجاز في المبذوؿ الجيد مستوى أف فرضية مفادىا بوضع
 دافعي، انعكاس ليا ليةآالأوؿ  المقاـ في أنو، عمى اليدؼ إلى وينظر .واعيا تحديدا لنفسو الفرد حدده

 والعمؿ الانتباه توجو التي ىي ومنو فالأىداؼ المبذوؿ الجيد أي وشدتو العمؿ اتجاه تشرح ىنا والدافعية
 عديدة لدراسات (  1994 الحميد، عبد )جابر سابؽ( ويشير مرجع فنوييو، والنتائج )فابياف الأداء لتحسيف
 الأكاديمية الكفاءة مف العالية المستويات أف اتضح والتحصيؿ، الدافعية بيف مقاييس العلاقة لدراسة أجريت

 Lapkin M,1987 ( Lehman  , (مف  كؿ دراسة نتائج وتشير .الدافعية مف العالية ترتبط بالمستويات
k, 1997   ) M 1998  )       D owson  (  التنبؤية  القيمة إلى ( 260 )ص المرجع نفس

 مستوى لرفع دائماكفي ت لا المعرفية العقمية فالقدرات الأكاديمية الكفاءة بمستوى لمتنبؤ لمدافعية الداخمية
 الميداف في بالدافعية اىتمت التي الدراسات أكدتو ما وىذا دافعتييـ استثارة مف بد لا بؿ الأكاديمية الكفاءة

 (Sarrazin ; 2000 والنتائج ) بالأداء وعلاقتيا الرياضي
  ((  Trouilloud 2002  Tessier ; 2006, Boiché2006)  ( إلى الدراسات ىذه خمصت حيث 

 استثارة شانيا مف التي العوامؿ مختمؼ بعيف  الاعتبار بالأخذ لمتمميذ والرياضي الدراسي النجاح تفسير
 أف القوؿ يمكف ىذا خلاؿ ومف إذف والأداء، الكفاءة مف مستويات مرتفعة لتحقيؽ الداخمية دافعيتو
 .تحققت قد لمبحث الرابعة والأخيرة الفرضية
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وسخىخح مه خلاه اىىخائح اىخً حُصيىا إىٍٍا فً دساسخىا ،ٌَزا باسخىدادوا باىبشوامح 

الإسشادي، ىخطٌُشي دافعٍت  اىمماسست اىشٌاظٍت فً اىمسٍط اىخشبُي  ) زصت اىخشبٍت اىبذوٍت 

اىمشحبطت باىذافعٍت  ،فً  َاىشٌاظٍت( ٌَزا بذعمً اىساخاث اىىفسٍت الأساسٍت َالأزاسٍس الاٌدابٍت

إطاس خيساث أسدوا أن وبٍه َوعشج فٍٍا عيى خاوب مه خُاوب اىشخصٍت ،َقذ حباٌه مه خلاه 

اىىخائح  أن ىلإسشاد اىىفسً علاقت اسحباطٍت باىذافعٍت اىمسذدة راحٍا باىىسبت ىيخلامٍز فً زصت 

وج عباسة عه إخاباث َزيُه دىج عيًٍ اىفشظٍاث اىخً ما اىخشبٍت اىبذوٍت َاىشٌاظٍت ،ٌَزا ما

شناه ،َىنه بعذ اىديساث الإسشادٌت خبش  بمثابت  عقبت َإافخشاظٍت  ىيغمُض َاىخساؤلاث  َحع

مان ٌىاك حغٍش َاظر عيى مخخيف اىدُاوب اىمشحبطت بزاث اىخيمٍز ،لاسٍما فً خاوب اىمشاسمت 

زٍان مه خلاه حعيٍمىا ىً الأَمان اىخيمٍز فً غاىب  اىشٌاظٍت، الإٌدابٍت ىً فً مخخيف الأوشطت 

َحخطيب مىا اىخفنٍش اىنثٍش ،ٌَزا ىخفدٍشي ىطاقاحً  عائقا ىً خصادف ببعط الأمُس اىخً حشنوٌ

َحداَصي مخخيف اىعقباث ،َاوخٍاخً طشٌقا قٌُما مفعما باىىداذ َاىخفُق،فناوج حساؤلاث بسثا 

اىذافعٍت اىمسذدة راحٍا ىعٍىت  ٌقذمً مه علاقاث َباىخسذٌذ مع حخمسُس زُه الإسشاد اىىفسً َما

حُصيج إىًٍ اىىخائح  حلامٍز اىطُس اىثاوُي فً زصت اىخشبٍت اىبذوٍت َاىشٌاظٍت ،َبىاءا عيى ما

فىدذ ان ىلإسشاد اىىفسً علاقت اسحباطٍت مه خلاه اىديساث الإسشادٌت ىذعمٍا اىخيمٍز فً 

ً َمزاىل امخلامً ىساخاث وفسٍت اىمماسست اىشٌاظٍت َمخسيٍا بأزاسٍس إٌدابٍت مشحبطت بذافعخٍ

مىخائح  ،َ ٌَزا ما د ىج عيًٍ اىىخائح ة ،الاوخماء الاخخماعً(،،اىنفاء أساسٍت مخمثيت فً )الاسخقلاىٍت

 وسصشٌا فً اىىقاط اىخاىٍت: خاصت فً ٌزا اىبسث ٌمنه أن

 دافعٍت اىخلامٍز مسذدة راحٍا مه خلاه اىمماسست اىشٌاظٍت. -

 الإسشاد اىىفسً ىً علاقت إسحباطٍت باىذافعٍت اىمسذدة راحٍا. -

 دعم اىساخاث اىىفسٍت الأساسٍت ىً علاقت بىخائح مماسست اىخلامٍز ىيشٌاظت. -
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 خلالو، من حاولنا والذي الاجتماعية النفسية الدراسات ضمن يدخل بموضوع دراستنا اىتمت 

في   لمتلاميذ ة ذاتيادالدافعية المحد النفسي و الإرشادبين  العلاقة تبيان البحث، حدود إطار وفي
ي متمثلا في وكان الإرشاد النفس ، تمميذا 80 عددىم بمغ أين حصة التربية البدنية والرياضية،

بين فييا الأىداف والمفاىيم ،الغايات من ممارسة التربية   ،الأستاذ طيرجمسات إرشادية تحت تأ
كذالك تطرقنا إلى الحاجات النفسية الأساسية بالإضافة إلى الأحاسيس  والبدنية والرياضية ،

 الدافعية، تفسير في الاجتماعية النفسية بةالمقار  عمى اعتمدنا قدالايجابية المرتبطة بالدافعية ،و 
 الانتشار الواسعة النظريات بين من المقاربة ىذه ضمن ذاتيا المحددة الدافعية نظرية تعد حيث
 ىذه وترتكز الاجتماعية السياقات في الشخصية وظائف تطوير عمى تعمل إذ الأخيرة، الآونة في

 الأفراد بين الاختلافات وىذه ، بنفسو يقررىا التي لمسموكيات الفرد اختيار درجة عمى النظرية
 الواعي والتعيد التأمل من المستوى عالية والتصرفات الأفعال من بمجموعة القيام إلى تقودىم

 أن مفاده افتراض إلى النظرية ىذه وتستند الآخرين قبل من فرض أو تدخل دون الذاتي للاختيار
 تكامل إلى يؤدي يتحد فيو المميز لمجيد بذلو وأن الغريزة، -بالفطرة موجو وأنو جدلي الإنسان

آلية، إذ  بطريقة يعمل لا الفطري أو الغريزي التوجو وىذا بالذات، ووعي متماسكة الخبرات بطريقة
 وىكذاالتربوي  والسياق  الاجتماعية، البيئة من المناسب والدعم والاستمرارية الغذاء يتطمب إنو
 المحددة الدافعية أساسية لنظرية قاعدة يشكل الاجتماعي والسياق الحي الكائن بين ما التحقق فإن
 التي الأسباب وفيم عممي إعطاء تفسير من تمكننا فإذا والتطور والخبرات بالسموك لمتنبؤ ذاتيا
 مواقف في بيا يسمكون بالطريقة التي يسمكون الممارسين  لمرياضة   التلاميذ جعل شانيا من

 التلاميذ أحد يتظاىر لماذا فمثلا وتوجيو سموكيم، تغيير عمى قادرين نكون فربما والأداء، الانجاز
 المدرسة؟ ميام في مخمصا جيدا يبذل نجعمو أن وكيف يمكننا يعمل، لا أنو من بالرغم يعمل بأنو
 إلى للاقتراب نفسو يدفع لنجعمو عممو يمكننا وماذا التدريب، تحدي وشدة الرياضي يتجنب لماذا و

 غرض تحقيق نحو وتوجيو سموكو تحرك التي الدافعية بدرجة ىذا تفسير يمكننا ،قدرتو حدود
 ولسوء والذي، لمدافعية الخاطئ لممعنى خلافا لمتعمم، استعداداه وتييئ اىتمامو من وتزيد معين
 عن عبارة الدافعية ىذه يعتبرون أين والمدربين المعممين خطاب في يستعمل ما غالبا الحظ،
 ويمقون لمدافعية فقدانو إلى الفشل ىذا ينسبون التعمم في  التمميذ فشل حال ففي طبيعي، استعداد

 سموكو إلى أدت والتي فيو يعيش الذي السياق في  الغامضة الحالات عن البحث دون عميو الموم
 واعتماد سحرية، نفسية قوة عن ليست عبارة فالدافعية ،(Sarrazin, 1995)   أكد فمثمما .ىذا
 لمدافعية النظر فيجب السموك، ىذا لفيم أو لمعمل الإصلاحي إمكانية بأي يسمح لا الحكم ىذا
 فيو يتطور الذي السياق من خصوصيتيا تستمد التي متغيرات الشخصية من متغير أنيا عمى
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 لمتغذية تقديميم تفاعميم، وطبيعة سموكياتيم خلال من   المعمم و فدور المدرب إذن ، الفرد
  ، قدفقدانيا أو الدافعية خمق في دورا يمعب أن يمكن الرياضي التمميذ مع الرجعية تصرفاتيم

 حدوثو المحفز عمى إنيا ويتقدم، يسير يجعمو الذي الوقود وىي التعمممن  جزء  الدافعيةتكون 
الممارس   التمميذ  استعدادات فإن كذلك الأمر أن وطالما دافعية، بدون تعمم يوجد ربما لاف

 التي تواجيو، الصعوبات ومرياضة،تو لدراس نحو نفسو عن ومفيومة (اتجاىاتو قدراتو، لمرياضة )
 الإنجاز، ومن ثم التعمم عممية في رئيسيا دورا تمعب والصحية والاجتماعية النفسية مشكلاتو
 لتفسير عيةالوض )  مشخصل التفاعمي التصور يمثل الفشل أو النجاح بمعطيات إفادتنا ويمكنيا
 طرف من استعمالا المقاربات الأكثر بين من و،(والتعميمي التربوي المجال في الدافعية سموك

 الذي وىو لمفرد، الوضعياتية و البين الشخصية العوامل بين بالتفاعل تيتم كونيا الأخصائيين
 مع الفرد تفاعل نتيجة عن عبارة التوجو، ىذا السموك وحسب يعتبر حيث السموك، طبيعة يحدد

 دافعية خمق في الأول فالمحرك لمدافعية، الاجتماعية المقاربة المعرفية من انطلاقا وىذا المحيط
 المعممين الوالدين،، المباشرين والمسئولين الفاعمين طريق عن أن يتم يجب الرياضي التمميذ

 لو المناسب (والرياضيالتربوي )  التعميمي الجو بتييئة ذلك ويكون عممية التعمم، في  والمدربين
 عمى والتعرف لو المختمفة بأشكالو التعزيز وتقديم يواجييا، التي عمى الصعوبات والتعرف

 بالأىداف التمميذ الرياضي عند الدافعية بطفر   الرياضة   ،  دراسة من أىدافو احتياجاتو وعمى
 الأىداف تمك لتحقيق درجة دافعيتو بزيادة ويسمح الجيود من المزيد بذل عمى يساعده سوف

 النفسية، لحاجاتو وتمبية قدراتو واستعداداتو مع حقيقة تتناسب الأىداف كانت إذا خاصة المسطرة،
 ذاتو عن مفيومو ورفع بنفسو الثقة المختمفة وخمق بالطرق دافعتيو تحريك عمى العمل وعند

 إلى يدفعو سوف النجاح ىذا فإن والتفوق، في الأداء النجاح نحو المبذولة جيوده واستحسان
 تكون أن يجب بل وضحاىا، عشية بين تأتي لا المحددة ذاتيا لدافعيةفا ، الإنجاز من المزيد

 المرشدين متابعة إن وتقدميا، استمرارىا لتوليدىا وضمان مكثفة بجيود مسبوقة
ستمراريتيا والمدربين (الأساتذةوالموجيين)  ةمرياضل الممارسالتمميذ  دافعية عمى  يؤثر  لنموىا وا 
 الإدراك اعتبار ىذا يمكنو  ،بالإرشاد النفسي الخاصة الإدراكات عمى مختمف تأثيرال من خلال

 لمتمميذمختمف الحاجات  وتوفير  فاحترام ، ذاتيا المحددة الدافعية عمى مباشرة يؤثر وبطريقة سببا
وضعيات  في والفعاليةالذاتية  بالكفاءة يشعر يجعمو ،دعميا خلال من ةمرياضل  الممارس
 و النشاط ممارسة أثناء القرارات المناسبة اتخاذ في بالحرية الشعور(  بالاستقلالية )الانجاز

 تصبح (إليو بالنسبة الميمين الأشخاص من طرف مقبول بأنو الشعور) الاجتماعي بالانتماء)
 يساىم الذي الذاتي التحديد من عالية درجة تحمل أي أنيا ذاتيا محددة طبيعة ذات حينئذ دافعتيو

 لمقيام  التمميذ إمكانية يشجع أن للأستاذ  مثلا يمكن إذ ، بيذا النشاط الداخمي الاىتمام زيادة في
والرسمية  الودية المنافسات التدريبية، الحصص في المشاركة خلال والتصرف بخيارات شخصية
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 وكبيرة كل صغيرة في الأخر البعض يقرر بالمقابل ، ا التمميذ استقلالية تشجيع إلى يؤدي مما
 . لديو المبادرة روح من يحد مما ، بالتمميذ تتعمق

وىي العلاقة الارتباطية بين الإرشاد النفسي  إذن ومن خلال نتائج دراستنا التي توصمنا إلييا
والدافعية المحددة ذاتيا لمتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية والمكانة التي وصل إلييا 

بعض  ميقدت  يمكننا   الأساسوعمى ىذا الإرشاد النفسي وخاصة في المجال التربوي و الرياضي 
 :                                       يميام وتتمثل في (الاقتراحات ) البدائل

في مختمف   الإرشاديالنفسي وذالك بغرس الوعي  الإرشاداكبر لممارسة  أىمية إعطاء-
 المجالات وخاصة الرياضية .                                                         

ة رياضية تيتم بمختمف الجوانب نفسي إرشاديةبرامج  للإعدادوضع مخططات واستراتيجيات     -
 والحاجيات المتعمقة بالشخصية   .                                                    الأساسية

 الأىداف إيصالالنفسي الرياضي والتربوي قادرين عمى التحكم في  الإرشادفي  إطاراتتكوين  -
 .                                           الإرشاديةالمتوخاة  ويشرفون عمى العممية 

 .                      المسترشدينوتراعي حقوق   الإرشاديتشريع قوانين تضبط العمل  -
النفسي الرياضي والتربوي                                            بالإرشادتخصيص ميزانية خاصة  -
 النفسي مع جانب الحماية . لإرشادا)مدارس،ديور( لتمقي أماكنتوفير  -
 المتعمقة بالتلاميذ  الأساسيةالنفسية  الجوانبعمى  نركز فييا إرشادية  القيام بجمسات -
 من  خلال الحصر وىذالمدافعية والدافعية المحددة ذاتيا عمى سبيل  الأساسيالدور  إبراز -
                                                          .   الإرشاديةالجمسات   
 وتوكيل الميمات.                                                       الأمورالاعتناء وتقديم الخدمة والمساعدة لمتمميذ في قالب جمسات بدل من  - 
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 والنشر والتوزيع،لبنان لمدراسات الجامعية المدرسي،المؤسسة الاجتماع عمم: اسعد عمي وطفة -61
1113. 
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 :  الرسائل العممية والبحوث

  

ربية البدنية و الرياضية معيد التفي نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية من:أطروحة دكتوراه-1 
عمى الدافعية المحددة ان"تأثير الحاجات النفسية الأساسية عنو تحت "" ، 30" جامعة الجزائر"

"   3313،،330،فتحي("   مغولمن إعداد الباحث:) ب ذاتياوعلاقتيا بالأداء الرياضي والمدرسي
 غير منشورة. 

ق في الممارسة النفسي الرياضي بين النظرية و التطبي الإرشاد:تحت عنوان " رسالة ماجيستر"-،
 (امرعرفي )شب  :الطال،جامعة الجزائر ،  إعداد ربية البدنية و الرياضيةمن معيد التالتعميمية 

" غير منشورة.332،،332،"  

 "النفسي الرفيع المستوى بين الواقع و الطموح من  الإرشادعنوان "تحت  :  "رسالة ماجيستر" -  3 
" 330،، ،33،اس  ) يمماي،الأ ب:الطال "جامعة الجزائر" إعداد معيد التربية البدنية و الرياضية

 غير منشورة .

 سيالرياضي ومدى تطبيق الإعداد النفتحت عنوان : تسيير الاتحاد  "رسالة ماجيستر"   - 4  
) محمد عمي  الطالب "جامعة الجزائر"  إعداد ربية البدنية و الرياضيةمعيد الت "لرياضة النخبة

"   غير منشورة.  330،، ،33،منصر("   

المدرب في دور المرشد النفسي ومدى تحقيقو للأىداف  :تحت عنوان "رسالة ماجيستر"   -  5
)عبدي الطالب " جامعة الجزائر" إعدادالرياضيةربية البدنية و معيد الت " العممية في مجال الرياضي 

"   ، غير منشورة   .                                                332،،332،فاتح( "   
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