


  

            «رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي » 

   إن ختَ محمود ومشكور ىو المنعم سبحانو وتعالى، الذي من علينا بفضلو 

فلا  ، «ولا تنسوا الفضل بينكم » ولأنو القائل ، وفقنا لإتمام عملنا ىذا و 

يسعنا إلا أن نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد في ىذا العمل إما 

   ر أصحابي ص  بالذك، ونخ كلمة طيبةال، أو حتى ب بالعون أو بالنصيحة

ولما كنا  ،  بنورو بلعيشي ائوأعز  ، محمدو عبد الرزاقو يوسفو معمر

وتقديم  ، أساتذتنا الذين سهروا على تكويننا جميع  شاكرين وجب علينا شكر 

 ، كما لا ننسى كل القائمتُ على شؤون المكتبة   ، لنا مفيدكل ما ىو 

وحسن تفهمهم، داعتُ الله ، و نشكرىم على تعاونهم معنا  ، والمشرفتُ عليها

 . عز وجل أن يجعل ذلك في ميزان حسناتهم

" الذي   مويسي فريدوفي الأختَ تخصيصا لا تأختَا نشكر الأستاذ المشرف " 

، راجتُ من المولى عز وجل أن سند لنا من بداية الدراسة إلى آخرىا كان ختَ 

 . على رسول الله، والحمد لله والصلاة والسلام  و يسدد خطانا جميعايوفقنا 

 



 

 

 من  أعمالنا سيئات و   أنفسنا شرور من بالله نعوذ و نستغفره و نستعينو و نحمده لله الحمد إن
: وبعد  لو ىادي فلا يضلل من و لو مضل فلا الله يهده  

 بادئا ، إلـى الناس وأقرب أعز إلى الله شاء إن والمتواصل المـكد عملي و جهدي ثمرة وأىدي أتقدم
 و وتعبت  كدت التي ، إلى ينقطعان لا اللذان وعطفها بحنانها وغمرتتٍ وىن على وىنا حملتتٍ بالتي

 أمي «أمك ثم ، أمك ثم أمك ،» المصطفى الله حبيب فيها قال من ، إلى  رجلا متٍ جعلت
.والآخرة الدنيا في والعافية الصحة وافر الله لها داعيا الغالية ، ةالعزيز   

 ، نصائحو وأغلى مبادئو أسمى لها ، وأعطى حياتي في بو أقتدي من إلى الكفاح رمز و الحضارة إلى
  دراستي في نجاحي أجل من بشيء علي يبخل لم الذي إلى ، تعليمي أجل من عمره أفتٌ والذي

.عمرك أطال و لنا الله حفظك العزيز أبي إليك  

 الأكبر متٍ أخواي معهم في كنف واحد ترعرعت من وإلى ، الواحد الرحم بهم جمعتٍ الذين إلى
 يوسف ، بلال، محفوظ ، ، زكرياء متٍ الأصغر إخوتي، إلى  سرتيهماو أ الرحيم عبد و محمد

.وأسرتها عائشة الغالية الوحيدة أختي إلى ، حذيفة  

و زملاء العمل      الدرب أصحاب و أصدقاء إلى، والجتَان أخوالي و أعمامي الأقارب، و الأىل إلى
 2014ليسانس كلاسيك ، و دفعة   2007و الدراسة ، بالأخص  زملاء الجامعة  ، دفعة 

 ماجيستً.

 الغالية . العزيزة ، إلى زوجتي  وخليلا ا ، ورضي بها فؤادي ، وقبلت بي صاحباإلى التي أرضاني الله به

 وعمال أساتذة جميع  إلى و " مويسي فريد"  الأستاذ وعلمو أخلاقو في المتواضع الكريم المشرفإلى 
 .المعهد

 



 رسالة لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية
 –تخصص نشاط بدني رياضي تربوي  -

 علي حيمود الباحث عبد القادر إعداد :
  مويسيفريد الدكتور  : إشراف

ماط الرياضية المقررة  والأنالتقييم في امتحان البكالوريا الرياضي بين المتطلبات البدنية للأنشطة :  موضوع الدراسة
 قسام النهائية .الجسمية السائدة لدى طلبة الأ

 : ملخص
علاقة المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية المقررة بالأنماط  " يتمثل في دراسة ، إن الهدف الأساسي من ىذه الدراسة

هل محتوى بصغة تساؤل : و ، خر أالبكالوريا الرياضي ، وبمعتٌ  ارختبإ، وأثر ذلك على تقييم الطلبة في " الجسمية السائدة
وتكافؤ ، إمتحان البكالوريا الرياضي وتقييمه ، يراعي مختلف الأنماط الجسمية للطلبة عند التقييم بنوع من العدل 

  قسام طلبة النهائي(، أ)المجموعة الواحدة  وإظهار الفروق الموجودة بين طلبة الصف أو، وذلك من خلال تحديد  ، ؟؟؟ الفرص
 إن لم نقل أغلبها.،  من باب معرفة النمط أو الأنماط المتفوقة في امتحان البكالوريا الرياضي على حساب بقية الأنماط 

   وفق طريقة  اللازمة لإختبار وتقويم النمط الجسميأجرينا القياسات الأنتًوبومتًية  ، ولىأ، كخطوة  نجاز دراستنا ىذهو لإ
كما سجلنا جميع النتائج المرتبطة بأداءات الطلبة في الأنشطة الرياضية المقررة في امتحان البكالوريا الرياضي كارتر" ، -هيث"

 طالب من الذكور 301على عينة مكونة من  "محمد حسن علاوي"إضافة إلى توزيع مقياس وصف الحالة البدنية الذي صممو 
 محمد خنتاشاضية بشكل عادي ومستمر على طول الموسم الدراسي ، داخل ثانويتي ممن يزاولون حصة التًبية البدنية والري، 
لعشرون ا، النسخة  spssالبرنامج الإحصائي ، ثم قمنا بتحليل وعرض النتائج بواسطة بولاية الشلف  القادر حشماويعبد و
ىم ألى ضوء نتائج الدراسات السابقة و النتائج ع ( لمعالجة البيانات والمعطيات كميا وكيفيا ، وبعدىا تم تفسير ومنافشة00)

 الأبحاث والنظريات .
رتباط كل نمط جسمي معين بنشاط رياضي ملائم ومناسب ، بحسب ما إ بينت،  فأفضت نتائج دراستنا بقيم مورفولوجية معبرة

ومتفوقة ، تعكس إلى حد  ن يحصل ويحقق نتائج جيدة أ، يستطيع فيو الطالب " Haeth  et  carter"أقراه الباحثين  
 مكانات البدنية التي يتطلبها النشاط الرياضي التخصصي . القدرات والإ كبير

ن تتفوق أعينة الدراسة ككل ، التي تستطيع أنماط التي تمثل نماط جسمية من مجموع ثمانية أ ن ىناك فقط أربعأكما خلصنا إلى 
الأنشطة  صعيدعلى  لم يكنن تفوقها ىذا أبولة جدا ، إلى قومفي امتحان البكالوريا الرياضي ، فهي تتميز بنتائج ودرجات عالية 

  العضلي السمينو،  العضلي النحيفساسا ىاتو الأنماط في كل من النمط أوتتمثل  منها ، اتفوقا يخص بعض كانالأربعة ، بل  
ذات كفاءة ، فهي كلها تشير إلى أنماط رياضية ،  التي يغلب عليها مكون العضلية  العضلي المتوازن ،و ، النحيف العضليو

 . بدانية عالية
و حتى طريقة أياضي ، سواء تعلق الأمر بمحتواه ن يكون عليها امتحان البكالوريا الر أنا إلى الصيغة المثلى التي لابد أخيرا خلص

تاحة إمن العدالة و كثر موضوعية وتربوية ، تصبغو نوع أن يصبح أمو ، أملا أن يرتقي التقييم إلى إجرائو أو حتى معايير تقيي
 تنشده وتأملو بداغوجية الفروقات . ما  وفق ،جل إحراز التفوق والنجاح أالفرص بين الطلبة ، من 

  . النمط الجسمي - المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية -اختبار البكالوريا الرياضي  - التقييم:  الكلمات المفتاحية
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Abstract  

The main objective of this study is to consider “ the relationship between the physical 

needs in the sporting activities scheduled and the prevailing  somatotypes “ as well as the 

inpact of this later on pupils’ , assessment in the baccalaureat exam , In other words , does 

the content of the sport bac escoun and the way it’s undertaken and evaluated take . into 

aceount the different physical patterns of the student when evaluated , with equitaple and 

fair opportunities ?? All of thes can be achieved through determining and showing the 

differeuces escisting between students of similar ranks or Category (3rd year pp classes) 

so as to know the type of the outstauding types in the sport bac exam in comparison to the 

other types . 

             to deol with our study , first of all , we conducted the necessary  anthropometrical 

measurements to check for the size and proportions of the somatotype according to ” 

Heath and carter “ methodology . We also scored all the results of pupils’ achievements in 

the athletic activities scheduled in the sport bac exam . In addition to the distribution of a 

standard descriping the physical condition designed by ” Mohamed Hassan Allaoui “ on a 

sample of 103 boys that attend sporting and athletic courses regularly  and permanently 

along the academic year in both ” Mohamed Khantach “ and “ Abdelkader Hachmaoui “ 

high schools at chlef . then we analysed and displayed the results through the statistical 

program spss version 20 to be processed quantitatively and qualitatively . Finally , we 

interpreted and debated the results on the light of our previous studies, researches and 

theories . 

              Our study led to morphological values showing the relationship of a particular 

somatotype with a convenient and appropriate sporting activity as stated by both ” Heath 



 

and carter “ . A stident can obtain and achieve good and outstanding results that greathy 

reflect the physical capacities and potentials required in a specific athletic activity. 

             Our stydy concludes, as well, that there are four somtotypes out 

ojeistt,represeuting the whole stydy sample, that can surpass in the sport bac exam . they 

are characterized with high and very acceptaple score results however that predominance 

is not present at the level of the four activities .It rather concerns some of them which are 

represented in the folloing somatotypes :  mesomorph-Ectomorphic and  endomorphic-

mesomorph and  mesomorphic-ectomorph and balanced mesomorph .all are 

represented by the muscular feceture . they all point out to athletic patterns with hishly 

efficient physical abilities . 

              Finally we reached the best formula on which the sport bac exam shouled be 

based on taking intoaccount not only the content,but the way it’s conducted and the 

evalution criteria we wich an improuement in the evaluation to become more objective and 

educational caescishing with justice and fair opportunities aurong students so as to 

achieve perfection and success according to pedagogical staffs tropes . 

  

Key words : 

 Assessment   Test baccalaureate sports  The physical demands of the sport activities 

 somatotype . 
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 مقدمة :

حيث كان لذا دور كبتَ ، بسرعة  تتطور والتي بدأت، والقياسات والتقويم  ختباراتىتمام في الوقت الحاضر بالإزداد الإإ
في حياتو اليومية، وقد استخدمت في التًبية الرياضية من أجل تنمية  ابهفي كل لرال من لرالات حياة الإنسان، يستعتُ 

 . مفاىيمهاوأصبحت وسيلة من وسائل التقييم الشامل من أجل الإحاطة بموضعها و ،  القدرات البدنية
فهي من الطرائق التي يمكن أن تبتُ  تعد الاختبارات والقياس من العوامل الدهمة التي ترمي إلى ترسيخ العمل الدبرمج،إذ 

 .1. الات الدختلفةلمجتقويمية في ا من خلال استخدامها وسائل، مدى صلاحية أي برنامج 

الرياضي كان نتيجة لإستخدام الأدوات  اللمجومنها ا، إن التقدم العلمي والتكنولوجي الذي شمل لرالات الحياة كافة 
 رياضي ، و قد ثبت بالبحث العلمي لصاز الفرد ، أو تقييم مباراة أو إ ختبار والقياس في تقويم حالةالدوضوعية ، وىي الإ

 ا من الدعائم الأساسية التي ترتكز عليها التًبية البدنيةنهأكثر أدوات التقويم استخداما لأ ن الاختبارات تعد منأ
كان ،  الدوضوعي بالاختبار والقياس  ذا فإن الاستخدام الأمثل للتقويم التًبوي الرياضيبه، و والرياضية في إرساء قواعدىا

يعد عاملا مساعدا في توجيو الطلاب لدعرفة نقاط الضعف والقوة  لأنو، لو الدور الكبتَ في تقدم التًبية البدنية والرياضية 
2 تقييمها للصفات البدنية الدطلوب

 . 
 ايةنهاية الفصول أو في نهتعتمد على التقويم في ، ولأن مادة التًبية البدنية والرياضية كبقيتها من الدواد الدراسية الأخرى 

ورغم تعدد ، التدريب  عن طريق لشارسة برامج التعليم أو، العام الدراسي، للوقوف على التغتَات التي تم الوصول إليها 
بالصبغة العلمية التي ىيأت لذا الطريق  فصبغها ، ا إلا أن التقويم قد طرقها تريعًا دون استثناءتهالأنشطة الرياضية وكثر

اصدار حكم على ظاىرة تعليمية ، تحصيلية مستندا الى "  أنوالتقويم التًبوي يعد  الصددوفي ىذا  ،3 السليم للتقدم والرقي
عملية شاملة تتضمن اصدر كما أنو "    . 4عملية القياس كالاختبارات التحصيلية التي تقدم في عدة انواع من التقويم 

و تطويره أتحسينو  و رديء بغيةأحسن  أنو عليوحكم معتُ في ضوءه يتم التطوير و التحستُ فعندما نقيم شيئا ما نقول 
وضح ان التقويم أول الشيء الدراد تقويمو و بمعتٌ فضل و للقيام بعملية التقويم لابد من توافر بيانات و معلومات حلضو الأ

  . 5عملية تؤدى استنادا الى توافر معايتَ لزددة مسبقا 

ا ي" استخدام القياس والتقويم أمر يبدو حتم :عن التقويم والقياس في التًبية البدنية   Butcher " - بوتشريقول " كما
التحقق من أن  وإذا ما أردنا التي تدرس وما يتم عن طريقها ، ، ما أردنا أن نعرف مدى فائدتو أو فاعلية البرامج إذا، 

مستوى الأفراد ومعرفة نقاط الضعف  على تقدير فالتقويم يساعد ىذه البرامج تحقق فعلا الأغراض الدوضوعة من أجلها ،
 .6"ومدى التقدم  ا تبتُ قيمة التعليماتنهسواء الأفراد أو في البرامج، كما أ، 

                                                           
 ، ص )أ(. 8332،  30: عز الدين مهدي : التقويم التًبوي للوحدات التطبيقية بأقسام التًبية والرياضة في الجزائر ، رسالة ماجيستتَ ، جامعة الجزائر  1
 عز الدين مهدي : الدرجع السابق ، ص )أ(. : 2

 3 .08، ص  9115؛ دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، القاىرة ،  0نتُ : القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية ، ط ا: لزمد صبحي حس 

 . 02: د. ابراىيم لزمد صالح : الدرجع سابق ، ص 4

 . 92، ص 8332، دار دجلة ناشرون و موزعون ، عمان  9: د. رحيم يونس كرو العزاوي : القياس و التقويم في العملية التدريسية ) الدنهل في العلوم التًبوية ( ، ط 5

 .08ص  الدرجع السابق ،نتُ : ا: لزمد صبحي حس 6
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 8330ديسمبر  92في  الدؤرخالوزاري  عن التقويم في لرال التًبية البدنية والرياضية يقودنا إلى الحديث عن " القرار ناحديثو 
 .1 "بإجبارية امتحان التًبية البدنية والرياضيةالقاضي ،   38الدادة 

شملت مادة التًبية البدنية والرياضية من والتي  ،ة التي أقرتها وزارة التًبية الوطنية الأختَ  الإصلاحات التًبويةىاتو و لعل  
قصد صقل مواىب وميول أبنائنا وتنمية ملكاتهم ، وجعلهم ، مناىج جديدة  توضعقد ،  خلال تغيتَ مناىج التدريس

والدساواة  والإنصاف مبادئو العدل ، وإعدادىم لدعم أسس لرتمع متضامن، قادرين على التمييز بتُ الحرية والدسؤولية 
 . 2الدواطنتُ في الحقوق والواجبات بتُ

عتمدت منذ ، والتي أفي الطور الثانوي وفق الدقاربة بالكفاءات  ، ىذا التغيتَ منذ أن صيغت الدناىج الجديدة توشهد
    أقسام النهائي للمرحلة الثانوية بصفة خاصة  تقييمطرق التقييم بصفة عامة و  كذاو  ،  8332 -8335السنة الدراسية 

التًبية  متحان بكالوريالإو ذلك بإدراج مادة التًبية البدنية والرياضية ضمن الامتحانات الرسمية من خلال إجراء التلاميذ 
 يعتبر، إذ  محصلة لدكتسباتو السابقةكالبدنية   وفق إجراءات خاصة تجعل التلميذ يعبر عن قدراتو، و الرياضية  البدنية 

 الدتعلم، تطور حالة بتحديد تسمح سلسلة وىي ، التًبوية الدنظومة في والقياس التقويم أدوات أىم إمتحان البكالوريا  من
 ختباراتالإ من لرموعة"  أنو ، الرسمية متحاناتالإ لتنظيم القانونية النصوص في جاء ما متحانللإ الحقيقي التعريف ولعل

 .3 " البكالوريا متحانكإ بشهادة ويتوج الوصية الوزارة تنظمو ، الدقررة الرسمية للبرامج لستلفة مواد في
 -سرعة سباق ال -طويل النصف  سباقفي يوم واحد و يتضمن أربعة أنشطة ) البكالوريا الرياضي متحانإحيث لغرى 

على أساس سلم تنقيط مضبوط و موحد وطنيا ، عليها  ل تلميذ بالنتيجة المحصلكالجلة ( و يتم تقييم   دفع -قفز طويل 
مستقبلو  في تحديد مصتَه و ابتَ ك اشف نقاط البكالوريا لكل تلميذ و تكتسي دور كفي   النتيجة النهائية تسجل، و 

الدعيار الوحيد ، و تساىم في تحستُ معدل البكالوريا  من ىنا يصبح لزاما على التلميذ الحصول على علامة  ، الدراسي
أو  ، الفردية أو الدسافة دون مراعاة الفروق ، تعلق الأمر بالزمنىو النتيجة الكمية سواء ،  للحصول على ىذه العلامة

 أو الاستعدادات النفسية .، الصحية 
سباب الحقيقية التي لأالنظر بعناية ل ، فهو بطبيعة الحال واقع وحقيقة تتطلب منا كمشرفتُ وتربويتُ وأساتذة ولستصتُ

التي  تُ بالإمتحانات أو حتى التعلمات يالدرتبط الطلبةتقويم وتقييم لدشكلات التي طفت على سطح عملية تقف وراء ا
وكذا ،  خر كسب رىان ديمقراطية التًبية والتعليمبمعتٌ أ .والتكافؤ في الفرص  بشيء من العدل من الدفروض أن تجرى

التلميذ على تريع الأصعدة الدعرفية والإجتماعية والعاطفية  بما يتوافق وميول ورغبات وإستعدادات ةالتقيمي إختيار الأنشطة
نجاح والتفوق ، وىذا جل ماتصبوا إليو الستًاتيجية د من ظاىرة الفشل الددرسي في ظل إوالنفسية والبدنية إلى جانب الح

اول أن فهي دائما ما تح،  الدقاربة بالكفاءات وفق منطق وإطار تفكتَ ، الجديد البيداغوجيا الفارقية في منهاج التدريس
 .4 الإختلاف والفروق الفرديةتختزل وتذلل نوعا ما من 

                                                           
   الأساسي والثانوي. الطورين في والرياضية البدنية التًبية امتحان بإجبارية القاضي 38 الدادة 8330 ديسمبر 92 في الدؤرخ 30 : رقم الوزاري : القرار  1
 .8332،  التًبية الوطنية، وزارة  : منهاج التًبية البدنية والرياضية للسنة الثالثة ثانوي  2

3
  

 4    : http://www.pi.edunet.tn/maousoua/pedago/pedagdiffe001.htm  . 11:50 -  03/04/2014.  
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قسام النهائية في مستويات لظوىم على تريع الجوانب وخااصة النمو تباين وإختلاف بتُ طلبة الأو يوجد نإف و إشارة منا 
 الجسمي ، و قد لاحظ الدفكرون ىذه الفروق من قديم الزمان و قام العلماء النفس المحدثون بوضع مقاييس دقيقة 

لى نوع فرد إرفة ىذه الفروق ، وتوجيو كل ساسها معداف تربوية ومهنية حيث يمكن على أمن أجل تحقيق أى ، لقياسها
يز وتباين كبتَ في الخصائص تدا، إذ تعرف تلك الدرحلة  1ووضع كل فرد في العمل الدلائم لو ، التعليم الدناسب لقدراتو 

فهي ، و..  الطول والوزن والحجم ذلك جليا في يظهر بحيث ،والمحددات الدورفولوجية بتُ الجنستُ وبتُ الأفراد ككل 
ىذا النمط فإن في ىذا الصدد . السائد لدى التلميذ  ورفولوجيأبعاد من شأنها أن تحدد لنا بوضوح مايسمى بالنمط الد

" تحديد كمي للمكونات عرفو بكونو   Somatotype ( أطلق عليو النمط الجسمي 9103) شيلدون الذي توصل إليو 
)يسار( يشتَ إلى  للفرد، ويعبر عنو بثلاث أرقام متسلسلة..، الأولالأساسية الثلاثة المحددة للبناء البيولوجي 

، والثالث )يمتُ( يشتَ إلى    mesomorphy، والثاني )الوسط( يشتَ إلى العضلية endomorphy السمنة/البدانة 
 .ectomorphy  "2النحافة 

أن النمط الجسمي الدناسب قبل البدء في عمليات التدريب، و  ختيارإلى ألعية إ(   KARPOVICH ( 1975إذ يشتَ 
    الحجم أن إلى "حسانين صبحي محمد "يشتَ ويضيع وقتو وجهده مع لظط غتَ مبشر بالنجاح ،   الددرب العاقل لا

 جسمي لظط رياضي لكل و.، الرياضي التفوق و لصازللإ  الحاسمة العوامل تدثل الشخص الرياضي لجسم التكوين و البناء و

 ينمي العضلي للجهاز الرياضي فالتدريب ، تكوينو و  الجسم بناء من كل على يفرض حدودا ما ىذا و ، خاص بو

  إمكانية إلى يشتَ أمر ىذا و للجسم الدىتٍ الدكون في نقص إلى أيضا يؤدي و،  متفاوتة بدرجات العضلية الكتلة
3 التطوير

. 

   في دىنية الغتَ و الدىنية الأجزاء تواجد  نسبة إلى يشتَ علمي مصطلح ىو و،  الجسم تكوين أن حتُ في        
 .الرياضي التدريب لرال في كبرى ألعية لو الأمر ىذا و،  وفي ملموسة تغتَات إحداث يمكن ، الجسم

منها البدنية ، فأغلب الأنشطة الرياضية الدمارسة تتميز بنمط مورفولوجي خاص يوافق  إلى حد كبتَ متطلبات النشاط 
بالدقابل لصد لرال الرياضة الددرسية  نلرال التدريب ولرال النخبة والدستوى العالي ، لك وارد في ربما ىذاوحتى الفنية ، 

 تختلف فالطلبة ىنا   عن الإنتقاء والتصنيف ، ابعيد طار تفكتَىا ينصب جليا على الدمارسة للجميعلتي إا، التًبوية 
أن لشارستهم وإمتحانهم يشتمل في  إلا ، البدنية والفنية عن بعضها البعض ستعداداتهمناتهم وإامستوياتهم وقدراتهم وإمك

طبيعة خصائصهم  تناسب لزتواه أنشطة وإختصاصات لستلفة عن بعضها في منطقها ومتطلباتها البدنية ، قد لا
قصى من الإختبارات التي تقيس الحد الأيعد  ختبار البكالوريا الرياضيإذا ما علمنا أن إ، أو لظطهم الجسمي رفولوجية و الد

 . الحركي كز على الجانب البدنيفهي تر  التي تديز كل نشاط بدني رياضي ،، بدنية  ات الللصف
نشطة الرياضية لأالدتطلبات البدنية ل علاقةي في ظل ييم في إمتحان البكالوريا الرياضالتق أساسا علىتركزت دراستنا  لذا

 .قسام النهائية ائدة لدى طلبة الأالألظاط الجسمية السالدقررة ب
                                                           

 . 90: د. سناء لزمد سلمان : سيكولوجية الفروق الفردية و قياسها ، مرجع سابق  ، ص 1

 .935مرجع سابق ، صجسام ، تُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الأد. لزمد صبحي حسان : 2
 ..881-882 ، ص الدرجع السابق: د. لزمد صبحي حسانتُ :  3
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 ثروأ ميدانيا تطبيقو وإمكانية التًبوي للتقييم العلمية الدعايتَ و الأسس مع توافقو مدىفي لزاولة منهجية منا لدعرفة وذلك 

 . ذوالتلمي  التًبوية الدؤسسات في الرياضية و البدنية التًبية مادة على متحانالإ ىذا
كما أن دراستنا ىذه ىي بمثابة لزاولة للبحث عن الصيغة الدثلى التي من خلالذا يتم تقييم التلاميذ بنوع من العدل 

بناء سلم تقييمي يراعى فيو  الجزئيات والتفاصيل الدرتبطة والتكافؤ والرضا ، في خطوة عملية وعلمية يتم من خلالذا 
   مالتي من شأنها أن تضع التلميذ في الظروف الحسنة لإختبار قدراتو بنوع من الثقة وعد، الدورفولوجية بالمحددات 

كراىات متصلة الإ  حسابناإذا ما وضعنا في ،  وإحساسو بالتفوق في بعض الأنشطة التي توافق لظطو الجسمي ، الإحراج
في الدطلوب  حداث التغيتَلإ،  وضع برامج تدريبية لتحستُ اللياقة البدنية  يستحيل ،بضيق الوقت بالنسبة للتعلمات 

 .  يلجسمللتًكيب اكونات الثلاثة الد نسب
بدورىا على   تشتملفصول  أربعةلػوي ، رتأينا إلى أن نقسمـو إلى جانبتُ أساسييـن، الأول نظـري حتى يأتي بحثنـا بثماره إ

، التقييم في التًبية البدنية والرياضية  -التقويم -القياسسنتناول فيو , فالفصل الأول صلة بالدوضوع العديد العناصر ذات 
الإختبارات ستنتطرق فيو إلى ، أما الفصل الثالـث النمط الجسمي والدمارسة الرياضية سنتناول فيو بينما الفصل الثاني 

 الدقررة نشطة الرياضيةلأعن الدتطلبات البدنية ل ابعالفصل الر تكلمنا في  ، وختاما البكالوريا الرياضي متحان(وإختبار)إ
 (.سنة 89 -92) لدى الدراىقيتُ

، الفصل الأول  فصلتُ رئيسيتُ حتوى ىو الآخر على، وا الأساسية قد خصص للدراسة التطبيقية، بينما الجانب الثاني 
 نتائج ومناقشة عرض وتحليلالثاني على  حتوى الفصلوأىم إجراءات البحث، بينما إحتوى على الجانب الدنهجي إ

 .خاتدة إلى جانب كل من توصيات وإقتًاحات و فروض الدراسة ، 
في نهاية الدراسة  لنا عطىأملا منا أن تستخدام أدوات منهجية ملائمة تتناسب والدنهج الدتبع، كل ذلك تم بإستعمال وإ

 الإشكال الحاصل.فك ، من أجل صحة الفروض  تأكد أو تنفيقد حقيقية نتائج 
التي تتماشى ، ستخدام ألصع الطـرق والدناىج العلمية رجة التحكم التقتٍ الدرتكـز على إنسبة ودتأتى بحسب يكل ذلك و 

البحث  ستويات، وبالتالي الوصول إلى أرقى م هممع طبيعة موضوع الدراسة وكذا طبيعة وخصائص الأفراد الدتعامل مع
 والعمل الدنهجي العلمي الجاد.  ةبفضل الجهود الدتكامل العلمي
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  : إشكالية الدراسة (1
، وتستخدم  ساسية التي تستمد نظرياتها من العلوم الدختلفةوالرياضية إحدى فروع التًبية الأ تعتبر التًبية البدنية           

وتكيفهم مع ما يتلاءم وحاجيات المجتمع فراد إعدادا متكاملا لدختار الدوجو والدنظم لإعداد الأعن طريق النشاط البدني ا
أن : " التًبية البدنية والرياضية عملية تتم عند لشارسة أوجو النشاط الرياضي التي تنمي وتصون  " بشير غاندي"ويرى

 .1الجسم" 
لجوانب فيو ا عليمي يدار لأسباب تربوية ، يراعىوىاتو العملية التًبوية لا تتم إلا من خلال وجود منهج أو برنامج ت

 في ظل قدرات وإمكانات وإستعددات التلاميذ .، الإجتماعية  والنفسية والدعرفية والبدنية 
وفي ىذا الصدد ، فإن الدنهج ىو تريع الخبرات التًبوية التي تقدمها الددرسة إلى التلميذ داخل الفصل أو خارجو وفق 

 ، والعقلية، ى تحقيق النمو الشامل من تريع النواحي الجسمية عل لمع، ت وتحت قيادة سليمة  أىداف لزددة
تريع الخبرات الدخططة التي توفرىا الددرسة لدساعدة : "الدنهج بأنو  " روز نجلي"والنفسية ، فقد عرف  ، والإجتماعية

 .2" الطلبة في تحقيق النتاجات التعلمية الدنشودة إلى أفضل ماتستطيعو قدراتهم
 فإن الذدف من كل عملية تربوية تعلمية بشكل عام ىو إحداث تغيتَ فكري أو إجتماعي، وجداني ،، لشا لاشك فيو 

ء إلى إستعمال لستلف الوسائل ، ومن ثم برزت الحاجة للجو  حركي في حياة التلميذ والدتعلم بواسطة الحركة ،نفسي
، وىذا التغيتَ ىو  التلميذ نتيجة عملية التعلم م لنا مدى ىذا التغيتَ الذي حدث في حياةليات التي من شأنها أن تقيوالأ

 الذي لػدد لنا بدقة لسرجات عملية التعلم.
كبتَا في تثمتُ بقية من مكوناتها ويساىم إسهاما   مكون رئيسي فهومن العملية التعلمية ،  ولأن التقويم جزء لايتجزء

والتلميذ على حدّ السّواء ، فهو يوفر للأوّل الدعلومات فالتقويم وسيلة في خدمة الأستاذ  .3خرى لذذه العمليةالدكونات الأ
 د موقعو من التدرجّ اللازمة ويكشف عنها، ليطلّع على مدى تحقيق الأىداف الدسطّرة ، ويسمح للثاّني بتحدي

ت الفرديةّ عنها )الدسطرّة ( والتّقويم، يسمح بالتّكفّل الحقيقي بالفروقا ىذا التجانس بتُ الأىداف الدعلنالبيداغوجيّ ، 
فالتقويم والتقييم وظيفتهما تربوية ىادفة ، فهو  ،4 التعلّم الدوجودة ضمن تركيبة الفوج التًبويّ )التلاميذ( خلال صتَورة

الدشاعر السيئة   ج مثلئما كان مبنيا على مباديء صحيحة، فقد لغنبنا نتاذ ، فهو كذلك إ لأسباب تربوية صحيحة يدار
 .5السلبية ونقص الثقة والإخفاق في التعلم اىاتوالإتج

                                                           
 .91ص  ، 9112، مصر،  ، دار الفكر العربي9، ط : التًبية البدنية والرياضيةأخرون  و امتُ أنور الخوليد.  :  1
 .89-83، ص9110،  ، أربد الفرقان، دار  الرياضية مابتُ النظرية والتطبيق ةمنهاج التًبي : علي الديري وأخروند.  :  2
 .9ص ،9119 ، اليونسكو، ابيداس ، )الواقع والتوجهات الدستقبلية( ظم وأساليب التقويم والإمتحانات في الدول العربيةن:  صلاح الدين لزمود علامد.  :  3
 .1، ص 8335،  منهاج التًبية البدنية والرياضية ، السنة أولى ثانوي : : اللجنة الوطنية للمناىج  4
 .922ص ، 8332 ، ، الإسكندرية منشأة الدعارف ، 9ط ، تطوير عناصر تصميم الدنهج في التًبية البدنية : عفاف عبد الكريم د. :  5
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لإشارة فإن القياس والتقويم قد طرق شتى لرالات الدعرفة حتى أصبح وجودلعا أمرا مسلما بو سواء كان ذلك في العلوم ل
 في ما يعرف اليوم بالعلوم الإنسانية و الإجتماعية وغتَىا التي أصبحت لا تستطيع أن تستوفي أبعادىا أو ، التجربية

 .1وأىدافها إلا بتوفتَ البرامج التقومية في مناىجها
ديسمبر  92 في الوزاري الدؤرخحديثنا عن التقويم والتقييم التًبوي في التًبية البدنية والرياضية يقودنا إلى الإشارة إلى القرار 

زارة من خلالو إلى الو  تسعى، في نية واضحة 2متحان التًبية البدنية والرياضية، والقاضي بإجبارية إ38، الدادة  8330
ة وموثوقي ةصلاحيو  ةموضوعي ذلك قد لا يعكس لنا، لكن  الأخرىترقى إلى رتبة الدواد  تى، ح ستوى الدادةتحستُ ورفع م

 ،ق والإختلافات الدوجودة بتُ أداءات ومستويات التلاميذ ككل، ومابتُ الجنستُ ر للفرو بالنظ،  تقييم البكالوريا الرياضية
    البدنية موإستعدادته إمكاناتهم وقدراتهم   صهم الدورفولوجية ، التي تعكس لنا بوضوحئإلى حدودىم وخصاتعزى قد 

 الأنشطة  بتُ التوافق بنقص تتسم الرياضية البكالوريا أن علىسعيدي"  " ونان دراسةأكدت  في ىذا الصددف .والحركية 

 على عجز الدذكورة العلمية لأسسل ىاوإفتقاد. أخرى  جهة من التلاميذ وقدرات،  جهة من التنقيط ، وسلم  الدبرلرة

 إعادة  ، لذا وجبلو  خطط كما الأخرى الدراسية الدواد في البكالوريا إختبارات كباقي الإختبار على الشرعية إضفاء

3التًبوي  للتقييم العلمية ، والدعايتَ الأسس مع ليتماشى الدذكورة الجوانب لستلف من الرياضي البكالوريا إختبار في النظر
 . 

طالب ، لل  ضمن إختبارات الحد الأقصى، فهو يركز أكثر على الجانب البدني الحركي يصنف البكالوريا الرياضي إختبارو 
إلى أن معظم الأنشطة الرياضية الدقررة في   ، خلص فيها في دراسة  "خرونأمحمد و  صبان .د" وىذا ما أشار إليو

     ، و صفة تحمل القوة، كز في برنالرها على تطوير صفة القوة الدميزة بالسرعة تتر  الأنشطة الفرديةلأخص ابو  الدنهاج
 .4 و تحمل السرعة

ويأمل  ستاذ ستخداما وىي من الدهام التي يزاولذا الأويم الطالب وأكثرىا شيوعاً وإمن أىم أدوات تقتعد  الاختبارات لأنو 
 عموما يبقى .أن يتعرف من خلالذا على لصاحو في عملو أولًا وعلى جدوى الأساليب والطرائق التي يستخدمها ثانياً 

ئيسية وسيلة ر  كما أنو ، تحقق الأىداف التعليمية على التعليم من التعرف على مدى وسيلة تدكن القائمتُ ختبارالإ
الكشف ، و  التعرف على مدى تحقيق الدنهج الدراسي للأىداف الدرسومة لوو  ، ةبالطل تعمل على قياس مستوى تحصيل

                                                           
 .99، ص 9111، القاىرة ،  ، دار الفكر العربي 0ط ،: القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية  لزمد صبحي حسانتُد.  :  1
 . ، القاضي بإجبارية إمتحان التًبية البدنية والرياضية في الطورين الأساسي والثانوي 38الدادة ، 8330ديسمبر92الدؤرخ في  30:  القرار الوزاري رقم : 2
العاصمة ، جامعة  الجزائر ثانويات مستوى على ميدانية دراسة -التًبوية  بالدؤسسات والرياضية البدنية التًبية على مادة وأثره الرياضية البكالوريا لاختبار تحليلية : ونان سعيدي : دراسة  3

 .8332، رسالة ماجيستً ،  30الجزائر
 . 952-905ص،  8331بالجزائر، لرلة علوم الرياضة ، العدد الأول ،  الثانوية الدرحلة منهاج مدارس تقويم في الجسمية الألظاط تحديد ألعية و د. صبان لزمد وأخرون : دور:  2
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  ى ضوءه العمل علىبذلك يمكن علو  ، و مدى التقدم الذي احرزتو الددرسة . عن مواطن القوة و الضعف في ذلك
  1الستَ بها إلى الأفضل.و ، التعليمية و تطوير العملية التًبوية و  ، تحستُ

               لغرى في يوم واحد ويتضمن لزتواه أربعة أنشطة أو إختصاصات  البكالوريا الرياضي ، وللتذكتَ فإن إمتحان
تقييم كل  إنطلاقا منها يتم ،بصورة إجبارية تجرى دفع الجلة (  -القفز الطويل -سباق السرعة -) سباق نصف الطويل

ستعدادات النفسية ورغبة ، لا يكاد يراعي الإ وطنياط وموحد تلميذ بالنتيجة المحصل عليها على أساس سلم تنقيط مضبو 
الذي يستطيع أن يمتحن فيو بنوع من الراحة والثقة والتفوق ، يلائم ويوافق إلى حد ما  الإختصاص التلميذ لضو النشاط أو

 . لظطو الدورفولوجي أو وزنو أو كتلتو الجسمية
 في وكذا ختصاصاتالإ كل في  الحركية بالإمكانات وطيدة علاقة لذا للرياضيتُ  الدورفولوجية الخصوصياتف      

 للمورفولوجية أن" تقول والتي،  ( ( MIMOUNI 1996دراسة  لو تشتَ ما ىذا ، السرعة و،   كالدداومة الخصائص البدنية

 نسجل الرياضيتُ متابعة. إذ من خلال 2الرياضيتُ " لدى والتقتٍ البدني التحضتَ مشاكل  حل في اىام دورا  الرياضية

 SCHWARTZ et) 1984 )  كبتَة عضلية بكتلة يمتازون الرباعتُ ، بنحافة جسمية الطويلة الدسافات عدائي امتياز

KROUCHEV. 3، البدنية  لذلك فإن  ستعداداتوالإ(  الجسمالبدن ) بناء بتُ ارتباطإ ىناك أن البحوث أظهرت لقد و
يشتَ وكذلك ،  .4الإعتبار إمكانات وحدود التقدم البدنياضية ، لغب أن تأخذ بعتُ التًبية البدنية والري

طلبات البدنية أن لظط الجسم يعتبر عاملا حاسما لتحقيق الأداء الأفضل أو لتحقيق أفضل لظو للمتكارتر"و"هيث" "
 .5نشطة البدنية التي تعتبر الدكونات البدنية التالية متطلبات ىامة منها : القوة و القدرة و التحمل للنشاط وذلك في الأ

لظط الجسم ىو الدقدمة الدنطقية والدقبولة للتفوق والإبداع في التخصص الرياضي، ولشارسة الرياضة التخصصية  أي أن
جع لإمتلاك الرياضي للنمط الجسمي فالتفوق الرياضي ير و الإبداع...، يكسب لظط الجسم دقائق وأسرار التفوق 

 .6الصحيح
شخص جسم ال COMPOSITتكوين و ،  BUILDبناء و ،  SHOPEشكل و ،  SIZEحجم فإن إلى جانب ذلك 

تٌ أخر الرياضي من أبويو، بمع أي أن الرياضي لزدد بما ورثو ،لصاز والتفوق الرياضي .. لإالرياضي تدثل عوامل حاسمة ل
ات ولشكنة بما ورثو وأن كل لعبة أو نشاط لذا متطلباتها البدنية ، وأن حدود التطوير لزدودة للغاية في بعض الدقوملزاصر 

                                                           
 . 808-809، ص ، مرجع سابق هان : الإدارة الصفية و الاختباراتبلػي لزمد ن : د. 1

2 : MIMOUNI. N (1996) : Contribution de méthodes biométriques à l'analyse de la morphotypologie des sportifs. Université Claude 

Bernard-Lyon I., 1996. 
 .21ص،  8330،  القاىرة ، 5ط ، القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية : حسانتُلزمد صبحي د. :  3
 .23ص،  8333 ،  القاىرة ، 0، ط 8، ج القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية : لزمد صبحي حسانتُد. :  4
 .881، ص 8332،  ، دارالفجر للنشروالتوزيع، القاىرة9،ط القوامية و علاجها(إقبال رسمي لزمد : القوام و العناية بالجسم )الإلضرافات  : د.  5
 .882ص ،9112 ، ، القاىرة ، مركز الكتاب للنشر9 ، ط : أطلس تصنيف و توصيف ألظاط الأجسام لزمد صبحي حسانتُد.  :  6
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، لتبقى إمكانية التغيتَ فيو  خر...، وىذا أمر لغب تفهمو سواء من جانب الددربتُ أو اللاعبتُإلى حد ما في البعض الأ
عدم إمكانية تغتَ لظط جسم الرياضي من لظط لضيف إلى ،  ىذا الشأن في هوما نقصد، لزدودة وتكاد تكون معدومة  

دوث تغيتَ طفيف داخل حدود لضيف، وىكذا ولكن ىناك إمكانية لحلظط سمتُ مثلا ، أو من لظط عضلي إلى لظط 
في  لطفاظان العضلية وإحدوث زيادة في مكو "  -HEATH هيثو" "- CARTER"كارترالنمط نفسو ، فقد أثبت 

  .1سمتُ( -..، دون حدوث تغتَ في نوع النمط )عضلي مكون السمنة لدى بعض الرياضيتُ نتيجة لبرامج تدريب مكثفة

 وفي ظلمن خلال ىاتو الدعطيات العلمية الخاصة بمتطلبات كل إختصاص أو نشاط بدني رياضي، أختَا         
وإستحالة وصعوبة  ،الزمتٍ الدخصص لدرس التًبية البدنية والرياضية  لحجمإكراىات متصلة بضيق الوقت وعدم كفاية ا

، طالبتخطيط الأستاذ لبرنامج تدربيي ثري ومكثف ، يتم من خلالو إحداث تغيتَ وتطوير على مستوى لظط جسم ال
بالإضافة ختصاص أو النشاط البدني الرياضي من متطلبات بدنية ومورفولوجية مناسبة وملائمة. قتضيو الإبحسب ماي

لذلك لصد أن لزتوى إختبار أو إمتحان البكالوريا الرياضي ، يفرض على التلميذ أربعة أنشطة لستلفة ومتباينة في متطلباتها 
إلى جانب إجباريتها ، فإن التقييم  ية مركبة متنوعة عن بعضها البعض.في لرملها على صفات بدن البدنية ، فهي تعتمد

 " ونان دراسةوىذا ما أشارت إليو  للطلبة ، العدل وإتاحة كامل الفرص الدوضوعية تتسم بنوع من لا يرقى إلىقد فيها 
 الساعي الحجم إطار في والرياضية البدنية التًبية لدادة السنوي البرنامج بتُ التوافق عدم خلصت إلىالتي ، سعيدي" 
2 الرياضية البكالوريا إختبار ولزتوى الدعروف ،

تحاول يداغوجية الفارقية التي بتنص عليو وتقره ال عكس ماوىذا ما جاء . 
، وكل ذلك حتى  ستًاتيجية النجاح والتفوقتفعيل إكذا ، و   )حق الإختيار( كسب رىان ديمقراطية التًبية والتعليم

، الذي يتجو إليو بنوع من  يستطيع التلميذ إبراز لصاحو وتفوقو في نشاط بدني رياضي معتُ أو بأحرى تخصصو الدفضل
 .حراج والرغبة ني كبتَين بنوع من الثقة وعدم الإهر فيو إستعداد نفسي وبد، يظ، الذي يوافق لظطو الجسمي الرضا والديل

الفرد  تجاىاتوبتُ إ "شيلدون"من إثبات العلاقة بتُ الألظاط الجسمية بحسب  " كاربوفتش "تدكن  وفي ىذا الصدد،
يغلب عليهم العضلي المتطرف  أصحاب النمط: »  أن إلى خلص على سبيل الذكر، و النفسية لضو الأنشطة الرياضية 

 . 3«  فيهاالحركية العنيفة ويتفوقون شتًاك في الأنشطة الإ
ي تحويل الدرجات أكثر الجانب البدني ، ألغدر عند وضع معايتَ اللياقة البدنية أو حتى الإختبارات التي يسيطر فيها 
الدعايتَ  ىاتو فغياب .1لتكوين البدني والوزن الخام إلى درجات معيارية أو قياسية ، مرعاة عوامل السن والنوع والطول وا

                                                           
 .881-882ص ، : الدرجع السابق لزمد صبحي حسانتُد. :   1
العاصمة ، جامعة  الجزائر ثانويات مستوى على ميدانية دراسة -التًبوية  بالدؤسسات والرياضية البدنية التًبية على مادة وأثره الرياضية البكالوريا لاختبار تحليلية : ونان سعيدي : دراسة  2

 .8332، رسالة ماجيستً ،  30الجزائر
 .082، ص9118،  ىرةالقا ، دار الدعارف ، 2: علم النفس الرياضي ، ط لزمد حسن علاويد. :  3
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التي تتعلق بأبعاد ومؤشرات مثل الطول والوزن والحجم وغتَىا...، التي تحدد لنا إلى حد كبتَ النمط الدورفولوجي للجسم 
الدنتهج في إمتحان البكالوريا الرياضية تنقيط الحالي العلى عدم موضوعية وصلاحية تقييم وسلم تشتَ وتدل  ، قد التلميذ

 بعد يكون جديد تنقيط سلم وضع إعادةضرورة  ، التي ذىبت إلىصالح "  دراسة " مجيلي أشارت إلى ذلك وقد، 

،   " فريدة مقراني"  كما لصد دراسة،   الوطتٍ التًاب كامل في للتلاميذ الحقيقي الدستوى معرفة فيها يتم ميدانية دراسة
تكييف سلم التنقيط لإختبار التًبية البدنية والرياضية في البكالوريا مع العمر الزمتٍ ، وطبيعة  إلى ضرورة التي خلصت 

" لمياء ، إضافة إلى دراسة  2الصفة البدنية والحركية الدراد قياسها ، وىذا ما لم يؤخذ بعتُ الإعتبار في سلم التنقيط 
ومستوى تعلمهم  مراعاة نوع النمط الجسمي للطلبة عند تقييم أدائهم ، توصلت فيها إلى ضرورةالتي  ، " حسن محمد

.3 في درس الدبارزة
 

بغرض معرفة وتبيان مدى ، في لزاولة منهجية علمية وعملية ، وعلى ضوء ما ذكرناه سلفا أردنا من خلال دراستنا ىذه   
لأنشطة البدنية الدتطلبات البدنية لفي ظل إرتباط ، موثوقية وصلاحية التقييم الدنتهج في إمتحان البكالوريا الرياضي 

 :مفاده ، وعليو نطرح تساؤلا عاما الدورفولوجي الذي يميز الطالب  بالنمط الجسمي والرياضية الدقررة  
عند  الأقسام النهائية طلبةيراعي مختلف الأنماط الجسمية ل ،تقييمه و  البكالوريا الرياضي هل محتوى إمتحان

 ؟؟؟. بنوع من العدل وتكافؤ الفرص،  التقييم

، نطرح لرموعة من التساؤلات الفرعية ، سنحاول الإجابة عنها من خلال دراستنا ىذه وىي  اؤلنا العام وإنطلاقا من تس
 يلي: كما

 الدراسة ؟ لعينةلالسائدة لدى طلبة الأقسام النهائية الجسمية الألظاط  ماىي 
 لظاط الجسمية . تعزى إلى طبيعة الأ قررةفي نتائج الأنشطة الرياضية الد ىل توجد فروق 

  ؟تعزى إلى طبيعة الألظاط الجسمية بعض الصفات البدنية إدراك ىل توجد فروق في مستوى 

 فروض الدراسة : (2
 العامة: الفرضية( 2-1

 عند التقييم الأقسام النهائية طلبةاط الجسمية لالألظ لستلفيراعي لا   وتقييمو ،ن البكالوريا الرياضي لزتوى إمتحا  ،
 . بنوع من العدل وتكافؤ الفرص

                                                                                                                                                                                                 
.903-981، ص  9121، مكتبة الفلاح ،  الكويت ،  9: د. جلال عبد الوىاب : قياس الياقة البدنية ، ط  1 

 .8339،  30: فريدة مقراني : امتحان البكالوريا الرياضي بتُ الدقررات الرسمية و الحقيقة الديدانية ، رسالة ماجيستً ، جامعة الجزائر 2
 .92/35/9111، جامعة البصرة ، النشر في  830: د. لدياء حسن لزمد د.فاطمة عبد مالح : النمط الجسمي وعلاقتة بمستوى تعلم بعض مهارات الدبارزة ، لرلة الدعلم الجامعي ، عدد  3
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 الفرضيات الجزئية : (2-2

  عينة الدراسة .قسام النهائية لبتُ طلبة الأيوجد أكثر من لظط جسمي 
  تعزى إلى طبيعة الألظاط الجسمية نتائج الأنشطة الرياضية الدقررة توجد فروق في. 

  تعزى إلى طبيعة الألظاط الجسميةإدراك بعض الصفات البدنية توجد فروق في مستوى . 

 :   دراسةأسباب إختيار موضوع ال (3
إنطلاقا من تجربة الباحث   إلى عدة عوامل ذات ألعية بالغة يمكن تلخيصها   ىذه يعود إختيارنا لذذا موضوع ، في دراستنا

 في مايلي:كأستاذ و مؤطر 
 لتقييم البكالوريا الرياضي  متحانإنعدام مثل ىذه الدراسة التي تتمحور حول مدى موضوعية وصلاحية إ و نقص

طلوب، يراعى فيو إلى حراز التفوق والنجاح الدالفرصة لإلتكافؤ والرضا ، وإعطاء العدل وا ني بنوع مئقسام النهاطلبة الأ
 وق والإختلاف الدورفولوجي بتُ الطلبة ككل.حد ما الفر 

 بمعية معايتَ السن والجنسالتقييم  إطار في مثل الطول والكتلة والحجم ةالدعايتَ الدورفولوجي عدم إعتماد. 
  إمتحانهم في تريع الأنشطة والتخصصات الرياضية الأربع صعوبة إحراز التفوق وتحصيل نقطة مشرفة في ظل إجبارية

 بالنسبة لبعض الطلبة .

  في صلاحية وموثوقية  إمتحان البكالوريا الرياضي ، كمحك حقيقي لتقييم الطلبة ، الذي من  الدادة أساتذةتشكيك
 . شأنو أن يذلل الفروق الفردية الدورفولوجية بتُ التلاميذ

 : دراسةأهداف ال (4
 الألظاط الجسمية السائدة لدى طلبة الأقسام النهائية للمؤسستتُ  قيد الدراسة تحديد . 

  البكالوريا الرياضية معرفة الدتطلبات البدنية للأنشطة البدنية والرياضية الدقررة في. 

 البكالوريا الرياضي متحاننشطة الرياضية الدقررة في امعرفة العلاقة بتُ الألظاط الجسمية والدتطلبات البدنية للأ . 

  نتائج الأنشطة الرياضية الدقررة. في سمية للفروق بتُ لستلف الألظاط الجمعرفة الدلالة الإحصائية 

 بعض الصفات البدنية .إدراك في مستوى  سميةمعرفة الدلالة الإحصائية للفروق بتُ لستلف الألظاط الج 
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 : دراسةأهمية ال (5

حان وعن واقع التقييم الدنتهج في إمتوالتقييم التًبوي للطلبة ، إن دراستنا ىذه تسلط الضوء على ألعية التقويم            
ومدى حساسية ىذا الدوضوع لدا لو من إنعكاسات حاسمة قد  ، نشطة البدنية والرياضية الدقررةالبكالوريا الرياضي مع الأ

. مية ، وبشكل عام على سطح الدنظومة التًبوية يطفوا لالزالة على سطح العملية التعلتسم بالإجابية أو السلبية ، قد تت
خرى من ربوي ، إلى جانب باقي العناصر الأمية وأي برنامج تيساسية التي تشكل منهاج الدادة التعلفالتقويم ىو الحلقة الأ

   فهو الذي يبرز لنا بوضوح قيمة وجدوى ىذا الدنهاج  ،ولسرجات ، وتغذية راجعة ، وعمليات ، ومدخلات ، أىداف 
     سواء كان ذلك القرار يقضي بإلغائو ، أو ذلك البرنامج للمساعدة التًبويتُ والدختصتُ والدشرفتُ في إتخاذ قرار بشأنو 

 أو الإستمرار فيو أو تطويره.
إنتهاجها يمكننا  التي ، في لزاولة منهجية للوصول إلى الصيغة الدثلى ، إليو من خلال دراستنا صبون وىذا ما           

وإتاحة الفرصة  ، دل الع ، يميزىاوء ما تدليو بيداغوجية الفروقات طلبة الأقسام النهائية في ض قييممستقبلا في عملية ت
والإختلاف الدورفولوجي ، ، يراعى فيها الفرق  ،ومتساوية ، إمكانات الطلبة في ظروف متكافئة و ، كاملة لإبراز قدرات 

 التي هم الجسمي ،ولصاحاتهم الدبهرة في الأنشطة البدنية والرياضية التي تلائم لظط، فوقهم سمح للطلبة من إبراز تالذي ي
 الحقيقي لدزاولة أي نشاط تٌتضفي الدعكما  ، والتغيتَ الدطلوب، ىداف الدسطرة ، وتحدث التعلم من شأنها أن تحقق الأ

الإجابية لضو لشارسة بعض الأنشطة البدنية  وتدعيم إتجاىتهم، ،...( إلى جانب تعزيز  فكرية ، مهما كانت طبيعتو )بدنية
 درس التًبية البدنية والرياضية ككل . ، ولضو والرياضية

 : تحديد المفاهيم والمصطلاحات (6
  : (Evaluation)  التقييم (6-1

 .1تثمينا  تذن تقديرا، قدر تقييما ، قيّم .والنقد التقدير التثمتُ ، بو نعتٍ في اللغة :

 أو الدوضوعات أو للأشياء تقدير أو قيمة إعطاء وىو " قانون أو معيار مقابل في قيمة إعطاء " بو نعتٍ إصطلاحا :

 إلى التعرض دون الأشخاص من لرموعة أو شخص على حكم إصدار بو نقصد كما السلوك ،  طاألظ أو الأفكار

 منظمة عملية ىو. 2 مستقبلا لتحاشيها الرسوب إلى أدت التي والعوامل،  منها للاستفادة النجاح إلى أدت التي الأسباب

 .3القرارات  اتخاذ أجل من تحليلها و ، البيانات لجمع منهجية

  : ىو التحصيل أو الدرجة التي يستطيع أن لػصلها الطالب ، من خلال تريع الأنشطة الرياضية الدقررة في إجرائيا
 ختبارات التحصيلية .لصازه  في ىاتو الإإو بمعتٌ أخر كمية ودرجة متحان البكالوريا الرياضي، أإ

 

                                                           
1  :  Daniel Reig, dictionnaire Français‐ Arabe, Larousse, collection saturne, Paris,  

848,4184,4445. 1983, n° : 

 . 55ص،  1996  ، 05 العدد ، للتًبية الجزائرية المجلة ، التًبوي الأداء تحستُ في التقويم دور : بركان أرزقي لزمدد. :  2

 .92ص ، 2004 ، عمان ، التوزيع و للنشر العالدية ، دار 9 ط : الددرسية الاختبارات : جاد القادر عبد سمتَ -تر،   غنيم لزمد مهتٍ د. : 3
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 :(الإختبار) الإمتحان (6-2
 .1"امتحنو"أو" جربو" تعتٍ اختبره وكلمة ،"الامتحان"أو"التجربة" معتٌ لػمل في اللغة: 

 " ليونا تايلور" ن وطريقة للإمتحان". وفي رأيبأنو :" قياس مقن الإختبار "HELLER""هيلرعرفو إصطلاحا : 

L ,TYLER" كرونباخ ظهار عينة من سلوك الفرد"  ويعرفصميمو لإكن تعريفو على أنو : "موقف تم تأن الاختبار يم"" 
 CROMBCH"  "لقياس منظم إجراء ، ونعتٍ بو كذلك أنو 2الاختبار بأنو :" مقياس موضوعي مقن لعينة من السلوك 

 .3 " السلوك من عينة خلال من ما سمة
 ظروف وتحت،  لزدد وقت في عليها الإجابة تطلبي التي الأسئلة من لرموعة فهو ، التقييم من خاص نوعىو إجرائيا : 

 . .. الطلاب ومقارنة الأداء جودة لقياس ىة بمشا

  (Baccalauréat )  : البكالوريا (6-3 

 حسب اللاتنية BACCAIORLIEUSمن  BACCA LOREOTUSمصطلح لاتيتٍ ويعتٍ  BACS :  في اللغة
LAURI  شاب لاتيتٍ وBACCA بكاء( والجمع بينهما يصبح بكاء الطفل( (LAURI )4. 

، يتم  والدراسات العليا،  فاصل بتُ الدرحلة الثانويةمتحان ، و إللطور الثانوي   ىي شهادة نهاية الدراسة : اصطلاحا
،  5ختباراتإ من الامتحان ىذا يتألف للجميع متساوية احقوق ويضمن ، الطريقة ستوى الوطتٍ بنفسالدتنظيمو على 

 تشكل ما يسمى بمحتوى الإمتحان .
 لسصصة بمراكز تقام دورة ، لغرى في البكالوريا ختباراتإ إطار في،   الرياضية و البدنية التًبية في متحانإ ىو  : إجرائيا

6ثانوي الثالثة السنة لتلاميذ ، ماي( شهر ) الدراسية السنة نهاية كل في لذلك
 في جديدة إجراءات وفق مرة لأول طبق ، 

 . 2004/8335 سنة  الوطنية التًبية وزارة قبل من الدتخذة التًبوية إصلاحات الدنظومة ظل
 ىي :   رياضيةبدنية  أنشطة أربعة في التلميذ يمتحن بحيث

 إناث. م 600 ذكور، م 800 الطويل النصف سباق 

 م. 60 السرعة سباق 

 إناث. كغ 3 ذكور، كغ 5 الجلة دفع 

 7الطويل القفز . 
 

                                                           
 .22، ص  9112مصر ،  عالم الكتب ، ، 9: معجم الدصطلحات التًبوية ، طعلي الجمل  وأتزد حستُ اللقاني د. :  1

 .99، ص  9112دار الكتاب الحديث ، مصر،  ، 0ط لزمد حسن علاوي : القياس في التًبية وعلم النفس الرياضي ،د. :  2

 .50، ص  8333دار الدستَة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ،  ، 9ط في التًبية وعلم النفس ،القياس والتقويم  : سامي ملحمد. :  3

4  :  Le petit Larousse – édition la Larousse – Paris – 1994 – P116 . 

 .900ص ، 2009 ، الجزائر ، للنشر القصبة دار ، وإلصازات رىانات الجزائر في التًبية إصلاح : بوزيد بن بوبكرد. :  5

 .02، ص 9111،  ، الجزائر ، دار الذدى لظوذج التدريس الذادف :لزمد الصالح حثروبيد. :  6

 .02، ص الدرجع السابق : لزمد الصالح حثروبيد. :  7



 
 

 

        مدخل الدراسة                                                                                                    فصل الأول        ال

15 

  : (Body type) :ماهية نمط الجسم  (6-4
فئة أو صنف "بأنو  "احمد عزت راجح " ويعرفو  ،( ، يقال : ألزم ىذا النمط أي ىذا الطريق الطريقة )  في اللغة :

 .1"تسامهم  بهذه الصفات، وإن أختلف بعضهم عن بعض في درجة إمن الناس يشتًكون في الصفات العامة نفسها 

ختلاف في وجهات النظر بتُ العلماء حول تحديد مفهومو ، والذي يمكن رصده من الرغم من الإعلى   : إصطلاحا 
 : أنو خلال الأبحاث والدراسات التي جاءوا بها ، إلا أن الكثتَ منهم يتفق على

  لزاولة لتقويم البناء البيولوجي " وىو ،  2تحدده لرموعة القياسات الدعيارية الدتفق عليها "الشكل العام للجسم الذي
 .3الداخلي للفرد من خلال البنيان الجسمي"

 والإبتعاد ما أمكن عن عيوب الإعتماد على النمط الظاىري بكل  ، صليل الإقتًاب الدوضوعي من النمط الأيمث
 مشاكلو.

 .sheldonian somatotype " شيلدون" ـــ سلوب النمط الجسمي لأويطلق البعض على ىذا 

  التي يبدو عليها لظط الجسم يمكن تعريفو بكونو التنبؤ بالتتابع الدقبل للألظاط الظاىرية  " بقولو : "شيلدون"وقد عرفو
الجسم بشكل أكثر  لت التغذية عاملا ثابتا أو تغتَت في الحدود العادية فحسب، ولضن نعرف لظطالشخص الحي إذا ظ

وانعدام حالات الإضطراب الدرضي  ، دقة بأنو الدسار أو الدمر الذي سيسلكو الكائن الحي في ظل ظروف التغذية العادية
 .4 " الشديد

عنو بثلاث أرقام  " تحديد كمي للمكونات الأساسية الثلاثة المحددة للبناء البيولوجي للفرد، ويعبرىو إجرائيا : 
العضلية ( يشتَ إلى  الوسط ) ، والثاني endomorphy ( يشتَ إلى السمنة/البدانة يسار ) الأولمتسلسلة..، 

mesomorphy  ( يشتَ إلى النحافة  يمتُ ) ، والثالثectomorphy  "5. 

 المتطلبات البدنية :هية ما( 6-5
كلمة متطلبات مفردىا اسم متطلب ، ىو اسم مفعول من الفعل تطلب ، يقصد بو أمر أو عمل يطلب   في اللغة :

 .6تحقيقو ،  بمعتٌ شيء أساسي لا غتٌ عنو 
 القدرة من الرياضي الفرد تدكن التي بدنية ، ىي ما يلزمو كل نشاط رياضي تخصصي من لياقة أو صفات صطلاحا :إ

 . نشاط رياضي ماالأساسية ل الحركية لستلف الدهارات أداء على
 .) 1966  علاوي حسن محمد(  الرياضية الدستويات أعلى إلى لوصول الفرد الأساس حجر فهي تشكل 

                                                           
 .008ص،  9122 ،مطابع روز اليوسف  ،، الاسكندرية  93ط ،تزد عزت راجح :  أصول علم النفس أد. :  1

 .  29ص ، 9122 ،دار الفكر العربي ، وآخرون : تربية القوام ، القاىرة عباس عبد الفتاح الرملي د. :  2

 .902، ص 9111مدخل للنمو الدتكامل للطفل الدراىق ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  -كامل راتب : النمو الحركي   ةأسامد. :  3

 .935، ص ، مرجع سابق ط الاجسامأطلس تصنيف وتوصيف ألظا : لزمد صبحي حسانتُ : د. 4

 .935، ص سابقالرجع الد : لزمد صبحي حسانتُ : د. 5

 معجم عربي عربي . -: معجم الدعاني الجامع  6
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 من غتَىا على أكثر صفة أو سيادة وتتحدد ألوانها ختلافإ على الرياضية الأنشطة أنواع لكل صفات ضرورية فهي 

 لستلف بتُ وثيقةرتباطية إ علاقات ىناك أن مراعاة مع ، الرياضي الدمارس النشاط لطبيعة طبقاً  الأخرى البدنية الصفات

 ..) 11966 علاوي حسن محمد(  الأساسية الصفات البدنية
ويقصد بها الباحث ىنا عناصر اللياقة البدنية الخمسة التي تشمل القوة ، والتحمل , والسرعة ، والدرونة ،  جرائيا :إ

و العناصر الجسمية التي فهي عبارة عن تريع الدكونات أو الخصائص أ ." هارا "والرشاقة بحسب تصنيف العالم الالداني 
 .2كثر وكافة الصفات التي تنتج من إندماج عنصرين منها أو أ ياضيلصاز الر دورا ىاما وكبتَا في التعلم والإ تلعب

 الأنشطة الرياضية المقررة : هية ما( 6-6
ىي عبارة عن . 3 الثالثة ثانويىي الدنطلق الأساسي لتدريس مادة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة  صطلاحا : إ

والقفز الطويل ، حيث تدثل الأنشطة ، ودفع الجلة  ، نصف الطويلوالجري ، أنشطة بدنية فردية ، لصد منها الجري السريع 
 .، والأنشطة التعليمية الدقررة في منهاج التًبية االبدنية والرياضية  4 الدتداولة في القطاع الددرسي عموما

وىي التي تشكل لزتوى إمتحان  وكلها أنشطة تنزوي تحت مظلة ألعاب القوى ، ،تشمل التخصصات  الفردية  إجرائيا :
البكالوريا الرياضي ، تتميز بإجبارية الإمتحان فيها وتعد من الإختبارات التي تقيس الحد الأقصى للقدرات البدنية والحركية 

 للتلميذ ، إذ لصد فيها أربعة تخصصات ىي :

  ( .ذكور)م  233سباق النصف الطويل  م 23سباق السرعة . 

  ( .ذكور) كغ   5دفع الجلة . القفز الطويل 
 بعض الصفات البدنية :إدراك ماهية  (6-7

لو : جسمو ، سماتو ، قدراتو ، لشتلكاتو الدادية ،  نل أو الإنسان أو ما يستطيع أن يقاىي لرموعة ما يمتلك اصطلاحا :
أسرتو ، أصدقاؤه ، مهنتو ، وفي علم النفس الحديث تطور مفهوم الذات وأصبح يعتٍ جانبتُ : الذات كموضوعية أي 
معرفة الفرد لذاتو وتقييمو لذا ، والذات كعملية أي كحركة ، وكفعل ، وكنشاط ، وكمجموعة من النشاطات والعمليات 

5"  العقلية كالتفكتَ والإدراك والتذكر
. 

 إجرائيا :
القوة ، التحمل ،  بعاد الخمسة )، ذو الأ "محمد حسن علاويـ "لالبدنية ىو الإستجابة لعبارات مقياس وصف الحالة  

  . السرعة ، الدرونة ، الرشاقة (
  

                                                           
 .82ه ، ص9009،  85التًبية البدنية والرياضية ، كلية التًبية الرياضية للبنتُ ، العدد العلا أتزد عبد الفتاح : إنتقاء الدوىوبتُ في المجال الرياضي ، السسلسلة الثقافية لإتحاد أبو : د.  1

2 : http://www.bdnia.com/?p=3268  /16:13/12-04-20                                                         .  
 .32، ص  8332: الوثيقة الدرفقة لدنهاج التًبية البدنية والرياضية : اللجنة الوطنية للمناىج ، وزارة التًبية الوطنية ، الثالثة ثانوي ،   3
 .83، ص 8335: الوثيقة الدرفقة لدنهاج التًبية البدنية والرياضية : اللجنة الوطنية للمناىج ، وزارة التًبية الوطنية ، الثانية ثانوي ،   4

5 : http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=1705./10:30/12-03-2014 .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  السابقةالدراسات  (1

في امتحان  الدراسات المرتبطة بمتغير التقييم (1-1
 البكالوريا الرياضية 

 النمط الجسمي  الدراسات المرتبطة بمتغير (1-2
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 تمهيد :
تدامو وخاصة فيما يرتبط ىي تحديد ما الذي سبق إ والبحوث الدرتبطة ، الوظيفة الأساسية لدراجعة الدراسات السابقة لعل

أو دراسة مشكلة بعينها سبق ، بمشكلة البحث الدطلوب دراستها وبحثها ، الأمر الذي يسهم في عدم تكرار بحث 
، وتأطتَه نظريا 1عمد إليو الباحث من أجل تزويده بمعلومات أفضل لخدمة تصميم بحثو ، وىذا ما وبحثها  ، دراستها

 وميدانيا وتحديد حدوده.
  ولو في جانب معتُ ، من شأنو أن يفي بالغرض الدطلوب ، رتباط ىاتو الدراسات والبحوث بمشكلة البحث ولعل إ

 في ضوء نتائج ىاتو الدراسات السابقة.    بحثناونفعا في تفستَ نتائج ، ى منها ، وتكون أكثر جدو 

 ( الدراسات السابقة :1
متحان البكالوريا الرياضية تعتبر دراسة نوعية ، شملت عملية ضرورية ىي بمثابة الأداة اللازمة التي و دراستنا لدوضوع إ 

 تكون ضمن الحقيبة التدريسية للأساتذة والدشرفتُ التًبويتُ ألا وىي التقييم ، ولأن البكالوريا الرياضية تجرى وفق شروط 
وبكيفية لستلفة عن  (2004/2005 )لسنة الدراسية وىي جديدة ، حيث طبقت لأول مرة في ا –و ظروف خاصة 

 ماىة  لحد بالدوضوع إلذ أن ىناك دراسات سابقة ومشا حداثةولكن رغم  ختبار التًبية البدنية والرياضية التقليدي .إ
 في مايلي : ىاوالتي سنذكر ، لدراستنا 

 : سات المرتبطة بمتغير التقييم في إمتحان البكالوريا الرياضيالدرا (1-1

 : 1956/1961والش"  و " فيجارس ( دراسة1-1-1

 ومعزولون ، ميولذم في مقيدون أنهم على لأنفسهم همكبإدر  مباشرا رتباطاإ يرتبط التلاميذ تحصيل ضعف " أن والش يرى"

 الدرة في أحسن يكون أن لػاول فهو لصح إذا أما ، طموحاتو تخفيض إلذ لؽيل فهو التلميذ فشل فإذا ومرفوضون ، ومنتقدون

 . التالية

 الدافع نقص وحتى،   الشخصي التوافق عدم من يعانون التحصيل منخفضي أن ( 1961 ) فيجارس"" حيث يقتًح 

 . إليو  الديل و للتعلم

 : 2222/2221( الدراسة " فريدة مقراني" 1-1-2

والحقيقة  ، البكالوريا الرياضي بين المقررات الرسمية متحانإ" قامت الباحثة بهاتو الدراسة التي جاءت تحت عنوان : 
 كالتالر  :فرضيات بحثها  فكانت  ، " الميدانية

 ختبار التًبية البدنية والرياضية في البكالوريا في إ.1981-26-24في  (2 ) في إطار منشور رقمرسمية الدطبقة الأنشطة ال
 لا تتوافق مع حقيقة ىياكل مؤسساتنا التًبوية .

  ختبار التًبية البدنية والرياضية في البكالوريا للأقسام النهائية )ذكور للأداء الدستخدم في تقييم أنشطة إسلم التنقيط
 عتبار العمر الزمتٍ .عند الأخذ بعتُ الإ لستلف، بدنية م التهوإناث ( لتقييم مستوى قدرا

                                                           
 .54، ص  2002، الدار العلمية الدولية ودار الثقافة ، عمان ، 1، إص 1عبد المجيد ابراىيم : طرق ومناىج البحث العلمي في التًبية البدنية والرياضية ، ط : د.مروان  1
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، كان موجها  إستبيان كأداة قياس في جمع البيانات على ة، مستعين ىذه افي دراسته المنهج الوصفي على ةمعتمد   
 التالية : توصلت  الباحثة إلى النتائجفأىم إنطباعاتهم حول الدوضوع ،  تخذتم أ ، ساتةة المطررينلأل

 وذلك لسبب نقص الذياكل ، ختبار لى تطبيق الأنشطة الدبرلرة في الإتبتُ لنا أن معظم الأساتذة أجابوا بعدم القدرة ع
والقفز ، ( % 93.53والأنشطة التي يصعب تطبيقها لذذا السبب ىي الجمباز بنسبة ) ، ( % 92.31وىذا بنسبة ) 
 . (96.51%الطويل بنسبة )

 البدنية ، وطبيعة الصفة  ختبار التًبية البدنية والرياضية في البكالوريا مع العمر الزمتٍلابدا من تكييف سلم التنقيط لإ
 .  1عتبار في سلم التنقيط ياسها ، وىذا ما لد يؤخذ بعتُ الإوالحركية الدراد ق

 : 2225/2226 " سعيدي ونان" ( دراسة 1-1-3
  وىي ، والرياضية التًبية البدنية لرال في التعديل و الإصلاح إجراءات لإحدى تقييمية تحليلية حيث قام الباحث بدراسة

 بالمطسسات والرياضية  البدنية التربية مادة على في محاولة منهجية لمعرفة أثره  الرياضية البكالوريا ختبار" إ

 التربوية.
    ، أداتين للجمع البيانات ، مستعينا في جمع البيانات على ىذه دراستو في المنهج الوصفيعلى  معتمدا        

 تمف  ، الجزائر ولاية مستوى على الثانوي للطور والرياضية البدنية أساتذة التًبية تم توزيعو على عينة شملت ستبيانإأولا: 

 240 وكذا،  أستاذ 52 حجم العينة على ليستقر،  البحث لرتمع لأفراد الكلي موعلمجا من  10 %تفوق نسبة أخذ

 ثلاثة من متكونة ، مقصودة عينة على ، أعتمد فيها مقابلة:  ثانوي ، و ثانيا الثالثة للسنة الخاصة الأقسام من تلميذ

 في خلص الباحثالعاصمة ، وقد  الجزائر ولاية مستوى على مقاطعات ثلاث على موزعتُ التكوين و للتًبية مفتشتُ
 : يلي ما إلذ الدراسة ىذه نتائج على وبناءا ، الدطروحة الفرضيات ضوء

 التًبية زيادة لشارسة يعتٍ لشا التلاميذ لدى الإعفاءات في ملحوظ نقص إلذ أدى الرياضية البكالوريا ختبارإ إجبارية 

 تحضتَية لشارسة ىي ولكن،  تطويرشخصيتو في تساىم الدمارسة وبالتالر ، الدادة لػب التلميذ أن بمعتٌ ليس ولكن ، البدنية

 . للمنافسة تحضتَا العداء بو يقوم الذي التدريب أو،  الدمارسة تلك تشبو وبالتالر مادة في حبا وليس ، للبكالوريا

 التلميذ بتُ التًبوية العلاقة على سلبا أثر الامتحان لجنة إلذ الدادة أستاذ من الرياضية البكالوريا ختبارإ في التقييم نقل  ،
 على التقييم طريقة أما ، البدنية التًبية لدادة التًبوي البعد أفقد والحركي البدني الجانب على التقييم وقصور ، والأستاذ

 .  والرياضية البدنية التًبية أىداف لؼدم لا البدني للأداء الرقمية النتيجة على والتًكيز،  التنافسي الأداء شكل

 حالة إلذ يؤدي لشا الرياضية والدنشآت ، البيداغوجية الوسائل حيث من اللازمة للإمكانيات التًبوية الدؤسسات تفتقد 

 التحضتَ أثناء سواء وىذا،   التًبوية الدؤسسات وإمكانيات،  الرياضية البكالوريا ختبارإ في الدبرلرة الأنشطة بتُ تلاءم لا

 .  تطبيقو أثناء أو الاختبار لذذا

                                                           
 .2001،  03لجزائر: فريدة مقراني : امتحان البكالوريا الرياضي بتُ الدقررات الرسمية و الحقيقة الديدانية ، رسالة ماجيستً ، جامعة ا  1
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 ولزتوى ، الدعروف الساعي الحجم إطار في والرياضية البدنية التًبية لدادة السنوي البرنامج بتُ التوافق عدم إلذ إضافة 

 .  الرياضية البكالوريا ختبارإ

 الفردية الفروق بمبدأ يأخذ لد مثلا حيث ، التًبوي للتقويم علمية أسس على مبتٍ غتَ الرياضية البكالوريا ختبارإ 

 عدم جهة فمن :جهتتُ  من للشمولية يفتقد كذا ،و التلميذ جنس و سن مع علاقة في الدرفولوجية كالخصوصيات

 شمولية عدم أخرى جهة من ختيارية  ، أماالإ الأنشطة وكذا ، والجماعية ، الفردية أي الرياضية الأنشطة لدختلف شموليتو

 ، النفسي ، العقلي ) الأخرى الأبعاد حساب على البدني البعد على يركز حيث التلميذ شخصية أبعاد لدختلف ختبارالإ
 . للتلميذ السلوكي أو والأخلاقي ، التًبوي الجانب حساب على التنافسية الرقمية النتيجة على ركز كما، ( الاجتماعي

  من التلاميذ وقدرات،  جهة من التنقيط وسلم،   الدبرلرة  الأنشطة بتُ التوافق بنقص تتسم الرياضية البكالوريا أن كما 

 ختباراتإ كباقي ختبارالإ على الشرعية إضفاء على عجز الدذكورة العلمية لأسس الرياضية البكالوريا فتقادوإ. أخرى  جهة

 . لو  خطط كما الأخرى الدراسية الدواد في البكالوريا

 الدذكورة الجوانب لستلف من الرياضي البكالوريا ختبارإ في النظر إعادة ضرورة نرى النتائج ىذه على وبناء          

1التًبوي  للتقييم العلمية والدعايتَ،  الأسس مع ليتماشى
 . 

 : 2227/2228 " شاربي بلقاسم" ( دراسة 1-1-4
 أقسام تلامية عند الرياضية و البدنية التربية بكالوريا متحانلإ النفسي نعكاسالإ معرفةـــ " ل الدراسة قام الباحث بهاتو

 ." النهائي
                     ،  بأداتين في جمع البيانات، مستعينا  في دراستو ىذه المنهج الوصفيعلى  معتمدا           

 تدعيمها ، مع 2007/2008للموسم  النهائي أقسام من عشوائيا لستارة تلميذ 42 يقدم لعينة بحث قوامها ستبيان: إ أولا

 متحانإ تأطتَ لذم سبق الذين للأساتذة قصدية بطريقة عينتهم اختيار تم، الأساتذة   مع شخصية بمقابلة: ثانيا 
 على موزعتُ أستاذة 10 عددىم وبلغ،  نهائية أقسام على يشرفون و مرة من أكثر الرياضية و البدنية التًبية بكالوريا

 يلي : في ىذا البحث ماأىم نتائج المتوصل إليها الجلفة ، ومن  ولاية ثانويات من لرموعة

 لتلاميذ النفسية الحالة على والرياضية البدنية التًبية بكالوريال الجديدة التقييم لطريقة الجلي الأثر الدراسة بينت لقد(  1

 . متفاوتة بدرجات ولو ، مؤثرة ستبيانالإ في الدقتًحة كل المحاور كانت حيث ، ةالنهائي قسامالأ

 التحفظات بعض بدواأ الذين الأساتذة حتى ولا،  التلاميذ كل طرف من مقبولا يكن لد الكمية بالنتيجة ىتمامالإ(  2

 . البدنية القدرات في متساوين غتَ التلاميذ أن حتُ في،  التلاميذ بتُ تسوّي التي الطريقة ىذه من

                                                           
العاصمة ، جامعة  الجزائر ثانويات مستوى على ميدانية دراسة -التًبوية  بالدؤسسات والرياضية البدنية التًبية على مادة وأثره الرياضية البكالوريا لاختبار تحليلية : ونان سعيدي : دراسة  1

 .2006، رسالة ماجيستً ،  03الجزائر



 
 

 

          الدراسات السابقة                                                                                                       فصل الثانيال

21 

 الإستعدادت على بدنيةال تًبيةال بكالوريا متحانلإ الجديدة الطريقة نعكاسإ درجة في إحصائيا دالة فروق ىناك ( 3

 أو نالدعيدي وغتَ ، نالدعيدي أو والإناث،  الذكور بتُ الأمر تعلق سواء  الدتغتَات جميع في النهائي أقسام لتلاميذ النفسية

 . الثانوية خارج مستمرة بصورة الؽارسونه ومن،  فقط الحصة أثناء البدنية التًبية لؽارسون من حتى

 العامة نظر في تبدو التي نقاط عدة على وتحفظاتهم،  الطريقة ىذه على البدنية التًبية لأساتذة الكاملة الدوافقة عدم ( 4

 : لصد النقاطتلك  أىم ومن بالدادة مضرة أنها يعتبرون الأساتذة ولكن،  ىينة

 الدم فقر )مرض من يعانون الذين وحتى، مزمنة  أمراض من يعانون الذين التلاميذ أي ، الخاصة الحالات إلعال ، 
 (. الخ.. ، القلب ، السكر

  في  ولكن ،البدنية التًبية حصة أثناء العادية الدمارسة من الخصائص ىذه تدنعهم لا قد ، السمنة أو نسبية إعاقات
 . بزملائهم  مقارنتهم حال بأي لؽكن لا الدقابل

 1لزض  بدني معيار ذات نتقائيةإ مادة لذإ البدنية التًبية مادة تحوّل
 . 

 : 2227/2228 " صالح مجيلي" ( دراسة 1-1-5
بالكفاءات  وحقيقة عملية التقويم في البكالوريا الرياضية في ظل المقاربةلـــ " كشف واقع  الدراسة قام الباحث بهاتو

 . "بالجزائر
 ىدافهاأو ،  التنظيمية  بعادىاأ على التعرف بهدف،  في دراستو ىذه المنهج الوصفي التحليليعلى  معتمدا            

 /تيزي الوسطى الجزائر) ولايات لثلاث الدادة أساتذة مس الذي بالاستبيان فرضياتو قام الباحث التًبوية ، ولدعرفة صدق

 أم تعليمية أم. تربوية حصة ىي ىل الدادة حول أرائهم لدعرفة أستاذ 200 حوالر مس قد الاستبيان فكان . وزو/بسكرة(

البدينة لدعرفة أرائهم حول  التًبية لدادة عامون مفتشتُ 10 وعددىم الدادة بمفتشي خاص باستبيان قام تدريبية ؟ . وكذلك
إلذ  خلص الباحثتدريسية ؟، وفي ضوء إختبار فروض بحثو  أم. تعليمية أم . تربوية حصة البدنية ىل ىي التًبية حصة

 ضرورة مايلي :

 كبتَ عدد توفر عدم بسبب ىذا و،  طويل النصف السباق بإزالة ذلك و،  التلميذ فيها لؽتحن التي الأنشطة تقليص  1-

 . النشاط من النوع لذذا اللازمة الدساحات على الدؤسسات من

 الحواجز. وأ السرعة مثل القصتَة الدسافات بسباق كتفاءالإ   2-

 جميع معينة مؤسسات لدى تتوفر فقد مؤسسة كل مكانيةإ حسب و ، الاختيار حسب الجماعية الرياضات دماجإ  3-

 الرياضات لشارسة جدوى ما ىو الدطروح ، والسؤال واحد نوع لاإ أخرى مؤسسات لدى تتوفر لا و الجماعية الرياضات

 . التلميذ ؟ فيها لؽتحن لد إذا البرنامج حسب الدفروضة و الجماعية

        ، الحقيقية قيمتها الدادة نعطي وبذلك،  الدراسية السنة خلال الأستاذ تقويم دماجبإ وذلك،  الفردية الفروق مراعاة  4-
 يفقده الأستاذ تقويم دماجإ فعدم للمادة كبتَة ألعية يعطي التلميذ بذلك ويصبح ، الحقيقية مكانتو الأستاذ نعطي وكذلك

                                                           
 .2008ولاية الجلفة ، رسالة ماجيستً،   -ثانوي ، دراسة ميدانية  الثالثة لتلاميذ أقسام النفسية الحالة والرياضية على التًبية البدنية بكالوريا امتحان ييمتق بلقاسم:انعكاس : شاربي  1
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     كبرأ فرص النخبة فرق وفي،  الدؤسسة خارج الرياضة لؽارسون الذين التلاميذ يعطي وكذلك،  التلاميذ على السيطرة
 . زملائهم من

 التًبية لشارسة نلإ الدستوى وتحستُ،  التدريب إمكانية جلأ من وذلك،  الدعامل وكذلك ، الساعي الحجم زيادة  5-

        البدنية القدرات ينمي أن لؽكن لا جماعية وأخرى ، فردية نشطةلأ الفعلي الوقت ، نصف و ساعة وقت في البدنية

 . ثانوية مادة لررد تبقى لا و اللازم ىتمامالإ لذا نعطي حتى الدادة معامل من رفع كذلك، ترفيهية مادة كمجرد تصبح و

 التًاب كامل في للتلاميذ الحقيقي الدستوى معرفة فيها يتم ميدانية دراسة بعد يكون جديد تنقيط سلم وضع إعادة  6-

 .الوطتٍ

1 الجوية الأحوال سوء ثناءأ الدراسة نقطاعلإ تفاديا رياضية قاعات لصازإو ،  توفتَ  7-
 . 

 : 2228/2229 "مجادي مفتاح"( دراسة 1-1-6
 الأساسي التعليم شهادة في والرياضية البدنية التربية إمتحان قرار" بتسليط الضوء على   الدراسة قام الباحث بهاتو

النحو  على العام تساؤلذا فجاء ، أجلو من وجد الذي للهدف متحانالإ ىذا تحقيق مدى تبيتُ ، غرضو ىو" والبكالوريا
 ويخدم،  التلاميةقدرات  مع يتوافق والبكالوريا،  الأساسي التعليم في والرياضية البدنية التربية متحانإ ىل:  التالر

 المادة ؟ من المرجوة الأىداف ويحقق،  الأستاذ مجهودات
 في عتمادالإ تم ، فروض الدراسة نتائج مصداقية لتأكد منل، في دراستة ىذه الوصفي المنهج معتمدا على         
 من التاسعة تلميذ 832 ختيارإ تم حيث التلاميذ قدرات لقياس ختبارالإ في تدثلت  ، علمية أدوات الديداني على الجانب

 سؤال 21 على ستمارةوتحتوي الإ لزورين شتملتإ ستبيانإ ستمارةإ وضع تم كما ، بكالوريا طالب 763 و ، أساسي

 . والرياضية  البدنية التًبية مدرسي من عينتتُ على وزعت

  الدسيلة بولاية أستاذ 123 أصل من 37 عددىم بلغ الدتوسط التعليم أستاذ :الأولذ العينة . 

  الدسيلة بولاية أستاذ 65 أصل من 22 عددىم بلغ الثانوي التعليم أستاذ :الثانية  العينة . 

 إلذ:  توصل وتفستَىا ، النتائج ومناقشة ،وتحليل ،عرض وبعد
،  الدادة لؼدم لا والبكالوريا ، الأساسي التعليم في  "ر.و.ب" التًبية مادة متحانإ أن وأكد، دل  لشا فرضياتو نتائج صدق 

 2.،الأستاذ( طرفيها )التلميذ لؼدم ولا
 
 
 

                                                           
دراسة ميدانية على مستوى ثانويات الجزائر العاصمة ، جامعة  -صالح : دراسة تحليلية لاختبار البكالوريا الرياضية وأثره على مادة التًبية البدنية والرياضية بالدؤسسات التًبوية  : لريلي  1

 .2008، رسالة ماجيستً ،  03الجزائر
الدسيلة ، رسالة ماجيستً ، جامعة  ولاية ثانويات و بإكماليات ميدانية دراسة -والآفاق الواقع بتُ والبكالوريا الأساسي التعليم في يةوالرياض البدنية التًبية : لرادي مفتاح : اختبار مادة  2

 .2008،  03الجزائر
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 : 2229/2212 "سعيد بوزواد"( دراسة 1-1-7
 بمتطلبات وعلاقتو النهائية للأقسام الرياضية البكالوريا في التقييم واقع "على حيث سلط الباحث في دراستو الضوء

 والديول، والحوافز والإمكانيات الجسمية ستعداداتالإ من يتبعو وما ، التلميذ من كل بها التي يقصد، " التربوية  العملية

 للحصة. الدمنوح والزمن ،والعتاد ، الدستعملة والدنشآت ، الوسائل إلذ إضافة التنظيم وطريقة ، العدد حيث من والفوج
 بتصميم الباحث تفستَىا ، قام وعلى ، عنها الحقائق لجمع، و  في دراستو ىذه الوصفي المنهج على معتمدا          

 الأسئلة من لرموعة خلال من أساسية لزاور ثلاث يضمان للتلاميذ موجو والثاني،   للأساتذة موجو الأول ستبيانينإ

 على الأساسية للدراسة النهائي ستبيانالإ توزيع و تم الحالية ، الدراسة فرضيات نفي أو تأكيد يتستٌ كي لزور كل تخص

 التابعتُ 646 وعددىم،   النهائية الدرحلة تلاميذ من عينة على وكذا وأستاذة، بتُ أستاذ 45قوامهم  الأساتذة من عينة

 يلي : إلذ ما        خلص الباحث، وقد  عشوائية بطريقةشرق  الجزائر العاصمة ثانويات لبعض
 عندنا نلتمسو لد ما وىذا ، لذلك الدلائمة والظروف ، الشروط توفتَ خلال من الدتعلم مساعدة على يقوم الجيد التعليم 

 تداما كافية غتَ ىي أسبوعيا ساعتتُ أن على والتلاميذ ، الأساتذة جل يقر حيث للمادة الدمنوح التوقيت من بتداءإ

 الجوية ، الأحوال سوء  الأسباب من بسبب الدقصية الحصص الحسبان في أخذنا إذا وخاصة ، متحانللإ للتهيؤ

 الأقسام . ولرالس،  الندوات الدغلقة ، ختباراتالإ
  والأنشطة،  البرامج تنفيذ في ضرورية كونها وتقييم التلاميذ ،، الوسائل البيداغوجية أثرىا واضح على تعلمات  

 إلا التامة، الأولوية لذا أعطى حيث الوسائل وتوفتَ ، الدنشآت بإنشاء ويوجب لػث الجزائري القانون أن ورغم الرياضية ،

 وللاستعداد ،للعمل اللازمة والعتاد،  والوسائل،  الدنشآت لذذه تفتقر الثانويات أغلبية أن حقيقة إلذ توصل أن الباحث قد
1والتلاميذ  الأساتذة أغلبية أقره ما وىذا ، الرياضية البكالوريا في الدبرلرة ختباراتالإ لذذه

. 

 : 2211/2212 "حسيني عبد الرزاق"( دراسة 1-1-8
 أقسام تلامية عند الرياضية و البدنية التربية بكالوريا لامتحان النفسي الانعكاس معرفةـــ " ل الدراسة قام الباحث بهاتو

 ." النهائي
، تم  إستبيان كأداة قياس ، مستعينا في جمع البيانات على في دراستو ىذه المنهج الوصفي معتمدا على            

 أستاذ للتعليم الثانوي موزعتُ على ولايتي الجزائر والبليدة. ، تم 531أستاذ من أصل  62توزيعو على عينة بحث قوامها 

 إلذ أن :  في دراستو خلص الباحث، وقد  بطريقة عشوائية  ختيارىمإ
أداء التقويم وىذا راجع إلذ أن  وتفعيل ، ساتذة يعتمدون في عملهم على منهج التدريس بالدقاربة بالكفاءات جل الأ

، وجعلها تتماشى مع  ستًاتيجي في تطوير الدنظومة التًبويةالجديد في عملهم لدا لو من بعد إ كونهم مطالبتُ بهذا النمط
وتفعيل ، تحديات العصرنة ، إلا أن الدلاحظ من أجوبتهم ىو وجود عدة صعوبات تدنعهم من إلصاح ىذا النمط الجديد 

، والإمكانيات ، ساتذة نقص الوسائل ومن بتُ ىذه الصعوبات في نظر الأ التقييم بشكل جيد على الديدان،أداء 
                                                           

، رسالة  03شرق ، جامعة الجزائر الجزائر ولاية لثانويات ميدانية دراسة -التعليمية  العملية بمتطلبات والرياضية)البكالوريا الرياضية( وعلاقتو البدنية التًبية في التقييم : بوزواد سعيد : واقع 1
 . 2010ماجيستً ، 
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ستاذ إلذ التكثيف من الدلتقيات والأيام التكونية، ، حيث لػتاج الأ وظروف العمل الدختلفة، ختلاف طرق التكوين وإ
والذياكل الرياضية ، ا لغب توفتَ الوسائل البيداغوجية كم،وكتب لشرح مضمون الدقاربة بالكفاءات ، وإصدار منشورات 

 .1، وتفعيل أداء التقييم بصفة فعالة للمربي  من أجل تطبيق فعال وناجح لذذا النمط

 الدراسات المرتبطة بمتغير النمط الجسمي : (1-2
 : 1998/1999:  "رميليمأدراسة "أحمد بني عطاء " و"زياد محمد ( 1-2-1

، التعرف على الأنماط الجسمية السائدة لدى الناشئ الجمباز في الأردن  " الدراسة ، لغرض الباحثان بهاتو اقام
 ." التعرف على العلاقة بين الأنماط الجسمية ومستوى الأداء المهاري لدى عينة البحثو

لاعبا لناشئ الجمباز في  51من  عينة البحثوتكونت ،  في دراستهما ىذه المنهج الوصفي ن علىمعتمدا             
وسائل جمع وكانت  ،من حجم المجتمع الأصلي %64.56سنوات( لؽثلون مانسبتو  9-7الأردن تتًاوح أعمارىم بتُ )

أي الدرجات التي الإختبار المهاري  و، لتحديد النمط الجسمي  كارتر" الأنثروبومترية  –رريقة "ىيث ىي  البيانات
في إتجاه واحد باحثان على كل من الوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وتحليل التباين وضعها الحكام ، وقد أستعانا ال

(AVONA) وتفستَىا توصل ، ومناقشة النتائج ، وتحليل ، . وبعد عرض  كوسائل إحصائية "شيفيختبار "متبوعا بإ
 الباحثان إلذ أنو : 

  والنحيف العضلي على النمط النحيف في مستوى الأداء الدهاري عن طريق نتائج ، تفوق أصحاب النمط العضلي
 والحركات الأرضية .، عبتُ في البطولتتُ على جهازي حصان القفز اللا
 . تفوق أصحاب النمط العضلي على النمط النحيف في مستوى الأداء على جهازي حصان القفز والحركات الأرضية 
 والحركات الأرضية بتُ النمط ، حصائية في مستوى الأداء الدهاري على جهازي حصان القفز وجود فروق ذات دلالة إ

 والنمط العضلي لصالح الأختَ.، النحيف 
  والحركات الأرضية بتُ أصحاب ، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء الدهاري على جهازي حصان القفز

 والنحيف العضلي .، النمط العضلي 
ستعانة بالنمط كذلك الإو ، نتقاء ناشئي الجمباز مراعاة مكونات النمط الجسمي عند إويوصي الباحثان بضرورة           

 .2والنحيف العضلي كأفضل الألظاط الجسمية لدمارسة رياضة الجمباز ، العضلي 
 
 
 
 

                                                           
ر والبليدة ، جامعة دراسة ميدانية بولايتي الجزائ -ءات: حسيتٍ عبد الرزاق : تقييم مدى تطبيق الاساتذة لحصة التًبية اابدنية والرياضية وتفعيل أداء التقييم للمربي في ظل الدقاربة بالكفا 1

 .2008، رسالة ماجيستً ،  03الجزائر
 .1999معة الأردن ،  : أحمد بتٍ عطا وزياد لزمد ارميليم : علاقة النمط الجسمي بمستوى الأداء الدهاري لدى ناشئة الجمباز في الأردن ، رسالة ماجيستً ، جا  2
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 : 1998/1999:  " د.فارمة عبد مالح" /  " د.لمياء حسن محمد" ( دراسة 1-2-2
لتعلم بعض المهارات في درس المبارزة " النمط الجسمي الملائم  الباحثتتُ بهاتو الدراسة بغرض التعرف على تاقام

 ." لطلبة كلية التربية الرياضية المرحلة الثالثة 
جل التحقق من فرضية البحث ، ومن أ في ىاتو الدراسة المسحيبأسلوبو  المنهج الوصفي معتمدتتُ على             

، والسمين ن، والعضلي ، حصائية بين مجموعة النمط الجسمي النحيف يوجد فروق دالة إ:  وفادىا أنالتي م
ختيار عينة البحث بالطريقة ، تم إ ولصالح النمط النحيف في مستوى تعلم بعض المهارات في درس المبارزة

لوجود درس الدبارزة ضمن الدنهج السنوي للعام  ، من طلاب الدرحلة الثالثة في كلية التًبية الرياضية جامعة البصرة العمدية
والعضلي ، طلاب لكل من النمط الجسمي النحيف  10طالب بواقع  32وقد بلغ عدد العينة ،  1999 -1998الدراسي 

 ستخدام لرموعة من الوسائل وألعها :البحث تم إ لذ ىدفغرض جمع البيانات للوصول إب والسمتُ .، 

 ستخدمت في ، وإوثبات ، لذ خمسة مناطق ، و لذا معاملات صدق بطريقة تقسيم الجسم إ  نوع الجسمختبار تقويمإ
 البيئة العربية .

 تقويم وقد تم ،  وقد قومها ثلاثة مقوميتُ، درجات  10من  ستوى التعلم لبعض مهارات الدبارزةستمارة تقويم مإ
 ستعداد.ن من وقفة الإ، ومهارة الطع(  الأونكارد) ستعدادمستوى تعلم مهارتي وقفة الإ

  شريط قياس. و، وأجهزة للقياس من ميزان طبي دقيق ، أدوات 
ومن واقع البيانات التي ، وفي حدود عينة البحث ، والدنهج الدستعمل ، وعلى ضوء الأىداف ،  النتائج من خلال ماقشة 

 :يلي  إلذ ماطار الدعالجات الإحصائية ، تدكنتا من التوصل ، وفي إتجمعت لدى الباحثتُ 

 حيف في مستوى تعلم مهارتي وضع ولصالح لرموعة النمط الن، حصائيا بتُ لراميع عينة البحث وجود فروق دالة إ
 . وحركة الطعن، ستعداد الإ

 ولصالح النمط العضلي في مستوى وضع ، والسمتُ ، حصائيا بتُ لرموعتي النمط العضلي وجود فروق دالة إ
 . الاستعداد

  والسمتُ في مستوى تعلم حركة الطعن، حصائية بتُ لرموعتي النمط العضلي وجود فروق ذات دلالة إعدم . 

 يلي : وعلى ضوء تلك الإستنتاجات توصي الباحثتان الددربتُ بما 

 لعية في مستوى التعلملو من أولاعبي الدبارزة من ذوي النمط الجسمي النحيف لدا ، ختيار الناشئة بإ . 

 ختيار لاعب الدبارزة وبطرق أخرى لتحديد النمط الجسمي ، والبدني لإجراء دراسات مشابهة تتعلق بالجانب الدهاري إ 

 1  ومستوى تعلمهم في درس الدبارزة، دائهم النمط الجسمي للطلبة عند تقييم أ مراعاة نوع. 
 
 

                                                           
 .18/05/1999، جامعة البصرة ، النشر في  204علاقتة بمستوى تعلم بعض مهارات الدبارزة ، لرلة الدعلم الجامعي ، عدد : د. لدياء حسن لزمد د.فاطمة عبد مالح : النمط الجسمي و  1
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 : 1999/2222:  " أوديد عود يشو أسي" ( دراسة 1-2-3
التعرف على الأنماط السائدة للاعبي عدد من المنتخبات الورنية العراقية  " بهاتو الدراسة ، لغرضالباحثة  تقام

 . "  والسمات الشخصية، والتعرف على العلاقة بين النمط الجسمي ، للرجال 
من منتخبات ) الجمباز ، التنس  عينة البحثطريقة الدسح ، كما تدثلت ب المنهج الوصفيعلى  ةمعتمد            

الأرضي، الريشة ، الطائرة ، السباحة ، الدبارزة ، الساحة والديدان ، الدصارعة ، الجودو ، الكارتيو ، التايكواندو( ، وقوامها 
 ستخدمت الباحثة الأدوات التالية :ومن أجل جمع البيانات فقد أ لاعبا. 148
  لتحديد الألظاط الجسمية السائدة لدى أفراد العينة .الأنثروبومتًية  كارتر"  -"ىيثطريقة 
  للشخصية . "فرايبورج"مقياس 

(  ²ومعامل الإرتباط البسيط وإختبار )كا، والإلضراف الدعياري ، إلذ جانب إعتمادىا على كل من الوسط الحسابي 
وتفستَىا توصلت ، اقشة النتائج ومن، وتحليل ، لغرض معالجة وتفستَ نتائج الدراسة ، وبعد عرض ، كوسائل إحصائية 

 الباحثة إلذ :
   رتباط سالب بتُ الدكون، ووجود إتحديد الألظاط الجسمية السائدة لدى لاعبي الفرق الداخلة ضمن عينة البحث 

 .1وسمة العدوانية ، رتباط موجب بتُ الدكون النحيف ، وإ وسمة العدوانية  ، السمتُ

 : 2222/2223)أستاذ مساعد قسم أ( :  " قميني حفيظ" ( دراسة 1-2-4
، وذلك " وضع معطيات مرجعية خاصة بالناحية المورفولوجية لشبان كرة القدم" قام الباحث بهاتو الدراسة ، لغرض 

سنة( بمنطقة  14-13ماىي الوجهة المورفولوجية الخاصة بلاعبي كرة القدم الأصاغر):  تحت صيغة الإشكال الآتي
ختلاف أو تداثل الوجهة ل العام تدور حول إمع تساؤلات فرعية أخرى منبثقة من الإشكاالجزائر العاصمة ؟.

وبكل قسم أو خط لعب من جهة أخرى مع الوجهة الدورفولوجية ، الدورفولوجية الخاصة بكل مستوى رياضي من جهة 
 . العامة للفئة
وقد  ،في دراستها ىذه  راسات الدورفولوجيةالدعمول بو في الد البحث الأنتروبومتريعلى منهج  معتمدة           

لاعب كرة القدم من فئة الأصاغر، ينتمون إلذ الدنتخب الوطتٍ وفريق الرابطة الجهوية  122تشكلت عينة البحث من 
 للجزائر الوسطى وبعض نوادي الوطتٍ الأول والثاني العاصمية .

ومن واقع البيانات التي تجمعت ، وفي حدود عينة البحث ، والدنهج الدستعمل ، بعد مناقشة  النتائج على ضوء الأىداف 
 : يلي التوصل إلى مامن الباحث وفي إطار الدعالجات الإحصائية ، تدكن ، لدى الباحث 

، كما  وذلك مقارنة بنظرائهم الأجانب، والدؤشرات الدورفولوجية ، أوضحت نتائج الدراسة قيما مقبولة عند عديد الدعايتَ 
وىو ما سبق ، فات إحصائية بالنظر إلذ الدستويات الرياضية توضح اللاتجانس الدورفولوجي للاعبي الفئة دلت على إختلا

                                                           
 العراق ،  -جامعة الدوصلكتوراه غتَ منشورة ، : أوديد عود يشو أسي : الألظاط الجسمية السائدة لدى لاعبي عدد من الدنتخبات الوطنية العراقية وعلاقتها بالسمات الشخصية ، أطروحة د  1

2000 . 
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وخطوط اللعب فإن الإختلافات الجسمانية بتُ اللاعبتُ لد ، وبالنظر إلذ مناصب ، الوصول إليو في دراسات مشا.بهة 
 دل على وجود خلل ما في عملية الإنتقاء والتوجيو. وىو ما ي، تبرز دلالة إحصائية عند معظم الخصائص الددروسة 

مؤشرات  03معيارا و  15كما أن تحليل الدكونات الأساسية مكن الباحث من تقليص الدعايتَ الدورفولوجية إلذ 
 .1مورفولوجية حددت قيمها بالدعايتَ الدئينية 

 : 2227/2228 " يوسف شيخ بن" ( دراسة 1-2-5
 الةي الجسمي النمط أو وجود أو عدم وجود المطىلات "والوقوف على، الدراسة بغرض الكشف  قام الباحث بهاتو

 الجزائرية . الورنية النخبة لدى رياضي  إليو ختصاص ينتميإ كل يتطلبو
،  في دراستو ىذه الأنتروبومتري القياس رريقةمن خلال  الرياضية المورفولوجية دراسة منهجمعتمدا على              

 جنس من بالغتُ ختصاصإ 29 على موزعتُ جزائري رياضي 341 من تتكونت بحث  عينةوقد أجريت الدراسة على 

 الوطنية النخبة فريق إلذ ينتمون وقاري  ، كلهم،  ودولر ، وطتٍ العالر مستوى الدستوى ذات الدنافسات في يشاركون ذكر

 . سنة 15 حتى 6 بتُ تتًاوح مدة منذ منتظمة بدنية تدريبات لغرون سنة 30 و 18 بتُ سنهم يتًاوح
سطرت  التي الأىداف مع تتماشى  وطرق، ومن أجل تحديد النمط الجسمي للعدائي الدنتخبات إستعان الباحث بوسائل 

من   وما تحتويو من أجهزة قياس، المجهزة  G.P.M SIBER HENGERبالحقيبة الأنتًوبومتًية من نوع  : أولا ، مستعينا ،
 طريقتي : روبومتً. ثم ثانيانثوجهاز الأ، الددور الكبتَ والصغتَ.. ، إضافة إلذ ميزان طبي  -شريط قياس -للدىن لشساك

لـــ  الرياضية الدعادلات ستخدامبإ الأنثروبومتًي الجسم لظط وقياس،  كارتر"-"ىيثلـــ  الأنثروبومتًي الجسم لظط تحديد
 وتحديد نوع النمط الدورفولوجي .، جل تقدير الدكونات الثلاث للجسم من أ كارتر".–"ىيث 

طرف  من والتي حددت ، للعظام الدرجعية العلمية للنقاط القاعدية روبومتًيةنثالأ التقنيات حسب القياسات أجريت وقد
 : الباحث إلىتوصل  وتفستَىا ، النتائج ومناقشة ،وتحليل ،عرض وبعد(، (MARTIN J, 1928. H.V العالد 

 ما حد إلذ تتوافق مورفولوجية بصفات الجزائريتُ عدائينا متيازإ تبتُ ا ،به بأس لا مورفولوجية بقيم أفضت دراستو أن نتائج

 الألظاط مع كبتَ حد إلذ تتوافق إليهاخلص  التي الجسمية الألظاط ذلك على دليل وختَ الدمارس ، الاختصاص مع

 .ىذا بحثو في مدروس ختصاصإ 29ــــ والخاص ب،  HAETH et CARTERالباحثتُ  من كل إليها توصل التي الجسمية

 ىذه معرفة، و .الجزائري للرياضي الخصائص الدورفولوجية معرفة و،  تحديد لضو الأولذ الخطوة بمثابة الدراسة ىذه تعتبر حيث

 والتوجيو ، الانتقاء عملية في الددربتُ يساعد،  الاختصاص كل مع يتوافق تدريبي نظام إلصاز عملية في تساعدنا الخصائص

 : في تتمحور فطموحاتو ىذا على وبناءا .للرياضيتُ  الجيد

 اختصاص  مع كل يتوافق ، تدريبي نظام إلصاز عملية في عليها المحصل الدورفولوجية الدؤشرات و الدعايتَ نتائج ستغلالإ. 

 التوجيو  و،  للانتقاء كمرجع عتبارىاإ و،  النتائج ىذه ستغلالإ. 

                                                           
سنة( بمنطقة الجزائر العاصمة ، معهد التًبية البدنية والرياضية بالدركز الجامعي  14 - 13: قميتٍ حفيظ )أستاذ مساعد قسم أ( : تحديد النمط الدورفولوجي لشبان كرة القدم. حالة الأصاغر )  1

 .2003سوق أىراس ، 
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 بكل اختصاص  الخاصة البدنية والكفاءة،  الجسم لظط بتُ العلاقة حول دراسة إجراء في الدراسة ىذه ستغلالإ. 

 1حدا  على ختصاصإ لكل الدلائم الدورفولوجي النمط ختيارإ في النتائج ىذه ستغلالإ
. 

 : 2227/2228 " عماد داود سلومي" ( دراسة 1-2-6
ستنباط معادلة تنبطية للخصائص النفسية للاعبي كرة القدم في أندية محافظة إ" قام الباحث بهاتو الدراسة بغرض 

 ."، بحسب أنمارهم الجسمية  ةسن (17،  16)ة( ، ممن ىم بأعمار بابل )مراكز الأقضي
،  مجتمع بحثوما حدد الباحث  وقد تدت الدراسة بعد،  في دراستو ىذه المنهج الوصفيمعتمدا على           
سنة ، الدنتمتُ إلذ أندية لزافظة بابل )مراكز الأقضية( ، والبالغ  (17-16)لاعبي كرة القدم ، لشن ىم بأعمار والدتمثل في 

الطبقية  ختتَت عينات البحث بالطريقة، وقد إ (17لاعب بعمر  51، و  16لاعب بعمر  56لاعبتًُ )  107عددىم 
  –بصورتو الدختصرة  بمقياس )البروفيل النفسي للنشئ الرياضي(قيق أغراض تلك الدراحل ، مستعينا ، لتح العشوائية

 )أسامة كامل راتب ، إبراىيم عبد ربو خليفة ، منى مختار كأداة أساسية لجمع البيانات ، والذي  أعده كل من 
تحقق من الدعاملات العلمية للمقياس وتحليل فقرة يندرج تحتو ستة لزاور، وقد تم ال 20يتكون الدقياس من   ، مرسي (

 فقراتو  للتأكد من مدى ملائمتها للاعبتُ من خلال  الدراسة الإستطلاعية.
انات ومن واقع البي، وفي حدود عينة البحث ، والدنهج الدستعمل ، وعلى ضوء الأىداف ، من خلال النتائج          

 لي :ية ، تدكن الباحث من توصل إلذ ما يالإحصائطار الدعالجات التي تجمعت لدى الباحث وفي إ

 لؽكن من خلالذا التكهن بالخصائص النفسية )البروفيل النفسي للنشئ الرياضي( ، بدلالة ، ستنباط معادلة تنبؤية إ
 الألظاط الجسمية .

  سمية . مع ألظاطهم الج أن الخصائص النفسية )البروفيل النفسي للنشئ الرياضي( ، ترتبط بعلاقة دالة 

  ، أن الدرحلتتُ العمريتتُ قيد البحث لؽثلان لرموعة واحدة متجانسة ، بمعتٌ أنهما ينتميان إلذ نفس المجتمع الإحصائي
 وعليو فأنهما لؽتلكان نفس الخصائص النفسية  )البروفيل النفسي( .

  عتماد عليها في تقويم الخصائص النفسية للاعبي  ، وتفستَ لؽكن الإتدثل الدعايتَ الدشتقة من عينة التقنتُ ، وسيلة تقويم
 كرة القدم ، من خلال مقارنة مستوى كل لاعب مع أقرانو من اللاعبتُ الآخرين .

  مع ما  سنة( 17،  16)ىناك تطابق في الدستويات الدتحققة لـ )البروفيل النفسي( ، للاعبي كرة القدم لشن ىم بأعمار ،
 . 2الدستويات  يفتًض أن تكون عليو تلك

 
 
 

                                                           
 . 2008، رسالة ماجيستً ،  03أكابر( ، جامعة الجزائر فئة اختصاص ) 29 حالة دراسة -الجزائرية  الوطنية الدنتخبات لرياضيي الجسمي طالنم : بن شيخ يوسف : تحديد  1
سنة(  في أقضية لزافظة بابل ، لرلة علوم التًبية الرياضية ، العدد الأول ، 17،  16: النمط الجسمي كدالة للتنبؤ ببعض الخصائص النفسية لناشئ كرة القدم بأعمار ) : عماد داود سلومي 2

 .110-89، ص 2010المجلد الثالث ، 



 
 

 

          الدراسات السابقة                                                                                                       فصل الثانيال

29 

 : 2228/2229 " بنور معمر" ( دراسة 1-2-7
مدى تناسب نمط الجسم المورفولوجي مع الإختصاص " قام الباحث بهاتو الدراسة بغرض الكشف والوقوف على 

 ." الممارس لدى عدائي المنتخبات الإفريقية لألعاب القوى
،  نتروبومتريالأ القياس رريقةمن خلال  الرياضية المورفولوجية دراسة منهجعلى  ىذا بحثو معتمدا في              

ينتمون إلذ منتخبات  ، عداء لؽارسون رياضة الدستوى العالر بالغتُ 132وقد تدت الدراسة على عينة بحث بلغت 
سنة لؼضعون  37و 17إختصاص ألعاب القوى ، يتًاوح سنهم بتُ  -الإفريقية يشاركون في الدنافسات الدولية والقارية 

 سنة . 20و  2لتدريبات بدنية منتظمة بعمر تدريبي بتُ 
سطرت  التي الأىداف مع تتماشى  وطرق، ومن أجل تحديد النمط الجسمي للعدائي الدنتخبات إستعان الباحث بوسائل 

من   أجهزة قياسوما تحتويو من ، المجهزة  G.P.M SIBER HENGERبالحقيبة الأنتًوبومتًية من نوع  : مستعينا أولا ،
 طريقتي: روبومتً. ثم ثانيا نثوجهاز الأ، الددور الكبتَ والصغتَ.. ، إضافة إلذ ميزان طبي  -شريط قياس -لشساك للدىن

لـــ  الرياضية الدعادلات ستخدامبإ الأنثروبومتًي الجسم لظط قياس و،  كارتر"-"ىيثلـــ  الأنثروبومتًي الجسم لظط تحديد
 وتحديد نوع النمط الدورفولوجي .، جل تقدير الدكونات الثلاث للجسم من أ كارتر".–"ىيث 

طرف  من والتي حددت،  للعظام الدرجعية العلمية للنقاط القاعدية روبومتًيةالأنث التقنيات حسب القياسات أجريت وقد
 : الباحث إلىتوصل  وتفستَىا،  النتائج ومناقشة ،وتحليل ،عرض ، وبعد( (MARTIN J, 1928. H.V العالد 

أن نتائج لظط الجسم للرياضتُ الأفارقة قد أشارت إلذ قيم جد ىامة مقارنة مع القيم النظرية التي إرتكزت عليها          
أي مطابقة إلذ حد كبتَ مع ، الدراسة ، حيث أوضحت ىذه الأختَة أن عينة البحث كانت من النوع النحيف العضلي 

ماعدا رياضي الرمي كانوا ينتمون إلذ النمط ،  1984التي تحصل عليها في أولدبياد عام   HAETH ET CARTERنتائج 
وبشكل عام لؽتلك بنية مورفولوجية موافقة للمواصفات ، الرياضي الإفريقي  ، وىنا نستطيع القول أن العضلي -السمين
ستثناء القليل منها يتطلب الرياضية بإلعاب بقولو أن جميع الأ" محمد صبحي حسانين " وىذا ما ذىب إليو ، الدولية 

أن بعض الدكونات في بعض الدنتخبات أبدت بعض النقص في  وسط إلذ عال من مكون العضلية ،  إلامعدلا من مت
،  عضلي  -نحيف يز رياضيوىا بنمطحيث أن كل الدنتخبات الإفريقية تدىذا ما أظهرتو النتائج الدعروضة ، و ، النتائج 

وعلى ، ولذ افة على مكون العضلية بالدرجة الأوالبورندي الذين غلب على لظطهم مكون النح، النيجر  ماعدا رياضيوا
 خرى.نية مقارنة بنظرائهم من الدول الأمكون السمانة بالدرجة الثا

  كذا عينة البحث حسب كل بلد على ،  أخذ أكبر القيم إبتداءا من عينة البحث ككل و لمكون العضليةأما بالنسبة
 ختَ أخذ قيمة أقل بالدرجة الثانية من مكون النحافة .، حيث لصد أن ىذا الأ والبورندي، النيجر  ييحدى ماعدا رياض

  وكذا عند ، فقد أخذ أقل القيم بالدرجة الثانية من مكون العضلية عند عينة البحث ككل  لمكون النحافةأما بالنسبة
والبورندي حيث لاحظنا أن مكون النحافة قد أخذ أكبر القيم ، النيجر ، ما عدا رياضي  الرياضيتُ لكل بلد على حدى
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أو ربما حتى إلذ نوع الحمية ، على باقي الدكونات، وىذا راجع ربما لطبيعة النظام التدريبي الذي قد خضع لو الرياضيتُ 
 أخرى ربما تعود إلذ بعض العوامل الوراثية . ، وىناك إحتمالات الغذائية التي قد برلرت لذم

  أو ألظاط ، مر بنمط عينة البحث ككل أخذ أقل القيم في كل الألظاط سواء تعلق الأ لمكون السمنةأما بالنسبة
 الرياضيتُ حسب كل بلد على حدى .

حيث كلما ، بأن لوزن الجسم علاقة مع الدكونات الثلاث ،  1984 "كارتر"توصل إليو  ولؽكن تفستَ ذلك على ضوء ما
صاحبو معدلات عالية من مكوني السمنة والعضلية، مع إلطفاض على مستوى مكون النحافة ، وما ،  زاد وزن الجسم 
 " أن إكتساب الدىون يرتبط بنظام التغذية والتمارين الرياضية.محمد صبحي حسانينأورده الكاتب "

، نستطيع القول بأن للرياضي  رتكز عليها الباحثعلى الدعطيات النظرية التي إناء وب، الدراسة  وحسب           
  .1والعداء الإفريقي بصفة عامة لظط جسم موافق للمعطيات النظرية ، وىذا مايثبت فرضيتو الرئسية 

 : 2228/2229:  " موسى بلبول" ( دراسة 1-2-8
 حصة في البدنية الةات إدراك نحو الجسمية الأنماط بعض معرفة اتجاىات" قام الباحث بهاتو الدراسة ، لغرض 

 ." والرياضية البدنية التربية
تجاىات مقياس الإ، مستعينا في جمع البيانات على  في دراستو ىذه المنهج الوصفي المسحيعلى  معتمدا           

دراك الذات بتصميم مقياس لمحاولة قياس إ xof (1992).  " كينيث فوكس"والذي قام بإعداده ،  نحو الةات البدنية
سنة  تقريبًا ، أي ما يعادل سن الدرحلة الثانوية وسن الدرحلة الجامعية ذلك  23-18 بتداء من سنالبدنية لدى الأفراد إ

لنمط تلميذ )ذوي ا 32قوامها  عينة بحثتحت عنوان الصفحة النفسية لإدراك الذات البدنية. وتم توزيع الدقياس على 
، بحيث كانوا موزعتُ على الأقسام النهائية بالطريقة المقصودة ختيارىم ، والنمط النحيف( من الذكور تم إالسمتُ 

تدثلت في ميزان طبي ، شريط لقياس  بوسائل ومعدات بحثيةستعان الباحث س ثانويات لولاية الدسيلة ، كما إلخم
في الأماكن الدخصصة " ، وذلك من أجل إستخراج الألظاط الجسمية وجهاز الدمساك لقياس " سمك ثنايا الجلد ، العرض 
ومناقشة ، وتحليل ، وبعد عرض  كارتر"  -معادلات "ىيثوالنحيف فقط من بتُ التلاميذ من خلال تطبيق ، السمتُ 
 إلذ أن : توصل الباحثوتفستَىا ، النتائج 
 سلبية تجاىاتلذما إ والنحيف،  السمتُ الجسمي النمط ذوي الثانوي الطور من ذكور النهائي القسم تلاميذ معظم 

 لضو تجاىاتالإ في الواحد النمط بتُ ختلافاتإ ىناك أن والرياضية ، إلا البدنية التًبية حصة في البدنية الذات إدراك لضو

 بحيث : والنحيف،  السمتُ النمطتُ بتُ كذلك،  و الدقياس لزاور

 القدرة إدراك لمحور بالنسبة ككل. أما الدقياس في سلبية تجاىاتإ لذم السمتُ النمط من الدراسة عينة أفراد جميع أن 

 لغابيًا.إ فكان ولظو العضلات، وقوة ، البدنية 

                                                           
 .2009، رسالة ماجيستً ،  03منخب إفريقي ، جامعة الجزائر 12لة لــ ـدراسة حا –: بنور معمر: تحديد النمط الجسمي لعدائي الدنتخبات الإفريقية  1
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 الحالة إدراك لمحوري بالنسبة ككل.أما الدقياس في سلبية تجاىاتإ لذم النحيف النمط من الدراسة عينة أفراد جميع أن 

 .1لغابيًا إ فكانت الرياضية والكفاءة ، البدنية

 :2229/2212:  "رمعون .دو" "حرشاوي.دو" "القادرناصر عبد .دو" "صبان .د"( دراسة الباحثين : 1-2-9
 جامعة الرياضية و،  البدنية النشاطات تقنيات و،  علوم معهد الرياضية و،  البدنية النشاطات تقويم قام فريق بحث  لسبر

معرفة متطلبات الأنشطة الرياضية المقررة في المنهاج " مستغالز  بهاتو الدراسة من أجل - باديس بن الحميد عبد
 ." سنة( البنين و الإناث19ـ-16و علاقتو بأنماط أجسام التلامية المرحلة الثانوية سن )، الجديد 

البحث على عينة قوامها  وأجر وقد ،  في دراستهم ىذه)بالأسلوب الدسحي(  المنهج الوصفي ن علىعتمديم           
إناث ، أجريت جميع القياسات  91ذكور و 117تلميذ ، منها  1050الذي يبلغ ، تلميذ من المجتمع الأصلي  228

من تلاميذ  عشوائية منظمة داخل الدؤسسات التًبوية بمساعدة أساتذة التًبية البدنية ، تم إختيار عينة البحث فيها بطريقة
بإستبيان كأداة ن و تعلقة بالدوضوع إستعان  الباحثوالبيانات الد، الدرحلة الثانوية لولاية مستغالز ، ومن أجل جمع الدعلومات 

أستاذ من أساتذة التًبية البدنية والرياضية للثانويات الستة  15ستمارات على ة لطبيعة الدوضوع ، فتم توزيع الإملائم
 ( . 1954جويلية /زروقي الشيخ /خميستي لزمد.إدريس السنوسي/أول نوفمبر  5ابلية /متقن التالية : ) ولد ق
وكل فصل مقسم إلذ قسمتُ : قسم أول لػتوي  ، ستمارة على جدول مقسم إلذ ثلاثة فصول دراسيةوقد آحتوت الإ

طة الرياضية الدقررة في الدنهاج وقسم ثاني لػتوي على النشاط الفردي . وذلك لدعرفة أىم الأنش، على النشاط الجماعي 
وأخذ ، وأجهزة خاصة من أجل تقدير ، الباحثتُ بوسائل  ستعانفقد إ الجديد خلال العام الدراسي ، بالإضافة إلذ ذلك

 الجسم لظط تقويم ستمارةي لأفراد عينة البحث ، بإستعمال إالقياسات الأنثربومتًية اللازمة لتحديد نوع النمط الجسم

 الكتل. لإستخراج ماتيكا" ، و معادلات" كارتر"-لـــ"ىيث ربومتًيالأنث
ومن واقع البيانات التي ، وفي حدود عينة البحث ، والدنهج الدستعمل ، وعلى ضوء الأىداف ، من خلال ماقشة النتائج  

 :طار الدعالجات الإحصائية ، تدكن الباحثتُ من التوصل إلذ مايلي ، وفي إتجمعت لدى الباحثتُ 
 :فإن الكتلة الشحمية ىي الدكون الغالب لدى الإناث، في حتُ أن الدكون الغالب لدى الذكور ىي  من حيث الكتل

 الكتلة العضلية.

 : و النحيف العضلي أما بالنسبة للإناث كان ، كان النمط الغالب لدى الذكور ىو لضيف عضلي   بالنسبة للأنماط
 النمط الدسيطر ىو السمتُ العضلي.

  صفة تحمل القوة، و معظم الأنشطة الرياضية الدقررة في الدنهاج تركز في برنالرها على تطوير صفة القوة الدميزة بالسرعة ،  
 تحمل السرعة .و 
 
 

                                                           
 .2009،  03لجزائر : موسى بلبول : إتجاىات بعض الألظاط الجسمية لضو إدراك الذات البدنية في حصة التًبية البدنية والرياضية ، رسالة ماجيستً ، جامعة ا 1
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  والرياضية لا تتناسب إلذ حد كبتَ مع ألظاط أجسام تلاميذ ، الأنشطة الرياضية الدقررة في منهاج التًبية البدنية 
 .1 خاصة لدى الإناث، الثانويات 

 : 2212/2213 "د.بنور معمر" ( دراسة 1-2-12
  علاقة الإختبارات البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضي ألعاب القوى " دراسة  قام الباحث بهذه الدراسة بغرض

التي يتمتع  تحديد الخصائص الدرفولوجية، و ، وذلك من خلال تقييم الإستعدادات البدنية  " إختصاص جري المسافات
 بها، مع إلصاز ولو بصفة مبسطة لظوذج بدني مرفولوجي لذذا الأختَ  .

الباحث لرموعة من  أجرىوالدعطيات ، جمع البياناتومن أجل  في دراستو ىذه ، المنهج الوصفيمعتمدا على         
تم كأدوات بحثية   "أوروفيتلـــ "منتقات من بطارية الإختبار  الإختبارات البدنيةوبعض ،  روبومتريةالقياسات الأنث

عداء  45مكونة من  عينة، على  ومناطق الجسم، بحيث حرص أن تدس جميع أطراف  ، إعتمادىا في الدراسة الديدانية
، ثم قام  ينتمون إلذ النوادي الرياضية لولاية الشلف، أشبال(  ،أصاغر ، أصناف )مبتدئتُ ،ذكور ، جري الدسافات()

 وسائل إحصائية وصفية .بتشخيص النتائج المحصل عليها بواسطة 
متياز مواىبنا الشابة بصفات مورفولوجية ، تبتُ إ وبدنية لا بأس بها، بقيم مورفولوجية  نتائج دراستوولقد أفضت 

التي تحصل عليها من ، القيم الذامة  ، وختَ دليل على ذلك وقدرات بدنية تتوافق إلذ حد ما مع الاختصاص الدمارس
التي خلص إليها  الأنماط الجسمية، وكذا  والتي تعكس الدؤىلات البدنية لعينة البحث، خلال الإختبارات البدنية 

والخاصة بألعاب   haeth  et  carterتتوافق إلذ حد كبتَ مع الألظاط الجسمية التي توصل إليها كل من الباحثتُ  
 القوى.

، والذي يتميز  إختصاص جري الدسافات ، إلذ النموذج البدني الدورفولوجي الخاص بالدوىوب الشاب الجزائري خلص وقد
وإتساعات منطقة الصدر على حساب لزيط ، ، تطور على مستوى لزيطات  وجذع قصتَ نسبيا، بأطراف سفلية طويلة 

فيتميز ، ، بالنسبة للمكونات الجسمية  ل الجسم، كما يتميز بسمك ثنية الجلد ضئيلة في كام ولزيط الحوض، البطن 
، كما يتميز بنمط  والدكون الشحمي على التًتيب، بطغيان الدكون العضلي على حساب كل من الدكون العظمي 

 من قبل. haeth  et  carterوىذا ما أثبتو ،  عضلي -نحيف 
بتَة على القفز، مرونة على مستوى منطقة الجذع ، قدرة ك أما بدنيا فيتميز بقوة كبتَة على مستوى الأطراف السفلية

وىذا ما لغعلو يتميز بمقاومتو ، ، أي لديو كفاءة على مستوى الجهاز الدوري التنفسي  ، قدراتو في التحمل كبتَة والحوض
 .2للتعب 

 

                                                           
 .158-145، ص 2009بالجزائر، لرلة علوم الرياضة ، العدد الأول ،  الثانوية الدرحلة منهاج مدارس تقويم في الجسمية لألظاطا تحديد ألعية و : د. صبان لزمد وأخرون : دور  1

ولاية الشلف ( اغر، أشبال "لأصناف "مبتدئتُ، أص: د. بنور معمر : دراسة علاقة الإختبارات البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضيي ألعاب القوى إختصاص جري الدسافات )دراسة حالة  2
 . 2013، أطروحة دكتورة ،  03، جامعة الجزائر
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 مناقشة الدراسات السابقة : (2
وميدانية ، الدعروف لدى الباحث أن عديد الأسس النظرية للدراسات الدقتًحة تعتمد على نتائج دراسات نظرية          

 .1سابقة عكست أراء الباحثتُ أو الدؤسسات التي قامت بها في أوقات سابقة 
وفق تصميم  وميدنيا ،، ة نظريا واعتقادا راسخا من الباحث لذلك ، فهو يصبو في خطوة أولية  إلذ تأسيس دراستو الحالي

علمي منهجي ، بطبيعة الحال بعد مراجعة فاحصة متمحصة لتلك الدراسات ، إلذ جانب مناقشة نتائج ىاتو الدراسات 
والبحوث ، لتحديد أكثر لزاوية تناولذا لدتغتَات بحثو ، مبينا وجو التشابو والإختلاف الذي يبرز من خلالو الباحث إلذ 

 وأصالة دراستو .  ،حد ما نوعية 
ىو موضوعي تربوي ؟ ، إلذ حد إن دراستنا متمحورة حول جانب التقييم في إمتحان البكالوريا الرياضية , ىل          

و دلؽقراطية التعليم يراعي فيو ، إليو الدنظومة التًبوية وفق ما تدليو بداغوجية الفروقات التي تقر في مناىجها النجاح  تصبو
           ، ألوان الأنشطة التًبوية، وتسجيل النجاح في لستلف أخذ الفرص كاملة من أجل إحراز التفوق و  ،حق الإختيار 

 التعليمية التي تقدم إلذ الطالب.و 
الرغبة ، و إستعدادتو في لشارسة تلك الأنشطة بنوع من الإرتياح راتو  ، و قدكامل طاقاتو ، و يسمح لو من تعبئة  لشا يتيح ، و 
تَ الظروف العادية ، الذي يعرف ظروف خاصة غبالأخص لدا يكون ذلك من خلال لزك الإمتحان ، و  وكذا التفوق

 وبعتُ الحرص في تنظيمو و إجراءاتو، مشرفتُ تربويتُ الأخذ بكل الإعتبار ، و لشا لػتم علينا كأساتذة ، للعملية التعليمية 
، وتوافق إلذ درجة كبتَة إمكانات ، اقف التي تناسب الدو ، و حتى فيما لؼص لزتوى الإمتحان من ألوان الأنشطة ، و 

 إستعدادات الطلبة الدقبلتُ على الإمتحان .، و قدرات و 
 البحوث الدرتبطة بمتغتَات دراستنا لصد :، و و الدلاحظ لدينا عند عرضنا لأىم الدراسات 

عام لذاتو الفئة أو الدرحلة الجد إلذ حد ما تناولت موضوع إمتحان البكالوريا الرياضي في شكلو ال  من جانب أول :
 الحساسة التي تعرف بالفتًة الإنتقالية إلذ مستوى أخر أعلى )جامعي( و لتوضيح أكثر :

           التًبوي لإمتحان البكالوريا ، مثل : الجانب النفسي ، و فبعض تلك الدراسات قد تناولت جوانب مرتبطة بو
 الرياضي.
           مثل : التقويم والتقييم والتنظيم ، وبعض تلك الدراسات قد تناولت جوانب خاصة بالامتحان تقع ضمنو

                                     والاجراءة ، واقعو وحقيقتو .                                                                                                  

                                                           
 .25، ص 1999، دار وائل للطباعة والنشر ، عمان ،  2: د. لزمد عبيدات وأخرون : منهجية البحث العلمي )القواعد والدراحل والتطبيقات( ، ط 1
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           و تؤثر عليو بشكل مباشر أو ىي بمثابة متغتَات مستقلة عن، وبعض تلك الدراسات قد تناولت جوانب
 التعليمية إلخ.. .العملية  بعض الددخلات ، و الذياكل ، و خر مثل الدنشاءات بشكل أ

، فدارت رحاىا الجسمية  متغتَ الألظاط، و البحوث إلذ حد معتُ موضوع ، و تناولت تلك الدراسات  من جانب ثاني :
الإرتباط ما بتُ الألظاط الجسمية كمتغتَ مؤثر مقابل متغتَات الأخرى ، و تباحثت أكثر في مدى العلاقة على الأغلب ، و 

كذا الدتطلبات البدنية ، والإختصاص الرياضي الدمارس ، و والسمات النفسية ، الخصائص : ىي متغتَات تابعة مثل 
 بالإضافة إلذ تحديد النموذج الأنسب لأنشطة رياضية بدنية ما .، أقرىا الدنهاج الجديد للأنشطة الرياضية التي 

، كما تم ربطو بالإتجاىات لضو إدراك الذات البدني في حصة التًبية البدنية والرياضية ، و كذا مستوى الأداء الدهاري 
تلك ، و معتبرة بتُ النمط الجسمي ، حد ما معبرة إلذ ، و فوجد الباحثتُ أن ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية دالة 

 الدتغتَات السابق ذكرىا.
البحوث إلذ تسليط الضوء على سلم التنقيط ، مطالبة بوضع صيغة ، و في الدقابل فقد ذىبت بعض تلك الدراسات 

لتًاب الوطتٍ ، وعلى مدى  بعد دراسة ميدانية يتم فيها معرفة الدستوى الحقيقي للتلميذ في كامل ا،  جديدة للتقييم 
إستعدادات الطالب في مقاربة ، وحتى تنظيمو مع قدرات ، و إجراءاتو ، و في مضمونو توافق ، وتناسب ىذا الإمتحان 

ق في التعم، و ليس على سبيل الدراسة ، و عوامل كثتَة تدت الإشارة إليها على سبيل الذكر ، و شاملة غطت متغتَات 
، قد على متغتَ أو جانب ما  علمية إنطباعات نهائية، و يسمح لنا بالخروج بقرارات كل جانب من ىاتو الجوانب ، بش

   وتقييمو .، كيفية أجراءتها ، و يفي بتعديل أو تطوير إمتحان البكالوريا الرياضية في لزتواىا 
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 تمهيد :

وتربويتُ في تقييم ، ومؤطرين ، كأساتذة ، بكن  وسائل القياس والتقويم ، وصحة ، جودة  كثتَا ما تساعدنا         

وتكافؤ في الفرص ، فرص النجاح والتفوؽ والتحصيل ، في ، الطلبة تقييما موضوعيا وتربويا ، يتسم في جوىره بالعدالة 

بصيع نواحي شخصية الفرد ، سواءا النفسية ، أو الإجتماعية ، أو ابؼعرفية ، أو ابعسمية و .. ، وذلك لإبزاذ قرارات 

 داء الطالب في بـتلف ابؼواقف التعليمية أو حتى الإختبارات والإمتحانات الربظية وغتَ وأ، موضوعية حوؿ مستوى 

وكذا أخلاقية ، على أسس نظرية وتربوية  ةومؤسس، الربظية ، بدعتٌ أف تكوف ىاتو الوسائل والأدوات ذات بناء صحيح 

 قانونية وأسس علمية .

، والتحليل عن عمليتي القياس والتقويم ، في ىذا الفصل بالدراسة ،  كافيةف لابد أف تكوف لدينا نظرة  إلذ ىنا كا        

تبطة بكل عملية ، التي من شأنها إلذ جانب عملية التقييم في التًبية البدنية والرياضية ، بالإضافة لذكر أىم العناصر ابؼر 

وبقاعتها مع بـتلف ابؼواضيع ، ها نا عن مدى فاعليتؤ وتنب،وتصنفها ، وتنظمها ، و ابؼفاىيم وتبسط ىات، ف توضح أ

 ابؼرتبطة بها ، والتي منها ىي قيد الدراسة .  

للإشارة فالقياس والتقويم والتقييم ىي عبارة عن مفاىيم ذات وزف وأثر بارز في بؾاؿ التًبية والتعليم ، فهي بدثابة         

اؼ النظاـ التعليمي ، فهي تقدـ تغذية راجعة أجزاء عضوية من نسيج النظاـ التعليمي ، فمن خلابؽا يتم برقيق أىد

 وجودة بـرجاتو .، وتزيد من كفاءتو ومن ثم في نوعية ، وتطوير النظاـ ، مستمرة تسهم في تعديل 
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 ( القياس في التربية البدنية و الرياضية:1

حتى ، شائعة الفي معظم اللغات  ستخداـالقياس مصطلح واسع الإ : ( تعريف القياس لغويا و في بعض العلوم1-1
 :  ففي 1و تطبيقات متعددة ، ، وللقياس معاف  مع العامة

جاز بؾمع اللغة العربية بالقاىرة تلك ابؼعاني، كما ذكرت في ابؼعجم أ، ولقد  عدة معاف بؽا : ( في اللغة العربية1-1-1
 ليو ، قياسا قدره على مثالو فهو قائص.إاس( الشيء بغتَه و على غتَه، و على النحو التالر : )ق   الوجيو

  2لذ كذا ق دره بو ) القياس( في اللغة بضل الشيء على نظتَهإو ، قايسةً ، قدره   ، والشيء بكذا )قاي س( الشيء قياسًا و م  
 .3، أو على غتَه أي قدره على مثالو "  وبدعتٌ أكثر وضوحا " القياس من قاس بدعتٌ قدر، نقوؿ قاس الشيء بغتَه

و أاف فهي تعتٍ عملية القياس نفسها بؽا عدة مع taemerasaeMفاف كلمة قياس  :  في اللغة الانجليزية (1-1-2
جريت العديد من الدراسات على أوحدات ابؼستخدمة في القياس، وقد و الأت القياس، دواأو أنتائج القياس 

 ربعتُ معتٌ بـتلف.أليزية استخدمت القياس بأكثر من بقإكلمة القياس على نصف مليوف كلمة ستخدامات  ا
 : لذ تلك ابؼعاني و منهاإ " English & English"بقلش إبقلش و إشار كل من أوقد 

o و عدـ وجوده.أو برديد كمية وجود الشيء ابؼقاس نتيجة عملية القياس ى 

o والثانية ، الدقيقة و ، والساعة ، أوالسنتمتً ، و ابؼتً أقاييس ابؼختلفة ابعراـ والكيلو ىناؾ وحدات قياس تستخدـ في ابؼ
 و ابؼلميمتً .أوابؼللتً ، واللتً أ

o مقياس شياء فابؼتوسط ابغسابيحصائي بػصائص الأر الإشياء عن بعضها بواسطة التقدييعبر عن خصائص بسيز الأ  ،  
 . رتباط مقياسراؼ ابؼعياري مقياس، و معامل الإبكو الإ
    طار معتُ من ابؼقاييس إوفق ، وابؼستويات تقديرا كميا ، شياء تقدير الأ" فهو : حصاءالإ( في علم 1-1-3

 . 4ابؼدرجة "، و يعتمد ذلك التعريف على الفكرة السائدة بأف كل ما يوجد بدقدار، و كل مقدار يدكن قياسو
 .5عداد ستخداـ الأإيعتمد في جوىره على فكرة الكم و ذف القياس في العلم يتضمن العديد من تلك ابؼعاني فهي إ      

 :  ( مفهوم القياس1-2
أف عملية القياس ىي تلك العملية التي بسكن الأخصائي ) الأستاذ ( من ابغصوؿ  ( mehrens 1975) "مهرنز" يرى 

      أداة منظمة لقياس الظاىرة موضوع القياس  : أما أداة القياس فيعرفها على أنهاعلى معلومات كمية عن ظاىرة ما، 
قائمة و ،  ( Scale)  ابؼقياسو  ، ( Test) ختبار دوات القياس في عدد من الصور كالإتظهر أو  التعبتَ عنها بلغة رقمية.و 

 : و للإشارة نلاحظ أف مفهوـ القياس يتضمن الأمور التالية 6(. Rating Checklist) التقدير 
                                                           

 . 4، ص 0222: د. ابراىيم ابضد سلامة : ابؼدخل التطبيقي للقياس ، منشأة ابؼعارؼ جلاؿ جزي و شركاه ، الاسكندرية ،  1

 . 06، ص 0227، مركز الكتاب للنشر، القاىرة ، 4ط : د. ليلي السيد فرحات: القياس و الاختبار في التًبية الرياضية ، 2

 .09، ص 0211، دار ابؼستَة ، عماف ، 1: د. سامي بؿمد ملحم : القياس في التًبية و علم النفس، ط 3

 .  07: د. ليلي السيد فرحات : ابؼرجع السابق ، ص 4

 . 06: د. ليلي السيد فرحات : ابؼرجع السابق ، ص 5

، مركز ديبونو لتعلم التفكتَ ،   عماف ،  1، ج 0: دليل ابؼقاييس و الاختبارات النفسية و التًبوية ) مقاييس الصحة النفسية ... مقاييس ابؼشكلات و الاضطربات( ، طد. أبضد أبو أسعد : 6
 .10، ص 0211
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 . و يقصد بو وزف الشيء أو الصفة أو ابػاصة أو الظاىرة بلغة رقمية لا بلغة وصفية : التكميم

و يقصد بها أف عملية القياس برتوي على وسيلة قياسية مقننة، صممت أصلا لقياس صفات أو  : أداة القياس
إلا بوجود أداة قياس  الفحص، بدعتٌ أف عملية القياس لا يدكن برقيقها ،الشيء أو الظاىرة مدار الدراسة و خصائص 

 . يدكنها أف تقيس الغرض الذي وضعت من أجلو

وضعو في مكانة معينة، أي مقارنة للشيء ابؼراد قياسو بدقدار  بها عملية برديد مرتبة الشيء أو و يقصد المقارنة :
اصية أو الظاىرة مدار بػ، بدعتٌ أخر مقابلة الشيء أو صفة أو ا ، برديدا كميا معياري بهدؼ برديد الوحدات ابؼعيارية

 .1 الفحص بفقرات ابؼقياسالقياس و 

 ذلك على النحو التالر:و ، كثر تفصيلا أح مفهوـ مصطلح "القياس" على بكو ضا إكما يدكن 

التقدير الكمي للسمة  ، وىو يستهدؼ نتشار في بؾاؿ العلوـ الانسانيةظاىرة واسعة الإ taemerasaeMالقياس   -1
 . ابؼقيسةو الظاىرة أو القدرة أ
سو ، ىذا التحديد الكمي يتم بفا يتطلب التحديد الكمي بؼا نقي   how_mach: كم ؟  القياس يجيب عن السؤاؿ -0

قياس وزف ابعسم و أقياس طوؿ القامة بالسنتيمتًات ، ساس استخداـ وحدات عدبؽا صفة الثبات النسبي مثل أعلى 
 الذكاء.و قياس الذكاء عن طريق نسبة أبالكيلوجرامات ، 

حداث معينة طبقا لقواعد واضحة و بؿددة برديدا دقيقا بفا يتيح أ وأعداد( بؼوضوعات أرقاـ ) أالقياس يعتٍ برديد  -3
 لو خاصية التعامل مع ابؼقادير الكمية و التفكتَ ابغسابي.

عن نفسها رقميا.  ف نتائج القياس تصبح غتَ ذات مدلوؿ ما لد تعبرأ ذإرقاـ عددية، أتشتَ نتائج القياس دائما الذ  -4
 ف :أبفا سبق يستخلص 

و بزصيص قيم عددية أجراءات التي يتم بواسطتها تعيتُ لذ تلك الإإيشتَ   taemerasaeMالقياس         
sesarvloeieeeam  ،بحيث تشتمل ىذه القواعد على طرؽ لشيء ما لمجموعة من القواعد المحددة برديدا دقيقا      

 .  2دوات القياس ابؼستخدمة أو شروط تطبيق 
 (  إصطلاح القياس عند العلماء :1-3
o " يا كاف " أية برديد كمي لسمة الشيء ابؼقاس ف القياس ىو " عملألذ إ 0220خروف أو  مورو"ذكر 

o " 1982 فرانك"يحدد  "frank " نو " عملية برديد كمية للشيء ابؼقاس " أالقياس ب 

o 1995 سافرت"ما "أ safrit   و أفراد و الأأيها بذميع بعض ابػواص للموضوعات نو " عملية يتم فألذ إشارت أفقد
 حداث طبقا لبعض القواعد " .و الأأشياء الأ

                                                           
1   : Baungartner. T.A. and Jakson. A.S.measurement for Evaluation in physical Education. Houhgton. Mifflin company . Boston and 

London. 1975.P27.   
 . 02، ص 0226، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة  1: ابؼدخل الذ القياس في التًبية البدنية و الرياضية ، ط : د. بؿمد نصر الدين رضواف 2
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o " َفيردوسي.ف"يشت verduci.f. و أف القياس " يدثل الوسيلة التي من خلابؽا يدكن برديد ابؼظاىر الكمية للسمة أ
1الصفة بدقة كافية ".

 

o " َريمرزيشت" rammers  نو " ابؼلاحظات التي يدكن التعبتَ عنها بصورة كمية ".أب 

o " جيلفوردمن وجهة نظر"Gulford   ." 2يعتٍ" وصف البيانات في صورة كمية
 

o " ابؼوضوعية التي تكوف نتائجها قابلة و ، جراءات ابؼقننة لذ الإإنو " عملية تشتَ ألذ إ 1996 رضوان"و " علاوي"يرى
 للمعابعة الاحصائية " .

o برصيلهم " و ، داء الطلبة أوالاختبار لقياس ، ف القياس ىو " وسيلة التقويم ألذ إ 1995 ابو الرز"" ذكر 

o " َ3ابؼدرجة " طار معتُ من ابؼقاييسإوبؼستويات تقديرا كميا وفق ،  شياء نو " تقدير الأألذ إ 0225 الطائي"تشت. 

o " وزاف والأ، طواؿ بابؼتً في صورة عددية كمقارنة الأ ة ترصدف القياس بدعناه العاـ ىو " مقارنأ فؤاد البهي"يرى
، و تعتٍ الدرجة ابؼرتبة  الدرجات ىي بصع درجة، و  عداد نسميها درجاتألذ إوتتحوؿ نتيجة تلك ابؼقارنة ، بالكيلوجراـ 

 ." و الطبقةأ

o " َملاحظات كمية عن موضوع القياس".و ، ومات ف القياس ىو" بصع معلألذ إ" رمزية الغريبةتشت 

تكوف نتائجها قابلة للمعابعة  التيو ، وابؼوضوعية ، جراءات ابؼقننة لذ تلك الإإ" القياس يشتَ  ن : أذن يمكن القول إ
 تقديرات كمية للظاىرة ابؼراد قياسها ".و ، و وسيلة بصع بيانات ، سلوب علمي أخر فهو أحصائية . بدعتٌ الإ
 ( عناصر عملية القياس : 1-4
اللاعبتُ موضوع و أالتي نقيسها عند تقدير التلاميذ ىي و المهارات : أو القدرات أو الخصائص أشياء ( الأ1-4-1

 عظاـ .و ، عضلات و ، و مكونات ابعسم من دىوف أو التوتر أوالقوة العضلية ف القياس كالذكاء 
على اللاعب في ابؼلعب للدلالة ( 4)شياء فقد تستخدـ الرقم و التي تدؿ على ىذه الأرقام : و الأأعداد ( الأ1-4-2

على عدد الكيلوجرامات التي تشتَ و ألتكرارات التي تؤدى في بسرين ما بوصف عدد ا (4) وىذا يختلف عن استخداـ الرقم
 ـ122لذ ابؼركز الذي حصل عليو اللاعب في سباؽ ابعري مسافة إذا كاف يشتَ إ وزف ثقل معتُ ، كما يختلف ذلك لذإ

  . مثلا
سلسل، لذلك لابد من برديد و تأو رموز اف تعبر عن كميات أالتي يدكن   رقام :شياء والأبين الأ( المقابلة 1-4-3

وكانت ، و التلاميذ اا كاف لدينا بؾموعة من اللاعبتُ عداد حتى تصبح عملية القياس صحيحة فإذستعماؿ الأإقواعد 
قصرىم أوالرابع ،  طوبؽمأ، فالأوؿ  4.3.0.1لذ إبهم وفق تدرجهم في الطوؿ فيمكن ترتي،  156.162.164.175طوابؽم أ

 .4و مدى ابؼسافة بتُ كل منهم أي الطوؿ ( أة ) السمة يالنظر عن كمية ابػاص ضي ترتيبهم بغأ، 
 

                                                           
  4: د. ابراىيم ابضد سلامة : ابؼدخل التطبيقي للقياس ، مرجع سابق ، ص 1

 .  15، ص 0220، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة 1: د. كماؿ الدين عبد الربضاف درويش و اخروف : القياس و التقويم و برليل ابؼباراة في كرة اليد ، ط 2

 .  416-415، ص  0229ماف ، ، مكتبة العربي للنشر و التوزيع ، ع1: د. بؿمد سلماف فياض ابػزاعلة وأخر : التًبية الرياضية الفاعلة و طلبات التًبية ، ط 3

  . 32-09: د. ليلي السيد فرحات : القياس و الاختبار في التًبية البدنية والرياضية ، مرجع سابق ، ص  4
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 : ساسيتُ للقياس في التًبية البدنية بشكل عاـ هماأ: ىناؾ غرضتُ  ( أغراض القياس1-5
 فراد.زيادة ابؼعرفة عند الأ 

  نذكرىا في مايلي غراض خاصة للقياسأكما توجد ستة ،   التدريب و ، برستُ عملية التعليم : 
جل وضع أوابؼيوؿ بتُ الأفراد من ، القياس ضروري لتمييز الفروؽ في القدرات  : Diagnostic : ( التمييز1-5-1

  البرامج التدريجية ، و  صلاحيةوالإ، ساسية لتجنب البرامج العلاجية أو ، ، فابؼعرفة ابؼنظورة من الفرد ضرورية  البرامج ابؼلائمة
 العادية.و ، و ابؼنظمة 

لذ بؾموعات إوتقسيم الأفراد ، حياف تصنيف في بعض الأ نو من ابؼفيدإ:  classification:  ( التصنيف1-5-2
ابػبرة ، و يدر التصنيف غالبا في نتائج التي يكوف ابؼصنف فيها في شكل التعليم ابػاصة، ابؼنافسة أو و ، متجانسة 

 القياسات ابؼلائمة.
ى دقة همية ابغصوؿ على وسائل القياس ابؼوضوعية للمحافظة علنو من الأإ : Achiavement:  ( التحصيل1-5-3

وبرديد ، ساس في اختبار بؿتوى البرنامج ف ىذه النتائج تشكل الأفراد ، و تقدمهم نظرا لأالنتائج بالنسبة لتحصيل الأ
 العلامات .و ، الدراجات 

فضل أطلوبة من القياسات كأساس لتحديد يدكن ابغصوؿ على ابؼعرفة ابؼ:   Administration( الإدارة :1-5-4
 ، فالقياسات الدقيقة تساعد في برديد النجاح للطلبة  ابػبرات ابؼلائمةو التوجيو و قيادة في التجارب و  علامة في التعليم

عدة في تزويد ابؼعرفة ، فالإدارة اللائقة وابؼناسبة للاختبارات تستطيع ابؼسا على فيما بعدأواستعدادىم للتقدـ للمستوى 
 مديري ابؼدارس .و ، مور ولياء الأوالأ،  وف ابؼدرسو ، وابؼطلوبة ، ابؼرغوبة 

    ،  ابؼوضوعية ذات قيمة في تقييم كفاءة ابؼدرسيتُ التعليمية ختباراتف تكوف نتائج الإأيدكن شراف : ( الإ1-5-5
 ليها.إوالوصوؿ ، ضوعة من ابؼدرستُ يدكن برقيقها غراض ابؼو تخدامها للإشارة عما اذا كانت الأو يدكن اس

يل ابؼثاؿ فالبحث ، وعلى سب مليء بالفرص القيمة للبحثو ، عتبر بؾاؿ التًبية البدنية غتٍ ي( البحث : 1-5-6
،  الطلاب في ابعانب الفسيولوجي، النفسينسبة التقدـ عند اللاعبتُ و و ،  الطرؽ ابؼختلفة في التعليمضروري لفاعلية 

ف البحث العلمي إية حاؿ فأ، وعلى  كذلك لتقييم النشاط الداخلي للتًبية في ابؼدرسةنشطة. و جتماعي بؼختلف الأالإ
 1القياسات ابؼلائمة.و ، ختبارات ستخداـ الإإف يكوف مؤثرا و فعالا فقط عند أيدكن 

 ( مزايا و  خصائص القياس :1-6
وابؼعلومات ،  ابؼوضوعيةو ، ويشتمل على مزايا برديد الكمية ، ملخصا بؼزايا القياس  Nunnally  1978 "" ناناليقدـ 

 العلمية عامة كما ىو موضح فيمايلي : و ، والاقتصادية ، العددية 

ذا كرر إبتقديم بيانات يدكن التأكد منها العالد و ، الباحث و ، وضوعية ، وذلك بالسماح للمعلم لذ ابؼإالقياس يؤدي  -1
 دائها زملائو .  بأو قاـ أذلك 

                                                           
 . 11-12: دليل القياسات ابعسمية و اختبارات الاداء ابغركي ، مرجع سابق ، ص  : د. بؿمد ابراىيم شحاتة وأخر 1
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وذلك للقدرة ابؼقاسة ، الدراسات ابؼتصلة تعطي الفرصة لإجراء مقارنة لنتائج القياس و ، ساسية المحددة القياسات الأ -0
 و بجداوؿ معيارية لتلك القدرة لنفس بؾموعة التقنتُ .، أخرى أو بقدرات أنفسها ، 

ها الصفات التي يدتلكو ، ابػصائص و ،  احث بتحديد نتائج القياس للقدراتو البأالقياس كمي لأنو يسمح للمعلم  -3
 رقاـ التي تنتج من القياس .والتي تدؿ عليها الأ، فراد بدقة الأ
 حصائية بحيث يعطي نتائج بؿددة .إفي بياناتو ابؼتجمعة طرؽ برليل  القياس الذي يستخدـ -4
 ابؼاؿ عن التقويم الشخصي .و ، قتصادا للوقت إكثر أالقياس يعد  -5
 موضوعيا .و ، وإجراءاتو ابؼقننة يعد تقويدا علميا عاما ، القياس بوسائلو ابؼتعددة  -6

 يدكن تلخيصها فيما يأتي :، خصائص للقياس  1979 "نصر الدين رضوان"،  "محمد حسن علاوي"كما يذكر 
 القياس مباشر وغتَ مباشر.  ②القياس تقدير كمي .                        ①
 القياس يحدد الفروؽ الفردية.         ④القياس وسيلة للمقارنة.                      ③

                        فروؽ في ذات الفرد 

 فراد فروؽ بتُ الأ 
  فروؽ في ابعماعات 

والقوانتُ معتمدة على وسائل قياس ، التقدـ إلا بشبكة من ابؼبادئ و ، العاملتُ في المجاؿ لا يدكن بؽم النمو و ، إف ابؼربتُ 
 .1ساس في وضع النظريات وتعتبر طرؽ القياس ابؼناسبة الأ، تعريفات علمية بؿددة و ، ساسية أ
 ( مستويات القياس :1-7
النفس ، ىي الصياغة التي وضعها  ف بؼستويات القياس فائدة للعلماءألفة كثر الصياغات العامة للأنواع ابؼختأف إ 

  ،كل منها لو قواعده،نواع أربعة ألذ إالطرؽ ابؼمكنة لتحديد التًقيمات فطبقا بؽذا النسق يدكننا تقسيم  "س.س. ستيفر"
 .2حصائية ابػاصة ابؼناسبة جراءات الإولكل منها الإ، مستلزماتو ابػاصة بو و 

قلها أو ، رتب ىذه ابؼستويات تبعا بؼدى تطبيق العمليات ابغسابية ابؼألوفة عليها ، فأوبؽا  "ستيفتر"الذي وضعو  فالنسق
 سنتناوبؽا بشيء من التفصيل. و ، بظي ثم التًتيبي ثم الفئوي ثم النسبي في التسلسل ابؼيزاف الإ

رقاـ في تعيتُ الأ ا النوع من ابؼوازين:  حيث يستخدـ ىذ Nominalسمي ول : الميزان الإ( المستوى الأ1-7-1
رقاـ على وف من التصنيفات ابؼوحدة كوضع الأف تكأفراد ، فقط متعددة من ابؼمكن حديد الفئات التي ينتمي إليها الألت

 بظية ىي العد .وحيدة التي تطبق على ابؼوازين الإالعملية الو ، قمصاف لاعبي كرة القدـ للتعرؼ عليهم 
فراد في تسلسل مو حيث يكوف في مقدورنا ترتيب الأنستخد:   Ordinalالترتيبيالميزان  ( المستوى الثاني :1-7-2

ف بكدد بالضبط مقدار أفي الوقت الذي لا نستطيع فيو ، ها على طبقا للخاصية التي نريد قياسلذ الأإقل من الأ
منهما ، فحتُ تقوـ بعنة من اللجاف بتًتيب بطسة من ابؼتفوقتُ بؼنحة من ابؼنح طبقا للجدارة بشكل  ثنتُإختلاؼ بتُ الإ

                                                           
 . 33-30القياس و الاختبار في التًبية الرياضية ، مرجع سابق ، ص : د. ليلي السيد فرحات : 1

  . 012، ص1989: القياس النفسي ابؼقاييس و الاختبارات، مطبعة النهضة ابؼصرية ، القاىرة ،  : د. سعد جلاؿ 2
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       ابعمع و ، القسمة و ، استخداـ العمليات ابغسابية ابؼألوفة كالضرب فيو لا يجوز و ،  فإف اللجنة تستخدـ ميزاف ترتيبي عاـ
 .1الطرح في ابؼوازين التًتيبية و 
ساوية عن ابؼوازين التًتيبية ىو ما يديز ابؼوازين الفئوية ابؼت:   Futervale( المستوى الثالث : الميزان الفئوي 1-7-3
ختبارات إومعظم ، و شخصتُ ، ولذلك يسمى بابؼقياس الفاصلي أدر ابؼسافة التي تفصل بتُ شيئتُ ف نقأنو يدكننا أ

جة مراد بخمس قل من در أدرجة ىشاـ  : لبتُ في ىذا ابؼيزاف فنقوؿابؼدارس من ىذا النوع ، ويدكن مقارنة درجات طا
 .2ىو عدـ وجود نقطة صفر حقيقية و ، ابؼوازين الفئوية تعاني من قصور درجات ، و 

فيو يدكن و ، علاىا ىو ميزاف النسبة أو ، من ىذه ابؼقاييس  :  Ratio : ميزان النسبة ( المستوى الرابع1-7-4
بالإضافة ، بؼوازين النسبة كل خواص ابؼوازين الفئوية و ، قسمة ضرب و ابغسابية من بصع وطرح و ـ كل العمليات استخدا

 .3نقطة صفر حقيقية  وجودلذ إ
      إف كثتَا من ابؼقاييس التي نضعها في علم النفس تفشل في الوصوؿ الذ مستوى موازين النسبة اللهم إلا عدادا منها 

 .4و ىذا العدد يوجد حتُ يدكن قياس خاصية عقلية بوحدات طبيعية من نوع ما 
 ( محددات القياس : 1-8
عل عملية خرى يكتنفها بعض جوانب القصور التي بذوأساليب ابؼلاحظة الأ، ختبارات ستخداـ الإإف عملية القياس بإ 

أىم جوانب  تمثلأساسيا في عملية القياس ، وت بذلك يكوف ابػطأ في النتيجة أمرخطاء ، و القياس تعتًيها بعض الأ
 مايلي : في القصور في القياس 

 فتًاضي غتَ قابل إفالسمات مفهوـ  قيسها :نن أىو قياس مباشر للصفة التي تريد  التربوين القياس النفسي و أ
و أو القلق أو التكيف النفسي افع او الدأو الذكاء أدؿ عليو بسلوؾ ملاحظ ، فالتحصيل وإنما يست، للملاحظة ابؼباشرة 

،  نلاحظها لا مثلة الكثتَة التي يعبر كل منها عن حالة ضمنية داخل الفرد وبكن والذ غتَ ذلك من الأ، النزعة العدوانية 
من ىنا قد لا يكوف ىناؾ تناظر )تاـ( بتُ خصائص و ابغركية ، و أمن خلاؿ استجابات الفرد اللفظية نما نستدؿ عليها إو 

         خضاعها للملاحظة إمكن أابػجل ... ( و الاستجابات التي  لضمنية ) القلق ، الاستقلالية ، الدافع ،السمة ا
  . القياسو 
  ف لا يكوف ىناؾ بسثيل جيد في أيدكن   ليس كل السلوك :عينة محددة من السلوك الملاحظة و يتناول القياس

 ما يسمى بخطأ ابؼعاينة .ىو ابعيد . و و ينشأ عن عدـ التمثيل عينة السلوؾ لكل السلوؾ ، 
 تمثل كمية محددة من الخاصية ، لى وحدة قياسإ أن تصلنسانية ليس من السهل في قياس الخصائص الإ :  

خذنا قياس التحصيل معبرا عنو بالعلاقة ابؼئوية في أو الوزف . فإذا أاس الصفات الفيزيائية مثل الطوؿ مر في قيكماىو الأ

                                                           
 .  011، ص 1999: د. بؿمد جاسم العبيدي : مذكرات علم النفس التًبوي ، جامعة ابعيل العربي ، ليبيا ،  1

 . 9،ص 1992: د. بؿمد عبد الربضاف العسيوي : القياس و التجريب في علم النفس ، مطبعة النهضة ابؼصرية، القاىرة ،  2

 . 9: د. بؿمد عبد الربضاف العسيوي : ابؼرجع السابق ، ص 3

 . 010، ص1992ة صلاح الدين(، اربيل ، : د. بؿمد جاسم العبيدي : التعليم ابؼستمر ، وزارة التعليم العالر و البحث العلمي )جامع 4
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 وحدة مناسبة لتمثيل كمية بؿددة من التحصيل ؟ ، كفهل تصلح النقطة الواحدة على مقياس من مائة نقطة  اختبار ما ،
علامة ال؟ و ىل ابعهد الذي يبذلو التلميذ لتَفع  85و  82 لػػػىو نفس الفرؽ بتُ ا 45و 42و ىل الفرؽ بتُ العلامتتُ 

 ؟ .  85 الذ 82ىو نفس ابعهد الذي يبذلو لرفع علامتو من  45الذ  42من 
على وحدات نها تدؿ أساس أننا نتعامل مع العلامات على ألذ غتَ ىذا ، و بالرغم من إإف ابؼشاىدات العلمية تشتَ 

لتحقق من تساوي ف نعوؿ عليو لأو بذريبي يدكن أساس نظري أنو ليس ىناؾ أجزاء ابؼقياس ، إلا أقياس متساوية في بصيع 
 .1جزاء ابؼقياس أالوحدات في بصيع 

 : ( المشكلات العامة التي تواجهنا في القياس1-9
التًبوي و ، متفق عليو من قبل العاملتُ في بؾاؿ القياس النفسي و ، بذاه موحد يدكن إعتباره مناسبا إعدـ وجود  -1

 التًبوية لعدـ وجود تعريف بؿدد للمفاىيم فيها.و ، لقياس أي نوع من ابؼقاييس النفسية 

        ،  العينة في الغالب ليست ثابتةو ،  ابؼقاييس على عينة بؿددة من السلوكات أو ابؼفاىيم ابؼراد قياسها عتمادإ -0
 افتًاضاتنا عنها ليست صحيحة دائما .و 

 حتى الأفراد . ا بالأداة أو الظاىرة ابؼقاسة أوم، إبكن نقيس مع وجود خطأ في عملية القياس  -3

 تفاؽ على وحدات القياس نفسها.عدـ الإ إضافة إلذ، عدـ وجود تعريف جيد لوحدات القياس ابؼستخدمة  -4

ابؼرتبطة بعض ابؼفاىيم ابؼتصلة و  نفسي أو تربوي يجب أف نأخذ بعتُ الإعتبار، تى نبتٍ مقياس لقياس مفهوـ ما ح -5
 . ابؼفهوـ ابؼراد قياسو فقط من غتَبابؼفهوـ نفسو.

 2إصدار الأحكاـ على الأفراد بدقة تامة .يتم ختبارات برصيلية أو نفسية معيارية من خلابؽا إصعوبة الوصوؿ إلذ  -6
 ( التقويم في التربية البدنية و الرياضية :2
 ( تعريف التقويم لغويا و في بعض العلوم : 2-1
زالة اللبس بتُ إو أوقدره وذلك للتفرقة ، الشيء تقيما بدعتٌ حددت قيمتو  ت: يقاؿ قيم( في اللغة العربية 2-1-1

ف التقويم يتضمن في ثناياه أوىذا يعتٍ ، و مستقيما أطورتو ، و عدلتو ، وجعلتو قويدا بتُ قومتو ، بدعتٌ و ،  ىذا اللفظ
عوجاج يعتٍ التقويم في اللغة اصطلاح الإ، كما 3التطوير لذ التحستُ و إالشيء ، ويتجاوز حدود ىذا ابغكم ابغكم على 

و الله عرابي بقولو " أ" فأجابو  عوجاجا فليقوموإمن رأى منكم نو قاؿ " أعن عمر بن ابػطاب رضي الله عنو  فقد ورد
 .4"  عوجاجا لقومناه بسيوفناإينا فيك ألو ر 

                                                           
 . 01-02، ص  0226للنشر و التوزيع ، عماف ،  ة، دار ابؼستَ 1عبد الله زيد الكيلاني وأخر : التقويم في التًبية ابػاصة ، ط : د. 1

 .31-32ص، ،  0212، دار الراية ، عماف ،  1ط، : د. ماجد بؿمد ابػياط : أساسيات القياس و التقويم في التًبية  2

 .08.ص  0227، ديبونو للطباعة و النشر والتوزيع ، عماف ، 1: د. سوسن شاكر بؾيد : أسس بناء الاختبارات و ابؼقاييس النفسية و التًبوية ، ط 3

 . 04، ص 0224الامارات العربية ،  -، دار الكتاب ابعامعي ، عت1ُ: د. زيد ابؽويدي : اساسيات القياس و التقويم التًبوي ، ط 4
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 ما ف شخصاأعوج ، فإذا قيل أوتصحيح ما ، خر فهي تعتٍ بياف قيمة الشيء ، وتعتٍ كذلك تعديل أوبدعتٌ            
ي جعلو أنو عدلو ، أنو قوـ الغصن فمعتٌ ذلك أذا قاؿ إو ، جعل لو قيمة معلومة و ، نو بشنو أفمعتٌ ذلك ، ثاث قيم الا

  1.مستقيما 
ما يطلق عليو التقييم التًبوي  ىداؼ التًبويةصدار ابغكم على مدى برقيق  الأإيدثل ( في المجال التربوي : 2-1-2

   تطوير العملية التًبوية . قد يكوف في صورة برنامج علاجيا مثلا . و ، مليا يتعلق بتحستُ جراءا عإف يتبعو أوىذا يدكن 
 ) التقويم التًبوي ( .  لذ معتٌإتجاوز معتٌ ) التقييم التًبوي ( و ىذا كلو بالطبع ي

ىداؼ برقيق الأ ومات ، بغرض برديد درجةبرليل ابؼعلو ، عملية منظمة بعمع  ىو أنو :التقويم في معناه التربوي ف 
عادة تنظيم إالنمو السليم ابؼتكامل من خلاؿ  توفتَ ظروؼو ، ات بشأنها بؼعابعة جوانب الضعف ابزاذ القرار و ، التًبوية 

 ثراءىا .إو ، البيئة التًبوية 
 يدخل في باب نو متخلف عقليا مثلاأمعتُ ب صدار ابغكم على طفلإ: يدثل  ( في مجال علم النفس2-1-3 

ف يتبع نادر في ابؼمارسة السيكولوجية لأ مرأوىذا ، صدار ابغكم على ابؼستوى العقلي إذ لد يتجاوز إ)التقييم النفسي( 
كل ىذا و ، تعليمية بطرؽ تتناسب مع مستواه العقلي و ، كإبغاؽ الطفل بددرسة خاصة  جراء عمليا( من نوع ما إذلك ) 

 .2ستثناء ف التقويم النفسي ىو القاعدة ، والتقييم النفسي ىو الإأي أع " التقويم النفسي " من نو 
 ( مفهوم التقويم : 2-2
  قيمة بؿددة عن طريق  و سلوؾ شخصاو شيء مادي بؿسوس أعطاء ظاىرة معينة إالتقويم ىو عملية يقصد بها ،

 3. نتيجة بذريب طويللذ معايتَ ثابتة غالبا ما تكوف إو الرجوع أدوات ابؼوضوعية الدقيقة استخدـ الأ
  رات التحصيلية التي ختبالذ عملية القياس كالإإظاىرة تعليمية ، برصيلية مستندا صدار حكم على إالتقويم التًبوي ىو

 4 . نواع من التقويمأتقدـ في عدة 
  ندما نقيم شيئا ما نقوؿ ىذا التحستُ فعو ، صدر حكم معتُ في ضوءه يتم التطوير إالتقويم عملية شاملة تتضمن

معلومات حوؿ و ، للقياـ بعملية التقويم لابد من توافر بيانات و ، فضل و تطويره بكو الأأو رديء بغية برسينو أحسن 
  5.لذ توافر معايتَ بؿددة مسبقا إستنادا إ ىف التقويم عملية تؤدأوضح أوبدعتٌ ، الشيء ابؼراد تقويدو 

  ي من أكثر شمولا من أوىي عملية واسعة و ، التقدـ بالفرد أو ابعماعة و ، رتقاء لذ الإإىو عملية مستمر تهدؼ
جل عمل أشياء ابؼعروفة من رتباط الراىن لبعض الأوالإ، ابؼصطلحات ، و ىي عملية برديد الوضع الراىن لبعض الظواىر

فاعلية التعليم ، فالتقويم ، و  البرنامج، بؿتوى  فنواحي التقويم تتم عن طريق التعليم : على سبيل ابؼثاؿ، و  ابغكم القيم
 6. القياس الأخرىووسائل ، ستطلاع الرأي إواستمارات ، البحث عن ابؼعلومة ، ابؼلاحظات يستخدـ في ما غالبا 

                                                           
 . 04، ص 0227، دار البداية ناشروف وموزعوف ، عماف ، 1: د. ابراىيم بؿمد صالح : القياس و التشخيص في التًبية ابػاصة ،ط 1

 .08ختبارات و ابؼقاييس النفسية و التًبوية ، مرجع سابق ، صد. سوسن شاكر بؾيد : أسس بناء الإ:  2

 . 05-04: د. ابراىيم بؿمد صالح : ابؼرجع السابق ، ص 3

 . 38: د. ابراىيم بؿمد صالح : ابؼرجع سابق ، ص 4

 . 18، ص 0227، دار دجلة ناشروف و موزعوف ، عماف  1: د. رحيم يونس كرو العزاوي : القياس و التقويم في العملية التدريسية ) ابؼنهل في العلوـ التًبوية ( ، ط 5

 . 9، ص 1995سمية و اختبارات الاداء ابغركي ،  منشأة ابؼعارؼ جلاؿ حزي وشركاه ، الاسكندرية ، : د. بؿمد ابراىيم شحاتة وأخر : دليل القياسات ابع 6
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 ا من عملية القياس لتحديد وزف وابؼعلومات التي يحصل عليه، وبرليل وتفستَ البيانات ،  التقويم عملية منتظمة بعمع
 .1 والظواىر بقصد إعطاء البدائل، وابزاذ القرار على قيمة ىذه الأشياء ، شياء أو الظواىر ثم إصدار ابغكم الأ
 ف يعتمد في ذلك أو ، نو لابد إو ابؼواقف فأو ابؼوضوعات أشياء عملية تستهدؼ ابغكم على قيمة الأ ذا كاف التقويمإ

 ابؼعايتَ التالية : و ، على المحكات 
 ) من خارج الظاىرة ( :  ( المحكات2-2-1

لإصدار أحكاـ ف، و غتَىا ( نرتضيها كأسس بؼقارنة نتائج القياس بها أو أراء اوسائل ) قد تكوف درجات  ىي عبارة عن
 نها تكوف دائما من خارج الظاىرة . أىم ما يديز المحكات ىي اولعل من ، و كمية على ىذه النتائج أقيمية إما كيفية 

 :  ( المستويات ) المطلقة(2-2-2

تعد ليها ، و إفحوص بردىا ستخدـ لتفستَ درجة ابؼت (و غتَىا اراء او أكوف درجات قد ت )ىي عبارة عن وسائل 
          ، ف تكوف عليو ىذه الظاىرةانها بسثل ما يجب الا إداخل الظاىرة ابؼقيمة )ابؼقيسة( ابؼستويات كأساس للتقويم من 

 لكونها لا تتطلب مقارنة ابؼفحوص بالمجموعة التي تنتمي اليها.  ( CR) سم المحكات إوتعرؼ ابؼستويات ب
 ( المعايير ) النسبية ( : 2-2-3

تستخدـ كأسس ، و  عدت في ضوء ابػصائص الواقعية لأداء ابؼفحوصتُ بالنسبة للظاىرة ابؼقيسةأسس أىي عبارة عن  
      ،  لتفستَ درجة ابؼفحوص بدقارنتها بدرجات زملائو من نفس المجموعة التي ينتمي اليهاداخلية )من داخل الظاىرة( 

ت المحولة مقابلاتها من الدرجاو ، تتضمن الدرجات ابػاـ  Tablesتظهر ابؼعايتَ في معظم ابغالات في شكل جداوؿ و 
 : نوعتُ هما لذإوجهة نظر العلماء  م ابؼعايتَ منتنقس. و  صلعدت بؽا ابؼعايتَ في الأأللعينة ابؼرجعية التي 

 ابعمعية ابؼرجع ( .يابؼعايتَ الس ( كومتًية  ابؼعايتَ الأ.  ) ديومتًية ) فردية ابؼرجع 

تَىا من ختبار ما بغإخدـ في مقارنة درجات ابؼفحوص في ىي معايتَ تستكومترية : ي( المعايير الس2-2-3-1
نفس المجموعات التي ينتمي ىم فراد قد يكونوف ختبار ، ىؤلاء الأخروف في نفس الإافراد أالدرجات التي حصل عليها 

 خرى بؽا نفس خصائص ابؼفحوص .أفراد من بؾموعات أو أيها ابؼفحوص ، لإ
ساس مقارنتو بنفسو من وقت أتستخدـ لتفستَ درجة ابؼفحوص على ىي معايتَ   ديومترية:( المعايير الأ2-2-3-2 
 . 2ابؼاضي  ما تستهدؼ ىذه ابؼعايتَ مقارنة الدرجة التي يحصل عليها ابؼفحوص في ضوء مستواه فيغالبا خر، و آلذ إ
        من بتُ ىذه و ، ىناؾ عدد كبتَ من التعريفات ابػاصة بالتقويم  ( إصطلاح التقويم عند العلماء :2-3

 كثرىا شيوعا بقد :أو ربدا ، التعريفات 
o  ستفلييم"يعرفو" (1971 Stufflebeam )  عرضها للحكم و ، ابغصوؿ على ابؼعلومات و  ، نو " عملية التحديدأعلى

 على بدائل للقرارات". 

                                                           
 .42، ص 1989، دار الفكر ، عماف ،  0بظارة عزيز وأخروف : مباديء القياس والتقويم في التًبية ، ط : د. 1
 . 04-03: د. بؿمد نصر الدين رضواف : ابؼدخل الذ القياس في التًبية البدنية و الرياضية ، مرجع سابق ، ص  2
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 أهداف تربوية

 محتوى التقويم

إجراءات 

 تدريسية

o  1991 "مهرنز" و" ليهمان"القياس و ، ختبار التقويم يتجاوز معتٌ مصطلحات الإ فإمن ىذا ابؼنطلق فو     

Mehrens & Lehmah   . 
o  جرونلند"يرى" Gronlund 1976   "اتساعا من اصطلاح القياس ، فالتقويم و ، كثر شمولا أالتقويم ف اصطلاح أ
 .1"  السلوؾ حكاما قيمية تتصل بددى ملائمة ىذاأليو إوالكمية للسلوؾ مضاؼ ، مل على ابػصائص النوعية تيش
o  بلوم"عرؼ" Bloom الطرؽ لأنو و  ، ابغلوؿو ، عماؿ والأ، فكار صدار حكم لغرض ما على قيمة الأإ" نو أالتقويم ب

 . 2 " كيفياويكوف التقويم كميا و ، شياء ويات لتقدير مدى كفاية فعالية الأابؼستو ، يتضمن المحكات 
o  لذ وصف ابػصائص إوتتعداه ، ونتائجها ، عملية منظمة ترتبط بعملية القياس  "نو أب (1985) "عودة "يعرفو             

 .  " معايتَ بؿددة قرارات وفقو ، حكاما أوتصدر عليها ، والصفات 
o  وفق معايتَ بؿددة مسبقا ". ما عطاء قيمة لشيءإ بأنو " (1967) ي"ن"داو يعرفو 
o ىداؼ ".والأ، داء : " برديد مدى التناسق بتُ الأ نوبأفيعرفانو ،  0223 أ. مهرنز" " "بيرفن .ج. وليم" وما أ 

صدار إي يتضمن القياس ثم أىداؼ عند الفرد ، الأف التقويم يعتٍ قياس مدى برقق أبفا سبق يتضح لدينا             
 .3وصفيا )نوعيا (  وأوقد يكوف التقويم كميا ، عطاء قيمة لذلك القياس إي أابغكم 

 : العملية التعليمية( التقويم و 2-4
يوضح  ابؼقابلالشكل و ، ركاف  العملية التعليمية أحد أيعد التقويم 

  عملية التعليمية .لخرى لكاف الأر التقويم بتُ الأهمية أو ، معانو 
                           

  ( : يبين التقويم وأركان العملية التعليمية01الشكل رقم )
 

لتعليمية التي ابؼناىج اىداؼ يتم اختيار ىدافها ، وفي ضوء ىذه الأأيمية ف لكل عملية تعلأ (21)شكليتضح من ال
ليب التي يتم ساوالأ، نشطة والأ، جراءات العملية التعليمية بؾموعة من الإ ف بؽذهأىداؼ كما تشكل بؿتوى ىذه الأ

 ،  نواتج التعليم لدى ابؼتعلمتُجراءات التًبوية لابد من تقويمنتهاء الإإوبعد ، ىداؼ في ضوء المحتوى اختبارىا لتحقيق الأ
طار مرجعيا لكل عمليات غىداؼ ،كما تشكل نتائج التقويم مدى برقق الأ : ولاأيتضح ف نتائجو  الذي في ضوءو 

 ف تصاحب العملية التًبوية .اوالتطوير التي يجب ، التحستُ 
الشموؿ ، وىي تشمل كل العناصر ابؼرتبطة بالعملية كما ذكرنا سابقا تتصف بالتنظيم و ف عملية التقويم  إ         
لذلك تتسع بؾالات التقويم لتشمل كل جوانب ىذه و ، كل الفعاليات ابؼشاركة فيها ا  ويسهم في دمج معلوماته، التعليمية 

 .1العملية التًبوية 

                                                           
 .8، ص 0225،  دار غريب ، القاىرة التقويم و القياس النفسي التًبوي ،: د. ابظاعيل بؿمد الفقي :  1

 . 16، ص 0212( ، دار ابعامعة ، عماف، spssمع تطبيقات بربؾة  : د. نبيل بصعة صالح النجار: القياس و التقويم ) منظور تطبيقي 2
 . 05-04: د. زيد ابؽويدي : اساسيات القياس و التقويم التًبوي ، مرجع سابق ، ص 3
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 :  ساسية ثلاثة ىيأف للتقويم وظائف إابؼفهوـ ابعديد للتقويم ف لذإستنادا إ:   ( وظائف التقويم2-5
 :  ( التشخيص2-5-1

ردنا التعرؼ على أف إ، ف ف كانت ىناؾ مشكلةإ ، ة مالد نتعرؼ على ماىية ابؼشكلةواحدف نتقدـ خطوة ألن نستطيع 
ىداؼ ابؼرسومة ، و من بلوغ الأليإنتعرؼ على ابؼستوى الذي توصلنا  فأفلابد ، ابؼستوى العلمي لطالب ما في مادة ما 

ما نريد من العملية ذا توصلنا لتحقيقها فإننا نكوف قد حققنا إتغى نهائي للعملية التعليمية ، و فالأىداؼ عموما ىي مب
 و ما برقق منها ، وما لد يتحقق .، ىداؼ ذف بداية نسأؿ عن الأإالتعليمية ، 

 : ( العلاج2-5-2

مناسبا للتأكيد على برقيق تلك ف بقد بـرجا أوبكاوؿ ، ىداؼ التي لد تتحقق نبدأ في ضوء ما سبق في برديد الأ 
ىداؼ ابؼطلوبة للمرحلة ،  لذين لد بسكنوا من برقيق بصيع الأاو ، ف نتعرؼ على الطلاب ابؼوىوبتُ أ، فنستطيع  ىداؼالأ

ىداؼ ، فربدا حققوا و معظم الأأوالذين لد يتمكنوا من برقيق بصيع ، كما يدكننا التعرؼ على الطلاب ابؼتأخرين دراسيا 
 البعض اليستَ منها .

جب علينا نو يتو إذا كانت ابؼشكلة في البرنامج فإا معرفة السبب ثم علاج ابؼشكلة فتى يتستٌ لننبدأ في التساؤؿ بؼاذا ؟ حو 
ذا ما كانت إه ، و خطاءأوتوضيح ، نو يتوجب علينا تعديل مساره إذا كانت ابؼشكلة في ابؼعلم فإتعديل ذلك البرنامج ، و 

التعاوف في سبيل و  ، لر الأمر ليقوـ بعد ذلك بابؼساعدةابؼشكلة من الأسرة مثلا ، فيتوجب علينا طرح ابؼشكلة برمتها لو 
 التوصل للحل ابؼناسب .

 :  ( التصنيف2-5-3

ف من ابؼمكن ترقيتو للمستوى إىداؼ ابؼنشودة فيجة تعلمو في فتًة معينة بصيع الأف الطالب قد حقق نتأذا تأكدنا إ
قل من ابؼطلوب فمن ابؼمكن أنو ما يزاؿ في مستوى أذا وجدنا إ، أما  و من ابؼستوى التعليميأىداؼ على من الاالأ

دوات ستخداـ بؾموعة من الأإداؼ، ويدكن ابغكم عليها من خلاؿ ىفي نفس ابؼستوى بغية برقق تلك الأمعاودة التعليم 
 .2التي سوؼ نتحدث عنها لاحقا و ، دوات التقويم أوتسمى 

 ( العلاقة بين التقويم والقياس : 2-6
على الطالب  الأستاذفي اختبار معتُ فهذا قياس ، ثم يحكم  95ذا حصلت على علامة إف قبل التقويم :يتم القياس  -1
يحكم على الطالب  الأستاذف إ) وىذا قياس ( ف 72بينما لو حصل على علامة ، الطالب من فئة بفتاز ىذا ف أوؿ ف يقأب

ف تقويم أنو من فئة ضعيف ، ابؼهم أب 52الذي حصل على علامة دوف ئة جيد ، بينما يحكم على الطالب بأنو من ف
 تي بعد القياس .أو ابغكم على مستوى الطالب يأ الأستاذ

                                                                                                                                                                                                 
، دار صفاء للنشر والتوزيع 1ط تقويم جودة الأداء في ابؼؤسسات التعليمية ، تقويم جودة الأداء في ابؼؤسسات التعليمية ، تقويم جودة الأداء في ابؼؤسسات التعليمية ، سوسن شاكر بؾيد : : د. 1

 .105-104، ص   0211، عماف ،

  .39-38، ص  0227النهضة العربية ، بتَوت ، ، دار1: د. انور عقل : دور تدريبية للمعلمات في اساليب التقويم ابغديثة ، ط 2
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ا التقويم فيشمل التقدير مأو درجة على مقياس معتُ . أعطاء علامة إي أ يقتصر القياس على الوصف الكمي : -0
ف ابؼريض قد أيستنتج ،  37.5نها تساوي أرجة حرارة ابؼريض يجد لذي يقيس دالنوعي للسلوؾ ، فالطبيب او ، الكمي 

 نو من رتبة جيد جدا . أعليو ابؼعلم ب يحكم 83ف الطالب الذي يحصل على العلامة إفكذلك بساثل للشفاء ، و 
يتعدى التقويم القياس في حتُ ، و قياس ما أو علامة ألأنو يهتم بإعطاء درجة  القياس أضيق في معناه من التقويم : -3

 ابزاذ القرار ابؼناسب . و ، لذ ابغكم إفي الوصوؿ 
ف التقويم يعتٍ اصدار حكم ثم وذلك لأ، ف يتضمن كل تقويم قياسا ألكن شريطة  كل عملية قياس تتضمن تقويما : -4

 .1دوات القياس أو بدوف استخداـ أدوات القياس أستخداـ إوقد يحدث ذلك ب، ابزاذ قرار 
 نواع التقويم وتصنيفاتو : أ( 2-7
 البيانات :( حسب طريقة جمع الملاحظات و 2-7-1
 . تقويم ذاتي . تقويم موضوعي 
  وحدىا حتُ يعتمد التقويم على ابؼقابلة الشخصية ، ، لذ ابؼقاييس الذاتية إيلجأ الفرد فيو  ( تقويم ذاتي :2-7-1-1
 خرى . خدـ مقاييس التقدير ابؼوضوعية الأو حتُ تستأ
ات ابؼعنية عن موضوع ساسا على ابؼقاييس ابؼوضوعية في بصع ابؼلاحظأحيث يعتمد  : ( تقويم موضوعي2-7-1-2

 مر ذلك .لا حتُ يستدعي الأإالقياس الذاتي  لذإالتقويم ، ولا يلجأ 
 ؟ و متى يستعمل في عملية التدريسيةأ( حسب استخدام التقويم 2-7-2
 . ) بسهيدي ( التقويم التشخيصي ) بنائي( ٍالتقويم التكويت . . )التقويم التحصيلي ) ختامي 
التقويم التشخيصي ىو عملية  :  Initial Fvalvation: ، قبلي( ، مبدئي ( تقويم تشخيصي )تمهيدي2-7-2-1

ساسية حوؿ عناصره ابؼختلفة كحالة الطلاب قبل أرنامج تربوي للحصوؿ على معلومات التقويم التي تتم قبل بذريب ب
يهتم ىذا التقويم بتقويم الطالب من حيث و ، جل برديد نقطة البداية الصحيحة للتعليم أوذلك من ، بذربة برنامج معتُ 

وينقسم التقويم ، ستفادة منها في بزطيط ابػبرات التعليمية التي تناسبو وبرصيلو وميولو ومهاراتو وابذاىاتو للإقدراتو 
 لذ قسمتُ هما : إالتمهيدي 

 : لذ التعرؼ على استعداد التلاميذ لبدء عملية التعليم .إيهدؼ  تقويم الاستعداد 
 و ابػرجتُ .أتحديد مستوى التلاميذ ابؼنقولتُ ل : تقويم للأغراض التعيين 
 داء التلميذ في ضوء بؿك معتُ .أالتي تتيسر ، ختبارات مرجعية المحك إع من التقويم غالبا ما يستخدـ ف ىذا النو إ
 ثناء عمليات التعليمأيجري ىذا النوع من التقويم  :  Formalive Evaluation: ( تقويم تكويني )بنائي(2-7-2-2
ثناء عملية أقويم البنائي يحدث لعدة مرات في ف التإوالقوة . أوبرديد نقاط الضعف ، يهدؼ إلذ تعزيز التحصيل و ، 

لذلك فهو يعتمد ىداؼ جزئية بؿددة ، و أختبارات قصتَة تركز على إوفي الغالب تكوف في شكل ، والتعلم ،  التعليم

                                                           
 . 05، ص 0224، دار الكتاب ابعامعي ، عتُ ، الامارات العربية ابؼتحدة ، 1: د. زيد ابؽويدي : القياس و التقويم التًبوي ، ط 1
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التي تقارف ، ختبارات بؿكية ابؼرجع إبؿددة ، ولذلك فهو يعتمد على  ىداؼ جزئيةاتركز على ، ختبارات قصتَة إ على
 بقد :   التكويتٍو ،  نائيىداؼ التقويم الباومن  داء .لم بدستوى معتُ في الكفاءة في الأداء ابؼتعأ

 ىداؼ قصتَة ابؼدى .التحقق من الأ 
 حتفاظ في الذاكرة قصتَة ابؼدى .قياس الإ 
  برسنو طواؿ فتًة التعلم .و ، قياس مدى بسكن الطالب من ابؼادة بشكل جزئي 
 .   التحقق من فاعلية استًاتيجية التدريس التي يستخدمها ابؼعلم 

تهتم بإبراز ابعوانب  نماإشهادة. و و أتقدير  أو، ختبارات التقويم التكويتٍ بإعطاء درجات إ حياف لا تهتمالأفي الكثتَ من 
 . داء ابؼتعلمأوالتعديل في ، ىتماـ لذ ابؼزيد من الإإالتي تقود 

في كل وحدة و ، في كل حصة دراسية و ، في كل درس و ،  ثناء الفصل الدراسيأف التقويم التكويتٍ يستخدـ في إلذلك ف
 وىو تقويم مستمر خلاؿ التدريس.، تعليمية 

اية : يجرى التقويم ابػتامي مع نه Summalive Evaluation) ختامي(  ( التقويم التحصيلي:2-7-2-3
ساسية لعملية التقويم ، ومن دراسية ، بهدؼ برقيق الوظائف الأ سنة و، أو فصل دراسي أعملية التعليم لوحدة دراسية 

 ىذا النوع من التقويم : غراضأىم ا

 . تقدير مدى كفاءة ابؼنهج الدراسي موضوع الدراسة 
  و كفاءتهم في نهاية التعليم .أتقدير مدى برصيل التلاميذ 
  عادة بزطيط ابؼنهج موضوع الدراسة .إو ألذ تعديل إالتزويد بالبيانات التي تقود 

ىداؼ التعليمية ف الفرد قد حقق الأأجازة بإو أعظم النظم التعليمية بؼنح شهادة ويستخدـ ىذا النوع في م        
ف يزودنا بدعلومات معينة من أنو يدكن ألا إعلى أونقلو الصف ، ف ابؽدؼ ىو بزريج التلميذ أ، وعلى الرغم من  ابؼطلوبة

 الأتي :ىداؼ التقويم ابػتامي تتمثل في أف أكن القوؿ بمن ذلك يد. و 1جل ابغكم على كفاءة البرنامج أ

 .يقيس مستوى التلاميذ 

 والتلميذ من التدخل ، من ابؼدرس  لمي معتُ ، فهو إجراء عملي يدكن كيقيس الصعوبات التي تعتًضو أثناء فعل تعلي
 .2لتصحيح مسار الفعل 

 ىداؼ بعيدة ابؼدى .التحقق من الأ 
 3مي بقصد التطويرصدار حكم عن الانتهاء من البرنامج التعليإ. 

 

                                                           
 .30-31، ص 0227ع ، عماف ، ، ابعنادرية للنشر و التوزي1: د. ابضد يعقوب النور: القياس و التقويم في التًبية و علم النفس ، ط 1

2   : M.BARLOW : (1987)formuler et évaluer des obectifs en formation .édition chronique sociale coll « l’essentiels » lyion , 

année ,p163. 

 .30سابق ، ص الرجع ابؼ: د. ابضد يعقوب النور:  3
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 ستعمالو إنواع التقويم بحسب وقت أمقارنة بين اليوضح  ( :01رقم ) جدولال
 :1) تشخيصي ، تكويني ، تحصيلي ( 

 التقويم التحصيلي التقويم التكويني التقويم التشخيصي السمة

الفترة 
الزمنية 

 الغرض منها

و قبل أ* يتم في بداية العاـ 
 البدء في عملية التدريس .

   * التعرؼ على مواطن القوة 
 الضعف عند ابؼتعلمتُ .و 

 * يتم اثناء العملية التعليمية
         * متابعة برصيل الطلبة 
         والتعرؼ على قدراتهم 

 تزويدىم بالتغذية الراجعة .و 

و السنة أ* يتم في نهاية الفصل 
 الدراسية .

* وضع الدرجات النهائية 
      هم تقويم فعاليتو ، للطلبة 

نتقابؽم من صف إوابغكم على 
 خر .ألذ إ

دوات الأ
 المستخدمة

جراءات القياسية عبارة * الإ
ختبارات شخصية )ذاتية( إعن 

 معينة بستاز بالصدؽ و الثبات.

ختبارات إجراءات القياسية * الإ
 بؿكية ابؼرجع .

عبارة  جراءات القياسية* الإ
 ختبارات معيارية بؿكية .إعن 

 
 ( بحسب الشمولية : 2-7-3
 . )التقويم ابؼبكر ) الكلي . التقويم ابؼصغر 
علاقتها بأىداؼ السياسية العامة و ، يقوـ ىذا التقويم بتناوؿ بـرجات النظم ككل  : ( التقويم الكلي2-7-3-1

يدي المجتمع من الأمواجهة احتياجات  " للنظاـ ، فعلى سبيل ابؼثاؿ عندما نريد التأكد من برقق ىدؼ تربوي مثل
عداد ابؼتخرجتُ بحسب مستويات أشرات تكوف في ىذه ابغالة مقارنة فضل ابؼؤ أف إفي ضوء السياسة العامة ف، "  العاملة

 عتبار الطاقة العاملة ابؼتعلمة بطبيعة ابغاؿ .خذين بعتُ الإأبأىداؼ القوى العاملة التي سبق  الدراسة ، وموضوعاتها
و ابغالة التي يجري أفي البرنامج ) داخل الصف مثلا ( يهتم ىذا التقويم بدا يجري ( التقويم المصغر: 2-7-3-2

و تنطوي عن ىذا النوع ، خرى أنظمة فرعية أثارىا على حالات أو بدراسة انعكاس أكبر أطار إبطها بتقويدها دوف ر 
 خرى . ووسائل التقويم الأ، متحانات و الإأقويم ابؼوجهتُ وزارة التًبية كت ساليب التقويم ابؼطبقة فيأو ، نواع أ
 : الوجهة القائمة على التقويم (و ، سلوب ( بحسب درجتو ) الأ2-7-4
 . التقويم الربظي . ) التقويم الغتَ الربظي ) الشكلي 

ف النوع الثاني منها الشكلي ) غتَ الربظي ( نوع أو ، ابؼوضوعية و ، نهما يتعلقاف بدسألتي العلمية أ " لينارد ىامبتون "يرى 
الآراء و ، نطباعات لإيعتمد على او ، ىو نوع عارض من التقويم و ، بفارسة الناس بشكل عاـ بخصوص البرنامج ابؼقصود 

اس "كويسو يتفق ، عتماد على نتائج التقويم ابؼوضوعية العلمية )الربظي( لذ الإإستنتاجات ، فهو يدعو للاستخلاص الإ

                                                           
 .30( ، مرجع سابق ، صspss: د. نبيل بصعة صالح النجار: القياس و التقويم ) منظور تطبيقي مع تطبيقات بربؾة  1
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    خرى للمقارنة بينهما ، أو لا يصف صفة ، لذ درجة العلمية في كل منها إف الفرؽ بتُ النوعتُ يرجع أب " ىابيتون "مع  "
 و ىي مدى مساهمة ابعهة الربظية ابؼسؤولة عن البرنامج منها.

 البيانات ) طبيعة ( :( بحسب المعلومات و 2-7-5
  . التقويم الكمي  ( التقويم النوعي. )الكيفي 
ف أوىذا ما يدكن ، يعتمد التقويم على النتائج الكمية ) الرقمية ( للأدوات القياس  : ( التقويم الكمي2-7-5-1

حصائية في برليل ىذه ساليب الإعتماد على الأوغتَىا مع الإ، قوائم النشر و ، الوسائل الربظية و ، يطلق عليها بالأدوات 
 سس علمية نسبيا .أعلى  ستنتاجاتوابػروج بالإ، دوات الأ
، بفا قد يكوف لو  نطباعات الشخصيةوالإ، الآراء و ، ىو الذي يعتمد على ابؼلاحظات  : ( التقويم النوعي2-7-5-2

،                 حياف برتوي الدراسات التقويدية على ابعانبتُ الكمي في بعض الأو ، كماؿ الصور للبرنامج إفائدة في 
  . ()الكيفيالنوعيو 
 : تو( بحسب فلسف2-7-6 
 . ) تقليدي ( التقويم التجريبي التقويم الإ. ) جرائي ) ابؼطور 

البحث الذي تبتٍ نتائجو  سلوب العلمي فيعتماده على الأنو النموذجي لإأحيانا بأيوصف التقويم التقليدي التجريبي  
، دوات القياس كما ىي ابغالة في بذريب نوع جديد من البذور في الزراعة ) العلوـ التجريبية ( أسفرت عنو أعلى ما 

ذلك للحكم على مدى و ، خرى التجريبية والأ، حداهما بسثل المجموعة الضابطة إنمو نوعاف من النبات  حيث يتم مقارنة
، سلوب الأدائي. و قد تعرض  في العلوـ التًبية  ىذا الألرغم من الدقة العلمية في. با صلاحية بابؼتغتَ ابؼستقل في التجربة

، متجاىلا الطبيعة  لذ نقد كبتَ لأنو يعامل التًبية كموضوع بسيط شأنو شأف نمو النبتة مثلاإنسانية وحتى العلوـ الإ
ومن مساويء ىذا  ،لو بدرجات متقاربة بالبرنامج و ، ابؼعقدة للمتعلم نتيجة وجود جوانب بـتلفة لشخصيتو تتأثر بصيعها 

 " روبرت ستيك " ف يكوف كما يرىأت في حتُ ينبغي يضا اعتماده بشكل كبتَ على ابغجم الصغتَ للعيناأسلوب الأ
 نظرة عالية شاملة واسعة لا نظرة ميكروسكوبية .

 :  ( بحسب طبيعة معالجة البيانات2-7-7
 . التقويم الوصفي  التحليلي .التقويم ابؼقارف و 
يعمل شكاؿ بيانية وصفية و أو ، بعد بصع البيانات ابؼطلوبة يتم عرضها في جداوؿ  : التقويم الوصفي( 2-7-7-1

 شكاؿ في وصفو .والأ، معتمدا على ىذه ابعداوؿ ف ابؼقوـ بعدئذ على وصف ابؼوقف 
     كثر تعقيدا لذ العمليات الأإف ينتقل من عملية الوصف أعلى ابؼقوـ  : ( التقويم المقارن و التحليلي2-7-7-2

 سفرت عنها عملية تقويم البرنامج موضوع التقويم بنتائج عمليات تقويدية لبرامجألك بقيامو بدقارنة النتائج التي ذوعمقا و 
،   يفسرىا و  ف يحلل ىذه النتائج بإجابياتها وسلبياتهاأ، كما عليو  جريت للبرنامج نفسوأو نتائج عمليات تقويدية أبفاثلة 

 جراءات ابؼتًتبة على نتائج عملية التقويم ىذه .بزاذ الإتساعد ابؼسؤولتُ عنو لإ ، تلك النتائج قديعلق عليها  ثم
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 :  ىدافالموقف والأ( حسب  2-7-8
 ىداؼ .ابؼعتمد على الا ىداؼ .البعيد على الأ 
ف يكوف في ضوء أي برنامج يجب أف تقويم ايرى كثتَ من التًبويتُ :   ىداف( التقويم المعتمد على الأ2-7-8-1
 بأي درجة تم برقيقها .و ، ىداؼ البرنامج أالتقويم للإجابة على مدى برقيق  ىداؼ ذلك البرنامج بحيث تظهر نتائجأ
لذ تقويم بعيدا إودعا ، من ىاجم ىذا النوع من التقويم ىو  "سكر"لكن :  ىداف( التقويم بعيدا عن الأ2-7-8-2

ىداؼ ابغقيقة  عومة ، ابؼعلنة قد لا تعبر عن الأىداؼ ابؼز ف الأأسباب منها أوذلك لعدة ، ـ  1971ىداؼ عاـ عن الأ
تتميز بالعمومية ، بفا قد يغطي  نها تكوف بصيغأتوبة بشكل غامض لدرجة ىداؼ غالبا ما تكوف مكف الأأنو يرى أكما 

أثتَات ابؼتوقعة ىداؼ لا تتضمن كل التالأف التقويم في ضوء اويعتقد ، خرى غتَ مرغوب فيها أو ، نشطة مرغوبا فيها أ
برنامج سواء أكانت متضمنة ثار للأنامج بفا لا يجب بذاىلو ، لأنها ثار غتَ ابؼقصودة عند تطبيق البر حيث يظهر بعض الأ

 .1كثر للبرنامج لذ التقويم الفعلي الأإجل ىذا فهو يدعو أـ لا ، و من أىداؼ في الأ
 ( بحسب مجالاتو  : 2-7-9

 : ىيو ، نواعو أ، وطبيعة ونوعية بؾالاتو و  يتناوؿ ىذا التصنيف عناصر ابؼنظومة التعليمية
  .تقويم ابؼعاونتُ للمعلم  .تقويم البيئة التعليمية  . تقويم ابؼواد التعليمية البرنامج.و  تقويم ابؼشاريع 

  .تقويم ابؼنهج  .تقويم ابؼتعلم .تقويم ابؼعلم  ابؼخرجات. تقويم .تقويم العمليات   2تقويم ابؼدخلات. 

 : يلي : نعددىا في ما ىمية التقويمأ( 2-8
o  ف تكوف ىناؾ عملية تربوية صحيحة أ، حيث لا يدكن  ي عملية تربويةأساسية في حد ابعوانب الأأالتقويم يعتبر      
ف العملية أالتقويم فاعلا كلما دؿ ذلك على  كافكلما  سس علمية سليمة ، و أة مالد يكن بؽا تقويم مبنيا على ناجحو 

 ىدافها ابؼنشودة .أالطريق ابؼرسوـ بؽا بغية  برقيق التًبوية سائرة في 

o  ف تصاحبو عملية تقويم. تبدأ ىذه أ، فأي منهج دراسي لابد  ساسية في بناء ابؼناىج الدراسيةلأركاف احد الأأيعتبر
الغرض منها ىو معرفة ، و  ىكذامن جديد و  أخر مرحلة ثم تبدأ، وتنتهي مع ع بداية التخطيط لوضع ابؼنهج العملية م

 و ابػلل في بؿاولة لعلاجها .أنب النقص كذلك الكشف عن جواو ، مدى برقيق ابؼنهج للأىداؼ ابؼرسومة لو من عدمو 

o التحصيل الدراسي لد يعد مقصورا كما كاف في السابق على قياس و ، لذ جوانب شخصية التلميذ إمتداد التقويم إ
 ساليبو.أو ، تنوع طرقو و ، تساع بؾالاتو إلذ إدى أمر الذي ، الأ للتلاميذ للمواد الدراسية ابؼختلفة

o  وقد يكشف التقويم عن وجود  ركاف ابؼهمة في عملية التخطيط بحكم اتصالو الوثيق بدتابعة النتائجحد الأأالتقويم ىو ،
ملية لذ تقديم توصيات للقائمتُ على عإىداؼ بفا يؤدي و في الأأ،  ليميةو الوسائل التعأو خلل في ابؼناىج أعيب 

ابؼتابعة ، فالتقويم من  أ. حيث تبد لذ التنفيذإيب ثم تأخذ ىذه ابؼعابعة سبيلها و العأالتخطيط لغرض معابعة ابػلل 
 و ىكذا.،  جديد ..

                                                           
 . 30-06-05-04( ، مرجع سابق ، صspss: د. نبيل بصعة صالح النجار: القياس و التقويم ) منظور تطبيقي مع تطبيقات بربؾة  1

 . 55-54-53، مرجع سابق ، ص: د. رافدة ابغريري : التقويم التًبوي  2
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o  ى علو ، ىدافو أاصل في العمل ابؼدرسي بكو بلوغ التلميذ على معرفة مدى التقدـ ابغو ، يساعد التقويم كل من ابؼعلم
          و بروؿ دونو ثم على دراسة ما قد يلزـ عملو للمزيد من التحسن ألذ التقدـ ، إبياف توضيح العوامل التي تؤدي 

 التطور. و 

o غتَىا من و ، الابذاىات و ، وابؼيوؿ ، ستعدادات والإ، صبح للتقويم اليوـ دورا فاعلا في الكشف عن ابؼواىب أ
، وذلك بتوجيو  رشاد التًبويوالإ، ، بفا كاف لو أثر الواضح في عملية التوجيو  فرادلسمات النفسية التي يتمتع بها الأا

 .1عتماد على ما يحملو كل واحد منهم من ىذه السمات والتخصص بالإ، و نوع الدراسة أختيار نوع ابؼهن فراد للإالأ

 ف يبتٌ عليها التقويم مايلي: أ: من شروط التقويم التي ينبغي ( شروط التقويم وخصائصو 2-9
لا يقتصر أ ف تتوافر في التقويم شرط الشمولية ، وشمولية التقويم معناىاأ: من الشروط التي يجب  ( الشمولية 2-9-1

 يو جانب : لا يتوفر ف متحاف التقليدي للتحصيل مثلاويهمل بقية ابعوانب ، فالإ، على قياس جانب واحد فقط 
ف أ.ويركز على التحصيل ، وابؼدرسة ابغديثة براوؿ  الانفعاليةو ، الاجتماعية و ، الشموؿ ، لأنو يهمل ابعوانب الشخصية 

      ،  ماـ التلميذ لأف ينمو بأقصى حد تؤىلو لو قدراتوأف تفسح المجاؿ أ لذإنها تسعى أ، بل  تقوـ بصيع ىذه ابعوانب
ف تتفادى ابػطأ الذي وقعت فيو ابؼدرسة التقليدية عندما قصرت اىتمامها على ابعانب التحصيلي في أيضا أوبراوؿ 

العمل على و ،  ىدافا تربوية يجب العناية بهاأو ، بذاىات التي تعد جوانبا والإ، والقيم ، التلميذ مهملة تقويم ابؼهارات 
 تنميتها.و  برقيقها

ليو من تقدـ إوالطالب على معرفة ما وصل ، ليو عملية التقويم ىو مساعدة ابؼدرس إبفا ترمي ستمرارية : ( الإ2-9-2
و التقليل أزالتها إوجوانب ضعف يجب ، جوانب قوة يجب تنميتها ، وعوامل و ، ف ىناؾ عوامل أذ إىدافو أبكو برقيق 

       فتخصيص وقت معتُ للتقويم كأسبوع،  لذ جنب مع التدريسإذا سار التقويم جنبا إلا إ، وىذا لا يتأتى  قللى الأمنها ع
نما ىو تنمية إو ، و فشلو أحيث الغرض ليس ىو بقاح التلميذ  صدار ابغكم الصادؽ على التلميذإو شهر لا يدكن من أ

 متمشيا معو .و ، ذا كاف التقويم ملازما للتدريس إلا إيتحقق  ىذا لاو ، الضعف لديو و ، علاج القصور و ، نواحي القوة 
كثر بفا أتصادي في نفقاتو فلا يكلف نفقات قإساس أالتقويم ابعيد ىو الذي يبتٌ على : ف اقتصادية التقويم( 2-9-3

ضي التلاميذ لا يقإ، فينبغي  وقات التلميذأقل وقت بفكن من أ، ويأخذ  ف يكوف بأقل تكلفة بفكنةأنو يجب أيجب ، بل 
متحانات الفتًة ، إسبوعتُ لإجراء أو أسبوع أ، حيث يخصص يحدث في بعض ابؼدارس ، كما  متحاناتوقتا طويلا في الإ

 تصحيحيها.و ، متحانات طوؿ في الإألا يضيع وقتا إاؿ بالنسبة للمدرس ، حيث ينبغي كذلك ابغو 
ىذا يفرض و ، التعاوف في عملية التقويم ىو الذي يجعل التقويم يعطي الصورة ابغقيقية عن التلميذ و  : ( التعاون2-9-4

تُ بالأخرين في حالة غموض بعض يستعو ، ف يقوـ بدوره أوابؼشرؼ ، مر ولر الأ و،التلميذ و ، على كل من ابؼدرس 
لا يقتصر التقويم على شخص أنو يجب أ، بدعتٌ 2مامو أ و في حالة حدوث بعض ابؼشكلاتأو ابؼواقف عليو ، أشياء الأ

                                                           
 . 01-02، ص 0228، مكتبة المجتمع العربي للنشر و التوزيع ، عماف ، 1: د. عبد الواحد بضيد الكبيسي وأخر: الاختبارات التحصيلية ابؼدرسية ، ط 1

 .34-33 يوجد سنة ، ص : د. ابضد بؿمد الطيب : التقويم و القياس النفسي التًبوي ، ابؼكتب ابعامعي ابغديث ، اسكندرية ، لا 2
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ف ألا ينفرد بو ابؼعلم وحده بل يجب ف أيجب : فتقويم نمو التلميذ مثلا ، سهاـ بو بل يشمل كل من يستطيع الإ واحد
 .1وكل من لو علاقة بالعملية التًبوية ، ابؼشرفتُ التًبويتُ و ، باء والأ، ابؼدير و ، زملاءه و ، يشتًؾ فيو كذلك التلميذ نفسو 

         ،  قل في رسم خطة التقويمالأ و علىأتلميذ للمشاركة فيو ف تتاح الفرصة للأذ يجب إ ( الديمقراطية :2-9-5
ف أختيار، بدعتٌ والإ، ي حرية التفكتَ أ،  ف يبتٌ التقويم على ابغريةأوسائل ابؼستخدمة فيو ، كذلك يجب برديد الو 

طية بفا يعزز ديدقرااتهم ، و متمشية مع ابذاى، و  مستجيبة بؼطالبهمو ، عماؿ التي يقوـ بها التلاميذ تكوف بؿققة لرغباتهم الأ
   الثبات و ، من صفاتو الصدؽ  مراعاتو للأسلوب العلمي الذي، و  مراعاة الفروؽ الفردية فيوو ، التقويم بناواه على التعاوف 

 .  ابؼوضوعيةو 
  ،  لذ برقيقهاإىداؼ معينة تسعى أعملية التقويم مبنية على ىداف سلوكية : ألى إىداف التقويم أ( ترجمة 2-9-6
ذىاف بصيع أواضحة في  و، نماط معينة من السلوؾ يكوف مرغوبا فيها ألذ إيتم ذلك بصورة حسنة يجب تربصتها لكي و 

 ابؼشتًكتُ في عملية التقويم .
تتعدد و ، ف تتنوع أي تؤدي عملية التقويم بنجاح يجب لكدوات متنوعة في التقويم : أستخدام وسائل و إ( 2-9-7

، و بدجموعها  ستساعد على بصع معلومات من جانب واحد فقط من جونب التلميذف كل وسيلة أ، حيث  وسائلها
ختبارات التجريبية ستخداـ الإإوابذاىاتو مثلا لا يدكن معرفتها ب، يدكن تغطية جوانب التلميذ ابؼختلفة فميوؿ التلميذ 

بذاىات  والطرؽ ابؼوضوعية لقياس الإ ، الاستبيافو ، ابؼقابلة و ، ستخداـ ابؼلاحظة إالتقليدية ، ولكن يدكن معرفة ذلك ب
 2" .يوجاس" و " ليكرتكطريقة " 

ومكاف ، ذا اختلفت في زماف إالتقويم ابؼستخدمة نفس النتائج  معايتَو ، سس أف يعطي أ: ىي  ( العدالة2-9-8
 3ختلاؼ ابعهة التي تقوـ بعملية التقويم .إو بأالتطبيق 

ب ف وجود الطلالابد من مراعاة الفروؽ الفردية لإفي حالة تقويم الطلاب  ( التقويم يراعي الفروق الفردية :2-9-9
ليس في ضوء و  ،نهم متساوف في كل شيء ، فتقويم الطالب يتم في ضوء تقدمو ىوأفي ذات الصف لا يعتٍ بالضرورة 

  . تقدـ زملائو
سس علمية ، بحيث أعملية التقويم مبنية على ف تكوف أ: يقصد بسيكومتًية التقويم  ( سيكومترية التقويم2-9-10

 . 4ابؼوضوعية و ، الثبات و ، تتوافر فيها شروط الصدؽ 
2-10 ) 
 تي : دوات التقويم التًبوي في الأأىم أ: تتمثل  دوات التقويم التربويأ
 متحانات .  الإ  . ابؼلاحظة  . ابؼقابلة  . الاستبانة 

                                                           
 . 04، ص  0226: د. ىادي مشعاف ربيع : القياس و التقويم في التًبية و التعليم ، دار زىراف للنشر، ليبيا ،  1

 . 35: د. ابضد بؿمد الطيب : ابؼرجع السابق ، ص 2

 . 409، ص 0229: د. بؿمد سلماف فياض ابػزاعلة و اخروف : التًبية الرياضية الفاعلة ، مرجع سابق ،  3

 . 32-09، صالقياس و التقويم في التًبية و علم النفس ، مرجع سابق : د. ابضد يعقوب النور : 4
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ىم اساليب التقويم في معظم أختبارات من : تعتبر الإ  Examination: ( الامتحانات ) الاختبارات (2-10-1
ختبارات في ىذه ومستوياتها . الإ، نواعها أختبارات بدختلف ويستخدـ ىذا النوع من التقويم الإابؼؤسسات التعليمية ، 

ختبارات على الإينبغي و ، سلوب و وسائل ىذا الأ، دوات أختبارات ىي ف الإأكما ،سلوب للتقويم التًبوي أابغالة ىي 
  . جتماعيوالإ، ابؼهاري و ، ىي ابعانب ابؼعرفي و ، ساسية لدى الطلبة أف تقيس ثلاثة جوانب أ
خاصة عندما يقرر و ، ستخداـ في التقويم التًبوي سلوب شائع الإأ: ابؼلاحظة  Observation( الملاحظة : 2-10-2

، وىذه ابؼلاحظة تفيد ابؼعلم في تكوين صورة  الأمثلةو ، سئلة طرح الأو عند أنشطة عديدة للطلاب أو ، ابؼعلم واجبات 
وتقويم بعض ،  همية ابؼلاحظة عندما يريد ابؼعلم دراسةأجتماعي ، و تأتي وتفاعلهم الإ، قدراتهم و ، عن نمو الطلاب 

 ختبار . ثناء الإأحظة ونهم مع ابؼلااـ عدـ تعأ،   سئلةأبؼا يوجو بؽم  لبةماؿ مقاومة الطحتإابػصائص التي يزداد 
طبيعة ىذه الدراسة التي تتلائم مع و ، ستعانة بأساليب البحث ، مع الإ ابؼلاحظة ىي ابؼشاىدة الدقيقة لظاىرة ماو 

 ساسياف للملاحظة :أالدراسة ، ىناؾ نوعاف 
o . ابؼلاحظة ابغرة 
o  ابؼلاحظة العلمية ابؼنتظمة. 

         ، ساليب التقويم التًبويأو ، ىم طرؽ أتعتبر ابؼقابلة الشخصية واحدة من  :  Interveiw( المقابلة : 2-10-3
 لقد تأثرت ابؼقابلة بعاملتُ هما : و ، كثر أو أوالنفسي ، فهي علاقة دينامية ، وتبادؿ لفظي بتُ شخصتُ 

o  كلينيكية .ابؼقابلة الإ 
o   . ابؼقابلة السيكولوجية 

،             ختصاصي وثقة متبادلة بتُ الإ، ف تركز على عطاء فتٍ أالمجاؿ النفسي بأف ابؼقابلة يجب يرى ابؼختصوف في 
تشخيصية  – رشادية إ –عيادية نواع عديدة و بـتلفة ) أمانة وابؼودة ، و بؽا والأ، يسودىا روح الصدؽ و ، ابؼستجيب و 

 .(  غير مقننة – مقننة –غير موجهة  –موجهة  –جماعية  –فردية  –علاجية  –
لتي تشمل بعض و الفقرات اأسئلة لسلة من الأستبانة ىي س: الإ Questionnaireستبانة : ( الإ2-10-4

كثر الوسائل استخداما للحصوؿ على أوىي ، و البيانات الشخصية أو التًبوية أجتماعية و الإأابؼوضوعات النفسية 
خاص في مناطق بعيدة ، وتستخدـ شألذ إرسابؽا إويدكن ، نسبيا  قتصاديةإوىي ، فراد وبيانات عن الأ، معلومات 

 . 1ثباتا لدراسة الظاىرة و ، كثر صدقا أخرى ، ألا تكوف ىناؾ وسيلة  ستبانة عندماالإ
 علاقتها بالتقويم :( الفروق الفردية و 2-11
 ( مفهوم الفروق الفردية : 2-11-1
التأثتَات ابػارجية و ،  ونموه  الشخصي خاص، جهازه الوراثي فريد و ، كيف يكوف غتَ ذلك و ، نساف فريد دائما ف الإإ

ف ىناؾ فروقا فردية بتُ أتُ ما يحيطوف بو من الناس لتبتُ بو ، كلها بردد شخصيتو ، ولو قارنا بتُ شخص و ، بـتلفة 
         . والسلوكية، زاجية يضا في النواحي ابؼأو ، وكذلك  ىم فحسب بل في قدراتهم العقلية ،نهم لا يختلفوف في مظهر أالناس و 
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جل أف بوضع مقاييس دقيقة لقياسها من قاـ العلماء النفس المحدثو و ،روف ىذه الفروؽ من قديم الزماف قد لاحظ ابؼفكو 
لذ نوع التعليم ابؼناسب إمعرفة ىذه الفروؽ توجيو كل فرد  ساسهاأومهنية حيث يدكن على ، ىداؼ تربوية أبرقيق 
 .1ووضع كل فرد في العمل ابؼلائم لو ، لقدراتو 

ذه ، ولو لا وجود ى التقويم التًبويو ، ولذ التي يقوـ عليها موضوع القياس لفردية ىي الركيزة الألذلك تعتبر الفروؽ ا
 . 2تقديريها و ، نما وجدت لقياس ىذه الفروؽ إذ أف ىذه ابؼقاييس إختبارات ، إو أالفروؽ كما كانت ىناؾ مقاييس 

 يريد دراستها ساسا على برديد الصفة التيأتمد ف الكشف عن الفروؽ الفردية بتُ الناس تعألعلنا ندرؾ بصيعا         
و ضعفو في ىذه أت ، وبعدىا نقيس مدى تفوؽ الفرد و غتَ ذلك من الصفاأو انفعالية أـ جسمية أسواء كانت عقلية 

   اص موزعوف على طوؿ مقياس مستمر بالنسبة لكلشخف كل الأأك ، فابؼلاحظة الدقيقة تبتُ لنا و تلأالصفة 
خذنا أذا إردية بينهم بالنسبة لتلك الصفة ففراد في صفة ما نكوف قد حددنا الفروؽ الفد مستويات الأبتحدي، و  الصفات

و نقصاف عن ىذا أي زيادة أف إ، وبؽذا ف سم172:  فراد يساوي مثلاطواؿ بؾموعة الأأف متوسط إ: ف صفة الطوؿ مثلا
 الخ . ابغاؿ بالنسبة لصفة الوزف أو .. كذلكو ، ابؼتوسط يعد فروقا 

ن ينتموف بؽذا فراد الذيكثر ابؼستويات بالنسبة لعدد الأأتوى ابؼتوسط بالنسبة لأي صفة ىو ف ابؼسإبشكل عاـ ف        
 . 3فراداأقلها أو الضعف بالنسبة لصفة ما يكوف أف مستوى التفوؽ أابؼستوى ، في حتُ 

خرى أو أفردية عن متوسط المجموعة في صفة بكرافات التكوف الفروؽ الفردية عبارة عن الإساس على ىذا الأ        
 .4و كبتَا أوقد يكوف مدى ىذه الفروؽ صغتَا  و نفسية.أو عقلية أجسمية 

 تعتٍ : نهاأبحثنا في معتٌ كلمة الفروؽ بقد  ذاإ( تعريف الفروق الفردية :  2-11-2
ىر التي بريط بنا قد لاحظنا في بصيع الظوا. بكراؼفتًاؽ والتباين والإختلاؼ والإمفهوـ الإبدعتٌ  ( لغويا :2-11-2-1

 .5نها بريد عن مستوى ما( أ أيابكرافا )اختلافا وافتًاقا ، وتباينا و ،  بعضها البعضف بتُ ابؼوجودات و ، أفي علم ابغياة 
 صطلاحا :إ( 2-11-2-2
 دريفر"ذ يعرؼ إ" (Drever 1965) بكرافات الفردية عن متوسط ابعماعي في الصفات نها الإأالفروؽ الفردية ب

 ابؼختلفة .

  ـ نفسية لدى ألاؼ في درجة وجود الصفة ابعسمية ختالإ" نها أالفروؽ الفردية ب 1977" "ممدوح الكنانيكما يعرؼ
     فراد ، وبرديد مستوى كل فرد في صفة معينة ، معرفة الفروؽ بتُ الأاف ابؽدؼ ىو ذا كإفراد مقاسة بدرجة ابؼئينية الأ
 .6" كثر من صفةأىو معرفة الفروؽ داخل الفرد في  ذا كاف ابؽدؼإابؼعيارية  مقاسة بالدرجةو 

 بكرافات الفردية عن ابؼتوسط العاـ لصفة من الصفات " نها " الإأفيعرؼ الفروؽ الفردية ب "ابو علام"ما أ 
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  سواء أكانت  نها " تلك الصفات التي بسيز بها كل إنساف عن غتَه من الأفرادأالفروؽ الفردية ب "الهاشمي"يعرؼ ،
 . 1جتماعي"و الإأـ في سلوكو النفسي أـ مزاجية ، أـ عقلية اتلك الصفات جسمية 

نحرافات الفردية عبارة عن الإ"  :نها أفي تعريفنا للفروؽ الفردية على  انطلاقا من بؾموعة ىاتو التعريفات ، نتفق        
فراد والتي من خلالها تميز الفرد عن الأ، خرى من صفات الشخصية أو أالمتوسط العام للمجموعة في صفة  عن
  " .خرينالأ
 :  ( الغرض من دراسة الفروق الفردية2-11-3
  ستاذ و الأأولذلك على ابؼعلم ، و كيف يقيم تلاميذه ، ستاذ في كيف يقيس الفروؽ الفردية تعتُ ابؼعلم ، الأف دراسة أ 
 ف يراعي ابعوانب التالية فيما يتعلق بالفروؽ الفردية : أ

 مر طبيعي .أو السمات ، ختلاؼ بتُ التلاميذ في الصفات ف الإأ 
  متلاكهم بؽا .إفراد ابعنس البشري في الصفات والسمات ، ولكنهم يختلفوف في درجة أيتشابو 
  2لذلك لا توجد وصفة تربوية تصلح لكل التلاميذ في آف واحد و ، لكل تلميذ فرديتو التي بسيزه عن سائر زملائو . 
 يديز العلماء بتُ نوعتُ من الفروؽ هما :  نواع الفروق الفردية :أ( 2-11-4
 ة العددية عنالقدر  ختلاؼإوليس في الصفة ذاتها ك، ىي فروؽ في نوع الصفة  ( فروق في نوع الصفة :2-11-4-1

  دراؾ ابؼكاني عن القدرة على التفكتَ ختلاؼ القدرة على الإإختلاؼ الطوؿ عن الوزف ، وكذلك كإكالقدرة اللغوية ، و 
ذلك لعدـ وجود صفة مشتًكة بينهما يدكن قياسها و  ، و ىذا الفرؽ للقياسأختلاؼ وىكذا ، وحيث لا يخضع ىذا الإ

ذا كاف إف نستخدمو كوحدة لقياس الوزف ، و أطواؿ لكننا لا نستطيع تخدـ لقياس الأيسابؼتً : بدقياس واحد . فمثلا 
كذلك لا يدكننا و  مو في قياس القدرة على التفكتَ ،دراؾ ابؼكاني لا يدكن استخداختبار يقيس القدرة على الإإلدينا 

 مشتًكة . خر لأنو لا توجد وحدة قياس واحدةأو اتزاف فرد ، ابؼقارنة بتُ الذكاء الفرد 
ـ نفسية فمثلا : أفراد في صفة جسمية كانت ىي فروؽ بتُ بتُ الأ  ( فروق في درجة وجود الصفة :2-11-4-2

راد فيما بينهم في صفة نفسية  فو قد يختلف الأأو الوزف أفيما بينهم في صفة جسمية كالطوؿ فراد قد يختلف الأ
 ليست في النوع . و ، ي صفة منها ىي فروؽ في الدرجة أفراد في نطواء ، فالفروؽ بتُ الأو الإأستنباط كالإ

فراد ، والقصر بتُ الأ، القصر فرؽ في الدرجة لأنو توجد درجات متفاوتة في الطوؿ و ، فراد في الطوؿ فالفرؽ بتُ الأ
 ويدكننا مقارنة ذلك بدقياس واحد كابؼتً مثلا .

ف أخر يفتقدىا ، بل تعتٍ والبعض الأ، فراد يدتلك صفة معينة فراد لا تعتٍ بأف بعض الأبتُ الأ ف الفروؽ الفرديةإوىكذا ف
خر والأ ، نو لا تستطيع القوؿ بأف ىذا الفرد ذكيأبدرجات متفاوتة ، حيث لكن و ، فراد الصفات موجودة لدى كل الأ
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بينهم في درجة ىذه  ختلاؼوالإ، فراد عنده طوؿ لأف الصفة عامة بتُ الأ خر ليسوالأ، ف ىذا طويل أو أمعدوـ الذكاء 
 .1الصفة 

 :  ( المظاىر العامة للفروق الفردية في الشخصية طبقا لتصنيف " كرونباخ "2-11-5
حد يستطيع الفرد بدقدرتو الوصوؿ ي ألذ إىي عندما نريد معرفة   قصى :داء الأ( الفروق الفردية في الأ2-11-5-1
 ختبارات القدرة.إويدخل في ىذا النطاؽ ، داء قصى في الأألذ حد إ

ن نشاط الفرد ، يقاس مو ، يأتي بها الفرد في موقف معتُ ، وىو ما يلاحظ ستجابات التي ويقصد بالأداء ىو بؾموعة الإ
ي يبذؿ فيو الفرد أداء بفكن ، أيصدر عن الفرد عند قيامو بأفضل  قصى ، ىو ذلك النشاط الذيويقصد بالأداء الأ

 مهارات في حل ابؼشكلة التي تواجهو .و ، مكانات إو ، قصى ما يستطيع من جهد مستخدما كل ما لديو من قدرات أ
و نوع معتُ أداء عمل ما أف يفعلو الفرد في أىي قياس ما يحتمل داء المميز: ( الفروق الفردية في الأ2-11-5-2

 ابؼيوؿ.و ، ختبارات الشخصية إويدخل في ىذا النطاؽ ، من ابؼواقف 
   ، فهو يكشف لنا عن دوافع الفرد سباب ذلكأو ، طريقتو في الأداء و ، يقصد بالأداء  ابؼميز ىو ما يؤديو الفرد بالفعل و 
 .2نفعالية ابؼختلفةبظاتو الإو ، ميولو و 
 عوامل ىي :  ربعةألذ إفراد في الدرجة بتُ الأترجع الفروؽ ق الفردية )الفروق في الدرجة( : سباب الفرو أ( 2-11-6
  . الوراثة  . البيئة  . ٍالعمر الزمت . النوع 

      بؼورث من ابعينات ) الكرموزمات (فراد يتأثروف بابعانب اف الأأ: وىذا يعتٍ   Heredity( الوراثة :2-11-6-1
 .3ميولو و ، طباعو و ، قدراتو العقلية و ، مستوى ذكائو ر في لوف البشرة ، طوؿ الفرد ، و يظهر ىذا الأثو 

عتبارىا منشطات  إنزيدات ب.وتلعب الأ نزيدو ابػاص ابؼميز لوأنتاج إف دور كل مورث أف يهيئ إوللإشارة ف         
ذف الوراثة إبقدىا في الشخص ابؼكتمل النمو . دوارا حابظة في النمو ابعسمي لأنها تنتج ابػلايا ابؼتخصصة التي أكيميائية 

 . 4ىو يرتبط بابػصائص ابعسمية و ، مفهوـ لو معناه البيولوجي 
: تتكوف البيئة من ابؼنظور السيكولوجي من المجموع الكلي للمؤثرات التي  Environment( البيئة : 2-11-6-2

 .5لذ نهاية حياتو إخصاب بيئة التي يعيش فيها منذ بغظة الإيتعرض بؽا الفرد في ال
مو أابعسمية ، فابعنتُ يتأثر بغذاء  غتَ ذلك من شروطهاو ، فرازاتها الغدية إو ، ـ تغذية الأ بيئة ما قبل الولادة :ففي 

              وتناوؿ ابؼواد الضارة ـ غذائها ،هملت الأأذا ما إويلحق بو الضرر ، ذا كاف الغذاء متزناإفينمو بشكل سليم 
يكوف ابعنتُ  ابعنتُ تأثتَا ضارا ، فبذلك يضا علىأؤثر ابغزف الشديد يو ، الضيق و ، كذا القلق و ، .( )نيكوتتُ ، كحوؿ .
 .6جتماعية مو الإأغتَ معزوؿ عن بيئة 
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وابؼؤسسات الدينية ، ابؼساجدو ، ابؼدرسة و ، جتماعية كالأسرة فيتأثر الطوؿ بابؼؤسسات الإ بعد الولادة : بيئة ما ماأ
 .خرى الأ
ختلاؼ إوالقدرات العقلية ب، فراد في السمات : يختلف الأ Chronological age: ( العمر الزمني 2-11-6-3
 فراد.متٍ مسؤولا عن بعض الفروؽ بتُ الألذلك يعتبر العمر الز و ، عمارىم أ
ة واضحة ىنالك فروؽ جسميالذكور ( . و  -ناث لفروؽ الفردية تتأثر بالنوع ) الإف اأ:  Sex( النوع : 2-11-6-4

لذ إالفردية في السلوؾ بتُ ابعنستُ  ترجع الفروؽو ، العقلية و ، نفعالية ابػصائص الإفروقا في بتُ البنتُ و البنات ، و 
 .1جتماعية إخرى أو ، عوامل بيولوجية 

 همها : أ: للفروؽ الفردية مظاىرة عديدة  نواع الفروق الفرديةأ( 2-11-7
 ، فالتلميذ  ابؼختلفةىي الفروؽ في سلوؾ الفرد الواحد في مراحل نموه  : ( الفروق داخل الفرد نفسو2-11-7-1

وخلاؿ ، اللغوية عبر مراحلو التعليمية بل و ، الاجتماعية و ، العقلية و ، النفسية و  ، يدر بدختلف التغتَات ابعسمية : مثلا
نفعالية وبظاتو الإ، ، فليس كل قدراتو العقلية  ف التلميذ الواحد لا تتساوى عنده بصيع القدراتأفتًات حياتو كما 

بينما يحرز درجات منخفضة لكل اختبار في مادة ، ه يحرز درجات عالية في كل اختبار بؼادة اللغة العربية متساوية ، فنجد
 نفعالية .وكذلك ابغاؿ للسمات الإ، الرياضيات مثلا 

ف يلاحظ الفروؽ في السلوؾ الصفي بتُ أستاذ يستطيع أ: كل معلم ،  فراد( الفروق الفردية بين الأ2-11-7-2
 ىذه الفروؽ تشتمل ابعوانب التالية : مؤسسة من ابؼؤسسات التعليمية ، و طلابو في كل و ، تلاميذه 

o : ختلاؼ إ جوانب النمو ابعسمي ابؼختلفة كيقصد بهذه الفروؽ عدـ التماثل في الفروق من النواحي الجسمية
 غتَىا .و ، دائهم للأعماؿ التعليمية أثر ذلك في أولوف البشرة بفا ينعكس ، ابغجم و ، التلاميذ عن بعضهم في الطوؿ 

o : كما بقد منهم  من ىو متوسط في ذكائوو ، فنجد من التلاميذ من ىو ذكي جدا  الفروق في السمات العقلية ،
لذ ابؼراحل الدراسية العليا فقط بسبب إيمو منهم الغبي الذي لا يستطيع مواصلة تعلو  ، من في مستوى دوف ابؼتوسط

  . الضعف العقلي

o بذاىات والإ، والدوافع، ىذه السمات تشتمل بؾموعة ابؼيوؿ  المزاجي :روق في سمات التنظيم الانفعالي و الف    
      نبساطيإىو من التلاميذ من  : خرين من حولو ، فهناؾ مثلاسلوب تعامل التلميذ مع الأأوالتي تؤثر في ، ىتمامات والإ

 معزوؿ عن غتَه .و ،  نطوائي منطويإومنهم من ىو  ، التلاميذيحب التواجد وسط غتَه من و ، جتماعي إومنبسط 

o : الفنوف و  ، الآدابو ، الأعراؼ و ، القيم و ، التقاليد و ، الثقافة تشمل العادات  الفروق في السمات الثقافية      ،
،             عموميةىذه الثقافة سواء كانت و ، جتماعي داخل المجتمع عن طريق التعلم الإ العلوـ التي يكتسبها التلميذو 

 . 2مدى الفروؽ الفردية بتُ التلاميذو ، و بديلة تؤثر على مستوى أوخصوصية 
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 :  (كيفية مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ2-11-8
وحتى يصل بكافة مستويات ، ستاذ التعامل بشكل علمي دقيق مع الفروؽ الفردية داخل الصف أحتى يستطيع ابؼعلم ، 

 تباع النقاط التالية :إمور ابؼنشودة عليو الألذ إالتلاميذ 

 جراء مراجعة سريعة قبل الدخوؿ في موضوع الدرس بعذب انتباه كل تلميذ .إ 
  لذ الصعب لتناسب بـتلف القدرات العقلية للتلميذ داخل الصف .إمثلة متدرجة من السهل أتقديم بؾموعة 
  كبر قدر بفكن من حواس التلميذ.أثمار استو ، الوسائل التدريسية و ، تنوع استخداـ ابؼواد 
  تعزيز التعلم التعاوني .و ، لذ بؾموعات صغتَة إتقسيم التلاميذ 
  1 ضافية حتى يتم التعلمإلذ جرعات إناسب مع التلاميذ الذين يحتاجوف بـتلفة لتتو ، نشطة تدريبية عديدة أتقديم. 
 البيداغوجية الفارقية : ( التقويم و 2-11-9

     مواطن القصور و ، مستوى بقاح التعليمات و  ساسيا في التعرؼ على النتائج ،أالفارقية يلعب دورا دمج البيداغوجية 
على ضوء نتائجو ، و  الدعم بالنسبة لكل بؾموعة من المجموعات الفارقيةو ، التعثرات لتحديد بؾالات التدخل التعليمي و 

ىو على وجو العموـ نوع من ، و  برقيقا لتكافؤ الفرصو ، استجابة لتنوع ابغاجيات  ينجز التخطيط الديداكتيكي الفارقي
، حيث يتم التعامل مع الوحدة الديداكتيكية من زوايا نظر متنوعة  التعديلضافة و الإو  والتحويل ،، التكييف و ، ابؼرونة 

   مر الذي يخفف من الفوارؽ ، الأ لواحدبػلق توازف بتُ مستويات القسم او ، ابغاجيات و ، لتتلاءـ مع تلك ابؼتطلبات 
 :  تدبتَ التعليمات الفارقية التي تقتضيو ، ذلك بتنظيم و 

o الذكاء في بؾموعة عمل خاصة.و ، فراد متقاربة القدرات أي بذميع كل بؾموعة أ،  تفريد التعليم 
o  بالنسبة بؽا.نشطة والأ، برديد النماذج و  ، الضعف بالنسبة لكل بؾموعةو ، برديد مراكز القوة 
o و تنقص بالنسبة لكل بؾموعة عمل.أكتساب كفايات بؿددة قد تزيد شتغاؿ لإ ف يتم الإأ 
o ابؼمكنة .و ، معدات العمل ابؼتاحة و ، دوات أف يساىم التلاميذ في توفتَ أ 
o 2دخار ابعهدإو ، حسن التصرؼ و ، ابؼواءمة و ، ف يحكم ستَ عمل المجموعات النظاـ ابؼرونة أ  . 
                     ( التقويم في المقاربة بالكفايات :2-11-9-1

وينتهي ، متحاف" مارسات التقليدية بؿصورا في" الإومكانة ىامة ، فإف كاف في ابؼ، التقويم في ابؼقاربة بالكفايات لو دور 
بالنجاح أو الرسوب ، فهو وابغكم على ابؼتعلم ، وحساب ابؼعدلات ، بدجرد انتهاء إجراءاتو ابؼتمثلة في تصحيح الأوراؽ 

تواكب بـتلف مراحلها ، وتقدـ   التعلمية-في منطق ابؼقاربة بالكفايات عملية مندبؾة في ستَورة العملية التعليمية
وديتها ، التعلمية للرفع من مرد -لتعليمية وتصحيح ثغراتها ، بدعتٌ بسكن من ضبط العملية ا، معطيات لتعديل مسارىا 

ففي ابؼقاربة بالكفايات تتغتَ وظيفة التقويم من تقويم ، وبرديد أنواع الصعوبات بؼعابعتها ، ات وتسمح بتتبع التعلم
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والكفايات ، يقارب مستوى ابؼتعلم مع مستوى باقي بؾموعة القسم إلذ تقويم يحدد مستوى ابؼتعلم بالنظر إلذ القدرات 
 .1وخصوصيات ، نطلاقا من إمكانياتو إابؼستهدفة 

      نعكاسا على عملية التقويم .إوالبرامج الدراسية ، الكفايات كمدخل للمناىج   عتماد تطويرمن الطبيعي أف يكوف لإ
وتكن عبر تقويم الكفاية في ، إذ ينبغي ألا نقوـ مكتسبات التلاميذ من خلاؿ العناصر ابؼكونة للكفاية )مبدأ التفتيت ( 

وتكوف وظيفة ىذا التقويم تكوينية سواء قبل التشخيص أو خلاؿ التشخيص  ، ( در)ىل ابؼتعلم قادر أـ غتَ قا حد ذاتها
 كما يتوخى أف يكوف ىذا التقويم : 

   . 1989( ليسكيوبقاعة التعليم )، والإنطباعات حوؿ نتائج التعلم  يعتمد ابؼلاحظات والأراء نوعيا :
خلاؿ إبقاز مهاـ معينة ،  ابغكم على أدوات التلميذ منومبنيا على معايتَ يتم بها ، أكثر موضوعية  : كميا ومعياريا

 ابؼقارنة ىو تطوير الكفاية عند ابؼتعلم .   فيو مرجع يكوف
 يهدؼ تقويم الكفايات إلذ برقيق ثلاثة أىداؼ أساسية :  ( وظيفة تقويم الكفايات :2-11-9-2
 : دـ للتلميذ قبل أي تعلم )بداية السنة الدراسية تتم ىذه العملية من خلاؿ الأنشطة التمهيدية التي تق توجيو التعلم

 مثلا( لتقويم الكفايات التي اكتسبها في ابؼستوى السابق ، بغية تشخيص وضبط ومعابعة الصعوبات التي يدكن أف 
 بفا سيمكنو من إرساء الكفايات ابعديدة ابؼتوخاة على أسس ثابتة . ، تواجهو
 : ط الصعوبات التي تعتًضو برارات خلاؿ السنة الدراسية قصد ضها قىي عملية تؤخذ في تصحيح مسار التعلمات

 . )تقويم تكويتٍ (
، على مستوى القسم فهي تعتٍ تعديل أنشطة التعلم خلاؿ السنة الدراسية وفق التطور ابغاصل في بؾموعة القسم 

 وإدماج ابؼعلومات النابذة عن التقويم التكويتٍ . ، ويرتكز ىذا النوع من التقويم على تركيب 
 : كتساب ابؼتعلم الكفايات الأساسية لينتقل إلذ ابؼستوى اللاحق ، ويعتمد ىذا إيحدد فيو مدى  تصديق التعلمات

 بأسلوب التقويم ابؼعياري .  ةستعانوالإ، أساسا على أسلوب التقويم المحكي التقويم 
، في التعرؼ على  ، يلعب التقويم دورا أساسيا مع البيداغوجية الفارقية  الفارقية والتقويم :( البيداغوجيا 2-11-9-3

، بالنسبة  ، ومواطن القصور والتعثرات... لتحديد بؾالات التدخل التعليمي والدعم ، ومستوى بقاح التعلمات النتائج
 وعلى ضوء نتائجو ينجز التخطيط الديداكتيكي الفارقي، استجابة لتنوع  ، لكل بؾموعة من المجموعات الفارقية

،  ، والإضافة أو التعديل ، نوع من ابؼرونة والتكييف والتحويل ، وبرقيقا لتكافؤ الفرص وىو على وجو العموـ ابغاجيات
طلبات وابغاجيات وبػلق توازف لتتلاءـ مع تلك ابؼت، حيث يتم التعامل مع الوحدة الديداكتيكية من زوايا نظر متنوعة 

 : وذلك بتنظيم وتدبتَ التعلمات الفارقية التي تقتضي، الأمر الذي يخفف من الفوارؽ ، بتُ مستويات القسم الواحد 

 بؾموعة عمل خاصة.  تفريد التعليم، أي بذميع كل بؾموعة أفراد متقاربة القدرات والذكاء في -

 بؾموعة، وبرديد النماذج والأنشطة بالنسبة بؽا.برديد مراكز القوة والضعف بالنسبة لكل  -
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 شتغاؿ لإكساب كفايات بؿددة قد تزيد أو تنقص بالنسبة لكل بؾموعة عمل.أف يتم الإ -

 ومعدات العمل ابؼتاحة وابؼمكنة.، أف يساىم التلاميذ في توفتَ أدوات  -

 خار ابعهد.، واد أف يحكم ستَ عمل المجموعات النظاـ وابؼرونة وابؼواءمة وحسن التصرؼ -

 والتكامل وابؼساعدة.، أف يكتسب ابؼتعلموف روح التعاوف  -

 .1وبؾموعات القسم بؼلء الفجوة ابؼعرفية بتُ ابؼستويات ، وانسجاـ بتُ الأستاذ ، أف يحصل تعاوف  -

ليست نظريةّ جديدة في التًبية أو طريقة خاصة في التدريس بل ىي روح عمل  ( البيداغوجيا الفارقيّة :2-11-9-4
 . والكفايات ابؼستهدفة في البرنامج من ناحية أخرى، تتمثّل في الأخذ بعتُ الاعتبار خصوصيات ابؼتعلمتُ من ناحية 

o متياز.إىي بيداغوجيا التمشيات ب 
o تصوراتو ابػاصة حوؿ وضعيات التعلّم.، لأنها تعتبر لكلّ تلميذ  ىي بيداغوجيا إفرادية 
o وشروطو لتفتح أكثر من نافذة ، ، وبذدّد ظروؼ التكويػن  ىي بيداغوجيا متنوّعة تقتًح بوّابة من التمشّيات وابؼناىج

   :  متمثلا في مايلي إلذ أنو يبقى إطار التفكتَ في البيداغوجيا الفارقية، إلذ أكثر من تلميذ.. 

  .)كسب رىاف ديدقراطية التًبية )مراعاة مبدأ تكافؤ الفرص 
  )"2ابغدّ من ظاىرة الفشل ابؼدرسي )البيداغوجيا الفارقية "استًاتيجية بقاح. 
 :  في التربية البدنية والرياضية ( التقييم 3
  ( التقييم لغتا وفي بعض العلوم :3-1

يرى حيث بتُ مفهومي التقييم و التقويم . التعليم وعدـ قدرتهم للتفريقىناؾ صعوبات تواجو العاملتُ في بؾاؿ التًبية و 
دبيات ، لكنها وردت الأ شتقاقي في اللغة العربيةإصل أف كلمة تقييم ليس بؽا أ:  (0223)خروف أو  "ماىر اسماعيل"

،  كثر شيوعا من التقويم أف التقييم أب "سبع ابو لبد"التًبوية في البلاد العربية لتدؿ على برديد قيمة الشيء ، كما يرى 
 عوجاج .صلاح الإإما التقويم بابؼقابل ىو أعطاء قيمة وتثمتُ . إقيمة الشيء ، يعتٍ التقييم كذلك يستخدـ لبياف و 

ختلافو من شخص لأخر مع إا في قد تكوف سبب، و  الشخص تلعب دورا مهما في التقييم (Values) كما يرى أف قيم
 .3الأسس ابؼوضوعية ذاتهانهما يستعملاف أ

، والثاني يشتَ إلذ تصميم أداة القياس ، التقييم لو معنياف الأوؿ يشتَ إلذ أداة قياس بؿددة ) أي الإختبار ىو التقييم( 
 . 4 ومن ثم استخدامها في بصيع البيانات المحلية حوؿ تقويم ابؼتعلم في وحدة أو مهمة تعليمية معينة

نو ينطوي أي أصدار حكم على قيمة الشيء إوىو عملية ، تقدير فهو برديد قيمة الشيء و الأ Assessmentالتقييم 
 التقييم .و ، على شق تشخيصي فقط 

                                                           
1   :  cfijdida.over-blog.com/article-28209973.html.16:24-07/05/2014.                                                                      
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صدار ابغكم على مدى إو ، ي عنصر عن عناصر ابؼنظومة التًبوية أيعتٍ تقدير قيمة  ( في مجال التربية :3-1-1
 .جودة تلك ابؼنظومة 

   عمليات و ، ف التقييم ىو العملية التي يدكن من خلابؽا تقدير قيمة مدخلات إ: ف ( في مجال التعليم3-1-2
ور والقص، ، وتشخيص مواطن القوة  فاعلية ىذا النظاـو ، صدار ابغكم على مدى جودة إو  ، ي نظاـ تعليميأوبـرجات 

 و بدونها .ألاؿ عمليات قياس قد يتم ذلك من خو  في أي عنصر من عناصر النظاـ ،
عتماد على و التخمتُ دوف الإأمد على برديد قيمة الشيء بابغدس ىو يعتو ، سابق عليو و ، قدـ من القياس أ التقييم

        ستخداـ مقاييس إلتقييم معتمدا على عمليات قياس بف يكوف اأ دالتعليم لابو ، لكن في بؾاؿ التًبية ، و  مقاييس
  . اختبارات على قدر كبتَ من الدقة وابؼوضوعيةو 

و الفشل في ضوء أو ابقاز ثم ابغكم عليو بنجاح ، التقييم يعتٍ تقدير قيمة الشيء فهو يتناوؿ تثمتُ برصيل ابؼتعلم 
لذ التثمتُ ، إوالتغيتَ بالإضافة ، التعديل و ، صلاح ينما تعكس عملية التقويم معتٌ الإموضوعية ، بو ، معايتَ صادقة 

نقاط والعمل على تعزيزىا ، و ، ابقازه بهدؼ تشخيص نقاط القوة و ، تعلم يثمن برصيل ابؼ : فابؼعلم على سبيل ابؼثاؿ
 علاجها .والعمل على اصلاحها و  ، الضعف
التي لد يتقونها و  ، لذ التعرؼ على ابؼهمات التعليمية التي أتقونهاإختبار الشهري للمتعلمتُ يهدؼ فتقيم نتائج الإ        

لذ تقدير ابؼتعلمتُ في إ، بينما ينظر  علاج مواطن الضعف ىي عملية التقويمو ، العمل على دعم مواطن القوة و  ، بعد
عادتهم إو أاذ القرار الذي يقتضي بتًقيتهم و فشلهم ثم ابزأعطائهم درجة بردد مدى بقاحهم إو ، نهاية العاـ الدراسي 

 .1ىي عملية تقييم 
  ( مفهوم عملية التقييم :3-2

ف بقمع بتُ أكمفهوـ التقييم بحيث  يصعب معو   بدعاف ذات ظلاؿ بـتلفةو ، ليس ىناؾ مفهوـ استعمل بشكل واسع 
مفهوما ضيقا لدرجة نستطيع معها  في وقت ذاتو يعتبر مفهوـ التقييمو ، جهات النظر ابؼختلفة في تعريف واحد و ، بصيع 

 التقويم ..( .خرى  التي تم تناوبؽا فيما سبق ) القياس ، عن غتَه من ابؼفاىيم التًبوية الأف نميزه أ
. ومن خلاؿ 1948مريكية عاـ وؿ مرة في الولايات ابؼتحدة الأأوؼ لدينا فقد ظهر مصطلح التقييم ابؼعر الواضح و 

 .2مريكيلذ ابػدمة ابػاصة في ابعيش الأإفراد خضاع الأإ
أو بديلا   لدى معظم ابؼربتُ يستخدـ مرادفا tmmammasaeMأف مفهوـ التقييم  (Popham. 1975) "بابام"حيث يرى 

في حتُ أف البعض ينظر إليو على أنو مصطلح أكثر لطفا في التعبتَ عن التقويم الذي  taemerasaeMبؼفهوـ القياس 
 ربدا يبدو مهددا أو مزعجا.

م بدعتٌ القياس دوف حكم يرى أنو بدوف توضيح ابؼقصود بابؼفاىيم ابؼستخدمة ، فإف أحدنا ربدا يستخدـ مفهوـ التقييو  
 رباؾ في التواصل بتُ ابؼربتُ.إتٌ التقويم ابؼنظم بفا يؤدي إلذ قيمي ، ويستخدـ أخر بدع

                                                           
 . 02، ص 0228ابغريري : التقويم التًبوي ، دار ابؼناىج للنشر و التوزيع ، عماف ،  ة : د. رافد 1

 . 14، ص 0229: د. ابضد عبد اللطيف ابو اسعد و أخر: التشخيص و التقييم في الارشاد ، دار ابؼستَة للنشر و التوزيع و الطباعة ، عماف ، 2
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كما يستخدـ بدقة ، لو معتٌ أكثر بؿدودية من التقويم   tmmammasaeMأف التقييم  (Murohy 1975) "مورفي"ويرى 
nieeeeMvoe  ،أنو يبدو من ابؼناسب في الدراسات التقويم أف يقتصر مفهوـ  ولكنو أكثر اتساعا من القياس ، فهو يرى

ومن ثم يدكن إصدار أحكاـ استنادا إلذ ىذا ، وتشكيلها في صورة قابلة للتفستَ ، التقييم على عملية بصع البيانات 
 .1التقييم 

          " لكروت لوشن"الثاني  الفصل، في من التعريفات ابؼختلفة بؼفهوـ التقييم ما ورد في الكتاب )التقييم و التًبية( 
 .Grotelueschen, Gooler & nkox 1978 P17.20 " نوكس"و"جولر" و

ىو" برديد لقيمة الشيء او انو عملية الفحص، و اجراء الاختبار، ثم   Webster "وبستر"فالتقييم كما جاء في قاموس 
 اصدار ابغكم "  .

 :عند العلماء  تقييمال إصطلاح( 3-3
  1972)  ""بانسلون يعرفو (Panslson حوادث معينة في ضوء معايتَ بؿددة بهدؼ و ، ختبار لأىداؼ إنو " عملية أب

 ابزاذ القرار ابؼرف " .
 ستيفل بيم"ما أ" (stuffle beam ) مو من مصادر نو " عملية بصع ابؼعلومات ابؼتعلقة بابؼوضوع ابؼراد تقييأب فعرفو

 فضلها بهدؼ ابزاذ القرار ابؼناسب ". أمتنوعة ، ثم اختيار 
  ف يكوف أوما يجب ، مدى التباين بتُ ما ىو كائن و ، نو " عملية برديد الفرؽ أللتقييم على  "بروفس"ينظر          
 .2 ي مستوى من ابؼثالية "أ، وعلى  ف بكققوأي ما الذي نريد أف يقع بينهما ، أابؼقيم الدرجة التي نريد للشيء و 
  بلوم"قد عرؼ"  (Bloom 1967 )  ، عماؿلأ، ا فكاراصدار حكم لغرض ما على قيمة الأ " نوأب صحبو التقييمو ،  

 Normsابؼعايتَ و ،  Standardsابؼستويات و ،  Criteriaنو يتضمن استخداـ المحكات أالخ. و ، ابؼواد.. ، الطرؽ ابغلوؿ
 و كيفيا " .أ، ويكوف التقييم كميا  فعاليتهاشياء ودقتها و لتقدير مدى كفاية الأ

  ىاكن"و  ك"ي"ثورنداكما عرفو" (Thorndik & Hegn 1961 )  و أ" وصف شيء ما ثم ابغكم على قبوؿ نو أعلى
 ملاءمة ما وصف " .

  داوني"يعرفو" (Downie 1967 ) و حددت سلفا .أوضعت ، نو " اعطاء قيمة لشيء ما وفقا بؼستويات أب 
 غرونلند"ما أ" (Gronlund 1966 )  ، ىداؼ التًبوية من قبل عملية منهجية بردد مدى برقيق الأ ف التقييمأفتَى

 لذ حكم على القيمة ) في علم التًبية ( .إوكيفيا بالإضافة ، نو يتضمن وصفا كميا أ، و  التلاميذ
  ستانليكما يعرفو"" (Stanley 1964 )  ابغكم على قيمة ي وصفة يلعب فيها أنو " عمليات تلخيصيو أعلى
 . عطاء التقديرات للتلاميذ و ترفيعهمإشيء دورا كبتَا كما ىو ابغاؿ في ال
  ترافرز"يرى" (Travers 1955) 3ف التقييم " عملية بردد بواسطتها قيمة ما يحدث "أ . 

                                                           
 . 00-01، ص 0229، دار ابؼستَة للنشر والتوزيع ، عماف ،  0لتًبوي في العملية التدريسية ، ط: د. صلاح الدين بؿمود علاـ : القياس والتقويم ا 1

 . 31-32، ص 0225، دار ابؼشرؽ للنشر و التوزيع ، عماف ،  1: د. افناف نظتَ دروزه : الاسئلة التعليمية و التقييم ابؼدرسي ، ط 2

 . 73-70، ص 0228، بتَوت ، 1: د. توما جورج خوري : القياس و التقويم في التًبية و التعليم ، ابؼؤسسة ابعامعية للدراسات و النشر و التوزيع ، ط 3
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 بؿددة عن تقييم عمل ما في فتًة قصتَة و نو : " عبارة أيعرؼ التقييم ب". 
 ىداؼ فهو يحدد والأ، شياء فهو يحدد مدى العلاقة بتُ التحصيل اصدار حكم على قيمة الأ نو : "أيعرؼ التقييم ب

 . 1 قيمة الشيء وفقا بؼعيار معتُ "
، يجدر بنا  ..تأتي من التثمتُ أو اعطاء بشن للشيء ، ىذا الشيء يستحق كذامصطلح التقييم ىو اعطاء قيمة ،         

بؿددة للشيء ما ، من ىنا التقييم ارتبط واستخدـ مع  تعبتَ القياس ، ففي عمليات أف بكدد أف التقييم ىو إعطاء قيمة 
لا يتم القياس فقط لا غتَ، لكن يتم إصدار ابغكم  يحيثالقياس التي تتضمن اصدار أحكاـ تقييمية إلذ جوار القياس ، 

 .2، أي نعطي قيمة للشيء الذي تم قياسو 
 سس العامة للتقييم :( الأ3-4
 على استعداد للتقييم . و ، و واعيا للأىداؼ ، ف يكوف التلميذ فاهما أ -1
 فضل .ألذ نتائج إوالتلميذ في عملية التقييم يؤدي ، شتًاؾ ابؼعلم إ -0
 رؾ ابؼعلم تلاميذه في عملية التقييم كلما زادت دافعيتهم .شأكلما  -3
 .3فضل أوالقياس كاف التقييم ، كانت ابؼدة قصتَة بتُ التقييم   كلما -4
 ( العلاقة بين القياس و التقييم في التربية البدنية : 3-5
لكن في التًبية البدنية لكل ، و  خرى كثتَة بشكل متًادؼأييم فقد تم استخدامها في بؾالات التقو ، ف مصطلحي القياس إ

من خلابؽا  ف القياس يدثل الوسيلة التيإف.Verducci.f   " فيردوسي.ف"تعريف يختلف . فكما يشتَ و ، منهما معتٌ 
بعد من بؾرد برديد أي أينما التقييم يذىب لأبعد من ذلك و الصفة بدقة كافية ، بأكن برديد ابؼظاىر الكمية للسمة يد

   نو " العملية ابؼصاغة أالتقييم يدكن تعريفو بعلى ذلك فو ، على ذلك فالتقييم يتضمن قيمة ىذا ابؼقدار و ، ابؼقدار 
 نو : أىداؼ. و ىذا يعكس لنا أا مدى ما برقق من يتحدد من خلابؽالتي و  ، نظاميا

  التي قد  يكوف نتيجة للصدفة.و ، العملية النظامية التي من شأنها بذنب احتمالات ابؼلاحظات العرضية 
  و ما تم برقيقو منها قد سبق وضعها ) مسبقا( .أىداؼ ف الأأيفتًض التعريف 

 ف يجعل برديد مدى التقدير أمرا مستحلا .أنو أعدـ التحديد ابؼسبق للأىداؼ من شف أحيث 
      ،و الصفة أوالوصف الكيفي للسمة ، ذ يتضمن التقدير الكمي إ،  شمل من القياسأعم و أبالتالر فالتقييم مصطلح 

:  ف " التقييمأي أ، وبشكل بؿدد  نو مقارنة نتائج القياس بالأىداؼ السابق وضعهاأف نصف التقييم بأوربدا يدكن ىنا 
 .4قياس مقارنا بالأىداؼ "ال

  : يقيس ابؼدرس برصيل التلاميذ بدقياس ىو الفحص  ، فمثلا ساس لوأو ، ف القياس سابق للتقييم أالواضح من ذلك ىو 
لذ تقديرات إذا حوؿ ابؼدرس العلامات إ، ف و تعبتَا رقميا يدثل ىذا التحصيلأوتعتبر العلامات وصفا كميا ، ختبار و الإأ

                                                           
 . 05 -04، ص 0229درية ،، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الاسكن 1: د. سعيد كماؿ عبد ابغميد : التقييم و التشخيص لذوي الاحتياجات ابػاصة ، ط 1

 جامعة ابؼدينة العابؼية ، ماليزيا.   -سلامية: د. متٌ السيد عوض ابراىيم : مصطلح التقييم ، ومشكلة المحكات في القياس التًبوي ، بحث في أصوؿ وأساسيات التًبية ، كلية العلوـ الإ 2

 .  05ات ابػاصة ، مرجع سابق ، ص: د. سعيد كماؿ عبد ابغميد : التقييم و التشخيص لذوي الاحتياج 3

 . 54: د. ابراىيم ابضد سلامة : ابؼدخل للقياس في اللياقة البدنية ، مرجع سابق ، ص 4
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على ىذا  حكاـأر صداإو ، بدى رأيا في برصيلهم أنو أذ إنو يكوف قد قيم التلاميذ إناجح ، جيد، بفتاز فمثل راسب ، 
نما بناء على بلوغ العلامة إعتباطا. إو أنا لا يعطي ىذه التقديرات جزافا ابؼدرس ى، و  التحصيل يبتُ مدى كفايتها

 .1مستوى معينا حدد سلفا
، فلكي يقيم  ف تداخلت في عملية التقييم فهي تسبقها دائماإو ، ف عملية القياس أ ، ختَا من ابعدير بذكر ىناأو 
يعطيها قيمة تربوية ذات و ، يثمنها و ، يرصد العلامات ، ثم يحكم على ىذه العلامات  ثمولا أف يقيس أستاذ عليو الأ

 .2معتٌ

  : ( فلسفة التربية و التقييم3-6
 نؤمن بأف التًبية حق للجميع عتبارنا مربتُإساس الديدقراطي فنحن بابغديثة الأ تركز عليها التًبية سس التيىم الأأمن 

حريتو في رسم راءه و أ، كما نؤمن بكرامة الفرد وقيمتو وبكتـً  دينهمالنظر عن قدراتهم وقابليتهم وعرقهم ولونهم و  ضبغ
ساعدة كل فرد على تفجتَ مهمتنا في م فأ، ونعتبر  و ابؼهنة التي يرغبهاأومصتَه عن طريق بزصصو في الدراسة ، قدره 

زالة ما يعتًضها إ، و  نعمل جاىدين على بسكينها من بلوغ حدىا الأقصى في النموو ، طاقاتو وازدىار قابلياتو وقدراتو 
 اكتماؿ صورتها.نموىا و عوائق بروؿ دوف بساـ و ، من عقبات وموانع 

ل طرؽ تقييم تهدـ ىداؼ التي ترتكز عليها فلا نستعموالأ، ىذه الفلسفة التًبوية و ، ف يكوف تقييمنا منسجما ألذا يجب  
ي جهد يبذؿ لتعليمو أف إ، ومن ثم ف و لا يصلح للدراسة، و ) فاشل( أف ىذا الطالب غبي أف نبتُ أشخصية الطالب ك

، ثم كيف  جوانب شخصيتو أو رصيد ما يخص أحد نبتُ مقدار رصيده العقليل التقييم لف نستعمأ، بل يجب  ىو عبث
عيننا ابؼبدأ الفلسفي السابق. التًبية أالتعليم ابؼناسب لو واضعتُ نصب  و تقديمأ ف نستغل ىذا الرصيد في تعليموأيدكن 

و حسب كل أيفصل التعليم على قدر كل تلميذ  فأف على كل نظاـ تربوي أو ،  ىي للجميع بغض النظر عن قدراتهم
 . 3تلميذ
 :  النفسية للتقييمسس ( الأ3-7
 قابلا بؽا .و ، واعيا كذلك للأىداؼ و ، ف يكوف فاهما او ، ف يكوف التلميذ على استعداد تاـ للتقييم أيجب  -
 فضل فهذا يساعد على التعلم .أثر التقييم أوالتقييم قصتَة حتى يكوف ، ف تكوف ابؼدة بتُ القياس أيجب  -
 كانت النتائج افضل .تلاميذ في التقييم كلما  الشرؾ ابؼدرس اكلما  -
نو كلما  أحيث تدؿ الدراسات لديهم ،  Motivationاثارة الدافعية و ، في عملية التقييم  هشراؾ تلاميذإعلى ابؼعلم  -

4فضلأكبر كلما كانت نتائج التقييم أكانت الدافعية 
. 

فضل في أف نتائجها ستكوف أأ ، كما ابػطوعرفوا سبب الصح و ، ذا شاركوا فيو إيقبل التلاميذ والطلبة على التقييم  -
 . 1ابؼرات القائمة

                                                           
 . 74-73: د. توما جورج خوري : القياس و التقويم في التًبية و التعليم ، مرجع سابق ، ص 1

 . 34سي ، مرجع سابق ، ص: د. افناف نظتَ دروزه : الاسئلة التعليمية و التقييم ابؼدر  2

 . 75-74: د. توما جورج خوري : القياس و التقويم في التًبية و التعليم  ، مرجع سابق ، ص 3

 . 33: القياس و التشخيص في التًبية ابغركية ، مرجع سابق ، ص : د. ابراىيم بؿمد صالح 4
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 ىداف العامة للتقييم : ( الأ3-8
بؽا من القياـ بالتقييم  ف تقوـ بعملها ختَ قياـ. فلا مناصأرادت أذا إي مؤسسة كبرى او أىذا ينطبق على وزارة التًبية 

 .2ىدافو العامة التالية :ألتحقيق 
 الأىداؼ أـ لا . من خلاؿ عملية التقييم يدكن معرفة برقيق -1
 خطا القرارات . وأو الفشل، ومدى صواب أيدكن ابغكم على مدى النجاح  ومن خلال -0
 .3التعليمية  بداعات داخل ابؼؤسسةوالإ،  ؿ على ابؼعلومات ابػاصة بالإبقازنستطيع ابغصو و خلال من -3

 ابغكم على مدى بقاح العملية التًبوية والتعليمية. -4

ووضع سلم لدرجات ، راء التي ابزذت خلاؿ العاـ الدراسي وصلاحية القرارات والأ، ابغكم على مدى مناسبة  -5
 الطالب على التعلم وفق ابؼادة الدراسية ابؼعطاة لو.

 إعطاء التغذية الراجعة لأولياء الأمور حوؿ وضع أبناءىم برصيليا وسلوكيا. -6

 معرفة قدرة الطالب على التعلم وفق ابؼادة الدراسية ابؼعطاة لو. -7

 زيع الطلبة على فروع التعليم ابؼختلفة بناءا على قدراتهم وميوبؽم.تو  -8

 . 4إعطاء حكم )التثمتُ( على الشئ ابؼقيم -9

  ىداف الخاصة للتقييم :( الأ3-9
ىدافها ابػاصة التي أدرسة فلها ما الوحدات الصغتَة كابؼأو ابعهاز التًبوي ككل أداؼ العامة للتقييم تهم ابؼؤسسة ىالأ

 ىداؼ ىي : وطبيعة عملها، وىذه الأ، تتفق 
  .و ترسيب الطلبة بدوجبهاأي ابغكم على مدى كفايتها لتًفيع أو الدرجات ات، ثم تقييم ى وضع درجات للتلاميذ -1

 ختبارات التشخيصية.وذلك بواسطة الإ، وعقبات ، ي اكتشاؼ ما يعتًضو من مشاكل أتشخيص تعلم الطالب  -0

 القابليات.وذلك عن طريق اختبارات الذكاء والقدرات و ، معرفة قدرة التلميذ على التعلم  -3

 ابؼعاىد ابؼناسبة لقابلياتهم.و ، نواع الدراسات أو توزيعهم على بـتلف أختيار التلاميذ إ -4

 .5ف يحدث التشخيص و التطويرأين يجب أتقييم ابؼدرسة ككل بؼعرفة  -5

  دوات التقييم :أ( 3-10
متحانات دوات سوى الإخر غتَ معروؼ لا نعرؼ من ىذه الأوالأ، ديدة بعضها معروؼ في بلادنا دوات تقييم عأناؾ ى

سنخصص الفصل القادـ و ، 6صلا نستعملها في قياس برصيل الطالب ثم تقييم ىذا التحصيلأدوات قياس وىذه ىي الأ
 :  ىم أدوات التقييم مايليأختبارات بالتفصيل و للحديث عن الإ

                                                                                                                                                                                                 
 . 76: د. توما جورج خوري : ابؼرجع السابق ، ص 1

 . 78-77: د. توما جورج خوري :  ابؼرجع السابق ، ص 2

 . 04: د. سعيد كماؿ عبد ابغميد : التقييم و التشخيص لذوي الاحتياجات ابػاصة ، مرجع سابق ، ص 3

 .52-49ماجد بؿمد ابػياط : أساسيات القياس و التقويم في التًبية ، مرجع سابق ، ص : د. 4

 . 78التقويم في التًبية و التعليم  ، مرجع سابق ، ص : د. توما جورج خوري : القياس و 5

 . 83: د. توما جورج خوري : ابؼرجع السابق ، ص 6
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 الروائز و الاختبارات . -1

 قوائم ابؼيوؿ . -2

 قوائم الشخصية.  -3

 
 

 ( التقييم وتكافؤ الفرص :3-11
بدؤسسات التعليم بل إف بعض العوامل الإقتصادية ،  ابؼعلوـ لد يقف مبدأ تكافؤ الفرص التعليمية عند الإلتحاؽ

الإجتماعية المحيطة تؤثر في التحصيل والنجاح ابؼدرسي ، وبؽذا فإف برقيق مبدأ تكافؤ الفرص في التعليم يتطلب برديد 
جتماعية ، مثل ىذه العوامل حتى يدكن الوصوؿ إلذ أكبر قدر بفكن من التقارب في النتائج ابؼدرسية بؼختلف الطبقات الإ

 .1الإقتصادي والإجتماعي الأساسي  طلبة ،أي أف إنتاج علاقات عدـ التكافؤ في المجتمع يتم وفقا بؼنشأ وأصل ال
 ( مفهوم مبدأ تكافؤ الفرص :3-11-1
تُ بوأف يتعلم إلذ أقصى حد تؤىلو لو استعداداتو وقدراتو دوف تفريق ، يقصد بو أف يجد الفرد الفرصة التعليمية ابؼناسبة  

 .2جتماعي أي الطبقة الاجتماعي وابؼستوى الإ، قتصادي أي الثروة فرد وأخر على أساس ابؼستوى الإ
بتذليل الصعاب التي تعتًض عملية التعليم سواء أكانت ، قادر ضرورة إتاحة التعليم لكل  " محسن خضر "وىنا يرى 

ىي  ةجتماعية داخل مراحل التعليم ابؼختلفة ، ولأف الدولالإبؼفهوـ التمثيل النسبي للفئات مادية أـ معنوية ، ومعيار ىذا ا
وتتحدد في إزالة ابؼعوقات ابؼادية التي بروؿ بتُ الفرد والتعليم وتوفتَ أفضل ، من تكفل تكافؤ الفرص بعميع ابؼواطنتُ 

  3ية الأطراؼ ابؼعنالشركاء و ية التعليمية على أساس مشاركة كل لظروؼ ابؼيسرة للتعليم وقياـ العمال
ستعداد مية للفرد طابؼا يدلك القدرة والإتاحة الفرص التعليإمفهوـ تكافؤ الفرص التعليمية ىو على ذلك يدكن القوؿ أف 

وأف ، للإلتحاؽ بالتعليم الذي يناسبو مع بؿاولة تذليل العقبات التي بروؿ دوف استغلاؿ فرصتو في التعليم حتى التخرج 
 .4للأفراد على أساس القدرة والتحصيل تكوف الفرصة التعليمية ابؼقدمة 

يرى البعض أف تكافؤ الفرص التعليمية لا يعتٍ فقط ابؼساواة في الفرص بتُ الأفراد بل الأىم من ىذا ابؼساواة في الفرص 
 .5التي بسكن من التخرج والنجاح 

                                                           
  ،  0228، العلم والإيداف للنشر والتوزيع ، الإسكندرية ،  1: د. عفاؼ بؿمد جايل : بعض معوقات تطبيق مبدأ تكافؤ الفرص التعليمية في ضوء ابؼتغتَات الإقتصادية ابؼعاصرة ، ط 1

 .13-10ص

 .05: د. عفاؼ بؿمد جايل : ابؼرجع السابق ، ص 2

 .196، ص 1997( ، 25( ، السنة )10دد ): د. بؿسن خضر : تكافؤ الفرص في السياسة التعليمية في التعليم ماقبل ابعامعي في مصر خلاؿ التسعينات ، بؾلة التًبية والتنمية ، الع 3

 .06ص مرجع سابق ، ،ت تطبيق مبدأ تكافؤ الفرص التعليمية في ضوء ابؼتغتَات الإقتصادية ابؼعاصرة بعض معوقا: د. عفاؼ بؿمد جايل :  4

مع رابطة التًبية ابغديثة ،  والاستًاتيجية بالأىراـ بالإشتًاؾ: د. عبد الفتاح ابراىيم زكي : تكافؤ الفرص التعليمية.ورقة مقدمة إلذ مؤبسر الديدقراطية والتعليم في مصر ،مركز الدراسات السياسية  5
 ،1984، القاىرة ، 

 . ستبيافالإ-1

 سلالد الابذاىات. -2

 ابؼقابلات .-3

 السجل التًاكمي ) ملف التلميذ بؼتابعة مسار التلميذ الدراسي ( .-4
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ولكنها تكوف طبقا  ، تتاح لكل الأفرادمفهوـ تكافؤ الفرص التعليمية لا يعتٍ التماثل ابؼطلق في الفرصة التعليمية التي 
صحاب القدرات ابؼتشابهة يجب أف يتمتعوا بنفس الفرصة بصرؼ أيل الدراسي أو الطاقات الذىنية فللقدرة في التحص

 . 1أي مرعاة الفروؽ الفردية بتُ الأفراد ، ة ابعغرافية البيئ النظر عن الإنتماءات الطبقية أو
 مستويات الإلتحاؽ تكافؤ الفرص التعليمية ىو توزيع الفرصة التعليمية توزيعا عادلا فييذكر أف  "للشخيبي" وفي دراسة

مع التغلب على كل ، يتحقق التكافؤ في نتائج التعلم بتُ بصيع الأفراد حيث ستمرار فيو والتخرج منو ، بالتعليم والإ
 .2العوائق والعوامل التي تؤدي إلذ التفاوت 

 :  التقييم( القياس و التقويم و 3-12
التقييم و ،  Evaluationالتقويم و ،  Measurmentحياف بتُ مفاىيم القياس يحدث خلط وإلتباس في غالب الأ

Assessment حكاـ حوؿ تلك ألذ اصدار إ. ولا يرقى ذلك  فالقياس وصف كمي بؼقدار السمة التي يدلكها الفرد
 لكن ابغكم على تلك الدرجة ، و  ف ىذا يعد قياساإف (102)ذا حصل شخص في اختبار ذكاء على الدرجة إ، ف السمة

و أ نوعي للدرجةو وصف كمي و أصدار ابغكم إف التقويم عملية . ولأ تفستَ ابؼستوى الذي تدؿ عليو يعد تقويداو 
ب جراء مناسإي بشأف التوجيو بكو ابزاذ أذ قرار معتُ بشأف الفرد ابؼمتحن ف يفيد في ابزاأنو يتوقع إداء فبؼستوى الأ

 حياؿ ذلك .
 قل ما يدكنأحتمالات ابػطأ إوجعل ، ساس مهم لتسهيل القياـ بالتقويم أف القياس أف التقويم يشمل القياس، و أابؼعروؼ 
           اف القياس تعبتَا رقميا عن السمةلكن الفصل بينهما غتَ بفكن ، فإف كو ، ف العلاقة بينهما واضحة أ ، حيث

ىداؼ ل ابؼعلومات لتحديد مدى برقيق الأبرليو ، قوانتُ، فإف التقويم عملية منظمة بعمع و ، حداث بناء على قواعد والأ
 .3رشادي معتُإو أو مشروع تدريبي أو حصة دراسية أابؼرسومة لفصل دراسي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
( ، 29( ، السنة )23ية ، جامعة ابؼذوفية ، العدد ): د. بصاؿ علي الدىشاف : تكافؤ الفرص التعليمية "ابؼفهوـ ومظاىر التطبيق في عصور الازدىار الإسلامي"، بؾلة البحوث التًبوية والنفس 1

 .35، ص 1991

 .71سابق ، صالرجع ابؼ: عفاؼ بؿمد جايل  : د. د. 2

  .39-38، ص  0224، دار الشروؽ للنشر و التوزيع ، عماف ،  1هاف : اساسيات القياس في العلوـ السلوكية، طنبد. موسى ال : 3
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 خلاصة :

والتقييم ،  ، والتقويم ، همية كل من عملية القياس مدى أتضح لدينا ، إءا على ما تم عرضو في ىذا الفصل بنا          

الدعائم الأساسية التي التًبوي ، فهي بدثابة و  ابؼؤطر، و كمفاىيم أساسية وضرورية ، يجب أف تكوف ضمن حقيبة الأستاذ 

 .  والرياضية في إرساء قواعدىا ترتكز عليها التًبية البدنية

، ذو الأدوات ابؼوضوعية ابؼقننة  بالقياس والتقييمابؼوضوعي  ستخداـ الأمثل للتقويم التًبوي الرياضيذا فإف الإبهو        

في لو الدور الكبتَ في تقدـ التًبية البدنية والرياضية  يكوف، دائما ما ، وواضحة تكوف مناسبة بزضع بؼعايتَ معينة التي 

وفق منطق وإطار تفكتَ  ،د البيداغوجيا الفارقية في منهاج التدريس ابعدي التي تقرىاستًاتيجية النجاح والتفوؽ ، إظل 

 . وتذلل نوعا ما من  الإختلاؼ والفروؽ الفردية، ابؼقاربة بالكفاءات ، فهي دائما ما براوؿ أف بزتزؿ 

والتحليل عن موضوع النمط ابعسمي كأسلوب علمي أو أداة لتقويم ، طلالة بالدراسة ، سيكوف لدينا في ما يأتي إإلذ ىنا 

العضلية ، السمانة ( ، و ذلك من ساسها يتم قياس ابؼكونات ابعسمية الثلاثة ) النحافة ، أالتًكيب ابعسمي ، على 

جل برديد قيمة كل مكوف على حساب الأخر، ثم برديد طبيعة ونوع النمط ابعسمي السائد ، ثم برديد الفروؽ ابؼوجود أ

 في المجموعة الواحدة . 

 

 

 



 

 تمهيد 
 الجسمي البناء  أنماط ماىية (1
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 تمهيد :

   و للعلم فإف التًكيب الجسمي ،  دراسة الالظاط الجسمية لوقت طويل الشغل الشاعل للعديد الباحثتُ ضلت         

كانت وثيق الصلة بالجانب الوراثي  ، كما أقره علماء الجبلية الذين   أو النمط الجسمي للفرد ، أمر لو علاقة وإرتباط

الذيتُ أسهما  «كارتر-ثيى»و  «شيلدون»   لديهم دراسات وبحوث مستفيضة في ىذا المجاؿ الحيوي والحساس أمثاؿ

بكونو التنبؤ بالتتابع الدقبل " بأف لظط الجسم لؽكن تعريفو  «شيلدون»وقد اشار  وأصلا قواعد وأسس ىذا العلم ،

للألظاط الظاىرية التي يبدو عليها الشخص الحي إذا ضلت التغذية عاملا ثابتا أو تغتَت في الحدود العادية فحسب، ولضن 

نعرؼ لظط الجسم بشكل أكثر دقة بأنو الدسار أو الدمر الذي سيسلكو الكائن الحي في ظل ظروؼ التغذية العادية 

 . «ضرراب الدرضي الشديد وانعداـ حالات الإ

إلى ىنا كاف لابد أف تكوف لدينا نظرة كافية في ىذا الفصل بالدراسة والتحليل عن الدفاىيم الأساسية الدتعلقة           

، وكذا معرفة طرؽ وأساليب قياس وتقونً التًكيب الجسمي  بهذا الدوضوع ، وكذا معرفة أىم أنواع ىذه الألظاط الجسمية

معرفة التأثتَ الواقع بتُ  الرياضي ، وذلك حتى  تصبح لدينا خلفية علمية مستوفية عن ىذا الدوضوع من أجللدى الفرد 

 التًبوي . ىذا الدتغتَ البيولوجي ومتغتَات دراستنا الحالية الدرتبرة أساسا  بالمجاؿ الرياضي والنشاط البدني
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 : ماىية أنماط  البناء الجسمي (1

الدلاحظ أف الجسم البشري لؼتلف في نسب أجزاءه بعضها عن بعض سواء أكانت النسب تعبر عن أطواؿ أو لزيرات 
 أو عروض أو .. ، فهي كثتَا ما تشتَ لنا عن فروؽ ظاىرة  تتباين بحسب عوامل كثتَة كالوراثة والبيئة والتغذية وغتَىا ...

لوجية والفردية الدهمة التي كثتَا ما تساعدنا على إجراء عمليات الدقارنة فالنمط الجسمي ىو بدثابة أحد الدؤشرات الدورفو 
 بتُ لستلف الأفراد في مواضيع معينة .

 : ( مفاىيم مورفولوجية أساسية1-1
 :  GENOTYBE:( مفهوم النمط الأصلي/الكامن 1-1-1
 للمحددات البيولوجية التي تعبر عن الجانب الوراثي عند  ، كما لؽثل إنعكاسا1النمط الدعبر عن البناء الجسمي ىو

الفرد. وىذا الامر لؽثل حجر الزاوية في الدراسات الجبلية ودراسات "شيلدوف" الرائدة، والتي تسعى بشكل عاـ إلى لزاولة 
 .تفستَ السلوؾ الإنساني وفقا للألظاط البدنية الكامنة وليس الظاىرية

 : PHENOTYBE : ي( مفهوم النمط الظاىر 1-1-2
 2ىو النمط الددرؾ في وقت القياس والذي يعتمد على البنياف PHYSIQUE.  
 النمط الددرؾ من القائم بالقياس في لحظة القياس، ووفقا لتعبتَ"شيلدوف" لؽثل النمط الظاىري للجسم الحي كما  ىو

، فمشاىدة  الظاىري ليس لو بعد رابع،... أي ليس لو امتداد في الزمن لؽثل أماـ الإدراؾ الحسي في لحظة معينة.والنمط
 .3ىذا النمط للفرد لحظة قياسو لا تعكس معدلات التغيتَ التي طرأت عليو خلاؿ عمر صاحبو

 : ملاحظة
،  4بذريديا..قد أشار "شيلدوف" إلى أف النمط الاصلي يستحيل تناولو مباشرة فهو في الوقت الحاضر ليس إلا تصورا 

ىوالنمط الدستهدؼ في أعماؿ العلامة "شيلدوف" ولكن تكمن الدشكلة الرئيسسية  GENOTYBEولأف النمط الأصلي  
الذي يعتمد بدوره على  PHENOTYBEفي شبو إستحالة قياس ىذا النمط الكامن من لررد تقونً النمط الظاىري 

 .PHYSIQUEالبنياف الجسمي 
 : لب إستفاء الخروات التالية للحصوؿ على قياس مثالي للنمط البنائي الكائنوتناوؿ النمط الأصلي يتر

o .سجل مستوفي عن الأجداد والأنساؿ 

o  صور لظط الجسمsomatotybe .على فتًات منتظمة خلاؿ حياة الفرد 

o .معدلات تغتَ الوزف في مراحل متباينة من العمر 

o .5كل ما لؽكن من الاختبارات البيولوجية الدتاحة 

                                                           
 .23، ص 1995، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1: د. لزمد صبحي حسانتُ : ألظاط أجساـ أبراؿ الرياضة من الجنستُ ، ط  1
 .24: د. لزمد صبحي حسانتُ : ألظاط أجساـ أبراؿ الرياضة من الجنستُ ، مرجع سابق ، ص  2
 .103، ص1998، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ، 1: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، ط  3
 .23جع  سابق ، ص: د. لزمد صبحي حسانتُ : ألظاط أجساـ أبراؿ الرياضة من الجنستُ ، مر   4
 .103: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ،  مرجع  سابق ، ص  5
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كما قد أشار إلى أف النمط الظاىري وعتبره إجراء غتَ دقيق حيث أنو ليس لو بعد زمتٍ)أسماه البعد الرابع(..، أي أنو 
 يفتقر إلى الدتابعة التارلؼية على مدار العمر، وىي متابعة ىامة للاقتًاب من التحديد الدوضوعي للنمط الأصلي.

تعكس التأثتَات البيئية على البناء الجسمي للفرد لشا قد لؼدع القائم ولأف خرورة الإعتماد على النمط الظاىري ، قد 
بالقياس ويبعده عن النمط الأصلي الدستهدؼ أساسا من عملية القياس..، وىذا إجراء يسمح بتفستَ السلوؾ في ضوء 

 .1لية في الصميمبلظط غتَ حقيقي لشا يؤدي إلى إصابة الج
وىو  time dimensionalلأصلي أو لزاولة الإقتًاب منو أنو يعكس البعد الزمتٍ إذف يتميز التعامل مع النمط ا       

 بعد نفقده بساما عندما نتعامل مع النمط الظاىري للفرد.

 : somatotybe:  ( مفهوم النمط الجسمي1-1-3
لشا سبق إذا الأمر يترلب نوعا من الالظاط لؽثل حلقة وسط بتُ النمرتُ الاصلي والظاىري بحيث يتجاوز ضحالة 

ويقتًب ما أمكن من خلاؿ إجراءات معقولة  PHENOTYBEالدعلومات التي لؽكن استخلاصها من النمط الثاني 
 .GENOTYBE   2ولشكنة من النمط الأوؿ 

o  وضوحا للنمط البنياني  بدعالجة أكثرىو لؽثل ترورا حديثا يتعلقmorphogenotype .الكامن وراءىا 

o .َىو وسيلة لتقدير، أو الإقتًاب من لزددات السلوؾ الأساسية البيولوجية غتَ القابلة للتغيت 

o  ىو لؽثل الإقتًاب الدوضوعي من النمط الاصلي والإبتعاد ما أمكن عن عيوب الإعتماد على النمط الظاىري بكل
 .مشاكلو

o  ىو لزاولة لتقونً البناء البيولوجي الداخلي للفرد من خلاؿ البنياف الجسميPHYSIQUE   ويرلق البعض على ىذا
 .sheldonian somatotype لشيلدونسلوب النمط الجسمي الأ

o : لظط الجسم لؽكن تعريفو بكونو التنبؤ بالتتابع الدقبل للألظاط الظاىرية التي يبدو عليها  " وقد عرفو "شيلدوف" بقولو
الشخص الحي إذا ضلت التغذية عاملا ثابتا أو تغتَت في الحدود العادية فحسب، ولضن نعرؼ لظط الجسم بشكل أكثر 

لعادية وانعداـ حالات الإضرراب الدرضي دقة بأنو الدسار أو الدمر الذي سيسلكو الكائن الحي في ظل ظروؼ التغذية ا
 ". الشديد

بكونو : " برديد كمي للمكونات الأساسية الثلاثة المحددة للبناء   بشكل إجرائييعرؼ النمط الجسمي         
 ، والثانيendomorphy عنو بثلاث أرقاـ متسلسلة..، الأوؿ)يسار( يشتَ إلى السمنة/البدانة  البيولوجي للفرد، ويعبر

 .ectomorphy  "3، والثالث )لؽتُ( يشتَ إلى النحافة    mesomorphyلوسط( يشتَ إلى العضلية )ا
 عنو بثلاث أرقاـ متتالية : الثلاثة الأصلية التي بردد الشكل الخارجي لشخص ما ويعبر " برديد كمي للعناصر

                                                           
 .26-25-24: د. لزمد صبحي حسانتُ : ألظاط أجساـ أبراؿ الرياضة من الجنستُ ، مرجع سابق ، ص 1
 103: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، مرجع سابق ، ص 2
 .105د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، مرجع سابق ، ص : 3
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الثاني ، في الدنتصف إلى عنصر العضلية ، أما والرقم  البدانة ، وؿ منها ، في الشماؿ إلى عنصر السمنة أوالرقم الأ يشتَ
    عضلي –لضيف   كل مكوف من الدكونات الثلاثة ،الرقم الثالث ، في اليمتُ يشتَ إلى عنصر النحافة .ويتم يتم تقونً

 . 1درجات 7إلى  1سمتُ في ضوء مقياس النقاط السبعة من  –
 :صلي والظاىري والجسمي العلاقة مابين النمط الأ( 1-1-4

لظط الجسم ىو ليس لظرا ظاىريا ولا أصليا ولكنو إنعكاس للاستمرارية الدوجودة بتُ ىذين الوجهتُ من الحياة  -
 العضوية.

صلي، ولكن نفتًض أنو يستَ في ابذاه مبتعدا عن الوصف البسيط سم لا يقتًب بالربع من النمط الألظط الج -
 .2الاستاتيكي لبناء الجسم الحالي..، أي النمط الظاىري

 : body build: ( مفهوم البناء الجسمي 1-1-5
ىو مصرلح علمي يشتَ إلى نسب الأجزاء الدىنية والأجزاء اللادىنية في الجسم..، لؽكن إحداث تغتَات ملموسة فيو 

منهما  ل. بدعتٌ أخر فجسم الإنساف يتكوف من مكونتُ رئسيتُ لعا الدكوف الدىتٍ والدكوف الخالي من الدىوف، ونسبة ك3
 ، فهو مصرلح جامع لذاتو الكلمات التالية :4يتوقف على عدة عوامل وراثية وبيئية 

 مورفولوجيا الجسم body morphology. 

 شكل الجسم body form. 

 تكوين الجسم body structure  . 

ىو أسلوب علمي مستخدـ لوصف  somatotybe وقياس لظط الجسم 
 . على أساس كمي morphology of the bodyمورفولوجية الجسم 

وكل نظم دراسة لظط الجسم مبنية على أساس أف الجسم يضم ثلاث 
 threeأو ثلاث أبعاد   three major compenents مكونات رئيسية

dimensions : ىي 

   السمنة / البدانةfatness  ػػػػػػػػػػػendomorphy. 

   العضليةmuscularity  ػػػػػػػػػػmesomorphy. 

   النحافةlioearity   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػectomorphy 5. 

 
 

                                                           
 .720 -719القاىرة ، ص ، دارالفكر العربي ، 1: د. أمتُ أنور الخولي و أخروف : دائرة معارؼ الرياضة  وعلوـ التًبية البدنية ، ط  1
 .105: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، مرجع سابق ، ص  2
 .295، ص 1997، دار الفكر العربي، القاىرة ،  1: د. أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخر ، فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس للتقونً ، ط  3

4 :Richad.W.B.  « sport physiology »,WMC,Brown pubishers, USA ,p314. 
 .296-295: د. أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخر ،  الدرجع السابق ، ص  5

صورة توضحٌة للأنماط الجسمٌة ( : 02رقم )الشكل  

 الثلاثة
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 ولتذكتَ ىناؾ ثلاث طرؽ لتقدير)كمي( النمط الجسدي أو الجسمي :
  1954وأخروف  "شيلدون"طريقة "nodlehs." 

  1958الأنثروبومتًية  "برنيل"طريقة "lensdl" 

  1990" ىيث وكارتر"طريقة  "henadn   edeao "1. 

 ( مفهوم حجم الجسم :1-1-6
يشتَ مصرلح حجم الجسم ببساطة إلى الروؿ والكتلة أو الوزف للفرد، فمثلا قصتَ وصغتَ أو طويل وكبتَ ...، وألعية 

، كبتَ أو صغتَ، ثقيل أو خفيف تتوقف بساما على نوع النشاط الرياضي الدمارس أو مركز  معرفة أف الفرد قصتَ أو طويل
 . أو مكاف اللاعب في الدلعب أو الدسابقة التي لؽارسها

وؿ ة لؽثل الديزة الكبرى والعامل الأة ، فهو في بعض الأنشرة الرياضيضجم الجسم متغتَ ذو حدين في الرياإف ح         
قرص ، مررقة (  ، رمح ، لةي، ومن أمثلة ذلك جميع مسابقات الرمي في ألعاب القوى )جضوالإبداع الريا لإحراز التفوؽ

 . 2ية أخرىضوقات الأداء الحركي في أنشرة ريا، في حتُ أف يعتبر الحجم الكبتَ للجسم أكبر مع
، وكذلك  فألعيتو نسبية وفقا لنوع الرياضةلشا سبق تتضح ألعية حجم الجسم في المجاؿ الرياضي وفي كل أنواع الرياضات ، 

 . يتابتُ وفقا لدراكز اللعب أو نوع الدسابقة في نوع الرياضة الواحدة
 ( مفهوم وزن الجسم :1-1-7

ىاـ في الحياة، ويتضح ذلك في نتائج بعض الدراسات الربية التي تشتَ إلى أف أي زيادة في الوزف عن  الوزف ىو عنصر
كغ يقلل من   5سنة تؤدي إلى قصر العمر. فقد وجد أف حدوث زيادة في الوزف بدقدار  40بذاوز سن الدعدؿ الربيعي لدن 

 %.3كغ يقل العمر بنسبة   15، وإذا ارتفعت الزيادة إلى  %7العمر بدقدار 
منهم مصابوف بضيق  %60من الدصابتُ بالسمنة يعانوف من ارتفاع ضغط الدـ ، وأف  %80وفي دراسة أخرى ثبت أف 

 في شرايتُ القلب.
كم  25بسثل أي زيادة في الوزف أعباء إضافية على القلب ، فالشرايتُ التي لػتويها الجسم يبلغ طولذا حوالي كما           

كم إضافيتُ من الشرايتُ   3كغ )واحد( عن معدلو الربيعي يتحتم على القلب أف يدفع الدـ عبر 1بػػػ، فإذا زاد الوزف 
 .3تغذية ىذه الزيادة ل

إلى ىنا لغدر الإشارة إلى أف قيم وزف الجسم ودىن الجسم تتحوؿ وتتقلب من موسم إلى موسم ومن سنة إلى         
سنة أخرى ، إلا أف وزف الجسم بدوف دىن لا يتغتَ بهذه السرعة ، نظرا لأف وزف الجسم بدوف دىن يتكوف أساسا من 

ومن ثم ، فإف التغيتَات الدوسمية في وزف الجسم لؽكن أف تعزى إلى فروؽ في كمية  عضلات ، عظاـ ، وأعضاء داخلية،
 . الدىن الذي كاف لسزونا في الأنسجة الدىنية

                                                           
 .120، ص 2003، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ، 1: د. حستُ أحمد حشمت و د. نادر لزمد شلبي : الوراثة في الرياضة  ، ط  1
 .392، ص 1997، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1د عبد الفتاح وأخر: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس للتقونً ، ط: د. أبو العلا أحم  2
 .393: د. أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخر: الدرجع السابق ، ص   3
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وغالبا ما يكوف لسزوف دىن الجسم الكلي أعلى أثناء شهور الشتاء، حيث يستخدـ الدىن الذي برت الجلد كعازؿ ضد 
البرد ، أما في الصيف ، فعادة ما ينقص الوزف والدىن إستجابة للزيادة في الراقة الدستهلكة وللنقص في الشهية )المحفزة 

 .1جزئيا بسبب زيادة النهار( 
 ( النشاط الرياضي وعلاقتو بالوزن :1-1-7-1

الوزف عنصر مهم في النشاط الرياضي ، إذ يلعب دورا ىاما في جميع الأنشرة الرياضية تقريبا، لدرجة أف بعض الأنشرة 
الرياضية تعتمد أساسا على الوزف، لشا دعا القائمتُ عليها إلى تصنيف متسابقيها تبعا لأوزانهم كالدصارعة والدلاكمة  

 . حا على مدى تأثتَ الوزف في نتائج ومستويات الأرقاـضدو ورفع الاثقاؿ، وىذا يعري انعكاسا واكالج

، فمثلا  2وقد تكوف زيادة الوزف مرلوبة في بعض الأنشرة الرياضية ، كما أنها قد تكوف معوقة في البعض الأخر          
عب الداراتوف ، إذ لؽثل عنده الوزف الزائد عبئا يرىقو طيلة زيادة الوزف قد تكوف مرلوبة للاعب الجلة، ولكنها معوقة للا

عما لغب أف يكوف  %52أف زيادة الوزف لؽقدار  "yc c cM" مك كلوى"فتًة السباؽ . وفي ىذا الخصوص يقوؿ "
 00/1 عليو اللاعب في بعض الألعاب لؽثل عبئا يؤدي إلى سرعة إصابتو بالتعب . كما ثبت من بعض البحوث أف نقص

"مك كلوى" من وزف الدتسابق يعتبر مؤشر لبداية الإجهاد .وللوزف ألعية كبتَة في عملية التصنيف حيث أشار إلى ذلك 
واستخدمت  "مك كلوى"  حيث ظل الوزف قاسما مشتًكا أعظم في الدعدلات التي وضعها  ، "snezaC"و"كازنز " 

من العوامل التي تضمنتها ضثانوي، جامعي(، كما أف الوزف كاف  بنجاح في الدراحل الدراسية الدختلفة ) ابتدائي، اعدادي،
لتصنيف التلاميذ في الدراحل الدختلفة. ىذا وثبت علميا ارتباط الوزف بالنمو والنضج واللياقة  "نيلسون" و"كازنز"معادلة 

 .3 عموما الحركية والاستعداد الحركي
 : ( مفهوم الطول1-1-8 

يعتبر كذلك الروؿ ذا ألعية كبرى في العديد من الأنشرة الرياضية ، سواءا كاف الروؿ الكلي للجسم كما ىو الحاؿ في  
كرة السلة والكرة الرائرة ، أو طوؿ بعض أطراؼ الجسم كروؿ الذراعتُ وألعيتو للملاكم وطوؿ الرجلتُ وألعية ذلك 

 للاعب الحواجز.

اؼ مع بعضها البعض لو ألعية بالغة في اكتساب التوافقات العضلية العصبية في معظم كما أف تناسق طوؿ الأطر         
الأنشرة الرياضية . وقد تقل ألعية طوؿ القامة في بعض الأنشرة، حيث يؤدي طوؿ القامة الدفرط إلى ضعف القدرة على 

ث ارتباط الروؿ بكل من السن والوزف الإتزاف في معظم الاحواؿ من الافراد طواؿ القامة. وقد أثبتت العديد من البحو 
 .4والرشاقة والدقة والدقة والاتزاف والذكاء 

 

                                                           
 .304وشركاه  ، الإسكندرية  ، ص جلاؿ حزى –:د. ألتُ وديع فرج : اللياقة الرريق للحياة الصحية ، منشأة الدعرؼ  1
 .393: د. أبو العلا أحمد عبد الفتاح : فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس للتقونً ، مرجع سابق ، ص  2
 . 87، مرجع سابق، ص 1: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ،ج 3
 . 87: د. لزمد صبحي حسانتُ : الدرجع السابق، ص 4
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 : sflskhle aolhfsdnnسمك ثنايا الجلد مفهوم ( 1-1-9
 : ماىيتها وأماكنها وأساليب قياسها  الدىون المخزونة( 1-1-9-1

وتوجد الدىوف الأساسية في  nahnetd keaودىوف لسزونة  dnndsalel keaتنقسم دىوف الجسم إلى دىوف أساسية  
عند النساء ، أما الدىوف الدخزونة  %12عند الرجاؿ و %3النخاع العظمي والرئتتُ والقلب والأمعاء...،إلخ وتصل إلى 
حوؿ بعض أجهزة الجسم وبرت الجلد  eellhnd alnnidnفتتًاكم وبززف في الأنسجة الشحمية في الجسم 

niohiaesdhin . 
أف نصف الدىوف الدخزونة في الجسم توجد برت الجلد، وىي تعري مؤشرا إلى نسبة الدىوف الكلية في والجدير بالذكر 

،  الجسم وتتجمع في مناطق معينة أشهرىا : خلف العضد، جانب الصدر، برت اللوح، البرن، فوؽ العظم الحرقفي
  منتصف الفخذ، سمانة الساؽ.

عند  ( TBF% 20-15تبلغ   total body fat)وتشتَ نتائج البحوث والدراسات إلى أف النسبة العامة لدىوف الجسم 
 للنساء %18للرجاؿ و %12عند النساء...، وتقل ىاتو النسبة عند الرياضتُ لتصل في الدتوسط إلى  %28-22،  الرجاؿ
. 

 : منهايوجد طرؽ عديدة لقياس وبرديد نسبة الدىوف بالجسم 
 .تشريح أنسجة الجسم 

  .التحليل الكيميائي                 .                                                                    hodylhl eselmnln* 

 الأشعة فوؽ صوتية                 .                                                                                ilanenhise 

 التحليل بواسرة أشعة إكس   .                                                                 seelhtnelolh eselmnln 

 قياس كثافة الجسم                   .                                                                        yhem edsnlam** 
أسلوب أكثر واقعية ولو  إلىة للغاية، لذلك توصل العلماء الررؽ أكثر دقة، إلا أنها مكلفة ولرهد هرغم كوف ىذ و

 . معدلات ليست قليلة من الدقة لقياس الدىوف. وىو أسلوب استخداـ فيو قياس سمك ثنايا الجلد
 في مناطق معينة في الجسم بسثل أكثر من  الدىوف الدخزونة، يعتمد ىذا الأسلوب على كوف الدىوف الدتجمعة برت الجلد 

  (.FyT)، وأف ىذه الدىوف لذا ارتباط عاؿ مع النسبة العامة لدىوف الجسم الكلية 
في الررؽ التي استخدمت  shyeahamldاستخدمت ىذه الرريقة في قياسات الدىوف عند برديد لظط الجسم         

 .1الأنثروبومتًية   كارتر"  -ىيثمثل طريقة " ysehyhnlomىذه النوعية من القياسات في برديد مكوف السمنة 
من مناطق معينة من الجسم ألعها وأكثرىا  sflskhle aolhfsdnnالدىوف برت الجلد يقاس سمك ثنايا الجسم  لتقدير

 شيوعا مايلي :
o  سمك ثنايا الجلد خلف العضد على منرقة العضلة ذات ثلاثة رؤوس العضديةanlhdln  وىي ثنية جلدية رأسية

ldnalhel. 

                                                           
 .  203: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الأجساـ  ، مرجع سابق ، ص  1
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o سمك ثنايا الجلد في منرقة الصدر todna وىي ثنية جلدية مائلة ،..llethsel. 

o  سمك ثنايا الجلد في منرقة أسفل عظم اللوحsionhelilen  وىي ثنية جلدية مائلة ، llethsel . 

o  سمك ثنايا الجلد في منرقة البرنloehylsel ،.. وىي ثنية جلدية رأسيةldnalhel. 

o  سمك ثنايا الجلد أعلى العظم الحرقفيsionellleh ،.. وىي ثنية جلدية مائلةllethsel . 

o  سمك ثنايا الجلد أعلى العظم الحرقفي للأماـlsadnlhn nionellleh ،.. وىي ثنية جلدية مائلةllethsel. 

o  سمك ثنايا الجلد على البروز الحرقفيsionenllsel ، وىي ثنية جلدية مائلةllethsel . 

o  سمك ثنايا الجلد على الفخذFolto ،.. وىي ثنية جلديةٍ رأسيةldnalhel. 

o  سمك ثنايا الجلد على الجهة الأنسية لسمانة الساؽtlek  وىي ثنية جلدية رأسية،.ldnalhel. 
 ( جهاز قياس سمك ثنايا الجلد :1-1-9-2

 sflskhleلقياس سمك ثنايا الجلد يستخدـ جهاز سمك ثنايا الجلد 

hellldn  ىاربندن"شهرىا جهاز "أ.يوجد عدة أنواع من ىذا الجهاز 
eenldseds ( حيث يتميز بقوة ضغط على طرفى  03 شكلأنظر ال )
كثر الأنواع الدتداولة ا لذلك يعتبر ىذا النوع  ،² جم/مم10الجهاز مقدارىا 

ستخداـ ىذا إالى أنو فى حالة  "كارتر  –ىيث "من حيث الدقة ولقد أشار 
حتُ يكوف التقريب فى  مم ، في 0.1قريب القياس الى أقرب الجهاز يكوف ت

 .مم  0.5أى نوع أخر الى أقرب 
 : ( الشروط العامة لقياسات سمك ثنايا الجلد1-1-9-3

  لإجراء قياسات دقيقة لسمك ثنايا الجلد لغب مراعاة ما يلى :
 ستخداـ العينات الكبتَةإلجانب الألؽن للجسم ، بخاصة عند جراء جميع القياسات على اإ . 
 جراء القياس مرتتُ متتاليتتُ على كل منرقة قياس ويسجل متوسط القياستُ كنتيجة نهائية ..، ىذا الإجراء يسمح إ

للقياس ،حيث بسثل قيمة معامل الإرتباط بتُ القياستُ معامل الثبات ، ولدزيد  sdlleolllamبإستخراج معامل الثبات 
لى كل منرقة قياس .وفى ىذه الحالة يسجل متوسط القياسات من الدقة والثبات لؽكن أخذ ثلاثة قياسات متتالية ع

 . الثلاثة كنتيجة نهائية
  لغب اجراء جميع قياسات سمك ثنايا الجلد لدى الدختبر وفقا لتسلسل واحد لا يتغتَ ، ويتبع نفس التسلسل مع جميع

 : الأفراد الخاضعتُ للقياس . فمثلا يتم القياس من أعلى الى أسفل كما يلى

 ( :        03رقم ) شكلال

 Harpendenجهاز هاربندن  
 لقٌاس الدهن
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              ف العضد ، أسفل اللوح ، فوؽ العظم الحرقفى ، سمانة الساؽ . ويثبت ىذا التًتيب                                                   خل 
 . على جميع أفراد عينة القياس

 ²جم/مم10جهاز قياس سمك ثنايا الجلد لا تقل عن  قبل وخلاؿ عمليات القياس لغب التأكد من كوف ضغط طرفي. 
 ولجميع الدختبرين اذا أمكن ذلك على أف  ، حدود الدختبر الواحد على الأقل لغب توحيد الشخص القائم بالقياس في

 . يكوف القائم بالقياس ملما بأسلوب استخداـ الجهاز وأماكن القياس
  وذلك اذا كانت القياسات سوؼ ، لغب توحيد وقت أخذ القياسات

من ، أكثر من يوـ واحد لغرض بذنب التأثتَ المحتمل على النتائج  تؤخذ في
 اختلاؼ درجة الحرارة والتغتَات النابذة عن اختلاؼ المحتوى الدائي في

 . الجسم على مدار اليوـ
 قد يوجد تأثتَ للدورة الشهرية للنساء البالغات على سمك ثنايا الجلد في 

ىذه  منرقة أسفل الجذع ، لذلك يفضل بذنب اجراء القياسات عليهن في
 . الفتًة
 " أو بأي أداة أخرى تسمح بإزالة العلامة بسهولة بعد اجراء فلومستر"لغب برديد أماكن القياس بإستخداـ قلم ،

 .مراعاة ما إذا كانت الثنية الجلدية رأسية أو مائلة القياس مع
  مراعاة أف يكوف وضع جسم الدختبر أثناء القياس مرابقا للتعليمات وكذلك العضو أو الجزء الذى يتضمن منرقة

 . (04 شكل) أنظر ال القياس الدستهدفة
 باليد اليمتٌ ( ومسك ثنية الجلد من حيث مسك الجهاز ) ، مراعاة الأسلوب السليم لإجراء عملية القياس             

  .  ) باليد اليسرى ( وذلك وفقا للتعليمات
 ( أسلوب قياس سمك ثنايا الجلد :1-1-9-4

يلزـ إتباع التعليمات التالية  ، ستخداـ جهاز قياس سمك ثنايا الجلدإلأخذ القياس و 
 ( :05 شكل)أنظر ال بدقة
  مسك الجهاز باليد اليمتٌ من الدكاف الدخصص لذلك وفتحو الى أقصى حد

 (. الجهاز الى الحد الأقصى لشكن ) أبعاد طرفي
 من منرقة تبعد  ، مسك ورفع ثنية الجلد الدراد قياسها بإبهاـ وسبابة اليد اليسرى

( :أسلوب 05رقم ) الشكل

 سمك ثناٌا الجلدقٌاس 

: الأسلوب السلٌم  (04)رقم شكل ال

 لمسك ثنٌة الجلد بالممساك
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     ،لفصل الثنية الجلدية عن العضلات وتهيئتها للقبض عليها بواسرة طرفي الجهاز(  سم )2 عن مكاف القياس بحوالي
  ، مائل( ي)رأس الثنية الجلدية  همع مراعاة إبذا

 الجهاز برفق على جانبي الثنية الجلدية المحبوسة )بواسرة إبهاـ وسبابة اليد اليسرى( وإطلاؽ الجهاز ليستقر  وضع طرفي
 الثنية الجلدية . ثم قراءة الدؤشر مباشرة.طرفاه لشسكا بجانبي 

 يبعد طرفي الجهاز عن الجلد برفق ويسحب للخارج ببطء لتجنب خدش الجلد..، ،بعد الإنتهاء من قراءة الدؤشر      
 .1ثم تسجيل القراءة في براقة التسجيل 

 ( تطور تقسيمات أنماط الجسم :2
 الأجساـ إلى نوعتُ :                                "ىيبوقراط"قسم الربيب اليوناني  ؽ.ـHippocrates  (400 :)"ىيبوقراط"( تقسيم 2-1

 )أميل للإصابة بالسكتة(.  Habitues apoplectics( Short, Thick) ( القصير السمين2-1-1
 )أميل بالإصابة بالنحافة الدرضية(.  Habitues phthysicus (Long, thin) ( الطويل النحيل2-1-2

رأيو تعتمد على عناصر الربيعية  الأربعة  في يثم عاد وقسم الناس نتيجة لتغلب أحد أربعة ىرمونات فى دـ لفرد وى 
 : وىى كما يلي)الذواء ، التًاب ، النار ، الداء(.  

 (.ىوائيقوى الجسم ) ،مرح ومتفائل ونشيط  ،سريع الاستجابة ، سهل الإثارة  ، متقلب فى سلوكو دموي : -أ
 (. ترابيبرئ التفكتَ ) ، ثابت فى تصرفاتو، قوى الانفعاؿ  ، منرو  ،متشائم  سوداوي : -ب
 (.ناريقوى الجسم )، طموح ، عنيد  ،سريع الغضب  ،حاد الربع  صفراوي : -ج
 (.مائيبدين الجسم ) ،لؽيل إلى الاستًخاء ، ىادئ لدرجة البرودة  ليمفاوي : -د
 ألظاط الأجساـ إلى : "ىال"كما قسم  ـHalle (1797:) "ىال"( تقسيم 2-2
 ". Thoracic longest, slondar"صدري  )ذو صدر مستدير(    -.  ج  "Abdominal"برتٍ     -أ
 ".Nervous "cephalicعصبي    -.  د  "Muscular"   يعضل -ب
     ألظاط الأجساـ إلى ثلاثة   "سبورزىايم" و"جول"قسم الفرنسياف :  م(1889)" سبورزىايم" و"جول"( تقسيم 2-3

 :  ألظاط ىي
 " .Cerebral"الدخي )الرأسي(  -.ج"  Muscular"العضلى    -. ب" "Digestiveالذضمي   -أ
 ألظاط الجساـ إلى : "تانيروس"قسم  الفرنسي م(: 1928) "روسيتان"( تقسيم 2-4
 . Respiratory"التنفسي  "  -.   ج  Digestive""الذضمي    -أ
 " .Cerebral"الدخي     -.  د  ""Muscularالعضلى  -ب
 ألظاط الأجساـ إلى :  "فيولا"قسم عالم أنثروبولوجيا الإيرالي م(: 1989) "فيولا"( تقسيم 2-5

                                                           
 . 207-206: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، مرجع سابق ، ص 1



 
 

 

          النمط الجسمي والممارسة الرياضية                                                                                   فصل الثانيال

83 

 حتُ الأبعاد الرأسية قصتَة . الأطراؼ والأبعاد الأفقية ، فى جذع كبتَ ، لظو أكثر في ( نمط متضخم :2-5-1
جذع قصتَ وأطراؼ طويلة نسبيا، والأبعاد الرأسية تزيد عن الأبعاد الأفقية . وبتُ  ( نمط عادى )صغير( :2-5-2 

 . ىذين النمرتُ يوجد لظط ثالث لؽثل تناسباً متناسقاً لكل من الجذع والأطراؼ
إلى دليل التًكيب للجسم  وأثبت أف ىناؾ  ي"سانت ناكارات"  توصل :..Sant N "يسانت ناكارات"(  تقسيم 2-6

بدراسة حوؿ  Garratt "جاريت"الخاصة بالأجساـ والاستخداـ الذكي للعقل وقاـ مع  "فيولا"علاقة بتُ جداوؿ 
العلاقة بتُ الصفات التًكيبية 

 والأمزجة الإنسانية الشخصية.

 

يشار إليو كأب لتحديد ألظاط  الأجساـ حديثا. وبزصص  (:م9999) Kretschmer"كرتشمر"( تقسيم 2-7
 الأجساـ كما يلي : "كرتشمر"بدراساتو عن العلاقة بتُ ألظاط الأجساـ والاضررابات العقلية . وقسم 

:)كلمة إغريقية معناىا بلا قوة( وأصحاب ىذا النمط لضاؼ وذو صدور  Athlotic( الواىن )المعتل( 2-7-1
 مسرحة وطواؿ القامة بالنسبة لأوزانهم.

: )كلمة إغريقية معناىا الدنافس على الجائزة( وأصحاب ىذا النمط ذو أكتاؼ عريضة  Muscular ي( العضل2-7-2
 وصدر ناـ شديد القوة .

تعتٌ الدمتلئ( وىو لظط يتصف بكونو لشتلئاً والرأس كبتَ والعنق غليظ  :)كلمة إغريقية Pyknic( البدين 2-7-3
 والأوداج منتفخة.

وىو جسم غتَ عادى لا يدخل ،  لمة إغريقية معناىا سيئ التكوين()ك: Dysplastic( المختلط الهزيل 2-7-4
 .1برت أى نوع من الأنواع الثلاثة السابقة 

 من أحد أىم  التقسيمات الدستخدمة الآف وقسم الأجساـ إلى :ويعتبر :  Sheldon "شيلدون"( تقسيم 2-8
 .endomorphy  ( نمط السمين 2-8-1
 . Mesomorphy  (  نمط العضلى2-8-2
 .Ectomorply  ( نمط النحيف    2-8-3

 وقد خلص إلى ذلك من خلاؿ دراساتو الدستفيضة على الجثث فوجد أف ىناؾ ثلاثة الظاط ىي :
o أعضاء الذضم بينما القلب والكلتاف ذات أحجاـ صغتَة. لظط يتميز بضاخمة 

o .لظط يتميز بعضلات نامية جدا وشرايتُ كبتَة وكذلك القلب والعظاـ 

o 2لظط يتميز بسيررة الجلد على منرقة السرح. 

                                                           
1 :  http://uqu.edu.sa/amsllam/ar/177727. 28/01/2014..10:36.     

 .75-74-73، ص  2003، دار الفكر العربي، القاىرة ،  5: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط  2

الساق طول الذراع + طول                             

 حجم الجذع )بواسطة مقاييس تفصيلية أخرى(                         
 =التركٌب الجسمً   

             

http://uqu.edu.sa/amsllam/ar/177727
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               السبع مقياس النقاط  sheldon "شيلدون" إبتكر: (موازين التقدير)( التقدير الكمي لنمظ الجسم 3
7-point  scale :َلتقدير لظط الجسم، و موازين التقدير  ىي ثلاثة أرقاـ متتالية . بحيث يشت 

o . الرقم الأوؿ جهة اليمتُ إلى النمط النحيف 

o  . الرقم الثانى إلى النمط العضلى 

o  ُ1الرقم الثالث جهة اليسار إلى النمط السمت. 
لضيف( في ضوء مقياس النقاط السبع )من درجة واحدة  -عضلي -ويتم تقونً كل مكوف من ىذه الدكونات الثلاثة )سمتُ

 إلى سبع درجات( بحيث :

o  الحد الأدنى من الدكوف 1بسثل الدرجة.  
o  2أكبر قدر لشكن من الدكوف 7مثل الدرجة

. 

   والنحيف ،  يسبعة وىذا يعتٌ اف مكوف السمنة أعلى من الدكوف العضل /واحد  /وتقرأ واحد  (7-1-1) : أمثلة 
 .  أعلى من قيمة السمتُ والنحيف يواحد وىذا يعتٌ أف الدكوف العضل /سبعة  /وتقرأ واحد  (1-7-1)

 .  لؽثل قدراً عالياً من مكوف العضلية ، ومتوسراً من السمنة والحد الأدنى من مكوف النحافة ( 1-6-4)

   يعتبر لظط سمتُ . وللدقة فى القراءة يسمى النمط فى ضوء الدكونتُ الغالبتُ   (6-3-2)يعتبر لظط لضيف و ( 5-3-1)
 .  أو الدسيررين

 . 3ييعتبر لظط لضيف عضل( 1-3-5) يعتبر لظط سمتُ عضلى ،(  6-3-2)يعتبر لظط عضلى سمتُ ،   (1-7-3)
      لوصوؿ إلى النمط المجاور الدوجودحتى يتم ا half-point variationنظاـ نصف الدرجة "شيلدون" بعد ذلك أقر 

 نقرة كحد أقصى ،كتقونً أكثر دقة وإتساع عن مقياس النقاط السبع.13في العينة، وىذا النظاـ قد يصل إلى مقياس 

                                                           
 .29، ص 1986الأساليب العلمية  والتربيقية  ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  –يتُ د. كماؿ عبد الحميد  إسماعيل : القياسات الجسمية للرياض :  1
 .197: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، مرجع سابق ، ص  2

3  http://uqu.edu.sa/amsllam/ar/177727.28/02/2014..10:36.   

http://uqu.edu.sa/amsllam/ar/177727
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 . 1بطاقة النمط موزع عليها أنماط الاجسام التي صممها "شيلدون" يوضح  :  (00) رقم الشكل 

لدقياس نصف الدرجة بحيث  كارتر"-"ىيث إلى جانب نظاـ   ...، وىكذا.(4-1/5.2-1)، (5-3-1.1/2) : فمثلا
 :لصد أف

درجة. 16درجة إلى  0.5/مكوف السمنة : من1  
درجة. 12درجة إلى 0.5/مكوف العضلية: من 2  
1درجات 9درجة إلى   0.5/مكوف النحافة: من 3  

براقة النمط الجسمي بسثل الشكل البياني الخاص )مناطق وفئات(:  somatochart( بطاقة النمط الجسمي : 4
لؽثل براقة النمط موزع عليها   أعلاه (86) الشكلفبتحديد أماكن بذمع وإنتشار ألظاط أجساـ العينة الخاضعة للقياس، 

     ".على براقة النمط ثلاثة لزاور لؽثل كل منها أحد مكونات الجسم الثلاثة ألظاط الاجساـ والتي صممها "شيلدوف
تزيد قيمة وحدات   .2النحافة(، وىي تقرع الشكل متجهة إلى الدركز وتقسم البراقة إلى قراعات -العضلية -)السمنة

 الدكوف على المحور كلما ابذهنا لضو القرب )نهاية المحور( مرورا بدركز البراقة..،

                                                           
1 : http://fitnesswithnicholas.wordpress.com/2010/12/13/understanding-somatotypes. 28/03/2014..16:32. 

 .90: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، مرجع سابق ، ص  2

http://fitnesswithnicholas.wordpress.com/2010/12/13/understanding-somatotypes
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وحدات عند نهاية المحور  (7)حتى  (1)فإف وحدات مكوف العضلية على لزورىا تبدأ من القيمة  (87)الشكل في  فمثلا:
 على ىذا المحور توجد الالظاط الجسمية التالية: ، في القرب الدكوف العضلية

(5-1-5)  ،(4-2-4) ، (4-3-4) ، (4-4-4) ، (3-4-3) ، (3-5-3) ، (2-5-2) ، (2-6-2) ، 
 .1لاحظ الزيادة الدرردة في الوحدات قيم مكوف العضلية وىكذا الأمر مع السمنة والنحافة (...،1-7-1)

                                                           
 .299: د. أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخر: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس للتقونً ، مرجع سابق ، ص  1

 Carter and heath 1999:  عن الجسم نمط بطاقة وفئات مناطقٌبرز ( : 07) رقم الشكل
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جساـ أذىاف العلماء منذ القدـ ، وسعى الجميع لإجاد أفضل شغلت فكرة توصيف الأتوصيف الأجسام : ( 5
التصنيفات التي لؽكن توصيف الأجساـ في ضوئها ، وقد كانت ىذه التصنيفات تعتمد أساسا على مكونات تركيب 
وفة الجسم ، وبصفة خاصة النسيج العضلي والنسيج الدىتٍ ، وقسمت ألظاط الأجساـ تبعا لذلك إلى الألظاط الثلاثة الدعر 

)لضيف ، عضلي ، سمتُ( ، كما اعتمد على قوائم الروؿ والوزف في توصيف الجسم والحكم على درجة لياقتو وصحتو 
          "شيلدون". لغدر الإشارة أننا سنتكلم عن أىم وأحدث التصنيفات للألظاط الجسمية لكل من العلماء 1العامة 
 كارتر" :  -"ىيثو 
سوؼ نتحدث عن ىذا التقسيم بالتفصيل لكونو أحدث وأفضل شيلدون" : أنماط الجسم وفق نظرية "( 5-1

 التقسيمات.
بصفة عامة لظيزفيها ثلاث ألظاط مشهورة ، ىي النمط السمتُ والنمط العضلي والنمط  الأنماط الأولية :( 5-1-1

ة، ويتميز الثاني بجسم النحيف، ويكوف الأوؿ ذا جسم مستدير وناعم، ويوجد في ىذا الجسم زيادة في الانسجة الدىني
مربع البنية وعظامو كبتَة ومغراة بعضلات سميكة ، أما الثالث فهو لؽتلك جسما لضيفا يتسم بالضيق والروؿ والضعف 

. وفي مايلي ستكوف  2والرقة وىو قابل للمرض وىش، وعظامو صغتَة، وعضلاتو لضيفة، وعادة ماتكوف أكتافو منحنية 
 ط على حدى.لنا تفضيل على لشيزات كل لظ

ىو الدرجة التى تغلب بها صفة " الاستدارة التامة " والشخص :  Endomorphic typeالنمط السمين  (5-1-1-1
ىذا النمط يكوف بدين الجسم متًىلًا ، وفى ىذا التكوين الجسمي  درجات أو قريباً منها( فى 7الذي يعرى تقديراً عالياً )

 متضخم .تكوف أعضاء الذضم أكثر لظواً بالنسبة لباقي أجهزة الجسم ويكوف للشخص بذويف برتٍ وصدري 
ىو الدرجة التى يسود فيها العظاـ والعضلات ، فالشخص  :  Mesomorphic typeالنمط العضلي (5-1-1-2

فى مظهره الخارجي وعظامو كبتَه وسميكة وعضلاتو النامية وعظاـ الوجو بارزة والرقبة طويلة والأكتاؼ الذي يكوف صلب 
عريضة وعضلاتو بارزة وقوية والخصر لضيف والحوض ضيق والأرداؼ ثقيلة وقوية والرجلاف متناسقتاف .وبنيانو متتُ يرلق 

 .(7عليو النمط العضلى والذي يعرى تقدير )
ىو الدرجة التى تغلب فيو النحافة وضعف البنية والشخص  : Ectomorphic typeالنحيف  النمط (5-1-1-3

 .3الدتررؼ فى ىذا التكوين يكوف لضيفاً ذا عظاـ طويلة رقيقة وعضلات ضعيفة النمو 
 الأنماط الثانوية : (5-1-2
 ىو خليط من الدكونات الأولية الثلاثية )سمتُ ، عضلى ، لضيف( في Dysplasia :  النمط الخلطى( 5-1-2-1

والرقبة لستلف مناطق الجسم .ويعبر ىذا النمط عن عدـ الانسجاـ بتُ لستلف مناطق البنياف الجسمي كأف يكوف الرأس 
ويعرؼ بكونو " خليط غتَ منسق أو غتَ مستو من الدكونات  لدكوف بدني على حتُ أف الأرجل بست لدكوف بدني آخر ،

 . الأولية الثلاثة فى لستلف مناطق الجسم
                                                           

 .69، ص 2003قة البدنية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، : د. أبو العلاء أحمد عبد الفتاح وأخر : فسيولوجيا الليا  1
 . 301جلاؿ حزي وشركاه ، الإسكندرية ، لا توجد السنة ، ص -: د. ألتُ وديع فرج : اللياقة الرريق للحياة الصحية ، منشأة الدعرؼ   2

3  www.wordreference.com/definition/somatotype   . 28/03/2014..16:38 . 

http://www.wordreference.com/definition/somatotype
http://www.wordreference.com/definition/somatotype
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يتضمن ىذا النمط امتلاؾ البنياف الجسمي لسمات ترتبط عادة  Gynandomorphy : النمط الأنثوي (5-1-2-2
ىذا النمط من الذكور لؽلكوف جسماً ليناً وحوضاً واسعاً وعجيزة  بالجنس الآخر ، فالحاصلوف على درجات عالية فى

عريضة بالإضافة إلى غتَ ذلك من السمات الأنثوية ، بدا فيها أىداب طويلة وملامح صغتَة الوجو ، يعرؼ ىذا النمط 
 . بكونو " امتلاؾ بنياف جسمي يتميز بخصائص ترتبط عادة بالجنس الأخر

أكثر الألظاط الثانوية ألعية وأكثرىا زئبقية ، ويشبو الشخص Textural Quality :  النمط النسيجي (5-1-2-3
الدرتفع الدرجة فى ىذا الدكوف بو " الحيواف النقي " ويتدرج ىذا النمط من النسيج الجسدي الخشن حتى الرقيق جداً ، 

 Aesthetic pleaingess . ويعد ىذا النمط مقياساً للرضا الجمالي

فيما يتعلق بخشونة النسيج الجلدي ، يعرؼ بكونو " تقونً للنجاح الجمالي للتجربة البيولوجية الدعينة التى ىي الفرد         
 نفسو " ، فهو لظط يعبر عن مقدار توافق الجسم والتناسق الجمالي للجسم .

ط لشاثل للنمط الذي يتميز ىذا النمط ببناء جسمي ضعيف وطويل ، وىو لظAsthenia :  النمط الواىن (5-1-2-4
ومعناىا " ،  " Asthenicمن قبل وأطلق عليو اللقب النمط " الوىن أو الدعتل   Kretschmer  "كرتشمر"توصل لو 

باللاتينية " بلا قوة" فأصحاب ىذا النمط من الأفراد النحاؼ ذو الصدور الدسرحة والدتميزين بروؿ القامة بالنسبة 
 . لأوزانهم

وىو لظط يظهر فيو تضخم ىائل فى الجسم ، ولكن ىذا تضخم غتَ  Burgeoning :  النمط المتضخم (5-1-2-5
 .  وظيفي فى البنياف الجسمي

ىو لظط سيئ التكوين ، أو الأساس الدنخفض للمكوف النسيجي  Dysmorphic : النمط سيئ التكوين (5-1-2-6
 .  ، رغم كونو يتضمن ألظاط لستلفة فى مناطق لستلفة من الجسم السابق الإشارة آلية ،ولا يتدخل مع النمط الخلرى

و       وىو لظط بو ضمور ناشئ عن قصور نسيج أو عضو) اللابلازما ( ،  : Aplasia  النمط الضامر (5-1-2-7
فإف البنية الجسمية لذذا النمط تواجو حدوث تليف   النمو وبشكل عاـ أو نقص فى  incompleteتعتٌ عدـ الاكتماؿ 

 .  يرجع إلى التجمد أو التعرض لبعض القوى الدرضية لشا ينتج عنو عدـ الدرونة

ىو الددى النصفي لنمط الجسم  :  Idrange Somatotypes or midrangersنمط المدى النصفي  (5-1-2-8
 .  درجات 4،  3 بتُ     seven Point Scale    تقديره على مقياس النقاط السبعالوسرى الذي تتًاوح معدلات 

على ثبات النمط الجسمي  "شيلدون"ىو لظط يدلل بو  Pyknic practical : نمط نكتة الرجل البدين (5-1-2-9
أواخر الدراىقة وبداية النضج ، ولكن بدرور  فى البداية ، ثم يشاىد لضيلا ورياضيا فى "عضلى -، كأف يكوف لظط "سمتُ

 .1الزمن يعود إلى لظرو الأصلي حيث يصبح سميناً جداً ومستديراً وىذه ىي النكتة 

 

 
                                                           

 . 224-223-222، ص 2007، دارالفجر للنشروالتوزيع ، القاىرة ،  1: د. إقباؿ رسمي لزمد : القواـ و العناية بالجسم )الإلضرافات القوامية و علاجها( ،ط 1
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 كارتر" :  -أنماط الأجسام وفقا لنظرية "ىيث( 5-2
في دراسة حديثة لألظاط الجسم إلى ثلاث عشر لظرا حسب درجة تغلب وبذانس إحدى  كارتر"  -"ىيثقد  قسم   

. إذ يوضح الجدوؿ التالي التعريف بهاتو الفئات الاساسية للألظاط الجسمية على 1الدكونات )السمنة، العضلية، النحافة (
  .2كارتر"   -"ىيثمناطق براقة النمط الجسمي ، وىذا التصنيف حسب أخر تعديل لػ 

 
 (:82جدول رقم )

 التعريف بالفئات الأساسية الثلاث عشر للأنماط الجسمية على مناطق بطاقة الجسمي.يمثل  

 التوصيف النمط 

1 
 النمط السمتُ الدتوازف

  endomorphdn naczB 
 

      Bcananadالدكوف السمتُ ىو الغالب أو الدسيرر 
في حتُ أف مكوني العضلية والنحافة  ، )أعلى الدكونات الثلاثة(

 متساوياف أو أف الفرؽ بينهما لا يزيد عن نصف وحدة.

2 
 النمط السمتُ العضلي

  :zaBcacdneMesomorphic  
(dsehyhnlo-ydnh) 

من  rdzndzdالدكوف السمتُ ىو الدسيرر والدكوف العضلي أكبر 
 مكوف النحافة.

3 

 سمتُ -لظط عضلي
zaBcacdne - yzCcacdne 
 عضلي -أو سمتُ
azCcacdne – zaBcacdne 

مكونا السمنة والعضلية متساوياف )أو أف الفارؽ بينهما لا يزيد على 
 .Can  zd نصف وحدة( ، وقيمة الدكوف النحيف أصغر

4 
 النمط العضلي السمتُ

ic mesomorphzaBcacdne  
(ydnhyhnlo-dseh) 

السمنة أكبر من مكوف  الدكوف العضلي ىو الدسيرر ومكوف
 النحافة.
 

 النمط العضلي الدتوازف 5
Balanced mesomorph 

 
الدكوف العضلي ىو الدسيرر ومكونا السمنة والنحافة منخفضاف 

 zCC لفتُ بدا لا يزيد على نصف وحدة(.ومتساوياف )أو لست 
 

6 

 النمط العضلي النحيف
:mesomorph-Ectomorphic 

(ydnhyhnlo-dhah) 
 

 الدكوف العضلي ىو الديسرر، ومكوف النحافة أكبر من السمنة.

                                                           
 .45الجزائرية  ، مرجع سابق ، ص الوطنية الدنتخبات لرياضيي الجسمي النمط : بن شيخ يوسف : برديد 1
 .133 : د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط  الاجساـ ، مرجع سابق ، ص 2
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7 

 لضيف -لظط عضلي
:cdcacdnezE- azCcacdne 

 أو لضيف عضلي
:azCcacdne – cdcacdnezE 

مكونا النحافة والعضلية متساوياف )أو أف الفارؽ بينهما لا يزيد على 
 .cwzd نصف وحدة(..، ومكوف السمنة أقل 

8 
 النحيف العضلي النمط

Mesomorphic-ectomorph: 
(dhahyhnlo-ydnh) 

مكوف النحافة ىو الدسيرر، ومكوف العضلية ىو أكبر من مكوف 
 السمنة.

9 
 النمط النحيف الدتوازف

zcdcacdne dn naczB 
 

مكوف النحافة ىو الدسيرر، ومكونا السمنة والعضلية متساوياف 
)أو أف الفارؽ بينهما لا يزيد عن نصف  cwzd  وكلالعا قليل
 وحدة(.

18 
 النمط النحيف السمتُ

:zcdcacdne haBcacdne 
(dhahyhnlo-dseh) 

 مكوف النحافة ىو الدسيرر، ومكوف السمنة أكبر من العضلية.

11 

 لضيف -لظط سمتُ
:zcdcacdne haBcacdne 

 سمتُ -أو لضيف
:haBcacdne zcdcacdne 

السمنة والنحافة متساوياف )أو أف الفارؽ بينهما لا يزيد على  مكونا
 نصف وحدة(، ومكوف العضلية أقل.

12 
 النمط السمتُ النحيف

:haBcacdne nczcdcacdne 
(dsehyhnlo-dhah) 

مكوف السمنة ىو الدسيرر، ومكوف النحافة أكبر من مكوف 
 العضلية.

13 
 النمط الدركزي
czaddn  

مكوف والدكونتُ الاخرين عن وحدة واحدة  لا يزيد الفرؽ بتُ
 ويتكوف ىذا النمط من الوحدات

 .4أو 3 ، 2
 carter(1990) ,modified form carter :1980 -Heath( بعد التعديل 1988( عن كارتر)1998كارتر )  -ىيث
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 ( الأساليب الفنية لإجراءات القياسات المطلوبة لتقويم نمط الجسم :6
 ( شروط القياس الأنثروبومتري الناجح :6-1
  لإجراء قياسات أنثروبومتًيةlsaonhlhydanlh :يلزـ أف يكوف القائموف بعملية القياس على إلداـ تاـ بدايلي 

 

 النقاط التشرلػية المحددة لأماكن القياس... /1
 أوضاع الدختبر أثناء القياس... /2
 طرؽ إستخداـ أجهزة القياس... /3
 شروط القياس الفنية والتنظمية..., وتربيقها بدقة. /4
 : لكي لػقق القياس الدقة الدرلوبة منو بجب أف تراعى النقاط التالية 

 

        أف يتم القياس والدختبر عاريا بساما إلا من مايوه زقيق )غتَ سميك( ، وبدوف حذاء ) خاصة في قياسات الوزف /1
إلى أنو في حالة تعذر برقق ذلك فيجب على كارتر   -ىيثالسفلي( ولقد أشار  أو الروؿ الكلي للجسم وطوؿ الررؼ

 الدختبر أف يرتدي أقل قدر لشكن من الدلابس...، على أف لؼصم وزنها بعد ذلك من وزف الفرد.
لجميع   نظرا لكوف بعض القياسات الأنثروبومتًية تتأثر بدرجة الحرارة )الروؿ مثلا(، لذلك يلزـ توحيد ظروؼ القياس /2

 الدختبرين )الزمن ودرجة الحرارة(.
 توحيد القائمتُ بالقياس كلما أمكن ذلك. /3
توحيد الأجهزة الدستخدمة في القياس ..، وإذا ترلب الامر استخداـ أكثر من جهاز )كأستخداـ ميزاف لقياس  /4

أف الجهازين لذما نفس النتائج على لرموعة واحدة من الأفراد الدختبرين يتم  الوزف(...، في ىذه الحالة لغب الأكد
 اختبارىم عشوائيا لتحقيق ىذا الغرض.

يرة الاجهزة الدستخدمة في القياس للتأكد من صلاحيتها، كتحميل الديزاف بأثقاؿ معروفة سلفا للتأكد من امع /5
 لة ..إلخ.صلاحيتو ،وكتجريب حهاز الروؿ ذات القوائم الدتداخ

إذا كانت القياسات على إناث بالغات ..، لغب التأكد من أنهن لا لؽروف بفتًة الدورة الشهرية أثناء إجراء القياسات  /6
 ..، كما لغب بزصيص مكاف مغلق )صالة،حجرة،...إلخ( لإجراء القياسات عليهن.

 .1 وعةتسجيل القياسات في براقة التسجيل بدقة ..، ووفقا للتعليمات الدوض /7
 

                                                           
.   202: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط  الاجساـ ، مرجع سابق ، ص   1  



 
 

 

          النمط الجسمي والممارسة الرياضية                                                                                   فصل الثانيال

92 

     ( طرق تقويم أنماط الأجسام :7

كن بس :  Ponderal Indexمؤشر بوندرال  (7-1
أف يقوـ لظط الجسم في باستخداـ ىذا الدؤشر  "شيلدون"

بدلالة الروؿ والوزف حيث يتم ذلك من خلاؿ الخروات 
 التالية :

حساب وتقدير طوؿ ووزف من خلاؿ القياسات  أولا:
 بالبوصة والرطل على التوالي.الجسمية الفرد 

 :  الوزف من خلاؿ –إستخراج معدؿ الروؿ  ثانيا:

  بوندرال»تربيق الدعادلة أعلاه وحساب مؤشر»   

  الروؿ  استخداـ الشكل البياني الذندسي لدعادلة- 
ناتج  ، بإستخداـ البوصة والرطل لإستخراجHWRالوزف 

الدعادلة عن طريق توصيل بخط مستقيم بتُ قيمة الروؿ 
والوزف ، ونقرة إلتقاء الدستقيم مع التدرج الدوجود في 

 . الدنتصف لؽثل ناتج الدعادلة مباشرة

قراءة الناتج أو الرقم الدستخلص في  الجداوؿ  ثالثا:
الدخصصة لذلك وفقا لسن الدختبر، من أجل برديد الألظاط 

لظط(التي توافق وتتفق مع مستوى  2/3/4/5الجسمية )
 .HWR 1الوزف  -معدؿ الروؿ

 
رقم  الشكل الهندسيسنة( فلو وصلنا بتُ الرقمتُ في 18بوصة، ذو ) 65رطل، وطولو  140لو أف وزف الدختبر ىو  مثلًا :

حيث يعبر ىذا الرقم عن نتيجة الدعادلة .. ولو  12.5سيمر الخط بالعمود الذي في منتصف الشكل عند رقم ،  (88)
  .استخدمنا الرريقة الحسابية العادية سنجد نابذها لزققاً لنفس الرقم

                                                           
 .114 التًبية البدنية والرياضية  ، مرجع سابق ، ص : د. لزمد صبحي حسانتُ ، القياس والتقونً في  1

                                  الطو  ) بالبوصة (   
           م  ر بو  ا  =            

 (         الوز  ) بالرط 3                               

 الوزن-الطول  لمعدل الهندسً ( : ٌمثل الشكل08الشكل رقم ) 

 carter and haeth.1990 عن القٌاس نظامً باستخدام
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يلي ذلك الكشف عن الرقم الدستخلص من نتيجة 
معادلة بوندراؿ في جداوؿ خاصة توضح لظط 

 .الجسم مباشرة .. 

 12.5في الدثاؿ السابق لو كشفنا عن الرقم  فمثلًا :
( 171في الجداوؿ سنجد أف النمط الدقابل لذا ىو )

( أي أف لظط ىذا 623( ،)542( ، )272، )
الشخص ينحصر بتُ ىذه الألظاط الأربع ، أنظر 

 . قابلالد (89الشكل )

عن طريق معرفة لظط الجسم لؽكن التعرؼ على 
 النسبة في الآلف لوجود ىذا النمط في المجتمع ،
وذلك باستخداـ جداوؿ أخرى وضعت خصيصاً 
لذذا الغرض .. ففي الدثاؿ السابق لصد أف نسبة 

  0.3وجود ىذا النمط في كل ألف شخص ىي 

1فقط 
. 
 
 ( التصوير الفوتوغرافي لشيلدون ) اختبار أداء نمط الجسم( :7-2

سبة( ،ثلاث صور من الاماـ والجانب والخلف في ىاتو الرريقة يتم تصوير الجسم فوتوغرافيا )من وضع معتُ وبخلفية   منا
للإجراءات تصوير لظط الجسم التي « أداء الجسم إختبار» إسم ’ شيلدوف‘( ، ولقدد أطلق عليو 04)أنظر الشكل رقم

بساثل تقنتُ اختبارات الاداء، وأف الصورة عبارة عن سجل جزئي لاستجابة الفرد على الاختبار حيث يتم التصوير وفق 
 .2شروط صارمة ودقيقة بذعل من الصورة سجلا متكاملا لرد فعل الدختبر 

  راءات التالية :في ىذه الرريقة تتبع الخروات والإج: عموما 

تصوير لظط الجسم وفقا لشروط التصوير التي حددىا شيلدوف، وتقدير لظط الجسم باستخداـ مقياس النقاط السبع  أولا:
 )النحافة/العضلية/السمنة(.

حسابيا أو بيانيا كما تم شرحو سابقا ) HWRالوزف  -قياس الروؿ)البوصة( والوزف)رطل(، واستخراج معدؿ الروؿ ثانيا :
  الرريقة الأولى(.

                                                           
 .128-127: د. لزمد صبحي حسانتُ : ألظاط أجساـ أبراؿ الرياضة للجنستُ  ، مرجع سابق ، ص  1
 . 131-130: د. لزمد صبحي حسانتُ :  الدرجع السابق  ، ص  2

 -الأنماط الجسمٌة المقابلة لمعدل الطولٌوضح (: 09) رقم الشكل

 سنة 18لعمر  HWRالوزن 
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أنظر  لألظاط الاجساـ« شيلدوف»الوزف يتم البحث عن النمط الدناسب في جداوؿ  -بدلالة ناتج معدؿ الروؿ ثالثا :
 وفقا لسن الدختبر. (18)الشكل

 إستًشادا بكل من : رابعا :

 بتقدير لظط الجسم بدوجب مقياس النقاط السبع الدستخلص من الصور الفوتوغرافية . 
 .ناتج ورقم معدؿ الروؿ والوزف 

 لدوف .يالألظاط المحتملة الدستخرجة من جداوؿ ألظاط الاجساـ ليش 

وكذلك التًتيب والفهرسة والتنظيم الدقيق للصور في الاطلس سيكوف من السهل « أطلس الرجاؿ»يتم البحث في كتاب  
برديد لظط الجسم النهائي للمختبر برديدا دقيقا  وحاسما في أسلوب شامل جامع لكل ىاتو الخروات ، سيعري حتما 

 .1نتائج أكثر دقة وموضوعية 

 

  

 

 

 

3 
 

                                                           
 .113رياضية ، مرجع سابق ، ص: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية وال 1

معدات : أولا 
 تصويرنمط

 الجسم

المكان : ثانٌا 
 والوضع

العمليات : ثالثا 
 والطباعة

 ختبارإ: رابعا 
 أداء نمط الجسم

 :خامسا 
تعليمات 

أوضاع تصوير 
 نمط الجسم 

 والعدسات الكمٌرات

 الإضاءة اللازمة

قاعدة الوقوف 

 والشاشة.

 الصورة الامامٌة:1و

 :الصورة الجانبٌة2و

 :الصورة الخلفٌة3و

ر كل من :المصور/ توف

 القائد

مسؤول على اتخاذ 

مختبر للوضع ال

 الصحٌح/المسجل/

 عن أستقبال لوالمسؤ

 .والعناٌة بالمختبرٌن

مدى إنتاج صور ذات 

 نغمً واسع ،لإسترداد

الابعاد الثلاثة الاصلٌة 

 للجسم البشري.

توفر مساحات ومسافات 

 كافٌة ومراكز مهٌئة

بغرف وحجرات خاصة 

 للتصوٌر.

  -إجراءات التصوير -التصوٌر الفوتوغرافً لشٌلدون ( : ٌوضح 10الشكل رقم )
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 ( تقسيم الجسم إلى خمس مناطق :7-3

حيث يتم فيها تقسيم الجسم إلى خمس مناطق لزددة  يتم تقونً كل منرقة بدفردىا   Curetonوضع ىذه الرريقة كيورتن 
، بحيث يعتبر متوسط تقونً الدناطق الخمسة عن النمط العاـ للجسم . وتعتبر ىذه الرريقة أكثر موضوعية من طريقة 

 موازين التقدير . حيث يتم فيها التقونً وفقاً للتسلسل التالي :  

 لربيعية الدثالية لأحسن النماذج البشرية بعناية كبتَة . دراسة الخصائص ا .1

       لكل قرب من الأقراب الثلاثة  7-1تقونً كل جزء من الدناطق الخمسة بدفرده ،بحيث تعري درجة من  .2
 سمتُ( .  –عضلي  -)لضيف 

حده ، حسب متوسط كل قرب من الأقراب على حده . أي حساب متوسط النحافة في الدناطق الخمسة على  .3
 في الدناطق الخمسة على حده . ومتوسط السمنة

 . 1متوسط الأقراب الثلاثة يعبر عن لظط الجسم  .4
لظط    يتضمن مثالًا لكيفية استخدامو في تقونً ويوضح الدناطق الخمسة المحددة ، مع ملاحظة أن أدناهوالجدوؿ         
  .2الجسم 

 كيورتن" قسمها "يوضح المناطق الخمسة التي  ( :00الجدول رقم )

 

                                                           
 .77-76، ص2009،  03لجزائر : موسى بلبوؿ : إبذاىات بعض الألظاط الجسمية لضو إدراؾ الذات البدنية في حصة التًبية البدنية والرياضية ، رسالة ماجيستً ، جامعة ا  1
 .217: د. لزمد صبحي حسانتُ :  أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الاجساـ ، مرجع سابق ، ص  2
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إلى ىذا الأسلوب بإستخداـ القياسات  "كارتر  -ىيث"توصل : " كارتر-لهيث"( نمط الجسم الأنثروبومتري 7-4
الأنثروبومتًية وىو أسلوب شاع استخدامو لدقتو وموضوعيتو، ىذا علاوة على أنو لا يستخدـ التصوير الفوتوغرافي الذي 

 الأسلوب على القياسات التالية :قد يكوف مكلفا للبعض، إذ يعتمد ىذا 

 ًالروؿ بالسنتيمت(CM)و الوزف بالكيلوغراـ .(kg) . 
  الوزف  –معدؿ الروؿHWR. 

 )سمك ثنايا الجلد بالدليمتً) خلف العضد/أسفل اللوح/أعلى بروز العظم الحرقفي/سمانة الساؽ 

 .)القياسات العرضية بالسنتيمتً) عرض العضد/عرض الفخذ 

 بالسنتيمتً)لزيط العضد/ لزيط سمانة الساؽ(. القياسات المحيرية 

 .1لضيف( لنمط الجسم -عضلي-وفي مايلي وصف  تلخيصي لأسلوب استخراج الدكونات الثلاثة )سمتُ

سيكوف التوضيح بدثاؿ ، من خلاؿ الخروات الأساسية التالية نقوـ  :Endomorphy( تقدير مكون السمنة :7-4-1
 بػػػ :

o  تقدير وتسجيل قياسات سمك ثنايا الجلد الأربعة على الإستمارة في مكانها الدخصص لذلك وىي على التًتيب
 ملم(.5,2ملم/4,6ملم/7,1ملم/6,4)

o  2ثم تدوف في الإستمارة ملم(18,1=  4,6+  7,1+ 6,4) جمع سمك ثنايا الجلد الأولى، وىي وفق الدثاؿ. 
o  ملم( وفقا للروؿ من خلاؿ الدعادلة التالية :18,1الثلاث )تصحيح لرموع قياسات سمك ثنايا الجلد 

طوؿ الدختبر
(  )

      
ث)  مج سمك(ث ج   تصحيح سمك ثنايا الجلد الثلاث 

 

            ملم      ت ع :          

      
                 3     تصحيح سمك ثنايا الجلد الثلاث      

                 

 composent  first  يتم البحث في مكوف السمنة الأتية ، "كارتر-لهيث" ببراقة تسجيل لظط الجسم إستًشادا        
ملم 17,3ث( بعد التصحيح أي -ج-أسفل( عن أقرب رقم لدج سمك )ث - منتصف -)أعلى في الصفوؼ الثلاثو 

موجود في الصف الثاني وبتحديد الرقم ، وىنا بحسب الدثاؿ فالرقم  ، يتم وضع دائرة كإشارة تعلمية حوؿ الرقم الأقرب
17,0. 
o أسفل الصفوؼ الثلاث سابقة الذكر لصد صف رابع لؽثل المحصلة النهائية لدكوف السمنة . 

                                                           
 . 308، ص 306: د. لزمد صبحي حسانتُ : فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي ، مرجع سابق ، ص  1
 .119: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، مرجع سابق ، ص  2

3 : ARTICLE : Ectomorphie, endomorphie, mésomorphie et vous!, mars 14, 2013 dans Centres de conditionnement physique, 
Composition corporelle, Opinion .  
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o  17,3الذي يقابل الرقم  1,5وتكملتا للحل نهبط عموديا على الصف الرابع لدكوف السمنة لنضع دائرة حوؿ الرقم 
 .1 1,5الدثاؿ يساوي القيمة مباشرة ، أي أف مكوف السمنة في ىذا 

سيكوف التوضيح بدثاؿ ، من خلاؿ الخروات الأساسية التالية  :  Mesomorphy(  تقدير مكون العضلية : 7-4-2
 نقوـ بػ :

o  تقدير وتسجيل قياسات الروؿ، وعرض العضد وعرض الفخذ، ولزيط العضد، بالسنتيمتً ولزيط سمانة الساؽ ، على
 سم(. 37,6، 33,9، 9,7، 7,2، 178,3، وقيمها على التوالي ) في الاماكن الدخصص لذا الإستمارة

سمانة الساؽ( مع سمك ثنايا الجلد لكل منهما أي خلف  -يتم إجراء التصحيح على القياسات  المحيرية )العضد        
 العضد و سمانة الساؽ على التوالي وفقا لدايلي :

 . سمك ثنايا الجلد )خلف العضد/سمانة الساؽ( -ة الساؽ( لزيط )العضد/سمان التصحيح =
. وبحسب الدثاؿ السابق  (10يتم برويل قيمة سمك ثنايا الجلد من)ملم( إلى )سم( بقسمتها على العدد )  : ملاحظة

 بذرى العمليات والدعالجات الحسابية كما يلي :

 ملم . 6,4: دىن خلف العضد =  . لدينا  (10 دىن خلف العضد) –لزيط العضد  = التصحيح الأول

 سم .  33,3=  33,26=  8,64 – 33,9= ( 18   6,4 ) – 33,9: مثال                   

 ملم . 5,2دىن السمانة . لدينا : دىن السمانة =  -لزيط السمانة  = التصحيح الثاني

 سم . 37,1=  37,88=  8,52 – 37,6= ( 18   5,2) – 37,6: مثال                   

  يتم البحث في مكوف العضلية الأتية ، "كارتر  -لهيث"إستًشادا ببراقة تسجيل لظط الجسم      component 
second  : و في الصفوؼ الخمسة الأفقية الدكونة من الأرقاـ وىي كالتالي 

 لسصص لعرض العضد . ، ولسصص للروؿ/ الصف الثاني  :الصف الأول 

 لسصص لمحيط العضد . ، ولسصص لعرض الفخذ / الصف الرابع  :الصف الثالث 

 لسصص لمحيط سمانة الساؽ . :الصف الخامس 

  من الصف الأوؿ الدخصص للروؿ ، يتم الوصوؿ إلى أقرب رقم أو قيمة للروؿ الدختبر ووضع حولو دائرة ، من
سم بتُ كل علامة وأخرى ، وأقرب 0,5خلاؿ التقسيم السنتمتًي الذي يتواجد فوؽ الصف الأوؿ يكوف تدرجو بواقع 

 سم .177,8( وفقا للمثاؿ التوضيحي ىو 178,3قيمة للروؿ الحقيقي ) 

 من الصفوؼ الأربع الدتبقية يكوف برديد الأرقاـ والقيم الدقاربة للقياسات الدخصصة للمركبة العضلية أي         
        بوضع دائرة حولذا وقيمها على التوالي  لزيط العضد /سمانة الساؽ بعد التصحيح ( )عرض العضد/الفخذ ،

 2. (11) اللاحق رقم الشكل( أنظر 37,1، 33,0، 9,75، 7,2)

                                                           
 .120-119، مرجع سابق ، ص 5: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط  1
 . 222، ص220: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الأجساـ ، مرجع سابق ، ص   2
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أقرب الأرقاـ في التحديدات السابقة ، يفضل الأخذ بالرقم الأقل على حساب الرقم الأكبر  عند إختيار  : ملاحظة
 للقياس ، وقد أتبع ىذا الإجراء لكوف القياسات المحيرية والبعدية حسبت في ضوء قيمها العظمى.

  السابق من القيمة إستًشادا بالأعمدة يتم حساب متوسط الالضراؼ للقيم التي تم وضع حولذا دوائر كما في الشكل
 الخاصة بعمود الروؿ الدشار أعلاه بسهم ، ويتم ذلك كما يلي :

 الضراؼ القيم عن عمود الروؿ )السهم( . -1

 . 11=  4+1+4+2المجموع الحسابي للالضرافات ، ويرمز لو بالرمز)د( ..حسب الدثاؿ: د =  -2
 . 4+         مكوف العضلية =       .باستخداـ الدعادلة التالية يتم حساب قيمة مكوف العضلية  -3

 درجة . 5,375=  4+         مكون العضلية =  ت ع :  

د(. يتم برديد أقرب قيمة 9 – 0,5) استًشادا بالصف الأفقي السادس الذي لؽثل مكوف العضلية المحصور بتُ -1
( بوضع دائرة حولذا ، أي تقريب القيمة إلى أقرب نصف درجة، إذف في مثالنا السابق 5,375لناتج مكوف العضلية )

 .1 درجة بسثل قيمة مكوف العضلية  5,5الرقم 
سيكوف التوضيح بدثاؿ ، من خلاؿ الخروات الأساسية التالية  :  ectomorphy ( تقدير مكون النحافة :7-4-3

 نقوـ بػ :

o  تسجيل قيمة الوزف بالكيلوغراـ في الجزء الدخصص بدكوف العضليةthird composent   وىي كما في الدثاؿ ،
 كغ .69,2

o  الوزف  –تسجيل قيمة معدؿ الروؿHWR ( من خلاؿ الرريقة الحسابية أو البيانية كما تم الإشارة )مؤشر بوندراؿ
 إليو سابقا . وفي ىاتو الحالة يكوف مايلي :

. يتم وضعها في مكانها ببراقة تسجيل لظط  43,4الوزن =                         =  –معدل الطول    ت ع :
 6992                      الجسم .                    

o ة ، يتم البحث في مكوف النحافة السابق "كارتر  -لهيث"براقة تسجيل لظط الجسم ب إستًشادا composent  third 
أسفل( ، يتم البحث عن أقرب  -منتصف  -)أعلى  الوزف و في الصفوؼ الثلاث -على لؽتُ قيم الوزف ومعدؿ الروؿ ،

في أحد ىاتو الصفوؼ الثلاث ، ووضع دائرة حوؿ القيمة التي تقاربها ،  43,4أي  "بوندرال"رقم أو قيمة لناتج معدلة 
 على الصف الأوؿ . 43,48وحسب الدثاؿ ىي القيمة 

o ( على الصف الرابع الذي لؽثل المحصلة النهائية 43,48اىبط عموديا لأسفل برت القيمة المحددة في الخروة السابقة )
وفق الدثاؿ السابق، إذف قيمة مكوف النحافة  3القيمة التي تقابلها ..، وىي القيمة لدكوف النحافة ، ووضع دائرة حوؿ 

 .3تساوي 

                                                           
 .195-194: د. لزمد صبحي حسانتُ : ألظاط أجساـ أبراؿ الرياضة ، مرجع سابق ، ص  1

 )د(

8 99 

8 

978.3  

3

3
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تسجل المحصلة النهائية للمكونات الثلاثة في أسفل الاستمارة الدعروضة في   ( نمط الجسم الأنثروبوميتري :7-4-4
 وفقا للمثاؿ الدعروض : "لكارتر "براقة النمط الجسمي

  مكوف السمنةendo = 1,5= .  مكوف العضلية= meso= 5,5 .   مكوف النحافة= ecto= 3 .  
 ( .1,5 -5,5 -3) ىو التوضحي الدثاؿ وفق الأنثروبوميتًي الجسمي إذف النمط

 كارتر"-( : يمثل إستمارة أو بطاقة تسجيل نمط الجسم " لهيث11الشكل رقم )

 . 1(1,5 -5,5 -3إذف النمط الجسمي الأنثروبوميتًي وفق الدثاؿ التوضحي ىو)

                                                           
 .125-124: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، مرجع سابق ، ص  1
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3              5,5            1,5                                             

6,4 

7,16

,4 
4,6 

18,1 

69,2 

43,4 

37,6 37,1 

33,9 33,3 

178,3 

7,2 

9,75 
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 :" كارتر  –"ىيث( نمط الجسم الأنثروبوميتري باستخدام المعدلات الرياضية 7-5
 ( القياسات والتعديلات :7-5-1

 )             إلى ىذه الدعدلات لحساب مكونات لظط الجسم الثلاث  HEATH-CARTER  "كارتر  -ىيث"توصل 
  . metric unitsسمتُ، عضلي، لضيف( باستخداـ الوحدات الدتًية 

 إذ قبل استخداـ الدعدلات لغب إستفاء القياسات والتعديلات التالية :

 . الوزف -/ استخراج معدؿ الروؿ3/ قياس الوزف )كغ( .  2/ قياس الروؿ )سم(.   1
 العظم الحرقفي/سمانة الساؽ {. ل اللوح/أعلى بروز}خلف العضد/أسف / قياسات سمك ثنايا الجلد التالية بػ )ملم(4

 ./ القياسات العرضية التالية بػ )سم( } مابتُ لقمتي لكل من عظم العضد/عظم الفخذ {5
 / القياسات المحيرية التالية بػ )سم( } لزيط كل من العضد/ سمانة الساؽ {.6

 : / إجراء التصحيحات على القياسات من خلاؿ الدعادلات التالية7
  : ( تصحيح الطول للمكون السمين7-5-1-1

 X= مج قياسات الدىن الثلاث  تصحيح الطول للمكون السمين

 ( تصحيح محيط العضد :7-5-1-2

  10برويل قياس سمك دىن خلف العضد من )ملم( إلى )سم( بالقسمة على. 
 .ثم يررح الناتج من لزيط العضد 

 ( تصحيح محيط سمانة الساق :7-5-1-3

  10برويل قياس سمك دىن سمانة الساؽ من )ملم( إلى )سم( بالقسمة على العدد. 
 .ثم يررح الناتج من لزيط سمانة الساؽ 

 ( المعادلات الرياضية :7-5-2

  ( معدلة مكون السمنة :7-5-2-1

 

 . ( = مج قياسات الدىن الثلاث)خلف العضد+أسفل اللوح+أعلى بروز العظم..(Xحيث)
 سمانة الساؽ قبل التربيق.لاحظ تصحيحات لزيط العضد ولزيط ( معادلة مكون العضلية : 7-5-2-2

  

 

                         ( معادلة مكون النحافة :7-5-2-3

 

170,18 

 

 (الطول)سم

لزيط العضد بعد 0,188xعرض الفخذ( + )0,601xعرض العضد( + )0,858xالنمط العضلي = ])
 .( 4,5( + x0,131)الروؿ —لزيط السمانة بعد التصحيح([ 0,161xالتصحيح( + )

 28,58 —( HWR x0,732الوزف -النمط النحيف = )معدؿ الروؿ

 0,00068(X²+)0,0000014(X³.)—(X)0,1451+0,7182-النمط السمتُ = 
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  ويلاحظ مايلي ، في حالة ما إذا كاف:

 تربق الدعادلة السابقة مباشرة.   40,75 الوزف = -معدؿ الروؿ -أ 

 النمط النحيف .  تربق الدعادلة التالية لاستخراج  38,25وأكثر من   40,75الوزف أقل من  -معدؿ الروؿ -ب 

           

 .1( مباشرة كنتيجة نهائية لدكوف النحافة 0,1)القيمة  يعرى النمط  38,25الوزف أقل من  -معدؿ الروؿ -ج 
 جسام الرياضيين :أ( أىمية دراسة أنماط 8

o  كاربوفيش"النمط الدناسب لؽثل خامة مبشرة قبل عملية التدريب.. ويقوؿ" KARPOVICH « ليس ىناؾ مدرس أو
مدرب عاقل لػاوؿ أف لؼرج برلا من لررد أي جسم .. وسوؼ لا بروؿ أية كمية تدريب الشخص سميك الدقعدة إلى 

 « .برل في ألعاب القوى

o ء البدف والإستعددات البدنية ، لذلك فإف التًبية الرياضية العملية لغب أف تأخذ بعتُ أظهرت البحوث إرتباط بنا
 الإعتبار إمكانات وحدود التقدـ البدني .

o .وجد الباثولوجيوف أف ىناؾ علاقة بتُ لظط الجسم وقابليتو لإصابة بأمراض معينة 

o  التصرؼ الظاىري للفرد، كما جاء ذلك في أدب أقرت الدراسات الحديثة إرتباط ألظاط الأبداف بالشخصية والسلوؾ و
تشارز ديكنز وشكسبتَ ..عندما يصفاف شخصا لو بناء جسماني معتُ فإنهما يكاداف يتفقاف في وصف تصرفات ىذا 

 الشخص.

o .تصنيف الأفراد وفقا لألظاط أجسامهم يكسبنا أساسا راسخا في العمل الرياضي 

o  حيث وجد أف لكل  الدلائم لكل لظط ، وبرديد النمط الدلائم للنشاطيساعد على برديد ألواف النشاط البدني ،
نشاط رياضي نوع جسماني معتُ يتميز بو وقد يشتًؾ مع غتَه في اداء الانشرة، من خلاؿ دراسة العلماء عن الألظاط 

 . 2الجسمية وعلاقتها بالقدرات الحركية في بعض الانشرة التنافسية عن طريق القياس

o  والتعرؼ على التشوىات البدنية الناجمة  ، التعرؼ على نواحي القوة والضعف )البدني، النفسي، الصحي(تساعد على
 عن كل لظط ، حتى نعجل في وضع البرامج والخرط الدناسبة للعلاج.

o  إف الحجم والشكل والبناء والتكوين لجسم الفرد الرياضي بسثل عوامل حاسمة للإلصاز والتفوؽ الرياضي..، أي أف
 لرياضي لزدد بدا ورثو من أبويو وأجداده.ا

o  ياضة والرب والتجارة والصناعة يستفاد منها في تصميم الدعدات والتجهيزات بهدؼ الاستعماؿ الشخصي الدريح في الر
.. 3 . 

 

                                                           
 .223-222: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الأجساـ ، مرجع سابق ، ص  1
 .245، ص 2003، الوراؽ للنشر والتوزيع ، الأردف ،  1: د. مرواف عبد المجيد و د. لزمد جاسم الياسري : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة ،ط  2
 .230-229-228رجع السابق ، ص: د. لزمد صبحي حسانتُ : الد  3

 .17,63 —( HWR x0,463الوزف -ط النحيف = )معدؿ الروؿ.           النم  
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 ( العلاقة بين الأنماط الجسمية وعناصر اللياقة البدنية :9
 بإجراء بعض البحوث أثبت ما يلي :   كرتشمر" و"ىيورجر" و"فلفرت"قاـ "

 داء الحركي والدقة في الحركات ويتميزوف أيضا بإجادة حركات الخداع.أصحاب النمط النحيف يتميزوف بالسرعة في الأ 

  ،أصحاب النمط العضلي يتميزوف بقوة الاداء الدرتبط بقدر من البطء، مع الديل لإستخداـ الاحتكاؾ الجسماني
 القوة العضلية على الرشاقة، ولا لؽلكوف القدرة على سهولة التكيف مع ظروؼ اللعب الدختلفة. ولؽيلوف إلى تغليب

  أصحاب النمط السمتُ يتميزوف بالبطء في الحركة، ولكن مع القدرة على التوافق في الاداء، ويسعوف لمحاولة الابتكار
 في أداء الحركات.

  .الدتمثلة في مايلي  الإلضراؼ بذاه الألظاط القربية لرموعات تتميز بشدة  كيورتن"استخدـ"         
 : أعلى درجاتو في التوازف والرشاقة والدرونة وأقلها في الجلد الدوري. النمط النحيف المفرط 

 : أعلى درجاتو في القوة وسرعة رد الفعل. النمط العضلي المفرط 

 : ضة(، وأقل درجاتو في الرشاقة والقدرة وسرعة رد الفعل يتميز في القوة الثابتة )مثل قوة القب النمط السمين المفرط 

" أف النوع العضلي أفضل الأنواع الثلاثة في القوة والرشاقة ، ووجد أف النوع السمتُ أقل من ىوثومأثبت "كما            
اط الجسمية الجميع في القوة وسرعة رد الفعل والدقدرة الحركية. وفي بحوث أخرى وجد أف النمط العضلي أنسب الألظ

 :  شيلدون"للأنشرة القوة والتحمل. وقد وجد "

o ( 0.33-ارتباط سلبي بتُ القوة والنمط السمتُ وصل إلى.) 

o ( 0.19-ارتباط سلبي بتُ القوة والنمط النحيف وصل إلى.) 

o +( 0.64ارتباط موجب بتُ القوة والنمط العضلي وصل إلى.) 

في جامعة ىارفرد وجدا أف النمط العضلي قد أظهر برسنا كبتَا  سلتزر"" و بروىا"وفي دراسات أخرى أجراىا "        
للجلد الدوري التنفسي بعد اثتٌ عشر أسبوعا من التمرين أكثر من التقدـ الذي حصل عليو  "ىارفرد"في نتائج اختبار 
 .1 ذو النمط السمتُ

 :  ثبث بيتر"و سيلزروفي دراسات أخرى أجرىا "

  قوة على النمط النحيف والنمط السمتُ.تفوؽ النمط العضلي في ال 

  .تفوؽ النمط العضلي في الرشاقة والسرعة والجلد على النوعتُ الاخرين 

  .تفوؽ النمط السمتُ في القوة على النمط النحيف 

  2 تفوؽ النمط النحيف على النمط السمتُ في اختبارات الرشاقة والسرعة والجلد. 

                                                           
 .93-92، مرجع سابق ، ص  5: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط  1
 .93، مرجع سابق ، ص 5: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط  2
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( لؽثل الألظاط الجسمية التي 04الجدوؿ رقم )( العلاقة بين الأنماط الجسمية والأنشطة الرياضية المختلفة : 18
 تناسب بعض الأنشرة الرياضية كما دلت عليها بعض الدراسات .

 ( :84الجدول رقم )
 : 1 الدراسات  الأنماط الجسمية التي تناسب بعض الأنشطة الرياضية كما دلت عليها بعضيوضح  

                                                           
 .94ع السابق ، ص: د. لزمد صبحي حسانتُ : الدرج  1

النمط السمين 
 العضلي

النمط العضلي 
 السمين

 النمط
 العضلي

النمط العضلي 
 النحيف

النمط النحيف 
 العضلي

 
1-3-6 
2-3-5 
2-4-5 
3-4-5 

 

2-5-4 
1-3-6 
1-6-4 
2-6-4 
1-5-4 

1-7-1 
2-6-1 
2-6-2 
2-7-1 
2-5-2 

3-5-2 
4-5-2 
2-6-1 
4-6-1 
5-6-2 

5-3-2 
6-2-1 
6-3-1 
6-2-1 
6-4-1 
5-4-1 
6-3-1 

 
 
 
 
 

تنس الطاولة 

سباحة 

كريكت 

بولنج 
 
 

 

كرة السلة 

كرة القدـ 

 وزف 
 ملاكمة -ثقيل

 وزف 
 مصارعة -ثقيل

سباحة 

 ظهتَ -كرة القدـ 

العدو 
)مسافات قصتَة ( 

وزف 
 ملاكمة -متوسط
وزف 
 مصارعة -متوسط
كرة القدـ 
غرس 
كرة اليد 
وزف  -رفع أثقاؿ

 متوسط
كرة السلة 
الدبارزة 

العدو 
 )مسافات طويلة(

التنس 
رفع الأثقاؿ 
رمي الرمح 
بالزانة لقفزا 
وثب عاؿ 
الدبارزة 
بادميتنوف 
انزلاؽ 
 كوب الخيلر 

الدارتوف 
الدراجات 
تنس الراولة 
كرة السلة 

 )في مراكز معينة(
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وفي بحث أخر للتعرؼ على أنسب الرياضات للألظاط الجسمية  الأنماط الجسمية وأنسب الرياضات لها : (11
 (.2الدختلفة وجدت النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )

 الأنماط الجسمية وأنسب الرياضات لها( : يرصد لنا 85الجدول رقم )

 
وفي دراسة أخرى للتعرؼ على الاجساـ الدميزة لبعض ( الأنماط الجسمية المناسبة لبعض الأنشطة الرياضية : 12

 .1( 3الانشرة وجدت النتائج الدبينة بالجدوؿ رقم )
 

 الأنماط الجسمية المناسبة لبعض الأنشطة الرياضية( : يشير إلى 86الجدول رقم )

                                                           
 .95-94-93-92، مرجع سابق , ص 5: د.لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط  1

 الرياضة المناسبة لو نمط الجسم
 العضلي السمين

 
الدصارعة الاوزاف الثقيلة في –دفع الجلة  –سباحة 

 والدلاكمة ورفع الاثقاؿ.
 العضلي المفرط

 
الاوزاف  –الغرس  –بعض الدراكز في كرة السلة  –العدو 

 الدتوسرة في الدلاكمة والدصارعة ورفع الأثقاؿ.
 

 العضلي النحيف
         الدبارزة –القفز بالزانة  –جري مسافات طويلة 

 رمي الرمح –أنواع الوثب  -التنس –الدبارة  –

  تنس الراولة  –ركوب الخيل  –الدراجات  –الدارتوف  النحيف العضلي
 بعض الدراكز في كرة السلة. –

 نمط الجسم الذي تتميز بو ىذه اللعبة نوع الرياضة

 أجساـ طويلة لضيفة ذات عضلات بارزة العداءون
 

 أجساـ عضلية مائلة للسمنة السباحون
 

مائلة للسمنة خصوصا حوؿ الوسط في  أجساـ عصلية الرباعون
 الأوزاف الثقيلة.

 لاعبو الجمباز
 أجساـ عضلية مائلة للنحافة
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  النجاح في الرياضة والأداء البدني :و  العلاقة بين نمط الجسم  (13
 إلى النقاط الذامة التالية : " كارتر"و "ىيث" يشتَ
يعتبر لظط الجسم العامل الحاسم لتحقيق الأداء الأفضل أو لتحقيق أفضل لظو للمترلبات البدنية للنشاط وذلك في  (1

 . التحمل -القدرة  -القوة الأنشرة البدنية التي تعتبر الدكونات البدنية التالية مترلبات ىامة منها :  
لديهم ألظاط أجساـ تتميز بارتفاع مكوف العضلية والطفاض الرياضيوف ذوي الدستوى العالي في أنشرة رياضية عديدة  (2

 مكوف السمنة فيها مقارنة مع المجموعات الدرجعية من غتَ الرياضتُ.

 الشكل الجنسي للنمط متداخل بتُ الرياضيتُ في الرياضة الواحدة ومتشابو في الابذاه بتُ غتَ الرياضيتُ. (3

لعاب في حتُ حققت بعض الألعاب الأخرى لاعبتُ في بعض الأربدا يوجد انتشارات لستلفة في ألظاط أجساـ ال (4
 انتشارات مشابهة.

يوجد انتشار ألظاط أجساـ اللاعبتُ في ألظاط أجساـ اللاعبتُ في مسابقات الديداف والدضمار في كل مسابقة فردية ،  (5
 وىذا ينربق أيضا على الألعاب الدشابهة.

جساـ عادة مستعرضا بشكل يفوؽ ماىو موجود في الألعاب الأوفي لاعبي الالعاب الجماعية يكوف مدى ألظاط  (6
 الفردية وذلك لاختلاؼ الألظاط الجسمية لدى اللاعبتُ وفقا لدراكز اللعب في الألعاب الجماعية.

تتزايد متغتَات النمط الجسمي داخل حدود النشاط الواحد وفقا وتبعا لتزايد الدستوى التنافسي، فقد لوحظ وجود  (7
الجسم بتُ اللاعبتُ الأولدبيتُ وغتَىم لشن يتنافسوف في مستويات أقل أو الناشئتُ في نفس النشاط فروؽ في لظط 

 الرياضي.

ىناؾ بعض الاختلافات العرضية في النمط الجسمي في الدستوى التنافسي الواحد وذلك داخل النشاط الرياضي  (8
د فرووؽ بتُ اللاعبتُ الدتنافسيتُ في نشاط واحد ولكن الواحد أو داخل الدسابقات الواحدة بدعتٌ أف ىناؾ إمكانية لتواج

 ىذه الفروؽ القليلة جدا وتعد طفيفة مقارنة بالفروؽ الدشاىدة بتُ الألعاب والدسابقات.

ألظاط الأجساـ ومعدلات انتشار ألظاط أجساـ الرياضيتُ الصغار الناضجوف في أنشرتهم متشابهة مع مترلبات  (9
العضلية لديهم قليلا )وخاصة الذكور(. ومكوف السمتُ قليل أيضا )خاصة الإناث( في  البالغتُ وعادة مايكوف مكوف

 حتُ لديهم معدلات أعلى في مكوف النحافة بشكل يفوؽ البالغتُ.

 بالغذاء والنمو والتدريب لؽكن تروير لظط الجسم. (10

فنية للأداء لؽكن أف يصاحبها التغيتَات التي لؽكن أف بردث في الرياضة مثل مضموف التدريب والقواعد والررؽ ال (11
 حدوث تغيتَ في النمط الجسمي الدثالي لذذه الرياضة.

ترتبط نتائج اختبارات اللياقة البدنية إجابيا مع النمط العضلي وسلبيا مع النمط السمتُ ومتغتَة مع النمط النحيف،  (12
 بات القوة والسرعة والتحمل.فالنمط الجسمي لو دور كبتَ في الإختبارات أو الرياضات التي تعتمد على مترل

 لا توجد علاقة بتُ النمط الجسم والدرونة أو الأعماؿ الدتضمنة للمهارات الاساسية للتوافق العضلي العصبي الدقيق.  (13
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لظط الجسم عادة ما يكوف الأساس في توجيو الأطفاؿ والبالغتُ لدمارسة الأنشرة البدنية حيث يؤدي ذلك إلى  (14
  ىذه الدمارسة.برقيق السعادة والنجاح في

ىناؾ إمكانية للتنبؤ بالنمط الجسمي من الصغر، فقد لصحت بعض الدراسات فيالتنبؤ بدا سيكوف عليو لظط الناشئتُ  (15
 مثلا( في الدستقبل. )في الجمباز

بعض الرياضات تترلب لظرا جسميا خلريا، فقد لوحظ أف كثتَا من لاعبي الجمباز لديهم في الجزء العلوي من  (16
 .1عضلي خلري الجسم لظط

 ( علاقة بعض مؤشرات النمط الجسمي بالإنجاز الرياضي :14
إف نسبة السمنة في الجسم برد من النمو العضلي ، وأتساع بنية الجسم وىذه النواتج تستعمل عادة لتقونً طبيعة الجسم ، 
قد يؤثر اتباع الرلغيم ولشارسة التمارين الرياضية على النمو العضلي ونسبة الأنسجة الدىنية ولكن لا يؤثر بالربيعة 

 الأساسية  للجسم والنابذة عن الورائة.
البحث العلمي والدشاىدة والتقصي عن الفرد الرياضي إلى أف تكوين الجسم لو ارتباط بالقدرة على الإلصاز  ويشتَ        

، ويعتمد ذلك على طبيعة الفعالية ، فعلى سبيل الدثاؿ فإف الروؿ خاصية جيدة للعبة كرة السلة والكرة الرائرة ، وقد 
 وتكوف أقل فائدة أيضا في الدصارعة والجمباز. تكوف أقل فائدة في التزحلج وكرة القدـ

واللاعب ذو الروؿ والوزف فوؽ الدتوسط قد يكوف لشيزا في دفع القرص والجلة والدررقة ولكن قد لا يكوف لشيزا في         
 والشخص ذو التكوين البدني الدتوسط ولكن لظرو عضلي فهو عادة ميل وفي معظم نشاطات الجمباز، 2الجري لدسافة 

 يكوف أفضل خاصة في رياضة السباحة والدصارعة.
أما الشخص ذو التكوين الخفيف لؽتاز في سباقات الجري خاصة الدسافات الرويلة، إف دراسة أجساـ الأبراؿ         

 وأعمارىم في الألعاب الأولدبية لذو أقوى دليل لإيضاح العلاقة بتُ بنية الجسم وبرقيق الأداء فلاعبو كرة السلة مثلا
الذوكي وكرة القدـ  أما لاعبو، ولاعبو كرة القدـ يتميزوف بالإعتداؿ في الوزف والعضلات ، بالاولدبياد يتميزوف بالروؿ 

 فيكونوف أقصر وكذلك لاعبو الجمباز.
،  القامة أما أبراؿ رفع الأثقاؿ فيتميزوف بقصر الذراع وزيادة في الوزف والقوة ، أما رماة القرص والدررقة فهم طواؿ        

ولاعب الوثب العالي يتميز بالروؿ والنحافة ولاعب القفز بالزانة يكوف أقصر وأثقل بسبب القوة التي لػتاجها لعضلات 
ذراعيو ، ولاعبو الجري للمسافات الرويلة لػتاجوف مزيدا من التحمل ويتناسب طوؿ اللاعب مع الدسافة ، وكذلك لصد 

 ـ ثقيلة بدرجة ما بسبب الحاجة إلى القوة والسرعة .أف لاعبي الدسافات القصتَة ذو أحجا

بالربع ىناؾ استثناءات لذذه التعميمات ، لؽكن استعماؿ معرفة أف بنية الجسم والحجم توثر على الإلصاز بصورة         
الوسيط ( عمن عن معينة ، وعلى أي حاؿ لا لضرـ أي شخص فرصة الفوز في نشاط ما بسبب أنو يقل ) بالضراؼ 

 .    2فوزوف بهذه النشاطات ي
                                                           

 .232-231-230-229: د. إقباؿ رسمي لزمد : القواـ و العناية بالجسم )الإلضرافات القوامية و علاجها( ، مرجع سابق ، ص  1
 .39-38، منشأة  الدعارؼ ، الإسكندرية ، ص1: د. لزمد إبراىيم شحاتة و أخر: القياسات  الجسمية  وإختبارات الاداء الحركي ، ط  2
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 : ( العلاقة بين الأنماط الجسمية والشخصية والسلوك أو التصرف الظاىري15
 ، "شكسبير"و "تشارلز ديكنز"ما تم الوصوؿ إليو من علاقة بتُ تكوين الجسم والتصرؼ الظاىري لو، لصده في الأدب 

عندما يصفاف شخص لو بناء جسماني معتُ فإنهما يكاداف يتفقا في وصف تصؤفاتهما.. وقد أيدت ذلك ، الدراسات 
الحديثة عندما ربرت بتُ ألظاط الجسم والشخصية والسلوؾ، إذ يستريع غتَ الدتخصص بإستخداـ أبسط أنواع الدلاحظة 

الناس وشخصيتهم، ومن ىذه الدلاحظات لؽكن كتابة أطلس  )غتَ مقننة( أف يتبتُ وجود علاقة قوية بتُ ألظاط أجساـ
متكامل يفسر سلوؾ البشر في ضوء بناءىم الجسماني على وجو تقريبي كما فعلت البشرية طواؿ عهودىا السابقة ، 

 :1والجدوؿ التالي يبرزلنا ذلك بوضوح 

 وك أو التصرف الظاىريالعلاقة بين الأنماط الجسمية والشخصية والسل ( : يبرز لنا87الجدول رقم )

 

 

 

                                                           
 .230-229: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف ألظاط الأجساـ ، مرجع سابق ،   1

 الشخصية والتصرف الظاىري نمط الجسم

 البدانة )السمنة( المتطرفة

 : لديهم مجموعة من السلوكيات المشتركة مثل
، حب الراحة، ضعف الإستجابة، خفة الظل،  الإستًخاء

الرض عن الذات، ويكوف صاحب ىذا النمط مهذبا في 
 أغلب الأحواؿ.

 النحيف المتطرف

 بمجموعة أخرى من السمات منها :يتميزون 
الدبالغة في الإستجابة، حب الخصوصية، التحفظ 
الإنفعالي، الديل إلى الوحد، الإكتئاب..،وكثتَا مايكوف 

 صاحب ىذا النمط خجولا.

 النمط العضلي

 فهم يملكون مجموعة متفردة من السلوكيات منها :
، حب الدغامرة، الحيوية، النشاط والشجاعة، الدعادة  الحزـ

للروتتُ، التحرر، القوة، الإنرلاؽ..، ويكوف صاحب 
 ىذا النمط حيويا وناضجا في أغلب الأحواؿ.
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 : 1 ( الخصائص "الشائعة" والحلول المقترحة للأنماط الجسمية الثلاثة16
 المقترحة للأنماط الجسمية الثلاثةالخصائص "الشائعة" والحلول ( : يوضح 88الجدول رقم )

 النحافة العضلية البدانة
 حلول مقترحة خصائص حلول مقترحة خصائص حلول مقترحة خصائص

 
كسب العضلات 

 بسهولة
 

عدـ القياـ 
بالتقوية العضلية 

 بكثرة

كسب العضلات 
 بسهولة كبتَة جدا

تناوؿ كبتَ 
للأطعمة الغنية 
 بالبروتتُ

كسب العضلات 
 بصعوبة

تناوؿ كبتَ جدا 
للأطعمة الغنية 
 بالسعرات الحرارية

 
كسب الدىون 

 بسهولة
 
 

البحث عن تغذية 
ذات العناصر 
الدقيقة والضرورية 
لإحتياجات 
 الجسم فقط

كسب الدىوف 
 بصعوبة

بذنب تناوؿ 
 السكريات

كسب الدىوف 
 بصعوبة كبتَة

تناوؿ كميات  
كبتَة من 
 البروتينات

 
في  جيد

النشاطات التي 
 تتطلب القوة

 
جيد في جميع 
الرياضات وكماؿ 
 الأجساـ

 
جيد جدا في 
  التحمل

مقاوم بشكل جيد 
 للأنسولين

 

خفض كميات 
السكريات إلى 

غ في اليوـ 100
 الواحد

جد جد حساس 
 للأنسولتُ

جد حساس  
 للأنسولتُ

 

 
إنخفاض عمل 
 الغدة الدرقية

 أخذ كمية قليلة 
من السعرات 
 الحرارية

ملمح ىرموني جد 
 مناسب

 

إلطفاض مستوى 
ىرموف 
 التستوستتَوف

 
يتم التمثيل 

الغذائي من خلال 
 راحة طويلة

بسثيل غذائي جيد 
 في الراحة

يتم التمثيل 
الغذائي من خلاؿ  
 راحة قصتَة وسريع

 

                                                           
1 : ARTICLE :  Ectomorphie, endomorphie, mésomorphie et vous!, mars 14, 2013 dans Centres de conditionnement physique, 
Composition corporelle, Opinion . 
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 خلاصة :

على ما جاء في ىذا الفصل  تبتُ لدينا أف دراسة الالظاط الجسمية ىي عبارة عن أسلوب علمي مستخدـ  بناءا          

مدلوؿ أىم الدفاىيم الدتعلقة بالدوضوع كمتغتَ بحث لو  كما تبتُ لدينالوصف مورفولوجية الجسم على أساس كمي  ، و  

ا البدنية ، و التي تظهر اساسا في الإستعداد البدني دور وأثر واضح  على بعض الأنشرة البدنية والرياضية ومترالباته

وعناصر اللياقة البدنية ، بالإضافة إلى أثرىا الجلي على الشخصية والسلوؾ أو التصرؼ الظاىري للفرد ، ولا شك أف 

  .الفرد بشكلو وامكانات جسمو قد يعري لدى الأخرين انرباعا أوليا إلى أف يثبت عكس ذلك 

كما تم الوقوؼ على أىم الأليات والخروات الإجرائية التي يتبعها الباحث عن كل طريقة أو أسلوب قياس              

وتقونً للنمط الجسمي للفرد أو الرياضي ، وكذا أخذ فكرة موسعة عن جدوى  إمكانية إستخداـ وتربيق طريقة ما ، إلى 

للتًكيب الجسمي بشكل يقارب حقيقة النمط جانب معرفة صدؽ نتائج كل طريقة في برديد مكونات الأساسية 

 ، لأي فرد في حدود الإمكانيات والظروؼ الدتاحة للقائم بعملية القياس .  الجسمي
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 :  تمهيد

، و معرفة مدى  بةختبارات وسيلة من الوسائل الذامة التي يعوؿ عليها في قياس و تقويم قدرات الطلتعتبر الإ           

أيضا الوقوؼ على مدى برقيق خرى يتم بواسطتها أ، ىذا من ناحية و من ناحية  ودرجاتهم مستواىم التحصيلي

ىداؼ السلوكية و النواتج التعليمية ، و ما يقدمو الدعلم من نشاطات تعليمية لستلفة تساعد على رفع الكفايات ، الأ

و غتَىم من التًبويتُ على أف تكوف ىذه الكفاءة لا تتأتى  لذلك حرص الدشرفوف التًبويتُ ،  بة لدى الطل التحصيلية 

 فقرات أو نشاطات لزتوى، التي كثتَا ما لصدىا في  اد اختبارات لظوذجية و فعالة بزلوا من الدلاحظاتإلا من خلاؿ إعد

 .الاختبارات 

إلذ ىنا كاف لابد أف تكوف لدينا نظرة كافية في ىذا الفصل بالدراسة والتحليل عن الخطوات التي قد تساعدنا           

، بداية بتبياف ماىية الإختبارات واىدافها وإستخداماتها ، إضافة  ض الدطلوببرقق الغر جيدة  لظوذجيةفي بناء اختبارات 

إلذ أىم أسس تصنيفها ، مع إعطاء فكرة شاملة عن أنواع وتصنيفات الإختبارات ، ثم تطرقنا بعدىا إلذ أىم الأسس التي 

ية ، وفي الختاـ تطرقنا إلذ إختبار البكالوريا تبتٍ لنا إختبارا جيدا ، مع ذكر قواعد التطبيق العلمي للإختبار العادؿ في التًب

 الرياضي وما لؽيزه من جانبي التنظيم و المحتوى . 
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 ختبارات في التربية البدنية و الرياضية :الإ (1
 :  ختبارات( مفهوم الإ1-1
مقدمة للفرد و ، صفات لزددة وذات ، بهات منظمة تنظيما مقصودا ىو ملاحظة إستجابات الفرد في موقف يتضمن من 

 ستجابات تسجيلا دقيقا. وقياس ىذه الإ، اصة بسكن الباحث من تسجيل بطريقة خ
 ختبارولؽكن أف يقيس الإ، بيقها على فرد أو لرموعة أفراد متحانات الدقننة التي لؽكن تطختبار ىو نوع من أنواع الإالإ

فراد الذين أو الدهارات التي يقيسها لدى الأ بعض الجوانب الكمية للأفراد أي لػدد درجة وجود القدرات أو الدعلومات
 لؽثلوف عينة البحث. 

 قضية فيالصحة معينة أو لتحديد معايتَ الصواب والدقة و ىو أي لزك أو عملية لؽكن استخدامها بهدؼ برديد حقائق 
 1وصفية لظاىرة معينة سواء كانت ىذه الظاىرة قدرة الفرد أو خصائصو السلوكية النمطية. معروضة للدراسة . ىو أداة

تبار الأداة التي تستخدـ خية برديدا كميا، فالإفي ما سبق قلنا أف القياس أنو عملية يتم بها برديد السمة أو الخاص        
ختبار ؟ و لشن يتكوف؟ و للإجابة على ا ما ىذا الإكن يبقى السؤاؿ مطروحل، و  و التحكيمألذ ىذا التحديد إللوصوؿ 

 : ىذا التساؤؿ نقوؿ
   سئلةلذا تسمى الأستجابة يراد من الطالب ) أو أي شخص ( الإالدواقف التي و ، سئلة ختبار ىو لرموعة من الأأف الإ 

 ختبار.والدواقف ىذه ، بفقرات الإ
لا تشتمل كل الدلالات التي تشتَ ختبار لقياس سمة معينة عند فرد ما لذكر أف الدواقف التي يتضمنها الإمن الجدير باو  
   لكنها لشثلة للسمة و ، لنفسي "ىو عبارة عن عينة صغتَة ختبار التًبوي أو اود ىذه السمة أو السلوؾ، إذف فالإلذ وجإ

 2أو الخاصية الدراد قياسها.
 غايرا لدا تريده التًبية الدعاصرة لتقويم الطلاب ، فقد كانتختبارات قدلؽا يأخذ منحى موللإشارة كاف مفهوـ الإ        

أسرية تشعر الدختبر بأنها و ، ة لدا يعد لذا من أجواء مدرسية الرىبو ، والتوتر ، والقلق ، سابقا تعتٍ ، فيما تعتٍ الخوؼ 
ىم في أشد التوتر و ، ختبار لك كاف الدختبروف يعيشوف فتًة الإ، لذ اللحظات الحاسمة التي يتًتب عليها النجاح أو الفشل

والقلق عما تسفره عنو تلك ، الأجواء الدشحونة بالخوؼ و ، ستنفار الأسري والإ، ، والحالات النفسية السيئة  العصبي
 ختبارات. الإ

 لذإية التعليمية على تغيتَ مفهومها ، بل حرصت كل الجهات التًبو  ختباراتوفي ظل التًبية تغتَ مفهوـ الإ، أما اليوـ 
، فأصبح  التكنولوجي القائم على برقيق نواتج تعليمية ناجحةو ، التقدـ العلمي و ، مثل ليواكب التطور الحضاري الأ
 ختبار يعتٍ :الإ

                                                           
 .052، صمرجع سابق ، 1، ط الفروؽ الفردية و القياس النفسي و التًبوي : : د. ناجي لزمد قاسم 1
 .16ص ، ، مرجع سابق الدنهل في العلوـ التًبوية )القياس و التقويم في العملية التدريسية( : رحيم يونس كرو العزاوي : د. 2
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         بةعماؿ التي يقوـ بها الدعلم من أجل الحكم على مستوى برصيل الطلويم العملية الدتمثلة في بصيع الأتقالقياس و  
ىي و ، ىداؼ التعليمية وسيلة أساسية تساعد على برقيق الأىي ، و  للموضوعات التي درسوىافهمهم و ، و استيعابهم 

  1أساليب التدريس.، و  الكتب الدراسيةو ، والدناىج ، أيضا قوة فاعلة تكشف عن مدى فاعلية التدريس 
 :  ختبارات( تعريف الإ1-2

. كلمة "إختبار" أو "امتحاف" 2تعتٍ "جربو" أو "أمتحنو" : لػمل معتٌ "التجربة" أو "الامتحاف" و كلمة إختبرهفي اللغة 
من الكلمات الشائعة و ربدا تتكرر من غتَىا في الاوساط التًبوية، و يعود السبب إلذ أف الاختبار من أكثر أدوات 

و بالتالر    ة القياس و التقويم استخداما من قبل الددرستُ في كافة الدراحل، بدعتٌ أف الاختبار أحد الدقاييس الدستخدم
 .Exam 3  أو امتحاف testأعم من كلمة اختبار  measure فإف كلمة مقياس

 و على أساس ذلك سوف تقوم بعرض عديد التعريفات لبعض العلماء للاختبار: 
  4: " مقياس موضوعي مقنن لعينة من السلوؾ " بأنو "انستازي"تعرفو. 
  5ت عريفا عاما، و يعتبره " اي طريقة منظمة للمقارنة بتُ سلوؾ فردين أو أكثر".1633 "كرونباخ"يعرفو 
  كذلك أف الاختبار " ىو أحد الوسائل العلمية لجمع الدعلومات عن جوانب معينة و لزددة في   "كرونباخ"يؤكد

 الشخصية ، أي أنو أحد وسائل القياس كمي في التًبية."
  ثورندريك"يعرفو" THorndkie  بأنو "طريقة لقياس الكم من الشيء ، على أساس أف أي شيء موجود يكوف

 موجودا بكمية معينة" .
  بين"يعرفو" Bean أو       الاختبار على أنو " لرموعة من الدثتَات التي لؽكن بواسطتها قياس بعض العمليات العقلية

 6يئا ما على الاختبار أف يقيسو أو يقيمو.الخصائص النفسية بطريقة كمية أو كيفية." و الدقصود ىنا أف ىناؾ ش
  بارو"يعرفو" Barrow  ماجيو" "Mgee    أنو " لرموعة من الاسئلة أو الدشكلات أو التمرينات ، تعطى للفرد

 بهدؼ التعرؼ على معارفو أو قدراتو أو استعداداتو أو كفاءاتو ".
  ىيللر"يعرفو" Heller . " أنو " قياس مقنن و طريقة للامتحاف 
  إنجلش إنجلش"عند" English et English  يعرؼ الإختبار بأنو  "  لرموعة من الظروؼ الدقننة أو الدضبوطة تقوـ

بنظاـ معتُ للحصوؿ على عينة لشثلة للسلوؾ وفقا لدتطلبات بيئية معينة أو في مواجهة التحديات في شكل الاسئلة 
 اللفظية."

 " ريقة منظمة للمقارنة بتُ الافراد أو داخل الفرد الواحد في السلوؾ أو في " الاختبار ىو ط فؤاد أبو حطب" أنويعرفو
 عينة منو، في ضوء معيار أو مستوى أو لزك "

                                                           
 .030، ص 0225الإدارة الصفة و الاختبارات ، للنشر و التوزيع ، الاردف ، : الإدارة الصفية و الاختبارات ،  : د.  لػي لزمد نيهاف 1

 .55، ص1663، عالد الكتب ، مصر ، 1: معجم الدصطلحات التًبوية ، ط : د. ابضد حستُ اللقائي علي الجمل 2

 .44، ص 0222،  ردفمل ، الأ، دار الأ1، إص 3لية التدريسية ، ط: د. ابضد عودة : القياس و التقويم في العم 3

 .04، ص مرجع سابق: د. سوسن شاكر لريد : أسس بناء الاختبارات و الدقاييس النفسية و التًبوية ،  4

 .04: الدرجع سابق ، ص : د. سوسن شاكر لريد 5

 .11-13، ص 0211،  ، در أسامة للنشر و التوزيع ، عماف1د الربضاف : تصميم الاختبارات ، ط: د. ابضد لزمد عب 6
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  على أنو  "  ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة تنظيما مقصودا "انتصار يونس"يعرفو  ،   
  1بسكن الباحث من تسجيل ىذه الاجابات تسجيلا دقيقا "و ذات صفات لزددة، و مقدمة للفرد بطريقة خاصة 

  يعرؼ الإختبار بأنو " طريقة منظمة لقياس السمة من خلاؿ عينة من السلوكيات  0221واخروف  "الصمادي"عند
 الدالة عليها " 

  أضيق الدصطلحات الاربعة ) قياس، تقويم، التقدير، اختبار ( استخداما  أف ىذا الاصطلاح " ليهمان"و "مهرنز"يرى
و ىو يعبر عن " عرض لرموعة لظطية من الاسئلة للإجابة عليها و نتيجة للإجابة الشخص الدفحوص لدثل ىذه السلسلة 

 2من الاسئلة ، فإننا لضصل على قياس الخاصية ما لذذا الشخص".
         ،  ار" ىو وسيلة فنية أو وسيلة قياس تستخدـ لتكميم السلوؾ ) برويلو للحكم (إذف عموما فإف الاختب        

 3أو الدساعدة في فهم و توقع السلوؾ، و تعتمد على فحص عينة السلوؾ الدراد قياسو.
و مقصودة  ختَا من وجهة نظر الباحث فإف الاختبار يعرؼ بأنو " أداة قياس يتم إعدادىا وفق طريقة منظمة أو         

من عدة خطوات ، تتضمن لرموعة من الاجراءات التي بزضع لشروط و قواعد لزددة ، بغرض برديد درجة امتلاؾ الفرد 
 لسمة معينة من خلاؿ إجابتو عن عينة من الدثتَات التي بسثل السمة أو القدرة الدرغوب قياسها ".

 ( الإختبار في التربية البدنية والرياضية :1-3
. فالدؤدي يأخذ و يستحق درجة لشثلة في جودة كيفية أداءهيعرؼ  ، فالكم  الإختبار ىنا " بأداة مطلوبة لأداء الفرد الدقوـ

 و الكيف للأفراد في القوة و السرعة و القدرة على القفز، الدعرفة، الذكاء ..الخ . يتم برديدىا عند طريق استخداـ

 .4الاختبارات الدقيقة الدوضوعية 
 : الاختبارات وسيلة من وسائل التقويم( 1-4

تتضمن العملية التًبوية و التعليمية كثتَا من المحاور الأساسية التي برقق النجاح اللازـ لتنشئة الأجياؿ البشرية تنشئة 
      عليمصالحة فاعلة في لرتمعها لزققة لذاتها و لغتَىا التقدـ و الرخاء و الازىار و تبدأ ىذه المحاور بتحديد أىداؼ الت

و التخطيط لو ثم  الوسائل و اوجو الدناشط التي يتبعها الدعلم و الددرسة لتحقيق ىذه الأىداؼ ، ثم أختَا تأتي عملية 
 التقويم لدا تم تنفيذه في ضوء الأىداؼ لتحديد الدراحل التالية اللازمة لاستمرارية التعليم.

  ، الطلاب و تعد الاختبارات واحدة من وسائل التقويم الدتنوعة، و ىي وسيلة رئيسية تعمل على قياس مستوى برصيل 
       و التعرؼ على مدى برقيق الدنهج الدراسي للأىداؼ الدرسومة لو، و الكشف عن مواطن القوة و الضعف في ذلك. 

 و التعليمية  و مدى التقدـ الذي احرزتو الددرسة و بذلك لؽكن على ضوءه العمل على برستُ و تطوير العملية التًبوية 
  5و الستَ بها إلذ الأفضل.

                                                           
 .34-33: د. ليلي السيد فرحات : القياس و الاختبار في التًبية الرياضية ، مرجع سابق ، ص 1

 . 5التقويم و القياس النفسي  التًبوي ، مرجع سابق ، ص: د. اسماعيل لزمد الفقي :  2

 .33، ص 0225،  ، القاىرة ، س.ـ.ـ ، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية : مبادئ القياس النفسي لزمد بركات بضزة حسن : د. 3

 . 6، ص  1662،   ،  منشأة الدعارؼ جلاؿ حزي وشركاه ، الاسكندرية : دليل القياسات الجسمية  و اختبارات الاداء الحركي : د. لزمد ابراىيم شحاتة وأخر 4

 . 030-031، ص ، مرجع سابق هاف : الإدارة الصفية و الاختباراتبلػي لزمد ن : د. 5
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 : ( أىداف الاختبارات1-5
في ما  على ضوء الدفهوـ الدعاصر للاختبارات سواء أكانت نصف فصلية او فصلية لؽكن برقيق عدد من الأىداؼ لصملها

 يلي: 
o .قياس مستوى برصيل الطلاب العلمي، و برديد نقاط القوة و الضعف لديهم 

o .تصنيف الطلاب في لرموعات ، وقياس مستوى تقدلؽهم في الدادة و التنبؤ بأدائهم في الدستقبل 

o .الكشف عن الفروؽ الفردية بتُ الطلاب سواء الدتفوقوف منهم أـ العاديوف أـ بطيئو التعليم 

o واقعية التعليم و نقل الطلاب من صف إلذ أخر، و منح الدرجات و الشهادات. تنشيط 

o .1التعرؼ على لرالات التطوير للمناىج و البرامج و الدقررات الدراسية
 

 : ( استخدامات الاختبارات1-6
تستخدـ في لراؿ التًبية و التعليم عموما في الكشف عن قدرات التلاميذ و قياس مستوى برصليهم و التعرؼ على 

و في  لتلاميذ، و قياس ذكائهم و ميولذم مشكلاتهم و تشخيص جوانب القوة و الضعف لديهم، كما في لراؿ تصنيف ا
 .2عمليات توجيههم و إرشادىم و التنبؤ بسلوكهم أو لشارستهم

 و غالبا ما استخدمت الاختبارات و الدقاييس النفسية و التًبوية للأغراض التالية: 
o  .تقويم التعليم 

o .قياس أساليب أداء الدفحوصتُ و إمكاناتهم 

o  .قياس تفضيلات الأفراد و سلوكهم 

o  .تصنيف التلاميذ 

o  .قياس التحصيل 

o .برديد صعوبات التلاميذ في التعليم 
 : ( أسس تصنيف الاختبارات1-7
 بزتلف طرؽ تصنيف الاختبارات باختلاؼ الأسس الدتبعة في ذلك. و من ىذه الأسس ما يلي:  
       لذدؼ من الاختبار ىو القياس، فتحدد الاختبارات للهدؼ: قلنا أف ىذا ا( الطبيعة التنفيذية للاختبار1-7-1

 أو الغاية الدوجودة و بالتالر لؽكن أف يكوف:

    : كالاختبارات التي تستخدـ في الدهن الدختلفة و الدواضيع العلمية أو الرياضية ( اختبارات أدائية عملية1-7-1-1
مهارة معينة لدى الدفحوصتُ غالبا، أو مثل استخداـ جهاز معتُ في أو الفنوف أو التجارة و تستخدـ لقياس مدى إتقاف 

 الدختبر أو إصلاحو، أو صنع لظوذج أو جهاز، أو إجراء بذربة علمية.

                                                           
 033، ص ، مرجع سابق : الإدارة الصفية و الاختبارات هافب: د. لػي لزمد ن 1

 .133مرجع سابق ، ص ، (spss: القياس و التقويم )منظور تطبيقي مع تطبيقات برلرة  : د. نبيل بصعة صالح النجار 2

 

o.تقويم الأىداؼ السلوكية 
o .تسيتَ عمليات التوجيو و الإرشاد 
oالكفاءة الإدارية للمدرسة.  تقويم 
o .تقويم الدنهج و الأنشطة الددرسية الدختلفة 
o.1مجال البحث العلمي  
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  Obgective tests:  التي يتم بررير استجاباتها على الورؽ مثل الاختبارات الدوضوعية  ( إختبارات كتابية1-7-1-2
 مقالية قصتَة أو طويلة. سواء كانت Essayو الدقالية 

التي "  Personal Interveus": مثل الأسئلة الشفهية الفردية و الدقابلات الشخصية   ( إختبارات شفهية1-7-1-3
الدختلفة و الدتعددة مثل:  Observationبذرى لقياس درجة ملائمة الأفراد لدهنة معينة و كذلك وسائل الدلاحظة 

 "ثيرستون"مثل مقاييس  Ratiny Scalesو مقاييس التقدير الدتدرجة  Anecdotal Recordsالسجلات القصصية
Thurstone  ليكرت"و" Likert .و غتَىا 

 ( الطبيعة التطويرية للاختبار: 1-7-2

حيث يتم تصنيف الاختبارات حسب طريقة تطوير الاختبار، فإذا كاف من إعداد الدعلم نفسو أو تطويره، بدا يتناسب مع 
، في حتُ أنو  Teacher made Techniquesالدوقف التعليمي و غتَىا فإف نوع الاختبار ىو "الدعد من قبل الدعلم" 

ليا و تم اختبار صدقها و ثباتها بحيث يتم تطبيقها في الفتًة الزمنية إذا تم إعداد ىذه الاختبارات من قبل ىيئة لستصة ع
نفسها على لرموعات لستلفة من الطلبة ذوي الدستوى الاكادلؽي الواحد و بحيث يكوف الزمن الدخصص لذا واحدًا لدى 

 Standar"الدقنن"  ىو للجميع فإف نوع الاختبار واحدة ىذه المجموعات الدختلفة و بحيث تكوف اجراءات تصحيحها

dized Technique .و ذلك حتى تكوف النتائج عادلة عندما نريد الدقارنة بتُ المجموعات 

 لؽكن أف تكوف الاختبارات وسائل تقويم:  ( طبيعة الغرض أو الهدف من الاختبار:1-7-3

حيث يهدؼ ىذا النوع إلذ برليل سلوؾ الفرد من خلاؿ ملاحظتو أولًا ثم تبياف  : Analytical( تحليلة 1-7-3-1
         "ليكرت"مواطن القوة و الضعف فيو لأغراض علاجية ، و لذذه الوسائل مقاييس التقدير الدتدرجة مثل مقاييس 

ات القدرات الدختلفة مثل و غتَىا من الدقاييس، و كذلك السجلات القصصية السابق ذكرىا، و اختبار  "ثيرستون"و 
 اختبارات الذكاء و الاستعداد و الشخصية.

تركز على تقويم برصيل الطلبة الددرسي أو غتَ الددرسي و لذلك تدعى  : Achievemental( تحصيلية 1-7-3-2
 1بالاختبارات التحصيلية.

 : ( أنواع و تصنيفات الاختبارات1-8
أنواع عديدة جدا من الاختبارات النفسية و التًبوية إذ يتجاوز عددىا اليوـ أكثر من عشرة ألاؼ اختبار مقنن.  ىناؾ

تستعمل في أغلب الدوؿ الدتقدمة و بزص ىذه الاختبارات أغلب عناصر السلوؾ البشري و الجوانب التًبوية الدرتبطة بها، 
 ، فقد صنفت حسب مايلي: 2صنيف ىذه الاختبارات لذا فإف تصنيفها ليس ىينا و بشة طرؽ لستلفة لت

و تنقسم الاختبارات بناءًا على ذلك إلذ ثلاث أقساـ ( حسب عدد الأفراد الذين يطبق عليهم الاختبار: 1-8-1
 ىي:

                                                           
 .12-11، مرجع سابق ، ص أبضد لزمد عبد الربضاف : تصميم الاختبارات  : د. 1

 .33: د. سوسن شاكر لريد : أسس بناء الاختبارات و الدقاييس النفسية و التًبوية ، مرجع سابق ، ص  2
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: بحيث تطبق على كل مفحوص منفردا، و من الامثلة على ىذه الاختبارات ،  ( الاختبارات الفردية1-8-1-1
 و اختبار الازاحة و ىذه الاختبارات أكثر دقة ، و لكنها تأخذ وقت طويل." وكسلر" و " بينية"اختبار

: حيث تطبق ىذه الاختبارات على لرموعة من الافراد معا و ىي اختبارات يطلب  ( الاختبارات الجمعية1-8-1-2
 الاجابة عليها كتابيا.

: بحيث لؽكن تنفيذىا فرديا أو بصاعيا و ىذه الاختبارات لؽكن تنفيذىا  ( الاختبارات الفردية الجمعية1-8-1-3
  1."ارثراوتيس"و اختبارات  "ىاريس"و  "جودانف"حسب تواجد الدفحوصتُ و منها اختبار رسم الرجل لػ 

 ( حسب توجيو الاجابة " استجابة " : 1-8-2
نشطة ( عن طريق اختيارات عديدة بينما أ /سئلة أبعض الاختبارات تعطي للمفحوص حرية الاجابة على الفقرات ) 

بعضها الاخر يعطي لو فرصا لزددة للاختيار إجابة منها أي أف الاختيار يكوف جبريا فإف لد لؼتً الإجابة )أ( مثلا فعلية 
 أف لؼتار )ب( .

  : ( الاختبارات ذات الاختيارات العديدة1-8-2-1
 للفرد حرية الاختيار من بينها  ن الاختيارات ) ثلاثة، أو أكثر( حيث يتًؾو في ىذه الاختبارات يدرج لكل سؤاؿ عدد م

 ( الاختبارات جبرية الاختيار:1-8-2-2
      و في ىذه الاختبارات تضيف فرص الاختيار أماـ الدفحوص حيث يكوف أمامو فرصة الدفاضلة بتُ اختيارين فقط  

 2و عادة يكوف ىذاف اختياراف على طرفتُ متضادين.
 :  ( تصنيف الاختبارات من حيث الخصائص التي تقيسها1-8-3

    قلنا من قبل أننا لا لؽكننا أف نقيس أو لصري تقولؽا للأشخاص أو للأشياء و إلظا فقط لؽكننا أف نقيس بعض الجوانب
 الأفراد تقع ( . أف الجوانب التي تقيسها في1636) "ىاجن"و  "ثورندايك"أو الخصائص للأفراد أو الاشياء و في رأي 

 في جانبتُ أساستُ لعا القدرات و الشخصية و يتدرج برتها فروع أخرى و ذلك على النحو التالر:
و ىي تتصل بدا لؽكن للشخص أف يقوـ بو بعد لزاولة و تنقسم ىذه الاختبارات الذ :  ( القدرات1-8-3-1

 الاختبارات الاستعدادات و اختبارات التحصيل.
 تعبر الاستعدادات عن أداء الفرد التي تفيدنا كمؤشرات حوؿ ما لؽكن أف يتعلم أف يقوـ بو : الاستعدادات ،      

 و تعتبر الاستعدادات مطلبا أساسيا لظهور القدرات، و في الواقع العملي فإف الاستعدادات تقاس في صورة قدرات.

  فعلا أف يقوـ بو . : و ىي جوانب الاداء التي تستخدـ لإظهار ما تعلم الفردالتحصيل 

   : و ىي تعبر عن مؤشرات عما سيفعلو الشخص و كيف سيستجيب لأحداث  ( متغيرات الشخصية1-8-3-2
 و ضغوط الحياة و لؽكن تقسيم ىذه الدتغتَات الذ ما يلي:

 و ىي تعبر عن من لرموعة من الخصائص التي ينظر لذا المجتمع بتقدير او العكس .الخلق : 
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 الدرجة التي لؽكن للفرد بها أف يتلائم و يعيش سعيدا مع الثقافة التي يوجد فيها ) لرتمعو(.لتوافقا : 

 الخصائص الدرتبطة بدستوى الطاقة ، و الدزاج و اسلوب الحياة .الطباع : 

 الانشطة التي يبحث عنها الفرد أو التي يتجنبها الفرد .الميول : 

 :1ردود الفعل التي يعبر بها الافراد بذاه أشخاص أو أشياء بالقبوؿ أو الرفض. الاتجاىات 
 :  ( التصنيف حسب درجة تحديد المثير و الاستجابة1-8-4
كالاختبارات  : وىي الاختبارات التي لا يكوف فيها الدثتَ لزدد و لا الاجابة لزددة ( اختبارات إسقاطية1-8-4-1

 ) أو اختبار بقع الحبر(. "روشاخ" النفسية التشخصية مثل اختبار
ىي الاختبارات التي يكوف فيها الدثتَ واضحا، أو يكوف الدطلوب في السؤاؿ :  ( اختبارات محددة البناء1-8-4-2

 لزددا، كما أف ىناؾ مفتاح إجابة لزددة كاختبارات التحصيل و الاستعداد. 
 :  ( التصنيف حسب سرعة الاجابة1-8-5
و ىي الاختبارات التي تكوف فيها، سرعة الاجابة ىي العامل الحاسم في برديد أداء  السرعة : ( اختبارات1-8-5-1

 الدتعلم ، حيث يصعب على معظم التلاميذ إنهاء الاجابة عن بصيع الفقرات ضمن الزمن المحدد.

كوف كل تلميذ و ىي الاختبارات التي يعطى فيها زمن شبو مفتوح للإجابة بحيث ي( اختبارات القوة : 1-8-5-2
قادرا على لزاولة الاجابة عن كل سؤاؿ إلا أف صعوبة الاسئلة و قدرة الدتعلم على إجابتها ىي التي بردد أداءه ، بدعتٌ أف 

 الدتعلم لا لػصل على الدرجة النهائية بسبب صعوبة الاسئلة و ليس بسبب كثرتها. 

 : قياس حسب طريقة تفستَ النتائج إلذ فئتتُ لعادوات الأ: صنفت ( التصنيف حسب طريقة تفسير النتائج 1-8-6
بأف ىذه  Pahpam & husek 1969  "ىيوسك"و  "بابام"ذكر  : NRT( الاختبارات معيارية المرجع 1-8-6-1

على خصائص المجموعة التي طبقت عليها بحيث لغب أف تكوف  الاختبارات لا تعتمد عند تفستَىا لدرجات  الدستحصلة
و تهتم      ىذه الخصائص لشاثلة مع خصائص الطلاب من حيث السن و النوع و الدنطقة الجغرافية و الدرحلة الدراسية ، 
و كجماعة ىذه الاختبارات بالكشف عن الفروؽ الفردية بتُ الطلاب و ذلك من خلاؿ مقارنة أداء الطالب بأداء أقران

 معيارية بدعتٌ أف ىذه الاختبارات تركز على وضع الطالب النسبي في علاقتو بالأخرين. 
بأف  Pahpam & husek 1969  "ىيوسك"و  "بابام"و أشار :  CRT( الاختبارات المحكية المرجع 1-8-6-2

عليها الاختبار، و لكنها تعتمد ىذه الاختبارات لا تعتمد عنو تفستَىا لدرجة الطالب على خصائص لرموعتو التي طبق 
ىداؼ داء متوقعة و لزددة مسبقا و يتم برديد ىذه الدستويات في ضوء الأأعلى مقارنة اداء الطالب بدحك أو مستويات 

ىذا و  ،2ىداؼ السلوكية السلوكية ) الاجرائية ( الدراد قياسها و تقيس ىذه الاختبارات مدى برقيق الطالب لذذه الأ
للحصوؿ على معلومات حوؿ جانب معتُ من الدعرفة و الدهارات لدى الدفحوص ، و أصلا النوع من الاختبارات يعد 

مثل ىذه الاختبارات تغطي عادة وحدات صغتَة من المحتوى و ترتبط بشكل مباشر بالتدريس، و الدرجات التي لػصل 
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أف يقوـ بو دوف أف نقارنها مع الدرجات التي حصلت عليها عليها الدفحوص ينظر إليها في ضوء ما يعرفو و ما لؽكن 
ختبارات فإف درجة الدفحوص ) أداءه ( يفسر بدقارنتو بدحك لرموعة معيارية أو ما يعرؼ بالدعايتَ، و في ىذا النوع من الإ

  1)ميزاف( سلوكي لزدد للمهارة.
 : ( التصنيف حسب شكل ) نوع ( الفقرة1-8-7

 لتقويم حسب شكل ) نوع الفقرة ( الذ عدة اشكالذا العها:دوات القياس و اأصنفت 
 الدزاوجة ( الصواب و الخطأ (الدطابقة   الاختيار من متعدد  التكميل سئلة الدقاليةالأ ) انشائية (  . 
 ( التصنيف من حيث الجهة التي تعد الاختبار: 1-8-8
 و ىي اختبارات غتَ رسمية. حيث يعدىا الدعلم بنفسو ( اختبارات من اعداد المعلم:1-8-8-1

 ريق من الدختصتُ في مراكز القياسحيث يعدىا ف ( اختبارات مقننة ) رسمية او المنشودة (:1-8-8-2
 الاختبارات .و 

 التي يظهر فيها الاداء )أسلوب تقديم الاجابة(، )اسلوب تطبيق الاختبار(. ( التصنيف حسب الكيفية:1-8-9
 / شفوية  مقابلة (. : ىي الاختبارات التي تكوف فيها الاجابة برريرية ) ورقة و قلم( اختبارات لفظية 1-8-9-1

   ،  ىي التي تتم في الدختبرات مثل استعماؿ جهاز، أو إجراء علميةداء المبرىن علميا: ( اختبارات الأ1-8-9-2
  2أو في الجانب العملي للتعليم الدهتٍ.

أعلاه من الادوات لؽكن أف يتبع للأكثر من تصنيف فاختبار التحصيل لؽكن أف يكوف اختبار القوة  إف التصنيفتذكير: 
  3، و يفسر تفستَا لزكي الدرجع ، و من نوع أقصى الاداء.

 :  داء المطلوب( تصنيف وفق الأ1-8-11
                                     التكونية للجسم (قيس السمات ت)     داء لا تتطلب الأ 

                                     قصى        داء الأالأ 

                                     داء الدميز          الأ 

في بعض الاختبارات يكوف مطلوبا من الدفحوص أف لغيب بأقصى ما  :قصى داء الأ( اختبارات الأ1-8-11-1
لؽكن من الأداء أي يبذؿ أقصى ما في وسعو و أف يظهر أقصى قدرة لديو و تعرؼ ىذه الاختبارات باختبارات أقصى 

 إذف ىو لظط من الاداء ) الالصاز ( يتطلب من الدفحوص ما يلي: 4أداء.
o  برقيق أقصى إنتاجProdution  جة أو كمية أو رقم (لشكن خلاؿ الزمن الدقرر للأداء.) در 

o . ) الوصوؿ إلذ أعلى مستوى يقرره الاختبار ) خلاؿ الزمن الدقرر لو 

o   الوصوؿ للنهاية العظمى للدرجةMaximum degree  1التي لػددىا الاختبار 
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 لاقصى و ىي كالتالر:و للإشارة سنعرض أىم لرموعة لأىم الدقاييس أو الاختبارات التي تتطلب الاداء ا
  ) اختبار الذكاء ) القدرات العقلية العامة  .  اختبارات القدرات العقلية الدتخصصة 

  ٍاختبارات التحصيل ) مدرسي، مهت(       ) اختبارات الاستعدادات ) بدنية أو عقلية 

     . اختبارات القدرات البدنية و الحركية   . اختبارات اللياقة البدنية   .اختبارات القدرة الحركية 

 و بستاز ىذه الاختبارات ) الدقاييس ( بالأتي:

 .أنها في معظم الأحياف مقيدة بزمن لزدد يستغرقو الاختبار، أو العمل ضمن زمن مقرر سلفا للأداء على الاختبار 

 تدور حوؿ لرالتُ رئيستُ لعا: المجاؿ الدعرفي و المجاؿ النفسي الحركي  أنها 

 .أف بعض ىذه الدقاييس يستخدـ أدوات و أجهزة خاصة، و البعض الأخر منها يستخدـ الورقة و القلم 

 . أنها تقييس ما يستطيع الفرد أف يفعلو 

 دة (.داء ) الجو أف تهتم بدقدار الاداء ) برصيلي ( ، و ليس بكيفية الأ 

 .2أنها تتضمن استجابات قوية و أخرى ضعيفة أو صحيحة و أخرى خاطئة  
و تهدؼ إلذ برديد الاداء الدميز للفرد بدا لؽكن أف يفعلو في موقف معتُ اي داء المميز: ( اختبارات الأ1-8-11-2

والبطولات الرياضية كقياس أف ىذه الاختبارات تظهر ما يؤديو الفرد بالفعل و طريقة أداؤه، مثاؿ ذلك في الدنافسات 
 3الاداء في الدلاكمة أو الدصارعة أو الغطس أو الجمباز. بالإضافة لاختبارات سمات الشخصية و الديوؿ.

و الدرجة العالية مرغوب فيها في اختبارات القدرة و لكن في اختبارات الاداء الدميز لا نستطيع أف بردد درجة معينة ىي 
 الفردية بتُ الافراد في الأداء. الانسب تبعا لدبدأ الفروؽ 

و قياس الاداء الدميز لو عدة طرؽ منها ملاحظة السلوؾ في علم النفس و التقدير الذاتي للمحكمتُ في التًبية الرياضية .  
 4وقد يكوف ذلك في مواقف مقننة او غتَ مقننة بالإضافة الذ وسائل التقدير الذاتي عن الداء الدميز.

 ط من الأداء ) الإلصاز ( يتطلب من الدفحوص ما يلي: إذف ىو لظ         

o  الاستجابة الدعتادة ) العادية ( التي تعبر عما يعتمده الدفحوص أنو أفضل حل أو أفضل رأي أو الحل الذي يود أف
 يقوـ بو.

o استجابة تعكس سلوكو في  بدعتٌ 5الاستجابة التي تقيس ما يقوـ بو الدفحوص بالفعل و ليس ما يستطيع أف يقوـ بو
الظروؼ العادية  أو الطبيعية دوف لزاولة خارجية لتوجيو ىذا السلوؾ ، حتى يكوف التقدير التي لػصل عليو منسجما مع 

6السلوؾ الواقعي.
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 و للإشارة سنعرض لرموعة لأىم الدقاييس أو الاختبارات التي تتطلب الاداء الدميز و ىي كالتالر: 

o  الاستبيانات .   -الدقابلات الشخصية  -الدلاحظة 

o   اساليب و وسائل التقويم الذاتي  .  -سجلات الستَ الذاتية 

o   مقايس الديوؿ . -مقاييس ) قوائم ( الشخصية 

o مقاييس الابذاىات و القيم .  

o  بستاز ىذه الاختبارات أساليب قياس العديدة من الدوضوعات النفسية في لراؿ نفسي الرياضي و التمرين البدني و    
 ) الدقاييس ( بالاتي: 

  أنها تستهدؼ إظهار سمات الشخصية كالسمات الدزاجية و الديوؿ و الابذاىات و القيم و غتَىا من الدوضوعات
 النفسية .

 . ُأنها تتطلب من الدفحوص نوع من التقرير الذاتي إجراء موقف معت 

  .أنها لا تتضمن استجابات صحيحة و أخرى خاطئة   

  .تكوف كل استجابة صحيحة طالدا أنها تعبر عن السلوؾ الانفعالر الحقيقي للمفحوص 

 .1أنها ليست اختبارات قوة أو اختبارات سرعة لكونها غتَ مقيدة بزمن لزدد سلفا للأداء  

 لدقاييس التالية :: و تشمل لرموعة اداء ( اختبارات لا تتطلب الأ1-8-11-3
 . الدقاييس الانثروبومتًية 

 .مقاييس النمو و الحالة الغذائية 

 .) 2مقياس ألظاط الأجساـ ) البناء الجسماني
 

         لتحديد مستوى و خصائص النمو البدني و مقادير متسابقيها :  نثروبومترية( المقاييس الأ1-8-11-3-1
و دراسة ديناميكيتها نتيجة مزاولة الانشطة الدختلفة، و بعض تلك الدقاييس الانتًويومتًية يعطي فكرة عن كفاءة عمل 
بعض الاجهزة و الاعضاء الداخلية أي أنها تعكس الحالة الصحية العامة ، و تتم ىذه القياسات بواسطة وحدات قياس 

 :  موضوعية و مقننة، منها

o  جهاز قياس سمك ثنايا الدىن برت الجلد  –قياس الوزف جهاز  -شريط القياس 

o .الدسطرة الددرجة لقياس الدسافة بتُ الكتفتُ او طوؿ الفخذ 

o . جهاز قياس الاعماؽ 

o  .) جهز قياس أجزاء لستلفة من الجسم ) متعددة الاغراض 

o  لتقسيم الافراد وفقا للسن و الطوؿ و الوزف.  "ماكلود"مؤشر 
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o  لتقسيم الافراد وفقا للسن و الطوؿ و الوزف  كوزنز"" و  " نيلسون "مؤشر 

 ( مقاييس النمو و الحالة الغذائية : 1-8-11-3-2
o  لقياس معدؿ النمو البدني للأطفاؿ ." وتنرل " مقياس 

o  لتقويم تقدـ النمو البدني للأطفاؿ . " مبريرث "خريطة 

o  لتقويم حالة الغذائية . " بروير "جداوؿ 

o ية لصحة الأطفاؿ .مؤشر الجمعية الامريك 

 : ( مقياس البناء الجسماني ) أنماط الاجسام (1-8-11-3-3
o  شيلدون"طريقة"   . Sheldon’s samatypee systen                

o  الدعدلة.  "كيرتون"طريقة    Cureton’s simplified somatotype method 

o  1. "كارتر"و  "ىيث"طريقة
Heath and coter somatotype                 

 سس التي تبني لنا اختباراً جيداً :( أىم الأ1-9
  .أسس نظرية 

 سس تربوية.أ 

 سس أخلاقية و قانونية.أ 
 ( أسس نظرية : 1-9-1

  إف برديد الكفاءة البدنية للأطفاؿ و الناشئتُ، و الدراىقتُ، و الشباب تعتبر عملية تقويم أساسية للحالة البدنية العامة 
 و تطورىا و لظوىا البدني لديهم .

قو من و مزاولة الفرد للرياضة بذعلو يسعى دائما إلذ تنمية و تطوير كفاءتو البدنية و في نفس الوقت معرفة ما حق         
لصاح في الارتفاع بدستوى الكفاءة البدنية ، بدعتٌ أخر كل رياضي يرغب دائما أف يعرؼ ما حققو من تقدـ في الدستوى 
على مدار السنة التدريبة و طواؿ حياتو الرياضية، و وضوح صورة تقدمو الرياضي تعطيو دفعة لدزيد من التقدـ. و لكن 

 عدؿ الطبيعي لغعلو يبحث عن أسباب ذلك.حينما يلاحظ أف تقدمو يستَ ببطء عن الد
و حالة  إف الالداـ بخصائص النمو البدني و معدؿ تغتَه من سنة إلذ أخرى و كذلك القدرات البدنية و الوظيفية للجسم 

 الاجهزة الحيوية لو، تعتبر عوامل أكثر فعالية لتنمية القدرات الحركية للنشيء. 
لظو لستلف نواحي الوظائف الحركية لدى الناشئ تعطي لنا امكانية التخطيط و لأف معرفة مستوى و خصائص         

السليم و الدنظم من أجل برقيق تأثتَ فعاؿ و إلغابي لدختلف وسائل و مصادر التًبية البدنية على الوصوؿ الذ مستوى من 
 النمو الدتكامل و الدثالر للنواحي الوظيفية لأجهزة الجسم الدختلفة.

                                                           
 .21-23-20القياس و الاختبار في التًبية الرياضية ، مرجع سابق ، ص : د. ليلي السيد فرحات : 1
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و مدى  الدتطلبات تدفعنا إلذ أف نؤمن بساما بضرورة الدراسة الدتعمقة لحالة النمو البدني و القدرات الحركية  و ىذه        
علاقة الإمكانيات الوظيفية بكليهما، و أيضا لصد من الألعية أف نلم بساما بشكل لظو التلاميذ و تطوره طواؿ حياتهم 

 لنواحي الالعاب الدختلفة .الدراسية و كذا الرياضيتُ خاصة خلاؿ لشارستهم 
و الدلاحظة الدنظمة و السليمة لديناميكية النمو البدني للأفراد تعتبر في الواقع دلالات فعالة و إلغابية لددى تأثتَ البرنامج 

 (.) فتًة الدراىقة    الدراسي أو التدريبي على حالة و صحة النشيء و بصفة خاصة في مرحلة التغيتَات البيولوجية الكبتَة
و دراسة الاستعداد البدني و الدهاري و إمكانيات الاجهزة الحيوية و الوظيفية لديهم كالقلب و الجهاز التنفسي         

ىي في الواقع عملية تقويم للعمليات التًبوية الددرسية ، بل أكثر من ىذا سوؼ يكوف ذلك مفيد عمليا إذا ما وضعت 
فراد و الجماعات و الدتخصصتُ على القياـ بإجراء الاختبارات أو ملاحظة حالة جداوؿ التقويم الدوضوعية التي تساعد الا

  . ديناميكية لظو القدرات و الصفات البدنية و الدهارية و ليس فقط بالنسبة لتلاميذ الددارس و إلظا في كافة المجالات
ا بالطرؽ و الاساليب الدتبعة لعملية تقويم ولذذا فإف مدرس التًبية البدنية و الرياضية و الطبيب لغب أف يتسلحو         

حالة و استعداد التلاميذ بل و اكثر من ىذا لابد و أف يلجأ الددرب أيضا إلذ ىذه الطرؽ و الاساليب لدعرفة حالة لاعبيو 
 و مدى تقدمهم و ماىي أوجو النقص.

 :  ( أسس تربوية1-9-2
         ضرورة مراعاة عينة الافراد الذين وضع من أجلهم الاختبار الذي يوضح لقياس خاصة معينة لدى الابطاؿ  -1

و الدستويات العالية . قد لا يصلح لقياس ىذه الخاصية عند الناشئتُ أو عند الفتيات، و ىنا لغب أف يراعي الاختبار 
 فراد التي وضع من اجلها.الخصائص السنية و الدهارية و الجنس لعينة الأ

أف يكوف الاختبار ذو ىدؼ واضح و لزدد مرتبط بالأىداؼ العامة لعملية التقويم، و من اجل ذلك علينا أف لضدد  -0
 الدشكلة أولا بحيث تكوف واضحة في أذىاننا وفق لظو الافراد و ما بينهم من فروؽ فردية .

رس او مدرب لغب أف يلم بالأساليب السهلة و البسيطة التي لؽكنو قلة تكاليف الاختبار و سهولة تنفيذه، فكل مد -3
 تنفيذىا و حصولو منها على دلالات الاستعداد البدني و الوظيفي للأفراد.

   1أف تكوف خطوات تنفيذه لزددة يوضح و وافية الشرح و ىذا يتطلب وجود برتوكوؿ خاص بالاختبار. -1
 : قانونية  خلاقية وأ( أسس 1-9-3

قد ساىم التأكيد على أخلاقيات و معايتَ الاختبار من قبل ىيئات رسمية كالابراد الأمريكي لعلم النفس و الابراد 
الأمريكي للبحوث التعليمية و الابراد الأمريكي للإرشاد و شؤوف الدوظفتُ في ضماف تطور بطريقة أكثر انتظاما و أقل 

 مية و النفسية .فوضوية من السابق لضو لراؿ الاختبارات التعلي
كما لغري حاليا تطوير عدد الاجراءات و أدوات القياس السيكومتًية التي لا تستهدؼ الربح الدادي فحسب بل برقق 

 درجات عالية من الصدؼ و الثبات بحيث : 
o  .يتم تطبيقها بشكل يضمن مصالح الناس 

                                                           
 . 01-02-16-15-14، ص 1663، دار الكتاب الحديث ، الإسكندرية ،   1ط،  : القياس في المجاؿ الرياضي : د. ابضد لزمد خاطر و اخر 1
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o ع مراعاة تناسب الاختبارات مع الافراد يضمن لنا اجراء اختبارات صادقة و باستخداـ إجراءات قياسية موحدة م
1موضع الاختبار و الاىداؼ الدراد برقيقها من الاختبار.

 

 : ( أسس علمية 1-9-4
قياس الاستعداد البدني لدى الافراد و كذلك قدراتهم الحركية و التي تعطي لنا صورة عن مستوى لظو الصفات البدنية 

       رد خلاؿ نشاطو البدني، و نقيس الصورة بالنسبة للمدرب فقياسو لديهم ىي حقيقة الامر تعكس مدى فاعلية الف
و تتبعو لدستويات لظو الصفات البدنية ) القوة ، السرعة، الدرونة ( و أيضا القدرات الدهارية من الألعية بدكاف، و برقيق 

طواؿ فتًات التدريب، و لصاح ىذه  ذلك لؽكن أف يتم عن طريق الاختبارات أو بواسطة وحدات قياسية تتبعية
الاختبارات في برقيق الغرض من اجرائها او تنفيذىا يتطلب الرجوع إلذ ما يعرؼ بنظرية معايرة الاختبارات و التي تشتًط 

،  لغب أف تتوافر فيو العوامل السيكومتًية العلمية والتي تظهر في أىم 2أنو عند استخداـ أي اختبار في المجاؿ التطبيقي 
 ىاتو الخصائص :

 : تضم الصدؽ و الثبات. ساسيةالخصائص الأ -1

 : تضم الدوضوعية و السهولة في التطبيق و التحليل و التفستَ. الخصائص الثانوية -0

 .3: تضم الدعايتَ و الصورة الدكافئة و التكلفة  الخصائص الإضافية -3
 :  ساسية( الخصائص الأ1-9-4-1
معامل صدؽ احد الدعايتَ العلمية الذامة التي لغب أف يتأكد منها واضع : يعتبر ( معامل الصدق 1-9-4-1-1

، أي  ، فصدؽ الاختبار ىو أنو الاختبار الذي يقيس ما أعد من أجل قياسو فعلا و ىذا ما يسمى بالصدؽ 4الاختبار
ة، مرونة ( أو سمة ، سواء صفة بدنية ) سرعة، رشاق 5يقيس الوظيفة التي أعد أصلا لقياسها ، و لا يقيس شيء لستلف

من السمات الشخصية ، فإختبار قياس السرعة صادؽ إذا ما لصح في قياس ىذه الصفة لدى العينة الدراد برديد ىذه 
 :  الصفة لديها. و عادة يكوف صدؽ الاختبار بالنسبة لناحيتتُ لعا

o . قياس الصفة أو السمة الدراد قياسها 
o 6دراسة الصفة لديها كعينة لشيزة لأفرده. طبيعة العينة الدراد 

و من الضروري بصع معلومات عن صدؽ الاختبار بشكلو النهائي للتأكد من صلاحية وإمكانية تطبيقو، و ىذا يعتٍ 
 .7تطبيق الاختبار في عدة حالات، و على لرموعات بذربيو لستلفة قبل الاستخداـ النهائي للاختبار

 ؽ و لؽكن أف نشتَ إليها بدا يلي:و ىناؾ أنواع كثتَة من الصد
                                                           

 .13-10، ص 0224،  ، الرياض ، مكتبة العبيكاف1، ط داءقياس القدرات و الأ متحاناتو الإ : الاختبارات فرج السراج )تر( - : لويس رايكتُ 1

 .00، مرجع سابق ، ص : د. ابضد لزمد خاطر و اخروف : القياس في المجاؿ الرياضي 2

 .130: د. ماجد لزمد الخياط : أساسيات القياس و التقويم في التًبية ، مرجع سابق ، ص 3

 .00: د. ابضد لزمد خاطر و اخروف ، الدرجع السابق ، ص 4
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 .الصدؽ الظاىري 

  .الصدؽ الدنطقي 

 .الصدؽ العاملي 

 .1الصدؽ التجريبي
 

كل قياس يتعلق بالظواىر الحيوية و الاجتماعية و النفسية يوجد بو قدر من أخطاء ( معامل الثبات: 1-9-4-1-2
ثبات الاختبار فيعتٍ أف الاختبار ثابت فيما يعطي من  القياس و ينتج عن ىذا الخطأ، تشكيك في نتائج القياس ، و

نتائج فإذا طبق الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد في مرتتُ مثلا كانت النتائج متشابهة، أما إذا كانت لستلفة 
تبار ، و بدعتٌ أخر ثبات الاختبار ىو أف يعطي الاخ 2اختلافا كبتَا دؿ ذلك على أف معامل ثبات الاختبار ضعيف

نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الافراد في نفس الظروؼ ، أي مدى إعطاء الاختبار نفس الدرجات لنفس الافراد 
 : . فهو يتأثر بالعوامل التالية3عند اعادة تطبيقو عليهم

o . الطرؽ الاحصائية و التجربية الدستخدمة في برديد و حساب معامل الثبات 

o  حيث نوعها و مدى تأثرىا بعوامل العشوائية في الاداء أو عدـ الفهم أو عدـ      خصائص أجزاء الاختبار من
 الوضوح الدفردات.

o .طوؿ فتًة أداء الاختبار 

o .)...،4الظروؼ المحيطة بإجراء الاختبار ) مكاف، جو
 

 : ىناؾ طرؽ لستلفة للحصوؿ على معامل ثبات الاختبار ألعها

 . طريقة إعادة الاختبار 

  الصور الدتكافئة .طريقة 

 .) 5طريقة القسمة الذ نصفتُ ) التجزئة النصفية  

  طريقة برليل التباين. 

 : ( الخصائص الثانوية1-9-4-2
: و ىي الدرجة التي لضصل عليها من لرموع النتائج و باستخداـ نفس الاختبار ( معامل الموضوعية 1-9-4-2-1

و نفس المجموعة و كذلك طريقة تنفيذ الاختبار و لكن بتغيتَ الدختبر )المحكم( و يتأثر معامل ثبات الاختبار كذلك 
     ماف يقوماف بالتسجيل بدعامل الدوضوعية و عادة ما تستخدـ طريقة معامل الارتباط بتُ درجات أو تسجيلات لزك

                                                           
 .00: د. ابضد لزمد خاطر و اخروف : الدرجع السابق ، ص 1
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تَ معامل الارتباط بتُ المحكم و القياس للعينة الواحدة في نفس الوقت مع مراعاة جلوسهم بعيدا عن بعض، و ىنا يص
 وؿ و تقدير المحكم الثاني ىو معامل موضوعية الاختبار.الأ

   ق اراء كثتَة من الدؤلفتُ و الباحثتُ البارزين و خاصة في أمريكا يروف أنو لغب أف يتًاوح معامل الصدؽ و الثبات و وف
 1، حتى لؽكن أف نطبق ىذا الاختبار في المجاؿ الرياضي. 2866،  2856الدوضوعية ما بتُ   و
التطبيق و لا لػتاج لوقت طويل للإجابة : الاختبار الأسهل في ( السهولة في عملية تطبيق الاختبار1-9-4-2-2

 عليو أفضل من غتَه.

الاختبار الأسهل في التصحيح و لا لػتاج لوقت  ( السهولة في عملية إعطاء الدرجات )التصحيح(:1-9-4-2-3
 لذلك ىو الأفضل.

 ، ىناؾ اختبار يعطي درجات سريعة لكن تفستَه صعب : (السهولة في عملية تفسير النتائج1-9-4-2-4
لاعتماده على إطار نظري معتُ، عدـ الاطلاع على ىذه الإطار لغعل عملية تفستَ النتائج صعبة، فالاختبار الاسهل في 

 التفستَ ىو الأفضل دائما.
 : ( الخصائص الإضافية1-9-4-3
 در حكم : و الدعيار ىو النقطة الدرجعية التي يبتٌ عليها لؽكن أف تص( وجود معايير ملائمة للاختبار1-9-4-3-1

، و ىنا  أو تفستَ معتُ للدرجات النابذة، و ترجع ملائمة الدعايتَ إلذ درجة ملائمة الدعايتَ للأساس التي بنيت عليها
 نتحدث عن مدى بسثيل العينة للأساس التي اشتقت منو نوعية الدعايتَ ىل ىي لظائية أو عمرية.

و السبب  ،  : الاختبار الذي لػتوي على صورة مكافئة أفضل من غتَه( وجود صور مكافئة للاختبار1-9-4-3-2
ىو إمكانية استخداـ الصورة الأخرى بعد تطبيق الأولذ، لأف عملية تطبيق الصورة الأولذ غتَ مناسب لتدخل عوامل 

 الدعرفة و الخبرة لدى الدفحوص.

بار لغب أف تدفع بشنو نقدا وإلا لن برصل : كما كانت التكلفة أقل كلما ذلك أفضل فالاخت( التكلفة1-9-4-3-2
 2عليو.
 بإجاز  وفر في الاختبار الجيد سنوضحها: توجد بعض الصفات التي لغب أف تت ( موصفات الاختبار الجيد1-11

 فيما يلي :
: يكوف الاختبار موضوعيا إذا كانت علامة الدفحوص مستقلة عن شخصية   Objectivity( الموضوعية1-11-1

أي لا يتأثر بجماؿ الخط أو التًتيب أو التسلسل الدنطقي لعرض الأفكار ، كما يكوف موضوعيا عندما لا تتأثر الدصحح، 
 علامة الطالب باختلاؼ الدصحح ) الدقوـ ( كما قد يعتٍ أف الإجابة لزددة سلفا من قبل واضع الاختبار.

يتصف الاختبار بالثبات إذا أعيد اجراء الاختبار على نفس الطلاب و في ظروؼ : Reliability ( الثبات1-11-2
        لشاثلة و أعطى نفس النتائج أو نتائج قريبة من نتائج التطبيق الأوؿ للاختبار، فإذا أجرينا على عينة من الطلاب 

                                                           
 .04-03-02سابق ، ص : لقياس في المجاؿ الرياضي، مرجع : د. ابضد لزمد خاطر و اخروف 1
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     أعيد إجراء الاختبار بعد أسبوعتُ و صنفهم الاختبار إلذ ثلاث فئات مثلا : فئة عليا، و فئة وسطى و فئة دنيا، ثم
أو ثلاثة على نفس العينة. فإف الثبات يعتٍ أف معظم طلاب الفئة العليا سيبقوف ضمن ىذه الفئة و كذلك فإف معظم 

 (. 0220ىويدي طلاب الفئة الدنيا سيكونوف ضمن ىذه الفئة ) 

يكوف الاختبار صادقاً إذا قاس الوظيفة التي وضع من أجلها فإذا كاف الاختبار إختبار  : Validity( الصدق 1-11-3
منازؿ )أحاد، عشرات، مئات( فإف الاختبار يكوف  3رياضيات للصف الثالث ابتدائي في موضوع بصع الأعداد ضمن 

ميذ على بصع ىذه الأعداد أما إذا صادقا إذا وضعت أسئلة تتضمن بصع الأعداد الدكونة من ثلاث منازؿ لقياس قدرة التل
تضمن الاختبار أسئلة عن جدوؿ الضرب فلا يكوف الاختبار صادقا لأف الاختبار تضمن قياس قدرات غتَ التي وضع 

 منازؿ. 3من أجلها و ىي قياس قدرة التلميذ على بصع الأعداد ضمن 

لغب أف يتصف بها التلميذ. و يكوف  و تعتٍ أف الاختبار لغب أف يقيس السلوكات التي( الشمولية : 1-11-4
 الاختبار أقرب إلذ قياس تلك الصفة ) الكماؿ و الشمولية (.

عندما يكوف الاختبار شاملا، و الاختبار الشامل ىو الذي لػتوي على عينة من الأسئلة، بحيث تغطي معظم الأىداؼ 
تلك الأسئلة لشثلة للسلوكات الدرغوبة، و أف تتنوع  السلوكية و الدهارات التي يرغب في برقيقها عند التلاميذ، بحيث تكوف

 . حركية-الأسئلة بحيث تشمل لستلف المجالات الدعرفية و الانفعالية و النفس
،  : يتصف الاختبار بالتمييز إذا كاف قادرا على الكشف عن الفروؽ الفردية الدوجودة بتُ لتلاميذ( التمييز1-11-5

فالاختبار السهل الذي لػصل بصيع التلاميذ فيو على علامات عالية يكوف اختبار غتَ لشيز و كذلك فإف الاختبار 
الصعب ىو الذي يفشل فيو معظم التلاميذ، يكوف اختبارًا غتَ لشيز بتُ التلاميذ أيضا. و الاختبار الجيد ىو الاختبار 

 السهولة و الصعوبة و ذلك كي يكوف اختبارا لشيزاً.الذي لػتوي على أسئلة ذات مستويات متنوعة من 

: يكوف الاختبار مقننا إذا استخدمو أشخاص لستلفوف و حصلوا على نتائج متماثلة، و تقنتُ  ( التقنين1-11-6
الاختبار يغتَ في أف تكوف لنتائج القياس قيمة تنبؤية و حتى لضصل على اختبار مقنن لغب أف نهتم بصياغة الأسئلة 

بة لدستوى التلاميذ الذين يطبق عليهم الاختبار، كما يفضل أف يتضمن الاختبار وضع شروط موحدة لتطبيق مناس
 الاختبار و تصحيحو.

: من العوامل المحددة للاختبار ) وسيلة التقويم ( إمكانية استخداـ تلك الأداة مثاؿ  ( إمكانية الاستخدام1-11-7
داة التي برتاج إلذ تكلفة مادية كبتَة لؽكن استبدالذا بأداة أكثر يسرا و أقل تكلفة على ذلك التكلفة الدادية ، حيث أف الأ

و كذلك فإف الاختبار الذي لػتاج إلذ وقت طويل للإجابة عليو قد تستبدلو باختبار يكوف وقتو ملائما كذلك ، فإف 
ا مناسبا لتصحيحو ، كما لغب أف الاختبار الذي لػتاج إلذ وقت طويل لتصحيحو يفضل استبدالو باختبار لػتاج وقت

نوازف بتُ الاستفادة من الاختبار و برليل نتائجو ، و بتُ سهولة وضعو و إدارتو . ثم نقرر أي أنواع الاختبارات علينا أف 
 : لطتار و باختصار فإنو لؽكن القوؿ إف إمكانية الاستخداـ للاختبار لؽكن أف تتضمن العناصر التالية

o .سهولة الإعداد 

o .سهولة التطبيق 

o.سهولة التصحيح 
o.1الاقتصاد و التكلفة الدادية 
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 : ( قواعد التطبيق العلمي للاختبار العادل في التربية1-11
الالتزامات الرئيسية للمتقدمتُ للامتحاف من الدهنيتُ ومشرفتُ  و بردد قواعد التطبيق العلمي للاختبار العادؿ في التًبية ،

الذين يطوروف أو يستخدموف الاختبارات التًبوية . و تعد القواعد لتطبق على نطاؽ واسع عند استخداـ الاختبارات في 
ختبارات الحصوؿ عل وظيفة التًبية ) القبوؿ، و التقييم التًبوي و التشخيص التًبوي، و .. (. و لد تعد القواعد لتتناوؿ ا

أو التًخيص بدزاولة مهنة أو الحصوؿ على شهادة أو أنواع أخرى من الاختبارات. و برغم ارتباطها الوثيق بأنواع كثتَة من 
الاختبارات التًبوية ، فإف القواعد تتوجو أساسا لضو الاختبارات الدطورة مهنيا مثل الاختبارات التي يبيعها ناشري 

لتجارية أو التي استخدمت في برامج الاختبارات التي تطبق رسميا . و لا تهتم القواعد بتغطيو الاختبارات التي الاختبارات ا
 يعدىا الدعلمتُ كأفراد للاستخداـ داخل فصولذم التي يدرسوف لذا.

تاروف و تتناوؿ القواعد أدوار مطوري الامتحانات و مستخدميها كل على حدة فمستخدمي الامتحانات لؼ        
الاختبار ، أو يقوموف بتقديم خدمات لتطوير الاختبار، أو يتخذوف القرارات الدبنية على درجات الاختبارات. أف مطوري 
الامتحانات يضعوف بالفعل بنية الاختبارات مثلهم مثل الذين يضعوا السياسات لبرامج خاصة عن الاختبارات . و ربدا 

ندما يقوـ قسم التًبية بالدولة بتقديم خدماتو لتطوير الاختبار، و لػدد السياسات تتشابك الأدوار بالطبع . كما لػدث ع
 التي تتحكم في عملية تطوير الاختبار ، و يتخذ قرارات مبنية على درجات الاختبار.

عديدة  لقد قامت اللجنة الدشتًكة للتطبيقات العملية للاختبار بتطوير القواعد، بجهد مشتًؾ من منظمات مهنية        
و اشتًؾ في  و التي ) أى القواعد ( تهدؼ إلذ تعزيز و ترقية نوعية التطبيقات العملية للاختبار من أجل الدصلحة العامة

، و المجلس القومي  تأسيس اللجنة الدشتًكة كل من الجمعية الأمريكية للبحث التًبوي. و الجمعية الأمريكية لعلم النفس
  الدنظمات الثلاثة كذلك كل من الجمعية الأمريكية للاستشارات و التنمية و بصعية للقياس للقياس و التًبية. أنظم لذذه 

  و تقدـ القواعد مواصفات لدطوري  و التقويم في الاستشارات و التنمية، و الجمعية الأمريكية للأستماع إلذ لغة الخطابة
  . ها بالشرح، سنخص  ثلاثة من1و مستخدمي الاختبار التًبوي في لرالات أربعة 

 
  .تطوير / إختبار الاختبار 
 . تفستَ الدرجات 
 
 
 

                                                           
 .11-13-10، ص 0211وليد كماؿ عفيفي القفاص : التقويم والقياس النفسي والتًبوي ، الدكتب الجامعي الحديث ، عماف ،  : د. 1

  .بذؿ الجهد لتحقيق العدؿ 

 إبلاغ الدتقدمتُ للاختبارات بحقائق  . 
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 :1 ( تطوير/ اختيار الاختبارات المناسبة1-11-1
 يجب على مستخدمي الاختبار أن:  يجب عل مطوري الاختبار أن :

ما يقيسو كل اختبار وفيما يجب أن  يحددوا -1
يستخدم الاختبار و يصفوا الأفراد الملائم لهم 

 الاختبار. 

يمثل بدقة المواصفات، و الفائدة، و الحدود  -2
الخاصة بالاختبارات الموضوعة طبقا لأىداف 

 معينة.

يفسروا مفاىيم القياس المناسبة كما ىو ضروري  -3
للتوضيح عند مستوى كل جزيئة مناسبة للأفراد 

 المستهدفين. 

يصفوا عملية تطوير الاختبارات و يفسروا كيف يتم  -4
 اختبار المحتوى و المهارات التي يتناولها الاختبار.

يقدموا الدليل على أن الاختبار يحقق ىدف أو  -5
 جلها. الأىداف الموضوع من أ

يفروا إما عينات ممثلة أو نسخ كاملة لأسئلة  -6
و         ،  الاختبار، و توجيهاتو، و أوراق الإجابة

مطبوعاتو. و تقادير الدرجات للمستخدمين 
 المؤىلين ) المتخصصين (.

يدللوا على طبيعة المعيار أو الدليل الذي توصلوا  -7
إليو فيما يخص ملاءمة كل اختبار لجماعات ذات 

       أو لغوية مختلفة  ت سلالية أو عرقية خلفيا
 و الذين من المحتمل أن يتقدموا للاختبار.

يحددوا و ينشروا أي مهارات متخصصة مطلوبة  -8
لتطبيق كل اختبار و لتفسير الدرجات بشكل 

 صحيح.

 يحددوا أولا الهدف الذي يعقد من أجلو الاختبار  -1
اختبار لهذا  و الأفراد المتقدمين لو. ثم يختاروا

لهؤلاء الأفراد مبنى على استعراض كامل  الهدف و
 للمعلومات المتوفرة.

يتحققوا من مصادر المعلومات المفيدة بشكل   -2
محتمل، بالإضافة إلى درجات الاختبار، لكي 

 يتأكدوا من المعلومات التي يوفرىا الاختبار. 

        يقرأوا المواد التي أعدىا مطورى الاختبارات  -3
يتجنبوا استخدام الاختبارات التي معلوماتهم غير و 

 واضحة أو غير كاملة.

 يألفون كيف و متى تطور الاختبار و تم تجربتو. -4

يقرأوا تقويمات مستقلة عن اختبار ما و عن  -5
المقاييس البديلة المحتملة. يبحثوا عن دليل لكي 

 يدعم ادعاءات مطوري الاختبارات.

تبارات غير يفحصوا مجموعات من عينات أو اخ -6
سرية أو نماذج من الأسئلة و التوجيهات و أوراق 
الإجابة و المطبوعات و تقارير الدرجات قبل 

 اختيار أي اختبار. 

يؤكدون ما إذا كان محتوى الاختبار و المجموعات  -7
وكذا المجموعة المعيارية أو المجموعات وكذا 
المجموعة المقارنة ملائمة للمتقدمين المقصود 

 اختبارىم.

يختاروا و يستخدموا فقط تلك الاختبارات و التي  -8
تكون مهاراتها، المطلوبة لتطبيق الاختبار و لتفسير 

 الدرجات بشكل صحيح، متوفرة.
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 :1( تفسير الدرجات 1-11-2
يجب أن يساعد مطوري الاختبارات مستخدمها 

 على تفسير الدرجات بشكل صحيح ،
 ختبار أن:و يجب على مطوري الإ

مستخدمي الاختبار أن يفسروا الدرجات يجب على 
 بشكل صحيح.

 ختبار أن:و يجب على مستخدمي الإ
يوفروا تقارير عن الدرجات يمكن فهمها   -9

بسهولة و في حينها. تصف تلك التقارير 
الأداء في الاختبار بوضوح و بدقة و يفسروا  
كذلك معنى و حدود الدرجات المسجلة 

 بالتقرير.
الأفراد الممثلين بأي درجات  يصفوا -10

معيارية أو المجموعات وكذا المجموعة 
المقارنة، و التواريخ التي جمعت فيها 
البيانات، و العملية المستخدمة لاختبار 

 عينات المتقدمين للاختبار.
يحذروا مستخدمي الإختبار لكي يتجنبوا  -11

الاستخدام المحدد و المتوقع إلى حد ما 
 لدرجات الاختبار.

روا معلومات ستساعد مستخدمي يوف -12
الاختبارات على اتباع إجراءات معقولة لوضع 
درجات النجاح عندما يكون من الملائم 

 استخدام تلك الدرجات مع الاختبار.
يفروا معلومات ستساعد مستخدمي  -13

الاختبارات على جمع دليلا يبرىن على أن 
  الاختبار يعكس الأىداف المقصودة.

يحصلوا على معلومات عن المقياس المستخدم  -9
  لوصف الدرجات، أن خصائص أي درجات معيارية

أو المجموعات وكذا المجموعة المقارنة ، و حدود 
 ىذه الدرجات. 

 

يفسروا الدرجات واضعين في اعتبارىم أي  -11
فروق رئيسية بين الدرجات المعيارية أو المجموعات 

و المتقدمين الفعليين للاختبار. يضعوا في   المقارنة 
اعتبارىم أيضا أي فروق عند تطبيق الممارسات 
العلمية للاختبار أو تعود على الأسئلة النوعية في 

 الإختبار.

يتجنبوا استخدام الاختبارات لأغراض لا يوصى  -11
بها بالتحديد مطوري الاختبارات أن لم يحصلوا على 

 .دليل يدعم الاستخدام المقصود

يفسروا كيف توضع أيو درجات نجاح،  -12
 ويجمعوا دليلا يدعم ملاءمة الدرجات.

 

يحصلوا على دليل يساعد على البرىنة على أن  -13
 الاختبار يعكس أىدافو المقصود تحقيقها.
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 :1( بذل الجهد لتحقيق العدل 1-11-3
يجب على مطوري الاختبارات أن يبذلوا جهدا 

الأمكان للمتقدمين لتصميم اختبارات عادلة قدر 
  للاختبار من ذوي الخلفيات العرقية و السلالية 

 و الجنس المختلفة أو ذوي الاعاقات المختلفة.
 يجب على مطورى الاختبارات أن:

يجب أن يختار مستخدمي الاختبار الاختبارات التي 
تطورت بطرق تحامل أن تجعلهم عادلين قدر الامكان 
للمتقدمين للاختبار ذوي الخلفيات العرقية و السلالية 
و الجنس المختلفة أو ذوي الإعاقات المختلفة. 

 يجب على مستخدمي الاختبارات أن:
د يفحصوا و ينقحوا أسئلة الاختبار و الموا -14

المرتبطة بو لتجنب المحتوى أو اللغة اللذان 
              من المحتمل أن يكونا جامديين 

 ) لا حياة فيها (.

يتحققوا من أداء المتقدمين للاختبار ذوي  -15
الخلقيات العرقية و السلالية و الجنس 
المختلفة عندما تتاح عينات ذات أحجام  
كافية. ينسوا إجراءات تساعد على تأكيد أن 
الفروق في الاداء ترتبط أساسا بالمهارات التي 
يمكن تقييمها بدلا من العوامل غير المرتبطة 

 بالموضوع.

إذا كان ىناك احتمالا يصممون    )يعدون(  -16
 أشكالا منقحة بشكل ملائم من الاختبارات 
أو إجراءات التطبيق تكون متاحة للمتقدمين 
للاختبار من ذوي الاعاقات و يحذروا 

الاختبارات من مشاكل محتملة مستخدمي 
عند استخدام الدرجات المعيارية مع 
الاختبارات المنقحة أو إجراءات التطبيق التي 

 تؤدي إلى درجات غير قابلة للمقارنة.

يقيموا الإجراءات التي يستخدمها مطوري  -14
الاختبارات لتجنب المحتوى أو اللغة اللذان من 

 ها (.المحتمل أن يكونا جامديين ) لا حياة في

 

يفحصوا أداء المتقدمين للاختبارات ذوي  -15
الخلفيات العرقية و السلالية و الجنس المختلفة 
عندما تتاح عينات ذات أحجام كافية. يقيموا النطاق 

 الذي يسبب فيو الاختبار فروق في الأداء.

 
 
 
 

إذا كان ىناك ضرورة و احتمال يستخدموا  -16
بشكل ملائم الاشكال المعدلة أو إجراءات الأداء 
للمتقدمين للاختبارات من ذوي الإعاقة و يفسروا 
الدرجات المعيارية بعناية في ضوء التعديلات التي 

 تمت. 
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 ( السن والنوع والوزن في الإختبارات :1-12
لغدر عند وضع معايتَ اللياقة البدنية أو حتى الإختبارات التي يسيطر فيها الجانب البدني  أكثر ، اي برويل الدرجات 
الخاـ إلذ درجات معيارية أو قياسية ، مرعاة عوامل أو متغتَات ىامة ، وىي عوامل السن والنوع والطوؿ والتكوين البدني 

 والوزف .
ي ربط ىذه العوامل السابقة واشتقاؽ معايتَ أو درجات قياسية تقابلها ، وذلك بعد وقد بسكن العلماء من ذلك ، أ

والتي  " ماك لوي "تقنينها على عينات تقنتُ لشاثلة بساما للمجتمعات التي أخذت منها . ونذكر على سبيل الدثاؿ معادلة 
معدة لكل فئة ، وىذه الدعادلة بالنسبة  تربط بتُ السن والطوؿ والوزف وبرولذم إلذ درجات معيارية ، في جداوؿ خاصة

 للمراحل التعليمية الدختلفة ىي :
 الوزف )بالرطل( . +)السن(  02 =بالنسبة للمرحلة الإبتدائية 
 )الوزف بالرطل( . +)الطوؿ بالبوصة(  3 +)السن(  02 =بالنسبة للمرحلة الثانوية   
 )الوزف بالرطل( . +الطوؿ بالبوصة(  ( 3 =بالنسبة للمرحلة الجامعية 

 التقسيمي العاـ ، فنحصل عليو بالدعادلة التالية : " ماك لوي " أما رقم
 الوزف بالرطل . +) الطوؿ لأقرب بوصة (  +سنة (  ½) السن لأقرب  02

اصة ومن حصيلة الدرجة الخاـ للفرد ، لؽكن أف تعرؼ درجتو الدعيارية أو القياسية من واقع جداوؿ الدرجات الدعيارية الخ
 بتحويل ىذه الدرجات الخاـ إلذ معيارية .

سنة(  14كما لغدر الدلاحظة أف دخوؿ عوامل السن والطوؿ والوزف يكوف بالنسبة للأشخاص حتى سن السابعة عشر )
سنة( قد لا لضتاج كثتَا إلذ معايتَ بذمع بتُ  15لتوقف النمو تقريبا عند ىذا السن ، وبعد سن الثامنة عشر )، وذلك 

السن والوزف والطوؿ ، ولو أف الطريقتتُ اي الطريقة العادية ، دوف إدخاؿ عوامل السن والوزف والطوؿ ، وطريقة معايتَ 
سنة ، كما أف لكل نوع  15ولذ وفي مراحل العمر بعد مراحل العمر الأالسن والوزف والطوؿ لا يقتًقاف كثتَا وخاصة في 

 .1 ولكل جنس من ذكر أو أنثى معايتَه الخاصة بو والدقننة عليو تكوف مبنية على اسس علمية إحصائية خاصة 
 :  التقييمالتقويم و و علاقتو بالقياس و  الإختبار( 1-13

و اكتساب  اف الذدؼ الرئيسي من العملية التًبوية ىو مساعدة الطلاب على النمو الشامل في بصيع جوانب شخصياتهم 
الاىداؼ التي حددىا المجتمع و يعتبر التقويم و الاختبارات و القياس و التقييم جانبا من الانشطة الدستمرة التي بردث 

الدعلمتُ اف لد يكن اغلبهم فهما كبدئل برمل نفس الدعتٌ الا اف داخل الفصل، وىي كثتَا ما تستخدـ  عند بعض 
الدتعتُ في وظيفتو ، كل من ىذه الدصطلحات ، و الدطلع على التطورات التي مر بها مفهوـ التقويم يدرؾ بوضوح البوف 

و العلاقة التي      التقييم ،  القياس .  الاختبارات .  التقويم . الواضح بتُ ىذه الدصطلحات الاربعة 
 .2تربطها اجرائيا 

                                                           
.132-106، ص  1646ح ،  الكويت ، ، مكتبة الفلا 1: د. جلاؿ عبد الوىاب : قياس الياقة البدنية ، ط  1  

 .103، ص  مرجع سابق: د. سوسن شاكر لريد : تقويم جودة الأداء في الدؤسسات التعليمية ،  2
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يعتبر عادة اضيق الدصطلحات الاربعة ، و ىو يعتٍ في اضيق معانيو لرموعة من الاسئلة وضعت  : Testفالاختبار: 
      للإجابة عليها ، و كنتيجة لاستجابات الطالب على ىذه المجموعة من الاسئلة لضصل على قيمة عددية الخصائص

 الذي نتوخاه من وراء ابساـ العملية التعليمية . او صفات ىذا الطالب في السلوؾ
فغالبا ما يعتٍ مفهوما اوسع من الاختبار ، و ىو يعتٍ في لراؿ الاحصاء اعطاء قيمة  : Measurementما القياس : أ 

س مدرجة ذات قيمة رقمية متفق عليها رقمية ) عددية ( تشتَ الذ كمية ما يوجد في الشيء من الخاصة الدقاسة وفق مقايي
اما في لراؿ التًبية فالقياس يعتٍ لرموعة مرتبة من الدثتَات اعدت لتقيس بطريقة كمية او كيفية بعض العمليات العقلية او 

 السمات او الخصائص ، و ىذه الدثتَات اما اف تكوف اسئلة او اعداد او نغمات او غتَىا 
فهو اوسع الدصطلحات الاربعة و اشملها ، و يعرؼ بانو العملية التشخيصية الوقائية  :  Evaluationما التقويم :أ

و تطويرىا  صد برستُ عملية التعليم و التعلمالعلاجية التي تستهدؼ الكشف عن مواطن القوة و الضعف في التدريس بق
ديد مدى ما بلغناه من لصاح في برقيق بدا لػقق اىداؼ تدريس الدادة الدراسية ، و بدعتٌ اشمل فاف التقويم يقصد بو بر

   الاىداؼ التي نسعى الذ برقيقها في جانب من جوانب الحياة الدختلفة ، بحيث يكوف عونا لنا على برديد الدشكلات 
و تشخيصها و معرفة العقبات و الدعوقات بقصد وضع الحلوؿ الدناسبة لذا من اجل برسينو و رفع مستواه الذ الأفضل 

  . 1فو الدنشودة بنجاح ليحقق اىدا
فتقتصر على اصدار الحكم على قيمة الاشياء اي تقدير مدى العلاقة بتُ مستوى التحصيل و  : Valvingما التقييم : أ

الاىداؼ بدعتٌ تقدير قيمة الشيء استنادا الذ معيار معتُ و تعتٍ اصدار حكم قيمة على نتيجة القياس وفق معيار 
 موضوع سلفا .

تتخذ العلاقة بتُ الاختبار و القياس و التقويم شكلا متسلسلا ، فالقياس لا يتم بدوف اختبار و التقويم لا  كما        
يوضح تلك  (12)الشكل ، و يتم بدوف القياس، و ىكذا فإف الاختبار ىو أداة القياس ،و القياس ىو أداة التقويم

 العلاقة:
                                                                        

          

 2.يوضح العلاقة بين الاختبار و القياس و التقويم ( :12الشكل رقم )
علينا اف تقوـ بإعداد لرموعة الاسئلة في مادة العلوـ ونقسها   و لتوضيح العلاقة بتُ التقويم و التقييم و القياس و الإختبار

و لنفرض اف الطالب  Testاختباركاختبار لفصل " ما" ثم نقوـ بتصحيحها ، و لضن اف نفعل ىذا فإننا نقوـ بعملية 
درجة . في ىذا لا يعتٍ شيئا لزددا من حيث تفوؽ لزمد او تأخره فقد يعتٍ تلك  42لزمد من ىذا الفصل حصل على 

 .3 علامة 022مثلا و قد يكوف متأخرا اذا كانت ىذه النتيجة من  42الدرجة انو متفوؽ على زملاءه اذا كانت النتيجة 

                                                           
 . 32-31، ص 0223 اف ،، دار الدستَة للنشر و التوزيع و الطباعة ، عم1: د. تيستَ مفلح كوافحة : القياس و التقييم و اساليب القياس و التشخيص في التًبية الخاصة ، ط 1

 .10-11، ص 0221،  ، عماف ، دار الكندي1، ط : القياس و التقويم في التعلم و التعليم : د. علي مهدي كاظم 2

 .101مرجع سابق ، ص  سوسن شاكر لريد : تقويم جودة الأداء في الدؤسسات التعليمية ، : د. 3

/التقييمالقياس التقويم  الاختبار 

    

 أداة أداة
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 بار البكالوريا الرياضي : جانب التنظيم والمحتوى لاخت( 2
 ،من التًبوية الدنظومة إصلاحات إطار والرياضية في بدنيةلا التًبية مادة تطوير إجراءات بتُ من تعتبر الرياضية البكالوريا إف

 إجراءات وفق الرياضية البكالوريا تنظيم ، تم البكالوريا في والرياضية البدنية التًبية إختبار مستوى برستُ وراء الدسؤولتُ قبل

  الدبرلرة . الرياضية الأنشطة حيث من الإختبار أو لزتوى  الإداري التنظيم حيث من سواء خاصة وظروؼ

 البكالوريا : شهادة امتحان في والرياضية البدنية ( التربية2-1
إف التًبية البدنية والرياضية مادة من الدواد الدقررة على بصيع الدتًشحتُ طبقا للنصوص الرسمية السارية الدفعوؿ وعليو لابد 
من اجراء اختبار ىذه الدادة على كافة الدتًشحتُ باستثناء الدعفيتُ طبيا ،  وذلك في مراكز لسصصة لذذا الغرض ، لؽكنها 

 . 1قن أو ثانويات أو ملاعب التي تتوفر فيها الإمكانات ، والوسائل والشروط الضروريةأف تكوف في اكماليات أو متا
 الرياضية و البدنية التًبية بإدراج الدتعلقة الوطنية التًبية معالر لتعليمات وتطبيقا التًبوية الدنظومة إصلاح إطار و في         

   من العملية ىذه لصاحلإ والتحضتَ الإعداد منكم نطلب أف والبكالوريا يشرفنا الأساسي التعليم شهادتي امتحاف في
 : خلاؿ
 أوليائهم و التلاميذ التحسيس وإعلاـ بعملية للقياـ الرياضية البدنية التًبية وأساتذة الدؤسسة وإدارة الدفتشتُ تكليف 

 حياة في وألعيتها جهة من التًبوية الدنظومة في مندلرة بعمق كمادة ومكانتها والرياضية البدنية التًبية ألعية على لاطلاعهم

 .  أخرى جهة من الوطتٍ على الدستوى الرياضة تطوير في وأنفسهم الأفراد

 الأولوية باب من بالتأطتَ الضروري والبكالوريا الأساسي التعليم شهادتي امتحانات أقساـ تلاميذ تزويد على الحرص. 

 الرمي مساحة الدستقيم/ / الخط ) الدضامتَ الامتحانات لإجراء بالدنشآت التًبوية الدؤسسات بذهيز مواصلة على العمل 

 (. / اللوثب الطويل

 والرياضية البدنية التًبية مادة لتخصص الدقتًحة الدالية الدناصب كل استغلاؿ على الحرص . 

 الدنشآت استعماؿ والرياضة قصد الشباب ومديريات البلديات مع بتنسيق اللازمة الإجراءات ابزاذ على العمل 

 .اورةلمجا الرياضية

 2/ الجلات..(  / الكرونومتً العملية ) الديكامتً لستَ الضرورية والتجهيزات الوسائل اقتناء على العمل. 

 

 : الرياضية البكالوريا لاختبار الإداري التنظيمي (الجانب2-2

  : الإجراء مركز ( مواصفات2-2-1
 والدرافق الذياكل على مركز كل يتوفر أف لغب والرياضية البدنية التًبية تصحيح و الإجراء مركز في الحسن الستَ لضماف 

 :يلي فيما الدرافق ىذه وتتمثل حسنة ظروؼ في والرياضية البدنية التًبية باجتيار تسمح التي الضرورية

 

                                                           
 .0223/وتو/أخ/022اني شهادتي البكالوريا والتعليم ، رقم : حتنظيم اختبار التًبية البدنية والرياضية للمتمدرستُ والاحرار في امت : وزارة التًبية الوطنية : مراسلة إلذ مدراء التًبية  1

 .04 . ج  أ ، ـ 550 رقم 2004، 423 رقم الرسمية : الجريدة الوطنية التًبية : وزارة  2
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 الرمل. لتسوية وخباشة القفز، ديكامتً ميداف 

 السرعة. قياس أجهزة لرموعة مع السرعة سباؽ مضمار 

 كلغ (.  2جلات وزف  3كلغ /   3جلات وزف 3الجلة )  رمي ميداف 

 ـ ذكور(. 522ـ إناث /  322الطويل)  النصف سابق مضمار 

 ورشة. لكل كرسيتُ و طاولة 

  لغب أف تكوف ىذه الدرافق والوسائل جاىزة يومتُ على الأقل قبل الإختبارات وتتوفر على الدقاييس   : ملاحظة
 .1القانونية 

 
 : الإجراء مركز ( رئيس2-2-2

         الأساسي والتعليم التًبية مفتشي بتُ من الرياضية و البدنية التًبية باختبار الخاص التصحيح و الإجراء مركز يعتُ

 الإكماليات . أو الثانويات مديري أو

o وصلاحيتها . الدرافق لدعاينة الاختبار انطلاؽ قبل بالدركز الرئيس يلتحق 
o التًبية مديرية والذيكلية ، ولػرر بحضور والبشرية الدادية الإمكانيات كل الدركز رئيس تصرؼ برت الدؤسسة رئيس يضع 

 توفتَ في ويساعده اللازمة الدؤسسة مرافق الدركز رئيس بتسليم الأختَ ىذا فيو يلتزـ الدؤسسة ومدير الدركز رئيس بتُ لزضرا

 الدركز. ىذا الضرورية لتسيتَ الإمكانيات بصيع

 

  : والتصحيح الأجراء مركز رئيس ( مهام2-2-3
 والبشرية الدادية الجوانب بصيع من ستَه حسن على الدركز داخل والوحيد الأوؿ الدسؤوؿ رئيس مركز الإجراء والتصحيح ىو 

 : أف عليو ويتعتُ للولاية التًبية مديريات أو  الجزائر أكادلؽية لدفتش الدباشرة الدسؤولية برت وذلك والتنظيمية

o للمركز. الذادئ التحضتَ على ويسهر يشرؼ 

o الطاقم أفراد الدهاـ على توزيع على ويقوـ والتصحيح الإجراء عملية في لو الدساعد البشري الطاقم يشرؼ . 

o غلقو. إلذ فتحو من الدركز على مسؤوؿ يكوف 

o مديرية التًبية أو الأكادلؽية مفتشية إلذ يسلمها حتى الدباشرة مسؤوليتو برت الدركز وثائق تبقى 

o صرامة. بكل والتصحيح بالاختبارات الخاصة التعليمات تطبيق على يسهر 

o وتنظيما. ماديا والدؤطرين للمتًشحتُ الدناسب الجو توفتَ على يسهر 

o الإجراء. فتًة خلاؿ والحماية الأمن توفر من التأكد على يسهر 

o الاختبارات. إجراء قبل الأقل على يومتُ الدركز مرافق يراقب 

                                                           
 .130، ص 0221: وزارة التًبية الوطنية : دليل الدؤطر ، الجزائر ،   1
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o التصحيح مركز إلذ بدورىا التي تسلمها للولاية التًبية مديرية أو الجزائر أكادلؽية مفتشية إلذ ويسلمها النتائج ويوقع لؼتم 

 الولاية. تتبعو الذي

o الجزائر أكادلؽية مفتشية إلذ الذي يسلم للاختبارات الإبصالر المحضر في والرياضية البدنية التًبية اختبار وثائق تتمثل    

التي تسجل عليها علامات   النهائي التنقيط مرفقا ببطاقة يكوف والذي الاختبارات انتهاء بعد مباشرة التًبية مديرية أو
إف وجدت  الاختبار أثناء لحوادث يتعرضوف الذين للمتًشحتُ الطبية الدتًشحتُ الذين لغتازوف ىذا الاختبار والشهادات

 )ة(مدير أو إلذ الجزائر أكادلؽية مفتش مسؤولية برت الوثائق وىذه شعبة كل حسب ولستومة مغلقة أظرفة ضمنوتوضع 

 التصحيح. مراكز إلذ بدوره يسلمها أف إلذ والرياضية البدنية التًبية

o للولايات التًبية بدديريات الدعنية  للمصلحة ويسلمو التأطتَ لطاقم بالنسبة التعويضات ملف برضتَ على لػرص. 

 

 : المركز رئيس نائب ( مهام2-2-4
  : والرياضية وتتجسد مهامو في مايلي البدنية التًبية أستاذ الدركز رئيس ينوب 

 الورشات. تنصيب على يعمل 

 التأطتَ. وطاقم التلاميذ حضور قبل الاختبار يوـ لػضر 

 الاختبارات. إجراء قبل يومتُ الإجراء مرافق الدركز رئيس مع يراقب 

 يلي فيما والدتمثلة للإجراء اللازمة الدقاييس حسب الورشات يئةته على يسهر : 

 أساتذة (. 3الجلة )  رمي / ورشة0أساتذة (.  3السرعة )  سباؽ / ورشة1             

 أساتذة (. 3الطويل )  النصف سباؽ / ورشة1أساتذة (.  3الطويل )  القفز / ورشة3             

 الإمكانيات الدتوفرة في الدؤسسات الدادية منها والبشرية . حسب الورشات على التلاميذ بتوزيع يقوـ 

 والتصحيح (. ) الإجراء للاختبارات التقتٍ بالجانب يتكلف 

 النهائية. التنقيط بطاقات في العلامات رصد على يسهل 

 . يقوـ بتحضتَ جدوؿ إحصائي للغياب 

 

  :المؤطرين  الأساتذة ( مهام2-2-5
 في مايلي : والرياضية وتتجسد مهامهم  البدنية للتًبية أساتذة الدؤطرين يكوف أف لغب

 التًبية. مديرية أو الجزائر أكادلؽية مفتشية طرؼ من الدؤطرين الأساتذة استدعاء يتم 

 ايتو.نه إلذ الاختبار بداية في فيها عتُ التي الورشة على مسؤولا الدؤطر الأستاذ يعتبر 

 الاختبار. بداية قبل ساعة الدركز إلذ الدؤطر الأستاذ حضر 

 العاديتُ. تلاميذه اختيار الدؤطرين للأساتذة يسمح لا 

 يسجلها. التي النتائج على يعتبر 
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 مؤطر. كل على إجباري الرياضي اللباس 

 الوقت. نفس في والتصحيح الحراسة بدهاـ مؤطر أستاذ كل يقوـ 

 العلامات. رصد في إجباريا لػضر 

 لصاح ستَ الاختبار على والسهر الدسؤولية بروح يتحلى أف مؤطر أستاذ كل على. 

 

 : الأمانة أعضاء ( مهام2-2-6
 أو الجزائر أكادلؽية مفتشية طرؼ من استدعاءىم ،يتم الدركز في الدرشحتُ بعدد مباشرة ارتباط لو الأمانة أعضاء عدد 

 . التًبية مديريات

 مناسبا يراه الذي الوقت في ـبه للاجتماع الدركز لرئيس الصلاحية وتبقى الاختبارات بداية قبل الأمانة أعضاء لػضر  
 الدمتحنتُ على وثائق الاختبار قوائم بتسجيل تقوـ. 

 مستوى الورشات على أخرى بدهاـ تكليفهم ولؽكن الدركز رئيس تصرؼ برت الأمانة أعضاء يبقى . 

 

 :( الطلبة المترشحون 2-2-7

o الأصلية. الدؤسسة طرؼ من الدتًشحوف يستدعى 

o الاختبار . بداية قبل من ساعة بنصف الأقل على الدركز إلذ الدتًشحوف لػضر 

o الاستدعاء في المحدد التاريخ حسب الرياضية و البدنية التًبية اختبار في الدتًشحوف يشارؾ 

o الاختبار. أثناء الرياضي باللباس مصحوبا يكوف أف الدتًشح على 

o فقط. الرسمية القائمة في الدسجلتُ إلا الامتحاف باجتياز يسمح لا 

o .على الدتًشح أف يكوف مصحوبا باللباس الرياضي أثناء الاختبار 

o ت ب و رياضية باختبار الخاصة الدبرلرة الرياضات كل لغتاز أف قبل الإجراء مركز بدغادرة متًشح لأي يسمح لا 

o الدسؤوؿ . الأستاذ بدوف الورشات بتُ التنقل متًشح لأي يسمح لا 
o إليها. ينتمي التي موعةلمجا احتًاـ متًشح كل على 

o الاختبارات. ستَ نظاـ على المحافظة متًشح كل على 

o 1والدرافق  التجهيزات على لػافظ أف متًشح كل على. 

 

                                                           
 م الدتوسط ، الديواف الوطتٍ للإمتحانات والدسابقات ، جانفي: وزارة التًبية الوطنية : دليل تسيتَ مركز الإجراء والتصحيح لاختبار التًبية البدنية والرياضية لإمتحاف البكالوريا وشهادة التعلي  1

 .4-3-2-1-3-0، ص 0224
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 .1ورالخاص بامتحان البكالوريا مع كيفية سير الاختبارات  ( نموذج لمركز اجراء  اختبار مادة التربية ب2-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( : يشير إلى مخطط توضيحي لمركزإجراء إمتحان البكالوريا الرياضي13الشكل رقم )
 

 :ملاحظة 
الورشات حسب ما تراه مناسبا للستَ الحسن للاختبارات وحسب تتًؾ الحرية للجنة التأطتَ في توزيع التلاميذ على 

 . الامكانات الدتوفرة في مركز الاجراء
 
 

                                                           
 : من تصميم الباحث . 1 

 ورشة دفع الجلة 12

 عدد المؤطرين
 الجنس
 الوزن

عدد 
 المحاولات

 

 ذكور
 كلغ(  2)

 إناث 13
 كلغ(  3)

 ورشة سباق السرعة 11

 عدد المؤطرين
 الجنس
 المسافة

 عدد
 المحاولات

13 

 ذكور
 ـ(52)

 إناث 13
 ـ(32)

 الطويل قفزورشة ال 13

 عدد المؤطرين
 الجنس
 الوزن

عدد 
 المحاولات

13 

 ذكور
 كلغ(  2)

 إناث 13
 كلغ(  3)

 الطويل½ ورشة سباق  14

 عدد المؤطرين
 الجنس
 الوزن

عدد 
 المحاولات

13 

 ذكور
 ـ(522)

 إناث 13
 ـ(322)
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 ( اجراء الاختبارات :2-4
  ُماي . 02و 20يتم اجراء اختبارات التًبية البدنية والرياضية على مستوى مديريات التًبية سنويا مابت 
  يسلم رئيس مركز اجراء وتصحيح اختبار التًبية البدنية والرياضية البطاقة النهائية للعلامات داخل أظرفة مغلوقة

مدير)ة( التًبية الذي يتولذ بدوره تسليم ىذه الأظرفة إلذ رئيس الدركز الدعتٍ  ولستومة حسب كل شعبة إلذ السيد)ة(
ء اجراء الاختبار أو في اليوـ الأوؿ من بدء تسليم وثائق أوراؽ يتصحيح اختبار شهادة البكالوريا قبل يوـ من بد

 . الإجابات إلذ مركز التصحيح الولائي أو الجهوي ، وىذا كأقصى حد

 : التالر الجدوؿ حسب وتصحيحها والرياضية البدنية التًبية اختبارات إجراء برديد يتم  : الاختبارات ( مدة2-5

 الإجراء والتصحيح اللازمتين بحسب عدد المترشحين( : يبين مدة 19الجدول رقم )
 أيام التصحيح أيام الاختبار عدد المترشحين

 21 21 311أقل من 

 20 20 611إلى  311من 

 23 23 911إلى  611من 

 21 21 1211إلى  911من 

 22 22 1511إلى  1211من 

 23 23 إلى ما فوق 1511من

 
 :  يلي كما توزع بحيث إجراء مركز كل في ورشات أربع تشكل :الاختبارات  سير ( كيفية2-6

 ـ ذكور. 52ـ إناث /  32السرعة :  سباؽ :الأولى  الورشة

 الطويل . قفزال: الثانية  الورشة

 كلغ إناث.  3كلغ ذكور/   5 الجلة:  رمي : الثالثة الورشة

 ـ ذكور. 522ـ إناث /  322الطويل :  النصف سباؽ :الرابعة  الورشة

 العدد. حسب ورشات على التلاميذ يوزع 
 مناسب تراه ما حسب الورشات لتنظيم التأطتَ لذيئة الصلاحية تتًؾ. 

 في البكالوريا الرياضية : ( التقييم2-7

o التصحيح. لجنة على لإحالتها ابه الخاصة الوثائق بصع يتم التطبيقية الاختبارات ايةنه بعد 

o حسب علامات إلذ النتائج ونائبو لتًبصة الدركز رئيس فيهم بدن الدؤطرين الأساتذة كل من الدكونة التصحيح ىيئة تقوـ 

 نشاط. لكل الرسمي التنقيط سلم



 
 

 

          كالوريا الرياضيختبار البالإختبارات و إ                                                                               فصل الثالثال

140 

o والتصحيح الإجراء مركز الدباشرة لرئيس الدسؤولية برت الوثائق ىذه وتبقى النهائية التنقيط بطاقة على العلامات تسجل 

 التًبية بالولاية. مديرية إلذ يسلمها حتى

o الدصادقة. بدحضر إرفاقو مع الدركز رئيس عليو يصادؽ أف بد لا ما نقطة في تعديل كل 

o الاختبار. ملف مع التًبية مديرية إلذ وتسلم الإجراء أثناء لحوادث للمتًشحتُ الإعفاء شهادات بذمع 

o عليو . الدنصوص التنقيط سلم وتطبيق احتًاـ على مركز كل لػرص 

o 1الدقتًحة  الأنشطة في وتقسيمهم التلاميذ اختبار الأساتذة يطلب. 
 

 ( مواصفات الميدان ومضامير الأنشطة الرياضية المقررة في اختبار البكالوريا الرياضية :2-8

 :2( ميدان دفع الجلة 2-8-1
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( : يوضح  أبعاد ميدان دفع الجلة14الشكل رقم )

 
                                                           

 .11-13-10-11: وزارة التًبية الوطنية : دليل تسيتَ مركز الإجراء والتصحيح .. ، مرجع سابق ، ص   1
2 : m . Etienne ARLde l'athlétise Les fondamentaux .Fabrice laiget ambhora. Juin 1999 , p 293. 

 القطر الداخلي

Diamétre inférieur  2.135m 

 مجال الرمي

Zone de chute 

 لوح الإيقاف

Butoir 

40°
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 :1الطويل   قفزميدان ال (2-8-2
  minimauxm 10                                                                 
 

 

 

 

 

 

 ( : يوضح أبعاد ميدان القفز الطويل15الشكل رقم )

 : 2 ( مضمار سباق السرعة والنصف الطويل2-8-3
 

        
 

 يوضح أبعاد مضمار سباق السرعة والنصف الطويل ( :16الشكل رقم )
                                                           

1  : Fredic Aurbert Blancon  : Athelétisem 2,les sout .Sebastionico, Edition reve E.P.S , paris ,p 70.  
2 : http://epsport.yoo7.com/t189-topic, 25/04/2014 - 23:05. 

Bac de sable 

Planche d’appal 

Plasticims 

40 -45 m 

Lecture du démarche 

1
.2

5
 -

1
.2

2
 

 m
 

3 -
2

.7
5

 
 m

 

100m 
100m 

400m 
100m 



 
 

 

          كالوريا الرياضيختبار البالإختبارات و إ                                                                               فصل الثالثال

142 

 خلاصة :

ىو أحد الوسائل "  أنو "كرونباخ"الإختبار بصفة عامة عن لدينا أف  إتضحبناءا على ما جاء في ىذا الفصل           

" ، و أف  العلمية لجمع الدعلومات عن جوانب معينة و لزددة في الشخصية ، أي أنو أحد وسائل القياس كمي في التًبية

الإختبار بغض النظر عن غرضو أو تصنيفو لغب أف يكوف مبتٍ على أسس نظرية ، و أسس تربوية ، و أسس أخلاقية 

قانونية ، و أسس علمية حتى يرتقي إلذ مستوى ومصاؼ الإختبارات العلمية العادلة ، التي تراعي في لزتوىا وانشطتها 

ها الإختلاؼ والفروؽ الفردية الدوجودة على صعيد المجموعة أو الصف التقيمية وحتى في صيغة إجراءىا وسلم تنقيط

 الواحد ، خاصة إذا ما علمنا الجانب الأكثر توظيفا في ىذا النوع من الإختبارات من جوانب شخصية الطالب.

بصعيا ، جبريا ، برصيليا ، لزكي الدرجع،  وبصفة خاصة  وجدنا أف إختبار البكالوريا الرياضي كاف إختبارا            

رسمي الجهة ، أدائي مبرىن ، كما يقيس الأداء الأقصى للقدرات البدنية لدى الطالب ، بالنظر للأىم تصنيفات 

 الإختبارات .

 

 

 

 

 



 

 تمهيد

 سنة( 21-18هقين )اخصائص الطلبة المر ( 1
 ( طبيعة المراهقة و ماهيتها1-1
( الملامح الأساسية لمراحل النمو في 1-2

 متاخرة .مرحلة المراهقة ال
 ( النمو1-2-1
 ( مطالب النمو1-2-2
 ( النمو والنمط الجسمي 1-2-3
( خصائص النمو في مرحلة المراهقة 1-2-4

 . سنة(21-17المتأخرة )
 ( النمو الجسمي 1-2-4-1
 ( النمو الجنسي 1-2-4-2
 (  النمو العقلي 1-2-4-3
 ( النمو الإنفعالي 1-2-4-4
 ( النمو الحركي 1-2-4-5
( المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية 2

 .المقررة قي امتحان البكالوريا الرياضي 
 ماهية مسابقات ألعاب القوى  (2-1
 

النواحي الفنية للنشاطات الرياضية  (2-2
 .المقررة في اختبار البكالوريا الرياضية 

أهم النواحي الفنية لنشاط الجري  (2-2-1
 .السريع 

أهم النواحي الفنية لنشاط الوثب ( 2-2-2
 .الطويل 

أهم النواحي الفنية لنشاط دفع ( 2-2-3
 .الجلة 

أهم النواحي الفنية لنشاط جري ( 2-2-4
  . المسافات المتوسطة

( المتطلبات البدنية لللأنشطة الرياضية 2-3
 .المقررة في إمتحان البكالوريا الرياضي 

المتطلبات البدنية لمسابقات ( 2-3-1
 .الجري السريع 

 المتطلبات البدنية لمسابقات الوثب( 2-3-2
 .والوثب الطويل 

الرمي المتطلبات البدنية لمسابقات ( 2-3-3
 . ودفع الجلة

المتطلبات البدنية لمسابقات جري ( 2-3-4
 .المسافات المتوسطة 

 خلاصة
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 تمهيد :

ـ والقفز الطويل ودفع الجلة ، أنشطة تقيمية ، 666ـ وجري 46الأنشطة الرياضية الأربع في صورة جري تعتبر         

فهي تشكل لزتوى إمتحاف البكالوريا الرياضي ، فكلها إلزامية وإجبارية على الطالب ، الذي تصادفو في ىاتو الفتًة ما 

طفولة إلذ مرحلة الرشد ، فهي كثتَا ماتتميز عن غتَىا من يعرؼ بالدراىقة كمرحلة عمرية إنتقالية  تنقلو من مرحلة ال

مراحل العمر بتغتَات وتطورات جذرية تطاؿ لستلف جوانب شخصيتو بدءا بالجانب الجسمي والجنسي إلذ الجانب 

 . العقلي والإنفعالر والحركي وغتَىا .. 

خصائص الطلبة الدراىقتُ الدراسة والتحليل عن إلذ ىنا كاف لابد أف تكوف لدينا نظرة كافية في ىذا الفصل ب          

تخخرة ، في الدقابل الدلامح الأساسية لدراحل النمو في مرحلة الدراىقة الد بداية بتبياف ماىية الدراىقة وطبيعتها ، إضافة إلذ

لبدنية لدى الدراىق التي قمنا بالإشارة إلذ أىم النواحي الفنية لتلك الأنشطة التقيمية ، ثم بعد ذلك تطرقنا إلذ الدتطلبات ا

بسيز كل نشاط رياضي من الأنشطة التي تشكل لزتوى إمتحاف البكالوريا الرياضي ، والتي بسحورت أساسا في الصفات 

التي قد تساعدنا  ، "هارا"اي لدقوة ، وبرمل , وسرعة ، ومرونة ، ورشاقة بحسب تصنيف العالد الأالبدنية الأساسية من 

 التي تربطها بنمط جسمي ما ، بالنظر لدا يتميز بو من قدرات وإستعدادات بدنية .إدراؾ العلاقة في 
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 :سنة( 11-11خصائص الطلبة المراهقين )( 1

يرى العديد من الباحثتُ أف مرحلة الدراىقة تعد من أىم مراحل النمو في حياة الإنساف إف لد تكن ألعها على            
كما « نو يولد ولادة جديدة إالطفل حتُ يراىق ف»  استدعى ببعض علماء النفس إلذ القوؿ بخفالإطلاؽ، الأمر الذي 

بتُ الدرحلة الأولذ و الدراحل الأخرى، حيث تعرؼ ىذه الدرحلة بداية « مرحلة عبورية »  يشتَ البعض الآخر على أنها
و يبدأ النضج الجنسي عند الأفراد من الجنستُ، فكخف الدراىقة مرحلة تبدأ عقب البلوغ  ،  ظهور تغتَات جسمية معينة

 الجنسي و بستد حتى اكتماؿ النضػج الفيزيولوجي و النمػو العقلي ، والإنفعالر و الحركي. 

 : ( طبيعة المراهقة و ماهيتها1-1

 : ( مفهوم المراهقة1-1-1
 ن الناحية النفسية و لػدث فيها عدد من التغتَات البيولوجية والاجتماعية و النفسيةالدراىقة ىي مرحلة الولادة الجديدة م 

، كما تعتبر الدراىقة من أدؽ و أىم الدراحل التي تؤثر في مستقبل حياتهم، لذلك يعتبرىا علماء النفس ميلادا ثانيا 
واؿ فهناؾ أزمة لزاولة إثبات الذات التي تخخذ للشخصية الإنسانية، ولؽر الدراىق أثناء ىذه الفتًة بالعديد من الأزمات 

الكثتَ من الدظاىر مثل تقليد الكبار أو الإتياف بسلوؾ مغاير لدا يقوموف بو، وىناؾ أزمة إشباع الدافع الجنسي، و أزمة 
 . العلاقة مع الكبار، وأيضا أزمة القلق الدستمر على الحاضر و الدستقبل

فتًة طفرة في النمو الجسدي والعقلي للفرد وظاىرة سوسيولوجية ومرحلة زمنية وفتًة إذ نستطيع القوؿ بخف الدراىقة ىي 
 ، كما أشرنا إليها سابقا.1برولات نفسية عميقة، ينتج عنها مشكلات عديدة نفسية واجتماعية وجنسية 

 :  ( لغة1-1-1-1
        و معناه التدرج لضو النضج الجسمي و العقلي  Adolexereمشتقة من الفعل اللاتيتٍ  Adolescenceكلمة الدراىقة 

الشيء الذي يدؿ على أف ىذه الدرحلة  r er re e te rr ne erte، أو يعتٍ لا زاؿ ينمو 2و الإجتماعي و الإنفعالر 
لذي يعتٍ . ويرجع أصلها في اللغة العربية إلذ الفعل "راىق" ا3مرحلة بزوؿ ولظاء، إذ أف الفرد لد يتوقف بعد عن النمو

الإقتًاب من الشيء، فراىق الغلاـ فهو مراىق أي قارب الإحتلاـ، ورىقت الشيء رىقا أي قربت منو، والدعتٌ ىنا يشتَ 
)مادة رىق( أف الدراىقة بدعناه اللغوي تفيد  القاموس المحيط، وبدعتٌ أخر جاء في  4إلذ الإقتًاب من النضج والرشد

رىق إذا غشى أو لحق ودنا فراىق كقارب وشارؼ ، فالدراىق إذف : ىو الفتى الذي  الاقتًاب أو الدنو من الحلم ، يقاؿ
معجم . والدراىقة ىي الدرحلة التي ينتقل فيها الكائن من الطفولة إلذ الرشد بحسب 5يدنو من الحلم ومن اكتماؿ الرشد 

(rttllé)  6، أي أف الدراىقة ىي الانتقاؿ من الاتكالية إلذ الاعتماد على الذات. 

                                                           
 .126، ص 4662، دار وائل للنشر والتوزيع ، عماف ،  1: النمو من الحمل إلذ الدراىقة ، ط : د. عبد الكريم قاسم أبو الختَ 1
 .125، ص  4662 : سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، مكتبة الألصلو الدصرية ، القاىرة ، : د. لردي لزمد الدسوقي 2

3   : Erikson-E.H(1972):Adolesance et crise la qnête de l`indnteté-paris ,flammarion,p107. 
4 : www.Quran-radio.com/abna 22.htm.11:04/04-02-2007. 

 .125: الدرجع السابق ، ص : د. عبد الكريم قاسم أبو الختَ 5
 .253، ص 4664،  بتَوت ، دار النهضة العربية ، 1: د. مريم سليم : علم نفس النمو ، ط 6
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والرىق ىو الطغياف والزيادة ، الزيادة في الوزف والحجم والطوؿ والزيادة في افرازات الغدد الجنسية ولاتتناسب تلك الزيادات 
تَ على لظوه النفسي وعلى شخصيتو وقدراتو مع سرعة لظو الدراىق العقلي والانفعالر والاجتماعي لشا لغعلها ذات أثر كب

 .1وسلوكو

 : ( إصطلاحاً 1-1-1-1
الدراىقة مرحلة لظائية من مراحل النمو تقع بتُ الطفولة و الرشد و بسثل ىذه الدرحلة فتًة حرجة من حياة الفرد بدعتٌ أنها  

تبدأ عادة بنهاية مرحلة  برتاج إلذ التكيف من نوع جديد. وبزتلف بساماً عما كاف الفرد قد تعود عليو من قبل، و ىي
 . نضج و الرشدو تنتهي بانتهاء مرحلة ال  الطفولة

( أف مرحلة الدراىقة مرحلة ذات طبيعة بيولوجية و إجتماعية على السواء، إذ تتميز 1767" )إبراهيم قشقوشيرى " 
بدايتها بحػدوث تغتَات بيولوجيػة، عند الأولاد و البنات، و يتواكب مع ىذه التغتَات و تصاحبها تضمينات إجتماعية 

 ، 2معينة 
 ( APAمؤسس الجمعية الأمريكية لعلم النفس ) Stanley Hall" ستانلي هولو يعتبر "

"American Psychological Association"  و صاحب الدراسات العلمية للمراىقتُ قد قدـ دراسة عن مرحلة
 .3« مرحلة العاصفة و الضغط » الدراىقة و التي أطلق عليها تسمية

 النضج الجسمي والعقلي والنفسي و الإجتماعي،و لكنو ليس النضج نفسوأما الدراىقة في علم النفس فتعتٍ الإقتًاب من 
، لأف الفرد في ىذه الدرحلة  يبدأ  بالنضج العقلي ، و الجسمي ،و النفسي  و الإجتماعي ولا يصل إلذ إكتماؿ النضج 

 .4سنوات  16إلا بعد سنوات قد تصل إلذ
. ونعتٍ بالتحولات 5على أنها وقت التغتَات التي تطرأ على الجانب البيولوجي للفرد  lubsuA أوسبيل"كما يعرفها "

البيولوجية تلك الت بردث على مستوى الجسم مورفولوجيا فتظهر في الطوؿ والوزف و.. ، إلذ جانب التحولات الخنسية 
 .6على قدرة الإلصاب والعضوية من خلاؿ الوصوؿ إلذ النضاـ الغددي الحسدي والجنسي النهائي الذي يدؿ

لاشك أف الدراىقة ليست بالضرورة مرحلة أزمة وعاصفة ، انها قد تتحوؿ إلذ أزمة وشدة إذا أراد اىا المجتمع ذلك، فإذا  
كاف المجتمع ىادئا في تقبلو لدرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ الدراىقة، فإف خصائص الازمة فيها بالإمكاف أف تتضاءؿ إلذ 

 حد بعيد.
بخنو لؽكن تعريفهابطرؽ عديدة مثلا :  كارل روجرز"لواقع لا يوجد تعريف واحد للمراىقة يرضي عنو الجميع ، يقوؿ "في ا

ىي فتًة لظو حسدي وظاىرة اجتماعية ومرحلة زمنية وفتًة برولات نفسية عميقة وىي الفتًة التي بستد من سن البلوغ إلذ 

                                                           
 .125: الدرجع السابق ، ص : د. عبد الكريم قاسم أبو الختَ 1
 .123: د. لردي لزمد الدسوقي: سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، نفس الدرجع ، ص 2
 .167، ص 4661علم نفس النمو ، مركز الإسكندرية للكتاب الإسكندرية ، : : د. لزمود عبد الحليم منسي.عفاؼ بنت صالح المحضر 3

4 : www.Quran-radio.com/abna 22.htm.11:04/04-02-2007. 
5  : Ben smaiel citein ,la psychiatry aujourdʼhui ,edtion:OPU,alger,1993,p183.   

6 : Gazoora.G,chappuis.R,legros.G,manuel de lʼéducteur sportif,edtion vigot,paris,1984,p356. 
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 .1سن العشرين 
لؽكن أف نلخص مفهوـ الدراىقة على أنها مصطلح وصفي ، يقصد بو مرحلة لظو معينة  من خلاؿ ىذه التعاريف        

تبدأ منذ البلوغ وتنتهي بإبتداء النضج والرشد ، و تتميز بعدة تغتَات جوىرية في شكل الإنساف و جسمو و تفكتَه و 
 . انفعالاتو

 :  ( مراحل المراهقة1-1-1
فرعية  يرى العلماء أف مرحلة الدراىقة مرحلة طويلة جدا ، وقد جرت العادة عند العلماء إلذ تقسيمها إلذ ثلاث مراحل 

 ىي :
  ( ىي فتًة تغتَات سريعة لضو البلوغ. 12-11الدراىقة الدبكرة : )سنة 
  ( 15-12الدراىقة الدتوسطة : )حيث تكوف التغتَات ذات العلاقة بالبلوغ قد اكتملت تقريبا. سنة 
  ( ىي مرحلة الشباب والرشد  41-15الدراىقة الدتخخرة : )2سنة . 
 :  Early Adolexence( مرحلة المراهقة المبكرة 1-1-1-1

الانفعالية و الاجتماعية الدميزة حيث يتضاءؿ السلوؾ الطفيلي فيها، و تبدأ الدظاىر الجسمية و الفيزيولوجية و العقلية و 
 .3للمراىقة في الظهور

إف مرحلة الدراىقة الدبكرة ىي أكثر مرحلة لظائية تغتَا من النواحي الجسمية والجنسية و النفسية و الدعرفية و كل  
راىقتُ و و تتغتَ العلاقات بتُ الد Independenceىذا يؤدي إلذ تغتَ في مطالب الدراىق الاجتماعية في الاستقلاؿ 

، و لؽكن أف يتحقق التوافق الجنسي و التعليمي و الدهتٍ للمراىق بعد أف يتحقق النضج الجسمي و  أفراد المجتمع
 .4و التغتَات في مظاىر النضج الجسمي للمراىق تؤثر في النمو النفسي و الاجتماعي لو . البيولوجي لو

 :  Medium Adolexence ( مرحلة المراهقة المتوسطة1-1-1-1

تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة "اكتماؿ النضج الجنسي" و بذلك تعتبر مرحلة اكتماؿ لظائي  و نضج و رشد الدراىق ليس  و
 . 5جنسيا فقط ، بل جسميا و عقليا و إجتماعيا 

 : Later Adolexence ( مرحلة المراهقة المتأخرة 1-1-1-3

لؽيل في ىذه الفتًة الدراىق إلذ الاكتماؿ في الجانب الجنسي و العقلي و لػاوؿ تكييف نفسو مع المجتمػع لزددا  
 بذلك موقعو مع الراشديػن بالتخلص من العزلة، و الديل إلذ الاستقلاؿ عن سلطة الكبار 

و ا من ابذاىات لضو لستلف الدواضيعبدا فيه و التحرر من قيودىم، فهذه الفتًة تتسم بدحاولة التوافق مع الحياة و أشكالذا

                                                           
 .252، مرجع سابق ، ص : د. مريم سليم : علم نفس النمو 1
 .37، ص 4665، الأردف ،  ، جهينة للنشر والتوزيع 1: د. سعيد رشيد الأعضمي : أساسيات علم النفس الطفولة والدراىقة )نظريات حديثة ومعاصرة( ، ط 2
 .236، ص 4662، دار الفكر ناشروف  و موزعوف ، عمّاف ، 1س النمو دورة حياة الإنساف ، ط: د. سامي لزمد ملحم : علم نف 3
 .167، ص ، مرجع سابق : علم نفس النمو : د. لزمود عبد الحليم منسي.عفاؼ بنت صالح المحضر 4
 .164ص،  1774، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1: أسس و نظريات الحركة ، ط : د. بسطويسي أحمد 5
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 .1الأىداؼ و معايتَ السلوؾ 
 . و لكن سنركـز و نشير في بحثنا هذا إلى مرحلة المراهقـة المتأخرة و إلى أهم خصائـص النمو  و مظاهره

 : يليأىم مطالب الدراىقة الدتخخرة  و مسؤولياتها تتضح فيما ( مطالب مرحلة المراهقة المتأخرة : 1-1-3
 : : و ألعها( مطالب إجتماعية 1-1-3-1
 . تكوين علاقات إلغابية مع الجنس الآخر و مع أفراد نفس الجنس 
 2التخطيط للمستقبل تربويا و مهنيا، و برقيق التكيف و الإذعاف الإجتماعي. 
  رغبة الدراىق في الشعور باستقلالو و بحريتو، و خاصة حريتو في التصرؼ داخل نطاؽ علاقاتو مع الآخرين بشكل لا

  .    يستطيعو داخل الأسرة
  ميل الدراىق إلذ الإنتماء إلذ جماعات من ىؤلاء الأصدقاء ، كجماعة أصدقاء الحي أو النادي أو الددرسة أو لضو

 .3ذلك 
 : و ألعها:  ( مطالب نفسية1-1-3-1
 . تقبل الذات و خاصة التغتَات الجسمية و الجنسية الجديدة 
  برقيق الاستقلاؿ الانفعالر و تكوين ابذاىات إلغابية، لضو الآخرين )الجنس الآخر و نفس الجنس، الوالدين ، الأسرة

 .  ، المجتمع(
 : : و ألعها ( مطالب ثقافية و مدنية1-1-3-3
 .فهم أدواره و مسؤولياتو في الدستقبل و اكتساب الخبرات و الدهارات اللازمة لذلك 
 .ابزاذ قرارات حيوية، منها ما يتعلق بالتعليم )مستواه، نوعو، مداه( ومنها ما يتعلق بالزواج 
 و يقصد بها أيضاً تنتشر ظاىرة البطالة بتُ الدراىقتُ و يقصد بها البطالة الإقتصادية و الإعتماد على الآخرين ،..

البطالة الجنسية، فالدراىق مؤىل جنسياً إلا أنو غتَ مسموح لو بخف لؽارس الجنس إلا عن طريق الزواج الشرعي و في إطار 
 .4ما بسليو عليو ثقافتو الدينية 

 :متأخرة ( الملامح الأساسية لمراحل النمو في مرحلة المراهقة ال1-1
تعتبر الدراىقة أولا و قبل كل شيء مرحلة تغتَ في النمو الجسمي و الفزيولوجي و يعتبر ىذا النمو العضوي ىو الأساس 

 .5الذي يقوـ عليو النضج الإنفعالر و الإجتماعي و العقلي،...إلخ 
 ( النمو:1-1-1

مدى إستمراره و بدء الضداره، فالنمو نعتٍ بالنمو أنو سلسلة من تغتَات تهدؼ إلذ غايػة واحدة ىي إكتماؿ النضػج و 
                                                           

 .42، ص 1756، عالد الكتب ، القاىرة ،  د. حامد عبد السلاـ زىراف : علم النفس النمو : 1
 .176: د. لزمود عبد الحليم منسي و أخر : الدرجع السابق ، ص 2
 . 42: د. حامد عبد السلاـ زىراف : الدرجع السابق ، ص 3
 .174، مرجع سابق ، ص علم نفس النمو : : د. لزمود عبد الحليم منسي .عفاؼ بنت صالح المحضر 4
 .136، مرجع سابق ، ص : سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة  : د. لردي لزمد الدسوقي 5
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و يسفر في تطوره ىذا عن صفات عامة. و  بهذا الدعتٌ لا لػدث فجػخة، و لا لػدث عشوائيػا، بل يتطور خطػوة إثر أخرى
 : للنمو مظهراف رئيسياف نلخصهما فيما يلي

نعتٍ بو لظو الفرد في الشكل والوزف والحجم والتكوين نتيجة لنمو طولو وعرضو وإرتفاعو  : ( النمو التكويني1-1-1-1
 . فالفرد ينمو ككل في مظهره الخارجي العاـ، و ينمو داخليا تبعا لنمو أعضاءه الدختلفة

واتساع نطاؽ نعتٍ بو لظو الوظائف الجسمية والعقلية والإجتماعية لتساير تطور الفرد :  ( النمو الوظيفي1-1-1-1
 بيئتو.

 . وبذلك يشمل النمو بدظهريو الرئيسيتُ على تغتَات كيميائية فيزيولوجية طبيعية، نفسية إجتماعية

 : ( مطالب النمو1-1-1
، وفقا لدستويات نضجو، وتطور خبراتو التي تتناسب مع  تبتُ مطالب النمو مدى برقيق الفرد لحاجاتو و إشباعو لرغباتو

كل مطلب من مطالب النمو في الدرحلة التي تناسبو من مراحل لظو الفرد، و تظهر ىذه الدطالب   و لذا يظهر ، ة سن
نتيجة لنمو عضوي  أو آثار الضغوط الثقافية للمجتمع و بعضها ينتج عن القيم التي يعيش بها الفرد و من مستوى 

 . طموحو
بعض ، وتعتمد مطالب النمو في أسسها العلمية و بذلك تنتج مطالب النمو عن تفاعل الدطالب الثلاثة مع بعضها ال

على حرية لظو الفرد في إطار يقود و معايتَ الجماعة، وبذلك تنتج ىذه الدطالب نتيجة للنمو الجسمي العضوي ، والنفسي 
 .1الإجتماعي في إطار البيئة القائمة 

 ( النمو والنمط الجسمي :1-1-3
يعتبر عامل الوراثة وجو ظاىر في النمط الجسمي ، فقد أشارت دراسات مقارنة والدتابعة للوالدين والأسرة بالنسبة للطفل 
ودور الوراثة في برديد حجم وبناء الجسم ، أف الوالدين طواؿ القامة غالبا ما لصد أطفالذم يكتسبوف ىاتو الصفة ، بينما 

 بالراديوغرافأطفالذم مثلهم أيضا ، كما أف الوالدين ذوي الصدر العريض مقاسا  الوالدين قصار القامة غالبا مايكوف
 . يتمتع أطفالذم بنفس الصفة، وينطبق ذلك أيضا على الوالدين صغتَي الصدر فتَث الأبناء نفس الصفة

اه بخط % من الاطفاؿ لؽتلكوف لظط أجساـ الوالدين وىو ما أسم 53-56خلص إلذ  l eerA "لبارنل"وفي دراسة 
 الوالدين الرئيسي الوراثة ) مرواف عبد المجيد ابراىيم (.

غالبا ما يكوف  النحيفتشتَ أف الوالدين ذوي النمط  " تانز" والتي سجلها،  1742 ""مافنبودت كما أف دراسة 
، والعضليالسمين أولادىم على نفس الخط الوراثي وبدرجة كبتَة تفوؽ ىذه الظاىرة في حالة الوالدين ذوي النمط 

"  وبشكل عاـ لؽكن القوؿ بخف نسبة تركيب أجزاء الجسم تقل من حيث الإستقرار أثناء سنوات الدراىقة ، ولعل ما كتبو
بدلاحظاتو عن استقرار النمط الجسمي خلاؿ مرحلة الدراىقة يعتبر من أكبر اللأراء العلمية ملائمة وموضوعية في تانز" 

 .2ىذا الشخف 
                                                           

 .47، ص 1775، القاىرة ، ، مركز الكتػاب للنشر1: بزطيػط برامج تربيػة و تدريب البراعػم و الناشئتُ في كرة القدـ ، ط : د. عمرو أبػو المجد. جماؿ إسماعيػل النمكي 1
 .27، ص 4666، رسالة ماجيستً ،  62أكابر( ، جامعة الجزائر فئة اختصاص) 29 حالة دراسة -الجزائرية  الوطنية الدنتخبات لرياضيي الجسمي النمط : برديد : بن شيخ يوسف 2
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 : سنة(11-17( خصائص النمو في مرحلة المراهقة المتأخرة )1-1-4
، حيث لؽيزىا بدميزات كبتَة بالنسبة لدستوى لظػو و نضج كافة  نظرة تفاؤلية لتلك الدرحلة 1764 "حامد زهران"يرى 

، وفي ما يلي  1، فهناؾ تطور لضو النضج الجنسي و الجسمي والعقلي والإنفعالر،...إلخ و جوانػب الشخصية    مظاىػر
 . نستعرض أىم مظاىر و خصائص النمو في ىذه الدرحلة

الواضح أف الدظهر الذي يتخذه الدراىق في الطوؿ والوزف من الإىتمامات الأولذ بالنسبة لو في مرحلة النمو السريع الذي 
 . يظهر بداية من فتًة البلوغ ، ففي ىذه الدرحلة تطرح مسخلة الدظهر الحالر والدظهر الدقبل

           " ؟ " كيف سأكون، و لؽكننا أف نضيف تساؤلا أخر  " كيف أنا؟"إذ أف في الغالب ، التساؤؿ الذي يطرحو الدراىق 
 " . " كيف أنا بالنسبة لمن هم في مثل عمري ؟و 

يكونها الأخروف عنو ولجسم الدراىق وصفاتو العضوية تخثتَا كبتَ حوؿ الصورة التي لػملها عن نفسو وعن الإنطباعات التي 
إما سلبا أو إلغابا وبالإمكاف أف نسميها " صورة الذات الجسمية " ، وتخثتَ التغتَات الجسمية على أفكار الدراىق 
وإحساساتو وسلوكو العاـ لا يقل ألعية عن ىذه التغتَات نفسها، من ىنا تظهر ألعية النمو الجسمي )مورفولوجي/ 

 . تكوين شخصية الدراىقفيزيولوجي( لعلاقتو الدباشرة ب
كما لا يفوتنا أف الجهاز التناسلي والغدد التناسلية تعتبر أرقى الدعامل الكيميائية إذ أف إفرازاتها بردد ىيئة التكوين البدي 

 .2لإكتساب مظاىر الرجولة والانوثة وتؤثر في عملية النمو الجسمي وبالتالر تؤثر في شخصية وسلوؾ صاحبها 
سنتناوؿ الجانبتُ الجسمي والجنسي بنوع من التفصيل والإضاح ، إلذ جانب كل من الجانب العقلي  وعلى ىذا الأساس

 . والإنفعالر والحركي التي تشكل شخصية الدراىق

 ( النمو الجسمي :1-1-4-1

  والإجتماعيمن أىم التغتَات التي تطرأ على الدراىق سرعة لظوه الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة لظوه العقلي والإنفعالر
، وىذه التغتَات ليست مهمة في ذاتها بقدر ماىي مهمة من حيث تخثتَىا الدباشر على شخصية الدراىق وقدرتو وسلوكو ، 

 .3فجسم الدراىق وعقلو وعواطفو تتخثر كل واحدة منهم بالأخر
مظهره خلاؿ فتًة زمنية لزددة وىنا لػدث للمراىق عدد من التغتَات الجسمية الدهمة إذ يلاحظ على الدراىق سرعة تغتَ 

 .4، فالناظر للمراىق يشعر أف أمامو رجالا ونساءا، إذ أف أطوالذم مثلا تزداد وىو مايسمى بطفر النمو
 سنة يرتفع منحتٌ النمو ارتفاعا بسيطا ، ثم لػدث النمو بسرعة طفيفة  46-14وفي ىذا السدد تبتُ الدراسات أنو بتُ 

 . مؤقتة
سنة تقريبا ، والدراسة الدقارنة تظهر أف النمو الجسمي لدى الذكور  43-46وينتهي النمو الجسمي في العادة بتُ سن 

ولدى الإناث ليس واحدا ، فيلاحظ أف منحتٌ النمو لدى البنات يبدأ بالإرتفاع و التزايد إبتداءا من سن الحادية عشرة 
                                                           

 .154: أسس و نظريات الحركة ، مرجع سابق ، ص : د. بسطويسي أحمد 1
 . 35: أساسيات علم نفس الطفولة والدراىقة ، مرجع سابق ، ص : د.سعيد رشيد الأعظمي 2
 .127: النمو من الحمل إلذ الدراىقة ،  مرجع سابق ، ص  عبد الكريم قاسم أبو الختَد. :  3
 .46سعيد رشيد الأعظمي : أساسيات علم نفس الطفولة والدراىقة ، مرجع سابق ، ص : د. 4
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سنة( ، بينما منحتٌ النمو لدى الصبياف يتخخر قليلا ولكنو يستمر  46سنة( تقريبا ، ويتوقف قبل سن العشرين) 11)
 .1سنة(  43حتى سن الخامسة وعشروف )

وىاتو الطفرة في النمو ، تعد الغدة النخامية الدوجودة أسفل الدخ الدسؤولة عن تنظيم الإفرازات ، فهي كذلك          
اشيء إلذ سن معينة تستثار الغدة النخامية فتًسل إشارتها للغدد مسؤولة عن النمو في مرحلة الدراىقة ، فعند وصوؿ الن

 .2التناسلية عند البنتُ والبنات 
، بدعتٌ أخر لظو  3يكوف إزدياد النمو واضحا في الدظهر الخارجي للمراىق ( النمو المورفولوجي :1-1-4-1-1

الأبعاد الخارجية للمراىق كالطوؿ والوزف والإستدارات الخارجية الدختلفة وبالتالر فالنمو الجسمي ىو كل ما لؽكن قياسو 
بعد مرحلة الطفولة بطبيعة الحاؿ. إلذ جانب  4مباشرة في جسم الإنساف، ولذا تعتبر الدراىقة إحدى مرحلتي النمو السريع

لوجو وغتَ ذلك من الدظاىر الجديدة التي تصاحب عملية النمو والتي سيكوف لذا أثرىا ونتائجها التي التغتَ في ملامح ا
. ومن التغتَات الخارجية التي تطرأ على الدراىق لصد الطوؿ 5لغب أف يتقبلها الدراىق ويكيف حياتو وسلوكو وفقا لدتطلباتها

 والوزف والدظهر الجسمي.. إلخ.
رموف النمو الطوؿ، فإفراز كميات مناسبة منو مع صحة جيدة وغذاء مناسب يساعداف على ينظم ى أولا : الطول :

وصوؿ الفرد إلذ الحد الأقصى للنمو الطبيعي للطوؿ ، وعلى النقيض نقصاف ىذا الذرموف يسبب قصر القامة ، إذ بردث 
فتًة ما بعد البلوغ وذلك بغض النظر عن  أكبر زيادة في الطوؿ عند الذكور في السنة التي لؽر فيها الطفل من البلوغ إلذ

 .6البعد الزمتٍ
سم في الدعدؿ الوسطي للذكور 26أف الزيادة الكلية في الطوؿ ليست كبتَة فهي في حدود   ersrbbr " دبس " ويعتبر 

 .7سم في الدعدؿ الوسطي بالنسبة للإناث 44و
ناحية وعلى كمية الداء في الأنسجة الدىنية في الجسم من  يتوقف النمو في الوزف على النمو في الطوؿ من ثانيا : الوزن :

        كغ مابتُ الحادية عشرة والثانية عشرة   4كغ أو   1تبتُ بعض الدراسات أف الوزف يزداد حوالر  . ناحية ثانية
 .8سنة( 14-14كغ مابتُ سن الثانية عشر والسادسة عشر)  2سنة( ، وحوالر  11-14)

كغ ، أما   47سنوات( ىو واحد تقريبا حوالر  16وبشكل عاـ لؽكننا أف نلاحظ أف وزف الفتى والفتاة في سن العاشرة )
  41سنة( يزف الفتى  46كغ ، وفي سن العشرين)  25كغ والفتاة تزف   23سنة( فإف الفتى يزف  12في سن الرابعة عشر)

 .9كغ   32كغ والفتاة تزف 

                                                           
 .275-274سليم : علم نفس النمو، مرجع سابق ، ص : د. مريم  1
 .416-415: د. مريم سليم . إلذاـ الشعراي : الشامل في الددخل إلذ علم النفس ، مرجع السابق ، ص 2
 .275: د. مريم سليم : الدرجع السابق ، ص  3
 .146-117، ص 4664، مؤسسة شباب الجامعة ، الإسكندرية ،  1علم نفس النمو، ط : : د. عصاـ نور سرية  4
 .136: النمو من الحمل إلذ الدراىقة ، مرجع سابق ، ص  : د. عبد الكريم قاسم أبو الختَ 5
 .146: الدرجع السابق ، ص : د. عصاـ نور سرية  6
 .275: د. مريم سليم : علم نفس النمو، مرجع السابق ، ص 7
 .276: د. مريم سليم : الدرجع السابق ، ص 8

9 : H.quillon : in adolescent: la physiologie de lʼadolsant.Bipcepl ,paris,1990,p61. 



 
 

 

                                                          سنة(21-18المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية المقررة لدى المراهقين )                                        فصل الرابعال

152 

% 42% من الوزف العاـ للجسم على الأكثر ولكنها بعد بساـ النضج تكوف 26ت تكوف يلاحظ في الطفولة أف العضلا
 من الوزف .

تظهر ىاتو الدرحلة أيضا إختلافات كبتَة بتُ الجنستُ في نسب أبعاد الجسم ف بسبب الدور الذي يلعبو إفراز الذورمونات 
سبة إلذ الفخضتُ ، بينما يزداد لظو الفخضتُ عند الجنسية في لظو العظاـ ، حيث يلاحظ اتساع الكتفتُ عند الذكور ن

الإناث نسبة إلذ الكتفتُ والخصر ، وبطبيعة الحاؿ فإف الأطراؼ عند الذكور تكوف أكبر منها عند الإناث ، كما أف 
الساقتُ لديهم أطوؿ من بقية أجزاء الجسم ، والسبب في ذلك أف لدى الذكور سنتتُ إضافيتتُ من النمو في مرحلة 

 .1بل البلوغ ، حيث يكوف لظو الساقتُ ىو الأكثر سرعة ماق
عموما في فتًة الدراىقة تنمو العظاـ وتصبح أكثر وزنا ، ويكبر الذيكل العظمي بسرعة بحيث تعطي السيقاف والأكتاؼ 

 . 2والأذرع مظهرا كبتَا وبزيادة العضلات يزداد وزف الجسم
يكوف إزدياد النمو واضحا في الدظهر الخارجي للمراىق في الطوؿ والوزف وتراكم الشحوـ  ثالثا : المظهر الجسمي :

)الدىوف( برت الجلد. حيث نسجل عند الإناث زيادة نسبة الدىوف برت الجلد عكس الذكور، أين يكوف نقص تدرلغي 
 .3للطبقة الدىنية 

فتَكز جل اىتمامو على مظهره الخارجي وقوة عضلاتو وىنا تزداد ألعية الذات الجسمية بسبب ميلو إلذ الجنس الأخر، 
ومهاراتو الحركية ويتًتب على ذلك شدة حساسية للنقد من قبل الأخرين في ما يتعلق بالتغتَات الجسمية سواء من لرتمع 

 .4تالرفاؽ أو من لرتمع الكبار، وقد وجد " براوف" أف السمنة تعتبر عاملا مؤثرا في مفهوـ الجسم وفي مفهوـ الذا
 ( النمو الفيزيولوجي :1-1-4-1-1

في مرحلة الدراىقة الدتخخرة تتغتَ جميع وظائف الجسم بدرجات متفاوتة، و تتمثل تلك الأجهزة أساسا في الغدد و الأجهزة 
 الداخلية للجسم.

نشاط الغدتتُ برظى مرحلة الدراىقة الأولذ على تغتَات ملحوظة في النشاط الغددي عامة و   : أولا : النمو الغددي
، فالغدة النخامية التي تقع برت الدخ مباشرة حيث يؤثر الذرموف الذي تفرزه على الدشاعر  الكظرية و النخامية خاصة

،كما تؤثر على النمو العظمي، أما الغدة الكظرية و التي تقع فوؽ الكلى و خاصة القشرة التي تؤثر 5الجنسية للمراىقتُ 
زيادة إفرازىا زيادة و إسراع في النمو الجنسي، و ىذه الغدد كلها عبارة عن غدد صماء  على النمو بوجو عاـ، و يسبب

 .6عدلؽة القنوات تصب إفرازاتها في الدـ
،  تتخثر الأجهزة الدموية و الذضمية بالدظاىر الأساسية للنمو في مرحلة الدراىقة:  ثانيا : نمو الأجهزة الداخلية للجسم

 : يولوجي الداخلي في الدظاىر الآتيةوتتلخص مظاىر النمو الفيز 
                                                           

 .211، ص  4662 ،دار الدستَة للنشر والتوزيع ، عماف ، 1: علم النفس التطوري)الطفولة والدراىقة( ، ط : د. صالح لزمد علي أبو جادو 1
 .144، مرجع سابق ، ص : علم نفس النمو عصاـ نور سرية  .: د 2

3 : Jurgen weieck ,Manuel dʼentrainment ,4éme edtion ,vigot ,2002, p1  
 .276-275، مرجع سابق ، ص علم نفس النمو  : د. مريم سليم : 4
 155، مرجع سابق ، : د. بسطويسي أحمد : أسس ونظريات الحركة  5
 .176، ص ، مرجع سابق : علم نفس النمو عبد الحليم منسي.عفاؼ بنت صالح المحضر : د. لزمود 6
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يزداد لظو حجم القلب و لكن بنسبة غتَ متعادلة مع الشرايتُ فيختل توازف الجسم، لذا لغب :  ا( نمو حجم القلب
 .1بذنب النشاط الرياضي العنيف 

         ت الإغماءيزداد ضغػط الدـ و تؤثػر ىذه الزيادة على طل من الجنسيػن و تبدو آثاره في حالا:  ب( ضغط الدم
و الصداع و التوتر و القلق، لذذا لغب ألا يطلب من الدراىق القياـ بنشاط بدي شاؽ حتى لا يؤثر على حالتو  و الإعياء
 . و النفسية البدنية 

وإف  تنمو الدعدة و تزداد سعتها خلاؿ مرحلة الدراىقة، لشا يؤدي إلذ زيادة الشهية للأكل بكميات كبتَة، :  جـ( المعدة
 كاف يلاحظ بعض حالات فقد الشهية عند البنات.

  يتذبذب التمثيل الغذائي تبعا لزيادة شهية الدراىق للأكل و يتخثر التمثيل الغذائي بنشاط الغدة :  د( التمثيل الغذائي
 .2أما بالنسبة للجهاز العصبي فلا يتخثر تخثراً كبتَاً في النمو نظراً لاكتماؿ لظو خلاياه مع بداية حياة الطفل . الدرقية

عموما إف أبرز التغتَات للجوانب الداخلية نلاحظها في زيادة حجم القلب وزيادة قدرة الرئتتُ ، كما يرتفع عدد         
 6لذيموغلوبتُ في الدـ ومقدار الأوكسجتُ في الرئتتُ ، وينخفض نبض القلب الكريات الحمراء، وبالتالر يزداد مقدار ا

مرات بعد البلوغ في الدقيقة ، ويرتفع ضغط الدـ وتنمو الحنجرة لدى الذكور وتطوؿ الحباؿ الصوتية ثم تتضخم ويصبح 
 .3الصوت أجشا

 ( النمو الجنسي :1-1-4-1
، كما يعتبر النمو أو البلوغ الجنسي نقطة 4أىم صفة لشيزة لتلك الدرحلة  تبدأ تلك الدرحلة مع بداية النضج الجنسي، و ىي

و علامة إنتقاؿ من الطفولة إلذ الدراىقة، و يتحدد ىذا البلوغ عند الذكور بحدوث أوؿ قذؼ منوي و ظهور   نقطة بروؿ
، فالنضج الجنسي 5، أما عند الإناث فيتحدد بحدوث أوؿ حيض و ظهور الخصائص الثانوية  الخصائص الجنسية الثانوية

    أي القدرة الوظيفية للأعضاء التناسلية ستولد لدى الدراىق حاجات غائبة، و ستدفع الجنستُ كل واحػد لضو الآخر، 
 .6و ستخلق لدى الدراىق عوامػل نفسية و بنية نسبية لرهولة 

 ية الأولية والثانوية في مايلي :ظاىر لظو الخصائص الجنسوأساسا تظهر م
وتتمثل أساسا في الأعضاء الضرورية للتناسل والأعضاء التناسلية   ( الخصائص الجنسية الأولية :1-1-4-1-1

الأولية عند الإناث ىي الدبيضتُ والرحم والدهبل، أما الذكور فإف ىذه الخصائص ىي الخصيتتُ وغدة البروستات 
 .7لجنسي والقضيب والحويصلات الدنوية ، حيث يؤدي النمو التدرلغي لذذه الاعضاء خلاؿ فتًة البلوغ إلذ النضج ا

                                                           
، 1774جلاؿ حزي ، الإسكندرية ،   : أساليب تطوير و تنفيذ درس التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بتُ النظرية والتطبيق ، منشخة الدعارؼ : د. لزمد سعيد عزمي 1

 .26ص
 .177، مرجع سابق ، ص : علم نفس النمو لزمود عبد الحليم منسي.عفاؼ بنت صالح المحضر: د.  2
 .277: د. مريم سليم : علم نفس النمو، مرجع سابق ، ص 3
 .155: د. بسطويسي أحمد : أسس و نظريات الحركة، مرجع سابق ، ص 4
 .236: د. سامي لزمد ملحم : علم نفس النمو دورة حياة الإنساف ، مرجع سابق ، ص 5
 .123، دار الدنهل اللبناي ، لبناف ، ص1: علم نفس النمو من الطفولة إلذ الشيخوخة ، ط : د. إمتثاؿ زين الدين الطفيلي 6
 .214-211ة( ، مرجع سابق ، ص: علم النفس التطوري )الطفولة والدراىق : د. صالح لزمد علي أبو جادو 7
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تصاحب ىذه التغتَات الأولية ظهور الخصائص الجنسية الثانوية ،  ( الخصائص الجنسية الثانوية :1-1-4-1-1
والتي تتمثل عند الفتاة في ارتفاع الصدر وبروز الثديتُ وكبر حجم الأرداؼ ، وتعتبر الدورة الدورة الشهرية بداية النمو ، 

 .1،  أما عند الفتى قتتمثل في خشونة الصوت وعرض الكتفتُ وظهور شعر العانة وليس اكتمالو أو القدرة على الإلصاب 
يعتبر ظهور الطمث أو الدورة الشهرية عند الإناث الإشارة  ( بوادر النضج الجنسي عند المراهق :1-1-4-1-3

الرئيسي على وصوؿ  الرئيسية على الوصوؿ إلذ النضج الجنسي ، أما عند الذكور فإف وجود السائل الدنوي ىو الدليل
 . 2الدراىق إلذ النضج الجنسي

      عموـ ىنا يكتمل النضج الجنسي عند الدراىق ويصل الدافع الجنسي إلذ قمتو ، فتسهل عملية الإستمناء ، كالحكة 
            سية لضرافات الجنالدسؤولة عن جميع أنواع الدخالفات والإ " دبس "في الأعضاء التناسلية أو الدداعبة التي يعتبرىا 

 .  3سلوؾ الدراىق في 

 (  النمو العقلي :1-1-4-3
، فمن الدعروؼ أف النمو العقلي لا يزداد بدعدؿ 4تتميز ىذه الدرحلة بخنها فتًة بسايز و نضج في القدرات و في النمو العقلي 

بدعدؿ ثابت خلاؿ سنوات عمر الفرد، حيث يكوف سريعا خلاؿ السنوات الخمس الأولذ من حياة الطفل، ثم يبطئ 
بالتدرج بعد ذلك، و في ىذه الدرحلة يكتمل التكوين العقلي للفرد  فتظهر القدرات الخاصة ، و ينمو الذكاء )القدرات 

مة( لظوا مضطرداً ، و تكتمل خلاؿ ىذه الدرحلة أيضا الوظائف العقلية العليا و تخخذ شكلا لؽيزىا عن الدراحل العقلية العا
 :، التي لؽكن تصنيفها إلذ 5السابقة 

الذكاء أو القدرة العقلية العامة تعتبر لزصلة للنشاط العقلي و التي لا  : ( الذكاء و القدرات الخاصة1-1-4-3-1 
و تؤكد الدراسات الحديثة أف    ، 6تلاحظ بطريقة مباشرة ، إلظا نلاحظها عن طريق آثارىا و نتائجها في سلوؾ الفرد 

رحلة الدراىقة، كما تظهر سنة، و ىذا يعتٍ أف الذكاء يصل إلذ حده الأعلى خلاؿ م 16و  14الذكاء يتوقف فيما بتُ 
الفروؽ الفردية بصورة أوضح في الجانب العقلي في الدراىقة ، لأف النمو العقلي يكوف قد قطع معظم الشوط وتكوف 
الإستعدادات قد وصلت إلذ نهايتها ، فتكوف الفروؽ بتُ الأفراد واضحة عن ذي قبل فهناؾ الأذكياء وىناؾ الدتوسطوف 

 .7ن الدتوسط في الذكاء وىناؾ الأقل م
، و القدرات 8تتميز ىذه الدرحلة أيضا بظهور القدرات النوعية أو الخاصة مثل القدرة الدوسيقية و القدرة الفنية  

             و تزداد دقة التوافق اليدوي العيتٍ،   (Réaction time)الديكانيكية و الحركية، و تزداد سرعة زمن الرجوع 

                                                           
 .277: د. مريم سليم : علم نفس النمو ، مرجع سابق ، ص 1
 .214: علم النفس التطوري )الطفولة والدراىقة( ، مرجع سابق ، ص : د. صالح لزمد علي أبو جادو 2
 .276: د. مريم سليم : الدرجع سابق ، ص 3
 .246، ص ، مرجع سابق الإنساف : د. سامي لزمد ملحم : علم نفس النمو دورة حياة 4
 .152، ص : سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، مرجع سابق : د. لردي لزمد الدسوقي 5
 .465: علم نفس النمو ، مرجع سابق ، ص : د. لزمود عبد الحليم منسي.وأخر 6
 .423، ص 4666الجامعية ، القاىرة ، علاء الدين الكفافي : الإرتقاء النفسي للمراىق ، دار الدعرفة  : د. 7
 .152: سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، مرجع سابق ، ص : د. لردي لزمد الدسوقي 8
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(Eye-Hand coordination) وتزداد اليد والأصابع توافقا ،(Mechanical dixerity) 1. 
تكتمل في ىذه الدرحلة أيضا الوظائف العقلية العليا، و تخخذ شكلا لؽيزىا  : ( الوظائف العقلية العليا1-1-4-3-1

 . عن الدراحل السابقة
 ىو أحد ىذه الوظائف التي تزداد بشكل واضح في ىذه الدرحلة سواء بالنسبة لفتًة الإنتباه أو بالنسبة   : الإنتباه

لدرجة صعوبة الدوضوع الذي ينتبو إليو الفرد، بحيث يستطيع أف ينتبو الدراىق لدوضوعات طويلة و معقدة، كما أنو يستطيع 
 .2الدوضوعػات و للعلاقة التي بينها لفتًة زمنية أطوؿ الإستمرار في الإنتباه لدوضػوع معتُ أو لرموعػة من 

 ىذا و يتخثر إدراؾ الطفل بنموه العضوي و العقلي و الإنفعالر و الإجتماعي، و ينمو الإدراؾ من :   الإدراك
، بينما يتمركز الدستوى الحسي الدباشر عند الطفل إلذ الدستوى الدعنوي المجرد الذي لؽتد عقليا لضو الدستوى القريب و البعيد

 إدراؾ الطفل في الوضع الراىن.
 :تنمو عملية التذكر و تنمو معها القدرة على الإستحضار و التعرؼ، فالطفل لو قدرة كبتَة على التذكر   التذكر
       ، أي التذكر عن طريق السرد دوف فهم عناصر الدوضوع، أما الدراىق فتعتمد عملية التذكر عنده على الفهم   الآلر

  و استنتاج العلاقات بتُ عناصر الدوضوعات الدتذكرة...،وىذا ما يعرؼ بالتذكر الدنطقي أو الدعنوي. 
   ويتخثر تذكر الفرد للموضوعات الدختلفة بدرجة ميلو لضوه، إستمتاعو بها، أو عدـ رغبتػو فيها، و كذا بانفعالاتو        

 . لى الإنتباهو خبراتو السابقة، وكذا بنمو قدرة الفرد ع
 :ينمو التفكتَ المجرد و تزداد قدرتو على الإستدلاؿ والإستنتاح والحكم على الأشياء وحل الدشكلات والتنبؤ   التفكير

بدا لؽكن أف لػدث، وتصور الأمور على أساس من الخبرة السابقة، ووضع الدخططات على أساس الحقائق، و تظهر ىذه 
وصوؿ إلذ النتائج من خلاؿ الدقدمات بطريقة صحيحة)أي بطريقة منطقية(، و تنمو القدرة ببساطة عندما تستطيع ال

القدرة على التحليل و التًكيب و القدرة على تكوين التصميمات الدقيقة، و تزداد قدرتو على فهم الأفكار دوف أف 
لأفكار العامة، و تنمو الدفاىيم تكوف مرتبطة مباشرة بالدراىق شخصيا  وتزداد قدرتو على التعميم و فهم التعميمات و ا

 .3الدعنوية عنده مثل الختَ الفضيلة، العدالة و تزداد قدرتو على التجريد و فهم الرموز 
 تزداد أيضا قدرة الدراىق على التخيل، و ىذه القدرة بذعل لدرحلة الدراىقة طابع خاص، لؽيزىا عن غتَىا   : لتخيلا

من الدراحل و يظهر ذلك بشكل واضح في أحلاـ اليقظة التي لغد فيها الدراىق متنفسا للهروب من الواقع، و اللجوء إلذ 
و الوصوؿ إلذ مركز إجتماعي مرموؽ أو برقيق نوع من البطولة أو عالد الخياؿ يرضي فيو نزعاتو كإشباع الدافع الجنسي أ

 .4إشباع الرغبات،...إلخ 
عموما في ىاتو الدرحلة يصل الذكاء إلذ أقصى لظوه وتتشكل القدرات وتظهر الديوؿ والإستعدادات والقدرة على         

مة بدلا من التذكر الألر ، بينما يصبح التخيل الإنتباه والتذكر والتخيل حيث يقوـ التذكر عند الدراىق على اسس منتظ

                                                           
 .244سامي لزمد ملحم : علم نفس النمو دورة حياة الإنساف ، مرجع سابق ، ص .: د 1
 .26، ص 4664بي للنشر و التوزيع ، عماّف ، ، مكتبة المجتمع العر 1: د. لزمد إقباؿ لزمود : الدراىقة ، ط 2

 .241: د. سامي لزمد ملحم : علم نفس النمو دورة حياة الإنساف ، مرجع سابق ، ص  3
 .152: د. لردي لزمد الدسوقي : سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، مرجع سابق ، ص  4
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 مبنيا على الوقائع والصور المجردة ، وذلك بخلاؼ مرحلة الطفولة التي تتسم وتهتم بالصورة الحسية .
       يصبح الدراىق في مرحلة الدراىقة خصب الخياؿ ويبتٍ أمالو التي لا يستطيع برقيقها في الواقع ، إلا عن طريق الأحلاـ 

 .1)أحلاـ اليقضة( ، وفي مرحلة الدراىقة تتنوع الديوؿ

 ( النمو الإنفعالي :1-1-4-4

" ىو أوؿ من أطلق ىذا جورج ستانلي، و يعد "«أزمة»يوجد إتفاؽ عاـ بتُ علماء النفس أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة
و ىو وصف يتضمن الدعتٌ التقليػدي من أف مرحلة الدراىقػة « مرحلة الضغوط و العواصف»الوصف في مقولتو الشهتَة 

 .2ىي مرحلة توتػر إنفعالر شديػد 
عاؿ الدراىق إذ تتميػز بالثورة، والحتَة، و الإضطراب، يتًتب عليها جميعا، عدـ التناسق و التوازف و ينعكس ذلك على إنف

 .3لشا لغعلو حساسا إلذ درجة بعيدة 
وىذا ما تفسره الدراسات التي قاـ بها العديد من الباحثتُ عن أف الإنفعالات التي تعتًي الدراىق ترتبط إرتباطا         

الوجداي وتغتَاتها  وثيقا بالعالد الخارجي المحيط بالفرد عبر مثتَاتها وإستجاباتها ، وبالعالد العضوي الداخلي عبر شعورىا
الفسيولوجية الكيميائية ، ولؼضع ارتباطها الخارجي خضوعا مباشرا لنمو الفرد بينما تبقى مظاىرىا الداخلية أقرب إلذ 

 الثبات والإستقرار منها إلذ التطور والتغيتَ.
ة تدور حوؿ العمل الددرسي ـ إلذ أف لساوؼ الدراىق1752، عاـ  " أنا ستازي "كما تشتَ نتائج الأبحاث التي قامت بها 

والشعور بالنقص والدغالاة في تخكيد الدكانة الإجتماعية ، وقد تنشخ تلك الدخاوؼ من لررد حديث عابر بتُ الزملاء 
 والأصدقاء أو الأقارب أو من قراءة الدواضيع التي تثتَ القلق والارتباؾ.

ولغعلو يعاي من بعض الدشكلات السلوكية التي تؤثر في  يتعرض الدراىق في كثتَ من الحالات إلذ ما يسبب إلضراؼ لظوه
لظوه النفسي وتؤدي إلذ تخخره الدراسي ، فالدراىق معتز بنفسو وىذا لغعلو يشعر بكثتَ من الألد النفسي إذا رأى نفسو 

كية تتخذ أقل من أقرانو حجما أو رشاقة أوأكثر منهم بدانة ، وفي حالات كثتَة يتحوؿ ىذا القلق إلذ اضطربات سلو 
 أشكالا شتى ، وأحيانا ما تكوف أسبابو ولعية لا أصل لذا.

الدراىق حساس لكثتَ من الدواقف وترجع حساسيتو واضطرابو الانفعالر إلذ عدـ قدرتو على التلاؤـ مع بيئتو التي يعيش  
تغيتَ ويشعر أف البيئة  ، فيدرؾ الدراىق أف طريقة معاملتو لا تتناسب مع ماوصل إليو من نضج وما طرأ عليو من فيها

الخارجية الدمثلة في الددرسة والأسرة والمجتمع لا تعتًؼ بدا طرأ عليو من نضج ولا تقدر روجولتو وحقوقو كفرد لو ذاتو 
 الدستقلة.
إذ يفسر الدراىق الدساعدة لو من قبل والديو مثلا على أنها تدخل في أموره وأف الدقصود من ىذا التدخل ىو          

ة معاملتو والتقليل من شخنو ، ويخخذ الإعتًاض على سلوؾ والديو أشكالا عدة ألعها : العناد ، التشبت بالرأي ، إساء

                                                           
 .136إلذ الدراىقة ، مرجع سابق ، ص  : د. عبد الكريم قاسم أبو الختَ : النمو من الحمل  1
 .142: د. لردي لزمد الدسوقي : سيكولوجية النمو من الديلاد إلذ الدراىقة ، مرجع سابق، ص  2
 .71: د. توما جورج خوري : سيكولوجية النمو عند الطفل و الدراىق ، مرجع سابق ، ص  3
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 .1، وعدـ الاستقرار أو الإلتجاء إلذ بيئات أخرى قد لغد فيها منفذا للتعبتَ عن حريتو الدكبوتة  والسلبية
 الإنفعالر للمراىق من خلاؿ مايلي : وللإشارة على العموـ لؽكن رصد العلامات الدميزة للنمو 
 .خجل بسبب لظوه الجسمي إلذ درجة أنو يظنو شذوذا أو مرضا 

 .إحساس شديد بالذنب يثتَه إنبثاؽ الدافع الجنسي بشكل واضح 

 .خيالات واسعة، و أمنيات و أماي جديدة و كثتَة 

 .عواطف وطنية و دينية و جنسية 

  الأىلنقد و شك جديداف للمجتمع و . 

  2إلصذاب و اىتماـ بالجنس الآخر. 

 .التًكيز على الذات وحب الظهور أماـ الغتَ بالدظهر اللائق 
  3مزاج متقلب في غالب الأحياف. 

لشا لاشك في فيو أف البيت والددرسة والأقراف يسهموف بصورة فاعلة في صنع السلوؾ الدشكل أو غتَ الدشكل عند الدراىق  
 .4، لذا على الوالدين أف يتاعملوامعو بإعتباره لؽتلك شخصية تتصف بالخجل أو الخوؼ أو العدواف

 ( النمو الحركي :1-1-4-5

في الفتًة الأولذ من مرحلة الدراىقة ميل لضو الخموؿ والكسل والتًاخي ، ويصحب  ينتج عن النمو الجسمي السريع وخاصة
سنة( يكوف الدراىق قد وصل إلذ قدر من النضج  15-13ذلك أف تكوف حركات الدراىق غتَ دقيقة أما في الفتًة مابتُ )

وقت ذاتو أف نشاط الدراىق يخخذ الجنسي فإننا نلاحظ أف حركات الدراىق تصبح أكثر توافقا وإنسجاما ، ويلاحظ في ال
تَ في الزيادة ويكوف من النوع البنائي ، أي من النوع الذي يرمي إلذ برقيق ىدؼ معتُ على العكس من النشاط الزائد غ

 ويرجع ىذا التطور في القدرات الحركية والدهارات الجسمية عند الدراىقتُ إلذ أمرين :، الدوجو الذي يقوـ بو الأطفاؿ 

 زيادة إنتاج الذرمونات الذكورة يؤدي إلذ إزدياد القوة العضلية. الأول :الأمر 
د عرض الاكتاؼ واتساع بذويف الصدر وازدياد حجم القلب اطبيعة النمو العظمي عند الأولاد وازدي الأمر الثاني:

تَات بردث عند القوة البدنية ، وصحيح أف كثتَا من ىذه التغ زيادة وضغط الدـ تعتبر كلها ظروؼ مساعدة على
 .5البنات، كذلك إلذ أف قوتهن البدنية تزداد بدعدؿ بطيء ، كما أنهن لا يصلن إلذ قوة الذكور في لرتمعنا 

 

 
                                                           

 .131-136لدراىقة ، مرجع سابق ، ص : د.عبد الكريم قاسم أبو الختَ: النمو من الحمل إلذ ا  1
 .71: الدرجع السابق ، ص : د. توما جورج خوري  2
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 ( المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية المقررة قي امتحان البكالوريا الرياضي :1
عصب الدورات الأولدبية قدلؽها وحديثها ، مسابقات الديداف والدضمار ىي ماهية مسابقات ألعاب القوى :   (1-1

فضلا عن أنها بزلق في الفرد التكامل البدي والدهاري والنفسي و الخلقي ، وىي ركن ىاـ من أركاف التعليم في لراؿ التًبية 
 العامة فهي تدخل في جميع برامج ومناىج الددارس بدراحلها الدختلفة .

وتتميز مسباقات الديداف والدضمار عن العديد من الأنشطة الأخرى  في أنها رياضة منظمة بركمها قياس الدتً وتسجيل 
الزمن ويشتًؾ في مسابقاتها عديد الدتنافستُ من الجنستُ على حد سواء فتقاـ بطولتها المحلية الإقلمية الدولية والأولدبية 

 .1والعالدية 
       ت في الدضمار والبعض الأخر في الديداف ولذلك سميت في بعض الدوؿ بخلعاب الديداف والدضماروتقاـ بعض ىذه الدسابقا

 . أو الساحة والديداف
كما أف ىذه الدسابقات تصبح شيئ حقيقي عن العديد من الأنشطة لأنها توضع في بركيمها برت مفاييس ثابتة وأف 

الأحياف أف الاعب المحقق لا ا لصد في الرياضات الأخرى في بعض الدتسابق لػكم على نفسو وليس الحكم فقط ، بينم
 .2حقو ، لأف ىناؾ حكم ىو الذي يقرر النتيجة مثل الدصارعة وملاكمة وكرة القدـ  يخخذ

 

 

 

 

 

 

 *سباعي *دفع الجلة                    *مسابقات قصتَة                                               *طويل

 ـ(                                             *ثلاثي            *قرص              *عشاري 666*متوسطة )

 *عالر              *رمح                                                  الطويلة                     *

 *الزانة              *مطرقة                                       * تتابع  *حواجز وموانع

 ( : يوضح أهم الأنشطة الرياضية وفعاليات ألعاب القوى17الشكل رقم )
                                                           

 .14-13، ص 4664، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، الاسكندرية ،  1: د. سمتَ عباس عمروأخروف : نظريات وتطبيقات مسابقات الديداف والدضمار، ط  1
الوثب العالر( ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية ، الاسكندرية ،  -دفع الجلة –اختًاؽ الضاحية  -الدسابقات الدتوسطة -: مسابقات الديداف والدضمار)الدضمار : د. سعد الدين الشرنوبي وأخر  2

 .12-12، ص 1776

مركبة مسابقات  مشي جري اختراق ضاحية ماراتون وثب رمي 

 

  

 مسابقات ألعاب القوى
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 الرياضية المقررة في اختبار البكالوريا الرياضية :( النواحي الفنية للنشاطات 1-1
 . الإنهاء جري الدسافة.   الإنطلاؽ.   البدء.    ( أهم النواحي الفنية لنشاط الجري السريع :1-1-1
يعتبر البدء من أىم الدراحل الدهمة في سباقات العدو ولذلك على اللاعب أف يتخذ أنسب وضع  ( البدء :1-1-1-1

 . 1أف ينطلق منو ليقطع الدسافة في أقصر زمنيستطيع 
وفي ىذا السدد أجريت الكثتَ من البحوث على البداية وطرقها ولشيزات كل طريقة واستخدـ أفضل الحالات والظروؼ 
لتحقيق البداية الجيدة ، وكاف ىدؼ ىذه البحوث ىو تقليل الزمن الذي يقطعو العداء في السباؽ ، وىناؾ أنواع من 

على الرغم من أف جميع العدائتُ يبدؤوف من وضع الارتكاز على القدمتُ والذراعتُ وىذا الإختلاؼ يكوف ناجما البديات 
  : . وفي مايلي أربع من ىذه البديات ىي2عن الفروؽ الفردية في خصائص العدائتُ ولشيزاتهم 

توضع مقدمة القدـ )مشط( الخلفية في لزاذاة كعب القدـ الأمامية ، الدسافة بتُ القدمتُ  بدء قصير التوزيع : - ①
 . سم وتتوقف على اتساع حوض اللاعب وحجم الفخضت46ُبإتساع قبضة اليد حوالر 

 . وفيو تكوف ركبة الرجل الخلفية في منتصف قوس القدـ الأمامية بدء متوسط التوزيع : - ②
 . وفيو تكوف الركبة الرجل الخلفية بدحاذاة كعب القدـ الأمامية ع :بدء طويل التوزي - ③
: وفيو لغلس اللاعب وقدـ الرجل الخلفية توضع بطريقة تناسب قدرات وإمكانات اللاعب بدء حديث التوزيع  - ④

ليكشف اللاعب دوف التقييد بدسافة معينة بينما يتم تسجيل الزمن لدسافة قصتَة واللاعب في وضع لزدد ويتكررالأداء 
 .3بنفسو أنسب مسافة تكوف فيها أبعاد القدمتُ عن بعضهما البعض 

لؼتلف عن البدء العالر حيث أف البدء العالر يكوف لو مرحلتتُ )خذ مكانك ، إنطلاؽ(  ولكن   البدء المنخفض :
 .4البدء الدنخفض لو مراحل ثلاث )خذ مكانك ، استعد ، إنطلاؽ( 

تعتبر مرحلة الإنطلاؽ من الدراحل الذامة في الركض وىي تعتمد على سرعة رد الفعل وسرعة  ( الإنطلاق :1-1-1-1
الإنعكاس حيث يندفع اللاعب من مساند البداية بخقصى سرعة وقوة ، فور سماعو الإطلاؽ ويقوـ العداء بالحركات التالية 

 في نفس الوقت وىي :
 . ترؾ الدين للأرض 
  لأخذ أوؿ خطوة .تتحرؾ الرجل الخلفية للأماـ 
 . دفع القدـ الأمامية لدسند البداية )مكعب( الأمامي 

فعند ترؾ اليد للأرض والدفع بكلتا القدمتُ ترتفع الأكتاؼ مع مستوى الحوض ولؼرج العداء من مساند )مكعبات( 
عن وصوؿ ° 66 -56ثم تتدرج في الزيادة حتى يصل الجسم إلذ وضع الديل الذي تكوف زاويتو ° 23الداية بزاوية ميل 

                                                           
 .43، ص 4662، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية ،  1ي والحواجز والدوانع ، طالنواحي الفنية لدسابقات العدو والجر   : د. فراج عبد الحميد توفيق :  1
 .21-26: د. ريساف خربيط لريد : ألعاب القوى ، مرجع سابق ، ص  2
 .44-43: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات العدو والجري والحواجز والدوانع ، مرجع سابق ، ص  3
 .74: د. سمتَ عباس عمر وأخروف : نظريات وتطبيقات مسابقات الديداف والدضمار، مرجع سابق ، ص  4
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 .1العداء إلذ السرعة القصوى 
مرحلة جد مهمة وفيها يصل اللاعب إلذ أقصى سرعتو ولغب أف لػافظ عليها ويصل  ( جري المسافة :1-1-1-3

ميل الجذع إلذ الديل الطبيعي قبل أف يصل إلذ نهاية السباؽ وتكوف الخطوات طويلة ومتزايدة التًدد وتكوف حركة الذراعتُ 
مع حركة الرجلتُ وتتسع الزاوية بتُ الساعد والعضد وتصل اليد تقريبا إلذ مستوى الذقن والتنفي في ىذه الدرحلة توافقية 

 2-4ـ السباؽ في نفس واحد وربدا يستغرؽ حوالر 166تقريبا يكوف معدوما حيث يستغرؽ لاعب الدسافة القصتَة 
 . مرات تنفس إذا طالت الدسافة

       ينهي الدتسابق الدسافة بخقصى سرعة وبذؿ أقصى جهد وتصل تلك الدسافة إلذوفيها  ( الإنهاء :1-1-1-4
ـ تقريبا  وىنا لغب أف يركز الدتسابق عن أف خط النهاية بالنسبة لو بعد الخط الرسمي بدسافة حتى يزيد من 23 -46

عزلؽة والتصميم ويقوـ العداء بالدفع جهده ويصل إلذ خط النهاية الرسمي وىو في أقصى سرعتو ، وىنا تظهر قوة الارادة وال
 .2الدتنافستُ بصدره عند الإنهاء ليتصدر

يعتبر القفز الطويل من أنواع ألعاب التي تتميز بالسرعة والقوة  ( أهم النواحي الفنية لنشاط القفز الطويل :1-1-1
 الذبوط . الطتَاف .   الإرتقاء .   الإقتًاب.     :لدهارة لؽكن بسييز أربع مراحل ىيوعند برليل ىذه ا

في الدرحلة الإقتًاب تنشخ السرعة الأفقية ، أما في ،  وكل مرحلة من ىذه الدراحل تهدؼ إلذ حل مهمات حركية لزددة
مرحلة الإرتقاء قتنشخ السرعة العمودية وأثناء مرحلة الطتَاف تتم المحافظة على ثبات وضع الجسم العمودي ، أما مرحلة 

بوط فيجب أف تكوف في أبعد مكاف لشكن ، وذلك بدفع الرجلتُ إلذ الأماـ مع المحافظة على التوازف ، إلا أف كل الذ
 .3مرحلة من ىذه الدراحل برتاج إلذ إعداد ملائم وذلك من أجل برستُ الدراحل التي تليها 

ىي مرحلة التي يقوـ اللاعب فيها بإعداد نفسو لعملية الإرتقاء وتعتبر ىذه الدرحلة من أىم  ( الإقتراب :1-1-1-1
مراحل الوثب الطويل بل وأصعبها ، حيث يقوـ فيها اللاعب من اتقاف خطواتو فإذا بسكن من ذلك وتم ضبط خطوات 

  من إلصاز مسافة وثب كبتَ.الإقتًاب سوؼ يستطيع الوصوؿ وبرقيق مستوى جيد للإرتقاء والذي لؽكن بالتالر
وفيها تكوف سرعة اللاعب أقصى ما لؽكن قبل عملية الإرتقاء ويخخذ الجذع وضع الديل للأماـ أكبرقدر لشكن حيث تقل 
مقاومة الذواء لللاعب ، حتُ ما يزداد ميل الجذع للأماـ وذلك بسبب صغر مساحة الجسم الدعرضة للهواء ويقوـ اللاعب 

والجذع على استقامة الجسم كما يبدأ بالقدـ التي ستَتقي بها وىي قدـ الغرتقاء ثم يتجو الجذع للميل بالبدء بالإقتًاب 
 .4قتًاب يصل إلذ لوحة الإرتقاء وىو في أقصى سرعة لو وفي أقصر زمن لشكن للأماـ تدرلغيا مع زيادة سرعة الإ

 

                                                           
 .22: د. ريساف خربيط لريد : الدرجع السابق ، ص  1
 .26: د. فراج عبد الحميد توفيق : الدرجع السابق ، ص  2
 .12، ص 4666، مركز الكتاب للنشروالتوزيع ، القاىرة ،  1والقفز ، ط: فسيولوجيا مسابقات الوثب  د. عبد الرحمن عبد الحميد زاىر : 3
، دارالوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية ،  1القانوف الدولر ( ، ط-الاصابات الشائعة-العمل العضلي-: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات الوثب والقفز )التكنيك 4

 .13، ص 4662
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إذ تعتبر وسيلة مساعدة في تعليم وتدريب اللاعب على الغقتًاب الصحيح  ( العلامات الظابطة :1-1-1-1-1
بحيث يصل بقدـ الغرتقاء في الوقت الدناسب والدكاف الصحيح وتوضع العلامة الظابطة في منتصف مسافة الإقتًاب وتفيد 

نتبهاىو على العلامة العلامات الظابطة في اطمئناف اللاعب بخف خطواتو سليمة وصحيحة ويلاحظ ألا يركز اللاعب إ
 .1الظابطة حتى لا يتشتت تركيزه وبالتالر بزتلف خطواتو ولا يصل إلذ لوحة الإرتقاء بالشكل الصحيح 

لعملية  الإقتًاب بالأعداد للعملية  يقوـ اللاعب في الخطوات الأختَة  ( خطوات الإقتراب الأخيرة :1-1-1-1-1
الإحتفاظ بالسرعة أو الإحتفاظ بالسرعة التي إكتسبها وبشكل إنسيابي حتى الإرتقاء ، حيث يقوـ بزيادة السرعة أو 

يصل للوحة الإرتقاء . فيقوـ بتغيتَ طوؿ وشكل الخطوات وتوقيتها ، فتصبح الخطوة الاختَة أطوؿ من التي قبلها لشا يؤدي 
الاعداد الأختَة للإرتقاء على إلذ إلطفاض مركز ثقل الجسم استعدادا للدفع للأماـ وللأعلى ويكوف الجري في خطوات 

أمشاط القدـ دوف التجهيز للوثب للأعلى ، حيث يؤدي ذلك إلذ فقد كبتَ في السرعة التي إكتسبها اللاعب وتتوقف 
 توقيت الخطوات . عدد الخطوات  سرعة الخطوات  مسافة الإقتًاب   قتًاب على :عملية ضبط الإ

خطوة وتتوقف عدد الخطوات على طوؿ مسافة الإقتًاب وطوؿ خطوة  46 -17وتتًاوح خطوات الإقتًاب ما بتُ 
 .2اللاعب وطوؿ اللاعب 

يعتبر الإرتقاء الدشكلة الاساسية للوثب إذ ، يتوقف عليها الدسافة الدقطوعة في الطتَاف وىو  ( الإرتقاء :1-1-1-1
 وتعتبر أىم مراحل الوثب الطويل وأصعبها وتنقسم إلذ ثلاث مراحل : . الذدؼ الرئيسي للوثب بصفة عامة

o وضع قدـ الإرتقاء على اللوح . 

o إنثناء مفص رجل الارتقاء وتعرؼ بالإرتكاز . 

o .)ُالدفع القوي عن طريق العضلات الدادة )مع الرجل الحرة والذراعت 

لدرحلة الطتَاف وبردد الدسافة التي لػصل عليها  وبدجرد ترؾ الدتسابق للأرض يكوف الجسم قد اكتسب القوة الدطلوبة
 :3بالأتي  اللاعب 

   .سرعة الطتَاف  .زاوية الطتَاف 
  فادة  للوصوؿ إلذ أكبر مسافةارتفاع مركز ثقل اللاعب في نهاية الإرتقاء في برديد مدى  الإست.   

التقدـ أو التخخر عن اللوح ، حتى لا لؼسر مسافة لغب في بداية الامر يتم فيها وضع قدـ الإرتقاء فوؽ لوح الإرتقاء دوف 
يتم فإستعدادا للدفع للأماـ وللأعلى  رتقاء على لوح الإرتقاءأف برسب لو ، والإرتقاء بعد عملية الطتَاف ، وتوضع قدـ الإ

للأماـ وللأعلى مع ثتٍ مفاصل الرجل والركبة برضتَا للدفع وعندما تتعدى الرجل الحرة رجل الإرتقاء تبدأ عملية الدفع 
 . 4مرجحة الذراعتُ بشكل توافقي للأماـ حتى تتًؾ القدـ الارض إستعدادا للطتَاف 

                                                           
 .17د. فراج عبد الحميد توفيق : الدرجع السابق ، ص : 1
 .14-13: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات الوثب والقفز ، مرجع سابق ، ص 2
  .46-17: فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز ، مرجع سابق ، ص د. عبد الرحمن عبد الحميد زاىر : 3
 .15-14ق : الدرجع السابق ، ص: د. فراج عبد الحميد توفي 4
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أثناء مرحلة الطتَاف لغب المحافظة على الوضع العمودي للجسم وفي ىذه الدرحلة تنشخ ظروؼ  ( الطيران :1-1-1-3
أداء حركات لستلفة في مرحلة الطتَاف وذلك بعد الإرتقاء أكثر ملاءمة لنقل الرجلتُ للأماـ للأداء مرحلة الذبوط ولؽكن 

مباشرة عن لوح الإرتقاء وإلذ أخذ الوضع الضروري للهبوط ، إف شكل ىذه الحركات ىو الحركات ىو الذي لػدد طريقة 
 ، ومن أىم ىاتو الطرؽ لصد مايلي :1)القرفصاء ، التعلق ، الدشي في الذواء(    الوثب
 يعتٍ استخداـ رجل واحدة لا رجلتُ أثناء الوثب. :وثب برجل واحدة  - ①
بحيث يتم عند الإرتقاء مرجحة الدكونات العمودية وتكوف الخطوات الأختَة فيها وزمن  وثب طويل عال : - ②

بحيث تظهر الحركات الإنسيابية ° 44 -16الإرتقاء أطوؿ عن الطرؽ الاخرى ، بحيث أف زاوية الطتَاف الدثلى تقع بتُ 
 الأجزاء . في ىذه

فهنا الخطوات الاختَة وزمن الإرتقاء تكوناف أقصر في الوثب بطريقة الدشي . وتعد  الوثب بطريقة المشي : - ③
أصعب الطرؽ الدستخدمة في الوثب الطويل ، وتتطلب الدهارة والتوافق الحركي الدتاقبل بتُ الرجلتُ والذراعتُ ، إضافة إلذ 

بتَة ، قوس أعلى ، مسار طويل لدركز ثقل قوة دفع مناسبة للحصوؿ على زاوية عالية بقدر الدناسب من سرعة أفقية ك
 الجسم .

نوع من أنواع فن الاداء الحركي الذي يستخدـ من يستخدـ من قبل الدبتدئتُ في  الوثب بطريقة الخطوة : - ④
الوثب الطويل ، بخيث يكوف لظوذج مكاف الخطوة أثناء الإرتقاء أطوؿ قدر لشكن أي نقل كلتا الرجلتُ إلذ الأماـ 

 .2على الذبوط للمحافظة 

إف مرحلة الطتَاف تنتهي بإبزاذ وضع التجمع يهدؼ نقل الرجلتُ إلذ أبعد مسافة عند الذبوط  ( الهبوط :1-1-1-4
في عملية الإستعداد للهبوط ومد الرجلتُ في مفصل الركبة لأف مثل ىذه الحركة السابقة لأوانها     ولا ينبغي الإستعجاؿ 

ع الافقي العالر للرجلتُ ولغب مد الرجلتُ في الدفصل الركبة قبل الذبوط مباشرة وفي أثناء تصعب عملية المحافظة على الوض
 . 3الذبوط لغب ثتٍ الرجلتُ وميل الجذع للأماـ وبعد انتهاء الذبوط لغب الخروج من الحفرة من الجهة الخلفية 

 ( أهم النواحي الفنية لنشاط دفع الجلة :1-1-3
فعالية قذؼ أو دفع الجلة فعالية صعبة الأسلوب وتعتمد بالدرجة القصوى على تكنيك والقدرات الفنية والقوة السريعة 

سم ف كما لػدد ذلك القانوف الداخلي ، وفي 412، حيث تتم عملية الدفع من أماـ الكتف ومن دائرة قطرىا 4الفائقة 
.وتبرز أىم  5مج مع بعضها البعض لتظهر بشكل حركة انسيابية واحدةأثناء عملية الرمي نلاحظ سلسلة من الدهارات تند

الزحلقة البدء والتحفز.( مسك وحمل الجلة / وقفة الاستعدادالإستعداد ) مراحلها في مايلي :

                                                           
 .41: الدرجع السابق ، ص : د. عبد الرحمن عبد الحميد زاىر 1
 .213-212، ص 1776،دار الفكر للطباعة والنشر ، عماف ،  1: د. قاسم حسن حستُ : موسوعة الديداف والدضمار)جري ،موانع ، حواجز..( ، ط 2
 .43لدسابقات الوثب والقفز ، مرجع سابق ، ص : د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية 3
 .227، ص 4661، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع ، عماف ،  1: د. شبيب نعماف السعدوف : موسوعة ألعاب القوى العالدية ، ط 4
 .46ص ، 4616، الجنادرية للنشر والتوزيع ، عماف ،  1: د. وعد لزمد عبد ربو : ألعاب القوى والتحمل ، ط 5
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 التبديل والتوازف.الدفع.(.الزحف)
للإشارة في مايلي سيكوف حديثنا عن تقنية الرمي الخلفي أو بالظهر والتي برمل تسمية فن الاداء الحركي            

من امريكا الذي استخدـ ىذا النوع للأوؿ مرة جراء وقفتو  "باري أوبراين"، وتسمى بإسم البطل  "أوبراين"بطريقة 
 .1الإبتدائية عكس إبذاه القذؼ)لراؿ الرمي( ولف الجسم بعد ذلك 

 وتنقسم بدورىا إلذ مرحلتتُ لعا : ( الإستعداد :1-1-3-1
  ( مسك وحمل الجلة : 1-1-3-1-1
o : وحجم اليد : يقبض على الجلة بثلاث طرؽ تناسب طوؿ أصابيع الشخص مسك الجلة 

خلف  الرامي الذي يتميز بالأصابيع الطويلة : يكوف الدسك الجلة بحيث تكوف الثلاثة أصابيع السبابة والوسطى والبنصر
 الجلة مباشرة بينما الإبهاـ والصغتَ يقوماف بسند الجلة من الجانبتُ .

والاصابيع منتشرة حوؿ الجلة وترتكز الجلة على الرامي الذي يتميز بالأصابيع الصغتَة وحجم اليد صغتَة : تكوف اليد 
 اليد بكاملها.

الرامي الذي يتميز بالأصابيع الصغتَة وحجم اليد متوسطة : تكوف الأصابيع منتشرة حوؿ الجلة بينما ترتكز على قمة 
 .2اليد     راحة

o  : يوضع الثقل)الجلة( بتُ التًقوة والرقبة أسفل الذقن مع ارتفاع مرفق اليد اليمتٌ قليلا للأماـ حيث يبقى حمل الجلة
الدرفق والساعد برت الثقل ختى نهاية الزحلقة ، ويشتَالعضد أيضا للأماـ الأسفل ، ويخخذ الرأس الوضع الطبيعي ، لؽتد 

 .3الذراع الأيسر للأماـ ، الأعلى مع استًخاء الجسم 
 ( وقفة الاستعداد :1-1-3-1-1
o  : يقف الرامي بحيث تكوف الدسافة بتُ القدمتُ باتساع الحوض ومشط القدـ الخلفية بدحاذاة كعب القدـ وضع الرجلين

الأمامية ولػمل مركزثقل الجسم على الرجل الأمامية التي يكوف الدشط ملاصق لحافة الدائرة الخلفي والقدـ بكاملها على 
 بينما القدـ الخلفية على الدشط.الأرض ، 

o : مع الجذع بينما الذراع الحرة توضع أما أف تكوف ° 23الذراع الحاملة للجلة وفيها يصنع العضد زاوية  وضع الذراعين
   أماـ الجسم لشتدة بإربزاء أو مرفوعة أعلى الرأس وكذلك باربزاء أو توضع بحيث يوجد أنثناء في الدرفق ، لػيث تقتًب اليد

 الرأس. من

يتم توليد دفع أمثل حتى يتم تزايد السرعة بإستخداـ مرجحة الرجل الحرة ومد الرجل  ( البدء والتحفز:1-1-3-1
% من سرعة إنطلاؽ الثقل) الجلة( تبدأ ىذه الدرحلة في  46 -13اليمتٌ حيث يصل معدؿ السرعة في مرحلة البدء بتُ 

                                                           
 .242: د. قاسم حسن حستُ : الدرجع السابق ، ص 1
 .17، ص 4662، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية  ،  1: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات الدفع والرمي ، ط 2
 .227اليات الديداف والدضمار ، مرجع سابق ، ص: الأسس الديكانيكية والتحليلية والفنية في فع : د. قاسم حسن حستُ وأخر 3
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 .1ادا للزحلقة )الزحف( وضع البداية وتنتهي بعد دفع قدـ اليمتٌ إستعد
فهنا يقوـ الرامي بالديل للأماـ بحيث لؼرج الجذع خارج دائرة الرمي للعمل على إطالة لشر أو خط )مسار( الرمي ، ثم تثتٌ 
ركبة الرجل الأمامية مع سحب ركبة الرجل الخلفية للأماـ ويزداد إلضناء الجذع للأماـ ليخخذ الجسم شكل منخفض، 

 خلف.إستعدادا للزحف لل

لدا كاف الرمي ىذه الدسابقة قد حدد بدائرة لا لؼرج عنها فإنو يتحرؾ على خط  ( الزحلقة )الزحف( :1-1-3-3
الدفع أثناء أداء الحركة وىو أطوؿ مسافة لؽكن التحرؾ فيها داخل الدائرة وذلك يقصد الحصوؿ على قوة الإندفاع 

 والسرعة الدطلوبتتُ لدفع الجلة إلذ أبعد ما لؽكن.
قيقوـ بهذه الزحفة في إبذاه الزحف وتؤدي الزحفة بالرجل اليمتٌ إلذ منتصف الدائرة فتختي بالرامي إلذ وضع الرمي ولا 
ترتفع القدـ عن الأرض بل لغب أف تزحف مع أخذ حجة كما يعتقد البعض وذلك للمحافظة على عدـ الإنقطاع في 

لإندفاع للأماـ وليس للأعلى ، ويلاحظ أف معظم ثقل الجسم في )استمرار عجلة التسارع( وعلى قوة ا  السرعة الحركة 
ىذه الدرحلة يقع على الرجل اليمتٌ التي تثتٌ في لحظتها استعدادا للإستنباط القوى اللولبية التي تدفع بالجسم إلذ الحركة 

 .2أثناء الزحف

وـ اللاعب بعملية الدد الدوراي وفيو من وضع الإستعداد للدفع الدكمل لدرحلة الزحف السابقة يق ( الدفع :1-1-3-4
بستد الرجل الأمامية مع دورانها على الدشط في نفس اللحظة يدور الحوض في ابذاه الرمي ليسقط أسفل الكتفتُ ويستمر 
مد الرجل الأمامية لينتقل مركز ثقل الجسم من فوقها في ابذاه الرمي فوؽ القدمتُ ليستمر مع دوراف الرجل الخلفية 

 ة للوحة الإيقاؼ ، ليواجو مشطها مقطع الرمي .الدلاصق
وىنا ينتقل مركز ثقل الجسم ليكوف فوؽ الرجل الخلفية وفي أثناء ىذه الحركة يتم الدفع يقدـ الرجل الأمامية         

للأرض لينتقل للحركة إلذ الجذع ، فالذراع الدافعة مع مساعدة الرجل الخلفية في الدفع ليلتقي دفع الرجلتُ مكونتُ 
للساؽ فالفخذ والحوض والكتفتُ مساندة مع دوراف الحوض السريع لزصلة دفع واحدة ومع انتقاؿ قوة الدفع من القدمتُ 

لتنطلق الأداة تاركة أخر ° 23في إبذاه الرمي كل ىذه القوى تتجمع في الذراع الدافعة والتي بستد في إبذاه الرأس وبزاوية 
 . 3جزء في اليد وىي الأسابيع 

% من سرعة 63-66تعتبر ىذه الدرحلة من الدراحل الذامة التي تتولد فيها مابتُ  ( التبديل والتوازن :1-1-3-5
الإنطلاؽ ، ولتحقيق ذلك لغب أف تتوفر مستلزمات أف يكوف الدفع قويا وفي أقصر زمن لشكن ، بحيث تبدأ حركة لف 

، يقوـ بتبديل مكاف الجسم وحده حوؿ الجانب الثابت ولكي لا يقلل الرياضي من سرعتو في الإندفاع بعد الدفع 
 الرجليتُ أثناء إرتفاع القدمتُ معا في الذواء. 

                                                           
 .236: د. قاسم حسن حستُ وأخر : الدرجع السابق ، ص 1
 .441-446، ص 4664، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ، عماف ،  1: د. ريساف خريبط لريد وأخر : ألعاب القوى ، ط 2
 .42-44: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات الدفع والرمي ، مرجع سابق ، ص 3
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فالرجل اليمتٌ تتحرؾ إلذ الأماـ للإرتكاز عليها بجانب لوح الإيقاؼ والرجل اليسرى إلذ الخلف ، وينحتٍ الجذع          
،  1اجتياز لزيط دائرة الدفع، لذا ينخفض مركز الثقل حتى يكوف مع الجذع شبو ميزاف لحظة توازف الجسم ، ومنعو من 

بدعتٌ أخر يتطلب من اللاعب بتبديل وضع الرجليتُ في مكانهما ومرجحة الرجل الخلفية للخلف مع ثتٍ الرجل الأمامية 
 لخفض مركز الثقل بينما تعمل الذراع الحرة على حفظ إتزاف الجسم مع قياـ اللاعب بعمل وثبات متتالية على قدـ الرجل

    .2الأمامية 

 الإنهاء. جري الدسافة.   البدء.    ( أهم النواحي الفنية لنشاط جري المسافات المتوسطة :1-1-4
لؼتلف وضع البدء باختلاؼ متطلباتو ، حيث يهدؼ بالدرجة الأولذ إلذ الإنطلاؽ بقوة دفع   ( البدء :1-1-4-1

كبتَة تؤثر على تزايد سرعتو في أقل مسافة للوصوؿ إلذ أقصى سرعة لشكنة ، وبذلك كاف لوضع البدء العيتو الكبرى في 
أقصى سرعة ويصبح التدرج للوصوؿ إليها الدسافات القصتَة عنها في الدسافات الاكثر طولا التي تنخفض فيها مستوى 

 .3عملية أقل عنفا ، ولؽكن أف ينقسم شكل البدء إلذ : بدء منخفض / عالر 
ـ البدء الدنخفض كما في مسابقات العدو إلا أف 666فقد يستخدـ بعض الدتسابقوف في الدسافات الدتوسطة         

دـ حاجة النتسابق إلذ السرعة القصوى في البداية ، إلا أف الغالبية الدسافة بتُ الرجلتُ وخط البدء تكوف أكبر نسبيا ، لع
العظمى يفضلوف في ىذه الدسابقات البدء العالر ، حيث يقف الدتسابق خلف خط البداية )في حارة خاصة في سباؽ 

 (.مت136ًتً/ وخلف خط منحتٍ في سباؽ م 666
لؼتلف عن البدء الدنخفض حيث أف البدء الدنخفض يكوف لو مراحل ثلاث )خذ مكانك ، استعد ،  البدء العالي :

 .4إنطلاؽ( ولكن البدء البدء العالر لو مرحلتتُ )خذ مكانك ، إنطلاؽ( 
أف ىذا الوضع لا لػتاج إلذ موصفات تكنيكية صعبة كما في البداية الدنخفضة ، على ذلك يقف الدتسابقوف على         

بعد أمتار من خط البداية ، يقتًب العداء خلف خط البداية دوف لدسو عندما ينادي    )إذف البدء( مع أخذ خطوة أو 
وضع الخطوة فيوزع وزف الجسم إما على القدمتُ أو على القدـ الأمامية ، وتكوف الذراعاف مثنيتتُ قليلا وفي حالة 

 .5يط للجذع للأماـ إستًخاء تاـ مع إنثناء خفيف في الركبتتُ وميل بس

ـ تبدأ الدنافسة بتُ الدتسابقتُ 666بعد انتهاء الجري السريع الدنحتٍ الأوؿ في  ( جري مسافة السباق :1-1-4-1
على من منهم سيكوف في الدقدمة حتى يكسب لنفسو مكاف بجوارالحافة الداخلية للمضمار لأف الدتسابق الذي لغري 

 . 6للخارج يقطع مسافة أطوؿ 
° 66وىنا لابد أف يكوف الجسم طبيعيا ومربزيا في أثناء الجري ، وتكوف زاوية ميل الجسم في الدسافات الدتوسطة         

                                                           
 .241-246: د. قاسم حسن حستُ : موسوعة الديداف والدضمار)جري ،موانع ، حواجز..( ، مرجع سابق ،ص 1
 .42سابق ، ص: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات الدفع والرمي ، مرجع  2
 .7، ص 1776، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  1: د. ابراىيم سالد ساكر وأخروف : موسوعة فسيولوجيا مسابقات الدضمار، ط 3
 .74: د. سمتَ عباس عمر وأخروف : نظريات وتطبيقات مسابقات الديداف والدضمار، مرجع سابق ، ص 4
 .134، ص  4666، دار الفكر للطباعة والنشر ، عماف ،  1كية والتحليلية والفنية في فعاليات الديداف والدضمار ، ط: د. قاسم حسن حستُ وأخر: الأسس الديكاني 5
 .72: د. سمتَ عباس عمر وأخروف : نظريات وتطبيقات مسابقات الديداف والدضمار ، مرجع سابق ، ص 6
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ويتحرؾ الحوض إلذ الأماـ مع تقوس في الدنطقة القطنية ، وتكوف الكتفاف في وضعهما الطبيعي والصدر مفتوحا والرأس 
عملية الجري فإننا نلاحظ حركة الذراعتُ ، حيث تتحرؾ الذراعاف حركة بندولية عمودية ، والنظر إلذ الأماـ ، وفي أثناء 

والتوافق كامل بتُ ° 76وعندما العضد إلذ الخلف تنفرج الزاوية ثم ترجع إلذ ° 76من مفصل الكتف إلذ الأ ماـ بػ 
 .  1الرجلتُ  و اليدين

لجهد وتوزيعو حتى يساعد ذلك على التقدـ لضو النهاية كما لغب  تنظيم الخطوة مع التنفس والاقتصاد في بذؿ ا        
بكل سرعة واندفاع قوي ، وكل ىذه النقاط تتعلق بحالة الدتسابق البدنية وكمية تدربيو والسرعة والتحمل الذي يتمتع بهما 

الدرحلة  ، علاوة على خبرتو بالسباؽ والدتسابقتُ الاخرين وكيف يوزع جهده وكيف لػبط خطط الدنافستُ ولطوؿ ىذه
على الدتسابق أف يستغل ىذه الدسافة لراحة عضلات ذراعيو ورجليو ، والتنفس براحة كل ذلك دوف أف تتخثر سرعتو بفقد 

 . ظاىر فيكتسب بذلك طاقة جديدة فيكمل بها السباؽ وبسهد لنهاية قوية ينهي بها السباؽ

سرعة في الوقت الدناسب دوف أف يلحق بو أحد وفيها ينطلق الدتسابق تدرلغيا بخقصى  ( إنهاء السباق :1-1-4-3
متً الأختَة ، وفي ىذه الدرحلة يبذؿ الدتسابق أقصى جهده لتخطي من أمامو  136 -166      ويكوف ذلك في الدسافة

من الدتسابقتُ أو لتحقيق رقم جديد ، ويتطلب ذلك من الدتسابق أقصى درجات العزلؽة زالتصميم ، وىنا يغتَ الدتسابق 
 .تبر عداءاكل جسمو وحركة أطرافو وسرعة خطواتو وطولذا لأنو في ىذه الدرحلة يعمن ش

 ( المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية المقررة في إمتحان البكالوريا الرياضي :1-3
 ( المتطلبات البدنية لمسابقات جري المسافات المتوسطة :1-3-1

متسابق لدسافات ألعاب القوى أمر ىاـ ، والعناصر البدنية الخاصة التي تتطلب إف الإىتماـ بالعناصر البدنية التي بسيز كل 
 خرى ىي السرعة ، التحمل ، القوة .لدتسابقي الدسافات الدتوسطة وكذلك لجميع السباقات الأ

 بالعناصرولكن لصد متسابقي سباقات الجري يتميزوف بالسرعة والجلد ، ولكن لغب الأخذ في الإعتبار الاىتماـ         
.ولكن بقدر حجم كل عنصر ومدى الاحتياج إليو ، فالقوة العضلية تساىم إجابيا بجانب عنصري 2البدنية الأخرى 

في ىذه الأنشطة يتحدد فيها إظهار قدرات السرعة إلذ درجة كبتَة  .بدعتٌ اخر3السرعة والتحمل في برستُ الدستوى 
 .4بعامل الجلد أو التحمل 

ميز متسابق الدسافات الدتوسطة بعنصر برمل السرعة ، حيث برتاج الدسافات الدتوسطة إلذ قوة التحمل للإشارة يت        
الدمزوجة بالسرعة ، والتي بسكن الدتسابق من جري مسافة السباؽ دوف أف تنقص درجة الإنتاجية وبسرعة متناسبة ، 

لدورة الدموية ، التنفس وعمليات الذدـ والبناء ، وترتبط ىنا قوة التحمل بالقدرة الوظفية للأجهزة الجسم )القلب وا

                                                           
 . 147 -146 -145، ص 4667، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  1ميكانيكية تدريب وتدريس مسابقات ألعاب القوى ، ط : : د. عبد الرحمن عبد الحميد زاىر 1
 .63-62: الدرجع السابق ، ص : د. سمتَ عباس عمر وأخروف 2
 .126-125، ص  1775اىرة ، ،دار الفكر العربي ، الق 1: د. بسطويسي أحمد : سباقات الدضمار والديداف )تعلم ، تكنيك ، تدريب( ، ط 3
       ، 4664زي وشركاه ، الإسكندرية ، ، منشخة الدعارؼ ، جلاؿ ح 1: د. جماؿ علاء الدين وأخر : الأسس الدتًولوجية لتقويم مستوى الاداء البدي والدهاري والخططي للرياضيتُ ، ط 4

 . 133ص 
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 .1افرازات الذرمونات الدختلفة ، والتغتَات الكيميائية في العضلات (
 :2وفي الأخير تظهر أساسا مميزات مسابقات المسافات المتوسطة في النقاط التالية  
 

 

 

 ( المتطلبات البدنية لمسابقات الرمي ودفع الجلة :1-3-1
البدنية الخاصة لذذه تتطلب طبيعة الأداء في الدسابقات الرمي إلذ تنمية عناصر اللياقة  الدختلفة مع الإىتماـ بعناصر الياقة 

 : 3ولذلك لغب على لاعبي الرمي تنمية العناصر التالية بجانب العناصر الأخرى   الدسابقات .
   القوة العضلية   السرعة   برمل القوة  والدرونة .الرشاقة 

إف التقدـ بالدستوى الرقمي لجميع مسابقات الرمي والدفع يتطلب تنمية عنصر القوة  ( القوة العضلية :1-3-1-1
العضلية كخحد العناصر البدنية ذات دور رئيسي ، حيث تظهر تخثتَىا في الحقبة الأختَة من ىذا القرف أو بالأحرى في 

الأبحاث ومنذ نهاية الخمسينات ألعية عنصر القوة العظمى ومدى ارتباطها بعنصر الأربعتُ سنة الداضية ، حيث أثبتت 
طلاؽ الأداة ، نالسرعة ) القدرة الإنفجارية( لتحستُ مستوى الدفع والرمي . وبذلك يتوقف مستوى الدفع على سرعة إ

 . حيث تتحدد مسافة الدفع أو الرمي تلك السرعة
بدوف قوة ، وبذلك تعمل القوة على تزايد سرعة الأداة منذ بداية الحركة وحتى فالسرعة وليدة القوة ولا توجد سرعة 

 الإنطلاؽ 
وبذلك تخخذ القوة العضلية بخوجهها الدختلفة دورا إجابيا في ىذا التقدـ كالقوة الدميزة بالسرعة والفوة العظمى وبرمل 

تُ كل من القوة الدميزة بالسرعة ومستوى الدفع و القوة الخاص ، كما يظهر الإرتباط الاكيد إحصائيا وبدعنوية عالية ب
 .4الرمي 

إف تنمية السرعة بالنسبة للاعبي الرمي أمر ىاـ ومتطلب ، ليس للوصوؿ إلذ أقصى سرعة لكن ( السرعة : 1-3-1-1
تنمية الذدؼ من تنمية السرعة للاعبي الرمي ىو امكانية إقتًاف تلك السرعة وتزاوجها مع القوة العضلية من ناحية و 

وبذلك تعمل تنمية السرعة على إمكانية اكتساب الأداة سرعة  . "التكنيك" أي في سرعة الرمي من ناحية أخرى
 عنصر مؤثر على مسافة الرمي أو الدفع .    "الإنطلاؽ" والتي تعتبر أىم

وللإشارة فإف مثل ىاتو الأنشطة) الدفع ( ، غالبا ما تتطلب إظهار الجهد الأقصى أو القريب من الأقصى          
                                                           

 .62-62الديداف والدضمار ، مرجع سابق ، ص: نظريات وتطبيقات مسابقات  : د. سمتَ عباس عمر وأخروف 1
 .63: الدرجع السابق ، ص : د. سمتَ عباس عمر وأخروف 2
 13: د. فراج عبد الحميد توفيق : النواحي الفنية لدسابقات العدو والجري والحواجز والدوانع ، مرجع سابق ، ص. 3
 .212 -212تدريب( ، مرجع سابق ، ص : د. بسطويسي أحمد : سباقات الدضمار والديداف )تعلم ، تكنيك ، 4

o.السرعة 

o.قوة التحمل 

oًالتحكم والسٌطرة على الجهازٌن الدوري والتنفس. 

o.ًالتكٌف الفسٌولوج 

o.القدرة على توزٌع الجهد 

o.قوة الإرادة والعزٌمة والتصمٌم 

o.الذكاء 

oً5النحٌف  غالبا ماٌكون من النوع العضل.  
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 .1لقدرات السرعة برت شروط تواجد أثقاؿ خارجية )أداة ما كالجلة وغتَىا من الأثقاؿ..( لذا إعتبارىا
القصتَ الذي تنجز فيو الحركة وما لضتاجو من وبذيء ألعية السرعة لدسابقات الرمي والدفع عامة من خلاؿ العمل الحركي 

سرعة في الأداء ، وبذلك لا يصل اللاعب إلذ مستوى جيد في الرمي أو الدفع إلا بتوفر عنصر السرعة حيث تنقل تلك 
 السرعة إلذ الأداء أثناء الدفع أو الرمي كعامل مساعد.

تنميتو أثناء التدريب ، حيث تتطلبو  تظهر العية التحمل الخاص كمتطلب وجب( التحمل الخاص : 1-3-1-3
رمية وقد يطوؿ  166طبيعة التدريب من لشارسات عدة ، قد تصل عدد الرميات في التدريب الواحد إلذ أكثر من 

 التدريب أكثر من ساعتتُ .
ر من خلاؿ وبذلك تظهر ألعية التحمل الخاص والدناسب للاعبي الرمي عامة باقتًانو بعنصري السرعة والقوة ، والذي يظه

 ( ويسميو البعض برمل الأداء.1752 زيجفرت) عنصر برمل القوة الدميزة بالسرعة 

يلعب عنصرا الرشاقة والدرونة دورا ىاما في إمكانية أخذ الجسم مساره الحركي ( الرشاقة والمرونة : 1-3-1-4
الصحيح ، وذلك منذ بداية أداء الحركة وحتى نهايتها ، حيث يعمل كل من العنصرين على انسابية الحركة وجمالذا ، 

لتي تؤثر سلبا على مستوى الأداء ، وبذلك يبتعد اللاعب على الحركات الغريبة والشادة أو الزائدة والغتَ متطلب أداؤىا وا
وبذلك تؤثر بسرينات الرشاقة ، وبسرينات الدرونة الخاصة بحدي الكتفتُ والحوض والعمود الفقري على سهولة " الربط 

 .2الحركي " أو الإنتقاؿ الحركي الذي يظهر من خلاؿ الإيقاع الدوزوف للأداء الحركي 

 الوثب والوثب الطويل :( المتطلبات البدنية لمسابقات 1-3-3
بدجرد التكلم عن أىم الدتطلبات البدنية التي بسيز مسابقات الوثب ، فإننا ىنا نقصد توفر العناصر البدنية العامة والخاصة 

 . كما أف لو تخثتَا إلغابيا على مستوى الرقمي والتكنيك بشكل عاـ،للنشاط وذلك على مدار السنة التدربية 
فالقوة العضلية والسرعة عنصراف أساسياف ومهماف لجميع مسابقات الوثب ىذا من جهة ، ومن جهة أخرى عندما 

" ، حيث أف  lewreيتزاوجاف وينتج عنصر مركب جديد " القوة الدميزة بالسرعة " أو" القوة السريعة " أو" القدرة 
جديد لألعيتو سواء أثناء التدريب وحتى الدنافسات ،  مسابقات الوثب سميت بدسابقات القوة الدميزة بالسرعة كعنصر

" حيث يستغرؽ ذلك وقتا طويلا يؤدي فيو اللاعب أو الدنافس لزاولاتو بكفاءة عالية ما أمكن ذلك ، ولقد أشارت 
بخلعية العنصر الدركب الجديد " برمل القوة الدميزة بالسرعة " ليس في لراؿ مسابقات  tgefgél " 1754زيجفرت 

كما يلعب عنصر الدرونة والرشاقة لدتسابقي الوثب دورا إجابيا على الدستوى  . ثب ، بل في لراؿ اللألعاب الدختلفةالو 
لؽكناف الجسم من مدى الإمكانية في تغيتَ ابذاىو  yA b tbt Fومطاطية العضلات  yArl stAt Fحيث مرونة الدفاصيل 

 .3ر ذلك تخثتَا إجابيا على تكنيك الاداء وثم على الدستوى الرقمي ، واستخدامو إستخداما أمثل برشاقة كبتَة حيث يؤث

                                                           
 .133: د. جماؿ علاء الدين وأخر : الأسس الدتًولوجية لتقويم مستوى الأداء البدي والدهاري والخططي ، مرجع سابق ، ص 1
 .215-214د. بسطويسي أحمد : سباقات الدضمار والديداف )تعلم ، تكنيك ، تدريب( ، مرجع سابق ، ص : 2

 . 452 -454د : سباقات الدضمار والديداف )تعلم ، تكنيك ، تدريب( ، مرجع سابق  ، ص: د. بسطويسي أحم  3
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 ( المتطلبات البدنية لمسابقات الجري السريع :1-3-4
مسابقات العدو ، حيث تظهر كنتيجة لتًكيز  برتل القوة بصفة عامة مكانة خاصة في :  القــوة العضليـــــة( 1-3-4-1

، و ترتبط تغتَات القوة العضلية خلاؿ مراحل النمو بالتغتَات  يالعمليات العصبية وتنظيم نشاط الجهاز العضل
 تُ لابد أف تبتٌ على الخصائص الجسمية فيئالدوروفولوجية والفسيولوجية الدختلفة ، لذا فإف تنمية القوة العضلية للناش

1تتميز بزيادة القوة العضلية   ة التينيالفتًات الزم حلة السنية ، لذلك لغب عدـ بزفيض حمل التدريب فيالدر 
 .   

للإشارة فاننا لظيز ثلاث أنواع من القوة  ، على أف نشرح فقط  النوع  الذي يهم سباقات العدو والجري السريع  ،نذكرىا  
 . القػػػوة الدميزة بالسرعػػػػػة   القػػوة العضليػػة القصػػوى   برمػػػػل القػػػػػػػوة في مايلي : 

           مقدرة العضلات فى التغلب على مقاومة خارجية بخسرع يى  ( القـــوة المميزة بالسرعـــــة :1-3-4-1-1
غالبية الأنشطة الرياضية ، وبالاخص  للاداء الفعاؿ في يتعتبر القوة الدميزة بالسرعة عامل ىاـ ومركب اساس ، ما لؽكن

 يالجري السريع ، وتزداد فيها كمية الألياؼ العضلية الدستثارة ولكن بخقل من القوة القصوى ، أما سرعة الانقباض العضل
 .2فلا يزيد عن ثانية واحدة  يفتكوف عالية جدا ، أما زمن الانقباض العضل

،  يعند الأداء الحرك يالصفات البدنية الأساسية وترتبط بالانقباض العضلتعتبر السرعة من  : ( السـرعـــــة1-3-4-1
 .  الصفات البدنية الأساسية وتؤثر السرعة في
( 1773)"محمد صبحى حسانين"( ، و1772) "عصام عبد الخالق"( و1772)"محمد علاوى "ويتفق كل من 

                                                           
 .16: د. السيد لزمد حسن بسيونى : أسس تدريب الناشئتُ فى مسابقات الديداف والدضمار ، كلية التًبية الرياضية ، بورسعيد ، ص  1
 .23-22. ص4663: د. مسعد على لزمود وأخروف : لزاضرات فى التدريب الرياضى ، كلية التًبية الرياضية ، جامعو الدنصورة ،   2

 التحمل السرعة المرونة الرشاقة القوة

بالسرعةالقوة ممٌزة   

 تزاٌد سرعة سرعة رد الفعل سرعة قصوى تحمل القوة الممٌزة بالسرعة

صة
خا

ت بدنٌة 
طلبا

 مت
عامة

ت بدنٌة 
طلبا

 مت

( : يوضح القدرات )المتطلبات( البدنية العامة والخاصة 18الشكل الرقم )

 لمسابقات الوثب الطويل
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العديد من  أقل زمن لشكن ، ومكوف ىاـ في حد فيقدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع وا يعلى أف السرعة ى
 مسابقات الديداف والدضمار ومن بينها سباقات العدو .

( بخف صفة السرعة تعتبر مكونا  1772)  "محمد رضوان"،  ي"محمد علاو "،  Blount ( 1990 ) " بلونت"ويرى 
 . 1 يالأداء الحرك أغلب الأحياف مرتبطة بالقدرة العضلية وأنها مستقلة في الصفة في هواف ىذ أساسيا للأداء البدي

، وىنا سنتطرؽ إلذ سرعة التنقل 2والسرعة مثل كل القدرات البدنية الحيوية الأخرى لؽكن تقسيمها إلذ أنواع لستلفة  
         الانواع نذكرىا في مايلي :وسرعة رد الفعل باعتبارلعا مطلبتُ بدنيتُ رئيستُ في سباقات العدو السريع ، وتلك 

    سرعة الحركة   سرعة رد الفعل . سرعة التنقل 

وتعتٌ " لزاولة الفرد أو قدرتو على التحرؾ او الانتقاؿ من مكاف لأخر بخقصى سرعة  ( سرعة التنقل :1-3-4-1-1
  ـ 466 – 166العدو مسافة  ـ وكذلك 466 – 166 – 36لشكنة " وذلك يتمثل فى سباحة الدسافات القصتَة مثل 

وتعتٌ " قدرة الفرد على الاستجابة الحركية لدثتَ معتُ فى أقل زمن لشكن " وذلك  ( سرعة رد الفعل :1-3-4-1-1
من حسن استغلاؿ وقتة  ويتمثل عند اعطاء الحكم الإذف بالابدء فيجب أف تكوف سرعة رد الفعل اللاعب كبتَة لشا بسكن

3سباؽ وتقليل زمن أدائو فى ال
 . 

( ،  1774)  "عصام عبد الخالق"( ،  1776)  ي"محمد علاو "يشتَ كل من  :  ( التحمــــــل1-3-4-3
إلذ أف التحمل ينقسم إلذ التحمل العاـ الذى يعتبر من الصفات الذامة بالنسبة   Brandon ( 1995 ) "براندون"

للوصوؿ بها إلذ درجة عالية من  يمتعددة من اجهزة وأعضاء جسم الرياض يالعاـ وىو يتطلب تنمية نواح للإعداد البدي
 العمل. الكفاءة في

، حيث أف برمل السرعة  4أما التحمل الخاص وينقسم إلذ برمل السرعة ، وبرمل القوة ، وبرمل العمل أو الأداء   
 يساعد اللاعب على العدو بسرعة بالرغم من تكوين حامض اللاكتيك ، ، أما برمل القوة يسمح للاعب بالستمرار في

 بذؿ القوة بالرغم من بناء حامض اللاكتيك .

منية لزددة ، وفى أف التحمل يعتٌ القدرة على الأداء طبقا لشدة معينة خلاؿ فتًة ز  ( 1771)  "بيتر"يوضح           
كفاءة الأداء ىو التعب ، والتحمل   الذى لػدد ويؤثر في يبعض الأحياف تسمى القدرة على مقاومة التعب والعامل الرئيس

من بتُ جميع الصفات البدنية الحيوية لغب تنميتو أولا فبدوف التحمل يكوف من الصعب تكرار أداء أنواع اخرى من 
5لصفات البدنية الاخرى التدريب بدرجة كافية لتنمية ا

. 

في نشاطات العدو ، كما انها تعتبر من العوامل  يتعتبر الدرونة من الصفات الذامة للأدء الحرك ( المـرونـــة :1-3-4-4
الصفات  يوالاقتصاد فى الطاقة ، كما أنها تشكل مع باق يوالحرك البدنية الأساسية والضرورية من أجل اتقاف الأداء البدي

                                                           
 .26ـ ، ص 4666اسكندرية ، للبنتُ ، جامعة : د. أحمد السيد لطفى : تدريب الصفات البدنية فى مسابقات الديداف والدضمار ، بحث ترقي لدرجة أستاذ مساعد ، كلية التًبية الرياضية  1
 .15ص -3، ص 1774ترجمة مركز التنمية الإقليمي ، الابراد الدولر لألعاب القوى للهواة ، القاىرة ،  -: د. بيتً. ج . ؿ تومسوف : الددخل إلذ نظريات التدريب  2
 .21ق  ، ص: د. أحمد السيد لطفى : تدريب الصفات البدنية فى مسابقات الديداف والدضمار مرجع ساب 3
 .45: د. السيد لزمد حسن بسيونى : أسس تدريب الناشئتُ فى مسابقات الديداف والدضمار ، مرجع سابق ، ص 4
 .21: د. أحمد السيد لطفى : الدرجع السابق ، ص 5
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،   ييتخسس عليها اكتساب واتقاف الأداء الحرك كالقوة ، السرعة ، التحمل والرشاقة ، الركائز التي  يالأخرى الأخر البدنية 
 .  التخثتَ على تطوير السمات الارادية كالشجاعة والثقة بالنفس كما تسهم بقدر كبتَ في

العمل على الدفاصل يؤدى إلذ اعاقة  ( إلذ أف ضيق مدى 1775)  "أبو العلا أحمد عبد الفتاح" ويشتَ            
مستوى اظهار القوة والسرعة والتوافق لدى الرياضى ، كما أف ضعف مستوى الدرونة لؽكن أف يكوف سببا لالطفاض نتائج 

 .  التدريب الدوجو لتنمية الخصائص الحركية الأخرى

( على أف الدرونة لدى متسابق  1775)  "اندرسون واخرون"( ،  1773)  "كوتيداكيس"ويتفق كل من          
 .1العدو تساعد على حسن أداء حركات الأرجحة والحركة التمهيدية 

الرشاقة أو التوافق تعتٍ " القدرة على أداء حركات فى درجات لستلفة من الصعوبة وبسرعة كبتَة  ( الرشاقة :1-3-4-5
ة ودقة " إف اللاعب الذى لؽلك توافقا جيدا لديو القدرة على أداء الدهارة بصورة جيدة فقط ، ولكنو يستطيع أيضا خوبكاف

 .2إلصاز مهاـ التدريب بسرعة  

لأنشطة الرياضية الدقررة في إمتحاف البكالوريا ل البدنية عموما ، انطلاقا لشا تم عرضو سنلخص  ولضدد متطلبات        
لبة الأقساـ النهائية ، والصفات البدنية الأساسية الخاصة التي يطورىا كل نشاط بالنظر لدا لؽلكو من مكونات الرياضي  لط

جسمية بردد بشكل واضح لظطو أو تكوينو الجسمي ، فالواضح لدينا ىو أف ىاتو الألعاب الفردية الدقررة في الدنهاج )دفع 
   ـ( تركز كثتَا على تطوير صفات مركبة مثل القوة الدميزة بالسرعة666الجلة ، الوثب الطويل ، سباؽ السرعة ، جري 

 . والرشاقة
 

 ( : 11الجدول رقم )
 يوضح المتطلبات الأساسية للأنشطة الرياضية البدنية المقررة في امتحان البكالوريا .

 الصفات البدنية الأساسية الخاصة بالنشاط الأنشطة الرياضية المقررة 
 التحمل ، السرعة ، القوة الدميزة بالسرعة ـ(666الدسافات الدتوسطة ) جري 11
 السرعة ، القوة الدميزة بالسرعة سباؽ السرعة 11
 القوة ، القوة الدميزة بالسرعة دفع الجلة 13
 السرعة، القوة الدميزة السرعة، مرونة ، الرشاقة ، التوافق الوثب الطويل 14
 
 
 

                                                           
 .22-24: د. السيد لزمد حسن بسيونى : الدرجع السابق ، ص 1
 .17ص -3تدريب ، مرجع سابق ،  ص: د. بيتً. ج . ؿ تومسوف : الددخل إلذ نظريات ال 2
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 : خلاصة

تلك الدتطلبات البدنية التي اشرنا إليها في متن الفصل انها لدينا أف  إتضحبناءا على ما جاء في ىذا الفصل           

 أنواع لكل الأساسية البدنية صفاتال تشمل فهي ، الرياضية وستوياتم أعلى إلذ لطالبلوصوؿ ا الأساس حجر بدثابة 

 طبقاً  الأخرى البدنية الصفات من غتَىا على أكثر صفة أو سيادة تتحدد ، كما  ألوانها اختلاؼ على الرياضية الأنشطة

، إضافة لطيبعة خصائص الدراىق واثر تلك التغتَات التي تعتًي لستلف جوانب شخصية الطالب  الرياضي  النشاط لطبيعة

  .وبالأخص الجانب الجسمي و الجانب الجنسي 

لأنشطة الرياضية الدقررة في إمتحاف البكالوريا الرياضي  لطلبة ل البدنية تطلباتالد بعدما حددناعموما ،             

الصفات البدنية الأساسية الخاصة التي يطورىا كل نشاط بالنظر لدا لؽلكو من مكونات جسمية  وأالأقساـ النهائية ، 

الدقررة في الدنهاج )دفع الجلة ، الوثب  أف ىاتو الألعاب الفردية يتضح لدينابردد بشكل واضح لظطو أو تكوينو الجسمي ، 

 ـ( تركز كثتَا على تطوير صفات مركبة مثل القوة الدميزة بالسرعة والرشاقة .666الطويل ، سباؽ السرعة ، جري 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد
 ( منهج الدراسة 1
 ( الدراسة الإستطلاعية 2
 ( مجتمع الدراسة 3
 وخصائصها ( عينة الدراسة3-1
 ( طريقة إختيار العينة3-2
 ( أدوات الدراسة 4
لتقويم وتحديد النمط الجسمي  كارتر" الأنثروبومتري-( طريقة "هيث4-1

 )المورفولوجي( 
 حتوى إمتحان البكالوريا الرياضي الإختبارات التقيمية التي تشكل م( 4-2
 ( مقياس وصف الحالة البدنية 4-3
 وسائل وأجهزة القياس ( 4-1
 كيفية تحديد المكونات الجسمية الثلاث والنمط الجسمي  (4-2
 لأدوات الدراسة  ( العوامل السيكومترية5
 ( الدراسة الرئيسية6
 متغيرات الدراسة ( 7
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 خلاصة
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  تمهيد :

 عليها ي  دراتهو إن منهجية البحث تشتَ بوضوح إلى أىم الإجراءات العلمية التي ينبغي على الباحث الستَ         

فروض بحثو بنوع من الدنهجية والعملية ، إلى جانب توضيح الباحث لكيفية تصميم دراتهو ،  جل إخهبارالهطبيقية من أ

فهكون ي  الحقيقة مهسمة بنوع من الضبط والهحكم ، تفرضو طبيعة الدوضوع والإشكال الدطروح ، ويفرضو منهج البحث 

 الدهبع.  

          ، عن الدنهج العلمي الدهبعالفصل بالدراتة والهحليل  كان لابد أن تكون لدينا نظرة كافية ي  ىذا  ، إلى ىنا         

وات تهطلاعية  و المجهمع الذي وقع عليو اخهيار العينة ،  وطبيعة العينة وحجمها  ، و تفصيل الأدو جزئيات الدراتة الإ

عية ، ثم بعد ذلك أشرنا لى الدعاملات العلمية لكل أداة  من ثبات و صدق و موضو الدعهمد عليها ي  الدراتة ، إضافة إ

طة ، إلى إلى دراتهنا الرئيسية و كذا مهغتَات دراتهنا ، حيث تم تحديد الدهغتَ الدسهقل و الدهغتَات الهابعة و الدهغتَات الدظبو 

الفصل على أىم الأدوات والطرق الدهمثل ي  المجال البشري و الدكاني والزماني ، كما اشهمل جانب ذكر إطار الدراتة 

والفروق ، وأىم الصعوبات التي واجهت هت وإخهبارات الإرتباط جمعت بتُ مقاييس النزعة الدركزية والهشالتي ائية حصالإ

 .الباحث ي  إعداد ىذه الدراتة خلال فتًات مهبابينة 
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 ( منهج الدراسة :1
يرتكز اتهخدام الباحث لدنهج ما دون غتَه على طبيعة الدوضوع  قيد الدراتة ، فإخهلاف الدواضيع من حيث         

 الهحديد والوضوح يسهوجب اخهلافا وتباينا ي  الدناىج الدعهمدة .
 همد اتهجابة منا لطبيعة موضوع الدراتة وتبعا للإشكال الدطروح وكذا فروض البحث التي وضعها الباحث ، فقد اع

 باعهباره نوع مهم من مناىج البحث لحصر وتحليل الإشكال القائم ، فهو الدنهج الدلائم للدراتة. المنهج الوصفيعلى 
فهو " يدرس الظواىر الطبيعية والاجهماعية والاقهصادية والسياتية والهعليمية الراىنة ، دراتة كيفية توضح         

 .1رتباطها مع الظواىر الأخرى إوتغتَاتها ودرجات خصائص الظاىرة ودراتة كمية توضح حجمها 
ووصف للوضع الراىن وتفستَه ومعرفة العلاقات التي توجد  كما يههم بجمع أوصاف دقيقة علمية للظاىرة الدقصودة ،  

بتُ ىذه الظاىرة وغتَىا من الظواىر الدهشابهة، ومقارنهها بما يجب أن يكون للهعرف على تبب حدوث الدشكلة وطريقة 
 .2حلها ووضع الهنبؤات الدسهقبلية للأحداث 

  المنهج الدنهج الدلائم للدراتة ىو ، بمعتٌ أكثر وضوح  ، علمية وصفية مقارنةولهحديد أكثر فان دراتهنا ىي دراتة
، فهو يستَ من الدعلوم إلى المجهول ومن عالم الدشهود والواضح إلى عالم عدم الدشاىدة  الوصفي بأسلوب المقارنة

ئج ، فإذا والغموض ، لذلك فهو يعمل على معرفة الأتباب ، وتفستَىا تفستَا منطقيا ثم إجادة العلاقة بينها وبتُ النها
 . 3عرفت الأتباب فإن بالإمكان معالجة النهائج والهحكم فيها  ما

تهم الدقارنة بتُ لرموعات لسهلفة ي  بعض الدهغتَات )مهغتَات مسهقلة( ومعرفة أثر ذلك على ، وي  البحث الدقارن         
ولكنها ليست من صنع  ، الهابعة ىي موجودة فعلاالدهغتَ الهابع ، بحيث أن ىذه الدهغتَات الدراد معرفة أثرىا على الدهغتَات 

، بمعتٌ الشيء الأتاتي فيو ىو الدقارنة بتُ جانبتُ أو أكثر ، فيحاول الباحث 4الباحث كما ىو ي  البحث الهجريبي 
 .تاتي الذي أدى إلى وجود مثل ىذه الفروق الفروق ، وكذلك تحديد العامل الأ تحديد الأتباب التي أدت إلى وجود

 من شأنو أن يقودنا ي  دراتهنا الحالية إلى تقونً النمط الجسمي لطلبة  الوصفي المقارناعهمادنا على الدنهج  ، ذنإ
، كما أنو يسمح لنا بالهعرف على الفروق القائمة بتُ لسهلف   على إمهحان البكالوريا الرياضيالأقسام النهائية الدقبلتُ

 أنماط عينة الدراتة ي  تسجيلهم للنهائج ي  الأنشطة الرياضية التي يدهحن فيها الدتًشح ثم مقارنهها ببعضها البعض ، 
 مدى موضوعية تقييمهم ي  إخهبار البكالوريا الرياضي ، بنوع من العدل وتكافؤ الفرص. لهعكس لنا

 
 
 
 
 

                                                           
 .172، ص  2007، دار الثقافة ، عمان ،  1طرقو الاحصائية( ، ط -أدواتو -: د. جودت عزت عطوي : أتاليب البحث العلمي )مفاىيمو 1
 .123، ص 2009، ديوان الدطبوعات الجامعية ، بن عكنون ،  1: د. عطاء الله أحمد : الدرشد ي  البحث العلمي لطلبة التًبية البدنية والرياضية ، ط 2
 .106،ص 2007،دار الثقافة ،  1،ط 1: د. كامل لزمد الدغربي : أتاليب البحث العلمي ي  العلوم الانسانية والاجهماعية ، إص 3
 .105: د. لزمد حسن علاوي وأخر : البحث العلمي ي  التًبية الرياضية وعلم النفس ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، ص 4
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 ( الدراسة الإستطلاعية :2
دوات تهدف ي  أي بحث إلى الهحقق من تلامة الدقياس والاخهبارات الدسهخدمة وكذا الأ، الدراتة الإتهطلاعية  إن

 . البحثية الدعهمدة عليها ي  تجميع الدعلومات والدعطيات الدهعلقة بالدراتة
          حث بهطبيقو وإخهباره على عينة من اقام البلمحمد حسن علاوي ، بعد إتهعارة مقياس وصف الحالة البدنية

طالب كعينة تقنتُ للمقياس الدسهعمل ، من الثانويهتُ )أم الدروع/ حرشون(  30طلبة الأقسام النهائية الدقدر عددىم 
 (0998± تنة 19تنة ( بمعدل عمر ) 20 -18بولاية الشلف ، حيث كانت تتًاوح أعمارىم مابتُ )

 ي  الخهام خلصنا إلى ىاتو النهائج :       

  لإجابة على عبارات الدقياس ، حيث كان الدعدل العام الدسهغرق من طرف لتحديد الفتًة الزمنية التي يسهغرقها الطلبة
 د( لبساطة وتهولة صياغهو .10الطلبة للإجابة على الدقياس حوالي )

  معرفة مدى الصعوبة والسهولة للعبارات الدكونة للمقياس ، حيث تأكد لنا عدم وجود صعوبة لغوية على مسهوى
ضاح بعض الكلمات والدفردات لا أكثر ولا أقل لبعض إيالعبارات ، بإتهثناء طلبات حول  اتهعابهم وفهمهم لدعتٌ

 الطلبة.

 ت غتَ مفهومة إلى حد ما عند الطلبة أثناء إخهبار الدقياس ، ي  العبارات التي كان ، تعديل صياغة بعض الدفردات
وىي نفسها التي أشار إليها أغلبية المحكمتُ عند اتهطلاع أرائهم حول صلاحية ىذا الدقياس ، لقياس فعلا ما أعد 

 لقياتو .

 العلمية للمقياس والدهمثلة أتاتا ي  الخصائص الأتاتية من صدق وثبات ،  حساب الدعاملات السيكومتًية      
 إذ تيكون لنا إطلالة واضحة بأكثر تفصيل عن ىاتو الخصائص والدعاملات عن كل أداة دراتة.

         البدنية ي  لصلاحية مقياس وصف الحالة  ، كما قام الباحث بإجراء دراتهو الإتهطلاعية بالدوازاة مع إخهباره
   يوم  ، طلبة لا أكثر 10 منأخذ القياتات الأولية  علىولكنو إقهصر ، نفس الدؤتسة ومع نفس الطلبة ) عينة الهقنتُ( 

  : ، وذلك من أجل ي  نفس ظروف القياس الأولي 2014 أفريل 23، وتم إعادتو يوم  2014أفريل  15

  التي اعهمدىا الباحث ي  عملية قياس بعض الدؤشرات الأنثروبومتًية، الهأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة . 

 لهحديد النمط الجسمي لديهم. ، نثروبومتًية على الطلبةدرب على كيفية إجراء القياتات الأاله 

 لهحديد النمط الجسمي  كارتر"  -"هيثبحسب طريقة  ، اللازمة معرفة الفتًة الزمنية للقياتات الأنثروبمتًية. 

 كانت نهائج الدراتة الإتهطلاعية ي  شطرىا الثاني كما يلي :  ، وبالدقابل

  لقد تم تحضتَ الأجهزة الخاصة بالقياتات الأنثرومتًية ، والهأكد من صلاحيهها وقانونيهها لإتهخدامها ي  جمع
 بيانات الدراتة.
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 ( ، مدرب تبق لو القياس بصفة عامة وإجراء القياتات هباحث )درجة دكهورا -إتهطاع الباحث بمعية أتهاذ
بنوع من  كارتر"–"هيث الأنثروبومتًية بصفة خاصة ي  أكثر من مناتبة ، وبالهالي تحديد النمط الجسمي بطريقة 

 الهحكم الدطلوب. 

 لهحديد النمط الجسمي  لدى الطالب ، إذ تتًاوح  الخاصة  ، نثروبومتًيةقدير الفتًة الزمنية للقياتات الألقد تم ت
 ( دقائق. 7 -5الفتًة مابتُ )

 ( مجتمع الدراسة :3
، التي لذا صفة أو صفات 1لرهمع البحث أو الدراتة يعرف بأنو جميع الدفردات التي تكون إطار البحث الدراد دراتهو إن

     تم المجهمعإمن قبل الباحث ،ويطلق عليو أيضا مشتًكة ، وجميع ىذه الدفردات خاضعة للدراتة أو البحث 
 .2الاحصائي 

فما فوق(  19 -16ودراتهنا الحالية تدثل لرهمع الدراتة فيها ي  جميع طلبة الاقسام النهائية لدرحلة العمرية التي تقع بتُ )
ماوي عبد القادر، بولاية الشلف ، والتي توافق فتًة الدراىقة الدهأخرة ، وقد شمل طلبة ثانويتي خنهاش لزمد وثانوية حش

. 2013/2014لدوتم  يبإمهحان البكالوريا الرياض كفاء الدعنيتُتًبية البدنية والرياضية منهم الأالدمارتتُ لحصة ال
 طالب ، و الجدول أدناه يوضح بعض خصائص مفرداتو وتوزيعهم. 155للإشارة فإن حجم لرهمع الدراتة قدر بحوالي 

 يبرز بعض خصائص عينة الدراسة وتوزيعها( : 11الجدول رقم )

متوسط  العدد المؤسسة
 العمر

الانحراف 
 المعفيين الممارسين لحصة ت ب و ر المعياري

 معيدين 
 غير معدين

 
 غير منخرط منخرط

ثا: حشماوي 
 02 60 03 33 0994 19928 95 ع/ق

ثا: خنتاش 
 01 43 06 11 0993 19971 60 محمد

 03 103 08 44 1906 19945 155 مجتمع الدراسة
 
 ( عينة الدراسة :3-1

 التي العناصر بعض على يحهوي لرهمع أصلي من جزء ىي ، أي 3ينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع

1الأصلي  المجهمع خصائص دراتة بقصد وذلك معينة بطريقة ، منو اخهيارىا تم
 . 

                                                           
 .221، ص 2011، دار صفاء ، عمان ،  1منهجية البحث ي  العلوم الاجهماعية والادارية )الدفاىيم والأدوات( ، ط: د. أحمد عارف العساف وأخر :  1
 .148، ص 2008، دار حامد للنشر والهوزيع ، عمان ،  1، ط spss: د. دلال القاضي وأخر : منهجية وأتاليب البحث العلمي وتحليل البيانات باتهخدام البرنامج الاحصائي  2
 .143: د. لزمد حسن علاوي وأخر : البحث العملي ي  التًبية الرياضية وعلم النفس التًبوي ، مرجع تابق ، ص 3
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طالب )ذكور( ، من الدقبلتُ على اجهياز امهحان البكالوريا الرياضي لدوتم  103 منودراتهنا الحالية تهكون عينة بحثها 
2013-2014 . 

أتاتا بالحالة   تشتًك وتحمل نفس الخصائص الدهعلقة ، وللإشارة فإن جميع مفردات العينة التي بتُ أيدينا         
 دراتية ي  ىذا الطور ، نوضحها ي  الجدول أدناه.الهدربية ، وحجم وعبء برنامج الدنهاج الدقرر على طول مستَتهم ال

 ( : يوضح طبيعة حمل الممارسة في درس التربية البدنية والرياضية .12الجدول رقم )

 طبيعة حمل الممارسة في درس التربية البدنية والرياضية
 حمل خفيف . شدة الحمل 11
 مرة ي  الأتبوع . الحجم )الهكرار( 12
 شهرا )باحهساب السنوات الأولى والثانية ثانوي( . 12أكثر من  العمر الهدريبي 13
 دقيقة فأكثر . 60 مدة الحصة الهدربية 14

 ( طريقة إختيار العينة :3-2
عينة قصدية )عمدية(. وىاتو  على الباحث أن يأخذىا بالأتلوب القصدي ، بمعتٌ لزم ، بالنسبة لإخهيار عينة الدراتة

 .2الأختَة يقصد بها العينة التي تخهار إعهباطيا بسبب وجود دليل على أنها تدثل الأصل 
ذكور التي  - قسام النهائيةالأ شملت العينة أفرادا من طلبة وي  دراتهنا كان الإخهيار مهوقفا على خصائص معينة  ، لذا

 تحمل الخصائص الهالية :
  الدمارتتُ لحصة التًبية البدنية من غتَ الدعفيتُ.من 

  دين.يالدع أصحاب أول خبرة مع البكالوريا ، من غتَمن 

  ثتَ العبء الهدريبي الدقهصر على برنامج الدنهاج الهعليمي للسنوات الثالثة ثانوي عن غتَ الدنخرطتُ ي  أذوي تمن
 . ذوي عبء تدريبي مغاير أيالنوادي والفرق الرياضية 

  ذوي الدسهوى الإجهماعي الدعيشي الواحد.من 
 ( أدوات الدراسة :4

إن اخهيار أدوات جمع البيانات تعهبر أحد الخطوات تصميم البحث ، وفيها يقوم الباحث بهحديد الأداة أو الأدوات التي 
توف يسهخدمها ي  جمع بيانات حول موضوع الدراتة ، ومهما كانت أداة جمع البيانات فإنو يجب أن تهوافر فيها 

 .3اللازمة بقدرتها على جمع بيانات لإخهبار فرضيات الدراتة خصائص الصدق والثبات والدوضوعية التي توفر الثقة 

                                                                                                                                                                                                 
 .186-185، ص  2002، دار وائل للنشر والهوزيع ، عمان ،  1: د. لزمد عبد الفهاح الدصري  : البحث العلمي ، ط  1
 .85-84: د. فؤاد أبو حطب : مناىج البحث وطرق الهحليل الاحصائي ، مرجع تابق ، ص 2
،  1999رة الدعارف ، الدملكة العربية السعودية ، : د. عبد الرحمن بن عبد الله الواصل : البحث العلمي )خطواتو ومراحلو ، أتالبيو ، ومناىجو ، أدواتو ، ووتائلو ، أصول كهابهو( ، وزا 3

 .57-56ص
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من أجل تجميع ، على أدوات ظهرت ي  شكل مقاييس وطرق علمية ، فيها فالدراتة الحالية قد اعهمد الباحث        
 مايلي :الدراتة نذكر أهمها بالهفصيل في الأتاتية من عينة الدعطيات والبيانات

 الأنثروبومتري لتقويم وتحديد النمط الجسمي )المورفولوجي( :كارتر" -( طريقة "هيث4-1
تهخدامو لدقهو إت الأنثروبومتًية وىو أتلوب شاع إلى ىذا الأتلوب بإتهخدام القياتا كارتر"  –"هيث قد توصل 
 .1وموضوعيهو 

، فهي تعهمد اعهمادا كليا على  كارتر"–"هيث ( إلى موضوعية طريقة 1989) "بني عطاء"ي  ىذا الصدد يشتَ 
تهميز بالدقة والدوضوعية  كارتر"  -"هيثالدقاييس الأنثروبومتًية ، وتبهعد عن العشوائية ي  الهقييم.كذلك فإن طريقة 

 . إذ يعهمد ىذا الأتلوب على القياتات الهالية : 2باعهبار أنها تعهمد على الدعادلات الحسابية 

 ًالطول بالسنهيمت(CM)لوزن بالكيلوغرام. و ا(kg).  

  الوزن  –معدل الطولHWR. 

 )سمك ثنايا الجلد بالدليمتً) خلف العضد/أتفل اللوح/أعلى بروز العظم الحرقفي/سمانة الساق. 

 .)القياتات العرضية بالسنهيمتً) عرض العضد/عرض الفخذ 

 .)3وي  مايلي وصف  تفصيلي لذاتو القياتات   القياتات المحيطية بالسنهيمتً)لزيط العضد/ لزيط سمانة الساق. 

 ( الطرق الفنية المتبعة من طرف الباحث للقياس :4-1-1
لقياس  الباحث  اتهخدام وقد:   etutats( الطول 4-1-1-1

 :هتُ الهاليهتُ الطرق الطول كل من
..،  rsetuaststقياس الطول باتهخدام جهاز الرتهاميتً  /1

تم مثبت أفقيا على حافة قاعدة 250وىو عبارة عن قائم طولو 
  خشبية أو معدنية . يوجد حامل مثبت أفقيا على القائم بحيث

يكون قابلا للحركة لأعلى ولأتفل . القائم مدرج بالسنهيمتً أو 
بحيث يبدأ الهدريج من مسهوى تطح القاعدة  ، البوصة أو كليهما

 )صفر(.
يقف الدخهبر على منهصف قاعدة الجهاز بحيث يوزع وزنو على 
قدميو بالهساوي وظهره مواجو للقائم، على أن يلامسو ي  ثلاث 
مناطق من الجسم ىي الدنطقة الظهرية ، وأبعد نقطة للحوض من 

                                                           
 . 306: د. لزمد صبحي حسانتُ : فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي ، مرجع تابق ، ص 1
 .  1999رميليم : علاقة النمط الجسمي بمسهوى الأداء الدهاري لدى ناشئة الجمباز ي  الأردن ، رتالة ماجيستً ، جامعة الأردن ، أ:  أحمد بتٍ عطا وزياد لزمد  2
  .308ص - 306: د. لزمد صبحي حسانتُ : الدرجع السابق ، ص 3

قياس الطول  ( :19رقم ) لشكلا

 باستخدام جهاز الرستاميتر
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 . (19 الشكل، وخلف العقبتُ  ) الخلف
مع شد الجسم لأعلى دون رفع العقبتُ، والنظر للأمام والذقن للداخل ..،  tttuarttيقف الدخهبر مسهقيما يجب أن 

    . وكذلك العينتُد ويجب أن تكون الأذنان مهوازيهتُ على عرض واح
يهم إنزال الحامل حتى يلامس الحافة العليا لجمجمة الدخهبر، حيث يعبر الرقم الدواجو للحامل )على القائم( على         

 طول الدخهبر.
إلى أن الهقريب  كارتر"  -هيث، وبالنسبة للهقريب فقد أشار " يهم تسجيل الطول بالسنهيمتً أو البوصة وفقا للمطلوب

إلى أن الهقريب إلى أقرب عشر بوصة إذا كانت  شيلدون"دام القياتات الدتًية، وأشار "إلى أقرب مللميتً عند اتهخ
 القياتات باتهخدام البوصة.                                                              

يكون ىذا الجهاز  ذات القوائم الدهداخلة ..، وعادة ما Anthropometerقياس الطول باتهخدام جهاز الأنثربومتًي  /2
 مصحوبا بميزان لقياس الوزن.

، ويراعى ي  الوقفة نفس  صفر( والظهر مواجو للقوائم الدهداخلة -يقف الدخهبر ي  منهصف قاعدة الديزان )بداية الهدرج 
 .الرستاميترشروط الوقفة الصحيحة الوارد ذكرىا ي  جهاز 

فرد القوائم الدهداخلة )تنههي بحامل أفقي قابل للطي والفرد( لهناتب طول الدخهبر، بحيث يلامس الحامل الأفقي أعلى  يهم
 جزء ي  الجمجمة الفرد الدقاس.

 يسجل الطول بالسنهيمتً أو البوصة وفقا للمطلوب ..، والهقريب إلى أقرب مللميتً أوعشر بوصة.
 : tsartt( الوزن 4-1-1-2

عند أخذ الوزن يجب على الفرد الدخهبر أن يكون مرتديا أقل قدر لشكن من 
كون عاريا تداما ، ويفضل أن ي gsuttaer aaeaaun gnittaerالدلابس 

  الخفيف . يالداخل لباتومن  إلا
على الدخهبر أن يقف منهصبا ي  منهصف قاعدة الديزان، ويسجل الوزن         

   رطل ي  حالة حساب الوزن 10كيلوغرام، أو إلى أقرب   10إلى أقرب 
 .1بالأرطال 

 :  RWH :الوزن  –( معدل الطول 4-1-1-3

 / يسهخرج الطول والوزن وفقا لللأتلوب السابق ذكره ي  "أولا" و "ثانيا".1
وفقا للمعادلة  بوندرال أو مؤشر Rtrالوزن  -/ يحسب دليل  الطول2

 الدقابلة :

 . (HWR) الوزن -مؤشر بوندرال أو معدل الطول 
 

                                                           
 .203-202: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف أنماط الاجسام ، مرجع تابق ، ص 1

   )         (                                        
            =                       

                               3       (               ) 

 ( : 20رقم ) الشكل

 طبي ميزان
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وفيما يلي وصف تفصيلي ( أماكن قياس سمك ثنايا الجلد المستخدمة في تقويم نمط الجسم : 4-1-1-4
 الدسهخدمة ي  تقونً نمط الجسم. ، لأماكن سمك ثنايا الجلد

 : سمك ثنية الجلد خلف العضد( 4-1-1-4-1

ثلاث رؤوس العضدية خلف العضد  يؤخذ ىذا القياس من على منطقة العضلة ذات
، ويجب أن يكون  خرومي والنهوء الدرفقيمن منهصف الدسافة بتُ النهوء الأ يدنالأ

مفصل الدرفق مفرودا والذراع معلقة ومرتخية بجانب الجسم ، ىذه الثنية الجلدية رأتية ، 
 (.21رقم ) شكلأنظر ال

 سمك ثنية الجلد أسفل اللوح :( 4-1-1-4-2

باتجاه مائل  تم ، 2-1يِؤخذ ىذا القياس من أتفل زاوية عظم اللوح الأيدن من 
ثنية الجلدية مائلة ، أنظر درجة. ىذه ال 45لأتفل وأخر للخارج بزاوية مقدارىا 

 (.22رقم ) شكلال
 سمك ثنية الجلد أعلى بروز العظم الحرقفي :( 4-1-1-4-3

 7-5بمسافة من ، يؤخذ ىذا القياس من منطقة أعلى البروز الأمامي للعظم الحرقفي  
درجة . كان معهادا  45تم )الجهة اليمتٌ( وعلى خط مائل لأتفل وللداخل بزاوية 

 إجراء ىذا القياس تحت مسمى "أعلى العظم الحرقفي" وأمام العظم الحرقفي ، تغتَ
ولكن من موضع لسهلف كما ىو ، م الحرقفي" الإتم لهمييزه عن مسمى " أعلى العظ

 (.23رقم ) لشكلثنية الجلدية مائلة ، أنظر اموضح أعلاه ، ىذه ال

  نسي( :  ية جلد سمانة الساق )من السطح الأسمك ثن(4-1-1-4-4
عند مسهوى أكبر لزيط لسمانة  ، الأنسيةيؤخذ ىذا القياس من الجهة من الجهة 
 .(24) رقم شكلأنظر ال، الساق اليمتٌ. ىذه الثنية الجلدية رأتية 

 العظام بإتهخدام tattteيهم قياس عروض  ( قياسات العروض :4-1-1-5
 ي  ،معدنية مدرجة بالسنهيميتًوىو عبارة عن مسطرة   retttipiaststالأنثروبوميتر 

نهايهها اليسرى حافة عمودية على الدسطرة غتَ قابلة للحركة ، وعلى تطح الدسطرة حافة 
للحافة  يللمسطرة من الجانب الداخل يالصفر أخرى حرة الحركة إلى الجانبتُ. يبدأ الهدريج 

اليمتُ حتى نهاية  الزيادة جهة لدسطرة من جهة اليسار . مهدرجا ي الدهصلة با، الثابهة 
  . .الدسطرة

( : قياس 21رقم ) الشكل

 ثنية الجلد خلف العضد

(: قياس 22رقم ) شكلال

 ثنية الجلد تحت اللوح

(: قياس 23رقم ) شكلال

ثنية الجلد أعلى بروز العظم 
 الحرقفي

(: قياس 24رقم ) شكلال

 ثنية الجلد سمانة الساق
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 ج مباشرة . وعند القياس يوضع طري عند تطابق الحافهتُ ) تلامسهما ( يكون الجانبان الداخليان أعلى صفر الهدري
ناء ( ، ووفقا لشروط القياس الدهعلقة بوضع الجزء الدقاس أث25 )أنظر الشكل العظم الدراد قياس عرضو الحافهتُ على طري 

.وفيما يلي مواصفات القياتات  يالداخلوصلت إليو الحافة حرة الحركة من جانبها  يالقياس يسجل الرقم الذعملية 
 العرضية الدطلوبة ي  تقونً نمط الجسم .

 عرض ما بين لقمتي عظم العضد : ( 4-1-1-5-1

للأرض تقريبا ، والساعد ي  وضع  ييدن مواز يقف الدخهبر بحيث يكون العضد الأ
  . درجة 90عمودي على العضد ، زاوية الدنكب والدرفق مثنية بمقدار

ع طري  ضبحيث يو ،   يهم القياس العرض بتُ لقمتي عظم العضد الأنسية والوحشية
، مع الضغط برفق على  على وجو الهقريبالجهاز ي  الدكان الدنصف لزاوية الدرفق 

 الجهاز لدلامسة الجلد )كبس الجهاز على الجلد( ي  ىذا الوضع ، أنظر
       ملليمتً وفقا لهعليمات  095يهم الهسجيل إلى أقرب   (.25)شكلال
 .كارتر"  -هيث"
 عرض مابين لقمتي عظم الفخذ )يمين( :                       ( 4-1-1-5-2

، بحيث تكون  يجلس الدخهبر على مقعد مع ثتٍ الركبة اليمتٌ ي  الزاوية الصحيحة
 .(26) رقم شكلالالساق رأتيةأنظر 

بوضع ، تقاس أكبر مسافة ما بتُ لقمة عظم الفخذ الوحشية والأخرى الأنسية 
وفقا  مللميتً 095يهم الهسجيل إلى أقرب  . للأرض( يمسهعرض )الجهاز مواز 

 .كارتر"  -هيثلهعليمات "
 :( قياسات المحيطات 4-1-1-6

 وذلك من الأماكن المحددة للقياس.، يسهخدم لقياس المحيطات شريطة القياس 

 . مايلي مواصفات القياتات المحيطية الدطلوبة ي  تقونً نمط الجسموفي

 محيط العضد : ( 4-1-1-6-1

 يهم القياس من على العضد الأيدن والدرفق منثن ومنقبض أو مهواتر  -1

 درجة. 45درجة ، وزاوية الدرفق  90زاوية الكهف  -2

 واليد تطبق بإحكام. ، يكون الدرفق منثن ومنقبض إلى أقصى حدود الإنقباض -3

 شكللزيط للعضد وىو ي  ىذا الوضع. أنظر ال يلف شريط القياس حول أكبر -4
 ( .27) رقم

 يهم الهسجيل إلى أقرب ملليمتً. -5
قياس   ( :27رقم ) الشكل 

 محيط العضد

( : قياس 25رقم ) الشكل

عرض ما بين لقمتي عظم 
 العضد

قياس  ( :26رقم ) شكلال

عرض ما بين لقمتي عظم 
 الفخذ
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 محيط سمانة الساق :( 4-1-1-6-2
مع توزيع وزن الجسم بالهساوي ، من وضع الوقوف والقدمان مهباعدتان قليلا  -1

 على القدمتُ.
  شكللسمانة الساق اليمتٌ .أنظر اليلف شريط القياس حول أقصى لزيط  -2

 .( 28)رقم 

 .1يهم الهسجيل لأقرب مللميتً  -3
 ( وسائل وأجهزة القياس :4-1-2
 والقائم طولو ، وىو عبارة عن قائم مثبت عموديا على حافة قاعدة خشبية  ، جهاز لقياس الأطوال : الأستاديومتر

 .أتفل والعكس يهحرك عليو من أعلى إلى ، تم ولوحة أفقية من الخشب مثبهو بالقائم الرأتي  250
 : يسهخدم ي  لرال القياتات الجسمية أشرطة القياس. 

 اتهعمل ميزان من نوع : الميزان الطبي (TERRAILLO).. 

 : كاليبر هاربندن" من لشساك للدىن  قياس: المجهزة وما تحهويو من أجهزةالحقيبة الأنثروبومترية" HARPENDEN 

CALIPER - ًالددور الكبتَ والصغتَ.. -جهاز الأنتًوبومت 

 : ( كيفية تحديد المكونات الجسمية الثلاث والنمط الجسمي4-1-3

نحافة ، العضلية ، السمنة ( فقد ولهحديد النمط الجسمي من خلال حساب الدكونات الجسمية الرئيسية الثلاثة )ال
قسام النهائي ، تضمن لنا وقها و جهدا أقل ألي لحساب وتقونً النمط الجسمي لطلبة الأعهمد الباحث ، على برنامج إ

 الوزن ، )الطول ، تسمح لنا يههبع حالههم الدورفولوجية ، ودقة حساب أكبر ، وىو برنامج ذو قاعدة معلومات كبتَة 
 وزن ، لرموع سمك تنايا الجلد الثلاث ، العروض والمحيطات(.ال -مؤشر الطول

 الدعهمد : Somatotype مايلي بطاقة تعريفية عن البرنامج الألي وفي

 :  Somatotype  ( البرنامج الألي4-1-3-1
 –اي النمط الجسمي  Somatotype – Calculation and Analysis  تمإكان يحمل 

، فهو  Somatotype تقهصر تسميهو على النمط الجسمي تحساب وتحليل ، ثم أصبح
برنامج صمم لحساب الأنماط الجسمية للفرد الواحد والجماعة ، إذ يسهخرج منو بيانات 

، ويهم نقلها إلى ملفات أخرى ، كما يظهر لنا "كارتر–هيث"النمط الجسمي ، وفق طريقة 

وحتى بتُ ، تقارير ي  شكل احصائيات مهنوعة من فئات ومقارنات فيما بتُ الأفراد 
 رتومات بيانية . الجماعات ، و

 
                                                           

 .209-208-207: د. لزمد صبحي حسانتُ : أطلس تصنيف وتوصيف أنماط الاجسام ، مرجع تابق ، ص 1

( : قياس 28رقم ) شكلال

 محيط سمانة الساق

مثل ( : ي29شكل رقم )ال

 الألي ة البرنامجنأيقو
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يحهاج إلى بيئة عمل تهمثل ي  ،  Somatotype for Windows 1.2.5 (4.15 MB)الإصدار الذي بتُ أيدينا للبرنامج  
 . Windows 95, 98, ME, 2000, XP, Vista and 7الوندوز الددعم   و،   Windowsالهشغيل وندوز نظام 

يوم ، إتهعمال لراني  30للإشارة فإن النسخة التي بتُ أيدينا ىي نسخة تجربية للنمط الجسمي ، تحهوي على          
 . 1غتَ لزدود

تبق والهطرق إليها بإتهاب ي  الجانب  :البكالوريا الرياضي  الإختبارات التقيمية التي تشكل محتوى إمتحان( 4-2
 . للدراتة النظري

  ختبارات التقيمية ) الأنشطة الرياضية المقررة ( :الإ( 4-2-1
 م  60( إخهبار جري 4-2-1-1
 ( إخهبار القفز الطويل 4-2-1-2
 ( إخهبار دفع الجلة 4-2-1-3
 م  800( إخهبار جري 4-2-1-4

 وصف الحالة البدنية :( مقياس 4-3

كمقياس مهعدد الأبعاد لدفهوم الذات لبعض   ، "د حسن علاويممح"خهبار وصف الحالة البدنية صممو إأو مقياس 
 : الصفات البدنية التي يدكن أن تشكل ي  لرموعها أىم عناصر اللياقة البدنية ، والأبعاد التي يقيسها الإخهبار ىي

 ي  والعضلات الواضحة القوي، الجسم و العضلية بالقوة الهميز إلى تشتَ،  البعد ىذا على العالية الدرجةالقوة العضلية : 
 .الجسم

لفتًة طويلة وترعة العودة ، تشتَ إلى عدم الهعب عقب بذل جهد بدني  ، الدرجة العالية على ىذا البعدالتحمل : 
 للحالة الطبيعية عقب أداء لرهود بدني عنيف.

تشتَ الى الهميز بالسرعة ي  الجر ي )العدو( وإجادة الحركات التي أو الأنشطة ، الدرجة العالية على ىذا البعد السرعة : 
 . التي تهطلب عامل السرعة

تشتَ إلى القدرة على أداء الحركات التي تهطلب درجة كبتَة من مرونة الجسم  ، الدرجة العالية على ىذا البعدالمرونة : 
 ن ناحية مرونة الجسم.والشعور بالرضا م

جادة الحركات التي تهطلب الرشاقة بدرجة كبتَة وتهولة تغتَ أوضاع إتشتَ إلى  ، دالبعالدرجة العالية على ىذا الرشاقة : 
 الجسم عند أداء بعض الدهارات الحركية.

تجاه البعد والنصف إعبارات ، نصفها ي   6مسة تقيسو عبارة ، وكل بعد من الأبعاد الخ 30ويهضمن الدقياس          
 .  تجاه البعدإالأخر ي  

 

                                                           
1 : http://goulding.ws/somatotype/05-04-2014 /22:30. 
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 : عبارات بعد القوة العضلية أرقامها كما يلي 

 .1/11/21تجاه البعد وأرقامها إعبارات عكس  في المقابل نجد،  6/16/26تجاه البعد وأرقامها إعبارات ي  
 : عبارات بعد التحمل أرقامها كما يلي 

 .7/17/27تجاه البعد وأرقامها إعبارات عكس  في المقابل نجد،  2/12/22تجاه البعد وأرقامها إعبارات ي  
 : عبارات بعد السرعة وأرقامها كمايلي 

 .3/13/23تجاه البعد وأرقامها إ، ي  الدقابل لصد عبارات عكس  8/18/28تجاه البعد وأرقامها إعبارات ي  
 : عبارات بعد المرونة وأرقامها كمايلي 

 .9/19/29تجاه البعد وأرقامها إ، ي  الدقابل لصد عبارات عكس  4/14/24تجاه البعد وأرقامها إعبارات ي  
 : عبارات بعد المرونة وأرقامها كمايلي 

 .5/15/25ي  الدقابل لصد عبارات عكس اتجاه البعد وأرقامها  ، 11/21/31عبارات ي  اتجاه البعد وأرقامها 
ا بالنسبة اه البعد ، أمإتجفحوص بالنسبة للعبارات التي ي  وعند تصحيح الدقياس يهم منح الدرجة التي حددىا الد        

 تجاه البعد فيهم عكس الدرجات على النحو الهالي :إللعبارات التي ي  عكس 

 . 5يصبح  1،  4تصبح  2،  3تصبح  3،  2تصبح  4،  1تصبح  5
بعاد بعضو درجة( ، وبالهالي يدكن مقارنة الأ30ويهم جمع درجات كل بعد على حدة ) الدرجة الكلية للبعد تساوي 

    لوصف الحالة البدنية للفرد، بالبعض الأخر ، كما يدكن جمع درجات جميع أبعاد الدقياس للحصول على الدرجة الكلية 
 . 1درجة( 150) الدرجة الكلية للمقياس تساوي 

 ستمارة المعلومات :إ( 4-3-1
شهملت على إة تهمار إية لبعض الصفات البدنية ، أعلاه ضافة الى مقياس وصف الحالة البدنتهعمل الباحث بالإإ    

 إلىضافة إلدؤتسة التًبوية و تن الدتًشح ، تم اإتم ولقب الدتًشح، و إشخصية تخص الطالب الدتًشح ، من  بيانات
ثنتُ ، يعكسان إلى حد كبتَ ميول ورغبة الطالب إلى الأنشطة الرياضية التي إتهمارة على تؤالتُ شهملت الإإذلك ، 

و عن ذاتو وما تدهلكو من قدرات يفضل أن يدهحن فيها ، ويسهطيع أن يهفوق ويحرز فيها نهائج باىرة ، من خلال ما يدرك
 تهعدادت بدنية ، لصد فيها إلى حد ما الدهطلبات البدنية لأنشطهو الرياضية الدفضلة .إو 

حقيقية لية من شأنها أن تجعل عملية الدقارنة عم ، عهمادىا ي  الدراتة الديدانيةإتهمارة و عداد الباحث لذذه الإإو         
،   تهجابات الطلبة لأبعاد مقياس وصف الحالة البدنيةإلى حد كبتَ نهائج الإمهحان وكذا صادقة ، فالسؤالتُ قد يؤكدان إ

وذلك من أجل تحديد الفروق بتُ لسهلف الأنماط الجسمية التي تشهملها عينة الدراتة ، ي  النهائج الدسجلة ي  الأنشطة 
 .الرياضية الأربعة ، وكذلك طبيعة اتهجابههم على أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية 

 

                                                           
 .122-121-120، ص 1998، مركز الكهاب للنشر ، القاىرة ،  1: د. لزمد حسن علاوي : موتوعة الاخهبارات النفسية للرياضيتُ ، ط 1
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 لأدوات الدراسة : الأسس العلمية( 5
 كارتر" :–طريقة "هيث ( إختبار تقويم النمط الجسمي وفق 5-1
عهماد ىذه الطريقة ي  العديد من الدراتات والبحوث وختَ دليل إلقد تم  كارتر" :  -صدق طريقة "هيث( 5-1-1

ثتُ قد اعهمدوىا كطريقة على ذلك ، الدراتات السابقة التي تم عرضها ي  ماتبق ، والتي من خلالذا وجدنا أغلب الباح
أطروحة  - "بنور معمر" ـعلمية وعملية قد أثبهت صدق ودقة نهائجها ، على تبيل الدثال ، نرجع إلى دراتة حديثة  لـ

دراسة علاقة الإختبارات البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضيي ألعاب القوى إختصاص " دكهورة ، تحمل عنوان :
 لأصناف "مبهدئتُ ، أصاغر، أشبال " ولاية الشلف (. )دراتة حالةجري المسافات".

تم اعهماد ىذه الطريقة على لرموعة من العلماء من لسهلف الدول العربية ي  تحديد النمط ، بالإضافة إلى ذلك         
النمط وغتَه من الذين أجمعوا على صلاحية ىذه الطريقة لهحديد وتقونً  "هزاع بن محمد الهزاع"الجسمي نذكر منهم 

 . الجسمي
أن ىذه الطريقة تعهمد على أجهزة وأدوات قياس معينة التي ثبت صدقها  ثبتكارتر" :   -ثبات طريقة "هيث( 5-1-2

  سابقة إن توفرت نفس ظروف، فلذلك تعهبر ىذه الطريقة ثابهة ي  اظهار نهائجها بنفس الصورة عن الإخهبارات ال
  . القياس

تهطلاعية والدقدر لإطلبة الذين شاركوا ي  الهجربة العلى ال ، تم قياس وتحديد النمط الجسميوي  ىذا السياق قد          
أخذ القياتات ي  الفتًة الصباحية( وجد الباحث أن النمط الذي ظهر تم طلبة ، وعند إعادة القياس ) 10بـــ عددىم 

بإعهباره   (ANOVA) تحليل الهباين لعامل واحدوذلك بالإعهماد على إخهبار  لكل طالب لم يخهلف عن القياس الأول ،
جهماعية و نفسية يوجد بو إو  كل قياس يهعلق بظواىر حيوية  الطرق الدخهلفة للحصول على معامل ثبات الاخهبار أحد

يعتٍ أن الاخهبار ثابت فيما  خهباركيك ي  نهائج القياس ، و ثبات الإقدر من أخطاء القياس و ينهج عن ىذا الخطأ، تش
ج مهشابهة، أما إذا  كانت النهائ  : مثلا فإذا طبق الاخهبار على نفس المجموعة من الأفراد ي  مرتتُ ،  يعطي من نهائج 

 .1خهلافا كبتَا دل ذلك على أن معامل ثبات الاخهبار ضعيفإكانت لسهلفة 
فهو غتَ دال ، ( f = 0.01 ) عند مسهوى الدلالة   ( p = 0.16 فكان معامل الثبات ) وقد أتفر قيما لا بأس بها ، 

 . فهما مرتبطتُ،  ستُ نمهجا أخر هما خهبارين غتَ مهابينتُ بمعتٌبمعتٌ أن الإ

 ختبار القبلي والبعدي.باين بين الأنماط الجسمية بين الإ( : يوضح تحليل الت13)رقم  الجدول 
 المجموعة
GROUP 

 عدد الأفراد

N 
 الحسابي المتوسط

MEAN 
 الإنحراف المعياري

SD 
 

 قبليالاختبار 
TEST1 

10 2444/4414/3451 1462/1439/1486 P= 0.16 

 بعديال اختبار
TEST2 

10 2448/3499/3449 1465/1445/1484 F= 0.01 

                                                           
 .118، ص 2007تكندرية ، ، دار الفكر الجامعي ، الإ1حة ، ط: د. عبد الرحمان لزمد العيسوي : القياس النفسي و العقلي ي  القوات الدسل 1
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 ( :31رقم ) الشكل

 ختبار القبلي والبعدي لأنماط الجسمية بين الإتحليل التباين بين ا تبرز "كارتر-هيثالنمط لـــ" بطاقة مثل ي 

 
 

 
 
 مقياس وصف الحالة البدنية :    (5-3
 ثبات مقياس الحالة البدنية :( 5-3-1
قدرتها على الهوصل إلى نفس القياس مهما الذي يشتَ إلى  قصد الهأكد بهمهع أداة دراتهنا بدرجة مقبولة من الثبات ، 

خهبار نطلاقا من طريقتي ، الإإأ الباحث الى حساب معامل الثبات فقد لج،  1تكرر اتهخدامها ي  دراتة نفس الظاىرة 

                                                           
 .126، ص 2009، دار الدستَة للنشر والهوزيع والطباعة ، عمان ،  1: د. لزمد لزمود الجوىري : أتس البحث الاجهماعي ، ط  1

 ○ mean  □ test1 ◊ test2 
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 ALPHA"ألفا كرونباخ "  تساق الداخلي بواتطة معادلة ، وكذا بحساب معامل الإteste- retestعادة الإخهبار إو 

CRONBASCK  . 
 : teste- retestعادة الإختبار إختبار و طريقة الإ( 5-3-1-1

فراد بعد مضي جراء القياس على نفس لرموعة الأإعادة إثم  ، فرادجراء القياس على لرموعة من الأإقوم على فكرة فهي ت
خرى ي  الوقت ، وأن لا تقصر الفتًة حتى لا يعهاد أتطول الفتًة حتى لا تهدخل عوامل  قتًة زمنية ، بحيث يجب أن لا

 . 1الدبحوث على القياس 
طالب من الأقسام النهائية )ثانوية حشماوي ع/ق(   30وللإحاطة قد تم توزيع الدقياس على عينة تقنتُ حجمها          

يوما ، وىذا لهجنب  15الأول و الثاني بفارق زمتٍ قدره  الدعنتُ بامهحان البكالوريا الرياضي ،  وقد تم تطبيق الإخهبار
لكارل  تم حساب درجة ثبات الدقياس بواتطة معامل الارتباط ، قام الباحث بهفريغ البيانات ىابعد أخطاء القياس .

 ، فهحصل على النهائج والبيانات الدبينة ي  الجدول أدناه : PERSONبيرسون  

 ( :14) رقم الجدول
 رتباط بين الاختبار الأول و الاختبار الثانيلحسابات الاحصائية ومعاملات الإيوضح بعض ا

 الأبعاد
عدد  الإلضراف الدعياري الدهوتط الحسابي

 الافراد

N 

معامل 
 الارتباط

P.C 

مسهوى 
 الدلالة

0.01 

 الدلالة

** 
* 

 اخهبارأول
test 01 

 اخهبارثاني

test02 
 اخهبارأول
test 01 

 اخهبارثاني

test02 
  الدرجة الكلية

total 96.6 95.7 8.56 9.01 30 0.68 0.01 **دال 

          القوة       

force 19.93 18.93 2.59 3.11 30 0.463 0.01 **دال 

 الهحمل

endurance 18.56 18.63 2.47 2.64 30 0.407 0.01 *دال 

     السرعة    

vitesse 19.56 19.30 3.28 3.1 30 0.709 0.01 *دال 

 دال** souplesse 19.53 19.20 2.72 3.01 30 0.541 0.01 الدرونة
      الرشاقة     

agilité 19.33 19.70 2.41 2.26 30 0.588 0.01 **دال 

   

                                                           
 .247، ص 2008: د. لزمد تيد فهمي : البحث الاجهماعي )القواعد ، الدناىج ، المجالات( ، الدكهب الجامعي الحديث ، الاتكندرية ،  1



 
 

 

        منهجية البحث وأهم الإجراءات                                                                                                 الفصل الأول 

190 

وىي دالة عند مسهوى  1468أن درجة معامل الارتباط الكلية للمقياس بلغت  أعلاه يهضح لنا من الجدول        
ة معاملات ككل يهمهع بدرجة عالية من الثبات ،  أما فيما يخص أبعاد الدقياس فقد جاءت قيم  ن الدقياسإومنو ف 1411

وىي جميعها دالة عند  ( 14588، 14541،  14719، 14417, 14463) رتباط لديها  على الهوالي كمايلي  : الإ
 رجة ثبات كافية لأغراض الدراتة .وعليو فالنهائج أعلاه تشتَ الى أن الدقياس يهوفر على د . 1411مسهوى الدلالة  

 الاتساق الداخلي :( 5-3-1-2
لى المجموع الكلي إبالإضافة  ، تم الهأكد من معامل ثبات كل لزور و المحاور الأخرى  " آلفا كرونباخ" تهخدام معامل إب

        ، و قد اقتًحو  " كودار وريتشاردسون" حالة خاصة من قانون  " ألفا كرونباخ" للمقياس ، حيث يعهبر معامل 
جزاء بطرق ألى إاتجة عن تجزأة الدقياس مهوتط الدعاملات الن ] آلفا [، حيث يدثل معامل 1951عام "  كرونباخ" 

 .1خهبارجزاء الإأمعامل الإرتباط بتُ أي جزأين من نو يدثل إلسهلفة وبذلك ف

 : (15) رقم الجدول
 . لأبعاد المقياس وعلى المقياس ككل " آلفا كرونباخ" تساق الداخلي يوضح معاملات الإ 

 
وىذا  " آلفا كرونباخ" من أجل الهأكد من صدق الدقياس بطريقة ، تساق الداخلي للمقياس تم حساب الإ، تذكتَا  

         تنة ، وقد بلغت قيمة0998±19طالب من الذكور  أصحاب مهوتط عمر  30على نفس العينة التي تهكون من 
،  09645، 09618، 09726، 09666، وتراوحت على الهوالي )  09753للمقياس بشكل عام على  "آلفا كرونباخ"

( بالنسبة للأبعاد الخمسة لدقياس وصف الحالة البدنية ، والدلاحظ أن النهائج أعلاه تشتَ بوضوح الى أن الدقياس  09508
 يهوفر على درجة ثبات كافية لأغراض البحث .

 صدق مقياس الحالة البدنية :( 5-3-2
ئ ير" قدرة تلك الأداة على قياس الش، وبمعتٌ أخ2الدقصود بالصدق ىو إلى أي درجة يقيس الدقياس ما وضع لقياتو 

)الفكري والدعنوي(  هوى الفلسفيالذي يزعم أنو يقيسو ، وتحقيق الصدق أكثر صعوبة من تحقيق الثبات ، تواء على الدس
 .1أو العملي 

                                                           
 .161، ص 2006غتَ منشورة ، جامعة الجزائر ،  -:  المحمودي لزمد الطاىر: مفهوم الذات و الهكيف النفسي لدى الأحداث الجالضتُ بالمجهمع الليبي ، رتالة دكهوراة  1
 .113ص،  2009، عمان ،  2: د. منذر الضامن : أتاتيات البحث العلمي ، دار الدستَة للنشر والهوزيع والطباعة ، ط 2

 بعد الأبعاد
 القوة  

 بعد
 التحمل 

 بعد
 السرعة 

 بعد
 المرونة 

 بعد
 الرشاقة 

 المقياس 
 ككل

 درجة الاتساق
  الداخلي

 آلفا كرونباخ
14666 14726 14618 14645 14518 14753 
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     عهمد الباحث على صدق المحهوى أو ما يطلق علية صدق الدضمون أحيانا إفقد  صدق المحتوى :( 5-3-2-1
جراء فحص منظم لمجموع العمليات إخهبار بصدق بحكم الهعريف أو صدق عينة الإالصدق الدنطقي أو حتى الأو 

 . 2خهبار لقياتومدى تدثيلها المجال الذي أعد الإ خهبار لهقديريهضمنها الإوالفقرات والدنبهات التي 
ي   اهدكهور  -أتاتذة ذوي درجة علمية  16 وقدر عددىم بـــــ، تهطلاع رأي المحكمتُ إعهمد الباحث على إفهنا قد 

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، وذلك من أجل تحكيم  صدق  لزهوى مقياس وصف الحالة البدنية  ، بما 
تهطلاعنا تشتَ إلى أن جميع أبعاد الدقياس وعباراتو مقبولة ومناتبة فهي تقيس إ فكانت نهائج، يهناتب و البيئة الجزائرية 

، إلى جانب بعد الهحمل من خلال  21لفعل ما أعدت لقياتو ، بإتهثناء بعد القوة العضلية من خلال العبارة رقم با
       ، حيث تم تعديل بعض الكلمات والدفردات التي تحهها تطر من العبارات التي أشرنا إليها  12/12/27 العبارات الثلاث

صياغهها وتسهيل فهمها للطلبة ، إلى جانب شرح بعض الدفاىيم  جل تبسيط أ( ، وذلك من 13الملحق رقم أنظر )
 وفق ما تدليو أدبيات الدوضوع الذي بتُ أيدينا ولرالو العلمي.

ذ أن الصدق الذاتي إبحث بحساب الصدق الذاتي للمقياس وقمنا أيضا ي  ىذا ال صدق الذاتي :( 5-3-2-2 
 .3يساوي الجذر التًبيعي لدعامل الثبات

، كما أن الصدق  4خهبار الغرض الذي وضع من أجلو لدرجة أو الددى الذي يؤدي فيو الإو الصدق الذاتي ىو ا        
خطاء القياس ، وبذلك أ الدرجة الحقيقية التي حصلت من خهبار بالنسبة الىبية للإالذاتي ىو صدق الدرجات الهجري

 .5ب اليو صدق الاخهبار تصبح الدرجات الحقيقية للإخهبار ىي المحك الذي ينس

 = الصدق الذاتي      معامل الثبات√                                            

 يقدر بــــ : لمحمد حسن علاويوعليو فان الصدق الذاتي لدقياس وصف الحالة البدنية 

 للمقياس الذاتي الصدق =          √   =  0982                                                         
 

لجدولية القيمة ا  0901(  والقيمة المحسوبة ، لصد عند مسهوى الدلالة 2-30بمقارنة القيمة الجدولية عند درجة الحرية )
حصائية عند إان معامل الصدق الذاتي ذو دلالة ن القيمة المحسوبة أقل من القيمة الجدولية فأ، وبما  0948تساوي 
 . 0901مسهوى 

                                                                                                                                                                                                 
 .126، ص 2009، دار الدستَة للنشر والهوزيع والطباعة ، عمان ،  1: د. لزمد لزمود الجوىري : أتس البحث الاجهماعي ، ط 1
 .17لتًبية الرياضية ، الجامعة الذولندية ، صتس العلمية والطرق الاحصائية للإخهبارات والقياس ي  التًبية الرياضية ، قسم الدناىج والدقرارات ، كلية ا. مروان عبد المجيد ابراىيم : الأ: د 2
 .192، ص 1995، دار الفكر العربي ، مصر ،  1، ط1: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس و الهقونً ي  التًبية البدنية ، ج 3
 .183: د. لزمد صبحي حسانتُ : الدرجع السابق ، ص  4
 .350، ص 1998، القاىرة ،  2: د. لزمد حسن علاوي وأخر : القياس ي  التًبية البدنية و الرياضية و علم النفس الرياضي ، ط 5
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 : ( الدراسة الرئيسية6
على الدصادر الأتاتية حول كيفية بعد تحديد مقياس مفهوم الذات لبعض الصفات البدنية ، واطلاع الباحث        

جراء القياتات الأنثروبومتًية اللازمة لإخهبار وتقونً النمط الجسمي ، قام الباحث بإجراء القياتات لعينة البحث ، إ
                    الأنثروبومتًية القاعدية للنقاط العلمية الدرجعية للعظام وىذه النقاط حددت من طرفحسب الهقنيات 

( Martin j , 1928.H.V)  ي بواقع أتبوع واحد أ 2010/أفريل/30-29-28-27-26-25-24، وذلك أيام
 . فأقل قبيل إمهحان البكالوريا الرياضي

و من قبل عينة البحث ي  نفس يوم الصفات البدنية تم ملء الاتهمارات الخاصة ببالنسبة لدقياس مفهوم الذات  لبعض 
فراد عينة أالتي حصل عليها  (الدرجات)لصاز تم الاعهماد على النهائج ختَاً بالنسبة للإأراء القياتات الأنثروبومتًية ، و جإ

ي  ثانويتي حشماوي ع/ق وثانوية  2114 أفريل 7-5-4جرنٌ بهاريخ أالبكالوريا الرياضي الذي  مهحانإالبحث ي  
 خنهاش لزمد بولاية الشلف .

 ( متغيرات الدراسة :7
ي  الدهغتَ الدسهقل والدهغتَ الهابع ،  أتاتا مهغتَات رئيسية تدثلت شملتلقد تم تحديد الدهغتَات ي  ىذه الدراتة ، ف    

ندرجت ضمن  إل على الدهغتَيتُ الهابعتُ التي  الدسهقإضافة إلى مهغتَات عشوائية تم ضبطها من أجل إبراز تأثتَ الدهغتَ
 دراتهنا الحالية وىي كما يلي :   

ىو ذلك الدهغتَ الذي نهداولو لقياس الهأثتَ ي  الدهغتَ الهابع ، ويعرف أيضا بالدهغتَ السبب ،  ( المتغير المستقل :7-1
 .1السابق ، النشط 

 تحديد كمي للمكونات الأتاتية الثلاثة المحددة للبناء البيولوجي للفرد، جرائي للنمط الجسمي :  " المفهوم الإ
، والثاني )الوتط( يشتَ إلى   endomorphyويعبرعنو بثلاث أرقام مهسلسلة..، الأول )يسار( يشتَ إلى السمنة/البدانة  

 . ectomorphy "2، والثالث )يدتُ( يشتَ إلى النحافة    mesomorphyالعضلية 
، وىو ذلك الدهغتَ الذي  وحق أو الناتج عنبالدهغتَ الخاضع ، اللاو يعرف الدهغتَ الهابع  : ين التابع ينتغير ( الم7-2

، وىي ظواىر التي يحاول الباحث قياتها ىي تلك العوامل أو ال ، وبمعتٌ أخر3يجري عليو الفعل من أجل قياس الهغتَات  
 .4تهأثر بفعل الدهغتَ الدسهقل 

 ىو الهحصيل أو الدرجة التي يسهطيع أن يحصلها الطالب ، من متحان البكالوريا : إللتقييم في  جرائيالمفهوم الإ
خهبارات لصازه  ي  ىاتو الإإو بمعتٌ أخر كمية ودرجة مهحان البكالوريا الرياضي، أإيع الأنشطة الرياضية الدقررة ي  خلال جم

 الهحصيلية .

                                                           
 .169، ص 2006بوزيد صحراوي وأخرون : منهجية البحث العلمي ي  العلوم الانسانية )تدريبات عامة( ، دار القصبة للنشر ، الجزائر ،  -تر -: موريس ألصرس  1
 .105لزمد صبحي حسانتُ :  أطلس تصنيف وتوصيف أنماط الاجسام ، مرجع تابق ، ص : د. 2
 .170:  موريس ألصرس : الدرجع السابق ، ص 3

4  : Angers,M : initiation pratique à la méthodologie des scences humaines ;2eme  édition , CEC ine , Québec ,1996.p88 



 
 

 

        منهجية البحث وأهم الإجراءات                                                                                                 الفصل الأول 

193 

 ويقصد بها الباحث ىنا عناصر اللياقة البدنية  للأنشطة البدنية الرياضية :جرائي للمتطلبات البدنية المفهوم الإ
 ( .هارالداني )لعالم الأالخمسة التي تشمل القوة ، والهحمل , والسرعة ، والدرونة ، والرشاقة بحسب تصنيف ا

التي تلعب دورا ىاما وكبتَا ي  الهعلم والالصاز الرياضي  ، و العناصر الجسميةأو الخصائص أفهي عبارة عن جميع الدكونات 
 .1كثر أو ألتي تنهج من اندماج عنصرين منها وكافة الصفات ا

حتى تغتَ النهيجة ألا وىي ، وىي جميع الدهغتَات التي يدكن أن تؤثر على الدهغتَ الدسهقل ( المتغيرات المضبوطة : 7-3
الضبط وي  لرال التًبية البدنية والرياضية ، فإن الدهغتَات العشوائية عديدة جدا ، لأن الدهغتَ الهابع ، وىي مرتبطة بعملية 

غتَات من ، وعلى ذلك عمد الباحث على ضبط تلك الده2السلوك الانساني ي  المجال الرياضي يهميز بالهعدد والهنوع 
، وذلك ي  على مهغتَي الهقييم والدهطلبات البدنية للأنشطة الرياضية الدقررة  ، براز تأثتَ مهغتَ النمط الجسميإجل أ

 حدود خصائص عينة البحث التي تبق و الإشارة إليها ، لا غتَ .

 الدراسة : وحدود طارإ( 8
مهحان البكالوريا إقسام النهائية الدقبلتُ على من طلبة الأطالب  113قد غطت دراتهنا ىذه ( المجال البشري : 8-1

الرياضي ، لشن يدارتون حصة التًبية البدنية والرياضية بإنهظام على طول الدوتم الدراتي ، وكذلك من الطلبة غتَ 
وكذلك لشن لذم أول تجربة مع البكالوريا ، أي من غتَ  خارج أتوار الدؤتسة التًبوية ،، الدنخرطتُ ي  فرق ونوادي رياضية 

 دين.يالدع

 المكاني : ( المجال8-2
جراء البحث على مسهوى ولاية الشلف ، حيث غطت الدراتة الدؤتسات التًبوية ، وجرت الدراتة بالضبط ي  إتم     

وثانوية خنهاش لزمد )حرشون( ، بالهحديد بتُ صفوف الأقسام النهائية ، بحيث ، ثانويتي حشماوي ع/ق )أم الدروع ( 
، داخل العيادة الطبية  "كارتر-هيث" تم أخذ القياتات الأنثروبومتًية الخاصة بهقونً النمط الجسمي بحسب طريقة 

تم توزيع  نفسو نشراف الباحث ، وبالدوزاة مع ذلك وي  الدكاإمن طرف فرقة القياس والبحث تحت  للمؤتسة ،
 .  للإجابة عنو "محمد حسن علاويــ "لتهمارات مقياس وصف الحالة البدنية إ

،  2014 جويلية 06إلى غاية  2013عموما تدت الدراتة ي  الفتًة الدمهدة مابتُ أكهوبر ( المجال الزماني : 8-3
  .أشهر 9بـ لصاز كلية قدرت إخلال مدة لسهلفة وقد تدت دراتهنا على مر فتًات مرحلية 

 

 

                                                           
1 : http://www.bdnia.com/?p=3268  /16:13/12-04-2014                                                                       .  

 .141عكنون ، ص بن –كزية : د. بوداود عبد اليمتُ وأخر : الدرشد ي  البحث العلمي لطلبة التًبية البدنية والرياضية ، ديوان الدطبوعات الجامعية ، الساحة الدر  2
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( 21)العشرون ، النسخة  spssالبرنامج الإحصائي على عهمد الباحث ي  دراتهو ىاتو إ:  المعالجة الإحصائية (9
عالجة البيانات بمخهبارات الإحصائية التي تفي ختَة على عديد الطرق والإشهملت ىاتو الأإي  الدعالجة الإحصائية ، وقد 

 والدعطيات كميا وكيفيا ، وقد جمعت بتُ مايلي :
 : مقاييس النزعة المركزية والتشتت 
o الدهوتط الحسابي ( ̅)  

o لضراف الدعياري الإ      . 

o   معامل الهغتَ )الاخهلاف(      الهباين.    . 

 رتباط :ختبارات الإإ 
o  رتباط بتَتون إمعاملPearsen corelation coetticient  تجاه العلاقة بتُ مهغتَين .إلهحديد قوة و 

 ختبارات الفروق :إ 
o   ُخهبار تحليل الهباين إالدقارنة بتُ أكثر من لرموعهت(ANOVA)  ُلحساب درجة تأثتَ الدهغتَ الدسهقل بالدقارنة بت

 الدهوتطات .

o  خهبار توكي إTUKY)) تجاه الفروق الناتج من تحليل الهباين .لإ 

 مقياس النزعة المركزية :( 9-1
 ،  1ىو أكثر القياتات دقة ي  مقاييس النزعة الدركزية  : (̅ )( المتوسط الحسابي )الوسط الحسابي 9-1-1

 . 2وىو لرموع قيم الشاىدات على عددىا  ، ىو معدل الدشاىدات ي  الهوزيع
              ……9999999999999من الاعداد )قيم الشهادات( : nإذا كان لدينا : 

 عداد ىو : ن الوتط الحسابي لذذه الأإف
  ̅   

          

 
   

 : 3خهصار ي  الكهابة أكثر يصبح تعريف الوتط الحسابي وللإ
لرموع الدشاىدات 

عددىا ̅                                                                          س       
∑    

   

 
                                   

 حيث أن :
 : رمز الوتط الحسابي للعينة .̅ 
 رمز المجموع : 
 : رمز الدشاىدة الواحدة .  
n  1: عدد الدشاىدات ي  العينة . 

                                                           
 .49، ص 2008، دار الدستَة ، عمان ،  4( ، ط SPSS: د. لزمد صبحي أبو صالح وأخر: مقدمة ي  الإحصاء )مبادئ وتحليل باتهخدام   1
 .87، ص 2010ع ، عمان ، ، دار الحامد للنشر والهوزي1، ط SPSS: د. نبيل جمعة صالح النجار : الإحصاء ي  التًبية والعلوم السلوكية مع تطبيقات برلرية   2
 .49، ص 2010، دار الدستَة، عمان ،  1( ، طSPSS: د. لزمد صبحي أبو صالح وأخر: مقدمة ي  الإحصاء )مبادئ وتحليل باتهخدام   3
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 ( مقاييس التشتت :9-2
ىو مقياس لقياس الهغيتَ النسبي على شكل نسبة مئوية، ويحسب من خلال  ( :  ( معامل التغير )9-2-1

 2الدقارنات بتُ الوتط الحسابي والألضراف الدعياري للبيانات حسب:
    

  

 ̅
               

 

 
        

%    
الالضراف الدعياري
الدهوتط الحسابي 3الهغتَ      معامل 

، 4لضرافات القيم عن مهوتطهاإو الجذر التًبيعي لدهوتط مربعات : ى       نحراف المعياري ( الإ9-2-2
 5وىو يعرف بالدعادلة الآتية:     لذلك ىو يساوي الجذر التًبيعي للهباين ويرمز لو بالرمز 

      
√∑     ̅   

     

   
  

   حيث تهبع لإيجاده الخطوات الخاصة نفسها ي  إيجاد الهباين ثم، يهم إيجاد الجذر التًبيعي للهباين، فيكون الناتج 
 .6ىو الالضراف الدعياري

 : الدشاىدة الواحدة .i،   : عدد العينة  = مهوتط الحسابي للعينات،   ̅ 

 :   ( التباين =9-2-3
 7مقسوما على عدد القيم.، القيم عن الوتط الحسابي لذا  لضرافاتإيعرف بأنو لرموعة مربع 

 يدثل عينة عشوائية.             إذا كانت البيانات : 

        نو :              أيعرف الهباين على                                               
∑     ̅    

   

     
   

 .8الوتط الحسابي للبيانات  = ̅   حيث 

 رتباط :ختبارات الإإ( 9-3
يدكن  Pearsen corelation coetticientرتباط بتَتون إتهخدام معامل إ: ب رتباط بيرسون( معامل الإ9-3-1

ولضصل على ىذا الدعامل من خلال  (r)يرمز لو بالرمز  ، 9 (   ) ,(y)تجاه العلاقة بتُ الدهغتَين إأن لضدد قوة و 

                                                                                                                                                                                                 
  .88، مرجع تابق ، ص SPSS: د. نبيل جمعة صالح النجار : الإحصاء ي  التًبية والعلوم السلوكية مع تطبيقات برلرية  1
 .164: الدرجع السابق ، ص . نبيل جمعة صالح النجار: د 2
، 2009، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإتكندرية ، 1: د. حسن احمد الشافعي وآخرون : مبادئ البحث العلمي ي  التًبية البدنية والرياضية والعلوم الإنسانية والاجهماعية ، ط 3

 .323ص
 .154: د. نبيل جمعة صالح النجار: الإحصاء ي  التًبية والعلوم الإنسانية ، مرجع تابق ، ص 4

5 : Gabriel, L, jeancloud, p. pratique. Statstiques.en scence humains et sociales, édition, E.S.F. paris, 1989, p30 . 
 .129: د. لزمد عبيدات وأخر : منهجية البحث العلمي ، مرجع تابق ، ص 6
 .127: د. لزمد عبيدات وأخر : الدرجع السابق ، ص 7
 .66( ، مرجع تابق ، ص2010: د. لزمد صبحي أبو صالح وأخر: مقدمة ي  الإحصاء ) 8
 .66: د. لزمد صبحي أبو صالح وأخر : الدرجع السابق ، ص 9
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 : 1الدعادلة الهالية 
   

    
  ∑    ∑    ∑  

√[  ∑    ∑  
 
][  ∑    ∑  

 
]

 

 حيث أن :2رتباط بتُ لرموعات من البيانات، فهو يدل على علاقة خطية بتُ لرموعهتُ من البياناتىو الإ
 .   رتباط بتُ الدهغتَين = معامل الإ   

 .   = لرموع درجات الدهغتَين    ∑
 .على الهوالي  .   = لرموع درجات الدهغتَين    ∑.   ∑

  .على الهوالي  .   = لرموع مربعات الهوالي درجات لـ الدهغتَين   ∑.    ∑

 ∑   
  ، ∑   

 .على الهوالي    .  مربع لرموع الدهغتَات  =  

 عدد أفراد العينة . =  

خهلاف إخهبارات درجة  أو أكثر .يقيس ىذا النوع من الإخهلاف بتُ لرموعهتُإوجود  ختبارات الفروق :إ( 9-4
 3أو تباين لرموعهتُ من الدشاىدات أو أكثر.

   : de varaince  (ANOVA) Analyse( تحليل التباين :9-4-1
لهقونً تأثتَ مهغتَ مسهقل مقر لو أكثر من مسهويتُ على مهغتَ تابع لأكثر من  ،يسهخدم تحليل الهباين لعامل واحد 

لى عالم إ"  نسبة Fلى الناتج بالرمز ف " إويرمز غتَ صالهباين الكبتَ على الهباين  ال ، وىو ناتج قسمة درجة4لرموعهتُ 
 . "Fiche" الرياضيات الشهتَ

الهباين الكبتَ
الهباين الصغتَ       ف  

   

   
   

 = نسبة ف المحسوبة .   ف 
 .: مهوتط مربع الدعالجات ) بتُ المجموعات (    
 .: مهوتط مربع الدعالجات داخل  المجموعات   

 .5(1-) عدد المجموعات  –( 1-= )عدد الأفراد     :  ثم تقارن ف المحسوبة مع ف الجدولية عند درجة حرية

 

 

                                                           
 .172، ص 2009، دار الدستَة للنشر والهوزيع ، عمان ،  1لف عبد الجواد : الإحصاء الاجهماعي )الدبادئ والهطبيقات( ، ط: د. مصطفى خ 1

2 : www.statisticshow.to.com.  
 .257، ص 2005، دار وائل للنشر والهوزيع ، عمان ،  4: د. احمد حستُ الرفاعي : مناىج البحث العلمي )تطبيقات إدارية واقهصادية( ، ط 3
 .115، ص  2003، دار الفكر العربي ، 1: د. لزمد نصر الدين رضوان : الاحصاء الاتهدلالي ي  علوم التًبية البدنية و الرياضية ، ط 4
 .119، 118(  ، مرجع تابق ، ص 2008: د. لزمد صبحي أبو صالح وأخر : مقدمة ي  الإحصاء ) 5
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 ( : H S D) للفرق الدال الموثوق به : ختبار توكي إ( 9-4-2
ما ، ي  حالة 1إلى فرق حرج وحيد لعمل الدقارنات بتُ الدهوتطات ، حهكام ( ي  الإtخهبار )إخهبار توكي مع إيهشابو  
المحسوبة ي  تحليل الهباين دالة ، ما يسهوجب مقارنة مهوتطات العينات مثتٌ مثتٌ ، وقد قام  " F" ذا كانت قيمة ف إ
جراء الدقارنات الثنائية بتُ مهوتطات العينات للهعرف لكي يسهخدم لإ "ستيودنت نيومان كيولز"بهطوير اخهبار  "توكي"

هكار إبحصاءة )ت( وىو من إخهبار على ما يسمى بــ مدى ، ويعهمد ىذا الإ على الفروق التي تعزى للمهغتَ الهجريبي
 :حصاءة )ت( بالدعادلة الأتية إ( الأصلية ويحسب مدى tمبهكر جداول ) "وليم سيلى جوست"

س د                                            ن   ع خ    √  س ك 
 حيث أن :  

 حصاءة )ت(.إ=  مدى        

ك 
س

 = أكبر مهوتط لزسوب للمعالجات الدخهلفة /   
خ

 = مهوتط مربعات الخطأ )الهباين داخل المجموعات(.ع

د 
س

 .2= أدنى مهوتط لزسوب للمعالجات الدخهلفة  /  ن  = عدد أفراد كل لرموعة   

 صــعوبــات البحث :( 11 

ىو مهعلق أكثر بالجانب  واجهت الباحث عديد الصعوبات والدعوقات الدخهلفة ، منها ما، أثناء الدراحل الدخهلفة للدراتة 
 ىاتو الدعوقات ي  النقاط الهالية : الهطبيقي أو حتى ي  الجانب النظري ، و يدكن حصر أىم

o  صعوبة اجراء القياتات الأنتًوبومتًية لهقونً نمط جسم من جانب بعض الطلبة ، وحتى الدؤتسات التًبوية ، بنوع من

 القبول وتسهيل العمل .

o جراء للطلبة الدعنيتُ بالدراتة . مهحان من مراكز الإصعوبة أخذ نهائج الإ 

o . صعوبة توفر أدوات القياس وبالأخص الحقيبة الأنثروبومتًية 

o  ة التًبية لولاية الشلف ، لدهابعة نهائج يجراء، بالنظر لطبيعة البرلرة من جانب مدير إصعوبة العمل مع أكثر من مركزي

 أفراد عينة الدراتة .

 

                                                           
 .274الاجهماعي )مبادئ وتطبيقات( : الدرجع السابق ، ص : د. مصطفى خلف عبد الجواد : الاحصاء 1
 .532-531، ص 2010اىرة ، : د. فؤاد أبو حطب وأخر: مناىج البحث وطرق الهحليل الإحصائي )ي  العلوم النفسية والتًبوية والاجهماعية( ، مكهبة ألصلو مصرية ، الق 2
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 خلاصة :

وحهمية الدرور على ىاتو المحطات الدهمة التي تظهر لنا ، ضرورة تبتُ لدينا ، على ما جاء ي  ىذا الفصل  بناء         

وبيانات بحثية مهمة تفيد الباحث ي  ، ولسطط الدراتة الهطبيقية ، قد تسفر عنها لا لزالة معطيات ، بوضوح ىيكل 

 باقي فصول دراتهو الهطبيقية .

والبيانات ، ىي بمثابة خطوة أولى مؤتسة تقود الباحث إلى تجميع الدعطيات  ، كما تأكد لنا أن منهجية البحث          

الدطلوبة الدرتبطة بموضوع الدراتة بأتلوب مهناىي الدقة ، نهائجها مضمونة الجودة ، فهكون معبرة ولردية ، من شأنها أن 

 وتفي بهحقيق أىداف وأغراض الدراتة . ، تكفي 

، ومقياس وصف  كارتر"  -هيث لدينا أن كل من طريقة تقونً النمط الجسمي لــ "ي  إشارة واضحة فقد تبتُ         

ضافة إلى ئمة لدثل ىذه الدراتة وفروضها ، إقد كانا الأداتتُ الأكثر مناتبة وملا  لـ "محمد حسن علاوي"الحالة البدنية 

ية والهشهت التي تكفي بالغرض ، إضافة ز تاتا ي  بعض من مقاييس النزعة الدركت أمناتبة الأدوات الإحصائية التي تدثل

  خهباروإ ، de varaince   Analyse ، (ANOVA)خهبار تحاليل الهباين ، و إ Pearsenلبيرسون رتباط إلى معامل إ

 ي  عمليات تفريغ وتبويب البيانات .  Tuckey) ( للفرق الدال الدوثوق بو توكي "" 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد

( عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 1
. 

( عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 2
 . 

( عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 3
. 

 خلاصة
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  تمهيد :

الدعطيات والبيانات البحثية الدناقشة العلمية بصفة عامة ،  ومناقشة نتائج فروض دراسة ما ، تتم إنطلاقا من           

على ضوء نظريات وأبحاث علمية ، وعلى ضوء نتائج دراسات سابقة ، تطرقت التي بسخضت عنها الدعالجة الإحصائية ، و 

في شكلها العام والخاص إلى علاقة الدتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية الدقررة في الإمتحان بالألظاط الجسمية السائدة 

ك على ضوء النتائج الديدانية لدى عينة الدراسة ، وإنعكاس ذلك على تقييمهم في إمتحان البكالوريا الرياضي، و كذل

 المحققة في دراستنا التطبيقية . 

بالدراسة  والتفستَ ، بداية بعرض وبرليل  في ىذا الفصل منهجيةإلى ىنا كان لابد أن تكون لدينا نظرة           

اخل المجموعة الواحدة أو وبدناقشة نتائج الفرضية الأولىى ، التي بذسد ىدفها الرئيسي ، في إظهار وتأكيد الفروق الفردية د

الصف الواحد )طلبة الأقسام النهائية( ، ثم تلتها عرض وبرليل ومناقشة الفرضية الثانية ، التي كان الذدف الرئيسي فيها 

ىو معرفة أي الألظاط الجسمية أكثر تفوقا على حساب البقية في برصيل الدرجات في إمتحان البكالوريا الرياضي ، ثم 

عرض وبرليل ومناقشة الفرضية الثالثة ، التي بسثل ىدفها الرئيسي في معرفة أي الألظاط الجسمية أكثر  جاءت في الأختَ

 تفوقا على حساب البقية في مستوى إدراك ذواتهم لبعض الصفات البدنية من خلال مقياس وصف الحالة البدنية .

ا ما علمنا أن تلك الدؤشرات الدورفولوجية الدرتبطة في إشارة واضحة لتفوق لظط جسمي معتُ عن بقية الألظاط الأخرى ، إذ

بالنمط الجسمي ، غالبا ما تكون مؤثرة في برصيل نتائج متفوقة ومشرفة في مثل ىاتو الإختبارات التي يطبعها العمل 

 البدني والحركي الدرتكز أساسا على اللياقة البدنية الجيدة . 

 

 

 

 



 
 
 

  

          نتائج فروض الدراسة عرض وتحليل                                                                                   فصل الثانيال

201 

 نتائج الفرضية الأولى : ومناقشة عرض نتائج وتحليل (1
 : الأولى الفرضية ختبارإ( 1-1
 ُلعينة الدراسةطلبة الأقسام النهائية  يوجد أكثر من لظط جسمي بت . 
 كارتر" :  -ختبار وتقويم النمط الجسمي وفق طريقة "هيثإ( 1-2

و معاملات  سعيا منا لاختبار الفرضية الأولى أعلاه ، تم حساب الدتوسطات الحسابية و الالضرافات الدعيارية        
 كارتر"  -"هيثساسية التي بسيز طريقة متًية ، التي بسثل أىم القياسات الأالدتغتَات الأنثروبو لجميع الاختلاف 
 (RWH) الوزن -الطول ، من طول و وزن وسمك بعض ثنايا الجلد ولزيطات وعروض إلى جانب معدل  الانثروبومتًية

  .، وقد وردت كما يلي، والدكونات الجسمية الثلاثة )  النحافة والعضلية والسمانة( 
 كارتر" :  -بحسب تصنيف "هيث والأنماط الجسميةعينة للالدراسة البيومترية نتائج  وتحليل عرض( 1-3
 الدراسة البيومترية للنمط النحيف العضلي :نتائج  وتحليل عرض( 1-3-1

N =14  : النحيف العضليmhromosem p hpromosem   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH الدكونات الثلاث للنمط 
 الوزن الطول

لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 العضد الساق

سمانة 
 الفخذ العضد الساق

 الدتوسط
 4374/2389/139 44356 9356 6356 33374 24348 13317 19396 58371 173379 الحسابي

الالضراف 
 734/7337/7327 7354 7329 7335 1359 1317 3384 4375 4373 3373 الدعياري

معامل 
 14.21/12.8/9.9 1.21 3.03 5.33 4371 4.49 29.31 27329 6.86 1.75 الاختلاف

 النحيف العضلينثروبومترية للنمط المتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :16الجدول رقم )
 : قد اطالب 14عددىم بـ  الدقدر العضلي النحيفلصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ
o  لشا يدل ذلك على % 1.75، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم3.03±173.09قدربـ بسيزوا بدتوسط طول ،

 . في ىذا الدتغتَ النمط ذاكأفراد  كبتَ بتُ  بذانس
o  لشا يدل ذلك على بذانس6.86، مع معامل اختلاف قدر بـ  كغ4.03±58.71 وزن قدر بـبسيزوا بدتوسط ، % 

 .في ىذا الدتغتَالنمط  ذاكأفراد  كبتَ بتُ 
o لعضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف ا
 ذاك% ، لشا يدل ذلك إلى حد متوسط عن بذانس أفراد 20.29مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 4.05±19.96بـ 

 . في ىذا الدتغتَ النمط
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o 29.31، مع معامل اختلاف قدر بـ  مم3.84±13.10د سمانة الساق قدر بـ بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جل ، %
 . في ىذا الدتغتَ النمط ذاكبذانس أفراد وعناصر  مندون الدتوسط لشا دل ذلك إلى حد 

o  لشا يدل ذلك 4.49، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم1.10±24.48قدر بـ  لزيط العضدبسيزوا بدتوسط ، %
 أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. كبتَ بتُ   على بذانس

o دل % ، لشا 4.71، مع معامل اختلاف قدر بـ سم 1.59±33.74سمانة الساق  قدر بـ  بسيزوا بدتوسط لزيط
 ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.

o 5.33م ، مع معامل اختلاف قدر بـ س0.35±6.56قمتي عظم العضد قدر بـ بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ ل ، %
 انس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.دل ذلك على بذلشا 
o 3.03م ، مع معامل اختلاف قدر بـ س0.29±9.56قمتي عظم الفخذ قدر بـ بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ ل ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا(RWH)  بـ        مع معامل اختلاف قدر  ،²م/كغ0.54±44.56قدر بـ

 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.% ، لشا 1.21
o ( مع معامل اختلاف قدر 0.4/0.37/0.27(±)4.04/2.89/1.9بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، )   
 النمط في ىذا الدتغتَ. دل ذلك على بذانس مقبول بتُ أفراد ذاك( % ، لشا 9.9/12.8/14.21بـ )

 : النحيف العضليبطاقة النمط الجسمي للنمط  (1-3-1-1
إلى توزيع أفراد  الدقابلشكل ال شتَي

على بطاقة  النحيف العضلي النمط
، بحيث كارتر -لهيثالنمط الجسمي 

نرى أن توزعهم كان متقاربا وكان 
بتُ لزوري العضلية والنحافة ،  ما الزصور 

 إلى اقريبالأفراد وكذا متوسطهم  مع تركز 
 .لزور النحافة

الدكونتُ الغالبتُ  وىذا ما يفسر لنا بأن
لعا مكوني النحافة فراد ء الأىؤلا ندع

الأول أكثر سيطرة أن  والعضلية ، إلا
        بدتوسطات قدرت خر،على الأ

على التوالي ، د  2.89و د 4.04 بـ 
لدكون  اتام افي حتُ نسجل الطفاض

على  النحيف العضليتوزيع أفراد النمط مثل ( : ي31الشكل رقم )

 كارتر - بطاقة النمط الجسمي لهيث
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 . د 1.9نة والذي قدر متوسطو بـ االسم
  : تحليل عام( 1-3-1-2

بدعدل عمر  اطالب 14بـ   همالذي تراوح حجم النحيف العضليمن خلال ما سبق ذكره نقف على أن أفراد النمط 
بتجانس كبتَ في أغلبية الدتغتَات الأنثروبدتًية التي تم قياسها ، باستثناء متغتَي لرموع امتازوا نة ، س 19.67±1.23

على  % 29.31، %20.29ختلاف عند كليهما بـ ذين قدر معامل الإلسمك ثنايا الجلد الثلاث وسمك سمانة الساق ال
 .التوالي 

 : سمين -عضلي   نتائج الدراسة البيومترية للنمط وتحليل عرض (1-3-2

N =10  عضلي :  –سمينmesomorph - endomorph   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH 
 الدكونات الثلاث للنمط

 الوزن الطول
لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 الساق

 العضد
سمانة 
 الساق

 الفخذ العضد

 الدتوسط
 الحسابي

171.73 8734 54388 21.42 29.56 38.84 6.62 10.61 39.90 5.29/5.18/0.95 

الالضراف 
 الدعياري

6.56 11.04 17377 5.67 2.65 1.92 0.42 0.95 1.57 1.33/1.15/0.85 

معامل 
 الاختلاف

3381 13373 32337 26347 8396 4394 6334 8395 3393 89347/2232/25314 

 سمين -نثروبومترية للنمط عضليالمتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :17الجدول رقم )
 قد : طلبة 10عددىم بـ  الدقدر  سمين –عضلي لصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ

o  دل ذلك على بذانس  ، لشا % 3.81، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم6.56±171.73بسيزوا بدتوسط طول قدربـ
 ىذا الدتغتَ .كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في 

o  دل ذلك على بذانس % ، لشا 13.73كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ 11.04±80.4بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ
 بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. مقبول
o بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر    
أفراد ذاك النمط في  بذانس عدم علىدل ذلك % ، لشا 32.37مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 17.77±54.88ـ ب

 ىذا الدتغتَ .
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o  لشا 26.47مع معامل اختلاف قدر بـ مم ، 5.67±21.42بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قدر بـ ، %
 بذانس أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ . مندون الدتوسط دل ذلك إلى حد 

o  دل ذلك على % ، لشا 8.96سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 2.65±29.56بسيزوا بدتوسط لزيط العضد قدر بـ
 بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.

o  دل ذلك % ، لشا 4.94سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 1.92±38.84بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ
 على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.

o  6.34سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 0.42±6.62بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العضد قدر بـ ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
o  8.95بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر0.95±10.61وا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ بسيز ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
o الوزن -بسيزوا بدتوسط معدل الطول(RWH)  3.93بـ  مع معامل اختلاف قدر ،²م/كغ1.57±39.90قدر بـ %

 على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.دل ذلك ، لشا 
o ( مع معامل اختلاف قدر 0.85/1.15/1.33 (±)0.95/5.18/5.29بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، )
، نظرا  بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ ضعيف جدادل ذلك على بذانس ( % ، لشا 89.47/22.2/25.14بـ )

 .فراد نة بتُ الأا العضلية والسمية مكونيلتباين في كم
 :  عضلي -سمين بطاقة النمط الجسمي للنمط (1-3-2-1
إلى توزيع أفراد النمط  الدقابل شكلال شتَي

على بطاقة النمط  عضلي -سمين 
، بحيث نرى أن كارتر -لهيثالجسمي 

ولكن على طول  متباعداتوزعهم كان 
لزوري  ، الواقع بتُ عضلي -لزور سمتُ 
            . الرئيستُ  سمنةالعضلية وال

الدكونتُ الغالبتُ وىذا ما يفسر لنا بأن 
العضلية فراد لعا مكوني ء الأىؤلا عند

بحيث لا ،  ولكن بقدر متساو، والسمنة 
يزيد الفارق بينهما على نصف وحدة ، 

د  5.29ود  5.18بـ  بدتوسطات قدرت
 اعلى التوالي ، في حتُ نسجل الطفاض

على  عضلي -سمين توزيع أفراد النمط مثل ( : ي32رقم ) الشكل

 كارتر - بطاقة النمط الجسمي لهيث
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 . د 0.95والذي قدر متوسطو بـ  نحافةلدكون ال كاملا
تراوح  نالذي عضلي -سمين من خلال ما سبق ذكره نقف على أن أفراد النمط  : تحليل عام( 1-3-2-2

أغلبية الدتغتَات الأنثروبدتًية التي تم في بتجانس كبتَ امتازوا سنة ،  1.04±19.48بدعدل عمر  لبةط 10بـ  محجمه
  كليهما عند ختلافالإ معامل قدر الذين الساق سمانة وسمك الثلاث الجلد ثنايا سمك لرموع متغتَي ستثناءبإ قياسها ،

بتُ عناصر ىذا النمط ، نة امكوني العضلية والسم قيملى جانب تباين في إ،  التوالي على% 26.47 ،%32.37 ـبـ
 سمتُ. –عضلي  على طول لزور  ومتوسطهم أفراده ألظاط نتشارإ( ، من خلال 32) شكلال بينووىذا ما 

 نتائج الدراسة البيومترية للنمط السمين العضلي : وتحليل عرض (1-3-3

N =07  : السمين العضليmesomorphic endomorph   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH 
 الدكونات الثلاث للنمط

 الوزن الطول
لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 العضد الساق

سمانة 
 الفخذ العضد الساق

 الدتوسط
 الحسابي

176.6 92.57 75371 23.96 31.64 38.94 6.79 10.76 39.20 6.64/5.04/0.7 

الالضراف 
 الدعياري

8.89 16.27 19371 4.58 3.70 3.94 0.64 0.81 1.82 1.23/1.33/0.64 

معامل 
 الاختلاف

5373 17357 26327 19311 3316 17311 9342 7352 4364 91342/26338/18352 

 السمين العضلينثروبومترية للنمط المتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :18الجدول رقم )
 قد : لبةط 07عددىم بـ  الدقدر السمين العضليلصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ

o  دل ذلك على بذانس  ، لشا % 5.03، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم8.89±176.6بسيزوا بدتوسط طول قدربـ
 كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ .

o  إلى حد دل ذلك % ، لشا 17.57كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ 16.27±92.57بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ
 ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. أفراد متوسط على وجود بذانس بتُ

o  بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر
توسط عن بذانس أفراد ذاك دون الددل ذلك إلى حد % ، لشا 26.27مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 6.57±25بـ 

 النمط في ىذا الدتغتَ .
o  19.11مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  4.58±23.96بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قدر بـ  %

 بذانس أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ . عندل ذلك إلى حد  دون الدتوسط ، لشا 
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o  دل ذلك % ، لشا  3.16سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  3.70±31.64سط لزيط العضد قدر بـ بسيزوا بدتو
 بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. عن
o  دل % ، لشا  10.11سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  3.94±38.94بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ

 بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. عنذلك 
o  9.42بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر  0.64±6.79بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العضد قدر بـ  %

 بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. عندل ذلك ، لشا 
o  7.52سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 0.81±10.76بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ  %

 ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. عناصربذانس كبتَ بتُ  ندل ذلك ع، لشا 
o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا(RWH) مع معامل اختلاف قدر²كغ/م 1.82±39.20بـ  قدر ،          

 ىذا الدتغتَ.دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في % ، لشا  4.64بـ 
o ( مع معامل اختلاف قدر 0.64/1.33/1.23 (±)0.7/5.04/6.64بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، )
 نظرا ، الدتغتَ ىذا في النمط ذاك أفراد بتُ جدا ضعيف بذانس على ذلك دل لشا( % ، 91.42/26.38/18.52بـ )

 . الأفراد بتُ الدكونات الجسمية وقيم كمية في لتباين
 : السمين العضليبطاقة النمط الجسمي للنمط ( 1-3-3-1
، بحيث نرى أن كارتر  -لهيثعلى بطاقة النمط الجسمي  السمين العضليإلى توزيع أفراد النمط  الدقابل شكلال شتَي

وكان  متباعدا إلى حد ماتوزعهم كان 
سمتُ  –عضليما بتُ لزوري  الزصور 

الأفراد أغلب ، مع تركز   ولزور السمانة
      قريبا إلى لزور  متوسطهموكذا 
 .  سمتُ بعيدا عن الدركز –عضلي 

الدكونتُ وىذا ما يفسر لنا بأن          
مكوني فراد لعا ء الأىؤلا عندالغالبتُ 

والعضلية ، إلى أن الأول أكثر  سمانةال
 بدتوسطات قدرت  سيطرة على الأخر،

على التوالي ، في  د 5.04ود  6.64بـ 
 نحافةلدكون ال اتام احتُ نسجل الطفاض

 .د 0.7والذي قدر متوسطو بـ 
 
 

على  السمين العضليتوزيع أفراد النمط مثل : ي (33رقم ) شكلال

 كارتر - بطاقة النمط الجسمي لهيث
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  : تحليل عام( 1-3-3-2
بدعدل عمر  طلبة 07 ـبـهم  تراوح حجم نالذي السمين العضليمن خلال ما سبق ذكره نقف على أن أفراد النمط 

لرموع سمك  ستثناء متغتَإتم قياسها ، ب التيبتجانس كبتَ في أغلبية الدتغتَات الأنثروبدتًية امتازوا سنة ،  18.82±0.56
 الجسم الثلاث مكونات قيم في تباين جانب لىإ %،26.27بـ   لديوختلاف قدر معامل الإالذي ثنايا الجلد الثلاث 

 ومتوسطهم أفراده ألظاط توزع خلال من ،( 33) بينو الشكلما  وىذا ، وتباعد توزيعهم في الدنطقة النمط ىذالأفراد 
 .بعيدا عن الدركز متجهة إلى الخارج

 نتائج الدراسة البيومترية للنمط العضلي النحيف : وتحليل عرض (1-3-4

N =03  : العضلي النحيفectomorphic mesomorph   

 المتغير
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH 
 الدكونات الثلاث للنمط

 الوزن الطول
لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 الساق

 العضد
سمانة 
 الساق

 الفخذ العضد

 المتوسط
 2.13/4.1/3.07 43.23 9.43 7.10 34.36 25.93 10.57 21387 61.33 170.37 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

4.99 5.86 3391 4.91 0.93 0.65 0.66 0.81 0.14 0.25/0.26/0.12 

معامل 
 الاختلاف

2392 9355 17387 46345 3385 1389 9329 8358 7332 339/6334/11373 

 العضلي النحيفنثروبومترية للنمط المتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :19الجدول رقم )
 قد : لبةط 03عددىم بـ  الدقدر العضلي النحيفالنمط لصد أن أفراد  الجدول أعلاه :نطلاقا من إ
o  بذانس  عندل ذلك % ، لشا  2.92سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 4.99±170.37بسيزوا بدتوسط طول قدربـ

 كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ .
o  دل ذلك على بذانس  % ، لشا  9.55كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ   5.86±61.33بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ

 كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر   
دل ذلك إلى حد متوسط عن بذانس أفراد ذاك لشا  % ، 17.87مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  3.91±21.87بـ 

 النمط في ىذا الدتغتَ .
o  46.45مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  4.91±10.57بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قدر بـ  ، %
 بذانس أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ . عن عدم كبتَدل ذلك إلى حد   لشا 



 
 
 

  

          نتائج فروض الدراسة عرض وتحليل                                                                                   فصل الثانيال

208 

o دل ذلك على % ، لشا 3.85سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  0.93±25.93قدر بـ  بسيزوا بدتوسط لزيط العضد
 بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.

o  دل % ، لشا  1.89سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  0.65±34.36بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ
 ىذا الدتغتَ.ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في 

o  5.33بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر  0.66±7.10بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العضد قدر بـ  ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
o  9.29بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر  8.58±9.43بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ  ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا(RWH)  مع معامل اختلاف قدر²كغ/م 0.14±43.23قدر بـ ،           
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.% ، لشا  0.32بـ 
o  ( ، مع معامل اختلاف قدر0.25/0.26/0.12 (±)2.13/4.1/3.07جسمي  قدر بـ )بسيزوا بدتوسط لظط  
 بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. كبتَدل ذلك على بذانس  ( % ، لشا 3.9/6.34/11.73بـ )
 : العضلي النحيفبطاقة النمط الجسمي للنمط  (1-3-4-1

، بحيث نرى أن كارتر  -لهيثبطاقة النمط الجسمي   على العضلي النحيفأفراد النمط  إلى توزيع  الدقابل  شكلال شتَ
توسطهم قريبا إلى ، مع تركز  الأفراد وكذا م لضيف -عضلي  ولزورما بتُ لزوري العضلية  او لزصور  توزعهم كان متقاربا 

لضيف ، بالقرب من  –عضلي لزور 
 الدركز.

بأن الدكونتُ  وىذا ما يفسر لنا        
ء الافراد لعا مكوني ىؤلا عندالغالبتُ 

أكثر ثاني النحافة والعضلية ، إلى أن ال
بـ    بدتوسطات قدرت ،الأول منسيطرة 

على التوالي ، في حتُ د  4.1و د 3.7
نة والذي الدكون السم قيمة معتبرةنسجل 

 .د 2.13قدر متوسطو بـ 
 : تحليل عام( 1-3-4-2

من خلال ما سبق ذكره نقف على أن 
تراوح  نالذي لعضلي النحيفاأفراد النمط 

بدعدل عمر  لبةط 03بـ هم حجم
بتجانس   امتازوا سنة ، 18.94±0.34

على  النحيفالعضلي توزيع أفراد النمط مثل ( : ي34الشكل رقم )

 كارتر - بطاقة النمط الجسمي لهيث
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لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث الذي قدر  متغتَ واحد ىوستثناء إالتي تم قياسها ، بالدتغتَات الأنثروبدتًية  جميعكبتَ في 
 .% 46.45 بـ    لديوختلاف مل الإمعا
 عضلي : –نتائج الدراسة البيومترية للنمط نحيف  وتحليل عرض (1-3-5

N =16  عضلي :  –نحيفmesomorph - ectomorph   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH 
 الدكونات الثلاث للنمط

 الوزن الطول
لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 الساق

 العضد
سمانة 
 الساق

 الفخذ العضد

 الدتوسط
 الحسابي

172.89 62.06 22371 12.72 25.51 34.79 6.55 9.85 43.72 2.12/3.44/3.43 

الالضراف 
 الدعياري

5.27 6.19 436 3.51 1.53 1.59 0.31 0.63 0.34 0.38/0.28/0.25 

معامل 
 الاختلاف

3374 9397 27389 27359 5399 4357 4373 6339 7377 7328/8313/17392 

 عضلي -نحيفنثروبومترية للنمط المتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :27الجدول رقم )
 قد : اطالب 16عددىم بـ  الدقدر عضلي -نحيفلصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ
o  دل ذلك على بذانس ، لشا %  3.04، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم 5.27±172.89بسيزوا بدتوسط طول قدربـ

 كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ .
o  دل ذلك على بذانس  % ، لشا  9.97كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ   6.19±62.06بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ

 أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.كبتَ بتُ  
o  بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر  
بذانس أفراد ذاك  مندل ذلك إلى حد متوسط % ، لشا  20.89مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 4.6±22.01بـ 

 النمط في ىذا الدتغتَ .
o  27.59بـ  مم ، مع معامل اختلاف قدر  3.51±12.72بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قدر بـ  ، %
 بذانس أفراد وعناصر ذاك النمط في ىذا الدتغتَ . مندل ذلك إلى حد  دون الدتوسط لشا 
o  دل ذلك على % ، لشا  5.99سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  1.53±25.51بسيزوا بدتوسط لزيط العضد قدر بـ

 بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  دل % ، لشا  4.57سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ  1.59±34.79بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ

 ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o 4.73بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر  0.31±6.55قدر بـ  بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العضد  ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 



 
 
 

  

          نتائج فروض الدراسة عرض وتحليل                                                                                   فصل الثانيال

210 

o  6.39بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر  0.63±9.85بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ  ، %
 مط في ىذا الدتغتَ.دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النلشا 
o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا (RWH)  مع معامل اختلاف قدر  ²كغ/م 0.34±43.72قدر بـ ،        
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.% ، لشا  0.77بـ 
o ( مع 0.38/0.28/0.25 (±)2.12/3.44/3.43بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، ) معامل اختلاف قدر
 دل ذلك على بذانس مقبول بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.( % ، لشا 7.28/8.13/17.92بـ )

  : عضلي - فنحيللنمط بطاقة النمط الجسمي  (1-3-5-1
، بحيث نرى أن كارتر  -لهيثعلى بطاقة النمط الجسمي  عضلي -نحيفإلى توزيع أفراد النمط   الدقابل شكلال شتَي

 بجانب الدركز .  عضلي -أكثر على لزور لضيف  اتًكز كان متقاربا و م  وتوزع متوسطهم توزعهم

بأن الدكونتُ  وىذا ما يفسر لنا        
 افراد لعا مكونىؤلاء الأ عندالغالبتُ 

 ، متساو بقدر ولكنالنحافة والعضلية ، 
 نصف على بينهما الفارق يزيد لا بحيث
 3.43بـ      بدتوسطات قدرت  ، وحدة

على التوالي ، في حتُ د  3.44و د
نة الدكون السم قيمة معتبرة نسجل 

 . د 2.12والذي قدر متوسطو بـ 

  : تحليل عام (1-3-5-2
من خلال ما سبق ذكره نقف على أن 

الذي  عضلي -نحيف  أفراد النمط 
بدعدل  اطالب 16 هم علىحجم استقر
امتازوا سنة ،  0.83±19.33عمر 

أغلبية الدتغتَات بتجانس كبتَ في 
ستثناء إالتي تم قياسها ، ب الأنثروبدتًية

، %20.89بـ  ختلاف عند كليهما سمانة الساق الذين قدر معامل الإ متغتَي لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث وسمك
  . على التوالي 27.59%

 
 

على  عضلي -نحيف توزيع أفراد النمط مثل ( : ي35الشكل رقم )

 كارتر - بطاقة النمط الجسمي لهيث
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 نتائج الدراسة البيومترية للنمط العضلي السمين : وتحليل عرض( 1-3-6

N =17   :  العضلي السمينendomorphic mesomorph   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH 
 الدكونات الثلاث للنمط

 الوزن الطول
لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 العضد الساق

سمانة 
 الفخذ العضد الساق

 الدتوسط
 1364/4374/3326 41316 17317 6368 37378 28366 16327 32353 72359 17133 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

4352 9313 17389 4325 2369 2361 7347 7352 1316 7362/1311/7386 

معامل 
 3738/23341/26338 2381 5314 7373 7373 9338 26312 33347 12357 2363 الاختلاف

 العضلي السميننثروبومترية للنمط المتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :21الجدول رقم )
 قد : اطالب 17عددىم بـ  الدقدر سمينالعضلي اللصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ
o دل ذلك على بذانس  ، لشا % 2.63، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم4.52±171.3بـ  بسيزوا بدتوسط طول قدر

 كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ .
o  إلى حد دل ذلك % ، لشا 12.57كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ 9.13±72.59بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ

 بذانس أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. مقبول عن
o بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر   
توسط عن بذانس أفراد دون الددل ذلك إلى حد % ، لشا 33.47مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 10.89±32.53بـ 

 الدتغتَ .ذاك النمط في ىذا 
o  لشا 26.12مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 4.25±16.27بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قدر بـ ، %

 .عناصر ذاك النمط في ىذا الدتغتَ دل ذلك إلى حد  دون الدتوسط على بذانس أفراد و 
o  دل ذلك على % ، لشا 9.38سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 2.69±28.66بسيزوا بدتوسط لزيط العضد قدر بـ

 بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  دل ذلك % ، لشا 7.03سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 2.61±37.08بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ

 على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o 7.03سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 0.47±6.68د قدر بـ بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العض ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
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o  5.14بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر 0.52±10.10بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ ، %
 في ىذا الدتغتَ.دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط لشا 
o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا (RWH)  مع معامل اختلاف قدر ²كغ/م1.16±41.16قدر بـ ،          
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.% ، لشا 2.81بـ 
o ( مع 0.62/1.11/0.86 (±)1.64/4.74/3.26بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، ) معامل اختلاف قدر
 لتباين نظرا ، الدتغتَ ىذا في النمط ذاك أفراد بتُ ضعيف بذانس على ذلك دل لشا ،%  (37.8/23.41/26.38بـ )
 . الأفراد بتُ الجسمية الدكونات وقيم كمية في
  : السمينبطاقة النمط الجسمي للنمط العضلي  (1-3-6-1
، بحيث نرى أن كارتر  -لهيثعلى بطاقة النمط الجسمي  سمينالعضلي التوزيع أفراد النمط إلى   الدقابل شكلال شتَي

، إلا        كان متقاربا أغلبيتهم   توزع
عن الدتوسط  ةعناصر كانت متشتت 05
        ولزور لزوري العضلية  متوسطيوا وكان، 

، مع تركز  الأفراد وكذا  سمتُ-عضلي
  .في وسط الدنطقةمتوسطهم 

بأن الدكونتُ  وىذا ما يفسر لنا         
 امكونفراد لعا ىؤلاء الأ عندالغالبتُ 

أن الأول أكثر  ، إلا سمانةوال عضليةال
بدتوسطات قدرت  سيطرة على الأخر،

على التوالي ، في د  3.26ود  4.74بـ 
 نحافةلدكون ال احتُ نسجل الطفاض
 . د 1.64والذي قدر متوسطو بـ 

 : تحليل عام (1-3-6-2
من خلال ما سبق ذكره نقف على أن 

سنة ، بتجانس كبتَ  1.04±19.78بدعدل عمر  اطالب 17 علىهم  حجمستقر إالذي  العضلي السمينأفراد النمط 
سمانة الساق الذين  ستثناء متغتَي لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث وسمكإلأنثروبدتًية التي تم قياسها ، بفي أغلبية الدتغتَات ا

 الجسم مكونات قيم في تباين جانب لىإ .على التوالي  %26.12،  %33.47ختلاف عند كليهما بـ قدر معامل الإ
 بعيدا ومتوسطهم أفراده ألظاط توزع خلال من ،( 36) شكلال بينوما  وىذا ،وتباعد توزيعهم   النمط ىذا لأفراد الثلاث

 .العضلي السمتُ نطقةمتوسطة لد الدركز عن ما انوع

على  العضلي السمينتوزيع أفراد النمط مثل ( : ي36الشكل رقم )

 كارتر - بطاقة النمط الجسمي لهيث



 
 
 

  

          نتائج فروض الدراسة عرض وتحليل                                                                                   فصل الثانيال

213 

 ن :واز سة البيومترية للنمط العضلي المتنتائج الدرا وتحليل عرض (1-3-7
N=16 زن واالعضلي المتbalanced mesomorph  :   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH الدكونات الثلاث للنمط 
 الوزن الطول

لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 العضد الساق

سمانة 
 الفخذ العضد الساق

 الدتوسط
 2377/4326/2369 42382 17373 6377 35361 26324 14368 26388 62381 177376 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

5331 5357 4394 3378 1338 2316 7336 7368 7339 7327/7333/7335 

معامل 
 9374/7374/13371 7397 6377 5337 6376 5325 27398 18337 8375 3312 تلافالاخ

 للنمط العضلي المتوازن نثروبومتريةالمتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :22الجدول رقم )
 قد : اطالب 17عددىم بـ  الدقدر نالمتواز العضلي لصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ
o دل ذلك على ، لشا % 3.12، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم5.31±170.06بـ  بسيزوا بدتوسط طول قدر

 بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ .
o  على بذانس  دل ذلك % ، لشا 8.75كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ 5.50±62.81بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ

 كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  بسيزوا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر
بذانس أفراد ذاك  مند متوسط جدل ذلك إلى % ، لشا 18.37مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 4.94±26.88بـ 

 النمط في ىذا الدتغتَ .
o  20.98 ــبـ  مم ، مع معامل اختلاف قدر3.08±13.10بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قدر بـ ، %
 .وعناصر ذاك النمط في ىذا الدتغتَدل ذلك إلى حد  دون الدتوسط على بذانس أفراد لشا 
o  دل ذلك % ، لشا  5.25سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 1.38±26.24بسيزوا بدتوسط لزيط العضد قدر بـ

 على بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  دل % ، لشا 6.06سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 2.16±35.61بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ

 ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  5.37بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر 0.36±6.70بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العضد قدر بـ ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 



 
 
 

  

          نتائج فروض الدراسة عرض وتحليل                                                                                   فصل الثانيال

214 

o  6.77بـ  سم ، مع معامل اختلاف قدر 0.68±10.03بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ %
 ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.دل ، لشا 
o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا (RWH)  مع معامل اختلاف قدر  ²كغ/م0.39±42.82قدر بـ ،       
 بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ. جدا دل ذلك على بذانس كبتَ% ، لشا 0.90بـ 
o ( مع معامل اختلاف قدر 0.27/0.33/0.35 (±)2.77/4.26/2.69بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، )
 دل ذلك على بذانس مقبول بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا  ( % ،9.74/7.74/13.01بـ )

 : زنواالمتبطاقة النمط الجسمي للنمط العضلي ( 1-3-7-1
، بحيث نرى أن كارتر  -لهيثعلى بطاقة النمط الجسمي  زنوامتالعضلي الإلى توزيع أفراد النمط   الدقابل شكلال شتَي

على طول لزور توزعهم كان متقاربا وكان 
توسطهم مع تركز  الأفراد وكذا م العضلية

  مركز البطاقة .قريبا إلى 
 وىذا ما يفسر لنا بأن الدكون         
مكون  وفراد ىء الأىؤلا عند الغالب الوحيد

 في ،د  4.26العضلية ، بدتوسط قدر بـ 
كانا السمانة   ونحافة ال مكوني أن حتُ

 عن يزيد لا بينهما الفرق أن أو متساويان
منخفظة نوعا ما بدتوسطات  ، وحدة نصف

على د  2.69و ، د  2.77قدرت بـ ، 
 .التوالي 

  : تحليل عام (1-3-7-2
عموما من خلال ما سبق ذكره نقف على 

 نالذي زنواالعضلي المتأن أفراد النمط 
بتجانس كبتَ ككل في معظم وأغلبية الدتغتَات بسيزوا  سنة ،  0.96±19.25طالب بدعدل عمر  16 بـ متراوح حجمه

الأنثروبدتًية التي تم قياسها ، باستثناء متغتَي لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث وسمك سمانة الساق الذين قدر معامل 
 .على التوالي  %20.98،  %18.37الاختلاف عند كليهما بـ 

 

 

 العضلي المتوازنتوزيع أفراد النمط مثل ( : ي37الشكل رقم )

 كارتر - على بطاقة النمط الجسمي لهيث
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 زن :وانتائج الدراسة البيومترية للنمط النحيف المت وتحليل عرض (1-3-8

N =20  زن واالنحيف المت :balanced ectomorph   

 الدتغتَ
variable 

 العروض المحيطات سمك ثنايا الجلد حجم الجسم
 الدعدل

RWH 
 الدكونات الثلاث للنمط

 الوزن الطول
لرموع 
 الثلاثة

سمانة 
 الساق

 العضد
سمانة 
 الساق

 الفخذ العضد

 الدتوسط
 الحسابي

176.5 58.3 22391 12.54 23.93 32.62 6339 9.20 45.57 2.16/1.8/4.78 

الالضراف 
 الدعياري

4.46 4.75 5381 3.32 1.32 1.34 0.41 0.77 1.14 0.56/0.59/0.82 

معامل 
 تلافالاخ

2352 8314 25336 26347 5351 4317 6341 8336 2357 17315/32377/25392 

 النحيف المتوازننثروبومترية للنمط المتغيرات الألبعض  قيما إحصائيةيظهر  ( :23الجدول رقم )
 قد : اطالب 20عددىم بـ  الدقدر النحيف المتوازنلصد أن أفراد النمط  نطلاقا من الجدول أعلاه :إ
o  ذلك على بذانس  دل ، لشا % 2.52، مع معامل اختلاف قدر بـ  سم4.46±176.5بسيزوا بدتوسط طول قدربـ

 بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ . جدا كبتَ
o  دل ذلك على بذانس كبتَ % ، لشا 8.14كغ ، مع معامل اختلاف قدر بـ   4.75±58.3بسيزوا بدتوسط وزن قدر بـ

 بتُ  أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  ا بدتوسط لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث )خلف العضد ، أسفل عظم اللوح ، أعلى بروز العظم الحرقفي( قدر بسيزو  
بذانس أفراد ذاك  مندل ذلك إلى حد متوسط % ، لشا 25.36مم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 5.81±22.91بـ 

 النمط في ىذا الدتغتَ .
o 26.47بـ   مم ، مع معامل اختلاف قدر 3.32±12.54ر بـ بسيزوا بدتوسط سمك ثنية جلد سمانة الساق قد ، %
  .عناصر ذاك النمط في ىذا الدتغتَدل ذلك إلى حد  دون الدتوسط على بذانس أفراد و لشا 
o  دل ذلك على % ، لشا 5.51سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 1.34±23.93بسيزوا بدتوسط لزيط العضد قدر بـ

 النمط في ىذا الدتغتَ.بذانس كبتَ بتُ  أفراد ذاك 
o  لشا دل ذلك 4.10سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 1.34±32.62بسيزوا بدتوسط لزيط سمانة الساق  قدر بـ ، %

 على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.
o  6.41سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 0.41±6.39بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم العضد قدر بـ ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
o  8.36سم ، مع معامل اختلاف قدر بـ 0.77±9.20بسيزوا بدتوسط عرض مابتُ لقمتي عظم الفخذ قدر بـ ، %
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.لشا 
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o الوزن -بدتوسط معدل الطول بسيزوا (RWH)  مع معامل اختلاف قدر  ²كغ/م1.14±45.57قدر بـ ،         
 دل ذلك على بذانس كبتَ بتُ أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ.% ، لشا 2.50بـ 
o ( مع معامل اختلاف قدر 0.56/0.59/0.82 (±)2.16/1.8/4.78بسيزوا بدتوسط لظط جسمي  قدر بـ ، ) 
 في لتباين نظرا، أفراد ذاك النمط في ىذا الدتغتَ عدم بذانسدل ذلك على ( % ، لشا 17.15/32.77/25.92بـ )

 . الأفراد بتُ الجسمية الدكونات وقيم كمية
 : النحيف المتوازنبطاقة النمط الجسمي للنمط  (1-3-8-1

، بحيث نرى أن كارتر  -لهيثعلى بطاقة النمط الجسمي  النحيف المتوازنإلى توزيع أفراد النمط  الدقابل شكلال شتَي
على طول لزور النحافة كان   انتشارىم
الأفراد وكذا بعض   عز و ، مع تالرئيسي

 . سمتُ -داخل منطقة لضيف توسطهم م
 الدكون بأن لنا يفسر ما وىذا         
 مكون ىو الأفراد ىؤلاء عند الغالب الوحيد

 في ، د 4.78 بـ  قدر بدتوسط ، نحافةال
كانا  عضليةال و سمانةال مكوني أن حتُ

 عن يزيد لا بينهما الفرق أن أو متساويان
 نوعا منخفظة بدتوسطات ، ، وحدة نصف

 على د 1.8 و،  د 2.16 بـ قدرت ، ما
 . التوالي

  : تحليل عام( 1-3-8-2
من خلال ما سبق ذكره نقف على أن أفراد 

 ستقرإ نالذي النحيف المتوازنالنمط 
لأنثروبدتًية التي تم سنة ، بتجانس كبتَ في معظم الدتغتَات ا 0.84±19.19بدعدل عمر  اطالب 20 على  همحجم

 ختلاف عند كليهما سمانة الساق الذين قدر معامل الإ ستثناء متغتَي لرموع سمك ثنايا الجلد الثلاث وسمكإقياسها ، ب
وتباعد   النمط ىذا لأفراد الثلاث الجسم مكونات قيم في تباين جانب الى .على التوالي  %26.74،  %25.36بـ 

لزور النحافة ، إلى  عن ما انوع بعيدا ومتوسطهم أفراده ألظاط نتشارإ خلال من ،( 38) شكلال بينوما  وىذا ،توزيعهم 
  سمتُ . –لضيف   داخل منطقة 

 

 

 النحيف المتوازنتوزيع أفراد النمط مثل ( : ي38الشكل رقم )

 كارتر - على بطاقة النمط الجسمي لهيث
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 للأنماط الجسمية السائدة لدى عينة الدراسة :بطاقة النمط الجسمي  (1-4

 

        ع/ق  الألظاط الجسمية السائدة لدى طلبة الأقسام النهائية للمؤسستي حشماوي  توزيع إلى   أعلاه الشكليشتَ 
 وذلك من خلال متوسطات ألظاطهم  .، بالشلف قيد الدراسة لزمد خنتاش و 

بتُ لظطتُ إلى ثلاث  اواضح اقتًابالدقابل لصد ىناك إى العموم ، في ولستلفا عل امتباين كان  نتشارىمإيث نرى أن ح        
، متمركزة بتُ لزوري  العضلي المتزن، و العضلي النحيف، و عضلي –نحيف في الإنتشار ، كما ىو الحال مع النمط 

 لظاط عنباقي الأ ل  ، في حتُ لصد أن تشتةالعضلية والنحافة الرئيستُ  ، كما يقتًبون أكثر إلى متوسط العينة كك
 لظاط الثلاثة الدذكورة .نوعا ما عن الأ ايبقى واضحا وكبتَ  متوسط العينة ككل

 

(2.67/3.93/3.27 )  
متوسط عينة الدراسة  O 

على بطاقة النمط  الأنماط الجسمية الثمانية مجموعاتتوزيع مثل ( : ي39الشكل رقم )

 ومتوسطهم  كارتر – الجسمي لهيث
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وضح توزيع الأنماط الجسمية لعينة الدراسة بحسب النسب على بطاقةي( : 40رقم ) شكلال  

كارتر" –"هيث    

 

 

 

 

 
، برديد وتقونً النمط الجسمي لدى أفراد العينة  فيساسي ة البيومتًية التي بسثل ىدفها الأبعد ما قام الباحث بإنهاء الدراس

 فروض الدراسةختبار الفرضية الأولى ، وإختبار باقي الدراسة التطبيقية من أجل إ كخطوة عملية أولية ضرورية لإبسامو 
 . اللاحقة

   لرموعات متباينة في النمط الجسمي بحسب تصنيف  08ظهار على إ الدراسة البيومتريةأسفرت  فقد         
 طالب( ، وللإحاطة أكثر لصد :  103من لرموع عينة الدراسة ) كارتر"  -"هيث

 

 نحيف -( سمين 1

 السمين النحيف (2

 السمين المتوازن (3

 السمين العضلي (4

 عضلي -سمين( 5

 العضلي السمين( 6

 العضلي المتوازن( 7

 العضلي النحيف( 8

 عضلي –نحيف ( 9

 العضلي النحيف( 10

 النحيف المتوازن( 11

 ( النحيف السمين12

 ( المركزي13
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، ذات متوسط  (4.04/2.89/1.90)، بدتوسط  العضلي النحيف: صاحبة النمط  المجموعة الأولى
 متًشح . اطالب 14، وكذا حجم قدر بــ  1.23±19.97عمر

، ذات متوسط عمر  (0.95/5.18/5.29)، بدتوسط لظط  سمين -عضلي: صاحبة النمط  المجموعة الثانية
 طلبة متًشحتُ . 10، وكذا حجم قدر بــ  19.97±1.23

، ذات متوسط عمر (0.70/5.05/6.64)، بدتوسط لظط العضلي  السمين: صاحبة النمط  المجموعة الثالثة
 طلبة متًشحتُ . 07، وكذا حجم قدر بــ  18.82±0.56

، ذات متوسط عمر  (3.4/4.10/2.13)، بدتوسط لظط النحيف  العضلي: صاحبة النمط  المجموعة الرابعة
 طلبة متًشحتُ . 03، وكذا حجم قدر بــ  18.94±0.34

  ، ذات متوسط  (3.43/3.44/2.12)، بدتوسط لظط  نحيف – عضلي: صاحبة النمط  المجموعة الخامسة
 طلبة متًشحتُ . 10، وكذا حجم قدر بــ  0.83±19.33عمر 

    ، ذات متوسط (1.64/4.74/3.26)، بدتوسط لظط السمين  العضلي: صاحبة النمط  المجموعة السادسة
 متًشح . اطالب 17، وكذا حجم قدر بــ  1.04±19.78عمر 

     ، ذات متوسط (2.77/4.26/2.69)، بدتوسط لظط  المتوازن العضلي: صاحبة النمط  المجموعة السابعة
 متًشح . اطالب 16، وكذا حجم قدر بــ  0.96±19.25عمر  

، ذات متوسط (4.78/1.80/2.16)، بدتوسط لظط  المتوازن النحيف: صاحبة النمط  المجموعة الثامنة
 متًشح . اطالب 20، وكذا حجم قدر بــ  0.84±19.19عمر

 ( مناقشة نتائج الفرضية الأولى :1-5
الفرضية الأولى إلى تأكيد وجود الفروق الفردية في الجانب الدورفولوجي ) الجسمي( ، في إشارة واضحة لعدم تشتَ نتائج 

ساسية التي بردد لنا طبيعة النمط بذانس أفراد عينة الدراسة ، وانعدام بساثلها التام في الدكونات الجسمية الثلاثة الأ
 .الجسمي الذي يميز كل طالب 

وبخاصة ، ن ىناك تباين وإختلاف مابتُ طلبة الأقسام النهائية في مستويات لظوىم على جميع الجوانب الحقيقة أ         
و قد لاحظ الدفكرون ىذه الفروق من قدنً الزمان و قام علماء النفس المحدثون بوضع مقاييس دقيقة  النمو الجسمي ،

لى نوع إتوجيو كل فرد ، ساس معرفة ىذه الفروق أيث يمكن على ، لضىداف تربوية ومهنية أجل برقيق ألقياسها من 
 .1التعليم الدناسب لقدراتو ووضع كل فرد في العمل الدلائم لو 

إذ تعرف تلك الدرحلة بسايز وتباين كبتَ في الخصائص والمحددات الدورفولوجية بتُ الجنستُ وبتُ الأفراد ككل ،             
و الحجم و  مو الجسمي الدختلفة كاختلاف التلاميذ عن بعضهم في الطول أي بدعتٌ مبسط عدم التماثل في جوانب الن

 .2دائهم للأعمال التعليمية و غتَىا أثر ذلك في أ.. ، لشا ينعكس 
                                                           

 . 35: د. سناء لزمد سلمان : سيكولوجية الفروق الفردية و قياسها ، مرجع سابق  ، ص 1

 . ;5-:5: د. احمد يعقوب النور: القياس و التقونً في التًبية و علم النفس ، مرجع سابق ، ص 2
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للإشارة فإن ىاتو الفروق الفردية في الجانب الدورفولوجي ) الجسمي( في دراستنا الحالية قد أكدتها عديد          
 كل من : ساس أولي لبناء دراستو الحالية ، ولصد على سبيل الذكرأتم تناولذا من طرف الباحث كالدراسات السابقة التي 

  التي أكدث اللابذانس الدورفولوجي للاعبي الفئة الواحدة ، كما ىو الحال مع طلبة القسم  "قميني حفيظ"دراسة
 الدراسي الواحد ) القسم النهائي(. 

  كابر التي أثبتث وجود أكثر من لظط جسمي واحد من لرموع أفراد عينة الدراسة من فئة الأ "بن شيخ يوسف"دراسة
   السمين العضلي، وقد اشتملت العينة على خمس ألظاط جسمية متباينة ، بحسب نوع الإختصاص ، فتمثلت في النمط 

 3النحيف العضلي و،  النحيف المتوازنو،  العضلي المتوازنو،  العضلي السمينو، 
  ثنتُ بالتساوي ، إعلى لظطتُ  ةتلميذ موزع 32التي جاءت فيها عينة دراستها ذات الحجم  "موسى بلبول"دراسة

و طبيعة أىو كافي لأغراض الدراسة( ، من غتَ برديد أكثر لنوع  كثر )أي ماأىو لضيف لا  ىو سمتُ وما عموما بتُ ما
عضلي ، السمين  -سمينمكونيتُ غالبتُ مسيطرين مثلا )النمط الجسمي من خلال تسمية ثنائية على أساس وجود 

 (.العضلي ، النحيف العضلي
  التي اشتملت فيها عينة الدراسة على ثلاث ألظاط جسمية لستلفة وفق تصنيف  "د3 صبان محمد وأخرون"دراسة

 117من لرموع  العضلي النحيفو ، عضلي -نحيفو ، النحيف العضليفي النمط  ابسثلت أساس،  كارتر  -هيث
 تلميذ من الطور الثانوي .

  مشتملة على أكثر من لظط جسمي ، فكانت  االتي جاءت عينة دراسته'  اهبنور معمر ' أطروحة الدكتور "دراسة
دئتُ وأصاغر تفي جميع الفئات العمرية من مبنحيف  -عضلي، وبينهما النمط  نحيفةوأخرى   عضليةمتباينة بتُ ألظاط 

الدتمثل أساسا في ألعاب القوى بدختلف أنشطتو وفعالياتو  وىذا ماجاء موافقا بشكل كبتَ لإختصاصهم ، وأشبال 
 الدتنوعة.

 نتائج الفرضية الثانية : ومناقشة ( عرض وتحليل2
  ختبار الفرضية الثانية :( إ2-1
 طلبة الأقسام الألظاط الجسمية  السائدة لدى  في نتائج الأنشطة الرياضية الدقررة ، تعزى إلى طبيعة  توجد فروق

 النهائية .
  ختبار مدى الفروق تبعا لطبيعة النمط الجسمي :( إ2-2

الأنشطة  أعلاه ، تم حساب الدتوسطات الحسابية و الالضرافات الدعيارية لجميع نتائجثانية ختبار الفرضية السعيا منا لإ
متحان ككل ، والتي شملت كل من الإ( ، مع معدل  ــــــ/ 20بالدرجات ) البكالوريا الرياضي متحانالرياضية الدقررة في إ

 . م(877 م ، دفع الجلة ، القفز الطويل ،  67)متحان إ
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  ( :24الجدول رقم )
ل في نحرافات المعيارية لدرجات الأنشطة الرياضية المقررة ، والمعدل ككلى المتوسطات الحسابية و الإيشير إ

 تبعا لطبيعة النمط الجسمي 3متحان البكالوريا الرياضي إ
  

 

 

 
 الأفراد متوسط انىمط انىمط انجسمي

متوسط 

 انعمر

 وتائج الاوشطت انرياضيت انمقررة في الامتحان

 باندرجاث

Stati.. 06و  
 انقفس

 انطويم

دفع 

 انجهت
و066  انمعدل 

 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

ectomorph 

(40.4/90.2/002.)  04 

02021 

± 

0091 

 

X¯ 
000.2 0109. 090.1 0100. 01011 

 

SD 
4001± 0011± 0019± 90.2± 00.1± 

سميه  -عضهي  

Mesomorph- 

endomorp 

(.022/200./2092)  0. 

0204. 

± 

00.4 

 

X¯ 
0.0.2 0000. 0400. 01012 09001 

 

SD 
100.± 401.± 0004± 4000± 0011± 

انعضهي انسميه  

Mesomorphic 

endomorph 

(.01./20.2/1014)  .1 

0.0.9 

± 

.021 

 

X¯ 
20.1 .014 010.2 109. 2011 

 

SD 
90.4± 90.2± .0.2± 9090± 0049± 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

(104/400./9001)  .1 

0.024 

± 

.014 

 

X¯ 
01001 020.. 0002. 01011 01022 

 

SD 
1019± 0019± .0.1± 9012± 0009± 

وحيف – عضهي  

Mesomorph- 

ectomorph 

(1041/1044/9009)  0. 

02011 

± 

.0.1 

 

X¯ 
01012 0104. 0909. 0904. 09014 

 

SD 
20.2± 109.± 002.± 10.1± 0011± 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

(0014/4014/1091)  01 

0201. 

± 

00.4 

 

X¯ 
0902. 04041 04092 0401. 01021 

 

SD 
1091± 0040± 0011± 90..± 00.4± 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

(9011/4091/9012)  01 

02092 

± 

.021 

 

X¯ 
000.0 04012 09092 04019 01011 

 

SD 
4029± 90..± 90..± 4011± 0000± 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph 

  

(401./00../9001)  9. 

02002 

± 

.0.4 

 

X¯ 
09009 0909. 00022 04011 0904. 

 

SD 
8833± 08.2± 98..± 8833± 9831± 

 

   : المتوسط الحسابيX¯    المعياري /  الانحراف  :SD  . 
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 : ( المتعلقة بالفرضية الثانية24( تحليل نتائج الجدول رقم )2-3
أي على  ليةبدقارنة داخ ،بكالوريا الدقررة في ال الأنشطةمتحان من و درجات كل إنتائج أن  د( لص24الجدول )من خلال 

على حساب كل لظط جسمي ، فإننا نستخلص أي إلى جانب مقارنة خارجية ، خرى متحانات الأحساب باقي الإ
 يلي : ونقف على علاقة الأنشطة الرياضية بالألظاط الجسمية في ما

o  التي ،  العضلي النحيفو ، نحيف -عضلي ية ،م ، يلائمو أكثر أصحاب الألظاط الجسم60أن نشاط جري
حراز نتيجة أو إذن فهم قادرون على التفوق فيو وإ،   13.16،  13.65 جاءت على التوالي بدتوسطي حساب قدرا بــ

 . مقبولة إلى حد مادرجة مشرفة بدستويات 
o  ، العضلي المتوازن ،  العضلي النحيفأن نشاط القفز الطويل ، يلائمو أكثر أصحاب الألظاط الجسمية ،        
      التي جاءت على التوالي بدتوسطات حساب قدرت،  النحيف العضليو ،نحيف  -عضلي، و العضلي السمينو
حراز نتيجة أو درجة مشرفة إذن فهم قادرون على التفوق فيو وإ،  13.28،  13.40،  14.47،  14.65،  15بــ 

 بدستويات جيدة ومقبولة .
o  السمين و ، عضلي -سمينو،  العضلي السمين مو أكثر أصحاب الألظاط الجسمية ،الجلة ، يلائأن نشاط دفع

إذن فهم قادرون ،  13.85،  14.10،  14.29التي جاءت على التوالي بدتوسطات حساب قدرت   بــ  ، العضلي
 حراز نتيجة أو درجة مشرفة بدستويات جيدة ومقبولة .على التفوق فيو وإ

o  النحيف العضليو،  العضلي النحيفم ، يلائمو أكثر أصحاب الألظاط الجسمية ، 800أن نشاط جري        ،
التي جاءت على التوالي  ، عضلي -سمينو،  العضلي المتوازنو،   النحيف المتوازنو،  العضلي السمينو

إذن فهم قادرون  ، 13.65،  14.62،  14.67،  14.70، 16.10،  16.33بدتوسطات حساب قدرت   بــ 
 على التفوق فيو واحراز نتيجة أو درجة مشرفة بدستويات جيدة ومقبولة .

o العضلي ، و العضلي النحيفمتحان البكالوريا الرياضي ككل ، يتفوق فيو أصحاب الألظاط الجسمية ، أن الإ
بــ حساب قدرت  بدتوسطاتالتي جاءت على التوالي  ، فقطالعضلي المتوازن ،  و النحيف العضلي، و السمين

حراز نتيجة أو درجة مشرفة إذن فهم قادرون على التفوق فيو وإ ، 13.33،  13.33،  13.93،  13.99
 بدستويات جيدة ومقبولة .

ت حسب كل لظط جسمي ( أو برليل متحاناالنسبة لتحليل الصفوف ) درجات الإيتضح لنا بصفة عامة ب        
بتُ الدتوسطات الحسابية المحسوبة ، الحقيقة أن  امتحان ( أن ىناك فروقحسب كل درجة إة )الألظاط الجسمية عمدالأ

ة ؟ وبقصد التعرف على الدلالة أم غتَ دال ة لتأكيد ىذه الفروق ، أىي دالة إحصائياتلك الدتوسطات الحسابية  غتَ كافي
لتحليل التباين   ANOVAختبار  الإستعانة بإسابية  ، فقد لجأ الباحث إلى حصائية لذذه الفروق في الدتوسطات الحالإ

ح نتائج برليل التباين يوض( 25لديها والجدول رقم )التعرف على مستوى ودرجة الدلالة الأحادي بقصد التأكد و 
 تبعا لطبيعة النمط الجسمي .  ةمتحان للأنشطة الرياضية الأربعالأحادي لإختلاف مستوى درجات الإ
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 ( :52الجدول رقم )
يبين نتائج تحليل التباين الأحادي لإختلاف مستوى نتائج الأنشطة الرياضية المقررة في الإمتحان تبعا  

 لطبيعة النمط الجسمي.

مجموع  مصدر التباين نتائج الأنشطة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(
 (f) 

 المحسوبة

 (f)ف()
الجدولية عند 

7375/7371 

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

 امتحان
 م 67 

 73355 3.86 2.64 13123 183258 7 1273873 المجموعاتبين 

غير 
 دال

 

داخل 
  163251 95 15433847 المجموعات

  172 1671365 الكلي

 امتحان
 القفز الطويل

بين 
 **73777 3.86 2.64 53321 393739 7 2783171 المجموعات

  73469 95 7793518 المجموعاتداخل  دال**
  172 9873689 الكلي

 امتحان
 دفع الجلة

 **73777 3.86 2.64 73872 143172 7 983715 المجموعاتبين 
داخل  دال**

  23472 95 2283157 المجموعات
  172 3263864 الكلي

 امتحان
 م 877

 **73777 10.1 9014 0.350 02.020 7 924.064 المجموعاتبين 

 66.370 42 402.730 المجموعات دال**
 

  665 6992.392 الكلي

 المعدل

 **73777 10.1 9014 0.660 62.200 7 660.405 المجموعاتبين 
  6.496 42 609.932 المجموعاتداخل  دال**

  665 543.347 الكلي

 3 7371/ ** دالة عند مستوى  7375* دالة عند مستوى 
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 الإمتحان في المقررة الرياضية الأنشطة بتحليل التباين لمختلف نتائج ( الخاص25)( تحليل نتائج الجدول 2-4
 :  الجسمي النمط لطبيعة تبعا
متحان لاف واضح في النتائج الدسجلة في إختائج برليل التباين الأحادي وجود إيتضح جليا لدينا من خلال نت    

سمية الثمانية ،  إلا في لظاط الجمعدل كل النتائج بتُ لرموعات الأ نشاط رياضي ، بالإضافة إلىالبكالوريا الرياضي لكل 

 م( بحيث سجلنا :60متحان الجري السريع )نتائج إ

، تعزى لدتغتَ النمط الجسمي في  0.05/0.01عدم وجود فروق ذات دلالات احصائية عند مستويي الدلالة         

،إذا ما علمنا أن قيمة )ف( المحسوبة كانت أصغر   = 0.355م ، حيث بلغ مستوى الدلالة عنده 60امتحان جري 

 . 3.86و 2.64 > 1.123ج /  ف >م  فمن )ف( الجدولية ، أي أن : 

النمط الجسمي في كل من نتائج إمتحان القفز  عةتعزى لطبي)تامة( في الدقابل نسجل وجود فروق دالة احصائيا           

م ، إلى جانب معدل كل ىاتو النتائج ، حيث بلغت مستويات 800متحان جري الطويل ، وإمتحان دفع الجلة ، و إ

متحان منا أن قيم )ف( المحسوبة لكل من إ، إذا ما عل  0.01، عند مستوى الدلالة     = 0.000الدلالة لديها بــ  

،  6.328،  7.872،  5.321قدرت بــ  قد  العام ، م ، مع الدعدل800جري  -دفع الجلة  -يل القفز الطو 

 . 3.86و 2.64على التوالي ، فهي جميعها أكبر من )ف( الجدولية  8.018

خدام نشطة الرياضية الدقررة ، فقد تم إستمتحان للأدالة إحصائيا في نتائج إبذاه ىاتو الفروق الومن أجل معرفة إ        

 لى نتائج ذلك .، حيث تشتَ الجداول اللاحقة إ 7375مستوى الدلالة بذاه الفروق ، عند لإ  (TUKY)إختبار توكي
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 : م 67متحان جري إ )بالدرجة( تحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في نتائج الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :26الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  متحاننتائج الإ
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

إ
متحان  جري 

67 
 م

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

66.04 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

1374 73998 2382 73799 -1327 1377 -1376 73931 -7369 1377 7387 1377 -7323 1377 

66.02 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 1377 73986 -2331 73988 -2387 73677 -1373 73959 -7396 73999 -1327 73992 

4.67 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -4379 73827 -4358 73274 -3351 73526 -2374 73875 -3375 73671 

63.60 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 -7348 1377 1357 1377 1335 73999 1374 1377 

63.02 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 1376 73995 1384 73899 1353 73948 

65.20 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 7377 73999 1346 1377 

66.06 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 -7331 1377 

65.65 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 م : 67( المتعلقة بنتائج إمتحان جري 26( تحليل نتائج الجدول رقم )2-4-1
 متحانإ لنتائج التباين برليل من الناتج الفروق اهبذلإ (TUKY) توكي ختباربإ الخاصة( 26) رقم الجدول نتائج تشتَ  

( 41) رقم و الشكل ، الجسمية للألظاط الثمانية المجموعات بتُ أي ، الجسمي النمط لطبيعة تبعا ، م 60 جري نشاط
 : يلي ما إلى يشتَ
o مسـتوى عنـد حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 بـتُ جميـع الألظـاط الجسـمية  م  60متحـان جـري درجـة إ في

ــــــــة ــــــــالنظر لتقــــــــارب متوســــــــطات درجــــــــات إ الثماني             علمنــــــــا أنهــــــــا تســــــــاوي  متحــــــــانهم مــــــــن بعضــــــــها الــــــــبعض ، إذا مــــــــا، ب
غلـــــــــــــب ، وكانـــــــــــــت علـــــــــــــى الأ 12.12،  11.81،  12.58 ، 13.65 ، 13.16 ، 9.07، 10.38 ، 11.89

 درجات منخفضة .

 لطبيعـة تبعـا الإمتحـان في الدقـررة الرياضية الأنشطة إلى ذلك في برليل التباين لدختلف نتائج اللتذكتَ فقد أشرنا سابق       
  تعـــزى ، 0.05/0.01 الدلالـــة ســـتوييم عنـــد حصـــائيةإ دلالات ذات فـــروق وجـــود تضـــح لنـــا  عـــدماالجســـمي ، ف الـــنمط
 . = 0.355   عنده الدلالة مستوى بلغ حيث ، م 60 جري متحانإ في الجسمي النمط لدتغتَ

، ولكـن بدسـتويات  م60متحـان جـري الدرجـة المحصـل عليهـا في إلظـاط الجسـمية بـنفس القـدر مـن وعليو نؤكد بسيـز جميـع الأ
 على العموم ، فكانت قيمها على أغلب غتَ معبرة عن التفوق. نخفضةم

 : (41)رقم  الشكل
 م673متحان جري جات الأنماط الجسمية السائدة في إيوضح متوسطات در  
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 : متحان القفز الطويلإ )بالدرجة( تحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في نتائج الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :27الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  متحاننتائج الإ
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

إ
متحان  القفز الطويل 

 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

63.50 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

2318 73533 4364* 73779 -1371 73975 -7327 1377 -1318 73937 -1337 73868 1378 73946 

66.66 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 2345 73675 -3397 73387 -2337 73427 -3337* 73757 -3356* 73735 -1317 73967 

0.09 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 -6335* 73723 -4376* 7375 -5382* 73777 -6371* 73777 -3355 73771 

62.66 
 انعضهي انىحيف

ectomorphic 

mesomorph 

 1359 73983 7352 1377 7334 1377 2387 73176 

63.96 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -1376 73951 -1325 73899 1327 73891 

69.97 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 -7318 1377 2327 7327 

69.02 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 2345 73142 

65.56 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 ( المتعلقة بنتائج إمتحان القفز الطويل : 27( تحليل نتائج الجدول رقم )2-4-2
 متحانإ لنتائج التباين برليل من الناتج الفروق اهلإبذ (TUKY) توكي ختباربإ الخاصة( 27) رقم الجدول نتائج تشتَ  

( 42) رقم والشكل ، الجسمية للألظاط الثمانية المجموعات بتُ أي ، الجسمي النمط لطبيعة تبعا ، م 60 جري نشاط
 : يلي ما إلى يشتَ
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 العضلي النمط  لصالح كل من  القفز الطويل متحانإ درجة في

قد  متوسطات حسابيهم علمنا أن ، إذا ما سمين -عضليالنمط  على حساب العضلي المتوازنوالنمط  السمين
 .التوالي على 11.10، و  14.65و 14.47قدرت بــ 

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 النحيف القفز الطويل لصالح كل من النمط  متحانإ درجة في
 المتوازن العضلي والنمط ، السمين العضلي والنمط ، نحيف –عضلي النمطو  ، النحيف العضلي النمط، و  العضلي

                              متوسطات حسابيهم قد قدرت  علمنا أن ، إذا ما السمين العضلي على حساب النمط
  .التوالي ، على 08.64، إلى جانب  14.65و 14.47و 13.40و 15.00 و 13.28بــ 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود   = 0.05 لظاط التالية ، القفز الطويل ، بتُ الأ متحانإ درجة ، في

حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم  ، العضلي السمين، و العضلي المتزنو العضلي النحيف ، في صورة النمط
 على التوالي. 14.74و  14.65و  15متقاربة ، بسثلت في   (عالية)
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود  = 0.05 لظاط التالية ، في القفز الطويل ، بتُ الأ متحانإ درجة ، في

ما بقيم )مقبولة( متقاربة ، متوسطي حسابه حيث جاءا ، النحيف العضلي ، والنمطنحيف  -عضلي صورة النمط
 على التوالي. 13.28و  13.40بسثلا في  
العضلي و ، نحيف –عضلي و ، زنواالعضلي المت، و العضلي النحيفلظاط ، تفوق كل من الأ ؤكدوعليو ن         

النحيف والسمين ، 
لألظاط عن باقي االعضلي 

، بحسب ترتيبها ىذا ، في 
 متحان القفز الطويل.إ

 
 
 

 ( : 42) رقم الشكل
يوضح متوسطات درجات 
الأنماط الجسمية السائدة 
في امتحان القفز الطويل 
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 : متحان دفع الجلة)بالدرجة( إتحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في نتائج  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج  يمثل ( :28الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  متحاننتائج الإ
السائدة لدى 

 العينة

سميه -عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

إ
متحان  دفع الجلة

 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

65.67 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

-2372* 73742 -1378 73213 7357 73999 -7327 1377 -2322* 73773 -7318 1377 73121 137 

69.66 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 73242 1377 2367 73188 1381 73782 -1394 1377 1388 73772 2315* 73712 

63.02 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 2335 73359 1357 73336 -7346 73998 1367 73311 1397 73177 

66.26 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 -1371 73993 -2379 73788 -7375 73994 -7345 1377 

65.50 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -2371* 73778 73312 1377 73331 73998 

69.54 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 2374* 73776 2334* 73777 

66.42 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 7337 73999 

65.52 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 ( المتعلقة بنتائج إمتحان دفع الجلة : 28( تحليل نتائج الجدول رقم )2-4-3
متحان إ لنتائجبرليل التباين  الناتج مناه الفروق بذلإ ((TUKYختبار توكي إ( الخاصة ب28تشتَ نتائج الجدول رقم )  

( 43) رقم و الشكلعات الثمانية للألظاط الجسمية ، ، أي بتُ المجمو  الجسمي النمط لطبيعة م ، تبعا 60نشاط جري 
 يلي : يشتَ إلى ما

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 على سمين  -عضليلصالح النمط   دفع الجلة متحانإ درجة في
قد قدرت          ممتوسطات حسابه علمنا أن ، إذا ما النحيف المتوازن والنمطالنحيف العضلي ، النمط  حساب

 .التوالي على 12.25و 12.07و 14.10بــ 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 العضلي السمين لصالح النمط   دفع الجلة متحانإ درجة في ،

 والنمطالعضلي المتوازن ،  النمطو نحيف ،  -عضلي والنمطالنحيف العضلي ،  كل من النمط على حساب
 12.28و 12.07إلى جانب  14.29بــ متوسطات حسابهم قد قدرت  علمنا أن ، إذا ما النحيف المتوازن

 .التوالي ، على  11.95و
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في دفع الجلة ، بتُ الأ متحانإ درجة ، في

، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم  سمين -عضليو ، العضلي السمينو، السمين العضلي صورة النمط 
 على التوالي. 14.10و 14.29و  13.85)مرتفعة( متقاربة ، بسثلت في 

o  مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في الجلة  ، بتُ الأدفع  متحانإ درجة ، في
،  النحيف المتوازن، و العضلي المتوازن، و نحيف -عضليو العضلي النحيف ،، و النحيف العضليصورة النمط 

 11.95و    12.28و  11.50و  12.07حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم )منخفضة( متقاربة ، بسثلت في  
 على التوالي. 12.25و 

تفوق كل  ؤكدنوعليو          
 العضلي السمينمن النمطتُ 

عن باقي  سمين -عضليو 
النمط إلى جانب الألظاط 

، بحسب السمين العضلي 
متحان دفع ترتيبها ىذا ، في إ

 الجلة .
 ( :43) رقم الشكل

 درجات متوسطات يوضح 
 في السائدة الجسمية الأنماط

 امتحان دفع الجلة 
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 : م877متحان جري إ )بالدرجة( تحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في نتائج الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :29) الجدول رقم

الأنماط الجسمية  متحاننتائج الإ
السائدة لدى 

 العينة

 عضهي سميه

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

إ
متحان  جري 

877
 م 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

60.66 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

2343 73593 8382* 73777 -7322 1377 3377* 73745 1347 73928 1348 73912 1343 73976 

63.02 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 6336* 73773 -2368 73979 1324 73979 -1375 73991 -7397 73995 -1372 73991 

7.50 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -9374* 73772 -5312* 73715 -7342* 73777 -7333* 73777 1365* 73777 

60.33 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 3392 73529 1362 73992 1377 73997 -2326 73991 

65.96 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -2329 73455 -2312 73522 -2326 73423 

69.76 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 7387 1377 -7375 1377 

69.05 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 -7375 1377 

69.07 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 م : 877( المتعلقة بنتائج إمتحان جري 29( تحليل نتائج الجدول رقم )2-4-4
متحان إ لنتائجبرليل التباين  الناتج منه الفروق ابذلإ ((TUKYختبار توكي إ( الخاصة ب29تشتَ نتائج الجدول رقم )  

( 44) رقم و الشكلعات الثمانية للألظاط الجسمية ، ، أي بتُ المجمو  الجسمي النمط لطبيعة م ، تبعا 60نشاط جري 
 يلي : يشتَ إلى ما

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 النحيف العضلي لصالح النمط م  800جري  متحانإ درجة في
 على 12.40، و   16.10قد قدر بــ  مامتوسطي حسابه علمنا أن إذا مانحيف ،  -عضليالنمط  على حساب

 .التوالي 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 النحيف لصالح كل من النمط م  800جري  متحانإ درجة في

العضلي السمين  ، والنمطنحيف  -عضلي ، والنمطالعضلي النحيف  ، والنمطسمين  -عضلي ، والنمطالعضلي 
 علمنا أن إذا ماالسمين العضلي ،  النمط على حساب النحيف المتوازن، والنمط العضلي المتوازن  ، والنمط

،  7.28، إلى جانب  14.67و 14.62و 14.70و 16.40و 13.65و 16.10بــ   م قد قدرمتوسطات حسابه
 .التوالي على
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في م ، بتُ الأ 800جري  متحانإ درجة ، في

، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم )جد عالية( متقاربة ،  النحيف العضليوالعضلي النحيف ، صورة النمط 
 . على التوالي 16.10و  16.33بسثلت في 

o  مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في بتُ الأم  ،800جري  متحانإ درجة ، في
حيث جاءت سمين ،  -عضليالعضلي السمين ، والنحيف المتوازن ، والعضلي المتوازن ، و صورة النمط 

 على التوالي. 13.65و  14.62و  14.67و  14.70جد مقبولة( متقاربة ، بسثلت في  متوسطات حسابها بقيم )
تفوق كل من  ؤكدوعليو ن           
النحيف و ، العضلي النحيفالألظاط ، 

 ، العضلي السمينو،  العضلي
العضلي و ، النحيف المتوازنو

، بحسب سمين  -عضليو ، المتوازن
 م .800متحان جري ترتيبها ىذا ، في إ

 
 ( :44) رقم الشكل

 الأنماط درجات متوسطات يوضح
 م877متحان إ في السائدة الجسمية
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 متحان ككل :الإ نتائج )بالدرجة(تحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :37الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  متحاننتائج الإ
السائدة لدى 

 العينة

 عضهي سميه

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

انمتوازن انعضهي  

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

نتائج الإ
متحان ككل )المعدل(

 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

63.337 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

1316 73473 3366* 73777 -7365 73995 73597 73941 -7359 73934 73746 1377 73851 73652 

65.67 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 2349* 73717 -1382 73494 -7357 73977 -1376* 73741 -1316 73443 -7331 73999 

4.07 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -4332* 73771 -3377* 73777 -4325* 73777 -3365* 73777 -2381* 73777 

63.44 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 1325 73843 73631 1377 73664 73995 1351 73654 

65.79 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -1318 73232 -7358 73933 73267 73999 

63.43 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 73671 73918 1344* 73744 

63.335 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 73847 73613 

65.90 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 ( المتعلقة بمعدل الإمتحان ككل : 37( تحليل نتائج الجدول رقم )2-4-5
متحان إ لنتائجبرليل التباين  الناتج مناه الفروق إبذ ((TUKYختبار توكي إ( الخاصة ب37تشتَ نتائج الجدول رقم )  

 ( 45) رقم و الشكلعات الثمانية للألظاط الجسمية ، ، أي بتُ المجمو  الجسمي النمط لطبيعة م ، تبعا 60نشاط جري 
 يلي : يشتَ إلى ما

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 العضلي لصالح كل من النمط   ككل متحانالإ درجة في
متوسطات  علمنا أن إذا ماالنحيف المتوازن ،  النمطو سمين،  -عضليكل من النمط  على حساب،  السمين
 .التوالي  ، على12.48و  12.17، إلى جانب   13.93قد قدرت بــ  محسابه
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 النحيف لصالح كل من النمط   ككل متحانالإ درجة في

  العضلي  ، والنمطنحيف  -عضلي ، والنمطالعضلي النحيف  ، والنمطسمين  -عضلي ، والنمطالعضلي 
علمنا  إذا ماالسمين العضلي ،  النمط على حساب النحيف المتوازن، والنمط العضلي المتوازن  ، والنمطالسمين 

، إلى  12.48و 13.33و 13.93و 12.74و 13.99و 12.17و 13.33  بــا قد قدر حسابهمتوسطات  أن
  . التوالي ، على  9.67جانب 

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في صورة الإمتحان ككل ، بتُ الأ درجة ، في
، حيث جاءت متوسطات  العضلي المتوازنو،  النحيف العضليو العضلي السمين،، و العضلي النحيفالنمط 

 على التوالي. 13.332و  13.337و  13.93و  13.99حسابها بقيم )جد مقبولة( متقاربة ، بسثلت في 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في صورة الإمتحان ككل ، بتُ الأ درجة ، في

، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم )منخفضة(  سمين -عضلي، و المتوازنالنحيف ، و نحيف -عضليالنمط 
 على التوالي.  12.17و  12.78و  12.74متقاربة ، بسثلت في 

تفوق كل من  ؤكدوعليو ن        
،  العضلي النحيفالألظاط ، 

النحيف و،  العضلي السمينو
عن ،  العضلي المتوازنو،  العضلي

،  مقبولةبدرجة جد ،  باقي الألظاط
متحان بحسب ترتيبها ىذا ، في إ

 البكالوريا الرياضي ككل .
 ( :45) رقم الشكل

 الأنماط معدلات متوسطات يوضح 
امتحان البكالوريا    في السائدة الجسمية

 ككل 
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 : ( مناقشة نتائج الفرضية الثانية2-5
تبعا لنوع وطبيعة النمط الجسمي، ،  0.05تشتَ نتائج الفرضية الثانية إلى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 

    لظاط الجسمية التي سبق برديدىا من خلال الدراسة البيومتًية ، في النتائجو ىذا ما بتُ معظم أو بعض لرموعات الأ
حانهم في الأنشطة الرياضية الأربع الدقررة في امتحان البكالوريا الرياضي ، ماعدا ) بالدرجات( التي حصلها الطلبة عند امت

 متً، والواضح أن نتائج دراستنا الحالية جاءت بعضها مطابقة لنتائج دراسات لزلية قد سبقت دراستنا . 60نشاط جري 

عة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح لظاط الجسمية الثمانية  بحسب طبيانعدام وجود فروق بتُ لرموعات الأف        
، و ىذا ما أكدتو تقارب قيم  م67إمتحان جري في  خر أو عن بقية الألظاطإلى عدم تفوق أي لظط جسمي عن الأ

علمنا أن  ختلاف أو فرق دال ، وىذا إذا ماإم من بعضها البعض من دون وجود 60متحان جري إالنتائج الدسجلة في 
، وكانت على  12.12،  11.81،  12.58 ، 9.07، 10.38 ، 11.89ت بـــ  متوسطات حسابيها قد قدر 

     كانت بدتوسطاتف،  نحيف -عضليوالنمط  العضلي النحيفستثناء النمط إالأغلب درجات منخفضة .ب
على التوالي ، والتي جاءت بقيم معبرة وغتَ مرتفعة بشكل متفوق إلى حد وجود فرق دال مع بقية   13.65 ، 13.16

بتُ الطلبة لشا أثر ذلك على مردودىم بشكل عام في  نافسةنعدام روح وطابع الداالألظاط ، ويمكن أن نعزي ذلك إلى 
ء في الدركزين التي بست فيها الدراسة الديدانية  جاءت من تسجيل نتائج مرتفعة نوعا ما ، إذا ما علمنا أن طبيعة الإجرا

خلال الجري الفردي ، أي بشكل منفرد ، يمعتٌ طالب بطالب من غتَ الجري في ثنائيات أو في لرموعات ، لشا أدى 
    ، العضلي النحيفستثناء صاحبي النمط إم ، ب 60متحان جري إذلك إلى عدم تباين نتائجهم ودرجاتهم الدسجلة في 

ينطبق  ، وىذا ما1، وىذا راجع إلى بسيز عدائي الدسافات بأجسام طويلة ولضيفة ذات عضلات بارزة   نحيف - عضليو
الذين تتوفر فيهما كمية معتبرة من مكون  نحيف -عضليو النمط  العضلي النحيفصحاب النمط أ علىعموما 

 العضلية ، قد تتفوق أو تساوي مكون النحافة .
فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى  وجودو         

، و ىذا ما أكده تفاوت وتباين  إمتحان القفز الطويلفي  خرى أو عن بقية الألظاط تفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ
ضها البعض من خلال وجود فرق دال ، فرصدنا تفوقا متحان القفز الطويل عن بعإقيم النتائج أي الدرجات الدسجلة في 

، وىذا إذا  العضلي السمينوالنمط ،  العضلي المتوازنوالنمط ،  العضلي النحيفواضحا لكل من لرموعات النمط 
، على التوالي ، إلى جانب ذلك سجلنا  14.47،  14.65،  15علمنا أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ    ما
 13.28،  13.40، بدتوسطي حساب قدرا بـــ  النحيف العضليو،  نحيف -عضليكل من النمطتُ وقا مقبولا لفت

بقيم  السمين العضليو، سمين  -عضليو،  النحيف المتوازنعلى التوالي ، في الدقابل جاءت درجات الألظاط 
ما يعزى إلى توفر جل  ، وىذا  8.64،  11.10،  12.20منخفضة بساما ، بدتوسطات حساب قدرت على التوالي بـــ 

 ذوي الدستوى العالي )الدتفوقون( في أنشطة رياضية عديدة تُالرياضي الألظاط على مكون العضلية بشكل مناسب . لأن

                                                           
 .7;-6;-5;-4;، مرجع سابق , ص7: د. لزمد صبحي حسانتُ :  القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط 1
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والطفاض مكون السمنة فيها مقارنة مع المجموعات الدرجعية من غتَ ، لديهم ألظاط أجسام تتميز بارتفاع مكون العضلية 
لظاط الدتفوقة السالفة الذكر ، حيث كان فيها مكون العضلية مسيطرا في بعضها ينطبق بساما مع الأ. وىذا ما 1الرياضتُ

و في ىذا  وغتَ ذلك في البعض الأخر ، إلى أنو يبقى متواجدا بكميات مناسبة ومعتبرة لدتطلبات نشاط القفز الطويل .
حد وفقا وتبعا لتزايد الدستوى التنافسي ، فقد لوحظ دد يكون تزايد متغتَات النمط الجسمي داخل حدود النشاط الواصال

وجود فروق في لظط الجسم بتُ اللاعبتُ الأولدبيتُ وغتَىم لشن يتنافسون في مستويات أقل أو الناشئتُ في نفس النشاط 
ليلة جدا الرياضي، بدعتٌ أن ىناك إمكانية لتواجد فروق بتُ اللاعبتُ الدتنافسيتُ في نشاط واحد .ولكن ىذه الفروق ق

 .2وتعد طفيفة مقارنة بالفروق الدشاىدة بتُ الألعاب والدسابقات 
فإن برصيلها ودرجاتها السمين العضلي ، و ، سمين -عضليو،  النحيف المتوازنلظاط  الدتبقية في الدقابل فإن الأ

يتطلبو ، فكما ىو معلوم لدينا  إلى حد كبتَ ، وىذا نتيجة لطبيعة النشاط وما االدسجلة في امتحان القفز الطويل كان باىت
لػتم علينا وزنا مثاليا مناسبا حتى  ففيو يكون جسم الرياضي بدثابة القاذف والدقذوف في آن واحد ، لذا فإن ذلك ما

حسن وجو وفق متطلبات بدنية ومهارية معينة ، فغالبا ما يفشل الفرد السمتُ وحتى النحيف أدواره الحركية على أيقوم ب
نشطة . فهي  تتطلب مثلا القوة الدميزة بالسرعة كعنصر بدني مركب ، واجباتو الحركية الدنوطة في مثل ىاتو الأفي القيام ب

ومطاطية  yxilibexelFذين لذما دورا إجابيا على الدستوى ، حيث مرونة الدفاصيل لإضافة إلى عنصري الدرونة والرشاقة ال
بذاىو ، واستخدامو إستخداما أمثل برشاقة كبتَة إيمكنان الجسم من مدى الإمكانية في تغيتَ  yxisleselFالعضلات 

 " thefhsr" زيجفرت شارت إليو أداء ثم على الدستوى الرقمي ، كما حيث يؤثر ذلك تأثتَا إجابيا على تكنيك الأ
والنمط النحيف ، كما ىو الحال مع ،  فرة لدى أصحاب النمط السمتُ، فكل ىاتو العناصر البدنية غتَ متو  3 1972

نشطة . فهنا  يبرز مدى تأثتَ الوزن في التي أشرنا إلى أن وزنها غتَ ملائم مع مثل ىاتو الأو لظاط التي ذكرت مؤخرا  الأ
أنها قد تكون معوقة في البعض نتائج ومستويات الأرقام. وقد تكون زيادة الوزن مطلوبة في بعض الأنشطة الرياضية ، كما 

مك  نشطة القفز يمثل عندىا الوزن الزائد عبئا يرىق  صاحبو طيلة فتًة السباق . وفي ىذا الخصوص يقول "أ، ف 4الأخر 
% عما لغب أن يكون عليو اللاعب في بعض الألعاب يمثل عبئا 25أن زيادة الوزن يمقدار  "yp p oM"كلوى"  

 . 5عب والفشل  يؤدي إلى سرعة إصابتو بالت
وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى و         

، و ىذا ما أكده تفاوت وتباين قيم  م67امتحان جري في  خرى أو عن بقية الألظاطتفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ
م  عن بعضها البعض من خلال وجود فرق دال ، فرصدنا 800متحان نشاط جري إالنتائج أي الدرجات الدسجلة في 

    ، العضلي السمين ، و النحيف العضلي، و العضلي النحيفتفوقا واضحا بقيم مرتفعة  لكل من لرموعات النمط 

                                                           
 .452-;44امية و علاجها( ، مرجع سابق ، ص: د. إقبال رسمي لزمد : القوام و العناية بالجسم )الإلضرافات القو  1
 .454-453-452-;44: د. إقبال رسمي لزمد : الدرجع سابق ، ص 2

 . 495: د. بسطويسي أحمد : سباقات الدضمار والديدان )تعلم ، تكنيك ، تدريب( ، مرجع سابق  ، ص  3

 .5;5: د.  أبو العلاء أحمد عبد الفتاح : الدرجع السابق ، ص  4
 .9:، مرجع سابق، ص 3مد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ،ج: د. لز 5
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  قدرت  علمنا أن متوسطات حسابها قد ، وىذا إذا ماسمين  -عضليوالنحيف المتوازن ، و ، العضلي المتوازنو
وعلى سبيل الذكر لصد دراسة على التوالي  ،    13.65،   14.62،  14.67،  14.70،  16.10،  16.33بـــ  

فئة  علاقة الإختبارات البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضي ألعاب القوى  ت، التي تباحثبنور معمر الباحث 
و برديد   تقييم الإستعدادات البدنية، وذلك من خلال )نصف الطويلة( إختصاص جري المسافات  -الشباب

خلص إلى  إلصاز ولو بصفة مبسطة لظوذج بدني مرفولوجي لذذا الأختَ ، حيث، مع  الخصائص الدرفولوجية التي يتمتع بها
ثنية ، والذي يتميز بسمك  إختصاص جري الدسافات -النموذج البدني الدورفولوجي الخاص بالدوىوب الشاب الجزائري 

فيتميز بطغيان الدكون العضلي على حساب كل من الدكون  ، بالنسبة للمكونات الجسمية  الجلد ضئيلة في كامل الجسم
  haeth  ET  carter وىذا ما أثبتو  العضلي -نحيفال ، كما يتميز بنمط والدكون الشحمي على التًتيب العظمي
وىذا ما ذىب إليو لظاط ىو سيطرة مكون العضلية أو توفره بالكمية الدطلوبة . يميز لرموع ىذه الأ ، للإشارة  مامن قبل 

ستثناء القليل منها يتطلب معدلا من متوسط إلى عال إلعاب الرياضية ببقولو أن جميع الأ" محمد صبحي حسانين " 
 .1من مكون العضلية 

طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى  وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسبو         
، و ىذا ما أكده تفاوت وتباين قيم   إمتحان دفع الجلةفي  خرى أو عن بقية الألظاطتفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ

النتائج أي الدرجات الدسجلة في امتحان دفع الجلة عن بعضها البعض من خلال وجود فرق دال ، فرصدنا تفوقا واضحا 
 لظاط ، وىذا إذا ما، عن باقي الأ السمين العضليو،  عضلي -سمينو،  العضلي السمينمن لرموعات النمط  لكل 

على التوالي ، وىذا ما يعزى إلى توفر   13.85، 14.10،  14.29علمنا أن متوسطات حسابيها قد قدرت بـــ  
علمنا  بشكل واضح ، إذ ما صحابهاأ زاد من وزنىاتو الألظاط على مكون العضلية والسمانة بشكل مرتفع نوعا ما  لشا 

،  فهي  16.27±92.57 / 11.04±80.40 / 9.13±72.59بـــ   لظاط قد قدرت أن متوسطات أوزان تلك الأ
مرتفعة جدا بالدقارنة مع أوزان باقي المجموعات الدتبقية . وقد تكون زيادة الوزن مطلوبة في بعض الأنشطة الرياضية ، كما 

. كما أن اللاعب ذو الطول  3، فمثلا زيادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب الجلة 2كون معوقة في البعض الأخر أنها قد ت
. فمثلا في بحث ودراسة للتعرف على أنسب 4والوزن فوق الدتوسط قد يكون لشيزا في دفع القرص والجلة والدطرقة 

.  5كثتَا ما تناسبو أنشطة الدفع ونشاط دفع الجلة   لسمينالعضلي االرياضات للألظاط الجسمية الدختلفة وجد أن النمط 
مدى تناسب نمط الجسم المورفولوجي مع " ت، التي تباحث "بنور معمر"دد فإن دراسة الباحث ص. ففي ىذا ال

، قد أشارت إلى أن رياضي الرمي كانوا  " الإختصاص الممارس لدى عدائي المنتخبات الإفريقية لألعاب القوى
 العضلي 3 -السمينينتمون إلى النمط 

                                                           
 .;422، رسالة ماجيستً،  25منخب إفريقي ، جامعة الجزائر 34دراسة حالة لـ ـ –: بنور معمر: برديد النمط الجسمي لعدائي الدنتخبات الإفريقية  1

 .5;5لدرجع السابق ، ص : د. أبو العلاء أحمد عبد الفتاح : ا 2
 .9:، مرجع سابق ، ص 3: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ،ج 3

 .;5، منشأة  الدعارف ، الإسكندرية ، ص3: د. لزمد إبراىيم شحاتة  و أخر: القياسات  الجسمية  وإختبارات الاداء الحركي ، ط  4
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وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى و         
ىذا ما أكده تفاوت وتباين  ، و إمتحان البكالوريا ككلفي  خرى أو عن بقية الألظاطتفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ

متحان البكالوريا ككل عن بعضها البعض من خلال وجود فرق دال ، فرصدنا إقيم النتائج أي الدعدلات الدسجلة في 
العضلي و،  النحيف العضليو،  العضلي السمينو،  العضلي النحيفتفوقا واضحا لكل من لرموعات النمط 

،  13.93،  13.99بـــ  علمنا أن متوسطات حسابيها قد قدرت ما ، وىذا إذا لظاطعن باقي الأ ، المتوازن
لظاط رياضية تتوفر ألظاط ىي ، على التوالي ، بقيم جد مقبولة ، وربدا يعزى ذلك إلى أن ىاتو الأ 13.332،  13.337

 تُالرياضيلأن  حسن الظروف .أيام الفرد بواجباتو الحركية في قعلى العموم على مكون العضلية بنسب مناسبة وكافية ل
ياضية عديدة لديهم ألظاط أجسام تتميز بارتفاع مكون العضلية والطفاض مكون السمنة ر ذوي الدستوى العالي في أنشطة 

ختبارات اللياقة البدنية إجابا مع النمط إ.  كما ترتبط نتائج 1تُ يمقارنة مع المجموعات الدرجعية من غتَ الرياض، فيها 
، فالنمط الجسمي لو دور كبتَ في الإختبارات أو  ومتغتَة مع النمط النحيف، السمتُ مع النمط  االعضلي وسلب

تتميز بو لرموع الأنشطة الرياضية التي يمتحن ما . وىذا 2الرياضات التي تعتمد على متطلبات القوة والسرعة والتحمل 
في دراسة كانت تهدف إلى  "خرونأو محمد  صبان .د" قرهأمتحان البكالوريا الرياضي ، وىذا ما إفيها الطالب في 

بأنماط أجسام تلاميذ المرحلة الثانوية  امعرفة متطلبات الأنشطة الرياضية المقررة في المنهاج الجديد و علاقته"
لأخص ابو  فخلص فيها  إلى أن معظم الأنشطة الرياضية الدقررة في الدنهاج ،إناث  سنة( بنين و19ـ-16سن )

 و برمل السرعة . ، و صفة برمل القوة، كز في برنالرها على تطوير صفة القوة الدميزة بالسرعة تر ت  التي الأنشطة الفردية

  : نتائج الفرضية الثالثة  ومناقشة عرض وتحليل( 3
 ختبار الفرضية الثالثة :( إ3-1
 لدى  الطلبة .، تعزى إلى طبيعة الألظاط الجسمية  السائدة بعض الصفات البدنية  إدراكفي مستوى  توجد فروق 
 ختبار مدى الفروق تبعا لطبيعة النمط الجسمي :( إ3-2

لضرافات الدعيارية لجميع درجات تم حساب الدتوسطات الحسابية و الإأعلاه ،  لثةختبار الفرضية الثاسعيا منا لإ        
                          : ملت كل منتأبعاد مقياس وصف الحالة البدنية ، وكذا الدرجة الكلية للمقياس  ، والتي ش

   . ، بعد التحمل ، بعد السرعة ، بعد المرونة ، بعد الرشاقة ( )بعد القوة العضلية 

 

                                                           
 .;44: د. إقبال رسمي لزمد : القوام و العناية بالجسم )الإلضرافات القوامية و علاجها( ، مرجع سابق ، ص 1

 .454-453: د. إقبال رسمي لزمد : الدرجع السابق ، ص 2
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 ( :31ول رقم )الجد
نحرافات المعيارية لدرجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية ، والمقياس  لمتوسطات الحسابية و الإلى ايشير إ 

 ككل ، تبعا لطبيعة النمط الجسمي3

 .  SD:  المعياري /  الانحراف    ¯Xالمتوسط الحسابي :  

 

 

 الأفراد متوسط انىمط انىمط انجسمي
متوسط 

 انعمر

 مقياش وصف انحانت انبدويت 

Stati.. انرشاقت انمرووت انسرعت انتحمم انقوة 
انمقياش 

 ككم

 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

ectomorph 

(40.4/90.2/002.)  04 

02021 

± 

0091 

 

X¯ 
0202 9.01. 90 9. 02090 0..02 

 

SD 
0020± 1091± 90..± 10.1± 1091± .001± 

سميه – عضهي  

Mesomorph- 

endomorp 

(.022/200./2092)  0. 

0204. 

± 

00.4 

 

X¯ 
9001. 0.02. 0204. 0101 0202 2201. 

 

SD 
0002± 10.1± 9012± 9099± 9099± 2011± 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

(.01./20.2/1014)  .1 

0.0.9 

± 

.021 

 

X¯ 
91049 0.004 02049 0109. 01 2.09. 

 

SD 
100.± 101.± 2009± 40.1± 1020± 09011± 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

(104/400./9001)  .1 

0.024 

± 

.014 

 

X¯ 
0.011 9. 90 9.011 9. 0.9 

 

SD 
9020± 0011± 9014± 0029± 0011± 4± 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

(1041/1044/9009)  0. 

02011 

± 

.0.1 

 

X¯ 
9. 0.0.0 90019 02012 9.01. 0.00.1 

 

SD 
1099± 40.1± 9022± 1019± 9021± 00041± 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

(0014/4014/1091)  01 

0201. 

± 

00.4 

 

X¯ 
90001 02014 9002. 9.040 02014 0.9092 

 

SD 
900.± 9011± 90.2± 901.± 90..± .019± 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

(9011/4091/9012)  01 

02092 

± 

.021 

 

X¯ 
90011 0200. 99 9002 9.010 0.402 

 

SD 
9019± 9024± 1011± 9012± 9090± .01.± 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph 

(401./00../9001)  9. 

02002 

± 

.0.4 

 

X¯ 
01012 0.012 90002 9.042 9.00 2109 

 

SD 
9021± 9010± 109.± 901± 1011± 0.011± 
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 : ( المتعلقة بالفرضية الثالثة31)( تحليل نتائج الجدول رقم 3-3
داخلية أي درجات كل بعد من أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية ، بدقارنة  ونتائج ( لصد أن 31الجدول )من خلال 

من أجل وذلك على حساب كل لظط جسمي ، أي  إلى جانب مقارنة خارجية ، خرى على حساب باقي الأبعاد الأ
بدنية من منظور فهم الطالب ودرايتو لذاتو البدنية ، وما تتميز بو من قدرات ومِؤىلات لوقوف على مدى توفر كل صفة ا

 يلي : و عليو نستخلص ونقف على علاقة الدتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية بالألظاط الجسمية في ما بدنية ،
o والنمط  العضلي المتوازنط ، والنم السمين العضليلظاط الجسمية التالية في صورة كل من النمط أن أصحاب الأ ،

،  23.42التي جاءت بدتوسطات حساب قدرت على التوالي بــ  ، العضلي السمين، والنمط  عضلي –سمين 
عن باقي الصفات البدنية ، فهي ألظاط   العضلية صفة القوةيتميزون بسيطرة  ، فهم 21.17،  21.30،  21.37

 .  ىذا غالبا ما تظهر لنا قيما بدستويات عالية جدا ، بحسب ترتيبها
o التي  ، العضلي النحيفالنمط و  ، النحيف العضليلظاط الجسمية التالية في صورة كل من النمط أن أصحاب الأ

عن باقي الصفات  صفة التحملن بسيطرة يتميزا ا، فهم 20،  20.78جاءا بدتوسطي حساب قدرا على التوالي بـــ 
 . ىذا ، بحسب ترتيبها مقبولة إلى حد معتُالبدنية ، فهي ألظاط  غالبا ما تظهر لنا قيما بدستويات 

o والنمط ،  نحيف -عضليالنمط و  ، العضلي المتوازنلظاط الجسمية التالية في صورة كل من النمط أن أصحاب الأ
التي جاءت  ، النحيف العضليو النمط  العضلي النحيفالنمط  ، و النحيف المتوازنالنمط  و العضلي السمين

يتميزون بسيطرة  فهم ، 21،  21،  21.15،  21.58،  21.62،  22بدتوسطات حساب قدرت على التوالي بـــ 
 . ىذا بحسب ترتيبهاعن باقي الصفات البدنية ، فهي ألظاط  غالبا ما تظهر لنا قيما بدستويات مقبولة ،  صفة السرعة

o النحيف المتوازنالنمط و  ، العضلي المتوازنلظاط الجسمية التالية في صورة كل من النمط أن أصحاب الأ  ،
،  21.50التي جاءت بدتوسطات حساب قدرت على التوالي بـــ  ، العضلي النحيف النمط، و  العضلي السمينو

عن باقي الصفات البدنية ، فهي ألظاط  غالبا ما  المرونةصفة يتميزون بسيطرة فهم  ، 20.33،  20.41،  20.45
 . ىذا تظهر لنا قيما بدستويات عالية ومقبولة ، بحسب ترتيبها

o والنمط ،  العضلي المتوازنالنمط ، و  نحيف -عضليلظاط الجسمية التالية في صورة كل من النمط أن أصحاب الأ
،  20.68التي جاءت بدتوسطات حساب قدرت على التوالي بـــ  ، العضلي النحيفالنمط ، و  النحيف المتوازن

عن باقي الصفات البدنية ، فهي ألظاط  غالبا ما  صفة الرشاقةيتميزون بسيطرة فهم  ، 20،  20.10،  20.31
 . ىذا ، بحسب ترتيبها مقبولة إلى حد ماتظهر لنا قيما بدستويات 

o والنمط  ، العضلي السمينوالنمط ،  العضلي المتوازنلظاط الجسمية التالية في صورة كل من النمط أن أصحاب الأ
، التي جاءت بدتوسطات حساب قدرت على  النحيف العضليالنمط ، و  نحيف -عضليوالنمط  ، العضلي النحيف

ساسية من قوة لصفات الأتظهر تفوقا واضحا في ا  ، 100.5،  101.06،  102،  102.29،  104.5 التوالي بـــ
لظاط ، بلياقة بدنية معتبرة عن باقي الأ وبرمل وسرعة وكذا تفوقا في الصفات الثانوية من مرونة ورشاقة  ، فهم يتميزون

 .ىذابحسب ترتيبها 
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( أو برليل ة حسب كل لظط جسميدرجات الأبعاد الخمسالصفوف ) يتضح لنا بصفة عامة بالنسبة لتحليل            
بتُ الدتوسطات الحسابية المحسوبة ، الحقيقة أن تلك  ا( أن ىناك فروقالألظاط الجسمية حسب كل درجة بعدعمدة )الأ

ف على الدلالة أم غتَ دالة ؟ وبقصد التعر  يد ىذه الفروق ، أىي دالة إحصائيالتأك  الدتوسطات الحسابية  غتَ كافية
لتحليل التباين    ANOVAفقد لجأ الباحث إلى الإستعانة بإختبار سابية  ، حصائية لذذه الفروق في الدتوسطات الحالإ

ح نتائج برليل التباين (  يوض32لديها والجدول رقم )لتعرف على مستوى ودرجة الدلالة الأحادي بقصد التأكد و ا
  .دنية تبعا لطبيعة النمط الجسميختلاف مستوى درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البالأحادي لإ
( : يبين نتائج تحليل التباين الأحادي لاختلاف مستوى مفهوم الذات لبعض الصفات البدنية  35رقم )الجدول 

 تبعا لطبيعة النمط الجسمي.
 

 الدرجات 
 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(
 (f) 

 المحسوبة

 (f)ف()
الجدولية عند 

7375/7371 

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

 بعد القوة

بين 
 6.666   2.256 30.092 7 527.463 المجموعات

  0.073 42 033.425 المجموعاتداخل  دال**
  665 046.009 الكلي

 بعد التحمل

 6.559   6.370 63.666 7 46.047 المجموعاتبين 
غير 
 دال

  4.262 42 463.655 المجموعاتداخل 

  665 499.760 الكلي

 بعد السرعة
 6.665   3.094 50.950 7 500.403 المجموعاتبين 

  66.235 42 6666.235 المجموعاتداخل  دال*
  665 6504.262 الكلي

 بعد المرونة
بين 

 6.665   3.220 50.669 7 640.740 المجموعات
داخل  دال*

  7.466 42 726.203 المجموعات
  665 497.324 الكلي

 بعد الرشاقة

بين 
غير  6.575   6.573 66.306 7 74.260 المجموعات

 دال
 
 
 
 

 0.456 42 097.969 المجموعات
 

  665 450.435 الكلي
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المقياس  
 ككل

 6.693   5.674 566.430 7 6970.207 المجموعاتبين 
داخل  دال

  40.700 42 4649.042 المجموعات
  665 66076.505 الكلي

 3 7371/ ** دالة عند مستوى  7375* دالة عند مستوى 
بتحليل التباين لمختلف مستويات مفهوم الذات لبعض الصفات  ( الخاص32)( تحليل نتائج الجدول 3-4

 :  الجسمي النمط لطبيعة البدنية تبعا
ستجابة لكل واضح في الدستويات الدسجلة في الإختلاف ي وجود إيتضح جليا من خلال نتائج برليل التباين الأحاد    

لظاط الجسمية الثمانية ،  ة الكلية للمقياس بتُ لرموعات الأأبعاد مقياس وصف الحالة البدنية ، إلى جانب الدرجن بعد م
 التحمل والرشاقة  بحيث سجلنا :إلا في بعدي 

، تعزى لدتغتَ النمط الجسمي في  0.05/0.01عدم وجود فروق ذات دلالات احصائية عند مستويي الدلالة         
 بعدي التحمل والرشاقة ، حيث :

ية ، إذا ما علمنا أن قيمة )ف( المحسوبة كانت أصغر من )ف( الجدول ،  = 0.224بلغ مستوى الدلالة عند الأول 

إذا  ،  = 0.272أما الثاني فبلغ مستوى الدلالة عنده  . 3.86و 2.64 > 1.378ج /  ف >م  فأي أن : 

 2.64 >1.273ج /  ف >م  فما علمنا أن قيمة )ف( المحسوبة كانت أصغر من )ف( الجدولية ، أي أن : 
 3.86و

عد القوة والسرعة والدرونة ، لطبيعة النمط الجسمي في كل من ب حصائيا  تعزىفي الدقابل نسجل وجود فروق دالة إ
، عند مستوى    = 0.000ضافة إلى الدقياس ككل ، حيث بلغت مستويات الدلالة لديها على التوالي  بــ  بالإ

إذا ما  ، 0.05، عند مستوى الدلالة   = 0.043، و   = 0.002، و   =  0.002و   0.01الدلالة 
،  5.521علمنا أن قيم )ف( المحسوبة لكل من بعد القوة والسرعة  والدرونة ، مع الدقياس ككل ، قدرت على التوالي بــ 

 . 3.86و 2.64، فهي جميعها أكبر من )ف( الجدولية  2.179،  3.558،  3.649
نشطة الرياضية الدقررة ، فقد تم إستخدام للأ متحانالفروق الدالة احصائيا في نتائج إبذاه ىاتو ومن أجل معرفة إ        

لى نتائج ذلك للاحقة  إ، حيث تشتَ الجداول ا  7375مستوى الدلالة بذاه الفروق ، عند لإ (TUKY)إختبار توكي 
. 
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 : العضلية القوة صفة درجات بعدتحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :33الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  الدرجات
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

درجات بعد القوة العضلية
 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

64.2 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

-1387 73698 -3392* 73737 73833 1377 -7357 73999 -1376 73623 1387 73498 1375 73525 

56.36 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 -2312 73775 2363 73779 1337 73915 7312 1377 -73775 1377 3355* 73714 

53.95 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 4376 73144 3342 73787 2325 73527 2375 73652 5367* 73777 

60.00 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 -1333 73992 -2357 73777 -2377 73779 73916 73999 

56 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -1317 73894 -1337 73873 2325 73177 

56.67 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 -1398 1377 3342* 73773 

56.37 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 3362* 73772 

67.72 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 :  العضلية القوةصفة ( المتعلقة بدرجات بعد 33( تحليل نتائج الجدول رقم )3-4-1
بعد  اتلدرجبرليل التباين  الناتج مناه الفروق بذلإ ((TUKYختبار توكي إ( الخاصة ب33تشتَ نتائج الجدول رقم )  

 ( 46) رقم و الشكلعات الثمانية للألظاط الجسمية ، ، أي بتُ المجمو  الجسمي النمط لطبيعة ، تبعا العضلية صفة القوة
 يلي : يشتَ إلى ما

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 السمين لصالح  النمط   بعد صفة القوة العضلية درجة في
متوسطات  علمنا أن إذا ماالنحيف المتوازن ،  النمطو ،  النحيف العضليكل من النمط  على حساب،  العضلي
 .التوالي  على  17.75و  19.5 ، إلى جانب  23.42قد قدرت بــ  محسابه
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 عضليلصالح كل من النمط  بعد صفة القوة العضلية في       
علمنا  إذا ماالنحيف المتوازن ،  النمط على حساب المتوازنالعضلي والنمط ، العضلي السمين  ، والنمطسمين  -
 .التوالي على   17.75، إلى جانب  21.37و  21.17و  21.30م قد قدرت بـ  متوسطات حسابه أن
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في ، بتُ الأ بعد صفة القوة العضلية ، في

، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم  العضلي السمين، و  سمين -المتوازن ، وعضليلعضلي اصورة النمط 
 على التوالي. 21.17و  21.30و  21.37)عالية( متقاربة ، بسثلت في 

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في ، بتُ الأ القوة العضلية بعد صفة ، في
، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم النحيف المتوازن و  ، العضلي النحيف، و  النحيف العضليصورة النمط 

 على التوالي. 17.75و  18.66و  19.5)منخفضة( متقاربة ، بسثلت في 
 ،العضلي المتوازن  النمطو ، السمين العضلي بسيز كل من الألظاط التالية ، في صورة ، النمط  ؤكدوعليو ن        

،  بدستويات عالية ومقبولة إلى حد كبتَ،  ، عن باقي الألظاط العضلي السمين والنمط،  سمين -عضلي والنمط
بها ىذا  في صفة بحسب ترتي

نطلاقا من القوة العضلية إ
البدنية مفهوم الطلبة لذواتهم 

وما تتمتع بو من قدرات 
 ستعدادت بدنية .وإ
 

 ( :46رقم ) الشكل
يوضح متوسطات درجات بعد  

القوة العضلية بدلالة صفة 
 الأنماط الجسمية السائدة 3
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 :التحمل صفة درجات بعد تحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKY ختبار توكيإنتائج يمثل  ( :34الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  الدرجات
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

درجات
 

بعد التحمل
 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

56.70 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

2328 73628 2364 73578 -1321 73999 1397 73656 1313 73977 1359 73847 2343 73323 

60.26 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 -7335 1377 -3357 73671 -73312 1377 -1314 73982 -73687 73999 73157 1377 

60.69 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -3385 73613 -73669 1377 -1357 73958 -1374 73995 -7327 1377 

56 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 -73669 1377 -1357 73958 -1374 73665 -73277 1377 

60.06 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -73834 73994 -73375 1377 73462 1377 

64.09 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 73459 1377 1329 73976 

64.60 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 73837 73992 

60.32 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 التحمل : صفة ( المتعلقة ببعد 34( تحليل نتائج الجدول رقم )3-4-2
بعد  لدرجات  التباين برليل من الناتج الفروق اهلإبذ (TUKY) توكي ختباربإ الخاصة( 34) رقم الجدول نتائج تشتَ 

 (  47) رقمالشكل  و ، الجسمية للألظاط الثمانية المجموعات بتُ أي ، الجسمي النمط لطبيعة تبعا ، صفة التحمل
 : يلي ما يشتَ إلى

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 بتُ جميع الألظاط الجسمية  التحملصفة بعد درجة  في
 ،  20.78 علمنا أنها تساوي البعض ، إذا ما الثمانية ، بالنظر لتقارب متوسطات درجات امتحانهم من بعضها

، وكانت على الأغلب درجات متوسطة  18.35 ، 19.18 ، 19.64،  18.81،  20،  18.14 ، 18.50
 على العموم .

 لطبيعة للتذكتَ فقد أشرنا سابق إلى ذلك في برليل التباين لدختلف درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية تبعا        
 لدتغتَ تعزى ، 0.05/0.01 الدلالة ستوييم عند حصائيةإ دلالات ذات فروق وجود الجسمي ، فتضح لنا عدم النمط
 . = 0.224  عنده الدلالة مستوى بلغ حيث ، التحمل صفة بعد في الجسمي النمط

لظاط الجسمية بنفس القدر من صفة التحمل ، ولكن بدستويات متوسطة على العموم ، فكانت وعليو نؤكد بسيز جميع الأ
 قيمها على أغلب غتَ معبرة عن التفوق.

 ( :47رقم ) شكلال
 يوضح متوسطات درجات بعد التحمل بدلالة الأنماط الجسمية السائدة 3 
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 :السرعة  صفة درجات بعدتحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :35الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  الدرجات
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

درجات بعد السرعة
 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

56 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

1367 73933 5357* 73778 73777 1377 -73625 73999 -73568 1377 -1377 73997 -1375 1377 

64.96 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 3397 73215 -1367 73995 -2322 73687 -231 73692 -2367 73496 -1375 73859 

62.95 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -5357 73213 -3196* 73771 -6315* 73771 -6357* 73771 -5372* 73773 

56 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 -73625 1377 -73588 1377 -1377 1377 -73157 1377 

56.05 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 73736 1377 -73375 1377 73475 1377 

56.20 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 -73411 1377 73438 1377 

55 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 73857 73994 

56.62 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 السرعة :  صفة ( المتعلقة بدرجات بعد35( تحليل نتائج الجدول رقم )3-4-3
بعد  لدرجاتبرليل التباين  الناتج مناه الفروق بذلإ ((TUKYختبار توكي إ( الخاصة ب35تشتَ نتائج الجدول رقم )  

    ( 48) رقم الشكلو ، أي بتُ المجموعات الثمانية للألظاط الجسمية ،  الجسمي النمط لطبيعة ، تبعا صفة السرعة
 يلي : يشتَ إلى ما

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 النحيف لصالح كل من النمط   بعد صفة السرعة درجة في
النحيف والنمط العضلي المتوازن ،  والنمطالعضلي السمين ،  والنمطنحيف ،  -عضلي والنمطالعضلي ، 
 ، 21.62 ، 21بــ قد قدرت   ممتوسطات حسابه علمنا أن إذا ما،  السمين العضليالنمط  على حسابالمتوازن ، 

 .التوالي  على  15.42، إلى جانب   21.15 ، 22 ، 21.58
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في صورة ، بتُ الأ بعد صفة السرعة ، في

، حيث النحيف العضلي و، النحيف المتوازن و، العضلي السمين و، نحيف  -عضليو ، العضلي المتوازنالنمط 
على  21 ، 21.15 ، 21.58 ، 21.62 ، 22جاءت متوسطات حسابها بقيم )منخفضة( متقاربة ، بسثلت في 

 التوالي.
العضلي و  ، نحيف -عضليو، العضلي المتوازن بسيز كل من الألظاط التالية ، في صورة ، النمط  ؤكد وعليو ن        
سب ، بح مقبولإلى حد  ودالةجيدة بدستويات   لظاطعن باقي الأ ، النحيف العضليو ، النحيف المتوازنو، السمين 

 .   ستعدادت بدنيةتتمتع بو من قدرات وإ نطلاقا من مفهوم الطلبة لذواتهم البدنية وماترتيبها ىذا في صفة السرعة إ
 

 

 

 ( :48رقم ) الشكل
يوضح متوسطات 

 صفة درجات بعد
السرعة بدلالة الأنماط 

 الجسمية السائدة 3
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 : المرونة صفة درجات بعدتحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :36الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  الدرجات
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

درجات بعد المرونة
 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

56 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

2347 73447 3371 73794 -7333 1377 73257 1377 -73411 1377 -1357 73827 -73457 1377 

67.0 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 1331 73987 -2373 73818 -2315 73556 -2381 73274 -3397* 73719 -2385 73162 

60.50 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -4374 73413 -3347 73129 -4312* 73731 -5312* 7372 -4316* 73723 

56.33 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 7358 1377 -73778 1377 -1316 73998 -73116 1377 

64.72 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -73661 73997 -1375 73648 -73777 73995 

56.96 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 -1378 73979 -73738 1377 

56.26 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 1375 73962 

56.92 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 المرونة : صفة ( المتعلقة بدرجات بعد 36( تحليل نتائج الجدول رقم )3-4-4
بعد  لدرجاتبرليل التباين  الناتج مناه الفروق بذلإ ((TUKYختبار توكي إالخاصة ب( 36تشتَ نتائج الجدول رقم )  

    ( 49) رقم والشكل، أي بتُ المجموعات الثمانية للألظاط الجسمية ،  الجسمي النمط لطبيعة ، تبعاصفة المرونة 
 يلي : يشتَ إلى ما

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 العضلي المتوازن ، لصالح النمط  ، المرونةبعد صفة  درجة في
       قد قدرت  ممتوسطات حسابه علمنا أن إذا ما،  السمين العضليوالنمط  ، سمين -عضليالنمط  على حساب

 .التوالي  على  16.28 ، 17.60، إلى جانب  21.5بــ 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 العضلي لصالح كل من النمط  ، بعد صفة المرونة درجة في

 إذا ما،  السمين العضليالنمط  على حسابالنحيف المتوازن ، والنمط العضلي المتوازن ، النمط و  السمين ،
 .التوالي  على  16.28، إلى جانب  20.45 ، 21.50 ، 20.41قد قدرت بــ  متوسطات حسابيهم علمنا أن

o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية  في صورة ، بتُ الأ بعد صفة المرونة ، في
، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم )منخفضة( متقاربة ، بسثلت السمين العضلي  النمط، و سمين  -عضليالنمط 

 على التوالي. 16.28و  17.6في 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 في صورة ،  ، بتُ الألظاط التالية  بعد صفة المرونة ، في

، والنمط  العضلي النحيف، والنمط  العضلي السمين، والنمط  النحيف المتوازن، والنمط  العضلي المتوازنالنمط 
     20.45و  21.50، حيث جاءت متوسطات حسابها بقيم )جد مقبولة( متقاربة ، بسثلت في   النحيف العضلي

 التوالي. على  20و  20.33و  20.41و 
 النحيف المتوازن النمط، و  العضلي المتوازنالنمط  في صورة ، بسيز كل من الألظاط التالية  ؤكد وعليو ن         

في صفة الدرونة ،  ، بحسب ترتيبها ىذا  مقبولإلى حد  جيدة بدستويات ،  عن باقي الألظاط ، العضلي السمين والنمط
نطلاقا من مفهوم الطلبة إ

البدنية وما تتمتع بو لذواتهم 
ستعدادت من قدرات وإ

 بدنية.
 
 

   ( : 49رقم ) الشكل
يوضح متوسطات درجات بعد 

المرونة بدلالة الأنماط صفة 
 الجسمية السائدة 3
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 : الرشاقةصفة درجات بعد تحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :37الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  الدرجات
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

انسميه انعضهي  

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

درجات بعد الرشاقة
 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

64.56 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

-73285 1377 2321 73748 -73785 1377 -1374 73878 -73432 1377 -1379 73973 -73885 73989 

64.2 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 2357 73688 -7357 1377 -1318 73975 -73147 1377 -73812 73997 -7367 1377 

67 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -3377 73829 -3368 73128 -2364 73575 -3331 73231 -3317 73271 

56 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 -73687 1377 73352 1377 -73312 1377 -1377 1377 

56.00 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 1374 73973 73375 1377 73587 73999 

64.09 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 -73665 73998 -73452 1377 

56.36 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 73212 1377 

56.6 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 الرشاقة : صفة ( المتعلقة ببعد 37( تحليل نتائج الجدول رقم )3-4-5
بعد  لدرجات  التباين برليل من الناتج الفروق اهلإبذ (TUKY) توكي ختباربإ الخاصة( 37) رقم الجدول نتائج تشتَ 

   ( 57) رقم الشكلو  ، الجسمية للألظاط الثمانية المجموعات بتُ أي ، الجسمي النمط لطبيعة تبعا ،  صفة الرشاقة
 : يلي ما إلى يشتَ
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 بتُ جميع الألظاط الجسمية  الرشاقة صفة بعد درجة  في

 19.5و  19.20علمنا أنها تساوي  متحانهم من بعضها البعض ، إذا ما، بالنظر لتقارب متوسطات درجات إ الثمانية
 غلب درجات متوسطة على العموم .، وكانت على الأ  20.1و  20.31و  19.64و  20.68و  20و  17و 

 لطبيعة للتذكتَ فقد أشرنا سابق إلى ذلك في برليل التباين لدختلف درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية تبعا        
 لدتغتَ تعزى ، 0.05/0.01 الدلالة ستوييم عند حصائيةإ دلالات ذات فروق وجود مالجسمي ، فتضح لنا عد النمط
 . = 0.272   عنده الدلالة مستوى بلغ حيث ، الرشاقةصفة بعد  في الجسمي النمط

متوسطة على العموم ، ولكن بدستويات ،  رشاقةلظاط الجسمية بنفس القدر من صفة الوعليو نؤكد بسيز جميع الأ        
 فكانت قيمها على أغلب غتَ معبرة عن التفوق.

 ( : 57رقم ) الشكل
 الرشاقة بدلالة الأنماط الجسمية السائدة 3صفة يوضح متوسطات درجات بعد 
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 : درجات المقياس ككلتحليل التباين تبعا لطبيعة النمط الجسمي في  الناتج مناه الفروق جتلإ ((TUKYختبار توكي إنتائج يمثل  ( :38الجدول رقم )

الأنماط الجسمية  الدرجات
السائدة لدى 

 العينة

سميه - عضهي  

Mesomorph- 

 endomorpا 

 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

Endomorph 

 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

انسميه انعضهي  

Endomorphic 

mesomrph 

 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  

درجات المقياس ككل
 

 المتوسط
فرق 

 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

فرق 
 متوسطين
md 

 مستوى
 الدلالة
sig 

666.2 
 انىحيف انعضهي

Mesomorphic 

 ectomorph 

-5327 73975 17321 73336 -1357 1377 -73562 1377 -1379 1377 -4377 73953 3337 73979 

42.36 
سميه - عضهي  

Mesomorph- 

endomorph 

 5371 73968 -6377 73968 5376 73837 -6399 73632 -9327 23294 -1397 1377 

46.50 
 انسميه انعضهي

Mesomorphic 

endomorph 

 -11371 73671 -17377 73245 -12377 73137 -14321* 73739 -6391 73749 

665 
 انعضهي انىحيف

Ectomorphic 

mesomorph 

 73937 1377 -73294 1377 -2357 1377 4387 73993 

666.60 
وحيف –عضهي   

Mesomorph- 

ectomorph 

 -1323 1377 -3343 73975 3386 73938 

665.54 
 انعضهي انسميه

Endomorphic 

mesomrph 

 -2327 73998 5379 73767 

669.2 
 انعضهي انمتوازن

Balanced 

mesomorph 

 7337 73354 

47.5 
 انىحيف انمتوازن

Balanced 

ectomorph  
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 ( المتعلقة بدرجة الكلية للمقياس: 38( تحليل نتائج الجدول رقم )3-4-6
للدرجة الكلية برليل التباين  الناتج مناه الفروق بذلإ ((TUKYختبار توكي إ( الخاصة ب38تشتَ نتائج الجدول رقم )  

 رقم الشكلو ، أي بتُ المجموعات الثمانية للألظاط الجسمية ،  الجسمي النمط لطبيعة تبعا،  وصف الحالة البدنية لمقياس
 يلي : يشتَ إلى ما ( 51)
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق وجود = 0.05 العضلي المتوازن ، لصالح النمط  الدقياس ككل ، درجة في

 .التوالي  على 90.28و  104.5قد قدرت بــ  ممتوسطات حسابه علمنا أن إذا ما،  السمين العضليعلى النمط 
o مستوى عند حصائياإ دالة فروق عدم وجود = 0.05 لظاط التالية ، في صورة درجة الدقياس ككل ، بتُ الأ ، في

، حيث النحيف العضلي  مطوالن، نحيف  –عضلي النمطو ، العضلي النحيف  والنمط، العضلي السمين النمط 
 على التوالي. 100.5و  101.06و  102و 102.29)مقبولة( متقاربة ، بسثلت في جاءت متوسطات حسابها بقيم 

، نحيف  -عضلي، والعضلي النحيف و ،العضلي السمين ، و العضلي المتوازنبسيز النمط  نؤكد وعليو         
بصفة عامة ، الصفات البدنية ككل لظاط،  في عن باقي الأ مقبولة إلى حد كبتَجد بدستويات ،   النحيف العضليو

 . ستعدادت بدنيةة وما تتمتع بو من قدرات وإنطلاقا من مفهوم الطلبة لذواتهم البدنيإ
 ( :51رقم ) الشكل

 يوضح متوسطات درجات المقياس ككل بدلالة الأنماط الجسمية السائدة 3
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 :لثة ( مناقشة نتائج الفرضية الثا3-5
،  تبعا لنوع وطبيعة النمط الجسمي 0.05إلى وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  لثةتشتَ نتائج الفرضية الثا

مستوى لظاط الجسمية التي سبق برديدىا من خلال الدراسة البيومتًية ، في و ىذا ما بتُ معظم أو بعض لرموعات الأ
بعدي صفة التحمل ، ماعدا قياس ككل والد  "محمد حسن علاوي"إستجاباتهم  لأبعاد مقياس وصف الحالة البدنية لــ 

 ، والواضح أن نتائج دراستنا الحالية جاءت بعضها مطابقة لنتائج دراسات لزلية قد سبقت دراستنا .وصفة الرشاقة 

وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى ف        
، و ىذا ما أكده  لبعد صفة القوةفي مستوى إستجاباتها خرى أو عن بقية الألظاط مية معينة عن الأتفوق ألظاط جس

لكل  درجات عاليةمن خلال وجود فرق دال ، فرصدنا  بعد صفة القوة العضليةالدسجلة في  الدرجاتتفاوت وتباين قيم 
العضلي  والنمطسمين ،  -عضلي والنمطالعضلي المتوازن ،  والنمطالسمين العضلي ، النمط من لرموعات 

 21.30،   21.37،  23.42علمنا أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ    لظاط ، وىذا إذا ما، عن باقي الأ السمين
التي  دراسة "موسى بلبول"، على التوالي بقيم جد مقبولة ، وىذا ما يتفق بساما مع النتائج التي أشارت إليها  21.17، 

    البدنية التربية حصة في البدنية الذات إدراك نحو الجسمية الأنماط بعض اتجاهاتع " تباحثت موضو 
بدعتٌ التي تتميز بسيطرة مكون السمانة ، أو حتى  -، حيث خلص إلى أن الألظاط السمينة بصفة عامة  " والرياضية

 لذم السمتُ النمط من الدراسة عينة أفراد جميع، أن لذا إدراك نسبي للذات البدنية ، بدعتٌ أن  -توفره بكمية معتبرة 
، إلا أن إستجاباتهم وإبذاىاتهم كانت إجابية فقط لضو إدراك القدرة البدنية ، ولظو وقوة  ككل الدقياس في سلبية ابذاىات

العضلات ، بدرجات جد مقبولة ، وقد يعزى ذلك إلى أن أعلى درجات الألظاط السمينة تكون في القوة وسرعة رد 
تُ يتفوق في القوة على الألظاط أن النمط السم "بيتر"و"سيلزر" نقلا عن  محمد صبحي حسانين"الفعل ، كما يرى "

. كما أن  النمط السمتُ دائما ما يتميز بالقوة الثابتة ، في الدقابل لا يستطيع القيام بتمرينات بدنية لفتًة  1النحيفة 
 "سيلزرىا "ادراسات أخرى أجر في  ، إلى جانب ذلك ثبت  2طويلة نسبيا ، وأقل درجاتو تكون في الرشاقة والسرعة 

 . 3 تفوق النمط العضلي في القوة على النمط النحيف والنمط السمتُ،  بيتر""و
لظاط الجسمية الثمانية  بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح انعدام وجود فروق بتُ لرموعات الأو         

، و ىذا ما  لبعد صفة التحملفي مستوى إستجاباتهم  خر أو عن بقية الألظاطإلى عدم تفوق أي لظط جسمي عن الأ
ختلاف أو فرق دال ، إمن بعضها البعض من دون وجود  بعد صفة التحملالدسجلة في  الدرجاتأكدتو تقارب قيم 

،  18.35،  18.50 ، 18.81، 19.18 ، 19.64علمنا أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ   وىذا إذا ما
 ا، كان العضلي النحيفوالنمط  النحيف العضلي ،ستثناء النمط إ، وكانت على الأغلب درجات منخفضة .ب 18.14

على التوالي ، والتي جاءت بقيم معبرة وغتَ مرتفعة بشكل متفوق إلى حد وجود فرق   20 ، 20.78 تُ قدرا بـــ بدتوسط
                                                           

 .;38، ص  ;422،  25: إبذاىات بعض الألظاط الجسمية لضو إدراك الذات البدنية في حصة التًبية البدنية والرياضية ، رسالة ماجيستً، جامعة الجزائر  :  موسى بلبول 1
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ياضي أن الأنشطة الرياضية الأربع الدقررة في إمتحان البكالوريا الر  ذلك إلىتفستَ سبب دال مع بقية الألظاط ، ويمكن 
القوة الدميزة  صفات مركبة في صورة تركز في برنالرها على تطوير، والتي الأنشطة الرياضية الدقررة في الدنهاج تعتبر من 
، من غتَ صفة التحمل في صورة منفردة ، والتي نقصد بها مداومة العمل و صفة برمل القوة و برمل السرعة  بالسرعة 

فة نوع ما غتَ مدركة عند أغلب أفراد عينة الدراسة كما أشرنا سابقا ، أي بالنظر لفتًة طويلة ، وبرمل التعب ، فهي ص
لطبيعة ىاتو الأنشطة التي تقع ضمن مظلة ألعاب القوى التي يقع عملها بتُ مصدري الطاقة اللاىوائي اللاحامضي     

 و اللاىوائي الحامضي .
ينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بو         

، و ىذا ما أكده  لبعد صفة السرعةفي مستوى إستجاباتها خرى أو عن بقية الألظاط تفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ
لكل من  درجات عاليةمن خلال وجود فرق دال ، فرصدنا  بعد صفة السرعةالدسجلة في  الدرجاتتفاوت وتباين قيم 

النحيف ، والنحيف المتوازن ، والعضلي السمين ، ونحيف  -عضلي، والعضلي المتوازن النمط لرموعات 
،  21.58،  21.62،  22علمنا أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ  لظاط ، وىذا إذا ما، عن باقي الأالعضلي 
دراسة  ق بساما مع النتائج التي أشارت إليها ، على التوالي بقيم جد مقبولة و دالة ، وىذا ما يتف  21،  21.15

 التربية حصة في البدنية الذات إدراك نحو الجسمية الأنماط بعض اتجاهاتالتي تباحثت موضوع "  "موسى بلبول"
بدعتٌ التي تتميز بسيطرة مكون النحافة ، أو  -" ، حيث خلص إلى أن الألظاط النحيفة بصفة عامة  والرياضية البدنية

 لذمالنحيف  النمط من الدراسة عينة أفراد جميع، لذا إدراك نسبي للذات البدنية ، بدعتٌ أن  -حتى توفره بكمية معتبرة 
، إلا أن إستجاباتهم وإبذاىاتهم كانت إجابية فقط لضو لزور الكفاءة الرياضية بدرجات  ككل الدقياس في سلبية بذاىاتإ

جد مقبولة ، وقد يعزى ذلك إلى أن إدراك القدرات الرياضية والقدرة على تعلم الدهارات الحركية يرجع لكون الألظاط 
ثبث تفوق  بيتر""و "سيلزرىا "اأخرى أجر  وفي دراسات. 1الجسمية النحيفة تتميز بسرعة الأداء الحركي ودقة الحركات 

تفوق النمط العضلي في الرشاقة ، في حتُ لصد  ختبارات الرشاقة والسرعة والجلدإالنمط النحيف على النمط السمتُ في 
 .2 خرينوالسرعة والجلد على النوعتُ الأ

ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة و         
، و ىذا ما أكده  لبعد صفة المرونةفي مستوى إستجاباتها خرى أو عن بقية الألظاط تفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ

لكل من  درجات عاليةمن خلال وجود فرق دال ، فرصدنا  بعد صفة الدرونةالدسجلة في  الدرجاتتفاوت وتباين قيم 
علمنا  لظاط ، وىذا إذا ماعن باقي الأ، العضلي السمين ، والنحيف المتوازن ، والعضلي المتوازن النمط لرموعات 

، على التوالي بقيم جد مقبولة ودالة ، وىذا ما   20.41،  20.45،  21.50أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ 
 ينمط الجسمالعلاقة تباحثت موضوع " التي ، هيث"و"" كارتر"دراسة تعارض بساما مع النتائج التي أشارت إليها 

الأعمال الدتضمنة والدرونة و لا توجد علاقة بتُ النمط الجسم أنو  إلى فخلصا،  "بالنجاح في الرياضة والأداء البدني
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قد ،  هيث"و"" كارتر"، وظهور نتائج دراستنا بصورة مغايرة لدراسة  1ساسية للتوافق العضلي العصبي الدقيقللمهارات الأ
العضلي المتوازن ،          إدراك ذواتهم لبعد صفة الدرونة إلى ألعية توفر أصحاب النمط العضلي في صورة النمط يعزى

، أو حتى الألظاط الأخرى على مقدار مناسب من صفة الدرونة بشكل ضروري . وىذا إذا ما علمنا  العضلي السمين و
نها تعتبر من العوامل البدنية الأساسية أ، كما  لنشاطات الرياضيةجل افي  يء الحركاالدرونة من الصفات الذامة للأد أن

الصفات البدنية الأخرى ا   يقتصاد فى الطاقة ، كما أنها تشكل مع باقلإوا يوالحرك تقان الأداء البدنيإوالضرورية من أجل 
، كما تسهم بقدر كبتَ  يالأداء الحركتقان إكتساب و إيتأسس عليها  والرشاقة ، الركائز التي ، كالقوة ، السرعة ، التحمل

 . 2 رادية كالشجاعة والثقة بالنفسالتأثتَ على تطوير السمات الإ في
لظاط الجسمية الثمانية  بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح انعدام وجود فروق بتُ لرموعات الأو         

، و ىذا ما  لبعد صفة الرشاقةفي مستوى إستجاباتهم  طخر أو عن بقية الألظاإلى عدم تفوق أي لظط جسمي عن الأ
ختلاف أو فرق دال ، إمن بعضها البعض من دون وجود  بعد صفة الرشاقةالدسجلة في  الدرجاتأكدتو تقارب قيم 

، وكانت على الأغلب  17،  19.5،  19.64،  20،  20.1وىذا إذا ماعلمنا أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ  
  20.31 ، 20.68 تُبدتوسط ا، كان العضلي المتوازنوالنمط  نحيف ، -عضليستثناء النمط إدرجات منخفضة .ب

وىذا ما  على التوالي ، والتي جاءت بقيم معبرة وغتَ مرتفعة بشكل متفوق إلى حد وجود فرق دال مع بقية الألظاط ،
العلاقة بين نمط الجسم " كان غرضها معرفة،  هيث"و"" كارتر"دراسة يها يتفق بساما مع النتائج التي أشارت إل
الأعمال الدتضمنة والدرونة و   ينمط الجسماللا توجد علاقة بتُ أنو  إلى فخلصا،  "بالنجاح في الرياضة والأداء البدني

أن الأنشطة الرياضية الأربعة الدقررة  ذلك إلىتفستَ سبب . ويمكن 3 ساسية للتوافق العضلي العصبي الدقيقللمهارات الأ
الأنشطة التي تقع ضمن مظلة ألعاب القوى التي تتميز بالعمل الحركي البسيط في إمتحان البكالوريا الرياضي تعتبر من 

والطبيعي ، وأغلب واجباتو الحركية تكون مرتكزة على اللياقة البدنية التي توفرىا وتضمنها أساسا الصفات الأساسية 
ثة ، أي القوة والتحمل والسرعة . فالأداء الحركي فيها  قليلا ما يكون فيها الجانب التقتٍ متغلبا أكثر على الجانب الثلا

البدني ، والدعروف أن الجانب التقتٍ يرتكز دائما على الصفات التي ترتبط بالعمل العصبي العضلي الذي كثتَا ما يتطلب 
 فة الرشاقة .   التنسيق والتوافق والتحكم ، في صورة ص

فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، يشتَ بوضوح إلى   وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانيةو         
   ،  للأبعاد المقياس الخمسة ككلفي مستوى إستجاباتها خرى أو عن بقية الألظاط تفوق ألظاط جسمية معينة عن الأ

من خلال وجود فرق دال ، فرصدنا  لرموع الأبعاد الخمسةالدسجلة في  الدرجاتو ىذا ما أكده تفاوت وتباين قيم 
،  104.5بدتوسط حسابي مرتفع بلغ العضلي المتوازن ، الألظاط الجسمية في صورة النمط لكل من  درجات عالية

، بقيم جد  النحيف العضلي، ونحيف  -ضليع، و العضلي النحيف، والعضلي السمين  إضافة إلى كل من النمط
،  102،  102.29 بـــ   علمنا أن متوسطات حسابيها قد قدرت لظاط ، وىذا إذا ماعن باقي الأمقبولة وغتَ دالة 
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التي تباحثت  دراسة "موسى بلبول"، على التوالي ، وىذا ما دعمتو النتائج التي أشارت إليها 100.5،  101.06
، حيث  "والرياضية البدنية التربية حصة في البدنية الذات إدراك نحو الجسمية الأنماط ضبع اتجاهاتموضوع "

 الدراسة عينة أفراد جميعخلص إلى أن الألظاط النحيفة والسمينة بصفة عامة ، لذا إدراك نسبي للذات البدنية ، بدعتٌ أن 
ترتبط نتائج وقد يعزى ذلك إلى أنو دائما ما ،   ككل الدقياس في سلبية بذاىاتإ لذمالنحيف والنمط السمتُ  النمط من

، فالنمط الجسمي  ختبارات اللياقة البدنية إجابا مع النمط العضلي وسلبا مع النمط السمتُ ومتغتَة مع النمط النحيفإ
لظط ا أن وىذا ما يؤكد لن .1 لو دور كبتَ في الإختبارات أو الرياضات التي تعتمد على متطلبات القوة والسرعة والتحمل

لتحقيق الأداء الأفضل أو لتحقيق أفضل لظو للمتطلبات البدنية للنشاط وذلك في الأنشطة  ااسم حعاملايبقى  الجسم 
 . 2 التحمل ،القدرة ، القوة  لذا في صورةالبدنية التي تعتبر الدكونات البدنية التالية متطلبات ىامة 
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 ( المناقشة العامة :4
العام من دراستنا لذذا الدوضوع ىو لزاولة معرفة علاقة متغتَ مورفولوجي و الدتمثل في النمط الجسمي إن الغرض 

م ، وجري 60بالدتطلبات البدنية التي بسيز الأنشطة الرياضية الدقررة في إمتحان البكالوريا الرياضي في صورة نشاط جري 
ة و إنعكاسها على تقييم طلبة الأقسام النهائية ، ومدى م ، ودفع الجلة ، والقفز الطويل ، وأثر تلك العلاق800

 موضوعية التقييم في ظل تلك العلاقة بنوع من العدل وتكافؤ الفرص .
وسعيا منا لتحقيق أغراض الدراسة ، فقد اعتمدنا أدوات قياس من أجل بذميع الدعطيات والبيانات البحثية الدرتبطة  

والإختبارات كارتر" ،   -هيثوفق طريقة " إختبار تقونً النمط الجسميفي بدوضوع وفروض دراستنا ، بسثلت أساسا 
مقياس وصف الحالة البدنية الذي  وم ، القفز الطويل ، دفع الجلة (  ، 877م ، جري 67)جريالرياضية الأربع 

طالب / ذكور لشن يزاولون حصة التًبية البدنية  103مكونة من دراسة على عينة  محمد حسن علاوي" ،صممو "
عبد القادر حشماوي و محمد خنتاشوالرياضية بشكل عادي ومستمر على طول الدوسم الدراسي ، داخل ثانويتي 

بولاية الشلف ، وقد اشتملت دراستنا على ثلاث فرضيات فرعية ، لرموع إجاباتها ىي بدثابة الإجابة الكافية عن تساؤلنا 
 فرضنا العام للدراسة  ككل ، وجاءت ىاتو الفرضيات بعد الدناقشة  كما يلي :أو 

فقد بذسد  "، يوجد أكثر من نمط جسمي بين طلبة الأقسام النهائية لعينة الدراسة" الفرضية الأولىى التي مفادىا أنو 
واحد )طلبة الأقسام النهائية( ، إظهار وتأكيد الفروق الفردية داخل المجموعة الواحدة أو الصف ال ىدفها الرئيسي في

من  كارتر"  -"هيثالنمط الجسمي بحسب تصنيف  منلرموعات متباينة  08ظهار إالدراسة البيومتًية على  لنا أسفرتف
السمين ، و سمين -عضلي، و النحيف العضلي والتي بسثلت أساسا في النمططالب( ،  103لرموع عينة الدراسة )

 3 النحيف المتوازن، و العضلي المتوازن، و العضلي السمين، و نحيف –عضلي و،  العضلي النحيف، و العضلي

توجد فروق في نتائج الأنشطة الرياضية المقررة ، تعزى إلى طبيعة الأنماط  "أما الفرضية الثانية التي مفادىا أنو 
، التي كان الذدف الرئيسي منها ىو معرفة أي الألظاط الجسمية أكثر  " طلبة الأقسام النهائيةالجسمية السائدة لدى 

تفوقا على حساب البقية في برصيل الدرجات في إمتحان البكالوريا الرياضي ، وقد جاءت نتائج إختبار براليل التباين  
(ANOVA) varaince    Analyse de " للفرق الدال الدوثوق بو توكي"بدعية  إختبار  (Tuckey ، ) لتؤكد 

 لنا :
ذلك يشتَ  لشا لظاط الجسمية الثمانية  بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،انعدام وجود فروق بتُ لرموعات الأ          

  .م 67إمتحان جري الجسمية ، في  خر أو عن بقية الألظاطبوضوح إلى عدم تفوق أي لظط جسمي عن الأ
ذلك  يشتَلشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،         

      والنمط ،  العضلي المتوازنوالنمط ،  العضلي النحيفالنمط في صورة سمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 
         وق النمطتُ فتإضافة ل، ، عن باقي الألظاط الجسمية بدعدلات جيدة  إمتحان القفز الطويل، في  العضلي السمين

 . بدعدلات مقبولة ، ولكن النحيف العضليو،  نحيف -عضلي
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ذلك يشتَ لشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،          
    ،العضلي السمين  ، و النحيف العضلي ، و العضلي النحيفالنمط  في صورة  سميةالجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 

 عن النمطتُ الدتبقيتُ  ، م877إمتحان جري في  ،سمين  -و النحيف المتوازن ، و عضلي ، العضلي المتوازن و
 بدعدلات جد عالية .

 ذلك يشتَلشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،          
في  ، السمين العضليو،  عضلي -سمينو،  العضلي السمينالنمط  في صورة سمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 
 بدعدلات جد عالية .لظاط ، عن باقي الأ إمتحان دفع الجلة

ذلك يشتَ لشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،          
،  النحيف العضليو،  العضلي السمينو ، العضلي النحيفالنمط   في صورة سمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 

  ية بدعدلات جد عالية .الجسم لظاطعن باقي الأ إمتحان البكالوريا ككلفي ،  العضلي المتوازنو

توجد فروق في مستوى مفهوم الذات لبعض الصفات البدنية ، تعزى إلى طبيعة " أما الفرضية الثالثة التي مفادىا أنو 
، التي بسثل ىدفها الرئيسي في معرفة أي الألظاط الجسمية أكثر  لدى طلبة الاقسام النهائية "الأنماط الجسمية السائدة 

لبقية في مستوى إدراك ذواتهم لبعض الصفات البدنية من خلال مقياس وصف الحالة البدنية       تفوقا على حساب ا
  de varaince   Analyse ، (ANOVA)وقد جاءت نتائج إختبار براليل التباين  محمد حسن علاوي" ،لـــ"

 لتؤكد لنا :، ( Tuckey)  للفرق الدال الدوثوق بو توكي"بدعية  إختبار "
 ذلك يشتَلشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،         

     والنمطالعضلي المتوازن  ،  والنمطالسمين العضلي ، النمط  في صورةسمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 
الجسمية  لظاط عن باقي الأ ة القوةلبعد صففي مستوى إستجاباتها   ، العضلي السمين والنمطسمين ،  -عضلي

 بدرجات جد مقبولة ودالة .
ذلك يشتَ لشا لظاط الجسمية الثمانية  بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، وجود فروق بتُ لرموعات الأ عدم        

 . لبعد صفة التحملفي مستوى استجاباتهم  خر أو عن بقية الألظاطبوضوح إلى عدم تفوق أي لظط جسمي عن الأ
ذلك يشتَ لشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،         

، العضلي السمين ، ونحيف  -عضلي، والعضلي المتوازن النمط  في صورةسمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 
بدرجات جد   لظاط ،عن باقي الأ بعد صفة السرعةلفي مستوى إستجاباتها ، النحيف العضلي ، والنحيف المتوازن و

 مقبولة  ودالة .
ذلك يشتَ لشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،         

، في ين العضلي السم، والنحيف المتوازن ، والعضلي المتوازن النمط  في صورةسمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 
 بدرجات جد مقبولة ودالة .لظاط ، عن باقي الأ لبعد صفة المرونةمستوى إستجاباتها 
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ذلك يشتَ لشا لظاط الجسمية الثمانية  بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ، وجود فروق بتُ لرموعات الأ عدم        
  . لبعد صفة الرشاقةفي مستوى إستجاباتهم  خر أو عن بقية الألظاطبوضوح إلى عدم تفوق أي لظط جسمي عن الأ

ذلك يشتَ لشا وجود فروق بتُ بعض المجموعات الثمانية فيما بينها ، بحسب طبيعة ونوع النمط الجسمي ،         
لأبعاد المقياس الخمسة  في مستوى إستجاباتو العضلي المتوازن ، في صورة النمط سمية الجلظاط الأبوضوح إلى تفوق 

        ،  العضلي النحيف، والعضلي السمين  دل مرتفع ودال ، إضافة إلى تفوق كل من النمط، بدع ككل
 ، بدرجات جد مقبولة وغتَ دالة .النحيف العضلي ، ونحيف  -عضليو

في ظل ىذه النتائج  والدعطيات الدستقاة من الدراسة الديدانية تبتُ لنا بالفعل حقيقة التقييم في إمتحان البكالوريا         
الرياضي ، وتكونت لدينا فكرة واضحة حول طبيعة الأنشطة الرياضية الدقرر إمتحان طلبة الأقسام النهائية فيها ، 

اتها البدنية التي بسيزىا عن بعضها ، وىاتو الدتطلبات غالبا ما تتحدد إنطلاقا من وتشكلت لدينا فكرة  واضحة حول متطلب
 مؤشرات ومتغتَات أنثروبومتًية  ، قد تشتَ بوضوح إلى لظط جسمي معتُ .

طلبة الأقسام النهائية في مستويات لظوىم على جميع الجوانب  تباين وإختلاف ،  وبداية  قد أظهرت دراستنا ىذه         
بخاصة النمو الجسمي ، و قد لاحظ الدفكرون ىذه الفروق من قدنً الزمان و قام علماء النفس المحدثون بوضع مقاييس و 

توجيو كل فرد الى ، و ساسها معرفة ىذه الفروق أىداف تربوية ومهنية حيث يمكن على أجل برقيق أدقيقة لقياسها من 
، وىذا ما دعمتو النتائج التي أشارت إليها         1عمل الدلائم لو ووضع كل فرد في ال، نوع التعليم الدناسب لقدراتو 

واقع  وحقيقة عملية التقويم في البكالوريا الرياضية في ظل المقاربة "   التي تباحثت موضوع" صالح مجيليدراسة "
 وقد خلص إلى عدة نتائج ألعها :،  "بالكفاءات بالجزائر

 ، الحقيقية قيمتها الدادة نعطي بذلك و الدراسية السنة خلال الأستاذ تقونً دماجإب ذلك و الفردية الفروق ةمراعاضرورة 
 يفقده الأستاذ تقونً دماجإ فعدم للمادة كبتَة ألعية يعطي التلميذ بذلك يصبح و الحقيقية مكانتو الأستاذ نعطي وكذلك
 من كبرأ فرص النخبة فرق في و الدؤسسة خارج الرياضة يمارسون الذين التلاميذ يعطي كذلك و،  التلاميذ على السيطرة
 .  زملائهم

فحقيقة التقييم في البكالوريا الرياضي في ظل علاقة الدتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية الدقررة بدتغتَ  إلى ىنا         
  ينمط الجسمأن المورفولوجي الدتمثل أساسا في النمط الجسمي ، أضحت عقبة  ومظلمة في حق الطلبة . إذا ما علمنا 

نشاط وذلك في الأنشطة ي العامل الحاسم لتحقيق الأداء الأفضل أو لتحقيق أفضل لظو للمتطلبات البدنية لأىو بدثابة 
 الخصوصيات ، كما أن2  التحمل ،القدرة  ،القوة كمتطلبات ىامة عندىا البدنية التي تعتبر الدكونات البدنية التالية 

 كالدداومة الخصائص البدنية  في وكذا ختصاصاتالإ كل في  الحركية بالإمكانات وطيدة علاقة لذا للرياضيتُ الدورفولوجية 

                                                           
 . 35: د. سناء لزمد سلمان : سيكولوجية الفروق الفردية و قياسها ، مرجع سابق  ، ص 1

 . ;44: د. إقبال رسمي لزمد : القوام و العناية بالجسم )الإلضرافات القوامية و علاجها( ، مرجع سابق ، ص 2
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 تأظهر  كما،  2بنحافة جسمية  الطويلة الدسافات عدائي متيازإ نسجل الرياضيتُ متابعة. إذ من خلال 1 السرعة و
لذلك فإن التًبية البدنية والرياضية العلمية ،  ،البدنية  ستعداداتوالإ(  الجسمالبدن ) بناء بتُ رتباطإ ىناك أن البحوث

تطلب منا كمشرفتُ وتربويتُ وأساتذة ولستصتُ النظر يلشا  .3لغب أن تأخذ بعتُ الإعتبار إمكانات وحدود التقدم البدني
قسام بة الأطل وتقييم لأسباب الحقيقية التي تقف وراء الدشكلات التي طفت على سطح عملية تقونً تعلماتلبعناية 

النهائية. التي من الدفروض أن بذرى  بشيء من العدل والتكافؤ في الفرص ، بدعتٌ آخر كسب رىان ديمقراطية التًبية 
بدا يتوافق وميول ورغبات وإستعدادات التلميذ على جميع الأصعدة الدعرفية  والتعليم  وكذا إختيار الأنشطة التقومية 

ستًاتيجية النجاح والتفوق إإلى جانب الحد من ظاىرة الفشل الددرسي في ظل  ، والبدنية والإجتماعية والعاطفية والنفسية
، وىذا جل ماتصبو إليو البيداغوجيا الفارقية في منهاج التدريس الجديد  وفق منطق وإطار تفكتَ الدقاربة بالكفاءات ، 

 . فرديةفهي دائما ما براول أن بزتزل وتذلل نوعا ما من  الإختلاف والفروق ال

وسعيا منا لدرء كامل الشكوك حول عدم شرعية ىذا التقييم  ، بداية من سلم التنقيط الدعتمد الدبتٍ فقط على         
من  الدعايتَ التي تتعلق بأبعاد ومؤشرات مثل الطول والوزن والحجم وغتَىا معايتَ متعلقة فقط بالسن والجنس من غتَ

مؤشرات ومتغتَات أنثروبومتًية  ، فهو في ىذه الحالة يبقى لرحفا في حق أصحاب الأجسام الضعيفة أو الدتخلفة ، بدعتٌ 
التي بستلك ألظاطا جسمية غتَ مناسبة أو بالأحرى ألظاط غتَ رياضية توافق إلى حد كبتَ النشاطات أو الإختصاصات التي 

لصد أن لزتوى إختبار أو إمتحان البكالوريا الرياضي ، يفرض على  ذلك إضافة إلى يمتحن فيها طلبة الأقسام النهائية ،
متنوعة عن ،  أربعة أنشطة لستلفة ومتباينة في متطلباتها البدنية ، فهي تعتمد في لرملها على صفات بدنية مركبة  طالبال

 . بعضها البعض

ضية الثانية التي رصدت لنا أىم الألظاط أو النمط الذي توفرت فدراستنا الديدانية أثبتت ذلك من خلال نتائج الفر         
حرى بزصصو الدفضل ، الذي يتجو إليو بنوع الأإبراز لصاحو وتفوقو في نشاط بدني رياضي معتُ أو ب لديو الدقدرة  على 

لثقة وعدم الإحراج بنوع من ا، و يظهر فيو إستعداد نفسي وبدني كبتَين  ، من الرضا والديل ، الذي يوافق لظطو الجسمي
العضلي و،  النحيف العضليو،  العضلي السمينو ، العضلي النحيفالنمط ، وقد بسثلت تلك الألظاط في والرغبة 
،  13.332،  13.337،  13.93،  13.99علمنا أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ   ، وىذا إذا ما المتوازن

الجسمية  لظاطعن باقي الأفوقا واضحا في إمتحان البكالوريا ككل ، التي أظهرت ت على التوالي ، بقيم جد مقبولة 
بدعدلات جد مقبولة ، فكانت ىي الدستفيدة من ىذه الصيغة التي وجد عليها إمتحان البكالوريا الرياضي على حساب 

توى الإمتحان ، فجلها بقية الألظاط ، فالألظاط الدتفوقة ىي ألظاط رياضية مناسبة وملائمة للأنشطة الرياضية التي تشكل لز
يشتَ إلى أنها ألظاط عضلية وإن إختلفت ، يغلب على تركيبها الجسمي مكون العضلية أكثر منو عن مكوني النحافة 

                                                           
1 : MIMOUNI. N (1996) : Contribution de méthodes biométriques à l'analyse de la morphotypologie des sportifs. Université Claude 

Bernard-Lyon I., 1996. 
 .;9، ص 4225، القاىرة، 7د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية ، ط:   2
 .92، ص 4222، القاىرة ،  6، ط4: د. لزمد صبحي حسانتُ : القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضية، ج  3
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، فهي بالفعل ألظاط رياضية .  النحيف العضلي والسمانة ، أو حتى توفره بدقدار معتبر ومناسب كما ىو الحال مع النمط
رتفاع مكون العضلية والطفاض االعالي في أنشطة رياضية عديدة لديهم ألظاط أجسام تتميز بالرياضيون ذوي الدستوى ف

 .1 مقارنة مع المجموعات الدرجعية من غتَ الرياضتُ، مكون السمنة فيها 

لتي كما جاءت نتائج الفرضية الثالثة مطابقة إلى حد كبتَ لنتائج الفرضية الثانية ، فقد وجدنا نفس الألظاط ا          
تفوقت في نشاطات إمتحان البكالوريا ىي نفسها التي بسيزت بدستويات عالية  لإدراك ذواتها لأىم الصفات البدنية ، التي 

الألظاط الجسمية في لكل من  درجات عاليةفرصدنا تعتبر ىي الأخرى متطلبات أساسية لذاتو النشاطات على العموم ، 
،           العضلي السمين  ، إضافة إلى كل من النمط 104.5بي مرتفع بلغ بدتوسط حساالعضلي المتوازن صورة النمط 

علمنا  لظاط ، وىذا إذا ماعن باقي الأ، بقيم جد مقبولة   النحيف العضلي، ونحيف  -عضلي، و العضلي النحيفو
لعلاقة بتُ طبيعة ا، على التوالي ، ف 100.5،  101.06،  102،  102.29 أن متوسطات حسابها قد قدرت بـــ  

الجسمية من قوة بدنية وبنيان جسمي وعدم ترىل ات تى من خلال ثقتهم بالامكانيأتت،  الإلصازمفهوم الذات الجسمية و 
 .2، داء مهامو وحركتو بشكل صحيحلأ وومرونة ورشاقة التي تؤىل

فدراستنا الديدانية لم تكتف بهذا الحد ، فقد كونت لدينا فكرة واضحة عن طبيعة كل نشاط رياضي وما يقتضو         
من صفات بدنية  كمتطلبات أساسية من شأنها أن تسهل على الطالب أداء واجباتو الحركية بتفان وبدقدرة كبتَة تعينو 

ب ذلك فقد أبرزت لنا إلى حد كبتَ الألظاط الجسمية التي تستطيع أن على برقيق نتائج ودرجات طيبة ومشرفة ، إلى جان
بررز التفوق وبرصل درجات ومعدلات متفوقة ، وتبرز لنا في الدقابل الأنشطة الرياضية التي يستطيع أن يتفوق ولػصل 

سبق ذكرىا ، فتفوقها فيها كل لظط جسمي معتُ بعيدا عن الصدفة ، كما كان الحال مع الألظاط الجسمية الدتفوقة التي 
ىذا عن باقي الألظاط لا يعكس تفوقها الشامل على صعيد الأنشطة الرياضية الأربع ، بل ىو تفوق على صعيد لرموعها 

 ، وعلى سبيل التفصيل فإننا لصد أن :

م ، 800م ، ونشاط القفز الطويل ، ونشاط جري 60أظهر تفوقو  فقط في نشاط جري  العضلي النحيفالنمط  
، في حتُ رصدنا متوسط منخفض لنشاط دفع الجلة  16.33،  15.00،  13.16وسطات قدرت على التوالي بـــ بدت

 .  11.50الذي قدر بـــ 
م ، 800أظهر تفوقو  فقط في نشاط القفز الطويل ، ونشاط دفع الجلة ، و نشاط جري  العضلي السمينالنمط 

م 60، في حتُ رصدنا متوسط منخفض لنشاط جري  14.70 ، 14.29، 14.47بدتوسطات قدرت على التوالي بـــ 
 . 12.58، قدر بـــ 

                                                           
 . ;44ات القوامية و علاجها( ، مرجع سابق ، ص: د. إقبال رسمي لزمد : القوام و العناية بالجسم )الإلضراف 1

 . 52، ص4228، الدكتبة الالصلو الدصرية  ، القاىرة ،  3: سيكولوجية الاداء الرياضي  ، ط : د. مصطفى باىي و أخر 2
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م ، بدتوسطتُ قدرا على التوالي   800أظهر تفوقو  فقط في نشاطي القفز الطويل ، و جري  النحيف العضليالنمط 
را        م ، ونشاط دفع الجلة  ، قد60، في حتُ رصدنا متوسطتُ منخفضتُ لنشاطي جري  16.10،  13.28بـــ 
 على التوالي . 12.07،  11.89بـــ 

م ، بدتوسطتُ قدرا على التوالي   800أظهر تفوقو  فقط في نشاطي القفز الطويل ، و جري  العضلي المتوازن النمط 
م ، ونشاط دفع الجلة  قدرا         60، في حتُ رصدنا متوسطتُ منخفضتُ لنشاطي جري  14.62،  14.65بـــ 
 على التوالي . 12.25 ، 11.81بـــ 

إلى جانب ذلك فإن الألظاط الدتخلفة والضعيفة في التحصيل بصفة عامة في إمتحان البكالوريا الرياضي ، فهي بدورىا 
بسيزت بتفوق واضح على صعيد نشاط أو إختصاص واحد على الأكثر ، عكس إلى حد كبتَ توافق لظطها الجسمي مع 

 نشطة الأخرى وعلى سبيل التفصيل فإننا لصد أن :ىذا النشاط الرياضي عن غتَه من الأ

م و القفز الطويل ، بدتوسطتُ قدرا على التوالي        60أظهر تفوقو  فقط في نشاطي جري  نحيف -عضليالنمط 
م و دفع الجلة ،  قدرا على التوالي  800، في حتُ رصدنا متوسطتُ منخفضتُ لنشاطي جري  13.40،  13.65بـــ 
 .  12.28 ، 12.40بــ 

، في حتُ رصدنا  14.67م ، بدتوسط قدر بــ 800أظهر تفوقو  فقط في نشاط جري  النحيف المتوازنالنمط 
،   12.12،  12.20م ، دفع الجلة ، قدرت على التوالي بـــ 60متوسطات منخفضة لأنشطة القفز الطويل ، الجري 

11.95. 
م ، بدتوسطتُ قدرا على التوالي            800في نشاطي دفع الجلة وجري  أظهر تفوقو  فقط عضلي -سمينالنمط 

م ،  قدرا على التوالي 60، في حتُ رصدنا متوسطتُ منخفضتُ لنشاطي القفز الطويل ، جري  13.65،  14.10بـــ 
 .  10.85،  11.10بــ 

، في حتُ رصدنا متوسطات  13.85بــ  أظهر تفوقو  فقط في نشاط دفع الجلة ، بدتوسط قدر السمين العضليالنمط 
 .7.28،   8.64،  9.07م ، قدرت على التوالي بـــ 800م ، القفز الطويل ، الجري 60منخفضة لأنشطة الجري 

لشا ستفيدنا تلك النتائج   أكثر في ضبط لزتوى إمتحان البكالوريا الرياضي بحسب ما يميز الألظاط العضلية               
النحيفة ، و الألظاط السمينة عن بعضها البعض ، في خطوة أولى للبحث عن أحسن صيغة يوضع عليها ، و الألظاط 

إجباري( ،  أمإختبار البكالوريا الرياضي ، بداية من المحتوى كما أشرنا سابقا ، ومن ثم كيفية وطبيعة الإجراء )إختياري 
ضوعية ، ويظهر أكثر في حلة تربوية يطبعها العدل وإتاحة  وصولا إلى  إمكانية تعديل سلم التنقيط حتى يرتقي إلى الدو 

بنوع من الثقة وعدم  وإمكاناتو الظروف لإختبار قدراتواحسن في  طالبضع الفعندىا يو  كامل الفرص للتفوق والنجاح ،
 . الإحراج وإحساسو بالتفوق في بعض الأنشطة التي توافق لظطو الجسمي
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 خلاصة :

نتائج فروض البحث ، ظهرت لنا نتائج جد  ومناقشة ي بعد عرض وبرليل، أعلى ما جاء في ىذا الفصل   بناء        

 قسام النهائية  ،موعة الواحدة بتُ عديد طلبة الأمهمة ومعبرة من شأنها أن بردد لنا بوضوح أىم الفروق الدوجودة في المج

قابل وبرصل درجات ونقاط متفوقة ، وتبرز لنا في الد، التفوق  ن بررزلظاط التي تستطيع أتبرز لنا إلى حد كبتَ الأكما 

 . ن يتفوق ولػصل فيها كل لظط جسمي معتُستطيع أينشطة الرياضية التي الأ

، لم يتأتى إلا من خلال ظهار الفروق لصالح لرموعة ما ية الدقارنة ىاتو ، وكذا برديد وإوللإشارة  فإن عمل        

  للفرق الدال الدوثوق بو توكيختبار إبدعية    de varaince   Analyse (ANOVA)ليل التباين إختبار بر

(TUKY)  ، ستنتاج حث ، قد تعينو على أخذ إنطباع  وإلدى البا  بدثابة مؤشرات مهمة  ىيىاتو   فالدقارنة والفروق

مة ومناسبة وتكافؤ الفرص ،  وعن ملاءن العدل متحان البكالوريا الرياضي بنوع مائي عن مدى موضوعية التقييم في إنه

 بالنسبة لكل لظط جسمي معتُ .، الذي يتم عليو الإمتحان  والتقييم وحتى طبيعة الإجراء ،لزتوى الإمتحان 
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      التوصيات والإقتراحات  :

ستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحث بدا ا دراستنا الديدانية  ، و كذا الإفي ضوء النتائج التي أسفرت عليه        

 يلي :

 مثل الطول و الوزن  ضرورة القيام بالقياسات الجسمية بصفة دورية ، وذلك لأخذ الدعطيات والدوشرات الدورفولوجية ،

 ديد وإختبار النمط الجسمي لطلبة الأقسام النهائية .الوزن لتح -مع حساب معدل الطول

 وضع برامج لدريبية لتحستُ اللياقة البدنية ل مارسة للك الأنططة الرياضية التقيمية يففيزيادة الحجم الساعي لد ،

 للتًكيب الجسمي .فونات الثاثةة الد وإحداث التغيتَ الدطلوب في نسب

 ضرورة إعتماد الدعايتَ الدورفولوجية والدؤشرات والدعطيات الدرلبطة بالنمط الجسمي مثل الطول والوزن ومعدل     

 الوزن بالإضافة إلى معايتَ السن والجنس في سلم التنقيط. -الطول

 ص متساوية بتُ كل من الأنماط أنططة رياضية إضافية لضمن فر توى إمتحان البفالوريا الرياضي بإةراء ولنويع لز

 . بصيغة الإختيار و النحيفة والأنماط العضلية والأنماط السمينة ، على الأقل بدعدل نطاطتُ لفل من ىالو المجموعات

في الختام إرلأى الباحث في نهاية الدراسة أن يقدم بعض الإقتًحات في ما يخص إةراء ولوسيع إطار موضوع          

ضع الطالب في أحسن أن لأو حتى القيام بدراسة الدوضوع وفق بعد أو متغتَ أخر غتَ التقييم ، من شأنها  ، دراستو

في أنططة رياضية لقييمية لتناسب وقدرالو وإمفانالو ، الظروف لإمتحانو ولقيمو بنوع من العدل ولفافؤ الفرص 

لدا تم  في دراستنا ، ومن جملة  التحصيل ، و ىذا لفملةوالنجاح و  التي لؤىلو للتفوق، و وإستعدادلو البدنية والدهارية 

 الإقتًاحات التي خرج بها الباحث فقد أكد على مايلي :

 . لوسيع الإطار البطري للدراسة لتطتمل كذلك جنس الإناث ، مع زيادة حجم عينة الدراسة 

 . ٍلوسيع الإطار الدفاني للدراسة لتغطي أكثر مقاطعة لربوية كاملة أو حتى كامل التًاب الوطت 
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  إعتماد إختبارات بدنية ميدانية من غتَ إختبارات نفسية للفطف عن أىم الصفات البدنية التي بسيز كل نمط  

 لداثئمة لذلك النمط .الدتطلبات البدنية الأساسية للأنططة الرياضية ا  جسمي ، التي ىي بدورىا

  لفوين فريق قياس مدرب لستلط يضم كذلك العنصر النسوي من باب لسهيل أخذ القياسات من غتَ حرج في بعض

 مثل ىالو البحوث . معالبيئات الإجتماعية المحافظة والدتحفظة 

 ما لوفرت وسمحت لنا الفرصة  لعطي قيما أكثر دقة إذا، أكثر لطورا ، لفون  البطري جسمإعتماد أساليب قياس لل

 )ماسح الجسم الضوئي ، ماسح الليزر ، نماذج الحاسب ( ةاثةية الأبعاد . مثل

  إنطاء لسابر ومراكز خاصة بالقياس والتقويم والإختبارات لفون أكثر جاىزية و وظيفية في المجال الرياضي أو غتَىا من

 المجالات لعود على الباحث والبحث العلمي بالفائدة .

  متغتَات أخرى مثل الإبذاىات الإجابية في ضوء دراسة عاثقة النمط الجسمي بالدتطلبات البدنية للأنططة الرياضية

 وغتَىا.. . ، العزوف عن الدمارسة ة ، و الصحة البدنية والنفسية ، و لضو الدمارسة الرياضي
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 خاتمة :
الأسس والدعايتَ العلمية ، والذي لنطده مدرسة العدل والإستحقاق أو النجاح  ىإن التقييم التًبوي الدبتٍ عل         
ت موضوعية لربوية لفون واضحة في إلى جانب ما لصبوا إليو البيداغوجية الفارقية ، يرلفز أساسا على إختبارا، والتفوق 

أكثر ماثءمة ولوافقا مع ما يمتلفو  جراءتها وكيفية لقيمها ولزتواىا ، أو بالأحرى لرلفز على نطاطات لقييمية لفونآ
 الطالب من قدرات واستعدادات ومؤىاثت التي بزص كل جانب من جوانب شخصيتو .

مات و مواطن القصور و التعثرات لى النتائج ، و مستوى لصاح التعلالتعرف ع  بداية براولالبيداغوجية الفارقية ف        
جز ، و على ضوء نتائجو ين بالنسبة لفل لرموعة من المجموعات الفارقية .. لتحديد لرالات التدخل التعليمي و الدعم

، و ىو على وجو العموم نوع من  ستجابة لتنوع الحاجيات و برقيقا لتفافؤ الفرصإالتخطيط الديداكتيفي الفارقي 
من زوايا نظر متنوعة  ، حيث يتم التعامل مع الوحدة الديداكتيفية ضافة و التعديلالدرونة و التفييف و التحويل  والإ

 .مر الذي يخفف من الفوارق لتتاثءم مع للك الدتطلبات و الحاجيات و لخلق لوازن بتُ مستويات القسم الواحد، الأ

يعد من  فهو إختبار البفالوريا الرياضي الحالي بإعتباره أداة لقييمية رسمية ، أن الإشارة إلىمن إلى ىنا لابد         
كز على الجانب ير  كثتَا ما  فهي التي لقيس الحد الأقصى للصفات البدنية  التي بسيز كل نطاط بدني رياضي ، الإختبارات

فهو يطتمل في لزتواه على أنططة رياضية متباينة في خصائصها ومتطلباتها البدنية وحتى الفنية ، وىالو  ، البدني الحركي
لبط كل الإرلباط بدا يملفو الطالب بالدقابل من خصائص جسمية الدتطلبات لا لتألى ىفذا بدحض الصدفة ، بل ىي لر 

لتمثل أساسا في معايتَ لتعلق بالطول والوزن والحجم ، إضافة إلى بعض الدتغتَات الأنثروبدتًية ، التي لطتَ ، ومورفولوجية 
 في لرملها إلى نوع وطبيعة النمط الجسمي الذي يميزه .

علاقة المتطلبات البدنية للأنشطة الرياضية المقررة بالأنماط " تنا لتقف علىومن ىذا الدنطلق جاءت دراس        
تحان لزتوى إم، وأةر ذلك على لقييم الطلبة في اختبار البفالوريا الرياضي ، وبدعتٌ أخر و بصغة أخرى  ىل " الجسمية

ولقييمو ، يراعي لستلف الأنماط الجسمية للطلبة عند التقييم ، بنوع من العدل ولفافؤ  جرألوالبفالوريا الرياضي وأسلوب آ
أولذا إختبار لقوبم  ، بحثية ؟؟؟ ، وذلك بناءا على معطيات نظرية وميدانية ، معتمدين في دراستنا على أدوات الفرص

بسيز عينة الدراسة ، إضافة إلى  لتحديد لرموعات الأنماط الجسمية التيكارتر"   -"هيثالنمط الجسمي لطريقة 
التي لطفل لزتوى إمتحان البفالوريا الرياضي ، لدعرفة مستويات الإلصاز والأداء فيها ، ثم برديد  ةالإختصاصات الأربع

         خرىا مقياس وصف الحالة البدنيةآمع معدل الإمتحان كفل ، و  ةدرجات ومعدلات كل من إختصاصالو الأربع
ذواتهم لبعض الصفات البدنية ، ثم برديد درجات كل  إدراك وذلك للوقوف على مستويات "علاوي محمد حسنـــ "ل
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 ذكور -طالب  301على عينة مفونة من  ، وبطبيعة الحال طبقت الدراسة من أبعاده الخمسة مع درجة الدقياس كفل 
 محمد خنتاشالدراسي ، داخل ةانويتي لشن يزاولون حصة التًبية البدنية والرياضية بطفل عادي ومستمر طول الدوسم 

، النسخة  spssالبرنامج الإحصائي ، ثم قمنا بتحليل وعرض النتائج بواسطة بولاية الطلف عبد القادر حشماوي و
( لدعالجة البيانات والدعطيات كميا وكيفيا ، وبعدىا تم لفستَ ومنافطة النتائج على ضوء نتائج الدراسات 02لعطرون )ا

 .بحاث والنظريات الأىم أالسابقة و 

 وقد أفضت نتائج دراستنا بفروق معبرة ودالة أكدت لنا إلى حد كبتَ لفوق بعض الأنماط الجسمية من لرمل عينة        
الأربع ، من   برصيل النتائج والدرجات عند إمتحانها في جميع الأنططة التقيميةالدراسة على حساب بقية الأنماط في

   خاثل ىالو الصيغة التي وجد عليها إمتحان البفالوريا الرياضي أو من خاثل ىذا المحتوى الذي ضم نطاطات رياضية 
 العضلي النحيفالنمط مة مع كل من ل ، دفع الجلة ( ، جاءت أكثر ماثءم ، القفز الطوي000م ، جري 00) جري 

    ، ففانت بالفعل أنماط رياضية كما أشار إليو  عضلي المتوازنالو،  النحيف العضليو،  العضلي السمينو ،
ونتائج بعض الدرسات الدرلبطة  ، فتميزت بقيم ومؤشرات مورفولوجية معبرة أكدت لفوقها ولصاحها في  كارتر"–هيث "

، زن النحيف المتوا، ونحيف  -عضليإمتحان البفالوريا الرياضي ، عفس ما كان عليو الحال مع كل من النمط 
التي كانت أنماط ضعيفة ومتخلفة بسيزت بقيم ومؤشرات مورفولوجية غتَ معبرة السمين العضلي ، وعضلي  -سمينو

  وغتَ كافية أكدت بزلفها وفطلها في إمتحان البفالوريا الرياضي .

الأنماط وبخاصة  إذن فالتقييم بهذه الصيغة وبهذا المحتوى من للك الأنططة الرياضية يبقى غتَ مناسب لبعض        
الأنماط النحيفة والسمينة الأكثر لطرفا ، بالنظر لدا لتطلبو من صفات بدنية لرلفز أساسا على بنيانها أو لركيبها الجسمي 

 ، فهو لا يسمح لذا بالتفوق والنجاح في برصيل درجات ومعدلات مطرفة وباىرة .
كما لعتبر دراستنا بدثابة الخطوة الأولى لضو برديد ومعرفة أي الأنططة الرياضية التي يستطيع فيها الطالب التفوق والنجاح   

  . ، إنطاثقا من خصائصو الدورفولوجية وبعض الدؤشرات والدعطيات الدرلبطة بنمطو الجسمي
عدنا مستقباث في عملية لعديل لزتوى إمتحان لساقد كما أن معرفة للك الخصائص الدورفولوجية والنمط الجسمي 

والأنماط  ، والأنماط العضلية ، أو حتى صيغة الإمتحان كفل بطفل يتوافق فيو مع كل من الأنماط النحيفة، البفالوريا 
 دون إستثناء .من السمينة 
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2007 . 
، مركز 1د. كمال الدين عبد الرحمان درويش و اخرون : القياس و التقولَ و تحليل الدباراة في كرة اليد ، ط : 010

 .  2002الكتاب للنشر ، القاىرة 

  2007ز الكتاب للنشر، القاىرة ، ، مرك 4د. ليلي السيد فرحات : القياس و الاختبار في التربية الرياضية ، ط : 010

اىيم شحاتة وأخر : دليل القياسات الجسمية و اختبارات الأداء الحركي ، منشأة الدعارف . ، د. لزمد ابر  : 010
 .1995الاسكندرية ، 

 . 1999د. لزمد الصالح حثروبي: نموذج التدريس الذادف ، دار الذدى ، الجزائر ،  : 010

ثمارات الثقافية ، س.م.م ، القاىرة ، د. لزمد بركات حمزة حسن: مبادئ القياس النفسي ، الدار الدولية للاست : 010
2008 . 

د. لزمد جاسم العبيدي : التعليم الدستمر ، وزارة التعليم العالي و البحث العلمي )جامعة صلاح الدين(، اربيل  : 010
 ،1990. 



 .  1999د. لزمد جاسم العبيدي : مذكرات علم النفس التربوي ، جامعة الجيل العربي ، ليبيا ،  : 010

  1996دار الكتاب الحديث ، مصر،  ، 4د. لزمد حسن علاوي : القياس في التربية وعلم النفس الرياضي ، ط : 010

 . 2004، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  4د. لزمد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي ، ط : 001

، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  1د. لزمد حسن علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضينٌ ، ط : 000
1998 . 
 د. لزمد حسن علاوي وأخر : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس ، دار الفكر العربي ، القاىرة . : 000
، القاىرة ،  2البدنية و الرياضية و علم النفس الرياضي ، طد. لزمد حسن علاوي وأخر : القياس في التربية  : 000
1998 . 
 . 2007، الدكتبة الدصرية ، الاسكندرية ، 1د. لزمد حسن غالً : القياس النفسي للشخصية ، ط : 000
    ، مكتبة العربي للنشر 1د. لزمد سلمان فياض الخزاعلة وأخر : التربية الرياضية الفاعلة و طلبات التربية ، ط : 000

  . 2009و التوزيع ، عمان ، 

د. لزمد سيد فهمي : البحث الاجتماعي )القواعد ، الدناىج ، المجالات( ، الدكتب الجامعي الحديث ،  : 000
 . 2008الاسكندرية ، 

العربي ،  الفكر دار ، 4ط ، 2ج الرياضة ، و البدنية التربية في القياس و صبحي حساننٌ : التقولَ د. لزمد : 000
 .2000 القاىرة ، 

 . 2003، القاىرة ،  5د. لزمد صبحي حساننٌ : القياس والتقولَ في التربية البدنية والرياضية ، ط : 000
، 1995 القاىرة ،   العربي،  الفكر والرياضية ، دار البدنية التربية في والتقولَ حساننٌ : القياس صبحي د. لزمد : 000

 .39ص

  1990لنهضة الدصرية ، القاىرة ، د. لزمد عبد الرحمان العسيوي : القياس و التجريب في علم النفس ، مطبعة ا : 001

 . 2002نشر والتوزيع ، عمان ، ، دار وائل لل 1د. لزمد عبد الفتاح الدصرفي : البحث العلمي ، ط  : 000
د. لزمد ناجي قاسم : الفروق الفردية و القياس النفسي و التربوي ، مركز الاسكندرية للكتاب ، اسكندرية ،  : 000
2008 . 

، دار الفكر العربي ، 1د. لزمد نصر الدين رضوان : الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضية ، ط : 000
2003 . 
، مركز الكتاب للنشر ،  1د. لزمد نصر الدين رضوان : الددخل الى القياس في التربية البدنية و الرياضية ، ط : 000

 .2006القاىرة 

د. مروان عبد المجيد ابراىيم : الأسس العلمية والطرق الاحصائية للإختبارات والقياس في التربية الرياضية ، قسم  : 000
 كلية التربية الرياضية ، الجامعة الذولندية .  الدناىج والدقرارات ،

 . 2006، الدكتبة الانجلو الدصرية  ، القاىرة ،  1د. مصطفى باىي و أخر: سيكولوجية الأداء الرياضي  ، ط : 000

، دار الدسنًة للنشر والتوزيع  1د. مصطفى خلف عبد الجواد : الإحصاء الاجتماعي )الدبادئ والتطبيقات( ، ط : 000
 . 2009عمان ، ، 



 . 2009، عمان ،  2د. منذر الضامن : أساسيات البحث العلمي ، دار الدسنًة للنشر والتوزيع والطباعة ، ط:  000
عمان  ، التوزيع و للنشر العالدية ، دار 1 ط الددرسية : الاختبارات : جاد ع/ق سمنً -تر -غنيم  لزمد مهني د.:  000

، 2004 . 

   2004للنشر و التوزيع ، عمان ، ، دار الشروق  1هان : اساسيات القياس في العلوم السلوكية، طنبد. موسى ال:  001

( ، دار الجامعة ، spssد. نبيل جمعة صالح النجار: القياس و التقولَ ) منظور تطبيقي مع تطبيقات برلرة :  000
 . 2010عمان، 
 . 2006بية و التعليم ، دار زىران للنشر، ليبيا ، د. ىادي مشعان ربيع : القياس و التقولَ في التر :  000

 . 2010، الجنادرية للنشر والتوزيع ، عمان ،  1د. وعد لزمد عبد ربو : ألعاب القوى والتحمل ، ط:  000
  2011ب الجامعي الحديث ، عمان ، د. وليد كمال عفيفي القفاص : التقولَ والقياس النفسي والتربوي ، الدكت:  000

 . 2008هان : الإدارة الصفة و الاختبارات ، للنشر و التوزيع ، الاردن ، بد. يحي لزمد ن:  000
 . 1989، دار الفكر ، عمان ،  2د.سمارة عزيز وأخرون : مباديء القياس والتقولَ في التربية ، ط:  000

، مكتبة العبيكان ، 1داء ، طلويس رايكنٌ ، فرج السراج )تر(: الاختبارات و الامتحانات قياس القدرات و الا:  000
  2007الرياض ، 

 معجم عربي عربي . -معجم الدعالٍ الجامع :  000
بوزيد صحراوي وأخرون : منهجية البحث العلمي في العلوم الانسانية )تدريبات عامة( ،  (تر )موريس أنجرس :  000

 . 2006دار القصبة للنشر ، الجزائر ، 
 . 2008الحريري : التقولَ التربوي ، دار الدناىج للنشر و التوزيع ، عمان ،  ةد. رافد:  001
 . 2010، دار الراية ، عمان ،  1ط: د. ماجد لزمد الخياط : أساسيات القياس و التقولَ في التربية ،  000

اليازوري العلمية ، دار  1ط، في التربية الخاصة : د. عصام النمر: لزاضرات في أساليب القياس و التشخيص  000
 .2006للنشر والتوزيع ، عمان ، 

 .1996، دار الكتاب الحديث ، الإسكندرية ،   4ط،  القياس في المجال الرياضي:  : د. احمد لزمد خاطر واخر 000
 .  130-129 ص ، 1979 ، الكويت  ، الفلاح مكتبة ، 1ط ، البدنية الياقة قياس:  الوىاب عبد جلال. د:  000

 

 : قائمة الرسائل العلمية 

أحمد بني عطا وزياد لزمد ارميليم : علاقة النمط الجسمي بمستوى الأداء الدهاري لدى ناشئة الجمباز في الأردن ،  : 000
 .1999رسالة ماجيستر ، جامعة الأردن ،  

      اختصاص 29 حالة دراسة -الجزائرية  الوطنية الدنتخبات لرياضيي الجسمي النمط بن شيخ يوسف : تحديد : 000
 . 2008، رسالة ماجيستر ،  03أكابر( ، جامعة الجزائر فئة )

 الثالثة لتلاميذ أقسام النفسية الحالة والرياضية على التربية البدنية بكالوريا امتحان تقييم بلقاسم : انعكاس شاربي : 000

 .2008ولاية الجلفة ، رسالة ماجيستر،   -ثانوي ، دراسة ميدانية 



فريدة مقرالٍ : امتحان البكالوريا الرياضي بنٌ الدقررات الرسمية و الحقيقة الديدانية ، رسالة ماجيستر ، جامعة  : 000
 .2001،  03الجزائر
 دراسة -والآفاق الواقع بنٌ والبكالوريا الأساسي التعليم في والرياضية البدنية التربية لرادي مفتاح : اختبار مادة : 000

 .2008،  03الدسيلة ، رسالة ماجيستر ، جامعة الجزائر ولاية ثانويات و بإكماليات ميدانية
لريلي صالح : دراسة تحليلية لاختبار البكالوريا الرياضية وأثره على مادة التربية البدنية والرياضية بالدؤسسات  : 001

 .2008، رسالة ماجيستر ،  03لجزائردراسة ميدانية على مستوى ثانويات الجزائر العاصمة ، جامعة ا -التربوية 
 بالدؤسسات والرياضية البدنية التربية على مادة وأثره الرياضية البكالوريا لاختبار تحليلية ونان سعيدي : دراسة : 000

 .2006، رسالة ماجيستر ،  03العاصمة ، جامعة الجزائر الجزائر ثانويات مستوى على ميدانية دراسة -التربوية 
أوديد عود يشو أسي : الأنماط الجسمية السائدة لدى لاعبي عدد من الدنتخبات الوطنية العراقية وعلاقتها  : 000

 .2000العراق ،  -بالسمات الشخصية ، أطروحة دكتوراه غنً منشورة ، جامعة الدوصل
   التعليمية  العملية بمتطلبات وعلاقتووالرياضية)البكالوريا الرياضية(  البدنية التربية في التقييم بوزواد سعيد : واقع : 000

 . 2010، رسالة ماجيستر ،  03شرق ، جامعة الجزائر الجزائر ولاية لثانويات ميدانية دراسة -
حسيني عبد الرزاق : تقييم مدى تطبيق الاساتذة لحصة التربية اابدنية والرياضية وتفعيل أداء التقييم للمربي في  : 000

 .2008، رسالة ماجيستر ،  03دراسة ميدانية بولايتي الجزائر والبليدة ، جامعة الجزائر -ظل الدقاربة بالكفاءات
 14 - 13قميني حفيظ )أستاذ مساعد قسم أ( : تحديد النمط الدورفولوجي لشبان كرة القدم. حالة الأصاغر )  : 000

 .2003لجامعي سوق أىراس ، سنة( بمنطقة الجزائر العاصمة ، معهد التربية البدنية والرياضية بالدركز ا
موسى بلبول : إتجاىات بعض الأنماط الجسمية نحو إدراك الذات البدنية في حصة التربية البدنية والرياضية ،  : 000

 .2009،  03رسالة ماجيستر ، جامعة الجزائر 
منخب إفريقي ، جامعة  12دراسة حالة لــ ـ –بنور معمر : تحديد النمط الجسمي لعدائي الدنتخبات الإفريقية  : 000
 .2009، رسالة ماجيستر ،  03الجزائر
: عز الدين مهدي : التقولَ التربوي للوحدات التطبيقية بأقسام التربية والرياضة في الجزائر ، رسالة ماجيستنً ،  000

 . 2008،  03ر جامعة الجزائ
د. بنور معمر : دراسة علاقة الإختبارات البدنية بالقياسات الجسمية عند رياضيي ألعاب القوى إختصاص جري  : 000

، أطروحة دكتورة ،  03الدسافات )دراسة حالة لأصناف "مبتدئنٌ، أصاغر، أشبال " ولاية الشلف ( ، جامعة الجزائر
2013 . 
د. المحمودي لزمد الطاىر: مفهوم الذات و التكيف النفسي لدى الأحداث الجانحنٌ بالمجتمع الليبي ، رسالة   : 001

 . 2006منشورة ، جامعة الجزائر ، غنً  -دكتوراة 

 
 : قائمة المجلات والبحوث العلمية 

الجامعي في مصر خلال التسعينات ،  د. لزسن خضر : تكافؤ الفرص في السياسة التعليمية في التعليم ماقبل : 000
 . 1997( ، 05( ، السنة )12لرلة التربية والتنمية ، العدد )



 . 1996 ،  05 العدد للتربية ،  الجزائرية المجلة التربوي ، الأداء تحسنٌ في التقولَ دور بركان : أرزقي د. لزمد : 000
        : النمط الجسمي كدالة للتنبؤ ببعض الخصائص النفسية لناشئ كرة القدم بأعمار  عماد داود سلومي : 000

 . 2010سنة(  في أقضية لزافظة بابل ، لرلة علوم التربية الرياضية ، العدد الأول ، المجلد الثالث ، 17،  16)
بالجزائر،  الثانوية الدرحلة نهاج مدارسم تقولَ في الجسمية الأنماط تحديد أهمية و د. صبان لزمد وأخرون : دور : 000

 . 2009لرلة علوم الرياضة ، العدد الأول ، 

،  16عماد داود سلومي : النمط الجسمي كدالة للتنبؤ ببعض الخصائص النفسية لناشئ كرة القدم بأعمار ) : 000
 . 2010لد الثالث ، سنة(  في أقضية لزافظة بابل ، لرلة علوم التربية الرياضية ، العدد الأول ، المج17

د. منى السيد عوض ابراىيم : مصطلح التقييم ، ومشكلة المحكات في القياس التربوي ، بحث في أصول  : 000
 جامعة الددينة العالدية ، ماليزيا.   -وأساسيات التربية ، كلية العلوم الإسلامية

وعلاقتة بمستوى تعلم بعض مهارات الدبارزة ، لرلة د. لدياء حسن لزمد د.فاطمة عبد مالح : النمط الجسمي  : 000
 .18/05/1999، جامعة البصرة ، النشر في  204الدعلم الجامعي ،  عدد 

د. جمال علي الدىشان : تكافؤ الفرص التعليمية "الدفهوم ومظاىر التطبيق في عصور الازدىار الإسلامي"، لرلة  : 000
 . 1991( ، 09( ، السنة )03فية ، العدد )البحوث التربوية والنفسية ، جامعة الدذو 

د. أبو العلا أحمد عبد الفتاح : إنتقاء الدوىوبنٌ في المجال الرياضي ، السسلسلة الثقافية لإتحاد التربية البدنية  : 000
 ه .1431،  25والرياضية ، كلية التربية الرياضية للبننٌ ، العدد

د. أحمد السيد لطفى : تدريب الصفات البدنية فى مسابقات الديدان والدضمار ، بحث ترقي لدرجة أستاذ  : 001
 م . 2000مساعد ، كلية التربية الرياضية للبننٌ ، جامعة اسكندرية ، 

عة بغداد ، جام -الدراسات العليا  -د. إيمان حسنٌ الطلائي : لزضرات التقولَ و القياس في التربية الرياضية  : 000
2009. 

 
 : قائمة المنشورات والقرارات 

 البدنية التربية امتحان بإجبارية القاضي 02 الدادة 2003 ديسمبر 18 في الدؤرخ 04 رقم : الوزاري القرار : 000

   الأساسي والثانوي. الطورين في والرياضية
 . 2005اللجنة الوطنية للمناىج : منهاج التربية البدنية والرياضية ، السنة أولى ثانوي ،  : 000
الوثيقة الدرفقة لدنهاج التربية البدنية والرياضية : اللجنة الوطنية للمناىج ، وزارة التربية الوطنية ، الثالثة ثانوي ،  : 000
2006 . 
 .2007منهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الثالثة ثانوي ، وزارة التربية الوطنية ،  : 000
 .04 . ج  أ ، م 550 رقم 2004، 423 رقم الرسمية : الجريدة الوطنية التربية وزارة : 000
 . 2004وزارة التربية الوطنية : دليل الدؤطر ، الجزائر ،  : 000
وزارة التربية الوطنية : دليل تسينً مركز الإجراء والتصحيح لاختبار التربية البدنية والرياضية لإمتحان البكالوريا  : 000

 . 2007وشهادة التعليم الدتوسط ، الديوان الوطني للإمتحانات والدسابقات ، جانفي 



 
  . 1الدقاربة بالكفايات بناء الدناىج وتخطيط التعلمات ، ط : 000

 . الدناىج الدقومات البيداغوجية الديداكتيكية ، لزمود حبيي ) مقال...( : 001

حرار في لبدنية والرياضية للمتمدرسنٌ والأوزارة التربية الوطنية : مراسلة إلى مدراء التربية ، تنظيم اختبار التربية ا : 000
 .2003/وتو/أخ/250امتحالٍ شهادتي البكالوريا والتعليم ، رقم : 

الوثيقة الدرفقة لدنهاج التربية البدنية والرياضية : اللجنة الوطنية للمناىج ، وزارة التربية الوطنية ، الثانية ثانوي ،  :  000
2005 . 

 
 : قائمة المواقع والهوامش الإلكترونية 

 
000  www.wordreference.com/definition/somatotype   .  

000 :  cfijdida.over-blog.com/article-28209973.html.  

18  0 :  http://www.pi.edunet.tn/maousoua/pedago/pedagdiffe001.htm  .   

180 :  http://uqu.edu.sa/amsllam/ar/177727.  

180 : http://epsport.yoo7.com/t189-topic  .  

180 : http://goulding.ws/somatotype .  

100 : http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=1705.  

101 : http://www.bdnia.com/?p=3268   

100 : www.statisticshow.to.com.  

100 : www.Quran-radio.com/abna 22.htm. 

190  : http://fitnesswithnicholas.wordpress.com .  

http://www.wordreference.com/definition/somatotype
http://www.wordreference.com/definition/somatotype
http://uqu.edu.sa/amsllam/ar/177727
http://fitnesswithnicholas.wordpress.com/2010/12/13/%20understanding-somatotypes
http://fitnesswithnicholas.wordpress.com/2010/12/13/%20understanding-somatotypes


II. الأجنبية : باللغات المراجع 
 : قائمة الكتب 

190 : Fredic Aurbert Blancon  : Athelétisem 2,les sout .Sebastionico, Edition reve 

E.P.S , paris  
190  : Angers,M:initiation pratique à la méthodologie des scences humaines ;2eme  

édition , CEC ine , Québec ,1996 . 
190  : Ben smaiel citein ,la psychiatry aujourdʼhui ,edtion:OPU,alger,1993.   
197   : Daniel Reig, dictionnaire Français‐ Arabe, Larousse, collection saturne, 

Paris,  

198   :  Le petit Larousse – édition la Larousse – Paris – 1994 . 
199   : Baungartner. T.A. and Jakson. A.S.measurement for Evaluation in physical 
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 إستمارة القياسات الأنثروبومترية  

 

 ........................................ المـــــــؤسسة : 

 ........................................  تاريخ الفحص :  

 ...........   الجنس :.....   ....... / .......  /........     تاريخ الإزدياد :...  .....................................  :  الإسم واللقب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oالطول                                 Height                                                                                            

oالوزنMass                                                                                               

 

oخلف العضدTriceps                                                                                   

oأسفل عظم اللوح         Subscapular                                                                     

o العظم الحرقفيأعلى بروز  Supraspinale                                                     

oسمانة الساق    Calf                                                                                         

 

oمابين لقمتي عظم العضد             Humerus                                                                

oمابين لقمتي عظم الفخذFemur                                                                       

 

oالعضدFlexed Arm                                                                                    

oسمانة الساق              Claf                                                                                         

Heighet & mass الطول والوزن 

 Skinfolds سمك ثنايا الجلد

 Bone Breadths العروض

 Girthe المحيطات

 cm…………سم

 kg…………سم

 mm.…………مم

 mm.…………مم

 mm.…………مم

 mm.…………مم

 cm…………سم

 cm…………سم

 cm…………سم

 cm…………سم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 والمتغيرات الأنثربومترية الخاصة بعينة الدراسة : القياسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القياسات والمتغيرات الأنثربومترية

العمر 
 )السنة(

مجموع 
 HWR سمك

 الوزن 
 )كغ(

 الطول 
 )سم(

 

21,38 21,38 46,67 60 177 01 

19,88 29 42,21 52 171,5 02 

21,08 26,7 42,53 53 175,3 03 

20,67 16,4 45,03 59 175,8 04 

19,84 27,3 40,21 56 176,2 05 

20,36 26,3 42,33 59 177 06 

19,56 18,8 44,43 55 167 07 

19,95 46,6 38,97 60 174,6 08 

19,69 19,1 43,54 64 178 09 

20,32 20,7 44,22 54,5 174 10 

18,27 24,1 44,74 59 179,8 11 

19,09 27,1 43,02 61,5 178,3 12 

19,39 26,3 43,83 57 179,2 13 

18,34 57,3 39,06 60 173,2 14 

21 70 38,61 56 178,2 15 

19,8 21,9 45,32 65 180,5 16 

18,44 21,6 42,3 49 168,2 17 

20,27 17 45,06 55 183 18 

18,51 21,4 43,49 62 185,5 19 

19,11 23,6 45,89 65 172,5 20 

21,2 27,7 41,75 63 168,3 21 

20,38 20,8 45,16 67 171,3 22 

21,07 32 42,8 65 170,5 23 

18,32 19 45,21 57 165,2 24 

19,04 27 42,18 56 164,6 25 

18,44 22,7 42,93 65 171 26 

18,67 24,7 43,37 60 165,7 27 

20,91 28,4 40,34 63 170,4 28 

19,15 21,2 43,39 70 176,4 29 

20,2 16,5 46,05 64 173,3 30 

19,06 30,7 44,6 57 165,5 31 

18,94 29 42,82 50 158 32 

19,53 20,4 44,15 70 177 33 

19,23 18,9 44,28 65 173,2 34 

18,27 26,4 44,17 68 178 35 

20,05 16,7 43,91 83 175 36 

18,94 36,4 42,64 77 172 37 

18,38 20,8 43,23 68 171,4 38 

 

 القياسات والمتغيرات الأنثربومترية

العمر 
 )السنة(

مجموع 
 HWR سمك

 الوزن
 )كغ(

 الطول
 )سم(

 

18,55 44 43,15 66 162,5 39 

19,12 21,4 45,47 74 176,5 40 

18,73 32,5 42,04 73 175 41 

18,01 31,9 41,87 64 162,8 42 

21,14 20,7 43,18 65 168,2 43 

21,16 18,3 44,7 70 168,5 44 

20,84 28,2 41,79 69 171,4 45 

19,06 25,2 41,83 68 173,1 46 

19,87 43,3 43,3 102 175,4 47 

18,55 58 41,02 79 179,5 48 

18,71 33,1 41,39 70 171,5 49 

18,33 87,2 38,41 71 170,5 50 

18,56 36,4 44,89 61 171,4 51 

18,33 69 38,44 67 178 52 

20,41 28 40,7 54 163,4 53 

20,05 89 38,74 56 169 54 

19,16 29,7 40,89 55 166,1 55 

18,17 26,3 43 69 178,8 56 

19,3 24 43,58 72 180,5 57 

18,75 22,7 44 62 172,5 58 

19,09 18,3 44,5 53 166 59 

19,79 54,7 39,49 60 172 60 

19,28 23,1 43,8 67 177,5 61 

19,12 20,4 43,14 58 170,2 62 

18,65 52,7 40,55 66 178,5 63 

18,67 33,2 43,08 59 171,3 64 

19,51 18,8 43,08 72 179,2 65 

18,97 23,7 43,94 57 167 66 

18,06 20,3 44,75 59 168 67 

19,11 21,7 46,56 67 167,5 68 

18,63 10,37 35,99 68 176,1 69 

18,7 64,7 41,43 66 172,3 70 

18,71 17,1 43,97 68 172,3 71 

18,17 30,1 43,33 69 177,9 72 

18,18 23,3 43,39 61 171,2 73 

20,1 67,2 37,54 120 177,5 74 

18,64 63,5 40,53 88 184,3 75 

18,13 24,1 41,24 70 167,1 76 

 



 

 الوزن )كغ( الطول )سم( المؤشر
الوزن -معدل الطول

(RWH) 
مجموع سمك ثنايا 
 العمر )السنة( الجلد الثلاث )مم(

 المتوسط
 223.1 7367. 21321 66366 20.371 الحسابي 

 7322 26372 1312 21320 6366 الانحراف المعياري

 القياسات والمتغيرات الأنثربومترية

العمر 
 )السنة(

مجموع 
  الوزن  HWR سمك

 )كغ(
  الطول
 )سم(

 

19,25 25,2 42,95 106 194,8 77 

20,2 16,6 44,19 82 168,5 78 

20,11 34,1 42,14 93 175,5 79 

20,1 27,5 44,24 89 171,5 80 

20,59 17,6 43,68 87 171,1 81 

20,08 21,4 42,89 66 157,5 82 

19,22 25,8 44,5 79 177,5 83 

20,25 21,6 45,17 74 164 84 

19,34 22 43,45 73 173 85 

18,84 23 48,12 81 177,5 86 

18,37 17 45,89 87 175 87 

19,85 32 43,61 91 171 88 

19,1 29 43,7 62 172,5 89 

18,34 82,2 38,02 100 178,4 90 

21,12 33,7 41,61 54 170,3 91 

18,32 32,8 41,83 57 174,4 92 

18,81 64,3 38,78 52 167 93 

18,39 16,6 46,87 65 177,8 94 

18,03 19,5 46,58 58 174,3 95 

18,74 25,6 45,97 57 171 96 

19,13 26,1 42,9 65 177,5 97 

19,29 23,2 46,19 58 171,4 98 

18,68 23,4 42,41 64 175,2 99 

19,77 24 44,17 56 173,4 100 

21,05 30 41,18 60 175 101 

21,24 27,7 41,75 55 170,2 102 

21,33 42 41,37 60 174,4 103 

 



 



         عينة الخاصة بإمتحان البكالوريا الرياضي  المسجلة في الأنشطة الرياضية المقررة في  نتائجال
 : 4102دورة ماي  -الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج المسجلة في إمتحان البكالوريا الرياضي

 جري
 م800

 دفع
 الجلة

 القفز
 الطويل

 جري
  السن م60

2.34 9.60 5.00 7.60 19 01 

2.50 7.60 4.50 7.68 18 02 

2.42 9.10 5.50 7.65 21 03 

2.40 7.75 3.40 8.44 19 04 

3.13 8.50 3.00 9.40 18 05 

2.37 8.90 4.80 7.93 19 06 

2.43 7.60 4.00 9.91 18 07 

2.59 8.70 5.40 8.35 18 08 

2.59 6.40 3.50 9.58 18 09 

2.56 7.60 4.00 8.58 18 10 

2.42 8.55 5.30 7.92 19 11 

2.31 9.40 5.20 7.84 19 12 

2.44 10.95 4.50 8.28 21 13 

3.52 8.80 4.30 9.63 18 14 

2.43 9.45 4.82 9.31 19 15 

2.51 10.35 4.93 8.83 20 16 

2.39 6.90 5.35 8.73 20 17 

3.10 8.75 3.60 9.71 20 18 

2.55 7.65 4.20 9.71 19 19 

3.55 8.20 3.00 9.38 18 20 

4.50 9.40 3.60 9.95 19 21 

2.54 7.90 4.00 8.09 18 22 

3.08 8.80 3.78 9.05 18 23 

3.39 7.30 5.00 8.80 19 24 

3.54 7.30 4.90 7.00 18 25 

3.49 6.65 4.50 7.00 19 26 

3.43 8.50 4.30 8.54 18 27 

4.30 9.75 3.42 8.73 18 28 

4.01 7.92 3.42 9.10 18 29 

3.34 6.80 5.00 9.02 20 30 

3.47 9.41 5.50 8.68 19 31 

2.42 6.80 4.30 7.82 20 32 

2.58 8.10 4.40 8.10 19 33 

2.52 8.90 4.60 8.01 18 34 

2.57 6.65 4.00 7.90 20 35 

2.57 8.80 4.70 8.73 19 36 

4.00 10.36 3.50 9.02 19 37 

2.54 8.50 4.80 8.09 19 38 

 

 النتائج المسجلة في إمتحان البكالوريا الرياضي

 جري
 م800

 دفع
 الجلة

 القفز
 الطويل

 جري
  السن م60

2.38 8.65 4.90 8.00 21 39 

2.23 8.80 3.80 8.35 19 40 

2.23 10.33 7.40 9.40 20 41 

2.46 7.40 5.00 9.14 21 42 

2.46 9.12 4.85 8.70 21 43 

2.45 9.75 5.02 8.60 19 44 

2.47 8.20 4.10 8.01 19 45 

2.56 8.30 4.15 8.35 19 46 

2.36 7.80 4.80 8.44 18 47 

2.46 7.90 4.60 8.30 21 48 

2.55 8.85 3.80 8.50 18 49 

2.49 10.91 4.80 8.88 19 50 

2.40 9.45 5.00 8.25 19 51 

2.59 9.10 5.10 8.03 18 52 

2.42 9.85 4.50 8.25 19 53 

2.53 10.9 3.30 7.95 20 54 

3.29 7.60 4.60 7.80 18 55 

2.44 8.80 4.20 7.55 18 56 

2.59 10 4.60 7.60 19 57 

2.42 8.55 5.20 7.65 20 58 

3.30 8.65 5.40 8.01 20 59 

2.48 7.90 4.20 8.15 18 60 

3.10 8.20 4.80 8.42 18 61 

3.20 7.60 4.70 8.61 18 62 

2.18 7.90 4.10 9.24 19 63 

2.18 7.90 4.10 8.21 20 64 

3.15 9.85 4.10 9.40 19 65 

3.00 8.20 4.50 9.13 19 66 

2.40 7.60 4.92 8.79 19 67 

3.04 9.42 4.80 9.88 19 68 

2.34 10.6 4.40 9.23 21 69 

2.38 9.10 4.80 8.27 19 70 

2.26 10.1 4.80 9.43 21 71 

2.14 7.00 4.90 8.61 19 72 

2.30 7.00 4.80 9.85 19 73 

2.10 8.20 4.90 9.29 20 74 

2.19 7.70 4.80 9.86 20 75 

2.18 7.20 4.92 6.36 19 76 

 



         عينة الخاصة بإمتحان البكالوريا الرياضي  المسجلة في الأنشطة الرياضية المقررة في  نتائجال
 : 4102دورة ماي  -الدراسة 

 

 

 النتائج المسجلة في إمتحان البكالوريا الرياضي

 جري
 م800

 دفع
 الجلة

 القفز
 الطويل

 جري
  السن م60

2.19 8.20 5.11 8.88 20 77 

2.19 8.20 5.00 8.36 20 78 

2.42 8.20 4.70 8.08 21 79 

2.48 8.20 4.40 9.39 20 80 

2.44 7.60 4.70 9.59 21 81 

3.18 7.90 4.60 9.62 20 82 

2.46 7.90 4.60 8.36 18 83 

2.14 8.20 5.70 8.84 20 84 

2.28 8.20 5.50 8.45 21 85 

2.4 9.58 5.70 8.85 21 86 

2.20 10 5.90 9.60 20 87 

2.22 8.20 5.20 9.61 21 88 

2.24 7.95 4.90 9.37 20 89 

2.20 8.20 4.95 9.45 19 90 

2.22 8.20 4.30 9.14 20 91 

2.38 6.80 4.20 8.82 22 92 

2.38 8.20 4.50 9.37 21 93 

2.24 6.50 4.00 9.15 19 94 

2.14 7.60 4.60 8.73 19 95 

2.32 10 4.10 9.51 19 96 

2.34 8.20 4.00 9.87 19 97 

2.28 8.20 5.38 9.56 19 98 

2.40 10.0 5.00 8.71 18 99 

2.20 9.40 5.10 8.96 19 100 

2.45 10.3 5.30 8.96 21 101 

2.36 7.60 4.20 8.31 20 102 

2.34 8.50 4.85 9.48 19 103 

 



 

 

 

 

 

 الملحق الثالث



 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 

 .. السلام عليكم و رحمة الله وبركاتو

 : مترشحعزيزي ال

                                                          عنوان : تحت  الماجستيرلرسالة  اتحضي البحث العلمي و  في إطار
 السائدة الجسمية والأنماط  المقررة الرياضية للأنشطة البدنية المتطلبات بين الرياضي البكالوريا امتحان في التقييم "

 * ذكور/  بالشلف لثانويتين النهائية الأقسام طلبة على ميدانية دراسة * "                                       

 « تربوية مقاربة »
أن تشاركنا ىذه الدراسة العلمية ، و بصفتكم المعنيين لتزويدنا بالمعلومات  المترشح عزيزي الطالب يسرني              

 .المناسبة في ىذا الموضوع

 بدرجة،  كبية بدرجة،  جدا كبية بدرجة) مع رأيك نطبقأمام العمود الذي ي (X) نرجو منكم وضع العلامة              
عن كل عبارة ، التي يمكن أن تصف بها نفسك وحالتك  البدنية  قبيل أيام  ( جدا قليلة بدرجة،  قليلة بدرجة،  متوسطة

 معدودات من إجتيازك لإختبار البكالوريا الرياضي . 

 الأخر. طالب يختلف بصورة واضحة عن الطالبلاحظ أنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة لأن كل               

 و نشكر لك حسن تعاونك معنا لإجراء البحث                                                               

كما يرجى عدم ترك أي من العبارات من دون أمام العمود ،   (X) إقرأ كل عبارة بعناية تامة قبل أن تضع العلامة  تذكير :

 إجابة .

 مقياس بحث ميداني 
 



 مقياس وصف الحالة البدنية لمحمد حسن علاوي  

( أمام الاطار Xالرجاء ملأ  إستمارة المعلومات الخاصة بك بوضع العلامة )عزيزي المترشح  :المعلومـــــــــــــــــاتإستمارة 

 . المناسب

 ......................... السن :  ....ثانوية  المؤسسة: للقب :  ............................... الإسم وا

o  فماذا تختار:لتمتحن فيها إذا خيت بين ىاتو الأنشطة الرياضية ، 

 م(08سباق السرعة )                                                   م(088جري الطويل )          

 الأربعة معا                      دفع الجلة   قفز الطويل                                         
 

o  فيها نتائج عالية : تسجلتستطيع أن إذا أديت في ىاتو الأنشطة الرياضية ، فما الأنشطة التي 
 م(08سباق السرعة )                                                   م(088الطويل ) جري          

 الأربعة معا                      دفع الجلة   قفز الطويل                                         

 

 

 

 العبارات

(5) (4) (3) (2) (1) 
 تنطبق علي

بدرجة  
كبيرة 
 جدا

بدرجة  
 كبيرة
 

بدرجة 
 متوسطة
 

بدرجة 
 قليلة
 

 بدرجة
قليلة 
 جدا

      . أشعر بالضعف في بعض عضلات جسمي 01
ة بسرعة بعد أداء مجهود بدني أستطيع أن أعود لحالتي الطبيعي 02

 ذو شدة عالية.
     

      .معظم زملائي أسرع مني في الجري 03
      .التي تتطلب مني درجة كبيرة من المرونة ،أستطيع أداء الحركات 04
      .أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة ، بسهولةلا أستطيع  05
      .ستطيع حمل الأشياء الثقيلة بسهولةأ 06
      .ترة طويلةأتعب بسرعة عند بذل جهد بدني لف 07
      .أجيد أداء الحركات التي تتطلب السرعة 08
لا تساعدني في أداء معظم الحركات بصورة  ، مرونة جسمي 09

 .جيدة
     



 

 العبارات

 تنطبق علي
بدرجة  
كبيرة 

 جدا

بدرجة  
 كبيرة

 

بدرجة 
 متوسطة

 

بدرجة 
 قليلة

 

بدرجة 
قليلة 
 جدا

عند أداء بعض المهارات  ، أستطيع بسهولة تغيير أوضاع جسمي 10
 .الحركية

     

      .جسمي ليس قوي بدرجة كافية 11
دون أن أتوقف لألتقط  هد بدني لفترة طويلةأستطيع أداء ج 12

 .أنفاسي
     

      أحتاج إلى تنمية قدراتي في الجري السريع )العدو(. 13
      بعض زملائي يصفونني بأن جسمي يتميز بالمرونة الجيدة. 14
      أنا ضعيف في أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة. 15
      .معظم زملائي يصفونني بأني قوي بدنيا 16
      .أستطيع تحمل الأداء البدني المتواصل بدون فترة راحة طويلة لا 17
      قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب سرعة الحركة. 18
      أشعر بأن جسمي غير مرن بدرجة كافية. 19
التي تتطلب درجة   ، معظم زملائي يصفونني بأني أجيد الحركات 20

 كبيرة من الرشاقة.
     

      .بصورة واضحة بارزة غير عضلات جسمي  21
بعض زملائي يصفونني بأنني لا أتعب بسرعة أثناء ممارسة بعض  22

 .الأنشطة
     

      لا أستطيع أداء بعض الحركات التي تتطلب السرعة في الأداء. 23
      أشعر بالرضا من مرونة جسمي. 24
عند أداء بعض مي تغيير أوضاع جس ، بسهولة لا أستطيع  25

 المهارات الحركية.
     

      .أشعر بالقوة في معظم عضلات جسمي 26
مجهود ل يأنفاسي عقب بذل سترجعطويل حتى أأحتاج لوقت  27

 .ذو شدة عاليةبدني 
     

      أنا أسرع من معظم زملائي في الجري. 28
أستطيع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب درجة كبيرة من  لا 29

 المرونة.
     

      أستطيع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة. 30



 
 ى المقياس :أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية لتحكيم صدق محتو  عبارات رأي المحكمين في بعض

ماسبق أصبحت الصياغة النهائية للعبارات الأربع في ، إليهافردات التي م  الإشارة وبعد تعديل تلك الكلمات والم
 على النحو التالي : 12/1/21/12

 الصيغة  المعدلة و النهائية  للعبارات الأربع من بعدي القوة والتحمل :

 تالعبارا 

(5) (4) (3) (2) (1) 
 تنطبق علي

بدرجة  
كبيرة 
 جدا

بدرجة  
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 
 جدا

      عضلات جسمي غير بارزة  بصورة واضحة. 21

02 
أستطيع أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أداء مجهود بدني 

      ذو شدة عالية.

12 
أستطيع أداء جهد بدني لفترة طويلة دون أن أتوقف لألتقط 

      أنفاسي.

27 
طويل حتى أسترجع أنفاسي عقب بذلي لمجهود  أحتاج لوقت

 بدني ذو شدة عالية.
     

رقم 
العبارة 

في 
 المقياس

 رأي المحكم قوة العضلية: ال ولالبعد الأ

 عدد المحكمين المصادقين تحذف تعدل مناسبة العبارات

  بصورة واضحة تظهرلا عضلات جسمي  21
   04  06من 

رقم 
العبارة 
في 

 المقياس

 رأي المحكم البعد الثاني : التحمل

 عدد المحكمين المصادقين تحذف تعدل مناسبة العبارات

أستطيع أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أداء مجهود  02
 .عنيف بدني

 
   04  06من 

دون أن أتوقف لألتقط  عنيفأستطيع أداء جهد بدني  12
 أنفاسي.

 
   04  06من 

أنفاسي عقب بذلي  أستردأحتاج لوقت طويل حتى  27
 .عنيفلمجهود بدني 

 
   04  06من 



 



 



 



البكالوريا الرياضي مع درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية  درجات الأنشطة الرياضية المقررة في إمتحان
 لعينة الدراسة  بحسب كل مجموعة  :

 

(41النحيف العضلي )  
mesomorphic ectomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

17 14 13 15,5 14,87 20 20 27 17 19 103 

18 14 14 14 15 18 27 21 26 22 114 

16 14,5 12,5 15,5 14,62 20 21 23 24 24 112 

9 15 10,5 14,5 12,25 20 26 26 22 13 107 

16,5 10,5 12 14 13,25 20 17 22 16 17 92 

11,5 14,5 10 19,5 13,87 21 20 20 20 17 98 

8 14,5 12 20 13,62 17 20 19 21 19 96 

5,5 14 11 18,5 12,25 20 19 20 21 19 99 

15,5 13,5 12 15 14 18 17 18 16 17 86 

7,5 12 12 14 11,37 23 18 21 20 24 106 

11 14 12,5 15 13,12 16 26 20 23 24 109 

8 14,5 11,5 18 13 20 19 21 19 17 96 

14 11 11 16 13 18 21 20 17 19 95 

9 10 15 16 12,5 22 20 16 18 18 94 

(41عضلي ) –سمين   
mesomorph - endomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

9,5 4,5 13,5 11 9,62 22 16 17 14 16 75 

13,5 7,5 15,5 5 10,37 22 17 18 17 18 92 

14 8,5 13 18 13,37 23 20 20 18 21 102 

14,5 5 14 13,5 11,75 20 16 22 18 20 96 

14,5 15 14 15 14,62 21 26 20 20 20 107 

7,5 10,5 14,5 9,5 10,5 20 18 14 17 16 85 

8,5 12 16 16 13,12 21 20 18 22 22 103 

10,5 15,5 12 18,5 14,12 21 16 24 18 22 101 

10,5 18,5 14,5 15 12,12 23 19 21 16 21 100 

5,5 14 14 15 12,12 20 17 20 16 19 92 

(10السمين العضلي )  
mesomrphic endomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne  force endurance vitesse souplesse agilité total 



البكالوريا الرياضي مع درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية  درجات الأنشطة الرياضية المقررة في إمتحان
 لعينة الدراسة  بحسب كل مجموعة  :

 

8,5 12,5 14 6,5 10,37 27 24 15 17 16 99 

6 7,5 13 10 9,12 22 21 24 21 21 109 

9,5 5 13 6 8,12 21 16 18 14 15 84 

5 7,5 14 6 8,12 26 14 8 10 11 69 

11,5 9 14 10,5 11,25 21 18 15 13 18 85 

13 12,5 13,5 7,5 11,62 20 18 17 20 21 96 

10 6,5 15,5 4,5 9,12 27 16 11 19 17 90 

(10العضلي النحيف )  
ectomorphic mesomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

17 16,5 12,5 14,5 15,12 21 23 24 19 19 106 

11 14,5 11 15 12,87 19 20 19 22 22 102 

11,5 14 11 19,5 14 16 23 20 20 19 98 

(41نحيف ) -عضلي  
mesomorph -ectomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

19 15 14 16 16 26 23 20 24 24 117 

18,5 13,5 12 14 14,5 22 17 21 17 22 99 

13,5 6 11 15 11,37 20 19 19 19 20 97 

16 18 13,5 13 15,12 21 14 24 18 17 94 

6 10 11 12,5 9,87 15 15 22 18 17 87 

16 12 13 12 13,25 14 17 22 17 21 91 

14 13 11,5 14 13,12 18 16 23 20 20 97 

19,5 14 12 9 13,62 20 25 23 23 20 111 

18,5 13 15 12 14,62 17 14 25 17 16 89 

16 17 13 8 13,5 19 21 21 19 22 102 

14 14,5 12 10 12,62 21 19 23 19 21 103 

9 12,5 12 12 11,37 23 21 21 26 25 116 

6,5 14,5 11 13,5 11,37 18 15 18 18 18 90 

6,5 19,5 15 18,5 11,87 25 28 26 21 27 127 

6,5 9,5 11,5 13 10,12 21 17 16 20 20 94 

19 12,5 9 6 11,62 20 20 22 20 21 103 

(40العضلي السمين )  endomorphic mesomorph 



البكالوريا الرياضي مع درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية  درجات الأنشطة الرياضية المقررة في إمتحان
 لعينة الدراسة  بحسب كل مجموعة  :

 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

18,5 17,5 13,5 14,5 16 23 20 20 23 19 105 

14,5 12,5 16,5 14,5 14,5 20 17 23 19 20 99 

8,5 14 14 14,5 12 25 21 19 18 19 99 

11 14,5 15,5 13,5 13,62 20 20 19 18 16 93 

8 13,5 15,5 18 13,75 24 22 18 18 18 100 

11,5 14 14,5 14 13,5 24 23 29 24 21 121 

12 15 13,5 14,5 13,15 21 21 22 24 28 116 

10,5 14 16,5 13,5 13,62 22 17 19 21 19 98 

15 12,5 14,5 15 14,25 21 23 21 25 22 112 

15 15 13 11 13,5 20 24 26 22 21 113 

14,5 14 13,5 15,5 14,37 23 18 21 16 20 98 

14 15 12 18,5 14,87 18 16 23 22 20 99 

7,5 12,5 12 15,5 11,87 22 18 21 19 16 96 

12 16,5 15,5 14,5 14,62 21 18 22 20 19 100 

15 15 14,5 12,5 14,25 20 18 22 17 19 96 

17,5 16,5 14,5 12,5 15,25 19 19 24 23 21 106 

9 14 14 18 13,75 17 19 18 18 16 88 

(41المتوازن ) العضلي  
balanced  mesomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

12 16,5 9,5 15,5 13,37 21 21 27 21 21 116 

19 15,5 11,5 6,5 13,12 20 16 19 20 21 96 

12 17,5 14 6 12,37 22 20 20 23 23 108 

17,5 11,5 9,5 14,5 13,25 18 22 25 26 22 113 

15 15 12 16,5 14,62 20 20 27 25 22 114 

16,5 9 16,5 12,5 13,62 22 14 20 20 17 93 

7,5 14 15 17,5 13,5 27 22 28 24 17 118 

8 14,5 10 19 12,87 22 22 18 19 19 100 

6,5 13,5 11 14,5 11,37 20 18 16 16 21 91 

6,5 16 12 18 13,12 21 22 24 25 21 113 



البكالوريا الرياضي مع درجات أبعاد مقياس وصف الحالة البدنية  درجات الأنشطة الرياضية المقررة في إمتحان
 لعينة الدراسة  بحسب كل مجموعة  :

 

 

7,5 14,5 12 18,5 13,12 18 22 21 22 22 104 

8,5 16,5 12 17 13,5 19 22 18 20 23 102 

16,5 15 10,5 7 12,25 21 17 22 19 19 98 

12 15 14 18,5 14,87 20 15 24 20 16 95 

7 14 12,5 16 12,37 25 19 18 24 19 105 

17 16,5 14 16,5 16 26 15 25 20 22 106 

(01النحيف المتوازن )  
balanced ectomorph 

 

60m Saut lancer 800m moyenne 

 

force endurance vitesse souplesse agilité total 

6,5 11 12 15,5 11,25 13 20 18 22 14 83 

11 8 10 13 10,5 15 18 18 14 16 76 

14,5 11 12 13,5 12,75 19 19 26 26 29 119 

17,5 11 12,5 14 13,75 18 18 17 20 18 91 

11,5 7,5 12,5 5,5 9,25 21 15 17 19 18 90 

10 15 9,5 7,5 10,5 17 19 22 18 19 95 

12 13,5 13 12,5 12,75 18 17 22 20 18 95 

16 14 12,5 13 13,87 18 16 22 19 21 96 

14 10,5 12 12 12,12 15 12 25 20 26 98 

20 12 14 15 15,25 21 16 21 23 17 98 

17 12 12,5 15 14,12 14 22 20 20 19 95 

8,5 10,5 11,5 19 12,37 20 21 19 21 20 101 

14,5 10,5 11,5 19 13,87 16 20 21 18 17 89 

5 14 10 17 11,5 19 19 19 20 20 97 

11 18,5 12 19 12,62 15 19 30 25 23 112 

13 17,5 12 17 12,37 19 19 20 20 18 96 

11 11 9,5 15,5 11,75 21 23 21 24 25 114 

9 10 9 18 11,5 13 19 19 21 20 92 

13,5 16 16 16 15,37 19 14 21 18 20 92 

7 10,5 15 16,5 12,25 24 21 25 21 24 115 


