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 مقدمة:

وتشتَ ،بشريةتاريخ الفي تغتَت ملبمح حياة الإنساف في العقود الأختَة من القرف العشرين بشكل لد يسبق لو مثيل 

متمثلة ، ات أكثر حدّة سيشهدىا العالد في الحقبة القادمةات وبرديّ تغتَّ  و العشرين إلذ أفّ  الحاديمعطيات القرف 

اسية والإجتماعية والإقتصادية كبتَ من الدشكلبت التي ستفرض نفسها بقوة في المجالات السيّ   في كمّ 

 البشر بجوانبها الدختلفة.وغتَىا من جوانب حياة بتٍ ،قافيةوالثّ 

تبرز ألعية النظم القادرة على مواكبة ، فيها التقدـ العلمي و التقتٍ الدذىل حياة الإنسافتي يغتَّ وفي ىذه الأياـ الّ 

ربية الإنساف بطريقة شمولية تأخذ في عتُ الإعتبار جوانبو وت، الدعرفي والتكنولوجي عصر الإنفجار

من ، نو من التوافق مع نفسو ومع لزيطوالجسمية،والإنفعالية وتزوده بآليات بسكّ ، العقلية، الإجتماعية،النفسية

بطريقة سوية تأخذ وتوفتَ القدرات اللبزمة لإشباع ىذه الحاجات ، بحاجات أمتو ولرتمعوخلبؿ الوعي السليم 

 والمجتمع.بعتُ الإعتبار المحافظة على أصالة الدوروث الثقافي للفرد 

إلّا أفّ ىناؾ إجماعا ، وبالرغم من الدتغتَات الكثتَة التي تؤثر في فاعلية النظم التًبوية وقدرتها على برقيق أىدافها

وظل الإىتماـ ولفتًات طويلة يرتكز على دراسة ، على أف الدتعلم لػتل دورا بالغ الألعية في العملية التعليمية

ولكن الدراسات الحديثة أشارت إلذ ألعية الجوانب ، بالجانب العقلي للطلبة الدراسي وكأنو يرتبط فقطالتحصيل 

بشكل عاـ من الناحية  ومن ىذه الجوانب مدى توافق الطالب، النفسية في التحصيل

حيث أثبتت الدراسات أف الدتفوقتُ دراسيا لؽتازوف من ، وفي الددرسة الصحيّة والأسرية،و ،والإجتماعية،النفسية

فتُ دراسيا يعانوف من أف الدتخلّ  الأخرى أظهرت بعض الدراساتو  ، بالتوافق العاـحيث مستوى إحساسهم 

 كالنقص في التوافق الدراسي وعدـ ثقتهم بأنفسهم وعدـ الشعور بالأمن.بعض الدشكلبت النفسية  

حيث يواجهوا ميذ بعناصر جديدة لد يعتادوا عليها في الدرحلة السابقة وسطة تواجو التلبوواقع الحاؿ أف الددرسة الدت

أف الشيء الدلفت للنظر ىو لشارسة الأنشطة  كالمحيط والدواد الدراسية الجديدة إلاّ عدّة مشاكل ومواقف جديدة  
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رغم تغتَ ؾ بتُ جميع الدراحل التعليمية من الإبتدائي إلذ الثانوي من العوامل التي تشتً البدنية والرياضية التي تبقى 

 الدنهج والطريقة.

الدراحل التي  بالنسبة للطفل التي تعتبر من بتُالتعليم الدتوسط ىي مرحلة الطفولة الدتأخرة )الدراىقة الدبكرة( ومرحلة 

ولكنو لا يصل ، لجسمي والنفسي والإجتماعيلأف الفرد في ىذه الدرحلة يبدأ بالنضج العقلي وا، يعيشها الإنساف

لذذا لغب الإستعانة بالدراسات السابقة لعلماء ، إلذ إكتماؿ النضج إلا بعد سنوات قد تصل إلذ عشر سنوات

، للمراىقتُ وذلك باتباع الدنهج العلمي الحديث والسائر في طريق تطور لستلف العلوـ الأخرىالنفس والإجتماع 

 لدناسبة للتلميذ داخل الددرسة.بغية توفتَ البيئة ا

أف الأنشطة البدنية والرياضية أصبحت في العصر الحالر ظاىرة حضارية لذا تأثتَىا الفعّاؿ ومداىا الواسع على ا وبد

ولذلك فقد أصبحت ظاىرة إجتماعية بزدـ التًبية و الإقتصاد والفن والسياسة،ووسائل ، الأفراد و الشعوب

 ة .الإتصاؿ والعلبقات الدولي

وبدأف النشاط البدني الرياضي التًبوي في صورتو الحديثة ميدانا من ميادين التًبية في إعداد الفرد بقدرات بسكنو من 

على  مثل الدواد الدراسية الأخرى تعمل "أحمد السمرائي"بأف التًبية الرياضية مثلهاإذ يقوؿ ، التكيف مع لرتمعو

 والإجتماعيةوالعقلية.، لنفسيةا، تكوين الفرد من جميع النواحي التًبوية

وإنطلبقا من ىذه الدعطيات وقع إختيارنا لدوضوع بحثنا والذي يتمحور حوؿ "النشاط البدني الرياضي وعلبقتو 

 ببعض مكونات التوافق العاـ لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسطة".

التًبية البدنية والرياضية في برقيق الأبعاد وىذا لإلؽاننا بالدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي والدتمثل في حصّة 

، ف النشاط البدني الرياضي التًبوي يعد جانبا تربويا مهما متمما للعملية التعليميةلأ التًبوية في الوسط الددرسي،

وىو ذلك البرنامج التعليمي الذي يقبل عليو الطلبة برغبتهم بحيث لػقق أىدافا تربوية معيّنة داخل الصفّ أو 
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ويؤدي ذلك إلذ لظو خبرة التلميذ وتنمية ىواياتو وقدراتو ، وأثناء اليوـ الدراسي أو بعد الإنتهاء من الدراسة، وخارج

 في الإبذاىات التًبوية والإجتماعية الدرغوبة.
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:المشكلة-1  

على توافق حياة لقد شهد الربع الأختَ من ىذا القرف تطورا عظيما في أسلوب الحياة العصرية لشا أثر تأثتَا شديدا 

فقلّت ، من حيث أف الإنساف اليوـ أصبح يعتمد على الإلصازات التكنولوجية الحديثة في أداء معظم أعمالو، الأفراد

ا أصبح يعانيو من احتماؿ تعرضو لأخطار حيّة من جراّء مزيادة مشاكلو الصحركتو بشكل ملحوظ لشا أدى إلذ 

 ركة من جهة وتعقيد الحياة العصرية من جهة أخرى .الإصابة بالأمراض الجسمية والنفسية لقلّة الح

خاصة بعد الحرب العالدية الثانية أين ، ونتيجة لذذه الأسباب وغتَىا فقد قطع النشاط البدني الرياضي شوطا طويلب

مركزا في ، ج لذا وذلك باستعماؿ الطرؽ العلمية البنّاءةا فبدأ لؼطط الدناى، العالد الدتقدـ ألعية الدمارسة الرياضيةأدرؾ 

ذلك على فئة الدراىقتُ نظرا لألعية ىذه الفئة من المجتمع.والتي تعتتَ حلقة مهمة من حلقات الإرتقاء الإنساني 

إذ بسثل مرحلة حرجة في حياة كل فرد نظرا لدا برملو من قيقية لو،حيث بسثل حسب بعض الباحثتُ فتًة الديلبد الح

كما تتميز ىذه الدرحلة بكثرة الدشاكل النفسية ،  إندفاعات سلوكية وتغتَات مورفولوجية وتوترات إنفعالية

مايسعى إليو النشاط البدني الرياضي وىذا (1988)ماىر محمود، . وصفو حيات والإجتماعية والتي غالبا ما تعكر

بل ، وجية للجسملو رفو ستهدؼ تقوية العضلبت والبنية الدبدفهومو الحديث فلم يعد لررد نشاط جسمي حركي ي

ترقى عن ذلك بسعيو إلذ برقيق النمو للفرد من جميع النواحي الجسمية منها والوجدانية والخلقية والنفسية والروحية 

 بدا يكفل لو تكوين شخصية متزنة ومتكاملة.، والإجتماعية والعقلية

الدؤثرات الدادية والتًبوية ولعلّ سوء التوافق الذي يعاني منو الدراىقوف في أيامنا ىذه لو ما يبرره قياسا لحجم 

 .عية الدتسببة فيوجتماوالإ

تلبميذ الدرحلة الدتوسطة قمنا  العاـ لدى الرياضية في برقيق التوافقولزاولة منا لدعرفة مدى إسهاـ الأنشطة البدنية و 

 بوضع الإشكالية التالية:

 و الرياضي في درجة التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة عند لستلف الجنستُ؟ ىل يسهم النشاط البدني-
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 وعليو نطرح الأسئلة الفرعية التالية :

متغتَ الدمارسة)لشارس غتَ لشارس(عند ىل يسهم النشاط البدني الرياضي في درجة التوافق العاـ للتلبميذ حسب -

 لستلف الجنستُ ؟

 ىل يسهم النشاط البدني الرياضي في درجة التوافق العاـ للتلبميذ الدمارستُ حسب متغتَ الجنس ذكور إناث؟-

 فرضيات البحث:-2

 الفرضية العامة:-2-1

الدرحلة الدتوسطة ذكور وإناث يسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي في درجة التوافق العاـ لتلبميذ -

ولؼتلف أثره بتُ الإناث و الذكور الدمارستُ حيث يكوف أكبر عند الإناث ’ الدمارستُ بالدقارنة مع غتَ الدمارستُ 

 الدمارسات.

 الفرضيات الفرعية:-2-2

ة بغتَ الدمارستُ يسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي في درجة التوافق العاـ للتلبميذ الدمارستُ بالدقارن-

 عند لستلف الجنستُ ذكور و إناث.

بشكل إلغابي في درجة التوافق العاـ للتلميذات الدمارسات أكبر من التلبميذ  رياضييسهم النشاط البدني ال-

 الدمارستُ الذكور.

 أىمية البحث:-3

يتجو الباحث إلذ دراسة  كاف من الضروري أف’بدا أف إنفعالات الدراىق تتميز بالحساسية و سرعة الإستجابة -

إسهاـ النشاط البدني الرياضي في التوافق العاـ للتلبميذ وذلك بغية معرفة فاعلية ىذا النشاط على التوافق العاـ 

 لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة.
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 أىداؼ البحث:-4

الهدؼ العاـ :-4-1  

ذ الدرحلة الدتوسطة عند لستلف الجنستُ.معرفة مدى إسهاـ النشاط البدني الرياضي في درجة التوافق العاـ لتلبمي-  

 الأىداؼ الفرعية:-2-4

معرفة مدى إسهاـ النشاط البدني الرياضي في درجة التوافق العاـ للتلبميذ حسب متغتَ الدمارسة )لشارس غتَ -

 لشارس ( عند لستلف الجنستُ.

الدمارستُ حسب متغتَ الجنس ذكور معرفة مدى إسهاـ النشاط البدني الرياضي في درجة التوافق العاـ للتلبميذ -

 إناث.

مصطلحات البحث:-5  

"ىو مظاىر لستلفة وأشكاؿ عديدة من الأنشطة الرياضية في الدؤسسات  :النشاط البدني الرياضي-5-1

النشاط الداخلي والنشاط الخارجي. -حصة التًبية البدنية–وىو جزء من التًبية وىو على ثلبثة أشكاؿ ’التعليمية 

على مسايرة العصر  ويعينولؽد الفرد الدمارس بخبرات واسعة ومهارات كثتَة بسكنو من أف يتكيف مع حياتو  حيث

، 2)محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين ،نظريات وطرؽ التربية البدنية ،المطبوعات الجامعيةط وتطوره ولظوه. 

 (06،ص1992

وبتُ الشخص و بيئتو المحيطة بو ويتضمن قدرة ’حالة من التلبئم بتُ الشخص و ذاتو ىو ":التوافق العاـ-5-2

)أحمد صالح وآخروف ،الصحة النفسية وعلم النفس الفرد على تعديل سلوكو وابذهاتو إذا واجو مشكلبت معينة".

(27الإجتماعي والتربية الصحية الإسكندرية ،ص  

وىو ما يعرؼ ’عو الدتصارعة وإرضائها إرضاءا مرنا "قدرة الفرد على التوفيق بتُ دواف:الشخصيالتوافق -5-3

فيمكننا القوؿ أنو القدرة على حل الدشكلبت النفسية حلب إلغابيا بدؿ الذروب منها"’بالتوافق الذاتي   
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والقدرة على ’ ك الأسري "ويتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الإستقرار و التماس:التوافق الأسري-5-4

ع الأسرية م وبتُ الأبناء فيما بينهم وبستد لتشمل العلبقات’وسلبمة العلبقات مع الوالدين ’برقيق مطالب الأسرة 

 (46)إجلاؿ محمد سري ،علم النفس العلاجي،مصر،ص. وحل الدشاكل الأسرية"’الأقارب 

الآخرين في المجالات التي تقوـ على العلبقات  مع حسن التكيّف على أنو :"يعرّؼالتوافق الإجتماعي-5-5

 .ويتضمن عقد علبقات إجتماعية راضية مرضية"’ الحوارية بتُ الأفراد وألعها الأسرة و الددرسة 

بتُ نجاح فيها وبرقيق التلبؤـ بينو و قدرة الطالب على إستيعاب مواد الدراسة و ال:"التوافق المدرسي-5-6

)عبد الحميد  .الدذاكرة"وأجو نشاط الفراغ و اتذة،الزملبء،ثلة في )الأسمومكوناتها الأساسية والدت’ئة الدراسية البي

محمد الشاذلي وسامي حنيفة ،الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية،المكتب العلمي للنشر والتوزيع 

 (63،ص1999،الإسكندرية،

والخلو من الأمراض التي قد ، بالصّحة البدنية و الفيسيولوجية:"نعتٍ بو مدى بستع الفرد التوافق الصّحي -5-7

 وبالتالر توافقو مع بيئتو المحيطة بو" ، لشخصيتعيق توافقو ا

وتقابل ىذه الدرحلة من التعليم مرحلة ىامة ، يم تلي مرحلة التعليم الإبتدائيىي مرحلة من التعلالمتوسطة:-5-8

 التلميذ ىي مرحلة الدراىقة الدبكرة.من حياة 

عضوية في بدايتها ، فهي عملية بيولوجية حيوية، "ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد:المراىقة-5-9

علم النفس الطفولة والمراىقة ،مطبعة جامعة دمشق )حافظ الجمالي ،أبحاث في وظاىرة إجتماعية في نهايتها"

 (26،ص1999،
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 تمهيد:

إىتم الإنساف منذ القدـ بجسمو و صحّتو و لياقتو،كما تعرؼ عبر ثقافتو على الفوائد الدختلفة التي لؽكن أف لغنيها 

جراّء لشارستو للؤنشطة البدنية الدختلفة،كاللعب و التمرينات البدنية .كما أدرؾ أف ىذه الدنافع لاتقتصر على من 

العقلية،الدعرفية،الحركية،و ، بل لؽتد تأثتَىا الإلغابي إلذ الجوانب النفسية الإجتماعية، الجانب البدني فحسب

شكّل شخصية الفرد تشكيلب شاملب،متسقا،ومتكاملب.فالنشاط وىي جوانب في لرملها ت، الدهارية،الجمالية،والفنّية

وىي ، إذ بفضلها لؽكن برقيق العديد من الأىداؼ، البدني الرياضي من أىم الوسائل غتَ الدكلفة و ذات فعالية

التخفيف من حدّة التوتر و الإلضرافات الدختلفة التي تؤدي بالشباب للهلبؾ و الجرلؽة .فالفرد الذي لؽارس أي 

يكوف قد بذنب مظاىر الفساد و اكتساب عدّة ميزات وألعها ، شاط رياضي لؼتاره بنفسو لؽلؤ بو وقت فراغون

 راحة الباؿ و الدتعة والتسلية.

كما بسكن الدمارسة من اكتساب عدّة خصاؿ منها التعاوف،حسن الخلق واحتًاـ القوانتُ والإندماج مع الجماعة 

والرفع من قابليات الفرد ، أبرز وسائل بناء شخصية الفرد و التعبتَ عن الذات .فالنشاط البدني الرياضي يعتبر من

 البدنية و الذىنية.
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 مفهوـ النشاط البدني الرياضي:-1-1

تعود بعض الباحثتُ على إستخداـ تعبتَ النشاط البدني الرياضي وكانوا يقصدوف بو المجاؿ الكلي "الإجمالر"لحركة 

ليل منهم كاف يقصد بو عملية التدريب و التنشيط و التًبص في مقابل الكسل و الوىن الإنساف بشكل عاـ .وق

فها بدوي على أنها "كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقفة يعرّ ( Activitéوالخموؿ .وكلمة النشاط )

 .(08، صفحة 1988)أحمد زكي بدوي، على طاقة الكائن الحي،ولؽتاز بالتلقائية أكثر منها بالإستجابة" 

يتسع ليشمل كل ألواف النشاط ، ىو تعبتَ عاـ وواسع، وفي الواقع فإف النشاط البدني الرياضي بدفهومو العريض

وىو مفهوـ أنتًوبولوجي لأف النشاط البدني ، و التي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ، البدني التي يقوـ بها الإنساف

كمل و مظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية لبتٍ الإنساف فهو تغلغل في كل مظاىر الأنشطة الحياتية جزء م

الإنتاج و الدفاع والإتصاؿ و و مرورا بدجالات التًبية والعمل ، بدءا بالواجبات ذات الطبيعة البيولوجية، اليومية

 كالتًويح و أوقات الفراغ.،  الخدمات

ولؽكن ، لبدنية و الرياضية بأنها برتوي على لرموعة السلوكيات الحركية ترتبط باللعبوىناؾ من عرّؼ الأنشطة ا

وتطبيقاتها الدنهجية الدنتظمة التي ىي تطوير و برستُ أو صيانة ، إستغلبلذا في الدنافسات الفردية و الجماعية

النشاطات البدنية و الرياضية  فو مع لزيطو وكذلكالتي تساىم في تفتح الفرد و تكيّ ، الصفات البدنية و النفسية

 تسعى إلذ تكوين الإنساف كاملب.

ولقد إستخدـ بعض العلماء تعبتَ "النشاط البدني"على اعتباره بأنو الدضلة أو المجاؿ الرئيسي الدشتمل على ألواف 

درج برتو وأشكاؿ وأطر الثقافة البدنية للئنساف .ولقد اعتبر "لارسوف" "النشاط البدني بدنزلة نظاـ رئيسي تن

وإلظا ذكر ، الأنظمة الفرعية الأخرى " وغالذ في ذلك لدرجة أنو لد يرد ذكر التًبية البدنية على الإطلبؽ في مؤلفاتو

أف ىناؾ معطيات تربوية من خلبؿ الأنشطة البدنية .كما اعتبر النشاط البدني التعبتَ الدتطور تارلؼيا من التعبتَات 

 .(32، صفحة 1996)امين أنور الخولي، الاخرى أي التي سبق ذكرىا 
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يرى "عمرو بدراف "أف النشاط البدني الرياضي بأشكالو ىو "ذلك النشاط الحركي الذي لؽارسو الإنساف لشارسة 

ونفسية  عقلية،إجتماعية، بحيث لػدث تغتَات بدنية، وفقا لقوانتُ وقواعد معتًؼ بها -فردي أو جماعي –إلغابية 

 بسكنو من التكيف مع أقرانو و البيئة المحيطة بو".

نشطة البشرية الذامة التي تهدؼ إلذ د نصر الدين رضواف "بأنو "أحد الأوعرفو كل من "لزمد حسن علبوي"و"لزم

 تربية الفرد تربية شاملة و متزنة ".

التوازف النفسي و تقلل التوتر الناتج عن وذكر لزمد لزمد الحماحمي "أف الأنشطة الرياضية تساعد على برقيق 

 . (55-54، الصفحات 2008)رمضاف ياسين،  الإرىاؽ في العمل"

، ىيل"فتَى أف النشاط البدني "ىو تلك النشاطات التي برفظ الصحة البدنية و القوى الجسمية"  أما العالد 

وتعوده سرعة ، وتزيد في سرعة إدراكو وحدّة ذكائو، واه العقلية و الجسميةوبسكن الطفل من السيطرة على ق

 .(09، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي،  فيؤدي واجبو بدقة و روح ضمتَ"، التحكم

البدني الرياضي ىو لرموعة التمارين يرى الباحث أف النشاط ، على ضوء ماتقدـ من خلبؿ التعاريف السابقة

البدنية و الدنافسات التي يؤديها التلميذ خلبؿ درس التًبية البدنية و الرياضية و خارجها بهدؼ تنمية قدراتو 

 .الحركية وبرستُ مهاراتو، البدنية

 أىمية النشاط البدني الرياضي:-1-2

التعرؼ على حضارة المجتمعات من خلبؿ معرفة الوسائل لؽكن  الرياضي أنو البدني يرى الدهتموف بدراسة النشاط

و أنو توجد علبقة وثيقة بتُ ثقافة المجتمع ومستويات ، التي تستخدمها تلك المجتمعات في مواجهة وقت الفراغ

الرياضي أحد أفضل الأسلحة التي لؽلكها  البدني السائدة في المجتمع. ويعد النشاط ةالدشاركة في الأنشطة الرياضي

.وقد اىتم الأتمع لدقاومة الدشكلبت الإجتماعية الدتطالمج الرياضي لتنمية  البدني فراد بالنشاطورة التي توجد اليوـ

 و الإستعانة بأنشطة وقت الفراغ في تقدنً التوجيو الإجتماعي.، الصحة و اللياقة البدنية
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الفرد أو الجماعة على شكل تدريبات أو  إف التًبية البدنية والرياضية لد تعد لررد تدريب بدني أو رياضي لؽارسو

بل ىو لزاولة ، أو لررد اكتساب مهارة حركية معينة، أو بغرض التقوية العضلية، بسرينات لتحريك أعضاء الجسم

الرياضي أحد وسائل  البدني لتًبية الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط وسيلتو الأولذ حركة الجسم .ويعد النشاط

وذلك عن طريق النشاط الحركي بهدؼ تعديل سلوؾ الفرد وحسن ، الرياضية لتحقيق أغراضهاالتًبية البدنية و 

برت إشراؼ قيادة واعية .و النشاط البدني الرياضي من ، تنشئتو من كافة النواحي :العقلية،النفسية،والإجتماعية

، خلبؿ تنميتو بدنيا أىم الأنشطة التًبوية التي تهدؼ إلذ إعداد الفرد للتكيف مع حياتو و لرتمعو من

 عقليا،نفسيا،وإجتماعيا.

"إف أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية ىي تنمية اللياقة البدنية وتنمية الدهارات  "willgooseويوضح "ويلجوس

 الحركية و الكفاءة الإجتماعية و النمو الدعرفي وتنمية القدرات العقلية .

الرياضية متعددة و متنوعة و تهتم بالجوانب الدختلفة لنمو الفرد،ومن ثّم لصد لذا يتضح أف اىداؼ التًبية البدنية و 

-56)رمضاف ياسين :مرجع سابق، الصفحات  أنو يوجد علبقة وثيقة تربط بتُ التًبية و التًبية البدنية و الرياضية"

 التًبية إذ تسعى إلذ تنمية الدمارستُ لأنشطتها بدنيا و عقليا ونفسيا ،فالتًبية البدنية تعد جزءا بالغ الألعية في(57

اء .ويشتَ "بوؿ كما أنها تكسبهم الدهارات الحركية التي تؤىلهم لاستثمار أوقات فراغهم في نشاط بنّ ،  و إجتماعيا

لشارسة الافراد "إلذ ضرورة العمل على تكوين ابذاىات و عادات رياضية ترولػية لضماف whitepoolىوايت 

و ألعها النظر إلذ الرياضة و التًويح على أنها من الأمور التي تقف على الدستوى من الألعية ، للؤنشطة الرياضية

 لكل من العمل والنمو و التغذية.

"إلذ "أف النشاط البدني و الرياضي يوفر للممارستُ ذوي الدهارات العلمية  في لستلف butcherوقد أشار "بوتشر 

نشطة الرياضية حق الإشتًاؾ في الدنافسات الرياضية بجانب ما يوفر من حرية اختيار أوجو النشاطات التي بسكن الأ

 الدمارس من تنمية مهاراتو الرياضية التي لؽيل إليها".
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 ولؽكن إجماؿ ألعية النشاط البدني و الرياضي فيما يلي:

 إستنفاذ الطاقة الزائدة .-

 الدتوازف.بزقيق النمو النفسي -

 يكسب النشاط الإنساف القدرة على تقدير و بسييز السلوؾ.-

إف النشاط الرياضي لو تأثتَ إلغابي في التغلب على الدشكلبت التي تؤثر على الكفاءة و القدرة الوظيفية لأجهزة -

 الجسم الحيوية و خاصة القلب و الرئتتُ.

الفكري و الإجتماعي و البدني،وأف يصبح حاجة أساسية  يعمل النشاط الرياضي على برقيق التوازف بتُ النشاط-

 وضرورية من ضروريات العصر.

أنو توجد حاجة ماسة لتطوير الدهارات و القدرات البدنية التي بسكن الشباب من اختيار و استخداـ النشاط -

 الأمثل و الدناسب لوقت الفراغ.

لف أو الإلضراؼ في أي مرحلة من مراحل يساعد النشاط الرياضي على اكتشاؼ نواحي التقدـ و التخ-

 النمو،وابزاذ خطوات الغابية في سبيل تكامل الشخصية.

وكل نشاط للئنساف ما ىو إلا نشاط اجتماعي يتحدد بصفة عامة من خلبؿ ، إف الرياضة عبارة عن نشاط-

 الدوافع الإجتماعية.ولايرتبط في الدقاـ الأوؿ بالدوافع و الإبذاىات الفيسيولوجية.

ويستطيع التكيف مع الآخرين في ، يلعب النشاط البدني الرياضي دورا ىاما في أف يصبح الرياضي متزنا إنفعاليا-

 شتى لرالات الحياة الدختلفة.

فيمكن للئنساف أف يتدرب ، إف السرعة الدتزايدة للحياة الحديثة لؽكن أف بزف وطأتها عن طريق النشاط البدني

فعالية عن طريق إشتًاكو في الألعاب الدختلفة فيتحكم في عواطفو ويبتعد عن القلق على التحكم في تغتَاتو الإن

 ويشعر بالثقة ويتمتع بالبهجة.
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 خصائص النشاط البدني الرياضي النفسية:-1-3

 تتمثل الخصائص النفسية فيما يلي:

 ور رئيسي للنشاط الرياضي.لزالدنافسة الرياضية :-

 الرياضي على الحياة اليومية للرياضي.ينعكس أثر النشاط البدني -

 إف أي نشاط يقوـ بو الإنساف ...ماىو إلا تعبتَ عن شخصيتو ككل.

 يسهم النشاط البدني الرياضي في رفع مستوى قدرة الإنساف على العمل والإنتاج.-

 يسهم في الإرتقاء بدستوى الوظائف العقلية و الإنفعالية للرياضي .-

و الفشل وما يتبعها من مظاىر  الات الدتعددة،حيث يرتبط بالنجاحارتباطا وثيقا بالإنفعيرتبط النشاط الرياضي -

 سلوكية واضحة ومباشرة.

العقلية،البدنية،الإجتماعية،النفسية،تعمل معا  النواحي جميع أي أف، الشخصية ككلىو لزصلّة  النشاط البدني-

 .(59-58)رمضاف ياسين:مرجع سابق، الصفحات  .في كل متكامل أثناء لشارستو

 أىداؼ ممارسة النشاط البدني الرياضي :-1-4

النشاط البدني الرياضي يساعد الفرد وبخاصة الدراىق على الشعور بذاتو وبرقيقها من خلبؿ الدمارسة والقدرة على 

الدمارسة الرياضية الحالية الحديثة،من خلبؿ شعار ،وىذا ما برققو خاصة من خلبؿ التفاعل مع الجماعةو .الأداء

الدمارسة الرياضية للجميع الذي أعطى فيو الفرصة لجميع شرائح المجتمع خاصة الأطفاؿ والشباب البالغتُ لدزاولة 

 charles M thiebault-pierre)النشاط البدني الرياضي الذي ىو لزور وأساس السلبمة البدنية و النفسية.

spurmont, 1998, p. 401) 
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أف "لشارسة لستلف أوجو النشاط الرياضي تسهم في التأثتَ الإلغابي حمي" من خلبؿ دراسة لو ويرى "لزمد الحما

كما تهدؼ إلذ وقايتو من متغتَات الددينة الحديثة و إلذ زيادة مردود الفرد ،  على العديد من جوانب الفرد الدمارس

 ولذا فإنو قد قاـ بتحديد أىداؼ لشارسة النشاط الرياضي و التي سنقتصر على ذكر البعض منها: الإنتاجي ".

 الأىداؼ الصحية: :أولا

 وىي الأىداؼ الدرتبطة بوجو عاـ بصحة الدمارس بانتظاـ لنشاطاتها و تتضمن الأىداؼ التالية:

 تطوير الحالة للفرد.-

 العادات الصحية الدرغوبة. تنمية-

 ة بأمراض القلب و الدورة الدموية.بة و الإقلبؿ من فرص التعرض للئصاالوقاي-

 زيادة الدناعة الطبيعية للجسم و مقاومتو للؤمراض.-

 الآثار السلبية للتوتر النفسي و التوتر العصبي. نالحد م-

 المحافظة على الوزف الدناسب للجسم.-

 البدنية:ثانيا:الأىداؼ 

 وتشتمل على:

 تنمية اللياقة البدنية.-

 بذديد نشاط و حيوية الجسم.-

 المحافظة على البدنية الجيّدة.-

 الإحتفاظ بالقواـ الرشيق.

 الوقاية من إلضرافات القواـ.-

 مقاومة الإنهيار البدني في سن الشيخوخة.-
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 ثالثا:الأىداؼ التربوية:

 فرد.تشكيل و تنمية الشخصية الدتكاملة لل-

 تزويد الفرد بالعديد من الخبرات الحياتية.-

 إستثمار أوقات الفراغ.-

 تنمية الإحساس بحب الطبيعة.-

 التفاؤؿ و النظر إلذ الدستقبل بطموح.-

 الإرتقاء بسلوؾ الفرد .-

 تنمية قوة الإدراؾ.-

 التفوؽ على الذات.-

 تنمية القيم الجمالية و التذوؽ الفتٍ.-

 مواعيد الدمارسة للنشاط بتُ الأفراد.التعود على إحتًاـ -

 رابعا:الأىداؼ النفسية:

 تنمية الرغبة لضو لشارسة النشاط الحركي.-

 إشباع الديل للحركة أو اللعب أو الذوية الرياضية.-

 التعبتَ عن الذات و تفريغ الإنفعالات الدكبوتة.-

 برقيق الإستًخاء و التوازف النفسي للفرد.-

 تنمية مفهوـ الذات .-

 إشباع الدافع للمغامرة.-

 إشباع الدافع للمنافسة.-
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 خامسا:الأىداؼ الإجتماعية :

 التغلب على ظاىرة العزلة الإجتماعية التي تسود المجتمع الدعاصر بتكوين علبقات و صداقات مع الآخرين .-

 برقيق التوافق الإجتماعي للؤفراد و الجماعات الدمارستُ للؤنشطة الرياضية.-

 لوؾ الإجتماعي السويّ.تشكيل الس-

 إشباع الحاجة للئلتقاء مع الآخرين من ذوي الديوؿ و الإىتمامات الدشتًكة.-

، 1998)محمد محمد الحماحمي ،  تنمية مهارات التواصل و التفاوض بتُ الجماعات لدعم العمل الجماعي .-

 (34-32الصفحات 

 البدنية:درس التربية -1-5

يعتبردرس التًبية البدنية ىو اللبنة أو الوحدة الدصغرة التي تبتٍ و برقق بتتابع لزتوى الدنهج .وتنفيذ درس التًبية 

ولكل درس أغراضو التعليمية من الدنظور السلوكي ، البدنية و الرياضية أىم واجبات الددرّس

 (33، صفحة 2000)أمين أنور الخولي و جماؿ الدين الشافعي،  .)حركي،معرفي،وجداني(

 ماىية و أىمية درس التربية البدنية:-1-5-1

إف  تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية للتلبميذ في الددارس بدراحلها الدختلفة ىو أمر شيّق يساعد على تنمية 

فيجب أف تكوف ، عبارة عن موقف يتم فيو التفاعل بتُ التلميذ و الددرس من خلبؿ الدتعة يوى، روح الدنافسة

، 2004)ناىد محمود سعيد و نيلي رمزي فهيم،  .الدروس لشتعة و يشعر بها التلميذ بأنو يقضي أوقات سعيدة

ألعية خاصّة عن باقي الدروس الأخرى تتضح من خلبؿ تعاريف .فدرس التًبية البدنية و الرياضية لو (21صفحة 

تًبية البدنية و الرياضية بعض العلماء و الباحثتُ،لصد من بينهم "لزموج عوض البسيوني"و الذي يشتَ إلذ درس ال

د الكيمياء،و اللغة،و لكن لؼتلف عن ىذه الدواد بكونو لؽ، "أنو أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل العلوـ على

ولكنو لؽدىم أيضا بالكثتَ من الدعارؼ و الدعلومات التي تعطي ، التلبميذ ليس فقط بدهارات و خبرات حركية
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، بالإضافة الدعلومات التي تعطي الجوانب العلمية بتكوين جسم الإنساف، الجوانب الصحّية و النفسية والإجتماعية

عاب الدختلفة )الجماعية و الفردية(التي تتم برت الإشراؼ مثل التمرينات و الأل، وذلك باستخداـ الأنشطة الحركية

.ويشتَ (09، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطي،  التًبوي من مربتُ أعدوا لذذا الغرض .

الدتكامل بدنيا و نفسيا  أيضا "أحمد خاطر"لألعية ىذا الدرس في "إكساب التلبميذ القدرات الحركية و النمو

واجتماعيا،لشا لؽكّن ىؤلاء أف يصبحوا أعضاء ناجحتُ في المجتمع و ينطلقوف بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل و 

 .(18، صفحة 1988)أحمد خاطر،  مستقبلب أكثر حظا من غتَىم .

 الرياضية:واجبات درس التربية البدنية و -1-5-2

 رفع القابلية البدنية للتلبميذ.-

 تطوير الدهارات الحركية الأساسية بالإضافة إلذ تعليم الدهارات الرياضية.-

الإدراؾ،الذكاء،الإنتباه،التخيّل،وىذا عن طريق الألعاب والتمارين الددرجة وفق ، تطوير و برستُ القدرات العقلية-

 ر.الطرؽ و الدناىج الكفيلة لتمكتُ التطو 

 الدثابرة،التضحية،الإقداـ.، تربية الصفات الخلقية كالتعاوف-

)بسطويسي أحمد بسطويسي وعباس  .تربية و تطوير الروح الجماعية و العمل على التكيف و التوافق الإجتماعي-

 (124، صفحة 1984أحمد صالح السمرائي، 

 البدنية و الرياضية:أغراض درس التربية -1-5-3

و تنعكس على العملية التًبوية في المجاؿ الددرسي أولا ثم على ، لدرس التًبية البدنية و الرياضية أغراض متعددة

فحدد كل من "عباس السمرائي "و"بسطويسي ، ولقد وضع الكثتَ من الباحثتُ ىذه الأغراض، المجتمع ثانيا

، و النمو.بدعتٌ أف الدهارات الحركية تنقسم إلذ مهارات حركية أساسية أحمد"أىم ىذه الأغراض في الصفات البدنية

ويظهر النمو الحركي بوضوح ، فطرية طبيعية و مهارات حركية رياضية وىي الدهارات الدرتبطة بالدمارسة الرياضية
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الدبذوؿ و لدى التلبميذ من خلبؿ مدى التوافق الحاصل بتُ أعضاء الجسم لشا ينتج عن ذلك إقتصاد في الجهد 

 تأختَ التعب .

نلتمس من كل ما سبق أف "درس التًبية البدنية"لو ألعية كبتَة جدا بالنسبة للمدرس و التلميذ وكذا العملية 

ولؽكن أف نلخّص  (73)بسطويسي أحمد بسطويسي ،مرجع سابق ، صفحة  فهو يراعي جميع الجوانب .، التًبوية

 لتًبية البدنية و الرياضية فيما يلي:أغراض ا

 أولا:غرض تنمية الصفات البدنية:

تقوؿ "عنايات لزمد أحمد فرج""الغرض الذي يسعى إليو درس التًبية البدنية و الرياضية إلذ برقيق تنمية الصفات 

 النفسية للفرد"و ترتبط إرتباطا وثيقا بالسمات ، ويقصد بها الصفات الوظيفية لأجهزة جسم الإنساف، البدنية

 .(11، صفحة 1998)عنايات محمد أحمد فرج، 

يتضح لنا من ىذا القوؿ أف تنمية الصفات البدنية من الأغراض الذامّة و الاساسية لدرس التًبية البدنية و 

 طة بالسمات الوظيفية للجسم .بحيث تطور ىذه العناصر مثل :القوة،السرعة،الدرونة،الرشاقة،مرتب، الرياضية

 ثانيا:غرض تنمية المهارات الحركية:

إف تعلم الدهارات الحركية ثم إتقانها يعتبر أىم أغراض التًبية البدنية و الرياضية حيث تشتَ "عنايات أحمد فرج 

 (73)نفس المرجع السابق، صفحة  ة""يتأسس تعلم الدهارات الحركية على التنمية الشاملة للصفات البدني

 ثالثا :غرض النمو العقلي :

وفي ، يعمل درس التًبية البدنية و الرياضية على إكساب الشباب العديد من الاىداؼ من بينها القدرات العقلية

في النمو بصفة  ىذا الصدد يشتَ "صالح السمرائي"و"أحمد بسطويسي" لدرس التًبية البدنية و الرياضية دورا إلغابيا

فعلم التًبية البدنية و الرياضية الجيّد ىو الذي يضع التلبميذ أماـ لرموعة من ، عامة والنمو العقلي بصفة خاصّة

الدفاع عن ، الإعداد، الصفات الخلقية الحميدة، الدشكلبت الحركية و التي تتطلب التفكتَ و التصرؼ الحركي
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)أحمد بسطويسي،مرجع سبق  النمو العقلي و التكيف الإجتماعي، يمةالوطن،الصحة و التعود على العادات السل

 (74ذكره، صفحة 

 رابعا :غرض إكساب الصفات الخلقية الحميدة و التكيف الإجتماعي:

و التكيف من غتَ الدمكن برقيق الذدؼ العاـ بالتًبية البدنية و الرياضية إلا إذا تكاملت الصفات الخلقية 

الإجتماعي مع الصفات البدنية و الدهارات في الحركات للرياضي .حيث يرى كل من "عدناف درويش"وآخروف أف 

التكيف الإجتماعي يتمثل في تهيئة الجو الدلبئم الذي لؽكّن الطلّبب من إظهار التعاوف و إنكار الذات و الأخوة 

الح و إتاحة الفرصة للتعبتَعن النفس و الإبتكار و إشباع و الصداقة و إعدادىم للتكيف بنجاح في المجتمع الص

 (30، صفحة 1994)عدناف درويش جلوؿ و آخروف ،  متزناياإجتماعاطرة حتى ينمو الطالب لظوا نفسياالرغبة في الدخ

 الأىداؼ التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية:-1-5-4

حيث يعد ، المحاولات و الجهود التًبوية بهدؼ تربية النشئ تربية متوازنة متكاملة ليصبحوا مواطنتُ صالحتُتبذؿ 

،  ذلك أحد الدطالب الإجتماعية الذامة التي لغب أف توليها الأسرة و الددرسة وجميع الذيئات الدعنية بأمور الشباب

شئيها وشبابها،على أسس من الدعارؼ و الدعلومات كل عنايتها و رعايتها في سبيل تنمية و تطوير قدرات نا

 واكتسابهم القيم الخلقية.، العلمية

مثل ، ومن أىم واجبات الددرسة تربية الشباب على العادات السويةّ التي تتأسس على ىذه السمات الخلقية

نظامي الواعي و التعاوف و و الدثابرة و الحب و الحماس للدراسة و للعمل و السلوؾ ال، الإستعداد لتحمّل الدسؤولية

 الإستعداد للتضحية و غتَ ذلك من السمات الإلغابية.

إلا أف ىذا الدرس بدفرده لا يستطيع اف يفي بكل ىذه ، ويلعب درس التًبية البدنية و الرياضية دورا ىاما في ذلك

افة إلذ الأنشطة خارج الدرس بالإض، ولكنو يستطيع مع بعض الدواد الأخرى التي تدرّس بالددرسة، الدطالب التًبوية

أف يقوـ بوظيفة ىامة لا يستطيع غتَه أف يقوـ بها،وىي الوظيفة الخاصة بعملية التًبية البدنية عن طريق السلوؾ 
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الحركي الإلغابي الذي يتطلب تضافر العديد من السمات الخلقية و الإرادية و الإشتًاؾ التعاوني في الاداء )كما 

وتعلم القيادة و التبعية كما ىو ، و الدنافسات(،و الدساعدات الإلغابية في العمل الجماعي ىو الحاؿ في الدسابقات

أو عند إعداد و جمع العتاد( ولشا لاشك فيو أف الإستثمار ، الحاؿ عند مساعدة الزملبء في أداء بعض الحركات

لبدنية و الرياضية في التًبية الشاملة الأمثل لدثل ىذه الإمكانات ىو الأساس في الإسهاـ الإجتماعي لدرس التًبية ا

 الدتزنة للؤفراد.

 ومن أمثلة ذلك ما يلي:، ويسهم درس التًبية البدنية في برقيق الأىداؼ التًبوية الأخرى

 إكتساب الأطفاؿ و الشباب حب العمل الجماعي و التعاوف و التخلص من الأنانية و الفردية.-

 ت الإلغابية لضة التًبية البدنية و الرياضية و لشارسة الرياضة.إكتسابهم الديوؿ الرياضية و الإبذاىا-

إكتسابهم العديد من السمات النفسية الإلغابية )الإرادية و الخلقية (التي تسهم في تكوين شخصياتهم كالنظاـ و -

 الطاعة و الشجاعة و الإستقلبؿ و الإعتماد على النفس .

وعند تنفيذ خطط اللعب و ، تَ الواعي أثناء لشارسة النشاط الرياضيإكتسابهم القدرات العقلية عن طريق التفك-

 تعلم الدهارات الحركية.

كما أف التًبية البدنية ،  إكتسابهم القدرات الجمالية عن طريق الأداء الإبتكاري للتمرينات البدنية أو التعبتَ الحركي-

 .تساعد على تشكيل القواـ الجيّد الذي يكسب الفرد الوعي الجمالر

ويعد درس التًبية البدنية و الرياضية و النشاط الرياضي خارج الدرس من النواحي الذامة للتًبية الجمالية للؤطفاؿ و 

كل ،  كما أف العروض الرياضية الددرسية وفرؽ التمرينات الفنية بالددارس التي يرتبط فيها الأداء بالدوسيقى،  الشباب

)عنايات محمد أحمد فرج ،مرجع سابق، الصفحات  ةالقيم الجمالر ذلك يساعد على إكتساب الشباب الدزيد من

15-16) 
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 المتطلبات الإجتماعية لدرس التربية البدنية و الرياضية:-1-5-5

للؤطفاؿ و تشتَ إحتياجات المجتمع الدتطور إلذ الإبذاه الأساسي للنمو البدني الشامل و التعلم الحركي و الرياضي 

الشباب في فتًة معروفة و لزدودة .ىذه الإحتياجات تعكسها الديوؿ الإجتماعية التي تهدؼ لتحقيق أىداؼ 

و من الألعية بدكاف لضماف تشكيل المجتمع الدتحضر،عدـ وجود أدنى تعارض بتُ متطلبات المجتمع وميوؿ ، المجتمع

وبهذه الطريقة إيقاظ القوى المحركة التي  ، تبطة معا إرتباطا تاماكما ينبغي أف تكوف ىذه الدتطلبات جميعا مر ،  الافراد

 تسهم في تطوير التًبية البدنية و الرياضية في جميع المجالات.

بالإضافة  ، ومن ناحية أخرى فإف زيادة أوقات الفراغ و النمو الدائم لحاجة الإنساف إلذ أساليب الحياة الصحية

كل ىذه الدتطلبات  تعد من أىم العوامل التي ،  إلذ الألعية الأساسية و الإجنماعية لرياضة الدستويات العالية

تساىم في تشكيل أسس و لزتوى و طريقة التًبية  الرياضية في المجتمع الدتطور.وفي منطلق الذدؼ الأسمى للتًبية في 

فإف التًبية البدنية و الرياضية يقع على كاىلها ، شاملة متزنة و متكاملةالمجتمع والذي يسعى لتًبية الفرد تربية 

 واجب الدتطلبات الإجتماعية التالية :

 الإرتقاء بالدستوى الصحي .-

 تطوير الأسس البدنية للعمل و الإنتاج.-

 تطوير الأسس البدنية للدفاع عن الوطن.-

 تطوير الدستويات الرياضية العالية.-

ىذه الدتطلبات الدذكورة بدوف تضافر جهود جميع الدؤسسات العاملة في لراؿ التًبية البدنية و  ولالؽكن برقيق

 (07)نفس المرجع السابق، صفحة  الرياضية في الدولة في إطار بزطيط منظم
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 النشاط البدني الرياضي الداخلي:-1-6

 الجدوؿ الدراسي داخل الددرسة أو الدؤسسة التعليمية،فهو المجاؿ الذي لغدىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات 

 وبسثل، وىو أحد أنواع الدمارسة الفعلية التي تتصل اتصالا وثيقا بالدروس، فيو الدتعلم فرصة اختبار ما تعلّمو

 القاعدة التي يبتٌ عليها بزطيط النشاط الرياضي الداخلي .

وأفضل الديادين التي يتعلم ، ي تعتبر مكملب لبرنامج دروس التًبية البدنية و الرياضيةفبرامج النشاط الرياضي الداخل

فيها الفرد الدمارسة الفعالة للنشاط،إضافة إلذ أف الفرد لغد فيو فرصة اختبار ما يتناسب مع ميولو و رغباتو 

و التخطيط و التنفيذ و  ولذلك لغب أف تناؿ ىذه الأنشطة الرياضية نفس القدر من الإىتماـ، واستعداداتو

وبرنامج النشاط الداخلي يتيح فرصة ، فبرامج الدروس تتيح للنلميذ تعلم الدهارة، التقونً من الددرس و التلميذ

 برستُ و برقيق أىداؼ ىذه الدهارات .

ة ولكنو يتيح ويعتبر ىذا النشاط الرياضي الداخلي نشاطا اختياريا لاإجباريا كما ىو درس التًبية البدنية و الرياضي

وإقباؿ التلبميذ على ىذا النشاط لختَ دليل ، الفرصة لكل تلميذ أف يشتًؾ في نوع أو أكثر من النشاط الرياضي

إذا شمل النشاط أكبر عدد من التلبميذ ويعتبرىذا النشاط مكملب للبرنامج الددرسي و يعتبر ، على لصاح البرنامج

لحركات التي يتعلمها التلميذ في درس التًبية البدنية و الرياضية خصوصا تلك ا، حقلب لدمارسة النشاط الحركي

 (65، صفحة 1986)عقيل عبد الله وأخروف، 

 مميزات النشاط البدني الرياضي الداخلي:-1-6-1

 أىم الدميزات للنشاط الرياضي الداخلي بالإضافة إلذ كونو مكملب للمنهاج الدراسي:

فالدرس عادة يقدـ لرموعة ، يعتبر حقلب لتنمية الدهارات التي تعلمها التلميذ في درس التًبية البدنية و الرياضية-

وقد لاتتماشى جميعا مع ميوؿ التلبميذ،التي عادة مابزتلف وتتباين .لذلك ، من الأنشطة الرياضية في وقت لزدود
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ا يتناسب مع ميولو من أنشطة وأف لؽارسها ليحسن من ففي النشاط الرياضي الداخلي فرصة لاختيار الفرد م

 مستوى أدائو فيها وبذلك تتحقق أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية بطريقة أشمل و أعمق .

، والذي يناسب قدراتو، يتيح ىذا النشاط فرصة لكل تلميذ أف يشتًؾ اشتًاكا إلغابيا في النشاط المحبب إلذ نفسو

 لتقدـ .إذ لػقق فيو النجاح و ا

يتيح ىذا النشاط فرصة التعلم عن طريق الدمارسة العملية فيكسب التلميذ الدعارؼ الحركية و يتعلم قواعد و -

ولؽارس الناحية الإجتماعية ويشارؾ في مواقف مشحونة بالإنفعالات والتي تشابو إلذ حد كبتَ ، قوانتُ اللعبة

 يقة علمية تربوية.فينمو سلوكو الإجتماعي بطر ، مواقف الحياة الواقعية

فالدشاركة في ، يساعد الإشتًاؾ في برنامج النشاط الرياضي الداخلي على التًويح وحسن استغلبؿ أوقات الفراغ-

وعن طريقو لؽكن للتلميذ أف لغيد لعبة أو :ثر لدستوى ، ىذا النوع من النشاط لايتطلب مستوى عاؿ من الدهارة

 لابأس بو

 لتنمية الصفات الإجتماعية و تنمية روح الجماعة.يتيح النشاط الداخلي الفرصة -

يتيح النشاط الداخلي للؤفراد فرصة اكتشاؼ لرالات عديدة و جديدة واكتساب خبرات لد يسبق لذم أف -

 طرقوىا.

ولشا سبق ذكره لؽكننا القوؿ اف النشاط الرياضي الداخلي وبرالرو بسثل لرالا واسعا لتحقيق أىداؼ التًبية البدنية -

 لرياضية و لرالاتها الفنية و الدعرفية و السلوكية.و ا

 الرياضي الداخلي : البدني أىداؼ النشاط-1-6-2

، يسعى النشاط الرياضي الداخلي إلذ برقيق جملة من الأىداؼ التًبوية و السلوكية والنفسية و الإجتماعية:

 وتتمثل في:

 لػقق أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية.-
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 مستوى التلبميذ في الانشطة الدختلفة.الرفع من -

 خلق روح التعاوف و الدساعدة داخل الددرسة .-

 تنمية الجوانب النفسية كالديوؿ و الإبذاىات .-

 تدعيم القيم الخلقية و الإجتماعية لدى الدتعلمتُ.-

 تنمية الشخصية )الإستقلبلية و القيادة(.

 تنظيم برنامج النشاط الرياضي الداخلي :-1-6-3

 لكي لػقق النشاط الرياضي الداخلي أىدافو لغب أف يراعي في تنظيمو مايلي:

 برديد أوجو النشاط وفقا لخصائص لظو الأفراد وخصائصهم.-

 الإشتًاؾ في بزطيط و إعداد و اختيار أنشطة البرنامج.-

 أف تتناسب مع الإمكانات الدتوفرة و الوقت المحدد لو.-

تنظم لو بعض الدنافسات الداخلية بتُ الفصوؿ بالفرؽ الدراسية الواحدة وبتُ الفرؽ الدراسية الدختلفة وأف  أف-

 (193)محمد عوض بسيوني ،مرجع سبق ذكره، صفحة  .يكوف وفقا لجدوؿ زمتٍ و نظاـ معروؼ لجميع التلبميذ

 النشاط الرياضي الخارجي :-1-7

ولذذا النشاط ، ىو ذلك النشاط الذي لغري في صورة منافسات رسمية بتُ فرؽ الددرسة وفرؽ الددارس الأخرى

الذي يبدأ من الدرس اليومي )درس التًبية ، الرياضي ألعية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي الددرسي العاـ

لنشاط الرياضي الخارجي .حيث يصب فيو خلبصة الجد البدنية و الرياضية( ثم النشاط الرياضي الداخلي لينتهي با

كما يسهل من اختيار لاعبي منتخب ،  لتمثيل الددرسة في الدباريات الرسمية، و الدواىب الرياضية في لستلف الألعاب

 نشاط الرياضي الخارجي بأنو:للكما لؽكن إعطاء مفهوـ ،  الدوليةالددارس لدختلف الدنافسات الإقليمية و 
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كما ىو معروؼ أف لكل مدرسة فريق لؽثلّها في دوري الددارس سواء في   :فرؽ المدرسية الرسميةنشاط ال -

وىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة وعنواف تقدمها في لراؿ التًبية ، الألعاب الرياضية الفردية أو الجماعية

ىا دروس التًبية البدنية و الرياضية و النشاط وفي ىذه الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تفرز ، البدنية و الرياضية

 (68، صفحة 1988)منذر ىاشم الخطيب ،  الرياضي الداخلي

يرى الدكتور "ىاشم الخطيب"بأف " النشاط الرياضي الخارجي ناحية أساسية مهمة في منهاج التًبية والرياضية -

الرياضية في الددرسة بالإضافة إلذ ذلك فإنو يكمل النشاط الذي يزاوؿ في الدروس  ودعامة قوية ترتكز على الحركة

 (55، صفحة 1990)قاسم المندلاوي و أخروف،  الدنهجية

 الخارجي: الرياضي مميزات النشاط-1-7-1

 الإرتفاع بدستوى الأداء الرياضي .-

 اللعب .تعلم قوانتُ الألعاب وخطط -

 برقيق النمو البدني و الصحي و النفسي و المحافظة عليو.-

 برقيق النمو و التوافق الإجتماعي.-

 تنمية النضج الإنفعالر وتطوير العادات و السلوكيات الدختلفة .-

رس إفساح المجاؿ للفرؽ الرياضية للتنمية الإجتماعية و النفسية و كذلك بالإحتكاؾ مع غتَىم من تلبميذ الددا-

 (155، صفحة 2003)ليلى عبد العزيز زىراف ،  الأخرى

يرى الباحث أف كل من النشاط الرياضي الداخلي والنشاط الرياضي الخارجي يعتبر من الأنشطة الدكملة لدرس 

للؤنشطة .إضافة إلذ أف التلميذ لغد فيها وأفضل الديادين التي يتعلم فيها التلميذ الدمارسة الفعالة ، التًبية البدنية

 فرصة اختيار ما يتناسب مع ميولو و رغباتو .
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 النشاط البدني الرياضي و اللياقة النفسية:-1-8

ينظر إلذ الصحة النفسية كأحد مكونات اللياقة الصحية الأكثر ألعية أنها حالة دائمة نسبيا يكوف فيها الشخص 

ويكوف قادرا على برقيق ذاتو واستغلبؿ قدراتو ، بالسعادة مع نفسو و مع الأخرينمتوافقا نفسيا ويشعر فيها 

وإمكانياتو إلذ اقصى حد لشكن. و يكوف قادرا على مواجهة مطالب الحياة .وتشهد السنوات الحديثة تزايد 

 باب ألعها:الإىتماـ بالنشاط البدني كمدخل للوقاية وبرستُ اللياقة أو الصحة النفسية ويرجع ذلك لعدة أس

زيادة الوعي بألعية تغتَ الإنساف الدعاصر لأسلوب و نوعية الحياة .ولؽثل النشاط البدني أحد الجوانب الذامة و  -

 .الضرورية لتحقيق ذلك 

ظهور لرالات عديدة تستخدـ النشاط البدني كمدخل وقائي و علبجي مثل لرالر الصحة العقلية و الطب -

 السلوكي.

ـ الشخص بدساعدة نفسو في العلبج النفسي .ورغم أف العقاقتَ الحديثة تعد طفرة في علبج زيادة مبدأ إىتما-

لشا يساىم في ، حيث تتعامل مباشرة مع الدوصلبت العصبية بالدخ و تقوـ بإصلبحها وتعديلها، الأمراض النفسية

هرت نتائج إلغابية كمدخل إلغابي زيادة الفعالية .فإف لشارسة النشاط البدني بانتظاـ وفقا لدعدلات جهد معيّنة أظ

 مساعد في العلبج النفسي و الإرتقاء باللياقة النفسية .

 لقد أظهرت نتائج الكثتَ من البحوث فوائد لشارسة النشاط البدني على برستُ ما يلي:

ي والذاكرة التحكم الداخل، الوظائف الذىنية، الإصرار على الثقة بالنفس،الإستقرار الإنفعالر، الأداء الأكادلؽي

كما أطهرت نتائج تلك البحوث أف ،  كفاءة العمل،  الرضا الجنسي، الضبط الذاتي، وتصور إلغابي لضو الجسم

الإكتئاب والغضب والقلق والعدوانية و التوتر ، الإنتظاـ في لشارسة النشاط البدني أدي إلذ نقص :الغياب في العمل

 (77، صفحة 2004)أسامة كامل راتب،  و أخطاء العمل
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 مساوئ نقص ممارسة النشاط البدني:-1-9

أصبح الإنساف في وضع  فلقد.وفّرت الدستحدثات والدختًعات الحديثة الكثتَ من الجهود العضلية للئنساف 

، متكامل ومع ىذه الأجهزة والآلات التي عودتو على الراحة وعدـ بذؿ نشاط بدني يذكر.فشيوع استخداـ الذاتف

، أدى إلذ تقليص النشاط البدني للئنساف إلذ أدنى حد، الدصعد والسيارة وغتَىا من الأدوات والأجهزة الدنزلية

وىو الأمر الذي أدى إلذ ىبوط مستوى اللياقة البدنية للئنساف بشكل كبتَ ، والذي يصفو الخبراء بأنو حد الخطر

إلا أنو خسر لياقتو البدنية ، .وبالرغم من أف الإنساف كسب الراحة ووفر التعب من استعمالو لدختلف الأجهزة

، ي و البدنيوصحتو العضوية والنفسية التي لاتقدر بثمن .ومن مساوئ نقص اللياقة البدنية على الدستوى العضو 

 تفشت أمراض القلب و الأوعية الدموية و الأجهزة الحيوية مثل :

 إرتفاع ضغط الدـ.-

 تضخم عضلة البطتُ الأيسر للقلب.-

 عسر التنفس.-

 مرض السكر.-

 إلتهابات الجلد.-

 مضاعفات الجهاز العظمي وظهور الإلضرافات القوامية.-

 ضعف العضلبت وترىلها .-

 ربطة.تيبّس الدفاصل و الأ-

 زيادة إحتماؿ الإصابات والحوادث.-

 زيادة وزف الجسم)السمنة(.-
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ولد تتوقف مساوئ نقص اللياقة البدنية عند حدودىا البيولوجية البدنية فحسب وإلظا لأف الإنساف كائن متكامل 

آثارىا نفسا وجسدا،فإنها تتعدى ذلك إلذ ظهور بعض الأعراض النفسية كالإكتئاب والعصابية التي قد بستد ب

السلبية إلذ نشاط الإنساف الإجتماعي،ومنها العزلة والشرود وقلة النشاط والحماس وتزايد الشعور بالضغط و التوتر 

 (135، صفحة 1998)أمين أنور الخولي،  النفسي وسوء التوافق وفقداف الثقة بالنفس

 الأبناء النشاط الرياضي:تجاه ممارسة إدور الأسرة -1-11

سرة الدور الدؤثر في دفع وبرفيز الأبناء للمشاركة في الأنشطة الرياضية،فالأسرة من خلبؿ عمليات التنشئة تؤدي الأ

واقف التي الد لكتكوين الدواقف السلبية عندىم.ت الإجتماعية للؤبناء تستطيع تكوين الدواقف الإلغابية أو تستطيع

البعد عن الدمارسة الرياضية وفعالياتها التقولؽية و الإبداعية .غتَ أف الأسرة مهما تكن خلفياتها بذعلهم بعيدوف كل 

فإذا كاف المجتمع يقوّـ الرياضة و ينظر إليها ، الإجتماعية و الدهنية ىي مرآة للمجتمع الذي تنتمي إليو وتتفاعل معو

 و العكس ىو الصحيح .فإف العائلة تكوف كذلك ، نظرة مليئة بالإحتًاـ والتقدير

ومن ناحية أخرى نلبحظ بأف العائلة وحدىا لاتستطيع برفيز أبنائها لضو الدشاركة في الانشطة الرياضية إذا كانت 

الجماعات الدرجعية في المجتمع لا تقوّـ ولاتثمّن الأنشطة الرياضية وأىدافها و مؤسساتها .والدرجعيات التي تستطيع 

ع الأبناء إلذ الدشاركة في الأنشطة الرياضية ىي الددرسة و المجتمع المحلي ووسائل اف تسهم مع العائلة في دف

حيث إذا بادرت كافة ىذه الجماعات الدرجعية ، وأماكن العمل والعبادة .والدنظمات الحزبية والجماىتَية، الإعلبـ

والدشاركة في لستلف فعالياتها والتمييز  إلذ برفيز الأفراد مهما تكن فئاتهم العمرية لضو الدشاركة في الانشطة الرياضية

مر الذي يقود إلذ تنمية الحركة الرياضية في المجتمع وبرقيق لعاب فردية أو جماعية .الأفي ألعابها سواء كانت ىذه الأ

ويساعد على بستع أفراده ، أىدافها القريبة و البعيدة .وإذا حدث ىذا فإف المجتمع يستطيع بلوغ مستويات عالية

ة و الحيوية والنشاط،التي ىي أساس العمل و الإنتاج .ومن الدهاـ التي لؽكن للؤسرة أف تؤديها في لزاولة بالصح

القياـ بتثقيف الأبناء ، والدشاركة الفعالة في أنشطتها وخاصة الآباء و الأمهات، لتحفيز الابناء لضو تقونً الرياضة
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تًبوية والأخلبقية التي تتمخض عنها الألعاب والأنشطة والبنات بالفوائد والإلغابيات الصحية و النفسية وال

 الرياضية الدختلفة.

)إحساف محمد الحسن  مبادرة العائلة بتغيتَ الآراء والأفكار السلبية التي لػملها البعض إزاء الرياضة و الرياضيتُ.-

 (1990وكماؿ طو ويس، 

على الآباء مساعدة أبنائهم في وضع أىداؼ واقعية تتناسب مع مستوياتهم الرياضية من جهة ومستوى -

 طموحهم من جهة أخرى وعدـ مطالبتهم بالنتائج أولا مع مراعاة أف تكوف تلك الأىداؼ قابلة للقياس .

 .إظهار التشجيع والدعم النفسي والدادي اللبزـ للفريق الذي ينتمي إليو الأبناء-

تًؾ لذم فرصة الإختيار لدا يفضلونو تفيجب أف ، د من الأنشطة الرياضيةعدـ إجبار الأبناء على لشارسة نوع لزد-

 (61)رمضاف ياسين ،مرجع سبق ذكره، صفحة  من الأنشطة
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 خاتمة:

خاصة ، البدني الرياضي ومدى ألعيتو في حياة الأفرادمن خلبؿ ماتطرؽ إليو الباحث في ىذا الفصل حوؿ النشاط 

في حياة الفرد الدراىق اليومية والدراسية .لؽكننا القوؿ أف النشاط البدني الرياضي يعتبر وسيلة التًبية البدنية 

شاط والرياضية بالددرسة لتحقيق أىدافها .فدرس التًبية البدنية والرياضية وكل من النشاط الرياضي الداخلي والن

وتعتبر جوىر العملية التًبوية حيث عن ، الرياضي الخارجي كلها تعمل كوحدة واحدة وتكمل بعضها البعض

فالنشاط البدني الرياضي لو مكانة كبتَة في ، طريقها لؽكننا تنمية وتطوير الجوانب الدتعلقة بالشخصية الرياضية

الإىتماـ بهذه  يلزـتَ من العلماء والباحثتُ.لذلك ثعملية تربية التلميذ لينمو لظوا متكاملب كما أكد ذلك الك

الأنشطة الرياضية وإعطائها القدر الكافي من العناية و الحرص سواءا في البيت أو الددرسة قصد برقيق عملية 

 التفاعل بتُ الفرد وبيئتو الإجتماعية.



 

 

 

 الثاني الفصل

 النفسي التوافق
 مفهوـ التوافق-

 الفرؽ بين التوافق والتكيف-

 النفسي نظريات التوافق-

 النفسي أبعاد التوافق-

 النفسي مجالات التوافق-

 النفسي خصائص التوافق-
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 تمهيد:

الدختلفة أف يصل إلذ حالة من الرضا وإشباع دوافعو .فهو إف الإنساف لػاوؿ دائما في حياتو وأثناء قيامو بالأنشطة 

ولكنو كثتَا مايواجو ، منذ طفولتو يتخذ أسلوبا خاصا في تعاملو مع الناس أو في حلّ الدشكلبت التي تواجهو

ويصطدـ في أدائو بعقبات بسنعو من برقيق دوافعو وتسبب لو ضيقا وقلقا وتوترا لشا لغعلو يبحث عمّا لؼفف عنو 

إلذ  وإلّا قد يلجأ ، حتى لغد أسلوبا خاصّا يؤدي إلذ سعادتو وراحتو ورضاه، التوترات النفسية وىذا الإحباط ىذه

الإنطواء أو العدواف أو استدرار العطف من الأخرين .فإف استطاع الشخص أف يعيش في لرتمعو ومع جماعتو 

أما إذا ، و يقاؿ أف ىذا الشخص حسن التوافقعيشة راضية منتجة وسعيدة في حدود قدراتو وإمكاناتو واستعدادات

 عجز عن العيش والإنسجاـ مع لرتمعو وجماعتو ولد يرض عن عيشتو قيل أنو سيء التوافق .

وعلى ضوء ما تقدـ سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ التعريف بدوضوع التوافق باعتباره من الدواضيع الذامة في علم 

 النفس .
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 : التوافقمفهوـ -2-1

ولقد تعددت تعاريفو في الدعاجم والدوسوعات ولرملها نفسية ، إف التوافق من أكثر الدفاىيم شيوعا في علم النفس

بل تدور حوؿ كيفية ، لاتصب على سلوؾ الفرد ذاتو،أو على التوافق الذي ىو تقييم لسلوؾ الإنساف، اجتماعية

وبتُ بيئتو ولزيطو الذي يعيش فيو من جهة أخرى،فقد وبينو ، الوصوؿ إلذ إحداث التوازف بتُ الفرد ذاتو من جهة

أو التوافق في لراؿ الصحة النفسية أو ، كالتكيف في لراؿ علم البيولوجيا،  استخدـ مصطلح التوافق بدعاف لستلفة

حيث كاف مصطلح التكيّف ىو الدصطلح السائد الدفهوـ كاف في علم البيولوجيا  العقلية .وأوؿ من استخدـ ىذا

حجر الأساس في نظرية التطور "لداروين".ولقد استعار علماء النفس الدفهوـ البيولوجي )التكيف(وأعادوا  وبدثابة

 ".Adjustementتسميتو بالتوافق "

وىذا يعتٍ أف السلوؾ ينظر إليو ، ولؽثل الوافق و التكيف معا زاوية وظيفية للنظر في سلوؾ الإنساف والحيواف وفهمو

أو التحكم في الحاجات التي تفرضها البيئة على الفرد.ومن ثم لؽكن فهم سلوؾ الإنساف على أنو وظيفة التعامل 

أو عملية توافق مع الحاجات النفسية. ، والحيواف باعتباره عملية تكيف مع الأنواع الدختلفة من الحاجات الفيزيقية

 .(37صفحة ، 2006)حسين أحمد حشمت ومصطفى حسين باىي ، 

إف مفهوـ التوافق يشتَ إلذ وجود علبقة منسجمة مع البيئة تتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد وتلبية 

وعلى ذلك فالتوافق يشمل كل  ، والتي يكوف الفرد مطالبا بتلبيتها، معظم الدطالب البيولوجية و الإجتماعية

ضرورية حتى يتم الإشباع في إصدار العلبقة الدنسجمة مع البيئة والتي تكوف ، البيانات والتغتَات في السلوؾ

.ومفهوـ التوافق مفهوـ لصيق جدا بدفهوـ "الشخصية السوية"فمظاىر وسمات الشخصية السوية ترتبط اترباطا 

،كما أف برقيق التوافق ىو ىدؼ كل إنساف  وىو غاية كل العاملتُ في حقل الصحة النفسية.، وثيقا بهذا الدفهوـ

 (125، صفحة 2003)أشرؼ عبد الغني وأميمة الشربيني ، 
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" ىو لرموعة العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على الدتطلبات و Lazarosفيعرفو "لازاروس 

التي يدركها بدا في "ىو قدرة الشخص على تقبل الأمور " K .rogersروجرزكارؿ   الضغوط الدتعددة" ويعرفو"

، صفحة 1998)رمضاف محمج القذافي ،  ثم العمل من بعد ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيتو "، ذلك ذاتو

110) 

أو سلوكو ليستجيب لشروط ، ويعرفو "نعيم الرفاعي ""ىو لرموعة ردود الفعل التي يعدؿ بها الفرد بناءه النفسي

 .(28، صفحة 1978)نعيم الرفاعي ،  لزيطو"

منها أف يبقى ، ويشتَ أيضا الدكتور"عبد الدنعم الحنفي "إلذ التوافق "على أنو علبقة موائمة و تكيف مع البيئة 

أو التي ، ظروؼ المحيطة بووأف يكوف بوسعو القياـ بدا يطلب منو ومواجهة ال، الفرد على استبقاء حاجاتو وإشباعها

حتى يقارب بتُ ، تفرض عليو ويقتضي ذلك أف يعدؿ من سلوكو أحيانا أو بستد لزاولات التعديل إلذ البيئة نفسها

وإف فشل فهو ما يسمى ، فإف لصح في ذلك وىو غالبا ما ينجح، إمكاناتو وظروفو ويوازف بتُ حاجاتو و متطلباتو

 .(526، صفحة 1995)عبد المنعم الحنفي ،  عدـ التوافق"

ليحدث علبقة أكثر توافقا بينو ، ويعرفو "مصطفى فهمي"بأنو "عملية مستمرة يهدؼ الشخص بها إلذ تغيتَسلوكو

ء ات الدرضية بتُ الدر وبتُ البيئة.وبناءا على ذلك نستطيع أف نعرّؼ ىذه الظاىرة بأنها القدرة على تكوين العلبق

 "أف ىناؾ مظهراف أساسياف للتوافق :Superسوبرويرى "وبيئتو".

أما ، التوافق الذاتي والتوافق الإجتماعي،فالتوافق الذاتي يتعلق بالتنظيم النفسي الذاتي أي العلبقات الداخلية الذاتية

نفسيهما في مواقف الحياة التوافق الإجتماعي فيتعلق بالعلبقات بتُ الذات و الأخرين .وىذاف الدظهراف يعبرا عن 

وىكذا لؽكن القوؿ أف تأنيب الضمتَ ، الدختلفة التي يوجد بها الفرد سواء في الدنزؿ أو في العمل أو في الددرسة

ويعتبر من أوضح الدظاىر ، ولياا كما ىو الحاؿ في ذىاف الديلبلطالذي يأخذ في بعض الحالات مظهرا مرضيّا خطتَ 

تكوف العلبقة الداخلية بتُ جوانب الشخصية على درجة عالية من الإضطراب أي  على سوء التوافق الذاتي حيث
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ىذا بدوره لابد أف ينعكس على توافق ، تأنيب الأنا الأعلى للؤنا واتهامو بارتكاب الدخالفات وإنزاؿ العقاب بو

 (562، صفحة 1979اجح ، )أحمد عزت ر  الفرد مع الأخرين فيسوء توافقو الإجتماعي".

من خلبؿ ماسبق يرى الباحث أف معظم سلوؾ الفرد ماىو إلا لزاولات من جانبو لتحقيق توافقو إما على 

 الدستوى الشخصي أو على الدستوى الإجتماعي .

 الفرؽ بين التوافق و التكيّف :-2-2

استخداـ لفظ التكيف  أنو يفضل (1982يرى كل من "حلمي الدليجي "و"عبد الدنعم الدليجي")

"Adaptationبينما يقتصر التوافق ، أي التكيف لبيئتو، " للدلالة على التكيف البيولوجي للكائن الحي

"Adjustement للدلالة على التكيف الإجتماعي بوجو عاـ .ويرى كل من السيّد "سليماف "و"عبد التواب "

 لؽكن إجمالو فيما يلي:أف ىناؾ فرؽ بتُ التوافق و التكيف  (2001أمتُ حرب ")

التكيف مرتبط بإشباع الحاجات البيولوجية وخفض التوتر الناتج عن إثارتها دوف النظر إلذ النتائج التي قد -1

تتًتب على ىذا الإشباع .أما السلوؾ التوافقي فيتحدد باعتبارات إجتماعية بالدرجة الأولذ حتى يكوف مناسبا 

 ومقبولا.

نساف أساسا إذ يسعى لتنظيم حياتو ومواجهة مشكلبت وإشباع حاجاتو كي يصل التوافق مفهوـ خاص بالإ-2

إلذ النجاح سواء في لراؿ الأسرة أو لراؿ العمل مع الأصدقاء .أما مفهوـ التكيف يشمل كل من الإنساف 

 (27د حسن صالح، بدوف تاريخ، صفحة )أحمد محم والحيواف والنبات إزاء البيئة الفيزيقية التي يعيشوف فيها.

 :النفس نظريات التوافق-2-3

، ،فنجد العلماء لػددونو بأنو التكيف أو الإلتزاـ أو التلبؤـ، لقد تعددت واختلفت الإبذاىات لضو برديد التوافق

 ومن ىذه النظريات ما يلي :، لذلك ظهرت أفكار ونظريات بردد تكاملية وشمولية النظر إلذ الفرد
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 النظرية البيولوجية الطبية:-أ

ومثل ، يرى أصحاب ىذه النظرية أف جميع أشكاؿ الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصيب الجسد خاصة الدخ

ىذه الأمراض لؽكن توارثها أو اكتسابها خلبؿ الحياة عن طريق الإصابات و الجروح والعدوى أو الخلل الذرموني 

ويرجع أصل ىذه النظرية إلذ جهود كل من ، الفردالناتج عن الضغط الواقع على 

(Halman ,clutton,Mendell Darwin) .وغتَىم (Dorant and j.bour neuf ،1981 ،

 (521صفحة 

 النظرية النفسية :-ب

أف التكيف أوالتوافق الشخصي غالبا ما يكوف عملية لا شعورية "freud:يرى" نظرية التحليل النفسي-1-ب

 . (85، صفحة 1990)عباس محمود عوض ، 

فالشخص الدتوافق يستطيع إشباع الدتطلبات الضرورية لو ، أي أننا لانعي الأسباب الحقيقية للكثتَ من سلوكياتنا

 بوسائل مقبولة اجتماعيا .

يرى السلوكيوف أف التوافق مكتسب وذلك من خلبؿ تعلم الفرد للخبرات والسلوؾ النظرية السلوكية :-2-ب

التكيف يشمل خبرات تشتَ إلذ كيفية الإستجابة لتحديات الحياة والتي سوؼ تقابل بالتعزيز والتدعيم .وقد أمّا .

، ف تنمو عن طريق الجهد الشعوريأف عملية التوافق الشخصي لا لؽكن لذا ا (Brusner ,schiffer )اعتبر

تفستَ  (Bandura,Makovey)ولكنها بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة و إثارتها .وقد رفض كل من 

 تشكيل ظبيعة الإنساف بطريقة آلية ميكانيكية.

ينسلخوف فإنهم قد ، فتَى أنو عندما لغد الأفراد أف علبقاتهم مع الآخرين غتَ مثابة (Uhman)أما "أولعاف" 

وىذا ما يؤدي إلذ ظهور ، عن الأخرين وىذا ما جعلهم قد يبدوف أقل اىتماما فيما لؼص التلميحات الإجتماعية

 السلوؾ الشاذ أو غتَ الدتكيف.
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 نظرية علم النفس الإنساني:-3-ب

عد وكذلك ب، أف سوء التوافق لػدث عندما يكبر الفاصل بتُ الذات والذات الدثلى (Rogers)يرى "روجرز"

لكن حالات عدـ التوافق الأكثر خطورة بردث عندما يكوف ىناؾ ، التطابق بتُ المجاؿ الظاىري والواقع الخارجي

وبهذا يصبح يفكر بواقعية بدوف أف ، تطابق بتُ الصور الرمزية للخبرات التي تكوّف الذات وخبرات الكائن الحقيقية

 يشعر بالتهديد والقلق.

فقد ثبت أف ىناؾ ، أصحاب ىذه النظرية أف ىناؾ علبقة بتُ الثقافة وألظاط التوافقيرى النظرية الإجتماعية :-ج

 اختلبفا في الإبذاه لضو اليابانيتُ و الأمريكيتُ .

حيث صاغ أرباب الطبقات ، ويؤكد أصحاب ىذه النظرية أف الطبقات الإجتماعية في المجتمع تؤثر في التكيف

وأظهروا ميلب أقل للمعوقات الفيزيقية ومن أشهر رواد ىذه النظرية ، الإجتماعية العليا مشاكلهم بطابع نفسي

(Redhlek,Dohmen,Frez) .  (68)نفس المرجع السابق، صفحة 

 :النفسي أبعاد التوافق -2-4

حيث أف كل ، عدـ التوافق إف كل لرالات الحياة التي تفرع لذا علم النفس لؽكن النظر إليها من زاوية التوافق أو

وشخصياتنا التي ىي نتاج خبراتنا بهذه الدواقف ، مواقف الحياة في جميع لرالاتها التي تثتَ سلوكنا تتطلب منا التوافق

 ىي التي تدرؾ وتستجيب بتوافق أو عدـ توافق .

وجي إلظا يؤثر في الشخصية لذلك نلبحظ أف البناء البيول، نفسية وإجتماعية، وبدا أف الفرد ىو دائما وحدة جسمية

وفي عملية التوافق كما تؤثر فيها الظروؼ الإجتماعية التي عاشها الفرد وعلى ىذا فإننا سنناقش عملية التوافق من 

 خلبؿ عرضنا لبعض التعريفات في ضوء ثلبث مستويات رئيسية :

 الدستوى البيولوجي-أ

 الدستوى السيكولوجي-ب
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 (38، صفحة 2002)سهير كامل أحمد ،  الدستوى الإجتماعي-ج

 التوافق على المستوى البيولوجي:-أ

التوافق البيولوجي ظهر عند العديد من علماء البيولوجيا مثل "داروين"الذي أكد في نظريتو الخاصة بالنشوء 

"أف الكائن الحي لػاوؿ أف يلبئم بتُ نفسو والعالد الطبيعي الذي يعيش فيو من أجل البقاء  (1859)والإرتقاء 

".والتوافق البيولوجي يظهر في ذلك الإستقرار والتجانس والثبات للبيئة الداخلية للشخص مع حالة التغتَ في 

لتوافق بجملة من الوسائل كالدناعة ويتحقق ىذا ا، أحواؿ البيئة والتغتَات الدستمرة في جسم الشخص وفيسيولوجيتو

وغتَىا .ويشتًؾ كل من "لورانس مع شوبتُ"في القوؿ "أف الكائنات الحية بسيل إلذ أف تغتَ من أوجو نشاطها في 

ذلك أف تغتَات الظروؼ ينبغي أف يقابلها تغتَ وتعديل في السلوؾ "ولعا ، استجاباتها للظروؼ الدتغتَة في بيئتها

وىكذا فالتوافق في ، غي على الكائن الحي أف لغد طرقا جديدة لإشباع رغباتو وإلا الدوت حليفويقصداف ىنا أنو ينب

 (35، صفحة 1999)سهير كامل احمد،  ىذه الحالة ىو عملية تتسم بالدرونة والتوافق الدستمر مع الظروؼ الدتغتَة.

 التوافق على المستوى السيكولوجي:-ب

أف الكائنات الحية بسيل إلذ أف برتفظ بحالة من (  Muror,et Kluckhonيقوؿ"مورار" و "كلبكهوف" )

أي أف كل فعل مهما كاف مرلػا فإنو يشمل بعض ، إلا أف الصراع صفة ملبزمة لكل سلوؾ، الإتزاف الداخلي

التضحيات أو الخسارة فلب لؽكن أف بردث صورة من صور التوافق)خفض التوتر( إلا ويكوف ىناؾ نوع من انعداـ 

التوافق )زيادة التوتر( ولاتتعارض ىذه الحقيقة بأي حاؿ من الأحواؿ مع الإفتًاض القائل بأف الكائنات الحية بسيل 

تقي أشكالا من التوافق التي برمل أقل صراع لشكن أي التي تؤدي أقصى تكامل.ويعرّؼ "سميث إلذ أف تن

Smithلاإشباع لدافع واحد شديد على عامة إشباع لشخص، في الإشباع "  التوافق السويّ بأنو "اعتداؿ،

يل إلذ التضحية والشخص الدتوافق المحبط لؽيل إلذ التضحية باىتمامات الأخرين كما لؽ، حساب دوافع أخرى

باىتماماتو .أما الشخص حسن التوافق فهو الشخص الذي يستطيع أف يقابل العقبات والصراعات بطريقة بناءة 
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برقق لو إشباع حاجاتو ولاتعوؽ قدرتو.أي أف سميث يرى أف توافق الفرد يعتٍ توفر قدر من الرضا القائم على 

 يل من الإحبطاط والقلق والتوتر الذي قد يتعرض لو الفرد .أساس واقعي .كما يؤدي في الددى الطويل إلذ التقل

 ونلاحظ من خلاؿ التعريفات على المستوى السيكولوجي :-

وأف ىذا الصراع يتولد ، أف ىناؾ إدراؾ لطبيعة العلبقات الصراعية التي يعيشها الفرد في علبقاتو الإجتماعية والبيئة

لذلك فإف توافق الفرد إلظا يهدؼ إلذ خفض التوتر وإزالة ، ىا الألدوأف ىذه إلظا ىي بذربة يغشا، معو توتر وقلق

أسباب القلق .إف الفرد يرغب في إشباع دوافعو وأف الإشباع يعتمد على البيئة.ولكن لانستطيع أف نشبع رغباتو  

، ق التوافقوعلينا أف لايطغى إشباع دوافع معينة على بقية الدوافع حتى يتحق، إلظا لضاوؿ أف نشبع بعضها، كلها

 بل ويتحقق التكامل الذي يسمح للئنساف بتحقيق أقصى قدر من استغلبؿ إمكانياتو الرمزية والإجتماعية.

 التوافق على المستوى الإجتماعي:-ج

لظا الحياة ىي سلسلة من عمليات التوافق يعدؿ فيها الفرد سلوكو إ" (Lorans chafer)يقوؿ "لورانس شافر"

ولكي يكوف ، للموقف الدركب الذي ينتج عن حاجاتو وقدرتو على إشباع ىذه الحاجاتفي سبيل الإستجابة 

الإنساف سويا ينبغي أف يكوف توافقو مرنا وينبغي أف يكوف لديو القدرة على إستجابات متنوعة تلبئم الدواقف 

ليب الثقافية أف الشخص الدتوافق ىو الذي يسلك وفقا للؤسا "Rushوتنجح في برقيق دوافعو " .ويرى "روش 

ينبغي عليو أف يساير أساليب الحياة في المجتمع ، لذ الددينةإفالفرد الذي ينتقل من الريف ، عوالسائدة في لرتم

 وإلا نبذتو البيئة الجديدة .، الجديد

"أف الفرد يتوافق في علبقاتو   (Wood warth et Donaldورث " و "دونالد " ) وقد حدد كل من "وود

أو ، لػدث تغتَا للؤحسن بقدر الدستطاع وذلك أف التوافق للبيئة إلظا يتضمن تغتَات في البيئة نفسهامع البيئة بأف 

إلذ الصراع بتُ الدوافع أو إلذ إحباطها   -بحد كبتَ-التغتَات في علبقات الفرد بها.كما أف سوء التوافق يرجع  

 (39ذكره، صفحة )سهير أحمد كامل ، مرجع سبق 
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فالفرد يولد وىو مزود بأنواع شتى من ، ذلك أف كل سلوؾ يصدر عن الفرد ماىو إلا نوع من التكيف

ويقوـ الإتصاؿ و ، وىذه كلها برتاج لشباب وتهذيب وتقوـ الأسرة بجزء، الإستعدادات الجسمية والعصبية والنفسية

كما تقوـ الأسرة ،  قدـ الدادة الخاـ وتقدـ الثقافة والقيم والدعايتَالإحتكاؾ بالمجتمع بالجزء الأخر.أي أف البيئة ت

" وبفضلو تعتدؿ دوافع interactionوخلبؿ ىذا التفاعل " "socialisationبعملية التطبيع الإجتماعي "

الفرد ويتكوف ضمتَه ويكتسب خبرات ومعلومات ومهارات وعواطف واىتمامات ويتخذ قيما ومعتقدات 

وسمات خلقية شتى،كما يقلع عن عادات وابذاىات وسمات أخرى في تعاملو مع الناس وفي والضيازات 

 (28، صفحة 1988)عباس محمد عوض ،  العاـ النفسي حلّ مشاكلو، ىذا الأسلوب إلظا ىو التوافق

 ىو:ومن التعريفات السابقة نلاحظ أف التوافق على المستوى الإجتماعي 

وفي إدراؾ لطبيعة العلبقة الدينامية بتُ الفرد والبيئة الناشئة عن عملية التغتَ الدستمر ككل من ، عملية دينامية-

وأف ىذا الأسلوب يشتًؾ في تكوينو البيئة والتطبيع ، الفرد و البيئة.إف عملية التوافق إلظا ىي أسلوب الفرد

 (Dorant et parrot, 1991, p. 12)الإجتماعي .

 ضوء ثلبث مستويات نستطيع القوؿ بأف التوافق فيتعريفات الدتعددة والتي عرضناىا ومن خلبؿ عرض ىذه ال

)سهير كامل راتب، مرجع سبق ذكره، صفحة  عملية معقدة إلذ حد كبتَ يتضمن عوامل جسمية ونفسية واجتماعية.

41) 
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 مجالات التوافق:-2-5

 لؽكننا تعريف كل لراؿ من المجالات على حدى:

 التوافق العقلي:-1

 ويتحقق التوافق، والإستعدادات والذكاء عناصر التوافق العقلي ىي الإدراؾ الحسي والتعليم والتذكر والتفكتَ

 ىذه الأبعاد بدوره كاملب ومتعاونا مع بقية العناصر.العقلي بقياـ كل بعد من 

 التوافق الديني :-2

الجانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد وكثتَا ما يكوف مسرحا للتعبتَ عن صراعات داخلية عنيفة مثاؿ 

لؽاف الصادؽ ويتحقق التوافق الديتٍ بالإ، ذلك ما لصده عند كثتَ من الشباب  الإبذاىات الإلحادية والتعصبية

.ذلك أف الدين من حيث ىو عقيدة وتنظيم للمعاملبت بتُ الناس ذو أثر عميق في تكامل الشخصية واتزانها 

أما إذا فشل الإنساف في التمسك بهذا السند ساء توافقو واضطربت نفسو ، فهو يرضي حاجة الإنساف إلذ الأمن

 وأصبح نهبا للقلق.

 التوافق السياسي :-3

يتحقق التوافق السياسي عندما يعتنق الفرد الدبادئ الأساسية التي تتماشى مع تلك التي يعتنقها المجتمع أو يوافق 

عليها. أي عندما يساير معايتَ الجماعة التي يعيش فيها وإذا ما خالف تلك الدعايتَ يتعرض لكثتَ من الضغوط 

إشباع كثتَ من حاجاتو ويصيبو التوتر والقلق، وعليو أف الدادية والنفسية، أو قد ينشا لديو صراع داخلي يعوؽ 

يساير معايتَ الجماعة أو يغتَ مبادئو السياسية أو يوفق بينهما وبتُ التي تسود لرتمعو. أو أف يقمع ىذه الدبادئ 

)أشرؼ محمد عبد والأفكار، أو أف ينتقل إلذ لرتمع آخر يرُحبُ بدبادئو حتى يتحقق لو التوافق بينو وبتُ لرتمعو

 .(129الغني،أميمة محمود الشربيني،سبق ذكره، صفحة 
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 التوافق الجنسي:-2

للجنس أثر كبتَ جدا وبالغ الألعية في حياة الفرد، ويتمثل ذلك الأثر في التأثتَ على السلوؾ وعلى الصحة 

البيولوجية وكثتَا من الحاجات سواء كانت شخصية أو النفسية، باعتبار النشاط الجنسي يشبع الحاجيات 

اجتماعية وعدـ الإشباع يؤدي إلذ الإحباط والصراعات وىذا يؤدي إلذ عدـ التوافق الجنسي لشا يدؿ على عدـ 

 التوافق العاـ.

 التوافق الزواجي: -5

ج والاستعدادات للحياة الزوجية يتضمن عادة السعادة الزوجية والرضا الزواجي، ويتمثل في الاختيار الدناسب للزوا 

والدخوؿ فيها، والحب الدتبادؿ بتُ الزوجتُ والإشباع الجنسي وبرمل مسؤوليات الحياة الزوجية والقدرة على حل 

 .(55، صفحة 1999)صالح حسين الداىري وناظم ىاشم العبيدي ، مشكلبتها والاستقرار الزواجي

 التوافق الانفعالي:-6

يتمثل في الذدوء والاستقرار والثبات والضبط الانفعالر والسلوؾ الانفعالر الناضج، والتعبتَ الدناسب لدثتَات 

 الانفعاؿ والتماسك لدواجهة الصدمات الانفعالية وحل الدشكلبت الانفعالية.

 التوافق الأسري:-7

والتماسك الأسري وسلبمة العلبقات بتُ الوالدين من جهة يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار 

وبينهما ويتُ الأبناء من جهة أخرى، وسلبمة العلبقة بتُ الأبناء بعضهم مع البعض، والقدرة على برقيق الدطالب 

مة الأسرية. حيث تسود المحبة والثقة والاحتًاـ الدتبادؿ بتُ الجميع، ولؽتد التوافق الأسري كذلك لكي يشمل سلب

 .(46، صفحة 1990)إجلاؿ محمد سري، العلبقات مع الأقارب وحل الدشكلبت الأسرية

 

 



 

55 

 التوافق الاقتصادي:-8

 إف التغتَ الدفاجئ بالارتفاع والالطفاض في سلم القدرات الاقتصادية لػدث اضطرابا عميقا في أساليب توافق

 دورا بالغ الألعية في برديد شعور الفرد بالرضا أو الإحباط، فيغلب على الفرد الشعورالفرد، ويلعب حد الإشباع 

 بالحرماف والإحباط إذا كاف حد الإشباع عنده مرتفعا.

 التوافق المهني:-9

يتضمن الرضا عن العمل وإرضاء الآخرين، فيو، ويتمثل في الاختيار الدناسب للمهنة عن قدرة واقتناع شخصي، 

لذا علما وتدريبا للدخوؿ فيها. و الصلبحية الدهنية والكفاءة والإنتاج والشعور بالنجاح والعلبقات  والاستعداد

الحسنة مع الرؤساء والزملبء، والتغلب على الدشكلبت، ولا ينبغي أف نتصور أف التوافق يعتٍ توافق الفرد لواجبات 

 رد لبيئة العمل.عملو المحدودة، وذلك أف التوافق الدهتٍ يعتٍ أيضا توافق الف

 التوافق الترويحي:-10

يقوـ التوافق التًولػي في حقيقتو على إمكانية التخلص مؤقتا من أعباء العمل ومسئولياتو، أو التفكتَ فيو خارج 

أوقات ومكاف العمل، والتصرؼ في الوقت بحرية. ولشارسة السلوؾ الحر التلقائي الذي لػقق فيو الفرد فرديتو، 

)أشرؼ محمد عبد الغني،سبق اتو الرياضية كانت أـ العقلية أو التًولػية ويتحقق بذلك الانسجاـولؽارس فيو ىواي

 .(131ذكره، صفحة 

 التوافق الدراسي:-11

التلبؤـ  تبدو حالة التوافق الددرسي في العملية الدينامية الدستمرة التي يقوـ بها الطالب لاستيعاب الدروس وبرقيق

بينو وبتُ البيئة الدراسية ومكوناتها الأساسية، والتوافق الددرسي تبعا لذذا الدفهوـ "قدرة مركبة تتوقف على بعدين 

 .(63، صفحة 1999)عبد الحميد محمد الشاذلي، أساسيتُ: بعد عقلي وبعد اجتماعي"
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إذف تتوقف على كفاية إنتاجية وعلبقات إنسانية، أما الدكونات الأساسية للبيئة الدراسية فهي الأساتذة  ىي

والزملبء، أوجو النشاط الاجتماعي ومواد الدراسة ووقت الدراسة، ووقت الفراغ ووقت الدذاكرة، وطريقة 

 (131ره، صفحة )أشرؼ عبد الغني،مصدر سبق ذكالاستذكار.

 :النفسي خصائص التوافق-2-6

والزوايا الفوتوغرافية  النشئويةنرى أف التوافق عملية دينامية وظيفية، تستند في مهمتها إلذ وجهات النظر 

 والاقتصادية على النحو التالر:

 التوافق عملية كلية: -2-6-1

على الدينامية والوظيفية معا، فالتوافق يشتَ إلذ الدلالة  كلية لشا ينطويبأنّها عمليةينبغي النظر إلذ ىذه العملية 

الوظيفية لعلبقة الإنساف من حيث ىو كائن حي مع بيئتو، معتٌ ىذا أف التوافق خاصية لذذه العلبقة، فليس لذا أف 

للفرد تصدؽ على لراؿ جزئي من المجالات الدختلفة لحياة الفرد وليس لذا أيضا أف تقتصر على الدسالك الخارجية 

 في إغفاؿ بذاربو الشعورية، ومدى استشعاره من رضى ابذاه ذاتو وعالدو.

 :)مستمرة(التوافق عملية دينامية -2-6-2

أي أف التوافق لا يتم مرة واحدة بصفة نهائية بل يستمر ذلك لأف الحياة سلسلة من الحاجات. و لزاولة إشباع أي 

ت تهدد اتزاف الكائن الحي ومن ثم تكوف لزاولتو لإزالة ار تّ فكلها تو  . من الدوافع والرغبات ولزاولة إرضائها

التوترات لإعادة الاتزاف من جديد، والدينامية تعتٍ في أساسها أف التوافق لؽثل تلك المحصلة أو ذلك النتاج الذي 

ذاتية بعضها يتمخض عن صراع القوى الدختلفة وىذه القوى بعضها ذاتي والبعض الآخر بيئي. كما أف القوى ال

فطري بيولوجي وبعضها مكتسب، وبعضها ينتمي إلذ الداضي، وبعضها ينتمي للحاضر وبعضها ينتمي للمستقبل، 

والقوى البيئية بعضها فيزيائي وبعضها ثقافي وبعضها اجتماعي والتوافق ىو المحصلة النهائية لكل ىذه القوى على 

 لضو ما تقدـ.
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 التوافق عملية وظيفية: -2-6-3

تٌ أف التوافق ينطوي على وظيفة ىي برقيق الاتزاف من جديد مع البيئة وىناؾ مستويات متباينة من الاتزاف، بدع

 ويفرؽ البعض بتُ التلبؤـ الذي ىو لررد تكيف فيزيائي وبتُ التوافق بدعتٌ الكلمة في شمولية وكلية.

 :النشئويةالتوافق يستند إلى الزوايا  -2-6-4

يقصد بو أف التوافق يكوف دائما بالرجوع إلذ مرحلة يعيشها من مراحل النشأة.فالتوافق بالنسبة للراشد يعتٍ أف 

سلوكو كل الدراحل السابقة من لظو، من ىنا تكوف  ة على مستوى الرشد، فهو يتخطى فييعيد الاتزاف مع الذيئ

ابقة من مراحل النمو، فالسلوؾ الدتوافق في مرحلة اللبسوية تعبتَا عن توقف النمو، أو عن النكوص إلذ مرحلة س

 بعينها من الطفولة يكوف نفسو السلوؾ الدرضي إذا ظهر عند مرحلة الرشد.

 التوافق عملية تستند إلى الزوايا الفوتوغرافية: -2-6-5

ة،لكن الصراع يئيىذا يعتٍ أف التوافق لؽثل تلك المحصلة التي تنتج عن صراع القوى في الحقل، ذاتية كانت أـ ب

ية الأمر، صراعا بتُ الأنا، فهو صراع بتُ ىذين الجهازين فمنها يبدأ الصراع بتُ الفرد والبيئة، ايكشف دائما في نه

رد الغريزية ودفاعات يكشف في نهاية الأمر صراعا بتُ ذات الف لبات متناقضة داخل الشخصية. فإنوأو بتُ متط

 العليا.فالأنا تقف تساندىا الأنا ،الأنا عنده

 التوافق عملية تستند إلى الزوايا الاقتصادية:-2-6-6

إف نتيجة الصراع تتوقف على كمية الطاقة الدستمرة فإذا نأت الحفر الغريزية، تزيد كمية طاقاتها على كمية الطاقة 

تعتبر ثابتة، وبالتالر الدستمرة في الدفاع. فستكوف النهاية افتقارا لذذه الحفر الغريزية، ىذا وكمية الطاقة عند فرد ما 

إذا كانت الطاقة الضائعة في الدكونات والدفاعات عظيمة الكبر، تكوف كمية الطاقة الدتبقية برت تصرؼ الجانب 

الشعوري في الأنا شديدة، ومن ىنا تكوف الأنا عاجزة عن أف تواجو متطلبات السهر والأنا العليا في مواجهتها 

 لدعتٌ العلمي للشخصية الضعيفة.لدواقف الحالة الخارجية وذلك ىو ا
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 بعد ىذا التحليل السابق للعملية التوافقية نجد أنها من أدؽ وأعمق التحليلات فهي :

إعادة إلذ  قد ترجع العملية التوافقية إلذ إطارىا من الشخصية من حيث ىي تكامل أو اتزاف يسعى دائما  أولا:

 التكامل والاتزاف.

والفوتوغرافية  النشئويةة كلية دينامية وظيفية، تستند في مهمتها إلذ وجهات النظر قد اعتبر التوافق عملي ثانيا:

ا تهفهم وتفستَ ىذه العملية في تبدلاوالاقتصادية، وبذلك قد طوؽ كافة الجوانب العملية التوافقية، لشا يسمح ب

كانت بالنسبة للسوية أو   لزورية سواء سلوكية متعددة. فالتوافق عملية الدختلفة، وما يتولد عنها من مظاىر

)حسين أحمد حشمت،مصطفى اللبسوية إذا فشل الفرد في ذلك ويلجأ إلذ كبت الصراع بوسائل وفاعلية آلية بدائية.

 (67-68حسن باىي،مرجع سبق ذكره، الصفحات 

 التوافق والصحة النفسية: -2-7

أف دراسة الصحة النفسية ما ىي نلبحظ أف كثتَا من الدؤلفتُ يوحدوف بتُ الصحة النفسية وحسن التوافق، ويروف 

الصحة النفسية، ويرى باحثوف آخروف أف السلوؾ  لاختلبؿدراسة للتوافق وأف حالات عدـ التوافق مؤشرا  إلاّ 

التوافقي ليس ىو الصحة النفسية بل أحد مظاىرىا فالصحة النفسية حالة أو لرموعة  شروط والسلوؾ التوافقي 

دليل توافرىا. على حتُ يرى آخروف أف الشخصية السوية مرادؼ لدصطلح الصحة النفسية والحقيقة أف التداخل  

 طلحات.كبتَ بتُ ىذه الدص

 أىمية دراسة التوافق النفسي: -2-8

 لدراسة التوافق فوائد تطبيقية عديدة تبدو في الديادين الآتية:

 ميداف التربية : -2-8-1

لؽثل التوافق مؤشرا الغابيا أو دافعا قويا يدفع التلبميذ إلذ التحصيل من ناحية ويرغبهم في الددرس ويرغبهم في 

لبقات متناغمة مع زملبئهم ومعلميهم من ناحية أخرى، بل ولغعل العملية الددرسة، ويساعدىم في إقامة ع
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التوافق يعانوف من التوتر النفسي ويعبروف عن  ائو التعليمية خبرة لشتعة وجذابة، والعكس صحيح. فالتلبميذ سيّ 

لتمركز حوؿ توتراىم النفسية بطرؽ عديدة، كاستجابات التًدد والقلق أو بدسالك العنف في اللعب والأنانية ا

الذات وفقداف الثقة بالنفس واستخداـ الألفاظ النابية في التعامل مع الآخرين وكراىية الددارس والذروب منها 

واضطرابات سلوكية مثل اللجلجة والتلعثم وقضم الأظافر والديوؿ الانسحابية والسرحاف والخجل والشعور بالنقص، 

 لتحصيل الذي ىو جوىر عملية التعليم.وتنعكس كل تلك الدشكلبت بالطبع في الطفاض ا

 ميداف الصناعة : -2-8-2

إف التوافق الجيد للعماؿ أمر ضروري لزيادة الإنتاج. كما لا لؽكن التقليل من شأف العلبقات الالغابية ومشاعر 

سوء التوافق الناتج المحبة والود مع الزملبء والرؤساء والدشرفتُ وتأثتَ ذلك كلو في كمية ونوعية الانتاج، وبالتالر فاف 

عن سيادة الروح العدائية أو الكراىية ابذاه الرؤساء نتيجة لأساليب الإدارة الديكتاتورية والشعور بالظلم، أو ىضم 

الحقوؽ أو لزاباة البعض على حساب البعض الآخر، أو العجز عن إقامة العلبقات الطيبة مع الزملبء أو العمل في 

شأنو التأثتَ السلبي على الروح الدعنوية للعماؿ، لشا يؤدي إلذ الطفاض الإنتاج ظروؼ غتَ مناسبة. كل ذلك من 

سوء  عنوكثرة الغياب عن العمل، وكثرة الشجار مع الزملبء والرؤساء، والاستهداؼ للحوادث وغتَ ذلك متًتب 

 التوافق.

 ميداف الصحة النفسية: -2-8-3

لتي تؤدي إلذ الاضطراب النفسي بأشكالو الدختلفة وىي لرموعة إف سوء التوافق لؽثل واحد من الأساليب الرئيسة ا

الأساليب التي نطلق عليها الأسباب الدرسبة. من ىناؾ فاف دراسة الشخصية قبل الدرض، ومدى توافق الفرد مع 

أسرتو و زملبئو ولرتمعو بسثل نقطة ىامة من نقاط الفحص الطبي والنفسي للوصوؿ إلذ تشخيص الحالة الدرضية، 

)صبرة التوافق أكثر من غتَىم عرضة للتوتر والقلق والاضطراب النفسي سيّئوابالتالر فإننا نتوقع أف الأشخاص و 

 .(128، صفحة 2004محمد علي وأشرؼ عبد الغني، 
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 تحليل عملية التوافق: -2-9

عملية التوافق بوجود دافع أو رغبة معينة تدفع الإنساف وتوجو سلوكو لضو غاية معينة أو ىدؼ خاص يشبع  تبدأ

ىذا الدافع. ثم يظهر عائق ما يعتًض سبيل الكائن الحي من الوصوؿ إلذ ىدفو، وعندما يعاؽ الكائن الحي من 

التغلب على ىذا  ولزاولةـ بكثتَ من الأعماؿ والحركات، القيا فيإشباع دافعو يأخذ الوصوؿ إلذ ىدفو ولػبط 

)سهير كامل أحمد،مرجع سبق العائق والوصوؿ إلذ ىدفو وبالوصوؿ إلذ الذدؼ الذي يشبع الدافع تتم عملية التوافق

 . (43ذكره، صفحة 

بالدوقف والذدؼ الدطلوب برقيقو، ففي الدواقف  ولؼتلف توافق الشخص من موقف إلذ آخر بحسب خبراتو السابقة

قف التي االبسيطة يتوافق معو بسهولة ويصل إلذ أىدافو بجهد قليل وباستجابات تعود عليها وألفَ أداءىا، أما الدو 

فيها عوائق فإف الشخص يتوافق معها بصعوبة، لأنو لػتاج إلذ زيادة جهوده، وتعديل استجاباتو لإزالة العوائق من 

قو، أو تعديل ىدفو أو تبديلو حتى يستطيع برقيقو. وقد لا ينفع ىذا ولا ذاؾ فيتًؾ ىدفو ويزيل حاجاتو أو طري

 .(132)أشرؼ محمد عبدالغني،مرجع سبق ذكره، صفحة يلجأ إلذ الحيل النفسية الدفاعية

 فق ىي:وعلى ىذا الأساس فالخطوات الرئيسية في عملية التوا

 وجود دافع يدفع الإنساف إلذ ىدؼ خاص. -1

 وجود عائق لؽنع من الوصوؿ إلذ الذدؼ ولػبط إشباع الدافع. -2

 قياـ الإنساف بأعماؿ وحركات كثتَة للتغلب على العائق. -3

 الوصوؿ أختَا إلذ  حل لؽكن التغلب على العائق ويؤدي إلذ الوصوؿ إلذ الذدؼ وإشباع الدافع. -4

غتَ أف عملية التوافق لا تتم دائما بهذا النظاـ وىو الذي يؤدي إلذ التغلب على العائق وإلذ حل الدشكلة، فقد 

نشاىد أحيانا بعض الناس يعجزوف عن حل مشكلبتهم و لا يستطيعوف أف يتغلبوا على العوائق التي تعتًضهم 
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)سهير كامل صلية ويعانوف من الإحباطفيجتنبوف ىذه العوائق ويؤدي ذلك إلذ ابتعادىم عن أىدافهم الأ

 .(43راتب،مرجع سبق ذكره، صفحة 

 العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي: -2-10

ىناؾ كثتَ من العوامل والدعايتَ، التي حددىا العلماء لتحقيق التوافق السوي للئنساف. فقد حددىا "لازاروس" في 

 ية:العوامل الآت

"فقد حددىا في Shifferالراحة النفسية، الكفاية في العمل، الأعراض الجسمية، التقبل الاجتماعي. أما "شافر  

الاستبصار بالسلوؾ الذاتي، الإحساس بالدرح والنشاط الدخطط للعمل الذي يبعث على الرضا، الراحة والتًويح، 

 الدشاكل الجماعية.

"صموئيل" في برديد الدعايتَ كالأتي : الراحة النفسية، الكفاية في العمل، مدى واتفق كل من "مصطفى فهمي" و 

استمتاع الفرد بعلبقات مع الآخرين، الأغراض الجسمية، الشعور بالسعادة، القدرة على ضبط النفس، وبرمل 

 الدسؤولية، ثبات ابذاىات الفرد، ابزاذ أىداؼ واقعية، تنوع نشاط الفرد.

جلبؿ" و " لزمد علبوي" و " عبد الرحمن عيسوي " على برديد العوالد الآتية: النقص  كما اتفق أيضا" سعد

الجسماني، عدـ إشباع الحاجات بالطرؽ التي تقرىا الثقافة، عدـ تناسب الانفعالات وتعلم سلوؾ مغاير لدعايتَ 

 الجماعة، الصراع بتُ ادوار الذات.

تكاملة ومسايرة الفرد لدطالب المجتمع، التكيف للظروؼ أما رالف تانداؿ  فقد حددىا في امتلبؾ شخصية م

الواقعية، الاتساؽ مع النفس، النضج مع تقدـ العمر، ابراذ النغمة الانفعالية، الإسهاـ في خدمة المجتمع بروح 

 تفاؤلية.

 أنها " كمحكات التوافق لصدىا بزتلف عن معايتَ"لازاروس"   إلذShifferومن خلبؿ الدعايتَ التي وضعها"شافر 

تتناوؿ جوانب متعددة للحكم على الفرد الدتوافق، ولكن من أوجو النقد التي توجو إلذ معايتَ"شافر" أنو اعتبر "أف 
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إلعاؿ الداضي كلو نوع من التوافق وأنو من الأفضل أف تستخدـ خبرات الداضي لصالح الاستجابة في الدواقف 

)حسين ابذاىا فرديا ويؤكد عليو دوف الاىتماـ بالنواحي البيئيةالحاضرة". كما نلبحظ على تعريف "شافر" أنو يتجو 

 .(58أحمد حشمت ،مرجع سبق ذكره، صفحة 

 وقد تم برديد معايتَ التوافق النفسي كالأتي:

وحل  العقباتويقصدوف بها أف الشخص بالصحة النفسية ىو الذي يستطيع مواجهة  الراحة النفسية: -1

 الدشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع.

:تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفاية فيها وفق ما تسمح بو قدراتو ومهاراتو من الكفاية في العمل -2

أىم دلائل الصحة النفسية. إف الفرد الذي يزاوؿ مهنة أو عملب فنيا، تتاح لو الفرصة لاستغلبؿ كل قدراتو وبرقيق 

 ىدافو الحيوية، كل ذلك  لػقق لو الرضا والسعادة النفسية.أ

إف بعض الأفراد أقدر من غتَىم على إنشاء علبقات اجتماعية،  مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية: -3

وعلى الاحتفاظ بالصدقات والروابط الدتينة في المجموعات التي يتصلوف بها، وتعتبر ىذه العلبقات سندا وجدانيا 

 .(140، صفحة 1996)محمد مصطفى أحمد، ومقوما أساسيا من مقومات الصحة النفسيةىاما، 

في بعض الأحياف يكوف الدليل الوحيد على سوء التوافق، ىو ما يظهر في شكل  الجسمية: الأعراض -4

أعراض جسمية مرضية،فالطب السيكوسوماتي)النفس الجسمي( يؤكد لنا كثتَا من الاضطرابات الفسيولوجية 

 تكوف نابذة أساسا من الاضطرابات في الوظائف النفسية.

يش في سعادة دائمة، شخصية خالية من الصراع أو الدشاكل التي تع إف الشخصية السوية  الشعور بالسعادة: -5

 العديدة.
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رغباتو، إف الشخص السوي ىو الذي يستطيع أف يتحكم في  القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية: -6

إشباع بعض حاجاتو، وأف يتنازؿ عن لذّات قريبة عاجلة في سبيل ثواب آخر، أبعد أثرا  وأف يكوف قادرا على

 ا. فهو لديو قدرة على إدراؾ عواقب الأمور.وأكثر دوام

إف ثبات ابذاىات الفرد يتم عن تكامل في الشخصية. ويتم كذلك عن الاستقرار  ثبات اتجاىات الفرد: -7

 الانفعالر إلذ حد كبتَ.

إف الشخص الدتمتع بالصحة النفسية ىو الذي يضع لنفسو أىدافا ومستويات  تخاذ أىداؼ واقعية:إ -8

للطموح، ويسعى للوصوؿ إليها حتى ولو كانت تبدو في غالب الأحياف بعيدة الدناؿ. فالتوافق الدتكامل ليس معناه 

 برقيق الكماؿ، بل يعتٍ بذؿ الجهد والعمل الدستمر في سبيل برقيق الأىداؼ.

إف الاستمتاع بالحياة واتساع لراؿ التجارب معها يتطلب العناية بعدة أنواع من الدهارات  تنوع نشاط الفرد: -9

)حسين أحمد حشمت،مرجع والدعارؼ وىذا يقتضي الحرص على النمو الدتكامل الدتوازف الذي يهتم بكافة الجوانب

 .(62سبق ذكره، صفحة 

 في عملية التوافق النفسي: المؤثرة الديناميةالعوامل  -2-11

إف دوافع عديدة ولستلفة تثتَ الفرد ولػاوؿ إشباعها، وفي بعض الأحياف ولعدة أسباب لا يستطيع ذلك، ومنها 

الإحباط، فالدوافع  التضارب أو الصراع بتُ ىذه الدوافع، لأف عدـ الإشباع يؤدي بالفرد إلذ حالة من حالات

 والإحباط تعد من العوامل الدينامية في عملية التوافق. بينهافيما والصراع 

 الدوافع: -1

دافع يثتَ، وىدؼ يسعى لتحقيقو، وكلما لصح الفرد في إشباع دوافعو،كلما استطاع  إف وراء كل سلوؾ بشري

تثتَ  برقيق مستوى أفضل من التوافق. بسثل الدوافع حالة داخلية عضوية نفسية أو اجتماعية مكتسبة أو شعورية
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السلوؾ وبردد نوعيتو وابذاىو ويسعى بو لضو برقيق أىداؼ معينة، وبسكن الفرد من إعادة توازنو النفسي وتوافقو 

 .(140)مصطفى فهمي ، صفحة الاجتماعي، وفي حالة عدـ إشباع ىذه الدوافع تؤدي بالفرد إلذ حالة صراع نفسي

 الدوافع: صراع -2

يتمتع الفرد بدجموعة من الحاجات العضوية، الدوافع النفسية والاجتماعية شعورية كانت أو غتَ شعورية، تكوف 

طاقة لزركة تؤدي بو إلذ القياـ باستجابات سلوكية لستلفة، بغية إلغاد البديل الدناسب لإرضاء ىذه الحاجات، 

ا فشل الفرد في إشباع ىذه الحاجات يتًتب وينتج عن ذلك توافق نفسي اجتماعي سوي كاف أو غتَ سوي. وإذ

عن ذلك حالة من الصراع النفسي، وينشأ ىذا الصراع من تضاد رغبتتُ أو من صعوبة الاختيار بتُ دافعتُ أو 

أكثر نتيجة تنافسهم على الإشباع في وقت واحد. الأمر الذي يؤدي إلذ ظهور اختلبؿ في التوازف الانفعالر، 

ركيز وتعدد ملبمح عدـ التوافق. يعتقد " فهمي" أف الصراع ينشأ عادة نتيجة لوجود وحالة قلق وحتَة وعدـ ت

دوافع لستلفة، توحد كل منها في الفرد إلذ جهات لستلفة تؤدي إلذ حالة من الصراع النفسي التي تقود إلذ حالة 

 .(32، صفحة 1997اني، )مصطفى فهمي و علي القحط  من حالات الدنع أو الإحباط

 الإحباط: -3

لا  كستوى مقبوؿ منن التوافق، فإف ذلجتماعية للحصوؿ على ملدباشر للفرد دوافعو النفسية والإإذا كاف الذدؼ ا

لػدث دائما بسهولة لأنو لا لؽكن إرضاء كل حاجاتو في آف واحد، فهو يشبع البعض منها ويؤجل البعض بسبب 

 عقبات أو مواقف بروؿ دوف ذلك وقد يؤدي بالفرد إلذ حالة من الإحباط.

اتهم على برمل فالإحباط يعد من العوامل الفاعلة التي تؤثر على مستوى التوافق،  حيث أف الأفراد لؼتلفوف في قدر 

و مواجهة مواقف الإحباط نتيجة الفروؽ الفردية بينهم، كاختلبؼ الجنس، مستوى الذكاء، النضج العقلي، القدرة 

نفعالر، الدستوى التعليمي والثقافي، ولرموعة الخبرات والعادات تزاف الإؾ الأمر وتقييم الأشياء، درجة الإعلى إدرا

جتماعية. ويصل الإحباط إلذ مرحلة تتعدى قدرة الشخص على التنشئة الإ لتي تتكوف خلبؿ عمليةوالابذاىات، ا
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مواجهتها، تسمى بعقبة الإحباط، وىي النقطة التي إذا تعداىا الدوقف المحبط بروؿ سلوؾ الفرد إلذ سلوؾ 

 (140)مصطفى فهمي ،مرجع سبق ذكره، صفحة مدمر.

الإحباط عند الطفل سببا في عزلتو ونفوره من الجماعة ورفضو للؤكل والشرب والعمل، إذا بذاوز عتبة  ويكوف

 الإحباط بذده يستسلم للموت.

للئحباط في عملية التوافق جانبتُ، جانب إلغابي والآخر سلبي، فهو إلغابي حينما يفشل الفرد في إرضاء دوافعو 

ؿ الدزيد من المجهودات والتًكيز، ولو جانب سلبي يتمثل أساسا في القلق ويتحوؿ ىذا الفشل إلذ حافز قوي ليبذ

والحتَة والعدواف، التي ىي في الحقيقة ملبمح سوء التوافق، ولتخفيف ىذا التوتر يلجأ الفرد إلذ استخداـ الآليات 

 الدفاعية.

 القلق: -4

الفرد حاملها بداخلو، أو من أحداث ىو إحساس الفرد بالرعب الدستمر والخوؼ ابذاه قيم معينة بحيث يكوف 

خارجية لا تبرر وجود ىذا الإحساس، فالقلق قد يعتٍ لرموعة  أحاسيس ومشاعر بفاعلية يدخل فيها الخوؼ 

 والألد والتوقعات السيئة.

كما يعرؼ بعض الباحثتُ القلق بأنو "حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خلبؿ صراعات الدوافع ولزاولات الفرد 

وافق ". ولؽكن أف نعرؼ القلق بأنو خبرة انفعالية مؤلدة يعاني منها الفرد عندما يشعر بخوؼ أو تهديد دوف أف الت

يستطيع برديده بدقة أو بوضوح. والشخص الذي يعاني من القلق يظهر عليو أعراض جسمية، تظهر بحركاتو 

نبضات قلبو،  دداص الذي يعاني من القلق تز أف الشخوتعابتَ وجهو غتَ الإرادية، أو بتمتماتو اللبشعورية، كما 

وإفرازات الغدة الدرقية وتزداد نسبة السكر في الدـ، وقد يصاب الشخص بالغثياف والأرؽ والتوتر العضلي، وقد 

 .(155، صفحة 1980)عباس محمود ،  يصاب بالأمراض )السيكوسوماتية( أي التي تسببها الجراثيم
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 عوائق التوافق النفسي:-2-12

لؽنع الإنساف عن برقيق أىدافو ولؽنعو من إشباع حاجاتو عوائق كثتَة، يعضها داخلي يرجع إلذ الإنساف نفسو، 

 والبعض الآخر خارجي يرجع إلذ البيئة التي يعيش فيها ومن أىم ىذه العوائق الأتي:

 أولا: العوائق الجسمية :

والتشوىات الجسمية، ونقص الحواس التي بروؿ بتُ الفرد وأىدافو، فضعف القلب ونقصد بها بعض العاىات 

وضعف البنية قد يعوقا الطالب عن مشاركة زملبئو في النشاطات الرياضية والتًفيهية، وقبح الدظهر قد يعوؽ 

ة الشخص عن الزواج وتكوين الأصدقاء، وضعف البصر قد يعوؽ الطالب عن الالتحاؽ بالكليات العسكري

 .الكليات التي تشتًط سلبمة البصر وغتَىا من

 ثانيا: العوائق النفسية:

حركية، أو خلل في لظو الشخصية، والتي قد قدرات العقلية والدهارات النفس ونقصد بها نقص الذكاء أو ضعف ال

يرغب في تعوؽ الشخص عن برقيق أىدافو فقد يرغب الشخص في التفوؽ الدراسي ولؽنعو ذكاؤه المحدود، وقد 

لتحاؽ بكلية الطب ولؽنعو برصيلو فو في الرياضيات، وقد يرغب في الإالالتحاؽ بكلية الذندسة ويعوقو ضع

الدراسي الدتواضع، وقد يرغب أف يكوف عضوا بارزا في لرتمعو، فيمنعو خجلو أو عيوب نطقو أو خوفو من 

 مواجهة الناس.

أىدافو، الصراع النفسي الذي ينشأ عن تناقض أو تعارض ومن العوامل النفسية التي تعوؽ الشخص عن برقيق 

أىدافو، وعدـ قدرتو على الدفاضلة بينهما، واختيار أي منها في الوقت الدناسب، فقد يرغب الطالب في دراسة 

لتحاؽ بأي من الدراستتُ في يقع في صراع نفسي قد لؽنعو من الإالطب والذندسة ولا يستطيع أف يفاضل بينهما، ف

الدناسب، والفتاة التي تقدـ لذا شخصاف كل منهما جذاب، وذو مستقبل زاىر، ولكل منهما لشيزات حسنة الوقت 



 

67 

  ولا تستطيع الدفاضلة بينهما وتعيش في صراع نفسي قد يفوت عليها الخطبة لأي منهما، وتشعر بالفشل والإحباط

 .(88، صفحة 1988)أسعد رزوؽ ، 

 قتصادية :الإ و ثالثا: العوائق المادية

م يعتبر نقص الداؿ وعدـ الإمكانات الدادية عائقا لؽنع كثتَا من الناس من برقيق أىدافهم في الحياة، وقد يتسبب لذ

كرـ الله وجهو  الفقر عدو الإنساف وقاؿ لو كاف الفقر رجلب لقتلتو،   ماـ علىّ عتبر الإأالشعور بالإحباط. لذا 

نقص الداؿ عائقا  عائقا قويا لؽنع الفقراء من إشباع حاجاتهم الأساسية. وسبب لذم الكدر والألد، ويعتبر باعتباره

لؽنع الكثتَ من الشباب من برقيق أىدافهم في التعليم والزواج والعمل، أو الحصوؿ على الدسكن والسيارة وغتَ 

 ذلك.

 جتماعية:رابعا: العوائق الإ

يقصد بها القيود التي يفرضها المجتمع في عاداتو وتقاليده وقوانينو لضبط السلوؾ وتنظيم العلبقات، وتعوؽ 

تأديبا وتربية، الشخص عن برقيق بعض أىدافو، ومن ىذه العوائق منع الوالدين أبنائهما من إشباع بعض رغباتهم 

ض في معدلو في الثانوية العامة. وقد بسنع القوانتُ لتحاؽ بالكلية التي يرغب فيها بسبب الطفاومنع لطالب من الإ

والعادات والتقاليد شابا من الزواج من الفتاة التي لػبها، وقد يؤدي غلبء الدهور إلذ انصراؼ كثتَ من الشباب عن 

 .(36، صفحة 1988صور، )نبيو من الزواج، ويؤدي الدوت والطلبؽ إلذ حرماف الطفل من والديو أو أحدلعا

 :الآليات الدفاعية كوسيلة لتحقيق التوافق النفسي -2-13

ىي الأساليب السلوكية التوافقية اللبشعورية، أو الحيل النفسية الدفاعية. إف الديكانزمات الدفاعية التوافقية أو حيل 

التوافق النفسي ىي ردود فعل دفاعية يستخدمها الفرد للتخفيف من حدة توتره، بسبب فشلو في برقيق ىدفو، 

لتغلب على العوائق، والوصوؿ إلذ الذدؼ الذي يشبع دوافعو فيقوـ بكثتَ من المحاولات الدختلفة التي تهدؼ إلذ ا
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باشرة، ولؼفف من توتره، وىذه الأساليب كثتَة ومتنوعة. فيلجأ الإنساف عادة إلذ الطرؽ أو الأساليب التوافقية الد

 يلجأ إلذ طرؽ أو أساليب أخرى غتَ مباشرة. فإنوّوإذا فشلت ىذه الأسباب 

 ويشمل بشكل عاـ ما يلي: أساليب التوافق المباشرة:-1

 .العمل الجدي ومضاعفة الجهد 

 -.تغيتَ الطريقة 

 -.تغيتَ السلوؾ 

 -.تغيتَ الذدؼ 

 -.تنمية مهارات جديدة 

 -.إعادة تفستَ الدوقف 

 -.ُتأجيل إشباع الدافع إلذ حت 

 أساليب التوافق غير المباشرة: -1

عبارة عن أنواع من السلوؾ أو التصرفات التي تستهدؼ حل الأزمة النفسية عن طريق حيل لا شعورية ولؽكن  ىي

 أف نذكر من بينها ما يلي:

 باستخداـ أساليب اعتدائية:لتوافق ا-أ

 تشمل الاعتداء وتوجيو الأذى إلذ الغتَ، أو إلذ الذات نفسها، زمن الحيل التي يقع برت ىذا النوع:

)صبرة محمد علي،مرجع سبق ذكره، " يعتبر حيلة لا شعورية لخفض التوتر نتيجة لتأزـ شديد " العدواف:-1-أ

 .(136صفحة 

متناع عن الإوقد يكوف العدواف على الأشياء التافهة، لا علبقة لذا بدصدر التوتر، أو صرلػا، فيتخذ صورة 

قد يكوف ىدفو عاماً مثل العدواف على النظم والتقاليد...أما العدواف على الذات، فهو أكثر  الدساعدة. كما
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خطورة وأكثر تعقيدا، مثل ما نراه لدى الأطفاؿ، كأف يرمي بنفسو على الأرض، أو يضرب رأسو على الحائط، 

 حتُ لؽنع من الوصوؿ إلذ ىدفو.

الدسؤولية التي يشعر بها وذلك  لفرد اللوـ عن نفسو ليتحرر من" وىو وسيلة لا شعورية يلقي بها ا الإسقاط:-2-أ

 . (137)أشرؼ محمد عبد الغني،مرجع سبق ذكره، صفحة للآخرين " بإنسابها

أنها بذعل الإنساف يشعر بأف النزاعات والرغبات البغيضة إلذ نفسو ىي صفات غتَه، فهو بهذا يتصف بغتَه  كما

 ما يشعر بو ىو في داخل نفسو كالكذب، الغش، الغرور وغتَىا من العيوب.

 التوافق باستخداـ أساليب ىروبية)انسحابية(: مثل : - أ

" وىو تراجع الفرد إلذ أساليب طفليو أو بدائية من السلوؾ والتفكتَ حتُ تعتًضو مشكلة  : النكوص : 1-ب

)صالح حسن الداىريو ناظم ىاشم أو حتُ يعجز عن التغلب بطريقة بنائية على ما يعانيو من إحباط أو صراع "

 .(95العبيدي،مرجع سبق ذكره، صفحة 

أحيانا وبعد أف ترتقي " الأنا " إلذ مستوى أعلى من النضج النفسي، أو تواجو لساوؼ متعددة تهددىا، إذ لػدث 

رتداء إلذ مرحلة مبكرة من مراحل العمر، ىروبا لشا يواجو من علها تلجأ إلذ النكوص عن طريق الإلشا لغ

هديد، وىو عودة إلذ مرحلة و التألذ مص الإصبع عند شعورىم بالخوؼ ضغوط.)كمثاؿ عودة الأطفاؿ عادة إ

 الرضاعة(.

ىو"حيلة يرجع إليها الفرد للتخلص من الدوافع غتَ الدقبولة والرغبات التي استحاؿ برقيقها  :النسياف:2-ب

والذكريات الدؤلدة. فتختفي اختفاء تاما عن الوعي وعن الفرد ويزوؿ ما كاف لؽكن أف يتًتب عنهػا من سلوؾ 

 .(96)نفس المرجع السابق، صفحة "

 كأف ينسى الفرد اسم شخص يكرىو وقد يتسع نطاؽ النسياف فيشمل نسياف فتًة من حياة الفرد.  
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 التوافق باستخداـ الكبت: -ج

يعتبر من أىم وسائل الدفاع النفسية، وتتمثل عملية الكبت في قياـ " الأنا " بدفع الأفكار والخبرات والرغبات 

والديوؿ والذكريات التي بسثل الدسائل التي تتعارض مع الدين أو الأخلبؽ أو العادات أو التقاليد والتي يرغب في 

لشارستها من جهة إلذ أنو لؼشى عواقبها الاجتماعية من جهة أخرى. ويستنفذ الأنا كثتَا من طاقتها النفسية في 

 حبيسة اللبشعورية.ىذه العملية من أجل بقاء الأفكار غتَ الدرغوب فيها 

 التوافق باستخداـ أساليب دفاعية: -د

اللبشعورية في  الدغالطة" ىو من الآليات العقلية يهدؼ إلذ إخفاء النزاعات الخبيثة عن طريق  :التبرير: 1-د

 .كو بأسباب منطقية يقبلها العقلالإفصاح عن الدوافع الحقيقية". كما يقصد بو تفستَ لسلو 

حيلة لا شعورية دفاعية تعمل على خفض التوتر النفسي وإشباع الدوافع المحيطة، عن طريق  : التقمص:2-د

سسة ينسب إلذ اندماج الفرد لاشعوريا في شخصية فرد آخر أو جماعة،فقد يتقمص شخصية ىيئة أو جمعية أو مؤ 

يف ومظهر من مظاىر المجيدة. ويعتبر التقمص في شكل من أشكالو أسلوبا خاطئا للتك انفسو صفاتها وأعمالذ

 سوء التوافق.

  التوافق عن طريق المرض والأوجاع البدنية: -ىػ 

يظهر ذلك في استخداـ الدرض لا شعوريا ليتهرب من لوـ الناس أو من لوـ ضمتَه. ويعفى نفسو من مواجهة 

لدرض ىنا برت الدواقف العصبية، وبرمل الدسؤوليات ولا يكوف للمرض ما يبرره من الناحية العضوية، ويدخل ا

دائرة الأمراض)النفس جسمية(. كمثاؿ عن ذلك الصراع الذي ينتاب الأطفاؿ صباح كل يوـ حتى لا يذىبوف إلذ 

)رمضاف محمد القذافي،مرجع سبق ذكره، صفحة الددرسة، باعتبار أنهم يكرىوف الددرسة أو الددرس او ما شابو ذلك.

110) 
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 الأسرة والتوافق النفسي: -2-14

لػتاج الطفل في لظوه الانفعالر وباعتباره كائنا اجتماعيا إلذ إشباع حاجات نفسية أساسية عنده، وتتأثر شخصيتو 

تأثتَا كبتَا بدا يصيب ىذه الحاجات أو بعضها من إلعاؿ أو حرماف، وتتأثر بصفة عامة بالأسلوب أو بالطريقة التي 

اجات، ومن أىم الحاجات حاجة الطفل إلذ التجاوب العاطفي في دائرة الأسرة، )أي تبادؿ تواجو بها ىذه الح

المحبة والحناف مع الوالدين(، وتشبع ىذه الحاجة في بادئ الأمر عن طريق الأـ، عندما برمل رضيعها إلذ صدرىا 

ثلها فيما بتُ الطفل وأبيو، وبينو وتداعبو، ويستجيب الطفل إلذ حنو أمو عليو، ويقابلو بحنو لضو أمو والتي تنشأ م

والكبار  الصغاروبتُ إخوتو على مستقبل شخصيتو وصحتو النفسية. حيث تبتُ أف كثتَا من حالات الضراؼ 

نطلبؽ الطفل وحجر الزاوية في تطوير لظوه إن في الطفولة. وأف الأـ ىي نقطة أيضا مرجعو إلذ افتقاد الحب والأم

النفسي، وبالنسبة لو الدعتُ الأوؿ لكل ما قد لػس بو من حاجات، والكافلة الأولذ لكل رغباتو، وبدا أف سد 

نفس الصغتَ الراحة والذدوء والأمن. كما أف خبرة  لذإالتوتر فإنو من الواضح أنو لغلب حاجاتو يعتٍ التخلص من 

السليمة تزيد من ثقة الطفل بالعالد وبذعلو متفائلب فيما بعد وأقدر على العطاء. أما إذا كانت خبرة الرضاعة السارة 

 الرضاعة مشوبة بالألد والحرماف فإف ذلك يولد مشاعر الغضب والعدواف.

نفعالر خصيتو وطباعو وتطويره العقلي والإوتدؿ نتائج البحوث أف حرماف الطفل من والديو يؤثر تأثتَا كبتَا على ش

جتماعي، وىذه التأثتَات قد لا تتًاجع أبدا وتستمر مدى الحياة إف كانت شديدة، فإف فقداف أحد الوالدين والإ

أو كلبلعا لؽثل خبرة أليمة وىزة عاطفية لذا تأثتَىا السالب على صحتو النفسية فيما بعد. كما أف ظروؼ التنشئة 

فل النفسية، فظروؼ الرفض أو نقص الرعاية والحماية والحب يؤدي والتًبية الخاطئة لذا آثار سلبية على صحة الط

إلذ عدـ الشعور بالأمن، والشعور بالوحدة ولزاولة جذب انتباه الآخرين والسلبية، والشعور العدائي والتمرد وعدـ 

بر من أىم القدرة على تبادؿ العواطف والخجل والعصبية وسوء التوافق والخوؼ من الدستقبل. لذا فإف الأسرة تعت

عوامل التنشئة الاجتماعية، وىي أقوى تأثتَا في شخصية الفرد وتوجيو سلوكو، ولأف الوظيفة الحقيقية للؤسرة تتمثل 
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م مشاعر وأحاسيس في بناء وتكوين الشخصية الثقافية للفرد، في إطار جماعة صغتَة تتميز بأف أفرادىا بذمعه

 لف.آمشتًكة وألفة وت

اين في النمو النفسي والاجتماعي للؤطفاؿ يرتبط ارتباطا وثيقا بنوعية العلبقة أو التفاعل وبينت الدراسات أف التب

بتُ الوالدين، ونوع الخبرة التي اكتسبوىا من جميع الذيئات التي بسارس عملية التًبية لذم، ىي بذرة برتاج إلذ بيئة 

)عبد الحميد محمد  ية وسداه التًبيةاجتماعية متكاملة تساعدىم على برقيق لظو متتُ النسيج، لحمو الرعا

 .(100الشاذلي،مرجع سبق ذكره، صفحة 

 المدرسة والتوافق النفسي: -2-15

تعد الددرسة الدؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقوـ بوظيفة التًبية ونقل الثقافة الدتطورة وتوفتَ الظروؼ الدناسبة للنمو 

جتماعية جديدة فهو يتعلم الحقوؽ والواجبات وضبط إ الددرسة يتعلم التلميذ أدوارا وعقليا واجتماعيا، وفيجسميا 

الانفعالات والتوفيق بتُ حاجاتو وحاجات الآخرين، كما يتم في الددرسة نقل الدهارات والدعلومات للتلبميذ. فيما 

 يلي بعض مسؤوليات الددرسة:

 ل طفل ومساعدتو في حل مشكلبتو والانتقاؿ بو من طفل يعتمد على غتَه تقدنً الرعاية النفسية إلذ ك

 إلذ راشد مستقل يعتمد على نفسو متوافق نفسيا واجتماعيا.

 .تعليمو كيف لػقق أىدافو بطريقة تتفق مع الدعايتَ الاجتماعية 

 .مراعاة قدراتو في كل ما يتعلق بعملية التًبية والتعليم 

  والتوجيو التًبوي والنفسي والدهتٍ لو.الاىتماـ بالإرشاد 

ولقد زادت مسؤولية الددرس كعامل فعاؿ في العملية التًبوية، ويعتبر قدوة وموجو سلوؾ، يصحح سلوكيات 

 . (100)المرجع السابق، صفحة التلبميذ إلذ الأفضل
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مها لكل تلميذ وتلميذة، بغض النظر عن أوجو القصور فيها. كما أنو لغب على الددرسة أف تولر رعايتها واىتما

فيجب أف تكوف على علم بقدرات واستعدادات ومستوى كل تلميذ، وتقوـ بتعديل عملية التعلم، بحيث تتناسب 

على النمو السوي. وذلك لأف أحد وظائفها كمدرسة،  ضمنيامع الإمكانيات وفي الوقت نفسو عليها أف تساعد 

ىي مساعدة الفرد الدتعلم على تنمية قدراتو وإمكانياتو إلذ أقصى درجة لشكنة، وعملية النمو ىذه لا تتحقق إلا في 

 جو من الحرية، تتقدـ فيو الكثتَ من القيود أو حرية التلميذ في المجموعة مرتبطة ولزدودة بحرية الآخرين، فيجب

 عليو أف يتعلم احتًاـ حقوؽ زملبئو، فالحرية تصبح عائقا إذا سمح لكل فرد أف يفعل ما يشاء.

إف النجاح الناتج من ارتفاع مستوى الأداء في الأنشطة الرياضية لو أثر كبتَ في التوافق الشخصي، إذ أف التحصيل 

من الزملبء. وىذا بدوره يؤدي إلذ ثقة التلميذ  الدرتفع يتبع عادة تقدير ورضا من المحيطتُ بو، سواء من الددرستُ أو

بنفسو وشعوره بالارتياح وبالتالر يتحقق التوافق الشخصي، أما الرسوب والفشل الناتج عن الطفاض الدستوى في 

الأداء نتيجة برقيق رقم أو مسافة صغتَة يتبعو في العادة تأنيب النفس، ولوـ الآخرين وشعوره بعدـ الارتياح والرضا 

النفس، وىذا بدوره يؤدي إلذ سوء التوافق الشخصي، فلب بد أف تكوف الددرسة على علم ودراية بدبادئ عن 

لبميذ الصحة النفسية السوية، من خلبؿ تنمية التوافق النفسي لدى التلبميذ، فيجب عليها أف تقوـ بتشجيع الت

)سهير لتلبميذ على النجاح والتفوؽة الثقة إلذ مستوى أحسن فكل ذلك يساعد ادوبث الحماس في نفوسهم وزيا

 .(54-53أحمد كامل،مرجع سبق ذكره، الصفحات 

 التوافق النفسي وعلاقتو بالنشاط الرياضي: -2-16

أو  إف العوامل النفسية لذا قدر كبتَ في برقيق النجاح في مستوى أداء جميع الأنشطة الرياضية سواء الفردية منها

الجماعية، فالرغبة الدلحة للحصوؿ على الدزيد من التقدـ والارتقاء الذي يتمثل في لراؿ الحركة من الخصائص 

ستمرار خاصية التحمل، أو القدرة على الإ لإنتاجها، وىي القوة والطاقة العضوية التي لؽكن أف تعبر عنها ةالدؤكد

بددى  دأفضل. إف لياقة الفرد للؤنشطة الرياضية الدختلفة تتحدفي بذؿ الجهد، وبرقيق الحركة بحيث يصل إلذ نتيجة 
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تركيب جسمو لأداء العمل الدطلوب، والفاعلية التي لؽكن لأعضائو وأنظمتو الصاز المجهود بها، فهناؾ ثلبث أوجو 

 من اللياقة وىي:

 .اللياقة التشرلػية 

 .اللياقة الوظيفية 

 .اللياقة النفسية 

نشاط رياضي معتُ تتحدد بالصلبحيات البدنية والنفسية، إف قياـ الفرد بعمل يتفق  إذف صلبحيات الفرد لدمارسة

مع التكوين العاـ لشخصيتو يتيح لو فرصا للتعبتَ عن شخصيتو وإرضاء دوافعو، كما يساعده على الاطمئناف 

عوره بقيمة والاستقرار النفسي، ىذا إلذ جانب أف سعادة الفرد تتحقق عن طريق حب العمل ورضائو عنو، وش

نفسو كعضو نافع في المجتمع يساىم في تقدمو، وبالعكس إذا لد يقم بعمل يتفق مع قدراتو فإنو يفشل ويؤدي إلذ 

الشعور بالنقص وعدـ الأمن، فهناؾ الكثتَ من الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثتَا بالناحية النفسية من خلبؿ مزاولة 

السمات النفسية كالجرأة والعزلؽة والإصرار و الإرادة والدثابرة، كذلك مسابقاتها، فيمكن أف تتطور العديد من 

 لبعض العادات غتَ الدرغوب فيها أف تتعدؿ كالأنانية والفردية.

إف لشارسة الأنشطة الرياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي وبالتالر 

معو، يؤثر ويتأثر بو، وىذه أكبر علبمة على الصحة النفسية العالية، فهي يستطيع أف يتوافق مع نفسو ومع لرت

 تكسب الفرد الدرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلذ سعادة الفرد وصحة المجتمع.

بذاه الأخلبقي الدثالر، حيث أنها منافسات لا سة الرياضة بشكل عاـ تتجو إلذ الإو من خلبؿ ذلك لصد أف لشار 

ينهزـ فيها فرد من فرد آخر، ولا فريق من فريق آخر، إلظا ىي منافسات بتُ الأفراد والمجموعات لإظهار كفاءاتهم 

وقدراتهم ومهاراتهم لتحقيق البطولات، فهي من الناحية الاجتماعية تنمي السمات الإرادية والخلقية للؤفراد، فهي 

هم قوة العزلؽة والإرادة والوصوؿ للؤىداؼ التي يسعى إليها الأفراد والمجموعات، ىذا بالإضافة إلذ اكتسابهم تكسب
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 الروح الرياضية العالية، واحتًاـ الآخرين والتحمل والقدرة على مواجهة الصعاب أثناء ظروؼ الدنافسات الصعبة

 .(79ذكره، صفحة )حسين أحمد حشمت،مرجع سبق 
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 خاتمة:

أسرتو  التوافق عموما، ىو توافق الشخص مع بيئتو الخارجية في لراؿ مشكلبت حياتو مع الآخرين، والتي ترجع إلذ

ومعايتَ بيئتو الاقتصادية والسياسية والخلقية. كما أف قدرة الشخص على تقبل الأمور التي يدركها، بدا في ذلك 

ذاتو، ثم العمل على تبنيها في تنظيم شخصيتو، ويكوف الفرد متوافقا إذا استطاع مواجهة الدشاكل والعقبات 

كما لا لؼفى أف   ، ف أنواعها بيولوجية، اجتماعية..ولستلف الصراعات، واستطاع إشباع معظم حاجاتو بدختل

 -التي تم التطرؽ لذا -تضافر الجهود وتعاوف لستلف الأطراؼ ىو الذي يساعد على التغلب على لستلف العوائق

 الجسمي مع البيئة والمحيط. –ويضمن برقيق إعادة توافق الفرد وتوازنو النفسي 

فسي يتمثل في مدى رضا الفرد عن نفسو وإشباع دوافعو، وإحساسو وعلى ذلك لؽكننا القوؿ: أف التوافق الن

 بالأمن والانتماء والتقدير والحرية.
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 تمهيد:

من الباحثتُ أف مرحلة الدراىقة تعد من أىم مراحل النمو في حياة الإنساف إف لد تكن ألعها على  يرى العديد

  "نو يولد ولادة جديدة الطفل حتُ يرُاىق فإ "الإطلبؽ، الأمر الذي استدعى ببعض علماء النفس إلذ القوؿ بأف 

الدراحل الأخرى، حيث تعرؼ ىذه الدرحلة بتُ الدرحلة الأولذ و  (مرحلة عبورية)كما يشتَ البعض الآخر على أنها 

بداية ظهور تغتَات جسمية معينة، ويبدأ النضج الجنسي عند الأفراد من الجنستُ، فكأف الدراىقة تبدأ عقب البلوغ 

 الجنسي وبستد حتى اكتماؿ النضج الفيزيولوجي والنمو العقلي، والانفعالر والاجتماعي والحركي والدهاري.

الدراىقة الدبكرة بشكل خاص،  ا إلذ مرحلة الدراىقة بشكل عاـ وتأينا أف نتطرؽ في فصلنا ىذومن ىذا الدنطلق ار 

بالإضافة إلذ مراحل الدراىقة ثم إلذ مظاىر  ، (اصطلبحي ولغوي ) وذلك بدءاً بإعطاء مفهوـ حوؿ الدراىقة

لنمو، وفي الأختَ تطرقنا إلذ أىم ومطالب الدراىقة الدبكرة وأشكاؿ الدراىقة الدبكرة، و تناولنا بعد ذلك خصائص ا

 وأبرز الدشاكل التي تواجو الدراىق.
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 مفهوـ المراىقة:-3-1

الدراىقة ىي مرحلة الولادة الجديدة من الناحية النفسية ولػدث فيها عدد من التغتَات البيولوجية والاجتماعية 

في مستقبل حياتهم، لذلك يعتبرىا علماء النفس  والنفسية، كما تعتبر الدراىقة من أدؽ وأىم الدراحل التي تؤثر

ميلبدا ثانيا للشخصية الإنسانية، ولؽر الدراىق أثناء ىذه الفتًة بالعديد من الأزمات فهناؾ أزمة إثبات الذات التي 

تأخذ الكثتَ من الدظاىر مثل تقليد الكبار أو الإتياف بسلوؾ مغاير لدا يقوموف بو، وىناؾ أزمة إشباع الدافع 

 لجنسي، وأزمة العلبقة مع الكبار، وأيضا أزمة القلق الدستمر على الحاضر والدستقبل.ا

 لغة :-3-1-1

 ومعناه التدرج لضو النضج الجسمي"Adolexere"مشتقة من الفعل اللبتيتٍ"Adolescence"كلمة الدراىقة 

 .(147، صفحة 2003الدسوقي ، )مجدي محمد نفعالر والعقلي والإجتماعي والإ

ويرجع أصلها في اللغة العربية إلذ الفعل راىق الذي يعتٍ الإقتًاب من الشيء فراىق فهو مراىق أي قارب  

الإحتلبـ، ورىقت الشيء رىقاً أي قربت منو، والدعتٌ ىنا إلذ الإقتًاب من النضج والرشد، وكذلك يستخدـ لفظ 

)إلين وديع فرج ، صفحة  ؿ من الطفولة الدتأخرة إلذ الرشدليدؿ على فتًة الإنتقاعادة "Adolescence"الدراىقة

119). 

 إصطلاحا: -3-1-2

الدراىقة مرحلة لظائية من مراحل النمو تقع بتُ الطفولة والرشد وبسثل ىذه الدرحلة فتًة حرجة من حياة الفرد بدعتٌ 

بدأ عادة بنهاية اف الفرد تعود عليو من قبل، وىي تأنها برتاج إلذ التكيف من نوع جديد. وبزتلف بساماً عما ك

 د.مرحلة الطفولة وتنتهي بانتهاء مرحلة النضج والرش
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أف مرحلة الدراىقة مرحلة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية على السواء، إذ تتميز (1989)"إبراىيم قشقوش "يرى

بدايتها بحدوث تغتَات بيولوجية، عند الأولاد والبنات، ويتواكب مع ىذه التغتَات وتصاحبها تضمينات إجتماعية 

 .(145ي ،مرجع سبق ذكره، صفحة )مجدي محمد الدسوق .معينة

 American وصػاحب   (APA)مؤسس الجمعية الأمريكية لعلم النفس Stanley hall"ستانلي ىوؿ"ويعتبر 

Psychological Association"" الدراسات العلمية للمراىقتُ قد قدـ دراسة عن مرحلة الدراىقة والتي أطلق

، صفحة 2001)محمود عبد الحليم منسي،عفاؼ بنت صالح المحضر ، ليها تسمية مرحلة العاصفة والضغطع

189). 

النفس فتعتٍ الإقتًاب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، و لكنو ليس النضج  في علمأما الدراىقة 

جتماعي ولا يصل إلذ إكتماؿ والنفسي و الإ ، ج العقلي، الجسمينفسو، لأف الفرد في ىذه الدرحلة يبدأ بالنض

 سنوات. عشرالنضج إلا بعد سنوات قد تصل إلذ 

من خلبؿ ىذه التعاريف لؽكن أف نلخص مفهوـ الدراىقة على أنها مرحلة إنتقالية بتُ مرحلتي الطفولة و الرشد، 

 وتتميز بعدة تغتَات جوىرية في شكل الإنساف وجسمو وتفكتَه وانفعالاتو.

 الفرؽ بين المراىقة والبلوغ:-3-2

ث نضج الوظيفة الجنسية، ولػدد علماء النفس الفيزيولوجي عتٍ الجانب العضوي للمراىقة من حيإف البلوغ ي

البلوغ بأنو مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي التي تسبق الدراىقة، ويستمر أثناءىا، وبردد نشأتها وفيها يتحوؿ 

 .(192)محمود عبد الحليم منسي،مرجع سبق ذكره، صفحة ائن جنسيالفرد من كائن لاجنسي إلذ ك

ومعتٌ ذلك أنو لؽكن تعريف البلوغ على أنو نضج الغدد التناسلية واكتساب معالد جنسية جديدة، وفيها يصبح 

 .(2004)عصاـ نور ، الفرد قادرا على المحافظة على نوعو واستمرار سلبلتو
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وعلى ضوء ما سبق ينُظر إلذ البلوغ كجزء من الدراىقة وليس مرادفا لذا، وىو بدثابة الخطوة الأولذ من جملة مراحل  

 .(131، صفحة 1999)أسامة كامل راتب، النضج

 تحديد المجاؿ الزمني للمراىقة: -3-3

الدراىقة ونهايتها ليست واحدة عند كل الأطفاؿ، لأف الخصائص التي بردد بدايتها تظهر مبكرة عند بعض بداية 

، الجنس وطبيعة الطفل والبيئة الأطفاؿ ومتأخرة عند البعض الآخر، ويرجع ذلك إلذ عوامل كثتَة منها الوراثة

سنة، ونلبحظ قصر فتًة  21و 18حتى  سنة وبستد 13و11جتماعية، وىي عادة ما تبدأ من سن الإقتصادية و الإ

الدراىقة في المجتمعات البدائية حيث ينضج الطفل بسرعة، حتى تكاد تنعدـ فتًة الدراىقة بالنسبة لو، في حتُ تطوؿ 

 .(119)إلين وديع فرج ،مرجع سبق ذكره، صفحة  فتًة الدراىقة في المجتمعات الغربية الحديثة

جهة نظر علم الإجتماع أولئك الأفراد الذين لػاولوف اجتياز الفجوة بتُ مرحلتتُ لعا: مرحلة و بينما ىي تضم من 

الطفولة، وىي مرحلة يعد الاعتماد أبرز معالدها، ومرحلة الرشد، وىي مرحلة لؽثل الإستقلبؿ والقدرة على ابزاذ 

 .(146)مجدي محمد الدسوقي،مرجع سبق ذكره، صفحة  القرارات وبرمل الدسؤوليات أبرز خواصها

 
 تحديد المجاؿ الزمني للمراىقة :01الشكل رقم

 

 

 

 لرشدا

 المراىقة

 الطفولة
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 3-4-:مراحل المراىقة 

عن مرحلة الدراىقة باعتبارىا إحدى حلقات النمو النفسي، تتأثر بالحلقات  (1999)"حامد زىراف"يتحدث 

 السابقة وتؤثر بدورىا في الحلقات التالية لذا.

 مراحل فرعية: ثلبثةويقسم مرحلة الدراىقة إلذ 

 :سنة 14-13-12وتستمر مابتُ  مرحلة المراىقة المبكرة 

 :سنة 17-16-15وتستمر مابتُ  مرحلة المراىقة المتوسطة 

 :سنة 21-19-18وتستمر مابتُ  مرحلة المراىقة المتأخرة 

 :EarlyAdolexenceمرحلة المراىقة المبكرة -3-4-1

جتماعية الدميزة يمة والفيزيولوجية والعقلية و الإنفعالية والإحيث يتضاءؿ السلوؾ الطفيلي فيها، وتبدأ الدظاىر الجس

 .(350، صفحة 2004)سامي محمد ملحم، للمراىقة في الظهور

إف مرحلة الدراىقة الدبكرة ىي أكثر مرحلة لظائية تغتَا من النواحي الجسمية والجنسية والنفسية والدعرفية وكل ىذا -

العلبقات بتُ الدراىقتُ  وتتغتIndependenceَ جتماعية في الاستقلبؿ يؤدي إلذ تغتَ في مطالب الدراىق الإ

وأفراد المجتمع، ولؽكن أف يتحقق التوافق الجنسي والتعليمي  والدهتٍ للمراىق بعد أف يتحقق النضج الجسمي 

)محمود عبد ر في النمو النفسي والاجتماعي لووالبيولوجي لو.والتغتَات في مظاىر النضج الجسمي للمراىق تؤث

 .(189م منسي ،عفاؼ بنت صالح، مرجع سبق ذكره، صفحة الحلي

 :Medium Adolexence مرحلة المراىقة المتوسطة-3-4-2

وتعتبر ىذه الدرحلة مرحلة  اكتماؿ النضج الجنسي وبذلك تعتبر مرحلة اكتماؿ لظائي ونضج ورشد الدراىق ليس 

حيث أف أبرز ما بستاز  ، (182، صفحة 1996)بسطويسي أحمد ،  فقط، بل جسميا وعقليا و إجتماعياجنسيا 

 بو ىذه الدرحلة لؽثل في استيقاظ إحساس الفرد وكيانو، وفي ظهور القدرات الخاصة لديو.
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 :LaterAdolexenceمرحلة المراىقة المتأخرة-3-4-3

والعقلي ولػاوؿ تكييف نفسو مع المجتمع لزددا بذلك  كتماؿ في الجانب الجنسييل في ىذه الفتًة الدراىق إلذ الإ لؽ

موقعو مع الراشدين بالتخلص من العزلة، والديل إلذ الاستقلبؿ عن سلطة الكبار والتحرر من قيودىم، فهذه الفتًة 

 تتسم بدحاولة التوافق مع الحياة وأشكالذا بدا فيها من ابذاىات لضو لستلف الدواضيع والأىداؼ ومعايتَ السلوؾ

 .(64، صفحة 1978)حامد عبد السلاـ زىراف، 

 ولكن سنركز ونشتَ في بحثنا ىذا إلذ مرحلة الدراىقة الدبكرة وإلذ أىم خصائص النمو و مظاىره.

 مظاىر مرحلة المراىقة المبكرة:-3-5

 -الواضح والدستمر لضو النضج في كافة مظاىر وجوانب الشخصية. النمو 

 -.التقدـ لضو النضج الجنسي 

 - التقدـ لضو النضج العقلي واكتشاؼ قدرات الفرد واستعداده و مواىبو، وذلك من خلبؿ الخبرات

 والدواقف والفرص التي لؽر بها الفرد.

 -نفعالر.التقدـ لضو النضج الإنفعالر والإستقلبؿ الإ 

 -تماعية وبرمل جواكتساب الدعايتَ السلوكية و الإ جتماعيبع الإجتماعي والتطالتقدـ لضو النضج الإ

 والزواج. جديدة...وابزاذ قرارات تتعلق بإختيار الدهن جتماعيةالدسؤوليات وتكوين إ

 -ذ عتماد على نفسو في ابزالذات وتعرؼ الدراىق على قدراتو وإمكانياتو والإبرمل مسؤولية توجيو ا

 القرارات.

 -.ابزاذ الدراىق فلسفة في الحياة و مواجهة نفسو والحياة الحاضرة والتخطيط للمستقبل 

 -.إبراذ الدراىق فلسفة في الحياة ومواجهة نفسو والحياة الحاضرة والتخطيط للمستقبل 
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 مطالب المراىقة المبكرة:-3-6

 أىم مطالب الدراىقة الدبكرة و مسؤولياتها تتضح فيما يلي:

 : ألعها :مطالب إجتماعية-6.3.1

 .تكوين علبقات إلغابية مع الجنس الآخر ومع أفراد نفس الجنس 

 محمود عبد الحليم منسي، مرجع نيا، وبرقيق التكيف والإذعاف الإجتماعيالتخطيط للمستقبل تربويا ومه(

 .(190سبق ذكره، صفحة 

 -الدراىق في الشعور باستقلبلو وبحريتو، وخاصة حريتو في التصرؼ داخل نطاؽ علبقاتو مع الآخرين  رغبة

 بشكل لا يستطيعو داخل الأسرة.

 و النادي أو الددرسة أو لضو ميل إلذ الانتماء إلذ جماعات من ىؤلاء الأصدقاء، كجماعة أصدقاء الحي أ

 . (43، صفحة 2006محمود، )محمد إقباؿ ذلك 

 : وألعها:مطالب نفسية-3-6-2

 .تقبل الذات وخاصة التغتَات الجسمية والجنسية الجديدة 

 -الجنس الآخر ونفس الجنس )بذاىات إلغابية، لضو الآخرينبرقيق الإستقلبؿ الإنفعالر وتكوين إ- 

 .(المجتمع  -الأسرة-الوالدين

 ألعها : مطالب ثقافية ومدنية: -3-6-3

أدواره ومسؤولياتو في الدستقبل واكتساب الخبرات والدهارات اللبزمة لذلك، وابزاذ قرارات حيوية، منها ما تعلق  فهم

الدراىقتُ  ومنها ما يتعلق بالزواج. وبالإضافة إلذ ىذا تنتشر ظاىرة البطالة بتُ (مداه -نوعو –مستواه  )بالتعليم

عتماد على الآخرين، ويقصد بها أيضاً البطالة الجنسية، فالدراىق مؤىل جنسياً ويقصد بها البطالة الإقتصادية و الإ
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)محمود ر ما بسليو عليو ثقافتو الدينية إلا أنو غتَ مسموح لو بأف لؽارس الجنس إلا عن طريق الزواج الشرعي وفي إطا

 .(192عبد الحليم منسي، مرجع سبق ذكره، صفحة 

 أشكاؿ المراىقة:-3-7

 أف ىناؾ أربعة أشكاؿ للمراىقة ىي: 1996يرى عادؿ عز الدين الأشوؿ 

 المراىقة المتكيفة:-3-7-1

الآخرين، وعدـ التمرد على  مع ةسلوؾ الدراىق بالذدوء النسبي والإتزاف الإنفعالر، وتكوين علبقة طيبفيها يتميز 

ظة، مع غتَىا الوالدين أو الددرستُ وفيها يشعر الدراىق بدكانتو في الجماعة وتوافقو معها، ولا يسرؼ في أحلبـ اليق

أو الذاتية، وفي ىذا الشكل من  يطيل التفكتَ في مشكلبتو الخاصة بذاىات السلبية، ولا يكثر التفهم أومن الإ

 بذاىات.، ولضو الإشباع الدتزف وتكامل الإعتداؿ في كل شيءالدراىق يتجو لضو الإلصد أف سلوؾ الدراىقة 

 المراىقة الإنسحابية المنطوية:-3-7-2

وفيها يتميز سلوؾ الدراىق بالإنطواء والعزلة، والشعور بالعجز أو النقص، ولا يكوف لو لسارج و لرالات خارج 

أمل وغتَىا، كما ينتابو الكثتَ من الذواجس الكتب أو الدراجعة أو التل قراءة نفسو، عدا أنواع النشاط الإنطوائي مث

أو الدأكل أو الجنس أو الدركز الدرموؽ، لشا يؤدي إلذ  دور حوؿ موضوعات حرمانو من الدلبسوأحلبـ اليقظة، التي ت

لذ لرالات عملية إسرافو في مزاولة العادة السرية،  بزلصا لشا يشعر بو من ضيق وكبت وتوتر، نتيجة عدـ ميلو إ

 تنفس عليو قليلب كالرياضة أو النشاط الإجتماعي.

 المراىقة العدوانية المتمردة:-3-7-3

سة، وفي ىذا الشكل من أشكاؿ الدراىقة يقتًف ر دالتمرد والعدواف على الأسرة والدوفيها يتميز سلوؾ الدراىق ب

، وبأف الآخرين لا يقدروف موىب تو وقدراتو وإمكاناتو، حيث تلعب أساليب الدعاملة سلوؾ الدراىق بشعوره أنو مظلوـ
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الوالدية الخاطئة دورا رئيسيا في ظهور ىذا الشكل من أشكاؿ الدراىقة، فأساليب التًبية التي تتسم بالقسوة 

 .(148)مجدي محمد الدسوقي، مرجع سبق ذكره، صفحة والصرامة والتساىل والتسامح في كل شيء

كل ىذا يؤدي إلذ إعاقة لظو الدراىق لظواً سويا، علبوة على حرمانو من العطف والحناف والمحبة، وعدـ شعوره بالأمن 

)نواؿ محمد عطية،  ، بل وحتى التدمتَيوالأماف والطمأنينة، وىذا ما يؤدي بو إلذ السلوؾ العدواني والتخريبي

 .(22، صفحة 2001

 المراىقة المنحرفة: -3-7-4

وفيها يتميز سلوؾ الدراىق بالإلضلبؿ الخلقي التاـ أو الإنهيار النفسي الشامل، وتتفق العوامل الدسئوولة عن حدوث 

ىذا الشكل مع الشكلتُ السابقتُ، مع إشتداد في درجة ىذه العوامل، بالإضافة إلذ عوامل أخرى نذكر منها، 

سرية، وبزاذلذا وضعفها، إلذ يفة، إلذ جانب إنعداـ الرقابة الأشاذة مريرة أو صدمة عاطفية عن مرور الدراىق بخبرة

)مجدي محمد الدسوقي، مرجع سبق  جانب القسوة الشديدة في معاملة وبذاىل رغباتو وحاجاتو، والتدليل الزائد

 .(149ذكره، صفحة 

 ة المراىقة:لحلمر نظريات المفسرة ال-3-8

 النظرية التحليلية: 3-8-1

إف مرحلة الدراىقة حسب التحليل النفسي لفرويد وىو التغيتَ الأساسي الذي يطرأ للؤنا الأعلى. فإذا كاف الأنا 

بردث الأعلى قبل البلوغ قد إستقر على إدخاؿ قيم المجتمع ومعايتَه فإف مع البلوغ تهتز أسسو نتيجة التغتَات التي 

بوية لظوذج ف ىذا الوالد لؽثل في الدرحلة الأفي علبقة الدراىق خاصة مع الوالد الذي يتفق معو في الجنس، فإذا كا

إقتداء بسبب إضطراب الطفل إلذ كسب كل مشاعره، وىو أمر يتزامن مع مرحلة الكموف، ولكن بدجرد ما يبلغ 

ستقلبؿ الشخص عن الوالد، فإف ىذه الدظاىر كلها بردث الطفل طور البلوغ يبدأ فيو إحساس الفرد بالرغبة في إ

 إىتزازات في سلوؾ الشخص، وتنقلو من طفل ىادئ إلذ مراىق مضطراب.
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إف الصراع بتُ الدراىق وأبويو يعتبر ظاىرة طبيعية في نظر التحليل النفسي. فالدراىق لؽر بأزمة البحث عن تأكيد 

 .(33، صفحة 1992)أحمد الأوزي،  كرياالذات، كما يصارع والديو لكي ينمو وينضج ف

 :نظرية بياجيو 3-8-2

يرى بأف لشيزات الدراىقة ىي لظو التفكتَ بقوة جديدة بررره من الإرتباط بالوضع وبسنحو القدرة على التعليق، 

عقلية عقليا يظهر إلؽاف الدراىق بقدرتو وقوتو الوكذلك الطابع الذىتٍ الأناني، فالأنانية الذاتية ىي التي تتخذ طابعاً 

)أحمد الأوزي، مرجع سبق  حداث إضطرابات في علبقتو بالعالد والمحيط الذي يعيش فيوالدطلقة وىذا ما يؤدي إلذ إ

 .(33ذكره، صفحة 

 النظرية البيولوجية: 3-8-3

فإف الدراىقة ىي ولادة ثانية وحسب نظريتو فإف التغتَات الدلبحظة في سلوؾ الدراىقتُ  "ستانلي ىوؿ"حسب 

مرتبطة أساساً بالتغتَات الفيزيولوجية، وأيضا تعتبر مرحلة الدراىقة فتًة العواطف و التوتر النفسي وذلك بوصف 

لأنانية والدثالية وبتُ الحب والكره، مزاج الدراىق وسلوكو الإنفعالر الدنقسم بالتعارؼ وبالتعارض والتناقض بتُ ا

كما ترى ىذه النظرية أف الدراىق يستعيد أثناء لظوه الشخصي وتطوره إختبارات الجنس  والحناف والقسوة...إلخ

 .(29، صفحة 1990)نوري حافظ،  البشري في لظوه ولكن بشكل ملخص

 النظرية السلوكية: 3-8-4

لل من لوكية ما ىي إلا عادات تعلمها الإنساف ليقذه النظرية أف الأمراض النفسية الإلضرافات السيرى علماء ى

رتباطات عن طريق الدنعكسات الشرطية، لكن تلك دة الدافعية لديو، وبالتالر كوف الإدرجة توتره وقلقو، ومن ش

 .(41، صفحة 1986)أسماعيل، الإرتباطات الشرطية تكونت وحدثت وبشكل خاطئ ومرضي.

 وتتضمن النظرية السلوكية عدة مبادئ ىي:

 معظم السلوؾ  مُتعلم ومكتسب، سواء كاف السلوؾ سويا أو مضطربا. •
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أف السلوؾ  ادئ عن السلوؾ العادي الدتعلم إللبّ السلوؾ الدضطرب الدتعلم لا لؼتلف من حيث الدب •

 الدضطرب غتَ متوافق.

الدضطرب يتعلمو الفرد نتيجة تعرضو الدتكرر للخبرات التي تؤدي إليو، وحدوث إرتباط شرطي بتُ السلوؾ  •

 تلك الخبرات وبتُ السلوؾ الدضطرب.

 جملة الأعراض النفسية تعتبر بذمعا لعادات سلوكية خاطئة متعلمة. •

 السلوؾ الدتعلم لؽكن تعديلو. •

يق التعلم يكتسب دوافع جديدة ثانوية إجتماعية بسثل يوجد الفرد ولديو دوافع فيزيولوجية أولية، وعن طر  •

أىم حاجاتو النفسية، وقد يكوف تعلمها غتَ سوي يرتبط بأساليب غتَ توافقية في إشباعها ومن ثم لػتاج 

 .(336)حامد عبد السلاـ زىراف ، صفحة  إلذ تعلم جديد أكثر توافقا

 المراىقة المبكرة:أىمية دراسة -3-9

 ترجع ألعية دراستنا لدرحلة الدراىقة إلذ:

جتماعية إذ يتعلم فيها الدراىق برمل الدسؤوليات الاجتماعية رحلة دقيقة، فاصلة من الناحية الإإعتبار ىذه الد- 4

 والواجبات كمواطن في المجتمع.

لدى الدراىق أفكارا عن الزواج والحياة الأسرية، وكذلك الدهنة والدور الاجتماعي الذي سيقوـ بو في  يتكوف- 5

 الدستقبل، وإعداد نفسو لذذه الدهنة.

تأتي ألعية ىذه الدرحلة أيضا في كونها مقابلة لدرحلة التعليم الاساسي والتي يتم فيها تشكيل واعداد - 6

رشادىا التًبوي إ تو وتوجيهها واقدرات الفرد واستعداداتو ومهار الثروة البشرية من حيث إكتشاؼ 

 نتاجيا.إ السليم حتى يساىم كل فرد في عملية بناء لرتمعو حضاريا وثقافيا و
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7
لعيتها للوالدين والدربتُ ولكل من يتعامل مع الدراىق حتى يقف على أ تأتيضافة الذ ذلك بالإ- 

)محمود عبد الحليم منسي، .عيها في تربية وتوجيو الدراىقتُار سس النفسية لذذه الدرحلة ويالخصائص والأ

 (191مرجع سبق ذكره، صفحة 

 ساسية لمراحل النموفي مرحلة المراىقة المبكرة:الملامح الأ -3-10

ساس الذي العضوي ىو الأي ويعتبر ىذا النمو الجسمي والفزيولوجتعتبر الدراىقة أولا و قبل كل شيء في النمو 

 (150)مجدي محمد الدسوقي، مرجع سبق ذكره، صفحة جتماعي والعقلي ...إلخ نفعالر والإيقوـ عليو النضج الإ

 النمو: -3-10-1

الضداره فالنمو ستمراره وبدء إكتماؿ النضج ومدى إلذ غاية واحدة ىي إنعتٍ بالنمو أنو سلسلة من تغتَات تهدؼ 

بل يتطور خطوة إثر أخرى ويسفر في تطوره ىذا عن صفات عامة  ،ولا لػدث عشوائيا ،بهذا الدعتٌ لا لػدث فجأة

. 

 فيما يلي: لخصهماوللنمو مظهراف رئيسياف ن

 النمو التكويني : -3-10-1-1

فاعو فالفرد ينمو ككل في مظهره رتإونعتٍ بو الفرد في الشكل والوزف والحجم والتكوين نتيجة لنمو طولو وعرضو و 

 .وينمو داخليا تبعا لنمو اعضاءه الدختلفة ،الخارجي العاـ

 النمو الوظيفي : -3-10-1-2

جتماعية لتساير تطور الفرد واتساع نطاؽ بيئتو.وبذلك يشمل النمو و الوظائف الجسمية والعقلية والإونعتٍ بو لظ

 نفسية اجتماعية . ،فيزيولوجية طبيعيةبدظهريو الرئيسيتُ على تغتَات كيميائية 
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 النمو : مطالب -3-10-2

وتطور خبراتو التي تتناسب  ،تبتُ مطالب النمو مدى برقيق الفرد لحاجاتو واشباعو لرغباتو وفقا لدستويات نضجو

وتظهر ىذه  ،طالب النمو في الدرحلة التي تناسبو من مراحل لظو الفردمولذا يظهر كل مطلب من  ،مع سنو

الضغوط الثقافية للمجتمع وبعضها ينتج عن القيم التي يعيش بها الفرد ومن  آثارو أالدطالب نتيجة لنمو عضوي 

 مستوى طموحو.

سسها العلمية أوتعتمد مطالب النمو في  ،وبذلك تنتج مطالب النمو عن تفاعل الدطالب الثلبثة مع بعضها البعض

 ،وبذلك تنتج ىذه الدطالب نتيجة للنمو الجسمي العضوي ،ومعايتَ الجماعة طار يقودفي إعلى حرية لظو الفرد 

 (29، صفحة 1997)عمرو أبو المجد، .طار البيئة القائمةإجتماعي في والنفسي الإ

 خصائص النمو في مرحلة المرىقة المبكرة : -3-10-3

حيث لؽيزىا بدميزات كبتَة بالنسبة لدستوى لظو ونضج   ،نظرة تفاؤلية لتلك الدرحلة (1982)"حامد زىراف"يرى 

مع  فهناؾ تطور لضو النضج الجنسي والجسمي والعقلي والانفعالر ...الخ ،كافة مظاىر وجوانب الشخصية

 ىذه الدرحلة  ىر وخصائص النمو فيىم مظاأوفي ما يلي نستعرض  ،كتساب للمعايتَ السلوكية والاجتماعية للفردإ

 النمو الجنسي : -3-10-3-1

)بسطو يسي أحمد، مرجع سبق ذكره، .ىم صفة لشيزة لتلك الدرحلةأوىي  ،تلك الدرحلة مع بداية النضج الجنسي أتبد

 .(177-176الصفحات 

ويتحدد ىذا البلوغ عند  ،الطفولة الذ الدراىقة كما يعتبر النمو أو البلوغ الجنسي نقطة بروؿ وعلبمة انتقاؿ من

وؿ حيض أناث فيتحدد بحدوث ما عند الإ،أوؿ قذؼ منوي وظهور الخصائص الجنسية الثانويةأالذكور بحدوث 

  (356-350)سامي محمد ملحم، مرجع سبق ذكره، الصفحات وظهور الخصائص الثانوية
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وستدفع الجنستُ كل  ،عضاء التناسلية ستولد لدى الدراىق حاجات غائبةالجنسي أي القدرة الوظيفية للؤنضج لفا

 (145)إمتثاؿ زين الدين الطفيلي، صفحة .وستخلق لدى الدراىق عوامل نفسية وبنية نسبية لرهولة ،خرواحد لضو الآ

 النمو الجسمي : -3-10-3-2

 الوزف الاستدارات الخارجية الدختلفة. –مثل : الطوؿ  ،بعاد الخارجية للتلميذيقصد بالنمو الجسمي التغتَات فى الأ

ف الفتاة فى مرحلة الدراىقة تهتم بدظهرىا الجسمي وصحتها الجسمية ألذ إـ( 1974)"حمد زكى صالح أ"ويرى 

لعيتو في أوقوة جسمها ومهارتها الحركية ومظهرىا الخارجي لو  يالجسمى السو  لظوىاف أفهي تعلم  ،ومهارتها الحركية

 .(206، صفحة 1974)أحمد زكي،  التوافق الاجتماعي وشعبيتها الاجتماعية

مع ملبحظة  ،ف ىذه الدرحلة تتميز بطفرة لظو في الطوؿ والوزفألذ إ (م1995)"لزمد صبحي حسانتُ"ويشتَ 

و أف فتًة النمو السريع بالنسبة للطوؿ في مرحلة الدراىقة تستمر عامتُ إخرى أوبعبارة  ،الاختلبؼ بتُ الفتى والفتاة

 الفتيات و عندعاما  18لذ إف يستمر النمو أالبنتُ على  عند 15 -12،البنات عند 14 -10عواـ من أثلبثة 

ما في حالة ،أعاماً  16-14ما عن الوزف فيلبحظ في حالة البنتُ في الفتًة التي تقع بتُ أالفتياف. عند عاماً  20لذ إ

ويرجع سبب التبكتَ في  ،عاماً  14-12في  أفهي تبد ،الفتيات فتكوف طفرة النمو في الوزف مبكرة عنها في البنتُ

)محمد صبحي .في ىذه الدرحلة من النمو عنو عند الولد  مبكراً  أف دورة البلوغ لديها تبدألذ إعند البنت  فة الوز دزيا

 (100، صفحة 1995حسنين،

و ينعكس أثر ذلك على إتساع الكتفتُ و الصدر و طوؿ الجذع  ،تتميز ىذه الدرحلة بطفرة في لظو الطوؿ و الوزف

كما يزيد طوؿ البنت عن   ،و لزيط الأرداؼ و طوؿ الساقتُ، و يكوف متوسط الجسم عند البنات أكبر منو للبنتُ

أىم نواحي التغتَات الجسمية في ىذه الدرحلة ظهور ما يسمى  و من ،سنة 14-12البنتُ في الفتًة ما بتُ سن 

وبروز النهدين و  ،و التي تتمثل في لظو شعر العارضتُ و لظوه فوؽ الشفة عند الولد ،بالأعراض الجنسية الثانوية

و يكوف الذكور عادة أقوى  و بوجو عاـ فهذه الدرحلة بستاز بالنمو السريع غتَ الدنتظمة.ليتتُ عند الفتاإستدارة الإ
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و مرونة و معظم الأطفاؿ في ىذا السن  تصبح أكثر تنسيقاً  فإنها ،و بالنسبة للمهارات الحركية ،ناثمن الإ

و يستطيعوف السيطرة على أجسامهم و تصبح حركة ،لؽارسوف الرياضة، مثل : الجري، التسلق، ركوب الدراجة

 12-10سن  و يبدأ الأطفاؿ في ،الدقيقة ءشيانهم من الكتابة و الرسم و عمل الأو ىذا لؽكّ  ،الأيدي أكثر ثباتا

هارات البالغتُ، و في العادة يسبق الذكور الإناث في ما من م سنة بإظهار مهاراتهم و التي تكوف قريبة إلذ حد  

فالأطفاؿ الذين يشاركوف فيها يتعلموف كيف  ينافسوف و  ،و تعد الرياضة في ىذه الدرحلة مهمة ،الدهارات الحركية

(177، صفحة 2005)منذر عبد الحميد الضامن، .اءصدقيزداد تقديرىم لذاتهم و يطوروف العلبقات مع الأ

.خر فيزيولوجيآو  ،و يأخذ النمو الجسمي شكلتُ رئيسيتُ، تشرلػي

 النمو التشريحي: -1.2.3.10.3

طولا ووزنا، بزتلف بتُ الذكور و الإناث، و في ىذه الدرحلة تنمو عضلبت  ،حيث تظهر قفزة سريعة في النمو

و يتبع لظو العظاـ و العضلبت لظط النمو الكلي  ،الجسم إلذ الدرجة التي تكوف فيها نصف وزف الجسم تقريبا

شارة و للئ ،ويضو للجسم .و عموما إذا كاف النمو قد تأخر عن النمو الذيكلي في الدرحلة السابقة فهناؾ فرصة لتع

)إلين وديع فرج، مرجع . ىذه الدرحلة في فإف النمو التشرلػي يكوف عادة أسرع من النمو الفيزيولوجي لدى الأفراد

الجنس و  ،كما يتأثر النمو التشرلػي للشخص بعوامل عديدة من أبرزىا المحددات الوراثية.(120سبق ذكره، صفحة 

 .(356)سامي محمد ملحم، مرجع سبق ذكره، صفحة  .التغذية و إفرازات الغدد

 القياس

 

 العمر

 إناث ذكور

 الوزف الطوؿ الوزف الطوؿ

 كغ  34.1 سم 141.5 كغ  32.6 سم 139.5 سنة 12

 كغ  36.6 سم 145.2 كغ  38.4 سم 145.2 سنة 13

 كغ  46.9 سم 149.6 كغ  46.1 سم 151.5 سنة 14

 ( :تطور القياسات الجسمية في مرحلة المراىقة .04الجدوؿ )
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 النمو الفيزيولوجي: – 2.2.3.10.3

الغدد و  في اساسأو تتمثل تلك الأجهزة  ،في مرحلة الدراىقة الدبكرة تتغتَ جميع وظائف الجسم بدرجات متفاوتة

 الأجهزة الداخلية للجسم:

 : الغدديالنمو -أ

ى مرحلة الدراىقة الأولذ على تغتَات ملحوظة في النشاط الغددي عامة و نشاط الغدتتُ الكظرية و النخامية بزظ

فالغدة النخامية التي تقع برت الدخ مباشرة حيث يؤثر الذرموف الذي تفرزه على الدشاعر الجنسية  ،خاصة

أما الغدة الكظرية و التي  ،كما تؤثر على النمو العظمي(177أحمد، مرجع سابق، صفحة )بسطويسي .للمراىقتُ

و يسبب زيادة إفرازىا زيادة و إسراع في النمو  ،رة التي تؤثر على النمو بوجو عاـتقع فوؽ الكلى و خاصة القش

)محمد عبد الحليم .في الدـ إفرازاتهاو ىذه الغدد كلها عبارة عن غدد صماء عدلؽة القنوات تصب  ،الجنسي

بالإضافة إلذ تأثتَ الذرمونات على الجهاز العصبي الحركي و الذي يؤثر سلبا ىذا .(198منسي، مرجع سابق، صفحة 

الدهارات دية أثناء تألحد ما على قابلية الفرد على تعلم حركات جديدة ...و ظهور الحركات الدصاحبة و الزائدة 

 (177)بسطويسي أحمد، مرجع سابق، صفحة .....أو بسيز الأداء عادة بالذيجاف الحركي

 نمو الأجهزةالداخلية:-ب

و تتلخص مظاىر النمو الفيزيولوجي  ،مرحلة الدراىقةساسية للنمو في تتأثر الأجهزة الدموية و الذضمية بالدظاىر الأ

:تيةالداخلي في الدظاىر الآ

 نمو حجم القلب:-1-ب

لذا لغب بذنب النشاط  ،توازف الجسم فيختليزداد لظو حجم القلب و لكن بنسبة غتَ متعادلة مع الشرايتُ 

 .(38، صفحة 1996)محمد سعيد عزمي،  الرياضي العنيف
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 ضغط الدـ:-2-ب

عياء و الصداع غماء و الإثاره في حالات الإآل من الجنستُ و تبدو كيزداد ضغط الدـ و تؤثر ىذه الزيادة على  

 .بدني شاؽ حتى لا يؤثر على حالتو البدنية و النفسية بنشاط ـالدراىق القيا يطلب منلا لذذا  ،و التوتر و القلق

 المعدة:-3-ب

و إف كاف  ،لشا يؤدي إلذ زيادة الشهية للؤكل بكميات كبتَة ،سعتها خلبؿ مرحلة الدراىقةتنمو الدعدة و تزداد 

 يلبحظ بعض الحالات فقد الشهية عند البنات.

 التمثيل الغذائي:-4-ب

 شهية الدراىق للؤكل و يتأثر التمثيل الغذائي بنشاط الغدة الدرقية.لزيادة تبعاً يتذبذب التمثيل الغذائي 

)محمود  للجهاز العصبي فلب يتأثر تأثتَا كبتَا في النمو نظرا لإكتماؿ لظو خلبياه مع بداية حياة الطفلأما بالنسبة 

 .(199عبد الحليم منسي، مرجع سبق ذكره، صفحة 

 و ىي : ،السنية الدرحلةالتي تظهر في  الدهمّةو لذا لغب مراعاة بعض الدبادئ الفسيولوجية 

و  ،تلبميذ ىذه الدرحلة يتعرضوف للتعب بسهولة فإفّ لطفرة النمو التي بردث في ىذا السن،  نظراً - 8

 .لذلك لغب أف لؽنحوا فتًات الراحة الدناسبة

لذا لغب أف نتوقع عدـ قدرتهم على التدريب على نفس  ،بزتلف معدلات النمو بتُ الأولاد و البنات- 9

 الأنشطة الرياضية .

 بالنسبةلشارسة الأنشطة على القوة و التحمل بالنسبة للؤولاد و الرشاقة و التوازف  تركز لغب أف- 10

 للبنات.

 ،لتًكيب البدنياو  ،إلذ عوامل الجنس لغب أف يكوف أساس تقسيم التلبميذ إلذ جماعات راجعاً - 11

 .(12، صفحة 1991)سعيد محمد رضواف، . والقدرات الوظيفية
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 النمو العقلي:-3.3.10.3

)سامي محمد ملحم، مرجع سابق، صفحة . و في النمو العقلي القدراتتتميز ىذه الدرحلة بأنهافتًة بسايز و نضج في 

حيث يكوف سريعا خلبؿ  ،فمن الدعروؼ أف النمو العقلي لا يزداد بدعدؿ ثابت خلبؿ سنوات عمر الفرد، (360

و في ىذه الدرحلة يكتمل التكوين العقلي للفرد  ،من حياة الطفل ثم يبطئ بالتدرج بعد ذلك مس الأولذسنوات الخ

و تكتمل خلبؿ ىذه الدرحلة أيضا  اً دو ينمو الذكاء )القدرات العقلية العامة( لظوا مضطر  ،فتظهر القدرات الخاصة

)مجدي محمد الدسوقي، مرجع سبق ذكره، صفحة .شكلب لؽيزىا عن الدراحل السابقة الوظائف العقلية العليا و تأخذ

 التي لؽكن تصنيفها إلذ:،و (173

 الخاصة: أولا: الذكاء و القدرات 

إلظا نلبحظها عن طريق  ،العقلية العامة تعتبر لزصلة للنشاط العقلي و التي تلبحظ بطريقة مباشرة ةالذكاء أو القدر 

الدراسات الحديثة أف  تؤكدو  (207)محمود عبد الحليم منسي، مرجع سابق، صفحة ثارىا ونتائجها في سلوؾ الفردآ

كما ،سنة و ىذا يعتٍ أف الذكاء يصل إلذ حده الأعلى خلبؿ مرحلة الدراىقة 18و  16الذكاء يتوقف فيما بتُ 

 تؤكد ىذه الدراسة أيضا أف الفروؽ الفردية في ىذه القدرة العقلية تظهر بشكل واضح خلبؿ ىذه الدرحلة .

)مجدي محمد .تتميز ىذه الدرحلة أيضا بظهور القدرات النوعية أو الخاصة مثل القدرة الدوسيقية و القدرة الفنية

 .(173الدسوقي، مرجع سابق، صفحة 

و تزداد دقة التوافق اليدوي  (RéactionTime)القدرات الديكانيكية و الحركية، و تزداد سرعة زمن الرجوع و  

)سامي محمد ملحم، مرجع سابق، صفحة و تزداد اليد و الأصابع توافقا. ،(Eye – Handcoordination)العيتٍ

362) (Mechanicaldixerity). 
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 :ثانيا: الوظائف العقلية العليا 

 :شكلب لؽيزىا عن الدراحل السابقة تكتمل في ىذه الدرحلة  أيضا الوظائف العقلية العليا، و تأخذ

 :الإنتباه 

و ىو أحد ىذه الوظائف التي تزداد يشكل واضح في ىذه الدرحلة سواء بالنسبة لفتًة الإنتباه أو بالنسبة لدرجة 

نو يستطيع أصعوبة الدوضع الذي ينتبو إليو الفرد، بحيث يستطيع أف ينتبو الدراىق لدوضوعات طويلة ومعقدة، كما 

)محمد إقباؿ .ضوعات وللعلبقة التي بينها لفتًة زمنية أطوؿالإستمرار في الإنتباه لدوضوع معتُ أو لرموعة من الدو 

 .(30، صفحة 2006محمود، 

 :الإدراؾ 

الإجتماعي، وينمو الإدراؾ من الدستوى الحسي الدباشر و ىذا ويتأثر إدراؾ الطفل بنموه العضوي والعقلي والإنفعاؿ 

المجرد الذي لؽتد عقليا لضو الدستوى القريب والبعيد، بينما يتمركز إدراؾ الطفل في عند الطفل إلذ الدستوى الدعنوي 

 الوضع الراىن.

 :التذكر 

لر  أي تنمو عملية التذكر وتنمو معها القدرة على الإستحضار والتعرؼ، فالطفل لو قدرة كبتَة على التذكر الآ

عنده على الفهم واستنتاج التذكر عن طريق السرد دوف فهم عناصر الدوضوع، أما الدراىق فتعتمد عملية التذكر 

 و الدعنوي.أالدنطقي العلبقات بتُ عناصر الدوضوعات الدتذكرة...، وىذا ما يعرؼ بالتذكر 

وكذا بانفعالاتو  ، او عدـ رغبتو فيها ، اويتأثر تذكر الفرد للموضوعات الدختلفة بدرجة ميلو لضوه، إستمتاعو  به

 .(210)محمود عبد الحليم منسي، مرجع سابق، صفحة وكذا بنمو قدرة الفرد على الإنتباه  ، وخبراتو السابقة

 

 



 

97 

 :التفكير 

لؽكن ينمو التفكتَ المجرد وتزداد قدراتو على الإستدلاؿ والإستنتاج والحكم على الأشياء وحل الدشكلبت والتنبؤ بدا 

لػدث، وتصور الأمور على أساس من الخبرة السابقة، ووضع الدخططات على أساس الحقائق، وتظهر ىذه أف 

ي بطريق منطقية ( أقدمات بطريقة صحيحة)القدرة ببساطة عندما تستطيع الوصوؿ الذ النتائج من خلبؿ الد

وتنمو القدرة على التحليل والتًكيب والقدرة على تكوين التصميمات الدقيقة، وتزداد قدرتو على فهم الأفكار 

وتزداد قدرتو على التعميم وفهم التعميمات والأفكار العامة وتنمو  ،دوف أف تكوف مرتبطة مباشرة بالدراىق شخصيا

)سامي محمد ملحم،  .الفضيلة، العدالة وتزداد قدرتو على التجريد وفهم الرموز ،وية عنده مثل الختَالدفاىيم الدعن

 .(361مرجع سابق، صفحة 

 :التخيل 

تزداد أيضا قدرة الدراىق على التخيل، وىذه القدرة بذعل لدرحلة الدراىقة طابع خاص، لؽيزىا عن غتَىا من الدراحل 

ويظهر ذلك بشكل واضح في احلبـ اليقظة التي لغدىا فيها الدراىق متنفسا للهروب من الواقع، و اللجوء إلذ عالد 

الوصوؿ إلذ مركز إجتماعي مرموؽ أو برقيق نوع من البطولة أو الخياؿ يرضي فيو نزعاتو كإشباع الدافع الجنسي أو 

 .(168)مجدي محمد الدسوقي، مرجع سابق، صفحة .إشباع الرغبات ...إلخ 

 النمو الإجتماعي:-4.3.10.3

و الدراىق الواضح فيبد في ىذه الدرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث يعكس ىذا النضج في لظوه الإجتماعي

كما يبدأ الدراىق   .و بالتالر يتوقع من المجتمع أف يقبلو كرجل أو إمرأة، انو في المجتمعإنسانا يرغب في أخذ مك

بإظهار الرغبة الإجتماعية من حيث الإنضماـ إلذ النوادي، أو الأحزاب، أو الجمعيات على إختلبؼ ألوانها لشا 

الشيء الدلفت في ىذه الدرحلة ىو ميل  الجنس إلذ  و لرتمع كإنساف ذي قيمة فعالة، يؤمن لو شعورا بالإنتماء إلذ

بدظهره الخارجي و ذاتو  مهتمعكسو، لأف ىذا الديل يتوقف على بناء الجنس البشري، لذلك ترى الدراىق 
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عد الدراىق عن أسرتو إلذ حد  ىذه الدرحلة يزداد بُ  و في بداية.(111، صفحة 2000)توما جورج خوري، .الجسمية

كبتَ، و يقضي معظم وقتو مع الجماعة، و من ثم لؽكن القوؿ بأف ىذه الجماعة لذا أكبر الأثر في تكوين إبذاىات 

.(168،ص174مرجع سابق، صفحة ص )مجدي محمد الدسوقي،.الدراىق و ميولو، و قيمو، و سلوكو

فيحاوؿ الدراىق جاىدا الظهور بدظهرىم و التصرؼ مثلهم، و تتميز ىذه الدسايرة بالصراحة التامة و الإخلبص، ثم 

خر يقوـ على أساس من تأكيد للذات، و الرغبة في الإعتًاؼ بو كفرد يعمل وسط آلػل لزل ىذا الإبذاه إبذاه 

)عصاـ نور، .وعيو الإجتماعي و نضجو العقلي و ما يصاحب ذلك من زيادة في خبراتو جماعة، و يرجع ذلك إلذ

.(25مرجع سابق، صفحة 

ا بقدرتو على نو يتميز ى ،كما لؽيل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ تقليد و الزعامة الإجتماعية و التحصيلية و الرياضة

(239)محمود عبد الحليم منسي، مرجع سابق، صفحة .الغامضة الدبهمةشرح الأمور 

و يعمل على تأكيد ذاتو و  ،جهة نظر أخرى يبدأ شعور الدراىق بدركزه في الجماعة التي يعيش فيها بوضوحو و من 

كانت في الأسرة أو الددرسة أو   ر من السلطة سواءً إنتباه الأخرين إليو، و تزداد رغبتو في الإستقلبؿ و التحر لفت 

المجتمع، و يظهر ىذا على شكل بسرد أو إحتجاج أو تعصب أو غضب أو تهديد أو نقد أو جدؿ، و قد لا 

يستدعي الحادث كل ىذا، و أيضا يعمل على إرضاء جماعتو و تدعيم مركزه فيها بزيادة مسالعتو في ألواف النشاط 

)محمد سعيد  .لعليا و القيم الإجتماعية و يهتم بجسمو و ملبسو و أناقتوالددرسي الدختلفة، و يبحث عن الدثل ا

(39عزمي، صفحة 

داب السلوؾ و أصوؿ العلبقات بتُ الناس و التعامل الإجتماعي و تكوين الصدقات و آو يكتسب الدراىق 

 تصبح من الدقومات السلوكية لشخصياتهم.العمل الجماعي حتى تتأصل في نفوسهم ىذه الإبذاىات و 

و ىذا ما تقتضيو  ،ليات و التبعاتو وإعطاء التلبميذ في ىذه الدرحلة شيء من الحرية الدنظمة يقابلو مزيد من الدسؤ 

(16-15الصفحات ، 1994)وزارة التربية والتعليم، .مقومات التًبية الدلؽقراطية و التًبية الإستقلبلية
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و في السنوات الأولذ من ىذه الدرحلة لؽيل الدراىق إلذ مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها، و تتميز ىذه الدسايرة 

بالصراحة التامة و الإخلبص و تقل الدسايرة بالتدرج كلما أخذ الدراىق في النمو و يبدو على سلوكو الرغبة في 

(225، صفحة 1996)مصطفى فهمي، .ف يكوف لو مركز بتُ جماعتوتأكيد ذاتو فنجده يسعى إلذ أ

كما لؽيل إلذ قراءة القصص و خاصة ما يتعلق منها بأعماؿ البطولة كما لؽيل إلذ الرحلبت و التجواؿ و يزداد 

الرغبة في الإستجابة لتوجيهات الكبار و لو فراد لديو أقوى من لديو الإعتزاز بالنفس، و تكوف الرغبة في لزاكاة الأ

كما   ، أف بعض الافراد مستعدوف للئستجابة لتوجيهات مدرسيهم أو قائدىم أكثر من إستجايتهم لأوامر الوالدين

أف الدراىق يبدأ في التخلص من الأنانية الفردية التي كاف يرتكز فيها التلميذ لضو نفسو حتى لػصل على مكانة 

(144، صفحة 1976)أحمد عزت راجح، .و و لػصل على إرضائها كذلكخاصة في جماعت

 النموالإنفعالي : -5.3.10.3

يوجد إتفاؽ بتُ علماء النفس أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة "أزمة" و يعد " جورج ستلي " ىو أوؿ من أطلق ىذا 

الوصف في مقولتو الشهتَة " مرحلة الضغط و العواطف " و ىو وصف يتضمن الدعتٌ التقليدي من أف مرحلة 

و ، و التي تتميز بالثورة،(164)مجدي محمد الدسوقي، مرجع سابق، صفحة الدراىقة ىي مرحلة توتر إنفعالر شديد 

عدـ التناسق و التوازف وينعكس ذلك على إنفعاؿ الدراىق لشا لغعلو  ،يتًتب عليها جميعا ،ضطرابو الإ ،الحتَة

 :يذكرحساسا إلذ درجة بعيدة، و من أىم ىذه الحساسيات و الإنفعالات 

 الجسمي إلذ درجة أنو يظنو شذوذا أو مرضا. خجل بسبب لظوه 

 إحساس شديد بالذنب يثتَه إنبثاؽ الدافع الجنسي بشكل واضح. 

 .خيالات واسعة، أمنيات و أماني جديدة و كثتَة 

 عواطف وطنية و دينية و جنسية. 

 أفكار جديدة. 
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 نقد و شك جديداف للمجتمع و الأىل. 

 خر .إلصذاب و إىتما بالجنس الآ 

 (91)توما جورج خوري، مرجع سابق، صفحة . الذات أو الإندفاع لضو الحياة إنطواء على 

لأسباب و لؽتاز بتقلبو و عدـ ثباتو فمن او تتميز فتًة الدراىقة بأنها فتًة إنفعالات عنيفة فتًى الدراىق يثور لأتفو 

من مرحلة الدراىقة بأنها فتًة إنفعالات  فجأة.و بستاز الفتًة الأولذالزىو و الكبرياء و الفرح إلذ القنوط و اليأس 

لأسباب، و سبب ذلك ىو النمو الجسمي السريع والتغتَات الدفاجئة التي تصحب اعنيفة فتًى الدراىق يثور لأتفو 

ده يقوـ بحركات و إذا أثتَ أو غضب لصده لا يستطيع التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الإنفعالية، فتج ،البلوغ

 (216)مصطفى فهمي، مرجع سابق، صفحة . في فرحو أو غضبو لا تدؿ على الإتزاف الإنفعالر سواءً 

و لؽيل إلذ مشاركة الكبار في ألعابهم أو  ،كما يتقلب الدراىق في تصرفاتو بتُ سلوؾ الكبار و تصرفات الصغار

و خاصة فيما يتصل  ،كما بسثل ىذه الدرحلة إضطرابا إنفعاليا و حساسية شديدة للنقد.قل تقليدىمعلى الأ

، 1987)محمد حسن علاوي، .تبالتغتَات في الصوت و مظهر الجسم و لزاولات الدراىق للتوافق مع ىذه التغتَا

 –ة على توسيع الغرض لإشباع رغبات تلبميذىا في: الرحلبت سومن الدفتًض أت تعمل الددر .(144صفحة 

على تنمية التذوؽ الددرسة كما بررص   ،الفن–دب الأ -–لشارسة النشاط الرياضي  –الدعسكرات  –الزيارات 

 الفتٍ و عادة الإتقاف في كل ما يتصل بدراستو و حياتو الخاصة و العامة.

 النمو الحركي : -6.3.10.3

بالنسبة لمجاؿ النمو الحركي في مرحلة الدراىقة،فلقد إتفق كل من " جوركن و ىا مبورجر و مانيل " تتعارض الأراء 

على أف حركات الدراىق في بداية ىذه الدرحلة تتميز بالإختلبؿ في التوازف و الإضطراب بالنسبة لنواحي التوافق و 

إذ لا يلبث الدراىق بعد ذلك أف تتبدؿ حركاتو  ،و أف ىذا الإضطراب الحركي لػمل الطابع الوقتي ،نسجاـالإ

 أف فتًة الدراىقة ىي " فتًة الإرتباؾ و فتًة الإضطراب ". ،لتصبح أكثر توافقا و إنسجاما عن ذي قبل أي
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رتباؾ الحركي العاـ و الإفتقار إف النمو الحركي في غضوف ىذه الدرحلة و خاصة في السنوات الأولذ يتميز بالإ

التحكم و  راب القوى المحركة و الإفتقارللقدرة علىطضإالحركات و الزيادة الدفرطة في الأداء، و  فيللرشاقة و ثقل 

إلا أف " ماتييف" أشارت إلذ أف النموالحركي  ،الصفات البدنية و القدرات الوظيفية ىبوط وقتي في مستوى بعض

 ،ركية للمراىق "الدرحلة مصطلح " الأزمة الح في مرحلة الدراىقة لا يتميز بالإضطراب و لا ينبغي أف نطلق على ىذه

بل على العكس من ذلك إذ أف الفرد يستطيع في ىذه الدرحلة أف لؽارس العديد من الدهارات الحركية و يقوـ 

رينات الفنية تزحلق على الجليد والباليو و التمالسباحة والفروسية وال جمباز وللو خاصة الدهارات الحركية ، بتمثيلها

مرحلة الدراىقة تتميز  ؤكد كل من"شريكتُ" و"دتسومسكي" أفكما ي  ،الأخرى لأنشطة الحركيةوبعض ا

 زيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني.و بالإمكانات الوظيفية " الفيزيولوجية" العالية 

بل  ،و قدراتو الوظيفيةكما أشار "كوؿ" و "ىاؿ" إلذ أف الدراىق لا يتميز بهبوط قدراتو الحركية أو صفاتو البدنية 

إلا أف ىذا التحسن لا لػدث بنفس سرعة مرحلة الطفولة  ،على النقيض من ذلك فإنها تأخذ في التحسن

كما أسفرت دراسات " جودانف " و " ىاريس " و ،  و التي يطلق عليها مرحلة التعلم لأوؿ وىلة ،الدتأخرة

كما أف التطور   ،ة في العديد من الدظاىر البدنية و الحركية"وايتنينج" إلذ تطور لظو مستوى البنتُ في ىذه الدرحل

الحركي في ىذه الدرحلة قد يكوف ملحوظا عند البنتُ بدرجة أكبر من البنات.و يشتَ "سنجر" إلذ نتائج البطولات 

ة و خاصة لذ مراتب رياضية عاليضيتُ من الجنستُ في ىذه الدرحلة إالأولدبية و الدولية و العالدية ووصوؿ بعض الريا

في الجمباز و السباحة و التزحلق على الجليد و التمرينات الفنية و ىذا ما قد يشتَ إلذ ألعية الدراىقة بالنسبة 

 .(70، صفحة 1998)عنايات محمد فرج، .لدمارسة ىذه الأنواع من الأنشطة الرياضية

ىذه الدرحلة تنمو القدرات و القوة الحركية للشخص بصفة عامة حيث يرتبط إذف ىذا التعارض إلذ أف في  يقودنا

لذلك فإنو يلبحظ الديل لضو الخموؿ و الكسل و  ،النمو الحركي في ىذه لدرحلة بالنمو الجنسي و النمو الإجتماعي

اء من يديو و و سقوط الأشي ،و تكوف حركات الدراىق غتَ دقيقة و تكثر تعثراتو و إصطدامو بالإناث ،التًاخي
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الواضحة و الخصائص الجنسية الثانوية إلذ شعور الدراىق الجسمية و تؤدي التغتَات  ،شعور بالحرج و الإرتباؾال

)سامي محمد ملحم، مرجع سابق،  .و توقع الكبار برملو مسؤليات إجتماعية عديدة ،و تغيتَ صورة الجسم ،بذاتو

(360صفحة 

مرحلة الدراىقة بأنها: فتًة إرتباؾ بالنسبة للنواحي  "لعوبرجر"عن  نقلبً  ـ ( 1987) "لزمد حسن علبوى"لؽيز 

ضطراب و الفوضى الحركية في ىذه الفتًة أنها فتًة الإ ،"نويهارس"و  "ميكلماف"عن  كما يرى نقلبً ،  الحركية

 .(141سابق، صفحة )محمد حسن علاوي، مرجع 

 تتلخص أىم مواطن الإضطراب و الإختلبؿ الحركي فيما يلي:

 -ة.الإفتقار للرشاق 

 -نقص الحركة. 

 -. الإرتباؾ الحركي العاـ 

 -اضطراب القوى المحركة. 

 -الزيادة الدفرطة في الحركات. 

 -نقص في القدرة على التحكم الحركي. 

 مشكلات النمو في مرحلة المراىقة:--3-11

 ستانلي"و حسب  ،من خلبؿ ما تطرقنا اليو من خصائص و مظاىر النمو في مرحلة الدراىقة الدبكرة

)بسطويسي أحمد،  .حباط و عواطف و توترإف الدرىقة ىي مرحلة معاناة و أالذي يرى  (StanlyHall)"ىوؿ

و  ،ففيها بردث التغتَات الفيزيولوجية الجسمية و الاجتماعية و الانفعالية و العقلية (176مرجع سابق، صفحة 

عادة إفهنا تظهر الحاجة الذ التكيف مع البيئة الجديدة لشا يتطلب  ،تنقل الفرد من حياة الطفولة الذ حياة الرشد
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لظاذج من السلوؾ و التفكتَ و  و لػل بدلا منها ،تبعها الدراىق في مرحلة طفولتوإساليب التي النظر في الأ

 و حياة الراشد وتواجو مسؤولية الحياة الجديدة لو. تتفقالاىتمامات 

برقيق التكيف الدأموؿ تظهر  في و خلبؿ لزاولاتو الدستمرة ،ديدةالج التكيّفيةجل الوصوؿ الذ الدرحلة أو من 

و ،ظهورىا و إلغاد الوسائل الدناسبة لحلها من الحد مشكلبت عديدة لو سعى الباحثوف عبر فتًات طويلة من الزمن

من خلبؿ الدراسات و البحوث التي تم إجراؤىا في كثتَ من بلداف العالد لؽكننا إستخلبص أىم الدشكلبت التي 

 في ىذه الدرحلة العمرية التي تتمثل في الأتي: الدراىققد يتعرض لذا 

 المشكلات الجنسية:-3-11-1

لة من عدـ معرفتو حقيقة الجنس و طبيعة مشكلبتو، و يلجأ الدراىق في كثتَ من يعاني الدراىق في ىذه الدرح

الحالات للحصوؿ على معلومات حوؿ الجنس من أقرانو أو الكتب الرخيصة لشا ينتج عن ذلك القلق و الحتَة نظرا 

 لتناقض الدعلومات التي لؽكنو الحصوؿ عليها، و تتمثل الدشكلب الجنسية للمراىق في التالر:

 عدـ الحاجة إلذ معرفة الأضرار الناجمة عن إستعماؿ العادة السرية و كيفية التخلص منها. 

 عدـ القدرة على مناقشة الوالدين في الدسائل الجنسية. 

 التفكتَ في الحصوؿ على الزوجة الدناسبة لو. 

 382)سامي محمد ملحم، مرجع سابق، الصفحات  .الشعور بالذنب لقياـ الدراىق بأفعاؿ جنسية متكررة-

384) 

 المشكلات الجسمية و الصحية: -2.11.3

لمراىق و الإضطرابات التي قد يتعرض لذا ومدى تقبلو لو نعتٍ بها تلك الدشكلبت التي تتعلق بالحالة الصحية 

لصحية و الجسمية برتل و تشتَ الدراسات إلذ أف الدشكلبت ا ،للتغتَات الجسمية التي بردث في ىذه الدرحلة

 بتُ الدشكلبت العديدة التي تتمثل في الأتي: ةمراكزا ىام



 

104 

 التعب و الصداع الشديد. 

  العيوب الجسمية مثل حب الشباب و تظهر ىذه الدشكلبت عادة كنتيجة لإىتماـ الدراىق بجسده و

ضطراب العلبقات بينو و بتُ اىذه العيوب تتمثل في التوتر و القلق و إزاء صورة جسمو وإف رد فعلو 

 أقرانو.

 الإىتماـ الشديدبتقوية الجسم و القياـ بالألعاب الرياضية التي برقق لو ذلك. 

  و عدـ معرفتو أو فهمو لذا  ،التي بردث لو في الدراىقةو الجسمية الفيزيولوجية  للتغتَّاتعدـ فهم الدراىق

 ا و توترا .تسبب لو قلق

 المشكلات الاجتماعية:-3.11.3

تشتَ الدشكلبت الاجتماعية للمراىق إلذ قدرة الدراىق على التكيف مع الأخرين، و مع المجاؿ الذي يعيش فيو، و 

بسثل الدشكلبت الإجتماعية التالية و مدى برقيق حاجاتو إلذ الاعتبار و القبوؿ الإجتماعي و الإنتماء و التقدير 

 :الدشكلبت شيوعا لدى الدراىقأكثر 

 .الرغبة في أف يكوف الدراىق لزبوبا أكثر لشن ىم حولو 

  ّن يستطيع إفشاء سره لذم.الرغبة في البحث عم 

 .القلق من إنتشار العداء بتُ الناس 

 (387صفحة )سامي محمد ملحم، مرجع سابق،  .الشعور بالخجل عندما يكوف في لرلس الكبار . 

  لشارسة الدراىق السلوؾ الدزعج، كعدـ مراعاة الآداب العامة و الاعتداء على الناس، و بزريب الدمتلكات و

 و الطبيعة،و قد يكوف الإزعاج لفظيا أو عمليا. البيئة
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 المشكلات النفسية:-4.11.3

راجع إلذ ظروؼ البيئة المحلية التي يعيشها لعوامل كثتَة بعضها إجتماعي لبت النفسية للمراىق نتاج تعد الدشك

خر فيزيولوجي، فبروز الدافع الجنسي و ما يتلو ذلك من لزاولات لإشباعو و النمو الجسمي الفرد، و بعضها الآ

درتو على إشباع على إىتماـ الدراىق، و قدرة الدراىق على التكيف مع الظروؼ البيئية و ق سيؤثرالسريع الذي 

خر على مشكلبتو النفسية، و بسثل الدشكلبت النفسية التالية أكثر آنعكس بشكل أو بي حاجاتو الدختلفة

 الدشكلبت شيوعا بتُ الدراىقتُ:

 الخشية من إرتكاب الخطأ و الحساسية للنقد و التجريح. 

 .الشعور بالندـ لأفعاؿ يقوـ بها أثناء غضبو 

 (388)سامي أحمد ملحم، مرجع سبق ذكره، صفحة  .عدـ بسكن الدراىق من السيطرة على أحلبـ اليقظة 

 .الخوؼ من الفشل أو من الحجز عن الوصوؿ إلذ ما يتوقعو الغتَ منو 

 (203)محمود عبد الحليم منسي،عفاؼ بنت صالح المحضر، صفحة .صراعات دينية و أخلبقيو. 

 المشكلات الحركية:-5.11.3

و ىذا الحركية نظرا للتغتَات التي تطرأ على الدراىقتُ في تلك الدرحلة، نرى تأثتَ ذلك واضحا على مستوى مهاراتو 

 :خلبؿ من

  عدـ الإتزاف في النمو العضوي و الوظيفي و التغتَ السريع في نسب النمو الجسمي يؤدي إلذ عدـ التوازف

)نفس المرجع السابق، .رتباؾ في الدشي و سقوط الأشياء من أيدي الدراىق الإالحركي لشا يؤدي أحيانا إلذ 

 (310صفحة 
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  إكتساب مهارات جديدة من الصعب تعلمها بسهولة حتى إذا ما أتيحت للفرد فرصة طويلة للتعلم و

)بسطويسي .خاصة الدهارات التي برتاج إلذ الدقة الحركية كالسباحة و الجمباز كرة السلة و كرة القدـ 

 (180أحمد ، مرجع سابق، صفحة 

 وف ىدؼ لزدد حيث أف القوة الدبذولة ليست إقتصادية.كثرة الحركة د 

 المشكلات المدرسية:-6.11.3

تشتَ الدشكلبت الددرسية إلذ الدشكلبت التي تتعلق بعلبقة الطالب بددرستو وزملبئو و مدى تكيفو معهم و بالدواد 

الددرسية، حيث يفرض الجو الددرسية، و الدشكلبت الدرتبطة بالتحصيل الدراسي و طرؽ الإستذكار و الإمتحانات 

و أنظمتها التي برد من حرية الدراىق و ، الددرسي و التعامل مع الددرستُ و الدنهاج الدراسي و الواجبات الددرسية

حة )سامي محمد ملحم، مرجع سابق، صف.حركتو و تنقص من قيمتو لشا يعرض النظاـ الددرسي إلذ بسردالدراىق لذا

 في : Gilbert Wren (1952)و تتمثل ىذه الدشكلبت حسب دراسة قاـ بها "جلبرت ورف"  (386

  مشكلبت في عادات الإستذكار و تنظيم الوقت ومشكلبت تدوين الدلبحظات و الإمتحانات و عدـ

 القدرة على التًكيز و الإنتباه.

  الدواد الددرسية و التخصص الأكادلؽي بإختبارمشكلبت تتعلق. 

 .مشكلبت تتعلق بطرؽ التدريس و الكتب الدقررة 

 (311)محمود عبد الحليم منسي، مرجع سابق، صفحة  .مشكلبت تتعلق بأبذاه الددرستُ لضو الطلبة 

 المشكلات الأسرية: -7.11.3

إلذ الدراىق إلذ لظط العلبقات الأسرية و إبذاه الوالدين في معاملة الدراىقتُ  و  تشتَ الدشكلبت الأسرية بالنسبة

أو لحل مشكلبتهم  لضمهمباء لحاجاتهم، و نظرة الدراىقتُ إلذ السلطة الأبوية من حيث قوة موجهة مدى تفهم الآ

 تتمثل تلك الدشكلبت في: مواجهة متطلبات الحياة وو الإعتماد على الذات في  ،ورغبة الدراىق في الإستقلبلية
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 باء لحاجات الدراىقتُ و صعوبة التفاىم معهمعدـ تفهم الآ. 

 .عدـ توفر البيئة الدناسبة داخل الأسرة كي يقوـ بواجباتو الدراسية 

  أمور الأسرة مع الوالدين مناقشةعدـ قدرة الدراىق من. 

 .الحد من حرية الدراىق في كثتَ من الأمور الحياتية للمراىق 

 راء بتُ الدراىق و أسرتو في حل مشكلبت الأسرة و تبتٍ الدراىق أفكارا جديدة قد بزتلفإختلبؼ الآ 

 .معهم

 المشكلات الإقتصادية: -8.11.3

تلعب الدشكلبت الإقتصادية دورا ىاما في حياة الدراىق و تسبب لو القلق الشديد، و تشتَ الدشكلبت الإقتصادية 

 : إلذللمراىق 

  في تلك الدرحلة مطالبوعدـ قدرتو على إشباع حاجاتو وتلبية. 

 ستقلبؿ بالداؿ والتصرؼ بو كيفما يريد.رغبة الدراىق في الإ 

  وجود مصدر ثابت للحصوؿ على الأمواؿ اللبزمة. عدـضعف الحالة الدالية للمراىق 

 رة.قلق الدراىق من عدـ القدرة على إلغاد عمل خارجي لكسب الداؿ ومساعدة الأس 

 سامي أحمد ملحم، مرجع سابق،  .الخلبفات الأسرية في تنظيم الشؤوف الدالية لو، وعدـ الإستقرار الدالر لذا(

 .(385صفحة 

 تطور القدرات الحركية في مرحلة المراىقة المبكرة:-3-12

فنلبحظ تطورا غتَ ملموس في بداية ىذه الدرحلة إدا ما قورنت بالدراحل السابقة،  ، بالنسبة لتطور القوة العضلية

ذلك  ىعز لصالح الذكور كصفة لشيزة لتلك الدرحلة، ويُ  الفرؽ الكبتَيزداد في نهاية الدرحلة، مع وجود بعض حيث 

 .ؿإلذ النمو في الطو 
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 يذكر في تلك الدرحلة وخصوصا القوة النسبية وزف الجسم بسثل توقفا مع تطور قليل لاو إف العلبقة بتُ القوة 

فلب لػدث أي تقدـ في تلك النسبة حيث  للئناث لعضلبت الذراعتُ مع الجسم، وذلك عند الذكور أما بالنسبة

 في وزف النسيج الشحمي عندىن. دو الدضطر ميرجع السبب في ذلك إلذ الن

وسرعة العدو مع وجود فوارؽ  د فعل وسرعة التًددكل من سرعة ر   أما بالنسبة للسرعة فنشاىد برسنا كبتَا في

سبب ذلك التحسن، إلذ النمو ونضج  1969و"شنابل "  farel "1959ويعزي " فارؿ "  ، واضحة بتُ الجنستُ

 العمليات العصبية في تلك الدرحلة.

نلبحظ برسنا قليلب في بداية الدرحلة سرعاف ما يتطور في نهايتها، تساوي  التنفسيوبالنسبة للتحمل الدوري 

و تباطؤا  إف توقفمستويات الجنستُ مع وجود فارؽ قليل لصالح الأولاد في بداية الدرحلة وبداية الدرحلة اللبحقة.

الحركي،  يف و التكوينعلى التوجيو و التك ظاىرين لػدثاف في بداية تلك الدرحلة في القدرات التوافقية كالقدرة

أف فروقا  1969و "شنابل "  1977سرعاف ما يتطور و يتحسن الدستوى في نهاية الدرحلة، و يتفق "مانيل" 

بسيطة بسيز البنات عن الأولاد بالنسبة لتلك القدرات.ىذا بالإضافة إلذ قصور في عنصر الرشاقة و الذي لؽيز 

في تلك الدرحلة و الدرحلة  ة بنات عن الأولاد بالنسبة لعنصر الدرونتلبميذ تلك الدرحلة من الجنستُ، مع بسيز ال

 اللبحقة.

 تطور المهارات الحركية في مرحلة المراىقة المبكرة:-3-13

نظرا للتطورات الكبتَة التي تطرأ على الدراىق في تلك الدرحلة نرى تأثتَ ذلك واضحا على مستوى مهاراتو الحركية 

و ثابتا لكن بنسبة قليلة  امستمر  افبالنسبة لدستوى التعلم الحركي و معدؿ تطوره فيلبحظ لظو سواءا سلبا أو إلغايا، 

و الذي بسيزت بو الدرحلة السابقة "مرحلة الطفولة الدتأخرة " نرى أنو  ، ولذ "الأ و بالنسبة للتعلم من " المحاولة و

إف إكتساب مهارات جديدة من الصعب  من الصعوبة برقيق ذلك في بداية تلك الدرحلة إلا في ظروؼ خاصة،و

تعلمها بسهولة حتى إذا ما أتيحت للفرد فرصة طويلة للتعلم، حيث يظهر ذلك من خلبؿ تعلم الدهارات التي 
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ت التعلم الحركي برتاج إلذ الدقة الحركية كالسباحة و الجمباز و كرة السلة و كرة القدـ، و بذلك نرى أف مستويا

مع مستوى القدرات الحركية، و بشكل كبتَ و خصوصا في مستويات الجري و الوثب ستَ ببطء جنبا إلذ جنب ت

)بسطويسي .و الرمي حيث تتباعد تلك الدستويات في نهاية تلك الدرحلة و بداية الدرحلة التالية و لصالح الأولاد

(179أحمد، مرجع سابق، صفحة 

 - يجب مراعاتها في ىذه المرحلةإعتبارات تدريبية : 

ما كاف يستخدـ في الدرحلة  يطبقفي ىذه الدرحلة يأخذ التدريب شكلب من حيث الكم و النوعية، مع ذلك 

بحيث تزداد شدة التدريب بالإعتداؿ و عدـ الدغالاة في ىذه (29، صفحة 1998)عصاـ حلمي، السابقة و أكثر

الدرحلة من تطور ولظو . إنو لدن الدهم أف نعي الإختلبفات في الأداء، ربدا يكوف نابذا عن الإختلبفات في النمو، 

فبعض الدراىقتُ و الناشئتُ يتعرضوف لطفرة في النمو ) النمو السريع ( و ىذا قد يفسر إفتقارىم للتوافق العضلي 

تطوير التوافق خلبؿ مرحلة ما قبل الدراىقة تتميز ببطء، و  عند الإشتًاؾ في التدريبات  و عادة ما تكوف سرعة

السنة، لشا يعمل على  سم في 12إلذ  10فيزداد النمو في الطوؿ من  ، التًاجع الطفيف خلبؿ مرحلة الدراىقة

و خاصة في الأطراؼ السفلية، و تتغتَ النسبة بتُ أجزاء الجسم الدختلفة و اقة التوافق نتيجة لنمو الأطراؼ إع

 تكوف النتيجة إلطفاض في الدقدرة التوافقية .

ة  يستمروف في إكتساب التوافق ينشطة الرياضلؤو بالرغم من أف ىذه الصفات يتسم بها كل الدراىقتُ الدمارستُ ل

الجيد مقارنة بالدراىقتُ الأخرين، فيستمر برستُ التوازف و الدقة و التوقيت خلبؿ مرحلة الدراىقة، و عليو لغب أف 

ليس على الأداء و الفوز أو الجانب البدني أو شيء  ،في ىذه الدرحلة على تطوير الدهارات و القدرات الحركية نؤكد

.(92،ص53، صفحة ص2001)خيرة إبراىيم السكرينمحمد جابر، . أخر
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:المراىقة و ممارسة النشاط البدني -3-14

 ،بسكنو من لشارسة الانشطة الرياضية وفق قواعدىا و نظمها الرسمية ةف خصائص النمو للبنساف في مرحلة الدراىقإ

لذا يراعي اف تشمل برامج النشاط الرياضي على تنوع وتعدد الالعاب الرياضية الدنظمة و الاىتماـ بالالعاب 

لاكتساب الدهارات الخاصة نويع و تتيح الفرصة الت الصغتَة و التي بسهد للبلعاب الكبتَة حيث انها توفر عنصر

كما يساعد النشاط الرياضي الدراىق على التعرؼ على قدراتو البدنية و ،  الدرتبطة بالالعاب و الانشطة الرياضية

لذ اكتساب للسلوؾ السوي حيث اف لشارسة النشاط الرياضي إ العقلية و يكشف من خلبلذا عن مواىبو اضافة

 ، تربوية لذا التاثتَ الالغابي على سلوؾ الرياضي في مرحلة الدراىقة من حيث اكتساب القيم الاخلبقية البدني وسيلة

لتزاـ بتطبيق القوانتُ وقواعد اللعب، برمل الدسؤولية و التنافس في سياؽ تعاوني، الا ، قيمة اللعب، الروح الرياضية

لغابية قواعد تربوية و رياضية تؤكد على إظهار الجوانب الإلذا لغب أف يهتم الدربي بتقدنً الأنشطة الرياضية وفق 

)أسامة كامل راتب،إبراىيم عبد ربو خليفة، النمو والدافعية في توجيو النشاط . للسلوؾ و إكتساب القيم الأخلبقية

(127-122الحركي للطفل، الصفحات 



 الرياضية في تخفيف القلق عند المراىق في مرحلة المراىقة المبكرة:دور التربية البدنية و -3-15

بأف الجهاز "freud"كما صرح فرويد  ، عتبر أفلبطوف جسد الإنساف كمصدر الطاقة و الدافع الحيوي للفردالقد

تصور أف من الخطأ  « loria »ىو تطور الحقيقة الجسدية الأصلية، و يؤكد لوريا –على حد تعبتَه –التنفسي 

و لقد  ، بتُ أف الشعور يتضمن عناصر حركيةتفقد  ، الشعور و الإدراؾ الحسي على أنو لررد عمليات سلبية بحتة

)أسامة أنور كامل، أنور .psychosomaticيجسمر و تأكدت من خلبؿ الدبحث النفسو تعددت ىذه الدظاى

(57، صفحة 1998الخولي،، 

تستفيد التًبية البدنية و الرياضة من الدعطيات الإنفعالية و الوجدانية، الدصاحبة لدمارسة النشاط البدني، في تنمية 

تزاف الإنفعالر و الشموؿ و النضج، بهدؼ التكيف النفسي للفرد و تعتمد أساليب تتسم بالاتنمية  شخصية الفرد
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منها :الفروؽ الفردية، و إنتقاؿ أثر  ، ة و الرياضة على عدة مبادئومتغتَات التنمية الإنفعالية في التًبية البدني

 .بقية أقرانو التدريب على إعتبار أف الفرد كياف مستقل لو قدرتو الخاصة بو، التي بزتلف عن

تنعكس أثارىا من  ، و على إعتبار أف القيم النفسية الدكتسبة من الدشاركة في البرامج ) الدقننة ( للتًبية الرياضية

 لرنفعانفسية السلوكية برقيق التوازف الاو من ىذه القيم ال ، داخل الدلعب إلذ خارجو، في شكل سلوكيات مقبولة

)محمود عبد الفتاح ،أمين أنور الخولي، درويش، التربية البدنية المدرسية دليل معلم الفصل وطالب التربية العملية دار 

لر (23، ص1998الفكر العربي، القاىرة، 

و إذا تكلمنا عن أنشطة التًبية البدنية و الرياضية من الجانب التًولػي فإننا لصدىا تساىم بدرجة ملحوظة في تفريغ الإنفعالات 

الدكبوتة لدى الدراىق و تعمل على بزفيف درجاتها من خلبؿ منح الفرد السعادة و السرور و الرضا النفسي و كلها عوامل تزيد من 

ف في حياتو مع المجتمع. أما إذا تكلمنا على اللعب بإعتباره العنصر أو الدركب الحيوي الأوؿ في أنشطة التًبية قدرة الفرد على التكي

لق و كالقشكلبت الإنفعالية  الدالبدنية فقد أوضح كل من "مييلو" و "ليلبند" و "سميث" أف للعب دورا ىاـ في التقليل من 

ريولا" إلذ دور الألعاب في برقيق التوافق الإنفعالر لدى الدراىقتُ كما أكد "أماستً" التوتر...في حتُ أشار كل من "باروش" و "أند

أف إستخداـ الألعاب يساعد الدراىق على أف يتعامل مع الأدوات و الألعاب على مستوى اللبشعوري لتَتاح من الإنفعالات 

 ، (75،ص1999مركز الكتاب للنشر ،القاىرة،،1)محمد محمد الحماحمي،فلسفة اللعب،ط الدصاحبة

ب مهمتو الأصلية ىي التخلص من الطاقة الزائدة حيث لػتاج كل يشتَ كل من "شيلر " و " سبنسر " إلذ أف اللع

فرد إلذ لشارسة لرموعة من أنشطة اللعب حتى يستطيع تقليل الطاقة، لأف طاقة الإنساف تُستجمع عن طريق 

اعد مستمر، حتى إذا بذمعت في داخلو اعية والوظائف الدهنية، وىي في تصالاجتمضروب من التفاعلبت 

وتعقدت أحس بنوع من الضيق والحرج في صدره ويعُبر عن ذلك بالشعور بالانفعاؿ غتَ الدفهوـ و أصبح في 

 ة.حاجة إلذ تفريغ ما بداخلو واللعب في ىاتو الحالة يعتبر بدثابة الدسرب الذي بزرج منو ىذه الطاق

و اللعب شكل من أشكاؿ الدشاركة الإجتماعية، و لؽكن إستخدامو في كسب روح الصداقة مع الأخرين  بإعتبار 

أف الإنساف لا لؽكنو العيش بدفرده منزويا لرتًا مشاكلو و لكنو يسعى دائما أف يكوف لو صديق يشاركو أفراحو و 
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لأف  ،القلق النفسي عاوف معهم يعتبر منفسا حقيقيا عنأحزانو، ولاشك أف الصداقة و الإنتماء إلذ الجماعة و الت

 من فوائده:

 الدساندة و التشجيع و دعم الثقة بالنفس و التقونً الإلغابي للذات.-

 التحقق من صحة الأفكار و الأراء الشخصية بعد تهيئة الظروؼ الديسرة للئفصاح عنها.-

، 2001)محسن علي الدلفي،، . تو الصديق و تلبية حاجاالنفع الدباشر بتسختَ الوقت و الدوارد الشخصية لخدمة 

 (38صفحة 

إذف فاللعب و الدشاركة الإجتماعية و الوجدانية تدفع بالدراىقتُ الذين يعانوف من الإضطرابات النفسية إلذ الشعور 

الشعور بالبهجة، و الإستمتاع و اللذة و الرضا عن بالرضا، و الإشباع، و طمأنينة النفس، و برقيق الذات، و 

الحياة، و كلها مصادر للسعادة بزفف من العناء و الضغوط و القلق. و بإعتبار أف دروس التًبية البدنية و الرياضة 

في معظمها تعطى على شكل ألعاب كما ذكرنا سابقا فلببد أف نقوؿ أف ىذه الأختَة تساىم بشكل وفتَ و لذا 

لفعاؿ في تفريغ الإنفعالات الدكبوتة لدى الفرد و تعمل على بزفيف درجات الإضطرابات النفسية و بسنح الدور ا

الدراىق السعادة و السرور و الرضا النفسي و كلها عوامل تزيد من قدرتو على التكيف في حياتو مع المجتمع.إف 

لجة الإضطرابات النفسية إضافة إلذ التكيف مع لشارسة أنشطة التًبية البدنية تساعد كثتَا في الوقاية و كذا معا

تساعد في  إلخ سوؼ أعراضو، فتمرينات اللياقة البدنية، بسرينات التنفس أو مباريات في كرة السلة أو اليد ...

 التخلص من ىذا الأختَ و جعل الدراىق أكثر إتزانا من الجانب الإنفعالر.

أف نعتبر تلك التغتَات الطارئة  إلاالددروسة "الدراىقة" فلب يسعنا بعد أف تطرقنا لأىم الخصائص العمرية للمرحلة 

على جميع نواحي الدراىق الجسمية و العقلية و النفسية الإنفعالية و غتَىا ىي العامل الأساسي لظهور 

 الدراىق الإضطرابات النفسية عنده و أف واجب أساتذة التًبية البدنية و الرياضة ىو تهيئة الجوالدلبئم حتى يتمكن 
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من تفريغ مكبوتاتو الإنفعالية و التعبتَ عن مشاعره كما أننا نلح على أف يكوف لزتوى درس التًبية البدنية يسوده 

 الدرح و كذا الدشاركة الفعالة للمراىق خلبؿ الحصة لشا يساعد كثتَا في تنمية جوانب شخصيتو.
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 :خاتمة

أنو من الصعب أف يتكيف الناشئ مع ىذه الدرحلة الحرجة بالاعتماد على  من خلبؿ ما تضمنو فصلنا ىذا لصد

نفسو فقط، باعتبارىا مرحلة عبورية بتُ الطفولة والرشد، والتي يعرؼ فيها الدراىق طفرة سريعة في النمو الجنسي 

النفسية والعقلي والاجتماعي والنفسي...إلخ لكن بشكل مضطرب وغتَ مألوؼ، وأماـ الاضطرابات والأزمات 

يصبح الدراىق من أي وقت مضى لزتاجا إلذ الدساعدة حتى يغدو راشدا متوافقا في حياتو، لأف الدراىقة حالة 

نفسية وجسدية كامنة في كل منا، تدفعنا إلذ التصرؼ الخاطئ، وبالتالر فهي برتاج إلذ رقابة ومساندة مستمرة من 

 الأىل والأسرة.

إليها أنها مرحلة التعليم والتدريب سواء أكاف تعليما عمليا أـ مهنيا، أـ ىذا من جانب و من جانب آخر ينُظر 

أي صورة من صور التعليم الذادؼ، وبالنظر إلذ ما سبق ونظرا لدا لؽيز ىذه الدرحلة عن بقية الدراحل من إمكانيات 

وضوحاً من بسايز  وقدرات حركية كبتَة، بالاضافة إلذ القدرات العقلية وخاصة قدرة الذكاء التي تصبح أكثر

القدرات الخاصة، وأماـ ىاتتُ الديزتتُ يصبح لدى الناشئ إمكانية التعلم واستيعاب الدهارات والدعلومات والنقاط 

الناشئ مهارياً  دداث أنها الدرحلة التي يتم فيها إعالفنية للمهارات الحركية، وبذلك تكتسب الدراىقة ألعيتها من حي

 خاصة في بداياتها.



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 الدراسات السابقة والمشابهة
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 تمهيد :

الدراسات السابقة والتي لذا علبقة مباشرة بالدوضوع من أىم المحاور التي لغب على الباحث التطرؽ إليها،  تعتبر

باعتبارىا استعراض للموضوعات التي سبق أف تناولت مشكلة بحثنا، وذلك لدعرفة الأبعاد التي بريط بالدشكلة. مع 

ة النتائج ومقارنتها. وحتى يتمكن الباحث من وضع الاستفادة الدباشرة سواء من التوجيو أو التخطيط أو مناقش

الإجابات الدناسبة و المحتملة على التساؤلات التي سبق واف طرحها في مدخل التعريف بالبحث، وذلك لتوضيح  

مع لزاولة الوقوؼ عند كل منها  -وما توصلت إليو من نتائج -مدى الاتفاؽ أو الاختلبؼ بتُ فروض كل منها

 بعضها أو لرملها من جوانب، من أجل الاستفادة منها في بحثنا الحالر. لتحديد ما أغفلو

 .سنتناولذا في ىذا الفصل  تيلالدراسة وا  بدوضوع والدرتبطة    وفيما يلي أىم البحوث الدشابهة
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 "عبد الرحيم دياب " دراسة : -4-1

 : لطلبب الدرحلة الثانوية بدولة الكويتتأثتَ الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي "العنواف". 

 :(1991) السنة. 

 : أسئلة الإشكالية 

  َىل  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للؤنشطة الرياضية وغت

 الدمارستُ لذذه الأنشطة لدى طلبب الدرحلة الثانوية؟

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للؤنشطة الرياضية الجماعية  ىل

 و الدمارستُ للؤنشطة الفردية من طلبب الدرحلة الثانوية؟

 : أىداؼ الدراسة 

  التعرؼ على الفروؽ في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للؤنشطة الرياضية لدى

 طلبب الدرحلة الثانوية؟

  ُالتعرؼ على الفروؽ في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للؤنشطة الرياضية الجماعية و الدمارست

 للؤنشطة الفردية من طلبب الدرحلة الثانوية؟

 الفرضيات : 

 ُلصالح  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي بتُ الدمارستُ للؤنشطة وغتَ الدمارست

 الدمارستُ.

  ُىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق الشخصي بتُ الدمارستُ للؤنشطة الجماعية والدمارست

 للؤنشطة الفردية لصالح الدمارستُ للؤنشطة الفردية.
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  ُىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق الاجتماعي بتُ الدمارستُ للؤنشطة الجماعية والدمارست

 للؤنشطة الفردية لصالح الدمارستُ للؤنشطة الجماعية.

 المنهج  : 

 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بالطريقة الدسحية لدلبئمتو لذذه الدراسة.

 العينة : 

طالبا من الصفتُ الثالث والرابع من لستلف الدناطق، ثم اختيارىم  (39)أجريت الدراسة على عينة قدرت بػ  

 بالطريقة العشوائية، واشتملت على لرموعتتُ:

 :طالبا  (92) طالبا من الدمارستُ للؤنشطة الرياضية بالأندية الرياضية،منهم (181) المجموعة الأولى

طالبا لؽارسوف  (89)و  (كرة الطائرة، كرة الداءكرة القدـ، كرة السلة،  )لؽارسوف الأنشطة الرياضية الجماعية 

 . (الجمباز ، السباحة ، ألعاب القوى ) الأنشطة الفردية

 :لا لؽارسوف أي نشاط رياضي. (187) المجموعة الثانية 

 : أدوات الدراسة 

ولػتوي ىذا  "لزمود عطية ىنا"ار الشخصية لقياس التوافق النفسي والذي أعده بالعربية اعتمد الباحث اختب

 الاختبار على قسمتُ : أحدلعا لقياس التوافق الشخصي والقسم الأخر لقياس التوافق الاجتماعي.

 : أىم النتائج 

  توصل الباحث إلذ أف لشارسة الأنشطة الرياضية الفردية ىو السبب الوحيد الذي أظهر الفرؽ الدعنوي في

 ارستُ وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.التوافق النفسي العاـ وبعد التوافق الشخصي بتُ الدم

  لا توجد أي فروؽ معنوية بتُ تأثتَ كل من الأنشطة الجماعية والأنشطة الفردية في بعد التوافق

 الاجتماعي.
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  َتوصل الباحث إلذ أف الدمارسة الرياضية بصفة عامة، ولشارسة الأنشطة الفردية بصفة خاصة لذا تأثت

 النفسي العاـ لطلبب الدرحلة الثانوية. وخاصة في درجة التوافق الشخصي.إلغابي في رفع درجة التوافق 

 .وأف الدمارسة الرياضية للؤنشطة الجماعية والفردية ليست لذا فعالية في رفع درجة التوافق الاجتماعي 

 ببعديو ارسة الرياضية للؤنشطة الجماعية لد تسفر عن أي تأثتَ إلغابي في رفع درجة التوافق النفسي مالد

،جامعة 21)المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنين،العدد الاجتماعي والشخصي

  (143،ص1994حلواف،

 "سامي غنيم لزمد مطاوع  " دراسة : -4-2

 ."تأثتَ النشاط الرياضي على التوافق النفسي العاـ لدى طلبب جامعة عتُ شمس  ": "العنواف"

 .(1991)السنة:

 : أسئلة الإشكالية 

  َىل يوجد فروؽ دالة إحصائيا في درجة التوافق النفسي العاـ بتُ الطلبة والطالبات الدمارستُ وغت

 الدمارستُ للنشاط الرياضي؟

 يوجد فروؽ دالة إحصائيا في درجة التوافق الشخصي بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط  ىل

 الرياضي؟

  ىل يوجد فروؽ دالة إحصائيا في درجة التوافق الاجتماعي بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط

 الرياضي؟

 : أىداؼ الدراسة 

 على الفروؽ بتُ الطلبة والطالبات الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط الرياضي في التوافق النفسي  التعرؼ

 العاـ وأبعاده.
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 : الفرضيات 

 نشاط يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق الشخصي بتُ الطلبة الدمارستُ وغتَ الدمارستُ لل

 النشاط. الرياضي لصالح الدمارستُ لذذا

  ؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق الاجتماعي بتُ الطلبة والطالبات الدمارستُ وغتَ يوجد فرو

 النشاط. نشاط الرياضي لصالح الدمارستُ لذذاالدمارستُ لل

  َيوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي العاـ بتُ الطلبة والطالبات الدمارستُ وغت

 النشاط. الح الدمارستُ لذذانشاط الرياضي لصالدمارستُ لل

 :استخدـ الباحث الدنهج الوصفي لدلبئمتو لطبيعة الدراسة. منهج الدراسة 

 طالبا  (180): اشتملت الدراسة على عينة من طلبب و طالبات حيث بلغ حجم العينة  عينة الدراسة

 وطالبة للمرحلة الجامعية.

 : أدوات الدراسة 

  للجامعيتُ من إعداد الباحث. العاـ النفسياستخدـ الباحث اختبار التوافق 

 .استخدـ الباحث استمارة الدستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي 

 : أىم النتائج 

 د بتُ أبعاد التوافق النفسي العاـ.توصل الباحث إلذ أف ىناؾ ارتباط وج 

 .النشاط الرياضي ساعد على إقامة علبقات اجتماعية حسنة 

 المجلة العلمية للتربية البدنية . تأثرا بالنشاط الرياضي رنفعالر والشخصي أكثالتوافق الاجتماعي والا(

 .(235،ص1997والرياضية ،المجلد الثالث،جامعة حلواف ،القاىرة،
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 2008/2009:رسالة ماجستتَ  مخلفي رضا  :دراسة  -4-3

 ألعية التًبية البدنية والرياضية في برقيق التوافق النفسي والاجتماعي لتلبميذ الدرحلة عنواف الدراسة:

 .الدتوسطة لبعض متوسطات الشلف 

 ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات التوافق النفسي والاجتماعي بالنسبة  التساؤؿ العاـ:

 لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة للممارستُ للتًبية البدنية وغتَ الدمارستُ؟

 التساؤلات الفرعية:  

  َىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي بالنسبة للتلبميذ الدمارستُ وغت

 ارستُ للتًبية البدنية؟الدم

  ُىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق الاجتماعي بالنسبة للتلبميذ الدمارست

 وغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية؟

 التوافق النفسي والاجتماعي بالنسبة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات : الفرضية العامة

 مارستُ للتًبية البدنية في الدرحلة الدتوسطة.للتلبميذ الدمارستُ وغتَ الد

 الفرضيات الجزئية: 

  وؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي بالنسبة للتلبميذ الدمارستُ وغتَ توجد فر

 الدمارستُ.

  َتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق الاجتماعي بالنسبة للتلبميذ الدمارستُ وغت

 الدمارسيتُ.

 

 



 

122 

 أىداؼ الدراسة: 

 .مدى ألعية التًبية البدنية والرياضية في الدتوسطة 

 .الوقوؼ على مشاكل التلبميذ في سن الدراىقة، ومساعدة الأسرة على تفهم أبنائهم في ىذه الدرحلة 

  في الدنظومة التًبوية في معالجة وضع الأسرة التًبوية في الطريق السليم لضو معرفة مكانة التًبية البدنية

مشاكل التلبميذ في الدرحلة الدتوسطة وتفهم الدراحل التي لؽر بها الدراىق ومدى تأثتَىا على النمو 

 النفسي والاجتماعي للمراىق .

  التعرؼ على الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية في درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدى

 التلبميذ.

 :الوصفي)الطريقة الدسحية( وذلك لدناسبتو الغرض الدطلوب.استخدـ الباحث الدنهج  منهج الدراسة 

  :قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية من عدد من الدؤسسات حيث تّم اختيار مؤسستتُ عينة الدراسة

تلميذا غتَ لشارسا للتًبية البدنية  60تلميذا لشارسا للتًبية البدنية و 60بشكل عشوائي،وقاـ باختيار 

 ا.)معفى(  كذلك عشوائي

  :أدوات الدراسة 

  مقياس التوافق النفسي والاجتماعي الذي أعدتو الباحثة الدصرية "رشا عبد الرحماف لزمود والر " لتلبميذ

 .2007الدرحلة الدتوسطة 

 :لشارسة التًبية البدنية من الناحية الاجتماعية تنمي السمات الارادية والخلقية للبفراد فهي الإستنتاج العاـ

العزلؽة والصبر وإكسابهم،كما تتضح لنا ألعية التوافق النفسي والاجتماعي وذلك بتمكن تكسبهم قوة 

 الدراىق من التوافق مع نفسو وبيئتو الدادية والاجتماعية.
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 .2008/2009 رسالة ماجستتَ  دراسة بلحاج جيلالي إسماعيل:-4-4

 -:عنواف الدراسة 

برقيق التوافق الدراسي لدى تلبميذ التلبميذ الدراىقتُ في الدرحلة دور النشاط البدني الرياضي التًبوي الصفي في "

 الثانوية".

 -:التساؤؿ العاـ 

لبميذ الدراىقتُ في عند التإلذ أيّ مدى يساىم النشاط البدني الرياضي التًبوي الصفي في برقيق التوافق الدراسي 

 الدرحلة الثانوية؟

 -: الفرضيات 

 -:الفرضية العامة 

  البدني الرياضي التًبوي الصفي دور كبتَ في برقيق التوافق الدراسي عند التلبميذ الدراىقتُ يلعب النشاط

 في الدرحلة الثانوية.

 -:الفرضيات الجزئية 

  َتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التوافق الدراسي بتُ التلبميذ الدمارستُ الدراىقتُ وغت

  الدرحلة الثانوية.الدمارستُ للنشاط البدني التًبوي الصفي في

  غتَ الدمارستُ.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التوافق الدراسي بتُ الذكور و 

 -الدمارستُ و الإناث الدمارسات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد التوافق الدراسي بتُ الذكور 

 للنشاط البدني الرياضي التًبوي الصفي في الدرحلة الثانوية.
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 : أىداؼ الدراسة 

  يهدؼ البحث: 

 -.لفت الإنتباه إلذ مكانة التًبية بالددارس 

 -.معرفة العلبقة بتُ التًبية البدنية بالتوافق الدراسي لدى التلبميذ الدراىقتُ بالدرحلة الثانوية 

 -.معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية على الدراىقتُ بعد  إنهاء النشاط البدني الرياضي 

 -صة التًبية البدنية و انب النفسية و الإجتماعية أثناء حنوع التغتَات التي بردث للمراىق من الجو  معرفة

 الرياضية وبعدىا.

 -:عتمد الباحث الدنهج السببي الدقارف من أجل برديد الفروؽ بتُ المجموعات الدختلفة ا المنهج المتبع

 التوافق الدراسي .تبعا لدتغتَ الدمارسة أو عدمها والجنس في كل أبعاد 

 : تلميذ لشارستُ للنشاط البدني  107بتحديد عينة لإجراء الدراسة قدرت بقاـ الباحث عينة الدراسة

،والعينة 64،وعدد الإناث 43بحيث كاف عدد الذكور  ، تلميذا لالؽارسوف 13الرياضي التًبوي الصفي و

 مأخوذة من لرتمع إحصائي لثانويتتُ بولاية عتُ الدفلى.

 ختتَت العينة بطريقة عشوائية طبقية .وا

 أدوات الدراسة: 

 :وذلك  1964قاـ الزيادي بإعداد الدقياس وتطبيقو في بحثو للدكتوراه عاـ مقياس التوافق الدراسي

 .بالإعتماد على إختبار التوافق الدراسي لطلبة الجامعات من إعداد ىنري بورو 

 -:من الدتطلبات كما أف التوافق ،  تسعى كل مدرسة إليوالتحصيل الدرتفع ىو ىدؼ الإستنتاج العاـ

فالتوافق الددرسي يعد ظاىرة اجتماعية تؤثر ، الأساسية التي يسعى إليها الفرد لكي يكوف إلغابيا ومنتجا
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فممارستو بشكل إلغابي لو مردود ملحوظ على الفرد من النواحي الإجتماعية والبدنية ، وتتأثر بغتَىا

 .والنفسية 

 .2007/2008 رسالة ماجستتَدراسة بن يحي أسامة :-5-4

 :دور النشاط البدني الرياضي في برقيق التوافق النفسي و الإجتماعي لدى الدراىق ببعض ثانويات "العنواف

 .-الجزائر–شرؽ العاصمة 

 :تساؤلات الإشكالية 

الرياضية والدراىقتُ غتَ الدمارستُ في ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ الدمارستُ للؤنشطة البدنية 

 برقيق التوافق النفسي و الإجتماعي ؟

 وإنطلبقا من ىذا التساؤؿ العاـ تم طرح التساؤلات التالية:

 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ للؤنشطة البدنية والرياضية فيما لؼص:

 -.الإعتماد على النفس 

 -.الإحساس بالقيمة الذاتية 

 -.التحرر من الديل للئنفراد 

 -.إكتساب الدهارات الإجتماعية 

 -.إكتساب العلبقات الطيبة بالأسرة 

 -.التحرر من السلوكات الدعادية للمجتمع 
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 :الفرضيات 

 :الفرضية العامة 

برقيق وغتَ الدمارستُ في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ الدمارستُ للؤنشطة البدنية و الرياضية 

 التوافق النفسي و الإجتماعي.

 :الفرضيات الجزئية 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ الدمارستُ وغتَ الدمارسن للؤنشطة البدنية و الرياضية فيما لؼص :

 الإعتماد على النفس.لصالح الدمارستُ.- •

 الإحساس بالقيمة الذاتية.لصالح الدمارستُ.- •

 للئنفراد.لصالح الدمارستُ.التحرر من الديل - •

 إكتساب الدهارات الإجتماعية .لصالح الدمارستُ.- •

 إكتساب العلبقات الطيبة بالأسرة.لصالح الدمارستُ.- •

 التحرر من السلوكات الدعادية للمجتمع.لصالح الدمارستُ.- •

 :أىداؼ الدراسة 

 النفسي و الإجتماعي لدى  معرفة مدى تأثتَ لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية على برقيق التوافق

 الدراىق.

 .إبراز الدور الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في بناء الشخصية القوية والدتزنة لدى الدراىق 
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 :المنهج المتبع 

 إعتمد الباحث الدنهج الوصفي لدلبئمتو للدراسة.

 :عينة البحث 

 سنة.19و15مراىق ومراىقة تراوحت أعمارىم بت160ُشملت عينة البحث 

الرياضية الدختلفة الجماعية منها والفردية  و قسمت العينة الكلية إلذ لرموعتتُ متساويتتُ لؽارسوف الأنشطة البدنية

 الدتبقية فلب لؽارسوف أي نشاط رياضي. 80بصفة مستمرة على مستوى الأندية الدتخصصة .بينما 

 واختيار العينة كاف بطريقة عشوائية.

 :أدوات الدراسة 

لكل ، لزاور 6سؤالا مقسما إلذ  30إستعمل الباحث الإستبياف كأداة لجمع البيانات.وقد اشتمل الإستبياف على 

 عبارات. 5لزور 

 :الإستنتاج العاـ 

درجة أقل في برقيق التوافق برقيق التوافق النفسي لدى الدراىق وب في النشاط البدني الرياضي يلعب دورا كبتَا

 جتماعي لديو.الا

 تحليل الدراسات السابقة : -

من خلبؿ عرض لستلف البحوث والدراسات السابقة والدرتبطة لدوضوع البحث، يتضح أف ىذه الدراسات -

تناولت موضوع التوافق النفسي وعلبقتو بدمارسة الأنشطة الرياضية. ومنها ما تناولت التوافق النفسي العاـ وعلبقتو 

رت أغلب تساؤلات الباحثتُ حوؿ رياضية فردية أو جماعية. حيث بسحو بالأداء الدهاري في بعض التخصصات ال

الدمارسة الرياضية على التوافق النفسي العاـ بأبعاده الشخصي والاجتماعي. وقد افتًض جل  مدى إشهاـ

أف على درجة التوافق النفسي بأبعاده. و  ةإلغابي مسالعةالباحثتُ على أف الدمارسة الرياضية لدختلف الأنشطة لذا 
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ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ في درجة التوافق النفسي بأبعاده.  

 كما أف مستوى الأداء الدهاري يتأثر بدرجة التوافق النفسي العاـ.

ىذه الأنواع من  وبالنسبة للمنهج الدستعمل في البحوث فأغلب الباحثتُ استخدموا الدنهج الوصفي لدلبئمتو لدثل

 لبحوث والدراسات.ا

أما عينة البحث فشملت ىذه الدراسات على عينات لستلفة، بسثلت في تلبميذ الدراحل الإعدادية، وتلبميذ  -

 التعليم الثانوي وطلبة وطالبات الدرحلة الجامعية، لشارستُ وغتَ لشارستُ للؤنشطة الرياضية.

لجمع البيانات فتمثلت في مقاييس واختبارات التوافق العاـ. فمنهم واعتمد الباحثوف في دراساتهم على أدوات  -

مقياس  أعدّ  . ومن الباحثتُ من  "لزمود عطية ىنا  "من اعتمد مقياس لاختبار التوافق النفسي الذي أعده 

 .(الشخصي والاجتماعي  ) خاص بو لقياس واختبار التوافق النفسي العاـ

على أف الدمارسة الرياضية بدختلف أنشطتها الفردية أو الجماعية لذا  هايعأما نتائج الدراسات، فقد أسفرت جم -

على درجة التوافق النفسي بأبعاده الشخصي والاجتماعي. وأف التوافق النفسي يتأثر بالدمارسة  مسالعة إلغابية

ي العاـ نتائج البحوث على أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفس  الرياضية. وأكدت

 بتُ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للؤنشطة الرياضية لصالح الدمارستُ. (الشخصي والاجتماعي ) بأبعاده

أسفرت إحدى نتائجو على أف التوافق الاجتماعي لد يتأثر  . الذي1991"عبد الرحيم دياب"باسثناء دراسة 

بالدمارسة الرياضية سواء في الأنشطة الفردية أو الجماعية لدى الطلبب. وأف الأنشطة الرياضية الجماعية لد تسفر 

 عن أي تأثتَ في درجة التوافق النفسي العاـ ببعديو الشخصي والاجتماعي.

 جديد الدراسة الحالية : -5-3

تلبميذ الدرحلة  على ضوء نتائج ىذه الدراسات، يسعى الباحث إلذ إجراء ىذا النوع من الدراسات على 

النشاط البدني الرياضي على التوافق النفسي العاـ لدى  مدى إسهاـ . وذلك لدعرفة سنة(14-12الدتوسطة)
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قياسها في التوافق النفسي العاـ لدى لشارستُ وغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي. والأبعاد الدراد   التلبميذ

 (الصحي ، الاجتماعي، الددرسي ، التوافق الشخصي، الأسري)التلبميذ ىي  

الدمارستُ  (إناث وذكور)كما يسعى الباحث إلذ برديد الفروؽ في درجة التوافق النفسي العاـ بتُ الجنستُ -

 .البدني الرياضي بالدرحلة الدتوسطةللنشاط 
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 خاتمة :

من خلبؿ عرض لأىم نتائج البحوث والدراسات السابقة، سوؼ يعمل الباحث على صياغة فروض بحثو الحالر، 

التي لؽكن استخلبصها من  د أو يدحض بعضها لشا توصلت إليو تلك البحوث. والخلبصة أيضا لعلو بذلك يؤكّ 

تحصل عليها الباحث من خلبؿ الدعالجة نتائجها ومقارنتها مع النتائج التي سوؼ ي تلك البحوث. ومناقشة 

 الإحصائية.

أف ىذه البحوث السابقة سوؼ تفيد البحث الحالر عبر مراحلو وخطواتو الدختلفة، خاصة في تأكيد مشكلة   كما

 البحث، ووضع فروضو وكذا اختيار العينة، والأدوات الدستخدمة في البحث وكذا تفستَ نتائجو.



 

 

 

 الباب الثاني

 الدراسة الميدانية
 منهجية البحث وإجراءاتو الديدانيةالفصل الأوؿ: -
 عرض وبرليل النتائجالفصل الثاني: -
 الإسنتاجات العامة ومناقشة النتائجالفصل الثالث: -
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 تمهيد:

 ، لنػا في الفصػل الأوؿ : منهجيػة البحث و إجراءاتو الديدانيةفتناو  ، الباب إلذ ثلبثػة فصػوؿ ىذالقد تم تقسيم 

بادئتُ بالدراسة الاستطلبعية أيػن جػرب فيهػا الاختبػار بعػد بركيمو للوصوؿ إلذ أفضل صورة لتطبيقو حتى نتمكن 

 ، مػن القيػاـ بػبعض التعػديلبت قبػل الدخوؿ في التجربة الأساسية . و بعدىا إلذ منهج وعينػة البحػث  و لرالاتػو

و يتضمن الفصل الثػاني : عػرض و برليػل النتػائج الدتوصل .و تقييمها ثم إلذ لزػاور  أداة البحث و طريقة تطبيقها 

أما الفصػل الثالػث فخصصػناه للبسػتنتاجات العامػة و مناقشة الفرضيات ثم الخروج .إليها من تطبيق الاختبار

د عليها الباحث في بخلبصة عامة تليها جملػة مػن الاقتًاحػات و التوصػيات، ثم قائمة الدصادر و الدراجع التي اعتم

 ىذه الدراسة.



 

 

 

 الفصل الأوؿ
 منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية

 الدراسة الأساسية.-

 منهج البحث.-

 مجتمع و عينة البحث.-

 مجالات البحث.-

 أدوات البحث .-

 المستخدمة .الدراسة الاستطلاعية للأداة -

 الوسائل الإحصائية المستعملة.-
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 تمهيد:

 درجة  النشاط البدني الرياضي على مدى إسهاـ من أجل الوصوؿ إلذ حل لدشكلة البحث الدطروحة حوؿ 

جراءات الإالدتبعة و لباحث توضيح  الدنهجية ، لابد على االدتوسطةالتوافق النفسي العاـ لتلبميذ الدرحلة 

 الديدانية.وىي كما يلي:
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 الدراسة الأساسية:-1

 منهج البحث: -1-1

إف لراؿ البحث العلمي يعتمد على اختيار الدنهج الدناسب لكل مشكلة، مستندا على طبيعة الدشكلة نفسها و 

 (131، صفحة 1984)تركي رابح، .إليو بزتلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلبؼ الذدؼ الذي يود الباحث التوصل

النشاط البدني الرياضي  مدى إسهاـو بدا أف الباحث بصدد دراسة مشكلة نفسية لدى التلبميذ و الدتمثلة في " 

 " اعتمد الدنػهج الوصػفي دراسة مسحية . الدتوسطةعلى التوافق النفسي العاـ للتلبميذ الدراىقتُ بالدرحلة 

 مجتمع و عينة البحث : -1-2

 مجتمع البحث:-1-2-1

مؤسسات منػها بطريقة عشوائية عن طريق القرعة.عدد  10مؤسسة تربوية، تم اختيار  30مثل لرتمع البحث  

للنشاط البدني  . لشارستُ وغتَ لشارست316ُبدا لؽثل عػدد %. 10.تم اختيار منهم نسبة 3160التلبميذ 

 الرياضي.

 عينة البحث:-1-2-2

حيث تم اختيار  .تم اختيارىم من لرتمػع الأصػل بطريقػة عشوائية الدتوسطةتتكوف عينة البحث من تلبميذ الدرحلة 

و تم توزيعها على  .عشر مؤسسات تعليمية و منها تم اختيار التلبميذ الدعنيتُ بالدراسة عػن طريق القرعة

 لرموعتتُ:

 الدتوسطةتلميذة لؽارسوف النشاط البػدني الرياضػي بالددرسػة  80تلميذ و  80: شملت ىالمجموعة الأول. 

 تًبية ف من درس الو لا لؽارسوف أي نشاط رياضي ) معفيّ تلميذة  80تلميذ و  76: المجموعة الثانية

 (.البدنية
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 مجالات البحث : -1-3

و غتَ الدمارستُ للنشاط البدني  لرموعة من التلبميذ الدمارستُأجري البحث على المجاؿ البشري: -1-3-1

تلميذة لشارستُ  80تلميذ و  80تلميذ و تلميذة ػ منهم  316و الرياضي ذكور و إناث، و البالغ عددىم 

 النشاط.تلميذة غتَ لشارستُ لذذا  80تلميذ و  76للنشاط البدني و الرياضي، و 

 المجاؿ المكاني:-1-3-2

 .تيارتأجريت الدراسة بالدؤسسات التعليمية الدختارة بولاية  

 المجاؿ الزمني: -1-3-3

 : جوافإلذ غاية شهر  2013 نوفمبر  شهر شرع الباحث في ىذه الدراسة منذ الدراسة النظرية 

2014. 

 :بست ىذه الدراسة بتطبيق الاختبار على ثلبثة مراحل و ىي كما يلي: الدراسة الميدانية 

لدعرفة مدى صعوبة و  .2014جانفي  12و ىي فتًة إلصاز التجربة الاستطلبعية الأولذ بتاريخ  المرحلة الأولى:-

 سهولة عبارات الاستبياف بعد بركيمو .

. و أعيد الاختبار بتاريخ 2014جانفي 26و ىي فتًة إلصاز التجربة الاستطلبعية الثانية بتاريخ  المرحلػة الثانية:-

 )صدؽ و ثبات الدقياس(.للبختبارمن أجل دراسة الأسس العلمية  2014 فيفري 05

 2014مارس 20إلذ غاية  2014مارس  09و ىي مرحلة تطبيق التجربة الأساسية ػ من تاريخ  المرحلة الثالثة:-
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 أدوات البحث: -1-4

 الدعلومات و البيانات و بسثلت فيما يلي: اعتمد الباحث في دراستو على أدوات بغرض جمع

  المصادر والمراجع : -1-4-1

بست عملية سرد الدعطيات و الدعارؼ النظرية الدرتبطة بالدوضوع و التي تتماشى و أىداؼ البحث للوصوؿ إلذ  

الدراجع و  صيغة علمية بزدـ العمل، وكذا لإلغاد توضيحات للؤمور الغامضة، من خلبؿ الإستناد على الدصادر

و معاجم.كل ذلك وظف في الدراسة النظرية من أجل  لرلّبتكتب و  العلمية باللغة العربية والأجنبية من

 التوضيح.

 المقابلة: -1-4-2

بومعزة -3،مبطوش دليلة-2،بوزوينة خديجة-1 )السادة ىم:التوجيو  تم إجراء عدة مقابلبت مع السادة مستشاري  

التعليمية بصفتهم الدرشد النفسي  للتلبميذ في القضايا .بالدؤسسات (معراجي فاطمة-5،ميموني حاج قادة-4،حليمة

 ، و ىذا من أجل برديد معالد مشكلة البحث وكشف لستلف جوانبها.النفسية

نعيمي محمد، نعيمي الحاج، مزارة يحي،   :)السادة ىم التًبيةتم إجراء عدة مقابلبت مع السادة مستشاري 

 .التًبوي التعليمية بصفتهم الدرشدبالدؤسسات  كلاخي الجيلالي، داودي زياّف(.

 الاستبياف: -1-4-3

 قاـ الباحث بإعداد استبياف التوافق النفسي العاـ، مرتكزا في ذلك على مصدرين أساسيتُ:

 المصدر الأوؿ: -1-4-3-1

التعليمية وكذا الدقابلبت و الجلسات مع السادة مستشاري  بالدؤسساتحظات الدستمرة للتلبميذ من خلبؿ الدلب 

و ىذا بحكم ، ات والاضطرابات النفسية لدى التلبميذللوقوؼ على أسباب السلوك ،ومستشاري التًبيةالتوجيو

مهنة الباحث الذي يعمل كأستاذ لدادة التًبية البدنية و الرياضية. و من خلبؿ الاحتكاؾ بالتلبميذ و مستشاري 
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استطاع الباحث أف يشكل الدادة الخاـ و إعداد صورة أولية لدستويات مشكلة التوافق النفسي لدى  والتًبية التوجيو

 التلبميذ .

 المصدر الثاني: -1-4-3-2

ىي الخطوة التي بست بالتوازي مع الخطوة الأولذ و تتمثل في الإطلبع على الدراسات السابقة، و فيها قاـ و 

الباحث باستطلبع شخصي حوؿ ىذه الدراسات والتي لذا علبقة مباشرة بدوضوع البحث، ولزاولة توظيفها في 

كما تم الإطلبع   دكتور " لزمود عطية ىنا "لل العاـ إعداد الاستبياف.كما تم الإطلبع على اختبار التوافق النفسي

الباحث ما يتناسب مع  ماػ بحيث أخذ منه  على مقياس التوافق النفسي العاـ للدكتورة إجلبؿ لزمد سري

 موضوع الدراسة.

ى التوافق النفسي العاـ لد و من خلبؿ ىذه الخطوات استطاع الباحث استخلبص خمسة أبعاد تكوف في لرموعها

 :راىقتُ الدراىقتُ التلبميذ الد

 -:التوافق الشخصي. البعد الأوؿ 

 -:التوافق الأسري. البعد الثاني 

 -:التوافق الاجتماعي. البعد الثالث 

 -:التوافق الددرسي. البعد الرابع 

 -:التوافق الصحي. البعد الخامس 

 طريقة صياغة فقرات الاستبياف:  -1-4-3-3

 50في صياغة  ومستشاري  التًبية   التوجيو  مستشاري   الباحػث بالسادةبناءا على الخطوتتُ السابقتتُ استعاف 

  و . (01)رقم  فقرة، بعضها ذات ابذاه سالب و البعض الآخػر ذات ابذاه موجب،كما ىو موضح في الجدوؿ 

الخمسة، ثم عرضت على عدة أساتذة و دكاترة متخصصتُ من عدة جامعات و  على الأبعاد  وزعت    قد
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و ملبحظاتهم على الفقرات و مدى صلبحيتها من حيث الصياغة و   آرائهم  لإبداء  بغرض التحكيم. معاىد

 الدلبئمة لدا وضعت لقياسػو واقتًاح البديل إف أمكن، و استعملت الدرجات التالية:

ائج، حيث  ) مناسب جدا ػ مناسب ػ غتَ مناسب ػ غتَ مناسػب بسامػا (، و عقػب جمػع الاستمارات تم مناقشة النت

 كانت موحدة على أف كل الفقرات صادقة و مناسبة لقياس التوافق النفسي العاـ.

 

 الأبعاد الفقرات الموجبة الفقرات السالبة المجموع

 التوافق الشخصي 11/ 26/ 36/ 41/ 46 1/ 6/ 16/ 21/ 31 10

 التوافق الأسري 2/ 7/ 12/ 17/ 22/ 42 27/ 32/ 47/37 10

 التوافق الاجتماعي 3/ 13/ 28/ 38/ 43/ 48 8/ 18/ 23/ 33 10

 التوافق المدرسي 4/ 9/ 19/ 34/ 39/ 44/ 49 14/ 24/ 29 10

 التوافق الصحي 5 / 35 15/10/ 30/25/20/ 45/40/ 50 10

 

 (: يبين فقرات و أبعاد التوافق النفسي العاـ و اتجاىها01الجدوؿ رقم )

 

  طريقة التصحيح: -1-4-3-4

عليها على سلم فقرات في كل بعد. لغيب التلميذ الدفحوص  10وزعت فقرات الاستبياف على الأبعاد الخمسة 

خماسي التدرج، وىي )ينطبق علي بدرجة كبتَة جدا، ينطبق علي بدرجة كبتَة، ينطق علي بدرجة قليلةينطبق علي 

 بدرجة قليلة جدا، لا ينطبق علي أبدا (.

 في الفقرات ذات الابذاه الدوجب لضو زيادة التوافق .أعطيت الدرجات كما يلي :-
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لا ينطبق 

 علي أبدا

ينطبق علي بدرجة 

 قليلة جدا

ينطق علي 

 بدرجة قليلة

ينطبق علي 

 بدرجة كبيرة

ينطبق علي بدرجة  

 كبيرة جدا
 السلم

 الدرجة درجات 5 درجات 4 درجات 3 درجة 2 درجة 1

 في الفقرات ذات الابذاه السالب لضو الطفاض درجة التوافق .أعطيت الدرجات كما يلي :-

لا ينطبق 

 علي أبدا

ينطبق علي بدرجة 

 قليلةجدا

ينطق علي 

 بدرجة قليلة

ينطبق علي 

 بدرجة كبيرة

ينطبق علي بدرجة  

 كبيرة جدا
 السلم

 الدرجة درجة 1 درجة 2 درجات 3 درجات 4 درجات5

 

وتدؿ الدرجة الكلية للبختبار على درجة التوافق  .أصحاب الدرجة العالية يتميزوف بالسمة التي يقيسها البعد-

 النفسي العاـ.

 عرض أبعاد التوافق النفسي العاـ : -1-4-3-5

 -:يتعلق بتقبل الفرد لذاتو وشعوره بالثقة في نفسو وبرملو الدسؤولية،وشعوره  التوافق الشخصي

 .بزلو من الصراع والتوتر والأمراض النفسية بالانتماء.واستمتاعو بحياة 

 -:يتمثل في العلبقات الطيبة مع الوالدين ومع أفراد الأسرة، و شعور الفرد بأف الأسرة  التوافق الأسري

 عاملة حسنة.وتتميز العلبقات داخل الأسرة بالذدوء والتماسك والاستقرار.بربو وتقدره وتعاملو م

 -:يتمثل في استمتاع الفرد بعلبقات اجتماعية حميمة ومتكافئة، ومشاركتو في  التوافق الاجتماعي

 الأنشطة الاجتماعية، وتقبلو لثقافة وأنظمة لرتمعو.

 -:ستُ والزملبء. وشعور الفرد بأف العمل الددرسي يتمثل في العلبقات الطيبة مع الددر  التوافق المدرسي

 .يتفق مع مستوى نضجو وميولو، وأنو يفخر بددرستو
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 -يتمثل في تقبل الفرد لجسمو كما ىو عليو، وقلة إصابتو بالأمراض. وخلوه من  :التوافق الصحي

(.)النظافة، الطعاـ، الراحة  الأمراض النفس جسمية .واكتساب العادات الصحية السليمة  والنوـ

 الدراسة الاستطلاعية للأداة المستخدمة: -1-5

 التجربة الاستطلاعية الأولى: -1-5-1

بعد عرض الاستبياف الخاص باختبار التوافق النفسي العاـ عل لرموعة من المحكمتُ و ىم أساتذة متخصصتُ من 

يوسف،أد/رمعوف محمد،د/بلكبيش قادة،د/بن قناب الحاج،د/يحياوي )أد/حرشاوي  )لستلف الجامعات و الدعاىد وىم 

تم إجراء دراسة  .(محمد،د/بلغوؿ فتحي،د/قيدوـ أحمد،د/مرقومة منصور،د/أوباجي رشيد،د/بومسجد عبد القادر(

 يلي:تلميذ و تلميذة بقاعة الدراسة، و كاف الغرض من التجربة ما  ( 20) استطلبعية أولذ على عينة قوامها 

بذريب أداة القياس على عينة لشاثلة و ذلك لدعرفة مدى تلبؤـ لزتوى الاستبياف من حيث صعوبة وسهولة  •

 العبارات و ذلك بدا يتناسب مع التلبميذ.

 التعرؼ على طبيعة العينة و كيفية التعامل معها . •

 اختيار أفضل وقت لتطبيق التجربة الاستطلبعية الثانية و الدراسة الأساسية. •

تلميذ و تلميذة، و ذلك بعد  (20)قد تم إجراء التجربة الأولذ على تلبميذ من كلب الجنستُ و الدقدر عددىم بػ ف

و تم  ، ترتيب الأمور مع أعضاء إدارة الدؤسسة الذين قدموا الدساعدة. حيث تم إدخاؿ التلبميذ إؿ قاعة التدريس

شرح طريقة أداة الاختبار و تتمثل في الإجابة على العبارات الدوجودة في الاستبياف الخاص باختبار التوافق النفسي 

( في الخانة التي تتناسب مع التلميذ الدفحوص و التي تنطبق على   xالعاـ للتلبميذ. و ذلك بوضع علبمة )

إلذ أف جميع الأسئلة الدطروحة في الاستبياف كانت سهلة بعد عملية الفرز و التصحيح توصل الباحث و شخصيتو.

دقيقة و بدوف طرح أي سؤاؿ. فبالتالر قبلنا  15و واضحة، و أجاب عنها التلبميذ في مدة قصتَة قدرت ب ػ 

 للبختبار .  العبارات كما ىي وقمنا بتطبيقها من أجل الدراسة الاستطلبعية الثانية لدراسة الأسس العلمية
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 التجربة الاستطلاعية الثانية : -1-5-2

، وقد بلغ عددىم نهج الإماـ الغزالر بلدية توسنينة بدتوسطة تم إجراء التجربة على عينة لشاثلة من التلبميذ

بحيث كاف الذدؼ من التجربة ىو دراسة الأسس العلمية للبختبار )الثبات، الصدؽ و  ، (تلميذ و تلميذة25)

 الدوضوعية ( .

 الثبػات:  -1-5-2-1

يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو استقرار نتائجو فيما لوطبق على عينة من الأفراد في مناسبتتُ لستلفتتُ 

 (152، صفحة 1993)مقدـ عبد الحفيظ، .

كاف يعطي نفس النتائج أف الاختبار يعتبر ثابتا إذا  " عن ثبات الاختبار: "   VAN VALIN"و كما أشار 

، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين، إذا ما تكرر على نفس الدفحوصتُ و برت نفس الشروط " . باستمرار

استخدـ الباحث إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو، للتأكد .(199

.و على أساس ىذه الطريقة قاـ الباحث بإجراء الاختبار على مرحلتتُ نتائج الاختبار مدى دقة واستقرارمن 

أياـ مع تثبيت كل الدتغتَات ) نفس الدكاف، نفس العينة، نفس التوقيت (. واستعملنا  10 بفاصل زمتٍ قدره

" بتَسوف " لحساب معامل الارتباط بالطريقة الدباشرة كما ىو موضح في الجدوؿ  معامللحساب معامل الثبات 

  (02)رقم 
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ولية
جد

ر"ال
ة "

قيم
 

لالة
الد

وى 
ست

م
 

 معامل

 الثبات

 التطبيق لأوؿ التطبيق الثاني

رجة
د

 
حرية

ال
 

عينة
م ال

حج
 

 البعػػػػػػػػػػػػد
 س   ع س   ع

0.
50

5
 

0.
01

 

0.83 4.73 33.28 4.16 33.04 

23 25 

 التوافق الشخصي

 التوافق الأسػػػري 40.68 7.17 40.32 7.22 0.95

 التوافق الاجتماعي 35.24 4.20 34.72 4.07 0.79

 التوافق المدرسػػي 37.60 6.17 37.92 5.47 0.95

 التوافق الصحػػػي 37.32 6.03 37.00 5.71 0.93

 ي العاـالتواف 183.88 18.46 183.24 19.90 0.94

 (: يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الثبات لاستبياف  التوافق النفسي العاـ02الجدوؿ رقم )

 

-0.79)يتبتُ من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه أف قيم معامل الإرتباط لاستبياف التوافق النفسي العاـ لزصورة بتُ 

بالرجوع إلذ جدوؿ دلالات الإرتباط البسيط "لبتَسوف" لدعرفة ثبات الإختبار عند مستوى الدلالة  (0.95

 . حيث تبتُ أف استبياف التوافق النفسي العاـ يتميز بدرجة ثبات عالية.(0.01)

 الصدؽ: -1-5-2-2

 صدؽ الاختبار يشتَ إلذ الدرجة التي لؽتد إليها في قياس ما وضع لأجلو. 

)محمد صبحي مصدر سابق،  فالاختبار أو الدقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسو

 ا. (199صفحة 

 لعا: بطريقتتُفيما لؼص صدؽ الاستبياف تم إلغاده 

 صدؽ المحتوى:  -1-5-2-2-1

)أد/حرشاوي   للبستبياف من خلبؿ عرضو بصورتو الأولية على لرموعة من المحكمتُتم إلغاد صدؽ المحتوى 

يوسف،أد/رمعوف محمد،د/بلكبيش قادة،د/بن قناب الحاج،د/يحياوي محمد،د/بلغوؿ فتحي،د/قيدوـ أحمد،د/مرقومة 
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خبرة و كفاءة في لراؿ التدريس  ابالتخصص و ذوو من لذم علبقة  منصور،د/أوباجي رشيد،د/بومسجد عبد القادر(

والبحث العلمي في العلوـ النفسية التًبوية و الاجتماعية لإبداء الرأي حوؿ مدى ملبئمة فقرات الاستبياف من 

من حيث الدضموف و الصياغة و اللغة، و مدى مناسبة الفقرة للبعد التي تندرج برتو.وإضافة حيث وضوح فقراتو 

قرة يرونها مناسبة، قد تثري ىذه الدراسة .و بعد اطلبعنا على آراء المحكمتُ تبتُ أف الاستبياف أو حذؼ أية ف

 واضح من حيث لزتواه، وأف تعليماتو مفهومة وواضحة .

 الصدؽ الذاتي:  -1-5-2-2-2

من أجل التأكد من صدؽ الاستبياف استخدمنا الصدؽ الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات 

 .(03)الاختبار. والنتائج مبينة في الجدوؿ رقم 

 

ر" 
ة "

قيم

ولية
جد

ال
 

 البعػػػػػػػػػػد حجم العينة درجة الحرية مستوى الدلالة معامل الصدؽ

0.505 

0.91 

0.01 23 25 

 الشخصي التوافق

 التوافق الأسػػػري 0.97

 التوافق الاجتماعي 0.88

 التوافق المدرسػػي 0.97

 التوافق الصحػػػي 0.96

 التوافق النفسي العاـ 0.96

 (: يبين معامل الصػدؽ لإستبياف التوافق النفسي العاـ.03الجدوؿ رقم )

 

خلبؿ نتائج الجدوؿ الدبتُ أعلبه يتبتُ أف اختبار التوافق النفسي العاـ يتميز بدرجة عالية من الصدؽ.و ذلك  من

الذاتي عن طريق حساب الجذر التًبيعػي لدعامػل الثبػات، فوجدت قيم معامل الصدؽ لزصورة ما بحساب الصدؽ 
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عند مستوى  (0.505) " الجدولية التي بلغت " رم دالة إحصائيا بالدقارنة مػع وىذه القي (0.97و 0.88)بتُ

 (. 0001)الدلالة

 الموضوعية:-3-2-5-1-

من العوامل الذامة التي لغب أف تتوفر في الدقياس، الدوضوعية والتي تعتٍ التحرر من التمييز والتعصب في الآراء. 

تعتٍ أف توصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلب. حيث أف أىم صفات القياس الجيد أف يكوف  فالدوضوعية

)مرواف موضوعيا لقياس الظاىرة التي أعد أصلب لقياسها، وأف ىناؾ فهما كاملب من جميع عينة البحث بدا سيؤدونو

أجل ىذا عبارات الاستبياف لغيب عليها الدفحوص بدوف تدخل من  .من(155، صفحة 2001عبد المجيد، 

وبالتالر فإف النتائج تعبر عن آراء أصحابها بدوف تدخل أي طرؼ آخر. وىذا يعبر عن  الفاحص أو بإلػاء منو

 الدوضوعية في الحكم على نتائج التلبميذ.

 خطوات تطبيق الدراسة: -1-6

عملية ضبط و إعداد الاستبياف لاختبار التوافق النفسي العاـ و نسخ العدد الكافي الخاص بالعينة تم  بعد

 إجراء الاختبار على النحو التالر:

 قصد السماح لنا بإجراء الاستبياف بالدؤسسات التعليمية الدختارة. تيارتالاتصاؿ بدديرية التًبية لولاية -

 تارة وأساتذة التًبية البدنية والرياضية لإجراء الاختبار .الاتصاؿ بددراء الدؤسسات الدخ-

 رصد الطريقة الصحيحة لإجراء الاختبار وملئ الاستمارة .-

 جمع الاستمارات و برليلها .-

 الوسائل الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج :-1-7

وفهمها لجأنا إلذ استخداـ الوسائل من أجل الوصوؿ إلذ استخداـ الوسائل الإحصائية واستنباط النتائج 

 الإحصائية الآتية :
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 سالدتوسط الحسابي =      
مج س

ف
، صفحة 1991)قبس ناجي عبد الجبار و شامل محمد كامل،  

92)   

 الدتوسط الحسابي. :س

 الدرجات. : لرموعمج س

 ̅س عدد أفراد العينة ف:

√ = ع : الانحراؼ المعياري •
  س   ̅س  مج

     ف
2

)(

ن

مجسس   ،أحمد محمد الطيب(

1999)  

 الالضراؼ الدعياري. ع:

 لرموع الدرجات. مج س :

 الدتوسط الحسابي. ̅س

 عدد أفرادالعينةف 

  العامة:حساب الارتباط بالطريقة 

 تعتمد ىذه الطريقة العامة مباشرة في حسابها لدعامل الارتباط على الدرجات الخاـ و مربعات ىذه الدرجات .

 مج ص× مج س  –ص  × ف مج س                        

2س مج ن √ ر= 2ص مج ن     2 س مج       2 ص مج– 

 الدرجات الدقابلة في الاختبارين = لرموع حاصل ضرب ص × مج س

 = حاصل ضرب  لرموع درجات الاختبار الأوؿ س في لرموع درجات الاختبار الثاني ص مج ص × مج س
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 = لرموع مربعات درجات الاختبار س. (2س)مج 

 = مربع  لرموع درجات الاختبار الأوؿ س.2)مج س(

 لرموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص. =(2ص)مج 

)فؤاد البهي السيّد،علم النفس الإحصائي وقياس العقل  = مربع لرموع درجات الاختبار الثاني ص. 2ص()مج 

 (244،ص1978البشري،دار الفكر العربي،القاىرة،

  ىو اختبار لقياس مدى دلالة الفرؽ بتُ  : 2ف ≠ 1فت )استودنت( لمتوسطين غير مرتبطين حيث

و في ىذه الحالة  (222،ص1997النفسي،دار الفكر العربي،القاىرة،)محمد خير،الإحصاء  متوسطي عينتتُ 

 غتَ مرتبطتُ و لستلفتُ في عدد الأفراد بالدعادلة التالية: برسب دلالة لفرؽ متوسطتُ

 2س -1س                                            ت =

            

 متوسط الدتغتَ الأوؿ.=  1س

 = متوسط الدتغتَ الثاني. 2س

 = تباين الدتغتَ الأوؿ. 1ع

 = تباين الدتغتَ  الثاني. 2ع

 = عدد أفراد الدتغتَ الأوؿ. 1ف

 = عدد أفراد الدتغتَ الثاني. 2ف

  = )فؤاد البهي السيّد،علم النفس الإحصائي،مرجع )    2- (2+ ف 1ف)درجة الحرية ؿ ت ) استو دنت

 .ذكره(سبق 
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عندما يكوف القياس الثاني ىو مائة . و  ، نسمي النسبة الدئوية بالنسبة الثابتة لدقدارين متناسبتُ - المئوية :النسبة
( =   %: النسبة الدئوية )يعبر عنها بالدعادلة التالية 

ن

س
x100 (stephane champely,statistique appliquè au 

sport,cours exercices,editions de boeck université,bruscelles,2004,p64) 

 : ىو عدد التكرارات.سحيث 

 حجم العينة  ف:

 (216، صفحة 2006)محمد نصر الدين رضواف،  الثبات√ = معامل الصدؽ الذاتي 

 



 

 

 

 

 

 لثاني الفصل
 عػػػرض وتحلػيػل النتػػائػج

 عرض وتحليل نتائج الذكور الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي -

 عرض وتحليل نتائج الإناث الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي -

 الذكور الممارسين للنشاط البدني الرياضيعرض وتحليل نتائج الإناث الممارسات و  -
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 تمهيد:

نتعرض في ىذا الفصل إلذ عملية عرض وبرليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطػة بحث مناسبة لطبيعة 

لذا، و ىذا لغرض إثبات أو  التكرارية الدراسة. و قد قمنا بعرض ىاتو النتائج في جداوؿ بالإضافة إلذ الدػدرجات

 نفي الفرضيات الدقتًحة و الإجابة على تسػاؤلات مشػكلة البحث.
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 : النتائػج عػرض وتحليل -2-1

 :.نتائج الذكور الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي عرض وتحليل -2-1-1

 :لذكور الممارسين و غير الممارسينعرض وتحليل نتائج بعد التوافق الشخصي بالنسبة ل -2-1.1.1

 

 لصالح
نوع 

 الفرؽ

قيمة )ت( 

قيمة )ت(  الجدولية

 المحسوبة

 ذكور غير ممارسين

 76ف=
 العينػػػػة 80ف= ذكور ممارسين

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 34.55 4.38 32.89 3.64 2.59 1.645 داؿ الممارسين
 التوافق

 الشخصي

 ( يبين نتائج بعد التوافق الشخصي بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي04الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الشخصي بتُ الذكور الدمارستُ والذكور غتَ 

لضراؼ الدعياري الاو  (.34.55)البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسابي للممارستُ الدمارستُ للنشاط 

ىذا وبلغت قيمة  (.3.64)لضػراؼ الدعياري والا( 32.89)لغتَ الدمارستُ .، في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي(4.38)

 (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.654) وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة بػ (2.59))ت( المحسوبة بػ 

بعد التوافق الشخصي بتُ الذكور الدارستُ :، لشا يعتٍ وجود فػروؽ ذات دلالة إحصائية في (154)وبدرجة حرية 

 وغتَ الدمارستُ،وىي لصالح الدمارستُ.
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الػذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ 

للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الشخصي، وىي لصػالح الدمارستُ، لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد 

 في رفػع درجػة  التوافػق الشخصي لدى الدمارستُ. ساىم

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممارسين,ذ

 غيرممارسين,ذ

32

32,5

33

33,5

34

34,5

35

 التوافقالشخصي

34,55; ممارسين,ذ ;  غيرممارسين,ذ 
32,89 

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

 

يبين الفروؽ في المتوسطات بين الممارسين وغير الممارسين ذكور في بعد ( 01)المدرج التكراري رقم
 التوافق الشخصي
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 :عرض وتحليل نتائج بعد التوافق الأسري بالنسبة للذكور الممارسين وغير الممارسين -2-1-1-2

 قيمة )ت( الجدولية
قيمة )ت( 

 المحسوبة

 ذكور غير ممارسين

 76ف = 

 ذكور ممارسين

 80ف=
 العينػػػػة

 لصالح
نوع 

 الفرؽ
0.05 

3.03 

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع

 40.54 4.93 38.14 5.12 1.645 داؿ الممارسين
التوافق 

 الأسري

 ( يبين نتائج بعد التوافق الأسري بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي.05الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الأسري بتُ الذكور الدمارسػتُ والذكور غتَ 

، (4.93) والإلضراؼ الدعياري (40.54)البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسابي للممارستُ  الدمارستُ للنشاط

(. ىذا وبلغت قيمة )ت( 5.12والإلضػراؼ الدعياري ) (38.14)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارستُ 

وبدرجة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645بػ)وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة  (3.03)المحسوبة بػ 

دلالة إحصائية في بعد التوافق الأسري بتُ الذكور الدمارستُ وغتَ  ، لشا يعتٍ وجود فػروؽ ذات(154)حرية 

 الدمارستُ وىي لصػالح الدمارستُ.
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 إستنتاج: •

الػذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ 

لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد  ، للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الأسري، وىي لصػالح الدمارستُ

 في رفع درجة التوافق الأسري لدى الدمارستُ. ساىم

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممارسين.ذ

 غيرممارسين.ذ

36

37

38

39

40

41

 التوافقالأسري

40,54; ممارسين.ذ ;  غيرممارسين.ذ 
38,14 

ابي
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لمت
ا

 

يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير الممارسين ( 02)المدرج التكراري رقم 
 ذكور في بعد التوافق الأسري 
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 :الممارسين و غير الممارسينلذكور بعد التوافق الإجتماعي بالنسبة ل نتائج وتحليل عرض-1-1-3--2

 لصالح
نوع 

 الفرؽ

قيمة )ت( 

قيمة )ت(  الجدولية

 المحسوبة

 ذكور غير ممارسين

 76 = ف

 ذكور ممارسين

 80 = ف
 العينػػػػة

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 36.01 4.13 33.47 4.07 3.90 1.645 داؿ الممارسين
التوافق 

 الاجتماعي

 بعد التوافق الإجتماعي بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي. ( يبين نتائج06الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافػق الإجتمػاعي بػتُ الػذكور الدمارستُ والذكور غتَ 

، (4.13)والإلضراؼ الدعياري ( 36.01)بلغ الدتوسط الحسابي للممارستُ  البدني الرياضي.حيثالدمارستُ للنشاط 

(. ىذا وبلغت قيمة )ت( 4.07والإلضراؼ الدعياري )(33.47)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارسػتُ 

وبدرجة  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645ػ)وىي أكبر من قيمػة )ت( الجدولية الدقدرة ب (3.90)المحسوبة بػ 

، لشا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الإجتماعي بتُ الذكور الدمارستُ وغتَ (154)حرية 

 الدمارستُ وىي لصالح الدمارستُ.
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 استنتػاج: •

 من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الػذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ

لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد  ، للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الإجتماعي وىي لصػالح الدمارستُ

 في رفػع درجػة التوافػق الإجتماعي لدى الدمارستُ. ساىم

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممارسين.ذ

 غيرممارسين.ذ

32

33

34

35

36

37

 التوافقالإجتماعي

36,01; ممارسين.ذ  
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير الممارسين ( 03)المدرج التكراري رقم 
 ذكور في بعد التوافق الإجتماعي
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لذكور الممارسين و غير عرض و تحليل نتائج بعد التوافق المدرسي بالنسبة ل -1-1-4--2

 :الممارسين

 لصالح
نوع 

 الفرؽ

قيمة )ت( 

 الجدولية

قيمة 

)ت( 

المحسو 

 بة

 ذكور غير ممارسين

 76ف=

 ذكور ممارسين

 80 = ف
 العينػػػػة

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 35.49 5.48 34.57 5.38 1.06 1.645 غير داؿ ------
التوافق 

 المدرسي

 بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي. (يبين نتائج بعد التوافق المدرسي07الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الددرسي بتُ الذكور الدمارستُ و غتَ الدمارستُ -

،في حتُ بلغ (5.48)الدعياريوالإلضراؼ (35.49)الرياضي.حيث بلػغ الدتوسػط الحسػابي للممارسػتُ للنشاط البدني 

. ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة (5.38)والإلضػراؼ الدعياري  (34.57)الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارستُ 

 وبدرجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645بػ)وىي أصغر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ( 1.06بػ)

إحصائية في بعد التوافق الددرسي بتُ الذكور الدمارستُ وغتَ ، لشا يعتٍ عدـ وجػود فروؽ ذات دلالة (154)

 الدمارستُ.
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أنو لا توجد فروؽ بتُ العينػتتُ الدمارسػة وغػتَ الدمارسة للنشاط البدني الرياضي 

 في بعد التوافق الددرسي.
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير الممارسين ( 04)المدرج التكراري رقم
 ذكور في بعد التوافق المدرسي
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 :ارسينعرض و تحيليل نتائج بعد التوافق الصحي بالنسبة للذكور الممارسين و غير المم -1-1-5--2

 

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

قيمة )ت( 

 الجد ولية

وبة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

 ذكور غير ممارسين

 76 = ف
 العينػػػػة 80ذكور ممارسين ف=

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 37.94 6.20 34.70 5.37 3.52 1.645 داؿ الممارسين
التوافق 

 الصحي

 (يبين نتائج بعد التوافق الصحي بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي08الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الصحي بتُ الذكور الدمارسػتُ والذكور غتَ 

، (6.20)والإلضراؼ الدعياري (37.94)البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسابي للممارستُ الدمارستُ للنشاط 

. ىذا وبلغت قيمة )ت( (5.37)والإلضػراؼ الدعياري  (34.70)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارستُ 

وبدرجة  (0.05)مستوى الدلالة  عند (1.645ػ)وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب (3.52)المحسوبة بػ 

بعد التوافق الصحي بتُ الذكور الدمارستُ وغتَ ، لشا يعتٍ وجود فػروؽ ذات دلالة إحصائية في (154)حرية 

 الدمارستُ وىي لصالح الدمارستُ.
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 استنتػاج: •

وغتَ الدمارستُ  من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الػذكور الدمارستُ

لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد  ، للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الصحي وىػي لصػالح الدمارستُ

 في رفع درجة التوافق الصحي لدى الدمارستُ. ساىم
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يبين الفروؽ في المتوسطات بين الممارسين وغير الممارسين ذكور في ( 05)المدرج التكراري رقم 
 بعد التوافق الصحّي
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 :الممارسينلذكور الممارسين و غير عرض و تحليل استبياف التوافق النفسي العاـ بالنسبة ل-2-1-1-6

 

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

 مة "ت"قي

ة عند الجدولي

 مستوىالدلالة

قي
وبة

حس
 الم

ت"
ة "

م
 

 ن.ذكور غير ممارسي

 76 = ف
 العيػػػػػػػػػنة 80.ف=ذكور ممارسين

 البعػػػػػػػػػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 داؿ الممارسين

1.645 

2.59 3.64 32.89 4.38 34.55 
التوافق 

 الشخصي

 التوافق الأسػػري 40.54 4.93 38.14 5.12 3.03 داؿ الممارسين

 36.01 4.13 33.47 4.07 3.90 داؿ الممارسين
التوافق 

 الإجتماعي

 التوافق المدرسػػي 35.49 5.48 34.57 5.38 1.06 غير داؿ ---------

 التوافق الصحػػػػي 37.94 6.20 34.70 5.37 3.52 داؿ الممارسين

 184.53 12.42 173.78 11.57 5.62 داؿ الممارسين
التوافق النفسي 

 العاـ

 (يبين نتائج التوافق النفسي العاـ بين الذكور الممارسين والذكور غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي09الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج إختبار التوافق النفسي العاـ بػتُ الػذكور الدمارستُ والذكور 

في الإختبار الكلي  (184.53)للنشاط البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسابي للممارستُ غتَ الدمارستُ 

والإلضراؼ الدعياري  (173.78)، في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغػتَ الدمارستُ (12.42)وبالضراؼ معياري 

 (1.645)وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب ػ ( 5.62). ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب(11.57)
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توى التوافق ، لشا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مس(154)وبدرجػة حرية   (0.05)عند مستوى الدلالة 

 .النفسي العػاـ بػتُ الذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ وىي لصالح الدمارستُ

 

 
 

 

 ستنتػاج:إ •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الػذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ 

في رفع درجة  ساىملشػا يعػتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد  ، للنشاط البدني الرياضي وىي لصالح الدمارستُ

حيث لصد أف الدمارستُ يتميزوف بدرجة (09)التوافق النفسي العاـ لدى الدمارسػتُ وىذا كما ىو مبتُ في الجدوؿ 

 مارستُ.عالية في أبعاد التوافق الشخصي، والتوافق الأسري،والتوافق الاجتماعي والتوافق الصحي مقارنػة بغػتَ الد
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير الممارسين ( 06)المدرج التكراري رقم 
 ذكور في بعد التوافق العاـ
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 :.الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي الإناثعرض وتحليػل نتائج  -2-2-1-1

 :نػاث الممارسات و غير الممارساتعرض وتحليل نتائج بعد التوافق الشخصي بالنسبة للإ -2-2-1-2

 

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

قيمة )ت( 

 الجد ولية

عند مستوى 

وبة الدلالة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

إناث 

 80غيرممارسات=

إناث ممارسات. 

 80ف=
 العينػػػػة

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 36.58 4.95 32.89 4.31 5.05 1.645 داؿ الممارسات
 التوافق

 الشخصي

 ( يبين نتائج بعد التوافق الشخصي بين الإناث الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي10الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافػق الشخصػي بػتُ الإنػاث الدمارسات وغتَ 

والإلضراؼ الدعياري  (36.58)الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسػابي للممارسػات الدمارسات للنشاط البدني 

. ىذا وبلغت قيمة (4.31)والإلضراؼ الدعياري (32.89)، في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارسات (4.95)

عند مستوى الدلالة  (1.645)وىي أكبر من قيمػة )ت( الجدولية الدقدرة ب ػ (5.05))ت( المحسوبة ب ػ 

، لشا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الشخصي بتُ الإناث (158)وبدرجة حرية  (0.05)

 ىي لصالح الدمارسات.الدمارسات وغتَ الدمارسات و 
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإنػاث الدمارسات وغتَ الدمارسات 

للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الشخصي وىي لصالح الدمارسات، لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد 

 في رفػع درجػة التوافػق الشخصي لدى الدمارسات. ساىم
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسات وغير الممارسات ( 07)المدرج التكراري رقم  
 إناث في بعد التوافق الشخصي
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 :الممارساتالممارسات و غير  للإناثبعد التوافق الأسري بالنسبة عرض وتحليل نتائج  -2-2-1-2

 

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

قيمة )ت( 

 وليةالجد

عند مستوى 

وبة الدلالة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

 80إناث غير ممارسات=
إناث ممارسات. 

 80ف=
 العينػػػػة

  ̅س ع ̅س ع 0.05

 41.66 5.20 39.55 4.33 2.77 1.645 داؿ الممارسات

 البعػػػػػد

التوافق 

 الأسري

 يبين نتائج بعد التوافق الأسري بين الإناث الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني الرياضي (11) الجدوؿ رقم-

 

نتائج بعد التوافق الأسري بتُ الإناث الدمارسات و غتَ الدمارسات من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا 

، في حتُ (5.20)والإلضراؼ الدعياري (41.66)الرياضي.حيث بلغ الدتوسػط الحسػابي للممارسػات للنشاط البدني

قيمة )ت( المحسوبة ب  . ىذا وبلغت(4.33)والإلضراؼ الدعياري  (39.55)بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارسات 

وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة ( 1.645)وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب ػ (2.77)ػ 

، لشا يعتٍ وجود فػروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الأسري بتُ الإناث الدمارسات و غتَ (158)

 مارسات.الدمارسػات للنشػاط البدني الرياضي وىي لصالح الد
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الإنػاث  الدمارسات و غتَ الدمارسات 

للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الأسري وىي لصالح الدمارسات، لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد 

 في رفع درجة التوافق الأسري لدى الدمارسات. ساىم
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسات وغير الممارسات ( 08)المدرج التكراري رقم 
 في بعد التوافق الأسري
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عرض و تحليل نتائج بعد التوافق الإجتماعي بالنسبة للإنػاث الممارسات و غير -2-2-1-3

 :تالممارسا

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

قيمة )ت( 

 الجد ولية

عند مستوى 

 الدلالة
وبة

حس
 الم

ت(
ة )

قيم
 

إناث غير 

 80ممارسات=
 العينػػػػة 80إناث ممارسات.ف=

  ̅س ع ̅س ع 0.05

 37.95 5.71 34.25 3.82 4.80 1.645 داؿ الممارسات

البعػػػػػد 

التوافق 

 الاجتماعي

 ( يبين نتائج بعد التوافق الإجتماعي بين الإناث الممارساتو غير الممارساتللنشاط البدني الرياضي.12الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الإجتمػاعي بػتُ الإنػاث  الدمارسات و غتَ 

والإلضراؼ الدعياري  (37.95)للنشاط البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسػابي للممارسػات الدمارسات 

ىذا وبلغت قيمة  (.3.82)والإلضراؼ الدعياري (34.25)، في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارسات (5.71)

 (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645)وىي أكبر من قيمػة )ت( الجدولية الدقدرة ب ػ (4.80))ت( المحسوبة 

لشػا يعػتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الإجتماعي بتُ الإنػاث   (158)وبدرجة حرية 

 سات للنشاط البدني الرياضي وىي لصالح الدمارسات.الدمارسػات و غػتَ الدمار 
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الإنػاث  الدمارسات و غتَ الدمارسات 

للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الاجتمػاعي  وىػي لصالح الدمارسات، لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي 

 في رفع درجة التوافق الإجتماعي لدى الدمارسات. ساىمقد 
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37,95; ممارسات.إ ;  غيرممارسات.إ 
34,25 

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

 

يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسات وغير الممارسات ( 09)المدرج التكراري رقم
 في بعد التوافق الإجتماعي
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 :نػاث الممارسات و غير الممارساتعرض وتحليل بعد التوافق المدرسي بالنسبة للإ-2-2-1-4

 لصالح
نوع 

 الفرؽ

قيمة )ت( 

 ةالجد ولي

عند مستوى 

 الدلالة

قيمة 

)ت( 

المحسو 

 بة

ر إناث غي

 80ممارسات=
 نػػػػةالعي 80إناث ممارسات ف=

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 غير

 الممارسات

ر غي

 داؿ
1.645 0.72 4.53 36.95 5.49 37.53 

التوافق 

 المدرسي

 للنشاط البدني الرياضي ( يبين نتائج بعد التوافق المدرسي بين الإناث الممارسات و غير الممارسات13الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الددرسي بتُ الإناث الدمارسات و غتَ الدمارسات 

، في حتُ (5.49)والإلضراؼ الدعياري (37.53)الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسػابي للممارسػات للنشاط البدني 

. ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة (4.53)والإلضراؼ الدعياري  (36.95) بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارسات

وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645ػ)وىي أصغر من قيمة )ت( الجدوليػة الدقدرة ب  (0.72)

لشا يعتٍ عدـ وجػود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الددرسي بتُ الإناث الدمارسػات و غػتَ  (158)

 سػات للنشاط البدني الرياضي.الدمار 
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أنو لا توجد فروؽ بتُ العينػتتُ الدمارسػة وغػتَ الدمارسة للنشاط البدني الرياضي 

 .في بعد التوافق الددرسي
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسات وغير الممارسات ( 10)المدرج التكراري رقم 
 إناث في بعد التوافق المدرسي



 

171 

 :الممارسات و غير الممارساتنػاث الصحي بالنسبة للإعرض و تحليل نتائج بعد التوافق -2-2-1-5

 

 نوع الفرؽ لصالح

قيمة )ت( 

 الجد ولية

عند مستوى 

 الدلالة

قيمة )ت( 

 المحسوبة

 80إناث غير ممارسات=
إناث ممارسات 

 80ف=
 العينػػػػة

  ̅س ع ̅س ع 0.05

 38.19 5.44 34.53 5.69 4.15 1.645 داؿ الممارسات

 البعػػػػػد

التوافق 

 الصحي

 يبين نتائج بعد التوافق الصحي بين الإناث الممارسات و غير الممارساتللنشاط البدني الرياضي. (14الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافق الصحي بتُ الإناث الدمارسات و غتَ الدمارسات 

في حتُ  (،5.44)والإلضراؼ الدعياري (38.19)الرياضي.حيث بلغ الدتوسػط الحسػابي للممارسػات للنشاط البدني 

. ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب (5.69)والإلضراؼ الدعياري  (34.53)بلغ الدتوسط الحسابي لغتَ الدمارسات 

وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645ػ) وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب( 4.15ػ )

فػروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق االصحي بتُ الإناث الدمارسات و غتَ ، لشا يعتٍ وجود (158)

 الدمارسػات للنشػاط البدني الرياضي وىي لصالح الدمارسات.
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الإنػاث  الدمارسات و غتَ الدمارسات 

لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي قد  ، البدني الرياضي في بعد التوافق الصحي وىي لصػالح الدمارساتللنشاط 

 في رفػع درجػة التوافػق الصحي لدى الدمارسات. ساىم
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسات وغير الممارسات ( 11)المدرج التكراري رقم 
 إناث في بعد التوافق الصحّي
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ػاث الممارسات وغير نعرض وتحليل نتائج استبياف التوافق النفسي العاـ بالنسبة للإ -2-2-1-6

 :الممارسات

 لصالح
نوع 

 الفرؽ

قيمة "ت" 

الجدولية 

عند مستوى 

 الدلالة

قيمة "ت" 

 المحسوبة

إناث غير 

 80ممارسات=

إناث ممارسات. 

 80ف=
 العيػػػػػػػػػػػنة

 البعػػػػػػػػػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 داؿ الممارسات

1.645 

5.05 4.31 32.89 4.95 36.58 
التوافق 

 الشخصي

 41.66 5.20 39.55 4.33 2.77 داؿ الممارسات
التوافق 

 الأسػػري

 37.95 5.71 34.25 3.82 4.80 داؿ الممارسات
التوافق 

 الإجتماعي

 37.53 5.49 36.95 4.53 0.72 غير داؿ ---------
التوافق 

 المدرسػػي

 38.19 5.44 34.53 5.69 4.15 داؿ الممارسات
التوافق 

 الصحػػػػي

 191.90 14.89 178.16 11.74 6.45 داؿ الممارسات
التوافق 

 النفسي العاـ

 ( يبين نتائج التوافق النفسي العاـ بين الإناث الممارسات و غير الممارسات للنشاط البدني الرياضي15الجدوؿ رقم )-

 

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج إختبار التوافق النفسي العاـ بػتُ الإنػاث  الدمارسات و غتَ 

في الإختبار الكلي  (191.90)للنشاط البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسط الحسػابي للممارسػات الدمارسات 
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والإلضراؼ الدعياري  (178.16)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لغػتَ الدمارسات  (14.89)وبالضراؼ معياري 

 (1.645ػ)وىي أكبر من قيمة )ت( الجد ولية الدقدرة ب (6.45). ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسػوبة (11.74)

ق النفسي لشا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التواف (158)وبدرجػة حرية  (0.05) عند مستوى الدلالة

 العاـ بػتُ الإنػاث  الدمارسات و غتَ الدمارسات للنشاط البدني الرياضي وىي لصالح الدمارسات.

 

 
 

 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإناث الدمارسات و غتَ الدمارسات 

للنشاط البدني الرياضي في مستوى التوافق النفسي العاـ وىي لصالح الدمارسات، لشا يعتٍ أف النشاط البدني 

رسات. وىذا كما ىو مبتُ في الجدوؿ رقم في رفع درجة التوافق النفسي العاـ لدى الدما ساىمالرياضي قد 

حيػث لصػد أف الدمارسات يتميزف بدرجة عالية في أبعاد التوافق الشخصي، والتوافق الأسري، والتوافػق (15)

 الاجتماعي والتوافق الصحي مقارنة بغتَ الدمارسات.
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 غيرممارسات.إ
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الممارسات وغير الممارسات إناث ( رقم)المدرج التكراري 
 في مستوى التوافق العاـ
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 :الرياضيعرض وتحليػل نتائج الإنػاث الممارسات والذكور الممارسين للنشاط البدني  -2-3

 :ػاث الممارسات والذكور الممارسينعرض وتحليل نتائج بعد التوافق الشخصي بالنسبة للإن-2-3-1

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

قيمة )ت( 

 الجدولية

عند مستوى 

وبة الدلالة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

 ذكورممارسين

 80ف=

إناث 

 80ممارسات.ف=
 العينػػػػة

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 36.58 4.95 34.55 4.38 2.74 1.645 داؿ الإناث
  التوافق

 الشخصي

 ( يبين نتائج بعد التوافق الشخصي بين الإناث الممارسات والذكور الممارسين للنشاط البدني الرياضي16الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافػق الشخصػي بػتُ الإنػاث الدمارسات والذكور 

، في (4.95)والإلضراؼ الدعياري  (36.58)البدني الرياضي.حيث بلغ الدتوسػط الحسػابي للئنػاث الدمارستُ للنشاط 

. ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب ػ (4.38)والإلضراؼ الدعياري (34.55)حتُ بلػغ الدتوسػط الحسػابي للػذكور 

وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.645ػ)وىي أكبر من قيمػة )ت( الجدولية الدقدرة ب  (2.74)

، لشا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التوافق الشخصي بتُ الإنػاث الدمارسػات والذكور (158)

 ستُ وىي لصالح الإنػاث.الدمار 
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الإنػاث الدمارسات والذكور الدمارستُ 

 تللنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الشخصػي وىػي لصالح الإنػاث، لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كان

 عند الإناث مقارنة بالذكور. في رفع درجة البعد الشخصي أكبر مسالعتو
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يبين الفروؽ في المتوسطات بين الإناث والذكور الممارسين في بعد ( 13)المدرج التكراري رقم 
 التوافق الشخصي
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 :الممارسات والذكور الممارسين للإناثبعد التوافق الأسري بالنسبة عرض وتحليل نتائج -2-3-2

 لصالح
رؽ

 الف
نوع

 
قيمة )ت( 

 الجدولية

وبة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

 ذكور ممارسين

 80 = ف
 العينػػػػة 80إناث ممارسات ف=

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

------ 
 غير

 داؿ
1.645 1.4 4.93 40.54 5.20 41.66 

التوافق 

 الأسري

 للنشاط البدني الرياضي ( يبين نتائج بعد التوافق الأسري بين الإناث الممارسات والذكور الممارسين17الجدوؿ رقم )-

 

 

التوافػق الأسػري بػتُ الإنػاث  الدمارسات والذكور من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعػد 

، في (5.20)والإلضراؼ الدعياري  (41.66)البػدني الرياضػي حيػث بلػغ الدتوسػط الحسػابي للئنػاث الدمارستُ للنشاط

قيمػة )ت( المحسػوبة  . ىػذا وبلغػت(4.93)والإلضراؼ الدعياري  (40.54)حتُ بلػغ الدتوسػط الحسػابي للػذكور 

وبدرجة (0.05)عنػد مسػتوى الدلالػة  (1.645)وىػي أصغر من قيمة )ت( الجػدوليػة الدقػدرة ب ػ ػ (1.4)

، لشا يعتٍ عدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية في بعػد التوافػق الأسري بتُ الإناث الدمارسات (158)حرية

 والذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي.
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أنو لاتوجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػتُ الإناث الدمارسات والذكور 

الدمارستُ للنشػاط البػدني الرياضػي في بعػد التوافػق الأسري. لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف لو نفس الأثػر 

 التوافق الأسري.عنػد كػلب الجنسػتُ في بعد 
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الإناث والذكور الممارسين في بعد ( 14)المدرج التكراري
 التوافق الأسري
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 :اث الممارسات والذكور الممارسينعرض وتحليل نتائج بعد التوافق الإجتماعي بالنسبة للإن -3--23

 لصالح
رؽ

 الف
نوع

 
قيمة )ت( 

 الجد ولية

وبة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

ذكور 

 80ممارسين.ف=

إناث ممارسات 

 80ف=
 العينػػػػة

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 37.95 5.71 36.01 4.13 2.45 1.645 داؿ الإنػػاث
التوافق 

 الاجتماعي

 للنشاط البدني الرياضي ( يبين نتائج بعد التوافق الإجتماعي بين الإناث الممارسات والذكور الممارسين18الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعد التوافػق الإجتمػاعي بػتُ الإنػاث  الدمارسات والذكور 

، (5.71) والإلضراؼ الدعياري (37.95)الدمارستُ للنشاط البػدني الرياضػي حيػث بلػغ الدتوسػط الحسػابي للئنػاث 

. ىذا وبلغػت قيمػة )ت( المحسػوبة (4.13)والإلضراؼ الدعياري  (36.01)في حتُ بلػغ الدتوسػط الحسػابي للػذكور 

وبدرجة (0.05)عنػد مسػتوى الدلالػة  (1.645)وىػي أكبر من قيمة )ت( الجػدوليػة الدقػدرة ب ػ ػ (2.45)

لشػا يعػتٍ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية في بعػد التوافػق الإجتماعي بتُ الإناث الدمارسات  (158)حرية

 والػذكور الدمارسػتُ للنشػاط البػدني الرياضػي وىػي لصالح  الإنػاث.
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإناث الدمارسات والذكور الدمارستُ 

يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الإجتماعي وىي لصالح الإنػػاث، لشا 

 تأثتَه أكبر عند الإناث في ىذا البعد مقارنة بالذكور.
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الإناث والذكور الممارسين في ( 15)المدرج التكراري رقم 
 بعد التوافق الإجتماعي
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 :ػاث الممارسات والذكور الممارسينعرض وتحليل نتائج بعد التوافق المدرسي بالنسبة للإن -2-3-4

 لصالح
رؽ

 الف
نوع

 
قيمة )ت( 

 الجد ولية

وبة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

ذكور 

 80ممارسين.ف=

ممارسات.  إناث

 80ف=
 العينػػػػة

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 37.53 5.49 35.49 5.48 2.34 1.645 داؿ الإنػػاث
التوافق 

 المدرسي

 ( يبين نتائج بعد التوافق المدرسي بين الإناثالممارسات والذكور الممارسينللنشاط البدني الرياضي19الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعػد التوافػق الددرسػي بػتُ الإنػاث الدمارسات والذكور 

، (5.49)والإلضراؼ الدعياري  (37.53)البػدني الرياضػي .حيػث بلػغ الدتوسػط الحسػابي للئنػاث الدمارستُ للنشاط 

. ىذا وبلغػت قيمػة )ت( المحسػوبة (5.48)والإلضراؼ الدعياري  (35.49)في حتُ بلغ الدتوسػط الحسػابي للػذكور 

وبدرجة (0.05)عنػد مسػتوى الدلالػة  (1.645)ػقيمة )ت( الجػدوليػة الدقػدرة ب ( وىػي أكبر من 2.34)

لذكور لشا يعػتٍ أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية في بعػد التوافػق الددرسي بتُ الإناث الدمارسات وا (158)حرية

 الدمارستُ للنشاط البػدني الرياضػي، وىػي لصػالح الإنػاث.
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 إستنتاج: •

ػائية بػتُ الإنػاث الدمارسات والذكور الدمارستُ تنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصمن خلبؿ الددرج التكراري نس

يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الددرسػي وىػي لصػالح الإنػاث، لشا 

 تأثتَه أكبر عند الإناث في ىذا البعد مقارنة بالذكور.
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يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الإناث والذكور الممارسين في ( 16)المدرج التكراري رقم 
 بعد التوافق المدرسي
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 :ػاث الممارسات والذكور الممارسينعرض وتحليل نتائج بعد التوافق الصحي بالنسبة للإن -2-3-5

 لصالح
رؽ

 الف
نوع

 

قيمة )ت( الجد 

 ولية

وبة
حس

 الم
ت(

ة )
قيم

 

ذكور 

 80ممارسين.ف=
 العينػػػػة 80ممارسات. ف= إناث

 البعػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

-------- 
 غير

 داؿ
1.645 0.27 6.20 37.94 5.44 38.19 

التوافق 

 الصحي

 ( يبين نتائج بعد التوافق الصحي بين الإناث الممارسات والذكور الممارسين للنشاط البدني الرياضي20الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج بعػد التوافػق الصػحي بػتُ الإنػاث  الدمارسات والذكور 

والإلضراؼ الدعياري  (38.19)البدني الرياضي.حيث بلػغ الدتوسػط الحسػابي لػدى الإنػاث الدمارستُ للنشاط 

. ىذا وبلغػت قيمػة )ت( (6.20)والإلضراؼ الدعياري  (37.94)، في حتُ بلػغ الدتوسػط الحسػابي للػذكور (5.44)

وبدرجة (0.05)عنػد مسػتوى الدلالػة  (1.645ػ)وىػي أصغر من قيمة )ت( الجػدوليػة الدقػدرة ب (0.27)المحسػوبة 

، لشا يعتٍ عدـ وجود فػروؽ معنويػة ذات دلالػة إحصػائية في بعػدالتوافق الصحي بتُ الإناث (158)حرية 

 .ت والذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضيالدمارسا
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 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإنػاث الدمارسات والذكور 

الأثر الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق الصحي. لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف لو نفس 

 في بعد التوافق الصحي عند كلب الجنستُ.

 

 

 

 

 

 

 

 ممارسات.إ

 ممارسين.ذ

37,8

37,9

38

38,1

38,2

 التوافقالصحّي

38,19; ممارسات.إ  

37,94; ممارسين.ذ  
ابي

حس
ط ال

وس
لمت

ا
 

يبين الفروؽ في المتوسطات بين الإناث والذكور الممارسين في بعد ( 17)المدرج التكراري  قم 
 التوافق الصحّي
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ناث الممارسات والذكور عرض وتحليل نتائج اختبار التوافق النفسي العاـ بالنسبة للإ -2-3-6

 :الممارسين

 لصالح

رؽ
 الف

نوع
 

قيمة "ت" 

الجدولية 

عند 

وبة مستوىالدلالة
حس

 الم
ت"

ة "
قيم

 

 ذكور ممارسين.

 80 = ف

 إناث ممارسات.

 80 =ف 
 العيػػػػػػػػػػػنة

 البعػػػػػػػػػػػػػد ̅س ع ̅س ع 0.05

 داؿ الإنػػاث

1.645 

2.74 4.38 34.55 4.95 36.58 
التوافق 

 الشخصي

 41.66 5.20 40.54 4.93 1.4 غير داؿ -------
التوافق 

 الأسػػري

 37.95 5.71 36.01 4.13 2.45 داؿ الإنػػاث
التوافق 

 لإجتماعي

 37.53 5.49 35.49 5.48 2.34 داؿ الإنػػاث
التوافق 

 المدرسػػي

 38.19 5.44 37.94 6.20 0.27 غير داؿ -------
التوافق 

 الصحػػػػي

 191.90 14.89 184.53 12.42 3.38 داؿ الإنػػاث
التوافػػػػػق النفسي 

 العاـ

 والذكور الممارسين للنشاط البدني الرياضي( يبين نتائج التوافق النفسي العاـ بين الإناث الممارسات 21الجدوؿ رقم )-

 

من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه والذي يبتُ لنا نتائج إختبػار التوافػق النفسػي العػاـ بػتُ الإناث الدمارسات والذكور 

في الإختبػار الكلػي  (191.90)للنشػاط البػدني الرياضػي حيػث بلػغ الدتوسػط الحسابي لدى الإنػاث الدمارسػتُ 
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ػاري والإلضػراؼ الدعي (184.53) ، في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدى الػذكور(14.89)وبػالضراؼ معيػاري 

 (1.645)وىػي أكػبر مػن قيمػة )ت( الجػدوليػة الدقػدرة ب ػ (3.38). ىػذا وبلغت قيمة )ت( المحسػوبة (12.42)

لشػا يعػتٍ وجػود فػروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق  (158)وبدرجة حرية  (0.05) عند مستوى الدلالة

 النفسي العػاـ بػتُ الإنػا ث الدمارسػات والػذكور الدمارستُ وىي لصالح الإنػاث.

 

 

 استنتػاج: •

من خلبؿ الددرج التكراري نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بػتُ الإنػاث  الدمارسات والذكور الدمارستُ 

للنشاط البدني الرياضي في مستوى التوافق النفسي العػاـ وىي لصالح الإنػاث، لشا يعتٍ أف تأثتَ النشاط البدني 

ور في مستوى التوافق النفسي العاـ. وىذا كما ىو مبتُ في الرياضي كاف بدرجة كبتَة لػدى الإناث مقارنة بالذك

حيث لصد أف الإناث يتميزف بدرجة عالية في أبعاد التوافق الشخصي والتوافػق الاجتماعي (21)الجػدوؿ رقم 

 والتوافق الددرسي مقارنة بغتَ بالذكور الدمارستُ.

 ممارسات.إ

 ممارسين.ذ

180

185

190

195

 مستوىالتوافقالعام

191,9; ممارسات.إ 184,53; ممارسين.ذ   

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

 

يبين الفروؽ في المتوسطات الحسابية بين الإناث والذكور الممارسين في ( 18)المدرج التكراري رقم 
 مستوى التوافق العاـ



 

 

 

 الفصل الثالث
 الإستنتػاجات العػامػة ومناقشػة النتائػج

 الاستنتاجات العامة-

 مناقشة فرضيات البحث -

 خلاصة عامػة -

 توصيات البحث -
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 الاستنتاجات العامة: -3-1

 ضوء أىداؼ الدراسة ومن خلبؿ عرض وبرليل النتائج التي بست معالجتػها إحصػائيا تم التوصل إلذ ما يلي: على

 (ذكور وإناث ممارسين للنشاط البدني الرياضي وغير الممارسين .)النتائج حسب عامل الممارسة: 

  وإناث وغػتَ الدمارستُ في توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي ذكور

بعد التوافق الشخصي وىي لصالح الدمارستُ.لشا يعتٍ أف للنشاط البدني الرياضي أثر إلغابي في رفع درجة 

التوافق الشخصي لدى الدمارستُ.بحيث يتيح ىذا النشاط مقابلة الكثتَ مػن الاحتياجات النفسية لدى 

ػؤولية والاتزاف الانفعالر، والتحكم في النفس مػل الدسى برالدمارستُ، كالشعور بالذات وتقبلها والقدرة عل

 والطفاض التوتر.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي ذكور وإناث وغتَ الدمارستُ في

رفع درجة  بعد التوافق الأسري وىي لصالح الدمارستُ.لشا يعتٍ أف للنشاط البدني الرياضي أثػر إلغابي في

التوافق الأسري لدى الدمارستُ.وىذا راجع لدا يكتسبو الدمارستُ من خػلبؿ مزاولة ىذا النشاط من 

انضباط وامتثاؿ للؤوامر والطاعة والاحتًاـ وتقبل الآخرين، لشا يؤىلػهم للتعامل مع الوالدين والإخوة بروح 

الدمارستُ لذم القدرة على إدخاؿ الفرح عالية،والقدرة على التفاىم وحل الدشكلبت الأسػرية،كما أف 

 والسرور في الوسط العائلي.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي ذكور وإناث وغػتَ الدمارستُ في

رجة بعد التوافق الاجتماعي وىي لصالح الدمارستُ.لشا يعتٍ أف للنشاط البدني الرياضي أثر إلغابي في رفع د

التوافق الاجتماعي لدى الدمارستُ.وىذا لدا يتيحو ىذا النشاط من فرص لنمو العلبقات الاجتماعية 

 ػطة الجماعية.مع أفراد الجماعة،وخاصة في الأنشالطيبة،كالصداقة والتعاوف والتماسك 
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  َالدمارستُ في بعد لا توجد فروؽ معنوية بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي ذكور وإنػاث وغػت

التلبميػذ الدمارسػتُ وغػتَ الدمارستُ لذم اىتماـ مشتًؾ  لددرسي.ويفسر الباحث ذلك بأف كػلالتوافق ا

 بالدراسة والرغبة في النجاح والتفوؽ.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي ذكور وإناث وغػتَ الدمارستُ في

ق الصحي وىي لصالح الدمارستُ.لشا يعتٍ أف للنشاط البدني الرياضي أثػر إلغابي في رفع درجة بعد التواف

التوافق الصحي لدى الدمارستُ.وىذا راجع للدور الفعاؿ الذي يلعبو ىػذا النشاط في تنمية اللياقة البدنية 

 كل عاـ.وبرستُ الصحة العامة للممارستُ بش، العامة،وبرستُ لستلف وظائف أجهزة الجسم

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي ذكور وإناث وغػتَ الدمارستُ في

مستوى التوافق النفسي العاـ وىي لصالح الدمارستُ.لشا يعػتٍ أف للنشػاط البػدني الرياضي أثر إلغابي في رفع 

يكسبو للؤفراد من استمتاع بأنفسهم وبالحياة، عن  درجة التوافق النفسي العاـ لدى الدمارستُ.وىذا لدا

 طريق التفاعل والتعاوف مع الآخرين،لشا يزيد في القدرة علػى  التوافق مع الذات ومع الآخرين.

 (.إناث ممارسات و ذكور ممارسين للنشاط البدني الرياضي .)النتائج حسب عامل الجنس 

  والذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضػي في بعد توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث الدمارسات

التوافق الشخصي وىي لصالح الإناث. لشا يعتٍ أف أثر النشاط البدني الرياضي كاف بدرجة أكبر عند 

الإناث في رفع درجة التوافق الشخصي لديهن.ويرجع الباحث السػبب في أف الإنػاث يسبقن الذكور في 

واىتمامات الأولاد كثتَة ومتعددة) كالدراسة واختيار الدهنة والدسكن  عملية النضج، كما أف انشغالات

م في اماتهوالزواج...( لشا قد يقلل من درجة توافقهم الشخصي مقارنػة بالبنػات اللبتي تنحصر أغلب اىتم

 قضايا الزواج.
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 الرياضي في بعد لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث الدمارسات والذكور الدمارسػتُ للنشػاط البػدني 

 التوافق الأسري .لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف لو نفس الأثر عند كػلب الجنستُ في ىذا البعد.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث الدمارسات والذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضػي في بعد

ثر النشاط البدني الرياضي كاف بدرجة أكبر عند التوافق الاجتماعي وىي لصالح الإناث. لشا يعتٍ أف أ

الإناث في رفع درجة التوافق الاجتماعي لديهن.فهذا النشاط يتيح للفتاة الدمارسة فرصا أكثر لتكوين 

بحرية أكثر  ؿ والدهػاـ الجماعية،وىػذا يشعرهعلبقات صداقة جديدة من خلبؿ الدشاركة في الأعمػا

 بطريقة سليمة. تهاويساعدىا في التعبتَ عن انفعالا

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث الدمارسات والذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضػي في بعد

التوافق الددرسي وىي لصالح الإناث. لشا يعتٍ أف أثر النشاط البدني الرياضي كاف بدرجة   أكبر عند 

ذلك بأف النشاط البػدني الرياضي يساعد  الإناث في رفع درجة التوافق الددرسي لديهن.ويفسر الباحث

مقبولػة من زملبئها، لشا يدفعها  أنهاالبنت على التخفيف من الضغوط الدفروضة عليها،ويشعرىا بالحرية و 

 لضو الاىتماـ أكثر بالدراسة.

 عد لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث الدمارسات والذكور الدمارسػتُ للنشػاط البػدني الرياضي في ب

 التوافق الصحي.لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف لو نفس الأثر عند كػلب  الجنستُ في ىذا البعد.

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ الإناث الدمارسات والذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضػي في مستوى

البدني الرياضي كػاف بدرجة أكبر عند التوافق النفسي العاـ وىي لصالح الإناث. لشا يعتٍ أف أثر النشاط 

 الإناث في رفع درجة التوافق النفسي العاـ لديهن مقارنة بالذكور.
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 :مناقشة فرضيات البحث -3-2

 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى: -

 من خلبؿ الفرضية التي طرحها الباحث كحل مؤقت لدشكلة البحث و الدتمثلة في:

  بشكل إلغابي في درجة التوافق العاـ للتلبميذ الدمارستُ بالدقارنة بغتَ الدمارستُ يسهم النشاط البدني الرياضي

 عند لستلف الجنستُ ذكور و إناث.

الصفحة والذي يبتُ (09)حيث أكدت نتائج الدراسة صدؽ ىذه الفرضية وىذا كما ىو مبتُ في الجدوؿ رقػم 

الصفحة رقم  والذي يبتُ ( 15)كور.وكذا الجدوؿ رقم الفروؽ في الدتوسطات بػتُ الدمارسػتُ و غتَ الدمارسػتُ ذ 

الفروؽ في الدتوسطات الحسابية بتُ الإناث الدمارسات و غتَ الدمارسات للنشاط البدني الرياضي. حيث كانت 

ىذه الفروؽ دالػة إحصائيا لصالح الدمارستُ ذكور و إناث في الاختبار الكلي للتوافق النفسي العاـ. لشػا يعػتٍ أف 

في رفع درجة التوافق النفسي العاـ لدى التلبميذ الدمارسػتُ . حيث كانت درجة  يسهمشاط البدني الرياضي الن

توافقهم عالية مقارنة بالتلبميذ غتَ الدمارستُ.وىذه النتائج تتطابق مع نتػائج الدراسات السابقة لكل من دراسة " 

م على اته_ والتي أكدت نتائج دراس1992و دراسة " عبد الرحيم دياب "  -1991" سػامي غنػيم مطاوع "  

و تساعد  في رفع درجة التوافق النفسي العاـ بأبعػاده لػدى الدمارستُ تسهمأف لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية 

 ىذه الأنشطة في تكوين علبقات اجتماعية حسنة مع الآخرين.

وعليو يتضح لنا ومن خلبؿ الدراسة النظرية أف النشاط البدني الرياضي يكسػب الدمارسػتُ درجة عالية من القدرة 

تمع الذي يعيش فيو يؤثر ويتأثر المجعلى التوافق النفسي،وبالتالر يستطيع الفرد الدمارس أف يتوافق مع نفسػو ومع 

فهػذه الأنشطة تكسب الفرد الدرح و السعادة وحسن قضاء  .بو. وىذه أكبر علبمة على الصحة النفسية العالية

 (57)مصطفى باىي وآخروف،مرجع سبق ذكره، صفحة .المجتمعالوقت الحر الذي يؤدي إلذ سعادة الفػرد وصحة 
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 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية: -

 خلبؿ الفرضية الثانية التي طرحها الباحث كحل مؤقت لدشكلة البحث والدتمثلة في: من

  يسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي في درجة التوافق العاـ للتلميذات الدمارسات أكبر من التلبميذ

 الدمارستُ الذكور.

والذي يبتُ الفروؽ في  ،(21) ؿ رقمفقد أكدت نتائج الدراسة صدؽ ىذه الفرضية وىذا كما ىو مبتُ في الجدو 

الدتوسطات الحسابية بػتُ الإناث الدمارسػات والػذكور الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي والتي كانت لصالح الإناث 

  في الاختبار الكلي للتوافق النفسػي العاـ . لشا يعتٍ أف النشاط البدني الرياضي كاف أثره أكبر لدى الإناث. حيث

كانػت درجػات التوافق النفسي العاـ عالية لدى الإناث مقارنة بالذكور. يفسر الباحث ذلك بأف النشاط البػدني 

ا. فعن طريق مشػاركتها في ىذا النشاط اتهالرياضي يكسب الفتاة الدمارسة لراؿ أكبر من الحرية و الشعور بذ

بطريقة مقبولة اجتماعيا  تهابالحرية وتعبر عن انفعالا تتخطى الفتاة كل القيود الاجتماعية الدفروضة عليها فتشعر

وبزفف من توترىا ومن الضغوط الدفروضة عليها.كما أف ىذا النشاط الرياضي يفسح لذا الدزيد  مكبوتاتهاوتفرغ 

من الأصدقاء و الزملبء ذكور و إناث، لشا يزيد  بها من العلبقات الاجتماعية، لربط علبقات الصداقة مع المحيطتُ

مقبولة و لزبوبة من الآخرين. وىذا كلو يسعدىا على الاتزاف النفسي، ويقلل  بأنهاوشعورىا  اتهافي شعورىا بقيمة ذ

 من التوتر الداخلي ولػسن من مستوى توافقها النفسي العاـ.

 مناقشة الفرضية العامة:-

 الفرضية العامة و الدتمثلة في: على ضوء صدؽ الفرضيتتُ الأولذ والثانية يتحقق صدؽ

  يسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي في درجة التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة ذكور وإناث

ولؼتلف إسهامو الإلغابي بتُ الإناث والذكور الدمارستُ حيث يكوف أكبر ، الدمارستُ مقارنة بغتَ الدمارستُ

 عند الإناث.
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قتًحت  الفرضية العامة للبحث .والتي ا لتوافق العاـ لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسطة صبّت في إبذاه إف نتائج إختبار ا

التي تشتَ إلذ الدساىة الإلغابية للنشاط البدني الرياضي في درجة التوافق العاـ لدى كحل مؤقت لدشكلة البحث 

الدسالعة الإلغابية كانت أكبر عند الإناث الدمارسات مقارنة بالذكور التلبميذ الدمارستُ ذكور وإناث .كما أف 

إلغابا على رفع درجة التوافق  يسهمالدمارستُ .وخلبصة لذذا القوؿ لؽكننا أف نقوؿ أف النشاط البدني الرياضي 

على تكوين تساعد  العاـ لدى التلبميذ الدمارستُ ذكور وإناث مقارنة بغتَ الدمارستُ .فممارسة ىذا النشاط 

ثتَ من الإحتياجات النفسية للفرد كالشعور الشخصية الدتزنة والتي تتصف بالشموؿ والتكامل.كما أنها تتيح الك

مع والتحكم في النفس والطفاض التوتر .وتكسب الدمارس الدرح والسعادة .والتفاعل ، بالذات والإتزاف الإنفعالر

ح فرصا لنمو العلبقات الطيبة كالصداقة والألفة والإمتثاؿ والدسايرة نتماء.كم تتيالاخرين والتماسك والدشاركة والا

 .(166)أمين أنور الخولي،مرجع سبق ذكره، صفحة  لنظم المجتمع ومعايتَه

 دراتعلى وجود علبقة إلغابية بتُ الأنشطة البدنية والرياضية بالق" R.bourguerحيث يؤكد "روزف بورقر

 .(vanschagen.kh:cit...., p. 379) جتماعية للمراىقالعقلية والحالة النفسية الا

ا إنفعاليا "رمضاف ياستُ ""إلذ أف النشاط البدني الرياضي يلعب دورا ىاما في أف يصبح الفرد متزنويشتَ أيضا 

 (166)رمضاف ياسين،مرجع سبق ذكره، صفحة " الحياةخرين في شتى لرالات ويستطيع التكيف مع الا
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 عامة:خلاصة  -3-3

ب البدنية التي تهدؼ إلذ إعداد الفرد من جميع الجوان، يعد النشاط البدني الرياضي من الأنشطة التًبوية الذامة

ويشعرىم ، ستمتاع بالحياة والأسرة والعمل والأصدقاءوالنفسية والعقلية والاجتماعية .حيث يكسب الفرد الا

كل يعمل على زيادة الكفاءة والعمل .كما يعتتَ من أفضل الأسلحة التي لؽتلكها المجتمع البالسعادة وراحة الباؿ.و 

.النفسية والا لدقاومة الدشاكل  ت حيث لصد أف من بتُ الأفراد الأكثر عرضة لذذه الدشكلبجتماعية التي توجد اليوـ

ىم شرلػة الدراىقتُ بدراحلهم الدختلفة )الدبكرة،الدتوسطة،الدتأخرة( .وىذا لأنهم يعيشوف مرحلة حرجة من مراحل 

 لأف فيها ينفرد النمو بوتتَة سريعة تؤدي إلذ برولات عميقة بسس الجوانب الجسمية والفيسيولوجية، النمو الدتعاقبة

، لشا يؤىلها للئنتقاؿ من عالد الطفولة إلذ بداية سن الرشد، شخصيةجتماعية والوالجنسية والعقلية والنفسية والا

والتدرج لضو اكتساب الذوية .وفي ىذه الدرحلة يعاني الدراىق من مشاكل نفسية واضطرابات سلوكية والتي تظهر في 

ولسالفة ، سةوالتوتر وكذا العصياف والتمرد على سلطة الأولياء في البيت وسلطة الددرستُ بالددر ، نوبات الغضب

.لشا يؤدي إلذ سوء توافقو النفسي .وعلى ىذا الأساس جاءت ىذه الدراسة والدتمثلة في القيم والدعايتَ الإجتماعية 

للئجابة سنة("14-12) "النشاط البدني والرياضي وعلبقتو ببعض مكونات التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة

 ولزاولة الوصوؿ إلذ أىداؼ البحث والتأكد من صحة أو نفي فرضياتو  ،على الأسئلة الدطروحة في مشكلة البحث
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 التوصيات:-3-4

 : على ضوء النتائج الدتوصل إليها من خلبؿ الدراسة يوصي الباحث

 ضرورة إدراج مادة التًبية البدنية والرياضية في الدراحل الأولذ من التعليم التحضتَي و الإبتدائي. 

وفتح المجاؿ لجميع التلبميذ للمشاركة ، الرياضية الداخلية من حيث التخطيط والتنفيذالإىتماـ بالأنشطة  

 ولتحستُ مستوى الصحة البدنية والنفسية لديهم.، لتنمية وتطوير رغباتهم وميولاتهم

إعادة النظر في الحجم الساعي لدرس التًبية البدنية والرياضية حتى يتستٌ الوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة من  

 ذا الدرس.ى

 إعداد برامج رياضية خاصة بالدعفيتُ من درس التًبية البدنية تتناسب مع مستوياتهم الصحية والبدنية. 

لدا لذا من ألعية وىذا ، الإىتماـ بتدريس خصائص واحتياجات ىذه الدرحلة العمرية بشكل دقيق و مفصل 

 بالجامعات والدعاىد الخاصة بعلوـ النشاطات البدنية والرياضية.

 الدمارسة. لبدني الرياضي وتشجيع أبنائهم علىء التلبميذ بألعية النشاط اتوعية أوليا 

النفسية و الإجتماعية ضرورة برلرة دورات تكوينية لفائدة مدرسي التًبية والرياضية حوؿ الأبعاد التًبوية  

 لدرس التًبية البدنية.

ولزاولة التنسيق بتُ مدرسي التًبية ، مرحليضرورة تطبيق إختبارات التوافق العاـ لدى التلبميذ بشكل  

 .ومستشاري التًبية البدنية ومستشاري التوجيو الددرسي



 

 

 

 

 ملخص البحث
 ملخص البحث باللغة العربية .-

 ملخص البحث باللغة الأجنبية.-
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 ملخص البحث باللغة العربية: 

وىو أمر إعتتٌ بو العديد من العلماء والباحثتُ.حيث يعد التوافق من ، إف برقيق التوافق أمر مهم في حياة الإنساف

خاصة.وللتوافق عدة وفي لراؿ الصحة النفسية بصورة  الدواضيع الذامة و الدركزية في علم النفس بصورة عامة،

تعاريف لصد من بينها أنو يعتٍ قدرة الفرد على تقبل ذاتو وتقبل الأخرين،والقدرة على إشباع حاجاتو ودوافعو بدا 

يتناسب مع قيم ونظم المجتمع الذي يعيش فيو.ولشا لاشك فيو أف مرحلة الدراىقة تعد من أصعب الدراحل التي لؽر 

برولات جسمية وجنسية ونفسية واجتماعية.وتتميز ىذه التحولات ببعض بها الفرد في حياتو لدا فيها من 

مع كلو بقيمو وقد يثور الدراىق على المجت، اخليةالإنفعالات الحادة،حيث لصد أف الدراىق يعاني من صراعات د

 وثقافتو ومعتقداتو لشا يؤدي إلذ سوء توافقو النفسي.

إسهاـ النشاط البدني الرياضي على التوافق العاـ لدى التلبميذ ومن ىذا الدنطلق جاءت ىذه الدراسة لدعرفة مدى 

سنة )الدراىقة الدبكرة( وىذا إلؽانا من الباحث بأف النشاط البدني الرياضي يساعد الأفراد (14-12)الدرحلة الدتوسطة

 على التفاعل والإندماج مع الأخرين.وعلى ىذا الأساس طرح الباحث  التساؤؿ الرئيسي:

  درجة التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة عند لستلف  رفع شاط البدني الرياضي فيالنىل يسهم

 الجنستُ؟

 وعليو طرح التساؤلات الفرعية التالية :

 درجة التوافق العاـ لدى التلبميذ حسب متغتَ الدمارسة  رفع ىل يسهم النشاط البدني الرياضي في

 )لشارستُ غتَ لشارستُ(عند لستلف الجنستُ؟

 درجة التوافق العاـ لدى التلبميذ الدمارستُ حسب متغتَ  رفع ىل يسهم النشاط البدني الرياضي في

 الجنس ذكور إناث؟

 ومنو تم إقتًاح الفرضيات التالية كحل مؤقت لدشكلة البحث :
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 الفرضية العامة:-

 درجة التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة ذكور  رفع يسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي في

وبزتلف مسالعتو بتُ الذكور و الإناث الدمارستُ حيث يكوف ، وإناث الدمارستُ مقارنة بغتَ الدمارستُ

 أكبر عند الإناث الدمارسات.

 الفرضيات الجزئية:-

 تلبميذ الدمارستُ بالدقارنة بغتَ درجة التوافق العاـ لل رفع يسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي في

 الدمارستُ عند لستلف الجنستُ ذكور إناث .

  درجة التوافق العاـ للتلميذات الدمارسات أكبر من  رفع فييسهم النشاط البدني الرياضي بشكل إلغابي

 التلبميذ الدمارسن ذكور.

 الهدؼ العاـ من وراء ىذا:-

 درجة التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة عند  رفع معرفة مدى مسالعة النشاط البدني الرياضي في

 لستلف الجنستُ.

 الأىداؼ الفرعية :-

 درجة التوافق العاـ لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة حسب  رفع معرفة مدى إسهاـ النشاط البدني الرياضي في

 متغتَ الدمارسة )لشارستُ غتَ لشارستُ ( عند لستلف الجنستُ .

  درجة التوافق العاـ للتلبميذ الدمارستُ حسب متغتَ  رفع النشاط البدني الرياضي فيمعرفة مدى إسهاـ

 الجنس ذكور إناث.
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فيو مفهوـ النشاط البدني  الباب الأوؿ تضمن الدراسة النظرية حيث تناولنا، وقد تم تقسيم البحث إلذ بابتُ

ة .ثم تناولنا موضوع التوافق أبعاده ولرالاتو العامة والحياة الدراسيالرياضي أىدافو وخصائصو وألعيتو في الحياة 

 . سنة(14-12)وعلبقتو بالنشاط البدني الرياضي .ثم تطرقنا إلذ خصائص الدرحلة العمرية 

فتضمن الدراسة الديدانية منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية.ثم قمنا بعرض وبرليل النتائج الدتوصل أما الباب الثاني 

 تليها جملة من التوصيات والإقتًاحات .، الدراسة الأساسية .ثم خرجنا باستنتاجات عامة للبحثإليها بعد إجراء 

قة عشوائية والتي بلغ يوتم إختيار العينة بطر ، قة الدسحيةيبالطر  وقد اعتمد الباحث في دراستو على الدنهج الوصفي

لشاثلة لدراسة الأسس العلمية  تلميذ وتلميذة .حيث أجريت الدراسة الإستطلبعية على عينة 316عددىا 

الدوضوعية( .وتم إجراء الدراسة الأساسية للبحث حيث تم توزيع الإستبياف الخاص ، الصدؽ، للئختبار )الثبات

الصحي( ولػتوي كل ، بالتوافق العاـ والذي لػوي خمسة أبعاد )التوافق الشخصي،الأسري،الإجتماعي الددرسي

 موع فقرات الإستبياف خمسوف فقرة.بعد على عشر فقرات .وبهذا يكوف لر

جمع  لشارستُ وغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي .وبعد ىذا تم  وزع على تلبميذ الدرحلة الدتوسطة ذكور إناث

والتي ، ومعالجتها إحصائيا باستخداـ وسائل مناسبة قصد برليل نتائج البحث،وتفريغ الإجابات وتصحيحها

 سابقا حيث أسفرت النتائج على أف:أكدت صدؽ الفرضيات الدقتًحة 

 الإجتماعي، )الشخصي، درجة التوافق العاـ بأبعاده رفع النشاط البدني الرياضي يسهم بشكل إلغابي في 

لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسطة ذكور وإناث الدمارستُ مقارنة بغتَ الدمارستُ  الصحي(، الأسري، الددرسي

. 

  أكبر عند الإناث الدمارسات مقارنة بالذكور الدمارستُ في تالرياضي كانكما أف مسالعة النشاط البدني 

 درجة التوافق العاـ . رفع
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 Resume : 

Au terme de cette étude ,nous essayons de cerner l'effet de l'activité physique et 

sportive sur l'adaptation des élèves du cycle moyenne entre (12-14) et de mesurer 

son impact sur cette catégorie d'age selon les variantes du sexe et de la pratique. 

-problématique : 

-l'activité physique et sportive influe-telle sur le degré de l'adaptation  dans toutes 

ses dimension (personelle,familiale,sociale,scolaire,sanitaire) pour les élèves du 

cycle moyenne ? 

Pour cela nous avons soulevé les interrogations suivantes : 

-l'activité physique et sportive influe-telle sur le degré de l'adaptation selon les 

variantes de le pratique (pratiquants ou non pratiquants) ? 

-ya-ti-il un effet selon les variantes du sex (filles-garçons) ? 

Ce qui nous a conduits àémettre les hypothèses suivantes : 

Hypothèse principale : 

-l'activité physique et sportive a un effet positif sur le degré de l'adaptation chez 

élèves pratiquants le sport que ceux qui ne le pratiquent pas ,mais cette influence 

diffère selon le sex :elle est plus élevée chez les filles pratiquantes que chez garçons. 

Hypothèses secondaires : 

1-l'activite physique et sportive a un impact positif  sur le degré de l'adaptation 

pour les élèves pratiquants (filles, garçons) contrairement au non pratiquants. 

2-l'activité physique et sportive a un effet positif sur le degré de l’adaptation chez 

les filles pratiquantes : elle plus élevé chez les filles que chez les garçons. 
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-pour démontrer nos hypothèses nous avons réparti notre recherche en deux 

volets : 

1er volet nous avons procédé une étude théorique contenant Cinque chapitres : 

1-1-consiste à donner le sens de l'activité physique et sportive,ses objectifs, ses 

caractéristiques et son importance dans la vie sociale et scolaire . 

1-2-comporte l'étude de l'adaptation ou nous avons exposé ses dimensions dans 

tous les domaines et son rapport avec l'activité physique et sportive. 

1-3-ce chapitre consiste à donner les caractéristiques de la tranche d'âge entre (12-

14ans). 

1-4- ce chapitre comtien  le cycle moyenne qui vienne juste après le cycle 

primaire. 

1-5-ce chapitre comtien les études   précédentes. 

2eme volet : contient  l’étude pratique : 

2-1- présente la méthodologie de notre recherche sur terrain. 

2-2-exposé et analyse les résultats des études principales. 

2-3-préente les d’éducations négociées et comparées avec leshypothèses émises, 

ainsi nous avons abouti à une conclusion générale avec un ensemble 

derecommandations et de propositions. 

Pour faire cette étude nous avons adopté la méthode descriptive. 

-ainsi nous avons choisi un échantillon de 316 élèves (les deux sexes) répartis en 

deux groupes. 

-1er groupe:80 garçons et 80filles pratiquants l'activité physique. 
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-2eme groupe:76 garçon et 80 filles non pratiquants l'activité physique, auxquels 

nous avons remis un questionnaire pour examiner leur adaptation .Après l'analyse 

détaillée des réponses, nos hypothèses ont été démontrées ce qui conclut: 

La pratique physique et sportive a un effet positif sur le degré de l'adaptation dans 

ses dimensions (personnelle-familiale-sanitaire-scolaire et sociale) chez les élèves 

du cycle moyenne qui pratiquent l'activité physique et sportive contrairement à 

ceux qui ne la pratiquent pas Ainsi  le degré de l'adaptation est plus élevé chez les 

filles pratiquantes que chez les garçons. 
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 .1988بغداد -القياس في المجاؿ الرياضي-أحمد خاطر -6

 .1974،مكتبة النهضة الدصرية،القاىرة،10ط، أحمد زكي،علم النفس التًبوي -7

 .1976، الحديث،القاىرة،الدكتب الدصري 10ط، أصوؿ علم النفس، أحمد عزت راجح -8

 .1979-القاىرة-الدار القومية للطباعة و النشر–علم النفس الصناعي –أحمد عزت راجح  -9

 .1998،القاىرة،2طدار الفكر العربي،، التًبية الحركية للطفل، أمتُ أنور الخولر، أسامة أنور كامل -11

، دارالعربي، الحركي للطفلالنمو والدافعية في توجيو النشاط ، إبراىيم عبد ربو خليفة، أسامة كامل راتب -11

 .القاىرة

 .2004-القاىرة-دار الفكر العربي-1ط–النشاط البدني والإستًخاء –أسامة كامل راتب  -12
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 .1999أسامة كامل راتب،النمو الحركي،دار الفكر العربي،القاىرة، -13

-الإسكندرية جامعة -الصحة النفسية بتُ النظرية و التطبيق–أشرؼ عبد الغتٍ وأميمة لزمود الشربيتٍ  -14

2003. 

 إلتُ وديع فرج،خبرات في الألعاب للصغار والكبار،منشأة الدعارؼ جلبؿ حزي وشركاؤه،الإسكندرية. -15

 .،دار الدنهل اللبناني،لبناف1طإمتثاؿ زين الدين الطفيلي،علم النفس النمو من الطفولة إلذ الشيخوخة، -16

 .1998-دار الفكر العربي -3ط–أصوؿ التًبية البدنية و الرياضية -أمتُ أنور الخولر   -17

 .1996-الكويت -سلسلة عالد الدعرفة–الرياضة و المجتمع –أمتُ أنور الخولر  -18

 .1996،دار الفكر العربي،القاىرة،1أسس ونظريات الحركة،ط، بسطويسي أحمد -19

 1984الجزائر–الدؤسسة الوطنية للكتاب –مناىج البحث في علوـ التًبية وعلم النفس –تركي رابح  -21

، ؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع،الد1طرج خوري،سيكولوجية النمو عند الطفل والدراىق،توما جو  -21

 .2000، بتَوت

 .1985-القاىرة-عالد الكتب-5ط–علم النفس الإجتماعي –حامد عبد السلبـ زىراف  -22

 .1982،عالد الكتب،القاىرة،2ط، حامد عبد السلبـ زىراف،الصحة النفسية والعلبج النفسي -23

 .1978القاىرة،، حامد عبد السلبـ زىراف،علم النفس النمو،عالد الكتب -24

-الدار العالدية للنشر و التوزيع-التوافق النفسي و التوازف الوظيفي–حستُ أحمد حشمت ومصطفى باىي  -25

 .2006-مصر

-القاىرة–دار الفكر العربي -1ط–علم الإجتماع الرياضي –ختَ الدين علي عويس وعصاـ الذلبلر  -26

1997. 



 

206 

، (سنة18-6سلسلة التدريب الدتكامل لصناعة البطل)، برقيع لزمد جابر، ختَة إبراىيم السكري -27

 .2001،منشأة الدعارؼ جلبؿ حزي وشؤكاؤه،الإسكندرية،1ج

 .1998-الإسكندرية-الدكتب الجامعي الحديث-3ط-الصحة النفسية و التوافق–رمضاف لزمد القذافي  -28

 .2008-عمّاف الأردف-أسامة للنشر و التوزيع دار-1ط-علم النفس الرياضي–رمضاف يس  -29

 .2004دارالفكرناشروف وموزعوف،عمّاف،،1طسامي لزمد ملحم،علم النفس النمو دورة حياة الإنساف، -31

سعيد لزمد رضواف،تأثتَ تطبيق مشروع اللياقة البدنية كجزء بديل للئعداد البدني على برستُ اللياقة البدنية  -31

رسالة ماجستتَ،جامعة الزقازيق،كلية التًبية الرياضية للبنتُ ، والرياضية بالدرحلة الإعداديةفي درس التًبية البدنية 

 .1991بالزقازيق،

 .1999-الإسكندرية -مركز الإسكندرية للكتاب-الصحة النفسية والتوافق-سهتَ كامل أحمد -32

-للكتاب  مركز الإسكندرية-2ط-سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الإحتياجات الخاصة-سهتَ كامل أحمد -33

2002. 

 .1999-بغداد-1ط–الشخصية و الصحة النفسية -صالح حستُ الداىري وناظم ىاشم العبيدي -34

 .2004-دار الدعرفة الجامعية -الصحة النفسية و التوافق النفسي–صبره لزمد علي وأشرؼ عبد الغتٍ  -35

 .1980-دار النهضة العربية بتَوت-علم النفس الإجتماعي–عباس لزمود  -36

 .1990-دار الطباعة والنشر-الصحة النفسية و التوافق الدراسي–عوض عباس لزمود  -37

 .1988-دارالدعرفة للنشر–الدوجز في الصحة النفسية –عباس لزمود عوض  -38

 .1987-الإسكندرية–دار الدعارؼ الجامعية -علم النفس العاـ–عباس لزمود عوض  -39

الدكتب العلمي -وسيكولوجية الشخصيةالصحة النفسية -عبد الحميد لزمد الشاذلر وسامي حنيفة -41

 .1999-الإسكندرية-للكميوتر للنشر والتوزيع
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 .1994-القاىرة–دار الفكر العربي -التًبية البدنية الرياضية الددرسية–عدناف درويش جلوؿ وآخروف  -41

، منشأة الدعارؼ جلبؿ حزي وشركاؤه،الإسكندرية، إستًاتيجية تدريب الناشئتُ في السباحة، عصاـ حلمي -42

1998. 

 .2004عصاـ نور،سيكولوجية الدراىقة،مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرية، -43

 .1986-بغداد-الإدارة و التنظيم في التًبية الرياضية–عقيل عبد الله وآخروف  -44

،مركز 1طعمرو أبو المجد،جماؿ إسماعيل النمكي،بزطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئتُ في درة القدـ، -45

 .1997القاىرة،الكتاب للنشر،

 .1998-القاىرة-دار الفكر العربي–مناىج وطرؽ تدريس التًبية البدنية –عنايات لزمد أحمد فرج  -46

 .1998دار الفكر العربي،، الرياضيةعنايات لزمد أحمد فرج،مناىج وطرؽ تدريس التًبية البدنية و  -47

 .1978-القاىرة-العربي دار الفكر-علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري–فؤاد الباىي السيّد  -48

-العراؽ-الدوصل-2ج–دليل الطالب في التطبيقات الديدانية للتًبية الرياضية –قاسم الدندلاوي وآخروف  -49

1990. 

 .1991-القاىرة–دار الدعارؼ -مبادئ الإحصاء في التًبية البدنية–قبس ناجي عبد الجبار وشامل كامل  -51

 .2003-دار زىراف-4ط-التًبية الرياضيةالدناىج والبرامج في –ليلى عبد العزيز زىراف  -51

 .2003-الإسكندرية–دار الدعرفة الجامعية -النمو النفسي بتُ السواء ولدرض–لردي أحمد عبد الله  -52

 .2003سيكولوجية النمو من الديلبد إلذ الدراىقة،مكتبة الإلصلو الدصرية،القاىرة،-لردي لزمد الدسوقي -53

، والتعامل مع الناس في ضوء التًبية وعلم النفس والإجتماعتطور شخصية الإنساف ، لزسن علي الدلفي -54

 .2001-الأردف-دار الفرقاف،عمّاف

 .2006،مكتبة المجتمع العربيي للنشر والتوزيع،عمّاف،1الدراىقة،ط، لزمد إقباؿ لزمود -55
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 .2006،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،عمّاف،1طلزمد إقباؿ لزمود،الدراىقة، -56

 .1998-مركز الكتاب للنشر -الرياضة للجميع–لزمد الحماحمي  -57

 .1987،القاىرة،دار الدعارؼ،6طعلم النفس الرياضي،، لزمد حسن علبوي -58

 .1997-القاىرة-دار الفكر العربي-الإحصاء النفسي–لزمد ختَ  -59

أساليب تطوير وتنفيذ درس التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بتُ ، لزمد سعيد عزمي -61

 .1996منشأة الدعارؼ،جلبؿ حزي وشركاؤه،الإسكندرية،، النظرية والتطبيق

-دار الفكر العربيي-2ط-1ج-القياس و التقونً في التًبية البدنية و الرياضية–لزمد صبحي حسنتُ  -61

 .1995-القاىرة

وطالب التًبية عدناف درويش،التًبية البدنية الددرسية دليل معلم الفصل ، أمتُ أنور الخولر، لزمد عبد الفتاح -62

 .1998القاىرة،، دار الفكر العربي، العملية

 - ديواف الدطبوعات الجامعية –نظريات وطرؽ التًبية البدنية  –لزمد عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشطي  -63

 . 1992 - 2ط

الدعهد العالر للخدمة –التكيف والدشكلبت الددرسية من منظور الخدمة الإجتماعية –لزمد مصطفى أحمد  -64

 .1996-الإسكندرية–الإجتماعية 

 .1995 القاىرة، دارالفكر، ،2ج البدنية، القياس والتقونً في التًبية لزمدصبحي حسنتُ، -65

 مركز الإسكندرية للكتاب، عفاؼ بنت صالح المحضر،علم النفس النمو، لزمود عبد الحليم منسي، -66

 .2001الإسكندرية،

دار الفكر العربيي –طرؽ الإحصائية في التًبية الرياضية الاسس العلمية و ال–مرواف عبد المجيد إبراىيم  -67

2001. 
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 بدوف تاريخ .–مطبعة التقدـ –أسس الصحة النفسية –مصطفى فهمي  -69

 .1996مكتبة مصر،القاىرة، 4ط، مصطفى فهمي سيكولوجية الطفولة والدراىقة -71

 .1997-القاىرة-3ط–علم النفس الإجتماعي –مصطفى فهمي وعلي القحطاني  -71

 .1993-الجزائر-ديواف الدطبوعات الجامعية-الإحصاء والقياس النفسي–مقدـ عبد الحفيظ  -72

 .1988-جامعة بغداد-تاريخ التًبية الرياضية-منذر ىاشم الخطيب -73

 .2005النموالطفولةوالدراىقة،مكتبةالفلبح،الكويت،منذرعبدالحميدالضامن،علم النفس  -74
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 01رقمالدلحق  

 مقياس التوافق النفسي العاـ:

" الذي أعدتو لقياس التوافق النفسي العاـ في دراستها التي تناولت فيها   (1986)الدكتورة إجلبؿ لزمد سرى 

( عبارة تقيس التوافق في أربعة 40التوافق مع الاسم وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى الجنستُ" ويتكوف من أربعتُ )

التوافق الأسري: العبارات ، 20 -10التوافق الاجتماعي: العبارات ،9-1التوافق الشخصي: العبارات  :أبعاد

 . 40-31التوافق الانفعالر: العبارات ،21-30

 السيكومتريةخصائصو 

 :الصدؽ

قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخلي للبختبار فاستخلصت ذلك من معامل الارتباط بتُ 

درجة كل بعد من أبعاد الاختبار والدرجة الكلية للبختبار بالاستعانة بدعادلة بتَسوف على العينة الكلية )ف= 

  :( والجدوؿ التالر يوضح ذلك700

 املبت الاتساؽ الداخلي لاختبار التوافق النفسي العاـجدوؿ يوضح مع

 معامل الاتساؽ البعد

 0.84 التوافق الشخصي

 0.77 التوافق الاجتماعي

 0.68 التوافق الأسري

 0.81 التوافق الانفعالي
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 :الثبػات

ثبات الاختبار بطريقة قامت الباحثة بقياس ثبات الاختبار بأبعاده الأربعة، والتوافق العاـ ككل، وكاف معامل 

 (.0.70يوما( ىو )15إعادة التطبيق )بعد 

 :التصحيح

عبارة إذا أجاب (20تكوف طريقة تصحيح الدقياس من خلبؿ العبارات، حيث لػتوي على عبارات موجبة وىي )

ىي  (. والعبارات السالبة0(، أمػا إذا أجاب )لا( فتعطي لو صفر)1عليها الدفحوص بػ)نعم( تعطي لو درجة )

 (.0(، أما إذا أجاب بػ)نعم( تعطى لو )1( عبارة إذا أجاب الدفحوص بػ)لا( تعطى لو درجة)20)

( والحد 0( فإف الحد الأدنى للدرجة الكلية للمقياس ىي )01( إلذ )0ونظرا أف كل استجابة لؽكن أف تقاس من )

 ( درجة40الأعلى ىي )

 :المقياس

 البنود:

 يثتَ اىتماميأملؤ حياتي اليومية بكل ما 

 من الدؤكد أنتٍ ينقصتٍ الثقة في نفسي

 إذا فشلت في أي موقف فإنتٍ أحاوؿ من جديد 

 أتردد كثتَا في ابزاذ قراراتي في الدسائل البسيطة 

 أشعر في حياتي بعدـ الأمن الشخصي 

 أخطط لنفسي أىدافا و أسعى لتحقيقها 

 أقدـ بثقة كبتَة على مواجهة مشكلبتي الشخصية وحلها 

 أتصرؼ بدرونة في معظم أموري الشخصية 
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 أشعر بالنقص وبأنتٍ أقل من غتَي 

 بعض ظروفي البيئية صعبة التغيتَ وتؤدي إلذ سوء حالتي النفسية 

 أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين 

 أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب 

 أشعر أفّ معظم زملبئي يكرىونتٍ 

 كثتَا ما أجرح شعور الآخرين 

 أشارؾ في نواحي النشاط العديدة 

 علبقتي حسنة وناجحة مع الآخرين 

 تنقصتٍ القدرة على التصرؼ في الدواقف المحرجة 

 أتطوع لعمل الختَ ومساعدة المحتاجتُ 

 يكوف سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد الجنس الآخر 

 أجد صعوبة في الاختلبط مع الناس 

 تي أشعر بالغربة وأنا بتُ أفراد أسر 

 تسود الثقة والاحتًاـ الدتبادؿ بيتٍ وبتُ أفراد أسرتي 

 أتشاور مع أفراد أسرتي في ابزاذ قراراتي الذامة 

 أسبب الكثتَ من الدشكلبت لأسرتي 

 أبذؿ كل جهدي لإسعاد أسرتي 

 تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقتٍ 

 أحب بعض أفراد أسرتي 
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 أسرتي مفككة 

 فراغي مع أفراد أسرتي  أقضي كثتَا من وقت

 ترىقتٍ مطالب أسرتي الكثتَة 

 من الصعب أف يتملكتٍ الغضب إذا تعرضت لدا يثتَني 

 حياتي الانفعالية ىادئة ومستقرة 

 أعاني من تقلبات في الدزاج دوف سبب ظاىر 

 عادة ما أبساسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية 

 لد لػدث أف نغصت حياتي مشكلة انفعالية 

 عليّ فتًات أكره فيها نفسي وحياتي  بسر

 أشعر غالبا بالاكتئاب 

 يتسم سلوكي بالاندفاع 

 أشكو من القلق معظم الوقت 

 من الصعب أف ينجرح شعوري
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 الإستمارة: 02ملحق رقم : 
جدّا

لة 
 قلي

رجة
 بد

عليّ
بق 

ينط
جدا 

لة 
 قلي

رجة
 بد

عليّ
بق 

ينط
 

ليلة
ة ق

درج
يّ ب

 عل
طبق

ين
 

جة  
بدر

ليّ 
ق ع

نطب
ي

بيرة
ك

جدا 
رة 

 كبي
رجة

 بد
عليّ

بق 
ينط

 

 رقم العباررة

 01 أشعر بالضيق عندما يسخر مني أصدقائي     

 02 أحسّ أف والدي على حق عندما يرغماني على القياـ بعمل ما     

 03 من الواجب أف احافظ على وعودي     

 04 أحس بالسعادة وأنا في المدرسة     

 05 دائماأحرص على نظافة جسمي      

 06 يصعب عليّ الإعتراؼ بالخطأ عند وقوعي فيو     

 07 أحسّ بالسعادة عندما أكوف بالبيت     

 08 لا أسمح بتدخل الغير في شؤوني الخاصّة     

 09 أقضي وقتا سعيدا عندما أكوف مع زملائي     

 10 أعاني من صداع الرأس في معظم الأحياف     

 11 عندما أكوف مع مجموعة من الناس لاأعرفهم أشعر بالإرتياح     

 12 أعيش أوقاتا سعيدة مع عائلتي في المنزؿ     

 13 أحب أف أكوف لطيفا مع من أكرىهم     

 14 أشعر أف بعض المدرسبن غير عادلين     

 15 أصاب بنوبات البرد )الزكاـ( كثيرا     

 16 الأمور سيئةيصعب عليّ الإحنفاظ بهدوئي عندما تصبح      

 17 يرى والدي أنني سأكوف ناجحا في حياتي     

 18 اشعر أف معظم الناس يهمهم جرح شعوري     
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 19 أشعر أف أساتذتي يفهمونني     

 20 اشعر أف وزني لايتناسب مع سنّي     

 21 أعتقد أف الناس لايعاملونني معاملة حسنة     

 22 والدي في الأشياء التي أحبها أتفق نع     

 23 أشعر بالوحدة حتى مع وجود الناس معي     

 24 أشعر أف بعض المواد الدراسية صعبة جدّا لدرجة أنها تعرضني للرسوب     

 25 أعاني من فقداف الشهية للطعاـ في معظم الأحياف     

 26 أعتقد أنني محبوب من قبل أصدقائي     

 27 صعوبة أكوف سببا في إدخاؿ الفرح والسرور على والديّ  أجد     

 28 أرى أنو من الأىم تكوين علاقة حب و مودّة مع كل الناس     

 29 أفضل التغيب عن المدرسة متى توفرت الفرصة لذلك     

 30 أشعر بالضيق في التنفس أحيانا     

 31 أعتبرأف معظم الناس لهم أساليب حقيرة     

 32 أشعر أحيانا برغبة شديدة في الهروب من البيت     

 33 أشعر أف معظم الناس يغشّوف عندما يستطيعوف ذلك     

 34 زملائي يحبّوف طريقة تعاملي معهم     

 35 أعتني بصحتي عناية دقيقة     

 36 يعتبرونني أصدقائي شجاعا و قويا     

 37 أشعر بعدـ إىتماـ الأسرة بي     

 38 بإمكاني أف أتحدث مع الجنس الأخر بدوف خجل     

 39 أستمتع بالحديث مع زملائي في المدرسة     

 40 أشعر بالتعب أحيانا حتى بدوف بذؿ مجهود     

 41 أستمر في العمل الذي أقوـ بو حتى لو كنت متعبا     

 42 فظ على العلاقات الطيبّة مع المقربين من أىليأحا     
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 43 أطلب المساعدة من غيري إذا احتجت إلى ذلك     

 44 أحب أف أمارس الانشطة المدرسية مع زملائي     

 45 أتناوؿ الكثير من الوجبات دوف جوع     

 46 أصدقائي يطلبوف مني المساعدة في حلّ مشاكلهم     

 47 أفراد أسرتي يميلوف إلى المشاجرة كثيرا     

 48 تكوين علاقات جديدةمن السهل عليّ      

 49 أتنافس مع زملائي في حل المواضيع المدرسية     

 50 أجد صعوبة في النوـ أحيانا     
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 :03 الملحق 

 الإستمارة في شكلها النهائي:-

 إختبار التوافق العاـ: -

 الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية

 التعليم العالر و البحث العلمي وزارة

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف

 معهد علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

 عزيزي)تي( التلميذ)ة(...برية طيبة وبعد

ذه الإستمارة التي نتوجو إليك به، في إطار برضتَ رسالة الداجستتَ في نظريات و طرؽ التًبية البدنية والرياضية

في الخانة من ×( وعة من الفقرات والتي تقيس التوافق العاـ .نرجوا أف تقرأ كل فقرة وتضع إشارة)مبرتوي على لر

ينطبق ، ينطبق عليّ بدرجة قليلة جدا، الخانات الخمس )ينطبق عليّ بدرجة كبتَة جدا،ينطبق عليّ بدرجة كبتَة

 عليك أكثر وتعبر عن شعورؾ بصدؽ .لا ينطبق عليذ أبدا( أي مع الإجابة التي تنطبق ، عليّ بدرجة قليلة

 السنّ:.........................–الجنس:................                                      -

 معفى من التًبية البدنية:........ –القسم:................                                       -

 الطالب الباحث:عدّة بن علي 
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 رقم العباررة

     
 01 أشعر بالضيق عندما يسخر مني أصدقائي

     
 02 أحسّ أف والدي على حق عندما يرغماني على القياـ بعمل ما

     

 03 الواجب أف احافظ على وعوديمن 

     

 04 أحس بالسعادة وأنا في المدرسة

     

 05 أحرص على نظافة جسمي دائما

     

 06 يصعب عليّ الإعتراؼ بالخطأ عند وقوعي فيو

     

 07 أحسّ بالسعادة عندما أكوف بالبيت

     

 08 لا أسمح بتدخل الغير في شؤوني الخاصّة

     

 09 سعيدا عندما أكوف مع زملائي أقضي وقتا

     

 10 أعاني من صداع الرأس في معظم الأحياف

     

 11 أشعر بالإرتياح عندما أكوف مع مجموعة من الناس لاأعرفهم

     

 12 أعيش أوقاتا سعيدة مع عائلتي في المنزؿ

     

 13 أحب أف أكوف لطيفا مع من أكرىهم

     

 14 عادلين أشعر أف بعض المدرسبن غير

     

 15 أصاب بنوبات البرد )الزكاـ( كثيرا

     

 16 يصعب عليّ الإحنفاظ بهدوئي عندما تصبح الأمور سيئة

     

 17 يرى والدي أنني سأكوف ناجحا في حياتي

     

 18 اشعر أف معظم الناس يهمهم جرح شعوري
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 19 أشعر أف أساتذتي يفهمونني
     

 20 لايتناسب مع سنّياشعر أف وزني 

     

 21 أعتقد أف الناس لايعاملونني معاملة حسنة

     

 22 أتفق نع والدي في الأشياء التي أحبها

     
 23 أشعر بالوحدة حتى مع وجود الناس معي

     

 24 أشعر أف بعض المواد الدراسية صعبة جدّا لدرجة أنها تعرضني للرسوب

     

 25 للطعاـ في معظم الأحياف أعاني من فقداف الشهية

     

 26 أعتقد أنني محبوب من قبل أصدقائي

     

 27 أجد صعوبة أكوف سببا في إدخاؿ الفرح والسرور على والديّ 

     

 28 أرى أنو من الأىم تكوين علاقة حب و مودّة مع كل الناس

     

 29 أفضل التغيب عن المدرسة متى توفرت الفرصة لذلك

     

 30 بالضيق في التنفس أحيانا أشعر

     

 31 أعتبرأف معظم الناس لهم أساليب حقيرة

     

 32 أشعر أحيانا برغبة شديدة في الهروب من البيت

     

 33 أشعر أف معظم الناس يغشّوف عندما يستطيعوف ذلك

     

 34 زملائي يحبّوف طريقة تعاملي معهم

     

 35 أعتني بصحتي عناية دقيقة

     

 36 يعتبرونني أصدقائي شجاعا و قويا

     

 37 أشعر بعدـ إىتماـ الأسرة بي

     

 38 بإمكاني أف أتحدث مع الجنس الأخر بدوف خجل

     

 39 أستمتع بالحديث مع زملائي في المدرسة
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 40 أشعر بالتعب أحيانا حتى بدوف بذؿ مجهود
     

 41 في العمل الذي أقوـ بو حتى لو كنت متعبا أستمر

     

 42 أحافظ على العلاقات الطيبّة مع المقربين من أىلي

     

 43 أطلب المساعدة من غيري إذا احتجت إلى ذلك

     
 44 أحب أف أمارس الانشطة المدرسية مع زملائي

     

 45 أتناوؿ الكثير من الوجبات دوف جوع

     

 46 أصدقائي يطلبوف مني المساعدة في حلّ مشاكلهم

     

 47 أفراد أسرتي يميلوف إلى المشاجرة كثيرا

     

 48 من السهل عليّ تكوين علاقات جديدة

     

 49 أتنافس مع زملائي في حل المواضيع المدرسية

     

 50 أجد صعوبة في النوـ أحيانا
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 :04 ملحق رقم 

 في بعض ثانويات الولاية : مستشاري الإرشاد النفسي سادةقائمة ال-

 المؤسسة التعليمية مؤسسة التكوين التخصص الإسم اللقب

 بوزوينة خديجة-1
 مبطوش دليلة-2
 بومعزة حليمة-3
 ميموني حاج قادة-4
 معراجي فاطمة-5

 علم النفس
 علم النفس
 علم النفس
 علم النفس
 علم النفس

 الجامعة
 الجامعة
 الجامعة
 الجامعة
 الجامعة

 ثانوية أفلح تيارت
 مشري ميسوـ الرحوية

 طارؽ بن زياد فرندة
 بلخير الشيخ عين الحديد

 الشيخ بو عمامة عين الذىب
 :05 ملحق رقم 

 ت:قائمة السادة مستشاري التربية على مستوى المتوسطا-

 مكاف العمل مؤسسة التكوين سم واللقبالا

 نعيمي محمد

 نعيمي الحاج

 مزارة يحي

 كلاخي الجيلالي

 داودي زياّف

 المعهد الكنولوجي إبن رشد تيارت

 المعهد الكنولوجي إبن رشد تيارت

 المعهد الكنولوجي إبن رشد تيارت

 المعهد الكنولوجي إبن رشد تيارت

 المعهد الكنولوجي إبن رشد تيارت

 /السوقرمتوسطة إسعد علي

 بلفضل المختار/ توسنينة

 /السوقر06القاعدة

 /مدريسة06القاعدة

 /توسنينة06القاعدة 
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 قائمة المتوسطات :)مجتمع البحث(: 06 ملحق رقم 

 عدد التلاميذ سم المؤسسةا الرقم

 1045 مختاري الحاج حيّ البدر تيارت 01

 1003 ولدبراىيم السعيد طريق خويدمي تيارت 02

 744 مفدي زكريا حيّ ملغب الأخوّة تيارت 03

 351 أمينة حيّ الإخوة قيطوف تيارتآيت عمراف  04

 478 الأخوين بن عمار حيذ بناصر تيارت 05

 287 الشيخ الإبراىيمي حيّ الصنوبر طريق وىراف تيارت 06

 572 طاىري عبد القادر حيّ زعرورة تيارت 07

 355 عين مصباح تيارت 04القاعدة 08

 430 حيّ البناء العائلي تيارت 09

 412 زمالة الأمير 03الجديدة القاعدة  10

 424 مهدية 04الجديدة  11

 420 بن عامر بلقاسم سي الحواس 12

 380 05السبعين الجديدة القاعدة  13

 1468 السوقر 54طالب عبد الرماف شارع أوؿ نوفمبر  14

 831 السوقر54إسعد علي شارع أوؿ نوفمبر  15

 1074 بن عيسى عبد القادر السوقر 16
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 885 طريق الفايجة السوقر سعدوف الطيب 17

 459 بلفضل مختار نهج الإماـ الغزالي توسنينة 18

 495 توسنينة 06الجديدة القاعدة 19

 505 رايح ناصر شارع حمو بوتمرة فرندة 20

 426 عبد القادر بو علقة شارع رابح بن مسعود فرندة 21

 850 عباس علي شارع الأمير عبد القادر عين الذىب 22

 805 بوشيخي مدني شارع بوشيخي مسعود عين الذىب 23

 845 الجديدة كبوش عابد عين الذىب 24

 524 حيّ صافي الشيخ04الجديدة القاعدة  25

 337 الوئاـ النعيمة عين الذىب 26

 335 مالك بن نبي بيباف مصباح عين بوشقيف 27

 296 الجديدة عين مريم عين بوشقيف 28

 368 مشرع الصفا06الجديدة القاعدة  29

 447 سيدي خالد تيارت 30
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 )عينة البحث(: قائمة المتوسطات التي أجريت عليها الدراسة 07 ملحق رقم 

 

 عدد التلاميذ سم المؤسسةا الرقم

 351 الإخوة قيطوف تيارت حيّ آيت عمراف أمينة  01

 270 بناصر تيارت بن عمار حي الأخوين 02

 267 الصنوبر تيارتالشيخ الإبراىيمي حيّ  03

 355 عين مصباح 04القاعدة  04

 330 حيّ البناء العائلي تيارت 05

 312 زمالة الأمير عبد القادر 03الجديدة القاعدة 06

 320 مهدية 04الجديدة القاعدة  07

 340 بن عامر بلقاسم سي الحواس السبعين 08

 280 السبعين 05السبعين الجديدة القاعدة  09

 333 توسنينة مختار نهج الإماـ الغزالي بلفضل 10

 


