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كلمة شكر 
 

 يارب شكرك واجب محتم                       ىا أنا ذا بالشكر أتكلم

 عدا لحصا بعض مقدارىا                         يرضيك أني بعد شكرك

لا أتكلممالي أري نعم الإلو تحيطني                    من كل جنب ثم   

 دعني احدث النعيم فإنني                         ممن يقر ولست ممن يتكلم

اشكر الله عز وجل الذي منحني الصحة والقوة والقدرة والشجاعة علي القيام بهذا العمل وإتمامو علي أحسن وجو والحمد الله علي نعمة 
:ظاىره وباطنو حمدا يليق بجلالو وجهو   وعظيم سلطانو  وصلي اللهم علي سيدنا محمد والو وصحبو أجمعين   

فإنني أتقدم بالشكر إلي كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم التربية البدنية والرياضية التي أقرت ىذا البحث، وإتاحة لي فرصة تقديم ىذه 
الرسالة كما أتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلي الأستاذ الدكتور عكوش كمال الذي اشرف على رسالتي ىذه ولم يبخل علي في علمو 

. لي خير معين ومرشد وناصحووقتو فكان  

ح الذي أتقدم لو بالشكر الجزيل والعرفان الجميل الذي مهما قلت عنو فلن أفيو حقو على نصائحو و الأستاذ المساعد صالح ربلا أنسيكما 
.وتوجيهاتو المنهجية  

كما أتقدم بشكري وامتناني إلي أساتذة معهد التربية البدنية والرياضة الذي تتلمذت علي أيديهم ،ونهلت من علمهم ،وكانوا لي قدوة في 
.وباجي رشيدأ رئيس مشروع الماجستير بالذكر الدكتورعلمهم وسلوكهم ،واخص   

واذكر بالأخص الأستاذ الزميل والصديق العزيز معاشو عبد القادر .  كل المؤطرين و الأساتذة بثانوية محمد بوضياف خميستيلا أنسيكما 
.والأستاذ المحترم ناعب عبد القادر    

 وأتقدم بجزيل الشكر إلي كل الأساتذة والمدراء المؤطرين وتلاميذ أقسام  رياضة ودراسة

إلي الرواد الأوائل في التربية والى كل من يحملهم القلب ولم ينطقهم اللسان والى كل معلم في ىذا الوجود إلي جميع الذين عرفتهم طيلة 
أحميدهمشواري الدراسي ومشوار حياتي إلي كل أصدقائي وخاصة   

.ىدي ىذا العمل المتواضعأالي كل ىؤلاء   

 

 

 



 

 

 الإهداء
 :ربنا نحمدك على ما أعطٌت ونشكرك علً ما قضٌت أما بعد

 إلً التً أحاطتنً بالحب والرعاٌة وسقتنً الحنان دون نهاٌة 

 إلً من أشرق نورها فً قلبً لٌضًء طرٌقً

 إلً التً علً بساط الأوجاع ولدتنً وعلً درب الحٌاة  ساندتنً

 وببحور دعواتها أغرقتنً

إلٌك أمً...........................إلٌك أمً   

 رعاك الله  وحفظك من كل داء

  إلً الذي علمنً حتى أتقنت   معانً الرجولة والشهامة إلً الرجل الذي أنار لً درب الحٌاة 

 وعلمنً أن لا أتوانً عن طلب العلم حتى الممات

 إلٌك أبً العزٌز 

  حفظك الله وأطال عمرك

  إلى سندي فً ا لحٌاة إخوتً محمد لمٌن ـ بن تمرة  وأخواتً وأزواجهم وأولادهم وأتمنى  لهم كامل 

-                              سعاد - السعادة فً الحٌاة  خاصة إلً البرعم عٌسً والكتكوتة  

 {أخوالً ،خالاتً - وعماتً,أعمامً}إلً كل الأهل والأحباب 

 إلى الأستاذ محمد عرباوي والأستاذ زداك الهواري

 إلى كل الأصدقاء فً جامعة حسٌبة بن بوعلً بالشلف

  ونسٌهم القلمالقلب إلى كل من ذكرهم

 حمزة الصديق
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 مقدمة:
 علز  أخزى  جوانز  وإغفزا  فقز  والخططز  الدهزاي  البزر،  الجانز  علز  التزريب  في التركيز  إن        
 تحقيز  و الى الذزر  الدىجزو م ز  الوصزو  أجز  مز  البزر، الىبايز  التحضزنً في الأهميز  مز  قصزو  ديجز 

 مز  الد افسز  تزت  الافزىاد الىبايزينٌ ثيز  إعزراد في العزاملنٌ اهتمزا  بزري  يدثز  الدىغوبز  الىبايزي  الإلصزااا 
 طوبلز   فزتر  مز  الاسزتدرا  شزاعع  التزريب  مز  أخزى  بزننوا  إعزراده  بزت  والفزى  الىبايزينٌ مز  لرموعز 
 .القياسي  الأيقا  وتحطي  التفو  تحقي  في كبنً بقري وساهمت أهميتها  وأكر  فاعليتها أظهى 
 الأدا  بمسزتو  الايتقزا  في الحزرب  الىبايز  التزريب  عليهزا بعتمزر الزي الذامز  الأبعزاد أثزر مز         
 الإلصززااا  أن ثيزز  العقلزز   التززريب  هززو الددتلفزز  الىبايززي  الأنشززط  والززتعل  الحىكزز  في  الدهززاي 
 .الد افس  أث ا  القىايا  لإصراي العقلي  للمهايا  ترخلا  م  كبنًا قريا تتطل  العالدي  الىبايي 

 الدويزوعا  مز  العقلز  التزريب  مويزو  أن بظ زون الىبايز  المجزا  في الددتصزنٌ بعز  بز ا  لا وقزر    
 إلى بىجز  الاهتمزا  بركزر أن الواقز  ولكز  الىبايز   الز ف  علز  لرزا  في العلمزا  أثزاي  الزي الحربثز 
 أواعزز  في كبززنً  وانتشززى بصززوي  الأيبعي ززا   برابزز  مزز  اسززتدرام  بززرأ وأن عشززى التاسزز  القززىن أواعزز 

 مز  يفز  إلى الوصزو  في العقلز  التزريب  وفعاليز  لصاعز  مز  وعلميزا ميزرانيا التحقز  تم أن بعزر السزبعي ا 
 (1الىباي ) والتفو  والتعل  الحىك   الأدا  مستو 

 الحىكزز  الأدا  إلى للوصززو -والىبايززا  الدسززتوبا  لستلزز  في ببقزز  الددتصززنٌ للأسزز  ولكزز   
 عربزر  سزاعا  هزو الحىكيز  الدهزايا  هزه  لزتعل  وثيزر أسزلو  أو طىبقز  إلى والدثزا   بلئوزون ال مزوجج 

 ه زا    ولكز  الإتقزان مىثلز  إلى للوصزو  الأدا  وتكزىاي الدمايسز  في والانتظزا  ألبزر،  التزريب  مز 
 .الحىكي  الدهايا  واكتسا  التعل   سىع  عل  الدساعر  في الدستدرم  الطى  م  الكثنً
 مزز  الأنززوا  بعزز  تتضززم  مززرثى  اسززتراتيئي  العقلزز  التصززوي طىبزز  عزز  العقلزز  التززريب  وبقززر      

والأدا   للمهززاي  اللفظزز  التعىبزز  أو العقلزز  التصززوي تكززوب  تتوسزز  أن يدكزز  الززي الدعىفيزز  العمليززا 
 .الحىك  الدهاي 

 الاسزتعان  دون م فزىدا الاتجزا  هزها في الدتواصز  الجهزر وبزهل  البزر، التزريب  علز  ان الاعتمزاد          
خاصزز  في الدىاثزز  الدتقرمزز  مزز  الززتعل  لززر  فوزز   الدهززايا  واكتسززا  تعلزز  في الدسززاهم  الاسززتراتيئي  بهززه 
 .معي   

                                                           
1
 Thomas, Missoum, Ricocher, la psychologie du sport de haut niveau, PUF, Paris, 1987, 

p.16. 
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  1والبزر، العقلز  الجززانبنٌ تتضزم  موثززر  الحىكزز  عمليز   الزتعل  فزز ن  (Linda) لي زرا ثسز       
 تقززر  الززي الطىفيزز  الأوسزز  الدزز  ودوي  والصززادي  الززوايد  الدمززىا  تفاعزز  مزز  والززتعل  السززلو  ب ززت 

 .البربل  الدعلوما 
 التسزئي  علز  العصزي الجهزاا قزري  إلى العقلز  التصزوي طىبز  عز  العقلز  التزريب  فاعليز  وتىجز         
 أن نسزتدل  أن يدكز  هزها ومز  التصزوي  تىتيز  وإعزاد  اسزترجا  علز  وقزرياا الحىكيز  والأنمزا  الحسز 
 2الحىك  الأدا  خلا  م  ت ت  والي . الدىك   العصي الجهاا في التغنًا  إلى برد  قر العقل  التريب 

 بتطزوي والزه  الفزىد تصزوي مز  ب بز  مهزاي  لأ  القزرم الحىكز  لزلأدا  التصزوي  الشزك  فز ن وم ز       
 "الدز  عزنٌ " أن بتبزنٌ الدتزوافى  والخزاا  بالدعلومزا  وبالاسزتعان  الدثزا   ال مزوج  فيز  بظز  لدزا   باسزتمىاي
 أسزا  أو كقاعزر  ال مزوج  هزها اسزتدرا  ثم  ومز  تتصزوي أن يدك هزا نمزوج  أفضز  تعطز  أن تحزاو 
 الفعليز  الدهزاي  أدا  فز ن فشزيوا  شزيوا التصزوي  ال مزوج  بتحسز  فبي مزا الصزحي،  الأدا  أسزلو  لتكزوب 
 إلى بزرد  للمهزاي  الصزحي، العقلز  فالتصزوي الإتقزان مز  للاقزترا  اسزتعرادا أكثزى الحالز  هزه  في بكزون
 الصزحي، فزالتكىاي   متق ز  بصزوي  اسزترجاعها علز  القزري  وبالتزا  الىبايز  جاكزى  في انطباعهزا ثسز 

 الكز  وعمليزا  الاسزتثاي  عمليزا  بزنٌ الدتبادلز  الضزىويب  العلاقزا  تحسزنٌ إلى بزرد  الحىكيز  للمهزايا 
 العضزل  الجهزر مز  الكثزنً بزه  دون الأدا  إتقزان علز  القزري  إلى بزرد  وبالتزا  الد اسزب   الدز  مىاكز  في

 2Feltz et .ولونززرا فززالت  الإلصززاا شززىو  تطززوبى تحززت بسززم، العقلزز  التصززوي تطبيزز  ,والفكززى 
Landers  الرياسز  الىبايز  المجزا  في   العقلز  التصزوي اسزتدرا  تعمزي  بي زت الزي البحزو  بزنٌ ومز 

 Jowdy, Durtch, et))الأمىبكيزز   الدتحززر  الولابززا  في للتززريب  الأولدززي الدىكزز  في ألصزز   الزي
Morph 1990 (%90) أن إلى توصلت   

 تحسزز  بننهززا برم ززون مزز ه  (%97) و العقلزز  التصززوي أشززكا  شززك  مزز  (بسززتدرمون الىبايززينٌ مزز 
 إلى بلئوززون الأولدبيززنٌ الىبايززينٌ مززريي مزز  (%94)مزز  أكثززى وأن الحىكزز  والإلصززاا الأدا  مسززتو 
 3 .التريب  خلا  العقل   التصوي

                                                           
1
 Morphes, Towdy.D, imagent perspective Survey, Colorado, 1990, p.77. 

2 Ray and Thomas, la préparation psychologique des sportifs, op Cit., p.83. 

3 Raymond Thomas, la préparation psychologique du sportifs, op. Cit, p. 292. 
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 الإشكالية:-1
ظهوي مفهو  التريب  العقل  ا  معالج  السلو  اله  أدخلوا أثى التصوي العقل  في المجا   بىج  الفض  الى

  1ال فس  وجل  لتغنً  وتعربل  للسلو   وأخه هها الدفهو  متسعا علميا ب هوض عل  ال ف  الدعىفي.

 لبصىب  والسمعي  والاعضا وااد الاهتما  بالتصوي العقل  وأبعاد    وتم التوص  ا  أن ال بضا  م  الدستقبلا  ا
الحسي  ترخ  في اج ا  معي   م  الد   وتستدر  الدعلوما  م  هه  الدستقبلا  الدتعرد  م  التغهب  الىجعي  

لتع ب  استكما  الصوي   بحي  أن الصوي العقلي  الي تتكون خلا  التريب  العقل  تتسب  في بع  
ا   م ها أن عمليا  التفكنً ب ت  ع ها انقبايا  في الاستئابا  الفسيولوجي  وقر ويعت بع  الدسلم

المجموعا  العضلي  الدستدرم  لإنتا  الحىك  الي بت  تصويها  وأن الأدا  البر، بتضم  ديجا  م  الايتبا  
 2 بال شا  العقل  .

والحسي  وقرياا وقر افترض ان تنثنً التصوي العقل  بىج  ا  قري  الجهاا العصي عل  تسئي  الانما  الحىكي  
عل  التفكى  واعاد  ت ظي  الصوي   ولهل  فان التريب  العقل  برد  ا  نف  التغنًا  في الجهاا العصي 

 الدىك   مث  تل  ال اتج  م  الادا  البر،.
واستمى  البحو  في اختبايا  تنثنً التصوي العقل  عل  تعل  وأدا  الدهايا  الحىكي  ب ف  الأسلو  الساب  

 ولك ها أيافت شىوطا جربر   في تشكي  المجموعا  واهت  بالتريب  العقل  بالمجا  الت افس  ا  جان  عملي  
التعل    في لزاول  التعى  عل  الدشاك  والدواق  الي تواج  تلاميه أقسا  دياس  ويباي    واباد  الضغو  

 الد افس   وتقاي  بىام  الاعراد البر، و الدهاي .
  الروي اله  بقو  ب  التريب  العقل  في الاعراد للم افسا  برأ الاتجا  لضو تحربر الخصاع  الدمي   وم  واق

للأدا  الدثا   وماه  الدتطلبا  العقلي  لتحقي  الأهرا   وظهى  مصطلحا  مث  ثال  الأدا  الدثالي  وفي 
 مقابلها ثال  البرب  للوع  ودخ  التريب  العقل  ميرانا جربرا.

(م  Unestahl)أونشالوم  براب  السبعي ا  ونتيئ  لدا سب  ظهى أو  بىنام  متكام  للتصوي العقل  ويع   
 السوبر بهر  ا  الوصو  ا  الدستوبا  الىبايي  العالي . 

 
1-RaymondThimas ,lapéparation psychologique du sportif ,éditionVigot,Paris,4991,p,105 

22،ص،2002،القاهرة ،4 عل  ال ف  التريب  والد افس  الىبايي   داي الفكى العىي  لزمر ثس  علاو  -2
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   Gauronوجابىون ))Syer Connollyوظهى  بعر جل  العربر م  الاام  أمثا  سنً كونلل  )) 
الباثثنٌ ( وتدي   هه  الاام  بننها تم تقيمها واختبايها م  العربر م  Bennet et Privatzب يت وبىافيتر )

 والعلما   ا  جان  بع  الذيوا  العلمي  العالدي .
وبعر انتشاي التريب  العقل  في المجا  اكتسا  الدهايا  الحىكي  والاعراد الد افسا  برأ التطبي  في المجا  التربو  

ب  العقل  في الدراي  والجامعا  وتعا السوبر وأستراليا م  أو  الرو  الي استدرمت هها ال و  م  التري 
 بتضم  تطوبى الصح  العام .

بالىباي  الت افسي  الذر  الىعيس  م   هو اعراد أو تحضنً   ما بسمبحي  بشك  التريب  الىباي  أسا  
 التلميه الىباي  لمحاول  الوصو  ا  اعل  مستو  يباي  لشك  م  أنوا  الانشط  الىبايي 

دا شاملا  مت نا ومتكاملا في عملي  التريب  الىباي  أ  يحق  أعل  وبالتا  ثتى يدك  إعراد الفىد  الىباي  إعرا
مستوبا  الأدا  والإلصاا الىبايي  الي تسم، بها قريات  واستعرادات   فم  الضىوي  أن بىاع  في إعراد  الجان  

 العقل .
عىف  أثى التصوي العقل  عل  وقر اتج  الباث  إلى دياس  ميراني  تجىببي  عل  تلاميه اقسا  الىباي  والرياس     لد

التعل  الحىك  السىب  وجل  م  خلا  فه  العلاق  بنٌ التصوي العقل   للحىك  وتخفي  تكىايااا خلا  عملي  
 التعل  الحىك .

وبنم  الباث  أن تشك  هه  الرياس  أهمي  خاص  بال سب  للاام  التعليمي  الإعرادب  والتريببي  لىباي        
ريسي  ولزاول  ادما  التريب  العقل  وتع ب  مكانت  في التريب  م  أج  الوصو  ا  الدستو  الدطلو  الفى  الد

 أد  ب ا للاهتما  بمويو  التصوي العقل  وأثى  عل  التعل  الحىك  لر  تلاميه أقسا  يباي  ودياس .
على التعلم الحركي لدى  العقلي التصور قدرة تدريب عن أثروم  ه ا جا   هه  الرياس  للكش        

 ؟ تلاميذ اقسام الرياضة والدراسة من خلال بعض الانشطة الرياضية الممارسة

 التالي :وم  خلا  هها التساؤ  العا  يدك  ا طىح الأسول  الج عي  
 ه  مستو  التصوي العقل  عا  لر  تلاميه اقسا  الىباي  والرياس  ؟ -1
 ل  في القيا  القبل  والبعر  وفقا للانام  التريبي ؟ه  ه ا  فىو  دال  اثصاعيا للتصوي العق -2
 ه  ه ا  فىو  دال  اثصاعيا للتصوي العقل  البعر  ثس  نو  ال شا  الدماي   ؟  -3
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 الفرضيات: - 2
 العامة:الفرضية  2-1

 والرياس .للتريب  عل  قري  التصوي العقل  تنثنً ايجاي عل  التعل  الحىك  لر  تلاميه اقسا  الىباي  
 الفرضيات الجزئية: 2-2

 . ه ا  فىو  جا  دلال  اثصاعيا للتصوي العقل  في القيا  القبل  وفقا للاام  التريبي 
 العقل  ثس  نو  ال شا  الدماي  ه ا  فىو  دال  اثصاعيا للتصوي. 

 أهداف البحث: -3
 م  خلا  قياس  . إبىاا مستو  التصوي العقل  لر  تلاميه اقسا  الىباي  والرياس  وجل  -
معىف  اهمي  التصوي العقل  في ت مي  وتحسنٌ التعل  الحىك  م  خلا  الادا  الحىك  انطلاقا م   التريب   -

 عل  التصوي العقل   . 
 التعى  عل  مر  مساهم  التريب  الههني عل  التصوي العقل  في الىف  م  مستوا . -
 أهمية البحث :  -4

 تتمثل أهمية البحث فيما يلي :        
 من الناحية العلمية :  4-1

لتكوب  يبايينٌ وفقا  استراتيئي يدك  الاستفاد  م  ال تاع  العلمي  الدويوعي  لذها البح  ومر  وي       
 .للتريب  الحرب  واله  بعتمر عل  التريب  العقل  م  خلا  التصوي الحىك  قب  الادا  

 لعملية :من الناحية ا 4-2
   تفير أصحا  التدص  م  مريبنٌ ولاعبنٌ وثتى أخصاعينٌ  للكش  ع  الأس  الي تت

 ع  طىبقها عملي  التريب  البر، وفقا لدرشىا  يجهل  الكثنًون وم ها عملي  التريب  عل  التصوي العقل    .
  في الوس   إبىاا واق  وقيم  التريب  عل  التصوي العقل  في لرا  التريب  الىباي  خاص

 التربو  بعر التحو  الى ميران التدص  الىباي  م  خلا  اقسا  الىباي  والرياس    .  
 في التعل  الحىك   .العقل   دوي التريب  العقل  عل  التصوي 
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 : تحديد المفاهيم والمصطلحات 
  :مفهوم التدريب 

 بقصر   وكان الإلصلي ب  اللغ  إلى الدصطل، بهها الأمى انته  وقر "يجه  " أو " التريب  بسح  كلم 
 ."السباقا  في للاشترا  لإعراد  الجياد مىب  م  الجواد جه  أو سح  "قريدا ب 

 المجا  التريب  في مصطل، استدرا  انتشى ال م  وبمىوي " Training " في الإلصلي ب  اللغ  ع  نقلا
 1 والتههب  التعرب  م  الكثنً القرم ومع ا  مفهوم  واعتر  الىباي 

 أدب  البعنً  دي  وبقا  ومىن  عود  وفي  وعلي  بالش    فلان دي  " بقا  العىبي  لغت ا وفي
 2الري  ".  في السنً وعلم  .
 بعىف  الباث  التريب  بان  تعوبر الش   عل  العم  في ظى  م  الظىو  الددتلف   . و

 العقلي مفهوم التدريب: 
 نقتصزى علز  سزو  لكز  العقلز  التزريب  لدفهزو  البزاثثون قزرمها الزي التعىبفزا  مز  العربزر ه زا 

 :التا  ال حو عل  وجل  تعايب  ثلا  جكى
 الدززرثى  علزز  الخاصزز  التززريب  طززى  ك ثززر  العقلزز  التززريب  Morganمويجززان  عززى     

 .التعل  وتع ب  السلو  تغينً
 بتعلمهزا الخزا  للمحتزو  الدتضزم   الدهزاي  تكزىاي   العقلز  التزريب   Singerسز ئى  عزى     

 3 .ثىكيا يؤبتها دون
 علزز  الدهززايا  التززريب  في والانتظززا  والتتززاب  للم افسززا  الإعززراد بززنٌ يجمزز  الثالزز  والتعىبزز  
 الإنسان. وتطوبى العام  للصح  العقل  التريب  وهو ها  بعر إلى وب ظى العقلي 

وعلي  بعى  الباث  التريب  العقل    بان :"  عملي  تعوبر العق  عل  فه  الاشيا           
 بالطىبق  الصحيح  قب  تطبيقها عل  شك  سلوكا    "

 
 

                                                           
 33 .     1999   القاهى   1    العىي الفكى  داي والتطبيقا  الدفاهي  الىباي  ال ف  عل  يات   كام  . أسام 1
 122 .    1993   بنًو   1     العلمي  الكت  داي العىي  لسان اهب  اللسان لسان م ظوي  ب  الرب  جما 2

   1994   القاهى   1    العىي الفكى داي الىباي   المجا  في تطبيقا    العقلي  مهايا  في تريب  يات   كام  أسام   3
 . 78 
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 العقلي: التصور مفهوم 
 مز  الدعلومزا  الددت نز  مز  لأجز ا  الزهاكى  مز  اسزترجا  العقلز  التصزوي Dorthy دويثز  بعزى 

 . 1معنى جا  بطىبق  تشكيلها وإعاد  الخاا  جمي 
 تشزز  الزززي التصزززوي العقلزز  جميزز  أنززوا  الخزززاا  شززب  ثسززي  Richardsonبعززى  يبتشايدسززون 

 والإدياكيزز  الحسززي  نظاعىهززا تسززترع  ظهززوي والززي الشززىطي  الدثززنًا  غيززا  ثالزز  في الززواع  العقزز  في
 .2الحقيقي 

هو الصوي الهه ي  الصحيح  للأشيا  والي تروي عل   وعلي  بعى  الباث  التصوي العقل   كما بل :" 

 مستو  العق  قب  واث ا  الادا    "

 الحركي: التعلم مفهوم 
 الحىكزز  ك تيئزز  السززلو  أو الأدا  في التغيززنً هززو الززتعل  الحىكزز  Carpenter كززاي ب ززتر عززى 
 قزر الزي مز  العوامز  جلز  وغزنً الد شزط  العقزاقنً بعز  تزنثنً أو لل ضز  نتيئز  ولزي  الىبايز  للتزريب 

 ومعنٌ. وقتيا تنثنًا الحىك  السلو  أو الأدا  عل  ترثى
وعلي  بعى  الباث  التعل  الحىك   كما بل :"  هو الفه  الصحي، للحىكا  واداعها ب س  عالي  م  

 الصح    ".

 ه  لرموع  الطى  الد تهئ  م  طى  وااي  التربي  الوط ي  ع  :  اقسام الرياضة والدراسة مفهوم

طىب  انشا  اقسا  تتدص  في الجان   الىباي  تت  ع  طىب  الانتقا  بالإياف  الى الرياس  ع  طى  يف  الحئ  

  الساع  م  الدمايس  الىبايي  والانتقا  م  مىثل  التعل  والتربي  الى مىثل  التري  والتعل  

   :سات السابقة والمشابهةالدرا -6

 دياسا  ع  العروان في المجا  الىباي  بصف  عام : -6-1

 نقز  نلاثز  العزا   ف ن زا التحضزنً في الىبايز  ال فسز  التحضزنً اكتسزبها الزي الذامز  الدكانز  يغز 
 ع زر المجاافز  في وتزنثنً  بالتصزوي العقلزز  بتعلز  فيمززا ولاسززيما الدويزو  بهزها الخاصزز  العلميزز  الرياسزا 
 :بل  ما بي ها وم  مشابه  دياسا  أن  توجر إلا .القر  كى  يباي  في وخصوصا الىبايينٌ

                                                           
 218 .    1996   القاهى   1     العىي الفكى داي الىباي   المجا  في العقل  التريب  شمعون  العىي لزمر 1
 219 .  جكى   سب  مصري الىباي   المجا  في العقل  التريب  شمعون  العىي لزمر 2
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 .الج اعى بجامع  والىبايي  البرني  التربي  في 1997 لعلاو  بلقاس  دياس  :الأولى الدراسة
 ."القر  كى  في تكتيكي -تقني تطبي  لعملي  :الدعقر الحىك  للفع  ال فس  التعرب " بعنوان
 بشزك  ال فسز  تسزاه  التعزرب   طزى  و أن بي زت ثىكيز -ال فسزي  الدميز ا  ثزو  الرياسز  توصزلت وقزر
 الرخيلز  العوامز  مز  التقليز  في بسزاه  ال فسز  والتعزرب    ثىكيز  العمليز  التق يز  تحكز  وتطزوبى في نسزي
 التعزرب  وسزاع  بزنٌ ومز  .اللعز  لحزالا  جربزر  أشزكالا وتثزى    اللعز  في عمليز  سزلبا تزرثى الزي

 .العقل  التريب  الفعال  طىبق  ال فس 
 الج اعى بجامع  والىبايي  البرني  التربي  في الداجستنً يسال  2005 /2006باسنٌ  قاسم  دياس  :الثانية الدراسة

 الدستو  يباي  ع ر الحىكي  الدهايا  أخطا  إصلاح عل  العقل  التصوي تنثنً"تحت عنوان 
 ."العا 
 الأخطا  إصلاح في التريببي  وبالخصو  العملي  في ومكانت  العقل  التصوي أهمي  إبىاا إلى الرياس  توصلتوقر 

 والسماح الإصابا  وتفاد  الجهر في اقتصادا العملي  وجل  هه  ل ئاح ومكم  أساس  عام  كون  الدهايب  
 خفي   قريا  باسترعا  للىباي 
 .الدثا  الإلصاا لتحقي  مه  وتوظيفها ت ميتها

 رسالة ماجيستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية . 2002الثالثة: دراسة ايفروجن نبيل  الدراسة
 القر  لاع  كى  لرااف  في العقل  التصوي تنثنً بعنوان

 الى اه  الاست تاجا  التالي  :  الرياس  وقر توصلت
 نتوقع  ك ا كما متوس  لي  و الىفي  ثس  الدستو  جو القر  لكى  الج اعى  اللاع  ع ر العقل  التصوي مستو 

 .التئىب  قب 
 و الحىك   العقل  التصوي فيما يخ  الجير م  قىب  مستو  اكتسا  في اللاع  خا  و الىفي  الأدا  مساهم 
 .تلقاعي  بطىبق  للتصوي العقل  اللاع  استعما  عل  بر  هها

 :العقل  التصوي أنوا  لستل  مستو  تطوبى في ايجابي  فعالي  ل  م تظم  بطىبق  العقل  التصوي مهاي  عل  التريب 
 .غنًها و شم  سمع   تهوق   ثىك   أو بصى 
  .تحك  و ثيوب  أكثى العقل  التصوي يجع  الحوا  تعرد

  .القر  لكى  الج اعى  اللاع  ع ر المجااف  تطوبى في برثى العقل  التصوي
 .غنًها و الانتبا   التركي   ال ف   في كالثق  الأخى  العقلي  الدهايا  عل  تنثنً ل  العقل  التصوي عل  التريب 

 الدراسات الاجنبية :
  إلى توصلت الي 1991 س    Schendel et Hagman  هاقمان و شندل : دياس  الدراسة الاولى

 : التالي  ال تاع 
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 العقل  التريب  لشايس  م  فعالي  بالدقاين  أكثى الىباي   التريب  في التصوي عل  العقل  التريب  تدايب  إدما  -
 .لوثر 

 .فعال  و مهم  التريببي  الحص  براب  في العقل  التريب  لشايس  -
 جل  م  أكثى مستمى في تىكي  البقا  لصعوب  وهها دقاع  خمس  تتئاوا أن يج  لا العقل  التريب  ثص  -

 1الوقت
سزز   Jowdy, Durtch, et Morph  مززوي  و دويتزز  دياسزز  جززود   : الثانيةةةالدراسةةة 
 تعمززي  بي ززت الززي الأمىبكيزز  و الدتحززر  الولابززا  في للتززريب  الأولدززي الدىكزز  في بحيزز  ألصزز   1991

 الأولدبيززنٌ الىبايززينٌ مزز  90 %أن  الىبايزز  وتوصززلت إلى المجززا  في   العقلزز  اسززتدرا  التصززوي
 الأدا  مسززتو  تحسزز  بننهززا برم ززون مزز ه  97% و العقلزز  التصززوي أشززكا  مزز  شززك  بسزتدرمون

 خزلا  العقلز  التصزوي إلى بلئوزون الأولدبيزنٌ الىبايزينٌ مزريي مز  94 %مز  أكثزى وأن والإلصزاا الحىكز 
 .2 التريب 

 1722سنة   Mckella  ماكلار  دياس  الدراسة الثالثة:
 :كالآتي ال تاع  وكانت تصويه  نوعي  عل  ياشر إليها توصلت r 500 عل  أسول  بطىح قا  ثي 

 البصى  العقل  للتصوي باستعمالذ  أجابوا %97
  السمع  التصوي بستعملون %93
  الحىك  للتصوي أكثى بلئوون %74

 اللم  تصوي استعما  بفضلون  %  61
  تصويه  في الهو  ثاس  لاستعما  أكثى اختيايه %67
 الش . ثاس  استعما  يختايون%66

 1722سنة  Marksماركس دياس  الدراسة الثالثة:
 و بر، بتريب  م ه  القيا  طل  ثم للعي   العقل  التصوي ديج  بقيا  برأ إج ثىكي   لدهاي  العقلي  قا  بالدىاجع 

 .بروب  مهايا  لأدا  عقل 
 البصى  العقل  التصويتحك   و دق  ويوح  ديج  بقي  استبيان الباث  استعم  العقل   التصوي ديج  لقيا 

 تقيي  ثم جىبا  الريو  صعود تصوي الدبحو  م  ثي  بطل  .العقل  التصوي ثيوب  ع  بعا ما هها الحىك   و
 .ويوثها ديج  ثس  4 إلى 0 سل  م  عل  الصوي  تل  ثيوب 

                                                           
1
 ) Thomas (Raymond), op. Cit, 1994, p 107 

 
2
 Thomas (Raymond), Idem, p 292 
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 بقضي  بعر عل  متر  1,17قطىها  أسطوان  عل  متحى  هر  لد  في البقا  م ه  بطل  الثاني   الدىثل  في
 وهو القضي  بقا  مر  قيا  تم .ثاني  30 لدر  متبوع  باستراث  ثاني   30 ترو  لزاول  ك  .متر 2,10 طول 
 العملي  تل  تكىاي ب عاد  الدبحو  بقو  لزاولا   8 م  سلسل  بعر .دويان مستمى في الذر  نقط  لام 

 .لزاولا  8م  أخى  سلس  أدا  ب عاد  متبو  العقل  التريب  .دقاع  3 لدر  العقل  باستعما  التصوي
 تحس ت ثي  التصوي الحىك   خاص  و التصوي م  عالي  ديج  جو  أفىاد لصالح كانت الرياس  هه  نتيئ 

 مهاي  أدا  وتعل   تحسنٌ في الحىك  التصوي علميا دوي الباث  بنٌ بهها و العق  التصوي بعر الأدا  في نتاعئه 
 ال تاع  تطوبى و ثىكي 
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 تمهيد:

تعمػػػػػػػ التػػػػػػػقرياعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ اف،ػػػػػػػ اه،ػػػػػػػ اتفع ػػػػػػػ اف ػػػػػػػ،  اف ػػػػػػػ ا  ا   ػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػ ا تػػػػػػػفا  ػػػػػػػ ، ا
في، ػػػػػ ان ػػػػػػرالػػػػػػراهب ػػػػػػقال يػػػػػػ افيػػػػػ اعلبفػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ ال ػػػػػػ او ػػػػػػى   ا  يػػػػػقا ػػػػػػ  اعل يػػػػػػ ا  ػػػػػػ فاعلى ػػػػػػفرا

اعلعي، ا قل وق  اوعنيا فاعلبف او   الع بتها مقاو قفد اف، اإظتقرا ق  اقدرعتهاعل قل، .

إفاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ اوعىػػػػػػ ا ق  ػػػػػػقامقلػػػػػػقا  عػػػػػػقفياتاعلى  ػػػػػػ اعلعػػػػػػقـال، وق ػػػػػػ ا تػػػػػػفاو ػػػػػػقفد اتات ػػػػػػفو ا
علجق ػػػػػػػ اعلج  ػػػػػػػ ا علجق ػػػػػػػ اعلا  ػػػػػػػ الفع ػػػػػػػ  اعفي ػػػػػػػةهق ا قل وق ػػػػػػػ اعلػػػػػػػ  اواي ػػػػػػػهالعػػػػػػػ التػػػػػػػقرع اتاروق ػػػػػػػ ا

ا لعم، ػػػػػػ اعلىخ  ػػػػػػ  الػػػػػػنبالػػػػػػقاف، ػػػػػػها فاو ػػػػػػى،ي اتا  ػػػػػػع  اع ػػػػػػةهق   افاػػػػػػدلقاو ػػػػػػع القفي ػػػػػػةهق اعلىػػػػػػقـاويػػػػػػفـ
الة  زمقا ت   يتقاذما ق. اعلى فراعلعي، ا   اعلمتقرع ا ويفـ

 لػػػػػرامػػػػػ عاعلما ،ػػػػػ ادػػػػػق ؿا فا ى ػػػػػ ؽالدرع ػػػػػ ا ػػػػػ عاعلمف ػػػػػفعا دػػػػػددا  ػػػػػفلهاعلا  وػػػػػ الى دوػػػػػدا   ػػػػػ اتا
اعلمجقؿاعل وق  .

 

 

ا

 

ا

ا

ا

ا

 

ا
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 التصور العقلي: .1
 تعريفو:

اMental Trainingل عد قالم  ،حاعلعي، ااImagerاMentalقداع ىخدـال  ،حاعلى فراعلعي، ا
 ق فياإو قحاعل  ؽالقلإشقرياإلىاعلى فرا عم،  افي،  ا علىدرو اعلعي، ااا2661إلىا فا  الرال تا  فد ا

   وي ا  ا  ،فبا تام عاعلمجقؿاشقعاع ىخدعـافددالراعلم  ، ق اعلتياتيقل اعلى فرالن اعلى  عراعفي ة قعا
اPRACTICEاCOVERTعلممقر  اغ اعل قم يااREHEASALاSYMBOLICعل لز ا

 MENTAL عفي ة قعاعلعي، ااREHEARSALاCOGNITIVE عفي ة قعاعلمع تا
REHEARSAL.1 

على ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ امػػػػػػػفالػػػػػػػ افم، ػػػػػػػ اعلى  ػػػػػػػ اعلاق  ػػػػػػػ ا لتػػػػػػػقريافي، ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػراتع،متػػػػػػػقا ع ى ػػػػػػػق قا مػػػػػػػفا
زع اثمالقل ، ػػػػػػق ا عر ػػػػػػقساعل  ػػػػػػ فلف  اف ػػػػػقريافػػػػػػراع ع ػػػػػػقساعرشػػػػػػ ق اعلػػػػػػتيا ػػػػػػ  ال، ػػػػػ داإدرع تػػػػػػقا و ػػػػػػد الػػػػػػقر 

ال،ى فرامفات،كاعلعم، ق اعلتياتحدثار زع ا ف ق اعلجفعساعلمف فدياتاعلمخ.

  ى،ػػػػػػكاعلإ  ػػػػػػقفاعليػػػػػػدرياف،ػػػػػػ اتػػػػػػ   اعر ػػػػػػدعثا عتػػػػػػ ع اعل ػػػػػػقلي ا  ق لػػػػػػ اع ػػػػػػة قعاعل ػػػػػػفرا إ ىػػػػػػق اا
عل ػػػػقلي ا ل ػػػػرا  ػػػػرال،عيػػػػ اا ػػػػ الػػػػقا ل ػػػػرالػػػػرالتػػػػقرع اتاعلعيػػػػ ا فياويى ػػػػ اعلى ػػػػفراعلعي،ػػػػ اف،ػػػػ اعتػػػػ ع 

ت ػػػػػػفورات ػػػػػػفرع ا دوػػػػػػدياناتحػػػػػػدثالػػػػػػراق ػػػػػػ  اإذا فاعلإ  ػػػػػػقفا ى،ػػػػػػكاعليػػػػػػدريا و ػػػػػػقاف،ػػػػػػ اه،ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفرع ا
اعلعي،  افراعلمفعقفاعليقدل .

 على ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ا  نػػػػػػػ الػػػػػػػرايػػػػػػػ داعل ءوػػػػػػػ ا تػػػػػػػفاهػػػػػػػ ياتاف ػػػػػػػففاعلعيػػػػػػػ  ا لػػػػػػػراعره ػػػػػػػق اعل ػػػػػػػق ع ا فا
 ف،ػػػػػػػ اعلػػػػػػػ غتالػػػػػػػرا فاذلػػػػػػػكاوعىػػػػػػػ ا ػػػػػػػ   قا ز  ػػػػػػػق ا  فااعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ او  ػػػػػػػ ا يػػػػػػػ اف،ػػػػػػػ ا ق ػػػػػػػ اعل  ػػػػػػػ 

 ق ػػػػػػ اعل  ػػػػػػ اشػػػػػػ  ا ق  ػػػػػػقا  ق ػػػػػػ قالػػػػػػرافم، ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفر اإفيا  ػػػػػػها  ػػػػػػرا فاوى ػػػػػػمرا  ػػػػػػدا  ايمففػػػػػػ الػػػػػػرا
ا2علجفعساعره ىالن اعل،مسا  ات    ق الاتق ا و   اع ىخدعـاجم  اعلجفعسا ،مقا ل راذلك.

                                                           
 ادعراعل  ػػػػػػػػػ اعلعػػػػػػػػػ   ا2 عل وق ػػػػػػػػػ   اعلا  وػػػػػػػػػ ا على  وػػػػػػػػػ  اط مػػػػػػػػػفداف ػػػػػػػػػداعل ىػػػػػػػػػقحافاػػػػػػػػػقف ا ػػػػػػػػػ  فلف   اعلةل ػػػػػػػػػ اعل د  ػػػػػػػػػ اا-1

ا.03 اص2662عليقم ي ا
ا.62 ا ا    اصاعليقم يالد ف ا2 ؤعدا لفا    اعليدرع اعلعي،   ال ى  اعرنج،فاعلم  و  اطا-2
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ق ػػػػػػػػ اتات ػػػػػػػفو اعلمتػػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػػػ ا عردع  اعلى ػػػػػػػفرا ظ  ػػػػػػػ الع   ػػػػػػػ ال، ػػػػػػػػق راعلجػػػػػػػ  ا مػػػػػػػفافقلػػػػػػػ ا  
 ت  ػػػػػػػػػداعلىيػػػػػػػػػقرو الػػػػػػػػػراعل ػػػػػػػػػق نبا   ػػػػػػػػػ قباعتػػػػػػػػػ ع اعلع،م ػػػػػػػػػ ا  فالع ػػػػػػػػػتاعلبف ػػػػػػػػػبا هق ػػػػػػػػػ اتاعلم ػػػػػػػػػىفوق ا
عل وق ػػػػػ  اعلعقلم ػػػػػ ا و ػػػػػىخدلففاعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ال ػػػػػفريالاى مػػػػػ ا و ػػػػػ افػػػػػب  اإلىا فاعلى ػػػػػفراعلج  ػػػػػ او،عػػػػػ ا

عل وق ػػػػػػػػ ا  فاعلى ػػػػػػػػفراوعمػػػػػػػػػ ا قلعػػػػػػػػقال   ػػػػػػػػػقا و ػػػػػػػػىم اف،ػػػػػػػػػ ااد رعامقلػػػػػػػػقاتاتام ػػػػػػػػ اقػػػػػػػػػدرع ا ل ػػػػػػػػىفىاعل ػػػػػػػػػ د
ا1ل ف ق ال  و ا  ه ىا     .

ا72تعريف التصور العقلي من خلال أداء بعض العلماء

 ر لتاROBERT.  7اه ياممقث، ال،خ اعلج   ا ت ت اتاغ قباعلمن اعتقر 
   د NEDDEFER. 7اإفقديات فورا  اع ة قعاعت ياتاعلعي 
 د تيDORTHY7اع ػػػػػػة قعالػػػػػػراعلػػػػػػ ع  يار ػػػػػػزع الػػػػػػراعلمع،فلػػػػػػق اعلمخىز ػػػػػػ الػػػػػػراجم ػػػػػػ اعتػػػػػػ ع ا

 إفػػػػػقديات ػػػػػ  ،تقال  ويػػػػػ اذع العػػػػػ ا ف،ػػػػػ اعلػػػػػ غتالػػػػػراظتػػػػػفراعلعدوػػػػػدالػػػػػراعلىع و ػػػػػق اإفيا فاتع وػػػػػفا
 لقزعؿاشق  اعفي ىخدعـ.اRICHARDSONروى قرد ففا

  علػػػػػػػفعف اتا قلػػػػػػػ اغ ػػػػػػػقبااجم ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػفععاعتػػػػػػػ ع ات ػػػػػػػ هاعلج ػػػػػػػ  ا علإدرع  ػػػػػػػ اعلػػػػػػػتيات ػػػػػػػ ا ػػػػػػػقاتاعلعيػػػػػػػ
 علمن ع اعل     ا علتيات ىدف اظتفرا  ق  مقاعلج   ا علإدرع   اعلجي ي  .

 7 ،ف  ها حمدافز ارع  ا مقاو  
إذعا ػػػػػػقفاعلإدرعؾاعلج ػػػػػػػ امػػػػػػػفات  ػػػػػػراعل ػػػػػػػ دارشػػػػػػػ ق ا ق ػػػػػػ يالقل عػػػػػػػ اتػػػػػػػؤث اتا فع ػػػػػػها قلى ػػػػػػػفرامػػػػػػػفا

ا3  تق اعلج   .ع ى  ق ام  اعرش ق اتاعل مراف، ام ئ ا فراتاغ قباعلىا

 أنواع التصور العقلي: .2
وػػػػػ ىاف،مػػػػػػق اعلػػػػػا سا  ػػػػػػها ،مػػػػػقا ق ػػػػػػتاعلجػػػػػفعساعلمىده،ػػػػػػ اتافم، ػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا نػػػػػػ يا ،مػػػػػقا ػػػػػػقفا

إفاعل  ػػػػػػ الػػػػػػ سامػػػػػػفا ق ػػػػػػ اعلف  ػػػػػػدياعلػػػػػػتيا  ػػػػػػراع ػػػػػػىخدعلتقاتاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ اتاا4على ػػػػػػفرا عػػػػػػقفيا إ قل ػػػػػػق
ااKEINISTISIQUEعلمجػػػػػػػػػقؿاعل وق ػػػػػػػػػ  اإذا فا ػػػػػػػػػفعساعل ػػػػػػػػػم  اعل ػػػػػػػػػت اعلػػػػػػػػػ  ؽ اعل،مػػػػػػػػػس ا علج  ػػػػػػػػػ  ا

                                                           
ا.125 اص2662  قل ا قل ارعت  اف،تاعلا ساعل وق   اعلم قم تا على   يق  ادعراعل   اعلع   اعليقم ي اا-1

2
- ROBERT et AC, psychologie du sport et de l’activité, édit, Vigot, 1997, p416.  

ا.012 اص2641 ال ى  اعلات  اعلم  و  اعليقم ي ا0 حمداز  ا قلح اف،تاعلا ساعلةلف  اطا-3
ا.240ص ا2663 مداعلع  اشمعفف اعلىدرو اعلعي، اتايقؿاعل وق   ادعراعل   اعلع   اعليقم ي اا-4
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 ،تػػػػقا ػػػػفعسات،عػػػػ اد رعامقلػػػػقاتاعلى ػػػػفراعلعي،ػػػػ ال، وق ػػػػ بامػػػػ عالػػػػرا ق  ػػػػ ا لػػػػرا ق  ػػػػ ا هػػػػ ىا ػػػػ فاعلى ػػػػفرا
علمخى، ػػػػػ اعلم ت  ػػػػػ الػػػػػقت ع اعل وق ػػػػػ  امػػػػػقـا و ػػػػػقاتافم، ػػػػػ اعلىػػػػػدرو اف،ػػػػػ اعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ اعلعي،ػػػػػ الب  عػػػػػقفي ا

إذا فا ق لػػػػػػػػ اعلبفػػػػػػػػ اع ػػػػػػػػىخدعـاعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ ال،م ػػػػػػػػقفدياف،ػػػػػػػػ اعلػػػػػػػػى  تاتاعرنا  اعلىعػػػػػػػػ ا  اعلي،ػػػػػػػػ ا
ت ػػػػػػقفد اف،ػػػػػػ ا فاوػػػػػػدرؾا و تػػػػػػتا مػػػػػػ ا  ػػػػػػفا لػػػػػػ عاتػػػػػػؤث امػػػػػػ  اعفي  عػػػػػػقفي اف،ػػػػػػ ا دع ػػػػػػها مػػػػػػ عا  ػػػػػػ ا مػػػػػػدا

ا1اشمعفف.علع  

   ػػػػػػػرالجم ػػػػػػػ اعلبف ػػػػػػػباعلػػػػػػػىبؾا ع ى ػػػػػػػقباعليػػػػػػػدرياف،ػػػػػػػ اع ػػػػػػػىخدعـاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػمتقا دع ا
روق ػػػػػػ ا تػػػػػػفالػػػػػػ سا ػػػػػػ  عا ل اػػػػػػهالتػػػػػػقريا   ػػػػػػ  افي، ػػػػػػ اتى ،ػػػػػػ الن،تػػػػػػقالنػػػػػػ اذلػػػػػػكالنػػػػػػ اعلمتػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػ ا  ا

ق اوػػػػػػ ىالعػػػػػػ اعت   ػػػػػػ  ا  ػػػػػػراعلىػػػػػػدرو اف، تػػػػػػقال ػػػػػػفرياليااػػػػػػ ا لاى مػػػػػػ ا ػػػػػػ ات تػػػػػػ ا عقل ق ػػػػػػقا تحيػػػػػػ ا قرمػػػػػػ
اعل ق نباتايقؿاف،تاعلا سا  ها  راتي  تاعلى فراعلعي، اإلىا ففبا ق7

 . التصور الخارجي:1.2

وعػػػػػػػ ؼامػػػػػػػ عاعلاػػػػػػػفعالػػػػػػػراعلى ػػػػػػػفرال  ػػػػػػػهاا ػػػػػػػ العػػػػػػػ تاو عقػػػػػػػ ا  ػػػػػػػهاعلبف ػػػػػػػففا    ػػػػػػػتتا مػػػػػػػقالػػػػػػػفا ػػػػػػػق فعا
ا2وؤد ف.

لػػػػػػراعتػػػػػػقر ا اوف تػػػػػػها وعػػػػػػدامػػػػػػ عاعلاػػػػػػفعال ػػػػػػ وقاتا   عىػػػػػػها  ا فاعلبفػػػػػػ اوػػػػػػدف ا  ػػػػػػهاو عقػػػػػػ ا دع ػػػػػػها
ا3 وىفقفافادا ي  الع ا الراعردع ايخىقرمقاع ىيق  قال ؤ داف، اعلجفع  اعل ا  ا علمتقرو اعل     ا  تق.

 وػػػػ ىاعل ػػػػمدالػػػػػ فاعل،عػػػػ اوى ػػػػػفرا   ػػػػها مػػػػقا ػػػػػقفاو ػػػػقمدا ،مػػػػػقا ػػػػ امق  قا علبفػػػػ اعلػػػػػ  او ػػػػىخدـاعلى ػػػػػفرا
تا  ويػػػػػػػ اعردع اا ق لػػػػػػػ الإ ػػػػػػػقداعلعبقػػػػػػػق الىفظ  تػػػػػػػقعتػػػػػػػقر  او ػػػػػػػة  اجم ػػػػػػػ اعلجفع ػػػػػػػ اعلم ت  ػػػػػػػ الػػػػػػػقردع اتا

ا4علماق   ا علىع ؼاف، اعره ق ا  ا   اعت  ال،ىاق ساتاعلم ىي  .

                                                           
 ا1331 اعليػػػػػػػػػقم ي ا2 مػػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػػراعلعػػػػػػػػػب   اف،ػػػػػػػػػتاعلػػػػػػػػػا ساعلىػػػػػػػػػدرو ا علماق  ػػػػػػػػػ اعل وق ػػػػػػػػػ   ادعراعل  ػػػػػػػػػ اعلعػػػػػػػػػ   اطا-1
 .221ص

ا.23 اص1331   ها  فب ا   وق اعلىع، تا على فراعلج    ادعرا ع  ال،ا   افمقف اا-2
ا ف راف داعلماعت ا آه  ف ا-3
 ادعراعل  ػػػػػػػػ ال،  قفػػػػػػػ ا علا ػػػػػػػػ ا علىفزوػػػػػػػػ  ا2علعم، ػػػػػػػػق اعلعي، ػػػػػػػػ اتاعل وق ػػػػػػػ  طعل ػػػػػػػمداف ػػػػػػػػداعل ػػػػػػػىقرا ػػػػػػػػقل  ا  ػػػػػػػ فلف  قاا-4

ا.266 اص1331عرردف ا
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ا

 مػػػػػػ اع ى  ػػػػػػقراعل ػػػػػػفراعل ما ػػػػػػ اثعلعي، ػػػػػػ لاردع اشػػػػػػخ اآهػػػػػػ النػػػػػػ افيفػػػػػػ امم ػػػػػػزا ل ػػػػػػ اروق ػػػػػػ  ا
ف  ػػػػػػػقاثعل ػػػػػػػفريا عل ػػػػػػػف ا  ػػػػػػػ فاعل،عػػػػػػػ ا مػػػػػػػفاو ى  ػػػػػػػ اعل ػػػػػػػفرياعل ما ػػػػػػػ ا و ػػػػػػػقمداشػػػػػػػ و قا ػػػػػػػ امق  قا  ات، زو

 عفي  عػػػػقؿلا مػػػػفا  ويػػػػ ات ػػػػفراعلج  ػػػػ اعلػػػػتياوػػػػىتاي لىتػػػػقافاػػػػدلقاو ػػػػ  اف،ػػػػ اشػػػػ و ا  ػػػػدوفا وػػػػىتاف  ػػػػتقاف،ػػػػ ا
اعل خ .

 تامػػػػ عاعلاػػػػفعاو ػػػػقمداعل،عػػػػ ا   ػػػػها مػػػػقالػػػػفا ػػػػقفاو ػػػػقمدا ،مػػػػقا ػػػػ امق  قا لػػػػراو ػػػػىخدـامػػػػ عاعلاػػػػفعا
قػػػػػػػق الىفظ  تػػػػػػػقال  ويػػػػػػػ اعردع اعلماق ػػػػػػػ  ا علىعػػػػػػػ ؼاو ػػػػػػػة  اعلجفع ػػػػػػػ اعلم ت  ػػػػػػػ الػػػػػػػقردع اتا ق لػػػػػػػ الإ ػػػػػػػقداعلعب1

ا2ف، اعره ق ا  ا   اعت  ال،ىاق ساتاعلم ىي  .

 . التصور الداخلي:2.2

 وعىػػػػػػ ا3 وي ػػػػػػدالػػػػػػهاممقر ػػػػػػ اعلمتػػػػػػقريالد  ػػػػػػ ال ػػػػػػفريافي، ػػػػػػ الػػػػػػد فا   ػػػػػػ ا ع ػػػػػػ  ال  ػػػػػػ عؼا  اعلج ػػػػػػت
تا ػػػػػػػفريا  ػػػػػػػم  ا ثاػػػػػػػػق اعردع  امػػػػػػػ عاعلاػػػػػػػفعالػػػػػػػراعلى ػػػػػػػفرا    ػػػػػػػقاتا   عىػػػػػػػها  ا فاعلبفػػػػػػػ اوى ػػػػػػػقم ال  ػػػػػػػها

 قلبفػػػػػػػ او ػػػػػػػع الا  ػػػػػػػها مػػػػػػػفاوػػػػػػػؤد ا و ػػػػػػػى   ارءوػػػػػػػ امػػػػػػػدؼاعفي ى ػػػػػػػق ا ل ػػػػػػػرالع ػػػػػػػدعافػػػػػػػرا  ػػػػػػػمه ا  ا  ػػػػػػػها
و ػػػػػىدف اعل ػػػػػفرياعلعي، ػػػػػ المتػػػػػقريالع اػػػػػ ا ػػػػػ  الػػػػػهاإتيق ػػػػػقا  ال ػػػػػقمد قا  قر ػػػػػتقافي، ػػػػػقا دعه، ػػػػػقالػػػػػد فاعل عػػػػػ ا

عل ػػػػػػػػفريا ػػػػػػػػدؼاممقر ػػػػػػػػ اهػػػػػػػػ ياعلمفقػػػػػػػػفاا مػػػػػػػػقا فاعلبفػػػػػػػػ اعلػػػػػػػػ  او ػػػػػػػػىخدـامػػػػػػػػ عاعلاػػػػػػػػفعاو ػػػػػػػػة  اا4علج  ػػػػػػػػ  
 علىعػػػػػ ؼاف،ػػػػػ اجم ػػػػػ اعلعم، ػػػػػق اعلم ػػػػػق   الػػػػػراشػػػػػعفرا إ  ػػػػػقسا ع  عػػػػػقفي ا إ ػػػػػ ع اعلىي ػػػػػ تا ػػػػػ ا  ػػػػػراعاػػػػػقذا

ا5عفي ى قلق اعلماق   اتاعلم ىي  .

 و ػػػػػػػ اعل ػػػػػػػمدالػػػػػػػ فاعلبفػػػػػػػ اوى ػػػػػػػفرا   ػػػػػػػها مػػػػػػػقالػػػػػػػفا ػػػػػػػقفاماػػػػػػػقؾاآلػػػػػػػ ات ػػػػػػػفو الن ىػػػػػػػ ا ػػػػػػػفؽار  ػػػػػػػهاا
تياو عمػػػػػػقا ثاػػػػػػق اعردع ا علبفػػػػػػ اعلػػػػػػ  او ػػػػػػىخدـاعلى ػػػػػػفراعلػػػػػػدعه، او ػػػػػػة  ات ػػػػػػ   ا ػػػػػػفرال ػػػػػػ اعرشػػػػػػ ق اعلػػػػػػ

                                                           
1

  
ا لبا  فراعتفليا   قل ا قل ارعت  اا-2
ا.115 اص2663 مداعلع  اشمعفف7اعلىدرو اعلعي، اتايقؿاعل وق   ادعراعل   اعلع   اعليقم ي اا-3
ا.025 اص2665عل وق  ا علي قساعلىا    ال  زاعل ىقبالقلا   ا مداعلع  اشمعفف اف،تاعلا ساا-4
ا لبا  فراعتفلي ا   قل ا قل ارعت .ا-5
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عل ػػػػػػػػفرا ػػػػػػػػدؼاممقر ػػػػػػػػ اهػػػػػػػػ ياعلمفقػػػػػػػػفا علىعػػػػػػػػ ؼاف،ػػػػػػػػ اجم ػػػػػػػػ اعلعم، ػػػػػػػػق اعلم ػػػػػػػػق   الػػػػػػػػراشػػػػػػػػعفرا إ  ػػػػػػػػقسا
ا1 ع  عقفي ا إ  ع اعلىي  تا  ا  راعاقذاعفي ى قلق اعلماق   اتاعلم ىي  .

دع التػػػػػػػػقرع ا  ا  ػػػػػػػػدعثالع اػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػ  اع ى ػػػػػػػػق قا  ا مػػػػػػػػ اع ى  ػػػػػػػػقراعل ػػػػػػػػفرياعل ما ػػػػػػػػ اثعلعي، ػػػػػػػػ لار
ل ػػػػػػػػقمد قا  اتع،متػػػػػػػػق ا تامػػػػػػػػ عاعلاػػػػػػػػفعاو ػػػػػػػػى   اعل وق ػػػػػػػػ اع ىيػػػػػػػػق الػػػػػػػػقاو وػػػػػػػػدال ػػػػػػػػقمدتهافاػػػػػػػػداتا  ػػػػػػػػ اعلمتػػػػػػػػقريا
ثعل ػػػػػفريا عل ػػػػػف  اعلإ  ػػػػػقسالقلج  ػػػػػػ  اعفي  عػػػػػقؿا علػػػػػى  تلا مػػػػػػ ا  ويػػػػػ ات ػػػػػفراعلج  ػػػػػػ ا  ػػػػػ  ا دع تػػػػػقاعلػػػػػػتيا

اعل  دال د اع اعلج   الد  ق.وىتاي لىتقافادلقاويفـ

 . الفرق بين التصور الداخلي والخارجي:3.2

ا ق ػػػػػػػ اعل  ػػػػػػ القلػػػػػػػد راعر ق ػػػػػػ افاػػػػػػػداع ػػػػػػىخدعـاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ اعتػػػػػػػقر   ا ػػػػػػ فاعلإ  ػػػػػػػقساا تيػػػػػػفـ
ا2علج   او ففالهات ث ا  ن الراعلجفعساعره ىاتاعلى فراعلعي، اعلدعه، .

 النظريات المفسرة للتصور العقلي: .3
فمػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا إل ق  ػػػػػػ ا د ثػػػػػه ا     ػػػػػ اقػػػػػػدرياعتػػػػػ ع اعلج ػػػػػػ  اتاال ػػػػػ ا  ػػػػػرا تػػػػػػتا    ػػػػػ 

علعيػػػػػػ افػػػػػػراعلم ػػػػػػقفدياتازوػػػػػػقدياعليػػػػػػدرياف،ػػػػػػ اعردع ا ػػػػػػ فاعل ػػػػػػق نباتايػػػػػػقؿاف،ػػػػػػتاعلػػػػػػا ساعل وق ػػػػػػ ا شػػػػػػقرا إلىا
الع اعلا  وق اعلتياتحق ؿاش حا تف  حاظقم ياعلى فراعلعي، ا لرال اتق7

 لنفسية: . النظريات العصبية العقلية ا1.3

و  ػػػػػػػ افم، ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ الػػػػػػػراهػػػػػػػبؿاعلا ػػػػػػػقطاعلع ػػػػػػػ ااCARRPENTER ػػػػػػػقرالاػػػػػػػة
ل،ى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا علػػػػػػ  او ػػػػػػةضا فااIDEO-MOTORعلعي،ػػػػػػ ا ذلػػػػػػكالىيد ػػػػػػهالم ػػػػػػد اعل  ػػػػػػ اعلج  ػػػػػػ ا

                                                           
 ادعراعل  ػػػػػػػ ال،  قفػػػػػػػ ا علا ػػػػػػػ ا علىفزوػػػػػػػ  ا2عل ػػػػػػػمداف ػػػػػػػداعل ػػػػػػػىقرا ػػػػػػػقل  ا ػػػػػػػ  فلف  قاعلعم، ػػػػػػػق اعلعي، ػػػػػػػ اتاعل وق ػػػػػػػ  اطا-1

ا.130-131 اص1333عرردف ا
 ا2ع اعلا  ػػػػػػػػ  اعلعي، ػػػػػػػػ  ات   يػػػػػػػػق اتاعلمجػػػػػػػػقؿاعل وق ػػػػػػػػ  ادعراعل  ػػػػػػػػ اعلعػػػػػػػػ   اط  ػػػػػػػػقل ا قلػػػػػػػػ ارعتػػػػػػػػ  اتػػػػػػػػدرو اعلمتػػػػػػػػقراا-2

 .45 اص2661عليقم ي ا
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على ػػػػفراو ػػػػقمتاتاتع،ػػػػػتاعلمتػػػػقرع الج   ػػػػ الػػػػػراهػػػػبؿا قف، ػػػػ ا ةػػػػػقطاعر  ػػػػ  اعلع ػػػػ   اعلعي، ػػػػػ اعلم ى ػػػػقريا ثاػػػػػق ا
ا1فم،  اعلى فر.

ت  ػػػػػػ امػػػػػػ  اعلا  وػػػػػػ ا فاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ المتػػػػػػقريا ػػػػػػدثاع ػػػػػػىنقريال،ع ػػػػػػب اعلم ػػػػػػقر  اتامػػػػػػ  اعلمتػػػػػػقرياا
تػػػػػؤد اإلىاع ػػػػػىنقرياف ػػػػػ   اه   ػػػػػ ات ػػػػػففا ق  ػػػػػ الجػػػػػد ثاعلىا وػػػػػ اعل  ع ػػػػػ اعلج ػػػػػ  اعلػػػػػتيا  ػػػػػراع ػػػػػىخدعلتقاتا

ات   حاعلمتقريافادا ق ل اعردع اتاعلم ىي  .

مػػػػػػػػػػػ  اعلا  وػػػػػػػػػػػ انػػػػػػػػػػػتال ػػػػػػػػػػػق د قالػػػػػػػػػػػراعلعدوػػػػػػػػػػػدالػػػػػػػػػػػراعل ػػػػػػػػػػػق نبا ػػػػػػػػػػػفرلباا ف،ػػػػػػػػػػػ اعلػػػػػػػػػػػ غتالػػػػػػػػػػػرا فا
CORBIN شم ػػػػػػػػػدCHMIDTإفيا  ػػػػػػػػػهاناتػػػػػػػػػػىتا ػػػػػػػػػ اىتقاتات ق ػػػػػػػػػ  ا قل،ػػػػػػػػػػ ا وىىػػػػػػػػػقل اعلع،مػػػػػػػػػػق اتاا

إلىاوفلاػػػػػقامػػػػػ عا  ػػػػػق ؿالعػػػػػ اإفػػػػػقدياعلى ػػػػػقرباعل ػػػػػقلي اتحػػػػػتاظػػػػػ  ؼا  نػػػػػ اا2603دفػػػػػتامػػػػػ عاعفييػػػػػق الاػػػػػ ا
ا2ل ع اعلآه دق ا ل رافياو  اإلىا  ساعلاىق جا وعقرضاع

 تاعلفقػػػػػػػتاعلجػػػػػػػقليا ػػػػػػػ فا ىػػػػػػػق جاعلدرع ػػػػػػػق اف،ػػػػػػػتاعلػػػػػػػا ساعلعػػػػػػػقـا علػػػػػػػتيات  ػػػػػػػ اتاعر ػػػػػػػقساعلع ػػػػػػػ اا
لا  نػػػػػػػ الاػػػػػػػهال  ػػػػػػػق زمعلع ػػػػػػػ، ال،ى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ انن ػػػػػػػ اإلىا فاعفي ػػػػػػػى قلق اعلع ػػػػػػػ،  الػػػػػػػقامػػػػػػػ اإفياتػػػػػػػ ث اآلياث

 ثاػػػػػق اعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا عردع ا ػػػػػ  الىا ػػػػػ اعردع ا لػػػػػقاعردلػػػػػ اعلػػػػػتيات ػػػػػقفدامػػػػػ  اعلعبقػػػػػ الػػػػػباعلا ػػػػػقطاعلع ػػػػػ، ا
ا3علىقليالهاتايقؿاعل وق  ا ،تاوىف  اإل تقالعد.

 4. نظرية التعلم الرمزي:2.3

 مػػػػػػػقاااPERRY لػػػػػػػ  ااSACKETTت  ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػفؿامػػػػػػػ  اعلا  وػػػػػػػ اإلىا فمػػػػػػػقؿالػػػػػػػرا ػػػػػػػق تاا
 ػػػػػػػق تا ػػػػػػػادا فاإل ق  ػػػػػػػ ااDENISت ػػػػػػػم ا   ق ػػػػػػػقاعلا  وػػػػػػػ اعل لزوػػػػػػػ الػػػػػػػ درعؾا مػػػػػػػقا  ،ػػػػػػػ اف، تػػػػػػػقادوػػػػػػػاسا

  شػػػػػػقراإلىاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ او ػػػػػػقفداف،ػػػػػػ ات ػػػػػػت  اعردع اا5ل،ى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ او ػػػػػػقفداعل وق ػػػػػػ بال تػػػػػػتا   ػػػػػػق ت

                                                           
1

- Carpenter  OB principals of mental physiology journal of sport psychologies 

NY,p12. 
2

- MAHONEY, MY, avenger, M, psychology of the elite athlete an exploratoystudy, 

cognitive therapy and research, n,y,p131. 
فا1331 اعليػػػػػػػػػػقم ي ا2 مػػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػػراعلعػػػػػػػػػػب   اف،ػػػػػػػػػتاعلػػػػػػػػػا ساعلىػػػػػػػػػػدرو ا علماق  ػػػػػػػػػ اعل وق ػػػػػػػػػ  ادعراعل  ػػػػػػػػػػ اعلعػػػػػػػػػ   اط-ا3
ا.121ص

4
-  robert setol, psychologie du sport et de l’activite physique, opit, p294. 

 .131 اص2663 اعليقم ي ا2علعي، اتاعلمجقؿاعل وق   ادعراعل   اعلع   اط مداعلع  اشمعفف اعلىدرو اا-5
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فػػػػػػرا  وػػػػػػ ال ػػػػػػقفدياعلبفػػػػػػ اتافمػػػػػػ ااشػػػػػػ  يالع اػػػػػػ ا  ات ل ػػػػػػزافي،ػػػػػػ االػػػػػػ دع اعلج  ػػػػػػ اتا ػػػػػػفريات فواػػػػػػق ا
 ػػػػػػق اقػػػػػػدات ػػػػػػد ا   نػػػػػػ ا ل ػػػػػػ ا  تمتػػػػػػقالػػػػػػدىارلزوػػػػػػ ا ػػػػػػقالعػػػػػػ ا  ا ػػػػػػفريا ةػػػػػػقطا    ػػػػػػ الع اػػػػػػ ا لقلىػػػػػػقليا ػػػػػػ فاعلج ا

اعلبف ب.

 ت  ػػػػػػ امػػػػػػ  اعلا  وػػػػػػ ا ػػػػػػد ثاتػػػػػػ ث اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ الػػػػػػرا عقػػػػػػ اتػػػػػػ ث اعلجق ػػػػػػ اعلمعػػػػػػ تاعلمى ػػػػػػمرا ػػػػػػ عاا
اعلافعالراعلىدرو ا   ات ىاع هاو قمتاتاإلدعداعلممقرسالقلىقلي7

 إل ق   اع ة قعا لعقداعلمتقري. -
 عت ق  اعلمم زيال،متقري. -
 عؼاعلمتقري.تحدودا مد -
 علىع ؼاف، ال ق  اعردع . -
 علإ  ع ع اعلمؤث ياف، اعردع . -
 علىخ   اردع اعلمتقري. -

 وػػػػػػػػػؤد الػػػػػػػػػ  رامػػػػػػػػػ  اعرلعػػػػػػػػػقداعلمع   ػػػػػػػػػ اإلىاعلجتػػػػػػػػػقزاعلع ػػػػػػػػػ اعلم  ػػػػػػػػػز اإلىا ػػػػػػػػػد ثاعلى ػػػػػػػػػفو اتاعردع ا
ا ماقؾاعيقمق الىدف تام  اعلا  و .

 الاتجاه الأول:

لػػػػػراعلدرع ػػػػػػق ا عل  ػػػػػفثا ث ىػػػػػػتا فاعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا  نػػػػػ ا عقل ػػػػػػ ال،متػػػػػقرع اذع اعلى ػػػػػػفوراايمففػػػػػ  
اعلمع ت.

 الاتجاه الثاني:

علدرع ػػػػػػػػػػق اعلا  وػػػػػػػػػػ ال،ػػػػػػػػػػىع،تاعلج  ػػػػػػػػػػ ا شػػػػػػػػػػقر اإلىا فاعلم  ،ػػػػػػػػػػ اعر لىالػػػػػػػػػػراعلػػػػػػػػػػىع،تامػػػػػػػػػػ  الع   ػػػػػػػػػػ اتا 
 إلىاعفاعلى فراعلعي، ا قف،  ااتاعلم  ، اعر لىالراعلىع، ت.اFITTSعر قسا مقا شقرا

ا
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1فرضية القدرات النفسية:  

ف،مػػػػػق اعلػػػػػا ساتاعلمجػػػػػػقؿاعل وق ػػػػػ او ػػػػػاد فا فاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػ اوعمػػػػػػ اف،ػػػػػ ات ػػػػػفو ا تح ػػػػػػبالعػػػػػ اعليػػػػػػدرع ا
اعلا    .

علعي،ػػػػػػ ال ل ق  ػػػػػػ اعلم ػػػػػػقفدياف،ػػػػػػ ات   ػػػػػػزاا ػػػػػػ  اعلىػػػػػػفت ا علي،ػػػػػػ ار ػػػػػػ اعلنيػػػػػػ اتاعلػػػػػػا سامػػػػػػ اقػػػػػػدرع ااعلى ػػػػػػفر
ا     ا  ق   ال   الرال ىفىاعلإنجقزاعل وق  .

لقلإ ػػػػػػػػق  اعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ امػػػػػػػػفا  ػػػػػػػػ ، ا عقلػػػػػػػػ الػػػػػػػػىع،تاقػػػػػػػػدرع ا   ػػػػػػػػ  الىاففػػػػػػػػ افػػػػػػػػدياع ػػػػػػػػىخدعلق اا
علػػػػػػتيامػػػػػػد تقاعر ق ػػػػػػ اعلىخ ػػػػػػ  الػػػػػػرال ػػػػػػىفىالىيا ػػػػػػق اعلػػػػػػى  تاتاعلي،ػػػػػػ ا علىػػػػػػدرو اف،ػػػػػػ ات ػػػػػػ  اعلي،ػػػػػػ ا ا

علىػػػػػػفت ا علي،ػػػػػػ ات ػػػػػػىعبالقلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا عا ػػػػػػ ا  ق ػػػػػػ ال ػػػػػػ ققتتا ػػػػػػ فاعل وق ػػػػػػ باوى ػػػػػػفرا  ػػػػػػتاو ػػػػػػى   ففا
 ل قف،  ا إ قبال،ي، اتا  ع ق ا ع  .

 2أىمية التصور العقلي في الجانب الرياضي: .4
 اعلماق  ػػػػػق ا ذلػػػػػكالػػػػػراهػػػػػبؿاعفي ػػػػػػىخدعـاو ػػػػػقفداتاعلف ػػػػػفؿاعلبفػػػػػ اإلىا   ػػػػػ الػػػػػقالدوػػػػػػهاتاعلىػػػػػدرو ا ا -2

عل ػػػػػفل ال،ى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ اتاتف  ػػػػػهالػػػػػقا ػػػػػدثافي ى ػػػػػقبا ممقر ػػػػػ ا ت ػػػػػفو اعلمتػػػػػقرع اعلج   ػػػػػ الق ػػػػػىعقرياعتػػػػػ ع ا
 عل قلي ا ع ة قعاعفي ةعت   ق اعلفع  اإت قفتقاتاعلماق  ق .

لػػػػػػػػػ اتاعلماق  ػػػػػػػػػ  ا لػػػػػػػػػراهػػػػػػػػػبؿاو ػػػػػػػػػد اعلى ػػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػقلى   اتاعرمػػػػػػػػػدعؼا ع ػػػػػػػػػةعت   ق اعردع اعلم ،فاا -1
علممقر ػػػػػػ ا عفي ػػػػػػىم عراتاعلىػػػػػػدرو اف،ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ اوػػػػػػىتاعلى ػػػػػػفو اإلىاعلدر ػػػػػػ اعلػػػػػػتيا  ػػػػػػرا  تػػػػػػقاعلج ػػػػػػفؿا
ف،ػػػػػػػػػػػ اعلإ  ػػػػػػػػػػػقساعلم ػػػػػػػػػػػػق  ا ع ػػػػػػػػػػػة قعا ق ػػػػػػػػػػػ اعتػػػػػػػػػػػػ ع اعل ػػػػػػػػػػػقلي الى ي ػػػػػػػػػػػ اعرمػػػػػػػػػػػػدعؼا علىعقلػػػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػػػػ ا

 عفي ةعت   ق اعلمف فف .
ل قشػػػػػػػ ياق ػػػػػػػ اعلػػػػػػػدهفؿاتاعلماق  ػػػػػػػق ا قلبفػػػػػػػ اعلفثػػػػػػػ اعلعػػػػػػػقلياو ػػػػػػػقفداعلبفػػػػػػػ اف،ػػػػػػػ ات ػػػػػػػفراعردع اعلج ػػػػػػػداا -0

و ػػػػػػػػة  اعلمػػػػػػػػ  را ػػػػػػػػفؽاعلعقر ػػػػػػػػ  اعلا ػػػػػػػػسا   ػػػػػػػػ اعل يػػػػػػػػ ع  ا علعػػػػػػػػد اعل دعوػػػػػػػػ ا علمىقلعػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػ اهػػػػػػػػ اعلاتقوػػػػػػػػ  ا
 علجم ػػػػػػػػػقزاعردع اعرلنػػػػػػػػػ ال، م،ػػػػػػػػػ اعلج   ػػػػػػػػػ اف،ػػػػػػػػػ اعر تػػػػػػػػػزي اعلػػػػػػػػػ لحالىقلعػػػػػػػػػ اإلىال  ػػػػػػػػػزالاى ػػػػػػػػػفاع ػػػػػػػػػدؼ ا فيا

                                                           
1

- edithperrant- piéne , la gestion mentale du stresse (pour ma perforant, édition 

Amphore, paris 2000, p64. 
 .13 اص2662  قل ا قل ارعت  اف،تاعلا ساعل وق   ادعراعل   اعلع   اعليقم ي اا-2
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  دوػػػػػػػ ا ل ػػػػػػػرا  ػػػػػػػرال لعػػػػػػػقباعلجمقف ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ الم ػػػػػػػقت حاعل،عػػػػػػػ  اويى ػػػػػػػ اف،ػػػػػػػ افيفػػػػػػػ اعرلعػػػػػػػقباعل
    ق اعلماق  ب ا  ف اعفي ىيقؿ اعلج  ق اعلد قف  .

و ػػػػػػقمتاتاع ػػػػػػىدفق اعلإ  ػػػػػػقسالػػػػػػقردع اعرلنػػػػػػ ا ت   ػػػػػػزاعفي ى ػػػػػػق اف،ػػػػػػ اعلمتػػػػػػقرياق ػػػػػػ اعلجي يػػػػػػ اعرهػػػػػػ ياعل قق ػػػػػػ اا -1
 ف، اعفي  بؽالى ي  اعرمدعؼ.

ذعا  ػػػػػ ا  ػػػػػ العػػػػػداعردع اعلاػػػػػق حا هق ػػػػػ افاػػػػػدلقات ػػػػػمحا  عػػػػػ اعلىاػػػػػق سالػػػػػ لكالنػػػػػ ااو ػػػػػ حاعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ  -2
تىػػػػػػػقل اع ػػػػػػػق في اتال ػػػػػػػقليق اعلفثػػػػػػػ ا عل لػػػػػػػ ا  اعلى ػػػػػػػ  ق اتاعل ػػػػػػػ ق  ا  لعػػػػػػػقباعليػػػػػػػفىا  اتحي ػػػػػػػ اعل ػػػػػػػفزا

 دعه اعلمجمففق الن اعلم قرزيا علمب م ا   اتعم اف، ات   داعت يا لىقلع اعرلعقداعلاق   ال دع .
علىعػػػػػػقداعلى  ػػػػػػ اعل ػػػػػػ، ا إف ػػػػػػق اعلمزوػػػػػػدالػػػػػػراعلػػػػػػدفتاتاعلنيػػػػػػ اتاعلػػػػػػا سا زوػػػػػػقدياعلدع ع ػػػػػػ ا لاػػػػػػق ا ةػػػػػػقطاعردع اا -3

 علإ ق ا تحي  اعرمدعؼ.
 1مجالات استخدام التصور العقلي في الميدان الرياضي: .5

ماػػػػػػػػقؾاعلعدوػػػػػػػػدالػػػػػػػػراعفي ػػػػػػػػىخدعلق اعلمخى، ػػػػػػػػ ال،ى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ اتاعل وق ػػػػػػػػ ا لػػػػػػػػرالػػػػػػػػبا مػػػػػػػػتامػػػػػػػػ  ا
اىخدعلق القلا   البف اعل وق  7عفي 

 . المساعدة في سرعة تعلم المهارات الحركية وإتقانها:1.5

ع ػػػػػػىخدعـاتػػػػػػدرو ق اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ال،م ػػػػػػقفدياف،ػػػػػػ ا ػػػػػػ ف اتع،ػػػػػػتاعلمتػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػ اعلمخى، ػػػػػػ اا  ػػػػػػر
فػػػػػػرا  وػػػػػػ اعفي ػػػػػػىدفق اعلعي،ػػػػػػ ال،امػػػػػػفذ اعل ػػػػػػ  حال،متػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػ ا  ق لػػػػػػ اتي، ػػػػػػدمقا  ػػػػػػ لكافػػػػػػرا  وػػػػػػ ا

اعلى فراعلعي، الى  عرا دع اعلمتقرياعلج    اعلتيا ق ؿاعل،ع اتع،متقا  اإتيق ق.

 ػػػػػػقفدياعلبفػػػػػػ اف،ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعل ػػػػػػ  حال،متػػػػػػقرياعلج   ػػػػػػ ا لقلىػػػػػػقلياعلإ ػػػػػػتقـاعفي ػػػػػػق ا ل ػػػػػػ ا  ػػػػػػرال
تا ػػػػػػػػػ ف اتع،متػػػػػػػػػقا إتيق ػػػػػػػػػقاوا اػػػػػػػػػ ال عفػػػػػػػػػقياعلعفعلػػػػػػػػػ اعلىقل ػػػػػػػػػ اتاغ ػػػػػػػػػففافم، ػػػػػػػػػق اتع،ػػػػػػػػػتاعلمتػػػػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػػػػ ا

ا علىدرو اف، تق7

                                                           
 ا2664 اعليػػػػػػػػػقم ي ا1  ػػػػػػػػػقل ا قلػػػػػػػػػ ارعتػػػػػػػػػ  اف،ػػػػػػػػػتاعلػػػػػػػػػا ساعل وق ػػػػػػػػػ  اعلم ػػػػػػػػػقم تا على   يػػػػػػػػػق  ادعراعل  ػػػػػػػػػ اعلعػػػػػػػػػ   اطا-1
ا.210ص
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علي ػػػػػػػقـالىيػػػػػػػدمالتػػػػػػػقريا    ػػػػػػػ ا شػػػػػػػ  تقاوا اػػػػػػػ ا فاوى ػػػػػػػتاعل ػػػػػػػ حا علىيػػػػػػػدمالقلف ػػػػػػػفحا  فاوىاق ػػػػػػػ الػػػػػػػ اافاػػػػػػػد .2
ل ػػػػػػػػػىفىاعل تػػػػػػػػػتاعلمم ػػػػػػػػػزالبف ػػػػػػػػػباخ ػػػػػػػػػ او ػػػػػػػػػى   اعلجم ػػػػػػػػػ اع ػػػػػػػػػى عقلها مػػػػػػػػػقا ػػػػػػػػػ اع ػػػػػػػػػىخدعـاعلم ػػػػػػػػػ ، ق ا

 عل     ا ذلكال مقفاعليدرياف، اعلى فراعل مع اعل   حال،متقرياعلج    .
فذ ال،متػػػػػػقرياعلج   ػػػػػػ اوا اػػػػػػ ال عفػػػػػػقيادقػػػػػػ اعردع  ارفاعلامػػػػػػفذ اعت ػػػػػػ اويػػػػػػفا  ػػػػػػ اتا قلػػػػػػ اعلي ػػػػػػقـالػػػػػػ دع اةػػػػػػ .1

 فن ياتا  هاعلىع،تا    اظتفرا ع ىدفق اعلى فراعل   حال،متقرياعلج   .
 ػػػػػ  ريارلػػػػػ اعلى ػػػػػفراعل  ػػػػػػ  القلاق  ػػػػػ اعلى   وػػػػػ اعلاقيػػػػػػ افػػػػػراعل ػػػػػ حاعل،اػػػػػف ال،متػػػػػػقرياعلج   ػػػػػ ا وىمنػػػػػ اذلػػػػػػكا .0

   ال دع اةفذ ال،متقرياعلج    ال اعل  حاتا  ساعلفقت.فاداق قـاعلمدرباعل وق
ا  ػػػػػػراعلىفق ػػػػػػتا علىفع ػػػػػػ ا .1  ػػػػػػ اتاعل دعوػػػػػػ اعلي ػػػػػػقـالقلمتػػػػػػقرياعلج   ػػػػػػ الػػػػػػ   ا هق ػػػػػػ ات،ػػػػػػكاعلمتػػػػػػقرياعلػػػػػػتيات ػػػػػػى،زـ

 عر لىال،متقرياعلج    ال مقفاعفي ى قباعل   ر ال دع اعلج   .
ياعلج   ػػػػػ اعلمىع،مػػػػػ ا    ػػػػػػ اعل ػػػػػدورا  اعلػػػػػ  ،با  اعلىػػػػػػا سات   ػػػػػزاعفي ى ػػػػػق اف،ػػػػػ ا ق  ػػػػػػ الع اػػػػػ الػػػػػرا ػػػػػػفع  اعلمتػػػػػقرا .2

تاعل ػػػػػػ ق  اإذاو ػػػػػػمحاذلػػػػػػكالبفػػػػػػ الى ، ػػػػػػ اعلمجمففػػػػػػق اعلع ػػػػػػ،  ا  ػػػػػػ عاتح، ػػػػػػ اعر ػػػػػػزع اع قلػػػػػػ اعلػػػػػػتياتى ػػػػػػففا
لاتػػػػػػقاعلمتػػػػػػقرياعلج   ػػػػػػ ا مػػػػػػقا ػػػػػػ ال عفػػػػػػقيا ػػػػػػ  رياعلىػػػػػػدرو اف،ػػػػػػ اعلمتػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػ ا  ػػػػػػ  العػػػػػػداذلػػػػػػكال قشػػػػػػ يا

 1  ا ،تقا ت فوراعلى فراعل ، ال،متقرياعلج    .ل ل ات فرال  دع اعلج ا
 . المساعدة في سرعة تعلم خطط اللعب وإتقانها:2.5

  ػػػػػػػػرالىيا ػػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ ا فات ػػػػػػػػقفداعلبف ػػػػػػػػباتاتع،ػػػػػػػػتا ع ى ػػػػػػػػقبالعػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػ ؽا  اه ػػػػػػػػ اا
  نػػػػػ ااعل،عػػػػػ اتاعل وق ػػػػػ اعلىخ  ػػػػػ  النػػػػػ ا  ويػػػػػ اد ػػػػػقعاعلما يػػػػػ  ا ػػػػػ ؽاعتػػػػػدععاتا دع اعل ػػػػػ ل اعل ػػػػػق ي الػػػػػب

لػػػػػرافيفػػػػػ اتاعل ػػػػػ ياعل ػػػػػق  ي ا لػػػػػراعر  ػػػػػ ان ػػػػػقفات ػػػػػفراعردع اعلج  ػػػػػ اعل ػػػػػ  حا مػػػػػقامػػػػػفانػػػػػقـا  ػػػػػها ػػػػػقردع ا
اعل ع، .

                                                           
 ا1331 اعليػػػػػػػػػػقم ي ا2 مػػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػػرافػػػػػػػػػب   اف،ػػػػػػػػػتاعلػػػػػػػػػا ساعلىػػػػػػػػػػدرو ا علماق  ػػػػػػػػػ اعل وق ػػػػػػػػػ   ادعراعل  ػػػػػػػػػ ياعلعػػػػػػػػػ   اطا-1
ا.121-122ص
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 . المساعدة في حل مشكلات الأداء:3.5

  ػػػػػػػراع ػػػػػػػىخدعـامػػػػػػػ  اعلىيا ػػػػػػػ اتا ػػػػػػػ ال ػػػػػػػ ب اعردع افػػػػػػػرا  وػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلاققػػػػػػػدالجفع ػػػػػػػ اعردع ا 
 اتالنػػػػػػ امػػػػػػ  اعلمفعقػػػػػػفاإذا فاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ الػػػػػػ ت  الػػػػػػقلافع  اعلإلدعف ػػػػػػ ا  ق لػػػػػػ اعلىفع ػػػػػػ اإلىاعلجػػػػػػ اعرلنػػػػػػ

ا  اعلم ت   اعلاققدا  رافرا  وي اعلف فؿاإلىا ،فؿا دوديال ى  ي.

 . المران على بعض المهارات النفسية:4.5

  ػػػػػػػراع ػػػػػػػىخدعـاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ال،مػػػػػػػ عفاف،ػػػػػػػ العػػػػػػػ اعلمتػػػػػػػقرع اعلا  ػػػػػػػ  النػػػػػػػ التػػػػػػػقرياعلػػػػػػػى  تاتاا
 لتػػػػػقرياعفي ػػػػػةهق ا لتػػػػػقرياعلىا ػػػػػ  ا غ مػػػػػقالػػػػػراعلمتػػػػػقرع اعلا  ػػػػػ  اعلم ت  ػػػػػ اعرت ق ػػػػػقا ث يػػػػػقالػػػػػه ا مػػػػػقا فاعفي ى ػػػػػق ا

ع ػػػػػػىخدعـاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ او ػػػػػػقفداعلبفػػػػػػ اف،ػػػػػػ ا فاو ػػػػػػ حا  نػػػػػػ ا ف ػػػػػػقا إدرع ػػػػػػقاممػػػػػػقاوػػػػػػد راتادعه،ػػػػػػها لػػػػػػرا
نقريا ت   ػػػػػزا فلػػػػػه ا مػػػػػقاو ػػػػػقفداعلبفػػػػػ ا ػػػػػ لكاف،ػػػػػ اعفي ػػػػػةهق ا ػػػػػدؼاعلػػػػػى  تاتاعل ػػػػػا ا علي،ػػػػػ ا عفي ػػػػػى

اعفي ى ق اف، ات ق   اعلجفع  اعلمخى،  اعلم ت   القردع اعل وق  .

 . المساعدة على التحكم في الاستجابات الفيزيولوجية:5.5

لق ػػػػػػىعمقؿاتيا ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا  ػػػػػػرال، وق ػػػػػػ اعلي ػػػػػػقـان ع عػػػػػػ افي، ػػػػػػ الػػػػػػ دع اتالاق  ػػػػػػ اروق ػػػػػػ  ا 
ع القلا ػػػػػػػػ  اردع ػػػػػػػػها  القلا ػػػػػػػػ  اردع اعلبف ػػػػػػػػباعلماق  ػػػػػػػػبالع اػػػػػػػػ ا  ق لػػػػػػػػ اتح، ػػػػػػػػ ا يػػػػػػػػقطاعليػػػػػػػػفيا عل ػػػػػػػػعفا ػػػػػػػػفا

ا  ق ل اتن  تا يقطاعليفياتا دع ها علمب   اعلعي،  اتا يقطاعل عف.

 . تحسين الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي:7.5

و ػػػػػػػى   اعلبفػػػػػػػ افػػػػػػػرا  وػػػػػػػ افم، ػػػػػػػق اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ا ق لػػػػػػػ ات ػػػػػػػفرا دع ا   ػػػػػػػ ا ػػػػػػػقلي ا  ان ػػػػػػػزاا
قػػػػػػػ  النػػػػػػػ اتن  ػػػػػػػتات ػػػػػػػفر اف،ػػػػػػػ اتح  مػػػػػػػهارقػػػػػػػتاق ق ػػػػػػػ اتاعل يػػػػػػػ اعل فوػػػػػػػ اتالاق  ػػػػػػػ ا ػػػػػػػقلي ا  القلا ػػػػػػػقحا علد

ع ػػػػػىدفق العػػػػػ اعتػػػػػ ع اعفي قل ػػػػػ اعلػػػػػتياعرت  ػػػػػتال دع ػػػػػهاتالاق  ػػػػػ اروق ػػػػػ  امقلػػػػػ ا  ق لػػػػػ اعلى  ػػػػػ اعفي ػػػػػق اتا
الن ام عاعلافعالراعلا ق ق .
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 . الاستعداد للأداء في ظروف معينة:8.5

  ػػػػػػرافػػػػػػرا  وػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا ق لػػػػػػ ات ػػػػػػفراعردع اعلج ػػػػػػداتالعػػػػػػ اعلجػػػػػػقفي ا  اعل ػػػػػػ  ؼالنػػػػػػ ا 
 ػػػػػػػػقفي اردع ياعلجػػػػػػػػفا  اعلى ػػػػػػػػقر اتالفع تػػػػػػػػ الاق  ػػػػػػػػباوىم ػػػػػػػػز فالػػػػػػػػقلعافا  اعلعد ع  ػػػػػػػػ ا  اتا قلػػػػػػػػ االعػػػػػػػػ ا

اعلج قـاعلمع اب.

 . المساعدة في تحمل الألم وسرعة استعادة الشفاء بعد الإصابة:9.5

ع ػػػػػػػػػػىخدعـاعلى ػػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػػػ المفع تػػػػػػػػػػ اعرنا  ا ق لػػػػػػػػػ ات ػػػػػػػػػػفراعفي ػػػػػػػػػىعقديال، ػػػػػػػػػػ ق اتا قلػػػػػػػػػػ ا  ػػػػػػػػػراا
علإ ػػػػػػػػقل ا ذلػػػػػػػػكالػػػػػػػػقلة  زاف،ػػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ اتال ػػػػػػػػقفاعلإ ػػػػػػػػقل ا مػػػػػػػػقا فاعلبفػػػػػػػػ اعلم ػػػػػػػػقباعلػػػػػػػػ  افيا
و ػػػػػػػػى   اعلي ػػػػػػػػقـالػػػػػػػػقردع اعلج  ػػػػػػػػ اعل ع،ػػػػػػػػ ا  اػػػػػػػػهاع ػػػػػػػػىخدعـامػػػػػػػػ  اعلىيا ػػػػػػػػ الػػػػػػػػ دع اعلج  ػػػػػػػػ الق ػػػػػػػػىخدعـاجم ػػػػػػػػ ا

واػػػػػػػق اعلج   ػػػػػػػ اعلػػػػػػػتيا قر ػػػػػػػتقاعلػػػػػػػزلب ا ل ػػػػػػػرال ػػػػػػػفريافي، ػػػػػػػ ا مػػػػػػػفاعرلػػػػػػػ اعلػػػػػػػ  او ػػػػػػػقفداف،ػػػػػػػ اع ػػػػػػػىعدعد اعلىم ا
علعي،ػػػػػػ الػػػػػػ دع اعلج  ػػػػػػ العػػػػػػداع ىمػػػػػػقؿاعل ػػػػػػ ق ال قشػػػػػػ يا  ع،ػػػػػػهاتاع ػػػػػػدلق ا   ػػػػػػ الػػػػػػ الي ػػػػػػ اعلػػػػػػزلب الػػػػػػدفيالػػػػػػرا

 2ع عزعلها شعفر ال ع ها ل  ها إ قل 
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تطبيقيدددددددة لهددددددددذه فدددددددي الرياضدددددددة وأمثلدددددددة  يلخدددددددد الاسدددددددتخدامات المختلفدددددددة للتصدددددددور العقلدددددددي 11الجددددددددول 
 الاستخدمات:

 

 

 

 

 

 تطبيقية أمثلة استخدام التصور العقلي الرقم

 المساعدة في سرعة تعلم المهارات الحركية وإتقانها. 11
تصدددددور النمدددددولج الصدددددحيي للمهدددددارة الحركيدددددة مثدددددل تصدددددور أداء مهدددددارة الإرسدددددال 

 في الكرة الطائرة أو حركة مركبة في الجمباز. 

 تصور أداء جملة تكتيكية )خططية( في كرة القدم المران الخططي 12

 حل مشكلات الأداء 13
تصدددددور بعدددددض مشدددددكلات الأداء ومحاولدددددة التوصدددددل إلدددددى حدددددل الأمثلدددددة فدددددي مثدددددل 

 ىذه المواقف وتحقيق الأداء الأفضل.

 المران على المهارات النفسية 14
تصدددددور الاسدددددترخاء العضدددددلي الدددددتحكم فدددددي الاسدددددتثارة والضددددد ط والقلدددددق وكدددددذل  

 تصور الانتباه للتركيز على جوانب معينة.

 تصور سرعة دقات القلب وسرعة التنفس ودرجة الحرارة للجلد. التحكم في الاستجابات الفسيولوجية  15

 مراحل الأداء وتحليلو 16
تصددددور الأداء السددددابق كمراجعددددة عقليددددة وتحليددددل نقددددا  القددددوة والضدددد ط فددددي ىددددذا 

 الأداء.

 تحسين الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي 17
الناجحددددددددة السددددددددابقة وتركيددددددددز التفكيددددددددر الايجددددددددابي فددددددددي ىددددددددذه  تصددددددددور الأداءات

 النجاحات.

 الاستعداد للأداء في ظروف معينة 18
تصددددور الأداء الجيددددد فددددي بعددددض الحددددالات أو الظددددروف المعينددددة كددددرداءة الجددددو أو 
فدددددي مواجهدددددة منافسدددددين معيندددددين وتصدددددور بعدددددض النصدددددائي الهامدددددة التدددددي تحددددداول 

 تعبئة اللاعب نفسيا. 

تحمددددل الألددددم وسددددرعة اسددددتعادة الشددددفاء بعددددد  المسدددداعدة فددددي 19
 الإصابة

التصدددددور العقلدددددي لألدددددم الإصدددددابة ومحاولدددددة تحملدددددو وتصدددددور عقلدددددي لأداء حركدددددي 
 معين في حالة عدم القدرة على الأداء الفعلي حركيا.
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 مبادئ التصور العقلي: .6
إفاعفي ػػػػػػػىخدعـاعلج ػػػػػػػدال،ى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ اوىفقػػػػػػػفاف،ػػػػػػػ ايمففػػػػػػػ الػػػػػػػراعلم ػػػػػػػقد الػػػػػػػ   مقا مػػػػػػػداعلعػػػػػػػ  ا

اشمعففام 7

على ػػػػفراعلعي،ػػػػ الػػػػ دع ا  ىق  ػػػػها  ػػػػ ا ػػػػ ا فاوى ػػػػفراعل ػػػػببا ػػػػبالػػػػرا دع اعلمتػػػػقرياإلىا ق ػػػػ ا ىػػػػق جامػػػػػ عا -2
علىم واػػػػػػػػق اعرر ػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػ اتع،ػػػػػػػػ تاعل قلػػػػػػػػ ا    ػػػػػػػػ اعردع ا مػػػػػػػػنبافاػػػػػػػػدا دع التػػػػػػػػقرياعلفقػػػػػػػػفؼاف،ػػػػػػػػ اعل ػػػػػػػػدوراتا

على ػػػػفراعلعي،ػػػػ الػػػػ سا يػػػػ اعلمتػػػػقريا ل ػػػػرا و ػػػػقال ػػػػ  ا ق ػػػػهالب ػػػػىعدعدا ػػػػقا شػػػػ  اعلػػػػ رعفبا شػػػػ  اعلجػػػػ عا
  علد  القل  ،با علن ق ا ع  فط.

ت ػػػػػفرالبلػػػػػحال ئػػػػػ اعردع ا  ػػػػػ ا  ػػػػػها ،مػػػػػقا ق ػػػػػتاعلى ق ػػػػػ  ا  نػػػػػ ا  ػػػػػف قا ػػػػػقفاعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا   ػػػػػ ا  ا -1
 ع ىفع الفع  اعلى فرا  القايخ اعلمتقريالرا دع ا نيال قفاعلماق   اعلزلب اعلج قـ.فيالدا

علة  ػػػػػػػػزاف،ػػػػػػػػ اعفي قل ػػػػػػػػق ا  ػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػ ا فاو ػػػػػػػػففاعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ اف،ػػػػػػػػ اعردع اعلاػػػػػػػػق حارفاذلػػػػػػػػكاوػػػػػػػػدفتا -0
 علعبق الباعلمن ا عفي ى قل ا وعم القلىقلياف، اعفيرت قعالقلمتقري.

    افياو ففاعلة  زاف، ا ز الرا  زع اعلمتقري.اعلى فراعلعي، ال،متقريا    -1
على ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ اق ػػػػػػ اعردع ال قشػػػػػػ ياف،ػػػػػػ اعرقػػػػػػ الػػػػػػ يا ع ػػػػػػدياق ػػػػػػ اعردع ال قشػػػػػػ يا ل  ػػػػػػ اعردع اعلمتػػػػػػقريا  نػػػػػػ ا -2

 لراذلكا   ا   ع اعلا قطاعلممقرسا علفقتاعلم مفحاله.
ف،ػػػػػػػ اتع،ػػػػػػػتاعلىفق ػػػػػػػتاعل ػػػػػػػ،تاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ اعلمػػػػػػػدياتا  ػػػػػػػساعلفقػػػػػػػتا ػػػػػػػ ف اعردع ا  ػػػػػػػ او ػػػػػػػقفداعلبفػػػػػػػ ا -3

 ردع اعلمتقري.
 فا2 وف ػػػػحا  ػػػػقل ارعتػػػػ ا قلػػػػ ا1على ػػػػفراعلعي،ػػػػ المػػػػدياق ػػػػ يالػػػػراعلفقػػػػتال ػػػػ ا يػػػػ ا ىػػػػق جاإ قل ػػػػ ال، ػػػػبب -4

 ماقؾال قد افقل ال،ى فراعلعي، ات قفداف، ا  ف اعلىع،تا ع ى قبالتقرياعلى فراعلعي، ا  تق7
ي،ػػػػػ ا فاوػػػػػؤد اعل قلػػػػػ العػػػػػ اتػػػػػدرو ق اعفي ػػػػػةهق ا علػػػػػتيا  ػػػػػ او  ػػػػػ اق ػػػػػ اممقر ػػػػػ اعلى ػػػػػفراعلعالاسدددددترخاء:  . أ

ت ػػػػػػقفداف،ػػػػػػ اتػػػػػػ الػػػػػػراعلىػػػػػػفت ا ق ػػػػػػقـاعلجتػػػػػػقزاعلع ػػػػػػ الػػػػػػد ر ال  ػػػػػػق يا   ػػػػػػ الػػػػػػرا  ػػػػػػ اإر ػػػػػػقؿاإشػػػػػػقرع ا
 علع    اإلىا  تزياعلج ت.

                                                           
ا.122-121 اص2663ق   ادعراعل   اعلع   اعليقم ي ا مداعلع  اشمعفف اعلىدرو اعلعي، اتايقؿاعل وا-1
 ا1333 ادعراعل  ػػػػػػػػػػ اعلعػػػػػػػػػػ   اعليػػػػػػػػػػقم ي ا2  ػػػػػػػػػػقل ا قلػػػػػػػػػػ ارعتػػػػػػػػػػ  اتػػػػػػػػػػدرو اعلمتػػػػػػػػػػقرياعلا  ػػػػػػػػػػ  اتاعلمجػػػػػػػػػػقؿاعل وق ػػػػػػػػػػ  اطا-2
 .203-216ص
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ا عقع  اتا د دال ىفىاعردع ااالأىداف الواقعة: . ب   ا فات ففان واق اعلى فراعلعي، اردع التقرع الع ا 
 ، ال، قل .عل ع
 ذلكالراهبؿاتح،  اعردع اإلىال ع  ا  مدعؼا فف  ال  ا ي اعلى فراعلعي، ااالأىداف النوعية: . ت

 عل ق دياعلم  فيالاه.
  ،مقا ل راع ىخدعـافددالراعلجفعسا ثاق اعلى فراعلعي، ا ،مقاتحييتا   ا ق ديالراعلى فر.تعدد الحواس:  . ث
 فاوىتاعلى فراعلعي، الا سالعدؿاعل  ف ال دع اعل ع، ا مقا  را فاتىتافم،  اعلى فراا  االأداء:سرعة  . ج

اردع ا ا دودي ا  وي  ا  اع ىخدعـ اتع،تاعلمتقرع اعلجدودي اعلعي، افادالد  ا ل  الراعردع  علعي، انعدؿا  ف 
 علمتقريا  اعلىخ، الرالع ا ه ق اعردع .

 فراعلعي، اتى ، اعلممقر  الق ى قـ.   ا فالتقرياعلى االممارسة المنتظمة: . ح
اعل قل ال  قااالممارسة باستمتاع: .اخ ا و ع  ا فادلق ا ه ع اعلى د  ا علا قح الب ىمىقع ال در ات فف الد في

ا2666ل درال،م، ا  اعلىفت ا  اف، ها فاوىفقفا فرعافراعلممقر   ا وف حا حمدا    ا يبافرال،  ا  
على فراعلعي، ا ت اتةؾال قل ال ف ق قا   ؽاممقر ىتقا   ات   ب ا  هافياتف دا  وي اثقلى اردع افم،  ا

 علبف اعلممقرسا ت ث اعل   ؼاع    الها ت ا  را فاتؤد 7ا
 تال دعفاعل،ع اهقر ال دعفاعل،ع . .2
 ل ةياق  يالعدياثفعنيال ةيا   ي. .1
 لرا   اعلفقفؼا  اعلج،فسا  اعل قفد. .0
 ه،   الف  ي امقد  .اتاعل  ففاتقـا  ا  فد .1
 و ىحاعلعبا  اغ،يتق. .2

ق ػػػػػ ا  ثاػػػػػػق ا لعػػػػػػداعلممقر ػػػػػػ ا   ػػػػػػ اعلاػػػػػػ ضاعلم ،ػػػػػػفبا ػػػػػػفع اعلإفػػػػػػدعدال،ماق  ػػػػػػ ا  افياػػػػػػقذاعليػػػػػػ عرا  ا
ا1تح،  اعره ق .

ا

ا
                                                           

 حمػػػػػػػدا ػػػػػػػ   ا ػػػػػػػقن اتػػػػػػػ ث اعلىػػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػػ اف،ػػػػػػػ ات ػػػػػػػفو اعلمتػػػػػػػقرع االمػػػػػػػقاشػػػػػػػ اتػػػػػػػاساعل ق لػػػػػػػ  ار ػػػػػػػقل اد ىػػػػػػػفرع  اغػػػػػػػ اا-1
ا.11 اص1331لا فري ا ،  اعلةل  اعل وق   ال، اب ا قلع اعلإ  ادرو  ا
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 وضع برامج التصور العقلي: .7
ا1ماقؾا رل ال ع  ا  راعفي ةشقدا قالف  ال علجاعلى فراعلعي، البف با م 7

 على فراعلعي، البف .تيدما -
 تي  تاقدرع اعلى فراعلعي، الدىاعلبف . -
 علىدرو اعر ق  اف، التقرع اعلى فراعلعي، . -
 تا   ال  قلجاعلى فراعلعي، ال فريالياا ا لاى م . -
 . تقييم التصور العقلي للاعب:1.7

لػػػػػراعرلػػػػػفراعر ق ػػػػػ  ال،ىػػػػػدرو اف،ػػػػػ الى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ امػػػػػفاعقىاػػػػػقعاعلبفػػػػػ انػػػػػدىا   ػػػػػ امػػػػػ  اعلىيا ػػػػػ ا 
لى ػػػػػػفو ال ػػػػػػىفع ا لإفػػػػػػدعدا   ػػػػػػ قال،ماق  ػػػػػػق ا مػػػػػػقاوا اػػػػػػ اف،ػػػػػػ اعره ػػػػػػق  اعلا  ػػػػػػ ا  اعلمػػػػػػدرباعل وق ػػػػػػ ا فا

ها  ىق  ػػػػػػها ػػػػػػ  اعلبفػػػػػػ القلمعػػػػػػقرؼا علمع،فلػػػػػػق اعل ػػػػػػ    ا علم ت  ػػػػػػ القلىػػػػػػدرو اف،ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا  مدع ػػػػػػ
علمىفقعػػػػػػػ ا ػػػػػػػ او ػػػػػػػى   ا فاوياػػػػػػػ اعلبفػػػػػػػ الػػػػػػػه ا  فاو  ػػػػػػػ هاعلإدرعؾاعل ػػػػػػػ  حالػػػػػػػ فاعلىػػػػػػػدرو اف،ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفرا

اعلعي، امفال  ق  ا  ،فبا  ا  وي ال قفديابجق  اعلىدرو ق اعل د   ا علج    ا عت    .

 . تقييم قدرات التصور العقلي لدى اللاعب:7.2

على ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا ق ػػػػػ ات   ػػػػػ ا  ال  ػػػػػقلجال،مػػػػػ عفاوا اػػػػػ اف، ػػػػػهالدعوػػػػػ اتا قلػػػػػ اعقىاػػػػػقعاعلبفػػػػػ ال ق ػػػػػديا 
تي ػػػػػػ تاقػػػػػػدرع اعلبفػػػػػػ اف،ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ اإذا فاعلبفػػػػػػ ا مػػػػػػقا ػػػػػػ  اعليػػػػػػفؿا ىػػػػػػق اإلىاع ػػػػػػىخدعـاجم ػػػػػػ ا
 فع ػػػػػػػها ع  عقفيتػػػػػػػهافاػػػػػػػداق قلػػػػػػػهالقلىػػػػػػػدرو اف،ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ الػػػػػػػراعر  ػػػػػػػ ا فاو ػػػػػػػففالػػػػػػػدىاعره ػػػػػػػق  ا

 2باعل وق  ا   يا ع   افراقدرياعلبف القلا   ا   اعلافع  .علىا   اعل وق  ا  اعلمدرا

 . تدريب مهارة التصور العقلي:3.7

 مػػػػػػػقامػػػػػػػفالعػػػػػػػ  ؼا ػػػػػػػ فاعلبف ػػػػػػػبايخى، ػػػػػػػففاتاقػػػػػػػدرع تاعلج   ػػػػػػػ ا لقلىػػػػػػػقليا ػػػػػػػ  تايخى، ػػػػػػػففاتاقػػػػػػػدرع تاف،ػػػػػػػ اا
لػػػػػػراهػػػػػػبؿاعلمػػػػػػ عفااعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ الػػػػػػرا  ػػػػػػ ا  ػػػػػػقالعمػػػػػػ يا   ػػػػػػ  اإفيا  ػػػػػػتاو ػػػػػػى  عففات ػػػػػػفو امػػػػػػ  اعليػػػػػػدرع 

                                                           
 .113 اص1332ل تياإل عم تاحمقدي اعلىدرو اعلجدو  ادعراعل   اعلع   اعليقم ي اا-1

ا.111 اص1332ل تياإل عم تاحمقديا اعلىدرو اعل وق  اعلجدو  ادعراعل   اعلع   اعليقم ي اا-2
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 علىػػػػػػػػػدرو  اإفاعلىػػػػػػػػػػدرو اعر ق ػػػػػػػػػػ المتػػػػػػػػػػقرع اعلى ػػػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػػ اشػػػػػػػػػػ هاعلىػػػػػػػػػػدرو اف،ػػػػػػػػػػ اعل ػػػػػػػػػػ  ق اعل د  ػػػػػػػػػػ ا  ا
علمتػػػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػػػ اتاعلم ع ػػػػػػػػ اعلعم، ػػػػػػػػ اعلىػػػػػػػػدرو اعل وق ػػػػػػػػ ا علػػػػػػػػتيا  تػػػػػػػػقاعل وق ػػػػػػػػ اعل ػػػػػػػػ  ق اعر ق ػػػػػػػػ  اعل د  ػػػػػػػػ ا

علعي،ػػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػػدؼاإلىاع ى ػػػػػػػػػقباعلبفػػػػػػػػػ ا علمتػػػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػ فاعلم ع ػػػػػػػػػ اعر ق ػػػػػػػػػ  الىػػػػػػػػػدرو اف،ػػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػػػفرا
  ق ػػػػػػ ق اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا هق ػػػػػػ اعلج  ػػػػػػ الاػػػػػػهاعلػػػػػػ  او ػػػػػػقفداعلبفػػػػػػ اف،ػػػػػػ اعلإ ػػػػػػقديالػػػػػػراهػػػػػػبؿاعلماق  ػػػػػػق ا

اعل وق   ا وى مراعلىدرو اعر ق  ال،ى فراعلعي، ايمفف الراعلىم واق ا دؼاإلىالقو، 7

 .  ،تام  اعل فرياعلج  ا  اعلا   ا  اعل قف 
 ،اعلى  تاعلإدرع  اتاعلى فرع .تام  اعليدرياف  
 .  تام  اعلإدرع ق اعل عت  اتاعردع اعل وق 

 . تمرينات تنمية الصور الحية:1.3.7

 ػػػػػػػدؼامػػػػػػػ  اعلمجمففػػػػػػػ الػػػػػػػراعلىم واػػػػػػػق اإلىازوػػػػػػػقديا  فوػػػػػػػ ا  قف، ػػػػػػػ ا   ػػػػػػػفحاعلى ػػػػػػػفرع ا ت ق ػػػػػػػ ،تقا تى ػػػػػػػمراا
 ػػػػػػػ ا لا هػػػػػػػ انػػػػػػػ ورال،ىف ػػػػػػػ حاف،ػػػػػػػ ا ػػػػػػػ   ان واػػػػػػػق الزوػػػػػػػقدياقػػػػػػػدرياعلجػػػػػػػفعساعلػػػػػػػتيات،عػػػػػػػ اد رامػػػػػػػقـاتاعردع اعل وق

اعلمنقؿ7

 ػػػػػػػ ا   ػػػػػػػكاتاعلم ػػػػػػػقفاعلمػػػػػػػ لفؼالػػػػػػػدوكا علػػػػػػػ  اتىػػػػػػػدربا  ػػػػػػػهافػػػػػػػقديا قلم،عػػػػػػػ ا  اعليقفػػػػػػػديا  االتمدددددددرين الأول:  . أ
حمػػػػػػػقـاعل ػػػػػػػ ق  الػػػػػػػنب ا ت ػػػػػػػفرا  ػػػػػػػهافياوف ػػػػػػػدا  ػػػػػػػدا ػػػػػػػفعؾا ػػػػػػػق ؿاعلفقػػػػػػػفؼاتا ي ػػػػػػػ الػػػػػػػرامػػػػػػػ عاعلم ػػػػػػػقفاخ ػػػػػػػ ا

على ق ػػػػػػ  افػػػػػػػرامػػػػػػ عاعلم ػػػػػػػقف ا علآفات ػػػػػػفرا   ػػػػػػػكاتاات ػػػػػػى   ارءوػػػػػػ ا ػػػػػػػ الػػػػػػرا فلػػػػػػػكا  ػػػػػػق ؿا فات،ػػػػػػػىي ا دؽ
مػػػػػػ عاعلم ػػػػػػقف ال ػػػػػػراتا  ػػػػػػفرافػػػػػػددا  ػػػػػػ الػػػػػػراعلمى ػػػػػػ  با ت ػػػػػػفرا   ػػػػػػكا  ػػػػػػكا ى ػػػػػػقرؾاتاعلماق  ػػػػػػ اتامػػػػػػ عا
علم ػػػػػػػقف ا ػػػػػػػق ؿا فاتى ػػػػػػػفراثق  ػػػػػػػ اعر ػػػػػػػدعثا علػػػػػػػ  ع حا عر ق ػػػػػػػ سا  اعلم ػػػػػػػقف اتا قلػػػػػػػ اعفيشػػػػػػػةعؾاتالاق  ػػػػػػػ ا

 علم قفاعلم لفؼ.ا لقـامؤفي اعلمى   با تا  سام ع
عهػػػػػةالتػػػػػقريا    ػػػػػ ال ػػػػػ   اتاروق ػػػػػىكا  ػػػػػق ؿا فاتػػػػػؤد اعلمتػػػػػقرياتات ػػػػػفرؾالعػػػػػديالػػػػػ ع ااالتمدددددرين الثددددداني:ب.

 ت ػػػػػفرا ػػػػػ اإ  ػػػػػقسا  ػػػػػ ا   ػػػػػ اتاف ػػػػػبتكا ثاػػػػػق ات ػػػػػفرؾالػػػػػ دع ا ر ػػػػػزاف،ػػػػػ ا    ػػػػػ ات ػػػػػفراإ  ػػػػػقسا  ػػػػػزع ا
 ءوىػػػػػػػكا فقفػػػػػػػكالا  ػػػػػػػ كا  ػػػػػػػمكاتا قلػػػػػػػ اعفي ي ػػػػػػػقضال ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػفععاعر ق ػػػػػػػ سا هق ػػػػػػػ ات،ػػػػػػػكاعلػػػػػػػتياتػػػػػػػ ل ال

   ػػػػػػتاتػػػػػػؤد امػػػػػػ  اعلمتػػػػػػقريافػػػػػػديالػػػػػػ ع  ا فياتحػػػػػػق ؿا فات  ػػػػػػزاف،ػػػػػػ ات ػػػػػػفراإ  ػػػػػػقسا ع ػػػػػػدال ػػػػػػرا ػػػػػػق ؿا فات  ػػػػػػزا
 ف، ات فرا  اعر ق  سالق ىخدعـا فعساعلمخى،  .
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 . تمرينات تنمية القدرة على التحكم الإدراكي للتصورات:2.37

عليػػػػػػػػدرياف،ػػػػػػػػ اعفي ػػػػػػػػىدفق اعلإدرع ػػػػػػػػ ال،ى ػػػػػػػػفرع ا ػػػػػػػػدؼامػػػػػػػػ  اعلمجمففػػػػػػػػ الػػػػػػػػراعلىم واػػػػػػػػق اع ى ػػػػػػػػقبا إتيػػػػػػػػقفاا
اعلمخى،  ا عليدرياف، اتا مقا  عقالإرعدياعلبف .

ت ػػػػػػفرالمػػػػػػ يا هػػػػػػ ىاعلبفػػػػػػ اعلزل ػػػػػػ اعلػػػػػػ  ا ػػػػػػ  الػػػػػػكاعهى ػػػػػػقر ا ر ػػػػػػزاف،ػػػػػػ ارءوػػػػػػ ا  ػػػػػػهامػػػػػػ عاالتمددددددرين الأول: -أ
الػػػػػراف،ػػػػػ اعل   ػػػػػ ا و ػػػػػ ا تاغ  ػػػػػ ا  تػػػػػقاعلزل ػػػػػ العػػػػػك ا ػػػػػ اعلى ق ػػػػػ  اعلمخى، ػػػػػ ا علآفات ػػػػػفرامػػػػػ عاعلزل ػػػػػ اويػػػػػفـ

فػػػػػػددا  ػػػػػػ الػػػػػػراعر ػػػػػػ عدا وى ػػػػػػدثاإلىالع ػػػػػػتتاع ػػػػػػىم اتات ػػػػػػفرؾا ػػػػػػ عاعلزل ػػػػػػ ا مػػػػػػفاوى ػػػػػػدثالػػػػػػ اعرهػػػػػػ وراقػػػػػػتا
  مفاوى دثالعك.

 هػػػػػػػةالتػػػػػػػقريا    ػػػػػػػ ا ػػػػػػػت، اتاروق ػػػػػػػىكا قػػػػػػػتالػػػػػػػ دع امػػػػػػػ  اعلمتػػػػػػػقريا علآفات ػػػػػػػفرا   ػػػػػػػكااالتمدددددددرين الثددددددداني:-ب
الػػػػ دع اه  ػػػػ ا  دوػػػػ ا ق  ػػػػ الق ػػػػىخدعـامػػػػ  اعلمتػػػػقريا تػػػػؤد امػػػػ  اعلمتػػػػقرياإلػػػػقالػػػػ ازل ػػػػ ا  ا ػػػػدالاػػػػق سا  ػػػػكاتيػػػػفـ

 ل ازل ،ك.
 . تمرينات تنمية الإدراكات الذاتية:3.3.7

لىم واػػػػػق الا  ػػػػػهالػػػػػراعر  ػػػػػ ا  ػػػػػرا  ػػػػػقاتى ػػػػػمراقػػػػػدرياعل ػػػػػ داف،ػػػػػ اتعىػػػػػ امػػػػػ  اعلإدرع ػػػػػق اعل عت ػػػػػ اردع اعل ػػػػػ داا
ارءو اذعتهالراهبؿاعلى فر.

عهػػػػػػػػةا دع ا    ػػػػػػػػقا ػػػػػػػػ  الػػػػػػػػكا  فاقمػػػػػػػػتال دع ػػػػػػػػهال تيػػػػػػػػقفال ػػػػػػػػفريا ق  ػػػػػػػػ ا علآفا ػػػػػػػػق ؿااالتمددددددددرين الأول:-أ
لق ػػػػػػػىخدعـا ػػػػػػػ ا فع ػػػػػػػكا فات ى  ػػػػػػػ امػػػػػػػ عاعلمفقػػػػػػػفاتافي،ػػػػػػػكا  ػػػػػػػق ؿا فاتػػػػػػػ ىا   ػػػػػػػكاتى ػػػػػػػفؽاتاعردع ا

   فاتى فراعلآل ع اعلم ق   ا عفاتى فراإ  ق كاعلج   افادا دع اعلج  ق .
ل ػػػػػقفدتكال ػػػػػ ات ػػػػػ حا  نػػػػػ ا ف ػػػػػقالقرشػػػػػ ق اعلػػػػػتياتحػػػػػدثا ثاػػػػػق امػػػػػدؼامػػػػػ عاعلىمػػػػػ ورامػػػػػفااالتمدددددرين الثددددداني:-ب

علماق  ػػػػػ اعل وق ػػػػػ  ا علػػػػػتياتػػػػػؤث ال ػػػػػفريا ػػػػػ،   اف،ػػػػػ ا دع  ػػػػػرا ػػػػػق ؿا فات  ػػػػػ اتالعػػػػػ اعر قػػػػػق اعلػػػػػتيا ػػػػػدثا  تػػػػػقا
تاػػػػػػ اتا دع ػػػػػػػكالػػػػػػػراعر  ػػػػػػػراإلىاعر ػػػػػػػف  ا  ػػػػػػػق ؿا فات ى  ػػػػػػ ا  ات ػػػػػػػىدف اتات ػػػػػػػفرؾالعػػػػػػػ اعلمفعقػػػػػػػفالػػػػػػػرا

لف ػػػػػػػفحاعر ػػػػػػػ قباعتق ػػػػػػػ اعلػػػػػػػتيا  ػػػػػػػتمتاتاعلىػػػػػػػ ث اعل ػػػػػػػ، اف،ػػػػػػػ ا دع ؾالنػػػػػػػ اامػػػػػػػ  اعتػػػػػػػ ع ا ػػػػػػػق ؿا فاتحػػػػػػػدد
 إق عراعلج تا دع اعلزلب افافاعلماق  باعلم ىفىاعلعقليا مرات    اعلجمتفرا ؤفي اعلماق  ب.
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 1تنفيذ برنامج التدريب على التصور العقلي: .8
قف،ػػػػػ ا لػػػػػؤث ياوا اػػػػػ اعلىػػػػػدرو ا ػػػػػ اعلف ػػػػػ العػػػػػباعفيفى ػػػػػقرا  ػػػػػهال ػػػػػ ات ػػػػػ حالتػػػػػقرياعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا 

ف، تػػػػػػػقال ػػػػػػػفريالاى مػػػػػػػ ا ليااػػػػػػػ ا  فافياو ػػػػػػػففامػػػػػػػ عاعلاػػػػػػػفعالػػػػػػػراعلىػػػػػػػدرو ا  ػػػػػػػز اإ ػػػػػػػقتا  امقل ػػػػػػػ القلا ػػػػػػػ  ا
ل، ػػػػ داعل وق ػػػػ ا ل اػػػػهاوا اػػػػػ ا فاو ػػػػففا ػػػػز عا  ق ػػػػػ قاتاه ػػػػ اتػػػػدرو اعلبفػػػػ الن،ػػػػػهاتاذلػػػػكالنػػػػ اعلىػػػػػدرو ا

اف، اعلمتقرع اعلج    ا  اعت  اعلبف .

 ممارسة التصور العقلي: . أوقات1.8

الرالبا متاعر قق اعلماق   اعلتيا  رالراهب قاممقر  اعلى فراعلعي، انجد7ا

 .  أ. المران اليومي:1.1.8

وا ػػػػػحالعػػػػػ اعتػػػػػ ع ال  ػػػػػهاا  ػػػػػراممقر ػػػػػ اعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ال  ويػػػػػ الاى مػػػػػ ا ليااػػػػػ ا ػػػػػ فاعلمػػػػػ عفاوفل ػػػػػقا 
اعلبف ب.دقق  اوعى الاق  قال،عدودالراا23ل ةيا فعليا

 .   ب. قبل الاشتراك في المنافسة الرياضية:2.1.8

إفاعلمػػػػػػػ عفاف،ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ اق ػػػػػػػ ا ػػػػػػػ الاق ػػػػػػػ  اوعىػػػػػػػ الػػػػػػػراعرلػػػػػػػفراعلم ػػػػػػػقفديالبفػػػػػػػ اإذا  اػػػػػػػها 
اي ػػػػػ ا  دوػػػػػ ا  اجمقف ػػػػػ ا  اوػػػػػؤد العػػػػػ اعلمتػػػػػقرع اعلج   ػػػػػ الػػػػػ ات ػػػػػفر ا ت ػػػػػفرا   ػػػػػهاتالفقػػػػػفاعلماق  ػػػػػ اويػػػػػفـ

 ػػػػػػباعلػػػػػػ ورا ػػػػػػفؼاو ػػػػػػة ففاتا  ػػػػػػساعلماق  ػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ  ا تاعلم ػػػػػػقفاع ػػػػػػددالإ ػػػػػػ ع ال،ػػػػػػزلب ا علماق  ػػػػػػباعلجي ي
ام  اعلماق   .

 .  ج. بعد الاشتراك في المنافسة الرياضية: 3.1.8

وعى الرالباعر قق اعلماق   ال،م عفاف، اعلى فراعلعي، ال  او ى   اعلبف ا فاوي تا دع هافي، قاتا 
ديا ف اعلبف المقا دثا عبا علفقفؼاف، ا   ع اعلا ق ق ا عره ق اعلتياعلماق   ا ل،م قفدياف، ازوق

  ى  قر قا  اع ة قفتقال يا ه ى دثتال  او ى  اه يانن ام  اعلمفعقفافادا ق ل اع

ا

                                                           
ا.126 قليراص مدا  رافب   ال   اا-1
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 طرق التدريب على التصور العقلي: .9
 ي،ػػػػػػهالعػػػػػػ اعتػػػػػػ ع اعلمىخ  ػػػػػػباتاعلىػػػػػػدرو اف،ػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا فاماػػػػػػقؾاعلعدوػػػػػػدالػػػػػػرا ػػػػػػ ؽااممػػػػػق

اعلميدل الرا   تتا لرا  تقالقاو، 7

 . التدريب الفردي والجماعي:1.9

  ػػػػػػرال،م شػػػػػػداعلا  ػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ ا  اعلمػػػػػػدرباعل وق ػػػػػػ ا فاو ػػػػػػ الػػػػػػ علجا  دوػػػػػػ اتىاق ػػػػػػ ا ع ى ق ػػػػػػق اا 
ىنمقراعفي ىمقفػػػػػػق الػػػػػػ اعل  وػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ الىيػػػػػػدماعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا  دع ا ػػػػػػ افيفػػػػػػ  ا  اجمقف ػػػػػػ اإذا  اػػػػػػهاع ػػػػػػ

علعي،ػػػػػػػ البف ػػػػػػػبا م مففػػػػػػػ ا ويػػػػػػػ تا  تػػػػػػػقاقػػػػػػػدرع تاف،ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ا  دع العػػػػػػػ اعلىػػػػػػػدرو ق اعر ق ػػػػػػػ  ا
ف،ػػػػػػػ امػػػػػػػ  اعلىيا ػػػػػػػ ا   ػػػػػػػ عار  ػػػػػػػ اعلعمػػػػػػػ اعلجمػػػػػػػقف اعلػػػػػػػ  او ػػػػػػػ  اعلبف ػػػػػػػبا و ػػػػػػػىن احمق ػػػػػػػتتا ل ػػػػػػػعفرمتا

ام ا   و ا ع د.لىمق كاعلجمقف ا علع

 . التدريب باستخدام شرائط التسجيل:2.9

قػػػػػػػػػدانجػػػػػػػػػدا فاعلىػػػػػػػػػدرو اف،ػػػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػػ افػػػػػػػػػرا  وػػػػػػػػػ اشػػػػػػػػػ ع  اعلى ػػػػػػػػػ   ا علػػػػػػػػػتياقػػػػػػػػػقـالعػػػػػػػػػ ا 
عره ػػػػػػق  بالف ػػػػػػػعتقا  ات،ػػػػػػكاعلمعػػػػػػػدياه   ػػػػػػقالبفػػػػػػػ ال،ىػػػػػػدرو اف،ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ا ذلػػػػػػكالػػػػػػػدفيالػػػػػػػرا

 ػػػػػػق  اعلا  ػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ ا  اعلمػػػػػػدرباعل وق ػػػػػػ ا ثاػػػػػػق ال،ىف  تػػػػػػق اعل،   ػػػػػػ اعلػػػػػػتياتى ،ػػػػػػ اتفع ػػػػػػداعرهاعفي ػػػػػػىمقع
افم،  اعلىدرو اعلى فراعلعي، .

ا. استخدام سجلات للتصور العقلي: 3.9

تى ػػػػػػػػمرامػػػػػػػػػ  اعل ػػػػػػػػ ب ال ػػػػػػػػػقفالقلىم واػػػػػػػػق اعلمخى، ػػػػػػػػػ ال،ى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػػ ا  مػػػػػػػػدع تقا تفق ػػػػػػػػػتاعردع اا
ا  ةعتها علىف  تق اعلم ق   ال  ا دع .

 1العقلي: . نمولج لخطوات أداء التصور4.9

 . عفي ةهق ا على  تاتاعردع 
 .  رءو اعرلفعفا على  تا علىا 

                                                           
ا.136-135ص  مدا  رافب   ال درا قل ا-1
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 .على  تاتاعل فريا عفي ى قظا ق 
 .علإ  قسالقل،مسا عل  ؽا عل تالراهبؿاعلى فر 
 . علإ  قسالقلى ق   اعل  ا 
 .     تح را دع التقريا 
 . على فراعلدواقل   ا ت فرا د ثاعردع 
 عردع .ع ى عقداعره ق اتا 
 . كيف يعمل التصور العقلي:11

افرا     اعلى فراعلعي، اف، ا فاماقؾات   عفاوف  قفاذلك7ا1   ارعت ا  قل ا قل  

 . التفسير الأول:1.11

 ث ػػػػػػػػتا ىػػػػػػػػق جاعل  ػػػػػػػػفثا علدرع ػػػػػػػػق ا  اعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ اعلا ػػػػػػػػ اردع التػػػػػػػػقرع الع اػػػػػػػػ اواػػػػػػػػىجافاػػػػػػػػها
تى ػػػػػػػحاتاتيفوػػػػػػػ اعلممػػػػػػ ع اعلع ػػػػػػػ   اعتق ػػػػػػػ الػػػػػػػقفياثػػػػػػػقرع ا  ػػػػػػقطاف ػػػػػػػ،  ارنػػػػػػػقاو ػػػػػػػففا ػػػػػػددعا ل ػػػػػػػرا ق دتػػػػػػػها

اعلع    اعلم ع ، الراعلجتقزاعلع  اإلىاعلع ب اعلعقل، .

 . التفسير الثاني:2.11

إفاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ال،متػػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػػػ او ػػػػػػػقفداعلبفػػػػػػػ اتاتحي ػػػػػػػ اعلمزوػػػػػػػػدالػػػػػػػراعل تػػػػػػػتال   عػػػػػػػػ ا دع ا 
نػػػػػػػ ا ل ػػػػػػػ انى ، ػػػػػػػق انجػػػػػػػقحا دع اعلمتػػػػػػػقرع اعلج   ػػػػػػػ اتاعلمتػػػػػػػقرع ا فياشػػػػػػػكاتا فاذلػػػػػػػكاوعق  ػػػػػػػهاتا فاو ػػػػػػػ حا  

الفعقفاعل،ع ا علماق   .

 تا ػػػػػػف اعلى  ػػػػػػ وراعل ػػػػػػقليباوى ػػػػػػحاعلػػػػػػد راعفي ػػػػػػق اعلػػػػػػ  او ػػػػػػتتالػػػػػػهاعلى ػػػػػػفراعلػػػػػػ منياتات ػػػػػػفو اعردع ا
عل ػػػػػػدنياعلع ػػػػػػ، ا لػػػػػػراثمات ػػػػػػفو اعردع اعل وق ػػػػػػ اعرلػػػػػػ اعلػػػػػػ  او ػػػػػػقفداف،ػػػػػػ ا دع اعلمتػػػػػػقرع ال ػػػػػػ  ا  نػػػػػػ ا

    بافراعفي ى قلق اعل ما  اف، ادفا ، ت.ا  ع   قل آل  ا
 
 

                                                           
ا.024-023 اص1333رعت ا  قل ا قل  اعلم   اعل قل  اا-1
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 . الأساس الفيزيولوجي للتصور العقلي:11

دلػػػػػػتاعفييقمػػػػػػق اعلجدونػػػػػػ اف،ػػػػػػ ا فاعتػػػػػػ ع ااػػػػػػةفاتاعلمػػػػػػخاف،ػػػػػػ ام ئػػػػػػ اتاػػػػػػ ع ا ز  ػػػػػػ اتال  ت اػػػػػػق ا 
عتبوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق ا  فافم، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اعلىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدف تاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىتالفع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  اتاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع اتاث .د.فلا علمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفدالقلىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدف تا

CONSOLIDATIONإفاعلإ  ػػػػػػػػػػػقفا ػػػػػػػػػػػ اوػػػػػػػػػػػىم رالػػػػػػػػػػػراع ػػػػػػػػػػػىدفق اعتػػػػػػػػػػػ ياعلم ،فلػػػػػػػػػػػ ا ػػػػػػػػػػػ ا فاا
ا1علإ ،راو ى   ات   مق.ات ففام  اعت ياقداث ىتاتاعلمخا 

 لػػػػػػراعلجػػػػػػدو القلػػػػػػ   اعليػػػػػػفؿاإفاعفي ػػػػػػىدفق المف ػػػػػػفعالػػػػػػراعلىػػػػػػ   اوي ػػػػػػدالػػػػػػها  ػػػػػػفرا  ػػػػػػ يا  اشػػػػػػ  اا
غ مػػػػػػقلاإلىاعلػػػػػػ ع  يا ػػػػػػ  ا فا   ػػػػػػقاعلبفػػػػػػ اث مػػػػػػ عاعل ػػػػػػ  اقػػػػػػداو ػػػػػػففا  ػػػػػػ يا  ا ػػػػػػفريا  ارلػػػػػػزا  ا قدثػػػػػػ ا ا

د فالنػػػػػفؿامػػػػػ عاعل ػػػػػ  ا لػػػػػقـاعلجػػػػػفعساتاعلفقػػػػػتاعلجق ػػػػػ ا قػػػػػداو ػػػػػففال قشػػػػػ اد فا  ػػػػػ  ا غػػػػػ ال قشػػػػػ ا ػػػػػ فا
او ىدف ا ل ا ل عاآه ع.

ا لراهبؿاعلدرع ق اعلعدوديا  راعليفؿاإفاعر زع اع قل اعلتياتىع، القل ع  ياتاعلمخام 7ا

 . عل   اعل دف 
 علج،م  اتاعلمتقداعلى ىقني.اعر  قـ 
 .علجتقزاعل  تاتاعلمخ 

  ػػػػػػػ امػػػػػػػ  اعر ػػػػػػػزع الػػػػػػػ اعرل ػػػػػػػقؼاعلمف ػػػػػػػ، ال اتػػػػػػػقاتعمػػػػػػػ ا ف ػػػػػػػديال فلف  ػػػػػػػ ا اػػػػػػػى امػػػػػػػ  اعرلػػػػػػػق را
ا2لفظ   اعفي ى قظا عفي ىدفق .

 ػػػػػػػفلبااالقر ػػػػػػػى   تف ػػػػػػػدا   وػػػػػػػ ا هػػػػػػػ ىاتا  م ق  ػػػػػػػ اعلىػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػىاداإلىاعلمػػػػػػػقدياعل  م ق  ػػػػػػػ اعلمع   ػػػػػػػ ا
 مػػػػػ اعلمػػػػػقدياعلمف ػػػػػ، الػػػػػباعرف ػػػػػقباتاعلي ػػػػػ ياعلمخ ػػػػػ  ا يػػػػػدالػػػػػف  اتالعػػػػػ اعلى ػػػػػقرباإفا  ػػػػػ  امػػػػػ  اعلمػػػػػقديا

ا.2تزدعداش  ا ع حالعدافم،  اعلىع،تاممقاوف  ال فا   اعلمقدياه ق  ا فف  اتافم،  اعلى   

، ػػػػػػ اعلىػػػػػػ   اليػػػػػػدار ىاعل ق ػػػػػػ افاػػػػػػداعلجػػػػػػدو افػػػػػػراعر ػػػػػػقساعل  ػػػػػػ فلف  ال،ى ػػػػػػفرا ػػػػػػ  رياعلمػػػػػػ  رالعم
ار قاتعدا  ق قال،ى فر.

                                                           
 .263 اص2644حمداف قش7اف،تاعلا ساعل   فلف   اعليقم ي ادعراعلمعقرؼ ا ا-1

2
-  roller F, individuel différences in spatial cognition, Int, Magazine of psychologie 

cal diagnostic, vol 5, 1994, p110. 
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 وؤ ػػػػػػداف،مػػػػػػق اعل  ػػػػػػ فلف  قاف،ػػػػػػ اعلعم، ػػػػػػق اعلع ػػػػػػ   اعلػػػػػػتياتحػػػػػػدثاتايمففػػػػػػ اف ػػػػػػ   الع اػػػػػػ اتع ػػػػػػ اا
 ػػػػػ  اعلمجمففػػػػػ اعلع ػػػػػ   اقػػػػػدرياعلإ  ػػػػػقسالقلى ػػػػػفرا  يػػػػػ امػػػػػ  اعل ػػػػػفرياإلىال ع ػػػػػزاف، ػػػػػقالقلػػػػػدلقغ ا لػػػػػراهػػػػػبؿا

را  وػػػػػػػ اق ػػػػػػػقسا  وػػػػػػػقفاعلػػػػػػػدـاتاعلػػػػػػػدلقغاعت ػػػػػػػحا فادرع ػػػػػػػق اتح، ػػػػػػػ اعلا ػػػػػػػقطاعل ت لػػػػػػػق  اعل  زوفلػػػػػػػف  ا  افػػػػػػػ
ل ع ػػػػػػزاعلػػػػػػدلقغاتىػػػػػػ ث القلجػػػػػػق  باثعلإ  ػػػػػػقسا على ػػػػػػفرلالػػػػػػقلج تا   ػػػػػػها  ػػػػػػبافػػػػػػراذلػػػػػػكا ػػػػػػ فاعلم  ػػػػػػ اعلػػػػػػ ورا

ا1وعق ففالرالع اعلم ق  اعلدلقغ  اوعق ففات فشاتافم،  اعلى فر.

إفاعر ػػػػػػقساعل  ػػػػػػ فلف  ال،ى ػػػػػػفرامػػػػػػفات،ػػػػػػكاعلعم، ػػػػػػق اعلػػػػػػتياتحػػػػػػدثا يػػػػػػ اتاعلمػػػػػػقدياا وػػػػػػ   ا فلػػػػػػدف
عل ػػػػػػػا قل  ار ػػػػػػػزع اع ػػػػػػػب اعلج ػػػػػػػ  ا لػػػػػػػقاعلم ػػػػػػػىي ب اعلج ػػػػػػػ  ا   ػػػػػػػتقا ػػػػػػػباتػػػػػػػؤد افمػػػػػػػبا عػػػػػػػقفياتافم، ػػػػػػػ ا

ا2على فر.

لا فاعلىمػػػػػػ وراعلػػػػػػ منيا  ػػػػػػراع ػػػػػػىخدعلهال قشػػػػػػ ياق ػػػػػػ ا  العػػػػػػداعردع ا  ػػػػػػ ا1333  شػػػػػػقرا  ػػػػػػفباث
ىع،مػػػػػففا    ػػػػػتتا مػػػػػتاوػػػػػؤد فاعلػػػػػام اعل ػػػػػ  حال،متػػػػػقرياعلج   ػػػػػ  اإفاعلىمػػػػػ وراعلػػػػػ منياوا ػػػػػ اعلعدوػػػػػداوى ػػػػػفراعلم

ا3لراعلعاق  اعلع    اتاعلدلقغا علم ؤ ل  افراتف  هاعلج   ال فريا ع،  .

 قػػػػػػداتف ػػػػػػ الػػػػػػقرتازاإلىا فاعلى ػػػػػػفراعل ػػػػػػ  حال،متػػػػػػقرياعلج   ػػػػػػ اواػػػػػػىجافاػػػػػػداع ػػػػػػى قلق اف ػػػػػػ،  اممقث،ػػػػػػ اا
  اإذاتػػػػػػػػػؤد افم، ػػػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػػػفرامػػػػػػػػػ  اإلىاع ػػػػػػػػػىنقرع اف ػػػػػػػػػ   الػػػػػػػػػراعلجتػػػػػػػػػقزاعلع ػػػػػػػػػ اإلىالب ػػػػػػػػػى قلق اعل ع، ػػػػػػػػػ

ا4علع ب الىا   اعلمتقرياعلم ،فل .

 . القدرة على التصور:12

تعىػػػػ اعليػػػػػدرياف،ػػػػػ اعلى ػػػػػفرالػػػػراعلمىاػػػػػ ع اع قلػػػػػ اعلػػػػػتياتع ػػػػػساتػػػػ ث اعلى ػػػػػفراف،ػػػػػ اعردع ا مػػػػػ اتى ػػػػػففا 
الرالىا ورا ق7

 علف ػػػػػػفحاعلػػػػػػ  اوػػػػػػ ت  الفعقع ػػػػػػ اعل ػػػػػػفريا  يق تػػػػػػقالػػػػػػراهػػػػػػبؿاعلىيػػػػػػدو اعلػػػػػػ عتيالبفػػػػػػ ا مػػػػػػفاوػػػػػػزدعدالزوػػػػػػقديا
 ت  عراعل فري.

                                                           
1

- scannell D, testing and measurement the classrean, bosten, haughtan, 1975, p395-413. 
2

- coldin berg G, menralogixher, grendlogenbildicher ver…………………... 
ا.263-262-261 اص1333   ها  فب ال   ا قل  اا-3
 .263 حمداف قش  اعلم   اعل قل  اصا-4
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 علػػػػػى  تاعلػػػػػ  اوػػػػػ ت  اليػػػػػدرياعل ػػػػػ داف،ػػػػػ اإدهػػػػػقؿالعػػػػػ اعلى  ػػػػػ اق ا علىاػػػػػ ع اف،ػػػػػ اعل ػػػػػفرياعلمخز  ػػػػػ اتا
 مػػػػنبافاػػػػدا ػػػػؤعؿاعلػػػػدلقغ ا   ػػػػراف، ػػػػهافػػػػرا  وػػػػ ا  ػػػػ،فبافػػػػدـاعلػػػػى  تا ػػػػدل  ال،ىعػػػػ ؼاف،ػػػػ اعلػػػػى  تا

علبفػػػػ ا ػػػػػ ياعل ػػػػػق  يافػػػػػراعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ال ر ػػػػػقؿا   ػػػػػ اع ػػػػػهافياوػػػػػىم رالػػػػػرات ػػػػػفراعل ػػػػػ يا تػػػػػ عا  ػػػػػرا
 UNGONROLEDIMAGE.1 فاو ، اف، هافدـاعلى  تاتاعلى فرا

 . التصور العقلي في المجال الرياضي:13

دع اعلج  ػػػػػػػ ا قػػػػػػػدا ت ػػػػػػػ اليػػػػػػػدالػػػػػػػق ا ع ػػػػػػػ قاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ا   ويػػػػػػػ ا قف، ػػػػػػػ ال،ىػػػػػػػ ث اإ قل ػػػػػػػقاف،ػػػػػػػ اعر 
علعدوػػػػػدالػػػػػراهػػػػػ ع امػػػػػ عاعلمجػػػػػقؿاف،ػػػػػ ا فاعلى ػػػػػفرا  ػػػػػرا فاو  ػػػػػ ا ل شػػػػػ قؿا ى، ػػػػػ اخ ػػػػػ او ػػػػػففالػػػػػها مػػػػػدعؼا

 و،عػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ اتاعلمجػػػػػػػقؿاعل وق ػػػػػػػ اد رعاا2لىعػػػػػػدديا ع ػػػػػػػىخدعلق الىعػػػػػػػددياتػػػػػػػؤث اف،ػػػػػػػ اعردع اعلج  ػػػػػػػ 
  ػػػػػػها  ػػػػػػ اوػػػػػػزدعداإ  ػػػػػػقساعلبفػػػػػػ ال ػػػػػػ اتاغقوػػػػػػ اعر  ػػػػػػ  اإذاتػػػػػػى  تادر ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفرانفع ػػػػػػ ق اعردع ا 

ل ع ػػػػػػػ اعلج  ػػػػػػػ اشػػػػػػػعفروقا اى،ػػػػػػػفا   ػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفرالػػػػػػػرالع ػػػػػػػ ارهػػػػػػػ ى ا ػػػػػػػ غتالػػػػػػػرا   ػػػػػػػ اعل ػػػػػػػ ىالجمػػػػػػػ ا  ػػػػػػػفععا
عرلعػػػػػػػقباإفيا فاماػػػػػػػقؾالعػػػػػػػ اعفيهػػػػػػػىبؼاتا  ػػػػػػػ  اعر  ػػػػػػػ الػػػػػػػرالع ػػػػػػػ ا  هػػػػػػػ ى ا  ػػػػػػػهالػػػػػػػقاوىم ػػػػػػػزاعلى ػػػػػػػفراتا

ع ا   ػػػػػهالقل ػػػػػ ا اعل ػػػػػعفرو ا  ا  ػػػػػهاوا،ػػػػػ اف، ػػػػػهاعرلعػػػػػقباعلػػػػػتياوػػػػػىتاعلىي ػػػػػ تا  تػػػػػقالػػػػػراهػػػػػبؿالفع ػػػػػ ق اعرد
علاق  ػػػػػػػػػ اعل ػػػػػػػػػعفرو اثعل ػػػػػػػػػعفرا علإ  ػػػػػػػػػقسالقلج  ػػػػػػػػػ لا  ػػػػػػػػػ او،عػػػػػػػػػ امػػػػػػػػػ عاعلإ  ػػػػػػػػػقساد رعا  ػػػػػػػػػ عاتاعلاى  ػػػػػػػػػ ا
علاتق  ػػػػػ  انجػػػػػدا فاعرلعػػػػػقباعرهػػػػػ ىاعلػػػػػتياتعىمػػػػػدالقلدر ػػػػػ اعر لىاف،ػػػػػ ال ػػػػػىفىاعل، ققػػػػػ اعل د  ػػػػػ ا مػػػػػ اإلىا ػػػػػداا

ا3قلىقليا م اعلى ى كاعل ، تال دع .   ال  ل اعلى فرا قل   النبا ل

 . التدريب على مهارة التصور العقلي للحركة:14

ا4إفاعلىدرو اف، اعلى فراعلج   ا  ال رل ال ع  ام 7 

ا

ا

                                                           
ا.203 اص1331وع باه فف اعلىع،تاعلج   الباعلم د ا على     ال ى اعل خ ال،  قف  الادعد اعلع عؽ اا-1
ا.231-262عل  قرا  فعفا مفد ال   ا قل  اصا-2
 .231-226 اص2652ل   ا قل  اا تم ا آه  ف ا-3

ا.56-53 اص2663 مداعلع  اشمعففا ف داعلا اجمقؿ اعلم   اعل قل  اا-4
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 . مرحلة الوعي الحسي:1.14

لػػػػػػػرا مػػػػػػػتاه ػػػػػػػفع الى  ػػػػػػػبالتػػػػػػػقرع اعلج ػػػػػػػفؿالػػػػػػػدىاعل وق ػػػػػػػ با فاو ػػػػػػػ  فعا  نػػػػػػػ ا ف ػػػػػػػقالجم ػػػػػػػ ا 
علمتػػػػػقرياعل وق ػػػػػػ  ا قلبفػػػػػ ا ىػػػػػػق ا فاوعػػػػػ ؼا  ػػػػػػ ا  ػػػػػمهاتفق ػػػػػػتاعلج  ػػػػػ اتاػػػػػػ اعفييػػػػػػق ا   ػػػػػقلتتا ثاػػػػػػق ا دع ا

 علج  ػػػػػػق اعفيلىدع  ػػػػػػ ال،متػػػػػػقرياعلػػػػػػتيا ػػػػػػ ؤدوتقا مػػػػػػقا  ػػػػػػها ىػػػػػػق اإلىا فاو ػػػػػػففا  نػػػػػػ ا ف ػػػػػػقال   ق ػػػػػػقتهاعل  ػػػػػػ و ا
ا علج   ا عل مع  افاداتا   ا  دع اعلمتقري.

 . مرحلة الوضوح:2.14

لفعقع ػػػػػ اعل ػػػػػفريا  يق تػػػػػقالػػػػػراهػػػػػبؿاعلىي وػػػػػ اعل خ ػػػػػ افيفػػػػػ ا لعػػػػػ الػػػػػرا مػػػػػتاتػػػػػ ت  ادر ػػػػػ اعلف ػػػػػفحا 
مم ػػػػػزع اعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ امػػػػػفاعليػػػػػدرياف،ػػػػػ اإفػػػػػقديات ػػػػػفوراعلى  و  ػػػػػ اعل خ ػػػػػ  اتاعلعيػػػػػ الػػػػػ ياثق  ػػػػػ ا لػػػػػ ق بالػػػػػقا
و ػػػػػففاإلىالػػػػػقا ق ػػػػػتاف، ػػػػػها  ،مػػػػػقاعقةلػػػػػتاعل ػػػػػفريالػػػػػراعلجي يػػػػػ ا ،مػػػػػقا  ػػػػػ حاتحفو،تػػػػػقاإلىاعردع اعل ع،ػػػػػ الػػػػػا سا

   ق ا  ن اع ىمقفي.علمفع

 . مرحلة التحكم:3.14

علػػػػػػػػى  تاوػػػػػػػػ ت  انػػػػػػػػدىاع ق  ػػػػػػػػ اف،ػػػػػػػػ اليػػػػػػػػق اعل ػػػػػػػػفرياتاعلعي،ػػػػػػػػ ا  اعليػػػػػػػػدرياف،ػػػػػػػػ اتن  ػػػػػػػػتاعل ػػػػػػػػفرياا
 ع ػػػػػدؼاعل    ػػػػػ اتال  ،ػػػػػ اعلػػػػػى  تامػػػػػفا  ػػػػػفؿاعلبفػػػػػ ال،يػػػػػدرياف،ػػػػػ اتن  ػػػػػتاعل ػػػػػفريالى ػػػػػ  حاعت ػػػػػ الػػػػػق ا

ع ا ػػػػػػقلمبلحالػػػػػػ اتحي ػػػػػػ الػػػػػػقاو وػػػػػػداإنجػػػػػػقز القلى دوػػػػػػدا ل،ى  ػػػػػػدالػػػػػػراعردع اعل ػػػػػػنياعل ػػػػػػ  حا العػػػػػػق ديافػػػػػػ ضاعرد
الدفيالراعلى فراعلعي، ا مفاو ت  الع اعره ق .

 . التصور العقلي المتعدد الأبعاد:3.14

 تامػػػػػػ  اعلم  ،ػػػػػػ او ػػػػػػففاع ػػػػػػدؼالػػػػػػراعلىػػػػػػدرو امػػػػػػفاتاػػػػػػق ؿاعرلعػػػػػػقداث  ػػػػػػ   ال ػػػػػػ و  افع ػػػػػػ  اعلجػػػػػػسا 
لعػػػػػػقدال  ويػػػػػػ الى قل،ػػػػػػ ا ػػػػػػ ا  ػػػػػػراعلىيػػػػػػدـالعم، ػػػػػػ اعلى ػػػػػػفرا    ػػػػػػ لا علة  ػػػػػػزاف، تػػػػػػقا  ق لػػػػػػ اعفيرتيػػػػػػق ا ػػػػػػ  اعر

اعلعي، اتيدـاشقل الةؼا  ااقالراتحي  ا    اعلاىق ج.

ا
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 1. الفرق بين التدريب العقلي والتصور العقلي:15

 اع ػػػػػػػىخدعـال ػػػػػػػ ،حاعلىػػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػػ ال  ويػػػػػػػ ال عد ػػػػػػػ الم ػػػػػػػ ،حاعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ اتاف،ػػػػػػػتاعلػػػػػػػا ساا
عل وق ػػػػػ ا ل ػػػػػراعلفع ػػػػػ اعل  ػػػػػ اعلىػػػػػقـال اتمػػػػػقا  ػػػػػ ا فاعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ او  ػػػػػ اإلىاعلعم، ػػػػػق اعلعي، ػػػػػ ا  ػػػػػ ها

ال  هاة اعلى   ا   داف،مق اعلا ساتاعلمجقؿاعلمع تاف، اعلفظ   اعلمع    ال،ى فر.اHAILم  ا

تا ػػػػػػػبا فاعلىػػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػػ ال ػػػػػػػ ،حا  ػػػػػػػ  ا نػػػػػػػ اعفي ػػػػػػػةعت   ق اعلػػػػػػػتياو ػػػػػػػىخدـا ػػػػػػػقاعلى ػػػػػػػػفراا
علعي،ػػػػػػ اتا ق لػػػػػػ الى ػػػػػػفو اعردع اعل وق ػػػػػػ  ا   ػػػػػػرا فاوى ػػػػػػمراعلعدوػػػػػػدالػػػػػػراعلعم، ػػػػػػق ادعهػػػػػػ امػػػػػػ عاعر ػػػػػػ،فبا

اوق  اعلىاسا  را فاوى مر7تارا

 على   اتاعلإر قؿ. .2
 علجدو اعل عتيال اعلا سافراه فع اعلإر قؿ. .1
 ت فرافيف ا ة قاوؤد ا  ل اإر قؿالنقل  . .0
 ت فراإر قؿاقف ا   ا دع  ال  وي ا ق   . .1

   ػػػػػػػرا فا  ػػػػػػػ اإلىا فاعت ػػػػػػػفياعلنقلنػػػػػػػ ا عل علعػػػػػػػ اتا ىػػػػػػػفىاعلىػػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػػ اتاعلمنػػػػػػػقؿاعل ػػػػػػػقل امػػػػػػػ ا
علػػػػػػػتياننػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ ال،متػػػػػػػقري اتا ػػػػػػػبا فاعلىػػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػػ اقػػػػػػػداوى ػػػػػػػمرا لعػػػػػػػقدا هػػػػػػػ ىا  ػػػػػػػ عا ػػػػػػػقفا
على ػػػػػفراعلعي،ػػػػػ ا نػػػػػ اعلف ػػػػػ ، اعلػػػػػتيالػػػػػراهب ػػػػػقاوػػػػػىتاإنجػػػػػقزا مػػػػػدعؼاعلىػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػ ا يػػػػػدراعلإشػػػػػقريا و ػػػػػقاإلىا

 ػػػػػػةهق  اعلى لػػػػػػ  ا فاعلى ػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا اع ػػػػػػىخدعلهاتاعلمجػػػػػػقؿاعل وق ػػػػػػ ا ػػػػػػمرا ىػػػػػػفىا ػػػػػػ ؽا هػػػػػػ ىالنػػػػػػ اعفي
اعلى  تاتاعلجقل اعلمزع    ا  ا فاعلى فرا ف  ، اناو ىخدـا ي اتاعلىدرو .

 و ػػػػػ الػػػػػػقر اإلىا فاعلىػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػ ايخى،ػػػػػػفاف،ػػػػػػ اعلى ػػػػػفراعلعي،ػػػػػػ ا فيا  ػػػػػػراعفى قر ػػػػػػقاشػػػػػػ ئقا ع ػػػػػػدعا
 يػػػػػػػ اإلىا قلى ػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػ الػػػػػػػرا  تػػػػػػػ ا  ػػػػػػػ  امػػػػػػػفاتػػػػػػػ   اعل ػػػػػػػفريالػػػػػػػراهػػػػػػػبؿاعتػػػػػػػ ياعل ػػػػػػػقلي ا و  ػػػػػػػ اتاعلجي

   ػػػػػق اعل ػػػػػ دا ت ػػػػػفر افاتمػػػػػقا لػػػػػقاعلىػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػ ا تػػػػػفاعفي ػػػػػة قعاعلعي،ػػػػػ ا  اإفػػػػػقديال ػػػػػقمديارلػػػػػفزاعردع ا
 عل قلي  ا علة  زاف، اعلج   ا ل ساف، اعليق دالاتقالن اعفي ى ق اعلدق ا  اعلم ق  .

ا

                                                           
ا.23 مداعلع  اشمعفف اعلىدرو اعلعي، ايقؿاعل وق   ال درا قل  اصا-1
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 . الانتباه:16

 . مفهوم الانتباه:1.1.16

لػػػػػػػ دع اعلاػػػػػػػق حال،متػػػػػػػقرع اعل وق ػػػػػػػ  ا قل وق ػػػػػػػ افياو ػػػػػػػى   اعلف ػػػػػػػفؿاإلىاوعػػػػػػػداعفي ى ػػػػػػػق الػػػػػػػراعلعفعلػػػػػػػ اعلمتمػػػػػػػ ا
ل ػػػػػػىفوق اعردع اعلعقل ػػػػػػ اإفيافاػػػػػػدلقاوف ػػػػػػها قلػػػػػػ اع ى قمػػػػػػهاإلىافم، ػػػػػػ ا دع ػػػػػػهال،متػػػػػػقرع اد فاعرشػػػػػػ ق اعرهػػػػػػ ى ا
ا إفاعردع اعلمىم ػػػػػػزافيا ػػػػػػدثاإفيافاػػػػػػدلقاو  ػػػػػػزاعل وق ػػػػػػ اع ى قمػػػػػػهاف،ػػػػػػ اعلمتػػػػػػقريا و ػػػػػػففاتا قلػػػػػػ ا   ػػػػػػ  اع  عقل ػػػػػػ 

ا1إ قل  ا  ىم رالرا دع ا    اعلم ىفوق اعلتيات محا قاقدرعتهاعل د   .

 لػػػػقاعل ػػػػمدا ػػػػ   الب ى ػػػػق ال ػػػػقم افػػػػديا  قمػػػػقاث  ػػػػتاعفي ى ػػػػق  ا ػػػػ ياعفي ى ػػػػق  ات   ػػػػزاعفي ى ػػػػق  اع ىيػػػػق اعفي ى ػػػػق  ا
اتفزو اعفي ى ق  اتحفو اعفي ى ق  ات ىتاعفي ى ق ل.

 . مظاىر الانتباه:2.16

ارال قم اعفي ى ق اتاعلمجقؿاعل وق  ا م 7ماقؾاعلعدودال

 . حدة الانتباه:1.2.16

وي ػػػػػػػداخػػػػػػػ ياعفي ى ػػػػػػػق ال  ػػػػػػػقا  ػػػػػػػ ا ققػػػػػػػ اف ػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػرا يػػػػػػػدمقا ثاػػػػػػػق اعلا ػػػػػػػقطاعلػػػػػػػ  او ػػػػػػػةؾا  ػػػػػػػهاعلعم، ػػػػػػػق ا
ا2علا    اعلتياتحدثالدق ا   فحا ل  ف .

 اتع،ػػػػػػػ تاعلمتػػػػػػػقرع ا ت،عػػػػػػػ اظػػػػػػػقم يا ػػػػػػػدياعفي ى ػػػػػػػق اد رعامقلػػػػػػػقاتاعلا ػػػػػػػقطاعل وق ػػػػػػػ ا هق ػػػػػػػ اتال  ،ػػػػػػػا
علج   ػػػػػػ اعلم   ػػػػػػ  اإذاتػػػػػػؤد اظػػػػػػػقم يا ػػػػػػدياعفي ى ػػػػػػق اماػػػػػػقاإلىاعلإدرعؾا عل تػػػػػػػتاعلفع ػػػػػػحا علػػػػػػدق  ار ػػػػػػزع اعلمتػػػػػػػقرع ا

 3علج    .

ا

                                                           
 ا2663علاي ػػػػػػػ  ا ػػػػػػػ ا ػػػػػػػقظت اف،ػػػػػػػتاعلػػػػػػػا ساعل وق ػػػػػػػ  ال ػػػػػػػقل اعروػػػػػػػف  العتػػػػػػػداإفػػػػػػػدعداعليػػػػػػػقدي اعل وػػػػػػػقضاعل ػػػػػػػعفدو  اا-1
ا15ص

  ل قسا ل  ا اق الع ال قم اعفي ى ق ا فبقىهالدق اعلى فو ال  ياعل د.-2

ا.015 اص2643 ادعراعل   اعلع   اعليقم ي ا1 حمداف داعلجم د اعلمب م  اطا-3
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 . تركيز الانتباه:2.2.16

وي ػػػػػػػدالة  ػػػػػػػزاعفي ى ػػػػػػػػق ات ػػػػػػػ   اعفي ى ػػػػػػػق ا  اتن  ىػػػػػػػػهادػػػػػػػفالنػػػػػػػػ العػػػػػػػبا ع ػػػػػػػىم عراعفي ى ػػػػػػػػق اف،ػػػػػػػ اعلمنػػػػػػػػ ا 
ا2   زاعفي ى ق ا ظ   اع ىيق   ا لا م ا تف  ت  الرا ظق فاعل عفراعلإ  قني.إذا فاتا1علمخىقر

 وؤ ػػػػػػػداف ػػػػػػػداعلجم ػػػػػػػدا فا مػػػػػػػتال ػػػػػػػقم اعفي ى ػػػػػػػق اعلػػػػػػػتياتن ػػػػػػػتات ث مػػػػػػػقاف،ػػػػػػػ ال ػػػػػػػىفىاعردع اتاعلا ػػػػػػػقطاا
علمتػػػػػقرياعل وق ػػػػػ افم، ػػػػػ ات   ػػػػػزاعفي ى ػػػػػق ا ة  ػػػػػزاعفي ى ػػػػػق اوػػػػػؤث اف،ػػػػػ ادقػػػػػ ا   ػػػػػفحا إتيػػػػػقفاعلاػػػػػفع  اعل ا ػػػػػ ار ػػػػػزع ا

ا3علج    .

 . أبعاد تركيز الانتباه:3.16

ا ظت  اعلعدودالراعل  فثا فاماقؾا  فعفقافدوديالرات   زاعفي ى ق الاق   اعل وق ق ا      الع ا .

 . سعة الانتباه:1.3.16

 ػػػػػػػع اعفي ى ػػػػػػػق ا ػػػػػػػتا  اليػػػػػػػدعراعلمنػػػػػػػ ع اعلػػػػػػػتيا ػػػػػػػ ا فاوىعقلػػػػػػػ اعلبفػػػػػػػ العتػػػػػػػقاتا قػػػػػػػتالعػػػػػػػبااوعػػػػػػػني 
  تى مرا ع اعفي ى ق الاففب7

و ػػػػػػمحامػػػػػػ عاعلاػػػػػػفعالػػػػػػراعلة  ػػػػػػزالبفػػػػػػ الػػػػػػ درعؾاعلعدوػػػػػػدالػػػػػػراعر ػػػػػػدعثاتا قػػػػػػتاتركيددددددز الانتبدددددداه الواسددددددع:  . أ
ي ػػػػػ ا علج ق ػػػػػ  ال،ىاػػػػػ ع اعل ػػػػػ وع ا ع ػػػػػدا مػػػػػ عاعلاػػػػػفعا نػػػػػ ا   ػػػػػ اهق ػػػػػ ال   ػػػػػ  اعل وق ػػػػػ  اعلػػػػػتياتى ،ػػػػػ اعل 

 تاعل  ئ  ا  اعفي ى قل اإلىاعلمن ع اعلمجددي.
 ػػػػػ امػػػػػ عاعلاػػػػػفعالػػػػػراعلة  ػػػػػزافاػػػػػدلقاو ػػػػػففاعلم ،ػػػػػفبالػػػػػراعلبفػػػػػ اعفي ػػػػػى قل المنػػػػػ ااتركيدددددز الانتبددددداه الضددددديقة: . ب

  ع دا  اعثابا ي .
 
 

                                                           
ا.33عل مداف داعل ىقر ال   ا قل  اصا-1
 ادعراعل  ػػػػػػػػ ا2 على   ػػػػػػػػ ا على  وػػػػػػػػ  اطافػػػػػػػػد قفا مػػػػػػػػفداف ػػػػػػػػداعل ىػػػػػػػػقح ا ػػػػػػػػ  فلف   اعلةل ػػػػػػػػ اعل د  ػػػػػػػػ ا عل وق ػػػػػػػػ  اعلا  وػػػػػػػػ ا-2

ا.126 اص2662علع   اعليقم ي ا
ف ػػػػػداعلجم ػػػػػد اهقلػػػػػداف ػػػػػداعلمج ػػػػػد ات   ػػػػػزاعفي ى ػػػػػق اق  ػػػػػ ا دع اعلإر ػػػػػقؿالػػػػػقل  ياعل ػػػػػق  ي ار ػػػػػقل الق  ػػػػػى اغػػػػػ الا ػػػػػفر ا ، ػػػػػ اا-3

ا.231 اص2656علةل  اعل وق    ا قلع اعلمف   ا
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 . اتجاه الانتباه:4.16

عيػػػػػػػق اعفي ى ػػػػػػػق اإلىا ػػػػػػػففباف،ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػقسال ػػػػػػػدراعلما ػػػػػػػهامػػػػػػػ الػػػػػػػرادعهػػػػػػػ اعلبفػػػػػػػ ا   ػػػػػػػها  ااو ػػػػػػػاف 
اعر ق  سا علم قف ا عر  قرا ـالراهقر اعلبف ا  اعل  ئ اع    الها  مقاو، 7

وف ػػػػػهادػػػػػفاعل  ئػػػػػ اعل وق ػػػػػ  اعلػػػػػتياتحػػػػػدثاهػػػػػقر اعلبفػػػػػ النػػػػػ ا دعياعل،عػػػػػ  اتركيدددددز الانتبددددداه الخدددددارجي:  . أ
 زلب اتاعل  و .تح  ق اعلماق سا  اعل

لاSEIL - FOCUSوف ػػػػهادػػػػفاعلػػػػ ع ا و ػػػػم الػػػػقلة  زاعلػػػػ عتياثتركيددددز الانتبدددداه الددددداخلي:  .اب
 1 شم اعر  قرا علم قف ا عر ق  س.

ا.31ذلكافادلقا ، اعلمدرباعل،ع اد فاعردع اعل ع، ا  مقامفالف حاتاعل   اا لنقؿ

 

 

 

 

 

 2يوضي نمولج توفير لبعدي الانتباه لفهم متطلبات الانتباه في الرياضة.: 11الشكل رقم 

 . أنواع الانتباه:5.16

تاػػػػػػق ؿاعلعدوػػػػػػدالػػػػػػراعل ػػػػػػق نبالف ػػػػػػفعاعفي ى ػػػػػػق ا   ػػػػػػفععاشػػػػػػ  الػػػػػػراعلى  ػػػػػػ  ا  ػػػػػػ  ى  اعل ق ػػػػػػ االيػػػػػػد 
 .31ل   ا  فععا   ات ا  ق الى  اف، تقا   ال دراعفي ى ق ا  مقالف حالقل   اعل قتا

 

 
                                                           

ا.12 اص1333عل قل  اارعت ا  قل ا قل  اعلم   ا-1
ا.12رعت ا  قل ا قل  اعلم   اعل قل  اصا-2

 تركيز الانتباه الواسع

 تركيز الانتباه الضيق

 تركيز الانتباه الخارجي تركيز الانتباه الداخلي
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ا

ا

ا

اوف حا  فععاعفي ى ق ا31عل   ارقتا

 . الاسترخاء:17

وى ػػػػػػػ ا ػػػػػػػ الػػػػػػػراشمعػػػػػػػففا رعتػػػػػػػ اف،ػػػػػػػ ا فاعفي ػػػػػػػةهق امػػػػػػػفاع  ػػػػػػػ قبالؤقػػػػػػػتا لعىمػػػػػػػدالػػػػػػػراعلا ػػػػػػػقطا 
 عفي  عقل ػػػػػػػػػ  ا مػػػػػػػػػقاوىم ػػػػػػػػػزااو ػػػػػػػػػمحال فػػػػػػػػػقدياعل ػػػػػػػػػ ا ا عفي ػػػػػػػػػى قدياعل قل،ػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػراعل ققػػػػػػػػػق اعل د  ػػػػػػػػػ ا علعي، ػػػػػػػػػ 

عفي ػػػػػػةهق الا ػػػػػػقباعلا ػػػػػػقطا علىػػػػػػفت انػػػػػػديالػػػػػػراعل ػػػػػػ ففا ع  عػػػػػػقؿاعلجػػػػػػفعس ا و ػػػػػػىدؿاف،ػػػػػػ اع ى ػػػػػػقباعل وق ػػػػػػ ا
ا2-1لمتقرياعفي ةهق الراهبؿالدىاتح مها     تهاف، ا ف ق ا  مهاعلمخى،  .

 ػػػػػػػػىنقريا و ػػػػػػػػ اعلفتػػػػػػػػقرا  مػػػػػػػػداف،ػػػػػػػػ اإلىا فاعفي ػػػػػػػػةهق امػػػػػػػػفاع ػػػػػػػػدا  ػػػػػػػػقل  اه ػػػػػػػػ اعلىػػػػػػػػفت اإذا فاعفي
تحػػػػدثا  في ا  ػػػػ عالػػػػرامػػػػ  اعفي ػػػػىنقريات ػػػػففاننقلػػػػ اع ػػػػى قل اشػػػػ    اتػػػػ ت  الػػػػقلمن ع اعل  ئ ػػػػ الػػػػراهػػػػبؿات ػػػػ عرا

ا3 د ثتق.

                                                           
ا.235 اص2663 مداعلع  اشمعفف ال   ا قل  اا-1
ا.142 اص2663رعت ا  قل ا قل  ال   ا قل  اا-2
علفتػػػػػػقرا ػػػػػػقظتا  مػػػػػػداف،ػػػػػػ  ازمػػػػػػ  ا ثػػػػػػ اع ػػػػػػىخدعـا  ػػػػػػ،فلبا ى، ػػػػػػبالػػػػػػراعفي ػػػػػػةهق اعلىػػػػػػدر  اتادقػػػػػػ اعلى ػػػػػػفو ال ػػػػػػ ياا-3

اعل وق ػػػػػػػ   ا ، ػػػػػػػ اعلةلػػػػػػػػ اعل وق ػػػػػػػ   اعلمج،ػػػػػػػداعل ػػػػػػػقدس اعلعػػػػػػػدداعل ػػػػػػػ،    ا1333 ا قلعػػػػػػػ اعلمف ػػػػػػػػ  ا21ي،ػػػػػػػ اعل ع ػػػػػػػدورال،ع،ػػػػػػػفـ
ا.231ص

 أنواع الانتباه من حيث

 الدافع الآلي:

 إداري.-

 لا إداري.-

 تلقائي.-

 إستباقي.-

 مشتق.-

 طبيعة الموضوع:

 .خارجي -

 داخلي. -

 ثباته:

 .متحرك -

 ثابت. -

 السعة:

 .ضيق -

 واسع. -
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ا. أىمية الاسترخاء:2.17

تعىػػػػػػ اعفي ػػػػػػةهق اعلمػػػػػػده اعر ق ػػػػػػ اق ػػػػػػ اعلػػػػػػدهفؿاتاعلىػػػػػػدرو ا لعػػػػػػدعالػػػػػػرا لعػػػػػػقداعلىػػػػػػدرو اعلعي،ػػػػػػ اا
ا1عي، اندىاإتيقفام  اعلمتقري.عره ىا وى ددالدىا قف،  اعلىدرو اعل

 وى ػػػػػ ا ػػػػػبالػػػػػرا  ػػػػػقل ا قلػػػػػ ارعتػػػػػ ا  مػػػػػداعلعػػػػػ  اشمعػػػػػففاف،ػػػػػ اع ػػػػػىخدعلق اعفي ػػػػػةهق 7اق ػػػػػ ا ػػػػػةياا
ا.3-2علإحمق افاداتع،تاعلمتقرع ا  اه  ا دودياق  اممقر  اعلى فراعلعي، .

ا مقاو  ا مداعلع  اشمعففاإلىا    اعفي ةهق اتا7ا

إلىاعلم ػػػػػػىفىاعرلنػػػػػػ الػػػػػػراعفي ػػػػػػىنقريا ع ق  ػػػػػػ اف،ػػػػػػ اليػػػػػػق اعلبفػػػػػػ اتاعلما يػػػػػػ اعلم ػػػػػػقفدياتاعلف ػػػػػػفؿا -
 علمن، .

 4ممقر  اه ياإ قل  ا قريا تحي  اعفي ى قديالراعليدرع اعل د   ا علعي،  ا عفي  عقل  . -
    ػػػػػحا مػػػػػدا  ػػػػػرافػػػػػب  ا فاتاةػػػػػفذ الػػػػػقرتازاعلػػػػػ  ا ػػػػػدداعلمتػػػػػقرع اعلا  ػػػػػ  اعتمػػػػػساو ػػػػػىعم ا -

اإدعرياعل ػػػػػػػػػ اعفي ػػػػػػػػػةهق انعاػػػػػػػػػق اعل ػػػػػػػػػقل ا ػػػػػػػػػفع ا ػػػػػػػػػقفاتػػػػػػػػػدرو ال تػػػػػػػػػفـ ا اتاإ ػػػػػػػػػقرالى ػػػػػػػػػقلهالم تػػػػػػػػػفـ
عفي ػػػػػػةهق اعلىػػػػػػدر  ا لعػػػػػػ ا  ػػػػػػفععاعفي ػػػػػػةهق اعرهػػػػػػ ىالإدعرياعل ػػػػػػافطاعل د  ػػػػػػ ا  اتػػػػػػدرو اعلى ػػػػػػػفرا

 5عل منيا لقاو ت  الهالراعل بـاعل عتيا  اإويقؼاعلى    ا م ق ل الإدعرياعل افطاعلمع    .
 خاء:. أساليب الاستر 3.17

تعػػػػػػداقػػػػػػدرياعل وق ػػػػػػ اف،ػػػػػػ اعفي ػػػػػػةهق ا عفي ى ػػػػػػقظا ػػػػػػد  اعرف ػػػػػػقبالتمػػػػػػ ا ػػػػػػدعال ػػػػػػ اتحػػػػػػق  اف،ػػػػػػ اا
علم ػػػػػىفىاعرلنػػػػػ الب ػػػػػىنقرياعفي  عقل ػػػػػ الػػػػػ لكاماػػػػػقؾا رلػػػػػ ا  ػػػػػقل  اشػػػػػق ع اتاعلمجػػػػػقؿاعل وق ػػػػػ اتحيػػػػػ اعفي ػػػػػةهق ا

 7تالفع ت اعلىفت اعلج م ا م ال ت  ا  يقا كاعل عفل ا در ىتقاف، اعلا فاعلىقلي

ا

                                                           
ا.236 ادعراعلمعقرؼ اعليقم ي اص21 مدا  رافب   اف،تاعلىدرو اعل وق   اطا-1
ا.231 ال   ا قل  اص2663  قل ا قل ارعت  اا-2
ا.232-231  اص ال   ا قل2663 مداعلع  اشمعفف اا-3
ا.233 ال   ا قل  اص2663 مداعلع  اشمعفف اا-4
ا.233 ال   ا قل  اص2663 مداعلع  اشمعفف اا-5
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 الاسترخاء الداخلي: .أ 
وى ،ػػػػػ امػػػػػ عاعر ػػػػػ،فبالػػػػػراعفي ػػػػػةهق ا فاوىخ ػػػػػ اعل وق ػػػػػ ا   ػػػػػهاتال ئػػػػػ ا  ال ػػػػػقفا  ػػػػػ اعل ػػػػػعفرا
لقفي ػػػػػػػػةهق ا عل ع ػػػػػػػػ اعل ػػػػػػػػقل،بالنػػػػػػػػقؿاذلػػػػػػػػكاوىخ ػػػػػػػػ ا   ػػػػػػػػهال ػػػػػػػػى،ي قاف،ػػػػػػػػ اشػػػػػػػػق  اعل  ػػػػػػػػ اإذا فاعر ػػػػػػػػقسا

عل وق ػػػػػ اتا ػػػػػ اعل  ئػػػػ اعلفعقع ػػػػػ ا   ػػػػػهاعلما يػػػػ اوعىمػػػػػداف، ػػػػهامػػػػػ عاعر ػػػػػ،فبالعاػػػػق ا  ػػػػػهاإذعا ػػػػػقفالػػػػراعلمىعػػػػػ راف،ػػػػ ا
او ى   ا فاوا اعل  ئ الراهبؿاعلى فراعل مني.

 الاسترخاء الذاتي:   .ب 
وعػػػػػػػداعفي ػػػػػػػةهق اعلػػػػػػػ عتيا ػػػػػػػفريا ى ػػػػػػػ يال،ىػػػػػػػدرو اعفي ػػػػػػػةهق  اعلىػػػػػػػدر  اإذاوعىمػػػػػػػداذعاعر ػػػػػػػ،فبالدر ػػػػػػػ ااااا

 ػػػػػػتا اع ػػػػػػىخدعـاعلىػػػػػػا سا  ق ػػػػػػ  اف،ػػػػػػ اتعػػػػػػ ؼاعل وق ػػػػػػ باف،ػػػػػػ الفع ػػػػػػ  اعلىػػػػػػفت ال،م مففػػػػػػق اعلع ػػػػػػ   القلج
عل  ػػػػػػػ  اعل ػػػػػػػت  ا  ثاػػػػػػػق اذلػػػػػػػكاوى ػػػػػػػفراعل وق ػػػػػػػ اهػػػػػػػػ   اعلىػػػػػػػفت الػػػػػػػراعلج ػػػػػػػتالػػػػػػػراهػػػػػػػبؿاعل ػػػػػػػت  ا علػػػػػػػػز  ا

اعلعم يب.

 الاسترخاء التدريجي )التقويمي(: .ج 
 تعىمػػػػػػػػداف،ػػػػػػػػ ا ، ػػػػػػػػ، الػػػػػػػػراعلىي، ػػػػػػػػق اعلع ػػػػػػػػ،  اوى عتػػػػػػػػقاع ػػػػػػػػةهق ا علاػػػػػػػػ ضالػػػػػػػػراذلػػػػػػػػكال ػػػػػػػػقفديا

قسالػػػػػقلىفت اثفاػػػػػداعفي ي ػػػػػقضاعلع ػػػػػ، لا علإ  ػػػػػقسالقفي ػػػػػةهق اعل وق ػػػػػ اتاعلىعػػػػػ ؼاف،ػػػػػ اعل ػػػػػ ؽالػػػػػباعلإ  ػػػػػ
علع ػػػػػ، ا و ،ػػػػػ اف، ػػػػػهاعفي ػػػػػةهق اعلىػػػػػدر  ار ػػػػػهاو ػػػػػم اعلىيػػػػػدـالػػػػػرايمففػػػػػ اف ػػػػػ،  اإلىا هػػػػػ ىا ػػػػػ ا  ػػػػػرا

ا.مففق اعلع ،  اعل      ع ىفع اجم  اعلمج

 استرخاء الت ذية الرجعية: .د 
فاػػػػػػدلقا يػػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ ففاتات ػػػػػػػفو التػػػػػػقرع تالػػػػػػػرا  ػػػػػػ اعلػػػػػػػفف اعلػػػػػػ عتيالدر ػػػػػػػ اعلىػػػػػػفت اتا   ػػػػػػػقلتتا ػػػػػػػ  تا
و ػػػػػػىخدلففالعػػػػػػ اعر ػػػػػػقل  اعرهػػػػػػ ىالنػػػػػػ ا  ػػػػػػ،فبار ػػػػػػ اعفي ػػػػػػى قل اعل  فلػػػػػػف  اثعلىا وػػػػػػ اعل ع عػػػػػػ اعلج فوػػػػػػ لا

  ػػػػػػ اعلبإرعدوػػػػػػ ا وى ػػػػػػمرامػػػػػػ عاعر ػػػػػػ،فباتز وػػػػػػداعل وق ػػػػػػ بالقلمع،فلػػػػػػق ا علجيػػػػػػق  افػػػػػػرالعػػػػػػ اعلىاػػػػػػ ع اعل  فلفا
لنػػػػػػػ ا ػػػػػػػا اعلػػػػػػػدـالعػػػػػػػدؿاعلاػػػػػػػ  اتاعلدق يػػػػػػػ ا لعػػػػػػػدؿاعلىػػػػػػػا سا قػػػػػػػدا ث ىػػػػػػػتاعل  ػػػػػػػفثاعلع،م ػػػػػػػ ا فالع،فلػػػػػػػق ا
علىا وػػػػػػػ اعل ع عػػػػػػػ ال،عم، ػػػػػػػق اعل  فلف  ػػػػػػػ اعلبإرعدوػػػػػػػ اعلمخى، ػػػػػػػ اثلعػػػػػػػدؿا ػػػػػػػ ف اعلي،ػػػػػػػ  العػػػػػػػدؿا ػػػػػػػ ف اعلىػػػػػػػا س ا

  ػػػػػراع ى ػػػػػقباعلػػػػػى  تا  تػػػػػقا ػػػػػا اعلػػػػػدـ ال ػػػػػىفوق اعلػػػػػىي، اعلع ػػػػػ،  اليق لػػػػػ اعلج،ػػػػػدال،ى ػػػػػقراعل ت لػػػػػق  ل ا
ااا.ف، اعل غتالرا فا  تاعلىا ع اعل  فلف   اتام  اعل  وي ال سالهادفيل ا   يا
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 الخلاصة:

   ػػػػػػػػدالتػػػػػػػػقرع اعر نػػػػػػػػ اع ػػػػػػػػىعمقفياتال ػػػػػػػػدعفاعلإرشػػػػػػػػػقداااIMAGERYوعىػػػػػػػػ اعلى ػػػػػػػػفراعلعي،ػػػػػػػػ ا 
ما ػػػػػػقا ماػػػػػػقؾافبقػػػػػػ اعلا  ػػػػػػ اعل وق ػػػػػػ ا مػػػػػػفافم، ػػػػػػ ا ػػػػػػ  اعل عػػػػػػ ا  افم، ػػػػػػ اتا  ػػػػػػ ا تفقػػػػػػ اعل عػػػػػػ ا   وػػػػػػقا  اذ

ا   ديالباعلى فراعلعي، ا عفي ةهق اعل مني.

 وػػػػػػ ىاف،مػػػػػػػق اعلػػػػػػا سا فاعلى ػػػػػػػفراعلػػػػػػػ منياوع ػػػػػػ اعلبفػػػػػػػ اعلنيػػػػػػػ اتاعلػػػػػػا سا علة  ػػػػػػػزاتاعفي  عػػػػػػػقفي اا
ل ر ػػػػػػػػػقعارد داإ قل ػػػػػػػػػ ا تػػػػػػػػػفا  ػػػػػػػػػ ، افب  ػػػػػػػػػ ال ػػػػػػػػػ   اتف  ي ػػػػػػػػػ الػػػػػػػػػباعلجق ػػػػػػػػػ اعلا  ػػػػػػػػػ اعلج  ػػػػػػػػػ ا  اعلا  ػػػػػػػػػ ا

اعلج م .

 ػػػػػػ عاعل  ػػػػػػ ا ػػػػػػ اف، اػػػػػػقاعلى ػػػػػػ ؽاإلىا  ػػػػػػ اثػػػػػػقنيا علمىمنػػػػػػ اتاعلػػػػػػىع،تاعلج  ػػػػػػ اا لػػػػػػراهػػػػػػبؿادرع ػػػػػػىاقا
  ػػػػػػ عالعبقىػػػػػػهاعلف  ػػػػػػديالػػػػػػ امػػػػػػ عاعل  ػػػػػػ اخ ػػػػػػ ا ػػػػػػ ىاتا  ػػػػػػ اعلػػػػػػىع،تاعلج  ػػػػػػ ا    ػػػػػػ اتع،ػػػػػػتا تام ػػػػػػ اعلمتػػػػػػقرع ا

اعلج    الدىاعلمىع،تاتافم،  اعلىع، ت.

ا
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 تمهيد9

لقد ازداد الاىتمام في الآونة الأختَة بالحركة الرياضية حتى أصبح تقدم الرياضة في أي بلد مقياسا لتقدم  
الشعوب والحضارات، وبهذا فكان من الطبيعي الاىتمام بالعلوم الرياضية الدتصلة بالأداء الرياضي، وبهذا فكان من 

وكان موضوع التعلم الحركي واحدا من ىذه الدواضيع رياضي الطبيعي الاىتمام بالعلوم الرياضية الدتصلة بالأداء ال
لحالو من أثر كبتَ في إحراز الالصازات الرياضية العالدية، فالتعلم ليس عملا التي برزت على الساحة الرياضية 

عشوائيا أو من قبيل الصدفة وإنما ىو عملا تتدخل فيو كافة العلوم حيث أنو نشاط يدارسو الشخص ويؤثر على 
 وكو مستقبلا.سل

ومن ىذا الدنطلق سيتم تحديد التعلم والتعليم الحركي وبعد ذلك سوف يتم التعرض إلى أىم العوامل  
 كي، وتوضيح الدراحل التي يدر بهاوالشروط التي تؤثر في عملية التعلم ثم سيتم تحديد مراحل التعلم الحر 
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 التعلم والتعلم الحركي9 .1

التعلم كل ما يكسبو الفرد من معارف ومعاني وأفكار واتجاىات وعواطف، وميول وقدرات : يتضمن . التعلم1.1
وعادات ومهارات حركية وغتَ حركية، سواء تم ىذا الاكتساب بطريقة مقصودة أو غتَ مقصودة فالتعلم ىو 

 التصرف المجدي الدبتٍ على التجارب.

التعلم يدل على حدوث تغتَ أو تعديل في سلوك الفرد كاكتساب معارف أو معلومات جديدة أو  إن
 1اكتساب القدرة على أداء مهارات معينة نتيجة لقيام بنوع من النشاط.

 :كالآتينقلا عن رمزية الغريب مفهوم التعلم   GATESيعرف جيتس 

لوسائل الدساعدة على إشباع الحاجات و الدوافع إن التعلم يدكن أن ينظر إليو على أنو عملية اكتساب ا
ومن خلال ىذا التعريف نفهم بأن التعلم ىو عملية  2وتحقيق الأىداف، وىو كثتَا ما يتخذ صورة حل الدشكلات

 يتم عن طريقها اكتساب وسائل تساعد الفرد القائم بها على الوصول إلى أىدافو وإشباع رغباتو.

 غريب، فيعرف التعلم كما يلي: أما جيلفور نقلا عن رمزية ال

التعلم ما ىو إلا تغيتَ ف السلوك الناتج عن استثارة ىذا التغيتَ في السلوك قد يكون نتيجة لأثر منبهات 
 3بسيطة وقد يكون نتيجة لدواقف معقدة.

 علم الحركي9تال. 1.1

يرتبط بالدمارسة الإيجابية أي قيام الفرد الرياضي بنشاط  الأداءالتعلم الحركي بمفهوم العام ىو تغيتَ في 
 4.أنشأت لديو حاجات تدعوه إلى القيام بمثل ىذا النشاط الأداء

التعلم الحركي يقصد بو التغيتَ في الأداء أو السلوك الحركي كنتيجة للتدريب الرياضي وليس نتيجة للنضج 
 ا.وقتيا معين تأثتَاتؤثر على الأداء أو السلوك الحركي  إليلعوامل بعض العقاقتَ الدنشطة وغتَ ذلك من ا التأثتَأو 

                                                           
 .80، عمان، ص2002، 1مروان عبد المجيد إبراىيم، النمو البدني والتعلم الحركي، دار العملية والثقافة، ط -1
 .11، ص1967، 3رمزية العزيب، التعلم، مكتبة الألصلو الدصرية، القاىرة، ط -2
 .14رمزية العزيب، مرجع سابق، ص -3
 .80إبراىيم، مرجع سابق، صمروان عبد المجيد  -4
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رياضي الذي نعنيو بالتعلم الحركي  للاعبأن التغيتَ في الأداء أو السلوك الحركي  مراعاةينبغي علينا 
 1.بأداء التدريب الرياضي أييتوقف على قيام اللاعب الرياضي نفسو بنشاط 

"  وآخرونيتوقف كل من علي مذكور، صالح قادوس، سامي عبد القوى وفتحي الزيات وأمام حميدة 
حاجات النفس الفطرية أو الدكتسبة مادية   بحاجة منعلى أن التعلم ىو عبارة عن عملية تبدأ بدافع فكري أو 

 إلىوسلوكو وجنونو أو قابليتو  الفرد وإمكانياتكانت أو وجدانية حيث خلالذا تغيتَ نسبي دائم وتعديل في مقدرة 
تدريب للمجموعة من الأنشطة تقوم على التعزيز وىي  آوالتعلم مهاريا معرفيا انفعاليا نتيجة لشارسة أو خبرة 

 2.3.4.5.6.7.عملية داخلية تحدث نتيجة تواجد الفرد في موقف تعليمي معتُ

 يعرف مفهوم التعلم أيضا على أنو:

 :الآتيةتعديل سلوك الفرد وتظهر أثارىا في المجالات  إلىؤدي التعلم عملية تحصيل وكسب ت

 تحصيل معلومات وأفكار ومفاىيم.المجال الذهني : 
 تكوين عواطف واتجاىات.المجال الوجداني : 
 8الأداء.ومهارات في العمل و  وأساليب: كسب عادات المجال النزوعي 

 9. نظريات التعلم19

التعلم العديد من النظريات التي حاولت تفستَ عملية التعلم، وفيما يلي عرضي موجز لنظريات  ىناك 
 التالية والتي يدكن الإفادة منها في تعلم الدهارات الحركية والتدريب عليها وإتقانها.

                                                           
 .21، القاىرة، ص3أسامة كامل راتب، تعليم السباحة، دار الفكر العربي، ط -1
 .115، ص1993للنشر،  الأشواقعلي أحمد مدكور، منهج التًبية أساسياتو، مكوناتو، دار  -2
 .297هضة الدصرية، القاىرة، صصلاح السيد قادوس، الأسس العلمية الحديثة للتقويم في الاداء الحركي، مكتبة الن -3
 .297صلاح السيد قادوس، مرجع سابق، ص -4
 .218، ص1995، مكتبة النهضة العربية، القاىرة، 2، طالفيزيولوجيسامي عبد القوي، علم النفس  -5
 .94، ص1999فتحي مصطفى الزيات، علم النفس الدعاصر، دار النشر للجامعات، القاىرة،  -6
 03، ص2000، مهارات التدريس، مكتبة زىراء الشرق، القاىرة، أمام حميدة وآخرون -7
 الجزائر. -1973-1972، 01وزارة التعليم الابتدائي والثانوي، مديرية التًبية خارج الددرسة، همزة وصل، عدد  -8
 .213، ص1976، القاىرة، 03جابر عبد الحميد، بسيكولوجية التعلم ونظريات التعلم، دار النهضة، الطبعة  -9
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 .نظرية التعلم الشرطي 
 .نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ 
 .نظرية التعلم بالاستبصار 
 التحكم الذاتي. نظرية 
 .نظرية معالجة الدعلومات 
 .نظرية التعلم الاجتماعي 

 . نظرية التعلم الشرطي1.19

ترتبط ىذه النظرية باسم العالم الروسي بافلوف وتتخلص في أنو يدكن اكتساب الفرد للسلوك الدطلوب  
رات معينة ارتبطت بهذا السلوك لدؤث تعلمو إذ ما اقتًن بمثتَات شرطية معينة إذ يقوم الفرد بسلوك معتُ كنتيجة

 وبذالك تكون لدى الفرد استجابات معينة ترتبط أو تقتًن كل منها بمثتَ معتُ.

فعلى سبيل الدثال عندما نرى الرعد أو نسمع البرق فإننا نستجيب لذلك بطريقة معينة )وىي البقاء في  
بالدثتَ الأصلي )وىو الدطر( وبذلك أصبح  البيت( نتيجة مثتَ شطري معتُ )وىو الرعد أو البرق( سبق أن ارتبط

 الدثتَ الشرطي بمفرده يستدعي الاستجابة بالدثتَ الأصلي.

ويتعلم الفرد بهذا الأسلوب إذ يستًشد الفرد ببعض الددركات التي سبق ارتباطها بتأثتَ معتُ وتصبح  
لم التصويب على السلعة بذلك عبارة عن إشارات أو علامات تؤدي إلى سلوك معتُ إن يتمكن الفرد من تع

( أو أقتًن اللعب بالسلوك التعاوني وتكرار ذلك مثل ىذه نباقتًانو بالوقوف في مكان معتُ )ركن الدلعب مثلثا
 الشروط.

 وبذلك يستطيع الفرد تعلم الدهارات الحركية والأنماط السلوكية الدطلوبة بالارتباط الشرطي. 

 . نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ1.19

تذىب ىذه النظرية إلى أن الفرد في سلوكو إزاء لستلف الدواقف يقوم بأداء استجابات أو لزاولات خاطئة  
متعددة قبل أن يصل إلى الاستجابة الصحيحة ويتعلمها فعلى سبيل الدثال إذا حاولنا تعلم التصويب في كرة السلة 

رة السلة تخطئ الذدف فإذا لاحظنا أن الكرة قد فإننا نقوم في البداية بتوجيو الكرة لضو الذدف والتصويب في ك
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الضرفت يدينا بعيدا عن الذدف فإننا نسعى إلى إعطاء الرمية الدزيد من القوة والارتفاع، وىكذا لصد أنو في غضون 
لزاولاتنا الدذكورة نسعى لحذف بعض الاستجابات الخاطئة والإبقاء على الاستجابة الأخرى التي توصل للنجاح في 

 الذدف. إصابة

وىكذا لصد أن التعلم في إطار ىذه النظرية ما ىو إلا مسألة لزاولة وخطأ وبتكرار التعلم والتدريب نقل  
 1الأخطاء شيئا فشيئا حتى تتوصل في النهاية إلى الاستجابة الصحيحة.

 . نظرية التعلم بالاستبصار2.19

ة، إذ أن التعلم ما ىو إلا نتيجة لإدراك تشتَ ىذه النظرية إلى أن الفرد يستجيب لأي موقف بطريقة كلي 
الكلي للموقف وىذا يعتٍ أن كلما ازداد بصتَة الفرد الرياضي بالدهارة الحركة ككل، استطاع سرعة تعلمها 
واكتسابها وىذا النوع من التعلم كثتَا ما نلاحظو في تعلم بعض الدهارات الحركية أو عند تعلم خطط اللعب 

 ن أن نقوم بتجزئة الدهارة الحركية أو خطة اللعب إلى أجزاء صغتَة منفصلة.الدختلفة بصورة كلية دو 

 . نظرية التحكم الذاتي3.19

نظرية التحكم الذاتي تستخدم لغة ومفاىيم عصر الآلة الذي ارتبط بالتغتَات السريعة الدتلاحقة الحادثة في  
الالكتًونية والتي أدت إلى إمكانية التوصل إلى طرق تكنولوجيا الآلات والأجهزة الدختلفة كالحسابات الآلية أو 

 وأساليب جديدة لفهم سلوك البشري وبصفة خاصة عملية التعلم.

التحكم الذاتي يؤكد على أهمية تحكم الدتعلم بالاعتماد في الدوقف والظروف المحيطة بو والقدرة على  
 عتماد بدرجة أقل على الدتغتَات الخاصة.الاالضبط وللتحكم الذاتي في حركاتو وبالتالي يستطيع الدتعلم 

 . نظرية معالجة المعلومات4.19

ترتكز نظرية معالجة الدعلومات على دور الإدراك والانتباه والتذكر واتخاذ القرار، كما أنها تهتم بدرجة كبتَة  
مل معها في نفس الوقت، بمقدار سعة الدعلومات التي تستطيع الفرد استيعابها، ومقدار الدعلومات التي يستطيع العا

                                                           
، 1990، منشورات كلية الدعوة الإسلامية، طرابلس، 2الدبروك عثمان أحمد وزملاءه، طرق التدريس وفق الدناىج الحديثة، ط -1

 .41ص
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ومتى يكون الفرد مثقلا بالدزيد من الدعلومات أو متى يفتقر إلى ىذه الدعلومات وكيف تستطيع فرد استيعابها ومقدار 
 الدعلومات مساعدة الفرد على التمييز بينها حتى يستطيع القيام باستجابات صحيحة ودقيقة.

 . التعلم الاجتماعي5.19
جتماعي على أهمية الدتغتَات الدعرفية في التعلم بالدلاحظة مثل الانتباه والتذكر تؤكد نظرية التعلم الا 

 والدافعية والتعلم عن طريق تقليد سلوك نموذج ما.

 التطبيقات المحددات الأساسي النظرية
الموقف 
 النشاط

 التعلم الشرطي .1
 مية.ييركز على طبيعة البيئة التعل 
 .ارتباط الدثتَ بالاستجابة 
 .الاستجابة الشرطية 

  استخدام الدوافع أو الحواجز أو غتَىا
 من الددعمات.

 .الأهمية للأجزاء التي يتكون منها الكل 

مثتَ / 
 استجابة

التعلم  .2
 بالاستبصار

  يركز على الإدراك الشخصي للبيئة
والتفاعل الديناميكي بتُ الفرد 

 والبيئة.
  َيرتبط بعمليات الإدراك والتفكت

 وحل الدشكلات. 

  مراعاة الفروق الفردية تشكيل الخبرات
 التعليمية لحل الدشكلات.

  إعطاء الأهمية للكل قبل الاىتمام
 بالأجزاء

استبصار / 
 أداء أو إدراك

 التحكم الذاتي .3
   تأثتَ التغذية الراجعة على السلوك

 التحكم والضبط الذاتي. 
  مراعاة قيام الدتعلم باستخدام قدرتو على

 التحكم والضبط الذاتي
 مدخل / لسرج

معالجة  .4
 الدعلومات

  عمليات الانتباه والتذكر ولستلف
العمليات الداخلية الدرتبطة بتنظيم 

 واستيعاب الدعلومات

  الاىتمام بطريقة تقديم الدعلومات
باستخدام لسالف الأساليب التنظيمية 

 للارتقاء بعملية معالجة الدعلومات.

معلومات / 
 سلوك

التعلم  .5
 الاجتماعي

 .يركز على أهمية الدتغتَات الدعرفية 
أهمية النمذجة والقدوة وملاحظ 

 الآخرين والتعزيز الاجتماعي.

 .الاىتمام بأداء النموذج 
 .الثواب والعقاب 
 .أهمية القدوة الحسنة 

نموذج / 
 سلوك

 ثواب / سلوك
 

 يوضح دراسة مقارنة بتُ نظريات التعلم الدختلفة السابق ذكرىا. : 02رقم الجدول
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 . نظريات التعلم التي تستند إلى مبادئ الدافعية وديناميكيات الشخصية.6.1

 في ىذه النظرية يتم التأكد على أهمية الدوافع ودورىا في التعلم مثل مستوى الطموح والحاجة 

والددرسة عن إلى التحصيل وكذلك على أهمية مكونات الشخصية للمتعلم خلال مراحل نموىا في الأسرة والشارع  
 طريق التقليد وخاصة فيما يتصل بمفهوم الذات واحتًامها والاعتزاز بها.

فإذا كانت ىذه النواحي ايجابية كان التعلم سهلا، ويكون التعلم صعبا إذا كانت تلك النواحي سلبية   
نفهم من خلال ىذه النواحي النظرية بأن الدتعلمتُ يختلفون من حيث  1كمعاناة التعلم من الفشل والخيبة والقلق

السرعة في التعلم وبطئها، وذلك راجع لتباين درجة الذكاء والقدرات العقلية، وىذا ما يجب مراعاتو من طرف 
 الدعلم أثناء مراحل عملية التعليم ويسمى كذلك بالفروق الفردية.

علم والظروف الثقافية، وظروفو الصحية على شخصية، وعلى قدراتو كما تؤثر الظروف الاجتماعية بالدت 
واستعداداتو النفسية حيث يدكن أن ينتج عنها قلق وفشل وخيبة لدى الدتعلم وانعدام الثقة بالنفس وانعدام الرغبة 

ؤثر إيجابا في التعلم وذلك في حالة سلبية تلك الظروف المحيطة بو، والعكس حيث أنها إذا كانت حسنة وإيجابية ت
 في شخصية الدتعلم بكل جوانبها.

 نظرية الجشطلت9 . أ

ىي نظرية تعتمد أساسا على الذكاء وعلى الاستبصار العقل ويرى أصحاب ىذه النظرية أن الإنسان 
يدرك الأشياء الخارجية ككليات لا كجزئيات وإن الدتعلم لا يدرك عناصر الدوقف إلا بطريقة كلية دون أن يديز في 

 2الأمر العلاقات الدوجودة بتُ عناصر الددركات وبتُ أبعادىا الدتعددة.بادئ 

ونفهم من خلال ىذه النظرية بأن الذكاء ىو أساس حدوث عملية التعلم لدى الفرد إلى جانب القدرة 
 على تنظيم الددركات واستعادة الأشكال بالذاكرة طبعا وبالتالي فهذه النظرية ترفض نظرية المحاولة والخطأ.

                                                           
 .44-43الدبروك عثمان أحمد وزملاءه، نفس الدرجع، ص -1
 .35-34أحمد وطاس، الدرجع السابق، ص -2
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فيما يخص فكرة أن التعلم يحدث بالتدرج وىي ترى بأن التعلم يحدث دفعة واحدة ثم باستخدام في شكل 
حدس من خلال إدراك وفهم الأشياء والظواىر الخارجية دفعة واحدة ثم استخدام الذاكرة يتم استًجاع تلك 

 الأشياء والظواىر.

 9رنظرية سكين . ب

في ىذه العملية بينما يذىب  في التعزيز الدساعد الكبتَ على النجاحىي النظرية الوصفية لعملية التعلم وترى 
 1فيها إلى أن مظاىر البيئة الدؤثرة في الكائن الحي من حيث السلوك يدكن اعتبارىا معززات. رسكين

وبالتالي فإن التعزيز في نظر سكينز يعتبر وسيلة ىامة من بتُ الوسائل أو الأساليب التي تدكن الإنسان  
ستجابة المحققة لرغباتو وحاجاتو الدختلفة والتي تدثل الدوافع والدنبهات التي يتعرض لذا خلال استطلاعو من الا

 وتأثتَه في البيئة وتأثره بها.

تعتبر مظاىر البيئة التي يوجد فيها الفرد معززات لحدوث عملية التعلم لديو لذلك لا بد من تخطيطها من  
قات اجتماعية إيجابية ومعاملات حسنة بتُ الدعلم والدتعلمتُ فالبيئة الجيدة طرف الدعلم الدتعلمتُ يتضمن علا
 والدنظمة تعتبر معززا ومدعما للتعلم.

 2. الإفادة من نظريات التعلم29

العديد من الجوانب التي يدكن الإفادة منها في إطار نظريات التعلم السابق ذكرىا والتي ينبغي  ىناك 
ىذه الجوانب مراعاتها لضمان اكتساب الفرد للمهارات الحركية الدختلفة وإتقانها واستخدامها ومن حيث أىم 

 الرئيسية ما يلي:

 . الدافعية في التعلم1.29

فرد بنشاط ولا يقوم الفرد بوجو معتُ من النشاط من غتَ دافع شرط أساسي يتم التعلم عن طريق قيام ال 
لبدء التعلم والاستمرار فيو ولزاولة التغلب على ما يعتًض الفرد من صعاب وعقاب ويدنح الفرد الدؤيد من الحماس 

 والديل والدثابرة وبذل الجهد، ويحول دون ظهور بوادر التعب وعلامات الدلل.
                                                           

 .34أحمد وطاس، الدرجع السابق، ص -1
 .320، ص1971ن القاىرة 1صالحن نظريات التعلم، مكتبة النهضة العربية، طأحمد زكي  -2
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لرياضي مراعاة ىذا الدبدأ الذام في عملو وأن يحاول جاىدا إثارة اىتمام اللاعبتُ لدمارسة وعلى الددرب ا 
لستلف ألوان الأنشطة الحركية بمختلف الطرق والوسائل ومن الأساليب التي يدكن للمدرب استخدامها الزيادة 

 الدافعية لضو لشارسة النشاط الحركي وإتقانها ما يلي:

 الأنشطة الرياضية التي تعمل على زيادة الدافعية لضو الدمارسة.الاىتمام باختيار  -
 يجب على الددرب الرياضي مراعاة النشاط الرياضي من حيث ىو ظاىرة اجتماعية. -
 ضرورة وضوح الذدف أو الغرض من ذىن الدتعلم. -
 حسن استخدام وسائل الإيضاح السمعية منها والبصرية. -
 يلو.معرفة الدتعلم لددى تقدمو ودرجة تحص -

 . انتقال أثر التدريب1.29

الفرد لنواحي السلوك الدختلفة يتأسس في كثتَ من الأحيان على مسبق تعلمو واكتسبو  إن تعلم واكتساب 
في الداضي إذ أن الفرد لا يبدأ في تعلمو لناحية معينة من درجة الصفر ففي لرال النشاط الرياضي لصد أن الفرد قد 

لات أخرى اتعلمها واكتسابها وفي حلمر بكثتَ من الخبرات الحركية التي تؤثر بصورة معينة في الخبرات التي يسعى 
 د أنها تقف ضد كثرة في سيل تقدمو وبذلك نستطيع أن نميز بتُ ثلاث مظاىر لانتقال أثر التدريب وىي:لص

 الانتقال الإيجابي. -
 الانتقال السلبي. -
 الانتقال الحيادي. -

 ويجب أن تتوافر بعض الشروط لانتقال الأثر الايجابي للتدريب وىي:

 عامل اتساع الدعرفة.-عامل الإتقان -عامل التعميم-عامل التشابو

 عامل التدرج -عامل الدافعية-ابيعامل انتقال الأثر الايج
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 . التكرار2.29

لا يستطيع اللاعب تعلم واكتساب الكثتَ من الدهارات أو الدعارف أو السلوك الاجتماعي وما إلى تلك  
والدمارسة لضمان الوصول إلى درجة كافية من النجاح والإتقان، من مرة واحدة فقط، إذ لا بد من عملية التكرار 

 لذا يعتمد اللاعب على الخطوات التالية وىي:

 تحت الظروف الدبسطة الثابتة. -
 مع الزيادة التدريجية في التوتر واستخدام القوة. -
 مع التغيتَ في الاشتًاطات العوامل الخارجية. -
 تحت ظروف يتميز بالصعوبة. -
 ريبية.في منافسات تد -

 . طريقة تعلم المهارة الحركية ككل3.29

التدريب عليها باستخدام الطريقة الكلية تتناسب غالبا الدهارة الحركية السهلة  أولصد عملية الدهارة الحركية  
إلى وحدات صغتَة، إذ أن ذلك يساعد على إدراك كما تتناسب الدهارة الحركية التي يصعب تجزئتها   الدركبةغتَ 

 بتُ عناصر الدهارة الحركية لشا يسهم في سرعة تعلمها وإتقانها. العلاقات

ويرى بعض الباحثتُ أن الطريقة الكلية يصعب استخدامها عند تعلم الدهارات الحركية الدركبة التي تتميز  
 بالصعوبة.

 :{تعلم الدهارة الحركية كأجزاء}. الطريقة الجزئية9 4.2

الحركية إلى عدة أجزاء صغتَة ويقوم الفرد الرياضي بأداء كل جزء على حدة، في ىذه الطريقة تتسم الدهارة  
ثم ينتقل إلى الجزء التالي بعد إتقانها للجزء الأول، وىكذا حتى ينتهي من تعلم جميع أجزاء الدهارة الحركية، ثم يقوم 

 بأداء الدهارة الحركية كلها كوحدة.
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 . الصلة بين عمليتي التعليم والتعلم39

التعلم ىي الوجو الثاني لعملة العملية التعليمية وىي تأتي بعد الوجو الأول والذي يسمى بعملية إن عملية  
التعليم، والتدريس ىو عملية اجتماعية يتم خلالذا نقل عملية التعليم سواء كانت ىذه معلومة أو قيمة أو حركية 

تعلم، أما التعلم فهو عملية نفسية تحدث من تفاعل أو خبرة، من مرسل نطلق عليو عادة بالدعلم لدستقبل ىو الد
 1فكرة التلميذ مع مادة التعلم.

ومنو فلا يدكن أن تحدث عملية التعلم لدى التلميذ في الددرسة إلا عند حدوث عملية التعليم التي يقوم  
ارساىا بغرض حدوث رغم أن التعلم كعملية ترتبط ارتباطا وثيقا بفعاليات وأنشطة الدتعلم التي يدبها الدعلم، 

التغتَات السلوكية الدرغوبة من طرف الدعلم، أما عملية التعليم فتتصل بالفعاليات والأنشطة والبرامج التي يقوم بها 
 الدعلم بغرض إيصال الدرس للمتعلمتُ.

قيم ومن ىذا الدنطلق فإن الدعلم يقوم بنقل الدعارف والعلوم والدهارات والأنماط السلوكية الدرغوبة وال 
الاجتماعية والأخلاقية للمتعلمتُ من أجل إحداث تغتَات او تعديلات في سلوكاتهم بكل جوانبها الذىنية 
والحركية وفي شخصياتهم بمختلف نزعاتهم العقلية والنفسية والاجتماعية، ومن خلال ذلك يتبتُ ان ىناك صلة 

يم التي يؤديها الدعلم، وأنهما يعتمدان على بعضهما وثيقة بتُ عملية التعلم التي تحدث لدى الدتعلمتُ وعملية التعل
 البعض ويؤثران في بعضهما، فهما عمليتتُ متفاعلتتُ تربط بينهما علاقة وطيدة.

 . شروط التعلم49

يرى أحمد عزت أن ىناك شروط أساسية لا بد من توفرىا لحدوث التعلم سواء أكان ىذا التعلم حركيا أم  
 التعلم لا يدكن ان يتم بدونها وىذه الشروط ىي:ذىنيا أم اجتماعيا، بل أن 

 وتعتٍ وجود قوى كامنة عند الدتعلم توجهو لضو موضوع التعلم بغية الوصول إلى الذدف الدنشود.. الدافعية9 1.4

 ضتعلم نشاطا خاصا حتى يحقق الغر وتعتٍ أن يطبق الد. الممارسة9 1.4

                                                           
 .18، ص2000، الدوصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2لصاح مهدي شلش وأكرم لزمد صبحتُ التعلم الحركي، ط -1
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اللازم للقيام بأوجو النشاط التي يتطلبها الدوضوع لزور  ويعتٍ وصول الدتعلم إلى مستوى النمو. النضج9 2.4
 1التعلم.

 . العوامل المؤثرة في التعلم59

ىناك العديد من العوامل التي تؤثر في عملية التعليم ذاتها فضلا عن الإسراع بها وتنصيبها بالإضافة إلى  
الاحتفاظ بنتائجها التي أسفرت عنها لدى الدتعلم وفي ىذا الصدد يستَ لزمد سلامة إلى أن العوامل الدؤثرة في 

 عملية التعلم ىي كالآتي:  

 . العوامل الذاتية1.59

ل الدتعلم من الدوقف التعليمي يتوقف إلى درجة كبتَة على عدة عوامل ذاتية تتفاعل كلها مع عن تحصي 
 بعضها البعض وفي نفس الاتجاه وىذه العوامل ىي:

 استعدادات الدتعلم العقلية ودرجة نضوجها. -
 النضج، السن. -
 الذكاء. -
 الدافعية. -
 خبرات النجاح والفشل. -
 نفعالية.العوامل الجسمية والحالة الصحية والا -

 . العوامل الموضوعية1.59

تشمل تلك العوامل موضوع ذاتو حيث أن البعض يجد سهولة في تعلم موضوع ما عن موضوع آخر  
أو التعلم بالدستوى والذي يعتمد على بالإضافة إلى طريقة التعلم الدستخدمة سواء كانت بالحفظ عن ظهر قلب 

 ما يلي:الفهم والإدراك فضلا عن عوامل أخرى وتشمل 

 

                                                           
 . 228أحمد عزت، الدرجع السابق، ص -1
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 الدعلم. -
 الدادة العلمية أو الدنهج. -
 طرق التعلم. -
 التذكر. -
 البيئة الدادية المحيطة. -
 انتقال أثر التدريب. -
 1الانتقال السلبي(. –انتقال أثر التعلم )الانتقال الايجابي  -

 ويقسم لزمد علاوي أنواع السلوك التي يتعلمها الفرد طبقا للهدف منها إلى ما يلي:

 الخططية. و : يهدف إلى اكتساب الفرد القدرات الدهاريةالتعلم الحركي . أ
 : يهدف إلى اكتساب الفرد للمعارف والدعلومات والدعاني.التعلم المعرفي . ب
 2: يهدف إلى اكتساب العادات الاجتماعية كالتعاون والتسامح وغتَىا.التعلم السلوك الاجتماعي . ت

الحركي وىو الذي سوف يتناولو الباحث بالشرح  ومن بتُ الأنواع التعلم التي سبق عرضها يندرج التعلم
والتفستَ حيث تشتَ عفاف عبد الكريم: إلى أن التعلم الحركي ىو ميدان الدراسة الذي يختص بوصف كيفية تعلم 
الأفراد للمهارات الحركية وىو الجانب من التعلم الذي فيو الحركة دورا رئيسيا فهو عملية تكييف الاستجابات 

ف التعليمي وعادة أن عملية التكييف تتقدم من البسيط إلى الدركب ومن المحسوس إلى غتَ الحركية للموق
 3المحسوس.

 

 

 
                                                           

 .42-35، ص2001للخدمات العمة، الإسكندرية،  لزمد عزت سلامة، مقدمة في سيكولوجية التعلم الحركي، ذىب -1
 .94-93لزمد حسن علاوي، سيكولوجية التدريب والدنافسة، دار الدعارف، القاىرة، ص -2
عفاف عبد الكريم، التدريس للتعلم في التًبية البدنية والرياضية، أساليب إستًاتيجية تقويم، منشأة الدعارف، الإسكندرية،  -3

 .13، ص1994
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 . مراحل التعلم الحركي69

يتعرف الددرب على الدراحل التي يدر بها الدبتدئون عند تعلمهم لدهارة جديدة حتى  إنمن الأهمية بمكان  
 1يدكن تقديم أفضل عون لذم في حدود قدراتهم ومستوى نضجهم بهدف إكسابهم أفضل درجة لشكنة من التعلم،

ركات الرياضية قد أو في تعليم الحإذ أن ستَ التطور للحركات الجديدة الذي لصده في البناء التكتيكي الرياضي 
 2قسم إلى مراحل طبقا لضبط المحتوى ولنتيجة مستوى التوافق الحركي.

أن ىناك ثلاث مراحل رئيسية يدر بها اللاعب خلال  SCHMIDTعن شميدت 1996ويذكر حماد  
 3تعلم مهارة جديدة وىي:

 مرحلة التعرف على الدهارة. -
 مرحلة أداء الحركة. -
 مرحلة آلية الحركة. -

ىذه الدراحل تظهر ترتيبا وتطويرا لا يدكن لسالفتو أو الستَ فيو عكسا وعلى أساس ذلك توضح طرق  إن
 4إخراج التعلم الحركي.

وتتميز ىذه الدراحل الثلاثة التي يدر بها الدبتدئ عند تعلم الدهارة قد لا تكفي لذلك يجب تقسيم الدرحلة 
 ثلاث ىي أساس بناء مراحل التعلم الحركي.الواحدة إلى عدة أقسام مع مراعاة أن الدراحل ال

 . مرحلة التعرف على المهارة )المرحلة العقلية(1.69

وعندما يتعلم الدبتدأ لأول مرة مهارة  5إن مراحل التعلم تبدأ باستيعاب الواجب الدراد تعلمو من قبل الدتعلم 
ة صحيحة ويتطلب ذلك من الدبتدأ الكثتَ جديدة، فإن الذدف عندئذ معرفة وفهم الدطلوب منو لأداء الدهارة بطريق

                                                           
 . 132، الدرجع السابق، ص1996مفتي إبراىيم حماد،  -1
 .119، ص1980، دار الكتب للطباعة والنشر، الدوصل، 1كورت مانيل، التعلم الحركي )ترجمة(، عبد على نضيف، ط  -2
 .132مفتي إبراىيم حمادة، مرجع سابق، ص -3
 .119، مرجع سابق، صما نيلكورت   -4
 .120، مرجع سابق، صما نيلكورت   -5
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من النشاط العقلي للتًكيز والتخطيط لتحقيق الأداء الصحيحة للمهارة، ولذلك تسمى ىذه الدرحلة الأولى من 
 1التعلم بالدرحلة العقلية.

 يحصل الدتعلم على التصور الأولي عن ستَ الحركة، إن ىذا التصور لا زال يشكلو الخاموفي ىذه الدرحلة  
وغتَ متكامل ويحوي على الأخطاء وغن استيعاب واجب التعلم والذي يعتٍ الواجب الحركي يعتبر المحاولة الأولى 

 2لأداء الحركة يشكل كامل.

 3ويدتاز اللاعبون الدبتدئون في ىذه الدرحلة بما يلي: 

 انعدام الانسيابية بالحركة. -
 كرة الحركية.التوقع الحركي ضعيف لقلة الدعلومات الدوجودة في الذا  -
 عدم النجاح بالأداء كل مرة. -
 الإحساس بالتعب مبكر نتيجة العمل العضلي الكبتَ الذي تشتًك عضلات ليس لذا دور بالدهارة. -
 التصرف والتصور الخاطئ وعدم الاستعداد الدائم. -
 التوقيت ورد الفعل ضعيف. -

 . مرحلة أداء الحركة )مرحلة الممارسة(1.69

حيان )الدرحلة التطبيقية( أو مرحلة الدمارسة وذلك لا يعتٍ أن الدرحلة العقلية يطلق عليها في بعض الأ 
السابقة لا تحدث فيها الدمارسة، ولكن الدقصود ىنا أن التًكيز في ىذه الدرحلة العقلية السابقة لا تحدث فيها 

تستغرق وقتا كبتَا مقارنة رحلة الدمارسة يوجو نوعية الدمارسة، بما يحقق تحستُ وتجويد الدهارة، وعادة فإن ىذه الد
 4بالدرحلة الأولى.

                                                           
 .68، مرجع سابق، ص1997أسامة راتب كامل،  -1
 .57، مرجع سابق، ص1989وجيو لزجوب،  -2
أسامة كامل راتب وإبراىيم عبد ربو خليفة، النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي للطفل والأنشطة الرياضية الددرسية، دار  -3

 .192، ص1999الفكر العربي، القاىرة، 
 .133، ص1996مرجع سابق،  مفتي إبراىيم حماد، -4
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ىذه الدرحلة حينما يصبح الدبتدئون قادرين على تكرار أداء الدهارة الحركية بصورتها الأولية )البدائية( وتبدأ  
 إذ يصلون فيها إلى مستوى عال من التنظيم للأجزاء الحركية إذ يصبح شكل الحركة ككل متناسقا وانسيابيا وتختفي

الحركات الزائدة التي لا لزوم لذا ويظهر الدبتدئ وكأنو أكثر سيطرة من الدرحلة السابقة ويبدو وكأن الأداء أصبح 
 أكثر اقتصادية في الجهد الدبذول.

وعندما يكتسب الدبتدئ أساسيات أداء الدهارة، فإنو لا يحدث نقص في الأخطاء فحسب، ولكن يصبح  
د ذاتو يعد مؤشرا جيد لحدوث التعلم، إن الددرب يجب أن يضطلع بمسؤولية كبتَة الأداء أكثر استقرارا ذلك في ح

 من حيث الاىتمام بنوعية الدمارسة التي يتًتب عليها زيادة معدل التعلم وليس الاىتمام بكم الدمارسة. 

ة الدلائمة ئ؟ وما ىي الفتً وىنا يظهر أهمية دورة في تحديد ما ىو مقدار تكرار الدمارسة الدناسب للمبتد 
 1للممارسة؟ ثم كيف يتدرب الدبتدئ على مكونات الدهارة الدستهدفة تعليمها؟

 2وتتسم ىذه الدرحلة بما يلي: 

 ىذه الدرحلة تستنفذ وقتا أطول من الدرحلة الأولى. -
 في ىذه الدرحلة يتم التًكيز على تصحيح الأخطاء. -
 ىذه الدرحلة تقل العمليات ويركز على تصحيح توقيت وتوافق كل جزء من الدهارة. في -
يجب أن يركز الددرب في ىذه الدرحلة على التغذية الراجعة من جانبو بالإضافة إلى التغذية الراجعة التي  -

 يحصل عليها الدبتدئ من خلال مركز الإحساس.

 (9الأوتوماتيكية. مرحلة آلية الحركة )2.6

إن ىذه الدرحلة تشمل ستَ التعلم من مرحلة التوافق الدقيق حتى الدرحلة التي يتمكن فيها الدتعلم من أداء  
 3الرياضي العالي. لالصازالحركة بنجاح تحت جميع الظروف الصعبة مع ضمان انسجام البناء الحركي للحصول على 

                                                           
 .69. ص1997أسامة كامل راتب، مرجع سابق،  -1
 .185، ص1998مفتي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي الحديث، تخطيط وتطبيق وقيادة، دار الفكر العربي، القاىرة،  -2
 .141، مرجع سابق، صما نيلكورت   -3
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ة وثباتها واستيعابها بشكل كامل، ويكون وفي ىذه الدرحلة يتمكن الرياضي من التعرف على تفاصيل الحرك 
الددرب مساعد اللاعب في التعرف على خفايا الدهارة الحركية وتوجيو انتباىو لنواحي الأداء الدهمة، أما واجب 

 1اللاعب فهو تكرار الحركة بصورة صحيحة وطبقا لتوجيهات الددرب.

أن  6عادل علي 5مفتي حماد 4لزمد علاوي 3وعفاف عبد الكريم 2النشوانيويلخص كل من عبد المجيد  
 مراحل التعلم الحركي ثلاث مراحل رئيسية ىي:

 مرحلة اكتساب التوافق الأول للأداء الحركي. -
 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للأداء الحركي. -
 مرحلة إتقان وتثبت الدهارة الحركي. -

 7. أهداف التعلم79

تحقيق ىدف أو أكثر من الأىداف المحددة التي تشكل إطارا عملية التعلم تقودنا دائما إلى إن لشارسة  
عاما تنتهي إليو كل العمليات التعليمية، ويرى الكثتَ من العاملتُ في حقل التًبية تقسيم الأىداف التعليم إلى 

 ثلاث أىداف عامة وشاملة وىي:

 . التعلم لاكتساب المعرفة1.79

ية أو الذىنية ويعمل الكائن الحي من خلال ىذا وىذا الذدف ينطوي ضمن لرموعة الأىداف العقل 
 الذدف على الوصول إلى معرفة الحقائق وزيادة خبراتو الدعرفية ويدخل ىذا الذدف ضمن أىداف التعليم الدقصود.

 

                                                           
 .200، ص1988علي نضيف وقاسم حسن حسن، مبادئ التدريب الرياضي، مطابع التعليم العالي، بغداد،  عبد -1
 .16-05، ص1991، دار الفرقان، مؤسسة الرسالة، القاىرة، 5عبد المجيد النشواني، علم النفس التًبوي، ط -2
 .17عفاف عبد الكريم، الدرجع السابق، ص -3
 .257، ص1994، دار الدعارف، القاىرة، 03ب الرياضي، طلزمد حسن علاوي، علم التدري -4
 .186الدرجع السابق، ص حمادة:مفتي  -5
 .211، ص1999عاد عبد البصتَ علي، التدريب الرياضي والتكامل بتُ النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاىر،  -6
 .، دار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، عمان2002 ،1مروان عبد المجيد إبراىيم، النمو البدني والتعلم الحركي، ط -7
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 . تنمية الاتجاهات1.79 

الذدف الاجتماعي بطبعو لأن الاتجاىات ىي عملية اجتماعية تتطلب معيشة الإنسان في جماعة  
تباطها عن طريق الروابط الدشتًكة والدمارسات اليومية يتم التأثتَ في اتجاىات الفرد سواء عن طريق الأسرة أو وار 

 الددرسة أو الدعهد العلمي.

 . تنمية المهارات2.79

وىذا الذدف يكون مقصودا أو غتَ مقصود ويتم تحقيقو عن طريق وجود مثتَ داخلي أو خارجي  
وعا إلى استكشاف أشياء نتيجة الإعجاب بها أو لأنها لفتت انتباىو، عن طريق لزاولة فالإنسان قد يجد نفسو مدف

الاستكشاف يتعلم أشياء كثتَة لم يكن يفكر فيها من قبل وىذا النوع من التعليم يعتبر مقصودا إذا ما قمنا بتهيئة 
ثلا، كما وان دوافع أو الحوافز أو البيئة بطريقة تجعل الفرد يقبل على تعلم أشياء معينة كما يحدث في الددرسة م

 الاتجاىات والديول الشخصية إلى غتَ ذلك من الدثتَات الداخلية.

 . أسس التعليم الحركي89

ىناك أسس ومتطلبات أساسية وىامة وضرورية يجب مراعاتها في بداية وخلال العملية التعليمية الخاصة  
بتعلم أي مهارة حركية وىذا الأسس منها ما يخص الفرد الدتعلم ومنها ما يخص الدهارة الدراد تعلمها، فنجد أن اللغة 

حيث ترتبط عملية التعلم الحركي إلى حد كبتَ بالقدرة  على سبيل الدثال تلعب دورا ىاما أثناء تعلم الدهارة الدراد
على استقبال واستيعاب الدعلومات الحركية ومن ثم إعطائها كأوامر إلى أجهزة التحكم الحركي، كما تتوقف العملية 

وافع بطبيعة الحال على مدى قوة الدالتعليمية على الدشاركة الإيجابية والفعالة فيها من قبل الدتعلم وىذا بتوقف 
 1الشخصية لديو، وتحديد الذدف من التعلم ومعرفة الواجب الحركي الدنط إليو بوضوح.

فضلا عن ذلك يجب أن لا نغفل دور المجتمع الذي يعيش فيو ذلك الفرد وتأثتَه على العملية التعليمية   
ومات )التغذية الراجعة وخاصة في المجال التعلم الحركي بشرط وجود عائد الدعلكما أن لصاح العملية التعليمية 

FEEDBACK.2( لدا لذا من تأثتَ إيجابي على جميع الدراحل التعليم 

                                                           
 .34، ص2000، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الدوصل، 2نزار الطالب وكامل لويس، علم النفس الرياضي، ط -1
 .128-127، ص1987لزمد عبد الغتٍ عثمان، الدرجع السابق،  -2
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لشا تقد يرى الباحث ضرورة مراعاة الفروق الفردية أثناء تعلم الدهارات الحركية وذلك أن تعلم أي مهارة  
اللاعب الدبتدئ  جديدة يتطلب مراحل معقدة تختلف في درجة صعوبتها وىذا بحد ذاتو ينطبق على كل من

والرياضي ذوي الخبرة الحركية، وكذلك يجب أن نراعي نوعية الدهارة الحركية الدراد تعلمها فعلي سبيل الدثال لا بد من 
التمييز بتُ الرياضات التي تعتمد في تقديدها على تحستُ وتطوير الأداء الدهاري ثم تثبيت والاستمرار بعد ذلك في 

نية حسب الأولوية، أما الثانية فتَاعي فيها أن يكون الذدف التعلم الحركي تطوير الأداء تطوير عناصر اللياقة البد
 1الدهاري ثم تعلم أداء حركة جديدة مركبة أو أكثر صعوبة.

 . مفهوم المهارة والمهارة الحركية الرياضية119

ب حركي، وقد تستعمل تستعمل ىناك للتعبتَ عن واج 2الدهارة في الحياة العامة تعتٍ عمل أو وظيفة ما 
 3للتعبتَ عن نوعية الأداء وتدل ىنا على "مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ.

وتعتٍ مهارة مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من  
 4الإتقان مع بذل قدرة من الطاقة في أقل زمن لشكن.

 5لرياضة فهي ثبات الحركة واليتها واستعمالذا في وضعيات لستلفة وشكل ناجح.أما مهارة حركية ا

الدهارة على أنها عمل أو وظيفة لذا ىدف أو غرض  MAGILLوعرف شلش وصبحي عن ماجيل
 6يستوجب الوصول إليو ويتطلب حركة طوعية للجسم أو أحد أعضائو لكي يؤدي الحركة أداء سليما.

 

                                                           
ترجمة لزمد رضا وىلال عبد الرزاق وظافر ىاشم، دار الطباعة والنشر ، دليل الرياضيتُ للتدريب الذىتٍ، تايد فرروبرت  -1

 .57، ص1990الحكمة، الدوصل، 
 .67لصاح مهدي شلش وأكرم لزمد صبحي، مرجع سابقن ص -2
 .180ن مرجع سابق، ص1998مفتي إبراىيم حماد،  -3
 .180ن مرجع سابق، 1998مفتي إبراىيم حماد،  -4
 .150، ص1987، الدوصل، مطبعة جامعة الدوصل، 2لحركي منذ الولادة وحتى الشيخوخة، طوجيو لزجوب، علم التطور ا -5
 .24لصاح مهدي شلش وأكرم صبحتُ مرجع سابق، ص -6
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الرياضية تعتمد على التوافق الحركي والتوافق يحسن وينظم ويرتب المجموعات العضلية بما والدهارة الحركية 
 1ينسجم والاقتصاد بالجهد وسهولة الأداء دون بذل لرهود وىي جوىر الأداء وىي اصطلاح يعتٍ نوع الحركة.

 2حركي9. التدريب العقلي والتعلم ال11
تم وصف عملية اكتساب الدهارات الحركية بواسطة العديد من الباحثتُ أدم  

ADAMSشميدتSCHMIDT  وقد اتفق معظم النظريات على ان الفرد يكتسب الدهارة الحركية من
 مظاىر متعاقبة: 3خلال 
  الدظهر الدعرفيCOGNITIE 
  الدظهر التًابطيASSOCIATIF 
 الدظهر الاستقلاليAUTONOME 

لم بالجانب الدعرفي وفي الوقت نكون الحاجة ماسة إلى تفهم الدهارة والنواحي الفنية الدتضمنة وأهمية تكوين ويبدأ الدتع
الإطار الدعرفي العام، ويتبع ذلك تطوير الأىداف والدتطلبات وفقا  لذذه النظرية والنموذج الدقتًح بواسطة جنبل، 

الدهارات الحركية يجب أن يبدأ بالتعرف على الأىداف ثم والنموذج التطبيقي للتعلم الذي وضعو بيسل فإن تعلم 
التفريق بتُ العوامل الدرتبطة وغتَ الدرتبطة أي أن الدظهر الأول لتعلم الدهارات الحركية يبدأ بالجانب الدعرفي والذي 

 يتضمن التدريب العقلي.
ذا الرأي علميا من بينها كيفية إسهام التدريب العقلي في التعلم وىناك بعض الاتجاىات التي تساند ى 

 :LINDAبعض ما أشارت إليو لنده 
 أن التعلم عملية موحدة تتضمن الجانبتُ العقلي والبدني. -
 يبدأ التعلم بالخبرة ويتأثر بالخبرة السابقة الانفعال والدافعية. -
 الجهاز العصبي الدركزي جهاز ديناميكي ذو تكامل عال ونشاط ثابت. -
 العصبي الذي يعمل على إعداد الدراكز العليا للحركة.يبدأ النشاط في الجهاز  -
 يبدو التعلم أكثر ارتباطا بالتطوير مع التدريب خلال تسهيل الدواصلات العصبية. -
 تتغتَ بعض التكوينات وتأخذ مكانا مع الاستخدامات الدستمرة، أو دوائر عكسية الدغلقة. -

                                                           
 .97، ص1989وجيو لزجوب، مرجع سابقن  -1
 .320لزمد حسن علاوي، مرجع سابق، ص -2
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 .وظيفة الجهاز العصبي تقوم على أساس أنماط من النبضات -
الطرفية تقديم الدعلومات ينتج السلوك والتعلم من تفاعل الدمرات الواردة والصادرة ودورة الدخ الأوسط  -

 البديلة

 التدريب العقلي واحتياجات المتعلم9. 1.11

ما عدا التدريب العقلي في تنمية الدهارات الحركية من خلال الدساهمة في التعرف على احتياجات الدتعلم  
 الدتغتَات الذامة في بعض 

 دور التدريب العقلي الاحتياجات م

11 
التدريب الدافعي وضع الذداف بدقة تقديم الوصف الكامل أو نموذج  وضع الأىداف

 الأىداف.
 التدريب على التًكيز من خلال انتقال الانتباه واستخدام الرموز التعرف على الدثتَات الدرتبطة 11

12 
إستًاتيجية ما قبل الدنافسة وفي موقع الدنافسة وأثناء الدنافسة  وضع تكوين الخطة

 والدساعدة في تكوين الخطة الحركية.
 الدساعدة في إصدار الاستجابات الدنافسة. تكوين الاستجابة 13

14 
التغذية الرجعية الداخلية والخارجية، تقديم التغذية الرجعية الداخلية  متابعة النتائج

 ية الاستفادة من التغذية الرجعية الداخلية.ورموز التعلم كيف
 إعادة تكوين للسماح بمراجعة الخطة الحركية. مراجعة الخطة الحركية 15

 تدريب العقلي واحتياجات المتعلم.ال129مجدول رق

 . اكتساب المهارة الحركية من خلال التدريب العقلي1.119

أكثر أهمية تعلم اكتساب الدهارات الحركية، والتدريب العقلي او التدريب البدني؟ وللإجابة على أيهما  
ىذا السؤال ستعرض ما توافر لدينا من دراسات حديثة في ىذا المجال فهم ريتشاردسون بإجراء مسح خلال الفتًة 

ية لصالح التدريب العقلي منها أظهرت وجود فروق معنو  11دراسة وقد وجد أن  21على لرموعة من  1936
وىي دراسات كل من جستون، بتَي، روبتُ، بيتيت، وترولاند، كلارك، كيلسي، سميث ىارسون، وايلي، سيتل، 
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مسحا  MOHRوسبع دراسات أوضحت أن ىناك علاقتو إيجابية ولكن غتَ دالة إحصائية وأجري  1إيجستًون.
منها على أهمية وجود الجانب العقلي  24أصبحت  دراسة 39كاملا للدراسات في ىذا المجال وتم استعراض 

دراسات أفادت أن التدريب البدني أكثر أهمية ودراسة واحدة  04أشارت إلى التساوي الأهمية و 19والبدني معا، 
  2فقط أوضحت أن التدريب العقلي أكثر أهمية.

التدريب العقلي في تعلم  واستخدم فتلر، لاندر طريقة ما وراء التحليل للوقوف على تقديم حجم تأثتَ 
راسة استخدمت الدنهج التجريبي والمجموعات الأربع وأسلوب قياس د 98اب الدهارات الحركية من خلال واكتس

دراسة وقد  48حجما تأثتَي وقد وجد متوسط تأثتَ عام  146دراسة تضمنت  60القبلي وقام بتحديد 
لتدريب كلو وتأثتَه أكبر على الدهارات الدعرفية وأن ىناك أشارت النتائج إلى أن التدريب العقلي أفضل من عدم ا
 3ظروف  خاصة يكون التدريب العقلي فيها أكثر فاعلية.

وعلى الرغم من الكم الذائل من الدراسات في لرال التدريب العقلي إلا أن السؤال ما زال مطروح على   
ة؟ وما زال استخدام المجموعة الضابطة الدناسبة تحتاج كيفية تأثتَ التدريب العقلي على تنمية وتذكر الدهارات الحركي

إلى تطوير يبقى في ضوء نتائج التعلم الحركي الذي يهتم بتوزيع القدرات التدريبية وتوزيع فتًات الراحة في مقابل 
 التدريب المجمع، ويظهر الدليل القوي على فاعلية التدريب العقلي عند الجمع مع التدريب البدني حيث انو من

المحتمل أن المجموعات التجريبية التي تستخدم قدرات التدريب العقلي بالتناوب مع التدريب البدني يتم فيها تحستُ 
 الأداء بتُ أن التدريب العقلي يخدم كفتًة راحة ولذلك يحتاج الأمر استخدام المجموعات الضابطة الدناسبة.

 ة التعلم الحركي9ب. هض11

وتتمثل في وجود بعض الفتًات  PIATEAUة بالتعلم ويطلق عليها الذضتبدو كخطة أفقي في منحتٌ  
 التي لا يحقق فيها الدتعلم أي تقدم في الدوقف التعليمي على الرغم من مواصلتو للتعلم.

وتعد ىذه الفتًة من الفتًات التي تشكل حساسية معينة إضافة إلى الرغبة والدافع للتعلم، لشا يؤثر تأثتَا  
ى الفرد الرياضي، وبالرغم من أن الذضبة في التعلم، وقد شكل ظاىرة عامة بالنسبة لبعض الأفراد خطتَا في مستو 

                                                           
 .66مصدر سابق، صعبد النبي الجمال، لزمد شمعون، التدريب العقلي في التقرير،  -1
 .173أسامة راتب كامل، تدريب الدهارات النفسية، مصدر سابق، ص -2
 .122لزمد العربي شمعون، التدريب العقلي في المجال الرياضي، مصدر سابق، ص -3
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فقد يكون تعلم الفرد راجعا لخطأ في وذلك لأن ىناك أسبابا تعزي إليها ظاىرة الذضاب في عملية التعلم الحركي 
تقدمو أو أن ىناك زيادة سريعة غتَ  الطريقة التي يتعلم بها أو قد يكتسب بعض العادات السلبية والتي تعوق

مناسبة في عملية التدرج بالنسبة للموقف التعليمي، وقد تكون ىناك أسباب سيكولوجية مرتبطة بالحياة الانفعالية 
للفرد بسبب بعض العوامل كالفشل أو التعب أو عدم الثقة بالنفس، كما أن لطرق التعلم والوسائل الدعينة السمعية 

اما لإمكانية تلاقي مثل ىذه الذضاب، وقد يعزي حدوث الذضبة إلى عدم اكتمال الإعداد البدني والبصرية دور ى
أو افتقار الفرد لبعض الصفات البدنية أو النفسية والتي تعد من العوامل الذامة لتقدم الفرد الدتعلم ىناك بعض 

ونات اللياقة البدنية كالدرونة والسرعة الأفراد لا يدكنهم التقدم عن حد معتُ ذلك لافتقارىم لبعض عناصر أو مك
والقوة والتحمل والرشاقة، إضافة إلى ضرورة امتلاك الفرد لبعض السمات الإدارية حيث ىناك بعض الدهارات 
تتطلب مثل ىذه الصفات الذامة، وقد تكون الذضبة دلالة لعملية تطور وتقدم الدتعلم، وقد تحدث عند تعلم ربط 

البسيطة في مهارة حركية مركبة، ويفسر بعض العلماء ظاىرة الذضاب بأن الفرد قد وصل إلى بعض الدهارات الحركية 
 1للفرد. الفسيولوجيالحد الأفقي لقدرة مستواه وىو ما يعرف بالحد 

 . منحنى التعلم الحركي129

عمليات التعلم إن مراقبة تكوين الالصاز الرياضي وتطوره في مراحل التعلم الحركي للمهارات يتطلب معرفة  
وربطها مع بعضها وإن التوافق والتنظيم الحركي ىو جزء جوىري من الالصاز الحركي للمهارة ويعتبر كل الصاز حركي 

 نوعي يسهم في تحديد الدضمون ويجب أن يكون ىناك دليل أو برىان ذلك.

النظرية على أساس إن العمليات الحركية الدعروفة لدينا تفرض علينا وجود إلصاز حركي لإثبات صحة  
 منحتٌ التعلم.

 2إن منحنى التوافق الحركي للمهارة تتركز9

 أن قيمة الالصاز الحركي مرتبط بالتكرار والإدراك. -
 إن تطور الالصاز مرتبط بالدعلومات السابقة في الذاكرة الحركية والزمن. -
 لوغار يتمي أو منحتٌ.إن التوافق الحركي يتطور على شكل منحنيات إحصائية ثلاثية أما مستقيم أو  -

                                                           
 .123-122مروان عبد المجيد إبراىيم، نفس الدرجع، ص -1
 .122مروان عبد المجيد إبراىيم، مرجع سابقن ص -2
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 إن التوافق للمهارة الحركية يتطور ويدكن رؤيتو. -
 إن الالصاز الحركي ىو قيمة عليا أو إلصاز لا يدكن أن يتقاطع عنو منحتٌ التعلم. -
 إن منحتٌ التعلم والعمليات التوافقية ىي وحدة واحدة لا تتجزأ. -
 وصول إليو.إن للقيمة الحركية والإلصاز حد لا يدكن تجاوزه ويدكن ال -
 تأثتَ الدهارة بنوع التدريب والإدراك وبالعمر الزمتٍ. -
 مقتًن الالصاز بالفروق الفردية. -
 التعلم يبدأ سريع ويتباطأ بعد ذلك. -
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 خلاصة9

التعلم الحركي ىو تغيتَ الأداء يرتبط بالدمارسة الإيجابية أي قيام الفرد الرياضي بنشاط كنتيجة للتدريب  
بحيث يقوم على أسس ومتطلبات أساسية وىامة يجب مراعاتها في بداية وخلال عملية التعليمية بحيث  الرياضي،

تبدأ بدافع فكري أو بحاجة من حاجات النفس الفطرية أو الدكتسبة مادية كانت أو وجدانية حيث يحدث خلالذا 
راه في تحليلنا للفصل الدوالي والدتمثل تغيتَ نسبي دائم وتعديل في مقدور وإمكانيات الفرد وسلوكو وىذا ما سوف ن

 في مرحلة الدراىقة وذلك من خلال دراستنا لخصائص الدراىق وعلاقتو مع الدمارسة الرياضية ومكانتو في المجتمع.
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 تمهيد:

 مرحلة المراهقة من أدؽ مراحل التي يمر بها الإنساف في حياته، إف لم يكن أدؽ هذه المراحل جميعا.

الأمػػػػػػر الػػػػػػذم د ػػػػػػا  عػػػػػػأ  للػػػػػػاي الػػػػػػ ولا إ  القػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ ف ال وػػػػػػل حػػػػػػ  يراهػػػػػػ  ي لػػػػػػ   لاد    يػػػػػػ  ،  عػػػػػػ  أف 
يكػػػػػػ ف تغيػػػػػػ ا   ػػػػػػاملب، ي ػػػػػػلل التغيػػػػػػ  الػػػػػػذم يعايػػػػػػه سػػػػػػ اي مػػػػػػن ال احيػػػػػػة ا سػػػػػػلية أ  ال احيػػػػػػة ال وسػػػػػػية يكػػػػػػاد 

جميػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػ اح  يرػػػػػػػػاؼ إ  ذلػػػػػػػػل أف المراهػػػػػػػػ  إف لم  يسػػػػػػػػا    لػػػػػػػػ  التغلػػػػػػػػ   لػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػا له يسػػػػػػػػ   لي نػػػػػػػػة 
   ريقػػػػة ةػػػػريرة، امرػػػػرؼ  اتوػػػػي أسػػػػالي  سػػػػل ؾ معي ػػػػة أشػػػػل ـ يهػػػػو ا  ػػػػه ا تلػػػػي أ ػػػػا  ػػػػ  م ػػػػر  ة  يهػػػػو ا 

 متزنة. لم ال ولا    ا أسالي  سل ؾ مرض ت ؿ  ل  شخهية مع لة    

دراسػػػػػػت ا وػػػػػػذا الم فػػػػػػ ع إتػػػػػػا هػػػػػػ  موتػػػػػػاف مػػػػػػن موػػػػػػاتي  التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػ  او ايػػػػػػا  المختلوػػػػػػة الػػػػػػتي تكػػػػػػ ف  
محلػػػػػػل معاملبت ػػػػػػا الم  يػػػػػػة،  الػػػػػػتي سػػػػػػت رف الكاػػػػػػ  مػػػػػػن الم ػػػػػػا ل إف لم نكػػػػػػن مرػػػػػػي   واياهػػػػػػا،  كػػػػػػل تلليػػػػػػذ لػػػػػػه 

في أخلبشػػػػه  هوا ػػػػػه  سػػػػل ؾ معػػػػ  سػػػػ اي  ػػػػاف ذ ػػػػرا أ  أناػػػػ   نتلػػػػل  ػػػػل  احػػػػ  مػػػػ  م في الػػػػ زف  ال ػػػػ ؿ  حػػػػى
 هذا أ بر داع للتعريج  ن هذه المرحلة الحساسة من مراحل ت  ال ول.
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 تعاريف المراهقة: .1
  للػػػػػػػة لاتي يػػػػػػػة الأةػػػػػػػل م ػػػػػػػتقة  ػػػػػػػن الوعػػػػػػػل ADOLEXEVE    الػػػػػػػذم يعػػػػػػػش ال لػػػػػػػ  مرػػػػػػػ  الرشػػػػػػػ

 نرػػػػػج  لػػػػا تعتػػػػبر المراهقػػػػة في  ػػػػل ا تلعػػػػػا   ػػػػا   ػػػػن ال لػػػػ   الترػػػػ ؿ مػػػػػن  ػػػػ ـ ال رػػػػج ال و لػػػػة إ 
 بهػػػػػذا المعػػػػػ   ث ػػػػػا تعتػػػػػبر  اا ػػػػػة  STEINBERG 2002الرشػػػػػ ،   ػػػػػا  الإ ػػػػػ اد لللسػػػػػتقول 

ا سػػػػػػر ال اةػػػػػػل  ػػػػػػ  مػػػػػػرحلتي ال و لػػػػػػػة  الرشػػػػػػ ،  الػػػػػػذم لا  ػػػػػػ  للؤ ػػػػػػػراد مػػػػػػن  وػػػػػػ ره شوػػػػػػل أف يكتلػػػػػػػل 
 ت هم  يترلل ف مسؤ ليا  الكوار في مجتلع م.

 ال لػػػػػ  تقريوػػػػػا، ا سػػػػػ ية  العقليػػػػػة  الحيػػػػػا   المراهقػػػػػة تداػػػػػل مرحلػػػػػة تػػػػػ  سػػػػػريي  تغػػػػػ ا  شػػػػػ   ػػػػػل   انػػػػػ  
الانوعاليػػػػػػػة،  هػػػػػػػ   ػػػػػػػا  خػػػػػػػبرا   مسػػػػػػػؤ ليا    لبشػػػػػػػا    يػػػػػػػ   مػػػػػػػي الأةػػػػػػػ شاي،   لػػػػػػػ  مرػػػػػػػ   ػػػػػػػاـ، 
  ػػػػػ  مرحلػػػػػة تدتػػػػػ  مػػػػػن   ايػػػػػة ال رػػػػػج ا  سػػػػػ   حػػػػػى السػػػػػن الػػػػػذم  قػػػػػ   يػػػػػه الوػػػػػرد الاسػػػػػتقلبلية  لػػػػػ  

 1سل ة الكوار.
  التغػػػػػػ ا  الػػػػػػتي ت ػػػػػرأ  لػػػػػػ  ال ػػػػػوا  مػػػػػػن ال احيػػػػػػة  عػػػػػل راهػػػػػػ  يعػػػػػش التػػػػػػ ر  مرػػػػػػ  ال رػػػػػج، مػػػػػػن خػػػػػلبؿ

الو نيػػػػػة  ا  سػػػػػػية  العقليػػػػػػة  هػػػػػػ  مرحلػػػػػػة انوعػػػػػػاؿ المػػػػػري مػػػػػػن مرحلػػػػػػة ال و لػػػػػػة إ  مرحلػػػػػػة ال ػػػػػػوا    ػػػػػػ  
 2 سر يعبر  ليه المري من ال و لة إ  ر  لته.

 لػػػػػا يعر  ػػػػػػا ت  يػػػػػػ  الحػػػػػ اد أ ػػػػػػا الاشػػػػػػاا   الػػػػػػ ن  مػػػػػن الحلػػػػػػم، المراهػػػػػػ  هػػػػػػ  ال وػػػػػل الػػػػػػذم ي لػػػػػػ  مػػػػػػن  
  ر  ػػػػػػا ر  ػػػػػػرس أ ػػػػػػا  ػػػػػػا  تػػػػػػ   3العلػػػػػػم  الرشػػػػػػ   التػػػػػػ ر  مرػػػػػػ  ال رػػػػػػج ا  سػػػػػػ   العقلػػػػػػ ،  الانوعػػػػػػا ،

 4 س م  ظاهر  ا تلا ية  مرحلة ذه ية،  لا أ ا  ا  تح لا  نوسية  ليقة.
    تCABB 2001 .إ  ثلبث م  لقا  لتعريل المراهقة 

 . تعريف بيولوجي، سيكولوجي، اجتماعي:1.1

هػػػػػذه التعريوػػػػػا   ػػػػػ   ا يػػػػػة اػػػػػ  ذالػػػػػا،  إتػػػػػا ترػػػػػا رها معػػػػػا هػػػػػ  الػػػػػذم يع ػػػػػ  معػػػػػ   يػػػػػ   تػػػػػر  أف 
لللراهقػػػػػػة،   ػػػػػػ  إذا مرحلػػػػػػة توػػػػػػ أ  ال رػػػػػػج الوي لػػػػػػ   ،  خلبوػػػػػػا يسػػػػػػت يي الأ ػػػػػػراد إمذػػػػػػاز م لػػػػػػا  تا يػػػػػػة معي ػػػػػػة 
ها  ت ت ػػػػػػ  هػػػػػػذه المرحلػػػػػػة   ػػػػػػ ما يتلك ػػػػػػ ا مػػػػػػن تحقيػػػػػػ  حالػػػػػػة الا تلػػػػػػاد  لػػػػػػ  الػػػػػػذا  في مرحلػػػػػػة الرشػػػػػػ    ػػػػػػ د

 ا تلي.

 
                                                           

 .21، ص2009،  لاف، 1ر    شريم، سيك ل  ية المراهقة، دار المس  ، ط -1
 .10، ص1960مه و  رزي ، خوايا المراهقة، دار ال  رة العر ية، دم  ،  -2
 .104،    ف س ة، ص1ت  ي  الح اد،  لم نولا ال ول، ط -3
 .82، ص1977، 1  ل ،  ي ل  ية المراه ، مكتوة مهر، القاهر ، طمه و   -4
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 . التعريف البيولوجي للمراهقة: 1.1.1

يترػػػػػلن التغػػػػػػ ا  الوي ل  يػػػػػػة  ا سػػػػػػ ية للولػػػػػػ غ، الػػػػػػتي تحػػػػػػ ؿ الأهوػػػػػػاؿ إ  راشػػػػػػ ين نافػػػػػػ    سػػػػػػ يا  
  سػػػػليا    سػػػػػيا، تحػػػػ ث نتي ػػػػػة للئ ػػػػرازا  مجل  ػػػػػة مػػػػن اورم نػػػػػا  الػػػػتي تحػػػػػ ث   قػػػػا لسػػػػػر ا  زم يػػػػة مختلوػػػػػة 

    الذ  ر  الإناث في ال  ؿ، ال زف،  نس  ا س .  تؤدم إ  إح اث الور ؽ ا س ية

 . التعريف السيكولوجي للمراهقة:1.1

يرتكػػػػػػز  لػػػػػػ  أييػػػػػػة ت ػػػػػػكيل ه يػػػػػػة مسػػػػػػتقر  لػػػػػػ   المػػػػػػراهق ، لترقيػػػػػػ  الإحسػػػػػػاس  الػػػػػػذا   لػػػػػػ  مرػػػػػػ   
يوػػػػػرؽ حػػػػػ  د التغػػػػػػ ا  الع يػػػػػ   في اتػػػػػبرا   الأد ار  يب ػػػػػػر التػػػػػ تر  لػػػػػػ  مرػػػػػ  هويعػػػػػ   سػػػػػػو  الرػػػػػغ ط الػػػػػػتي 

    في المراهقة الموكر ،  لا تتسم هذه المرحلة  تغ ا  معر ية سريعة.ت  

 . التعريف الاجتماعي للمراهقة:1.1

يعػػػػػػػرؼ  للػػػػػػػاي الا تلػػػػػػػاع الأ ػػػػػػػراد  هػػػػػػػ لرا  تترػػػػػػػلن مػػػػػػػ اشع م في ا تلػػػػػػػي،  ػػػػػػػا يعكػػػػػػػلا إ  حػػػػػػػ   
تلتعػػػػػػ ف  الا توػػػػػػاي  عيػػػػػػ  مػػػػػػ    عػػػػػػاليت م الػػػػػػذا ،  لػػػػػػن    ػػػػػػة نبػػػػػػر ا تلا يػػػػػػة يب ػػػػػػر المػػػػػػراهق   ػػػػػػالأ راد لا ي

  التػػػػا    ػػػػم  ػػػػ  راشػػػػ ين   ػػػػ  ا تلػػػػادي  تدامػػػػا  وػػػػذا   ػػػػم  SELF – SUFFIGIENIالػػػػذا  
ليسػػػػػػ    هوػػػػػػاؿ،  لرحلػػػػػػة المراهقػػػػػػة مرحلػػػػػػة انتقاليػػػػػػة، تترػػػػػػ د  ايت ػػػػػػا  ت ػػػػػػريعا  ترػػػػػػي الحػػػػػػ  د العلريػػػػػػة المتعلقػػػػػػة 

لم الإلزامػػػػػػػ  شػػػػػػػر   مػػػػػػػن أ ػػػػػػػل  الحلايػػػػػػػة ال ػػػػػػػر ية لأ لحػػػػػػػل الػػػػػػػذين لم يهػػػػػػػور ا  عػػػػػػػ  راشػػػػػػػ ين  قػػػػػػػ ان  الػػػػػػػتع
الأهوػػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػػ  السادسػػػػػػػػة  الاام ػػػػػػػػة   ػػػػػػػػر مػػػػػػػػن العلػػػػػػػػر،  هػػػػػػػػذه القػػػػػػػػ ان  ترػػػػػػػػلن للؤهوػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػتعلم الم ػػػػػػػػارا  

 الأساسية الرر رية للعلل المستقول .

 لػػػػػػا تعتػػػػػػبر المراهقػػػػػػة مػػػػػػن ناحيػػػػػػة السػػػػػػن مرحلػػػػػػة انتقػػػػػػاؿ مػػػػػػن ال و لػػػػػػة إ  سػػػػػػن الرشػػػػػػ  تدتػػػػػػ  مػػػػػػن سػػػػػػن  
   ػػػػػػام  أم أف مػػػػػػن السػػػػػػ ل تح يػػػػػػ    ايػػػػػػة المراهقػػػػػػة  لكػػػػػػن مػػػػػػن الهػػػػػػع  الاالاػػػػػػة   ػػػػػػر أ  شوػػػػػػل ذلػػػػػػل  عػػػػػػاـ أ

 1تح ي   ايت ا.

أمػػػػػا مػػػػػن ناحيػػػػػة التهػػػػػر ا    ػػػػػ  الوػػػػػا  الملتػػػػػ   مػػػػػن العلػػػػػر الػػػػػتي تتليػػػػػز  يػػػػػه التهػػػػػر ا  السػػػػػل  ية للوػػػػػرد  
 2 ن الع اهل،  الانوعالا  المح د   الت ترا  الع يوة.

                                                           
 .279، ص1997 امر  و  السلبـ زهراف،  لم ال و لة  المراهقة،  الم المكتوة، القاهر ،  -1
 .25، ص1990محل   ل ،  ي ل  ية المراه ، دار الور ث العللية،  -2
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  زيػػػػػ اف،  المراهقػػػػػة  سػػػػػر انتقػػػػػا  مػػػػػن ال و لػػػػػة  هػػػػػذا التعريػػػػػل هػػػػػ  الػػػػػذم ذهػػػػػ  إليػػػػػه مهػػػػػ و   الػػػػػ 
إ  ال ػػػػػوا    ػػػػػ  مرحلػػػػػة حر ػػػػػة  ػػػػػ ا  م ػػػػػر نة  المهػػػػػا    الأزمػػػػػا  الػػػػػتي ترا ػػػػػ   لليػػػػػة ت  يػػػػػ  الػػػػػذا  في 

 1 الم الآخرين، خلب ا لل و لة التي تتسم    ا مرحلة خر  ية  تقولية.

 . تدرج المرحلة العمرية للمراهقة:1

 عاـ: 11-11. المرحلة العمرية 1.1

تعتػػػػػػػبر المرحلػػػػػػػة المت سػػػػػػػ ة أحسػػػػػػػن مرحلػػػػػػػة  يلػػػػػػػا نػػػػػػػ  الا ت ػػػػػػػاي  ا تػػػػػػػ اؿ القامػػػػػػػة  تق يػػػػػػػة العرػػػػػػػلب ،  
 خاةػػػػػة   ػػػػػػ  مدارسػػػػػػة العػػػػػػ    لكػػػػػػن لػػػػػػيلا لمسػػػػػػا ا  ه يلػػػػػة،  ػػػػػػذلل في الريافػػػػػػا  ا لا يػػػػػػة ماػػػػػػل  ػػػػػػر  القػػػػػػ ـ 

 هػػػػػ  مػػػػػا يسػػػػػل  ي ػػػػػكل    ػػػػػر  السػػػػػلة، ال وػػػػػل يميػػػػػل إ  العلػػػػػل مػػػػػن أ ػػػػػل الوريػػػػػ   يوعػػػػػ   ػػػػػن الأنانيػػػػػة،  الورديػػػػػة
 ػػػػػػرؽ في مختلػػػػػػل ال  ػػػػػػاها  حسػػػػػػ  اختهاةػػػػػػا   شػػػػػػ را  التلبميػػػػػػذ،   امػػػػػػل الم ا سػػػػػػة ه ػػػػػػا أييػػػػػػة يوقػػػػػػ   ػػػػػػ  

 2 ارزا.

 . خصائص المرحلة المتوسطة: 1.1

 تسػػػػػل  مرحلػػػػػة المراهقػػػػػة  هػػػػػ  الػػػػػتي تتػػػػػ ثر  ي ػػػػػا حيػػػػػا  ال ػػػػػاس  ع امػػػػػل  يزي ل  يػػػػػة  تختلػػػػػل مديػػػػػزا  هػػػػػذه  
  يحالم  لا يت ثر  ع امل  ا   م  ا:المرحلة  اختلبؼ الأ  اس   

 ال راثة. -
 الم اخ  هويعة الغ د. -

  من مديزا  التلبميذ خلبؿ المرحلة ما يل :

تهػػػػػل الو ػػػػػا  إ  المراهقػػػػػة شوػػػػػل الػػػػػذ  ر  ػػػػػاد   تتليػػػػػز هػػػػػذه المرحلػػػػػة  تغػػػػػ ا   قليػػػػػة  أخػػػػػر   سػػػػػلانية  
الم ػػػػتبم  شلػػػػة الت ا ػػػػ  العرػػػػل   العهػػػػ   نقػػػػل وػػػػا أثػػػػر  أييت ػػػػا في تر يػػػػة ال  ػػػػ    ػػػػ  تتليػػػػز  ػػػػال ل  السػػػػريي  ػػػػ  

 الحر ا     ـ اتزا ا  يقل  ذلل   اةر الرشاشة ل   التلبميذ  يب ر  لي م  لبما  التع   سر ة.
   ـ ال شة في الحر ة. -1
 الحا ة إ  الورث  ن الحر ة   ذلل المعر ة.  -2
 ظ  ر ال رج ا  س   يقبة الع اهل يجعل التلليذ سريي الت ثر. -3

                                                           
1 . 217، ص1995خة، دار الوكر العربي، القاهر ،  ؤاد السي  الو  : الأسلا ال وسية لل ل  إ  ال يخ   -  

 .http://www.epsarabe.com/2012/03/blog-post م  نة الا ية الو نية  الريافية: -2
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 د  ر ؽ  ردية  ا      التلبميذ.     -4
 تجا ز المهالح العا لية  الم رسية  التوت   ل  الحيا  الا تلا ية.  -5
 الورث  ن الح ار مي الكوار  ذلل لإ راز نوسه.  -6
 1تك ف الق ر   ل  العلل المتزف فحيلة لأف ت  العباـ يغ  ال باـ الميكانيك  لل سم  له. -7

 . خصائص المراهقة:1

 ص النمو الحركي:. خصائ1.1

اختلػػػػػػػل العللػػػػػػػاي  ال سػػػػػػػوة للػػػػػػػ  ر الػػػػػػػذم تلعوػػػػػػػه  ػػػػػػػا  المراهقػػػػػػػة  مػػػػػػػ   أييػػػػػػػة  ال سػػػػػػػوة لل لػػػػػػػ  الحر ػػػػػػػ   
 ا سػػػػػػػػلاج  يػػػػػػػػر  ق ػػػػػػػػ ر نم أف المراهػػػػػػػػ  حػػػػػػػػى حػػػػػػػػ ا  العػػػػػػػػاـ الاالػػػػػػػػث   ػػػػػػػػر تتليػػػػػػػػز  ػػػػػػػػالاختلبؿ في التػػػػػػػػ ازف 

ذا الافػػػػػػ را   لػػػػػػل ال ػػػػػػا ي  الافػػػػػػ را   ال سػػػػػػوة ل ػػػػػػ اح  الت ا ػػػػػػ   الت اسػػػػػػ   الانسػػػػػػ اـ،  لػػػػػػا يؤ ػػػػػػ  أف هػػػػػػ
الػػػػػ شتي إذ يلػػػػػ  المراهػػػػػ   عػػػػػ  ذلػػػػػل في  رػػػػػ ف مرحلػػػػػة الوتػػػػػ   إذ تتوػػػػػ ؿ حر اتػػػػػه لتهػػػػػو  أ اػػػػػر ت ا قػػػػػا  انسػػػػػ اما 

  ن ذم شول.

أمػػػػا قهيلػػػػ ر رم  يليػػػػػز مرحلػػػػة المراهقػػػػة    ػػػػػا  ػػػػا  ارتوػػػػاؾ  ال سػػػػػوة لل ػػػػ اح  الحر يػػػػة  لػػػػػا يػػػػر   يكلػػػػػاف  
الافػػػػػػػػػػ را   الو فػػػػػػػػػػ  الحر يػػػػػػػػػػة إذ أ ػػػػػػػػػػا تحلػػػػػػػػػػل في هيالػػػػػػػػػػا  عػػػػػػػػػػأ  نربهػػػػػػػػػػا س في هػػػػػػػػػػذه الوػػػػػػػػػػا  أ ػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػا  

 2الاف را ا  التي تدت  لوا  معي ة  ال سوة لل  اح  ال   ية لل ل  الحر  .

 خصائص الجسمية الفيزيولوجية:ال. 1.1

 إف اتها   ا سلية  لللراه  التي ترا    عأ الب اهر اتار ية. 

 . ناحية جسمية:1.1.1

 الػػػػتي ت ػػػػػلل الزيػػػػػاد  في ال ػػػػػ ؿ  الػػػػػ زف  نتلػػػػػل  ػػػػػ  الػػػػػذ  ر  الإنػػػػػاث  توػػػػػ   الوتػػػػػا  أهػػػػػ ؿ  أثقػػػػػل مػػػػػن  
ال ػػػػػػػا  خػػػػػػػلبؿ مرحلػػػػػػػة المراهقػػػػػػػة الأ  ،    ػػػػػػػ  الػػػػػػػذ  ر يتسػػػػػػػي الكتوػػػػػػػاف  ال سػػػػػػػوة إ  الػػػػػػػ ر  ،    ػػػػػػػ  الإنػػػػػػػاث 

 سػػػػػوة لوقيػػػػػة ا سػػػػػ  إلا يتسػػػػػي الػػػػػ ر    ال سػػػػػوة إ  الكتوػػػػػ   اتهػػػػػر،   ػػػػػ  الػػػػػذ  ر تكػػػػػ ف السػػػػػاش  هػػػػػ يلت   ال
أف تػػػػػػ  الػػػػػػػذرا   يسػػػػػػػو  تػػػػػػػ  الأر ػػػػػػػل  تسػػػػػػػو  الأهػػػػػػراؼ العليػػػػػػػا لل سػػػػػػػم الأهػػػػػػػراؼ السػػػػػػػولية في ال لػػػػػػػ   ت لػػػػػػػ  
العرػػػػػػلب   يػػػػػػزداد الػػػػػػ زف ا سػػػػػػم توعػػػػػػا ل لػػػػػػ  العرػػػػػػلب ،  لا يتخػػػػػػذ ال لػػػػػػ  معػػػػػػ لا  احػػػػػػ ا في سػػػػػػر ة ال لػػػػػػ  في 

                                                           
 . 227، ص2009ا ل  رية ا زا رية ال يمقراهية ال عوية،  زار  الا ية ال ه ية، م اد الإيقاظ، الا ية الو نية  الريافية،  -1
 .101. ص1975 لب م،  مر ي سا  . محل  حسن  -2
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الت ا ػػػػػػػػ  العرػػػػػػػل   تقػػػػػػػل الرشػػػػػػػػاشة  جميػػػػػػػي   انػػػػػػػ  ا سػػػػػػػم  مػػػػػػػػن هػػػػػػػذا ال لػػػػػػػ  السػػػػػػػػريي  ػػػػػػػ  الم ػػػػػػػتبم يرػػػػػػػ ر 
 1 اتوة.

 نتلػػػػل الػػػػذ ر  ػػػػن الأناػػػػ  مػػػػن ال احيػػػػة ن ػػػػر ح يػػػػة  تكػػػػ ف  بامػػػػه أ اػػػػر ةػػػػلب ة  ح لػػػػا أمػػػػا  ليػػػػة  
ال سػػػػيج العرػػػػل   تكػػػػ ف   ػػػػ  الػػػػذ ر أ اػػػػر مدػػػػا يكػػػػ ف   ػػػػ  الأناػػػػ   الػػػػتي تدتػػػػاز نسػػػػيج ذهػػػػش  سػػػػعة حي يػػػػة أشػػػػل، 

يسػػػػػػل   ػػػػػالأ راض ا  سػػػػػية نتي ػػػػػة تػػػػػػ   عػػػػػأ الغػػػػػ د  شػػػػػػ   مػػػػػن أهػػػػػم متغػػػػػ ا  ا سػػػػػػلية في هػػػػػذه المرحلػػػػػة مػػػػػا 
يهػػػػػر  ظ ػػػػػ ر هػػػػػذه الأ ػػػػػراض المزيػػػػػ  مػػػػػن الم ػػػػػكلب  الػػػػػتي تعػػػػػاض الأ ػػػػػراد  خ ػػػػػ نة الهػػػػػ   أ  السػػػػػل ة أ  
ال را ػػػػػػػػة   الوػػػػػػػػا مػػػػػػػػا تعػػػػػػػػزم أسػػػػػػػػوا  ظ ػػػػػػػػ ر الأ ػػػػػػػػراض ا  سػػػػػػػػية  ا ػػػػػػػػ  ؿ التػػػػػػػػا  يماػػػػػػػػل اتهػػػػػػػػا   ا سػػػػػػػػلية 

 دراسة الإدار  العامة للهرة الم رسيةمت س ا  ال  ؿ  ال زف التي أسور     لا 

متوسػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػوؿ  السن
 عند البنين سم

متوسػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػو ف 
 عند البنين كغ

متوسػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػوؿ 
 عند البنات سم

متوسػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػو ف 
 عند البنات سم

  غ  39,50 سم 147  غ  37,00 سم 143,1 سنة 11

  غ  50,50 سم 157,1  غ  48,00 سم 159,1 سنة 11

  غ  60,50 سم 158,8  غ  64,40 سم 169,3 سنة 11

  غ  50,80 سم 159,3  غ  68,30 سم 178 سنة 11

 يمثل الخصائص الجسمية للمراهق. م04قجدوؿ رقم 

 . الخصائص الحركية:1.1

يقهػػػػػػػ   ػػػػػػػال ل  الحر ػػػػػػػ  تػػػػػػػ  حر ػػػػػػػة ا سػػػػػػػم  انتقالػػػػػػػه إ  الم ػػػػػػػارا  الحر يػػػػػػػة ماػػػػػػػل الكتا ػػػػػػػة  في الريافػػػػػػػة  
 المختلوة في الحيا .    ذلل مدا يلزـ في أ  ه ال  اط 

سػػػػػ ة يلبحػػػػػ  الميػػػػػل مرػػػػػ   15ت لػػػػػ  القػػػػػ ر   القػػػػػ   الحر يػػػػػة في مرحلػػػػػة المراهقػػػػػة  هػػػػػوة  امػػػػػة  حػػػػػى سػػػػػن  
 2اتل ؿ  الكسل،  تك ف حر ا  المراه     دشيقة  لذلل ي ل   ل  هذه المرحلة سن الارتواؾ.

                                                           
 ل      الوا   ، إ راهيم رم مة زاي   ؤاد  و  ال ها ، المرش  الرياف  الا  م، الم     العامة لل  ر  الت زيي  الإ لبف،  -1

 .150هرا للا، ليويا،    ف س ة، ص
 .119-118، ص1970، 1 امل محل  محل    يرة،  لم ال ولا ال ل ، دار الكت  العللية، مهر، ط  -2
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ذاتػػػػػه  السػػػػػو  هػػػػػ  هوػػػػػر   شػػػػػ  يكاػػػػػر تعاػػػػػره  اةػػػػػ  امه  الأثػػػػػاث  سػػػػػق ط الأشػػػػػياي مػػػػػن ي يػػػػػه  شػػػػػع ره   
ال لػػػػػػػ  في المراهقػػػػػػػة الػػػػػػػتي تجعػػػػػػػل ال لػػػػػػػ  ا سػػػػػػػل  يتهػػػػػػػل  انعػػػػػػػ اـ الاتسػػػػػػػاؽ  اخػػػػػػػتلبؼ أ عػػػػػػػاد ا سػػػػػػػم  فػػػػػػػر ر  
تعلػػػػػػػػم حسػػػػػػػػن اسػػػػػػػػتخ اـ أ رػػػػػػػػاي ا سػػػػػػػػم    عادهػػػػػػػػا ا  يػػػػػػػػ   يرػػػػػػػػاؼ إ  هػػػػػػػػذا  عػػػػػػػػأ الع امػػػػػػػػل الا تلا يػػػػػػػػة 

 يػػػػػػة إ  شػػػػػػع ر المراهػػػػػػ    ايتػػػػػػه  ال وسػػػػػػية حيػػػػػػث تػػػػػػؤدم التغػػػػػػ ا  ا سػػػػػػلية ال افػػػػػػرة  اتهػػػػػػا   ا  سػػػػػػية الاان
  تغ  ة ر  ا سم ل يه  ت شي الكوار تحلله المسؤ ليا  الا تلا ية لع ي  مدا يزي  من الارتواؾ.

 . النمو الاجتماعي: 1.1

تعتػػػػػػبر هػػػػػػػذه المرحلػػػػػػػة مػػػػػػن المراحػػػػػػػل الأساسػػػػػػػية الػػػػػػتي يعي ػػػػػػػ ا الوػػػػػػػرد، إذ  ي ػػػػػػا  قػػػػػػػ   يانػػػػػػػه الا تلػػػػػػػا    
في مجتلعػػػػػػه  محي ػػػػػػه،   ػػػػػػ  الآف يت لػػػػػػي إ  ا ت ػػػػػػاؼ  لبشػػػػػػا   اتجاهػػػػػػا   ي ػػػػػػعر أنػػػػػػه شػػػػػػ  أةػػػػػػو  لػػػػػػه مكانػػػػػػة 

  يػػػػ   مختلوػػػػة، تجعػػػػل م ػػػػه ر ػػػػلب م ػػػػار ا في   ػػػػاي مجتلعػػػػه   ه ػػػػه  علػػػػ  المراهػػػػ  في هػػػػذه المرحلػػػػة أف يسػػػػ    ػػػػ  
مػػػػػا تدليػػػػػه العػػػػػادا   التقاليػػػػػ  السػػػػػا    في ا تلػػػػػي الػػػػػذم يعػػػػػي   يػػػػػه  في هػػػػػذا الهػػػػػ د يػػػػػذ ر مهػػػػػ و   الػػػػػ  أف 

الوػػػػػػػػرد وػػػػػػػػذه العػػػػػػػػادا   الاتجاهػػػػػػػػا  هػػػػػػػػ  شػػػػػػػػرط أساسػػػػػػػػ  مػػػػػػػػن شػػػػػػػػر ط حهػػػػػػػػ له  لػػػػػػػػ  التكييػػػػػػػػل ا تسػػػػػػػػا  
الا تلػػػػػػا   الػػػػػػذم  قػػػػػػ  لػػػػػػه الاسػػػػػػتقرار  الراحػػػػػػة ال وسػػػػػػية،  لػػػػػػذلل  ا تسػػػػػػابها   ريقػػػػػػة  ػػػػػػ  سػػػػػػ ية  ػػػػػػ ؿ   يػػػػػػه 

 1    تحقي  أه ا ه،  يعرفه إ   عأ الأزما ، م ا ر الت تر،   ـ الاستقرار.

 . النمو الانفعالي:3.1

يجلػػػػػػي  للػػػػػػاي الػػػػػػ ولا  لػػػػػػ  أف انوعػػػػػػالا  المراهػػػػػػ  تختلػػػػػػل في نػػػػػػ اح   اػػػػػػ    ػػػػػػن انوعػػػػػػالا  ال وػػػػػػل،  
  ػػػػػذا ال ػػػػػوا  ايػػػػػث تدتػػػػػاز الوػػػػػا  الأ   مػػػػػن مرحلػػػػػة المراهقػػػػػة    ػػػػػا  ػػػػػا  انوعػػػػػالا    يوػػػػػة، إذ نلبحػػػػػ  المراهػػػػػ  

،  لػػػػػػػا تدتػػػػػػػاز في هػػػػػػػذه السػػػػػػػ  ا  ياػػػػػػػ ر لأتوػػػػػػػه الأسػػػػػػػوا  فػػػػػػػ  الحيػػػػػػػا   ا تلػػػػػػػي، شػػػػػػػ نه شػػػػػػػ ف ال وػػػػػػػل الهػػػػػػػغ 
انوعػػػػػالا   التقلػػػػػ    ػػػػػ ـ الاوػػػػػا ، لػػػػػذلل مذػػػػػ ه يتعػػػػػرض أحيانػػػػػا لحػػػػػالا  اليػػػػػ س الػػػػػتي تحػػػػػ ؿ  ي ػػػػػه   ػػػػػ  تحقيػػػػػ  
أمانيػػػػػػػػه،  ي  ػػػػػػػػ   لػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذا الإحوػػػػػػػػاط انوعػػػػػػػػالا  مترػػػػػػػػار ة    اهػػػػػػػػل  امحػػػػػػػػة ت  عػػػػػػػػه في  عػػػػػػػػأ الأحيػػػػػػػػاف إ  

 2يقبة في أ ل  الأحياف.التوك  في الانترار أ  سل ؾ م ررؼ،  المراه  هار  من الحقيقة إ  ال

 . النمو العقلي:1.3

في مرحلػػػػػة المراهقػػػػػة لا يقتهػػػػػر  لػػػػػ  التغػػػػػ ا  العرػػػػػ ية إتػػػػػا تتليػػػػػز هػػػػػذه الأخػػػػػ   مػػػػػن ال احيػػػػػة ال وسػػػػػية  
   ػػػػػػا  ػػػػػػا  تديػػػػػػز  تدػػػػػػايز   ػػػػػػا  نرػػػػػػج في القػػػػػػ را  العقليػػػػػػة،  ال لػػػػػػ  العقلػػػػػػ   ل مػػػػػػا  ػػػػػػال ل  العقلػػػػػػ  هػػػػػػ  تلػػػػػػل 

                                                           
 . 28-20، ص1أ    كر مرس ، أزمة او ية في المراهقة  الحا ة للئن اي ال وس ، دار ال  رة المهرية، القاهر ، ط -1
 .30-29مه و   ال ، مر ي سا  ، ص -2
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لسػػػػػػل    لل وػػػػػػل، أ  ال اشػػػػػػحة لللختلوػػػػػػ  في أ لػػػػػػارهم،  هػػػػػػذه التغػػػػػػ ا  تتليػػػػػػز التغػػػػػػ ا  ال ار ػػػػػػة  لػػػػػػ  الأداي ا
 1 اد   الزياد  ن  ا   لا.

 وػػػػذا الت ػػػػػ ر ال ػػػػػ ـ العقلػػػػػ  ذ  أييػػػػػة  وػػػػػ   ل راسػػػػػة المراهقػػػػة، لػػػػػيلا لأنػػػػػه أحػػػػػ  مبػػػػػاهر ال لػػػػػ   رسػػػػػ   
اداته  مػػػػػن القػػػػػ را  العقليػػػػػة  إتػػػػػا لللكانػػػػػة العقليػػػػػة الػػػػػتي تعتػػػػػبر محػػػػػ د  هامػػػػػا في تقيػػػػػيم شػػػػػ را  المراهػػػػػ ،  اسػػػػػتع 

 نذ ر ما يل :

 . التذكير:1.1.3

توػػػػػػ  هػػػػػػذه العلليػػػػػػة  لػػػػػػ  أسػػػػػػاس الو ػػػػػػم  الميػػػػػػل  تعتلػػػػػػ   لػػػػػػ  شػػػػػػ ر  الإنتػػػػػػا  للعلبشػػػػػػا  ا  يػػػػػػ    ػػػػػػ   
 2م ف  ا  التذ  ،  لا لا يتذ ر الورد م ف  ا إلا إذا   له تداما  ه  مرتو   غ ه من اتبرا .

 . الذكاء:1.1.3

لمراهقػػػػػػػػػة ي لػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػذ اي العػػػػػػػػػاـ  الػػػػػػػػػذم يسػػػػػػػػػل  القػػػػػػػػػ ر  العقليػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػة،  الاسػػػػػػػػػتع ادا  في مرحلػػػػػػػػػة ا 
 القػػػػػػػ را  اتاةػػػػػػػة،  تػػػػػػػزداد شػػػػػػػ ر  المراهػػػػػػػ   لػػػػػػػ  القيػػػػػػػػاـ  ػػػػػػػالكا  مػػػػػػػن العلليػػػػػػػا  العقليػػػػػػػة  ػػػػػػػالتوك ، التػػػػػػػػذ ر 

  التعلم.

 . الانتباه:1.1.3

يسػػػػػػت    م ػػػػػػا ل معقػػػػػػ   يػػػػػػزداد انتوػػػػػػاه المراهػػػػػػ   لػػػػػػ  الأشػػػػػػياي في م تػػػػػػه أ  مػػػػػػ اه   ػػػػػػ  يسػػػػػػت يي أف  
 3 س   س  لة،  يلو  نبره أدنى الأشياي.

 . الميوؿ:3.1.3

ي رػػػػػج الميػػػػػ ؿ في المراهقػػػػػة  يتهػػػػػل  تلػػػػػايز المبػػػػػاهر العقليػػػػػة للوػػػػػرد  يعػػػػػرؼ   نػػػػػه شػػػػػع ر يهػػػػػاح  انتوػػػػػاه  
 .ه  مب ر من مباهر الاتجاه ال ولاالورد  اهتلاماته   ف ع ما   

 

                                                           
 .120، ص1966ةالح احم  ز  ،  لم ال ولا الا  م، دار المعارؼ، القاهر ،  -1
 .91، ص1ال ولا، دار ال  رة العر ية، ط و  الرحمن  يس م، معالم  لم  -2
 .157ةالح أحم  ز  ، مر ي سا  ، ص -3
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 . التخيل:1.1.3

  نػػػػػػه ال سػػػػػػيلة الػػػػػػتي يت ػػػػػػا ز مػػػػػػن خلبوػػػػػػا حػػػػػػ ا ز الػػػػػػزمن  المكػػػػػػاف  لػػػػػػه  ظػػػػػػا ل  يتسػػػػػػم خيػػػػػػاؿ المراهػػػػػػ  
 1    يمكن أف  قق ا المراه  م ه     أدا  تر يجية قاتياؿم  لا أنه مسرف للل ام     المحققة.

 . التفكيٍر:1.1.3

أ عػػػػػػػاد يتليػػػػػػػز هػػػػػػػذا التوكػػػػػػػ    نػػػػػػػه أرشػػػػػػػ  مػػػػػػػن ذلػػػػػػػل   ػػػػػػػ  ال وػػػػػػػل إذ أف التوكػػػػػػػ    ػػػػػػػ  المراهػػػػػػػ  يكػػػػػػػ ف  
 2 معاج  ليقة ي  ؼ من خلبوا إ  الورث  ن حل ؿ الم كلة.

 . التأثير السيكولوجي لحدوث البلوغ:1

 . التغيرات الجسمية:1.1

يكػػػػػ ف تػػػػػ  ا سػػػػػم في أ ؿ هػػػػػذه المرحلػػػػػة سػػػػػريعا  ػػػػػ  اف هػػػػػذا ال لػػػػػ  لا يسػػػػػتلر م ػػػػػردا في  قيػػػػػة المرحلػػػػػة  
تػػػػ  العرػػػػلب   لػػػػذلل نلبحػػػػ  مرػػػػاؼ في  ػػػػيم المراهػػػػ   ػػػػل يؤخػػػػذ في نقػػػػ  تػػػػ ريج ،  تػػػػ  العبػػػػاـ أسػػػػر ا مػػػػن 

في أ ؿ المرحلػػػػػة  معػػػػػ  هػػػػػذا ال لػػػػػ  السػػػػػريي اسػػػػػت واذ سػػػػػريي لل اشػػػػػة ا سػػػػػلية  حا ػػػػػة المراهػػػػػ  لتع يرػػػػػ ا  الغػػػػػذاي 
ا يػػػػػػ   الراحػػػػػػة،  لػػػػػػذلل ي هػػػػػػ  الم ػػػػػػر    لػػػػػػ  تر يػػػػػػة المراهػػػػػػ  يرهقػػػػػػ ه    لػػػػػػاؿ  سػػػػػػلية  لػػػػػػا يتلاػػػػػػل المب ػػػػػػر 

غ الػػػػػتي ت ا ػػػػػ  م  قػػػػػة الػػػػػ اخل  محػػػػػ د يتلاػػػػػل في تعػػػػػ يل ةػػػػػ ر  ا سػػػػػم، أم الهػػػػػ ر  الويزي لػػػػػ    في شرػػػػػية الولػػػػػ  
ا  يػػػػػػ   الػػػػػػتي ي بػػػػػػر بهػػػػػػا المراهػػػػػػ  إ   سػػػػػػ ه في تح لاتػػػػػػه ا سػػػػػػ ية الػػػػػػذم ي لػػػػػػ   عػػػػػػأ الافػػػػػػ را ا  العرػػػػػػ ية 

 3التي تك ف متوا تة ات  ر .

 . التغيرات الهرمونية:1.1

 ريجيا في السػػػػػػػػن الاانيػػػػػػػػة إ  التاسػػػػػػػػعة تقريوػػػػػػػػا تكػػػػػػػػ ف هػػػػػػػػذه اورم نػػػػػػػػا  أسػػػػػػػػاس الولػػػػػػػػ غ الػػػػػػػػتي تحػػػػػػػػ ث تػػػػػػػػ 
 الت  سػػػػػػػ  إ  زيػػػػػػػاد   وػػػػػػػ   في ح ػػػػػػػم ا سػػػػػػػ   نرػػػػػػػج G.Hحيػػػػػػػث يػػػػػػػؤدم التزايػػػػػػػ  في إ ػػػػػػػراز هرمػػػػػػػ ف ال لػػػػػػػ  

 4اويكل العرل .

                                                           
 .168-166، ص1990، 1مختار مح  ال ين، محافر  لم ال ولا الا تلا  ، دي اف الم و  ا  ا امعية، ا زا ر، ط -1
 .92 و  الرحمن  يس م، مر ي سا  ، ص -2
 http://www.7abayban.com,html-/01مه ر الم ت يا  الانان :  -3

 .68ر    شرين، مر ي سا  ، ص -4
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 . الصفات الفكرية:1.1

تتليػػػػػػػز الحيػػػػػػػا  الوكريػػػػػػػة لل ػػػػػػػوا   يػػػػػػػل شػػػػػػػ   إ  الاسػػػػػػػت لاؿ  التوكػػػػػػػ  الم  قػػػػػػػ   لػػػػػػػا مذػػػػػػػ  أف ال وػػػػػػػل  
توكػػػػػػ ه حػػػػػػ ؿ المعػػػػػػاج  الأمػػػػػػ ر ا ػػػػػػرد   الماػػػػػػل العليػػػػػػا  الورػػػػػػا ل المختلوػػػػػػة  مػػػػػػا ي  ػػػػػػ م تحت ػػػػػػا مػػػػػػن معػػػػػػاج  يػػػػػػ  ر

سػػػػػامية  يعػػػػػػتم  ػػػػػالور ث الا تلا يػػػػػػة  الولسػػػػػوية  تػػػػػػزداد ش رتػػػػػه  لػػػػػػ  الػػػػػتو م لقػػػػػػ ان  الريافػػػػػة  العلػػػػػػ ـ    هػػػػػػا 
م معل ماتػػػػػه  أ كػػػػػاره ا  يػػػػػ    هػػػػػ  في هػػػػػذه المرحلػػػػػة يسػػػػػتعلل المػػػػػ ر ا  الحسػػػػػية الػػػػػتي ا تسػػػػػو ا مػػػػػن خػػػػػلبؿ ت بػػػػػي

  اهتلامه يت ه اتجاه  اف  مر  المواحث العقلية  الأد ية  العللية م  ا.

  . التغيرات الوجدانية:3.1

إف الافػػػػػػػػػ را ا  الػػػػػػػػػتي تب ػػػػػػػػػر في مخيلػػػػػػػػػة المراهػػػػػػػػػ  أثػػػػػػػػػار  اهتلػػػػػػػػػاـ الأخهػػػػػػػػػا ي  المحللػػػػػػػػػ  ال وسػػػػػػػػػاني    
 الػػػػػػتي  انػػػػػػ  نتي ػػػػػػة للتغػػػػػػػ ا   1تي يب رهػػػػػػا المراهػػػػػػ .ختلوػػػػػػة الػػػػػػػالم   شػػػػػػا  الا تحػػػػػػا   السػػػػػػل  ا  الع  انيػػػػػػة   

ا سػػػػػلانية  مػػػػػا ةػػػػػاحو ا ايػػػػػث يمػػػػػر المػػػػػراهق  في حػػػػػالا  افػػػػػ را  انوعػػػػػا  شػػػػػ ي   قػػػػػ  ياػػػػػ ر قالمراهػػػػػ م  لػػػػػ  
 ادتػػػػه  لػػػػػ  مػػػػػن ح لػػػػه مػػػػػن الػػػػػ ا  نػػػػا  الػػػػػزملبي  شػػػػػ  يتذ ػػػػػذ   ػػػػ  الاػػػػػ راف  اوػػػػػ  ي  شػػػػ  يكػػػػػ ف مت اشرػػػػػا  لػػػػػ  

،   ػػػػ  أحيانػػػػا يمػػػػر  ػػػػه الحيػػػػا    شت ػػػػا  يتلػػػػ  المػػػػ   أ  ت تقػػػػ  نوسػػػػه أشػػػػ  ال قػػػػ   في  شػػػػ   خػػػػر شػػػػ     ػػػػه العلػػػػ ـ
يكػػػػػػػ ف رافػػػػػػػيا  لػػػػػػػ  الحيػػػػػػػا  سػػػػػػػعي ا ل وسػػػػػػػه  مع وػػػػػػػا بهػػػػػػػا أشػػػػػػػ  الإ  ػػػػػػػا   أحيانػػػػػػػا يكػػػػػػػ ف م قورػػػػػػػا  أخػػػػػػػر  

 م  رحا  أحيانا يج   للعزلة  أحيانا يميل إ  الا تلاع  غ ه.

 ؽ:. المظهر الاجتماعي والمثل العليا والأخلا1.1

إف للل تلػػػػػػػي د را م لػػػػػػػا في حيػػػػػػػا  المراهػػػػػػػ   يػػػػػػػؤثر  ليػػػػػػػه  السػػػػػػػل  أ   الإيجػػػػػػػا   يت شػػػػػػػل ذلػػػػػػػل  ػػػػػػػن  
إ  الترػػػػػػرر مػػػػػػن الم ػػػػػػزؿ  الانتلػػػػػػاي إ   2مػػػػػػ   تو ػػػػػػم ا تلػػػػػػي  المراهقػػػػػػة   اته ةػػػػػػيا  الػػػػػػتي يتليػػػػػػز بهػػػػػػا  الميػػػػػػل

وػػػػػػػت  ذه ػػػػػػػه  مجل  ػػػػػػة مػػػػػػػن الػػػػػػػزملبي  ػػػػػػػالمراه  يميػػػػػػػل إ  الورػػػػػػػث  ػػػػػػػن   ػػػػػػل يع ػػػػػػػ   ػػػػػػػه  لعػػػػػػػل سػػػػػػػو  هػػػػػػػذا في ت
لأ ػػػػػػاؽ   يػػػػػػ     ػػػػػػ ـ ا توػػػػػػايه  ػػػػػػا  ر ػػػػػػه  ػػػػػػن  ال يػػػػػػه مػػػػػػن خػػػػػػبر    راهيػػػػػػة اترػػػػػػ ع لسػػػػػػل ت لا  خه ةػػػػػػا أف 
هػػػػذه السػػػػل ة تػػػػذ ره   و لتػػػػه إذ يعامػػػػل الآ ػػػػاي المراهػػػػ   ػػػػاد   لػػػػ  لوػػػػا  مػػػػن الػػػػزمن  ػػػػ ولا المعاملػػػػة الػػػػتي تع دهػػػػا 

 .في أ ار ال و لة ال  يلة السا قة
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 المراهق:. الشعور الديني عند 1.1

في هػػػػػػػذه المرحلػػػػػػػة ي ػػػػػػػ  ميػػػػػػػل الوػػػػػػػتي إ  معر ػػػػػػػة أسػػػػػػػرار الكػػػػػػػ ف،  تقػػػػػػػ   ال ز ػػػػػػػة ال ي يػػػػػػػة  يػػػػػػػه  مذػػػػػػػ  إف  
الحلػػػػػػاس الػػػػػػ يش أ ؿ مب ػػػػػػػر مػػػػػػن مبػػػػػػاهر اليقبػػػػػػػة ال ي يػػػػػػة لأف ال لػػػػػػ  ا  يػػػػػػػ  في شخهػػػػػػية ي  عػػػػػػه إ   رػػػػػػػ  

كػػػػػػػامن في أ لػػػػػػػاؽ الأ كػػػػػػار  الموػػػػػػػادفي الػػػػػػػتي يلقاهػػػػػػػا في هو لتػػػػػػػه  سػػػػػػػلم في ةػػػػػػػرته د ف القرػػػػػػػاي  لػػػػػػػ  ال ػػػػػػػل ال
نوسػػػػػه حياوػػػػػا  شػػػػػ  يكػػػػػ ف هػػػػػذا الحلػػػػػاس نتي ػػػػػػة لل ز ػػػػػة الا تلا يػػػػػة  ي ػػػػػ  ي إ  الأمػػػػػر  ػػػػػالمعر ؼ  ال  ػػػػػ   ػػػػػػن 
الم كػػػػر  إشامػػػػة الهػػػػلب   هػػػػذه  ل ػػػػا تغلػػػػ   لي ػػػػا الػػػػر ف الا تلا يػػػػة  شػػػػ  يكػػػػ ف هػػػػذا الحلػػػػاس الػػػػ يش مػػػػن نػػػػ ع 

  ي إ  الهػػػػػل ا  المسػػػػػتلر  ت تز ػػػػػه مػػػػػن  خػػػػػر سػػػػػل  أم ي  ػػػػػ م المراهػػػػػ   لػػػػػ  نوسػػػػػه  تتسػػػػػل   ليػػػػػه الك  ػػػػػة  ي ػػػػػ
الامرػػػػػػراؼ في سػػػػػػلل ا تلػػػػػػي  يكػػػػػػ ف ت ي ػػػػػػه محا لػػػػػػة مختلوػػػػػػة للقرػػػػػػاي  لػػػػػػ  القلػػػػػػ  ال وسػػػػػػ  ال ػػػػػػاتج  ػػػػػػن الػػػػػػ  ا ي 

 1 الر وا  الغريزية   اةة ا  لا م  ا.

 . الإحساس بالهوية:5.1

او يػػػػػػػػػة  يمكػػػػػػػػػن إف  لليػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػرؼ   الاسػػػػػػػػػتقرار التػػػػػػػػػ ريج  لهػػػػػػػػػ ر  الػػػػػػػػػذا  يػػػػػػػػػؤدم إ  الإحسػػػػػػػػػاس   
ا توػػػػػػار هػػػػػػذه الأخػػػػػػ   مكللػػػػػػة  مكتسػػػػػػوة، لمػػػػػػا يػػػػػػتلكن المراهػػػػػػ  مػػػػػػن معر ػػػػػػة نوسػػػػػػه في مختلػػػػػػل ش ا ػػػػػػا  حياتػػػػػػه 
سػػػػػ اي  علبشتػػػػػه ا  سػػػػػػية أ   لبشتػػػػػه  ػػػػػا  لا الآخػػػػػػر  لػػػػػ  المسػػػػػت   الوػػػػػػردم أ  الا تلػػػػػا     ػػػػػذلل ل ل حاتػػػػػػه 

 2 أه ا ه العاملة.

 . النضج المبكر والمتأخر:1

العلػػػػػػػر الػػػػػػػذم يهػػػػػػل  يػػػػػػػه الأ ػػػػػػػراد إ  الولػػػػػػ غ  ال شػػػػػػػ  الػػػػػػػذم تحػػػػػػ ث  يػػػػػػػه التغػػػػػػػ ا  ي  ػػػػػػ  توػػػػػػػا    افػػػػػػ  في 
ا سػػػػػ ية المهػػػػػاحوة للولػػػػػ غ لػػػػػ   المراهػػػػػ  يمكػػػػػن اف تكػػػػػ ف وػػػػػا تػػػػػ ث   ليػػػػػ   لػػػػػ  الكيويػػػػػة الػػػػػتي ي ػػػػػعر بهػػػػػا مرػػػػػ  
 سػػػػػ ه  ذاتػػػػػه  لػػػػػا تػػػػػؤثر  لػػػػػ  أسػػػػػل   الآخػػػػػرين معػػػػػه  ت شعػػػػػالم م ػػػػػه،  يهػػػػػ ؽ هػػػػػذا الأمػػػػػر  لػػػػػ  مرػػػػػ  خػػػػػاص 

لوػػػػرد الػػػػذم يكػػػػ ف موكػػػػرا  متػػػػ خرا في تػػػػ ه  ػػػػن معػػػػ ؿ هويعػػػػ   شػػػػ  أ ػػػػر  الع يػػػػ  مػػػػن ال راسػػػػا   لػػػػ  ذلػػػػل ا
 3لمعر ة الت ث ا  التي يا  ا ت شي  الول غ  ل  تق ير الذا   السل ؾ ل   المراه .
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 . التربية الجنسية:1.1

في  إف م ػػػػػػػػا ل المراهقػػػػػػػػة ا  سػػػػػػػػية تسػػػػػػػػي ر  لػػػػػػػػ  شخهػػػػػػػػية المراهػػػػػػػػ  إ  حػػػػػػػػ   عيػػػػػػػػ  ايػػػػػػػػث تتػػػػػػػػ خل 
مختلػػػػػػل نػػػػػػ اح  ال  ػػػػػػاط العقلػػػػػػ   الانوعػػػػػػا   الا تلػػػػػػا    أف أهػػػػػػم هػػػػػػذه ال سػػػػػػا ل ال ا رػػػػػػة لمسػػػػػػا    المراهػػػػػػ  

  ل  أف يمر بهذه الوا   سلبـ ه  الإرشاد الس ي   الت  يه الهالح.

 . المشاكل الجنسية:1.1

ناحيػػػػػػة مػػػػػػن نػػػػػػػ اح  نلبحػػػػػػ  أف الأحػػػػػػ اث الػػػػػػتي يتليػػػػػػػز ف بهػػػػػػا قالمراهقػػػػػػ فم هػػػػػػ  الزيػػػػػػػاد  أ  إ ػػػػػػراط في  
ال لػػػػػ  تجعلػػػػػه يت  ػػػػػ ف  ػػػػػاد  مرػػػػػ  التعوػػػػػ   ػػػػػن مبػػػػػاهر هػػػػػذا الإ ػػػػػراط   سػػػػػالي  شػػػػػ  لا يقرهػػػػػا ا تلػػػػػي،  نلبحػػػػػ  
ذلػػػػػل  لػػػػػ    ػػػػػه اتهػػػػػ ص لوػػػػػا  المراهقػػػػػة حيػػػػػث  ػػػػػ ث ازديػػػػػاد ملرػػػػػ ظ في ال  ػػػػػاط الانوعػػػػػا  العػػػػػاـ لللراهػػػػػ  

ا تلػػػػػي  هػػػػػ  في الأسػػػػاس الامرػػػػػراؼ في ال ظيوػػػػػة لا يقا لػػػػه تػػػػػ   قلػػػػ  م اسػػػػػ   يعػػػػػبر   ػػػػه المراهػػػػػ  تعوػػػػػ ا لا يقػػػػره 
الر يسػػػػػػػػػػية  كلػػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػػ  ملبحػػػػػػػػػػ  أف أ ػػػػػػػػػػبر م ػػػػػػػػػػا ل المراهقػػػػػػػػػػة الامرػػػػػػػػػػراؼ في السػػػػػػػػػػل ؾ ا  سػػػػػػػػػػ   لا شػػػػػػػػػػل أف 

 الامرراؼ في ال ظيوة ا  سية يوع ها  ن ه   ا الأةل   ه  الت اسل  حو  ال  ع مي مجرد الإشواع.

 1. أنواع المراهقة:5

مختلوػػػػػػػة حسػػػػػػػ  البػػػػػػػر ؼ الا تلا يػػػػػػػة  ا غرا يػػػػػػػة الػػػػػػػتي يعػػػػػػػي  في  سػػػػػػػ  ا   تتخػػػػػػػذ المراهقػػػػػػػة أشػػػػػػػكاؿ 
 المراه ،  المتل رس م ه خه ص  يمكن تلخيه ا  ل  ال ر  التا :

 . مراهقة سوية:1.5

 يتهػػػػػرؼ هػػػػػذا ال ػػػػػ ع مػػػػػن المػػػػػراهق   وسػػػػػاهة ح ػػػػػم الهػػػػػع  ا   الم ػػػػػكلب   تعتػػػػػبر مراهقػػػػػة متكيوػػػػػػة  
 الاسػػػػػػتقرار  الت ا ػػػػػػ   الرفػػػػػػا  تكػػػػػػاد الػػػػػػ ولا تخلػػػػػػ  مػػػػػػن الانوعػػػػػػالا  نوسػػػػػػيا  ا تلا يػػػػػػا إفػػػػػػا ة إ  ذلػػػػػػل تتليػػػػػػز 

الحػػػػػاد ،  التػػػػػ تر  الع ػػػػػل  ػػػػػالمراه  المتكيػػػػػل ي ػػػػػعر أنػػػػػه ذ  مكانػػػػػة ا تلا يػػػػػة،  يتلتػػػػػي   خهػػػػػية سػػػػػ ية، خاليػػػػػة 
مػػػػػػػػن الافػػػػػػػػ را ا   العقػػػػػػػػ  ال وسػػػػػػػػية،  تعتػػػػػػػػبر مراهقػػػػػػػػة مااليػػػػػػػػة،  وػػػػػػػػذا ال ػػػػػػػػ ع مػػػػػػػػن المراهقػػػػػػػػة  ػػػػػػػػا  ال خهػػػػػػػػية 

 توترة ذا  ال ل ف المرتوي.الانوساهية  الم
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 . مراهقة إنسحابية:1.5

 يتليػػػػػػػز هػػػػػػػذا ال ػػػػػػػ ع مػػػػػػػن المػػػػػػػراهق   الانسػػػػػػػرا  مػػػػػػػن مجتلػػػػػػػي الأسػػػػػػػر ،  مجتلػػػػػػػي الأشػػػػػػػراف إ   انػػػػػػػ   
الانعػػػػػػػػػزاؿ  الان ػػػػػػػػػ اي  الانوػػػػػػػػػراد   وسػػػػػػػػػه،  الت مػػػػػػػػػل  ذاتػػػػػػػػػه  م ػػػػػػػػػكلبته  مذػػػػػػػػػ ها لػػػػػػػػػ   الكاػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػن المػػػػػػػػػراهق  

 م1985المتل رسػػػػػ   توػػػػػ   هػػػػػذه الهػػػػػوا   ليػػػػػا في المػػػػػ ارس، إفػػػػػا ة إ  ذلػػػػػل ي ػػػػػ  ةػػػػػام يل مغػػػػػار يػػػػػلا ق
أف هػػػػػػػذا الهػػػػػػػ ل مػػػػػػػن المػػػػػػػراهق  إفػػػػػػػا ة إ  ذلػػػػػػػل  كتوػػػػػػػه الػػػػػػػادد  ات ػػػػػػػل  ال ػػػػػػػع ر  ػػػػػػػال ق    اػػػػػػػر  أحػػػػػػػلبـ 

 اليقبة.

 . مراهقة عدوانية:1.5

م  العػػػػػػػ  اف  لػػػػػػػ  نوسػػػػػػػه 1984 يتهػػػػػػػل هػػػػػػػذا المراهػػػػػػػ   لػػػػػػػا  فػػػػػػػ  ذلػػػػػػػل  وػػػػػػػ  الػػػػػػػرحمن العسػػػػػػػي م ق 
    ػػػػػػ ـ التقوػػػػػػل  الرفػػػػػػا،   لػػػػػػ   ػػػػػػ ه مػػػػػػن ال ػػػػػػاس  الأشػػػػػػياي،  شػػػػػػ  يتخػػػػػػذ سػػػػػػل ؾ الع  انيػػػػػػة لت سػػػػػػي  الغرػػػػػػ

  معادا  ا تلي الذم لم ي  ر له ظر ؼ ت وي حا اته ال وسية.

 . مراهقة المكيفة:3.5

خاليػػػػػة مػػػػػن م ػػػػػكلب   الهػػػػػع  ا   تتسػػػػػم  اوػػػػػ  ي  الميػػػػػل إ  الاسػػػػػتقرار العػػػػػاهو   اتلػػػػػ  مػػػػػن جميػػػػػي  
 توت .الت ترا  الانوعالية  السلوية  يتليز  ي ا المراه  مي الآخرين  الحسن  ال

 . مراحل المراهقة:1

اسػػػػػػػػت ادا إ  التعػػػػػػػػاريل السػػػػػػػػا قة يترػػػػػػػػ  ةػػػػػػػػع  ة تح يػػػػػػػػ  أ  الاتوػػػػػػػػاؽ  لػػػػػػػػ  سػػػػػػػػن معي ػػػػػػػػة لللراهقػػػػػػػػػة،  
  لعبم العللاي يتوق ف  ل    ايت ا  الول غ لك  م نتلو ف في  ا   ايت ا.
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الػػػػػػػذم يعتػػػػػػػبر أف المراهقػػػػػػػة   مػػػػػػػن الآراي ال ػػػػػػػا عة لتر يػػػػػػػ  الحػػػػػػػ  د العلريػػػػػػػة لللراهػػػػػػػ ، رأ  ـ. سػػػػػػػيلبم  
هػػػػ  مرحلػػػػة مػػػػن الحيػػػػا  تقػػػػي  ػػػػ  ال و لػػػػة  الرشػػػػ ،  هػػػػ  تديػػػػز  ػػػػالتر لا  ا سػػػػلية  ال وسػػػػية  توػػػػ أ   ػػػػ  حػػػػ ا  

سػػػػػػػ ة  ظ ػػػػػػػ ر المراهقػػػػػػػة  مػػػػػػػ لا نتلوػػػػػػػاف حسػػػػػػػ  ا ػػػػػػػ لا  البػػػػػػػر ؼ  20-18سػػػػػػػ ة  ت ت ػػػػػػػ    ػػػػػػػ   12-13
 1ا غرا ية  الع الم الاشتهادية  الا تلا ية.

   محلػػػػػػػ   لػػػػػػػ  الق ػػػػػػػاف  يلػػػػػػػالبف الحػػػػػػػ  د العلريػػػػػػػة لللػػػػػػػراهق   ػػػػػػػالبث مراحػػػػػػػل أمػػػػػػػا مهػػػػػػػ و    لػػػػػػػ 
  ه :

 س ةم. 12إ   10من العاشر  إ  الاانية   ر س ة قمن . ما قبل المراهقة: 1.1

 س ةم 16إ   13من الاانية   ر إ  السادسة   ر س ة قمن . المراهقة المبكرة: 1.1

 س ةم. 21إ    17  ر إ  ال اح    الع رين س ة قمن : من السا عة . المراهقة المتأخرة1.1

تعتػػػػػػبر مرحلػػػػػة الاتجػػػػػػاه السػػػػػػل  ذلػػػػػل لأف سػػػػػػل ؾ المراهػػػػػػ  يت ػػػػػه مرػػػػػػ  السػػػػػػلوية في فمرحلػػػػػة مػػػػػػا قبػػػػػػل المراهقػػػػػػة: 
التوا ػػػػػػل الكامػػػػػػل مػػػػػػي ا تلػػػػػػي،  يهػػػػػػع   ليػػػػػػه الػػػػػػتركم في سػػػػػػل  ه الانوعػػػػػػا   ال ر ػػػػػػة الػػػػػػتي تتػػػػػػي  لػػػػػػه  رةػػػػػػة 

لاتجاهػػػػػػا  مػػػػػػن ا تلػػػػػػي الػػػػػػذم يعػػػػػػي   يػػػػػػه،  ذلػػػػػػل ل وػػػػػػر  التغػػػػػػ ا  الويزي ل  يػػػػػػة  امتهػػػػػػاص القػػػػػػيم  العػػػػػػادا   ا
 التي تجعله مورط الحساسية  ذاته  م غ لا  احااز مرا اته.

  ػػػػػػ  مرحلػػػػػػة الغرا ػػػػػػة  الارتوػػػػػػاؾ لأف المراهػػػػػػ  يهػػػػػػ ر أشػػػػػػكلب مػػػػػػن السػػػػػػل ؾ أمػػػػػػا مرحلػػػػػػة المراهقػػػػػػة المبكػػػػػػرة: 
 ػػػػػػ   حػػػػػػ  تػػػػػػزداد هوػػػػػػر  ال رػػػػػػج ا سػػػػػػل ،  حػػػػػػ  لا تك ػػػػػػل  ػػػػػػن مػػػػػػ   مػػػػػػا يعانيػػػػػػه مػػػػػػن ارتوػػػػػػاؾ  حساسػػػػػػية زا

 يك ف ش  لي  له الورص ما يجعله يتكيل مي مقتريا  الاقا ة العامة التي يعي   ي ا.

هػػػػػػػ  مرحلػػػػػػػة المراهقػػػػػػػة المتػػػػػػػ خر  مرحلػػػػػػػة اللياشػػػػػػػة  ال  اهػػػػػػػة  التبػػػػػػػاهر  ذلػػػػػػػل لمػػػػػػػا ي ػػػػػػػعر  ػػػػػػػه والمرحلػػػػػػػة الثالثػػػػػػػة: 
 لر هذه المرحلة  را لة الورد للت ا   مي الحيا   أشكاوا.المراه  من متعة  أنه مح  أنبار ا ليي  تست

ال راسػػػػػا  ال ةػػػػػوية لمراحػػػػػل المراهقػػػػػة هػػػػػ  تحلػػػػػيلب  خاةػػػػػة  عػػػػػ  أ ػػػػػا تخػػػػػ  مجػػػػػاؿ محػػػػػ د مػػػػػن ال لػػػػػ    
 2 ال ل  ا سل ،  ال ل  العقل   الا تلا  .

الترليػػػػػل   مػػػػػن التقسػػػػػيلا  المت ا قػػػػػة حسػػػػػ  مجػػػػػالا  ال لػػػػػ  التقسػػػػػيم حسػػػػػ  ال لػػػػػ  ا  سػػػػػ  لم رسػػػػػة 
 ال وس   التقييم حس  ال ل  الا تلا  

                                                           
1

- m.SILLAMY, OPCIT, P14-15. 
2

-  le Hall psychologie des adolexents « puf » 1986, p32. 
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 P.BLOS:1 التقسيم حسب الطاقة الجنسية للبيدو اؿ . أ

  للا مراحل ه : P.BLOSتقتسم المراهقة حس 
:  تتلاػػػػػػل في اسػػػػػػتيقاظ الغرا ػػػػػػز ا  سػػػػػػية المرتو ػػػػػػة  ػػػػػػال ل  الولػػػػػػ     يقهػػػػػػ   ػػػػػػذلل مػػػػػػا قبػػػػػػل المراهقػػػػػػة .1

 تح ي  م ف ع ح    ي     ف ه ؼ  ريزم مح د.زياد  الكلية في الرغ  الغريزم    ف 
: تداػػػػل أساسػػػػا مرحلػػػػة تػػػػرؾ م افػػػػيي الحػػػػ  المحرمػػػػة،  عػػػػ  الم افػػػػيي الػػػػتي    ػػػػا خػػػػلبؿ المراهػػػػق الأولػػػػ  .1

 مرحلة الأ د ية  المتلالة في تعلقه   ح   ال يه  هذا الاؾ ي  د ت ازف ا  از ال وس .
لآخػػػػػػر  اسػػػػػػتيقاظ الأ ديػػػػػػ  مػػػػػػن   يػػػػػػ    ػػػػػػ  : تتليػػػػػػز  ا ت ػػػػػػاؼ م فػػػػػػ ع ا ػػػػػػ لا االمراهقػػػػػػة الحقػػػػػػة .1

يماػػػػػل مرحلػػػػػة نر سػػػػػية  الػػػػػتي تدكػػػػػن أف تتػػػػػ خل في  ػػػػػل الر ػػػػػاط  ػػػػػ  التعلػػػػػ   ال الػػػػػ ين  حػػػػػ  م فػػػػػ ع 
   ي  من ا  لا الآخر.

لي فػػػػػػ  دخػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػخ  حيػػػػػػا  الرشػػػػػػ  قالم  ػػػػػػة،  BLOSهػػػػػػ  مرحلػػػػػػة  ي  ػػػػػػا مػػػػػػا بعػػػػػػد المراهقػػػػػػة:  .3
 الز ا ، المسؤ ليةم.

تػػػػػ  يم  ظػػػػػا ل  مهػػػػػالح الآنػػػػػا،   ي ػػػػػا توػػػػػش ةػػػػػ ر  الػػػػػذا ،  حسػػػػػ  هػػػػػ  مرحلػػػػػة  نهايػػػػػة المراهقػػػػػة: .1
BLOS . الذا  ه   ريث المراهقة،  لا  اف الآنا الأ ل   ريث  قي  أ دي  

 2التقييم حسب التفاعل بين الأ واج: . ب

سػػػػػػ ةم مػػػػػػن حيػػػػػػث  يػػػػػػت م   ظػػػػػػا و م  ت ةػػػػػػل إ   21-13شػػػػػػاـ دانوػػػػػػ    راسػػػػػػة  لػػػػػػ  جما ػػػػػػا  الر ػػػػػػاؽ  ػػػػػػ  ق
  مسسة مراحل متتا عة  ه   التا :تقسيم المراهقة إ 

  في هػػػػػذه المرحلػػػػػة نلبحػػػػػ   قػػػػػ  جما ػػػػػا  م عزلػػػػػة  مػػػػػن نوػػػػػلا ا ػػػػػ لا،   ػػػػػذ ر هػػػػػذا المرحلػػػػػة الأولػػػػػ :
 ال  ع من ا لا ا   ت لعا  الأهواؿ الهغار.

  :ظ ػػػػػػػ ر أ ؿ توا ػػػػػػػل  ػػػػػػػ  ا لا ػػػػػػػا  مػػػػػػػن نوػػػػػػػلا ا ػػػػػػػ لا  الػػػػػػػذم يكػػػػػػػ ف فػػػػػػػر ريا المرحلػػػػػػػة الثانيػػػػػػػة
 ار.ل ع ر ا لا ة  الأماف أ 

 :ايػػػػػة ا لا ػػػػػا    ايػػػػػة ا لا ػػػػػا  المختل ػػػػػة حيػػػػػث توػػػػػ أ التوا ػػػػػل مػػػػػي أ ػػػػػراد ا ػػػػػ لا المرحلػػػػػة الثالثػػػػػة  
الآخػػػػػػر في مسػػػػػػت   أ رػػػػػػاي ا لا ػػػػػػة الأ لػػػػػػ  مكانػػػػػػة،  العلبشػػػػػػا  الأ اػػػػػػر ظ ػػػػػػ را في هػػػػػػذه الوػػػػػػا  هػػػػػػ  

  رد.-العلبشا  التي تك ف     رد
 :ا   ه ػػػػػا تترػػػػػ ؿ ا لا ػػػػػا  الأ ليػػػػػة تب ػػػػػر ا لا ػػػػػا  المختل ػػػػػة في شػػػػػكل  هػػػػػا المرحلػػػػػة الرابعػػػػػة 

 إ  جما ا  مختل ة. –من نولا ا  لا  –

                                                           
1

-  IBID, P33. 
2

- IBID, P36. 
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 :الانوهػػػػػػاؿ التػػػػػػ ريج   ػػػػػػن العهػػػػػػا ة  ػػػػػػن هريػػػػػػ  ت ػػػػػػكيل مجػػػػػػاميي ز  يػػػػػػة  الػػػػػػتي  المرحلػػػػػػة الخامسػػػػػػة
 تك ف أ ار ت بيلا  استقرارا.

 . حاجات المراهقة:9

أ  الاث ػػػػػػػػ  معػػػػػػػػا،  ي لػػػػػػػ  اسػػػػػػػػم الحا ػػػػػػػػة  لػػػػػػػ  الػػػػػػػػ ق  االػػػػػػػػة  سػػػػػػػلية خاةػػػػػػػػة أ   ت لوػػػػػػػػا  متعلقػػػػػػػة 
 لللراهػػػػػػػػ   ػػػػػػػػال وي نوػػػػػػػػلا الحا ػػػػػػػػا  ا سػػػػػػػػ ية الػػػػػػػػتي تكػػػػػػػػ ف أهوػػػػػػػػاؿ  الراشػػػػػػػػ ين   إف حا اتػػػػػػػػه الا تلا يػػػػػػػػة 

 1 ال خهية تك ف من نولا ال ويعة العامة التي تك ف لحا ا  س اي من أةرا  الأ لار المختلوة.

 . الحاجة للمكانة: 1.9

إنػػػػػه يريػػػػػ  أف يكػػػػػ ف شخهػػػػػا هامػػػػػا  أف تكػػػػػ ف لػػػػػه لعػػػػػل حا ػػػػػة المراهػػػػػ  إ  المكانػػػػػة هػػػػػ  أهػػػػػم حا اتػػػػػه  
مكانػػػػػػة في جما تػػػػػػه  أف يتعػػػػػػرؼ  ػػػػػػه   ػػػػػػخ  ذم شيلػػػػػػة،   ػػػػػػ  يتػػػػػػ ؽ إ  أف يكػػػػػػ ف لػػػػػػه مكانػػػػػػة الراشػػػػػػ ين  أف 

 2يتخل   ن م ف  ه  ال ول.

 . الحاجة لتحقيق الذات:1.9

نقهػػػػػػػػ   ترقيػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػذا  أف يسػػػػػػػػػت يي المراهػػػػػػػػػ  تحقيػػػػػػػػػ  إمكانيػػػػػػػػػة  ت سػػػػػػػػػيق ا إ  أشهػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػ  مدكػػػػػػػػػن  
 يي ال ةػػػػػػػ ؿ إليػػػػػػػه،  يػػػػػػػ رؾ مػػػػػػػا ل يػػػػػػػه مػػػػػػػن شػػػػػػ را  أ  يمػػػػػػػر  ػػػػػػػاتبرا  الػػػػػػػتي يسػػػػػػػت يي أف يواشػػػػػػػرها في  ػػػػػػػ  يسػػػػػػت

 3ي عره  ال ل ني ة.

 . الحاجة إل  الاستقلاؿ:1.9

إف ال وػػػػػػػػل الهػػػػػػػػغ  يعػػػػػػػػبر  ػػػػػػػػن الحا ػػػػػػػػة إ  الاسػػػػػػػػتقلبؿ حػػػػػػػػ  يهػػػػػػػػر  لػػػػػػػػ  أف يػػػػػػػػر     وسػػػػػػػػه شػػػػػػػػري   
 ػػػػػة  عػػػػػػ  متزايػػػػػ ، المراهػػػػػ  حػػػػػػري   لػػػػػ  أف لا يب ػػػػػػر حذا ػػػػػه، أمػػػػػا حػػػػػػ  توػػػػػزغ المراهقػػػػػػة  ثنػػػػػه يكػػػػػ ف وػػػػػػذه الحا

 4تعلقه ال  ي    سرته  ا تلاده  لي ا،  ه  حري   ذلل  ل  تحلل المسؤ لية التي تب ر المستقول.

 

                                                           
 .124، ص1998،      لو اف، 14 اخر  اشل،  لم ال ولا الا  م، دار العلم للللبي ، ط -1
 .124الا  م، مر ي سا  . ص.  اخر  اشل،  لم ال ولا -2
 56  اهل أ   العلبي، الا ية السياسية لل وا   د ر الا ية الريافية، دار ال  رة العر ية، ص -3
 125ال ولا الا  م، مر ي سا  . ص  اخر  اشل،  لم -4-2
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 . الحاجة إل  الأمن:3.9

 تترػػػػػػػلن الحا ػػػػػػػة إ  الأمػػػػػػػن ا سػػػػػػػلية  الحا ػػػػػػػة إ  ال ػػػػػػػع ر  ػػػػػػػالأمن الػػػػػػػ اخل ، الحا ػػػػػػػة إ  الحلايػػػػػػػة  
 1ف من إشواع ال  ا ي،  الحا ة إ  المسا    في حل الم كلب  ال خهية.    الحرما

 . الحاجة إل  الانتماء:1.9

إف ر وػػػػػػػػػػة المراهػػػػػػػػػػ  في الاسػػػػػػػػػػتقلبؿ المػػػػػػػػػػادم  العػػػػػػػػػػاهو   ػػػػػػػػػػن الأسػػػػػػػػػػر  مػػػػػػػػػػرتو   ر وػػػػػػػػػػة في الانتلػػػػػػػػػػاي إ   
 ػػػػػػػػ   جما ػػػػػػػػا  خػػػػػػػػار  إهػػػػػػػػار الأسػػػػػػػػر   الػػػػػػػػتي تتلاػػػػػػػػل في جما اتػػػػػػػػه الأةػػػػػػػػ شاي سػػػػػػػػ اي  انػػػػػػػػ  جما ػػػػػػػػة م بلػػػػػػػػة أ 

 2م تبلة  هذا نتي ة توت  مي ؿ المراه   اتساع دا ر  اهتلامه.

 . الحاجة إل  القبوؿ:1.9

 تترػػػػػػػلن الحا ػػػػػػػة إ  التقوػػػػػػػل الا تلػػػػػػػا    الحا ػػػػػػػة إ  الأةػػػػػػػ شاي  الحا ػػػػػػػة إ  ال ػػػػػػػعوية  الحا ػػػػػػػة إ   
 اػػػػػػػػر  عاليػػػػػػػػة الانتلػػػػػػػػاي إ  ا لا ػػػػػػػػا ،  الحا ػػػػػػػػة إ  إسػػػػػػػػعاد الآخػػػػػػػػرين  هػػػػػػػػذا مػػػػػػػػن شػػػػػػػػ نه أف يجعػػػػػػػػل المراهػػػػػػػػ  أ

 3 إنتا ية لهالح جما ته.

 . الحاجة إل  النمو العقلي والابتكار: 5.9

 تترػػػػػػػػلن الحا ػػػػػػػػة إ  التوكػػػػػػػػ   ت سػػػػػػػػيي شا ػػػػػػػػ   الوكػػػػػػػػر  السػػػػػػػػل ؾ  الحا ػػػػػػػػة إ  ا تسػػػػػػػػا  اتػػػػػػػػبرا   
ا  يػػػػػػػ    الت ػػػػػػػ ع  إشػػػػػػػواع الػػػػػػػػذا   ػػػػػػػن هريػػػػػػػ  العلػػػػػػػل، الحا ػػػػػػػػة إ  ال  ػػػػػػػاف  التقػػػػػػػ ـ ال راسػػػػػػػ ، الحا ػػػػػػػػة إ  

 الحا ػػػػػة إ  المعل مػػػػػا   تػػػػػ  القػػػػػ را ،   ػػػػػذا الحا ػػػػػة إ  الت  يػػػػػه  ن الػػػػػ ولا  السػػػػػع   راي الإثػػػػػار التعوػػػػػ   ػػػػػ
 4 الإرشاد العلب    الا  م  الم ش  الأسرم.

 

 

 

                                                           
 .07، ص1974، 2ةل  يل مغاري س، الهرة ال وسية  العلل الم رس ، مكتوة ال  رة المهرية، القاهر ، ط -3
 .402ص سا  ، مر ي زهراف، السلبـ  و  حام  -3
 223ص ،1980     ، العر ية، ال  رة دار الا تلا  ، ال ولا  لم في   ض محل د  واس -4
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 . الحاجة إل  العطف والحناف:1.9

 تتلاػػػػػػل في شػػػػػػع ر المراهػػػػػػ    نػػػػػػه محوػػػػػػ    وػػػػػػرد  انػػػػػػه مر ػػػػػػ    يػػػػػػه لذاتػػػػػػه  انػػػػػػه م فػػػػػػي حػػػػػػ   ا تػػػػػػزاز  
الحا ػػػػػة ناشػػػػػحة إذف مػػػػػن حيػػػػػا  الأسػػػػػر  العاديػػػػػة،   ػػػػػ  الػػػػػتي تخلػػػػػ  ال ػػػػػع ر  الحػػػػػ    ػػػػػ  المراهػػػػػ   يتكػػػػػ ف  هػػػػػذه 

 1ل يه ما يسل   الأماف ال وس   العاهو 

 . الحاجة الجنسية:9.9

نػػػػادم  ر يػػػػ   أتوا ػػػػه مػػػػن  للػػػػػاي الػػػػ ولا  ػػػػ ف الحرمػػػػاف مػػػػن الحا ػػػػػة ا  سػػػػية هػػػػ  مػػػػن العلػػػػل الأساسػػػػػية  
الحا ػػػػػػة ا  سػػػػػػية  ػػػػػػاد  مػػػػػػا تترقػػػػػػ  في مجتلعاتػػػػػػه  ػػػػػػن هريػػػػػػ   2 الافػػػػػػ را ا  العهػػػػػػويةلسػػػػػػ ي ت ا ػػػػػػ  ال خهػػػػػػية 

الػػػػز ا  أمػػػػا في حػػػػاؿ المراهػػػػ  الػػػػذم ي لػػػػ    سػػػػيا  تقػػػػ   ر واتػػػػه ا  سػػػػية  ػػػػثف الحا ػػػػة ا  سػػػػية يمكػػػػن أف ت  ػػػػه 
إ  ن ػػػػاط  خػػػػػر يسػػػػلكه المراهػػػػػ ،  الريافػػػػػة شػػػػ  تكػػػػػ ف أ رػػػػل  سػػػػػيلة لترقيػػػػػ  شخهػػػػية سػػػػػ ية  عيػػػػ    ػػػػػن  ػػػػػل 

ؼ   سػػػػػػ ، إذ أف  عػػػػػػأ المحللػػػػػػ  ال وسػػػػػػاني  أماػػػػػػاؿ  ر يػػػػػػ ،  يسػػػػػػ ، ي يك لػػػػػػ  يػػػػػػر ف أنػػػػػػه خػػػػػػلبؿ  ػػػػػػا   امرػػػػػػرا
الولػػػػػ غ ه ػػػػػاؾ شخهػػػػػية  ريزيػػػػػة ليوي يػػػػػة    انيػػػػػة  ػػػػػا ؿ الوػػػػػى أف نوػػػػػل م  ػػػػػا  ذلػػػػػل  ت  ي  ػػػػػا مرػػػػػ  ن ػػػػػاها   

 3 الريافة أ   عأ او يا   الم سيق .

 . مشاكل المراهقة:11

 . المشاكل النفسية:1.11

تػػػػػػػؤثر هػػػػػػػذه الم ػػػػػػػا ل   سػػػػػػػوة  وػػػػػػػ   في نوسػػػػػػػية المراهػػػػػػػ ،  الػػػػػػػتي توػػػػػػػ    افػػػػػػػرة في ت لػػػػػػػي المراهػػػػػػػ  مرػػػػػػػ   
الترػػػػػػرر  الاسػػػػػػتقلبؿ،  ت رثػػػػػػػه لترقيػػػػػػ  هػػػػػػذا الت لػػػػػػػي   ػػػػػػى ال ػػػػػػػرؽ  الأسػػػػػػالي ،   ػػػػػػ  لا نرػػػػػػػي لقيػػػػػػ د الويحػػػػػػػة 

كػػػػػػ ه   قلػػػػػػه  تعامل ػػػػػػا  أحكػػػػػػاـ ا تلػػػػػػي  شيلػػػػػػة الا تلا يػػػػػػة  اتلقيػػػػػػة،  ػػػػػػل أةػػػػػػو  يورػػػػػػ  الأمػػػػػػ ر  يز ػػػػػػا  تو
   ػػػػػػ ما ي ػػػػػػعر المراهػػػػػػ   ػػػػػػ ف الويحػػػػػػة تتهػػػػػػارع معػػػػػػه  لا تقػػػػػػ ر م ا قػػػػػػة  لا تحػػػػػػلا  ثحساسػػػػػػه وػػػػػػذا يسػػػػػػع   ػػػػػػ  ف 
شهػػػػػ  ليؤ ػػػػػ  ذاتػػػػػه  ا رتػػػػػه    ػػػػػاده  ػػػػػثذا  انػػػػػ   ػػػػػل الأسػػػػػر   الأةػػػػػ شاي لا يو لػػػػػ ف ش راتػػػػػه  م هوتػػػػػه  لا تعاملػػػػػه  

 أف يعػػػػػػػاؼ الكػػػػػػػل  ق راتػػػػػػػه  وػػػػػػػرد مسػػػػػػػتقل،  لا ت ػػػػػػػوي حا اتػػػػػػػه الأساسػػػػػػػية في حيػػػػػػػث يجػػػػػػػ  أف  ػػػػػػػلا  ذاتػػػػػػػه 
 4 شيلته.

                                                           
 
 .134مر ي سا  ، ص -2
 .318، ص1981حام   و  السلبـ زهراف،  لم ال ولا ال ل  ل   ال ول  المراه ،  الم الكت ، القاهر ،  -3
 .73، ص1971ف 1خليل   ض ميخا يل، م كلب  المراهقة في الم ف  الريل، دار المعارؼ، القاهر ، ط -4



العمرية المرحلة                                                          الثالث الفصل  

 

 
100 

 . المشاكل الاجتماعية:1.11

 أ رز م ا ل المراه  الا تلا ية ت    من الأسر  

 . الأسرة مصدر للسلطة:1.1.11

في هػػػػػػذه المرحلػػػػػػة يميػػػػػػل إ  الحريػػػػػػة  الترػػػػػػرر مػػػػػػن  ػػػػػػالم ال و لػػػػػػة    ػػػػػػ ما تتػػػػػػ خل الأسػػػػػػر   ػػػػػػلا  ي ػػػػػػعر  
،  لػػػػػذا مذػػػػ ه يميػػػػػل إ  نقػػػػػ   م اش ػػػػػة  ػػػػل مػػػػػا يعػػػػػرض  ليػػػػػه مػػػػػن أف الأسػػػػر  تهػػػػػغر مػػػػػن شػػػػػ نه  تقلػػػػل مػػػػػن ش راتػػػػػه

 أ كار  أراي.

 . المدرسة كمصدر للسلطة:1.1.11

إذ تعتػػػػػبر الم رسػػػػػة المؤسسػػػػػة الا تلا يػػػػػة الػػػػػتي يقرػػػػػ   ي ػػػػػا معبػػػػػم أ شاتػػػػػه  سػػػػػل ة الم رسػػػػػة تػػػػػؤدم لاػػػػػ ر   
 1المراه ،  يرا ؿ التلرد  لي ا لأنه لا يست يي  عل ما يري .

 ل الصحية:. المشاك1.1.11

أم مػػػػػػا ي ػػػػػػعر  ػػػػػػه المراهػػػػػػ  مػػػػػػن تعػػػػػػ   أرؽ  معانػػػػػػا   لػػػػػػا ي ػػػػػػعر المراهػػػػػػ   عػػػػػػ ـ الاسػػػػػػتقرار ال وسػػػػػػ   
  ػػػػػػ ـ ت اسػػػػػػ  أ رػػػػػػاي  سػػػػػػله  كػػػػػػل هػػػػػػذه الأمػػػػػػ ر تكػػػػػػ ف مهػػػػػػ ر شلػػػػػػ  المراهػػػػػػ   خاةػػػػػػة إذا  علتػػػػػػه مهػػػػػػ ر 

 2للسخرية.

ة  تكػػػػػػػ ف  لػػػػػػػا أف المتا ػػػػػػػ  المرفػػػػػػػية الػػػػػػػتي يتعػػػػػػػرض وػػػػػػػا المراهػػػػػػػ  خاةػػػػػػػة مػػػػػػػا يتعلػػػػػػػ   ب ػػػػػػػره  السػػػػػػػل  
 اف را ا  ش ي   تجعله يعلل  ل  ت بيم الغذاي  زيار  الأهواي المخته .

 نيزمات التوافق أو الحيل الدفاعية لدى المراهق: . ميكا11

ه ػػػػػاؾ مع شػػػػػا  تقػػػػػل أمػػػػػاـ حا ػػػػػا  المراهػػػػػ  م  ػػػػػا القػػػػػ ان  الا تلا يػػػػػة  الت ػػػػػريعية  شػػػػػر ط القوػػػػػػ ؿ  
في المػػػػػػػػ ارس  المعاهػػػػػػػػ   در ػػػػػػػػا  الترهػػػػػػػػيل الػػػػػػػػتي هػػػػػػػػ  محػػػػػػػػل الحكػػػػػػػػم  لػػػػػػػػ  ةػػػػػػػػلبحية الوػػػػػػػػرد،  الامترانػػػػػػػػا  
وػػػػػة  م ػػػػػكلبلا ال وسػػػػػية  التوا ليػػػػػة أيرػػػػػا،  المسػػػػػت   الاشتهػػػػػادم الػػػػػذم ي  ػػػػػ   يػػػػػه المراهػػػػػ   ػػػػػل هػػػػػذه تقػػػػػل  ق

أمػػػػػاـ المراهػػػػػ  في إشػػػػػواع حا اتػػػػػه، الأمػػػػػر الػػػػػذم يػػػػػؤدم إ  تػػػػػ تره  شيػػػػػاـ الهػػػػػراع داخلػػػػػ  ل يػػػػػه،  لػػػػػ  أف ه ػػػػػاؾ 

                                                           
 .191، ص2002، 1ي نلا انتاار، السل ؾ الإنسان  المكتوة ا امعية، مهر، ط -1
، ط -2  .237، ص1994، 1 و  العا  ا سلاج، سيك ل  ية ال و لة  المراهقة  حقا ق ا الأساسية، دار العر ية للعل ـ
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أيرػػػػػػػا أهػػػػػػػ ا ا متعارفػػػػػػػة  ػػػػػػػا ؿ المراهػػػػػػػ  أف ي ػػػػػػػوع ا في  شػػػػػػػ   احػػػػػػػ    ػػػػػػػ  يريػػػػػػػ  أف يكػػػػػػػ ف هالوػػػػػػػا مدتػػػػػػػازا  في 
 1ال ش  نوسه شخها متليزا مغاراته.

 :AGGRESSION. العدواف 1.11

متعػػػػػػ د  مػػػػػػن العػػػػػػ  اف م  ػػػػػػا العػػػػػػ  اف المواشػػػػػػر،  هػػػػػػ  أف  ػػػػػػا ؿ أف يتعػػػػػػ   المراهػػػػػػ   لػػػػػػ   ه ػػػػػػاؾ أنػػػػػػ اع 
مهػػػػػ ر الإحوػػػػػاط المواشػػػػػر، أ  أف يرتػػػػػ  الوػػػػػرد  ع  انيػػػػػة  لػػػػػ  نوسػػػػػه    ػػػػػ  مػػػػػن يل ػػػػػم خ يػػػػػه أ  يقػػػػػرض   نيا ػػػػػه 
 أ  أف يمػػػػػػػزؽ ملب سػػػػػػػه  هػػػػػػػذا هػػػػػػػ  العػػػػػػػ  اف المرتػػػػػػػ   الػػػػػػػذا   ه ػػػػػػػاؾ  ػػػػػػػ  اف المػػػػػػػزاف  هػػػػػػػ  أف يل ػػػػػػػ  المراهػػػػػػػ  إ 
 ػػػػػ  اف  لػػػػػ  شػػػػػخ  أ  شػػػػػ ي  خػػػػػر هػػػػػ  مهػػػػػ ر الإحوػػػػػاط،  هػػػػػذه الأسػػػػػالي  إتػػػػػا هػػػػػ  نػػػػػ ع مػػػػػن الأسػػػػػالي  

 الت ا قية التي بها يتخول من القل  ال ا م  ن الإحواط.

 :COMPENSATIOM. التعويض 1.11

 ه اؾ ن  اف من التع يأ ةرؼ  إتا تع يأ  ق : 
يأ  ػػػػػػػن شػػػػػػػع ره  ػػػػػػػال ق    سػػػػػػػل     ػػػػػػػ  الػػػػػػػذم يل ػػػػػػػ   يػػػػػػػه المراهػػػػػػػ  إ  التعػػػػػػػ  التعػػػػػػػويض الصػػػػػػػرؼ:  . أ

 شاذ.
  ػػػػػ  الػػػػػذم يل ػػػػػ   يػػػػػه الوػػػػػرد إ  التعػػػػػ يأ  انػػػػػ  الػػػػػ ق   يػػػػػه شػػػػػكل لػػػػػيلا  يػػػػػه  التعػػػػػويض العػػػػػا ي: .  

إهػػػػ ار  الػػػػذم ي ػػػػعر أنػػػػه أشػػػػل مػػػػن  ػػػػ ه في اللغػػػػة الامذليزيػػػػة  ػػػػا ؿ أف يتعلل ػػػػا  ػػػػن هريػػػػ  الػػػػ رس، لا 
 2أف يقتل  ل من يعرؼ اللغة الامذليزية.

 :IDENTIFICATION. التقمص 1.11

شػػػػػ  يترػػػػػ ؿ المراهػػػػػ    ػػػػػع ره  ليػػػػػة إ  شخهػػػػػية حقيقيػػػػػة أ  خياليػػػػػة  ي  ػػػػػ  مع ػػػػػا ت حػػػػػ ا تامػػػػػا  ي خػػػػػذ  
في تقليػػػػ   ػػػػل مػػػػا يهػػػػ ر   ػػػػاه أ  يتػػػػ هم أنػػػػه يهػػػػ ر    ػػػػا،   الوػػػػا مػػػػا مذػػػػ  هػػػػذه البػػػػاهر    ػػػػ  الو ػػػػ   الو ػػػػا  

المػػػػػػػ ارس  يتعلػػػػػػػ   ػػػػػػػه تعليقػػػػػػػا  مػػػػػػػن المػػػػػػػ ارس الا  اديػػػػػػػة  الاان يػػػػػػػة حيػػػػػػػث يتقلهػػػػػػػ ف  عػػػػػػػأ التلبميػػػػػػػذ شخهػػػػػػػية
انوعاليػػػػػػػػػا   يوػػػػػػػػػا،  يسػػػػػػػػػاهم هػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػل ؾ السػػػػػػػػػل  في التعوػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػن الانوعػػػػػػػػػالا  في إ اشػػػػػػػػػة ال لػػػػػػػػػ  الهػػػػػػػػػر  

 3ل خهية المراه .
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 :RETIONALISATION. التبرير 3.11

يهػػػػػػػػع   لػػػػػػػػ  الوػػػػػػػػرد  المراهػػػػػػػػ   الػػػػػػػػذا  أف يعػػػػػػػػرؼ  و ػػػػػػػػله، لػػػػػػػػذلل  ػػػػػػػػا ؿ أف يػػػػػػػػبرر هػػػػػػػػذا الو ػػػػػػػػل  
لػػػػػػالب يجػػػػػػ  المراهػػػػػػ  نوسػػػػػػه داخػػػػػػل مجل  ػػػػػػة مػػػػػػن أةػػػػػػ شا ه لا يعا ػػػػػػ ف  رأيػػػػػػه  لا  قيلػػػػػػه   سػػػػػػوا   ػػػػػػ  حقيقيػػػػػػة  

  إذا ما س ؿ  ن سو  ذلل شاؿ أنه يج  أف  تو   رأيه ل وسه.

 :PROJECTION. الإسقاط 1.11

 هػػػػػ  يل ػػػػػ  الوػػػػػرد إ  إسػػػػػقاط مػػػػػا في نوسػػػػػه  لػػػػػ  الآخػػػػػرين،  ي سػػػػػ  مػػػػػا يقػػػػػي  يػػػػػه مػػػػػن أخ ػػػػػاي  زلا   
  الػػػػػػذم يغػػػػػػ  في الامترػػػػػػاف يقػػػػػػ ؿ أف زملبيهػػػػػػم هػػػػػػم الػػػػػػذين يغ ػػػػػػ ف،  ي لػػػػػػا الحقيقػػػػػػة للآخػػػػػرين،    ػػػػػػ  ال الػػػػػػ

 1   ذلل.

 :REACTION FORMATION. التكوين العكسي 1.11

 هػػػػػػ  أف يل ػػػػػػ  المراهػػػػػػ  إ  إظ ػػػػػػار  ػػػػػػ  مػػػػػػا يػػػػػػو ن،  ػػػػػػثذا  ػػػػػػاف ه ػػػػػػاؾ دا ػػػػػػي ياػػػػػػ  القلػػػػػػ    ػػػػػػ  المراهػػػػػػ   
الرفػػػػػا،  هػػػػػذا المراهػػػػػ  الػػػػػذم يعيػػػػػ   لػػػػػ   ػػػػػل مػػػػػن يقػػػػػيم   خػػػػػر ياػػػػػ  الرفػػػػػا،  ي لػػػػػ  الع ػػػػػاف للػػػػػ ا ي الػػػػػذم ياػػػػػ  

 2 لبشة ح  مي إح   الوتيا  يم   من الغي   ي ه     نوسه لأنه   ل في هذا.

 . النرجسة:5.11

ه ػػػػػػا  سػػػػػػيلة  سػػػػػػي ة  مواشػػػػػػر  للتقليػػػػػػل مػػػػػػن الرػػػػػػغ  يسػػػػػػتعلل ا المراهػػػػػػ  لحلايػػػػػػة نوسػػػػػػه  هػػػػػػ  أف  ػػػػػػ   
ف لا يع ػػػػػ  أييػػػػػة لأحكػػػػػاـ الغػػػػػ   ػػػػػن  سػػػػػله   اختهػػػػػار نوسػػػػػه  اف يوػػػػػالغ في تقػػػػػ ير نوسػػػػػه   وسػػػػػه، ذلػػػػػل  ػػػػػ 

 3 ثف ال ر سية تسل  له   ف ي ا ه   ار    ـ أمن شر هه الحياتية.

 :WITHDRUAL. الانسحاب 1.11

 اػػػػػػ  مػػػػػػا يل ػػػػػػ  المراهػػػػػػ  الواشػػػػػػل في دراسػػػػػػة إ  أحػػػػػػلبـ اليقبػػػػػػة،   ي ػػػػػػا يتهػػػػػػ ر أنػػػػػػه شػػػػػػ  مذػػػػػػ   حهػػػػػػل  
 ظيوػػػػة ير ػػػػ   ي ػػػػا هػػػػ ، ه ػػػػا ي سػػػػر  مػػػػن  اشعػػػػه المػػػػر  يجػػػػ   إ    لػػػػ  أ لػػػػ  التقػػػػ يرا   أنػػػػه شػػػػ  تخػػػػر   توػػػػ أ

اتيػػػػػاؿ  شػػػػػ  يل ػػػػػ  أيرػػػػػا المراهػػػػػ  الواشػػػػػل إ  المػػػػػرض ليخوػػػػػل مػػػػػا يعانيػػػػػه مػػػػػن إحوػػػػػاط  تػػػػػ تر  لػػػػػل  ػػػػػثذا  ػػػػػاف 
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ه ػػػػػاؾ امترػػػػػاف شػػػػػعر  ػػػػػرض التػػػػػ تر  سػػػػػووه يوقػػػػػ  في الم ػػػػػزؿ  لا يػػػػػذه  إ  الامترػػػػػاف حػػػػػى تكػػػػػ ف لػػػػػه مػػػػػبررا  
اف،  ذلػػػػػػػػل أنػػػػػػػػه إذا مػػػػػػػػا ذهػػػػػػػػ  إ  الم رسػػػػػػػػة  ثنػػػػػػػػه راسػػػػػػػػ  لا محالػػػػػػػػة،      ػػػػػػػػذ لا في  ػػػػػػػػ ـ الحرػػػػػػػػ ر أ  ال  ػػػػػػػػ

 1يست يي أف ي ا ي  ن نوسه أ  ي ا ه ذاته، أ  ي ا ه الآخرين.

 . الإفراط في النشاط:9.11

 اػػػػػػ ا مػػػػػػا يكػػػػػػ ف  ػػػػػػ ـ الاتػػػػػػزاف  الإ ػػػػػػراط في ال  ػػػػػػاط   فػػػػػػا مػػػػػػن أ ػػػػػػراض القلػػػػػػ   في هػػػػػػذه الحالػػػػػػة لا  
  دايؾ الحر ػػػػػة، حػػػػػى  هػػػػػ   ػػػػػاللا  قػػػػػ  ي ػػػػػز سػػػػػاشيه   ذرا يػػػػػه   ػػػػػذا ال  ػػػػػاط يسػػػػػتقر ال ػػػػػا   لػػػػػ  حػػػػػاؿ،   ػػػػػ

الػػػػذم لا هػػػػ ؼ لػػػػه، هػػػػ   سػػػػيلة المراهػػػػ  لأف نلػػػػ  نوسػػػػه مػػػػن شلقػػػػه،  محا لػػػػة إيقػػػػاؼ هػػػػذا ال  ػػػػاط مػػػػن شػػػػ نه 
أف يزيػػػػػػ  شلقػػػػػػه الػػػػػػ اخل    التػػػػػػا  مػػػػػػن حا تػػػػػػه إ  ال  ػػػػػػاط الحر ػػػػػػ   ر ػػػػػػا  ػػػػػػاف الحػػػػػػل الأسػػػػػػلا هػػػػػػ   ػػػػػػن هريػػػػػػ  

 2  ايه  للارسة الريافة  أ  ه ال  اط الرياف .مسا  ته   ريقة 

 . مكانة الجسم لدى المراهق:11

 تػػػػػػل ا سػػػػػػ  مكانػػػػػػة هامػػػػػػة  ال سػػػػػػوة للوػػػػػػرد م لػػػػػػا  ػػػػػػاف سػػػػػػ ه،  هػػػػػػ  يلعػػػػػػ  د را هامػػػػػػا في حياتػػػػػػه، في  
ا سػػػػػ  رمػػػػػز الػػػػػذا   ال خهػػػػػية،  لػػػػػا   ZACHRI لبشتػػػػػه مػػػػػي الغػػػػػ ،  حػػػػػى مػػػػػي نوسػػػػػه  لػػػػػا شػػػػػاؿ زا ػػػػػرم

أف ا سػػػػ  لػػػػيلا  قػػػػ  ذلػػػػػل ال ػػػػ ي الػػػػذم نتهػػػػ ره داخػػػػػل ذ ات ػػػػا لك ػػػػه أيرػػػػا الحػػػػػ  الواةػػػػل  ػػػػ  الأنػػػػا  العػػػػػالم 
 3 ا س  ه  أ ؿ ش ي م ا يراه   نا.

 الان ػػػػػػغاؿ  ػػػػػػالمب ر اتػػػػػػار   ظػػػػػػاهر  هويعيػػػػػػة يعر  ػػػػػػا  ػػػػػػل مراهػػػػػػ  تقريوػػػػػػا، لأ ػػػػػػا  ػػػػػػزي مػػػػػػن الت ػػػػػػار   
 لبشتػػػػػه  ذاتػػػػػه   ال ػػػػػاس مػػػػػن ح لػػػػػه  ػػػػػالتر لا  ا سػػػػػ ية تسػػػػػت    انتوػػػػػاه المراهػػػػػ   اهتلػػػػػاـ ذ يػػػػػه  الػػػػػتي نبرهػػػػػا في

 أشرانػػػػػػه هػػػػػػ  مػػػػػػ  ا  للبسترسػػػػػػاف  الاسػػػػػػت  اف   ػػػػػػكل أ   ػػػػػػ خر مقارنػػػػػػة مػػػػػػي مػػػػػػا  ػػػػػػاف  ليػػػػػػه ا سػػػػػػ  ال اشػػػػػػ  
 شوػػػػػػل الولػػػػػػ غ  مػػػػػػا ةػػػػػػار إليػػػػػػه في شػػػػػػكله ا  يػػػػػػ ،  ػػػػػػذ تتخػػػػػػذ ملبمػػػػػػ  ال  ػػػػػػه  تقػػػػػػاهيي ا سػػػػػػ  شػػػػػػكل ا ال  ػػػػػػا  
 تػػػػػػبرز  عػػػػػػأ العيػػػػػػ   أ  تواةػػػػػػيل المختلوػػػػػػة  تترػػػػػػ د شامػػػػػػة المراهػػػػػػ    زنػػػػػػه  يػػػػػػزداد   يػػػػػػه  هػػػػػػ ر   سػػػػػػ ية مػػػػػػن 
خػػػػػلبؿ تداشػػػػػيه مػػػػػي أ ػػػػػراد محي ػػػػػه  ػػػػػالآدا   الم رسػػػػػة أ  أ  ػػػػػاؿ القهػػػػػ   الأ ػػػػػلبـ اتياليػػػػػة  مػػػػػا إ  ذلػػػػػل، هػػػػػذه 

 4الع امل مجتلعة حس م إس اما حاليا في تس ية ة ر  ذاته.

                                                           
 .178-177 واس محل د   ض، مر ي سا  ، ص -1
 .124إ ا يل محل   لاد ال ين، مر ي سا  ، ص -2

3
- ROCHBLOV, A(M) L’ADOLEXENT ET SON MONDE, JEAN PIER DELAGE , 3

eme
 ED 

PARIS 1978. P44. 
 لماذا يكره المراه   س ه، في العربي مجلة ثقا ية ته ر ش ريا  ن  زار  الإ لبـ.أحم  الم يل ،  -4
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  الويزي ل  يػػػػػػػػػة يب ػػػػػػػػػر الافػػػػػػػػػ را ا  في التػػػػػػػػػ ازف ال وسػػػػػػػػػ  لللراهػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػذه  لػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلبؿ التعػػػػػػػػػ يلب 
التعػػػػ يلب  ا سػػػػ ية هػػػػ  احػػػػ  أسػػػػوا  القلػػػػ  يهػػػػو  نتلػػػػل  ػػػػن زملب ػػػػه  أةػػػػو  مختلوػػػػا تدامػػػػا  لػػػػا  ػػػػاف  ليػػػػه 

 1من شول لا ي رم  يل يهو    ا.

ذا يعػػػػػػي  في تجر تػػػػػػه   ػػػػػػا أف الوػػػػػػرد خػػػػػػلبؿ هػػػػػػذه المػػػػػػ   الت  يريػػػػػػة يكػػػػػػ ف  ػػػػػػ   اثػػػػػػ  مػػػػػػن العػػػػػػالم  مػػػػػػن نوسػػػػػػه، لػػػػػػ
الحياتيػػػػػة سلسػػػػػػلة مػػػػػػن الهػػػػػ ما  الػػػػػػتي ت ت ػػػػػػ   ػػػػػالقل   لت ػػػػػػا ز هػػػػػػذه الهػػػػػرا ا  المسػػػػػػتلر يل ػػػػػػ  لا شػػػػػػع ريا إ  

 2الحذر  الاحااس  ن هري   عأ ال سا ل التي تك ف نيته ال وي لكل  رد.

 . خصائص السلوؾ الاجتماعية عند المراهق:11

 . الانتماء إل  الجماعة:1.11

اهػػػػػػػػػ  إ  مسػػػػػػػػػاير  ا لا ػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتي ي تلػػػػػػػػػ  إلي ػػػػػػػػػا  نقػػػػػػػػػل  التػػػػػػػػػ ريج الر وػػػػػػػػػة في الانػػػػػػػػػ ما ، إ  يميػػػػػػػػػل المر  
مسػػػػػػاير  ا لا ػػػػػػة  مسػػػػػػاير  أ رادهػػػػػػا مسػػػػػػاير   ليػػػػػػاي،   ػػػػػػل محػػػػػػل هػػػػػػذا ال ػػػػػػع ر اتجػػػػػػاه  خػػػػػػر يقػػػػػػ ـ  لػػػػػػ  أسػػػػػػاس 
ت  يػػػػػػ  الػػػػػػذا   الر وػػػػػػة في الا ػػػػػػػااؼ  ػػػػػػه  وػػػػػػرد يعلػػػػػػػل  سػػػػػػ  ا لا ػػػػػػة  ػػػػػػػثخلبص الوػػػػػػرد  خرػػػػػػ  ه لل لا ػػػػػػػة 

اره نػػػػػ ع مػػػػػن تخويػػػػػل ال ػػػػػع ر  ػػػػػالإ  ال ػػػػػا م  ػػػػػن ها تػػػػػه ل ال يػػػػػه  م رسػػػػػته  أف الر وػػػػػة الػػػػػتي تحػػػػػذ  المراهػػػػػ   أ كػػػػػ
 3لت  ي  ذاته ت  عه للقياـ    لاؿ تلو  ال بر إليه س اي تعل   لوسه أ  حر اته أ  م اش ته.

  . اتجاهات المراهق الاجتماعية:1.11

 تتلال اتجاها  المراه  الا تلا ية  يل 
 .الميل إ  ال ق   الر وة في الإةلبف 
 .الر وة في مسا    الآخرين 
 .الر وة في اختيار الأة شاي 
 .الر وة في الز امة 

 . النمو الخلقي والشعور الديني:1.11

  كر  المراه   ن اتل : 
                                                           

1
-  MAZET (ph) houzel (d), psychiatrie de l’enfant et de l’adolexent vol2, éd maline. 

2
- Ouillon (F), Origlia (D) OPCIT, p49.  

-47ف ص1986، 1    الإدار  الم رسة، دار المعارؼ، طمه و  حسن،  هي  إ راهيم،  عاف   خر ف، اتجاها    ي -3
48. 
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إف الوتػػػػػػػا  المراهقػػػػػػػة  الوػػػػػػػى المػػػػػػػراهق  يت ا سػػػػػػػاف في الهػػػػػػػرامة  للػػػػػػػا يهػػػػػػػ ر  ػػػػػػػن  الػػػػػػػ ي م مػػػػػػػن أ لػػػػػػػاؿ  
  ػػػػػػػا لاف أف يهػػػػػػػ ر أحكػػػػػػػام م  ػػػػػػػن هػػػػػػػذه الأ لػػػػػػػاؿ  يقػػػػػػػولب م  ػػػػػػػا مػػػػػػػا ير ش لػػػػػػػا  مػػػػػػػا يتلاشػػػػػػػ  مػػػػػػػي مػػػػػػػ  ق م 

 1 ير راف ما يتعارض مي المال العليا.

 . المراهقة والممارسة الرياضية:13

 .  وافع النشاط الرياضي:1.13

الأن ػػػػػػ ة الريافػػػػػػية إف الػػػػػػ  ا ي المرتو ػػػػػػة  ال  ػػػػػػاط الريافػػػػػػ  تتليػػػػػػز  ال ػػػػػػا ي المر ػػػػػػ  نبػػػػػػرا لتعػػػػػػ د أنػػػػػػ اع  
م RUDIEأي ػػػػػا الػػػػػ  ا ي الػػػػػتي تحوػػػػػز الوػػػػػرد  لػػػػػ  مدارسػػػػػة الأن ػػػػػ ة الريافػػػػػية المختلوػػػػػة  شػػػػػ  حػػػػػ د الواحػػػػػث ق

 أهم ال  ا ي المرتو ة  ال  اط الرياف   شسل ا إ  ن   :

 2.  وافع مباشرة:1.13
 .الإحساس  الرفا  الإشواع  ع  ن اط  رل    تي ة لل  اط الو ج 
  الارتياف   تي ة التغل   ل  الت ريوا  الو نية التي تتليز  هع  الا.ال ع ر  
 . الاشااؾ في الم ا سا  الريافية التي تعتبر ر  ا هاما من أر اف ال  اط الرياف 
 .تس يل الأرشاـ  الو  لا   إثوا  التو ؽ  إحراز الو ز 

  .  وافع غير مباشرة:1.13
  الو نية  ن هري  مدارسة ال  اط الرياف .محا لة ا تسا  الهرة  اللياشة 
   مدارسػػػػػة المراهػػػػػ  لل  ػػػػػاط الريافػػػػػ  لإسػػػػػ امه في ر ػػػػػي مسػػػػػت   ش راتػػػػػه  لػػػػػ  العلػػػػػل  الإنتػػػػػا   شػػػػػ   ػػػػػ

 مدارسة الريافة لأ ا تساهم في الر ي من ش راته  ل  الأداي  ر ي مست   إنتا ه في العلل.
 يػػػػػر  الوػػػػػرد انػػػػػه يكػػػػػ ف رافػػػػػيا أف ي ػػػػػاؾ في  الػػػػػ     ال ػػػػػع ر الا تلػػػػػا   الػػػػػذم تقػػػػػ ـ  ػػػػػه الريافػػػػػة إذ

الأن يػػػػػة  الوػػػػػرؽ الريافػػػػػية  يسػػػػػل  الانتلػػػػػاي في جما ػػػػػة معي ػػػػػة  تدايل ػػػػػا ريافػػػػػيا  ا تلا يػػػػػا، حيػػػػػث شػػػػػاـ 
محلػػػػػػػػ  حسػػػػػػػػن  ػػػػػػػػلب م  ػػػػػػػػث راي اػػػػػػػػث ةػػػػػػػػ ر في السػػػػػػػػوعي ا  للتعػػػػػػػػرؼ  ػػػػػػػػن ر ػػػػػػػػي ال  ػػػػػػػػاط الريافػػػػػػػػ  

ا ية للب وػػػػػػ   اللب وػػػػػػا  حيػػػػػػث لللسػػػػػػت يا  الريافػػػػػػية العليػػػػػػا للػػػػػػذ  ر  الإنػػػػػػاث  اختػػػػػػ    ي ػػػػػػة   ػػػػػػ  
 3شاـ ته يل إيجا يا  الورد المعي ة إ  ما يل :

                                                           
 .77، ص1989، 1 عاف  هي   محل  م   م س ، الإدار  الم رسية الح ياة، دار المعارؼ، مهر، ط -1
 .187، ص1986، 1سع   لبؿ  محل   لب م،  لم ال ولا الا  م الرياف ، دار المعارؼ، ط -2
 .163، ص1987ف 1الرياف ، دار المعارؼ، القاهر ، طمحل  ةالح  لب م،  لم ال ولا  -3
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 المكاس  ال خهية. .1
 الت  يي اتار  . .2
 التلايل ال   . .3
 ا تسا  ن اح  ا تلا ية. .4
 ا تسا   ا  خلقية .5

 . الرياضة عند المراهق:11

في مرحلػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػة يكػػػػػػػػ ف الوػػػػػػػػرد مترلسػػػػػػػػا لملارسػػػػػػػػة ال  ػػػػػػػػاط الريافػػػػػػػػ   الوػػػػػػػػ ج  مسػػػػػػػػتع  لت ػػػػػػػػا ز  
الحػػػػػػ  د إذا  ػػػػػػاف الأمػػػػػػر متعلقػػػػػػا  ترسػػػػػػ   تعػػػػػػ يل م اراتػػػػػػه الريافػػػػػػية أ  إظ ارهػػػػػػا  ت ليػػػػػػة اسػػػػػػتع اداته  م اهوػػػػػػه 

 في سػػػػػن السادسػػػػػة ماػػػػػل  ػػػػػر  اليػػػػػ ، التػػػػػ لا،  ػػػػػر  القػػػػػ ـ، الألعػػػػػا  الورديػػػػػة،...إ ، مػػػػػن أنػػػػػ اع الريافػػػػػا ،  لػػػػػالب
  ػػػػػر  ػػػػػثف المراهػػػػػ  يهػػػػػل إ  التقليػػػػػل مػػػػػن اللعػػػػػ   التػػػػػ ريج في حػػػػػ  مذػػػػػ ه دا لػػػػػا ي ػػػػػتم أ اػػػػػر  ػػػػػ  ار   ػػػػػاه   

،  وعػػػػػ ما  ػػػػػاف لعػػػػػ  المراهػػػػػ  رمػػػػػزم في مرحلػػػػػة ال و لػػػػػة ي ػػػػػاط في مرحلػػػػػة المراهقػػػػػػة التلوازيػػػػػةالألعػػػػػا  الريافػػػػػية 
 ل البر ؼ الملب لة.ت بيله تق يا للع ، ايث    ت    العتاد  المكاف   

 تعتػػػػػػػػػبر الريافػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػن أنػػػػػػػػػ اع اللعػػػػػػػػػ  المليػػػػػػػػػز الػػػػػػػػػتي ت حػػػػػػػػػ  ا سػػػػػػػػػم مػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػر ف حيػػػػػػػػػث إف الأسػػػػػػػػػتاذ  
P.PARLEBAS   الموكػػػػػػػر الا تلػػػػػػػا   يػػػػػػػر  أف الريافػػػػػػػة تر يػػػػػػػة نوػػػػػػػلا حر يػػػػػػػة  حر يػػػػػػػة ا تلا يػػػػػػػة   لػػػػػػػ

لليػػػػػذ المسػػػػػػتعلل ولػػػػػػا، هػػػػػذا  وػػػػػػ  مرحلػػػػػة المراهقػػػػػػة لم تهػػػػػػو  الم ػػػػػار   التق يػػػػػػة يػػػػػػا الأسػػػػػاس في الريافػػػػػػة  إتػػػػػػا الت
 1أم الريافة تست     عأ ال ر ط حى يمكن للورد القياـ بها.

 . أهمية ممارسة الرياضة عند المراهق:11

مدارسػػػػػة ال  ػػػػػاها  الريافػػػػػية  الو نيػػػػػة وػػػػػا تػػػػػ ث   لػػػػػ   سػػػػػم المراهػػػػػ  مػػػػػن ال احيػػػػػة الوي ل  يػػػػػة   ػػػػػذلل  
     ت ثر  ل  ا ان  ال وس   الا تلا   للتلليذ.

 . من الناحية النفسية:1.11

لقػػػػػػ  أثوتػػػػػػ  ال راسػػػػػػا  ال وسػػػػػػية الح ياػػػػػػة أف مدارسػػػػػػة ال  ػػػػػػاها  الو نيػػػػػػة  الريافػػػػػػية تلعػػػػػػ  د را هامػػػػػػا 
في الهػػػػػػػػػرة ال وسػػػػػػػػػية،    هػػػػػػػػػرا هامػػػػػػػػػا في   ػػػػػػػػػاي ال خهػػػػػػػػػية ال افػػػػػػػػػ ة السػػػػػػػػػ ية،  لػػػػػػػػػا اف مدارسػػػػػػػػػة ال  ػػػػػػػػػاها  

                                                           
، دي اف الم و  ا  ا امعية، ا زا ر، 2محل    ض  سي ج،  يهل ياس  ال   ، نبريا   هري  الا ية الو نية  الريافية، ط -1

 .17، ص1992
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تحقيػػػػػ  الت ا ػػػػػ  ال وسػػػػػ  للوػػػػػرد،  لػػػػػا أف الريافػػػػػة الريافػػػػػية  الو نيػػػػػة تعػػػػػاف  اػػػػػ ا مػػػػػن الامررا ػػػػػا  ال وسػػػػػية  غػػػػػرض 
ت ػػػػػغل ال اشػػػػػة الزا ػػػػػ    يرػػػػػرر ذلػػػػػل الكوػػػػػ   الانعػػػػػزاؿ اللػػػػػذاف يترػػػػػ لاف  ػػػػػر ر الػػػػػزمن إ  مػػػػػرض نوسػػػػػ  حػػػػػاد، 
 للارسػػػػػػػػة ال  ػػػػػػػػاها  الريافػػػػػػػػية  الو نيػػػػػػػػة فػػػػػػػػلن ا لا ػػػػػػػػا  توعػػػػػػػػ ه  ػػػػػػػػن العقػػػػػػػػ  ال وسػػػػػػػػية  الأنانيػػػػػػػػة،  حػػػػػػػػ  

 شعار السر ر  التعو   ن الانوعالا  ال اخلية للللارس .الذا   لا تلع  د را  و ا في  للية إ

 . من الناحية الاجتماعية:1.11

إف  لليػػػػػػػػة انػػػػػػػػ ما  الوػػػػػػػػرد في ا تلػػػػػػػػي، يوػػػػػػػػرض  ليػػػػػػػػه حقػػػػػػػػ ؽ   ا وػػػػػػػػا   يعللػػػػػػػػه التعػػػػػػػػا ف  المعاملػػػػػػػػة  
 الاقػػػػػة  ػػػػػػال ولا  يػػػػػػتعلم  يويػػػػػػة الت  يػػػػػ   ػػػػػػ  مػػػػػػا هػػػػػػ  ةػػػػػالح لػػػػػػه  قػػػػػػ   مػػػػػػا هػػػػػ  ةػػػػػػالح للل تلػػػػػػي،  يػػػػػػتعلم مػػػػػػن 

لبوػػػػػػػػا أييػػػػػػػػة احػػػػػػػػاـ القػػػػػػػػ ان   الأنبلػػػػػػػػة في ا تلػػػػػػػػي،  هػػػػػػػػذه العلبشػػػػػػػػة ال ثيقػػػػػػػػة م  ػػػػػػػػ د   ػػػػػػػػ  الا يػػػػػػػػة الو نيػػػػػػػػة خ
 الريافػػػػػػية  تحرػػػػػػر الوػػػػػػرص الم اسػػػػػػوة لل لػػػػػػ  السػػػػػػليم لللػػػػػػراهق   تسػػػػػػا  هم  لػػػػػػ    ػػػػػػم العلبشػػػػػػا  الا تلا يػػػػػػة، 

   المست   ال   .
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 خلاصة:

 و لػػػػػػػة  الرشػػػػػػػ   تعتػػػػػػػبر مرحلػػػػػػػة حساسػػػػػػػة لمػػػػػػػا تحللػػػػػػػه في هيالػػػػػػػا مػػػػػػػن المراهقػػػػػػػة مرحلػػػػػػػة انتقاليػػػػػػػة  ػػػػػػػ  ال 
تغػػػػػػػ ا   يزي ل  يػػػػػػػة   سػػػػػػػلية  نوسػػػػػػػية  تتسػػػػػػػم هػػػػػػػذه المرحلػػػػػػػة  را لػػػػػػػة  ةػػػػػػػ ؿ المراهػػػػػػػ  إ  الت ا ػػػػػػػ  ال وسػػػػػػػ  
 الا تلػػػػػػا   شهػػػػػػ  تحقيػػػػػػ  الػػػػػػذا   الحهػػػػػػ ؿ  لػػػػػػ  مكانػػػػػػة الا تلا يػػػػػػة  ذلػػػػػػل  الاسػػػػػػتقلبؿ الاشتهػػػػػػادم  ػػػػػػن 

رد إ   خػػػػػر  ذلػػػػػل حسػػػػػ  الزمػػػػػاف  المكػػػػػاف   التػػػػػا   ػػػػػلب يمكػػػػػن أف مركػػػػػم نوػػػػػلا أسػػػػػرته  تختلػػػػػل المراهقػػػػػة مػػػػػن  ػػػػػ
الأحكػػػػػػػػاـ  لػػػػػػػػ  نوػػػػػػػػلا المػػػػػػػػراهق  لأ ػػػػػػػػا تتػػػػػػػػ ثر  الأتػػػػػػػػاط الاقا يػػػػػػػػة  الم شػػػػػػػػي ا غػػػػػػػػرافي  تتػػػػػػػػ خل   امػػػػػػػػل ال راثػػػػػػػػة 

  الوي ل  ية  هكذا      وار   ن توا ل  ل  لللراه   ي ه       ه.

تػػػػػػ ثر هػػػػػػذه المرحلػػػػػػة تػػػػػػ ث ا  افػػػػػػرا   سػػػػػػوة المػػػػػػرد د هلوػػػػػػة أشسػػػػػػاـ  دراسػػػػػػة التعلػػػػػػيم الاػػػػػػان م  هػػػػػػ   ايػػػػػػث 
 م ف ع دراست ا للوهل التا .
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 :تمهيد 

لدا كانت الرياضة قد وجدت في أغلب الدؤسسات التًبوية فمن الصعوبة تأكيد درجة إسهامها في تقديم العملية 
لو أىداؼ تربوية وبالرغم من وجود  التًبوية، فالنظرة الدألوفة والاعتيادية تؤكد أف الاشتًاؾ في الفعاليات الرياضية

برنامج التًبية البدنية والرياضية في الددارس والدعاىد والجامعات إلا أف ىذا غتَ كافي لتحقيق الأىداؼ الدنشودة 
فطها لنا مشروع إنشاء أقساـ خاصة تعرؼ بأقساـ رياضة ودراسة لذا برنامج دراسي وتدريبي خاصة مدعم 

من أجل صقل ىذه الفئة لدعم الرياضة النخبوية برياضيتُ ذوي مستوى عاؿ وفي  بتأطتَىا بشري ومادي كافي
ىذا السياؽ جاءت عملية إعادة فتح أقساـ رياضة ودراسة على مستوى كامل قطر التًاب الجزائري للموسم 

 .2008/2009الدراسي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



أقساـ  رياضة ودراسة                                         لرابع            الفصل ا  

 

 
111 

 . مفهوم أقسام رياضة ودراسة:/1
جاء من أجل البحث عن حلوؿ مصممة خصيصا لتناسب وتتَة إف إنشاء أقساـ رياضة ودراسة  

الرياضيتُ الشباب، وللتًويح على أساس التعاوف الوثيق بتُ عملية التعلم الدراسة ولشارسة النشاطات الرياضية ، 
من ىنا جاءت التسمية بأقساـ رياضة ودراسة كذلك خلق الظروؼ الدناسبة التي تسمح للمواىب الشابة من 

لتحقيق مستوى عالر من الأداء مع الحفاظ في الوقت نفسو على فرص التعليم، حيث أف ىناؾ تنسيق  الرياضيتُ
بتُ جميع العمليات التعليمية والإدارية على مستوى كل مؤسسة بها قسم من ىذه الأقساـ لتمكتُ الدواىب الشابة 

عتُ، وللمحافظة على مستوى الأداء من متابعة دراستهم مع استمرار عملية التدريب الرياضة في الاختصاص الد
 وتطويره في ظل الظروؼ أكادلؽية وما يكفي من النتائج الرياضة الدشرفة.

من أجل توزيع أفضل للوقت الدخصص للرياضة والدراسة ولغري السعي لتحقيق توازف في الددرسة للتكيف  
 1غراض رياضية.مع وتتَة الرياضة، ويهدؼ الدشروع إلذ تحقيق الانسجاـ بتُ التعليم وأ

يضمن النظاـ الجديد في أقساـ رياضة ودراسة للمواىب الشابة الدنتقاة داخلها العودة للأقساـ العادية في  
 أي وقت علاوة على تغطية ثلاث أىداؼ رئيسية تشمل ما يلي:

 أ. تحقيق النجاح الدراسي من خلال:
 .حجم ساعي لأسبوع كافي 
 .مشروع تعليمي مكيف ومتباين 
 َللتنسيق والدتابعة وعلاج الدشاكل الدراسة الناجمة. تدبت 

 ب. تحقيق النجاح الرياضي:
 .تطوير الدنافسة لصالح الرياضة وأساسيات التدريب الرياضي 
  بوضع الدواىب الشابة أماـ اختبارىا، موجهة بواسطة الددربتُ تحت رعاية لرموعة من الكوادر الإدارية

 والرياضية.
 

                                                           
لدتعلق بإحداث أقساـ ، ا420-91الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، الدرسوـ التنفيذي رقم  -1

 . 03/11/1991، الصادر بتاريخ، 54العدد 02، الجريدة الرسمية، الدادةسةودرارياضة 
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 الاجتماعي العادي: ج. الإدماج
 ومن ىنا لؽكن أف لظيز بتُ ثلاث جوانب مهمة في ىذه الذيكلة الجديدة.    فتًات من الراحة للاستًجاع

 بيداغوجي )تكوين وتقييم التلميذ(.الجانب الأول:  -
 رياضي )تكوين وتقييم التلميذ(. الجانب الثاني: -
 1رياضي(.ال –التلميذ  –الذيكلة )متابعة الطفل  الجانب الثالث: -

 . الموىبة الرياضة:2
 . تحديد مصطلح الموىبة:1.2

والدوىوبوف ىم  1959استخداـ مصطلح الدوىوبتُ في الستينات من ىذا القرف من طرؼ فليجر بريش  
  2أصحاب الدواىب وىو من تفوقوا في قدرة أو أكثر من القدرات الخاصة.

الدوىبة مصطلح يدؿ على مستوى عالر من الأداء الذي يصل إليو الفرد في لراؿ ما  1957 لايكوؾ
 ولؼضع لعوامل وراثية، ولغب اف لػدث دوف تدريب عليو، فالدوىبة غتَ مكتسبة.

 .3استخدمو تتَماف للدلالة على الأفراد ذوي الذكاء 
 تكارية عالية بينما استخدمو آخروف استخدمو غيلفوؾ للدلالة على الأفراد الذين لؽتلكوف قدرات اب

للدلالة على تفوؽ بعض الأفراد في قدرات معينة وتتميز من الأشخاص الآخرين وتخص ىذه القدرات 
 الرياضية...إلخ.

  أف إحتماؿ بروز الدوىوبتُ رياضيا من الأسر التي كاف الأولياء فيها من الأبطاؿ أو  1922يرى سيشور
شاطهم الرياضي أكثر من احتماؿ تلك الأسر التي لد لؽكن فيها الوالدين وصلوا إلذ مكانة مرموقة في ن

 4من الدمارستُ لأي نوع من الرياضة.
 

                                                           
، الدتعلق بإحداث أقساـ 420-91الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، الدرسوـ التنفيذي رقم  -1

 .2139، ص03/11/1991اريخ، ، الصادر بت54العدد 12-11-10-09رياضة ودراسة، الجريدة الرسمية، الدادة 
 .20، ص2006، الدكتبة الدصرية، الإسكندرية، 2زكي لزمد حسن، التفوؽ الرياضي، ط -2

3  
 .120زكي لزمد حسن، نفس الدرجع، ص -4
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 . خصائص الموىوبين:2.2
على الدوىوبتُ والتي دامت حوالر ربع قرف، تم تصحيح الآراء الخاطئة حوؿ  بفضل أبحاث تتَماف 

خصائص الدوىوبتُ فبعدىا كاف يتم بحالة البدف، والشحوب الوجو، غرابة الأطوار والسلوؾ وعدـ التوازف الانفعالر 
الإضافة إلذ أصبح يتصف بسلامة الجسم وصحتو، التوازف الانفعالر،اجتماعي،القيادة، الاستقلاؿ الفكري ب

 الصفات السابقة لصده يتميز عن غتَه بالقدرة الفائقة والدقة.
 .الموىبة في المجال الرياضي:1.2.2

بما أف الرياضة ىي لرموعة من الحركات في شكلها الدنظم وحسب قواعد كل لعبة معينة، فإف الدوىبة في 
 اع: المجاؿ الرياضي يرتبط وثيقا بالحركة، لذلك فإننا لظيز ثلاث أنو 

 أنها القدرة على تعلم الحركات الرياضية بسهولة وبسرعة كبتَة. 1982يراىا ىاـ أ. الموىبة الحركية العامة: 
بأنها الدوىبة الحركية الرياضية ىي جملة من الاستعدادات تفوؽ  1983يرى روثيغ ب. الموىبة الحركية الرياضية: 

  لراؿ الرياضة.الدعدلات الدتوسطة وتستطيع أف تحقق نتائج غالبة في
انو تتميز بامتلاؾ استعدادات بدنية ونفسية  1982يرى ىاـ ج. الموىبة الرياضية الخاصة برياضة معينة: 

 1تسمح بتحقيق نتائج قياسية عالية في إحدى أنواع الرياضة لشا تؤىلو إلذ أف يكوف ضمن النخبة الرياضية.
 ياضيين:. دور الأسرة في اكتشاف ورعاية الموىوبين الر 2.2.2
باعتبار الأسرة ىي أوؿ لزيط لػتك بو الناشئ وىي تتمثل بالنسبة لو لزيطو الاجتماعي لذلك فهي تحظى  

بالفرصة الأولذ في اكتشاؼ أبنائها الدوىوبتُ، فقط الآباء الذين يهتموف بأولادىم ويلاحظونهم لفتًات طويلة ىم 
أيضا القادرين على تطوير أدائهم، من خلاؿ التشجيع  القادرين على ذلك، وكما ىو القادرين على اكتشافهم ىم

 وإتاحة الفرص اللازمة وتوفتَ الظروؼ الدمكنة أو على كبتها ومنعها من خلاؿ الدعارضة واللامبالاة. 
 . دور المدرسة في اكتشاف المواىب الرياضية ورعاتها:3.2.2
لبرامج التي تقدمها لو فهي تنتج لو فرصة تعتبر الددرسة ثاني لزيط اجتماعي لػتك بو الطفل، ومن خلاؿ ا 

الإبداع والابتكار والإنتاج فمن خلاؿ حصص التًبية البدنية والرياضية لؽكن للأستاذ اكتشاؼ مواىب حركية 

                                                           
 .210، ص1980عيد علتُ مبادئ التدريب الرياضي، بدوف طبعة، دار الفكرة العربي، القاىرة،  -1
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متعددة وبجهودات بسيطة منو لؽكن لو أف يوجو التلميذ لضو لشارسة رياضة معينة حسب قدراتو ومواىبو، بل ولؽكن 
 لا في الدستقبل من خلاؿ التوجو الصحيح والسليم عن طريق الطراطو في فرؽ رياضية.لو أف يصنع منو بط

أف تطبيقات الاختبارات الدوضوعية الدقننة كجزء من برنامج متكامل لتقويم التلاميذ في الدرحلة التي يتم  
الاحتياجات لؽكن للمدرسة أف تخصص برامج للموىوبتُ كما تخصصها لذوي  1فيها نضج القدرات الدتعددة،

الخاصة ويستوجب على ىذه البرامج أف تحث الدوىوب على التحدي وتحفزه على العمل والنشاط كما ىو الحاؿ 
 2بالنسبة إلذ تلاميذ أقساـ رياضة ودراستو.

 . التفوق الرياضي:3
لوظيفية : ىو وصوؿ الأفراد إلذ أعلى مستوى من الأداء بفضل طاقتهم البدنية وا. مفهوم التفوق الرياضي1.3

والنفسية والعقلية، وىذا الدستوى لد يستطيع أمثالذم من تحقيقو لافتقادىم لذذه أو بعض الطاقات )الأفراد 
العاديتُ( في الرياضة التخصصية، بشرط أف يكوف أدائو في ىذا المجاؿ )النشاط( الذي اتخذه موضع احتًاـ بينو 

 3وبتُ نفسو، وبينو وبتُ الآخرين.
 التفوق الرياضي:. شروط تحقيق 2.3

 لؽكن التنبؤ بتحقيق الناشئ للتفوؽ الرياضي من خلاؿ وصولو إلذ: 
 أ. المستوى الرياضي الجيد في كل مرحلة من المراحل السنة:

 مستوى الرياضي الجيد في كل مرحلة. -
 مستوى من الاستعداد النفسي. -
 الدستوى الوظيفي الفيزيولوجي. -
 النشاط )فيزيولوجي، تقنية، تكتيكي(.مستوى لشتاز من القدرات الخاصة بنوع  -
 ارتفاع مستوى الأداء في وقت سريع.ب. 
 ثبات واستمرارية الدستوى الفيزيولوجي والنفسي، البدني، الدهاري.ج. 

                                                           
 .214-212صعيد علي، نفس الدرجع،  -1
، 45العدد  02الدتعلق بإحداث أقساـ رياضية ودراسة الدادة  420-91الجريدة الرسمية للجمهورية، الدرسوـ التنفيذي رقم  -2

 .  38-21مرجع سابق، ص
 .20زكي لزمد حسن، مرجع سابق، ص -3
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 . العلاقة بين التفوق العقلي والتفوق الرياضي:3.3
اعية ىي الأخرى تطلب أف التوافق الرياضي في لستلف الأنشطة الرياضية كيفما كاف نوعها فردية أو جم 

بالإضافة إلذ طاقات بدنية حركية، مهارية فيزيولوجية إلذ طاقات عقلية، فالألعاب الجماعية تتطلب الذكاء، 
الألعاب الفردية تتطلب التًكيز والانتباه، التصور من جهة أخرى فغن التفوؽ الرياضي الدرتبط بالدمارسة الرياضية 

 ىذا ما أثبتتو الأبحاث العملية.الثابتة ينمي القدرات العقلية و 
إلا أنو لا يوجد أي مقياس نستطيع الاعتماد عليو في التنبؤ بهذه القدرة سواء تلك الاختبارات التي تقيس  

 القدرات البدنية والدهارية، إضافة إلذ اختبارات الذكاء وذلك من منطلق العلاقة والصلة الوطيدة بينهما.
 . خصائص المتفوقين رياضي:4.3
 مستوى عاؿ من الذكاء. -
 مستوى عاؿ من التحصيل الدراسي. -
 استعدادات بدنية نفسية وعقلية، فيزيولوجية. -
 1مستوى عاؿ من القدرة على القيادة الاجتماعية. -
 . أنماط المتفوقين رياضيا:5.3

 :لظط لديو القدرة على الاستيعاب ما يقدـ لو من مهارات حركية ومعارؼ والاحتفاظ بها واستًجاعها 
 لظط لديو القدرة على الفهم دوف الارتقاء في الآراء. -
 لظط لديو القدرة على حل الدشاكل )ماىر(. -
 لظط متعدد الدهارات. -
 لظط لديو القدرة على الابتكار. -
 لظط لديو القدرة على القيادة الاجتماعية. -

 
 
 

                                                           
 .23-22-21زكي لزمد حسن، مرجع سابق، ص -1
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 . أسس وشروط التقدم بمستوى الناشئين عند ممارسة النشاط الرياضي:6.3
التعرؼ على مدى صلاحية الناشئ الرياضي للتدريب أثناء الدمارسة وذلك من خلاؿ قياـ بتحليل يتم  

بعض الدلالات )البيانات( التي تحصل عليها أثناء التدريب ومن خلاؿ ىذا التحليل يتم التوصل إلذ بعض 
 كفاءتو.الدؤشرات أو الصفات التي تشكل الأساس للصفات الجوىرية المحددة لاستعداد الناشئ و 

 لعا مؤشراف دالاف على ذلك وعند تحديد الاستعداد لغب مراعاة ما يلي: 
  :منذ متى بدأ الطفل التدريب.العمر التدريبي 
 :كذا السن الرياضي الناشئ مارس التدريب مدة قصتَة ذو استعداد الناشئ وكفاءتو   العمر البيداغوجي

 يلة.أفضل إذ ما تعادؿ مستواه مع ناشئ التدريب لفتًة طو 
 :وذلك على ثلاث دلالات )دلالة الدستوى الرياضي، دلالة توقيت ارتفاع الدستوى،  تقدري قدرة الناشئ

 دلالة ثبات الدستوى والقدرة على التقدـ(. ومن ناحية عملية يكوف لدى الناشئ الاستعداد عندما:
 ثبات الجوانب التقنية والفنية والتكتيكية. -
 لوجية الخاصة.النمو الدستمر للقدرات الفيزيو  -
 القدرة على الاستًجاع السريع أثناء تطبيق حمل عاؿ. -

 يظهر ثبات في الاستعدادات النفسية قبل وأثناء وبعد الدنافسة )الضغط النفسي وتأثتَه على السلوؾ(.
 . الاتجاىات الأساسية للنمو:4
أما التغيتَ الكيفي يقصد بو النمو يعتٌ أف الطفل يكبر في الحجم )الكم( يتضمن النمو تغييرا كميا وكيفيا:  -1

 الوظيفي.
يقصد بو أف لظو الطفل يتجو من الحاجات الأكثر عمومية إلذ يسير النمو من النمو العام إلى الخاص:  -2

الأكثر خصوصية بمعتٌ آخر بالنسبة للحركات الإجمالية تحدث في أوؿ مراحل النمو تدر تحل لزلها حركات أكثر 
 دقة.

بمعتٌ أف النمو يستمر بطريقة غتَ منتظمة يسير النمو من الوحدات غير المميزة إلى الوحدات المميزة:  -3
للحركات والأفعاؿ ثم بعد ذلك تسم الحركات بالدقة والثبات )الدشي عند الأطفاؿ يبدأ بحركات غتَ منتظمة لذا 

 لتناسق الحركي في النمو تدرلغيا(.يكثر وقوعو وعدـ السيطرة على الحركات وعدـ الاتزاف ثم يأخذ ا
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بمعتٌ أف الأعضاء الخاصة بالجزء الأعلى للجسم تتمكن من الأداء اتجاه النمو من الأعلى إلى الأسفل:  -4
 وظائفها قبل لن تتمكن الأطراؼ السفلي من ذلك.

ركية اتجاه من خلاؿ السنةالأولذ يتخذ النمو في الاستجابات الح اتجاه النمو من الداخل إلى الخارج: -5
 الداخل إلذ الخارج او من القريب أو البعيد ومن الدركز الخارج في الجسم.

إف الكائن الحي ينمو لظوا منتظما ومستمرا عن طريق سلسلة من خطوات النمو عملية مستمرة ومنتظمة:  -6
 التقدـ الدنتظمة.

اة لا تستَ بمعدؿ واحد ثابت ولكن إف معادلات النمو خلاؿ سنوات الحيمعدلات النمو ليست متساوية:  -7
 ىناؾ فتًات من النمو تتميز بالسرعة في حتُ ىناؾ فتًات أخرى يكوف النمو فيها بطيء.

بمعتٌ أف جميع الدظاىر النمو بنفس الدعدؿ، فبينما لصد تنمو المظاىر المختلفة للنمو بمعدلات مختلفة:  -8
بسرعة ملحوظة، لصد في فتًات أخرى أف نفس الدهارات قد في فتًة معينة أف الأطفاؿ يكتسبوف مهارات معينة 

 تنمو بسرعة أقل.
أي أف عملية النمو عملية مركبة، تتدخل فيها جميع مظاىر النمو تتدخل جميع مظاىر النمو تداخلا وثيقا:  -9

 تداخلا وثيقا، بمعتٌ أف لا لؽكن دراسة الناحية الجسمية للطفل.
بمعتٌ أف النمو لؼتلف من طفل إلذ أخرى سواء من الناحية اصة بو: ينمو كل طفل بطريقة فريدة خ -10

 الجسمية )القامة مثلا( أو الناحية العقلية )الذكاء(.
 . أسباب إحداث مشروع أقسام رياضية ودراسة:5

 الوضعية الدزرية التي آلت إليها الدمارسة الرياضية في الدؤسسات التًبوية ومن تهميش لدادة التًبية البدنية. -
جاء الدشرع بناءا على تعليمات الصارمة التي أعطاىا رئيس الجمهورية السيد عبد العزيز بوتفليقة لتطوير  -

 الدمارسة الرياضية.
الإصلاحات التًبية التي مست قطاع التًبية والتعليم بمختلف الدستويات وجميع الدواد الدراسية بما فيها  -

 مادة التًبية البدنية.
 وطنية للرياضة الددرسية.إعادة بعث البطولة ال -
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الحاجة الداسة إلذ التًقية والنهوض بالرياضة النخبوية الجزائرية من خلاؿ الاعتناء وصقل الدواىب الرياضية  -
 الشابة.

 تسجيل ضعف في النتائج الرياضية سواء على الدستوى القار أو الإقليمي ناىيك على الدستوى الدولر. -
لباسطي الأمتُ العاـ لنقابة الوطنية الدستقلة لعماؿ ابو عبد المجيد  تقهقر الرياضة الددرسة حسب ما صرح -

 التًبية.
إف النجاح في الإصلاحات التًبوية مرىوف باحتياجات التلاميذ إلذ الديداف الرياضي وىذا حسب ما صرح  -

 1بو وزير التًبية أبو بكر بن بوزيد.
 . أىداف مشروع أقسم رياضة ودراسة:1.5
 إنعاش الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي من خلاؿ برامج مكيفة وتوفتَ الوسائل والدنشآت اللازمة. -
 تعزيز الرياضة الوطنية للرياضة في لستلف أطوار الدؤسسات التعليمية. -
 إعادة بعث البطولة الوطنية للرياضة الددرسية وبعدة اختصاصات. -
 وتشجيعها.إعادة بعث الرياضة الددرسية التنافسية   -
 برلرة منافسات رياضية لتقييم مستوى التلاميذ طيلة السنة. -
تعزيز الشراكة بتُ وزارة التًبية الوطنية ووزارة الشباب والرياضية والتي بموجبها الدسالعة في حل مشاكل  -

 القطاع في ظل توفتَ غدارة الطرفتُ والإمكانات اللازمة لذلك.
 من خلاؿ الدور الدهم الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في تربية الفرد تحستُ مردودية النظاـ التًبوي الوطتٍ -

 من عدة جوانب.
 صنع وصقل جيل جديد من الرياضيتُ النخبوية بإمكانو النهوض برياضة النخبة الجزائرية. -
 ألعية التكوين القاعدي الدبكر لرياضة النخبة من ذو الدواىب في ظل التكفل بالدواىب الرياضية الشابة. -
يكمن دور أقساـ رياضة ودراسة في وضع البنية الأولذ للتلميذ والكشف عن الدواىب الشابة في لستلف  -

الاختصاصات الرياضية في سن مبكر وبالتالر الاعتناء بها وتدعيمها خلاؿ كل مراحل التعليم وفق برامج 

                                                           
1

-  http://www.ennaharonline/ar/national/3497.ht24.022014h19:20. 
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وارىم في نوادي رياضة لسططة وىذا ما يسمح برفع مستواىم ليتم توجيو أفضل للبراعم منهم لدواصلة مش
 1متخصصة، حيث دور ىذه الأختَة لؽكن في الحفاظ على ىذه القدرات من التسرب.

 . الإحداث والتنصيب:2.5
( 05ولاسيما الدادة الخامسة ) 1991نوفمبر  22الدؤرخ في  91/420بمقتضى الدرسوـ التنفيذي رقم  

 ها.منو والدتعلق بإحداث أقساـ رياضة ودراسة وتنظيمها وعمل
 2008جويلية  21بمقتضى القرار الوزاري الدشتًؾ بتُ وزارة التًبية ووزارة الشباب والرياضة الدؤرخ في  

 2الدتعلق بإحداث أقساـ رياضة ودراسة عبر الوطن.
القاضي بتًقية الرياضة في الوسط  2008/2009وفي إطار برنامج وزارة الشباب والرياضة للموسم:  

تكوين لدختلف الدستويات قصد التكفل بالدواىب الشابة وتكوينها وصقلها من اجل تدعيم الددرسي وفتح مراكز ال
 رياضة النخبة والوصوؿ إلذ الاحتًافية الحقة.

( في 04تدت استفادة ولاية الشلف من إعادة فتح أقساـ رياضة ودراسة وعددىا أربعة أقساـ ) 
القوى من كلا الجنستُ )ذكور والإناث( في بلدية الشلف  الاختصاصات التالية كرة القدـ، الكرة الطائرة والعاب

 3بمتوسطة بالعالية دومة عبد القادر )الحمادية(.
إلى  2008. أىم التطورات والتعديلات التي مست مشروع أقسام رياضة ودراسة إلى الجزائر )من 3.5

 يومنا ىذا(:
اب والرياضة السيد الذاشمي جيار تم التوقيع على اتفاقية من طرؼ وزير الشب 20/07/2008بتاريخ  

ووزير التًبية الوطنية أبو بكر بن بوزيد يتضمن إحداث وإطلاؽ وتنظيم أقساـ رياضة ودراسة ابتداء من الدوسم 
أقساـ بكل ولاية  4إلذ  3ولاية بالوطن بمعدؿ  30مؤسسة تربوية عبر  101وعبر  2008/2009الدراسي 

                                                           
1

-  http://www.djyairess.com/aps/94529.html.28-02-2014. 
، الدتعلق 420-91الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة التًبية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة، الدرسوـ التنفيذي  -2

 .2138، ص1991، نوفمبر 05الدادة بتنظيم عمل أقساـ رياضة ودراسة، الجريدة الرسمية، 
3
- http//www.echoroukonline.com/ara/national/23711.html.28/02/2014. H22 :02. 
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الدشتًؾ الذي يضمن إحداث أقساـ رياضة ودراسة والسابق الذكر والجدؿ  وفقا للجدوؿ الدلحق بالقرار الوزاري
 2012/2013.1ولاية في سنة  40الدوالر يوضح ويتضمن توزع ىذه الأقساـ عبر 

 ولاية جزائرية: 48يوضح توزيع أقسام رياضة ودراسة عبر  05جدول رقم 
 المتوسطات سنة الإحداث البلديات الولاية الرقم
 متوسطة ىيباوي مولاي عبد الرحمن 2008/2009 أدرار أدرار 01

 الشلف 02

 ثانوية علي شاشو الحمادية 2012/2013 الشلف
 متوسطة بلعالية دومة عبد الرحمن  2008/2009 الشلف
 بايزيد قدور حي الشرف 2012/2013 الشلف

 متوسطة الأخوة زمور 2011/2012 أم الدروع
 متوسطة ملياني أحمد 2011/2012 وادي الفضة

 متوسطة كانم قدور 2012/2013 الشطية
 متوسطة الجيلالي فارس 2012/2013 أولاد فارس

 متوسطة بن مونة 2012/2013 تنس
 متوسطة أبو بكر الرازي 2012/2013 واد سلي
 متوسطة البشير الإبراىيمي 2011/2012 بوقادير

 أم البواقي 04
 متوسطة كوشاري بشير 2012/2013 عين البيضاء

 1962جويلية  5متوسطة  2012/2013 عين مليلة

 باتنة 05
 متوسطة عباش 2012/2013 تازولت
 متوسطة مريم بوعتورة 2012/2013 نقاوس
 متوسطة زغدود إسماعيل 2012/2013 نقاوس

                                                           
، الدعدؿ 420-91الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة التًبية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة، الدرسوـ التنفيذي  -1

، الصادرة بتاريخ 55، العدد 03، الجريدة الرسمية، الدادة 21/07/2008ضة ودراسة، والدتمم والدتضمن أقساـ ريا
 .48-43، ص29/10/2012
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 متوسطة الاخوة شطوح 2012/2013 باتنة
 متوسطة حي شيخي الأسفل 2012/2013 باتنة

 متوسطة تيمقاد القديمة 2012/2013 تيمقاد
 متوسطة المختلطة أدكار 2012/2013 أدكار بجاية 06

 بسكرة 07
 متوسطة المختلطة بسير بن ناصر 2008/2009 بسكرة
 لبصاير فاطمة 2008/2009 بسكرة

 البليدة 09

 الصنهاجي 2008/2009 البليدة
 بن كتيبة 2008/2009 بوفاريك

 حفصة بنت الحاج 2008/2009 موزاية
 طالب نور الدين 2008/2009 أولاد يعيش

 أحمد بودة 2008/2009 الأربعاء

 البويرة 10
 1957جوان   27متوسطة  2012/2013 الصهاريج 
 متوسطة كمال جمبلاط 2012/2013 عين بسام

 تمنراست 11
 سويداني بوجمعةمتوسطة  2012/2013 تمنراست

 متوسطة عمر بن الخطاب 2012/2013 عين صالح

 تبسة 12
 متوسطة ابن خلدون 2012/2013 تبسة 
 متوسطة طرق الضلعة  2012/2013 شريعة
 متوسطة الجرف 2012/2013 العقلة

 تلمسان 13

 سليمة طالب للبنات 2008/2009 تلمسان
 متوسطة مالك بن أنس 2008/2009 شتوان

 عين السبع أولادزيري 2008/2009 الغزوات
 بن نافع 2008/2009 مغنية
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 سي طاريق 2008/2009 الرمشي
 عبد المؤمن 2008/2009 ندرومة

 تيارت 14
 متوسطة العوفي أحمد 2012/2013 فرندة
 متوسطة بن عسى عبد القادر 2012/2013 سوقر

 تيزي وزو 15
 عدنانمتوسطة  2012/2013 عزازقة

 1956أوت  20ثانوية  2012/2013 تيزي وزو

 الجزائر 16

 المتوسطة الجديدة حي المنظر الجميل 2012/2013 القبة 
 متوسطة محمد شعنان 2012/2013 الحراش

 متوسطة مصطفى شرشالي 2012/2013 باش جراح
 متوسطة محمد بن عنابي 2012/2013 بوروبة

 متوسطة تسالة المرجة 2012/2013 تسالة المرجة
 متوسطة الاخوة مهدي 2012/2013 الدويرة
 1956ماي  19متوسطة  2012/2013 زرالدة
 متوسطة فاطمة حاج أحمد 2012/2013 حيدرة

 متوسطة غابة ديكار 2012/2013 دالي براىيم
 متوسطة عبد الرحمن الكواكبي 2012/2013 بئر مراد رايس

 متوسطة كوشي محند أيدير 2012/2013 أولاد فايت
 متوسطة رابح قدور 2012/2013 السحاولة

 متوسطة الورود 2012/2013 الدار البيضاء
 متوسطة الجديدة الضفة الخضراء 2012/2013 برج الكيفان

 متوسطة أسماء ذات النطاقين 2012/2013 المقرية
 العمرانيمتوسطة الاخوة  2008/2009 الأبيار
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 متوسطة سعيد المسيب 2008/2009 سيدي أحمد
 متوسطة سليمان الفارسي 2008/2009 سيدي أحمد
 متوسطة محمد بركاني 2008/2009 سيدي أحمد

 2متوسطة الشراقة  2008/2009 الشراقة
 متوسطة عيسات أيدير 2008/2009 سيدي أحمد

 العاقلمتوسطة الاخوة  2008/2009 بئر توتة
 متوسطة لغواري 2008/2009 براقي

 متوسطة حي الموز 2008/2009 باب الزوار
 متوسطة الخطيب 2008/2009 الرويبة

 الجلفة 17

 اعميرات سليمان 2008/2009 الجلفة
 الخنساء 2008/2009 الجلفة
 خذير مختار 2008/2009 الجلفة
 بوعبدلي محمد 2008/2009 مسعد
 بن عكاشة محمد 2008/2009 وسارةعين 

 المتوسطة الجديدة 2008/2009 حاسي بحبح
 سبخاوي السبخاوي 2008/2009 عين الابل

 جيجل 18
 الكندي 2008/2009 جيجل
 متوسطة الإرشاد 2012/2013 الطاىر
 متوسطة لحمر محمد العربي 2012/2013 المليلية

 سطيف 19
 الحميدبلعطار عبد  2008/2009 سطيف
 بن محمود 2008/2009 سطيف

 بورياشي العربي 2008/2009 عين الكبير
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 حمو عوف 2009/2010 العلمة
 دوحيل عبد الحميد 2012/2013 عين ولمان

 سعيدة 20

 طنجاوي محمد 2012/2013 سعيدة
 متوسطة مولود فرعون 2012/2013 سعيدة
 عبد القادر متوسطة بلقصير 2012/2013 سعيدة
 متوسطة فكير مصطفى 2012/2013 سعيدة
 متوسطة بوعزة بلقاسم 2012/2013 سعيدة

 متوسطةعقال محمد  2012/2013 عين الحجر

 سيدي بلعباس 22
 متوسطة بن غالم مخفي 2012/2013 تلاغ

 متوسطة شيباني يحي 2012/2013 الزفيزف

 عنابة 23
 شريف متوسطة بابو 2012/2013 عنابة

 متوسطة البشير الإبراىيمي 2012/2013 البوني

 قالمة 24
 بارة لخضر 2008/2009 قالمة

 طريق برج الصباط 2012/2013 واد الزناتي

 قسنطينة 25
 طارق بن زياد 2008/2009 المنصورة

 زيغود يوسف 2008/2009 سيدي مبروك

  
 بن لعطوش 2008/2009 سيدي مبروك
 خواليد 2008/2009 سيدي مبروك

 المدية 26
 متوسطة خثير يحي 2008/2009 عين يوسف

 متوسطة مويسي محمد 2011/2012 العمارية
 متوسطة فوضيل اسكندر 2012/2013 المدية

 متوسطة قدوري عبد القادر 2012/2013 وادي الأبطال معسكر 29
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 متوسطة الإمام الغزالي 2012/2013 الحشم
 متوسطة مكيد جيلالي 2012/2013 بوحنيفية

 ورقلة 30
 متوسطة سيد رحو 2012/2013 ورقلة

 متوسطة الفارابي توقرت 2012/2013 المقارين
 متوسطة درغام حنيفي 2012/2013 وىران وىران 31

 البيض 32

 متوسطة كركب قدور 2012/2013 البيض
الأبيض سيدي 

 الشيخ
 متوسطة ساوس الدين 2012/2013

 متوسطة الشهداء الثلاثة 2012/2013 بوقطب
 متوسطة مولد قاسم نايت بلقاسم 2012/2013 بوعلام

 إيليزي 33
 متوسطة إبراىيم بكده 2012/2013 عين أمناس

 متوسطة العقيد سي الحواس 2012/2013 دبداب

 برج بوعريرج 34

 متوسطة بشان لخضر 2012/2013 بليمور
 متوسطة صاىد محمد 2012/2013 الحمادية

 متوسطة بليل مسعود 2012/2013 سيدي مبارك
 متوسطة حاج بن منصور 2012/2013 المهير

 بومرداس 35
 متوسطة محمد محساس 2012/2013 بودواو

 متوسطة العربي بن مهيدي 2012/2013 يسر

 الطارف 36
 1956ماي  19متوسطة  2008/2009 القالة
 متوسطة أول نوفمبر 2008/2009 القالة

 متوسطة أحمد مدغري 2012/2013 تندوف تندوف 37
 متوسطة آيت قاسي لونيس 2012/2013 خميستي تيسمسيلت 38
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 متوسطة عبد القادر بلياسين 2012/2013 برج بونعامة
 ثانوية محمد بونعامة 2012/2013 تيسمسيلت

 الوادي 39
 المتوسطة الجديدة وادي العلندة 2008/2009 وادي العلندة

 متوسطة عيسى مشحاط 2012/2013 المغير

 سوق أىراس 41
 متوسطة مفدي زكرياء 2008/2009 سوق أىراس

 متوسطة فضيل الورثلاني 2012/2013 سدراتة

 تيبازة 42
 متوسطة إبراىيم الإبراىيمي 2008/2009 مناصر
 خيرة متوسطة عبد الله بن 2008/2009 تيبازة

 عين الدفلى 44

 متوسطة بن سيدي عيسى الطيب 2008/2009 جندل
 متوسطة محمد مخطاري 2008/2009 تاشتة زقاغة

 متوسطة أحمد مسعودي 2008/2009 سيدي لخضر
 متوسطة بن رابح عبد الله سعيدية 2012/2013 روينة

 متوسطة بن سيدي عيسى محمد 2012/2013 بومدفع
 متوسطة مغراوي محمد 2012/2013 جليدة

 ثانوية مالك بن نبي 2012/2013 عين الدفلى
 ثانوية محمد عبدو 2012/2013 مليانة

 ثانوية قويتري محمد 2012/2013 خميس مليانة
 ثانوية جيلالي بونعامة 2012/2013 العطاف

 متوسطة ىواري عبد الله 2012/2013 العمارية عين تموشنت 46
 متوسطة ىواري بومدين 2012/2013 حاسي الغلة

 متوسطة مفتاحي سليمان 2012/2013 حمام بوحجر
 متوسطة بن علي عبد المؤمن 2008/2009 بني صاف
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 متوسطة سيدي صبحي 2008/2009 بني صاف
 متوسطة الجديدة عين الأربعاء 2012/2013 عين الأربعاء

 سيدي يخلف متوسطة 2008/2009 سيدي أورياش
 متوسطة سي على العربي 2008/2009 ولهاصة الغرابة

 متوسطة محمد الصديق بن يحي 2012/2013 عين الطلبة
 متوسطة محمد خميستي 2012/2013 المالح

 متوسطة أحمد أورياشي 2008/2009 عين تموشنت
 متوسطة بالبشير 2008/2009 المنيعة غرداية 47

 متوسطة تكمرت 2012/2013 متليلي
 متوسطة الجديدة 2012/2013 عمي موسى غيليزان 48

 
تلميذ توضع لديهم الفرصة لاختيار نوع الرياضة التي يفضلوف لشارستها من  25تضم ىذه الأقساـ حوالر  

 نوع. 11
ولاية حيث يستفيدوف من نظاـ دراسي وجدوؿ  40قسم عبر  200العدد الإجمالر لذذه الأقساـ حوالر  

 10وتوقيت يتأقلم مع التدريبات والدنافسات التي لؼضع لذا ىؤلاء التلاميذ كما خصصت لذذا الدشروع حوالر 
 1مليار سنتيم كميزانية وسيتم تنصيب لجنة ولائية لدتابعة الدشروع على مستوى كل ولاية.

ومس ىذا  تعتبر ولاية الجزائر من أكثر الولايات الدستفيدة من ىذا الدشروع حيث أخذت حصة الأسدملاحظة: 
القرار إحداث الأقساـ بمتوسطات بينما لصد بعض الولايات التي لا تستفيد نهائيا من ىذا الدشروع مثل: الأغواط، 

 بشار، سكيكدة، مستغالز، خنشلة، ميلة،النعامة.
رح السيد الذاشمي جيار وزير الشباب والرياضة بالتنسيق مع وزارة التًبية أنو سيتم ص 13/06/2009بتاريخ 

 2تعميم مشروع أقساـ ودراسة في كل دخوؿ مدرسي وبصفة تدرلػية.

                                                           
1

- http// :www.elmpnwation.dz/23711.html. 28/02/2014. H21 :30. 
 .02/01/2014مديرية التًبية لولاية تيسمسيلت، مصلحة النشاطات الثقافية والرياضية،  01تقرير رقم  -2
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 . فتح أقسام رياضة ودراسة بتسمسيلت:1.3.5
فتح تم على مستوى مديرية التًبية لتيسمسيلت لتحضتَ ل 2010-2009في نهاية الدوسم الدراسي 

 ألعاب القوى.بإكمالية عبد الحميد بن باديس بتخصص  2011-2010أقساـ رياضة ودراسة للموسم القادـ 
مشروع اللجنة الدختلطة الدشكلة من الددربتُ في عملية الانتقاء ذوي الدواىب الرياضية من التلاميذ 

 الدؤىلتُ إلذ الانتقاؿ إلذ مرحلة التعليم الدتوسط.
 لفتح أقساـ رياضة ودراسة لاستقباؿ التلاميذ الدوجهتُ لذا في ىذا الإطار بناءا على:تم اختيار الدتوسطة 

توفتَ مراكز و منشات الرياضية الدخصصة أو قربها من النشاطات الرياضية احتوائها على نظاـ داخلي أو 
 نصف داخلي لتمكتُ استفادة التلاميذ من الإيواء والإطعاـ.

 :20/06/2009حول أقسام رياضة ودراسة  . افتتاح اليوم الدراسي2.3.5
تم بتاريخ ىذا اليوـ افتتاح اليوـ الدراسي حوؿ أقساـ رياضة ودراسة بمقر الوزارة )وزارة الشباب والرياضة(  

 حيث تم التأكيد على:
 التعاوف بتُ لستلف الإطارات المحلية ولتعزيز الرياضة في لستلف إطارات الدؤسسات التعليمية  ضرورة

باعتبارىا من ألصح استثمارات الرياضة الجزائرية التي تعود بالإلغاب على رياضة النخبة التي تعتمد على 
 رياضة الأفارقة مقابل مبالغ مالية خيالية.

في تقديم كافة الإمكانات الدادية والبشرية لفتح ىذه الأقساـ التي تظم  تأكيد وزير التًبية على الدسالعة
 269مؤطر، وتوفتَ النقل والإطعاـ والدراقبة الطبية من لرمل ميزانية تقدر بػ  214تلميذ وأزيد من  3010حوالر 

 ألف دينار للمؤسسة الواحدة 448مليوف و
 

 . تنصيب اللجنة التقنية لمتابعة أقسام رياضة ودراسة:3.3.5
أعلن كل من وزير الشباب والرياضة ووزير التًبية الوطنية عن تنصيب اللجنة  11/11/2010بتاريخ 

الدائمة الدكلفة بمتابعة الدمارسة الرياضية على مستوى أقساـ رياضة ودراسة وتقييم البرنامج الدسطر من طرؼ 
 الوزارتتُ.
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 يتًأس ىذه اللجنة مسؤوؿ عن الشؤوف الثقافية والرياضية بوزارة التًبية الوطنية تتكوف من: 
 رئيس الاتحادية الجزائرية للرياضة الددرسية. -
 مدير الرياضة الددرسة. -
 لشثلي القطاع والذيئات الدتخصصة التي لذا علاقة بالرياضة الددرسية. -

 ولاية جزائرية: 48بر . تعميم مشروع أقسام رياضة ودراسة ع4.3.5
بناء على تصريح وزير الشباب والرياضية السيد الذاشمي جيار في جريدة )الجزائر نيوز( يوـ  

ولاية سيتم خلاؿ السنة الدراسة  48فإف تعميم مشروع أقساـ رياضة ودراسة عبر  04/01/2012
ستوى الوطتٍ في شكل إطار لستص في تربية الشباب على الد 9900كما سيتم إعادة تكوف   2013/2014

 2008تربصات تشمل دفعات متتالية من إطارات القطاع وللإشارة فإف مشروع أقساـ دراسة ورياضة انطلق سنة 
 ببعض الولاية النموذجية الدذكورة أنفا.

 . مفهوم أقسام رياضة ودراسة:6
سة ىي عبارة فإف أقساـ رياضة ودرا 02/11/1991الدؤرخ في  420-91بمقتضى الدرسوـ التنفيذي  

عن ىياكل تربوية لستصة متواجدة داخل الدؤسسات التًبوية والتعليمية والتكنولوجية تهتم بتًبية الدواىب الشابة 
وتكوينها وتحستُ مستواىا من خلاؿ توفتَ الشروط التي تضمن تدريس ملائم لدتطلبات الدمارسة الرياضة وفق 

ه الأقساـ رياضة ودراسة على مستوى الإكماليات في لستلف برنامج تدريبي وتدريبي ملائم ومكيف، وتنشأ ىذ
التخصصات الرياضة )الفرعية والجماعية( كرة القدـ، الكرة الطائرة، كرة السلة، ألعاب القوى، الجيدو، الجمباز، 

 السباحة، ...إلخ.
 . إنشاء أقسام رياضة ودراسة:1.6

الدشتًؾ بتُ وزير التًبية الوطنية ووزير الشباب  تم إنشاء أقساـ رياضة ودراسة بنا على القرار الوزاري 
 .420-91من الدرسوـ التنفيذي رقم  05والرياضة وىذا بناء على ما أقرتو الدادة 
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لؽكن لأقساـ رياضة ودراسة إما أف تجمع الدواىب الرياضية الشابة بدائرة أو بعدة دوائر جغرافية في نفس  
 1الدؤسسة وإما أف تجمع في مؤسسة لستصة.

 . الإحداث والتنصيب بولاية تيسمسيلت:/2-6
ولاسيما الدادة الخامسة منو  1991نوفمبر  22الدؤرخ في  91/420بمقتضى الدرسوـ التنفيذي رقم  

 الدتعلق بإحداث أقساـ رياضة ودراسة وتنظيمها وعملها.
جويلية  21بمقتضى القرار الوزاري الدشتًؾ بتُ وزارة التًبية الوطنية وزارة الشباب والرياضة الدؤرخ في  
 الدتعلق بإحداث أقساـ رياضة ودراسة عبر الوطن. 2008

القاضي بتًقية الرياضة في الوسط  2008/2009وفي إطار برنامج وزارة الشباب والرياضة للموسم  
تكوين لدختلف الدستويات قصد التكفل بالدواىب الشابة وتكوينها وصقلها من اجل تدعيم الددرسي وفتح مراكز ال

 رياضة النخبة والوصوؿ إلذ الاحتًافية الحقة.
 25  2008/2009لظت استفادة ولاية تيسمسيلت من إعادة فتح أقساـ رياضة ودراسة في السنة  

فتح  2011-2010ينما خلاؿ الدوسم الدراسي أكتوبر كاف قسم واحد باختصاص كرة اليد في تيسمسيلت، ب
 أقساـ جديدة باختصاص جديد ىي ألعاب قوى، كرة السلة، وكرة الطائرة.

من الدرسوـ التنفيذي الدذكور آنفا والقاضية بإحداث لطبة وطنية ولجاف ولائية لذذا  07عملا بالدادة  
 الغرض.

أفريل  15وتطبيقا للقرار الوزاري الدشتًؾ بتُ وزارة التًبية الوطنية ووزارة الشباب والرياضة الدؤرخ في  
ط سبتًقية الدمارسة الرياضية في الو المحدد لتشكيلة اللجنة الوطتٍ واللجاف الولائية الدختلطة الدكلفة  2008

 الددرسي.

                                                           
الدتعلق بأقساـ رياضية رياضة،  91/420الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، الدرسوـ التنفيذي  -1

 .38-21، ص03/11/1991، الصادر بتاريخ 54، العدد 04الجريدة الرسمية، الدادة 
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لؽثل توزيع الاختصاصات الرياضية على لستلف متوسطات وثانويات بولاية تيسمسيلت الدوسم : 06جدول رقم 

 .2009/2014الدراسي 
 . شروط إحداث أقسام رياضة ودراسة:3.6

تستفيد أقساـ رياضة ودراسة من تنظيم في التوقيت الأسبوعي والسنوي الدلائم لدتطلبات الدراسة  أف (1
 وبرامج التدريبات والدنافسات.

 أف يكوف نظاـ التوقيت اليومي كما يليك (2
 ( إلذ غاية منتصف النهار.08:00: تبدأ من الساعة الثامنة )الفترة الصباحية -
 ة الواحدة إلذ غاية الثالثة والنصف عصرا.: تبدأ من الساعالفترة المسائية -
 تبقى فتًة ما بعد الزواؿ شاغرة في يومي الاثنتُ والخميس.000 -
أف لؼضع تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة لنفس الاختبارات التقولؽي الددرسي وذلك في نفس الفتًات التي  (3

 1413شعباف  11شتًؾ في لؼضع فيها زملاءىم من الأقساـ العادية، وىذا طبقا للقرار الوزاري الد
 .1993فيفري  03الدوافق لػ 

لغب أف يعد برنامج للتدعيم والاستدراؾ الددرسي بالنسبة لفروع أقساـ رياضة ودراسة في حالة مشاركتها  (4
 من الدرسوـ التنفيذي السابق ذكره. 12في منافسات دولية وىذا طبقا للمادة 

 الدائرة المؤسسة التربوية الاختصاصات الرياضية
 تيسمسيلت العقيد بوقارة كرة اليد
 الأزىرية غربي سعيد كرة اليد
 تيسمسيلت محمد بونعامة كرة اليد

 لرجام عبد الحميد بن باديس ألعاب القوى
 برج بونعامة عبد القادر بن باديس ألعاب القوى

 خميستي  آيت قاسي لونيس كرة السلة
 ثنية الأحد رزوق أحمد كرة الطائرة
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أثناء الفتًات العادية باستثناء الفروع الددعوة لا لؽكن لأي فرع رياضي أف يدخل في تربص مغلق  (5
 للمشاركة في برنامج دولر للمنافسات.

يعفى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة من توقيت التًبية البدنية والرياضية ولؽكن تقولؽهم على أساس النتائج  (6
من  07مادة الدتحصل عليها في فرعهم الرياضي حسب معايتَ تحدد بمنشور وزاري مشتًؾ وىذا طبقا لل

 .1993فيفري  03القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في 
فإف يعهد التكفل  1991نوفمبر  02الدؤرخ في  420-91من الدرسوـ التنفيذي رقم  10حسب الدادة  (7

بالساعات الدمنوحة في إطار الاستدراؾ الددرسي إلذ مؤسسة الاستقباؿ التي تدرجها ضمن اعتمادات 
 ة.تستَ أقساـ رياضة ودراس

لغب على الدؤسسة التًبوية مراقبة ومتابعة تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة باعتبارىا قسم ضمن الأقساـ  (8
 1الأخرى.

 . التنظيم والعمل ضمن أقسام رياضة ودراسة:4.6
يتولر التحضتَ الرياضي والتكوين موظفوف مكلفوف ذو كفاءة تابعوف للوزارة الدكلفة بالرياضة، ويضعوف  

نوفمبر  02الدؤرخة في  420-91من الدرسوـ التنفيذي رقم  02الدؤسسة وىذا طبقا للمادة  تحت سلطة مدير
 ـ.1991

يتم اختيار ىؤلاء الدوظفوف والددربوف بقرار مشتًؾ بتُ مدير التًبية والددير الدكلف بالرياضة بناءا على  
 الاختصاص الدمارس ووفق مسابقة الالتحاؽ، يتكلف بالتكوين والتدريب إما:

 .تقتٍ سامي في الرياضة 
 .مستشار في التًبية البدنية والرياضة 
 .مربي رياضي 
 .أستاذ في التًبية البدنية والرياض 

                                                           
الدتضمن  1993فيفري  03، القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة -1

 .20، ص1993مارس  03، الصادر بتاريخ 06، العدد 02شروط إحداث أقساـ رياضة ودراسة، الدادة 
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أما بالنسبة لولاية تيسمسيلت فمعظم الددربتُ ىم من أصناؼ تقتٍ سامي في الرياضة لدختلف 
 .09الاختصاصات يبلغ عدد ىو حوالر 

 مستشار في الرياضة. 02 -
 تقتٍ سامي. 01 -
 مربي في التًبية البدنية. 04 -
 1معلم التًبية البدنية. 02 -
 . الاختصاصات المتواجدة بأقسام رياضة ودراسة:5.6

تتعد الاختصاصات الرياضية والفروع الدفتوحة ما بتُ الرياضات الجماعية )كرة القدـ وكرة الطائرة، كرة  
قد يضم ألقسم الواحد اختصاص رياضي واحد اليد وكرة السلة( ومن بتُ الاختصاصات الفرعية )ألعاب القوى( 

تلميذ بينما قد يضم القسم الخاص رياضة ودراسة  25و  20إذا كاف عدد الدواىب الرياضة الشابة ما بتُ 
تلميذ مثلا اختصاص السباحة والجمباز في قسم واحد في  15إلذ  10اختصاصتُ إذا كاف كل اختصاص يضم 

يمية ويفتًقاف في الحصص التدريبية الرياضية يتحدد نوع الاختصاص التًبوي ىذه الحالة يشتًكاف في الحصص التعل
والبرامج الدتعلقة بأقساـ رياضة ودراسة بقرار مشتًؾ بتُ الوزير الدكلف بالرياضة ووزير التًبية الوطنية وىذا حسب 

 1991.2نوفمبر  02الدؤرخ في  91/420من الدرسوـ التنفيذي رقم  11ما جاءت بو الدادة 
 . التنسيق بين البرنامج الرياضي والبرنامج التعليمي:6.6

يستفيد تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة من تكييف أوقات العمل الأسبوعي ورزنامة الدراقبة السنوية ومن  
 دعم تربوي مشخص ومرتب وفقا لرزنامة الدنافسات الرياضية ومتطلبات لشارستها.

وبرنامج التدريبات  الأسبوعي والسنوي الدلائم لدتطلبات الدراسة يستفيد أقساـ رياضة ودراسة من التوقيت 
 والدنافسة.

                                                           
 .2014فيفري  25من مديرية الشباب والرياضة، مصلحة النشاطات الثقافية والرياضية بولاية تيسمسيلت،  02تقرير رقم  -1
، مرجع 03/11/1991، التاريخ 54، العدد11الدادة  91/420مهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، الدرسوـ التنفيذي الج -2

 .39/21سابق، ص
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يكوف التوقيت اليومي الددرسي كما ذكرناه سابقا )الفتًة الصباحية، الفتًة الدسائية( لؼضع تلاميذ وتلاميذ  
لدنافسات الدولية فإف الأقساـ العادية لنفس اختبارات التقويم الددرسي وفي نفس الفتًات ما عدا الدشاركتُ في ا

 1الدؤسسة ىي التي تقرر.
 . التوقيت الأسبوعي لأقسام رياضة ودراسة لولاية تيسمسيلت:7.6

 

 البيداغوجي لأقساـ رياضة ودراسة : الخاص بالتوقيت الأسبوعي07الجدول رقم
 الأسبوعي الذي يوضح الحصص التدريبية  الجدوؿ الدوالر يوضح التوقيت 

 1لجميع أقساـ رياضة ودراسة بولاية تيسمسيلت حسب مصدر من مديرية الشاب والرياضة حيث أف:
                                                           

، مرجع 03/11/1991، التاريخ 54، العدد 09، الدادة 91/420الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، الدرسوـ التنفيذي  -1
 .32سابق، ص

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد الأقسام
 ع.بوقارة

01 
     

 غربي سعيد
02 

16:00-
18:00 

15:00-
17:00 

   

 ع.ج.بن باديس
03 

   
13:30-
16:30 

 

 رزوؽ أحمد
04 

 
14:00-
16:00 

14:00-
16:00 

14:00-
16:00 

14:00-
16:00 

 آيت قاسي لونيس
05 

 
14:30-
16:30 

 
14:30-
16:30 

 

 لزمد بونعامة
06 

16:00-
18:00 

15:00-
17:00 
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 متوسطة العقيد بوقارة )تيسمسيلت(.  .01
 متوسطة عربي سعيد )الأزىرية(.  .02
 متوسطة عبد الحميد باديس )لرجاـ(.  .03
 متوسطة رزوؽ أحمد )ثنية الأحد(.  .04
 متوسطة آيت قاسي لونيس )خميستي(.  .05
 (.ثانوية لزمد بونعامة )تيسمسيلت  .06

لضوؿ قسم رياضة ودراسة في أكمالية العقيد بوقارة إلذ قسم عادي وذلك لعدـ وجود الدؤطرين للإشراؼ ملاحظة: 
 على الحصص التدريبية.

 . شروط الالتحاق بأقسام رياضة ودراسة:8.6
والتي تحدد  06ولاسيما الدادة  1991نوفمبر  02الدؤرخ في  91/420بمقتضى الدرسوـ التنفيذي  

مقاييس الدخوؿ إلذ أقساـ رياضة ودراسة بقرار مشتًؾ بتُ وزير التًبية الوطنية ووزير الشباب والرياضة وبمقتضى 
لتحاؽ الذي لػدد مقاييس الا 1993فيفري  03الدوافق لػ  1413شعباف  11القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في 
 :تنص على ما يلي 06بأقساـ رياضة ودراسة فإف الدادة 

 إذا استوفوا لشروط التالية: 91/420من الدرسوـ رقم  04الدادة  
 الحصوؿ على نتائج دراسية مرضية من خلاؿ السنة الدراسية الجارية. -
 الدشاركة في منافسات رياضية والحصوؿ على نتائج مرضية. -
 دنية الدنظمة لذذا الغرض بارتياح.اجتياز الفحوص الطبية والب -
 الحصوؿ على ترخيص من قبل الوصي الشرعي. -
 2النجاح في مسابقة الانتقاء الرياضي. -

 
 

                                                                                                                                                                                     
 .52/35/5302من مديرية الشباب والرياضة، مصلحة النشاطات الثقافية والرياضية، ولاية تيسمسيلت،  30 تقرير رقم -1
الذي لػدد  1993فيفري  03 الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في -2

 .40، ص1993مارس  03، الصادرة بتاريخ، 54، العدد 06مقاييس الالتحاؽ بأقساـ رياضة ودراسة، الدادة 
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 . عملية الانتقاء لتلاميذ أقسام رياضة ودراسة:9.6
يتم انتقاء تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة على مستوى الابتدائيات بالنسبة لتلاميذ الدقبلتُ على شهادة  

الابتدائي، حيث تبدأ عملية الانتقاء في منتصف شهر ماي إما على مستوى الدنشآت الدتواجدة بالددرسة الدتواجدة 
 بالددرسة الابتدائية إف توفرت وغما على مستوى منشآت أخرى.

 . عملية انتقاء تلاميذ أقسام رياضة ودراسة بتيسمسيلت:1.9.6
رياضة ودراسة بولاية تيسمسيلت في نهاية السنة  تدت عملية الانتقاء الأولذ لتلاميذ أقساـ 
وقد شملت ىذا الانتقاء في اختصاصات كرة اليد،   2009/2010تحضتَ للدخوؿ الددرسي  2008/2009

كرة الطائرة، كرة السلة، ألعاب القوى، وخلاؿ عملية الانتقاء يتم الأخذ بعتُ الاعتبار عدد التلاميذ وىذا الأجل 
تلميذ، إلا أف حالة كثافة التلاميذ بالددارس والدتوسطات فرضت على  25لا يفوؽ  ضبط العدد بأقساـ حيث

 مدراء الدؤسسات التعليمية في بعض الأحياف يتجاوز ىذا العدد يضم اختصاصتُ.
 إلذ 2009/2010 لستلف الإحصائيات والجدوؿ التالر يوضح عدد التلاميذ والتلميذات الدنتقتُ في 

  2014-2013غاية 

 البلدية الاختصاص المؤسسة 
 عدد التلاميذ المنتقين

 إناث ذكور
 / 47 تيسمسيلت كرة اليد العقيد بوقارة
 15 15 الأزىرية كرة اليد عربي سعيد

 01 13 لرجاـ ألعاب القوى عبد الحميد بن باديس
 06 15 برج بونعامة ألعاب القوى عبد القادر بن باديس

 / 35 ثنية الأحد كرة الطائرة  روزؽ احمد
 13 12 خميستي كرة السلة آيت قاسي لونيس

 13 18 تيسمسيلت كرة اليد لزمد بونعامة
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يوضح عدد التلاميذ الدنتقتُ في لستلف التخصصات الرياضية بولاية تيسمسيلت سنة : 08جدول رقم
2013/2014.1 
 . محتوى مسابقة انتقاء تلاميذ أقسام رياضة ودراسة:2.9.6
كما ذكرنا سابقا من بتُ الشروط الضرورية للالتحاؽ بأقساـ رياضة ودراسة التصريح الأبوي أي قبوؿ  

 الولر.
 لؼضع الدتًشح للالتحاؽ بأقساـ رياضة ودراسة إلذ جملة من الاختبارات: 

 فحص طبي شامل للجهاز الدوري، العظاـ، العضلات، الرئة، فحص خاص بالأمراض الجلدية. .1
أنتًوبرومتًي )مورفولوجي( يأخذ فيو عادة الوزف والطوؿ وطوؿ بعض أجزاء الجسم )الذراع اختبار بدني  .2

 والساؽ والظهر، ...(.
 متً(. 60متً،  800اختبار بدني للذكور والإناث لؼص الدداومة ) .3
اختبار تقتٍ لؽس أىم التقنيات الخاصة بكل نشاط رياضي مثلا الكرة الطائرة يتم الاختبار فيو لأىم  .4

تقنيات كاقتًاح ورشة تدريبية فيها لرموعة من الوضعيات تخص تدرير واستقباؿ الكرة، السحق، الإعداد، 
 الإرساؿ.

عادة ىذه التقنيات تشمل أبجديات كل تخصص رياضي مع الأخذ بعتُ الاعتبار أثناء التقييم الدرحلة العمرية، 
 2الأداءات الأخرى. ظروؼ أداء الدسابقة، مستوى التلاميذ من خلاؿ مقارنة أداء

 . تأطير أقسام رياضة ودراسة:7
شعباف  11بمقتضى القرار الوزاري الدشتًؾ بتُ وزارة التًبية الوطنية وزارة الشباب والرياضة والدؤرخ في  
والذي لػدد شروط التكفل بالدواىب الرياضي الشابة لأقساـ رياضة ودراسة  1993فيفري  03الدوافق لػ  1413

منو  01لتعاوف الدشتًؾ بتُ الوزارتتُ )التًبية الوطنية والشباب والرياضة(نوزير الاقتصاد وعملا بالدادة وبناءا على ا

                                                           
 مديرية الشباب والرياضة، مصلحة النشاطات الثقافية والرياضية ولاية تيسمسيلت. 03مقرر رقم  -1
 .2012ديسمبر  25نشاطات الثقافية والرياضية، ولاية الشلف، ، مديرية الشباب والرياضة، مصلحة ال04تقرير رقم  -2
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والتي تنص على ما يلي: لػدد ىذا القرار الوزاري شروط تأطتَ الدواىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة 
 1وإيوائها وإطعامها وتجهيزىا ونقلها.

 البشري: التأطير. 1.7
 . التأطير البشري الخاص بالتكوين الرياضي:1.1.7
من القرار الوزاري الدشتًؾ السابق ذكره فإنو يتكفل بالتأطتَ الرياضي للمواىب الشابة  02عملا بالدادة 

 لأقساـ رياضة ودراسة كل من:
 .مستشاروف في الرياضة 
 .تقنيوف ساموف في الرياضة 
 .أساتذة التًبية البدنية والرياضية 
نتقاء الددربتُ الرياضيتُ وفق مقاييس لػددىا مدير التًبية الوطنية ومدير الشباب والرياضة على مستوى كل يتم ا

 ولاية وحسب كل اختصاص رياضي ووفق كل مستوى.
 . التأطير البشري الخاص بالتكوين الرياضي بولاية تيسمسيلت 2.7

تيسمسيلت مقارنة بولايات الوطن الأخرى  بالرغم من تعدد الاختصاصات الرياضية وزيادة عددىا بولاية 
 09إلا أف ىذا الدشروع يعاني نقص فادح في التاطتَ البشري الخاص بالقوانتُ الرياضية حيث بلغ عدد الدؤطرين 

 تلميذ وفقا لجدوؿ التالر: 190أقساـ أي ما يقارب  10وأغلبهم مربي في الرياضة يشرؼ على تدريب 
 

                                                           
الذي لػدد  1993فيفري  03الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في  -1

، 1993مارس  03، الصادرة بتاريخ 06، العدد13شروط التكفل بالدواىب الرياضية والشابة لأقساـ رياضة ودراسة الدادة 
 .33ص
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: يمثل التاطير البشري الخاص بالتدريب الرياضي لتلاميذ أقسام رياضة ودراسة بولاية 09الجدول رقم 
                      1تيسمسيلت.

                                                           
 .2014فيفري  25مديرية الشباب والرياضة، مصلحة النشاطات الثقافية والرياضية بتيسمسيلت،  04تقرير رقم  -1

 المؤسسة البلدية
عدد 

 الأقسام
الاختصاص 

 الرياضي
 التأطير التقني
 التخصص المستوى  الاسم واللقب

 تلتيسمسي
العقيد 
 بوقارة

 خلوفي عبد الرزاق كرة اليد 02
مستشار في 

 الرياضة
 كرة اليد

 بولال بن تمرة    
تقني سامي في 

 الرياضة

 جعدان محمد كرة اليد 02 غربي سعيد الأزىرية
معلم في 

 ت.ب.ر
 كرة اليد

 لرجام
عبد 

الحميد بن 
 باديس

 ألعاب القوى مربي  فودي مصطفى ألعاب القوى 01

 برج بونعامة
عبد القادر 

 بن باديس
 ألعاب القوى مربي  باشا عبد القادر ألعاب القوى  01

 ثنية الأحد
رزوق 
 احمد

 كرة الطائرة  02
 مربي  بربرة ياسين

 ت.ب.ر
 كرة الطائرة

 مصباح أحمد

 خميستي
قاسي  آيت

 لونيس
 سكين عبد القادر كرة السلة 01

معلم في 
 ت.ب.ر

 كرة السلة

 تيسمسيلت
محمد 
 بونعامة

 واي عبد القادر كرة اليد 01
مستشار في 

 الرياضة
 كرة اليد
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  . التأطير البشري الخاص بالتكوين التعليمي:3.1.7
الدؤرخ في  91/420من الدرسوـ التنفيذي رقم  12الشابة عند الحاجة دعما تربويا وفقا للمادة  الرياضة 

وأيضا إلذ التعليم إلذ التعليم مستخدموف مؤىلوف معينوف لدى الدؤسسة من طرؼ وزير التًبية  1991نوفمبر  02
 الوطنية.

 . التأطير المادي:7.2

 . التجهيزات والعتاد: 1.2.7
يزات والعتاد من أىم مستَات أي مشروع، وبما أف النشاط البدني والرياضي عبارة عن مشروع تعتبر التجه 

بتقاسم طرفاه الفرد والعتاد لذلك خصص مشروع أقساـ رياضة ودراسة لتمويل خاص بهذا الجانب ويتضح ذلك 
 من خلاؿ القانوف الدراسي الأساسي المحكم لأقساـ رياضة ودراسة:

فإف وزارة الشباب والرياضة  1993فيفري  03القرار الوزاري الدشتًؾ والدؤرخ في من  09طبقا للمادة  
ىي التي تتكفل بتحديد وتلبية حاجات أقساـ رياضة ودراسة من تجهيزات والدعدات الخاصة، وىذا بصريح النص 

الرياضية الدمارسة كما  القانوني التالر: "تحدد وزارة الشبيبة والرياضة قائمة التجهيزات والدعدات الخاصة بالفروع
من الدرسوـ التنفيذي رقم  13شارؾ في تلبية الحاجيات من تجهيزات ومعدات ضمن الشروط المحددة في الدادة 

 1".1991نوفمبر  02الدؤرخ في  91/420
فإنها تقر تصريح النص القانوني على استفادة  07بمقتضى القرار الوزاري السابق ذكره وبالضبط الدادة  

رياضة ودراسة من التجهيزات والدعدات الرياضية القانونية التي تتلائم مع التخصص الرياضي بينما الأفراد أقساـ 
فإف الدواىب الدؤطرين الرياضيتُ أيضا يستفيدوف من التجهيزات الفردية التي تتلائم والرياضة الدمارسة كالألبسة 

 2الرياضية، الأحذية، الحقائب،... إلخ.
 

                                                           
الدتعلق بأقساـ رياضة ودراسة،  91/420الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياضة، الدرسوـ التنفيذي  -1

، الذي لػدد شروط التكفل بالدواىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة، 03/02/1993القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في 
 .1239، ص03/11/1991، الصادر بتاريخ 54العدد  13الدادة 

 ،، مرجع سابق03/11/1991الصادرة بتاريخ  13، الدادة 91/420الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، الدرسوـ التنفيذي  -2
 .1239ص
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 الرياضية: . المنشآت2.2.7
تعتبر الدنشآت الرياضية الجهاز الرئيسي لتسيتَ النشاطات الرياضية وتعمل على تطويرىا وفق الإمكانيات  

الدتوفرة لديها تحت إدارة تسهر على تحقيق أىدافها وتشتمل الدنشآت الرياضية: الدلاعب الخاصة بكرة القدـ، 
ة الطائرة(، الدسابح الأولدبية وشبهن وطبقا للمرسوـ التنفيذي قاعات متعددة الرياضات )كرة اليد، كرة السلة، الكر 

المحدد للتجهيزات  1993فيفري  03والسابق للذكر، وبناءا على القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في  91/420
والعتاد الخاص بأقساـ رياضة ودراسة، فغن الدواىب الرياضية الشابة تدارس حصص التدريب في الدنشآت رياضية 

سب التخصص إما الدتواجدة بالدؤسسة التًبوية الأصلية التابعة لوزارة التًبية الوطنية أو بمنشآت خارجية تابعة ح
 لوزارة الشباب والرياضة والقريبة منها وفق تصريح مرخص.

 المنشآت الرياضية الخاصة بأقسام رياضة ودراسة بولاية تيسمسيلت:.7-2-3
الجدوؿ التالر يوضح الدنشآت الرياضية التي تم اختيارىا لتأطتَ لستلف نشاطات أقساـ رياضة ودراسة  

 بولاية تيسمسيلت حسب معطيات مديرية الشباب والرياضة بالولاية

 البلدية المؤسسة التربوية الرقم
 لاختصاصا
 الرياضي 

 مكان التدريب

 كرة اليد تيسمسيلت العقيد بوقارة 01
ديوان مركب متعدد الخدمات الرياضية وصالة 

 متعددة الرياضات
 صالة متعددة الخدمات الرياضية كرة اليد الأزىرية غربي سعيد 02

03 
عبد الحميد بن 

 باديس
 صالة متعددة الخدمات الرياضية العاب القوى لرجام

 العاب القوى برج بونعامة عبد القادر بلياسين 04
 صالة

 ديوان مركب متعدد الخدمات
 صالة متعددة الخدمات الرياضية كرة الطائرة ثنية الأحد رزوق أحمد 05
 صالة متعددة الخدمات الرياضية كرة السلة خميستي آيت قاسي لونيس 06

 كرة اليد تيسمسيلت بونعامة 07
 ديوان مركب متعدد الخدمات 

 صالة متعددة الخدمات الرياضية
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 اختيارىا بولاية تيسمسيلت: يوضح المنشآت الرياضية التي تم 10جدول رقم
 . الإيواء:8

إف الاعتناء بالدواىب الرياضية الشابة وتكوينهم والارتقاء بمستوى أدائهم الرياضي لتدعيم النخبة الوطنية  
لا يتم فقط من خلاؿ تقديم برامج مكيفة بتُ الدراسة والرياضة، ولا من خلاؿ توفتَ الأجهزة والدعدات إلظا 

وفتَ شروط الإقامة الدرلػة والدشجعة للمضي قدما خاصة إذا كانت الدسافة للنقل يكتمل ذلك من خلاؿ ت
والالتحاؽ بالأقساـ بعيدة أو تتعب الناشئ وتأخذ من لرهوده لذذا الغرض خصص الدشروع الدستحدث إقامات 

كره والتي السابق ذ  91/420من الدرسوـ التنفيذي  13خاصة بتلاميذ أقساـ رياضة ودراسة وىذا طبقا للمادة 
تنص على ما يلي: "يضمن إيواء الدواىب الشابة عند الحاجة مؤسستهم إذا كانت تحتوي على التجهيزات العدة 

 1لذذا الغرض أو في منشآت خارجية تابعة لأحدى الوزارتتُ"
 . مكان الإيواء للمؤسسات المختارة بولاية تيسمسيلت:1.8

ثة لأقساـ رياضة ودراسة وقربها من التجمعات السكنية بحكم مكاف تواجد الدؤسسات التًبوية الدستحد 
فإف ىذا لد يستدعي إنشاء مراكز إيواء لذؤلاء التلاميذ بولاية تيسمسيلت وىذا حسب تقرير من مصلحة 

 النشاطات الرياضية والثقافية بمديرية الشباب والرياضة بولاية تيسمسيلت
 . الإطعام:9

ات الأختَة أشارت إلذ أف ىناؾ عاملتُ يساعداف على تسجيل أرقاـ إف احدث التقارير العلمية في السنو  
 قياسية في السنوات الأختَة لعا:

 الوجو المحسنة الدتكاملة. -
 المحفزات الدساعدة سواء كانت مادية أو معنوية. -
أوضحت الدراسات الحديثة أف الرياضة وفي كل الدستويات ابتداء من الأولدبيتُ وحتى مستوى لاعبي الددارس  ولقد

 2بمختلف مراحلها يستهلكوف أنواع لستلفة من الإضافات الغذائية للتدريب والدنافسة.

                                                           
نوفمبر  03، الصادرة بتاريخ 54العدد  13الدادة  91/420الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية، الدرسوـ التنفيذي  -1

 .1234، مرجع سابق، ص1991
 .18، ص1999لزمد عادؿ رشيد، التغذية في المجاؿ الرياضي، مؤسسة شباب الجامعية، الإسكندرية،  -2
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و السريع التي ولألعية  التغذية عند الرياضي بصفة عامة والناشئ بصفة خاصة باعتباره في مرحلة النم 
تتطلب كما ىائلا من الحريرات الناتجة عن أنواع لستلف من الأطعمة بهدؼ النمو السريع التي تتطلب لرهود 

 النشاط البدني والرياضي.
وعليو فإف مشروع أقساـ رياضة ودراسة خصص لذذا الجانب ميزانية خاصة بالتكفل بتغذية الدواىب  

دج، وتبعا لدعايتَ التغذية الرياضية  200جبات تفوؽ قيمتها للفرد واحد الرياضية الشابة وكذلك الدؤطرين بو 
 والدتضمن ما يلي: 1993فيفري  03من القرار الوزاري الدشتًؾ الدؤرخ في  06الدتكاملة كما جاء في الدادة 

 ر تضمن إطعاـ الدواىب الرياضية الشابة ومؤطريهم الرياضيتُ أو منشأة أخرى إذا لد تكن مؤسستهم تتوف
 على التجهيزات الدعدة لذذا الغرض.

 .لغب أف يكوف الإطعاـ وفقا للمتطلبات الغذائية لدمارسة رياضة النخبة 
 . مكان الإطعام للمؤسسات المختارة بولاية تيسمسيلت:1.9

 .2013/2014لؽثل مكاف الإطعاـ تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة لولاية تيسمسيلت  11:الجدول رقم 
 مكان الإطعام الاختصاص البلدية النظام التربوية المؤسسة الرقم
 العقيد بوقارة كرة اليد تيسمسيلت نصف داخلي العقيد بوقارة 01
 غرسي سعيد كرة اليد الأزىرية نصف داخلي غرسي سعيد 02

 ألعاب القوى برج بونعامة نصف داخلي عبد القادر بن ياسين 03
عبد القادر بن 

 ياسين

 ألعاب القوى لرجام نصف داخلي باديسعبد الحميد بن  04
عبد الحميد بن 

 باديس
 رزوق أحمد كرة الطائرة ثنية الأحد نصف داخلي رزوق أحمد 05
 محمد بونعامة كرة اليد تيسمسيلت نصف داخلي محمد بونعامة 06
 آيت قاسي لوناس كرة السلة خميسيتي نصف داخلي آيت قاسي لوناس 07
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 . النقل:10
تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة للحصص التدريبية قد تتم داخل الدنشآت الرياضية الدتواجدة على إف لشارسة  

مستوى مؤسستهم التًبوية أو قد تتم بمنشآت رياضية خارجية، كما أف مشاركتهم في الدنافسات الرياضية على 
وآمنة تضمن تنقلاتهم اليومية  مستوى دوائر الولاية أو جهوية أو وطنية، كل ىذا يستدعي توفتَ وسائل نقل مرلػة

أو الدوسمية، لذذا الغرض فإنو خطة مشروع أقساـ رياضة ودراسة غطت ىذا الجانب ووفرت لو الإمكانيات اللازمة 
 سواء من توفتَ الحافلات أو السائقتُ الدؤىلتُ.

بة وتأطتَىا من القرار الوزاري الدشتًؾ تستفيد الدواىب الرياضية الشا 10وفق ما نصت عليو الدادة  
 1الرياضي التكفل بالنقل الدرتبط بنشاطات الدمارسة الرياضية.

 . التمويل:11
يعتبر التمويل ىو المحرؾ الأساسي لأي مشروع حيز التنفيذ ووسيلة لدتابعة نشاطو وتطويره كما قد يكوف  

 أكبر معوؽ لو في حالة تعطيو التكاليف الدطلوبة.
الدتعلق  2004أكتوبر  14الدوافق لػ  1425جمادي الثاني  27الدؤرخ في  04/10وحسب قانوف  

بالتًبية البدنية والرياضية الذي لػمل الأىداؼ والقواعد العامة التي تستَ التًبية البدنية والرياضية وكذا وسائل 
 ترقيتها وجاءت بمواد يتحدث عن التمويل ومصادر حسب الدادة التالية:

ت المحلية والدؤسسات والذيئات العمومية والخاصة لتمويل أو الدسالعة في تدويل تتولذ الدولة والجماعا: 72المادة 
 الأنشطة التالية:

 تعليم التًبية البدنية والرياضية. -
 الدنافسة الرياضية ورياضة النخبة والدستوى العالر. -
 تكوين الرياضيتُ ومستخدمي التأطتَ. -
 عمليات الوقاية والحماية الطبية الرياضية. -
 شآت رياضة وتقولؽها وظيفيا.إلصاز من -
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 الرياضة للجميع الدمارسة الرياضية الاحتًافية وشبو الاحتًافية، مكافحة تعاطي الدخدرات. -
 تدثيل الدولة. -

السابق للذكر، فإنو تضمن النفقات الدتعلقة بالتكفل  91/420من الدرسوـ التنفيذي  16وفقا للمادة 
 1التي تسجلها ضمن اعتمادات تسيتَ أقساـ رياضة ودراسة. بالدواىب الرياضية الشابة مؤسسة الاستقباؿ

 . التأطير الطبي:12
 . المتابعة الطبية:1.12

إف الغاية من التدريب الرياضي عامة ىو الوصوؿ بالرياضة إلذ أعلى مستوى من خلاؿ التدريب وفق  
لطبية التي لا تقتصر فقط في حالة أسس عملية والدتكامل مع التغذية السليمة والراحة الكافية، وأيضا الدتابعة ا

الإصابة الرياضية وبعدىا إلظا تبدأ من أوؿ يوـ للالتزاـ بالتدريب لأجل تتبع أثار حمل التدريب ومدى ملاءمتو مع 
قدرات الفرد لتجنب احتًاؼ الرياضي من جهة ومن جهة أخرى تقييم آثار التدريب الفيزيولوجية والدورفولوجية 

 دريبي الرياضي.وتقويم البرنامج الت
ومن الدتعارؼ عليو أف الدراحل الأولذ من التدريب الرياضي في غاية الألعية خاصة بالنسبة للناشئ  

 الرياضي، سواء من الجانب البيولوجي او السيكولوجي لشا يتطلبو من متابعة طبية مستمرة ودقيقة.
مستوى عالر من خلاؿ الاعتناء وبما أف غاية مشروع أقساـ رياضة ودراسة ىو إعداد رياضيتُ ذو  

بالدواىب الشابة الرياضية، فإنو لابد من توفتَ جميع الظروؼ من أجل مردود رياضي جيد بما فيها الدتابعة الطبية،  
السابق الذكر يستفيد تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة من  91/420من الدرسوـ التنفيذي  14كما جاء في الدادة 

 ة منتظمة تضمنها الذياكل والدستخدموف الدتخصصوف في الطب الرياضي.الدساعدة ومن متابعة الطبي
 . التأطير الطبي لأقسام رياضة ودراسة لولاية تيسمسيلت:2.12

حسب التقرير الدقدـ من طرؼ مصلحة النشاطات الرياضية لأقساـ رياضة ودراسة بمديرية التًبية الوطنية  
لولاية تيسمسيلت فإف التأطتَ الطبي لذذه الأقساـ يتم بالدراكز الطبية الدتواجدة على مستوى بعض الثانويات وذلك 

 مراكز الصحة الددرسية أو الاستعجالات.بناء على الاستغلاؿ العقلاني والاستعماؿ الجيد لذا، أو في 

                                                           
الدتعلق بأقساـ رياضة ودراسة،  91/420ة، الدرسوـ التنفيذي الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، وزارة الشباب والرياض -1

 .1239، ص03/11/1991، بتاريخ 54العدد  14-13الجريدة الرسمية، الدادة 



أقساـ  رياضة ودراسة                                         لرابع            الفصل ا  

 

 
146 

 . التأمين:13
يستفيد تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بالإضافة إلذ التأمتُ الددرسي العادي، تأمينا خاصا بالددرسة  

السابق للذكر والتي على: "يستفيد تلاميذ  91/420من الدرسوـ التنفيذي رقم  15الرياضية طبقا لأحكاـ الدادة 
 1دراسة من تأمتُ يغطي كل الأخطار التي لؽكن أف يتعرض لذا بمناسبة التدريبات والدنافسات".أقساـ رياضة و 

 . المنافسات الرياضية بأقسام رياضة ودراسة:14
من الدعروؼ أف تكوف الرياضة دوف وجود منافسة فهي جزء لا يتجزأ من النشاط البدني والرياضي كيفما   

درجة وحدة الدنافسة، لأنو في الأختَ التعلم والتدريب والدمارسة ما ىم إلا  كاف نوعو ترفيهي أو لطبوي أي تختلف
تحضتَات ىدفها ضماف الفوز في الدنافسات، أف مشاركة الرياضي في الدنافسات لا يعتٍ دائما معتٌ شخصي إلظا 

ياضي يبذؿ جهدا يكوف ذا ألعية اجتماعية لأف كلما رياضي بدوره لؽثل لرموعة نادي، بلد، إقليم،...إلخ، فالر 
 بدنيا ونفسيا لتحقيق الفوز.

 . الهدف من المنافسة:1.14
 الحصوؿ على أداء جيد وتحديد الفوز. 
الدنافسة شرط أساسي وضروري لكل عمل تدريبي لكشف مدى لصاح التدريب، انطلاقا من الذدؼ  

لدنافسات الرياضية بتُ لستلف الأختَ للمنافسة، فإف مشروع أقساـ رياضة ودراسة وفي خطة لررياتو تطرؽ إلذ ا
 ىذه الأقساـ لغرضتُ لعا:

اتخاذ الدنافسة الرياضية كأداة تقيمية لأداء الدواىب الرياضية الشابة، والذي يعبر عن مدى لصاعة التدريبات  -
 الرياضية للوصوؿ إلذ تقويم البرامج التدريبية وتطويرىا.

ن شروط رياضة النخبة التي يسعى ىذا الدشروع إلذ انطلاقا من مبدأ الدنافسة الرياضية ىي شرط أساسي م -
 تدعيمها من خلاؿ تكوين رياضيتُ ذوي مستوى عاؿ.
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 . أنواع المنافسات الرياضية بأقسام رياضة ودراسة بولاية تيسمسيلت:2.14
 . منافسات ما بين المؤسسات أقسام رياضة ودراسة:1.2.14
وتدثيلها: رزنامة منافسات ما بتُ الدؤسسات التًبوية الدختصة لكل اختصاص وبتُ لستلف دوائر الولاية  

 لولاية تيسمسيلت. 2012/2013لأقساـ رياضة ودراسة: كرة اليد للموسم 
 لولاية تيسمسيلت 2012/2013رزنامة منافسات ما بتُ أقساـ رياضة ودراسة ألعاب القوى للموسم 

 . منافسات جهوية: 2.2.14
سة حسب الاختصاص بحيث يقوـ بإجراء منافسات على مستوى بلديات دوائر ما بتُ أقساـ رياضة ودرا 

الولاية، وىذا راجع إلذ عدد الأقساـ الدوجودة لكل اختصاص والتي تسمح بإجراء بطولة فكلما كاف عدد الأقساـ 
 الدفتوحة لاختصاص معتُ كبتَ فرصة إجراء الدنافسات جيدة، وكانت مدتها أطوؿ.

 الوطنية: . المنافسات3.2.14
 أو ما يعرؼ بالبطولة الوطنية ما بتُ أقساـ رياضة ودراسة عبر كامل التًاب الوطتٍ. 

 . متابعة وتقويم أقسام رياضة ودراسة:15
يعد التقويم عملية تقييم الدستوى وتعديل لرريات ظاىرة معينة أي عملية تشخيص )تقييم( وإصلاح  

 وتحستُ وتطوير وتتلخص ألعية في:
 بتتبع الدشروع لدعرفة نقائصو ثم تعديلها.انو يسمح  -
 التقويم يساىم في ربح واختصار الوقت. -
التقويم لؽكن من تحستُ صورة العماؿ والآراء بكفاية ودقة وأقل جهد وأقصر وقت وأقل تكلفة لذلك فإنو  -

ي، يتم على مستوى كل متوسطة من الدتوسطات الدختصة لأقساـ رياضة ودراسة وفي نهاية كل فصل دراس
إذا جاء تقييم مرحلي لؼص لستلف جوانب التأطتَ الدادي، والبشري لذذه الأقساـ، ويرسل في جدوؿ 

ز من إرساؿ إلذ مديرية الشباب والرياضة تحت عنواف: سجل متابعة أقساـ رياضة ودراسة ويكوف منج
 .قبل لجنة متخصصة لذذا الغرض
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 . مضمون سجل متابعة أقسام ورياضة ودراسة:1.15
يتضمن سجل متابعة رياضة ودراسة جملة من الدعايتَ تقييمية تخص التأطتَ الدادي والبشري وأيضا التكوين  

 التعليمي والرياضي ىي بالتًتيب كالتالر:
 معلومات عامة تخص إسم الدؤسسة، الاختصاصات الرياضة الدتواجدة بها، عنواف الدؤسسة،...إلخ. .1
 عدد التلاميذ نوع النظاـ. .2
 تَ التًبوي.واقع التأط .3
 واقع التاطتَ الرياضي. .4
 الدنشأة الرياضية والدوافق ومدى توفتَىا. .5
 مدى توفر الدرشات. .6
 التغذية. .7
 واقع الدتابعة الطبية. .8
 النقل . .9

 التأمتُ. .10
 الأمن. .11
 مدى ملائمة وتكييف التوقيت التًبوي. .12
 تقييم نتائج الدشاركة الرياضية. .13
 معلومات عامة حوؿ لجنة تسيتَ ومتابعة أقساـ رياضة ودراسة. .14
 .الاقتًاحات والتوصيات .15
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 خلاصة:
نظرا لتعثر فرقنا الوطنية النخبوية وتراجع الأداء الرياضي الجزائري على مستوى القاري والعالدي وفي أغلب 
الاختصاصات الرياضية وفي ظل ظهور الاحتًاؼ وسعي الرياضيتُ إلذ بلوغ الدستوى الذي يتطلبو النظاـ الدولر 

كاف   1991بالرياضة الوطنية بحيث في سنة  الجديد ظهر لنا مشروع أقساـ رياضة ودراسة كحلوؿ بديلة لنهوض
لررد تجربة لكنها عرفت الفشل وتم إعادة إحيائو نظرا الدراسات قبلية التي شملت جميع النواحي )التكوين التعليمي 

 الدادي والبشري تنظيم الدنافسات الرياضة(. التأطتَوالرياضي شروط الالتحاؽ بأقساـ رياضة ودراسة، 
ا إليو في ىذا الفصل الخاص بأقساـ رياضة ودراسة لا يسعنا القوؿ غلا أف الدشروع يبقى فمن خلاؿ ما تطرقن

الحكم على مدى لصاحو في الجزائر أو فشلو يتوقف على الجهود الدبذولة من طرؼ الدؤطرين والتي لا تظهر نتائجها 
 ج.غلا ميداف الدنافسة ولا تثبتها سوى الديداليات ولا تشهدىا عدا منصات التتوي
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 تمهًد:
بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في هذا الجزء من الإطار التطبيقي دراسة هذا الموضوع دراسة 

ة هو محاولة الإجابة على التساؤلات التي طرحت في ض من الدراسة الميدانية التجريبيميدانية ،تجريبية والغر 
وقصد تحقيق هذا الغرض استعملنا بعض الإشكالية بالإضافة إلى اختيار الفرضيات التي وضعناها سابقا، 

الوسائل والأدوات الإحصائية لجمع البيانات ومحاولة تحليله أو مناقشتها من اجل الوصول إلى النتائج 
موجودة من هذا المنطق تبرز لنا قيمة البحوث العلمية وأهميتها خاصة في إتباع منهجية علمية دقيقة 

س استعمل الباحث المنهج التجريبي ،بالإضافة إلى استخدام والتحكم في متغيراته أو على هذا الأسا
أدوات البحث العلمي خاصة المتمثلة في الملاحظة والمقابلة والاستبيان مع اختيار عينة مدثلة لمجتمع 

 الدراسة
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 .  المنـهـــج المتبــــع :1

يعتبربربربربربربربربر المبربربربربربربربرنهج في أي دراسبربربربربربربربرة علميبربربربربربربربرة مبربربربربربربربرن الأساسبربربربربربربربريات البربربربربربربربرتي يعتمبربربربربربربربرد عليهبربربربربربربربرا الباحبربربربربربربربرث في  ثبربربربربربربربره عبربربربربربربربربرن  
 فاختيار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبيعة الموضوع الذي يتناوله الباحث.  

و نظبربربربربربربربررا لطبيعبربربربربربربربرة موضبربربربربربربربروعنا و مبربربربربربربربرن أجبربربربربربربربرل تشبربربربربربربربرخي  الظبربربربربربربربراهرة و  شبربربربربربربربر  جوانبهبربربربربربربربرا، وببربربربربربربربران موضبربربربربربربربروع   
، تببربربربره أنبربربربره مبربربربرن المناسبربربربرب اسبربربربرتخدام المبربربربرنهج  العقلــــى الــــ  الــــتعل  ال ت ــــىتــــ اًت الت ــــ   البحبربربربرث يبربربربردور حبربربربرول 

 .     المنهج التجتيبىالتجريبي لان الدراسة تعتمد على 

يعتبربربربربربر المبربربربربرنهج التجبربربربربرريبي أقبربربربربررش منبربربربربراهج البحبربربربربروث تبربربربربرل المشبربربربربرا ل بالطريقبربربربربرة العلميبربربربربرة والتجريبربربربربرب سبربربربربرواء  بربربربربران 
للبربربربربربربربربرتحكم في ايبربربربربربربربربرع المتغبربربربربربربربربريرات والعوامبربربربربربربربربرل محاولبربربربربربربربربرة  أخبربربربربربربربربرر هبربربربربربربربربروفي المعمبربربربربربربربربرل أوفي قاعبربربربربربربربربرة الدراسبربربربربربربربربرة أوفي أي  بربربربربربربربربرال 

يقبربربربربربربروم الباحبربربربربربربرث بتطويعبربربربربربربره أو تغيبربربربربربربرير   بربربربربربربرد  تحديبربربربربربربرد قيبربربربربربربراس تبربربربربربربر  ير  في  واحبربربربربربربرد حيبربربربربربربرثالأساسبربربربربربربرية باسبربربربربربربرتثناء متغبربربربربربربرير 
المعمبربربربربرل هبربربربربري أقبربربربربروي الطبربربربربرري التقليديبربربربربرة البربربربربرتي نسبربربربربرتطيع بواسبربربربربرطتها ا تشبربربربربرا  وتطبربربربربروير معارفنبربربربربرا علبربربربربرى  العمليبربربربربرة وتجرببربربربربرة

 .1التنبؤ والتحكم في الأحداث

 : الاستطلااًة.الد اسة 2
 بربربربربربران أول خطبربربربربربربروة قبربربربربربرام  بربربربربربربرا الباحبربربربربربربرث سبربربربربربربقت الدراسبربربربربربربرة الميدانيبربربربربربربرة هبربربربربربرو القيبربربربربربربرام بدراسبربربربربربربرة اسبربربربربربرتطلاعية حيبربربربربربربرث  بربربربربربربران 
الهبربربربربربرد  منهبربربربربربرا هبربربربربربرو الت  بربربربربربرد مبربربربربربربرن تبربربربربربروفر أفبربربربربربرراد العينةنعينبربربربربربرة البحبربربربربربرث ،والتعر  علبربربربربربربرى  أهبربربربربربرم الفبربربربربربرروض البربربربربربرتي يدكبربربربربربربرن 

             2013،وقد شرعنا في هذا العمل في شهر نوفمبر من عام  إخضاعها للبحث العلمي
 البحث والذي  ان يتكون من قبل من تلاميذ أقسام رياضة ودراسة

 .وهذا قصد التعر  على برامج التدريب وأنواع التدريب الذي يخضع له تلاميذ أقسام رياضة ودراسة
 وقد مكنتنا بالفعل هذ  الدراسة الاستطلاعية من الوقو  على اتالة اتقيقية لبرامج

 إذ ،والمكونات اتقيقية للطاقم الإداري، سام  ورياضة لمختل  التخصصاتتحضير تلاميذ أق
أتضبربربربربر  لنبربربربربربرا أن التحضبربربربربربرير تلاميبربربربربرذ أقسبربربربربربرام رياضبربربربربربرة ودراسبربربربربرة والتبربربربربربردريبي علبربربربربربرى المهبربربربربرارات العقليبربربربربربرة،وأن الطبربربربربربراقم الإداري 

 لا يتكون أغلبية الأحيان إلا من متخصصه
 :أهداف الد اسة الاستطلااًة2-1

 .في النقاط التالية يدكن حصرها
 ضبط عينة البحث وخصائصها

  .مدي ملائمة أدوات اع البيانات لعينة البحث
                                                           

 117،ص 2001،د م ج الجزائر، ،مناهج البحث العلمي وطري إعداد  البحوث محمد  ،الدنيبيات بوحوش عمار 1
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 :. مجتمع واًنة الب ث3

إذا  بربربربربربربربربران تعريبربربربربربربربربر   تمبربربربربربربربربرع البحبربربربربربربربربرث هبربربربربربربربربرو  ايبربربربربربربربربرع الأفبربربربربربربربربرراد أو الأحبربربربربربربربربرداث أو الأشبربربربربربربربربرياء البربربربربربربربربرذين يكونبربربربربربربربربرون 
 موضوع مشكلة البحث، يجب أن يشمل  تمع البحث على النقاط التالية: 

 يشمل ايع الأفراد المجتمع الأصلي. أن -
 البيانات تكون دقيقة. -
مراعبربربربربراة عبربربربربردم تكبربربربربررار الأشبربربربربرخاص أو بعبربربربربرض عينبربربربربرة البحبربربربربرث، لبربربربربرذا  تمبربربربربرع دراسبربربربربرتنا يتكبربربربربرون تلاميبربربربربرذ أقسبربربربربرام  -

 رياضة ودراسة
 عدد الإناث عدد الذ ور  عدد التلاميذ عدد الأقسام الرياضات
 15 80 95 05  رة اليد

 13 12 25 01  رة السلة
 00 35 35 02 الطائرة  رة

 07 28 35 02 العاش القوي
 35 155 190 10 المجموع

 الب ث(مجتمع 12)يمثل جدول  ق 

 .اًنة الب ث:4
تلميبربربربرذ مبربربربرن  40تعتبربربربربر العينبربربربرة الجبربربربرزء مبربربربرن الكبربربربرل  يبربربربرث تكبربربربرون مدثلبربربربرة تدثبربربربريلا إحصبربربربرائيا ، وتتكبربربربرون عينبربربربرة البحبربربربرث مبربربربرن 

 اقسام الرياضة والدراسة 
 ( يبًن ت زيع العًنة حسب ن ع النشاط المما س13الجدول  ق  )

 حج  العًنة ن ع النشاط

 11 العاب الق ى

 15  تة الًد

 15 الكتة الطائتة

 41 المجم ع
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 . حدود الب ث ومجالات:5

 :المجال المكانى.5-1-

رياضبربربربربرة ودراسبربربربربرة قمنبربربربربرا بدراسبربربربربرتنا حسبربربربربرب العينبربربربربرة البربربربربرتي اختًثبربربربربرا مبربربربربرن المجتمبربربربربرع الإحصبربربربربرائي والمتمثبربربربربرل في ايبربربربربرع .أقسبربربربربرام 
 المتواجدين في ولاية تسمسيلت بدوائرها وبلدياتها.

 :المجال التمانى5-2-

.و انبربربربربربرت ثايبربربربربربرة العمبربربربربربرل في 2013نبربربربربربروفمبر 24انطلقنبربربربربربرا مبربربربربربرن اةلفيبربربربربربرة النظريبربربربربربرة لإشبربربربربربركالية البحبربربربربربرث وذلبربربربربربر  بتبربربربربربراري  
   2014مارس10

يبربربربربربرذ أقسبربربربربربرام  يبربربربربربرث قسبربربربربربرمنا مقيبربربربربربراس التصبربربربربربرور العقلبربربربربربري  علبربربربربربري تلام2014مبربربربربربرن شبربربربربربرهر فيفبربربربربربرري 10ببربربربربربردأنا عملنبربربربربربرا في 
 ورياضة وفي اليوم نفسه أخذنا استمارات الاستبيان علي التلاميذ.

 قمنا بتطبيق البرنامج التدريبي علي العينة. 2014جانفي 8وبتاري  

 .2014افريل25و انت ثاية العمل الميداني في 

 . الأدوات المستخدمة فى الب ث :6

ث المجتمبربربربربربرع البربربربربربرذي سبربربربربربرتطبق فيبربربربربربره،ومن هنبربربربربربرا أي تختلبربربربربربر  الأداة المسبربربربربربرتخدمة في  بربربربربربرل  بربربربربربرث ببربربربربربراختلا  أهبربربربربربردا   بربربربربربر
 باحث استخدم الأدوات التالية وذل  لتحقيق أهدا  البحث.

.  مقًـــــــــــــــــــــــــــاس الت ـــــــــــــــــــــــــــ   العقلـــــــــــــــــــــــــــى فـــــــــــــــــــــــــــى المجـــــــــــــــــــــــــــال التيا ـــــــــــــــــــــــــــى )ل لتينـــــــــــــــــــــــــــ  1.6
 ماجدة إسمااًل.-(التتجمة لم مد العتبى R.MARTENZما تن 

 :الت    العقلى وصف مقًاس  .2 .6.
 ويشمل المقياس علي أربعة مواق  رياضية وهي :

 الممارسة الرياضية   1
   مشاهدة الزميل اللعب مع الآخرين  2

 الأداء في المنافسة .  3
 وتتم الاستجابة لكل موق  عن طريق الأبعاد الستة التالي:

 التصور السمعي-
 التصور البصري-
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 التصور اتر ي -
 اتالة الانفعالية المصاحبة-
 الصورةالتحكم في -
 التصور العقلي من منظور داخلي-
 إبتاز الخ ائص السًك متتية لأداة الب ث : 3.6  

مقيبربربربراس التصبربربربربرور العقلبربربربري مبربربربرن طبربربربرر  العديبربربربربرد مبربربربرن الببربربربراحثه البربربربربرذين  صــــدقو ابـــــات لقبربربربرد ت الت  بربربربرد مبربربربرن      
طبقبربربربربرو  في الدراسبربربربربرات السبربربربربرابقة في البينبربربربربرة العربيبربربربربرة، و  نمبربربربربروذج لبربربربربرذل  ن خبربربربربرذ الدراسبربربربربرة البربربربربرتي أجريبربربربربرت في البينبربربربربرة 
الجزائريبربربربربربربرة  حيبربربربربربربرث قبربربربربربربرام العديبربربربربربربرد مبربربربربربربرن الببربربربربربربراحثه بتطبيبربربربربربربرق هبربربربربربربرذا الاختببربربربربربربرار علبربربربربربربرى عينبربربربربربربرة أ نبربربربربربربراء إعبربربربربربربرداد رسبربربربربربربرائل 

 ل على معدلات الثبات التالية :الماجيستً  والد تورا  وحص

 03938إلى  0.885التصور السمعي-
 03858إلى  0.785التصور البصري-
 03950إلى  0.915التصور اتر ي -
 03918إلى  0.877اتالة الانفعالية المصاحبة-
 03928إلى  0.855التحكم في الصورة-
 03902إلى  0.832التصور العقلي من منظور داخلي-

، قمنا ال دق و معامل  الثباتو د  التعر  على اةصائ  العلمية للأداة المطبقة في  ثنا، و حساش معامل 
   تلميذ من أفراد العينة الإاالية باستعمال طريقة إعادة الاختبار .11بتطبيقه على ن

 الثبــــات : 1.3.6
 ر الجيد، إذ يعرفه مقدم عبد اتفيظ يعتبر  بات الاختبار صفة أساسية يجب أن يتمتع  ا الاختبا  

  ب نه مدي الدقة و الاتساي، واستقرار النتائج عند تطبيق أدوات اع المعلومات على عينة من 1993ن
 . 1نالأفراد في مناسبته مختلفته 

، و المطبق في  ثنا للت  د من  الت    العقلىمقياس  اباتأما في الدراسة اتالية فقد أعيد حساش 
به الدرجات التي حصل عليها  معامل الا تباطمته، و ملائمته لموضوع الدراسة، و  ان ذل  عن طريق سلا

 الأفراد باستعمال طريقة إعادة الاختبار، وقد دلت النتائج أن الاختبار يتمتع بدرجات  بات عالية وهذا ما 

                                                           
   152، ص1993.الإحصاء و القياس النفسي و التًبوي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، بدون طبعة   مقدم عبد اتفيظ :1
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 ( يبًن معاملات الثبات للاختبا 14الجدول  ق  )

 للاختبا ( يبًن معاملات ال دق الذاتى 15الجدول  ق  )

 

 معاملات الثابت الت    العقلى
 1.811 الت    السمعى 
 1.914 الت    الب تي 
  1.798 الت    ال ت ى 
 1.786 ال الة الانفعالًة الم احبة 
 1.834 الت ك  فى ال   ة 
 1.915 الت    العقلى من منظ   داخلى 

 معاملات الثابت الت    العقلى
 1.911 الت    السمعى 
 1.956 الت    الب تي 
  1.893 الت    ال ت ى 
 1.886 ال الة الانفعالًة الم احبة 
 1.913 الت ك  فى ال   ة 
 1.956 الت    العقلى من منظ   داخلى 
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 إاداد بتنامج تد يبى لتلامًذ أقسام و يا ة: .7
يتطلبربربربربرب الإعبربربربربرداد لببربربربربردء برنبربربربربرامج تبربربربربردريب مهبربربربربرارات التصبربربربربرور العقليبربربربربرة أن تحبربربربربردد أولا ماهيبربربربربرة الأهبربربربربردا  اةاصبربربربربرة البربربربربرتي 
نريبربربربربرد تحقيقهبربربربربرا مبربربربربرن ذلبربربربربر  البرنبربربربربرامج ،ت يبربربربربر   بعبربربربربرد ذلبربربربربر   تحديبربربربربرد اةطبربربربربروات الأساسبربربربربرية لتنفيبربربربربرذ البرنبربربربربرامج لأهبربربربربردا  

 :البرنامج
 تتً ز أهدا   البرنامج في النقاط التالية

 مهارة التصور العقليتعلم تنمية وا تساش -
 توظيفها خلال اتص  التدريبية التلاميذ أقسام ورياضة-
لإصبربربربربربرلاح الأخطبربربربربربراء مبربربربربربرن أجبربربربربربرل  تقليبربربربربربرل  البربربربربربرتعلم وذلبربربربربربر اسبربربربربربرتدعاء مهبربربربربربرارة التصبربربربربربرور العقلبربربربربربري في عمليبربربربربربرة -

 من عدد التكرارات  المتعبة
 تنفًذ البتنامج إجراءات1.7

 خطوات هي: .إجراءاتيدكن تنفيذ برنامج تدريب المهارات العقلية من خلال 
 المهبربربربربربربربربرارات العقليبربربربربربربربربرة مبربربربربربربربربرع الرياضبربربربربربربربربرة الفبربربربربربربربربرردي تكامبربربربربربربربربرلالإرشبربربربربربربربربراد ،  الفريبربربربربربربربربرق المببربربربربربربربربردئي جلسبربربربربربربربربرات،التقيبربربربربربربربربريم .التوجيبربربربربربربربربره

 : ثاية الموسم وسو  نتنا ولكل خطوة فيما يلي التقدم التقييممارسة،مؤشرات الم
 :الت جًه

أقسبربربربرام ودراسبربربربرة مبربربربربرزين  أهميبربربربرة وفائدتبربربربره  اةطبربربربروة الأولى البربربربرتي قمنبربربربرا  بربربربرا هبربربربري تقبربربربردلا مهبربربربرارة التصبربربربرور العقلبربربربري لتلاميبربربربرذ
في تطبربربربربربروير مسبربربربربربرتوي الأداء والبربربربربربرتعلم الجيبربربربربربرد والسبربربربربربرريع وأحطنبربربربربربرا التلاميبربربربربربرذ والأسبربربربربربراتذة بالمعبربربربربربرار  والمعلومبربربربربربرات المرتبطبربربربربربرة 

 :بالتدريب على التصور العقلي وأهدا  هو نتائجه المتوقعة ، من به المعلومات والمعار  نذ ر
 ديث لتلاميذ أقسام ورياضةمكانة التدريب العقلي في التدريب ات 

  .مفهوم التدريب العقلي-
  .مفهوم التصور العقلي-
 استخداماته المختلفة والمتنوعة للتصور -
 إعطاء أمثلة عن  يفية تطبيق مهارة التصور العقلي -

 هبربربربربربرذا مبربربربربربرا مكننبربربربربربرا مبربربربربربرن القبربربربربربرول ب ننبربربربربربرا أقنعنبربربربربربرا التلاميبربربربربربرذ ب هميبربربربربربرة إدمبربربربربربراج التصبربربربربربرور العقلبربربربربربري خبربربربربربرلال التبربربربربربردريبات  اليوميبربربربربربرة
أن التبربربربربربربردريب علبربربربربربربرى التصبربربربربربربرور العقلبربربربربربري هبربربربربربربرو ببسبربربربربربربراطة أسبربربربربربربرلوش أو طريقبربربربربربربرة مسبربربربربربربراعدة .وإ سبربربربربربرا م الإدراح  الصبربربربربربربرحي 

بجانبربربربربربرب التبربربربربربردريبات البدنيبربربربربربرة واتر يبربربربربربرة  البربربربربربرذي يدكبربربربربربرن أن يسبربربربربربرهم في زيبربربربربربرادة فاعليبربربربربربرة تلاميبربربربربربرذ أقسبربربربربربرام ورياضبربربربربربرة علبربربربربربرى 
ا لطبربربربربربربرابع التًببربربربربربربروي الأداء والبربربربربربربرتعلم اتر بربربربربربربري الجيبربربربربربربرد وقبربربربربربربرد تحققبربربربربربربرت هبربربربربربربرذا لتلاميبربربربربربربرذ أقسبربربربربربربرام ودراسبربربربربربربرة اللقبربربربربربربراء ا تسبربربربربربربرا 

 التعليمبربربربربري وأن المشبربربربربرار ة في برنبربربربربرامج التبربربربربردريب عبربربربربربرل ي التصبربربربربرور العقلبربربربربري هبربربربربري رغببربربربربربرة ا لتلاميبربربربربرذ و لبربربربربري  ملزمبربربربربرون ببربربربربربره
 حول هذا البرنامج . أسنلتهم وانشغالاتهمتلاميذ توجيه لوقد سم  ل،
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 :التقًً  المبدئى
التً يبربربربربرز حريبربربربربرة و  عليبربربربربره بكبربربربربرلالمقياس،طلبربربربربرب مبربربربربرن التلاميبربربربربرذ الإجاببربربربربرة    خطبربربربربروات وأسبربربربربرنلةبعبربربربربرد شبربربربربررح و تفسبربربربربرير  بربربربربرل 

 .اللائق والوقت الكافي
ليكونبربربربربربربروا أ ثبربربربربربربرر وعيبربربربربربربرا  سبربربربربربربرتواهم في  الفشبربربربربربربرل ولكبربربربربربربرنوأ بربربربربربربردنا علبربربربربربربرى أن هبربربربربربربرذا الاختببربربربربربربرار لبربربربربربربري  لتقيبربربربربربربريم النجبربربربربربربراح أو 

 .مهارة التصور العقلي
راعبربربربربربربربره أن يتجنبربربربربربربربرب التلاميبربربربربربربربرذ المقارنبربربربربربربربرة ببربربربربربربربره إجاببربربربربربربربراتهم ونتبربربربربربربربرائجهم و بربربربربربربربرذل  تجنبربربربربربربربرب السبربربربربربربربرخرية ببعضبربربربربربربربرهم 

 .البعض
اضبربربربربربرطر الأمبربربربربربرر لتفسبربربربربربرير بعبربربربربربرض الغمبربربربربربروض لكبربربربربربرل تلميبربربربربربرذ علبربربربربربرى مفبربربربربربررد  هبربربربربربرذا مبربربربربربرا يسبربربربربربرمى بالاختببربربربربربرار التبربربربربربردخل  لمبربربربربربرا 

 يالقبلي للتصور العقل
 الجلسات:

يجبربربربربربرب إجبربربربربربرراء جلسبربربربربربرات مبربربربربربرع التلاميبربربربربربرذ مبربربربربربرن اجبربربربربربرل تسبربربربربربرجيلا لملاحظبربربربربربرات عبربربربربربرن النقبربربربربربراط الهامبربربربربربرة عبربربربربربرن طريبربربربربربرق  بربربربربربرراس  
 . يتعلق بخطوات وببرنامج التصور العقلي التدريب و لما

اضبربربربربربربرطرنا بتقبربربربربربربردلا برنبربربربربربربرامج  لمبربربربربربربردة  الاسبربربربربربربرتًخاء فقبربربربربربربردفي حالبربربربربربربرة  العقلبربربربربربربري إلام بالتصبربربربربربربرور علمبربربربربربربرا أن هبربربربربربربرل يدكبربربربربربربرن القيبربربربربربربرا
 : ما يليفيه  التدريجي وقدمحص  للتدريب على الاستًخاء 06أسبوعه يحتوي على

 برنامج مفصل بكل خطواته للاستًخاء  لا لتمارين .
  .مكان الاستًخاء-
  .مدة الاستًخاء-
  .للتلاميذ توجيه أسنلتهم وانشغالاتهم حوله البرنامج سم بعد تقدلا لهم   
 و أن المشار ة في برنامج التدريب على التصور العقلي هي رغبة  ل تلميذ. 

 :ال  ة الأول 
 بالمؤسسات التًبوية،09/02/2014التدريب العقلي الأول على التصور العقلي ت ابتداء من يوم

 برنامج التصور العقلي للتدريب الفردي اليومي،
 خصصت  أياما لتدريب الجماعي مرة  ل أسبوع.و 

 : ور زنا أساسا عند تطبيق البرنامج على الهد  التالي
 .طريقة تصحي  الأخطاء عن طريق التصور العقلي

وصبربربربربربربربرمم هبربربربربربربربرذا البرنبربربربربربربربرامج  بربربربربربربربرد  التعبربربربربربربربرر  علبربربربربربربربرى الأخطبربربربربربربربراء  اولبربربربربربربربرة تصبربربربربربربربرحيحها ومسبربربربربربربربراعدة التلاميبربربربربربربربرذ في التقبربربربربربربربردم 
 :  ستوي الأداء، ويتم هذا من خلال اةطوات التالية

 الت    العقلى لأداء الخاطئ 
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بثهبربربربربربربرا علبربربربربربربرى  شاشبربربربربربربرة  اةاطنبربربربربربربرة يعبربربربربربربرادنسبربربربربربربرتعه هنبربربربربربربرا بجهبربربربربربربراز الكبربربربربربربراميرا بعبربربربربربربرد التقبربربربربربربراط أداء بعبربربربربربربرض المهبربربربربربربرارات 
  .الكاميرا حتى يتمكن التلاميذ ملاحظتها الإحساس والشعور للأداء اةاطئ ومحاولة تصحيحها

  .الت    العقلى للأداء ال  ًح
الصبربربربربربربربربرحيحة إمبربربربربربربربرا للتلميبربربربربربربربربرذ نفسبربربربربربربربربره أو  الكبربربربربربربربربراميرا للمهبربربربربربربربراراتيقبربربربربربربربردم في هبربربربربربربربربرذ  اتالبربربربربربربربرة أيضبربربربربربربربربرا علبربربربربربربربرى شاشبربربربربربربربربرة 

 .وتنمي  ل أبعاد التصور العقلي. تحسن اقتًحتللتلاميذ الآخرين، حيث أن التمرينات التي 
 : تكامل المها ات العقلًة مع مها ات التيا ًة المما سة

واسبربربربربربربربرتجابته ل لمتطلببربربربربربربربرات الرياضبربربربربربربربرة الممارسبربربربربربربربرة مبربربربربربربربرن  العقلبربربربربربربربري تطابقبربربربربربربربرهراعينبربربربربربربربرا في محتبربربربربربربربروي برنبربربربربربربربرامج التصبربربربربربربربرور 
 أجهزة ومدي مناسبتها ونوعية الملاعب التي يدارس عليه الرياضة ...الخ

 :ل  الت    العقلىمقد ة التلمًذ ا
 التلميذ يستغري وقت لاستدعاء مهارة التصور العقلي،-
 قدرة التلاميذ على التحكم في التصور العقلي محدودة-
 استعمال  ل اتواس خلال التصور العقلي-
  .تطابق زمن أو مدة تصور أداء مهارة معينة وزمن تنفيذ نف  المهارة حقيقيا-

 :ب. ال  التعل 
عبربربربربربردد التكبربربربربربررارات لتصبربربربربربرحي  الأخطبربربربربربراء علبربربربربربرى مختلبربربربربربر  المهبربربربربربرارات اتر يبربربربربربرة  ا فبربربربربربرض باعتببربربربربربرار  ببربربربربربرير مقارنبربربربربربرة علبربربربربربرى مبربربربربربرا  

 . انوا عليه
 :التقًً  النهائى

القبلي،هبربربربربربربرذا قبربربربربربربرام الباحبربربربربربربرث ببربربربربربربرنف  مبربربربربربربرا قبربربربربربربرام ببربربربربربربره في الاختببربربربربربربرار  للدراسبربربربربربربرة حيبربربربربربربرثوهبربربربربربربرو الاختببربربربربربربرار البعبربربربربربربردي 
 .لمقارنة نتائج للت  د من صحة أو نفي الفرضيات

 تديالإ شاد الف
هيجبربربربربرل سبربربربربرات بر بربربربربرت خصيصبربربربربرا لبربربربربربعض  التلاميبربربربربرذ البربربربربرذين وجبربربربربردوا بعبربربربربرض الصبربربربربرعوبات في تطبيبربربربربرق البرنبربربربربرامج 

 .حص  في الأيام الأولى 03بعد: فردهم و انت
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 الأسالًب المستخدمة فى الب ث:8-
 قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية لتحليل نتائج البحث و لت  د مدا يلي:

 :ويتضمن الأساليب التالية:ال صفــىالإح ــاء .1.8
 :. المت سط ال سابى1.1.8

يعتبربربربربربر مبربربربربرن أ ثبربربربربرر الأسبربربربربراليب الإحصبربربربربرائية شبربربربربريوعا، وهبربربربربرو أحبربربربربرد مقبربربربربرايي  النزعبربربربربرة المر زيبربربربربرة ويعبربربربربرتٌ إببربربربربرراز مبربربربربردي 
 .     1نانتشار الدرجات في الوسط 

 :الان تاف المعًا ي 2.1.8
لمتوسبربربربربربرط مربعبربربربربربرات القبربربربربربريم عبربربربربربرن  التًبيعبربربربربربرييعتبربربربربربربر مبربربربربربرن أهبربربربربربرم مقبربربربربربرايي  التشبربربربربربرتت، ويعبربربربربربرر  علبربربربربربرى أنبربربربربربره الجبربربربربربرذر 

 2متوسطها اتسابي، ويفيدنا في معرفة طبيعة توزيع الأفراد، أي مدي انسجام العينة .  
المعًا ي ال  التتتًب وفق المعادلتًن :   الان تافي سب المت سط ال سابى و   

  :ويتضمن الأسالًب التالًة :الإح ــاء الاستدلالى 2.8
 ANOVAت لًل التباين:   اختبا  1.2.8

 .متوسطات العينة ما بهويستخدم هذا الأسلوش، في حساش دلالة الفروي 
ـــــــــــــــاين     وفـــــــــــــــق المعادلـــــــــــــــة:            ANOVAي ســـــــــــــــب اختبـــــــــــــــا  ت لًـــــــــــــــل التب

∑     
 

  تومباخ ( :معامل الثبات )  2.2.8
لمختلبربربربربربربر  الأبعبربربربربربربربراد في المقياسبربربربربربربره مبربربربربربربربرن خبربربربربربربرلال الثبـــــــات لقيبربربربربربربراس  معامـــــــل الا تبـــــــاطت اسبربربربربربربرتعمال  -       

   التالية:توظي  القيم في المعادلة 
  

   
 

 :معامل الثبات  رومباخحًث:          
R:معامل الارتباط به قيم نصفي البعد 

 -+3:  وابت2و1                 
    الإحصائي SPSS :ibm 20 ملاحبرظبرة: تدت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظام ن         

                                                           
 ،ص1987سنة  5الإحصاء النفسي و الاجتماعي و التًبوي دار النهضة العربية، بيروت، الطبعة  :أش النيل  محمود السيد 1

(101 

، 1993.الإحصاء و القياس النفسي و التًبوي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، بدون طبعة.  سنة :  مقدم عبد اتفيظ2
 71ص
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 :البحث نتائج وتحليل ومناقشة عرض
أننمستيتيى انالىرتيتي رنال   تيتي ن والتيتيتنصتيتيلىن  تيتي  :ىالأولرر . عرررض وتحليررل ومناقشررة نتررائج ال ر ررية1 .1

 ملخفضنلدانصلاميذنأقسامنالرياضةنوالدراسةن
 تحليل نتائج التصور العقلي القبلي حسب كل بعد لدى عينة البحث. 1.1.1

 . تحليل نتائج البعد المتعلق بالتصور البصري القبلي .1.1.1.1
(:يبين المقارنة يبين   نتائج المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الحسابي 16الجدول رقم )

 لعينة البحث . بعد التصور البصري  القبلي النموذجي لمستوى

 المجالات
عدد 
 العينة
N 

الخط السيكولوجي 
 للبعد

المتوسط الحسابي 
 النموذجي

X2 

المتوسط الحسابي 
 الحقيقي
X1 

 الدلالة

بعد التصور 
 البصري القبلي

 دال 14,34 12 24ررررررررررررر    44 44

ن
 
ن

ن   نمسى ان نال يلة نأننالدى سطنالحسابينلأفراد بعد التصور البصري يىبيننمننخلالننىائجنالجدولنأ لاه
ونهتي نالمجم  تيتيةنن(، 12) ص عندرجاتهمنف قنالدى سطنالحسابيناللمتيتيتيتي ذج نن( بحيث13.41) ب غالقبلي 

مماني ضحنأننالىر رنالبررينال ب  نل يلةنالبحثننن[، 24 – 44] الىتي نصلحرتيرندرجاتهمنوفتيتيقنالمجالنالىالتيتي 
نكاننمى سطان   نس منص ديرندرجاتنكلنب دن   نحدان.
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نبيننالدى سطنالحسابينالح ي  نالمحس بنمننخلالنالدرجاتنالتننننننن نل ىدقيقنأكثرنفينالد ارنة تحرلننو
نالحسابين نالدى سط نالحساباتنأن نللا نبيلت ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمع نال يلة نأفراد نمن نفرد نكل   يها

 >x1)  الدى سطنالحسابيناللم ذج نل م ياسنالدطبتيقنلدرجاتنالىر رنالبرريننكانتنأكبرنمننالح ي  
x2)نن ن   ( 12>14.34) أي نالح ي   نالحسابي نالدى سط نب سمة ننو نأي نالب د نف رات )  دد

،نونهذانمانيؤكدنأنهنأكبرن3.57نحرلن   نالدى سطنالحسابينل ف راتنونالذيننجدهنن( 44تقسيم14.34
 (. 43>3.57) منندرجةنالف رةناللم ذجيةنأين

 عرض وتحليل نتائج البعد الثاني المتعلق بالتصور السمعي القبلي : .2.1.1.1
لمتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الحسابي (:يبين المقارنة بين  نتائج ا17الجدول رقم )

 النموذجي  لمستوى بعد التصور السمعي  القبلي لعينة البحث .

 المجالات
عدد 
 العينة
N 

الخط السيكولوجي 
 للبعد

المتوسط الحسابي 
 النموذجي

X2 

المتوسط الحسابي 
 الحقيقي
X1 

 الدلالة

بعد التصور 
 السمعي القبلي

 دال 11,44 12 24ررررررررررررر    44  44

ن
ن
ن

نال يلةن   نمسى ان نأننالدى سطنالحسابينلأفراد بعد التصور السمعي يىبيننمننخلالننىائجنالجدولنأ لاه
ونهتي نالمجم  تيتيةنالىتي نن(، 12) ص عندرجاتهمنتحتنالدى سطنالحسابيناللمتيتيتيتي ذج نن( بحيث11.44)ب غالقبلي 
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مماني ضحنأننالىر رنالسم  نال ب  نل يلةنالبحثنن[، 24 – 44] صلحرتيرندرجاتهمنوفتيتيقنالمجالنالىالتيتي ننن
نكاننض يفان   نس منص ديرندرجاتنكلنب دن   نحدان.

نبيننالدى سطنالحسابينالح ي  نالمحس بنمننخلالنالدرجاتنالتنتحرلنننننننن نل ىدقيقنأكثرنفينالد ارنة و
نالحسابين نالدى سط نالحساباتنأن نللا نبيلت ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمع نال يلة نأفراد نمن نفرد نكل   يها

 >x1) ل م ياسنالدطبتيقننالدى سطنالحسابيناللم ذج نلدرجاتنالىر رنالسم  نكانتناصغرنمننالح ي  
x2)نن ن(  12>11.44) أي نأي نالب د نف رات ن دد ن    نالح ي   نالحسابي نالدى سط نب سمة ) و

نن( 44تقسيم 11.44 نيؤكدنأنهن2.86نحرلن   نالدى سطنالحسابينل ف راتنونالذيننجده نما نونهذا ،
 (. 43>2.86) أصغرنمنندرجةنالف رةناللم ذجيةنأين

 البعد الثاني المتعلق بالإحساس الحركي القبلي : . عرض وتحليل نتائج3.1.1.1
(:يبين المقارنة بين  نتائج المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الحسابي 18الجدول رقم )

 النموذجي  لمستوى بعد الإحساس الحركي القبلي لعينة البحث .

 المجالات
عدد 
 العينة
N 

الخط السيكولوجي 
 للبعد

المتوسط الحسابي 
 النموذجي

X2 

المتوسط الحسابي 
 الحقيقي
X1 

 الدلالة

بعد الاحساس 
 الحركي القبلي

 دال 14,37 12 24ررررررررررررر    44  44
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الاحساس الحركًقٌم المتوسطات المحسوبة والنموذجٌة ومستوى  ن( ٌب05ٌالمخطط رقم )  
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ن
بعررررررررد يىبتيتيتيتيتيتيتيتييننمتيتيتيتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيتيتيتيلالننىتيتيتيتيتيتيتيتيائجنالجتيتيتيتيتيتيتيتيدولنأ تيتيتيتيتيتيتيتيلاهنأننالدى ستيتيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيتيابينلأفتيتيتيتيتيتيتيتيرادنال يلتيتيتيتيتيتيتيتيةن  تيتيتيتيتيتيتيتي نمستيتيتيتيتيتيتيتيى اننن

ص تيتيتيتيتيتيتيتيتيتيعندرجتيتيتيتيتيتيتيتيتيتياتهمنتحتيتيتيتيتيتيتيتيتيتيتنالدى ستيتيتيتيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيتيتيتيابينن( بحيررررررررررث14.37)ب تيتيتيتيتيتيتيتيتيتيغالاحسرررررررررراس الحركرررررررررري  القبلرررررررررري 
 24 – 44] ونهتيتيتيتيتيتيتيتي نالمجم  تيتيتيتيتيتيتيتيتيةنالىتيتيتيتيتيتيتيتي نصلحرتيتيتيتيتيتيتيتيرندرجتيتيتيتيتيتيتياتهمنوفتيتيتيتيتيتيتيتيتيقنالمجتيتيتيتيتيتيتيالنالىالتيتيتيتيتيتيتيتيتي ننننن(، 12) اللمتيتيتيتيتيتيتيتيتيتيتي ذج ن

ضتيتيتيتيتيحنأننالىرتيتيتيتيتي رنالستيتيتيتيتيم  نال ب تيتيتيتيتي نل يلتيتيتيتيتيةنالبحتيتيتيتيتيتيثنكتيتيتيتيتياننضتيتيتيتيتي يفان  تيتيتيتيتي نستيتيتيتيتي منص تيتيتيتيتيديرندرجتيتيتيتيتياتنكتيتيتيتيتيتيلنممتيتيتيتيتياني نن[،
نب دن   نحدان.

ونل ىتيتيتيتيتيدقيقنأكثتيتيتيتيتيرنفينالد ارنتيتيتيتيتيةنبتيتيتيتيتييننالدى ستيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيابينالح ي تيتيتيتيتي نالمحستيتيتيتيتي بنمتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيلالنالتيتيتيتيتيدرجاتنالتيتيتيتيتيتنننننننن
أنننتحرتيتيتيتيتيتيتيلن  يهتيتيتيتيتيتيتيانكتيتيتيتيتيتيتيلنفتيتيتيتيتيتيتيردنمتيتيتيتيتيتيتيننأفتيتيتيتيتيتيتيرادنال يلتيتيتيتيتيتيتيةنمتيتيتيتيتيتيتيعنالدى ستيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيابيناللمتيتيتيتيتيتيتي ذج نبيلتيتيتيتيتيتيتيتنللتيتيتيتيتيتيتيانالحستيتيتيتيتيتيتيابات

الدى ستيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيابيناللمتيتيتيتيتي ذج ننلتيتيتيتيتيدرجاتنالىرتيتيتيتيتي رنالستيتيتيتيتيم  ننكانتيتيتيتيتيتناصتيتيتيتيتيغرنمتيتيتيتيتيننالدى ستيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيابينالح ي تيتيتيتيتي 
ونب ستيتيتيتيتيتيتيتيتيمةنالدى ستيتيتيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيتيتيابينالح ي تيتيتيتيتيتيتيتيتي ن  تيتيتيتيتيتيتيتيتي ن(  12> 14.37) أين(x1<x2) ل م يتيتيتيتيتيتيتيتيتياسنالدطبتيتيتيتيتيتيتيتيتيتيقن

نحرتيتيتيتيتيتيتيتيلن  تيتيتيتيتيتيتيتي نالدى ستيتيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيتيابينل ف تيتيتيتيتيتيتيتيراتنونالتيتيتيتيتيتيتيتيذينن( 44تقسرررررررريم 14.37)  تيتيتيتيتيتيتيتيددنف تيتيتيتيتيتيتيتيراتنالب تيتيتيتيتيتيتيتيدنأي
وهتيتيتيتيتيتي نن(. 43> 2.59) ،نونهتيتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيتيانيؤكتيتيتيتيتيتيدنأنتيتيتيتيتيتيهنأصتيتيتيتيتيتيغرنمتيتيتيتيتيتينندرجتيتيتيتيتيتيةنالف تيتيتيتيتيتيرةناللم ذجيتيتيتيتيتيتيةنأين2.59نجتيتيتيتيتيتيدهن

نمانيدلن   ناننمسى انالاحساسنالحرك نلدانالىلاميذنملخفضن.ن
 عرض وتحليل نتائج البعد الثاني المتعلق الحالة الان عالية المهاجمة القبلي : .4.1.1.1

المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الحسابي  (:يبين المقارنة بين  نتائج19الجدول رقم )
 النموذجي  لمستوى بعد الحالة الان عالية المهاجمة القبلي لعينة البحث .

 المجالات
عدد 
 العينة
N 

الخط السيكولوجي 
 للبعد

المتوسط الحسابي 
 النموذجي

X2 

المتوسط الحسابي 
 الحقيقي
X1 

 الدلالة

بعد الحالة 
الان عالية 
المهاجمة 

 القبلي

 دال 9.27 12 24ررررررررررررر    44  44
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ن
 

نال يلةن   نمسى ان نأننالدى سطنالحسابينلأفراد بعد الحالة الان عالية يىبيننمننخلالننىائجنالجدولنأ لاه
نهتي نن(، 12) ص عندرجاتهمنتحتنالدى سطنالحسابيناللمتيتيتيتي ذج نن( بحيث9.27)ب غالمهاجمة القبلي  و

ن نالىالتيتي ن نالمجال نوفتيتيق ندرجاتهم نالىتي نصلحرتير نن[، 24 – 44]  المجم  تيتية ني ضحنأن الحالة الان عالية مما
نل يلةنالبحثنكاننض يفان   نس منص ديرندرجاتنكلنب دن   نحدان.المهاجمة القبلي 

لدرجاتنالتنتحرلن5ىدقيقنأكثرنفينالد ارنةنبيننالدى سطنالحسابينالح ي  نالمحس بنمننخلالناونل ننننننن
نالحسابين نالدى سط نالحساباتنأن نللا نبيلت ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمع نال يلة نأفراد نمن نفرد نكل   يها

ناللم ذج نل م ياسنالدى سطنالحسابينكانتناصغرنمنالحالة الان عالية المهاجمة القبلي لدرجاتننالح ي  
ونب سمةنالدى سطنالحسابينالح ي  ن   ن ددنف راتنالب دنن( 12> 9.27) أينن(x1< x2) الدطبتيقن
،نونهذانمانيؤكدنأنهن2.31نحرلن   نالدى سطنالحسابينل ف راتنونالذيننجدهن( 44تقسيم  9.27) أين

نأين ناللم ذجية نالف رة ن(. 43>2.31) أصغرنمنندرجة نيدلن   نن اننمسى انالحالةنالانف اليةنوه نما
 الدهاجمةننلدانالىلاميذنملخفضن.ن
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الحالة الانفعالٌة قٌم المتوسطات المحسوبة والنموذجٌة ومستوى  ( ٌبٌن06المخطط رقم )

 المهاجمة
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ن
 عرض وتحليل نتائج البعد الثاني المتعلق بالقدرة على التحكم في التصور العقلي  .5.1.1.1

المتوسط الحسابي المحسوب والمتوسط الحسابي  (:يبين المقارنة بين  نتائج24الجدول رقم )
 النموذجي  لمستوى بعد القدرة على التحكم في التصور القبلي لعينة البحث .

 المجالات
عدد 
 العينة
N 

الخط السيكولوجي 
 للبعد

المتوسط الحسابي 
 النموذجي

X2 

المتوسط الحسابي 
 الحقيقي
X1 

 الدلالة

بعد القدرة على 
التصور العقلي  

 القبلي
 دال 14.47 12 24ررررررررررررر    44  44

 

 
ن

 بعد القدرة على التصوريىبيننمننخلالننىائجنالجدولنأ لاهنأننالدى سطنالحسابينلأفرادنال يلةن   نمسى ان
ونهتي نن(، 12) ص عندرجاتهمنتحتنالدى سطنالحسابيناللمتيتيتيتي ذج نن( بحيث11.11) ب غ العقلي  القبلي 

مماني ضحنأننالىر رنالسم  نال ب  نن[، 24 – 44] المجم  تيتيةنالىتي نصلحرتيرندرجاتهمنوفتيتيقنالمجالنالىالتيتي نن
نل يلةنالبحثنكاننض يفان   نس منص ديرندرجاتنكلنب دن   نحدان.

نل ىدقيقنأكثرنفينننننننن نبيننالدى سطنالحسابينالح ي  نالمحس بنمننخلالنالدرجاتنالتنتحرلنو الد ارنة
نالحسابين نالدى سط نالحساباتنأن نللا نبيلت ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمع نال يلة نأفراد نمن نفرد نكل   يها
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القدرة على التصور قٌم المتوسطات المحسوبة والنموذجٌة ومستوى  ن( ٌب07ٌالمخطط رقم )

 العقلً
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ننالح ي   نمن القدرة على التصور العقلي  القبليلدرجات ناصغر ناللم ذج ننكانت نالحسابي الدى سط
نل م ي نالدى سطنالحسابينالح ي  ن   ن ددنن( 12>14.47) أينن(x1< x2) اسنالدطبتيق نب سمة و

،نون2.51نحرلن   نالدى سطنالحسابينل ف راتنونالذيننجدهنن( 44تقسيم 14.47) ف راتنالب دنأين
نمانيؤكدنأنهنأصغرنمنندرجةنالف رةناللم ذجيةنأين .ننوه نمانيدلن   ناننمسى ان( 43>2.51) هذا

نلدانالىلاميذنملخفضن.نننعلى التصور العقلي   القدرة
 . عرض وتحليل نتائج البعد الثاني المتعلق بالتصور العقلي من منظور داخلي  القبلي : 6.1.1.1
المتوسررط الحسررابي المحسرروب و النمرروذجي   (:يبررين المقارنررة بررين  نتررائج21الجرردول رقررم ) 6.1.1.2

 لمستوى بعد التصور العقلي من منظور داخلي  القبلي لعينة البحث .

 المجالات
عدد 
 العينة
N 

الخط السيكولوجي 
 للبعد

المتوسط الحسابي 
 النموذجي

X2 

المتوسط الحسابي 
 الحقيقي
X1 

 الدلالة

بعد التصور 
العقلي من 

منظور داخلي  
 القبلي

 دال 11.12 12 24ررررررررررررر    44  44

 
ن
ن
بعد التصور العقلي يىبيننمننخلالننىائجنالجدولنأ لاهنأننالدى سطنالحسابينلأفرادنال يلةن   نمسى انننن

ن(، 12) ص عندرجاتهمنتحتنالدى سطنالحسابيناللمتيتيتيتي ذج ننبحيث( 11.12)ب غ القبلي من منظور داخلي
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ت ع من منظور داخلًقٌم المتوسطات المحسوبة والنموذجٌة ومستوى  ن( ٌب08ٌالمخطط رقم )  
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التصور العقلي من مماني ضحنأنن[،  24 – 44] ونهتي نالمجم  تيتيةنالىتي نصلحرتيرندرجاتهمنوفتيتيقنالمجالنالىالتيتي 
نل يلةنالبحثنكاننض يفان   نس منص ديرندرجاتنكلنب دن   نحدان. القبلي منظور داخلي

نل ىدقيقنأكننننننن نبيننالدى سطنالحسابينالح ي  نالمحس بنمننخلالنالدرجاتنالتنتحرلنو ثرنفينالد ارنة
نالحسابين نالدى سط نالحساباتنأن نللا نبيلت ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمع نال يلة نأفراد نمن نفرد نكل   يها

ذج نالدى سطنالحسابيناللم ننكانتناصغرنمنالقبلي  التصور العقلي من منظور داخليلدرجاتننالح ي  
ونب سمةنالدى سطنالحسابينالح ي  ن   ن ددنف راتن( 12>11.12( أي ) x1< x2) ل م ياسنالدطبتيقن

نمان2.78نحرلن   نالدى سطنالحسابينل ف راتنونالذيننجدهن( 44تقسيم 11.12) الب دنأين ،نونهذا
ر العقلي من التصو وه نمانيدلن   نانننن(. 43>2.78) يؤكدنأنهنأصغرنمنندرجةنالف رةناللم ذجيةنأين

نلدانالىلاميذنملخفضن.نالقبلي  منظور داخلي
 . مناقشة نتائج ال ر ية الاولى :2.1

 . مناقشة نتائج البعد الاول .1.2.1
نبالب دنالاولنوالدى  قنبالىر رنالبررينانننىائجنالدى سطنالحسابينالمحس بنن نمننخلالناللىائجنالدى   ة لاحظلا

 14.34) كانتناكبرنمننالدى سطنالحسابيناللم ذج نوالذيني دنالخطنالفاصلنبيننص ديرندرجاتنالد ياسناين
 نمننالدى سطنوهذانمانيفسرننظريانبانناينوه نمانيبينناننالىلاميذنيىميزوننن  انمانبىر رنبررينا  ( 12>

شخىنفيناينم قفني ىمدن   نالدلاحظةنالشخريةنفينادراكنالاشياءنمنناجلنالى  منوهذانمانصؤكدهنال ديدنمنن
والتنصؤكدناننمسى انالىر رنال    نالبررينيك ننمرصف ان نن بدرية محمد العربيالدراساتنومننبيلهاندراسةن

نالدى سطندومان.
 مناقشة نتائج البعد الثاني  . .2.2.1

نبالب دنالثانينوالدى  قنبالىر رنالسم  نانننىائجنالدى سطنالحسابينالمحس بنن نمننخلالناللىائجنالدى   ة لاحظلا
ن ناي نالد ياس ندرجات نص دير نبين نالفاصل نالخط ني د نوالذي ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمن ناقل ) كانت

ىميزوننبىر رنسم  نملخفضنادنىنمننالدى سطنوهذانمانيفسرننظريانوه نمانيبينناننالىلاميذني( 12>11.44
بانناينشخىنفيناينم قفنممننليسنلديهمنصدريبان   ياننفينادراكنالاشياءن ننطريقنالىر رنالسم  ننمنن

ن ندراسة نال ديدنمننالدراساتنومننبيلها نصؤكده نما ندراسةاجلنالى  منيك ننلديهمنصر رنسم  نملخفضنوهذا
والتنصؤكدناننمسى انالىر رنال    نالسم  نيك ننملخفضانن ننالدى سطندومانمانلمنيىمنMacklar ماكلار

 الىدربن  يهن
 
ن
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 . مناقشة نتائج البعد الثالث  .3.2.1
الحرك نانننىائجنالدى سطنالحسابينالمحس بننبالإحساسلاحظلانمننخلالناللىائجنالدى   ةنبالب دنالثانينوالدى  قننن

ن ناي نالد ياس ندرجات نص دير نبين نالفاصل نالخط ني د نوالذي ناللم ذج  نالحسابي نالدى سط نمن ناقل ) كانت
نيبينناننالىلاميذنيىميزونن( 12>14.37 نيفسرننبإحساسوه نما نما حرك نملخفضنادنىنمننالدى سطنوهذا

يهمنصدريبان   ياننفينادراكنالاشياءن ننطريقنالاحساسنالحرك نننظريانبانناينشخىنفيناينم قفنممننليسنلد
ندراسةن نال ديدنمننالدراساتنومننبيلها نصؤكده نما منناجلنالى  منيك ننلديهمناحساسنحرك نملخفضنوهذا

نالى  مناذنيى جبن   نالدى  منالخض عنالىنناذنيؤكدنانبلقاسم لعلاوي  الاحساسنالحرك ن املنمهمنفين م ية
دريبنمنناجلنتحسيننهذانال املنالذينيشم هنالىر رنال    نوبالىالينف ياسهنلداناينفئةندوننصدريبن م يةنالى

نيك ننملخفضانن ننالدى سطندومان.
 . مناقشة نتائج البعد الرابع  .4.2.1

نانننىائجنالدىنن نالدهاجمة نبالب دنالرابعنوالدى  قنبالحالةنالانف الية نمننخلالناللىائجنالدى   ة  سطنالحسابينلاحظلا
) المحس بنكانتناكبرنمننالدى سطنالحسابيناللم ذج نوالذيني دنالخطنالفاصلنبيننص ديرندرجاتنالد ياسناين

وه نمانيبينناننالىلاميذنيىميزوننبالحالةنالانف اليةنالدهاجمةنملخفضنادنىنمننالدى سطنوهذانمان(  12>9.27
صدريبان   ياننل حالةنالانف اليةنالدهاجمةنمنناجلنالى  منيفسرننظريانبانناينشخىنفيناينم قفنممننليسنلديهمن

ن.،دورتش جوديدراسةنيك ننلديهمنمسى انملخفضنوهذانمانصؤكدهنال ديدنمننالدراساتنومننبيلهاندراسةن
 . مناقشة نتائج البعد الخامس  .5.2.1
لاحظلتيتيتيتيتيتيانمتيتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيتيلالناللىتيتيتيتيتيتيائجنالدى   تيتيتيتيتيتيةنبالب تيتيتيتيتيتيدنالختيتيتيتيتيتيامسنوالدى  تيتيتيتيتيتيقنال تيتيتيتيتيتيدرةن  تيتيتيتيتيتي نالىرتيتيتيتيتيتي رنال   يتيتيتيتيتيتيانننىتيتيتيتيتيتيائجننن

الدى ستيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيابينالمحستيتيتيتيتي بنكانتيتيتيتيتيتناكتيتيتيتيتيبرنمتيتيتيتيتيننالدى ستيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيابيناللمتيتيتيتيتي ذج نوالتيتيتيتيتيذيني تيتيتيتيتيدنالختيتيتيتيتيطنالفاصتيتيتيتيتيلنبتيتيتيتيتيينن
الىرتيتيتيتيتيتيتي رنوهتيتيتيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتيتيتيانيبتيتيتيتيتيتيتيينناننالىلاميتيتيتيتيتيتيتيذنيىميتيتيتيتيتيتيتيزوننب تيتيتيتيتيتيتيدرةن  تيتيتيتيتيتيتي ن(  12> 14.47) ص تيتيتيتيتيتيتيديرندرجتيتيتيتيتيتيتياتنالد يتيتيتيتيتيتيتياسناي

ال   تيتيتيتيتيتي نملخفضتيتيتيتيتيتيةناينادنىنمتيتيتيتيتيتيننالدى ستيتيتيتيتيتيطنوهتيتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيتيانيفستيتيتيتيتيتيرننظريتيتيتيتيتيتيانبتيتيتيتيتيتيانناينشتيتيتيتيتيتيخىنفيناينم قتيتيتيتيتيتيفنممتيتيتيتيتيتيننلتيتيتيتيتيتييسن
لتيتيتيتيتيديهمنصتيتيتيتيتيدريبان   يتيتيتيتيتياننل حالتيتيتيتيتيةنالانف اليتيتيتيتيتيةنالدهاجمتيتيتيتيتيةنمتيتيتيتيتينناجتيتيتيتيتيلنالتيتيتيتيتيى  منيكتيتيتيتيتي ننلتيتيتيتيتيديهمنمستيتيتيتيتيى انمتيتيتيتيتيلخفضنوهتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيان

ن.دورتش جودي،دراسةنصؤكدهنال ديدنمننالدراساتنومننبيلهاندراسةن
 تائج البعد السادس  .. مناقشة ن6.2.1
لاحظلتيتيتيتيتيانمتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيلالناللىتيتيتيتيتيائجنالدى   تيتيتيتيتيةنبالب تيتيتيتيتيدنالاولنوالدى  تيتيتيتيتيقنب تيتيتيتيتيدنالىرتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتيننملظتيتيتيتيتي رنداخ تيتيتيتيتي نننن

انننىتيتيتيتيتيتيتيائجنالدى ستيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيابينالمحستيتيتيتيتيتيتي بنكانتيتيتيتيتيتيتيتناكتيتيتيتيتيتيتيبرنمتيتيتيتيتيتيتيننالدى ستيتيتيتيتيتيتيطنالحستيتيتيتيتيتيتيابيناللمتيتيتيتيتيتيتي ذج نوالتيتيتيتيتيتيتيذيني تيتيتيتيتيتيتيدنالختيتيتيتيتيتيتيطن
وهتيتيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتيتيانيبتيتيتيتيتيتيينناننالىلاميتيتيتيتيتيتيذنيىميتيتيتيتيتيتيزوننالىرتيتيتيتيتيتي رن(  12 >11.12) الفاصتيتيتيتيتيتيلنبتيتيتيتيتيتييننص تيتيتيتيتيتيديرندرجتيتيتيتيتيتياتنالد يتيتيتيتيتيتياسناين

ال   تيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتيننملظتيتيتيتيتي رنداخ تيتيتيتيتي نملخفضتيتيتيتيتيتيةناينادنىنمتيتيتيتيتيننالدى ستيتيتيتيتيطنوهتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيتيانيفستيتيتيتيتيرننظريتيتيتيتيتيانبتيتيتيتيتيانناينشتيتيتيتيتيتيخىنفيناين
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م قتيتيتيتيتيفنممتيتيتيتيتيننلتيتيتيتيتييسنلتيتيتيتيتيديهمنصتيتيتيتيتيدريبان   يتيتيتيتيتياننالىرتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتيننملظتيتيتيتيتي رنداخ تيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتينناجتيتيتيتيتيلنالتيتيتيتيتيى  منيكتيتيتيتيتي ننلتيتيتيتيتيديهمن
ذنإ هاقمررررراننو شرررررندلندراستيتيتيتيتيةمتيتيتيتيتيننبيلهتيتيتيتيتياندراستيتيتيتيتيةنمستيتيتيتيتيى انمتيتيتيتيتيلخفضنوهتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيانصؤكتيتيتيتيتيدهنال ديتيتيتيتيتيدنمتيتيتيتيتيننالدراستيتيتيتيتياتنون

صؤكتيتيتيتيتيتيدناننالىتيتيتيتيتيتيتيدريبنال   تيتيتيتيتيتيتي نيتيتيتيتيتيتيتيؤدينالىنالىرتيتيتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتيتي نذونمستيتيتيتيتيتيى ان تيتيتيتيتيتيتيالينوبالىتيتيتيتيتيتيتيالينيتيتيتيتيتيتيتيؤدينالىنالتيتيتيتيتيتيتيى  منالحركتيتيتيتيتيتيتي ن
نالس يمنوالجيد.

فينخىتيتيتيتيتيامنملاقشتيتيتيتيتيةنهاصتيتيتيتيتيهنالفرضتيتيتيتيتييةنصبتيتيتيتيتييننللتيتيتيتيتياناننمستيتيتيتيتيى انالىرتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتي نلتيتيتيتيتيداناقستيتيتيتيتيامنالرياضتيتيتيتيتيةنوالدراستيتيتيتيتيةن
 تيتيتيتيتيتيتيفنالاب تيتيتيتيتيتيتيادنالدك نتيتيتيتيتيتيتيةنل ىرتيتيتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتيتي نبرتيتيتيتيتيتيتيفةن امتيتيتيتيتيتيتيةنباستيتيتيتيتيتيتيىثلاءنب تيتيتيتيتيتيتيدنالىرتيتيتيتيتيتيتي رنمتيتيتيتيتيتيتيلخفضنبتيتيتيتيتيتيتيدرجاتن ى فتيتيتيتيتيتيتيةنلدخى

البرتيتيتيتيتيتيرينوالتيتيتيتيتيتيذينفستيتيتيتيتيتيرنبا ىمتيتيتيتيتيتيادنالفتيتيتيتيتيتيردن  تيتيتيتيتيتي نالدلاحظتيتيتيتيتيتيةنالشخرتيتيتيتيتيتييةن تيتيتيتيتيتيننطريتيتيتيتيتيتيقنالىكتيتيتيتيتيتيرارنل مشتيتيتيتيتيتياهدنوهتيتيتيتيتيتيذهنحالتيتيتيتيتيتيةن
 ال ر ية الاولى قد تحققت. طبي يةنيىميزنبهاناينكائننح نوملهننسىطيعنال  لنان

 الثانية :عرض وتحليل ومناقشة نتائج ال ر ية  .2
نل برنامجن نوف ا نوالب دي نال ب   نل  ياس نال     نالىر ر نفي ناحرائيا ندالة نفروق نوج د نصلىن    والت

نالىدريبين.
 . ال روق على مستوى التصور البصري .1.1

لدلالة ال روق بين القياس T(:يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم22الجدول رقم)
 .نللتصور البصري  القبلي والبعدي

 التصور

 البصري

 
N 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 قبلي  
44 

14.34 2.68 
 دال 4.45 1.68 3.67 39

 3.44 18.13 بعدي

 
 4.45دال عند مستوى الدلالة 

لدلالةنالفروقنبيننال ياسنال ب  نوالب دينننTنلاحظنمننخلالنالجدولنرقمن)...(نالذينيبيننقيمةن
"نون2.68معياري "ن"نبانحراف14.34"للقياس القبلي  قدر بر أننالدى سطنالحسابينللتصور البصري   
ننTفينمانيخىنقيمةنن",أما3.44معياري "ن"نبانحراف18.13ف دنقدرنب"نللقياس البعدي  الدى سطنالحسابين
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 لدنمسى ان( 1.68>3.67)"ننننأين1.68الجدوليةن"نT"وه نأكبرنمننقيمةن3.67المحس بةنف دنب غن"
وه نقيمةنصبينناننهلاكنفروقندالةناحرائياننبيننال ياسنال ب  نوالب دينن39"،ودرجةنحريةن∞=ن4.45الدلالة"

ن.التصور البصري  فين
    ال روق على مستوى التصور السمعي 2-2

 
لدلالة ال روق بين القياس T(:يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم23الجدول رقم)

 .نالقبلي والبعدي للتصور السمعي 
التصور 

 السمعي 
N 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 قبلي  
44 

11.44 1.53 
 دال 4.45 1.68 2.97 39

 2.23 15.23 بعدي

 
 4.45*دال عند مستوى الدلالة 

لدلالةنالفروقنبيننال ياسنال ب  نوالب دينننT(نالذينيبيننقيمةن23نلاحظنمننخلالنالجدولنرقمن)

"نون1.53معياري "نفبانحرا"ن11.44"للقياس القبلي  قدر بر أننالدى سطنالحسابينللتصور السمعي  

ننT",أمانفينمانيخىنقيمةن2.23معياري "ن"نبانحراف15.23ف دنقدرنب"نللقياس البعدي  الدى سطنالحسابين

 لدنمسى ان(1.68>2.97) "ننننأي1.68الجدوليةن"نT"وه نأكبرنمننقيمةن2.97المحس بةنف دنب غن"

وه نقيمةنصبينناننهلاكنفروقندالةناحرائياننبيننال ياسنال ب  نن39ودرجةنحريةن"،∞= 4.45الدلالة"

 التصور السمعي .والب دينفين
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 .  ال روق على مستوى الاحساس الحركي .4.1

لدلالة ال روق بين القياس T(:يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم24الجدول رقم)
ن.نالحركيالقبلي والبعدي للإحساس 

 
الاحساس 

 الحركي

 
N 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 قبلي  

44 

14.37 2.65 

 دال 4.45 1.68 2.88 39
 3.12 13.57 بعدي

 
 4.45*دال عند مستوى الدلالة 

لدلالةنالفروقنبيننال ياسنال ب  نوالب دينننT(نالذينيبيننقيمةن13)ننلاحظنمننخلالنالجدولنرقم
"نون2.65معياري "ن"نبانحراف14.37"للقياس القبلي  قدر بر أننالدى سطنالحسابينالاحساس الحركي  

ننT",أمانفينمانيخىنقيمةن3.12معياري "ن"نبانحراف13.57ف دنقدرنب"نللقياس البعدي  الدى سطنالحسابين
 لدنمسى ان( 1.68>2.88)"ننننأين1.68الجدوليةن"نT"وه نأكبرنمننقيمةن2.88المحس بةنف دنب غتن"

وه نقيمةنصبينناننهلاكنفروقندالةناحرائياننبيننال ياسنال ب  نوالب دينن39"،ودرجةنحريةن∞=ن4.45الدلالة"
الاحساس الحركي فين
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نال روق على مستوى الحالة الان عالية المهاجمة . 3.1

لدلالة ال روق بين القياس T(:يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم25الجدول رقم)
 .نالقبلي والبعدي الحالة الان عالية المهاجمة 

الحالة 

الان عالية 

 المهاجمة 

 
N 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 الإحصائية

 قبلي  
44 

9.27 4.96 
 دال 4.45 1.68 2.31 39

 3.28 12.96 بعدي

 
 4.45*دال عند مستوى الدلالة 

لدلالةنالفروقنبيننال ياسنال ب  نوالب دينننT(نالذينيبيننقيمةن12نلاحظنمننخلالنالجدولنرقمن)
"نون4.96معياري "ن"نبانحراف9.27"للقياس القبلي  قدر بر أننالدى سطنالحسابينللحالة الان عالية المهاجمة 

ننT",أمانفينمانيخىنقيمةن328معياري ""نبانحرافن12.96ف دنقدرنب"نللقياس البعدي  الدى سطنالحسابين
 لدنمسى ان(1.68>2.31)"ننننأين1.68الجدوليةن"نT"وه نأكبرنمننقيمةن2.31المحس بةنف دنب غتن"

وه نقيمةنصبينناننهلاكنفروقندالةناحرائياننبيننال ياسنال ب  نوالب دينن39"،ودرجةنحريةن∞=ن4.45الدلالة"
 .الحالة الان عالية المهاجمة فين

 

 

ن
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 ال روق في القدرة على التحكم في التصور العقلي  . 5-2
لدلالة ال روق بين القياس T(:يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم26الجدول رقم)

 .نالقبلي والبعدي للقدرة على التحكم في  التصور العقلي  
القدرة على 

 التصور العقلي  

 
N 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 قبلي  
44 

14.47 2.65 
 دال 4.45 1.68 2.75 39

 3.86 13.62 بعدي

 
 4.45*دال عند مستوى الدلالة 

لدلالةنالفروقنبيننال ياسنال ب  نوالب دينننT(نالذينيبيننقيمةن12نلاحظنمننخلالنالجدولنرقمن)
"ن2.65معياري "ن"نبانحراف14.47"للقياس القبلي  قدر بر أننالدى سطنالحسابين القدرة على التصور العقلي

",أمانفينمانيخىنقيمةن3.68معياري "ن"نبانحراف13.62ف دنقدرنب"نللقياس البعدي  ونالدى سطنالحسابين
Tوه نأكبرنمننقيمةن2.75المحس بةنف دنب غتن"نن"Tلدن(1.68>2.75)"ننننأين1.68الجدوليةن"ن 

وه نقيمةنصبينناننهلاكنفروقندالةناحرائياننبيننال ياسنال ب  نن39"،ودرجةنحريةن∞=ن4.45مسى انالدلالة"
ن.  القدرة على التصور العقليوالب دينفين
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 .  ال روق على مستوى تحديد التصور العقلي  .6.2
لدلالة ال روق بين القياس T(:يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم27الجدول رقم)

 .نالقبلي والبعدي لتحديد التصور العقلي 

تحديد التصور 

 العقلي  

 
N 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 قبلي  
44 

11.12 2.86 
 دال 4.45 1.68 2.83 39

 3.91 14.81 بعدي

 
 4.45*دال عند مستوى الدلالة 

لدلالةنالفروقنبيننال ياسنال ب  نوالب دينننT(نالذينيبيننقيمةن11نلاحظنمننخلالنالجدولنرقمن)
"نون2.86معياري "ن"نبانحراف11.12"للقياس القبلي  قدر بر أننالدى سطنالحسابينتحديد التصور العقلي   ل

ننT",أمانفينمانيخىنقيمةن3.91معياري "ن"نبانحراف14.81ف دنقدرنب"نللقياس البعدي  الدى سطنالحسابين
 لدنمسى ان(1.68>2.83)"ننننأين1.68الجدوليةن"نT"وه نأكبرنمننقيمةن2.83المحس بةنف دنب غتن"

وه نقيمةنصبينناننهلاكنفروقندالةناحرائياننبيننال ياسنال ب  نوالب دينن43"،ودرجةنحريةن∞=ن4.45الدلالة"
 لتصور العقلي .تحديد افين
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 : لثةمناقشة نتائج ال ر ية الثا

متيتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيتيلالننىتيتيتيتيتيتيائجنالفرضتيتيتيتيتيتييةنالثانيتيتيتيتيتيتيةنوالتيتيتيتيتيتيتننرتيتيتيتيتيتيتن  تيتيتيتيتيتي نوجتيتيتيتيتيتي دنفتيتيتيتيتيتيروقنفينالاخىبتيتيتيتيتيتياراتنال ب يتيتيتيتيتيتيةنوالب ديتيتيتيتيتيتيةن
لأب تيتيتيتيادنالىرتيتيتيتي رنال   تيتيتيتي ننىياتيتيتيتيةنصطبيتيتيتيتيقنبرنتيتيتيتيامجنالتيتيتيتيى  منالحركتيتيتيتي ن تيتيتيتيننطريتيتيتيتيقنالىرتيتيتيتي رنال   تيتيتيتي نانناللىتيتيتيتيائجندلتيتيتيتيتنك هتيتيتيتيان

بتيتيتيتيتيينناخىبتيتيتيتيتيتياراتنال ب يتيتيتيتيتيةنوالب ديتيتيتيتيتيتيةنوهتيتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيانا بىىتيتيتيتيتيتيهننىتيتيتيتيتيائجناخىبتيتيتيتيتيتيارنتنلدلالتيتيتيتيتيتيةن  تيتيتيتيتي نوجتيتيتيتيتيتي دنفتيتيتيتيتيروقندالتيتيتيتيتيتيةناحرتيتيتيتيتيتيائيان
الفتيتيتيتيتيتيتيروقنل  يلتيتيتيتيتيتيتياتنالداابطتيتيتيتيتيتيتيةنبتيتيتيتيتيتيتييننالاخىبتيتيتيتيتيتيتيارنال ب تيتيتيتيتيتيتي نوالب تيتيتيتيتيتيتيدينلكتيتيتيتيتيتيتيلنب تيتيتيتيتيتيتيدن  تيتيتيتيتيتيتي نحتيتيتيتيتيتيتيدانحيتيتيتيتيتيتيتيثنلاحظلتيتيتيتيتيتيتيانارصفتيتيتيتيتيتيتياعن

نمسى انالدى سطنالحسابينل  ياسنالب دينم ارنةنبال ياسنال ب  ن.

فتيتيتيتيتيتيتيروقندالتيتيتيتيتيتيتيةناحرتيتيتيتيتيتيتيائيان لتيتيتيتيتيتيتيدنمستيتيتيتيتيتيتيى انالدلالتيتيتيتيتيتيتيةننوملتيتيتيتيتيتيتيهنف تيتيتيتيتيتيتيدندلناخىبتيتيتيتيتيتيتيارنتنلدلالتيتيتيتيتيتيتيةنالفتيتيتيتيتيتيتيروقن تيتيتيتيتيتيتيننوجتيتيتيتيتيتيتي د
نلجميعناب ادنالىر رنال    ن.ن43ودرجةنالحريةنن1.12

وهتيتيتيتيذانمتيتيتيتيانا بىىتيتيتيتيتيهنال ديتيتيتيتيدنمتيتيتيتيننالدراستيتيتيتيتياتنالتيتيتيتيتنصلاولتيتيتيتيتنم ضتيتيتيتيتي عنالىرتيتيتيتي رنال   تيتيتيتي ناذنصؤكتيتيتيتيتيدن  تيتيتيتي ناننتحستيتيتيتيتيينن
يتيتيتيتيتيتيةنكبتيتيتيتيتيتي ةنفينمستيتيتيتيتيتيى انالىرتيتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتي نلانيتيتيتيتيتيتيىمنالان تيتيتيتيتيتيننطريتيتيتيتيتيتيقنالىتيتيتيتيتيتيدريبنال   تيتيتيتيتيتي ن  تيتيتيتيتيتي نهاصتيتيتيتيتيتيهنالدهتيتيتيتيتيتيارةنالتيتيتيتيتيتيتنلذتيتيتيتيتيتيانام

حتيتيتيتيتيتيتي لندورنالىرتيتيتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتيتي نفيناصتيتيتيتيتيتيتيلا نب تيتيتيتيتيتيتيضنالدهتيتيتيتيتيتيتيتياراتننقاسرررررررمي ياسرررررررينالتيتيتيتيتيتيتيى  منالحركتيتيتيتيتيتيتي ن،نوملهتيتيتيتيتيتيتياندراستيتيتيتيتيتيتيةن
نالحركيةنلدانالرياضيينن.ن

وملهنيمكننال  لناننالفرضيةنالثانيةنوالتنصلىن   نوج دنفروقندالةناحرائيانبيننال ياسنال ب  نوالب دين
نن.نقد تحققتياضةنوالدراسةنفينالىر رنال    نلدانصلاميذناقسامنالرن
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج ال ر ية الثالثة : .3
والتنصلىن   نوج دنفروقندالةناحرائيانفينالىر رنال    نوف انل لشاطنالرياض نالدمارسن)الكرةن

نالطائرةن،كرةناليدن،نال ابنال  ا(.
قسام الريا ة أ. نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة ال روق في التصور العقلي لدى تلاميذ 1.4

 والدراسة حسب نوع النشاط الممارس في الاختبار البعدي.
 لدلالة ال روق بين عينات البحث f( : يبين قيم 28الجدول رقم ) 

 المجالات
مصدر 
 التباين

درجات 
 الحرية

 مجموع مربعات
 الانحراف

 متوسط
 المربعات

 )ف(
 المحسوبة

 )ف(
 الجدولية

 الدلالة

 نوع
 العينة

بين 
 المجموعات

42 17.617 14.884 

داخل  دال 2,644 3.235
 المجموعات

37 224.439 
33.255 

 237.656 39 المجموع

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث حسب نوع ( : يبين قيم 29الجدول رقم )
 النشاط الممارس في الاختبار البعدي .

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة المنطقة
 8.21 16.28 14 العاب القوى

 7.46 14.97 15 كرةاليد
 47.84 15.36 15 الكرة الطائرة
 8.96 17.61 44 المجموع

 
ننن(17.617)يىبتيتيتيتيتيتيتيتييننأننلرمتيتيتيتيتيتيتيتي عنالدرب تيتيتيتيتيتيتيتياتنبتيتيتيتيتيتيتيتييننالمجم  تيتيتيتيتيتيتيتياتنب تيتيتيتيتيتيتيتيغنن(29)متيتيتيتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيتيتيتيلالنالجتيتيتيتيتيتيتيتيدولنرقتيتيتيتيتيتيتيتيمنننن

ن     (14.884)،نأمتيتيتيتيتيتيتيتيتيتيانمى ستيتيتيتيتيتيتيتيتيتيطنالدرب تيتيتيتيتيتيتيتيتيتياتنبتيتيتيتيتيتيتيتيتيتييننالمجم  تيتيتيتيتيتيتيتيتيتياتنب تيتيتيتيتيتيتيتيتيتيغن(224.439) ونداختيتيتيتيتيتيتيتيتيتيلنالمجم  تيتيتيتيتيتيتيتيتيتياتنب تيتيتيتيتيتيتيتيتيتيغ
(ن3.235)ننلمحستيتيتيتيتيتيتي بةفرررررررا،نفكانتيتيتيتيتيتيتيتنقيمتيتيتيتيتيتيتيةن(39)(ن لتيتيتيتيتيتيتيدندرجتيتيتيتيتيتيتيةنالحريتيتيتيتيتيتيتيةن33.225ونداختيتيتيتيتيتيتيلنالمجم  تيتيتيتيتيتيتياتنب تيتيتيتيتيتيتيغن)

،نممتيتيتيتيتيتيتياني تيتيتيتيتيتيتيلنوجتيتيتيتيتيتيتي دنفتيتيتيتيتيتيتيروقندالتيتيتيتيتيتيتيةن(4.45) لتيتيتيتيتيتيتيدنمستيتيتيتيتيتيتيى انالدلالتيتيتيتيتيتيتية(2.644)أكتيتيتيتيتيتيتيبرنمتيتيتيتيتيتيتيننفتيتيتيتيتيتيتيانالمجدولتيتيتيتيتيتيتيةنالد تيتيتيتيتيتيتيدرةنبتيتيتيتيتيتيتيتين
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إحرتيتيتيتيتيائيانبتيتيتيتيتييننالمجم  تيتيتيتيتياتنونداخ هتيتيتيتيتيانحستيتيتيتيتيبننتيتيتيتيتي عناللشتيتيتيتيتياطنالدمتيتيتيتيتيارسن،نحيتيتيتيتيتيثنأننالىلاميتيتيتيتيتيذنالدمارستيتيتيتيتييننلأل تيتيتيتيتيابن
ال تيتيتيتيتيتيتي اننيىميتيتيتيتيتيتيتيزوننبىرتيتيتيتيتيتيتي رن   تيتيتيتيتيتيتي نن تيتيتيتيتيتيتيالينونهتيتيتيتيتيتيتيذانمتيتيتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيتيتيلالنالد ارنتيتيتيتيتيتيتيةنبتيتيتيتيتيتيتييننالدى ستيتيتيتيتيتيتيطاتنالحستيتيتيتيتيتيتيابيةنوالتيتيتيتيتيتيتيتنيبيلتيتيتيتيتيتيتيهن

ال تيتيتيتيتي اننوي يتيتيتيتيتيهنصلاميتيتيتيتيتيذنالدمارستيتيتيتيتييننل كتيتيتيتيتيرةننلأل تيتيتيتيتيابلىلاميتيتيتيتيتيذنالدمارستيتيتيتيتييننن12.11درةنبتيتيتيتيتيتين(نوالد تيتيتيتيتي13الجتيتيتيتيتيدولنرقتيتيتيتيتيمن)
ن.نن13.31وفينالدرصبةنالاخ ةنصلاميذنالدمارسيننلكرةناليدنبتينن12.42الطائرةنبتين

ن. مناقشة نتائج ال ر ية الاساسية الثالثة:2.3
ك يتيتيتيتيتيتيتيتيةنل ىرتيتيتيتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتيتيتي نمتيتيتيتيتيتيتيتيننختيتيتيتيتيتيتيتيلالنالدراستيتيتيتيتيتيتيتيةنالدى صتيتيتيتيتيتيتيتيلنإليهتيتيتيتيتيتيتيتيانأ بىتيتيتيتيتيتيتيتيتنوجتيتيتيتيتيتيتيتي دنفتيتيتيتيتيتيتيتيروقنفينالدرجتيتيتيتيتيتيتيتيةنالننننن

ونقتيتيتيتيتيتيدنوضتيتيتيتيتيتيحتناللىتيتيتيتيتيتيائجننf(=3.235.)حستيتيتيتيتيتيبننتيتيتيتيتيتي عنالرياضتيتيتيتيتيتيةنالدمارستيتيتيتيتيتيةننبتيتيتيتيتيتييننالمجم  تيتيتيتيتيتياتنونداخ هتيتيتيتيتيتيان  تيتيتيتيتيتيدارنن
(ننأننهلتيتيتيتيتيتيتياكنفتيتيتيتيتيتيتيروقنفينالىرتيتيتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتيتي نلرتيتيتيتيتيتيتيا نصلاميتيتيتيتيتيتيتيذنالدمارستيتيتيتيتيتيتييننلأل تيتيتيتيتيتيتيابن11الد ضتيتيتيتيتيتيتيحةنفينالجتيتيتيتيتيتيتيدولنرقتيتيتيتيتيتيتيمن)
قاسرررررمي ندراستيتيتيتيتيةنونصىفتيتيتيتيتيقنهتيتيتيتيتيذهناللىتيتيتيتيتيائجنمتيتيتيتيتيعنال ر رررررية الاساسرررررية الثالثرررررة تحققرررررتال تيتيتيتيتي اننونبالىتيتيتيتيتيالينن تيتيتيتيتي لنأنن

ستيتيتيتيتيتيى ابنمهتيتيتيتيتيارةنالىرتيتيتيتيتيتي رنابالإضتيتيتيتيتيافةنالىنال ديتيتيتيتيتيتيدنمتيتيتيتيتينناللظريتيتيتيتيتياتنالدفستيتيتيتيتيتيرةنل ىرتيتيتيتيتي رنال   تيتيتيتيتيتي نوالتيتيتيتيتيتنصبتيتيتيتيتييننانننياسرررررين
ال   تيتيتيتيتي نيخى تيتيتيتيتيفنمتيتيتيتيتيننشتيتيتيتيتيخىنالىناختيتيتيتيتيرنومتيتيتيتيتيننم قتيتيتيتيتيفنالىناختيتيتيتيتيرنوبالىتيتيتيتيتيالينفتيتيتيتيتيال ب لنبتيتيتيتيتياخىلافنمى ستيتيتيتيتيطاتنالىرتيتيتيتيتي رن

ستيتيتيتيه لةنوصتيتيتيتي  بةنم اقتيتيتيتيفنالتيتيتيتيى  منامتيتيتيتيرن تيتيتيتيبنص ب تيتيتيتيهنوال متيتيتيتيتيلنال   تيتيتيتي نيخى تيتيتيتيفنحستيتيتيتيبننتيتيتيتي عناللشتيتيتيتياطنالدمتيتيتيتيارسننظتيتيتيتيرانل
ن   نتحسلهنيىط بنجم ةنمننال  املنالتنصرا  نن عنالىخرىنوطرقنالىدربن   نالدهاراتنال   يةن.

ن  
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 . الاستنتاج العام:4
ب دن رضنونتح يلنونملاقشةناللىائجنالدىحرلن  يهانمننخلالنالدراسةنالديدانيةنيىبيننللانمننخلالنالمح رننننننننن

ن نالخاص نالرياضةننبال ر ية الأساسية الأولىالأول ناقسام نصلاميذ نلدا نملخفض نال     نالىر ر نمسى ا أن

سطاتنالحسابيةنلكلناب ادنالىر رنال    ناقلنمننوالدراسةنكمانص قعنالباحثنفينبدايةنالدراسةناذنانهنوجدتنالدى ن

نماينالفاصلنبيننمسى ياتنالىر رنال    ن. الدى سطنالحسابيناللم ذج نوه ني ىبرنالخطنالسيك 

نال ر ية الأساسية الأولىونمننخلالنالىأكدنمننصحةنتح يلناب ادنالىر رنال    ننيمكننالحكمن   نأنننننننن

ن.قد تحققت ال    نلداناقسامنالرياضةنوالدراسةنملخفضن''نالتنص  ل''نمسى انالىر رن

الخاصةنب ج دنفروقندالةناحرائيانبيننالاخىبارنال ب  ننال ر يرة الأساسيررة الثانيررةأمانفيمانيخىننىائجننننننننن

رنال ب  نمننخلالنوج دنفروقندالةناحرائيانبيننالاخىبانتحقق البعد الأولىوالب دينل ىر رنال    ن،نفإنلاننجدن

نبيننالاخىبارنال ب  ننالبعد الثانيوالب دينل ىر رنالبرري،نفينحينننىائجن والخاصةنب ج دنفروقندالةناحرائيا

نفيمانيخىن نبيننالاخىبارنال ب  ن البعد الثالثوالب دينل ىر رنالسم  ناما والخاصةنب ج دنفروقندالةناحرائيا

ننللإحساسنوالب دي نيى  ق نوما نال ب  ن بالبعد الرابعالحرك  نالاخىبار نبين ناحرائيا ندالة نفروق نب ج د والخاصة

والخاصةنب ج دنفروقندالةناحرائيانبيننالاخىبارننتائج البعد الخامس والسادس و والب دينل حالةنالانف اليةنامان

نال ب  نوالب دينل  درةن   نالىر رنال    نوالىر رنال    نمننملظ رنداخ  ن.

نية الثانية المقترحة في بداية الدراسة  .على صحة ال ر  ونهذانمانيؤكد

الخاصتيتيةنب جتيتي دنفتيتيروقنذاتندلالتيتيةناحرتيتيائيةنبتيتييننلرم  تيتياتننال ر يرررة الأساسيررررة الثالثررةأمتيانفيمتيتيانيختيتيىننىتيتيائجن

متيتيننختيتيلالنوجتيتي دنفتيتيروقنذاتندلالتيتيةناحرتيتيائيةنفينمستيتيى انتحقررق ال ر ررية الدراستيتيةنفينالىرتيتي رنال   تيتي ننن،نفإنلتيتياننجتيتيدن

نالىر رنال    نالب دينحسبنمىغ نن عناللشاطنالدمارسنن.ننن
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 خاتمة : 
مننننننـ ب الننننننننا بي يحـتننننننن ا بينننننناا ـننننننن دا سـنننننننف بياتايتننننننن  ب  ن   ننننننن  يـ  ب نننننننن    بي   ننننننتا  ب  ننننننا     انطلاقااااااا

 ا النننننننا بيذ ننننننن ا بيننننننناا  مااااااا   اكيحشننننننن    يـلدنننننننل   بي  ب نننننننا  بيـا ننننننننن  بيننننننن    ننننننن   ك ـ تنننننننن  ل   ننننننننن    
التصاااال  ال علاااات للاااار الاااات لا ال   اااات لاااا   اق ااااا   تاااا     ا يذننننا تتننننك  ذننننا لا كننننو مننننا يننننك س  نننن   ا د نننند    

( منننننننـ سننننننن لا   نـنننننننتيحك  في ب   ننننننن  ت ننننننندلا  ذا يذنننننننا   بي  نننننننو ب  لا كنننننننو منننننننا ينننننننك س  ننننننن   ال ياضاااااااة  ال  ا اااااااة
 اي  نننننند  بي نـننننننل  بي نننننن   ا بيننننننانظ   ت  ننننننا،    متدلا ننننننك   ل   ا ننننننك          كيحننننننا     ذننننننا   بي  ننننننو بي ننننننا  

 بن بتنننننك  ايذـنننننل  ةا نننننك ب   ـننننن          يذ نننننو  في بي  نننننو بي اينننننل بيننننناا  ذا يذنننننا  في بيننننن  ـك بو كنننننل   تلدبسـنننننا 
تتننننننك ب ـننننننال بي  ا نننننن   بي  ب نننننن    بيننننننندبلب بونننننن ،ن ةننننننا     ب سنننننن  بي  ننننننو بي ب نننننن   بينننننناا س  ننننننذا  بفي بي  نننننن  

  صاااااااالا بجيحـنننننننن  مننننننننـ بي دبمننننننننو بيذ ـننننننننت   ب   يحاستنننننننن   بيلت تنننننننن    أث نننننننننابي يح  نننننننن   بنننننننننك  ت ب ننننننننا  س ا  ننننننننـا 
بي   ننننننتا  ب د نننننندس  كيحشنننننن     بس لننننننا يـجالننننننا ب تنننننن ب    س ننننننال نننننننا  بي  ب نننننن    بينننننناا كننننننا  بةنننننن   مذننننننك 

 يـلدل      ثلا  ت  ل ل صد ـا   كال  سـف بيشتو بي الي : 
 الف ض ة الأ ا  ة الأ لر : –أ 

   م ااااتل  التصاااال  ال علاااات لاااا   تلام اااار اق ااااا  ال ياضااااة  ال  ا ااااة ماااا  ف  معا نااااة  مااااا ل 
 م جل .

   بي  ننننند  بي نـنننننل بيل ننننن ا منننننذ  ر يننننن د   متنننننا ب ـنننننال بي  ا ننننن   بي  ب ننننن  سـنننننف  نننننـك بيل ننننن
 بيـتتدمترا   

  بي  ننننننند  بي نـننننننننل بيـننننننننيح ل مننننننننذ  ر ينننننننن د   متننننننننا ب ـننننننننال بي  ا نننننننن   بي  ب نننننننن  سـننننننننف  ننننننننـك
  ابيـتتد متر بيل   
   سـننننننف بي  نننننند  بي نـننننننل يم ـننننننات بو كننننننل مننننننذ  ر ينننننن د   متننننننا ب ـننننننال بي  ا نننننن   بي  ب نننننن

  ـك بيل   بيـتتد مترا 
   بي  نننننننننند  بي نـننننننننننل يـداينننننننننن  ب ل  ايتنننننننننن  ب ـا نننننننننن  مننننننننننذ  ر ينننننننننن د   متننننننننننا ب ـننننننننننال بي  ا نننننننننن

  ابيـتتد متر  بي  ب   سـف  ـك بيل   
  نننننن  بيننننننن  ن سـننننننف بي  نننننند  بي نـننننننل مننننننذ  ر ينننننن د   متننننننا ب ـننننننال بي  ا نننننن   بي  ب نننننن  سـننننننف  

   ابيـتتد متر  ـك بيل   
  مننننننذ  ر ينننننن د   متننننننا ب ـننننننال بي  ا نننننن   بي  ب نننننن  سـننننننف  ننننننـك   نننننن  ل  نننننن  بي  نننننند  بي نـننننننل
  ابيـتتد متر بيل   
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 الف ض ة الأ ا  ة الثان ة : – ب

 .اك ف  ق دالة احصائ ا فت التصل  ال علت   ن ااختبا ات العبل ة  الب  ية   

 . الف ض ة الأ ا  ة الثالثة :ج

   متغ اااااااا  ال  ااااااااا    اااااااااك فاااااااا  ق دالااااااااة احصااااااااائ ا فاااااااات التصاااااااال  ال علاااااااات الب اااااااا   ح اااااااا

 المما س)  ة ال  ، الك ة الطائ ة ،ال اب العل (.

ل ننننن ب    يح نننننك ي لت ننننن  ب د ننننند  ب ننننن   ت     ننننن  بي  ب ننننن   التج يبااااات   ننننننا  بي  ب ننننن  سـنننننف ب نننننذـ   بس يحننننن لا

  نننننننناب   ننننننن  ، ب ننننننن  بي   نننننننتا  بيننننننن   ذ يحنننننننل  ، ( تلم ااااااار مااااااان اق اااااااا  ال ياضاااااااة  04سـنننننننف ستذننننننن   دبمـنننننننا  

ي ن  ننننننن  سـنننننننف بي ننننننن     الف ضااااااا ة الأ ا ااااااا ة الثان اااااااة   الف ضااااااا ة الثالثاااااااة   الأ لااااااار للف ضااااااا ة الأ ا ااااااا ة

  ناااااااام  سـنننننننف  بس يحننننننن لا     ننننننن   الف ضااااااا ة ال ا  اااااااةبي  نننننننا ت    مـننننننن دد بي دبتننننننن  بيذ ـنننننننل ب   يحننننننناسل   

كننننأ، ب   يحنننن  بيلتالننننا  مننننـ ب تنننن ب      ينننن    الاااات لا ال   اااات  التاااا  ي  الاااار  ت  ق اااااس التصاااال  ال علاااات

 ايد نننننا و    ب  ننننن  ال (  مننننن   الملضااااالل ة  الثباااااات  الصااااا ق    بيـنننننتتد متر نننننأكنننننن  منننننـ س ا  نننننك   ننننن  بي 

ي دد ننننننو بيلتالننننننا  بيتت تنننننن   في  تالننننننا  كيحتنننننن   ا ـننننننن  يـ دـتننننننننو    ب  نننننن   يت بي نذتننننننا  بي  ننننننا ت  بيدصنننننن ت    

بينتنننننننات  يذذ ننننننننو  في م  ـننننننن      ننننننن  ل نننننننا   بي  ب ننننننن  ب ت بلتننننننن  بيننننننن   دصنننننننـذا تتـنننننننا  في لنننننننن   تننننننن  بي   نننننننتا  

 . الأ ا  ة الأ لرب   ت  يـيحيح ـ  يـ   ت  

 يحتننننن  ب  نننننا، بي  ننننند  بي نـننننننل      تنننننن    ننننن لا تننننن الف ضااااا ة الأ ا ااااا ة الثان اااااةتمنننننا تتيحنننننا  ننننن  ل نننننا   

 . للف ض ة الثالثة  كاي  بوالا  ايذـل 
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 : الاقتراحات والتوصيات
 التعرف بهدف مستقبلية دراسات لقيام أولى خطوة الحالية الدراسة تكون أن نأمل السابقة النتائج من انطلاقا-

 عامة بصفة الرياضيين لدى او رياضة أقسام تلاميذ لدى السريع الحركي التعلم على العقلي التصور التعلم أثر على
 . الحركي التعلم عملية خلال تكراراتها وتخفيض للحركة العقلي التصور بين العلاقة فهم خلال من ذلك ودراسة

 رياضة اقسام" الفئة لهاتو بالنسبة الأهمية بالغة بأنها نرى التي العملية و العلمية الاقتراحات ببعض نوفي الأخير في و
 .تحقيقو الشريحة ىذه تستطيع بما الاستفادة و  التربوية المؤسسات في الرياضية الممارسة خلال من"  دراسة و

الاستفادة من الجانب العلمي لهذا البحث في عملية التكوين لأساتذة اقسام الرياضة والدراسة و مؤطري الشباب  -
 الاطلاع على الوسائل و المناىج الحديثة في ىذا المجال. و والرياضة

العقلي وبالأخص القصور العقلي في المجال الرياضي تنشيط الدراسات المعاصرة فيما يتعلق بموضوع التدريب  -
 وخاصة علي مستوي معهد التربية البدنية والرياضية وكذا المعاىد الوطنية المتخصصة في المجال الرياضي.

إدراج موضوع التدريب العقلي في المقررات الجامعية في وحدة علم النفس الرياضي في معاىد التربية البدنية  -
 والرياضية.

تخصص في ميدان التدريب العقلي في التدرج ومن بعد التدرج على مستوى التربية البدنية والرياضية والمعاىد  فتح -
 الأخرى الرياضية.

 فتح مخابر خاصة للدراسة والبحث في مجال التدريب العقلي على مستوى معاىد التربية البدنية والرياضية. -
 درسي حى  أن يصبح في متناول الجميع .التوظيف الواسع للتدريب العقلي أي في مجال الم -
القيام بندوات تحسيسية وتعليمية و لمختلف المهارات العقلية علي مستوى المعهد وذلك لمختلف المدربين لجميع  -

 المستويات.
 أن يدرج التدريب العقلي بمختلف مهاراتو في البرنامج السنوي لجميع الفرق والأندية لمختلف الرياضات. -
ن والتنسيق والتواصل بين وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ووزارة التربية لتقديم برامج التدريب العقلي تعزيز التعاو  -

 للتلاميذ أقسام رياضة ودراسة وذلك عن طريق البحوث والدراسات التي تجري على تلاميذ أقسام رياضة ودراسة.
مختصين في مجال التدريب والتصور العقلي على مستوي كل قسم من أقسام رياضة ودراسة ودورىا  وضع مؤطرين -

 تأطير المؤطرين وتوسيع مجال استعمالها على مختلف الرياضية.
أن تكون تذة مؤتدرات علمية ودورية يحضرىا أىل الاختصاص لدراسة مختلف المهارات العقلية واستعمالها وتوظيفها  -

 رياضات والشخصيات ومعالجة وتأثير كل واحدة منها أو ترلة على رياضة ما.في مختلف ال
 

تذة أمور أخرى يجب أخذىا بعين الاعتبار ربما لا تقل عن سياقها أهمية وىي الاىتمام بإعداد برنامج مبسطة تكون  -
ستوي الفني الإتقان المهاري في متناول كل أستاذ تربية بدنية ورياضة والتلاميذ وبذلك يمكننا القول أن الارتقاء بالم
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وبالتالي تصدي الصدارة لن يكون ممكنا إلا إذا أتيحت ووفرت لمختلف تلاميذ كل وسائل وطرق التدريب وخاصة 
 منها التدريب العقلي .

أساتذة ،مدربين، مؤطرين في أقسام رياضة ودراسة علينا أن نسعى تريعا كل من موقعو إلى  نمسؤولو أننا تريعا  -
 رفع من مستوي التلاميذ ولقد أن الأوان أن نصحو من ففوتنا ونستعين بما وصلت إليو البحوث الإسهام في

والدراسات الحديثة في المجال التدريب العقلي ونتمسك بالعلم ، وبو فقط نستطيع أن نرتقي وأن نعيد الاعتبار إلي 
 العمل العلمي والمنهجي.

الرياضي ،التجهيزات الرياضية ،الملاعب .....الخ {. والإمكانيات  السعي إلي توفير الإمكانيات المادية} العتاد -
 البشرية }مؤطرين ذو كفاءة ،أساتذة ذو خبرة عالية.....{
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 1978 ، الإسكندرية .، المعارف دار " الرياضي المجال في القياس " ألبيك علي ، فاطر محمد أحمد -
 1994.بيروت، ، الطليعة دار "الاجتماعي البحث لمناهج العلمية الأسس " الحسن محمد إحسان -
 1995 ، القاهرة ، العربي الفكر دار "الرياضة النفس علم "راتب كامل أسامة .-
 ، العربي الفكر .دار ، ( الرياضي المجال في تطبيقات ) النفسية المهارات تدريب " راتب كامل أسامة -

 2000 ، القاهرة الأولى، الطبعة
 ، الثانية الطبعة .، العربي الفكر دار ، (والتطبيقات المفاهيم ) الرياضة النفس علم "راتب كامل أسامة -

 1997 ، القاهرة
 ، العربي الفكر .دار ،(الرياضي المجال في تطبيقات ) " العقلية المهارات تدريب " راتب كامل أسامة -

 1999 ، القاهرة الأولى، الطبعة
 المصرية النهضة .دار " النفس وعلم التربية في البحث مناهج " عاظم خيري أحمد ، الحميد عبد جابر -
 1997 ، الثانية الطبعة ،

 ، القاهرة الثالثة، .الطبعة ، العربية النهضة دار "التعلم ونظريات التعلم بسيكولوجية "الحميد عبد جابر -  
1976  
 البدنية التربية .ميدان في العليم البحث مبادئ " مرسي علي أحمد سوزان ، الشافعي أحمد حسن -
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 :باللغة العربية  ملخص البحث
الباحث إلى دراسة ميدانية تجريبية على أقسام ميدان ودراسة لمعرفة أثر التصور العقلي على التعلم الحركي  اتجه-

 السريع من خلال فهم العلاقة بين التصور العقلي للحركة وتخفيض تكراراتها .
العقلي على التعلم الحركي لدى تلاميذ اقسام  ومن هنا جاءت الدراسة للكشف عن أثر تدريب قدرة التصور

 رياضة ودراسة .
ونظرا لطبيعة الموضوع ومن أجل تشخيص الظاهرة والكشف عن جوانبها اعتمد الباحث على المنهج التجريبي 

 حيث هو أقرب مناهج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العلمية .
 04دراسة واشتملت عينة البحث على أربعين تلميذا )وكان مجتمع البحث متمثلا في تلاميذ أقسام رياضة و 

رينر مارتنز (الذي ترجمه الى العربية )محمد العربي و : تلميذ( و اعتمد الباحث على مقياس التصور العقلي )ل
 برنامج تدريبي طبقه على عينة البحث. بإعدادماجدة اسماعيل( وقام الباحث 

 لبحث وفي الاخير خلصت الدراسة الى النتائج التالية:كما اعتمد الاحصاء الوصفي لتحليل نتائج ا
 مستوى التصور العقلي منخفض مقارنة بما هو مرجو منه . -
 اعداد برنامج للتدريب العقلي يساهم في الرفع من مستوى التعلم الحركي و تخفيض تكراراته.  -
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 ملخص البحث باللغة الاجنبية:
 

Le chercheur dans ce modeste travail s’oriente vers une étude pratique 

expérimentale sur le terrain en prenant comme échantillon des classes de sport 

pour savoir jusqu’à a quel point l’image mentale influence sur l’apprentissage 

du mouvement rapide par la compréhension de la nature de relation entre 

l’image mentale du mouvement et la diminution de ses répétitions . 

D’après cela venait cette étude pour montrer la trace de l’entrainement à la 

capacité de l’image mentale sur l’apprentissage du mouvement chez les élèves 

de classes sport étude . 

Vu la nature du théme et pour diagnostique le phénomène en montrant ses 

élément constititufs. 

Le chercheur a réposé sur la méthode expérimentale car elle est la plus 

convenable afin de résordre les problèmes scientifiquement. 

Le public diblé dans cette recherche sont les élèves de classes sport étude et 

l’échantillon englobe 40 élève dans laquelle le chercheur s’appuie sur le critère 

de l’image mentale de ( R-martinez ) traduit vers l’arabe par (Med el arbi et 

madjeda ismail )aussi le chercheur préparé un programme d’entrainement 

appliqué sur le public déjà cité ou même moment il s’appuie sur le statistique 

descriptif dans l’analysedes résultats. 

    Enfin les résultats de cette étude sont : 

-le niveau de l’image mentale est dimuni chez les élèves par rapport au niveau 

attandu. 

-la préparation d’un programme pour l’entrainement montal contribue à 

améliorer le niveau de l’apprentissage du mouvement et la dimunition de ses 

répétitions. 

 
 
 
 
 
 



 –الشلف  –جامعة حسيبة بن بوعلي      

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 –إستبيـان  -       

 قياس التصور العقلي )لرينر مارتنز(

 عزيزي التلميذ:  

في اطار تحضير رسالة ماجستير يهدف فيها الباحث إلى معرفة تأثير التصور العقلي 
 و دراسة. على التعلم الحركي لذى تلاميذ أقسام رياضة

يشرفنا أن نتقدم إليكم بطرح لرموعة أسئلة من خلال الفقرات المحددة في الجداول 
حول الرقم الذي تراه يناسبك، كما نحيطكم علماً أن جميع  Oوالإجابة بوضع علامة دائـرة 

 الدعلومات المجاب عليها سوف تستعمل لأغراض علمية فقط.

 شكراً على تعاونك          

 

 

 

 

 



 التصور العقلي مقياس

 الموقف الأول: الممارسة الفردية:

اختر مهارة لزددة في رياضتك... التصور العقلي أنك تؤدي الدهارة في الدكان الدعتاد بمفردك )الدلعب، 
الدضمار...إلخ( أغلق العينين حوالي دقيقة و حاول أن تشاهد نفسك في هذا الدكان، تسمع الأصوات، 

 الحركات، و كن واعياً بحالتك العقلية و الانفعالية.و تشعر بجسمك و هو يؤدي 

عدم  العبارات 
وجود 
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
 واضحة جدا

 10 10 10 10 10 كٌف رأٌت نفسك تؤدي المهارة  المطلوبة ؟. 10
كٌف رأٌت نفسك تستمع للأصوات  - 10

 المصاحبة للأداء ؟.
10 10 10 10 10 

كٌف تشعر بجسمك أثناء أداء المهارة  10
 المطلوبة ؟.

10 10 10 10 10 

 الانفعالٌةماهً درجة الوعً بالحالة  10
 المصاحبة ؟.

10 10 10 10 10 

عدم  العبارات 
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم فوق  تحكم متوسط
 المتوسط

 تحكم كامل

إلى أي مدى ٌمكن التحكم فً  - 5
 الصورة ؟.

10 10 10 10 10 

 لا نعم العبارات 

هل ٌمكن رؤٌة الصورة من داخلك  - 6
 ؟.

10 10 

قدر درجة وضوح التصور العقلي لهذا الموقف عن طريق وضع دائرة حول الرقم على  -
 يسار العبارة والذي يتفق مع ما تراه.

 الموقف الثاني: الممارسة مع الآخرين.

في حضور مدربك و زملائك في الفريق، في هذه أداء التصور العقلي لنفس الدهارة السابقة و لكن 
اللحظة ارتكبت خطأ واضحاً، أغلق العينين حوالي دقيقة و استحضر الصورة العقلية لذذا الخطأ و الدوقف 

 الذي يحدث بعده مباشرة.



 

عدم  العبارات م
وجود 
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
 واضحة جدا

 15 10 10 10 10 رأٌت نفسك فً هذا الموقف؟.كٌف  - 0

 
0 

كٌف رأٌت نفسك تستمع للأصوات  -
 فً هذا الموقف ؟.

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
15 

 
0 

كٌفٌة الإحساس الحركً بالأداء فً  -
 هذا الموقف  ؟.

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
15 

 
0 

كٌف ٌشعر بالحالات الإنفعالٌة فً  -
 هذا الموقف ؟.

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
15 

درجة وضوح التصور العقلي لهذا الموقف عن طريق وضع دائرة حول الرقم على يسار  قدر -
 العبارة والذي يتفق مع ما تراه.

عدم  العبارات م
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم فوق  تحكم متوسط
 المتوسط

 تحكم كامل

إلى أي مدى ٌمكن التحكم فً  - 0
 الصورة فً هذا الموقف ؟.

10 10 10 10 10 

 

 

 الموقف الثالث: مشاهدة الزميل.

التفكير في زميل لك يفشل في أداء مهارة سهلة أغلق العينين حوالي دقيقة استحضر الصورة للعقلية 
الدنافسات  بنشاط وواقعية لأداء زميلك و هو يفشل في أداء هذه الدهارة في احدى الدسابقات أو

 الرياضية.
 قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه.

عدم  العبارات م
وجود 
 صورة

صورة 
غير 

 واضحة

 صورة

 متوسطة  

 الوضوح

 صورة 

 واضحة

صورة 
واضحة 

 جدا

 10 10 10 10 10 كٌف رأٌت زمٌلك فً هذا الموقف؟. - 10

كٌف رأٌت نفسك تستمع للأصوات فً هذا  - 10
 الموقف ؟.

10 10 10 10 10 

كٌف شعرت بجسمك أو حركاتك أثناء أداء  - 10
 المهارة المطلوبة ؟.

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

 10 10 10 10 10 كٌف تشعر بالحالات الإنفعالٌة فً هذا الموقف ؟. - 10

 

 لا نعم العبارات م
هل ٌمكن رؤٌة الصورة من داخلك  - 6

 ؟.
10 10 



درجة وضوح التصور العقلي لهذا الموقف عن طريق وضع دائرة حول الرقم على يسار العبارة والذي  قدر -
 يتفق مع ما تراه.

عدم  العبارات م
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 كامل

إلى أي مدى ٌمكن التحكم فً الصورة فً هذا  - 10
 الموقف ؟.

10 10 10 10 10 

 لا نعم العبارات م
 10 10 هل ٌمكن رؤٌة الصورة من داخلك ؟. - 6

 

 الموقف الرابع: الأداء في المنافسة.

التصور العقلي لنفسك بالأداء في احدى الدسابقات )الدباريات( و انت تلعب بمهارة فائقة، و يوجد 
تصور هذا الدوقف بواقعية و جمهور و زملاء يعبرون عن تقديرهم لك، الآن أغلق العينين حوالي دقيقة، و 

 نشاط كلما أمكنك ذلك.
 

عدم  العبارات م
وجود 
 صورة

صورة 
غير 

 واضحة

 صورة

 متوسطة  

 الوضوح

 صورة 

 واضحة

صورة 
واضحة 

 جدا

 10 10 10 10 10 كٌف رأٌت زمٌلك فً هذا الموقف؟. - 10

كٌف رأٌت نفسك تستمع للأصوات فً هذا  - 10
 الموقف ؟.

10 10 10 10 10 

كٌف شعرت بجسمك أو حركاتك أثناء أداء  - 10
 المهارة المطلوبة ؟.

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

 10 10 10 10 10 كٌف تشعر بالحالات الإنفعالٌة فً هذا الموقف ؟. - 10

قدر درجة وضوح التصور العقلي لهذا الموقف عن طريق وضع دائرة حول الرقم على يسار العبارة والذي  -
 يتفق مع ما تراه.

عدم  العبارات م
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم 
فوق 

 المتوسط

تحكم 
 كامل

 10 10 10 10 10 إلى أي مدى ٌمكن التحكم فً الصورة ؟. - 0

 لا نعم العبارات م
 10 10 هل ٌمكن رؤٌة الصورة من داخلك ؟. - 6

 
 


