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 . 18 . 10 ص 1990 .2ط .دٕٚاٌ انًغثٕػاخ انجايؼٛح انجشائز- تزكٙ راتخ أصٕل انتزتٛح انثذَٛح ٔ انزٚاضٛح: 1-2-3
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 1968دار انًؼارف انقاْزج –انجشء الأٔل " انتزتٛح ٔ عزق انتذرٚض"ػثذ انؼشٚش ػثذ انًجٛذ –صانخ ػثذ انؼشٚش :4

 19ص.

  .21 ص 1982. دار انؼهى تٛزٔخ نثُاٌ– تزجًح ػثذ الله ػثذ انذاٚى " انتزتٛح انؼايح"رٔ٘ أٔتز: 5
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 .115-114 ص 1962 3ط 
4
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-2 - Foulquie  «  dictionnaire de la langue pédagogique » , p .u .f, paris année 1971,p161 

 18،ص1996يُشاج انًؼارف الإطكُذرٚح  " أصبليب تطىيز وتنفيذ درس التزبيت الزاضيت" يذًذ طؼذ ػشيٙ -3

4-West, d.a & bucher C.A foundations of physical Education and sport.ed.11,st. .Louis, Mosby, year 

book.1991p55 

5- Le beouf ;( l’élite sportif),édition l’ école des classique africaines, paris, année 1974,p 6. 
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 36ٔ يزجغ طاتك ، ص:  أيٍٛ إَٔر انخٕنٙ -
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 40،ص1964انقاْزج 
 

-
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Bernard Gillet: histoire de sport. Puf.1990. p149. 
-3
Pird Combertin: Sociologie de sport. Puf. 1964. p17. 

4-
 – 1982 طُح 2ط– انجشائز - دٕٚاٌ انًغثٕػاخ انجايؼٛح" َظزٚاخ ٔ عزق انتزتٛح انثذَٛح :"دار يذًذ ػٕض تظَٕٛٙ 

 23.24ص 
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-5

Georg Morgane / sociologie de sport. 1964. P89. 
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 الفصل الأول                                                                                 التزبيت البدنيت و الزيبضيت

 

 

- 34-  
 

                                                 
1 -

 348-34َفض انًزجغ انظاتك ص "أصٕل انتزتٛح انثذَٛح ٔ انزٚاضٛح"أيٍٛ إَٔر انخٕنٙ 
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 123 ،ص1996انزٚاضح ٔانًجتًؼٍ، طهظهح ػانى انًؼزفحٌ:  ايٍٛ إَر انخٕنٙ
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 112 ص 1982– انجشائز -  دٕٚاٌ انًغثٕػاخ انجايؼٛح-النظزيبث التزبىيت: تزكٙ راتخ- 
 

 3- 80      ص 1961- دار انًؼارف انقاْزج" انثقافح فٙ انؼصٕر انقذًٚح: " يذًٕد ػثذ انفتاح ػُاٌ: 2
3

 1980- تغذاد– يؤطظح دار انكتة نهغثاػح ٔ انُشز " انًٕجش فٙ فهظفح ٔ تارٚخ انتزتٛح انزٚاضٛح: "َجى انذٍٚ انظٓزٔد٘ 
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2-Sargent   Dubley A;  Physical Education, Boston, Ginn and Co, 1906. P49. 
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 .أعذ أْ ا٘زّبِبرٟ ثبٌٕبط ر١ًّ إٌٝ أْ رزغ١ش ثغشػخ: 1ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 

 

 .إرا اػزمذ إٌبط أْ وفبءارٟ ِٕخفعخ فئٟٔ ِغ رٌه أعزؽ١غ أْ أػًّ دْٚ اسرجبن: 2ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أفعً أْ أٔزظش حزٝ أرأوذ ِٓ صحخ ِب ألٌٛٗ لجً أْ أؽزشن فٟ إٌّبلؾخ: 3ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أ١ًِ إٌٝ أْ أرشن أفؼبٌٟ رزأصش ثّؾبػش اٌغ١ش: 4ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 :إرا وبْ ٌٟ أْ أػ١ؼ ح١برٟ ِٓ عذ٠ذ فئٕٟٔ: 5ط

 . أٔظّٙب ثصٛسح ِخزٍفخ رّبِب - أ

 .أس٠ذ٘ب أْ رىْٛ وّب وبٔذ رّبِب - ة

 ة  ث١ٓ ث١ٓ  أ 
 

 .أػغت ثأثٟ فٟ وً الأِٛس اٌٙبِخ: 6ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .٠صؼت ػٍٟ أْ أرمجً سفط ؼٍجٟ حزٝ ػٕذِب أدسن أْ ِب أؼٍجٗ ٠جذٚا ِغزح١لا: 7ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أؽه فٟ صذق إٌبط اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ ٌٟ ِحجخ صائذح أوضش ِّب أرٛلؼٙب ُِٕٙ: 8ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 :٠ؽبٌجٕٟٛٔ ٚ ٠غجشٕٟٚٔ ػٍٝ ؼبػزُٙ ثؽش٠مخ (أٚ أ١ٌٚبء أِٛسٞ)وبْ ٚاٌذٞ : 9ط

 .ِؼمٌٛخ دائّب - أ

 .غ١ش ِؼمٌٛخ غبٌجب - ة

  ة   ث١ٓ ث١ٓ   أ 
 

 .أحزبط لأصذلبئٟ أوضش ِٓ حبعزُٙ ٌٟ: 10ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أٔب ِزأوذ ِٓ أٟٔ أعزؽ١غ أْ أعزغّغ لٛاٞ ٌّٛاعٙخ أصِخ ؼبسئخ: 11ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 



 
2 

 

 .ػٕذِب وٕذ ؼفلا وٕذ أخبف ِٓ اٌظلاَ: 12ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .٠خجشٟٔ ا٢خش٠ٓ ثأٟٔ أظٙش ر١ٙغٟ فٟ صٛرٟ ٚ عٍٛوٟ ثصٛسح ٚاظحخ عذا: 13ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 :إرا اعزغً إٌبط صذالزٟ فئٟٔ: 14ط

 .عشػبْ ِب أٔغٝ ٚ أعبِح - أ

 .أرعب٠ك ٚ أرّغه ثأُٔٙ أخؽأٚا - ة

  ة   ث١ٓ ث١ٓ   أ 
 

 .إٌمذ اٌؾخصٟ اٌزٞ ٠ٛعٙٗ اٌىض١ش ِٓ إٌبط ٌٟ ٠عب٠مٕٟ أصش ِّب ٠غبػذٟٔ: 15ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .غبٌجب ِب أغعت ِٓ إٌبط ثغشػخ صائذح: 16ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أؽؼش ثؼذَ الإعزمشاس وّب ٌٛ أٟٔ أس٠ذ ؽ١ئب لا أػشفٗ ػٍٝ ٚعٗ اٌزحذ٠ذ: 17ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أؽه أح١بٔب فٟ إٌبط اٌز٠ٓ أرحذس إ١ٌُٙ ٠ٙزّْٛ حم١مخ ثّب ألٛي: 18ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

أٔب لا أحظ دائّب ثأٞ ِؾبػش غبِعخ ٌغٛء اٌصحخ ِضً أٚعبع غبِعخ أٚ اظؽشاثبد فٟ : 19ط

 .اٌٙعُ، أٚ الا٘زّبَ اٌضائذ ثٕؾبغ اٌمٍت

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 

ػٕذ ِٕبلؾزٟ ٌجؼط إٌبط أؽؼش ثبٌع١ك ٌذسعخ إٟٔٔ أعزؽ١غ ثصؼٛثخ اٌضمخ فٟ لذسرٟ : 20ط

 .ػٍٝ اٌحذ٠ش

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

ػٕذِب أصبة ثبٌزٛرش فأٟٔ أعزٍٙه اٌّض٠ذ ِٓ اٌؽبلخ فٟ إٔغبص الأػّبي ثذسعخ أوجش ِٓ : 21ط

 .ِؼظُ إٌبط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أصُّ ػٍٝ أْ أوْٛ ِؾزذ الأزجبٖ أٚ غ١ش ِٙزُ ثبٌزفبص١ً: 22ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 



 
3 

 

 .ِّٙب وبٔذ اٌؼمجبد صؼجخ ٚ ثغ١عخ فئٟٔ أرّغه دائّب ثأ٘ذافٟ الأص١ٍخ: 23ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 

 .أ١ًِ إٌٝ اٌز١ٙظ اٌضائذ ٚ الاسرجبن فٟ فٟ اٌّٛالف اٌّضػغخ: 24ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أح١بٔب أحٍُ أحلاِب ِضػغخ رمٍك ِٟٔٛ: 25ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .ٌذٞ دائّب ؼبلبد وبف١خ ػٕذِب أٚاعٗ اٌصؼٛثبد: 26ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .أح١بٔب ألَٛ لا ؽؼٛس٠ب ثؼذح أؽ١بء ثذْٚ غشض ِؼ١ٓ: 27ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .ِؼظُ إٌبط ٌذ٠ُٙ ل١ًٍ ِٓ الأفىبس اٌغش٠جخ غ١ش أُٔٙ لا ٠فعٍْٛ الاػزشاف ثٙب. 28ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 .إرا اسرىجذ خؽأ اعزّبػٟ أحّك فئٟٔ إعزؽ١غ أْ أٔغبٖ ثغشػخ: 29ط

 لا  أح١بٔب  ٔؼُ 
 

 :أؽؼش ثبٌع١ك ٚ لا أس٠ذ ثأٞ حبي أْ أسٜ إٌبط: 30ط

 .أح١بٔب - أ

 .وض١شا - ة

  ة   ث١ٓ ث١ٓ   أ 

 .أوبد أثىٟ رمش٠جب ػٕذِب رغ١ش الأِٛس ثصٛسح خبؼئخ: 31ط

 

 لا  أحيانا  نعم 
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ػٕذِب أوْٛ فٟ ٚعػ عّبػبد اعزّبػ١خ رزغٍت ػٍٟ ِغ رٌه أح١بٔب ِؾبػش اٌٛحذح ٚ لٍخ : 32ط

 .اٌم١ّخ

 لا  أحيانا  نعم 

 

 .أعز١مظ أصٕبء ا١ًٌٍ ٚ أػبٟٔ ثؼط اٌصؼٛثخ فٟ اٌؼٛدح ٌٍَٕٛ ثغجت اٌمٍك: 33ط

 لا  أحيانا  نعم 

 

 .سٚحٟ اٌّؼ٠ٕٛخ رظً ػب١ٌخ ثصفخ ػبِخ ِّٙب رؼذدد اٌّؾبوً اٌزٟ ألبثٍٙب: 34ط

 

 لا  أحيانا  نعم 

 

 .٠ٕزبثٕٟ ؽؼٛس ثبٌزٔت أٚ إٌذَ حٛي أِٛس صغ١شح ٌٍغب٠خ: 35ط

 

 لا  أحيانا  نعم 

 

 (وصٛد غٍك اٌجبة ِضلا)رزٛرش أػصبثٟ لألصٝ ِذٜ ٌذسعخ أْ ثؼط الأصٛاد اٌّؼ١ٕخ : 36ط

 .رىْٛ غ١ش ِحزٍّخ ٚ رغؼٍٕٟ أسرغف

 

 لا  أحيانا  نعم 

 

 .إرا أصػغٕٟ ؽ١ئ ِب ثؼٕف فئٕٟٔ ثصٛسح ػبِخ أعزؼ١ذ ٘ذٚئٟ رّبِب ثغشػخ: 37ط

 

 لا  أحيانا  نعم 

 

 

 .أ١ًِ إٌٝ الاسرؼبػ أٚ اٌؼشق ػٕذِب أفىش ِمذِب فٟ ٚاعت صؼت: 38ط

 

 لا  أحيانا  نعم 

 

 

 .ػٕذِب أر٘ت ٌٍفشاػ فئٕٟٔ ػبدح أعزغشق فٟ إٌَٛ ثغشػخ خلاي ثعغ دلبئك: 39ط

 

 لا  أحيانا  نعم 

 

 .أح١بٔب ٠ٕزبثٕٟ حبٌخ ِٓ اٌزٛرش أٚ الإظؽشاة ػٕذِب أفىش فٟ ؽؤٟٚٔ ٚ ١ٌِٟٛ اٌغذ٠ذح: 40ط

 لا  أحيانا  نعم 
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