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 الشكر و التقدير
 أحمد الله عزّ وجلّ وأشكره على أن وفقّني

 لإتمام هذا البحث 

 والذي أرجو أن يكون سراجا   
 إلى طلبة العلم    

 وخدمة   لهذا الوطن الحبيب. 
 و أتوجّه بالشّكر الجزيل إلى الأستاذ الدكتور

 " المُشرف على هذه الرسالة، عكوش كمال" 
 الذي لم يبخل

 ، بتواضعه  عليّ بالنصائح والإرشادات القيّمة 
 و خلقه طيلة فترة إجراء البحث. و حسن عمله

 وإلى كلّ من ساهم ولو بالدّعاء ..
 من قريب أو من بعيد.  

 لإنجاح هذا العمل المتواضع الذي
 أبتغي به مرضاة الله العزيز المجيد.  

 



 

 

 

 

 

 

 إلى من علمتني قبل الفطام،      

 قتني من حنانها شهد المدام، سو ربتني و  

 أهدي كلماتي لحنا و سلام منبع الحنان و بلسم الشف اء

 أمي العزيزة :زوبيدة

 إلى من كلله الله بالهيبة و الوق ار، 

 و من علمني العطاء بدون انتظار، 

 محمدمن أحمل اسمه بكل افتخار، أبي الغالي: 

 إلى سندي و ملاذي بعد الله، إلى الروح التي سكنت روحي، 

 زوجتي المصونة: أسماء

 يمينة، وإلى ينابيع الصبر والتف اؤل و الأمل  أمها  و إلى

 أخوتي و أخواتي و إلى كل أصدق ائي.  
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 مقدمة :ال

إنّ المتصففففي  عج ممنففففج مففففن ممففففلنج الففففج الفففف يو وال فففف  ال ي فففف   فففف ن   ن مو ففففو          
الا ف ااال  ال ي ف ي   فت ول الفت امتمفلج ،ف    ص  ف   صفا    فةو  ال  فلم سفلمام ملمو ففي 
ف  كلفي المنتممل  لكن اف انل  متيلوتفي   ف   مفلا التيفلو  اف م اوامفن مفن اف ن  مم فل  ا مفي 

صو انففففي ت  فففففامل ومففففل  يففففاا للفففففم مففففن ،فففف م التيلافففففن والااتمففففل  المتاففففل ن اففففف ن  المنتممففففل 
المؤ  ففل  واعفففاا  و فف ام المففواا  و،فف م الصففاا  لليفففوا انل فف  مففن تلففم المففواا  والماا ففل وكفففللم 
تملسج  ااي مم ن التة  ا فف  تلفم المنتممفل  ومفل تيا ف  الفت  مف  ال  فلم ف  فل ل انفي  اف  

 ل     امصا ال ةو  .الكث ا ن لت م ي المصا ا

وف  الوق  ال لل   تا ت الم    من الال ث ن   وا  و  مللج متمف  م لسفلمام القلفو صولكفن         
مفففن مفففلا اع فففوا  وال مفففللج مي وم فففل وت س امفففل و فففاو ق ل ففف ل ومفففن مفففلا ال مفففللج ص قلفففو ال فففمي 

ن ص و م  قلو الإمت لن مفن وال للي ص قلو الم لف ي الا ل  يص و قلو متم   اعامل  وقلو الإمت ل
  ففوا  القلففو التفف  ت لول ففل المففلل الفف يو الل اا ففي والتنا فف    فف   ن مففلا ال ففو  مففن القلففو   لففو 
ال ففف  قلفففو ال للفففي صومفففو قلفففو ذفففلان  الم ،فففا صمفففلا القلفففو مي ففف  فففف  الت صففف ن والإ نفففلا صوتؤكففف  

  القلفففو ففففف  ال اا فففل   ن ال فففف  ماتيمفففف  القلفففو  كفففون   اؤمففففج  ف فففن مفففن ال ففففف  م ذي ففف
الاذتاففلاا  التفف  ت ففتذ ج الففلاكام ابل ففي الما  ففي الففت ال يففس والا ففتانل  ص مففل ال ففف  م ذي فف  
القلو  كو وا  ف ن ف  الاذتالاا  التف  ت تفلج إلفت التيك فا الميتفور المفان صكمفل  متافا الامت فلن 

و  كو فففون  كثفففا ذافففام  ل مفففي ت ففف   الفففلا  فففف ن اعففففاا  الفففل ن  متلكفففون  انفففي الل فففي مفففن  فففمي القلففف
( montague 1966)ت فففففااا مفففففن مواقففففف  الإمت فففففلن وتؤكففففف  ال اا فففففل  التففففف  قفففففلج ا فففففل 

 matavazzo( و)charles 1955( و)spielberger 1966( و)2591saraonو)
 ( الت ابت  :1955

االففي ال ففةو  ال ي فف ي  تففت  ت  ففن  -  نّ اعفففاا  لوج القلففو الماتيففج   تففلنون إلففت نففو امففن وال
   اؤمج .

 نّ اعفففاا  لوج القلففو المفف ذيا   تففلنون إلففت  انففل  مففن ال ففةو  التفف  ت ففتث ا لفف   ج القلففو -
 واللتلل   ت  ن   ائ ج .



 ع
 

 نّ ال ف  متو    القلو مج اليئي القل ام الت الإ نلا ف   فللا  القلفو الماتيفج والمف ذيا -
 نلا)فففففففلاوو ال فففففف   ع  ففففففج  ت ففففففمون اللا ففففففتقااا وال افم ففففففي الم ل ففففففاي التفففففف  ت ففففففلا مج الففففففت الإ

 (. 10ص12ص ص 1002صاثملن

وامففل  نّ التاا ففي الا   ففي والا ل فف ي لا تففؤثا فقفف  الففت ال مففو والإافف ا  الافف    ولكففن  متفف          
ل ،من الصيل  الذلق ي والإاا  ي ص فممافي اع و ال ي  ي  مكن  ن تم ف  ت لف ف عمفج ال فوا   

 ن ال ق و للممل ل  ال ي  ي الماتا في الل ،فل  ال اكف  لل ،ل  الا    والا ل   و  لمج ف  الت ل
ص لللم و ج الململل الم    من ال لون لممللني الإ  ااال  ال ي ف ي كفللقلو وال فةو  ال ي ف ي 
مففففن ا   ففففل الا ففففتاذلل صالم ففففلا م الانتملا ففففي وكففففلا مملا ففففي الا ل ففففيص     ثاتفففف  الم  فففف  مففففن 

لا إ نلا ففي الففت الصفف ي ال ي فف ي مففن ذفففن ت  فف ن ال اا ففل  الملم ففي  ن الا ل ففي تففؤ ج إلففت اثفف
 مل  ال،ذص ي وال للي الماان في والا يمفلن صوتصفوا الفلا  ص و ون في ال فا  والفت كج ال ي ف  
والثقففي اففلل يو ص و الم ففون اللات ففي ص و القفف ام الففت التك فف  والممففن وال ففوج ص كمففل تمففلل  الا ل ففي 

ن  فف   لقففي الن ففج وتقو ففي  ن ففام الن ففج )م مفف   ففللا  القلففو ال ي فف  والإكتئففل  صوتففؤ ج إلففت ت
 (.121ف122صص 1001  ن غل جص

ف   فول مفلا ال اا في  ت فلون ا ف   فون  وا التاا في الا   في والا ل ف ي فف  التقل فن مفن         
اما الإ  ااال  ال ي  ي ل ى تفم ل ال وا الثل وج اصيي المي ص و ال  ي ثللثي ثفل وج اصفيي 

افج م توى الت ص ن وممللني ال لوكل  ال فلا ي والم وا  في ال لتنفي افن  ذلصي ص وملا من  نن
مذتلفف   امففل  القلففو ففف  المؤ  ففل  التااو ففي )القلففو الافف    صالقلففو المماففف  صالقلففو ال ي فف  القلففو 

 الانتملا  صالقلو ال لوك  (.

سففاج  ،ففمن ت لول ففل ففف  مففلا ال اا ففي نففل ا ن صنل فف   سففاج صونل فف  ت ا قفف  صالنل فف  ال         
 اامففي فصففون صاليصففن التم  فف ج الففلج ت اق ففل ف فف  إلففت الإ ففلا المففلج لل اا ففي إ  فقففل مففن  ففار 
إ،كلل ي ال اا ي و ا  فا  ل  الا   )اليا  ي الملمي واليا  ل  النائ ي( ثج ااا  مف ا  
و مم فففي الا ففف  وت   ففف  المصففف ل ل  والميفففلم ج المتملقفففي اللا ففف  صثفففج  فففا  ال اا فففل  الم،فففلا ي 

 المتملقي اللا   .



 ف
 

 مل ف  اليصن اعونص ت لول ل ف   التاا ي الا   ي و الا ل  ي اصفيي المفي ثفج  فف  ال فوا         
الثفففففل وج ثفففففج التاا فففففي الا   فففففي و الا ل ففففف ي فففففف  الناائفففففا  مفففففل فففففف  اليصفففففن الثفففففل   فت اق فففففل إلفففففت 

ي فف  لتفم ففل ال ففوا الإ فف ااال  ال ي فف ي لفف ى تفم ففل ال ففوا الثففل وج ثففج إلففت القلففو وال ففة  ال 
الثففل وج اصففيي المففي ص و التفم ففل المقالفف ن الففت الاكللوا ففل اصففيي ذلصففي ص ا  مففل اليصففن الثللفف  

  ،من ما لي الماامقي وذصلئص ل ف  الما لي الثل و ي .

 مفففل النل فففف  الت ا قففف   ،ففففمن فصفففل ن )اليصففففن الااافففج واليصففففن الذفففلمو (صت اق ففففل ففففف          
 ففي الا ففت فا ي صو  ففل  الذصففلئص ال فف كومتا ي ع وا  الا فف  ص ثففج اليصففن الاااففج إلففت ال اا

الت ففففاو للمفففف    الم ل فففف  لل اا ففففي ومنلل ففففل الام فففف  والمكففففل   وت   فففف  منتمففففج الا فففف  والم  ففففي 
الم او ففففي و  وا  الا فففف  إنففففاالا  الت ا ففففو وكففففلا ال ففففاو الإ صففففلئ ي الم ففففتمملي ففففف  ال اا ففففي 

 فلون  تفلئ  ال اا في وت ل ل فل وتي ف امل   ف  الممفلا  و  ل  ال تلئ  ص وف  اليصن الذفلمو  ت
 ال سا ي ثج الماا ال،لمن ل تلئ  ال اا ي .
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 شكالية:الإ -1

من الأمور  اتيوي في وو هرتعوم ء مومر اتي افوف راتوأ   موي ةن ممم يوف اتي افوف اتااأفوف رات فمموفف ا  ف وف مأ موف 
اتأمهفووف اتليممءفووف هفوو   رء مفووف تعووم ةيوو   فلووماي ء ووا  ووهف الأيوومن يوورار اتااأفووف مأعووم ةر اتأ يووفف ةر موون

 .مغر مت اتأ يفف رات  و ءأا ات  اييممم اتي افف اتااأفف رات فممفف ا ا  كاف  في اتيخ فف راتي  فل من ات

الأم  اتذي افع امع وم اتوارل  توا  ا اق م فوم  اتي افوف اتااأفوف رات فمموفف مومن اتموراا اتع مفوف الأخو   رموذا 
ميهوومن   ف خم ووف تيووفمم ميهمأوومت ا وواتم ام ووف ا وو ف ءممووف ر  ووو الموو  اامت م ه ووف  لوول معمتلووف ةموون 

 اا فوفن فور  ت  ةيوميذة ر ةرتفومر ر تر فوم اتوذي فو  و لمفوع ءأم و  اتلممءوف اتي ارفوف مون ي مفوذ رمكشعماة اتا
اذتك اتارتف  تزامفف ممم يف الأأش ف اتااأفوف رات فمموفف فوي اتم ييومت اتي ارفوف رفوو مأوممة ي ارفوف رأ ور  

ليممءفوم رخ  فوم رات فوع مون ا  مأرأفف   ا ألمح اتعم فوف اتي ارفوف فوي يكورفن ات و ا اتيوري راتيو فم اواأفم رأ يوفم ر  
 ميير  اتيه فل اتا ايي .

أ عمتفف ءيام  ةن اتم ام ف م ه ف ييمفز ايغف ات ليمفف رأ يفف رء  فف كمم ةأعم م ه ف ءأف ف من اتأمهفف الإرا
 توا خخو  ميفف اتم   وف كموم يأيماون مون ر وت  ات يميمز امتعأف راتأافمع راتهيهف  يخي ة أ   اتم امو ايري

راتمووغر مت اتأ يووفف  موو  اامتالري عوو  مووذ   ةهميووف  امتمووغر مت اتأ يووفف رات  ووو راتمووعف رالهاووم   
ي ون ميهمأمت خم ف شعماة اتاكمتر فم اتيي ةخوذت اتشوكل اتمعوم راتمخفوف فوي خن راهوا تموم يمل فم ةيأمر في ة ال

اتاكمتر فووم ي ووي  تووك ةاوورا   ةنف ووي كيفوو  موون الأهفوومن ف وومل توون  موون أ  ووف يهوورل م ووف فف فووي هفوومة ات متوو  .
تيهوومو امتهفوومة اتعم فووف ريراف ووم مووع اته وورل ء ووا شووعماة ال  تووا اتميووي ال لأأعووم اتموواخل  تووا اتلممعووف رمأوون

اتم ام وووف رموووم يهايووون مووون يغفووو ات أ يوووفف اتم ه وووف اتهيميوووف اتيوووي فعفشوووعم ات متووو  فوووي ي وووك ات يووو ة ةرت رموووي 
فرخووذ اعوواا خخوو  خم ووف فووي لمأاوون  الأموو موو  اامت فووي رلااأوون فووإن ا  رففزفرترلفووف رمووم يخ  وون موون  وو اءمت ر 

 اتأ يي .

رمي ذات ةممفف كاف ة تمم يكييان من فرائا أ يوفف  الأكمافمففاتي افف اتااأفف رات فممفف مماة من اتمراا  ةنرامم 
ليفوومز م ه ووف اتم ام ووف  هفوو  ييوومءا  ء ووا كمووم ةأعووم ي عوو  ار ا كافوو ا خم ووف ت م امووو  فووف  ليممءفووف ريع فما  ر 

ء ا ةهين رلن رمذا تموم ييمفوز اون مون خ ومئ  ةممعوم  شوامع  ااومت رهملفومت راتي  فول مون خيوم  الهاوم  
 راتم  اامت اتأ يفف رات  و .
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ر عم ء ووا زم ئعووم خوو ل اتيووأف اتعمافووف أيفلووف رأ وو ا ت شوول اتعافووا موون اتي مفووذ فووي شووعماة اتاكمتر فووم  اووم ي وو
 يرفأم ات لرر  تا مهمرتف مع فف ار  اتي افف اتااأفف رات فممفف كريف ف  م  اامت اتأ يفف اتخرف رالهام  رال

ي ارفف في معمتلف اتم  اامت اتأ يفف رالهام  تا  اتي مفوذ اتم ا وفن ء وا شوعماة اتاكمتر فوم رمهمرتوف ات فوع 
ف اتأ يفف ريأ فمعم رمرالعف اتيري  رزفماة ي كفز اتأيام  راتي ر  اتذمأي رموذا ءون   فوو الأأشو ف ات م من 

 ات فممفف الفلمافف .

موووون خوووو ل مووووذ  اتا ايووووف أ فووووا مع فووووف مووووا  يووووريف  ممم يووووف اتي افووووف اتااأفووووف رات فممووووفف ء ووووا ي  فوووول اعوووو  
 اتم ه ف اتيمأرفف . اتأ يفف تا  اتي مفذ م  اامتال

 اتأ يووفف  اتموو  اامتمووم ةممفووف اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف فووي اتي  فوول موون اعوو   ركيوو ال ءوومم تعووذ  اتا ايووف  
 ؟تا  ي مفذ اتم ه ف اتيمأرفف 

 رمن خ ل مذا اتييم ل اتعمم فمكأأم   ح الأيئ ف اتلزئفف اتيمتفف  

فف رافوو  اتممم يووفن فووي ات  ووو اتأ يووي اووفن اتي مفووذ اتممم يووفن ت ي افووف اتااأفووف رات فمموو ء  ووفموول يرلووا  -1
 راتي ركي ؟

افووووف اتااأفووووف رات فممووووفف رافوووو  اتممم يووووفن اتم ا ووووفن ء ووووا   اووووفن اتي مفووووذ اتممم يووووفن ت ي ء  ووووفمووول يرلووووا  -2
 اتاكمتر فم في ات  و اتااأي؟

اووووفن اتي مفووووذ اتممم يووووفن ت ي افووووف اتااأفووووف رات فممووووفف رافوووو  اتممم يووووفن اتم ا ووووفن ء ووووا  ء  ووووفمووول يرلووووا  -3
 اتاكمتر فم في ات  و اتمع في ؟

تيف يمأري  راتيأف اتيمأفف يمأري اتممم يفن ت ي افف اتااأفف رات فممفف افن ي مفذ  اتيأف اتيم ء  فمل يرلا  -4
 في ات  و اتمع في؟

 الفرضيات :-2

 الفرضية العامة : -2-1

 ياووم   فلمافووف اوفن اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف رخ وو  ا لوف ات  ووو راتمووغر مت اتأ يووفف ت ي مفووذ  يرلوا ء  ووف 
 اتم ا فن ء ا شعماة اتاكمتر فم .
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 الفرضيات الجزئية : -2-2

ت فممووفف اووفن اتي مفووذ اتممم يووفن ت ي افووف اتااأفووف را ء  ووفيرلووا  الفرضييية الجزئييية ا :ليي  : -2-2-1
 راف  اتممم يفن اتم ا فن ء ا اتاكمتر فم في ات  و اتأ يي راتي ركي .

اووفن اتي مفووذ اتممم يووفن ت ي افووف اتااأفووف رات فممووفف  ء  ووفيرلووا  : انيييةالفرضييية الجزئييية ال  -2-2-2
 في ات  و اتمع في .راف  اتممم يفن اتم ا فن ء ا اتاكمتر فم 

 ر اتيوأف اتيمأفوف يومأري يمتيف يمأرياتافن ي مفذ اتيأف  ء  فيرلا  : ال ال ةالفرضية الجزئية  -2-2-3
 اتممم يفن ت ي افف اتااأفف رات فممفف في ات  و اتمع في .

 أهمية البحث : -3

تر فم رمم فهم ن اتي مفذ رءمئ ين راتمليمع من ي ر ات يوا ت مميهمن اتاك أ  ا ت عمتف اتكا   اتيي يهرم هرل 
فإن ات مت  فاخل اتيوأف اتأعمئفوف ميرليوم    وم مون شوا  ات يور   فأيواف ات  وو راتموغ  يخي وف  الشم ة تعم  

موون ي مفووذ حخوو  هيوو  شخ ووفف اتي مفووذ رهيوو  يكرفأوون اتأ يووي فعأوومك موون فافعوون مووذا اتخوورف  تووا شووهذ كوول 
فميوون  مكمأفميوون ريلمفووع كوول  م ميوون تف عوو   رفه ووو اتألوومح رمأوومك موون فكوورن مووذا اتخوورف كووما  فيووا  موون ءز 

ريأيشوو  اتأعزامفووف راتفوور  فووي أ يوون ففكوورن ات شوول ه ف وون تكوون  ذا كوومن ذكفووم ء فوون ةن فهوورل مووذا اتخوورف  تووا 
  متهن رفلعل مأن ياام تي رفف   ااين رشهذ ممين ريه فو اتألمح .رمن ةمااف اهيأم مذا أرلز مم ف ي  

موون الموو  اامت اتأ يووفف  يخ ووف ات ووا  اوو از ةممفووف ممم يووف اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف رمووا  يريف مووم ء -1
 ا لف ات  و راتمغر  اتأ يفف ت ي مفذ اتم ا فن ء ا اتاكمتر فم . كمتي  فل من

مهمرتووف مع فووف اتع  ووف اووفن اتي افووف اتااأفووف ات فممووفف اتما يووفف را لووف ات  ووو راتمووغر مت اتأ يووفف اتيووي  -2
ي مه  اتي مفوذ اتم ا وفن ء وا شوعماة اتاكمتر فوم راأعكميوميعم ء وا ميوير  اتيه وفل مون خو ل ممم يوف موذ  

 الأأش ف ات فممفف اتي ارفف . 

  ات افعفوف اتم ئموف اتيوي يأموي اتي وف اومتأ   راتيخ فوف مون هواة الأأشو ف ات فمموفف اتي ارفوف  ييوف  ات و   -3
اتييوومم  راتعموول  ر  تووا ات ووهف اتأ يووفف ريهموول اتميوو رتفف اتأ يووفف اتمخي  ووف ممووم فوو اي موو  اامترالات  ووو 

 اتيعمرأي ..اتخ.
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 اتي افف اتااأفف رات فممفف يعمل ء ا  فع معأرفمت اتي مفذ ريعزفز اتي ف امتأ   . -4

 مرتف يعافل اتي رك  تا اتيلم  اتم ار  .مه -5

  تا اتيأ فم اتلفا ت  م ف اتأ يفف ممم فلأ  اتي مفذ من اتيري  .اتي افف اتااأفف رات فممفف يعاف  -6

 أيام  .اتي افف اتااأفف رات فممفف ي ر  اتي ر  اتذمأي راتزفماة في اتي كفز رال -7

 اتيع م ااخل ات يم ر فع ميير  اتيه فل .ف اافعفف اتي افف اتااأفف رات فممفف م ا  تيأمف -8

  شامع هملمت ات    ري افف مفرتعم ر ااميعم رمراماعم . -9

 ياف اتألمح في شعماة اتاكمتر فم ممم يف اتي افف اتااأفف رات فممفف ا  ف ف ء مفف رمأ مف ي فع من أ -11

 أهداف البحث :-4

اتي افف اتااأفف رات فممفف تي مفذ اتاكمتر فم ت ميمممف فوي  فوع ميوير  يعافل ا لف ات  و ءن   فو ممم يف  -
 اتيه فل رامتيمتي ات فع من أياف اتألمح في شعماة اتاكمتر فم .

مع فوووف يوووريف  اتي افوووف اتااأفوووف رات فمموووفف ء وووا يخ وووف  ات  وووو راتيوووري  راتموووغ  اتما يوووي رامتيووومتي يعوووافل  -
 لمع ةشكمل اتعأف اتما يي .اتي ركمت اتمشفأف راتها من اتيخ ف  ر 

 ت  و اتأ يي تي مفذ اتاكمتر فم ومع فف ةي  ممم يف اتي افف اتااأفف رات فممفف ء ا ميير  ا -

 مع فف ةي  ممم يف اتي افف اتااأفف رات فممفف ء ا ميير  ات  و اتااأي تي مفذ اتاكمتر فم  و -

 .اتاكمتر فم ميير  ات  و اتمع في تي مفذمع فف ةي  ممم يف اتي افف اتااأفف رات فممفف ء ا  -

مع فوووف ةيووو  ممم يوووف اتي افوووف اتااأفوووف رات فمموووفف ء وووا ميوووير  ات  وووو اتمع فوووي ت ي مفوووذ افووو  اتم ا وووفن ء وووا  -
 اتاكمتر فم .

تااأفووف اتم ا ووفن ء ووا اتاكمتر فووم رافوو  اتم ا ووفن ء ووا امع فووف ميووير  ات  ووو اووفن اتي مفووذ اتممم يووفن ت ي افووف  -
 اتاكمتر فم .
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 ختيار الم:ض:ع :إأسباب  -5

    ف يهرل م ف فف في هفمة ات مت ةخذت اتاكمتر فم ذاك اتشكل اتمعم راتمخفف في خن راها تمم يمي ن من أ
ف ووي كيفوو  موون الأهفوومن ف وومل توون ةن اتاكمتر فووم ي ووي  تووك ةاوورا  اتميووي ال لأأعووم اتموواخل  تووا اتلممعووف رمأوون  تووا 

تيهمو امتهفمة اتعم فف ريراف م مع اتم ه ف اتهيميف اتيي فعفشعم ات مت  في ي ك ات ي ة اته رل ء ا شعماة ات
مو  اامت فوي رلااأون ا  رموم يخ  ون  مون  و اءمت ر  فيهاين من يغف ات أ يفف رففزف رلفوةرت رمي اتم ام ف رمم 

 فإن الأم  فرخذ اعاا خخ  خم ف في لمأان اتأ يي .

فووي ةن فليوومز مميوون اتع اووف ارموومن ةكيوو  خم ووف امووم ي اموون اتأشووم مت ات فممووفف   تووذا تاووا موون ميوومءاة ات متوو
 ر  ميهومنالمو  ا  اتأ يوي اتكافو  اتوذي ف ومه  ءوماة موذا اتي ارفف هيا ييم  تن ايلمرز همتف ات  و رال

 ووما ة ء ووا  اوو از ةممفووف اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف فووي اتم ييوومت اتيع فمفووف رةموواافعم ر ووا ايعم كريووف ف ي ارفووف 
 ء ق اتمشمكل اتأ يفف ت   ا راتي مفذ رةي مم في يه فو اتيكممل اتأ يي راتع  ي راتليمي معم .

 ات :لحي تحديد المفاهيم :المصط 6

  : التربية 

 ر اا اترتا مذان .   فم  عم  ام ف ار ةي زاا رأما   لغة

تعووم مرموورءم رمووماة ء مفووف مكرأووف موون  اتي افووف ء ووم  وومئم اذايوون لأن  1963  جيي:و ::لييت  ف وورل    إصييطاحا
 م ممفم   ره مئو   رأ  فمت ء ا ميير  لفا من اتيأ فم راتي أفف   ف م عم لأن يا   ريا   كرهين مم

 ( .john w and james 1963 p05فكرن اتيا ف  )

مئن  أيوومأي فووي كوو اإ اايوون  اتي افووف لم ووف الأفعوومل راحيووم  اتيووي فهووايعم  ر:نيييا ا:بيييرفعووم اتم كوو  ات  أيووي  رء   
كمئن  أيمأي خخ  رفي اتغمت   اشا في  غف   راتيي يأيلن أهر امفف  رامعوم ةن يكورن توا  اتكومئن ات وغف  

 (.27   1982ر  اتأمة ) رأفن اراف  اييعاااات مأرءف ي مال اتغمفمت اتيي فعا تعم هفن فا غ  

موي  اتمي واات  ف وف  موم رالأرل ر الأامعأوا ةن اتغو    رء ا مذا فمتي افف ةرت ر ال كول شوير ءم فوف أمور  
ءم فووف أموور  عوومليممءووم رمع فووف رمعووم ة كمووم ةأا  رءم  ووف رء وو  ر  ةن يكوورن اتي افووف ملوومت تأموور اتمي اووي ليوواا  

ت شخ فف الأيمأفف كمم ف ار  عم ك  ت فيلزة لياا رأ يم  ء   رءم  ف رءم  ار  عم مرا ف ري  فمت 
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  مي اتهفومة  دي:ي رل   فراعذا اتمعأا اتا فو يكرن اتعم فف اتي ارفف كمم    رم ممفم رةءممل رمشمء  رأرافم  
 (.117   1988)ايمن مهما  ماو 

 التربة البدنية الرياضية     

(  اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف ارأعووم   مووي اتعم فووف اتي ارفووف اتيووي Wuest bucher:يسييت ب:تشيير   فعووم  ء
الأاار الأيووومأي مووون خووو ل ريوووف ف الأأشووو ف اتااأفوووف اتمخيوووم ة تيه فوووو ذتوووك .)ةموووفن ةأووور  يعووواف  توووا يهيوووفن 

 (.35    1996اتخرتي  

  ارأعووووم مووووي اتعم فووووف اتيووووي فكييوووو  ات وووو ا موووون خ تعووووم ةفموووول اتمعووووم ات اتااأفووووف اتع  فووووف  :لمييييبكوفيعووووم   رء   
 (.35     1996اتخرتي   ةأر ليممءفف رات فم ف من خ ل اتأشم  اتااأي )ةمفن ال

راأ عمتفوم    اتي افف اتااأفف لزر مون اتي افوف اتعمموف  موافعم يكورفن اتمورا ن اواأفم رء  فوم ك:بسكيك:زليكفعم   رء   
 من اتأشم  اتااأي اتمخيم  تيه فو اتعاف . ةترانراليممءفم اراي ف ءاة 

  ي ووك الأأشوو ف اتااأفووف اتمخيووم ة تيه فووو هملوومت ات وو ا موون اتلراأوو  اتااأفووف راتع  فووف  ر:بييرت ب:بيياوفعووم   رء   
 اته كفف اعاف يه فو اتأمر اتميكممل ت   ا . ففراتأ ي

   ذاك اتلووزر اتميكمموول موون اتعم فووف اتي ارفووف اتيووي ييوو ي ريرافووو اتلراأوو  اتااأفووف راتع  فووف بيتييرا رن:لييد فعووم  رء   
 تشخ فف ات  ا اشكل  ئفيي ءا  اتأشم  اتااأي اتمامش  . اتليممءفف راترلااأفف

 تعريف النشاط البدني     

اتأشووم  اتاوواأي ام عرموون اتعوو ف  موور ) فووي يع ف وون ت أشووم  اتاوواأي موومف ي ف وورل اتوواكير    ةأوور  ةمووفن اتخوورتي  
فييع تفشومل كول ةتوران اتأشوم  اتاواأي اتيوي ف ورم اعوم الأيومن راتيوي فيويخام ففعوم ااأون  يعاف  ءمم فم م   

رم عوو   ئفيووي  تاوواأي لووزر مكموول  اليممءفووم  لأن اتأشووم   اشووكل ءوومم  رموور م عوورم اأي ارتوورلي ةكيوو  مأوون 
 ليممءفف   نال اتهفميفف اتفرمفف رالأأش فتمخي ف اتلراأ  اتي مففف تاأي الأيمن فعر يغ غل في كل اتم مم  

اارا امترالامت ذات ات افعف اتافرترلفوف مو ر ا املومتت اتي افوف راتعمول  ليممءفف أ يعم  تم فكن مر اتهفمة ال
اتم ووومم  اتهي متفوووف )ةموووفن ةأووور   راتخووواممت راتيووو رفة رةر ووومت ات ووو ا  ةر اتي  فوووا ر راتي وووملراتوووافمع  رالأيووومق
 (.7    1996اتخرتي  
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 رياضيالنشاط البدني ال     

فعور فخوام الأموااف ات وهفف  ذا  ففف اتااأفوف م ايكفف ن مع مخي ف اتمفمافن اتي   مر ريف ف تا ر  ةمااف ءافاة
يمت اتممم يف من ةلل ذتك رفخام اتميير  ات فممي اتعمتي  ذا كمن ميخ  م رفمم   ت ي رف  ءن اتوأ   

ممم يين في ال م  اتي اري اتما يوي )ةاور اتعو ر تا  اتعممف من اتأم  رفخام الأمااف اتي ارفف  ذا مم يمت 
 (1993  25رخخ رن  

ريميوومز  أوون   كوول ءم فووف ء  فووف خر يوو ركفف ةر افرترلفووف مير  ووف ء ووا  م ووف اتكوومئن اتهووي  ةء ووا  بييد:يفوون رء   
 ييلماف .امتي  مئفف ةكي  مأعم امل

 النشاطات الرياضية الترب:ية     

اتافااارلفووف  اتع مفف ات افووف ات ووهفف ات فممووفف اتيووي اإيامءعووم فكييوو  اتليووم مووي ملموورع اتعم فوومت رات وو و 
 (. 129   1981ءياال ات رام ) ا امفم مهما ي مف  ا  ات هف  ات رة  ات شم ف ر 

 التعريف الإجرائي للنشاطات الرياضية الترب:ية     

مي ملمرع الأأش ف ات فممفف ات  افف راتلممءفف اتم   ة في مأممة اتي افف اتااأفوف رات فمموفف ركوذا اتمأمفيومت 
راتوووار ات اتيوووي يلووو   موووم اوووفن الأ يووومم ةر اتلممءوووف اتي ارفوووف ااخووول اتم ييوووف رالأأشووو ف ات فمموووفف ات  ووو فف 

 .اتخم لفف 

 الضغط     

 اأ عمتت    ومامت ي فخموع تعوم اتلعومز اتعموري ت واممتاتم     مخي وف اتعرامول اتميفو ة اتيو فعأي مذا
 ام  اتاأمئفف اتيي فمكن ةن يها   ا فعل املأذا  ةر اتيكفف .ر ةر ملمرع ات 

 ضطرابات النفسيةالإ     

احخوو فن ةر  ووفم  موور اتووأم  اتيماووت راتميكوو   موون اتيوو رك اتعوواراأي ةر افوو  اتعوواراأي اتووذي يأيعووك ففوون ه وورو
ن ف رري  ات فمو رفي اتمليمع  ء ا ةاتمليمع الأيميفف ةر  راأفأن اتمأمياف تين ات  ل في اتافت ةر اتما ي
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فكوورن مووذا اتيوو رك ةكيوو  موون ملوو ا الزءوومق اتمعيووما ةر مزاهوومت الأ  وومل ةر اتموو ام فن )ا وو   هوومف  ا وو   
 2111  43) 

 تعريف الضغط النفسي     

يعيوو   ات وو ا ريرتووا تافوون همتووف موون ات  ووو راتيووري   رفخي ووف  ا اك الأفوو اا تعووذ  اتمعر وومت  مووي اتمعر وومت اتيووي
 كمم فخي  رن ةفمم في   و مرالعيعم ر  فل مون اتموغر  م فوا رمأشو   ةموم اتكيفو  مأعوم ف وا يعلول امأعفوم  

 (.43  1996ات  ا )مهما هين امأم 

ء موووف ت ر ووورع فوووي  اموووف  ةكيووو ما رفلع ووون ر ااخ وووي ةر خوووم لي ف وووف  اتشوووخ  امللعووواهوووا  يووور  مووور ةر
 (.p 1085 Corsine 1987)اتيفكريرمميفف()الأم ا  يرار اتأ يفف ةر اتأ يفف اتليافف 

همتووووف فيعوووو   ففعووووم الأيوووومن ت ووووعرامت ااأفووووف ميوووويم ة ةهمافووووف رمعأرفووووف رليوووومفف رأ يووووفف ريشووووكل مووووذ   -
 (.436    1976اتخرتي ات عرامت  لعماا ت فمكن اتيغ   ء فن لءماة اتيرافو )رتفم 

ءام ة ءن ءرامل خم لفف موما ف ء وا ات و ا يورار اك فيون ةر ء وا لوزر مأون  راا لوف يرلوا تافون  هيميوم  -
امتيري  ةر يشرفعم في يكممل شخ فين  رهفأمم يزااا مذ  اتمغر  فإن ذتك ف ا ف  ا ات  ا  ا ين ء ا اتيورازن 

 موغر  اتأ يوفف خيم موم ء وا اتلعومز اتاواأي راتأ يوي ت  و ا رفغف  أم  ي ركن ءمم مر ء فن  توا أمو  لافوا رت
يووي مءين ةر هووفن ف ووع فووي مر ووف  راتمووغ  اتأ يووي همتووف فعمأفعووم ات وو ا هووفن فرالوون ام  وو  م وو  فوورو هووارا 

 (  43   1996في اتهفمة ميعااة )ف ق  ن رخخ رن  رم ما  اتمغر     اع هما ةر خ   شافا 

خي  ف امتغف ات ورة رايع من همتت الأيمن اتأمشئف ك ا فعل تيريف ات م اتتف ء ا أ موت م     فييخام  -
اتيوووي يووو اي  توووا  لعوووما اأ عووومتي  ري عووو  ريهوووا  اتموووغر  أيفلوووف اتعرامووول اتخم لفوووف ميووول كيووو ة اتمع رمووومت 

أ عمتفووف  راأفووف  يغفوو ات فووي اتعم فوومت اتع  فووف ريهوورتت اتيعافووا راتخ وو  فوو اي اتمووغ   تووا  اتمووغر  أيفلووف
 (.213    1996ري رك ت  ي ره كي  م   )ف ق  ن رخخ رن   ف ميهرتف ت أشم  اافعف

 تعريف القلق     

همتف من اتخرف اتغمم  اتشافا اتذي فمي ك الأيمن رفيا  تن كيف ا من اتكا  راتمفو رالأتم  رات  و اعأوي 
 كمم ةن اتشووخ   اماتأزءومق  راتشووخ  ات  ووو فير وع اتشوو  اائمووم رفاوار ميشوومئمم  رميووري  الأء وم  رمموو 
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ات  ووو ف  ووا اتي ووف اأ يوون رفاووار ميوو ااا ءووملزا ءوون اتاوو  فووي الأموور   رف  ووا ات ووا ة ء ووا اتي كفووز )فووم رو اتيووفا 
 (18 2111ءيممن 

 رات  و اتع ماي رةشم   تا ةن    أرءفن من ات  و ممم ات  و اتمرمرءي   "Freud" فر:يد ز رمف  

 القلق الم:ض:عي :  

فكمون فوي اتعومتم اتخوم لي ر مور  خم لي مع رف  ةي ةن اتخ   في مذا اتأرع من ات  وومر   ا فعل تخ   
 خ   مهاا ميل   و ات مت  ءأا  خيام  خخ  اتعمم ةر   و ات ء   ال اتمأمفيف ات فممفف .

 القلق العصابي     

ن  ذ اأون  ا ففع فن  ف ري  ء ا ةأون خورف اومم  افو  م عورم ت فيوي فع ات و ا ةن فشوع  اون ةر فعو ف ةيواما
فعل ا فزي ااخ ي ةي ةن م ا  ات  و اتع ماي فكرن ااخل ات  ا في اتلمأ  اتغ فزي من شخ فين )مهما 

 (.381 2117هين ء ري 

فم ات  و   ء ا اأن همتف اأ عمتفف ذايفوف مر  فوف رم  يوف ة و   موم يكورن  توا همتوف اتخورف   ء   شاير ر  كاتل  -
مرا ووف اتيعافووا مووم فوو اي  تووا يأشووف  لعوومزمم اتع وواي اتميووي ل رفعفووئعم فشووع  اعووم كوول اتأووم  فووي  ات افعووي  

فييشوع   كول فو ا مون ا لوف خ ور ة فوي اتمر وف اتوذي ريخي ف شاة اتهمتف ياعوم تموم  تمرالعف م ا  اتيعافا  
كمووم يووزرل اووزرال م ووا  اتخ وو  راتيعافووا رييغفوو  همتووف ات  ووو فووي شووايعم رييذاووذ  ءاوو  اتووزمن ياعووم  فرالعوون  
 (.25 2111اتمعاا ت   ا )فم رو اتيفا ءيممن   ت مر ف

موور  هيووم  في  وو  خوورف افوو  موو ف  ف وومهان زفووماة فووي أشووم  اتلعوومز اتع وواي اتوو   ااي راتمغووذي تكوول -
فمت  و مر ي لموف لأءو ا   رهيا اتل ا رات ئف راتعفرن   رةرءفف ات    رات رترن   اتليم ميل اتار ة اتامرفف  

ليممءفف ي ع  ار ا في أشم  اتم    كمم فمتعرامل اتأ يفف رال لع  عر  ات  و  يشليافف راتافئف اتمهف ف 
 (.16 2111ةن ات  و في ك ا ممين ء ا اتليا في  ر ة اع  الأم ا  )ءكمشف ءاا اتمأمن  

 لقلق النفسي :السل:كي :ا   

 رف لع ات  وووو  توووا مشووومء  ات ووو ا اتيووو افف ف  توووا اتمكرأووومت الأيميوووفف ت شخ وووففأ عمتفوووف مرلعووو يووويلماف  ات  وووو 
ر اتووأ   فووي فعووم اتووأ   ةر ةاتمع  ووف اتيووي ت فيووي فع هيوومعم رموون ةممعووم اتشووعر  امتعوواارة راتشووعر  امتعزتووف 
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اتأوم  ةر ءوام ات وا ة ء وا اتيرففووو اوفن اتميأم مومت اتليممءفوف ميول اعوو  اتميأم مومت فوي يعومتفم اتووافن ةر 
 (.23  2111ت الأخ   اتمرلراة في اتافئف )فم رو تيفا ءيممن  الأخ و ةر من اع  اتميأم مم

 القلق المعرفي    

  م  مذ  اتم ممفم  مم  يءام ات ا ة ء ا اتي كفز ريشيت اتأيام  رفةر اتعم امتأياف تلأاار ر  أزءمقف  ا ان ال
مون هفوو  ةأعوم يوومف اي ومفم  مئمووف ت فوم  ات وو رو ات  افوف فووي   وو اتميهوومن   1891سيينة :أع:اناسيبيلبرجر  

اتشخ فف في مر ف أرءي )مر ف اتميهمن اتأ  ي( رمذا ت يع ف ء ا الأء ا  اتخم ف امت  و  ال رةيأمر 
 راعا اتميهمن املممفف  تا  فم  ات  رو ات  افف في أزءف ات  و رييممن ات مئمف اعافن ممم  

 ميممم اتمع في امتعرا   ةر أيمئة ات شل في اتميهمن رف  ا ان ال  القلق المعرفي  الإنزعاج أ: الهم( -

رف  ا اعم اييلمامت اتلعمز اتع واي اتيوي ي عو  كأيفلوف تي فوفم اتموغ     أ: سه:لة الانفعالالانفعالية  -
 (.411و399 2117اتع اي اتذي فشع  ان ات  ا )مهما هين ء ري 

 ي الدراسات السابقة :المشابهة : 7

 ا :ل :الدراسة  -7-1

ميهمن رةي   ء ا اتيه وفل اتا ايوي   و ال     يمتف مملييف  اعأرانا اتعزفز مفعر  اترهشاا ايف ء      
 .2117تا      اتم ه ف اتيمأرفف في اتلمعر فف اتفمأفف تيأف 

ريووف تووف  موون شووك ةن ات وو   فووي اتم ه ووف اتيمأرفووف فأيووماعم شووعر  اوومت  و  زار اتميهمأوومت اووا لمت مي م      
ةلمع ء ممر اتأ   ةن  ا ا معفأم من ات  و ف ا  اافعم تلأاار راتيه وفل ةموم  ذا زاا ءون اتهوا اتم  ور   ر ا
أ وو  ف ووا  مشووك ف يعفووو ات وو   ءوون الأاار راتيه ووفل رتووذتك ياوو ز مشووك ف اتا ايووف فووي اتيعوو ف ء ووا  ةر

 .    اتم ه ف اتيمأرفف في اتفمناتميير  الأميل ت  و اتميهمن اتذي ف اي  تا ةفمل يه فل ا ايي تا  

يعاف اتا ايف اتيي يافن ةي    و اتميهومن ء وا اتيه وفل اتا ايوي توا   و   ات وف اتيمتو  يومأري        
رةااووي فووي اتلمعر فووف اتفمأفووف رياووفن ةي ميووير  موون   ووو الميهوومن فكوورن اافعووم ت يه ووفل رةي ميووير   ء مووي
 معر م تلأاار راتيه فل . فكرن
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 متام ر متاوف مون  و   اتشوع  اتع مفوف رالأاافوف مون ات وف اتيمتو  يومأري  181م ت ءفأف اتا ايف ش       
ن يوم موا ن ء وا اتافئوف اتفمأفوف ر وا يوم ي يوفم اتعفأوف  توا ةاعوا    او ء فعم اتامهو  م فوم    وو اتميهومن  

 همن )م ي ع  ميريو ملمرءف  ةخذ اعفن اتءيام  ميغف  اتلأ  راتيخ   ري   مييرفمت ت  و اتمي 12
 مأخ  (.  

 يرلا ف رو ذات اتتف  ه مئفف افن ميري  ا لف ات    )  اف ر متامت( ذري   و اتميهمن اتم ي ع -1

 ء مي رةااي رافن ميري  ا لمت ات    ذري   و اتميهمن اتمأخ   في اتيه فل ت مت  ات    ذري

   و اتميهمن اتمأخ   .

 ه وومئفف اووفن ميريوو  ا لوومت   اووف ر متاوومت ذري   ووو اتميهوومن اتم ي ووع ء مووي يرلووا فوو رو ذات اتتووف  -2
رةااي رافن ميري  ا لومت   اوف ر متاومت ذري   وو اتميهومن اتميريو  ء موي رةااوي فوي اتيه وفل اتا ايوي 

 ت مت    اف ر متامت ذري   و اتميهمن اتميري  .

ميهمن اتموأخ   ء موي ر متامت ذري   و ال  ه مئفف افن ميري  ا لمت   اف ف رو ذات اتتفيرلا  -و3
رةااي رافن ميري  ا لومت   اوف ر متاومت ذري   وو اتميهومن اتميريو  ء موي رةااوي فوي اتيه وفل اتا ايوي 

 ت مت    اف ر متامت ذري   و اتميهمن اتميري  .

   الدراسة ال انية -7-2

اتأ يووووفف ءأووووا اتم ام ووووف  موووو  اامتالا لووووف       يوووومتف ممليوووويف  يهووووت ءأوووورانا ايووووف لاوووومتي  مووووران       
اتمهلاووف اتممم يووف ت أشووم  اتاوواأي ات فممووي فووي اتريوو  اتمخووي    ا ايووف م م أووف اووفن اتريوو  اتمخووي   رافوو  

 .2117/2118اتمخي   تي مفذات اتيأف اتيمتيف يمأري في اتلزائ  اتعم مف ت مريم 

 ات فمموففمو  اامت اتأ يوفف ءأوا اتم ام وف اتمهلاوف ةيأومر ممم يوف اتأشوم مت اتااأفوف ييميل في ا لوف ال      
فوووي اتريووو  اتمخوووي   رء وووا موووذا الأيوووم  كووومن اتعووواف مووون اتاهووو  مووور اتكشوووف ءووون اتع  ووومت اتمخي  وووف اوووفن 

 اتأ يفف ت ي مفذات اتميهلامت في اتري  اتمخي   راتري  اف  اتمخي   . م  اامتال

موووو  اامت اتأ يوووفف ت ي مفووووذات اتمهلاوووومت اوووفن ال ففووووال يام  ايوووف ء ووووا كشوووو اتع  ووووف يعووواف مووووذ  اتا     
 رممم يف اتأشم  اتااأي في اتري  اتمخي   .
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 فيمة ميهلاف فأ يمرن  تا ملمرءيفن  الأرتا ةف اامم فمم يرن  241ف ا  هلم اتعفأف في اتا ايف او       

 يم اخيفم  ةف اا اتعفأف من  في ري  اف  مخي    اتأشم  اتااأي ات فممي في ري  مخي   راتيمأفف 

 اتم ييمت اتي ارفف تاع  يمأرفمت اتلزائ  اتعم مف . 

 ياع اتامه  اتمأعة اتر  ي اتميهي اتذي فيممن ا ايف اتع  مت اتمياماتف رات  رو اتميرالاة رياعم       

  ةن  اتمووأعة اتر وو ي موور اتمووأعة لأمووااف اتا ايووف ر افعووف اتمرموورع ركووذتك اتمشووك ف اتم  رهووف فوو   اتامهوو
 ءيما اتامه  ء ا الأارات اتيمتفف     ا  ر  اتم ئم ت ا ايف

   فيكرن من أرءفن من الأيئ ف )ةيئ ف مغ  ف رةيئ ف م يرهف(.ستبياوالإ -

( رخخوو رن ت فووم   ا اك اتمووغ   LEVENSTEIN نسييتيوقلي   رمووع موون  وو ف )مقييياإ إدراك الضييغط -
أوورءفن موون اتاأوورا   اأوورا مامشوو ة راأوورا افوو  مامشوو ة يووال  ء ووا رلوورا م شوو   ا اك ءاووم ة رمفووز  31رفشوومل 

 مغ  م ي ع رخخ  م ش   ا اك مغ  مأخ  .

( ر SPIELBERGERسييييبيلبرجر) ووو ف مووووع مووووذا اتخياوووم  فووووي الأ وووول موووونر   القلييييق حاليييية ختبييييارإ -
هفووو   ووومم اإءوووااا  ( يهوووت ءأوووران همتوووف ريووومف ات  وووو  GONSUCHق:رسييي:و( ر )LUCHENEل:شييياو)

  رفشومل م فميوفن مأ  و فن فعيمواان ء وا ةيو ر  اتي واف  اتوذايي رذتوك محمد حسو عا:ي ر ين اتع افف   
 ت فم  م عرمفن مأ   فن ت   و الأرل  همتف ات  و   راتيمأي يمف ات  و  .

رات فمموووفف فوووي اتمهوووف  ر ووو ت موووذ  اتا ايوووف  توووا ةن  مأووومك فووو رو ااتوووف اوووفن ممم يووومت اتي افوووف اتااأفوووف      
م  اامت اتأ يوفف )ات  وو كيومف رهمتوف   اتمخي   راتممم يمت في اتمهف  اف  اتمخي   ففمم فخ  اع  ال

 رشاة اتمغ (.

 وومت  اتم ام وومت اتميهلاوومت ات يووي ت  فووي شوواة ات  ووو  عوور  فوو رو لرم فووف اووفن ملموورءيي اتاهوو  -
اتمخووي   رموون خوو ل  ياوومع مووذ  اتا ايووف ياووفن ةن ممم يووف فمم يوون اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف فووي اتريوو  افوو  

موو  اامت اتأ يووفف تووا  اتم ام ووف اتمهلاووف اتي افووف اتااأفووف رات فممووفف فووي اتريوو  اتمخووي   يزفووا موون اعوو  ال
 رء فن ي ا  ممم يف اتي افف اتااأفف رات فممفف ت يه و الأمااف اتم لرة مأعم ال اتعك .
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 الدراسة ال ال ة: -7-3

الضيغط المدرسيي :عاقتيا بسيل:كات العنيف :التحصييل يهوت ءأوران     يمتف مملييف  ءااي يمف ة   ا ايف
دراسيية ميدانييية عليي  عي نيية مييو تاميييى السيينة ا :ليي  –سيينة( 17-15الدراسييي لييدم المراهييق المتمييدرإ  

موون ك فووف    مووذك ة تأفوول شووعماة اتممليوويف  يخ وو    ء ووم اتووأ   اتما يووي   ب:لاييية بجاييية نم:ىجييا"  ييان:ي
 (2111-2111رذتك في اتيأف اتا ايفف ) اتع رم الأيمأفف راتليممءفف لممعف مرترا معم ي ايفزي رزر  

 همرتت اتا ايف اللماف ء ا اتييم تت اتيمتفف  

مول يرلووا ء  وف ذات اتتووف  ه وومئفف اوفن اتمووغ  اتما يوي   ريوو ركفمت اتعأووف راتيه وفل اتا ايووي ءأووا  -
 في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري؟اتم امو اتميما   

مل يرلا ف رو ذات اتتوف  ه ومئفف اوفن اتوذكر  رالأوم  ففموم فخو  ميغفو  اتموغ  اتما يوي ريو ركفمت  -
 اتعأف تا  اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري؟

ن ففمووووم فخوووو  ميغفوووو  اتمووووغ  اتما يووووي موووول يرلووووا فوووو رو ذات اتتووووف  ه وووومئفف اووووفن اتع مفووووفن ر الأاافووووف -
 ري ركفمت اتعأف تا  اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري؟

 أ   م من اتييم تت اتم  رهف  ممت ا فماف ات  مفمت اتيمتفف  

يرلوووا ء  وووف ذات اتتوووف  ه ووومئفف اوووفن اتموووغ  اتما يوووي   ريووو ركفمت اتعأوووف راتيه وووفل اتا ايوووي توووا   -
 اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

يرلوووا ء  وووف ذات اتتوووف  ه ووومئفف اوووفن اتموووغ  اتما يوووي ريووو ركفمت اتعأوووف توووا  اتم اموووو اتميموووا   فوووي  -
 ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

اتم امووو اتميمووا   فووي يرلووا ء  ووف ذات اتتووف  ه وومئفف اووفن اتمووغ  اتما يووي راتيه ووفل اتا ايووي تووا   -
 ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

يرلوووا فووو رو ذات اتتوووف  ه ووومئفف اوووفن اتوووذكر  رالأوووم  ففموووم فخووو  اتموووغ  اتما يوووي ر عووور  يووو ركفمت  -
 اتعأف تا  اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.
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الأووم  ففمووم فخوو  ا لوومت اتمووغ  اتما يووي تووا  اتم امووو يرلووا فوو رو ذات اتتووف  ه وومئفف اووفن اتووذكر  ر  -
 اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

يرلووا فوو رو ذات اتتووف  ه وومئفف اووفن اتووذكر  رالأووم  ففمووم فخوو  ا لوومت م فووم  اتعأووف اتما يووي تووا   -
 اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

و ذات اتتف  ه مئفف اوفن اتع مفوفن ر الأاافوفن ففموم فخو  اتموغ  اتما يوي ريو ركفمت اتعأوف يرلا ف ر  -
 تا  اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

يرلوووا فووو رو ذات اتتوووف  ه ووومئفف اوووفن اتع مفوووفن رالأاافوووفن ففموووم فخووو  اتموووغ  اتما يوووي توووا  اتم اموووو  -
 الأرتا من اتيع فم اتيمأري. اتميما   في ميير  اتيأف

يرلا ف رو ذات اتتف  ه مئفف افن اتع مففن ر الأااففن ففمم فخ  ا لومت م فوم  اتعأوف اتما يوي توا   -
 اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

تووون اتي مفوووذ  موووافت اتا ايوووف  توووا اتكشوووف ءووون اتع  وووف اتمرلوووراة اوووفن اتموووغ  اتما يوووي اتوووذي فيعووو       
 .اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري  ري ركفمت اتعأف راتيه فل اتا ايي

( م امو من ي مفوذ اتيوأف الأرتوا مون اتيع وفم اتيومأري امافأوف المفوف   يوم  364يكرأت ءفأف اتا ايف من )     
ييخامت الأارات اتيمتفوف   م فوم  ا  ه ف ي ر ءيما اتامه  ء ا اتمأعة اتر  ي اتيا  خيفم مم ا  ف ف ءشرائفف  ر  

بييييار (   ر م فوووم  يووو ركمت اتعأوووف اتما يوووي توووو   2119  اتموووغ  اتما يوووي   ت   وووي ءاوووا اتاميووو   اووو امفم )
( راتيول ت اتما يوفف ت  وا ا لومت يه وفل ي مفوذ ةفو اا اتعف أوف   رت وا Pierre Coslin 1887) كي:زليو

 تعذ  الأارات  ال ي اف عم .  ممت امتيه و من اتخ مئ  اتيفكرمي فف

يرلا ء  ف ذات اتتف  ه مئفف افن اتمغ  اتما يوي ر عور  يو ركفمت اتعأوف توا  اتم اموو فوي ميوير   -
 اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

يرلووا ء  ووف ذات اتتووف  ه وومئفف اووفن اتمووغ  اتما يووي راتيه ووفل اتا ايووي تووا  اتم امووو اتميمووا   فووي  -
 الأرتا من اتيع فم اتيمأري.ميير  اتيأف 
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ءووام رلووورا فوو رو ذات اتتوووف  ه وومئفف اوووفن اتووذكر  رالأوووم  ففمووم فخووو  ا لوومت اتموووغ  اتما يووي توووا   -
 اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

تووا  يرلووا فوو رو ذات اتتووف  ه وومئفف اووفن اتووذكر  رالأووم  ففمووم فخوو  ا لوومت م فووم  اتعأووف اتما يووي  -
 اتم امو اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

يرلوووا فووو رو ذات اتتوووف  ه ووومئفف اوووفن اتع مفوووفن ر الأاافوووفن ففموووم فخووو  اتموووغ  اتما يوووي توووا  اتم اموووو  -
 اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

افوفن ففموم فخو  اتموغ  اتما يوي توا  اتم اموو ءام رلرا ف رو ذات اتتف  ه مئفف افن اتع مففن ر الأا -
 اتميما   في ميير  اتيأف الأرتا من اتيع فم اتيمأري.

فمكوون ات وورل موون خوو ل مووذ  اتا ايووف اوورن اتامهوو  ا   م ه ووف لووا مممووف موون ة وورا  اتيع ووفم ةت رمووي       
تأموور اتأووراهي رخم ووف ا م ه ووف اتيع ووفم اتيوومأري ةفوون ي وو ة ء ووا اتي مفووذ ءوواة يغفوو ات ي وومه  اتأموور موون لمفووع

موويم اا ايووف مووذا اتمووغ  رء  يوون اوومتعأف     راتووذي ف وومهان مووغ  فيعوو   توون اتي مفووذ اتم امووو  كمووم اتأ يووي
ميمت ارهرال اتي مفذ ريعمتة اعو  اتمشوك ت اتيوي يع  ول ءم فوف اتيع وفم راتويع  م  كموم   اتما يي رمي ا ايف 

مأعلم مأميوام ت ا ايوف  كموم يوم   ء ومر اعو  اتم ي هومت مأعوم يم  اخيفم  ةارات  ما ف ري ي امتغ     راي اع 
يأ فم اع  الأأش ف ات فممفف من ةلل يخ فف اع  اتي ركفمت اتعاراأفف راتموغر مت اتأ يوفف   رمون مأوم 

 اأ   ت ا ايف لافاة راتيي أهن ا اا ات فمم اعم .

 الدراسة الرابعة: -7-4

يهوت ءأوران   ات  وو اتميعواا الأاعوما ر ء  يعوم اا وف  مملييف     يمتف يمتف ةفما أم   هيفن كم م اتعزاري
ةاار اعوو  اتمعووم ات الأيميووفف تووا  تءاووي اتكوو ة ات وومئ ة   ا ايووف مفااأفووف ء ووا تءاووي ةأافووف اتا لووف تمأ  ووف 

 .2114/2115ات  ات الأري  ت مريم 

 فلماوم  ذ فعوا  ات  وو مون اتيوممت   ن اتهمتوف اتأ يوفف تعوم الأيو  اتكافو  ات فمموي يورار كومن ذتوك يو ام ةر      
 وورن ةن ت   ووو يووريف ا اتشخ ووفف اتيووي يوو ي  فووي ةاار ات ءوو   اوول اتمأمفيوومت ات فممووفف  ذ ةكووا اتخاوو ار راتمخي

اتاعووا -رتووذتك فووإن مأوومك ء  ووف ا ياووم  اووفن ات  ووو اتميعوواا الأاعووما )اتاعووا اتمع فووي ار ات ءوو   مامشوو ا فووي ةا
 را ف ةاار اع  اتمعم ات الأيميفف تا  تءاي اتك ة ات مئ ة.  عمل (اعا ي ءف ريعرتف اتأ -اتااأي
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رييمفووز امتيوو ءف   ن  تعاووف كوو ة ات وومئ ة موون الأتعووم  ات   فووف راتمشوور ف تووا  ءوواا كافوو  موون ارل اتعوومتم       
ملومل  راليم ة راتيشرفو خم ف اعا اتيعاف ت ات مأرأفف اتلافاة   رفي  ول اتي ور ات اتكافو ة اتيوي ةاخ وت فوي

ميممم اع م اتأ   ات فممي ار  ن ء مم معمم تيه فو الألومز ات فمموي ر فوع ميوير  الءوااا اتيا ف  ااة ال
 ات أي راتخ  ي.

اعووا يووو ءف ريوووعرتف اتأ عووومل( توووا   -اتاعوووا اتاووواأي-اتيعوو  ف ء وووا ات  وووو اتميعووواا الأاعووما )اتاعوووا اتمع فوووي -1
 تمأ  ف ات  ات الأري .تءاي ةأافف اتا لف الأرتا امتك ة ات مئ ة 

 اتيع  ف ء ا ا ف ةاار اع  اتمعم ات الأيميفف امتك ة ات مئ ة تا  ةأافف اتا لف الأرتا امتك ة ات مئ ة. -2

اتيعوو  ف ء ووا اتع  ووف اووفن ات  ووو اتميعوواا الأاعووما را ووف ةاار اعوو  اتمعووم ات الأيميووفف تووا  تءاووي اتكوو ة  -3
 ات مئ ة.

اتاعوا -مأومك ء  وف ذات اتتوف  ه ومئفف اوفن ات  وو اتميعواا الأاعوما )اتاعوا اتمع فويفي   اتامه  ةن          
 اعا ي ءف ريعرتف اتأ عمل( را ف ةاار اع  اتمعم ات الأيميفف تا  تءاي اتك ة ات مئ ة. -اتااأي

  يام فف تم ئمف  افعف اتمشك ف.ييخام اتامه  اتمأعة اتر  ي اري ر  اتع  مت ال 

ري  امتك ة ات مئ ة ت ا لف الأرتا ر ا شم ت ( ةأافف فمي رن مأ  ف ات  ات الأ7مليمع اتاه  ) يممن       
 خيفم مم امت  ف ف اتعشرائفف. ( تءام  ذ يم  74اتعف أف ء ا )

ءيمووا اتامهوو  فووي ا ايووين ء ووا اتم فووم  اتووذي ةءووا   مهمووا هيوون ءوو ري رموور )م فووم  ايوويافمن ي وورفم          
ي يف ةاعما رمي اتاعا اتمع في راتاعا اتاواأي راعوا يو ءف ريوعرتف اتأ عومل   رفيكورن كول  اتذات( فهيري ء ا

–يويخ اق الأيوو  اتع مفوف ) وواو  ( ف وو ة راميلوممفن   ر ومم اتامهوو  اي ورفم اتم فوم  موون خو ل 15اعوا مون )
ات وومئ ة تمأ  ووف يويخ اق م ئمووف ي اف وون ء ووا تءاوي ةأافووف اتا لووف الأرتوا اوومتك ة مرموورءفف(   رذتووك ل-ياومت

 ات  ات الأري  في اتع او .

( تءاووم راتغوو   12يووي  ءفف ء ووا تءاووي أووماي اتيمووممن ركوومن ءوواا ات ءاووفن )ةل فووت اتيل اووف ال      
مون مووذ  اتيل اووف موور اتيعوو  ف ء ووا اتيوو افمت رالفلمافوومت اتيووي ي افووو اتامهوو  فووي ءم وون كووي في  ووا اتيوو افمت 

 ءأا  ل ار اتيل اف ات ئفيفف.
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اأافف اتار ي ت ا لف الأرتا ة( تءام  رمم فمي رن 74ةل فت اتيل اف ات ئفيفف ء ا ءفأف اتاه  اتامتغف )      
يويافمن ي ورفم  امتك ة ات مئ ة تمأ  ف ات  ات الأري    رشم ت اتيل اف ات ئفيفف ي افو م فوم  اتاهو  )م فوم  

( راخياوم  ا وف 3ال يمل من الأء ا )يأ ( اتشوكل ) اتذات( راتخيام فن اتمعم ففن ممم اخيام  ا ف ةاار معم ة
 (.4ةاار معم ة ايي امل ال يمل امتذ اءفن من ةي ل اتشكل)

يوويخام ملمرءووف موون ات ووراأفن اله وومئفف رمأعووم  ( رففعمووم Excel , Spssيوويخام اتامهوو  أ ووممي )      
  يام .راتتف معأرفف ال يام  اتايف  )اف يرن( أه اف اتمعفم ي رمعممل الاتري  اتهيماي رال

 يم  اتير ل  تا ءاة أيمئة ةممعم مم فريي        

اعا ي ءف ريعرتف اتأ عمل(  -اتاعا اتااأي-اتاعا اتمع فيمأمك ء  ف معأرفف افن ات  و اتميعاا الأاعما ) -1
 را ف ةاار معم ة ال يمل من الأء ا )يأ (.

اعا ي ءف ريعرتف اتأ عمل(  -اتاعا اتااأي-اتاعا اتمع فياعما )مأمك ء  ف معأرفف افن ات  و اتميعاا الأ -2
 يي امل ال يمل امتذ اءفن )من الأي ل(. را ف ةاار معم ة 

 ييأيملمت اتيي ير ل  تفعم اتامه  فر ي امم فريي  ء ا رفو اتأيمئة رال      

يوويلماميعم فووي ات فممووي ريهافووا اتاعووا  ميموومم اوومت  و اتميعوواا ار وو ن يوومف شخ ووفف ف افووف يوو ي  يركفووا ال -1
 اتم ي  في الأاار.

 اتيركفا رات فمم امهمم ات أ  فف يخ  الءااا اتأ يي ت  فممي رخم ف ات  و ت   ا ات فممي. -2

 اعا ي ءف ريعرتف اتأ عمل(  -اتاعا اتااأي-اتاعا اتمع فييركفا مع فف ء  ف ات  و اتميعاا الأاعما ) -3

يميفف في تعاف اتك ة ات مئ ة را فف الأتعم  الأخ   تمم تعم من ةممفوف فوي الءوااا اتأ يوي راع  اتمعم ات الأ
 ت  فممففن.
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 :تمهيد 
 

لقد أجمعت الفلسفات التربوية على أن التربية البدنية  والرياضية تلعب دورا متميزا في         
رتقاء بخبرة الفرد الشخصية، وتميزها من حيث اسهامها في تحسين المستوى الصحي والبدني الإ

فهو يسعى إلى تصال بالآخرين وزيادة إنتاجية الفرد ، جتماعية والإوالنفسي وتنمية الروح الإ
تحقيق التربية الشاملة وهو لا يحتاج إلى مدربين يعملون على تلقين وتعليم التقنيات والمهارات 
الرياضية فحسب، بقدر ما هو بحاجة إلى مدربين يعملون على قيادة نمو الشباب من الناحية 

، فهدف التربية هعلى تحديد قيم الممارس واتجاهاتما ذلك من أثر بالغ ب النفسية والاجتماعية .
جتماعية من جميع جوانبها وليس أفراد رياضيين البدنية والرياضية تكوين أفراد مقبولين للحياة الإ

 ـليصبحوا أبطال في المستقبل 
ذا مارست تعلمت" وهذا يشير إلى أهمية  يقول المثل الصيني         " إذا سمعت نسيت وا 

لم، وتعبير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في الممارسة في الحياة اليومية للتلميذ كي يتع
و الرياضية أهداف  حصة التربية البدنية والرياضية كأحسن دليل على ذلك، كما للتربية البدنية

 .عديدة ومختلفة
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 التربية البدنية و الرياضية: -1
 البدنية و الرياضية:التربية مفهوم   -1-1

و الرياضية بطرق عديدة و مختلفة فالبعض يراها مرادفا  يمكن وصف التربية البدنية        
المسابقات الرياضية  ،الترويح الرياضي ،عاب وقت الفراغلللمفاهيم مثل التمرينات, لعب الأ

لكن هذه المفاهيم جميعا في الواقع تعبر عن أشكال الحركة المنتظمة في المجال  ،الرقص
 ،1002 ،دنية و الرياضية )أمين أنور الخواليسم التربية البإكاديمي الذي يطلق عليه الأ
 (12ص
 المفهوم التربوي للتربية البدنية و الرياضية : -1-1-1

بر عنه للدلالة عن كتعبير أوسع بكثير مما يمكن أن يعإن مفهوم التربية الرياضية         
عبير الواسع هو الحياة اليومية إذا قورن بأي تعبير ، الإعداد البدني أو الرياضة، إن هذا الت

أقرب إلي مجال التربية ، فالتربية الرياضية تعد جزءا أو أساسا من التربية الشاملة، إذا توفر 
، 1002حاسنة ، فرد غنية وسعيد ) إبراهيم محمد المالقائد المشرف المؤهل في جعل حياة ال

 (.21ص
جتماعية إع و نشأة يات تطبيالبدنية و الرياضية كعمل أما الاجتماعيون فيرون أن التربية        

تل جتماعي وفي هذا السياق تحظامه الإتمع و ثقافته و نللأطفال والشباب على تقاليد المج
التربية البدنية و الرياضية مكانة تربوية مهمة بعد أن وضع دورها التطبيقي للأطفال و الشباب 

تمعات ك التي توجد في المجها معايير و قواعد و نظم أشبه بتلو الألعاب الرياضية التي تحكم
ريب الأطفال و ه الأشكال الحركية يتم تدمن هذرة لها و المعيارية الإنسانية فهي صورة مصغ

والبهجة، فرضا عن  ييره في إطار يتسم بالحرية والرضىتمع و معاالشباب على قيم المج
 التلقائيات و بعيدا عن التلقين.

ها مجموعة العمليات و الرياضية إذ ينظر إليها على أن وهناك مفهوم أخر للتربة البدنية        
التي توجه بشكل خاص نحو الشباب العليم لهدف الإعداد للحياة، كما أن هناك مفهوم للتربية 
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التربية ليست مجرد إعداد  ": و الذي يرى أن yeweDالبدنية الذي أبرزه المفكر التربوي ديوي 
 . "ايشتهاللحياة، و إنما هي الحياة نفسها و مع

ن ،كما يبرز مفهوم يها على سن معكتسابإبرة التربية التي لا يتوقف وهنا تبرز معنى خ        
 (.10، ص 1002ولي ،ف الفرد مدى الحياة )أبن أنور الخمن خلال تثقي التربية المستمرة

 بية البدنية والرياضية:أهمية التر  -1-2
ذلك من خلال  لىويتج اهاما في مرحلة المراهقة،ور تلعب التربية البدنية والرياضية د        

الرياضية والذي يضمن النمو الشامل والمتزن للطفل، إذ أن النمو يكون و التربية البدنية  درس
سريعا من حيث الوزن، مما يؤدي إلى نقص التوافق العضلي العصبي فالتربية البدنية 

نسجام، كما والأعصاب وزيادة الإن العضلات ساسي في عملية التوافق بيأوالرياضية عامل 
ها تساعد نم، كما أنسجاالعضلات والأعصاب وزيادة الإ ها تساعد على عملية التوافق بينأن

كتسابه المهارات الأساسية وزيادة قدراته الجسمانية ا  على تحسين الأداء الجسماني للتلميذ و 
بالمتعة من خلال  التلميذ الطبيعية ، إن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد

في المسابقات والتمرينات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع آخرين أو  الحركات المؤداة
 منفردا.
ستخدام أدوات صغيرة إستخدام أدوات أو بإأما المهارات التي يتم التدريب عليها بدون         

هارات التي تعمل على شعور التلميذ كتساب المإستخدام الأجهزة الكبيرة تؤدي إلى إبسيطة أو ب
 ٠( 11،ص 1002بقوة الحركة) ناهد محمد سعد ، نيلي رمزي فهيم ، 

ة ولها دور فوالتربية البدنية والرياضية هي عملية حيوية في المؤسسات بمراحلها المختل        
ية هو ضوالريا ن زيادة حصص التربية البدنيةإساسي في تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ ولذلك فأ

 أمر هام لتأسيس حياة صحية سليمة للتلاميذ، لمنحهم الفرصة لممارسة الأنشطة الرياضية.
كره سقراط عندما ذية ما ضومن النصوص القديمة التي أشارت إلى أهمية التربية البدنية والريا

صالح يخدم  كتب على المواطن أن يمارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقته البدنية كمواطن
 ”.شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا ادعى الداعي
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ب أما لعأن الإنسان يكون إنسانا عندما ي"جماليات التربية "في رسالته  "شلبر"كر ذكما         
 جل أن يتعاونوا وينشطوا أنفسهم.أيرى الناس يلعبون من  تن"جوس"الألماني 
كر أن التربية الحقة هي التي تشمل تربية الجسم فقد ن "أفلاطون"يلسوف فأما بالنسبة لل        

 (.7، ص1002والعقل والخلق جميعا لكي يكون الإنسان نافعا ومنتجا) عبد العزيز جادو ، 
 ية من خلال المفهوم الحديث للمنهاج:ضبية البدنية والريار مميزات وخصائص الت -1-3

 ية.أن يتم فيها تحديد الأهداف التعليمية على شكل نتائج سلوك 
 .تتيح فرص اختيار الخبرات والأنشطة التعليمية أمام المتعلمين 
 .يشارك في تخطيطها جميع الأطراف المؤثرة فيها والمتأثرة لها 
 ع أبعادها.ركز على تنمية شخصية المتعلم بجميهتم وتت 
  هتماما كبيرا بعلاقة المدرسة بالأسرة والبيئة.إ تولي 
 وضع البرامج.هتم بالفروق الفردية وتراعيها عند ت 
 جتماعية.تعمل على تدعيم وتنمية القيم الجمالية والخلقية والإ 
 ن .تفكير العلمي السليم لدى المتعلميتساهم في تنمية ال 
 ي خصائص النمو وتشبه حاجات المتعلمين ورعايتهم.تراع 
 جتماعية من خلال العمل الجماعي.تساهم مساهمة فعالة في تنمية القيم الإ 
  تمع.ياجات وتقاليد المجحتإتتماشى مع 
  ختيار أفضل الطرق في التدريس.إتعطي فرصة 
  ختيار الأنشطة التعليمية في حدود الإمكانات المتاحة. إن يكون أتراعي 
  نسب الوسائل التعليمية.أختيار إتساهم في 
 .أصبح دور المعلم فيها مرشدا وموجها 
 تمع ونموهلمجتساهم في القدرة على التمشي مع تطور ا.  
 .تركز على التقويم الشامل في مختلف الجوانب 
 . تمتاز بتحقيق أهداف التربية 
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 ستمرارية.مول والإشتمتاز بال 
 تمع) مكارم حلمي أبو هرجة وآخرون ، لمجتكون مرنة بحيث تتماشى مع أهداف ا

 (.22.26ص،1001
 ية والرياضة:نبية البدأهداف التر  -1-4

تجاهاته ا  نظام تربوي له أهدافه التي تعبر عن مفاهيمه و ية ضإن التربية البدنية والريا        
 نجازها, ولها أهداف عامة وأخرى خاصة: ا  وتعمل على تحقيقها و 

 الأهداف العامة: -1-4-1
 هدف التربية الرياضية إلى تحقيق النمو المتكامل للمتعلمين بدنيا وعقليا ونفسيا عن طرق:ت
 هتمام بالصحة العامة والعناية بالقوامالإ. 
 الات ومتطلبات لمجالإعداد البدني العام للدفاع عن الوطن وزيادة الإنتاج في كافة ا

 الحياة.
 فاتصتحقيق مستويات اللياقة البدنية والحركية المناسبة للمتعلمين عن طريق تنمية ال 

 البدنية والمهارات الطبيعية .
 ة والبيئية.مكانات البشرية والماديتناسب المهارات الحركية المتعلمة مع الإ 
 اكتشاف ذوي القدرات والمواهب الرياضية الخاصة ورعاية الموهوبين منهم) مكارم حلمي إ

 (.13، ص1001هرجة وآخرون ،  أبو
 .تعليمهم معرفة المهارات الاجتماعية 
 بتكارية.م الإتهتحسين قدرا 
 صية في التقدم.ختنمية القدرة على التقييم الشخصي والرغبة الش 
 ة للحركة) ناهد محمد سعد، نيلي رمزي فهيم فى أداء الأشكال المختلتحسين القدرة عل

 (11ص1002
 لخاصة:هداف الأا -1-4-2
 :اعيةجتمة والإيفسنلااف دالأه -1-4-2-1
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نفعالية والوجدانية لممارسة النشاط تعتبر التربية البدنية والرياضية من المعطيات الإ        
ي والاجتماعي يهدف التكيف النفس تتسم بالاتزان والنضجالفرد والتي البدني وفي تنمية شخصية 

نفعالية في التربية البدنية والرياضية على عدة عوامل ا متغيرات التنمية الإللفرد مع مجتمعه وكذ
، 2226ولي و آخرون ،خمستقل) أمين أنور الإعتبار أن الفرد كيان روق الفردية على فمنها: ال

 ( .11ص 
 ية:لصحا فاالأهد -1-4-2-2

وقايتهم من الأمراض، ومن  و للأفرادب العام نرتقاء بالجاتسعى التربية البدنية إلى الإ         
رتباطا وثيقا بإطالة الفترة الزمنية لقدرة الفرد إناحية أخرى نجد تحسين المستوى الصحي يرتبط 

 (.6، ص2226حمد فرج، أعلى العمل والانتاج )عنايات محمد 
 فيمايلي: وتتمثلعرفية: ممية الالتن -1-4-2-3
  هود عليهالمجمعرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير 
  جسم الإنسان. علىمعرفة بعض القوانين المؤثرة 
 .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية 
 .معرفة قواعد الوقاية الصحية 
 تصال والتواصل الشفوي والحركي.قدرة الإ 
  خ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا.يمعرفة قوانين وتوار 
 مشروع رياضي  عدادتجنيد قدراته لإ. 
 ير.غمعرفة حدود مقدرته ومقدرة ال 
 التنمية البدنية:   -1-4-2-4
 يذ(.فالبدنية )عوامل التن تفاصال ينتطوير وتحس 
 يزيولوجي.تحسين المردود الف 
 جهود وتوزيعه.لمالتحكم في نظام وتسيير ا 
 الطاقة. بعناالتحكم في تجنيد م 
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 .قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات 
 تتنسيق جيد للحركات والعمليا 
 يذالتنفة على التوازن خلال المحافظ 
 من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية الرفع 
 (1، ص 1002نة الوطنية للمناهج، جتقدير وضبط جيد لحقل الرؤية ) الل 
 الرياضية:قسيم أهداف التربية البدنية و ت -1-5

يعد تصنيف بلوم للأهداف من أشهر التصنيفات ، و قد إتفق الكثير من علماء التربية         
 و علم النفس و التربية البدنية و الرياضية على هذا التصنيف الذي إشتمل على:

 المجال المعرفي الإدراكي 
 المجال الوجداني الإنفعالي 
 (17، ص2،1001ط ، و آخرون مي هرجةحركي )مكارم حلال يالمجال المهاري النفس 

 المجال المعرفي: -1-5-1
يؤكد على النواحي العقلية و تنمية المعارف و المعلومات و الفهم  و مهارات التفكير و 

 الإدراك.
 المجال الوجداني : -1-5-2

 و يؤكد على إكتساب القيم و العادات و الإتجاهات التي تصاحب الأداء الحركي.
 المهاري:المجال  -1-5-3

و يعمل على تنمية المهارات الحركية و إكتساب مختلف عناصر اللياقة البدنية و تنمية 
 العضوية لمختلف أجهزة الجسم و إكتساب الصحة.

 التربية البدنية و الرياضية كمادة دراسية في المرحلة الثانوية:أهداف  -1-6
تي يجتازها التلميذ في حياته ، فقد تساهم تعتبر مرحلة التعليم الثانوي من أهم المراحل ال        

 بشكل كبير في تكوين شخصيته.
و التلميذ في هذه الفترة يهتم بمادة التربية البدنية و الرياضية من أجل الترويح عن         
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و  النفس و إظهار قدراته البدنية ، فكان لهذه الأخيرة دور إيجابي في تكوين الشخصية السوية
فيزيولوجيا ، إضافة إلى الدور الكبير و الهام الذي يلعبه المدرس في تجسيد  المتزنة نفسيا و

 هذه الحصة ميدانيا و ذلك لأهمية الحصة في توطيد العلاقة بين التلميذ و المؤسسة التربوية.
فقد شهدت ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مختلف الأكاديميات و الثانويات         

المساهمة الفعلية و الجدية و العطاء المستمر لخريجي معهد جعا أساسا إلى تطورا مشجعا را
 التربية البدنية و الرياضية في سبيل تطوير الأداء الهادف للنشاط الرياضي بالوسط التربوي.

فالإكماليات و الثانويات طبقت فيها المراسيم و النصوص الرسمية التي تنص على         
ية البدنية و الرياضية في كل الأطوار التعليمية و إعتبارها مادة أساسية إلزامية ممارسة الترب

 (.2262كباقي المواد الأكاديمية الأخرى) قانون التربية البدنية و الرياضية أفريل 
فهذا إن دل على شيء فإنما يدل على أن مادة التربية البدنية فعلا مادة  دراسية لا         

الطور الثانوي لما تحتويه من إيجابيات تمنع المراهق و تسد أمامه الإستغناء عنها في  يمكن
 طريق الإنحراف.

و حتى يمكن إعطاء فهم للتربية البدنية و الرياضية كمادة دراسية يجب الإعتماد على         
الخبرة الواقعية المشاهدة في الميدان و التي يمكن أن تتمثل في المهارات الأدائية و المعرفية 

 لممارسة الرياضة و أيضا الإتجاهات و الميول التي يحملها الفرد تجاهلوبة و الأساسية المط
 الأنشطة البدنية بشكل عام و إتجاه الألوان و أنواع الرياضة المختلفة بشكل خاص.

 أن ما ندرسه يتوقف على عاملين أساسيين هما: 2262 " لوسون و بلاسيك"يعتقد         
عة المادة الدراسية فإذا ما دمج هذان العاملان معا فإن مفهوم برنامج خصائص التلاميذ و طبي

التربية البدنية و الرياضية، يمكن أن يتضح لنا تحديد أهداف التربية البدنية و الرياضية و يتم 
 تحديد أهداف برامج التربية البدنية و الرياضية حسب أسس علمية مضبوطة .

 مايلي: "أمين الخولي"و  "محمد الحمامي"يرى كل من         
هي للبناء الإجتماعي للدولة " إن أهم الأسس التي يتم في ضوئها تحديد برامج التربية الرياضية 

إرتباط الأهداف التربوية بالنظم الإجتماعية للمرحلة التعليمية و طبيعة التلاميذ و  و هو
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التلاميذ ، أي دراسة الأفراد خصائص نمو  حاجاتهم تحدد أهداف برامج التربية الرياضية، دراسة
 (.27،ص 2222، 2ط ،مي الذين يعد لهم البرنامج")أمين أنور خولي و محمد الحما

بعدد من   يلتمس الباحث من هذا أن عملية تحديد الأهداف للتربية البدنية و الرياضية مرتبطة
السياسية و طبيعة الأسس و هي إرتباط الأهداف بالنظم الإجتماعية و الثقافية و الإقتصادية و 

و دراسة مميزات و خصائص نمو  التلاميذ و تطلعاتهم و حاجاتهم بالنسبة لكل مرحلة تعلمية،
 المتعلمين.

 حلة الثانوية:التربية البدنية والرياضة في المر أهداف  -1-6-1
 الأهداف الجسمية: -1-6-1-1
 حافطة عليها.تنمية الكفاءة البدنية والم 
 ة في الحياة.تنمية المهارات البدني 
 .ممارسة العادات الصحية والسليمة 
 قلية:العالأهدف  -1-6-1-2
 س.تنمية الحوا 
 .تنمية القدرة على دقة التفكير 
 .تنمية الثقافة 
 :الخلقية فهدالأا -1-6-1-3
 لقية والاجتماعية.ختنمية الصفات ال 
 .تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة 
 :اعيةجتمهداف الإالأ-1-6-1-4
 نكار الذهيئة الجو الملائم الذي يمكن الطلاب من ت  ات.إظهار التعاون والأخوة وا 
 تمع الصالح.إعداد الطلاب للتكيف بنجاح في المج 
 شباع الرغبة في المخاطرة حتى ينمو إتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والإ بتكار وا 

 (20-2، ص 2226جتماعيا) عنايات محمد احمد فرج، ا  الطاب نفسيا و 
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 مكانة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية: -1-7

لقد أولت الجزائر إهتمام كبيرا بالتربية البدنية و الرياضية و ذلك بإهتمامها في إعداد         
الشباب الرياضي من الناحية البدنية و النفسية و الإجتماعية و هذا ما يؤيده قانون التربية 

ضية المتعلق بتنظيم المنظومة التربوية للتربية البدنية في مادته الأولى و الثانية و البدنية و الريا
المادة الثالثة فيما يخص الأحكام العامة و الأهداف و كذلك المادة الخامسة و السابعة فيما 
يخص تنظيم الممارسة البدنية بهدف تنظيم حركة وطنية واسعة تضم كل الجزائريين نظمت فيها 

تنمية قدراتهم الطبيعية و المعنوية في سبيل تحقيق العمل لمجتمع سليم يتولى الأشخاص لمجال 
القيام بمهام التنمية للبلاد، و من هنا كان الإنطلاق في بناء الحركة الوطنية في التربية البدنية 
 و الرياضية و يرى الدكتور "عباس أحمد صالح" أن مرحلة الدراسة الثانوية هي مرحلة إكتمال

البدني و إرتفاع الكفاءة ، و عليه فإن متطلبات المدرس تكون ذات أثر فعال لأجل  النضج
توفير أرض أكثر خصوبة للنمو الإجتماعي و التعاون و المنافسة و كلاهما يتضمن علاقات 

 .مباشرة حقيقية مع الغير
ة لها أثر في و التربية البدنية و الرياضية في هذه المرحلة بالإمكان أن تصبح قو        

لحياة تضع العمل و اللعب و التمارين و الترويح  مساعدة التلاميذ على تكوين أنماط مرضية
حد و بذلك تساعد على إرسال كل في مكانه الصحيح و تعطي عنايتها لكل هذه المظاهر على 

الكافية العادات و الإتجاهات التي تجعل الطلاب أن يبادروا في توفير الصحة البدنية و القدرة 
 في الإنجاز و الإكتساب .

و العلاقات الطيبة مع الآخرين، و هنا تبرز المكانة الحقيقية للتربية البدنية و الرياضية        
 في مرحلة التعليم الثانوي.

و المجتمع المتقدم الواعي يستطيع أن يقدر مستقبله بإختيار التربية و نوع المناهج و        
 لأبنائه من الأجيال الصاعدة و بذلك تكون التربية الرياضية عاملا مكملا الأهداف التي يقدمها

 (.271، ص 2ا )عباس أحمد صالح السمراني ، ط لشخصيتهم و بنائها بناءا سليم
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 :في المرحلة الثانوية أغراض التربية البدنية والرياضية -1-8

التوفيق بين القوة الكامنة داخل  تهدف التربية البدنية والرياضية بمفهومها الحديث إلى        
الفرد ليسعد في حياته ويكون فعالا في المجتمع، فالتمرينات البدنية تنمي في الفرد النشاط 

 والحيوية وتكسبه الصحة نحو العناية بجسمه ونموه المستقر.
ي ه اليوم إتجاها قويا نحو العناية بالكمال الجسمجإن التربية الرياضية الحديثة تت        

 واللياقة البدنية بما فيها رشاقة الجسم الناشئ في كل مرحلة من مراحل نموه.
وقد إتخذت هذه الإتجاهات عوامل كثيرة من الناحيتين البيولوجية والإجتماعية، فالعناية         

بالصحة والحياة المنظمة لها أثر في سعادة الفرد التي هي الأساس في الحياة الصحية لأنها 
قة بالنفس ولذلك فان أغراض التربية البدنية والرياضية كثيرة ومتعددة ولكننا سوف تنمي الث

 نقتصر في حديثنا على العناصر الأساسية التي تتكون منها الأغراض وهي:
 النمو البدني: -1-8-1

يعد هذا الغرض من أهم العناصر الأساسية في بناء كغاية الفرد عن طريق تقوية أجهزة         
المختلفة بممارسة الفعاليات الرياضية المختلفة ومن خلال هذه الممارسة يتمكن الفرد من الجسم 

الإحتفاظ بمجهود تكييفي ومقاومة التعب والعودة إلى حالة الشفاء الراحة، إن فائدة هذا الغرض 
 تكمن في أن الفرد يصبح نشيطا قادرا على أداء العمل بكفاءة عالية إذا كانت الأجهزة العضوية
للجسم تنمو نموا صحيحا، وتعمل بصورة نظامية. وبهذه الفعاليات والأنشطة المختلفة يتمكن 
الفرد من النمو بصورة مستمرة كي يصبح قادرا على القيام بأعماله اليومية بصورة نشيطة 

 وصحيحة.
 النمو الحركي: -1-8-2

ل حركات الجسم متناسقة في ممارستنا للفعاليات الرياضية نحتاج إلى التفكير في جع        
ورشيقة، ومفهوم النمو الحركي يعتمد بالدرجة الأولى على العمل المنسق والمنتظم الذي يقوم به 
الجهاز العصبي والجهاز العضلي، فغرض النمو الحركي هو أن يجعل الحركات الجسمية مفيدة 
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 ونافعة وأداءها بأقل جهد ممكن وبرشاقة وكفاية عالية وجميلة.
فمن خلال ممارسة التسلق والقفز والغطس إلى الماء والحمل والركض وغيرها يتمكن         

الفرد من أداء الأعمال اليومية بكل كفاية ورشاقة كما أن هده الفعاليات تساعد الفرد على 
السيطرة في أدائه للمهارات المتنوعة كافة، كما أن إكتساب المهارات الحركية يتطلب بذل جهد 

إلى مبدأ التوافق وهذا التوافق يبدأ من سن مبكر أي من مرحلة الطفولة وهو ما  طويل للوصول
نلاحظه لدى الطفل في محاولته المستمرة الحركية كالزحف مثلا والوقوف كل هذه المحاولات 

 تبدأ نتيجة إستخدام الجهاز العصبي والعضلي.
حية البدنية بل تشمل أهمية إن أهمية إكتساب النمو الحركي لا تقتصر فقط على النا        

 إكتساب الصحة والترويح عن النفس في أوقات الفراغ.
 النمو العقلي: -1-8-3

برة المعرفية خإن إكتساب المعرفة والمعلومات وزيادة القابلية للتفكير بينه وبين البيئة فال        
لإنسانية كي يكون فردا ي يكتسبها الفرد من المجتمع تساعده في أن يكتشف الخبرة والحقيقة اتال

مضافا عمليا إلى المجتمع، وان إكتساب الخبرة وزيادتها في مجال الفعاليات الرياضية نتيجة 
للتكرار والإعادة تجعل من اليسير السيطرة على أداء الفعالية المطلوب تعلمها, فالتعلم الحركي 

لقوانين وفي الأداء الخاص لا يقتصر فقط على التوافق العضلي بل يمكن أن يتعداه في معرفة ا
 (22-23،  1002بالفعاليات الرياضية) ابراهيم محمد لمحاسنة ،

 الأسس التربوية العامة للتربية البدنية و الرياضية : -1-9
 تعددت الأسس في التربية البدنية لكننا سنوجز بعضها:

 أسس الإدراك و الفعالية: -1-9-1
هذا الأساس ليكون مناسبا للتربية البدنية و  في ترتيبليسكافت" كان الفضل ل"        

الرياضية و رأى أن جوهر هذه الأخيرة ليس فقط في المؤثرات في تطوير القوى الجسمية عند 
 الشخص ، و إنما كذلك كيف يستثمر هذه القوى بشكل عقلاني و جزء أسس الإدراك إلى :

لأهداف العامة و الواجبات تكوين علاقة عند الممارسين تدفعهم للتفكير فيها نحو ا -2
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 الأساسية للتمارين.
 الدافعية للتحليل الواعي و التحكم الذاتي . -1
 تربية المبادرة و الإستقلالية و الإبداع. -1
 أسس المشاهدة: -1-9-2

إن هذه المشاهدة عند التعلم في التربية البدنية موضوع واسع يعالج تنشيط جميع أجهزة         
 يتم الإتصال المباشر مع الواقع. تهاالحس التي بواسط

 أسس الإمكانية الفردية: -1-9-3
إمكانية المتمدرسين بشكل دقيق و أعمارهم و جنسهم و كذا النظر  تعني مراعاة        

 للفروقات في القابلية النفسية.
 يتمحور جوهر هذا الأساس في :  أسس الإنتظام: -1-9-4
 هم و تعلم المهارات.جلب إنتباه التلاميذ قصد تحسين -2
 مدى تحقيق الدوافع المحفزة لتركيز الإنتباه أكثر. -1
 الحيوية الناتجة عن الميل و التي من شأنها بعث أحسن أداء. -1
، ص 2226جاهات التي تسهم في سرعة التعلم )غسان محمد الصادق ، تكوين الإت -2

220-260.) 
 ي الرياضي التربوي :نالنشاط البد -2
 بدني الرياضي التربوي:مفهوم النشاط ال -2-1
  مفهوم النشاط : -2-1-1

هو كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائية 
 (06، ص 2277ستجابة ) أحمد زكي بدوي ، أكثر منها بالإ

  :النشاط البدني -2-1-2
ته كل حبمثابة نظام رئيسي تندرج تعتبر أن النشاط البدني إ الذي  ”لارسون ” يرى         

لى في ذلك لدرجة أنه لم يرد ذكر التربية البدنية على الإطلاق في الأنظمة الفرعية الأخرى ، وا 
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عتبر النشاط البدني الرياضي ، التعبير المتطور تاريخيا من التعبيرات الأخرى ، ا  مؤلفاته ، و 
تخدم حتى الآن ولكن بمضامين مختلفة ) كالتدريب البدني والثقافة البدنية ، وهي تعبيرات تس

 (11ص02أمين أنور الحولي
في تعريفه للنشاط البدني و بمفهومه العريض هو  " أمين أنور الحولي"يقول الدكتور        

نسان والتي تعبير عام فضفاض ، يتسع ليشمل كل ألوان النشاط البدني التي يقوم بها الإ
ن النشاط البدني جتماعيا، لأإفهوم انتربولوجي أكثر منه يستخدم فيها بدنه بشكل عام ، وهو م

جزء مكمل ، ومظهر رئيسي لمختلف الجوانب الثقافية لبني الإنسان فهو تغلغل في كل 
جتماعية نفسها ، بدءا جتماعية إن لم يكن هو الحياة الاالمظاهر والأنشطة الحياتية اليومية الإ

تصال الات التربية والعمل والإنتاج والدفاع والإبمج بالواجبات ذات الطبيعة البيولوجية مرورا
والخدمات كالترويح وأوقات الفراغ أو التقليد أو التقليد والمظاهر الاحتفالية ) أبن أنور الحولي ، 

 (11، ص 2222
بأنه : ميدان من ميادين التربية عموما والتربية البدنية  "قاسم حسن حسين"وعرفه         

فعالا في إعداد الفرد من خلال تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي  خصوصا ويعد عنصرا
يجابية لخدمة الفرد نفسه ومن جتماعي والخلقي للوجهة الإإلى توجه نموه البدني والنفسي والإ

 (.23،ص 2220خلاله خدمة المجتمع )قاسم حسن حسين، 
      الرياضة :  -2-1-3

لألعاب ة الحركية لدى الإنسان وهي طور متقدم من االرياضة هي أحد الأشكال الراقية للظاهر 
وبالتالي من اللعب ، وهي الأكثر تنظيما والأرفع مهارة ، وكلمة رياضة في اللغتين الانجليزية 

، ومعناها  trtrops، والأصل الايتمولوجي لها هو  trropsوفي اللاتينية  tropsوالفرنسية 
تماهم ها  التحويل والتغيير ، ولقد حملت معناها ومضمونها من الناس عندما يحولون مشاغلهم و 

 (habil dorhoff ,martin,1996,p6)  بالعمل على التسلية والترويح من خلال الرياضة
"سيج" إلى أن الرياضة يمكن أن تعرف بأنها: نشاط مفعم  و و يشير "لوشن"        

باللعب،تنافسي،داخلي و خارجي المردود و العائد، يتضمن أفرادا أو فرقا تشترك في مسابقة ، و 



يةول                                                                   التربية البدنية و الرياضالفصل الأ  
 

47 

 
 

 (.11،ص2222ج في ضوء التفوق في المهارة البدنية و الخطط.)أمين أنور الخولي،تقرر النتائ
 المفهوم التربوي:-2-1-4

و الذي يرى أن التربية ليست مجرد " جون ديوي " الذي أبرزه المفكر  إن مفهوم التربية        
يتوقف إكسابها على إعداد للحياة و إنما الحياة نفسها و هنا تبرز معاني الخبرة المربية التي لا 

سن معينة ، كما يبرز مفهوم التربية المستمرة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة ، و في هذا 
السياق ينظر إلى التربية البدنية و الرياضية على أنها أسلوب للحياة و طريقة مناسبة لمعايشة 

المحافظة على الصحة و  الحياة و تعاطيها من خلال خبرات الترويح البدني و اللياقة البدنية و
ضبط الوزن و تنظيم الغذاء و النشاط و هو مفهوم يتفق مع التربية مدى الحياة )أمين أنور 

 ( 10،ص2222الخولي،
و عند إضافة كلمة تربوي تصبح التربية البدنية جزء لا يتجزء من التربية العامة من         

عصر الحديث تكيف الفرد مع بيئته الطبيعية خلال العملية التربوية التي تعني في نظر علماء ال
و الإجتماعية و الهدف منها تكوين الفرد من الناحية الجسمية و العقلية و الإجتماعية و 

 الإنفعالية عن طريق النشاط و الحركة.
 درس التربية البدنية و الرياضية: -2-2  
 تعريف درس التربية البدنية و الرياضية: -2-2-1

حدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية البدنية و الرياضية و أحد أشكال المواد هو الو         
الأكاديمية مثل الطبيعة و الكيمياء و اللغة و يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية جزءا حيويا 
في البرنامج الدراسي و يختلف عن المواد الأخرى لكونه يحقق الصحة العقلية و البدنية في 

 ."العقل السليم في الجسم السليم"الوقت لذا أطلقت العبارة التالية  نفس
إن درس التربية البدنية و الرياضية لا يعمل فقط على تحقيق التنمية البدنية كما يعتقد         

بعض البعض ، بل يحقق أيضا التنمية العقلية ، حيث يمد التلاميذ بالكثير من المعارف و 
 الجوانب الصحية و النفسية و الإجتماعية .المعلومات التي تغطي 

و تعتبر التربية البدنية و الرياضية عملية توجيه للنمو البدني بإستخدام التمرينات         
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 لنمو الشامل و المتزن للتلاميذ علىا البدنية و هو أيضا أحد أوجه الممارسات التي تحقق
لمراحلهم و قدراتهم الحركية ، كما يعطي  كما يحقق إحتياجاتهم البدنية طبقا المدرسة، ىمستو 

الفرصة للإشتراك في أوجه النشاط الرياضي التنافسي داخل المدرسة و خارجها و بهذا الشكل 
فإن دراسات التربية البدنية و الرياضية تحقق الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في 

ت و لا سيما مستوى التعليم الثانوي مجال النمو البدني و الصحي للتلاميذ على كل المستويا
 (22،ص 2227، طئ)محمود عوض، فيصل الشا

 أهمية درس التربية البدنية و الرياضية:-2-2-2
أن الهدف الأساسي من التدريس في التربية البدنية و "عفاف عبد الكريم" ترى الدكتورة         

صطلح أعلى للأهداف العامة التالية الرياضية هو تحقيق التنمية البدنية و الأساسية و تعتبر م
بالتوعية في التربية البدنية و الرياضية و هي : تنمية القدرات و المهارات الحركية و الرياضية، 
التوعية بالمعلومات اللازمة عن الرياضة البدنية و أخيرا تكوين الإقتناعات الإجتماعية و 

 (.72،ص2222،لذلك )عفاف عبد الكريمالوطنية و التشكيل المطابق 
 الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية و الرياضية: -2-2-3

كما ذكرنا سابقا أن التربية هي أبسط معمى لها و هي عملية التوافق أو التكيف و هي         
بين الفرد و بيئته الإجتماعية للوصول إلى الأهداف  تفاعل حسب ذلك المفهوم عبارة عن عملية

 لفرد القيم و الإتجاهات التي تفرضها البيئة .الموجهة كإكتساب ا
،  و درس التربية البدنية و الرياضية من حيث الواجب التربوي يؤدي مهمة التربية        

فالتلاميذ بوجودهم في جماعة فإن عملية التفاعل تتم بينهم في إطار القيم و المبادئ الروحية 
وية فهي تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة و للرياضة التي تكسبهم الكثير من الصفات الترب

ء )محمد عوض بسيوني،فيصل صيانة المملكة العامة و الشعور بالصداقة مع الزملا
 (.23،ص2227،الشلطئ
كما أن التربية البدنية تخضع لأساس عملية لتكوين شخصية الطفل، و تنمي فيه القدرة         

يتم عه و من خلال درس التربية البدنية و الرياضية على التعامل و التعاون مع الأفراد و مجتم
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تعلم الحركات و المهارات و الألعاب الرياضية المختلفة و التي تعمل على علاج المشاكل و 
العلاقة المتبادلة بين القضايات البيولوجية و التربوية و الإجتماعية هي بناء الجسم و العقل 

 (.311،ص 2263)وجيه محمود جاسم، ، السليم للطفل.
 أهداف درس التربية البدنية و الرياضية: -2-2-4

 تتمثل أهداف درس التربية البدنية و الرياضية فيما يلي:
 .المساعدة على الإحتفاظ بالصحة و البناء البدني للتلميذ 
 صحية و الصحيحة المساعدة في تكامل المهارات و الخبرات الحركية و الوضعية ال      

و  و خارج المدرسة أو النوادي مثل :القفز و الرمي و المشيداخل ممارستها ا بكيفية
 ...الخ....   الجري

 المرونة و ،مثل :القدرة على السرعة، التحمل المساعدة على تطوير الصفات البدنية       
 .الرشاقة

 .التحكم في القوام في حالتي السكون و الحركة 
 ئق.لالسلوك التدعيم الصفات المعنوية و السمات الإدارية و ا 
  إكتساب المعارف و المعلومات و الحقائق على أساس الحركة البدنية و أصولها  

 و البيوميكانيكية. لفيزيولوجيةا البيولوجية و
 بسيون نسبة الإتجاهات الإيجابية نحو النشاط الرياضي من خلال الأنشطة)محمد عوض، 

 (.27،ص2227شلطئ، ،ال فيصل
 لبدنية و الرياضية:صفات درس التربية ا -2-2-5

و نجاح درس التربية البدنية و  هناك صفات عديدة من شأنها أن تزيد في بهاء        
 الرياضية و التي نذكر منها ما يلي:

  أن يكون للدرس هدف واضح معروف يرجى الوصول إليه سواء كان تربويا أو تعليميا أو   
 عا.م  الإثنين

 اس سليم سواء من الناحية النفسية أو التربوية.جه النشاط مبينة على أسو أن تكون أ 
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 الأسس النفسية للتلاميذ كالميول و الإحتياجات و الفروق و النمو  أن تراعي أوجه النشاط
 الإتجاهات الإيجابية نحو درس التربية البدنية.  و تكوين

  أن يتخلل الدرس نشاط حر تلقائي يبعث على السرور و البهجة و يحرر التلاميذ من
 الشكلية. لنداءاتا لمشكلات وا

  أن يتبنى النشاط و إختيار طرق التدريس على الأسس العلمية للعلوم الأساسية للتربية
 و علم النفس و علم الحركة.... الخ لتشريح و علم وظائف الأعضاءامثل علم  الرياضية

 ن جزء يجب أن يكون الدرس مشوقا و مرحا و فيه تسلسل و إتساق بحيث ينقل التلاميذ م
 و سهولة.يسر  في إلى جزء

  أن يبعث الدرس على تعليم القيادة و الريادة و حسن التبعية و ذلك لتدريب التلاميذ على
 لمختلفة في الحياة العادية.االمواقف  مواجهة

 كان التعاون بين التلاميذ و المدرس في تنفيذ أوجه النشاط بعيدا عن الشكلية و  كلما
لقائية و النشاط الحر الذي تظهر فيه قدرة التلميذ على التنفيذ كلما لتا منالتعقيد و قريبا 

التعليم الذاتي كل حسب قدرته و هو الهدف الذي نسعى هدف ساعد ذالك على تحقيق 
 .للوصول إليه

 ي :الرياضي اللاصف النشاط -2-3
 ي :فيف النشاط الرياضي اللاصتعر  -2-3-1

ي هو عبارة عن نشاط ن النشاط الرياضي اللاصفأ "مد صالحعباس أح"يرى الدكتور         
ارج عن ساعات الدوام الرسمي للبرنامج المدرسي ، ومن أهدافه إعطاء الفرصة خرياضي 

للتلاميذ المبرزين في تحسين مستواهم وكذلك ذوي الميل والرغبات إلى المزيد من المزاولة 
 ( 107الرياضية ) عباس أحمد صالح ، ص 

 إلى قسين داخلي وخارجي : نقسمي ي :فتربوي اللاصالاط الرياضي أنواع النش -2-3-2
 ي الداخلي :فالنشاط الرياضي اللاص -1 -2-3-2 
 ي الداخلي :فيف النشاط الرياضي اللاصر تع  -2-3-2-1-1 
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هو النشاط الذي يقدم خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعليمية والغرض منه هو إتاحة 
بب إليه ويتم في أوقات الراحة القصيرة والطويلة في لمحمارسة النشاط االفرصة لكل تلميذ لم

اليوم المدرسي ، وينظم طبقا للخطة التي يضعها المدرس سواء كانت مباريات بين الأقسام أو 
 (11، ص 2262عروض فردية أو أنشطة تنظيمية ) محمود عوض ، فيصل ياسين ،

البرنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدول المدرسي على أنه : "عقيل عبد الله "وعرفه         
ختياري وليس إجباريا كدرس التربية البدنية والرياضية ، ولكنه يتيح إوهو في الغالب نشاط 

قبال التلاميذ على هذا  الفرصة لكل تلميذ أن يشترك في نوع أو أكثر من النشاط الرياضي وا 
ويعتبر هذا  ل نشاط أكبر عدد من التلاميذ ،ذا شمإاح البرنامج النشاط أكبر دليل على نج

النشاط مكملا للبرنامج المدرسي ويعتبر حقه لممارسة النشاط الحركي خصوصا تلك الحركات 
 (23، ص2262وآخرون ،  اللهالتي يتعلمها التلميذ في درس التربية الرياضية ) عقيل عبد

هو النشاط الذي يقوم خارج " جمال الدين الشافعي" و "ولي"أمين أنور الخوعرفه         
أوقات الدراسة داخل المدرسة والغرض منه هو إتاحة الفرصة لكل التلاميذ لممارسة النشاط 

ذ خلال الدرس ) أمين أنور حبب لديهم وهو كذلك تطبيق للمهارات التي تعلمها التلميالم
 (.11ص،1022، جمال الدين الشافعي ، الحولي
متداد لدرس التربية البدنية والرياضية ويتميز إعلى أنه  "ميمحمد سعيد عز "وعرفه         

ختيار التلميذ لما يمارسه من أوجه النشاط داخل المدرسة كل حسب ميوله إبالمزيد من حرية 
شراكهم في ا  وقدراته و  حتياجاته ، كما يساعد على تدريب التلاميذ على تحمل المسؤولية وا 

 .(217ص  2222والاعلام ) محمد السعيد عزمي ، الإعداد والتنظيم والتحكيم والتسجيل 
ي الداخلي هو تلك المنافسات والدورات ن النشاط الرياضي اللاصفإا تقدم فوفي ضوء م        

الداخلية في المؤسسات التربوية والتي تجرى بين الأقسام وغالبا تشمل الرياضات الجماعية أكثر 
ي واساسي وهو النشاط الرياضي اللاصفلنشاط أهم من الفردية، والنشاط الداخلي يعتبر تمهيد 

 الخارجي .
 ية الداخلية :فواع النشاطات الرياضية اللاصنأ -2-3-2-1-2
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ية الداخلية من مؤسسة إلى أخرى ومن منطقة إلى فتختلف أنواع النشاطات الرياضية اللاص
منطقة معينة أخرى وهذا حسب المرافق المتوفرة لكل مؤسسة وحسب ميولات ورغبات تلاميذ 

ناهد ية الداخلية حددها ) فوغالبا ما نجدها في الرياضات الجماعية وأنواع الرياضات اللاص
 ( في : محمد سعد

 ة ) كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة اليد ( فمنافسات في الألعاب الجماعية المختل
 ة.فلسنوات المختلا بين الأقسام و

 ( ير والتلاميذ ) الجماعة التربويةبين هيئة التدريس والتأط منافسات في الأنشطة الجماعية 
 ) منافسات في الأنشطة الفردية ) تنس الطاولة ، الجمباز، ألعاب القوى ، الشطرنج 
 ة.فعروض رياضية للتمرينات بين الأقسام المختل 
 . منافسات في اللياقة البدنية بين الأقسام 
  محمود سعد وآخرون،  والاجتماعية ) ناهدحفلات مدرسية بمناسبة الأعياد الوطنية

2226 ، 120) 
 ية الداخلية :فأهداف وأهمية النشاطات الرياضية اللاص -2-3-2-1-3

ي الداخلي هو إتاحة الفرصة لكل تلميذ للتمكن من فأهمية النشاط الرياضي اللاص        
لم مختلف عاسية ، وتا الأساتههوايته ورغباته الرياضية وتطوير أدائها وتثبيت مختلف مهار 

 الأنشطة الأخرى وتعتبر تكملة 
 ي الداخلي تتمثل في :فللبرنامج المقرر في التربية البدنية والرياضية ، وأهداف النشاط اللاص

 . تعتبر حقلا لتنمية المهارات التي يتعلمها التلميذ في المدرسة 
 رفع مستوى المتعلمين في مختلف الأنشطة 
 عإتاحة فرص النشاط للجمي 
 التعليم عن طريق الممارسة 
 راغفوقت ال إستغلال 
  ،(ير وحسن المعاملةغحترام الإتنمية الصفات الاجتماعية ) ضبط النفس، التعاون 
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  الجماعة. روحتنمية 
 تنمية الصفات الحركية والبدنية 
 . التعرف على ميول ورغبات المتعلمين لتحديد أنواع الأنشطة التي يجب التركيز عليها 
  بالصحة الشخصيةالعناية 
 ختصاصات معينة وتوجيههم إلى فرق النخبة .إكتشاف الموهوبين في إ 
 ص 2226، ية الخارجية ) حسن شلتوت وآخرونفالتحضير للنشاطات اللاص ،

 (12،12و
 ي الداخلي:برامج النشاط اللاصف -1-4 -2-3-2

رسة إلى أخرى وهذا ية الداخلية في المدرسة الجزائرية تختلف من مدفالنشاطات اللاص        
ا نقص المرافق الرياضية والقاعات ص الإمكانيات المادية والعتاد وكذتبارات منها نقعإ لعدة 

وكذلك عدم وجود فراغ للرياضة نظرا لكثافة البرنامج الدراسي للمواد العلمية الأخرى، حيث 
م الثلاثاء( لكن خصصت وزارة التربية الوطنية نصف يوم في الأسبوع ) الفترة المسائية من يو 

أغلب المؤسسات تبرمج مواد أخرى في هده الفترة أو ندوات بيداغوجية لأساتذة المادة مع 
ي الداخلي تبرمج من طرف أساتذة المادة على شكل دورات فتشين . برامج النشاط اللاصفالم

 ية الخارجية.فرياضية ما بين الأقسام أو تكون تحضيرا للنشاطات اللاص
 ي الداخلي : فوقات النشاط الرياضي اللاصمع -2-3-2-1-5

دارية وتنظيمية أهمها :فالنشاطات اللاص  ية تتخللها عدة عقبات وعدة عراقيل مادية وا 
 ي .فعدم وجود برامج دقيقة خاصة بالنشاط الرياضي اللاص 
 .نقص كبير في المنشآت والملاعب والمرافق أو وجود مؤسسات غير وظيفية 
  نقص العتاد والأجهزة. 
 ات المعامل ذللمواد العلمية الأخرى  مقارنةهميش الإدارة والمسيرين لمادة التربية البدنية ت

 .الكبير
 عدم تخصيص ميزانية لهذه النشاطات أو عدم كفايتها. 
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  عدم وجود وقت مناسب وكافي لهذه النشاطات نظرا لكثافة البرنامج الجديد للمواد الأخرى
 .صلاحات الخيرة لإا ضمن

 م المساعدة اللازمة أو التحفيز من طرف الإدارة سواء داخل المؤسسة أو خارج عدم تقدي
 . المؤسسة 

 ية الخارجية :فالنشاطات الرياضية اللاص -2 -2-3-2
 ية الخارجية :فيف النشاطات الرياضية اللاصتعر  -2-3-2-2-1

لمدارس النشاط الذي يجري في صوره منافسات رسمية ين فرق المدرسة وا ذلكهو         
الأخرى وللنشاط الخارجي أهمية بالغة لوقوعه في قمة البرنامج الرياضي العام الذي يبدأ من 
الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيه خلاصة الجد 
والمواهب الرياضية في مختلف الألعاب لتمثيل المدرسة في المباريات الرسمية ، كما يسهل من 

ختيار لاعبي منتخب المدارس لمختلف المنافسات الوطنية والدولية ) قاسم المندلاوي إله خلا
 (33، ص 2220وآخرون، 
هو نشاطات الفرق المدرسية الرسمية كما هو  "فيصل ياسين و محمد عوض"وعرفه         

لعاب معروف أن لكل مدرسة فريق يمثلها في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردية أو الأ
البدنية  الجماعية وهذه الفرق تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة وعنوان تقدمها في مجال التربية

ه الفرق يوجد أحسن العناصر التي تفرزها دروس التربية البدنية الرياضية للمدرسة وفي هذ
 ( 211،ص  2262والنشاط الداخلي ) محمد عوض، فيصل ياسين، 

النشاط الخارجي هو كل أوجه  "جمال الدين الشافعيو  الخوليأمين أنور "وعرفه         
النشاط التي يمارسها التلاميذ خارج المدرسة وتقوم المدرسة بتنظيمه و الإشراف عليه ، حيث 

كرنا أن النشاط ذه الأنشطة تكون بعيدة عن التقيد بالجدول الدراسي للمدرسة ، ولقد ذأن ه
تربية البدنية والرياضية، والآن نقول بأن النشاط الخارجي متداد لدرس الإالرياضي الداخلي هو 

متداد للنشاط الداخلي ، الذي يزود التلاميذ المتفوقين في رياضة معينة أو مختلف الأنشطة إهو 
البدنية والرياضية باختيار ما يصبون إليه من لعبة أو فعالية ، ويمثل النشاط الخارجي إقامة 
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سابقات بين المدارس كما يمثل أيضا كل نشاط بدني رياضي الأيام الرياضية وبرامج الم
ترويحي كالرحلات والأعمال التطوعية وغيرها من الأنشطة التي تشرف المدرسة عليها، يوجه 

الكلية ، إذ يتيح لكل منهم فرصة لإظهار  وهذا البرنامج إلى فئة التلاميذ المتميزين بالمدرسة أ
بين المدارس أو بين المدرسة  ةوالودي ةمج المسابقات الرسميموهبته والتقدم فيها من خلال برنا

 تمع ... مجوغيرها من مؤسسات وهيئات ال
تشترك فيه هيئات أخرى بتنظيم  وويعرف بأنه ذلك النشاط الذي تنظمه المدرسة أ        

مسابقات أو مباريات تشترك فيها فرق المدرسة الرياضية ) أمين أنور الخولي ، جمال الدين 
 (.13، ص1022الشافعي ، 

 ة الخارجية :فيأهداف النشاطات الرياضية اللاص -2-3-2-2-2
 ية الخارجية تتمثل في:فأهداف النشاطات الرياضية اللاص

  داء الرياضي.الأرفع مستوى 
 ب.علللم قوانين الألعاب وتكتيك اعت 
 راغفحسن قضاء وقت ال 
 نفعالي.جتماعية والتطبع الإتنمية العلاقات الإ 
 عتماد على النفس .ادة الثقة والإزي 
 ت ، حسن لمحافطة عليها وتنميتها )حسن شلتو حة البدنية والعقلية والنفسية واالصب كتساإ

 (22-22ص ،2ط معوض،
 تطوير مختلف الصفات البدنية والمهارية للمشاركين في هذا النشاط 
 خلق روح التنافس الشريف وزرع الروح الرياضية 
  الشاطئ  نيياس بسيوني،فيصل ب على القيادة )محمد عوضتحمل المسؤولية والتدر

 (.17، ص 2221
 شاط الخارجي:لنتجاه اإو الإدارة  تاذمهام الأس -2-3-2-2-3
 ة وتدريبهافالإشراف على الفرق الرياضية في الأنشطة المختل 
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 .تغطية حاجيات مختلف المنافسات المادية والتنظيمية والأمنية 
 ف على العروض الرياضية على المستوى المدرسيالتصميم والتدريب والإشرا 
 حليةلمي وخدمة البيئة افهتمام بالنشاط الكشالإ 
 اورة وبرمجة لقاءات رياضية ودورية . ) محسن محمد لمجتبادل الزيارات مع المدارس ا

 (26ص، 2227 صحم
 ي :فأسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاص -2-3-2-2-4

دارة هذا اللون من النشاط بين المدارس م يوجد تنظيم متقدم للغاية لإفي بعض دول العال        
ه الدول توجد اتحادات رياضية متخصصة في إدارة هذا النشاط الرياضي ذه غلبأ وفي 

 اح النشاط الرياضي الخارجي يجب على المدرس إتباع الأسس التالية :جالمدرسي ولن
الفرق الرياضية المدرسية ، حيث كل نشاط ختيار إلاب عند طمراعاة المرحلة السنية لل -

 يتطلب خصائص بدنية وقدرات خاصة.
ختيار أعضاء الفرق الرياضية من ذوي الأخلاق الحميدة والمستوى المناسب في إمراعاة  -

 الأداء.
تحديد فترات تدريب أعضاء الفرق الرياضية وبحيث لا يعيق التدريب على التحصيل  -

 الدراسي. 
مكانيات اللازمة لنجاح النشاط والعمل على تكوين فرق رياضية في عدة فير الإهتمام بتو الإ -

 نشاطات متنوعة 
حترام أعضاء الفرق الرياضية للقوانين والروح الرياضية والقيم إهتمام والحث على ضرورة الإ -

 التربوية.
حمد تخصيص جوائز للفائزين ولأحسن فريق مهزوم ولأحسن لاعب في الأخلاق. ) عباس أ -

 .(2262صالح، طرق تدريس التربية الرياضية ، الجزء الأول ، جامعة بغداد 
 النشاط الخارجي :معوقات  -2-3-2-2-5
  عدم وجود محفزات لمدرس التربية البدنية والرياضية وتكليفات عديدة من بعض الجهات



يةول                                                                   التربية البدنية و الرياضالفصل الأ  
 

57 

 
 

 لأكبر من عمل مدرس المادة.ال الجزء طتع
 س يعيق أعمال المدرسر ها للمداعدم تخصيصهيزات الرياضية و جقلة الت 
 عدم صلاحية بعض المدارس وعدم وجود ساحات رياضية في المدرسة 
 دارس ، تحول دون أداء المدرس لواجبه بصورة مال ضفي بع زجهيكثرة الشواغر والت

 . منظمة
 رصة على التدريب قلة الفترة الزمنية لحصة التربية البدنية وكثرة الدروس مما يفوت الف

 (62، ص 2262ب وآخرون ،اتريق ) عقيل عبد الله الكففي إعداد المهما  برالذي يعت
 ي الخارجي :فصلاخصائص النشاط ال -2-3-2-2-6
 . رعاية المواهب الرياضية المدرسية من حيث صقلها وتنميتها 
 ال الرياضي مجخيرة فعالة يستخدمها الذا حتى يكونوا يالكشف عن الأفراد الممتازين رياض

 )الرياضة المدرسية تعتبر خزان لرياضة النخبة(خبةنال في فرق
 حلية و الإقليمية والدولية.ماءات صالحة لتمثيل الدولة في المباريات الفك 
 . تنمية السلوك الاجتماعي لأفراد الفرق وتدعيم العلاقات بينهم وبين لاعبي الفرق الأخرى 
 حيةتحقيق الشخصية الرياضية من الناحية البدنية والخلقية والص 
  فراد الممتازين .للأرفع مستوى الأداء الرياضي 
 ة.فتعلم النواحي الخططية والمهارية وقوانين الألعاب المختل 
 كارم حلمي خلق نوع من التضامن الشريف بين المتعلمين بالمدرسة للاشتراك الخارجي ) م

 .(217، ص2222وآخرون ، 
 :التربية البدنية و الرياضية في الجزائر -3

لقد أضحت في يومنا هذا التربية البدنية حاجة ماسة و ضرورية في مختلف أطوار         
التعليم، خاصة الطور الثانوي حيث سخرت لها الدولة الجزائرية إطارات مؤهلة علميا، و مرافق 

مكانيات مادية لتنفيذها بالشكل الذي يحقق و يشبع ميول و إتجاهات التلاميذ على إختلاف إو 
 .توياتهم، إلا أن هناك بعض الجوانب لم تستوفي حقهاجنسهم ، و مس
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 : تعريف التربية البدنية و الرياضية في الجزائر -3-1
إن التربية البدنية و الرياضية على أساس أنها نظام تربوي عميق الإندماج بالنظام         

الرامية إلى الرفع التربوي الشامل و تخضع لنفس الغايات التي تسعى تلك التربية إلى بلوغها و 
 (.22،ص1003،و المواطن و العامل)حرشاوي يوسف من شأن تكوين الإنسان

 التربية البدنية في النظام التربوي التعليمي في الجزائر: -3-2
نظرا لأهمية التربية البدنية و الدور الذي تلعبه في الترية الحديثة إذا ما علمنا بمدى         

ملة للإنسان جسميا و عقليا و إنفعاليا و إجتماعيا و خلقيا و إيمانا مشاركتها في التنمية الشا
 بالعقل و الجسم ، يمثلان وحدة واحدة كل منها يزود الأخرى بالقوة .

و أما عند الإنسان العاقل المتعلم و المثقف نجد أن الإثنين يعملان معا في إنسجام و قد أكدت 
ربية البدنية و الرياضية في المدارس لجميع التلاميذ و الدولة الجزائرية على إجبارية ممارسة الت
 (. 21، ص2227في مختلف المستويات )فاطمة بوراس، 

من البديهي أن السياسة التعليمية تضعها الدولة بصفة عامة لمقابلة الحاجة الإجتماعية         
تغيرة بطبيعة أو حلا لمشكل إجتماعي و المحافظة على القيم الدينية، هذه السياسة تكون م

الحال حسب الظروف المذكورة سابقا، و حسب معارف جديدة لم تدخل إلى الميدان التطبيقي 
في المدرسة بعد، و من بين هذا التغيير في ميدان التربية و التعليم إجباريا و شاملا و منه 

فلسفة  تصبح ديمقراطية التعليم التي هي أحد ركائز سياسة التعليم و التربية في الجزائر و
واضحة في الحياة الجزائرية و تظهر لنا مكانة التربية البدنية و الرياضية في المنظومة في 

و هي شرط ضروري لصيانة الصحة و تعزيز الطاقة للعمل و  2262الميثاق الوطني لسنة 
رفع القدرة الدفاعية لدى الأمة و فضلا عن المزايا التي توفرها للفرد تشجع و تطور خصالا 

ية هامة مثل الروح الرياضية الجماعية،كما تحرص على تكوين الإنسان،كما أنها عامل معنو 
 توازن نفسي و بدني تمكن التلاميذ و الطلبة من ممارسة مختلف أنواع الرياضة. 
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محاور أساسية و  02: و يشمل هذا القانون 2227قانون التربية البدنية و الرياضية لسنة   -
 هي:
 للتربية البدنية في الجزائر.القواعد العامة  -2
 تعليم التربية البدنية و تكوين الإطارات. -1
 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية. -1
 التجهيزات و العتاد الرياضي. -2
 حماية ممارسي الرياضة. -3
المالية.روطشال-2
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 ة:صخلا
 

ات التربوية ية الداخلية والخارجية في المؤسسفالملاحظ من واقع النشاطات اللاص        
تحادية الجزائرية فتقار مؤسساتنا إلى تنظيم محكم ومناسب وغير منسق مع الإإالجزائرية، هو 

ه النشاطات مع التحصيل الدراسي للمواد العلمية الأخرى نظرا ذللرياضة المدرسية مع تعارض ه
المؤسسات  فتقار العديد منإا لاح الأخير للمنظومة التربوية وكذلكثافة البرنامج ضمن الإص

هتمام المسيرين و المسؤولين في المؤسسة إ  مإلى المرافق والملاعب والقاعات الضرورية وعد
يجعل العديد  هميشها على حساب المواد الأخرى ، وعدم وجود التحفيزات المادية مماتبالمادة و 

 .من المؤسسات تعزف عن المشاركة في هده النشاطات سواء داخلية أو خارجية
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 تمهيد:

ليييين  كييييا تيييي  يا للرحكنييييا ويييين للكم شييييب لل الإضنييييب نلإرييييا    تيييي ضم  يييي    ل  يييي مل ا          
لللإفسنب كالقشق إزلء للاكر الإا   دمجا  كرفاضرب ضقد لجكع عشكاء لللإف  يا قيدمل ك نلإيا كيا للقشيق 

ء ضللر صييينم يكيييا إال زلد عيييا لل يييد للك شيييضش يض لإقييي  نصييي   كتيييكشب ر نيييق لدلو يييا لييي دنصييي   
لل يحش عييا لءدلء ضللر صيينم ضلييال  ر يمز يعكنييب للر ييمى عشييل للكسيرضم لءك ييم لقشييق ل كر يياا 

 .للاي نؤدي إلل يو م ر صنم دملسن لدم رحكنا للكم شب لل الإضنب
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 الإضطرابات التفسية: -1

   ضطراب النفسي :تعريف الإ  -1-1

ر ر ييم ل  يي مل ا  لللإفسيينب ضللسييشضكنب  ييالا  كم يينب رركنييز  رلنييم للرفكنييم ضللكييزل  يض         
لل ضل يييى يض للسيييشض  عشيييل يا نكيييضا عيييال للرلننيييم تيييدندل ضيدم يي عيييد  للامرنيييا  ضللك الإيييا  ليييدم 

 .يض ي م عشل يدلئه للتخ 

ل  يييي مل ا  لللإفسيييينب ضللسييييشضكنب لنسيييي  لإضعييييا كييييا للسييييشض  لليييياي نقييييع  ييييكا للسييييشض          
للكر يييامى عشنيييه ضللكق يييضم وييين كجركيييع كيييا ييب لل  ن ييينب ضلكيييا نجيييش يا نكيييضا خيييام  عيييا عيييال 

 ل  ام ييب سشض  غنم   ن ن ب

لا نييدم  الرييه عشييل ضجييضد كييم   إا  اد ييا ضل ييد كييا للسييشض  غنييم لل  ن يين لفرييم  قصيينم         
لإفسيين و ضلكييا كييا يجييم ضصييى ل  يي ملش لللإفسيين يض للسييشضكن ككييم  نجييش يا نكييضا تييدندل 
 ا مل لفرم   ضنشب يض ك نم للركملم ضنجش يا نؤدي إلل للك الإا  لدم للتيخ  ضن نقيه عيا يدلء 

 ضل د يض يك م كا ضلج اره لل نارنب .

ررصى  أعمل  خاصب  كم إ  ملش ض يدضا ريدخم يض  ل   مل ا  لللإفسنب ضللسشضكنب        
عح  عاد  كا رر ع كسام   ن ن ك مضى رقمن ا و عال نجش لءخا   ينا ل عر يام  يأا لين  كيم 
ك الإا  للإلإساا عن إ  ملش لإفسن  نث يا لللإا  كا للكككا يا ن يالإضل  سي ش يكيضم تخصينب 

ن  إ يي ملش لإفسيين كييا ويي ا عييال يض إجركاعنييب و كييا ليي  ررييضوم جكنييع للتييمض  لل ييمضمنب لرتييخ
للا  ملش لن  كم ا و وك ح علإا  إخرحى  نا للكزل  للككرئش للاي كا للكككيا يا نكيم  يه 

 كؤقرا يي تخ  ضكم  ل كرئاش للاي نصنش لللإا  ض  اجب لشك الجب .

علإييا  عييد  يلإكييا  لرفسيينم ل  يي مل ا  لللإفسيينب ضكييم ضل ييد كييا عييا  لءلإكييا  نمكييز عشييل         
يض يك م كيا لل لإاصيم للكسي  ب للإ ي ملش كيا للكككيا إعر يام يا جكنيع لءلإكيا  صي ن ب ضل د 

لإيييه لف ييي  ل  ييي ملش لللإفسييين ضللسييييشضكن نجيييش يا لإ ركيييد عشيييل للك شضكيييا  ضللر شيييينح   جزئنيييا ضل 
 (516و  1122للك ركد  عشل جكنع لءلإكا  )ك كد عضد  للمنكاضيو 
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ا ي  ضللكركيمم كيا للسيشض  لل يدضللإن يض غنيم : عيض لليلإك  لل  بطرس حافظ بطرسضعموه         
لل يييدضللإن للييياي رلإر ييي  ونيييه  قيييضق لمخيييمنا يض قييين  للكجركيييع لءساسييينب يض قضللإنلإيييه للكلإاسييي ب لسيييا 
لل فييم ويين لل نيي  يض للكدمسييب ضضسيي  للمويياق ضويين للكجركييع عشييل يا نكييضا عييال للسييشض  يك ييم كييا 

)   يييييييييييييييم   ييييييييييييييياو   عقناكجيييييييييييييييمد ل زعيييييييييييييييا  للك رييييييييييييييياد يض كزل يييييييييييييييا  لء فيييييييييييييييام يض للكيييييييييييييييمل 
 .(26و 1112  م و

 :  تأثير الإضطرابات النفسية على الفرد والجتمع -2 -1

للإ ييي مل ا  لل قشنيييب ضللسيييشضكنب ل يييم ك نيييم عشيييل لءتيييخا  ضلل يييائح و ضللكجرك يييا و         
 نث ن الإن لءوملد كا يعمل  ل   مل ا  للكزع ب ضكال  عد  قدمر   عشل لل كم ضللكتامكب 

و لإرنجب لشر نز  دع  و يلإ   دلئكض للقشق  سي ش تي ضمع    يد  للقيدم  عشيل ر كيم  ون لللإتا ا 
 للكسؤضلنب لرجا  عائحر   ضيصدقائ   ضخضو   يا نكضلإضل ع ئا عشل لمخمنا .

نقدم يا ضل يد  كيا كيم يم يع عيائح  ليدن ا ويمد يض يك يم ن يالإن وين للضقي  لل ا يم كيا         
  لل يائح  يا ريضوم لشكصياش لليدع  للكيادي ضللك لإيضي ضلا إ  ملش عقشن يض سشضكن و عشل عد

لسيش ن لشضصيكب ضللركننيز  يد ي يد يوملدعيا ضعيال  رفياض  كضجيضد وين جكنيع يلإ ياء ١رر كم للرأ نم 
لل ييال  ولل ييشء عشييل عييائح  للكصييا نا نرييملض   يينا للصيي ض ا  للكالنييب ضمدضد للف ييم لل ا فنييب و 

ل يييي ملش لإ ييييا  لل ائشييييب ضجييييض للكلإييييزم و ضر دنييييد صيييي ض ا  للر اكييييم كييييع للسييييشض  للك يييي مش و 
لللإتيييا ا  ل جركاعنيييب ضللك لإنيييب و إا ريييأ نم ل  ييي ملش لللإفسييين عشيييل للكجرك يييا  ك نيييم جيييدل و 
علإيييا  ركشفيييب ريييضونم لل لإانيييب ضلل يييح  و للخسيييام  وييين ل لإريييا  ض  ييي  للكتييياكم للقالإضلإنيييب للرييين ل يييا 

 تكم عيا  نصيدم كيا لللإيا  لءصي اء عحقب  الكم  لللإفسن ي نالإا ك م لل لإى كع يا لل لإى 
 يك م كا للك  م نا لإفسنا .

يا عييشء لءكييمل  لللإفسيينب عشييل للصيي ب ضل لإراجنييب ويين جكنييع يلإ يياء لل ييال  كيياا دلئكييا         
يقييم رقييدنم ككييا للضلقييع ضي  ريي  دملسييب لل ييشء لل ييالكن ل كييمل  للريين قاكيي    ييا كلإ كييب للصيي ب 

يا لءكييمل  لللإفسيينب  كييا ون ييا ل لإر ييام  2991موييامد عييا  لل الكنييب كييع لل لإيي  للييدضلن ضجاك ييب عا
كيييا عيييشء لءكيييمل  عاكيييب وييين للكجرك يييا  ال  للاقرصييياد للقيييضي ك يييم للضلانيييا   %26رتيييكم 

 للكر د  لءكمنكنب ضعال يك م كا لل شء للاي رس  ه جكنع يلإضلع للسم الإا .
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الكقاملإيب  ينا عيشء كيم   ضم  دملسب لل شء لل الكن ل كيمل  كقناسيا ضل يدل نسيك           
كيا ضلءكييمل  للكخرشفيب ضاليي   ر يكنا للكييض  ضل عاقيبو عييال للكقنيا  سييكن سيلإضل  ل عاقييب ويين 
لل نييا  ضعييض نقيين  سييلإضل  للصيي ب للجنييد  لل ييائ ب سييضلء كييا خييحم للكييض  للك كييم يض ل عاقييب 

ب للرين نسي   ا ضخاصب تدر او كي ح ضجيد يا ل عاقيب للرين نسي   ا للاكرئياش للتيدند رسياضي ل عاقي
لل كيييل يض تيييشم لء يييملى للسيييفشل  نلإكيييا للييياعاا لل ييياد نيييؤدي إليييل إعاقيييب رسييياضي تيييشم لء يييملى 
للسييفشنب ضلل شضنييبو ض اسيير كام عييال للكقنييا  ضجييد يا للاكرئيياش للتييدند جيياء ويين للكمر ييب لل الإنييب كييا 

كرقدكيييب  نييث تييد  ل عاقييب ضلل ييشء للكم ييين ضسيي قره وقيي  يكييمل  تيييملننا للقشييش ويين لل شييدلا لل
لقرصادناو رتنم للرضق ا  للإه كع زناد  يعكام لللإا   ضم لل ال و يا لل يشء للكم ين ل كيمل  

كييا لل ييشء لل ييا  ل كييمل  إلييل  % 21.6يي كييا  %61لللإفسيينب ضلل صيي نب سييضى نزنييد  لإسيي ب 
 (515و 1122)ك كد عضد  للمنكاضيو1111عا   26%

 ية :النماذج النظرية المفسرة للإضطرابات النفس -1-3

ر ييييدث ل  يييي مل ا  لللإفسيييينب ” ضبكنييييى” لكيييياال”ريييي  إقرييييمل  للك نييييم كييييا لللإكيييياا  لرفسيييينم         
لك الجب للكر  ب ضللرن عاد  كيا ضللسشضكنب ضعا  لللإكاا  كالإ  كؤ م  ضك كب ءلإ ا ي م  عشل لإضع ل

للسيي ش للكفرييم و لللإكييضا  للكسيين م عيييض لللإكييضا  لل  يين يي يا للا يي ملش لللإفسيين عيييض  رر ييع
م  ضعييال كييا نر  ييه يغشييش ي  يياء لءكييمل  لللإفسيينب ضلكييا يخصييائن عشيي  للييلإف  ض  يي  ي  يياء كيي

لءكمل  لللإفسنب لا نؤندضا ال  إلل  د كا لصيال  لللإكياا  لللإفسينب للكسي  ب للإ ي ملشو  نيث 
يا علإييييا  يم  ييييب لإكيييياا  لإفسيييينب مئنسيييينب كسيييي  ب للإ يييي ملش عيييين لللإكييييضا  للسييييشضكن) لل  يييين( و 

 لللإكضا  ل لإسالإن ضلللإكضا  للر شنشن.لللإكضا  للك مون و 

 النموذج الطبي :  -1-3-1

لللإكضا  لل  ن عض يا ل   ملش لللإفسين يض للسيشضكن عيض لإرنجيب خشيم ع يضي  اايا ك        
ضنجيييش ك الجريييه   نيييا يض ع يييضنا يي يا ل  ييي مل ا  لللإفسييينب رتييي ه للاكيييمل  لل  يييضنب ضللإ يييا 
جكن يييا كيييم  للجسييي  ضنجيييش ك الجر يييا  يييكا كلإ يييضم   ييين ع يييضيو ضلا لءسييي اش للك ركشيييب 

ل نيب يض ل  ي مل ا  لل نضكنكنائنيب يض إ ي مل ا  للإ  ملش لللإفسين ضللسيشضكن عين لل ضلكيم للضم 
وييين رمكن يييب لليييدكاك يض للكنكمض يييا  ركاكيييا ككيييا وييين لءكيييمل  للجسيييكنبو وكييي ح نيييؤكا كر  يييضل عيييال 
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( ويين للييدكاك ل ييا عحقييب.  كييم  لل  ييا  لل قشيين enimapodلللإكيضا  يا زنيياد  كيياد  للييدض اكنا )
(aioprniozdopm يض يا إ يي ملش للييالكم  قييد ن ييدث ) سيي ش ع ييش ويين   يي  يجييزلء للييدكاك 

 للكسؤضلب عا رخزنا للالكم .

ضعن  الب كم ينب  ihu ( iodonehd nouzpm(ا لللإكضا  لل  ن ن دض جشنا ون  الب إ        
نلإييييره علإ ييييا بللرخشييييى لل قشيييينب ضرلإييييره عييييا لإقيييي  ضمل يييين ويييين يلإييييزن  كسييييؤضم عييييا ر ضنييييم كيييياد  

(iodonememopod(  إليييل كيييياد ) nznapod ككيييا نييييؤدي ) إلييييل زنييياد  للكيييياد  ضرأ نمعيييا سييييش ا عشييييل
للييييييدكاك ضنكيييييييضا لل يييييييح    ع يييييياء لء فيييييييام للكصيييييييا نا   يييييييال ل  يييييي ملش غيييييييالء خالنيييييييا كيييييييا 

(iodoenememopod  (ضعلإدعا لا نلإره عا لإقي  لءلإيزن  يي ريأ نمل  سيش نب )1112,meemepon 
davis et p                                                           )                

ا ل   مل ا  لللإفسنب كضجيضد  وين كاويب للكجرك يا   يضم لل يال  ضكضجيضد   ينا لللإسياء إ        
ضللمجام ون جكنيع كمل يم لل نيا و كضجيضد   ينا لءغلإنياء ضللفقيملء ض ينا قيا لإن للكيدا يض للكلإيا ق 

عيين وكييم  خا ئييبو للمنفنييبو ضيا وكييم  ل  يي مل ا  لللإفسيينب عيين كتييكشب للييدضم للصييلإاعنب للللإنييب 
ضكييال  ل عرقيياد يا للكجرك ييا  للمنفنييب غال ييا لا ررييأ م  ا  يي مل ا  لللإفسيينب عييض لعرقيياد خييا   

 ين ا.

إليييل يا يتيييام  1111إا إ صييياء كلإ كيييب للصييي ب لل الكنيييب ل كيييمل   يييضم لل يييال  عيييا          
  كيييييا لل ييييياللنا  يييييضم لل يييييال  ن يييييالإضا إ ييييي مل ا  لإفسييييينب وييييين ينيييييب ل  يييييبو ضعيييييا %21لن  يييييضل

ل  يي مل ا  ر يي  للاكرئيياش لللإفسيينو للفصييا  لل قشيينو إ يي ملش للكييزل   لإييائن للق ييشو للصييمع 
  ن.لق مي ضل  ملش كا   د للكمش للجم ل دكاا للك ضلنو للفزعو للضسضل  ل

يغشييش للدملسييا  ضجييد  رسيياضي للإرتييام ل  يي مل ا  لللإفسيينب  يينا لللإسيياء ضللمجييام كاعييدل         
 ا  نا لللإساء  نلإكا كتاكم ل دكاا يك م تنضعا  نا للمجامل كرئاش ضعض يك م تنضع

 التأثيرات العلاجية: -1-3-1-1

إا لللإكييييضا  لل  يييين ليييييه رييييأ نم ضل يييي  عشيييييل لل ييييح   كييييا يا ل  ييييي ملش لللإفسيييين عيييييض         
إ يي ملش ويين للجسيي  ويياا للك الجييب نجييش يا رييؤدي إلييل رصيي ن  عييال للا يي ملش ض لإيياء عشنييه 



لثانوي الإضطرابات النفسية عند تلاميذ الطور ا              الفصل الثاني                              
 

67 
 

 لإجا  ل ح  لءكمل  لللإفسنب ك يم ل كرئياش ضللفصيا  ضللقشيق لللإفسين و ضلكيا لسر كش  لل قاقنم 
 عال لللإجا  لا ن     ال مضم  يا عا  للا  مل ا  س   ا ع ضي .

   التأثيرات الأخلاقية : -2 -1-3-1

إا لللإكضا  لل  ن ون لعر ام ل   ملش لللإفسن يض للسشضكن لإاره عيا يسي اش ع يضنب         
للضصييكب للرييين رصييا ش لءكيييمل  لللإفسيينب ضعيييال للييلإك  نخيييد  للكم ييل لللإفسيييننا  نقشييم كييا ي يييام

ضنج ش يي  ويين كصيياى للكم ييل لمخييمنا ضن فيين   كييا للكسييؤضلنب عييا  ييالار   ضنتييج    ل شييش 
لل ح  ضض ع كسؤضلنب للر اون كاكشب عشل كاعم لء  ياء و  نيث لل ضلكيم للضمل نيب ريدخم  يكا 

شانا ن الإضا إ  مل ا  لإفسنب قد نت مضا  اليالإش ءلإ ي  م كيا عال لللإك  واا يقامش لءتخا  لل
ساعكضل ون رضمنث ل   ملش لللإفسين ل ي  يض نزنيد قشق ي  كيا زنياد  إ ركيام إصيا ر   عي  يلإفسي   
 ا  ييي ملش لللإفسييين ككيييا يا لل قييياقنم للكخرشفيييب ل يييح  ل  ييي مل ا  لللإفسييينب ر نيييم للك نيييم كيييا 

جالإ نييب للكزعجييب للريين رسيي   ا ضكييا للكككييا يا رييؤدي إلييل للق ييانا لءخحقنييب لإ ييمل لشك يياعفا  لل
ل دكاا ي نالإا ككا يا إعكام للجالإيش لللإفسين ضل جركياعن كشنيا وين  يالا  لعركياد عيال لليلإك  قيد 

 نؤخم للتفاء ضن نم ورم  لل ح .

 تقييم هذا النموذج: -1-3-1-3 

ل  ييي مل ا  لللإفسييينبو يا  كييي  كيييا للكفنيييد إعركييياد عيييال لللإكيييضا  لل  ييين وييين للر اكيييم كيييع        
ش ل نجا ن ون عال لللإكضا  يلإه ن ركد عشل يسا  عشكن ملسي  كال يش ضللكنكنياء لل نضنيبو لإللجا

ضللك نييم كييا ل  يي مل ا  لللإفسيينب ك ييم للفصييا  ضللاكرئيياش كييا للكككييا و ك ييا كييا خييحم للييلإك  
سيينا يعمل يي ا و يكييا لل  ين ضللك الجييا  للك ركييد  عشييل عييال للييلإك و غال ييا كيا ركييضا واعشييب ويين ر 

كا للجاش للسش ن واا علإا  كقاملإب   نفب  نا للكم  لللإفسن ض لل  ضي ض كا لءس م ك نيمل 
إنجياد يسيي اش لءكيمل  لل  ييضنب و  نلإكيا يسيي اش ل  يي مل ا  لللإفسينب عيين غال يا غنييم كشكضسييبو 

لرمكنيز ضلا لللإك  لل  ين قيد نلإ  يق عشيل   ي  ل  ي مل ا  لللإفسينب يك يم كيا لءخيمم ضنكيضا ل
ويين عييال للييلإك  عشييل لءعييمل   تيي  مئنسيين ضليين  عشييل رجييامش للكييمن  ضكييا نييدضم ويين دلخشييه 
ضغال ييا كييا نصييمى لللإ ييم عييا لل ضلكييم لللإفسيينب ) صيي ض ا  تخصيينب و لء ييدلث لل نارنييب ( ويين 

 للرفسنم.
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 :  النمونج السلوكي -1-3-2

ء للسييشضكننا ويين عشييي  ر ييضم لللإكييضا  للسييشضكن للإ ييي ملش لللإفسيين كييا لإ منييا  لل شكيييا        
.( ض سيش عيال لللإكيضا  وي ا Watson et BF skinner.jلليلإف  ضللرين يسسي ا  تيكم مئنسين )

لءتيخا  لليانا ن ييالإضا كيا ل  ي مل ا  لللإفسيينب ليدن   سيشض  سييش ن لا نسياعدع  عشيل ر قنييق 
يعييييدلو   ضللاسييييركراع   حقييييار   ضعييييال للسييييشض  عييييض سييييشض  كيييير ش  ضك  يييي  لليييير ش  نيييير  كييييا خييييحم 

( إا للر ش   الكح  ب 2925)  amoeuzmلاترمل  للكحسنكن يض ل جملئن ضنقضم لل ال   لإدضمل ل
يض للرقشد ك   ين ا ون عال للسناقو  سش عال لللإك  إا جكنع يلإضلع للر ش  عا  ريؤدي إليل رلنيم 

 ك   ون سشض  لللإا  خاصب إال عزز .

ن ييدث لإرنجييب قشييب ر زنييز للسييشض  إا كرئيياش ( إا ل 2992) edopoanooنقييضم لضنلإسييضا         
ا ا  ضلإرنجييب لييال  ويي لإ   نسييرق شضا ر زنييزل  جعلإييدكا نرشقييل لللإييا  ر زنييزل  قشنشييب رقييم لييدن   ل سيير

 قم ضعال نج ش   ن الإضا كا للاكرئاش.ي

إا لليير ش   الكح  ييب ضللرقشنييد م كييا نش ييش دضمل ويين   يي  ل  يي مل ا  لللإفسيينب ضكملق ييب         
 1112davis etإ ي ملش لإفسين نزنيد ومصيب ل صيا ب   يا  لءعيمل )تيخ  لدنيه يعيمل  

balladino ) 

   التأثيرات العلاجية : -1-3-2-1 

 ي مل ا  لللإفسينب عين ككا اكم سا قا و لإه كا للكفريم  كيا خيحم عيال لللإكيضا  يا ل         
 يييمق  لإرنجيييب ر شييي  سيييشضكا  سيييش نب ك ركيييد  عشيييل للاتيييرمل  ضللكح  يييبو كيييا لل  ن ييين يا ركيييضا

لل ييح  ل ييا عحقييب  يير ش  سييشضكا  إنجا نييب لك ييض سييشضكا  سييش نب للريين لكرسيي   سييا قاو إا لإق ييب 
لل دلنيييب وييين لل يييح  للسيييشضكن عيييض ر نييينا لءضجيييه للسيييش نب كيييا للسيييشض  للرييين عييين   اجيييب لشرلننيييم 

ل للسشضكا  للسش نب و إا للرمكنز علإا عيض عشي  ضرسر كم رقلإنا  للاترمل  ضللر زنز ضللكح  ب عا
 لءعمل  ضلن  عشل لءس اش للكاكلإب ضملئ ا.
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   التأثير الأخلاقي : -1-3-2-2

 الإيييه نفرييييم  يإإا لللإكيييضا  للسيييشضكن لدنيييه   يييي  للفضلئيييد كيييا لللإا نييييب لءخحقنيييبو يضلا         
عر يييام  كم يييا ض الإنيييا وييياا إ ل  ييي ملش لللإفسييين ضللسيييشضكن عيييض لإرنجيييب ر شييي  سيييش ن ضل يييال لا نجيييش 

خ يييمل  للفيييمد ضرامنخيييه للاتيييمل ن ضعيييال نج يييم عيييال لليييلإك   سيييا  لش ضلكيييم للرمكنيييز نكيييضا عشيييل 
لل قاونب ضللاجركاعنبو ض ال ا واا لللإك  للسشضكن ون للر اكم كع للا  ملش لا ن  ن  ككا عشيل 
لإكا نضصن  ال ح  وق  علإدكا رس ش يعمل  ل   ملش لللإفسن لتخ  لإفسيه يض  لءتخا  ضل 

م عييال للييلإك  يا ل  يي ملش لللإفسيين سيي  ه عضلكييم  نئنييب كييا عيي   ضلييهو ضمل  ييا نفرييم  كييا خييح
 ضلإرنجب ل ال واا للتخ  للك  مش لن  كسؤضم عا عال ل   ملش

علإييييا    يييي  للق ييييانا لءخحقنييييب للكرصييييشب  يييي    للك الجييييا  للسييييشضكنب ك ييييم لل ييييح          
نيؤ كيا لجيم يا للر نفن  نث نر  إع اء ك نمل  كزعجب ك م للرنام للك م يائن يض كيضلد رسي ش للرق

 نضقى للكمن      للسشضكا  للسش نب ك م تمش للك ضم.

جكنيييع للك الجيييا  للسيييشضكنب رمكيييز عشيييل ر ننيييم للسيييشض  وقييي  ضعيييال نقشيييم إلإسيييالإنر ا  نيييث         
 ررجاعم ت ضم للتخ  ضخ ملره.  

   تقييم هذا النموذج : -1-3-2-3

ل لإسيييياا خييييحم  نارييييه  كييييا ون ييييا عييييال لللإكييييضا  صيييي ن  كييييا ج ييييب لورييييم  يا خ ييييمل          
للاترمل  للياي ر يم  ليه كيا للكككيا يا نش يش دضمل وين إ  يام ل  ي ملش لللإفسين ضلكيا عشيل 
يي  ام واا للاترمل  ون ل لإساا لقم يعكنب كلإه ون لل نضللإا  للرن دمس  ون للكخ م و إا يا 

ويب لل حقيب  ينا ل سيرجا ب للاترمل  ل جملئن ض للالإ فاء ون ل لإساا ن ركد  تكم ك نم عشل ك م 
 ضل ع اء للر زنز ضعال عشل لءغشش لن  كا نجمي ون لل نضللإا .

إا عييال للييلإك  ن ييالو ويين دضم لل نئييب ويين إ ييدلث ل  يي ملش ضنقشييم كييا لءسيي اش لءخييمم         
ك ييم للضمل ييب ضل ييال رقييم قدمرييه عشييل رفسيينم   يي  لءكييمل  لللإفسيينب ك ييم للفصييا  لل قشيين ض تييكم 

للإك  للسشضكن ن س  لءكيضم ك نيمل و  ينق لءويق و ضقيادم عشيل رفسينم جيزء  سين  كيا عا  واا ل
 ل   مل ا  لللإفسنب للرن ر ركد عشل للاتمل  ك م للكخاضى .
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 النموذج المعرفي :  -3 -1-3

( ي يييييد لءوكيييييام deck 2995( ض ) نييييي   teadz 2951 يييييضم عيييييال لللإكيييييضا  لل نيييييم  )        
( ضرتييييينم إليييييل يا 2992ض ييييي  ا كيييييضملك  ضنشيييييض )يعيييييال لليييييلإك   للمئنسييييينب للرييييين ن ركيييييد عشن يييييا

ل   مل ا  لللإفسنب كا للكككا رلإره كا إجملءل   نارنيب عادنيب ك يم للير ش  للخيا   و للر شنيم 
 للخا   ل  دلث  س ش قشب للك شضكا  يض خ اعا ضعد  للرفمنق للكاكم  نا لل قنقب ضللخنام.

للك مون عض يا لل دند كيا يوكيام لءتيخا  لليانا ن يالإضا للكف ض  للمئنسن ون لللإكضا          
 كا إ  ملش لإفسن عن يوكام غنم كلإ قنب ضكتضعب ضك موب.

يا عا  لءوكيام  Warren et Zgourides 1991 )ل  م كم كا )ضلما ض زجضمدن          
غال ييا كييا ر ييضيب نجييش بعييا يلإفسيي   ك ييام عشييل اليي  بنجييش بيا يعكييم جنييدل  رييل ل صييم عشييل 

لا ر   لإيين  تييد  يض للإييه تيينء و ييعب نجييش  م ييا لمخييمنا بنجييش بيا ر يياكشلإن   دللييب ضل رييمل  ضل 
لا و ا لل نا  لا ر اق.  بيا ركلإ لإن  مضى  نارن لءتناء للرن يمندعا  س ضلب ضل 

عييا  لءوكييام ضل عرقييادل  للكتييضعب رييؤ م عشييل للتيي ضم ضللسييشض  ضكييا للكككييا يا رش ييش         
( يا 7dpiodoamua 2999 يييي مل ا  لللإفسيييينب ضن رقييييد )كنتييييلإ ض  دضمل ك كييييا ويييين ر ييييضنم ل 

 للرخا ش للدلخشن لشكمن  لللإفسن نتكم ضج ا ك كا ون للك نم كا ل   مل ا  لللإفسنب.

كيييا للكح ييي  وييين للسيييلإضل  لءخنيييم  يا علإيييا  للك نيييم كيييا لإقيييا  للالرقييياء ضلليييرح    ييينا         
للسشضكن للك مون واا ل   ملش ن دث  سي ش  لللإكضا  للسشضكن ضللك مون ض سش عال لللإكضا 
 (Davis et palladino,1111لسش نب)١للسشض  للسش ن ضلءوكام ضل عرقادل  للكتضعب ض

 التأثيرات العلاجية :  -1-3-3-1

إا لل ييدى للمئنسيين كييا لل ييح   سييش عييال لللإكييضا  عييض إرخيياا خ ييضل  لإاج ييب كييا لجييم         
لاعرقييادل   غنييم للكلإ قنييب ضللكتييضعب  ييأخمم كلإ قنييب ضغنييم كتييضعب ضنسيير كم إسيير دلم لءوكييام ضل 

عرقادلرييه كلإ قنييب  ر  نييم إعيياد  لل لإيياء للك مويين لضصييى عييا  للرقلإنييب للريين رج ييم يوكييام للكييمن  ضل 
 ضيك م إنجا نب.
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كيييا للكككيييا يا نتيييك  يض نر يييدم للك ييياله يوكيييام للكيييمن  يض نج شيييه نف ييي  عيييا  لءوكيييام وييين 
أكيييييد كييييا عييييد  كلإ قنر ييييياو كيييي ح للتييييخ  للييييياي ن ييييالإن كييييا للقشيييييق كضلقييييى لل نييييا  لل قنقنييييب لنر

ل جركيياعن ضن رقييد يا زكحئييه ويين لل كييم لا ن  ضلإييه نيير  إقلإاعييه  ييدعض  زكحئييه عشييل للق ييض  كيي ح 
 لنرأكد كا ص ب يض خ أ إعرقاد . 

( يا يو ييم  منقييب لرلننييم إورييمل  ك يينا عضلل كييم  ييد عييال adih2999ضجييادم ) يي          
ككا عكم عال كع للكم يل اضي لءوكيام للسيش نب   يمق عيد  إ يدلعا بزنياد  لللإتيا ب ل ورمل  ضن

ضللريييين كييييا خحل ييييا نكيييياوئضا عشييييل زنيييياد  لتييييرملك   ويييين لللإتييييا ا  ض منقييييب يخييييمم عيييين إع يييياء 
للضلج ييا  للرصيياعد بضنككييا عكييم عييال كييع للكم ييل   ع ييائ   ضلج ييا  عكييم كرزلنييد  ضككاوييأر   

 علإد زناد  سشضك   ل نجا ن.

 التاأثيرات الأخلاقية: -1-3-3-2

 سيييش لللإكيييضا  للك موييين وييي ا لءتيييخا  لليييانا ن يييالإضا إ ييي مل ا لإفسييينا ليييدن   يوكييييام         
 ضلعرقادل  كتضعب ضعكال نرضلد لدن   ل   ملش ضعال للكف ض  ن نم     للق انا لءخحقنب 

 يا للكم ل قد نجدضا يا كا للكقشق جدل يا نق شضل للكسؤضلنب عا إ  مل    لللإفسن  أولا:

: ليين  كييا لل ييدم يا لإشييض  يتخاصييا عشييل ل يي مل    لللإفسيين  نلإكييا كييا للكككييا يا نكييضا  ثانيااا
 لءتخا  للك ن ضا     ع  للس ش للمئنسن

  لل ييييمضى للسييييش نب للريييين : يا لءوكييييام ضل عرقييييادل  للسييييش نب ركييييضا ي نالإييييا كلإ قنييييب ضر كييييثالثااااا
ن نتييضا ون ييا و يا ك يياضلا  ض ييع للشييض  عشييل للكم ييل قييد ن نييق للج ييضد كييا لجييم خشييق للرلنييم 

 للكمغضش ونه للكجركع

 تقييم النموذج: -1-3-3-3

يص   عال لللإكضا  ال رأ نم ك نم ون للسيلإضل  لءخنيم  و لا تي  يا للك رقيدل  للكتيضعب         
للكم يييل لللإفسيييننا و ك يييم عيييا  للك رقيييدل  ال  يعكنيييب كمكزنيييب وييين ضغنيييم للكلإ قنيييب تيييائ ب  ييينا 
( ضلكييا يعكنر ييا لييا ر  ييم ويين غالييش Beck et Clerk 1988إ يي مل ا  للقشييق ضللاكرئيياش )

  مل ا  لللإفسنب لءخممو كا للجالإش للسش ن واا عال للرفسينم للإ ي ملش ن ر يم ك يدضدل و ل 
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مل نيب ضللقشنيم كيا للاعر يام ليدضم لل ضلكيم ل جركاعنيب  نث للإه لا نأخا   نا للاعر يام لل ضلكيم للض 
ضللتخصيييينب ويييين إ ييييدلث ل  يييي ملش لللإفسيييين وشيييين  كييييا للضل يييي  ويييين ك نييييم كييييا لء نيييياا عييييم 

 للك رقدل  للكتضعب عن س ش ي  لإرنجب للإ  ملش لللإفسن. 

شيل (ع adihن الإن لللإا  للككرئ نا كا  ح نب خ ن ب)يوكام سش نب عا لل نيا  (صيضمعا) ن       
 :لللإ ض للرالن

  لوكام سش نب عا للال 
 يوكام سش نب عا للكسرق م 
  يوكام سش نب عا لل ال 

       النموذج الإنساني : -1-3-4

 Carl rogers et Abraham ضم للارجا  ل لإسالإن ون عش  لللإف  )مضجمز ض كاسشض         
masiow رجييا  نمكييز  تييكم ل ( ويين للضلانييا  للكر ييد  ويين للخكسيينلإا  كييا للقييما للكا يين عييال

مئيين  عشييل للكسييؤضلنب للتخصيينب ض منييب ل دلم  ضللكفييا  كييا يجييم لللإكييض ضر قنييق للييال و  نيييث 
نفريييييم  يا لللإيييييا    اجيييييب إليييييلب ر قنيييييق لليييييال  بضللييييياي نتيييييكم لكرتييييياى ضر قنيييييق لءتيييييخا  

 ٠ ككالإار   ون جكنع يضجه لءدلء 

م مئنسيين عشييل للاورييمل  يا لغشييش إا لللإكييضا  ل لإسييالإن عييض لإكييضا  كرفائييم ن ركييد  تييك        
 لللإا  جندنا    ن ر   ضلدن   ل ككالإا  كا لجم رلإكنب للال  ون لل مضى للكلإاس ب.

( يك م كا )كاسشض( عشل ل   مل ا  لللإفسينب كيع للإيه لي  نكنيز  ينا 2969مكز)مضجمز         
لءتييخا  للييانا لل  ن ين ضغنييم لل  ن يين ضلإرنجييب لييال  ويياا لليلإك  ل لإسييالإن نككييا ر  نقييه عشييل 

ن ييييالإضا كتيييياكم ضل  يييي مل ا  تييييدند  ضلكييييا نجييييش عييييد  لعر ييييامع  كلإكييييضا  للإ يييي ملش )غنييييم 
 لل  ن ن(

كنز مضجمز  نا كف ض  للال  للكدمكب ضللال  للك النبو  نث يا كف ض  للال  عض لليال          
اي نمغيش ككا ن     ا للتخ  ون للضق  لل ا م و  نلإكا للال  للك النيب عيض كف يض  لليال  للي

للتييييخ   اكرحكييييه و علإييييا  إخييييرحى ك نييييم  يييينا كف ييييض  للييييال  للكدمكييييب ضللييييال  للك النييييب لييييدم 
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لءتييييخا  للييييانا ن ييييالإضا إ يييي مل ا  لإفسيييينب ضعيييييال ل خييييرحى نكييييضا عيييياد  يك ييييم  ك نييييم كيييييا 
 لءتخا  لل ادننا.

مضجيمز رلإتيأ ضلرقشنم عال للاخرحى  نا كف ض  للال  ضللال  للك النب ي لإاء لللإكض ض سيش         
للك نييم كييا للكتيياكم لإرنجييب ض ييع لءعييم ضلمخييمنا تييمض ا لقنكييب ل لإسيياا ضعكييال نكر ييم لء فييام 
ل ا  للتمض  ضللرن عن يصح لا رخص   ) قن  لمخمنا ( ضكا للكككا يا نقضدع  عال إلل عيد  

كيال نصيا ضا للقدم  عشل ل لرزل    يا  نيث يلإ يا عالنيب جيدل  اللإسي ب ل ي  ضلا نسير ن ضا ر قنق يا ضع
 ا   ييا  ضوقييدلا لل قييب  يياللإف  و للتيينء للك ييالن يا ن  يين لء فييام رقييدنمل إنجا نييا كييا للضللييدنا 
ضلمخييمنا  ييدضا يي تييمض  ضكلإييا للصييلم ضعييال نسييك  ل يي   خ ييم  لل نييا   ييدضا رتييضنه لكف ييضك   

 لاضلر   لن  كا ق م  اجا  ضقن  لمخمنا.

 التأثير على العلاج :  -1-3-4-1

رخييياا إ سيييش لللإكيييضا  ل لإسيييالإن لللإيييا  ليييدن    منيييب للخنيييام ضقيييادمضا  تيييكم عيييا  عشيييل         
للقململ  للكلإ قنب  ضم  نيار   ضلإرنجيب ل يال عشيل للك ياله يا نيضوم للجيض لليدلع  للياي كيا خحليه 
نسير نع يا ن ييضم  قرييه  لإفسييه ضنصيي   يك ييم قييدم  عشييل ر قنييق الرييه كييا للكككييا ر قنييق اليي  كييا 

م للرقنييين  ل نجيييا ن غنيييم للكتيييمض  لشكيييمن  ضعيييا  عييين لللإق يييب للمئنسييينب لكيييا نسيييكل خيييحم إ  يييا
للك الجيييب للكركمكيييز   يييضم للتيييخ  ضعكيييال وييياا للك الجيييب رمكيييز عشيييل رجيييامش للتيييخ  ضلإ مريييه 

 للإفسه ض لش ال   ضله ضلن  عشل سشضكه.

  التأثيرات الأخلاقية : -1-3-4-2

لءخحقنييب جنييدل ءلإييه نمكييز عشييل للتييخ  ضنييمو   لللإكييضا  ل لإسييالإن ن ر ييم كييا لللإا نييب        
ك دي للضصكب ضعيال كيا للكككيا ي نالإيا يا ن نيم للكيم  ضللك الإيا  غنيم لل يمضمنب كيضا لللإكيضا  
ل لإسييييالإن ن ييييع للكسييييؤضلنب عييييا لل نييييا  ضللكييييم   يييينا ينييييدي لءتييييخا  و كييييا للكككييييا يا لا 

لإ يييمل ءا عيييال لللإكيييضا  نسييير نع تيييخ  كيييا ر كيييم للكسيييؤضلنب لإ يييمل لتيييد  يعمل يييه ضل  ييي مل ه ض 
ن ر يم للإييه كييا للكككيا يا نكييضا سيي ش ل  يي ملش يو يام لمخييمنا كييا يصيدقاء ضيقييامش ويياا عييال 

ا  للفمصييييب لر قنييييق الر يييي  للك ييييدي ن م يييي   لشتيييي ضم  الييييالإش ءلإ يييي  ليييي  ن  ييييضل عييييؤلاء لءتييييخ
 .  ضر ضنمعا
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 تقييم النموذج: -1-3-4-3

لليلإف  ل كشنلإنكين عيا  لءنيا   سي ش إعكاليه لل ضلكيم قم رأ نم لللإكيضا  ل لإسيالإن وين عشي          
للضمل نب ضلللإفسنب ضللرن ر ر م ك كب كس ش ل   مل ا  لللإفسنب ضللس ش لءخم يا بمضجيمزب كياا 
 ييد رتييخن  لل ييالا  لللإفسيينبو ض  ييد ر ييضم لإ يي  للرتييخن  ويين عييا  لءنييا و يصيي   اليي  غنييم 

ر ركد عشل لللإك  ل لإسالإن لض يد  ال  و النيب كق ضمو ضكال  ي  ر  لء  اث يا للك الجا  للرن 
 ك دضد .

 النموذج النفسي الدينامكي : -1-3-5 

( كدمسييب للر شنييم لللإفسيين ضكيياا يك ييم لءتييخا  dzdue 2265-2919يسيي  ومضنييد )         
رأ نمل ون عشي  لليلإف  ل كشنلإنكين و ضجيادم يا لل قيم ليه  ح يب يجيزلء عين :بلل يضب ضللرين ر  يم عيا 

لللمنزنييب للجلإسينب ضلل دضللإنييب للحتي ضمنب و بلءلإيياب ضللرين ر  ييم عيا للكلإ ييق ضللجيزء للييضلعن  لليدضلوع
كيييا لل قيييم و ض بلءلإيييا لءعشيييل ب يض لل يييكنم و غال يييا كيييا ركيييضا لءجيييزلء لل ح يييب وييين صيييملع  نلإ يييا 

حقنيب خاصب  نا يل ض ضللالإا لءعشل  نث رمند لءضلل إت اع لللملئز ضلل الإنب رملعن للك اننم لءخ
 ون للسشض .

لللإكييييضا  لللإفسيييين للييييدنلإاككن لليييياي ض يييي ه بومضنييييدب لمركييييز  تييييكم مئنسيييين عشييييل للر ييييضم         
للاضدن نييييييب و ضللككييييييضا  للجلإسيييييين لللإفسيييييين  نييييييث نكييييييم لل فييييييم  كمل ييييييم : )للفكنييييييب و للتييييييمجنب و

و يا ضجيييضد صيييملع تيييدند يض إتييي اع وييين ل يييد للكمل يييم كيييا للكككيييا يا نج يييم لل فيييم ضللرلإاسيييشنب(
( و يا Davis et Palladino,2004ضقرا يك م ككا نجيش ون يا ضعيال كيا نسيكل للر  ي  ) نك ن

جيم عيد  ضصيضم خ يم  يعد  دواعيا  كيا  للصملعا  رخشق للقشق ضردلوع لءلإا عا لإفس ا  ضلس ب
كقشقيييب يض تييي ضم كقشيييق إليييل لليييضعن ضك يييام عشيييل الييي  وييياا ضسييينشب لليييدواع لللإفسييين بللك ييي ب رمسيييم 

 لل للحت ضم.خ مل  يض ت ضم كقشق إ

 على العلاج : التأثير -1-3-5-1

كييا للضل يي  يا عييدى لل ييح  كييا خييحم عييال لللإكييضا  عييض ج ييم للكييمن  نييدم  يوكييام          
ضصييملعاره للكك ضرييب ضج شييه نمكييز عشييل كييا ن  ييم كييا للحضعيين و ي شييق ومضنييد عشييل عييا  لل كشنييب 
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رر ييد كييع لءلإييا ضللييضعن  نييث  بللر صييمب  نييث إورييم  يا للر صييم نسييك  لشصييملعا  للكك ضرييب يا
 نص   للتخ  يقدم عشل للر اكم  كفاء  كع لل نا 

 التأثيرات الأخلاقية :  -2 -1-3-5

 سيييش عيييال لللإكيييضا  وييياا لءتيييخا  غنيييم كسيييؤضلنا عيييا إ ييي مل ار   لللإفسييينب و  نيييث         
  ييا ر ركييد عييا  ل  يي مل ا  عشييل عكشنييا  ويين للحضعيين ضللريين ليين  لشتييخ  قييدم  عشييل لليير ك  

ض سييش عييال لللإكييضا  ويياا جيياضم ل  يي مل ا  لللإفسيينب رمجييع إلييل كم شييب لل فضلييب ضعييال قييد نج ييم 
للضللييدنا يض كييا ن ركييضا  اء فييام كسييؤضلنا ضلييض جزئنييا عييا عييا  ل  يي مل ا و ضكييا للكككييا يا 

 نضلد ال  لدن   ت ضمل  الالإش .

   تقييم النموذج : -1-3-5-3

نلإاككن لليييييياي إقرم ييييييه ومضنييييييد يضم لإكييييييضا  كييييييلإ   نفسييييييم ن ر ييييييم لللإكييييييضا  لللإفسيييييين للييييييد         
ل   مل ا  لللإفسنب و مكز عشل لل ضلكم لللإفسنب كس ش للإ  مل ا  لللإفسينب ضعشيل للك الجيا  
لللإفسنب ل ا ضعكال ور   لل منق لشك الجا  لللإفسنب للح قب و ضمكز كال  عشل للخ مل  للكؤلكيب 

ويين للكم شييب لل ا ييم  كييا  نييا  للكييمن  ضمكييز  ويين كم شييب لل فضلييبو ضلكلإ ييا رلإاسيي  كييا نجييمي 
عشل لل ضلكم للجلإسنب كس ش للإ  مل ا  لللإفسنبو ض تكم عا  واا عيال لللإكيضا  ك يدضد  سي ش 
يلإييه لا ن نييم للإر اعييا لش ضلكييم للضمل نييب ويين يسيي اش لءكييمل  لللإفسيينب ضنصييش للرمكنييز  تييكم ك نييم 

 (515—516و 1122منكاضيو عشل خ مل  لل فضلب ضللكتاكم للجلإسنب.) ك كد عضد  لل

 العوامل المسببة للإضطرابات النفسية : -1-4

ي يييييد يعييييي  للق يييييانا وييييين عشييييي  لليييييلإف  للكم ييييين عييييين و ييييي  لكييييياال ن يييييالإن   ييييي  لللإيييييا          
ل  يي مل ا  لللإفسيينب ك ييم للاكرئيياش لللإفسيين يض للفصيييا  لل قشيين ضعييا  ق يينب لنسيي  سيي شب ضكيييا 

ادي لل  ييد ضللييلإك  للكر ييدد لء  يياد لسيي اش ل  يي مل ا  للكككييا يا لإ ييدي  ييالركننز  يينا للييلإك  لء يي
لللإفسيينبو  سييش للييلإك  لء ييادي لل  ييدو ويياا يصييم للا يي ملش لللإفسيين ن ييضد لسيي ش ضل ييد و كيي ح 
للاكرئاش لللإفسن س  ه ضوا  تخ  عزنزو يض يا للفصا  س  ه لل ضلكم للضمل نب ن ر يم عيال لليلإك  

كسي  ب للإ ي مل ا  لللإفسينبو ليال إسير دم عيال لليلإك  ون للضق  لل ا م ر سن ا تدندل لش ضلكم لل
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 ييياللإك  للكر يييدد لء  ييياد ضللييياي نكنيييز يا رفاعيييم عيييد  عضلكيييم ك يييا ريييؤدي لا  يييام للا ييي مل ا  
 ضيا لللإك  للكر دد لء  اد ءس اش لءكمل  لللإفسنب ن ركد عشل عاكشنا:  لللإفسنب

 لضجن لشجس . .للاسر دلد: ضنتكم للاسر دلد للضمل ن ضللاسر دلد لل نض 1

 للكمش ) للرضرم ( لللإاره كا     لء دلث لل نارنب عشل للص ند للتخصن يض للاجركاعن.2

 تصنيف الإضطرابات النفسية : -1-5
 
 للاعاا للفصا  للف شن و لل ض  للاكرئا ن ) ل  ملش للكزل   لإائن للق ش( .2
 إ  ملش للكزل  : للاكرئاش و لل ض وعسم للكزل  .1
 لللإفسن : للفزع و للضسضل  للق ميو للمعاشإ  مل ا  للقشق  .1
 إ  مل ا  إساء  لسرخدل  للكضلد: للك ضم لءونضاو لل تنشو للكان ا  لل نام  .2
 ٠إ  مل ا  لءكم : وقدلا للت نب لل ص نو للتم  لل ص ن .6
ل  ييي مل ا  للتخصييينب: للتخصييينب   يييد لجركاعنيييب و للتخصييينب  لللإمجسييينب و للتخصييينب  .5

 ٠للكرقش ب للكزل 
 ل ا  للر ضم : للرض د و للر ضم للشنشن و إ  مل ا  للالإر ا إ  م  .9
 إ  مل ا  للر ش  : إ  ملش للر ش  لل سن و إ  ملش للر ش  للتدندو إ  مل ا  للقملء  .2
 إ  مل ا  للك موب : للخمى و إ  ملش للالكم  .9

ل  ييي مل ا  لللإفسييينب لللإارجيييب عيييا إ ييي ملش جسيييكن ك يييم لإقييي  إويييملز للليييد  للدمقنيييب و  .21
 للدكاك. إصا ا 
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 الإضطرابات النفسية الشائعة :-1-6

 الفصام العقلي : -1-6-1

 تعريف إضطراب الفصام :  -1-6-1-1

 : ن مى ون عش  لللإف  ضللر شنم لللإفسن كامرن: في علم النفس -أ

للفصييييا  كييييم  عقشيييين نصييييلإى  ييييكا وئييييب لءكييييمل  لللإفسيييينب للك مضوييييب  اليييياعاا ضن ر ييييم يك ييييم 
لءكيييمل  للاعالإنيييب للإرتيييامل عيييال للكيييم  نكيييزق لل قيييم ضنصييينش للتخصييينب  الرصيييدع ورفقيييد  يييال  
للركاكم ضللرلإاسق للاي كاا نضلئ   نا جضللإ  ا للفكمنب ضللالإف النب ضلل مكنيب ضل دملكنيب و ضكيأا كيم 
جالإييش كلإ ييا يصيي   ويين ضلد كلإفصييم ضكسييرقم عييا  قنييب للجضللإييش لءخييمم و ضكييا علإييا ر ييدض غمل ييب 

صيينب ضتيياضاعا و ضكييا علإييا ين ييا لتييرق لسيي  للكييم   نييث نتيينم إلييل جضللإييش للتخصييينب للتخ
للكخرشفييب رصيي   كفصييضكب    يي ا عييا   يي  ضرفقييد   ييال ض ييدر ا ضركاسييك ا ضركاكش ييا ضل ييالا  
للفصا   ائفب كا للخصائ  للككنز  ضللكترمكب عاد  ي مزعا عض : لل حد  للالإف النب ضللرفكي  وين 

 (2991اس ره كع للكضلقى ) وم   ه ضآخمضاو رمل   للسشض  ضكدم كلإ

للفصيا  عيض  اليب عقشنيب غنيم سيضنب رصينش للكائلإيا  لل تيمنب ض يدعا و  في الطب النفسي : -ب
رجيا  لل يال  و   نيث رخيرش  ليدن   إضرلنم رلننمل عكنقا كا يلإكا  رفكنمع  و ضتي ضمع  و ضسيشضك   

و 2992رسييق كيييع للضلقييع )سيينشفالإض يمنرييينو لل قنقييب  ييالضع  ضريييؤدم إلييل ر لإيين يسيييالنش  نارنييب لا ر
 11). 

 تاريخ إضطراب الفصام : -1-2 -6 -1

علإا  عد  ك اضلا  يككيا كيا خحل يا للر يمى عشيل كم يل للفصيا  ضونكيا نشين لإقيد  كيضجزل ل يا  
 للك اضلا  : 

( يضم كيا ضصيى للفصيا  مسيكنا  anzde mن د لل  نش لللإفسن لل شجنكن )  نلإدنك  كضمنيمو  -
 .2261ق عشنه لس  بللخمى للك كمب ضكاا عال عا   نث ي ش

( ضلليياي ي شييق عشييل hzmdiepo k يي  جيياء   ييد اليي  لل  نييش لللإفسيين لءلكييالإن )إكنييم كييمن شنا . -
كجكضعيييب كيييا لءكيييمل  للرييين ر  يييم وييين سيييا للكملعقيييب لسييي  بللخيييمى للك كيييمب ضكييياا عيييال عيييا  
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ننم للريين نيير  للاسييرلإاد إلن ييا ويين و إلا يا للجدنييد لليياي قدكييه آلإييال  عييض كجكضعييب كييا للك ييا2295
 رتخن  عال للخمى للك كم عك  لل ام كع )كضمنم (.

 ضررك م عا  للك اننم ون )ك اننم للخمى للك كم علإد كمن شنا ( 
 إ  ملش ل لإر ا  ضللقدم  عشل للف   .  -
 لل حض  ) خاصب لل حض  للسك نب (-
 سكاع للكمن  ءوكام  -
 ضجكضدعا ضي نالإا عد  كلإاس ر ا لشكضلقى .  الب للالإف الا   م  -
 إخرحم للض ائى للك مونب خاصب عد  لل ك  للصائش عشل لءكضم . -
 ا علإا  قضم خامجنب رسن م عشل يوكام  . أعرقاد  ل  ت ضم للكمن   م ض  -
 إخرحم ك رضم للرفكنم ضنككا مصد يك م كا ك ضم ضدلالب ون عال لءكم . -
ا  للكم ييينب ك يييم للإخفيييا  للدلو نيييب و للك اكيييا  للرف نيييم و للر ييينه مصيييد لل دنيييد كيييا للسيييشضكن -

( يضم كيا ي شيق meduedz uللكلإالإضلإن و لللإك نب ن د لل  نش لللإفسن للسضنسمي )نيضجنا  شيضنشم ,
وضكاا نمم   مضم  يا  2922لس  للفصا  يض لل قم للكت ضم عشل عال للكم  ضكاا عال عا  

 مل ا  لءساسنب ضعن :نر  للرتخن  ضوقا لش دند كا ل   
 ضطرابات جوهرية: إ

 إ  ملش للرفكنم  -
 إ  ملش للالإف ام -
 ل   ملش للالرن يض للت ضم  الال .  -
 إ  ملش ل ملد   -
  لإائنب للضجدلا -
 للالرضنب ) للالإكفاء عشل للال  دضا يخا لءخم ون للاعر ام (  -

 أعراض إضافية:

 إ  ملش ل دمل  لل سن )لل حض . كخرشى يتكال ا (  -
 لل حلا  -
 إ  ملش للالكم  ) سضلء ل  دلث للقمن ب يض لل  ند  ( -



لثانوي الإضطرابات النفسية عند تلاميذ الطور ا              الفصل الثاني                              
 

79 
 

 رلنم لإك  للكرا ب ضللكح   -
 ضجضد لل دند كا لءعمل  للجسكنب  -
 ضجضد لل دند كا لءعمل  للكرارضلإنب-

( ض إخرشفي  يسيي  للرمرنيش  نييث aiodoedo. ضللك ياننم للسيا قب رقمن ييا قيد اكمعييا)كضم  تيلإا دم
نمكز  دلنب عشل لل حض  للسك نب ضصضلا إلل كا نسكنه  ا وح  يض للفقيم ل لإف يالن يض للف اليب 

 .ل لإف النب
إا كيييم للك ييياضلا  للسيييا قب ضللملئيييد  قيييد ج شييي  لء  ييياث ضللكح  يييا  ررزلنيييد  يييضم عيييال للكيييم  

( VI7SDلرتخنصيين ضل  صييائن لءكمنكيين للمل ييع )لل قشيين ضلليياي يدم   ييكا ك يياننم للييدلنم ل
 ضللاي  دد ك اننم رتخن  للفصا  ون لللإقا  للرالنب : 

 ضجضد  حلا  -
 ضجضد عحض  -
 رفك  للكح  )ك م للإ ملى كسام للرفكنمو عد  رمل   للكح  (  -
 رقك  للسشض   صضم  جسكنب يض   ضم للسشض  للكرارضلإن -
سييشض  ضلءعييمل  للسييال ب )ك ييم  يي الب للالإف ييامو عييد  كلإاسيي ره   ييضم لل دنييد كييا ك يياعم لل -

 إوح  ضوقم للفكمو وقدلا ل ملد (.لشكضقىو 
 نتشار إضطراب الفصام :إمدى  -1-6-1-3 

للفصييا  لل قشيين عييض كييم  لإ ييالإن تييدند ضكييزكاو ضرييأرن للرسييكنب كييا للشلييب للنضلإالإنييب ضر لإيين وصيي  
كييا لللإييا  ي لإيياء  نييار   ويين جكنييع لل قاوييا  و ضرك ييم ل صييا ب ويين  %2لل قييم ضنصيينش  ييضللن 

كلإرصى لل تمنلإا  ضيضلئم لل ح نلإيا  كيا لل كيمو رزنيد ل صيا ب وين لل  قيا  للاجركاعنيب لليدلإناو 
لمنكياضيو ١فصا  عشل للرفكنمو ضللادمل  و ضللسشض و ضلل ا فب ضللك موب .) ك كيضد عيضد  ضنؤ م لل
 (  519/512و   1122

ويين تييرل يلإ يياء لل ييال  ويين  يينا لإجييد لليي    نموييع  % 2.6ض % 2ررييملض  لإسيي ب  دض ييه  يينا  -
 كا كجكضع لل ا  ءي ت ش. % 1إلل  1.26عا  لللإس ب كا  نا : 

 كلإه ون للمنى. يك م للإرتامل ون للكدا - 
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نيييزدلد  دض يييه وييين لليييدضم للصيييلإاعنب للكرقدكيييب يك يييم كيييا غنمعيييا كيييا لليييدضم للرييين ل يييا يلإتييي ب  -
 لقرصادنب يخمم. 

 رساضم   ضم للفصا   نا للاكضم ضل لإاث. -
عاكياو  16ل الا  ق م سا لكا  %61عا و  نث ر دي  16للل 26ن  م ون لل اد  كا سا  -

 ضنلإدم   ضم  ق م لل اتم  يض   د سا لءم  نا. 
 نصنش للاكضم ون سا يصلم كقاملإب  ا لإاث. -
نييزدلد للإرتييام  ويين لل  قييا  للاجركاعنييب للييدلإنا ككييا دعييا إلييل   ييضم كييا نسييكل  فييم  للالإ ييدلم  -

دلنيييب لءكيييم ضلكيييا ضللييياي نيييؤكا يلإصيييام   ييياا كم يييل للفصيييا  نلإركيييضا ءي   قيييب لجركاعنيييب وييين  
لإرنجييب لشرييدعضمل  للريين ر ييدث ويين كخرشييى ككضلإييا  للفييمد ويياا اليي  نسييرر ع  ال ييمضم  للإ ييدلمل ويين 
لل  قب يض للكسرضم للاجركاعن للاي ن ن ونه للفمد و ون  نا يا لل    لمخم ن شيم لل يمضى 

للكك ييييد ل جركاعنييييب ضل قرصييييادنب ضلل قاونييييب ض ييييمضى للك نتييييب ضللسييييكا لييييدم لل  قييييا  ضنج ش ييييا 
ضلءسيا  ضللكلإ شيق ل  يضم للفصيا و ضلا للازد ييا  وين للسيكا نقيضد  ييدضم  إليل للإرتيام لل دنيد كييا 
للالإ ملوا  للسيشضكنب للككنيز  لسيكاا عيا  للكلإيا قو ضليال وياا ل صيا ب.  كيم  للفصيا  قيد ركيضا 

 لإارجب عا عا  لل مضى يض كرفاعشب ك  ا.
  يي  وصييضم للسييلإب  نييث رييزدلد  دض ييه ويين  ضجييد  للدملسييا  يا ل صييا ب  الفصييا  رك ييم ويين -

للتيييراء ض دلنيييب للمنيييع ضر دنيييدل وييين تييي م جيييالإفن يومنيييم وييين لإصيييى للكيييم  للتيييكالن يض  ييينا جيييضلا 
 ضس رك م ون لإصى للكم  للجلإض ن 

ضونكا نر شق   دد لل يالا  للفصياكنب للكريمدد  عشيل لل نيادل  لللإفسينب لش يح  وين يكمنكيا عشيل  -
ن عييدد  ييالا  للفصييا  للكرييمدد  عشييل يقسييا  للكسرتييفنا  للدلخشنييب سيي نم للك ييام ضجييد للإخفييا  ويي

 .2996 رل عا  2956كا عا  %61ض21 لإس ب ررملض   نا 

كييا كم ييل للفصييا  ويين لل نييادل  للخامجنييب ويين للضقيي   %29ضن يياله ويين يكمنكييا كييا نقييامش  -
رصيم إليل  للملعاو ضلا ركشفب عح  كم ل للفصا  وق  ون يكمنكا عشل س نم للك ام لا لل صم

 ( Kaplan ,h,et sadock B,1996كشنام دضلام ون لل ال  .) 211 ضللن 
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 % 26.1ويين  يينا ضجييد ويين كصييم يا للكم ييل للكرييمددنا عشييل لل نييادل  للخامجنييب  ييضللن  -
كييا  ييالا  للفصييا ) كاوييب لءلإييضلع ( ض ييال  ع رخرشييى عييا  لللإسيي ب عييا إ صييائنا  للكسرتييفنا  

 (و2992 م  الا  كلإرقا  كا للاعاا ) ل كد عكاتبو لل قشنب لإ مل ءا لءخنم  رسرق

نلإركن إ  ملش للفصا  إلل ل   مل ا  للاعالإنبو ضللياعاا نتينم وين ك جي  لل شيض  ل جركاعنيب 
 إلل:

للاعاا لص ح  ون لل ش لللإفسن ضللر شنم لللإفسن و نتنم للل إ  ملش لإفسن خ نيم نصينش 
ل ييييي مل ا تيييييدندلو ضرخريييييم لسيييييرجا اره  للتخصييييينب  أسيييييمعاو ور ييييي مش عحقيييييب للكيييييمن    الكيييييه

ل لإف النيييبو ككيييا قيييد رخريييم ض ائفيييه لل قشنيييب لخيييرحلا تيييدندلو يض لخيييرحلا ك يييدضدلو ضعيييض كصييي ش  
 كملدى لشكمن  لل قشن ) يض كا ن مى ون للكص ش  للت  ن للتائع للجلإضا(

إليييل  ن يير  لل يييش لللإفسييين  الضصيييى للييدقنق ءعيييمل  للييياعاا ضلكخرشيييى وئارييه ضيا للييياعاا نلإقسييي 
 كجكضعرنا مئنسنرنا :

ضنركنيز  ضجيضد إصيا ا  يض رشيى ع يضي  يالكملكز لل صي نب لل شنيا )للكي ( و  الذهان العضاو::-أ
 ضكا ل مز يك شره للتشم للجلإضلإن للاي نلإتأ كا ل صا ب  الزعمي .

 نيث نير  لكرتياى لل دنيد كيا ك ياعم ل  ي ملش ضللخشيم للرين ر يمي عشيل الذهان الوظيفي :-ب
 للإفسنب ضكا ل مم يك شره للفصا للض ائى ل

ويين  يينا يا للر شنييم لللإفسيين ن يير   الرفسيينم للييدنلإاكنكن لشيياعاا  ضصييفه سييشضكا ال ك لإييل ضدلالييب 
كييال ش  ضلل صيياش ركاكييا و ضلييال لإجييد لل دنييد كييا للكفيياعن  للر شنشنييب للريين ر يياضم سيي م يعكيياق عييا  

و   2996نيب ) كصي فل زنيضمو لل اعم  ك م ل سقا  و للكنم للجلإسن للكاكا كا لسادنب للفك
199-121 ) 

 أعراض إضطرابات الفصام : -1-6-1-4

إ يي ملش ضل يي  ويين للسييشض    نييدل عييا   ن ييب للفييمد كييا للإ ييضلء و للإ ييزلم و إعكييام ويين للييال  -
 ضلل كم  الاعركا   أتناء   ند  عا   ن ره لءصشنب

كرساش عادل  ضرقالند ضسشض  رخرشى ع-  ا للتخصنب لءضلل. رلنم ون للتخصنب لءصشنب ضل 
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 رتضش ون ك رضم ضكجمم للرفكنم ضيسشضش للر  نم علإه  -
 رلنم للضجدلا عا سا ق يكم -
 عد  لسر صام للكمن    شرهو وح نت م  كم ه ض الرالن نمو  لل ح  -
 إ  ملش ون ل دمل  كع ضجضد لل حلا  لل حض  -
 ملش رفكنييييم  ) ي كيييييد عكاتيييييبو  يييييلل  ييييد يض ل لإفصيييييام عييييا للضلقيييييع ضللر شيييييق   نييييا  كلإتيييييأعا إ-

 (  و2992
 ض سش ل صدلم للمل ع لرتخن  ضل  صاء لءكمل  واا رتخن  للفصا  ن ركد عشل :       

ضجضد عم نا يض يك م كا لءعيمل  للرالنيب عشيل يا ركيضا كضجيضد  لكيد  تي م عشيل وريمل   -2
ل يييا فن وييين ضل ييي ب : يضعيييا و عيييحض و كيييح  غنيييم كيييلإ  و سيييشض  ك ييي مشو وقيييدلا للر  نيييم ل

 للضجهو وقدلا للدلو نب ضقشب للكح .

 إسركملم عحكا  ل   ملش لكد  سرب يت م عشل لءقم -1

 نلإره عا لءعمل  إ  ملش ون لءدلء ضلل حقا  ل جركاعنب ضللك لإنب -1

كم يل للفصيا   تيكم عيا  ن ي مش رفكنييمع  ضن يالإضا كيا لءضعيا  ض  ي  عيا  لءضعييا          
عشييل تييكم إع يياء ك ييالإن تخصيينب ل  ييدلث لل اكييب ك ييم : مؤنييب جييام  نييركش  كييع تييخ  آخييم 
نرييضع  يلإ يي  نركشكييضا علإييه تخصييناو ضكييال  ن ييالإضا كييا لل ييحض  ضخاصييب للسييك نب إا نسييك ضا 

ا  كيييا نسيييكل  ييياءعمل  ل نجا نيييب ضللسيييش نب لكيييم  يصيييضل  ريييركش  عيييلإ   عيييا  لءصيييضل  و علإييي
للفصا و لءعمل  ل نجا نب عن : لل حض و لءضعيا  و للسيشض  لللمنيش و يكيا لءعيمل  للسيش نب 
و يييين ر شييييد للتيييي ضم و للالإ ييييزلم و قشييييب للكييييح  و غنيييياش للر ييييا نم لل ا فنييييب عييييا للضجييييهو ض يييي ى 

ضلكيا ن رقييد يا علإييا  عيد  عضلكييم ل ييا  للدلو نيبو ليين  علإيا  سيي ش ضل يي  لكيم  للفصييا  لل قشيين
 ض ررك م ون كانشن:عحقب ون كم  للفصا  

   العوامل الوراثية :-أ

ي  ر  للدملسيا  لل ائشنيب يا كيم  للفصيا  نك يم وين عيائح  ضيقيامش كم يل للفصيا  و         
(  يي فا علإييد 22( ي يي اى علإييد إخييضلا للكييمن  ض )21ضلا ل ركالنييب ل صييا ب  ييالكم  رزنييد )

( كلإيه %21ي لإاء للكمن  ضكال  ي  ر  للدملسا  يا رضلوق للكم   ينا للريضلئ  للكركا شيب يعشيل )



لثانوي الإضطرابات النفسية عند تلاميذ الطور ا              الفصل الثاني                              
 

83 
 

( ضكيال  دملسيا  للر لإيين Gottesman et shieds,2991( )9كا شييب )%وين للريضلئ  غنيم للكر
( كا ي لإاء كمن ا  للفصا  للانا ر  ر لإن   كلإا للضلاد  يصن ضل  كيم  للفصيا  %21ي  ر  يا )
 (Heston et denny 1968(ون لل نلإب لل ا  ب)%1كقاملإب ش: )

 :   ضطراب الناقلات العصبيةإ -ب

( يض enimapodيا علإيييا  إ ييي ملش وييين كييياد  لليييدض اكنا ) يك يييم لللإ منيييا  تييينضعا عييين       
لللإ ييييييا  للكر شييييييق   ييييييا ضعلإييييييا    يييييي  للييييييدلالا  يا علإييييييا  إ يييييي ملش ويييييين كيييييياد  للسيييييينمضرضلإنا 

(adzn nopo يض لللإ يييييييييا  للكر شيييييييييق   يييييييييا ضكيييييييييال  لل يييييييييام  اللإسييييييييي ب لكييييييييياد  لللإيييييييييضم يدمنلإيييييييييالنا )
(onzmezdomepodكضلد عص نب يخمم ) 

   : ضطراب العلاقات العائليةإ -ت

( إليييل يا ر يييامش للمسيييائم وييين كيييح  للضلليييدنا لش فيييم am dano 2965يتيييام  ارسيييضا )       
نخشق لدنه صملع يي للمسيائم عين للصي ن ب ضكيا للكككيا يا نيؤدي الي  إليل للالإ يزلم ضللسيشض  

 للك  مش ضللرمدد ضون لللإ انب للفصا  لل قشن.

 حقا  لمرنب:نككا رشخن  يعمل  للفصا   صضم  عاكب ون للك اعم ضلل 

 ضرلإقس  إلل ل   مل ا  لمرنب:ضطرابات التفكير: إ -1

 إ  ملش ون للر  نم عا للرفكنم. -
 إ  ملش ون كجمم للرفكنم. -
 إ  ملش ون للر ك  ون للرفكنم -
 إ  ملش ك رضم للرفكنم. -
 ضرأخا للك اعم لمرنب :إضطراب الإدراك :  -2

إدمل  يتييناء لا ضجييضد ل ييا ويين للضلقييع ك ييم لل ييحض و   نييث ن يي  للفييمد ي اسيين  لنسيي  ل ييا  -
 ضركضا عحض  سك نبو لكسنبو راضقنب ()رلإ ن ا   قنقنب  

سيييضء للرأضنيييم  نيييث ريييدم  لءتيييناء للكضجيييضد  وييين للضلقيييع لنسييي  ككيييا عييين كضجيييضد   الف يييم  يييم  -
 عال للر منى كع  الره لللإفسنب. ندمك ا ون صضم  يض يك م ض صضم  ك موب   نث نرفق
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 ضرأخا للك اعم لمرنب:إضطرابات الانفعال:  -3

عييد  لرسيياق للالإف ييام كييع للكضلقييى للخامجنييب ) نييث نفييم  كيي ح ويين للكضلقييى للريين لا رسييردعن  -
 ال  يض لل ك  (

 للر شد للالإف الن ضعد  ك الاره  كاوب لء دلث للرن رقع ون لإ اق لل نئب للرن ن نش ون ا-

عييد    ييا  للالإف ييامو  نييث لإجييد للفصيياكل عم ييب ل ييالا  ضقرنييب ضا ييا ا  إلإف النييب كسييركم  يض -
كركيييمم  ضقيييد نلإرقيييم كيييا  اليييب إلإف النيييب إليييل  اليييب إلإف النيييب كلإاق يييب ركاكيييا ض يييدضا إسيييرلملق ضقييي  

 (.1115 ضنم.) ك كد  سا غالإ  ضآخمضاو 

 ضرأخا للك اعم لمرنب :إضطرابات الإنتباه :  -4

ر ييضم للإر ييا  للفييمد كييا كض ييضع مخييم  ييالمغ  كييا ك اضلييب رمكنييز للإر ييا  عشييل للكض ييضع سيي ضلب  -
 لءضم .

 ر شد للالإر ا    نث نص ش يا نسر ام للإر ا  للفمد لإ ض كض ضع ك نا. -

للدخضم ون  الا  كا لل اناا ضللاعضم ضللرن رقشم كا قدم  للفمد عشيل للالإر يا  لشضلقيع للك ين   -
  ه.

غن ض ب  نث نفقد للتخ  ضعنه  كا ن ن   ه ضنكاد نسير نم عشيل للكلإ  يا   للدخضم ون  الب -
 (2999للخامجنب جاش للإر اعه إلن ا ضلسرجا ره ل ا يض لسر امر ا إنا .) وم   هو

 ضرأخا للك اعم لمرنب.إضطرابات الإرادة :  -5

 عد  للقدم  عشل للك ادم   ض ع للخ   -
 عد  للقدم  عشل ككامسب لءلإت ب.  -
 للاورقاد إلل للك لإل ضلل دى -
 للاورقاد إلل للقدم  عشل للك ا م  ل م يي كتكشب  -
 للسش نب للراكب. -
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قد ن رقد  ضجضد قضم خامجنب رسن م عشل سشضكه ) ضللإه لا  ضم ليه ضلا قيض  (.) ي كيد عكاتيبو  -
2992) 

 ضرأخا للك اعم لمرنب : إضطرابات السلوك : -6

 لكألضىإغملق للسشض  ضخمضجه عا ل -
 قد نمركش لل دند كا صضم ضيلإضلع للجملئ  -
قيييد نقيييد  عشيييل لل دنيييد كيييا صيييضم للالإ ملويييا  للجلإسييينب ضللرييين ررك يييم وييين يا ن قيييق للتيييخ   -

 لسركراعه للجلإسن  تكم لساسن عا غنم لل منق للسضي.
ضنيييدخم  يييكا للإ ملويييا  للسيييشض  ضتييياضا  : ل ييي مل ا  لللإ يييق ضللكيييح  وللريييمددو لمر اتيييا   -

لء للجسييييي و يو يييييام  مكنيييييب لا ك لإيييييل ل يييييا ضكيييييع الييييي  نج يييييم عشيييييل ركملمعيييييا. )  يييييه   ييييي  يجيييييز 
 (2999وم و

 رر دد للرصلإنفا  للرن قدك  لشفصا  ضكلإ ا:أنواع الفصام:  -1-6-1-5

   الفصام الهذائي: -5-1 -1-6-1

ضنركنييز  ضجييضد عييالء و يوكييام ضك رقييدل  غنييم ضلق نييب و كييلإ   ض ا يي  كييع ل رفييا  للتخصيينب عيياد  
ليياي لاتيي  ار يا لل قشنييب و ك ييضم رصييموا  للكييمن  رييدضم  يضم عييال لل ييالء لليياي ن رلإقييه ضل  ككالإن

و يكييا عييا لءوكييام لل الئنييب للريين ن رلإق ييا للتييخ  و يين ك نييم  ضنككييا لشخ ييب ويين ضلق نرييه ضصييدقه
  صمعا ون وئا  تاس ب  حث عن : 

 عالء لل  كب  -
 عالء للا   اد  -
 عالء لللنم  -
  الهذائي ) البارا نويدى(:تشخيص الفصام 

 وم  للالإتلام   حلا  كرسقب كع ك م  لل حض  للسك نب للكر شقب  كض ضع ضل د وق  -
عيييد    يييضم يي عيييم  كيييا لءعيييمل  للرالنيييب : عيييد  ريييمل   للكيييح و رفكييي  يضلصيييم للرفكنيييم و -

لقيييى و  ييي الب للالإف يييام و عيييد  رضلويييق للالإف يييام عشيييل للرفكنيييم و عيييد  رضلويييق للالإف يييام كيييع للكض 
 للسشض  للكرارضلإنو رفك  للسشض  ضعد  رمل  ه  تكم جسن 
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   الفصام المفكك: -2 -1-6-1-5
ضنرسييي  عيييال لللإيييضع كيييا للفصيييا   رفكييي  ككضلإيييا  للتخصييينب  صيييضم  تيييدند  كيييع ضجيييضد لل دنيييد كيييا 
سيينكا  للخشيي  لليياعلإنو ضقييد نكنييم للكم ييل ويين عييال لللإييضع كييا للفصييا  إلييل للاكرئيياش لل سيين  إلا 

للكزلجنييب ويين لللالييش ركييضا عيين  الييب كييا للرقشييش للضجييدللإن للكر ييمى كييا  يينا لل ييزا لا لل الييب 
ضللفييم  إ يياوب إلييل يا للالإف ييام نكييضا غنييم كلإاسييش لشكضقييى يض للسييؤلمو إ يياوب إلييل يا للرفكنييم 

 (2992نركنز  ال  الب ضللرفك  ضعد  للرمل   ) سنشفالإض يمنرنو 

 :تشخيص الفصام المفكك 

 فك  يضلصم للرفكنم  صضم  تدند  يض وم  رفك  للسشض  عد  رمل   للكح  و ر-

   الب للالإف ام ضعد  رضلوقه كع للكضلقى ضللرفكنم .-

 (t0t 1111لا رلإ  ق عشنه ك اننم رتخن  لللإضع للكرارضلإن )-

 :  الفصام الكتاتوني  -5-3 –1-6-1

  لل مكييب و سييلإب ضنركنييز  ا يي مل ا 21 -11ضن ييدي عييال لللإييضع كييا للفصييا  ويين سييا كرييأخم   يينا 
 ضلع  يعمل ه ل   مل ا  للكرارضلإنب ضللرن رأخا للك اعم لمرنب :

 للس ا  ضللاعضم ضلللن ض ب للكرارضلإنب -
 لل نا  للكرارضلإن -
 للسش نب للك شقب -
 ض ع ك نا. ضللكدلضكب عشل  مكب ي -
 لل اعب لل كناء يض للارضكارنكنب -
 للكدلضكب عشل لل مكا  للكتا  ب -
 للكح إ  ملش  -
 (2992إ  مل ا  جسكنب ) ي كد عكاتبو  -
 : تشخيص الفصام الكتاتوني 
 للاعضم يض للخم  -
 للسشض  للسش ن -
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 للرصشش يض للجكضد يض عد  للكمضلإب -
 إرخاا للجس  يض اعا غمن ب -
 (t0t, 1111للكملدد  ضللك اكا  ) -
   الفصام غير المتميز : -1-6-1-5-4

للتييمض  لل اكييب لشفصييا  ضلكلإ ييا لا رلإ  ييق عشييل يي لإييضع كييا لءلإييضلع ضعيين  ييالا  اعالإنييب رسييرضون 
للكيياكضم  )ويين  يياقن يلإييضلع للفصييا  ( ضر كيي  للفصييا  للسييكا  للخاصييب  ييأك م كييا لإييضع ضل ييد كلإ ييا 
دضا  مضز ضل   ءي كجكضعب كا للككنزل  للتخصنب لضل د كلإ ا  الال و ضنسرخد  عيال للمكيز 

كرئاش كا  د للفصا  (لش الا  للفصاكنب وق  ) ك لإل يلإه   نسر  د للفصا  للكر قن ضل 

 : تشخيص الفصام غير المتميز 

  حلا   امز )عحض ( -
 عد  رمل   للكح  -
 سشض  غنم كرمل   ض صضم  جسنكب -
 (t0t,1111لا رلإ  ق عشنه ك اننم للفصا  لل الئن يض للكرارضلإن يض للفصا  للكفك ) -
 فصام متبقي : -1-6-1-5-5

لللإضع كا للفصا  كم شب كزكلإب ون كسام للكم  ر  ون ا إلإرقام ضل   كا كم شيب يضلنيب ن د عال 
إلل كم شب رالنب رركنز  أعمل  ضلخرحم سال ب  ضنشب للكدم ضيا لنس   ال مضم  غنيم ك كضسيب 
للارجا  )   ء لإفسن  مكن و قشب لإتا  و ر شد ون للضجدلاو سيش نب ضلورقياد إليل للك يادم و وقيم وين 

ض ك ييكضا للكييح  وقييم ويين للرضلصييم للحلف يين كييا خييحم ر  نييمل  للضجييه وللإخفييا  ويين ككنييب ي
 (2992كسرضم لءدلء للاجركاعن ()ي كد عكاتبو 

 :تشخيص الفصام المتبقي 

عد  ضجضد  حلا   امز و يض عيحض  يض عيد  ريمل   للكيح  يض للسيشض  غنيم للكريمل    صيضم   -
 جسنكب 

لش كييا خييحم عييم  يض ل لإيينا كييا يعييمل  رخشييى للكييم  ضجييضد كييا نفنييد إسييركملم ل  يي م  -
(1111,t0t) 
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 رر دد يس اش كم  للفصا  ضنككا  صمعا ون :أسباب مرض الفصام:  -1-6-1-5-6
 أولا: العوامل البيولوجية :

لإتيييأ للاعرقييياد  يييأا للفصيييا  يساسيييا ضمل نيييا كيييا كح  يييب لمرفييياع ك يييدم  دض يييه وييين  الوراثاااة: -أ 
عييائح  ك نلإييب دضا يخييمم ضركيي  كح  ييب اليي  عشييل كييدم  ح ييب يجنييام و ويي ال كيياا لء ييضنا يض 

 % 21-2ي يييد ل خيييض  قيييد يصييينش  الفصيييا  وييياا لإسييي ب  دض يييه  ييينا  ييياقن ل خيييض  رريييملض   ييينا : 
 ( .2992)سنشفالإض يمنرلو 

ضلييال ويياا   ييضث للضمل ييب رييمج  يض للفصييا  نييضمث ع ييم جنلإييا  كر ييدد  و ككييا نر يي  كييا         
دملسب للرضلئ  ضكا دملسا  للر لإن ضككيا نيدع  عيال للاعرقياد يا للفصيا  نلإرتيم  ينا يقيامش للدمجيب 

ضيا لإسيييي ب للإرتييييام   يييينا ي لإيييياء لء ييييضنا للكصييييا نا   ييييال  21للييييل % 21لءضلييييل لشكييييمن   ييييضللن 
 )Sa dock,b,1996& ,Hnmiemo )  %61للل  للكم  قد ضصم

 ضنككا رقدن  لل دند كا لءدلب لل شكنب كا خحم : عوامل بيولوجية: -ب

وم  لللإضم يدمنلإالنا :  نث ضجيد  لء  ياث يا زنياد  لإتيا  عيال لللإاقيم وين للفصيا  نيؤدي  -2
 إلل زناد   ساسنب للج از لل ص ن لشك نمل  لل سنب للضلمد  كا لل نئه

   اك  يكنلإض نضرنمن  :  نيث نيؤدي إليل للإخفيا  لإتيا  عيال لللإاقيم إليل زنياد  لإتيا  وم  -1
 للدض اكنا

وييم  للييدض اكنا :  نييث ضجييد  للدملسييا  ضللكح  ييا  يو يعييمل  للفصييا  ر ييضد إلييل زنيياد   -1
   عييال لللإاقييم ويين للكيي و ضنسييضد  يينا ساسيينب كسييرق ح  لإاقييم للييدض اكنا لل صيي نو يض زنيياد  لإتييا

 إعرقييياد كيييؤدل  يا للكسيييامل  للدض اكنلإنيييب للخاصيييب  كلإرصيييى ل ييياء قتيييم  للكييي  ض يييالف لل شكييياء  
 لل مون رش ش دضمل جد عا  ون للفصا  ض دضث يعمل ه.

وم  للسنمضرضلإنا : نث رك  كح  يب يا لإاقيم للسينمضرضلإنا نرخيا كسيامل غنيم   ن ين وين  -2
ليد و ض  يضث يخيمم رؤكيد     كم ل للفصا  للكزكاو  نث رفند   ضث  الإخفيا  لإسي ره وين ل

 لمرفيياع لإسيي ره ويين للييد و ضللك يي  يا عييا  لء  يياث مغيي  لخرحو ييا قييد يكييد   قنقييب ضجييضد إخييرحلا 
 ون للض نفب.
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كنلإنيييب للكضجيييضد  يساسيييا وييين للجسييي  كيييضلد ك شضسيييب :  نيييث ميم للييي    يا   ييي  للكيييضلد لء -6
كييضلد رسيي ش لل ييحض  كييا خييحم عكشنييا  كنكنييائن غنييم   ن نييب  نييد يا عييال لللييم  رر ييضم إلييل 

-162و  1111وريمل  )دنفنيد عكشي وامش لشردلنم عشل ك م عال ل جن را  إلل كزند كا للر
122) 

 ثانيا: أسباب نفسية :

لا نجيش   المغ  كا  دن لإا علإيا عيا لءسي اش لللإفسينب إلا يا لل ضلكيم لل نضلضجنيب ضللضمل نيب        
يا رلنييش علإييا ءا لءسيي اش لللإفسيينب غنييم للسييضنب ض ييدعا لا رييؤدي إلييل للفصييا  كييا ليي  ركييا علإييا  
عنئب  نضلضجنب و إ اوب إلل  مضم  لءخا وين للاعر يام يا لل ضلكيم لل نضلضجنيب لنسي  عشيب كاونيب 

 لشفصا  كا ل  رؤلزمعا سشسشب كا لل مضى لللإفسنب غنم للكضلرنب .

 يمنرل رامن  يض  دلنا  ل صا ب  الفصا  كا خحم يم ع كمل م عن: لإضضنشخ  سشفا         

عن كم شب لل فضلب للك كيم   نيث ن ينش للكيمن   ك اويب للإف النيب دلخيم يض ياع  المرحلة الأولى:
 يسمنب نخ معا  قض   اللب عشل لإ ض غنم عادي.

خحل ييا لإك ييا خاصييا  عيين كم شييب لل فضلييب للكرييأخم  ولال ييا كييا نكرسييش للكييمن  المرحلااة الثانيااة :
كييا للتخصيينب كييا ليي  نيير  رصيي ن ه عشييل لإكضعييا ضي ييد رشيي  لءلإكييا  عييض للييلإك  للالإ ييضلئن  نييث 
نرضقيييع للتيييخ  عحقيييا  غنيييم كم ييينب كيييع لمخيييمنا ونصييي   كنيييالا لش زليييب يقيييم للإف يييالا ضلعركاكيييا 

  ضللإدكاجا كع لمخمنا

كالإنزكييا  ركشن ييا عشنييه   ن ريييه ر ييدي عييياد  كييع للكملعقييب و  نييث نر ييع للفيييمد كن المرحلااة الثالثااة :
للالإ زللنب و ونر ع لمخمنا ون صك  ض ن م تخصا كلإ زلا  يح صيا ش كيع لل دنيد كيا كتياعم 

 للنأ  ضيلإه لا يكم ون للكسرق م ضندم  صضم  للال  كتنء كدكم

ضعيين للريين نرجشييل ون ييا للكييم   صييضم  إكشنلإنكنييب صييمن ب ورلإق ييع للييمضل    يينا  المرحلااة الرابعااة:
ضللضلقع ضنلإس ش كلإه   منقب لاورب لشلإ م و  يم نصي   لل يال  كمع يا ضللخ يم نر يدد  وين للكمن  

 (2992كم ككاا ضلا س نم يكاكه لش مضش)سشفالإض يمنرلو
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 :  ثالثا : الأسباب الاجتماعية والثقافية

 نث نمكز يص اش عا  لللإ منا  عشل لل ضلكم ل جركاعنب ضقد ر  للرضصيم إليل   ي          
 للخ ض  للمئنسنب ون عال للصدد  نث رركنز عائشب كم ل للفصا  للكزكلإنا  الارن : 

 كا لل د للفاصم لشاعاا  ضن الإن للضللدنا يض ي دعكا كا للاعاا ي -

 للكدم  رركنز عحقب لء ضنا  ال فم  الركاوم لل ضنم -

 ن نش لءش ض لء  ون  الب  حق عا فن كع لعضجا  ضل   ون لل نا  للزضجنب.  -

 وقدلا عزنز.  ضكرئاش  نلإ كا ضل  ا لسرجا ب لخسام  يضجضد لءتخا  ون عائح  ن دض ل  -

لءسييييييم للفصيييييياكنب رلإجييييييش ي فييييييالا وصيييييياكننا عكيييييي  لل ييييييام ويييييين لءسييييييم للسييييييضنب ) ي كييييييد  -
 (2992عكاتبو

 : راب المزاجضطإ -1-6-2

للكييزل  عييض لل الييب لل ا فنييب للسييائد  عشييل وكييم ضسييشض  للتييخ  ضعيياد  ركييضا سييائد  ويين         
 ورم  لنس  قصنم  ضردم عشل كنفنب ت ضم ل لإساا كا لللإا نب لل ا فنب.

إا ل  مل ا  للكزل  عاد  كا رس ش للت ضم  ال نق يض للالإ سيا  للتيدند ضل ي ملش وين لءدلء 
 حقا  للاجركاعنب رقس  ل  مل ا  للكزل  إلل :ضللك موب ضلل 

 للاكرئاش لللإفسن -

 إ  ملش للكزل   لإائن للق ش ) لل ض  للاكرئا ن ( -

 عسم للكزل  -

 إ  ملش للكزل  للدضمي -

 أسباب إضطراب المزاج : -2-1 -6 -1

 إ  ملش ون لإتا  لللإاقح  لل ص نب ضخاصب للسنمضرضلإنا ضلللإضملمدنلإالنا -



لثانوي الإضطرابات النفسية عند تلاميذ الطور ا              الفصل الثاني                              
 

91 
 

لإفسييين لجركييياعن ك يييم وقيييدلا للضلليييدنا ي لإييياء لل فضليييبو يض تيييخ  عزنيييز قشيييب لل قيييب إ ييي ملش  -
  اللإف و رفسنم لء دلث  تكم سش ن ضللرتاؤ .

 أنواع إضطرابات المزاج : -1-6-2-2

 كا يعمل  ل كرئاش لللإفسن :الإكتئاب النفسي : -أ

 ردلإن للكزل  كع للت ضم  ال زا ون يغشش لءضقا . -

 للاسركراع ضوقدلا للاعركا عد  للقدم  عشل  -

 ل  ملش ون لللإض  ضللت نب ضللمغ ب للجلإسنب -

 ردلإن لءدلء للجسكن ضللفكمي ضللك مون ضل دملكن -

 للت ضم  أا لل نا  راو ب كع يوكام إلإر امنب -

 يعمل ا جسكنب كخرشفب لن  ل ا يسا  ع ضي -

 للقشق لللإفسن يض ر شد للت ضم ضللالإ زلم -

 نككا رتخن  كم  لل ض  كا خحم لءغمل  للرالنب: كتئابي :الهوس الإ  -ب 

 للزعض يض لمرفاع للكزل  ضللكخرشى عا للسمضم ضللالإ سا  ككا عض ك مضى -

 ك م  لل مكب ضللكح  ضللكزل  -

 م ضلل ناءجوقدلا للخ -

 ضعكنب نعلإتلام  كتام للت ضم  ال  كب ضك م  ل  -

 إلل آخمك م  للالإرقام ون لل دنث كا كض ضع  -

 قشب لللإض  ضلءكم . -

 عحض  يض يضعا  -
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 لل ص نب للزلئد  ضسمعب ل  ام  ضللر انم -

عض إ  ملش كزلجين اعيالإن تيدند ضنيأرن إكيا   يضم لل يض   إضطراب المزاج ثنائي القطب :-ث
يض   ضم للاكرئاش  اءعمل  لءلإفب للاكم و ررا ع لء ضلم لن   ال مضم  كلإر كا عاد  كا ن يضد 

من   يينا لل يييالا  إلييل كسييرضم   ن ييين رقمن ييا كييا  نيييث خشييض  كييا لءعيييمل  ضقدمرييه عشيييل للكيي
 لءدلء.

عيييض ع يييام  عيييا لكرئييياش  سييين  إليييل كرضسييي  للتيييد  ضنكيييضا كحزكيييا لشتيييخ   عسااار المااازاج: -ج
لسلإررنا عشل لءقم ضلا نيؤ م عشيل يدلئيه  صيضم  ك نيم  ضلين  عشيل صيضم  لإض يا  كم ينب ضل ي ب 

  اله عاد   ك ادل  ل كرئاشضي لإاء عا  للفرم  ضن

لءتيخا  للييانا ن يالإضا عيال للا ي ملش ريأرن   لإض يا  كيا رقشييش  إضاطراب المازاج الادور::-ح
للكييزل   يينا لل ييض  للخفنييى ضللاكرئيياش للخفنييى   نييث لا رييؤ م عشييل يدلئ يي   تييكم ضل يي  ضلكييد  

 سلإرنا عشل لءقم ضن اله  ك  را  للكزل 

 يلإضلع ل  مل ا  للقشق :إضطرابات القلق النفسي :  -1-6-3

 للقشق لل ا  -ي 

 للفزع -ش 

 للكخاضى)للمعاش( -  

 للضسضل  للق مي -ث 

   ملش كا   د للكمش للجم نإ - 

جكنع عد  لءكمل  رترم   تكم ك نم  اءعمل  ضعن يعمل  للقشق لللإفسن ضلكيا لكيم كيم  
كيا نشين عيم  لي    خصضصنره وين لءعيمل  للرين ركنيز  عيا لءكيمل  للقشقنيب لءخيمم ضوين 

 عا  ل   مل ا :

 أعراض القلق النفسي: -1-6-3-1
 أعراض نفسية: - 1-6-3-1-1
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 ت ضم كزعه  الرضرم ضللخضى كا للكج ضم . -
 سمعب ل  ام  ضمد  للف م .  -

 ص ض ب ون للرمكنز ضللالإر ا  . -

 للت ضم   د  للامرنا  ضقشب لللإض  . -

 أعراض جسمية: -1-6-3-1-2

 دقا  للقششرسامع  -

 للمجفب ضلملا  ون للجس  -

 للر مق ضلللإكلإكب ون للجس  -

 للدضخب ضللت ضم  الر ش-

 للت ضم  الاخرلإاق -

 ك م  للر ضم -

 إ  مل ا  ون للك د  ضلءك اء ضغنمعا -

 أسباب إضطرابات القلق بشكل عام : -1-6-3-1-3

 يس اش جسكنب ضلإفسنب ضلجركاعنب ضضمل نب . -2

 للسنمضرضلإناو لللإضميدمنلإالنا —لللإاقح  لل ص نب  إ  مل ا  ون -1

زناد  إويملز للليد   m21إساء  لسر كام     للكضلد ك م: زناد  تمش للق ض و لإق  ونراكنا  -1
 للدمقنب ضغنمعا.

 الفزع: -1-6-3-2

نييأرن عشييل تييكم لإض ييا  قشييق تييدند  سيي ش يض  ييدضا سيي ش  يياءعمل  لءلإفييب لليياكم كيييع         
دلإض لءجييم ضللخييضى كييا وقييدلا للسيين م  عشييل سييشضكه كييع للمغ ييب للتييدند  ويين تيي ضم للكييمن   يي
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دقنقب ضرلإر نو كيا للكككيا يا ريؤدي إليل 11كلادم  للككاا للاي عض ونه ضرسركم لللإض ا   ضللن 
رجلإييش للكييمن  للكضلقييى للريين رييؤدي إلييل للفييزع ضعكييال ر ييدد  مكرييه ضلإتييا ه ضعلإييدعا ن ييالإن كييا 

 زل  للفزع كا نشن:نسكل     ملش للفزع ضكا ككن

 نصنش لللإساء يك م كا للمجام%1.6-2.6ك دم ل صا ب ي لإاء لل نا  : -

 سلإب16ك دم عكم ل صا ب  -

 علإا  عاكم ضمل ن للإصا ب -

 ن ر م إ  مل ا كزكلإا كع ر سا ضللإركا  -

 نسرجنش لش ح  ضلكا لإس ب عالنب رصاش  الالإركا    د ضقى لل ح  -

 المرضي (: الرهاب )الخوف -3 -1-6-3

للمعاش عض خضى ضقشق لإفسن تدند يك م كا نر ش ه للكضقى للك نم كقاملإب  الخضى للياي         
ركضا لءعمل  كرلإاس ب كع للك نمو ندم  للتخ  يا كا نقض   يه لين  كلإ قنيا ضلكلإيه لا نسير ع 

ضكيا  للسن م  عشل سشضكه و ضنقيضد ركيملم لءعيمل  عياد  إليل رجلإيش للكضقيى للياي ن نيم للمعياش
يك شييييييب عشييييييل اليييييي  معيييييياش لل نضللإييييييا  و معيييييياش لءكيييييياكا للكمرف ييييييب و معيييييياش للسييييييضق و للمعيييييياش 

كا لللإا  ضعض لءك يم  ينا لللإسياء كيا  %21-6للاجركاعنو للمعاش كا كم  تائعو ضنصنش 
 للكككا يا نؤ م  تكم ك نم عشل عحقا  للتخ  ضقدمره عشل لءدلء .

 الوسواس القهر: :  -1-6-3-4

للضسييضل  عييض ع ييام  عييا وكييم  يض خنييام يض مغ ييب رييأرن  صييضم  كركييمم  عشييل للرفكنييم مغيي          
إملد  للتخ  ن اضم  مدعا ضلا نسر نع ضعاد  ركضا كزعجب ضرس ش للقشق لشتخ  ضريؤدي إليل 
 ييدضث كقاضكييب لدنييه ك ييام عشييل اليي  نييدخم وجييأ  إلييل رفكنييم للتييخ  يلإييه ندنييه كرسييخرنا ن يياضم 

 ع نلسم ندنه نمرا  قشنح لر اضد  للفكيم  كيا جدنيد ضعكيال كيا للكككيا يا كقاضكب للفكم  و لا نسر
 للضساض  ك  شب ل نا  للكصاش ون لل الا  للتدند    ركضا عا

 ر دي ل صا ب عاد  ون سا ك كم  -
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 كا لللإا . % 1-1رصنش  -

 ل ا عحقب  الضمل ب. -

 كم  كزكا نر   الر سا ضللالإركا  -

 نسرجن ضا لش ح   تكم كق ضم ضلل قنب لسرجا ر    سن بكا للكم ل  %96 ضللن  -

 سضلسنب.اش ضل   مل ا  لءكم ضللتخصنب للض له عحقب  ا كرئ -

 إضطراب ما بعد الكرب الجرحي : -1-6-3-5

ن دث عال ل   ملش   يد ر يم  للتيخ  لكضقيى خ نيم ن يدد لل نيا  يض عكيال ندمكيه         
ا  آخييمناو ن ييالإن للتييخ    ييد كييمضم يسيي ضعنا إلييل للكصيياش يض نييمم عييال للكضقييى لييدم يتييخ

يم  ييب لسييا نع كييا يعييمل  للقشييق لللإفسيين  الييب كييا للريينق و ضي ييح   ييالكضقى لليياي  ييدث ضركييملم 
 رخنم عال للكضقى

 كا لللإاجنا كا للكضلمث ضللزلازم. %61-1كا لللإا  ي لإاء  نار   ض %2-2نصنش  -

 ييب يتيي م كييا ل صييا ب ضلل قنييب ر قييل لييدن    ييضللن لإصييى للكصييا نا نر سييلإضا ركاكييا خييحم  ح -
 (.529-512و 1122لءعمل  لكد  سلإب يض يك م) ك كد عضد  للمنكاضيو 

                                                                                                      القلق -2
 تعريف القلق: -2-1

عشكياء لليلإف  لشقشيق و ككيا ر انلإي  يملءعي   يضم للضسيائم للرين نككيا لقد رلإضع  رفسينمل          
إسرخدلك ا لشرخش  كلإه ضعشل لليمغ  كيا إخيرحى عشكياء لليلإف   يضم عيا  لللإقيا  إلا يلإ ي  إرفقيضل 
عشييييل يا بللقشييييق عييييض لإق ييييب لل دلنييييب  اللإسيييي ب ل كييييمل  لللإفسيييينب ضلل قشنييييب ب) ك كييييد ع ييييد لل يييياعم 

 (122و  2992ل نشو ١

قضم )ك كد  سيا غيالإ ( بللقشيق إلإف يام عيا فن نركنيز  يالرخضى ضللريضج  ضللرمقيش  كيا ضن        
نصييا ش اليي  كييا رلنييمل  ونزنضلضجنييا ضيعييمل   دلإنييب ضسييشضكنب و ضللقشييق  يياعم  عاكييب لا رقرصييم 
لإكييا ركييم  كييم لللإييا  علإييدكا نضج ييضا  مضوييا ك نلإييب ضللاخييرحى  عشييل للكم ييل لللإفسييننا ض ييدع  ضل 
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سر دلد للتخصن ضكيا نرمريش عشنيه كيا رفياض  ءكم نكضا عاد  ون دمجب ل  نا لءوملد ون عال ل
ل يمضى ض لء يدلث للرين ر ين  ل نا لللإا  ون كقيدلم كيا نتي مضا  يه كيا قشيق وضكيال  وين لإيضع 

 (26 1116   ب )ك كد  سا غالإ  و

م ضنقضم للدكرضم )ك كد  سيا عيحضي(ب للقشيق إلإف يام كمكيش كيا للريضرم لليدلخشن ضللتي ض         
 (199و 2991 الخضى ضرضقع للتم ضللخ مب ) ك كد  سا عحضيو

يكيييا )سييينجكضلإد ومضنيييد( بللقشيييق  اليييب كيييا للخيييضى لللييياك  للتيييدند للييياي نكرشييي  ل لإسييياا         
ضنس ش له ك نمل كا للكدم ضلل نق ض لءل و ضللقشق ن لإين ل لإزعيا و ضللتيخ  للقشيق نرضقيع للتيم 

عصيياش ضك يي م او ككييا يا للتييخ  للقشييق نفقييد لل قييب  لإفسييهو دلئكييا و ضن ييدض كرتييائكا ضكرييضرم لء
ضن يييدض كريييمددل عييياجزل عيييا لل ييي  وييين لءكيييضم ضنفقيييد للقيييدم  عشيييل للرمكنيييز )ويييامضق للسيييند ع كيييااو 

 (22و  1112

يكا ي كد ع د للخالق عموه بللقشق ت ضم عا   الختنبو يض يا علإا  كصن ب ضتينكب للضقيضع       
كيييع تييي ضم  يييالرضرم ضللتيييد  يض خيييضى لا كسيييضك ليييه كيييا لللإا نيييب  يض ر دنيييدل غنيييم ك شيييض  للكصيييدم

 للكض ييضعنبو ضغال ييا كييا نر شييق عييال  ييالخضى  الكسييرق م ضللكج ييضم و ككييا نر ييكا للقشييق لسييرجا ب
 لل نيييا  كفم يييب ك الليييا ون يييا لكضلقيييى لا رك يييم خ يييمل  قنقنييياو ضقيييد لا رخيييم  وييين للضلقيييع عيييا إ يييام

 كش ييا للقشييق نسييرجنش ل ييا غال ييا ككييا لييض كالإيي  رك ييم خ ييمللكييا للفييمد لليياي ن ييالإن كييا  لل ادنييبو
 (22و  2992ضكضلقى رص ش كضلج ر ا)ي كد ع د للخالقو

بللقشق  الب كم نب ررس   الت ضم  الرضج  للكص ضش   حكيا  جسيكنب رتينم إليل ويم   لإتيا  
للج يياز لل صيي ن للييالرن وضنخرشييى عييا للخييضى  ييأا لءخنييم )يي للخييضى( نك ييم لسييرجا ب لسيي ش 

      (nmiemo 2995& Sdock ,B ,,Hك مضى ) 

تيي ضم عييا  غيياك  غنيييم سييام كييع للرييضج  ضللخيييضى ضللر فييز ضللرييضرم كصيي ضش عييياد          
نيييأرن ويين لإض يييا   للييحإملدي  يي    ل  ساسيييا  للجسييكنب خاصيييب زنيياد  لإتيييا  للج يياز لل صييي ن

وين للصيدم و ضلل ينق للسي  ب  ضضال  ك م للتي ضم  يالفملك وين وي  للك يد  ي رركمم ون لإف  للفمد
و   2992لقشش يض للصدلع يض ك م  لل مكب ) ل كد عكاتيبو ل  ون للرلإف  يض للت ضم  لإ  ا 

ضعموه )عكاتب ع د للكلإاا ( بإ سا  نرمقش خيضى غنيم كيمن و  صي  ه زنياد  وين .      (219
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للقشييييش لإتييييا  للج يييياز لل صيييي ن للييييحإملدي ضللكليييياي لكييييم للجسيييي  و ك ييييم للييييدضم  للدكضنييييب ضيضعنييييب 
ضللقضليييضا ضللكصيييملا ض ريييل للجشيييد ضللمئيييب ضلل نيييضالأ ويييالقشق عيييض رمجكيييب ءعيييمل  جسيييدنبو ضلل نئيييب 
للك ن ب رتجع   ضم للقشق ضلل ضلكم لللإفسنب ضللاجركاعنب رش يش دضمل وين لإتيا  للكيم  ككيا يا 

   1111للقشييق نرييم   صييكاره عشييل للجسييد ويين صييضم    يي  لءكييمل  ) عكاتييب ع ييد للكلإييااو
15) 

 القلق في ضوء مدارس التحليل النفسي :-2-2

علإيا  لل دنيد كييا لللإ منيا  للرين رفسييم للقشيق ضر شيم يسيي ا هو  نيث يا   ي  للارجاعييا          
لللإفسنب رمجع للقشق إلل عضلكم لإفسنب قد ركضا ي لإياء للكينحد يض وين للسيلإضل  لءضليل كيا لل فضليب 

يلإيضلع لل يلض  للرين نر يم  ل يا للفيمد ع يم  ون  نا نمم لل    يا لل ضلكم للاجركاعنيب ضكاويب
 كمل م  ناره للكخرشفب ضلرفسنم للقشق كدمسراا

 القلق في نظر مدرسة التحليل النفسي: 2-2-1

ن ر ييمب ومضنييد بيا بللقشييق لإرييا  صييملع لا تيي ضمي  يينا  فييزل  )لل ييض ( ضللقنييضد للكفمض ييب         
 .(15و  2929ل كا  كلإدل  ضآخمضاو دعشن ا  ضلس ب )للالإا( ض)للالإا للاعشل( ) كاسرالإن

ضرفسم كدمسب للر شنم لللإفسن يا بللالإا بعن للرن رقشق ضعن للج ياز للض نيد كيا لءج يز          
لللإفسيينب لليي حث للريين رتيي م  ييهو مغيي  يا لر يياع بومضنييد بللجييدد نر لإييضا ويين لءسييا  كفيياعن  ك نلإييب 

 2919بو  نيث لإجيد يا )كيامنا عيضملإنض   ا بومضندب إلا للإ   نقيدكضا وين الي  رفسينمل  كخرشفي
onzod ر ر م يا للقشق نلإتأ كا للكؤ مل  للاجركاعنب ون عكشنب لإكيض لل فيم يك يم كيا يا نلإتيأ )

كا للصيملع  ينا لليدضلوع لللمنزنيب ضللالإيا لءعشيل ضنرضليد للقشيق ل لإسيالإن وين لل دلنيب وين يي كضقيى 
 (121و  2992شو ل ن١ل اعم ١ضى ون لل فم )ك كد ع د خجركاعن نسر نم للإ

 -( يا للقشييييق نمكييييز عشييييل كف ييييض  لل حكييييا  لل يييينا aneplmo 2922ضنييييمم ) سييييضلنفاا         
سر سييالإا  للكلإ كسييب وكتيياعم  ضلرجاعارييه لإ ييض الرييه تخصيينبو والييال  علإييد لل فييم رركييضا كييا ل 

 (2  2929مخمنا لإ ض  ) كاسرااندل,ضآخمضاو لرجاعا  ل  لإ كا  لكتاعم ض إ
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)سيييضلنفاا( يا للقشيييق عيييض للريييضرم للييياي نلإيييره كيييا يخ يييام  قنقنيييب يض ضعكنيييب ركيييدد ضنيييمم         
إ سييا  للفييمد  يياءكاو ضن ييدض يلإيييه كشكييا زلد  قييدمر ا إلإخف يي  قيييدم  للفييمد عشييل إتيي اع  اجاريييه 

 ضيد  إلل إ  ملش لل حقا  للتخصنب للكر ادلب ضيد  كال  إلل للخش  ون للرفكنم .

 لسلوكية :القلق في نظر المدرسة ا-2 -2-2

لللإ منييييب للسييييشضكنب ررلإيييياضم للقشييييق  اعر ييييام  لسييييرجا ب كر شكييييب و لييييال رمكنييييز لإ منييييب لليييير ش          
لإكييا عشييل لل ييمق للريين  للاجركيياعن ليين  عشييل للصييملعا  للدلخشنييب ككييا نيياعش ير يياع )ومضنييد( و ضل 

ملا للتيم ن نصنم ون ا للقشق كقرملإا  كضلقى ك نلإب كا خحم للير ش  و ويالقشق سيشض  كير ش   يالاقر
 (19و 2929يساسا و ) كاسرالإندل ضآخمضا 

 -ضنيياعش )دضلام ( ض )كنشييم( إلييل يا للصييملع عييض لإزعييب إلييل إلإجيياز لسييرجا رنا ) إقييدل          
إ جييا ( ضنركنييز يساسييا  رشيي  لءعييمل  لل صييا نب للريين عيين ويين  قنقر ييا ك يياضلا  لرجلإييش للقشييق 

 نصاش علإدئا   صاش للقشق. ضعلإدكا نتلم للفمد ون لل شضك إلل عا  لءغمل 

ضنييمم ) وييضل ن( ض)إنزلإيي ( ضعكييا كييا يصيي اش للسييشضكنب للجدنييد  يا للقشييق لا نخرشييى عييا         
للخييضلى )للفض نييا( ضكييم كييا ويين لءكييم يا للقشييق قييد يصيي   عائكييا يض كلإرتييمل لإرنجييب لر كيين  للخييضى 

ش للخييضى ) ك كييد عشييل ك نييمل  ويين لل نئييب   ييم  عشييل للرييضللن كييع للك نييم لءصييشن لليياي نسيي 
 (126و  2992لل اعم لل نشو

كييا خييحم كييا سيي ق اكييم  لإجييد يا ك  يي  لللإ منييا  ررفييق عشييل يا للقشييق ويين جييضعم  عييض         
ع يييام  عيييا مد و يييم ل لإسييياا إزلء للر دنيييدو ضلكيييا عيييا  لللإ منيييا  رخرشيييى وييين ر دنيييد   ن يييب عيييال 

 للر دند.

ك نئنا    ن ر   ءا نكضلإضل يك يم قشقيا ضريضرمل  ضلا لإلإكم ون لللإ انب يا علإا      لءوملد        
 كا لمخمنا ضيا    ن ر   غنم قادمنا عشل للر ك  ون للال  ضللرخش  كا للقشق. 
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 أنواع القلق: -3 -2

لقد إعر  لل دند كا عشكاء لللإف  كلإا زكيا  ضنيم  كض يضع للقشيق ضكالإي  كدمسيب للر شنيم         
لللإفسنب للرن لعركي   كض يضع للقشيق ضيتيام  إليل دضم  لل يا  وين لإتيأ  لللإفسن كا يضلئم للكدلم  

     لءكمل  للجسكنب للكمر  ب  ال ضلكم لللإفسنب.

 قا  بومضندب  الركنز  نا لإضعنا كا للقشق عكا للقشق للكض ضعن ضللقشق لل صا ن.

  أنواع القلق عند " فرويد" : -2-3-1

 القلق الموضوعي : -2-3-1-1 

مد و ييم لخ ييم خييامجن ك ييمضىو يي يا للخ ييم ويين عييال لللإييضع كييا للقشييق نككييا ويين عييض         
لل ال  للخامجنو ضعض خ م ك دد ك يم قشيق لل اليش علإيد لخر يام يخيم لل يا  يض قشيق للحعيش ق يم 

 . للكلإاوسب للمنا نب

 القلق العصابي :  -2 -2-3-1

للفيييمد يا نتييي م  يييه يض ن مويييه بومضنيييدب عشيييل يلإيييه خيييضى غييياك  غنيييم كف يييض  لا نسييير نع         
ن يمى يسي ا هو إا يلإيه مد و ييم لخ يم غمنيزي دلخشين يي يا كصييدم للقشيق لل صيا ن نكيضا دلخييم 

 : ح ب يلإضلع كا للقشق لل صا ن عنللفمد ون للجالإش لللمنزي كا تخصنره ضيتام بومضندب إلل 

 :   القلق الهائم )الطليق( -3-1-2-1 -2

ام يض لءتناء للخامجنبو ضللتخ  للكصاش   ال لللإيضع كيا ضعض للقشق للاي نمر    اءوك        
 للقشق نفسم كم كا ن دث له  السضء ضنرضقع دلئكا لللإرائه للسنئب 

 قلق المخاوف الشاذة )المرضية(:  - 2-2 -3-1 -2

ضنقصيييد  يييه للكخييياضى للتييياا  غنيييم للك قضليييب للرييين لا نسييير نع للفيييمد يا نجيييد ل يييا رفسييينمل         
لللإضع كا للقشق نمر    تنء خامجن ك نا ضعاد  لا نضجد كا ن مم  دضث عيال كيا ضل  او ضعال 

 للقشق.
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 قلق الهستيريا :  -1-2-3 -3 -2

ضعال لللإضع كا للقشق قد ن دض ضل  ا ون     لء نياا ضغنيم ضل ي  وين ي نياا يخيممو         
ضللمعتييب )ك كييد  يض غال ييا كييا نييمر    يي    لءعييمل  لل سييرنمنب ك ييم ل غكيياء ضصيي ض ب للرييلإف 

 (122-121و   1119 سا عحضيو

 النماذج الحديثة للقلق :-2 -2-3

ويين للضقيي  لل ييالن نر لإييل لل دنييد كييا لل ييا  نا يلإييضلع ضلإكيياا  كر ييدد  ل يياعم  للقشييقو ضلكييم         
 ضلللإكاا  كف ضك ا ضرلإ نمعا ض مق قناس او ضكا  نا عا  لللإكاا  كا نشن : كا عا  لءلإضلع

 ضلل البقشق للسكب  -

 قشق للكلإاوسب للمنا نب -

 قشق كر دد لء  اد -

 قلق السمة والحالة: -2-3-2-1

ويين  ييضء للدملسييا  لل دنييد  للريين قاكييا   ييا Scheier ض تيينم ” Cattelكارييم ”سيير اع إ        
 للرضصم للل ضجضد عاكشنا كركانزنا لشقشق عكا )سكب للقشق( ض) الب للقشق (.

 قلق السمة :  -1 -1 -3-2 -2

 ألإ يا دلويع يض لسيير دلد سيشضكن ككرسيش نييدوع   Spielbergerرتياملز سي نش مجم”ن يمى         
للفييمد إلييل إدمل   ييمضى يض ي ييدلث غنييم خ ييم  كض ييضعنا عشييل يلإ ييا ك ييدد  لييه ضللاسييرجا ب ل ييا  

كض يييضعن. لل يييمضى يض لء يييدلث   اليييب كيييا للقشيييق لا ررلإاسيييش وييين تيييدر ا كيييع  جييي  للخ يييم لل
 ( 122و  1119)ك كد  سا عحضيو 

ضر مويييه يكنلإيييب كيييا    ألإيييه  اليييب  ا ريييب لإسييي نا كيييا للر نيييؤ لحسيييرجا ب لشك نيييمل  ضلء يييدلث         
  منقييب نر يي  ون ييا للقشييق ككييا نييدم عشييل اليي  للدمجييب للكمرف ييب عشييل كقنييا  قشييق للسييكبو ضعيين 

رحويييا   ييينا لللإيييا  وييين كييينش   إليييل ع يييام  عيييا ويييمضق  ا ريييب وييين للقا شنيييب لشقشيييق يي رتييينم إليييل إخ
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للاسييرجا ب رجييا  للكضلقييى للريين نييدمكضلإ ا ككضلقييى ك ييدد  ضاليي    مرفيياع ويين تييد  للقشييق .)ك كييد 
 (129و 2996للسند ع د للم كااو

 قلق الحالة : -2 -3-2-1 -2

 ن مى برتاملز س نش مجمب  اليب للقشيق  ألإ يا  اليب للإف النيب رركنيز  كتياعم الرنيب ضتي ضمنب        
 رضقييع للخ ييم ضللرييضرم كييع إمر ا  ييا  رلإتيين  يض إسيير ام  للج يياز لل صيي ن لءرضلإييضكن )للييحإملدي ( 
ضعييا  لل الييب ررلنييم كييا ضقيي  مخييم ضررا يياش  صييضم  كرلإاسيي ب كييع للر دنييد لليياي ندمكييه للفييمد ويين 

فياع للكضقى لل الن للاي نكضا ونهو ضكف ض  للقشق ك الب نفرم  يا لءوملد لليانا نركنيزضا  الامر
وييين سيييكب للقشيييق نيييدمكضا لل دنيييد كيييا للكضلقيييى ضلء يييدلث عشيييل يلإ يييا ك يييدد  ل ييي  ضنسيييرجن ضا ل يييا 
 الكزند كا تد   الب للقشقو ضال  عشل لل ك  كا لءوملد للانا نركنزضا  سكب للقشيق للكيلإخف  

 .(1119و122)ك كد  سا عحضيو 

 الييب كؤقرييب كييا عييد  ل سييرقملم يكييا بيكنلإييب كييا  ب ر ييمى قشييق لل الييب إجملئنييا عشييل يلإ ييا         
لللإفسيين ر رييمي للفييمد  سيي ش  ييمضى يض كضقييى  ييامضو ضاليي  ككييا رض يي  ا للدمجييب للكمرف ييب ويين 
إخر ام قشق لل الب ضعيض  يمى يض  اليب إلإف النيب كرلنيم  ر ريمي ل لإسياا ضرركنيز كتياعم الرنيب كيا 

 (129   و2996للرضرم ضللرضج  ندمك ا للفمد لل ادي )ك كد للسند ع د للم كااو

 قلق المنافسة الرياصية : -2-3-2-2

نقصييد  قشييق للكلإاوسييب للمنا يينب للقشييق لللإيياج  ويين كضلقييى للكلإاوسييب )للك ييامل ( للمنا يينبو         
ا يييييه  كضلقيييييى للكلإاوسيييييا  ضعيييييض لإيييييضع خيييييا  كيييييا للقشيييييق ن يييييدث ليييييدم للحعيييييش للمنا ييييين   مر 

ب   قييا لكف ييض  )سيي نش مجم ( ضلليياي ( للمنا يينب ضاليي   الكقاملإييب  لإييضع للقشييق كسييكب ض اليي)للك امنييا 
  و ض قييدن ييدث لشفييمد ويين يي كضقييى كييا كضلقييى لل نييا  لل اكييب ضلليياي ن ر ييم  للفييمد ك ييددل نككييا يا

و 2999يتام لل دند كا لل يا  نا وين كجيام عشي  لليلإف  للمنا ين ض صيفب خاصيب )ملنيم كيامررمو
7m doa للل يعكنب قشق للكلإاوسيب للمنا ينب لحعيش للمنا ينوككا يلإيه نككيا رصيلإنفه عشيل يلإيه )

 بسكبب يض ب البب. 
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 القلق متعدد الأبعاد: -2-3-2-3

( إلييييل يلإييييه ويييين 7nzzpa( )2959ض كييييضمن    tpdadzيتييييام    يييي  للكملجييييع ) لن ييييم         
كجييام دملسييا  ض  ييضث قشييق لحخر ييام ) قشييق للاكر يياا لللإ ييمي ( ريي  للرضصييم للييل ضجييضد   ييدنا 

للالإزعييا  يض للقشييق للك مويين ضنقصييد  ييه للييضعن للتيي ضمي  الإف ييالا  غنييم كلإفصييشنا لشقشييق عكييا و 
 سام و ضللقشق لل دلإن ضنقصد  ه إدمل  للاسرتام  يض للرلإتن  للفنزنضلضجن.

بإليل يا للقشيق نككيا لللإ يم  Borkovek 2995 ضكا لإا نب لخمم يتيام ب  يضم كضوي           
د  ح يب ي  ياد ومعنيب عين للقشيق للك موين ضنقصيد إلنه عشل يلإه لين    يدل ضل يدل ضلكلإيه نركنيز  ضجيض 

 ه للالإزعا  يض لل    اللإس ب لي دلء ضعيد  للقيدم  عشيل للرمكنيز ضرتير  للالإر يا  و يكيا للقشيق لل يدلإن 
نقصييييد  ييييه إدمل  لءعييييمل  للجسييييكنب للإتييييا  للج يييياز لل صيييي ن للاضرضلإييييضكن )للييييحإملدي ( كيييي لا  

  ك يدم  ييم ا  للقشيش ضللقشيق للسيشضكن ضلللإفسيين للك يد  ضرصي ش لل يمق ضلمر يياش لء يملى ضزنياد
 ككضلإا  سشضكنب لشقشق ك م ر  نمل  للضجه ضللرلنمل  ون يلإكا  لل حقب كع لءخمنا. ضي

 القلق المعرفي : -1 -3-2-3 -2

ضنقصييد  ييه ل لإزعييا  يض لل يي   اللإسيي ب ليي دلء ضعييد  للقييدم  عشييل للرمكنييز ضرتيير  ل لإر ييا          
 رصكن  قائكب لقنا  للفمضق للفمدنيب  2921اعن  قا  بس نش مجمب ضلعضللإه سلإب ضون إ ام عا  للكف

ويين قشييق ل كر يياا كييا  نييث يلإ ييا سييكب تخصيينب ويين كضقييى لإييضعن ) كضقييى ل كر يياا لللإ ييمي( 
ضعييال لشر ييمى عشييل لءعيييمل  للخاصييب  ييالقشق ق يييم ضي لإيياء ض  ييد ل كر ييياا  ا  يياوب إلييل قنيييا  

 ضرر كا للقائكب   دنا عكا :للفمضق للفمدنب ون لإزعب للقشق 

  للقشييق للك مويين )ل لإزعييا  يض لل يي  ( ضنقصييد  ييه ل عركييا  للك مويين  ال ضلقييش يض لإرييائه للفتييم
 ون للاكر اا. 

  ل لإف النييب يض سيي ضلب ل لإف ييام : ضنقصييد   ييا لسييرجا ا  للج يياز لل صيي ن للريين ر  ييم كلإرنجييب
و 1119لل يدلإن () ك كيد  سيا عيحضيو مد )للقشيق فلرقنن  لل ل  لل ص ن للاي نت م  ه لل

 199-211) 
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 القلق النفسي السلوكي : -2 -3 -2-3-2

عييض رلنييمل  سييشضكنب  يياعم  يض ككضلإييا  سييشضكنب لشقشييق ك ييم ر  نييمل  للضجييه ضللرلنييمل  ويين         
 (199  1119يلإكا  لل حقب كع لمخمنا.)ك كد  سا عحضيو

لقشييييق إسييييرجا ب إلإف النييييب كضج ييييب إلييييل للككضلإييييا  يكييييا بكييييامنا عييييضملإنب يتييييام  إلييييل يا ل        
لءساسيينب لشتخصيينبو ضنمجييع للقشييق إلييل كتيياعم للفييمد للسييش نب للك شقييب للريين لا نسيير نع  سييك ا 
ضكا يعك يا للتي ضم  ال يدلض  ضللتي ضم  ال زليب يض لليلإق  وين و ي  لليلإف  يض لللإيا  يض عيد  للقيدم  

للكرلإاق يا  وين ر يالن  لليدنا يض لءخيحق  عشل للرضونق  نا للكرلإاق ا  للاجركاعنيب ك يم   ي 
 يض كا     للكرلإاق ا  لءخمم للكضجضد  ون لل نئب. 

 مستويات القلق :  -3-3 -1

رؤكد لل قائق للرجمن نب عشل ضجضد عحقب  نا كسرضم للقشق ضكسرضم لءدلء   نيث نصيم         
كرضسييي , ضنرفيييق الييي  كيييع كيييا إليييل لليييامض  علإيييدكا نكيييضا كسيييرضم للقشيييق وييين كسيييرضم  كسيييرضم لءدلء

 ( لكسرضنا  للقشق للكلإخف ب ضللكرضس ب ضلل النب.mmamnrp dz 2966ضصفه  ازضونرم ) 

 : المستوى المنخفض -1 -2-3-3

ن ييدث  الييب للرلإ نييه لل ييا  ضنييزدلد رنق ييه ضرمرفييع لدنييه لل ساسيينب ل  ييدلث للخامجنييب ككييا         
ويين  الييب ر فييز ضرأعييش لكضلج ييب كصييادم للخ ييم رييزدلد قدمرييه عشييل كقاضكييب للخ ييم ضنكييضا للفييمد 

للقشيييق وييين عيييال للكسيييرضم إتيييام  إلإيييالم لخ يييم ضتييين   وييين لل نئيييب للرييين ن ييينش ون يييا و ضل يييال نكيييضا
 للضقضع.

  المستوى المتوسط :-2 -2-3-3

زدلد للسييشض  ويين كمضلإرييه ويين عييال للكسييرضم نصيي   للفييمد يك ييم قييدم  عشييل للسيين م   نييث نيي        
و ضرسييين م للكمضلإيييب للكاونيييب  ضجيييه عيييا  عشيييل رصيييموا  للفيييمد وييين كضلقيييى لل نيييا  ضركيييضا ضرشقائنريييه

لسييرجا ره ضعادلرييه عيين رشيي  لل ييادل  للجدنييد  و ضرييزدلد لييدم للفييمد للقييدم  عشييل للا ركييام و ضنييزدلد 
 للج د للك اضم لشك او ب عشل للسشض  للكلإاسش ضللكحئ  ون كضلقى لل نا  للكر دد  .
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 المستوى العالي : -3 -2-3-3
للسيييشضكن لشفيييمد ضن ييييدث يكيييا وييين للكسيييرضم لل يييالن ون يييدث إ يييك حم ضللإ نيييام لشرلإ ييين          

لإكض  إلل يسالنش  دلئنب كاا نكامس ا للفمد ضعض وين كم شيب لل فضليب ضنيلإخف  للري زم ضللركاكيم 
للإخفا ييا ك نييمل و ض الرييالن ليي  ن ييد للفييمد قييادمل عشييل للركننييز للصيي ن   يينا للكلإ  ييا  لل ييام  ضغنييم 

م اليي  ويين للصييضم  للكئن ييب لل ييام و ض الرييالن ليي  ن ييد للفييمد عيياجزل عييا للاسييرجا ب للكركييانز  ضن  يي
لشكصييياش  يييالقشق لل صيييا ن وييين اعضليييه ضرتييير  وكيييم  ضض دريييه ضسيييمعب ر نجيييهو ضعتيييضلئنب سيييشضكهو 

 (12و   1112ضكأا يج ز  لل    للكمكزنب لدنه قد لخرش  ) وامضق للسند ع كاا 

 ( يعمل  للقشق إلل لإضعنا عكا : 2992صلإى ) دلوند تن ااو  أعراض القلق : -3-4 -2 

 الأعراض البدنية:  -1 -3-4 -2

  م ا  زلئد  يض سمعب ون دقا  للقشش -
 لإض ا  كا للدضخب ضل غكاء -
 رلإكنم ون للندنا يض للاملعنا يض للقدكنا. -
 غ ناا يض إ  ملش للك د  -
 للت ضم  أل  ون للك د  -
 وقد للسن م  عشل للال  -
 لل دلإنب.لإض ا  لل مق للرن لا رر شق  ال ملم  يض للمنا ب  -
 سمعب لللإ   ي لإاء للمل ب -
 لء ح  للكزعجب -
 (11و  1112لرضرم للزلئد ) وامضق للسند ع كااو ل -

 يكا )ك كد ع د لل اعم لل نش (  دد لءعمل  للجسكنب ونكا نشن:
مرفيياع  ييل  للييد  ضرييضرم لل  ييح  و لللإتييا           مر يياش للنييدنا ضل  لل مكيين رصيي ش لل ييمق ضل 

و للقينء ضزنياد  عيدد كيمل  ل خيمل  و وقيد للتي نب ضعسيم لل  ي  و جفياى ضللل نياا للزلئد و للدضلم
و ل   ملش ون للرلإف  ضلإض ا  للرلإ د ضللت ضم  ال نق   ملش ون لللإض  ضلءمقللف  ضلل شقو إ

ويييين للصييييدم و للر ييييش ضللصييييدلع للكسييييركم و لءزكييييا  لل صيييي نب و ك ييييم كيييي  لءصييييا ع و ق يييي  
عز للمي   صضم  كركمم  ضعي  للتيفا  و عيز للياملعنا ض ي  ق  يب لء اومو رق نش للج  ب و ض 
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للنيييد و ضعيييز للقيييد  ضكيييا إليييل الييي  ضكيييال    ييي  ل  ييي مل ا  للجلإسييينب ك يييم للقييياى للسيييمنع علإيييد 
 (1و  2992لإق اع للدضم  للت منب علإد لللإساء ) ك كد ع د لل اعم لل نشوإ ضي للمجام و

 الأعراض النفسية : -3-4-2 -2

 لل شع للرشقائنلإض ب كا  -
 ل كرئاش ض  ى لءعصاش -
 ل لإف ام للزلئد -
 عد  للقدم  عشل ل دمل  ضللركنز -
 لإسناا لءتناء -
 ( 12و  1112مضق للسند ع كااو اإخرح  للرفكنم زناد  للكنم إلل لل دضلا )و -

يا لءعيمل  لللإفسينب عين بللتي ضم  يالخضى ضعيد   محمود عبد الرحماان حماودة"ضنمم ب        
لإر ا  للكمن  ضعيد  قدمريه عشيل إللمل ب للدلخشنب ضرمقش  دضث ككمض  و ضنرمرش عشل ال  رتر  

خرحم يدلء للرسجنم وين لليالكم  ) ك كيضد ع يد للم كياا للرمكنز ونكا نف مو ضنر ع ال  لللإسناا  
 (151و   2992 كضد و 
 ق لإجيييد ل لإسييياا ن  يييم عيييا للقشيييق يض لل صيييم وييين ك نيييم كيييا للكضلقيييى كيييا خيييحم كيييا سييي        

 ضلل الا  ضن دد     عشكاء لللإف  عا  للكجالا  ونكا نشن:
 للسشض  لل اعمي للاي نأخا للفمد   ند عا ك نم ك نا. -
 للسشض  لل اعمي للاي نأخا للفمد   ند عا ك نم ك نا. -
 ون للج از لل ص ن.للرلنمل  للجسكنب  تكم مئنسن ضللرن ر دث  -
 لل مكا  للحإملدنب ك م للامر اش ضللامرجاى يض ل مر اد. -
 للت ضم للالرن  الخضى يض للقشق. -
 الضغط : -3

يص     لض  لل نا   اعم  كشكضسب ون كاوب للكجرك ا  لكيا  يدمجا  كرفاضريب ن يدد         
عييال للرفيياض  عييد  عضلكييم كييا  يينا يعك ييا   ن ييب للكجرك ييا و ضدمجييب ر  ييمعاو ضكييا نفييم  اليي  
كييا تييد  للرفاعييم ضللاعركيياد للكر ييادم  يينا للكؤسسييا  ضلءوييملد ضلإييدم  للكييضلمد ضتييد  للصييملع لشفييضز 

ضلمد ضللكزلنيياو ضكييال  ر ييا   سييمعب ك ييدم للرلننييم ويين رشيي  للكجرك ييا  ضكييا  جالإييش كييا رشيي  للكيي
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رفم ه عشل لإكي  لل نيا  ون يا لدمجيب دعي  للك نيمنا لرسيكنب لل صيم لل يدنث   صيم لل يلض  ) 
 (211   1111ع د لل كند ك كد عشل ضآخم و 

 تعريف الضغط: -3-1

 ييييم  يضلا للر منفييييا  للريييين قييييدك  لل دنييييد كييييا للكفيييياعن  للخاصييييب  ال ييييلض و ضسييييضى لإ        
 قدكر ا للكضسضعا  ضللقضلكن  للكرخصصب.

 :تعريف كورسيني 

عيييض  يييدث سيييضلء دلخشييين يض خيييامجن نصييينش للتيييخ   ا ج ييياد ضنج شيييه يك يييم عم يييب         
لشضقييييييييضع ويييييييين ق  ييييييييب لءكييييييييمل  سييييييييضلء لللإفسيييييييينب يض لللإفسيييييييينب للجسييييييييدنب) للسيييييييينكض سييييييييضكارنب ( 

(5nzapod,9,2921 i2126) 

 لخولي :تعريف وليم ا 

ون للكضسضعب للكخرصم  ون عش  لللإف  ضلل يش لللإفسين ن يمى لل يل   الإيه : اليب نر يم  ون يا 
للصييي ض ا   لصييي ض ا   دلإنيييب كسيييركم  ي ادنيييب ضك لإضنيييب ضجسيييكنب ضلإفسييينب و ضرتيييكم عيييا  ل لإسييياا

   (215و   2995نككا للرلشش عشنه  عاد  للرضلوق .)ضلن  لخضلنو إج ادل لا 

  في دخيرة علم النفس :تعريف كمال الدسوقي 

 نيييث نؤكيييد عشيييل للاتيييرقاق للشليييضي لكشكيييب و ضنيييمم يلإ يييا كاسييي   يييام يض ج يييد جسيييكن و         
ضكف ييم ن لإيين للرتييدند ويين للقييضم يض للكرا ييبو ضقييد نقرصييم للاصيي ح  عشييل كقييدلم للتييد  ضللج ييد 

و   2991للاي نقيع عشيل لءج يز  للجسيكنب يض قيد نكريد لليل لءج يز  لللإفسينب )ككيم للدسيضقنو 
2919-2912) 

 : تعريف موسوعة علم النفس والتحليل النفسي 

: يأا لل يل  عيض ريضرم يض صيملع ض اليب كيا للريضرم لللإفسين  "فاخر عاقل" في معجم علام الانفس
 (212و 2992للتدند ) واخم عاقمو
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  "وعرفهcox ,T ( في قاموسdrofxO :): خك   مق كخرشفب  

 عض ع ام  عا  ام قض  كج م    كمل  ضللك ام عشل ال  للفقم -

 ع ام  عا قض  رر شش ج د ض اقب ك نم  )للخ ضع ل ل  ك نم (عض  -

ضعمويييه بويييامضق للسيييند ع كيييااب كصييي ش  نسيييرخد  لشدلاليييب عشيييل لإ ييياق ضلسيييع كيييا  يييالا          
ل لإسيييياا لللإاتييييئب كييييمد و ييييم لرييييأ نمل  كخرشفييييب  اللييييب للقييييض  و ضر ييييدث لل ييييلض  لإرنجييييب لل ضلكييييم 

إج يياد للإف ييالن وضر  ييم لل ييلض  لإرنجييب للر دنييد للخامجنييب ك ييم ك ييم  للك شضكييا  للريين رييؤدي إلييل 
ضللخ يييم ضنيييؤدي لل يييلض  إليييل رلنيييمل  وييين لل كشنيييا  لل قشنيييب ضر يييضلا  للإف النيييب و ض لإنيييب دلو نيييب 

 (111و   2995كر ضلب لشلإتا  و ضسشض  لف ن ض مكن قاصم )ك ج  عش  لللإف و 

  ) ك كيييد  سيييا غيييالإ ( يكيييا للر منفيييا  للرييين قيييدك  وييين إ يييام للدملسيييا  لللإفسييينب وقيييد قيييد        
ر منفييا  يياضم كييا خحلييه يا ن يين   كييم جضللإييش لل ييلض  بلل ييلض  لللإفسيينبب عيين للك ضقييا  للريين 
ر ريييم  للفيييمد ضرضليييد لدنيييه  اليييب كيييا للقشيييق ضللريييضرم ضنخرشيييى إدمل  لءويييملد ل يييا  للك ضقيييا و ككيييا 

ا ضللكسيركم نخرشفضا ين ا ون  مق كضلج ر ا و ضقشنم كيا لل يلض  كفنيد ضكلإتي  يكيا للك نيم كلإ ي
 (21و   2995وقد ر جم  الإ نام للفمد ) ك كد  سا غالإ و

ب : عييض مد و ييم للجسيي  للييدلخشن ضللاسييرجا ب للرشقائنييب )للكقاضكييب : "ساامير شاايحانيضعموييه         
ويين للجسيي  للريين ن ييدعا لءدمنلإييالنا )للك ييمنا( لل مكييضا للريين رفييمز  لللييد  للك منييب  يض لل ييمضش (

ضسائم عمكضلإا  لل ل  للرن ر نم رتكنشب كا للرلنمل  للفنزنضلضجنيب ) سيكنم لللد  وضق للكشنب ( 
 (22و  1111تن الإنو 

 رقس  لل لض  إلل وئرنا عكا : أنواع الضغوط : -2 -3

 ضغوط طبيعية : -2-1 -3

عيين لل ييلض  للريين لا دخييم للإلإسيياا ون ييا ك ييم للييزلازمو لل ضلصييىو للسيينضمو لل ييملكناو         
خ  ل يييال لل يييل و ضرلإرا يييه ر  يييا ليييال  لل دنيييد كيييا لل ضلكيييم لللإفسييينب ضيعك يييا ضعلإيييا نر يييم  للتييي

كتيياعم للقشييق ضللفييزع ضللمعييشو ضكييم اليي  يقر ييل رخصيي  وييمع نسييكل عشيي  للصييدكب ضنقصييد  ييه 
للدملسيييب لل شكنيييب ضللر  نقنيييب لكاويييب لء يييام للرييين ررمريييش عشيييل ر يييم  للفيييمد لك يييم عيييا  لء يييدلث 
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لا ررضقى  كجمد ر مى للفمد لش دثو  م ركرد ي امعيا إليل كيا لل اغ بو ضللكتكشب يا عا  لء ام 
  د ال و ضعلإا و ا عال لل ش  نقض   ض نفب للرقنن  لشتخ و ضرضجن ه إليل  منقيب لل يح  للكلإاسي ب 

 ( Kiein ,H.&schermer.V ,2000) لشرخش  كا  قانا لء ام لللإفسنب للرن ررمرش عشل ال 

 الضغوط الشخصية : -3-2-2

لإقصيييد ل يييا كاويييب لء يييدلث للرييين ركيييضا كيييا صيييلإع لل تيييم ك يييم : لل يييمضشو ل غرصييياشو         
 ض ررك م ون: للر انشو إ اوب إلل لل دند كا لء دلث للرن نر م  ل ا لءوملد  صفب كسركم 

 الضغوط الدراسية: -2-1 -3-2

لفتيييم وييين ضررك ييم وييين للقسيييض  كيييا للك شييي  وييين للكدمسيييب يض سيييخاوب للكلإييياعه للدملسييينب يض ل        
للدملسييييبو ل عكييييام ضلللإ ييييا كييييا للكدمسييييبو للخحوييييا   يييينا للرشكنييييا ضزكحئييييه ويييين للكدمسييييبو للإ ييييدل  
للرمكنزو عد  لل كا  لحسركملم ون للدملسب يض لشر شن و للر يم  لشفصيم كيا للكدمسيب يض للكشنيب 

 (  122و   2995) ك كد  سا غالإ و 

 الضغوط الخاصة بالعمل :  -3-2-2-2

م ون لل  البو عد  للم ا عا لل كمو قشب للملرش لل ائد كا لل كيمو لل كيم لا نرفيق ضررك         
كيع كنييضم للتييخ و ل لإييالم  الفصييم كييا لل كييمو للفصييم كييا لل كييمو ك ييم  لءع يياء ضللكسييؤضلنا  

للدخضم ون كتاكم كع لليمئن  يض للكيدنم وين لل كيمو لللإقيم لكضقيع  للكشقا  عشل عارقه ون لل كمو
 عكم جدند.

 الضغوط الخاصة بالزواج والعلاقة بالجنس الآخر :-3 -3-2-2

للفتيييم وييين إقاكيييب عحقيييا  كيييع للجيييلإ  لمخيييمو يع ييياء لليييزضل  ضركالنفيييهو للكتيييا لإا  كيييع         
للزضجييبو  كييم للزضجييب كييم  يض ضوييا  ي ييد لء لإيياء و لل ييحق ضرفكيي  لءسييم و ضوييا  ي ييد للييزضجناو 

ضجنا و عكيييم لليييزض  يض للزضجييب   نيييد عيييا ل قاكيييب و للفتييم وييين ر قنيييق للإسييجا  عيييا فن  ييينا للييز 
رضقيييى لليييزض  يض للزضجيييب عيييا لل كيييمو إج يييا  للزضجيييب و خنالإيييب للزضجيييب يض لليييزض  و ضلاد   فيييم 

 ك ضق و عد  ل لإجاش و ردخم لءعم  نا للزضجنا ون يي خحوا  قد رتش  نلإ كا .
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   الضغوط المالية: -4 -3-2-2

الكر ش يييا و للاسيييردللإبو لل جيييز وييين رسيييدند للقيييمض و  يييناع قشيييب لليييدخم   نيييث لا نفييين          
 لل مض و للدخضم ون كتامنع واتشبو ك م  للكام ضس ضلب لل صضم عشنه

 الضغوط من قبل الأصدقاء : -3-2-2-5

و قيب  يامخمناو خنالإيب ي يد لءصيدقاءعد  ضجضد يصدقاء ر ق ون   و للفتم ون إقاكب عح        
حعردلء للشف ن يض لل يدلإن كيا لءصيدقاء للضقيضع وين كتياكم  سي ش ضوا  صدنق  كن و للر م  ل

 يخ اء لءصدقاء.

 ضغوط مخالفة القانون :  - 3-2-2-6

ك م ل دللإب ون للإر ا   سن  لشقالإضا و للسجاو للرضم  ون كتاجمل و للر م  ل يادثو         
  .للضقضع   نب عكم إجملكنو للضقضع   نب سمقبو للرزضنمو لمركاش للجملئ

 الضغوط النفسية :  -2-2-7 -3

للكشييييمو عييييد  ضجييييضد كجييييام  تيييي اع للمغ ييييبو للر ييييم  لشلإ ييييا ضل عكييييام ل صييييا ب  كييييم          
كيييزكاو إلإ يييدل   قيييب لمخيييمناو وقيييد للككالإيييب دلخيييم لءسيييم و لإ يييم  للا رقيييام كيييا  يييمى لمخيييمنا و 

و 2995ضللقن )ك كد  سا غيالإ و للكسرق م لللاك  ضغنم لمكاو إلإ دل  ل ملد و إلإ دل  للك ادض 
  122-199) 

 مصادر الضغوط: -3-3

بيا يعيييي  كصييييادم  2991إا كصييييادم لل ييييلض  كرلإضعييييب ضكر ييييدد   نييييث نييييمم بلل فلإيييين         
لل ييلض  رييرشخ  ويين  ح ييب كصييادم عيين ل   ييا  ضلليياي ن ييدث  يينا ر ييضم عق ييا  كييا ) سييضلء 

ضعيييض ي يييد كصيييادم لل يييلض و ضن يييدث دلخشنيييب يض خامجنيييب ( للفيييمد عيييا ر قنيييق مغ اريييهو للصيييملع 
علإدكا نكضا عشل للفمد يا نخرام كا  نا عيدونا يض دلو يناو ضيا كيم كلإ كيا ليه قنكيبو  ي  لل يل  

 ,للك يم لل شنيا للرين ريدوع ل لإسيااض  ضقد نكيضا دلخشنيا ك يم لل كض ا ضلإ م  يع  كصادم لل ل
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 للاجركاعنب ضكا  ي  ن ي ميا نر كم وضق  اقره ضيا نمعق لإفسه ضال  إ ساسا كلإه  الكسؤضلنب 
 ( 155 152و   2991للتخ  إلل رلننم لإتا ه.) ع د للكلإ   لل فلإنو 

يا للرقييييد  لل شكيييين ضللركلإضلييييضجن ضعكشنييييا   2922ويييين  يييينا نييييممب ك كييييضد ل ييييض لللإنييييم ب        
للر  يم ر ييد ي يد كصييادم لل يلض  لل اكييب  نيث رش ييش دضمل عاكيا ويين زنياد  لإسيي ب ل  يي مل ا  

وييين للكجركيييع ضيا لإسييي ر ا رزنيييد خكييي  كيييمل  وييين للكجرك يييا  للكرقدكيييب  الكقاملإيييب  للسنكضسيييضكارنب
لإكيا   الكجرك ا  لءقم رقيدكاو ضيا  يل  لليد  ليدم زلإيض  يكمنكيا ضلومنقنيا لا نمجيع إليل للسيحلبو ضل 
نمجع ل  ن ب لل  ام و ضنمم يا للك ا ضللكملكز لل شنا قد ركضا كصدمل لش لض  عشل لصي ا  ا 

كيييا كسيييؤضلنا  ضيا لل يييمضى للرييين نكيييم   يييا للكجركيييع كال  اليييب رك يييم كصيييدمل  لإ يييمل لكيييا رفم يييه
لش ييلض  عشييل يوييملد  ضنسرتيي د عشييل اليي   ييأا قم ييب للك ييد  ضللييضعا لل صيي ن ضللر يياش للك ييد  قييد 

لإرنجييب لامرفيياع ك ييدم لل  الييب ويين رشيي  للفرييم  ) ك كييضد  2919-12زلد  ويين لسييكرشلإدل  يينا عييا  
 (11-12و  2922ي ض لللإنمو

 نماذج الضغوط: -4 -3

  حث لإكالإه يساسنب لش ل  : ”Mbruchon et Autres” ن دد          

 :Aالنموذج المنبسط  -1 -3-4 

ضعي  لءتيخا  لللإيينا ن  يمضا سيشضكا  رركنييز  يال لإى ضنركنيزضا عيياد   كجكضعيب ك قييد          
 و عييدضللإنناو كييا للسييكا  عييد  للقييدم  عشييل للصيي مو نركشكييضا  سييمعبو نسيير كشضا للاتييامل   ك ييم 

كيارنكض للاكنلإنيب ضعي  لءك ييم  نلإف شيضا  سيمعب ضلسيرجا ار   لش يل  ركيضا عييا  منيق كنكالإنزكيا 
 قا شنب للإصا ب  اءكمل  للقش نب .

 :Cالنموذج المنطو:  -3-4-2

عيي  لتييخا  نركنييزضا   ا فييب جناتييبو واءتييخا  كييا عييال لللإييضع لييدن   دواعييا  قضنييبو         
ملىو ضعشييييل للر  نييييم عييييا عييييضل ف    كييييا نج ش يييي  نرييييألكضا ويييين صييييك و عييييد  للقييييدم  عشييييل للاعريييي

ضلسيرجا ر   لش ييل  ركييضا  ضلسي ب كنكالإنزكييا  قتييمنب ك منيب  نييث يلإ يي  يك يم قا شنييب كييا غنييمع  
 للإصا ب  اءكمل  للكلإاعنب ك م للسم اا.
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 :Bالنموذج الوسط  -3-4-3

للكلإ يييضيو ضلءتييخا  كيييا عييال لللإيييضع عييض لإكييضا  نقيييع  يينا لللإكيييضا  للكلإ سيي  ضلللإكييضا          
للركنيييييى  ض ن ر يييييمضا ك يييييالننا وييييين سيييييشضك   و ييييي  نركنيييييزضا  اللإجيييييا  ضللرفيييييضقو للصييييي ب للجنيييييد 

للاجركييياعنو مض  للرسييياك و ض اليييب لل يييل  علإيييد عيييؤلاء لءتيييخا  ركيييضا كرضسييي ب ضك ردليييب .) 
mzuionod  enz drda,2992,i259-299) 

 ستجابة والتكيف مع الضغوط :الإ -3-5

ب  يييضم للرلإييياام لل يييا  لشركنيييىو صيييك  ضيصيييم عشيييل للسيييشض  غنيييم H.selyeوييين لإ منيييب ب        
للك يييدد  سيييرجا ب للجسييي  ك كيييا كييياا لإيييضع عاكيييم لل يييل و جسيييدي كنكنيييائنو لإفسييينو   يييال نكيييضا 

 لشجس  لسرجا ب ض ند  ر دى إلل إعاد  للرضلزا للسشن  ضعا  ل سر ا ب رر  عشل  حث كمل م :

   نذار )الخطر( :حلة الإ ر م -3-5-1

لل ييل   الييب كفاجئييب رييؤدي  ييالفمد إلييل رشقيين صييدكب ك نلإييب ض سييش دمجييب  ييدركا و لإ ييا         
 نيث لإ ياكننا مد و شنينا نسرتياملاو كيا رؤدي إلل مدضد يو ام كرك شب ون جدلم ضصملع ض نفين 

ا لللإ ييا  لل ن ييض كييلللإ ييا  للسييك  ارن ضللشييش ك ييمي نلإييره علإييه ر منييم لءدمنلإييالنا ضلللإييض يدمنلإييالنا 
ا للقتييييمي للك ييييمي و إويييملز لللشضكضرنكضننييييد و ضسيييينقض  للجسييي  ويييين عييييا  كيييرحكييينو لل ن ييييض ونييييزي 

للكم شب  اسرخدل  ضسائم دواعنب و ضسنقض  للجس  ون عيا  للكم يم  اسيرخدل  ضسيائم دواعنيب  يد 
 للصدكب ضللرن قد رسك   ال ضد  إلل ل سرقملم ضللرضلزا .

 :   مرحلة المقاومة -3-5-2

عييين ي يييضم كم شيييب  نيييث يلإيييه إال كيييا إتيييرد لل يييل  ض يييام وييياا لللإ اكييياا لليييمد و شنييياا         
سن  ملا  يأك م لإتيا  ضل  يام  ضركيضا علإيا  ر  ئيب ك ضليب لشيدواعا   ضلسي ب رلإ نيه ككريد لشلإ منيا  

 ضنككا ون عا  للكم شب يا ر  م يعمل  ررمج  كدم زناد   قم قدمل  ركنى للجس 
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 رهاق ) الإنهاك( : مرحلة الإ  -3-5-3

تردلد    د عارنا للكم شرنا و لإلإا لإصيم إليل آخيم كم شيب يلا          ون  الب إسركملم لل ل  ضل 
كم شب ل عناء ضل معاق ضون عا  للكم شب  اليال  لإصيم إكيا إليل للكيم   نيث نككيا لا   ضعن 

  ي  للكيمل  ر  م إ  مل ا  جسكنب عشل تكم قم ب ك دنبو لمرفاع لل ل  للتيمنالإنو ضوين 
 (i.ip  i52,mzuiono d  enz drda,2992 رل للكض . )

                                                                                           علاج الضغوط:-3-6
لل شكاء لل دند كا لللإصائ  لل شكنب ضال  لكن نر ش  للفمد كنفنب للر اكم كع لل لض و ض ع 
كالإ  لل لض  )قدم( ونجش عشل للفمد يا نر ش  وا للر اكم كع لل لض   رل لا نسق  و ال 

   نب ل ا ضكا للرقلإنا  لل كشنب :

 الإسترخاء : -3-6-1

ن مى بككام للدسيضقنب للاسيرمخاء  ألإيه عيضد  ع يشب إليل  يام للمل يب عقيش للإق يا  يض         
رخفييين  ريييضرم عقشييين و ضر يييشنم للكنيييم ريييضرم كلإخف يييب كيييع غنييياش للالإف يييالا  للقضنيييب ضر دئيييب يض 

لشقشييق يض للخييضى يض للل ييش و يض ينييب لسييرجا ب للإف النييب ن رقييد  ألإ ييا علإنفييب جييدل يض رسيي م إ امر ييا 
 أك م ككا نشز  وككا ر د لل منقب للفلإنب للكسرخدكب وين لل يح  لللإفسين لج يم لل كنيم عشيل مل ريه 

 (2162و   2991)  ككام دسضقنو 

 الإجتماعية :المساندة  -3-6-2

ي  ريي  لل دنييد كييا للدملسييا  للريين رلإاضليي  ي ييم للكسييالإد  للاجركاعنييب يا ل ييا دضمل جييد عييا          
ون إككالإنب رخ ن للفيمد لش يلض  للرين نر يم  ل ياو و شيل سي نم للك يام رلإياضم لل ا يث للكسيالإد  

كسييييالإد  ل جركاعنييييب لييييدم كجكضعييييب كييييا للكسييييلإنا للكقنكيييينا ويييين يسييييم   ن نييييب ضكييييدم إدملك يييي  لش
للاجركاعنييب وضجييد يا لدمل  للكسييلإنا لشكسيييالإد  للاجركاعنييب يو ييم ويين  اليييب ل قاكييب  يينا لءسيييم 
لل  ن ب و إ اوب إلل للركرع  السضلء لللإفسن و ضللص ب للجسدنب يك م كيا للكسيلإنا للكقنكينا وين 

فسييينب دضم إنيييضلء ككيييا نيييلإ ك  كيييم الييي  عشيييل لل اليييب لللإفسييينبو ككيييا لا إدمل  للتييي ضم  الض يييد  لللإ
 1111ضل كرئيياش نرزلنييد لييدم للكسييلإنا ضللكسييلإا  للكقنكيينا ويين دضم للانييضلء )ك كييد  سييا غييالإ و

  16 -29) 
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 ممارسة الرياضة : -3-6-3 

 نيييث ي  رييي  لل دنيييد كيييا للدملسيييا  لل شكنيييب يا للمنا يييب ريييؤدي إليييل ي يييام إنجا نيييب عشيييل         
كزلجنب ضل لإف ام ضرصيضم لليال  و للص ب لللإفسنب كا خحم ر سنا سنكا  للتخصنب ضلل الب لل

ضضج يييب لل ييي   ضللييير ك  لللإفسييين لل قيييب  ييياللإف  و للكنيييضم للالرنيييب و ضللقيييدم  عشيييل للركنيييى ضلل كيييم 
ضلللإييض  و ككييا ر يياله للمنا ييب   يي   ييالا  للقشييق لللإفسيين ضللاكرئيياش و ككييا رييؤدي للمنا ييب إلييل 

 ر دند  اقب للجس  ضرقضنب يج ز  للجس  كا خحم :

 ا  للد  للحزكب لالإ اش ضرلإتن  للد رجدند كمن -
كيا نقشيم كيا خ يم  ينق ل قحم كا للت ض  ضللدعضا خاصب للكضلنسرمضم ضلليدعضا لل ح نيب ك -

 للاي قد نؤدي إلل رصشش للتملننا ضع   للقشش ضللصدكا  . تملننا للد 
للحزكيب ءدلء  ور  ت نمل  دكضنب جدنيد  و ككيا نيؤدي إليل زنياد  و النيب تي كب لءضعنيب للدكضنيب -

 كخرشفب  كفاء .لل للجس  لض ائفه
كنيم  51111زناد  و النب للقشش  رقضنب ع حرهو ضزناد  ككنيب لليد  للياي ن يخه لشجسي  ع يم  -

 كا لءضعنب للدكضنب. 
 زناد  إكدلد للد  لشك   اءضكسجنا للحز  ءدلء ض ائفه لل قشنب ضللقدم  عشل للرفكنم للسشن .  -
لل اقييب لل اكييب لجسيي  ل لإسيياا ككييا نسيياعد  عشييل ل لإجيياز ضللاسييركراع  ألإتيي ب  لمرفيياع كسييرضم -

 لل نا  للكخرشفب.
رلإ ييين  ل نقييياع لل نضليييضجن خاصيييب ض نفيييب لللإيييض  للرييين رلإييير   ضرر سيييا ضرصييي   و اليييب )عكييياد  -

 (22و    2991لإصنمو 
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 الخلاصة : 

لإتضء للقشيق ضم كيا كيم لإ منيب ل يا  ر دد  لللإ منا  ضللاج ادل  للرن قدك  لرفسنم كنفنب        
م ويييين للقشييييقو إلا يلإييييه نككييييا إجكييييام يسيييي اش للقشييييق ويييين عضلكييييم ضمل نييييب ضيخييييمم  نئنييييب  ييييضج ييييب لإ

جركاعنب ررك م ونكا نشن:  ضل 

 نلإره للقشق كا ل   ا  يض لل لض  لللإفسنب للرن نر م  ل ا للفمد. -

 ب رييمر    كضلقييى يخييمم يقييم  كجيمد للكييمضم  خ ييم  سييام  يض كؤلكييب رر ييضم إلييل لسييرجا ب كتييمض  -
 تد  ضل   ا ا ضل  دل ا لش ل  لللإفسن.

نيير  ر شيي  للقشييق كييا خييحم رقشنييد للضللييدنا ويين يلإكييا  للقشييق للخاصييب ل كييا) عشييل سيي نم للك ييام  -
 (لإ منب للر ش  للاجركاعن ل الإدضمل

ل يا  نمر   للقشيق  يالكؤ مل  لل  ن نيب للخامجنيب للكخنفيب ك يم للخيضى كيا لل يضلدث يض للر يم  -
   نلإقم كا خحم ك نم آخم لشف م للتم ن ونؤدي ال  إليل   يضم للفض نيا ليال لا عجيش يا لإجيد 

   مل ا  لل ص نب.للقشق عض للكمكز ضللكلإ شق لءساسن خشى كاوب يلإضلع ل 
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 تمهيد :

تعتبر  ر لةرا مرر مة را رررر مرر ملرم مرلتررا مرترر  لرر  بلرت مر،ررتنر مربار     ررر مرر م رر          
مربت زة ف  عةم مرنفس مرعتم  عةم نفس مرنرر   تلر د   م را ر لةرا مرر مة را عررة رع فرا مرر رتة  
 مرخصتنص مررختةفا مررتعة ا بلذه مرر لةا  ،ذرك مرع مرم مررؤث ة ف  مرنرر    ،ترع مررم مر  مثلرا 

  ت  ت تةم ف  تنرلا اخصرلا مرر مةر  مرف ل ر جلا  مرج رلا  مر لنلا مرت  ترلز ةذه مرر لةا  مر
ررر   أر رع فرا ةرذه مرخصرتنص  ر د ل رتةم فر  ععرر م  بر مرو ت ب لرا  تعةلرلرا  ع جلرا تترتارة

خص صررلتو  رتبةبررتو ،ررم ر لةررا   ،رررت أر فلررم تةررك مرر ررتة  مرختصررا ب،ررم فرر    ر لةررا أررر  
رلررم عذ لزلرر  رررر فعترلررا مرتناررنا  مر عتلررا  مرت جلررص  ملأ اررت  مرخررتص بتسبفررتم  مرررر مة لر   ررعل  

 (2 7772زمر  
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 مفهوم المراهقة: -1

تنررت م مرع لرر  رررر مرعةرررتت عةررة عخررت فلم رصرربةش مرر مة ررا بترارر    مرتع لررد رررر بررلر         
مرررذ  لعتبرر  ألرر  مرعةرررتت مس منررم مرررذلر أ ررر م ةررذه  « Stanlayholl »ةررؤ ت نجرر ا  ررتتنة  ةرر م 

مرر لةررا مةترترررت ،بلرر م  فة رر  ،تنررو رفتةلرررص ل رلررت ر ررتر ة رررر رفررتةلم ي   رر ي عررر مربةرر   مرررذ  
مرر   ة مرثتنلرا رسن رتر  ف،رتري ةر مي لر ل أر مرر مة را ةر  مرفتر ة مرزرنلرا مرتر  ت رتر  ،تر لعتبر  

لتة  ر مرختر ا  مرعا  ر رر للتة مربفم  ت   ه عرة ر لةا مر ار   بررت تلرةرص ررر رتبةبرتو 
 (173  ص 3721 عب  مررنعم مررةلج    ٠ ر ؤ رلتو

مر ار  عبرر  ر لةرا مرر مة را   ت رته   ةررذه لنت رم مربفرم ررر ر لةرا مربف رررا عررة ر لةرا         
 ررنا ت  لبررت    للرر خ ةررذم خرر م  31 — 31مرر لةررا لرر مر  ثرررتن   ررن مو رررر عررر  ملأن ررتر 

ةذه مرفت ة تهل مو عنرتنلا   ت تص   قتنعلت   ر تة ةت عةة مرجتنب مرج ر  ف ب برم ترتر  ةرذه 
لأجترتعلررا أل ررت     لنبهرر  مرترلررز مرتهلرر مو   لت رر  نبتقلررت بللررخ تتنررت م مرج منررب مرنف ررلا   م

رررررررت للررررر خ عرررررت ة ررررررر مرخةرررررب بلنلررررررت فررررر   ecneesdeode  مرر مة رررررا  ytrebupبرررررلر مربةررررر   
م تعرتم مل ةرت ر  ر  مسخر      مرل ل را أر مربةر     مرن رو ارلنتر رختةفرتر رف رت   رعنرة 

   اررع  مرج ررم  برعنررة مراررع    عاررت ة س م  لرر ytres  ففرر  ملأنجةلزلررا ماررت ت  رررر مرةفرر  
فررر   مرعتنرررا بتررنب رررا مرتنت رررةلا ررررر مرج رررم    رلرررم عةرررة ب ملرررا بترن رررو مرتنت رررة  مر،تررررم  ففررر  

برعنة لنر   ل،ب   أ  لنر  عررة تررتم مرن رش    ENECAELADAمات ت  رر مرفعم مر تلن  
   عةة   ت ررت  رب  لن ر  عررة مربةر   ،جرزت ررر مرر مة را  ENUCA  عرة أر لبةغ  ر مر ا  

   رلس ر م فت رلت 

تال  فت ة مرر مة ا بف ة ف  رع  و مرنر  ر،م رر مرب م   مرر زر ررر للرخ مرزلرت ة أ          
زلررررت ة مر رررر عا    تلرررر خ ةررررذه مربفرررر ة رةنررررر  رب،رررر م رةبنررررتو بلرررر مر   ررررنتلر ر ت نررررا بررررتربنلر فرررر  

 رررب   فتنرررص  رررنا فررر  مررت   31مررت  رررب      بلنررررت لت قرررد نرررر  مربررر م رررر ل مربنرررتو عنررر  عرررر  
 ( 313  3777 نا  أ ترا ،ترم  متب    31ل تر  ر ل مربنلر لتة 

مرر مة ا ة  ر لةا ملأنت تم رر مربف را عرة مرابتب  تت م بأنلرت فتر ة رع ر ة ررر مرتلر م  مرنرر   
 لل خ فللت تهل مو ع  لا  نف لا  ذةنلا  م لا ت ةب مربفم ع  م ف  رجتر  مر ما لر 



 الفصل الثالث                                                               المراهقة في الطور الثانوي
 

118 
 

  مرر لةا مرت  ل،ترم فللت مرن و مرج ر   م نفعتر   مرع ةر   م جتررتع   فترر مة ا ة        
ر   ا بعرر  مربررتلثلر معتبررت    تبر أ ب جررص عررتم فرر  مرثتنلررا عارر   ترترر  لتررة مر ملرر   مرعارر  ر  م 

 ةرر  « ytrebup»نلتلتلررت فرر  مرثترنررا عارر   ت رررة مرفترر ة مس رررة رررر ةررذه مرر لةررا فترر ة مربةرر   
عت ة رجر عا مرتل  و مرج  لا  مر رل، ر جلا مرتر  تلر خ برلر مربف ررا رصبةش عتم ل ص  بص 

  مر ا    ررت نتل خ عر ر لةا مربة   ن ص  بلت مرجتنب مرع    

 . تعريف المراهقة:2

 لغة:-2-1

تفل  ،ةراي مرر مة اي رر مرنتللا مرةه لا م قت مب  مر ن  رر مرلةم  بذرك لؤ،  عةررتت ف رص         
ررعنرررة فررر  قررر رلم ي مةررر ي  برعنرررة مقتررر ب ررررر مرلةرررم   نرررت رنرررص  رلرررر  مر رررل  رلرررر  مرةهرررا ةرررذم م
 (  31  ص 3771مرزعب     

راررررت ا رررررر مرفعررررم مر تلنرررر   Ecneesdeode مرر مة ررررا بررررترةهتلر مرف ن ررررلا  ملأنجةلزلررررا         
Ecneesdebe   3729 تعنرر  م قترر مب  مرنررر   مررر ن  رررر مرن ررو  م ،ترررتم  مربلرر  فررؤم  مر ررل 

 (729ص 

ب مرعلر  أ  تعن  مرر مة ا فر  مرةهرا مرع بلرا م قتر مب ررر مرلةرم أ  مرر ن  أ  أ ة رو ،ر         
قررت ب مرلةررم أ  بةررغ لرر  مر جررتم فلرر  ر مةرر    مرر مةرر  ةرر  مرهرر م مرررذ    رل تررص    مةرر  مرهرر م

 (  112  ص3773قت ب مرلةم  مرعب  بخت   

رعنررة م قترر مب أ  مررر ن  رررر مرلةررم   بررذرك لؤ،رر  عةرررتت مرةهررا فرررر مرنتللررا مرةه لررا تفلرر          
ةرذم مررعنررة ل رر رلم  ةر  برعنررة عاررة أ  رلر  أ   نررت رررر تعر   فررترر مة  رلررذم مررعنرة ةرر  مرفرر   

،ترتم مرن و  فؤم  مربلة مر ل     ( 729  ص 3729مرذ  ل ن  رر مرلةم  م 

اا مرخفرا  مر رفص  مرجلرم  مرلر ة  نارلتر  ،ذرك رر رعتن  ،ةرا ر مة ا فر  مرةهرا مرع بلر        
 (713  ص 3777مررلت م رر ا ب مرخر   نل ه  ،رت جتت ف  ر تر مرع ب   م  ت ،   

 ( 779  3779رر  مة  مره م أ  قت ب  ر مرعةم   بةغ ربةغ مر جتم  رلختنلم أ ع   
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 صطلاحا:إ-2-2

برر أ بررتربة    تنتلرر  بررترت قد مرعررتم لرر ل رصرربفة زلرر مر فرر  مرر مة رراا تةررك مرفترر ة مرترر  ت        
 ررن مو  رررر  ررر  71عرررة  72 تنتلرر  فرر   ررر مر ارر   ت ررته   لرر مر   رةنررر   تبرر أ رررر مربف رررا

رةفرر   مررت  ررب ررر   جرر   عخت فررتو ،بلرر ة فرر  مر،ثلرر  رررر  مرثتنلررا عارر  رهتلررا مرعارر  ر بترن رربا
 مرلت و 

    ررتة ة مجترتعلررا  تختةررد ةررذه  ل ررب ي   ترر    جرر زي مرر مة ررا ةرر  فترر ة نررر  ج رر         
مرفتررر ة فررر  بررر ملتلت  نلتلتلرررت برررتخت د مررجترعرررتو مرل رررت لا  مررجترعرررتو مس،ثررر  ترررر نت  مس،ثررر  

 ( 397ب   ة  رلر  رصبفة زل مر    ص 

 لرر ل ت ،رر   مبررش مرر مة ررا بأنلررت م قترر مب  مررر ن  رررر مرلةررم   مرر مةرر  ةرر  مربفررم مرررذ          
تم مر ار   مرتر  ا نلر  مرن رش مرجن ر   مرع ةر   م نفعرتر   ،ةررا مرر مة را ي ل ن  رر مرلةم  م،تر

ecneesdeode   ي رررر مرفعررم مر تلنرر    تعنرر  ،برر   نررر  برعنررة مرترر  ا فرر  مرن ررش فرر  جرلرر
 (31 ص3717مرخصتنص ا مرب نلا   مرجن لا م نفعترلا   مرع ةلا رةر ت  ت ،   مبش 

فرررا عذ     أر مرر مة رررا تعررر  و  فلررر  نرررر  ج ررر     رررتة ة ع فرررو أل رررت ن ملللرررت مررختة        
  3  ب3773مجترتعلررا  ر لةررا زرنلررا ،أنلررت فترر ة تلرر  و نف ررلا عرل ررا رلختنلم عبرر مةلم أ ررع   

 (779ص 

 37أرت   م تلت رر نتللا مر ر فل  منت رتم ررر مربف ررا عررة  رر مر ار   ترتر  ررر  رر         
أ  أر رررر مر ررلم تل لرر  ب ملررا مرر مة ررا ر،ررر رررر مرصررعب  ررنا أ  أقررم رررر ذرررك بعررتم أ  عررترلر 

 (727 ص3722تل ل  نلتلتلت   لتر  عب  مر  م زة مر 

 رررررر نتللررررا مرتصرررر فتو فلرررر  مرفترررر ة مرررترررر ة رررررر مرعررررر  مرترررر  تترلررررز فللررررت مرتصرررر فتو         
 (79 ص 3727مر ة ،لا رةف   بترع مبد  ملأنفعت و مرلت ة  مرت ت مو مرعنلفا رلر  عة   

فف  عةم مرنفس فتعن  مرر مة ا ر لةا ملأنت رتم ررر مربف ررا عررة ر لةرا مر ار   مرن رو           
فترر مة ررا ر لةررا تأةررب رر لةررا مر ارر     ترترر  فرر  مرع رر  مرثررتن  رررر للررتة مرفرر   رررر مرثترثررا عارر  
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-33ابرلر ر   أ عرة مرتت عا عا  ت  لبت أ  قبم ذرك بعتم أ  عترلر أ  بع  ذرك بعتم أ  عرترل
 (312  ص 7733 نا(   ص   مر لر مرعر لا    73

رررر خرر م مرتعررت لد مر ررتب ا تت ررش مرر مة ررا ، نلررت ر لةررا أ ت ررلا رلرررا فرر  للررتة مرفرر           
 فترر ة لت رررا فرر  ت،رر لر اخصررلا للررخ تت ررم بتهلرر مو فلزل ر جلررا  منفعترلررا  ةررذه مرتهلرر مو ةرر  

 رللتتلا ف  رللبا مرخت ج  مرت  تل   رل  و مرر مة  عةة ر مقفص م

 ةنتك ث خ ر ملم ة                                                                      مراحل المراهقة: -3

  نا  31 نا عرة  33  ر لةا مرر مة ا مررب، ةا ترت  رر  ر 3

  نا  31 نا عرة  31  ر لةا مرر مة ا مررت  باا ترت  رر  ر 7

  نا  73 نا عرة  31مرر مة ا مررتأخ ةا ترت  رر   ر لةا 1

 مرحلة المراهقة المبكرة: -3-1

 نا رر مرعر    ترتر   31عرة  37لبة  عةللت ع م مرر مة ا مس رة   ة  تب أ رر  ر         
ةذه مرفت ة رر ب ملا مربة   عرة رت بع       مر رتو مرفلزل ر جلرا مرج لر ة بعرتم ت  لبرت  ةر  فتر ة 

بتلأ رررب مبتو مررتعررر  ة  للرررخ لارررع  مرر مةررر  خ رلرررت بعررر م ملأ رررت  م  مرنف ررر   ملأنفعرررتم  تت رررم
 بتر ة   مرت ت   بلر ة ملأنفعرت و  مررارتع  مررت رت با   بن ر  مرر مةر  عةرة ملبرتت  مرر   رلر 
فر  ةرذه مرفتر ة عةرة  رةبا مررجترر  رررت لجعةرص لبتعر  عرنلم  ل ف رلم   ل فعرص عررة م تجرته نلر  

ص  صلتبتص مرذلر لت بم آ منلم   جلتو ن  ةم   ل ةر ةم فر  أنررتب  ة ،لم   ر رتر رلرر   ف تن
 (191  ص 3772مر ذمف   

فرررر  ةررررذه مرر لةررررا تت ررررتتم  ررررة ك مربف رررررا    تبرررر أ مرر ررررتة  مرج رررررلا  مرفلزل ر جلررررا         
لةررا مررب،ر ة ل ررعة  مرع ةلرا  م نفعترلرا  م جترتعلررا مرررلرزة رةر مة ررا فر  مر لر      فرر  ةرذه مرر  

مرر مة  عرة م  ت  م  ل نب ف  مرتخةص رر مر ل    مرت ةبتو مرت  تللب برص  ل رتفل  ر لرص 
عل تس بذمتص  ،رت تعتب  ةذه مرر لةا فتر ة بةر   رر ل مربفرم   للرخ لعتبر  مربةر   مرجن ر  ن برا 

 1 رر  ررر ة لر مر  تل م  ع را منت تم رر مربف را عررة مرر مة را   ،ررت لرز م   ر عا مرنرر  مرج
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  7733 رررن مو  ذررررك بعررر  فتررر ة مرنرررر  مرلرررت   فررر  ر لةرررا مربف ررررا   صررر   مرررر لر مرعر لرررا   
371) 

فلرررذه مرر لةرررا تعتبررر  فتررر ة ت ةبرررتو عنلفرررا  لرررت ة رصرررل با بتهلررر مو فررر  ر رررتة  مرج رررم        
بتو    تنفرررص  رررررت لرررؤ   عررررة مرارررع   بعررر م مرتررر مزر  ررررت لزلررر  مسرررر  صرررع با  لررر   ملأ رررب م

ملأنفعترلررا مررصررتلبا رةتهلرر مو مرفلزل ر جلررا    رر   مرصررفتو مرجن ررلا مرثتن لررا   رره ب مررر  مف  
 مرجن لا مرت    لع د مرر مة  ،بش جرترلت أ  مر لب ة عةللت 

 مرحلة المراهقة الوسطى: -3-2

 م  نا رر مرعر    فللت لاع  مرر مة  بترن و مرج رر   م  رت  32عرة  31تب أ رر         
مررررذمت  ن ررربلت  ،ررررت تت رررش ررررص ،رررم مرر رررتة  مرررلرررزة  مرختصرررا بر لةرررا مرر مة رررا مر  ررربة  عبررر  

 (99مر لرتر مر مف   زلتر  عل   ص

 لةا مرثتن لا  ة  مرر لةا مررعنلا بتر  م ا   للرخ لرلرز ةرذه مرر لةرا ر ت رة ،ذرك بتر        
رفلزل ر جلررا ،رررت تصرربش ل ،ررتو مرر مةرر   رر عا مرنررر  مرجن رر  ن رربلت  تزملرر  مرتهلرر مو مرج رررلا  م

ن رجترت  لرز م  نارتبص  مةتررتم مرر مةر  بر لر ه  قر ة ج ررص  لرب  ف  ةذه مرر لةا أ،ثر  ت مف رت  م 
ذمتررص   ،رررت تت رر  مرررر م ك  تنررر  مررعررت د  ل ررتبل    رر  مرل ررتن  ررر  بع ررلت مررربع  للررخ 

ت  ت لررر  مرل ت رررلا لصرررم عررررة فلرررم أ،ثررر  ررررر رجررر   مرل رررتن  نف رررلت برررم لصرررم عررررة ررررت   منلررر
م نفعترلررا للررخ   ل ررتب  مرر مةرر  نتربررت مرررتل،م فرر  مرر ررتة  مرخت جلررا رلترتررص م نفعترلررا ،رررت 
تت ش مر نبا ف  تأ،ل  مرذمو ر  مررلم عرة ر تل ة مرجرتعا  ،رت ترز م  مرر ر رتو  م نفعرت و 

 (717  7733مرجن لا ف  ةذه مرر لةا   ص   مر لر مرعر لا   

 مرر مة  ف  ةذه مرفت ة بترخصتنص مرتترلاا  لترلز

  مرنر  مربب ت 
  زلت ة مر  ة  مرتلرم 
   مرت مف  مرع ة   مرعصب 
   21  27  ص  3772مرر   ة عةة مر بب  مرتل،م ف  مرل ،تو أ، م زم،  خبتلبا) 
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 مرحلة المراهقة المتأخرة: -3 -3

 تعتبرر  ةررذه مرر لةررا فرر  بعرر   ررنا( رررر مرعررر   77-73عرررة  ررر   32تبرر أ رررر  ررر         
 ( 97مررجترعتو ر لةا مرابتب  عب  مر لرر مر مف   زلتر  عل   ص

ة  ،ذرك فت ة للت م فللت مرر مة  رم ابتبص  ن ررص مرربعثر ة   ل رعة خ رلرت عررة ت للر          
جل  ه رر أجرم عقتررا  لر ة رتةرفرا ررر رجرر ئ أجزمنرص  ر، نرتو اخصرلتص   لترلرز مرر مةر  فر  

ذه مرر لةا بتر  ة  مراع   بت  ت  م   ب     مرل لا  بت رتزمم  بع  أر ل، ر قر  م رت   عةرة ة
 (129رجر عا رر م ختبت مو مررل  ة   ر تر رلر  مر نتف   ص

فترر لةرررا مرر مة رررا عذم بصرررفا عتررررا ةررر  فتررر ة نرررر  ارررترةا  ررررر خ رلرررت ل رررتبل  مر،رررتنر         
 (799ص 3779ف را عرة ر لةا مر ا   رلختنلم عب مةلم م ع  مربا   ملأنت تم رر ر لةا مرب

 لبة  عةللت ر لةرا مراربتب أ  ر لةرا مرتعةرلم مرعرتر     ةر  مرر لةرا مرتر  ت رب  ربتار ة        
للتة مر ا   تلرم مرر ؤ رلا    ة  ر لةا متختذ مر ر م مو للرخ لتخرذ فللرت أةرم قر م لر فر  للرتة 

تلرررت  مررررز ا   ،ررررت لرررتم فررر  ةرررذه مرر لةرررا مرن رررو مرلل،ةررر   لرررز م  مرفررر    ةررررت مختلرررت  مررلنرررا  مخ
مرب م  مر زر  ل،ترم ن و مرخصتنص مرجن لا    لتجص مرر مة  نل  مرثبتو م نفعرتر   تتبةر   
بعرر  مرع مبررد مراخصررلا   ،رررت لنررر  مرررذ،تت م جترررتع   مر رر  ة عةررة مرتصرر د فرر  مرر مقررد 

م ر ن برا ل رتبل  بلرت أر لعرلع  لعررم رر  مسخر لر   م جترتعلا  ل،ترب رفرتةلم  متجتةرتو  قرل
 (792 ص 7733ص   مر لر مرعر لا   

 أنواع المراهقة: -4

فررر  مر مقررر  ررررلس ةنرررتك نررر ئ  ملررر  ررررر مرر مة رررا  فة،رررم فررر   نررر ئ خرررتص ل رررب    فرررص         
و تختةرد م جترتعلا  مرج رلا  مرنف لا  مررت لا   ل ب م تع م متص مرببلعلا  فترر مة را عر ،تنر

رر ف   لخ   فإنرت تختةد أل ت بتخت د مسنرتب مرل ت لا مرتر  لت برة فر    ربلت مرر مةر   
فلر  فر  رجترر  مربر من  تختةرد عنرص فرر  مررجترر  مررتل ر   ،رذرك تختةرد فر  رجترر  مرر لنررا 

  (311  ص3711عنلت ف  مررجتر  مر لف   رل  مر لر رختت  

 ة ا مرتترلاا رر ةنت ن تبل  ترللز أن مئ مرر م 



 الفصل الثالث                                                               المراهقة في الطور الثانوي
 

123 
 

 المراهقة المتكيفة: -4-1

ةررر  مرر مة رررا مرلت نرررا ن ررربلت ترلرررم عررررة م  رررت  م  مرعرررتبف    ت،رررت  تخةررر  ررررر مرتررر ت مو         
 ملأنفعترلا مرلت ة   نتربت رت ت، ر ع قا مرر مة  بتررللبلر بص ع قا بلبرا  ،ررت لارع  بت ر ل  

أ  م تجتةررتو مر ررةبلا  رل  مررر لر رختررت    مررجتررر  رررص     ل رر د فرر  ألرر م مرل  ررا  مرخلررتم
 (311  ص3711

م عرررررة م  ررررت  م   ملأارررربتئ رررررر أةررررم  رررررتتلت مرعترررررا   ملأعترررر مم  مرلرررر  ت مرن ررررب   مررلرررر        
   ت،تررم م تجتةررتو  م ترزمر مرعرتبف     مرخةرر  ررر مرعنرد  مرترر ت مو م نفعترلرا مرلررت ة   مررترزر

 مرت مفر  م جتررتع   مر  رت عرر مررنفس   تر مف  مرخبر مو فر  للررتة  مرت مفر  رر  مر مرر لر  مس ر ة 
مرر مةرر   عرر م ملأ رر مد فرر  مرخلررت و  ألرر م مرل  ررا  عرر م مررعتنررتة رررر مرارر، ك مر لنلررا   عبرر  

 (11  3779مر لرتر مرعل      

 حابية )المنطوية(:نسالمراهقة ال  -4-2

مرت مفرر  م جترررتع    ل رر د جتنررب ،بلرر  ةرر  صرر  ة ترلررم عرررة ملأنبرر مت  مرعزرررا  عرر م         
رر تف،ل  مرر مة  عرة نف ص  لم مررا، و مرت  تعل ص ف  مرللتة ،رت ل ر د فر  ألر م مرل  را 
لتة تصم عررة مس ةرتم  مرخلرت و مرر  رلا    ررر أةرم مر ررتو مرعتررا   م نبر مت    ملأ،تنرتب 

مرللرتة مرخت جلرا  ملأقتصرت  عةرة أنر مئ   مرعزرا  مر ةبلا  مرت     مرخجم  مراع   بترن ص  ن رص
مرناررررتب م نبرررر من   ،ثرررر ة مرن رررر   مرتف،لرررر  مررتر ،ررررز لرررر م مرررررذمو  رارررر، و مرللررررتة  ن رررر  مرررررن م 
ملأجترتعلا  مرث  ة عةة ت بلرا مر مرر لر    رلت ررا مرنجرت  مر  م ر   ملأ رته م  فر  ألر م مرل  را 

ارربعا  ملأ رر مد فرر  مرجن ررلا مرذمتلررا مرترر  ترر    لرر م ر  رر عتو مرل رررتر  مرلتجررتو نلرر  مرر
 م تجته عرة مرت عا مر لنلا مررتب فا بلثت عر مر ملا مرنف لا  مرخ ص رر رارتع  مررذنب  عبر  

 (11  ص 3779مر لرتر مرعل      

تترلررز بررتلأنب مت  مرعزرررا  مرترر     مرخجررم  مراررع   بررترن ص   عرر م مرت مفرر  م جترررتع           
جتنبت ،بل م رر تف،ل ه عرة نف ص  لم رات،ةص   مرتف،ل  ف  مرجتب مرر لن     لص د فللت مرر مة 

  مرتأرم ف  مر لم مر  للا  مسخ قلا 
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،رررت ل رر د فررر  م  ررته م  فرر  ألررر م مرل  ررا  خلرررت و ر  ررلا لررؤ   برررص عرررة رلت ررررا         
رختةفرررا   رلررر  ربتب رررا نف رررص بأببرررتم مر  ملرررتو مرتررر  ل  ؤةرررت أ  لارررتة ةت فررر    رررتنم ملأعررر م مر

 (311  ص3711مر لر رختت   

 المراهقة العدوانية:  -4-3

 ة  مرت  ل، ر فللت ثتن م رتر  م عةة مر ةبا مسب لا أ   ةبا مررجترر  مرخرت ج   ،ررت         
لرلم عررة تأ،لر  ذمترص   لبلر  مر رة ك مرعر  من  عررت بصرفا ربتار ة أ  نلر  ربتار ة  فلتخرذ صر  ة 

 (399  ص3727 رلر  رصبفة زل مر  مرعنت   ل ف  ،م ا ت

،لرر  ذمتررص  مرتارربص بتر جررتم  رجررت متلم فرر  مر ررة ك ،ترترر خلر  لةرر  ألرلررم مرر مةرر  عرررة ت        
مرات ب  مرةللا  مر ة ك مرع  من  عن  ةذه مررجر عا ق  ل، ر ص للت ربتا م رترث  ف  ملألرذمت 
أ  مرعنررت    أرررت مرتعةرر  بتس ةررتم  مرخلررتم  ألرر م مرل  رررا  ر،ررر بصرر  ة أقررم ررررت  ررب   رررر أةرررم 

رنررر ئ ةررر  مرت بلرررا مر رررتنبا  مرت رررةبلا  صررر مرا مر رررتنرلر عةرررة ت بلرررا مرع مررررم مرررررؤث ة فررر  ةرررذم م
 مرر مة    مرصلبا مر لنا  ت ،لز مس  ة عةة مرن مل  

مر  م رررلا فل رررب  نبرررذ مر لت رررا  مرنارررتب مرت فللررر     قةرررا مسصررر قتت   رررعد مرر رررت ل         
 (11  3779عب  مر لرتر مرعل       جترتع   قتصت    ملأملأ

 راهقة الجانحة ) المنحرفة(:الم -4 -4

تاررررر،م مرصررررر  ة مررتب قرررررا رةاررررر،ةلر مررن رررررلب  مرعررررر  من    تترلرررررز برررررتلأنل م مرخة ررررر          
 ملأنللررت  مرنف رر   للررخ ل رر م بتصرر فتو ترر  ئ مررجتررر   لرر خةلت فرر  بعرر  مسللررتر فرر  عرر م  

 ( 391مرج لرا أ  مرر   مرنف    مرع ة  رلر  رصبفة زل مر  ص

صرر  ة ملأنلرر م مرخة رر  مرتررتم  ملأنللررت  مرنف رر  مراررترم  م نهرررتس فرر  أررر مر رررر تأخررذ         
مر ررة ك مررنلرر د ،تلأ رررتر عةررة مررخرر  مو  مر رر قا  تررر لر مرعصررتبتو  ملأنللررت  مرعصررب   قرر  
 جرر  أر بع ررلم قرر   ررب  أر تعرر   رخلرر مو اررتذة  صرر رتو ر لرر ة  تجتةررم ر نبتتررص  لتجتتررص 

صرلبا مر ررلنا  مررن ص مرج رر  أ  مر رعد مربر ن   مرارع   بررترن ص  تر رلم زمنر   ت،رت  ت،ر ر مر
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 مرفارررم مر  م ررر     مرع مررررم مرعصررربلا عرررتر  رلررررت فررر  ةرررذم مرنررر ئ  مساررر م عرررت م عزمرررر لر   
3717  177) 

 خصائص المراهقة: -5

عر ر لةرررا مرر مة رررا تخرررتص عرررر برررتق  ر ملرررم مرللرررتة بأارررلتت ةتررررا أ   ةررر  مرتلررر  و         
مو مرترر  تبرر أ عةررة مرفرر   رررر مرنتللررا مرج رررلا م نفعترلررا  مرنف ررلا  م جترتعلررا  مرل ،لررا  مرتهلرر  
 ه مرخصتنصا ذ رر ة

 النمو الجسمي:  -5-1

تع  مرتهل مو مرت  تلم بترج رم خر م ةرذه مرفتر ة رؤار م رنرر  مرر مةر   عةلرص أر لت،لرد          
مرترر  تت ،لررت تةررك مرتهلرر مو   رررر ةنررت فررتر ررر  تهلرر مو أع ررتت ج رررص  ل ررتجلب رةنتررتنو  ملثررت  

،ترررتم مرن ررو للررخ لررز م  مربرر م  مررر زر  تنررر   ر لةررا مرر مة ررا ترتررتز ب رر عا مرنررر  مرج ررر   م 
مرع رر و  مسبرر مد    لتخررذ مرنررر  رعرر    ملرر م فرر  مر رر عا فرر  جرلرر  ج منررب مرج ررم  ،ررذرك 

   ذرررك عرررة م ررب مب مر ررة ك تررؤ   ةرر ه مر رر عا عرررة ف رر مر مرر مةرر  مر رر  ة عةررة مرل ،ررا  لررؤ 
 (  13  ص 3711مرل ،    عب  مر لرتر عل  ب  

 النمو الحركي: -5-2

 31ل م م تزمر مرت  لج    م  تبرتب مرل ،ر   م  رب مب ختصرا فر  مرر لةرا ررت برلر         
رختةد مرن مل  رةرلت مو مرل ،لا فر  مرتل رر  مر قر  عررة   جرا ررر مرجر  ة    نا   لأخذ 31 

بل  فللت مرفتة أ  مرفتتة م، تب   عا مرتعةم ررختةرد مرل ،رتو  متفتقلرت بتلأ رتفا عررة ذررك  ل ت
ففررر قرر ة مرع رر و مرترر  لترلررز بلررت مرفتررة ل ررتع  عةررة مرررت  ررا سنرر مئ رررر مر لت ررلتو  ،ررذرك 
ر  نا مرفتتة فر  ع ر تلت ت رتع ةت عةرة مرررت  را سنر مئ ع لر ة ررر مر لت رلتو  ،رذرك ر  نرا 

تلت ت رتع ةت عةرة مرررت  را   ل رتب  مرر مةر  فر  ةرذه مر صر م بترتر  لب عررة أعةرة ف  ع ر 
 رررنا لصرررم مرفررر   عررررة م،تررررتم مرصرررفتو مرب نلرررا  73 رررنا لترررة  31ر رررت لتو مرنجرررت   أررررت بعررر  

 ،تر  ة مرع ةلا  مرر  نا مر اتقا  ل تبل  عرة أعةة ر ت ل  لت   
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 النمو العقلي: -5-3

مرع ةلررا نلررر  مرترررتلز  ت، رررب مرللرررتة رةفرر   أر منلرررت رررر مرفعترلرررا فت رررتع  تتبرر   مرللرررتة           
عةة عع م  نف ص رةت،لد ر  مربلنا مرث تفلا  ملأجترتعلا مرت  لعلع فللت تب   رلررا رر  مرعرةلرتو 

 مرف، لا ر ل مرر مة لر  لت ش ةذم فلرت لة ا

 االذكاء -1 -5-3 

  مر ر  ة مرع ةلرا مرعتررا مرتر  تبرلر مرر رت ل مرعرتم ة  رلصةا مرناتب مرع ة  ،ةلر أ  ةر         
رةفرر   ،رررت ع فررص بلرر و بأنررص مر رر  ة مرع ةلررا مررع فلررا   ل صرر  بررص عرر م تررأث ه بترج منررب مرج رر لا بررم 
تأث ه بترن مل  ملأ  م،لا  بلذم ف  ةذه مرر لةا  جب ع تخ مم مرذ،تت  مر   مو  ملأ تع م  ر رت ل 

عر،تنلررتو  قرر  مو مرتةرلررذ رررر جلررا أخرر ل  رن رررر رررص برر ت  مرعرررم مرر   رر  رررر جلررا  م،تاررتد
 (771  ص 3772مرتعر  مر  م   بتسخص مرت مف  مر  م   مرجل     فؤم  مربلة مر ل  

 الدراك: -5-3-2

لتلرررررص ع  مك مرر مةررررر  عةرررررة ع  مك مرع قرررررتو مررجررررر  ة  مرهتر رررررا  مر رزلرررررا  عةرررررة ةرررررذم         
لت برررم مسف،رررت  مرجتةزلرررا  مرتررر    ت ررر م عةرررة مرب ةنرررا  ملأقنرررتئ  مس رررتس  بلرررذم مرتبررر   نجررر ه   

 (311  ص 3717 رل  مر لر رختت   

 التفكير: -5-3-3 

لتررأث  تف،لرر  مرر مةرر  بتربلنررا  ةررذم رررت للفررزه عةررة مرةجرر ت عةررة رختةررد مربرر   فرر  لررم راررت،ةص 
 أر ةرررذم مر قررر    نرررم أنرررص ل تفررر  عرررر مرتف،لررر  مرل ررر   ل ت ررر  عررررة ر تبرررا مرتف،لررر  مررجررر    عررر 

ل تخ م فلص م  ت  م بن علا ملأ ت  مت  ملأ تنتتا   رت للم مرر مةر  أر تف،لر ه ربنر   منررت عةرة 
 (311عفت م تو رلم مررا، و  رل  مر لر رختت   ص 

 التذكر:  -5-3-4

،  تنرر  أل رت ذتؤ،  مسبلتخ مرل لثا أر مربف را رل و ةر  مرر لةرا مرذةبلرا ذررك أر عرةلرا مرتر
  مرر مة ا  تنر  رعلت ق  ة مرف   عةة م  ت عتت  مرتع د  مر   ة عةة م لتفت   تر تبب عرةلرا ف
 (311،  بنر  ق  ة مرف   عةة ملأنتبته ب  جا رلةص عنلت  رل  مر لر رختت   ص ذمرت
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 التخيل: -5-3-5

 رررص   ررتند لت ررم خلررتم بأنررص مر  ررلةا مرترر  لتجررت ز رررر خ رلررت لرر مجز مرزرررتر  مرر،ررتر          
عررر ة عةلرررص أر لل  لرررت  فلررر  أ مة ت  لجلرررا ،ررررت أنرررص ر ررر   رةرصرررترش نلررر  مررل  رررا  ةررر  لررر تبب 
بترتف،ل  ذرك أر مرخلتم لعتبر    رلةا ررر   رتنم لرم مررارت،م بترن ربا رةر مةر  برم لعتبر    رلةا 

 (311رتل ل  ملأنفعت و   رل  مر لر رختت   ص 

 النمو الاجتماعي: -4 -5

مرع قرررتو ملأجترتعلرررا فررر  ةرررذه ر لةرررا مرر مة رررا بأنلرررت أ،ثررر  تررررتلزم  أ،ثررر  مت رررتعت  تترلرررز        
 ار     بتت تئ  من ة مرع قتو م جترتعلرا لرتةخص مرر مةر  ررر بعر  ج منرب ملأثرت ة  مسنتنلرا 
مرت  تبب   ة ،ص ف  ر لةا مربف را  أثنتت تفتعةص تتأ،  ر لص ر رتة  مرث را برترنفس  تأ،لر  مررذمو 

  ر لرررص ارررع  م بت نتررررتت  مرررر  ت رجرتعرررا مر فرررت    لتصرررد مرنرررر  م جتررررتع  فررر  مرر مة رررا   لت ررر
 بر تة   خصتنص أ ت لا تترثم فلرت لة ا

لرلرم عررة مرجررنس ملخر   لررؤث  ةرذم مررلررم عةرة نررب  ررة ،ص  للرت م أر لجررذب منتبرته مرجررنس  -
 ملخ  بب   رختةفا 

 لؤ،  اخصلتص  لاع  بر،تنتص مرث ا  تأ،ل  مرذمو رر  لب ة مس  ة    -

مرخ رر ئ رجرتعرررا مرن رررتن  للررخ لخ ررر  س رررترلب مسصرر قتت  مرخررر ر  ر رررتر،لم  ررعرررتلل ةم  -
 ب  نص مرجرتع  رر مس  ة عةة مر فت   مسق مر   ن رلم  لتل م 

ل  ك مرع قتو مر تنرا بلر مسف م  ملخ لر للخ لةرس ببصرل تص آثرت  تفتعةرص رر  مرنرتس فلنفرذ  -
 م بلر مرنتس  بلر نف ص نأعرت  مر ة ك  ل   ص لتص عةة بب

عت ررررتئ  منرررر ة مرتفتعررررم ملأجترررررتع  فتت رررر   منرررر ة ناررررتبص م جترررررتع   لرررر  ك ل  قررررص   مجبتتررررص  -
 لتخفررد رررر أنتنلتررص  ل ترر ب  ررة ،ص رررر رعررتلل  مرنررتس  لتعررت ر رعلررم فرر  ناررتبص  ر ررتة  

 (17   ص7771للتتص م جترتعلا    ملا ة م ألر  اتت  
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 النمو الأخلاقي: -5-5

     ي، رب اي ث خ ر ت لتو رةنر  مرخة   خ م ر لةا مرر مة اا

 المستوى الأول: -5-5-1

أخرر   مرخ رر ئ مرصرر مب فللررت فرر  صرر  ة تجنررب مرخرر  ا عررر مر  معرر   ت رر  ةت رفرر   ذمتلررت  -
 مررتر ،زة ل م مرذمو  ل ةك مربفم فللت خة لت تجنبت رةع تب  منصلتعت رة ةبا  تت م مرن  ة 

أخرر   مرف  لررا  مسنتنلررا  ل رر  ةت تبررت م مررصررةلا  مرصرر مب ةرر  أر لتبرر  مربفررم مر  معرر  مرترر   -
تتفرر  ررر  عةترترتتررص مرربتارر ة  ل ررةك مربفررم  ف ررت ررررت لاررب  لتجتتررص  رلرر رلم  تت ررم ةرر ه مرر لةررا 

 ب لت ة مررن    مرف     مرت ترل  

 المستوى الثانى: -5-5-2

أخررر   مرت قعرررتو مررتبت ررررا برررلر مسارررختص  ر رررتل ة مسفررر م  بع رررلم ررررر نتللرررا أخررر ل          
 ل ةك مرفر   ل ربرت لت قر  ملخر  ر مررلرر ر فر  للتترص رنرص  أ ربتب ةرذم تترثرم فر  لتجترص عررة 

 أر ل، ر بف  بلبت رر  جلا ن  ه  ن   ملخ لر 

ذ مر مجبتو مرل ل را عةلرص  لر  ك مرفر   أخ   مرن م م جترتعلا  مر رل  للخ ل  م مرف   بتنفل -
مرلرر  عةررة أر ل ررلم فررر  ت،رر لر مررجتررر  أ  مرجرتعررا أ  مررؤ  رررا  لرر  ك أر مر رربب مر نل ررر  
بتعررررا أ مررررر   رفعررررم مر ررررة ك مرخة رررر  ةرررر  مررلتف ررررا عةررررة ب ررررتت مررؤ  ررررا أ  مرجرتعررررا ،،ررررم   م 

تعلررا ترررتلز  جلررا مر رررل  فرر  أر ل رر م مراررخص ب مجبتتررص مررلرر  ة  تتبةررب رررر مر جلررا م جتر
 مرن   مررجترعلا عر رل  م تفت  بلر مساختص أ  مر  مف  رت، لر مرع قتو بلر ملخ لر 

 المستوى الثالث: -5-5-3

أخرر   مرتعتقرر  م جترررتع   منلررت تجررر  بررلر أخرر   مررنفعررا  ل رر   مرفرر     ل،رر ر فللررت         
مرنررتس قلرررت  أ مت رختةفررا  أر ةررذه مر ررلم  رررت تت رررنص رررر ق معرر  ن رربلا تبعررت  مرفرر    معلررت بررأر ررر ل

رةجرتعا مرت  تت م   عةللت  رر أرثةا ةرذه مر رلم مرللرتة مرلر   مرل لرا    ملرا ةر م ملرر  ارتت  
 (  17 -11ص 
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 مشاكل المراهقة: -6

ةرذه مرر لةرا  فرترة م عر رات،م مرر مة ا رر را، و مر نل لا مرت  ت مجص مرر مة لر فر          
ل جررررص عرررررة مررجتررررر  نف ررررص  مرر   ررررا  مرللنررررتو م جترتعلررررا  ،ررررم مررن رررررتو مرترررر  رلررررت ع قررررا 
بترصرررهت   ف،ةلرررت ر رررؤ را عرررر لتررررا مر ةررر   ملأ رررب مب فررر  للرررتة ةرررؤ ت مرصرررهت  فررر  مر قرررو 

 مرلت    رر بلر ةذه مررات،م نذ،  رنلتا

 : المشاكل النفسية -6-1

لا ذمتلررت ر مرراررت،م تررؤث  فرر  نف ررلا مرر مةرر   منب قررت رررر مرع مرررم مرنف رررررر مررعرر  د أ        
 م رلا فر  تبةر  مرر مةر  نلر  مرتل لر   م  رت  م  ث  ترص رتل لر  ةرذم مرتبةر  بارتة مرتر  تبر   

مربررررر    مس رررررترلب  فلررررر    لخ ررررر  سرررررر   مربلنرررررا  تعترلرلرررررت أل،رررررتم مررجترررررر   مر رررررلم مرخة لرررررا 
 مسر    لنتقالت  لزنلت بتف،ل ه  ع ةص   م جترتعلا بم أصبش لفلص

 عن رت لاع  مرر مة  بأر مربلنا تتصت ئ رعرص    ت ر   ر قفرص    تلرس عل ت رص مرج لر          
ل ررعة   ر قصرر  سر لؤ،رر  بنف ررص ث  تررص  تررر  ه  عنررت ه  فررإذم ،تنررو ،ررم رررر أ رر ة   مرر   ررا   

 مسص قتت   لفلر ر ق  متص  ر مةبص 

عترة نررص ،فرر   ر ررت م     لاررجع ر فلررص لتجتتررص مس ت ررلا عةررة لررلر أنررص لجررب أر    ل        
للرررس بذمترررص  أر ل،ررر ر اررر ت لرررذ،  لترررة لتعررر د مر،رررم ب   ترررص  قلرترررص رلختنلم خةلرررم رعررر    

 (21  ص 3723

 : المشاكل الاجتماعية -6-2

عةررة ر ،ررز  عر راررت،م مرر مة ررا تناررأ رررر م لتلتجررتو مر ررل، ر جلا مس ت ررلا رةلصرر م        
  ر،تنا ف  مررجتر   مرر   ا ،رصت   رر رصت   مر ةبا عةة مرر مة  

عر مرر   ررررا ةرررر  مررؤ  ررررا م جترتعلررررا مرترررر  ل  رررر  مرر مةرررر  رع ررررم أ قتتررررص   ررررةبا         
مرر   ا تتع   رث  ة مرر مة  فتربترب للت م أر لتخبتةت بل،م ببلعا ةذه مرر لةا ررر مرعرر  

ر   ا أا  رر  ةبا مس  ة  ف  ل تبل  مرر مة  أر لفعم رت ل ل ه فر  بم أنص ل ل أر  ةبا مر
مرر   ا  رلذم فلر  لأخرذ ر قفرت  رةبلت رةتعبلر  عرر تر ت ه ،تصربنتئ مرهر    أ  م  رتلتنا بترر  س 
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أ  ق  تصم ةذه مرث  ة أللتنت ر  جا مرتر    مرخ  ا عةة  ةبا مرر   ا  مرر   لر ب جص خرتص 
 (177ختنلم خةلم رع    ص لتة   جا مرع  مر رل

 : نفعاليةالمشاكل ال  -6-3

نفعرررتر  فررر  للرررتة مرر مةررر  لبررر   فررر  عنرررد منفعت ترررص  لررر ة عنررر فتعلت  ةرررذم عر مرعتررررم ملأ        
م ل جرر  ذرررك عرررة مرتهلرر مو مرج رررلا  فإل ررتس بررم نر فتئ م نفعررتر  أ رربتبص رل ررو نف ررلا ختصررا 
تةررد عررر أج ررتم مر جررتم  صرر تص قرر  أصرربش خاررنت مرر مةرر  لنررر  ج رررص  اررع  ه أر ج رررص   لخ

 فلاع  بت فتخت   ،ذرك لاع  ف  مر قو نف ص بترللتت  مرخجم رر ةذم مرنر  مربت   

،ررررت لتجةرررة ب  ررر   خررر د مرر مةررر  ررررر ةرررذه مرر لةرررا مرج لررر ة مرتررر  لنت رررم عرللرررت  مرتررر          
 (21 -27  ص تتبةب رنص أر ل، ر  ج  ف   ة ،ص  تص فتتص رلختنلم خةلم رع  

 المشاكل الصحية: -6-4

عر مررتتعرررب مرر  رررلا مرتررر  لتعررر   رلرررت مرارررتب ررررر مرر مة رررا ةررر  مر ررررنا  عذ لصرررتب         
ب رررنص ب ررلبا رؤقتررا  ر،ررر ع  ،تنررو ،بلرر ة فللررب أخررذ لرلررا  لجررب م تاررت ة ببلررب رخررتص ف رر  

بلرررب برررتنف م  ت،ررر ر   متةرررت م رررب مبتو اررر ل ة فررر  مرهررر    ،ررررت لجرررب عررر   مررررر مة لر عةرررة مرب
ر  ررترتئ عرررة رتررتعبلم  سنررص ررر ل مرررر مة لر عل ررتس فررتن  بررتر أةةررص   لفلررر ر اررلنت  رلختنلم 

 (21  27خةلم رع    ص 

 مشاكل الرغبات الجنسية:  -6-5

ررررر مرببلعررر  أر لارررع  مرر مةررر  بتررلرررم مراررر ل  عررررة مرجرررنس ملخررر   ر،رررر مرت ترلررر  فررر          
أر لنرتم ربتهرته فعنر رت لفصرم مررجترر  برلر مرجن رلر فتنرص لعررم رجترعرص ت رد عتن رت للر م   ر 

لبتبلررررت قرررر  لتعرررر   ر نلرررر مد  عةررررة ععتقررررا مررررر  مف  مرفب لررررا مرر جرررر  ة عنرررر  مرر مةرررر  تجررررته  م 
 (777بتلأ تفا عرة رج ت مرر مة  عرة أ ترلب رةت لا   ل  ةت ررجتر   رلر   فعو   ص 

 الترعة العدوانية:  مشاكل -6-6

تار،م مررات،م مراتنعا ة  مرع  منلا عةة ملخ لر  عةة مر نم ررر أر مرت عرا مرع  منلا رر بلر 
 ( 177را،ةا  مل ة ع  أر أن م لت تختةد رر ف   لخ  رث ا رلختنلم خةلم رع    ص 
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 م عت مت بتر ب  مراتم عةة مرزر ت  -

 م عت مت بإب تت مرتلم عةة مرزر ت  رعتقبتلم  -

 : اهقة في الثانويةمشاكل المر  -6-7

لتعرر   مرر مةررر  فرر  ،ثلررر  رررر مرلرررت و عرررة ررررت ل رربب منلررر مد نررر ه  لصرررلبص بررربع          
مررات،م مر ة ،لا مرت  تؤث  ف  نرر ه  فر  تعةررص    بررت ،تنرو مرر مة را أ،ثر  تع  رت ررر نل ةرت 

ررربع  ةررذه نتلجررا مرر مةرر  بنف ررص  برررر ل رررص  مرررت ت نف ررص بتسبرررتئ  ملرررتم  ت جرر  مس رربتب 
مرلت و عرة مرج م بتعت منص بنف ص ررت لجعةص لاع  ب،ثل  رر مسرم مرنف    فإذم  أل نف ص أقرم 
رر أق منص لجرت أ   اتقا أ  أ،ث  رنلم ب منا  أ  عذم منفر     نلرم بربع  مرعلر ب مرجة لرا ررث   

أ  قرربش اررع ةت  مربنررو فرر      لؤررلررت أر ترلررز عررر ق لنتتلررت فرر  مر صرر  أ  مرب منررا أ  مر ررعد 
 ة،ررذم فرر  لررت و ،ثلرر ة لتلرر م ةررذم مر ةرر  عرررة م ررب مب عصررلبا تتخررذ أارر،ت  اررتة  فرر  ،ثلرر  

 رر مسل مم ت، ر أ بتب ةذم مر ة   ةرلا   أصم رلت   ةنت ن ئ آخ  

  ةنررتك نرر ئ آخرر  رررر مر ةرر   ملأ ررب مب تلرر خ رةر مةرر  رعرر ة أ رربتب رنلررت رررت لتعةرر          
ز ما أ  مر لر  مرع قتو ر  ب لا أف م  مس ر ة أ  مرت ر م مرر   ر   مرر رت بم بترنر  مرج ر  أ  مر

 مررلن  

مرتعةررلم مرجلرر   مرت جلررص مررل،ررم لل  ررتر رررر نلرر  اررك فرر ص لرر  خ ةررذه ملأ ررب مبتو         
ةررة عخررت ب ب فرت  مر رر ت فلنزررر   مر ربب فرر  ةررذم ن رص  قتبررا مس رر ة عةررة مرر مةر   قرر  لزلرر  ملأ

 ررة ،لا    رربب آخر  ةرر  رلررم مرر مةرر  عررة تج بررا خبرر مو ج لرر ة رر  رررت للرر خ رررص مررختربرتو مر
ف  تةك مرفت ة رر تزعرزئ  متجتةرص نلر  ت،ر لر فة رفا ختصرا فر  مرللرتة رررت ل رلم عةلرص مرخر  ا 
عرررة رعررتلل  مرجرتعررا  مر ررة ك فرر  متجتةررتو رختةفررا رلررت  ةنررتك  رربب فرر  م نلرر مد  ةرر  قررر  

 لت مم مرهل  رص  معتبت ةم علته عةة   لا  فترر مة  بلتجا عت عتتلم  مرمرعةر مرخت ج  ر

،رررت لاررع  بترلتجررا عرررة ملأ ررت  م  مرعبررد  مسرررر   ،ةلررت   تترر ف  رررص فرر  رنت رربتو         
،ثلرررر ة  ر رررررر ر لةررررا   لزمررررر ر لعتب  نررررص بفرررر  ،رررررت ،ررررتر  ة،ررررذم لصررررم عنررررد مرررررر مة لر فرررر  

   ،ثلرر م رررت تزلرر  مرلترررا  رر مت بر ررتعفتو ،إنخفررت  رعررتر تلم رهلرر ةم عرررة م عترر مت عةررة مرهلرر
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ر ررررت ل مرررررذ،تت  ذرررررك ب رررربب مرراررررت،م مس رررر لا ،تنخفررررت  مر ررررر لر  مراررررع   بتر ررررعد نتلجررررا 
 مرعل ب مرج رلا 

 مطالب النمو في مرحلة المراهقة: -7

ررررر أةرررم  3791 رررنا  geruhgtbsuلعررر  ةرررذم مررفلررر م مرج لررر  مررررذ  أعةنترررص ةتفلجل  رررو        
ةلم مرت   ل و أخل م ف  عةرم مرنرر  مرنف ر    رلرذم مررفلر م أةرلرا فر  قلرتس ر ملرم مرنرر   مررفت

 فرر  مر،ارررد عرررر مرر ررت لتو  مر ررر   لا مرتررر  تلررر   ،ررم خبررر ة ررررر خبرر مو تبررر   مرفررر   ررررر 
مررل   لتة نلتلا مرعر   بذرك تصةش ربتررب رت قلرد مرعرةلرتو مرتعةلرلرا مررختةفرا  ت تلبلرت فر  

 (17  ص 3711ا  فؤم  مربل  مر ل    ل مو رتعتقب

 معنى مطالب النمو: -7-1

ارربتعص ر نبتتررص  ف ررت رر ررت لتو ن ررجص          تبررلر ربترررب مرنررر  ررر ل تل لرر  مرفرر   رلتجتتررص  م 
 تب   خب متص مرت  تتنت ب ر   نلم  رذم ل ل  ،م ربةب ررر ربتررب مرنرر  فر  مرر لةرا مرتر  

ةرررب لرررؤ   عررررة  رررعت ة مرفررر    لرررؤ   أل رررت عررررة تل لررر  تنت ررربص   ررررر ر ملرررم نرررر ه  تل لررر  مررب
مرلتجتو مسخ ل مرتترلا مرت  ت ل  فر  نفرس ر لةرا مرنرر  مرتر  لترلرز بلرت ةرذم مرربةرب  أ  فر  
مرر ملرررم مرتترلرررا رلرررت  فارررم مرفررر   فررر  تل لررر  ةرررذم مرربةرررب لرررؤ   عررررة صرررع با تل لررر  مرربتررررب 

 مسخ ل مرتترلا رص 

مرربترب ،نتلجا رةنر  مرع     رثم تعةم مررا  ف   رر رعلنرا فر   ت ل  بع  ة ه         
للرررتة مربفرررم   بع رررلت لنرررتو عرررر ملثرررت   مر ررره ب مرث تفلرررا رةرجترررر  مر رررتنم رثرررم تعةرررم مر ررر متة 
 مر،تتبررا   بع ررلت لنررتو رررر مر ررلم مرترر  لعررلع بلررت مرفرر    رررر ر ررت ل مربررر   مرررذ  للرر د عرلررص  

  تع م  ررزم رتلت رثم عختلت  مررلنا مررنت با  ملأ

 بررذرك تنررتو ربترررب مرنررر  رررر تفتعررم ةرررذه مرع مرررم مرث ثررا ررر  بع ررلت  أ  ةرر  نترررتا         
 مرن مل  مرتترلاا

 ر تة  مرنر  مرع     -3

 آثت  مر تنرا  -7
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 ر ت ل بر   مرف    -1

لرر    ة،ررذم تعتررر  ربترررب مرنررر  فرر  أ  ررلت مرعرةلررا عةررة ل لررا نررر  مرفرر   فرر  عبررت  مرفرر   ق -1
 رعتلل  مرجرتعا  بذرك تناأ ةذه مرربترب نتلجا رةنرر  مرج رر  مرع ر     مرنف ر  م جتررتع  

 ف  عبت  مربلنا مر تنرا 

 أهمية النمو: -7-2

ت رر م مررر عتنم مرج ة لررا رللررتة ملأن ررتر مربررترغ  مر مارر  عةررة خرر مص بف رتررص مررب،رر ة  فللررت         
بررر ل ر م ر رتم مسب   فللرت تت،ر ر  ا مربفرم بأبلرص أ لت،ر ر مر ررل  أ  مرر مزئ مرخة ر  ررر ع قر

تجتةتو مرنف لا مرت  تللرر بعر  ذررك عةرة مسنرت أ  مررذمو مرارع  لا رةفر    فللرت لت،لرد أنةب ملأ
مرفرر   ربلنتررص ت،لفررت عرل ررت ل ررتر  لررؤث  فرر  ر  رررتو للتتررص برر مم    ارر ه  اررلخ ختص  فؤم  مربلرر  

 (72مر ل  ص

 را  رتزمرو رل منت خصبت سبلتخ ع ة تت ت رلت عة م رختةفا رلذم ،تنو مربف           

 رلذم أل ت عةتم بفلرلت    م رتلت مر ت را مررذلر للرت ر ر أر ل جلر م مرجلرم مرنتار  نلر          
ةررتم بفلرلرررت    م ررتلت عةررررتت  ةرر د خررتص رعرررلر لرر  ر فلرررص مررثررم مسعةرررة رةررر مبر مرصرررترش   م 

رر مرررلرزمو مرنف رلا رةبف ررا أ ت رت ل رل  ر بل لرص فر  تنارنا  مرت بلا  مرر    ر  ملبتت رلتخذ م
 مسبفتم 

ةررتم بلررت أل ررت مسخصررتنل ر م جترتعلررا  مسببررتت  عةرررتت مرررنفس  ،ررم للررت م أر لفلررم           م 
عررر مربفررم م ررتجتبتتص  نرر مل  للتتررص مررختةفررا ر ررلم بررذرك مس ررس مرن  لررا مرترر  ت رر م عةللررت للررتة 

لرة فر  مر  م رتو مرت ب لرا    برب مر  مر بلت مررتبتلنا   ة،ذم أصبش مربفرم مربفم ف  أر نلت     
  م جترتعلا  مرنف لا  مرع  لا مرتا لللا 

 ة،ررذم أل ررت أصرربش بفررم مرعصرر  مرلت رر   أصرربش ج رررت  نف ررت  أ ررع  عجترتعلررت رررر         
أبفتم مرعص   مررت رلا  نخرتم أننرت   نخر ا بترل ل را عرر رر مةت عذم  ررلنت ةرذم مرعصر  عصر  
مربفم   ر   مرت و   م ا مربف را لتة ارةو مرر مة ا ثم مت عو  مر ار   ثرم مت رعو فر  رر مةت 

ذرك تب  و ةذه مر  م رتو جرلعرت لترة أصربلو عةررت ر رت   لبلرخ لتة ارةو مرالخ خا   ب
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  ر تة ه  فر  جرلر  ر ملةرص  عتصرةو ةرذه مرر رتة  جرلعرت  تر مخةو لف   ل، ر جلا مرنر  بجر
 ر  بع لت ف  عت ت  رنب   عةر  تج لب    بذرك ناأ عةم مرنر  مرنف   

ررر  مرنف رر  خرر م جرلرر  ر ملررم  ة،ررذم أصرربش ةررذم مرعةررم لاررترم عةررة   م ررا  ررتة ة مرن        
 مرللتة  أ  مررل  عرة مرالخ خا  ة  بلذم مررعنة مرج ل  لاترم عةة مررلت لر مرتترلاا

  ل، ر جلا مربف را -3

 مرر مة ا ا ل، ر جل -7

  ل، ر جلا مر ا   مرالخ خا -1

  3791ا  رن ذ ةذم   ق  أق و مرللنتو مررختةفرا رعةررتت مررنفس ةرذم مررصربةش مرج لر  رنر       
ن رجو أق ترلت مررتخصصا فر  مربف ررا  مرر مة را فر  ق رم  ملر  رتخصرص فر    م را مرنرر    م 
مرنف رررر    ةررررذم لعنرررر  أر مرخرررر مص مررختةفررررا ر ررررتة ة مرنررررر  مرنف رررر  أصرررربلو  م ررررلا مرلرررر    
 مررعرررترم   تررررتلزو فررر  خصتنصرررلت عرررر أب م ةرررت   م رررت ترو ،رلررر مر ر رررت م ررررر رلرررت لر عةرررم 

 مرنفس مرل لخ 

 أهمية دراسة النمو: -7-3

تل د مر  م ا رةنر  عرة ع،تاتد مرر تللس  مررعتلل  مررنت ربا ر،رم ر لر  ررر ر رتة ه          
،رع فرررا مربفرررم بعرررر ه مرزرنررر    ع قرررا  زنرررص بب ررررص  عرررر ه   ع قرررا رفترررص بر ملرررم نرررر ه   ة،رررذم 

 للتة ملأن تر ه مر  م تو رت،تاد مرر تللس مررختةفا ر،م ب   رر أب م  ذت تب   ة

جترررررررتع  بر ررررررتللس ج ررررررر   مرنف رررررر   ملأمرر ل ررررررلس مرنررررررر  أ  ررررررتبل  مربتلررررررخل  بررررررذرك        
   مررت  م لصلللا  فل،اد مرنر  مرعت   مررت  ب   مرنر  مربب ت مررتأخ    مرنر  مر   

   ة،ررذم تررؤ   بنررت ةرر ه مر  م ررا عرررة رع فررا أررر مر مراررذ ذ مرترر  تبرر أ عةررة مرنررر    مرجنرر          
مرذ  ل زم بع  مسبفتم ف  أب م  نر ةم مررختةفا   تؤ   بنت أل ت عرة رع فا ر ل عخرت د 
مراذ ذ عرر مرعرت     رع فرا نر ئ ةرذم مرارذ ذ   بلرذم ن رتب  عر ا ةرؤ ت مسفر م  ع جرت ج ررلت 

 نف لت عجترتعلت 
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 ر جلا مرعرةلررتو ةررذم  ررع فررا ر ررتة   ر ملررم مرنررر  مررختةفررا أثرر  ،بلرر  فرر  فلرنررت ر ررل،        
ه مرعرةلررتو رررر مربفررم مرصررهل  عرررة مر مارر  ذمرع ةلررا ،ررترتف،ل   مرتررذ،   مرتخلررم   ر ملررم تبرر   ةرر

مر،بل    ن مل  تاتبللت  ن مل  مخت فلت ف  ،م  نا ررر  رن مو مرللرتة   رلرذه مر  م رتو أث ةرت 
بع رلت به مرللرتة ذ  ةرمرعرل  ف  فلم مر عتنم مس رة رةللتة مرنف لا   ف  فلم ر ل ع قا ر تة

 بع   ر ل ع قتلت بترنر  مرج ر   ملأجترتع  مر

ه مر  م رررتو عررررة  ررر  ب رختةفرررا ررررر أبلرررتخ مرر ت نرررا مرتررر  تلررر د عررررة ذ ترررؤ   بنرررت ةررر        
رع فررا أثرر  مربلنررا  مرث تفررا مر تنرررا فرر  نررر  مسفرر م    ذرررك بر ت نررا نررر  مرفرر   مربرر من  بنررر  مرفرر   

مر لف  بنر  مرف   مرر ن   نرر  مرفر   فر  مررجترر  مرار ق  بنلر  مرفر   فر  مررتل     نر  مرف   
مررجتر  مره ب   ةذم  ق  نصم رر ةذم ،ةص عرة ع تنتتا  رع فا مس س مر نل رلا رةبلنرا مررثترلرا 

 فتل د بذرك عناتت مرف   س مر مقع  ملأن تن  

صرررلللا  فررر  ترر جلللم ت جللرررت عةرلرررت  رلررذه مر  م رررتو أةرلتلرررت فرر  ت بلرررا مسفررر م  ت بلررا         
لعتررر  فرر  جرر ة ه عةررة مسبلررتخ مرتج لبلررا مرر  رر علا  فلرر  عذر بلررذم مررعنررة مر عترررا مس رررة 
مرتررر  ت ررر م عةللرررت مرت بلرررا مرل لثرررا فررر  مررنرررزم  مرر   رررا  مررجترررر   مرتررر  ت ررر م عةللرررت مر م  رررتو 

 مرنف لا رةن  لا مرتببل لا ف  آفتقلت مر م عا مرع ل ا 

 ة،ررذم أصرربش مرنررر  مرنف رر  لعتررر  فرر  رت تررص مس ت ررلا عةررة ر ررتة  مربف رررا  مرر مة ررا         
 مر ا   ثم ل تب   ف    م تص رلصد ةذه مرر تة   ل  رلت برعتلل   ر تللس عةرلا ر  ر علا 
 قل را  ثررم ل ت،اررد مرارذ ذ للررت م أر لبلررخ عررر أ ربتبص ثررم لر رر  رلر  س أثرر  مربلنررا  مرع مرررم 

ةذم مرنر  فلخ ا ررر ذررك ،ةرص برع فرا  قل را رةللرتة مرنف رلا م جترتعلرا عنر  مربفرم  مسخ ل ف  
  أث  ةذه مرللتة ف  ت، لر  ة ك مر ما    ف  ت جلص مرللتة ملأن تنلا  

مرعت لا مررأر فرا   فر  ر رتر،لت مرر نلت مررنل فرا   فر      فلتف  م ا نر  للتة مرف   ف          
ا  ة د ق   ل عة عرلص مرعةم رل جص مرنرر  نلر  ب من رص مر رترلا   رتر،ص مرتر  آفتقلت مرعةلت مرعب  ل

تتف   ر مةرب مسفر م   لترة   ترلرم بلرم مر ربم    ل عر  بلرم مرعجرز  مرت صرل  عرر بةر   أةر مفلم 
مرترر  ل ررع ر عرللررت مسفرر م   ل ررع ر عرررللم جرتعررتو  ل ررعة عرللررت مرنرر ئ ملأن ررتن  ،ةررص فؤم  مربلرر  

 (77-71مر ل   ص 
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 مطالب نمو البلوغ والمراهقة: -7-4

 لت بم مرف   مرتهل مو مرت  تل خ رص رنر ه مرج ر   -
 ت، لر ع قتو ج ل ة ر  مر ف تت رر ،  مرجن لر  -
 ع ت  م عتبف  عر مر مر لر  مر،بت   -
 مر ص م عرة ر ت ل م برننتر عةة م  ت  م مررتر   -
 جترتعلا رلا ملأؤ  عختلت  مرر  -
 ا  ت، لر للتة عتنةلا مملأ تع م  رةز   -
 ت، لر قلم  ة ،لا تتف   مرف، ة مرعةرلا مرصلللا عر مرعترم مررتب   لعلع مرف   ف  عبت ه  -
 مطالب نمو الرشد المبكر : -7-5
 ب ت مرعرم ف  مررلنا مرت  عختت ةت مرف   رنف ص  -
 عختلت  مرز ا أ  مرز جا  -
 ت، لر مس  ة  -
 مس    ت بلا  -
 ع م ة مربلو  -
 تلرم مرر ؤ رلا مر بنلا  -
 ع،ت تب مرجرتعا مربا لا مرت  تنف   اخصلا مرف    مررات ،ا ف  ناتبلت  -
 مظاهر النمو في فترة المراهقة : -6 -7

مرنر ا  ة ةا رتتتبعا رترت ،ا رر تهل مو تلر د عررة نتلرا  ملر ة  ةر  ع،تررتم مرن رو         
 ت عنلرر م ه  فررترنر  بلررذم مررعنررة   للرر خ فجررأة     للرر خ خررلب عارر مت  بررم  ررر ل ع ررتر م ه  برر

لرر مر أبلتثررص  رلتبرر   بتنت ررتم خبرر ة عثرر  خبرر ة  ل ررف  فرر  تبرر  ه ةررذم عررر صررفتو عترررا تلرر   
 (17 فؤم  مربل  مر ل   ص 

 النمو التكويني: -7-6-1

لجرررا رنرررر  ب ررررص  ع  رررص  نعنررر  برررص نرررر  مرفررر   فررر  مرج رررم  مراررر،م  مرررر زر  مرت،ررر لر نت        
  م  تفتعص  فترف   لنر  ،،م ف  ر ل ه مرخت ج  مرعتم   لنر   مخةلت تبعت رنر  أع تنص مررختةفا
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   النمو الوظيفي:-7-6-2 

 نعن  بص نر  مر  رتند مرج ررلا  مرع ةلرا  ملأجترتعلرا رت رتل  تبر   للرتة مرفر    مت رتئ         
مر نل رررللر عةرررة تهلررر مو ،لرلتنلرررا ف رررل ر جلا ببلعلرررا نبرررت  بلنترررص  برررذرك لاررررم مرنرررر  بر ل لرررص 

 نف لا عجترتعلا  

 جوانب النمو وعلاقتها بممارسة النشاط البدي الرياضي : -7-7

 الجانب النفسي: -أ

ررررر أبررر ز ر رررتة  مرللرررتة فررر  ر لةرررا مرر مة رررا فررر  ملأ رررت  م عرررر مس ررر ة  رلةرررص نلررر          
مرج رررلا مرترر  تبرر أ عةررة مرر مةرر  لاررع  منررص رررم لعرر  بفرر  ملأعترررت  عةررة مرررذمو نتلجررا مرتهلرر مو 

قتصررر م ،ررررت منرررص لجرررب أر   للت رررب عةرررة ،رررم صرررهل ة   ،بلررر ة   أر لخ ررر  ر قتبرررا مس ررر ة   
 (11  ص 3712للتتلت  عب  مر لرتر مرعل      

 مرع ل  رر مر ررتو مرررلرزة رةاخصرلا تلرت م ملأجتبرا عرر تصر   مررذمو  رفلر م مررذمو         
مر لت ررر ( ف ررررتو ، ررربص رةث رررا برررترنفس  تأ،لررر  مررررذمو  ملأقتنرررتئ بتررررذمو  مرت ررر ل   ملتررر مم  رررر ل

مررذمو    ،ةلرت  رررتو تارت  رررر أل،رتم  ت رر ل مو مرارخص رصرر  ة نف رص أ  ذمتررص أ  تصر  ه عررر 
 (  91  ص 7777نف ص  نتة ة   ر  ،   

  مرةررررذلر لل  لررررت مرةعررررب  لل رررر  مرناررررتب مربرررر ن  مر لت رررر  مرت برررر   نفررررس مرةررررذة  ملأ تلررررت        
فترتةرلذ للر لرت س ناتبتو رعلنا  للر تت ف  مرتة تنلا لل   ذمترص  فلر  لجر    ل فرز  لتلر ك 
راررره و مس  مو مر لت رررلا  تبللررر  مررررذمو عةرررة مررلررر مر    تخ ررر  س  صررر مئ رعرررلر  ةرررر  

عةررة  تتلرر   رررر ،ررم ر،برر و لررلر لهررر ه مر رر     مرفرر     مرلرررتس عنرر  مرنجررت  فرر  مر ررلب ة
ل ،تترررص  ،ررررت أر مرخبررر مو مر لت رررلا ذمو أةرلرررا ،بلررر ة فررر  تاررر،لم مرث رررا بترنفس  أ رررترا ،تررررم 

  (193  ص 3772 متب  

 الجانب الجتماعي: -ب 

عر مر رر  د مررللبررا بررترر مة  تؤ،رر  لتجتررص عرررة جرتعررا مر فررت   مرترر  ل ررتب  بلررت أر         
تجرررا عررررة مرارررع   بت نتررررتت عررررة جرتعرررا  لتجترررص ملأجترتعلرررا ف،رررم ررررر مرل  نبتترررصلل ررر  جرلررر  
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  لررر ة مرلررر د  مرتجرررتنس فررر  مرخبررر مو   لررر ة مررعرررتلل   مر رررلم  مسرفرررا مرتررر  لر،رررر أر ت ررر م برررلر 
مسفرر م    رع فررا مس  م  فرر  مرجرتعررا ،ررم ةررذم لررؤ   عرررة ترت ررك جرتعررا مر فررت  عرررة أقصررة لرر  

 (91  ص 3717 عرت  مر لر ع رتعلم  

 ة المراهقة:حاجيات ومتطلبات فتر  -8

لبةررر  ع رررم مرلتجرررا عةرررة مررررن ص مررتصرررم بلتجرررا ج ررررلا ختصرررا أ  رتبةبرررتو رتعة رررا         
برترنفس   فتلأن رتر ل،ر ر فر  لتجررا رةبعرتم رترة عفت ر  ج ررص عرلررص   ل،ر ر فر  لتجرا رةبرأنلنررا 
رتة لم بص مرخر د   ل،ر ر فر  لتجرا رةر رتع ة رترة لرم برص مرعجرز عرر أ مت أ  ار ت  ة،رذم 

،هلرررر ه رررررر ملخرررر لر ر لررررص لتجررررتو ترلررررز مرر لةررررا مرترررر  لررررر  بلررررت   مرترررر  تبررررلر ببلعررررا مرر مةرررر  
مر ررة ،تو مرترر  ل رر م بلررت  رر مت نف ررص أ  ررر  ملخرر لر   لر،ررر تةخلصررلت فرر  ة رلررا مرلتجررتو م 

 ي ة  ،تلت اMa slow Abrahamي

 الحاجيات الفيزيولوجية: -8-1

تت مر،رررتنر  ذررررك ل رررب مس ر لررراا مرلتجرررا ةررر  عبرررت ة عرررر مرربتررررب مرلل لرررا مر زررررا رب ررر       
رةتررنفس  مرررررتت  مربعرررتم  مربررر    مرلتجرررا لأب رررتت   جررا لررر م ة مرج رررم فررر  ن ررربا رعلنرررا   مرلتجرررا 
رةنرررر   مرنارررتب  ملأ رررت  م    ،رررذم مرررر مف  مرجن ررر  مررررذ  لصررربش رةل  رررت فررر  ةرررذه مرر لةرررا ررررر 

 مرر مة ا 

 الحاجة إلى الأمن: -8-2

 ة  نلرتب أ  خبر  ج ر   فت،ر ر برذرك مرلرتلرا  مسررر ررر مسررم أ  ع رتبعت  مرخبر          
 (   17ص 3711مرنف    ،تر ة   مرخ د ملأةرتم  مرلتجا عرة ملأ ت  م   نترب رصبفة  

 الحاجة إلى النتماء )حاجات التقبل والتواد(: -8-3

لرب نف رص رلرم  فرذرك ررر ارأنص عذم ع تبتئ مرر مة  ، ب لب ملخ لر  ت ر ل ةم   أر ل        
أر لنر  مرث ا ف  نف ص  مر  ت عنلت   ل تبل  بذرك أر لت بةلت  للبلرت فل،ر ر لبرص رنف رص  مفعرت 
رةعررررم  ملأنترررتا  ملأ تبرررتب بترجرتعرررا  فلنارررأ جزنلرررت قرررت  م عةرررة ت،ررر لر ع قرررتو عجترتعلرررا  رررةلرا 

 رص ررر أةرم مرع مررم مرتر  تررؤث  ،ر ر ةرذم مرلرب  ربل  عررة مرت مفر   ذررك أر ف،رر ة مررر ت عرر نفل  
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فررر  ث ترررص بلرررت  ف،ةررررت ،تنرررو ف، ترررص عنلرررت  م رررلا  ل رررنا  ،رررتر  رررة ،ص رت،لفرررت  رت،رررتر    عةرررة 
مرع،س عر اك ف  لب نل ه رص  ذررك ررت لجعةرص نلر  قرت   عةرة لرب نف رص ررت  لارع ه بترفارم 

مررنلرر د  مرعجررز فرر  ع،ت ررتب ر ،ررزه رررص ررررت قرر  ل ررب ه عرررة اررتة أ ررترلب مرتعرر ل  ،تر ررة ك 
  (17  ص3711 نترب رصبفة 

 الحاجة إلى التقدير)دوافع المكانة والنجاز(: -8-4

مرلتجا رت  ل  مرذمو أ  مراع   بتر لرا مرذمتلا  تجنب مراع   بترع  منلا أق ل مرلتجرتو         
 مرنف لا عن  ،م عن تر ختصا عن  مرر مة  

 ررررا فللرررت   مربلرررخ عرررر م لتررر مم ررررر قبررررم  ت لررر  ةرررذه مرلتجرررتو فررر  علتررر مم مررررذمو  مرث       
 ملخ لر  ث تلم فللت   ذرك بتل ل  مر نبا ف  ق ة ملأنتتا  مر،فتتة 

تاررت  ةررذه مر نبررا عنرر  مرر مةرر  ررررت لزلرر  فرر  مرصرر مئ بلنررص  بررلر ذ لررص  فلرر  ل ررعة ملر         
ا مرتعرر ل  عررر  بإرلررت  ر، ررب مرت رر ل  مرررذمت   تجنررب م لت ررت   م ز  مت عنرر  ملخرر لر برلت ررر

ن ص مرج    أ  بص  ة عترا بترتف   ف  رلر مر رعرلر   مرتر  ررر خ رلرت ،رأر  ر، ر اخصرت 
( ل رررعة رةتلصرررلم عةرررة ر،تنرررا ملأجترتعلرررا ر،تنرررا مر ماررر  مررررذ  sueutusndueeذم قلررررا  ررررص   

   Maslow A ,1966,p21)تجت ز ر    مربفم مرعتجز 

 كل شخص(:الحاجة لتحقيق الذات)الهدف النهائي ل -8-5

بع رت تل   رةر مة  مرلتجتو مر تب ا تب ة عن ه  نبتو أخ ل نل  رابعا لت بب عر م         
تل ل لت ف  نر ئ ررر ملأ رب مبتو  مرللر ة  رررت لر م عةرة  جر   لتجرا ج لر ة تترثرم فر  مرلتجرا 
عرة مر بب  مرتل،م ف  مرنفس   م   مك مر   مو مراخصلا مرج لر ة  تب  ةرت   مر عرب فر  مرج لر  

ذه مرلتجررررتو عرررررة مر رررربب  مرررررتل،م فرررر  مرررررنفس   م   مك مر رررر  مو مراخصررررلا  مرصررررعب فلرررر د ةرررر
مرلرت و  رببت فر  مرت،لرد مر رل    نبتتص  رذم فترر   أ  مر عد مرج    ل، ر ف  ،ثل  ررر 

 (  337  ص3721   م  مرعةم رةر للر  بل  و  1رةر مة   فتخ  عتقم  عةم مرنفس مرت ب    ب

رةبلرخ عرر ر،تنترص فر  عبرت  مررلرلب ملأجتررتع  مررذ  لعرلع  عر مر ة ك مرذ  ل ر م برص مرر مةر 
فلرص   ختصررا  ررر جرتعررا مر مار لر مرترر  لعرلع فللررت   ملأبتعرت  عررر ر لةرا مربف رررا فر  عبررت ه 
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مرعررتنة  مرررذ  لعررلع فللررت نف ررلت   رررذرك فرررر مر رر     عذم ر ررتع ة مرر مةرر  فرر  تل لرر  ر،تنتررص 
 لتة ر  أص قتنص  مررللب مرر      رلس ف ب عبت ه مرعتنة  مرذ  لعلع فلص  بم

 لؤ،  يعتقمي عةة أةرلا مر فت   عةة ل تب لتة مر مر لر فر  مرر،تنرا م جترتعلرا مرتر  لبلرخ 
عنلت مرر مة  ب  ررصا يعر مرر،تنرا مرتر  لبةبلرت مرر مةر  برلر  فتقرص أةرم ر لرص ررر ر،تنترص عنر  أبلرص  

ترلررا مرررر مة لر ررررت لرر ف  مرر،تنررا ر،ررم  رعةرلررص  رررر ةنررت ،تنررو أةرلررا مرلرر ص عةررة أر ت،رر ر فع
 (337ف   رنلمي   فتخ  عتقم  ص 

 حاجات المراهقين لأنشطة التربية البدنية: -9

مرل ل ا مرت    ارك فللرت أر ج رم ملأن رتر  لر ه ،ترةرا لر تبب عررم ،رم جرزت فلرص بعررم         
ص  خص صررت رررت لتعةرر  مسجررزمت مسخرر ل  أارر  أنرر مئ مررع فررا فتنرر ة رةر مةرر  ةرر  رررت لتصررم بج ررر

بل ،تص  أجم ةنتك أ  ت أخ ل تؤ،  ف  مرر مةر   رنلرت مرتهذلرا  مر ملرا   ر،رر رر  تل لنرت مسرر  
ر جررر نت أر مرل ،رررا ةررر  أةرلرررت  خص صرررت بعررر  ةرررذم مرتبررر   مرع رررلم فررر  نرررر  مرفررر    ل ،ترررص بعررر  

مةرر  رثةررص  ررلب تص عةررة ملرررا  تب لعلررت رخ رتررص فرر  ق ررتت لتجتتررص فأ ررلة قةلررم مرل ،ررا   مرر  
رثرررم أ  عن رررتر ل ،ترررص بترترررتر  رلررر   ة لترررة ،رررت و أر تنعررر م عنررر رت منتاررر و   رررتنم مرت فلرررص 
مررختةفا  مرر مص و مر  لعا  فأصبش تبعت رلذم ،ةص ر زررت رفتر ة ب لةرا ر،تنرص    رلرتم رت رت ز 

 ( 377  ص 3771  مرد  للت   

فعررر مسببررتت  مرررر بلر  مختصتصرر   برررت أر مرل ،ررا ةترررا  أ ت ررلا فرر   ررر مرر مة ررا          
عةم مرل ،ا ف  ق ننت ةذم  ع م عرة زلت ة ل ،ا مرر مة لر مرتر  ف ر و فر  عصر  مرر،تنرا مرل لثرا 

 لتة لتر،ر مرع  ة بترج م عرة صلتص  ق تص  ناتبص 

 مرل ،ررا مرترر   عررر م عرللررت ةرر  ل ،رررا رررر نرر ئ ج لررر   رل ررو عت لررا    رلنلرررا  بررم ةررر          
أ  نارررتب  لت رر    ةرر  فررر  مرل ل ررا ل ،رررا رنت رررا   لن،رر  ملررر  ف ررةلت عةرررة  ل ،ررا  لت ررلا

 مرج م 
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مرتر لنررتو مرب لنررا   ةررذه مرل ،ررا تعتبرر   فترناررتب  مر رر ة ل،ت رربلت مرر مةرر  عررر ب لرر  أ مت        
ررررر مر  رررتنم مرت ب لرررا لعترررر  عةللرررت مرر بررر ر فررر  تنارررنا مرر مةررر  مرصرررترش ذ  مراخصرررلا مر  لرررا 

 (371  ص3771مرفذة    رلتم رت تز   مرد  للت     

 ت ل  أةرلا مرررت  ا مر لت لا بترن با رةر مة  ،ررت ة ر،لفرا رةارخص  رنف رلتص  فلر          
تل ر  رررص ف صرا ع،ت ررتب مرخبر مو   مرترر  تزلرر ه  نبرا  تفررتع  فر  مرللررتة  فتجعةرص لتلصررم عةررة 
مر لرررا مرترر  لعجررز مرنررزم عةررة ت فل ةررت رررص   تجعةررص لعبرر  عررر راررتع ه  ألت ل ررص مرترر  تتصررد 
بتلأ ررب مبتو  مرعرر  مر بصرر  ة ر ب رررا عجترتعلررا   فرر  ةررذم مراررأر لتفرر  ي لاررت  أررر  رتر يعررتم 

 لررررر ي فررررر  معتبرررررت  مرةعرررررب  مرنارررررتب مر لت ررررر  ،رخفرررررد رة ةررررر  مررررررذ  ةررررر   رلررررر  رررررر ي ف   3711
 ( 119  ص 3779م لبتب  رلر  مسفن    

عررر ب لرر  مرةعررب لر،ررر مره لررزة أر تتلرر   بصررفا مجترتعلررا ر ب رررا عذ ل ررتب  مرر مةرر          
ترتر  مررتل،م لم أ  عةرة مسقرم مررتل،م فر  صر معتتلت مر ارع  لا مرر تببرا بر لةرا مربف ررا   بتر

فر  ذمتررص  بف ررم مرةعررب  مرنارتب مر لت رر  لررتر،ر مرر مةرر  ررر ت لررلم عر،تنلتتررص مرف، لررا  مرعتبفلررا 
 مرب لنررا  رلت رررا تب ل ةررت  بت ررتر م   ،رررت ل رررش رررص بت نفصررتم مررؤقررو عررر مر مقرر  بلثررت عررر 

   3717ي عررتم MENNINGERصرر ل  مقعرر  رل ملتتررص فرر  عررترم مساررلتت  مساررختص   لرر ل ي
ر مرةعرررب  مر لت رررا ررررر أنررررتب مرصررر مئ مررررذ  ل ت،رررز أ ت رررت برررلر مرع  منلرررا مررن ررررا  مرر ب ررررا أ

 عجترتعلت 

فتر رررهب مررررذ  ت رررر ه مرنرررز مو مرجن رررلا  مرع  منلرررا لر،رررر مررررتل،م فللرررت  ت جلللرررت بف رررم         
ر مةرر  رررر ررت  ررا مر لت ررا بتعتبت ةررت مر  ررلةا مرر ب رررا مجترتعلررت  مرب ل ررا مر للرر ة مرترر  تر،ررر مر

عنفعت تررص  بترتررتر  ملأنرر رتا قصرر  مرت،لررد م جترررتع    عثبررتو ذمتلتررص  ت،رر لر ة لتررص  مرررتل،م فرر 
 ( 111 رلر  مسفن    ص 

،ررررت أر مر لت رررا  ختصررررا فررر  ل ،رررا مرةعبررررا مرجرتعلرررا لةعبلرررت مرر مةرررر  رررر  أق منرررص فرررر          
ن،ررت  مرررذم و فرر   رربلم مررجر عررا ،،م   رلررتم مررجر عررا  لررتعةم فللررت مرتعررت ر  مرن ررتم  مربتعررا  م 

 ( 317  3771رت ت ز    مرد  للت   
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 حاجة المراهقين إلى الرشاد النفسي: -11

ل  م     ب  ك مرخبل  مرت ب   مرالل ا يعر علبنت ة  أننت نن ر  عررة مرر مة را عةرة أنلرت         
 ررتر لبلررخ عررر مرن ررو فترر ه ر  ررلا     نن رر  عرللررت ،ر لةررا ببلعلررا ررر  بلررت ،ررم رنررت  عر ملأن

 ملأ ارت   فرترر مة  للترتا عررة ع ارت نت  لترنرته بار ب أر ن  ررص رررص   رلرتنرت فر  ت  رلش مرب لر 
 بص مقا   سنلم تن صلم مرخب ة للتتج ر عرة ملأ ات ي  

 لعتب  ا للا مرر مة لر   ةذم ا ت ببلع  أ،ث  مرفنتو لتجا رلذم ملأ ات   سنلرت فتر ة         
بلر ر لةا مربف را  ر لةا مر ج را  ل ق  فللت مراخص تهل م فلزل ر جلت  نف لت  ج ر لت منت ترلا 

فلنررت تلرر خ مرراررت،م  م نل مفررتو   رعررم ملأ اررت  فرر  مرجتنررب مرنف رر  تبرر ز أةرلررا أ،ثرر  نتلجررا 
مرتهلرر مو  مرر ررتج مو مرلتصررةا ررررت لنررتو عررر ذرررك ،ثرر ة مرلررت و مرنف ررلا فرر  مر ةرر   م ،تنررتب 

  نل ةت  مرخ د 

عر عارررربتئ علتلتجررررتو مرررررر مة لر بررررترب   مرت ب لررررا مر ررررةلرا أررررر   رررر      عذ عر عرررر م         
عاربتعلت لررؤ   عرررة زلررت ة رترتعبلم  رارر، تلم  ت،رر ر ر مجلررا ةرذه مرلتجررتو بترت جلررص  ملأ اررت   
 ت رررر لم مرخرررر رتو مررنت رررربا فرررر  مربلررررو  مرر   ررررا  ،تفررررا مررؤ  ررررتو مررعنلررررا بررررذرك  رررر مت ،تنررررو 

اررررت لا  قتنلررررا تللرررر  مر رررر  د مررنت رررربا رتل لرررر  مرنررررر    مربنلررررا عةررررة مرع قررررتو ملأجترتعلررررا ع  
مرت مفرر   أ  ،تنررو  ملألجتبلررا أ  خرر رتو عنرتنلررا تنررر  قرر  مو مرر مةرر   بررتقتلم   تل لرر  أقصررة

خ رتو ع جلا تتعترم رر  مررار، و ملأنفعترلرا  مرت ب لرا  رار، و مرت مفر  مرتر  ت مجرص بعر  
 ر بت  لم مرلة م مرع جلا مررنت با  ف  مس س مرعةرلا رةت جلص  ملأ ات  مرر مة ل

،ررررت أر فلرررم علتلتجرررتو مررررر مة لر  ربتررررب نرررر ةم ل رررلم مرتعتررررم رعلرررم   لخفرررد ررررر         
رتتعبلم  للم را، تلم  رذم فإر رر مر مجب ت فل  مر عتلرا رلرم فر  جرلر  مررجرت و مرصرللا  

 لا  ملأجترتعلا مرفلزل ر جلا  ملأنفعترلا با،م عةر  ر   س مرب نلا  مرل ،لا  مرع ة

 برذرك فرإر ررر لر  مرر مةر  عةرة مس ر ة   عةرة مرجلرتو ذمو مرع قرا أر ت ر م رلرم ،رم         
رررت ررررر ارررأنص ر ررتع تلم عةرررة تجرررت ز ةرررذه مرر لةررا مرل جرررا ب ررر م  بأقرررم قرر   رر،رررر ررررر آثرررت  

 رت لة ا مررا، و  مرتنتق تو لر  ر بلت  ذرك  ف 
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صرر    ررة ،ص  ت،ثلررد ملأ اررت مو ،رررنلو  فرر  مس ررس          مسخررذ بربررت   تنرلررا ملأن ررتر  م 
مررر ع  مرعررتب  تررأر و مرررر مة لر مرعرةلررا رةت جلررص  ملأ اررت  فرر  جرلرر  مررجررت و ررر  ملأبتعررت  عررر 

فرر  ت جلرررص  رررة ،لم مر جلرررا مر رررةلرا رررر  تز لررر ةم بتررعرررتلل  م جترتعلرررا  مر رررلم مر لنلرررا  ت  رررلش 
خبرر  ة مرع قررتو نلرر   مرت ررتر  بتررر مف   تل لررم مربتقررا مرجن ررلا عرررة ر ررترك أخرر ل ،تر لت ررا 

 مرب نلا  ررت  ا مرل ملتو  اهم  قو مرف م  بتررفل  
 ا بأنف لم   ذرك بتبصرل ةم برذ متلم  تع لر ةم ل رر مررنتقارا  ملأنصرتو رر  ملتر مم ن س مرث -

 نترلم  ت بم ل لثلم  تع ل ةم عةة ت بم مرن   بر   علا 

مرجررررر   مرر مترررررا بررررلر مر رررربب  مرر  نررررا فرررر  قلررررت تلم  تر،لررررنلم رررررر مرتهةررررب عةررررة رخررررت فلم  -
  خجةلم 

مسب مر رةبا مرعةلرت  مسم مرر رتع ة أررت مس     مس    ررجترعنرت ن رتم قر    رترت رك  لرثرم - 
 ( 71  ص3777فلم مر علا مرت  تتب  مر  منلر  ع مبد أب  مرع   

،ررررت ترةررر  مرر مة رررا ملتلتجرررتو ببلعلرررا رةفررر    ذررررك ب  ررر  عبرررت  ل،ررر ر رررر تبب م تبتبرررت  ثل رررت  -
   لر،رررر عاررربتعلم بترج رررم  رلت مترررص مرل ،لرررا  بتقرررتتلم مرتررر  تف  رررلت عةرررللم مرفتررر ة ررررر للرررتتلم

بتسرعررتب مرف  لررا مرعنلفررا  مر رر ة مرتلرررم  مرصررب   مررثررتب ة  أرررت ملأنررتخ ترةررر عرررة مسنارربا مرترر  
تتفرررر  ررررر  علتلتجررررتتلر رثررررم مررررر قص ملأل ررررتع   مرتر لنررررتو مرخفلفررررا مرن ررررتنلا  تر لنررررتو مر اررررتقا 

تر لنرتو مرتر  تعررم  مرر  نا  ل ،تو مرجربتز مرل ل را  بعر  أرعرتب مر ر ل نلر  مررجلر ة أررت مر
عةررة ععترر مم  قرر مم  جرررتم مرج ررم ، لت ررا مررارر   مرجرر   عذ أةررم مرناررتبتو مر منرررا رةجن ررلر 

 (71ص 3777 رلر  ع   ب ل ن   لت لر مراتب   

 أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي للتلميذ المراهق: -11

لررررر  مرناررررتب مربرررر ن  مر لت رررر  مرت برررر   رةتةرلررررذ مرر مةرررر  ،ثلرررر  رررررر مررلررررت مو  مرخبرررر مو         
مرل ،لرررررا  مررعرررررت د  مررعة ررررررتو مرتررررر  تعبرررررة ج منرررررب مرصرررررلا مرب نلرررررا  مرنف رررررلا  م جترتعلرررررا 
بتلأ تفا عرة مررعة رتو مرتر  تهبرة مرج منرب مرعةرلرا بت،ر لر مرج رم   ذررك بإ رتخ مم مسناربا 

 لنررتو  مسرعررتب مررختةفررا  جرتعلررا  ف  لررا( للررخ لةعررب     فرر  ت جلررص عرةلررا مرل ،لررا رثررم مرتر
مرنرررر  مربررر ن  فررر    رررتنب ت بررر   تنرررر  مرنررر مل  مرنف رررلا  م جترتعلرررا  مرخة لرررا مرتررر  تعررررم عةرررة 
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 رتر مرنر  مرارترم  مررترزر لل ر  علتلتجرتو مرر لةرا  ةرذه مرصرفتو تةعرب     ،بلر  فر  بنرتت 
 (79  71 ص 3777   ب ل ن   لت لر مراتب  اخصلا ملأن تنلا رلر  ع

   عر تأثل مو مرت بلا مرب نلا أ  مرناتب مربر ن  عةرة مرت رلرذ رتفت ترا مر  جرا  ،ةررت ،رتر مرترأثل
 (  77  صا3711أ،ب  ،تر ذرك ف  مراخصلا  ن تر رلر  صت     تر  مرصفت   

 مرب نلرررا  مر لت ررررلا  بتلأ رررتفا عررررة ةرررذم مربتلرررخ ي  زر ب نررر ي لؤ،رررر  عةرررة  جررر   مرتر لنرررتو
بتر رررر  مو  مرلترررررا مرنف ررررلا  م جترتعلررررا مرترررر  ت ررررتةم فرررر  تل ررررلر عرةلررررا مرترررر مزر مرنف رررر  

 (9ED ELHEEAAH  y127  3771م جترتع  رةر مة     
   لتف  ي لتات   أ ر رتري ر  يف  ل ي ف  معتبت  أر مرةعب  مرناتب مر لت   ،ررنخف  رة ةر 

فعرر ب لر  مرةعرب لر،رر رةبتقرا مره لزلرا أر تترلر   بصرفا   مرت ت  مرذ  ة   رل  ملألبرتب 
ر ب رررا   بف ررم مرةعررب  مرناررتب مر لت رر  لررتر،ر مرر مةرر  رررر ت لررلم  ت رر لم عر،تنلررا مرف، لررا 

 ( 111  ص3779 مرعتبفلا  مرب نلا  رلت را تب ل ةت بت تر م   رلر  مسفن    

 دوافع ممارسة التربية البدنية عند المراهقين : -12

 ر مر  مف  مرر تببا بررت  ا مسنابا مر لت لا   مرب نلا تترلز بتربتب  مرر ،ب ن  م رتعر   ع
تلررت    مرترر  تلفررز مرر مةرر  عةررة ررت  ررتلت   أةرلررا ذرررك أنرر مئ مسنارربا مر لت ررلا   رجت 

  بترن با رةرجتر  مرذ  لعلع فلص فة،م فر    مفر  للثرص رة لرتم بعررم أبترن با رةف   مر لت   
 رت 

  ي أةرم مررر  مف  مرر تببرا بتسنارربا مر لت رلا   مرب نلررا   ق رررلت  روديككك  ر ر  لرر   مربتلرخ ي
 عر  ق رلر ا

 ا   مررترثةا ف  ادوافع مباشرة  -أ
   ملأل تس بتر  ت   ملأابتئ بع  نلتلا مرناتب مرع ة  ،نتلجا رةناتب مرب ن 
  رةف   رثم مرجربتز مررتعا مرجرترلا ب بب  اتقا   جرتم   رلت ة مرل ،تو مرذمتلا 
  مراع   بتلأ تلت  ،نتلجا رةتهةب عةة مرت  لبتو مرب نلا مرت  تترلز بصع بتلت 
  ملأات مك ف  مررنتف تو   مرتجرعتو مر لت لا 
  ت رررجلم مس قرررتم   مرببررر  و   عثبرررتو مرتفررر     علررر مز مرفررر ز    لبش ،ررررتم  مرب نلرررا عةرررة

 (331  ص 7772مرت مف  
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 دوافع غير مباشرة :  -ب
    رلت را ع،ت تب مرصلا   مرةلتقا مرب نلا عر ب ل  ررت  ا مرناتب مر لت 
   رة   ة عةة مرعرم   ملأنتتا  لمرتبة  ر ف  مرر ت 
  ملأل تس بتر    ة رة فتئ عر مرنفس   عن تص مر زر 
   مر لت رلا مرر مة  ب ج   مررارت ،ا فر  مسن لرا   مرفر   لمر ع  بتراع   ملأجترتع  عذ ل  

   ل ع  رسنترتت رةجرتعا   ترثلةلت  لت لت   عجترتعلت 
    لرت س مرر مة  مرناتب مر لت     مرب ن  رتل ل  مرنر  مرع ة    مرنف 
 برإج مت بلرخ رةتعرر د عةرة   مفر  مرناررتب ي محمكد حسككن علامككةي ف ر  قرتم مررف،رر    مربتلرخ

تخ   عختلررررت  علنررررا عارررر منلا رررررر مر لت رررر  رةر ررررت لتو مر لت ررررلا مرعترلررررا رةررررذ،     ملأنرررر
مر عبرلر   مر عبرتو فرر  مر رن مو مر ربعلنتو   تررم تصرنلد ملجتبلرتو أفرر م  مرعلنرا عرر  رررت 

 لة ا
 اخصلا مر  مرر،ت ب 3
   مرترثلم مر  ر  7
   تل لر مرر ت   مر لت     مرب ن  1
   مرتاجل  مرخت ج  1
   ع،ت تب ن مل  عجترتعلا 9
   ع،ت تب ن مل  خة لا 1
 نف لا   ب نلا    ع،ت تب ن مل  ع ةلا 2
   مررل م مر لت لا1
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 خلاصة:

  رررر خرر م ،ررم رررت ذ،رر ه فرر  ةررذم مرفصررم  ع ررتنتجنت أر ر لةررا مرر مة ررا رررر أةررم  أصررعب
مرر ملم مرت  لر  بلت ملأن تر ر، نلت تارم عةة ع ة تهل مو ف  جرلر  مرر رت لتو فلر  

ررر مربف ررا عررة مر ار    ذررك رررت فللرت ررر صرع بتو  تعتب  فت ة اترةا لنت رم فللرت مرفر  
نفعترلرررا بتلأ رررتفا عررررة عجترتعلرررا  ع ةلرررا رصررربلبا  نف رررلا  خصرررتنص ل ،لرررا ج ررررلا  م 
بتهل مو بل ر جلا  فلزل ر جلا عرة نتلا  ر مر ا  فل  تؤث  عةة مرر مة   عةرة ع قترص 

   أنرص أصربش  جر  ر  مرذلر لللب ر بص ررت تجعةرص لارع  بأنرص ررلس ذررك مربفرم مرصرهل
 ل تل  مرت  ل   ملألت مم  لترت  بت  ت  م مرذمت  

  فل  ف  ةذه مرر لةا لعت   مس مر   مرع  بتو  مرتل لر مو مرتر  لتة تةرت  ر مت ،تنرو ررر
مس رر ة أ  مررجتررر   فلررذه مرر لةررا تتصررد بتلأنرر فتئ  مرت ةبررتو مرعتبفلررا مرترر  تجعررم رررر 

   ملألتررررتم  مرتررر  ترررؤ   عررررة مر ةررر    أنرررص ررررر مررلرررم مرر مةررر   ررر ل  مرترررأث   قةلرررم مرصرررب
جررب ر ررتع تص  ت جللررص ل بررم  مر رر     عرر م ترر ك مرر مةرر  ل مجررص ةررذه مررصررتعب ر لرر ه
 ت جللت صلللت لتة لتر،ر رر تخب  ةذه مرصع بتو 

  تل ل ت ررب أ مرت،ترم  ملأ تر م  ف  مرنر   تلتم مرر   ا مرثتن لا بتر  جرا مس ررة بلصرا 
مرت بلرررا مرب نلرررا  مر لت رررلا رتنرلرررا مررلرررت مو مرل ،لرررا مرتررر   رررب   أر تعةرلرررت فررر  مرر ملرررم 
مر ررتب ا بهلررا تنرلررا مرتبرر   مرنف رر   ملأنفعررتر   ملأجترررتع   مرل رر   مرل ،رر  ر،رر  ت،رر ر 

 رةتةرلذ ر،تنا  ر ،ز بلر جرتعتص  ت،لفص ر  مرب مرو مرتعةلرلا 
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 تمهيد :

تعد ظاهرة الإضطرابات النفسية من الظوااهر الإنسوانية التون تناالاوا العديود مون البوا  ين         
فن ميدان علو  الونفو ا ن التعورل علوق الكلوه ةظواهرة تعتور  تثميوي ال انايوات اطوث  ال امعوة 
يسووواعدنا علوووق فاووو   سوووباباا االعااموووا التووون توووع ر فياوووا  ووو  معال تاوووا عووون طريوووه ممارسوووة التربيوووة 
البدنية ا الرياضية التون  بوب ت علموا ما موا بياتوب اموابث للكيواو معتمودا فون يلوف علوق م تلول 
الطوووره االسوووالي  الإ بوووا ية االت ليليوووة المعتمووودة ابيرهوووا مووون السوووالي  ال ووور  اموووا  ةسووو   

ة البدنية ا الرياضية الببغة العلمية هن تلف النتا ج الماضاعية االدميكوة التون تبوا هلياوا التربي
 الدراسات.

اهنا تةمن  همية ال ان  التطبيكن فن الدراسوات الميدانيوة ايلوف تودعيما لل انو  النظور          
ات اعليوب لةا دراسة بادل الإ ابة علق التساعلات المطرا ة االامال علق مد  ت كه الفرضي

سنتطره فن هيا ال ان  هلق المناج المستعما اةيا الإ راءات التطبيكية المتبعوة اعورا العينوة 
ات ديووووود  با بووووواا اةووووويلف  داات الكيووووواو االاسوووووا ا المسوووووتعملة امووووود  بووووودماا ا باتاوووووا ةموووووا 

 سنتطره هلق المعال ات الإ با ية .
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 المتبع: العلمي المنهج-1

 :المنهج الوصفي  -1-1

طريكووة موون طووره الت ليووا االتفسووير بنووةا علموون موونظ  موون   ووا الابوواا هلووق  بووراا         
م وووددة لاضوووعية ه تماعيوووة  ا منوووةلة ه تماعيوووة ي يتضووومن عووودة عمليوووات ةت ديووود الفووورا منوووب 
اتعريوول منووةلة الب ووي ات ليلاووا ات ديوود نطوواه ام وواا المسووا اف ووت  ميوو  الا ووا ه المتعلكووة 

ج ا  يوورا الابوواا هلووق الإسووتنتا ات ا هسووت داماا للبووراا الم ليووة  ا بالمنووةلة اتفسووير النتووا 
 (  251ت  2891الكامية ) ه سان م مد ال سن ي 

طريكة لابل الظاهرة المدراسوة اتبوايرها ةميوا عون طريوه  مو  معلاموات مكننوة عون         
 (98ي ت2895المنةلة اتبنيفاا ات ليلاا اا  ضاعاا للدراسة الدميكة ) م مد نفيهي 

ةما يتنااا المناج الابفن الب اي االدراسات التن تب ي فيما ها ةا ن الآن فن  يواة         
الإنسووان  ا الم تمووو  مووون ظووااهر ا  وووداي امضوووايا معينوووة ي ايسووت د  هووويا الموووناج طرموووا ا داات 

 (6ي ت1822ل م  ال كا ه االمعلامات االمث ظات ) عزيز دااد ي 

الدراسووة مر لووة هامووة فوون عمليووة الب ووي العلموون هي ي وودد ةيفيووة  موو   تيووار مووناج هيعتبوور        
البيانات االمعلامات  اا الماضاع المدراو لويا فو ن موناج الدراسوة لوب عثموة مبانورة بماضواع 
الدراسة اب نةالية الب ي ي  يي طبيعة الماضاع هن التون ت ودد ه تيوار الموناج المتبو  ي اتبعوا 

طرا وة اطبيعوة الماضواع االوي  يميوا هلوق علو  الونفو العوا  اعلو  لهدال الدراسوة االمنوةلة الم
الوونفو الرياضوون ايا بعوود تربووا  ممووا  علنووا نسووت د  المووناج الابووفن الووي  يوورا  البا ووي مناسووبا 
للدراسة االي  يستند هلق  سو منا ية  هماا الت ريد االتعمي  ي االمناج الابفن ها طريكة مون 

ن للابواا هلوق  بوراا م وددة لظواهرة ا تماعيوة معينوة ي  ا طره الت ليوا االتفسوير بنوةا علمو
طريكة لابل الظاهرة المدراسة اتبايرها ةميا عون طريوه  مو  معلاموات مكننوة عون المنوةلة 

 اتبنيفاا ات ليلاا اا  ضاعاا للدراسة الدميكة.
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 متغيرات البحث : -2

 المتغير المستقل: -2-1

 )موووا المسوووتعما الوووي  نريووود مووون  ثلوووب ميووواو النوووااتجهوووا العثموووة بوووين السوووب  االنتي وووةي    العا
Deland Sheer J ,1976 ,p20     ) 

 ا هوووا تلوووف المتغيووورات التووون يتناالاوووا البا وووي بالت ريووو  فووون الدراسوووات العلميوووة الم تلفوووة ا ووودد 
 المتغير المستكا فن ب  نا هيا:

 .ممارسة التربية البدنية ا الرياضية 

 المتغير التابع : -2-2

ها الي  ياضا الناتج  ا ال اا  لنب ي دد الظواهرة التون ن ون ببودد م االوة نور ااي         
اهوووووون تلووووووف العاامووووووا  ا الظووووووااهر التوووووون يسووووووعق البا ووووووي هلووووووق مياسوووووواا اهوووووون تتوووووو  ر بووووووالمتغير 

 (  Maueica Angers ,1996,p118المستكا)

ا النواتج الم بوا هن متغيرات لا ت ض  لت ة  البا ي ايمةن التعبير عناا بالبيانات          
موون الت ربووة افوون دراسووتنا هووي  المتغيوور التوواب  يتم ووا فوون الإضووطرابات النفسووية لتثميووي المر لووة 

 ال اناية ا ددت فيما يلن :

 الكله متعدد البعاد -

 مله الامت ان -

 ستطلاعية:الدراسة الإ-3

سوووة الساسوووية فاووون الدراسوووة الإسوووتطثعية هووون مر لوووة  اليوووة  ا دراسوووة مبليوووة تسوووبه الدرا        
) مبوووطفق عنوووا  .تاوودل هلوووق  مووو   ةبووور مووودر ممةووون مووون المعلاموووات علوووق ماضووواع الدراسوووة 

 (228يت 1882
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اب ةوو  الاظيفووة ة سووتاي التربيووة البدنيووة االرياضووية امث ظووة مثمووا الكلووه االتوواتر باديووة         
البةالاريوا اعرضواا علوق  علق نفاو تثميي السنة ال ال ة هرت ينا ه تيار منةلة الكلوه لود  تثميوي

عووودة زموووثء فووون المانوووة مووو  زيوووارة بعوووا ال انايوووات اهووويا للتعووورل علوووق الظووواهرة الموووراد دراسوووتاا 
 امعاينة الاضاع ا م  المعلامات الثزمة ايلف تمايدا للدراسة الر يسية .

امد مةنتنا الدراسة الاستطثعية مون اضو  ةوا الإ تموالات مبود بويابة فوراا مابلوة         
لث تبووار ادراسووة موود  هسووت ابة عينووة الب ووي لاووي  الفووراا اموود  بووث ية  داات الب ووي موون 

  با باا السيةامترية من  يي  باتاا ابدماا بادل تعديلاا هيا امتضق المر يلف.

 أدوات الدراسة: -3-1

يوووار تووافر العلوووا  الإنسووانية العديووود موون الاسوووا ا الملماسووة لتكبووون الااموو  ي يبكوووق  ن ه ت        
 ه داها يتامل علق   ي بعين الاعتبار مزايا هي  الاسا ا اعيابااي م  مراعاة تعريل المنةلة.

بعد ت ديد ماضاع الدراسة اضبط الإنةالية ات ديد تثميي السنة ال ال وة  وانا  ةم تمو          
 الب ي ا ترنا الاستبيان ل م  المعلامات فن الدراسة الاستطثعية.

 الإستبيان : -3-1-1

الإستبيان ها م ماعة من الس لة المرتبة  واا ماضواع معوين يوت  اضوعاا فون هسوتمارة         
ترسووا للنوو ات المعنيووين بالبريوود  ا ي وور  تسووليماا باليوود تمايوودا لل بوواا علووق   ابووة السوو لة 

لامووات الوااردة فياوا ابااسووطتاا يمةون التابوا هلووق  كوا ه  ديوودة عون الماضواع  ا الت ةوود مون مع
 (128ي ت2896) فاز  عبد الله العةشي   متعارل علياا لةناا بير مدعمة ب كا ه 

فوون هوويا البوودد موود توو  بنوواء هسووتبيان هنطثمووا موون معطيووات سووابكة يعووالج هوويا الإسووتبيان         
التسووواعلات المطرا وووة مكسووو  علوووق  وووثي م ووواار تتم وووا فووون الكلوووه النفسووون االكلوووه البووودنن االكلوووه 

اسووووة  داة الإسووووتبيان ا با بووووب السوووويةامترية موووون  ووووثا تازيعووووب علووووق عينووووة موووون المعرفوووون ادر 
 تلميي( المكبلين علق البةالاريا25التثميي )
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 ستبيان:دراسة ثبات الإ -3-1-1-1

التطبيووه ( ايسووت د   توو   سووا  معامووا  بووات الإسووتبيان بطريكووة هعووادة الإ تبووار ) هعووادة        
فوون ال ووالات التوون لا نتاموو  فياوووا  ن تتوو  ر در ووات الا تبووار فووون الموورة ال انيووة بسووب  الوووياةرة  ا 

  الطريكوة  سوا  الدر وة الةليوة يلف ل سا  معاما ال بات "بيرسان " يي تعتمود هويالتدري  ي ا 
(  25الإسووتبيان علووق ) للتطبيووه الاا االدر ووة الةليووة للتطبيووه ال ووانن ي  يووي توو  تازيوو  هسووتمار 

تلميوووي ةدراسوووة  اليوووة ابعووود  سوووباعين هعووواد  تطبيوووه نفوووو الإسوووتبيان علوووق نفوووو العينوووةي  يووون تبوووين 
علووق  ( اهوون در ووة توودا8.82( اهوون ميمووة دالووة فوون مسووتا  الدلالووة )8.81معامووا ال بووات  : )

 ال بات .

 دراسة صدق الإستبيان: -3-1-1-2

 لإ تبار بالفعا الكدرة  ا الظاهرة التن اض  لكياسااالمكباد ببده الإستبيان ها  ن يكيو ا

 أولا : صدق المحكمين :

يمةوون  سووا  بووده الإ تبووار بعرضووب علووق عوودد موون الم تبووين اال بووراء فوون الم وواا         
الووي  يكيسووب الإ تبووار فوو يا موواا ال بووراء هن هوويا يكوويو السوولاف الووي  اضوو  لكياسووب فوو ن البا ووي 

 ال براء .يستط  الإعتماد علق  ة  

يكبووود ببوووده الإسوووتبيان  ن يكووويو فعوووث موووا اضووو  لكياسوووب الا يكووويو نوووي ا بووودلا منوووب  ا         
  يبالإضافة هليب فم ث عند اض  ه تبوار لكيواو الكواة ي و  ان يكوو الكواة للعينوة الموراد ت ديود هو

موين عطواء الله البفة لدياا الا يكيو الت ما مو ث بودلا مناوا  ا بالإضوافة هلياوا ) بوادااد عبود الي
 (285يت 1888  مد ي 

 يوووي تووو  عووورا  داة الإسوووتبيان علوووق م ماعوووة مووون السووواتية ال وووامعيين للتربيوووة البدنيوووة         
بتعوووديا بعوووا العبوووارات ا ووويل بعضووواا ةاناوووا  ار وووة عووون  ااعلووو  الووونفو ابعووود التا ياوووات ممنووو
 الماضاع  ا متةررة فن المعنق   
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 ثانيا : الصدق الذاتي :

 البده الياتن ها ميمة ال ير التربيعن لكيمة  بات الإستبيان اها يم ا معاما ال بات .

 
 مقياس القلق العام :  -3-1-2

هوووا مووون هعوووداد اامتبووواو السوووتاي مبوووطفق فامووون ر ووويو البووو ة النفسوووية لةليوووة التربيوووة         
عاوود العووالن لل دمووة مسووتاي علوو  الوونفو بال ب امعووة عووين النوومو ا السووتاي م موود   موود بووالني 

الإ تماعيووة بالكوواهرة ا هووا  داة لكيوواو مسووتا  الكلووه بطريكووة سووريعة اماضوواعية امكننووة ايمةوون 
راد اعلوووق  ميووو  المسوووتايات التعليميوووة اهوووا مكتوووبو مووون مكيووواو الكلوووه تطبيكوووب علوووق  ميووو  الفووو

 ة النفسية  انيت.  . تايلارمالبريا الي  هستعملتب امننتب ال با ية االعال

 بناء مقياس القلق :  -2-1 -3-1

 يتةان المكياو من  مسين سعالا اتنكس  بناد الإ تبار هلق:

 :تنووير هلووق الكلووه المسووتتر  ا الكلووه النفسوون توودا علووق  عووراا  القلققق النفسققي السققلوكي
 نفسية اسلاةية

 صدق المقياس : -3-1-2-2

 مد هست د   ثي طره ل سا  البده الدا لن أولا: الصدق الداخلي:

اهوون  سووا  تنووبعات عاامووا المةانووات ال مسووة بعامووا الكلووه ي نكووت نمووا  الطريقققة الولقق : -
عاطفوووة الوووياتي ضوووعل النوووا  ا الوووياتي النوووف  ا عووود  المووواني الكابليوووة للنوووعار بالوووين ي تووواتر 

 الإ باط االضغاط.

اهن  سا  هرتباط ةا بنود مون بنواد المكيواو ال مسوين بالدر وة الةليوة علوق  الطريقة الثانية: -
 المكياو. 
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هوون هفتووراا  ن بنوواد المكيوواو لا تتضوومن ناعيووة  ابووة الةناووا توورتبط فكووط  الطريقققة الثالثققة: -
 8.81بعاما عا  افن هي  ال الة يببا البده مساايا لل ير التربيعن لمعاما ال بات 

ايةمون فوون المضومان الظواهري الإرتبوواط بوين الوودر اتي تمييوز در ووات  ثانيقا: الصققدق الخققار ي:
 طات ال اهرية بين مكاييو الكله.الإ تبار االإرتبا

 ختبار :قلق الإ -1-3 -3

يعد مله الإ تبار من  نااع الكله التن تناالاا علماء النفو بالدراسة االت ري   يي هويا         
الناع من الكله يطله عليب ملوه ال الوة اهوا ملوه  وار ن المننو  ي هويا الكلوه مفيود فون الت بويا 

 ن الطووووث  ا التثميووووي مرتفعوووون الكلووووه يةووووان  داعهوووو   فضووووا موووون االإن وووواز ي اتعةوووود الدراسووووات 
الطووووث  من فضوووون الكلووووه فوووون الإ تبووووارات التوووون تسووووت د  الووووياةرة الآليووووة المبنيووووة علووووق ال فووووظ 
االإستر اع  ما الطث  من فضن الكله يةانان  فضوا فون الإ تبوارات التون ت توا  هلوق التفةيور 

 .المفتاح المرن

يعتبر  برة  ليمة تادد اليات ي فو ن الفوراد الويين يمتلةوان در وة عاليوة ةما  ن الإمت ان         
فووون سووومة الكلوووه يةانوووان  ة ووور تضوووررا مووون ماامووول الامت وووان ي لن المسوووتايات العليوووا فووون الكلوووه 
يببا الفرد  ما مدرة علق السيطرة  يي يفكد السلف مرانتوب اتلكا يتوب مموا يوعد  الوق هضوم ثا 

نايار للتنظي  السلاةن للفرد ايستالق ال ماد با ب عوا  علوق هسوت اباتب ي ةموا يون فا التو زر  اا 
االتةامووا هن فاضووا ةبيوورا ممووا يووعد  هلووق توودهار الداء فوون الامت ووان االت بوويا الدراسوون اتعةوود 

 الدراسات علق  ن :

  تا وود عثمووة بووين بووعابة اسوواالة العمووا ادر ووة الكلووه عنوود الفووراد الوويين يكامووان باوويا
عموواا السووالة يةووان  داء م ماعووة الكلووه المرتفوو   فضووا موون  داء الفووراد العموواي ففوون ال

 .يا  الكله المن فا
  فوون المااموول الضووابطة ن وود  ن الفووراد يا  الكلووه المرتفوو  يسوواء  داعهوو  ي بينمووا يت سوون

 داء الفراد يا  الكله المن فا افن الماامل العادية ن د  ن الفوراد يا  الكلوه المرتفو  
  فضا من الفراد يا  الكله المن فا. ي ككان  داء

 يمةن ربد العثمة بين ماامل الضغط االكله االداء ةما يلن:
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زالووة الضووغاط النفسووية  تووق يت سوون -2  ن الفووراد يا  الكلووه المرتفوو  ي تووا ان هلووق  ووا اموون اا 
  داعه 

ا  الكلوه هن الفراد يا  الكله المن فا ي تا ان هلق در ات مون الضوغاط التون تسوت ير لودي-1
 ا بالتالن يت سن  داعه .

 ن الطوووووث  متاسوووووطن الكلوووووه هووووو  الف وووووة الكوووووادرة علوووووق الإن ووووواز فووووون  وووووالات الكلوووووه المرتفووووو  -2
 االمن فا لنا  يتسمان بالإستكرار االدافعية المناسبة التن تساعده  علق الإن از.

 قائمة قلق الإختبار : 3-1-3-1

مكيوواو "ما مووة ملووه الا تبووار" االووي   عوود  "نووارلز يمةوون ميوواو ملووه الا تبووار موون  ووثا         
سووبيلبر ر" انكلووب هلووق العربيووة الوودةتار نبيووا الزهووار ي اتعتبوور ما مووة ملووه الا تبووار مكياسووا نفسوويا 
لتكيي  اليات  عد لكيواو الفوراه الفرديوة فون ملوه الإ تبوار باعتبوار  مامفوا م وددا لسومة الن بوية 

تووووا  المكيوووواو علووووق عوووواملين همووووا : الاضووووطرا  ي اي تووووا  المكيوووواو علووووق عنوووورين عبووووارة اي 
 االانفعاليةي باعتبارهما مةانين  ساسيين لكله الا تبار.

 القياس السيكومتري للمقياس : -3-1-3-2

مووا  معوود الا تبووار فوون البي ووة المبوورية ب سووا  ال بووات االبووده ي اموود اسووت د   سووالي          
متعووووددة موووون ال بووووات م ووووا ال بووووات العوووواملن ا بووووات المفووووردات االاتسوووواه الوووودا لن اموووود اتضووووا ان 

ا بوات عامووا  8.90المكيواو لوب در ووة عاليوة مون ال بووات ي  يوي بلوو   بوات عاموا الإضووطرا  : 
   8.99الإنفعالية : 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية : -3-1-3-3

 من  ثا الدراسة الإستطثعية يمةن هست ثت بعا النتا ج التالية :

تثميووي الطووار ال ووانا  يعووانان موون الكلووه االضووغط الدراسوون ببووفة عامووة اتثميووي السوونة ال ال ووة  -
 .يعانان من ضغط امله رهي  من همت ان ناادة البةالاريا باعتبار  امت ان مبير  

النناطات الرياضية الترباية تعما علق ت فيا امعال ة هي  الضغاط االكله.ممارسة  -
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 هناف ه تثل فن در ات الكله بين التثميي المكبلين ابير المكبلين علق البةالاريا. -
 هناف ه تثل فن در ات  بعاد الكله ) بدنن ي معرفن ي نفسن اسلاةن (. -
الرياضووووية التربايووووة يتميووووزان بكلووووه اةبوووور موووون التثميووووي التثميووووي بيوووور الممارسووووين للننوووواطات  -

 الممارسين .
 هناف ا تثل فن در ة مله الا تبار بين المكبلين ابير المكبلين علق البةالاريا . -
 م الات البحث : -4
 الم ال المكاني : -4-1

ن ال ووداا   ريووت الدراسووة الميدانيووة فوون بعووا ال انايووات الم تووارة لالايووة عووين الوودفلق المبينووة فوو
 التالن :

 هس  ال اناية المةان     
  اناية بالمن عبد الكادر   عين الدفلق -عين الدفلق 
  اناية عليلن   مد   عين الدفلق  –عين الدفلق  
  اناية بانار  الطاهر   عين الدفلق -باراند 
  اناية   مد زهانة   عين الدفلق  -عري   
  اناية  مزة هبن عبد المطل     عين الدفلق – ميو مليانة  
  اناية  اا نافمبر    عين الدفلق –العطال  

 يم ا تازي  المعسسات الترباية التن   ريت علياا الدراسة  (:11 دول رقم)
 الم ال البشري:2- -4
 م تمع الدراسة : -1 -4-2

هن م تم  الدراسة يم وا الف وة الا تماعيوة التون نريود هماموة الدراسوة التطبيكيوة علياوا افوه         
المووناج الم توووار االمناسووو  لاوووي  الدراسووة ي افووون هووود  الدراسوووة م تموو  الب وووي هوووا تثميوووي السووونة 
ال ال ووة  ووانا  المكبلووين علووق البةالاريووا الممارسووين ابيوور الممارسووين للننوواطات الرياضووية التربايووة 

 االسنة ال انية  انا  الممارسين للنناطات الرياضية الترباية 
 عينة الدراسة:-4-2-2

ي معلامات من الم تمو  البولن للب ويهن الادل من ه تيار العينة ها ال باا علق         
فليو من الساا  ن يكا  البا ي بتطبيه ب  ب علق  مي   فوراد الم تمو  البولن ي فالعينوة هين 
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عدد من الفراد لدراسة معينة ت عا النتا ج مونا  مم لوين لم تمو  الدراسوة ي فالإ تبوار هن هنتكاء 
ال يد للعينة ي عوا النتوا ج مابلوة للتعموي  علوق الم تمو   يوي تةوان نتا  اوا بوادمة بالنسوبة لوب ) 

 (218يت 1888ه ثت م مد عبد ال فيظ ي مبطفق  سين باهن ي 
تةان مم لة ل ميو  بوفات الم تمو  البولن الوي  هنوتكت  اينترط فن العينة ال يدة  ن        

لا   ط نوووا فووون  ةمنوووا علوووق بوووفات يلوووف البوووا ) فوووعاد  منوووب  توووق يبوووبا هسوووتنتا ا بووو ي ا اا 
( نظوووورا لةووووان الب ووووي يا طبيعووووة تربايووووة فسوووويت  ه تيووووار عينووووة 5ا8ي ت 2891الباوووون السوووويد ي 

عوووين الووودفلق هووويا بالنسوووبة هلوووق  الدراسووة مووون الاسوووط التربوووا  ات ديووودا مووون م تلووول  انايووات الايوووة
التثميوي ي  مووا فيمووا ي ووت السوواتية االتربووايين اال بووا يين فسوويةان الا تيووار عينووة مناسووبة فوون 
الم اا التربوا  ي افوه المعوايير العلميوة االإ بوا ية التون يفرضواا الموناج الابوفن المطبوه فون 

لنوةا الوي  يسوما بتعموي  النتوا ج هي  الدراسة ي ب يي تةان العينة مم لوة للم تمو  الإ بوا ن با
 ابيلف الاباا هلق هستنتا ات تةان ة  ابة عن الإنةاليات الب  ية المطرا ة فن الدراسة .

موود هعتموود البا ووي ا تيووار  فووراد الدراسووة علووق الطريكووة العنوواا ية ايلووف لتم يووا الم تموو          
تلميوي مون التثميوي  188ة الدراسوة البلن الي  يسما لنا فيما بعد بتعموي  النتوا ج ي فتنوما عينو

المكبلين علق البةالاريا الممارسين ابير الممارسين للنناطات الرياضوية التربايوة اةويلف ف وة مون 
 ستاي التربية البدنية االرياضية للطار  18السنة ال انية الممارسين للنناطات الرياضية الترباية ا

 .لدفلق انايات بالاية عين ا 86ال انا  مازعين علق 
 توزيع أفراد العينة الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية التربوية -أ

 هس  ال اناية المةان التثميي الممارسين لممارسين١التثميي بير 
 بالمن عبد الكادر  اناية    عين الدفلن 28 28
  اناية عليلن ا مد   عين الدفلن 28 25
  اناية ا مد زهانة    عري  28 85
  اناية بانار  الطاهر   باراند 18 85
 انايووووووووووة  مووووووووووزة ابوووووووووون عبوووووووووود     ميو مليانة 18 28

 نافمبر 2 اناية    العطال 18 85 المطل 
 الم ماع   86 258 58

.يم وووا تازيووو  العينوووة  سووو  عووودد التثميوووي الممارسوووين ابيووور الممارسوووين  (  :12 قققدول رققققم )
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 توزيع أفراد العينة حسب ال نس : -ب 

 ال اناية يةر  ن ن
 انايوووووووووة  مووووووووووزة بووووووووون عبوووووووووود    28 18

  اناية عليلن   مد   25 28 المطل  
  اناية بالمن عبد الكادر   25 15
  اناية ا مد زهانة   25 18
 نافمبر 2 اناية    28 25
  اناية بانار  الطاهر   28 25
 الم ماع   15 215

 : يم ا تازي  العينة  س  عدد اليةار االإناي  (13 دول رقم )

 توزيع عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي : -ج

 المستا  السنة ال انية السنة ال ال ة
 التثميي الممارسين   58 288
 التثميي بير الممارسين   88 58

 يم ا تازي  العينة  س  المستا  الدراسن   (:14 دول رقم )

 الم ال الزماني: -4-3

هسووتغره الب ووي فيمووا ي ووت ال انوو  النظوور  فتوورة زمنيووة تمتوود موون بدايووة نووار  ةتووابر هلووق بايووة 
 1822/1820نار ما  من الماس  الدراسن :

 ال ان  التطبيكن من الدراسة فكد  ن ز علق مر لتين : ما 

   1822ما  البا ي بدراسة استطثعية ا م  المعلامات  ثا نار نافمبر  المرحلة الول : 

عوادة اسوتر اعاا  وثا نوار  المرحلة الثانية : ما  البا ي بتازي  المكاييو النفسية االاسوتبيان اا 
 1820افريا 
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 الدراسة : الدوات المستعملة في-5

يمةن للبا ي  ن ي تار اسيلة اا ودة ةموا يمةنوب  ن يعودد الاسوا ا  سو  هودل الب ويي         
 ما ب بات الداات المنا يوة )  داات الب وي( فا تيوار الاسويلة يتامول علوق ماضواع الب وي 
اطبيعووووة الماضوووواع اناعيووووة م تموووو  الدراسووووة بالإضووووافة هلووووق الظوووورال االمثبسووووات التوووون ت وووويط 

 اع. بالماض

 إستمارة الإستبيان :-5-1

سوووعالا  28تووو  بنووواء هسوووتمارة هسوووتبيان  ابوووة بتثميوووي السووونة ال ال وووة  وووانا  ت توووا  علوووق         
ي الكله النفسن االكله المعرفن اهيا مبد الاباا هلوق معرفوة تو  ير التربيوة م ارينمكسمة علق 

يلا( : )نعو ي   يانواالبدنية ا الرياضية علق م تلل  بعاد الكله ي م  امتراح  ثي بي  للإ ابوة 
 اتنكط اتب ا  س  ال داا التالن:

 التدر  طريكة التنفيط
 نع  82
   يانا 81
 لا 82

 يم ا طريكة تنكيط الإستبيان  س  التدر  ال ث ن .( : 15 دول رقم )

 ةالتالن :م ارين )سعاا( مازعة علق  عبارة 28الإستبيان ي تا  علق

 العبارات  بعاد الكله الم اار
 25 الكله النفسن الم ار الاا
 25 الكله المعرفن الم ار ال انن

 : يم ا م اار الإستبيان ( 10 دول رقم )

 مقياس القلق العام : -5-2 

لمعرفووة مسووتا  الكلووه لوود  التثميووي هسووتعملنا مكيوواو الكلووه العووا  اهووا  داة لكيوواو مسووتا         
ماضووواعية امكننوووة ايمةووون تطبيكوووب علوووق  ميووو  المسوووتايات التعليميوووة اهوووا  الكلوووه بطريكوووة سوووريعة
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ي ايمةون تطبيكوب فرديوا  عاما ف ة ر اعلق همتداد مر لة الرنود25ا 20مث   ل مي  العمار من 
 ا  ماعيووا ي ةمووا يبوو ا بسوواالة ابسوورعة باسووت دا  مفتوواح اضوو   بيبووا  تووق تةووان عمليووة 

 .التب يا ماضاعية

 وصف المقياس : -1 -5-2

 افه ال داا المبين  دنا  معرفنسعالا مكسمة علق بعدين نفسن ا  58يتةان المكياو من 

عدد  رم  العبارات
 العبارات

 البعد
2-2-6-1-9-22-21-20-25-29-11-22-25-29-08-

01-00-05-01-58 

58-01-05 

الكله  18
 النفسن

1-0-5-8-28-22-26-21-28-18-12-11-12-10-
15-16-19-18-28-21-22-20-26-21-28-02-02-
06-09-08 

28 

 

 

 

 

 

 

 

الكله 
 المعرفن

 

 

 

 

 

 يم ا  بعاد مكياو الكله ا رما  بناد  ( :10 دول رقم )

 تنقيط المقياس : -5-2-2

 ينكط المكياو افه التدر  ال ث ن : ) دا ما ي   يانا ي  بدا (  س  ال داا التالن:

 التدر  طريكة التنكيط
 دا ما 82
   يانا 81
  بدا 82

 يم ا طريكة تنكيط مكياو الكله العا  . ( :10 دول رقم )

   مقياس قلق الإختبار : -5-3

الا تبار من  وثا مكيواو "ما موة ملوه الا تبوار" االوي   عود  سوبيلبر ر يمةن مياو مله         
(spilberger  انكلب هلق العربية الدةتار نبيا الزهار اتعتبور ما موة ملوه الا تبوار مكياسوا نفسويا )

اليات  عد لكيواو الفوراه الفرديوة فون ملوه الا تبوار باعتبوار  مامفوا م وددا لسومة الن بوية  لتكيي 
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عبوووارة  موووا  ةوووا عبوووار  ه تبوووارات اعلوووق المف وووات  ن ي توووار   ووود  18و علوووق اي توووا  المكيوووا
 (91ي ت1882الإ تيارات .)فاراه السيد ع ماني 

 وصف المقياس : -5-3-1

يرموون هوويا المكيوواو هلووق ميوواو الفووراه الفرديووة فوون ملووه الإ تبووار باعتبووار  مامفووا م ووددا         
ي  الإ تبوار علوق  نوب تاديود ن بون لاو  اهو  لسمة الن بية االن ات اليين يترعان هلق تكيو

فن ماامل الا تبوار عوادة موا يةانوان متواترين ا وا فين اعبوبيين ام وارين هنفعاليوا ي فضوث عون 
التمرةوووز السووولبن للمعرفوووة المضوووطربة ايلوووف نتي وووة  بووورتا  السوووابكة االتووون توووع ر علوووق انتبووواها  

(  ن رداد 2861مووا  )ليبوورت اموواريو  اتتودا ا موو  ترةيووزه    نوواء الامت انووات امود   بتووت دراسووة
فعووووا الاضووووطرا  تووووع ر علووووق الداء فوووون الإ تبووووارات المعرفيووووة للطووووث  الوووويين يتبووووفان بكلووووه 

 (91ي 1882الا تبار )فاراه السيد ع مان ي 

المكياو ي تا  علق عنرين عبارة  ما  ةا عبارة ه تيوارات اعلوق المف وات  ن ي توار         
لمكيوواو علووق عوواملين همووا الاضووطرا  االإنفعاليووة باعتبارهمووا مةووانين   وود الإ تيووارات اي تووا  ا

  ساسين لكله الا تبار 

اما  معد الا تبار فن البي وة المبورية ب سوا  ال بوات االبوده امود هسوت دمت  سوالي           
متعووووددة موووون ال بووووات م ووووا ال بووووات العوووواملن ا بووووات المفووووردات االاتسوووواه الوووودا لن اموووود هتضووووا  ن 

لعاموا  8.99لعاموا الإضوطرا  ا  8.90ب در وة عاليوة مون ال بوات  يوي بلو  ال بوات المكياو لو
 الإنفعالية.

 تنقيط المقياس : -5-3-2

 ينكط المكياو افه التدر  ال ث ن : ) دا ما ي   يانا ي  بدا (  س  ال داا التالن:

 التدر  طريكة التنفيط
 دا ما 82
   يانا 81
  بدا 82

 يم ا طريكة تنكيط مكياو مله الإ تبار. ( :10 دول رقم )
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 المعال ة الإحصائية:  -0

هسووووت دا  معووووامثت الإرتبوووواط لتبيووووان العثمووووة بووووين المتغيوووورات اةوووويا هسووووت دا  ه تبووووارات ال بووووات 
االبووده علووق الاسووا ا االمكوواييو المطبكووة فوون الب ووي باوودل ال بوواا علووق نتووا ج لاووا دلالتاووا 

تطاعي ةمووووا توووو  هسووووت دا  المتاسووووط ال سووووابن االإن وووورال العلميووووة االإ بووووا ية علووووق موووودر المسوووو
بووووين "ت تاسققققت" المعيووووار  ا "معامووووا بيرسووووان" ل سووووا   بووووات الداات اةوووويا  سووووا  الفووووراه 

الممارسوووين ابيووور الممارسوووين للننووواطات الرياضوووية التربايوووة اةووويا المكبلوووين ابيووور المكبلوووين علوووق 
 . ssssالبةالاريا ي م  هست دا  البرنامج الا با ن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل الرابع                                                           الإجراءات المنهجية للدراسة   

164 
 

 خلاصة:

هن ميموووة الب وووي العلمووون تةمووون فووون مووود  مثمسوووتب للاامووو  ب عتبوووار  المر ووو  ال كيكووون           
لكيوواو در ووة تطووابه المعووارل النظريووة االميدانيووة ي االدراسووة الميدانيووة تت كووه ب تبوواع مووناج معووين 

العنابور التون  ن وزت فون اا تيار  داات تتثء  م  طبيعوة الب وي افون هويا الفبوا تناالنوا  هو  
الدراسووة التطبيكيووة ي بدايووة موون المووناج المتبوو  ي متغيوورات الب ووي الدراسووة الاسووتطثعية ي م تموو  
الب يي عينة الب يي م تلل  داات الب ي ي    العمليات الإ با ية ايعتبر هيا الفبا الودليا 

 . كيه  هدال الب ياالمرند الي  ساعدنا علق ت طن ةا البعابات ابالتالن الاباا هلق ت
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 تمهيد :

بعد عرضنا في الفصل السابق الإجراءات المنهجية  لدراسة  بعةلإ الإضةارابات النفسةي          
كالضةة ا النفسةةي ق البمةةق بمبعمةة  نبعةةادذ عنةةد علميةةي الاةةقر اللاةةانقل عمقمةةا قالعلميةةي المببمةةي  

ندقات عمى البكالقريا عمى قجه البصقص م  بلل البيم بدراس  إسةعالعي  لمعككةد مة  صةدق 
البحةةةض قضةةةبا مفةةةكم  قفرضةةةيات البحةةةض مةةة  بةةةلل حسةةةاح البصةةةا ص السةةةيكقمعري  قعحديةةةد 

 الأساليح الإحصا ي  المسععمم .

سةةنعارق فةةي اةةيا الفصةةل إلةةى عةةرلإ نعةةا د الدراسةة  الميدانيةة  قاةةيا مةة  بةةلل المعالجةة          
في قباسةةععمال ندقات الإحصةةا ي  لإجابةةات نفةةراد العينةة  المبعةةار  فةةي البحةةض بلعبةةا  المةةنهد القصةة

البحةةض المعملامةة  فةةي الإسةةعبيا  قمبيةةاع البمةةق العةةام قمبيةةاع  مةةق الإبعبةةار  كمةةا سةةنبقم بمنا فةة  
ايذ النعا د بعحميل البيم المحسقب  بمبعم  الاةرق الإحصةا ي  فةي اةل الإاةار الناةرل البةاص 

 بالدراس  .
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 عرض وتفسير نتائج الدراسة الميدانية : -1

 ستبيان الموجه للتلاميذ:وتفسير نتائج الإ عرض-1-1

 الخصائص الإحصائية للمحور الأول : -1 -1-1

معرفةةةة  مةةةةدا عةةةةكلاير النفةةةةااات  إلةةةةى يععمةةةةق بةةةةالبمق النفسةةةةي قاةةةةق يرمةةةةي الأقلالمحةةةةقر         
الرياضةةةي  العربقيةةة  عمةةةى عبفةةةيلإ البمةةةق النفسةةةي قالسةةةمقكي لعلميةةةي السةةةن  النها يةةة  مةةة  الاةةةةقر 

 اللاانقل.

 الأقلالمحقر  جاب الإ النسب  الم قي  المعقسا الحسابي الانحرا  المعيارل
  نعم %39.86  

 البمق النفسي نحيانا %09.99 .69.8 6.89.8
  لا %02.23  

يقضةةةل المعقسةةةا الحسةةةابي قالإنحةةةرا  المعيةةةارل قالنسةةةح الم قيةةة  لعبةةةارات  (:10جددددول ر)ددد   
 الباص بالبمق النفسي .الأقل المحقر 

 : الأولعرض ومنا)شة نتائج المحور  -1-1-1-1

( قالةةةةيل يملاةةةةل إجابةةةةات العلميةةةةي قمةةةةدا ععرضةةةةهم 09مةةةة  بةةةةلل نعةةةةا د الجةةةةدقل ر ةةةةم          
  العربقي  عمى عبفيلإ البمق النفسةيلإضارابات البمق النفسي قمدا عكلاير النفااات الرياضي  

اني مةةة  مبعمةةة  الأعةةةرالإ مةةة  نفةةةراد العينةةة   ةةةد صةةةرحت ننهةةةا ععةةة %39.86حيةةةض كانةةةت نسةةةب  
النفسةةةي  كةةةالهمق العمبةةةا ي قالإكع ةةةاح قضةةةع  الأعصةةةاح قالانفعةةةال النا ةةةد قعةةةدم اللابةةة  فةةةي الةةةنفع 
قالارعبةةاو قعةةدم البةةدر  عمةةى العفكيةةر قالعمييةةن قنيةةاد  الميةةل إلةةى العةةدقا  قن  النفةةااات الرياضةةي  

ق النفسةي لمعلميةي المببمةي  العربقي  لها عكلاير إيجابي عمى معالج  ايذ الأعةرالإ ق عبفةيلإ البمة
مة  عينة  الدراسة  عععةرلإ لهةيذ الإضةارابات فةي  %09.99عمى فهاد  البكالقريا   بينما نسب  

بعلإ الأحيا  فبا ق عرا ن  النفااات الرياضي  العربقي  لها عكلاير إيجابي عمةى نعةرالإ البمةق 
ا ننهةم لا يعةانق  مة  مة  نفةراد العينة  صةرحق  02.03النفسي في بعلإ الأحيةا    بينمةا نسةب  %

اةةيذ الإضةةارابات النفسةةي  قن  النفةةااات الرياضةةي  العربقيةة  لاعةةالار عمةةى البمةةق النفسةةي لاةةلح 
 البكالقريا .
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 تفسير النتائج: -1-1-1-2

مةةة  علميةةةي السةةةن  اللااللاةةة  لاةةةانقل مةةة  البمةةةق النفسةةةي إلةةةى  %39.86عفسةةةر معانةةةا  نسةةةب          
البكالقريةةا باععبةةارذ امعحةةا  مصةةيرل قاةةاجع البةةق  مةة  الرسةةقح قالإبفةةاق فةةي إمعحةةا  فةةهاد  

العلميةةةي قالأقليةةةاء معةةةا قكةةةيا الضةةة ا الدراسةةةي قكلاافةةة  المةةةقاد العمميةةة  الأبةةةرا   قكةةةيلو ابيعةةة  
المرحمةةة  الحساسةةة  العةةةي يمةةةةرق  بهةةةا قاةةةي مرحمةةة  المراابةةةة  العةةةي ععميةةةن بمبعمةةة  الاضةةةةارابات 

الرياضةةي  العربقيةة  مةة  نحسةة  الحمةةقل  النفسةةي  قالسةةمقكي  قالع يةةرات الفسةةيقلقجي  قعةةرا النفةةااات
 قعععبر كعلج لهيذ الأعرالإ.

مةةةة  نفةةةةراد العينةةةة  الةةةةيي  لا يععرضةةةةق  لمبمةةةةق النفسةةةةي يفسةةةةر بعةةةةدم  %02.23نمةةةا نسةةةةب          
الإكعةةراض قاللمبةةالا  بهةةيا الإمعحةةا  قبالعةةالي إسةةعجابات الجهةةان العصةةبي لا عاهةةر قعةةدم حةةدقض 

مةةةةةة  نفةةةةةةراد العينةةةةةة  العةةةةةةي عععةةةةةةرلإ لهةةةةةةيذ  %09.99نسةةةةةةب  اسةةةةةةعلاار  نق عنفةةةةةةيا فسةةةةةةيقلقجي نمةةةةةةا 
الإضارابات في بعلإ الأحيا  ععقد إلى الحالات الباصة  قالمرعباة  باةرق  قمحةيا كةل فةرد 

 م  نفراد العين .

 : انيالخصائص الإحصائية للمحور الث -1-1-2

يععمق بالبمق المعرفي قاق يهد  إلى الععر  عمى مدا عكلاير النفةااات  انيالمحقر اللا        
 الرياضي  العربقي  عمى عبفيلإ البمق المعرفي لدا العلميي المببمي  عمى فهاد  البكالقريا

 انيالمحقر اللا الإجاب  النسب  الم قي  المعقسا الحسابي الإنحرا  المعيارل
  نعم 3..%36  

 البمق المعرفي نحيانا %22.99 62.29 6.0039
  لا 86..%0  

يقضةةةل المعقسةةةا الحسةةةابي قالإنحةةةرا  المعيةةةارل قالنسةةةح الم قيةةة  لعبةةةارات  (:11جددددول ر)ددد   
 الباص بالبمق المعرفي. نيالمحقر اللاا

 : نيعرض نتائج المحور الثا -1-1-2-1 

( نلحا ن  معام علميةي السةن  اللااللاة  لاةانقل يعميةنق  00م  بلل نعا د الجدقل ر م          
ق النفةةااات الرياضةةي  العربقيةة  لهةةا دقر إيجةةابي  %3..36بسةةيمات البمةةق المعرفةةي قاةةيا بنسةةب  
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مة  نفةراد العينة  عةرا ننهةا عععةرلإ لهةيذ الأعةرالإ فةي  %22في عبفةيلإ اةيذ الأعةرالإ  بينمةا 
لةيع لهةا نعةرالإ البمةق  86..0  المعملام  بنسةب  %بعلإ الأحيا  فبا  بينما نفراد العين  المعببي

 المعرفي قالنفااات الرياضي  العربقي  لا دقر لها في عبميل البمق المعرفي.

 تفسير النتائج: -1-1-2-2 

مةة  بةةلل اةةيذ النسةةح نسةةعنعد ن  النفةةااات الرياضةةي  العربقيةة  لهةةا عةةكلاير إيجةةابي عمةةى         
عبمي  قالمعرفي  المعملام  في الياكر  قاليكاء قالعركيةن قالإنعبةاذ معام العلميي م  حيض العمميات ال

قالعفكيةةر قالبةةدر  عمةةى الإدراو قالعمييةةن  حيةةض ن  البمةةق المعرفةةي يرجةةق لعةةد  نسةةباح منهةةا اععبةةار 
امعحا  البكالقريا امعحا  عبرير المصير   قكيا البق  م  الرسقح في الامعحا    االة  الإلاةار  

الإعلمةةةي   عةةةدم الإسةةةععداد قالعهيةةةا الكةةةافي لقمعحةةةا  قكةةةيلو ضةةةيق ق ةةةت  قالعضةةةبيم قالعهقيةةةل
 الامعحا .

مةة  نفةةراد العينةة  قالعةةي عععةةرلإ فةةي بعةةلإ الأحيةةا   %22نمةةا الف ةة  الأبةةرا العةةي عملاةةل         
إلى سةيمات البمةق المعرفةي نق  مةق الامعحةا  فيعةقد بدرجة  الأقلةى إلةى عقامةل بصقصةي  يعميةن 

اد قالعهيةةةا الكةةةافي للمعحةةةا  قكةةةيا نقعيةةة  الأسةةة م  قصةةةعقبعها قضةةةيق ق ةةةت بهةةةا الفةةةرد كالاسةةةععد
 .الامعحا  

قالعةةةةي لا عععةةةةرلإ إلةةةةةى نل  %86..0نمةةةةا بةةةةا ي نفةةةةراد العينةةةة  المعببيةةةةةي  المعملامةةةة  فةةةةي         
إضةةةاراح نق نل سةةةم  مةةة  سةةةيمات البمةةةق المعرفةةةي قاةةةيا يعةةةقد إلةةةى ابيعةةة  الفبصةةةي  نق عةةةدد 

 القالدي  عمى عقفير الرعاي  قالصح  النفسي  قالمعرفي  لأبنا هم. الأسر  المحدقد اليل يساعد

 عرض وتحليل المقاييس الموجهة للتلاميذ: -1-2

 مقياس القلق العا  : -1-2-1

 :  النفسيالبعد الأول : القلق  -1-2-1-1

قغيةةر يهةةد  اةةيا البعةةد إلةةى إبةةران الفةةرقق الإحصةةا ي  بةةي  علميةةي السةةن  اللااللاةة  لاةةانقل الممارسةةي  
 الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق النفسي .
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يملاةةةةل الفةةةةرقق فةةةةي الدلالةةةة  الإحصةةةةا ي  بةةةةي  علميةةةةي السةةةةن  اللااللاةةةة  لاةةةةانقل  ( :12جدددددول ر)دددد   
 الممارسي  قغير الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق النفسي .

  الأولتحليل نتائج البعد: 

( الةةةيل يملاةةةل الفةةةرقق فةةةي الدلالةةة  الإحصةةةا ي  بةةةي  02مةةة  بةةةلل نعةةةا د الجةةةدقل ر ةةةم          
السةن  اللااللاة  لاةانقل الممارسةي  قغيةر الممارسةي  لمنفةااات الرياضةي  العربقية   عينعي  م  علميي

بالنسب  لبعد البمق النفسي قالسمقكي عفير ايذ النعا د إلى قجقد فرقق يات دلالة  إحصةا ي  بةي  
 العينعي .

( قاةةي نكبةةر مةة   يمةة  9.62ت" المحسةةقب  العةةي عسةةاقل   "ياهةةر لنةةا مةة  بةةلل  يمةة          
( قاةةي  يمةةة  دالةة  إحصةةةا يا عنةةةد 89( عنةةةد درجةة  الحريةةة   0.89مجدقلةة  قالعةةةي عسةةاقل   "ت" ال

( قاةةيا يةةدل عمةةى دقر النفةةااات الرياضةةي  العربقيةة  عمةةى عبفةةيلإ البمةةق 9.98مسةةعقا الدلالةة   
النفسةةةةي قالسةةةةةمقكي لمعلميةةةةي الممارسةةةةةي  المببمةةةةي  عمةةةةةى البكالقريةةةةا   قعنةةةةةد مبارنةةةة  المعقسةةةةةاات 

( نعمةى مة  32.29نجد المعقسا الحسابي لعين  العلميةي الممارسةي  المبةدر   الحسابي  لمعينعي  
( قاةيا مةا ياكةد الفةرقق المقجةقد  .2..8المعقسا الحسابي لمعينة  غيةر الممارسة  قالمبةدر ح   

 ي  المجمقععي  . ب

ياضةةي  العربقيةة  لهةةا دقر مةة  بةةلل اةةيذ النعةةا د العدديةة  نفسةةر ن  ممارسةة  النفةةااات الر         
فعةةةال فةةةي عبفةةةيلإ البمةةةق النفسةةةي قالسةةةمقكي ق كةةةيا كةةةل الأعةةةرالإ النفسةةةي  لمعمميةةةي قالمرااةةةق   
كالإحبةاا قالعمةرد قالعنةةاد قال ضةح قالهةةم قالبةق  نق الانعةنال قالإناةةقاء ق الإكع ةاح قالبجةةل نق 

 عةةةادل إلةةةى عحسةةةي ع يةةةر المةةةناج قالميةةةل إلةةةى العةةةدقا   فعنةةةد ممارسةةة  اةةةيذ الأنفةةةا  الرياضةةةي  
 الانفعالات النفسي  السمبي  قبعض البهج  قالسرقر قالراحة  قالسةكين  قاللابة  فةي الةنفع قالاام نةا 

  العين  المعقسا الانحرا  درجه  يمه ت مسعقا الدلال 
 البمق  الحسابي المعيارل الحري   الدلال  
 النفسي الممارسي  32.29 299.. 89 9.620 9.98 9.99
  غير الممارسي  .2..8 289..    
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 قعجديد الإراد  قنسيا  الهمقم قالععاق  قالعفاام قالمنافس  العربقي  . 

  يادل إلةى ممارس  العلميي المببمي  عمى البكالقريا لمبعم  النفااات الرياضي  العربقي        
العمميةةي قالسةةيار  عميهةةا كالأنانيةة  قال يةةر  المفراةة  قعةةدم عببةةل ا بةةر قالععامةةل  الةةعحكم فةةي نةةنقات

معه قكيلو ععمل عمى الععايش ضةم  الجماعة  قالمسةاام  الفعالة  لبمةقد الهةد  المنفةقد قعنمية  
 العل ات الاجعماعي  بي  العلميي قرفق الأداء الرياضي .

 : القلق المعرفي:نيالثاالبعد  -1-2-1-2

يهد  ايا البعد إلى إبران الفرقق الإحصا ي  بي  علميةي السةن  اللااللاة  لاةانقل الممارسةي          
 قغير الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق المعرفي.

  العين  المعقسا الانحرا  درجه  يمه ت مسعقا الدلال 
 البمق  الحسابي المعيارل الحري   الدلال  

 المعرفي الممارسي  03..6 6.622 89 6.922 9.98 96 9
غير  60.62 8.369    

 الممارسي 
 

يملال الفرقق في الدلال  الإحصةا ي  بةي  علميةي السةن  اللااللاة  لاةانقل الممارسةي  (:13جدول ر)   
 قغير الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق المعرفي.

  نينتائج البعد الثاتحليل: 

( الةةةيل يملاةةةل الفةةةرقق فةةةي الدلالةةة  الإحصةةةا ي  بةةةي  06 مةةة  بةةةلل نعةةةا د الجةةةدقل ر ةةةم          
عينعي  م  علميي السةن  اللااللاة  لاةانقل الممارسةي  قغيةر الممارسةي  لمنفةااات الرياضةي  العربقية  

 دلال  إحصا ي  بي  العينعي .بالنسب  لبعد البمق المعرفي عفير ايذ النعا د إلى قجقد فرقق يات 

( قاةةي نكيةةر مةة   يمةة  6.92ياهةةر لنةةا مةة  بةةلل  يمةة  "ت" المحسةةقب  العةةي عسةةاقل           
( قاةةي  يمةةة  دالةة  إحصةةةا يا عنةةةد 89( عنةةةد درجةة  الحريةةة   0.89"ت" المجدقلةة  قالعةةةي عسةةاقل   

عبفةةيلإ البمةةق ( قاةةيا يةةدل عمةةى دقر النفةةااات الرياضةةي  العربقيةة  عمةةى 9.98مسةةعقا الدلالةة   
المعرفةةةي لمعلميةةةةي المببمةةةي  عمةةةةى البكالقريةةةا. قعنةةةةد مبارنةةة  المعقسةةةةاات الحسةةةابي  لمعينعةةةةي  نجةةةةد 

( نعمةةةى مةةة  المعقسةةةا الحسةةةابي 03..6المعقسةةةا الحسةةةابي لعينةةة  العلميةةةي الممارسةةةي  المبةةةدر   
 قععي  .( قايا ما ياكد الفرقق المقجقد  بي  المجم60.62لمعين  غير الممارس  قالمبدر ح   
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نسةةةعنعد مةةةة  بةةةلل اةةةةيذ النعةةةةا د ن  النفةةةااات الرياضةةةةي  العربقيةةة  سةةةةقاء درع العربيةةةة           
البدنية  نق النفةةااات اللصةةفي  الدابميةة  نق البارجيةة  لهةةا عةكلاير إيجةةابي عمةةى البمةةق المعرفةةي ممةةا 

الإنعبةةةةاذ يةةةةنعكع إيجابةةةةا عمةةةةى مبعمةةةة  العمميةةةةات العبميةةةة  قاليانيةةةة   كالعةةةةيكر قالةةةةيكاء قالعركيةةةةن ق 
 قالعفكير قبالعالي عحس  مسعقا العحصيل قالانجان الدراسي.

حيةةةض ن  الإمعحةةةا  يععبةةةر ببةةةر  نليمةةة  عهةةةدد الةةةيات   فةةةل  العلميةةةي الةةةيي  يمعمكةةةق  درجةةة         
عاليةة  مةةة  سةةةم  البمةةةق يكقنةةةق  نكلاةةةر عضةةررا فةةةي مقا ةةة  الامعحةةةا    لا  المسةةةعقيات العميةةةا فةةةي 

ضةمحلل إلةى إ  عمى السيار  حيض يفبد مرقنعه قعمبا يعه مما يةادل البمق يصبل العمميي ن ل  در 
بقجةةه عةةام عمةةى إسةةعجاباعه كمةةا يةةنبفلإ العةة نر  نهيةةار العناةةيم السةةمقكي لمفةةرد قيسةةعقلي الجمةةقدا  ق 

 معحا  قالعحصيل الدراسيقالعكامل إنبفاضا كبيرا مما يادل إلى عداقر الأداء في الإ

 لقلق المعرفي وبعد الانفعالية(مقياس )لق الاختبار: بعد ا -1-2-2

الإحصا ي  بي  علميي السن  اللااللا  لاانقل قعلميي يهد  ايا المبياع إلى إبران الفرقق         
 السن  اللااني  لاانقل الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق المعرفي   مق الابعبار(.

يملاةل الفةرقق فةي الدلالة  الإحصةا ي  بةي  علميةي السةن  اللااللاة  لاةانقل قعلميةي  ( :14جدول ر)   
 السن  اللااني  لاانقل الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق المعرفي .

 : تحليل النتائج 

( الةةةيل يملاةةةل الفةةةرقق فةةةي الدلالةةة  الإحصةةةا ي  بةةةي  .0مةةة  بةةةلل نعةةةا د الجةةةدقل ر ةةةم          
علميةةةةي السةةةةن  اللااللاةةةة  لاةةةةانقل قعلميةةةةي السةةةةن  اللاانيةةةة  لاةةةةانقل الممارسةةةةي  لمنفةةةةااات عينعةةةةي  مةةةة  

الرياضةةي  العربقيةةة  بالنسةةب  لبعةةةد البمةةةق المعرفةةي عفةةةير اةةيذ النعةةةا د الةةةى قجةةقد فةةةرقق يات دلالةةة  
 إحصا ي  بي  العينعي .

 مسعقا الدلال 

 الدلال 

 الإنحرا  درج  الحري   يمه ت

 المعيارل

 المعقسا

 الحسابي

 العين 
 البمق

 اللااللا  لاانقل 03..6 6.622 89 983.. 9.98 9.99 المعرفي
 اللااني  لاانقا 69.23 803..
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( 98..( ن   يمةة  "ت"المحسةةقب  العةةي عسةةاقل    .0نلحةةا مةة  بةةلل نعةةا د الجةةدقل          
( قاةي  يمةة  89( عنةد درجة  الحرية   0.89قاةي نكيةر مة   يمة  "ت" المجدقلة  قالعةةي عسةاقل    

   . دال  إحصا يا عند مسعقا الدلال 

( قاةةةةةيا يةةةةةدل عمةةةةةى دقر النفةةةةةااات الرياضةةةةةي  العربقيةةةةة  عمةةةةةى عبفةةةةةيلإ البمةةةةةق المعرفةةةةةي 9.98 
عمى البكالقريا قبدرج  ن ل عمى علميةي قالإنفعالي بدرج  كبير  عمى علميي السن  اللااللا  المببمي  

السةةن  اللاانيةة  لاةةانقل  قعنةةد مبارنةة  المعقسةةاات الحسةةابي  لمعينعةةي  نجةةد المعقسةةا الحسةةابي لعينةة  
( نعمةى مة  المعقسةا الحسةابي لمعينة  اللاانية  لاةانقل 69.23العلميي السن  اللااللا  لاةانقل المبةدر   

 قجقد  بي  العينعي .( قايا ما ياكد الفرقق الم03..6قالمبدر ح   

مة  بةةلل اةةيذ النعةةا د نسةةعنعد ن  كةةل المسةةعقيي    السةةن  اللااللاةة  قالسةةن  اللاانيةة ( يعةةانق          
مةة  البمةةق المعرفةةي قالإنفعةةالي قلكةة  نلحةةا مسةةعقا البمةةق عنةةد علميةةي السةةن  اللااللاةة  نعمةةى مةةة  

معحةا  فةهاد  البكالقريةا قاةةيا مسةعقا  مةق علميةي السةن  اللاانية  قاةيا ابيعةي ناةرا لإ بةالهم عمةى ا
فةي عبفةيلإ البمةق المعرفةي قالانفعةالي عمةى  يدل عمى ن  النفااات الرياضي  العربقي  لهةا عةكلاير

كةةةل مسةةةعقيات الدراسةةة  قعمةةةى المسةةةعقا النهةةةا ي بصقصةةةا   قعنةةةدما يصةةةبل البمةةةق فةةةي المسةةةعقا 
مبعمة  العمميةات العبمية  المعقسا يصبل الأداء البدني نق الدراسي في نعمى مردقدذ قايا بعنمي  

 قالفكري  كالعيكر قالعركين قنياد  الإدراو قالعبيل قالعفكير قاليكاء .

 منا)شة وتحليل نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات : -1-3

 تحليل النتائج في ظل الفرضية الأولى : -1 -1-3

الممارسةةي  لمنفةةةااات   عقجةةد فةةرقق يات دلالةة  إحصةةا يا بةةي  العلميةةي الأقلةةىالفرضةةي          
 الرياضي  العربقي  قغير الممارسي  المببمي  عمى البكالقريا في البمق النفسي  البااني(.

م  بةلل نعةا د جميةق الأدقات الإحصةا ي  المسةععمم  فةي البحةض العةي عفةير إلةى قجةقد         
الرياضي  العربقي  فرقق يات دلال  إحصا ي  بي  العلميي الممارسي  قغير الممارسي  لمنفااات 

في البمق النفسي  حيةض النعةا د عفةير إلةى قجةقد  مةق نفسةي عنةد كةل العلميةي قلكة  بدرجة  اكبةر 
عنةةةةد العلميةةةةي غيةةةةر الممارسةةةةي  لمنفةةةةااات الرياضةةةةي  العربقيةةةة  قاةةةةيا يةةةةدل عمةةةةى ن  النفةةةةااات 

قمعالجةة   الرياضةةي  العربقيةة  عمعةةح دقر كبيةةر فةةي عبفةةيلإ البمةةق النفسةةي قعحسةةي  الحالةة  النفسةةي 
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الإحباا قبعض اللاب  في النفع قالعقان  النفسةي فعنةد ممارسة  اةيذ الأنفةا  الرياضةي  عةادل إلةى 
عحسةةي  الإنفعةةالات النفسةةي  السةةمبي  قبعةةض البهجةة  قالسةةرقر قالراحةة  قالسةةكين  قالإام نةةا  قعجديةةد 

 الإراد  قنسيا  الهمقم قالععاق  قالعفاام قالمنافس  العربقي .

د. سةةبقرو" الببيةةر العربةةقل الفةةهير  "إ  عيبنةةا اةةق نننةةا نناةةر إلةةى المراابةة  عمةةى  يبةةقل"        
ننها فعرذ مرضي   قلا ننار إليها كمرحم  ابيعي  مر بها كل منا  إ  الإنسا  يبحض عة  النضةد 
قمهمعنةا فةي عقضةيل الاريةق قالإرفةاد  فةالمرااق يحعةاج إلةى إرفةادنا قيعمنةاذ بفةرا ن  نبدمةه لةةه 

 نهم عنبصهم الببر  يحعاجق  إلى الإرفاد"بصدا    قلأ

قم  القسا ل الإرفادي  لممرااق قالعمميي اي الممارس  الرياضي  قالعلج النفسةي قالمعةح         
المنام قالإسةعرباء حيةض يةرا" فرقيةد "ن  السةمقو ععبيةر عة  صةراعات نفسةي  دابمية  قاةق يععبةد 

لمالمةة  قالملايةر  لمبمةق فضةةل عة  الرغبةةات ن  كةل فةبص يكبةةت نق يةدفق مة  الفةةعقر قالببةرات ا
قالصةةةةراعات قعنةةةةدما عكبةةةةت اةةةةيذ المةةةةقاد عصةةةةبل لافةةةةعقري  قمةةةةق يلةةةةو فهةةةةي عةةةةالار فةةةةي السةةةةمقو 
الفبصي قالاجعماعي للأفراد دق  ن  يكقنقا عمى قعةي بالسةبح الحبيبةي لأفعةالهم قن ةقالهم قمة  

   .لام يعمبص الهد  م  العلج في جعل ما اق لافعقرل فعقريا

ن  الإسةةعرباء العضةةمي مةة    » « Karen & Syrijalaقيةةرا "عبدالسةةعار إبةةراايم ق         
العلجات السمقكي  قنكةد إمكانية  إسةعبدام الإسةعرباء بقصةفه نسةمقح مة  نسةاليح العةلج الةياعي 

سععماله في العامي  العدريجي في المقا   الملايرذ لمبمق.  قالضبا في حالات البمق الفعمي قا 

 : انيةل النتائج في ظل الفرضية الثتحلي -1-3-2

  عقجةةد فةةرقق يات دلالةة  إحصةةا يا بةةي  العلميةةي الممارسةةي  لمنفةةااات  انيةة الفرضةةي  اللا        
 الرياضي  العربقي  قغير الممارسي  المببمي  عمى البكالقريا في البمق المعرفي .

نلابعةةت نعةةا د إجابةةات العلميةةي فةةي الإسةةعبيا  قمبيةةاع البمةةق العةةام قمبيةةاع  مةةق الإبعيةةار         
لمحةقر البمةق المعرفةي ن  نغمةح العلميةي يعميةنق  بمسةةعقا عةالي مة  البمةق المعرفةي  حيةض نجةةد 
فرقق يات دلال  إحصا ي  بي  العلميي الممارسي  قغير الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  

بمق المعرفي   حيض ن  النعا د عفير إلى قجقد  مةق معرفةي عنةد كةل العلميةي قلكة  بدرجة  في ال
نكبةةر عنةةد العلميةةي غيةةر الممارسةةي  لمنفةةااات الرياضةةي  العربقيةة  قاةةيا يةةدل عمةةى نا  النفةةااات 
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الرياضي  العربقي  عمعح دقر كبير في عبفةيلإ البمةق المعرفةي. ممةا يةنعكع إيجابةا عمةى مبعمة  
العبميةة  قاليانيةة   كالعةةيكر قالةةيكاء قالعركيةةن قالإنعبةةاذ قالعفكيةةر قبالعةةالي عحسةة  مسةةعقا  العمميةةات

العحصةةيل قالإنجةةان الدراسةةي قاةةيا مةةا يايةةد  ةةقل "ريعفةةارد ندلرمةةا " فةةي إععبةةار ن  النفةةاا البةةدني 
قالرياضي مبفلإ لمبمق قالعقعر اليل اق قليد الإحباا فع  اريق المعةح يمكة  لماا ة  ال رينية  

  ععمحقر بصف  مببقل    كما عمكنه ايذ الأنفا  م  عبقيم إمكانيعه الفكري  قالعاافية  قالبدنية  ن
قمحاقل  عاقيراا بلسعمرار   قبفضل الرياضة  يبفة  العمميةي المرااةق الضة قاات الدابمية  يات 
المنفك الفينيقلقجي   قيعبر ع  مفاكمه قامقحاعه كم عجعمه يعاي صقر  حسن  عة  فبصةيعه 

لسةةةةميم يعنةةةةي سةةةةلم  العبةةةةل بةةةةلل إحعةةةةرام نمل ةةةةه كمةةةةا ن  سةةةةلم  البةةةةد  قالنمةةةةق الجسةةةةمي ا مةةةة 
  قاةةيا مةةا يةةادل بالعمميةةي الممةةارع إلةةى الةةعحكم فةةي مبعمةة  إنفعالاعةةه مةة  بةةلل العفكيةةر قالعفكيةةر

 "العبل السميم في الجسم السميم."” نفلاق  ”السميم في إعباي البرارات حيض يبقل 

 : لثالثةتائج في ظل الفرضية اتحليل الن -1-3-3

  عقجةةةد فةةةرقق يات دلالةةة  إحصةةةا ي  بةةةي  علميةةةي السةةةن  اللاانيةةة  قعلميةةةي  اللااللاةةة  الفرضةةةي         
 السن  اللااللا  لاانقل الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  في البمق المعرفي .

عمم  ننةه عقجةد فةرقق يات م  بلل النعا د العةي عقصةمنا إليهةا مة  ندقات الدراسة  المسةع        
دلالةة  إحصةةا ي  بةةي  علميةةي السةةن  اللااللاةة  قعلميةةي السةةن  اللاانيةة  لاةةانقل فةةي مسةةعقا البمةةق المعرفةةي 
ايا يةدل عمةى دقر النفةااات الرياضةي  العربقية  عمةى عبفةيلإ البمةق المعرفةي قالإنفعةالي بدرجة  

جةة  ن ةةل عمةةى علميةةي السةةن  اللاانيةة  كبيةةر  عمةةى علميةةي السةةن  اللااللاةة  المببمةةي  عمةةى البكالقريةةا قبدر 
لاةةةانقل   قاةةةي نعةةةا د ععاةةةابق مةةةق الفرضةةةي  قالقا ةةةق المعةةةاش لأ  مةةة  الابيعةةةي ن  يكةةةق  العمميةةةي 
المببةل عمةةى إمعحةا  مصةةيرل معةكلارا مةة  نعةةرالإ البمةق المعرفةةي قالإنفعةالي قاةةيا مةا ياكةةد  ةةقل   

و الإنسةا  قيسةبح لةه كلايةرا ( "البمق حالة  مة  البةق  ال ةاملإ الفةديد الةيل يمعمةسيجموندفرويد
مة  الكةةدر قالضةيق قالألةةم   قالبمةق يعنةةي الإننعةاج   قالفةةبص البمةق يعق ةةق الفةر دا مةةا   قيبةةدق 
معفا ما قمعقعر الأعصاح قمضاربا   كما ن  الفةبص البمةق يفبةد اللابة  بنفسةه   قيبةدق معةرددا 

 (09 ص 2990د علاما    عاجنا ع  البحض في الأمقر قيفبد البدر  عمى العركين  فارقق السي
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عاكد الحبا ق العجريبي  عمى قجقد عل   بي  مسعقا البمق قمسعقا الأداء بحيةض يصةل         
مسةةةعقا الأداء إلةةةى الةةةيرق  عنةةةدما يكةةةق  مسةةةعقا البمةةةق فةةةي مسةةةعقا معقسةةةا قيعفةةةق يلةةةو مةةةق مةةةا 

 ي ( لمسعقيات البمق المنبفض  قالمعقسا  قالعالiterzsasaB 0888قصفه بانقفيعر  

يحةةدض حالةة  العنبيةةه العةةام قيةةنداد عيباةةه قعرعفةةق لديةةه الحساسةةي  للأحةةداض  المسددتوا المددنخفض :
البارجيةة  كمةةا عةةنداد  درعةةه عمةةى مباقمةة  الباةةر قيكةةق  الفةةرد فةةي حالةة  عحفةةن قعكاةةح لمقاجهةة  
مصةةادر الباةةر فةةي البي ةة  العةةي يعةةيش فيهةةا   قلهةةيا يكةةق  البمةةق فةةي اةةيا المسةةعقا إفةةار  إنةةيار 

 لبار قفيو الق ق 

في ايا المسعقا يصبل الفرد نكلاةر  ةدر  عمةى السةيار  حيةض يةنداد السةمقو  المتوسط :المستوا 
في مرقنعه قعمبا يعه   قعسيار المرقن  الكافي  بقجه عام عمى عصةرفات الفةرد فةي مقا ة  الحيةا  
قعكةةق  إسةةعجابعه قعاداعةةه اةةي عمةةو العةةادات الجديةةد    قعةةنداد لةةدا الفةةرد البةةدر  عمةةى الإبعكةةار   

 الجهد المبيقل لممحافا  عمى السمقو المناسح قالمل م في مقا   الحيا  المععدد  .قينداد 

نهيةةار لمعناةةيم السةةمقكي لمفةةرد  المسددتوا العددالي : نمةةا فةةي المسةةعقا العةةالي فيحةةدض إضةةمحلل قا 
قيحدض نكقص إلى نساليح بدا ية  كةا  يمارسةها الفةرد قاةق فةي مرحمة  الافقلة  قيةنبفلإ العة نر 

نبفاضا كبيرا   قبالعالي لم يعد الفرد  ادرا عمى العميين الصحيل بي  المنبهات الضةار  إقالعكامل 
قغيةةر الضةةار    قبالعةةالي لةةم يعةةد الفةةرد عةةاجنا عةة  الإسةةعجاب  المعمةةاين  قياهةةر يلةةو فةةي الصةةقر  
الك يبةة  لممصةةةاح بةةالبمق العصةةةابي فةةي ياقلةةةه قعفةةةعت فكةةرذ ققحدعةةةه قسةةرع  عهيجةةةه   قعفةةةقا ي  

 ك  نجهن  الضبا المركني  لديه  د ابعمت.سمقكه  قك

 الاستنتاج العا  للبحث: -2 

النعةةا د المعقصةةل إليهةةا مةة  بةةلل ندقات البحةةض المسةةععمم   الإسةةعبيا   مبيةةاع البمةةق          
العام قمبياع  مق الإبعبار ( المابب  عمى علميةي الاةقر اللاةانقل  السةن  اللاانية  قالسةن  اللااللاة  ( 

 ير الممارسي  لمنفااات الرياضي  العربقي  ععملال فيما يمي  الممارسي  قغ

  انةةةاو فةةةرقق يات دلالةةة  إحصةةةا ي  بةةةي  العلميةةةي الممارسةةةي  قغيةةةر الممارسةةةي  لمنفةةةااات
 الرياضي  العربقي  المببمي  عمى البكالقريا في البمق النفسي لصالل الف   الأقلى .
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 ارسةةةي  قغيةةةر الممارسةةةي  لمنفةةةااات انةةةاو فةةةرقق يات دلالةةة  إحصةةةا ي  بةةةي  العلميةةةي المم
 الرياضي  العربقي  المببمي  عمى البكالقريا في البمق المعرفي لصالل الف   الأقلى .

   انةاو فةرقق يات دلالة  إحصةا ي  بةي  علميةي السةن  اللاانية  لاةانقل قالسةن  اللااللاة  الممارسةةي
 لمنفااات الرياضي  العربقي  البمق المعرفي لصالل الف   الأقلى.

عد كل ايا يمك  بقعب  إجاب  إفكالي  بحلانا فةي ن  ممارسة  العربية  البدنية  ق الرياضةي  لهةا دقر ب
( قرفةةق مسةةةعقا النفسةةي  المعرفةةةي   السةةمقكيكبيةةر فةةي عبفةةةيلإ مسةةعقا البمةةق بمبعمةةة  نبعةةادذ  

 العحصيل لدا علميي الاقر اللاانقل بصف  عام  قعلميي السن  النها ي  بصف  باص .
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 إقتراحات الدراسة:

ة البدنية و الرياضية في في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة حول دور التربي        
تلاميذ المرحلة الثانوية دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية لدى ضطرابات النفسية لإتخفيض ا

 عين الدفلى، يقترح الباحث ما يلي: 

النفسي للتلميذ عن طريق المتابعة داخل المدرسة وخارجها، ضرورة الإهتمام بالجانب         
والقيام بجلسات إرشادية للتلاميذ خاصة في المرحلة الثانوية بشكل مستمر وتوعية الآباء 
والمربيين بالمواقف التي تشكل ضغوطات للتلاميذ، ومحاولة القيام بدراسات إحصائية لهذه 

أسبابها مع إقتراح أساليب معالجتها ومن أهم الظاهرة لمعرفة حجمها و درجة إنتشارها و 
 الإقتراحات ما يلي:

 زيادة الإهتمام بالحاجات النفسية والمعنوية للتلاميذ إلى جانب الحاجيات المادية.  - 1

توعية المحيط و الأولياء والمربين إلى أهمية ممارسة التربية البدنية و الرياضية وأثرها على  -2
 مستوى التحصيل. 

داد برنامج خاص ومنظم لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي يشمل كل النشاطات الترفيهية و إع -3
التسلية بحيث يتماشى مع البرنامج الدراسي للمواد العلمية الأخرى وهذا من أجل مص مختلف 

 الضغوطات وأنواع القلق التي يتعرض لها التلميذ المقبل على البكالوريا.

صة بالتربية البدنية والرياضية لكسر وتيرة الدراسة داخل الأقسام تنظيم مختلف البرامج الخا -4
 مما قد يودي إلى تفريغ الطاقة الزائدة من خلال ممارسة الأنشطة الراضية.

 توعية التلاميذ بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية داخل المؤسسات التربوية. -5

المؤسسة التربوية وعدم الإكتفاء  توعية الأساتذة بأهمية تنظيم الأنشطة المختلفة داخل -6
 بحصة التربية البدنية والرياضية فقط وذلك بتنظيم النشاط الداخلي والنشاط الخارجي.

تعامل الأساتذة مع التلاميذ بأسلوب نشط وفعال من أجل خلق علاقة اتصالية بلا حاجز  -7
 خاصة في مرحلة الطور الثانوي أين يشعر التلميذ بتقدير الغير له.
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إجراء دراسات للتعرف على مشكلات السلوك لدى التلاميذ وأساليب مواجهتها، ومدى  -8
 فعاليتها في كافة المراحل التعليمية)التعامل مع المراهقين في ظل العولمة(.

تعيين أخصائيين نفسانيين مدربين على التوجه والإرشاد النفسي يتجه إليهم الطلاب وقت  -9
 الحاجة.
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 الخاتمة:

بعدددل حثبفدددو  دددر لة  حثد بةدددا حثبليةدددا ة حث ة مدددةا  دددر حثد  ةددد   ددد  بعددد  ح مددد  حب           
حثيفسددةا لدد ثد فة   دد  حث  ددط ة حثمددل  حثيفسددر ثددلة دل ةددي حث  ف ددا حثء يةةددا  دد   ددل    دد ح  
ل حسا  ةلحيةا ثبع  ء يةة   ةلاةا عة  حثل  ى ، ة بعل ح سدئي س ب ث  يد  حثيرد و ة ح عد د ل 

بفو ة هر ح سدبة   ة   ة س حث  دط حثعد و ة   ةد س   دط ح  دبد   حث ة دة ث  بدا ع ى ألةح  حث
 حث ة  حثء يةو )حثسيا حثء يةا ة حثسيا حثيه ئةا( دةص ي   ثى    ة ر: 

حثد بةددا حثبليةددا ة حث ة مددةا ثهدد  أه ةددا ب ثلددا  ددر حثد  ةدد   دد  بعدد  ح مدد  حب   حثيفسددةا          
ل ةددي حث ددة  حثءدد يةو بصددفا ع  ددا ةدل ةددي حثسدديا حثء ثءددا بصددفا لدد ثد فة  حثمددل  ةحث  ددط ثددلة د

  صددا  دد نو أ  حثد بةددا حثبليةددا ة حث ة مددةا دعدبدد  عددلا ثلءةدد   دد  حثفدد لا  حثيفسددةا  لا أيددة ثددو 
دأ ي فره  حثةح      ح هد د و  در حث سسسد   حثدع ة ةدا  ي حث لفدر  د  ةح دم حثبد ح ي حث ة مدةا 

ا حثلح  ةددا ةحث    ةددا  ددر حث سسسدد   حثد بةةددا حث إحئ ةددا هددة   د دد   حث  دد  و ةحثيطدد     حثلصددفة
 سسس دي   ثى ديرةو  فلو ة ي سد  ةنةد   يسدط  دم ح دف لةدا حث إحئ ةدا ث  ة مدا حث ل سدةا  دم 
دع    هيه حثيط      م حثدفصة  حثل حسر ث  ةحل حثع  ةا حلأ  ة ير ح ثلء  دا حثب يد  ي مد   

ثد بةةددا ةلدديح   د دد   حثعلةددل  دد  حث سسسدد    ثددى حث  ح ددط ةحث لعدد  ح صددلا حلأ ةدد  ث  يرة ددا ح
ةحث  عدد   حثمدد ة ةا ةعددلو  هد دد و حث سددة ة  ة حث سددسةثة   ددر حث سسسددا ب ث دد لو ةده ةطدده  ع ددى 
فسد   حث دةحل حلأ د ة ، ةعدلو ة دةل حثدففةدإح  حث  لةدا   د  ة عد  حثعلةدل  د  حث سسسد   دعددإ  

  لح  ةدا أة     ةداف  فدر حث سسسد   حثل بةدا ةددو ح هد د و ع  حث ط  لا  ر هيه حثيط     سدةح
بد هةإهدد  ب  د دد  حلألةح  ة حلأ هددإو حثعصدد ةا سددةح  ث  ة مدد   حثف لةددا أة حث   عةددا ة ب ثددد ثر 
فرةددد  حثد بةدددا حثبليةدددا ة حث ة مدددةا ب  هد ددد و حثلبةددد  ،  لةددد  يمدددعة يفددد   دددر نةددد   ةمدددعة، 

 ةيمعة  ر حثل     حثلية ف

أ    ف ددا حث  حه ددا  دد  أهددو ةأصددع  حث  حفدد  حثدددر ة دد  بهدد  ح يسدد   ثلةيهدد  دطدد   ل دد          
ع ى علو دلة ح   ر   ةم حث سدةة    هدر دعدبد   دد و طد   ا ةيد د   ةهد  حثفد ل  د  حث فةثدا  ثدى 
يفع ثةددا ب  مدد  ا  ثددى  حث طددل، ةيثددا ب دد   ةهدد   دد  صددعةب   يفسددةا ة صدد ئ  ف لةددا  سدد ةا ةح 

فبا بدلة ح  بةةثة ةدا ة ةإةةثة ةدا  ثدى ن ةدا سد  حث طدل  هدر ددسء  ع دى   د  عةا ةع  ةا  ص 
حث  حهددط ةع ددى عل دددة  ددم حثددية  ةفة ددة  بددة   دد  د ع ددة ةطددع  بأيددة ثددةس يثددا حث فدد  حثصددلة  
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ةأيدددة أصدددبي   دددل ةسددددفط حثد دددلة  ةح فدددد حو ةةد ددددم ب  سدددد ل  حثددديحدرف  هدددة  دددر هددديه حث  ف دددا 
هلةددلح  حثدددر ةد   هدد  سددةح  ل يدد   دد  حلأسدد و أة حث  د ددم،  هدديه ةعدد    حلأةح دد  ةحثع ةبدد   ةحثد

حث  ف ا ددص  ب لايل  ع ةحثد  ب   حثع  فةا حثددر د عد   د  حث  حهدط سد ةم حثددأء  ة  ةد  حثصدب  
ةح فد د   ةحثددر ددسلو  ثدى حث  دط ة ح مد  ح  ، ةأيدة  د  حث هدو ةحثمد ة و عدلو دد ا حث  حهدط 

سدد علدة ةدة ةهددة دة ةهدد  صددفةف  فدددى ةددد ل   دد  د  ددر ةةح ددة هدديه حث صدد ع  ثةفددله ة دد   
هددديه حثصدددعةب  ف ةدف ة ددد  ث بدددلأ حثدل  ددد  ةح سدددد  ح   دددر حثي دددة، دهددددو حث ل سدددا حثء يةةدددا ب ثل  دددا 
حلأةثدددى بفصدددا حثد بةدددا حثبليةدددا ةحث ة مدددةا ثدي ةدددا حث هددد  ح  حثف لةدددا حثددددر سدددبط ةأ  دع  هددد   دددر 

سر ةح يفع ثر ةح  د  عر ةحث س ر ةحثف لر ثلر دلدة  حث  حف  حثس ب ا بلةا دي ةا حثد ة  حثيف
ث د  ةددي  ل يددا ة  لددإ بددة     عدددة ةدلةفددة  ددم حثبدد ح ي حثدع ة ةدداف ةع ددى يثددا ةيبلددر  ل ح عدبدد   
ث د بةدددا حثبليةدددا ة حث ة مدددةا  دددر ء   ديددد  بطدددل   دددلو ةيثدددا بد سدددةله   دددر   د ددد  حث سسسددد   

 يفسة، ةع ةة دف ةط حثدةحإ  حثيفسرف ح  د  عةا فدى ةد ل  حثف ل    حثدعبة  ع 

   حثل حسدددا حث ةلحيةدددا ث طدددل ا حثبفدددو دبدددة  ة دددةل   دددط عيدددل لددد  حثدل ةدددي بصدددفا ع  دددا         
ةحثدل ةي حث  ب ة  ع ى حثبل ثة ة  بصدفا   صدا ة ة دةل  د ةط يح  للاثدا  فصد ئةا بدة   دةسد  

دل ةددددي يةو   ددددط ح  دفدددد   ل  دددد   حثدل ةددددي يةو   ددددط حلا دفدددد   حث  دفددددم ة دةسدددد  ل  دددد   حث
حث ددي ف   ددر حثدفصددة  ثصدد ثي حثدل ةددي يةو   ددط ح  دفدد   حث ددي ف ف ل دد  دة ددل  دد ةط يح  
للاثددا  فصدد ئةا بددة   دةسدد  ل  دد   حثدل ةددي يةو   ددط ح  دفدد   حث  دفددم ةبددة   دةسدد  ل  دد   

 دط ح  دفد   حثدل ةي يةو   ط ح  دف   حث دةسد   در حثدفصدة  حثل حسدر ثصد ثي حثدل ةدي يةو  
حث دةسددد ف ل دددد  أ  هيدددد ا  دددد ةط يح  للاثددددا  فصدددد ئةا بددددة   دةسدددد  ل  دددد   حثدل ةددددي يةو   ددددط 
حلا دفدد   حث ددي ف  ةبددة   دةسدد  ل  دد   حثدل ةددي يةو   ددط حلا دفدد   حث دةسدد   ددر حثدفصددة  

 حثل حسر ثص ثي حثدل ةي يةو   ط ح  دف   حث دةس ف

ة  ل سددة ث ةح دم بتعدبد  ه حث   دم حثف ة در ث ةد س     ة ا حثبفو حثع  در دل د   در  دل        
ل  ددا د دد بط حث عدد    حثير ةددا ةحث ةلحيةددا ة دد   ددل  هدديه حثل حسددا حث  ب ددا ع ددى دل ةددي حث ددة  
حثءد يةو )حثسديا حثء يةدا ةحثسديا حثء ثءدا ( حث    سدة  ةنةد  حث    سدة  ث يطد     حث ة مدةا حثد بةةددا 

 دةص ي   ثى   ة ر :
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   للاثدددا  فصددد ئةا بدددة  حثدل ةدددي حث    سدددة  ةنةددد  حث    سدددة  ث يطددد     هيددد ا  ددد ةط يح
 حث ة مةا حثد بةةا حث  ب ة  ع ى حثبل ثة ة   ر حث  ط حثبلير ثص ثي حثفئا حلأةثى ف

      هيددد ا  ددد ةط يح  للاثدددا  فصددد ئةا بدددة  حثدل ةدددي حث    سدددة  ةنةددد  حث    سدددة  ث يطددد
  ر حث  ط حثيفسر ثص ثي حثفئا حلأةثى ف حث ة مةا حثد بةةا حث  ب ة  ع ى حثبل ثة ة 

      هيددد ا  ددد ةط يح  للاثدددا  فصددد ئةا بدددة  حثدل ةدددي حث    سدددة  ةنةددد  حث    سدددة  ث يطددد
 حث ة مةا حثد بةةا حث  ب ة  ع ى حثبل ثة ة   ر حث  ط حث ع  ر ثص ثي حثفئا حلأةثى ف

 يا حثء ثءدا حث    سددة  هيد ا  د ةط يح  للاثدا  فصد ئةا بدة  دل ةدي حثسديا حثء يةدا ءد يةو ةحثسد
 ث يط     حث ة مةا حثد بةةا حث  ط حث ع  ر ثص ثي حثفئا حلأةثى ف

بعدددل لددد  هددديح ة لددد  حث دددة  أ      سدددا حثد بةدددا حثبليةدددا ة حث ة مدددةا ثهددد  لة  لبةددد   دددر         
حثيفسددر، حث ع  ددر ، حثسدد ةلر(  د فددة   سدددةة ح مدد  حب   حثيفسددةا لدد ث  ط ب  د دد  أبعدد له )

ة حثدفصددة  ثددلة دل ةددي حث ددة  حثءدد يةو بصددفا ع  ددا ةدل ةددي حثسدديا حثيه ئةددا بصددفا ة  ددم  سدددة 
  صا ،ل   لا ة ل  حث إو أ      سا حثد بةدا حثبليةدا ة حث ة مدةا د مدر ب ثمد ة و ع دى حث  دط 

   مددد  ح  حثيفسدددر ع  دددا  ددد دب  ب ثعةح ددد   ةحثمدددل  حثيفسدددر  ندددو حثدددلة  حثفعددد   حثددديو د عبدددة ،
 عةا ةح  دص لةا حث  صا بل    لفحثة حءةا ةح  د  

ةآ ددد  أ  ةلدددة   ل دددا ي  عدددا   دددر حلأ ةددد  أف دددل أ ةحطدددل ه أ  ة  يدددر  دددر  عدددلحل هددديح حثبفدددو ،
 دم   ث بفو حثع  ر،    أ   حثسعر بد لو ة  إله   هيح حثب لف
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 .1000 القاهرة,عكاشة عبد المنان, دع القلق و عش سعيدا, دار الفكر العربي, -11
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 .1001القاهرة, مصر,  ,01طات الثقافية,س العام, الدار الدولية للإستثمار محمد حسن غانم, مدخل تمهيدي في علم النف -17
 .1006بة غريب, القاهرة, مصر, دمان, مكتمحمد حسن غانم, الإ -60
محمد حسن غانم, أحمد الشافعي, محمد نجيب, ماجدة حسين, اسس علم النفس العام, الاتحاد للنشر و التوزيع, القاهرة,  -61

1006. 
 .1001سلامي, المكتبة المصرية, مراض النفسية و العلاج الإمحمد حسن غانم, الأ -61
 .1770ة, دار المعرفة الجامعية, الاسكندرية, محمد عبد الظاهر الطيب, مبادئ الصحة النفسي -63
 .1771, مكتبة التوبة, مصر, 01قة, طهمحمد السيد الزعبلاوي, خصائص النمو في المرا  -60
 .1790محمد علي, سيكولوجية المراهق, دار البحوث العلمية, الكويت,  -61
 .1797ار الشروق, جدة, سس الصحية و النفسية, دمحمد مصطفى زيدان, النمو النفسي للطفل و المراهق, الأ -66
 .1771جتماعي, دار الشروق, جدة, محمد مصطفى زيدان, علم النفس الإ -69
 , لبنان.01محمد رفعت, المراهقة و سن البلوغ, دار المعارف للطباعة و النشر, ط -61
سكندرية, ماعية, المكتب الجامعي الحديث, الإجتعداد البحوث الإلإ نهجيةممحمد شفيق, البحث العلمي, الخطوات ال -67

1711. 
رشاد المدرسي و المهني من منظور إصلاحات التربية الجديدة, محمد بن يحيى زكريا و حناش فضيلة, التوجيه و الإ -90

 .1011المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية و تحسين مستواهم, الحراش, الجزائر, 
 .1011جزائر, حصاء الوصفي, دار المحمدية العامة, الهزة, محاضرات في الإمحمد بو  -91
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 .1771القاهرة,
 .1710مراض السيكو سوماتية, دراسات عربية و عالمية, مكتبة الخانجي, القاهرة, محمود السيد, الأ -91
 .1711نطينة, محي الدين مختار, محاضرات علم النفس التربوي, ديوان المطبوعات الجامعية, قس -96
 .1779محسن محمد حمص, المرشد في تدريس التربية البدنية, منشأ المعارف, الإسكندرية,  -99
 .1003, ديوان المطبوعات الجامعية, الجزائر, 01مصطفى عشوي, مدخل الى علم النفس المعاصر,ط -91
 .1011عية, , ديوان المطبوعات الجام03مقدم عبد الحفيظ, الاحصاء و القياس النفسي و التربوي, ط -97
 .1771, دار الآفاق الجديدة, بيروت, 01براهيم أسعد, مشكلات الطفولة و المراهقة, طإميخائيل  -10
 .1771براهيم أسعد, مشكلات الطفولة و المراهقة, دار الآفاق الجديدة, بيروت, إميخائيل  -11
 .1791مخائيل خليل معوض, مشكلة المراهقين في المدن و الريف, دار المعارف, القاهرة,  -11
 .1710, مكتبة الفلاح الكويتية, 01ضواء على الدراسة الميدانية, طأناصر ثابت,  -13
 .1001ناهدة رسن سكر, علم النفس الرياضي في التدريب و المنافسة,دار الثقافة الدار العلمية الدولية, الاردن,  -10
 .1796القاهرة, ويلم الخولي, الموسوعة المختصرة في علم النفس و الطب العقلي, دار المعارف,  -11
 .1771ويليام ماسترز و رالف سيتر, المراهقة و البلوغ, ترجمة خليل زروق, دار الحرف العربي و دار المناهل,  -16
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 إستمارة الاستبيان خاص بالتلاميذ

 

 

دور التربية البدنية و في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماجستير في النشاط الرياضي التربوي بعنوان : " 
" دراسة ميدانية لبعض  الرياضية في التقليل من بعض الإضطرابات النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 ثانويات ولاية عين الدفلى ".

نرجوا من تلاميذنا الكرام أن يتفضلوا بالإجابة على أسئلة هذه الإستمارة ونتوقع منكم كل الصدق والدقة 
والموضوعية حتى نكون في حدود أداء الأمانة العلمية مع العلم أن المعلومات التي ستدلون بها تبقى سرية 

 لا من أجل إنجاز هذا البحث .ولا تستعمل إ

 ( أمام الإجابة المختارة Xملاحظة: ضع علامة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مع خالص الشكر والتقدير لمساعدتكم
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 دور النشاطات الرياضية التربوية في خفض القلق النفسي )السلوكي ( لتلاميذ البكالوريا :الأولالمحور 

 العبارات نعم أحيانا لا
 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تخفف من قلق وضغوط الدراسة ؟-1    
 وضعف الأعصاب ؟كتئاب هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تخفف من حدة الإ-2    
 هل تشعر بالثقة بالنفس بعد ممارسة النشاطات الرياضية ؟-3    
هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تساعدك على مقاومة الخوف من الرسوب            -4    

 طمئنان ؟راحة والإلوبعث ا  و
 ؟ الصعابهل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تقوى الصبر والتغلب على -5    
 هل يتغير سلوكك بعد ممارسة النشاطات الرياضية التربوية ؟-6    
 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تخفف من الإضطراب في النوم؟-7    
 هل ممارسة النشاطات الرياضية تقوم سلوكات وتصرفات التلاميذ ؟-8    
 هل ممارسة النشاطات الرياضية تعزز مواجهة الصعاب ؟-9    
هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية توطد العلاقات بين التلاميذ والتعاون على   -11    

 حل المشاكل والصعوبات ؟  ح
عند مواقف  والإرتباكهل ممارسة النشاطات الرياضية تساعدك على مقاومة الخجل -11    

 معينة؟مممممممم
 هل ممارسة النشاطات الرياضية تقلل من العصبية وحب الذات ؟-12    
 ؟ الهيجانهل ممارسة النشاطات الرياضية تقلل من الإنفعال الزائد و -13    
 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تخفض سرعة الإثارة ورد الفعل ؟-14    
 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تقلل من التوتر والخوف من المجهول ؟-15    
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 : دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القلق المعرفي لتلاميذ البكالوريا الثانيالمحور 

 العبارات ص أحيانا لا
 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية لها علاقة مباشرة مع نتائجك الدراسية ؟ -1    

 ضطراب الإمتحانات؟ا  النشاطات الرياضية التربوية تساعدك على تخفيف قلق و  ممارسة هل -2    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تقلل من الشعور بعصبية شديدة عند أدائك لإختبار هام ؟ -3     الامتحانات ؟ 

 هل ممارسة النشاطات الرياضة التربوية تشعرك بالثقة والإرتياح عند أدائك للإختبارات؟ -4    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تساعدك على التركيز والإنتباه والدقة عند أداء الاختبار ؟ -5    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية ترفع مستوى الأداء في الامتحان ؟ -6    

 هل تشعر بعد ممارسة النشاطات الرياضية بزيادة القدرة على التركيز و الإنتباه خلال الدراسة ؟-7    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية تعينك على الإدراك والتمييز خلال الدراسة ؟ -8    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية ترفع مستوى دافعية الأداء الدراسى ؟ -9    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية تساعدك على زيادة التفكير وتذكر الدروس و المعلومات السابقة؟ -11    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية تشعر برفع مستوى ذكائك و القدرة على حل المسائل المعقدة ؟ -11    

 هل تجد نفسك فى إقبال دراسة المواد العلمية الأخرى بعد ممارسة النشاطات الرياضية التربوية ؟ -12    

 هل ممارسة النشاطات الرياضية تقلل الشعور بالتوتر الشديد أثناء أدائك لاختبار مهم ؟ -13    

هل ممارسة النشاطات الرياضية التربوية تساعدك على التحضير الجيد للإختبار والتخفيف من قلق  -14    
 الإمتحان ؟

 هل النشاطات الرياضية تبعدك عن التفكير السلبى والرسوب فى نتيجة الاختبار ؟ -15    
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 مقياس القلق

 التعليمات:

 عزيزي التلميذ ، عزيزتي التلميذة:

يلي مجموعة من العبارات التي تدور حول حالتك النفسية ومستوى القلق الذي يعانيه التلاميذ بصفة فيما 
 عامة والتلاميذ المقبلين على البكالوريا بصفة خاصة .

 ( أمام العبارة التي توافقك أكثر ) دائما، أحيانا، أبدا (Xالرجاء التكرم بقراءة كل عبارة بعناية، ثم ضع علامة)

 تحتاج من الوقت لإتمام هذا الإختبارلك ما  -

 أجب على جميع الأسئلة و لا تترك أي سؤال دون إجابة -

 إستعمل قلم الرصاص حتى تستطيع مسحه فيما لو غيرت الإجابة -

 تأكد أنه ليست هناك عبارات صحيحة و أخرى غير صحيحة ،كل عبارة يمكن أن تنطبق عليك -

 الرجاء الصدق في الإجابة -

يس إمتحان لكن المطلوب منك أن تفهم جيدا و تجيب بشكل صحيح و صادق على ما تراه يدل على هذا ل -
 حقيقة نفسك

 لا تترك أي فقرة دون إجابةـ-

 معلومات عن التلميذ:

قتصاد  آداب   الشعبة:  رياضيات       علوم تجريبية       تقني رياضي        تسيير وا 

 □السنة الثالثة  □سنة الثانية ال   □السنة الأولى  المستوى:

 □لا  □نعم  ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية :

 □لا  □: نعم  ممارسة النشاطات الرياضية الأخرى) دورات رياضية داخل المؤسسة، أنشطة لا صفية (

 

 تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام
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أحيا أبدا
 نا

  العبارات دائما
 11 نومى مضطرب وغير مريح     
 12 إن مخاوفي أكثر من المخاوف التي عند أصدقائي     
 13 تمر على ليالي لا استطع فيها النوم بسبب الهم     
 14 أعتقد أنني لست عصبيا أكثر من الآخرين     
 15 قليل ما يحصل لي كابوس أثناء النوم     
 16 تنتابني أوجاع المعدة بكثرة     
 17 غالبا ما ألاحظ أن يدي ترتعش عندما أحاول القيام بعمل ما     
 18 يحصل لي إسهال كثير     
 19 أقلق بسبب الشغل والمال     
 11 أشعر بالهم أحيانا     
 11 غالبا ما أخاف أن يظهر علي الخجل     
 12 أشعر بالجوع دائما تقريبا     
 13 أثق بنفسي كل الثقة     
 14 لا أتعب بسرعة     
 15 إن وجوب الإنتظار يجعلنى عصبيا     
 16 بعض الأحيان أكون مضطربا لا لدرجة أنني لا استطيع النوم     
 17 إنني هادئ ولا شى ء يغضبني     
 18 تمر علي أوقات أشعر فها بالقلق بشكل فضيع لدرجة أننى لا استطع الجلوس لمدة طويلة     
 19 أنا سعيد دائما     
 21 من الصعب أن أنتبه جيدا لواجب أو عمل أقوم به     
 21 أحس أننى قلق حول شي ء ما أو شخص ما طيلة الوقت تقريا     
 22 لا أستطيع مواجهة الصعاب     
 23 أود أن أكون سعيدا  كالآخرين     
 24 غالبا ما أجد نفسى مشغولة بشي ء ما     
 25 أشعر فى بعض الأحيان أننى عديم الفائدة     
 26 أشعر فى بعض الأحيان أننى مضطرب وقلق وأكاد انفجر     
 27 أعرق بيسر حتى في الأيام الباردة     
 28 الحياة بالنسة لى عبء ثقيل     



 

196 
 

 29 أشعر دائما بالخوف مما يمكن أن يحصل لي من مكروه أو سوء في حظ     
 31 أنا خجول عادة     
 31 أشعر في بعض الأحيان أن قلبى يدق وصدري يكاد ينفجر     
 32 أبكى بسهولة     
 33 أخاف في بعض الأحيان من أشياء أو ناس مع علمي أنهم غير قادرين على مضايقتى     
 34 أجدني دائما أحمل هم كل شى ء     
 35 أشعر بالصداع أحيانا     
 36 أحزن في بعض الأحيان وأهتم كثيرا بأمور ليس لها في الحقيقة أية أهمية     
 37 لا أستطع حصر إنتباهي في شي ء واحد فقط     
 38 أرتبك بسهولة وأتشوق عند القيام بعمل ما     
 39 أعتقد في بعض الأحيان أننى شخص لا فائدة فيه     
 41 أنا شخص قوى جدا     
 41 أتاكد عادة من غلق الباب أكثر من مرة     
 42 عندما ارتبك أتصبب عرقا وهذا يضايقنى جدا     
 43 أنا لا أخجل أبدا     
 44 أنا أشد إحساسا بنفسي من الآخرين     
 45 لم يحمر وجهي من الخجل أبدا     
أشعر أحيانا أن المشاكل و الصعوبات تتراكم علي لدرجة أننى لا استطع التغلب      

 والتخلص منها
46 

 47 عندما أقوم بعمل ما أقوم به على مضض     
 48 غالبا ما أحلم بأمور لا استطع البوح بها لأحد     
 49 لا أثق في نفسى     
 51 قليل ما تحصل لي حالات إسهال تضايقني     

 

 

 

  إنتهى
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 مقياس قلق الإختبار

 

 

فيما يلي مجموعة من العبارات التي تدور حول حالتك النفسية ومستوى القلق الذي يعانيه التلاميذ بصفة 
 عامة و التلاميذ المقبلين على إمتحان البكالوريا بصفة خاصة .

 العبارة التي توافقك أكثر ) دائما، أحيانا، أبدا (( أمام Xالرجاء التكرم بقراءة كل عبارة بعناية، ثم ضع علامة)

 لك ما تحتاج من الوقت لإتمام هذا الإختبار -

 أجب على جميع الأسئلة و لا تترك أي سؤال دون إجابة -

 إستعمال قلم الرصاص حتى تستطيع مسحه فيما لو غيرت الإجابة -

 بارة يمكن أن تنطبق عليكتأكد أنه ليست هناك عبارات صحيحة و أخرى غير صحيحة كل ع -

 الرجاء الصدق في الإجابة -

هذا ليس إمتحان لكن المطلوب منك أن تفهم جيدا و تجيب بشكل صحيح و صادق على ما تراهيدل على  -
 حقيقة نفسك

 لا تترك أي فقرة دون إجابة -

 معلومات عن التلميذ:

قتصاد       رياضيات   آداب     علوم تجريبية        تقني رياضي       الشعبة:  تسيير وا 

 □السنة الثالثة  □السنة الثانية  □السنة الأولى  المستوى:

 □لا  □نعم  ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية :

 □لا  □: نعم  ممارسة النشاطات الرياضية الأخرى) دورات رياضية داخل المؤسسة، أنشطة لا صفية (

منا فائق التقدير والاحترامتقبلوا 
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 رقملا العبارات أبدا أحيانا ائماد
   11 ختباراترتياح عند أدائي للإشعر بالثقة والإأ     
 12 ضطرابمتحان أشعر بالقلق والإثناء أدائي للإأ     
 13 ختبار)نقطة(المادة يؤثر على أدائي في الإفكيري في علامة ت     
 14 متحانات الهامةفتقد التصرف في الإأ     
 15 متحانات أجد نفسى أفكر في أنني لن أنتهى من الدراسةثناء الإأ     
 16 ختبارنتابني حالة من الحيرة الشديدة كلما بذلت جهدا زائد في الإت     
 17 ختبارالإ فيختبار بطريقة رديئة يعترض تركيزه لتفكير في أداء الإا     
 18 ختار هامشعر بعصبية شديدة عند أدائي لإأ     
 19 ختبار أشعر بالعصبية تجاههد للإيستعدادي الجإعلى الرغم من      
 11 ستلامي ورقة الأسئلةإضطراب الشديد قبل بدأ شعوري بالإي     
 11 متحاناتالإشعر بالتوتر الشديد أثناء أ     
 12 متحانات كثيراتمنى ألا تضايقني الإأ     
 13 متحان هام تحدث توترا في معدتيإدة توتري أثناء ش     
 14 متحان هامشعر بخيبة أمل عند أدائي لإأ     
 15 متحان هامشعر بالذعر الشديد عند أدائي لإأ     
 16 متحان هام أشعر بالقلق الشديدل أدائي لإقب     
 17 حتمال رسوبيإختبار أجد نفسى أفكر في ثناء أدائي للإأ     
 18 ختبار هامشعر أن قلبي يدق بسرعة أثناء أدائي لإأ     
 19 متحان أحاول التوقف عن القلق ولكن دون جدوىنتهاء من الإعد الإب     
 21 أعرفهاثناء أدائي للامتحان، أكون عصبيا لدرجة أنني أنسى حقائق كنت أ     

 

 

 

 

  

 


