
    
 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعت حسيبت بن بىعلي الشلف 

معهد التربيت البدنيت والرياضيت  

 

 

 

          مذكزة ضمه متطهباث ويم شهادة انماجستيز في وظزيت و مىهجيت انتزبيت انبذويت وانزياضيت 

 
 

          انىشاط انبذوي انزياضي انتزبىي: تخصص

 :بعىىان    

رئسا ....به عكي محىذ اكهي/د.                 قىذس عهي                                                         أ

مقزرا ....شزيف وصز انذيه/                                                                                        د

عضىا ..........شزيفي عهي/                                                                                        د

عضىا ....به نكحم مىصىر/                                                                                        د

 

 

 

 

م2009/م2008:السنة الجامعية  

 

  انىشاط انبذوي انزياضي انتزبىي في انتخفيف مهدور

    الاضطزاباث انسهىكيت نذي انمزاهقيه في  انطىر انثاوىي
* دراست متمحىرة حىل انبعذ انىفسي الاجتماعي   * 



  فهشط المحزىٌبد                                                        

انض

 فحخ

 كهًخ شكش

 إهذاء

لبئًخ الجذاول والأشكبل 

 يمذيخ 

يذخم ػــــــــــــبو  

نهذساعــــــــــــــــــخ 

1- 
......................................................الإشكبنٍخ

...................... 

06 

2 - 

..............................................انفشػـــــٍبد

........................... 

09 

 أهمٍخ انجحث-  3
................................................................ 

09 

 أهذاف - 4
................................................................ 

10 

تحذٌذ - 5

......................................................الدظـهحبد

.............  

12 

انذساعبد انغبثمخ . 6
................................................................... 

13 

الجبَت انُظشي 

انترثٍخ انجذٍَخ وانشٌبػٍخ : الأولانفظم 
..................................................دـــــتمهً

................................ 
29 

  يفهىو  انترثٍخ–1
...................................................................

...... 

30 

 أهذاف  - 2

........................................................انترثٍخ

...... 

31 

  انترثٍخ  -3

.......................................................انجذٍَخ

.. 

32 

 34أهذاف انترثٍخ انجذٍَخ  -3-1 



............................................................ 

هذف انزًٍُخ -1  -3-1  

.......................................................انجذٍَخ

.  

34 

  هذف انزًٍُخ الحشكٍخ.3-1-2 
......................................................... 

36 

هذف انزًٍُخ .3-1-3 

.......................................................الدؼشفٍخ

..... 

36 

هذف انزًٍُخ .3-1-4 

.......................................................انُفغٍخ

.... 

37 

هذف انزًٍُخ .3-1-5 

....................................................الاخزًبػٍخ

.... 

38 

هذف انزًٍُخ الجًبنٍخ و انززوق .3-1-6 

 ............................................الحشكً
40 

أثؼبد انترثٍخ انجذٍَخ وانشٌبػٍخ -4
........................................................... 

41 

انجؼذ -4-1 

....................................................انجٍىنىخً

................ 

41 

انجؼذ - 4-2 

......................................................الاخزًبػً

........... 

41 

انجؼذ - 4-3 

...................................................انغٍكىنىخً

............. 

41 

وظبئف الأَشـخ انجذٍَخ و انشٌبػٍخ -5 
..................................................... 

42 

انىظبئف  - 5-1 

.................................................انغٍكىنىخٍخ

............ 

42 

انىظبئف انفغٍىنىخٍخ - 5-2 
.............................................................   

42 

  انىظبئف الاخزًبػٍخ- 5-3 
.............................................................  

43 

انىظبئف - 5-4 

....................................................الالزظبدٌخ

............ 

43 

 43رمغٍى أَشـخ انترثٍخ انجذٍَخ و - 6 



.................................................. انشٌبػٍخ

ػلالخ انترثٍخ ثبنترثٍخ انجذٍَخ - 7 

................................................... وانشٌبػٍخ

44 

انُشبؽ - 8 

.........................................................انجذًَ

 ...............

45 

الأشكبل الاخزًبػٍخ نهُشبؽ - 8-1 

................................................. انجذًَ

46 

 8-1-1 -

...........................................................انهؼت

.............. 

46 

 8-1-2 -

.........................................................الأنؼبة

............... 

47 

انشٌبػخ - 8-1-3 
...................................................................

.. 

48 

  انُشبؽ نجذًَ انشٌبػً- 9 

 ...............................................................

 

49 

 دسط انترثٍخ انجذٍَخ وانشٌبػٍخ- 9-1

....................................................... 

 

50 

9-1-1 -

.........................................................رؼشٌفه

................ 

50 

أهذاف دسط انترثٍخ انجذٍَخ - 9-1-2

 .............................................وانشٌبػٍخ
51 

يكىَبد دسط انترثٍخ انجذٍَخ - 9-1-3

 ............................................وانشٌبػٍخ
51 

الجضء - 9-1-3-1

......................................................انزًهٍذي

....... 
 

51 

الجضء - 9-1-3-2

.......................................................انشئٍغً

........ 

52 

الجضء - 9-1-3-3

.........................................................الخزبيً

....... 

52 

 60انُشبؽ انشٌبػً - 9-2



.......................................................انذاخهً

.... 

9-2-1 -

.........................................................رؼشٌفه

................. 

60 

9-2-2 -

.........................................................أهذافه

................ 

60 

انُشبؽ انشٌبػً - 9-3

.........................................................الخبسخً

.. 

61 

 9-3-1 -

.........................................................رؼشٌفه

................ 

61 

 9-3-2-
.........................................................أهذافه

 ...............

 

62 

انؼلالخ انجٍذاغىخٍخ ثنٌ الأعزبر و - 9-4 

انزهًٍز في انُشبؽ انشٌبػً 

 ...................انترثىي

63 

دوس أعزبر انترثٍخ انجذٍَخ - 9-5

 ...................................................وانشٌبػٍخ
64 

دوافغ ممبسعخ انُشبؽ - 10

 .........................................................انجذًَ
65 

دوافغ - 10-1

.........................................................يجبششح

........... 

65 

دوافغ غنً - 10-2

.........................................................يجبششح

....... 

66 

ػلالخ انترثٍخ انجذٍَخ نٍىاَت نمى - 11

 .................................................الدشاهك
66 

أهمٍخ انشٌبػخ ػُذ الدشاهمنٌ الدؼـشثنٌ - 12

 ..........................................عهىكٍب
67 

خلاطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

..............................................ــــــــــــخ

................ 

68 

انفظم                                  



  الاػـشاثبد انغهىكٍخ :انثبًَ
انغهىن الإَغبًَ - 1 

....................................................................

.... 

 71 

يفهىو - 1-1 

...........................................................انغهىن

............. 

 71 

أَىاع - 1-2 

...........................................................انغهىن

.............. 

 71 

  عهىن الاعزدبثخ- 1-2-1 
............................................................... 

 72 

انغهىن - 1-2-2 

.........................................................الإخشائً

........ 

72  

رظٍُف - 2 

...........................................................انغهىن

.............. 

 72 

الأثؼبد انشئٍغٍخ - 3 

...........................................................نهغهىن

....... 

 74 

انجؼذ - 3-1 

...........................................................انجششي

............. 

 74 

انجؼذ - 3-2 

...........................................................الدكبًَ

............. 

 74 

انجؼذ - 3-3 

.........................................................أنضيبًَ

............... 

 75 

انجؼذ - 3-4 

...........................................................الأخلالً

...........  

 75 

انجؼذ - 3-5 

.......................................................الاخزًبػً

.............  

 75 

خظبئض - 4 

...........................................................انغهىن

............. 

 75 

 انمبثهٍخ -4-1 

...........................................................ؤنهزُت

............ 

 75 



انمبثهٍخ - 4-2

............................................................نهؼجؾ

............ 

75 

انمبثهٍخ - 4-3

...........................................................نهمٍبط

............. 

76 

رؼذٌم - 5

...........................................................انغهىن

................. 

76 

الأهذاف انؼبيخ نزؼذٌم - 5-1

 .........................................................انغهىن
76 

الاتجبهبد انشئٍغٍخ في رؼذٌم - 5-2

 ....................................................انغهىن
77 

 خـىاد رؼذٌم انغهىن- 5-3 
.............................................................. 

 77 

يفبهٍى ولؼبٌب أعبعٍخ في اػـشاة - 6

 ................................................انغهىن
78 

رؼشٌف الاػـشاثبد - 7

.......................................................انغهىكٍخ

....... 

79 

مجًىػخ انزؼبسٌف راد الدُحني - 7-1

 ...............................................الاخزًبػً
81 

انزؼشٌفبد راد الدُحني انُفغً - 7-2

 ................................................اخزًبػً
82 

انزؼشٌفبد راد الدُحني - 7-3

 ..........................................................انترثىي
84 

انزؼشٌف رو الدُحني - 7-4

.......................................................انمبَىًَ

..... 

85 

رظٍُفبد الاػـشاثبد - 8

.......................................................انغهىكٍخ

.... 

85 

رظٍُف انذنٍم انزشخٍظً والإحظبئً - 8-1

 ...............................نلاػـشاثبد انؼمهٍخ
86 

رظٍُف انُظبو - 8-2

.........................................................انغهىكً

...... 

86 

انزظٍُف الدؼزًذ ػهً اعزخذاو أعهىة - 8-3

 ...................................انزحهٍم انؼًهً
87 



انزظٍُف اػزًبدا ػهى شذح الاػـشاة - 8-4

 ........................................انغهىكً
87 

أثشص انُظشٌبد و الاتجبهبد انتي نَثذ في أعجبة - 9

 ..............حالاػـشاثبد انغهىكٍخ و الاَفؼبلي
88 

انُظشٌخ - 9-1

.......................................................انغهىكٍخ

............... 

88 

انُظشٌخ - 9-2

..............................................انجٍىفغٍىنىخٍخ

.................. 

94 

انؼلاج انغهىكً نلأشخبص الدؼـشثنٌ في - 10

 ...........................................انغهىن
97 

أعبنٍت انؼلاج - 10-1

.........................................................انغهىكً

.... 

97 

الأعبنٍت - 10-2

.........................................................انترثىٌخ

........... 

101 

انزحهٍم انغهىكً - 10-2-1

.......................................................انزـجٍمً

. 

101 

انزذسٌظ - 10-2-2

............................................................الدُظى

..... 

101 

انبرَبيح انترثىي - 10-2-3

 ...........................................................انفشدي
102 

الاَغحبة - 11

.......................................................الاخزًبػً

........... 

102 

انمٍبط و انزشخٍض - 11-1
................................................................ 

102 

الدلاحظخ - 11-1-1

.......................................................انـجٍؼٍخ

........ 

103 

الدمبٌٍظ - 11-1-2

...................................................انغىعٍىيترٌخ

........ 

103 

رمذٌش - 11-1-3

...........................................................الدؼهًنٌ

........ 

103 



أعبنٍت ػلاج الاَغحبة - 11-2

 .................................................الاخزًبػً
104 

ؿشٌمخ الدثنً و الاعزدبثخ - 11-2-1

 ..................................................الحذٌثخ
104 

 ؽالاشترا  /انزحهٍم انغهىكً انزـجٍمً- 11-2-2

  .....................................الإخشائً
105 

َظشٌخ انزؼهى الاخزًبػً أو انزؼهى - 11-2-3

 .........................................ثبلدلاحظخ
106 

انؼلاج انغهىكً يزؼذد - 11-2-4

 ...................................................انًُبرج
107 

انؼلاج انغهىكً - 11-2-5

 ...........................................................الدؼشفي
111 

انزذسٌت - 11-2-6

.......................................................أنزذػًًٍ

....... 

115 

ثشايح ػجؾ انزاد و انغهىن الدىخه - 11-2-7

 ..........................................رارٍب
116 

12 -

.........................................................الاكزئبة

...................... 

120 

رؼشٌف اكزئبة - 12-1

.........................................................انـفىنخ

...... 

121 

أعجبة - 12-2

.........................................................الاكزئبة

........... 

121 

َظشٌبد رفغنً - 12-3

.........................................................الاكزئبة

..... 

122 

انُظشٌخ - 12-3-1

....................................................انجٍىنىخٍخ

............ 

122 

َظشٌخ انؼدض - 12-3-2

...........................................................الدزؼهى

.... 

122 

َظشٌخ انزؼهى -12-3-3

.......................................................الاخزًبػً

.... 

123 



انُظشٌخ - 12-3-4

.......................................................انغهىكٍخ

.......... 

123 

انُظشٌخ - 12-3-5

.........................................................الدؼشفٍخ

......... 

124 

َظشٌخ الدٍم الاخزًبػً - 12-3-6

 ..................................................وانُشبؽ
126 

َظشٌخ انغهىن انؼبؿفً - 12-3-7

 ...................................................انؼملاًَ
126 

ؿشق انىلبٌخ يٍ - 12-4

.........................................................الاكزئبة

... 

127 

أعبنٍت رشخٍض - 12-5

.........................................................الاكزئبة

. 

127 

يجبدئ انؼلاج انُفغً - 12-6

 .......................................................نلاكزئبة
128 

انؼلاج - 12-6-1

.........................................................انغهىكً

......... 

128 

انؼلاج - 12-6-2

............................................................الدؼشفي

........ 

128 

انؼلاج انغهىكً انؼبؿفً - 12-6-3

 ..................................................انؼملاًَ
129 

انؼلاج - 12-6-4

.......................................................انزحهٍهً

........... 

129 

. انؼلاج الدزؼذد انًُبرج- 12-6-5

.......................................................... 
130 

...خلاطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ

................................................................... 
131 

 يشحهخ الدشاهمخ : انفظم انثبنث
...................................................دــــــتمهً

............................... 
 133 

يؼنى - 1

.......................................................الدشاهمخ

 134 



................. 

2 -

.........................................................أهمٍزهب

...................... 

 134 

 اهزًبيبد -3

.........................................................الدشاهك

............ 

 135 

 انًُى انُفغً الاخزًبػً في يشحهخ الدشاهمخ  -4
............................................ 

 135 

أنمبؽ الدشاهمخ - 5
...................................................................

.... 

 136 

أصيخ - 6

.......................................................الدشاهمخ

.................. 

 137 

أشكبل أصيخ الدشاهمخ - 7
................................................................. 

 137 

أهى الدشكلاد انتي لذ ٌؼبًَ يُهب - 8

 ..............................................الدشاهمنٌ
 140 

الدؼبينٌ انترثىٌخ انزىخٍهٍخ الخبطخ - 9

 .............................................ثبلدشاهمنٌ
 142 

 حبخخ الدشاهك نهشٌبػخ -10
.............................................................. 

 144 

 ثفترح  الاػـشاثبد انغهىكٍخاسرجبؽ- 11

 ............................................الدشاهمخ
 145 

 ثؼغ انزفغنًاد انُظشٌخ نفترح -12

 ..................................................الدشاهمخ
 148 

انىطف الاسرمبئً لدشاحم - 1.12

 .....................................................انًُى
148  

الدشاهمخ وفك نمىرج انزحهٍم انُفغً - 2.12
................................................ 

 149  

الدشاهمخ وفك نمىرج انشكم الدزؼبلت - 3.12

  ..............................(أسٌكغىٌ )نههىٌخ 
 153 

الدشاهمخ وفك انًُىرج الدؼشفي - 4.12
...................................................... 

 158 

رؼهٍك ػهى انًُبرج انُظشٌخ - 13

 ....................................................الدخزهفخ
 167 

.........................................................حــخلاص

........................ 
 168 

الجبَت انزـجٍمً 



 انؼهًٍخ نهدٍخالم:  انشاثغانفظم

  الدزجؼخ

الدُهح انؼهًً  .1

........................................................الدزجغ

........... 

 171 

انذساعخ  .2

.................................................الاعزـلاػٍخ

.............. 

 171 

رؼشٌف يكبٌ  .3

....................................................انذساعخ

........... 

 172 

ػٍُخ  .4

........................................................انجحث

................. 

 173 

أدواد  .5

........................................................انجحث

............... 

 173 

انزمٍُبد الدغزؼًهخ في  .6

 ........................................................انجحث

 175 

لدمٍبط الدغزؼًم    اثجبد وطذق .7

.................................................... 

 176 

رـجٍك  .8

........................................................انجحث

............... 

  

انـشٌمخ انزحهٍهٍخ  .9

...................................................الدغزؼًهخ

........ 

345 

 

 ػشع وتحهٍم انُزبج: الخبيظانفظم 



  

رـجٍك انجحث  - 1
180  

 180انـشٌمخ انزحهٍهٍخ الدغزؼًهخ  - 2

 181ػشع انُزبئح وتحهٍههب  - 3

الالتراحبد - 4

.................................................وانزىطٍبد

............ 

 223 

5 -

............................................الخبتمـــــــخ

.............................. 

 226 

...........................................الدشاخـــــــــغ

.................................... 
 

..............................................الدلاحــــــــك

................................. 
 

 



 

 وٍـــّح شىــــس 

اٌحّد لله ٚاٌصلاج ٚاٌسلاَ عًٍ أشسف اٌّسسٍٍٓ أحّد الله اٌعًٍ اٌمدٌس اٌري أعإًٔ 

فً ِسٍسج دزاستً ٘رٖ ٚٚ٘ة ًٌ ِٓ أستٍٕس تعٍُّٙ ِٚساعدتُٙ ٚصدق الله اٌعظٍُ 

  *ٚلا تٕسٛا اٌفضً تٍٕىُ إْ  الله تّا تعٍّْٛ تصٍس*تمٌٛٗ

عٍى ِا ترٌٗ ٌٚثرٌٗ ِٓ سعح  شريف نصر الدينالدكتور    ًٌشىسا ٚ تمدٌسا

أخا وسٌّا ذًٌ ًٌ اٌعمثاخ  ، فمد واْ   ٚوسٌُ طثعٗ، إزشادا ٚتٛجٍٙا    صدزٖ، 

.  ٚسًٙ ًٌ اٌطسٌك

  يحياوي الدكتور   لأخٛتً  ٚ اٌتمدٌس أٌضاوّا أتٛجٗ تاٌشىس ٚاٌعسفاْ

  اٌرٌٓ ٌّٙا اٌفضً اٌىثٍس ٚاٌعطاء اٌّثرٚي فمد كمال  عكوشالدكتور، محمد

وّا .ِعتمداخ اٌحة ٚاٌٛفاء، ِا أٔاز طسٌمً ٚسدد خطاياٌعٍُ ٚ ِٓ ِٕحأً ِٓ 

أشىسُ٘ عًٍ ِا ترٌٖٛ ًٌ ِٓ ترًٌٍ اٌصعاب ٚإشاٌح ٌٍعمثاخ ٚزفع ٌٍّعٌٕٛاخ فً 

. طسٌك أجاش ٘اتٗ اٌّروسج

  بن عكي محمد أكليالدكتور  ذالأستا  أساترج إٌى تٍه اٌمٍٛب اٌطٍثح

عٍى ِا ترٌٖٛ ٌٚثرٌٖٛ ِٓ سعح صدزّ٘ا، ٚزحاتح    شريفي عليوالدكتور 

 .خاطسّ٘ا، ٚوسٌُ طثعّٙا 

 تّعٙد اٌتستٍح اٌثدٍٔح ٚاٌسٌاضٍح ، ٚشِلائًٚاٌشىس ِٛصٛي إٌى جٍّع أساترتً

اٌرٌٓ أدٌٓ ٌُٙ تاٌجًٍّ لأُٔٙ أٔازٚا ًٌ دزب *  حسٍثح تٓ تٛعًٍ اٌشٍفجاِعح *

. اٌعٍُ ٚاٌثحث

 

 أشىس جٍّع ِٓ لدَ ًٌ اٌعْٛ ٚاٌّساعدج ٚ اٌتشجٍع ٚأساي الله اٌعًٍ اٌمدٌسأْ ٌٕفعٕا 

تّا عٍّٕا ٌٚثازن ٌٕا فٍّا أعطأا،ٚصًٍ الله عًٍ ٔثٍٕا ِحّد ٚآٌٗ أجّعٍٓ ٚ اٌحّد 

 .لله

                                                                  

   قندز علي 

 

  

 

 



 

 إٌــــــــداء  

    )لأبٓ رحمت الله عهًٕ َسكىً فسٕح جىاوً)كان خٕز خهف  انذْ  أخٓ محمد إنّ

. َانخفاوٓ  فٓ انحفاظ عهٓ حماسك انعائهت رمش انعطاء َكان

 

أغهّ ما أمهك، َانخٓ نُ قدمج نٍا كىُس اندوٕا ما َفٕج بجشء ٔسٕز مه حقٍا إنّ 

 .  أمٓ انعشٔشة َ انغانٕت 

 

 رفٕقت اندرب َانمصٕز عهّ جٍدٌا اندائم معٓ َمساودحٍا َحشجٕعٍا  إنّ سَجخٓ،

. نٓ عهٓ اوجاس ٌذي اندراست  

. إنّ  فهذاث أكبادْ،  إنٓ أبىاء خهٕدة،أٔت،عبد انقادر،صفاء

. أخُحٓ َأخُاحٓ أدامٍم الله نٓ  إنّ

  

إنّ  أصدقاء انعمز إنٓ أخُحٓ انذٔه نم حهدٌم أمٓ، ٔحٕاَْ محمد ،عكُش كمال، 

شزٔف وصز اندٔه،داودْ محمد،به بانٓ محمد 

  عائهت حمادْ  : إنّ عائهخٓ انثاوٕت

ٌذيإوجاسفٓأَ أدنّ بزأْبىصٕحتأسدِمهَ إنَّالأصدقاءانشملاءكمإنّ

 اندراست

                                                                    

 قندز علي 

 

 

  

 

 



 

 

اٌظف اٌؼٕـــــــــىاْ اٌشلُ

 ؽخ

   أهذاف انتشبية انبذنية وانشيبضية 01انجذول سقى 

انجذول سقى 

(1) 

  .انعوايم انوساثية انًؤدية ببنجنوح

انجذول سقى 

(2) 

  . انظشوف انبيئية انًؤدية نهجنوح

  . انظشوف انجسًية وانصحية انًؤدية نهجنوح (3)جذول سقى 

  . انظشوف انسيكونوجية انًؤدية نهجنوح (4)جذول سقى 

 (5)جذول سقى 
يتببعة نتبئج انذسجبت انخبو نًجبل انقواعذ الاجتًبعية وانًعبييش 

 انًشعية

 

 (6)جذول سقى 
انثبني انخبص بًجبل . انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول 

 انقواعذ انًشعية

 

 (7)جذول سقى 
انذلانة الإحصبئية نفشق انتطبيقين انثبني و انثبنث يجبل انقواعذ 

 الاجتًبعية 

 

 (8)جذول سقى 
 انقواعذ انذلانة فشوق انتطبيقين الأول و انثبنث انخبصة بًجبل

 الاجتًبعية 

 

  يتببعة اننتبئج انخبصة بًجبل انشزور (9)جذول سقى 

جذول سقى 

(10) 

دلانة انفشق انتطبيقين الأول و انثبني نًقيبس انسهوك انتكيفي يجبل 

 .انشزور

 

جذول سقى 

(11) 

دلانة فشوق انتطبيقين انثبني و انثبنث نًقيبس انسهوك انتكيفي يجبل 

 انشزور

 

جذول سقى 

(12)  

دلانة فشوق انتطبيقين الأول وانثبنث نًقيبس انسهوك انتكيفي يجبل 

 انشزور

 

جذول سقى 

(13)  

  يتببعة اننتبئج انخبصة بًجبل الاضطشاببت الانفعبنية

جذول سقى 

(14)  

  دلانة فشوق انتطبيقين الأول وانثبني نًجبل الاضطشاببت الانفعبنية 

جذول سقى 

(15)  

دلانة فشوق انتطبيقين انثبني وانثبنث نًجبل الاضطشاببت 

 .واننفسية.الانفعبنية

 

جذول سقى 

(16)  

دلانة فشوق انتطبيقين الأول وانثبنث انخبصة بًجبل الاضطشاببت 

 الانفعبنية 

 



جذول سقى 

(17)  

  يتببعة نتبئج انتطبيقبت انثلاثة انخبصة ببلاضطشاببت انسهوكية

جذول سقى 

(18)  

دلانة فشوق نهتطبيقين الأول و انثبني انخبصة ببنذسجة انكهية 

 .ببلاضطشاببت انسهوكية

 

جذول سقى 

(19)  

  .دلانة فشوق نهتطبيقين انثبني وانثبنث انخبصة ببلاضطشاببت انسهوكية

جذول سقى 

(20)  

دلانة فشوق الإحصبئية نهتطبيقين الأول وانثبنث انخبصة ببلاضطشاببت 

 .انسهوكية

 

جذول سقى 

(21)  

  انتضبد يع انًجتًع"نتبئج انذسجبت انخبو انخبصة ببنًقيبس الأول

جذول سقى 

(22)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقبت الأول و انثبني انخبصة بًقيبس 

 الاتجبه نحو انًجتًع

 

جذول سقى 

(23)  

انخبصة بًقيبس : انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقبت انثبني و انثبنث

 الاتجبه نحو انًجتًع

 

جذول سقى 

(24)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقبت الأول و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 الاتجبه نحو انًجتًع

 

جذول سقى 

(25)  

نتبئج انذسجبت انخبو انخبصة ببنًقيبس انثبني لاختببس انشخصية 

 الانطواء و الانسحبة"

 

جذول سقى 

(26)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقبت الأول و انثبني انخبصة بًقيبس 

 الانطواء و الانسحبة

 

جذول سقى 

(27)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين انثبني و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 الانطواء و الانسحبة

 

جذول سقى 

(28)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 الانطواء و الانسحبة

 

جذول سقى 

(29)  

  الاكتئبة"نتبئج انذسجبت انخبو انخبصة ببنًقيبس انثبنث

جذول سقى 

(30)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبني انخبصة بًقيبس 

 الاكتئبة

 

جذول سقى 

(31)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين انثبني و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 الاكتئبة

 

جذول سقى 

(32)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 الاكتئبة

 

جذول سقى 

(33)  

  انببسانويب"نتبئج انذسجبت انخبو انخبصة ببنًقيبس انشابع



جذول سقى 

(34)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبني انخبصة بًقيبس 

 انببسانويب

 

جذول سقى 

(35)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين انثبني و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 انببسانويب

 

جذول سقى 

(36)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبنث انخبصة بًقيبس 

 انببسانويب

 

جذول سقى 

(37)  

  نهشخصية انسوية"نتبئج انذسجبت انخبو انخبصة ببلاختببس انكهي

جذول سقى 

(38)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبني انخبصة ببلاختببس 

 انكهي نهشخصية  

 

جذول سقى 

(39)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين انثبني و انثبنث انخبصة ببلاختببس 

 انكهي نهشخصية

 

جذول سقى 

(40)  

انذلانة الإحصبئية نفشوق انتطبيقين الأول و انثبنث انخبصة ببلاختببس 

 انكهي نهشخصية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 اٌظفؾخ اٌؼٕـــــــــىاْ اٌشلُ

01انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول وانثبني نًجبل انقواعذ  

 الاجتًبعية 

 

02انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين انثبني وانثبنث نًجبل انقواعذ  

 الاجتًبعية

 

03انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول وانثبنث  نًجبل انقواعذ  

 الاجتًبعية

 

04انشكم سقى  انًعبدلات الاستهزايية انخبصة بًجبل انقواعذ الاجتًبعية  

 انًشعية

 

05انشكم سقى    انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين الاول وانثبني نًجبل انشزور  

06انشكم سقى    انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين انثبني وانثبنث نًجبل انشزور 

07انشكم سقى    انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين الاول وانثبنث  نًجبل انشزور 

08انشكم سقى    انًعبدلات الاستهزايية انخبصة بًجبل انشزور 

09انشكم سقى  انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين الاول وانثبني نًجبل الإضطشببت  

 الانفعبنية واننفسية

 

10انشكم سقى  انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين انثبني وانثبنث نًجبل الاضطشببت  

 الانفعبنية واننفسية

 

11انشكم سقى  انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين الاول وانثبنث  نًجبل الاضطشببت  

 الانفعبنية واننفسية

 

12انشكم سقى  انًعبدلات الاستهزايية انخبصة بًجبل الاضطشاببت الانفعبنية  

 واننفسية

 

13انشكم سقى  انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين الاول وانثبني نًجبل الاضطشببت  

 انسهوكية 

 

14انشكم سقى  انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين انثبني وانثبنث نًجبل الاضطشببت  

 انسهوكية

 

15انشكم سقى  انتشحًة انبيبنية نهتطبيقين الاول وانثبنث  نًجبل الاضطشببت  

 انسهوكية

 

16انشكم سقى    انًعبدلات الاستهزايية انخبصة بًجبل الاضطشاببت انسهوكية 

17انشكم سقى    انبش وفيم انكهي نسهوك انتكيفي 

18انشكم سقى   انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبني نًقيبس الاتجبه نحو  



 انًجتًع

19انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين  انثبني و انثبنث نًقيبس الاتجبه نحو  

 انًجتًع

 

20انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبنث نًقيبس الاتجبه نحو  

 انًجتًع

 

21انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبني نًقيبس الانطواء و  

 الانسحبة

 

22انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين  انثبني و انثبنث نًقيبس الانسحبة و  

 الانطواء

 

23انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين  الأول و انثبنث نًقيبس الانطواء و  

 الانسحبة

 

24انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبني نًقيبس الاكتئبة 

25انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين  انثبني و انثبنث نًقيبس الاكتئبة 

26انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبنث نًقيبس الاكتئبة 

27انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبني نًقيبس  انببسانويب 

28انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين  انثبني و انثبنث نًقيبس الاكتئبة 

29انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبنث نًقيبس  انببسانويب 

30انشكم سقى    انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبني لاختببس انشخصية 

31انشكم سقى    ببنشخصية انسويةانتشجًة انبيبنية نهتطبيقين  انثبني و انثبنث  

32انشكم سقى  انتشجًة انبيبنية نهتطبيقين الأول و انثبنث لاختببس انشخصية  

 انسوية

 

33انشكم سقى    انبش وفيم انكهي لاختببس انشخصية انسوية 

 



 

 اٌظفؾخ فهشس اٌّؾزىَبد

 وٍّخ شىش

 إهذاء

 اٌفظً اٌزّهُذٌ

  ِمذِخ

  الإشىبٌُخ- 1

  اٌفشػـــــُبد - 2

  أسجبة اخزُبس اٌجؾش - 3
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 اٌغبٔت إٌظشٌ

 إٌشبؽ اٌجذٍٔ اٌشَبػٍ: اٌفظً الأوي
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  رؼشَف  - 1
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  اٌّؼبُِٓ اٌجذُٔخ ٌٍزىُف الاعزّبػٍ - 19

  خلاطـــخ

 الاػطشاثبد اٌسٍىوُخ: اٌفظً اٌضبٍٔ

  اٌسٍىن الإٔسبٍٔ - 1



  ِفهىَ اٌسٍىن - 1. 1
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  رظُٕف اٌسٍىن الإٔسبٍٔ- 2

  الأثؼبد اٌشئُسُخ ٌٍسٍىن- 3

  خظبئض اٌسٍىن - 4

  رؼذًَ اٌسٍىن- 5

  خطىاد رؼذًَ اٌسٍىن- 6

  ِفبهُُ ولؼبَب أسبسُه فٍ اػطشاثبد اٌسٍىن- 7
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  اٌؼلاط اٌسٍىوٍ ٌلأشخبص اٌّؼطشثُٓ فٍ اٌسٍىن - 11

  :الأسؾبة الاعزّبػٍ- 12

  الاوزئبة- 13

   خلاطـــخ

 عٕىػ الأؽذاس: اٌفظً اٌضبٌش

  رّهُـــذ
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  رظُٕف ػىاًِ اٌغٕىػ- 7
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  وُفُخ إٌظش ٌٍغبٔؼ- 1

  إٌّظىس اٌزىىٍَٕ اٌغجٍٍ- 2

  اٌزٕبوي اٌؼؼىٌ- 3

  دساسبد ؽىي إٌمض اٌؼظجٍ إٌفسٍ- 1.3
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:مقدمـــــة   

 رؼذ ٓشؽِخ  أُشاٛوخ ٖٓ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ أُٜٔخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب الإٗغبٕ ٝاُز٢ رجذأ ك٤ٜب أؿِت 

خصبئص اُشخص٤خ اُز٢ ٣زصق ثٜب الإٗغبٕ ك٤ٔب ثؼذ، ًٝزُي ٢ٛ اُلزشح اُز٤٘٣ٌٞخ اُؾبعٔخ 

ٖٓ ؽ٤بح اُلشد لأٜٗب اُلزشح اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ٝضغ اُجزٝس الأ٠ُٝ ُِشخص٤خ اُز٢ رزجِٞس ٝرظٜش 

ٓلآؾٜب ك٢ ٓغزوجَ ؽ٤بح اُغلَ، ئضبكخ ئ٠ُ رُي ك٢ٜ اُلزشح اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُغلَ كٌشح 

ٝاضؾخ ٝع٤ِٔخ ػٖ ٗلغٚ، ٝٓلٜٞٓب ٓؾذدا ُزارٚ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثٔب ٣غبػذٙ 

.ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝالاٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ، ٣ٌٝٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌق اُغ٤ِْ ٓغ رارٚ  

ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٕ الاٛزٔبّ  ثبُٔشاٛوخ ٝ دساعخ ؽبعبرٜب ٝٗشبعبرٜب ٝأُؼبثٜب ٖٓ الأٓٞس اُزشث٣ٞخ 

أُٜٔخ، ٝ ئٕ ئدساًٜب ثٞػ٢، ٝظ٤لخ ئٗغب٤ٗخ ٣غت ئروبٜٗب ٖٓ هجَ ًَ اُغٜبد ُز٣ٌٖٞ  

كبلاعزغبثخ اُز٤ًخ ٝاُٞاػ٤خ ُؾبعبد  أُشاٛن الأعبع٤خ، . شخص٤خ عؼ٤ذح ٗب٤ٓخ ٝه٣ٞخ

ٝر٘ل٤زٛب ك٢ أٝهبرٜب أُ٘بعجخ ٝثبُوذس أُغِٞة رغبػذٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ، ٝرخِن ك٤ٚ علُٞخ 

عؼ٤ذح ُٜب الأصش اُجبُؾ ك٢ رؾذ٣ذ ٓلآؼ ٓغزوجَ ؽ٤برٚ اُؼو٤ِخ، اُغٔب٤ُخ، الاٗلؼب٤ُخ 

.ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝثبُزب٢ُ رٌبَٓ شخص٤زٚ ضٖٔ هذسارٚ ٝ ئٌٓبٗبرٚ ٝاعزؼذادارٚ اُ٘ب٤ٓخ   

 رؼزجش ٝاؽذح ٖٓ أُؼبُْ اُز٢ ٣غزذٍ ثٜب ٓشؽِخ أُشاٛوخ ئضبكخ ئ٠ُ رُي كبٕ دساعخ الأعلبٍ

ػ٠ِ رجِٞس  ٛٞاُٞػ٢ اُؼ٢ِٔ ك٢ أُغزٔغ، لأٗٚ ٣وٞد ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ أكٌبس ٓشٗخ، ٓٞضٞػ٤خ، 

.ٓزٌبِٓخ ٝشبِٓخ ػٖ الإٗغبٕ ٝٝاهؼٚ ٝٓغزوجِٚ  

ٝئرا ً٘ب ٗوٍٞ ئٕ علَ ا٤ُّٞ ٛٞ سعَ اُـذ ٝئٕ اُغلُٞخ ٢ٛ صبٗؼخ أُغزوجَ، ٝ ئٕ روذّ الأْٓ 

٣وبط ثٔذٟ ٓب رٞكشٙ لأث٘بئ٘ب ٖٓ ظشٝف رشث٣ٞخ ع٤ِٔخ، ٝثٔب ٣ِوبٙ ٛإلاء الأعلبٍ أُشاٛو٤ٖ 

ٖٓ اُشػب٣خ ٝاُزٞع٤ٚ، كلا ثذ ٖٓ ؽٔب٣خ ٛزا أُشاٛن ٖٓ ٓخزِق الاٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ، ٝٛزٙ 

الاٗؾشاكبد ٤ُغذ ؽبدس أٝ خجشح عبسئخ ٝئٗٔب ٢ٛ عِغِخ ٖٓ اُزـ٤شاد ر٘شأ ك٢  ٓشؽِخ 

. أُشاٛوخ  

ٝٓشٌلاد  أُشاٛوخ رٔزذ ك٢ رصٞس اُجبؽش ٖٓ رِي اُز٢ رزضا٣ذ ٝرشزذ ثصٞسح رزغِت رذخلا 

 ٤ٜ٘ٓب، ئ٠ُ رِي أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٝ ئٕ ثذد ثغ٤غخ كاٜٗب رض٤ش الإصػبط ُذٟ ا٥ثبء 



 

  

ٖٝٓ ث٤ٖ أْٛ ٛزٙ أُشٌلاد  الاضغشاثبد . ٝالأٜٓبد ٝأُشث٤ٖ ًٝزا أُٜز٤ٖٔ ثشػب٣خ اُغلَ

اُغ٤ًِٞخ ثٌَ أشٌبُٜب ٝأٗٞاػٜب ًَٝ ٓب ٖٓ شبٗٚ إٔ ٣ؼ٤ن رلبػلاد اُغلَ الا٣غبث٤خ 

.ثبُٔؾ٤غ٤ٖ ثٚ، أٝ إٔ ٣ؼ٤ن رؾو٤ن ٗٔٞٙ اُغج٤ؼ٢ أٝ رؾو٤ن الأٛذاف اُز٢ ٣شعٜٔب ا٥خشٕٝ ُٚ  

 ٝ رؼذ الاضغشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ أخغش ٓب ٣ٜذد أٖٓ ٝاعزوشاس أُإعغبد الاعزٔبػ٤خ 

.ٝأكشاد أُغزٔغ ، ٝخبصخ ٓب ٣وغ ٓ٘ٚ ك٢ أُإعغبد اُزشث٣ٞخ   

ٝلاثذ ك٢ ٛزا اُغبٗت ٖٓ اُزؼبَٓ ثؾزس ٝدسا٣خ ٝدساعخ ٝاهغ اُز٤ِٔز  أُضغشة ع٤ًِٞب 

دساعخ ده٤وخ، ٝاػ٤خ، ٝالإعلاع ػ٠ِ ًبكخ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤غخ ثؾ٤برٚ الأعش٣خ، لإ ٛزا 

اُز٤ِٔز ٜٓٔب ًبٕ عًِٞٚ ٝشخص٤خ  كوذ ٣ٌٕٞ ٝساءٙ أعشح  ٓضغشثخ ثغجت كوذإ ػبئِٜب أٝ 

اُخ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٝساءٙ أعشح رٜزْ ثٚ، كغِجبرٚ أٝآش، ....ظشٝف اهزصبد٣خ أٝ ؽ٤بر٤خ أٝ علام

.ٝأكؼبُٚ ٓوجُٞخ ٝٓغزؾجخ، ٝٛٞ ك٢ ًَ الأؽٞاٍ ٓغ٢٘ ػ٤ِٚ، ٣ٝؾزبط ئ٠ُ الأخز ث٤ذٙ  

أٓب اُلِغلخ اُ٘ظش٣خ اُز٢ اسرٌض ػ٤ِٜب اُجبؽش ٝاػزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ ص٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش ٝعٔغ 

ٓبدرٚ ك٢ٜ اُلِغلخ اُز٢ رذػٞ ُٜب رِي اُ٘ظش٣خ اُٜبٓخ ك٢ دساعخ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ٝاُز٢ ٣غِن 

 ػ٤ِٜب اُؼِٔبء اعْ

   اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ،ًٝزا ٗظش٣خ اُزؼِْ

رشٟ إٔ رأص٤ش اُج٤ئخ ػ٠ِ " أُجشد ثبٗذٝسا " ٝ ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُز٢ عٞس ٓلب٤ٜٛٔب 

.اًزغبة ٝر٘ظ٤ْ اُغِٞى ٣زؾذد ٖٓ خلاٍ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ  

الاضغشاثبد  )ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ًبٗذ ٓششذ اُجبؽش ك٢ رؾ٤َِ ٓشٌلاد  اُز٤ِٔز أُشاٛن 

، ٝك٢ ٓزبثؼخ ٓصبدس ٛزٙ أُشٌلاد، ٝك٢ اُزخغ٤ظ ُؼلاعٜب أٝ (اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ  

ًٝزُي  (اُ٘شبط اُجذ٢ٗ اُش٣بض٢ )رؼذ٣ِٜب، ٝك٢ ر٘ل٤ز خغظ اُؼلاط أٝ رؼذ٣َ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد 

ك٢ سعْ خغٞط اُزٞع٤ٚ اُشئ٤غ٤خ ٝ اُز٢ ٣وذٜٓب اُجبؽش ك٢ شٌَ اهزشاؽبد ػ٤ِٔخ رؾٌٜٔب 

.عج٤ؼخ أُشٌِخ رارٜب  



 

  

ك٢ ؿبُج٤زٚ - ٣خضغ –عٞاء ًبٕ ثغ٤غب أٝ ٓؼوذا –ٝرؼِٔ٘ب ٗظش٣خ اُزؼِْ إٔ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ 

ُؼٞآَ ٌٓزغجخ، ٝإٔ اُغِٞى أُشبر أٝ أُشض٢ ُزُي ٣ٌزغت ٗز٤غخ لأخغبء ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ – 

 أُشاٛن، ٝٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ روّٞ ػ٠ِ ٗشأح  الاضغشاثبد اُغ٤ًِٞخ ثأعِٞة اُزؼِْ 

ٝأُلاؽظخ ٝاُزو٤ِذ ٝاُذاكغ اُخبسع٢ أُؾشض ػ٠ِ  ٛزٙ الاضغشاثبد ٝ اُغ٤ًِٞبد اُـ٤ش 

.ع٣ٞخ  

كبٕ اُغِٞى  أُضغشة ٛٞ عِٞى ٓزؼِْ ػٖ عش٣ن أُلاؽظخ ٝاُزو٤ِذ " ثبٗذٝسا"  ٝؽغت 

ٝاُزؼض٣ض ٖٓ عشف الأكشاد اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ سػب٣خ  أُشاٛن ٝأُٜز٤ٖٔ ثؾ٤برٚ، ًبُٞاُذ٣ٖ، 

الأعشح، أُذسعخ، ٝعبئَ الإػلاّ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ 
 

 ًزُي ئٕ ،

  أُضغشة ٣شرجظ ث٘ٞع ٝعج٤ؼخ اُضوبكخ الاعزٔبػ٤خ اُؼبٓخ اُز٢ رغٞد أُغزٔغ  اُغِٞى

ًٝزُي ثبُضوبكبد اُلشػ٤خ اُخبصخ ثظشٝف الأعشح ٝٓب ٣غٞدٛب ٖٓ ػلاهبد ٝأشٌبٍ ٝأعب٤ُت 

.   ٝٗظْ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ  

 دٝسٛب ػ ٣ؾزَ اُ٘شبط اُجذ٢ٗ اُش٣بض٢ اُزشث١ٞ ؽب٤ُب ٌٓبٗخ رشث٣ٞخ ٜٓٔخ ثؼذ إٔ ٝض 

اُزغج٤و٢ لأكشاد أُغزٔغ ثغَ كئبرٚ أعلبلا ٝشجبثب ك٢ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ صوبكزٚ ٝروب٤ُذٙ 

ٝٗظبٓٚ الاعزٔبػ٢ ٓٔب ٣غؼَ ٜٓ٘ب أعِٞثب ُِؾ٤بح ٝعش٣وخ  ُٔؼب٣شخ اُؾ٤بح ٝرؼبع٤ٜب ٖٓ خلاٍ 

خجشاد اُ٘شبط اُجذ٢ٗ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُصؾخ ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ الأٗشغخ اُجذ٤ٗخ ٓزجب٣٘خ 

ٝٓخزِلخ ئلا ٛ٘بى خصبئص ٓشزشًخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب، أٜٛٔب رٞظ٤ق اُؾش٣خ ٝاُؾ٣ٞ٤خ كضلا ػ٠ِ 

ٗٞاؽ٢ الإشجبع ٝاُشضب اُ٘لغ٢ الاٗلؼب٢ُ اُز٢ رز٤ؾٜب ٓٔبسعخ ٛزٙ الأٗشغخ ٝاُو٤ْ اُشٝؽ٤خ 

اُز٢ رٌزغجٜب الأٗشغخ اُجذ٤ٗخ ٣صؼت رؾو٤وٜب ٖٓ خلاٍ ٓٞاد ٝأٗشغخ ؽ٤بر٤خ أخشٟ، ًٔب 

٣صؼت اُؾصٍٞ ػ٤ِٜب ثٜزا اُؼٔن ٝاُزأص٤ش أُجبشش ػ٠ِ اُغِٞى ٝٛزا ٖٓ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ض 

. اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بض٤خ

ًٔب إٔ رأص٤ش الأٗشغخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ك٢ ئعبسٛب اُزشث١ٞ ػ٠ِ اُؾ٤بح الاٗلؼب٤ُخ ُِلشد ُزصَ 

ئ٠ُ أػٔن ٓغز٣ٞبد اُغِٞى ُزِؼت دٝسا أعبع٤ب ك٢ رش٤ٌَ عٔبد اُلشد اُٞعذا٤ٗخ ٝاُؼبعل٤خ 

اُز٢ رإصش ك٢ ٓغبلاد ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ، كوذ  ٣شٟ أكلاعٕٞ ئٕ  عغذ الإٗغبٕ ٓصذس اُغبهخ  



 

  

ٝاُذاكغ اُؾ١ٞ٤ ُِلشد ٓٔب ٣ٌغجٚ اُؾبعخ ئ٠ُ رؾو٤ن ٝئعشاء أٛذاف ػب٤ُخ ُ٘لغٚ ُٝـ٤شٙ ٤ِٔ٣ٝٚ 

الارغبّ ثبلاٗضجبط الاٗلؼب٢ُ ٝاُغبهخ ٝاؽزشاّ اُغِغخ ٝاُوٞا٤ٖٗ، ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٘ل٤ظ ػٖ 

ٛزٙ اُضـٞعبد ٝاُزٞاصٕ ٝالأؽذاس أُضػغخ ٝعزغبْٛ ثزُي ك٢ ر٤ٔ٘خ أٗٔبط اُغِٞى  

الاعزٔبػ٢ أُوجُٞخ عٞاءا ك٢ اُؾ٤بح اُغ٣ٞخ أٝ أُشض٤خ، ٖٓ خلاٍ اُزأص٤شاد الا٣غبث٤خ ػ٠ِ 

دسعخ عٞء اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝػذّ الآزضبٍ ُِوٞا٤ٖٗ أُشػ٤خ ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝاُ٘ظْ 

الاعزٔبػ٤خ، ٝخِن أكن ُزٞاصٕ شخص٤خ اُلشد ٝٛزا ٓٔب ٣غؼَ اُ٘شبط اُجذ٢ٗ  ثجؼذٙ اُزشث١ٞ 

اُز١ ٣ٔضَ اُؼلاهخ اُزٌب٤ِٓخ أُزخِصخ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بض٤خ ٝع٤ِخ كؼبُخ ك٢ ر٣ٌٖٞ 

ٝئػذاد اُلشد اُصبُؼ اعزٔبػ٤ب، سٝؽ٤ب، ػ٤ِٔب ٝػ٤ِٔب هبدسا ػ٠ِ ث٘بء ؽ٤برٚ عبئشا ك٢ رؾو٤ن 

. (اُؼوَ اُغ٤ِْ ك٢ اُغغْ اُغ٤ِْ)ٗٔٞٙ اُلٌش١ ٝاُزشث١ٞ ٝاُجذ٢ٗ ػ٠ِ ؽذ هٍٞ 

 ٌُٖٝ ٝسؿْ اُزغٞس أُِؾٞػ ٝأُؾغٞط ك٢ ٓغبٍ الأٗشغخ اُجذ٤ٗخ ئلا أٗٚ ٓبصاٍ 

ُٔب رؾِٔٚ ٖٓ ارغبٛبد عِج٤خ ػٖ اُِؼت ُذسعخ اػزجبسٛب ٗٞػب ٖٓ  ٛ٘بى كْٜ خبعئ ُٜب،

الأ٤ٓخ اُضوبك٤خ ٝرُي سؿْ اُذٝس اُلؼبٍ اُز١ رِؼجٚ ٝاُز١ ث٤٘ٚ اُزشث٣ٕٞٞ ك٢ ٓؼبُغخ أُشبًَ 

الاعزٔبػ٤خ ًبلاٗؾشاف  اُز١ ٣ؼزجش ٓشٌِخ اُوشٕ ئ٠ُ دسعخ ئدساعٜب ًأْٛ اُغشم اُؼلاع٤خ 

أُؼزٔذح ك٢ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُخبصخ اُز٢ رؼ٢٘ أعبع٤ب ثذساعخ اُلئبد اُخبصخ ًبُٔضغشث٤ٖ 

ع٤ًِٞب ،ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الأكشاد رغٔغ ُذ٣ْٜ ًلزب ا٤ُٔضإ ُِشعؾبٕ ثشٌَ  ٓـب٣ش ػٔب ٛٞ ٓأُٞف 

الأكشاد ػ٤ش اُؼبد٤٣ٖ ،ٝالأكشاد اُـ٤ش ػبد٤٣ٖ ثبُؼشف : أٝ ػبد١ ، ٣غِن ػ٤ِْٜ ػ٘ٞإ 

اُزشث١ٞ ْٛ اُز٣ٖ ٣غذٕٝ صؼٞثخ ك٢ رؾو٤ن ًبَٓ هٞاْٛ أُٞدػخ ك٤ْٜ 
1

 .

 ٣ٝزصق أداؤْٛ اُؼو٢ِ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُغغ٢ٔ ٝالاعزٔبػ٢ ثأٗٚ ٣٘ؾشف اٗؾشاكب رٝ دلاُخ ػٖ 

أُزٞعظ ، ك٤وغ دٕٝ أداء الأكشاد ا٥خش٣ٖ أٝ ٣ض٣ذ ػ٤ِٚ ، ثٔؼ٠٘ إٔ أداءْٛ ٣وغ ك٢ ٜٗب٣ز٢ 

اُغِْ أٝ   ػ٠ِ اُغشف ا٥خش ٖٓ ٓ٘ؾ٠٘ اُغٞاء ، ٝرُي ثلؼَ ػٞآَ عغ٤ٔخ أٝ ٗلغ٤خ أٝ  
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ٓؼشك٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ أٝ خ٤ِظ ٜٓ٘ب ع٤ٔؼب ، ُٝزُي رزغِت رشث٤خ الأكشاد أُضغشث٤ٖ رذخلا 

ػلاع٤ب ٝػ٘ب٣خ خبصخ ثبخزلاف أعب٤ُجٜب ٣ٝغزٔذ ًَ أعِٞة ٜٓ٘ب ٓب ٤ٛزٚ ٖٓ ٓ٘ظٞس ٗظش١ 

ٓؼ٤ٖ ك٢ رلغ٤ش ئظغشاثبد اُغِٞى،ٝٛزا اُز٘ٞع ٣صٞؽ اُوٍٞ ثؼذّ ٝعٞد أعِٞة ٝاؽذ كؼبٍ  

٣ٌٖٔ الأخز ثٚ ك٢ ٓؼبُغخ ٛزٙ الاضغشاثبد،ًٔب ٣ذػٞ ئ٠ُ ضشٝسح ئؽبعخ أُؼبُظ ثغ٤ق 

.  ٝاعغ ٖٓ ٛزٙ الأعب٤ُت ٝاُزو٤٘بد اُؼلاع٤خ ُٔٞاعٜخ اُؾبلاد اُخبصخ ٖٓ ٛزٙ الاضغشاثبد
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:الإشكانٍت-  1 

ٌمذ كذػض ىفشس ٘خثٍش فٟ حٌٛلض حٌلخمش، ٠ٚؼذ ح٦ٔغخْ ٘ٛ حٌذػخِش ح٤عخع١ش ٌٙزح   

حٌظمذَ حٌؼٍّٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿٟ، ٚفٟ ظً حٌقشحع ر١ٓ حٌذٚي ِٓ أؿً طلم١ك حٌّض٠ذ ِٓ ٘زح 

حٌظمذَ أفزق حٌظخي١و ٌظي٠ٛش حٌظؼ١ٍُ فٟ ِشحكٍٗ حٌّخظٍفش ٘ذف سث١ظ ُِٚٙ ٌظلم١ك حٌظمذَ 

ٚحٌشلٟ ٧ٌٔغخْ، ٚ٘زح ٨ ٠ظؤطٝ ا٨ ِٓ خ٩ي حٌّئعغخص حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ حٌظشر١ش 

ٚحٌظؼ١ٍُ وٕظخَ أغخٟٔ ٚرٕخء لِٟٛ ٌٙخ ٚظخثف فىش٠ش ٚحؿظّخػ١ش ٚع١خع١ش ٚحلظقخد٠ش 

.  ٚٔفغ١ش ٚفل١ش طغؼٝ ٌظلم١مٙخ

أْ حٌظشر١ش ػ١ٍّش ّٔٛ ِيشد، ٚرّؼٕخ٘خ حٌٛحعغ طظنّٓ  (1994َ ) ٠ٚٛمق كز١ذ 

وً ػ١ٍّش طغخػذ ػٍٝ طؾى١ً ػمً حٌفشد ٚخٍمٗ ٚؿغّٗ، رخعظؼٕخء ِخ لذ ٠ظذخً فٟ ٘زح 

حٌظؾى١ً ِٓ ػ١ٍّخص طى١ٕ٠ٛش أٚ ٚسحػ١ش، ٚرّؼٕخ٘خ حٌّلذٚد طظنّٓ حوظغخد ٚغشط 

حٌّؼٍِٛخص ٚحٌّٙخسحص حٌزذ١ٔش ٚحٌّؼشف١ش ِٓ خ٩ي ِئعغخص ِؼ١ٕش ِٓ ر١ٕٙخ ح٤عشس 

ٚ حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ " ٚحٌّذسعش، ٚرزٌه طقزق حٌظشر١ش ِشحدفش ٌٍظؼ١ٍُ، 

ؿضء ِٓ حٌظشر١ش حٌؼخِش، فٙٛ حٌـضء ِٓ حٌظشر١ش حٌزٞ ٠ظُ ِٓ خ٩ي حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌزٞ 

٠غظخذَ حٌـٙخص حٌلشوٟ ٌـغُ حٌفشد، ٚحٌزٞ ٠ٕظؾ ػٕٗ حوظغخد حٌفشد ٌزؼل ح٨طـخ٘خص 

، وّخ أٔٙخ ػ١ٍّش ٘خدفش طغؼٝ ِٓ خ٩ي ِٕٙـٙخ "  حٌغٍٛو١ش ٚحٌقفخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌل١ّذس

اٌٝ ط١ّٕش حٌفشد ربوغخرٗ ح١ٌٍخلش حٌزذ١ٔش ٚحٌمذسحص حٌلشو١ش ٚحٌّٙخس٠ش، ٚطٙز٠ذ عٍٛوٗ حٌؼخَ، 

ٚطٛؿ١ٗ دٚحفؼٗ ح١ٌٚ٤ش ٚحٌشلٟ رم١ّٗ ح٨ؿظّخػ١ش حٌّمزٌٛش ٌظلم١ك حٌؾخق١ش حٌّظىخٍِش، ٌزح 

٠ـذ أؿشحء ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ حٌّغظّش ٤عخ١ٌذ طلم١ك ح٤٘ذحف حٌؼخِش ٚحٌخخفش  ٌٍٕؾخه 

حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ٚرٌه رٙذف طي٠ٛش حٌّٕخ٘ؾ ٚحٌزشحِؾ ٚأعخ١ٌذ حٌظذس٠ظ فٟ ظً 

.  ح٤٘ذحف حٌؼخِش ٌٍذٌٚش ٚوزح ح٦ِىخٔخص ح٨لظقخد٠ش ٚحٌزؾش٠ش ٚحٌؼخدحص ٚحٌظمخ١ٌذ 

         ٚرّخ أْ حٌّذسعش طؼذ ِٓ أُ٘ حٌّئعغخص حٌظشر٠ٛش، ك١غ ٠ٍمٟ ػ١ٍٙخ ِغج١ٌٛش اػذحد 

حٌٕؼء رّخ طمذِٗ ٌُٙ ِٓ ِمِٛخص ػم١ٍش ٚٔفغ١ش ٚرذ١ٔش ٚطش٠ٚل١ش ِٓ خ٩ي حٌّٕٙخؽ 

 حٌّذسعٟ،  فخْ حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ  ٠ٙذف اٌٝ اػذحد حٌظ١ٍّز اػذحد وخ٩ًِ 
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ٌٍل١خس، رخ٦مخفش اٌٝ ح٨٘ظّخَ رىً ِخ ٘ٛ مشٚسٞ رخٌٕغزش ٌٗ عٛحء ِخ ٠ظقً رّخ ٘ٛ 

دحخً ٚخخسؽ حٌـذٚي حٌّذسعٟ، رل١غ ٠لمك ٌٗ ّٔٛحً ِؼشف١خً ٚحٔفؼخ١ٌخً ٚكشو١خً ٚحؿظّخػ١خً 

ٚ٘زح حٌّٕخء حٌؾخًِ ٠ئدٞ اٌٝ طؼذ٠ً فٟ عٍٛوٗ ىزمخً ٥ٌ٘ذحف ، أ٨ ٚ٘ٛ حٌٛفٛي ٌٍٙذف 

ح٤وزش ٚحٌؾخًِ ٚ٘ٛ طى٠ٛٓ حٌؾخق١ش حٌّظىخٍِش ِٓ حٌـٛحٔذ حٌزذ١ٔش ٚحٌٕفغ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش 

 . ٚحٌؼمخف١ش  

اْ حٌشإ٠ش حٌلذ٠ؼش  ٌٍٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ طـؼً ِٕٗ حٔؼىخعخ ٌّـخ٨ص  

حٌظ١ّٕش فٟ ح٦ٔغخْ، ٚ حٌظٟ طظلذ عٍٛو١خص رخٌّـخ٨ص حٌلشو١ش، حٌّؼشف١ش، ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚوزح 

ح٨ؿظّخػ١ش ِٚـّٛع ح٤٘ذحف حٌظٟ لذِٙخ ِفىشٚ  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌظشرٛٞ طّؼً ح٦ىخس 

حٌؼش٠ل حٌيّٛف ٤ِخٟٔ ٚحٌظيٍؼخص ٚ حٌم١ُ حٌظٟ ٠ّىٓ ٌٍٕؾو حٌزذٟٔ ٚحٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ 

أْ  ٠لممٙخ ِٓ خ٩ي ِفَٙٛ حٌظشر١ش حٌؾ١ٌّٛش، فبرح وخْ حٌظشحع حٌٕظشٞ فٟ حٌٕؾخه حٌزذٟٔ 

حٌظشرٛٞ  لذ لذَ ٌٕخ حٌؼذ٠ذ ِٓ لٛحثُ حٌّز١ؼخص حٌظشر٠ٛش حٌفؼخٌش ٌٍظشر١ش حٌزذ١ٔش فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ 

دٚي حٌؼخٌُ ؽشلٗ ٚ غشرٗ ِٚغ طفخٚص ح٨طـخ٘خص حٌؼمخف١ش ٚ حٌؼمخثذ٠ش حٌخخفش رىً ِـظّغ 

ٚلٛحػذٖ حٌّز١ٕش ٚ ِؼخ٠شس حٌّشػ١ش ا٨ أٔٙخ طقذ ؿ١ّؼٙخ فٟ كذٚد طغ٠ٛش حٌّـخ٨ص 

حٌغٍٛو١ش حٌشث١غ١ش حٌؼ٩ػش حٌغخرمش حٌزوش فظٙذف ؿ١ّؼٙخ اٌٝ طلم١ك أعظ ٚل١ُ حسطنخ٘خ 

حٌّـظّغ ٌٕفغٗ ٤ٚفشحدٖ، ٌٚىٓ ِخ خشؽ ػٕٙخ ٠ؼظزش ؽزٚرح ٚحٔلشحفخ ٚ ػذَ حِظؼخي ٌٍمٛح١ٔٓ 

حٌّشػ١ش ٚ حٌظؼ١ٍّخص أٚ حٌٕظُ ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ طشطزو فٟ أعخعٙخ  ح٨ٔغلخد ح٨ؿظّخػٟ 

ٌٍفشد حٌّشح٘ك، فخٌٕـخف فٟ ٔضحع دحثُ ِغ حٌم١ُ حٌظٟ ٠ـذ حٌظؼخًِ ِؼٙخ ٚحكظشحِٙخ وغز١ً 

حٌش٠خمش طؼٍّه حٌظؼخًِ ٚ حٌل١خس ٚعو ): طٕظ١ُ ٌٍل١خس ك١غ ٠مٛي أ١ِٓ حطٛس حٌخٌٟٛ 

حٌضكخَ، طمزً ل١ُ ح٢خش٠ٓ ٚحكظشحِٙخ، حٌظغخِق ك١خي ح٤ِٛس حٌغٍز١ش فٟ حٌل١خس ٚحٌظؼخًِ ِغ 

حٌغخِش ٚحًٌٍّ ٚحٌظٕخفظ فٟ عز١ً حٌلقٛي ػٍٝ ؽٟء رٞ ل١ّش، طمزً حٌظق١ٕف حٌٙشِٟ 

.(فٟ ٔظُ حٌّـظّغ ٚلٛح١ٕٔٗ
1
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٠ٚؼظمذ ػٍّخء حٌٕفظ أْ كغخع١ش حٌّشح٘ك ح٨ٔفؼخ١ٌش طشؿغ اٌٟ ػذَ لذسطٗ ػٍٟ ح٨ٔغـخَ 

ِغ حٌز١جش حٌظٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙخ، ار ٠ذسن حٌّشح٘ك ػٕذِخ ٠ظمذَ رٗ حٌغٓ ل٩١ٍ أْ ىش٠مش ِؼخٍِظٗ 

.٨ طظٕخعذ ِغ ِخ ٚفً ا١ٌٗ ِٓ ٔنؾ، ِٚخ ىشأ ػ١ٍٗ ِٓ طغ١ش  

ٚلذ ؽٍّض ٘زٖ حٌفىشس ِـخي طغ٠ٛش حٌّشح٘م١ٓ، رٌه رخ٦ٌّخَ رخٌظى٠ٛٓ حٌؼشرٟ 

ٌّخظٍف ١ِضحص ِشحكً حٌّٕٛ  ِٚظيٍزخطٗ، ٚطؼم١ذحص خخفش ِشكٍش حٌّشح٘مش،  فخٌّشح٘ك 

ػنٛ فٟ حٌّـظّغ ٨ رذ ٌٗ ِٓ لذس ِؼشفظٗ رٕفغ١ظٗ ٚرٕفغ١ش غ١شٖ ٚا٨ حعظلخي ػ١ٍٗ 

حٌظؼخًِ فٟ حٌّـظّغ ٚحٌظى١ف ِغ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ طؼشك ٌٙخ فٟ ك١خطٗ ِٚخي 

٩ٌٔيٛحء ٚحٌؾزٚس ٚػذَ طمزٍٗ ٣ٌخش٠ٓ ٚرخٌظخٌٟ حٌذخٛي فٟ دٚحِش ح٨ٔلشحف ٚح٨ٔفقخي 

ػٓ حٌٛحلغ ٚلقذ رٌه ٚفٟ اىخس حٌّفَٙٛ حٌلذ٠غ ٌٍظشر١ش ِشوض٠ٓ ػٍٝ حٌظخف١ف ٚحٌظم١ًٍ 

طُ  فشك  ِٚلخٌٚش ٦دِخؿُٙ حؿظّخػ١خ   حٌّشح٘م١ِٓٓ ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ٌذٜ 

ِّخسعش حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ  ٚح٨٘ظّخَ رٗ ٌّخ ٠ىظغ١ٗ ِٓ أ١ّ٘ش وز١شس فٟ 

حٌزؼذ حٌٕفغٟ ح٨ؿظّخػٟ ٌّٕٛ حٌّشح٘ك ك١غ ٠غخػذٖ ػٍٟ حٌظى١ف ِغ ِـّٛع حٌٕظُ 

ٚحٌّزخدة حٌّظّخؽ١ش ِغ حٌّؼً ٚحٌؼخدحص ٚحٌظمخ١ٌذ ٚحٌمٛح١ٔٓ ٚرخٌظخٌٟ رٕخء ؽخق١ش ع٠ٛش 

. خخ١ٌش ِٓ ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحٌقشحػخص حٌٕفغ١ش ٌٚىٓ

حٌّشح٘م١ٓ  حٌّنيشر١ٓ عٍٛو١خ ٨ ٠ؼشفْٛ حٌغٍٛن حٌغ١ٍُ؟ حٌظ١ِ٩ز  ً٘ - 

وٖٛ ٌظشٚف ِخ؟  ْأَ أُٔٙ ٠ؼشفٛٔٗ ٚحخظخسٚح أ٨ ٠غً-  

 حٌّنخد ٌٍّـظّغ ، ٚحٌّخخٌف ٌٍمٛح١ٔٓ ًٚ٘ ٠خظفٟ ٘زح حٌغٍٛن حٌّنيشد - 

 ِغ ِشٚس حٌٛلض رظيز١ك ىشق ِٕٚخ٘ؾ طشر٠ٛش ػ٩ؿ١ش  حٌذحخ١ٍش ٌٍّئعغخص حٌظشر٠ٛش ،

وخٌّّخسعش حٌفؼ١ٍش ٌٍٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ؟ 

:  ٚأخ١شح ٚرؾىً ػخَ

  ِخ ِذٜ فؼخ١ٌش  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ٌٍظخف١ف ِٓ 

 فٟ حٌيٛس حٌؼخٔٛٞ ؟حٌّنيشر١ٓ عٍٛو١خ  حٌّشح٘م١ٓ  حٌظ١ِ٩زح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ٌذٜ
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:   ـأهًٍت انبذث2

طلذ٠غ ح٦ٔغخْ ٘ٛ حٌٙذف ح٤عخعٟ ٚحٌغزذ حٌـٛ٘شٞ ٌٍظشر١ش حٌؼخِش،  ٚحٌٕؾخه 

حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ رقفش خخفش، ٌٙزح فٟٙ ٨ طمف ػٓ كذ ِؼ١ٓ أٚ ٌغزذ ِؼ١ٓ رً 

. طؼذدص ح٤عزخد   رخعّشحس ك١خس ح٦ٔغخْ ٚؿذ٠ش ِخ لذ ٩٠ل١ٗ ِغظمز٩

ٌٚؼً ِٓ ح٤عزخد حٌظٟ أدص رٕخ ٌٍم١خَ رزلؼٕخ ٘زح ٚرٌه حٔي٩لخ ِٓ حعظمشحء ٚحلؼٕخ 

ح٨ؿظّخػ١ش ٚوزح خزشطٕخ ح١ٌّذح١ٔش فٟ ِـخي حٌظشر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ ٘ٛ ِلخٌٚش حٌفُٙ حٌٛحػٟ 

ٌٍؾخق١ش حٌغ٠ٛش، ِٓ خ٩ي دسحعش حٌؾخق١ش حٌّشم١ش حٌظٟ طظخٍـ فٟ كذٚد 

حميشحرخص حٌٕفظ حٌغٍٛو١ش ِلخ١ٌٚٓ أْ ٔشطفغ رذٚحفغ حٌؼٕف أٚ حٌؼذٚحْ أٚ كذ 

 حٌّشح٘ك ػٓ ىش٠ك طٛؿ١ٙٗ ٌظقش٠ف فخثل ىخلظٗ فٟ ح٤ػّخي حٌظ١ٍّزح٨عظي٩ع ػٕذ 

حٌٕخفؼش ٚحٌخ١شس ٌٗ ٌّٚـظّؼٗ ِٓ خ٩ي حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ٤ْٚ  حٌّشح٘م١ٓ  

فٟ حٌّئعغخص حٌظشر٠ٛش رقفش ػخِش ٚحٌيٛس حٌؼخٔٛٞ رقفش خخفش ٠ؼخْٔٛ ِٓ أصِش 

عٍٛو١ش ٚحميشحرخص حٔفؼخ١ٌش ٍِلٛظش، أدٜ  رٕخ حٌفنٛي حٌّئعظ ػٍٝ دٚحفغ ػ١ٍّش رلظش 

اٌٝ طٛؿ١ٗ دسحعخطٕخ اٌٝ ٘زح حٌّـخي حٌلغخط لقذ طفغ١ش ٘زٖ حٌظٛح٘ش ٚح٨ميشحرخص، 

ٚرخٌظخٌٟ حٌظؼشف ػٍٝ أعزخرٗ ِٚذٜ مخخِظٙخ ِٚٓ ػُ حٌؾشٚع فٟ ػ٩ؿٙخ ٚطلذ٠ذ ىش٠مش 

أٚ ىشق طغ٠ٛظٙخ ٚرخػظزخس حٌٕؾخه حٌزذٟٔ  ؿضء ِٓ ٔغ١ؾ حٌّـظّغ حٌزٞ ٠لظ٠ٛٙخ ٌٚزٌه فبْ 

ِٓ حٌّؤِٛي أْ  ٠غُٙ  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ِٚـخ٨طٗ حٌّشطزيش فٟ حعظخ٩ؿ 

عزً حٌؼ٩ؽ ٚ طلذ٠ذ سإٜ ِغظمز١ٍش ِؾشفش كٛي ح٦ىخس حٌؼخَ ٤صِش حٌّشح٘ك ِٓ خ٩ي 

حٌؼًّ ػٍٝ طـخٚص ِؾى٩ص حٌٛحلغ حٌّـظّؼٟ ٌٚؼذ أدٚحس ا٠ـخر١ش فٟ طلم١ك ٘زٖ حٌقٛسس 

دحخً حٌّئعغخص  حٌظشر٠ٛش ٚرٌه رنزو حٌّـخي حٌّىخٟٔ ٚحٌضِخْ حٌّمشس ِٓ خ٩ي اىخس٘خ 

ٌٚؼً أرشص . أٌّفخ١ّٟ٘ ٚحٌّؼٍِٛخص ِٓ خ٩ي خقخٌٙخ ٚخزشحطٙخ حٌّشر١ش ٚحٌؼ٩ؿ١ش حٌّؼّشس

:  ح٤عزخد وزٌه

  عٕش سرّخ لذ 18حٌّشح٘م١ٓ طظـخٚص حٌظ١ِ٩ز عزذ ؽخقٟ ٠ظٍخـ فٟ طـشرش خخفش  ِغ 
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. طئدٞ رٕخ اٌٝ ط١ّٕش لذسحطٕخ فٟ حٌظفى١ش حٌؼٍّٟ، ح٨رظىخس ٚحٌٕخلذ

  حٌّشح٘كحٌظ١ّزٌّلخٌٚش فُٙ حٌؼ٩لخص حٌّظؾخرىش ٌٍٕظُ ح٨ؿظّخػ١ش ِٓ ٚؿٙش ٔظش  .

 سٚك١خ، ػم١ٍخ، ٔفغ١خ ٚرذ١ٔخ: خٍك حٌّٕٛ حٌّظىخًِ ٚحٌّظٛحصْ  ٌؾخق١ش حٌّشح٘ك .

 ٓحٌّشح٘ك ٚٔفغٗ ٚر١ٕٗ ٚر١ٓ  حٌظ١ٍّزِلخٌٚش الخِش ػ٩لخص رحص ِؼٕٝ ِٚغضٜ ر١ 

 كظٝ ٔـؼٍٗ ٠لظ رلم١مش ِخ ٠فؼً  خخفش حٌّل١و حٌظشرٛٞخخٌمٗ ٚر١ٕٗ ٚر١ٓ ِـظّؼٗ

. ِٚخ ٠ـذ أْ ٠فؼً

 حٌّل١و حٌظشرٛٞ ِٓ أعخطزس ٚحدحس١٠ٓٚأخ١شح ِلخٌٚش طلذ٠غ ٔظشس حٌّـظّغ ٚ   

 ػٍٝ أٔٗ ٠ّش رّشكٍش ّٔٛ فؼزش ٨رذ ِٓ ط١ٍّز  حٌّنيشد عٍٛو١خ ٚٔفغ١خيي

. ادسحوٙخ ِٚلخٌٚش ا٠ـخد حٌغزً ٌٍظؼخًِ ِؼٙخ  ِٚؼخٌـظٙخ  

  :  ـ  أهداف انبذث3

 ٠ّش رّشكٍش ّٔٛ فؼزش ٟٚ٘ ِشكٍش حٔظمخ١ٌش ٚطغّٟ  حٌظ١ٍّز حٌّنيشد عٍٛو١خ ٚٔفغ١خ

 حٌّشح٘ك ػٓ حٌّٕٛ ح٨ٔفؼخٌٟ ٚح٨ؿظّخػٟ  حٌظ١ٍّز حٌّشح٘مش  ك١غ ٠زلغرؤصِش٘زٖ حٌّشكٍش 

 ٚحكذ ٌٚزح طقلذ ٘زٖ حٌّشكٍش رؼل ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ، حٌظٟ  آْٚحٌـغّٟ فٟ 

 .ح٨ؿظّخػ١شحٌظشر٠ٛش ٚ  حٌّشح٘ك ٨ ٠ظى١ف رغٌٙٛش ِغ ر١جظٗ  حٌظ١ٍّزطـؼً

 ٌزح طٛؿذ ِٕخ حٌؼٕخء ٠٦ـخد حٌٛع١ٍش  حٌفؼخٌش ٌظلم١ك حٌّٕٛ حٌّظىخًِ ٚحٌّظٛحصْ ِٓ 

 حٌّشح٘ك وٙذف أعّٝ أٌٚٝ رخٌزلغ ٌٚؼً  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظ١ٍّزؿذ٠ذ ٌؾخق١ش 

. حٌظشرٛٞ ٠ؼظزش أٔـق ٚع١ٍش  ٌٍظخف١ف ِٓ ٘زٖ ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش

 رؼذ طلذ٠ذ حٌٙذف ح٤عّٝ حٌّشؿٛ ِٓ رلؼٕخ ٘زح، ٘زٖ رؼل ح٤٘ذحف حٌظٟ ٨ ٠مً 

: أ١ّ٘ش ػٓ عخرمٙخ

ٖ ٠ؼزش ْ ٌظؤو١ذ ػٍٝ حٌّفَٙٛ حٌـذ٠ذ  ٌٍٕؾخه حٌزذٟٔ حٌظشرٛٞ حٌش٠خمٟ ِٓ ك١غ  أ

 ػٓ ٔظخَ حؿظّخػٟ عٛٞ ِٚشوذ ػمخف١خ ٚحػظزخس حٌؼ١ٍّخص حٌؼ٩ؿ١ش حٌىخِٕش فٟ  حٌٕؾخه 
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حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ  ٠ّؼً حكذ ِىٛٔخص حٌّٕظِٛش ح٨ؿظّخػ١ش حٌؾخٍِش ٚحػظزخسٖ ؿضء 

. ِٓ ٔغ١ؾ حٌّـظّغ حٌغٛٞ

  ٗاِىخٔخطٗ حٌفؼ١ٍش حٌلم١م١ش ِّخ ٠ٌٛذ حطـخٖ ٚط١ّٕش ٚػٟ  حٌّشح٘ك رزحطٗ ٚلذسحط

. ح٠ـخرٟ ٔلٛ حٌّغظمزً

 حٌلش٠ش، : ط١ّٕش ٔغك حٌم١ُ حٌؾخق١ش ٌٍّشح٘ك ٚحٌٛػٟ رخٌنٛحرو ح٨ؿظّخػ١ش

حٌؼٍُ، حٌؼًّ، ح٨ٔظّخء، حٌٛعي١ش، حٌؼذي، حكظشحَ حٌمخْٔٛ ٚحٌٛلض، 

. ٌخٍك حٌّٕٛ حٌّظىخًِ ٚحٌّظٛحصْ... ح٨عظم٩ي، حٌٕظخَ، 

  ٟا٠نخف حٌؼ٩لش حٌظٟ  طشرو حٌّّخسعش حٌفؼ١ٍش  ٌٍٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خم

. ٌّشح٘ك   ح  ٌٍظ١ٍّزحٌظشرٛٞ رزٕخء ؽخق١ش ع٠ٛش

  ٗأ١ّ٘ش  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ِٓ ك١غ حٌذٚس حٌفؼخي حٌزٞ  ٠ٍؼز

ٌّشح٘ك فٟ ؿ١ّغ حٌّشحكً حٌٕفغ١ش ٚحٌٕٛحكٟ  ح ٌٍظ١ٍّزفٟ اػخدس طٕظ١ُ ؽخًِ 

حٌـغ١ّش ٚحٌخٍم١ش ٚط١ّٕش حٌّٙخسحص حٌؼم١ٍش ٚحٌّفخ١ُ٘ حٌنشٚس٠ش ٌٍىفخءس 

.  خخفش فٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞح٨ؿظّخػ١ش

   اػيخء أوؼش أ١ّ٘ش ٌـخٔذ  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ فٟ حٌّئعغخص

 .حٌظشر٠ٛش

  ٚحٌظشر٠ٛشط١ّٕش أّٔخه حٌغٍٛن ح٨ؿظّخػٟ حٌّمزٛي عٛحء فٟ حٌل١خس حٌؼخِش أ . 

 (حٌلك حٌٛحؿذ)حٌّشح٘ك ػٍٝ فُٙ ٚطيز١ك حٌّشوذ  حٌظ١ٍّز ٚأخ١شح ِغخػذس 

. دحخً حٌّئعغش حٌظشر٠ٛش 
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  :انفرضٍاث- 4 

:  انفرضٍت انعايت*

 أ١ّ٘ش وزشٜ ٌٍظخف١ف ِٓ ح٨ميشحرخص حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ اْ ٌّّخسعش 

.  فٟ حٌيٛس حٌؼخٔٛٞحٌظ١ِ٩ز حٌّنيشر١ٓحٌغٍٛو١ش ٌذٜ 

: انفرضٍاث انجسئٍت*

  طذفغ  حٌظ١ٍّز  حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ٌٍٕؾخه حٌزذٟٔ  حٌّّخسعش حٌفؼ١ٍش 

  . حٌمٛح١ٔٓ حٌظشر٠ٛشحٌّنيشد اٌٝ ِشحػخس حٌمٛحػذ ح٨ؿظّخػ١ش ٚحكظشحَ 

 ٓحٌز٠ٓ ٠ّخسعْٛ  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ  ٠ىْٛٔٛ ألً حٌظ١ِ٩ز حٌّنيشر١ 

 . ػشمش ٩ٌميشحرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌٕفغ١ش

:  ـ حذدٌد انًصطهذاث5

:  اننشاط انبدنً انرٌاضً انخربىي

 أفزلض  حٌٕؾخه حٌزذٟٔ حٌش٠خمٟ حٌظشرٛٞ ٚع١ٍش ٚ ِٕٙـخ ٠غخػذ ػٍٝ ّٔٛ 

حٌفشد ّٔٛ حؿظّخػ١خ ٚ ٔفغ١خ ِضد٘شح ٠ىغ١ٗ حٌظٛحصْ ر١ٓ ع٩ِش حٌؼمً ٚ حٌـغُ ، ٚ 

. طؼىظ ػٍٝ حٌٕفظ ؽؼٛسح رخٌؼمش فٟ حٌشمخ 

فٍّخ وخٔض حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش طلظً ِٕضٌش وز١شس فٟ ... )٠ؼشفٙخ ِلّذ ػٛك رغ١ٟٛٔ 

ك١خس حٌّـظّؼخص حٌلذ٠ؼش ، فخْ رٌه ٨ ٠ئػش فمو ػٍٝ حٌّٕٛ ٚ ح٦ػذحد حٌزذٟٔ ، ٚ 

ٚ طغخػذ حٌفشد ػٍٝ حٌظى١ف ِغ ... ٌىٓ ٠ّظذ ١ٌؾًّ حٌقفخص حٌخٍم١ش ٚ ح٦دحس٠ش 

. (...حٌـّخػش فّخ حٌٍؼذ ا٨ أكذ ِظخ٘ش حٌظآٌف ح٨ؿظّخػٟ
  

 

 

 



 

 

 الصفحة  13
 

                            

  

: انًراهقت

حٌزٞ ٠ؼٕٟ ح٨لظشحد ِٓ حٌؾٟء، فشح٘ك حٌغ٩َ " سح٘ك"اٌٝ حٌفؼً حٌؼشرٟ " حٌّشح٘مش"طشؿغ وٍّش  

ٚحٌّؼٕٝ ٕ٘خ ٠ؾ١ش اٌٝ . لشرض ِٕٗ: لخسد ح٨كظ٩َ، ٚسح٘مض حٌؾٟء س٘مخً، أٞ: فٙٛ ِشح٘ك، أٞ

 ح٨لظشحد ِٓ حٌٕنؾ ٚحٌشػ

ِقيٍق  ٚففٟ ٠مقذ رٗ ِشكٍش ّٔٛ ِؼ١ٕش ، طزذأ ِٓ ٔٙخ٠ش ِشكٍش حٌيفٌٛش ، ٚ طٕظٟٙ 

رخرظذحء ِشكٍش حٌٕنؾ أٚ حٌشؽذ فٟٙ حكذٞ ِشحكً حٌّٕٛ حٌزؾشٞ طزذأ ِٓ رذح٠ش حٌزٍٛؽ ، ٚ 

طٕظٟٙ رخٌٛفٛي اٌٝ حٌٕنؾ ، أٞ حوظّخي ٚظخثف أػنخء ح٦ٔغخْ حٌـغ١ّش ٚ حٌؼم١ٍش ٚ 

لذسطٙخ ػٍٝ أدحء سعخٌظٙخ ٌزٌه طّظذ حٌّشح٘مش ػزش فظشس ى٠ٍٛش ِٓ ػّش ح٦ٔغخْ ، فٟٙ 

١ٌغض كخٌش ػخسمش ، ٚ ٠فنً ػ١ٍّخ حٌٕظش ٌٍّشح٘مش ػٍٝ أٔٙخ ِـّٛػش ِٓ حٌظغ١شحص حٌظٟ 

.    طيشأ ػٍٝ حٌّٕٛ حٌـغّٟ حٌؼمٍٟ ، حٌٕفغٟ ٚ ح٨ؿظّخػٟ ٌٍفشد

: الاضطراباث  انسهىكٍت 

 ٟ٘ وً خشٚؽ ػّخ ٘ٛ ِؤٌٛف أٚ ػخدٞ أٚ ىز١ؼٟ عٛحء فٟ ؽىً ح٦دِخْ أٚ حٌؾزٚر فٟ 

حٌٕؾخه حٌـٕغٟ ٚ حٌغٍٛن حٌّنخد ٌٍّـظّغ ٚ حٌخشٚؽ ػٓ حٌم١ُ ٚ حٌّؼخ١٠ش حٌّشػ١ش ٚ 

حٌغٍٛن حٌّٕلشف ٠خشؽ رقٛسس رخسصس ػٓ خو حٌّظٛعو أٚ حٌغٛٞ ٚ حٔلشحفخص حٌغٍٛن 

وؼ١شس ٚ ِظٕٛػش ِٕٙخ ػذَ ِشحػخس حٌمٛحػذ ح٨ؿظّخػ١ش ٚ سفل ح٤٘ذحف حٌظٟ طلذد٘خ 

.  sexuel Déviationحٌؼمخفش ٚ سفل ٚعخثً طلم١مٙخ ٚ حٌظّشد ٚ ح٨ٔلشحفخص حٌـٕغ١ش 

:  انسهىك 

ع١خلش ِٛمٛع ِؼ١ٓ ػٕٗ فٟ ٚعو ِىخٟٔ ٚٚكذس ص١ِٕش ِؼ١ٕش ٚ حٌغٍٛن حٌزٞ ٠ٕيٍك ِٓ 

ىز١ؼش حٌؾخـ ٚ حٌٛعو ٠ىْٛ رٚ ِؼٕٝ دحثّخ ، رٌه رلؼخ ػٓ ِٛمٛع كغخط لقذ 

.حٌظم١ًٍ ِٓ حٌنغٛىخص حٌٕفغ١ش ٚ حٌمٍك ٚ ٠ؼظزش وشد فؼً ػٓ ٘زٖ ح٤خ١شس 
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 : ـ اندراساث انًشابهت6

 اندراساث الأجنبٍت - 

(  Cowell،1935كىٌم  )دراست 

ٚوخْ حٌٙذف ِٓ ٘زٖ حٌذسحعش ٘ٛ حٌظؼشف ػٍٝ ل١ّش حٌٍؼذ فٟ حٌظٕؾجش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ 

 . Cowell,CC ) 129 :1945)ِشكٍش حٌيفٌٛش حٌّظؤخشس 

: ٌٚمذ خٍقض ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعش اٌٝ ِخ ٠ٍٟ

أْ ح٤ىفخي حٌز٠ٓ ٨ ٠ؾظشوْٛ فٟ كقـ حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش رخٌّذسعش ٚحٌظٟ ٨ - 

 :طؾظًّ ػٍٝ ح٤ٔؾيش حٌظٟ طؼًّ ػٍٝ طم٠ٛش حٌؼن٩ص حٌىز١شس فٟ حٌٍؼذ، ٠ظقفْٛ رّخ ٠ٍٟ

. أُٔٙ حلً لز٨ٛ حؿظّخػ١خ ِٓ ح٤ىفخي ح٢خش٠ٓ- 

. ٨ ٠ؾظشوْٛ فٟ حٌّشحوض حٌم١خد٠ش- 

. دحثّٛ حٌؾىٜٛ رخْ ص٩ِثُٙ ِمزٌْٛٛ حؿظّخػ١خ أوؼش ُِٕٙ- 

٠ظ١ّضْٚ رخٌغٍٛن حٌغٍزٟ ك١غ ٠ؼظزش ِٓ حٌّظخ٘ش حٌّشم١ش حٌٛحملش رخٌٕغزش ٌٙئ٨ء - 

. ح٤ىفخي

 )ٌٚمذ دٌض حٌذسحعخص فٟ ِـخي حٌؼذٚحْ اْ ٕ٘خن ػ٩لش ر١ٓ ح٦كزخه ٚحٌؼذٚحْ، ففٟ ػخَ

ػزذ حٌغ٩َ ػزذ حٌغفخس، ) dollard ٌذ٨ٚ سد "حٌؼذٚحْ- ح٦كزخه"ظٙشص ٔظش٠ش  (1939

1981: 117 -118 )

 : ٚ اْ أُ٘ ِخ ٠ّىٓ لٌٛٗ كٛي ٘زٖ حٌٕظش٠ش ِخ ٠ٍٟ 

 .٠لذع ح٦كزخه ػٕذِخ ٠ٛحؿٗ حٌفشد ػخثمخ دْٚ اؽزخع كخؿش ِؼ١ٕش أٚ طلم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ- 
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٠خظٍف ح٤فشحد ف١ّخ ٠ئدٞ اٌٝ اكزخىُٙ ٚ٘ذح رخخظ٩ف حٌخزشحص حٌظٟ ِشٚح رٙخ ٚوزٌه - 

٠خظٍف ح٤فشحد فٟ ِذٜ أٚ دسؿش طلٍُّٙ . - رخخظ٩ف ِغظٜٛ ىّٛكُٙ ٚآِخٌُٙ ٚسغزخطُٙ

٧ٌكزخه، ٠ٚؼظزش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ أُ٘ ح٤عخ١ٌذ ٚحٌيشق حٌذفخػ١ش ٌظخف١ف دسؿش 

. حٌظٛطش حٌٕخطؾ ػٓ ح٦كزخه

:  طظٛلف و١ّش ح٦كزخه حٌٕخطـش ػٓ اػخلش اؽزخع كخؿخص ٚسغزخص حٌفشد ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ- 

.  ِذٜ أ١ّ٘ش حٌلخؿش أٚ حٌشغزش حٌّل١يش ػٕذ حٌفشد* 

. حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌفشد ٚحٌظٟ طئدٞ اٌٝ اكزخىٗ (حٌلخؿض  )ِذٜ ح٦ػخلش * 

.  ػذد حٌّشحص حٌظٟ ٠فؾً ف١ٙخ حٌفشد فٟ اؽزخع كخؿخطٗ أٚ طلم١ك أ٘ذحفٗ أٚ سغزخطٗ* 

. ٚلذ ٠ٛؿٗ مذ أٌزحص (ِقذس ح٦كزخه  )لذ ٠ٛؿٗ حٌؼذٚحْ مذ حٌخخسؽ * 

كٛي حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٦كزخه ٚحٌؼذٚحْ وخْ ٌٙخ حػش وز١ش فٟ حٌذسحعخص " د٨ٚ سد " ٚ دسحعش 

حٌٕفغ١ش فٟ ٘زح ح٨طـخٖ، فزخٌشغُ ِٓ أْ وؼ١شح ِٓ ح٤رلخع رؼذ رٌه أػزظض أْ ح٦كزخه ٠ؼ١ش 

حٌؼذٚحْ فٟ ِٛحلف ِؼ١ٕش ، ا٨ أْ ٘زح ٨ ٠ؼٕٟ أٔٗ ح٨عظـخرش حٌٛك١ذس ٧ٌكزخه ك١غ أْ 

. ح٦كزخه ٨ ٠ؾىً ِلذدح ل٠ٛخ ٚػخرظخ ٚأو١ذح ٌٍؼذٚحْ

(  Tom,1981حىو )دراست 

دسحعش كٛي حٌظؼخًِ ِغ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٚحٌؼٕف دحخً ألغخَ حٌّذحسط حٌؼخِش فٟ 

ٚ وخْ حٌٙذف ِٓ ٘زٖ حٌذسحعش ٘ٛ طم٠ُٛ حٌّؾى٩ص حٌغٍٛو١ش . ح٠٨ٌٛخص حٌّظلذس ح٤ِش٠ى١ش 

.دحخً حٌفقٛي حٌذسحع١ش ٚىش٠مش حٌظؼخًِ ِؼٙخ  

. ىخٌزخ185أِخ حٌؼ١ٕش فظىٛٔض ِٓ   

ٚحعظخذَ حٌزخكغ فٟ ٘زٖ حٌذسحعش أدحس ح٨عظزخٔش ٌـّغ حٌز١خٔخص ٚػشك ف١ٙخ ِـّٛػش ِٓ 

.حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ظُ ف١ٙخ ِٛحؿٙش حٌؼٕف  
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 :ٚطٛفٍض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش 

اْ حٌيز١ؼش حٌظٕخفغ١ش حٌؼخ١ٌش ر١ٓ أفشحد حٌّئعغخص حٌظؼ١ّ١ٍش ِٓ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ أعّٙض - 

.فٟ ٚؿٛد حٌؼٕف دحخً حٌّذحسط  

اْ لٍش خزشس رؼل حٌّؼ١ٍّٓ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ أعّٙض فٟ ٚؿٛد حٌؼٕف ٚحٌؼذٚحْ دحخً - 

.حٌّذحسط ، ٠ٚؤطٟ ػٓ ىش٠ك طم١ًٍ ِغظٜٛ ح٦كزخه ٌذٜ حٌي٩د  

ٚمؼض ٘زٖ حٌذسحعش رؼل حٌظٛؿ١ٙخص ٚح٨لظشحكخص ٌظغ١١ش حطـخ٘خص حٌّذ٠ش٠ٓ - 

.ٚحٌّؼ١ٍّٓ حٌظٟ طغخػذ ػٍٝ حٌظم١ًٍ ِٓ حٌغٍٛو١خص حٌؼذٚح١ٔش ٚحٌؼٕف دحخً حٌّذحسط   

( Zipora,1996زٌبىرا،)دراست 

ٚطٕخٌٚض حٌظذخً حٌّذسعٟ ٚدٚسٖ فٟ خفل دسؿش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ أىفخي حٌّشكٍش 

.عٕش ٚحٌؼخؿض٠ٓ ػٓ حٌظؼخًِ ِغ ح٢خش٠ٓ  (12-9)ح٨رظذحث١ش ِٓ   

ٚوخْ حٌٙذف ِٕٙخ ٘ٛ خفل حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٚخفل حًٌٍّ حٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ حٌؼذٚحْ 

.  ٚحٌغٍٛن غ١ش حٌّٕخعذ ،ٚخفل حٌّؼظمذحص حٌظٟ طذػُ حٌؼذٚحْ  

حِخ ػ١ٕش حٌذسحعش فظىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ػ٩ع ِذحسط طشر٠ٛش حرظذحث١ش ، فىخٔض دسحعش 

حٌغٕش ح٤ٌٚٝ ألً فخػ١ٍش ِٓ دسحعش حٌغٕش حٌؼخ١ٔش فٟ خفل دسؿش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ 

.ٚحٌغٍٛن ح٨ؿظّخػٟ غ١ش حٌّظٛحفك لذ حٔغلذ ٚلً  

.ف١ٍّخ ٚلقش (15)ٚحعظخذَ حٌزخكغ فٟ دسحعظٗ   

 :ٚ ٌمذ طٛفٍض حٌذسحعش اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش

.اْ حٌخٛف ٚحٌمٍك عزذ فٟ حٌذفخػ١ش ٚحٌؼذٚحْ-   

ح٦كزخه ٚحٌفؾً فٟ حٌظٛحفك ٚحٌغ١شس ٚٔمـ طمذ٠ش أٌزحص ٚح٦كغخط رخٌٕمـ ٠ئدٞ اٌٝ - 

.ػذٚحْ ٠شفنٗ ح٢خشْٚ ٚحٌّؼٍّْٛ  
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.حخظ٩ف حٌؼمخفخص ٌٗ ّٔخرؽ حؿظّخػ١ش ِخظٍفش ٚطٕظ١ّخص طئدٞ اٌٝ سد فؼً ػذٚحٟٔ-   

ح٦كزخه ٚفمذحْ ِؼٕٝ حٌل١خس ٚح٤ًِ ٚحٌٛكذس ٚحٌغ١شس ٠ئدٞ اٌٝ حٌؼذٚحْ-    

اندراساث انعربٍت انًرحبطت بًىضىع اندراست     -      

(1989انذسٍن،)دراست   

.ٚوخْ ِٛمٛػٙخ كٛي حٌّؾى٩ص حٌغٍٛو١ش ٚحٌٕفغ١ش ٌذٜ ى٩د حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش   

 :ٚحٌٙذف ِٓ ٘زٖ حٌذسحعش ٘ٛ

.حٌظؼشف ػٍٝ حٌّؾى٩ص حٌغٍٛو١ش حٌؾخرس حٌظٟ طّخسط فٟ حٌّذحسط -   

.ٔؾش حٌٛػٟ رخ٤ِٛس حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش ٚحٌغٍٛو١ش ٌذٜ ى٩د حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش -    

.ح٨٘ظّخَ رّؼخٌـش حٌّؾى٩ص حٌٕفغ١ش ٌذٜ ى٩د حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش-   

.ا٠ـخد حٌّشؽذ حٌي٩رٟ حٌّٕخعذ فٟ ِذحسط حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش-   

ِلخٌٚش ِؼشفش ٔغزش حٌلخ٨ص حٌؾخرس ٌٚٛ رؾىً طمش٠زٟ ٌٍؼًّ ١ِذح١ٔخ ٚحٌظشو١ض ػٍٝ - 

.حٌّٕٙؾ حٌؼ٩ؿٟ ٚحٌٛلخثٟ  

ٚطُ طيز١ك حٌذسحعش ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌّذحسط ح٨رظذحث١ش فٟ ِذ٠ٕش حٌش٠خك ربؽشحف ح٦دحسس 

.حٌؼخِش ٌٍظشر١ش ٚحٌظؼ١ٍُ رّٕيمش حٌش٠خك  

 :حعظخذَ حٌزخكغ أدحس ح٨عظزخٔش ٌـّغ ر١خٔخص حٌذسحعش، ٚ طٛفً اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش

.ٕ٘خن كخ٨ص فشد٠ش حؿظّخػ١ش ٚٔفغ١ش ٚػم١ٍش ٚعٍٛو١ش ٍِّٙش اّ٘خ٨ طخِخ-   

.ٚؿٛد كخ٨ص ؽخرس فٟ حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش رذْٚ ٚلخ٠ش ٚػ٩ؽ-   

.ػذَ ٚؿٛد حٌّشؽذ حٌي٩رٟ حٌّئً٘ طؼ١ّ١ٍخ ٚٔفغ١خ فٟ حٌّشكٍش ح٨رظذحث١ش-   
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مؼف حٌٛػٟ ٌذٜ حٌّؼ١ٍّٓ ٚأػنخء ح٦دحسس فٟ حٌّذحسط ػٓ حٌلخ٨ص حٌغ١ىٌٛٛؿ١ش - 

.حٌؼ٩ػش  

  (1992سًٍرة عهً جعفر أبى غسانت ، )دراست 

ٚلذ حعظٙذفض ٘زٖ حٌذسحعش طؼذ٠ً أوؼش حٌّؾى٩ص حٌغٍٛو١ش ؽ١ٛػخ ٌذٜ أىفخي حٌّشكٍش 

ح٨رظذحث١ش رخعظخذحَ رشٔخِؾ اسؽخدٞ فٟ حٌٍؼذ رّؼٕٝ أُ٘ ِؾىٍش عٍٛو١ش طظٙش رؼذ طشط١ذ 

.حٌّؾى٩ص طشط١زخ طٕخص١ٌخ كغذ دسؿش ؽ١ٛػٙخ  

ٚلذ أظٙشص حٌذسحعش ح٨عظىؾخف١ش أْ حٌّؾىٍش حٌغٍٛو١ش ح٤وؼش ؽ١ٛػخ ٌذٜ أىفخي حٌّذسعش 

 ح٨رظذحث١ش ٟ٘

" .حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ  "   

ٚلذ حخظ١شص ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ ط١ِ٩ز حٌقف١ٓ حٌشحرغ ٚحٌخخِظ حرظذحثٟ ٚحٌز٠ٓ طظشحٚف 

عٕش ٚ٘زح رّذسعظ١ٓ حرظذحث١ظ١ٓ ِٓ ِذحسط حٌمخ٘شس ، ٚلذ طُ  (12-9)أػّخسُ٘ ِخ ر١ٓ 

حخظ١خس ِذسعش حٌـّٙٛس٠ش ح٨رظذحث١ش رخٌخٍفخٚٞ ٌظّؼً حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ، ٚطؾًّ ػٍٝ 

ط١ٍّزح ، وّخ طُ حخظ١خس ِذسعش ىٍؼض كشد رخٌخٍفخٚٞ ٌظّؼً حٌّـّٛػش حٌنخريش  (30)

.ط١ٍّزح (30)ٚؽٍّض أ٠نخ ػٍٝ   

 :ِٚٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛفٍض ا١ٌٙخ ٘زٖ حٌذسحعش 

أٔٗ ٠ّىٓ خفل ٚطؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ أىفخي حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٔظ١ـش - 

.حٌظؼشك ٌزشٔخِؾ اسؽخدٞ فٟ حٌٍؼذ لخثُ ػٍٝ حٌّزخدة ح٤عخع١ش ٌٍظؼٍُ رخٌّؾخ٘ذس  

وّخ أْ طؼشك حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٌٍزشٔخِؾ ح٦سؽخدٞ فٟ حٌٍؼذ حٌمخثُ ػٍٝ حٌّزخدة - 

ح٤عخع١ش ٌٍظؼٍُ رخٌّؾخ٘ذس أدٜ اٌٝ خفل ِغظٜٛ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ أىفخي ٘زٖ 

حٌّـّٛػش ، ك١غ أْ ٘زٖ حٌيش٠مش طغخػذ ػٍٝ حوظؾخف أٚ طم١ٍذ حٌيفً حٌّؾخ٘ذ ٩ٌعظـخرخص 

 حٌّظٛحفمش ٌٍيفً حٌّٕٛرؽ ٚؿؼٍٗ ٠مٍذ حٌغٍٛن حٌزٞ ٠قذس ػٓ حٌّٕٛرؽ ، ٠ٚىخفت ػ١ٍٗ أوؼش
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 ِّخ ٠مٍذ حٌغٍٛن حٌزٞ ٠قذس ػٓ حٌّٕٛرؽ ٠ٚؼخلذ ػ١ٍٗ ، ٚ٘زح ٠ؼىظ أ١ّ٘ش حٌظؼٍُ 

رخٌّؾخ٘ذس ٚحٌزٞ ٠ظنّٓ حوظغخد حعظـخرخص ؿذ٠ذس أٚ طؼذ٠ً حعظـخرخص لذ٠ّش ٔظ١ـش ٌشإ٠ش 

.أٚ ِؾخ٘ذس عٍٛن حٌّٕٛرؽ حٌزٞ ٠مظذٞ رٗ حٌيفً  

(1996صبذً عبد انفخاح يذًد انكفىري ،  )دراست   

ٚلذ حعظٙذفض ٘زٖ حٌذسحعش طؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ رخعظخذحَ رشٔخِؾ ٌٍؼ٩ؽ حٌـّخػٟ 

.رخٌٍؼذ ٚرشٔخِؾ ٌٍظذس٠ذ ػٍٝ حٌّٙخسحص ح٨ؿظّخػ١ش   

 :ِٚٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛفٍض ا١ٌٙخ ٘زٖ حٌذسحعش 

فؼخ١ٌش أعٍٛد حٌؼ٩ؽ ػٓ ىش٠ك حٌٍؼذ فٟ خفل دسؿش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ػٕذ ح٤ىفخي - 

ك١غ ٚؿذص فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ دسؿخص ح٤ىفخي فٟ ِـّٛػش حٌؼ٩ؽ رخٌٍؼذ 

حعظّخسس طمذ٠ش حٌغٍٛن – حخظزخس حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ  )ػٍٝ أدٚحص طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ 

حعظّخسس طمذ– حٌؼذٚحٟٔ ِٓ ؿخٔذ حٌّؼٍُ   

٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ َ ؿخٔذ حٌشفخق لزً رذء حٌؼ٩ؽ ٚدسؿخطُٙ فٟ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ رؼذ 

.حٌؼ٩ؽ ِزخؽشس   

ٕ٘خن فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ ِـّٛػش حٌؼ٩ؽ رخٌٍؼذ ٚحٌّـّٛػش حٌنخريش ػٍٝ - 

ٔفظ ح٤دٚحص فٟ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ ٌقخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ، ٚ٘زح ٠ؼٕٟ أْ ٌزشٔخِؾ 

.حٌؼ٩ؽ حٌـّخػٟ رخٌٍؼذ حػش فؼخي فٟ طؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ػٕذ ح٤ىفخي  

رّمخسٔش ٔظخثؾ أفشحد ِـّٛػش حٌؼ٩ؽ رخٌٍؼذ فٟ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ حٌؼخٟٔ رٕظخثـٙخ فٟ - 

حٌظيز١ك أٌزؼذٞ ح٤ٚي طز١ٓ ػذَ كذٚع طغ١ش دحي فٟ دسؿخطُٙ فٟ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ حٌؼخٟٔ 

أٞ أْ ٕ٘خن حعظّشحس ٨ٔخفخك دسؿخص ح٤ىفخي فٟ ِـّٛػش حٌؼ٩ؽ رخٌٍؼذ ػٍٝ وً ِٓ 

حخظزخس حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٚحعظّخسس طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ ؿخٔذ حٌّؼٍُ ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ 

.فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ فٟ خفل دسؿش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ  
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ٕ٘خن فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌّـّٛػش حٌنخريش ِٚـّٛػش حٌظذس٠ذ ػٍٝ - 

– حخظزخس حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ  )حٌّٙخسحص ح٨ؿظّخػ١ش ػٍٝ أدٚحص طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ 

حعظّخسس طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ – حعظّخسس طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ ؿخٔذ حٌّؼٍُ 

.ٌقخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش (ؿخٔذ حٌشفخق  

ٕ٘خن فشٚق دحٌش اكقخث١خ ر١ٓ حٌظيز١ك حٌمزٍٟ ٚ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ ٌّـّٛػش حٌظذس٠ذ ػٍٝ - 

حٌّٙخسحص ح٨ؿظّخػ١ش ٌقخٌق حٌظيز١ك أٌزؼذٞ ػٍٝ ٔفظ ح٤دٚحص ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوذ فؼخ١ٌش 

.رشٔخِؾ حٌظذس٠ذ ػٍٝ حٌّٙخسحص ح٨ؿظّخػ١ش فٟ خفل دسؿش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ  

ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكقخث١خ ر١ٓ ٔظخثؾ أفشحد ِـّٛػش حٌظذس٠ذ ػٍٝ حٌّٙخسحص - 

ح٨ؿظّخػ١ش فٟ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ حٌؼخٟٔ رٕظخثـٙخ فٟ حٌظيز١ك ح٤ٚي، ٚ٘ٛ ِخ ٠فغش حعظّشحس 

حٔخفخك دسؿخص ِـّٛػش حٌّٙخسحص ح٨ؿظّخػ١ش ػٍٝ وً ِٓ حخظزخس حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ 

ٚحعظّخسس طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ ؿخٔذ حٌّؼٍُ ٚحعظّخسس طمذ٠ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ِٓ 

.ؿخٔذ حٌشفخق، ٚ٘زح ِخ ٠ئوذ فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ فٟ خفل حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ  

(1996انداٌم ،)دراست   

.ٚطٕخٌٚض أػش ح٤ٌؼخد حٌش٠خم١ش حٌـّخػ١ش ػٍٝ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ حٌقش٠ق  

ٚوخْ حٌٙذف ِٓ ٘زٖ حٌذسحعش اٌٝ خفل حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ ى٩د حٌّشكٍش حٌّظٛعيش 

.، ٚرٌه رظمذ٠ُ رشٔخِؾ ٠ؼظّذ ػٍٝ ِٕخ٘ؾ حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش دحخً حٌّذحسط  

فشدح ِٓ حٌزوٛس فٟ ِذ٠ٕش حٌش٠خك ، ٚطُ حخظ١خس حٌؼ١ٕش  (128) ٚؽٍّض ػ١ٕش حٌذسحعش ػٍٝ

.ريش٠مش ػّذ٠ش  

.ٌٚمذ حعظخذَ حٌزخكغ فٟ ٘زٖ حٌذسحعش أدحس ح٨عظزخٔش ٌـّغ ر١خٔخص حٌذسحعش  
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: حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌشاٌٝٚطٛفٍض حٌذسحعش   

اْ ح٤ٌؼخد حٌش٠خم١ش حٌـّخػ١ش حٌّذػّش رخ٦سؽخدحص ٚحٌظٛؿ١ٙخص حٌؼخِش ٌغٍٛو١خص - 

ح٤فشحد أػٕخء ل١خَ حٌظـشرش فٟ ٘زٖ حٌذسحعش ، أدص اٌٝ خفل حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ ح٤فشحد 

  حٌؼذٚح١١ٔٓ 

(2000انناصر، )دراست   

.ٟٚ٘ دسحعش كٛي ِظخ٘ش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ ىٍزش حٌّذحسط حٌؼخ٠ٛٔش فٟ دٌٚش حٌى٠ٛض   

ٚوخْ حٌٙذف ِٕٙخ ٘ٛ حٌظؼشف ػٍٝ أّٔخه حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ حٌزٞ ٠شطىزٗ ح٤فشحد ، وّخ 

٘ذفض أ٠نخ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ِٛحىٓ ح٨خظ٩ف فٟ كـُ حٌغٍٛو١خص حٌؼذٚح١ٔش ٚفك رؼل 

.حٌّظغ١شحص حٌٛ فف١ش ٩ٌعظفخدس ِٕٙخ فٟ طؾخ١ـ حٌغٍٛو١خص حٌؼذٚح١ٔش  

ىخٌزخ ٚ ىخٌزش ِٛصػ١ٓ ػٍٝ حٌٕلٛ ح٢طٟ  (2385)أِخ ػ١ٕش حٌذسحعش فظىٛٔض ِٓ  :  

.ىخٌزش ِٛصػش ػٍٝ خّظ ِلخفظخص طؼ١ّ١ٍش رخٌى٠ٛض (1237)ىخٌزخ ٚ  (1148)  

ٌـّغ  (ِغؼٛد كمٛلٟ / اػذحد )ٚحعظخذَ حٌزخكغ ِم١خط حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ حٌّنخد ٌٍّـظّغ

.ر١خٔخص حٌذسحعش  

 :ٚ ِٓ خ٩ي ٘زٖ حٌذسحعش طٛفً حٌزخكغ اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش

اْ ٕ٘خن فشٚلخ ر١ٓ حٌـٕغ١ٓ ف١ّخ ٠خـ  كـُ حٌّّخسعخص حٌنخسس ٌٍّـظّغ ِٚؼظُ ٘زٖ - 

.حٌفشٚق طؾ١ش اٌٝ ط١ّض حٌزوٛس رخٌمذس ح٤وزش ِٕٙخ  

ٕ٘خن فشٚلخ ؿٛ٘ش٠ش  فٟ رؼل حٌؼٛحًِ حٌّىٛٔش ٌٍغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٚفك حٔظغخرُٙ اٌٝ فجش - 

.ػّش٠ش ِؼ١ٕش  

.ػذَ ٚؿٛد فشٚق ؿٛ٘ش٠ش ر١ٓ ٔٛع حٌّىخْ أٚ حٌّٕيمش-   
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( 2002انسذًًٍ ،)دراست   

طٕخٌٚض ٘زٖ حٌذسحعش  فؼخ١ٌش  رشٔخِؾ ٌظؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ ى٩د حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ 

 :حٌقٕخػٟ ، ٚ٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٝ 

طق١ُّ رشٔخِؾ ٌظخف١ل ٚطؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ حٌّشح٘م١ٓ  حٌزوٛس ِٓ ى٩د - 

.حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ  

طذس٠ذ حٌّشح٘م١ٓ  حٌزوٛس ِٓ ى٩د حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ ػٍٝ و١ف١ش طخف١ف عٍٛوٗ - 

.حٌؼذٚحٟٔ  

ل١خط ِذٜ فخػ١ٍش حٌزشٔخِؾ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ حٌؼم٩ٟٔ ِمظشٔخ رزؼل ف١ٕخص حٌغ١ىٛدسحِخ - 

.فٟ طؼذ٠ً حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ حٌّشح٘م١ٓ  حٌزوٛس ِٓ ى٩د حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ  

ىخٌزخ  (12)فشدح ِمغّش اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ لٛحَ وً ِٕٙخ  (24)ٚحؽظٍّض ػ١ٕش حٌذسحعش ػٍٝ 

عٕش، ك١غ طنّٕض  (17-16)ِٓ ى٩د حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ رخٌقف حٌؼخٟٔ ِٓ 

. ىخٌزخ (12)ىخٌزخ ، ٚحٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش حٌنخريش  (12)حٌّـّٛػش ح٤ٌٚٝ حٌظـش٠ز١ش   

 :ٚحعظخذَ حٌزخكغ فٟ دسحعظٗ ح٤دٚحص حٌظخ١ٌش 

.حعظّخسس حٌز١خٔخص حٌؾخق١ش ح٨ؿظّخػ١ش ٌم١خط حٌّغظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ حٌؼمخفٟ ٥ٌعشس-   

.1998َحٌزخكغ / اػذحد  (فٛسس ح٤رٕخء)ِم١خط حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ -   

رشٔخِـخ عٍٛو١خ ِؼشف١خ ػم١ٔ٩خ ِمظشٔخ رزؼل ف١ٕخص حٌغ١ىٛدسحِخ ٌظؼذ٠ً حٌغٍٛن - 

.حٌزخكغ/ اػذحد. حٌؼذٚحٟٔ ٌذٜ ى٩د ِشكٍش حٌّشح٘مش حٌٛعيٝ رخٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ   

.حعظّخسس طم١١ُ حٌـٍغخص حٌّمظشٔش رخٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ حٌّمظشف-   
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: ٚطٛفٍض حٌذسحعش اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش  

٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌنخريش فٟ - 

ِغظٜٛ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذ٠ُٙ لزً طيز١ك حٌزشٔخِؾ ، ٚرٌه ٌي٩د حٌقف حٌؼخٟٔ ِٓ 

.عٕش  (17-16)حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ ِٓ   

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌنخريش فٟ - 

ِغظٜٛ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌذ٠ُٙ رؼذ  طيز١ك حٌزشٔخِؾ ، ٌقخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚرٌه 

.عٕش  (17-16)ٌي٩د حٌقف حٌؼخٟٔ ِٓ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ ِٓ   

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ، - 

لزً ٚرؼذ طيز١ك حٌزشٔخِؾ ٌقخٌق حٌم١خط أٌزؼذٞ ح٤ٚي ٌي٩د حٌقف حٌؼخٟٔ ِٓ حٌظؼ١ٍُ 

.عٕش (17-16)حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ ِٓ   

٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌنخريش فٟ حٌغٍٛن - 

حٌؼذٚحٟٔ ، فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚ أٌزؼذٞ ٌي٩د حٌقف حٌؼخٟٔ ِٓ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ 

.عٕش (16-17)ِٓ   

٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش ر١ٓ دسؿخص ى٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  فٟ حٌظيز١ك - 

أٌزؼذٞ ح٤ٚي، ٚدسؿخطُٙ فٟ حٌظيز١ك أٌزؼذٞ حٌؼخٟٔ ، ٌي٩د حٌقف حٌؼخٟٔ ِٓ حٌظؼ١ٍُ 

.عٕش (17-16)حٌؼخٔٛٞ حٌقٕخػٟ ِٓ   

أهى اندراساث انًشابهت انخً أجرٌج بانجسائر  -     

  (2002عكىش كًال ، )دراست 

دٚس حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش فٟ حٌظخف١ف ِٓ " ِٛمٛع ٘زٖ حٌذسحعش طٕخٚي 

".ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ٌٍّشح٘م١ٓ حٌـخٔل١ٓ  
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ٚ٘ذفض اٌٝ ِؼشفش ِخ ِذٜ فؼخ١ٌش حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش فٟ حٌظخف١ف ِٓ 

.ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ٌذٜ حٌّشح٘م١ٓ حٌـخٔل١ٓ  

) ِشح٘مخ ؿخٔلخ ِٓ ِئعغش اػخدس حٌظشر١ش رخ٨ر١خس  (20)أِخ ػ١ٕش حٌذسحعش فؾٍّض ف ػٍٝ 

.(حٌـضحثش  

ِم١خط حٌغٍٛن أٌظى١فٟ ٚؽزىش ٩ِكظش ٌّذس ٨ طمً ػٓ  حعظخذَ فخكذ ٘زٖ حٌذسحعشو

.ػ٩ػش أؽٙش  

 :ٚطٛفٍض ٘زٖ حٌذسحعش اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش

.حٌّّخسعش حٌفؼ١ٍش ٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش طذفغ حٌـخٔق اٌٝ ِشحػخس حٌمٛحػذ ح٨ؿظّخػ١ش-   

.حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚع١ٍش ٧ٌفشحؽ ػٓ حٌّىزٛطخص ٚحٌظخٍـ ِٓ أٔٛحع حٌؾزٚر-   

حٌـخٔلْٛ حٌز٠ٓ ٠ّخسعْٛ حٌٕؾخىخص حٌزذ ١ٔش ٚ حٌش٠خم١ش ٠ىْٛٔٛ حلً ػشمش - 

.٨ميشحرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌٕفغ١ش  

ٚح٨عظٕظخؽ حٌؼخَ ٌٙزٖ حٌذسحعش ٘ٛ أْ ٌّّخسعش حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش أ١ّ٘ش وزشٜ فٟ 

.طخف١ف ح٨ميشحرخص حٌغٍٛو١ش ٌّشح٘م١ٓ حٌـخٔل١ٓ  

  (2005واضخ أدًد الأيٍن،  )دراست

طٕخٌٚض ٘زٖ حٌذسحعش دٚس حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش فٟ خفل حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌٍظ١ِ٩ز 

.حٌّشح٘م١ٓ  

ٚوخْ حٌٙذف ِٓ حٌذسحعش ٘ٛ ِؼشفش ِذٜ ِغخّ٘ش حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش فٟ حٌؼخ٠ٛٔخص 

.ِٓ حٌظم١ًٍ ِٓ ظخ٘شس حٌؼٕف حٌّذسعٟ  

ط١ٍّز ٠ّخسعْٛ حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش دحخً  (111)٘زح حٌزلغ ػٍٝ  ٚطىٛٔض ػ١ٕش

ط١ٍّز ٨ ٠ّخسعْٛ حٌظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش فٟ ػخ٠ٛٔش أخشٜ،  (111)حٌؼخ٠ٛٔش، ٚ  
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ٚحخظ١شص حٌؼ١ٕظ١ٓ ريش٠مش ػؾٛحث١ش ىزم١ش ِّٚؼٍش ٌّغظ٠ٛخص حٌذسحع١ش حٌؼ٩ػش ِٓ 

.حٌؼخ٠ٛٔظ١ٓ  

ِلّذ كغٓ " ٚحعظخذَ حٌزخكغ فٟ ٘زٖ حٌذسحعش ِم١خط حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ حٌزٞ فّّٗ 

.ٌم١خط حٌؼذٚحْ حٌؼخَ وغّش، ٚحٌّىْٛ ِٓ أسرؼش أرؼخد ٌٍؼذٚحْ" ػ٩ٚٞ  

:ٌٚمذ طٛفً حٌيخٌذ حٌزخكغ ِٓ خ٩ي ِؼخٌـظٗ ٌٙزح حٌّٛمٛع اٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش  

ؿغذٞ ، ٌفظٟ ، غنذ ،  )ٕ٘خن فشٚق رحص د٨ٌش اكقخث١ش فٟ ح٤رؼخد ح٤سرؼش ٌٍؼذٚحْ - 

ر١ٓ حٌّـّٛػش حٌّّخسعش ٚحٌّـّٛػش حٌغ١ش حٌّّخسعش  ٌٍظشر١ش حٌزذ  (ٚػذٚحْ غ١ش ِزخؽش

.١ٔش ٚحٌش٠خم١ش ٌقخٌق حٌظ١ِ٩ز حٌّّخسع١ٓ  

.ٌٍظشر١ش حٌزذ ١ٔش ٚحٌش٠خم١ش دٚس ٚطؤػ١ش فٟ خفل حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌٍظ١ِ٩ز حٌّشح٘م١ٓ-   

 

: حعهٍق عهى اندراساث انسابقت - 7

     اْ ٘زٖ حٌذسحعخص حٌظٟ عزك ػشمٙخ أوذٖ رخٌذسؿش ح٤ٌٟٚ ػٍٟ ح٤عخ١ٌذ حٌؼ٩ؿ١ش 

حٌٕخؿؼش فٟ طم٠ُٛ حٌغٍٛن حٌّنيشد   ٥ٌفشحد حٌّشح٘م١ٓ ٚخخفش حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٚرزٌه 

ٔغظي١غ حٌمٛي رؤْ حٌغٍٛن ٘ٛ ٚفف ِٛمٛػٟ ٌّخ ٠قذس ػٓ حٌفشد ِٓ أٔٛحع ِخظٍفش 

ِٓ ح٤ٔؾيش عٛحء وخٔض أٔؾيش كشو١ش ػم١ٍش، حؿظّخػ١ش أٚ ٔفغ١ش، فمذ حطفمٛح فٟ أْ طؼذ٠ً 

حٌغٍٛن ٘ٛ حٌؼٍُ حٌزٞ ٠ؾظًّ ػٍٝ حٌظيز١ك حٌّٕظُ ٥ٌعخ١ٌذ حٌظٟ حٔزؼمض ػٓ حٌمٛح١ٔٓ 

حٌغٍٛو١ش ٚرٌه رغ١ش اكذحع طغ١١ش ؿٛ٘شٞ ِٚف١ذ فٟ حٌغٍٛن حٌظشرٛٞ ٚح٨ؿظّخػٟ 

٠ٚؼشف اؿشحث١خ رؤٔٗ ػ١ٍّش طم٠ٛش حٌغٍٛن حٌّشغٛد رٗ ِٓ ٔخك١ش ٚ امؼخف أٚ اصحٌش 

حٌغٍٛن غ١ش حٌّشغٛد رٗ ِٓ ٔخك١ش أخشٜ ٚرخٌظخٌٟ فؤْ ح٤عخ١ٌذ حٌؼ٩ؿ١ش رخخظ٩ف 

طظفك  (...ٔفغ١ش ٚ حؿظّخػ١ش ٚ طشر٠ٛش ٚ ػخىف١ش)أٔٛحػٙخ ٚ حخظ٩ف ح٤ىش حٌّذسؿش ف١ٙخ

ػٍٝ أْ ح٤ٔؾيش حٌزذ١ٔش أٚ وّخ ٠غ١ّٙخ أفلخد حٌزؼذ حٌف١ض٠ٌٛٛؿٟ رخ٤ٔؾيش حٌلشو١ش  
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طؼظزش ِٓ أُ٘ ٘زٖ ح٤عخ١ٌذ اْ ٌُ طىٓ أٔـؼٙخ ٚرٌه ٌّخ طىظغزٗ ٘زٖ ح٤خ١شس ِٓ لزٛي ٚ 

ح٘ظّخَ فٟ أٚعخه حٌفجخص حٌخخفش ػِّٛخ ٚ حٌـخٔلْٛ حٌّنيشرْٛ خقٛفخ ، ٌٚؼً 

ِٕيٍمٕخ فٟ  ٘زٖ حٌذسحعش أعخعخ ٠ؼٕٝ ربػزخص ٘زح حٌّزذأ كظٝ ٠ظُ طز١ٕٗ ٚ طٛع١غ ِـخ٨ص 

طيز١مٗ خقٛفخ فٟ حٌّئعغخص رحص حٌيخرغ حٌظشرٛٞ  ٚٔمقذ ٕ٘خ ِئعغخص اػخدس حٌظشر١ش 

. حٌظٟ طؼٕٝ ربػخدس ادِخؽ حٌـخٔل١ٓ حٌّنيشر١ٓ عٍٛو١خ
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:تمهيـــذ  

 

٣ٔػَ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ ؾحٗرح ٜٓٔح ٖٓ ؾٞجٗد ئػىجو جُٗه٤ٛس جُٔطٌحِٓس 

ُِلٍو، ٝيُي ُٔح ٣ط٤ُٔ ذٚ ٖٓ أٗٞجع جُطلحػَ جُط٢ ضكون ُِلٍو جُؼى٣ى ٖٓ جُُٔج٣ح جٍُٔضر٣س 

ذحُ٘ٞجق٢ جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼو٤ِس ٝجلاٗلؼح٤ُس، كٟلا ػٖ جُ٘ٞجق٢ جٍُٔضر٣س ذح٤ُِحهس ٝجُٛكس 

.جُرى٤ٗس  

 

ٝلإٔ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ ٓكٌٞ ذكػ٘ح ٝوٌجْط٘ح، ٗط٘حٍٝ ك٢ ًٛج جُلَٛ 

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٤ًِْٞس ضٍذ٣ٞس ٜٓٔس ك٢ ض٤ٔ٘س : أْٛ ٓظحٍٛٙ ٝأْٓٚ ج٣ٗلاهح ٖٓ ٓىنِٚ جُٗحَٓ

أذؼحو جُٗه٤ٛس ٍُِٔجٛن ، ٌٍٓٝج ػ٠ِ أٌٖحُٚ جُٔطؼىوز ٝجُط٘حك٤ٓس، ذط٘حٍٝ أ٤ٔٛطٜح ٝأٛىجكٜح 

ٌَ ػ٠ِ قىٟ، ٝٚٞلا ك٢ جُٜ٘ح٣س ئ٠ُ وٌٝ أْطحي جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ٝأ٤ٔٛطٚ ك٢  ً

.ضلؼ٤َ ًٛج جُ٘ٗح٠ ًًُٝي ػلاهطٚ جُر٤ىجؿٞؾ٤س ذحُط٤ًِٔ جٍُٔجٛن  
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:مفهىم التشتيـــة-1  

ُلظ ٓٗطن ئٓح ٖٓ"جُطٍذ٤س : لغىيا ٌَذ٢َ «  ًٞج ٌٝذٞءجً  »  ك٤وحٍ ٌذ٢ كلإ ك٢ ذ٢٘ كلإ ٌذ

»ٌذح«ذٔؼ٠٘ ٗٗح ك٤ْٜ ٝئٓح ٖٓ  ٌذ٢ ضٍذ٤س، ٝضٍذ٠ :  ، ٌٝذحَ ج٢ُٗء ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٗٔح َٝجو ، ٣ٝوحٍ

"جُُٞى ذٔؼ٠٘ ؿًجٙ ٝٗٗحٙ ٠ٔٗٝ هٞجٙ جُؿٓى٣س ٝجُؼو٤ِس ٝجُهِو٤س
   

 ًٌٝٛج كإ جُٔؼ٠٘ جُِـ١ٞ 

.جُؼٍذ٢ ٣ؿٔغ ٓح ذ٤ٖ جُط٘ٗثس ٝجُطو٣ٞس ٝجُط٣ًٜد  

: ٝضؼىوش ضؼ٣ٍلحش جُطٍذ٤س، ٗهٙ ذحًًٍُ ٜٓ٘ح   

 " جُطٍذ٤س ٢ٛ ٗٔٞ جُلٍو ك٢ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗرٚ جُؿٓى٣س ٝجُؼو٤ِس ٝجلاٗلؼح٤ُس

. ٝجلاؾطٔحػ٤س

  ،ٚجُطٍذ٤س ٢ٛ جُؿٜٞو جُط٢ ٣وّٞ ذٜح ج٥نٍٕٝ ٤ُُط٤كٞج ُِلٍو كٍٚس ضكو٤ن يجض

"ٝض٣ٌٜٞ٘ح
(1)

. 

جُطٍذ٤س ػ٤ِٔس ٓطٗؼرس يجش ٗظْ ٝأْح٤ُد ٓطٌحِٓس، ض٘رغ ٖٓ جُطٌٛٞ جلإ٣ٔح٢ٗ ُكوحتن "

جلأ٤ُٛٞس ٝجٌُٕٞ ٝجلإٗٓحٕ ٝجُك٤حز، ٝضٜىف ػ٠ِ ئػىجو جلإٗٓحٕ ُِو٤حّ ذكن نلاكس جلله ك٢ 

"جلأٌٜ، ػٖ ٣ٍ٢ن ئ٣ٛحُٚ ئ٠ُ وٌؾس ًٔحُٚ جُط٢ ٤ٛأٙ جلله ُٜح
(2)

.  

٣وٍٞ" إٔ جُطٍذ٤س ٢ٛ جُؼَٔ ج١ًُ ٗوّٞ ذٚ ُط٘ٗثس ٢لَ أٝ ٖحخ، ٝأٜٗح :  ٤ُlittréط١ٍ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼحوجش جُل٣ٌٍس أٝ ج٤ُى٣ٝس جُط٢ ضٌطٓد ٝٓؿٔٞػس ٖٓ جُٛلحش جُهِو٤س جُط٢ 

"ض٘ٔٞ
3
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جُطٍذ٤س ؾِٔس جلأكؼحٍ ٝج٥غحٌ جُط٢ ٣ُكىغٜح ذاٌجوضٚ ًحتٖ ئٗٓح٢ٗ ك٢" ٝذطؼ٣ٍق آنٍ   

 ًحتٖ ئٗٓح٢ٗ آنٍ، ٝؿل٢ جُـحُد ٌجٖى ك٢ ٚـ٤ٍ، ٝجُط٢ ضطؿٚ ٗكٞ ؿح٣س هٞجٜٓح إٔ 

٣ٌٕٞ ُىٟ جٌُحتٖ جُٛـ٤ٍ جْطؼىجوجش ٓ٘ٞػس ضوحذَ جُـح٣حش جُط٢ ٣ؼى ُٜح ق٤ٖ ٣رِؾ ٢ٌٞ 

"جُٟ٘ؽ
1
.  

٣ٝوٛى ذحُطٍذ٤س ػ٤ِٔس جُ٘ٔٞ ٝجُط٣ٌٞ ٝجُط٤ٌق جُط٢ ضكىظ ُِلٍو ًٓ٘ ٝلاوضٚ ٢ٝٞجٍ 

ٍٓجقَ ٗٔٞٙ ٓغ جُر٤ثس ٝجُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز ضكىظ ٗط٤ؿس ٓح ٣ٍٔ ذٚ 

جُلٍو ٖٓ أقىجظ ٝٓح ٣هٞٞٚ ٖٓ ضؿحٌخ ٣ٌٓرٜح ػٖ ٣ٍ٢ن جُٔٔحٌْس
(2)

.  

ٝٓٔح ْرن كؼرحٌز جُطٍذ٤س ٖٓ جُٛؼد إٔ ٗكٍٛ ٓلٜٜٞٓح ك٢ ٓؿحٍ ٓؼ٤ٖ ٝٓكىو، 

ٝيُي لاٌضرح٢ٜح ذِِٓٓس ٓطٍجذ٣س ٝٓطؿحٗٓس ٖٓ جُـح٣حش ٝجُٞٞؼ٤حش جُٔطؼىوز ٝجُط٢ ضٜىف 

.ك٢ جُٔكِٛس ئ٠ُ ذ٘حء جلإٗٓحٕ ك٢ ئ٢حٌ ٣كىوٙ جُٔؿطٔغ   

:أهذاف التشتية-2  

٣ٌٖٔ ضكى٣ى أٛىجف جُطٍذ٤س ذٌٛٞز ػحٓس ٓغ جُطأ٤ًى ذإٔ جُطٍذ٤س ٓ٘ظٔس جؾطٔحػ٤س ٣٘ٗثٜح 

جُٔؿطٔغ ُطكو٤ن جُـح٣حش جُط٢ ٣٘ٗىٛح ك٢ جلأكٍجو ًُُٝي ًحٕ ٌَُ ػٍٛ ٗٞع ٖٓ جُطٍذ٤س ضِٛف 

.ُٚ وٕٝ ْٞجٙ  

ًُُي كحُطٍذ٤س ضطأغٍ ٝذٌَٗ ه١ٞ ذحُ٘ظْ جلاؾطٔحػ٤س جُٓحتىز ٝضإغٍ ك٤ٜح ٖٝٓ ًٛٙ 

: جلأٛىجف  

 ٚض٤ٔ٘س جُلٍو ػ٠ِ ًٓد ٌَه .

 قٍٛٞ جُلٍو ػَ جُٔؼحٌف ٝجُكوحتن. 

 ٚ٘ٛضػو٤ق جُلٍو ٝض٣ٍٞ٘ ي. 

 ضكو٤ن ٗٞع ٖٓ جُ٘ٔٞ جُٔ٘ٓؿْ ٝجُٔط٤ٖ ُؿ٤ٔغ جُوىٌجش ُِلٍو. 

 ض٤ٔ٘س نِوٚ، ض٣ٌٖٞ ٤ٍٔٞٙ جلأنلاه٢. 
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 ض٤ٔ٘س ًلحءز جُلٍو جلاؾطٔحػ٤س.
(1)

 

:التشتية الثذنية- 3  

جُط٢ ٢ٛ ئقىٟ أٌٖحٍ جُطٍذ٤ـس، "ذؼىٓح ػٍك٘ح جُطٍذ٤س ٗأض٢ ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس، 

ق٤ع أٜٗح ػرحٌز ػٖ ػلاهس ضٍذ١ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ جُطٍذ٤س، ئيٕ كحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضؼ٢٘ ذا٣ؿحَ 

وٌجْس ٤ًق ُٝٔحيج ٣طكٍى جلإٗٓحٕ؟ ٝضكٌٜٔح ٓلح٤ْٛ ٝٓرحوب ك٤ُٓٞٞؾ٤س ٝٓرحوب ػِْ جُ٘لّ 

".ٝػِْ جلاؾطٔحع ٤ٌٓٝح٤ٌ٤ٗس جُكًٍس
(2)

  

woodُٝوى أٝٞف ٝٝو  ّ إٔ جُلٌٍ ز جٍُت٤ٓ٤س ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٤ُٓص ٢ٛ 1893 ك٢ 

ضٍذ٤س جُرىٕ ككٓد، ٝئٗٔح جلاْطلحوز ٖٓ جُلٍ٘ جُط٢ ٣ط٤كٜح جُطى٣ٌد جُرى٢ٗ لاْطٌٔحٍ جُؼ٤ِٔس 

.جُطٍذ٣ٞس ٝجُطأغٍ ك٢ ق٤حز جُلٍو ٝيُي ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُر٤ث٢ أٝ جُٔٓطٟٞ جُػوحك٢
(3) 

 

wuest & bucherٝضؼٍف ٣ٝٓص ذٞضٍٗ ٢ٛ جُؼ٤ِٔس : "ّ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذأٜٗح1990 

جُطٍذ٣ٞس جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جلأوجء جلإٗٓح٢ٗ ٖٓ نلاٍ ١٤ْٝ ٛٞ جلأ٣ٗٗس جُرى٤ٗس جُٔهطحٌز 

"ُطكو٤ن يُي 
)4(  

.  

robert bobinٝٝٞغ ٌٝذٍش ذٞذحٕ  ضِي جلأ٣ٗٗس جُرى٤ٗس "  ضؼ٣ٍلح ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس

جُٔهطحٌز ُطكو٤ن قحؾحش جُلٍو ٖٓ جُؿٞجٗد جُرى٤ٗس ٝجُؼو٤ِس ٝجُ٘لٓك٤ًٍس ذٜىف ضكو٤ن جُ٘ٔٞ 

"جُٔطٌحَٓ ُِلٍو
( 5)

.  

peter Arnoldٝيًٍ ذ٤طٍ أٌُٗٞى يُي جُؿُء جُٔطٌحَٓ ٖٓ :"  ضؼ٣ٍلح ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس

جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس جُط٢ ضػ١ٍ ٝضٞجكن جُؿٞجٗد جُرى٤ٗس جُؼو٤ِس، جلاؾطٔحػ٤س، جُٞؾىج٤ٗس ُٗه٤ٛس 

. جُلٍو ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ػرٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ جُٔرحٍٖ  
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Nash ٣ٝؼٍكٜح ٗحٔ،  ؾُء ٖٓ جُطٍذ٤س جُؼحٓس ضٓطـَ وٝجكغ جُ٘ٗح٠ ج٣ُر٤ؼ٤س " ذأٜٗح

"جُٔٞؾٞوز ك٢ ًَ ٖهٙ ُط٤ٔ٘س ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼ٣ٟٞس ٝجُطٞجكو٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس
1

 .  

٣ٝpierre Arnoudٍٟ ذ٤حٌ أٌٗٞو  إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس أٚركص ؿحٟٓس جُٔلّٜٞ ؿ٤ٍ  "

" ٓكىوز جلأٛىجف ٝجلأذؼحو، ق٤ع أٜٗح كوىش ٣ٞٛطٜح ٝٞحػص ذ٤ٖ جُؼى٣ى ٖٓ ج٣ُِٛٔكحش 

ٜٓ٘ح ٖٓ ٣ٍٟ ذأٜٗح جُطو٤٘حش جُٔطؼىوز ٖٓ نلاٍ جُٔٔحٌْس ج٣ٍُح٤ٞس ٝجُط٢ ضؼٞو ٓؿُٜٞس 

.جلأٛىجف ٝجُـح٣حش  

lumpkinٝيًٍش ُٞٓر٤ٌٖ  جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٢ٛ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣ٌطٓد جُلٍو نلاُٜح " 

"أكَٟ جُٜٔحٌجش جُرى٤ٗس ٝجُؼو٤ِس، ٝجلاؾطٔحػ٤س، ٝج٤ُِحهس ٖٓ نلاٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 
(2) 

.  

 

٣ٌٖٔ ضكى٣ى ٓلّٜٞ نح٘ ذحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٣طٔح٠ٖ ٓغ أٛىجف ٝؿح٣حش " ٖٝٓ ٓح ْرن

"جُ٘ظحّ جُطٍذ١ٞ جُؼحّ ٝجُطٞؾ٤ٜحش ج٤ُٓح٤ْس ٝجلأ٣ى٣ُٞٞؾ٤س ُِٔؿطٔغ 
)3(

 

:ٖٝٓ جُطؼح٣ٌق جُٓحذوس جًًٍُ ٗٓط٘طؽ ٓح ٢ِ٣  
 

.إٔ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ؾُء ْٜٓ ٖٓ جُطٍذ٤س جُؼحٓس: أولا  

 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضٜىف ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُرى٢ٗ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝجُؼو٢ِ ٝجلاٗلؼح٢ُ ٖٓ نلاٍ :ثانيا

.ُٓجُٝس جلأ٣ٗٗس جُٔهطِلس  

 جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضٜىف ئ٠ُ ئًٓحخ جُلٍو جُٛلحش ٝجُٜٔحٌجش جُطٞجكو٤س ُط٣ٞ٣ٍ جُ٘ٔٞ :ثالثا

جُك٢ًٍ ُؿْٓ جلإٗٓحٕ ذٌَٗ ٤ِْْ ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جُو٤حّ ذأػٔحُٚ جُرى٤ٗس ذٌلحءز ػح٤ُس
(4)

.  

 

 

 

 

 

                                                 
1

 Nash Jay.B : physical Education, interpretation and objective , NY, 1948, A,S Barnes and CO, p13 

2
35 

3
- Ben Aki (M.A) : pour approche conceptuelle de L’A.P.S. en milieu éducatif. 

R.S.E.P.S.vol.1 N°4,OPU. Alger. 1995, p29.  
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:أهــذاف التشتيــة الثذنيــة- 3-1  

جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٗظحّ ضٍذ١ٞ ٣وّٞ ػ٠ِ ؾِٔس ٖٓ جلأٛـىجف ضٓؼ٠ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جلأوجء 

جلإٗٓح٢ٗ ذٌِٗٚ جُؼحّ، ٝيُي ٖٓ نلاٍ جلأ٣ٗٗس جُرى٤ٗس جُٔهطحٌز ١ًْٞ ضٍذ١ٞ ُٚ ٤ُٓجضٚ 

:ٝنٛحتٛٚ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطٍذ٣ٞس جُٜحٓس، ٣ٝكىو أ٤ٖٓ أٌٗٞ جُه٢ُٞ ًٛٙ جلأٛىجف ك٢   

: هذف التنمية الثذنية-  1 -1 -3

٣ؼرٍ ٛىف جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػٖ ئْٜحّ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ك٢ جلاٌضوحء ذحلأوجء جُرى٢ٗ 

ٝجُٞظ٤ل٢ ُلإٗٓحٕ، ٝلأٗٚ ٣طَٛ ذٛكس جلإٗٓحٕ ٤ُٝحهطٚ جُرى٤ٗس كٜٞ ٣ؼى ٖٓ أْٛ أٛىجف 

.جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ئٕ ُْ ٣ٌٖ أٜٛٔح ػ٠ِ جلإ٢لام 
1
 

ٝض٣ِن ػ٤ِٚ ذؼٝ جُٔىجٌِ جُركػ٤س ٛىف جُط٤ٔ٘س جُؼ٣ٟٞس ؛لأٗٚ ٣ؼٔى ئ٠ُ ض٣ٞ٣ٍ ٝضك٤ٖٓ 

ٝظحتق أػٟحء ؾْٓ جلإٗٓحٕ ٖٓ نلاٍ جلأ٣ٗٗس جُرى٤ٗس جُك٤ًٍس جُٔو٘٘س ٝجُٔهطحٌز ،ًًُٝي 

. جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ أوجء ًٛٙ جُٞظحتق ٤ٚٝحٗطٜح 

ٝضطٔػَ أ٤ٔٛس ًٛج جُٜىف ك٢ جٗٚ ٖٓ جلأٛىجف جُٔوٌٛٞز ػ٠ِ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس 

ٝلا ٣ىػ٢ أ١ ػِْ أٝ ٗظحّ أًحو٢ٔ٣ أنٍ جٗٚ ٣ٓط٤٣غ إٔ ٣وىّ يُي جلإْٜحّ ُرىٕ جلإٗٓحٕ ذٔح ك٢ 

يُي ج٣ُد ،ًٝٛج ١ٍٓ٣ ػ٠ِ ْحتٍ جُٔٞجو جُطٍذ٣ٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس جلأنٍٟ ذحُٔىٌْس أٝ نحٌؾٜح 

ًحلأٗى٣س ،ْٝحقحش جُِؼد ٍٝٓجًُ جُٗرحخ ٝؿ٤ٍ يُي ٖٓ جُٔإْٓحش جُط٢ ضوىّ ذٍجٓؽ ُِطٍذ٤س 

. جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس 

ٝه٤ِلا ذَ ٗحوٌج ٓح ضطٟٖٔ أٛىجف جُطٍذ٤س ٛىكح ذط٤ٔ٘س جُوىٌجش جُرى٤ٗس ُِط٤ًِٔ ُٝٞ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ 

جلإؿٍجٜ جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ أ١ ٖٓ ٓٓط٣ٞحضٜح ج٤ٍُٜٓس ،ٝضح٣ٌهٜح ظٍٜش ًٛٙ جُ٘ٞػ٤س ٖٓ 

جلأٛىجف ك٢ أغ٤٘ح جُوى٣ٔس ،ٝك٢ ذىج٣حش ػٍٛ جُٜٟ٘س ،أٓح ٓح ذؼى يُي ك٤رىٝ إٔ ج٠ُٞ٘ٔ ذْٜ 

ٝٞغ جلأٛىجف جُطٍذ٣ٞس جُؼحٓس ُْ ٣ٌٞٗٞج ػ٠ِ ٝكحم ٓغ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ،ُٝوى 

 ،ػ٘ىٓح هحٍ جٗظٍ ئ٠ُ أ١ Thomas Woodyأٝٞف يُي جُٔإٌل جُطٍذ١ٞ ضٞٓحِ ٝٝو١

 جضؿحٙ ضٗحء كحٗٚ ٖٓ جُٔٓطك٤َ إٔ ضؿى غوحكس ذى٤ٗس هىٓص ذٌَٗ ٓلاتْ ك٢ جٌُطد جُط٢ ضط٘حٍٝ 
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جُطح٣ٌم جُؼحّ ُِطٍذ٤س ،ٌٝذٔح ًٛج ٓح ؾؼَ ٝٝو١ ٣ؼٔى ئ٠ُ ضٛك٤ف يُي ذىءج ٖٓ 

 (zegler,1979,p98).ٗلٓٚ

ٝك٢ جُطٍجظ جُؼٍذ٢ ٝجلإْلا٢ٓ ٌٝو ٓلّٜٞ جُط٤ٔ٘س جُرى٤ٗس ك٢ ًطحذحش جلأ٢رحء ًحذٖ ٤ْ٘ح 

،ٝجذٖ جُ٘ل٤ّ ،ٝأذ٠ ذٌٍ جٍُج١َ ٝؿ٤ٍْٛ ٝهى يًٍ ٓإٌنٞ جُطٍذ٤س جلإْلا٤ٓس ئ٠ُ ٓػَ ًٛج 

جُٜىف ُْ ٣ٌٖ ٓطٟٔ٘ح ُْٝ ٣ٍو ُٚ يًٍ ك٢ جُٔإُلحش جٌُلا٤ٌ٤ْس ُٔل١ٌٍ جُطٍذ٤س جلإْلا٤ٓس 

،٣ٝؼطوى كإجو جلاٛٞج٢ٗ إٔ أهٞجٍ جُطٍذ٤٣ٖٞ جلإْلا٤٤ٖٓ ذٗحٕ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس لا ضىٍ ػ٠ِ ٤ٖٞع 

 ًٛٙ جُٔرحوب ،ٝٛٞ ٗلّ ٓح يًٍٙ ْؼ٤ى ئْٔحػ٤َ
1

ًُٜٝج كحٕ ٓىٌِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٛٞ جُٞق٤ى 

ٖٓ ذ٤ٖ ٓى٢ٌْ جُٔٞجو جُٔهطِلس ك٢ جُٔىٌْس جُٔٓإٍ ػٖ جُط٤ٔ٘س جُرى٤ٗس ُِطلا٤ًٓ ،ًٝٛٙ 

. جُٔٓإ٤ُٝس ًر٤ٍز ػ٠ِ جػطرحٌ جٗٚ جُٞق٤ى ج٠ُٞ٘ٔ ذٜح 

ٝضؼطٔى أ٤ٔٛس ٛىف جُط٤ٔ٘س جُرى٤ٗس ػ٠ِ قو٤وس ٓإًىز ٝجُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ض٤ٔ٘س جلأؾُٜز 

جُك٣ٞ٤س ذ٣ٍ٣وس ٓلاتٔس ٝضٗـ٤ِٜح ػ٠ِ ٗكٞ ٓ٘حْد ٖٓ ٖحٗٚ إٔ ٣ٟل٢ جُك٣ٞس ٝجُ٘ٗح٠ ػ٠ِ 

جُلٍو ٣ٕٝٛٞ ٚكطٚ ٣ٝؿؼَ أوجءٙ أكَٟ ،ٖٓ نلاٍ ض٤ٌق جلأؾُٜز جُك٣ٞس ٓغ جُؿٜى 

. جُٔرًٍٝ ،ٝهحذ٤ِس جْطؼحوز جلاْطٗلحء ذؼى جُٔؿٜٞو ٝٓوحٝٓس جُطؼد ٝضٞك٤ٍ ج٣ُحهس 

ٝيًٍش ٣ٝٓص ٝذٞضٍٗ إٔ ٛىف جُط٤ٔ٘س ٣ؿد إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؾؼَ جُط٣ٍٖٔ ٝجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 

ػٔلا ٤ٓٞ٣ح ٓ٘طظٔح ذٌَٗ ٌٝض٢٘٤ ٖٓ جؾَ ٚكس أكَٟ ٝأوجء أقٖٓ ُلإٗٓحٕ ٢ً ٣ك٤ح ق٤حز 

2 .٤٢رس ٚك٤س
 

٣ٝطٔػَ جُطأ٤ًى ػ٠ِ أ٤ٔٛس ٓٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ُِلٍو جُؼحو١ ٤ُّٝ ُِلٍو ج٣ٍُح٢ٞ ٝقٓد 

ٖٓ نلاٍ ٛىف جُط٤ٔ٘س جُرى٤ٗس ٝجُؼ٣ٟٞس ،لإٔ كٞجتى ًٛٙ جُٔٔحٌْس ض٘ؼٌّ ػ٠ِ أػٔحٍ جُلٍو 

. ج٤ٓٞ٤ُس جٍُٝض٤٘٤س ،ٜٝٓحّ ٝظ٤لطٚ أٝ ٜٓ٘طٚ ،ٝٝهص كٍجؿٚ 

ٝك٢ ٓوىٌٝ ٓطهٛٙ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ، أ٣ح ًحٕ ٓٞهؼٚ ج٢ُٜ٘ٔ ضكو٤ن أؿٍجٜ 

جُط٤ٔ٘س جُرى٤ٗس ،ٖٓ نلاٍ ض٤ٟٖٔ ذٍجٓؿٚ جلأ٣ٗٗس جُك٤ًٍس ًحلأُؼحخ ٝجُؿٔرحَ ٝجُط٣ٍٔ٘حش 

 ٝجٍُهٙ ٝؿ٤ٍٛح جُط٢ ضٗطَٔ ػ٠ِ جٖطٍجى جُٔؿٔٞػحش جُؼ٤ِٟس جٌُر٤ٍز ك٢ جُؿْٓ ٝجُط٢ 
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ضٗطَٔ ػ٠ِ جُكًٍحش جلأ٤ِٚس ٝأٗٔح٢ٜح جُٔهطِلس ذك٤ع ضكىظ ضأغ٤ٍج ٣ٗٗح ٝكحػلا ٝػ٠ِ 

 .٣ٝس جُٔهطِلس ُِؿْٓ ُِؼَٔ ذٌلح٣س١جلأؾُٜز جُف

٣ٝطٟٖٔ ٛىف جُط٤ٔ٘س جُرى٤ٗس ٝجُؼ٣ٟٞس ه٤ٔس ذى٤ٗس ٝؾ٤ٔٓس ٜٓٔس ضِٛف لإٔ ضٌٕٞ أػٍجٞح 

: ٓلاتٔس ٜٝٓٔس ػ٠ِ جُٔٓط٤٣ٖٞ جُطٍذ١ٞ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝضطٔػَ ك٢ 

.  جُوٞجّ ج٤ُِْٓ جُهح٢ُ ٖٓ جُؼ٤ٞخ ٝجلاٗكٍجكحش - 

جُط٤ًٍد جُؿ٢ٔٓ جُٔط٘حْن ٝجُؿْٓ جُؿ٤َٔ  - 

 ج٣٤ٍُٓز ػ٠ِ جُرىجٗس ٝجُطكٌْ ك٢ َٕٝ جُؿْٓ- 

: هذف التنمية الحشكية - 3-1-2 

ضٌَٗ جُظحٍٛز جُك٤ًٍس ُىٟ جلإٗٓحٕ أقى أْٛ أذؼحو ٝؾٞوٙ جلإٗٓح٢ٗ ْٞجء ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ 

أٝ جُٔٓطٟٞ جلاؾطٔحػ٢ ،٣ٝٗطَٔ ٛىف جُط٤ٔ٘س جُك٤ًٍس ػ٠ِ ػىو ٖٓ  (جُر٤ُٞٞؾ٢)جُك٤حض٢ 

جُو٤ْ ٝجُهرٍجش ٝجُٔلح٤ْٛ جُط٢ ضطؼٜى قًٍس جلإٗٓحٕ ٝضؼَٔ ػ٠ِ ض٣ٞ٣ٍٛح ٝجلاٌضوحء ذٌلح٣طٜح  

ٝضؼطٔى قًٍس جلإٗٓحٕ ػ٠ِ جُٔطٞجكن ٝجُٔط٘حْن ذ٤ٖ جُؿٜح٣َٖ جُؼ٢ِٟ ٝجُؼٛر٢ ،٢ٛٝ 

ضطأّْ ػ٠ِ جلأ٤ِٚس ج٣ُر٤ؼ٤س جٌُٔٞٝغس ُِ٘ٞع جلإٗٓح٢ٗ ًِٚ ،ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ ج٢ُٗٔ ٝجُؿ١ٍ 

ٝجُٞغد ٝجُكؿَ ،ٝك٢ ج٢ٍُٓ ٝجًٍَُ ٝجٍُٟخ ،ٖٝٓ نلاٍ ض١٤ٔ٘ ًٛٙ جُكًٍحش ػرٍ 

نٛحتٙ ٝٓلح٤ْٛ جُكًٍس ًحلاضؿحٙ ٝجُٔٓحٌ ٝجُٔٓطٟٞ ٝجُؿٜى ٝجُلٍجؽ  ض٘ٔٞ جُٜٔحٌجش 

. جُك٤ًٍس ٣ٌٖٝٔ ض٣ٞ٣ٍ ًلح٣حضٜح 

: هذف التنمية المعشفية   - 3 -1 -3  

٣ط٘حٍٝ ٛىف جُط٤ٔ٘س جُٔؼٍك٤س جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝج٣ٍُح٢ٞ ٝذ٤ٖ جُو٤ْ 

ٝجُهرٍجش ٝجُٔلح٤ْٛ جُٔؼٍك٤س جُط٢ ٣ٌٖٔ جًطٓحذٜح ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس ًٛج جُ٘ٗح٠ ٝجُٔؼٍكس 

ج٣ٍُح٤ٞس ٢ٛ جُٔؿحٍ ج١ًُ ٣طٟٖٔ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٔرحوب جُط٢ ضٌَٗ جُٔٞٞٞػحش يجش ج٣ُر٤ؼس 

 .جُٔؼٍك٤س جٍُٔضر٣س ذحُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ٝضكٌْ أوجتٚ ذٌَٗ ػحّ 
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٣ٜٝطْ جُٜىف جُٔؼٍك٢ ذط٤ٔ٘س جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س ًحُلْٜ ٝجُط٣ر٤ن ٝجُطك٤َِ 

: ٝجُط٤ًٍد ٝجُطوى٣ٍ ُؿٞجٗد ٓؼٍك٤س ك٢ ؾٍٞٛٛح ٌؿْ جٗطٓحذٜح ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٓػَ 

. ضح٣ٌم ج٣ٍُحٞس ٤ٍْٝز جلأذ٣حٍ _ 

. ٓٞجٚلحش جلأوٝجش ٝجلأؾُٜز ٝجُط٤ٜٓلاش _ 

. هٞجػى جُِؼد ُٝٞجتف جُٔ٘حكٓحش _ 

. ٢ٍم جلأوجء جُل٢٘ ُِٜٔحٌجش ٝأْح٤ُرٜح _ 

. جُه١٣ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حكٓس _ 

. جػطرحٌجش جلأٓحٕ ٝجُٓلآس _ 

. جُٛكس ج٣ٍُح٤ٞس ٝجُٞهح٣س _ 

. ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس ٝجُهحٚس _ 

. أٗٔح٠ جُطـ٣ًس ٢ٍٝم ٞر١ جَُٕٞ _ 

ٝجُٔؿحٍ جُٔؼٍك٢ ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُهح٘ ذحلأ٢لحٍ ٝضلآًز جُٔىجٌِ ك٢ جُؼ٤ِْ جلأْح٢ْ ٣ؿد 

: إٔ ٣ٗطَٔ ػ٠ِ جُٔٞٞٞػحش جُٔؼٍك٤س جُطح٤ُس 

. ٓؼٍكس ض٤ًٍد جُؿْٓ ،أؾُجتٚ ،ٝأْٔحتٜح ،ٝظحتلٜح      _ 

. ٓؼٍكس جُٔلح٤ْٛ جُك٤ًٍس جلأْح٤ْس ،ًحُلٍع ،ٝجلاضؿحٙ ،ٝجُٔٓحٌ     _ 

. ٓؼٍكس جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ ٗٞػ٤س جُكًٍس ،ًحُؿٜى ،ٝجُُٖٓ ،ٌَٖٝ جُؿْٓ      _ 

. ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ػ٠ِ ج٤ُِحهس ٝجُوٞجّ      _ 

: هذف التنمية النفسية- 4 -3-1  

:  ض٤ٌَٗ جُٗه٤ٛس   - 

 ٣ؼطرٍ ٛىف جُط٤ٔ٘س جُ٘ل٤ٓس ػٖ ٓهطِق جُو٤ْ ٝجُهرٍجش ٝجُكٛحتَ جلاٗلؼح٤ُس ج٤٣ُرس ٝجُٔورُٞس 

،ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٓرٜح ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ج٣ٍُح٤ٞس ُِٔٗط٤ًٍٖ ذٜح،ذك٤ع ٣ٌٖٔ ئؾٔحٍ 

ًٛج جُطحغ٤ٍ ك٢ ض٣ٌٖٞ جُٗه٤ٛس جلإٗٓح٤ٗس جُٔطُٗس ٝجُط٢ ضطٛق ذحٍُٗٔٞ ٝجُطٌحَٓ ،ًٔح أٜٗح 

 .ضط٤ف ٓوحذِس جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلاقط٤حؾحش جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو
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ٝضأغ٤ٍ جلأ٣ٗٗس جُرى٤ٗس ٝجُك٤ًٍس ك٢ ئ٢حٌ جُطٍذ١ٞ ػ٠ِ جُك٤حز جلاٗلؼح٤ُس ُِلٍو ضطـِـَ ئ٠ُ 

٣ٌٖٔ ضؿحَٛ جُٔـُٟ جٍُت٢ٓ٤ ُؿْٓ جلإٗٓحٕ ٝوٌٝٙ ك٢  أػٔن ٓٓط٣ٞحش جُِٓٞى ،ق٤ع لا

ض٤ٌَٗ ْٔحضٚ جُٞؾىج٤ٗس ٝجُؼح٢ل٤س ،كوى جػطرٍ أكلا٢ٕٞ ؾٓى جلإٗٓحٕ ٛٞ ٓٛىٌ ج٣ُحهس 

ػ٠ِ قى ضؼر٤ٍٙ ٛٞ _  ذحٕ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ freudٝجُىجكغ جُك١ٞ٤ ُِلٍو ،ًٔح ٍٚـ ك٣ٍٝى 

 ئٕ ٖٓ جُه٣أ ضٌٛٞ جُٗؼٌٞ ٝجلإوٌجى loriaض٣ٌٞ جُكو٤وس جُؿٓى٣س جلأ٤ِٚس ،ٝضإًى ٣ٌُٞح 

جُك٢ٓ ػ٠ِ جٗٚ ٓؿٍو ػ٤ِٔحش ِْر٤س ذكطس ،كوى ضر٤ٖ إٔ جُٗؼٌٞ ٣طٟٖٔ ػ٘حٍٚ ق٤ًٍس 

.،ُٝوى ضؼىوش ًٛٙ جُٔظحٍٛ ٝضأًىش ٖٓ نلاٍ جُٔركع جُ٘لّ
1
  

: هذف التنمية الاجتماعية - 3-5

ضؼى جُط٤ٔ٘س جلاؾطٔحػ٤س ػرٍ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس جقى جلأٛىجف جُٜٔٔس ٝجٍُت٤ٓس 

ك٢ جُطٍذ٤س ،كحلأ٣ٗٗس ج٣ٍُح٤ٞس ضطْٓ ذػٍجء جُٔ٘حل جلاؾطٔحػ٢ ٝٝكٍز جُؼ٤ِٔحش ٝجُطلحػلاش 

جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٖٓ ٖحٜٗح ئًٓحخ جُٔٔحٌِ ٣ٍُِحٞس ٝجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ػىوج ًر٤ٍج ٖٓ جُو٤ْ 

ٝجُهرٍجش ٝجُكٛحتَ جلاؾطٔحػ٤س جٍُٔؿٞذس ٝجُط٢ ض٢ٔ٘ جُؿٞجٗد جلاؾطٔحػ٤س ك٢ ٖه٤ٛطٚ 

ٝضٓحػى ك٢ جُط٣ر٤غ ٝجُط٘ٗثس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُط٤ٌق ٓغ ٓوط٤ٟحش جُٔؿطٔغ ٝٗظٔٚ ٝٓؼح٤٣ٍٙ 

. جلاؾطٔحػ٤س ٝجلأنلاه٤س

: جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س ُِ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ 

:  جُؿٞجٗد ٝجُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س ٣ٍُِحٞس ك٤ٔح ٢ِ٣ Croaleyٝهى جْطؼٍٜ ٢ًًِٞ 

جُطؼحٕٝ _ جٍُٝـ ج٣ٍُح٤ٞس                                        _ 

. جًطٓحخ ج٢ُٞٔ٘س جُٛحُكس _ ضورَ ج٥ن٣ٍٖ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ جُلٍٝم                _ 

. جلاٟٗرح٠ جًُجض٢ _ جُطؼٞو ػ٠ِ جُو٤حوز جُطرؼ٤س                             _ 

ض٤ٔ٘س جًُجش جُٔطلٍوز  _ جُكٍجى ٝجلاٌضوحء جلاؾطٔحػ٢                          _ 

جُٔطؼس ٝجُرٜؿس جلاؾطٔحػ٤س  _ جُط٤ٔ٘س جلاؾطٔحػ٤س                                     _ 

ج٤ُِحهس ٝجُٜٔحٌجش جُ٘حكؼس _ ٓط٘لّ ٣ُِحهحش ٓورٍٞ جؾطٔحػ٤ح            _ 

(Coakley :1982 ,p54) 

                                                 

 (98 ،٘، ٍٓؾغ ْحذنجُطٍذ٤س جُك٤ًٍس ٣ُِلَ: أ٤ٖٓ جٌٗٞ جُه٢ُٞ ،أْحٓس ٌجضد 1
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: ٝجْطهِٙ ١ُٞ جٌذغ ه٤ْ جؾطٔحع ٜٓٔس ٣ٍُِحٞس 

. جُٔٗحًٌس جُٔرٌٍز ض٢ٔ٘ جٌُٔحٗس جلاؾطٔحػ٤س_ 

. ضٓحػى ك٢ جُكٍجى جلاؾطٔحػ٢ جلا٣ؿحذ٢ ٖٓ نلاٍ جُٔ٘ف جُىٌج٤ْس _ 

. ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ٤٢رس ضإو١ كٍ٘ ٝظ٤ل٤س ٤ٜ٘ٓٝس ؾ٤ىز _ 

. ض٤ٔ٘س أٗٔح٠ جُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢ جُٔورُٞس ْٞجء ك٢ جُك٤حز جُؼحٓس أٝ جُؼ٤ِٔس _ 

 جلإ٢حٌ جُطح٢ُ ًو٤ْ يٌجتؼ٤س ُِ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ،ًٔح جػطرٍ ٝظحتق Kenyonٝهى هىّ ٤ًٕ٘ٞ 

: جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ك٢ ٗلّ جُٞهص

٣ٍ٣ًوس ُطك٤ٖٓ جُٛكس ٝج٤ُِحهس جُرى٤ٗس  _ ًطؼر٤ٍ جؾطٔحػ٢                                      _ 

٤ًِْٞس ُِٔهح٢ٍز جُٔكٌٞٓس ٗٓر٤ح  _  ١ًٔ٘ ُِطؼر٤ٍ جُؿٔح٢ُ                                _ 

. ًٔٓحٌ ُطكو٤ن جًُجش ٝذ٘حء جلاٟٗرح٠_  ًحْطٍنحء ذى٢ٗ ٝٗل٢ٓ                              _ 

 

ُِٝ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝج٣ٍُح٢ٞ ضأغ٤ٍجش ج٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ ، :جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ 

ق٤ع ٣ط٤ف جُِؼد ٝجلأُؼحخ كٍٚح ػ٣ٍٟس ُِطؼٍف ػ٠ِ ه٤ْ جُٔؿطٔغ ٝٓؼح٤٣ٍ جلاؾطٔحػ٤س 

ٝٗظٔٚ ،ٝذحُطىٌؼ ٣٘ٔٞ جُكّ جلاؾطٔحػ٢ ٣ُِلَ ك٤طلْٜ ضو٤ِى ٓؿطٔؼٚ ٝػحوجضٚ ٝظٍٝف 

. ٣ٝىٌى جُٔؼح٢ٗ ٝجٍَُٓٞ جلاؾطٔحػ٤س جُٔك٣٤س ذٚ

كل٢ وٌجْس جُٕٝٓٞ  جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جلأ٢لحٍ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ،أٝٞكص جُ٘طحتؽ جغٍ ذٍٗحٓؽ 

٣ٌح٢ٞ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ،ٝػ٠ِ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ ُلأ٢لحٍ ،ٝأٝٞكص 

ٗطحتؽ وٌجْس ٤ُٔحٕ ،٣ٝط٢ ،إٔ أٝؾٚ جُ٘ٗح٠ جُط٢ ٣ورَ ػ٤ِٜح جلأكٍجو ٖٓ ْٖ جُٓحذؼس ػٍٗز 

،ئٗٔح ضٌَٗ أْحِ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ُْٜ ،ًُٜٝج ٓح أًىضٚ جُىجٌْحش جُؼٍذ٤س ٓػَ أ٢ٍٝقس 

 1985 ،ٝوٌجْس ًٞغٍ ٌٝجٔ 1979ٗر٤ِس ٌٓ٘ٛٞ

.ٖٓ ضك٤ٖٓ جُط٤ٌق جلاؾطٔحػ٢ ُِطلا٤ًٓ ،ً٘ط٤ؿس ُِٔٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝج٣ٍُح٢ٞ
1

   

 

                                                 
1

  78،٘، ٍٓؾغ ْحذنٓلّٜٞ جُطٍذ٤س جُك٤ًٍس :ج٤ٖٓ جٌٗٞ جُه٢ُٞ ،ٓكٔى جُكٔحق٢ٔ  
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: هذف التنمية الجمالية والتزوق الحشكـي - 1-6 -3  

ك٢ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ًػ٤ٍج ٓح ٣طٍوو ُلظ ؾ٤َٔ ُِطؼر٤ٍ ػٖ أوجءجش ق٤ًٍس 

ٌك٤ؼس جُٔٓطٟٞ ،ًٔح ٣ٛق جُلاػد ذأٗٚ ك٘حٕ لأٗٚ ٚحقد أِْٞخ يجض٢ ٓط٤ُٔ ك٢ أوجتٚ ُٝؼرس 

،كِوى ضؼىٟ أوجء ٛإلاء جُلاػر٤ٖ ٍٓقِس جُط٤ٌ٘ي جُٔٞٚٞف ،ئيج أٚركص ضإو١ ًٛٙ جُٜٔحٌجش 

. ذوىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جلإقٓحِ ٝجُٔٗحػٍ ضؼر٤ٍج ػٖ ضًٝم ق٢ًٍ ؾٔح٢ُ ٌك٤غ جُٔٓطٟٞ 

ٝجُهرٍز جُؿٔح٤ُس ضطٞكٍ ك٢ ؾ٤ٔغ أُٞجٕ ٝأٌٖحٍ جُ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ ُلإٗٓحٕ ، كحُو٤ْ جُؿٔح٤ُس 

ٓطحقس ك٢ جُٔلاػد ٝجُٔٓحذف ٝٚحلاش جُؿٔرحَ ٓػَ ضٞجكٍ ٛح ك٢ ُٞقحش ج٣ٌُٖٞٛٔ أٝ 

. أػٔحٍ جُ٘حقط٤ٖ أٝ ٓإُلحش ج٤ُْٞٔو٤٤ٖ 

 ذحٕ ٗلٍٓ جُلٖ ذٔلّٜٞ ٝجْغ قط٠ ٣َٗٔ ػ٠ِ أ١ ٗٗح٠ ٣ٝRed٘حو١ ك٤ِٓٞف جُؿٔحٍ ٣ٌى 

ئٗٗحت٢ ،كًٜج ٛٞ جُٔـُٟ جُكو٤و٢ ُِلٖ ،كلا ٣ٞؾى أ١ جنطلاف ٤ٌُْٞٞؾ٢ ؾ١ٍٛٞ ك٢ ٌأ٣ٚ 

ذ٤ٖ ٜٓحٌز ٌجهٙ أٝ ٖحػٍ أٝ لاػد ًٍز أٝ لاػد ضّ٘ أٝ ٌْحّ ، ًٔح ٣طؼٍٜ جوٓحٕ 

Edman ػ٠ِ جٗلٍجو جُلٕ٘ٞ جُؿ٤ِٔس ذطٔػ٤َ ٓؿحلاش جُلٖ ،٤ٍٗٓج ئ٠ُ إٔ ٍٓؾغ يُي لأْرحخ 

 ئ٠ُ وجتٍز جُلٖ هى جضٓؼص ك٢ جُؼٍٛ جُكى٣ع قط٠ Munroػ٤ٍٞس ذكطس ،ٝهى أٖحٌ ٍٓٞٗ

. أٚركص ضٗطَٔ ٜٓحٌجش ذ٣ٍٗس ٓطرح٣٘س ًحلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس 

: ٝهى٣ٔح هحٍ ك٘حٕ ػٍٛ جُٜٟ٘س ٤ُٞٗحٌوٝ وجك٢ٗ٘ 

أ٣ٜح ج٣ٍُح٢ٞ جُو٢ جُٟٞء ػ٠ِ ًٛٙ جُٔؼِٟس ،ئٕ جٍُٝـ لا ٚٞش ُٜح لإ ٝؾٞو 

جُٛٞش ٣ؼ٢٘ ٝؾٞو جُؿْٓ ،كحٕ ٝؾى جُؿْٓ كٜ٘حى ٖـَ ُِلٍجؽ ٣ٔ٘غ جُؼ٤ٖ ٖٓ ٌؤ٣س جلأ٤ٖحء 

.جُٞجهؼس نحٌؼ جُلٍجؽ ،ٝذ٘حء ػ٤ِٚ كحٕ جُؿْٓ ٣ٔلا ذٌٛٞضٚ ؾ٤ٔغ جُلٍجؽ جُٔك١٤ ذٚ
1

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

  121،ٍ٘ٓؾغ ْحذن  ج٤ٖٓ جٌٗٞ جُه٢ُٞ ، كِٓلس جُؿٔحٍ ك٢ ج٣ٍُحٞس    
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: أتعاد التشتية الثذنية والشياضية .4 

ذ٤ُٞٞؾ٤ح، ٗل٤ٓح، ق٤ًٍح )ضٓط٘ى جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ك٢ ٝٞغ ذٍجٓؿٜح ػ٠ِ هحػىز غحذطس 

جُه٠ٞ٣ جُؼ٣ٍٟس ُلأّْ جُؼ٤ِٔس ُِطٍذ٤س جُرى " ضٗحٌُُ ذ٤ٞضٍٗ" ُٝوى ٝٚق . (ٝجؾطٔحػ٤ح

٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ٝجُط٢  

: ضطٔػَ ك٤ٔح ٢ِ٣

 :جُرؼى جُر٤ُٞٞؾ٢ . 4-1 

 ضٜطْ جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ذحُىٌؾس جلأ٠ُٝ ذؿْٓ جلإٗٓحٕ ٝٗٗح٢ٚ جُك٢ًٍ، ٝػ٠ِ 

جُٔىٌِ أٝ جٍُٔذ٢ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٔح ذًٜج جُؿْٓ ٝجٕ ٣ؼٍف ض٤ًٍرٚ ٝٝظحتق 

أػٟحتٚ ٤ٌٓٝح٤ُّٗ قًٍطٚ، أ١ ػَٔ جُؼٟلاش ٝجُؼظحّ، ًُج كحٕ جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس 

ضؼطٔى ك٢ ٜٓ٘ؿٜح ػ٠ِ ػِْ جُط٣ٍٗف ٝػِْ ٝظحتق جلأػٟحء ٝذ٤ُٞٞؾ٤س ج٣ٍُحٞس ٝػِْ 

.  جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٗي

:  جُرؼى جلاؾطٔحػ٢ -4-2  

ُِطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس وٌٝ ٛحّ ك٢ ج٤ُٔىجٕ جلاؾطٔحػ٢، ئي ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ  

جُؿٔحػس، كطٍذ٢ ك٤ٚ جٍُٝـ ج٣ٍُح٤ٞس ٝضرؼىٙ ػٖ ٓٔحٌْس جُؼ٘ق ذأٌٖحُٚ، كح٣ٍُح٢ٞ ٣رًٍ 

ٓؿٜٞوج ٤ُُّٜ ٓ٘حكٓٚ ٣ٝكون جُ٘ؿحـ ٌُٖ إٔ ٣ٌٕٞ يُي ك٢ ئ٢حٌ جٍُٝـ ج٣ٍُح٤ٞس ٝذ٣ٍ٣وس 

. جؾطٔحػ٤س ٓورُٞس

ٝجُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ضٓط٤٣غ ض٤ٔ٘س جُٛلحش جلاؾطٔحػ٤س ُطكو٤ن جُٔٛحُف جُٗه٤ٛس ٌُٖ ك٢ ٗلّ 

جُٞهص ٢ٛ هحوٌز ٖٓ نلاٍ جلأ٣ٗٗس ج٣ٍُح٤ٞس جُٔهطِلس إٔ ضوىّ جٌُػ٤ٍ ُطـ٤٣س ٝضِر٤س 

جقط٤حؾحش جُلٍو، ٝجُٔطٔػِس نحٚس ك٢ جُطؼحٕٝ، جُكد، جلأُلس ٝجلاٛطٔحّ ذح٥ن٣ٍٖ، ٝجٍُؿرس 

. ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُـ٤ٍ ٖٝؼٌٞ جلإٗٓحٕ ذح٣ُٔأ٤ٗ٘س وجنَ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ

: جُرؼى ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢.4-3 

 ئٕ ٓؼٍكس جلأّْ جُ٘ل٤ٓس ٣ٌٖٔ إٔ ضؼ٢٣ ضك٤ِلا لأْٛ ٗٞجق٢ جُ٘ٗح٠ أُرى٢ٗ ٝج٣ٍُح٢ٞ 

 .٣ٝٓحْٛ ك٢ جُطك٤َِ جُىه٤ن ُؼ٤ِٔحش جُ٘ل٤ٓس جٍُٔضر٣س ذحُ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ
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ئٕ جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ضٔىٗح ذط٣ًٜد جلإٌجوز، ٣ٍٟٝ جٗٚ لا ٓؿحٍ ُلأْق " ٣ٌى"٣ٝؼطوى جُٔلٌٍ 

ػ٠ِ جُٞهص ج١ًُ ٣هٛٙ ُلأُؼحخ ك٢ جُٔىجٌِ، ذَ ػ٠ِ جُؼٌّ كاٜٗح ٓل٤ىز ُلأ٢لحٍ ٖٓ 

ؾ٤ٔغ جُ٘ٞجق٢ ٝنحٚس جُ٘ل٤ٓس ٜٓ٘ح
1

 

: وظائف الأنشطة الثذ نية والشياضية . 5 

ُلأ٣ٗٗس جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ٝظحتق ٓطؼىوز ضؼَٔ ػ٠ِ ٓٓحػىز جُط٤ًِٔ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُٔطٌحَٓ 

جُٞظحتق ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س، جُل٤ُٓٞٞؾ٤س، : ٍُِٞٚٞ ذٚ ئ٠ُ ؿح٣طٜح، ًٝٛٙ جُٞظحتق ٢ٛ

.  جلاؾطٔحػ٤س، ٝجلاهطٛحو٣س

: جُٞظحتق ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س .  5-1 

جُط٘ل٤ّ ػٖ جلاٗلؼحلاش جُكر٤ٓس جُط٢ لا ٣ط٤ٍٓ جُط٘ل٤ّ ػٜ٘ح ك٢ جُٔٞجهق جُؿى٣ىز، أٝ - 

 .جُطؼ٣ٞٝ ػٖ ٗوٙ ك٢ ذؼٝ ؾٞجٗد جُِٓٞى

ضكو٤ن جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ جُٔطٞجَٕ ٓغ ٍٓجػحز جًطٗحف ٗٞجق٢ جُطوىّ أٝ جُطهِق أٝ جلاٗكٍجف ك٢ - 

. أ١ ٍٓقِس ٖٓ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ٓغ جضهحي جُه٣ٞجش جلا٣ؿحذ٤س ُطكو٤ن ضٌحَٓ جُٗه٤ٛس

جْط٘لحي ج٣ُحهس جُُجتىز ك٢ ٗٞجق٢ ٗحكؼس، ذٔؼ٠٘ إٔ ًٛٙ ج٣ُحهس ٣ؿد جلاْطلحوز ٜٓ٘ح ذىلا ٖٓ - 

 جُطهِٙ ٜٓ٘ح
2 

: جُٞظحتق جُل٤ُٓٞٞؾ٤س . 5-2

جًطٔحٍ جُٛكس ٝجُ٘ٔٞ أُرى٢ٗ ػٖ ٣ٍ٢ن جُؼى٣ى ٖٓ جلأ٣ٗٗس جُك٤ًٍس جُؼ٤ِٟس، ئي إٔ جُ٘ٗح٠ - 

جُؼ٢ِٟ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضو٣ٞس أؾُٜز جُؿْٓ جُؼ٣ٟٞس ًحُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ، جُؿٜحَ جُى١ٌٝ، 

ٝجُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ،ًٔح إٔ جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ٣إغٍ أ٣ٟح ػ٠ِ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ٝ جُطٞجكوحش 

 . جُؼ٤ِٟس، ٝجُٛلحش جُرى ٤ٗس ًحُوٞز ٝجٍُٓػس ٝجٍُٖحهس

 

 

 

                                                 
1

 . 41أ٤ٖٓ أٌٗٞ جُه٢ُٞ، ج٣ٍُحٞس ٝجُٔؿطٔغ، ٍٓؾغ ْحذن، ٘    

 
 (.1986 و٣ٞجٕ ج٣ُٔرٞػحش جُؿحٓؼ٤س جُؿُجتٍٓكٔى ػٜٞ ذ٢ٗٞ٤ٓ، ٗظ٣ٍس ٢ٍٝم جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس،) 2
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: جُٞظحتق جلاؾطٔحػ٤س .5-3 

. ضو٣ٞس جُٗؼٌٞ ذحُٞػ٢ جُؿٔحػ٢- 

ٓٗحًٌس جلأكٍجو ك٢ جُٔٓإ٤ُٝس ًأػٟحء ك٢ جُؿٔحػس ٝضٗؿ٤غ جُطٞؾ٤ٚ جًُجض٢ ك٢ ًَ ػٟٞ - 

ذك٤ع ٣٘طؽ ػٖ يُي ٗؿحـ جُٔؿٔٞػس ًِٜح ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٗؿحـ جُؼٟٞ ٗلٓٚ،جُؼَٔ ذٍٝـ 

.جُطؼحٕٝ ُٔكحُٝس ضو٣ٞس جُٗؼٌٞ ذحلاٗطٔحء ٌَُ ػٟٞ
1
 

: جُٞظحتق جلاهطٛحو٣س . 5-4 

. ٣ؼطرٍ جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ٤ِْٝس ٗحؾكس ٌُِٗق ػٖ جُٔٞجٛد- 

٣ٞكٍ جُٗؼٌٞ ذحلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٓٔح ٣ٍكغ ٓٓطٟٞ جلإٗطحؼ، ٝن٤ٍ و٤َُ ػ٠ِ يُي إٔ جُ٘ٗح٠ - 

. جُط٣ٍٝك٢ ك٢ جُٔؿحلاش جُٛ٘حػ٤س ٣ؼطرٍ ٤ِْٝس ٛحٓس ك٢ ٣َحوز جلإٗطحؼ

. ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٌكغ جُٔٓطٟٞ جُٛك٢ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ػىّ ضهِق جُطلا٤ًٓ ػٖ جُىٌجْس- 

ٛ٘حى ػلاهس و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ذ٤ٖ ٗٞجق٢ جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ٝجُهىٓحش جلاهطٛحو٣س ٖٓ ق٤ع جْطهىجّ - 

ج٣ُحهس جُلٍو٣س ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح
2
  

: ضو٤ْٓ أ٣ٗٗس جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس.-6 

ُرى٢ٗ ٝج٣ٍُح٢ٞ أٗٞجع ٓطؼىوز هٜٓٔح جُؼى٣ى ٖٓ ٌٝجو جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ئ٠ُ ج ُِ٘ٗح٠ 

: ٓح ٢ِ٣

 ضو٤ْٓ ضٗحٌُُ ذ٤ٞضٍٗ- 

.... ًٍز جُِٓس، ًٍز ج٤ُى، ًٍز جُوىّ، جٌٍُز ج٣ُحتٍز، ج٢ًُٜٞ: أ٣ٗٗس ؾٔحػ٤س ٓػَ- 

... جُطّ٘، ضّ٘ ج٣ُحُٝس، ج٣ٍُٗس ج٣ُحتٍز، ضّ٘ جٍُٟٔخ جُهٗر٢:  َٝؾ٤س ٓػَ 

.. أُؼحخ ج٤ُٔىجٕ ٝجُٟٔٔحٌ، ٝجُٔرحٌَز: أ٣ٗٗس كٍو٣س ٓػَ- // 

..  جٍُهٙ ذأٗٞجػٚ، ٝجلاْطؼٍجٞحش:ئ٣وحػ٤س ٓػَ- // 

 ..جُٓرحقس، جُـ٣ّ ًٍٝز جُٔحء: ٓحت٤س ٓػَ- // 

 

                                                 
 
 

1
  186 ٘  ،جُوحٍٛز،4 وجٌ جُٔؼحٌف،٠.ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ ج٣ٍُح٢ٞ. ٓكٔى ػلا١ٝ.  ْؼى ؾلاٍ  

 
2

  (43ٓكٔى ػٜٞ ذ٢ٗٞ٤ٓ، ٗظ٣ٍس ٢ٍٝم جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس، ٍٓؾغ ْحذن، ٘) 
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.. ٣ٌحٞس جُطُقِن ػ٠ِ جُؿ٤ِى: ٖط٣ٞس ٓػَ- // 

ضو٤ْٓ ُٝطٍ لأ٣ٗٗس جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس - 

ئػىجو٣س  . ئ٣وحػ٤س-  ض٘حك٤ٓس-  ٚك٤س-أ٣ٗٗس ئوج٣ٌس- 

ٖٓ نلاٍ جُطو٤ٓٔحش جُٓحذوس ٗؿى إٔ جُطو٤ْٓ ٣هطِق ذحنطلاف جُٔلّٜٞ جُكو٤و٢ ُٜىف جُطٍذ٤س 

جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس أٝلا، غْ ذحُ٘ٓرس ُلأؿٍجٜ جُٔ٘ٗٞوز ٖٓ ٌٝجء ٓٔحٌْس ًٛٙ جلأ٣ٗٗس 

ٝجُط٢ هى ضهطِق ٖٓ وُٝس لأنٍٟ، ق٤ع أٜٗح ضط٘حْد ٓغ جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س، جُػوحك٤س، جلاؾطٔحػ٤س 

. ٝجلإٌٓحٗحش

ك٢ جُؿُجتٍ ٗؿى إٔ ذٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ُِٓ٘س جٍُجذؼس،  جُهحٓٓس ٝجُٓحوْس ٖٓ 

ٝج١ًُ ٣طٔح٠ٖ ٓغ جلاضؿحٛحش ٝجلأٛىجف جُٔٞٞٞػس، ٣َٗٔ ػ٠ِ ٗٞجق٢  جُطؼ٤ِْ جلاذطىجت٢ 

    :٢ٛٝ ٗٗح٢حش ٓهطِلس قىوش ك٢ جُه٣س جُىٌج٤ْس ٍُِٔقِس جلاذطىجت٤س ك٢ غلاظ ٓكحٌٝ ٌت٤ٓ٤س

. ٓكٌٞ جُطٍذ٤س جُرى ٤ٗس جُؼحٓس- 

.ٓكٌٞ جُ٘ٗح٢حش ج٣ٍُح٤ٞس.     - ٓكٌٞ جلأُؼحخ جُط٤ٜٔى٣س ُٔٔحٌْس جلأُؼحخ ج٣ٍُح٤ٞس- 

  

:علالة التشتية تالتشتية الثذنية-7   

ضْٜٓ جُطٍذ٤س ك٢ وٌجْس جُلٍو لأؿٍجٜ جُطٞؾٚ جُٛك٤ف ٝج٤ُِْٓ ٝجُط٤ٔ٘س ُوحذ٤ِحضٚ - 1

.جُٔهطِلس  

جُطٍذ٤س ضٜىف ئ٠ُ جُ٘ٔٞ جُٔطٌحَٓ ٝجلإػىجو ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ضٓحػى ك٢ يُي - 2

.ٝضَٜٓ ضكو٤وٚ  

.جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ػ٤ِٔس ٗٔٞ ٓٓطٍٔ ٝجُطٍذ٤س ضٜىف ػ٠ِ ٣َحوز نرٍجش جُلٍو ج٤ٓٞ٤ُس- 3  

جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ضٓحػى ػ٠ِ ض٣ٞ٣ٍ ٝظحتق جلأؾُٜز جُك٣ٞ٤س ُِؿْٓ ًط١٤ٗ٘ جُىٌٝز - 4

جُى٣ٞٓس ٝجُؿٜحَ جُر٢ُٞ ٝجُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ٤س ضْٜٓ ك٢ ض٣ٞ٣ٍ جُهرٍز ٝجُٔؼٍكس 

ٝجُطؿٍذس جُؼ٤ِٔس 
(1)

.  

 

                                                 
1
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ئيٕ كحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ضوّٞ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جلإوٌجى ٝجُكًٍس لأؾَ ض٣ٌٖٞ جُؼوَ ٝجُؿْٓ ٓؼح، 

٣ِ٘ٓٝوٜح إٔ ٓؼٍكس جُؿٓى أْحِ جُطلاؤّ ٓغ جُٔك١٤ ٝإٔ ًٛٙ جُٔؼٍكس ٢ٛ هحػىز ًَ ٗٗح٠ 

ضلطك٢، كحُطكٌْ ك٢ جُؿٓى ٝجُكًٍس ٝجًطٓحخ جٍُٔٝٗس ٢ٍٖحٕ ٣ٌٍٝٞحٕ ٌَُ كؼَ ئذىجػ٢ 

.٣ٌٖٔ إٔ ٣ىٌؼ ك٢ ٓ٘ظٞٓس جُطٍذ٤س ػٔٞٓح  

:النشـــاط الثذنـــي-8   

"ًِٔس جُ٘ٗح٠  Activity ًَ ػ٤ِٔس ػو٤ِس أٝ ٤ًِْٞس، أٝ "٣ؼٍكٜح ذى١ٝ ػ٠ِ أٜٗح " 

"ذ٤ُٞٞؾ٤س ٓطٞهلس ػ٠ِ ٢حهس جٌُحتٖ جُك٢، ٝضٔطحَ ذحُطِوحت٤س أًػٍ ٜٓ٘ح ذحلاْطؿحذس
(1)

ٝك٢ أقى . 

"ٓؿٔٞػس جلأكؼحٍ ٌُِحتٖ جُك٢" جُٔؼحؾْ ٓؼ٠٘ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ
)2(

.  

ٓٔحٌْس يجض٤س قٍز أٝ ٓٞؾٜس ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س ٝض٣ٞ٣ٍ "٣ٝؼٍكٜح ذؼْٟٜ ػ٠ِ أٗٚ 

ٜٓحٌجش جُلٍو ٝهىٌجضٚ ضؼى جْطؿحذحش ق٤ًٍس ُٔػ٤ٍجش ضهطحٌ ٗٞػح ٝضٔحٌِ ٝضىجٌ ُِكٍٛٞ 

" ػ٠ِ جُؼحتى ٜٓ٘ح
(3)

 .  

ُٝوى جْطهىّ ذؼٝ جُؼِٔحء ضؼر٤ٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ػ٠ِ جػطرحٌ أٗٚ جُٔظِس أٝ جُٔؿحٍ 

جٍُت٢ٓ٤ جُٔٗطَٔ ػ٠ِ أُٞجٕ ٝأٌٖحٍ ٝأ٢ٍ جُػوحكس جُرى٤ٗس ُلإٗٓحٕ ٣ٝرٍَ لإٌْٞ ٖٓ ذ٤ٖ 

ٛإلاء جُؼِٔحء، ُٝوى جػطرٍ لإٌْٞ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ذُُٔ٘س ٗظحّ ٌت٢ٓ٤ ض٘ىٌؼ ضكطٚ ًَ 

جلأٗظٔس جُلٍػ٤س لأنٍٟ، ٝؿح٢ُ ك٢ يُي ُىٌؾس أٗٚ ُْ ٣ٍو  يًٍ ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ػ٠ِ جلإ٢لام 

ك٢ ٓإُلحضٚ، ٝئٗٔح يًٍ إٔ ٛ٘حى ٓؼ٤٣حش ضٍذ٣ٞس ٖٓ نلاٍ جلأ٣ٗٗس جُرى٤ٗس، ًٔح جػطرٍ جُ٘ٗح٠ 

جُرى٢ٗ جُطؼر٤ٍ جُٔ٘ظٌٞ ضح٣ٌه٤ح ٖٓ جُطؼر٤ٍجش جُطى٣ٌد جُرى٤ٖٗ جُػوحكس جُرى٤ٗس، ٢ٛٝ ضؼر٤ٍجش 

ٓحَجُص ضٓطهىّ ػ٠ِ ج٥ٕ ذٟٔح٤ٖٓ ٓهطِلس
(4. )  
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- Sillamy,Nobert : dictionnaire usuel de psychologie, Ed Bordas, paris 1983, p11. 
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:الأشكال الاجتماعية للنشاط الثذني- 8-1   

:اللعــة-8-1-1   

ئٕ جُِؼد ٛٞ جُ٘ٗح٠ جُٔ٘ظْ ٣طٔػَ ئٓح ك٢ ض٣ٖٞٔ جُٞظحتق جُك٤ٓس جُك٤ًٍس جُؼو٤ِس  "

"ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝئٓح ك٢ ئػحوز جُر٘حء جُه٤ح٢ُ ذٌَٗ ١ٌُٓ ُٞٞؼ٤س ٓؼحٖٚ
)1(

.  

ذ٤٘ٔح ٣ؼٍف ٍْقحٕ جُِؼد ػ٠ِ أٗٚ قحؾس ٓحو٣س أٝ ك٤ُٓٞٞؾ٤س ٣ُِلَ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُِؼد 

٣ٌٍٝٞح ُ٘ٔٞٙ ٝض٣ٌٞٙ
( 2)

.  

good ٣وٍٞ جُِؼد ٗٗح٠ قٍ ٓٞؾٚ أٝ ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ ٣وّٞ ذٚ ج٣ُلَ ٖٓ أؾَ ضكو٤ن ٓطؼس  " 

"ًٝٛج ذىٌٝٙ ٢ٔ٘٣ جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س ٝجُٞؾىج٤ٗس. جُط٤ِٓس
(3)

.  

 ٝذٌَٗ ػحّ ٛ٘حى كثطحٕ ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُ٘لّ جؾطٔحػ٤س ُىٌجْس جُِؼد، جلأ٠ُٝ ض٘ظٍ 

ُِؼد ًظحٍٛز ذ٘حت٤س، أ١ ضؼى جُلاػر٤ٖ لأٌٖحٍ أنٍٟ ُِط٤ٌق، ٝجُػح٤ٗس ضؼر٣ٍ٤س ٝض٘ظٍ ُِؼد 

. ٤ًِْٞس ضؼر٤ٍ ُِو١ٞ جلأْح٤ْس ك٢ جُك٤حز
(4)

 .  

ٝجُِؼد ٌَٖ ؾ٤ى ٝٓورٍٞ، ٢ً ٣ؼرٍ ج٣ُلَ ػٖ ٗلٓٚ، ْٞجء ُلظ٤ح أّ ق٤ًٍح، ًٝػ٤ٍج ٓح 

٣ٗحٛى جلأ٢لحٍ ٣ِؼرٕٞ ٝٛٞ ٣وِىٕٝ أٝ ٤ْٞٓو٢ ْحيؼ، ٌُٖ ُٚ ه٤ٔطٚ جُطؼر٣ٍ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س 

جُٜٔٔس ك٢ جضؿحٙ جُط٘ل٤ع ػٖ جٍُؿرحش جٌُٔرٞضس أٝ ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٣ٞٝ ُٝٞ ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ 

جلإ٣ٜح٢ٓ ٝجُطه٢ِ٤
(5)

 .  

:ٝضطٔػَ نٛحتٙ جُِؼد ٝجُطه٢ِ٤  

. إٔ جُلٍو ٣رىأ جُِؼد ذٔرحوٌز يجض٤س أٝ ذىػٞز ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ .1

إٔ ج١ًُ ٣ىكغ جُلٍو ئ٠ُ جُِؼد ٛٞ ٌؿرحضٚ ٝقحؾحضٚ، ئي إٔ جُِؼد ٣ٗرغ ٌؿرس وجن٤ِس  .2

    .كٜٞ لا ٣لٍٜ ػ٠ِ جُلٍو، ًٔح أٗٚ ٣ِر٢ ٗىجء وجن٤ِح
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 Sillamy, Nobert, Ibid, p365. 

2
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إٔ جُِؼد ٣ط٣ِد ٓٗحًٌس جُلٍو ٝذًُٚ ٓؿٜٞو ػو٤ِح ٝؾٓى٣ح ك٤ِّ ٖٓ جُِؼد ٓٗحٛىز  .3

جُلاػر٤ٖ، ًٔح إٔ أ١ ُؼد ٣كطحؼ ػ٠ِ ذًٍ ٓؿٜٞو ذى٢ٗ ٝكن ٓط٣ِرحش جُطل٤ٌٍ جُؼو٢ِ 

جُِؼد ػَٔ ٢ًِ ٌٕٓٞ ٖٓ أؾُجء، كٔرحٌجز جٌٍُز ْٝرحم جُٓرحقس ُٝؼرس ج٣ٍُٗٗؽ ًَ  .4

ٜٓ٘ح ٣طٌٕٞ ٖٓ ػىز أػٔحٍ ٓطٍجذ٣س ضإو١ ئ٠ُ ٜٗح٣س ًٔح أٜٗح يجش ذىج٣س  

ٌٓٞٗحش أ٣س ُؼرس ُٜح ٓٞجٚلحش ك٤٘س، كًٍَ جٌٍُز هًكٜح ذح٤ُى أٝ ٝٞغ جُؿْٓ ك٢  .5

جُٓرحقس أٝ ضك٣ٍي آ٤ُحش جُِؼد ك٢ ج٣ٍُٗٗؽ أٝ ؿ٤ٍ يُي ٓٔح ٣ٔحٌْٚ جُٛـحٌ 

ُٚ ٓٞجٚلحش ك٤٘س ٜٝٓحٌجش ضؿؼَ جُلٍو أٝ جُٔؿٔٞػس - أ١ ٌٕٓٞ ٓٔح ْرن- ٝجٌُرحٌ

 .ضلَٞ ػ٠ِ جلأنٍٟ جُط٢ ض٘وٜٛح ًٛٙ جُٔٞجٚلحش 

إٔ جُِؼد ذٛلس ػحٓس لا ٣ٗط٠ٍ ك٤ٚ جُطؿٔغ، كوى ٣ِؼد ج٣ُلَ ذٔلٍوٙ أٝ ٓغ أ٢لحٍ  .6

ٝج١ًُ ٣كىو جُلٍو٣س ٝجُؿٔحػ٤س ٛٞ ٗٞع جُِؼرس ٢ٍٖٜٝٝح ٖٓ ؾٜس  ٌٝؿرس . آن٣ٍٖ

 .جُلاػد ٖٓ ؾٜس أنٍٟ 

إٔ جُِؼد لا ٣ٜىف ئ٠ُ ًٓد ٓحو١ أٚلا ٝئٗٔح ٣ٜىف ػ٠ِ جلاْطٔطحع، كحُلٍو ك٢  .7

 .أغ٘حء جُِؼد ٣ٌٕٞ ك٢ قحُس ٗل٤ٓس ؾ٤ىز، ٓكووح يجضٚ ٓٓطٔطؼح ذٔح ٣لؼَ

جُِؼد ٣إو١ ػ٠ِ ضؼ٤ٔن جُهرٍجش ُىٟ جُلٍو ٖٝٓ غْ ضكو٤ن ٣ٓحُد جُ٘ٔٞ، كٖٔ  .8

جُٔؼٍٝف إٔ أًػٍ جُهرٍجش أغٍج ك٢ ق٤حض٘ح ٝجْطروحء ٝضؼظ٤ٔح ٢ٛ جُط٢ ٗطٞؾٚ ئ٤ُٜح 

 .ذٔكٝ جنط٤حٌٗح ٍٝٗٓ ػ٘ى ٓٔحٌْطٜح

جُِؼد جْطػٔحٌ ؾ٤ى ُِلٍجؽ، كٜٞ ٣أض٢ ذؼى هٟحء جُؼَٔ ٝجٍُجقس ٤ُِر٢ ٌؿرس جُلٍو ك٢  .9

 .ذًٍ جُؿٜى

الألعـــاب- 8-1-2   

جلأُؼحخ أقى أٌٖحٍ جُظحٍٛز جُك٤ًٍس أٝ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ، ٢ٛٝ ضكطَ ٌٓحٗح ٓط٣ْٞح ذ٤ٖ 

ًَ ٖٓ جُِؼد ٝج٣ٍُحٞس، يُي لأٜٗح أًػٍ ض٘ظ٤ٔح ٖٓ جُِؼد ٌُٜٝ٘ح جهَ ض٘ظ٤ٔح ٖٓ ج٣ٍُحٞس، 

ًٔح إٔ جلأُؼحخ ضط٣ِد هىٌج ٖٓ جُٜٔحٌز جُك٤ًٍس ك٢ ٓوحذَ ج٣ٍُحٞس جُط٢ ضط٣ِد أػ٠ِ قى ٖٓ 

.جُٜٔحٌز جُك٤ًٍس  
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٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍق جلأُؼحخ ذأٜٗح جٖطٍجى ػىو ٖٓ جلأكٍجو ك٢ ٗٗح٠ جؾطٔحػ٢ ٓ٘ظْ ذٜىف 

جُِؼد، ٖٝٓ ًٛج جُطؼ٣ٍق ٣طٟف ُ٘ح ؾٍٞٛ جلأُؼحخ ٛٞ جُِؼد ٌُٝ٘ٚ ٓ٘ظْ ٖٝٓ نلاٍ ئ٢حٌ 

جؾطٔحػ٢، أ١ ٣ؿد إٔ ٣طْ ٓغ جُلٍو آنٍ ػ٠ِ جلأهَ ػ٠ِ ػٌّ ج١ًُ ٣ٌٖٔ ٣ُِلَ إٔ ٣ٔحٌْٚ 

ٓغ ٗلٓٚ أٝ ٓغ و٤ٓطٚ أٝ ًٍضٚ
(1)  

ًُُي كؼ٘ىٓح ٣طٛق جُِؼد ذرؼٝ جُهٛحتٙ ٝجُٓٔحش ٣ٛرف أُؼحذح، ٝجْٛ ًٛٙ 

:جُهٛحتٙ  

 هحذ٤ِطٜح ُِطٌٍجٌ أ١ ٣ٌٖٔ ئػحوز ٗلّ جُ٘ٗح٠ أًػٍ ٖٓ ٍٓز. 

 (٣ُٛٔس أٝ جٗطٛحٌ)ض٘ط٢ٜ ذ٘ط٤ؿس ٓكىوز 

  ٖضطْٓ ذرؼٝ جُط٘ظ٤ْ ًطو٤ْٓ جُلاػر٤ٖ ُل٣ٍو٤. 

:  إٔ أْٛ نٛحتٙ جلأُؼحخ جلأْح٤ْس ضطِهٙ ك٢ ج٥ض٣ٝcaillois٢وٌٍ ًح٣ٞج  

 ًٝٛج ٣ؼ٢٘ ئٌٓحٕ ٝٚلٜح ُٖٔ لا ٣ؼٍكٜح قط٠ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٌٍ ػ٠ِ ػىو ٖٓ :السلىن الىصفي

.جٍُٔجش ٣ٝطٟٖٔ جُٞٚق هٞجػىٛح ذح٣ُرغ  

 ذٔؼ٠٘ إٔ ٌَُ ُؼرس ٖٓ جلأُؼحخ ٓٗحػٍٛح جُٔٛحقرس جُط٢ :المشاعش وسوح هزا النشاط

٣طٞهؼٜح جُلاػرٕٞ ذك٤ع ضط٤ُٔ ذٍٝـ نحٚس ضٌِٜٗح
(2)  

:الشياضــة- 8-1-3   

ج٣ٍُحٞس ك٢ جُِـس ض٣ٍٝٝ جلإٗٓحٕ ٝؾٓىٙ لاًطٓحخ ٚلحش ؾى٣ىز، ضو٣ٞس ُِ٘لّ 

ٌٝجٜ جٍُٜٔ :.. ؾحء ك٢ هحِٓٞ جُٔك١٤ (ٌجٜ)ٝج٣ٍُحٞس ٓأنٞيز ٖٓ جُلؼَ . ٝجُؿٓى

ّٝجٜ: ٣ٌحٞح ٣ٌٝحٞس ٚحٌ ٍٓٝٞح : ٝجٌضحٜ جٍُٜٔ. يََُِٚ، ٌجتٝ، ٖٓ ٌجٞسٍ ٌٝ

ْٙ ٌٝجٝٞٚ وجٌج
(3 )  

 

                                                 
1

29 

2
28 

3
1

20031920 



 الصفحة

      

49 
 

 
 

٣Matveyveؼٍف ٓحضل٤ق  ٗٗح٠ يٝ ٌَٖ نح٘ ؾٍٞٛٙ جُٔ٘حكٓس "  ج٣ٍُحٞس ذأٜٗح

، ٣ٝؼٍكٜح ُٖٖٞ ْٝحؼ "جُٔ٘ظٔس ٖٓ أؾَ ه٤حِ جُوىٌجش جُرى٤ٗس، ٝٞٔحٕ أه٠ٛ ضكى٣ى ُٚ

Lushe & Sage ٗٗح٠ ٓلؼْ ذحُِؼد، ض٘حك٢ٓ وجن٢ِ ٝنحٌؾ٢ "  ذأٜٗح  

جٍُٔوٝو ٣طٟٖٔ أكٍجو أٝ كٍهح ضٗطٍى ك٢ ٓٓحذوس، ٝضوٌٍ جُ٘طحتؽ ك٢ ٞٞء جُطلٞم ك٢ جُٜٔحٌز 

"جُرى٤ٗس ٝجُه١٣
(1)

 . 

pierre parlebas ٣ٝوٍٞ  ج٣ٍُحٞس ٢ٛ ٓؿٔٞػس جُٞٞؼ٤حش جُك٤ًٍس جُٔؿحذٜس، "

" جُٔو٘٘س ك٢ هحُد ض٘حك٢ٓ، ضٓٔف ػحوز ذٌَٗ نح٘ ك٢ جُٔٔحٌْس جُٔى٤ٌْس
(2)

  

ٖٝٓ نلاٍ ٗظٍض٘ح ئ٠ُ جُؼ٘حٍٚ ٝجُٔوٞٓحش جُط٢ ضٌَٗ جُٔإْٓس جلاؾطٔحػ٤س ْ٘ؿى إٔ 

جػطرحٌ ج٣ٍُحٞس ٓإْٓس جؾطٔحػ٤س أٝ ٗظحٓح ٓطٌٔٓح ٝٓؼٍٝكح، ُٝٚ ٝظحتلٚ جلاؾطٔحػ٤س 

.ٝأوٝجٌٙ جُط٢ ضطٔػَ ك٢ نىٓحش ٝأٛىجف ٝه٤ْ ٖٓ جُُٜٓٞس ئوٌجًٜح ٝضلٜٜٔح  

:النشاط الثذني الشياضي التشتىي - 9   

ذؼى ض٘حُٝ٘ح ُٔل٢ٜٓٞ ًَ ٖٓ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝجُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٣ٌٔ٘٘ح ضؼ٣ٍق جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 

ٍٍ جُو٤ٔس ٝج١ًُ ٣طهً ٖٓ جُ٘ٗح٠ : ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ ػ٠ِ أٗٚ ٛٞ يُي ج١٤ُْٞ جُطٍذ١ٞ ػح

جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ ٤ِْٝس ُطكو٤ن أٛىجف ض٘ىٌؼ ضكص ِٟٓس جُطٍذ٤س جُؼحٓس، أوٝجضٚ ك٢ يُي 

، ٝؿح٣طٚ ك٢ يُي ٗوَ (جُٔىٌْس)جُِؼد ٝجُط٣ٍٝؽ، ٖٝٞٔ ئ٢حٌ ض٘ظ٢ٔ٤ ٜٝٓ٘ؿ٢ ٝٓوٖ٘

.جُطٍجظ جُػوحك٢ ٖٓ جُؿ٤َ جُوى٣ْ ػ٠ِ جُؿ٤َ جُكى٣ع ٝيُي ذؼى ضؼى٣ِٚ ٝض٘و٤كٚ  

ٝٓح ٛٞ  (وٌِٝ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس )ٝضط٘ٞع أٌٖحُٚ ٓح ذ٤ٖ ٓح ٛٞ ضؼ٢ٔ٤ِ ضؼ٢ِٔ

.(جلأ٣ٗٗس جُىجن٤ِس ٝجلأ٣ٗٗس جُهحٌؾ٤س )ض٘حك٢ٓ ضؼ٢ِٔ  

٣ٝط٤ُٔ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ ػٖ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُْٞحت١ ٝجُ٘ظْ جُطٍذ٣ٞس ك٢ 

:ػىو ٖٓ جُهٛحتٙ ُؼَ أٜٛٔح  
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  ٚأٗٚ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُِؼد ًٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ُٚ ٝج١ًُ ٣ٛؼد ٓوحٝٓطٚ ٝئؿٍجتٚ ٝؾحيذ٤ط

 ُِٛـحٌ أٝ جٌُرحٌ

  جُ٘ٞع أٝ ج١ُْٞ أٝ جلأوجز جُٔٓطهىٓس أٝ )أٗٚ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُط٘ٞع جُٞجْغ ٖٓ ق٤ع

ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ٓوحذِس ؾ٤ٔغ جُلٍٝم جُلٍو٣س ُىٟ  (ئُم...جُؿٜى جُٔرًٍٝ ٢ٝر٤ؼطٚ

 .جُطلا٤ًٓ

  لأٗٚ ٍٓضر١ ذح٣ٍُحٞس كاٗٚ ٣ُٝو جُٗرحخ ذؿٍػس غوحك٤س ٓؼٍك٤س ضٓحػىْٛ ػ٠ِ

 .جُٔٓح٣ٍز ٝئقٍجَ ٌٓحٗس جؾطٔحػ٤س ٤٢رس

  جُو٤ْ ٝجُكٛحتَ جُٔطِٛس ذحُٔؼح٤٣ٍ ٝجلأنلام ٝج٥وجخ ٣طْ جًطٓحذٜح ؿحُرح ذ٣ٍم

 .ؿ٤ٍ ٓرحٍٖز، ٝك٢ ظٍٝف ق٣ٞ٤س و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ذؼ٤ىز ػٖ جُطِو٤ٖ

:ٝك٤ٔح ٣أض٢ ٗط٘حٍٝ أٌٖحٍ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ  

:دسس التشتيــة الثذنيــة والشياضيــة-9-1   

: تعشيفــه-9-1-1   

٣ؼطرٍ وٌِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ذٔػحذس جُؿُء جلأْٛ ٖٓ ٓؿٔٞػس أؾُجء جُرٍٗحٓؽ جُٔى٢ٌْ 

ُِطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس، ٖٝٓ نلاُٚ ضوىّ ًحكس جُهرٍجش ٝجُٔٞجو جُط٢ ضكون أٛىجف جُٜٔ٘ؽ
(1)

 . ٍٟ٣ٝ

إٔ وٌِ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٣ؼطرٍ جُٞقىز جلأْح٤ْس جُط٢ ٣طْ ٖٓ " ئذٍج٤ْٛ ٓكٔى جُٔكحْ٘س

نلاُٜح ئ٣ٛحٍ ٓكطٟٞ جُٔ٘حٛؽ ئ٠ُ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝٛٞ ذًُي قِوس جَُٞٚ ذ٤ٖ ج٣ُِرس ٝجُٔؼِْ ٖٓ 

ؾٜس ٝجُٔ٘حٛؽ ٖٓ ؾٜس أنٍٟ،  ٝػحوز ٓح ٣وطٍٕ جُىٌِ ذحُُٖٓ، ق٤ع ضهطِق جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس 

"ُِىٌِ قٓد جٍُٔقِس جُىٌج٤ْس أٝ جُٔإْٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس
(2)

ٝك٢ ٗلّ ج٤ُٓحم ضؼٍف ػلحف . 

جٌَُٗ جلأْح٢ْ ُِؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس ذحُٔىٌْس، "ػرى ج٣ٌٍُْ وٌِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ذأٗٚ 
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:أهذاف دسس التشتية الثذنية والشياضية-9-1-2   

جلأَٚ ك٢ وٌِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس إٔ ٣ٓحْٛ ك٢ ضكو٤ن أٛىجكٜح نحٚس ذٌَ 

:وٌِ ُطكو٤ن ك٢ ٓؿِٜٔح أٛىجكح ػحٓس ٖٝحِٓس ٖٝٓ ًٛٙ جلأٛىجف  

ئًٓحخ جُطلا٤ًٓ قد جُؼَٔ جُؿٔحػ٢ ٝجُطؼحٕٝ ٝجلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢  .1

. ذحْطهىجّ جلأْح٤ُد جُط٘ظ٤ٔ٤س ٓػَ جُوح٢ٍجش ٝجُٛلٞف ٝجُط٤ٌٗلاش جُٔهطِلس

ئًٓحخ جُطلا٤ًٓ ج٤ٍُٔٞ ج٣ٍُحٞس جُٞجػ٤س ٝجلاضؿحٛحش جلا٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُطٍذ٤س  .2

 .ج٣ٍُح٤ٞس ٖٓ نلاٍ جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُوىٌجش ٝجُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس

ئًٓحخ جُطلا٤ًٓ جُٓٔحش جُ٘ل٤ٓس جلا٣ؿحذ٤س جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ذ٘حء ٝض٤ٔ٘س ٖه٤ٛحضْٜ  .3

 .ئُم...ًحُ٘ظحّ ٝج٣ُحػس ٝجُؿٍأز ٝجُٔرحوٌز ٝجُٗؿحػس

 .ئًٓحخ جُطلا٤ًٓ جُ٘ٞجق٢ جُل٤٘س لأوجء جُٜٔحٌجش ٝجُكًٍحش ج٣ٍُح٤ٞسجُٔهطِلس .4

ئًٓحخ جُطلا٤ًٓ جُوىٌجش جُؼو٤ِس جُٔهطِلس ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘طٜح ػٖ ٣ٍ٢ن جُطل٤ٌٍ  .5

جُٞجػ٢ نلاٍ ٓٔحٌْس جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ٝض٘ل٤ً ن١٣ جُِؼد، ٝئذىجء قٖٓ 

 .جُطٍٛف ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس

ئًٓحخ جُطلا٤ًٓ ه٤ْ جُؿٔحٍ ٖٓ نلاٍ جُطؼر٤ٍ جُك٢ًٍ ٝجلأوجء جلإذطٌح١ٌ ٝجُطؿى٣ى  .6

ًًُٝي جُوٞجّ جُؿ٤ى 
(1)

 . 

:مكىنات دسس التشتية الثذنية والشياضية- 9-1-3   

:٣طٌٕٞ وٌِ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٖٓ ػىز أؾُجء ٣ٌٖٔ ضو٤ٜٓٔح ػ٠ِ غلاغس أؾُجء
(2  )

 

:الجزء التمهيذي-9-1-3-1   

 ٣ٝكط١ٞ ػ٠ِ جلإقٔحء ٝجُط٣ٍٔ٘حش ٝجُٜىف جلأْح٢ْ ًُٜج جُؿُء ٖٓ جُىٌِ ٛٞ ئػىجو 

جُطلا٤ًٓ ٗل٤ٓح ُطورَ جُىٌِ ذٍٝـ جٍُٔـ ٝجٌٍُٓٝ ٝجُك٣ٍس جُٔ٘ظٔس، ٝئػىجوْٛ ؾ٤ٔٓح 

ُِكًٍس جُط٢ ْطأض٢ ذؼى يُي ٝهى ٣ٌٕٞ ٗٗح٠ ًٛج جُؿُء ٖٓ جُىٌِ أػحذح ٚـ٤ٍز 

.ٝض٣ٍٔ٘حش ٣ٌح٤ٞس ٓط٘ٞػس أٝ ٗٗح٠ ق٢ًٍ نل٤ق  
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:الجزء الشئيسي-9-1-3-2   

 ٣ٝكط١ٞ ػ٠ِ جُ٘ٗح٠ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُ٘ٗح٠ جُط٣ر٤و٢ ًٝٛج جُؿُء ٖٓ جُىٌِ ٣ٌَٗ جُؼٔٞو 

جُلو١ٍ ُِىٌِ ًٕٝٞ أٛىجف جُىٌِ ٖٝٓ ٛ٘ح ضظٍٜ أ٤ٔٛطٚ ٝك٢ جُ٘ٗح٠ جُط٣ر٤و٢ ك٤وّٞ 

.جُطلا٤ًٓ ذط٣ر٤ن جُٜٔحٌجش جُٓحذوس أٝ ضِي جُط٢ ضؼِٔٞٛح ك٢ جُ٘ٗح٠ جُطؼ٢ٔ٤ِ  
 

:الجزء الختامي-9-1-3-3   

 ٣ٌٖٔ إٔ ضطهً جلأ٣ٗٗس جُهطح٤ٓس أٌٖحلا ٓهطِلس ئي ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ أُؼحذح ضرؼع جٍُٔـ ك٢ 

ٗلِٞ جُطلا٤ًٓ ٝٓكٌٞ جلاٛطٔحّ ذحُ٘ٓرس ئ٠ُ جُ٘ٗح٠ جُهطح٢ٓ ٛٞ ضٜىتس جُطلا٤ًٓ ٗل٤ٓح 

ٝؾ٤ٔٓح ٝجٍُؾٞع ذأؾُٜز جُؿْٓ ئ٠ُ قحُطٜح ج٣ُر٤ؼ٤س ٝض٤ٜثطْٜ ُِؼٞوز ئ٠ُ ؿٍكس جُٛق 

.ذكحُس ٢ر٤ؼ٤س  
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:النشاط الشياضي الذاخلي- 9-2   

:تعشيفه- 9-2-1   

ٛٞ يُي جُ٘ٗح٠ ج١ًُ ٣وّٞ نحٌؼ أٝهحش جُىٌِٝ وجنَ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُـٍٜ 

ٓ٘ٚ جُلٍٚس ٌَُ ض٤ًِٔ ُٔٔحٌْس ٗٗح٠ جُٔكرد ؿ٤ِٚ، ٣ٝطْ ػحوز ك٢ أٝهحش جٍُجقس ج٣ٞ٣ُِس 

ٝجُو٤ٍٛز ك٢ ج٤ُّٞ جُىٌج٢ْ ٣ٝ٘ظْ ٢روح ُِه٣س جُط٢ ٣ٟؼٜح جُٔىٌِ ْٞجء ًحٗص ٓرح٣ٌحش 

ذ٤ٖ جلأهٓحّ أٝ ػٍٝٞح كٍو٣س أٝ أ٣ٗٗس ض٘ظ٤ٔ٤س
(1) 

.  

ٝٛ٘حى ٖٓ ػٍف جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ جُىجن٢ِ ذأٗٚ يُي جُ٘ٗح٠ ج١ًُ ٣٘ظٔٚ ٣ٍٝٗف ػ٠ِ 

ض٘ل٤ً ٓىٌْٞ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس، ٝك٢ أٝهحش جُىٌِٝ ٣ٝٗطٍى ك٤ٚ جُطلا٤ًٓ ج٣ًُٖ ٣ىٌْٕٞ ك٢ 

ٓىٌْطْٜ وجنَ ٣ٗحم جُٔىٌْس
(2)

.  

ٝٗٓط٤٣غ إٔ ٗؼٍكٚ ذأٗٚ جُ٘ٗح٠ ج١ًُ ضى٣ٍٙ جُٔىٌْس ذاٍٖجف ٓىٌِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

ٝج٣ٍُح٤ٞس، ٣ٌٕٝٞ نحٌؼ جُرٍٗحٓؽ جُٔى٢ٌْ ٝٛٞ جنط٤حٌ ك٢ جُـحُد ٤ُّٝ ئؾرح١ٌ ًىٌِ 

.جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس  

ئٕ جٖطٍجى جُطلا٤ًٓ ك٢ جُ٘ٗح٠ ذأُٞجٗٚ جُٔطؼىوز ٣ٌٕٞ ػٖ ٌؿرس ٖٓ جًُجش ك٤ٌٕٞ جنط٤حٌ 

ًٛٙ جلأ٣ٗٗس ٌَُ ض٤ًِٔ قٓد هىٌجضٚ ٝقحؾحضٚ ٤ُٓٝٞٚ، ٓٔح ٤ٜ٣ة ُٚ جُلٍٚس ُلاْطلحوز ٖٓ 

 جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ذأًرٍ كحتىز ٌٓٔ٘س ٝضٓحػى ػ٠ِ جُطؼِْ جُؿ٤ى ٝجُ٘ٔٞ جُٔطٌحَٓ ُِط٤ًِٔ،
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 ًٔح ٣ؼطرٍ ًٛج جُ٘ٗح٠ ٌٓٔلا ُِرٍٗحٓؽ جُٔى٢ٌْ، ٣ٝؼطرٍ قولا ُٔٔحٌْس جُ٘ٗح٠ جُك٢ًٍ 

.ذك٣ٍس، نحٚس ضِي جُ٘ٗح٢حش جُط٢ ٣طؼِٜٔح جُط٤ًِٔ ك٢ وٌِ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس  

:أهذافـــه- 9-2-2   

جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ جُىجن٢ِ ذحُٔىٌْس ٣ِؼد وٌٝج ٤ًِْٞس كؼحُس ك٢ ضكو٤ن أٛىجف جُطٍذ٤س 

جُكى٣ػس، كحػطرٍ ذٍٗحٓؿٚ جٓطىجو ُىٌِٝ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ٝإٔ ض٤ُٔ ذح٣ُُٔى ٖٓ ق٣ٍس جنط٤حٌ 

 ج٣ُحُد ُٔح ٣ٔحٌْٚ ٖٓ أٗٞجع جلأ٣ٗٗس ٝجُٜٔحٌجش، ٝج٣ُُٔى ٖٓ جُٞهص ُٔٔحٌْس أٗٞجع 

جُ٘ٗح٠، ٝضى٣ٌد ج٣ُحُد ػ٠ِ ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝحش جُٔ٘حْرس ذحلاٖطٍجى ك٢ جُط٘ظ٤ْ 

:ٝجلإػىجو ٝجلإػلاّ ٝجُطك٤ٌْ ٝجُطٓؿ٤َ ٣ٌٖٝٔ ضِه٤ٙ أٛىجف جُ٘ٗح٠ جُىجن٢ِ ذحُطح٢ُ  

. جْطٌٔحٍ ضأغ٤ٍجش جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝضكو٤ن أٛىجكٜح ذٌٛٞز أًػٍ كؼح٤ُس ٖٝٔٞلا .1

ٌكغ ٓٓطٟٞ ج٣ُلاخ ك٢ جلأ٣ٗٗس جُٔهطِلس ذحْطٍٔجٌ ٓٔحٌْطْٜ ُٜح ضكص جُطٞؾ٤ٚ  .2

 .ٝجلإٌٖحو جُٔى٢ٌْ

ضىػ٤ْ جٍُٝـ جلأ٣ٍْس جُٔى٤ٌْس ٝضو٣ٞس جُٞلاء ُِٔىٌْس ذطؿ٤ٔغ أٍْز جُٔىٌْس ٖٓ  .3

 .٢لاخ ٝٓى٤ٌْٖ ٝأ٤ُٝحء أٌٓٞ ك٢ ٤ٓحو٣ٖ ج٣ٍُحٞس

 .جٌُٗق ػٖ جلاْطؼىجوجش ج٣ٍُح٤ٞس ٝٚوِٜح ٌٝػح٣طٜح، ٝضٞؾ٤ٜٜح .4

جُطؼٍف ػ٠ِ ٤ٍٓٞ ٌٝؿرحش ج٣ُلاخ ُطكى٣ى أٗٞجع جُ٘ٗح٠ جُط٢ ضٓطٞؾد جُط٤ًٍُ  .5

 .ٝجلاٛطٔحّ

 .ضٍذ٤س جُو٤حوجش ج٣ٍُح٤ٞس، ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ جُو٤حوز ٝجُطرؼ٤س ج٤ُِٓٔس .6

 . ضٗؿ٤غ ج٣ُلاخ ػ٠ِ جلانط٤حٌ جًُجض٢، ٝذِٞؽ جُٔٓط٣ٞحش جُٔٞٞٞػس .7

 .جُطؼٍف ػ٠ِ جُهحٓحش جُٛحُكس ذـ٤س ئػىجوٛح ُِٔرح٣ٌحش جُٔى٤ٌْس جُهحٌؾ٤س .8

 .جْطػٔحٌ ٝهص ج٣ُحُد ػود جٗطٜحء ج٤ُّٞ جُىٌج٢ْ .9
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:النشاط الشياضي الخاسجي- 9-3   

:تعشيفه. 9-3-1   

ٛٞ يُي جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ ج١ًُ ض٘ظٔٚ جُٔىٌْس أٝ ضٗطٍى ك٤ٚ ٓغ ٤ٛثحش أن١ٍ ذط٘ظ٤ْ 

ٓٓحذوحش ٝٓرح٣ٌحش ضٗطٍى ك٤ٜح جُلٍم ج٣ٍُح٤ٞس ُِٔىٌْس 
(1)

، ٝٛٞ ٌجكى ٖٓ ٌٝجكى جُطٍذ٤س 

جُرى٤ٗس ٣ٝؼ٢٘ ذح٣ُلاخ جُٔط٣ُ٤ٖٔ ٣ٌح٤ٞح ٖٓ نلاٍ ه٤حْٜٓ ذطٔػ٤َ ٓىجٌْْٜ أٝ لإوجٌضْٜ 

.جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُِوحءجش ج٣ٍُح٤ٞس جُٞو٣س ٝج٤ٍُْٔس  

إٔ جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ جُهحٌؾ٢ ٛٞ يُي جُ٘ٗح٠ ج١ًُ ٣ؿ١ٍ " ٣وٍٞ جُٔ٘ىلا١ٝ َٝٓلاتٚ

ك٢ ٌٚٞز ٓ٘حكٓحش ٤ٌْٔس ذ٤ٖ كٍم جُٔىٌْس ٝجُٔىجٌِ جلأنٍٟ،ُِٝ٘ٗح٠ جُهحٌؾ٢ أ٤ٔٛس 

ذحُـس ُٞهٞػٚ ك٢ هٔس جُرٍٗحٓؽ ج٣ٍُح٢ٞ جُٔى٢ٌْ جُؼحّ ج١ًُ ٣رىأ ٖٓ جُىٌِ ج٢ٓٞ٤ُ، غْ 

جُ٘ٗح٠ جُىجن٢ِ، ٤ُ٘ط٢ٜ ذحُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ جُهحٌؾ٢ ق٤ع ٣ٛد ك٤ٚ نلاٚس جُؿى ٝجُٔٞجٛد 

"ج٣ٍُح٤ٞس ك٢ ٓهطِق جلأُؼحخ
(2)

.  

ّ 2004 أٝش 14 جُٔإٌل ك٢ 10-04جُوحٕٗٞ : "٣ٝإًى جُط٣ٍٗغ جُٔى٢ٌْ جُؿُجت١ٍ

، ػ٠ِ إٔ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس 11ٝجُٔطؼِن ذحُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس، ك٢ جُٔحوز 

"ُِٓٓس ئؾرح٣ٌح ذطه٤ٛٙ قؿْ ْحػ٢ ُٔٔحٌْس ج٣ٍُحٞس جُٔى٤ٌْس
(3)

 

:أهذافـــه.9-3-2   

إٔ جُ٘ٗح٠ "ؾحء ك٢ ٝغ٤وس جُٜٔ٘حؼ ٝجُٞغحتن جٍُٔجكوس ُِٓ٘س جُػح٤ٗس غح١ٞٗ، 

ذحُ٘ٓرس لأْطحي جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ٗٗح٠ ئؾرح١ٌ  (جُ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ)جُلاٚل٢  

٣ىنَ ك٢ ٜٓحٓٚ ٝجُط٢ ذحلإٞحكس ػ٠ِ ضى٣ٌّ ٓحوز جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُح٤ٞس ذط٣ر٤ن ذٍجٓؿٜح 

: ج٤ٍُْٔس ضطٔػَ ك٢   

  جُط٣ٌٞ جُرى٢ٗ ٝجلاٗلطحـ جُل١ٌٍ ُـٍِ ٌٝـ جُٔٞج٢٘س ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ جُٛكس

 .ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقَ جُؼٍٔ
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  (ًَ جُطهٛٛحش )ض٣ٞ٘غ جُٔٔحٌْس ج٣ٍُح٤ٞس. 

 ُٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞس ُِؿ٤ٔغ،ٝذىٕٝ ض٤٤ٔ. 

 ْض٣ٞ٣ٍ جُوىٌجش جُلٍو٣س ٝجُرى٤ٗس ٝج٤ًُ٘ٛس، ٖٓ أؾَ ضٞؾ٤ٚ ٣ٌح٢ٞ ٓلات 

 جلاٗىٓحؼ جلاؾطٔحػ٢ ذٞج٣ْس ٓٔحٌْس ٣ٌحٞس ٤ِْٔس. 

 ْٜجًطٗحف ٝضٞؾ٤ٚ جُٔٞجٛد ج٣ٍُح٤ٞس جُٗحذس ٝضك٤ٖٓ هىٌجض.  

 ئ٣ؿحو نُجٕ هحوٌ ػ٠ِ ض٣ُٝى جُ٘هرس ج٤٘٢ُٞس ًٔح ٝٗٞػح"
(1)

 

:العلالة الثيذاغىجية تين الأستار والتلميز في النشاط الشياضي التشتىي - 4 -9    

لا ٖي إٔ جُؼلاهس جُر٤ىجؿٞؾ٤س ٝجُٞؾىج٤ٗس ذ٤ٖ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ ضؼطرٍ أقى أْٛ ٓكحٌٝ 

جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس، ك٢ٜ ضكىو ٓىٟ ضٞهغ جُ٘طحتؽ ٝؾٞوضٜح ٖٓ نلاٍ جُطلحػَ جُٞؾىج٢ٗ ذ٤ٖ 

جلأْطحي ٝجُط٤ًِٔ ك٢ ئ٢حٌ و٣٘ح٢ٌ٤ٓ ق١ٞ٤، كًٜٙ جُؼلاهس ضؼَٔ ػ٠ِ ضلؼ٤َ ٝض٤٤ٍٓ ٝضو٣ْٞ 

ًُُي ضٌط٢ٓ ًٛٙ جُؼلاهس أ٤ٔٛس ًر٤ٍز، ك٢ٜ .جُٞٞؼ٤حش ٝج٤ًُِٞٓحش ج٣ٌٍُٟٝس ك٢ جُ٘ٗح٠

ٍٓضٌُز ػ٠ِ جُطرحوٍ ٝجُٔٓحػىز ق٤ع جُٔؿحٍ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ جُؼ٣حء ٝجلأٍٓ ٖٓ ؾٜس ٝجلأنً 

.ٝجُهٟٞع ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، ٝيُي ضٞجكن ٓطرحوٍ ُِؼلاهس جُٞؾىج٤ٗس ٝجُر٤ىجؿٞؾ٤س  

جُط٢ ض٘ٗح ذ٤ٖ جُٔؼِْ ٖٓ ؾٜس ٗظٍ أْح٤ُد  (جٍُجذ٣س)ٝػ٘ىٓح ٗطٌِْ ػٖ جُؼلاهس 

ًُٜج ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ًٛٙ . جُطى٣ٌّ، كاٗ٘ح ٗطكىظ ػٖ جُوٍجٌجش جُط٢ ضٌٕٞ ذ٤ٖ جُٔؼِْ ٝجُط٤ًِٔ

٣وٍٞ وٌج٣َ . جُؼلاهس ه٣ٞس قط٠ ٣طكون جُٜىف ٣ٝٓط٤٣غ جُط٤ًِٔ جُٔٗحًٌس ك٢ جُؼَٔ

ئٕ جُطى٣ٌّ جُؿ٤ى ٣ؼطٔى ػ٠ِ ٓىٟ هٞز جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔىٌِ ٝج٣ُحُد، ق٤ع ػٖ :"ْح٣ىٗطٞخ

كحُطى٣ٌّ . ج٣ُلاخ ٣طٔطؼٕٞ ذٔح ٣طؼِٕٔٞ، ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُؼلاهس ؾ٤ىز ذ٤ٖ جُٔىٌِ ٝج٣ُحُد

 جُؿ٤ى، ٣ؿد إٔ لا ٣٘لَٛ ػٖ  

ٝجُٔىٌِ ٣ؿد إٔ ٣ٞكٍ ُِط٤ًِٔ جُؿٞ جُٔ٘حْد ُِطؼِْ " جُؼلاهحش جُٗه٤ٛس جُٔطىجنِس ٝجُؿ٤ىز

٣وٍٞ ػٍٔ جُر٤ٍٗ . ٣ٝؿد إٔ ٣ٞكٍ ُٚ جُٔؼٍف ٝجُؼحوجش جُٛحُكس ٝجُو٤ْ ٌٝٝـ ج٤٘٢ُٞس

".٣ؼطرٍ جقطٍجّ جُٔطؼِْ ٖٓ أْٛ ٠ٍٖٝ جُطؼِْ:" ج٣ُٞذ٢  

ٖٝٓ ٛ٘ح، كاٗ٘ح ٗٓطٗق أٗٚ ٖٓ جؾَ ضكو٤ن ػ٤ِٔس جُطؼِْ لا ذى إٔ ٣ٗؼٍ جُٔطؼِْ ذحٍُجقس ٓغ 

جُٔؼِْ، ٝجٕ ٣كّ ذإٔ جُٔؼِْ ٣كطٍٓٚ ٣ٝوىٌٙ ًٗهٙ ُٚ ٤ًحٗٚ ٝٝؾٞوٙ
(1)

.  
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ًُُي كىػحٓس جُؼلاهس جُٞؾىج٤ٗس ذ٤ٖ جلأْطحي ٝجُط٤ًِٔ أْح٤ْس ُطكو٤ن أٛىجف جُ٘ٗح٠ 

 جُرى٢ٗ جُطٍذ١ٞ، كإ أظٍٜ جلأْطحي ٌٝـ جُطلطف ُِك٤حز ٝجلاْطؼىجو ُِؼَٔ ضطُٞى جٍُؿرس ػ٘ى 

جُط٤ًِٔ ٝجُىجكؼ٤س ٝأق٤حٗح ضطؼىٟ ًٛٙ جُؼلاهس ج١ُْٞ جُطٍذ١ٞ ئ٠ُ نحٌؾٚ ٝضطٞهق ًٛٙ 

:جُؼلاهس ػ٠ِ ػىز ػٞجَٓ ٓطىجنِس ُؼَ ٜٓ٘ح  

 أيج ًحٗص ًٛٙ جُؼلاهس ٓر٤٘س  (جُٞجُى٣ٖ )ػلاهس جُط٤ًِٔ جٍُٔجٛن ذح١ُْٞ جلأ١ٍْ

ػ٠ِ جلاقطٍجّ ٝجُطوى٣ٍ ضٌٕٞ ًًُي ٓغ جلأْطحي ٝئيج ًحٗص جُؼٌّ ضٌٕٞ ًًُي
(2)

. 

  جُط٤ًِٔ ك٢ ٓهطِق ٝٞؼ٤حش جُطؼِْ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ ٣ٓطؼَٔ ؾٜى ػو٤ِح ٝػ٤ِٟح

ٓؼطر٣ٍٖ ٝٛ٘ح ضطىنَ جُؼٞج٢ق ٝجلاٗلؼحلاش ُِكى ٝضؼى٣َ ج٥لاّ جُؿ٤ٔٓس ًٔح ئٗٚ 

ك٢ ذؼٝ قحلاش جلاُٜٗجّ ٣ؿد جُطكٌْ ك٢ جلا٣ٍٞجذحش جُؼح٢ل٤س ٝجلاٗلؼح٤ُس 

ٝجلأُْ جُؼو٢ِ ج١ًُ ٣طرغ جلاُٜٗجّ
(3)

 . 

ُٝطكو٤ن ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓ٘طؿس جهطٍـ أقى جُٔهط٤ٖٛ ػىوج ٖٓ جُؼٞجَٓ جلإْطٍجض٤ؿ٤س  جُط٢ 

:٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓطهىٜٓح جلأْطحي ُٟٔحٕ جُ٘ٞػ٤س جُٔ٘حْرس ٖٓ جُؼلاهس ٓغ جُط٤ًِٔ ٜٓ٘ح  

. جُطؼٍف جُؿ٤ى ػ٠ِ جُط٤ًِٔ، ضوى٣ٍ جُط٤ًِٔ-

. جلاػطٍجف ذٔؿٞوجضْٜ ، جلاْطٔحع ُْٜ ذؼ٘ح٣س-

.ئٍٖجًْٜ ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش-   

.٣وىّ جلأْطحي ذؼٝ جُط٘حَلاش ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ يُي ٓلاتٔح-   

.ئظٜحٌ جلاقطٍجّ جُٔطرحوٍ، جُطؼحَٓ ذُ٘جٛس ٝأٓحٗس- 
(4)

.  

 

:دوس أستار التشتية الثذنية والشياضية- 5 -9    

ٖٓ نلاٍ ٓح ْرن، ٣ظٍٜ إٔ ُِٔىٌِ جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس جُٔك١ٌٞ ك٢ ضلؼ٤َ جُ٘ٗح٠ 

جُرى٢ٗ جُطٍذ١ٞ ذحُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٢ٌُٝ ٣وّٞ ذىٌٝٙ ػ٠ِ أًَٔ ٝؾٚ ٣طٞؾد ػ٤ِٚ جُطك٢ِ 

:ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُٛلحش ُؼَ ٜٓ٘ح  
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  إٔ ٣ٌٕٞ قرح ُٜٔ٘طٚ ٓ٘ط٤ٔح ُٜح ِٝٓٔح ذ٣ر٤ؼطٜح ٖٓ ق٤ع جُٔكطٟٞ ٝجُؿٞجٗد

 .جُ٘ظ٣ٍس ٝجُط٣ر٤و٤س جُٔطؼِوس ذٚ ٝٓٞجًرح ُِٔٓطؿىجش ك٤ٜح

 إٔ ٣طٔطغ ذحُٛكس جُؿ٤ٔٓس ٝإٔ ٣ٌٕٞ نح٤ُح ٖٓ جلأٍٓجٜ ٝجُؼحٛحش جُؿٓى٣س.  

 إٔ ٣طوٖ ضٔػ٤َ ٝأوجء جُكًٍحش ٝجُٜٔحٌجش ج٣ٍُح٤ٞس جُط٢ ٣ىٌْٜح ٓح أٌٖٓ يُي. 

 ٖإٔ ٣ٌٕٞ ٓطؼحٝٗح ٝوه٤وح ٝأ٤ٓ٘ح ك٢ ضؼحِٓٚ ٓغ ج٥ن٣ٍ. 

 إٔ ٣ٌٕٞ هىٝز قٓ٘س ُطلا٤ًٓٙ، ٖٓ ق٤ع جُٔظٍٜ ٝجُِٓٞى. 

 إٔ ٣ط٤ُٔ ذحُٟ٘ؽ جلاٗلؼح٢ُ ذك٤ع لا ٣ٌٕٞ ٓطٍٓػح أٝ ٓطك٤ُج أٝ ٓٓطٜطٍج. 

 إٔ ٣طٔطغ ذحًًُحء ٝج٤ُِحهس ٝقٖٓ جُطٍٛف ق٤حٍ جُٔٞجهق جُٔهطِلس. 

  ٌِإٔ ٣ِْ ذ٣ٍم ٝأْح٤ُد جُطى٣ٌد جُٔهطِلس نحٚس ضِي جُٔ٘حْرس ٍُِٔقِس جُط٢ ٣ى

.ك٤ٜح
(1 )

 

٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُٔطؼحِٕٓٞ ٓٓإ٤ُٖٝ ػٖ ًِْْٜٞ كِٓٞى جُٔطؼِْ ج١ًُ " ٝك٢ جُٔوحذَ

أٓح جُِٓٞى جُٔطؼِْ ج١ًُ لا ٣طلن ٓغ . ٣طلن ٓغ ضٞهؼحش جُٔؼِْ ٣ؿد إٔ ضطرؼٚ ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س

"ضٞهؼحش جُٔؼِْ ك٤ؿد إٔ ضطرؼٚ ٗطحتؽ ِْر٤س
(2)

.  

 :دوافع مماسسة النشاط الثذني- 10 

 ضط٤ُٔ جُٔٔحٌْس جٍُٔضر٣س ذحُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ذح٣ُحذغ جًٍُٔد ٗظٍج ُطؼىو أٗٞجع جلأ٣ٗٗس 

ج٣ٍُح٤ٞس ٝٓؿحلاضٜح، ٖٝٓ جلأ٤ٔٛس جُوٟٛٞ ٓؼٍكس جٍُٔذ٢ لأْٛ جُىٝجكغ جُط٢ ضكلُ ج٣ُِرس 

ػ٠ِ ٓٔحٌْس جلأ٣ٗٗس ج٣ٍُح٤ٞس جُٔهطِلس ٝأ٤ٔٛس يُي ذحُ٘ٓرس ُِلٍو ج٣ٍُح٢ٞ أٝ جُٔؿطٔغ 

.  ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ

 : جُىٝجكغ ئ٣Rudik٠ُوْٓ ٌٝو٣ي   -

: وٝجكغ ٓرحٍٖز.10-1  

 ّجلإقٓحِ ذح٠ٍُٞ ٝجلإٖرحع ذٓرد جُ٘ٗح٠ جُؼ٢ِٟ جُٔٓطهى .

 جُٔطؼس جُؿٔح٤ُس ذٓرد ٌٖحهس ٝؾٔحٍ ٜٝٓحٌجش جُك٤ًٍحش جًُجض٤س. 

                                                 
1

71 

2

12003202 



 الصفحة

      

66 
 

 
 

 ٓكحُٝس جُطـِد ػ٠ِ ضِي جُطى٣ٌرحش ٝجُط٢ ضطْ ذٛؼٞذس ضط٣ِد جُٗؿحػس ٝجُؿٍأز.  

 جلاٖطٍجى ك٢ جُٔ٘حكٓحش أٝ جُٔرح٣ٌحش جُط٢ ضؼطرٍ ًٌ٘ح ٛحٓح ذحُ٘ٓرس ُِ٘ٗح٠ ج٣ٍُح٢ٞ .

: وٝجكغ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖز.  10-2  

  جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُوٞز ٝجُٛكس ػٖ ٣ٍ٢ن ٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞسٓكحُٝس .

 جُٓؼ٢ ػٖ ٣ٍ٢ن جُٔٔحٌْس ئ٠ُ جلاْطؼىجو ئ٠ُ جُؼَٔ جُؿى١ جُٔ٘طؽ. 

 جُٞػ٢ ذحُىٌٝ جلاؾطٔحػ٢ ج١ًُ ضوّٞ ذٚ جُٔٔحٌْس ج٣ٍُح٤ٞس .
1   

:  علالة التشتية الثذنية تجىانة نمى المشاهك.  11     

ضكطَ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ج٣ٍُح٤ٞس ٌٓحٗٚ ٛحٓس ك٢ جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ػٔٞٓح، ئي لا ٣ٌحو ٣هِٞ 

ٓؿطٔغ ٖٓ جُٔؿطٔؼحش جلإٗٓح٤ٗس ٖٓ أٌٖحٍ ج٣ٍُحٞس ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ وٌؾس ضوىّ أٝ ضهِق 

ًٛج جُٔؿطٔغ ٝوٌؾس ض٣ٌٞٙ ك٤ٚ، ًٝٛٙ جٌُٔحٗس ضٌٕٞ قٓد ضٞؾٜحش ٝجلاو٣ُٞٞؾ٤حش، ، ق٤ع 

ك٣ٖ جُٔلٌٍٕٝ ك٢ ئ٢حٌ جُو٤ْ جُط٢ ضكلَ ذٚ ًًٝج هىٌٜٗح جٌُر٤ٍز ػ٠ِ جُط٣ر٤غ جُط٘ٗثس ٝذ٘حء 

جُٗه٤ٛس جلاؾطٔحػ٤س جُٔطٞجَٗس ٗح٤ٛي ػٖ ج٥غحٌ جُٛك٤س نحٚس ػ٘ى جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ْٛ 

ػ٠ِ ٖل٠ قلٍز جُؿ٘ٞـ ئ٠ُ جًُِٓٞحش ٝجُو٤ْ جُٔ٘رٞيز، كأٚرف ٖٓ جُٛؼد ضؿحَٛ جُٔـُٟ 

جلاؾطٔحػ٢ ًُٜج جُ٘ٗح٠ جلإٗٓح٢ٗ جُرحٌَ، ُٝؼَ أقٖٓ ٌٚٞز ضػرص ًٛٙ جٌُٔحٗس ٛٞ جٛطٔحّ 

. ػِْ جؾطٔحع ج٣ٍُحٞس ٝػِْ جُ٘لّ ج٣ٍُح٢ٞ:جُٔل٣ٌٍٖ ذًٜج جُؿحٗد ٝظٌٜٞ ٓح ٠ٔٓ٣ ذؼِّٞ
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 : أهمية الشياضة عنذ  المشاهمين المضطشتين سلىكيا. 12  

ٖٓ جلأٌٓٞ جُط٢ ؾًذص جٗطرحٙ جُرحقػ٤ٖ ١ ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس يُي جلاٛطٔحّ جُٞجٞف 

ج١ًُ ٣رى٣ٚ   جٍُٔجٛوٕٞ ذح٣ٍُحٞس ٕ ٝج١ًُ كٍٓ ػ٠ِ  أٗٚ ٢ٍٓ٣ ئ٠ُ جٕ ج٣ٍُحٞس ضؼى ذحُ٘ٓرس 

ُْٜ ٓظٍٜج جؾطٔحػ٤ح ٤ٔ٣ُْٛ ذ٤ٖ ٢روحش جُٔؿطٔغ ٝ كثحضٚ ، ٝهى  ٝٞف ًٛج جلاٛطٔحّ ذؼى إٔ 

ػرى » ضؼىش قحلاش  جٍُٔجٛن جُٔطلٞم ٣ٌح٤ٞح ، ٖٝٓ ؾٜس أنٍٟ ٤ٗ٣ٍ نر٤ٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

إٔ جُٓرد ك٢ جُِٓٞى  ج٣ٍُٟٔخ ٝ جلاٗكٍجف جلإؾطٔحػ٠  ُىٟ » :« جُلطحـ ٣ُل٢ ْلآس 

ذؼٝ جلأكٍجو ئٗٔح ٣ٍؾغ لاكطوحٌْٛ ئ٠ُ جُلٍ٘ جُٔٞجض٤س ُطؼِْ ج٣ٍُح٤ٞس ٝ ٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞس 

ذ٣ٍ٣وس ٓورُٞس ، يُي لإٔ ؾُء ًر٤ٍ ٖٓ جُطؼِْ ٝ جُطى٣ٌد جلاؾطٔحػ٢ جلأْح٢ْ ُِلٍو ٣ٌٖٔ جٕ 

٣كىظ ػرٍ ٓٔحٌْس جلأُؼحخ ٝ ضطْ ٖٓ نلاٍ ضٞؾ٤ٚ ٝ ٌػح٣س ، ضكٓرح لأ١ جٗكٍجف ٢ًِْٞ أٝ 

. جؾطٔحػ٢ ٖٓ نلاٍ ه٤حوز ٝجػ٤س ٓإِٛس ، كٟلا ػ٠ِ أٜٗح ضٛل٢ جَُِٗ جُٔ٘طٍٗ 

ك٢ ئٗكحء جُٔىٕ ٖٓ جُٗرحخ جٍُٔجٛن، ٝ ضٓطؼ٤ٝ ػٜ٘ح ذحُلٍم ج٣ٍُح٤ٞس ٝ أ٣ٗٗس 

1  .جُط٘حكّ ج٣ٍُح٢ٞ
 

٣طَٛ ذحُرؼى   (٣طؼِن )ٝ ُوى ٝؾى جلاٗكٍجكحش ٓؿحلا ُٔ٘حهٗطٜح ٝ وٌجْطٜح ٝ نحٚس ٓح 

 marsh et rosserجلأنلاه٢ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ػِْ جُ٘لّ جلاؾطٔحػ٢ ك٢ أػٔحٍ ٓحٌٔ ٝ ٌِٝ 

 ئ٠ُ ؿ٤ٍ يُي ٖٓ أذكحظ ؾى٣س ًُُي ضرو٠ ِٚس ج٣ٍُحٞس ذحُؿ٘ٞـ ٓؿحلا ٓحَجٍ 1982ػحّ 

٣كطحؼ ئ٠ُ وٌجْحش ٝ ؾٜٞو ذكػ٤س ٓططحذؼس لاْطؿلاء ٢ر٤ؼس ًٛٙ جُؼلاهس ٝ جُٞهٞف ػ٠ِ 

 .أذؼحوٛح ٝ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٤ٜح
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:خـــلاصـــــة  

 ٖٓ نلاٍ جْطؼٍجٞ٘ح ك٢ ًٛج جُلَٛ ُِ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ ٗهِٙ ئ٠ُ 

جُِؼد، )كٜٞ ٗٗح٠ ذى٢ٗ ٣ٓطـَ ؾحيذ٤س ٝئؿٍجء ْٝحتِٚ "ضؼ٣ٍق ٓٞؾُ ُٚ ٝٝجف ُٚ، 

، ُطكو٤ن أٛىجف جُطٍذ٤س جُؼحٓس ذٌَ ٓٓط٣ٞحضٜح، ٝيُي ٖٓ نلاٍ أٝؾٚ جُطلحػَ (ٝجُط٣ٍٝف

ٝجُطهح٢د جُؿٓى١ ٝجُِلظ٢ ك٢ ظَ ئٍٖجف ٜٓ٘ؿ٢ ٝػ٢ِٔ ٓكىو جلأٛىجف ٝجُـح٣حش 

".ٓٔحٌْس ًٛج جُ٘ٗح٠  

ًٔح ١ٍٗ أٗٚ ٣ؿد إٔ ٗطٞهق ػ٘ى جُؼلاهس جُٞؾىج٤ٗس ذ٤ٖ جُط٤ًِٔ ٝجلأْطحي ك٢ ٓؿحٍ 

جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ٝج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ، ُٔح ُٜح ٖٓ ضأغ٤ٍ كؼحٍ ك٢ ٗٞػ٤س جُ٘طحتؽ جٌُٖٔٔ جُطَٞٚ 

ئ٤ُٜح لا ٤ْٔح ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُط٤ٔ٘س جُٞؾىج٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س، ج٣ٗلاهح ٖٓ ًلحءز جلأْطحي ٝهىٌضٚ 

ػ٠ِ جُطٞظ٤ق ٌؿرس ٝقحؾس جُطلا٤ًٓ ُِؼد ٝجُط٣ٍٝف جُل٣ٍ٣س ك٢ جضؿحٙ ٓورٍٞ جؾطٔحػ٤ح ٝك٢ 

ٝك٢ جُٔوحذَ ًًُي أ٤ٔٛس ٓٓطٟٞ . ضٞجكن ٝجٗٓؿحّ ٓغ أٛىجف جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس

جُطٞهؼحش ٝجُٔٓإ٤ُٝس ُىٟ جُطلا٤ًٓ جضؿحٙ ًٛج جُ٘ٗح٠ جُط٢ ٢ٛ جلأنٍٟ ضِؼد وٌٝ ْٜٓ ك٢ 

.ضؼ٣ُُ ضكو٤ن أٛىجف ًٛج جُ٘ٗح٠  

ئٕ ٗظحّ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ ٓػَ ذو٤س جلأٗظٔس جُطٍذ٣ٞس ٣كطحؼ ئ٠ُ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؼ٤٣حش ٝجُٔط٣ِرحش جٌُل٤ِس ذ٘ؿحقٚ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٓٓط٣ٞحش ذ٘حء جلإٗٓحٕ، 

 )ج٣ٗلاهح ٖٓ ٓٔػ٢ِ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس، ٝذطؼىجو ئ٠ُ ػٞجَٓ جؾطٔحػ٤س ُؼَ أٜٛٔح جُط٘ٗثس جُٞجُى٣س

. ٗكٞ ٓٔحٌْس أذ٘حتْٜ ُِ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ ج٣ٍُح٢ٞ جُطٍذ١ٞ (جلأخ، جلأّ  
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: اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ - 1

: ِفَٙٛ اٌغٍٛن /- 1. 1

٦٠وف اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ثؤٔٗ وً ا٤ف٦بي ٚإٌْبٝبد اٌزٟ رٖله ٥ٓ اٌفوك ٍٛاء وبٔذ 

١ب٘وح أَ غ١و ١ب٘وح، ٦٠ٚوفٗ آفو٠ٓ ثؤٔٗ أٞ ْٔبٛ ٠ٖله ٥ٓ ا٦َٔبْ ٍٛاء وبْ أف٦ب٨ 

٠ّىٓ ٩ِؽ٢زٙب ٚل١بٍٙب وبٌْٕبٝبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌؾوو١خ أٚ ْٔبٝبد رزُ ٥ٍٝ ٔؾٛ غ١و 

ٚاٌٍَٛن ١ٌٌ ١ّئب صبثزب ٌٚىٕٗ ٠زغ١و ٚ٘ٛ ٨ ٠ؾلس فٟ .ٍِؾٟٛ وبٌزفى١و ٚاٌٍٛبًٚ ٚغ١و٘ب

اٌفوا٧ ٚأّب فٟ ث١ئخ ِب، ٚلل ٠ؾلس ثٖٛهح ٨اهاك٠خ ٥ٍٚٝ ٔؾٛ آٌٟ ِضً اٌزٕفٌ أٚ اٌىؾخ، أٚ 

٠ؾلس ثٖٛهح اهاك٠خ ٥ٕٚل٘ب ٠ىْٛ ثْىً ِمٖٛك ٚٚا٥ٟ ٚ٘نا اٌٍَٛن ٠ّىٓ ر٦ٍّٗ ٠ٚزؤصو 

ٚ اٌٙلف ا٦ٌبَ ٌٍٍَٛن ٘ٛ فف٘ اٌزٛرواد .ث٦ٛاًِ اٌج١ئخ ٚاٌّؾ١ٜ اٌنٞ ١٦٠ِ ف١ٗ اٌفوك

ٚاٌمٚبء ٥ٍٝ ؽبٌخ اٌزفىه ٠ٚئول مٌه  ِؾّل ِٖٞفٝ ى٠لاْ ِٚؾّل ا١ٌَل اٌْوث١ٕٟ ؽ١ش 

عٍّخ ا١ٍّ٦ٌبد اٌّبك٠خ ٚاٌوِي٠خ اٌزٟ ٠ؾبٚي ثٙب اٌىبئٓ ا٦ٌٚٛٞ فٟ :" ٥وفب اٌٍَٛن ثؤٔٗ

  "ِٛلف رؾم١ك اِىب١ٔبرٗ ٚفف٘ رٛروارٗ اٌزٟ رلف٦ٗ اٌٝ اٌؾووخ ثزٙل٠ل٘ب ٌزىبٍِٗ 
1
 

:  ثؤٔٗ(Hebb)" ١٘ت " إٌف١َخ فمل ٥وفٗ – ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٌَٛٛع١خ 

ا٤ٍبً أٚ اٌمب٥لح إٌف١َخ ٦ٌٍُ إٌفٌ ، ؽ١ش أْ إٌْبٛ ا٩ٌّؽ٠ ٩ٚ٦ٌٍد أٚ اٌغلك ماد  "  

ا٦فواىاد اٌقبهع١خ ، ٢٠ٚٙو مٌه فٟ ؽووبد أعياء ١٦ِٕخ ِٓ اٌغَُ ، وبٌل٣ِٛ ٚا٦ٌوق ، 

فٟ ٥ٍِٛٛخ ٥ٍُ إٌفٌ " ٦ٌجل ا٦ٌُّٕ اٌؾفٕٟ" ٚا٦ٌٍبة، ٚ٘نا اٌز٦و٠ف ٠زفك ٤ِ ِب عبء

اٌؾوو١خ ٚاٌغلك٠خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌىبئٓ ...  ا٨ٍزغبثخ اٌى١ٍخ":ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ؽ١ش ٥وفبٖ ثؤٔٗ

 " اٌؾٟ ٔز١غخ ٌٍّٛلف اٌنٞ ٠ٛاعٙٗ 
2

 

ِٚٓ اٌز٦و٠فبد اٌَبثمخ َٔز٤١ٞ اٌمٛي ثؤْ اٌٍَٛن ٘ٛ ٕٚف ٥ِٟٛٙٛ ٌّب ٠ٖله ٥ٓ اٌفوك 

.  ِٓ أٔٛا٣ ِقزٍفخ ِٓ ا٤ْٔٞخ ٍٛاء وبٔذ أْٔٞخ ؽوو١خ، ٥م١ٍخ، اعزّب١٥خ أٚ ٔف١َخ

:  أٔٛاع اٌغٍٛن.  2. 1 

 :٠ٛعل ٕ٘بن ٥ٛٔبْ ِٓ اٌٍَٛن

 

 

                                                 
 .2002 أزٖبه ٠ٌٛٔ ،اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ، اٌّىزجخ اٌغب١٦ِخ ا٨ىاه٠ٞخ ، اٍىٕله٠خ 

1
  

92  ٔفٌ اٌّٖله ، اٌٖفؾخ ٓ 
2
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 :عٍٛن الاعزغبثخ . 1. 2 .1 

 ٚ٘ٛ اٌٍَٛن اٌنٞ رزؾىُ ف١ٗ اٌّض١واد اٌزٟ رَجمٗ، فجّغوك ؽلٚس اٌّض١و ٠ؾلس اٌٍَٛن، 

فبٌؾ١ٍت فٟ فُ اٌٞفً ٠ئكٞ اٌٝ افواى ا٦ٌٍبة، ٚٔيٚي ك٣ِٛ ا١٦ٌٓ ٥ٕل رم٤١ٞ ّوائؼ اٌجًٖ، 

ٚاٌٍَٛن ا٨ٍزغبثٟ ٨ ٠زؤصو .ٚ٘ىنا ٚرَّٝ اٌّض١واد اٌزٟ رَجك اٌٍَٛن ثبٌّض١واد اٌمج١ٍخ

ثبٌّض١واد اٌزٟ رزج٦ٗ ٚ٘ٛ الوة ِب ٠ىْٛ ِٓ اٌٍَٛن ا٩ٌاهاكٞ ، فبما ٤ٙٚ ا٦َٔبْ ٠لٖ فٟ 

ِبء ٍبفٓ فبٔٗ ٠َؾجٙب أٚرِٛبر١ى١ب ، فٙنا اٌٍَٛن صبثذ ٨ ٠زغ١و ٚاْ اٌنٞ ٠زغ١و ٘ٛ اٌّض١واد 

 .اٌزٟ رٚجٜ ٘نا اٌٍَٛن

: اٌغٍٛن الإعشائٟ .2. 2. 1 

 ٘ٛ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠زؾلك ثف٦ً ا٦ٌٛاًِ اٌج١ئ١خ ِضً ا٦ٌٛاًِ ا٨لزٖبك٠خ ٚا٨عزّب١٥خ ٚاٌزوث٠ٛخ 

وّب أْ اٌٍَٛن ا٦عوائٟ ِؾىَٛ ثٕزبئغٗ، فبٌّض١واد اٌج٦ل٠خ لل .ٚاٌل١ٕ٠خ ٚاٌغغواف١خ ٚغ١و٘ب

َٚٔز٤١ٞ اٌمٛي أْ .ر٦ٚف اٌٍَٛن ا٦عوائٟ ٚلل رم٠ٛٗ ، ٚلل ٨ ٠ىْٛ ٌٙب أٞ  رؤص١و ٠نوو

 .اٌٍَٛن ا٦عوائٟ الوة ِب ٠ىْٛ ِٓ اٌٍَٛن ا٦هاكٞ

: رظ١ٕف اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ. 2

فبٌٍَٛن اٌَٛٞ ٠ٖله ٥ٓ . اْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٠ّىٓ ر١ٕٖفٗ اٌٝ ٍٍٛن ّبم ٍٍٚٛن ٍٛٞ

اٌْقٔ اٌنٞ ٠زَُ ثبٌزفى١و إٌّٞمٟ ٚاٌزٖوفبد اٌّزئخ ٚا٨ٍزغبثخ اٌّزٛافمخ فٟ اٌّٛالف 

اٌّقزٍفخ، أِب اٌْقٔ غ١و اٌَٛٞ فٙٛ اٌْقٔ اٌنٞ ٠جز٦ل ٥ٓ اٌزفى١و إٌّٞمٟ ٚرزَُ 

ٍٛاء وبْ –ر٦ٍّٕب ٢ٔو٠خ اٌز٦ٍُ أْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ . رٖوفبرٗ ثبٌّجبٌغخ ٥ٚلَ ا٨وزواس

٠ق٤ٚ فٟ غبٌج١زٗ ٦ٌٛاًِ ِىزَجخ، ٚ اْ اٌٍَٛن اٌْبم أٚ اٌّوٟٙ ٠ىزَت - ث١َٞب أٚ ٦ِملا

. ٔز١غخ ٤فٞبء فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ اٌٞفً

ٚر٦ٍّٕب ٘نٖ ا٢ٌٕو٠خ أ٠ٚب أْ ِب ٠ىزَجٗ اٌفوك اٌّوا٘ك ِٓ أفٞبء ٍٍٛو١خ أٚ اٙٞوا ثبد 

٠ّىٓ ٌٗ أْ ٠زٛلف ٥ٕٙب أٚ ٦٠بٌظ ِٕٙب اما ِب ٥لٌٕب ِٓ اٌْوٚٛ اٌزٟ أكد اٌٝ رى٠ٕٛٙب ٚ 

ٚلل ٔزَبءي ِب اٌنٞ ٠فوق ث١ٓ اٌٍَٛن اٌَٛٞ ٚغ١و اٌَٛٞ ؟ ٚرزٍقٔ ا٦عبثخ . اٍزّواه٘ب

٥ٓ مٌه فٟ أْ اٌٍَٛن اٌَٛٞ ٠قزٍف ٥ٓ غ١و اٌَٛٞ ثّملاه ِب ٠ؾممٗ ٌٍفوك ِٓ رٛافك 

ٚرى١ف، ١٦٠ٕٚٗ ٥ٍٝ فف٘ اٌزٛرو ٚرؾًّ ا٦ؽجبٛ، ٠ٚوٜ اٌج٦٘ أْ اٌٍَٛن غ١و اٌَٛٞ ِب 

٘ٛ ا٨ ٣ٛٔ ِٓ اٌزٞوف ٚ اٌّجبٌغخ فٟ أّىبي اٌٍَٛن اٌّمجٛي اعزّب١٥ب، ٌٚٛ أْ وٍّخ 
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اٌزٞوف فٟ ؽل مارٙب رؾزبط اٌٝ ّٟء ِٓ اٌزؾل٠ل ٚاٌز١ٙٛؼ، ٠ٚقزٍف ٘نا اٌزؾل٠ل ثبفز٩ف 

. ِؾٛه ا٨٘زّبَ

 فّٓ اٌٛعٙخ ا٤ف٩ل١خ ٦٠زجو اٌٍَٛن غ١و اٌَٛٞ اما أؾوف ٥ٓ اٌىّبي أٚ اٌّضً ا٥٤ٍٝ، 

ٚاٌّضً ا٥٤ٍٝ ١٦ِبه ا٥زجبهٞ ٠زؤصو ثبٌنار١خ ٚاٌؾىُ اٌْقٖٟ، ٌٚنٌه فٙٛ ٨ ٠َب٥ل وض١وا فٟ 

 أِب ِٓ ٚعٙخ ا٢ٌٕو ا٨عزّب١٥خ، ف٦١زجو اٌٍَٛن ٠ٍٛب اما ارفك ٤ِ ِمب١٠ٌ . رمل٠و ٥لَ اٌَٛاء

ٚأ٘لاف اٌغّب٥خ اٌزٟ ١٦٠ِ ف١ٙب اٌفوك، أٞ ِب كاَ اٌٍَٛن ِمج٨ٛ اعزّب١٥ب ٨ٚ ٦٠وٗ 

ٚ٘نٖ ا٢ٌٕوح رغ٦ً ٥لَ اٌَٛاء أِوا َٔج١ب ٠ورجٜ . ٕبؽجٗ ٦ٌٍمبة أٚ ٥لَ اٌوٙبء ا٨عزّب٥ٟ

ثّب ٠زٛل٦ٗ اٌّغز٤ّ ِٓ اٌفوك، ٚثنٌه فٙٛ ٠قزٍف ِٓ عّب٥خ اٌٝ عّب٥خ، ث٦ّٕٝ أْ اٌٍَٛن 

ِٚٓ اٌٛعٙخ اٌمب١ٔٛٔخ ٔغل أْ . غ١و اٌَٛٞ فٟ عّب٥خ ِب لل ٠ىْٛ ٠ٍٛب فٟ عّب٥خ أفوٜ

اٌٍَٛن غ١و اٌَٛٞ ٘ٛ وً ٍٍٛن ف١ٗ ِقبٌفخ ٌٍمٛا١ٔٓ ا٥ٌّٛٙٛخ، ٦٠ٚوٗ ٕبؽجٗ 

ث١ّٕب ِٓ . ٌٍّؾبوّخ ٚ ا٦ٌمبة، ٚرمبً كهعخ ٥لَ اٌَٛاء ثّملاه ِب ٠ؾلكٖ اٌمبْٔٛ ِٓ ٥مبة

إٌبؽ١خ اٌٞج١خ، ٦٠زجو اٌٍَٛن غ١و ٍٛٞ اما وبْ ؽبٌخ ِو١ٙخ رزٍٞت ٩٥عب فبٕب أٚ ف١ٙب 

ٚا٨ٔؾواف فٟ اٌٍَٛن ثٕبء ٥ٍٝ ٘نا اٌّم١بً لل . فٞو ٥ٍٝ اٌفوك ٔفَٗ أٚ ٥ٍٝ ِغز٦ّٗ

٤ِٚ أْ ٘نٖ ا٢ٌٕوح ٦ٌلَ اٌَٛاء ٢ٔوح . ٠زٍٞت اٌزلفً ٌؾّب٠خ اٌفوك ٚ ؽّب٠خ اٌّغز٤ّ

١٥ِٛٙٛخ، ا٨ أٔٙب رٕٞجك ٥ٍٝ فئخ ل١ٍٍخ َٔج١ب ِٓ ا٤فواك، ٨ٚ ر٦ٟٞ ٕٛهح ّبٍِخ ٦ٌلَ 

اٌْقٔ غ١و اٌَٛٞ ٘ٛ اٌنٞ ٠فًْ فٟ ا٠غبك  اْ"٠ٚئول ٦ٍل ع٩ي فٟ لٌٛٗ اٌَٛاء ،

اٌزٛاىْ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ث١ئزٗ، ف١ٕؾوف فٟ ٍٍٛوٗ أؾوافب ٠فوق ث١ٕٗ ٚ ث١ٓ ِٓ ٠َّْٛ ثب٠ٍٛ٤بء 

 " أٚ ا٦ٌبك١٠ٓ ، ف١ٖجؼ ّبما أٚ ِٕؾوفب أٚ ِو٠ٚب
1

 

 ٠ٚز٦وٗ ث٦٘ ا٤ٝفبي اٌٝ أٌٛاْ ّزٝ ِٓ ا٨ٔؾوافبد اٌٍَٛو١خ رجلٚ أ٥واٙٙب ٥ٍٝ ّىً 

ٍٍٛن ِٚبك ٌٍّغز٤ّ، ٟٚ٘ ر٢ٙو ثؤّىبي ِز٦لكح رقزٍف ثبفز٩ف اٌج١ئخ اٌزٟ ١٦٠ْْٛ ف١ٙب، 

  :ٚٔز١غخ ٌلهاٍخ ؽٛي اٌّوا٘م١ٓ غ١و ا٠ٍٛ٤بء فمل ٚعل أُٔٙ ٠ٕزّْٛ اٌٝ أهث٤ فئبد

 . ٝفً غ١و اعزّب٥ٟ، ٚ٘ٛ ٝفً ٥لٚأٟ ِٚٚٞوة ٍٍٛو١ب- 

. ٝفً غ١و ِزى١ف، اٙٞوا ثبد فٟ ّق١ٖخ اٌٞفً- 

. ٝفً ٨ اعزّب٥ٟ، ِٚٞوة ٍٍٛوٗ ٌَٛء روث١زٗ- 
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. ٝفً غ١و ٔبٙظ- 

ِٚٓ اٌز١ٕٖفبد اٌزٟ رَزقلَ وض١وا ٥ٌٝفبي غ١و ا٠ٍٛ٤بء ٘ٛ اٌز١ٕٖف اٌنٞ ٦ٙٚزٗ ع١٦ّخ 

، ؽ١ش ٕٕفذ أؾوافبد ا٤ٝفبي غ١و ا٠ٍٛ٤بء اٌٝ ٥ْو 1966اٌٞت إٌفَٟ ٥ٌٝفبي ٥بَ 

: فئبد ٟٚ٘ وب٤رٟ

.  ا٨ٍزغبثبد اٌٖؾ١خ- 

.  اٙٞواثبد هك اٌف٦ً- 

. اٙٞواثبد إٌّٛ- 

.  ا٨ٙٞواثبد إٌف١َخ- 

.  اٙٞواثبد اٌْق١ٖخ- 

. اٙٞواثبد م١ٕ٘خ- 

 . ف١ٌَٛٛع١خ- اٙٞوا ثبد ٔف١َخ- 
1
 

. أ٥واٗ ِو١ٙخ ثبٌّـ- 

. رقٍف ٥مٍٟ- 

 .اٙٞوا ثبد أفوٜ- 

 ٚا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ٟ٘ ِب ٠َّٝ ثبٌٍَٛن ا١ٌَىٛثبرٟ ٠ٕٚٞجك ٥ٍٝ إٌّؾوف١ٓ 

ٚإٌّلف١٦ٓ ٚإٔؾبة ا٤ِواٗ اٌزٟ ٨ ٠ٛافك ١ٍ٥ٙب اٌّغز٤ّ، وّب أٔٙب ٟ٘ اٌزٟ رْىً فىوح 

اٌّغز٤ّ ٥ّب ٘ٛ ٍٟء أٚ ّبم، فبٌْقٔ إٌّؾوف ٠ٍَه ٍٍٛوب ٨ ٠مجٍٗ ا٢فوْٚ ث٦ّٕٝ 

. ٍٍٛن غ١و ِمجٛي اعزّب١٥ب

: الأثؼبد اٌشئ١غ١خ ٌٍغٍٛن .3 

اْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٍٍٛن ثْوٞ ٕبكه ٥ٓ لٛح ٥بلٍخ ْٔٞخ ٚفب٥ٍخ : اٌجؼذ اٌجششٞ  .1. 3

.  فٟ ٢٦ُِ ا٤ؽ١بْ ٚ٘ٛ ٕبكه ٥ٓ عٙبى ٥ٖجٟ

 اْ اٌٍَٛن اٌجْوٞ ٠ؾلس فٟ ِىبْ ١٦ِٓ، فمل ٠ؾلس ِض٩ كافً لب٥خ :اٌجؼذ اٌّىبٟٔ .2.3

اٌـ   ...اٌلهاٍخ أٚ فٟ اٌَبؽخ 
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اْ اٌٍَٛن اٌجْوٞ ٠ؾلس فٟ ٚلذ ١٦ِٓ لل ٠ىْٛ ٕجبؽب أٚ ٠َزغوق : اٌجؼذ اٌضِبٟٔ.3.3

.  ٚلزب ٩٠ٛٝ أٚ صٛأٟ ٦ِلٚكح

ٚ٘ٛ أْ ٦٠زّل ا٦ٌٍُّ، اٌّوثٟ، أٚ اٌّوّل اٌم١ُ ا٤ف٩ل١خ فٟ ر٦ل٠ً : اٌجؼذ الأخلالٟ.4.3

. اٌٍَٛن ٨ٚ ٠ٍغب اٌٝ اٍزقلاَ ا٦ٌمبة إٌفَٟ أٚ اٌغَلٞ أٚ ا٠٦ناء ٌٍز١ٍّن اٌنٞ ٠ز٦بًِ ٦ِٗ

:  اٌجؼذ الاعزّبػٟ. 5.3

اْ اٌٍَٛن ٠زؤصو ثبٌم١ُ ا٨عزّب١٥خ ٚا٦ٌبكاد ٚاٌزمب١ٌل ا٦ٌّّٛي ثٙب فٟ اٌّغز٤ّ ٚ٘ٛ اٌنٞ 

٠ؾىُ ٥ٍٝ اٌٍَٛن ٥ٍٝ أٗ ِٕبٍت أٚ غ١و ِٕبٍت، ّبم أٚ غ١و ّبم، فبٌٍَٛو١بد لل رىْٛ 

 . ِمجٌٛخ فٟ ِغز٤ّ ِٚوفٛٙخ فٟ ِغز٤ّ آفو

:  خظبئض اٌغٍٛن .4

 :اٌمبث١ٍخ ٌٍزٕجؤ1.4.

اْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ١ٌٌ ١ب٘وح ٥ف٠ٛخ ٨ٚ ٠ؾلس ٔز١غخ ٌٍٖلفخ ٚأّب ٠ق٤ٚ ٢ٌٕبَ  

١٦ِٓ، ٚاما اٍزٞب٣ ا٦ٌٍُ رؾل٠ل ٥ٕبٕو ِٚىٛٔبد ٘نا ا٢ٌٕبَ فبٔٗ ٠ٖجؼ ثب٨ ِىبْ اٌزٕجئ ثٗ، 

٦٠ٚزمل ٦ِلٌٟ اٌٍَٛن أْ اٌج١ئخ اٌّزّضٍخ فٟ ا٢ٌوٚف اٌّبك٠خ ٚا٨عزّب١٥خ اٌّب١ٙخ ٚاٌؾب١ٌخ 

ٌْقٔ ٟ٘ اٌزٟ رموه ٍٍٛوٗ، ٌٚنٌه َٔز٤١ٞ اٌزٕجئ ثٍَٛن اٌْقٔ ثٕبءا ٥ٍٝ ٦ِوفزٕب 

ث٢وٚفٗ اٌج١ئ١خ اٌَبثمخ ٚاٌؾب١ٌخ، ٚوٍّب اىكاكد ٦ِوفزٕب ثزٍه ا٢ٌوٚف ٚوبٔذ رٍه ا٦ٌّوفخ 

ثْىً ٥ِٟٛٙٛ إٔجؾذ للهرٕب ٥ٍٝ اٌزٕجئ ثبٌٍَٛن اوجو، ٌٚىٓ ٘نا ي ٦٠ٕٟ إٔٔب لبكهْٚ 

٥ٍٝ اٌزٕجئ ثبٌٍَٛن ثْىً وبًِ، فٕؾٓ ٨ َٔز٤١ٞ ٦ِوفخ وً ِب ٠ؾ١ٜ ثبٌْقٔ ِٓ ١وٚف 

.   ث١ئ١خ ٍٛاء فٟ اٌّبٟٙ أٚ اٌؾبٙو

: اٌمبث١ٍخ ٌٍضجظ.2.4

 اْ اٌٚجٜ فٟ ١ِلاْ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٥بكح ِب ٠ًّْ ر١٢ُٕ أٚ ا٥بكح ر١٢ُٕ ا٤ؽلاس 

اٌج١ئ١خ اٌزٟ رَجك اٌٍَٛن أٚ رؾلس ث٦لٖ، وّب أْ اٌٚجٜ اٌنارٟ فٟ ِغبي ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ٦٠ٕٟ 

. ٙجٜ اٌْقٔ ٌنارٗ ثبٍزقلاَ اٌّجبكة ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ ٠َزقلِٙب ٌٚجٜ ا٤ّقبٓ ا٢فو٠ٓ

ؽَت هأٞ . ٚاٌٚجٜ اٌنٞ ٔو٠لٖ ِٓ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ٘ٛ اٌٚجٜ ا٠٨غبثٟ ١ٌٌٚ اٌٚجٜ اٌٍَجٟ

اٌجبؽش فبْ أُ٘ أٍٍٛة فٟ ١ِلاْ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ٘ٛ أٍٍٛة اٌز٦ي٠ي ٤ِ ٙوٚهح ا٦ل٩ي ِٓ 

   . أٍٍٛة ا٦ٌمبة
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: اٌمبث١ٍخ ٌٍم١بط.3.4

 ثّب أْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٦ِمل وْٛ أْ عيء ِٕٗ ١ب٘و ٚلبثً ٩ٌّؽ٢خ ٚاٌم١بً ٚاٌغيء 

ا٢فو غ١و ١ب٘و ٨ٚ ٠ّىٓ ل١بٍٗ ثْىً ِجبّو، ٌنٌه فبْ ا٦ٌٍّبء ٌُ ٠زفمٛا ٥ٍٝ ٢ٔو٠خ ٚاؽلح 

٥ٍٚٝ اٌوغُ ِٓ مٌه فبْ ا٦ٌٍُ ٨ ٠ىْٛ ١ٍّ٥ب كْٚ رؾ١ًٍ ٚل١بً . ٌزف١َو اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ

ا٢ٌٛا٘و اٌّواك كهاٍزٙب، ١ٍ٥ٚٗ فمل ٝٛه ٥ٍّبء إٌفٌ أٍب١ٌت ِجبّوح ٌم١بً اٌٍَٛن 

وب٩ٌّؽ٢خ ٚلٛائُ اٌزمل٠و ٚاٌْٞت، ٚأٍب١ٌت غ١و ِجبّوح وبفزجبهاد اٌنوبء ٚافزجبهاد 

اٌْق١ٖخ، ٚاما ر٦نه ل١بً اٌٍَٛن اٌّجبّو فّٓ اٌّّىٓ ل١بٍٗ ثب٨ٍزل٨ي ١ٍ٥ٗ ِٓ ٢ِب٘وٖ 

. اٌّقزٍفخ

: رؼذ٠ً اٌغٍٛن. 5

أْ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ٘ٛ ا٦ٌٍُ اٌنٞ ٠ًّْ ٥ٍٝ اٌزٞج١ك ا٢ٌُّٕ ٥ٌٍب١ٌت اٌزٟ أجضمذ ٥ٓ اٌمٛا١ٔٓ 

٦٠ٚوف . اٌٍَٛو١خ ٚمٌه ثغ١خ اؽلاس رغ١١و عٛ٘وٞ ِٚف١ل فٟ اٌٍَٛن ا٤وبك٠ّٟ ٚا٨عزّب٥ٟ

اعوائ١ب ثؤٔٗ ١ٍّ٥خ رم٠ٛخ اٌٍَٛن اٌّوغٛة ثٗ ِٓ ٔبؽ١خ ا٦ٙبف أٚ اىاٌخ اٌٍَٛن غ١و 

. اٌّوغٛة ثٗ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ

: الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن .1.5

٘نٖ ا٤٘لاف رُٙ ثبٌلهعخ ا٤ٌٚٝ اٌّوّل اٌزوثٛٞ فبٕخ فٟ ِغبي رغ١١و ٍٍٛن اٌز١ٍّن،  إْ 

ٚرٝ ٠ٕظ فٟ مٌه ٨ ثل ِٓ ١ٕبغخ فٜٞ اهّبك٠خ رورىي فٟ أٍبٍٙب ٥ٍٝ رؾم١ك ا٤٘لاف 

ر١ٍ٦ُ اٌز١ٍّن أٍٍٛة . - َِب٥لح اٌز١ٍّن ٥ٍٝ ر٦ٍُ ٍٍٛو١بد عل٠لح غ١و ِٛعٛكح ٌل٠ٗ - :اٌزب١ٌخ

 . ؽً اٌّْى٩د

 .َِب٥لح اٌز١ٍّن ٥ٍٝ أْ ٠زى١ف ٤ٔ ِؾ١ٞٗ اٌّلهٍٟ ٚث١ئزٗ ا٨عزّب١٥خ- 

 .َِب٥لرٗ ونٌه ٥ٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ ِْب٥و اٌمٍك ٚ ا٦ؽجبٛ ٚاٌقٛف - 

َِب٥لرٗ ٥ٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌٍَٛو١بد غ١و اٌّمجٌٛخ اعزّب١٥ب وبٌزلف١ٓ، اٌزٖوفبد اٌٍَج١خ  - 

ارغبٖ ى٩ِئٗ، ٚاٌؾفبٟ ٥ٍٝ ِّزٍىبد اٌّلهٍخ ِّٚزٍىبد اٌغ١و ،اٙبفخ اٌٝ َِب٥لرٗ ٥ٍٝ 

 .ى٠بكح اٌٍَٛو١بد اٌّمجٌٛخ اعزّب١٥ب وبؽزواَ اٌغ١و، ؽَٓ ا٦ٌّبٍِخ ٚاٌز٦بْٚ ٥ٍٝ اٌق١و

 



 اٌظفؾخ

[Tapez un texte] [Tapez un texte] [Tapez un texte] 

77 
 

  
 

 

  :الارغب٘بد اٌشئ١غ١خ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن .2.5

 لارغبٖ اٌغٍٛوٟا: 

 ٠مَٛ ٥ٍٝ فىوح أْ ٍٍٛن اٌفوك ١ٌٌ ٥وٙب ٚأّب ٘ٛ ِْىٍخ ثؾل مارٗ، ٚأٗ ٠غت اٌز٦بًِ 

٦ِٗ ٚفّٙٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ٚكهاٍزٗ ٤ٙٚٚ أفًٚ ا٦عواءاد ٌز٦بًِ ٦ِٗ ؽَت أٚلبد ٚأِبوٓ 

ؽلٚصٗ ٚأٗ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ف١ٗ ٥ٓ ٝو٠ك اٌزؾىُ فٟ اٌّض١واد اٌزٟ رؾلصٗ ٚفٟ إٌزبئظ اٌّزورجخ 

. ١ٍ٥ٗ، ٦٠ٚزّل ٘نا ا٦عواء ٥ٍٝ لٛا١ٔٓ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ِضً اٌز٦ي٠ي ٚٙجٜ أٌناد

 ٟالارغبٖ اٌّؼشف :

 ٠وٜ ثبْ ٍٍٛن اٌفوك ١ٌٌ ٔبرغب ٥ٓ رفب٥ً ث١ٓ اٌّض١واد اٌج١ئ١خ ٚاٌفوك فمٜ، ٚاْ اٍزغبثبد 

اٌفوك ١ٌٌ ِغوك هكٚك أف٦بي ٥ٍٝ ِض١واد ث١ئ١خ ٚأّب ٕ٘بن ٥ٛاًِ ٦ِوف١خ ٌلٜ اٌفوك لل 

رىْٛ َِئٌٛخ ٥ٓ ٍٍٛو١برٗ ِضً صمبفزٗ ِٚفِٙٛٗ ٥ٓ مارٗ ٚفجوارٗ ٚٝوق روث١زٗ ٚرْٕئزٗ 

 .  ٚٝوق رفى١وٖ ٥م١ٔ٩خ وبٔذ أَ غ١و ٥م١ٔ٩خ

 ٟارغبٖ اٌزؼٍُ اٌؾشو  :

ٚاٌنٞ ِفبكٖ أْ اٌٍَٛن اٌجْوٞ ٠ز٦ٍّٗ اٌفوك " اٌجود ثبٔلٚها" ٕبؽت ٘نا ا٨رغبٖ ٘ٛ 

ثبٌزم١ٍل أٚ اٌّؾبوبح، ٚأْ ٢٦ُِ اٌٍَٛو١بد اٌٖؾ١ؾخ أٚ اٌقبٝئخ ٟ٘ ٍٍٛو١بد ِز٦ٍّخ ِٓ 

.  ث١ئخ اٌفوك

: خغٛاد رؼذ٠ً اٌغٍٛن . 5 - 3 

   :ِٓ أُ٘ ا٦عواءاد اٌزٟ ٠ؾزبط ا١ٌٙب اٌّوّل اٌزوثٛٞ فٟ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ٟ٘ 

.  رؾل٠ل اٌٍَٛن اٌنٞ ٠و٠ل اٌّوّل ر٦ل٠ٍٗ أٚ ٩٥عٗ- 

ل١بً اٌٍَٛن اٌَّزٙلف ٚمٌه ثغ٤ّ ٩ِؽ٢بد ٚث١بٔبد ٥ٓ ٥لك اٌّواد اٌزٟ ٢٠ٙو ف١ٙب - 

اٌٍَٛن ِٚلٜ ّلرٗ، ٚلل ٠ٍغؤ اٌّوّل ٌٍٍٞت ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ا٦عبثخ ٥ٍٝ اٍزجبٔخ فبٕخ ٌم١بً 

.   ِلٜ اٍزّواه اٌٍَٛن ٚرىواهٖ ّٚلرٗ

ربه٠ـ   )رؾل٠ل ا٢ٌوٚف اٌَبثمخ أٚ اٌّؾ١ٞخ ثبٌز١ٍّن ٥ٕل ١ٙٛه اٌٍَٛن غ١و اٌّوغٛة ف١ٗ   -
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ؽلٚصٗ، اٌٛلذ اٌنٞ ٠َزغولٗ، ٤ِ ِٓ ؽلس، وُ ِوح ٠ؾلس، ِب اٌنٞ ٠ؾلس لجً ١ٙٛه 

اٌٍَٛن، و١ف اٍزغبة ا٢فوْٚ، ِب اٌّىبٍت اٌزٟ عٕب٘ب اٌز١ٍّن ِٓ عواء اهرىبثٗ ٌٙنا 

.   (اٌٍَٛن، ٚأٞ ٩ِؽ٢بد رورجٜ ث٢ٙٛه اٌّْىٍخ

ر١ُّٖ اٌقٞخ ا٦هّبك٠خ ٚرٕف١ن٘ب ٥ٍٝ أْ ٠ْزون اٌز١ٍّن ٚأٍورٗ فٟ ٤ٙٚ اٌقٞخ - 

ٚرزّٚٓ رؾل٠ل ا٤٘لاف، ٤ٙٚٚ أٍب١ٌت ف١ٕخ رَزقلَ ٌزل١٥ُ ١ٙٛه اٌٍَٛن اٌّوغٛة، 

ٚا٠مبف أٚ رم١ًٍ اٌٍَٛن غ١و اٌّوغٛة، ٚرْغ٤١ اٌز١ٍّن ٚأٍورٗ ٥ٍٝ رٕف١ن اٌقٞخ ا٦هّبك٠خ 

 . ثىً ثٕٛك٘ب

. رم٠ُٛ ف٦ب١ٌخ اٌقٞخ ٚرٍق١ٔ إٌزبئظ ٚا٠ٖبٌٙب اٌٝ ِٓ ٠ُّٙٙ ا٤ِو- 

: ِفب١ُ٘ ٚلضب٠ب أعبع١ٗ فٟ اضغشاثبد اٌغٍٛن.  6 

ر٦زجو ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ اؽلٜ ١ِبك٠ٓ اٌزوث١خ اٌقبٕخ اٌؾل٠ضخ َٔج١ب ، ٚا٦ٌّوفخ فٟ 

ٚٔز١غخ ٩ٌفز٩ف فٟ . ٘نا ا١ٌّلاْ ِب ىاٌذ ؽل٠ضخ ِمبهٔخ ث١ّبك٠ٓ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ا٤فوٜ

ٝج٦١خ ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ٚأٍجبثٙب ٩٥ٚعٙب ٚونٌه ٔز١غخ ٌز٦لك افزٖبٕبد ٚا٘زّبِبد 

ا١١ٌّٕٙٓ ٚاٌجبؽض١ٓ، ثب٦ٙبفخ اٌٝ ر٦مل ا٨ٙٞواة ٔفَٗ ٚرلافٍٗ ٤ِ اٙٞواثبد أفوٜ 

ع٦ٍذ اٌجبؽض١ٓ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٍزقلاَ ٍِٖٞؾبد ِز٦لكح ٧ٌّبهح اٌٝ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ّقبٓ 

فّٓ اٌٍّٖٞؾبد اٌزٟ اٍزقلِذ ٧ٌّبهح اٌٝ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ ا٤ّقبٓ ا٨ٙٞواثبد 

 Emotional)أٚ ا٥٦بلخ ا٨ٔف٦ب١ٌخ  ( Emotional Disturbances)ا٨ٔف٦ب١ٌخ 

Impairment  )  . 

ا٨ أْ اٌزٛعٙبد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ر١ًّ اٌٝ اٍزقلاَ ٍِٖٞؼ ا٨ٙٞواثبد  

:  ٚمٌه ٥ٌٍجبة اٌزب١ٌخ (  Behavioral Disorders )اٌٍَٛو١خ 

 ثٌَٙٛخ ١ٍ٥ٗ اٌز٦وف ٠ّىٓ اٌنٞ ا٢ٌب٘و اٌٍَٛن ٠ٖف اٌٍَٛو١خ ا٨ٙٞواثبد ٍِٖٞؼ اْ 

.  ٌٗ ٩٥ع١خ أٍب١ٌت ٤ٙٚ ٚثبٌزبٌٟ

اْ ٍِٖٞؼ ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ٨ رزّٚٓ افزواٙبد َِجمخ ؽٛي أٍجبة ا٨ٙٞواة،  

. ثبٌزبٌٟ فٙٛ ِف١ل ١ٍّ٦ٌٍّٓ ثْىً أوجو  
1
 

                                                 

1. 1 Hallahan, D & Kauffman, J. (1991). Exceptional Children: Introduction to Special Education. (5.ed), New Jersey: Prentic-Hall. Inc, 
Englwood Cliffs.  
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:  رؼش٠ف الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ.  7 

ٌمل ١ٙود ر٦و٠فبد ٥ل٠لح ٨ٙٞواثبد اٌٍَٛن، ٌٚىٓ ٨ ٠ٛعل ارفبق ّبًِ ٥ٍٝ أٞ ِٓ  

:  ٘نٖ اٌز٦و٠فبد ٚ مٌه ٥ٌٍجبة اٌزب١ٌخ

 أٚ اٌٞج٦١ٟ أٚ ؽٛي ِفَٙٛ اٌٖؾخ )اٌَٛٞ(٥لَ ا٨رفبق ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٥ٍٝ ٦ِٕٝ اٌٍَٛن - 1

إٌف١َخ،   ٚثبٌزبٌٟ ا٦ٔىٌ مٌه ٥ٍٝ ٦ٕٛثخ رؾل٠ل ا٨ٔؾواف أٚ اٌْنٚم ٥ٓ اٌؾل اٌٞج٦١ٟ ، 

ام ٨ ٠َز٤١ٞ اٌجبؽضْٛ ا٨رفبق ٥ٍٝ غ١بة اٌٖؾخ إٌف١َخ فٟ ؽ١ٓ أُٔٙ غ١و ِزفم١ٓ أ٩ٕ 

  .٥ٍٝ ر٦و٠ف ِب اٌّمٖٛك ثبٌٖؾخ إٌف١َخ

٥لَ ا٨رفبق ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٥ٍٝ ِمب١٠ٌ ٚافزجبهاد ٌزؾل٠ل اٌٍَٛن اٌّٚٞوة ٚ٘نا -   2

.  أٚ اٌٞج٦١ٟ ((اٌَٛٞ))ٔبرظ ٥ٓ ٥لَ ا٨رفبق ث١ُٕٙ أٍبٍب ٥ٍٝ ِفَٙٛ اٌٍَٛن 

ر٦لك ٚافز٩ف ا٨رغب٘بد ٚا٢ٌٕو٠بد اٌزٟ رفَو اٙٞواثبد اٌٍَٛن ٚأٍجبثٙب -   3

.  ٚاٍزقلاَ ٍِٖٞؾبد ٚر٦و٠فبد ٚر١َّبد ر٦ىٌ ٚعٙبد ا٢ٌٕو اٌّقزٍفخ

 فٟ أوضو أٚ ِغ٥ّٛخ رزجٕبٖ لل اٌنٞ ا٤ّقبٓ ِٓ اٌّزٛل٤ ٚاٌٍَٛن ا٦ٌّب١٠و فٟ اٌزجب٠ٓ- 4 

.  اٌٍَٛن اٙٞواة ٥ٍٝ اٌؾىُ فٟ اٌّغز٤ّ

 أؽ١بٔب ا٦ٌٖت ِٓ ٠غ٦ً لل اٌّقزٍفخ ا٥٦بلخ فئبد ٌلٜ اٌٍَٛن اٙٞواثبد ١ٙٛه- 5 

 ٍجت ٟ٘ أَ اٌْقٔ ِٕٙب ٦٠بٟٔ اٌزٟ ا٥٦بلخ ٥ٓ ٔبرظ اٌٍَٛن فٟ ا٨ٙٞواة ً٘ رؾل٠ل

.ا٥٦بلخ رٍه فٟ
 

 

رُ  (٦ٕٛثخ ٚعٛك ر٦و٠ف ِؾلك ٩ٌٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ)ٌٍٚزغٍت ٥ٍٝ ٘نٖ اٌّْىٍخ  

ا٨ؽزىبَ ٥ٍٝ ٥لك ِٓ اٌّؾىبد ٌٍؾىُ ٥ٍٝ اٌٍَٛن ثؤٔٗ ِٚٞوة أٚ ّبم ٚ٘نٖ ا٦ٌّب١٠و 

ٟ٘:    

٠ٚمٖل ثنٌه ٥لك اٌّواد اٌزٟ ٠ؾلس ف١ٙب اٌٍَٛن  : ( Frequency )رىواه اٌٍَٛن - 1 

.  فٟ فزوح ى١ِٕخ ١٦ِٕخ 

٠ٚمٖل ثٗ اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٠َزّو ف١ٙب ؽلٚس - (  Duration)ِلح ؽلٚس اٌٍَٛن - 2

.  اٌٍَٛن

٠ٚمٖل ثٗ اٌزٞوف فٟ ّلح اٌٍَٛن فبِب أْ ٠ىْٛ : (  Magnitude )ّلح اٌٍَٛن -   3
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.  غ١و ِوغٛة ف١ٗ ٚل٠ٛب علا أٚ ِوغٛة ف١ٗ ١٦ٙٚفب علا 

ونٌه فمل اٍزقلَ اٌّٙزّْٛ فٟ ٘نا اٌّغبي ٦ِب١٠وا أفوٜ ّبئ٦خ ٌٍز١١ّي ث١ٓ اٌٍَٛن  

:  اٌَٛٞ ٚاٌٍَٛن اٌْبم ٚ٘نٖ ا٦ٌّب١٠و ٟ٘

  ٟاٌّؼ١بس الإؽظبئ  :

٠ٚمٖل ثٗ إٌلهح ا٦ؽٖبئ١خ، ام ٦٠زجو ٍٍٛن اٌفوك ّبما اما أؾوف ثْىً ٍِؾٟٛ ٥ٓ  

اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ، فب٤فواك اٌن٠ٓ رْجٗ ٍٍٛوبرُٙ أغٍج١خ إٌبً ٠ٕٛفْٛ ثؤُٔٙ ٥بك٠ْٛ، 

ٚثبٌّمبثً فبْ ا٤فواك اٌن٠ٓ رقزٍف ٍٍٛوبرُٙ ٥ٓ ا٤غٍج١خ ثْىً ٍِؾٟٛ ٠ٕٛفْٛ ثؤُٔٙ 

    .ّٛام

 ٟاٌّؼ١بس إٌفغٟ اٌّٛضٛػ :

   ٚ ٠زّٚٓ رؾ١ًٍ اٌؾبكصخ اٌٍَٛو١خ ثٞو٠مخ ١٥ِٛٙٛخ ٚاعواء ا٨فزجبهاد إٌف١َخ ٚ

ع٤ّ اٌج١بٔبد ٥ٓ ٝو٠ك كهاٍخ اٌؾبٌخ ٚ إٌٛٛي اٌٝ رْق١ٔ او١ٕ١ٍىٟ ٚ رؾل٠ل 

 .ا٨ٔؾواف ٥ٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌّضب١ٌخ

  ٟاٌّؼ١بس الاعزّبػ  :

ف٦١زجو اٌٍَٛن ّبما اما فبٌف . ٠ٚمٖل ثٗ ا٨ؽزىبَ اٌٝ ٥بكاد ٚرمب١ٌل ٚل١ُ اٌّغز٤ّ 

.  ٥بكاد ٚرمب١ٌل اٌّغز٤ّ ٚٝج١٦١ب أٚ ٠ٍٛب اما رٛافك ٤ِ ٘نٖ ا٦ٌبكاد ٚاٌزمب١ٌل 

اٌنارٟ ٚاٌّضبٌٟ ٚاٌم١ّٟ ٚاٌّوٟٙ : ٕٚ٘بن ٦ِب١٠و ر١ّي ث١ٓ اٌٍَٛن اٌَٛٞ ٚاٌْبم ِٕٙب  

  .ٚ اٌٞج٦١ٟ

ٚف١ّب ٠ٍٟ ٥وٗ ٤ُ٘ اٌز٦و٠فبد ماد ا٩٦ٌلخ ثب٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ أٚ   

:  ا٨ٙٞواثبد  ا٨ٔف٦ب١ٌخ

ا٤ّقبٓ اٌّٚٞوث١ٓ فٟ اٌٍَٛن ثؤُٔٙ أٌٚئه  (  Kauffman)ٌمل ٥وف وٛفّبْ  

اٌن٠ٓ ٠َزغ١جْٛ ثْىً ٚاٙؼ ِٚيِٓ ٌج١ئزُٙ ثبٍزغبثبد غ١و ِمجٌٛخ اعزّب١٥ب ، اٚ 

. ٠َزغ١جْٛ ثٞوق  غ١و ِٕبٍجخ ٚاٌن٠ٓ ٠ّىٓ ر١ٍ٦ُّٙ ٍٍٛوبد اعزّب١٥خ ّٚق١ٖخ ِمجٌٛخ

ثؤٔٗ مٌه اٌٞفً اٌنٞ ٢٠ٙو ٍٍٛوب "اٌٞفً اٌّٚٞوة  ( Reinert ) وّب ٦٠وف ه٠ٕود 

ِئم٠ب ٚٙبها ثؾ١ش ٠ئصو ٥ٍٝ رؾ١ٍٖٗ ا٤وبك٠ّٟ، أٚ ٥ٍٝ رؾ١ًٖ ألوأٗ، ثب٦ٙبفخ اٌٝ 
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.  اٌزؤص١و اٌٍَجٟ ٥ٍٝ ا٢فو٠ٓ 
1
 

أْ ا٨ٙٞواة إٌفَٟ ٢٠ٙو ٥ٕلِب ٠مَٛ اٌٞفً ثٍَٛن  ( Ross )وّب ٠وٜ هًٚ  

٠ٕؾوف ٥ٓ ا١٦ٌّبه ا٨عزّب٥ٟ ثؾ١ش أٔٗ ٠ؾلس ثزىواه ّٚلح ؽزٝ أْ اٌىجبه اٌن٠ٓ ١٦٠ْْٛ 

.  ث١ئخ اٌٞفً ٠َز٦١ْٞٛ اٌؾىُ ٥ٍٝ ٘نا اٌٍَٛن فٟ 

ِٚٓ اٌز٦و٠فبد ا٤وضو لج٨ٛ ٩ٌٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ أٚ ا٨ٔف٦ب١ٌخ اٌنٞ ؽًٖ ٥ٍٝ ك٥ُ وج١و  

ٚأكفً فٟ لبْٔٛ ر١ٍ٦ُ ا٤فواك  ( Bower 1969/   1978 )٘ٛ اٌز٦و٠ف اٌنٞ ٝٛهٖ ثٛه 

ا٦ٌّٛل١ٓ، ٦٠وف ثٛه اٙٞواثبد اٌٍَٛن أٚ ا٨ٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ ٌغب٠بد اٌزوث١خ 

اٌقبٕخ ثبْ ا٤ٝفبي اٌّٚٞوثْٛ ٠غت أْ رزٛافو ٌل٠ُٙ ٚاؽلح ِٓ اٌقٖبئٔ اٌزب١ٌخ أٚ 

:  أوضو ٌٚفزوح ى١ِٕخ 

.  ٥لَ اٌملهح ٥ٍٝ اٌز٦ٍُ ٚاٌزٟ ٨ رفَو ثؤٍجبة ٥م١ٍخ أٚ ؽ١َخ أٚ ٕؾ١خ-  

٥لَ اٌملهح ٥ٍٝ ثٕبء ٩٥لبد ّق١ٖخ ِو١ٙخ ٤ِ ا١ٍّ٦ٌّٓ ٚا٤لواْ ٥ٚلَ اٌملهح -  

.  ٥ٍٝ اٌّؾبف٢خ ٥ٍٝ ٘نٖ ا٩٦ٌلبد

.  ١ٙٛه أّٔبٛ ٍٍٛو١خ فٟ غ١و ِٕبٍجخ فٟ اٌّٛالف ا٦ٌبك٠خ-  

. ِياط ٥بَ ِٓ اٌىآثخ ٚ اٌؾيْ 

ا١ًٌّ ٌز٠ٛٞو أ٥واٗ ع١َّخ، آ٨َ، أٚ ِقبٚف ِورجٞخ ثّْى٩د ّق١ٖخ ٚ  

 .ِله١ٍخ

فٟ وزبثّٙب ا٦ٌّبل١ٓ اوبك١ّ٠ب ٍٍٚٛو١ب، ٤ٙٚ  (1987اٌَوٝبٚٞ ١ٍَٚبٌُ، ) ٘نا ٚلل الزوػ 

 اٌز٦و٠فبد اٌقبٕخ ثب٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ فٟ ِغ٥ّٛبد ٚمٌه ٌز١ًَٙ اٌز٦وف ١ٍ٥ٙب 

: ٚكهاٍزٙب، ٚ٘نٖ اٌّغ٥ّٛبد ٟ٘

: ِغّٛػخ اٌزؼبس٠ف راد إٌّؾٕٝ الاعزّبػ1ٟ-   7 -

:  1974رؼش٠ف سٚط  - أ

ا٨ٙٞواة اٌٍَٛوٟ ٘ٛ اٙٞواة ٔفَٟ ٠زٚؼ ٥ٕلِب ٠ٍَه اٌفوك ٍٍٛوب ِٕؾوفب ) 

ثٖٛهح ٚاٙؾخ ٥ٓ اٌٍَٛن اٌّز٦بهف ١ٍ٥ٗ فٟ اٌّغز٤ّ اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ اٌفوك، ثؾ١ش 

٠زىوه ٘نا اٌٍَٛن ثبٍزّواه، ٠ّٚىٓ ٩ِؽ٢زٗ ٚاٌؾىُ ١ٍ٥ٗ ِٓ لجً اٌواّل٠ٓ ا٠ٍٛ٤بء 

                                                 

12006 1
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 . (ِّٓ ٌُٙ ٩٥لخ ثبٌفوك

:  1977َرؼش٠ف وٛفّبْ -ة

 اٌّٚٞوث١ٓ ٍٍٛو١ب ُ٘ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٠َزغ١جْٛ ٌج١ئزُٙ ثٞو٠مخ غ١و ِمجٌٛخ ا٤فواكاْ )

اعزّب١٥ب ، ٚغ١و ِو١ٙخ ّق١ٖب، ٚمٌه ثْىً ٚاٙؼ ِٚزىوه، ٌٚىٓ ٠ّىٓ ر١ٍ٦ُّٙ ٍٍٛوب 

. (اعزّب١٥ب ّٚق١ٖب ِمج٨ٛ ِٚو١ٙب

:   َ 1963رؼش٠ف ٘ٛد -ط

اْ اٌفوك اٌّٚٞوة أف٦ب١ٌب ٘ٛ اٌفبًّ اعزّب١٥ب، ٚاٌنٞ ٨ ٠زٛافك ٍٍٛوٗ ٤ِ اٌٍَٛن اٌَبئل ) 

فٟ اٌّغز٤ّ اٌنٞ ١٦٠ِ ف١ٗ، ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠ٕؾوف ٍٍٛوٗ ٥ّب ٘ٛ ِزٛل٤ ثبٌَٕجخ ٦ٌّوٖ اٌيِٕٟ 

ٚعَٕٗ ٦ٙٚٚٗ ا٨عزّب٥ٟ ثؾ١ش ٦٠زجو ٘نا اٌٍَٛن ٍٍٛوب غ١و ِزٛافك ٠ّٚىٓ أْ ٦٠وٗ 

.  (ٕبؽجٗ ٌّْبوً ف١ٞوح فٟ ؽ١برٗ

   .أُ٘ ِب رش١ش إ١ٌٗ رٍه اٌزؼش٠فبد  :

.  اٌٍَٛن اٌّٚٞوة ٘ٛ ٍٍٛن غ١و ِمجٛي اعزّب١٥ب - 1 

.  اٌٍَٛن اٌّٚٞوة ِزىوه اٌؾلٚس - 2

. ْ ٠زؾىّْٛ ٥ٍٝ ١٥ٛٔخ اٌٍَٛنٌفوك ُ٘ اٌنٞ اْ اٌىجبه فٟ اٌّغز٤ّ اٌنٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ا - 3

. ٕ٘بن اِىب١ٔخ ٌز٦ل٠ً اٌٍَٛن غ١و اٌّمجٛي ٚاوزَبة ٍٍٛوبد ِمجٌٛخ- 4

. أ١ّ٘خ ا٥زجبه ا٦ٌّو ٚاٌغٌٕ ٚا٤ٌٙٛ ا٨عزّب٥ٟ ٥ٕل اٌؾىُ ٥ٍٝ اٌٍَٛن – 5

 .اْ ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ر٦وٗ اٌفوك ٌّْبوً ف١ٞوح فٟ ؽ١برٗ- 6

: اٌزؼش٠فبد راد إٌّؾٝ إٌفظ اعزّبػٟ: 7-2  

:    1975َ رؼش٠ف ع١ّش ١ٔٚزٛسس.أ 

اٍزقلَ وً ِٓ ١ٍّش ١ٔٚزٛهس ٍِٖٞؼ ٍٛء اٌزى١ف ا٨عزّب٥ٟ ٌٍل٨ٌخ ٥ٍٝ  

ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ، ٚأّبها اٌٝ أْ ِْبوً اٌزى١ف رٕمَُ اٌٝ ل١َّٓ وج١و٠ٓ ّ٘ب 

ِٓ ا٤فواك ٠ّو .ا٨ٙٞواة ا٨ٔف٦بٌٟ، ٍٚٛء اٌزى١ف ا٨عزّب٥ٟ، فغبٌجب ِب ٔغل أْ أٞ فوك 

ثقجواد ِٓ ٍٛء اٌزى١ف فٟ اٌؾ١بح، ٚأْ ِضً ٘نٖ اٌقجواد رىْٛ ٥بك٠خ اما ِب اٍزّود 

فب٨ٙٞواة ا٨ٔف٦بٌٟ ٘ٛ ٍِٖٞؼ ٥بَ ٠َزقلَ ٌٍل٨ٌخ . ٌفزوح ى١ِٕخ ل١ٖوح ٌُٚ رزىوه

ؽب٨د وض١وح غ١و ِؾلكح ثللخ ِضً ا٤ِواٗ ا٦ٌم١ٍخ، ٚاٌن٘بْ، ٚا٦ٌٖبثخ، ٚاٌّقبٚف  ٥ٍٝ 
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ٚغ١و٘ب ، ٚأْ وً ٚاؽلح ِٓ ٘نٖ ا٨ٙٞواثبد ٌٙب  (اٚريَ)اٌّو١ٙخ، ٚا٨عزواه٠خ 

فٖبئٖٙب اٌزٟ رفٍٖٙب ٚر١ّي٘ب ٥ٓ غ١و٘ب ، ٚثٛعٗ ٥بَ فبْ  ا٤ٝفبي اٌن٠ٓ ٢٠ٙوْٚ 

أّٔبٝب ِٓ ا٨ٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ غبٌجب ِب ٠ىْٛٔٛ ٥لٚا١١ٔٓ، أٚ أَؾبث١١ٓ، أٚ و١ٍّٙب ٦ِب 

، ٨ٚ رزّضً ِْىٍزُٙ ا٤ٍب١ٍخ ثبٌقوٚط ٥ٓ اٌمٛا٥ل ٚا٦ٌوف ٚاٌضمبفخ ا٨عزّب١٥خ  ثً أُٙ 

.  كح ِب ٠ىْٛٔٛ أفوكا غ١و ٦ٍلاء  أ٠ٚب ٥ب

أِب ٍٛء اٌزى١ف ا٨عزّب٥ٟ ف١ْزًّ ٥ٍٝ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠قوط ٥ٍٝ اٌمٛا٥ل ا٨عزّب١٥خ،  

٨ فٟ ِغز٤ّ  فبٌٍَٛن لل ٠ىْٛ ِمج٨ٛ فٟ اٝبه صمبفخ اٌٞفً اٌّؾ١ٍخ ٌٚىٕٗ لل ٨ ٠ىْٛ ِمجٛ

.  آفو

:   1973َرؼش٠ف عشٚثشد . ة  

ا٨ٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ ٟ٘ رْى١ٍخ ِٓ اٌٍَٛو١بد إٌّؾوفخ ٚاٌّزٞوفخ ثْىً ٍِؾٟٛ، ) 

، ٚرقبٌف رٛل٦بد ا٩ٌّؽ٠، ٚرزّضً فٟ ا٨ٔلفب٣، ٚا٦ٌلٚاْ، (ِيِٕخ)ٚرزىوه ثبٍزّواه 

  (ا٨وزئبة، ٚا٨َٔؾبة

:   1962َرؼش٠ف ٘بسٔظ ٚف١ٍجظ -ط 

اْ ا٤ٝفبي اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ اٙٞواثبد أف٦ب١ٌخ ُ٘ أٌٚئه اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ِْبوً ل١ٍٍخ وبٔذ ) 

، ُٚ٘ أٌٚئه ا٤ٝفبي غ١و (ا٤لواْ، ا٤ً٘، اٌّله١ٍٓ)أٚ وض١وح ٤ِ ا٤فواك ا٢فو٠ٓ 

ا٦ٌَلاء أٚ غ١و اٌمبكه٠ٓ ٥ٍٝ رمل٠ُ أٔفَُٙ ثٞو٠مخ رزٕبٍت ٤ِ للهارُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ، ٚثْىً 

٥بَ فبٔٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ثؤْ اٌٞفً اٌّٚٞوة أف٦ب١ٌب ٘ٛ اٌنٞ ٠ز٦وٗ ٌٍفًْ ثْىً وج١و فٟ 

 .  (ؽ١برٗ ثل٨  ِٓ إٌغبػ

: 1980َرؼش٠ف ١ٔٛوّش – د 

ا٨ٙٞواة ا٨ٔف٦بٌٟ ٘ٛ ا٨ٔؾواف اٌٛاٙؼ ٚاٌٍّؾٟٛ فٟ ِْب٥و ٚأف٦ب٨د اٌفوك ) 

ؽٛي ٔفَٗ ٚؽٛي ث١ئزٗ، ٠َٚزلي ٥ٍٝ ٚعٛك ا٨ٙٞواة ا٨ٔف٦بٌٟ ٥ٕلِب ٠زٖوف اٌفوك 

رٖوفب ٠ئمٞ ف١ٗ ٔفَٗ ٚا٢فو٠ٓ، ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٔمٛي أْ ٘نا اٌفوك فٟ ؽبٌخ ِٓ 

 . (ا٨ٙٞواة ا٨ٔف٦بٌٟ 
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:  أُ٘ ِب رش١ش إ١ٌٗ رٍه اٌزؼش٠فبد

ا٥٨زّبك ٥ٍٝ ارغب٘بد ا٩ٌّؽ٠ اٌنٞ ٠مَٛ ث٩ّؽ٢خ ٍٍٛن اٌفوك فٟ رف١َو ٝج٦١خ  - 1 

.  ١٥ٛٔٚخ اٌٍَٛن 

ا٨ٔلفب٣، ا٦ٌلٚاْ، ا٨وزئبة، ا٨َٔؾبة، ٚاٌقوٚط ٥ٓ اٌمٛا٥ل ٚا٦ٌوف ا٨عزّب٥ٟ -   2

.  ر٦زجو ِٓ فٖبئٔ اٌّٚٞوث١ٓ ٍٍٛو١ب  

.                                                               اهرجبٛ ا٦ٌْٛه ث٦لَ ا٦ٌَبكح ثب٨ٙٞواة ا٨ٔف٦بٌٟ ٚاٌٍَٛوٟ-   3

اهرجبٛ اٌفًْ اٌّزىوه ثب٨ٙٞواة -   4

.                                  ا٨ٔف٦بٌٟ

: اٌزؼش٠فبد راد إٌّؾٝ اٌزشثٛٞ: 7-3 

:  َ 1974رؼش٠ف ٠ٛ٘ذ ٚفٛسثظ -أ

، َِٕؾت، غ١و (اٌٖف)اٌٞفً اٌّٚٞوة ٍٍٛو١ب ٘ٛ اٌٞفً غ١و إٌّزجٗ فٟ اٌفًٖ ) 

َِٕغُ، ٚغ١و ٤١ِٞ ٌلهعخ رغ٦ٍٗ ٠فًْ ثبٍزّواه فٟ رؾم١ك رٛل٦بد اٌّلهً أٚ 

.  (اٌّلهٍخ

: رؼش٠ف لاِجٛسد ٚثبٚس -ة

اٌٞفً اٌّٚٞوة أف٦ب١ٌب ٘ٛ اٌنٞ ٠زواٚػ ٦ِلي أقفبٗ ٍٍٛوٗ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ ٚاٌؾبك، ) 

ٚاْ ٘نا ا٨ٔقفبٗ فٟ اٌٍَٛن ٦٠ًّ ثلٚهٖ ٥ٍٝ رقف١٘ للهرٗ ٥ٍٝ أكاء ٚاعجبرٗ 

 اٌلها١ٍخ ثفب١ٍ٥خ، ونٌه فٟ رفب٥ٍٗ ٤ِ ا٢فو٠ٓ، ِّب ٠ئصو ٥ٍٝ فجوارٗ ا٨عزّب١٥خ 

ٚاٌزوث٠ٛخ ٠ٚغ٦ٍٗ ٥وٙخ ٌٛاؽلح أٚ أوضو ِٓ إٌّبمط اٌٍَٛو١خ اٌقَّخ اٌزب١ٌخ ثْىً 

: ٚاٙؼ

٥لَ اٌملهح ٥ٍٝ اٌز٦ٍُ اٌزٟ ٨ رورجٜ ثب٦ٌٛاًِ ا٦ٌم١ٍخ، أٚ اٌؾ١َخ، أٚ ا٦ٌٖج١خ أٚ  - 1

. ثبٌٖؾخ ا٦ٌبِخ، ٚأّب رورجٜ ثبٌّْبوً اٌٍَٛو١خ 

٥لَ اٌملهح ٥ٍٝ ثٕبء ٩٥لبد ّق١ٖخ ِو١ٙخ ٤ِ ا٦لواْ، ٚاٌّله١ٍٓ ٚا٨ؽزفبٟ ثٙنٖ - 2

. ا٩٦ٌلبد

. أّٔبٛ غ١و ٩ِئّخ أٚ غ١و ٔبٙغخ ِٓ اٌٍَٛن ٚاٌّْب٥و فٟ ا٢ٌوٚف ا٦ٌبك٠خ- 3

 . ِياط ٥بَ ِٓ ا٦ٌْٛه ث٦لَ ا٦ٌَبكح ٚاٌؾيْ ٚا٨وزئبة- 4
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١ًِ ٢ٌٙٛه أ٥واٗ ع١َّخ ِضً ِْبوً فٟ إٌٞك ٚاٌى٩َ ٚآ٨َ فٟ اٌغَُ، - 5

. ِٚقبٚف ِورجٞخ ثّْبوً ّق١ٖخ أٚ ِله١ٍخ

 :  1969َرؼش٠ف ٚٚدٞ - ط

اٌّٚٞوة أف٦ب١ٌب ٘ٛ مٌه اٌٞفً اٌنٞ ٨ ٠َز٤١ٞ أْ ٠زى١ف ٤ِ ٦ِب١٠و اٌٍَٛن  . اْ اٌٞفً) 

اٌّمجٌٛخ اعزّب١٥ب ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رل٘ٛه رملِٗ اٌلهاٍٟ، ٚاٌزؤص١و ٥ٍٝ ى٩ِئٗ فٟ اٌفًٖ ٚ 

.  (ونٌه رل٘ٛه ٩٥لبرٗ اٌْق١ٖخ ٤ِ ا٢فو٠ٓ

:  ِب ر١ْو ا١ٌٗ اٌز٦و٠فبد  أُ٘ 

.  اٌزوو١ي ٥ٍٝ اٌٍَٛن ٚا٤كاء اٌلهاٍٟ - 1  

 . رؤص١و اٌقجواد ا٨عزّب١٥خ ٚاٌزوث٠ٛخ ثب٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ - 2 

 :ٜ اٌمبْٟٔٛٔ اٌزؼش٠ف رٚ إٌّؼ -7-4 

 .رؼش٠ف وفبسع١ٛط ١ٍِٚش  :

اٍزقلَ وً ِٓ وفبه١ًٍٛ ١ٍِٚو ٍِٖٞؼ عٕٛػ ا٤ؽلاس ٌٍل٨ٌخ ٥ٍٝ ا٨ٙٞواثبد  

ِٓ اٌّْبوً اٌٍَٛو١خ اٌّْبثٙخ ٌّْبوً  اٌٍَٛو١خ ٨ْ ا٤ؽلاس اٌغبٔؾ١ٓ ٢٠ٙوْٚ وض١وا

: ا٤ٝفبي اٌّٚٞوث١ٓ ٍٍٛو١ب ٚأف٦ب١ٌب، فمل ٥وف عٕٛػ ا٤ؽلاس ِٓ اٌٛعٙخ اٌمب١ٔٛٔخ ثؤٔٗ 

٥جبهح ٥ٓ ٍٍٛن ٠ٖله ِٓ اٌٖغبه ٠ٕزٙىْٛ ف١ٗ ٦ِب١٠و ٚلٛا١ٔٓ ٥بِخ، أٚ ٦ِب١٠و ِئٍَبد 

اعزّب١٥خ فبٕخ ٚمٌه ثْىً ِزىوه ٚف١ٞو ثؾ١ش ٠َزٍيَ اعواءاد لب١ٔٛٔخ ٙل ِٓ  لبِٛا 

.  (ا٨ٔزٙبوبد ٍٛاء وبْ فوكا أٚ عّب٥خ ثٙنٖ 

:  ١ْ٠ٚو ٘نا اٌز٦و٠ف  اٌٝ أهث٦خ ِزغ١واد ٦ِزّلح ٥ٕل ٕٚف اٌؾلس ثبٌغٕٛػ

. فٞٛهح أزٙبن أٚ اٌّقبٌفخ – 1

. ّىً أٚ ّٜٔ اٌّؾبٌفخ  – 2

. رىواه اٌّقبٌفخ - 3

.  ٍٍٛن اٌفوك اٌَبثك ّٚق١ٖزٗ - 4

: رظ١ٕفبد الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ. 8 

ا٢ٌٕو٠خ  ١ٙود ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌز١ٕٖفبد ٩ٌٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ، ٚمٌه ا٥زّبكا ٥ٍٝ ا٨رغب٘بد 

:  فٟ رف١َو ٘نٖ ا٨ٙٞواثبد ٚف١ّب ٠ٍٟ ٥وٗ ٤ُ٘ ٘نٖ اٌز١ٕٖفبد
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 ( : DSM)رظ١ٕف اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإؽظبئٟ ٌلاضغشاثبد اٌؼم١ٍخ  : - 8-1  

ٚ٘ٛ ا٤وضو  (  APA )ٚ٘ٛ ر١ٕٖف  ٠ٖله ٥ٓ اٌواثٞخ ا٤ِو٠ى١خ ٌٍٞت إٌفَٟ  

اٍزقلاِب ِٓ لجً ا٤ٝجبء إٌف١١َٓ، ٦٠ٚزّل ٘نا اٌز١ٕٖف ٥ٍٝ ٚعٙخ ٢ٔو اٌٞت إٌفَٟ فٟ 

ا٢ٌٕو اٌٝ ا٨ٙٞواثبد فٟ اٌٍَٛن ٚاٌنٞ ٠ووي ٥ٍٝ ا٨ٙٞواثبد فٟ اٌغبٔت ا٨ٔف٦بٌٟ 

. ٚرجٕٟ ٚعٙخ ا٢ٌٕو اٌٞج١خ اٌزٟ رفزوٗ ٚعٛك أٍجبة كاف١ٍخ  ٨ٙٞواثبد اٌٍَٛن 

اٙٞواثبد اٌٍَٛن فٟ ٘نا ا٢ٌٕبَ اٌز١ٕٖفٟ رؾذ ثٕل ا٨ٙٞواثبد اٌزٟ رْٕؤ فٟ  رٖٕف 

: اٌٞفٌٛخ أٚ اٌّوا٘مخ ٚرًّْ ِب٠ٍٟ  ِوؽٍخ 

. ا٥٦بلخ ا٦ٌم١ٍخ : فٟ اٌغبٔت اٌنوبئٟ ٚرًّْ- 

.  اٙٞواثبد ا٨ٔزجبٖ ، ٚاٙٞواثبد اٌزٖوف: ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ٚرًّْ- 

.  لٍك اٌٞفٌٛخ أٚ اٌّوا٘مخ، ٚاٙٞواثبد أفوٜ: اٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ ٚرًّْ- 

اٙٞواثبد ا٤وً، اٙٞواثبد اٌؾووبد ا١ٌّٕٞخ : ا٨ٙٞواثبد اٌغ١َّخ ٚرًّْ- 

.  اٙٞواثبد أفوٜ

.  ا٨ٙٞواثبد إٌّبئ١خ ا٦ٌبِخ، ٚا٨ٙٞواثبد إٌٙبئ١خ اٌّؾلكح وبٌزٛؽل - 

٘نا اٌز١ٕٖف ٥ٍٝ إٌّٛمط اٌٞجٟ فٟ رف١َو اٙٞواثبد اٌٍَٛن ٚاٌنٞ ٠ووي فٟ   ٦٠ٚزّل 

ا٤ٍبً ٥ٍٝ ا٦ٌٛاًِ اٌلاف١ٍخ وؤٍجبة ٩ٌٙٞواثبد ٚا٤ِواٗ، ٚاْ ا٢ٌّب٘و اٌّو١ٙخ 

اْ إٌمل ا٤ٍبٍٟ ٌٙنا اٌز١ٕٖف  . ِبٟ٘ ا٨ أ٥واٗ ٥ٌٍجبة ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌزٟ رىْٛ كاف١ٍخ

أٗ ٠ٖٕف ا٨ٙٞواثبد اٌزٟ رؾلس فٟ ِوؽٍخ اٌٞفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ ٥ٍٝ أٔٙب اٙٞواثبد 

 .  ٥م١ٍخ ٠ٚزُ اٌز٦بًِ ٦ِٙب ٥ٍٝ ٘نا ا٤ٍبً

 : رظ١ٕف إٌظبَ اٌغٍٛوٟ-8-2 

٦٠زّل ا٢ٌٕبَ اٌٍَٛوٟ فٟ ر١ٕٖف اٙٞواثبد اٌٍَٛن ٥ٍٝ ٕٚف ٍٍٛوٟ ٌٍج٦ل أٚ ِغ٥ّٛخ  

ِٚٓ  ,  ا٤ث٦بك، صُ ٤ٙٚ اٌٍَٛوبد اٌزٟ رٕٞجك ١ٍ٥ٙب ٘نٖ اٌٖفبد فٟ ِغ٥ّٛخ ٚاؽلح  

ؽ١ش ٠ٖٕف اٙٞواثبد  (  Kauffman  ,1  987 )ا٤ِضٍخ ٥ٍٝ مٌه ر١ٕٖف وٛفّبْ 

:  اٌٍَٛن اٌٝ ِب ٠ٍٟ

.  اٌؾووخ اٌيائلح، ٚاٌزقو٠ت، ٚا٨ٔلفب١٥خ - 1

. ا٦ٌلٚاْ - 2
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. ا٨َٔؾبة، ٥ٚلَ إٌٚظ، ٚاٌْق١ٖخ غ١و إٌّٔبٍجخ - 3

.  اٌّْى٩د اٌّز٦ٍمخ ثبٌّٕٛ اٌقٍمٟ ٚا٨ٔؾواف -  4

:   اٌزظ١ٕف اٌّؼزّذ ػٍٝ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ-8-3 

أٍٍٛة اٌزؾ١ًٍ ا٦ٌبٍِٟ ٌٍٕٛٛي اٌٝ ر١ٕٖف ٦٠زّل ٥ٍٝ  (Quay)ٌمل  اٍزقلَ وٛٞ  

:  ِغ٥ّٛخ ِزغبَٔخ ؽ١ش لَُ اٙٞواثبد اٌٍَٛن اٌٝ ِب ٠ٍٟ ٤ٙٚ اٌٖفبد فٟ 

.ٚرزّٚٓ ٥لَ اٌٞب٥خ، ٚا٦ى٥بط، ٚاٌّْبعوح ٤ِ ا٢فو٠ٓ : اٙٞواثبد اٌزٖوف  – 1
1
 

.  لٍك اٌٞفٌٛخ أٚ اٌّوا٘مخ ٚاٙٞواثبد أفوٜ :. ا٨ٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ ٚرًّْ - 2

اٙٞواثبد ا٤وً، اٙٞواثبد اٌؾووبد ا١ٌّٕٞخ : ا٨ٙٞواثبد اٌغ١َّخ ٚرًّْ - 3

.  اٙٞواثبد أفوٜ ،

.  ا٨ٙٞواثبد إٌّبئ١خ ا٦ٌبِخ، ٚا٨ٙٞواثبد إٌّبئ١خ اٌّؾلكح وبٌزٛؽل  - 4

٠ز١ّي ٘نا ا٢ٌٕبَ اٌز١ٕٖفٟ ثؤٔٗ ٠ووي ٥ٍٝ ر١َّخ ا٨ٙٞواة ٕٚٚفٗ ثٖٛهح ٚا٦ٙخ  

ٚ٘نا ٠غ٦ٍٗ ٠قزٍف ٥ٓ اٌز١ٕٖفبد ا٤فوٜ ّٙٓ ٘نا ا٢ٌٕبَ، وّب أٔٗ ٠زّٚٓ ٦ٍِِٛبد 

أوضو ٥ٓ اٌْقٔ اٌّواك رْق١ٖٗ، ام ٠زٍٞت ٘نا اٌز١ٕٖف ٦ِوفخ أْ ث٦٘ عٛأت 

ٌٚىٓ إٌمل اٌّٛعٗ ٌٙنا ا٢ٌٕبَ ٘ٛ أٔٗ ٠ٖٕف اٙٞواثبد . أٍب١ٍخ ٥ٓ اٌْقٔ أٚ اٌؾبٌخ

ونٌه ٦٠زّل ٥ٍٝ إٌّٛمط اٌٞجٟ فٟ رف١َو  ا٤فواك ٥ٍٝ أٔٙب اٙٞواثبد ٥م١ٍخ، ٚ٘ٛ

اٙٞواثبد اٌٍَٛن ٚاٌزٟ رووي فٟ ا٤ٍبً ٥ٍٝ ا٦ٌٛاًِ اٌلاف١ٍخ، وؤٍجبة ٩ٌٙٞواثبد 

.  اٌؾبي ثبٌَٕجخ ٥ٌِواٗ اٌغ١َّخ وّب ٘ٛ 

:   اٌزظ١ٕف اػزّبدا ػٍٝ شذح الاضغشاة اٌغٍٛوٟ-8-4  

:  ؽ١ش رٖٕف ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ؽَت ٘نا اٌز١ٕٖف اٌٝ اٌفئبد اٌزب١ٌخ

ٟٚ٘ أوضو ٥ٛ١ّب ٨ٚ رؾزبط اٌٝ اعواءاد رلفً ٩٥عٟ : اٙٞواثبد اٌٍَٛن اٌج١َٞخ -1

.  ٚروثٛٞ وج١و   ٚرًّْ ِْى٩د ٍٛء اٌزى١ف اٌج١َٞخ ٚاٌّْى٩د ٚاٌٚغٛٛ اٌّٛلف١خ

ٌٝ رلفً ٩٥عٟ :ٚرًّْ ا٨ٙٞواثبد اٌزٟ رؾزبط ا: اٙٞواثبد اٌٍَٛن اٌّزٍٛٞخ -2

ٚروثٛٞ ِضً اٌٍَٛوبد اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌقبهط وب٦ٌلٚاْ ٚاٌزقو٠ت ٚاٌفٛٙٝ، 

.  ٌٍلافً وبٌمٍك ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٚاٌقٛف اٌّوٟٙ ٚاٌٍَٛوبد اٌّٛعٙخ 

                                                 

  1198796 1
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ٚرًّْ ا٨ٙٞواثبد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ رلفً ٩٥عٟ : اٙٞواثبد اٌٍَٛن اٌْل٠لح - 3

.ٚروثٛٞ ِىضف ِضً ؽب٨د م٘بْ اٌٞفٌٛخ أٚ فٖبَ اٌٞفٌٛخ 
1
 

أثشص إٌظش٠بد ٚالارغـب٘بد اٌزٟ ثؾضذ فٟ أعجبة الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ .9 

: ٚالأفؼب١ٌخ 

اْ فُٙ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٙوٚهٞ ٌم١بَ ٩٥لبد اعزّب١٥خ ١ٍٍّخ ، فىً أَبْ ٌٗ مار١زٗ 

اٌقبٕخ ٚفوك٠زٗ اٌّز١ّيح ، ٍٍٚٛوٗ ِورجٜ وً ا٨هرجبٛ ثزى٠ٕٛٗ إٌفَٟ ، ٨ٚ ٠ىفٟ أْ ٠فُٙ 

اٌفوك ٔفَٗ ٌىٟ ٠ىْٛ لبكها ٥ٍٝ أْبء ٩٥لبد اعزّب١٥خ ٠ٍٛخ ٤ِ غ١وٖ ، ٚأّب ٠ٍيِٗ اْ 

٠فُٙ اٌغ١و ثمله ِب ٠فُٙ ٔفَٗ، ٥ٍٚٝ أٍبً ٘نا اٌفُٙ ٠زؾلك ِلٜ ٔغبؽٗ أٚ فٍْٗ فٟ ٩٥لبرٗ 

. ثب٢فو٠ٓ 

 ِٕٚن ٍغً ا٦َٔبْ ربه٠قٗ ُٚ٘ ٠ٙزُ ثٖٛهح أٚ ثؤفوٜ ثفُٙ اٌٞج٦١خ اٌجْو٠خ ٩٥ٚلخ 

ا٦َٔبْ ثج١ئزٗ، ٚرٛاٌذ اٌّؾب٨ٚد اٌفىو٠خ ٌفُٙ اٌغٛأت اٌّقزٍفخ ٩٥ٚلخ ا٦َٔبْ ثج١ئزٗ 

ٍٍٚٛوٗ، ٚار٦َذ ٘نٖ اٌلهاٍبد ٚرْج٦ذ ، ١ٚٙود فٟ ٢ِّٕبد فىو٠خ أٍّبء ِز٦لكح 

فؤٍٝك ١ٍ٥ٙب فٟ ث٦٘ ا٤ٚلبد اٍُ ا٦ٌٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚفٟ أٚلبد أفوٜ ا٦ٌٍَٛ ا٨عزّب١٥خ ، 

 .١ّ٠ًٚ وض١و ِٓ اٌّفىو٠ٓ ا١ٌَٛ اٌٝ ر١َّزٙب ثب٦ٌٍَٛ اٌٍَٛو١خ 
2

 

:  إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ . 9-1 

 لبِذ فٟ أِو٠ىب ؽووخ ٔف١َخ ٘بِخ ٟ٘ اٌٍَٛو١خ، وبٔذ ووك ف٦ً ٢ٌٍٕو٠بد إٌف١َخ اٌَبثمخ 

ٚوبْ ٘لفٙب اٌمٚبء ٥ٍٝ إٌي٥خ اٌفٍَف١خ فٟ اٌزفى١و إٌفَٟ، ٚع٦ً ٘نا ا٦ٌٍُ ّٙٓ ا٦ٌٍَٛ 

اٌزٞج١م١خ ٦٠زّل فٟ إٌٛٛي اٌٝ ؽمبئمٗ ٥ٍٝ اٌزغو٠ت ٚا٩ٌّؽ٢خ ا١٥ٌّٛٙٛخ ٌٍٍَٛن 

 .ا٢ٌب٘و

 ٚفَود اٌٍَٛن ٥ٍٝ أٍبً ا٦ٌبكاد اٌزٟ رزىْٛ آ١ٌب ثؾ١ش ٠ّىٓ رف١َو٘ب ٥ٍٝ أٍبً 

١ِىب١ٔىٟ ثؾذ ، ٚٔمٞخ اٌجلا٠خ فٟ ا٦ٌبكاد ِض١و فبهعٟ ٠ئكٞ اٌٝ اٍزغبثخ ، ٚ٘نٖ رىْٛ 

مارٙب ثّضبثخ ِض١و كافٍٟ ٠ئكٞ اٌٝ اٍزغبثخ أفوٜ ٚ٘ىنا ، ٠ّٕٚٛ اٌٍَٛن ثزى٠ٛٓ ٩ًٍٍ 

ِزٍٖخ ِٓ ٥بكاد صُ رٖجؼ ٘نٖ ا٦ٌبكاد أّٔبٛ ٍٍٛو١خ رَب٥ل اٌىبئٓ ٥ٍٝ ِٛاعٙخ ِٛالف 

                                                 

1.   Heward, W. & Orlansky, M. (1988). Exceptional Children, Ohio: Charles E. Merrill.  
 

 2001 2
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اٌؾ١بح ، ٚٔفٌ اٌمٛي ٥ٍٝ اٌٍَٛن ا٨عزّب٥ٟ اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ ٩ًٍٍ ِٓ ا٦ٌبكاد ا١ٌّىب١ٔى١خ 

اٌّورجٞخ ثّض١واد اٌج١ئخ ا٨عزّب١٥خ
1
  

 :  اٌغٍٛن ػجبسح ػٓ ِض١ش ٚاعزغبثخ .

ر٦زجو ا٢ٌٕو٠خ أْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٍٍٛن فٞوٞ ٦ِٕىٌ أٞ أٔٗ ٥جبهح ٥ٓ ف٦ً أٚ ِب ٠ٍٞك 

١ٍ٥ٗ ِض١و ٚاٍزغبثخ ، ٨ٚ ر٦زوف ا٢ٌٕو٠خ اٌٍَٛو١خ ثٛعٛك اٍز٦لاكاد فٞو٠خ كاف٦خ ٠وصٙب 

ا٣ٌٕٛ ا٦َٔبٟٔ ، فب٦َٔبْ فٟ ٢ٔوُ٘ ٥جبهح ٥ٓ آٌخ رَزغ١ت ٌّب ؽٌٛٙب ِٓ ِٕجٙبد ٨ٚ 

رزؾووٗ كٚاف٤ كاف١ٍخ ٔؾٛ غب٠بد ثً ِٕجٙبد فبهع١خ ٚكاف١ٍخ ، ٚرغ٦ً ِٓ اٌف٦ً اٌغو٠يٞ 

ٍٍٍَخ ِٓ اٌؾووخ ا١ٌ٢خ ا١ّ٦ٌبء ٠زج٤ ث٦ٚٙب اٌج٦٘ كْٚ اٌؾبعخ اٌٝ رلفً ا٦ٌْٛه ٚكْٚ 

ؽبعخ افزواٗ غوٟٙ ٠وِٟ ا١ٌٗ أٚ كاف٤ ٠ٛعٗ اٌٝ اٌٙلف ، ٠ٚموه أٖٔبه ٘نا ا٨رغبٖ أْ 

أِب ِب ٥لا٘ب ِٓ  (اٌقٛف ، اٌغٚت ، ٚاٌؾت  )ا٨ٔف٦ب٨د اٌفٞو٠خ ٨ ري٠ل ٥ٓ ص٩صخ 

ا٨ٔف٦ب٨د فٙٛ ِىزَت ، فّض٩ اٌّض١و اٌٞج٦١ٟ ٌٍقٛف ٘ٛ اٌٖٛد اٌّورف٤ ا٦ٌبٌٟ ، ٚأْ 

 .ِض١و اٌغٚت ٘ٛ ٤ِٕ اٌٞفً ِٓ اٌؾووخ ، ٚأْ ِض١و اٌؾت ٘ٛ اٌزٛكك ٚا٨ثزَبَ

 ٚفَود ٘نٖ اٌّلهٍخ ٍٍٛن ا٦َٔبْ ٥ٍٝ أٔٗ فٞوٞ ٦ِٕىٌ ، فمل هثٞذ ث١ٓ إٌّجٗ 

ٚا٨ٍزغبثخ ثٖٛهح آ١ٌخ ِؾٚخ كْٚ ا٢ٌٕو اٌٝ ٝج٦١خ إٌّجٗ ، ٚكْٚ ا٥زجبه ٦ٌْٛه اٌفوك 

ٚؽبٌزٗ إٌف١َخ هغُ أْ إٌّجٗ اٌٛاؽل لل ٠ض١و اٍزغبثبد ِقزٍفخ فٟ أّقبٓ ِقزٍف١ٓ أٚ فٟ 

. اٌفوك ٔفَٗ ِٓ اٌؾ١ٓ اٌٝ ا٤فو 

:   ٚلل ٕٕفذ ا٢ٌٕو٠خ اٌٍَٛو١خ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ اٌٝ ل١َّٓ

٨ٚ كفً  (أٚ اٌفٞوٞ أٚ اٌزٍمبئٟ أٚ ا١ٌّىب١ٔىٟ )أٌّٚٙب اٌٍَٛن ا٦ٌّٕىٌ اٌْوٟٝ اٌج١َٜ 

٧ٌهاكح ف١ٗ و١ٚك ؽللخ ا١٦ٌٓ ٥ٕلا ر٦وٙٙب ٌٚٛء اٌْل٠ل، ٚرٖجت ا٦ٌوق ٚى٠بكح ٥لك 

 )كلبد اٌمٍت ٚاهرفب٣ ٙغٜ اٌلَ ٚافواى اٌغلك ٥ٕل ؽلٚس أف٦بي ١٦ِٓ وبٌقٛف أٚ اٌغٚت 

 (اٌـ ...أٚ ا٘بٔخ–رٞبٚي – ؽبكس – اٌيٌياي 

 . (أٚ اٌّز٦ٍُ أٚ اٌّىزَت ) ٚصب١ّٔٙب ٘ٛ اٌٍَٛن ا٦ٌّٕىٌ اٌْوٟٝ اٌّووت 

                                                 

 
1

  104 ِٖٓله ٍبثك، اٌيغٍٛي ٥ّبك، ٢ٔو٠خ اٌز١ٍ٦ُ، 
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كهاٍخ رغو٠ج١خ فٟ أٚائً اٌموْ ا٦ٌْو٠ٓ " ا٨ّزواٛ "أٚي ِٓ كهً " ثبفٍٛف"فمل وبْ 

.ٚوبْ ٌٕزبئظ كهاٍزٗ أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ كهاٍخ إٌفٌ ِٓ إٌبؽ١خ ا٢ٌٕو٠خ ٚاٌزٞج١م١خ.
1
   

فٟ كهاٍزٗ ٧ٌفواىاد أصٕبء ١ٍّ٥خ اٌُٙٚ فٟ ِغ٥ّٛخ ِٓ اٌى٩ة أْ ٦ٌبة " ثبفٍٛف" ٨ؽ٠ 

اٌى٩ة وبْ ١َ٠ً ٥ٕل ٍّب٥ٙب ث٦٘ ا٤ٕٛاد اٌزٟ اهرجٞذ ِٓ لجً ثب٦ٌٞبَ ، ِضً ٍّب٣ 

. أللاَ اٌْقٔ اٌنٞ ٠ملَ ٌٙب ا٦ٌٞبَ ، أٚ ؽزٝ ٥ٕل هإ٠زٗ ِٓ ث٦ل 

ِٚٓ ا٦ٌّوٚف أْ افواى ا٦ٌٍبة لل ٍبي لجً ٤ٙٚ ا٦ٌٞبَ فٟ اٌفُ ثّغوك اٌزؤص١و ِٕجٙبد 

 ٕٛر١خ أٚ ثٖو٠خ ، ٌٚزؤو١ل مٌه ثبٌزغوثخ لبَ ثبفٍٛف ثؾٖو و١ّخ ٦ٌبة اٌىٍت اٌنٞ ٠فوى 

ِٓ غلكٖ ا٦ٌٍبث١خ ٥ٓ ٝو٠ك اِجٛة ِٓ اٌّٞبٛ رّو ف٩ي فزؾخ فٟ ٕل٧ اٌىٍت  ِزٍٖخ 

. ثٙنٖ اٌغلك ٚرًٖ اٌٝ أٔجٛثخ ىعبع١خ ِلهعخ ؽ١ش ٠َىت ف١ٙب ا٦ٌٍبة ٚرمبً و١ّزٗ ثللخ 

٦٠وٗ اٌىٍت ٦ؽلٜ إٌّجٙبد ِضً ٕٛد عوً ِؾلك ١ٌوٜ ِلٜ رؤص١وٖ " ثبفٍٛف"ٚوبْ 

ا٨ أٔٗ . ٚفٟ أٚي ا٤ِو ٌُ ٠ىٓ ٌٖٛد اٌغوً أٞ رؤص١و فٟ افواى ا٦ٌٍبة .فٟ افواى ا٦ٌٍبة 

إٔجؼ ِض١وا  (َِؾٛق اٌٍؾُ  )٨ؽ٠ أْ رىواه لو٣ اٌغوً اٌّورجٜ ثزمل٠ُ و١ّخ ِٓ ا٦ٌٞبَ 

٠ئكٞ اٌٝ افواى ا٦ٌٍبة ؽ١ش وبْ ٦ٌبة ١َ٠ً ٌّغوك ٍّب٣ ٕٛد اٌغوً ، ٚأْ ثلأ ٘نا 

ا٦ٌٍبة فٟ اٌزٕبلٔ ثزىواه لو٣ اٌغوً كْٚ رمل٠ُ ا٦ٌٞبَ ؽزٝ رٛلف ٥ٓ ا٦فواى ِوح 

وض١وا ِٓ اٌّؾب٨ٚد َِزقلِب وض١وا ِٓ " ثبفٍٛف"أفوٜ ، ٚفٟ ٔفٌ ٘نٖ اٌزغوثخ أعوٜ 

إٌّجٙبد ا٤فوٜ غ١و إٌّجٙبد ا١٦ٌَّخ ِضً إٌّجٙبد اٌجٖو٠خ ٚا١ٌّْخ  ٚاٌؾ١َخ ، ٨ٚؽ٠ 

. كائّب اهرجبٛ إٌّجٙبد ثبفواى ا٦ٌٍبة ث٦ل ِٖبؽجزٙب ١ٍّ٦ٌخ رمل٠ُ ا٦ٌٞبَ ٌٍى٩ة "ثبفٍٛف " 

٠َّٝ . ٚفٟ ٘نٖ اٌزغبهة وبْ ا٦ٌٞبَ ٘ٛ إٌّجٗ اٌٞج٦١ٟ ا٩ٌّئُ ٦صبهح اٍزغبثخ افواى ا٦ٌٍبة

ا٦ٌٞبَ فٟ ٘نٖ اٌزغبهة ثبٌّٕجٗ غ١و اٌْوٟٝ، ٕٚٛد اٌغوً فٟ ٘نٖ اٌزغبهة ِٕجٗ غ١و 

٠َّٚٝ . ٩ِئُ فٟ أٚي ا٤ِو ٦فواى ا٦ٌٍبة ٌٚىٕٗ ٠ٖجؼ ٩ِئّب ث٦ل رىواه ِٖبؽجزٗ ٦ٌٍٞبَ

٠َّٚٝ افواى ا٦ٌٍبة ٔز١غخ ٌٖٛد اٌغوً ثب٨ٍزغبثخ . ٕٛد اٌغوً ثبٌّٕجٗ اٌْوٟٝ 

. اٌْو١ٝخ أٚ اٌف٦ً ا٦ٌّٕىٌ اٌْوٟٝ 

:   ٠ّٚىٓ ّوػ ١ٍّ٥خ ا٨ّزواٛ ث١ب١ٔب وّب ٠ٍٟ 

: لجً اٌزغشثخ 
                                                 

 
1
 79  ص1999هصريت،القاهرة-صيكىلىجيت التعلن والتعلين،هكتبت الانجلى. هلحن صاهي  
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  .(افواى ا٦ٌٍبة  )اٍزغبثخ غ١و ّو١ٝخ –  (ا٦ٌٞبَ  ) إٌّجٗ غ١و اٌْوٟٝ 

:  ثؼذ اٌزغشثخ 

 )ا٨ٍزغبثخ اٌْو١ٝخ  (ٕٛد اٌغوً  )+ إٌّجٗ اٌْوٟٝ  (ا٦ٌٞبَ  )إٌّجٗ غ١و اٌْوٟٝ 

 . (افواى ا٦ٌٍبة 

ثب٨ّزواٛ اٌّؤصٛه ٚ٘ٛ " ثبفٍٛف " ٚرَّٝ ٝو٠مخ ا٨ّزواٛ اٌزٟ رغوٞ ٥ٍٝ ّٜٔ رغبهة 

 (افواى ا٦ٌٍبة  )ٚث١ٓ اٍزغبثخ ِب  (ٕٛد اٌغوً  )٦٠ٕٟ رى٠ٛٓ اهرجبٛ ث١ٓ إٌّجٗ اٌْوٟٝ 

.(ا٦ٌٞبَ  )٥ٓ ٝو٠ك اٌّٖبؽجخ ث١ٓ إٌّجٗ اٌْوٟٝ ٚاٌغ١و اٌْوٟٝ 
1

   

 : اٌّجبدئ اٌؼبِخ ٌلاشزشاط

اْ رىواه اٌّٖبؽجخ ث١ٓ إٌّجٗ اٌْوٟٝ ٚإٌّجٗ غ١و اٌْوٟٝ ٠ئكٞ  : اٌزىشاس -1

اٌٝ رم٠ٛخ ا٨هرجبٛ ث١ٓ إٌّجٗ اٌْوٟٝ ٚا٨ٍزغبثخ اٌْو١ٝخ ، فزىواه اٌّٖبؽجخ ث١ٓ 

ٕٛد اٌغوً ٚا٦ٌٞبَ ٠مٛٞ ا٨هرجبٛ ث١ٓ ٕٛد اٌغوً ٚافواىا ا٦ٌٍبة ، ثبٌوغُ 

ِٓ أ١ّ٘خ اٌزىواه فٟ اٌز١ٍ٦ُ اٌْوٟٝ ا٨ أٗ ِٓ اٌّّىٓ ٤ِ مٌه أْ ٠ؾلس اٌز٦ٍُ ِٓ 

ِوح ٚاؽلح فمٜ فبٌٞفً ٨ ٠ؾزبط ٥بكح اٌٝ ا٨ؽزواق ِٓ ٌٙت ا٦ٌّْخ ٥لح ِواد ٌىٟ 

 .٠ز٦ٍُ ا٨ثز٦بك ٥ٓ إٌبه 

ؽ١ضّب رىوه لو٣ اٌغوً ث٦ل اعواء اٌزغوثخ ٥لح ِواد ِززب١ٌخ  : الأغفبء -2

٥ٍٝ فزواد ِزمبهثخ ثلْٚ ا٦ٌٞبَ ، ثلأد و١ّخ ا٦ٌٍبة رمً رله٠غ١ب اٌٝ أْ ر٩ّذ 

 .ٔٙبئ١ب ٌُٚ ٦٠ل ٌٖٛد اٌغوً أٞ رؤص١و ٥ٍٝ افواى ا٦ٌٍبة 

اْ اٍزّواه ٚعٛك اٌٖلِخ اٌىٙوثبئ١خ ٥ٍٝ ا١ٌل فٟ ِٖبؽجخ ٕٛد  : اٌزذػ١ُ -3

اٌغوً ِجبّوح ٠ل٥ُ اٍزغبثخ ٍؾت ا١ٌل ٦٠ًّٚ ٥ٍٝ اٍزّواه٘ب وّب رمل٠ُ إٌّجٗ غ١و 

٥مت إٌّجٗ  (افواى ا٦ٌٍبة  )اٌنٞ ٠ض١و ا٨ٍزغبثخ اٌْو١ٝخ  (ا٦ٌٞبَ  )اٌْوٟٝ 

 .ِجبّوح ٠ل٥ُ اٌزغوثخ  (ٕٛد اٌغوً  )اٌْوٟٝ 

اْ ا٨ٔٞفبء ٨ ٠ئكٞ فٟ اٌٛال٤ اٌٝ ىٚاي ا٨ٍزغبثخ  : الاعزشعبع اٌزٍمبئٟ  -4

اٌْو١ٝخ ٔٙبئ١ب، ف٦مت فزوح ِٓ اٌواؽخ ٨ ٠ز٦وٗ ف١ٙب اٌىبئٓ ٤ٞ رل١٥ُ ٩ٌٍزغبثخ 

" اٌْو١ٝخ  ٔغل اْ ا٨ٍزغبثخ رؾلس ثّغوك ؽلٚس إٌّجٗ اٌْوٟٝ ، ففٟ رغوثخ 
                                                 

   .1987 شفيق هحود، العلىم الضلىكيت، هكتبت النهظت الوصريت،القاهرة1
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ٌّب أؽٚو اٌىٍت اٌٝ ا٦ًٌّّ ث٦ل أ٠بَ ِٓ ا٨ٔٞفبء اٌزغو٠جٟ ٍبي ا٦ٌٍبة " ثبفٍٛف

 .ثّغوك ٍّب٣ ٕٛد اٌغوً 

اْ ا٨ٍزغبثخ اٌْو١ٝخ اٌزٟ روثٜ ثّٕجٗ ّوٟٝ ١٦ِٓ ٠ّىٓ أْ  : اٌزؼ١ُّ -5

رض١و٘ب ِٕجٙبد أفوٜ ّج١ٙخ ثبٌّٕجٗ اٌْوٟٝ ، فبفواىاد ا٦ٌٍبة ثٖٛد اٌغوً مٞ 

ه١ٔٓ ١٦ِٓ ٠ّىٓ أْ ٠ؾلس أ٠ٚب ٌٖٛد عوً أفو ه١ٔٓ ِقزٍف ، ٚاما اهرجٜ 

أف٦بي اٌقٛف ٥ٕل اٌٞفً ١٦ِٓ ثبٌفؤه ، فبْ ث٦٘ اٌؾ١ٛأبد ا٤فوٜ اٌْج١ٙخ ثبٌفؤه 

 .ِضً اٌمٜٞ ٚاٌى٩ة لل رض١و فٛف اٌٞفً 

هأ٠ٕب فٟ ِجلأ اٌز١ّ٦ُ أْ اٌؾ١ٛاْ اٌنٞ ر٦ٍُ افواى ا٦ٌٍبة ٌٖٛد  : اٌز١١ّض  -6

١٦ِٓ ٠فوىٖ ٦ٌبثٗ اما ٤ٍّ إٔٛاد أفوٜ ِْبثٙخ ، ٌٚىٓ اما ٢ّٕٔب اٌزغوثخ ثؾ١ش أْ 

 ٕٛرب ١٦ِٕب ٠ل٥ُ كائّب ثزمل٠ُ ا٦ٌٞبَ ٌٍىٍت ، ٚأْ ا٤ٕٛاد ا٤فوٜ ٨ رل٥ُ ، فبٕٔب 

ْٔب٘ل اٌز١ّ٦ُ ٠يٚي ، ٚاْ ا٨ٍزغبثخ اٌْو١ٝخ رؾلس فمٜ ٌٍٖٛد اٌنٞ ك٥ُ، أِب ا٤ٕٛاد  

 .ا٤فوٜ اٌزٟ ٨ رل٥ُ ف٩ رض١و ا٨ٍزغبثخ اٌْو١ٝخ 

٠ؾلس ا٨ّزواٛ ٥بكح اما عبء إٌّجٗ اٌْوٟٝ لجً إٌّجٗ  : اٌؼلالبد اٌض١ِٕخ -7

فبما ٝبٌذ اٌفزوح اٌي١ِٕخ  (فٟ ؽلٚك اٌضب١ٔخ  )اٌغ١و اٌْوٟٝ ثفزوح ى١ِٕخ ل١ٖوح علا 

رله٠غ١ب ٦ٙف ا٨ّزواٛ ونٌه رله٠غ١ب ، ؽزٝ اما ِب ىاكد اٌفزوح اٌي١ِٕخ ٥ٓ ؽل 

١٦ِٓ اِز٤ٕ ؽلٚس اّزواٛ اٌنٞ ٠زُ ثؾلٚس إٌّجٗ اٌْوٟٝ لجً إٌّجٗ غ١و اٌْوٟٝ 

 " .ا٨ّزواٛ اٌمجٍٟ " 

ثٚوٚهح ا٨لزٖبه ٥ٍٝ كهاٍخ اٌٍَٛن اٌقبهعٟ ؽزٝ ٠زّىٓ " صٛهٔلا٠ه " ٚ٘نا ٚلل الز٤ٕ 

اٌٝ ٔجن اٌٞو٠مخ اٌزؤ١ٍِخ ٚا٨لزٖبه ٥ٍٝ " ٚاَْٝٛ " فُٙ اٌٞج٦١خ اٌجْو٠خ ، وّب ك٥ٝ 

ث٦ل رغبهثٗ ا٦ٌل٠لح ٥ٍٝ " صٛه ٔلا٠ه " كهاٍخ اٌٍَٛن ا٥ٌّٟٛٙٛ ٧ٌَٔبْ ، ٚلل رًٕٛ 

 ث٦ّٕٝ  trial and errorٍٍٛن اٌؾ١ٛاْ اٌٝ أْ اٌؾ١ٛأبد رز٦ٍُ ٥ٓ ٝو٠ك اٌّؾبٌٚخ ٚاٌقٞؤ

أٔٙب رز٦ٍُ ث٦لح ِؾب٨ٚد ٌؾً ِْىٍخ ، ثبىاٌخ وً اٌؾووبد غ١و إٌبعؾخ ٚرم٠ٛخ إٌبعؼ ِٕٙب ، 

ٚفٟ مٌه أٚٙؼ أْ ١ٍّ٥خ اٌز١ٍ٦ُ رمَٛ ٥ٍٝ لبْٔٛ اٌزىواه ٚلبْٔٛ ا٤صو ، فبٌٕزبئظ اٌَبهح 

ري٠ل ِٓ رم٠ٛخ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّض١و ٚا٨ٍزغبثخ ، ٚإٌزبئظ غ١و اٌَبهح اٌّئٌّخ ر٦ٚفٗ ، 
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فغ٤١ّ ٥بكارٕب ٨ رزىْٛ ثٞو٠مخ ِجَٞخ ٟٚ٘ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌَّزغبثبد ٚث١ٓ إٌّجٙبد 

.اهرجبٝب ّو١ٝب ثً رزىْٛ أ٠ٚب ثٞو٠مخ أفوٜ أوضو ر٦م١لا ٟ٘ اٌّؾبٌٚخ ٚاٌقٞؤ 
1

  

ٚؽَت ارغبٖ ا٢ٌٕو٠خ اٌٍَٛو١خ فبْ ا٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ اٙٞواثبد ٔف١َخ ٌل٠ُٙ 

٨ ٠َب٥لُ٘ ٥ٍٝ رؾم١ك أ٘لافُٙ ٚا٨ٍزّزب٣ ث٩٦لزُٙ ٚ٘نا اٌٍَٛن ٘ٛ " ٍٍجٟ "ٍٍٛن  

 أْ اٌز٦ٍُ ثب٩ٌّؽ٢خ أٚ اٌزم١ٍل ُِٙ أ٠ٚب  bandura"ثبٔلٚها" ٍٍٛن ِز٦ٍُ ، ٠ٚمٛي ا٦ٌبٌُ 

فٟ ٘نا ا١ٌَبق ؽَت ٘نا إٌّٜ فبْ ع٤١ّ أٔٛا٣ اٌز٦ٍُ ٘نٖ رئكٞ اٌٝ رغ١و ُِٙ فٟ ٍٍٛن 

. إٌبً فبٕخ اما ٥يىد 

 أْ ا٨وزئبة ٠ؾلس ٔز١غخ لٍخ ر٦ي٠ي اٌٍَٛن ، ام ٥ٕلِب lowinsoin"٠ٌَْٕٛٛ "  ٠مٛي 

٠زٍمٝ إٌبً ر٦ي٠ياد ل١ٍٍخ رمً ٌل٠ُٙ ا٨ٍزغبثبد ٚٔز١غخ ٌنٌه فبُٔٙ ٠َزمجٍْٛ ر٦ي٠ياد ألً 

 .ٚ٘نا ٠غ٦ٍُٙ ٦٠بْٔٛ ا٨وزئبة 

:  ِٚٓ فٛائل ا٨رغبٖ اٌٍَٛوٟ ٔغل 

أٗ ٠فزوٗ أْ ا٨ٙٞواة إٌفَٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٘ٛ ٔز١غخ ر٦ٍُ ٍٍجٟ ٌٚٙنا ٨ ٠غت  : أٚلا 

". ِوٙب "ا٥زجبهٖ 

فبْ اٌزوو١ي ٠ىْٛ ٥ٍٝ فجواد اٌفوك ٚربه٠قٗ ا٦ّزواٟٝ ٚ٘نا ٠غ٦ً ٘نا إٌّٜ  : صب١ٔب

. ؽَبً ٦ٌٍٛاًِ اٌضمبف١خ ٚ ا٨عزّب١٥خ 

 فبْ إٌّٜ اٌٍَٛوٟ فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ ا٨ٙٞواثبد ٨ ٦٠ٟٞ ؽىّب ٥ٍٝ ا٤ّقبٓ ٚأّب :صبٌضب

٠ٕٟٛ ثب٩٦ٌط فمٜ ٥ٕلِب رَجت أ٥واٗ ا٨ٙٞواة إٌفَٟ ِْى٩د ٌٍْقٔ ٔفَٗ أٚ ِٓ 

 .ُ٘ ؽٌٛٗ 

٠فزوٗ ِٓ ف٩ي ٘نا إٌّٜ أْ ا٨ٙٞواة إٌفَٟ ٠َججٗ ٥ٛاًِ ث١ئ١خ ٚٔز١غخ ٌٙنا  :  ساثؼب

.فبْ اٌْقٔ اٌّٚٞوة ١ٌٌ َِئ٨ٚ ٥ٓ ٘نٖ ا٨ٙٞواثبد 
2

   

 

:  إٌظش٠خ اٌج١ٛفغ١ٌٛٛع١خ  . 9-2 

                                                 

87شفيق هحود، العلىم الضلىكيت،هصدر صابق ص    1
  

 2004125 2
  



 اٌظفؾخ

[Tapez un texte] [Tapez un texte] [Tapez un texte] 

94 
 

  
 

اٌق١ٍخ أٍبً اٌىبئٓ اٌؾٟ ، ٌنا ِٓ ا١ّ٘٤خ ثّىبْ كهاٍخ اٌق١ٍخ اٌٛهاص١خ ، ٚمٌه ٦ٌّوفخ 

أٍجبة ١ٙٛه ا٨ٙٞواثبد ، ٢ٔٚو٠خ اٌق١ٍخ اٌٛهاص١خ ٌٙب ِمب١٠ٌ ٌٍٛلب٠خ ٚكهاٍخ 

.ا٨ٙٞواثبد إٌف١َخ إٌبرغخ ٥ٓ إبثخ اٌق٠٩ب
1

    

٠ووي ٥ٍّبء إٌفٌ إٔؾبة ٘نا ا٨رغبٖ فٟ كهاٍزُٙ ٥ٍٝ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ثب٥زجبهٖ ٍٍٛوب 

٠ٖله ٥ٓ ا٦َٔبْ وٛؽلح ث١ٌٛٛع١خ ِزىبٍِخ رَزغ١ت ٌج١ئزٙب اٌقبهع١خ ثٍٛبئً ِز٥ٕٛخ ا٨ أٔٗ 

ثوغُ ِٓ رٍه ا٢ٌٕو٠خ اٌى١ٍخ ٌٍٍَٛن رجوى اٌؾبعخ كائّب اٌٝ ٦ِوفخ و١ف ر٦ًّ ا٤عياء 

اٌقبٕخ فٟ عَُ ا٦َٔبْ أصٕبء ل١بِٗ ثؤٞ ّىً ِٓ أّىبي اٌٍَٛن ع١َّب أٚ ٥م١ٍب أٚ أف٦ب١ٌب 

ِب ٟ٘ ا٤ٌٍ اٌغ١َّخ ٚا٦ٌٖج١خ ٌٍٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ؟ : أٚ ؽوو١ب ِٚٓ صُ ٠جلٚ اٌزَبإي 

 ٗاٌغٙبص اٌؼظجٟ أداح اٌغٍٛن ٚرٛافم  : 

٠ْىً اٌغٙبى ا٦ٌٖجٟ أكاح اٍزغبثخ اٌفوك ٢ٌٍوٚف اٌج١ئ١خ اٌّزغ١وح اٌّؾ١ٞخ ثٗ ، 

ٚثٖٛهح كائّخ ٨ رٕم٤ٞ اٍزغبثخ ٚا١٥خ رّٚٓ رٛافمٗ إٌفَٟ ٚا٨عزّب٥ٟ ٚاٌغَّٟ ٤ِ 

اٌج١ئخ اٌزٟ ١٦٠ِ فٟ اٝبه٘ب وّب رّٚٓ اٍزّواهٖ ٥ٍٝ ل١ل اٌؾ١بح ، أِب اما أففك اٌغٙبى 

ا٦ٌٖجٟ فٟ اٌم١بَ ثزٍه ا٨ٍزغبثخ ا٩ٌّئّخ اىاء ث١ئخ اٌفوك اٌنٞ ٠َجت ٌٗ ا٨ٙٞواة فٟ 

. اٌٍَٛن 

 مٌه ٠ؾزً اٌغٙبى ا٦ٌٖجٟ ٌٍفوك ِووي اٌٖلاهح فٟ اٌٍَٛن ثب٥زجبهٖ ا٢ٌُّٕ ٥ًٜٚ

ا٥٤ٍٝ، ا٤وضو ِوٚٔخ، ٚ اٌنٞ ٠ٛعٗ ْٔبٛ اٌغَُ ثبهرجبٝبرٗ اٌّقزٍفخ ٚونٌه ٢ٕ٠ُ 

. ٩٥لزٗ ثبٌج١ئخ اٌّؾ١ٞخ ثٗ

 اٌؼٛاًِ الإّٔبئ١خ : 

٠ّو اٌٞفً ثّواؽً إٌّٛ اٌّقزٍفخ ِٓ ؽ١برٗ اٌٝ أْ ٠ًٖ اٌٝ ِب ٢ٕ٠ُ ّق١ٖزٗ ِٓ 

اٌـ ، ٚرزٚبفو ...ِىٛٔبد ِقزٍفخ ، ع١َّخ ، ٥ٚم١ٍخ ، ِٚياع١خ ،ٚ اثزىبه٠خ ، ٚؽوو١خ 

ف١ّب ث١ٕٙب ٌىٟ رْىً ّق١ٖخ اٌٞفً فٟ ِواؽٍٗ اٌّجىوح ٚرؾلك ٍٍٛوٗ ث٦ل مٌه فٟ 

. ِٛالف ؽ١برٗ 

ٚرئصو ٥ٍٝ – ا٤ُ٘ - ٕٚ٘بن ٥لح ِْبوً رغْٟ اٌّواؽً إٌّبئ١خ ٚثب٤فٔ فزوح اٌؾًّ  

:  اٌغ١ٕٓ ثْىً ٚاٙؼ فٟ ٘نٖ اٌفزوح ِٕٚٙب 

                                                 
2007 ِٖٞفٟ ٔٛهٞ اٌمِّ،ف١ًٍ ٥جل اٌوؽّٓ ا٦ٌّب٠ٞخ،ا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خ ٚ ا٨ٔف٦ب١ٌخ،كاه ا١ٌَّوح  ،٥ّبْ 

1
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. اٙٞواة اٌغ١ٕبد ٠ئكٞ اٌٝ أْ اٌٌّٛٛك ٠ٌٛل ٌٚل٠ٗ ١٥ٛة فٍم١خ  – 1

اٌىوٍِِٚٛٛبد اٌّٛى٥خ رٛى٦٠ب ٥بك٠ب ثؾ١ش ٠ًّْ ٥ٍٝ ص٩س ووٍِِٚٛٛبد  – 2

. ٚأزمبي اٌىوٍِِٚٛٛبد ٥ٚلَ ف٥ٛٚٙب ٢ٌٕبَ ٚاؽل 

ا٨ٙٞواثبد اٌّز٦ٍمخ ثبٌّؾ١ٜ ا٨عزّب٥ٟ ٌٍفوك أٚ اٌج١ئخ وب٦ّ٦ب٣ ، ا٤ك٠ٚخ اٌّٙلئخ - 3

. اٌـ... رٛاهس ِوٗ اٌجٛي اٌَىوٞ ، اٌغوٚػ ، ٔمٔ ٦ِلي اٌزغن٠خ 

ث١بع١ٗ "ٚفٟ فزوح اٌٞفٌٛخ اٌّجىوح ٔغل أُ٘ ِب ١ّ٠ي إٌّٛ ا٦ٌمٍٟ ٌلٜ ا٤ٝفبي ٚلل أّبه  

 فٟ ٘نا اٌٖلك اٌٝ أْ إٌّٛ ا٦ٌمٍٟ ٌٍٞفً ٠زلهط ف٩ي ا٥٤ٛاَ اٌم١ٍٍخ ا٤ٌٚٝ ٌٍٞفً ، "

ٚ٘نا إٌّٛ ٠زٞٛه ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٠ّٕٛ فٟ اٌٞفً ث٦٘ اٌّلهوبد اٌج١َٞخ ١ّ٥ٌبء 

ٚاٌّىبْ ٚاٌيِٓ ٚاٌَّججبد ٚفٟ إٌَخ اٌضب١ٔخ ِٓ ٥ّو اٌٞفً ٠غ٤ّ ث١ٓ اٌّلهوبد اٌن١ٕ٘خ 

. ٚاٌّؾلكاد ِٓ ؽٌٛٗ 

٨ّٚه ثؤْ أٞ فًٍ فٟ ّٔٛ اٌفوك فٟ أٞ ِو ؽٍخ ِٓ ِواؽً ّٖٔٛ ٦ٕ٠ىٌ ٍٍجب ٥ٍٝ 

.ٍٍٛوٗ ٚرٛافمٗ ٤ِ ا٤ؽلاس اٌزٟ رّو ثٗ
1
     

 اٌؼٛاًِ اٌّضـٛسح : 

 اْ ث٦٘ ا٢ٌوٚف اٌٚبغٞخ أٚ اٌّض١وح ٌٍمٍك رئكٞ اٌٝ ؽلٚس أٙواه ف١ٌَٛٛع١خ ، 

غ١و أٗ أؽ١بٔب ٠ز٦وٗ ّقٖبْ ِقزٍفبْ ٢ٌوٚف ف١ٖبة أؽلّ٘ب ثب٨ٙٞواة ث١ّٕب ٨ 

. ٠ٖبة ا٢فو 

 فٍىً أَبْ أٍٍٛة ١ِّي فٟ اٍزغبثزٗ ٌٍٚغٛٛ ، ففٟ اٌٛلذ اٌنٞ لل رَو٣ ف١ٗ ٙوثبد 

لٍت أؽلُ٘ ، ٔغل ّقٖب آفو ٠َزغ١ت ثٞو٠مخ ِقزٍفخ ٚمٌه ٥ٓ ٝو٠ك ى٠بكح ٍو٥خ 

٦ِلي اٌزٕفٌ كْٚ ؽلٚس ى٠بكح ٙوثبد اٌمٍت ، ٌٚنا ٔغل أْ اٌْقٔ اٌنٞ ٠زؤصو عَّٗ 

ثزٍه اٌزغ١واد ثْىً وج١و ٘ٛ اٌٛؽ١ل ِٓ ث١ٓ ٥لح أّقبٓ اٌنٞ ٠ز٦وٗ ٧ٌٕبثخ 

 .ثب٨ٙٞواثبد إٌف١َخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ 

 

 اٌؼٛاًِ الإدساو١خ : 

                                                 

 
1
 93ص1999عباس طه، علن النفش الفيزيى لىجي،  دار النهضت العربيت،القاهرة 
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 رجلأ ١ٍّ٥خ ا٦كهان ثب٦كهان اٌؾَٟ اٌنٞ ٦٠زجو اٌل٥بِخ ا٤ٌٚٝ ٦ٌٍّوفخ ا٦َٔب١ٔخ ، 

ٚا٦كهان اٌؾَٟ ثبفزٖبه ٘ٛ ا٥ٞبء ٦ِٕٝ ٌٍّؾٍَٛبد أٚ اٌّض١واد اٌّقزٍفخ ، 

ٚا٤عٙيح اٌّقزٍفخ فٟ ٘نٖ ا١ٍّ٦ٌخ ٟ٘ اٌغٙبى اٌؾَٟ ٚاٌغٙبى ا٦ٌٖجٟ ٚثٕبء فىوح أْ 

وفب٠خ اٌزى٠ٛٓ رئكٞ اٌٝ وفب٠خ ا١١ٌٛفخ ِب ٌُ رزلفً ِئصواد ٝبهئخ ، ف٩َِخ رى٠ٛٓ ٘نٖ 

. ا٤عٙيح ٚكهعخ ّٔٛ٘ب رئصو فٟ ١ٍّ٥خ ا٦كهان 

 ونٌه ِٓ اٌّزٛل٤ أْ ر٦ٍت اٌقجوح اٌَبثمخ ٌٍفوك كٚها ِّٙب فٟ رؾل٠ل ٘نا ا٦ٌّٕٝ ، ِٓ 

ؽ١ش ا٣ٌّٛٙٛ ٚاٌللخ ، أٚ ِٓ ؽ١ش اٌز٠ِْٛ ٚاٌقٍٜ ، فّض٩ فجوح اٌٍمبء ا٤ٚي ٤ِ 

. ّقٔ ِب رئصو فٟ اكهان اٌفوك ٌٗ ِٛلف ربي 

فبكهان اٌفوك ٠غ٦ٍٗ أوضو ؽَب١ٍخ ٦ٌٕبٕو ١٦ِٕخ فٟ ِغبي ٍٍٛوٗ فّض٩ ٩ٔؽ٠ اٌؾووخ 

اٌيائلح ٚاٌزٖوفبد غ١و اٌٞج١٦١خ ٔز١غخ ٦ٌلَ اكهان اٌفوك، ٘نا ٠ْٚىً اٌزفب٥ً ث١ٓ كٚاف٤ 

ٚر١ْو ا٩ٌّؽ٢بد ٚرمبه٠و اٌّزبث٦خ اٌٝ . اٌفوك ٚاكهان ٍٍٛوٗ أٍبٍب ٘بِب ٌؾ١برٗ إٌف١َخ 

أْ اٌن٠ٓ ر٦وٙٛا ٌٍؾوِبْ اٌؾَٟ ثَجت اٌىٛاهس اٌٞبهئخ وض١وا ِب وبٔٛا ٠وْٚ لٖٖب 

ٚأؽبك٠ش غو٠جخ ٥ٓ ا١ّ٤بء اٌٞج١٦١خ اٌزٟ وبٔٛا ٠ٖبكفٛٔٙب ٚاٌزٟ ٕبؽجُٕٙ ، اٌّو اٌنٞ 

.٠غ٦ٍُٙ ٦٠بْٔٛ ِٓ اٙٞواثبد م١ٕ٘خ ٩ً٘ٚٚ ثٖو٠خ
1
   

 :  اٌؼٛاًِ ا١ٌٕٛسٌٚٛع١خ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ 

 ِٓ أُ٘ ١ٚبئف ا١ٌٕزوْٚ اٍزمجبي ا٦ٌٍِّٛبد ٚر١ٍٕٛٙب ، ٚرؾزٜٛ وً ف١ٍخ ٥ٍٝ لله ِٓ 

. اٌٞبلخ اٌىٙوثبئ١خ اٌّقزئخ ثٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ا٩ٝلٙب ٥ٍٝ ّىً كف٦بد أٚ ٔجٚبد 

٦٠ًّٚ ا١ٌٕزوْٚ ثبٍزّواه ِٓ أعً اٌّؾبف٢خ ٥ٍٝ اٌزٛاىْ اٌى١ّ١بئٟ ثلافٍٗ ٚفبهعٗ 

ٚأٞ فًٍ ٠ؾلس فٟ ٘نا اٌزٛاىْ ثَجت رٖوفبد ٚؽووبد ٨ اكاه٠خ ٠ٌٛل اٙٞواثبد 

فّٓ اٌؾمبئك ا١ٍّ٦ٌخ ا٦ٌّوٚفخ ٚاٌزٟ ٨ رؾزبط اٌٝ ّٛا٘ل ٌزؤو١ل٘ب أْ ٔٛثبد . ٍٍٛو١خ 

اٌٖو٣ رؾلس ثَجت ا٨ٙٞواثبد اٌزٟ ر١ٖت اٌّـ ، ٚلل روويد عٙٛك ا٦ٌٍّبء ٥ٍٝ 

ِؾبٌٚخ اٌز٦و٠ف ٥ٍٝ اٌَّبهاد اٌزٟ رزؾٛي ٥ٓ ٝو٠مٙب اٙٞواثبد اٌّـ فز١ٖت 

اٌغَُ ، ٚاٍزٞب٣ ا٦ٌٍّبء ِٓ ف٩ي اٌزغبهة اٍزضبهح اٌّـ ٌلٜ اٌؾ١ٛأبد ثؤٍب١ٌت ٔزظ 

. ٥ٕٙب ؽلٚس إٌٛثخ اٌٖو١٥خ ثْىً ِْبثٗ ٌّب ٠ؾلس فٟ ؽبٌخ ا٦َٔبْ 

                                                 

 1 Heward, W. & Orlansky, M. (1988). Exceptional Children, Ohio: Charles E. Merrill.  
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ثبٌّـ  (اٌق٠٩ب  ) ٚث٦ل اٌزؤول ٦ٌٍٍّبء أْ ٍجت ؽلٚس اٌٖو٣ ٘ٛ ا٩ٝق ا١ٌٕزوٚٔبد 

٩ٝ٦لبد وٙوثبئ١خ غ١و ٝج١٦١خ ، ارغٙٛا ٦ٌّوفخ ٍجت ؽلٚس رٍه ا٩ٝ٦لبد ، ٚ٘ٛ أِو 

لل ٠ىْٛ ٚهاص١ب أٚ ث١ئ١ب أٚ ٠ًّْ ا٨ص١ٕٓ ٦ِب ، ٠ٚوٜ ا٦ٌٍّبء ثؤْ ٍجت ٘نا ا٨ٙٞواة 

اٌىٙوثبئٟ لل ٠ىْٛ ِوع٦ٗ اٌٝ اٙٞواة اٌّىٛٔبد اٌى١ّ١بئ١خ أٚ اٌٝ هكٚك ا٤ف٦بي 

ثبٌق٠٩ب ا٦ٌٖج١خ ِّب ٠غ٦ٍٙب رٕزْو ٚرٕزمً رٍمبئ١ب اٌٝ اٌق٠٩ب ا٤فوٜ ، فبما ِب وبْ ٕ٘بن 

 ٍجت ٚهاصٟ ٨ٍزّواه ا٨ٙٞواة صُ أ١ٙف اٌٝ مٌه ٥ٛاًِ ث١ئ١خ غ١و ِٕز٢ّخ اٌؾلٚس

، فمل ٠ئكٞ وً مٌه ِغز٦ّب اٌٝ ؽلٚس رغ١١واد و١ّ١بئ١خ رَزض١و اٌق٠٩ب ا٦ٌٖج١خ ٚرلف٦ٙب 

.٩ٝ٦ق ّؾٕبرٙب اٌىٙوثبئ١خ ثْىً غ١و ٥بكٞ ر٢ٙو ٥ٍٝ ّىً أ٥واٗ اٌٖو٣
1

   

: اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٌلأشخبص اٌّضغشث١ٓ فٟ اٌغٍٛن - 10 

    ٥ٍٝ اٌوغُ ِٓ ر٦لك ا٤ٍب١ٌت اٌَّزقلِخ فٟ ٦ِبٌغخ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ اٙٞواة 

ا٤ٍٍٛة " فٟ ٍٍٛوُٙ ، ا٨ أْ أغٍت اٌلهاٍبد أع٦ّذ أْ أفًٚ أٍٍٛة ٠ّىٓ ارجب٥ٗ ٘ٛ

 ".اٌٍَٛوٟ

:  أعب١ٌت اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ- 10-1 

ٕ٘بن أٍٍٛثبْ هئ١َ١بْ ٠زّٕٚبْ ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٤ٍب١ٌت ا٩٦ٌع١خ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠ّىٓ 

: اٍزقلاِٙب ٤ِ ا٤فواك اٌّٚٞوث١ٓ فٟ اٌٍَٛن ٚ٘ناْ ا٤ٍٍٛثبْ ّ٘ب 

  أعب١ٌت ص٠بدح اٌغٍٛن: 

ٟٚ٘ أٍب١ٌت رٙلف ٥ٕل رٞج١مٙب اٌٝ ى٠بكح ٦ِلي رىواه اٌٍَٛن اٌّوغٛة ف١ٗ ، ٠ٕٚلهط 

رؾذ ٘نا ا٤ٍٍٛة 

ثجخ ػ ٟٚ٘ ٥جبهح ٥ٓ أ١ّبء َ:Positive Reinforecmentاٌّؼضصاد الإ٠غبث١خ -1

 (وبٌغٛائي ٚاٌٙلا٠ب)ٌٍفوك ٠زُ رمل٠ّٙب ٌٗ ثٞو٠مخ ِجوِغخ ث٦ل ل١بِٗ ثٍَٛن ِوغٛة ف١ٗ 

ٚاٌنٞ ٠لف٦ٗ ٌزىواه ٔفٌ اٌٍَٛن فٟ اٌَّزمجً ، ّو٠ٞخ رمل٠ّٗ ِجبّوح ث٦ل اٌٍَٛن 

٥ٚلَ رؤف١وٖ ٚؽزٝ ٨ ٠فمل أ١ّ٘زٗ ، ٠ٚغت ا٨ٔزجبٖ اٌٝ اٌفوٚق ٚاٌفوك٠خ ٥ٕل رمل٠ُ 

  .ا٦ٌّيىاد ، فمل ٠ٕغؼ ٦ِيى ٤ِ فوك ١٦ِٓ ٨ٚ ٠ٕغؼ ٤ِ فوك آفو ٌنا ف٩ ٦٠زجو ٦ِيىا 
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ٚر٦ٕٟ اىاٌخ ّٟء غ١و ِوغٛة ف١ٗ :Negative Reinforcement اٌّؼضصاد اٌغٍج١خ- 2

ِٓ ث١ئخ اٌٞفً ِّب ٠لف٦ٗ اٌٝ رىواه اٌٍَٛن اٌّوغٛة ف١ٗ ، فّض٩، لل ٠ٙلك ا٦ٌٍُّ اٌٞبٌت ثؤٔٗ 

 ِوح فٟ ؽبٌخ أٔٗ ٌُ ٠زٛلف ٥ٓ ا٦ٌٍت 100 (ٌٓ أ٦ٌت فٟ اٌٖف )ٍٛف ٠ٍيِٗ ثىزبثخ فموح 

 :ٕٚ٘ب ٠ىْٛ 

 . ِوح اٌْٟء غ١و اٌّوغٛة ف١ٗ 1000 (ٌٓ أ٦ٌت فٟ اٌٖف )وزبثخ فموح - 

 .٥لَ ا٦ٌٍت فٟ اٌٖف ٘ٛ اٌٍَٛن اٌنٞ ٠غت أْ ٠زىوه- 
1
 

٘نا ٚلل أصجزذ اٌلهاٍبد اٌّقزٍفخ فب١ٍ٥خ أٍٍٛة اٌز٦ي٠ي فٟ ٦ِبٌغخ أّىبي اٙٞواثبد    

اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ، ٚاٌقغً ٚا٨َٔؾبة ، فٍمل أعو٠ذ كهاٍبد ٥ل٠لح ثٙلف : اٌٍَٛن أّ٘ٙب 

اٌز٦وف ٥ٍٝ اِىب١ٔخ فف٘ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ ِٓ ف٩ي اٌز٦ي٠ي، ٚفٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ فبْ ِب ٠زُ 

ر٦ي٠يٖ ٘ٛ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ إٌّبٍت اٌنٞ ٠ٖله ٥ٓ اٌٞفً ، ٦ًٌٚ أوضو أّىبي اٌز٦ي٠ي 

اٍزقلاِب فٟ ٘نا ا٣ٌٕٛ ِٓ اٌلهاٍبد ٘ٛ أزجبٖ ا٦ٌٍُّ  اٌنٞ ٠ؤفن أّىب٨ ٥ل٠لح ِضً ا٨ثزَبَ ، 

ففٟ اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘ب . أٚ اٌّل٠ؼ ا٥ٓ اٌوٙٝأٚ اٌزوث١خ ٥ٍٝ وزف أٚ ١ٙو اٌٞفً ر٦ج١و

 (Mathews.Mclaughlin.hunsaker.1980)وً ِٓ ِبص١ٛى ِٚىٍٛف١ٓ ١َٕ٘ٚىو

أٍٍٛة أزجبٖ ا٦ٌٍُّ و٦ّيى ٌقف٘ اٌٍَٛن   كاَؿ ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌز٦وف ٥ٍٝ فب١ٍ٥خ اٍذ

اٌزقو٠جٟ ٥ٕل ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٤ٝفبي فٟ غوفخ اٌٖف ،لبَ اٌجبؽضْٛ ثزله٠ت ا١ٍّ٦ٌّٓ ٥ٍٝ 

 ا٨ٔزجبٖ ٥ٍٝ ا٤ٝفبي اٌن٠ٓ ٠زَّْٛ ثبٌفٛٙٝ فمٜ ٥ٕلِب ٠وويْٚ ٥ٍٝ اٌّّٙبد اٌلها١ٍخ 

اٌّٛوٍخ ا١ٌُٙ ، ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ٘نا ا٤ٍٍٛة ٥ٍٝ ثَبٝزٗ أكٜ اٌٝ رغ١واد ٍِؾ١ٛخ فٟ 

ٍٍٛن ا٤ٝفبي ف٩ي ص٩صخ أٍبث٤١ ٥ٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ا٦عواء ا٩٦ٌعٟ ٌُ ٠ٕفن ا٨ فٟ ؽٖخ  

 .كل١مخ (45)اٌفٓ ا١ِٛ١ٌخ ِٚلرٙب  
2

 

ٚاٍزقلِذ كهاٍبد أفوٜ أّىب٨ ِقزٍفخ ِٓ اٌز٦ي٠ي ٌقف٘ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ فزل    

 فف٘ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ ٚرم٠ٛخ (Cowen.Jones.Bellack.1979)اٍزٞب٣ و٠ٛٓ ٚهفبلٗ 

اٌٍَٛن اٌٖفٟ  إٌّبٍت ٌلٜ ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٤ٝفبي فٟ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ثبٍزقلاَ اٌٛلذ 

                                                 

 12000 
1
  

 2 -Mathews. B Mclaughline, T & Hunsaker, D (1980). Effect of teacher Attention and Activity reinforceers on tasd 
behavior. Education and Treatment ofchildren, v.13,  
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 ٦ِبٌغخ  (Dougherty&Douherty: 1977)و٦ّيى ٚرّىٓ كٚهرٟ ٚكٚهرٟ اٌؾو 

٦ِبٌغخ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ ٌلٜ ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٤ٝفبي رواٚؽذ . اٌـ..اٌٍَٛن اٌزغو٠جٟ

ٍٕخ ِٓ ف٩ي اهٍبي رمبه٠و ١ِٛ٠خ ٌٍٛاٌل٠ٓ ١ٌمِٛب ثز٦ي٠ي ا٤ٝفبي فٟ (11-8)أ٥ّبهُ٘ ث١ٓ 

 .اٌج١ذ فٟ ؽبٌخ اِزضبٌُٙ ٌمٛا٥ل اٌٍَٛن اٌٖفٟ اٌّموهح 
1

   

٦٠زّل أٍٍٛة رْى١ً اٌٍَٛن ٥ٍٝ اٍزقلاَ وً ِٓ اٌز٦ي٠ي : Shapingرْى١ً اٌٍَٛن

ٚا٦ٝفبء، ٚمٌه ثبٌزٛف١ك ث١ّٕٙب ثٙلف ر٠ٛٞو ٍٍٛوبد ع١لح ٠ٚزُ اٌزْى١ً ٌٍٍَٛن ٥بكح 

ثزم١َّٗ اٌٝ أعياء ٥ل٠لح ٠ٚزُ رؾل٠ل اٌغيء اٌنٞ ٠جلأ ثٗ اٌٍَٛن َٚٔزّو فٟ ر٦ي٠ي ا٤عياء 

اٌّوغٛثخ ٚاٝفبء اٌٍَٛو١بد غ١و ِوغٛثخ اٌزٟ رٖبؽت اٌٍَٛن ؽزٝ ًٖٔ اٌٝ اٌٍَٛن 

 إٌٙبئٟ اٌّوغٛة ف١ٗ ، ٚلل اٍزقلِذ ٥لح كهاٍبد ٘نا ا٤ٍٍٛة ٦ٌّبٌغخ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ 

ا٠مبف اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ Friman1990) ,ٌلٜ ا٤ٝفبي ، ف٦ٍٝ ٍج١ً اٌّضبي اٍزٞب٣ فو٠ّبْ

 ٚرّضً اٌٍَٛن اٌَّزٙلف فٟ (D.R,I)ٌلٜ ٝفً ثبٍزقلاَ اٌز٦ي٠ي اٌزفبٍٟٙ ٌٍٍَٛن اٌجل٠ً 

٥ل، ٚلل ؽمك ا٦عواء ا٩٦ٌعٟ ٘نا ا٤٘لاف اٌّزٛفبح ِجبّوح ق٘نٖ اٌلهاٍخ ثبٌقوٚط ِٓ اٌُ

.ٚثْىً وبًِ 
2

    

ٚ٘ٛ أْ ٠زفك ا٦ٌٍُّ ٤ِ اٌٞبٌت ٥ٍٝ رؾم١ك ِغ٥ّٛخ أ٘لاف رُ ٦ٙٚٙب  اٌز٦بلل اٌٍَٛوٟ 4-

 ا٨ٔزجبٖ اٌٝ أْ رىْٛ رٍه ٠غت ِٓ لجً ا٦ٌٍُّ ، ٥ٕٚلِب ٠ؾممٙب اٌٞبٌت ٠زُ ر٦ي٠يٖ ، ٚ

  ) .ا٤٘لاف لبثٍخ ٌٍزؾم١ك

:  ٠ْٚزوٛ ِوا٥بح اٌمٛا٥ل ا٤ٍب١ٍخ اٌزب١ٌخ ٥ٕل وزبثٗ ا٦ٌمل ٟٚ٘ 

. رمل٠ُ اٌّغيى ِجبّوح ث٦ل ؽلٚس اٌزغ١١و اٌٍّٞٛة. 1

 . ٚك ِٕبٍجخ ٚلبثٍخ ٌٍزؾم١كقثغت أْ ٔىْٛ ا٤ٌ. 2

. ٠غت أْ رٖب٧ ا٦ٌمٛك ثٞو٠مخ ا٠غبث١خ ٚٚاٙؾخ ٥ٚبكٌخ. 3

 .٠غت أْ ر٦ًّ ا٦ٌمٛك ٥ٍٝ رؾم١ك اٌٍَٛن اٌّوغٛة ف١ٗ. 4

                                                 

 1 Dougherty, E & Dougherty, A (1977). The daily report cars: Asimpilipied and flexible package for classroom 
behavior managment. Psychology In the Schools, 14,  
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اٍبد فب١ٍ٥خ ٘نا ا٤ٍٍٛة فٟ فف٘ اٌٍَٛن ا٦ٌلٚأٟ، ٠ّٚىٓ رٞج١ك هٚلل ث١ٕذ ث٦٘ اٌل

 .٘نا ا٤ٍٍٛة ٥ٍٝ أ٠لٞ ٦ِبٌغ١ٓ ِزق١ٖٖٓ أٚ ٥ٍٝ أ٠لٞ ا٢ثبء

أٚ ٔغَٛ  (وٛثٛٔبد)٠ٚمٖل ثٗ ل١بَ ا٦ٌٍُّ ثب٥ٞبء اٌز١ِ٩ن ِغ٣ّٛ ل٤ٞ : اٌز٦ي٠ي اٌوِيٞ-5

أٚ غ١و٘ب ٥ٕل ل١بِٗ ثبٌٍَٛن إٌّبٍت ، صُ ث٦ل أزٙبء اٌؾٖخ ٠مَٛ اٌٞبٌت ثبٍزجلاٌٙب ثؤ١ّبء 

 ِؾججخ وبٌٙلا٠ب ٚاٌؾٍٜٛ، ٚرَزقلَ ٝو٠مخ اٌز٦ي٠ي اٌوِيٞ ثٙلف اؽلاس رغ١١واد ٍو٦٠خ فٟ 

ٍٍٛن ا٤ٝفبي ا٦ٌّٛل١ٓ ٚمٌه ِٓ ف٩ي ى٠بكح كاف١٦زُٙ ٚى٠بكح اؽزّب٨د ل١بُِٙ ثبٌٍَٛن 

إٌّبٍت
1

 . 

 :ٕٚ٘بن ّوٚٛ ِؾلكح ٌزٍه ا٦ٌّيىاد اٌوِي٠خ ٟٚ٘

 .أْ ٨ ٔىْٛ لبث٩ ٌٍزٍف. 1

 . ٌٍٞفً وؤْ رىْٛ ٕغ١وح لبثٍخ ٩ٌثز٣٩حأْ ٨ رىْٛ ِئمٞ. 2

.أْ ٨ رىْٛ ٦ِيىا ثنارٙب ٚرٍفذ ٢ٔو اٌٞفً أوضو ِٓ ا٦ٌّيى اٌنٞ ٠َزجلي ثٗ. 3
2

   

 :٠ٚغت أْ رزّٚٓ ثواِظ اٌز٦ي٠ي اٌوِيٞ ا٦ٌٕبٕو اٌوئ١َ١خ اٌزب١ٌخ 

 .ري٠ٚل ا٤ٝفبي ث٦ٍِّٛبد رٛٙؼ ٌُٙ ا٨ٍزغبثبد اٌزٟ ٍزئكٞ اٌٝ اٌز٦ي٠ي- أ

 ٚ٘ٛ ٦ِيى ّوٟٝ ٠َزّل ل١ّزٗ اٌز٦ي٠ي٠خ ِٓ ف٩ي)ر١٢ُٕ ا٩٦ٌلخ ث١ٓ ا٦ٌّيى اٌوِيٞ - ة 

 .(اهرجبٝٗ ثّض١واد ر٦ي٠ي٠ٗ أ١ٌٚخ أٚ صب٠ٛٔخ أفوٜ

لٛا٥ل ٚاٙؾخ رج١ٓ و١ف١خ ١وٚف ٚاٍزجلاي ا٦ٌّيىاد اٌوِي٠خ ثبٌْٕبٝبد أٚ ا٤ؽلاس - ط

  .(ا٦ٌّيىاد اٌلا٥ّخ  )أٚ ا١ّ٤بء ا٦ٌّيىح 

٘نا ٚلل أصزجذ ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد فب١ٍ٥خ اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌز٦ي٠ي اٌوِيٞ فٟ ٦ِبٌغخ ا٦ٌل٠ل 

. ِٓ اٙٞواثبد اٌٍَٛن أّ٘ٙب اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ ٚاٌؾووخ اٌيائلح 

ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ ٦ِبٌغخ اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ  ففٟ اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘ب وً ِٓ وبهكْ ٚفٌٛو

 ٝف٩ ٦٠بْٔٛ (17)ثبٍزقلاَ ٢ٔبَ اٌز٦ي٠ي اٌوِيٞ ٌلٜ 

ِٓ ا٥٦بلخ ا٨ٔف٦ب١ٌخ ، ٚلل أٚوٍذ ِّٙخ ا٦ّواف ٥ٍٝ ٢ٔبَ اٌز٦ي٠ي اٌوِيٞ اٌٝ ِغ٥ّٛخ 

ِٓ اٌوفبق ؽ١ش ٍٝت ُِٕٙ رٕف١ن اٌجؤبِظ ِٚزبث٦زٗ ، ٚلل اٍزٞب٥ٛا ٥ًّ مٌه ثٕغبػ ؽ١ش 
                                                 

  93 ، ٓ ِوع٤ ٍبثكِفَٙٛ اٌَٛاء إٌفَٟ ث١ٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚا٨صبه اٌّوؽ١ٍخ ٥جل اٌوؽّٓ ،  1

 

 202 2
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أقف٘ ٦ِلي ؽلٚس اٌٍَٛن اٌزقو٠جٟ ٚاىكاك ٍٍٛن اٌّْبهوخ إٌّبٍجخ فٟ إٌْبٝبد كافً 

    .غوفخ اٌٖف ٚفبهعٙب 

 :الأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ -10-2 

  :(رؼذ٠ً اٌغٍٛن)اٌزؾ١ًٍ اٌغٍٛوٟ اٌزغج١مٟ : 10-2-1 

 ث٦ّبٌغخ اٌّْى٩د اٌٍَٛو١خ ٤ِ ا٤فواك اٌزٛؽل١٠ٓ ثبٍزقلاَ ر٦ل٠ً (edelson)٠ٕٖؼ 

اٌٍَٛن ٢ٔوا ٤ْ ٢٦ُِ اٌّْى٩د رَججٙب اٌج١ئخ ٥لا ٥ٓ ا٢صبه اٌغبٔج١خ ٌّٙلئبد ا٥٤ٖبة 

٥ٚلَ اٍزغبثخ ع٤١ّ أفواك  اٌزٛؽل١٠ٓ ثْىً ا٠غبثٟ ٌٙنٖ ا٤ك٠ٚخ اٙبفخ اٌٝ، اؽزّب١ٌخ رَججٙب 

٥ٍٝ أ١ّ٘خ كهاٍخ  فٟ ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌّْى٩د ا٨عزّب١٥خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ ، ٚ ٠ئول ا٠ل٠ٍَْٛ

.  ا٤ك٠ٚخ ع١لا لجً اٍزقلاِٙب 

 ٠ٚئول اٌجبؽضْٛ ٥ٍٝ اِىب١ٔخ اٍزقلاَ اٌٍَٛن إٌّٟٞ  اٌنٞ ٠ز٦بهٗ ٤ِ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌز١ٍ٦ُ 

إٌّٟٞ ٌفزوح ث٦ل  ثفب١ٍ٥خ فٟ ثواِظ ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ٚمٌه ثبٌَّبػ ٌٍفوك ثّّبهٍخ ٘نا اٌٍَٛن

 .أغبى اٌّّٙخ اٌز١ّ١ٍ٦خ ثٕغبػ 

 :اٌزذس٠ظ إٌّظُ  : 10-2-2 

٠لِو ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌٍٛبئً ٚاٌزم١ٕبد اٌّقزٍفخ ٌز٩ئُ . ثؤبِظ ِزىبًِ ٥ٌفواك اٌزٛؽل١٠ٓ 

 َ فٟ ٠٨ٚخ وب١ٌفٛه١ٔب اٌّْب١ٌخ ٥ٍٝ )964ا٨ؽز١بعبد اٌّقزٍفخ ٌٙئ٨ء ا٤فواك، أٌٍ فٟ ٥بَ 

 ؽ١ش  اٍزٍُ 1994 اٌنٞ اٍزّو ِْوفب ١ٍ٥ٗ ؽزٝ ٥بَ eric schopler(ا٠ون ٍىٛثٍو)٠ل 

 ٌـ   افزٖبهteacchٚر٦زجو وٍّخ. ٘نٖ اٌَّئ١ٌٚخ عبهٞ ١َِجٛف  ِٕن مٌه اٌٛلذ اٌٝ ا٢ْ 

traitment and education of autisitic and communication 

handicapped children.  

: ٠ٚغت ِوا٥بح اؽز١بعبد ا٤فواك اٌزٛؽل١٠ٓ اٌزب١ٌخ ٥ٕل ا٥لاك اٌجؤبِظ 

. ٢ٔبَ هٚر١ٕٟ . 1

 .ا٦ٌّوفخ ثبٔزٙبء اٌّّٙخ اٌز١ّ١ٍ٦خ . 2

 .٢ٔبَ رٛإٍٟ لٛٞ ِٚز١ٓ . 3

 :٥ٕٚل ا٤فن ثبٌؾبعبد ا٤ٍب١ٍخ اٌَبثمخ ٠غت ا٦عبثخ ٥ٓ ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ 

 ِبما ٠غت أْ أ٥ًّ ٕ٘ب ؟. 1
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 أ٠ٓ أٔب ؟ . 2

 ِبما ٠ىْٛ ث٦ل مٌه ؟. 3

ؽ١ش رىْٛ ا٦عبثخ ٥ٓ ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ ِٓ ف٩ي ر١٢ُٕ ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ رج١ٓ علٚا٘ب 

 :ٚفب١ٍ٥زٙب فٟ اٌفٖٛي اٌلها١ٍخ ٩ٌٍٞة اٌزٛؽل١٠ٓ ِٓ ع٤١ّ ا٥٤ّبه ٚ٘ن اٌغٛأت ٟ٘ 

. ر١٢ُٕ اٌّىٛٔبد اٌّبك٠خ كافً غوفخ اٌفًٖ  . 1

 .ر١٢ُٕ اٌغلاٚي اٌلها١ٍخ . 2

.ر١٢ُٕ ٝوق اٌزله٠ٌ. 3
1
    

 : اٌــجشٔبِظ اٌزشثٛٞ ا ٌفشدٞ  : 10-2-3 

٠غت اٌزوو١ي ٥ٍٝ اٌزلفً اٌّجىو ٚأْ ٦٠ًّ اٌجؤبِظ ٥ٍٝ ر٠ٛٞو اٌزٛإً ، اٌّٙبهاد 

ا٨عزّب١٥خ ، ٚا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌٍَٛو١خ ِٚٙبهاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٠ٚغت رور١ت اٌج١ئخ اٌٖف١خ 

ثؾ١ش رٖجؼ ِزٕبٍمخ ٠ّٚىٓ اٌزٕجئ ثٙب ؽ١ش ١ٍىْٛ اٌز٦ٍُ أوضو لج٨ٛ ٚأفًٚ اما للَ ثٞو٠مخ 

ثٖو٠خ ٤ِ اٌٞو٠مخ اٌٍف١٢خ ٤ِ اٌزوو١ي ٥ٍٝ رفب٥ً ا٤فواك اٌزٛؽل١٠ٓ ٤ِ ا٦ٌبك١٠ٓ ثؾ١ش ٠ّضً 

ا٤فواك ا٦ٌبك١٠ٓ ّٔٛمط ع١ل فٟ اٌٍَٛن ٚا٦ٌٍت 
2
. 

: الأغؾبة الاعزّبػٟ. 11  

: اٌم١بط ٚ اٌزشخ١ض. 11-1

 : ٕ٘بن ص٩صخ أٍب١ٌت هئ١َ١خ ٌم١بً ا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٌلٜ ا٤ٝفبي ٟٚ٘

ٟٚ٘ ا٤وضو اٍزقلاِب، ٚرزّز٤ ٘نٖ اٌٞو٠مخ ثبٌٖلق : اٌّلاؽظخ اٌغج١ؼ١خ-11-1-1 

ا٢ٌب٘وٞ ؽ١ش أٔٙب رزّٚٓ ٩ِؽ٢خ أّٔبٛ رفب٥ً اٌٞفً فٟ اٌّٛالف اٌٞج١٦١خ ثْىً 

ِجبّو، ونٌه فبْ ٘نٖ اٌٞو٠مخ رّىٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ ل١بً ٍٍٛن اٌٞفً ثْىً ِزىوه 

ٚكهاٍخ اٌّض١واد اٌمج١ٍخ ٚاٌّض١واد اٌج٦ل٠خ اٌّورجٞخ ثٍَٛن اٌٞفً ٚمٌه ٌٗ أ١ّ٘خ وج١وح 

 .فٟ رؾ١ًٍ اٌٍَٛن ٚثبٌزبٌٟ ٤ٙٚ اٌقٜٞ ا٩٦ٌع١خ إٌّبٍجخ

                                                 

 1 Davision, Gerald C. Neale, John M. (2001) - Abnormal Psychology, (8.ed). New York: Johwiley &    
 
2
 (publication of NICHCY,2000,p70 
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، ؽ١ش (رو١ّؼ ا٤لواْ)ٚر٦وف ٘نٖ اٌٞو٠مخ ثبٍُ : اٌّمب١٠ظ اٌغٛع١ِٛزش٠خ- 11-1-2 

رْزًّ ٥بكح ٥ٍٝ رمل٠و ا٤لواْ ٌٍٍَٛن ا٨عزّب٥ٟ ٚاٌّىبٔخ ا٨عزّب١٥خ ٌٍٞفً، ٚلل إٔجؾذ 

 .٘نٖ اٌٞو٠مخ ِٓ اٌٞوق اٌَّزقلِخ ٥ٍٝ ٔٞبق ٚا٤ٍ

 رزّٚٓ ٘نٖ اٌٞو٠مخ ر١١ٛف لٛائُ اٌزمل٠و اٌٍَٛو١خ ٚاٌزٟ ٠مَٛ :رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ- 11-1-3 

ا٦ٌٍّّْٛ ثبٍزقلاِٙب ٌزم١١ُ ا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٥ٌٝفبي، ٚرًّْ ٘نٖ اٌمٛائُ عٍّخ ِٓ 

ِٚٓ   ا٤ّٔبٛ اٌٍَٛو١خ ا٨عزّب١٥خ اٌزٟ ٠ٍٞت ِٓ ا١ٍّ٦ٌّٓ رمل٠و ِلٜ ا١ٙبه اٌٞفً ٌٙب

لٛائُ رمل٠و اٌٍَٛن ا١ٌْٙوح اٌزٟ ر٦بٌظ فٟ عيء ِٕٙب ٍٍٛن ا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ، اٌمبئّخ 

ٚف١ّب ٠ٍٟ  (Ross,Lacey & Parton 1965)اٌزٟ أ٥ل٘ب وً ِٓ هًٚ، ٨ٍٟ ٚثبهرْٛ 

 :ث٦٘ فمواد ٘نٖ اٌمبئّخ

 .٠ٕي٥ظ ثٌَٙٛخ ِٓ اٌزغ١واد فٟ ا١ّ٤بء ِٓ ؽٌٛٗ* 

 .٨ ٠لاف٤ ٥ٓ ٔفَٗ ٥ٕلِب ٠ٚب٠مٗ ا٤ٝفبي ا٢فوْٚ* 

 .٠قبف ِٓ اٌز٦وٗ ٥ٌمٜ ف٩ي ا٦ٌٍت* 

. رورغف ٠لاٖ ٥ٕلِب ٠ٍٞت ِٕٗ أْ ١٦٠ل لٛي ّٟء ٦ٍّٗ* 

 .٠مف عبٔجب فٟ ِىبْ ا٦ٌٍت* 

 .ثٟٞء فٟ ر٠ٛٞو ٩٥لبد اٌٖلالخ* 

 .٦ْ٠و ثبٌؾوط ٚؽ١لا* 

 .١ٌٌ ٌل٠ٗ إٔللبء* 

  :أعب١ٌت ػلاط الأغؾبة الاعزّبػٟ. -11-2

ٌىٟ ٦ٔبٌظ ٝف٩ فغ٨ٛ ٠غت أْ ٔلهن أٔٗ ؽَبً ثْىً ِفوٛ، ٚأٔٗ ثؤٌِ ٤ْ ر١٦ل ا١ٌٗ 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚمٌه ٥ٓ ٝو٠ك َِب٥لرٗ فٟ رٖؾ١ؼ فىورٗ ٥ٓ مارٗ، ٥ٍٚٝ لجٛي ٔمبٛ 

ِٚٓ . ٦ٙفٗ، اٌزٟ لل ٦٠بٟٔ ِٕٙب ٥ٍٝ أٍبً اٌٛال٤، ٥ٍٚٝ أٍبً اْ وً ِٕب ٌٗ ٔمبٛ ٦ٙف

 :ا٨ٍزوار١غ١بد اٌزٟ ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب فٟ ٤ٙٚ فٞخ ٩٥ع١خ ٌّْىٍخ اٌقغً

 ٚاٌنٞ ٠ز١ّي ثٕي٥زٗ اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رغ٦ً ِٓ اٌّّىٓ :ا٩٦ٌط ا٦ٌّوفٟا٩٦ٌط اٌٍَٛوٟ ٚ 

اٌزؾمك ِٓ ا٦ٌٍِّٛبد ٚٙجٜ اٌّض١واد، ٚثمٖل ثبٌٍَٛن فٟ ا٢ٌٕو٠بد اٌٍَٛو١خ ثؤٔٗ 
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، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚعٙبد "ا٨ٍزغبثبد ا٢ٌب٘و٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ ٩ِؽ٢زٙب وب٤فىبه ٚا٨ٔف٦ب٨د"

. ا٢ٌٕو اٌزٟ رّضً ا٨رغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ ا٩٦ٌط اٌٍَٛوٟ ٚا٩٦ٌط ا٦ٌّوفٟ

 .ٝو٠مخ اٌّض١و ٚا٨ٍزغبثخ اٌؾل٠ضخ- 1

 .Applied Behavior Analysis:اٌز١ٍ٦ً اٌٍَٛوٟ اٌزٞج١مٟ- 2

 .Social Fearing Theory: ٢ٔو٠خ اٌز٦ٍُ ا٨عزّب٥ٟ- 3

. Multimoel Behavior Theory:ا٩٦ٌط اٌٍَٛوٟ ِز٦لك إٌّبمط- 4

 .Cognitive Behavior Theory: ٝو٠مخ ا٩٦ٌط ا٦ٌّوفٟ اٌٍَٛوٟ- 5

. Assertivenss Trainig: اٌزله٠ت اٌزل١٥ّٟ- 6

 Self-Directed Behavior & Self: ٙجٜ اٌناد ٚاٌٍَٛن اٌّٛعٗ مار١ب -10

Management Program 

 : اٌّض١ش ٚالاعزغبثخ اٌؾذ٠ضخ٠مخعش: 11-2-1  

، ٚعبئوٞ (Aavlov)رَزقلَ ٢ٔو٠خ اٌّض١و ٚا٨ٍزغبثخ ٥ٕل وً ِٓ ثبفٍٛف 

(Guthrie) ً٘ٚ(Hull)  ِٚٛهه ١ٍِٚو(Mowrer and Miller) ٚرَزّل ٝو٠مخ اٌّض١و ،

فٟ اىاٌخ اٌؾَب١ٍخ اٌزله٠غٟ  (Wolpe)ٚا٨ٍزغبثخ اٌؾل٠ضخ اٍٙبِبرٙب ٥ٕل وً ِٓ ٌٚجٟ 

(Wolpe 1969) ٟر٦ل٠ً اٌٍَٛن ا٦ٌّوف ،(Meichenbaum,1977)  ٍٝاٌزله٠ت ٥

ٚرمَٛ ٘نٖ اٌٞو٠مخ ٥ٍٝ ا٨ّواٛ . (Eysenck)، ٚا٠ئه (Srayve)اٌزغن٠خ اٌواع٦خ 

اٌى١ٍ٩ىٟ ٚ٘ٛ ٥جبهح ٥ٓ للهح ِض١و ِؾب٠ل أ٩ٕ ٥ٍٝ اٍزلهاط ا٨ٍزغبثخ ِٓ ا٠ٛٚ٦ٌخ 

ٔز١غخ رىواه الزواْ ٘نا اٌّض١و ٤ِ اٌّض١و ا٤ٍٕٟ ٚاٌنٞ ٌٗ للهح وج١وح ٥ٍٝ اٍزل٥بء 

 .ا٨ٍزغبثخ اٌٍّٞٛثخ

، اْ أوضو ا٨ٍزغبثبد ٠ّىٓ رف١َو٘ب ثٕبء ٥ٍٝ (1998)١ٚ٠ٚف إٌْبٚٞ ٥ٚجل اٌوؽّٓ 

ٚفبٕخ ف١ّب ٠ز٦ٍك ثز٦ٍُ ا٨ٔف٦ب٨د وبٌّٛالف اٌزٟ  (اٌزم١ٍلٞ)٢ٔو٠خ ا٨ّواٛ اٌى١ٍ٩ىٟ 

رٌٛل اٌمٍك أٚ اٌقغً ٘ٛ أؽل ٘نٖ اٌّٛالف اٌّورجٞخ ثب٨ٔف٦ب٨د اٌزٟ ٠ّىٓ ر٦ٍّٙب ِٓ ف٩ي 

.ا٨ّواٛ اٌى١ٍ٩ىٟ
1

   

 :٩ٌّٚواٛ اٌزم١ٍلٞ أٍٍٛث١ٓ ٌٍز٦بًِ ٤ِ اٌٍَٛو١بد غ١و اٌّوغٛة ثٙب ّٚ٘ب

                                                 

  1996 1
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٠ٚزّضً ثَؾت ا٦ٌّيى ِٓ ا٨ٍزغبثخ ا٦ٌّيىح ٍبثمب : (Extinction)ا٨ٔٞفبء  - أ

٠ٕٚغؼ ٘نا ٥ٍٝ اٌٍَٛو١بد . ٚثبٌزبٌٟ لل ٠ئكٞ ٘نا اٌٝ رٕبلٖٗ ٚثبٌزبٌٟ اٝفبءٖ

 .اٌّز٦ٍّخ ِٓ ٩ِؽ٢خ إٌّٛمط ٠ٚٞجك أ٠ٚب ٨ٍزغبثبد ا٨ّواٛ اٌى١ٍ٩ىٟ

أٚي ِٓ رؾلس ٥ٓ ا٨ّواٛ : (Counter Conditioning)ا٨ّواٛ اٌّٚبك - ة 

ِٓ ف٩ي اٍزقلاَ  (Guthriy)ٚعبصوٞ  (Mary Jones)اٌّٚبك ٟ٘ ِبهٞ عٛٔي 

ِجبكة اٌز٦ٍُ ٦ثلاي ٣ٛٔ اٍزغبثخ ثبٍزغبثخ أفوٜ ٥ٓ ٝو٠ك اٍزقلاَ أٍٍٛة ا٨ّواٛ 

 :اٌى١ٍ٩ىٟ، ٩ٌّٚواٛ اٌّٚبك ص٩س فٞٛاد ٟ٘

 .رؾل٠ل اٌّٛالف اٌزٟ رَزغو ا٨ٍزغبثبد غ١و اٌّوغٛة ثٙب- 1

اٍزقلاَ ِجبكة اٌز٦ٍُ ٚأٍب١ٌت ٌز١ٌٛل اٍزغبثخ ِٚبكح ٩ٌٍزغبثخ غ١و اٌّوغٛثخ، ٚرىْٛ - 2

ألٜٛ ِٕٙب، ِضً اٍزقلاَ ا٨ٍزوفبء ا٦ٌٍٟٚ وبٍزغبثخ ِٚبكح ٌٍمٍك،ٚاٍزقلَ اٌزله٠ت ٥ٍٝ 

.رٛو١ل اٌناد أٚ ٥ٍٝ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ وبٍزغبثخ ِٚبكح ٌٍقغً
1

   

 : الاششاط الإعشائٟ/ اٌزؾ١ًٍ اٌغٍٛوٟ اٌزغج١مٟ: 11-2-2 

٠ٚوٜ إٔؾبة ٢ٔو٠خ ا٨ّزواٛ  (Skinner)ٚر٦زّل ٥ٍٝ ا٢ٌٕو٠خ اٌٍَٛو١خ ٥ٕل ٍىٕو 

ا٦عوائٟ أْ اٌٍَٛن ٠ؾلس رؾذ ١ٍٞوح اٌز٦ي٠ي أٞ أْ ٔزبئظ اٌٍَٛن ٟ٘ اٌزٟ رؾلك رىواه 

ٚثنٌه فبْ اؽزّب١ٌخ ؽلٚس اٌٍَٛن اٌَٛٞ  (٠ٚزج٤ ٕ٘ب لبْٔٛ ا٤صو)اٌٍَٛن ٚاٌم١بَ ثٗ 

.ٚا٩ٌٍٛٞ فٟ اٌَّزمجً ِؾىَٛ ثٕزبئغٗ 
2
  

 فبما وبٔذ ٔزبئظ اٌٍَٛن ا٨عزّب٥ٟ ع١لح ٦ِٚيىح ٌٍْقٔ فبْ اؽزّب٨د رىواه ٘نٖ 

اٌٍَٛو١بد ريكاك، فبما ِب لبَ أؽل ا٤ٝفبي ثبٌزؾلس أِبَ ِغ٥ّٛخ ِٓ ا١ٌٚٛف فٟ اٌج١ذ، 

ٚأصٕٝ ١ٍ٥ٗ ا٤ً٘ ٚاؽزوِٛا هأ٠ٗ، فبْ ٘نا اٌٍَٛن ٦٠يى ٠ٚي٠ل ِٓ اؽزّبي ل١بِٗ ثّضً ٘نٖ 

 ِٓ أؽل أفواك ا٤ٍوح ٔزمً  (اٌجٙلٌخ)اٌّجبكهاد ٚاٌزفب٩٥د ا٨عزّب١٥خ، أِب اما ٚعل إٌمل ٚ 

اؽزّب١ٌخ ِضً ٘نٖ اٌّجبكهاد ٚاٌزفب٩٥د ا٨عزّب١٥خ ٌلٜ اٌٞفً ٚثبٌزبٌٟ ٠َٕؾت ِٓ ِضً ٘نٖ 

 .اٌّٛالف، فٕٛارظ اٌٍَٛن ٟ٘ اٌزٟ رؾلك اؽزّب١ٌخ ؽلٚصٗ فٟ اٌَّزمجً

 :ِٚٓ أُ٘ أٔٛا٣ ا٨ّواٛ ا٦عوائٟ

                                                 

  1992 1
  

   .1987 2
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 . رمل٠ُ اٌّض١و اٌنٞ ٠ي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ ا٨ٍزغبثخ:اٌزؼض٠ض الإ٠غبثٟ- أ

 .رمل٠ُ ِض١و غ١و ِوغٛة ف١ٗ ٠زٛلف ٥ٕل ؽٖٛي اٌٍَٛن اٌّوغٛة ف١ٗ: اٌزؼض٠ض اٌغٍجٟ- ة 

اؽلاس ِض١و غ١و ِوغٛة ف١ٗ ث٦ل ؽٖٛي اٌٍَٛن ٚثبٌزبٌٟ ٠مًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ : اٌؼمبة- ط

  .ؽلٚس اٌٍَٛن

ٕٚ٘ب رمً اؽزّب١ٌخ ا٨ٍزغبثخ غ١و اٌّوغٛة ف١ٙب ِٓ ف٩ي اّ٘بي : اٌزؼض٠ض اٌزفبضٍٟ- د

 .ا٨ٍزغبثخ غ١و اٌٖؾ١ؾخ ٚر٦ي٠ي اٌٍَٛن اٌّوغٛة

 : ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ أٚ اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ :11-2-3 

إٌّنعخ، اٌزم١ٍل، رؾم١ك اٌناد، )ٌمل كهً ٣ِٛٙٛ اٌز٦ٍُ ثب٩ٌّؽ٢خ رؾذ ٥ٕب٠ٚٓ ِقزٍفخ 

ؽ١ش ؽبٌٚٛا  (Bandura & Rotter)ٚلل ٝٛه ٘نا ا٤ٍٍٛة ثبٔلٚهٖ ٚهٚرو . (٦ٌت اٌلٚه

كِظ ِجبكة ٥ٍُ إٌفٌ ا٦ٌّوفٟ ٤ِ ٢ٔو٠بد اٌز١ٍ٦ُ اٌزم١ٍل٠خ فٟ ٢ٔبَ أٍٝمٛا ١ٍ٥ٙب اٍُ ٢ٔو٠خ 

اٌز٦ٍُ ا٨عزّب٥ٟ أٚ ا٩ٌّؽ٢خ، ؽ١ش ٚعلٚا أٔٗ ثب٦ٙبفخ اٌٝ ر٦ٍُ ا٦َٔبْ ِٓ ف٩ي ا٦ًٌّ 

ٚ٘ٛ ِجلأ ا٨ّواٛ ا٦عوائٟ ٚاٌى١ٍ٩ىٟ فبْ ا٦َٔبْ ٠ّىٓ أْ ٠ز٦ٍُ ِٓ ف٩ي ا٩ٌّؽ٢خ 

(Observation) . ًِ٠ٚوٜ ثبٔلٚها أْ اٌٍَٛن ٠ؾلس ٔز١غخ رفب٥ً َِزّو ث١ٓ ا٦ٌٛا

 ٚثبٌزبٌٟ فبْ ١ٍّ٥بد اٌزو١ِي ٚا٥٨زجبه ٚاٌز١٢ُٕ اٌنارٟ ٌٙب كٚه . اٌْق١ٖخ اٌلاف١ٍخ ٚاٌج١ئ١خ

 أْ اٌز٦ٍُ Bandura٘بَ، فٙنٖ ا٢ٌٕو٠خ رٙزُ ثج٦٘ ا١ٍّ٦ٌبد ا٦ٌّوف١خ، ٠ٚوٜ ثبٔلٚها 

 :ثب٩ٌّؽ٢خ ٠ؾلس ِٓ ف٩ي أهث٤ ٥ٕبٕو أٚ ِواؽً هئ١َ١خ ٟ٘

ثلْٚ أْ ( ّٔٛمط)ِٓ ف٩ي ِوالجخ ّقٔ ِب ٍٍٛن ّقٔ آفو  (Attention)ا٨ٔزجبٖ 

٠مَٛ اٌْقٔ ا٤ٚي اٌّوالت ٌٍٍَٛن ثؤكاء أٞ اٍزغبثخ ِٓ ٍٍٛو١بد إٌّنعخ اٌزٟ ٠والجٙب، 

ٚثبٌزبٌٟ ر٦ٍُ اٌٍَٛن ٥ٓ ٝو٠ك ٩ِؽ٢خ ٍٍٛو١بد إٌّٛمط ِٓ ف٩ي ١ٍّ٥خ رو١ِي ٚؽف٠ 

( Regeneration)، أِب ا٥بكح أكاء ٘نا اٌٍَٛن إٌّّنط (Retention)أؽلاس إٌّنعخ 

ف٦١زّل ٥ٍٝ ٍٍٍَخ ِٓ ا٦ٌٛاًِ رًّْ ٔزبئظ ا٨ٍزغبثخ ٌٍّٕٛمط ٌٍّٚوالت، ٚونٌه ٦٠زّل ٥ٍٝ 

.  اٌّوالت ٚإٌّٛمط ٚفٖبئُٖٙ ٥ٍٚٝ ٥لك إٌّبمط اٌّوالجخ  (Motivation)كاف١٦خ 



 اٌظفؾخ

[Tapez un texte] [Tapez un texte] [Tapez un texte] 

107 
 

  
 

ٚثٕبء ٥ٍٝ ٘نٖ ا٢ٌٕو٠خ فبْ اٌقغً ٠زُ ر٦ٍّٗ ِٓ ف٩ي ا٩ٌّؽ٢خ ٚرم١ٍل ا٢فو٠ٓ اٌن٠ٓ 

٩٠ؽ٢ُٙ ٚاٌن٠ٓ ٢٠ٙوْٚ ٍٍٛو١بد فغٌٛخ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّب١٥خ اٌّقزٍفخ ٚفبٕخ 

.اٌٛاٌل٠ٓ
1

   

٩ٔٚؽ٠ ِّب ٍجك أٔٗ ٠زُ ٥وٗ ّٔٛمط أِبَ اٌّوالت ٚ٘نا إٌّٛمط ٌٗ ٩٥لخ ثبٌٍَٛن 

 :ٚلل ٠ىْٛ ٘نا إٌّٛمط. اٌَّزٙلف

 .أٞ ٚعٛك ّقٔ ٠ّضً اٌٍَٛن: ّٔٛمط ؽف١فٟ - أ

. ِضً فٍُ: ّٔٛمط هِيٞ- ة

 إٌّنعخ فٟ ر٦ٍُ ٍٍٛو١بد اعزّب١٥خ عل٠لح، ٚونٌه رْغ٤ ٥ٍٝ ا٨ٔٞفبء اٌّجبّو ٚرَزقلَ

أّ٘خ  (Hastas,1993)ٚلل أول . (Clarizio & Maccoy,1993)ٌٍَٛن غ١و ِوغٛة 

اٌزلفً اٌّجىو ٩٦ٌط اٙٞواثبد اٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٚا٨وزئبة ٥ٍٚٝ ٙوٚهح 

اٌزوو١ي أصٕبء اٌزلفً ٥ٍٝ ر٠ٛٞو اٌٍغخ اٌّزىبٍِخ ٥ٌٝفبي ٚر٠ٛٞو اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ 

 .٥ٍٚٝ إٌّٛ ا٨ٔف٦بٌٟ ا٠٦غبثٟ

 :اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ِزؼذد إٌّبرط : 11-2-4 

ر٦زجو ٘نٖ اٌٞو٠مخ فٟ ا٩٦ٌط ٝو٠مخ ّبٍِخ ٢ِّٕٚخ ٌز٦ل٠ً اٌٍَٛن، لل لبَ ٨ىاهًٚ »

Lazaros ٞ٥ٍٝ ر٠ٛٞو٘ب ٦٠ٚزجو ٢ٔبَ ِفزٛػ ٠ْغ٤ ٥ٍٝ ا٨ٔزمبء اٌزمٕٟ، فب٦ٌّبٌغ١ٓ ِز٦لك 

ا٤ٚعٗ ٠ى١فْٛ أٍب١ٌجُٙ ٤ِ فٍف١بد ٚؽبعبد اٌّٚٞوث١ٓ اٌن٠ٓ ٦٠بٌغُٛ٘، فبٌٙلف ِٓ ٘نٖ 

ا٢ٌٕو٠خ ٘ٛ اٌٍؾبق ثؤفًٚ اٌٞوق ٌىً ِٚٞوة، أوضو ِٓ اٌّؾبٌٚخ ٌٚغٜ اٌّٚٞوة فٟ 

٠ٚزّضً عٛ٘و ٝو٠مخ ا٩٦ٌط اٌّز٦لك ا٤ٚعٗ فٟ أْ ّق١ٖخ . (Geroy,1996)لبٌت ٥بَ  

اٌفوك ا٦ٌّملح رؾًٍ اٌٝ ٍج٤ ِغب٨د أٍب١ٍخ رّضً اٌّغبي اٌنٞ لل ٢٠ٙو ف١ٗ ا٨ٙٞواثبد 

اٌزٟ لل ٠ز٦وٗ ٌٙب اٌفوك، ٚرزفب٥ً ٤ِ ث٦ٚٙب اٌج٦٘ ٤ِ أٔٙب غ١و ِزواثٞخ، رغ٦ّٙب 

، ٚاٌزٟ رّضً اٌقو٠ٞخ ا٦ٌّوف١خ اٌزٟ رّٚٓ وً ٚعٗ ِٓ (BASIC-ID)ؽوٚف وٍّزٟ 

.أٚعٗ اٌْق١ٖخ اٌٍّفذ ٩ٌٔزجبٖ
2

 :   ٠وِي

                                                 

    .87  1
  

 2 Gorey, G. (1996). Theory and practice of Counseling and psychotherapy, washington: Brooks/ cole Publishing 
company.  
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 ٚهكٚك ا٤ف٦بي اٌزٟ رمبً ِٓ ف٩ي (Behavior)اٌٝ اٌٍَٛن ا٢ٌب٘و  (B)اٌؾوف - 1

أِب " ِب ٟ٘ اٌٍَٛوبد اٌّؾلكح اٌزٟ ر٦ّٕه ِٓ اٌؾٖٛي ٥ٍٝ ِب رو٠ل؟: "ٝوػ ا٤ٍئٍخ ِضً

. ِلٜ رفب٥ٍه؟، ِب اٌنٞ رؾت اٌم١بَ ثٗ؟

ٍٛاء اٌؾبٌخ اٌّياع١خ أٚ  (Affect)٠وِي اٌٝ ا٨ٍزغبثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ  (A)اٌؾوف - 2

 :ِٚٓ ا٤ٍئٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ٞوؽٙب ا٦ٌّبٌظ ٕ٘ب. اٌّْب٥و اٌم٠ٛخ ٌلٜ اٌْقٔ

ِب اٌنٞ ٠غ٦ٍه ؽي٠ٓ، فبئف ؟ - 

 ِب ٟ٘ ا٨ٔف٦ب٨د اٌزٟ ر٦زجو٘ب ِْىٍخ ثبٌَٕجخ ٌه؟- 

 ِب ٟ٘ اٌّْب٥و اٌزٟ رقزجو٘ب ٥بكح؟- 

ِٚٓ ا٤ٍئٍخ اٌزٟ . ١ْ٠ٚو ٘نا اٌٝ اٌؾٛاً اٌقٌّ (Sensation)٠وِي اٌٝ  (S)اٌؾوف - 3

 :٠ّىٓ ٝوؽٙب ٕ٘ب

 ٚغ١و٘ب؟.... ً٘ ر٦بٟٔ ِٓ ا٦ؽَبً غ١و اٌَبه ِضً ا٨٢َ، اٌلٚاه- 

 وُ رووي ٥ٍٝ ا٤ؽب١ٌٍ؟- 

 ؟.....ِبما رؾت أٚ رىوٖ فٟ ٝو٠مخ ا٢ٌٕو، ا٤ٌَّ، - 

ٚرُٚ ا٤ؽ٩َ ٚاٌنوو٠بد، ١ْ٠ٚو اٌٝ  (Imagener)٠وِي اٌٝ اٌزق١ً  (I)اٌؾوف - 4

 :ِٚٓ ا٤ٍئٍخ اٌزٟ لل ر١ْو اٌٝ ٘نا اٌج٦ل. اٌٞوق اٌزٟ ٠ٖٛه ثٙب اٌفوك ٔفَٗ

 ِب ٟ٘ اٌنوو٠بد اٌزٟ رْىً ٌل٠ه ِٖله اى٥بط؟- 

و١ف ر٢ٕو اٌٝ عَّه ؟ - 

؟  ِب ٟ٘ ث٦٘ ا٤ؽ٩َ اٌّي٥غخ اٌّىوهح ٥ٕلن- 

١ْ٠ٚو اٌٝ ا٤فىبه ٚا٦ٌّزملاد  (Cognition( )ا٦ٌّوفخ)اٌٝ ا٦كهان  (C)٠ٚوِي - 5

 :اٌفٍَف١خ اٌْق١ٖخ ٚا٤ؽىبَ اٌزٟ رْىً ل١ُ اٌفوك ا١ٌٚ٤خ ِٚٓ ا٠ٌٛٚ٤خ ا٤ٍئٍخ ١ٍ٥ٙب

ِب ٟ٘ اٌم١ُ ٚا٦ٌّزملاد اٌزٟ رؾت أْ ر٦يى٘ب ٌل٠ه؟ "

 : ِب ٟ٘ ث٦٘ ٦ِزملاره ا٥٩ٌم١ٔ٩خ؟ ٚو١ف رئصو ٥ٍٝ فب١ٍ٥خ ؽ١بره"

 و١ف رٖٕف ٔفَه وّفىو؟"

 Interpersonal)فٟ اٌىٍّخ اٌضب١ٔخ ف١وِي اٌٝ ا٩٦ٌلبد اٌْق١ٖخ (I)أِب اٌؾوف - 6

Relationships) ٓا٤ِضٍخ ١ٍ٥ٗ. ٚاٌزٟ رُٚ اٌزفب٩٥د ٤ِ ا٤ّقبٓ ا٢فو٠ ِٓٚ: 
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 و١ف رٖٕف ٔفَه وبَٔبْ اعزّب٥ٟ؟"

 ً٘ ٕ٘بن أٞ ٩٥لبد ٤ِ ا٢فو٠ٓ رؤًِ ثزغ١١و٘ب؟ اما ٦ُٔ، فؤٞ ٣ٛٔ ِٓ اٌزغ١١واد رو٠ل؟"

 ٚرٙزُ أ٠ٚب Druge/Biologyاٌّقلهاد / اٌٝ ا٤ك٠ٚخ (D)١ْ٠ٚو اٌوِي ا٤ف١و - 7

: ِٚٓ ا٤ٍئٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٞوػ ٕ٘ب. ثب٦ٌبكاد اٌغنائ١خ ٌٍفوك ٚاٌزّبه٠ٓ اٌو٠ب١ٙخ

 ً٘ رؤفن أٞ ٩٥ط ِٕٛٛف؟- 

    اٌزّبه٠ٓ اٌو٠ب١ٙخ ؟: ِب ٟ٘ ٥بكاره اٌّز٦ٍمخ ثـ- 
1
 

أْ ا٨ٙٞواثبد ٚفمب ٌٙنٖ ا٢ٌٕو٠خ ٟ٘ ٔز١غخ ٌّْى٩د ِز٦لكح  (1994)٠ٚئول إٌْبٚٞ 

 .اٌزى٠ٛٓ، ِّب ٠َّؼ ٦ٌٍّبٌغ١ٓ فُٙ اٌفوك ٥ٍٝ أرُ ٚعٗ

ٚرجوى اٌؾبعخ اٌٝ ِٛاعٙخ ٘نٖ ا٨ٙٞواثبد ثبٌٍغٛء اٌٝ اٍزوار١غ١بد ٩٥ع١خ ِز٦لكح 

اٌٍٛبئً، ِضً رله٠ت ٙجٜ اٌمٍك، رىواه اٌٍَٛن، رغن٠خ هاع٦خ ؽ١خ، رله٠جبد، ا٨رٖبي 

 ٚاٌزفب٥ً، ٥مل ا٨رفبل١بد، اٌز٠ُٕٛ اٌّغٕب١َٟٝ، اٌزؤًِ ٚاٌزفى١و، إٌّنعخ، اٌزق١ً ا٠٦غبثٟ، 

اٌز٦ي٠ي ا٠٦غبثٟ، اٌزله٠ت ٥ٍٝ ا٨ٍزوفبء، اٌزله٠ت ٥ٍٝ اٌز١ٍ٦مبد اٌنار١خ، اٌزله٠ت ٥ٍٝ 

. اٌزوو١ي ٥ٍٝ ا٦ٌْٛه، اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ، اٌزله٠ت اٌزٛو١لٞ، اكاهح اٌٛلذ، ا٠مبف اٌزفى١و

 :٠ْٕٚؤ ا٨ٙٞواة ٥ٕل ا٤فواك ٚفك ٘نٖ ا٢ٌٕو٠خ ٔز١غخ  

 .ا٢ٌوٚف اٌز٦ٍُ اٌّؾ١ٞخ ٠ّٛلف اٌز٦ٍُ، ٚاٌزواثٞبد اٌْو١ٝخ- 1

 .اٌز٦وٗ ٌٍّٕبمط اٌزٟ ٠مٍل٘ب اٌفوك ثمٖل أٚ ثلْٚ لٖل- 2

 .اوزَبة اٌفوك ٦ٌٍِّٛبد ٚل١ُ ِزٕبلٖخ أٚ ٦ٍِِٛبد فبٝئخ- 3

ٚعٛك ر٦ٍُ ٔبلٔ ٚغ١و ٩ِئُ، ٕٚ٘ب لل ٠زىْٛ ٌلٜ اٌفوك فغٛاد فٟ اٌناووح ٔز١غخ ٌٕمٔ - 4

 .ثب٦ٌٍِّٛبد اٌٚوٚه٠خ

ِٚٓ اٌَّججبد اٌَبثمخ ٩ٌٙٞواة ٠ّىٓ أْ َٔزٕزظ أْ اٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ لل 

٠ؾلس ٔز١غخ أٍجبة ِز٦لكح ِضً ا٨ّواٛ أٚ اٌز٦وٗ ٌّٕبمط فغٌٛخ فٟ ؽ١برٗ، ٚ اوزَبة 

٦ٍِِٛبد غ١و ٩ِئّخ أٚ فبٝئخ، ٚ ٌنٌه فؤْ ا٤ٍب١ٌت ا٩٦ٌع١خ ِٓ ٚ عٙخ ٢ٔو ٘نٖ ا٢ٌٕو٠خ 

  .رىْٛ ِز٦لكح اٌٍٛبئً

                                                 
  1 Gorey, G. (199  9 ). Theory and practice of Counseling and psychotherapy, washington: Brooks/ cole Publishing 

company.  
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 ٚظ١فخ اٌّؼبٌظ: 

٠ٚجبّو ا٦ٌّبٌظ ١١ٚفزٗ اٌزٞج١م١خ فٟ ٩٥ط اٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ِٓ ف٩ي ري٠ٚل 

اٌّٚٞوث١ٓ ثب٦ٌٍِّٛبد ٚاٌز١ٍ٦ّبد ٚاٌزغن٠خ اٌواع٦خ، ٦٠ٍّٚٛا ٥ٍٝ ٚلف ا٦ٌّزملاد 

ِٚٓ اٌٚوٚهٞ أْ ٠جلأ . ا٥٩ٌم١ٔ٩خ ٌلٜ اٌّٚٞوث١ٓ، ٠ٚيٚكٚا ثبٌز٦ي٠ي ا٠٦غبثٟ

 ٚث٦ل٘ب ٦َ٠ٝ  (Where is the Client)ا٦ٌّبٌغْٛ ِٓ ِٛل٤ اٌّٚٞوة اٌؾبٌٟ 

اْ اٌفًْ فٟ . ا٦ٌّبٌغْٛ اٌٝ اٌىْف ٥ٓ عٛأت أفوٜ فٟ ا٨ٙٞواة اٌّٛعٛك ٌلٜ ا٤فواك

فُٙ ِٛلف اٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٠مٛك ثٌَٙٛخ اٌٝ ٦ّٛه ٘نا اٌفوك أٔٗ ِٕفو ٚغ١و 

 . Lazarus,1989 in Coreys 1996ِفَٙٛ 

أْ : ٠ئول ٥ٍٝ ٙوٚهح رّز٤ ا٦ٌّبٌظ اٌّز٦لك ا٤ٚعٗ ث٦لح ٕفبد أّ٘ٙب (٨ىاهًٚ )ٌنا، فبْ 

٠ىٛٔٛا ف٦ب١ٌٓ ِٚئصو٠ٓ وؤّقبٓ، ٠زّز٦ٛا ثّلٜ ٚا٤ٍ ِٓ اٌّٙبهاد ٚا٤ٍب١ٌت ٌٍز٦بًِ ٤ِ 

ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ رؾل٠ل " أزمبء رمٕٟ"اٌّْبوً اٌّملِخ ِٓ اٌّٚٞوث١ٓ، ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ 

 أٞ ا٤ٍب١ٌت أوضو ف٦ب١ٌخ رج٦ب ٌٍّٚٞوة ٣ٛٔٚ ا٨ٙٞواة ٚثبٌزبٌٟ اٍزقلاِٙب 

Lazarus,1989 in Coreys 1996 

اٌٝ أْ وً ا٦ٌّبٌغ١ٓ ِز٦لكٞ ا٤ٚعٗ أزمبئ١١ٓ،  (Lazarus 1989)ٚلل أّبه ٨ىاهًٚ 

  .١ٌٌٚ وً ا٨ٔزمبئ١١ٓ ٦ِبٌغ١ٓ ِز٦لكٞ ا٤ٚعٗ

 :اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشف : 11-2-5    

ٚرج٦ب ١ِى١ٕجَٛ  (Meichenboum)ٚا٤ٙ ٘نا ا٩٦ٌط ١ِى١ٕجَٛ : رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّؼشفٟ- أ

فبْ اٌؾل٠ش ٚا٦ٌّزملاد اٌنار١خ رئصو ٥ٍٝ ٍٍٛن ا٤فواك ٚثبٌزبٌٟ ١ٙٛه  (1977)

. ا٨ٙٞواثبد ٌل٠ُٙ

٠ٚووي ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ا٦ٌّوفٟ ٥ٍٝ ر٦ل٠ً اٌز١ٍ٦ّبد ٚا٤فىبه اٌزٟ ٠ٛعٙٛ٘ب ٤ٔفَُٙ 

 ٨ٚؽ٠ ١ِى١ٕجَٛ أْ ث٦٘ اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ ٠وككْٚ ٔفٌ . ثبٍزقلاَ ا٨ّوٛ ا٦عوائٟ

ا٦ٌجبهاد أصٕبء اٌّمبث٩د، ٚثنٌه اثز٦ل ٘نا ا٤ٍٍٛة ٥ٓ ا٨ّواٛ ا٦عوائٟ اٌزم١ٍلٞ ثبكفبٌٗ 

.فٟ ا٩٦ٌط  (Cognitive)٥ٕٖوا ٦ِوف١ب 
1
  

                                                 
   1 Gorey, G. (1996). Theory and practice of Counseling and psychotherapy, washington: Brooks/ cole Publishing 
company.  
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اٌٝ ر٦ل٠ً ٍٍٛن ا٤ٝفبي اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ اٙٞواثبد اٌٍَٛن ِضً  (١ِى١ٕجَٛ)ٚلل ارغٗ 

ا٨ٔلفب١٥خ، اٌقٛف فٟ ا٨ِزؾبٔبد، اٌقٛف ِٓ اٌؾل٠ش أِبَ ا٢فو٠ٓ، اٌٍَٛن ا٦ٌلٚأٟ، ِٓ 

، ٚلل Self-in Structionsف٩ي اٌزوو١ي ٥ٍٝ اوَبثُٙ ِٙبهاد اٍزقلاَ اٌز١ٍ٦ّبد اٌنار١خ 

   أكٜ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌٞو٠مخ ٤ِ اٍزقلاَ أٍٍٛة ا٨ّواٛ ا٦عوائٟ اٌٝ ا٥ٞبء ٔزبئظ أفًٚ 

 و١ف ٠زغ١ش اٌغٍٛن ؽغت ٘زا إٌّٛرط ِٓ اٌّؼبٌغخ  :

٠مزوػ ١ِى١ٕجَٛ أْ اٌٍَٛن ٠زغ١و ٔز١غخ ٍٍٍَخ ِٓ ا١ٍّ٦ٌبد اٌزؤ١ٍِخ اٌزٟ رزّٚٓ رفب٥ً 

٠ٖٚف ١ِى١ٕجَٛ ؽلٚس . اٌؾل٠ش اٌنارٟ ٚاٌجٕٝ ا٦ٌّوف١خ ٚاٌٍَٛو١بد ٚإٌزبئظ إٌبرغخ ٥ٕٙب

 :٘نٖ ا١ٍّ٦ٌخ ّٙٓ ص٩س ِواؽً ٌٍزف١َو رزّٚٓ

رله٠ت اٌّٚٞوة ٥ٍٝ ِوالجخ ؽل٠ضخ : ِشالجخ اٌزاد، ٚرٌه ِٓ خلاي: اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ

ٚا٦ٌبًِ اٌُّٙ ٕ٘ب . اٌنارٟ اٌنٞ ٠زٖف ثبٌز٦ج١واد اٌٍَج١خ ٥ٓ اٌناد ٚاٌزٟ رٕزظ ٍٛء رى١فٗ

 .كاف١٦خ ٚهغجخ اٌّٚٞوة ٚللهرٗ ٥ٍٝ ِوالجخ أفىبهٖ ٚا٨ٍزّب٣ ٌٙب

رله٠جُٙ : اوزغبة اٌّضغشث١ٓ ث١ٕخ عٍٛو١خ ِؼشف١خ عذ٠ذح، ِٓ خلاي: اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 . ثؾٛاه كافٍٟ عل٠ل ِٓ ف٩ي ا٩٦ٌط ٦٠ٚزجو اٌؾل٠ش اٌلافٍٟ ا٠٦غبثٟ اٌغل٠ل ثّضبثخ ك١ًٌ 

ف٩ي ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ىزَت : رؼ١ٍُ اٌّضغشث١ٓ ِٙبساد رى١ف فؼبٌخ: اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

اٌّٚٞوث١ٓ اٍزوار١غ١بد ف٦بٌخ ٌٍز٦بًِ ٤ِ ِٛالف ٚال١٦خ ِض١وح ٌٍزٛرو ِٓ ف٩ي ر١ٍ٦ُّٙ 

و١ف ٦٠لٌٛا ِٓ ثٕبئُٙ ا٦ٌّوفٟ، أٞ ٠مَٛ ا٦ٌّبٌظ ثبرجب٣ اعواء ٩٥عٟ ٠زىْٛ ِٓ فٌّ 

 :فٞٛاد ٌز١ٍ٦ُ ِٙبهاد اٌزى١ف اٌف٦بٌخ ِٓ ف٩ي

 .ر٦و٠٘ اٌّٚٞوة ٌّٛلف ثٕجو اٌفٍك ٥ٓ ٝو٠ك اٌزق١ً ٦ٌٚت اٌلٚه- ا

 .٠ٍٞت ِٓ اٌّٚٞوة رم١١ُ َِزٜٛ لٍمٗ- 2

ا٨كهاوبد اٌّض١وح ٌٍمٍك ٌل٠ٗ ٥ٕل ِٛاعٙزٗ . ع٦ً اٌّٚٞوة أوضو اكهاوب ٦ٌٍّزملاد- 3

 .ٌّٛلذ ِب

 .َِب٥لح اٌّٚٞوة ٥ٍٝ رم١١ُ أفىبهٖ ٥ٓ ٝو٠ك ا٥بكح رم١١ُ ر٦ج١وٖ ٥ٓ مارٗ- 4

.  ع٦ً اٌّٚٞوة ٩٠ؽ٠ َِزٜٛ اٌمٍك ث٦ل ١ٍّ٥خ ا٥بكح اٌزم١١ُ- 5

 ٚلل اصجذ ٘نا ا٣ٌٕٛ ِٓ ا٩٦ٌط وفبءح فٟ ٩٥ط ث٦٘ ا٨ٙٞواثبد ٌلٜ ا٤فواك ِٚٓ ّٕٙٙب 

  .٥لَ اٌىفبءح ا٨عزّب١٥خ، اٌّقبٚف اٌّو١ٙخ، اٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ 
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اٍزوار١غ١خ ). ِٚٓ أُ٘ اٌزٞج١مبد ٥ٍٝ ثواِظ ِٙبهاد اٌزى١ف اٌف٦بٌخ اٌزٟ ٝٛه٘ب ١ِى١ٕجَٛ

ٚاٌزٟ ر٦زّل ٥ٍٝ افزواٗ أْ ثبٍزٞب٥زٕب ا١ٌَٞوح ٚاٌزؤص١و  (رله٠ت اٌزؾ١ٖٓ ٙل اٌزٛرو

٥ٍٝ للٚرٕب ٥ٍٝ اٌزى١ف ٤ِ اٌزٛرو ٥ٓ ٝو٠ك ر٦ل٠ً ٦ِزملارٕب اٌلاف١ٍخ ؽٛي أكائٕب فٟ 

:  ٚرزىْٛ ٘نٖ ا٦ٍزوار١غ١خ ِٓ ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد رزّٚٓ. اٌّٛالف اٌّض١وح ٌٍزٛرو

رمل٠ُ ا٦ٌٍِّٛبد، إٌّبلْخ، ا٥بكح اٌجٕبء ا٦ٌّوفٟ، ؽً اٌّْى٩د، رله٠ت ا٨ٍزوفبء، ا٥٦بكح 

 .، ِوالجخ اٌناد، ر٦ي٠ي اٌناد ، ر٦ل٠ً اٌّٛالف اٌج١ئ١خ

 :ٚلذ طُّ ١ِى١ٕجَٛ ّٔٛرط ٠زىْٛ ِٓ صلاس ِشاؽً ٌٍزؾظ١ٓ ضذ ا ٌزٛرش

 ٕ٘ب ٠زُ َِب٥لح اٌّٚٞوة ٥ٍٝ فُٙ ٝج٦١خ اٌزٛرو ٚا٥بكح اٌز٦ج١و :اٌّشؽٍخ اٌّفب١ّ١٘خ. 1

ٚمٌه ِٓ ف٩ي ر٦بْٚ ا٦ٌّبٌظ ٚاٌّٚٞوة ٥ٍٝ فُٙ ٝج٦١خ اٌّْىٍخ، . ٥ٕٗ ثْىً اعزّب٥ٟ

٠ٚزُ ري٠ٚل اٌّٚٞوة ثز٦ج١واد فبٕخ َِب٥لح فٟ فُٙ اٌٞو٠مخ اٌزٟ ٠َزغ١ت ف١ٙب ٌٍّٛالف 

اٌّض١وح ٌٍمٍك ٌل٠ٗ، ٚثبٌزبٌٟ اٌقغً أٚ ا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ، ٚونٌه ٠زُ ر١ٍ٦ُ اٌّٚٞوة 

  .ثبٌلٚه اٌنٞ ر٦ٍجٗ ا٨ٔف٦ب٨د فٟ ١ٙٛه اٌزٛرو ٚاٌؾفبٟ ١ٍ٥ٗ ِٓ ف٩ي رٛع١ٙبد مار١خ

٥ٕٚلِب ٠لهن اٌّٚٞوة أ١ّ٘خ ا٩٦ٌط ٠زُ ر١٥ٛزٗ ٌلٚهٖ فٟ فٍك اٌزٛرو اٌنٞ ٦ْ٠و ثٗ ٠ٚزُ 

اوَبثٗ ٘نا ا٥ٌٟٛ ِٓ ف٩ي رله٠جٗ ٥ٍٝ ِوالجخ ر٦ج١وارٗ اٌلاف١ٍخ ٍٍٚٛوبرٗ إٌبرغخ ٥ٓ ٘نا 

اٌزغ١١و 
1

 

٠ٚزُ ٕ٘ب رله٠ت اٌّٚٞوة ٥ٍٝ ِغ٥ّٛخ ِٓ : وشؽٍخ اوزغبة اٌّٙبساد ٚرىشاس٘ب -1

اٌزى١ف ا٦ٌّوفٟ ١ٌٞجمٙب ٥ٍٝ اٌّٛالف اٌّض١وح ٌٍزٛرو ٚاٌمٍك ثٙلف رم١ًٍ أٍب١ٌت 

اٌزٛرو ٚمٌه ٥ٓ ٝو٠ك اٌم١بَ ث٦ًّ ِب، رله٠ت ٝوق ا٨ٍزوفبء ا٦ٌٍٟٚ، اٌزله٠ت 

 :٥ٍٝ ٥جبهاد اٌزى١ف ِٕٚٙب

و١ف أٍز٤١ٞ ِٛاعٙخ ِب ٠َجت ٌٟ اٌزٛرو ٚاٌز٦بًِ ٦ِٗ؟  "

و١ف أٍز٤١ٞ ر٦ي٠ي اٌز٦ج١واد اٌنار١خ؟ "

 :فٟ ثؤبِظ ٦ِبٌغخ اٌزٛرو ٠زُ اٍزقلاَ ٥لح اٍزوار١غ١بد أّ٘ٙب

                                                 
1
 Geroy,1996 ,p1O1. 
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رله٠ت ا٨ٍزوفبء، رله٠ت اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ، رله٠ت اٌز١ٍ٦ُ اٌنارٟ، َِب٥لح اٌّٚٞوة 

٥ٍٝ اعواء رغ١١واد فٟ أٍٍٛة اٌؾ١بح ِضً ا٥بكح ٚرم١١ُ ا٠ٌٛٚ٤بد، رله٠جٗ ٥ٍٝ ٝوق أفوٜ 

 .رئكٞ ٩ٌٍزوفبء اٌىبًِ وبٌزؤًِ، ا١ٌٛغب، اٌْل ٚا٨ٍزوفبء

 ٠ٚزووي ٕ٘ب ٥ٍٝ أؽلاس اٌزغ١١و ٚا٨ؽزفبٟ ثٗ ٚر١ّ٦ّٗ ٥ٍٝ ِشؽٍخ اٌزغج١ك ٚاٌّزبثؼخ- 3

اٌؾ١بح اٌٛال١٦خ ٕٚ٘ب ٠مَٛ اٌّٚٞوة ثّّبهٍخ اٌز٦ج١واد اٌنار١خ ٚرٞج١ك ِٙبهاد عل٠لح فٟ 

 .ؽ١برٗ ِٓ ف٩ي رٞج١ك اٌٛاعجبد اٌج١ئ١خ اٌّىٍف ثٙب

ثل٠ً هئ١َٟ ٩٦ٌٍط ا٦ٌمٍٟ ا٦ٌبٝفٟ ٚاٌزٟ  (CBM)٦٠ٚزجو ر٦ل٠ً اٌٍَٛن ا٦ٌّوفٟ ١ٌّى١ٕجَٛ 

أٍّٙذ ثْىً هئ١َٟ أ٠ٚب فٟ رف١َو اٙٞواثبد اٌٍَٛن ٚا٨ٔف٦بي ِٚٓ ّٕٙٙب اٌقغً 

ٚا٤ٙ ٢ٔو٠خ ا٩٦ٌط ا٦ٌمٍٟ ا٦ٌبٝفٟ  (Ellis)ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ؽ١ش ٠ٍقٔ ا١ٌٌ 

٠ٚوٜ ٕ٘ب أْ ا٨ٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ ٨  (ABC)٢ٔو٠خ ٩ٌٙٞواثبد ا٨ٔف٦ب١ٌخ ثّٕٛمط 

، ٚأّب رٕزظ ٥ٓ ٢ٔبَ ا٦ٌّزملاد (A)رْٕؤ ٥ٓ اٌقجواد ٚاٌؾٛاكس اٌزٟ ٦٠زوٗ ٌٙب اٌفوك 

إٌٛارظ ا٨ٔف٦ب١ٌخ ِضً اٌمٍك  (C)اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ا٤فواك ؽٛي ٘نٖ ا٤ؽلاس، ٚرّضً  (B)ٚا٤فىبه 

ٚرؤفن ٘نٖ ا٤فىبه ٚا٦ٌّزملاد ّىً اٌّٞبٌت . ا٨عزّب٥ٟ ٚاٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ

اؽلٜ ٥ْوح فىوح ٥٨م١ٔ٩خ  (أ١ٌٌ)اٌؾز١ّخ ٚا٤ٚاِو اٌٍّٞمخ ٚا٤فىبه ا٥٩ٌم١ٔ٩خ، ٤ٙٚٚ 

كهعخ ٍٛء اٌزى١ف ثبفز٩ف  ٠زجٕٝ ث٦ٚٙب ا٤فواك اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ ٍٛء اٌزى١ف ٚرقٍزف

.٥ّك ٚعنٚه ا٤فىبه ا٥٩ٌم١ٔ٩خ ٌلٜ ا٤فواك 
1
  

ِٚٓ ا٤فىبه ا٥٩ٌم١ٔ٩خ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب ا٤فواك اٌن٠ٓ ٦٠بْٔٛ ِٓ ِْىٍخ اٌقغً أٚ ا٨َٔؾبة 

٠غت أْ أوْٛ ٥ٍٝ كهعخ ٥ب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح ٚإٌّبفَخ، ٚأْ أٔغي ثْىً وبًِ : "ا٨عزّب٥ٟ

، ٕٚ٘ب فبْ فٛف اٌفوك ِٓ اٌوف٘ ا٨عزّب٥ٟ ٚا٘زّبِٗ اٌىج١و فٟ "٤وْٛ ما ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ

. هأٞ ا٢فو٠ٓ فٟ للهارٗ ا٨عزّب١٥خ ٠غ٦ٍٗ ٦٠يٞ ل١ّخ اٌناد ٌل٠ٗ ثّلٜ لجٛي ا٢فو٠ٓ ٌٗ

ٚفٍْٗ فٟ ِٛلف اعزّب٥ٟ ٠غ٦ٍٗ ٦٠ّّٗ ٌّٛالف أفوٜ ٚ٘نا ٠ضجذ أٔٗ ١ٌٌ مٚ ل١ّخ، ٚث٦ْٛه 

اٌقغٛي ثٛعٛك ٔمٔ فٟ ِٙبهارٗ ا٨عزّب١٥خ، ٚا٥زمبكٖ ث٦لَ وفبءرٗ أٚ للهارٗ ٥ٍٝ ا٦ٔغبى 

    .٠ئكٞ اٌٟ رغٕت اٌّٛالف ا٨عزّب١٥خ

                                                 

   1987 
1
  



 اٌظفؾخ

[Tapez un texte] [Tapez un texte] [Tapez un texte] 

114 
 

  
 

٥ٍٝ ا٨فزواٗ أْ ا٦ٌّوفخ ٟ٘ اٌغبٔت اٌوئ١َٟ  (Beck)٠ٚووي ا٩٦ٌط ا٦ٌّوفٟ ٥ٕل ث١ه 

اٌّئصو فٟ ِْب٥ؤب ٍٍٚٛوٕب ٚثبٌزبٌٟ اٙٞواثبد ا٨ٔف٦بي رؾلد ٔز١غخ هكٚك ا٤ف٦بي اٌفوك٠خ 

اٌزٟ رئكٞ اٌٝ رُْٛ اٌّٛلف أٚ َِبه اٌزفى١و، ٚرَزّو ٘نٖ ا٤فىبه اٌّّْٛخ ٤ٔٙب رجلٚ 

 . ٦ِمٌٛخ ٌلٜ اٌّٚٞوة، ٨ٚ رىْٛ ٦ِمٌٛخ ٌلٜ ا٢فو٠ٓ

أْ ا٩٦ٌط ا٦ٌّوفٟ ٦٠بٌظ ع٤١ّ ا٨٢َ إٌف١َخ ٥ٓ ٝو٠ك ؽٖو٘ب ٌٍّفب١ُ٘  (ث١ه)٠ٚوٜ 

اٌقبٝئخ ٚا٦ّبهاد اٌنار١خ، ٚثبٌَٕجخ ٌزغ١١و ا٨ٙٞواة ا١١ٌٛفٟ ٩ٌٔف٦ب٨د ٚاٌٍَٛوبد 

. (ر٦ل٠ً ا٨ٙٞواة ا١١ٌٛفٟ فٟ اٌزفى١و)فؤفًٚ أٍٍٛة ٌنٌه ٘ٛ 

ٚوّب ٠وٜ ث١ه فبْ ا٤فىبه اٌّْٛ٘خ ٚاٌَّججخ ٌٍمٍك ٌلٜ اٌفوك رزووي ٥ٍٝ رٛل٤ اٌقٞو 

ا٨ّزمبق )ٚا٤مٜ ٥ٍٚٝ اٌؾىُ ثْىً ٍٟء ٥ٍٝ اٌّٛلف ثلْٚ ٚعٛك ثوا١٘ٓ وبف١خ 

، ٚرمل٠وٖ اٌيائل ٨ؽزّب١ٌخ ا٠٦ناء ِٚب ٠ّىٓ أْ ٠ؾلس ٚاٌزمل٠و إٌّقف٘ ؽٛي (ا٥٨زجبٟٝ

 للهرٗ ٥ٍٝ اٌزى١ف ٚرفق١ُ اٌز١ّ٦ُ ِٓ ف٩ي اٌوثٜ ث١ٓ ا٤ؽلاس غ١و اٌّزْبثٙخ اما ٚعل فوك 

٦ٕٛثخ فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ أؽل ألوأٗ، فبٔٗ ٦١ٍُّ مٌه ثؤٔٗ ٨ ٠َز٤١ٞ اٌز٦بًِ ٤ِ أٞ لو٠ٓ، ٚلل 

فبٌقغٛي ٚإٌَّؾت اعزّب١٥ب لل ٠زٛل٤ : ٠ٍٞك ر١ّ٦ُ أٔٗ غ١و ف٦بي فٟ اٌز٦بًِ ٤ِ ا٢فو٠ٓ

اٌوف٘ أٚ اٌفًْ ٥ٚلَ ا٨ٍزؾَبْ ِٓ لجً اٌْقٔ ا٢فو ٚثبٌزبٌٟ ا٨هرجبن ٚاٌؾوط 

.ٚا٨َٔؾبة ِٓ لجً ٘نٖ اٌّٛالف 
1
   

:  اٌزذس٠ت ا ٌزذػ١ّٟ : 11-2-6 

 ٦٠زجو اٌزله٠ت اٌزل١٥ّٟ إٌٙظ اٌٍَٛوٟ ا٤وضو ٦ّج١خ  ٚ٘ٛ ّٜٔ ِٓ اٌزله٠ت ٥ٍٝ اٌّٙبهاد 

ا٨عزّب١٥خ، ٚر٦زجو ِٓ ٚعٙبد ا٢ٌٕو اٌزٟ رفَو اٌمٍك ا٨عزّب٥ٟ ٚاٌقغً ٚا٨َٔؾبة 

ا٨عزّب٥ٟ ٚروٜ أْ ٘نٖ ا٨ٙٞواثبد رْٕؤ ٔز١غخ ٔمٔ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ اٌٍّٞٛثخ، 

ٚثبٌزبٌٟ ٔمٔ اٌملهح ٥ٍٝ اٌز٦ج١و ا٠٦غبثٟ ٥ٓ اٌناد؟ ففٟ وً ِواؽً إٌّٛ ٌلٜ ا٦َٔبْ 

٠غت أْ رٌٛٝ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ أ١ّ٘خ وج١وح، فب٤ٝفبي ثؾبعخ اٌٝ ر٦ٍُ و١ف١خ رى٠ٛٓ 

ٕلالبد ٚافز١به إٔللبء، ٚو١ف١خ اٌزفب٥ً ثف٦ب١ٌخ ٤ِ ا٢فو٠ٓ، ٚاٌوإٍبء فٟ ا٦ًٌّ، 

ٚثبٌّمبثً ا٤فواك اٌن٠ٓ رٕمُٖٙ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ ٠غلْٚ ٦ٕٛثبد ِزىوهح فٟ اٌج١ذ 

ٚلل ّّٕذ اٌٞوق اٌٍَٛو١خ ٌز١ٍ٦ُ ا٤فواك . ٚفٟ اٌّلهٍخ ٚفٟ ا٦ًٌّ ٚفٟ أٚلبد فواغُٙ
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ٝوق اٌزفب٥ً ثب٠غبث١خ ٤ِ ا٢فو٠ٓ ٚثٞو٠مخ ِئولح ٌٍناد، ٠ٚمَٛ اٌزله٠ت اٌزٛو١لٜ ٥ٍٝ 

افزواٗ أٍبٍٟ ِفبكٖ أْ ِٓ ؽك ا٤ّقبٓ اٌز٦ج١و ٥ٓ ِْب٥وُ٘، أفىبهُ٘، ٦ِزملارُٙ، 

ِٚٛالفُٙ، ٠ٚٙلف اٌزله٠ت اٌزٛو١لٞ اٌٝ ى٠بكح ؽو٠خ ا٤فواك اٌٍَٛو١خ ٚثبٌزبٌٟ َِز٦ْٞٛ 

 افز١به و١ف١خ اٌزٖوف ثٞو٠مخ ٦٠جوْٚ ِٓ ِْب٥وُ٘ ثٞو٠مخ ا٠غبث١خ ٚف٦بٌخ ر٦ىٌ رؤو١لُ٘ 

ٚاكهاوُٙ ٌّْب٥و ٚؽمٛق ا٢فو٠ٓ ٚرفَو ٚعٙخ ا٢ٌٕو ا٦ٌّزّلح ٥ٍٝ ٌزل٠ٚت اٌزٛو١لٞ 

اٙٞواثبد اٌٍَٛن وبٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٥ٍٝ أٔٗ ٔبرظ ٥ٓ ٔمٔ فٟ للهح اٌفوك 

٥ٍٝ اٌز٦ج١و ٥ٓ أٔفَُٙ أِبَ ا٢فو٠ٓ ثَجت ٔمٔ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ ا٩ٌىِخ، ٚثبٌزبٌٟ 

رووي ٢٦ُِ ثواِظ اٌزله٠ت اٌزٛو١لٞ ٌٍقغ١ٌٛٓ ٚإٌَّؾج١ٓ اعزّب١٥ب ٥ٍٝ ٦ِزملارُٙ اٌنار١خ 

اٌّؾ١ٞخ، ٚاٌزفى١و اٌقبٝو ٚر٦ًّ ٘نٖ اٌجواِظ ٥ٍٝ ا٥ٞبء ا٤فواك اٌقغ١ٌٛٓ أٚ إٌَّؾج١ٓ 

اعزّب١٥ب ِٙبهاد ٚأٍب١ٌت ٌٍز٦بًِ ٤ِ اٌّٖب٥ت فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ ٚرووي ٘نٖ اٌجواِظ 

أ٠ٚب ٥ٍٝ ٦ِزملاد ا٤فواك اٌزٟ ر٩ىَ ٦ٙف اٌزؤو١ل ٥ٕلُ٘ ٚرلٚثُٙ ٥ٍٝ ثٕبء ر٦ج١و مارٟ 

. ا٠غبثٟ ر١ّٙلا ٌجٕبء ٢ٔبَ ٦ِزملاد ا٠غبثٟ ٚاٌزٟ رىْٛ ٔز١غزٙب ٍٍٛن ِئول

ٚوض١وا ِب ٦٠زّل ٘نا ا٤ٍٍٛة فٟ رله٠ت اٌْقٔ اٌقغٛي ٚاٌْقٔ اعزّب١٥ب، ثب٦ٙبفخ 

اٌنٞ ٠ٛٙؼ أْ  (Counter Conditioning)اٌٝ ا٥٨زّبك ٥ٍٝ أٍٍٛة ا٨ّواٛ اٌّٚبك 

ٚلل رٞٛهد اٍزوار١غ١خ رؤو١ل اٌناد وبٍزغبثخ . اٌقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ٠ْٕؤ ٥ٓ اٌمٍك

 Reciprocal) ثّفَٙٛ اٌىف اٌّزجبكي Wolpeِٚبكح ٌٍمٍك اٌْوٟٝ، فمل عبء ٌٚجٟ 

Inhibition)  ؽ١ش ٠ّىٓ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌقغً أٚ ا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ِٓ ف٩ي رؾ١١ل أٚ وف

   . ٘نا اٌمٍك ثٞو٠مخ ِب

أْ ٠َزقلَ ٘نٖ ا٢ٌٕو٠خ ثٕغبػ فٟ ِٕٙظ اٍّبٖ ا٩٦ٌط ثٞو٠مخ  (Salter)ٚلل أٍزٞب٣ ٍبٌزو 

: ٚثٕبء ٥ٍٝ مٌه ٠ّىٓ اٌز١ّي ث١ٓ ١ّٞٔٓ ِٓ اٌْق١ٖخ ا٦َٔب١ٔخ. اٌف٦ً ا٦ٌّٕىٌ اٌْوٟٝ

. ٟٚ٘ ّق١ٖخ َِٕؾجخ ٚؽج١َخ ٨ٔف٦ب٨رٙب ٥ٚبكارٙب: اٌْق١ٖخ اٌّم١لح اٌّىفٛفخ - أ

ٟٚ٘ ّق١ٖخ رز١ّي ثب٠٦غبث١خ ٚاٌزٍمبئ١خ ٚفب١ٌخ : اٌْق١ٖخ اٌَّزضبهح أٚ إٌٍّٞمخ - ة

. ِٓ اٌمٍك
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ٚاٌٙلف ِٓ ا٩٦ٌط إٌفَٟ ا٦ٌّزّل ٥ٍٝ ٘نٖ ا٢ٌٕو٠خ ٠زّضً فٟ ارجب٣ أٍب١ٌت ر٦زّل ٥ٍٝ 

اٌز٠ُٕٛ اٌّغٕب١َٟٝ، : (ٍبٌزو)رغ١١و اٌىف اٌٝ ا٨ٍزضبهح، ِٚٓ ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ اٍزقلِٙب 

. ٚأٍب١ٌت رٛو١ل اٌناد

ِٚٓ عٙخ أفوٜ، فبْ ِجبكة ا٨ّواٛ اٌى١ٍ٩ىٟ ٚا٦عوائٟ ٚاٌز٦ٍُ ثب٩ٌّؽ٢خ ر٦ٍت كٚها 

ٚثٕبء ٥ٍٝ ِب ٍجك ٠ّىٓ ر٦و٠ف . ِّٙب فٟ ر٦ٍُ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ ِٚٙبهاد رٛو١ل اٌناد

ثؤٔٗ أٍٍٛة ٩٥عٟ ٠ٙلف اٌٝ َِب٥لح ا٤فواك ٥ٍٝ : "اٌزله٠ت ٥ٍٝ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ

ر٠ٛٞو ٚرم٠ٛخ ٚأزبط ٍٍٛوبد اعزّب١٥خ فٟ ِٛالف فبٕخ، ٚمٌه ٌَّب٥لرُٙ ٥ٍٝ رؾم١ك 

.ا٤٘لاف اٌْق١ٖخ ٚا٨عزّب١٥خ ل١ٖوح ٚث١٦لح اٌّلٜ ثف٦ب١ٌخ أوجو
1

   

 :ثشاِظ ضجظ اٌزاد ٚاٌغٍٛن اٌّٛعٗ رار١ب: 11-2-7 

 ٚلل ١ٙود ٘نٖ ا٦ٍزوار١غ١خ ٔز١غخ رٛؽ١ل اٌٞوق ا٦ٌّوف١خ ٤ِ اٌٞوق اٌٍَٛو١خ ثٙلف 

ٚرزّٚٓ اٍزوار١غ١بد  .(Geroy, 1996)َِب٥لح اٌّٚٞوث١ٓ ٥ٍٝ اكاهح ِْبوٍُٙ ثؤٔفَُٙ 

: ٙجٜ اٌناد

ٚلل اٍزقلِذ ٘نٖ ا٨ٍزوار١غ١بد ٤ِ ٥لك ِٓ اٌّْبوً ِضً اٌمٍك، اٌىآثخ، ٚا٤ٌُ ٚفٟ ِمبٌخ 

٤ٙٚ ف٩ٌٙب أ١ّ٘خ ر٠ٛٞو اٍزوار١غ١بد اٌزفبٚٗ اٌْق١ٖخ ٌلٜ 1995 ٥بَ Sigrunٌـ

 ا٤فواك فٟ ؽً اٌٖوا٥بد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٌل٠ُٙ، ٚلل أٚٙؼ أْ اٌملهح ا٨عزّب١٥خ 

٥ٌٝفبي رىْٛ أوضو اؽزّب١ٌخ ٥ٕل ا٤ٝفبي إٌَّؾج١ٓ اعزّب١٥ب ٥ٕلِب ٢٠ٙوٚا وفب٠خ أوجو فٟ 

ٚا٥زجو ا٤ٝفبي ا٤وضو للهح ٥ٍٝ ٙجٜ اٌناد أوضو . اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفبٚٗ اٌْقٖٟ

وفب٠خ فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفبٚٗ اٌْق١ٖخ ِمبهٔخ ثب٤ٝفبي اٌن٠ٓ ِٛال٤ اٌٚجٜ ٌل٠ُٙ 

  ر١ّّٖب ٌّٕٛمط اٌزغ١١و اٌّٛعٗ مار١ب(Tharp & Watson)ٚلل ٥وٗ . فبهع١خ

: ٠ٚزّٚٓ أهث٤ ِواؽً 

ؽ١ش ٠غت أْ رىْٛ ٘نٖ ا٤٘لاف ِقزبهح ِٓ لجً اٌفوك ٔفَٗ لبثٍخ : افز١به ا٤٘لاف- 1

 .ٚ٘بِخ ٌٍفوك: ٌٍم١بً، ٚاٌزؾم١ك، ا٠غبث١خ

 .روعّخ ا٤٘لاف اٌٝ ٍٍٛو١بد ٘بكفخ اٌزٟ ٠و٠ل اٌفوك ى٠بكرٙب أٚ ٔمٖبٔٙب- 2

. ٚمٌه ِٓ ف٩ي ا٨ٔزجبٖ اٌّلهًٚ ٚاٌلل١ك ٌٍَٛن اٌفوك ثنارٗ: اٌّوالجخ اٌنار١خ ٌٍٍَٛن - 3
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ٚر٦ًّ ٘نٖ اٌّوالجخ ٥ٍٝ ى٠بكح اكهان اٌفوك، ٥ٍٚٝ ى٠بكح اٌزوو١ي ٥ٍٝ اٌٍَٛو١بد اٌٛال١٦خ 

. اٌّْب٘لح أوضو ِٓ روو١ي٘ب ٥ٍٝ ا٤ؽلاس اٌزبه٠ق١خ أٚ فجواد اٌّْب٥و

رجلأ ٘نٖ اٌّؾٍٖخ ثبٌّمبهٔخ ث١ٓ ا٦ٌٍِّٛبد اٌزٟ ؽٍٖٕب ١ٍ٥ٙب ِٓ : رٕف١ن فٞخ اٌزغ١١و- 4

اٌّوالجخ اٌنار١خ ٦ِٚب١٠و اٌفوك ٌٍٍَٛو١بد اٌّؾلكح، ث٦ل رم١١ُ اٌّٚٞوث١ٓ ٌٍزغ١واد اٌٍَٛو١خ 

اٌزٟ ٠و٠لْٚ اؽواى٘ب فبُٔٙ ثؾبعخ اٌٝ ر٠ٛٞو ثؤبِظ ف٦بي ٤ؽلاس رغ١١و ؽم١مٟ ٚاٌزٟ 

٠زٍٞت ٢ٔبَ اٌزمل٠و اٌنارٟ ٚاٌزفبٚٗ ٦ًٌّ ارفبل١خ، ٚرزّٚٓ ٘نٖ اٌقٞخ وّب أّبه ٌٙب 

Wetson & Tharp  1989 ٍِٟب٠  :

. لٛا٥ل رؾلك اٌٍَٛوبد اٌّواك رغ١١و٘ب ٚا٤ٍب١ٌت ٚاٌزٟ ١ٍزُ ارجب٥ٙب. 1

 .أ٘لف ٥بِخ ٚفو١٥خ ِٚؾلكح. 2

. رغن٠خ هاع٦خ ٚإٌبرغخ ٥ٓ اٌّوالجخ اٌنار١خ. 3

. ِمبهٔخ اٌزغن٠خ اٌواع٦خ ٤ِ أ٘لاف اٌفوك ٚا٤٘لاف اٌفو١٥خ ٌم١بً اٌزملَ. 4

. ر٦ل٠ً اٌقٞخ ٌز٩إَ ١وٚف اٌزغ١١و. 5

. ٚرزّضً أ١ّ٘خ وً ثؤبِظ ٠ُّٖ ٌٚجٜ اٌناد فٟ ر٦ٍُ اٌفوك اٌَّئ١ٌٚخ رغبٖ ْٔبٝبرٗ اٌقبٕخ

  ٓاعزشار١غ١بد ِمزشؽخ ٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ اعزخذاِٙب ٌٍزؼبًِ ِغ الأعفبي إٌّغؾج١

: اعزّبػ١ب

 أْ ِٓ أُ٘ اٍزوار١غ١بد اٌز٦بًِ ٤ِ اٌٍٞجخ  إٌَّؾج١ٓ اعزّب١٥ب Bropy,1996,p234ث١ٓ 

: رزّضً وب٢رٟ

 :Peer Involvement: ِشبسوخ الألشاْ -1

ألزوػ ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٩٥عب ٌٍقغً ٚا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ ِٓ ف٩ي ِْبهوخ ا٤لواْ،  

 ٚمٌه ِٓ ف٩ي Cross-age Tutoringرزّضً ٢٦ُِ ٘نٖ اٌغٙٛك فٟ ثؤبِظ اٌمو٠ٓ ا٦ٌٍُّ 

فٍك فوٓ ٦ٌٍت ٤ِ ىٚط ِٓ ا٤ٝفبي ا٤ٕغو ٍٕب ألواْ ِز١٥ٛٞٓ وؾٍفبء ٌزق١ٍٔ 

ا٤ٝفبي ِٓ اٌقغً أٚ ا٨َٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ، ِْبهوزُٙ فٟ ِغ٥ّٛبد ٕغ١وح ٚاٌز٦بْٚ فٟ 

 .أْٔٞخ غوفخ اٌٖف
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 : Teacher Interventionرذخلاد اٌّؼٍُ  -2

٠ّىٓ أْ رَب٥ل اٌزلف٩د اٌزب١ٌخ ٦ٌٍٍُّ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٍزغبثخ اٌٍٞجخ ٩ٌَٔؾبة ا٨عزّب٥ٟ 

 :ٌلٜ اٌٍٞجخ

لُ ثزغ١١و اٌج١ئخ ا٨عزّب١٥خ ِضً أعٍَُٙ ّٙٓ ى٩ِء ٚكٚك٠ٓ أٚ اّواوُٙ وؤىٚاط أٚ  . أ

. فٟ ِغ٥ّٛبد ٕغ١وح

اٍزقلاَ لٛائُ اٌزمل٠و ٌزؾل٠ل ا٘زّبِبرُٙ، ٚؽ١ٕئن ارج٦ٙب ثبٍزقلاَ ٘نٖ ا٨٘زّبِبد  . ة

 .وؤٍبً ٌٍّؾبكصخ أٚ ٤ْٔٞخ ر١ّ١ٍ٦خ

 .أْٔو أ٥ّبٌُٙ اٌف١ٕخ أٚ ِّٙبرُٙ اٌغ١لح ٣ٌفو٠ٓ . د

١٥ُٕٙ وْووبء ٌوفبلُٙ ا٤وضو ّٙوح فٟ اٌٖف ا٦ٌْج١ٓ ٚاّغٍُٙ فٟ ارٖب٨د  . س

 .ِزىوهح ٤ِ ألوأُٙ

 .ربث٤ ٚثبٍزّواه اٌٞبٌت اٌقغٛي ٚإٌَّؾت اعزّب١٥ب اما ٔي٣ اٌٝ أؽ٩َ ا١ٌم٢خ . ط

ٍب٥ل ا٤ٝفبي اٌقغ١ٌٛٓ ٥ٍٝ ٤ٙٚ أ٘لاف ٌٍّٕٛ ا٨عزّب٥ٟ ٍٚب٥لُ٘ ِٓ ف٩ي  . ػ

 .ري٠ٚلُ٘ ثزله٠ت ٥ٍٝ اٌّٙبهاد ا٨عزّب١٥خ

ىٚكُ٘ ثب٦ٌٍِّٛبد اٌزٟ ٠ؾزبعٛٔٙب ٌز٠ٛٞو اٌج١ٖوح ا٨عزّب١٥خ، ِٚمزوؽب ١ٍ٥ُٙ  . ؿ

ا٤ٍب١ٌت ا٩ٌىِخ ؽزٝ ٠جلإا ثب٨ؽزىبن ٤ِ ا٤لواْ أٚ ا٨ٍزغبثخ ثْىً أوضو ف٦ب١ٌخ 

 .ٌّجبكهاد ا٤لواْ

ىٚكُ٘ ثلٚه ِؾلك ٚاٌنٞ ١ٞ٦٠ُٙ ّٟء ٠ّىٓ أْ ٠ئكٖٚ ٚك٥ُٙ ٌٍزفب٥ً ٤ِ ا٢فو٠ٓ  . د

 .فٟ ا٤ٚٙب٣ اٌّقزٍفخ فٟ اٌّغز٤ّ

٥ٍُّٙ أْ ٠ىٛٔٛا ِٓ مٚٞ اٌجبة اٌّفزٛػ ٚمٌه ثبٌزوؽ١ت ثب٢فو٠ٓ ٚاٌزؾلس ٦ُِٙ  . ر

 ".ً٘ ٠ّىٓ أْ أ٦ٌت أ٠ٚب؟. "٘برف١ب أٚ ّق١ٖب، ِئولا ٥ٍٝ ا٨ٍزغبثخ اٌّئولح

فٖٔ ٚلزب ٌٍزؾلس ٤ِ ٘ئ٨ء اٌٍٞجخ إٔغٟ ٌُٙ ثؾنه ٚاٍزغت ثْىً ِؾلك ٌّب  . س

 .٠مٌٛٛٔٗ

 .ّغ٤ ا٨ٍزغبثبد اٌّئولح ٌٍناد أٚ ّىٍٙب . ص

اٍزقلَ ِّٙبد اٌىزت ا٩٦ٌع١خ ِضً وزبة اٌجٕذ اٌٖغ١وح اٌقغٌٛخ  . ط

Krasilovsky.LPP٠ٚزؾلس ٥ٓ ثٕذ ٕغ١وح ؽي٠ٕخ إٔجؾذ أوضو ا٩ٞٔلب . 
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-  ِٓ اٌّلهٍخ إٌف١َخ٥1988بَ  ogacki & Blanco الزوػرذخلاد ا٢خش٠ٓ  -3

  :ا٦ٌل٠ل ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد أّ٘ٙب

. رْغ٤١ أّٚبَ ا٤ٝفبي ٌّغ٥ّٛبد ر١٥ٛٞخ ٚأْٔٞخ اٍزغّبَ فبهط اٌّلهٍخ. أ

. اٌّْبهوخ ثبٍزّواه فٟ ِغ٥ّٛبد ٕغ١وح- ة

.  اٌزفب٥ً ثْىً ِز٦بْٚ ٤ِ ا٤لواْ- ط 

. رؾل٠ل ألوأُٙ اٌّف١ٍٚٓ ٚاع٩ٍُٙ ثغبٔجُٙ- ك 

.  رْغ٦١ُٙ ثلْٚ اعجبه ثب٨رٖبي ٤ِ ا٢فو٠ٓ- ٖ

ك٥ُّٙ فٟ ا٤كٚاه ٚاٌّّٙبد اٌزٟ رزٍٞت ارٖبي اعزّب٥ٟ، ٚثبٌَٕجخ ٌٍٍٞجخ اٌن٠ٓ - ٚ 

أؽ٩َ ا١ٌم٢خ اٌّفوٝخ، فبْ اٌجبؽض١ٓ : ٢٠ٙوٚا ٩٥ِبد أَؾبة اعزّب٥ٟ ِضً

.  ٠ْوؽٛا رٕج١ٗ ٘ئ٨ء اٌٍٞجخ ثْىً ِزىوه ٚاٌٛلٛف ثغبٔجُٙ ٌٍزؤول ِٓ أزجبُ٘ٙ

رٛث١قُٙ  اٌزؤول ِٓ ثلء ل١بُِٙ ثبٌّّٙبد اٌّٛوٌٛخ ٌُٙ ثٕغبػ فٟ ثلا٠خ ٚلذ ا٦ًٌّ أوضو ِٓ - ى 

.  ٥ٍٝ أؽ٩َ ا١ٌم٢خ

.  رؤو١ل اٌؾبعخ ٩ٌٔزجبٖ ٚاٌّْبهوخ- ػ  

.  َِبٔلح اٌْووبء ٦ًٌٍّ ٦ُِٙ ٚاٍزّواه ِْبهوزُٙ- ٛ  

٠ؾزبط ا٤ٝفبي اٌقغ١ٌٛٓ ٚإٌَّؾج١ٓ اعزّب١٥ب اٌٝ ر١ٍ٦ُ ِجبّو ٥ٍٝ اٌّٙبهاد - ٞ  

.  ا٨عزّب١٥خ

ر١ّٕخ صمخ ٘ئ٨ء اٌٍٞجخ ثؤٔفَُٙ، ٚري٠ٚلُ٘ ثفوٓ ٌز٠ٛٞو اٌضمخ ٚاٌواؽخ ثغوفخ - ن  

اٌٖف، ِٓ ف٩ي رؾ١َٓ ِٙبهاد ا٨رٖبي غ١و اٌٍف٢ٟ، ر٦ل٠ً ر١ُّٖ اٌج١ئخ 

.  اٌٖف١خ ثْىً ٠َب٥ل ٥ٍٝ ٥لَ اٍزغوالُٙ ثؤؽ٩َ ا١ٌم٢خ

: اة ـالاوزئ.12 

٦٠زجو ا٨وزئبة ِٓ أوضو ا٨ٙٞواثبد إٌف١َخ أزْبها ث٦ل اٌمٍك ١ٖ٠ٚت ا٤فواك ِٓ  

ِٓ أفواك أٞ ِغز٤ّ ٦٠بْٔٛ ِٓ  % 4-  24ِقزٍف ا٥٤ّبه، ؽ١ش ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ِب َٔجزٗ 

هثٗ ٢٦ُِ إٌبً ٌٚٛ َٚا٨وزئبة ؽبٌخ ٦ّٛه٠خ، ٣ٛٔٚ ِٓ اٌّياط ٞ اث١خ ؽم١م١خ ةأ٥واٗ اوذ

ٚلل ٥وف ا٨وزئبة وؾبٌٗ ِو١ٙٗ ِٕن اٌملَ، ٚلل ٨ ر٢ٙو أ٥واٙٗ ثٛٙٛػ . ٌفزوح ل١ٖوح

ٕٚ٘بن ٥لك غ١و ل١ًٍ ِٓ . فبٕخ فٟ اٌَّز٠ٛبد ث١َٞخ اٌْلح اٌزٟ ٨ رَزل٥ٟ ا٨ٔزجبٖ
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اٌؾب٨د اٌزٟ ٦٠بٟٔ ِٕٙب اٌّوا٘مْٛ ٚاٌْجبة ؽ١ش ٠زغٗ اٌّٖبة ثب٨وزئبة ِٕن ثلا٠زٗ اٌٝ 

رجل٠ل ا٦ٌْٛه ثٗ ٥ٓ ٝو٠ك ر٦بٟٝ اٌىؾٛي، أٚ ا٦ٌمبل١و، أٚ ا٦ٌٕف، أٚ اٌّضبثوح ٚا٨عزٙبك فٟ 

.ا٦ًٌّ، أٚ ا٦ثلا٣ اٌفٕٟ، ٚرل٥ٝ ٘نٖ اٌؾب٨د ثبٌىآثخ اٌّم٦ٕخ
1
   

رئج١ٓ رؾذ اٌّهٚلل ىاك ا٨٘زّبَ ث٢ب٘وح ا٨وزئبة ٔز١غخ ا٦ؽَبً ثب٦ٌلك اٌّزيا٠ل ِٓ ا٤فواك 

 أفواك ٦٠بٟٔ ِٓ ّىً  5ام ر١ْو اٌزمل٠واد اٌٝ أْ ٕ٘بن فوك ِٓ ث١ٓ وً . ٍٓ اٌضب١ٔخ ٥ْوح

 ِٓ أّىبي ا٨وزئبة، ٠ٚوٜ ث٦٘ اٌّقز١ٖٓ ثؤْ ٕ٘بن اهرجبٛ ث١ٓ ا٨وزئبة ِْٚى٩د 

ٚاٌفًْ فٟ (fatigue)ٚا١٥٦بء (tantumes)اٌزجٛي ٥ٍٝ اٌفواُ، ٚصٛهاد اٌغٚت  

٠ٚزَُ . ٚإٌْبٛ اٌيائل ٚا٨ٙٞواثبد ا١ٌَىِٛبر١ى١خ(deelinquent)اٌّلهٍخ، ٚاٌغٕٛػ  

ا٤فواك اٌّىزئج١ٓ ثب٥٦زّبك٠خ، ٚا٦ٌغي، ٚٔبكها ِب ٢٠ٙوْٚ اٌفوػ، أٚ اٌَوٚه ٠ٚفزموْٚ اٌٝ 

ا٦ؽَبً ثبٌٚؾه ٚاٌّوػ، ٚث٦ُٚٙ لل ٠ٖجؼ ِز٦غوفب، ٦ْ٠ٚوْٚ ثبٌوف٘، ٥ٚلَ اٌؾت 

ٚفٟ صٛهاد اٌغٚت ٠ٙلكْٚ ثب٠ناء أٔفَُٙ أٚ لزٍٙب، أٚ ٠ٍؾمْٛ ا٤مٜ ثٙب . ٠ٚفٍْٚٛ ا٦ٌيٌخ

ٚ٘نٖ اّبهاد رؾن٠و ٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبه اٌزٟ لل ٠ورىجٛٔٙب، فمل ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌمفي ِٓ ِىبْ . 

.ِورف٤، أٚ ٠ّوْٚ ثَو٥خ ِٓ أِبَ ا١ٌَبهاد، أٚ ٠ج٦ٍْٛ اٌََّٛ أٚ ا٤عَبَ
2
   

 : رؼش٠ف اوزئبة اٌغفٌٛخ.-12-1 

ٍٕٚذ اٌٝ ؽل . ٠ض١و ر٦و٠ف اوزئبة اٌٞفٌٛخ عل٨ وج١وا ث١ٓ اٌلاه١ٍٓ ٚاٌّقز١ٖٓ  

. اٌّبٟٙ لل ١ٙود كهاٍبد اٌؾبٌخ ٦وزئبة اٌٞفٌٛخ ِٕن ثلا٠بد اٌموْ . أىبه ٚعٛكٖ ا٩ٝلب 

ٚهغُ وً ا٤ثؾبس ا٦ٌٍَٛ ا١ٍّ٦ٌخ ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚزٗ ٨ ٠ياي اوزئبة اٌٞفٌٛخ غ١و ِلهط 

٥ٍٝ ك١ًٌ ا٨ٙٞواثبد ا٦ٌم١ٍخ ا٤ِو٠ىٟ، ِٚٓ ٚعٙخ ٢ٔو رؾ١ٍ١ٍخ ٨ ٠ّىٓ ١ٙٛه ا٨وزئبة 

اٌوئ١ٌ ٌلٜ ا٤فواك، وّب ٢٠ٙو ٌلٜ اٌجبٌغ١ٓ، ٚمٌه ٌٕمٔ رٞٛه ا٤ٔب ا١ٍ٦ٌب رٍه اٌّوؽٍخ 

أِب ٚعٙخ ا٢ٌٕو اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ وبٔذ ّبئ٦خ فٟ اٌَز١ٕبد ٚاٌَج١٦ٕبد ِٓ اٌموْ . ا٦ٌّو٠خ

 ٌٚىٕٗ ٢٠ٙو ٥ٍٝ ّىً . اٌّبٟٙ فزوٜ أٔٗ ٨ ٢٠ٙو ٌلٜ ا٤ٝفبي، وّب ٢٠ٙو ٌلٜ اٌىجبه

ٍٍٛوبد ِقزٍفخ ِضً اٌزغٕت أٚ اٌفًْ اٌّلهٍٟ أٚ ا٥٤واٗ إٌفٌ ع١َّخ 
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      .ٚاٙٞواثبد اٌزٖوف

: أعجبة الاوزئبة .-12-2  

ِٓ ف٩ي ِواع٦خ أكة اٌلهاٍبد ٠ّىٓ اعّبي أٍجبة ١ب٘وح ا٨وزئبة ٌلٜ ا٤ٝفبي   

:  ثّب ٠ٍٟ

 ِْب٥و اٌنٔت ٌلٜ ا٤فواك اٌّىزئج١ٓ ٚرٕج٤ ِٓ الزوافُٙ ٝوق ٌٍٍَٛن غ١و اٌّوغٛة 1- 

أٚ  ا٦ٌْٛه ثبٌَّئ١ٌٚخ ٥ٓ ا٘بٔبد ِزق١ٍٗ، أٚ ِٓ ا٦ٌْٛه ا٦ٌبَ ث٦لَ ا١ٌٍبلخ ٥ٚلَ 

اٌم١ّخ ٚاٌفًْ 

. اٍمبٛ اٌغٚت ٥ٍٝ اٌناد وٞو٠مخ ٕو٠ؾخ ٦ٌّبلجخ أٔفَُٙ 2-

.  ا٦ٌْٛه ثب٦ٌغي ٚا٦ٌٚف 3-

.  هك ف٦ً ٥ٍٝ فَبهح ّٟء ١٢٥ُ ثبٌَٕجخ ٌٍٞفً  4-

. أٚ اٌوغجخ ثب٨ٔزمبٌَْفمخاٌؾٖٛي ٥ٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٚاٌؾت ٚا 5-
1

    

٦ّٛه ٦ِبهٗ اٚ ٦ِبك ثج١ٓ يا"هك ف٦ً ٥ٍٝ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٠ّٚىٓ ر٦و٠ف اٌزٛرو ثؤٔٗ   6-

اٌفوك  ِْٚب٥وٖ اٌلاف١ٍخ، ٠وافمٗ ٥لَ ا٦ٌْٛه ثبٌواؽخ، ٚغبٌجب ِب ٠ىْٛ ِٖؾٛثب ثّئّواد، 

٠ٚؾبٚي ٘ئ٨ء ا٤فواك " . عَل٠خ ِضً ا٦ٌوق، رٍٖت ا٩ٚ٦ٌد ٚى٠بكح ٙوثبد اٌمٍت

اٌزى١ف ٤ِ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ِٓ ف٩ي ا١ًٌّ اٌٝ ا٦ٌيٌخ ٚا٨وزئبة ٚا٤فىبه ا٨ٔزؾبه٠خ
2

.   

ؽ١ش ر١ْو ا٦ؽٖبئ١بد اٌٝ أْ أوضو ِٓ ٖٔف أثبء ا٤ٝفبي اٌّىزئج١ٓ ُ٘  اٌج١ئخ ا٤ٍو٠خ7-

ِىزئجْٛ أ٩ٕ ،ٕٚ٘بن ك٨ئً رمٛي ثؤْ ا١ًٌّ اٌٝ ا٦وزئبة ٘ٛ فب١ٕخ ِٛهٚصخ ثب٨وزَبة 

ِٓ ف٩ي اٌزم١ٍل ،وّب أْ ا١ٌٚك ٕٚوا٥بد ا٤ٍوح رمٛك اٌٝ ِْب٥و اوزئبث١خ ٌلٜ ا٤فواك 

.  ُِٕٙفبٕخ اٌؾَب١ٍٓ

اٌٝ  رئكٞ ٝج١خ ١ٍّخط .أٍجبة ٚعٛك ٥ٍٝ اٌلهاٍبد كٌذ  ،اٌٞجٟ اٌف١ٌَٛٛعٟ ا٦ٌب8ًِ-  

 ٥ٕل فبٕخ اٌٙو١ِٔٛخ ، ا٤ٍجبة ِضً ثبٌزله٠ظ، أٚ فغؤح اوزئبث١خ ف٦ً هكٚك ؽلٚس

 ٚث٦٘ ٌٍغلك، ا١١ٌٛف١خ ٚا٨فز٨٩د ،(ا١ّ١ٔ٤ب )اٌؾل٠ل ٚٔمٔ اٌج٧ٍٛ، ٍٓ فٟ ا٦ٔبس

                                                 

201 ث١ْو اٌو١ْ٠ٚلٞ،ِوع٤ ٍبثك ٓ 
1
  

 1 1989 Clarizio, (p87)  
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.اٌؾَب١ٍخ رَجت اٌزٟ ٚا٦ٝ٤ّخ اٌلَ، ٍىو اٙٞواثبد ِضً ا٤ِواٗ
1
    

: ٔظش٠بد رفغ١ش الاوزئبة.-12-3 

ٕ٘بن ا٦ٌل٠ل ِٓ ا٢ٌٕو٠بد اٌزٟ فَود ؽلٚس ا٨وزئبة ٚف١ّب ٠ٍٟ ٥وٗ ٤ُ٘ ٘نٖ  

ا٢ٌٕو٠بد 

 : إٌظش٠خ اٌج١ٌٛٛع١خ-  12-3-1  

 فٟ وزبثبرٗ اٌٝ (Krains)١ٙود ا٦ٌل٠ل ِٓ اٌزف١َواد ٩ٌوزئبة، فمل أّبه وو٠ٕي  

اِىب١ٔخ ٚعٛك رف١َو ث١ٌٛٛعٟ ٩ٌوزئبة، ٚاٍزٕل فٟ مٌه ٥ٍٝ اٌلهاٍبد اٌّز٦ٍمخ ثبٌمٛائُ 

 (Beck et.al.1979,p234)اٌّزٞبثمخ ٥ٍٚٝ ٚعٛك رف١َواد ٘و١ِٔٛخ ٢ٌٙٛه ا٨وزئبة 

:  ٔظش٠خ اٌؼغض اٌّزؼٍُ . 12-3-2 

ِٚٓ ا٢ٌٕو٠بد اٌزٟ ٚعلد أزْبها ٚا٦ٍب ٚك٥ّب فٟ ٔزبئظ اٌجؾٛس، ٢ٔو٠خ ا٦ٌغي  

اٌّز٦ٍُ ١ٌٍَغّبْ ٚاٌزٟ رفزوٗ أْ ٝو٠مٗ ا٦ٌيٚ اٌقبٝئخ ٌلٜ اٌفوك ٌّٖبكه إٌغبػ ٚاٌفًْ 

فٟ ؽ١برٗ  ، ٤ٍٚجبة اٌقجواد اٌَبهح ٚغ١و اٌَبهح فٟ ؽ١بٖ ٟ٘ اٌَّئٌٚخ ٥ٓ ِْب٥وٖ 

ا٨وزئبث١خ، ؽ١ش ٦٠زمل ١ٍٍغّبْ أْ ا٨وزئبة ٠ؾلس ٥بكح ث٦ل رىْٛ لٕب٥خ ٌلٜ اٌفوك ثؤٔٗ ٨ 

٠َز٤١ٞ اٌزى١ف ٤ِ ِْى٩د اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚا٦ٌْٛه اٌَّزّو ثب٦ٌغي ٚا١ٌؤً ٚاٌنٞ لل ٠ٛكٞ 

 وٞو٠مخ ٌٍٙوة ِٓ ِٛلف ٨ أًِ ف١ٗاٌٝ أفىبه أزؾبه٠خ 
2
 

:  ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ- 12-3-3  

ٌجبٔلٚها رف١َوا ٘بِب ٩ٌوزئبة ِٓ ف٩ي ِفَٙٛ اٌىفب٠خ أٚ - رملَ ٢ٔو٠خ اٌز٦ٍُ ا٨عزّب٥ٟ 

اٌفب١ٍ٥خ اٌْق١ٖخ اٌنٞ ٠جوى كٚه اٌزم١١ُ اٌنارٟ فٟ ا٨وزئبة، ؽ١ش روٜ أْ اكهان اٌفوك 

ٌّلٜ وفب٠زٗ اٌْق١ٖخ ٚللهرٗ ٥ٍٝ ِٛاعٙخ اٌّْى٩د اٌى١ف١خ ٚأزبط ٍٍٛوبد ف٦بٌخ فٟ 

ِٛاعٙزٙب ر٦ٍت كٚها وج١وا فٟ رؾل٠ل ٝج٦١خ ِْب٥وٖ ِٚياعٗ
3
  

 

 

                                                 

205  ث١ْو اٌو١ْ٠ٚلٞ،ِوع٤ ٍبثك ٓ
 1

  
  68، ٓ ِوع٤ ٍبثك ، ٩٥ط ا٤ِواٗ إٌف١َخ ٚا٨ٙٞواثبد اٌٍَٛو١خاٌيهاك ف١ًٖ  2

 

3 (Kanfer&zeiss,1983,p143) 
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: إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ- 12-3-4 

٠وٜ ثبفٍٛف أْ ا٨وزئبة ٔز١غخ ٌزىواه اٌٖلِبد ٚاٌزغبهة اٌّئٌّخ اٌزٟ ٠ز٦وٗ ٌٙب اٌفوك 

٠ٌَْٕٛٛ  فٟ ٝفٌٛزٗ، ٚاٌزٟ رقٍك ِياعب ١ِّيا ٠ئصو ٥ٍٝ رغبهة اٌفوك فٟ وجوٖ،وّب ٠ٍٕٞك 

(Lewinsohn) فٟ رف١َوٖ ٩ٌوزئبة ِٓ ٚعٙخ ٢ٔو ٍٍٛو١خ ام ٦٠زمل أْ أقفبٗ  ٦ِلي

٠ٚئول ٥ٍٝ .اٌز٦ي٠ي اٌنٞ ٠ؾًٖ ١ٍ٥ٗ اٌفوك ٘ٛ ا٦ٌبًِ اٌَّئٚي ٥ٓ ١ٙٛه ا٨وزئبة ٌل٠ٗ 

ٚعٛك فوٚلب ماد ك٨ٌٗ ث١ٓ ا٤فواك اٌّىزئج١ٓ ٚا٦ٌبك١٠ٓ ِٓ ؽ١ش َِزٜٛ إٌْبٛ أٚ اٌٍَٛن 

اٌّّبهً، ٚأْ أقفبٗ َِزٜٛ إٌْبٛ أٚ اٌٍَٛن اٌّّبهً، ٠قف٘ ِٓ ٦ِلي اٌز٦ي٠ي اٌنٞ 

ٚاٌنٞ . ٚمٌه ثٕبء ٥ٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ لبَ ثٙب فو٠ك اٌجؾش اٌزبث٤ ٌٗ ٠ؾًٖ ١ٍ٥ٗ اٌفوك 

:  رًٕٛ أ٠ٚب اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

.  ٠ّبهً اٌّىزئجْٛ ٖٔف ِب ٠ّبهٍٗ ا٦ٌبك٠ْٛ ِٓ اٌٍَٛن اٌٍف٢ٟ رغبٖ ا٢فو٠ٓ- 1 

٠َزغ١ت اٌّىزئجْٛ ٌٍٍَٛو١بد اٌّٛعٙخ ٔؾُٛ٘ ِٓ ا٢فو٠ٓ ثْىً ا٠غبثٟ ثَٕجخ ألً -   2

.  ثىض١و ِٓ ا٦ٌبك١٠ٓ

.  ٠َزغ١ت اٌّىزئجْٛ ثْىً أثٞؤ ِٓ ا٤فواك ا٦ٌبك١٠ٓ ٌٍّض١واد اٌٍف١٢خ اٌّٛعٙخ ٔؾُٛ٘-   3

اٌفوك   ٠ّبهٍٙب ا٩٦ٌلخ ث١ٓ ٦ِلي إٌْبٝبد اٌَبهح اٌزٟ إٌٝ(Lewinsohn, 1978)١ْ٠ٚو 

. ٚث١ٓ َِزٜٛ اٌّياط وؾم١مخ ١ٍّ٥خ رغو٠ج١خ ١ٙود فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعوا٘ب ٘ٛ ٚهفبلٗ

ِٚٓ أٍجبة أقفبٗ ٦ِلي اٌز٦ي٠ي اٌزٟ أٚهك٘ب ٠ٌَْٕٛٛ ٦ٙف اٌّٙبهح ا٨عزّب١٥خ ٌلٜ   

.  اٌفوك ٚأقفبٗ رفب٥ٍٗ ٤ِ ا٢فو٠ٓ

 :إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ  :12-3-5 

٢ٕ٠ٚو ث١ه ٩ٌوزئبة ٥ٍٝ أٔٗ اٙٞواة فٟ اٌزفى١و ٠ٚٛول ٥ٍٝ أْ ٝو٠مخ اٌفوك فٟ  

٦ِبٌغخ ا٦ٌٍِّٛبد، ٚرف١َوٖ ٌٍؾٛاكس اٌزٟ ١٦٠ْٙب ، ٚا٥زمبكارٗ ر٦ٍت كٚها وج١وا فٟ رؾل٠ل 

: ٦٠ٚزّل رف١َو ث١ه ٩ٌوزئبة ٥ٍٝ ص٩صخ ِفب١ُ٘ هئ١َ١خ  ٟ٘ ّىً ٣ٛٔٚ ِياعٗ 

: (Schemas)اٌخشائظ اٌّؼشف١خ - 1 

 أٚي ِٓ للَ ِفَٙٛ اٌقوائٜ أٚ اٌّقٞٞبد ا٦ٌّوفٟ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك  (Bartlett)٦٠زجو

ٚافزوٗ ثؤْ ٌىً فوك فوائٞٗ اٌقبٕخ اٌزٟ ر١ّيٖ ٥ٓ غ١وٖ .ٌز١٢ُٕ اٌّفب١ُ٘ ٚا٥٨زمبكاد

ِّب ٠َجت افز٩ف ا٤فواك فٟ فُّٙٙ ٤ٔفَُٙ ٥ٚبٌُّٙ،ٚهكٚك أف٦بٌُٙ ٔؾٛ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ 
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ٚ٘نٖ اٌقوائٜ ١ٌَذ صبثزخ ثً رزٞٛه ٚرز٦لي ٔز١غخ اٌقجواد ٚا٦ٌٍِّٛبد اٌزٟ ٠ز٦وٗ ٌٙب 

:  ٠ّٚىٓ رٍق١ٔ فٖبئٔ اٌقوائٜ ا٦ٌّوف١خ ثؤٔٙب اٌفوك

. رزىْٛ ٔز١غخ ٦ٌٍِّٛبد اٌفوك ٚفجوارٗ 

 .رٍقٔ اٌّفب١ُ٘ ا٦ٌّملح اٌزٟ ر٦وٗ ٥ٍٝ اٌفوك 

 .ر٦بٌظ ا٦ٌٍِّٛبد اٌغل٠لح ٚر٢ّٕٙب ٚرم١ّٙب 

   .رقّٓ اٌّلف٩د اٌغبِٚخ أٚ اٌّفمٛكح أٚ إٌبلٖخ ؽ١ش ر٦َٝ اٌٝ أْ رىْٛ ٚاٙؾخ 

ٚاٍزغبثخ اٌفوك  (اٌّض١واد)٠ٚوٜ ث١ه أْ اٌقوائٜ ا٦ٌّوف١خ رزٍٜٛ ث١ٓ ا٤ؽلاس اٌقبهع١خ 

 ٌٙب،ؽ١ش رمَٛ ثزوعّخ ٚرف١َو ٘نٖ اٌّض١واد ٚرٖف١خ ٚرم١ٕٓ اٍزغبثبرٗ ٔؾٛ٘ب،ِّب لل ٠ئصو 

 .ٍٍجب أٚ ا٠غبث١ب ٥ٍٝ اكهاوبرٗ ٚثبٌزبٌٟ ٥ٍٝ ؽبٌزٗ ا٨ٔف٦ب١ٌخ
1
 

  :الأخغبء اٌّؼشف١خ- 2

 ١ْ٠ٚو ث١ه اٌٝ ٚعٛك ِغ٥ّٛخ ِٓ اٌقوائٜ ا٦ٌّوف١خ ر١ّي ا٤فواك اٌّىزئج١ٓ ٥ٓ 

ٚلل أ١ٙود اٌلهاٍبد أْ ٌلٜ ا٤فواك " ثب٤فٞبء ا٦ٌّوف١خ"غ١وُ٘،أٍٝك ١ٍ٥ٙب ِب ٠َّٝ 

اٌّىزئج١ٓ أفىبها ٨ِٕٞم١خ ٚأفٞبء ٦ِوف١خ،ث٦ّلي أ٥ٍٝ ِٓ ا٦ٌبك١٠ٓ،ٚف١ّب ٠ٍٟ ٥وٗ ٌج٦٘ 

.٘نٖ ا٤فٞبء
2
 

 ؽ١ش ٠زجٕٝ اٌّىزئت أؽىبِب غ١و ِجوهٖ (Arbirtrey Inferenee)ا٨ٍزل٨ي ا٥٨زجبٟٝ- 

. ِٕٞم١ب ِّب ٠غ٦ٍٗ ٠ؾًّ ٔفَٗ َِئ١ٌٚخ وض١و ِٓ ا٤ؽلاس اٌٍَج١خ اٌزٟ ١٦٠ْٙب

ؽ١ش ٠ووي اٌّىزئت ٥ٍٝ ا٤عياء اٌٍَج١خ (Selective Absraction)اٌزغو٠ل ا٨ٔزمبئٟ - 

. ٠ًّٚٙ ا٠٦غبث١خ،٠َّٚٝ اٌؾلس ٥ٍٝ ثٕبء ا٤عياء اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠قزبه٘ب

 ؽ١ش ٦٠ُّ اٌّىزئت اٌقجوح اٌٍَج١خ ٥ٍٝ أؽلاس ١ٌٌ (Generali Zation).اٌز١ّ٦ُ اٌيائل- 

. ٌٙب ٩٥لخ

ؽ١ش ٠قٟٞء اٌّىزئت فٟ (Magnitication and Minimaization)اٌزٖغ١و ٚاٌزىج١و- 

. رم١١ُ ا٤ؽلاس ٚاٌقجواد

 ؽ١ش ٦٠زجو اٌّىزئت ٔفَٗ فب٩ّ و١ٍب اما ٌُ ٠مُ (all or Nothing)وً ّٟء أٚ ٨ّٟ- 

 ثب٦ًٌّ ثْىً ِضبٌٟ ٠ٚؾلس ٘نا ا٤ِو ٥بكح ٔز١غخ ٦ٌّب١٠و ا٦ٔغبى غ١و اٌٛال١٦خ اٌزٟ ٦ٚ٠ٙب 
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2
 (Thurbere et.al, 1990 P54) 
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 .ٌٕفَٗ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ا٦ٌْٛه ثبٌفًْ ٚثبٌزبٌٟ اهرفب٣ ٦ِلي ا٦ٌمبة اٌنارٟ ٌل٠ٗ
 

 

 (The Cognitive Triad) اٌضلاصٟ اٌّؼشفٟ- 3

: ٢٠ٚٙو أصو ا٤فٞبء ا٦ٌّوف١خ فٟ ص٩صخ أث٦بك ِورجٞخ ثبٌفوك ٟ٘

ؽ١ش ٠زٖف اٌّىزئت ثَّبد ّق١ٖخ ٥بِخ رغ٦ٍٗ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ للهارٗ :  رار1ٗ-

. ٚا٢ٌٕو اٌٝ ٔفَٗ ثٖٛهح ٍٍج١خ،ِٚقبٌفخ ٌٍٛال٤

٦٠زمل اٌّىزئت أْ ا٦ٌبٌُ ٠ؾٍّٗ ِب ٨ ٝبلخ ٌٗ ثٗ ٚأٔٗ ٍِٟء ثب١٦ٌّمبد اٌزٟ : ػبٌّٗ ٚٚالؼٗ- 2

. رؾٛي كْٚ رؾم١ك أ٘لافٗ

٠فزوٗ اٌّىزئت أْ فجوارٗ ٚرغبهثٗ غ١و اٌَبهح اٌزٟ ٦٠بٟٔ ِٕٙب فٟ ؽبٙوٖ : ِغزمجٍٗ - 3

.ٍٛف رَزّو ٚرئصو ٥ٍٝ َِزمجٍٗ فٙٛ ٠زٛل٤ ا٦ؽجبٛ ٚاٌفًْ ٌىً ِّٙخ لبكِخ ١ٍ٥ٗ أإاك٘ب 
 
  

ؽبٌخ ١٥بك٠خ رٖبؽجٗ رغ١واد ع١َّخ "ٚثٕبء ٥ٍٝ ِبٍجك ٦٠وف ث١ه ا٨وزئبة ٥ٍٝ أٔٗ 

": ٥ٚم١ٍخ ِٚياع١خ ٚ٘نٖ اٌزغ١واد ٟ٘

. اٌجئً ٚاٌؾيْ ٚا٩ٌِجب٨ح 

 .رلٟٔ ِفَٙٛ اٌناد 

 .ا١ًٌّ ٌٍٛؽلح ٚا٦ٌيٌخ 

 .اٙٞواثبد إٌَٛ ٚا١ٌْٙخ ٚإٌٛاؽٟ اٌغ١َٕخ 

 .أقفبٗ ٚاٙؼ فٟ َِزٜٛ إٌْبٛ 

: ٔظش٠خ ا١ًٌّ الاعزّبػٟ ٚإٌشبط – 12-3-6 

   ٠فَو ا٤كٌو٠ْٛ ا٤ّقبٓ اٌّىزئج١ٓ ٚوؤُٔٙ ٠ؾبٌْٚٛ اٌزغٍت ٥ٍٝ ِْب٥و إٌمٔ ٚعٕٟ 

ِْب٥و اٌزفٛق،٠ٚؾبٌْٚٛ ثْىً علٞ ٤ْ ٠ىٛٔٛا أوضو فب١ٍ٥خ كْٚ أْ ٠ٕغؾٛا فٟ مٌه،ؽ١ش 

٠قفمْٛ ٚثبٌزبٌٟ ٠فملْٚ ١ٍُِٙ ا٨عزّب٥ٟ ٠ٖٚجؾْٛ فٟ ؽبٌخ اؽزٛاء 

٠ٖٚف ِٛىان اٌّىزئت ثؤٔٗ ٦٠جو ٥ٓ غٚجٗ ِٓ ف٩ي ٔٛثبد . (Self.absorbed)اٌناد

٨ٚ ٦٠زوف ٤ٔٗ ٠ٚٞو ٦ٌّبٌغخ اٌّٛلف أٚ ِٛاعٙخ اٌْقٔ اٌنٞ .غٚت ٘بكئخ ٕٚبِزخ

  )أصبه غٚجٗ
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: ٔظش٠خ اٌغٍٛن اٌؼبعفٟ اٌؼملأٟ- 12-3-7 

   ٠ئول اٌجود أ١ٌٌ أْ ِْىٍخ ا٨وزئبة رٕزظ ِٓ ٝو٠مخ رفى١و اٌْقٔ اٌّىزئت ٦ِٚبٌغزٗ 

٥ٌؽلاس اٌقبهع١خ،ؽ١ش ٠وٜ أْ ٥ٛاٝف ٚأف٦ب٨د ا٦َٔبْ ٔبرغخ ٥ٓ ٥مبئلٖ ِٚب ٠ئِٓ ثٗ 

٠ٕمَُ ٢ٔبَ  ٚ.٥ٚٓ رم١١ّٗ ٥ٌِٛه ٚر٦و٠فٗ ٌٙب،ٚفٍَفزٗ فٟ رف١َو٘ب ١ٌٌٚ ِٓ ا٤ؽلاس ٔفَٙب

ا٤فىبه ا٦ٌم١ٔ٩خ،ٚا٤فىبه ا٥٩ٌم١ٔ٩خ اٌزٟ ٠ئكٞ رمجٍٙب ٚر٦ي٠ي٘ب اٌٝ :اٌفوك اٌٝ ل١َّٓ ّ٘ب

: ا٦وزئبة ٦ًٌٚ ِٓ أُ٘ ا٤فىبه ا٥٩ٌم١ٔ٩خ اٌزٟ رَجت ا٦وزئبة ٚاٌزٟ ؽلك٘ب أ١ٌٌ ِب٠ٍٟ

.  ٠غت أْ أوْٛ ِؾجٛثب ِٓ لجً وً ّقٔ أ٥وفٗ- 1

. ٠غت أْ أوْٛ ِئً٘،ِٕغي،وفئ فٟ وً إٌٛاؽٟ ٌىٟ ٠ىْٛ ٌٟ ل١ّخ- 2

. أٔٗ ِو٥ت أْ ٨ ر١َو ا١ّ٤بء ثبٌٞو٠مخ اٌزٟ أه٠ل٘ب- 3

ٕ٘بن كائّب ؽً ِضبٌٟ ٕٚؾ١ؼ ٌىً ِْىٍخ،ٚ٘نا اٌؾً ٨ثل ِٓ ا٠غبكٖ،ٚا٨ فبْ إٌز١غخ -4

.ٍزىْٛ ِفغ٦خ
1
  

: )اسشبداد ٌٍّؼٍُ(عشق اٌٛلب٠خ ِٓ الاوزئبة . 12-4 

ّغ٤ اٌز٦ج١و ٥ٓ اٌّْب٥و ثْىً ِفزٛػ،اْ ِْب٥و اٌلفء ٚاٌزمجً ٌٍٞفً ٚاؽزواِٗ - 1

ٚا٨ٍزّب٣ ا١ٌٗ ٚا٨٘زّبَ ثٗ رؾفي اٌٞفً ٌٍز٦ج١و ٥ٓ ِْب٥وٖ اٌٖبكلخ ٚفبٕخ اٌغٚت 

. ثٞوق ِقزٍفخ ٚغ١و ِئم٠خ ٌٍٕفٌ؟

اْ ؽً اٌّْبوً ا٠٦غبثٟ ٚاٌؾٖٛي ٥ٍٝ .ّغ٤ ِْب٥و ا١ٌٍبلخ ٚا٨ٍزم٩ي ٌلٜ ا٤ٝفبي – 2

اٌوٙب اٌْقٖٟ ٤ّٕ٠ ا٦ٌْٛه ثب٦ٌغي،ٚؽبٚي ا٦ٕغبء اٌٝ الزواؽبرُٙ ٚارجب٥ٙب وٍّب وبْ 

. مٌه ِّىٕب

ّغ٤ ِٖبكه ٥ل٠لح ِٓ اؽزواَ اٌناد،ِضً ا٢ثبء ٚا٤ٕللبء اٌي٩ِء،ٚؽبٚي ر٤١ٍٛ  – 3

ا٘زّبِبد ِٚٙبهاد ا٤ٝفبي،أْ ٘نٖ ا٦عواءاد رغ٦ً ا٤ٝفبي الً ْ٘بّخ ٚألً ٩١ِ 

. ٌٍغوٚػ إٌف١َخ ٥ٕل فملاْ ِٙبهح أٚ ّقٔ

ِضً اٌزفبإي ٚا١ٌٍٛٔخ،٠ز٦ٍُ ا٤ٝفبي ِْب٥وُ٘ ِٓ ا٢ثبء ٚا١ٍّ٦ٌّٓ ٠ٚغت أْ رىْٛ ٚا١٥ب - 4

ٌى١ّخ اٌٛلذ اٌنٞ رٖوفٗ فٟ اٌزؾلس ٥ٓ اٌّٛا٤١ٙ ا٠٦غبث١خ أٚ اٌٍَج١خ ٦ُِٙ،ثؾ١ش رىْٛ 

ِزٛاىٔب،ٚؽبٚي أْ ٨رؾزف٠ ثبٌّْب٥و اٌغ١لح ٌٕفَه،ٚك٣ ا٤ٝفبي ٦٠وفْٛ أغبىاره 

                                                 
1  
 Forggatt,1997,p97  
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. ِٚغبِواره ٚٔغبؽه ٚاؽَبٍه ثب٦ٌَبكح

وٓ ٚا١٥ب ٌّْب٥وا٦ٌغياٌَّزّوح،ٚفن ّىٜٛ ا٤ٝفبي ٥ٍٝ ِؾًّ اٌغل ٚرمجٍٙب  -4

ثبؽزواَ 
1
 

: أعب١ٌت رشخ١ض الاوزئبة. 12-5          

ا٨ٙٞواة أٚ . اْ افز٩ف اٌز٦به٠ف ٩ٌوزئبة ٚرجب٠ٕٙب فٟ َِز٠ٛبد اٌزوو١ي ٥ٍٝ اٌّز٩ىِخ

٠ٚزووي ا٘زّبَ ٢٦ُِ .اٌّوٗ ٠َجت اٌز٦لك فٟ أٍب١ٌت ع٤ّ ا٦ٌٍِّٛبد ثٙلف اٌزْق١ٔ

-Self)ٝوق اٌزم١١ُ إٌفَٟ ٥ٌٝفبي اٌّىزئج١ٓ ٥ٍٝ أهث٦خ أث٦بك ٟ٘ أٍب١ٌت اٌزمو٠و اٌنارٟ

report techinques)ٓرمل٠و اٌواّل٠(Rating by adult)لل٠و اٌي٩ِء.(Peer Rating) 

ٚاٌّمبث٩د ا١٦ٌبك٠خ  

 interviws)، (Clinical 

ٚلل اٍزقلِذ ِمب١٠ٌ اٌزمل٠و اٌنار١خ ِٕن ِلح ٠ٍٛٝخ فٟ ا٤ثؾبس ا٦و١ٕ١ٍى١خ ٚرز١ّي ثؤٔٙب رملَ 

وْفب ٌؾبٌخ ا٦وزئبة ِْٚب٥و٘ب اٌلاف١ٍخ ٌىٕٙب ٨ رَز٤١ٞ أْ رؾلك اٌَّز٠ٛبد ا١٦ٌبك٠خ 

٩ٌوزئبة،ثبٌوغُ ِٓ رٛفو٘ب ٌٍواّل٠ٓ ِٕن ِلح ٠ٍٛٝخ،ا٨ أٔٗ ٌُ رىٓ ِزٛفوح ٥ٌٝفبي ٚلل 

 لبِذ ثبٍزقلاَ وْبف ا٨وزئبة ٥ٌٝفبي

فموح ّّٕذ ٌم١بً ا٦وزئبة ٌلٜ ا٤ٝفبي فٟ ٍٓ (27)  ٚ٘ٛ ٥جبهح ٥ٓ اٍزج١بْ ٠زّٚٓ

اٌّلهٍخ ٠ٚزُ ا٦عبثخ ٥ٍٝ ٘نٖ اٌفمواد ثٕبء ٥ٍٝ فجواد اٌٞفً اٌٍَٛو١خ ٌٚىً فموح ِم١بً 

. (2-0)ِلهط ِٓ 

 اٌنٞ ٝٛهٖ (C.D.S)ٕٚ٘بن ِمب١٠ٌ أفوٜ ِْٙٛهح ِضً ِم١بً ا٦وزئبة ٌلٜ ا٤ٝفبي 

. (R.A.DS) فموح ِٚم١بً ٩ٌوزئبة ٌلٜ اٌواّل٠ٓ (60)ر١ْو ٤ٔ٨ٚ ٚاٌنٞ ٠ؾزٛٞ ٥ٍٝ

ٚرز١ّي ِمب١٠ٌ رمل٠و ا٢ثبء أٚ اٌي٩ِء أٚ ا١ٍّ٦ٌّٓ ثؤٔٙب رٖف ا٥٤واٗ اٌقبهع١خ ثْىً 

 ع١ل ا٨ أٔٙب رفًْ فٟ اٌىْف ٥ٓ ٝج٦١خ ا٦وزئبة اٌلاف١ٍخ ٦ِٕٚٝ ا٥٤واٗ ثبٌَٕجخ ٌٍّو٠٘ 

ِْٚب٥و اٌنٔت ٌل٠ٗ ثب٦ٙبفخ اٌٝ اٌفوٚق اٌٛا٦ٍخ فٟ افز٩فبد اٌزمل٠و ٥٥ٌواٗ ٌلٜ ا٢ثبء 

ا٩٦ٌع١خ إٌف١َخ، فز٦زجو ِٓ أوضو ا٤ٍب١ٌت - أِب اٌّمبث٩د ا١٦ٌبك٠خ.أٚ اٌي٩ِء أٚ ا١ٍّ٦ٌّٓ

ٚرزٍٞت اٌّمبثٍخ ٥لح ِٙبهاد اعزّب١٥خ . ٌلٜ اٌٖغبه ٚاٌّوا٘م١ٓا٨وزئبةاٍزؾلاصب ٌزم١١ُ 
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٠َٚزقلَ ا٦ٌّبٌغ١ٓ كهاٍخ اٌؾبٌخ ٚا٩ٌّؽ٢خ ٚاٌزلا٥ٟ .٦ِٚوف١خ ٠غت رٛافو٘ب ٌلٜ اٌٞفً

ثٙلف إٌٛٛي اٌٝ .اٌؾو ٚا٨فزجبهاد ا٦ٍمب١ٝخ ٌىْف ا٤فىبه ٚاٌلٚاف٤ ا٦ّ٩ٌٛه٠خ

.  رْق١ٔ كل١ك ٌٍؾبٌخ

: ِجبدئ اٌؼلاط إٌفغٟ ٌلاوزئبة . 12-6 

: اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ-12-6-1 

٠ٕٖت ا٨٘زّبَ اٌوئ١َٟ ٦ٌٍّبٌظ اٌٍَٛوٟ ٥ٍٝ رٛف١و ِٖبكه ِقزٍفخ ٚؽم١م١خ ٌٍز٦ي٠ي 

. ا٠٦غبثٟ،٥ٓ ٝو٠ك رمل٠ُ ْٔبٝبد رٛفو فوٕب أوجو ٌٍز٦ي٠ي ا٠٦غبثٟ

ٚثٕبء ٥ٍٝ ٘نا ا٥٨زمبك لبَ ٠ٌَْٕٛٛ ثز٠ٛٞو ِغ٥ّٛخ ِٓ ا٤ْٔٞخ ٚاٌّٛالف ا٦ٌّيىح اٌزٟ 

 .ارفك رغو٠ج١ب ٥ٍٝ أٔٙب رّضً ْٔبٝبد ٍبهح رْزًّ ٥ٍٝ ر٦ي٠ي ا٠غبثٟ

: اٌؼلاط اٌّؼشفٟ – 12-6-2 

 ِٓ ف٩ي اٌز٦بًِ ٤ِ اٌّفب١ُ٘ ا٨وزئبة٠ٙزُ ا٦ٌّبٌظ ا٦ٌّوفٟ ثّؾبٌٚخ  ر٦ل٠ً أ٥واٗ 

ا٦ٌّوف١خ اٌزٟ رفَو ١ٙٛه ٘نٖ ا٥٤واٗ ٚثبٌزبٌٟ ١ٙٛه ا٦وزئبة ٚر١َو ١ٍّ٥خ ا٩٦ٌط 

: ّٙٓ فٞٛاد ِؾلكح ٟ٘" ٚعٙخ ٢ٔو ث١ه ا٦ٌّوف١خ"ؽَت 

.  ٩ِؽ٢خ أٚ ِوالجخ اٌّو٠٘ ٤فىبهٖ اٌٍَج١خ -

ر١٢ُٕ ا٩٦ٌلخ ث١ٓ ا٦كهان ٚاٌٍَٛن - 

. افزجبه اٌّو٠٘ ٌٍل٨٨د ٚاٌْٛا٘ل ؽٛي رفى١وٖ ا٢ٌٟ اٌٙلاَ- 

.ثؤفىبه ٚٝوق ٚال١٦خ (اٌقبٝئخ) اثلاي أفىبه ٚٝوق رفى١و اٌّو٠٘ اٌٍَج١خ- 
1

   

: اٌؼملأٟ- اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌؼبعفٟ- 12-6-3 

ا٦ٌم٩ٟٔ ٩ٌوزئبة ف١ؾبٚي ف٩ي اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ ٩٦ٌٍط -  أِب ا٦ٌّبٌظ اٌٍَٛوٟ ا٦ٌبٝفٟ

اٌىْف ٥ٓ ا٦ٌّزملاد ا٥٩ٌم١ٔ٩خ ٌلٜ اٌْقٔ اٌّىزئت،ؽ١ش ٠ؾبٚي َِب٥لرٗ فٟ اٌىْف 

ٚفٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٠ؾبٚي ا٦ٌّبٌظ ر١٥ٛخ اٌّىزئت ٚر١ّٕخ للهارٗ ٥ٍٝ اٌز١١ّي . ٥ٕٙب ٚاكهاوٙب

ث١ٓ ا٤فىبه ا٦ٌم١ٔ٩خ ٚا٥٩ٌم١ٔ٩خ ٌزؤرٟ ث٦ل٘ب اٌقٞٛح اٌضبٌضخ فٟ ا٩٦ٌط ٟٚ٘ ِٕبلْخ ا٤فىبه 

ا٥٩ٌم١ٔ٩خ ِٓ ف٩ي ٝوػ رَبإ٨د ٚأصبهٖ إٌمبُ ِٓ لجً ا٦ٌّبٌظ ؽٛي أفىبه اٌّو٠٘ غ١و 
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إٌّٞم١خ
1
 ٚٔز١غخ ٌٙنٖ إٌبلْبد ٠فٕل اٌّىزئت أفىبهٖ ا٥٩ٌم١ٔ٩خ ٠ٖٚجؼ فٟ ٤ٙٚ لبكه ٥ٍٝ  

ر٠ٛٞو فٍَفخ ِئصوح رَب٥لٖ ٥ٍٝ ر٠ٛٞو أفىبه ٥م١ٔ٩خ ٚاٍزجلاٌٙب ثب٤فىبه ا٥٩ٌم١ٔ٩خ غ١و 

ا٩ٌّئّخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؾلس اٌزؤص١و ا٩٦ٌعٟ ٚ٘ٛ اٌزغ١١و اٌنٞ ٠ٞوأ ٥ٍٝ ا٨ٔف٦ب٨د ٚاٌٍَٛن 

ثَجت ا٦ٌّبٌغخ ؽ١ش ٠مَٛ اٌفوك ثزم١ًٍ ِْب٥و ا٦وزئبة ٚاٌىوا١٘خ اٌنار١خ ثّْب٥و اٌمٕب٥خ 

.  ٚا٦ٌَبكح

: اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٟ- 12-6-4 

٠ٙلف ا٩٦ٌط اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٝ وْف ِؾز٠ٛبد ا٦ّ٩ٌٛه ٚافٚب٥ٙب ٌٍّؾبوُ ا٦ٌْٛه٠خ ٚرم٠ٛخ 

ا٤ٔب ثٙلف ع٦ً اٌٍَٛن ِج١ٕب ٥ٍٝ اٌٛال٤ ثْىً اوجو ٚرووي ا٤ٍب١ٌت اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٥ٍٝ ا٥بكح 

 ثٕبء فجواد اٌٞفٌٛخ،ٚفّٙٙب،ِٕٚبلْزٙب،ٚرؾ١ٍٍٙب ٌز٠ٛٞو َِزٜٛ ع١ل ِٓ فُٙ اٌناد ِٚٓ صُ 

اؽلاس اٌزغ١١و فٟ ثٕبء اٌْق١ٖخ
2
   

أِب أُ٘ ا٤ٍب١ٌت ا٩٦ٌع١خ . فب٩٦ٌط ِٛعخ ٕ٘ب ٔؾٛ اٌزج١ٖو اٌؾم١مٟ ١ٌٌٚ اٌزج١ٖو ا٦ٌمٍٟ 

فززّٚٓ اٌزلا٥ٟ اٌؾو اٌنٞ ٠ٕفٌ ف١ٗ اٌّىزئت ٥ُ ٠غٛي فٟ فبٝوٖ ِٓ أفىبه ِْٚب٥و 

ثؾ١ش ٠زُ ِٓ ف٩ي ٘نا اٌزلا٥ٟ،اٌىْف ٥ٓ اٌوغجبد ،ٚاٌزق٩١د،ٚاٌٖوا٥بد،ٚاٌلٚاف٤ 

٦َ٠ٚٝ ا٦ٌّبٌظ اٌٝ .ا٦ّ٩ٌٛه٠خ ٌل٠ٗ،ٚرغ٤١ّ اٌقجواد اٌَبثمخ ٚاٍزوعب٣ اٌّْب٥و اٌّىجٛرخ

رْغ٤١ اٌفوك ٥ٍٝ اٌزلا٥ٟ اٌؾو ثبٌز٦بٝف ٤ِ فجوارٗ ِْٚب٥وٖ ٚرف١َو اٌّمبِٚخ ٩٦ٌٍط ٌٗ 

اْ ؽلصذ،ٚمٌه ٌَّب٥لح ا١ّ٦ًٌ ٥ٍٝ اٌز٦بًِ اٌف٦بي،ٚثبٌزلا٥ٟ اٌؾو ٚا٤ٍب١ٌت ا٤فوٜ ِضً 

رؾ١ًٍ ا٤ؽ٩َ،ٚى٨د اٌٍَبْ،ٚا٨فزجبهاد ا٦ٍمب١ٝخ،ٚا٩٦ٌلخ ا٩٦ٌع١خ ٔفَٙب،٠زُ اٌىْف 

٥ٓ ا٦ّ٩ٌٛه ٚرف١َو اٌٍَٛن اٌلفب٥ٟ ٚا٨ٔف٦بي ٚاٌٖوا٣ اٌنٞ ٠ورىي ١ٍ٥ٗ،ِٚٓ ف٩ي ٘نا 

اٌزف١َو ٠َّؼ ٥ٌٔب ثبٍز٦١بة ا٤ؽلاس اٌغل٠لح اٌّىزْفخ ا٦ّ٩ٌٛه٠خ ٠ٚؾلس 

 (Sharf,1996,p231)اٌْفبء

 Multimondal Therapyاٌؼلاط ِزؼذد إٌّبرط - 12-6-5 

٠ؤفن ا٩٦ٌط ِز٦لك إٌّبمط ثب٥٨زجبه وبفخ ا٦ٌٛاًِ اٌّز٥ٕٛخ اٌزٟ رَب٥ل ٥ٍٝ ١ٙٛه ؽبٌخ 

ا٦وزئبة ٚاٍزّواه٘ب ٌلٜ ا٤ٝفبي،ِضً ا٦ٌٛاًِ ا٤ٍو٠خ ٚاٌّله١ٍخ ٚاٌّغز١٦ّخ ٚإٌف١َخ 

: ٚلل لبِذ ثواِظ ا٩٦ٌط ِز٦لك إٌّبمط ثَجت ِب٠ٍٟ.ٚاٌغ١َّخ ٚا٦ٌّوف١خ
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.  ر٦لك عنٚه اٙٞواة ا٦وزئبة ٌلٜ ا٤ٝفبي- 1

 ٦٠بٟٔ ا٤ٝفبي مٚٞ ا٦وزئبة ِٓ ِْبوً ِز٦لكح،ف٦ٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لل ٦٠بٟٔ اٌٞفً  -2

اٌّىزئت ِٓ ِْبوً أٍو٠خ أٚ ٕؾ١خ أٚ ٔف١َخ أٚ اعزّب١٥خ أٚ ْٔبٛ ىائل أٚ ٦ٕٛثبد  -3

. ر١ٍّ٦ٗ

 ٦٠ٕٟٚ ا٩٦ٌط ِز٦لك إٌّبمط ثبٍزقلاَ ّٔبمط ٩٥ع١خ ٌّٛاعٙخ ٘نٖ اٌّْبوً اٌزٟ لل ر٦ًّ 

و٦ٛاًِ أٚ ٔزبئظ ٌؾبٌخ ا٦وزئبة ِضً ا٩٦ٌط إٌفَٟ اٌفوكٞ ٚاٌز١ٍ٦ُ ا٩٦ٌعٟ ٚا٩٦ٌط 

٠ٚزُ افز١به ا٩٦ٌط إٌّبٍت ا٥زّبكا ٥ٍٝ ٔزبئظ .ثب٦ٌمبل١و اٌّٚبكح ٩ٌوزئبة،أٚ غ١و مٌه

اٌزم١١ُ اٌْبًِ ٌّْبوً اٌٞفً
1

.  
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 : خلاطخ

اْ اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ ٦ِمل وْٛ أْ عيء ِٕٗ ١ب٘و ٚلبثً ٩ٌٍّؽ٢خ ٚاٌم١بً ٚاٌغيء ا٢فو 

غ١و ١ب٘و ٨ٚ ٠ّىٓ ل١بٍٗ ثْىً ِجبّو، ٌنٌه فبْ ا٦ٌٍّبء ٌُ ٠زفمٛا ٥ٍٝ ٢ٔو٠خ ٚاؽلح 

. ٌزف١َو اٌٍَٛن ا٦َٔبٟٔ

 ٥ٍٚٝ اٌوغُ ِٓ مٌه فبْ ا٦ٌٍُ ٨ ٠ىْٛ ١ٍّ٥ب كْٚ رؾ١ًٍ ٚل١بً ا٢ٌٛا٘و اٌّواك كهاٍزٙب، 

١ٍ٥ٚٗ فمل ٝٛه ٥ٍّبء إٌفٌ أٍب١ٌت ِجبّوح ٌم١بً اٌٍَٛن وب٩ٌّؽ٢خ ٚلٛائُ اٌزمل٠و 

ٚاٌْٞت، ٚأٍب١ٌت غ١و ِجبّوح وبفزجبهاد اٌنوبء ٚافزجبهاد اٌْق١ٖخ،ٚافزجبهاد اٌٍَٛن 

ٚاما ر٦نه ل١بً اٌٍَٛن اٌّجبّو فّٓ اٌّّىٓ ل١بٍٗ ثب٨ٍزل٨ي ١ٍ٥ٗ ِٓ ٢ِب٘وٖ اٌّقزٍفخ 

ؽزٝ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ رْق١ٖٗ ٚ ثبٌزبٌٟ إٌٛٛي اٌٝ ٝوق ٚ أٍب١ٌت ٩٥ع١خ رزّبّٝ ٚ 

اٌٍَٛن ا٩ٌّؽ٠ ٚ ٦ًٌ ِٓ أُ٘ ٘نٖ ا٤ٍب١ٌت ٠ّىٓ ا٥زّبك ا٤ْٔٞخ اٌجل١ٔخ و١ٍٍٛخ ِٓ أُ٘ 

. ٘نٖ اٌٍٛبئً ٚ ٘نا ِب ٔوعٛ رؾم١مٗ ٚ اصجبرٗ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ 
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: 

 طؼظزَ حَُٔحٛوش كظَس طـ٤َحص ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ٗل٤ٔش ٝ حؿظٔخػ٤ش ك٬٠ ػٖ ًٜٞٗخ َٓكِش 

حٓظيحى ٢ُ٘ٓ ، ك٢ٜ حُلظَس حُظ٢ طٔظي ك٤ٜخ ر٤ٖ حُلخى٣ش ػَ٘س ا٠ُ كٞح٢ُ حُؼخٓ٘ش ػَ٘ طو٣َزخ 

 ُٔخ ٤٣َأ ك٤ٜخ ٖٓ طل٫ٞص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ػو٤ِش ٝ ٗل٤ٔش ٝ ح، طؼي حٗي َٓحكَ حُل٤خس كَؽ

حؿظٔخػ٤ش ، ٝ ٌُٜح ك٢ٜ ط٘ؼض أك٤خٗخ رؤٜٗخ َٓكِش ٫ٝىس ؿي٣يس ، ًُي ٧ٕ حَُٔحٛن ك٢ 

َٓكِش ح٫ُٞىس حُـي٣يس ٣زيأ ٣ؼ٤ي حُ٘ظَ ك٢ ٝؿٞىٙ ، ك٤لٌَ ٌُحطٚ ٝ ٣ٔظؼي ٓخرن هزَحطٚ ٝ 

٣ٔلٜٜخ ٝ ٣و٠ؼٜخ ُٔؼخ٤٣َٙ حُـي٣يس ، ك٬ كَؽ رؼي ٌٛح اً َٟٗ حَُٔحٛن طظُٞػٚ 

حُٔظ٘خه٠خص كٍٞ طلي٣ي ٌٓخٗظٚ ك٢ ػخُْ أٟل٠ ٣َحٙ حَٗٔ ٝ أٝٓغ ٓٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ ارخٕ 

َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔخُلش ، كظ٘خه٠خطٚ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش اٗٔخ ٢ٛ اٍٛخٙ ٖٓ طـ٤َحص ٝ ٓظ٘خكٔخص 

. ٓظ٠خٍرش طٔظ٤٤غ ك٢ كٌَٙ ، ك٬ ٣ٔظ٤٤غ حُظ٣ٞٔؾ ٤ُولق ٖٓ ٣ٝؤطٜخ ػ٠ِ ٗلٔٚ 

ٝ ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ ٫ري ٖٓ طل٤َِ ٝ ىٍحٓش حُظٞحَٛ حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٤ًُِٞٔش ُِلَى حَُٔحٛن ، 

ٝ ًٌح ٓخ ٣ليع ك٢ حُـْٔ ٖٓ طـ٤َحص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ػخ٣ل٤ش ٝ ػو٤ِش حٗلؼخ٤ُش اىٍحًخ ُٔخ 

٣٘ـِ ػٜ٘خ ٖٓ ٗظخثؾ ِٓز٤ش ًخٗض أّ ح٣ـخر٤ش ، ٧ٕ كظَس حَُٔحٛوش هي طٌٕٞ حُلَٛش ح٧ه٤َس 

ُزؼٞ ح٧ٗوخٙ ٢ً ٣ليػٞح طـ٤َحص ك٢ ٣َم ٓؼ٤٘ظْٜ ػٖ ٣َ٣ن حًظٔخد طؤػ٤َ ٗل٢ٔ 

ٓ٘خٓذ ، ٝ حٕ حُوزَحص حُـي٣يس حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ك٢ ك٤خس حَُٔحٛن ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ ح٤ُ٘ٔوش 

حُزئ٣ٍش ٫ٓظَؿخع طٌخَٓ حُ٘و٤ٜش  
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 :يعًُ انًشاهقح- 1

ٍحٛن حُلظ٠ ٍٝحٛوض حُلظخس رٔؼ٠٘ أٜٗٔخ ٤ٔٗخ ٗٔٞح : حَُٔحٛوش ُلظخ ٓؼ٘خٛخ حُ٘ٔٞ ، ٝ هُٞ٘خ 

. ٓٔظ٤َىح

كخَُٔحٛوش طؼ٢٘ حُلظَس حُظ٢ طزيأ رخُزِٞؽ ٝط٘ظ٢ٜ رخًظٔخٍ حَُٗي ٝ ط٘ؼض أك٤خٗخ أٜٗخ َٓكِش 

أٜٗخ ´´ حٗظوخ٤ُش طـٔغ ر٤ٖ هٜخثٚ ح٤ُلُٞش ٝٓٔخص حَُؿُٞش ٣ؼَكٜخ كئحى حُز٢ٜ ح٤ُٔي 

َٓكِش طزيأ ٖٓ حُزِٞؽ ٝط٘ظ٢ٜ رخَُٗي ك٢ٜ رٌٜح ػ٤ِٔش ر٤ُٞٞؿ٤ش ػ٣ٞ٠ش ك٢ ريثٜخ ٝ 

. حؿظٔخػ٤ش ك٢ ٜٗخ٣ظٜخ 

. حُـ٬ّ ح١ٌُ هخٍد ح٫كظ٬ّ ٝ ُْ ٣لظِْ رؼي: ٓظٖ حُِـش حَُٔحٛن رؤٗٚ´´ٝ ٣ؼَف ٓؼـْ 

كخَُٔحٛوش إً ػ٤ِٔش ر٤ُٞٞؿ٤ش ، ٝؿيح٤ٗش ، حؿظٔخػ٤ش طَر٣ٞش ، ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٓظ٤ٍٞس ك٬ "

. كَؽ رؼي ٌٛح إٔ َٟٗ حَُٔحٛن طظُٞػٚ حُٔظ٘خه٠خص 

ك٢ٜ حٗظوخ٤ُش ٧ٕ حَُٔحٛن ٣ـظٜي ٬ُٗو٬د ٖٓ ح٤ُلُٞش حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٌُزخٍ، ٓلخ٫ٝ ُٝٞؽ 

رخكخص ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ظٔظغ رٚ ٓخثَ حَُحٗي٣ٖ ، كٜٞ هي أٛزق ك٢ ٣ٍٞ ك١ٌَ 

٣ظ٤ق ُٚ اػخىس حُ٘ظَ رٔخ٤ٟٚ ك٤٘زـ٢ ح٫رظؼخى ػ٘ٚ ٝٓـخٗزظٚ ، ٝ ٣َ٘أد ا٠ُ ٓٔظوزَ ٤٣ق 

 .ك٤ٚ ًحطٚ حُٔظٌخَٓ 

 :أهًُتها- 2

 ٖٓ حُٔئًي ٝكٔذ ٓخ حػظيٗخ ػ٤ِٚ إٔ أٛؼذ حَُٔحكَ ٢ٛ حَُٔكِش ح٫ٗظوخ٤ُش

 ٝأٛؼذ حُ٘وخ١ ٢ٛ ٗوخ١ ح٫ٗؼ٤خف ٝحَُٔحٛوش ط٤٘زن ػ٤ِٜخ ٌٛٙ ح٧ٝٛخف ك٢ ؿ٤ٔغ

حُ٘ٞحك٢ ٝحُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ ٖٓ هِن ٝ ح٤َٟحد ٝكخؿش ُِظ٤ٌق ٝحُلَٓخٕ ر٘ظ٠ 

أٌٗخُٚ ًخٕ ٖٓ ح٧ؿيٍ أٝ ط٢ُٞ حٛظٔخٓخ ًز٤َح ٝىٍحٓش ٓؼٔوش كٍٞ ٌٛٙ حَُٔكِش 

 ًٌٝح ٬ٌ٘ٓطٜخ ٣َٝم ػ٬ؿٜخ ٝٓظ٤ِزخطٜخ

 ٓٔخ ٣ِ٣ي أ٤ٔٛش ٌٛٙ حَُٔكِش أٜٗخ َٓكِش ٠ٗؾ حُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝحُي٤٘٣ش ٝحُوِو٤ش ٣ٝليع" 

 ك٤ٜخ ٓخ ٠ٔٔ٣ ح٤ُوظش حُي٤٘٣ش ًٌٝح حُِ٘حػخص حُٔؼخ٤ُش ٝرلٌْ ٓخ ٣َٜ ا٤ُٚ حَُٔحٛن كبٗٚ

٣ٔظٞػذ حُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝحُظٍٜٞحص حُٔـَىس أٝ ًٔخ طؼظزَ َٓكِش حهظ٤خٍ حُظوٜٚ أٝ 

. حُٜٔ٘ش
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ٝك٤خس حٌُخثٖ حُل٢ ِِٓٔش ٓظِٜش ٓظٌخِٓش حُلِوخص ٣ئػَ ك٤ٜخ حُٔخرن رخ٬ُكن ، ٩ىٍحً٘خ 

. أ٤ٔٛش حَُٔحٛوش ح٣َُٔش حُٔظ٤ٌلش ٧ٜٗخ ٗوٞى ا٠ُ َٓكِش ٗزخد ٣ٞٓش ٓظ٤ٌلش أ٠٣خ 

ٝحُؼٌْ ٛل٤ق، كبٕ ًخٗض َٓحٛوش طِٔي ِٓٞى ؿ٤َ ػخى١ ؿ٤َ ١ٞٓ كٔظوٞى ا٠ُ َٓكِش 

. ٗزخد ؿخٗلش

 حُ٘ٔٞ ِِٓٔش ٓظٌخِٓش ٖٓ ح٧كيحع حُٔظ٬كوش ٣ظ٤ِٔ ر٢٘ء ٖٓ´´ ٝرؼَكٜخ رٞػ٘خهش ك٢ هُٞٚ 

ٝكظَس . حُظـز٤َ ك٢ ًَ كظَس ٖٓ كظَحطٜخ ًَٝ َٓكِش طؼظٔي ػ٠ِ ٓخروظٜخ ٝطئػَ ك٢ طخرؼظٜخ 

حَُٔحٛوش ط٘زٚ ٓخ ٓزن، ك٢ ًٜٞٗخ ٖٓ حَُٔحكَ ح٧ًؼَ طؤػ٤َح ك٢ ك٤خس حُلَى ًُي ٧ٜٗخ ٌَٗ 

 .َٓكِش حٗظوخٍ ٖٓ ح٤ُلُٞش َُِؿُٞش

: اهتًاياخ انًشاهق – 3

حٕ ٓخ ٣لَّ ٓ٘ٚ حَُٔحٛن ٓٞءح ر٣َ٤وش ٓزخَٗس أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس، ك٢ حُـٞحٗذ 

حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش ح٣َٓ٧ش ٣ٜخؽ ك٢ ٌَٗ حٛظٔخٓخص ٜٓ٘خ ٓخ ٢ٛ ٝٓخثَ ُظلو٤ن 

. أٛيحف ، ٜٝٓ٘خ ٓخ ٢ٛ أ٣َحف ك٢ كي ًحطٜخ

: ٝهي ُوٜٜخ ػ٢ِ رٞػ٘خهش ك٤ٔخ ٢ِ٣ 

ٝطؼظزَ ٤ًِٓٞش  حًظٔخد ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ ٝٓ٘ظٞٓش أه٬ه٤ش ٝ طلو٤ن ػ٬هخص ؿي٣يس- 

٧ٗٚ ٣لْ أٗٚ  ُظلو٤ن ٍؿزخطٚ ٝكَٝ آٍحثٚ ٝطلو٤ن ح٫ٓظو٤ُ٬ش ػٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ ؿ٤َٛٔخ

 .ٍحٗي، رخُظخ٢ُ ح٫ٓظؼيحى ُِِٝحؽ ٝحُل٤خس ح٣َٓ٧ش

: انًُى انُفسٍ الاجتًاعٍ فٍ يشحهح انًشاهقح   – 4

٣ًٌَ ػٖ حُ٘لْ ُيٟ حَُٔحٛن رؤٜٗخ ٣ٖٞٓ ح٩ػٜخٍ ، ًَِٝٓ ُِظٞحكن ًَِٝٓ 

ُ٘يس ٝح٧ُٓش ًٔخ ٣ظ٤ِٔ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ رخُظـ٤٤َ حُـي١ٍ حُٞحٟق ، ًٝى رخُظٌخَٓ ٓغ 

 حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ، ك٤غ إٔ حَُٔحٛن ٣لْ رخُٔٔئ٤ُٝش حُظخٓش ، ٝأٗٚ ٫ كَم ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ

حَُحٗي ًٔخ ٣و٠غ ًِٓٞٚ ُؼيس طـ٤َحص، ط٤َ٘ ُ٘ٔٞ حُلٔخ٤ٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُظو٢ِ 

ػٖ ٌُحط٤ش ، ٝ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٤ُلَ ٓلِٚ ح٫ُظِحّ ٝحُٟٔٞٞػ٤ش حُظ٢ ط٤ِٔ ك٤خس حَُٔحٛن 
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 ٤ٓي كٍٞ حَُؿزش MECKحَُحٗي ، ٣ٌٖٝٔ طلي٣ي ٓوظِق حُظـ٤َحص ح٤ًُِٞٔش ك٢ ُوٜٚ 

ك٢ طلو٤ن حٌُحص ُيٟ حَُٔحٛن 
 1

  :

   «حُظلٍٞ ٖٓ حُظ٘ٞع ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ ك٢ ح٤ٍُٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ا٠ُ حُظلي٣ي ٝحُؼٔن .

 حُظلٍٞ ٖٓ حُؼَػَس ا٠ُ أ٣خ ًخٕ حطـخٛٚ ا٠ُ ِٓٞى أًؼَ ٟز٤خ ٝحكظَحٓخ .

  حُظلٍٞ ٖٓ حَُؿزش رخ٫ٍطزخ١ رخُو٤غ ا٠ُ ح٫ٍطزخ١ رٔـٔٞػش .

  حُظلٍٞ ٖٓ ػيّ ح٫ٛظٔخّ رًَِٔ ح٧َٓس ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظٜخى١ ًؼخَٓ ٓئػَ ك٢

حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝط٣ٌٖٞ ح٧ٛيهخء ا٠ُ حػظزخٍ ُِٓ٘ش ح٧َٓس حؿظٔخػ٤خ ٝحهظٜخى٣خ 

. ػخ٬ٓ ٛخٓخ ك٢ طلي٣ي ٌٛٙ حُؼ٬هخص ٝط٣ٌٖٞ حُٜيحهخص

  ٖٓ َحُظلٍٞ ٖٓ حُٜيحهخص حُٔئهظش ا٠ُ حُٜيحهخص ح٧ًؼَ ىٝحٓخ ًٌُٝي ٖٓ ػيى ًز٤  

. ا٠ُ ٛيحهخص حهَ حطٔخػخ ٌُٖٝ أًؼَ ػٔوخ ح٧ٛيهخء

  ٚحُظلٍٞ ٖٓ ػيّ ٤ٍٔٓش حُ٘٘خ١ ا٠ُ ٤ٍٔٓظ .

  ،ْٓحُظلٍٞ ٖٓ حُل٤خى طـخٙ ٤ِٓش حٌُزخٍ ا٠ُ أٓـخى ػ٬هخص ك٤ٜخ ٓٔخٝحس ٓؼْٜ ػ٠ِ أ

.ى٣ٔوَح٤٣ش
 2

 

:  أًَاط انًشاهقح - 5

: حَُٔحٛوش ح٠ُ أٗٞحع : ٣ؤْ حُيًظٍٞ ٛٔٞث٤َ ٓـخ٣ٍّٞ * 

: يشاهقح يتكُفح. 5-1

٢ٛ حَُٔحٛوش حُٜخىثش ٗٔز٤خ ط٤َٔ ا٠ُ ح٫ٓظوَحٍ حُؼخ٣ل٢ طٌخى طوِٞ ٖٓ حُظٞطَحص ح٫ٗلؼخ٤ُش 

حُلخىس، ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ػ٬هش حَُٔحٛن رخُٔل٤٤٤ٖ رٚ ػ٬هش ٤٣زش، ًٔخ ٣َ٘ حَُٔحٛن رؤك٬ّ 

 .ح٤ُوظش ٝحُو٤خٍ ٝح٫طـخٛخص حُِٔز٤ش

: انًشاهقح الاَسحاتُح انًُطىَح : 5-2

٢ٛ ٍٛٞس ٓظ٤ٌلش ط٤َٔ ٤ٗ٬ُٞحء ٝحُؼُِش ٝحُظٞكي ٝحُوـَ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ، ػيّ 

حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ، ًٔخ ٣َٜ٘ف ؿخٗذ ًز٤َ ٖٓ طل٤ٌَٙ ا٠ُ ٗلٔٚ ، ٝكَ ٓ٘خًِٚ ،ٝا٠ُ 

حُظل٤ٌَ حُي٢٘٣ ٝحُو٤ْ حَُٝك٤ش ٝح٧ه٬ه٤ش ، ًٔخ ٣َٔف ك٢ أك٬ّ ح٤ُوظش ٝه٤خ٫ص ٤َٟٓش 

                                                 
1
 178 حُٜللش 1974 َٜٓ – ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش –٤ٌُٓٞٞؿ٤ظخ ح٤ُلُٞش ٝ حَُٔحٛوش –حَُكٖٔ ػ١ٞٔ٤ -ع-   

2
 178 حُٜللش 1974 َٜٓ – ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش –٤ٌُٓٞٞؿ٤ظخ ح٤ُلُٞش ٝ حَُٔحٛوش –حَُكٖٔ ػ١ٞٔ٤ -ع 
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 طئى١ رٚ ا٠ُ ٓلخُٝش ٤ٓخروش ٗلٔٚ رؤٗوخٙ حَُٝح٣خص حُظ٢ ٣لزٜخ

 

 

: انًشاهقح انعذواَُح:5-3

٣ٌٕٞ ك٤ٜخ َُٔحٛن ػخثَح ٓظَٔىح ػ٠٘ ح٤ُِٔش ح٧ر٣ٞش ٤ِٓٝش حُٔـظٔغ حُوخٍؿ٢، 

ًٔخ ٤ٔ٣َ ُظؤ٤ًي ًحطٚ ٝرظَٜ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ آخ رٜلش ٓزخَٗس أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس ك٤ؤهٌ 

.ٍٛٞس ح٠ُٔخى ٣َٝكٞ ًَ ٢ٗء
1

 

: انًشاهقح انجاَحح: 5-4

طٌَ٘ حٍُٜٞس حُٔظ٤َكش ٤ٌُِٖ٘ حُٔ٘ٔلذ ٝحُؼيٝح٤ٗش طظ٤ِٔ رخ٫ٗل٬ٍ حُوِو٢ ٝ 

. ح٤ٜٗ٫خٍ حُ٘ل٢ٔ

: أصيح انًشاهقح- 6

حَُٔحٛوش كظَس ٖٓ حُؼَٔ طٔظخُ رخُل٠ٟٞ ٝحُظ٘خهٞ ٝحُوِن ٝحٌُآرش ٝ ػيّ 

. ٓ٘ش، ٝطليع ك٢ ٍأ١ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ رٜلظ٤ٖ" 16"ح٫ٓظوَحٍ، ٝ ٣ظَٜ ًُي ك٢ ٖٓ 

: انًشاهقح انتذسَجُح -  أ 

. ك٤غ إٔ حَُٔحٛن ٣ٔظٞػذ رؼٞ ح٧كٌخٍ حُـ٤َ ٓلٜٞٓش ه٬ٍ ح٤ُلُٞش»

 :انًشاهقح الاَفجاسَح . - ب 

ط٘لـَ رٜلش ه٤٤َس رؼي ًُي ، ٣ٝؼٞى ٓززٜخ ُ٪كٔخّ حُ٘ي٣ي رخُوٞف ٝحُو٤ؤ ٝحُوـَ ، 

ًٔخ طَطز٢ أُٓش حَُٔحٛوش ًٌُي رٔٔظٟٞ حًٌُخء ح١ٌُ طَٞٛ ػ٤ِٚ حُلَى كٌِٔخ حٍطلغ 

حُٔٔظٟٞ ًِٔخ اٗظخٗٚ حُوِن أًؼَ
2

 ٌُح ٣ٔؼ٠ حَُٔحٛن ُظلون حٓظو٤ُ٬ظٚ، ٝحًظٔخد ٣ٞٛش . 

ؿ٤يس ًٔخ طظ٤ِٔ ح٧ُٓش رخُظَٔى ٟي ٤ِٓش ح٧ر٣ٖٞ ٝحُٔئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ، 

 ٌُُي . رؤٌٗخٍ ٓوظِلش، ًَكٞ ًَٝٔ ًَ حُو٤ٞى حُظ٢ طَر٤ٚ رخ٤ُلُٞش

٣لخٍٝ حَُٔحٛن طـخُٝ ٌٛٙ ح٧ُٓخص ٝحُظٞطَحص ٝح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص ٣َٝم ٓظ٘ٞػش ًخُو٤خّ 

                                                 
1
- ٌٓظزش ر٣ٍُٞؼش –ىٍٝ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ك٢ هلٞ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ َُِٔحٛن - ػٖ ًٌَٓس ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ–ٓلٔي ٤ٜٓل٠ ٣ُيحٕ  

1995.ٙ19 
2
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.ٝح٫ٛظٔخّ حُ٘٘خ٣خص ح٣َُخ٤ٟش 
1
 

 :أشكال أصيح انًشاهقح - 7

٫ ٣َٟ حَُٔحٛن حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُي٤٘٣ش ٖٓ ك٤غ ٟٓٞؼٜخ ٝ ٬ٓثٔظٜخ 

٣ؼخىٍ ك٢ طٍٜٞ  ٧كٌخٍٙ ٝٓزخىثٚ ، رويٍ ٓخ ٣َحٛخ حٌَُٜ ٓؼ٬، كوزٍٞ حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش

.٤ٛٝٔ٘ش حَُٔحٛن هزٍٞ ٤ِٓش حُزوخء ك٢ َٓكِش ح٤ُلُٞش ٓغ ٓخ ك٢ ًُي ٖٓ طزؼ٤ش
2
 

 ٌٛح ٓخ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُٔؼ٢ ُِظلي١ ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش، ٣ؼ٢٘ حَُؿزش ك٢ طؤ٤ًي حٌُحص ٝحُظوِٚ

 ٖٓ حُظزؼ٤ش، أ١ إٔ أُٓش حَُٔحٛن طظوٌ أٌٗخ٫ ٓظ٘ٞػش ًخُظَٔى ػ٠ِ حُو٤ْ ٝح٧ه٬م حُٔخروش

. حًٌَُ

: انعىايم انُفسُح الاجتًاعُح  : 7-1

: تأكُذ انزاخ : 7-1-1

حٕ حَُؿزش ك٢ طؤ٤ًي حٌُحص ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ٢ٛ حُيحكغ ح٧ٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ئى١ رخَُٔحٛن 

ُؼيّ طوزَ ح٧ٗٔخ١ حُل٣ٌَش ح٧ر٣ٞش ٣ِٝىحى ًُي كيس ػ٘يٓخ ٣ٌ٘ق إٔ ٤ِٓش حُٞحُي٣ٖ ؿ٤َ 

. ٤ِٓوش

ٕ ط٠خٍد حُو٤ْ ح٣َٓ٧ش ٣و٤ْ ؿٔخػش حَُٔحٛو٤ٖ رٔزذ اٛخٗش ٗل٤ٔش ٝؿَف َٗؿ٢ٔ » 

ػ٤ٔن، 

ٌُُي طؼي ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ٖٓ ر٤ٖ ط٘خه٠خص حَُٔحٛوش حُ٘خطـش ػٖ ٍكٞ ٍٛٞ ح٥رخء ، ٝػيّ 

«.ح٫ٓظؼخٍ ُوٞح٤ٖٗ ح٧َٓس 
3
 

 حَُٔحٛوش طٌٕٞ َٓكِش ؿي٣يس ُؼ٤ِٔش حُظلٍَ ٖٓ ٓوظِق أٌٗخٍ» ٣ٞٛخٍ إٔ . ٙ.٣َٟٝ 

 .حُظزؼ٤ش حُوي٣ٔش

: انثحث عٍ الأصانح : 7-1-2

 ح٩كٔخّ رؤٗٚ ٣وظِق ػٖ ح٥ه٣َٖ ٣ـؼِٚ ٣زظؼي رٜلش  ىحثٔش أٝ ٓئهظش ػٖ حُظؤٜخص

«. حُٔخروش، ٓٔخ طوِن ٗو٤ٜش كخثَس، طؼ٤ٖ كَحؿخ ػ٤ٔوخ، ٝرئٓخ ٗي٣يح
4
 

                                                 
1
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 169 1988ٙ – ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش – ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش – حُٔـظٔغ ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش –ٓلٔي ح٤ُٔي ري١ٝ . ى-  

3
 165 ٙ 1 ح٣ٌُٞض ح٤ُزؼش – ىحٍ حُوِْ – حُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش –ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ آٔخػ٤َ . ى -  

4
 236 ىٕٝ ٣زؼش ٙ 1991 حُٔئٓٔش ح٤٘٣ُٞش ٌُِظخد – ػِّٞ حُظَر٤ش –أكٔي ٗز٘ٞد -  
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حٕ ح٧َٓ ٫ ٣ظؼِن رظؤ٤ًي ًحط٢ كلٔذ ، » ُوي ٝؿي ك٢ ًٌَٓس أكي حُ٘زخٕ حَُٔحٛو٤ٖ ٣وٍٞ 

ك٢ طٍٜٞحط٢ ػٔخ ًخٕ ٝػٔخ ٣ٌٕٞ، كٌَ ٓخ ٤ُْ رـي٣ي ٣زؼغ ك٢ ٗل٢ٔ  رؤٕ أهظِن رَ

ٝحَُِٔ ٝحُٔؤّ، ٝحُلٌَس أٝ حٍُٜٞس أٝ ح٧ؿ٤٘ش طلوي ك٢ ١َ٠ٗ رٜـظٜخ ٝطٜزق  ح٠ُـَ

 أ٢٘ٗ ك٤ٖ أكٌَ ك٢ ٓٔؤُش أٝ كٌَس ٓؤُٞكش أٗؼَ أ٢ٗ أطٌٝم...رٔـَى إٔ ٤ٗغ ر٤ٖ حُ٘خّ رخ٤ُش

 أ٢٘ٗ ك٤ٖ أكٌَ ك٢ ٓٔؤُش أٝ كٌَس ٓؤُٞكش أٗؼَ أ٢ٗ أطٌٝم ٣ؼْ...٣ؼْ ح٤ُ٘وٞهش حُ٘خّ 

أ٢٘ٗ ك٤ٖ أكٌَ ك٢ ٓٔؤُش أٝ كٌَس ٓؤُٞكش أٗؼَ أ٢ٗ أطٌٝم ٣ؼْ ...ح٤ُ٘وٞهش حُ٘خّ

أ٢٘ٗ ك٤ٖ أكٌَ ك٢ ٓٔؤُش أٝ كٌَس ٓؤُٞكش ك٢ حٗؼَ أ٢ٗ ...حُ٘خّ« .هزَ ح٧ٝحٕ ح٤ُ٘وٞهش

« .ح٤ُ٘وٞهش هزَ ح٧ٝحٕ أطٌٝم ٣ؼْ

حٕ ٛلش حُظ٤٤ِٔ ٝح٧ٛخُش ٢ٛ أٓخّ ٓخ ٬ٗكظٚ ٖٓ ٛؼٞرخص ٬٣ه٤ٜخ حُ٘زخد حَُٔحم ك٢ 

. حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤٤ش رٚ

:  انثحث عٍ انهىَح :7-1-3

٣ٞحؿٚ حَُٔحٛن ٛؼٞرش ًز٤َس ك٢ ح٫ٓظؼخٍ ُِو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظ٠خٍرش ٓغ ط٤ِؼخطٚ 

٣ٝٔٞكخطٚ، ك٤ٜخد ربكزخ١ َٝٛحع ٗل٢ٔ ٗخطؾ ٓزخَٗس ػٖ حُظلٍٞ ح١ٌُ ْٓ حُـخٗذ 

كٔؼظْ حَُٔحٛو٤ٖ، هخٛش ك٢ حَُٔكِش حُٔظؤهَس ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ كخُش »حُؼوخك٢ حُظو٤ِي١ ُٚ 

.أُٓش أٝ ح٤َٟحد ك٤ٔخ ٣وٚ ٣ٞٛظٚ 
1
 

٣َٟ حُيًظٍٞ ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ آٔخػ٤َ أٗٚ أُٓش ح٣ُٜٞش ٢ٛ حُظ٢ طظ٠ٖٔ َٛحع 

ر٤ٖ ىحكغ ُظلو٤ن ٍٛٞ ٓوزُٞش ٌُِحص طلَٔ آٓخُٚ ٝطٍٜٞحطٚ ، ٝر٤ٖ ؿخٗذ ٓٔظوَ ػخرض 

«٣ظ٠ٖٔ ٓؼخ٢ٗ حُوٍٜٞ ٝحُؼـِ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝػيّ حُؼوش 
2
 

 ح إ حُو٤ٍٞس ًَ حُو٤ٍٞس إٔ ٫ ٣٘ـق حَُٔحٛن ك٢ طلي٣ي ٣ٞٛظٚ رخٌَُ٘ »

ح٣٫ـخر٢ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ، ٝا٫ ٓظ٘ظ٢ٜ رٚ ح٧ُٓش ا٠ُ حٓظَٔحٍ حُ٘ؼٍٞ رخُظ٘ظض 

ٝح٫ٗظ٘خٍ ٝػيّ 

« حُظـي٣ي 
 

 

٫ٗي إٔ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼ٤َٛخ ٌٛٙ حُظل٫ٞص طٌٕٞ »

                                                 
1
 - B.RAYMOND RINIER .Développement sociale de l’enfant et de l’adolescence MARD AGA 1980   

Page:132  
2
 -  H. MOTTE –Psychologie de l’adolescence – sans Edition 1980 
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. ؿ٣َزش ػ٠ِ حَُٔحٛن

: انعىايم انًعشفُح: 7-2

ٓخ ٤ٔ٣ِ ٌٛٙ حَُٔكِش ٛٞ حُظؤَٓ ٝح٫ٓظ٘زخ١ ٣َٝف حُظٔخإ٫ص ٖٓ ٣َف حَُٔحٛن 

كٍٞ ٝؿٞىٙ، ٌٝٓخٗظٚ ك٢ حُل٤خس ٝحُٔـظٔغ رٜلش ػخٓش، ًٔخ طِىحى ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٗيس 

ح٧ُٓش رظٍٜٞ حُظل٤ٌَ ح٣ٞ٤َُ ٝحُظو٤َ ٝحُظو٤ٖٔ ك٤غ ٣ٔخٕٛٔٞ ك٢ طلُٜٞخ ا٠ُ أُٓش 

أَٛ حُٞؿٞى، ٛخٗغ حُٞؿٞى، » : ٖٝٓ حُؼِٔخء ٛخ ٣ٜٔٔٞٗخ رَٔكِش حُٔخٍٝث٤خص . ٗل٤ٔش

حُن، ًُي إٔ ٌٛٙ حَُٔكِش طٔؼَ َٓكِش ...أَٛ ح٩ٗٔخٕ، ٓآُٚ، ٓؼ٠٘ حُٔٞص ٝحُل٤خس، حٌُٕٞ

اٟخكش ُيهُٞٚ ٣ٍٞ ر٘خء ُ٘و٤ٜش ... هَٝؽ حَُٔحٛن ٖٓ ٣ٍٞ حُظو٤ِي ُِٞحُي٣ٖ ٝحَُٔر٤ٖ

«ٝكٍٞ حُٔ٘خًَ حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ظؼخ٣ٖ ٓؼٜخ 
1
 

ٝك٢ ٌٛح حُٜيى كبٕ حُٔؼَكش حُِٔوخس ػٖ ٣َ٣ن حُٔيٍٓش أٝ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ ٖٓ 

. ٗؤٜٗخ إٔ طؼ٤ٖ حَُٔحٛن حُٔظٔيٍّ ػ٠ِ ٣َف ٓؼَ ٌٛٙ حُظٔخإ٫ص 

: أهى انًشكلاخ انتٍ قذ َعاٍَ يُها انًشاهقٍُ- 8

ؿي٣َ رخ٬ُٔكظش إٔ َٓكِش حَُٔحٛوش ٤ُْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ طٌٕٞ ىحثٔخ َٓكِش ٓللٞكش 

رخُو٬هَ ٝح٤ٟ٫َحرخص ٝٓ٘خػَ حُوِن ٝحُظؤُّ ٝحَُٜحع ٝحُٔؼخٗخس، ٝٓ٘خػَ حُٔو٢ 

ٝحُظزَّ ٝح٠ُـَ ٝحُؼ٘خى ٝحُؼ٤ٜخٕ، ك٤غ ٣ظٞهق ٢ٔٗ حَُٔحٛوش ح١ٌُ ٣ل٠خ رٚ حُلَى ػ٠ِ 

ظَٝف طَر٤ظٚ ٝكخُظٚ حُٜل٤ش ٝٓٞهق حُٔل٤٤٤ٖ رٚ ٝٓيٟ طٌٔٔٚ رآىحد حُي٣ٖ ٝأه٬ه٤خطٚ 

 ٝٓزخىثٚ، ٌُٖ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ طَٔ رَٜحػخص ٓظؼيىس طوٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣ كٔذ 

أكٔي ػِص ٍحؿق  : طؼز٤َ حُيًظٍٞ 

  . . َٛحػخص ر٤ٖ ٓـ٣َخص ح٤ُلُٞش ٝحَُؿُٞش

  . . َٛحع ر٤ٖ ٗؼٍٞٙ حُ٘ي٣ي رٌحطٚ ٝٗؼٍٞٙ رخُـٔخػش .

  .َٛحع ؿ٢ٔ٘ ر٤ٖ ح٤َُٔ حُٔظ٤وظ ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ أٝ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٤َٟٔٙ حُوِو٢ .

  .َٛحع ى٢٘٣ ر٤ٖ ٓخ طؼِٔٚ ٖٓ ٗؼخثَ ٝر٤ٖ ٓخ ٣ٍٜٞٙ ُٚ طل٤ٌَٙ حُـي٣ي .

  . َٚٛحع ػخث٢ِ ر٤ٖ ٤ِٓٚ ا٠ُ حُظلٍَ ٖٓ ٤ِٓخٕ ح٧َٓس ٝه٤ٞىٛخ، ٝر٤ٖ ٍؿزظ

                                                 
1
 176ٙ- 1- ح٣ٌُٞض ح٤ُزؼش –ىحٍ حُوِْ -   حُٔظٞك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش –ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ آٔخػ٤َ . ى-  
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  ٚك٢ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٧َٓس ك٢ ه٠خء كخؿظ .

  .َٛحع ر٤ٖ ٓؼخ٤ُش حُ٘زخد ٝر٤ٖ حُٞحهغ .

  .َٛحع ر٤ٖ ؿ٤ِٚ ٝر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍ حُٔخروش .

  . َٚٔٛحػخص ر٤ٖ أٛيحف ٓظؼخٍٟش ك٢ ىحهَ ٗل. » .

  ٣َؿذ ك٢ طلو٤وٜخ ك٢ ٝهض ٝحكي ، ًخَُؿزش ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ ٝحُظلٞم ٝر٤ٖ حَُؿزش ك٢ 

.  حُِؼذ ٝحُِٜٞ

: ٓخ ٢ِ٣« ٖٝٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘خثؼش ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ 

  . حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن أٝ حُوِن أٝ ح٫ًظجخد أٝ حُلِٕ أٝ حُوٞف .

  . َٛحُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ٝح٩ٍٛخم ٝح٩ػ٤خء ىٕٝ ٓزذ ظخ .

  .حُٔؼخٗخس ٖٓ كخ٫ص حُٜيحع حُلخى حُظ٢ طلٍٞ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٫ٓظًٌخٍ ٝحُوَحءس .

  . حُٔؼخٗخس ٖٓ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ، ٓٔخ ٣ئى١ ٝهخٛش رخُلظخس ا٠ُ كخُش ٤َٟٓش ٖٓ حُ٘لخُش

.  حُٔل٣َش ٝح٠ُؼق حُؼخّ

  . ك٢ كخ٫ص أهَٟ ٝؿٞى كخ٫ص ٓؼخًٔش ، ًخَُ٘ٙ ٝكذ ط٘خٍٝ ح٤ُؼخّ رٌؼَس ، ٓٔخ

. ٣٘ؼَ حَُٔحٛن رخُلَؽ 

  .حُ٘ؼٍٞ رلويحٕ حُظٞحُٕ ٝحُظآٍُ حُل٢ًَ ك٢ ًَ ٓخ ٣وّٞ ٖٓ ٗ٘خ١ .

  . ٖٓ حُٔؼخٗخس ٖٓ كخ٫ص ح٧ٍٝم ٝحُٜٔخى ٝحُّ٘ٞ ، ًٌٝح طؼَٟٚ هخٛش حُلظ٤خص ُلخُش

ح٧ك٬ّ حُِٔػـش أٝ حٌُٞحر٤ْ ح٤ِ٤ُِش حُظ٢ طظؼَٝ ه٬ُٜخ ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ُٔخٍىحص 

. حُول٤ش

  . ٖٓ حَُؿزش حُِحثيس ك٢ حُّ٘ٞ ٝحُزوخء ك٢ حُلَحٕ ُلظَحص ٣ٞ٣ِش ٓٔخ ٣ؼَٟٚ ٫ٗظوخىحص

. كُٞٚ 

  . ّح٩ٛخرش رؤَٓحٝ كوَ حُي .

 . ًؼَس كخ٫ص حُٔـٚ ُيٟ ح٩ٗخع  ، هخٛش طِي حُظ٢ ٫ طَؿغ ٧ٓزخد ػ٣ٞ٠ش ك٢

. ؿٜٔٔخ ٝ ؿ٘ٔخ أٓزخد ٗل٤ٔش

  .حَُٜٝد ٖٓ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝخص ٝ حُو٤خّ رخُٞحؿزخص حُيٍح٤ٓش .

  . ٚحُ٘ؼٍٞ رخ٤ٗ٫ٞحء ٝحُوـَ حُِحثي ٝح٫ٗٔلخد ٝحُظؤَٓ حٌُحط٢ ٝحُ٘وي ٝهخٛش حُٔٞؿ
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. ٦ُرخء

  . كويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخُؼوش ك٢ حٌُحص ٝحُوٞف ٖٓ حٓظَٔحٍ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ا٠ُ ٓخ٫ ٜٗخ٣ش

. ط٘ٞٙ ؿٔٔٚ- ك٢ طٍٜٞٙ –ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ 

  . ٬ٌ٘ٓص ٓظؼِوش رخُٔـخ٫س ك٢ ح٤ُٔخُزش رخُٔؤًَ ٝحُِٔزْ ٝحَُٔ٘د ٝحَُٜٔٝكخص

. ح٧هَٟ

 .َحُزوخء هخٍؽ حٍُِٔ٘ ُٔخػخص ٣ٞ٣ِش ٖٓ ح٤َُِ ٝح٩ًؼخٍ ٖٓ حُٜ٘يٓش ٝطـل٤ق حُ٘ؼ .

  ًؼَس كخُش حُٔٔ٘ش حُٔل٣َش ٝ حُظ٢ طو٢٠ ػ٠ِ حَُٗخهش .

  كخ٫ص حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ، ٝاٛٔخٍ حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ٝ ػيّ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝ ٓغ

. ح٬ُِٓء ٝٓغ ح٩هٞس ٝح٧هٞحص 

 ًٍٞد حُٔوخ٣َ ٝحُٔـخَٓحص اظٜخٍ حَُؿُٞش هخٛش ٓغ ح٬ُِٓء .

ح٤َُٔ ٌٌُِد ٝػيّ ح٧ٓخٗش أٝ حَُٔهش حٝ حُظيه٤ٖ ٝ ح٣٩ٔخٕ أٝ حُظ١ٍٞ ك٢ حُـ٣َٔش . 

. ٝحُـٕ٘ٞ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔ٘خًَ 

  . ٖحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ُيٟ رؼٞ حَُٔحٛو٤ .

: انًضايٍُ انتشتىَح انتىجُهُح انخاصح تانًشاهقٍُ- 9

 أْٛ ٓخ ٣ظَٜ رظ٤ٜجش حَُٔحٛو٤ٖ ٝ ٣ظؼِن رو٤خىطْٜ ه٤خىس حؿظٔخػ٤ش ٓٞؿٜش ٛٞ اػيحىْٛ إ

ُٔٞحؿٜش حُلوخثن ًٔخ ٢ٛ ىٕٝ ٓٞحٍحس ، ٝ ػِش ٌٛح أْٜٗ ٤ٓز٤ٕ٘ٞ ٌٛٙ حُلوخثن ٓخ ، ٝ ػ٘يٓخ 

«٣ظ٠ق ُْٜ أْٜٗ ِٟٞح ح٣َ٤ُن كبْٜٗ ٣٘ظِػٕٞ حُؼوش ٖٓ ػخُْ حٌُزخٍ 
1

، ٝ ُٔخ ًخٕ َٓحى 

حُظَر٤ش ىٝٓخ ٛٞ ؿَّ حُؼوش ك٢ ٗل٤ٔش حُٔظَر٢ ٝط٤ٔ٘ش حىٍحطٚ ُج٬ ٣ٜ٘خٍ ٓٔظوز٬ طلض 

اػوخٍ حُل٤خس ٝٓظخػزٜخ ، كوي أٛزق ُِحٓخ ٓٞحؿٜش حَُٔحٛو٤ٖ رخُٞحهغ ًٔخ ٛٞ ٤ُؤُلٞٙ ٣ٝل٤ٞٙ 

كٌْ ٖٓ َٓس ٣ٔظ٘ؼَ حَُٔء حُظَٜد ٖٓ كوخثن حُل٤خس ٝ ح٫كظٔخء رؼٞح٣ق رَحهش . ًٔخ ٛٞ

أٝ حُظ٘زغ رؤٓخ٢ٗ ًٌحرش ، حٝ حُظؼِن رو٤ْ ٫كظ ُٜخ ٖٓ حُٞحهغ ، ٌُٖٝ ٓخ أَٓع ٓخ ٣ظلظْ 

ػ٠ِ حَُٔء إٔ ٣ؼٞى ٤ُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٓغ حُٞحهغ ًٔخ ٤ِٔ٣ٚ حُٞحهغ ،ٝٓظ٠ ٝؿٜ٘خ 

َٓحٛو٤٘خ ا٠ُ ٓٞحؿٜش حُل٤خس رٞحهؼ٤ظٜخ ٝػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حُ٘ـخػش ح٧ىر٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، 

ٌٕٗٞ هي ٤ٛج٘خ ُْٜ ٓزَ ٍكِظْٜ ك٢ حُل٤خس ػ٠ِ ٗلٞ ٣ـ٘زْٜ ًؼ٤َح ٖٓ ح٧ُٓخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ 

                                                 
1
 181 1994ٙ.(1)١ - ر٤َٝص – حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ .٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٤ُلُٞش ٝ حَُٔحٛوش.  ػ٢ِ حُـٔٔخ٢ٗ -  
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ٌُح ٣ٔظلٖٔ ر٘خ إٔ ٗٔظوِٚ رؼٞ ح٠ُٔخ٤ٖٓ حُظَر٣ٞش ٝحُظٞؿ٤ٜ٤ش . ٫ ىٝحػ٢ ُٜخ 

: ٓٔظَٔس ٖٓ ح٥ٍحء ح٧ٗلش، ُٝؼَ أْٛ ٓخ ٣ـيٍ إٔ ٣ًٌَ رٌٜح حُٜيى

 - « حُظؼٔن ك٢ ىٍحٓش حَُٔحٛوش ٝهٜخثٜٜخ ٕ ٍَٟٝٝس حُظٞك٤ن ر٤ٖ ٣ز٤ؼش حُلَى

حَُٔحٛن ٝر٤ٖ ٓظ٤ِزخص حُٔـظٔغ، اً إٔ حُظٞؿ٤ٚ اٗٔخ ٣ظْ هيٓش ٨ُٛيحف 

ح٫ؿظٔخػ٤ش  

  ، ىٍحٓش ٓؼٔوش ٤ُز٤ؼش حُٔ٘خٛؾ ٣ٝز٤ؼش ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ طٞكَٙ َٓحًِ حُ٘زخد

ٍَٟٝٝس حُظٞػ٤ن ر٤ٖ حُـخٗز٤ٖ ، ٤ٔ٤َُح ٓظٌخ٤ِٖٓ ىٕٝ طؼخٍٝ هي ٣ٌٕٞ ٜٓيٍ 

. حٍطٌخد َُِٔحٛن ري٫ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘زغ طٞؿ٤ٚ اؿظٔخػ٢ 

  ، ًٌَ إ حُٔ٘خىحس رخُظَر٤ش ٖٓ أؿَ حُٔٞح٣٘ش ٝحُظ٤ٔ٘ش ٣ـذ إٔ طؼزؤ ُٜخ ٣خهخص ح٧ٓش

ٝإٔ طزيأ رظٞػ٤ش ح٧َٓس ٝط٤ٜجش حُٔيٍٓش ٝحُظٞٓغ ك٢ ٜٓٔخص ح٫ٛظٔخّ رخَُٔحٛو٤ٖ 

. ٝرخُ٘زخد 

  طل٤َٔ حُٞحهغ َُِٔحٛو٤ٖ ًٔخ ٛٞ ٝإٔ ٣ظْ ح٫رظؼخى ػٖ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ

. ٝكيٙ ٣ٝـيٍ حُِٔحٝؿش ر٤ٖ حُ٘خك٤ظ٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٤ز٤و٤ش 

  َٚٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش رؼي حٌُ٘ق ػٜ٘خ ٝػٜ٘خ ٣ز٤ؼظٜخ ٍَٟٝٝس طٞؿ٤

حَُٔحٛو٤ٖ ٝكن حٛظٔخٓخطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٝهيٍحطْٜ حُؼو٤ِش ٝك٢ ٌٛح ٣ٌٖٔ ُ٘خ طلخ٢ٗ ٓخ 

ٌٗ٘ٞ ٓ٘ٚ اٛيحٍ ٓٞحء ك٢ ح٤ُخهخص أٝ ك٢ حَُٓٞد ٖٓ ؿَحء ىٍحٓخص ح٤ُخُذ 

. حُٔظؼؼَس

 . ٍَٟٝس اػخىس حُ٘ظَ ك٢ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ٝك٢ ح٫ٓظلخٗخص ٝكظ٠ ك٢ اػيحى

. حُٔؼ٤ِٖٔ

  .  حُؼ٘خ٣ش رؤٝهخص حُلَحؽ ٝحُظو٢٤٤ ُٜخ، ٝإٔ طٌٕٞ ٓزَٓـش طلض اَٗحف

. ٓظو٤ٜٜٖ رخُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

 . حُظلْٜ ٖٓ ؿخٗذ حَُحٓز٤ٖ ٖٝٓ ؿخٗذ حُٔـظٔغ ًٌَ ء كخَُٔحٛو٤ٖ ٣ظ٤ِؼٕٞ ا٠ُ

أ٤ٗخء ػيس طٔظـٞد ح٫كظَحّ ٖٓ ٣َف ح٥ه٣َٖ ًُٝي ُوِن ح٫ٓظوَحٍ حٌُخَٓ 

 ُْٜ»
1
 

                                                 
1
 -189 ٙ –٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٤ُلُٞش ٝ حَُٔحٛوش ٗلْ حَُٔؿغ حُٔخرن .  ػ٢ِ حُـٔٔخ٢ٗ -  
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   . ّح٩ٛخرش رؤَٓحٝ كوَ ا٠ُ حُي .

 . هخٛش طِي حُظ٢ ٫ طَؿغ ٧ٓزخد ػ٣ٞ٠ش . ًؼَس كخ٫ص حُٔـٚ ُيٟ ح٩ٗخع ،

. ك٢ ؿٜٔٔخ ٝ ؿ٘ٔخ أٓزخد ٗل٤ٔش

  .حَُٜٝد ٖٓ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝخص ٝ حُو٤خّ رخُٞحؿزخص حُيٍح٤ٓش .

  . حُ٘ؼٍٞ رخ٤ٗ٫ٞحء ٝحُوـَ حُِحثي ٝح٫ٗٔلخد ٝحُظؤَٓ حٌُحط٢ ٝحُ٘وي ٝهخٛش

. حُٔٞؿٚ ٦ُرخء

  . كويحٕ حُ٘ؼٍٞ رخُؼوش ك٢ حٌُحص ٝحُوٞف ٖٓ حٓظَٔحٍ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ا٠ُ ٓخ٫ ٜٗخ٣ش

. ط٘ٞٙ ؿٔٔٚ- ك٢ طٍٜٞٙ - ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ 

  . ٬ٌ٘ٓص ٓظؼِوش رخُٔـخ٫س ك٢ ح٤ُٔخُزش رخُٔؤًَ ٝحُِٔزْ ٝحَُٔ٘د ٝحَُٜٔٝكخص

. ح٧هَٟ

 .َحُزوخء هخٍؽ حٍُِٔ٘ ُٔخػخص ٣ٞ٣ِش ٖٓ ح٤َُِ ٝح٩ًؼخٍ ٖٓ حُٜ٘يٓش ٝطـل٤ق حُ٘ؼ .

 . ًؼَس كخُش حُٔٔ٘ش حُٔل٣َش ٝ حُظ٢ طو٢٠ ػ٠ِ حَُٗخهش .

 . ٝ ٖكخ٫ص حُظؤهَ حُيٍح٢ٓ، ٝاٛٔخٍ حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ٝ ػيّ حُظ٤ٌق ٓغ حُٔؼ٤ِٔ

. ٓغ ح٬ُِٓء ٝٓغ ح٩هٞس ٝح٧هٞحص 

 .ًٍٞد حُٔوخ٣َ ٝحُٔـخَٓحص اظٜخٍ حَُؿُٞش هخٛش ٓغ ح٬ُِٓء .

  . ح٤َُٔ ٌٌُِد ٝػيّ ح٧ٓخٗش أٝ حَُٔهش حٝ حُظيه٤ٖ ٝ ح٣٩ٔخٕ أٝ حُظ١ٍٞ ك٢ حُـ٣َٔش

. ٝحُـٕ٘ٞ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔ٘خًَ 

  . ٖحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ُيٟ رؼٞ حَُٔحٛو٤ .

  . ػيّ طوزَ حَُٔحٛن ُٔخ ٣َأ ػ٠ِ ؿٔيٙ ٖٓ ٓظـ٤َحص .

 . ًّؼَس أك٬ّ ح٤ُوظش ٝح٫ٓظـَحم ك٢ ح٧ك٬ّ ٝح٧ٝٛخ»
1

 

ٌٛٙ ٍٛٞس ػخرَس ػٔخ هي ٣ؼخ٤ٗٚ حَُٔحٛوٕٞ ٖٓ ٓ٘خًَ ٝآ٫ّ ، ٝؿي٣َ رخ٫ٛظٔخّ ٝٝهخ٣ظْٜ 

ٖٓ ح٩ٛخرش رٌٜٙ حُلخ٫ص، ٝاًح كيع كؼ٬ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ٣ظؼ٤ٖ ػ٬ؿٜخ، ك٤ٌق ٣ٌٖٔ 

ًُي ؟ 

: حاجح انًشاهق نهشَاضح -10

                                                 
1
 281-280 ٙ 1992 – ر٤َٝص – ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ٤ُِزخػش ٝ حَُ٘٘ –ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼو٤ِش . حَُكٖٔ ػ١ٞٔ٤ / ع-  .  
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كظَس حَُٔحٛوش ٖٓ ٗؤٜٗخ هِن رؼٞ ح٫ٗؼٌخٓخص حُظ٢ ٫ طويّ ح٧ىحء حُل٢ًَ رٜلش 

ػخٓش ،٧ٕ حُ٘ٔٞ ح٣َُٔغ ك٢ أػ٠خء حُـْٔ ٣ُٞي ٗٞػخ ٖٓ ح٩كٔخّ رخُؤٍٞ ٝحُظَحه٢ 

حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ػ٘ي حَُٔحٛن طٌٕٞ ؿ٤َ كو٤و٤ش ، ىٕٝ إٔ « ٝحٌَُٔ ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ 

٣ٌٕٞ ًُي ٗظ٤ـش ح٩ٛٔخٍ أٝ طو٤َٜ ٠٣ٝخف ا٠ُ ٛ٘خ حُوـَ ٖٓ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ 

هخٛش أٓخّ حُـْ٘ ح٥هَ ، ٝٓغ ًُي كبٕ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ُٜخ كخثيس ًز٤َس ك٢ طؼز٤ض ٓ٘خًَ 

حَُٔحٛو٤ٖ ٝحَُٔحٛوخص ػٖ ٣َ٣ن ح٧ُؼخد ٝحُٔٔخٍٓش ح٣َُخ٤ٟش هخٛش حُـٔخػ٤ش ٜٓ٘خ، ٝ 

ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ًِٔخ ًخٗض ؿٔخػ٤ش ًخٗض ٓلزش ، ٝط٣َِ حُوِن ك٢ ٌٛٙ حُلظَس، ُى ا٠ُ 

 ...ًُي ٗٞحى١ حُ٘زخد 

ًِٜخ طـخٍد ٗخكؼش طٌٖٔ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ طـخُٝ ح٫ٗؼٌخٓخص ٝحُٔ٘خًَ حُظ٢ طلَٟٜخ َٓكِش 

«حَُٔحٛوش 
1
 

: استثاط  الاضطشاتاخ انسهىكُح تفتشج انًشاهقح-11

ٓ٘ش كٔذ ٓؼظْ حُوٞح٤ٖٗ 18 - 13اًح ًخٗض كظَس  حَُٔحٛوش كظَس ٓليىس هخ٤ٗٞٗخ ٓخر٤ٖ 

،ك٨ٕ ٌٛٙ حُلظَس ًٌُي طؼظزَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔظؼيى ح٧رؼخى ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ 

حُلوخثن حُ٘ل٤ٔش ، رَ كظَس أٓخ٤ٓش ك٢ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ، ٍؿْ إٔ ٌٛح حُ٘ٔٞ ٣ظؤػَ رخَُٔحكَ 

. ٝحُظ٢ طليى ريٍٝٛخ ٤ًل٤ش حُظ٤ٌق حُٔوزَ ُِلَى (ح٤ُلُٞش )حُٔخروش ػ٤ِٚ  

٤٘٣َ ا٠ُ طظزغ ٗٔٞ ح٩ٗٔخٕ ٝٗو٤ٜظٚ حرظيحء ٖٓ ح٫ُٞىس كظ٠ حٌُزَ " َٓحكَ "ُٝلظ 

ٝح٤ُلَ ٣َٔ ػزَ ِِٓٔش ٖٓ حَُٔحكَ حُٔليىس ط٤٘٣ٌٞخ، كبًح ُْ ٣ظؼَٝ ا٠ُ طيهَ ظَٝف "

. . . " ٗخًس أٝ ٓؼٞهش كٖٔ حُٔظٞهغ ُٚ إٔ ٤ٔ٣َ ػ٠ِ ٗلٞ ٣ز٤ؼ٢
2
 

إ حُظؼ٣َلخص حُٜٔٞىس َُِٔحٛوش ، ٝحُظ٢ طـٔغ ك٢ ٓؼظٜٔخ ػ٠ِ أٜٗخ َٓكِش طل٤ُٞش ر٤ٖ 

ح٤ُلُٞش ٝحَُٗي، أٛزلض ؿ٤َ ًخك٤ش ، رخػظزخٍ إٔ َٓكِش ح٤ُلُٞش ٤ُٔض َٓكِش حٓظوَحٍ 

٣ٝظَٜ ًُي كظ٠ ك٢ َٓكِش حٌُٕٔٞ رخُٔلّٜٞ حُل٣َٝيٟ، أ٣ٖ طٜـغ . ٗل٢ٔ ًٔخ ًخٕ ٠٣ٖ 

. حُيكؼخص حُـ٤ٔ٘ش ٗٔز٤خ، كبٗ٘خ ٗـي ٗٔٞح  أه٬ه٤خ ٓؼَك٤خ ٝحؿظٔخػ٤خ ؿي ْٜٓ 

-rodreguezح 983ٍٝى٣ٍوخُ ٠ٓٞ٣" ًٔخ ٣َٟ " حَُٔحٛوش " ٝػ٤ِٚ كخ٤ُِٜٔق حُلخ٢ُ 
                                                 

1
 91ٙ– 1989 – ُز٘خٕ – ر٤َٝص . ىحٍ حُٔؼَكش– حَُٔحٛوش ٝ ٖٓ حُزِٞؽ –ٓلٔي ٍكؼض -  

 
2
   553، َٙٓؿغ ٓخرن ٤ٓي ٓلٔي ؿ٤ْ٘ /  ى    
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tomé "

أٛزق ٣لَٔ ٓؼ٠٘ أٝٓغ ٖٓ أٜٗخ كظَس ٛوذ ٬ٌ٘ٓٝص ، رَ اٜٗخ كظَس طٞحإّ 

ajustement أٝ ٤ٓخروش ُٔوظِق ٜٓخّ حُ٘ٔٞ حُظ٢ طؼ٠٘ ك٢ حُٜ٘خ٣ش طلي٣ي حُٔظوزَ ح١ٌُ 

٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ًَ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ، أ١ حُظ٤ٌق ٓغ حُظل٫ٞص حُـ٤ٔٔش ،ٝر٘خء ح٣ُٜٞش 

    . ، ٝحُظلخػ٬ص ، ٝحُظٌٖٔ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُظ٤ٍٞ حُٔؼَك٢ 

ا٠ُ إٔ كظَس حَُٔحٛوش طٌٕٞ أٓخٓخ  " ١َ٘ٛhenri lehalle 1995 ُٞٛخٍ" ر٤٘ٔخ ٣ٌٛذ 

َٓكِش حٓظو٬ٍ ًحط٢ ؿي٣ي ٓوخٍٗش ٓغ ح٫ٓظو٬ٍ ك٢ حَُٔحكَ حُٔخروش ، ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ 

ٝك٠ حُٔـخٍ حُؼخ٣ل٢   حُٔـخٍ حُٔؼَك٢، ك٤غ ٣ظوِٚ حُلَى ٖٓ حُز٤٘خص حُٔؼَك٤ش حُـخِٛس ،

ٝك٠ حُٔـخٍ . ك٤غ ٣ٔظوَ ح٤ُلَ ػٖ ٝحُي٣ٚ ٤ُزلغ ػٖ ٍر٢ ػ٬هخص رٔٞح٤ٟغ أهَٟ

 . . . ٫ؿظٔخػ٢ ط٤زغ حَُٔحٛوش رخُزلغ ػٖ ح٫ٓظو٬ٍ ح٫هظٜخى١ ك٢ حُٔـظٔغ حُٞحٓغ ح
1
     

 ٝكظَس حٓظو٬ٍ ًحط٢ ،كظَس طٞحإّ أٝ ٤ٓخروش )كبًح أهٌٗخ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٣ٌٖٛ حُظؼ٣َل٤ٖ  

ٍؿْ ػِٔ٘خ إٔ ٛ٘خى _ ؿي٣ي ك٢ حُٔـخٍ حُٔؼَك٢ ٝحُؼخ٣ل٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٝح٫هظٜخى١ 

طؼخ٣ٍق أهَٟ َُِٔحٛوش ٤ٓزٞػش ر٤خرغ ط٘ظ١َ٤ رلض؟ ًٔخ ٣ـؼِ٘خ ٗظلخىحٛخ ٢ٌُ ٫ ٗٔو٢ 

ٝحهظَحٕ ًُي رظخَٛس _ ك٢ حُ٘وخٗخص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ك٢ أًؼَ ح٧ك٤خٕ ٫طَٜ ا٠ُ ٗظ٤ـش 

، (ح٫ػظيحء ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ٝٗظْ حُـٔخػش )حُـ٘ٞف حُظ٢ أهٌص ٓ٘ؼ٤لخ هخ٤ٗٞٗخ ٝػِْ حؿظٔخػ٤خ 

ٝحٕ ًخٕ حػظيحء حُـخٗق ًٌُي ٣ْٔ ًحطٚ، ٌٝٛح ٓخ ُْ طَ٘ ا٤ُٚ حُظؼ٣َلخص حُوخ٤ٗٞٗش 

ًظؼخ٢٣ حُٔويٍحص ك٢ ٌٛح حُٖٔ، َٗد حُؤَ، ٓلخ٫ٝص ح٫ٗظلخٍ،  )ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

.  (حُن. . . حَُٜٝد ٖٓ حُز٤ض، حُو٤خىس ىٕٝ حُٖٔ حُوخ٢ٗٞٗ

إ ٝظ٤لظ٢ ح٤ُٔخروش أٝ حُظٞحإّ ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش طؼظٔيحٕ ػ٠ِ ػ٤ِٔش أهَٟ، ٠ٛٝ ػ٤ِٔش  

:  حُظـ٤٤َ حَُٔطز٤ش ريٍٝٛخ رزؼي٣ٖ 

 ٣ظَٜ ك٤ٚ طٔخٍع حُؼ٤ِٔخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢  (ٗلْ ك٤ُٔٞٞؿ٢): رؼي ىحه٢ِ

طز٢ ريٍٝٙ رظو٤٤ٔخص حُٔل٢٤، حََُٔٓػخٕ ٓخ طظَٜ آػخٍٛخ ػ٠ِ حُـخٗذ حَُٔكُٞٞؿ٠ 

ًٝٔخ ٣ظَٜ حُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ ر٤ٖ حُلؼَ ٝػيٓٚ ٗظ٤ـش ُزِٝؽ ح٣ُٜٞش، ٌٝٛح ًٌُي 

                                                 

1.  Henri-Lehalle, 1995, Psychologie des adolescents, -lemeed. PUF.PARIS.  
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.  ٣ظؤػَ رخُٔل٢٤

 حٌُزخٍ )٣ظَٜ ك٤ٚ طـ٤َ ٍإ٣ش ح٥ه٣َٖ  (حؿظٔخػ٢ حهظٜخى١ ): رؼي هخٍؿ٢

أٛزق  ) (ٛخ )ٓٔئ٤ُٝش أٗٚ  ُيٍٝ حَُٔحٛن، ٓٔخ ٣ِِٓٚ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ، (ٝحُٜـخٍ

، ٌٝٛح ٣ظَطذ ػ٘ٚ حُظِحٓخص ٓخى٣ش ٝٓؼ٣ٞ٘ش، ٣ظلظْ ػ٠ِ (ٍؿ٬ ٝأٛزلض حَٓأس 

.  حَُٔحٛن حُو٤خّ رٜخ

ك٤ٔخ )إ حُزؼي٣ٖ ح٣ًٌٍُٖٞٔ أػ٬ٙ ٝٓخ ٣لظ٣ٞخٗٚ ٖٓ ػ٘خَٛ هي طٌٕٞ أك٤خٗخ ٓظ٘خه٠ش  

هي . (حُن. . . ر٤ٜ٘خ، أٝ طٌٕٞ ٛؼزش حُٔ٘خٍ، أٝ طٌٕٞ ٓلَٓش رخُوٞح٤ٖٗ ٝح٧ػَحف ٝحُؼخىحص

٤ِٜٓق أُٓش حٓظؼِٔٚ ًؼ٤َ ٖٓ ػِٔخء حُ٘لْ  )طـؼَ حَُٔحٛن ٣ٔو٢ ك٢ أُٓخص ًؼ٤َس 

 La crise, حُوخثَ رؤُٓش حُو٤ٜٛٞش "   Debesse M 1936ّ ىٝر٤ْ " رخ٧هٚ ْٜٓ٘ 

d originalitٝحُزلغ ػٖ حُو٤ٜٛٞش ) Debasse M, Le désir d, originalit  ) ' :

1936, p123    .

"   Crise أُٓش حُليع "روُٞٚ .   Pierre Mâle 1982 ر٤خٍ ٓخٍ "ًٔخ حٓظؼِٔٚ 

Juvénile   ٍٝهٜي رٚ أ٤ٔٛش حُوٟٞ ٝح٫ٛظٔخٓخص، ٝحَُٜحػخص ء ٝٓظخَٛٛخ حُظ٠ طٜي

. )ٖٓ هزَ حَُٔحٛن ٝهٜٔٔخ ا٠ُ ٓخ أٓٔخٙ أُٓش حُليع حُلخىس، ٝأُٓش حُليع حُؼخى٣ش 

Mâle 1982, p25  )  

ًَِٓ ٗظ٣َظٚ روُٞٚ .   Erick H Erikson 1968أ٣ٌٍٕٔٞ .ؽ.ح٣ٍي " ًٝٔخ ؿؼِٚ  

.  ٝأُٓش ح٣ُٜٞش   ٝح٤َٟحد ح٣ُٜٞش ،  حُزلغ ػٖ ح٣ُٜٞش ،

:   ًـ..ًٔخ أٗخٍص ا٤ُٚ ًٌُي ٓوظِق ٗظ٣َخص حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ا٣خٍٛخ حُي٣٘خ٠ٓ حُظل٠ِ٤ِ  

ىّٝٓٞ ُٞكَ    Kesteinberg , Evelyne، حك٤ِٖ ًٔظ٘زَؽ    Freud  annaأٗخ ك٣َٝيٙ "

De moses Laufer   " ك٤غ ػ٠ِ حُؼّٔٞ حػظزَٝح حَُٔحٛوش كظَس اػخىس ط٘ظ٤ْ ٗل٢ٔ، طزيأ

رخُزِٞؽ ح١ٌُ ٣ظؤػَ رٚ حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ، ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ًظجخد ح١ٌُ ٣زو٠ ُٔيس 

 اٜٗخ كؼ٬ أُٓش ًٔخ. حُن. . .٣ٞ٣ِش ، ٤ُظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ طٔخإ٫ص كٍٞ ح٣ُٜٞش ٝحُـ٤ٔ٘ش 

 ٣َٟ حُٔلِِٕٞ طَ٘ٔ اػخىس حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظـ٤َحص ٝحُظ٘خه٠خص، َٝٛحػخص ٓلظٞكش هي طئىٟ 

.  ا٠ُ كويحٕ ح٧َٓ حُٔٔظَٔ، أٝ ػٌْ ًُي ا٠ُ حٓظَؿخع طي٣ٍـ٢ ٌُِحص

ك٢ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن، ٝؿٜخٕ ُؼِٔش  (حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢)٬٣ٝكظ إٔ ٣ٌٖٛ حُزؼي٣ٖ  
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٤ٍٖٛ ك٢  (ح٤ُٔخروش ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش )ٝحكيس ك٤غ ٫ ٣ٌٖٔ حُلَٜ ر٤ٜ٘ٔخ، ٝإٔ ٗـخف أٝ كَ٘ 

ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔخروش، ٝر٤ٌل٤ش اىٍحى حُوزَحص " رٔزيأ حُظ٤ٜئ" ٗظَٗخ ػ٠ِ ح٧هَ 

ٝحُظـخٍد حُٔخروش حُظ٢ كخُ ػ٤ِٜخ حَُٔحٛن ك٢ ٓوظِق َٓحكَ َٗٔٙ، ٝر٤ٌل٤ش اىٍحى ًٌُي 

 . ، ٝٓخ ٣ظؼَٝ ا٤ُٚ ٖٓ ػيّ ط٤ٌق ٤ٓٝخروش (حُـخٗق)ُِٔٞهق حُلخ٢ُ ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ حَُٔحٛن 

ٝطلظَ ح٧َٓس ٝح٤ُٝ٧خء رخ٧هٚ ٣ٍخىس حُظؤػ٤َ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٌُٜٙ حَُٔحكَ حُٔوظِلش ُ٘ٔٞ  

٣لُٞش حَُٔحٛن؛ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ حًُ٘ٔٞؽ ح٧ٍٝ ٝحُوخػي١ ك٢ طؼِْ اىٍحى ح٤ُلَ ح٧ٍٝ، ٝٓ٘ٚ 

ٝك٠ اىٍحى ر٤ض   اىٍحى ًحطٚ ٤ًٌخٕ ٓٔظوَ ػٖ ح٥ه٣َٖ، ٌُٝ٘ٚ ك٢ كخؿش ًٌُي ا٤ُْٜ ،

.  ٝحٓظـخرظٚ ُٜخ

كخًح ًخٗض حَُٔحٛوش َٓكِش أُٓش، أُٓش طْٔ ًَ ٤ًخٕ حَُٔحٛن ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ ر٤جظٚ  

كز٬ٗي ٓظظوِِٜخ ح٤َٟحرخص ٓوظِلش طْٔ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن ك٢ ػ٬هخطٚ ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ 

.  ر٤جظٚ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ

.  رخُي اًح ًخٕ ٌٛح حَُٔحٛن ؿخٗلخ ؟  كٔخ 

ٌٝٛح ٓخ ٣يكؼ٘خ هزَ حُيهٍٞ ك٢ طز٤خٕ حُٔئَٗحص حُٜل٤ش ُلظَس حَُٔحٛوش إٔ َٗٔ رؼٞ  

.  حُظـ٤َحص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ أُٝض ػ٘خ٣ش رٌٜٙ حُلظَس 

: تعض انتفسُشاخ انُظشَح نفتشج انًشاهقح-12 

إ ٓلخ٫ٝص كٜٔ٘خ َُٔكِش حَُٔحٛوش ًَٔكِش ٗٔٞ ٣َٓغ ٤٠َٓٝد ٫ ٣ٌٕٞ ًخك٤خ اًح ُْ  

، ُٝٞ رٍٜٞس ٣َٓؼش كظ٠ ٣ظ٤ٜؤ ُ٘خ كْٜ حًؼَ génétiqueَٗٔ رًٌَ حَُٔحكَ ح٫ٍطوخث٤ش 

ُِظخَٛس ؛ ًُي إٔ حُٞٛق ح٫ٍطوخث٢ ٣ؼظزَ ٖٓ ح٤َُم حُظ٢ طليى حُؼ٬هخص حٌُٔٔ٘ش ر٤ٖ 

ًٔخ ٣ؼظزَ حُٔٞهق ح٬ُٓظ٤ٌق ٖٓ ح٩ٌٗخ٤ُخص حُظ٢ . حَُٔحٛوش ٝحَُٔحكَ ح٫ٍطوخث٤ش حُٔخروش 

.  ط٤َف أُٓش حَُٔحٛوش 

: انىصف الاستقائٍ نًشاحم انًُى-12-1 

ظَٜص ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ط٘خ٫ٕٝ ٓظؼيىس، كخُٝض ٟٝغ ك٤خس حُلَى، ٝٛٞ ٣٘ٔٞ ك٢ َٓحكَ 

:  ٗٔٞ ٝط٤ٍٞ ٓوظِلش ٜٓ٘خ ٓؼ٬

ٓوخٍرش _  (ًٗٔٞؽ طل٢ِ٤ِ ى٣٘خ٠ٓ)ٓوخٍرش ك٣َٝي _  (ًٗٔٞؽ ر٤ُٞٞؿ٢)ٓوخٍرش ؿ٤ٍِ _  

ٓوخٍرش ًِٜزَؽ _  (ًٗٔٞؽ ٓؼَك٢  )ٓوخٍرش ر٤خؿ٤ٚ _  (ًٗٔٞؽ طل٢ِ٤ِ حؿظٔخػ٢)أ٣ٌٍٕٔٞ 
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.  حُن  . . . (ًٗٔٞؽ أه٬ه٢)

ؿ٤َ أٗٚ ٖٓ حُٜؼٞرش ط٘خٍٝ ًَ ٌٛٙ ح٫طـخٛخص؛ ٧ٕ ٛيك٘خ ٤ُْ طظزغ َٓحكَ ٗٔٞ ح٤ُلَ  

 حُٔوظِلش، ٌُٖٝ هٜيٗخ ٛٞ اػ٤خء ٍٛٞس ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔوخٍرخص ػٖ ظخَٛس 

.   حُظ٢ طظَٜ رخ٧هٚ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوشح٤ٟ٫َحد ح٢ًُِٞٔ

ٌُُي ٤ٓوظَٜ طل٤ِِ٘خ ػ٠ِ ػ٬ع ط٘خ٫ٝص ٓؼزَس ػٖ ٌٛٙ ح٫طـخٛخص حُٔوظِلش، ُٝٞ رٍٜٞس  

.  ٗٔز٤ش ك٤ٔخ ٣وٚ حُ٘ٔٞ ح٫ٍطوخث٢ ُِلَى 

ٝحٕ ًخٕ حُلٌٍ ٣ظَ ٤ِٓٞرخ ك٢ ٌٛح حُٔوخّ؛ ًُي إٔ ٌٛٙ حُٔوخٍرخص حُ٘ظ٣َش هي حٓظٔيص  

:  آخ

   _ ّٝحُٔؼَٝف ك٢ ُـش ح٩كٜخء إٔ حُٔظ٢ٓٞ . ٖٓ ه٤خٓخص حػظٔيص حُٔظ٢ٓٞ حُؼخ

حُلٔخر٢ ٫ ٣ؼزَ رٍٜٞس ىه٤وش ػ٠ِ ٛلخص ًَ أكَحى حُؼ٤٘ش ،٧ْٜٗ هي ٣وظَرٕٞ 

ٖٓ حُظؼ٤ْٔ ٍَٟٝٝس َٓحػخس "   Juzel ؿ٤ٍِ "أٝ ٣زظؼيٕٝ، ٖٝٓ ػْ ٣لٌٍ  ٓ٘ٚ 

.  حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٣٧لخٍ ك٢ أ١ ٖٓ

   _ ٓوخٍرخص حٓظٔيص ٖٓ ٓـظٔؼخص ٓوظِلش ػوخك٤خ ػٖ ٓـظٔؼخط٘خ حُؼَر٤ش ٖٓ

.  ح٤ٓ٬ٓ٩ش

ٝك٠ ٟٞء ػيّ طٞحكَ أ١ ط٘خٍٝ حٍطوخث٢ َُٔحكَ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ك٢ حُٔـظٔغ حُؼَر٢  

ك٤ِْ ُ٘خ ا٫ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗظخثؾ . . ، ح١ٌُ ٗ٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ػوخك٤خ(كٔذ ػ٢ِٔ )ح٢ٓ٬ٓ٩ 

حُيٍحٓخص حُظ٢ حٓظوَؿض ٖٓ ػوخكخص ٓوظِلش، ُٔؼَكش حُ٘ٔٞ ح٫ٍطوخث٢ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش 

.  رخ٧هٚ

ًٔخ حٗٚ ٤ُْ ك٢ ٤ٗظ٘خ حُ٘ظَ رظؼٔن ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص، ٝاٗٔخ ٤ٌٕٓٞ طل٤ِِ٘خ ُٜخ ك٢ كيٝى ٓخ  

.  ٣ويّ ظخَٛس حَُٔحٛوش ٝػ٬هخطٜخ رخُـ٘ٞف كو٢ 

 (ح٫طـخٙ حُظل٢ِ٤ِ ح٫ؿظٔخػ٢  )  ًٝٗٔٞؽ أ٣ٌٍٕٔٞ ،  ٝػ٤ِٚ ٓ٘ؤهٌ ًٗٔٞؽ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ، 

ُظل٤َٔ َٓكِش  (حطـخٙ أه٬ه٢ )ًٝٗٔٞؽ ًِٜز٤َؽ  (حطـخٙ ٓؼَك٢  )ًٝٗٔٞؽ ر٤خؿ٤ٚ 

 حَُٔحٛوش رخػظزخٍٛخ كظَس ٣٘لـَ ك٤ٜخ حُـ٘ٞف 

:   انًشاهقح وفق ًَىرج انتحهُم انُفسٍ 2- 12 

إ ٓوخٍرش ك٣َٝي أ٬ٛ ُْ طٌٖ حٍطوخث٤ش، رَ ٗ٘ؤص ك٢ أك٠خٕ ح٤ُذ حُؼو٢ِ، ك٤غ أرَُ ٌٛح  
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أكَحى ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ  )حُظ٘خٍٝ أ٤ٔٛش حُوزَحص ح٠ُٝ٧ ك٢ ك٤خس ح٤ُلَ رظلخػِٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ

ا٫ إٔ ًؼ٤َح ٖٓ ٌٛٙ حُوزَحص طؤغ ٝطٌزض، ٌُٜٝ٘خ طزو٠ ك٢ ح٬ُٗؼٍٞ ٝطئػَ ك٢  (ًٌَ

ٝإ ٖٓ أْٛ ٓخ ٣ٌزظٚ ح٤ُلَ ٢ٛ حُيٝحكغ حُـ٤ٔ٘ش ٝحُيٝحكغ حُؼيٝح٤ٗش . حُِٔٞى 
1

 

ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خس ح٤ُلَ طٌٕٞ هخٓٔش ك٢ ط٣ٌٖٞ  إٔ حُٔ٘ٞحص حُو٤ِِش  " ك٣َٝي" ٝٛ٘خ ٣َٟ ).  

. . . " ٗو٤ٜظٚ 
2
 

ٝهي كخٍٝ ك٣َٝي ك٢ ا٣خٍ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ حُوي٣ٔش طلي٣ي َٓحكَ ٗٔٞ ٓوظِلش ًَِٓح  

كو٢ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٝكخ٬ٛ رٌُي ر٤ٖ ٓ٘خك٢ حُ٘ٔٞ حُٔوظِلش ك٢ ٗو٤ٜش ح٤ُلَ  ك٤غ 

:  ٣ٌٛذ ا٠ُ إٔ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ٣ظْ كٔذ َٓحكَ ػ٬ػش أٓخ٤ٓش 

:  انًشحهح قثم انتُاسهُح وتظى –أ  

حُظ٢ طٔظَٔ هَحرش ػخّ ٣ٌٕٞ حُلْ ٛٞ ح٤ُ٘ٔوش حَُث٤ٔ٤ش ُِ٘٘خ١    :انًشحهح انفًُح-1– أ  

حُن، حُظ٢ طظلٍٞ ك٤ٔخ رؼي ا٠ُ ... حُي٣٘خ٠ٓ ح١ٌُ ٣ظٔظَٜ ك٢ ٌُس ح٧ًَ ٝح٫رظ٬ع ٝحُؼٞ 

ٌٝٛح ٣ئىٟ ا٠ُ . . . أٗٔخ١ أ٤ُٝش ٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حُظخ٤ُش حُظ٢ ط٘ٔٞ ك٤ٔخ رؼي 

ط٣ٌٖٞ ٓ٘خػَ حُلٔخ٣ش ُي٣ٚ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس، ٝط٤َٔ ٓ٘خػَ ح٫ػظٔخى ٌٛٙ ا٠ُ حُزوخء 

ٝطٌٕٞ ػ٠ِ أٛزش حُؼٞىس َٓس أهَٟ ػ٘يٓخ ٣ٔظ٘ؼَ . . . ٝح٫ٓظَٔحٍ ٣ٍٞ حُل٤خس 

. . ."حُ٘وٚ حُو٤َ ٝػيّ ح٧ٖٓ 
3

  .

ٝحُظؼزض ػ٠ِ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ئىٟ ا٠ُ ٗٔٞ ٓٔخص حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝح٫ٓظـ٢ُ٬  

 (.  154ٙ ,   1990ٛـ رخطَٕٓٞ، . ّ )ٝحُـي٢ُ ٝح٢ُُِٜ، أ١ ا٠ُ حُ٘و٤ٜش حُٔخى٣ش 

ٝٛ٘خ ط٘ٔٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ حُ٘ل٘خص ٝحُ٘ل٘خص ح٠ُٔخىس كٍٞ    :انًشحهح انششجُح -  2-أ 

٤٘ٓوش حَُ٘ؽ، ٣ٝزيأ ح٤ُلَ ٣ظِو٠ أٍٝ هزَس كخٓش ُٚ ٓغ حُظ٘ظ٤ْ حُوخٍؿ٢ ٓٔخ ٣لظْ ػ٤ِٚ 

.  (ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ )اٍؿخء حٌُِس حُظ٢ ٣لووٜخ ُٚ طوِٜٚ ٖٓ طٞطَٙ حَُ٘ؿ٢ 

٣ٌٕٞ ٌُٜٙ حُؼ٤ِٔش آػخٍ رؼ٤يس حُٔيٟ ػ٠ِ ح٤ُلَ ك٤غ ٣ظٞهق ٌٛح ػ٠ِ ح٫طـخٛخص . . . 

                                                 

  

1975 ،حُوخَٛس4 ٓؼي ؿ٬ٍ ٝٓلٔي ػ١ٝ٬،ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ حُظَر٢٣ٞ  1
  

35 ، ٙ  َٓؿغ ٓخرنص. ُ٘يُٟ ، ى        2
  

3(   75 ،ى،ص، ٙ  َٓؿغ ٓخرن ٍٛٞ ُ٘يُٟ  
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   حُٞحُي٣ش ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٩هَحؽ ٝح٤َُحثن حُٔظزؼش 

ٝهي ٣ئىٟ حُظي٣ٍذ حُوخ٢ٓ ػ٠ِ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ْ ح٩هَحؽ ا٠ُ ٗٔٞ ٓٔخص ٓؼَ حُؼ٘خى ٝحُزوَ  

  . . ." أٝ حُ٘و٤ٜش حُٔظِٓظش

إ ح٤ُ٘ٔوش حُ٘زو٤ش كَ ٌٛٙ حَُٔكِش ٢ٛ حُؼ٠ٞ حُظ٘خ٢ِٓ    :انًشحهح انقضُثُح-  3-أ 

ٝحُظ٢ طٜخكذ ٗ٘خ٣ٚ . كٔ٘خػَ حٌُِس حَُٔطز٤ش رخ٫ٓظٔ٘خء ٝرل٤خس حُظو٤َ ُيٟ ح٤ُلَ

ٝػويس "ػ٘ي حًٌَُ، " ػويس أٝى٣ذ"ٌٝٛح ٓخ ٤ٜ٣ت حُٔز٤َ ُظٍٜٞ . . حُٜ٘ٞح٢ٗ حٌُحط٢ 

.  (  77ص ، ٙ .ٍٛٞ ُ٘يُٟ ، ى ). . .ػ٘ي ح٧ٗؼ٠ " اٌُظَح

ٝطٔظـَم ٌٛٙ حَُٔكِش ػخىس حُلظَس ٖٓ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ٖٓ حُؼَٔ كظ٠ ٖٓ حُوخٓٔش  

طؼظزَ كظَس ػويس أٝى٣ذ ٖٓ أهٟٞ كظَحص  (  42، ٙ   1990ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ، )

ٓغ ًُي طزو٠ ٌٛٙ حُلظَس ًؼخَٓ ك١ٞ٤ " , (حُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ، حُظٞكي )ح٠ُ٘خٍ حُؼ٤٘ق 

ه٬ٍ ك٤خس حُلَى، ًٔخ ٣ٌٕٞ ُٜخ أػَ ك٢ حطـخٙ حَُٔحٛن ٗلٞ حُـْ٘ ح٥هَ ، ٝٗلٞ ٜٓخىٍ 

 . (  558 ، ٙ ٤ٓ1972ي ٓلٔي ؿ٤ْ٘، / ى .).."ح٤ُِٔش ٝك٠ ػ٬هظٚ رِٝؿظٚ ٝأ٣لخُٚ 

ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ إٔ ًَ "   H. WELZE 1978ٛخ١ٍ ٣ِِٝ "ًٔخ ٣َٟ "  ك٣َٝي"٣ٌٝٛذ 

٢ٗء، ٣ظٞهق ػ٠ِ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ طظلون رٜخ ػويس أٝى٣ذ ، ٌُٜٝح كبٕ ًَ ٓخ ٣ظَطذ ػٜ٘خ 

.٣ؼي أَٓح كخٓٔخ ٓٞحء رخُ٘ٔزش ُِلَى أٝ رخُ٘ٔزش ُِٔـظٔغ ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧َٓ
 

 

:  يشحهح انكًىٌ.ب 

٧ٜٗخ ٫ طَطز٢ رظٍٜٞ ٤٘ٓوش ٗزو٤ش ٓؼ٤٘ش، : َٝٛ ٫ طؼظزَ َٓكِش ؿ٤ٔ٘ش رٔؼ٠٘ حٌُِٔش 

ٛ٘خ . . ك٤غ طٌٕٞ حُِ٘ػخص حُـ٣ِ٣َش ًخٓ٘ش ٝطظ٤ِٔ رخُٜيٝء حُ٘ٔز٢ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُي٣٘خ٤ٓش

٣ظْ اػ٬ء ح٤ُخهش حُـ٣ِ٣َش ٝطٞؿ٤ٜٜخ ا٠ُ حٛظٔخٓخص ػو٤ِش ٣ٍٝخ٤ٟش ٝا٠ُ حُؼ٬هخص ٓغ 

حُِؼذ ٝح٫هظ١٬ رؤ٫ٝى ٖٓ ؿْٜ٘ٔ، ًٔخ    ٓغ ٬ٓكظش إٔ ح٫ٝ٧ى ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ح٧طَحد 

   ط٤َٔ حُز٘خص ا٠ُ حُِؼذ ٓغ ر٘خص ٖٓ ػَٖٔٛ 

٣لَٜ حُلَى  )ٝػٔٞٓخ طظ٤ِٔ ٗل٘خص حُلظَحص هزَ حُظ٘خ٤ِٓش رؤٜٗخ ًحص ٣خرغ َٗؿ٠  

ٝحٕ ٗل٘خطٚ طٔظٜيف ح٥ه٣َٖ ٧ْٜٗ  (ػ٠ِ حٌُِس ٖٓ حٓظويحّ ٓ٘خ٣ن ٖٓ ٗلْ ؿٔٔٚ

  .  ٣ظ٤لٕٞ ُٚ أٌٗخ٫ اٟخك٤ش ٖٓ حٌُِس حُـ٤ٔٔش 
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:  انًشحهح انتُاسهُح.ج 

٠ٛٝ حَُٔكِش ح٧ه٤َس ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ٝطزيأ ٓغ حُزِٞؽ ٝط٘ظ٢ٜ هز٤َ  

.  ًٌُي ك٢ٜ أ٣ٍٞ َٓكِش ٗٔٞ ٤ُ٘ٓخ .. ح٤ُ٘وٞهش

٣ٝئىٟ حُظـ٤َ حُـٔٔخ٢ٗ ٝٗ٘خ١ حُـيى حُظ٘خ٤ِٓش ك٢ ٖٓ حَُٔحٛوش ، ا٠ُ إٔ ٣زلغ ..." 

٠ٛٝ ػخىس كَى ٖٓ حُـْ٘ ح٥هَ، حُِْٜ ا٫ ... حَُٔحٛن ػٖ ٛيف ٣٘زغ كخؿخطٚ حُـ٤ٔ٘ش 

اًح ًخٕ ٛ٘خى ؿٔٞى ػ٠ِ َٓكِش ٖٓ حَُٔحكَ حُٔخروش ، أٝ هزَحص ؿ٤َ ٓخٍس طئىٟ ا٠ُ 

حٌُ٘ٞٙ ا٠ُ اكيٟ ٌٛٙ حَُٔحكَ
1
  

ٝٛ٘خ طزيأ حُـخًر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ٝحُ٘٘خ٣خص حُـٔخػ٤ش ٝحُظو٢٤٤ ح٢ُٜ٘ٔ، ٝحُظؤٛذ ُِِٝحؽ، 

.. ٝط٣ٌٖٞ أَٓس، طزيأ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ٗلٜٔخ رٍٜٞس ٝحٟلش
2
 

 (رلٌْ حَُٔحكَ حُٔخروش)ٌٌٝٛح ٝك٠ ٜٗخ٣ش ٌٛٙ حَُٔكِش، ٣ظلٍٞ حُلَى ٖٓ حَُ٘ؿ٤ٔش  

ا٠ُ ٍحٗي ط٤َٔٙ حُلو٤وش حُٞحهؼ٤ش، ٝطٜزق رٌُي حُٞظ٤لش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش َُِٔكِش 

. حُظ٘خ٤ِٓش ٓوخٍٗش رخَُٔحكَ ح٧هَٟ ٢ٛ حُظٌخػَ

 ٓ٘لِٜش ٤ُٔض  ٝػٔٞٓخ ٍؿْ حُظ٤ِٔ ر٤ٖ ٌٛٙ حَُٔحكَ ًٔخ ٣َٟ ك٣َٝيٙ ا٫ إٔ ٌٛٙ

 حُٜ٘خث٠ كخُظ٘ظ٤ْ" أهَٟ ا٠ُ َٓكِش ٖٓ كـخث٤خ ٣ٌٕٞ ح٫ٗظوخٍ أٝ إٔ رؼٞ، ػٖ رؼ٠ٜخ

 .   ًِٜخ حَُٔكِش ٌٙٛ آٜخٓخص ٛٞ ٗظ٤ـش ُِ٘و٤ٜش

 ًَ ٝؿؼِض حُـ٢ٔ٘، ُِـخٗذ ًز٤َح رؼيح أػ٤ض حُ٘ل٢ٔ حُظل٤َِ ػ٤ِٔش إٔ ٝحٟلخ ظَٜ

 ٌٛح ٝك٠ ، كو٢ ؿ٤ٔ٘خ ٗٔٞح ًِٚ حُ٘ٔٞ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٠ ًٝؤٕ ٗٔٞ ؿ٢ٔ٘، َٓكِش ٗٔٞ َٓكِش

ٓغ حُؼِْ إٔ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٓغ ٍَٟٝطٜخ  " 1985 ؿ٬ٍ ٓؼي/ ى ."٣وٍٞ

  . . . ًؼ٘خَٛ ػخٓش ك٢ حُ٘ٔٞ ٤ُٔض ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ ٗلْ ٓؼ٠٘ ؿ٢ٔ٘ 

 ُْ رَ ، حَُٔحٛوش أػ٘خء طليع حُظ٢ رخُظـ٤َحص ًؼ٤َح ٣ٜظْ ُْ ك٣َٝي إٔ ًٌُي ٬٣كظ ٝٓٔخ

                                                 

115 ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ،َٓؿغ ٓخرن،ٙٓؼي ؿ٬ٍ،/  ى       1
  

2  559،ٙ    َٓكِش حُ٘ٔٞ ػ٘ي حَُٔحٛن، َٓؿغ ٓخرنص.٤ٓي ؿ٤ْ٘، ى/ ى 
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 ػ٤ِ٘خ.طلظْ ٓٔخ ،ٝؿ٤َٙ " أ٣ٌٍٕٔٞ " كؼَ ًٔخ حَُٔحٛوش ك٢ أُٓش ٤ِٜٓق ا٠ُ أ٬ٛ ٣َ٘

طل٢ِ٤ِ  ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حَُٔحٛوش َٓكِش ٤ِٔٓحص ػٖ أًؼَ حُزلغ ك٢ ح٣ُِخىس

  Murray ٝآهَٕٝ ٣ٞٓخّ ٤َٓحٟ" ٣َٟ ًٔخ أ٬ٛ "ك٣َٝي" إٔ ًٔخ 

 ... ´´1974   ,R,Thomas   ٣ٌٖ ٗٔٞ ح٤ُلَ ُي٣ٚ ٓئٓٔخ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس ُْ

ػ٠ِ ح٣٧لخٍ، رَ ًخٕ ٓز٤٘خ ػ٠ِ حُظيحػ٤خص حُلَس ٝح٧ك٬ّ ٠َُِٟٔ حُٜٔخر٤ٖ طلض 

ٓٔخ ٣ـؼِ٘خ ٗظٌ٘ي ك٢ ٝؿٞى ٌٛٙ  (  Murray R,Thomas,1974,p163. )حُٔؼخُـش 

حَُٔحكَ أ٬ٛ رٌٜح حٌَُ٘ أ٫ٝ، ٝاًح ٝؿيص كؼ٬ أ٫ طظؤػَ رخُؼخَٓ حُؼوخك٢ ٝحُل٠خ١ٍ، 

أ٬ٛ طؼظٔي ػ٠ِ  (حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ )كٔؼخِٓش ح٧ّ ٝح٧د ٤ُِلَ ك٢ ٓوظِق َٓحكَ حُ٘ٔٞ

 .ػوخكش حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ٛئ٫ء، ٝحُٔؼَٝف إٔ حُٔـظٔؼخص طوظِق ػوخك٤خ ٝك٠خ٣ٍخ

  (أسَكسىٌ )انًشاهقح وفق ًَىرج انشكم انًتعاقة نههىَح .  3 .   12 

 ، ٍٝحػ٤ش ػٞحَٓ ػٖ ٣َٟ ًٔخ ط٘ظؾ ػٞحَٓ ٠ٛٝ ُِ٘ٔٞ، َٓحكَ ػٔخ٤ٗش "أ٣ٌٍٕٔٞ" ٣ليى

 طخّٗلٞ  ػ٠ِ رٞظخثلٜخ طوّٞ ٗو٤ٜش ا٠ُ طئىٟ ُو٤ظٜخ ٝكوخ طٔض ٓظ٠ حَُٔحكَ ٌٛٙ ٝحٕ

طلٍٞ حٍطوخث٢  ٗو٤ش رَ حُلخىػش ٛ٘خ ح٧ُٓش طؼ٠٘ ٫ٝ ،رؤُٓش ٜٓلٞرش طٌٕٞ إٔ ٝحكظَٝ

. ط٘٘ؤ ػٖ ح٠ُ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ ػٖ ح٤ُٔخُذ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ح٧ُٓخص ٌٛٙ ٓؼخُـش ٟٞء ػ٠ِ طليى حُ٘و٤ٜش ٌٓٞٗخص إٔ ا٠ُ " أ٣ٌٍٕٔٞ" ٣ٌٝٛذ 

 أُٓش ٗل٤ٔش حؿظٔخػ٤ش رؼيٛخ ح٣٩ـخر٢ ،ٝحُِٔز٢ ًَ إٔ ًٔخ"... ح٧ػٔخٍ رظِي أٝ حُو٤خّ

 ٝرخ٤َُم حُـي٣يس رخَُٜحػخص طظؤػَ ،َٓكِش ًَ ك٢ طٌظٔذ حُظ٢, " ح٧ٗخ " ٝهٜخثٚ

 حُظخ٤ُش حَُٔكِش ا٠ُ ٣ظويّ ٢ٌُ ؛ ٗلٞ ٤ِْٓ ػ٠ِ ٣لِٜخ إٔ حُ٘وٚ ػ٠ِ ٣ظلظْ حُظ٢ حُٔظـ٤َس

  ٝٛل٢ ٗلٞ ٓظٞحكن ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٖٓ
1
   

 رٞٛق ٗلٞ أك٠َ ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش َُٔحكَ أ٣ٌٍٕٔٞ طل٤َِ ط٤ٟٞق ٣ٌٖٝٔ

ح٫ؿظٔخػ٤ش  حُ٘ل٢ٔ حُ٘ٔٞ َٓحكَ ٖٓ َٓكِش ًَ ح٤ُِٔٔس ح٬ُٔٓق

  إٔ ُِحٓخ ػ٤ِ٘خ ًخٕ ،رخ٧هٚ حَُٔحٛوش رلظَس ٝػ٬هش حُـ٘ٞف رٟٔٞٞع ٫ٍطزخ٣٘خ ٝٗظَح

 ٣َٟ ًٔخ ًُٝي حُ٘ٔٞ رزؼ٠ٜخ، َٓحكَ حٍطزخ١ ٖٓ ح٬٤ٗهخ أٗٚ ا٫ حُلظَس ٌٛٙ ػ٠ِ ًَٖٗ

: ٠ٛٝ ًآ٫ط٢  ، ٓوظ٠زش ُٝٞ رٍٜٞس حَُٔحكَ ٌٛٙ ًًَ ػ٤ِ٘خ ٣ظلظْ ٝؿ٤َٙ أ٣ٌٍٕٔٞ

                                                 
1
 EricksonE.H1968 ,adolescence et crise de I_identité,flammarion,Paris,1980 
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. الأساسُح انثقح أو عذو الأساسُح انثقح يشحهح .ا.أ

 هخػيس رظ٣ٌٖٞ ح٠ُٝ٧ حٍُٜ٘ٞ ٌٓ٘ ٣ٔٔق ٤ُِلَ ٤ُز٤ؼ٢ح حُ٘ٔٞ إٔ ا٠ُ أ٣ٌٍٕٔٞ ٣ٌٛذ 

 ّح٧ ٍػخ٣ش ػ٠ِ ٣ظٞهق ٌٝٛح" حُٜٔظ٤ٖٔ ٝرخ٧كَحى حُوخٍؿ٢ رخُؼخُْ رخُؼوش ح٩كٔخّ

رخػظزخٍٛخ ٢ٛ حُظ٢ ط٠ز٢ ح٩ٗزخع ٝح٧ٓخٕ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ ح٩كٔخّ رخ٧ُلش  

  » ٝح٫ٓظَٔحٍ
1

  .

 حُ٘ل٤ٔش ح٧ُٓش طؼ٤َ حُظ٢ ٢ٛ ٤ُِلَ ح٧ّ ٍػخ٣ش ٗٞػ٤ش إٔ " أ٣ٌٍٕٔٞ" ٣َٟ ٝرٌُي

 إ ًٔخ ٝٗز١ٌ ٬ٓٝثٔش ػزخص ػيّ ٖٓ رٚ طٔظخُ ُٔخ ح٤ُلَ ك٤خس ك٢ ح٠ُٝ٧ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٗٔوْٜ ٝحهظ٬ف ًآرخء ىٍْٝٛ ك٢ ػوظْٜ ٝٗوٚ ح٤ُلَ ٍػخ٣ش أٗٔخ١ ك٢ حُٞحُي٣ٖ حهظ٬ف

 ح٩كٔخّ ٤ُلَح ُيٟ ٣وِن ٌٛح ًَ ػوخكظْٜ، ك٢ حُٔخثي ك٤خطْٜ أِٓٞد ٓغ ٝطؼخٍٟٚ حُو٠ٔ٤

ٓوظِلش  ر٤َم ٜٓخػيٝ حُؼوش طؼِٔٚ ك٤غ ٖٓ ح٤ُلَ ك٢ طؤػ٤َح أًؼَ ح٧ّ ٝطٌٕٞ ، حُؼوش رؼيّ

اتٍ يقاتم انخجم وانشك ريشحهح الاستقلال ال.     - 12-3-2

 ٝحُظ٤٤ِٔ ح٬ٌُّ طؼِْ ٤ُِلَ ٣ظ٤ق ٛٞ ح١ٌُ حُؼٜز٢ حُؼ٢ِ٠ ح٠ُ٘ؾ إٔ أ٣ٌٍٕٔٞ ٣َٟ 

 إٔ ا٫ ،أًؼَ رخ٫ٓظو٬ٍ ح٩كٔخّ ٝرخُظخ٢ُ حُز٤جش ٓغ أًؼَ طلخػ٬ ٣ظ٤ق ٓٔخ ح٫ؿظٔخػ٢

 ك٤خس ك٢ - أ٣ٌٍٕٔٞ ٣ٌٛذ ًٔخ _ٝٓؼوُٞش  ػ٠ِ كيٝى كخٓٔشُِٔلخكظش ٣ُٖيحُٞح طيهَ

ح٤ُلَ طئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُوـَ ٝ حُ٘ي ك٢ آٌخ٤ٗخطٚ ٝ هٞس اٍحىطٚ ك٢ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ 

ٓٔخ " ، ٝ حُ٘ظ٤ـش ظٍٜٞ حطـخٙ ٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢ هٞحٓٚ حُ٘ي ك٢ حٌُحص ٝ ح٠ُؼق ، 

ك٤ٔخ ٣ظلَٜ رظؤ٤ًي   ٣ـؼِْٜ ه٬ٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌٕٞٗٞ ٓظَىى٣ٖ هخثل٤ٖ ؿ٤َ أ٤ٖ٘ٓ ،

 . . . ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣ـؼِْٜ ٣زلؼٕٞ ػٖ ٓٔخػيس ح٧ه٣ٖٞ ٝح٫ٍطٌخُ ػ٤ِْٜ. . ًٝحطْٜ

يشحهح انًثالاج أو انشعىس تالإثى -  3 - 12-3 

ٖٓ حُِؼذ " أ٣ٌٍٕٔٞ"ٝطظَٜ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ كظَس ٓخ هزَ حُٔيٍٓش، ٤٣ِٝن ػ٤ِٜخ 

ٝك٤ٜخ ٣ـي ح٤ُلَ طلي٣خ ٖٓ ػخُٔٚ ح٫ؿظٔخػ٢،   ٝط٤خرن حَُٔكِش حُو٤٠ز٤ش ػ٘ي ك٣َٝي ،

ح٧َٓس  )ك٤غ طظ٤ق ُٚ حُِـش ٝحُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝح٫ٍطزخ١ رخ٧طَحد هخٍؽ ر٤جظٚ حُٔزخَٗس 

ٖٝٓ ٛ٘خ ٣زيأ . . . ٝرظـ٣َذ ح٤ٗ٧خء حُـي٣يس   ًٔخ ٣ظَٜ حٛظٔخٓٚ رخُؼَٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، (

إ "… ظٍٜٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٩كٔخّ رخ٣ُٜٞش ه٬ٍ ٤ٖ٘ٓ حُِؼذ ٌٛٙ ك٤غ ٣وٍٞ أ٣ٌٍٕٔٞ 
                                                 

                          
1
   Erickson, 1968, p152 
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حٌُحط٢ هخٛش ؿخٓيس ٢ٛ حُظٌلَ رخُؼَٔ ٝحُظو٢٤٤ ُٚ .حُٔزخىأس ط٤٠ق ا٠ُ ح٫ٓظو٬ٍ 

ٝط٘ل٤ٌٙ روٜي حُلًَش، ر٤٘ٔخ ًخٕ ح٧َٓ هزَ اٍحىس حٌُحص ػ٠ِ ح٧ؿِذ ٣ئىٟ ا٠ُ أكؼخٍ 

 Erickson, Ibid, p). . ." حُظلي١ ٝح٫ػظَحٝ، ٣ئىٟ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ ح٫ٓظو٬ٍ حُٔلظؾ

ٝاًح ٗـغ ًُي ح٥رخء كبٗٚ ٣٘ـْ ػٖ ًُي ٗٔٞ ٗخؿق ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٓٔخ ٣ـؼَ  . ( 140

ٝػٌْ ًُي ٣٘٘خ ح٩كٔخّ رخ٩ػْ ػ٘يٓخ ٫ ٣ظ٤ق . ِٓٞى ح٤ُلَ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٜخ ٗلٞ ٛيف 

ح٥رخء ٣٧لخُْٜ حُلَٛش ٩طٔخّ أػٔخُْٜ ٓؼظٔي٣ٖ ػ٠ِ أٗلْٜٔ، ٝاًح ٛخكذ ًُي ىٍؿش ٖٓ 

حُؼوخد ر٘ٞػ٤ٚ حُِل٠٠ ٝحُزي٢ٗ ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٩ػْ ٝػيّ حُـيٟٝ ٝحُلؼخ٤ُش، 

٣وخكٕٞ طؤ٤ًي ًٝحطْٜ ٣ٝؼ٤ٕ٘ٞ ػ٠ِ ٛخٖٓ _ ح٣٧لخٍ ًٔخ ٣َٟ أ٣ٌٍٕٔٞ _ ٝٓؼَ ٛئ٫ء 

,  (  Erickson, Ibid, 141 p )…حُـٔخػخص ٣ٝؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حٌُزخٍ

: يشحهح الاجتهاد أو انقصىس. -12-3-4  

ٝطوخرَ   ٓ٘ش ٠ٛٝ ٖٓ حُٔيٍٓش ، 11ٓ٘ٞحص ا٠ُ    6ٝطوغ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ حُلظَس ٖٓ 

طظِح٣ي هيٍس ح٤ُلَ ػ٠ِ " أ٣ٌٍٕٔٞ "َٓك٤ِخ ٖٓ حٌُٕٔٞ ػ٘ي ك٣َٝي، ٝك٤ٜخ ًٔخ ٣َٟ 

ح٫ٓظي٫ٍ ٟٝز٢ حٌُحص ٝٓويٍطٚ ػ٠ِ ٍر٢ حُؼ٬هخص رؤطَحرٚ ٝكوخ ُوٞحػي ٓزن 

٠ٔ٘٣ٝ ح٣٧لخٍ اكٔخٓخ رخ٫ؿظٜخى ك٤غ ٣زيإٔٝ ك٢ كْٜ ػوخكظْٜ ػٖ ٣َ٣ن  طلي٣يٛخ،

ك٢ ٣َ٣وش ٓ٘غ ح٤ٗ٧خء ٝاىحٍطٜخ، " أ٣ٌٍٕٔٞ"حُٔيٍٓش، ٣ٝؼ٠٘ ح٫ؿظٜخى ٛ٘خ ًٔخ ٣َٟ 

٣ٝظؼُِ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ ػٖ ٣َ٣ن ح٥ه٣َٖ ك٢ حُـ٤َس ٝحُٔيٍٓش، ٝطٜزق ٛ٘خ ٣ٞٛش ح٤ُلَ 

أٗخ ٓخ أطؼِْ ؿ٤َ أٗٚ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌٖٔ ٤ُِلَ إٔ ٠ٔ٘٣ ح٩كٔخّ رخُي٤ٗٝش " ٖٓ ٗٞع 

 ٝػيّ حٌُلخءس، اًح ٗي ح٣٧لخٍ هخٛش ك٢ ٜٓخٍحطْٜ أٝ آٌخٗخطْٜ ر٤ٖ ٬ُٓثْٜ، ٝحُ٘ظ٤ـش إٔ

.  ح٣٧لخٍ هي ٣لويٕٝ حُؼوش ك٢ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ ػخُْ حُؼَٔ

يشحهح هىَح الأَا أو تًُُع انهىَح .12-3-5  

... "طظَٜ ٓغ حَُٔحٛوش َٓكِش ؿي٣يس ، ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ ح٤ُلَ طٍٜٞ ٓظٌخَٓ ٌُحطٚ " ...  
1
 

إٔ حَُٔحٛن ٣ٞحؿٚ ٤ٓخُذ حؿظٔخػ٤ش ٓوظِلش " أ٣ٌٍٕٔٞ " ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣َٟ   

ٝطـ٤َحص أٓخ٤ٓش ك٢ حُيٍٝ ؛ ك٤غ أػ٤خٛخ أ٤ٔٛش ًز٤َس رخُٔوخٍٗش ٓغ حَُٔحكَ حُٔخروش ؛ اً 

                                                 
1
    Henri Lehalle p26 
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ؿؼِٜخ رٞطوش طَٜٜ٘ ك٤ٜخ ًَ حُظـخٍد ٝحُوزَحص حُٔخروش، ك٤غ ؿؼَ حُزؼي حُ٘ل٢ٔ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، آخ اكٔخٓخ ر٣ٜٞش ح٧ٗخ اًح ًخٕ ٓٞؿزخ، أٝ 

.  اكٔخٓخ رظ٤ٔغ حُيٍٝ اًح ًخٕ ٓخُزخ 

ٝحُؼَٔ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حَُٔحٛن ٣لظْ ػ٤ِٚ رٍِٞس حٍُٜٞس حُٔوظِلش ٌُِحص، رل٤غ طٜزق 

. ٍٛٞس ٗو٤ٜش ٓظٌخِٓش، طظَٜ ٝػ٤خ رخُٔخ٢ٟ ٝحُٔٔظوزَ ح١ٌُ ٣ظَطذ ػ٠ِ حُٔخ٢ٟ

ػ٠ِ ح٤ُز٤ؼش حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ُٜٞش ح٧ٗخ، ًٔخ ٣ًَِ ػ٠ِ حُٜيحع " أ٣ٌٍٕٔٞ"٣ًَِٝ 

ك٤غ أًي ح٧ٗخ " ك٣َٝي"ىحهَ ح٧ٗخ ٗلٜٔخ، ٤ُْٝ حَُٜحع ر٤ٖ حُز٤٘خص حُ٘ل٤ٔش ًٔخ كؼَ 

 1990ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ "٣َ٣ٝوش طؤػَٛخ رخُٔـظٔغ ٝهخٛش رـٔخػش ح٧طَحد ٝكخٍٝ 

أًي أ٣ٌٍٕٔٞ ػ٬ػش ػ٘خَٛ : "ك٤غ ٣وٍٞ "أ٣ٌٍٕٔٞ "طِو٤ٚ َٓكِش ح٣ُٜٞش ًٔخ ٣َحٛخ "  

: ٓظ٠ٔ٘ش ُظ٣ٌٖٞ ح٣ُٜٞش، ٢ٛ

.  ٣يٍى حُلَى ٗلٔٚ رخػظزخٍٙ ٓخُحٍ ػزَ حُِٖٓ ٛٞ ٗلٔٚ كخَٟٙ ٝٓخ٤ٟٚ_   1

٣لظخؽ حَُٔحٛن ا٠ُ إٔ ٣يًٍٚ ح٥هَٕٝ ػ٠ِ ٌَٗ ٝكيس ىحه٤ِش طظٌَ٘ ك٢ ٝهض -   2

ٓزٌَ، ٝرٔويحٍ ٓخ ٣٘ي حَُٔحٛن رٔلّٜٞ ًحطٚ ٍٝٛٞٛخ ح٫ؿظٔخػ٤ش، رٔويحٍ ٓخ طؼٞم 

. ٓ٘خػَ حُ٘ي ٝحُو٢ِ ٝػيّ ح٫ًظَحع ٩كٔخْٜٓ حُزخُؽ رخ٣ُٜٞش

٣٘زـ٢ إٔ طؼزض ٓيًٍخص ًحص حَُٔحٛن ػٖ ٣َ٣ن حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔ٘خٓزش ٓغ -   3 

." ح٥ه٣َٖ
1
 

  (ًحط٢ )ِٓىٝؿخ؛ كٜٞ ٓؼ٤خٍ ٗو٢ٜ" أ٣ٌٍٕٔٞ "أ١ إ ٓؼ٤خٍ ِٓٞى حَُٔحٛن ك٢ ٍأٟ 

، ٖٝٓ ػْ أًي أ٣ٌٍٕٔٞ اكخ٣ش (أ١ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ل٤٤ٕٞ رٚ )ٝ ٓؼ٤خٍ ؿٔخػ٢ 

أٓخ اًح هخٓض َُِٔحٛن . حَُٔحٛن ر٤َم ؿي٣يس ُظوي٣َ حُؼخُْ ٝطو٣ٞٔٚ ٖٓ ك٤غ ػ٬هظٚ رٚ 

ه٤ْ ٓ٘ٞٗش أٝ ٤٠َٓرش ٝه٢ِ ك٢ حُٔؼَ حُؼ٤ِخ، ٣٘ظؾ ح٩هلخم ك٢ حُظَٞٛ ا٠ُ ه٤ْ رخه٤ش ك٢ 

إٔ حَُٔحٛن ح١ٌُ " أ٣ٌٍٕٔٞ "ػوخكش حُلَى ٝػو٤يطٚ؛ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ِٓز٤خ ػ٠ِ ح٣ُٜٞش؛ اً ٣َٟ 

٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ط٣ٖٞ٘ ك٢ ح٣ُٜٞش ٧ٗٚ ُْ ٣َحؿغ ٣ٝؼ٤ي طو٣ْٞ حُٔؼظويحص حُٔخ٤ٟش ، ُْٝ ٣ظَٞٛ 

حُ٘خؿلش ٝطلو٤ن ٣ٞٛش   ا٠ُ كَ ٣ظًَٚ كَح ك٢ حُؼَٔ ٝحُلٌَ، ًُي إٔ أٓخّ حَُٔحٛوش

ٓظٌخِٓش ٓٞؿٞى أ٬ٛ ٖٓ ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس، ٠٣خف ا٤ُٚ ٓخ ٤ٔ٘٣ٚ ح٩كٔخّ رخ٣ُٜٞش ٗظ٤ـش 

                                                 
1988 ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ،ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝ ح٤ُذ حُ٘ل٢ٔ،ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش،حُوخَٛس

1
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. . ح٧َٓس ، حُٔيٍٓش،ىٍٝ حُؼوخكش ٝح٣َُخٟش ٝحُؼزخىس  )حُظؤػَ رخُـٔخػخص حُظ٢ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٓؼٚ 

.  ، رَ حُظٞكي ٓؼٜخ(حُن .

ؿ٤َ إٔ أ٣ٌٍٕٔٞ ٣٘ظَ ا٠ُ حُظٞكي حُِحثي ٓغ ح٧ر٤خٍ ح٣ٍُٜٖٞ٘ٔ، أٝ كظ٠ ؿٔخػخص 

، ػ٠ِ أٗٚ ٣لَٜ ح٣ُٜٞش حُ٘خ٤ٓش ػٖ (حُن . . .حُوخىس حُؼ٤٣ٍٖٞ ٝحُـخٗل٤ٖ )حُؼوخكش ح٠ُٔخىس 

إ اهلخم حُ٘زخد ك٢ : ..."٣وٍٞ أ٣ٌٍٕٔٞ . ر٤جظٜخ ٓٔخ ٣ؤي ح٧ٗخ ٣ٝو٤ي ح٣ُٜٞش حُٔ٘زؼوش 

ط٤ٔ٘ش ٣ٞٛش ٗو٤ٜظٚ رٔزذ هزَحص ح٤ُلُٞش ح٤ُٔجش ٝحُظَٝف ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلخَٟس ٣ئىٟ 

رؤُٓش ح٣ُٜٞش؛ ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رظ٤ٔغ حُيٍٝ ح١ٌُ ٣٘ظؾ " أ٣ٌٍٕٔٞ "ا٠ُ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ 

ػ٘ٚ حُ٘ؼٍٞ رخُوٍٜٞ ٝحُـَرش، رَ أك٤خٗخ ٣زلؼٕٞ ػٖ ٣ٞٛش ِٓز٤ش، ٣ٞٛش ٠ٓخىس ٣ُِٜٞش 

..."حُظ٢ كيى ه٣ٞ٤ٜخ حُٞحُيحٕ ٝؿٔخػش ح٧طَحد ٓٔخ ٣لَٔ رؼٞ حُِٔٞى حُـخٗق
1
  

ح ًٔخ هِ٘خ ٓخروخ ٤ُْ ٛيك٘خ ٛٞ طظزغ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ػ٘ي ٛئ٫ء حُؼِٔخء، ٝاٗٔخ ح٬٣٫ع ٌٌٛٝ

كبٕ ٓخ ؿخء ا٠ُ كي ح٥ٕ ك٢ . . كو٢ ػ٠ِ ٓخ ؿخء رٚ ٛئ٫ء كٍٞ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٝػ٤ِٚ

.  َٗحٙ ٗٔز٤خ ٣ويّ حُٟٔٞٞع" أ٣ٌٍٕٔٞ "ٗظ٣َش 

ك٢ ٛزـٚ َٓحكَ حُ٘ٔٞ رخ٤ُخرغ حُـ٢ٔ٘ "   ك٣َٝي"ٝطؼو٤زخ ػ٠ِ ٓخ كخص ٝػٌْ ٓٔخ ؿخء رٚ 

ًَ   حُظخرغ ُٔيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٗوٜخ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ حٕ" أ٣ٌٍٕٔٞ "٣ظَٜ   ،

 حُٔـظٔغ ٝح٧كَحى، ٝك٠ : َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُظ٢ ًًَٛخ ٗـيٛخ طؤػَص رؼخ٤ِٖٓ، ٝٛٔخ

ك٢ طو٢٤٤ ٝر٘خء ٓؼخُْ ٣ٞٛش  (حُٞحُي٣ٖ)ًُي أظَٜ أ٤ٔٛش هٜٟٞ ُيٍٝ حُظَر٤ش ح٠ُٝ٧ 

أهلْ حُٞحُي٣ٖ ٓزخَٗس " أ٣ٌٍٕٔٞ "حَُٔحٛن ك٢ َٓكِش ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس ؛ ك٤غ ٬٣كظ إٔ 

رؤٕ ٛيف حَُٔحٛوش ٛٞ . ك٢ طلي٣ي ٗو٤ٜش حَُٔحٛن ٌٓ٘ ح٤ُلُٞش حُٔزٌَس ٤َُٜ ا٠ُ حُوٍٞ 

، ػٌْ (Henri Chabrol 44  p.   1992 . )ط٣ٌٖٞ ٣ٞٛش ٗو٤ٜش ٓٔظوِش ػٖ حُٞحُي٣ٖ

ك٢ ٗو٤ٜش ح٤ُلَ، أٓخ  (ًحط٢  )ح١ٌُ ػِٟ ر٘خء حُ٘و٤ٜش ا٠ُ ط٤ٍٞ ىحه٢ِ " ك٣َٝي"

ًٔخ حٛظْ أ٣ٌٍٕٔٞ . ىٍٝ حُٞحُي٣ٖ كٜٔخ كو٢ ٬ٜٔ٣ٕ أٝ ٣ؼَه٬ٕ ٌٛح حُظ٤ٍٞ حٌُحط٢ 

طؼظٔي " رِٝؽ حُ٘و٤ٜش "رَٔكِش حَُٔحٛوش ٝؿؼِٜخ َٓكِش هخثٔش أ٣ِن ػ٤ِٜخ ٤ِٜٓق 

٬ٓٓظٜخ أٝ ػيٜٓخ ػ٠ِ ٗظخثؾ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔخروش ، رَ حػظزَٛخ َٓكِش ٍث٤ٔ٤ش ك٢ 

                                                 

  (Erickson e.h 1968.p159  )1
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ك٣َٝي حَُٔكِش حُظ٘خ٤ِٓش "٤ٛخؿش حَُكخ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِلَى، ك٢ ك٤ٖ أ٣ِن ػ٤ِٜخ 

.  ٓوخر٬ َُِٔكِش ح٬ُ ط٘خ٤ِٓش، ٠ٛٝ ًٔخ ٬٣كظ ٗظَس ر٤ُٞٞؿ٤ش أكخى٣ش 

ا٠ُ إٔ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٌٛٙ رٜخ آٌخٗخص حُوٞس " أ٣ٌٍٕٔٞ "ًٔخ أٗخٍ 

ٝح٠ُؼق، رل٤غ إٔ ح٩هلخم ك٢ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٫ ٣ؼ٠٘ رخ٠ٍَُٝس ح٩هلخم 

ٌٝٛح . (  185، ٙ   1990ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ، )ح١ٌُ ٫ كٌخى ٓ٘ٚ ك٢ َٓكِش ٫كوش 

.. ك٤ٔش، َٗؿ٤ش، ه٤٠ز٤ش  )ح١ٌُ حىػ٠ إٔ أ١ اٛخرش ك٢ أ١ َٓكِش " ك٣َٝي"ػٌْ ٓخ هخٍ 

( . حَُٔحٛوش)٣٘ظؾ ػ٘ٚ طؼزض ك٢ طِي حَُٔكِش؛ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ رخُِٔذ ك٢ حَُٔكِش حُظ٘خ٤ِٓش  (. 

ُْ طِْٔ ٢ٛ ريٍٝٛخ ٖٓ ح٫ٗظوخىحص، ك٤ٔخ ٣وٚ كٌَس حُظ٘خهٞ " أ٣ٌٍٕٔٞ "ا٫ إٔ ٗظ٣َش 

.  ر٤ٖ حُوٞس ٝح٠ُؼق ك٢ ًَ حَُٔحكَ حُؼٔخ٤ٗش حُظ٢ ٟٝؼٜخ ُِ٘ٔٞ

  H.   1995ُٞٛخٍ "ك٢ "   ٤ٓMeacham et Santilliٌٜخّ ٝٓخٗظ٠ِ٤ "ػ٠ِ ُٔخٕ  

  "Lehall   َؿخء ٓخ ٓلخىٙ َٛ ٓلظّٞ ػ٤ِ٘خ إٔ ٗؼ٤ٖ ك٢ ًَ َٓكِش ٗٔٞ أُٓش، ٝػ٘ي ك

ٌٛٙ ح٧ُٓش َٛ ٣خ طَٟ ٗؼ٤ٖ كظَس أهَٟ ىٕٝ أُٓش ؟ ًٔخ ُٞكظ ك٢ رلٞع ًَ ٖٓ 

 (  1979) ، ٝٛٞىؿٕٔٞ  (  Deuvan et Adelson 1  966ىٝكخٕ ٝحىُٕٔٞ )

Hodgeson   َ٘( 1981 )ٝ ك٤ Fischer   ٝؿٞى ٓزٌَ ُظخَٛس أُٓش حُٔٞىس أٝ ح٧ُلش

ك٢ " أ٣ٌٍٕٔٞ "هزَ أُٓش ح٣ُٜٞش ُيٟ حُز٘خص هزَ حًٌٍُٞ، ٌٝٛح ط٘خهٞ ٓغ ٓخ ٣ٌٛذ ا٤ُٚ 

 طٞك٤ي ٌٛٙ حَُٔحكَ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع؛ ٓٔخ طٞؿذ اػخىس حُ٘ظَ ك٢ ٤ٛخؿش ٗظ٣َش 

ك٤غ ٟٝغ َٓحكَ   Legan 1986ٌٝٛح ٓخ هخّ رٚ ُٞهخٕ . ٤ٛخؿش ؿي٣يس" أ٣ٌٍٕٔٞ"

ىٍٝط٤ٖ، ٝطزيأ حُيٍٝس ح٠ُٝ٧ رٔخ أٓٔخٙ حُؼوش حُوخػي٣ش ُظ٘ظ٢ٜ  حُ٘ٔٞ حُؼٔخ٤ٗش ك٢ ٓخ أٓٔخٙ 

.  رزِٝؽ ح٣ُٜٞش، ٝطزيأ حُيٍٝس حُؼخ٤ٗش رٍٜٞس ػ٤ٌٔش ٖٓ حُٔٞىس ح٠ُٝ٧ ا٠ُ حُؼوش حُوخػي٣ش 

انًشاهقح وفق انًُىرج انًعشفٍ    -4 -12    

ٝٗوٜي رخُظ٘خٍٝ حُٔؼَك٢ ٛ٘خ حُظ٤ٍٞ حُؼو٢ِ ٤ُِلَ ك٢ َٓحكِٚ حُٔوظِلش؛ ًُي إٔ  

حُـخٗذ حُؼو٢ِ حُٔؼَك٢ ٣ؼظزَ رؼيح أٓخ٤ٓخ ُِٔ٘خًٍش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ػٖ حٌُحص ٝػٖ 

ُٝؼِ٘خ ػ٘يٓخ ٗظٌِْ ػٖ حُـ٘ٞف، ٝ ٢ٛ ظخَٛس طزَُ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٣ظلظْ . ح٥ه٣َٖ 

ػ٤ِ٘خ ٓؼَكش ٓخ حُظل٫ٞص حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظل٫ٞص ح٧هَٟ، ٤ًٝل٤ش 

.  طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ اىٍحى ٝكٌْ حَُٔحٛن حُـخٗق ؛ َٝٛ ٤ٔ٣ِ حُـخٗق ر٤ٖ حُٜٞحد ٝحُو٤ؤ ؟ 
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ٝػ٘ي ط٘خٍٝ حُزؼي حُٔؼَك٢ ك٢ أ١ ػَٔ، ٫ ٗـي أكٖٔ ٓٔؼَ ٖٓ ح٣ٌُٖ ىٍٓٞح ٌٛح حُزؼي  

 .  J& Kohlberg L.  . ،piaget" ؿخٕ ر٤خؿ٤ٚ ًِٜٝزَؽ "ٖٓ 

"  تُاجُه"يشحهح انًشاهقح وفق انًُىرج انًعشفٍ ل.   4-1 -12 

حُ٘٘خ١ حُٔؼَك٢ ر٣َ٤وش ط٤ٓٞض ر٤ٖ حُٔ٘ل٠ ح٤ٌُٔٞٓظَٟ " ؿٕٞ ر٤خؿ٤ٚ   "ط٘خٍٝ  

ٝحُٔ٘ل٠ حُٔؼَك٢، ٝح١ٌُ ٣ٜٔ٘خ ٖٓ حُظ٘خٍٝ حُز٤خؿ٠٘٤ ٓخ أٓٔخٙ رَٔكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش 

.  حُظ٢ طظَٜ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٝحُظ٢ طظِحٖٓ ٓغ ظٍٜٞ حُـ٘ٞف

إٔ ر٤خؿ٤ٚ حٓظؼَٔ ػيس ٤ِٜٓلخص  ( 1995 )كظل٢ ٤ٜٓل٠ ح٣ُِخص "كوي ؿخء ك٢  

ٗٞع  )حُظٔؼ٤َ  ، (حُو٤ش حُل٣ٌَش  )حًٌُخء، ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص . ُظو٣َذ ط٘خُٝٚ ُِلْٜ ٜٓ٘خ 

حُوخر٤ِش حُل٣ٌَش ُظ٤ٜجش هيٍحص )، حُظٞحُٕ (حُظلخػَ ر٤ٖ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ٝ حُز٠٘ ح٤ُز٤ؼ٤ش

حُظ٘خهٚ حُظي٣ٍـ٢ ك٢ ) ، ح٫ٓظيهخٍ (حُلَى ٝهزَحطٚ ُظلو٤ن أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُظ٤ٌق

(ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُز٤جش ح٤ُز٤ؼ٤ش ٝح٣ُِخىس ك٢ حٓظويحّ حُويٍحص أٝ حُز٘خء حُٔؼَك٢
1
  

ػ٠ِ ٌٛٙ حُو٠خ٣خ حُيحه٤ِش ؿ٤َ حُظخَٛس حْٓ حُؼ٤ِٔخص، ًٔخ ٗظَ " ر٤خؿ٤ٚ "ُٝوي أ٣ِن  

 ر٤خؿ٤ش ا٠ُ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ُيٟ ح٤ُلَ ػ٠ِ ٌَٗ َٓحكَ ٓظظخ٤ُش طٌَٔ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ؛ 

ك٤غ حٛظْ طل٤ِِٚ رَٔحكَ حُ٘ٔٞ رخُـخٗذ حُٔؼَك٢ كو٢ ىٕٝ حُوٞٝ ك٢ ٗٔٞ ؿٞحٗذ 

حُ٘و٤ٜش ح٧هَٟ، ًٔخ أٗٚ ٟٝغ ٗزٌش ٓؼخ٤٣َ ُو٤خّ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢، ًُٝي ك٢  

 ك٢ ُوخء ى٢ُٝ ك٤غ ر٤ٖ ح٧ْٓ حُؤٔش حُظ٢ ر٠٘ ػ٤ِٜخ 1955طيهِٚ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٓ٘ش 

:  َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢، ٠ٛٝ ًخُظخ٢ُ 

   _ حٓظَٔحٍ حُ٘ٔٞ ح١ٍَٝ٠ُ

   -  َٓح٫ٗيٓخؽ أٝ حُظٌخ

   _ آٌخٗش ح٫ٓظ٘زخ١Formalisation    .

  ُحُظل٣َن ر٤ٖ كظَس حُظ٤ٜجش ٝ كظَس ح٫ٗـخdistinction entre une période 

de préparation et une partie d’achévement 

   - حُظل٣َن ر٤ٖ ػ٤ِٔخص حُظ٣ٌٖٞ ٝأٌٗخٍ حُظٞحُٕ حُ٘ٔز٢distinction entre 
                                                 

   . 187 ، 181 ٙ َٓؿغ ٓخرن  ،1995كظل٢ ٤ٜٓل٠ ح٣ُِخص، / ى   1 

 



 انصفحح

   

160 
 

  
 

les processus de formation et le formes d' équilibre finales 

mais relatives  ( 972 . pp88  1 .j.Piaget  )  .

:  ٝرؼي ًُي ٟٝغ ر٤خؿ٤ٚ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ك٢ َٓحكَ ًخ٥ط٢  

ٝطظْ ريٍٝٛخ َٓحكَ كَػ٤ش ٣ٌٕٝٞ ٓخىس ٜٗخ٣ظٜخ   : انحشكٍ انتفكُش انحسٍ يشحهح- أ 

.  حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش

 ٝطٔض ٖٓ حُٔ٘ظ٤ٖ ا٠ُ ٖٓ حُٔخىٓش أٝ حُٔخرؼش ٝطٔظخُ :يشحهح يا قثم انعًهُاخ - ب 

ٓغ ٗوٚ ك٢ ريح٣ش حَُٔكِش  (أ١ ٫ ط٤َ٘ رليٝع أ١ طٞحُٕ أٝػزخص)رؤٜٗخ حٗظوخ٤ُش 

٫ٓظويحّ حُٔلخ٤ْٛ، ٓغ ط٤ِٔ ح٤ُلَ ر٘ٔٞ ُـٟٞ ٣َٓغ ك٢ ٜٗخ٣ش حَُٔكِش؛ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣ِْ 

ًٔخ ٣ؼظوي رخُلو٤وش ًٔخ ٣َحٛخ ٫ٝ ٣وظ٘غ رٞؿٜش ٗظَ ح٥ه٣َٖ، ًٔخ .. رٔلَىحص ًؼ٤َس 

.  ٣ٔظ٤٤غ ح٤ُلَ إٔ ٣ًَِ ػ٠ِ ظخَٛس ٝحكيس ٤ُْٝ ؿ٤َ

، ٝطظ٤ِٔ روٜخثٚ ( ٓ٘ش1  2ا٠ُ   7 ) ٝطظَحٝف ٖٓ ٖٓ :يشحهح انعًهُاخ انعُاَُح- خ 

:  أٜٛٔخ

٣ظلٍٞ حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص ا٠ُ حُظًَِٔ كٍٞ ح٥ه٣َٖ ، ك٤غ ٣ظَٜ ُي٣ٚ ٢ٔٗ حُظل٤ٌَ 

 ٓٔخ ٣ٌٖٔ ح٤ُلَ ٖٓ اىٍحى حُؼ٤ِٔخص حُلٔخر٤ش، ٖٝٓ ػْ اىٍحى ه٤ٔش ح٧ٍهخّ . . . ح١َُِٓ

 حُؼيى٣ش ٝطَط٤زٜخ ٝط٤ٜ٘لٜخ، ًٔخ ٣ظلٍٞ ِٓٞى ح٤ُلَ ا٠ُ ِٓٞى ٣لظَّ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝزيٝ

. p196  1 .972 )كي٣ؼٚ أًؼَ حؿظٔخػ٤ش ٝأًؼَ طوي٣َح ٤ُِٔخم ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔخثي كُٞٚ 

Piaget J  )  .

 أٝ حُظل٤ٌَ حُٔـَى، ٝطظَٜ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ك٢ ٖٓ حُلخى٣ش :يشحهح انعًهُاخ انشكهُح - ج 

ػَ٘ أٝ حُؼخ٤ٗش ػَ٘، ٝطَٜ ا٠ُ كخُش حُظٞحُٕ ك٢ ٖٓ حُوخٓٔش ػَ٘ أ١ َٓكِش 

ٌٌٝٛح  ( ibid. p 2006)حَُٔحٛوش ، ا٫ أٜٗخ ٫ طظٞهق ػ٘ي ٌٛح حُلي اٗٔخ طٔظَٔ ك٢ حُظؼٔن 

، ر٤٘ٔخ (أٝ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ ح٤ُ٘ٔو٢  )٬٣كظ إٔ ر٤خؿ٤ٚ ٣ظٌِْ ػٖ َٓكِش ٓخ هزَ حُؼ٤ِٔخص  

 .  (حُظل٤ٌَ ح٤ُ٘ٔو٢ )٣ظٌِْ ػٖ حَُٔكِظ٤ٖ ح٧ه٤َط٤ٖ ٓؼخ ػ٠ِ أٜٗخ َٓكِش حُؼ٤ِٔخص 

 ك٢ ىٝحٓش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٜٗخىس حُيًظٍٞحٙ رؤٕ   ٠ِ٤ُ1982 ًَّ حُي٣ٖ"ٌٝٛح ٓخ هخُظٚ  

حُظل٤ٌَ ح٤ُ٘ٔو٢ ٣ظِحٖٓ ح٤ٔٗخهٚ ػزَ َٓكِش ػ٠٣َش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٣َٝ٘ٔ 
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؛ اً   48 ٙ 1  ٠ِ٤ُ982 ًَّ حُي٣ٖ  )َٓكِش حُؼ٤ِٔخص حُؼ٤خ٤ٗش َٝٓكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش 

٣ٌٖٔ حػظزخٍ إٔ حُؼ٤ِٔخص ٢ٛ ًُي حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ ٣لون ك٤ٚ ح٤ُلَ ك٢ طَح٤ًزٚ حُٔؼَك٤ش 

ٗٞػخ ٖٓ حُؼزخص ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝح٫طٔخم ٝحُظٌخَٓ، ٌٝٛح ٓخ ٤ٔ٣ِ حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼَك٢ ٤ُلَ َٓكِش 

.  حُؼ٤ِٔخص ػٖ ٣لَ َٓكِش ٓخ هزَ حُؼ٤ِٔخص 

ٝػ٤ِٔخص  (حُـٔغ)ٝهي أػخٍ ر٤خؿ٤ٚ ا٠ُ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص هزَ ػ٤ِٔش ح٩ٟخكش ح٤ُ٘ٔو٤ش  

ًٔخ إٔ ٛ٘خى   ح٤َُف ٝح٠َُد ٝحُؤٔش، ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػ٤ِٔخص حٌُْ ٝحُِٖٓ ٝحٌُٔخٕ ،

حُن . . . ػ٤ِٔخص ٓظؼِوش ر٘ظخّ حُو٤ْ ٝحُظلخػَ ر٤ٖ ح٧كَحى
1
 

  )ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ طظَٜ هٜخثٚ َٓكِش حُؼ٤ِٔخص ح٤ٌُِ٘ش ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش  

1970Flavel.J    )  ح١ٌُ ٣ٌٛذ ك٤ٜخ ا٠ُ إٔ ح٤ُلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٔظِي ٗظخٓخ أٝ ٗٔوخ

ٓؼَك٤خ ػخرظخ ٝٓظٌخ٬ٓ، ٣٘ظْ رٞح٤ٓظٚ حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ ٓٔخ ٣ٞك٠ رؤٕ ُي٣ٚ ٗظخٓخ ٓؼَك٤خ 

٣ظٜق رخَُٔٝٗش ٝحُؼزخص ٝح٫طٔخم؟ رل٤غ ٣ٌٔ٘ٚ ًُي ٖٓ ط٘ظ٤ْ حُلخَٟ ٓغ ح٫ٓظلخىس ٖٓ 

 .حُٔخ٢ٟ 
2
 

ٝٛٞ ٛي٣ن ٤ُزخؿ٤ٚ ٝٓ٘خٍى ٓؼٚ ك٢ طؤ٤ُق ًظخد   InheIde) 1955ح٤ِٜٗي  )ؿ٤َ إٔ 

 enfant á la  l’ De la logiqueٖٓ ٤٘ٓن ح٤ُلَ ا٠ُ ٤٘ٓن حَُٔحٛن . "طلض ػ٘ٞحٕ 

de   "adolescent  l’ ed  logique  ٚٗ٫ ٣ٌل٠ ح٤ُلَ رؤٕ : ".. .  ٣ٌٛذ رخُوٍٞ ا٠ُ ح

٣ٌٔذ ٝٓخثَ حُٔؼَكش رَ ٣ظلظْ ػ٤ِٚ ٓؼَكش حٓظؼٔخُٜخ، ؿ٤َ أٗٚ اًح ً٘خ ٗؼَف ح٤ُّٞ 

 inhelder.B))" ,. . حُز٤٘خص حُٔؼَك٤ش ٤ُِلَ ا٫ أٗ٘خ ٗـَٜ ٗٔزش ًز٤َس ر٤ٌل٤ش ػِٜٔخ

Piaget.j  1955. p272  )  .

ر٤خؿ٤ٚ ك٢ طو٤ٔٚ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ا٠ُ   " Bruner 1966رََٝٗ "ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘ل٠ حٗظوي  

َٓحكَ، ًٝٛذ ا٠ُ حُوٍٞ رؤٗٚ ًخٕ ٣ٜق كو٢ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ك٢ ٣ز٤ؼش حُٔؼَكش 

                                                 
.     115ٙ َٓؿغ ٓخرن  ، 1  973 ٤ٓي ٓلٔي ؿ٤ْ٘   1

 
 2  Flavel J.H, 1970, Development studies of mediated memory. In H.W Resse & L.P 

Lispsitt, Ed, advances in child development and behavior, voiS,  
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.  ػ٘ي ح٣٧لخٍ، ٫ٝ ٣ؼ٠٤ ٝٛلخ ًخك٤خ ُؼ٤ِٔخص حُظ٤ٍٞ حُٔؼَك٢ 

ط٠ٔ٘ض ػ٬ع َٓحكَ، طوظِق " ر٤خؿ٤ٚ"ري٬٣ ُ٘ظ٣َش " رََٝٗ"ًٝزي٣َ ٌُُي ٟٝغ  

ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٖٓ ك٤غ ٗٞع حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٣٧لخٍ ك٢ ط٣ٌٖٞ طٔؼ٬٤ص ػو٤ِش ُِؼخُْ، 

ح٢ُٔ٘ حُؼ٢ِٔ ٝح٢ُٔ٘ : ٝٝٛق أٗٞحع حُظل٤ٌَ حُؼ٬ػش حُظ٢ طَحكن ٌٛٙ حَُٔحكَ، ٠ٛٝ

  .حُظ١ٍٜٞ ٝح٢ُٔ٘ ح١َُِٓ ك٢ 

.  (كههثشج)انًشاهقح وفق انًُىرج انقائم تًُى انحكى الأخلاقٍ   2-.   4 .   12 

٣٘ٔٞح ُـخٗق حَُٔحٛن ػ٠ِ ؿَحٍ كجش حَُٔحٛو٤ٖ ح٥ه٣َٖ ، ٖٝٓ ر٤ٖ ح٧رؼخى حُظ٢ ط٘ٔٞ  

ُي٣ٚ ، حُزؼي ح٧ه٬ه٢ ٝٛٞ ؿِء ٌٓظٔذ ٌٕٝٓٞ ُ٘و٤ٜش حُـخٗق؛ ٌُح ٣ٜزق ٖٓ حُْٜٔ 

.  ىٍحٓش حُـخٗذ ح٧ه٬ه٢ ًزؼي أٓخ٢ٓ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ 

ٝٗؼ٠٘ ريٍحٓش حُ٘ٔٞ ح٧ه٬ه٢ ٤ًق ٣٘ظَ ح٣٧لخٍ ٝحَُٔحٛوٕٞ ُِٔؼخ٤٣َ ح٧ه٬ه٤ش  

.  حُن ...حُٔٔئ٤ُٝش ،كن ح٧كَحى   ٤ِٜٓق حُل٣َش، حُؼيحُش ،. ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٓؼَ 

" حُلٌْ ح٧ه٬ه٢ ٤ُِلَ: "إ أٍٝ ٓخ ظَٜ ك٢ ٌٛح ح٣٩خٍ ًخٕ ًظخد ر٤خؿ٤ٚ، حُٔؼٕ٘ٞ رـ 

ػْ طٞحُض رؼي ًُي . ٝهي ًٍِ ػ٠ِ ط٘خٍٝ حَُٟٔٞع ُيٟ ح٣٧لخٍ كو٢ ىٕٝ حَُٔحٛو٤ٖ 

 Laurence Kohlbergحُيٍحٓخص، ٖٝٓ أٜٛٔخ ٓخ هخّ رٚ ًَ ٖٓ ًِٞٛزَؽ ٍُٝٞحْٗ 

and  

 Le développementٖٓ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ ر٘ٔٞ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢   Kolberg.Lك٤غ ح٤ِٗن  

du jugement moral   ح٣٧لخٍ   ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص ٝح٫ٓظز٤خٗخص ح٤ُٔزوش ػ٠ِ

ٝحَُٔحٛو٤ٖ ًٌُٝي حٌُزخٍ، ٤ُوظَف ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص ُِلٌْ ح٧ه٬ه٢ ٠٣ْ ًَ ٓٔظٟٞ 

.  َٓكِظ٤ٖ ، أ٣ِن ػ٤ِٜخ 

 أٝ هزَ حُظؼخهي١، ٣ٝزيأ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٖٓ   pré - moralانًستىي يا قثم أخلاقٍ •   1

ك٢ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٣ٔظـ٤ذ ح٣٧لخٍ ٝحَُٔحٛوٕٞ ُِوٞحػي حُؼوخك٤ش . . ٓ٘ش  13_   4ٖٓ 

ٓٞحء ًخٗض ٛخثزش أٝ هخ٣جش ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حَُهخرش حُوخٍؿ٤ش ٝحُٔزخىة ح٧ه٬ه٤ش 

ك٤غ ٣لظَٜٓخ ح٣٧لخٍ هٞكخ ٖٓ اك٬ٍ حُؼوخد ٖٝٓ أؿَ   حُظ٢ ٢ٛ ٓزخىة ٦ُه٣َٖ ،

.  حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُؼٞحد
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 21 - 13ٖٓ ٖٓ ) ٣ٝزيأ ٌٛح حُٔٔظٟٞ   conventionnelانًستىي انتقاعذٌ •   2

ٝٛ٘خ ٣زيأ حُظلٌْ ك٢ ٍهخرش حُ٘٘خ١ رخُيٍؽ ىحه٤ِخ ٝك٠ إٓ ٝحكي طزو٠ ٌٛٙ حَُهخرش  (ٓ٘ش 

" ًِٞٛزَؽ"هخٍؿ٤ش أ١ ٣ٌٕٞ حُلَى ٛٞ ح١ٌُ كيى ه٤ٞىٛخ رٍٜٞس ٓٔظوِش، ٓٔخ ؿؼَ 

، ٝرٌُي ٣زو٠ حَُٔحٛوٕٞ ٣ٔظـ٤زٕٞ "حُٔٔظٟٞ ح٫ٓظو٢ُ٬"٤٣ِن ػ٠ِ ٌٛح حُٔٔظٟٞ 

ُٔزخىة ح٥ه٣َٖ حُظ٢ ريأٝح ٣ٔظيهِٜٞٗخ، رَ ٣لزٌٕٝ إٔ ٣ٌٞٗٞح ك٢ ٗظَ ح٥ه٣َٖ  

حُٞحُي٣ٖ، ح٧َٓس، : رخ٧هٚ أٝ ُ٘ي ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ًِٔظْٜ ٓٔٔٞػش، ٓؼَ (٤٣ز٤ٖ)

.  (  Pelsser, 1989,p177 )حُٔؼِْ ، حُـٔخػش ٝح٧ٓش 

ٌُُٝي ٣َٟ حَُٔحٛوٕٞ أٗٚ ٖٓ ح٤ُز٤ؼ٢ ٝح٧ه٬ه٢ إٔ ٣ظ٤خرن ٓغ آٓخٍ حُٔـٔٞػش  

.  حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٜخ، ٝرخُظخ٢ُ حكظَحّ حُ٘ظخّ حُظؼخهي١

 ) ٣ٝزيأ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٖٓ   poste conventionnelانًستىي يا تعذ انتعاقذٌ •   3

ٝٛ٘خ ٣زيأ حُ٘وٚ ٣ؼٞى ا٠ُ ٗلٔٚ ا٠ُ كَى٣ظٚ ، ٌُٖٝ ح٧ٓزخد طوظِق  (. . . . .  20

ػٖ أٓزخد حَُٔكِظ٤ٖ ح٠ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش؛ أ١ ٣ظو٠ِ حُلَى ػٖ حُ٘ظخّ ح٫ؿظٔخػ٢، 

؟ ٝرٌُي " حُٔزز٤ش ح٧ه٬ه٤ش "٣ٜٝزق ٣٘ظَ ا٤ُٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ أ٣ِن ػ٤ِٚ ًِٞٛزَؽ 

طٜزق ٍهخرش حُ٘٘خ١ ٤ًِخ ىحه٤ِش ٓٞحء ًخٗض طْٜ حُٔزخىة حُظ٢ ٣و٠ؼٕٞ ُٜخ، ًٌُٝي 

. ح٧كٌخّ حُظ٢ طيٍٝ كٍٞ حُٜٞحد ٝحُو٤ؤ 
1
 

ًٔخ هْٔ ًِٞٛزَؽ ٌٛٙ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٬ع ًَ ٝحكيس ا٠ُ َٓكِظ٤ٖ ، ٝح٠ُ ؿخٗذ ًُي  

ًٌُي ك٢  ٝؿي كٞح٢ُ ػ٬ػ٤ٖ ٟٓٞٞػخ، ػخىس ٓخ ٣ؤهٌ ك٤ْٜ ح٧كَحى هَحٍحص أه٬ه٤ش ؿٔؼٜخ 

.  ػ٬ع كجخص ًزَٟ، ٠ٛٝ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ 

   _ حُو٤ؤ ٝحُٜٞحد ، حُلن، : أٗٔخ١ كٌْ حُٞحؿزخص ٝحُو٤ْ ، ٓؼَ حُلٌْ ػ٠ِ

.  حُن . . . حُلَٝٝ ٝحُٞحؿزخص، ح٩كٔخّ رخُٔٔئ٤ُٝش 

   ؿ٤َ ٓوزُٞش ػ٠ِ / ٝآػخٍٛخ حُٔوزُٞش ): ٓؼَ حُظؼزض : ٝكيحص حُٞحؿذ ٝحُو٤ٔش

، (ؿ٤َ ٓلزٌس ٖٓ ح٥ه٣َٖ/ آػخٍٙ حُٔلزٌس). ح٫ٍط٤خف ح٫ؿظٔخػ٢   ، (حٌُحص

                                                 
1  Kohlberg et al, cité dans Alexander, L. 1990, p 56   )   
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حُن  ...حُلذ، ح٫كظَحّ

 - َه٤ْ حُل٤خس، ح٤ٌُِٔش، ىٍٝ حُـْ٘، حُل٣َخص حُٔي٤ٗش،: حُٔؼخ٤٣َ ٝحُز٤٘خص ٓؼ 

كخُلَى ٣ٌ٘ق ػٖ َٓكِش كٌٔٚ ح٧ه٬ه٢، ػ٘يٓخ ٣زيأ ٣ؼزَ . . حُي٣ٔوَح٤٣ش ح٤ُِٔش  

ٌُٖ ٓخ ػ٬هش حُلٌْ . ػٖ آٍحثٚ كٍٞ حُٔٞح٤ٟغ حُٔوظِلش حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ

ح٧ه٬ه٢ رخُز٤جش ٝحٍُٞحػش ؟ ٝٓخ ٤ِٔٓحص َٓحكَ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢ ؟  

ػٌْ ًَ ػِٔخء حُ٘لْ ح٣ٌُٖ ٣وُٕٞٞ حٓخ رظلٌْ حٍُٞحػش ك٢ حُِٔٞى أٝ " ًِٞٛزَؽ "رلغ 

اٗٚ ٣ظوٌ ٓٞهلخ ٤٤ٓٝخ، ٝك٤ٚ ٣وظَف ٌُُي أٍرغ ٝكيحص أٓخ٤ٓش ٓظيحهِش طليى ط٤ٍٞ .. حُز٤جش

حُٔلخًخس ح٫ؿظٔخػ٤ش  

ٝحُلٌْ ح٧ه٬ه٢ ٖٓ ؿٜش، ٝحُلظَس حُظ٢ ٣َٜ ك٤ٜخ ًَ كَى ا٠ُ ٓوظِق ٌٛٙ حَُٔحكَ  

:  ٖٓ ؿٜش أهَٟ، ٢ٛٝ 

   -ًٟٞز٤َ كي ا٠ُ ٓظؤػَ أٗٚ " ًَٞٛرَؽ" ٣َٟ ًٔخ ٝح١ٌُ ح٫ٓظو٢ُ٬ حُٔٔظ 

 ٗٔوٚ ك٢ " ر٤خؿ٤ٚ" حٓظؼِٔٚ ح١ٌُ حُٔؼ٠٘ ٣لَٔ ٝح١ٌُ حٍُٞحػ٤ش، صرخُٔؼ٤٤خ

 .  حُٔؼَك٢

   - حُيحكؼ٤ش ٝحُظ٢ طلَٔ ٌٓٞٗخص ٍٝحػ٤ش ٝر٤ج٤ش ك٢ إٔ ٝحكي، ٝحُظ٢ طؼ٠٘ ٛ٘خ

.  كخؿخص ٝٓظ٤ِزخص ح٤ُلَ ٝحَُٔحٛن

كظ٤ٔش ح٤ُلَ رؤٕ ٣ظؼِْ : أٓخ حُؼخ٬ٕٓ ح٥هَحٕ حٌُِحٕ ٣ؼظٔيحٕ كو٢ ػ٠ِ حُز٤جش ٝٛٔخ 

.أىٝحٍح حؿظٔخػ٤ش، ٌَٝٗ حُؼيحُش حُٔٔخٍّ ك٢ حُٔئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ
1

 

كخٗٚ ػٌْ ٓخ ٣َحٙ ػِٔخء ح٫ؿظٔخع حُٔليػٕٞ .. أٓخ ٤ِٔٓحص َٓحكَ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢ 

ح٣ٌُٖ ٣ٌٛزٕٞ ا٠ُ إٔ ح٧ْٓ ح٧ه٬ه٤ش طوظِق ٖٓ ػوخكش ا٠ُ أهَٟ، ٝاٗٚ ٖٓ حُٜؼٞرش 

رٌٔخٕ َٗف رٍٜٞس ٤٘ٓو٤ش ح٫هظ٬ف ٓخ ر٤ٖ حُؼوخكخص ، ٌٝٛح ٓخ ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ 

ٗٔوٜخ حُو٠ٔ٤ حُوخٙ .رؤٕ حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ١٧ ػوخكش ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٛخُلش ٧ٕ ٌَُ ػوخكش

                                                 

1
  

Murray Thomas and et al . 1994 , pp 396,398  R. .)
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حٓظ٘ظخؽ رؤٕ ٗوٜخ ٓخ أه٬ه٤خ ٓظ٤ٍٞح ٣ٌٕٞ ٓظٞحُٗخ ػ٘يٓخ ٣ظ٤خرن .٣ٌٖٔ.. رٜخ، ٝػ٤ِٚ

.  ًِٓٞٚ ٓغ حُو٤ْ حُٔخثيس ك٢ ٓـظٔؼٚ 

ػ٘يٓخ ٣ؼظزَ رؤٕ حُ٘ٔٞ ح٧ه٬ه٢ ٫ ٣ؼظٔي ح٧كٌخٍ " ًِٞٛزَؽ "ػٌْ ٌٛح طٔخٓخ ٣ٌٛذ  

 ،ٓ٘يٓـش  universels"حُٔخثيس ك٢ ٓـظٔغ ٓخ، رَ طظٜق حَُٔحكَ حُظ٢ هخٍ رٜخ رؤٜٗخ 

intégré،  ٝػخرظش invariables   . " ٣ٝؼ٠٘ رٜلش حُؼخ٤ُٔش إٔ ٌٛٙ حَُٔحكَ ٓظٞحؿي ك٢

ًَ حُٔـظٔؼخص ، ٝحٕ ًخٕ طَحؿغ ك٤ٔخ رؼي رخُ٘ٔزش َُِٔكِش حُٔخىٓش ٓظٔخث٬ إ ًخٕ ٣ٌٖٔ 

حٍُٞٛٞ ح٠ُ ٌٛٙ حَُٔكِش
1
 

 حٗٚ أٓخّ ٓوظِق حُٟٞؼ٤خص   intégréًٔخ ػ٠٘ رؤٕ َٓحكَ حُظ٤ٍٞ ح٧ه٬ه٢ ٓ٘يٓـش 

طٌٕٞ حُوَحٍحص ح٧ه٬ه٤ش ُلَى ٓخ ط٘ظ٢ٔ َُٔكِش ٝحكيس أ١ ُٔٔظٟٞ ٝحكي ٖٓ حُ٘ٔٞ؛ 

رٔؼ٠٘ ٫ ٣ٌٖٔ رؤ١ كخٍ إٔ ٣ظَٜف كَى ٓخ ٓؼ٬ ك٢ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ك٤ٔخ ٣وٚ حُٞكخء، 

ٝك٠ حَُٔكِش حُؼخُؼش ك٤خ ٣وٚ حُل٣َش، ٝك٠ حَُٔكِش حُٔخىٓش ك٤ٔخ ٣وٚ ٓلّٜٞ 

 )٣ؼ٠٘ إٔ ًَ ح٧كٌخّ ك٢ أ١ ٓـخٍ طلخٍٝ إٔ طظـٔغ ك٢ ٓٔظٟٞ ٝحكي   حُٔٔئ٤ُٝش؛ ٓٔخ 

1 -2   -3- 4  )  

 أ١ إ ًَ   invariablesرؤٕ َٓحكَ حُظ٤ٍٞ ح٧ه٬ه٢ ػخرظش  " ًِٞٛزَؽ "ٝػ٠٘  

 ٝإٔ ٌٛح حُؼزخص كٔزٚ ،. كَى ٣َٔ ٣ٍَٟٝخ رٌَ حَُٔحكَ ػ٠ِ ٌَٗ ٝحكي ٖٓ حُ٘ظخّ

 .ٓٔظٟٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٘خَٛ ٓخروش ػ٘ٚ ٝرؼٞ حُؼ٘خَٛ حُـي٣يس  ٣لَٔ رؤٕ ًَ  

 (حُن   ...أُز٤َ ر٘يٍٝح، ٍٝطَ )٣ٞحكن ًؼ٤َح ٖٓ ػِٔخء حُ٘لْ " ًِٞٛزَؽ "ٌٌٝٛح ٗـي  

ٖٓ إٔ ح٣٧لخٍ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ طو٤ِي ٓل٤٤ْٜ ،كؼ٤ِٔش حُظلخػَ 

ح٫ؿظٔخػ٢ طٌٖٔ ٛئ٫ء ٖٓ اك٬ُْٜ ك٢ ؿْٔ ح٥ه٣َٖ ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٣ٌظ٘لٕٞ حُل٤خس ٖٓ 

ًحطْٜ ٖٓ ه٬ٍ ٗظَس .ه٬ٍ ٓ٘ظٍْٞٛ أ١ ٓ٘ظٍٞ حٌُزخٍ، ًٔخ ٣ظؼِْ ح٣٧لخٍ إٔ ٣يًٍٞح 

كبٕ حًظ٘خف ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٤ِٔش ح٤ُٔخروش . . ح٥ه٣َٖ ُْٜ، ٝر٘خء ػ٤ِٚ

identification َٝحُظؼخ٣ق ٓغ حُـ٤ Empathie   طٔٔق ٤ُِلَ رؤٕ ٣ٜزق ًخث٘خ

                                                 

 1 Kellerman psychology and Personalit: Interseeting, H (1979) Group Structure, New Y ork: Grune and 
Statton,  
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.  حؿظٔخػ٤خ ًخ٬ٓ 

كل٢ ٓـخٍ حُظ٘٘جش ٣ز٠٘ ط٤ٍٞ ٗٔٞح ُلٌْ ح٧ه٬ه٢ ػ٠ِ هخػيس حُظؼخ٣ق ٝ ح٫ثظ٘خّ  

ٝطظلٌْ ك٤ٜخ ًؼ٤َح حُز٤جش . رخ٥ه٣َٖ، ٠ٛٝ ح٣َ٤ُوش حُظ٢ ٣ظؼِْ رٜخ ح٤ُلَ هزٍٞ ح٥ه٣َٖ

ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔل٤٤ش رخ٤ُلَ، ؿ٤َ إٔ ٛ٘خى ر٤جخص ط٘ـغ ح٤ُلَ أًؼَ ػ٠ِ حًظ٘خف 

ح٫هظيحء، ٝط٤ٍٞ ح٤ُلَ ك٢   ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش؛ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طؼ٠٤ ح٣ُٞٝ٧ش ُِٔلخًخس ٝ 

ك٤ٖ ٛ٘خى ر٤جخص أهَٟ ط٤٠ن كَٛش حُظؼِْ ٝح٬٣٫ع ػ٠ِ  ك٢ . ِْٓ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢ 

ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش؛ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طوِٚ كَٙ حُظويّ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٧ه٬ه٢ ح١ٌُ هي 

 ا٠ُ حَُٔكِش حَُحرؼش أٝ حُوخٓٔش، ٠ٛٝ ًٔخ ٍأ٣٘خ َٓكِش " ًِٞٛزَؽ "٫ ٣َٜ كٔذ 

رخٕ " ًِٞٛزَؽ "ًٔخ ٣َٟ .حٓظو٤ُ٬ش حٌُحص، ٖٝٓ ػْ حُؼٞىس ٖٓ ؿي٣ي ا٠ُ حُلَ ىح٤ٗش 

حهظ٬ف حُلَٙ ك٢ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ظَٜ أٜٗخ أَٛ ح٫هظ٬كخص ك٤ٔخ ٣وٚ ٗٔٞ حُلٌْ 

ح٧ه٬ه٢ ُيٟ ح٧كَحى حُٔ٘لي٣ٍٖ ٖٓ ػوخكخص ٓوظِلش أٖٝٓ ر٤جخص حؿظٔخػ٤ش ٓظ٘ٞػش ٖٓ 

ٝؿيٗخ ك٢ أٍرغ ػوخكخص ٓوظِلش رؤٕ حُلٌْ ح٧ه٬ه٢ ٤ُِلَ "٣ٝوٍٞ ك٢ ًُي  . حُٔـظٔغ ٗلٔٚ

ًخٕ أًؼَ ط٤ٍٞح ٖٓ ح٣٧لخٍ حُٔ٘لي٣ٍٖ ٖٓ ٣زوخص ٓلَٝٓش ٝ ٌٛح   ٖٓ ٣زوش ٓظ٤ٓٞش ،

ٝاٗٔخ ٝؿيٗخ   ٤ُْ ٓؼ٘خٙ إٔ ح٤ُزوخص حُٔظ٤ٓٞش ط٘ـغ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُوخٙ رٜخ ،

ٌٛح حُظ٘ـ٤ؼٌٌُي ُيٟ ح٤ُزوخص حُؼٔخ٤ُش ؛ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حٕ حر٘خء ح٤ُزوخص حُٔلَٝٓش ٣ـخٍٕٝ 

   ...ٗلْ ح٫كيحع ٝ ٌُٖ رَٔػش حهَ ٝ رؼٔن حهَ ٓوخٍٗش رخر٘خء ح٤ُزوش حُٔظ٤ٓٞش 

ًُٞز٠، ؿ٠ٔ٤، ُزَٓخٕ،  )ٓؼَ " ًِٞٛزَؽ " ًٌُي أػزظض ىٍحٓخص أهَٟ أؿَحٛخ ٓٔخػيح 

1983 ,  Colby ,Gibbs , Liberman  ) , إٔ ح٣٧لخٍ ح٧ًؼَ ٗؼز٤ش ك٢ ؿٔخػخص ٖٓ

ُؼزْٜ ًخٗٞح ٓظوي٤ٖٓ ًؼ٤َح ك٢ كٌْٜٔ ح٧ه٬ه٢، ٓوخٍٗش رخ٣٧لخٍ ح٧هَ ٗؼز٤ش أٝ أهَ 

حؿظٔخػ٤ش، ٌٛٙ ح٫هظ٬كخص طلَٔ رخُلَٙ حُظ٢ طٔ٘ق ُْٜ ٝٓيٟ ٓ٘خًٍظْٜ ك٢ ٓ٘خه٘ش 

حُوَحٍحص حُظ٢ طئهٌ ك٢ ٌٛح ح٣٩خٍ، ٝرخُظخ٢ُ ٓيٟ طٞكَ حُظٞحَٛ حُـ٤ي ٓخ ر٤ٖ أكَحى 

ًُٞز٠ "ا٫ إٔ حُزؼٞ ٖٓ ٛئ٫ء حُٔٔخػي٣ٖ ًـ . ح٧َٓس ٝٓٞحى حُٔ٘خم حُؼخ٣ل٢ حُلخٍ

Colby   " ٓؼ٬ ٣ؼ٤َ حٛظٔخٓخ حًؼَ ُٔخ ٣يٍٝ ك٢ ح٧َٓس ٝرخ٧هٚ ىٍؿش حُلَحٍس

٫ ٣ٞحكن " ًِٞٛزَؽ "ح٫ٗيٓخؽ حُٔظخكش، ؿ٤َ إٔ   حُؼخ٣ل٤ش ٓخ ر٤ٖ أكَحى ح٧َٓس ٝىٍؿش ،

ػ٠ِ ًُي ٤ًِخ، ٤ِ٘ٓوخ ٖٓ إٔ طٞحكَ ىٍؿش كَحٍس ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ١ٍَٟٝ 
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إ حُؼخَٓ ح٧ْٛ ٝ " . . . ُِلَى ٝ حَُٔحٙ؛ كظ٠ ٣لْ رؤٗٚ كَى ًخَٓ ك٢ حُيحثَس ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ح١ٌُ ٣ٔ٘لٚ حُٔل٢٤ ٛٞ حُلَٙ ُظلَٔ ح٧ىٝحٍ، ٤ُْٝ اػ٤خء ح٤ُلَ كو٢ ًؼ٤َح ٖٓ حُل٘خٕ 

( kohlberg.1971.p191 )ٖٓ هزَ حُـٔخػش 

 %50ٝٓٔخػي٣ٚ ا٠ُ حُوٍٞ رؤٕ ًؼ٤َح ٖٓ ح٧كَحى " ًِٞٛزَؽ "ًٌُي َٝٛ  

طزو٠  (  %25ا٠ُ  2 0)، ٝأه٤ِش (حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ )٣لخكظٕٞ ػ٠ِ أه٬ه٤ش حُٔـخٍحس  

 طَٜ ا٠ُ  (  25ا٠ُ   20 )، ٝإٔ أه٤ِش أهَٟ (حُٔٔظٟٞ ح٧ٍٝ)ٓظ٘زؼش رؤه٬ه٤ش أ٤ُٝش 

  (pelsser r .p179 )حُٔٔظٟٞ حُؼخُغ )أه٬ه٤ش ػخ٤ُش 

هي ٟٝغ أ٫ٝ ح٣٧لخٍ حُـخٗل٤ٖ ٓغ كجخص حُٔظوِل٤ٖ " ًِٞٛزَؽ " ٝرٌُي ٣ٌٕٞ  

ٝػخ٤ٗخ . حُؼو٤٤ِٖ ٝ حٌُٛخ٤٤ٖٗ ٝحُ٘و٤ٜخص ؿ٤َ حُ٘خٟـش ٝحُٔلوٞى٣ٖ ا٠ُ حُؼخ٣لش

ٝٛلْٜ رؤْٜٗ ٣ظَٜٕٝ أه٬ه٤خص ٌٓزٞطش ًَِٓٔس كٍٞ كٌَس حُؼٞحد ٝحُؼوخد؛ رٔؼ٠٘ 

أ٣ٖ اًح . . ٝاًح ًخٗٞح ًٌُي. أْٜٗ ٣ظؤػَٕٝ رآػخٍ أكؼخُْٜ أًؼَ ٖٓ حُظؤػَ رخ٥ه٣َٖ 

 !ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُٝ٧ حُظ٢ طؤػَٝح رٜخ ح٬٤ٗهخ ٖٓ ٝحُي٣ٖ ٝ ؿ٤َْٛ؟ 

 :تعهُق عهً انًُارج انُظشَح انًختهفح-13 

كبٜٗخ طؼظزَ َٓكِش طظٞؽ .. إ كظَس حَُٔحٛوش اًح ٗظَٗخ ا٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ٔٞ ح٫ٍطوخث٢

َٓحكَ حُ٘ٔٞ ح٤ُل٢ِ ، ٝ ٌُٜ٘خ طظؤػَ رخَُٔكِش حُٔخروش ػٜ٘خ ٖٓ ؿٜش ، ٝ ٢ٛ حٓظيحى ٌُٜٙ 

حَُٔحكَ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ؛ ٧ٕ حُظ٘خ٫ُص حُٔوظِلش حُظ٢ هخُض رخُ٘ٔٞ ح٫ٍطوخث٢ ُْ طؼظٔي 

حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ، : ك٣َٝي  )ٗٔٞ ٗو٤ٜش حُلَى ًٌَ ، رَ ط٘خُٝض ؿخٗزخ ٖٓ حُـٞحٗذ 

حُ٘ٔٞ : حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ، ًِٞٛزَؽ : حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ، ر٤خؿ٤ٚ : ح٣ٌٍٕٔٞ 

؛ ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ؿؼِ٘خ ٗ٘ظَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ ؿخ٠ٓش ك٢ طل٤َٔ َٓكِش حَُٔحٛوش  (ح٧ه٬ه٢ 

 ٝ ح٩ٌٗخ٤ُخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إ ط٘ـَ ػٖ ًُي ، ٓٔخ ؿؼِ٘خ ٗظ٘خٍٝ حُٟٔٞٞع رٍٜٞس طلخػ٤ِش 

رؼ٤يح ػٖ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ..، ك٬ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ا٠ُ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ رؼ٤يح ػٖ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 .حُن...أٝ ح٧ه٬ه٢ 
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: خلاصح

حَُٔحٛوش كظَس طـ٤َحص ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝ ٗل٤ٔش ٝ حؿظٔخػ٤ش ك٬٠ ػٖ ًٜٞٗخ َٓكِش حٓظيحى ٢ُ٘ٓ 

، ًٔخ طؼي حٗي َٓحكَ حُل٤خس كَحؿش ، ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حَُٔحٛن ٝ ػ٠ِ ػ٬هظٚ ٓغ 

ح٣ٌُٖ ٣ل٤٤ٕٞ رٚ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ؿ٤َ ًُي ح٤ُلَ حُٜـ٤َ ، ك٤ٜزق رلخؿش ا٠ُ حُظوي٣َ 

ٝح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ ، ٌُُي طوظِق ٣َ٣وش حُظؼخَٓ ٓؼٚ ، كٜٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٫ ٤٤٣ن 

حُظٜي٣يحص ٝحُؼوٞرخص حُظ٢ ٣ظِوخٛخ ، ٝاٗٔخ ٣ؼٍٞ ػ٠ِ حُٟٞغ ُٔخ ٬٣ه٤ٚ ٖٓ حكظوخٍ ٝٓو٣َش 

ٖٓ ٣َف ح٥ه٣َٖ ٝػ٤ِٚ ىػخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝحَُٔر٤ٖ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخَُٔحٛن ًلَى 

ٖٓ ح٧كَحى كظ٠ ٣ٌٕٞ ٛخُلخ ُٔـظٔؼٚ ٣ل٤ي ٣ٝٔظل٤ي ، ًٕٞ أ١ هَِ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ٣٘ؼٌْ 

ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ ٓٔظوز٬ ٌُٜح ر٤٘خ ٝط٤َه٘خ ٤ٔٛ٧ش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رخُ٘ٔزش ُٚ ، ٝ 

ٌٛح كظ٠ ٣ظلخىٟ حُٔ٘خًَ ٝ حُؼوي حُ٘ل٤ٔش ٝ حُظَٜكخص حُِٔز٤ش ٝ ُؼَ حُِٔٞى حُـ٤َ ١ٞٓ 

 .أٝ حَُٔحٛن ح٤٠َُٔد ٤ًِٞٓخ  أكي حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش َُٔحٛوش ِٓز٤ش 
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: انًُهح انعهًي انًتجع.1

٠ؼزجش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٓ أوضش ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اعزخذاِب ٚخبطخ فٟ 

ِغبي اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌش٠بػ١خ ٟٚ٘ طج١ؼخ اٌظب٘شح 

ِٛػٛع اٌذساعخ ٚثبػزجبس طج١ؼخ اٌّٛػٛع رؾذد طج١ؼخ إٌّٙظ رٛعت ػ١ٍٕب اػزّبد 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ أعبعب فٟ دساعزٕب ٘زٖ فٙٛ ٠ٙزُ ثغّغ أٚطبف دل١مخ ػ١ٍّخ ٌٍظب٘شح 

اٌّذسٚعخ ٚٚطف ٌٍٛػغ اٌشا٘ٓ ٚرفغ١شٖ ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌّّبسعبد اٌشبئؼخ خظٛطب 

فٟ ِغبي اٌغٍٛن ٚثبٌزبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ ا٢ساء ٚاٌّؼزمذاد ٚالارغب٘بد ػٕذ الأفشاد 

ٚاٌغّبػبد الأع٠ٛبء ُِٕٙ أٚ اٌشٛار ٚثبٌزبٌٟ دساعخ اٌؼلالبد اٌمبئّخ ث١ٓ اٌظٛا٘ش 

 .اٌّخزٍفخ
 1

 

 إْ اٌّّٙخ اٌغٛ٘ش٠خ ٌٍٛطف ٟ٘ أْ ٠ؾمك ٌٍجبؽش فّٙب أفؼً ٌٍظب٘شح 

ِٛػٛع اٌجؾش ِّب ٠غؼً ِٕٙب ِٛسدا خظجب ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد 

اٌخبطخ ثبٌذساعبد اٌٛطف١خ اٌزٟ رزظً ثبٌغٍٛن ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ رؾم١ك رمذَ وج١ش فٟ 

ؽً اٌّشىً ٚإٌّٙظ اٌٛطفٟ ٠ؾبٚي الإعبثخ ػٍٝ اٌغؤاي الأعبعٟ فٟ رٌه أٞ ِب ٟ٘ 

طج١ؼخ اٌظب٘شح ِٛػٛع اٌجؾش فلا ٠مزظش اٌجؾش ثزٌه ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ٚرج٠ٛجٙب 

ٚإّٔب ٠ّزذ إٌٝ ِب ٘ٛ أثؼذ ِٓ رٌه لأٔٗ ٠زؼّٓ لذسا ِٓ اٌزفغ١ش ٌٙزٖ اٌج١بٔبد ٌزٌه 

٠غت ػٍٝ اٌجبؽش رظ١ٕف اٌج١بٔبد ٚاٌؾمبئك ٚرؾ١ٍٍٙب رؾ١ٍلا دل١مب وبف١ب صُ اٌؾظٛي 

. ٚاٌٛطٛي إٌٝ رؼ١ّّبد شأْ اٌظب٘شح ِٛػٛع اٌجؾش

: اندراسة الاستطلاعية -2.  

وأعبط عٛ٘شٞ ٌجذا٠خ اٌجؾش رج١ٕٕب إعشاء خطٛاد أ١ٌٚخ لاصِخ ٚرٌه ثبػزّبد 

دساعخ اعزطلاػ١خ أ١ٌٚخ لإصاؽخ اٌغّٛع ػّب ٠غٍت اٌغّٛع فٟ دساعخ اٌظب٘شح 

 ٌغ١ّغ صب٠ٛٔبد ِٛػٛع اٌجؾش، ٌزا رٛعت ػٍٝ اٌجبؽش اٌّجبدسح ثض٠بسح رزٍٛ٘ب ص٠بسح 

، ٚرٌه ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٕب ؽظش وً  صب٠ٛٔخ ِٚزمٕخ40ٚلا٠خ اٌشٍف ٚاٌزٟ ٠جٍغ ػذد٘ب 

اٌّزغ١شاد اٌؼ١ّمخ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رؼشلً ِغش٠بد اٌجؾش ا١ٌّذأٟ ؽ١ش ثبدسٔب 

،ٚرٌه ثّٛافمخ   ثبٌّغزشبس٠ٓ  اٌزشث١٠ٛٓ ٌىً اٌضب٠ٛٔبدوخطٛح أ١ٌٚخ ثّمبثٍخ خبطخ 

                                                 
. اٌمب٘شح2000طشق اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌش٠بػ١خ ، ِشوض اٌىزبثخ ٌٍٕشش : إخلاص ػجذ اٌؾف١ظ / د

1
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ؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٕب ِؼشفخ اٌزلا١ِز ، (ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٌٛلا٠خ اٌشٍف)الإداسح اٌٛط١خ طبثؼب 

            ِغ أعبرزح اٌزشث١خ  صُ ٌمبء اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اػطشاثبد عٍٛو١خ ِزٕٛػخ ِٚزىشسح،

عجك ٌُٙ أْ خؼؼٛا  ، ِؼطشة عٍٛو١بر١ٍّز   273 ٚلذ رُ إؽظبء اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

 ،ٚرٌه ؽغت اٌّغزشبس٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ُٚ٘ ِغغ١ٍٓ فٟ دفزش اٌّخبٌفبد حٌٍّغبٌظ اٌزأد٠جٟ

ٚثبػزشاف الأ١ٌٚبء ، ٚوزا اٌز٠ٓ أؽظُٛ٘ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ، ُٚ٘ 

.اٌزلا١ِز إٌّط١٠ٛٓ  ٚإٌّغؾج١ٓ اعزّبػ١ب  

ي ِشاؽً اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ثّب ف١ٗ طرُ ثبٌغّبػ ٌٕب ثبٌم١بَ ة: ٚوبرفبق ٔٙبٟٔ

 اششف ثٕفغٟ ػٍٟ اٌجشٔبِظ اٌّطجك ، ٚاٌّزّضً فٟ رطج١ك الاخزجبساد ِمبثً أْ 

 ٚرٌه ؽغت إٌّٙبط اٌّغطش فٟ ِٕب٘ظ  ٌٍؼجخ عّبػ١خرؼ١ٍّٗٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٌٛؽذح 

 ػٍٟ أْ ٠مَٛ أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثزطج١ك اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ،

.  الاخزجبساد فٟ أٞ ٚلذ إعشاء٘زا اٌجشٔبِظ فٟ ا١ٌّذاْ ، وّب أرفك ػٍٟ 

 

:  تعزيف يكبٌ اندراسة -3.

:  وكذا يكبٌ اخزاء انجحث انجحث انًيداَيتىسيع عيُة   يجيٍ 03خدول رقى 

  

عدد يىقعــــهب انًؤسســـــــة انزقى 

انًتًدرسيٍ 

عدد 

انًضطزثيٍ 

 03 633ثٛصغب٠خ  فجشا٠ش ثٛصغب٠خ 18صب٠ٛٔخ  01

 07 589اٌشٍف صب٠ٛٔخ اٌغؼبدح  02

 03 578 ع١ذٞ ػىبشخ صب٠ٛٔخ ع١ذٞ ػىبشخ  03

 04 690أٚلاد فبسط صب٠ٛٔخ ِؾّذ ثخ١شح أٚلاد فبسط  04 

 10 520اٌشط١خ صب٠ٛٔخ اٌغلاَ اٌشط١خ  05
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: عيُة انجحث. 4

ث١ؼخ اٌظب٘شح اٌّشاد ؽ رخزٍف طشق اخز١بس اٌجؾش اٌؼ١ٕخ ِٓ ثؾش ٢خش ؽغت 

دساعزٙب ٌٚىٓ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ لذ لا ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد 

اٌّطٍٛثخ ِٓ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ٚىزفٟ ثبٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ، ٠ٚمَٛ ثبٌزؼ١ُّ 

ٌٕزبئغٗ ػٍٝ اٌّغزّغ وٍٗ دْٚ أْ ٠زأوذ ِّب إرا وبْ رٌه اٌغضء ٠ّضً اٌّغزّغ رّض١لا 

طؾ١ؾب أَ لا، ٚثزٌه ٠ىْٛ ػشػزب ٌٍٛلٛع فٟ خطأ اٌزؾ١ض ٚرفبد٠ب ٌزٌه ٚٔظشا ٌطج١ؼخ 

 اٌّٛػٛع رؾذد طج١ؼخ إٌّٙظ ٚلأْ ؽظش ِؼبٌُ ِغزّغ اٌذساعخ، أِش ِغزؼغش، فبٌم١بَ 

  رُِغؼ شبًِ ٠زطٍت أِٛالا طبئٍخ ٚٚلذ ط٠ًٛ، ٌزا وبٔذ اٌؼ١ٕخ ِمظٛدح، ٚلذة

اٌّشا٘م١ٓ اٌّؼطشث١ٓ  رؾذ٠ذ٘ب ٚؽظش٘ب فٟ اٌؼّش ٚاٌغٕظ، ؽ١ش رؼُ ِغّٛػخ ِٓ

 ٚلذ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٔظشا لأْ اٌجؾش  صب٠ٛٔبد5  ِٓ، ِؼطشة27 عٍٛو١ب، ػذدُ٘ 

. ا١ٌّذأٟ ٠ٙذف ثبٌذسعخ الأٌٚٝ ػٍٝ رؾم١ك اٌّؼط١بد إٌظش٠خ

: أدوات انجحث.5

: أنتكيفييقيبص انسهىك . 1.5

اعزخذِٕب فٟ ثؾضٕب ٘زا وأعبط فٟ دساعزٕب ا١ٌّذا١ٔخ رطج١ك ِم١بط خبص   

، ؽ١ش أطجؾذ الاخز١بساد ٚاٌّمب١٠ظ اٌّمٕٕخ فٟ (أٌزى١فٟ اٌغٍٛن ِم١بط): ٠غّٝ

اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ِٓ اوجش دػبئُ اٌجؾٛس فٟ ٘زٖ اٌؼٍَٛ ِٚٓ صُ فٟٙ 

.  ِٓ أُ٘ ٚعبئً ّٔٛ٘ب ٚرطٛس٘ب ثؾٛصٙب

 ٚلذ ّٔذ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ فٟ ػبٌُ اٌؼبد١٠ٓ إٌٝ دسعخ وج١شح أِب فٟ ِغبي غ١ش 

اٌؼبد١٠ٓ ٚغ١ش الأع٠ٛبء فبْ اٌّغبي ِب صاي ِفزٛؽب ٚاٌؾبعخ ِبصاٌذ ِبعخ لإٔشبء 

. ٚرم١ٕٓ ِب ٠ّىٓ أْ ٔغزؼ١ٓ ثٗ فٟ ػ١ٍّبد اٌزشخ١ض ٚاٌّزبثؼخ أٚ اٌؼلاط

: تعزيفه. 2.5 

 NIHIRA) اٌزٞ أٔشأٖ ١ٕٙ٠شا ١ٌٚلأذ أٌزى١فٟ  ٠ّضً ِم١بط اٌغٍٛن 

LYLAND( )1971) ٚاؽذ ِٓ أُ٘ اٌّمب١٠ظ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ أٔشأد خظ١ظب ٌٍفئبد 

اٌخبطخ فٟ اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ ِٚؤعغبد إػبدح اٌزشث١خ ٚاٌزأ١ً٘، ٚاِزذ اعزخذاِٗ إٌٝ 
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.اٌفئبد الأع٠ٛبء، ٚلذ رطٛسد خظبئظٗ الإؽظبئ١خ ٚأطجؾذ ِمجٌٛخ رّبِب
  1

 

.  خظٛطب فٟ ِغبي اٌىشف ػٓ الأؾشافبد اٌغٍٛو١خ ٚرٕجؤ ػلاعٙب

: انهدف يٍ انًقيبص. 3.5

 ٠ٙذف ِم١بط اٌغٍٛن اٌزى١فٟ إٌٝ ل١بط دسعبد الاػطشاثبد 

ٚالأؾشافبد اٌغٍٛو١خ ٚثبٌزبٌٟ ل١بط ِغزٜٛ فؼب١ٌبد اٌفشد اٌّخزٍفخ فٟ ِٛاعٙخ 

 .ِطبٌت ث١ئزٗ اٌغٍٛو١خ ٚالاعزّبػ١خ

 :(انًدبلات): أخشاء انًقيبص. 4.5

 ِغبلا عضئ١ب، اٌّؾزٛاح فٟ  12  عؤالا ِمغ١ّٓ ػٍٝ 39 ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ  

أعضاء أٚ ِغبلاد سئ١غ١خ، ٚوً عؤاي ٠ؾزٛٞ ػذد ِؼ١ٓ ِٓ الأعئٍخ وً عؤاي رٚ 

: اؽزّب١ٌٓ

ػذد أعئٍزٗ اٌّغبي اٌشلُ 

 05اٌغٍٛن اٌّذِش ٚاٌؼ١ٕف  01

 06اٌغٍٛن اٌّؼبد ٌٍّغزّغ  02

 06عٍٛن اٌزّشد ٚاٌؼظ١بْ  03

 02عٍٛن لا ٠ٛصك ثٗ   04

 03عٍٛن الأغؾبة   05

 02اٌغٍٛن إٌّطٟ ٚاٌٍضِبد اٌغشث١خ  06

 01ػبداد اعزّبػ١خ غ١ش ِمجٛي ٚشبر  07

 01ػبداد طٛر١خ غ١ش ِمجٌٛخ  08

 04ػبداد غ١ش ِمجٌٛخ ٚشبرح  09

 01عٍٛن ٠ؤرٞ إٌفظ  10

                                                 
. 1995. اٌش٠بع . 2ؽ . د١ًٌ ِم١بط اٌغٍٛن اٌزى١فٟ.  فبسٚق ِؾّذ اٌظبدق

1
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 01ا١ًٌّ ٌٍؾشوخ اٌضائذح  11

 07الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚالأفؼبلاد   12 

. يدبلات يقيبص انسهىك انتكيفي: (04 )خدول رقى 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ دسعخ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٔغّغ دسعبد اٌّغبلاد و١ٍب 

: انتقُيبت انًستعًهة في انجحث. 6

: (اٌجشٚف١لاد)رم١ٕخ اٌشعَٛ اٌجشٚف١ٍ١خ - 

: ٕ٘بن ٔٛػبْ اٌجشٚف١لاد اٌّغزؼٍّخ ٌّمبسٔخ إٌزبئظ- 

: ثزوفيم اندشئي- أ 

  ٠ٙزُ ثبٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ ٌٍفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼ١ذح 

اٌخبطخ ثبٌّغبلاد اٌشئ١غخ ٌّم١بط اٌغٍٛن اٌزى١فٟ، ؽ١ش رزُ سعّٙب ػٓ 

:  طش٠ك

 اعزخذاَ اٌذسعبد اٌخبَ ِجبششح .

 اعزخذاَ اٌذسعخ اٌّئ٠ٛخ اٌّمبثً ٌٙب. 

  (اٌزٟ رغزؼًّ فٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ) اعزخذاَ اٌشرجخ اٌّئ١ٕ١خ. 

:     هدفهب

 إ٠ؼبػ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد طشد٠خ أَ ػىغ١خ:هدف ثيبَي . 

 إ٠ؼبػ ٔغجخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك :عهى شكم َست درخبت هزيية  

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚثبٌزبٌٟ دسعخ اٌّغبي الأ١ٌٚخ ٚإٌٙبئ١خ اٌخبطخ 

 .ثبٌغٍٛن اٌّشاد اٌىشف ػٕٗ

  انجزوفيم انكهي- ة :

 ٠ٙزُ ثبٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ ٌٍفشٚق اٌج١ب١ٔخ ٌٍفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ الاخزجبس 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اٌخبطخ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌّؾظٍخ ػ١ٍٙب ٌلاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ 

 .(أُ٘ ثشٚف١ً فٟ اٌذساعبد)

إ٠ؼبػ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ أٚ الأٌٚٝ ٚاٌجؼذٞ أٚ إٌٙبئٟ ٠غزخذَ    :هدفهب

٠ٚشعُ ثٕفظ ؽبلاد اٌجشٚف١ً اٌغضئٟ ٚثفشق ٚاؽذ ٚٚؽ١ذ ٘ٛ اٌذسعبد اٌٙش١ِخ اٌزٟ 
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. لا رشعُ فٟ اٌجشٚف١ً اٌىٍٟ

 رزُ ؽغت اٌذسعخ اٌخبَ ٌىً ِغبي ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ دسعخ ِئ٠ٛخ  :انُست انًئىية- ج 

  :انًدبل ثبنطزيقة انتبنيةؽغت اٌذسعخ  اٌى١ٍخ ٌٙزا 

 

. أٚ ٔغجخ اٌزطبثك اٌّغب١ٔخ :ٚرغّٝ إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌخبطخ 

:  قيبصوثجبت وصدق ال - 7 

٠ّىٓ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثؼذح طشق ثبعزؼّبي  :حسبة ثجبت انًقيبص- أ 

:  ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ

إػبدح اٌزطج١ك ثٛاعطخ ٔفظ ِظذس اٌّؼٍِٛبد فٟ فزشر١ٓ ِزمبسثز١ٓ - (1 

. ٔغج١ب

. ِطبثمخ رمذ٠ش فبؽظ١ٓ أٚ أوضش- (2 

اػزّذٔب فٟ رٌه ػٍٝ اٌطش٠مخ الأٌٚٝ، ؽ١ش لّٕب ثزطج١ك ِم١بط اٌؼ١ٕخ صُ أػذٔب - 

ٚلذ اػزجشٔب اٌم١بط أٚ اٌزطج١ك الأٚي  . ٠ِٛب15اٌزطج١ك فٟ ٔفظ اٌظشٚف ثفبسق صِٕٟ 

وبٔذ إٌزبئظ وّب  (. 27 )ثّضبثخ ل١بط لجٍٟ ٌٍّم١بط لأٔٗ رطج١ك ػٍٝ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

(. 01)ٟ٘ ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي سلُ 

 :ثبعتجبر يعبيم الارتجبط
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: يعبيلات انثجبت ودلانتهب لأثعبد انسهىك انتكيفي:(05  )خدول رقى  

 اٌظذق   ِغزٛٞ اٌذلاٌخ  ِؼبًِ اٌضجبد اٌّغبي   سلُ 

  0.01 % 0.05 % 

 ** *  * 0.90اٌغٍٛن اٌّذِش ٚاٌؼ١ٕف  01

 ** * *  0.88اٌغٍٛن اٌّؼبد ٌٍّغزّغ  02

 ** * *  0.92عٍٛن اٌزّشد ٚاٌؼظ١بْ  03

 ** * *  0.85عٍٛن لا ٠ٛصك ثٗ   04

 ** * *  0.79عٍٛن الأغؾبة   05

 ** * *  0.80اٌغٍٛن إٌّطٟ ٚاٌٍضِبد   06

 ** * *  0.79اٌغٍٛن اٌغ١ش إٌّبعت  07

 ** * *  0.75ػبداد طٛر١خ غ١ش ِمجٌٛخ  08

 ** * *  0.77ػبداد غ١ش ِمجٌٛخ ٚشبرح  09

 ** * *  0.82عٍٛن ٠ؤرٞ اٌزاد  10

 ** * *  0.80ا١ًٌّ ٌٍؾشوخ اٌضائذح  11

 ** * *  0.82الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ   12 

 صبثخ  داٌخ  داٌخ    0.81الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌىٍٟ 

 طبدلخ ِٚمجٌٛخ-**داٌخ اؽظبئ١ب           -* 

أصجزذ اٌذساعبد أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌخبطخ ثضجبد ِم١بط اٌغٍٛن اٌزى١فٟ اٌخبص 

 فٟ 0.92 فٟ ِغبي اٌؼبداد ٚث١ٓ 0.75ثؾغت الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ رشاٚؽذ ث١ٓ 

  0.01ِغبي عٍٛن اٌزّشد ٚاٌؼظ١بْ، ٟٚ٘ وٍٙب راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 .0.05 0.01ٚ ٚ٘ٛ داي ػٕذ 0.81، وّب ثٍغ ِؼبًِ صجبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ 0.05ٚ
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: حسبة صدق انًقيبص-  ة 

طذق الارغبق اٌذاخٍٟ : ٌؾغبة طذق اٌّم١بط اػزّذ اٌجبؽش فٟ دساعزٗ طش٠مخ

لأعضاء اٌّم١بط، ؽ١ش لّٕب ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِغبي 

  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، فىبٔذ إٌزبئظ وّب فٟ اٌغذٚي 

 -يعبيلات انصدق ودلانتهب :- (06)رقى انددول 

  

 اٌظذقِغزٜٛ اٌذلاٌخ   ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌّغبي 

0.01 % 0.05 %  

01 0.95  * * ** 

02 0.87  * * ** 

03 0.79  * * ** 

04 0.81  * * ** 

05 0.79  * * ** 

06 0.79  * * ** 

07 0.87  * * ** 

08 0.85  * * ** 

09 0.91  * * ** 

10 0.89  * * ** 

11 0.78  * * ** 

12 0.88  * * ** 

13 0.93  * * ** 

14 0.92  * * ** 

الاػطشاثبد 

اٌغٍٛو١خ 

 صبدق دانة دانة  0.91

  :انتحهيم

٠لاؽظ ِٓ ٘زا اٌغذٚي اسرجبؽ أعضاء اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ، ؽ١ش وبٔذ وً ِؼبِلاد 

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رٛافش طذق   0.05ٚ 0.01الاسرجبؽ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

. اٌزٕبعك اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط وىً، ٚثبٌزبٌٟ ػٓ طذق اٌزى٠ٛٓ اٌىٍٟ ٌٍّم١بط
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:  تغبُك انبحث – 1 

ٔشوض فٟ ٘زا اٌغضء فٍٝ اٌخغٛاد اٌّزجقخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ، ٚو١ف١خ إعشاء اٌم١بعبد ثزغج١ك 

. اٌّم١بط ِٚذح اٌفظً ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌضلاصخ ثبلأخز ثق١ٓ الافزجبس عج١قخ اٌجشٔبِظ اٌّغغش

: (الأونً)انمُبص انمبهٍ : أولا

لجً رغج١ك اٌجشٔبِظ لبَ اٌجبؽش ثم١بط أٌٚٝ ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚرٌه ثقذ ٌضجظ ِق١بس 

اٌم١ب أٚ ِق١بس اٌّمبسٔخ ٚاٌزٞ ٔزخزٖ لاوزشبف اٌفشق ثقذ رٌه ٚثبٌزبٌٟ إ٠غبد اٌذسعخ اٌخبَ 

. ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ أٚ ثبلأؽشٜ اٌذسعخ الأ١ٌٚخ ٌٗ

: (انثبٍَ)انمُبص انىطغً : ثبَُب

٠مبثً اٌزغج١ك اٌضبٟٔ ٌٍّم١بط ِشٚس شٙش فٍٝ ثذأ اٌزٕف١ز اٌخبص ثبٌجشٔبِظ، ثؾ١ش ٠زُ ِٓ 

. عذ٠ذ ل١بط الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌزقغ١ٕب دسعخ الاضغشاة اٌغٍٛوٟ اٌٛعغ١خ

(: أنبعذٌ)انمُبص انُهبئٍ : ثبنثب

ثقذ ِشٚس ؽٛاٌٟ شٙش٠ٓ ِٓ ثذا٠خ اٌجشٔبِظ لبَ اٌجبؽش ثم١بط آخش ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ 

ٚ٘ٛ اٌم١بط الأخ١ش فٟ عٍغٍخ اٌم١بعبد اٌّجشِغخ ِٓ خلاٌٗ ٠زُ اٌؾظٛي فٍٝ اٌذسعخ 

. إٌٙبئ١خ ٌلاضغشاة اٌغٍٛوٟ

: انغزَمت انتحهُهُت انًظتعًهت – 2

٠ؾزبط اٌجبؽش فٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌّزقذدح ٌٕفظ الاخزجبس إٌٝ اعزخذاَ اخزجبساد 

إؽظبئ١خ ِق١ٕخ ٌّقشفخ ِق٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعغبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّق١بس٠خ أٚ 

ِٓ أوضش سٚائض اٌذلاٌخ ش١ٛف١ب فٟ الأثؾبس  (T)إٌغت اٌّؤ٠ٚخ أٚ افزجبس ِٓ ٘زا ٠قذ سائض 

إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌش٠بض١خ، إر ٠ٙذف إٌٝ ِقشفخ ِب إرا وبٔذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعغبد 

ؽم١م١خ ٚرقضٜ إٌٝ ِزغ١شاد ِق١ٕخ أَ أٔٙب رقضٜ إٌٝ اٌظذفخ ٚؽذ٘ب، ٚرغزخذَ اخزجبساد 

(T)  ٔغجخ إٌٝ أثؾبس(STUDENT) ٌم١بط دلاٌخ فشٚق اٌّزٛعغبد اٌّشرجغخ ٚغ١ش 

اٌّشرجغخ ٌٍق١ٕبد اٌّزغب٠ٚخ ٚغ١ش اٌّزغب٠ٚخ ٚرىزشس اعزخذاِبد ٌٍق١ٕبد اٌظغ١شح اٌزٟ 

 .  فشدا٠30مً ؽغّٙب فٓ 
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:  اٌزغج١ك اٌقبَ ٠زُ وّب ٠ٍٟ

. ِزٛعغخ اٌزغج١ك الأٚي: 1َ 

. ِزٛعغخ اٌزغج١ك اٌضبٟٔ: 2َ 

. الأؾشاف اٌّق١بسٞ ٌٍزغج١ك الأٚي : 1ؿ 

. الأؾشاف اٌّق١بسٞ ٌٍزغج١ك اٌضبٟٔ : 2ؿ 

. فذد أفشاد اٌق١ٕخ: ْ 

1

21

2

2

2

1








ْ
ؿؿ

ََ
د

 

: عزع انُتبئج وتحهُههب – 3

 فٟ فشضٕب فٍٝ عش٠مخ اٌزشر١ت ؽغت اٌغ١بق اٌفشضٟ، إثزذاءا ثبٌفشض١بد افزّذٔب 

اٌغضئ١خ وّب اعزقٍّٕب أصٕبء دساعخ اٌفشٚق إٌبرغخ فٓ اٌزغج١مبد اٌضلاصخ أعٍٛة اٌّمبسٔخ 

اٌزؾ١ٍ١ٍخ راد اٌّفقٛي اٌشعقٟ أٚ اٌّمبسٔخ اٌزغش٠ج١خ وّب ٠غ١ّٙب سٚاد اٌزغش٠ت، ٠ٚغزٕذ ٘زا 

الأعٍٛة فٍٝ اٌم١بَ ثأوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌّمبسٔبد ٚرٌه ثقذ دساعخ ع١ّـ اؽزّبلاد اٌزأصش 

اٌٛاسدح ث١ٓ اٌّزغ١شاد ، ٘ذفٙب الأعبعٟ رؾذ٠ذ اٌقبًِ الأعبعٟ اٌزٞ أدٜ إٌٝ ٘زٖ اٌفشٚق 

. ِّٙب وبٔذ دلزٙب

 :انفزضُت انجشئُت الأونً – 1

 

 

 

 

 

 

 

 ٌإ  انًًبرطت انفعهُت  نهُشبط انبذٍَ انزَبضٍ انتزبىٌ تذفع انتهًُذ انًضغزة

 إنٍ  .   وانمىاٍَُ انتزبىَتاحتزاو انمىاعذ الاجتًبعُت
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 يتببعت انُتبئج ببطتعًبل انذرجبث انخبو نهًجبل انزئُظٍ انخبص ببنمىاعذ – 1 – 1

(: 01)أٔؾش اٌغذٚي سلُ : الاجتًبعُت  

 دسعخ اٌغٍٛن اٌّضبد ٌٍّغزّـ: ط .

 دسعخ عٍٛن اٌزّشد ٚاٌقظ١بْ: ؿ. 

  اٌذسعخ اٌخبطخ ثبٌزغج١ك الأٚي : 1د. 

  اٌذسعخ اٌخبطخ ثبٌزغج١ك اٌضبٟٔ : 2د. 

 اٌذسعخ اٌخبطخ ثبٌزغج١ك اٌضبٌش  : 3د. 

 

 :07   جذول رلى  

 

 P:الاجتًبعُتيتببعت َتبئج انذرجبث انخبو نًجبل انمىاعذ                     

 الاعزّبف١خ اٌمٛافذ  (ؿ)اٌّغبي اٌغضئٟ  (ط)اٌّغبي اٌغضئٟ اٌّغبي 

 3د  2د  1د  3د  2د  1د  3د  2د  1د 

01  52  46 37   56  50  39  108 96 76 

02  59  53  42  52  46  36  111 99 78 

03  53  45  46  58  50  41  111 95 87 

04  56  49  40  51  44  35  107 93 75 

05  59  52  42  55  49  38  114 101 80 

06  54  46  35  45  40  31  99 86 66 

07  51  47  38  47   39  32  98 86 70 

08  47  41  33  54  47  36  101 88 69 

09  58  53  44 56  50  39  114 103 83 

10  49  40  32  53  44  34  102 84 66 

11  52  44  33  51  42  33  103 86 66 

12  58  52  44  50  43  35   108 95 79 

13  56  50  42  56  48  38  112 98 80 

14  61  56  45  50  43  36  111 99 81 

15  55  48  40  48  40  29  103 88 69 

16  57  51  42  51  43  32  108 94 74 
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17  51  43  33  49  42  31  100 85 64 

18  54  48  40  55  50  39  109 98 79 

19  54  46  39  58  51  42  112 97 81 

20    50  44  38  52  47  40  102 91 78 

21 60 54 47 50 44 33 110 98 80 

22 64 57 50 49 41 30 113 98 80 

23 55 48 38 46 40 29 101 88 67 

24 59 53 44 51 45 35 110 98 79 

25 52 45 35 53 46 34 105 91 69 

26 51 44 36 50 43 34 101 87 70 

27 49 43 37 59 52 41 108 95 78 

 

: انتحهُم

، اٌفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌضلاصخ اٌؾبطٍخ ث١ٓ (01)٠لاؽؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 . ٚاٌّغبي اٌشئ١غٟ اٌخبص ثبٌمٛافذ الاعزّبف١خ  (ط،ؿ)اٌّغب١ٌٓ اٌغضئ١١ٓ 

  اٌّضبدح ٌٍّغزّـ ،٠ؾٙش ٌٕب ثٛضٛػ أْ رغبثك داٌغٍٛو١بإثزذاءا ِٓ اٌّغبي ط اٌزٞ ٠ّضً 

  وبٔذ ثذسعخ فب١ٌخ أصٕبء اٌزغج١ك الأٌٟٚ ،ثّزٛعظ ِمذس ة رلا١ِز اٌّضغشث١ٓ   دعٍٛو١ب

 اٌزّشد ٚ اٌقظ١بْ ،فمذ دعٍٛو١بدسعخ، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌغضئٟ ؿ اٌزٞ ٠ّضً 54.66  

   ،ٚ ثبٌزبٌٟ ِزٛعظ  52.03 عبثك فب١ٌخ وزٌه ثّزٛعظ دسعبد ِمذس ة دوبٔذ ٔغجخ اي

. دسعبد ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ اٌخبص ثبٌمٛافذ اٌّشف١خ ٚ اٌّقب١٠ش الاعزّبف١خ 106.70

ثقذ اٌزٕف١ز الأٌٟٚ ٌٍجشٔبِظ ٚثقذ اٌم١بَ ثبٌم١بط اٌضبٟٔ ٠جذأ ؽٙٛس إٌزبئظ أٞ ثقذ ِشٚس شٙش، 

ٌٍّغبي اٌغضئٟ   48.07 دسعبد، ثّزٛعظ ِمذس ة6ؽ١ش ٔلاؽؼ ِغزٜٛ أخفبع ثؾٛاٌٟ 

ددسعخ،ٚ ثبٌزبٌٟ 46.29دسعبد ٌٍّغبي ؿ، ثّزٛعظ ِمذس ة6 ط، ٚثّغزٜٛ أخفبع ة

. دسعخ93.22 ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ ،ثّزٛعظ وٍٟ ِمذس ة 13.00أخفبع ثّغزٜٛ 

 دسعخ ٌٍّغبي ط، 14.96 ثقذ اٌم١بَ ثبٌزغج١ك إٌٙبئٟ عغٍٕب ِغزٜٛ أخفبع إٌٝ 

ٌٍّغبي ط، ٚؽٛاٌٟ 31.74  ٌٍّغبي ؿ، ٚ ثبٌزب ٌٟ أخفبع ثّغزٜٛ   دسعخ ثٕغجخ16.78ٚ

 دسعخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ، أٞ ثّزٛعظ 34.85ٌٍّغبي ؿ، ٚثبٌزبٌٟ أخفبع ثّزٛعظ 35.5

. دسعخ74.96 دسعبد ٔٙبئٟ ِمذس ة

: دلانت فزق انتغبُمبث انثلاثت انخبطت بًجبل انمىاعذ الاجتًبعُت- 1-2
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: الأول و انثبٍَ انخبطت بًجبل انمىاعذ الاجتًبعُت: دلانت فزق انتغبُمٍُ.1-2-1

: انتزجًت انبُبَُت نفزوق انتغبُمٍُ الأول و انثبٍَ– أولا           

 

  

- 100 

  

- 90 

                               ف.ْ                                     

% 10.13     
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 1               ث 2يزاحم انتغبُك                 ث 

 

 2ث    1ث 

 %80.22 %70.09 

    

ق.ٌ  

 

 أ
ق.ٌ  
 

 و

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

  1: شكم رلى انًمببهت نهذرجبث انخبو 

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

          الأول و انثــــــــــــــبٍَ

 نًجـــــــــــــبل انمىاعــــــــذ الاجتًبعُت
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:انتحهُم   
 

اٌزٞ ٠ّضً اٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ ٌفشق اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ  (1)        ٔلاؽؼ ِٓ خلاي اٌشىً سلُ

 اٌخبطخ  اٌزلا١ِز اٌّضغشث١ٓ دعٍٛو١باٌضبٟٔ  ،ِذٜ فىغ١خ اٌقلالخ ث١ٓ ٔغجخ اٌزغبثك ث١ٓ 

 ،ٚث١ٓ اٌجشٔبِظ اٌضِٕٟ ٌزغج١ك اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخثّغبي اٌمٛافذ الاعزّبف١خ 

 (=1د) ،ٚرٌه ثبفزجبس أْ ٔغجخ اٌزغبثك اٌّؾظً ف١ٍٙب ثقذ اٌم١بط الأٌٟٚاٌش٠بضٟ

  اٌش٠بضٌٟجشٔبِظ اٌجذٟٔي ٟٚ٘ ٔغجخ عذ  ِمٍمخ ،ٌٚىٓ ٚثقذ ثذء اٌزٕف١ز اٌخبص % 80.22

   ٚثبلأخض ثقذ ِشٚس شٙش ٌؾؾٕب رغ١١ش عذ ُِٙ ف١ّب ٠خض دسعخ اٌمٛافذ الاعزّبف١خ ٚ 

اصٕبء اٌم١بط اٌضبٟٔ ، أٞ ِب ٠قبدي دسعخ %  70.09 = ٔغجخ اي،إر ثٍغذ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخ

ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ افزجبس٘ب ٔغجخ عذ ل١بع١خ ثبٌّمبسٔخ ثّذح  %10.13  أخفبع رمذس ثؾٛاٌٟ 

 .اٌزغج١ك
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  اٌضبٟٔ اٌخبص ثّغبي اٌمٛافذ  ٚاٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌفشٚق اٌزغج١م١ٓ الأٚي: صب١ٔب 

   : اٌزشث٠ٛخْالاعزّبف١خ ٚاٌمٛأٟ

 2انتغبُك 1انتغبُك   انبُبَبث 

 93.22 106.7انًتىطظ انحظببٍ 

 5.5770 4.9754الاَحزاف انًعُبرٌ 

 13.48 يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

 1.7839 الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

  39.26  : ث:لًُت

 

  نًجبل انمىاعذ الاجتًبعُت و الأول وانثبٍَ دلانت فزوق انتغبُمٍُ – ( 08  ):جذول رلى

. لىاٍَُ  انتزبىَتال

 7:انتحهُم

. 26  =1- ٌّقشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ٚ ِق٠ٕٛبرٙب  ٔؾذد دسعخ اٌؾش٠خ ْ

 ، ٚ ثبٌىشف فٟ اٌغذٚي اٌم١ُ اٌؾشعخ  فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ حاٌغذ ٌٟٚٚ ٔشعـ إٌٝ ل١ّخ د 

. 1.729 رغبٚٞ 0.05 ٚ فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539:    ٔغذ٘ب 0.01

 فٟ ع١ّـ اٌؾبلاد ، فبْ اٌفشٚق حاٌغذ ٌٟٚ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ د أْٚ ثّب 

 ٚ اٌمٛا١ٔٓ اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ اٌضبٟٔ اٌخبطخ ثّغبي اٌمٛافذ الاعزّبف١خ 

.  ، راد دلاٌخ إؽظبئ١خ اٌزشث٠ٛخ
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                    2             ث 3يزتحم انتغبُك             ث 

 3ث  2ث 

%70.09 %56.36 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

 و
ق.ٌ  
 

ٌ 

  2:  شكم رلى

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

  انثبٍَ و انثبنث

 نًجـــــــــــــبل انمىاعــــــــذ الاجتًبعُت
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: انتحهُم

، ٔغزٕزظ اٌقلالخ اٌقىغ١خ  (02) ثبٌزّقٓ فٟ إٌّؾٕٝ اٌج١بٟٔ اٌّّضً فٟ اٌشىً سلُ 

ث١ٓ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ ٚ ث١ٓ اٌذسعخ اٌّئ٠ٛخ ٌٕغجخ اٌزغبثك اٌخبطخ ثّغبي اٌمٛافذ 

 =اٌزٞ اصجذ ٚعٛد ٔغجخ أخفبع  (01) ، ففٟ اٌشىً سلُ  اٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخالاعزّبف١خ ٚ 

 اٌمٛا١ٔٓ  اٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخ،  ث١ٓ دسعخ اٌمٛافذ الاعزّبف١خ ٚ 10.13%

 لاؽؾٕب اعزّشاس  اٌضبٌش الأ١ٌٚخ ٚ إٌغجخ اٌٛعغ١خ ، ٚ رىٍّخ ٌّب عجك ، أٞ ثقذ اٌزغج١ك 

 ِٓ ِقذي اٌذسعبد ث١ٓ إٌغجخ اٌّغب١ٌخ %14.27  = ٔغجخ  الأخفبع ٌزظً إٌٝ دسعخ 

 ِذح اٌّّبسعخ ٌُ رزقذٜ اٌشٙش٠ٓ ، أٞ ٔغجخ أْاٌٛعغٝ ٚ إٌغجخ اٌّغب١ٌخ إٌٙبئ١خ ،  فٍّب 

 . %24.40 ٔٙبئ١خ رمذس ثؾٛاٌٟ 
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دلانت انفزوق الإحظبئُت نهتغبُمٍُ انثبٍَ و انثبنث انخبطت بًجبل انمىاعذ  :ثبَُب 

: الاجتًبعُت و انًعبَُز انًزعُت 

 3 انتغبُك 2 انتغبُك  انبُبَبث 

 74.96 93.22 انًتىطظ انحظببٍ 

 6.3336  5.5770الاَحزاف انًعُبرٌ 

 18.25  يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

 2.8635  الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

  33.13   : ث:لًُت

 

انذلانت الإحظبئُت نفزق انتغبُمٍُ انثبٍَ و انثبنث يجبل انمىاعذ     - (09  ): جذول  رلى 

  انمىاٍَُ انتزبىَتالاجتًبعُت و 

: انتحهُم

 ،  ٔغذ أٗ فٕذ ِغزٜٛ 26 = ثبٌشعٛؿ إٌٝ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ ؽش٠خ 

. 1.729=0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

ٚ ثّب اْ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ فٟ وٍزب اٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ اْ اٌفشٚق 

اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ، رٌه ف١ّب ٠زقٍك ثّغبي اٌمٛافذ الاعزّبف١خ ٚ 

. اٌّقب١٠ش اٌّشف١خ 
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 الأول و انثبنث انخبطت بًجبل انمىاعذ الاجتًبعُت: دلانت فزق انتغبُمٍُ.2-3-

: وانمىاٍَُ انتزبىَت

: انتزجًت انبُبَُت نفزوق انتغبُمٍُ الأول و انثبنث- أولا 
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1          ث2             ث 3    ث انتغبُكيزاحـــــم   

 3ث  1ث 

%80.22 %56.36 

ق.ٌ  
 

 الأونٍ

ق.ٌ  
 

ق.ٌ و  
 

ٌ 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

  3:شكم رلى

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

  الأول و  انثــــــــــــبنث

 نًجـــــــــــــبل انمىاعــــــــذ الاجتًبعُت
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  :انتحهُم

ٔغت اٌفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌضلاس ،  (03)ٔلاؽؼ ِٓ خلاي اٌشىً سلُ 

 إر ثقذ  اخز ثق١ٓ الافزجبس اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍّّبسعخ اٌفق١ٍخ ٌٍٕشبط اٌجذٟٔ ِٓ لجً 

 فٟ ٔغت اٌزغبثك اٌخبطخ ثّغبي  ِشٚس شٙش ِٓ ثذء اٌّّبسعخ لاؽؾٕب فشق 

 ثقذ %10.13  ثٕغجخ أخفبع رمذس  ة  اٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخاٌمٛافذ الاعزّبف١خ ٚ 

 ٚ اٌّمبثٍخ ٌٕغجخ اٌمٛافذ الاعزّبف١خ اٌٛعغ١خ  اٌّمذسح  (2د)اٌزغج١ك اٌضبٟٔ 

 رقذد ٔغجخ أْ إٌٝ ٚ اعزّشاس أخفبع اٌذسعبد ثشىً ٘بَ ٚ ٍِؾٛػ 70.09%

، اٌزٟ رمبثً ٔغجخ اٌمٛافذ  (3د) ٚ رٌه ثقذ اٌزغج١ك اٌضبٌش %14.27 =أخفبع 

 ِٓ ِغّٛؿ اٌذسعبد ٚ ثبٌزبٌٟ ٔغغً ٔغجخ %56.36 =الاعزّبف١خ إٌٙبئ١خ 

أخفبع و١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ اٌخبطخ ثبٌمٛافذ الاعزّبف١خ ٚ اٌّقب١٠ش 

 ٚ رٌه ثقذ اٌم١بَ ثبٌزغج١مبد اٌضلاس ثفبسق صِٕٟ ٠مذس %24.40  = اٌّشف١خ 

 .ثشٙش ث١ٓ وً رغج١ك
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دلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك الأول و انتغبُك انثبنث : ثبَُب 

:  انمىاٍَُ انتزبىَت ، يجبل انمىاعذ الاجتًبعُت و أنتكُفٍنًمُبص انظهىن 

  

 3 انتغبُك 1 انتغبُك  انبُبَبث 

 74.96 106.7  انًتىطظ انحظببٍ 

 6.3336 4.9754   الاَحزاف انًعُبرٌ 

  31.74 يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

  3.1816 الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

    51.83  : ث:لًُت

  

انذلانت فزوق انتغبُمٍُ الأول و انثبنث (- 10  ): جذول رلى   

  انمىاٍَُ انتزبىَتبًجبل انمىاعذ الاجتًبعُت و  انخبطت 

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

ٚ ثّب اْ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ فٟ ع١ّـ اٌؾبلاد ، 

ٔغزٕزظ اْ اٌفشٚق اٌخبطخ ثّغبي اٌمٛافذ الاعزّبف١خ   إٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ 

  .الأٚي ٚ اٌضبٌش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 
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:  انًُبلشت

 ثقذ ؽغبة دلاٌخ فشٚق اٌزغج١مبد الأ١ٌٚخ اٌٛعغ١خ ٚ إٌٙبئ١خ اٌخبطخ 

 اٌزٞ ٠ضُ وً ِٓ  اٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخثبٌّغبي اٌشئ١غٟ ٌٍمٛافذ الاعزّبف١خ ٚ 

اٌّغبي اٌغضئٟ اٌضبٟٔ اٌخبص ثغٍٛو١بد اٌزّشد ٚ اٌقظ١بْ ، ٚ رٌه ِٓ خلاي 

 اٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ ٚ عذاٚي اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ أ٠ٓ رج١ٓ ٌٕب دسعبد ٚ ٔغت رّض١ً

اٌفشق الأعبعٟ إٌبرظ ثقذ ثذأ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ثبفزجبس ٔغجخ الأخفبع إٌٙبئ١خ 

ِٓ ِغّٛؿ اٌذسعبد ٚ ٠ّىٓ ٚطف ٘زٖ إٌغجخ  ثأٔٙب ٔغجخ % 24.40 اٌّؾممخ 

فٟ اٌزلا١ِز اٌّضغشث١ٓ   دعٍٛو١بٌجشٔبِظ اٌّغجك فٍٝ  ااٌفقب١ٌخ اٌؾم١مخ ٌغج١قخ 

 ٚ اٌزٞ ٠شرىض فٟ أعبعٗ فٍٝ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخ، ِغبي اٌمٛافذ الاعزّبف١خ 

 ٚ رٌه ثبفزجبس  الأفشاع اٌّشض١خ اٌغٍٛو١خ فجبسح  ،  اٌغٍٛو١خأعظ إٌؾش٠خ

فٓ أفقبي ِٕقىغخ ششع١خ اوزغجذ ثظٛسح ِشض١خ فٟ ؽشٚف خبطخ ، ٌزٌه 

 ثبفزجبس إٌشبط اٌجذٟٔ ِض١ش ا٠غبثٟ ٚ  اٌؾبطً ث١ٓ اٌزغج١مبد،فبْ  دسعخ اٌفشق

 ٚاٌغٍٛو١بد اٌغ١ش ِشغٛة ف١ٙبِقبٌغخ الأفشاع ي  فقبي ثبٌزبٌٟ ٠قًّ وقلاط 

 ٚ ٠ّىٓ رٍخ١ض اٌق١ٍّخ  ٚ اٌمٛا١ٔٓ اٌزشث٠ٛخ،ٌقذَ اؽزشاَ اٌمٛافذ الاعزّبف١خ 

  ٚ اٌمٛا١ٔٓ  ٚ ث١ٓ اؽزشاَ اٌمٛافذ الاعزّبف١خ  اٌزشثٛٞاٌزٛافم١خ ث١ٓ إٌشبط اٌجذٟٔ

:  أغلالب ِٓ اٌّقبدلاد الاعزٍضا١ِخ اٌزب١ٌخ اٌزشث٠ٛخ،
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 و بٍُ احتزاو انمىاعذ  انتزبىٌانعًهُت انتىافمُت بٍُ انُشبط انبذٍَ (:04)انشكم رلى

 .  و انمىاٍَُ انتزبىَتالاجتًبعُت 

 

 

                         

           

 

 

 

 

 

 

 
 

  

غخ
 ٔزــــــــ

 احتزاو انمىاعذ الاجتًبعُت

 وانمىاٍَُ انتزبىَت
 َتُجـــــــــت

 ٍ
ط انبذَ

شـــــــــب
انُ

ٍ
ٍ انتزبــــــ

ضـــــ
 انزَب
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انحبص ببلاضغزببث  يتببعت انُتبئج ببطتعًبل انذرجبث انخبو نهًجبل انزئُظٍ  – 1 – 1

(: 01)أٔؾش اٌغذٚي سلُ :  الاَفعبنُت وانُفظُت

 الاضغشثبد الأفقب١ٌخدسعخ اٌغٍٛن: ط  .

 عٍٛن الأغؾبة ٚ اٌٍضِبد اٌغش٠جخدسعخ : ؿ. 

  اٌذسعخ اٌخبطخ ثبٌزغج١ك الأٚي : 1د. 

  اٌذسعخ اٌخبطخ ثبٌزغج١ك اٌضبٟٔ : 2د. 

 اٌذسعخ اٌخبطخ ثبٌزغج١ك اٌضبٌش  : 3د. 

 :11    جذول رلى   

  : الاَفعبنُت وانُفظُتث الاضغزاببيتببعت َتبئج انذرجبث انخبو نًجبل                     

 الاضغشا ثبد الأفقب١ٌخ  (ؿ)اٌّغبي اٌغضئٟ  (ط)اٌّغبي اٌغضئٟ اٌّغبي 

 ٚإٌفغ١خ 

 3د  2د  1د  3د  2د  1د  3د  2د  1د 

01 62 55 35 50 33 25 112 88  60 

02 60 45 38 50 36 28 110 81  66 

03 57 47 40 51 41 27 108 88  67 

04 59 48 30 47 42 29 106 90  59 

05 65 51 39 54 30 32 119 81  72 

06 63 50 42 45 36 33 108 83  75 

07 55 59 47 41 38 30 96 97  77 

08 59 44 31 40 41 29 99 85 60 

09 54 36 41 51 45 25 105 81 66 

10 56 34 35 50 41 32 106 75 67 

11 62 33 33 45 40 45 107 73 78 

12 47 45 36 49 32 32 96 77 68 

13 61 50 30 42 35 40 103 85 70 

 انذٍَ ًَبرطىٌ  انُشبط انبذٍَ انزَبضٍ  َكىَىٌ ألم انتلايُذ انًضغزبٍُ 

 .عزضت نلاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُت
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14 59 44 31 40 41 29 99 85 60 

15 53 36 42 46 36 27 99 72 69 

16 56 39 33 51 47 27 107 86 60 

17 62 33 34 53 30 36 115 63 70 

18 57 48 34 50 28 30 107 76 64 

19 60 51 39 46 45 38 106 96 77 

20 61 46 41 40 33 33 101 79 74 

21 61 40 40 51 41 29 112 81 69 

22 59 52 35 41 29 33 100 81 68 

23 55 51 36 38 35 28 91 86 64 

24 42 47 32 54 33 34 96 80 66 

25 48 46 36 49 41 28 97 87 64 

26 41 51 34 42 40 22 83 91 56 

27 43 46 40 50 32 24 93 78 64 

 

: انتحهُم

، اٌفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌضلاصخ اٌؾبطٍخ ث١ٓ (01)٠لاؽؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 .  الاضغشاثبد إٌفقب١ٌخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌّغبي اٌشئ١غٟ  (ط،ؿ)اٌّغب١ٌٓ اٌغضئ١١ٓ 

  ،٠ؾٙش ٌٕب ثٛضٛػ أْ رغبثك  الاضغشاثبد لأفقب١ٌخإثزذاءا ِٓ اٌّغبي ط اٌزٞ ٠ّضً 

 وبٔذ ثذسعخ فب١ٌخ أصٕبء اٌزغج١ك الأٌٟٚ  اٌّضغشث١ٓ  ٌٍزلا١ِز الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ

 الأغؾبة دسعخ، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌغضئٟ ؿ اٌزٞ ٠ّضً 56.18،ثّزٛعظ ِمذس 

  46.88  عبثك فب١ٌخ وزٌه ثّزٛعظ دسعبد ِمذس ة د ،فمذ وبٔذ ٔغجخ ايٚاٌٍضِبد اٌغش٠جخ

 اٌخبص ثبلاضغشاثبد الأفقب١ٌخ  دسعبد ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ  103  ٚ ثبٌزبٌٟ ِزٛعظ 

 .   ٚإٌفغ١خ

ثقذ اٌزٕف١ز الأٌٟٚ ٌٍجشٔبِظ ٚثقذ اٌم١بَ ثبٌم١بط اٌضبٟٔ ٠جذأ ؽٙٛس إٌزبئظ أٞ ثقذ ِشٚس شٙش، 

ٌٍّغبي اٌغضئٟ   45.44 ةدسعبد، ثّزٛعظ ِمذس 9 ؽ١ش ٔلاؽؼ ِغزٜٛ أخفبع ثؾٛاٌٟ

ددسعخ،ٚ   37.07 ة دسعبد ٌٍّغبي ؿ، ثّزٛعظ ِمذس8  ط، ٚثّغزٜٛ أخفبع ة

. دسعخ82.40  ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ ،ثّزٛعظ وٍٟ ِمذس ة 17 ثبٌزبٌٟ أخفبع ثّغزٜٛ

 دسعخ ٌٍّغبي ط، 14.96  إٌٝ  ٚطًثقذ اٌم١بَ ثبٌزغج١ك إٌٙبئٟ عغٍٕب ِغزٜٛ أخفبع

ٌٍّغبي ط، ٚؽٛاٌٟ 31.74  ٌٍّغبي ؿ، ٚ ثبٌزب ٌٟ أخفبع ثّغزٜٛ   دسعخ ثٕغجخ16.78ٚ
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 دسعخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ، أٞ ثّزٛعظ 34.85ٌٍّغبي ؿ، ٚثبٌزبٌٟ أخفبع ثّزٛعظ 35.5

  دسعخ74.96 دسعبد ٔٙبئٟ ِمذس ة
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1                 ث2 يزاحم انتغبُك            ث                      

 2 ث 1ث

%86.55 %69.24 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

ق.ٌ الأونٍ  
  و

05 :و  انشكم رق  

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

  الأول وانثبٍَ

  الاَفعبنُت و انُفظُتثنًجـــــــــــــبل  الاضغزابب
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:انتحهُم   
 

اٌزٞ ٠ّضً اٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ ٌفشق اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ  (1)        ٔلاؽؼ ِٓ خلاي اٌشىً سلُ

 اٌخبطخ  اٌزلا١ِز اٌّضغشث١ٓ دعٍٛو١باٌضبٟٔ  ،ِذٜ فىغ١خ اٌقلالخ ث١ٓ ٔغجخ اٌزغبثك ث١ٓ 

،ٚث١ٓ اٌجشٔبِظ اٌضِٕٟ ٌزغج١ك اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ  ٚإٌفغ١خح الأفقبٌٟد الاضغشاثبثّغبي 

  (=1د)،ٚرٌه ثبفزجبس أْ ٔغجخ اٌزغبثك اٌّؾظً ف١ٍٙب ثقذ اٌم١بط الأٌٟٚاٌش٠بضٟ

  اٌش٠بضٌٟجشٔبِظ اٌجذٟٔي ٟٚ٘ ٔغجخ عذ  ِمٍمخ ،ٌٚىٓ ٚثقذ ثذء اٌزٕف١ز اٌخبص 86.55%

الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚثبلأخض ثقذ ِشٚس شٙش ٌؾؾٕب رغ١١ش عذ ُِٙ ف١ّب ٠خض دسعخ 

 اٌم١بط اٌضبٟٔ ، أٞ ِب ٠قبدي دسعخ أخفبع أصٕبء%  69.24  = ،إر ثٍغذ ٔغجخ ٚإٌفغ١خ 

 .ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ افزجبس٘ب ٔغجخ عذ ل١بع١خ ثبٌّمبسٔخ ثّذح اٌزغج١ك %17.31   رمذس ثؾٛاٌٟ 
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 انثبٍَ دلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك الأول و انتغبُك : ثبَُب 

:  الاضغزاببث الاَفعبنُت و انُفظُت ، يجبل أنتكُفٍنًمُبص انظهىن 

  

 2  انتغبُك 1 انتغبُك  انبُبَبث 

 82.40  103 انًتىطظ انحظببٍ 

  7.3498 7.9130 الاَحزاف انًعُبرٌ 

  % 20.59 يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

  12.2074 الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

 8.765: ث:لًُت

  

   انثبٍَانذلانت فزوق انتغبُمٍُ الأول و - (12   ): جذول رلى 

 الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُت بًجبل  انخبطت 

 

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

 فٟ ع١ّـ 8.765  اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخحاٌغذ ٌٟٚ ل١ّخ د أْٚ ثّب 

    الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚإٌفغ١خ اٌفشٚق اٌخبطخ ثّغبي أْاٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ 

  . راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  اٌضبٟٔإٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ 
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انثبٍَ و انثبنث انخبطت بًجبل   الاضغزببث الاَفعبنُت : دلانت فزق انتغبُمٍُ .2-2-

: وانُفظُت 

: انتزجًت انبُبَُت نفزوق انتغبُمٍُ انثبٍَ و انثبنث– أولا 

 

 

 

 

-100   
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-80  %  12.92ف.ْ
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     2             ث 3 يزاحم انتغبُك          ث 

 3ث  2ث 

%69.24 %56.32 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

ق.ٌ و  
 

ٌ 

06:  و  انشكم رق  

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

  انثـــــــــــبٍَ و انثــــــــــــبنث

  الاَفعبنُت انُفظُتثنًجـــــــــــــبل  الاضغزابب
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:انتحهُم   

 

، ٔغزٕزظ اٌقلالخ اٌقىغ١خ ث١ٓ  (05 ) فٟ إٌّؾٕٝ اٌج١بٟٔ اٌّّضً فٟ اٌشىً سلُ  ارا رّقٕب

 ٚ ث١ٓ اٌذسعخ اٌّئ٠ٛخ ٌٕغجخ اٌزغبثك اٌخبطخ ثّغبي  اٌش٠بضٟ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

اٌزٞ اصجذ ٚعٛد ٔغجخ أخفبع  (04 ) ، ففٟ اٌشىً سلُ الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ

 الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ،  ث١ٓ دسعخ 17.31%  =

 لاؽؾٕب اعزّشاس  اٌضبٌش الأ١ٌٚخ ٚ إٌغجخ اٌٛعغ١خ ، ٚ رىٍّخ ٌّب عجك ، أٞ ثقذ اٌزغج١ك 

 ِٓ ِقذي اٌذسعبد ث١ٓ إٌغجخ اٌّغب١ٌخ %12.92   = ٔغجخ  الأخفبع ٌزظً إٌٝ دسعخ 

 ِذح اٌّّبسعخ ٌُ رزقذٜ اٌشٙش٠ٓ ، أٞ ٔغجخ أْاٌٛعغٝ ٚ إٌغجخ اٌّغب١ٌخ إٌٙبئ١خ ،  فٍّب 

 . %30.23  ٔٙبئ١خ رمذس ثؾٛاٌٟ 
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 و انتغبُك  انثبٍَدلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك : ثبَُب             

  الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُت ، يجبل أنتكُفٍانثبنث نًمُبص انظهىن 

 3   انتغبُك 2  انتغبُك  انبُبَبث 

 67.03 82.40  انًتىطظ انحظببٍ 

  5.9062 7.3498 الاَحزاف انًعُبرٌ 

  15.3704 يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

  10.1039 الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

  7.905: ث:لًُت

 

  

  و انثبنث  انثبٍَانذلانت فزوق انتغبُمٍُ - (13  ): جذول رلى 

 الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُتبًجبل  انخبطت 

  

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ حاٌغذ ٌٟٚ ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

 فٟ ع١ّـ 7.905   اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخحاٌغذ ٌٟٚ ل١ّخ د أْٚ ثّب 

    الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚإٌفغ١خ اٌفشٚق اٌخبطخ ثّغبي أْاٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ 

  . ٚ اٌضبٌش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  اٌضبٟٔإٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ 

 

 الاَفعبنُت ثالاضغزاببانثبٍَ و انثبنث انخبطت بًجبل   : دلانت فزق انتغبُمٍُ .2-2-

: وانُفظُت 
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:  و انثبنث الأولانتزجًت انبُبَُت نفزوق انتغبُمٍُ – أولا 

 

 

 

 

-100  

  

-90  % 30.23ف.ْ  
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 1                  ث2             ث 3يزتحم انتغبُك          ث 

 

 

 

 

 3ث  1ث

%86.55 %56.32 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

ق.ٌ و  
 

ٌ 

07:    وانشكم رق  

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

   الأول و انثــــــــــــبنث

ةنًجـــــــــــــبل  الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظٍ  
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:انتحهُم   
 

 ٔغت اٌفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌضلاس  (06 )ٔلاؽؼ ِٓ خلاي اٌشىً سلُ  

  اٌش٠بضٟ ثق١ٓ الافزجبس اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍّّبسعخ اٌفق١ٍخ ٌٍٕشبط اٌجذٟٔ  ِـ الأخز

 فٟ ٔغت اٌزغبثك   إر ثقذ ِشٚس شٙش ِٓ ثذء اٌّّبسعخ لاؽؾٕب فشق  ِٓ لجً 

   ثٕغجخ أخفبع رمذس  ة  الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خد الاضغشاثباٌخبطخ ثّغبي 

 الأفقب١ٌخ ٚ د الاضغشاثبٚ اٌّمبثٍخ ٌٕغجخ  (2د) ثقذ اٌزغج١ك اٌضبٟٔ 17.31%

 ٚ اعزّشاس أخفبع اٌذسعبد ثشىً ٘بَ ٚ %69.24   اٌٛعغ١خ  اٌّمذسح إٌفغ١خ

 ٚ رٌه ثقذ اٌزغج١ك اٌضبٌش %12.92  = ٔغجخ أخفبع  ثٍغذ أْ إٌٍِٝؾٛػ 

 %56.32  = إٌٙبئ١خ  الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ، اٌزٟ رمبثً ٔغجخ  (3د)

ِٓ ِغّٛؿ اٌذسعبد ٚ ثبٌزبٌٟ ٔغغً ٔغجخ أخفبع و١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ 

 ٚ رٌه ثقذ اٌم١بَ %30.23   =  ثبلاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خاٌخبطخ 

ٚ رقزجش ٘زٖ إٌغجخ عذ .ثبٌزغج١مبد اٌضلاس ثفبسق صِٕٟ ٠مذس ثشٙش ث١ٓ وً رغج١ك

إٌشبط اٌجذٟٔ اٌش٠بضٟ )٘بِخ ،ؽ١ش رذي فٍٟ ِذٜ فقب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌّغجك 

فٟ اٌزخف١ف ِٓ الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ ،ؽ١ش ٠غقً اٌز١ٍّز  (اٌزشثٛٞ

اٌزخٍض ِٓ أشىبي الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ ،ٚوزا اٌزخٍض ِٓ ع١ّـ 

 .اٌّىجٛربد
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 و انتغبُك الأول  دلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك : ثبَُب             

  الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُت ، يجبل أنتكُفٍانثبنث نًمُبص انظهىن 

  

 3   انتغبُك 1   انتغبُك  انبُبَبث 

 67.03 103   انًتىطظ انحظببٍ 

  5.9062  7.9130الاَحزاف انًعُبرٌ 

  35.96 يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

  8.2764 الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

  22.579: ث:لًُت

 

  

انذلانت فزوق انتغبُمٍُ الأول و انثبنث - (14   ): جذول رلى   

 الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُتبًجبل  انخبطت 

  

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

 فٟ ع١ّـ 22.579 ٚ ثّب اْ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ

    الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚإٌفغ١خاٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ اْ اٌفشٚق اٌخبطخ ثّغبي 

  .إٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ اٌضبٌش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 
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:  انًُبلشت

 ثقذ ؽغبة دلاٌخ فشٚق اٌزغج١مبد الأ١ٌٚخ اٌٛعغ١خ ٚ إٌٙبئ١خ اٌخبطخ 

  اٌزٞ ٠ضُ وً ِٓ اٌّغبي  ٚإٌفغ١خحالاضغشاثبد الأفقبٌٟ ثبٌّغبي اٌشئ١غٟ 

 د ٌلأغؾبة ٚاٌلاصِبٞ  ٌلاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ اٌّغبي اٌغضئٞاٌّغبي اٌغضئ

 اٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ ٚ عذاٚي اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ أ٠ٓ رّض١ً ، ٚ رٌه ِٓ خلاي اٌغش٠جخ

رج١ٓ ٌٕب دسعبد ٚ ٔغت اٌفشق الأعبعٟ إٌبرظ ثقذ ثذأ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ثبفزجبس ٔغجخ 

ِٓ ِغّٛؿ اٌذسعبد ٚ ٠ّىٓ ٚطف ٘زٖ % 30.23  الأخفبع إٌٙبئ١خ اٌّؾممخ 

 دعٍٛو١بٌجشٔبِظ اٌّغجك فٍٝ  اإٌغجخ  ثأٔٙب ٔغجخ اٌفقب١ٌخ اٌؾم١مخ ٌغج١قخ 

 ٚ اٌزٞ  الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ، فٟ ِغبي اٌزلا١ِز اٌّضغشث١ٓ  

  ٚ رٌه ثبفزجبس  الأفشاع  ،  اٌغٍٛو١خ فٍٝ أعظ إٌؾش٠خ وزٌه٠شرىض 

الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ   اٌزٟ ٠زقشع ٌٙب اٌز١ٍّز اٌّضغشة ٟ٘ فجبسح فٓ أفشاع 

  ِٕقىغخ ششع١خ اوزغجذ ثظٛسح ِشض١خ فٟ ؽشٚف خبطخ ، ٌزٌه فبْ  ِشض١خ

 ثبفزجبس إٌشبط اٌجذٟٔ ِض١ش ا٠غبثٟ ٚ  اٌؾبطً ث١ٓ اٌزغج١مبد،دسعخ اٌفشق

     ح و١ف١خ اٌزؾىُ فٟ الاضغشاثبد الأفقبٌِٟقبٌغخ ي  فقبي ثبٌزبٌٟ ٠قًّ وقلاط 

. ٚ الاضغشاثبد إٌفغ١خ

  ٚ ث١ٓ  اٌزشثٛٞ ٚ ٠ّىٓ رٍخ١ض اٌق١ٍّخ اٌزٛافم١خ ث١ٓ إٌشبط اٌجذٟٔ  

:  أغلالب ِٓ اٌّقبدلاد الاعزٍضا١ِخ اٌزب١ٌخ الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ ،
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 الاضغزاببث  و بٍُ  انتزبىٌانعًهُت انتىافمُت بٍُ انُشبط انبذٍَ( 08 )انشكم رلى

 الاَفعبنُت و انُفظُت

 

 انُشبط انبذٍَ انزَبضٍ انتزبىٌ

 

 

 

 

 

 تًُُت

انتحكى فٍ انغبلبث 

 الاَفعبنُتو انُفظُت
انمذرة عهٍ انتكُف 

 الاجتًبعٍ

  انتخهض

الأسيبث 

 الاَفعبنُت

الأسيبث 

 انُفظُت

 تأكُذ انذاث ضبظ انُفض

إعفبء الاضغزاببث الاَفعبنُت و انُفظُت 
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41

- 04

- 1

- 2

- 3 

15

123

01 220 184       136

02 221 180 144

03 219 183 154

04 213 183 134

05 233 182 152

06 207 169 141

07194  183 147

08 200  173       129

 أهًُت كبزي انُشبط انبذٍَ انزَبضٍ انتزبىٌ إٌ نًًبرطت 

 فٍ انًضغزبٍُ نهتخفُف يٍ الاضغزاببث انظهىكُت نذي  انًزاهمٍُ

. انغىر انثبَىٌ
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09 219 184 149

10 208 159 133

11 210 159 144

12 204 172 147

13 215183 150

14 210 184 141

15 202 160 138

16 215 180 134

17 215 148134

18 216 174143

19 218       193158

20 203 170152

21 222179149

22 213 179148

23192  174131

24206178154

25202178133

26184178126

27201173142
 :انتحهُم

 اٌفشٚق إٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١مبد 04 أٚي ِب ٔلاؽؼ ِٓ خلاي عذٚي اٌّزبثقخ سلُ 

. اٌضلاصخ اٌخبطخ ثبٌّغبي اٌىٍٟ ٌلاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚاٌّّضٍخ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

 ثذأ ثبٌزغج١ك الأٚي ٠ّضً دسعخ الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌخبطخ لجً ثذأ اٌزٕف١ز ٔلاؽؼ 

 أِب ثقذ ثذأ اٌزٕف١ز افزجبسا ِٓ اٌشٙش الأٚي رجذأ إٌزبئظ ثبٌؾٙٛس ثج١بْ 209.70  رغبٚٞ و١ٍب 

 175.62  اٌفشٚق الا٠غبث١خ ثقذ اٌزغج١ك اٌضبٟٔ إرا ثٍغذ ِزٛعظ اٌذسعبد اٌى١ٍخ ؽٛاٌٟ 

 دسعخ ٟٚ٘ إ٠غبث١خ ِمبسٔخ ثّذح اٌزٕف١ز 34.08 دسعخ أٞ ثّقذي أخفبع لذسح ثؾٛاٌٟ 

. اٌمظ١ش

 ثقذ ِشٚس شٙش٠ٓ ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚاٌزٞ ٠مبثً ِشؽٍخ اٌزغج١ك اٌضبٌش ٌّم١بط 

 دسعخ و١ٍخ ِّب ٠ؾٙش 142   ٔلاؽؼ رٛاطً فشق إٌغت ثّزٛعظ ؽٛاٌٟ أٌزى١فٟاٌغٍٛن 

 ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌخبطخ ثبلاضغشاة اٌغٍٛوٟ، ِّب 67.7  ٔغجخ أخفبع رمذس ثؾٛاٌٟ 
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 اٌش٠بضٟ  ِـ ثشٔبِظ إٌشبط اٌجذِٟٔقزجشح ٌٍزلا١ِز اٌّضغشث٠ٓ١ؾٙش دسعخ رغبٚة 

 .اٌزشثٛٞ

 

  

 

 

-100   

    % 13.52   

-90  

  

-80  

                               

-70  

 

-60   

  

-50  

 

-40  

 

-30  

 

-20  

 

-10  

 

 

1                 ث2يزتحم انتغبُك                     ث          

 2 ث 1ث

 %83.21  % 69.69 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

ق.ٌ الأونٍ  
  و

09 :و  انشكم رق  

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

  الأول وانثبٍَ

  نهًجبل انكهٍ نلاضغزاببث انظهىكُت
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: اٌزؾ١ًٍ       

 اٌزٞ ٠ّضً اٌج١بٔبد ٌٍفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ الأٚي 10 أغلالب ِٓ اٌشىً سلُ 

ٚاٌضبٟٔ اٌخبص ثبٌّغبي اٌىٍٟ ٌلاضغشاة اٌغٍٛوٟ، ٠ؾٙش ع١ٍب ِذٜ فىغ١خ اٌقلالخ ث١ٓ 

ِشاؽً اٌزغج١ك ثبلأخز ثق١ٓ الافزجبس اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ث١ٓ وً رغج١ك ٚث١ٓ إٌغت 

 83.21%  اٌّؤ٠ٚخ اٌّمبثٍخ ٌٍذسعبد اٌخبَ ؽ١ش أْ ٔغجخ الاضغشاة اٌغٍٛوٟ الأ١ٌٚخ 

أصٕبء اٌزغج١ك الأٚي أٞ لجً ثذء اٌجشٔبِظ ، ثقذ ثذأ اٌجشٔبِظ ٔلاؽؼ أخفبع فٟ ٔغت 

 ِٓ ِغّٛفخ اٌذسعبد ٌزقغ١ٕب دسعخ الاضغشاة 13.52 % الاضغشاة لأ١ٌٚخ ؽٛاٌٟ 

اٌجذٟٔ إٌشبط ثشٔبِظ   ِـ  اٌزلا١ِز اٌّضغشث١ٓ ِّب ٠ضجذ ِذٜ رغبٚة 69.69 % ٚعغ١خ 

. اٌّغجكاٌش٠بضٟ اٌزشثٛٞ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  انثبٍَدلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك الأول و انتغبُك : ثبَُب 

   أنتكُفٍنًمُبص انظهىن 
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 2  انتغبُك 1 انتغبُك  انبُبَبث 

  175.62  209.70 انًتىطظ انحظببٍ 

  9.83.77 10.60.77 الاَحزاف انًعُبرٌ 

 34.07  يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

 12.6123  الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

 14.038 : ث:لًُت

  

  انثبٍَانذلانت فزوق انتغبُمٍُ الأول و - (16  ): جذول رلى 

   انكهٍ نلاضغزاببث انظهىكُتيجبل الة انخبطت 

 

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

 فٟ ع١ّـ 14.038   اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخحاٌغذ ٌٟٚ ل١ّخ د أْٚ ثّب 

  اٌىٍٟ  ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ  ِغبي اي اٌفشٚق اٌخبطخ ةأْاٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ 

     . راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  اٌضبٟٔإٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ 

 

 

 

 :  الاَفعبنُت  ثالاضغزاببانثبٍَ و انثبنث انخبطت بًجبل   : دلانت فزق انتغبُمٍُ .2-2-

: انتزجًت انبُبَُت نفزوق انتغبُمٍُ انثبٍَ و انثبنث– أولا 

10:   و  انشكم رق  

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

  انثـــــــــــبٍَ و انثــــــــــــبنث

   انظهىكُتثنًجـــــــــــــبل  الاضغزابب
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-100   

   

-90  

 

-80    

%13.35 ف.ْ   

-70  

 

-60  

 

-50  
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     2             ث 3يزتحم انتغبُك          ث 

 

:انتحهُم   

 
، ٔغزٕزظ اٌقلالخ اٌقىغ١خ ث١ٓ  (  07  ) فٟ إٌّؾٕٝ اٌج١بٟٔ اٌّّضً فٟ اٌشىً سلُ  ارا رّقٕب 

ٚ ث١ٓ اٌذسعخ اٌّئ٠ٛخ ٌٕغجخ اٌزغبثك اٌخبطخ    اٌزشثٛٞ اٌش٠بضٟ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 3ث  2ث 

% 69.69   %56.34 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

ق.ٌ و  
 

ٌ 
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اٌزٞ  (06  ) ، ففٟ اٌشىً سلُ اٌىٍٟ  ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌٍزلا١ِز اٌّضغشث١ِٓغبي اية

  الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ،  ث١ٓ دسعخ %13.52    =اصجذ ٚعٛد ٔغجخ أخفبع 

 لاؽؾٕب اعزّشاس  اٌضبٌش الأ١ٌٚخ ٚ إٌغجخ اٌٛعغ١خ ، ٚ رىٍّخ ٌّب عجك ، أٞ ثقذ اٌزغج١ك 

  ِٓ ِقذي اٌذسعبد ث١ٓ إٌغجخ %13.35     = ٔغجخ  الأخفبع ٌزظً إٌٝ دسعخ 

 ِذح اٌّّبسعخ ٌُ رزقذٜ اٌشٙش٠ٓ ، أٞ ٔغجخ ٔٙبئ١خ أْ إٌٙبئ١خ ،  فٍّب  اٌٛعغٝ ٚ إٌغجخ 

 . %26.87    رمذس ثؾٛاٌٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و  انثبٍَدلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك : ثبَُب               

   ، أنتكُفٍانتغبُك انثبنث نًمُبص انظهىن 

  

 3   انتغبُك 2  انتغبُك  انبُبَبث 
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 142.33   175.62  انًتىطظ انحظببٍ 

   8.6647    9.8377الاَحزاف انًعُبرٌ 

 33.29 يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

 10.3694 الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

 16.685: ث:لًُت

 

  

  و انثبنث  انثبٍَانذلانت فزوق انتغبُمٍُ - (17  ): جذول رلى 

  ببلاضغزاببث انظهىكُت انخبطت 

  

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

 فٟ ع١ّـ 16.685     ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخأْٚ ثّب 

اٌىٍٟ  ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ ِغبي اي اٌفشٚق اٌخبطخ ةأْاٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ 

  . ٚ اٌضبٌش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  اٌضبٟٔإٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ 

 

 انذرجت انكهُت نلاضغزاببث  و انثبنث انخبطت  الأول: دلانت فزق انتغبُمٍُ .2-2-

 انظهىكُت

: انتزجًت انبُبَُت نفزوق انتغبُمٍُ انثبٍَ و انثبنث– أولا 

11:     وانشكم رق  

انتزجًــــــــت انبُبَُـــــــــــــــــت 

 نهتغبُمُــــــــــــٍ

   الأول و انثــــــــــــبنث

  ببنذرجت انكهُت   نلاضغزاببث  انظهىكُت
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 1                  ث2             ث 3يزتحم انتغبُك          ث 

 

 

:انتحهُم   
 

 ٔغت اٌفشٚق اٌؾبطٍخ ث١ٓ اٌزغج١مبد اٌضلاس  (08  )ٔلاؽؼ ِٓ خلاي اٌشىً سلُ  

  اٌش٠بضٟ ثق١ٓ الافزجبس اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍّّبسعخ اٌفق١ٍخ ٌٍٕشبط اٌجذٟٔ  ِـ الأخز

 فٟ ٔغت اٌزغبثك   إر ثقذ ِشٚس شٙش ِٓ ثذء اٌّّبسعخ لاؽؾٕب فشق  ِٓ لجً 

 3ث  1ث

 %  83.21  %56.34 

 انذرجــــت انًئىَـــــت 

 انًمببهت نهذرجبث انخبو 

ق.ٌ  
 

ق.ٌ و  
 

ٌ 
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    ثٕغجخ أخفبع رمذس  ة  الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خد الاضغشاثباٌخبطخ ثّغبي 

 الأفقب١ٌخ ٚ د الاضغشاثبٚ اٌّمبثٍخ ٌٕغجخ  (2د) ثقذ اٌزغج١ك اٌضبٟٔ 13.52%

 ٚ اعزّشاس أخفبع اٌذسعبد ثشىً ٘بَ ٚ %69.24   اٌٛعغ١خ  اٌّمذسح إٌفغ١خ

 ٚ رٌه ثقذ اٌزغج١ك اٌضبٌش %13.35   = ٔغجخ أخفبع  ثٍغذ أْ إٌٍِٝؾٛػ 

 %56.32  = إٌٙبئ١خ  الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ، اٌزٟ رمبثً ٔغجخ  (3د)

ِٓ ِغّٛؿ اٌذسعبد ٚ ثبٌزبٌٟ ٔغغً ٔغجخ أخفبع و١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغبي اٌشئ١غٟ 

 ٚ رٌه ثقذ اٌم١بَ %26.87    =  ثبلاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خاٌخبطخ 

ٚ رقزجش ٘زٖ إٌغجخ عذ .ثبٌزغج١مبد اٌضلاس ثفبسق صِٕٟ ٠مذس ثشٙش ث١ٓ وً رغج١ك

إٌشبط اٌجذٟٔ اٌش٠بضٟ )٘بِخ ،ؽ١ش رذي فٍٟ ِذٜ فقب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌّغجك 

فٟ اٌزخف١ف ِٓ الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ ،ؽ١ش ٠غقً اٌز١ٍّز  (اٌزشثٛٞ

اٌزخٍض ِٓ أشىبي الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚ إٌفغ١خ ،ٚوزا اٌزخٍض ِٓ ع١ّـ 

 .اٌّىجٛربد

 

 

 

 

 

 

 و انتغبُك الأول  دلانت انفزوق الإحظبئُت انحبطهت بٍُ انتغبُك : ثبَُب             

  الاضغزاببث الاَفعبنُت وانُفظُت ، يجبل أنتكُفٍانثبنث نًمُبص انظهىن 

  

 3   انتغبُك 1   انتغبُك  انبُبَبث 

 142.33   209.70  انًتىطظ انحظببٍ 

                8.6647    10.6077 الاَحزاف انًعُبرٌ 
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 67.3704  يتىطظ انفزق بٍُ انتغبُمٍُ

  9.8455  الاَحزاف انًعُبرٌ بٍُ انتغبُمٍُ

 %95  درجت انثمت

 27: ٌ: عذد الأفزاد

  35.556: ث:لًُت

  

  

انذلانت فزوق انتغبُمٍُ الأول و انثبنث - (18  ): جذول رلى   

  ببنذرجت انكهُت نلاضغزاببث انظهىكُت انخبطت 

  

: انتحهُم

 ، ٔغذ ِغزٜٛ 26=  ثبٌىشف فٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اٌّمبثٍخ ٌذسعخ اٌؾش٠خ 

. 1.729رغبٚٞ 0.05 ، أِب فٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 2.539=0.01اٌذلاٌخ 

 فٟ ع١ّـ =35.556  ٚ ثّب اْ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ

    الاضغشاثبد الأفقب١ٌخ ٚإٌفغ١خاٌؾبلاد ، ٔغزٕزظ اْ اٌفشٚق اٌخبطخ ثّغبي 

  .إٌبرغخ ث١ٓ اٌزغج١م١ٓ الأٚي ٚ اٌضبٌش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 
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 فعبنُت انتزبُت انبذَُت فٍ انتخفُف يٍ الاضغزاببث انظهىكُت(12 )انشكم رلى

:  انًُبلشت

الأٌٚٝ، اٌٛعغٝ، إٌٙبئ١خ ٌّم١بط :  ثقذ إصجبد دلاٌخ فشٚق اٌزغج١مبد اٌضلاصخ

 ٚاٌخبص ثبٌّغبي اٌىٍٟ اٌّزّضً فٟ الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ اٌزٞ أٌزى١فٟاٌغٍٛن 

٠شًّ وً اٌّغبلاد اٌغضئ١خ اٌخبطخ ثبٌّم١بط، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزشعّخ اٌج١ب١ٔخ 

ٚثقذ٘ب ؽغبة اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌىً اٌفشٚق إٌبرغخ إر رج١ٓ  اٌفشق الأٚي 

ثّغٍّٗ فٍٝ أعبط اٌقلالخ اٌقىغ١خ ث١ٓ اٌذسعخ اٌخبَ ٌلاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ 

 رٌه ِٓ خلاي ٔغجخ اٌفشق الأ١ٌٚخ ٠ٚزضؼٚث١ٓ اعزّشاس٠خ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ 
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 %9.84أٞ اٌفشق ث١ٓ اٌذسعخ الأ١ٌٚخ ٌلاضغشاة اٌغٍٛوٟ ٚاٌزٟ لذسد ثؾٛاٌٟ 

١ٌغزّش ثقذ٘ب رذس٠غ١خ الأخفبع ١ٌقغٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ إٌٙبئ١خ ٌلاضغشاثبد 

 ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك ٔغجخ ل١بع١خ رمذس %13.95اٌغٍٛو١خ ٚاٌزٟ رمذس ثٕغجخ أخفبع 

 ث١ٓ اٌذسعخ الأ١ٌٚخ لجً اٌزٕف١ز ٚاٌذسعخ إٌٙبئ١خ ثقذ اٌزٕف١ز %25.92ثؾٛاٌٟ 

ٚرٌه ٌفقب١ٌخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ِٓ خلاي ِزضّٕبرٙب اٌقلاع١خ الأعبع١خ 

فٟ اٌزخف١ف ِٓ الاضغشاثبد اٌغٍٛو١خ ثّغًّ ِغبلارٙب ٚاشىب١ٌبرٙب اعزٕبدا فٍٝ 

. افزجبس اٌشفبء ثّقبٌغخ الأفشاع ٚإعفبء الأفقبي إٌّقىغخ اٌّشض١خ
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 :الخـــــــــــاتمة

دّشىلاس ثٌظقّز ثٌٕف١ّْز ٚو١ف١ّز ثٌٛلج٠ز ِٕٙج ِٓ  ٌمو ث٘ضّش ثٌّؾضّؼجس فٟ ثٌؼظٌ ثٌقو٠ظ

  ثٌذجفظٚأعٕجء ػٌع... ٚدؼو٘ج ٠ؤصٟ ثٌوػُ ٚثٌضم٠ٛز. أمٌٜ ؽٙز، ٚثٌٌػج٠ز ٚثٌؼلاػ ِٓ ؽٙز

ّْ   أّذجدجً ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١زٌظجٌ٘ر     ثٌٕشجؽ ِٚظجٌ٘ ٚٚلج٠ز ٚػلاػ، فمو صذ١ٓ ٌٟ أ

ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌضٌدٛٞ ٚ ثٌّضّغً فٟ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚ ث٠ٌٌجػ١ز ، ِٓ شجٔٗ أْ ٠ؼٛه ػٍٝ 

ثٌض١ٍّي ثٌّؼـٌح ٍّٛو١ج دجٌفجةور ثٌضٌد٠ٛز ، ٚثٌظق١ز ، مجطز ف١ّج ٠ضؼٍك دجٌؾجٔخ ثٌٕفْٟ 

ٌٍض١ٍّي ثٌيٞ أً٘مضٗ وغٌر ثٌذٌثِؼ ثٌوًث١ّز ، ٚلٍز فضٌثس ثٌٍؼخ أ٠ٓ ٠ضُ صف٠ٌغ ٘يٖ 

ثٌؼغٛؿجس ٚثٌّىذٛصجس ثٌوثم١ٍز ، ٠ٚقٛي  ثػـٌثدٗ ثٌٍْٛوٟ إٌٝ ٍّٛن ث٠ؾجدٟ ٠ضمذٍٗ 

 .ثٌّؾضّغ 

فج٤ٔشـز ثٌذو١ٔز صشضك ِٓ ف١جر ث٤فٌثه ثٌؼجه١٠ٓ ٚثٌّؾضّغ ثٌؼجهٞ ٚصضـًٛ دضـًٛ ِمِٛجس 

ٌِٚوذجس ٘يٖ ثٌق١جر ثٌؼجه٠ز ثٌّْضٛفجر ِٓ أؿٌ ثٌٕظجَ ثٌىٟٛٔ، ٌٌدّج ثػضذٌٔج٘ج ِٕفيث دً 

شفجء ػ٠ًٌٚج ٌٍوثء ثٌيٞ ؿجٌّج ف١ٌ ػمٛي ثٌذجفغ١ٓ ثٌضٌد٠ْٛٛ ُِٕٙ ٚثٌٕفْج١١ٔٓ ِٓ ف١ظ 

فوثء ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٚ ثلاٌِثع ثٌٕف١ْز ِج  صؼم١وثصٗ ٚظٌٚف فوٚعٗ ٚٔضجةؼ ثٔذلاؽٗ 

٘ٛ إلا ػجهثس صؼٍّٙج ثٌفٌه ثٌٌّث٘ك ٌِػ١ج، ١ٌمًٍ هًؽز صٛصٌٖ ٚلٍمٗ ٚشور ثٌوثفؼ١ز ثٌٌّػ١ز 

ٌو٠ٗ، فّج وجْ ِٕج إلا ِقجٌٚز فُٙ ٘يث ثٌٍْٛن ثٌشجى دجػضذجًٖ ِٕذؼج ٌّنجٚف ثٌٕفِ ِٕٚذؼج 

لأقٌثفجس ل٠ٌٙز لو صؤهٞ إٌٝ ِج ٘ٛ أشو ٚأػظُ، ثّضٕجهث ػٍٝ ِج ّذك ِٓ ٔضجةؼ هًثّضٕج، 

ٚثػضّجهث ػٍٝ ثلاصؾج٘جس ثٌٕظ٠ٌز فٟ صف١ٌْ ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز دّج ف١ٙج ثٌٕظ٠ٌز 

 :ثٌٍْٛو١ز ثٌضق١ٍ١ٍز، ثٌف٠َ١ٌٛٛؽ١ز، ثٌو٠ٕج١ِى١ز، ٠ّىٓ صٍن١ض دّج٠ٍٟ

 

  ،ث٤ٌِثع ثٌٕف١ْز ٚثلأقٌثفجس ثٌٍْٛو١ز ِج ٟ٘ إلا ِآمي ٌِػ١ز صٍمج٘ج ثٌفٌه

ثٌٌّث٘ك دشىً مجؿب ٚ ٌِػٟ، ٌىٟ ٠مًٍ ِٓ ص١ٙجٔٗ ثٌيٞ ٌُ ٠ؾو ٌٗ فلا  

ٌِػ١ج فٟ ٔف١ْضٗ ثٌّمًٙٛر ٚثٌٕجصؾز ػٓ غ١جح ثٌٍْٛو١جس ثٌٌّغٛدز،فغ١جح 

 ثٌّقذز، ثٌٌػج٠ز ٚثٌقٕجْ، ٚثٌضؼٌع ثٌوثةُ لاّضؾجدز ثٌّؼجهثر سٍّٛو١ج

ٚثٌٌفغ ٚثٌٕمو ثٌٙوثَ، ِٓ لذً ث٢م٠ٌٓ ٚثٌّضٍنظز فٟ ٍّٛو١جس ٍّذ١ز، ٟ٘ 

. ِٓ ثٌؼٛثًِ ث٤ّج١ّز ٌقوٚط ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٌٍفٌه ٚثٌٌّث٘ك
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  ث٤ٔشـز ث٠ٌٌجػ١ز صضُْ دغٌثء ثٌّٕجك ثلاؽضّجػٟ ٚٚفٌر ثٌؼ١ٍّجس ٚثٌضفجػلاس

ثلاؽضّجػ١ز ثٌضٟ ِٓ شجٔٙج إوْجح ثٌّّجًُ ٠ٌٌٍجػز ٚثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ػوهث 

وذ١ٌث ِٓ ثٌم١ُ ٚثٌنذٌثس ٚثٌقظجةً ثلاؽضّجػ١ز ثٌٌّغٛدز ٚثٌضٟ صّٕٟ 

ثٌؾٛثٔخ ثلاؽضّجػ١ز فٟ شنظ١ضٗ ٚصْجػوٖ   فٟ ثٌضـذ١غ ٚثٌضٕشتز ثلاؽضّجػ١ز 

ٚثٌضى١ف ِغ ِمضؼ١جس ثٌّؾضّغ ٚٔظّٗ ِٚؼج١٠ٌٖ ثلاؽضّجػ١ز ٚث٤ملال١ز، 

فج٤ٔشـز ثٌذو١ٔز صؼًّ ػٍٝ فٌع ثٌضفجػً ثلاؽضّجػٟ ٚثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز 

ثٌّضذجهٌز ٚثٌّضجفز ٥ٌفٌثه ػذٌ ث٠ٌٌجػز ِٓ ملاي ِضؼّٕجصٙج  وّج صْجػو 

ٚدشىً طق١ـ ٚثػـ فٟ مٍك ثٌم١ُ ثلاؽضّجػ١ز ثٌّمذٌٛز ٚثوضْجح ثٌّؼج١٠ٌ 

 .ثلاؽضّجػ١ز ثٌٌّغٛدز

  ٌيث لا دو ِٓ أ١ّ٘ز ثٌضؼجًِ ِغ ثٌؼٛثًِ ثٌذ١ت١ز ثٌٌّػ١ز ثٌضٟ صؤعٌ ػٍٝ ثٌٍْٛن

ث١ٌٍُْ ٌٍفٌه، فٍْٛن ث٦ْٔجْ ِىضْخ ملاي ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ دجٌضفجػً ِغ ِج فٌٛٗ، 

فؤٞ فؼً أٚ ٍّٛن ِؼجه ٌٍم١ُ ثٌٌٚف١ز ٌٍفٌه ثٌٌّث٘ك لو ٠ؾؼٍٗ ٠ضنذؾ فٟ 

 هٚثِز ثٌظٌثػجس ثٌّؤى٠ز لا ِقجٌز ٌٍومٛي فٟ هٚثِز ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز 

. ٚ ث٤ٌِثع ثٌٕف١ْز

  ،ثلا٘ضّجَ دجٌضٌد١ز ثٌظق١ز ٌٌٍّث٘ك ثٌّذ١ٕز ػٍٝ لٛثػو ٚأِّ صٌد٠ٛز ١ٍّّز

ف١ظ ٚؽؤج أْ ثٌٕشجؽ ث٠ٌٌجػٟ ٠ْجُ٘ دمْؾ وذ١ٌ فٟ ثٌقو ِٓ ثلاػـٌثدجس 

.  ثٌٍْٛو١ز ٌيث ٚؽخ ثٌقظ ػٍٝ ثٌّّجًّز ثٌوثةّز ٌّنضٍف ثٌٕشجؿجس ثٌذو١ٔز

  ثٌٕجف١ز ثٌضٌد٠ٛز، ٠ٕظٌ إ١ٌٙج ثلاؽضّجػ١ْٛ ػٍٝ أٔٙج صٕشتز ٚصى١١ف ٌٍشذجح ِٓ

ػٍٝ صمج١ٌو ثٌّؾضّغ ٚعمجفضٗ ٚٔظجِٗ ثلاؽضّجػٟ ِٚٓ عُ ٠ضُ صٍم١ُٕٙ ل١ُ ثٌّؾضّغ 

ٚإىث وجْ ثٌٙوف ِٓ ثٌؼ١ٍّجس . فٟ إؿجً ٠ضُْ دجٌق٠ٌز ٚدؼ١وث ػٓ ثٌضٍم١ٓ

ثٌذو ١ٔز صْضـ١غ  ثٌضٌد٠ٛز ِْجػور ثٌفٌه ػٍٝ أْ ٠ق١ج ف١جر ّؼ١ور، فجْ ثٌضٌد١ز

أْ صمَٛ دوًٚ٘ج ثٌفؼجي ٚث٠٦ؾجدٟ، إىث ِج فممش أغٌثػٙج ثٌٌّصذـز دّٕٛ ثٌفٌه 

ٚصـًٖٛ ّٛثء وجْ ٘يث ثٌّٕٛ دؤٟ، فٌو١ج، ػم١ٍج، ٔف١ْج أٚ ثؽضّجػ١ج، ٚصُْٙ 

ثٌضٌد١ز ثٌذو ١ٔز دـ٠ٌمز فؼجٌز فٟ صى٠ٛٓ ثٌفٌه ثٌّضىجًِ ١ٌظذـ ػؼٛث ٔجفؼج فٟ 

، ٚصْضـ١غ أْ صغذش  ثٌٍْٛو١زِؾضّؼٗ دوي ثٌْمٛؽ فٟ هٚثِز ثلاػـٌثح 
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ٚؽٛه٘ج فٟ ث١ٌّوثْ ثلاؽضّجػٟ ٚثٌضٌدٛٞ إىث ِج فممش أغٌثػٙج ٚثٌضٟ صٕوًػ 

. صقش ِظجٌ٘ ثٌّٕٛ ثٌّنضٍفز

 ثٌضلا١ِي ثٌّؼـٌد١ٓ  ث٤ٔشـز ثٌذو١ٔز  صٕجي ث٘ضّجِج وذ١ٌث د١ٓ فّجهثِش 

، فلا دو أْ ٔٛظفٙج صٛظ١فج ثؽضّجػ١ج ٌٗ ؿذ١ؼز ػلاؽ١ز صؤ١ٍ١٘ز ػٍٝ ٍّٛو١ج

ثػضذجً  أْ ثٌّٛؾ ثٌيٞ صؤهٜ ف١ٗ ثٌٕشجؿجس ث٠ٌٌجػ١ز صقش ل١جهر ٚثػ١ز إّٔج 

 . ِقغ٘ٛ ّٚؾ صٌدٛٞ 

ٌىٓ  هًٚ ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ ثٌضٌدٛٞ ٚفوٖ لا ٠ىفٟ ٌٍضنف١ف ِٓ ٘يٖ ثٌؼغٛؿجس  

 ثٌّؤّْز ثٌضٌد٠ٛز صؼجْٚ ث٤ٌّر ٚٚثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٌٍض١ٍّي ، دق١ظ ٠قضجػ ويٌه إٌٝ 

ثّض١ؼجح ِغً ٘يٖ ثٌظٛثٌ٘ ٚثٌضنف١ف ِٓ أعٌ٘ج ثٌٍْذٟ ػٍٝ ثٌفٌه  ٠ؤهٞ إٌِّٝج  ِؼج

 ٌٍضلا١ِي ثٌّضّو١ًّٓ ثٌي٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ٘يٖ صٌد١ز ١ٍّّز  ٚثٌّؾضّغ، ٚىٌه ِٓ أؽً

ػٍٝ   ِّج لو ٠ْذخ ثٌؼًٌ أٚ ثلأقٌثف ٌٗ ٚدجٌضجٌٟ ص٠َو لوًصٗثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز

ػٕو ثّضملاٌٗ؛  ث٦ٔؾجٍ فٟ ف١جصٗ ث١ِّٛ١ٌز، ٚص٠َو لوًصٗ ػٍٝ ثٌٕؾجؿ ٚوجفز لوًثصٗ ٚإِىج١ٔجصٗ

ًّٛ ٚثٌّٕٛ ٤ِضٗ ّٛق ٚثٌضـ ّّج ٠قمّك ٌٗ ثٌضف ِ. 

ٚثٌذجفظ ِٓ ملاي  ِضجدؼضٗ ٌضـذ١ك دٌٔجِؼ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚ ث٠ٌٌجػ١ز، ثٌّْـٌ فٟ ِٕٙجػ 

ثٌْٕٛثس ثٌغلاعز  ٚصذ١جْ أعٌٖ فٟ  ثٌضنف١ف ِٓ ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٌٍضلا١ِي ثٌّؼـٌد١ٓ 

فٟ ٌِفٍز ثٌضؼ١ٍُ ثٌغجٔٛٞ أًثه فمؾ أْ ٠ٛػـ ٔمـز ًة١ْ١ز ٟٚ٘ أْ ث٤ٔشـز ثٌقٌو١ز 

 ٚث٠ٌٌجػ١ز ، ٚإىث ِج أؿٌ٘ج أّجصير  أوفجء ، رٚث٠ٌٌجػ١ز ثٌّذٌِؾز فٟ فظز ثٌضٌد١ز ثٌذو ٟٔ

ٚصّجًُ دشىً فؼجي ٚ  ؽ١و فئٔٙج ١ّىْٛ ٌٙج ث٤عٌ ثلا٠ؾجدٟ فٟ ثٌضنف١ف  ِٓ ثلاػـٌثدجس 

ثٌٍْٛو١ز ٚثلأفؼج١ٌز ٌٙيٖ ثٌفتز ِٓ ثٌضلا١ِي ، ٌىٓ ثٌذجفظ ٠ؤوو ويٌه ِٓ ؽٙز أمٌٜ ثٔٗ لا 

٠ىفٟ ثٌٛلٛف ػٕو فوٚه صؼ٠ٌف ثٌظجٌ٘ر أٚ ؽٌه دؼغ ِظجٌ٘٘ج، دً ٠قضجػ ث٤ٌِ دقغج ؽو٠ج 

١ِٚوث١ٔج ٌّؼٌفز و١ف١ز ثٌضؼجؿٟ ثلا٠ؾجدٟ ِغ ٘يٖ ثٌظجٌ٘ر ثٌضٟ صَهثه ثٔضشجًث ٚمـًٛر 

 .دّؤّْجصٕج ثٌضٌد٠ٛز دظفز ػجِز  ٚدجٌضؼ١ٍُ ثٌغجٔٛٞ ٚ ثٌضمٕٟ  دظفز مجطز

 ثٌضٟ ٠ّضجٍ دٙج فتز ِؼ١ٕز ِٓ ثٌضلا١ِي هثمً ثٌّؤّْز ر ثْ ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٚ ثلأفؼجٌٟ

ٚلا إٌٝ صٙجْٚ ثٌضٌد٠ٛز ، لا صقضجػ إٌٝ ًهٚه فؼً آ١ٌز ،وضمو٠ُّٙ إٌٟ ثٌّؾجٌِ ثٌضؤه٠ذ١ز،  

ٚصؾجً٘ فٟ ِؼجٌؾضٗ دً ٠ضـٍخ ٘يث ثٌّمجَ ثٌضٌدٛٞ ثلاّضغٕجةٟ صفى١ٌث ؽو٠ج ٚػ١ّمج ٌؾ١ّغ 
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  ثٌغ١ٌ ثٌضٌد٠ٛز فٟ سثٌفجػ١ٍٓ ثٌضٌد١٠ٛٓ ٠٦ؾجه فٍٛي صنفف ِٓ ٘يٖ ثٌظٛثٌ٘ ٚثٌٍْٛو١ج

ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ثٌلاصٌد٠ٛز ثٌضٟ  ِٚٓ ِٕظًٛٔج فجْ ثٌضظوٞ ثٌنلاق ٌٙيٖ . دلاهٔج

أطذقش ِضفش١ز فٟ ِؤّْجصٕج ثٌضؼ١ّ١ٍز ٠مضؼٟ ِٕج ٘يث ثٌّمجَ ثٌضؤو١و دؤ١ّ٘ز ثّضقؼجً 

 :ثٌّفجص١ـ ثٌضٌد٠ٛز ثٌؼ٠ًٌٚز ثٌضج١ٌز

  ،أ١ّ٘ز فظ ثٌض١ٍّي ػٍٝ إًّجء عمجفز ثٌقٛثً د١ٕٗ ٚد١ٓ ٍِلاةٗ ٚأطولجةٗ دجٌّوًّز

 .د١ٕٗ ٚد١ٓ أّجصيصٗ ٚد١ٕٗ ٚد١ٓ أفٌثه أٌّصٗ

  صق٠ًٛ ِؾٌٜ ثٌٍْٛو١جس ثلأفؼج١ٌز ثٌقجهر إٌٝ ِٕجؿ أمٌٜ ٠ْضف١و ِٕٙج طجفذٙج

وضٛؽ١ٗ ثٌض١ٍّي إٌٝ أٔشـز ثلٌح إٌٝ ث٘ضّجِجصٗ، صٕجّخ ٔٛػ١ز ثلأفؼجلاس ثٌضٟ لو 

 .(....٠ًجػ١ز، عمجف١ز،  طق١ز )٠لافظٙج ثٌٌّدٟ 

  فٟ إػجهر دٕجء ٍّٛن  (..أ١ٌٚجء ٌِٚد١ٓ، إهث١٠ًٓ ِٚؾضّغ ِؤٟ )ثٔنٌثؽ ثٌؾ١ّغ

ثٌض١ٍّي ثٌيٞ ٠ضظف  دجػـٌثدجس ٍّٛو١ز ٚثٔفؼج١ٌز، فضٝ ٠ىْٛ ٌٍؼلاػ ِفؼٌٛٗ 

 .ثٌّضىجًِ   ٚثٌّضؼجفٌ

فٙيث ث٤ٌِ إىْ ٌٓ ٠ضُ دوْٚ صقو٠و ثٌّْؤ١ٌٚجس ٚثٌّٙجَ ثٌّٕٛؽ دجٌفجػ١ٍٓ ثٌضٌد١٠ٛٓ ٌّٛثؽٙز 

فضىجعف ث٤هٚثً ٚصىجًِ ثٌؾٙٛه ..٘يث ثٌوثء ثٌيٞ ٠ٕنٌ و١جْ ِؤّْجصٕج ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٓ ثٌوثمً

وف١ً  دؼلاػ ٘يٖ ثٌفتز ِٓ ثٌضلا١ِي ، ٚىٌه فٟ أفك ثٌمؼجء ثٌضو٠ًؾٟ ػٍٝ ِْذذجصٙج ، فّج ٘ٛ 

ثٌّـٍٛح ِٕج وفجػ١ٍٓ صٌد١٠ٛٓ ٚأ١ٌٚجء ث٤ًِٛ ٚٚثػؼٟ ثٌذٌثِؼ ثٌضٌد٠ٛز ٌٕىْٛ فٟ ِْضٜٛ 

ًدـ ً٘جْ وغ١ٌ ِٓ ِظجٌ٘ ثلأقٌثف ثٌٍْٛوٟ ، ٚثٌضغٍخ ػ١ٍٗ دؤلً ثٌنْجةٌ؟ ، ٚدجٌضجٌٟ 

 .صقٛي هْٚ صقم١ك ثٌضـًٛ ثٌلاٍَ ٌضق٠ٌٌ ثٌض١ٍّي ِٓ ٍّٛوج صٗ ثلأفؼج١ٌز غ١ٌ ث٠ٌْٛز

 :مهام المربي - 

 ِٓ ِّجًّضٕج ٌّٕٙز ثٌضٌد١ز ٚ ثٌضؼ١ٍُ، ثّضٛلفضٕج ٍّٛو١جس دؼغ ثٌٌّد١ٓ ثٌي٠ٓ ٠ٌ٠وْٚ صقم١ك 

ِٓ ِٕظًُٛ٘، ِٚٓ عُ ٠ؾٌِْٛ وً ِج " ِْضم١ّج" شىً ِٓ أشىجي ثٌٍْٛن ثٌي٠ٓ ٠ٌٚٔٗ 

٠نٌػ ػّج ًّّٖٛ ِٓ ث٤ملاق ثٌقْٕز ٚثٌٍْٛن ثٌم٠ُٛ، ٚ٘يث ِج ٠ؤهٞ إٌٝ ًهٚه فؼً 

ِضفجٚصز ِٓ لذً ثٌض١ٍّي، ٌٚيٌه ػ١ٍٕج وٌّد١ٓ ٚ وفجػ١ٍٓ صٌد١٠ٛٓ صؾٕخ مـجح ثٌضقم١ٌ أٚ 

 .ث٦ىلاي أٚ ث٦٘جٔز فٟ فك ثٌض١ٍّي
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 ثٌضلا١ِي سٌْٚٛء ثٌقظ فجْ ٘يٖ ثٌؼم١ٍجس ثٌّضقؾٌر ٚثٌّضَِضز لا صٌٜ فٟ دؼغ ثٌٍْٛو١ج

ّٜٛ ثٌؾجٔخ ث٤مٌق ِٕٙج ٚثٌيٞ ٠ضٛؽخ إَٔثي ألظٝ ثٌؼمٛدجس ػٍٝ طجفذٙج، ٌٚىٓ ٌقْٓ 

ثٌقظ صّضٍه ثٌّؾضّؼجس ثٌو٠ّمٌثؿ١ز فٌطز ٌٍضغ١١ٌ دّٛجةً غ١ٌ ػ١ٕفز، ٚدجٌضجٌٟ ١ٌْش ٕ٘جن 

 ٚ ثلأفؼجلاس ثٌضٟ لو صظوً فٟ ٌقظز غؼخ ِٓ ٘يث ثٌض١ٍّي أٚ  سفجؽز ٌٍنٛف ِٓ ثٌٍْٛو١ج

 .ىثن

ٌيٌه فجْ ػذؾ ثٌٕفِ ٚثلاٌضَثَ دجٌٙوٚء ٚػوَ ِقجّذز ثٌض١ٍّي فٟ ١ِٛلا صٗ ثٌؼ١ٕفز، أٚ ٔف١ْضٗ 

ثٌّٕـ٠ٛز وً ىٌه لو ٠ؼًّ ػٍٝ ثِضظجص غؼخ ثٌض١ٍّي ثٌّؼـٌح ٚ ثٌّٕفؼً، ٚىٌه ٘ٛ 

ثٌٌه ثٌقجُّ ػٍٝ  ثلاػـٌثح ٚ ثلأفؼجي  ثٌيٞ لو  ٠ضقٛي إٌٝ فؼً  غ١ٌ ٌِغٛح ف١ٗ فٟ 

 .ثٌؼو٠و ِٓ ثٌقجلاس

وّج أْ ثٌؼًّ ثٌقٛثًٞ ثٌذٕجء ٠ْضٙوف ثفضٛثء ثٌٍْٛو١جس ثلأفؼج١ٌز غ١ٌ ثٌّٕؼذـز، ٚديٌه 

٠ضّىٓ ٘يث ثٌؼًّ ِٓ صقم١ك ٘وف ثلاٌضفجف ػٍٝ ٍّٛو١جس ثٌض١ٍّي غ١ٌ ث٠ٌْٛز، فٟ ف١ٓ صذمٟ 

ػٍٝ ٘يٖ ثٌضٕجلؼجس، ٚدجٌضجٌٟ صقٛي  (ثٌّضشٕؾز ٚثٌّضٍْـز )" ثٌؼًّ ثٌلافٛثًٞ" ٔظ٠ٌز 

هْٚ صقم١ك ثٌضـًٛ ثٌلاٍَ ٌضق٠ٌٌ ثٌض١ٍّي ِٓ  ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٚ ثلأفؼج١ٌز غ١ٌ 

 .ث٠ٌْٛز

 :مهام أولياء الأمىر- 

  فٟ ثٌٛػغ ثٌٌث٘ٓ، فىغ١ٌث ِج ٠ضُ  ثٌضؼجًِ ِغ  ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٚ ثلأفؼج١ٌز ثٌغ١ٌ 

 :ٌِغٛح ف١ٙج ِٓ لذً ث٢دجء ِٓ ِٕظ٠ًٛٓ ًة١١ْ١ٓ

 .ِٕظًٛ ػمجدٟ ػ١ك- 

أٚ ِٕظًٛ ثٌلاِذجلار ٚث٦ّ٘جي ٚػوَ ثلاوضٌثط دؤٞ فؼً ف١ٗ أىٜ ٣ٌم٠ٌٓ لو ٠ظوً ػٓ - 

 ...ثٌض١ٍّي

فجٌّٕظًٛثْ ثٌْجدمجْ لا ٠ّىٕجْ ِٓ ثٌذقظ ػٓ فٍٛي ٔجؽؼز ٌّغً ٘يٖ  ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز 

ثٌضٟ ٔظجهفٙج فٟ ِؤّْجصٕج ثٌضؼ١ّ١ٍز، فجٌٕظٌصجْ صؤه٠جْ لا ِقجٌز إٌٝ ٔضجةؼ ٚم١ّز ػٍٝ 

ثٌض١ٍّي ثٌيٞ  ٠ضظف ِغً ٘يٖ  ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز هْٚ ًل١خ، ٚدوْٚ فٛثً ٚ إًشجه 

 .ٚصٙي٠خ ٚصؤه٠خ
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٠ٚٛطٟ ػٍّجء ثٌٕفِ أ١ٌٚجء ثٌضلا١ِي ثٌي٠ٓ ٠ضظفْٛ  ثلاػـٌثدجس ثٌٍْى١ز ٚ ثلأفؼج١ٌز ثٌغ١ٌ 

 :ثٌٌّغٛح ف١ٙج، أْ ٠ٌثػٛث ثلاػضذجًثس ثٌؼجِز ثٌضج١ٌز

 ػًٌٚر صقو٠و ثلاػـٌثح ثٌٍْٛوٟ ث١ٌْب ثٌيٞ ٠ٍََ صؼو٠ٍٗ أٚلا. 

  ٌأ١ّ٘ز فضـ ثٌقٛثً ثٌٙجها ِغ ثٌض١ٍّي ثٌّضظف  دجلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ثٌغ١

ٌِغٛح ف١ٗ، ٚإفلاي ّٔٛىػ ِٓ ثٌٍْٛن ثٌذو٠ً ثٌيٞ ٠ىْٛ ِؼجًػج ٌٍٍْٛن 

 .(ِٓ ملاي ًدـٗ دٕظجَ ٌٍقٛثفَ ٚثٌّىجفؤر )ثٌنجؿب ١ٌىْٛ ٘وفج ؽيثدج ٌٍض١ٍّي 

  ٌػًٌٚر صوػ١ُ ِج ١ّْ٠ٗ ػٍّجء ثٌٕفِ دجٌضوػ١ُ ثلاؽضّجػٟ ٚ ثٌضم٠ٌظ ٤ٞ صغ١

 .ث٠ؾجدٟ

  إىث وجْ لا دو أْ صّجًُ ثٌؼمجح ف١ؾخ أْ ٠ىْٛ ٠ٌّؼج ٚف٠ًٛج ِٚظقٛدج دٛطف

 .ثٌٍْٛن ثٌذو٠ً

  ٌثٌم١جَ دضو٠ًخ  ثٌض١ٍّي ػٍٝ ثٌضنٍض ِٓ أٚؽٗ ثٌمظًٛ ثٌضٟ لو صىْٛ ثٌْذخ ثٌّذجش

ِغً صو٠ًذٗ ػٍٝ ثوضْجح ِج  )أٚ غ١ٌ ثٌّذجشٌ فٟ فوٚط  ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز 

٠ٕمظٗ ِٓ ثٌّٙجًثس ثلاؽضّجػ١ز،  ، ٚػٍٝ صقًّ ث٦فذجؽ، ٚػٍٝ صؤؽ١ً ثٌضؼذ١ٌ ػٓ 

 .ثلأفؼجلاس، ٚػٍٝ ثٌضفٛق فٟ ثٌوًثّز ِّٚجًّز ثٌٕشجؽ ثٌذؤٟ ث٠ٌٌجػٟ  

  ػوَ ث٦ٌّثف فٟ ثّضنوثَ أٍّٛح ثٌؼمجح ٚثٌضٙؾُ ثٌٍفظٟ ػٍٝ ثٌـفً، فٙيٖ ث٤ّٔجؽ

ِٓ ثٌٍْٛن صٌُّ ّٔٛىؽج  ٌٍْٛن ِؼـٌح ٠ؾؼً ِٓ ثٌظؼخ ثٌضغٍخ ػٍٝ ِشىٍز  

ثلاػـٌثح ثٌٍْٛوٟ ٌو٠ٗ، دً لو صؤهٞ ٘يٖ ثٌموٚر ثٌٍْذ١ز ٚثٌفظز ثٌضٟ ٠نٍمٙج 

 .ثٌؼمجح إٌٝ ٔضجةؼ ػى١ْز ػٍٝ شنظ١ز ٍّٚٛن ثٌـفً

ِٓ ملاي ِج ّذك، ٠ّىٕٕج ثٌضؤو١و ػٍٝ هًٚ ث٢دجء ٚأ١ٌٚجء ث٤ًِٛ فٟ ثٌضقىُ ثلا٠ؾجدٟ فٟ  

ثلاػـٌثح ثٌٍْٛوٟ ثٌغ١ٌ ٌِغٛح ف١ٗ ٌوٜ ثٌض١ٍّي، دق١ظ لا ٠ضٌن ثٌـفً دوْٚ ٌِثلذز، دً 

ػ١ٍُٙ أْ ٠قجٌٚٛث ثٌضومً دـ٠ٌمز ِذجشٌر أٚ غ١ٌ ِذجشٌر وٍّج ثلضؼٝ ث٤ٌِ ىٌه، ٠٦مجف ٘يٖ 

 .ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز دؤلً لوً ِّىٓ

ٕٚ٘جن أّج١ٌخ ٌٍضومً فٟ صغ١١ٌ  ٘يٖ ثلاػـٌثدجس ثٌٍْٛو١ز ٚثلأفؼج١ٌز ثٌٌّػ١ز فٟ 

شنظ١ز ثٌض١ٍّي  فؤف١جٔج ٠ىْٛ صومٍٕج ِٓ أؽً ففظ ِجء ٚؽٗ ثٌض١ٍّي، ٚإػـجءٖ فٌطز ٌٍضٌثؽغ 

ٚصؼو٠ً ثٌٍْٛن ثٌنجؿب، ِغ ػًٌٚر ثّضقؼجً ث٢دجء ٌؼٕظٌ ثّضنوثَ ثٌّوػّجس ٌٍنٌٚػ 
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 إٌٝ ِٛثلف ٍّٛو١ز ألً فور ٚ صٙوةز ٚ ردجٌض١ٍّي  ثٌّؼـٌح ِٓ ثٌّٛثلف ثلأفؼج١ٌز  ث١ٌْب

ثصَثٔج، ٚىٌه دضٛؽ١ٗ ثٔضذج٘ٗ ٌٕشجؽ آمٌ، أٚ صشؾ١ؼٗ فٟ ثلاّضٌّثً فٟ ٔشجؽ ث٠ؾجدٟ ّجدك، 

أِج ثٌضومً ثٌؼ١ٕف فٟ ِغً ٘يٖ ثٌقجلاس ػجهر ِج ٠ؤهٞ إٌٝ صفجلُ ثٌّشىٍز، ٠ٚؼًّ ػٍٝ 

ثلاّضٌّثً فٟ ثٌٍْٛن غ١ٌ ثٌْٛٞ ١ٌِٚ إ٠مجفٗ أٚ إٌغجةٗ، ٠َ٠ٚو ِٓ فوصٗ، ِّج ٠ضٌصخ ػٕٗ 

ػٛثلخ ٚم١ّز ػٍٝ ٔف١ْز ثٌض١ٍّي صظٌٙ ثٌىغ١ٌ ِٓ صؾ١ٍجصٙج فٟ ثٌٕضجةؼ ثٌوًث١ّز ث٠ٌٍَٙز،   

 ...ٚثلأمـجع ػٓ ثٌوًثّز ثٌل

 :(الإدارة)مهام المؤسسة- 

ِٓ دؼغ  ث٤ّجصير   (إْ ٌُ ٔمً دضؤ١ٌخ ) فىٍٕج ٠ضيوٌ ثٌؼمٛدجس ثٌضٟ وجٔش ث٦هثًر، دّٛثفمز 

صفٌػٙج ػٓ غ١ٌ فك ػٍٝ ثٌضلا١ِي فٟ ١ّجق عمجفز ثٌٌهع ٚثٌَؽٌ ٚثٌؼمجح ثٌضٟ وجٔش ّجةور 

فٟ ثٌٕظجَ ثٌضٌدٛٞ ثٌضم١ٍوٞ، ٟٚ٘ ػمٛدجس ِؼ٠ٕٛز صظ١خ فٟ ثٌظ١ُّ ٔف١ْز ثٌضلا١ِي، ٚصضٌن 

 .ف١ٗ آعجًث ػ١ّمز صؤعٌ ػٍٝ شنظ١ضٗ

ٌٚمو وجْ ٔظ١خ ثٌضلا١ِي ثٌي٠ٓ ٠ؼجْٔٛ ِٓ ِشجوً هًث١ّز ٘ٛ ث٠ٌَّو ِٓ ث٦فذجؽ ٚث٦ىلاي 

، "أٔج فّجً" ٚثٌضقم١ٌ، ف١ظ وجٔش صؼٍك ػٍٝ ظٌٙ ثٌض١ٍّي ثٌّْضٙوف ٌٛفز ِىضٛح ػ١ٍٙج 

٠ٚـٍخ ِٕٗ، فْخ ث٤ٚثٌِ ثٌظجًِز ٥ٌّضجى أْ ٠وًٚ ػٍٝ ث٤لْجَ، لّْج لّْج، ٚثٌضلا١ِي 

 )٠ؼقىْٛ أٚ ٠ْنٌْٚ ِٓ ٘يث  ثٌض١ٍّي ثٌيٞ لا ىٔخ ٌٗ ّٜٛ ثٔٗ غ١ٌ ِضفٛق فٟ هًثّضٗ، 

ٚثٌّفجًلز فٟ ٍِٓ صـًٛ ثٌٕظ٠ٌجس ثٌضٌد٠ٛز ثٌقو٠غز ٘ٛ ثٌضٛطً إٌٝ ِج ٠ّْٝ دجٌضؼٍُ ػٓ 

، فٙٛ وّٓ ٠قًّ ػٍٝ ظٌٖٙ ّجػضٙج طنٌر عم١ٍز د١ّٕج ٠ٕؤٜ وجٍ٘ٗ ثٌظغ١ٌ (ؿ٠ٌك ثٌنـؤ

 .ػٍٝ صقٍّٙج

ٚثْ وجْ ٔظ١خ غ١ٌ ثٌّضفٛل١ٓ فٟ هًثّضُٙ ٘ٛ ث٦ىلاي ٚثٌضقم١ٌ ثٌّؼٕٛٞ، فجْ فجي ِٓ 

٠ؼذؾ ٚ٘ٛ ِضٍذِ دّنجٌفز ِج لا ٠مً إىلالا ٚصقم١ٌث ِٚٙجٔز، فجْ وجٔش ؽٕقز ثمضلاُ لـؼز 

مذَ أٚ فذز د١غ ِٓ ثٌّـؼُ وجف١ز ٌضؾؼً ِٓ  ِْؤي ثٌّـؼُ ٠ظفغ ٘يث ثٌض١ٍّي ٚ ٠ـٌهٖ 

ٌّور علاعز أٚ أًدؼز أ٠جَ، فجْ ػمجح ثٌض١ٍّي ثٌيٞ ٌّق وٌثّج أٚ لٍّج ِٓ ١ٍٍِٗ لا ٠مً ِٙجٔز 

أِج ٔجظٌ ثٌّوًّز فٙٛ  ".....  :ٚ٘يث ِج ٠يؤٌج دٗ أفّو أ١ِٓ، ف١ظ ٠مٛي. ٚثفضمجًث ٚإىلالا

ًؽً ؿ١خ ٌٚىٕٗ لا ٠فمٗ ش١تج ِٓ أّج١ٌخ ثٌضٌد١ز، فٍمو ػذؾ ٌِر ص١ٍّي ٠ٌْق وٌثّج فؤميٖ 

ٌِٚ دٗ ػٍٝ " ٘يث ٌض " ٚػٍك فٟ ًلذضٗ ٌٛفز ِٓ ثًٌٛق ثٌّمٜٛ، وضخ ػ١ٍٙج دنؾ وذ١ٌ 
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ث٤لْجَ ١ٌؤهدٗ، ٚثٌقك ثٔٗ ٌُ ٠ؤهدٗ ٌٚىٕٗ لضٍٗ، فٍُ أً ٘يث ثٌض١ٍّي ٠ؼٛه إٌٝ ثٌّوًّز دؼو، 

 ....". ٚثغٍخ ثٌظٓ ثٔٗ ثٔمـغ ػٓ ثٌوًثّز دضجصج

إْ ث٦هثًر ثٌضٌد٠ٛز فٟ ثٌذٍوثْ ثٌّضموِز صض١َّ دضٌو١َ٘ج ػٍٝ صقو٠و ثٌّشجوً ثٌضٟ صؼضٌع 

ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚصشن١ظٙج ٚثٌْؼٟ إٌٝ إ٠ؾجه فٍٛي ٌٙج دولا أْ صنضٍك فٍٛلا ١ّ٘ٚز لا ص١ٍك 

 .لا دجٌؼظٌ ٚلا دجٌضـًٛ ثٌؼٍّٟ ثٌقجطً فٟ ١ِوثْ ثٌضٌد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ
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 :الاقتراحات والتوصيات

ِٓ خلاي ِب  رٛطً إ١ٌٗ اٌجبزث ِٓ رس١ًٍ ٚاعزٕزبخبد رثجذ لذسح  إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ػٍٝ رٙز٠ت اٌفشد ٚرغ٠ٛخ شخظ١زٗ ٚاٌزسىُ فٟ ا١ٌّٛي ٚالأفؼبلاد 

ٚرض٠ذ ِٓ الأؼجبؽ ٚالارضاْ ٚاٌزسىُ ٚاثجبد اٌزاد ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌغ١بدح ٚاٌّغؤ١ٌٚخ 

ِٚغب٠شح لٛا١ٔٓ اٌدّبػخ داخً اٌّؤعغخ اٌزشث٠ٛخ ٚخٍك سٚذ الأزّبء،   ٠زمذَ اٌجبزث 

ثجؼغ الالزشازبد ٚ اٌزٛط١بد  إٌٝ وً ِٓ ٠ّٙٗ الأِش ِٓ ِشا٘م١ٓ ٚأؿفبي ٚأ١ٌٚبء 

ِٚشث١١ٓ ِٓ أخً اٌؼًّ ٚالالزذاء ثٙب ٚرٕف١ز٘ب آ١ٍِٓ فٟ رى٠ٛٓ أفشاد ٚززٝ أخ١بي ع١ٍّخ ِٓ 

: خ١ّغ إٌٛازٟ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌّزّثٍخ فٟ

  إػـبء أ١ّ٘خ وج١شح ٌفئخ اٌّشا٘م١ٓ ثبػزجبس٘ب رسزٛٞ فئبد ٘بئٍخ ٠غزٛخت

اعزغلاٌٙب ٚالاعزفبدح ِٕٙب ٚرٌه ثئٔشبء إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ لأْ اٌـبلخ اٌضائذح 

٠ظشفٙب لذ رىْٛ ػبِلا ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ فٟ أ٠ٓ ػٕذ اٌفشد إْ ٌُ ٠دذ 

. الأسشاف

  ٚ اٌؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ ث١ٕخ الأعشح إر لا ثذ أْ رؼ١ش ٘زٖ اٌج١ٕخ د٠ٕب١ِى١خ داخ١ٍخ

ٟ٘ ِدّٛع اٌؼلالبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌزٛاطً اٌزٞ ٠دشٞ ث١ٓ أفشاد الأعشح 

وٕغك   اخزّبػٟ لذ ٠زؼشع إٌٝ رؼـ١لاد ػٍٝ غشاس وث١ش ِٓ الأٔغبق 

الاخزّبػ١خ الأخشٜ ،ِّب ٠ؼشع أّٔبؽ اٌزٛاطً إٌٝ الأمـبع أٚ اٌزٙذ٠ذ 

ثزٌه اٌشٟء اٌزٞ ٠دؼً ٘زٖ اٌؼلالبد اٌذائشح رٕىّش ِّب ٠ؼشع أفشاد 

الأعشح إٌٝ اٌؼ١بع ،ٚالأفشاد اٌّشا٘مْٛ ُ٘ اٌسٍمخ اٌّٛطٍخ ث١ٓ ػٕبطش 

٘زا إٌغك ٚثبٌزبٌٟ أٞ خًٍ لذ ٠ؤثش ػٍٝ رٛاصْ شخظ١برُٙ ،ٚرظٙش فٟ 

عٍٛو١برُٙ  اػـشاثبد ِخزٍفخ ،ِٚٓ ث١ٕٙب ِب لذ ٠ؤدٞ إٌٝ  الأسشاف ،إلا 

أٗ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٔمض اٌزٛاطً ث١ٓ أفشاد الأعشح إلا أٔٙب رجمٝ اٌٛػبء 

اٌٛز١ذ اٌزٞ ٠غزٞ اٌّشا٘ك ،فٟٙ رمذَ الأِبْ ٚالاعزمشاس ٚاٌشغجخ فٟ 

 .اٌؼ١ش
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  ٟالا٘زّبَ ثبٌّغبٚاح الاخزّبػ١خ ،ث١ذ أْ رٕبلغ اٌّدزّغ ث١ٓ الأ٘ذاف اٌز

٠ذػٛ إ١ٌٙب ،ٚػذَ رٛافش اٌٛعبئً اٌّششٚػخ ِٓ خٙخ أخشٜ ٌجٍٛؽ رٍه 

الأ٘ذاف اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ زبٌخ طشاع شذ٠ذ خظٛطب إرا اصدادد اٌؼغٛؽ 

ٔسٛ رسم١ك الأ٘ذاف ،ِّب ٠ز١ر   اٌخشٚج ػٓ اٌّؼب١٠ش الاخزّبػ١خ ٚ ثبٌزبٌٟ  

اٌذخٛي فٟ اٌغٍٛن إٌّسشف ،ثّؼٕٝ أْ اٌجٕبء الاخزّبػٟ فٟ اٌّدزّغ 

٠ّبسط ػغٛؿب ػٍٝ اٌّشا٘م١ٓ ِّب ٠ذفؼُٙ ٌٍغٍٛن اٌلاعٛٞ، فبٌغٍٛن  

اٌّؼـشة  ٘ٛ ٔزبج اٌٛػؼ١خ الاخزّبػ١خ اٌّزٕبلؼخ اٌزٟ رذػٛ ِٓ خٙخ 

إٌٝ اٌّجبدسح ٚأزٙبص اٌفشص ِٚٓ خٙخ ػذَ رٛفش اٌٛعبئً اٌىبف١خ ٌٍد١ّغ 

 .ٚثبٌّغزٜٛ ٔفغٗ ٌزسم١ك أِبٌُٙ اٌّششٚػخ 

اٌشٟء اٌزٞ ٠دؼً اٌفشد ٠سظ ثظشاع ٚػذَ رٛاصْ شخظٟ ز١بي ٘زٖ 

 .  الاصدٚاخ١خ ِّب ٠غمـٗ فٟ الأسشاف ٚ  اػـشاة

    إدساج ِّبسعخ الأٔشـخ اٌجذ١ٔخ وٛع١ٍخ ِٓ الأعب١ٌت اٌؼلاخ١خ ٌزؼذ٠ً عٍٛن

اٌز١ٍّز اٌّؼـشة وغ١ش٘ب ِٓ الأعب١ٌت وبٌؼلاج اٌـجٟ ٚاٌؼلاج إٌفغٟ 

 . ،ٚاٌزٟ رٕذسج ػّٓ أعب١ٌت اٌزشث١خ اٌخبطخ 

  إدساج أخظبئ١١ٓ ٔفغب١١ٔٓ فٟ اٌد١ّغ اٌثب٠ٛٔبد  لظذ اٌزؼبًِ ِغ فئخ 

اٌّؼـشث١ٓ عٍٛو١ب ،ثّب فٟ رٌه اٌمذسح ػٍٝ اٌزشخ١ض ٚاٌزم١١ُ ٚثبٌزبٌٟ 

اخز١بس اٌؼلاج إٌّبعت ٌٍزخٍض ِٓ ٘زٖ الاػـشاثبد ،خظٛطب ِب٠زؼٍك 

ثبٌىشف الأٌٟٚ ٚاٌزشخ١ض اٌّجىش ثبعزؼّبي اٌّلازظخ إٌّظّخ ٚإٌّزظّخ    

ٚثبٌزبٌٟ رخـ١ؾ ثشٔبِح رشثٛٞ ٠زّبشٝ ٚظشٚف اٌغٍٛن اٌّؼـشة     

 .خظٛطب اعزؼّبي الأٔشـخ اٌجذ١ٔخ

   ًرٛع١غ اٌسدُ اٌغبػٟ اٌّخظض ٌٍٕشبؿبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ داخ

 .اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ خبطخ اٌثب٠ٛٔبد
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  رشد١غ ٚرذػ١ُ  اٌزلا١ِز ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ خظٛطب ِٓ ؿشف

اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّغئ١ٌٛٓ ٚخٍك اٌذافؼ١خ ٌذ٠ُٙ ِٕز اٌظغش ٌزفبدٞ ظٙٛس 

 .الأسشاف

٠ّٚىٓ اٌمٛي ثبْ أٞ عٍٛن إٔغبٟٔ ع٠ٛب أَ ِؼـشثب ٠ؼزّذ فٟ رى٠ٕٛٗ ػٍٝ ػٕظش١٠ٓ 

ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠شًّ وبفخ اٌخظبئض اٌشخظ١خ ا١ٌّّضح  (رارٟ)أعبع١١ٓ ازذّ٘ب فشدٞ 

ٌشخظ١خ اٌفشد وم١ّٗ ٚأ٘ذافٗ ٚإدساوٗ ٌؼلالزٗ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚسغجبرٗ ِٚضاخٗ ،ٚثبٌزبٌٟ خٍك 

رٛاصْ فٟ شخظ١زٗ ،أِب اٌؼٕظش اٌثبٟٔ فٙٛ اٌّدزّغ اٌزٞ ٠سزؼٓ وبفخ اٌظشٚف 

ٚاٌّث١شاد اٌج١ئ١خ اٌّس١ـخ ثبٌفشد ،ٌٚزٌه فبلا٘زّبَ ثزٛاصْ  شخظ١خ اٌفشد فٟ ١ِذاْ  

الأسشاف أخزا ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌخجشاد اٌزٟ رٍمب٘ب ِٓ ِدزّؼٗ فئْ ٘زا ع١ؤدٞ إٌٝ رٕظ١ُ 

 .عٍٛوٗ ثٛخٗ ػبَ 
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 انغهُن انمذمش َ انؼىٕف

  أحٕبوب         غبنجب                                             جغمبوٕب ٍٔذد َ ٔمبسط ػىفب- 01

........         ........٠كزؼًّ إنبؼاد رٙع٠ع٠خ                                                     ( أ  

........         ......  ١ً٠ت الاضؽ٠ٓ ثئيبثبد ػٓ ْؽ٠ك ِجبنؽ                           ( ة

........         ........٠جًك ػٍٝ الاضؽ٠ٓ                                                         (ج  

........         .......  ٠عفغ أٚ ٠طعل أٚ ٠مؽو الاضؽ٠ٓ                                        ( ظ

........          .......٠هع نؼؽ أٚ أغْ الاضؽ٠ٓ                                                    (ٖ  

........          .......  ٠ؼٍ الاضؽ٠ٓ                                                               ( ٚ

........          .......  ٠طٕك الاضؽ٠ٓ                                                                (ٞ

........          .......٠ؼػة اٌسٛأبد                                                               (ن  

.......          .......أضؽٜ                                                                           (ي  

ٔتهف ممتهكبتً انشخصٕخ                                                 غبنجب           أحٕبوب- 02  

........         ........ ٠مٓغ أٚ ٠ّؿق ثأقٕبٔٗ ِلاثكٗ                                             (  أ  

........         .......٠ٛقص ِّزٍىبرٗ                                                                (ة  

........          .......٠زؼّع رّؿ٠ك اٌّدلاد ٚ اٌىزت ٚ اٌّّزٍىبد الأضؽٜ                  (ج  

........          ....... أضؽٜ                                                                           ( ظ  

غبنجب           أحٕبوب                                                     ٔتهف ممتهكبد الاخشٔه- 03  

........          ........٠هك أٚ ٠ّؿق ثأقٕبٔٗ ِلاثف الاضؽ٠ٓ                                  (أ     

........           ........٠ٛقص ِّزٍىبد اٌطؽ٠ٓ                                                    ( ة  

........           ........٠ؼزّع رّؿ٠ك ِدلاد ٚ وزت ٚ ِّزٍىبد الاضؽ٠ٓ                     ( ج  

........           ........أضؽٜ                                                                          ( ظ  

ٔتهف انممتهكبد انؼبمخ                                                     غبنجب           أحٕبوب- 04  

........          ......٠ّؿق وزت ٚ ِدلاد الاضؽ٠ٓ أٚ ِّزٍىبرُٙ اٌؼبِخ                     ( أ   

........          ....... ٠ٍمٟ الأثبس أؼَب                                                            (ة  

........         .......٠ىكؽ اٌهجبث١ه                                                                (ج  

........         ....... ٠ٍمٟ أن١بء يٍجخ ثبٌّؽزبٌ أٚ ٠كعٖ ثأن١بء                             (ظ  

........         .......٠سبٚي إنؼبي زؽ٠ك                                                           (ٖ  

........         .......  أضؽٜ                                                                            (ٚ

........         .......لا ٠ٕٓجك                                                                        (ؾ  

   حبد انؽجغ َ ٔصبة ثىُثبد                                               غبنجب           أحٕبوب- 05

........        ........ ٠جىٟ ٚ ٠ًؽش                                                               (  أ

........        ........٠ُؽة الأؼٌ ثمع١ِٗ ، ٠غٍك الأثٛاة ثؼٕف                          (ة  

........         ........٠ُؽة الأؼٌ ثمع١ِٗ ، ١ً٠ر ٚ ٠ًؽش                             ( ج  



........         ........  ٠ؽِٟ ٔفكٗ ػٍٝ الأؼٌ                                                   ( ظ  

........         ........أضؽٜ                                                                          ( ٖ  

 

  

  

 

 انغهُن انمعبد نهمجتمغ 

  أحٕبوب         غبنجب                                                  ٔكبٔذ أَ ٔتمُل الاخشٔه - 06

........         ........٠كطؽ ٌفظ١ب ِٓ الاضؽ٠ٓ                                                     ( أ  

........         ......  ٠سىٟ لًًب غ١ؽ يس١سخ ٚ ِجبٌغب ف١ٙب ػٓ الاضؽ٠ٓ               ( ة

........         ........٠ىب٠ع الاضؽ٠ٓ                                                                  (ج  

........         .......  ٠ُٓٙع الاضؽ٠ٓ                                                              ( ظ

........          .......٠زفىٗ ػٓ الاضؽ٠ٓ                                                             (ٖ  

........          .......  أضؽٜ                                                                          ( ٚ  

ٔأمش َ ٔمٕم نشئبعخ الاخشٔه                                            غبنجب           أحٕبوب- 07  

........         ........ ٠سبٚي أْ ٠ٍّٟ ػٍٝ الاضؽ٠ٓ ِب٠دت أْ ٠ؼٍّٖٛ                        (  أ  

........         .......٠ٍٓت ضعِبد ِٓ الاضؽ٠ٓ ثٓؽ٠مخ غ١ؽ ِٙػثخ                         (ة  

........          .......٠ُغّ ػٍٝ الاضؽ٠ٓ ٚ ٠عفؼُٙ ٌٍطُٛع ٌٗ                             (ج  

........          ....... ٠زكجت فٟ ِهبخؽاد ث١ٓ إٌبـ                                           ( ظ  

........          .......٠زلاػت ثبلاضؽ٠ٓ ٚ ٠ٛلؼُٙ فٟ ِهبوً                                    (ٖ  

........          .......أضؽٜ                                                                          ( ٚ  

غبنجب           أحٕبوب                                      ُٔلغ انفُظّ فٓ أوشؽخ الاخشٔه- 08  

........          ........٠سبٚي أْ ٠ٍّٟ ػٍٝ الاضؽ٠ٓ ِب ٠دت أْ ٠ؼٍّٖٛ                     (أ     

-                      ........           ........٠زعضً فٟ أػّبي الاضؽ٠ٓ ِثلا غٍك اٌّّؽاد  ( ة  

..     لٍت ٔظبَ اٌسدؽح  

........           ........٠فكع ػًّ الاضؽ٠ٓ                                                         ( ج  

-             ........           ........٠ُؽة ثؼٕف الأظٚاد اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب الاضؽْٚ ِثلا   ( ظ  

إٌص ...    ِىؼجبد ، أٚؼاق اٌٍؼت   

........           ........٠طٓف الأن١بء ِٓ أ٠عٞ إٌبـ                                             (ٖ  

........          .......أضؽٜ                                                                           (ٚ  

ٔتهف انممتهكبد انؼبمخ                                                     غبنجب           أحٕبوب- 09  

........         ........ظائُ الإؾػبج ٌلإضؽ٠ٓ ثمفً إٌٛافػ ٚ فزسٙب ٚ رهغ١ً                  ( أ   

     اٌزعفئخ أٚ اٌّؽٚزخ ٚ رٛل١فٙب ٚ اٌؽاظ٠ٛ أٚ اٌزٍفؿ٠ْٛ

........        ......... ٠كزطعَ اٌؽاظ٠ٛ ٚ اٌزٍفؿ٠ْٛ ثًٛد ػبي ٌٍغب٠خ                         (ة  



........         .........٠سعس أيٛاد ِؽرفؼخ أثٕبء إٔهغبي الاضؽ٠ٓ ثبٌمؽاءح                 (ج  

     أٚ أٞ ٔهبِ أضؽ ٘بظٞء

........         ........ ٠زسعس ثًٛد ػبي ٌٍغب٠خ                                                   (ظ  

........         ........٠ٍمٟ ثٕفكٗ ػٍٝ اٌمبػعح ٚ الأثبس ٌّٕغ الاضؽ٠ٓ ِٓ إقزطعاِٙب        (ٖ  

........         ........  أضؽٜ رػوؽ                                                                    (ٚ

........        ........لا ٠ٕٓجك                                                                        (ؾ  

 

  

  

 

            
 

ػذو انمحبفظخ أَ إحتشاو ممتهكبد الاخشٔه                          غبنجب            أحٕبوٕب- 10  

........          ........لا ٠ؽخغ الأن١بء اٌزٟ ٠كزؼ١ؽ٘ب ِٓ الاضؽ٠ٓ                          (أ    

........          ........٠أضػ ِّزٍىبد الاضؽ٠ٓ ٚ ٠كزطعِٙب ظْٚ إغُٔٙ                       (ة  

........         ........٠زكجت فٟ ١َبع ِّزٍىبد الاضؽ٠ٓ                                     (ج  

........         ........٠طؽة ٚ ٠عِؽ ِّزٍىبد الاضؽ٠ٓ                                         (ظ  

........          ........لا ٠فؽق ث١ٓ ِّزٍىبرٗ اٌطبيخ ٚ ِّزٍىبد الاضؽ٠ٓ                   (ٖ  

........          ........أضؽٜ رػوؽ                                                                 (ٚ  

........          ........لا ٠ٕٓجك                                                                    (ؾ  

إعتخذاو أنفبظب غبظجخ                                                 غبنجب             أحٕبوب- 11  

........           ........ٚ ِب نبثٙٙب                  " لػؼ"أٚ " غجٟ"٠كزطعَ وٍّبد ِثً  (أ   

........           ........٠كزطعَ أٌفبظب غ١ؽ ِٙػثخ فٟ خكّٗ أٚ ٌغزٗ ٌلاضؽ٠ٓ              (ة  

........            ........٠ًؽذ ٚ ٠ٙؿأِٓ الاضؽ٠ٓ ثؼٕف                                      (ج  

........          ........أضؽٜ رػوؽ                                                                 (ظ  

........          ........لا ٠ٕٓجك                                                                    (ؾ  

 عهُن انتمشد
تجبٌم انىظبو َ انمُاػذ                                                غبنجب            أحٕبوب - 12  

.........          ........لا ٠زمجً إٌظبَ ٚ اٌمٛاػع ٚ ٌىٕٗ ػبظ ِب ٠طُغ ٌٙب                 (أ    

........           ........أْ ٠دجؽ ٌىٟ ٠ٍزؿَ ثبٌٓبثٛؼ ِثلا ِثً الاضؽ٠ٓ                     (ة  

........           ........    ٌٍسًٛي ػٍٝ رػاوؽ أٚ ثٛٔبد ِثلا أٚ أن١بء ِٓ اٌىبفز١ؽ٠ب         

........           ........لا ٠ٍزؿَ ثبٌمٛاػع ِثً إنبؼاد اٌّؽٚؼ                                (ج  

........            ........٠ؽفٍ اٌّهبؼوخ فٟ أٔهٓخ اٌفًً ٚ اٌّعؼقخ                      (ظ  

.......             .......أضؽٜ رػوؽ                                                                 (ٖ  

.......             .......أضؽٜ                                                                       (ٚ  

ٔمبَو إتجبع انتؼهٕمبد أَ الأَامش                                     غبنجب            أحٕبوب- 13  



........            ........٠زُب٠ك إغا يعؼ إ١ٌٗ أِؽ ِجبنؽ                                     ( أ   

.......            ........٠زًٕغ اًٌُّ ٚ لا ٠زجغ اٌزؼ١ٍّبد                                     (ة  

.......            ........لا ٠ٕزجٗ ٌٍّؼٍِٛبد                                                        (ج  

........            ........٠ؽفٍ اٌؼًّ فٟ اٌَّٛٛع اٌّمؽؼ ػ١ٍٗ                              (ظ  

.......             ........٠زؽظظ ٌّعح ٠ٍْٛخ لجً ػًّ اٌٛاخجبد اٌّمؽؼح                        (ٖ  

........            ........٠ؼًّ ػىف آٌٍّٛة                                                    (ٚ  

........            ........أضؽٜ                                                                      (ؾ  

  إتجبي وحُ انغهؽخ ٌُ انتمشد أَ انُلبحخ                          غبنجب              أحٕبوب- 14

........            .........٠كزبء ِّٓ ُ٘ فٟ اٌكٍٓخ ِثلا اٌّعؼـ أٚ اٌّهؽف              (  أ  

........            .........إٌص                                                  ...   أٚ ؼائع اٌّدّٛػخ  

........            .........ػعٚأٟ ردبٖ اٌّعؼق١ٓ ٚ اٌّهؽف١ٓ                               (   ة  

........            .........٠ٙؿأ ثبٌّعؼق١ٓ ٚ اٌّهؽف١ٓ                                        (   ج  

........            .........٠مٛي أٔٗ ٠ّىٕٗ ْؽظ اٌّعؼق١ٓ أٚ اٌّهؽف١ٓ                      (   ظ  

........            .........أضؽٜ                                                                  (    ٚ  

    

ٔتغٕت أَ ٔتأخش ػه الأمبكه انتٓ ٔجت أن ٔتُاجذ ثٍب                  غبنجب          أحٕبوب - 15

            أَ انُاجت انزْ ٔجت أن ٔمُو ثً  

.........        ........٠زأضؽ فٟ اٌػ٘بة إٌٝ الأٔهٓخ أٚ الأِبوٓ آٌٍّٛثخ                     ( أ    

.........        ........لا ٠ؽخغ إٌٝ الأِبوٓ اٌّؽفٌٛ ؼخٛػٗ إ١ٌٙب                            ( ة  

       ثؼع رؽوٙب ثكجت اٌػ٘بة إٌٝ اٌسّبَ أٚ إٌٝ ِهٛاؼ                    

.........        ........٠زؽوبْ إٌهبِ اٌّمؽؼ ظْٚ إقزئػاْ                                        ( ج  

      (ِثلا اٌؼًّ أٚ اٌفًً  )     

.........         ....... ٠زغ١ت ػٓ الأٔهٓخ اٌؽٚر١ٕ١خ ِثلا اٌؼًّ أٚ اٌفًً                      ( ظ  

.........         ......٠زأضؽ ١ٌلا ػٓ إٌّؿي ، أٚ اٌّؤقكخإغا ضؽج                             ( ٖ  

.........          ......أضؽٜ                                                                            (ٚ  

ٍٔشة أَ ٔحبَل انٍشة                                                     غبنجب           أحٕبوب- 16  

.........         ........٠سبٚي اٌٙؽة ِٓ اٌّؤقكخ ، إٌّؿي أٚ اٌّعؼقخ                       (  أ  

.........         .......٠ٙؽة ِٓ الأٔهٓخ اٌدّبػ١خ ِثلا اٌؽزلاد ،                          ( ة  

      أٚ أرٛث١ف اٌّعؼقخ

.........         ........إٌص                     ...٠ٙؽة ِٓ اٌّؤقكخ ، إٌّؿي ، أٚ اٌّعؼقخ ( ج  

.........         ........أضؽٜ                                                                          ( ظ  

ٔغٓء انتصشف فٓ محٕػ انمجمُػخ                                  غبنجب          أحٕبوب- 17  

........         ........  ٠مبْغ ِٕبلهخ ِدّٛػخ ثىلاِٗ فٟ َِٛٛع لا٠ؽرجّ                  (  أ

          ثَّٛٛع إٌّبلهخ

........         ........٠فكع اٌٍؼت ثكجت ؼفُٗ إرجبع لٛاػع اٌٍؼت                           ( ة  



........         ........٠فكع أٔهٓخ اٌّدّٛػخ ثًٛرٗ اٌّؽرفغ أٚ ثكٍٛوٙبٌزّؽظٞ          ( ج  

........         ........لا ٠جمٝ ِمؼعٖ أثٕبء اٌعؼـ ، أٚ الأوً أٚ الأخزّبػبد                 ( ظ  

      اٌدّبػ١خ الأضؽٜ

........         ........أضؽٜ                                                                          ( ٖ  

 انغهُن انغٕش مىبعت فٓ انؼلالبد الإجتمبػٕخ 

عهُن غٕش مىبعت فٓ ػلالبتً الإجتمبػٕخ مغ انغٕش                غبنجب              أحٕبوب- 18  

.........            ....... ٠زىٍُ ٚ ٘ٛ ِمزؽة خعا ِٓ أٚخٗ إٌبـ                                 (  أ

........             .......٠ٕفص فٟ أٚخٗ إٌبـ                                                       ( ة  

........             .......٠زدهأ فٟ ٚخٛظ الاضؽ٠ٓ                                                  (ج  

........             .......٠مجً أٚ ٠ٍّف الاضؽ٠ٓ                                                      (ظ  

........             ........٠سُٓ أٚ ٠ُغّ ػٍٝ الاضؽ٠ٓ                                          (ٖ  

........             .........٠ٍّف إٌبـ ثٓؽ٠مخ غ١ؽ ِٕبقجخ                                        (ٚ  

........             .........٠زؼٍك ثبلاضؽ٠ٓ                                                            (ؾ  

.........            .........أضؽٜ                                                                       (ِ  

 

 

 

 

 

 ػبداد صُتٕخ غٕش ممجُنخ 

نذًٔ ػبداد صُتٕخ أَ كلامٕخ مضػجخ                                    غبنجب           أحٕبوب- 19  

.........         ........٠ُسه ثٙكز١ؽ٠خ                                                              (  أ  

.........         .......٠زىٍُ ثًٛد ػبي أٚ ٠ًؽش فٟ الاضؽ٠ٓ                                 (ة  

..........         .......٠زسعس إٌٝ ٔفكٗ ثًٛد ػبي                                               (ج  

..........         .......٠ُسه ثٓؽ٠مخ غ١ؽ ِٕبقجخ                                                  (ظ  

..........         .......٠ؿِدؽ ٚ ٠ُّٙٙ أٚ أ٠خ أيٛاد أضؽٜ ِؿػدخ                           (ٖ  

..........         .......٠ىؽؼ وٍّخ أٚ خٍّخ ِؽاؼا ٚ رىؽاؼا                                       (ٚ  

..........        .......٠مٍع ولا الاضؽ٠ٓ                                                             (ؾ  

..........       ........أضؽٜ                                                                          (ذ  

 عهُن لا ُٔثك ثً

ٔأخز ممتهكبد انغٕش ثذَن إرن                                             غبنجب           أحٕبوب- 20  

........         .......ثم١بِٗ ثبٌكؽلخ                                                       ( ٠هزجٗ )(أ    

.......          .......٠أضػ ِّزٍىبد الاضؽ٠ٓ إغا ٌُ ٠غٍك ػ١ٍٙب أٚ اقزجم١ذ ِىبٔٙب            (ة  



.......          .......٠أضػ ِّزٍىبد اٌغ١ؽ ِٓ خ١ٛثُٙ ، ِسبفظُٙ ، أظؼاخُٙ                   (ج  

.......          .......٠لأضػ ِّزٍىبد اٌغ١ؽ ثفزر أٚ وكؽ الألفبي                                   (ظ  

.......           .......أضؽٜ                                                                              (ٖ  

ٔكزة َ ٔغش                                                                 غبنجب            أحٕبوب - 21  

........           ........٠مٍت اٌسمبئك ًٌٍّسزٗ                                                       (أ   

........           ........٠غم فٟ اٌٍؼت ، ٚ اٌٛاخجبد ، ٚ الإضزجبؼاد                           (ة  

........           ........٠ىػة فٟ ٔمٍٗ الأضجبؼ أٚ اٌّٛالف                                         (ج  

........           ........٠ىػة ػٕعِب ٠زىٍُ ػٓ ٔفكٗ                                                  (ظ  

........           ........٠ىػة ػٕعِب ٠زىٍُ ػٓ الاضؽ٠ٓ                                             (ٖ  

........           ........أضؽٜ                                                                           (ٚ  

 الأوغحبة 

  مغتُِ انحشكخ انجغمبوٕخ مىخفط   غبنجب            أحٕبوب–شذٔذ الإوؽُاء َ خبمم - 22

........           ........٠مف أٚ ٠دٍف فٟ َٚغ ٚازع ٌّعح ٠ٍْٛخ ِٓ اٌٛلذ                  (  أ  

........           ........لا ٠فؼً نٟء غ١ؽ أْ ٚ ٠هب٘ع الاضؽ٠ٓ                                 (ة  

........           ........٠ٕبَ ٚ ٘ٛ خبٌف ػٍٝ وؽقٟ                                               (ج  

........           ........٠ؽلع ػٍٝ الأؼٌ ْٛاي ا١ٌَٛ                                              (ظ  

........           .........لا ٠كزد١ت لأٞ نٟء                                                        (ٖ  

........           ........أضؽٜ                                                                          (ٚ  

 

 

 

 

مىؽُ                                                                              غبنجب         أحٕبوب- 23  

.......         ......٠جعٚ ٚ وبٔٗ لا ٠عؼن ِب زٌٛٗ                                                   ( أ   

.......         ...... ِٓ اًٌؼت اٌٛيٛي إ١ٌٗ أٚ الإرًبي ثٗ                                     (ة

........       .......لا ِجبٌٟ ، ٚ غ١ؽ ِزدبٚة ِغ ِهبػؽٖ                                       ( ج  

.......         .......ٔظؽرٗ ِسعلخ ضب١ٌخ ِٓ اٌزؼج١ؽ                                                  (ظ  

.......         .......غٚ رؼج١ؽ ِزجٍع                                                                      (ٖ  

.......         .......أضؽٜ                                                                               (ٚ  

خجُل                                                                            غبنجب         أحٕبوب-24  

.......         .......ضدٛي فٟ اٌّٛالف الإخزّبػ١خ                                                ( أ  

.......          .......٠طفٟ ٚخٙٗ فٟ اٌّٛالف الأخزّبػ١خ                                        (ة  

.......          .......لا ٠طزٍّ وّب ٠دت ثبلاضؽ٠ٓ                                                  (ج  



.......          .......٠فًُ ظائّب أْ ٠ىْٛ ٚز١عا                                                    (ظ  

.......          .......أضؽٜ                                                                              (ٖ  

 انغهُن انىمؽٓ َ انهضمبد انغشٔجخ

عهُكً انىمؽٓ                                                                غبنجب          أحٕبوب- 25  

........         ........٠ٕمؽ ثأيبثؼٗ                                                                  ( أ   

........          .......٠عق الأؼٌ ثمع١ِٗ ثئقزّؽاؼ                                               (ة  

........          .......٠عاٖ فٟ زؽوخ ِكزّؽح                                                        (ج  

........          .......٠ًفغ ، ٚ ٠طعل ٚ ٠سه ٔفكٗ ثًفخ ِكزّؽح                             (ظ  

........          .......٠سؽن أٚ ٠ٙؿ أخؿاء ِٓ خكّٗ ثًٛؼح ِزىؽؼح                          (ٖ  

........          .......٠سؽن أٚ ٠ٍف ؼأقٗ ِٓ الأِبَ إٌٝ اٌطٍف                                 (ٚ  

........          .......٠ٙؿ خكّٗ إٌٝ الأِبَ ٚ إٌٝ اٌطٍف ٚ ٠زأؼخر                            (ؾ  

........          .......٠ّهٟ فٟ اٌسدؽح غ٘بثب ٚ إ٠بثب                                              (ذ  

........          .......أضؽٜ                                                                           (ِ  

ٔتخز َظؼب غشٔجب أَ نً حشكبد غشٔجخ                                 غبنجب            أحٕبوب- 26  

........           ........٠دؼً ؼأقٗ فٟ َٚغ ِبئً                                                 (  أ  

.......            .......٠دٍف ٚاَؼب غلٕٗ ػٍٝ ؼوجز١ٗ                                            (ة  

.......            .......٠ّهٟ ػٍٝ أْؽاف أيبثؼٗ                                                 (ج  

.......            .......٠ؽلع ػٍٝ الأؼٌ ٚ لع١ِٗ فٟ اٌٙٛاء                                      (ظ  

.......            .......٠ّهٟ ٚ أيبثؼٗ فٟ أغ١ٔٗ أٚ ٠ع٠ٗ فٟ ؼأقٗ                               (ٖ  

.......            .......أضؽٜ                                                                           (ٚ  

 

 

 

 

 

 

 

 ػبداد غٕش ممجُنخ أَ شبرح   

نذًٔ ػبداد غشٔجخ َ غٕش ممجُنخ                                           غبنجب          أحٕبوب- 27  

.......           ....... ٠هُ وً نٟء                                                                    (  أ  

.......           .......٠ُغ الأن١بء ثٓؽ٠مخ غ١ؽ ِٕبقجخ فٟ خ١جٗ ٚ لًّبٔٗ ٚ أزػ٠زٗ       (ة  

.......           .......٠ٕؿع اٌط١ِٛ ِٓ ِلاثكٗ                                                      (ج  

.......           .......ؼثبِ اٌسػاء ٚ الأؾؼاؼ         ..٠ٍؼت ظائّب ثبلأن١بء اٌزٟ ٠ٍجكٙب ِثلا  (ظ  

.......           .......قعاظاد اٌؿخبخبد                    : ٠مزٕٟ ٚ ٠دّغ أن١بء غؽ٠جخ ِثلا  (ٖ  



ظثبث١ف اٌّهبثه   -   

.......           .......٠دّغ الأن١بء ثّب فٟ غٌه الأْؼّخ                                           (ٚ  

.......           .......٠ٍؼت ثٍؼبثٗ أٚ ثًبلٗ                                                          (ؾ  

.......           .......٠ٍجغ ثبٌجٛي أٚ اٌجؽاؾ                                                           (ِ  

.......           .......أضؽٜ                                                                            (ٞ  

انؼبداد انفمٕخ انغٕش انممجُنخ                                              غبنجب           أحٕبوب- 28  

.......           ........٠ك١ً ٌؼبثٗ ثئقزّؽاؼ                                                         (  أ  

.......           ........٠دؽ ػٍٝ أقٕبٔٗ ثًٛد ِكّٛع                                          (ة  

.......           ........٠جًك ػٍٝ الأؼٌ                                                          (ج  

.......           ........٠مُُ أَبفؽٖ ثئقزّؽاؼ                                                     (ظ  

........          ........٠ُّغ أٚ ٠ّى أيبثؼٗ أٚ أخؿاء أضؽٜ ِٓ خكّٗ                    (ٖ  

........          ........٠ُّغ أٚ ٠ّى اٌّلاثف أٚ غ١ؽ٘ب ِّب لا ٠ؤوً                        (ٚ  

........          ........٠أوً ِب لا ٠ؤوً                                                              (ؾ  

........          ........٠هؽة ِٓ ١ِبٖ اٌؽزبٌ                                                   (ذ  

........          ........٠ُغ وً نٟء فٟ فّٗ                                                      (ِ  

........         .........أضؽٜ                                                                          (ٞ  

ٔخهغ أَ ٔمضق ملاثغً                                                    غبنجب            أحٕبوب- 29  

........          ........٠ٕؿع الأؾؼاؼ أٚ اٌكٛقذ                                                 (أ    

.......           ........٠طٍغ إٌؼً أٚ اٌدٛاؼة ثٓؽ٠مخ غ١ؽ ِٕبقجخ                           (ة  

.......           ........٠طٍغ ِلاثكٗ فٟ أٚلبد غ١ؽ ِٕبقجخ                                      (ج  

.......           ........٠طٍغ وً ِلاثكٗ فٟ ٚلذ لُبء اٌسبخخ                                  (ظ  

.......           .........٠ّؿق ِلاثكٗ ػٕع ضٍؼٙب                                                    (ٖ  

........           ........٠ؽفٍ أْ ٠ؽرعٞ ث١بثٗ                                                     (ٚ  

.......            ........أضؽٜ                                                                         (ؾ  

نذًٔ ػبداد أَ مُٕل أخشِ                                              غبنجب            أحٕبوب- 30  

........            ........٠علك ثًٛؼح ِجبٌغ ف١ٙب فٟ إضز١بؼ الأِبوٓ اٌزٟ ٠دٍف             (  أ  

      أٚ ٠ٕبَ ف١ٙب 

........             ........٠مف ظائّب فٟ ِىبٔٗ اٌّفًُ ِثلا ثدبٔت اٌهجبن أٚ اٌجبة         (ة  

........             ........٠دٍف ثدبٔت أٞ نٟء ٠ٙزؿ                                             (ج  

........             ........٠طبف ِٓ يؼٛظ أٚ ٔؿٚي اٌكٍُ                                         (ظ  

 

 

........             ........لا ٠ؽ٠ع أْ ٠ٍّكٗ أزع                                                      (ٖ  

........             ........٠ًؽش إغا ٌّكٗ أزع                                                      (ٚ  

........             ........أضؽٜ                                                                       (ؾ  

 عهُن ٔؤرْ انىفظ



ٔحذث إٔزاء جغمبوٕب ثىفغً                                          غبنجب               أحٕبوب- 31  

.......               ........٠ؼٍ ٚ ٠دؽذ ٔفكٗ                                                    (أ    

.......               ........٠ًفغ أٚ ٠ُؽة ٔفكٗ                                                 (ة  

.......               ........٠طجّ ؼأقٗ أٚ أخؿاء أضؽٜ ِٓ خكّٗ فٟ الأن١بء                (ج  

........               ........٠هع نؼؽٖ أٚ أغ١ٔٗ                                                        (ظ  

........               ........٠طعل أٚ ٠مؽو ٔفكٗ ِسعثب خؽٚزب                                 (ٖ  

........               ........٠ٛقص ٔفكٗ ٚ ٠طٍٓٙب                                                   (ٚ  

........               ........ ٠عفغ الاضؽ٠ٓ إٌٝ الإٔزمبو ِٓ نأٔٗ                                (ؾ  

........               ........٠مهؽ أٚ ٠ؼ١ع فزر خؽٚزٗ اٌمع٠ّخ                                     (ِ  

........               ........٠ُغ أن١بء فٟ ػ١ٕ١ٗ أٚ أغ١ٔٗ ، أٔفٗ ، فّٗ                          (ٞ  

........               ........أضؽٜ                                                                     (ن  

 انمٕم نهحشكخ انضائذح 

نذًٔ مٕم فٓ الإفشاغ فٓ انحشكخ                                   غبنجب               أحٕبوب- 32  

.........             .........ظائُ اٌىلاَ                                                              (أ    

.........             .........لا ٠ّىٕٗ اٌدٍٛـ قبوذ إْلالب                                     (ة  

.........             .........ظائُ اٌمفؿ ٚ اٌدؽٞ زٛي اٌسدؽح أٚ اًٌبٌخ                      (ج  

.........             ..........ظائُ اٌسؽوخ                                                             (ظ  

.........             ..........أضؽٜ                                                                    (ٖ  

 انغهُن انشبر جىغٕب

ٔضاَل انؼبدح انغشٔخ                                                غبنجب                أحٕبوب- 33  

........              ........٠سبٚي ِؿاٌٚخ اٌؼبظح اٌكؽ٠خ ػلا١ٔخ                               (  أ  

.........             .........٠ّبؼـ اٌؼبظح اٌكؽ٠خ أِبَ الاضؽ٠ٓ                               (ة  

.........              .........٠ؿاٚي اٌؼبظح اٌكؽ٠خ فٟ اٌّدّٛػخ                                (ج  

.........              .........أضؽٜ                                                                   (ظ  

ٔؼشْ جغمً ثؽشٔمخ غٕش لائمخ                                  غبنجب                 أحٕبوب- 34  

.........              ..........٠طؽج ثؼع لُبء زبخزٗ ظْٚ إؼرعاء ِلاثكٗ                   (أ    

.........               .........٠مف فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ ظْٚ قبرؽ ٌؼٛؼرٗ                     (ة  

.........               .........٠ؼؽٞ خكعٖ ثىثؽح أثٕبء الأٔهٓخ ِٓ اٌٍؼت أٚ اٌدٍٛـ      (ج  

.........               .........٠طٍغ ِلاثكٗ فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ ٚ أِبَ ثبة ِفزٛذ            (ظ  

.........               .........أضؽٜ                                                                 (ٖ  

 

 

 



نذًٔ مٕم نهجىغٕخ انمثهٕخ                                                غبنجب             أ حٕبوب- 35  

.........            .........ٌع٠ٗ ١ًِ لأنطبو ِٓ ٔفف اٌدٕف ٚ ٠لاِكُٙ                      (  أ  

.........             .........ٌمع فبرر الاضؽ٠ٓ ٚ زبٚي أْ قّبؼـ اٌٍٛاِ                        (ة  

     أٚ اٌكسبق ِؼُٙ

.........              ........ِبؼـ اٌٍٛاِ أٚ اٌكسبق                                                (ج  

.........               ........أضؽٜ                                                                       (ظ  

عهُكً نهجىغٕخ انغٕشٔخ غٕش ممجُل إجتمبػٕب                     غبنجب               أحٕبوب- 36  

.........               ........ ٠فؽِ فٟ الإغؽاء ثبٌزًؽفبد ٚ اٌّظٙؽ اٌؼبَ                     (  أ  

.........               ........٠مجً أٚ ٠عاػت الاضؽ٠ٓ ثسؽاؼح فٟ الأِبوٓ اٌؼبِخ               (ة  

.........                ........٠سزبج إٌٝ ِؽالجخ ِكزّؽح فٟ زبٌخ ٚخٛظ أزع                     (ج  

      ِٓ اٌدٕف الاضؽ

..........               ........٠ؽفغ أٚ ٠فه ِلاثف الاضؽ٠ٓ ٌّلاِكزُٙ فٟ أِبوٓ زكبقخ      (ظ  

.........                ........فٟ ِّبؼقزٗ ٌٍدٕف                                       (  ٠هزجٗ  ) (ٖ  

........                 ........أضؽٜ                                                                     (ٚ  

 الإظؽشاثبد الإوفؼبنٕخ َ انىفغٕخ

ٔمٕم إنّ انمجبنغخ فٓ تمذٔش لذساتً                               غبنجب                أحٕبوب- 37  

.........               .........لا ٠ّىٕٗ اٌزؼؽف ػٓ ِٛآْ ػدؿٖ                               (  أ  

.........               .........ِجبٌغ فٟ الإػزعاظ ثٕفكٗ                                             (ة  

.........               .........٠زسعس ػٓ ضّٓ غ١ؽ ٚالؼ١خ                                      (ج  

.........               .........أضؽٜ                                                                   (ظ  

غبنجب                أحٕبوب                                              إعتجبثتً نهىمذ سدٔئخ- 38  

........               ........لا ٠زىٍُ إغا ؼاخؼٗ                                                   (  أ  

........               ........٠ٕكست أٚ ٠ىهؽ ػٕعِب ٠ٕزمع                                      (ة  

........               .........٠ُٓؽة ز١ّٕب ٠ٕزمع                                               (ج  

........               .........٠ًؽش ٚ ٠جىٟ ػٕعِب ٠ؽاخؼٗ أزع فٟ نٟء                    (ظ  

........               ..........أضؽٜ                                                                 (ٖ  

إعتجبثخ نلإحجبغ سدٔئخ                                           غبنجب                أحٕبوب- 39  

..........                ..........٠كمّ أضٓبءٖ ػٍٝ الاضؽ٠ٓ                                    (  أ  

..........                ..........٠ٕكست أٚ ٠ىهؽ ز١ّٕب ٠مبَٚ أٚ ٠سجّ                        (ة  

..........                ..........٠ُٓؽة أٚ ٠زُب٠ك ػٕعِب ٠ؼبؼٌ                          (ج  

..........                .......... ٠ًبة ثٕٛثبد غُت ػٕعِب لا رك١ؽ الأِٛؼ                 (ظ  

    زكت ِب ٠ٜٙٛ 

...........                ..........أضؽٜ                                                               (ٖ  

 



 

 

 

 

ٔؽهت مه الاخشٔه أٌتمبو صائذ أَ إؼشاء                                  غبنجب          أحٕبوب- 40  

.........        ........٠سزٍح إٌٝ إْؽاء ِكزّؽ                                                      (  أ  

.........        ........٠غبؼ ِٓ الإٔزجبٖ إٌٝ الاضؽ٠ٓ ظٚٔٗ فٟ أٞ ٚلذ                          (ة  

.........       .........٠ٍٓت إػبظح آٌّئ١ٕٕخ اٌّكزّؽح                                              (ج  

.........       .........٠زًؽف ثجلا٘خ ٚ قطف ١ٌث١ؽ الإٔزجبٖ                                       (ظ  

.........      .........أضؽٜ                                                                              (ٖ  

ٔجذَ َ كأوً ٔشؼش ثبلإظؽٍبد                                               غبنجب         أحٕبوب- 41  

.........       ........٠هىٛ ِٓ ػعَ الإًٔبف ززٝ ٚ ٌٛ ززٝ ٚ ٌٛ أػ١ٓذ                  (  أ  

     ٌٗ الأًٔجخ ٚ الإِز١بؾاد ثبٌزكبٚٞ

"                                                  ..........       .........أٔٗ لا ٠سجٕٟ أزع"٠هىٛ  (ة  

"                                                         ..........       ..........إٌبـ رزىٍُ"٠مٛي  (ج  

"                                                        ..........       ..........إٌبـ َعٞ"٠مٛي  (ظ  

..........        ..........٠مٛي اٌد١ّغ ٠ُب٠مٕٟ                                                       (ٖ  

.........        ..........٠زًؽف ثهه ٔسٛ إٌبـ                                                   (ٚ  

..........       ...........أضؽٜ                                                                         (ؾ  

غبنجب         أحٕبوب                                                   ثبنمشض  مُٕنً نتٌُمً- 42  

.........        ........٠هىٛ ِٓ أِؽاٌ ١ّ٘ٚخ                                                  (  أ  

........         ........٠عػٟ ثبٌّؽٌ                                                              (ة  

........         ........٠كزّؽ فٟ اٌزّث١ً ثؼع ؾٚاٌٗ                                               (ج  

........         ........أضؽٜ                                                                          (ظ  

نذًٔ عمبد أخشِ نؼذو الإعتمشاس الإوفؼبنٓ                           غبنجب         أحٕبوب- 43  

..........            ........زبٌزٗ اٌّؿاخ١خ رزغ١ؽ ثعْٚ قجت ٚاَر                              (  أ  

.........            .........٠هىٛ ِٓ الأزلاَ اٌّؿػدخ                                              (ة  

.........            .........٠ًؽش أثٕبء إٌَٛ                                                         (ج  

..........           ..........٠جىٟ ثعْٚ أٞ قجت                                                       (ظ  

.........           ..........٠جعٚ وأٔٗ لا ٠ّىٕٗ اٌزسىُ فٟ إٔفؼبلارٗ                                  (ٖ  

.........            .........٠زم١أػٕعِب ٠ٕؿػح                                                          (ٚ  

..........           ..........٠جعٚ فبلع الأِبْ ٚ ضبئف ِٓ الأٔهٓخ ا١ِٛ١ٌخ                       (ؾ  

...........         ...........٠زىٍُ ػٓ أٔبـ أٚ أن١بء ركجت ِطبٚف ١ّ٘ٚخ ٌٗ                  (ِ  

..........           ..........٠زىٍُ ػٓ الإٔزسبؼ                                                       (ٞ  

..........            .........أضؽٜ                                                                     (ن  



 ِؼٍِٛبد رى١ٍ١ّخ

ٔغتؼمم الأدَٔخ                                                         غبنجب               أحٕبوب- 44  

..........            ..........٠كزؼًّ الأظ٠ٚخ اٌُّّٙخ زكت ٚيف آٌج١ت                  (  أ  

..........            ..........٠كزؼًّ اٌّٙعئبد زكت ٚيف آٌج١ت                            (ة  

..........             ..........٠كزؼًّ أظ٠ٚخ َع اٌزهٕدبد زكت ٚيف آٌج١ت              (ج  

..........            ...........٠كزؼًّ إٌّجٙبد                                                        (ظ  

..........            ...........أضؽٜ                                                                     (ٖ  
 


