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: مقدمة 

 
 ، اىلاػت ىؾٞبح اىَخزيفخ اىَشاؽو خلاه اى٘اػٞخ ٗاىَز٘اصيخ اىؼَيٞخ اىشٝبظٜ ٕ٘ ريل اىْفغٜ الإسشبد

 اىَذسة ٗعَٞغ ىلاػت، اىشخصٞخ اىغ٘اّت رَْٞخ الأداء، ٍغز٘ٙ رؽ٘ٝش فٖٞب ػيٚ اىزشمٞض ٝزٌ اىزٜ

 أعبىٞت ػيٚ اىزؼشٝف اىفشٝق، رَبعل اىؼَو ػيٚ ، ثَْٖٞب اىؼلاقخ ،رذػٌٞ اىزذسٝجٞخ اىؼَيٞخ فٜ اىَشبسمِٞ

 1 . اىزاد رؾقٞق ثٖذف اىشٝبظٞخ الإصبثبد ثؼذ اىْفغٜ ٗاىزإٔٞو  اىعغ٘غ اىْفغٞخ ػيٚ ٗاىزغيت اى٘قبٝخ

 ٍِ اىْ٘ع ٕزا ، اىشٝبظٜ ىؼيٌ اىْفظ اىزؽجٞقٞخ اىَغبلاد أؽذ اىشٝبظٜ اىْفغٜ ٗالإسشبد اىز٘عٞٔ ٗٝؼزجش

 ٍشؽيخ فٜ اىَشنلاد ٝز٘قغ ىنِ ،  اىؼلاط ػِ ٝجؾش صٌ أٗ اىَشنيخ الأصٍخ ؽذٗس ْٝزظش لا اىز٘عٞٔ

 اىَشنلاد ؽو ثبلإظبفخ إىٚ ٕزا ، اىزذخو رزؽيت اىزٜ اىْقؽخ إىٚ رصو أُ قجو ٍؼٖب ٍجنشح ٗٝزؼبٍو

 . ٍ٘اقف الأصٍبد فٜ اىزذخو مزىل ، اىؾذٗس ٗاىَؾزَيخ اىقبئَخ

 رزٌ أُ َٝنِ لا الإسشبد ػَيٞخ أُ ؽٞش ٗاؽذح ، ىؼَيخ ٗعٖبُ َٕٗب ٍزشاثؽزبُ ػَيٞزبُ ٗالإسشبد اىز٘عٞٔ

 .2دُٗ ٗع٘د ػَيٞخ الإسشبد إٔذافٖب رؾقٞق ػِ رؼغض اىز٘عٞٔ مَب ثشاٍظ ، اىز٘عٞٔ ثشاٍظ خلاه ٍِ إلا

رؼذ اىَؤعغبد اىزشث٘ٝخ ثَضبثخ الأٗعبغ أٗ اىزْظَٞبد اىزٜ رغؼٚ اىَغزَؼبد لإٝغبدٕب رجؼبً ىظشٗف 

 . اىَنبُ ٗاىضٍبُ ، ؽزٚ رْقُو ٍِ خلاىٖب صقبفبرٖب ، رؽ٘س ؽعبسارٖب ، رُؾقق إٔذافٖب ٗغبٝبرٖب اىزشث٘ٝخ

ْٕٗب رغذس الإشبسح إىٚ أُ اىَؤعغبد اىزشث٘ٝخ لا رنُ٘ ػيٚ َّػٍ ٗاؽذٍ ، أٗ مٞفٞخٍ ٗاؽذحٍ ؼ٘ه ؽٞبح 

  ،ٓ  ٍزؼذدح الأشنبه ، ٍخزيفخ الأَّبغ ، رخزيف ثبخزلاف ٍشاؽو ػَش الإّغبُ ، ظشٗفثو ٕٜالإّغبُ ، 

 مَب رخزيف ثبخزلاف ّ٘ع اىضٍبّٞخ ٗاىَؼٞشٞخ ، ٍٗب فٖٞب ٍِ ػ٘اٍو ٗق٘ٙ ، ،ٍغزَؼٔ ، ٗثٞئزٔ  اىَنبّٞخ 

.  اىْشبغ اىزشث٘ٛ اىزٛ ٝزٌ ٍَبسعزٔ فٖٞب 

ْٕٗب َٝنِ رؼَشٝف  اىَؤعغبد اىزشث٘ٝخ ثأّٖب ريل اىجٞئبد أٗ الأٗعبغ اىزٜ رُغبػذ الإّغبُ ػيٚ اىَْ٘ 

فٞؼذ اىَٞذاُ اىزشث٘ٛ ٍِ إٌٔ  .اىشبٍو ىَخزيف ع٘اّت شخصٞزٔ ، ٗاىزفبػو ٍغ ٍِ ؽ٘ىٔ ٍِ اىنبئْبد 

 اعو خذٍخ ُاىَٞبدِٝ ٗ أمضشٕب ؽٞ٘ٝخ فٜ ؽٞبح اىفشد ٗ اىَغزَغ رنَِ إَٔٞزٖب فٜ رنِ٘ٝ أفشاد صبىؾِٞ ً

 . ىٖزا فٖ٘ ٍٞذاُ ؽغبط عذا ْٝجغٜ الإزَبً ثٔ ٗ ٍؾبٗىخ ٍْغ أٛ ٍشبمو رظٖش فٞٔ،اى٘ؼِ ٗ اىَغزَغ 
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 لإػذاد الأعٞبه ٍِ خلاه ثشاٍظ ٍذسٗعخ ٍِ ؼشف ٍزخصصِٞ فٜ مبُرؼزجش اىَؤعغبد اىزشث٘ٝخ ً

إلا أُ فٜ ٕزٓ اىفزشح الأخٞشح ظٖشد اىؼذٝذ ٍِ اىَشبمو فٜ اىَٞذاُ رشث٘ٛ اىزٜ أصجؾذ . ٍٞذاُ اىزشثٞخ

رشنو خؽ٘سح مجٞش فٜ اىَغزَغ ٗ الأفشاد إلا أُ ريل اىَشبمو ظٖشد ٗ ثشنو مجٞش فٜ اىَز٘عؽبد 

 ٗلاٝبد مبّذ أمضش خؽ٘سح ٍِ ثْٖٞب ٗلاٝخ عٞذٛ ثيؼجبط ثؾٞش أُ ْٕبكإلا  ،ٗاىضبّ٘ٝبد فٜ اىغضائش 

 ثؼط الأقغبً ةٍشبمو فٜ اىَؤعغبد اىزؼيَٞٞخ ٗ رخشٛاهعغيذ اىؼذٝذ ٍِ الاػزذاءاد ػيٚ الأعبرزح ٗ 

. 1داخو اىَز٘عؽبد 

ٗ رىل ثزغغٞو  ٕبفٌٖىَؾ٘ىخ ُ ُٛ ٗ اىزشثُ٘ٛٛ اىْفغبّٜٛالأخصبئٜاىؼذٝذ ٍِ  إزَبً ىظبٕشحأصبسد ٕزا ا

ػذد ٍؾبٗلاد اىشغت ٗ اىَشبمو داخو اىقغٌ خبصخ ٗ اىَذسعخ ػبٍخ اىزٜ رزغجت فٜ ؽذٗس ٍشبمو ثِٞ 

 الأٍش اىزٛ عبػذ ٕؤلاء الأخصبئِٞٞ ػيٚ اىز٘صو إىٚ أفشاد اىؼْٞخ ٗ ٍؾبٗىخ فٌٖ ،اىزلاٍٞز ٗ الأعبرزح 

  ُ اّؽ٘ائٜٞ، ىٌٖ عي٘ك ػذٗاّٜ ٕذفٌٖ ىفخ اّزجبٓ اٟخشِٝعي٘مٖب ؽٞش ى٘ؽظ أٌّٖ أفشاد غٞش اعزَبػِٞ 

 عْخ أٛ فزشح اىَشٕقخ ٕٗزا ٍب أظبف إىٚ 15 إىٜ 12الاّغؾبة ٗ اغيت ريل اىفئخ رزشاٗػ أػَبسٌٕ ٍِ 

. 2الأٍش خؽ٘س امجش 

اىجبة الاٗه ٗ ٕ٘ اىغبّت اىْظشٛ اىزٛ ٝؼذ ثَضبثخ أسظٞخ اىجؾش ٗ شَو :  ثبثِٞ  رْبٗىْب دساعزْبفٜٗ 

 أٍب اىفصو اىضبّٜ ، اىفصو الاٗه رْبٗىْب الإسشبد اىْفغٜ اىشٝبظٜ ٗ اىجشاٍظ الإسشبدٝخ ،صلاصخ فص٘ه 

 أٍب اىفصو اىضبىش فقذ رْبٗىْب فٞٔ اىَشإقخ ٗ ،فقذ رؾذصْب ػيٚ الاظؽشاثبد اىغي٘مٞخ ٗ الاّفؼبىٞخ 

 . ( عْخ15-12)خصبئصٖب اىْفغٞخ ٍِ 

ٗ اىفصو الإعشاءاد اىَْٖغٞخ ىيجؾش  ٝ٘ظؼ اىشاثغ فٖ٘ اىزؽجٞقٜ ٗ شَو فصيِٞ اىفصو  أٍب اىجبة اىضبّٜ

 .ٍشاعغ ٗ ٍلاؽق  ، خبرَخ ، الاقزشاؽبد ٗ اىز٘صٞبد ، اعزْزبط اىؼبً ، ػشض ٗ ٍْبقشخ اىْزبئظ خبٍظاه
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 : الإشكالُة-1

، ثغجت ِب ٠وزشػٗ ِٓ  ؽ١برٗ خلاي اٌفشد ثٙب ٠ّش اٌزٟ اٌّشاؽً أطوت ٚ اخـش اٌّشا٘مخ فزشحروزجش 

 الأصِخ ٘زٖ فزخزٍف اٌّشؽٍخ، ٘زٖ فٟ اٌزغ١شاد اٌزٟ رـشأ ٔز١غخ اعزّبه١خ ٚعٍٛو١خ ، اٌّشبوً ٔفغ١خ

 ٠ٕفوً اٌّشا٘ك ف١ظجؼ لاعزمجبٌٙب، اعزوذادٖ ِذٜ ، اٌفشد كشٚف دسعزٙب ٚشذرٙب ثبخزلاف فٟ اٌوبثشح

اٌّؾ١ؾ  ٚ الأعشح ػغٛؿبد أِبَ ٠جؾش هٓ الاعزملا١ٌخ ٔغذٖ ِٓ عٙخ ؽ١ش . الأعجبة لأثغؾ 

 .ٚ الاعزمشاس إٌفغٟ  اٌوـف هٓ ٠جؾش أخشٜ عٙخ ِٓ الاعزّبهٟ ٚ

ه١ٕفب  ا٢خش٠ٓ  ؽ١ش ٠ظجؼ ِن ٚ ٔفغٗ ِن طشام فٟ ٠من رغوٍٗ اٌّخزٍفخ ٌٍزغ١شاد اٌّشا٘ك ٠زوشع

ثٕفغٗ ١ٌوجش هٓ رٍه   اٌؼشس ٠ٍؾك لذ أعٍٛة ارخبر ئٌٝ ثٗ ٠ذفن ِب ٘زا ِغزمشا فٟ أفوبلارٗ ٚ غ١ش

ئٌٝ ِغٍظ رأد٠جٟ أٚ الاؽز١بعبد أٚ ٠ٍؾك اػشس ثغ١ش ِّب لذ ٠غجت أػشاس عغ١ّخ لذ ٠ٕزٟٙ ثٗ اٌّـبف 

  .1ِّب ٠غجت ٌٗ ِشبوً وج١شح لذ رغ١ش ؽ١بح اٌفشد ثظٛسح عٍج١خاٌـشد ِٓ اٌّإعغخ اٌزشث٠ٛخ 

 اٌجذٟٔ فٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ وبلاوّب١ٌبد اٌوذ٠ذ ِٓ إٌشبؿبد اٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب إٌشبؽ اٌّشا٘ك ٠ّبسط

إٌفغ١خ  اٌوم١ٍخ ، ، اٌجذ١ٔخ اٌظؾخ ٠زؼّٓ اٌزٞ اٌشبًِ ثّفِٙٛٙب اٌظؾخ رؾم١ك ئٌٝ ٠غوٝ اٌزٞ اٌش٠بػٟ

،وّب روذ ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً الإسشبد إٌفغٟ اٌزٞ غب٠زٗ ئؽذاس رغ١شاد فٟ عٍٛن اٌفشد  الاعزّبه١خ ٚ

ثؾ١ش ٠زُ روض٠ض اٌغٍٛوبد الا٠غبث١خ ٚهذَ روض٠ض اٌغٍٛن اٌغٍج١خ اٌّشاد ئصاٌزٗ ٚ اوزغبة عٍٛوبد عذ٠ذح 

الإسشبد إٌفغٟ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ الأوضش ٔغبهخ فٟ ئؽذاس رغ١شاد فٟ عٍٛن اٌفشد ٚ ئهـبء ٠ذ اٌّغبهذح . 

اٌزٟ رغّؼ ٌٍفشد ثفُٙ رارٗ ٚ ِوشفخ ئِىب١ٔبرٗ ٚ و١ف١خ رٛك١فٙب ٌزغٍت هٍٝ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ؽ١برٗ 

أْ الإسشبد إٌفغٟ ِجٕٟ هٍٝ ثشاِظ ئسشبد٠خ رٙذف ئٌٝ ئؽذاس رغ١شاد فٟ اٌفشد خلاي  ئلا  ، 2ا١ِٛ١ٌخ 

فبٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٌٙب ِفوٛي عش٠ن فٟ رغ١١ش اٌفشد ٚ٘زا لأٔٙب ِج١ٕخ هٍٝ أعظ . لزشح ص١ِٕخ ِؾذٚدح 

ئلا أْ ٘زا إٌٛم ِٓ اٌجشاِظ ِّٙشخ هٍٝ اٌشغُ ِٓ أ٘ذافٙب ٚ ٌمذ اسرأ٠ٕب أْ ٍٔمٟ اٌؼٛء هٍٝ   ،ه١ٍّخ 

 الاعزّبه١خ ،أ١ّ٘خ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ِٓ خلاي إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ ر١ّٕخ ِخزٍف اٌغٛأت إٌفغ١خ 

. 3 ٚاٌؾشو١خ ٌٍّشا٘ك

 ٘ٛ ٠وزجش ثؾ١ش ٌٍـفً ٠وىظ اٌؾ١بح إٌفغ١خ اٌٍوت أْ "٠مٛي ؽ١ش " أِبسداوب" ثٙب لبَ دساعخ فٕٙبن

 ئٌٝ اٌّشا٘ك ٠ٍغأ ئر  " اٌّىجٛرخ اٌغشائض ٚ اٌؼغٛؽ ٌىً رفش٠غ أعً ِٓ اٌـفً ٠زخزٖ اٌزٞ اٌٛؽ١ذ اٌّغٍه

. الاػـشاثبد الأفوب١ٌخٚ اٌغٍٛو١خ الاػـشاثبد ِٓ اٌزخف١ف لظذ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؿبد ِّبسعخ
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: ِٚٓ ٘زا ٠زجبدس هٍٝ أر٘بٕٔب اٌوذ٠ذ ِٓ اٌزغبؤلاد أّ٘ٙب 

 فاعلُة فٍ تعذَل بعض الاضطرابات السلىكُة و الاًفعالُة الوقترح هل للبرًاهج الإرشادٌ الرَاضٍ

؟  ( سٌة15-12 )لذي الورهقُي 

: التساؤلات الفرعُة -1-1

شذح ِشىلاد اٌغٍٛن اٌوذٚأٟ ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ  ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ

   ؟اٌش٠بػٟ اٌّمزشػ ِبث١ٓ اٌو١ٕخ اٌؼبثـخ ٚ اٌو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 

ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ شذح ِشىلاد الأؼجبؽ اٌّذسعٟ ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

   ؟اٌش٠بػٟ اٌّمزشػ ِبث١ٓ اٌو١ٕخ اٌؼبثـخ ٚ اٌو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ

ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  شذح ِشىلاد هذَ اٌزٛافك ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌش٠بػٟ 

 ؟اٌّمزشػ ِب ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌؼبثـخ ٚ اٌو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 

:  الفرضُات -2

: الفرضُة العاهة -2-1

ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌش٠بػٟ اٌّمزشػ فوب١ٌخ فٟ روذ٠ً ثوغ الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ الأفوب١ٌخ ٌذٜ 

 ( عٕخ15-12)اٌّشا٘م١ٓ 

: الفرضُات الجزئُة -2-2

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ شذح ِشىلاد اٌغٍٛن اٌوذٚأٟ ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

. اٌش٠بػٟ اٌّمزشػ ِب ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌؼبثـخ ٚ اٌو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  شذح ِشىلاد الأؼجبؽ اٌّذسعٟ ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

. اٌش٠بػٟ اٌّمزشػ ِب ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌؼبثـخ ٚ اٌو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 

 رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  شذح ِشىلاد هذَ اٌزٛافك ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

 .اٌش٠بػٟ اٌّمزشػ ِب ث١ٓ اٌو١ٕخ اٌؼبثـخ ٚ اٌو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ 
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 :البحث أهمية 3-

 شزػ اٌغبٔت فٟفٟ اٌّغبي اٌز٠بضٟ  ٔفض١خ ِٛاض١ع رزٕبٚي اٌزٟ  ِٓ اٌجؾٛسٔٛع٘ذا  أ١ّ٘خ رىّٓ

اضغزاثبد صٍٛو١خ ٚأفعب١ٌخ ٚعلالزٙب ثبٌجزاِظ الإرشبد٠خ  ،  ِشبوًٚ وً ِب ٠عب١ٔٗ ٌِٓفزد يإٌفضٟ 

 . ح ثٕبء ثزاِظ إرشبد٠خ ٚاٌخغٛاد ٚ الأصش اٌع١ٍّخ اٌّزجعقاٌز٠بض١خ وّب رج١ٓ عز

 أْ ؽ١ش أ١ّ٘زٙب، عٍٝ ٚاٌجبؽض١ٓ اٌعٍّبء ِٓ اٌعذ٠ذ أوذ عّز٠خ فئخ رزٕبٚي اٌؾب١ٌخ اٌذراصخ -

 اٌّزٛصظ اٌّزؽٍخ أعفبي عٕذ اٌضٍٛو١خ ٚ الأفعب١ٌخ لاضغزاثبدا ِغبي رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌذراصبد

 اٌضب٠ٛٔخ اٌّزؽٍخ فٟ اٌشجبة ٌّشىلاد رعزضذ اٌزٟ ثبٌذراصبد ِمبرٔخً ِجبشزح ٚغ١ز ل١ٍٍخ

  .ٚاٌغبِعبد

 رم١ٍذ٠خ غ١ز ِز١ّزح إرشبد٠خ ثأصب١ٌت إٌفضٟ اٌؾمً فٟ ٚاٌعب١ٍِٓ اٌّزشذ٠ٓ خجزح ٚإصزاء رعز٠ز -

 .اٌضٍٛو١خ ٚ الأفعب١ٌخ  الاضغزاثبد ِع ٌٍزعبعٟ

 اٌّؤصضبد فٟ إٌفضٟ ثبٌؾمً ٚاٌعب١ٍِٓ اٌّذارس فٟ ٚاٌّع١ٍّٓ اٌّزشذ٠ٓ اصزخذاَ إِىب١ٔخ -

 ٌلاصزفبدح  ٚٚرغ٠ٛزٖ ٚ الأفعب١ٌخ ، اٌضٍٛو١خ اٌّشىلاد ؽذح ِٓ ٌٍزخف١ف اٌجزٔبِظ ٘ذاة اٌززث٠ٛخ

 .أخزٜ ِشىلاد فٟ ِٕٗ

 اٌجزٔبِظ فعب١ٌخ عذَ صجٛد ؽبٌخ فٟ فعب١ٌخ أوضز ثزاِظ لاصزؾذاس اٌّغبي رفزؼ لذ اٌذراصخ ٘ذٖ -

 .ؽب١ٌبً اٌّمززػ

 

 :البحث أهداف4-

: رىّٓ أ٘ذاف ثؾزٕب ٘ذا فٟ إٌمبط اٌزب١ٌخ 

ِعزفخ ِذٜ رأص١ز اٌجزٔبِظ الإرشبدٞ اٌز٠بضٟ اٌّمززػ فٟ رعذ٠ً ثعض الاضغزاثبد اٌضٍٛو١خ  -

 . ٚ الأفعب١ٌخ

ِعزفخ اٌفزٚق الإؽصبئ١خ ٌّشىلاد اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ ِٓ خلاي رغج١ك اٌجزٔبِظ الإرشبدٞ  -

 .اٌز٠بضٟ 

ِعزفخ اٌفزٚق الإؽصبئ١خ ٌّشىلاد الأضجبط اٌّذرصٟ ِٓ خلاي رغج١ك اٌجزٔبِظ الإرشبدٞ  -

 .اٌز٠بضٟ 

 .ِعزفخ اٌفزٚق الإؽصبئ١خ ٌّشىلاد عذَ اٌزٛافك ِٓ خلاي رغج١ك اٌجزٔبِظ الإرشبدٞ اٌز٠بضٟ  -
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:  تحذَذ هصطلحات الذراسة  - 5

 :الاضطرابات السلىكُة-5-1

ثأٔٗ عٍٛن اٌـفً اٌزٞ ٠ٕؾشف هٓ اٌّوب١٠ش الاعزّبه١خ ِٓ ل١ُ ، : "  اػـشاة اٌغٍٛن٠وشف ١٘ٛد 

هبداد ٚرمب١ٌذ ِزوبسف ه١ٍٙب ِٓ لجً اٌّغزّن ٠ٚشبس ٌٙزا اٌغٍٛن أِب اٌغٍٛن اٌغ١ش ؿج١وٟ، اٌغ١ش 

٠زوٍُ اٌـفً ٠ٚمزجظ اٌغٍٛن . ِمجٛي، اٌغ١ش عٛٞ، أٚ عٍٛن اٌـفً اٌشبر ؽغت شذرٗ ٚ اعزّشاس٠زٗ

اٌغٛٞ هم١ٍب ٚث١ٌٛٛع١ب خلاي ِشاؽً رـٛسٖ ثزفبهٍٗ ِن الأعشح ٚالألشاْ ٚاٌج١ئخ ِٓ سٚػخ ٚ ِذسعخ أٚ 

اٌّغزّن اٌّؾ١ؾ ،ف١زظشف ٠ٚؾزىُ ٠ٚجبدس ػّٓ ؽذٚد ِمجٌٛخ ٌٍّغزّن ٚئرا خبٌفٙب ٠ظجؼ غ١ش ِمجٛي 

٠ٚذهٝ اػـشاة عٍٛوٟ ٘زا ٚرٙزُ اٌذساعخ ثبٌوذٚاْ ٚؽبلاد الأغؾبة اٚ الأـٛاء وّٕٛرط ِٓ 

 .1"الاػـشثبد اٌغٍٛو١خ 

عٍّخ ِٓ الأعئٍخ خبطخ ثّم١بط الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ الأفوب١ٌخ ٚ اٌزٟ : ٚ ٠وشفٙب اٌجبؽش  ئعشائٟ 

. رم١ظ ِذٜ شذح الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌو١ٕخ 

: الاضطرابات الاًفعالُة -5-2

رٌه اٌغٍٛن الأفوبٌٟ اٌّزـشف ٚاٌّضِٓ اٌزٞ ٠جزوذ هٓ رٛلوبد اٌّغزّن : "هشف وٛفّبْ هٍٝ ثأٔٙب 

 . 2"ٚصمبفبرٗ ِٚوب١٠شٖ

عٍّخ ِٓ الأعئٍخ خبطخ ثّم١بط الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ الأفوب١ٌخ ٚ اٌزٟ : ٚ ٠وشفٙب اٌجبؽش  ئعشائٟ 

 .رم١ظ ِذٜ شذح الاػـشاثبد الأفوب١ٌخ ٌذٜ اٌو١ٕخ 

: الاًضباط الوذرسٍ -5-3

عٍّخ ِٓ ػٛاثؾ الأخلال١خ ٚ لٛا١ٔٓ اٌّفشٚع ِٓ ؿشف ِإعغخ :"هشفٗ هجذ اٌشؽّبْ هٛف هٍٝ أٗ 

. 3"رو١ّ١ٍخ ِب ٠ٕجغٟ هٍٝ اٌـلاة رـجمٙب ٚ اؽزشاِٙب

عٍّخ ِٓ الأعئٍخ خبطخ ثّم١بط الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ الأفوب١ٌخ ٚ اٌزٟ : ٚ ٠وشفٙب اٌجبؽش  ئعشائٟ 

 .رم١ظ ِذٜ شذح الأؼجبؽ اٌّذسعٟ ٌذٜ اٌو١ٕخ 

 

 

 

 

 
                                                 

1
1200041 

2
43 

3
42 



 

 

 

8 

 

 : عذم التىافق-5-4
1
 

 ".هشفٗ وٛفّبْ هغض اٌىبئٓ هٓ الأغغبَ ِن  ث١ئزٗ ٚ لذ ٠ظً هٍٝ فٟ ؽبلاد ئٌٝ هذَ فُٙ رارٗ 

عٍّخ ِٓ الأعئٍخ خبطخ ثّم١بط الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ الأفوب١ٌخ ٚ اٌزٟ : ٚ ٠وشفٙب اٌجبؽش  ئعشائٟ 

 . اٌو١ٕخهٕذ أفشاد هذَ اٌزٛافكرم١ظ 

:  الإرشاد الٌفسٍ الرَاضٍ -5-6

 ٚئِىبٔبرُٙه١ٍّخ اٌٙذف ِٕٙب ِغبهذح اٌش٠بػ١١ٓ هٍٝ فُٙ ٚرؾ١ًٍ اعزوذادارُٙ ٚلذسارُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚؽبعبرُٙ 

.اٌّخزٍفخ ِٚشىلارُٙ ٚاعزخذاَ رٍه اٌّوشفخ فٟ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ ثّب ٠ؾمك ٌُٙ اٌزٛافك
2

 

   :برًاهج إرشادٌ رَاضٍ-5-7

 
 الإرشبد٠خ ٚاٌخذِبد ٚالإعزاءاد ٚاٌخجزاد الأٔشغخ ِٓ ِغّٛعخ : ٠عزفٙب اٌجبؽش  إعزائٟ ثأٔٙب

 ثمصذ اٌّشى١ٍٓ اٌغلاة ِٓ ِغّٛعخ ِع اٌجبؽش ٠ضزخذِٙب ٚاٌزٟ ٌٙب، اٌّخغظ ِجبشزح ٚاٌغ١ز اٌّجبشزح

 ثمذر ِٕٙب ٠عبْٔٛ اٌزٟٚ الأفعب١ٌخ  اٌضٍٛو١خ اٌّشىلاد ؽذح ِٓ ٚاٌزخف١ف صٍٛوُٙ فٟ ِزٛلع رغ١١ز إؽذاس

 إٌفضٟ ٚاٌزٛافك اٌضٛٞ إٌّٛ رؾم١ك فٟ ِضبعذرُٙ أعً ِٓ ٚوذٌه اٌجزٔبِظ ِذح ٔٙب٠خ فٟ الإِىبْ

خلاي ؽصخ ِٓ ٍِخ ِٓ الأٔشغخ اٌز٠بض١خ ٚ ٔصبئؼ رٛع١ٙ١خ ٠ؾزٛٞ عٍٝ ط إٌفض١خ اٌصؾخ ٚرؾم١ك

  اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌز٠بض١خ

: الوراهقة -5-8

٠زوشع اٌّشا٘ك   ِشؽٍخ ّٔٛ هبدٞ ، ِٚبداَ ٘زا إٌّٛ ٠غ١ش فٟ ِغشاٖ اٌـج١وٟ لا:"هٍٝ أٔٙب  روشفٙب

 رخزفٟ ِشؽٍخ ،لأصِبد ، ٚفٟ اٌّغزّوبد اٌجذائ١خ اٌزٟ رّزٙٓ اٌشهٟ ٚاٌظ١ذ ٚل١ٍلًا ِٓ اٌضساهخ 

 3." اٌّشا٘مخ ، ٠ٕٚزمً اٌفشد ِٓ اٌـفٌٛخ ئٌٝ اٌششـذ ِجبششح 

. (عٕخ15-12)رُ اخز١بس رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعؾ ٚ اٌزٞ رزشاٚػ أهّبسُ٘ ِٓ : ٠وشفٙب اٌجبؽش ئعشائٟ 
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: الذراسات السابقة و الوشابهة -6

: الذراسات العربُة -6-1 

  :01الذراسة رقن -6-1-1

 1 .اٌّذسعخ لجً ِب أؿفبي ٌذٜ اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن ٌخفغ اٌغّبهٟ ٌٍوت ثشٔبِظ ئهذادعٌىاى الذراسة 

  1993فبؿّخ ؽٕفٟ ِؾّٛد  : اسن الباحث

 : هلخص الذراسة 

 خفغ فٟ الأؿفبي ٌّغبهذح اٌغّبهٟ اٌٍوت هٍٝ ٠وزّذ ثشٔبِظ ئهذاد ثٙذف اٌذساعخ أعش٠ذ

 رشاٚؽذ أٔضٝ ( 45 )ٚ روش ( 45 ) ثٛالن ؿفلًا ( 75 ) ِٓ اٌذساعخ ه١ٕخ ٚرىٛٔذ .اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن

 .اٌّم١بط هٍٝ اٌوب١ٌخ اٌذسعبد رٚٞ ؿفلًا ( 36 ) هٍٝ اٌجشٔبِظ  عٕٛاد ٚؿجك7 - 4أهّبسُ٘ الً ِٓ 

 :اٌزب١ٌخ الأدٚاد اٌجبؽضخ اعزخذِذ ٚلذ

 (اٌجبؽضخ إعذاد) ا١ٌِٟٛ اٌغفً ٔشبط درعخ رم١١ُ اصزّبرح ٌٍذوبء، ٘بر٠ش - ٌغٛدأف اٌزعً رصُ اخزجبر

 إعذاد ِٓ اٌغّبعٟ اٌٍعت ، ٚثزٔبِظ(اٌجبؽضخ إعذاد) اٌّذرصخ لجً ِب ٌغفً اٌعذٚأٟ اٌضٍٛن ِٚم١بس

 صزد عز٠ك عٓ اٌمصصٟ إٌشبط اٌفٕٟ، إٌشبط :ِضً الأٔشغخ ِٓ اٌعذ٠ذ عٍٝ ٠ؾزٛٞ ٚاٌذٞ  اٌجبؽضخ

 اٌّٛص١مٟ ٚإٌشبط اٌغّبع١خ، إٌّبلشخ ٚأصٍٛة (اٌض١ىٛدراِب) اٌمصخ ٚرّض١ً اٌعزائش ِٚضزػ اٌمصص

 ٚاٌؾزوخ اٌمفز ِضً اٌؾزوٟ ٚإٌشبط ٚالأٔبش١ذ، اٌعزف ِضً اٌّٛص١مٟ ٚالأٔبش١ذ ٚإٌشبط اٌعزف ِضً

 .اٌّع١بر٠خ ٚالأؾزافبد ،(د) اخزجبر اٌذراصخ فٟ اصزخذاِٙب رُ اٌزٟ الإؽصبئ١خ الأصب١ٌت ٚعٓ .ٚاٌغزٞ

 عٓ اٌزٕف١ش فٟ وج١ز ثمذر صبّ٘ذ لذ اٌجزٔبِظ فٟ ارجعذ اٌزٟ الأصب١ٌت أْ إٌٝ اٌذراصخ ٚرٛصٍذ

 عٍٝ صبعذ اٌجزٔبِظ أْ ٠عٕٟ ٚ٘ذا أفعبلارُٙ عٍٝ ٚاٌض١غزح الأعفبي ٔفٛس فٟ ٚاٌىبِٕخ اٌزائذح اٌغبلبد

 .الأعفبي ٌذٜ اٌعذٚأٟ اٌضٍٛن ِضزٜٛ خفض

 :  02الذراسة رقن -6-1-2

 ثوغ ػٛء فٟ الأؿفبي ٌذٜ اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن ٌخفغ ِمزشػ ئسشبدٞ ثشٔبِظ  : بعٌىاى الذراسة

 2" اٌّزغ١شاد

 1993لبعُ  ٚٔبدس ؽبفق ٔج١ً : اسن الباحث

 :  هلخص الذراسة

 ؿٍجخ ٌذٜ اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن خفغ فٟ ئسشبدٞ ثشٔبِظ فوب١ٌخ ِذٜ هٍٝ اٌزوشف ئٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ
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 ثبلأعشح، ٚاٌخبطخ اٌوذٚأٟ ثبٌغٍٛن رشرجؾ اٌزٟ اٌّزغ١شاد ثوغ دساعخ ثوذ ٚرٌه الاثزذائ١خ، اٌّشؽٍخ

 ص٠بد ثٓ ؿبسق ِذاسط ِٓ ٚؿبٌجخ ؿبٌت ( 256 ) ِٓ اٌذساعخ ه١ٕخ ٚرأٌفذ .الاثزذائ١خ ٚاٌّذسعخ

 عٕٛاد( 10 ) هّشٞ ثّزٛعؾ ؿبٌجخ ( 109 )ٚ ؿبٌت، ( 147 ) ئٌٝ اٌو١ٕخ ٚلغّذ اٌزغش٠ج١خ ثشجشا،

 اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن لأشىبي شّظ ه١ٓ ِم١بط :اٌذساعخ فٟ اعزخذاِٙب رُ اٌزٟ ٚهٓ الأدٚاد .شٙٛس ٚعزخ

 اسرجبؿب الأعش٠خ اٌزغ١شاد أُ٘ أْ إٌزبئظ ٚأكٙشد .الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ ئٌٝ اٌجبؽض١ٓ،ثبلإػبفخ ئهذاد ِٓ

 اٌغٍٛن فٟ اٌغٕغ١ٓ ث١ٓ فشٚق رٛعذ ٚأٔٗ .أفشاد٘ب هذد ص٠بدح أٚ الأعشح ؽغُ اٌوذٚأٟ،ٟ٘ ثبٌغٍٛن

 اٌغٛٞ ٚاٌغٍٛن اٌٍفلٟ اٌوذٚاْ ٚفٟ اٌزوٛس، ٌظبٌؼ ٚاٌغٍجٟ اٌّبدٞ اٌوذٚا115ْفٟ  ٚخبطخ اٌوذٚأٟ

 لا أٔٗ وّب اٌٍفلٟ، ٚاٌوذٚاْ اٌّبدٞ ثبٌوذٚاْ اٌفظً داخً فٟ اٌّضاؽّخ دسعخ ٚوزٌه اسرجبؽ .اٌجٕبد ٌظبٌؼ

 .اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن أشىبي ِٓ شىً ٚأٞ اٌذساعٟ اٌزؾظ١ً ِبث١ٓ اسرجبؽ أٞ ٠ٛعذ

   : 03الذراسة رقن -6-1-3
 

 اٌزشث١خ و١ٍخ ؿبٌجبد ثوغ ٌذٜ إٌفغٟ ٌلإسشبد ٚاٌؾبعخ ٚاٌشخظ١خ إٌفغ١خ اٌّشىلاد : عٌىاى الذراسة

 1"ثغذح

 1999  اٌظجبْ عبٌُ أزظبس : اسن الباحث

:  هلخص الذراسة 

 ِٚذٜ اٌـبٌجبد، ثوغ ِٕٙب روبٟٔ اٌزٟ ٚإٌفغ١خ اٌشخظ١خ اٌّشىلاد هٍٝ اٌزوشف ئٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 ؿبٌجخ 270  اٌو١ٕخ ؽغُ ٚثٍغ .ٔفغ١خ أٚ شخظ١خ ِشىلاد ِٓ ِٕٗ ٠وب١ٔٓ ِب ثخظٛص ٌلإسشبد ؽبعزٙٓ

 اٌّغز٠ٛبد وبفخ ِٓ اٌّخزٍفخ الأوبد١ّ٠خ اٌزخظظبد اٌو١ٕخ ٚاشزٍّذ ثغذح ٌٍجٕبد اٌزشث١خ و١ٍخ ؿبٌجبد ِٓ

 ِٓ )اٌشخظ١خ خظبئض اعزج١بْ اٌذساعخ ئعشاء فٟ اٌجبؽضخ ه١ٍٙب اهزّذد اٌزٟ الأدٚاد ِٚٓ .الأسثن

 اٌّشىلاد : ٟ٘ ِغبلاد صلاصخ هٍٝ ثبٌّشىلاد رٙزُ اٌزٟ الاعزج١بْ ثٕٛد ٚاشزٍّذ( اٌجبؽضخ ئهذاد

 : هٓ اٌذساعخ ٔزبئظ  ٚأعفشد.اٌذساع١خ اٌّشىلاد الاعزّبه١خ، إٌفغ١خ،اٌّشىلاد

  اٌى١ٍخ ؿبٌجبد ثوغ ِٕٙب روبٟٔ اٌزٟ ٚاٌذساع١خ ٚالاعزّبه١خ اٌشخظ١خ اٌّشىلاد ِٓ ِغّٛهخ ٚعٛد

 أخشٜ ِشىلاد ٚرٍزٙب اٌـبٌجبد ٌذٜ إٌغت أهٍٝ هٍٝ الاِزؾبْ لٍك ِشىٍخ ؽظٍذ ؽ١ش ِخزٍفخ، ثٕغت

 . ٚاٌخغً اٌغؼت ِضً

  اٌزٟ ٚإٌفغ١خ اٌشخظ١خ ثبٌّشىلاد ٠خزض ف١ّب اٌـبٌجبد ث١ٓ ِشرفوخ ثٕغجخ ئسشبدٞ اؽز١بط ٚعٛد

 . إٌفغٟ اٌولاط ئٌٝ الاؽز١بط رفٛق ِٕٙب ٠وب١ٔٓ

  ِغّٛهخ فٟ الأدثٟ اٌزخظض ٚؿبٌجبد اٌوٍّٟ اٌزخظض ؿبٌجبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد

 . الأدثٟ اٌزخظض ٌظبٌؼ ٚإٌفغ١خ اٌشخظ١خ اٌّشىلاد
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  : 04الذراسة رقن - 6-1-4
 

 رلا١ِز ٌذٜ اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد ٌزخف١ف رشثٛٞ ٔفغٟ ئسشبدٞ ثشٔبِظ فبه١ٍخ ِذٜ : عٌىاى الذراسة

 .1(دساِب - فٓ اٌٍوت)أعب١ٌت  ثبعزخذاَ اٌذ١ٔب الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ

 .2001 اٌخـ١ت ِؾّذ عٛاد ِؾّذ : اسن الباحث

 ٌزخف١ف ٔفغٟ رشثٛٞ ئسشبدٞ ثشٔبِظ فبه١ٍخ ِذٜ ِٓ اٌزؾمك ئٌٝ اٌجؾش ٘زا ٠ٙذف  :هلخص الذراسة

 ثاعزخذاَ الاثزذائٟ ٚاٌضبٌش ٚاٌضبٟٔ الأٚي اٌظف اٌذ١ٔب الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ رلا١ِز ٌذٜ اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد

 اٌزوٛس ِٓ ه١ٕخ هٍٝ اٌجؾش ٘زا ؿجك ٚلذ اٌذ١ٌٚخ اٌغٛس ٚوبٌخ ِذاسط فٟ اٌذساِب-اٌفٓ اٌٍوت أعب١ٌت

 رُ ٚر١ٍّزح ر١ٍّز  2284  لذسٖ ثّغّٛم ر١ٍّزح  1162 ثٍغذ الإٔبس ِٓ ٚه١ٕخ ر١ٍّز  1121  ثٍغذ

 سئ١غخ ِٕبؿك اٌخّظ هٍٝ ِٛصه١ٓ الإٔبس ِٓ ٚخّغخ اٌزوٛس ِٓ خّغخ ِذاسط هششح ِٓ اخز١بسُ٘

 :ٌٍجؾش ٟ٘ أدار١ٓ اعزخذاَ رُ ٚلذ ، عجب١ٌب-غضح-اٌٛعـٝ اٌّوغىشاد-خب١ٔٛٔظ-سفؼ غضح لـبم فٟ

 ِشىٍخ ٌىً عٍٛو١خ ِشىٍخ 15 هٍٝ اشزٍّذ (اٌّلاؽلخ طؾ١فخ) اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد لبئّخ ٟ٘ : الأٌٚٝ

 .دسعخ135  لظٜٛ ٚثذسعخ عٍٛوٟ ِلٙش  45  لذسٖ ثّغّٛم ِلب٘ش صلاصخ عٍٛو١خ

 اٌزشف١ٟٙ اٌفٕٟ اٌوٕظش ئدخبي ؽٛي فىشرٗ رشرىض ؽ١ش إٌفغٟ اٌزشثٛٞ الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ : اٌضب١ٔخ

 ٚاٌضبٌش ٚاٌضبٟٔ الأٚي ٌٍظف اٌو١ٍّخ اٌّبدح رمذ٠ُ خلاي ِٓ ٚرٌه ، اٌزشث٠ٛخ اٌو١ٍّخ ػّٓ إٌّلُ

 ثذأ ٚلذ "اٌشعُ" اٌفٓ - اٌزّض١ً وبٌذساِب ٚإٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ اٌف١ٕخ الإسشبد٠خ اٌزم١ٕبد ثبعزخذاَ الاثزذائٟ

 - : وبٌزبٌٟ ئؽظبئ١ًب اٌجؾش ِوبٌغخ رُ ٚلذ ، َ 1994ِب٠ٛ ٚؽزٝ ٠ٕب٠ش شٙش ِٓ اهزجبسًا اٌجشٔبِظ رٕف١ز

 اٌزبئٟ الاخزجبس اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ اٌّو١بسٞ الأؾشاف   ( t-Test) ِوبًِ  اٌّئ٠ٛخ إٌغت

  .اٌزجب٠ٓ ٚرؾ١ًٍ الاسرجبؽ
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  : 05الذراسة رقن -6-1-5

 اٌّوبل١ٓ ٌذٜ اٌغٍٛن اٌوذٚأٟ ٌخفغ اٌمظخ فٓ هٍٝ لبئُ ئسشبدٞ ثشٔبِظ  فبه١ٍخ:عٌىاى الذراسة 

 1.ٌٍزوٍُ  اٌمبث١ٍٓ هم١ٍبً

 2002 ثذٚٞ أؽّذ  ص٠بد:الباحث  إعذاد

 :هلخص الذراسة 

 اٌغٍٛن خفغ فٟ اٌمظخ فٓ هٍٝ ٠وزّذ ئسشبدٞ ثشٔبِظ فبه١ٍخ هٍٝ اٌزوشف ئٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 هٍٝ الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ ثمذسح اٌجشٔبِظ فبه١ٍخ رؾذدد ٚلذ ٌٍزوٍُ اٌمبث١ٍٓ هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ٌذٜ اٌوذٚأٟ

  ٚأعش٠ذ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ ٚلذ ٌٍزوٍُ اٌمبث١ٍٓ هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ٌذٜ اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن خفغ

 ِب أهّبسُ٘ رزشاٚػ ٌٍزوٍُ اٌمبث١ٍٓ هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ِٓ ٚؿبٌجخ ؿبٌجب 16   ِٓ رىٛٔذ ه١ٕخ هٍٝ اٌذساعخ

 .ئٔبس 8 -روٛس 8 هٍٝ رشزًّ رغش٠ج١ز١ٓ ِغّٛهز١ٓ ئٌٝ  رمغ15ُّٙ١ اٌٝ 10ث١ٓ 

 اٌجبؽش، ئهذاد ِٓ (الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ -اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن اعزجبٔٗ) ٚ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ

 :٠ٍٟ وّب ٟٚ٘ الإؽظبئ١خ الأعب١ٌت ِٓ هذداً اٌجبؽش اعزخذَ وّب

 .اٌّو١بسٞ ٚالأؾشاف اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ 1-

 .اٌّغزمٍخ ٌٍو١ٕبد ٠ٚزٕٟ ِبْ اخزجبس 2-

 .اٌّشرجـخ ٌٍو١ٕبد ٠ٍٚىٛوغْٛ 3-

 .ئ٠ضب ِشثن ثبعزخذاَ اٌزأص١ش ؽغُ 4-

 :٠ٍٟ ِب هٓ إٌزبئظ أعفشد

 أهٍٝ ِغزٜٛ ئٌٝ ٠ش١ش ٚ٘زا اٌجشٔبِظ رـج١ك لجً (% 61,7 ) ثٍغ اٌذساعخ ٌو١ٕخ إٌغجٟ اٌٛصْ أْ 1-

 .اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن فٟ اٌّزٛعؾ ِٓ

 اٌزٞ اٌزؾغٓ ئٌٝ ٠ش١ش ٚ٘زا اٌجشٔبِظ رـج١ك ثوذ (% 42,1 ) ثٍغ اٌذساعخ ٌو١ٕخ إٌغجٟ اٌٛصْ ئْ 2-

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛهخ هٍٝ ؿشأ

 .اٌجشٔبِظ أصش ثمبء ئٌٝ ٠ش١ش ِّب اٌززجوٟ اٌم١بط ثوذ(% 40 ) ثٍغ اٌذساعخ ٌو١ٕخ إٌغجٟ اٌٛصْ أْ 3-

 :اٌزٛط١بد

 اٌجشٔبِظ خلاي ِٓ ١ٌبً هك اٌّوبل١ٓ ٌذٜ اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن ؽذح خفغ فٟ اٌذساعخ ٔزبئظ ِٓ الاعزفبدح

 . رـج١مٗ ئهبدح ٚئِىب١ٔخ

 . اٌـلاة ِن روبٍُِٙ أصٕبء اٌغٍٛن روذ٠ً ف١ٕبد اعزخذاَ هٍٝ اٌمبدس٠ٓ اٌّو١ٍّٓ ثاهذاد الا٘زّبَ – 2
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 ٚروذ٠ً هلاط ِغبي فٟ ٚالاعزّبه١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚالأخظبئ١١ٓ ٌٍّو١ٍّٓ رذس٠ج١خ دٚساد همذ – 3

 . ٌُٙ إٌّبعجخ اٌجشاِظ ٚٚػن اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد

 .اٌغٍٛن روذ٠ً أعب١ٌت هٍٝ ٌٍزوشف ٚرٌه اٌـفً رشهٝ اٌزٟ اٌّإعغخ ِن الأعشح روبْٚ ػشٚسح 4-

 . اٌغٍٛن روذ٠ً آ١ٌبد ؽٛي الأِٛس لأ١ٌٚبء رذس٠ج١خ دٚساد هًّ 5-

 فٟ ِو١ٍّٓ ١ٌىٛٔٛا ئهذادُ٘ ٠زُ ٚاٌز٠ٓ اٌخبطخ اٌزشث١خ و١ٍبد ؿلاة ٚرذس٠ت ئهذاد ػشٚسح 6-

 . اٌغٍٛن روذ٠ً ٚأعب١ٌت ٚف١ٕبرٗ إٌفغٟ الإسشبد آ١ٌبد ؽٛي اٌّغزمجً

 .هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ِن فبه١ٍزٙب أصجزذ اٌزٟ الإسشبد٠خ اٌجشاِظ رـج١ك ػشٚسح 7-

 ٚإٌلش اٌّوبل١ٓ ِن ٚئ٠غبث١خ ع١ٍّخ ثـشق ٠زوبًِ ٌىٟ اٌّغزّن رٛع١ٗ فٟ الأهلاَ ٚعبئً دٚس رفو١ً 8-

 . اٌّغزّن ِٓ عضءاً أُٔٙ هٍٝ ئ١ٌُٙ

  :06الذراسة رقن -6-1-6

 ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة عٍٛو١بد ٌزوذ٠ً عٍٛوٟ ِوشفٟ ثشٔبِظ فبه١ٍخ ِذٜ :بعٌىاى الذراسة 

 .1 اٌظُ الأؿفبي ِٓ ه١ٕخ اٌؾشوخ ٌذٜ

 . 2005   إٌغبس  :اسن الباحث

 :هلخص الذراسة 

 ٔمض اػـشاة عٍٛو١بد روذ٠ً فٟ اٌّغزخذَ اٌغٍٛوٟ اٌّوشفٟ اٌجشٔبِظ فبه١ٍخ ِذٜ ٌّوشفخ ٚرٙذف

 ٌزشخ١ض ِم١بط ٚٚػن الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ فٟ اٌظُ الأؿفبي ٌذٜ ٚالأذفبه١خ اٌؾشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ

 ئهبلزُٙ دسعخ رمً لا ) اٌظُ الأؿفبي ِٓ ٌو١ٕخ ف١ٙب ٚاعزٕذ ٌذ٠ُٙ، اٌؾشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة

 ٌٍظُ الاثزذائ١خ الأًِ ِذسعخ ِٓ (عٕخ ( 9 - 11ث١ٓ ِب هّشُ٘ ٠زشاٚػ ( د٠غجً 80 هٓ اٌغّو١خ

 دسعبرُٙ ٚفك اٌؾشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة ِٓ ٠وبْٔٛ اٌز٠ٓ اٌىجشٜ، ثبٌّؾٍخ اٌغّن ٚػوبف

 ِٓ رغش٠ج١خ ِغّٛهخ هٍٝ ) اٌجبؽش ئهذاد ( الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ ٚؿجك) اٌجبؽش ئهذاد ِٓ ( ِم١بط هٍٝ

 اٌّغّٛهز١ٓ ِٓ وً أؿفبي دسعبد ث١ٓ فشٚق ٚعٛد أثشص٘ب ِٓ هذح ٔزبئظ ئٌٝ ػُّٕٙ،ٚرٛطً

 ٌٍزـج١ك ثبٌٕغجخ ِؾبٚس٘ب ٚع١ّن اٌؾشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض اػـشاة ِم١بط هٍٝ ٚاٌؼبثـخ اٌزغش٠ج١خ

 ٌٍظٛسح ٚثبٌٕغجخ إٌّض١ٌخ، اٌّم١بط طٛسرٟ هٍٝ ٚرٌه اٌزغش٠ج١خ، اٌّغّٛهخ أؿفبي ٌظبٌؼ اٌجوذٞ

 ٚلأؿفبي اٌجوذٞ اٌزـج١ك ٌظبٌؼ فمؾ اٌؾشوخ ٚفشؽ الأزجبٖ ٔمض فٟ فشٚق ٕ٘بن أْ ٚعذ فمذ اٌّذسع١خ

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛهخ
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 : الذراسات الأجٌبُة -6-2

: 01الذراسة رقن -6-2-1

 اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن ؽذح خفغ فٟ الاعزّبهٟ اٌزفبهً ص٠بدح ِٓ ٌٍزؾمك ثشٔبِظ فبه١ٍخ  :الذراسة عٌىاى

 . 1هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ٌلأؿفبي

 Paul et, al 1991 :اسن الباحث 

: هلخص الذراسة 

 خفغ فٟ الاعزّبهٟ اٌزفبهً ص٠بدح ِٓ ٌٍزؾمك ئسشبدٞ ثشٔبِظ فبه١ٍخ هٍٝ اٌزوشف ئٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 ِٓ ألشأُٙ ثٛاعـخ اٌّذسوخ اٌغٍٛو١خ أعب١ٌجُٙ خلاي ِٓ ٚرٌه هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ٌلأؿفبي اٌوذٚأٟ اٌغٍٛن

 .اٌذساعٟ اٌفظً فٟ اٌذِظ خلاي ِٓ الألشاْ ِن اٌٍوت فٟ الأذِبط ػٛء فٟ ٚرٌه اٌوبد١٠ٓ الأؿفبي

 اهزّذ 12 ئٌٝ 10 ث١ٓ أهّبسُ٘ رزشاٚػ ِّٓ هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ِٓ ؿفلًا ( 51 ) ِٓ اٌذساعخ ه١ٕخ رىٛٔذ

 رز١ّض اٌزٟ اٌغٍٛن لأثوبد ٚفمب الاعزّبهٟ اٌزفبهً ِوذي رمذ٠ش فٟ اٌّلاؽلخ أعٍٛة هٍٝ اٌجبؽضْٛ

  أعجٛه١بً عٍغبد6 هٍٝ اٌّلاؽلخ ئعشاء ٚصُ اٌزفبهً هٓ ٚاٌزٛلف اٌغٍجٟ ٚاٌزفبهً الإ٠غبثٟ ثبٌزفبهً

 : ٠ٍٟ ِب هٓ إٌزبئظ أعفشد. أعبث١ن  (6 ) ثٛالن

 ثبٌؾغبع١خ رزغُ وبٔذ اٌزٟ اٌغٍٛو١خ أعب١ٌجُٙ روذ٠ً خلاي ِٓ ٚرٌه هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ ٌذٜ ٍِؾٛف رؾغٓ -

 اٌّذسوخ إٌجز ٚأعب١ٌت الإؽجبؽ ِٛالف ئٌٝ ِٕٙب وج١ش عضء فٟ رشعن وبٔذ ٚاٌزٟ ٚاٌوذٚا١ٔخ ٚاٌوضٌخ

 . ٚاٌوبد١٠ٓ اٌّوبل١ٓ ِٓ ألشأُٙ ثٛاعـخ

  : 02الذراسة رقن -6-2-2

 اٌّوبل١ٓ الأؿفبي ٌذٜ الأفوب١ٌخ الاػـشاثبد ؽذح خفغ فٟ ئسشبدٞ ثشٔبِظ فبه١ٍخ  :  الذراسة عٌىاى

 2. هم١ٍبً

 Claire Stewart &others 1995 : اسن الباحث

 : هلخص الذراسة 

 ٌذٜ الأفوب١ٌخ الاػـشاثبد ؽذح خفغ فٟ ئسشبدٞ ثشٔبِظ فبه١ٍخ ِذٜ ِوشفخ ئٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 ِب أهّبسُ٘ رزشاٚػ اٌز٠ٓ اٌزوٛس ِٓ ؿفلًا ( 12 ) ِٓ اٌو١ٕخ  رىٛٔذ.هم١ٍبً اٌّوبل١ٓ الأؿفبي

 ِزغبٔغز١ٓ ِغّٛهز١ٓ ئٌٝ اٌو١ٕخ رمغ١ُ ٚصُ ٚاٌّزٛعـخ اٌجغ١ـخ الإهبلخ  عٕخ ر13ٜٚ ٚ 12ث١ٓ

 عٍغخ ( 12 ) خلاٌٙب رمذ٠ُ رُ أعبث١ن (8 ) ثشٔبِظ وً ِذح ٌجشٔبِغ١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ روشػذ ؽ١ش

 روشػذ ث١ّٕب ،اٌزاد هٓ اٌؾش اٌزوج١ش هٍٝ لبئُ ٌجشٔبِظ الأٌٟٚ اٌّغّٛهخ روشػذ ثؾ١ش

 . اٌّجبشش اٌزٛع١ٗ هٍٝ لبئُ ٌجشٔبِظ اٌضب١ٔخ اٌّغّٛهخ
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 : ٠ٍٟ ِب هٓ إٌزبئظ أعفشد

 ثوذ اٌّجبشش اٌزٛع١ٗ ِٚغّٛهخ اٌزاد هٓ اٌؾش اٌزوج١ش ِغّٛهخ أفشاد ث١ٓ ئؽظبئ١بً داٌخ فشٚق ٚعٛد -

 . اٌؾش اٌزوج١ش ِغّٛهخ ٌظبٌؼ اٌزـج١ك

  .رج١ٓ ؽ١ش اٌو١ٕخ أؿفبي ٌذٜ الأفوب١ٌخ الاػـشاثبد ؽذح ِٓ اٌخفغ فٟ اٌجشٔبِغ١ٓ ٔغبػ -

 ٚاٌجوذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ فٟ اٌو١ٕخ أؿفبي ٌذٜ الأفوب١ٌخ الاػـشاثبد ِغزٜٛ فٟ داٌخ فشٚق ٚعٛد -

 .اٌجوذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ

  : 03الذراسة رقن -6-2-3

 اٌو١بداد ِٓ اٌّؾ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘م١ٓ الأؿفبي ٌذٜ ٚالأفوب١ٌخ اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد :عٌىاى الذراسة 

 . 1إٌفغ١خ

 1999 ٚآخشْٚ لاِجشد  :اسن الباحث

 :هلخص الذراسة 

 اٌّؾ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘م١ٓ الأؿفبي ٌذٜ ٚالأفوب١ٌخ اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد هٍٝ اٌزوشف ثٙذف اٌذساعخ أعش٠ذ

 أفش٠م١خ أطٛي ئٌٝ ٠ٕزّْٛ اٌز٠ٓ الأِش٠ى١١ٓ ٚاٌّشا٘م١ٓ الأؿفبي ث١ٓ ٚاٌّمبسٔخ إٌفغ١خ، اٌو١بداد ِٓ

 الاعزّبه١خ الاخزلافبد أصش دساعخ ٚوزٌه عبِب٠ى١خ، أطٛي ئٌٝ ٠ٕزّْٛ اٌز٠ٓ الأِش٠ى١١ٓ ٚٔل١شُ٘

 رٚٞ إٌّؾشف١ٓ ٚاٌّشا٘م١ٓ الأؿفبي ِٓ ِغّٛهخ ِٓ اٌذساعخ ه١ٕخ ٚرىٛٔذ . ِشبوٍُٙ هٍٝ ٚاٌضمبف١خ

 .اٌّشىلاد

 عٕخ 18ئٌٟ 4 عٓ ِٓ الأفوب١ٌخ ٚاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ - ٚاٌّشا٘م١ٓ الأؿفبي عغلاد ِغؼ خلاي ِٓ

 الأؿفبي ِشىلاد أْ هٍٝ داي ثشىً اٌذساعخ ٔزبئظ ٚوشفذ . ثبٌو١بدح اٌّٛعٛدح ٚالأفش٠م١١ٓ اٌغبِب٠ى١١ٓ

 .ْاٌغبِب٠ى١ٟ الأِش٠ى١١ٓ ٔل١شُ٘ ِشىلاد ِٓ أوضش الأفش٠م١١ٓ الأِش٠ى١١ٓ ٚاٌّشا٘م١ٓ
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: التعقُب علً الذراسات السابقة و الوشابهة - 6-3
 

ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌغبثمخ ٔلاؽق رٕٛم فٟ أٔٛام اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ئلا إٔٔب ٌُ ٔوضش هٍٝ دساعخ عبثمخ 

ٌٍّٛػٛم ٚ ٘زا ٌوذَ ٚعٛد ثشاِظ ئسشبد٠خ س٠بػ١خ ٚ ٌىٓ ٕ٘بن اٌوذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي 

الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ الأفوب١ٌخ اٌخبطخ ثبلإفشاد اٌز٠ٓ ٠وبْٔٛ ِٓ ٘زٖ اٌؾبلاد عٛاء ثظفخ ثغ١ـخ أٚ 

وّب رٕٛهذ اٌجؾٛس ؽٛي أٔٛام خبطخ ِٓ الاػـشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ اٌزٟ رّضٍذ فٟ  ،ِزٛعـخ أٚ شذ٠ذح 

ٔج١ً ؽبفق ٚ ٔبرس لبعُ ) ٚ  ( (paul 1999ٚ  (2002ص٠بد اؽّذ ثذٚٞ  )اٌوذٚاْ ِضً دساعخ وً ِٓ 

أعّبء غش٠ت ئثشا١ُ٘ ) ٚ ِٕبن دساعبد رّؾٛسد ؽٛي الاػـشاثبد الأفوب١ٌخ ِضً دساعخ   (1993

1994)  ٚ(Claire Stewart &others 1995 )   ؽذد ٔٛم ِو١ٓ ِٓ الاػـشاثبد ِٓ ُِٕٙ ٚ

 .( 2005إٌغبس  )  ٚ ٔمض الأزجبٖ وذساعخ ( 1997ِؾّذ هبدي هجذ اٌشؽّٓ  )وبلاوزئبة ِضً دساعخ 

 وّب اخزٍفذ أعب١ٌت اٌّوبٌغخ الإؽظبئ١خ عٛاء ثبعزوّبي اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ الأؾشاف اٌّو١بسٞ ٚد

  ٚاخزجبس.اٌزجب٠ٓ ٚرؾ١ًٍ اٌزبئٟ ٚ الاسرجبؽ  ٚالاخزجبس( t-Test) ٚ ِوبًِ  اٌّئ٠ٛخ إٌغتٚ عزٛدٔذ  

 .ئ٠ضب ِشثن ثبعزخذاَ اٌزأص١ش اٌّشرجـخ ٚ ؽغُ ٌٍو١ٕبد ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌّغزمٍخ ٌٍو١ٕبد ٠ٚزٕٟ ِبْ
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 :تًهٍذ    

 

، ٠َٛبهلر٦  ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ ٟزـٜجبد  ٯول اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٢ٟ اٛقلٟبد الأٍبٍٰخ اٛزٮ ٯؾزبع٨ب اِٛوك

 ، اٛزٮ رِوػ٨ب اٛزٌٰواد ا٨ٛبئٜخ ُٮ ٟغبٙ ص٪هح اٛز٤٘٪ٛ٪عٰب  ٩اٛضٔبُٮ ، الاعز٠بهٮ اٛزَٰ٘ ا٤َِٛٮ

رٔلٯٞ الأٍبٰٛت ٙ ا١ه٠ٜب ثأ١ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٯ٨لٍ.  ٩ا٠ٛوٜ٪ٟبرٰخ اٛزٮ ٯش٨ل٧ب هظو٣ب اٛؾبٛٮ

 . ك٪ا٧و ا٤َِٰٛخ ٩اٛزٌٜت ه٨ٰٜبا٩ٙالإعواءاد اَٜٛ٪ٰٗخ ٩اٛولاعٰخ  ٜٛزظل٭ 

ٯول اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٤٨ٟخ فلٟبرٰخ ، ر٨لٍ إ٬ٛ َٟبهلح اِٛوك ه٬ٜ ا٠٤ٛ٪ ٩اٛزَٰ٘ اَٰٜٛٞ ُٮ ٟقزَٜ 

ٟواؽٚ ؽٰبر٦، ٗٮ ٯظجؼ هؼ٪اً ُبهلًا ٤ٟ٩زغبً ُٮ ٟغز٠و٦، ٛنا ُئ١ ه٠ٰٜخ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك َٰٛذ 

ٟغوك إهـبء ٣ظبئؼ ثٚ ٧ٮ ه٠ٰٜخ ٨٤ٟغٰخ ٤ٟل٠خ رَز٤ل إ٬ٛ أٌٍ ه٠ٰٜخ ٩أفلآٰخ ُٮ رٔلٯٞ ا٠َٛبهلح 

 .الإهشبكٯخ ٢٠ٛ ٯؾزبع٨ب ٢ٟ الأُواك أ٩ اٛغ٠بهبد
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 :  اننفسً انزٌاضً والإرشادانتىجٍه  -1

 :تعزٌف انتىجٍه و الإرشاد اننفسً انزٌاضً - 1-1

ٯٔظل ثبٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٤َِٛٮ اٛوٯبػٮ رٜٖ اٛو٠ٰٜخ اٛ٪اهٰخ ٩ا٠ٛز٪اطٜخ فلاٙ ا٠ٛواؽٚ ا٠ٛقزِٜخ ٛؾٰبح 

  ا٠ٛلهة ، ٩ر٠٤ٰخ اٛغ٪ا٣ت اٛشقظٰخ ٛلاهت، اٛزٮ ٯزٞ اٛزوٰٗي ٨ُٰب ه٬ٜ رـ٪ٯو َٟز٪٫ الأكاء،اٛلاهت 

 اٛزووٯَ ه٬ٜ ،اٛو٠ٚ ه٬ٜ ر٠بٍٖ اِٛوٯْ ،رلهٰٞ اٛولآخ ث٠٨٤ٰب ة٩ع٠ٰن ا٠ٛشبه٢ٰٗ ُٮ اٛو٠ٰٜخ اٛزلهٯجٰخ 

اٛزأ٧ٰٚ ا٤َِٛٮ ثول الإطبثبد اٛوٯبػٰخ ث٨لٍ رؾْٰٔ ٩ اٛزٌٜت ه٬ٜ اٛؼٌ٪ؽ ا٤َِٰٛخ  ،أٍبٰٛت اٛ٪ٓبٯخ 

 .1اٛناد

 ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ .ا٤ٌِٛ اٛوٯبػٮ  ٯوزجو اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٤َِٛٮ اٛوٯبػٮ أؽل ا٠ٛغبلاد اٛزـجٰٰٔخ ٛوٜٞ

 ٯز٪ٓن ا٠ٛش٘لاد ُٮ ٟوؽٜخ ٟج٘وح ثٚاٛز٪ع٦ٰ لا ٯ٤زلو ؽل٩س الأىٟخ أ٩ ا٠ٛشٜ٘خ صٞ ٯجؾش ه٢ اٛولاط  

 . ٩ٯزوبٟٚ ٟو٨ب ٓجٚ أ١ رظٚ إ٬ٛ ا٤ٛٔـخ اٛزٮ رزـٜت اٛزلفٚ 

 . ٩ٗنٖٛ اٛزلفٚ ُٮ ٟ٪آَ الأىٟبد،اٛؾل٩س  ٧نا ثبلإػبُخ إ٬ٛ ؽٚ ا٠ٛش٘لاد اٛٔبئ٠خ ٩ا٠ٛؾز٠ٜخ

 ؽٰش أ١ ه٠ٰٜخ الإهشبك لا ٯ٢٘٠ أ١ رزٞ ، ٠٧ب ٩ع٨ب١ ٛو٠ٜخ ٩اؽلحٍاٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ه٠ٰٜزب١ ٟزواثـزب١ ٍ

 . 2ه٢ رؾْٰٔ أ٧لا٨ُب ك١٩ ٩ع٪ك ه٠ٰٜخ الإهشبك اٛزٮ روغي ،إلا ٢ٟ فلاٙ ثواٟظ اٛز٪ع٦ٰ 

 :انفزق بٍن انذور انتزبىي وانعلاجً -1-2

 ٩اٛن٭ ٭اٛل٩ه اٛزوث٪ اٛ٪ط٪ٙ ثبٛلاهت ٢ٟ اَٜٛ٪ٕ اَٛ٪٭ إ٬ٛ اَٜٛ٪ٕ ُبئْ اَٛ٪اء ٧٪ : اٛل٩ه اٛزوث٪٭

 اٛ٪ط٪ٙ ثبٛلاهت ٢ٟ اَٜٛ٪ٕ ًٰو اَٛ٪٭  ٨ُ٪اٛل٩ه اٛولاعٮاٟب  . ٯٔ٪ٝ ث٦ الأفظبئٮ ا٤َِٛٮ اٛوٯبػٮ

  3 ٩اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ث٦ الأفظبئٮ ا٤َِٛٮ الإ٤ٰٰٜٗ٘ٮ اٛوٯبػٮ٭اٛل٩ه اٛولاطإ٬ٛ اَٜٛ٪ٕ اَٛ٪٭ ٧٪ 
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 : اننفسً  فً انًجال انزٌاضًوالإرشاد انتىجٍه إنىانحاجة -1-3

ٯؾزبط اٛلاهت فلاٙ ٟش٪اه ؽٰبر٦ اٛوٯبػٰخ ثلاٯخ ٢ٟ َٟز٪٫ ا٤ٛبشئ٢ٰ ٩ؽز٬ رؾْٰٔ اٛجـ٪لاد ه٬ٜ 

 ٧ن٥ اِٛزواد اٛـ٪ٯٜخ ٩ٟب ٯوزوػ٨ب ٢ٟ ا٠َٛز٪٫ إ٬ٛ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ؽٰش أ١ٟقزَٜ ا٠َٛز٪ٯبد 

 .1ا٤َِٰٛخ رـ٪ٯو َٟز٪٫ الأكاء اٛقلٟبدٟٙش٘لاد 

ٛٔل ٗب١ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٠ُٰب ٟؼ٬ ٟ٪ع٪كا ٩ٯ٠ُبهً ك١٩ أ١ ٯأفن ٧نا الاٍٞ أ٩ الإؿبه اٛو٠ٜٮ ٩ك١٩ 

 ٯٔ٪ٝ ث٦ .ٟغبلار٦ ٩ثواٟغ٦،ؿو٦ٓ  ،٣لوٯبر٦ ،أ١ ٯش٦ٜ٠ ثو٣بٟظ ٤ٟلّٞ، ٦٤٘ٛ رـّ٪ه ٩أطجؼ اٱ١ ٦ٛ أ٦ٍَ 

٩ُٮ أٍو٣ب ٩ُٮ  ُٮ ٟلاه٤ٍبؽبعخ ػو٩هح أطجؼ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٠ٗب أفظبئٰ٪١ ه٠ٰٜب ٤ُ٩ٰب 

2ٟؤٍَبر٤ب الإ٣زبعٰخ ٩ُٮ ٟغز٠و٤ب ثظِخ هبٟخ
.  إ٬ٛ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبكالإ٣َب١ما ٦ٜٗ ٯؤٗل ؽبعخ ٦ُ 

  :ُزواد الا٣زٔبٙ  -أ 

أ٧ٞ اِٛزواد . ٯ٠و ٗٚ ُوك فلاٙ ٟواؽٚ ٠٣ّ٪٥ ثِزواد ا٣زٔبٙ ؽوعخ ٯؾزبط ٨ُٰب إ٬ٛ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك

ه٤لٟب ٯزو٨ٗب، ه٤لٟب ٯ٤زٔٚ ٢ٟ اٛلهاٍخ إ٬ٛ اٛو٠ٚ ،اٛؾوعخ ه٤لٟب ٯ٤زٔٚ اِٛوك ٢ٟ ا٤٠ٛيٙ إ٬ٛ ا٠ٛلهٍخ 

ه٤لٟب ٯؾلس ؿلاّ أ٩ ٟ٪د، ه٤لٟب ٯ٤زٔٚ ٢ٟ ،٩ه٤لٟب ٯزو٦ٗ، ه٤لٟب ٯ٤زٔٚ ٢ٟ ؽٰبح اٛوي٩ثخ إ٬ٛ اٛي٩اط 

إ١ ُزواد الا٣زٔبٙ اٛؾوعخ . اٛـِ٪ٛخ إ٬ٛ ا٠ٛوا٧ٔخ، ٢ٟ ا٠ٛوا٧ٔخ إ٬ٛ اٛوشل، ٢ٟ اٛوشل إ٬ٛ ٢ٍ اٛشٰق٪فخ

٧٩نا ٯزـّٜت . ٧ن٥ ٓل ٯزق٨ٜٜب طواهبد ٩إؽجبؿبد ٩ٓل ٯّٜ٪٨٣ب اْٜٛٔ ٩اٛق٪ٍ ٢ٟ ا٠ٛغ٨٪ٙ ٩الاٗزئبة

إهلاك اِٛوك ٓجٚ ُزوح الا٣زٔبٙ ػ٠ب٣ب ٜٛز٪اُْ ٟن اٛقجواد اٛغلٯلح، ٩مٖٛ ثئٟلاك٥ ثب٠ٛوٜ٪ٟبد اٛ٘بُٰخ ٩ًٰو 

  3 .مٖٛ ٢ٟ فلٟبد الإهشبك ا٤َِٛٮ، ؽز٬ّ ر٠و ُزوح الا٣زٔبٙ ثَلاٝ

ٯقزَٜ ا٤ٛلبٝ الأٍو٭ ُٮ ا٠ٛغز٠وبد ا٠ٛقزِٜخ ؽَت رٔلّٝ ا٠ٛغز٠ن ٩صٔبُز٦  : اٛزٌٰواد الأٍوٯخ-ة 

٩ٯل٨و ٧نا الافزلاٍ ُٮ ٣٪اػٍ هلّح ٟضٚ ٣لبٝ اٛولآبد الاعز٠بهٰخ ُٮ الأٍوح ٣٩لبٝ اٛز٤شئخ  .٩كٯ٦٤

٣٩ؾ٢ ٠ٜ٣ٌ آصبه ٧نا الافزلاٍ ُٮ اٛلهاٍبد الاعز٠بهٰخ ا٠ٛٔبه٣خ ث٢ٰ ا٠ٛغز٠وبد . إٛـ..الاعز٠بهٰخ

  .٧٩٘نا…اٌٛوثٰخ، ٩ٟٔبه٣خ ا٤ٛلبٝ الأٍو٭، ُٮ ا٠ٛلٯ٤خ ٩اٛٔوٯخ ٩اٛجبكٯخ

ٯش٨ل اٛوبٛٞ ُٮ اٛوظو اٛؾبػو ٓلها ٗجٰوا ٢ٟ اٛزٌٰو الاعز٠بهٮ ا٠َٛز٠و  4:اٛزٌٰو الاعز٠بهٮ -ط 

 Social control ٯٔبثٚ ه٠ٰٜخ اٛزٌٰو الاعز٠بهٮ ه٠ٰٜخ أفو٫ ٧ٮ ه٠ٰٜخ اٛؼجؾ الاعز٠بهٮ .اَٛوٯن

٤٧٩بٕ اٛ٘ضٰو ٢ٟ ه٪اٟٚ . اٛزٮ رؾب٩ٙ ر٪ع٦ٰ اَٜٛ٪ٕ ثؾٰش ٯَبٯو ا٠ٛوبٯٰو الاعز٠بهٰخ ٩لا ٯ٤ؾوٍ ه٨٤ب

 الارظبٙ اَٛوٯن ٩اٛزٔلٝ اٛو٠ٜٮ ٩اٛز٤٘٪ٛ٪عٮ : اٛزٌّٰو الاعز٠بهٮ أكّد إ٬ٛ ىٯبكح ٍوهز٦ ه٢ م٭ ٓجٚ ٟضٚ
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إٛـ، ٢ٟ٩ أ٧ٞ ٟلاٟؼ اٛزٌٰو …٨ٍ٩٪ٛخ اٛزيا٩ط ث٢ٰ اٛضٔبُبد ٠٣٩٪ اٛ٪هٮ ٩ؽل٩س اٛض٪هاد ٩اٛؾو٩ة

  :الاعز٠بهٮ ٟب ٯٜٮ

رٌّٰو ثوغ ٟلب٧و اَٜٛ٪ٕ، ُأطجؼ ٟٔج٪لا ثوغ ٟب ٗب١ ٟوُ٪ػب ٢ٟ ٓجٚ، ٩أطجؼ ٟوُ٪ػب ٟب ٗب١   -

  .ٟٔج٪لا ٢ٟ ٓجٚ

  .إكهإ أ٠٧ٰخ اٛزوٰٜٞ ُٮ رؾْٰٔ الاهرِبم ه٬ٜ اَٜٛٞ الاعز٠بهٮ ـ الآزظبك٭ -

  .1اٛز٪ٍن ُٮ روٰٜٞ ا٠ٛوأح ٩فو٩ع٨ب إ٬ٛ اٛو٠ٚ  -

  .ىٯبكح اهرِبم َٟز٪٫ اٛـ٠٪ػ، ٩ىٯبكح اٛؼٌ٪ؽ الاعز٠بهٰخ ٜٛؾوإ الاعز٠بهٮ اٛوأٍٮ إ٬ٛ أه٬ٜ  -

٩ػ٪ػ اٛظوام ث٢ٰ الأعٰبٙ ٩ىٯبكح اِٛو٩ّ ُٮ اٰٛٔٞ ٩اِٛو٩ّ اٛضٔبُٰخ ٩اِٛ٘وٯخ ٩فبطخ ث٢ٰ اٛ٘جبه  -

  .٩اٛشجبة ؽز٬ ٰٛ٘بك اٛزٌٰو الاعز٠بهٮ اَٛوٯن ٯغوٚ ٗلا ٢ٟ اِٛوٯ٢ٰٔ ٯوٰش ُٮ هبٛٞ ٟقزَٜ

  :2اٛزٔلٝ اٛو٠ٜٮ ٩اٛز٤٘٪ٛ٪عٮ  -ك 

أطجؼ اٛزٔلٝ اٛو٠ٜٮ  .ٯش٨ل اٛوبٛٞ اٱ١ رٔلٟب ه٠ٰٜب ٩ر٤٘٪ٛ٪عٰب رزياٯل ٍوهز٦ ُٮ ش٘ٚ ٟز٪اٰٛخ ٤٧لٍٰخ

٩اٛز٤٘٪ٛ٪عٮ ٯؾْٔ ُٮ هشو ٤ٍ٪اد ٟب ٗب١ ٯؾ٦ٔٔ ُٮ ف٢َٰ٠ ٤ٍخ، ٩ٛٔل ؽْٔ ُٮ اٛق٢َٰ٠ ٤ٍخ ا٠ٛبػٰخ 

 ٤ٍخ اَٛبثٔخ ٩اٛزٮ ؽْٔ ٨ُٰب ٟضٚ ٟب ؽ٦ٔٔ اٛزٔلٝ اٛو٠ٜٮ ٤ٟن ُغو اٛؾؼبهح، ٢ٟ٩ أ٧ٞ ٠ٛبئزٮٟب ؽ٦ٔٔ ُٮ 

  :ٟوبٛٞ اٛزٔلٝ اٛو٠ٜٮ ٩اٛز٤٘٪ٛ٪عٮ ٟب ٯٜٮ

ىٯبكح ا٠ٛقزوهبد اٛغلٯلح، ٩اٗزشبٍ اٛنهح ٩اٍزقلا٨ٟب ُٮ الأًواع ا٠َٰٜٛخ ٩ك٨٪ه ا٤ِٛبصبد   -

.  ٩3اٛظ٪اهٯـ ٩ًي٩ اِٛؼبء

  .ٍٰبٍخ ا٤ٰ٘٠ٛخ ٩اٛؼجؾ اٱٛٮ ُٮ ٟغبٙ اٛوٜٞ ٩اٛو٠ٚ ٩الإ٣زبط  -

  . رٌّٰو الارغب٧بد ٩اٰٛٔٞ ٩الأفلآٰبد ٩أٍٜ٪ة اٛؾٰبح-

  . رٌّٰو ا٤ٛلبٝ اٛزوث٪٭ ٩اٰٛ٘ب١ الآزظبك٭ ٩ا٤٨٠ٛٮ-

. ىٯبكح اٛؾبعخ إ٬ٛ إهلاك طِ٪ح ٠ٟزبىح ٢ٟ اٛو٠ٜبء ٛؼ٠ب١ اؿّواك اٛزٔلٝ اٛو٠ٜٮ ٩اٛز٤٘٪ٛ٪عٮ ٩رٔلّٝ الأٟٞ  -

ؿّ٪هد ِٟب٦٠ٰ٧، ٠ُِٰب ٟؼ٬ ٗب١ ا٠ٛوٜٞ أ٩ ا٠ٛزوٜٞ أ٩ ٛٔل رـّ٪ه اٛزوٰٜٞ ٩د : رـّ٪ه اٛزوٰٜٞ ٩ِٟب٦٠ٰ٧-٥

اٛشٰـ ٩ا٠ٛوٯل أ٩ الأٍزبم ٩اٛـبٛت ٯزوبٟٜ٪١ ٩ع٨ب ٛ٪ع٦ ُٮ أهلاك ٰٜٜٓخ، ٩ٟظبكه ا٠ٛووُخ ٩ا٠ٛواعن ٰٜٜٓخ، 

٩ٗب١ ا٠ٛلهً ٯ٨زٞ ث٤ٔٚ اٛزواس ٩ثب٠ٛبكح اٛو٠ٰٜخ ٯ٨٤ٜٔب ٜٛزلاٰٟن، ٩ٗب٣ذ اٛجؾ٪س اٛزوث٪ٯخ ٩ا٤َِٰٛخ ٟؾل٩كح، 

اٛزوٰٜٞ ٩رـ٪هد ِٟب٦٠ٰ٧ ٩رولكد أٍبٰٛج٦ ٩ؿو٦ٓ ٤ٟ٩ب٧غ٦ ٩الأ٣شـخ اٛزٮ رزؼ٨٤٠ب ٩اٱ١ رـ٪ه
4
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أٟواع " ٠َ٣٩ن اٱ١ ه٢  " هظو اْٜٛٔ" ٣ؾ٢ ٣وٰش ُٮ هظو ٯُـْٜ ه٦ٰٜ اٱ١  : هظو اْٜٛٔ-٩ 

إ١ ا٠ٛغز٠ن ا٠ٛوبطو ٟٜٮء ثبٛظواهبد ٩ا٠ٛـبٟن ٩ٟش٘لاد ا٠ٛل٣ٰخ ٩ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ ٗب١  " اٛؾؼبهح

ا٤ٛبً ٠ُٰب ٟؼ٬ ٯوٗج٪١ اٛل٩اة ٧٩٪ هاػ٪١، ٩اٱ١ ٛلٯ٨ٞ اَٰٛبهاد ٩اٛـبئواد ٨٤٘ٛ٩ٞ ًٰو هاػ٢ٰ، 

ٯزـّٜو٪١ إ٬ٛ الأٍوم ؽز٬ اٛظبه٩ؿ ٩ٟوٗجبد اِٛؼبء، إ١ اٛ٘ضٰوٯ٢ ُٮ ا٠ٛغز٠ن اٛؾلٯش ٯوب٣٪١ ٢ٟ 

 .اْٜٛٔ ٩ا٠ٛش٘لاد اٛزٮ رل٨و اٛؾبعخ إ٬ٛ فلٟبد الإهشبك اٛولاعٮ ُٮ ٟغبٙ اٛشقظٰخ ٩ٟش٘لار٨ب

٠ٗب ٢ٟ إ١ اِٛوك اٛوٯبػٮ اٛن٭ ٯول ه٤ظو ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن ٯؾزبط ٧٪ ٗنٖٛ إ٬ٛ اٛز٪ع٦ٰ ٩ الإهشبك أٗضو ٢ٟ 

ًٰو٥ ٩ ٧نا ثَت اٛزٌٰواد اٛزٮ رـوأ ه٦ٰٜ ُٮ ؽٰبر٦ اٛواػٰخ أ٩ ؽٰبر٦ اٛشقظٰخ ٩ ٢ٟ أ٧ٞ ا٠ٛ٪آَ 

  1:اٛزٮ ٯؾزبط ٨ُٰب اٛوٯبػٮ إٛٮ اٛز٪ع٦ٰ ٩ الإهشبك ُٮ ٗبٛزبٛٮ

 .ُزواد الا٣زٔبٙ اٛؾوعخ  -

 رـ٪ه ٨ِٟ٪ٝ اٛزلهٯت اٛوٯبػٮ -

 . ىٯبكح إهلاك ا٠٠ٛبه٢ٍٰ ٛلأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ -

 ا٣زٔبء ٩افزٰبه اٛلاهج٢ٰ ٩رٰٰٔٞ اٛجواٟظ -

 .اٛزولٯٚ ُٮ ٓ٪ا٢ٰ٣ الأ٣شـخ اٛوٯبػٰخ -

 . م٫٩ الاؽزٰبعبد اٛقبطخ  -

 .اٛ٪ٓبٯخ ٩اٛزأ٧ٰٚ ا٤َِٛٮ ثول الإطبثبد اٛوٯبػٰخ  -

 : اننفسً انزٌاضًوالإرشاد ويبادئ انتىجٍه أهذاف-2

: أهذاف انتىجٍه و الإرشاد اننفسً انزٌاضً-2-1

:   اننفسً انزٌاضًوالإرشاد انعاية نهتىجٍه الأهذاف-2-1-1

  :تحقٍك انذات-

لا شٖ أ١ ا٨ٛلٍ اٛوئَٰٮ ٜٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٧٪ اٛو٠ٚ ٟن اِٛوك ٛزؾْٰٔ اٛناد ٩اٛو٠ٚ ٟن اِٛوك ٯٔظل ث٦ 

اٛو٠ٚ ٟو٦ ؽَت ؽبٛز٦ ٍ٪اء ٗب١ هبكٯب أ٩ ٟزِ٪ٓب أ٩ ػوَٰ اٛؤٚ أ٩ ٟزأفوا كهاٍٰب أ٩ ٟزِّ٪ٓب أ٩ 

  .عب٣ؾب، ٩َٟبهلر٦ ُٮ رؾْٰٔ مار٦ إ٬ٛ كهعخ ٯَزـٰن ٨ُٰب أ١ ٯ٤لو إ٬ٛ ٦َِ٣ ُٰوػ٬ ه٠ب ٯ٤لو إ٦ٰٛ

٣٩زٰغخ ٛ٪ع٪ك ٧نا . ٩ٯٔ٪ٙ ٗبهٙ ه٩عوى إ١ اِٛوك ٛلٯ٦ كاُن أٍبٍٮ ٯ٪ع٦ ٍٜ٪٦ٗ ٧٩٪ كاُن رؾْٰٔ اٛناد

اٛلاُن ُئ١ اِٛوك ٛلٯ٦ اٍزولاك كائٞ ٛز٠٤ٰخ ٨ُٞ مار٦ ٩ٟووُخ ٩رؾٰٜٚ ٦َِ٣ ٨ُ٩ٞ اٍزولاكار٦ ٩إٟ٘ب٣بر٦ أ٭ 

ّٗي الإهشبك ا٤َِٛٮ ًٰو ". ر٠٤ٰخ ثظٰوح اٛو٠ٰٚ " ٩ٯزؼ٢٠ مٖٛ . رٰٰٔٞ ٦َِ٣ ٩رٔ٪ٯ٨٠ب ٩ر٪ع٦ٰ مار٦ ٩ٯو

 ا٠ٛجبشو أ٩ ا٠٠ٛوٗي ؽ٪ٙ اٛو٠ٰٚ أ٩ ا٠٠ٛوٗي ؽ٪ٙ اٛناد ه٬ٜ رؾْٰٔ اٛناد إ٬ٛ أٓظ٬ كهعخ ٤٘٠ٟخ 
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ٗنٖٛ ٯ٨لٍ الإهشبك ا٤َِٛٮ إ٬ٛ ٠٣٪ ٨ِٟ٪ٝ ٟ٪عت ٜٛناد، ٩اٛناد ٧ٮ .1اٛ٘ٚ أ٩ لا شٮء" ٩ٌٰٛ ثـوٯٔخ 

أ٭  )ٯوجّو رـبثْ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد اٛ٪آوٮ  ٤ٰٗ٪٣خ اِٛوك ٩ؽغو اٛيا٩ٯخ ُٮ شقظٰز٦، ٨ِٟ٩٪ٝ اٛناد ا٠ٛ٪عت

 أ٭ ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ا٠ٛلهٕ) ٟن ٨ِٟ٪ٝ اٛناد ا٠ٛضبٛٮ  (ا٨ِ٠ٛ٪ٝ ا٠ٛلهٕ ٜٛناد اٛ٪آوٰخ ٠ٗب ٯوجّو ه٦٤ اٛشقض 

٨ِٟ٪ٝ اٛناد ا٠ٛ٪عت هٌ٘ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد اَٛبٛت اٛن٭ ٯوجو ه٦٤ . (ٜٛناد ا٠ٛضبٰٛخ ٠ٗب ٯوجو ه٦٤ اٛشقض 

  .هلٝ رـبثْ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد اٛ٪آوٮ ٨ِٟ٩٪ٝ اٛناد ا٠ٛضبٛٮ

أ٭ رؾْٰٔ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ ر٪ع٦ٰ ؽٰبر٦  " ر٪ع٦ٰ اٛناد " ٤٧٩بٕ ٧لٍ ثوٰل ا٠ٛل٫ ٜٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٧٩٪

ث٦َِ٤ ثنٗبء ٩ثظٰوح ٩ِٗبٯخ ُٮ ؽل٩ك ا٠ٛوبٯٰو الاعز٠بهٰخ، ٩رؾٰل أ٧لاٍ ٜٛؾٰبح ٩َُِٜخ ٩آوٰخ ٛزؾْٰٔ 

  ٧.2ن٥ الأ٧لاٍ

٩رؾْٰٔ ٟـبٛت ا٠٤ٛ٪ ُٮ ػ٪ء ٟوبٯٰو٥ ٩ٓ٪ا٦٤ٰ٣ " ر٨َٰٚ ا٠٤ٛ٪ اٛوبك٭  " ٩ٯو٠ٞ ٧نا ا٨ٛلٍ رؾذ ه٤٪ا١

٩ٯُٔظل ثز٨َٰٚ ا٠٤ٛ٪ ٤٧ب ا٠٤ٛ٪ اَٛ٪٭ اٛن٭ ٯزؼ٢٠ اٛزؾ٢َ ٩اٛزٔلٝ ٩ٌٰٛ . ؽز٬ ٯزؾْٔ ا٤ٛؼظ ا٤َِٛٮ

٤َّب ٟغوك   .اٛزٌٰٰو، لأ١ ٌٰٛ ٗٚ رٌٰٰو رؾ

 :تحقٍك انتىافك - 

٢ٟ أ٧ٞ أ٧لاٍ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٤َِٛٮ رؾْٰٔ اٛز٪اُْ، أ٭ ر٤ب٩ٙ اَٜٛ٪ٕ ٩اٛجٰئخ اٛـجٰوٰخ ٩الاعز٠بهٰخ 

ثبٛزٌٰٰو ٩اٛزولٯٚ ؽز٬ ٯؾلس ر٪اى١ ث٢ٰ اِٛوك ٩ثٰئز٧٩،٦نا اٛز٪اى١ ٯزؼ٢٠ إشجبم ؽبعبد اِٛوك ٩ٟٔبثٜخ 

  .ٟزـٜجبد اٛجٰئخ

٢ٟ أ٧ٞ .٩ٯغت ا٤ٛلو إ٬ٛ اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ ٣لوح ٟز٘بٟٜخ ثؾٰش ٯزؾْٔ اٛز٪اُْ ا٠ٛز٪اى١ ُٮ ٗبُخ ٟغبلار٦

  3:ٟغبلاد رؾْٰٔ اٛز٪اُْ ٟب ٯٜٮ

 :رؾْٰٔ اٛز٪اُْ اٛشقظٮ -

أ٭ رؾْٰٔ اَٛوبكح ٟن ا٤ٌِٛ ٩اٛوػب ه٨٤ب ٩إشجبم اٛل٩اُن ٩اٛؾبعبد اٛلافٰٜخ اِٛـوٯخ ٩اٛوؼ٪ٯخ 

٩اَِٰٛ٪ٛ٪عٰخ ٩اٛضب٣٪ٯخ ا٠ٛ٘زَجخ، ٩ٯوجو ه٢ ٍٜٞ كافٜٮ ؽٰش ٯٔٚ اٛظوام، ٩ٯزؼ٢٠ ٗنٖٛ اٛز٪اُْ 

. ٠ٛـبٛت ا٠٤ٛ٪ ُٮ ٟواؽ٦ٜ ا٠ٛززبثوخ 

 : رؾْٰٔ اٛز٪اُْ اٛزوث٪٭-

٩مٖٛ ه٢ ؿوٯْ َٟبهلح اِٛوك ُٮ افزٰبه أ٣َت ا٠ٛ٪اك اٛلهاٍٰخ ٩ا٤٠ٛب٧ظ ُٮ ػ٪ء ٓلهار٦ ٩ٰٟ٪٦ٛ ٩ثنٙ 

  .أٓظ٬ ع٨ل ٢٘٠ٟ ث٠ب ٯؾْٔ ا٤ٛغبػ اٛلهاٍٮ
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   1 :رؾْٰٔ اٛز٪اُْ ا٤٨٠ٛٮ -

٩اٛشو٪ه  ٩ٯزؼ٢٠ الافزٰبه ا٤٠ٛبٍت ٤٨٠ٜٛخ ٩الاٍزولاك ه٠ٰٜب ٩رلهٯجٰب ٨ٛب ٩اٛلف٪ٙ ٨ُٰب ٩الإ٣غبى ٩اِٛ٘بءح

  .ثبٛوػب ٩ا٤ٛغبػ، أ٭ ٩ػن اِٛوك ا٤٠ٛبٍت ُٮ ا٠ٛ٘ب١ ا٤٠ٛبٍت ثب٤َٛجخ ٦ٛ ٩ثب٤َٛجخ ٠ٜٛغز٠ن

 2 :رؾْٰٔ اٛز٪اُْ الاعز٠بهٮ  -

ٯزؼ٢٠ اَٛوبكح ٟن اٱفوٯ٢ ٩الاٛزياٝ ثأفلآٰبد ا٠ٛغز٠ن ٩َٟبٯوح ا٠ٛوبٯٰو الاعز٠بهٰخ ٩ٓ٪اهل اٛؼجؾ 

الاعز٠بهٮ ٩رٔجٚ اٛزٌٰو الاعز٠بهٮ ٩اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ اَٰٜٛٞ ٩اٛو٠ٚ ٛقٰو اٛغ٠بهخ ٩رولٯٚ اٰٛٔٞ ٠ٟب 

  .اٛي٩عٮ ٯؤك٭ إ٬ٛ رؾْٰٔ اٛظؾخ الاعز٠بهٰخ، ٩ٯلفٚ ػ٢٠ اٛز٪اُْ الاعز٠بهٮ اٛز٪اُْ الأٍو٭ ٩اٛز٪اُْ

  :تحقٍك انصحة اننفسٍة-  

٩ٯلاؽق . إ١ ا٨ٛلٍ اٛوبٝ اٛشبٟٚ ٜٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٤َِٛٮ ٧٪ رؾْٰٔ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ٩ٍوبكح ٤٧٩بء اِٛوك

ٙ رؾْٰٔ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ٨ٗلٍ ه٢ رؾْٰٔ اٛز٪اُْ ٨ٗلٍ ٩ٯوعن مٖٛ إ٬ٛ أ١ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ع٤٧ب ٍ

ُبِٛوك ٓل ٯ٘٪١ ٟز٪أُب ٟن ثوغ اٛلو٩ٍ ٩ُٮ ثوغ ا٠ٛ٪آَ ٦٤٘ٛ٩ ٓل . ٩اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ َٰٛب ٟزواك٢ُٰ

٩ٯورجؾ ثزؾْٰٔ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ  3.ٯ٘٪١ طؾٰؾب ٣َِٰب لأ٦٣ ٓل ٯَبٯو اٛجٰئخ فبهعٰب ٦٤٘ٛ٩ ٯوُؼ٨ب كافٰٜب

٨ٗلٍ ؽٚ ٟش٘لاد اٛو٠ٚ أ٭ َٟبهلر٦ ُٮ ؽٚ ٟش٘لار٦ ث٦َِ٤، ٩ٯزؼ٢٠ مٖٛ اٛزووٍ ه٬ٜ أٍجبة 

  .ا٠ٛش٘لاد ٩أهواػ٨ب ٩إىاٛخ الأٍجبة ٩إىاٛخ الأهواع

  : ـ رؾ٢َٰ اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ

. إ١ أٗجو ا٠ٛؤٍَبد اٛزٮ ٯو٠ٚ ٨ُٰب اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٧ٮ ا٠ٛلهٍخ، ٢ٟ٩ أٗجو ٟغبلار٦ ٟغبٙ اٛزوثٰخ

٩رؾزبط اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ إ٬ٛ رؾ٢َٰ ٓبئٞ ه٬ٜ رؾْٰٔ ع٪ ٣َِٮ طؾٮ ٦ٛ ٟ٘٪٣بد ٨٤ٟب اؽزواٝ اٛز٠ٰٜن 

ِٗوك ُٮ ؽل مار٦ ٩ٗوؼ٪ ُٮ ع٠بهخ اِٛظٚ ٩ا٠ٛلهٍخ ٩ا٠ٛغز٠ن ٩رؾْٰٔ اٛؾوٯخ ٩الأ٢ٟ ٩الاهرٰبػ ث٠ب 

ٯزٰؼ ُوطخ ٠٣٪ شقظٰخ اٛزلاٰٟن ٢ٟ ٗبُخ ع٪ا٣ج٨ب ٩ٯؾْٔ ر٨َٰٚ ه٠ٰٜخ اٛزوٰٜٞ، ٩ٛزؾ٢َٰ اٛو٠ٰٜخ 

  4:اٛزوث٪ٯخ ٯُ٪ع٦ّ الا٧ز٠بٝ إ٬ٛ ٟب ٯٜٮ

إصبهح اٛلاُوٰخ ٩رشغٰن اٛوًجخ ُٮ اٛزؾظٰٚ ٩اٍزقلاٝ اٛض٪اة ٩اٛزويٯي ٩عوٚ اٛقجوح اٛزوث٪ٯخ اٛزٮ  -

 ٯوٰش٨ب اٛز٠ٰٜن ٠ٗب ٯ٤جٌٮ أ١ ر٘٪١ ٢ٟ ؽٰش اِٛبئلح ا٠ٛوعّ٪ح

 ه٠ٚ ؽَبة اِٛو٩ّ اِٛوكٯخ ٩أ٠٧ٰخ اٛزووٍ ه٬ٜ ا٠ٛزِ٪٢ٰٓ ٩َٟبهلر٨ٞ ه٬ٜ ا٠٤ٛ٪ اٛزوث٪٭ ُٮ ػ٪ء -

  .ٓلهار٨ٞ
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إهـبء ٗٞ ٤ٟبٍت ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد الأٗبكٯ٠ٰخ ٩ا٤٨٠ٰٛخ ٩الاعز٠بهٰخ رِٰل ُٮ ٟووُخ اٛز٠ٰٜن ٛنار٦ ٩ُٮ   -

  .رؾْٰٔ اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ ٩اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ٩رٜٔٮ اٛؼ٪ء ه٬ٜ ٟش٘لار٦ ٩رو٦٠ٰٜ َٰٗ ٯؾ٨ٜب

  ر٪ع٦ٰ اٛزلاٰٟن إ٬ٛ ؿوٯٔخ ا٠ٛناٗوح ٩اٛزؾظٰٚ اَٰٜٛٞ ثأُؼٚ ؿوٯٔخ ٤٘٠ٟخ ؽز٬ ٯؾٔٔ٪ا أٗجو كهعخ -

٧٩٘نا ٣و٫ أ١ رؾ٢َٰ اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ ٯُوزجو ٢ٟ أ٧ٞ أ٧لاٍ اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٤َِٛٮ  .٤٘٠ٟخ ٢ٟ ا٤ٛغبػ

 1 .اٛزوث٪٭ اٛن٭ ٯ٤٠٨ب ثظِخ فبطخ ُٮ ا٠ٛغبٙ

 : الأهذاف انخاصة نهتىجٍه  والإرشاد اننفسً وانزٌاضً- 2-1-2

اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٤َِٛٮ أؽل ا٠ٛغبلاد اٛزـجٰٰٔخ ٛوٜٞ ا٤ٌِٛ اٛوٯبػٮ ٩رزَن اٛقلٟبد اٛزٮ ٯٔل٨ٟب ؽٰش 

:  2رزؼ٢٠ ٟب ٯٜٮ

   رـ٪ٯو اٛغ٪ا٣ت اٛشقظٰخ ُٮ اٛلاهت ٩ا٠ٛلهة •

 .  اٛولآخ ا٠ٛزجبكٛخ ث٢ٰ ا٠ٛلهة ٩اٛلاهت •

   ر٠بٍٖ اِٛوٯْ •

 .  اٛزأ٧ٰٚ ا٤َِٛٮ ثول الإطبثبد اٛوٯبػٰخ •

 .رؾْٰٔ الأكاء الأٓظ٬ •

 .اٗزَبة اٰٜٛبٓخ ا٤َِٰٛخ •

 : اننفسً وانزٌاضًوالإرشاد نهتىجٍه الأساسٍةانًبادئ - 2-2 

3 اٛوٯبػٮا٤َِٛٮ الإهشبك ُٮ ه٠ٰٜخ اٛز٪ع٦ٰ ٩ الأٍبٍٰخ ا٠ٛجبكا أ٧ٞ إ١
 :٠ٗب ٯٜٮ  

 صجبد اَٜٛ٪ٕ الإ٣َب٣ٮ ٣َجٰب ٩إٟ٘ب٣ٰخ اٛز٤جؤ ث٦ -

 .ٟو٣٩خ اَٜٛ٪ٕ -

 . اِٛو٩ّ اِٛوكٯخ ٩اِٛو٩ّ ث٢ٰ اٛغ٢َٰ٤ -

 .اٛشقظٰخ ٩ٟؾلكار٨ب -

 .ؽْ اٛلاهت ُٮ ر٪ع٦ٰ ٟظٰو٥ -
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 : نظزٌات انتىجٍه والإرشاد-3

ٯزِْ ا٠ٛشزٌٜ٪١ ثبٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ه٬ٜ أ١ ا٠ٛوشل اٛـلاثٮ ثؾبعخ ٗجٰوح ٜٛزووٍ ه٬ٜ ا٤ٛلوٯبد اٛزٮ 

ٯٔ٪ٝ ه٨ٰٜب اٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ٩مٖٛ ٯو٪ك لأ٠٧ٰخ رـج٨ٰٔب أص٤بء ا٠٠ٛبهٍخ ا٤٨٠ٰٛخ ٜٛو٠ٚ الإهشبك٭ ؽٰش أ١ 

٧ن٥ ا٤ٛلوٯبد ر٠ضٚ فلاطخ ٟب ٓبٝ ث٦ اٛجبؽض٪١ ُٮ ٟغبٙ اَٜٛ٪ٕ الإ٣َب٣ٮ ٩اٛزٮ ٩ػوذ ُٮ ش٘ٚ 

إؿبهاد هب٦ٟ رج٢ٰ الأٍجبة ا٠ٛز٪ٓوخ ٠ٜٛش٘لاد اٛزٮ ٯوب٣ٮ ٨٤ٟب ا٠َٛزوشل ٠ٗب روطل اٛـوّ ا٠ٛقزِٜخ 

.  ٛزولٯٚ مٖٛ اَٜٛ٪ٕ ٩ٟب ٯغت ه٬ٜ ا٠ٛوشل اٰٛٔبٝ ث٦ ٛزؾْٰٔ مٖٛ اٌٛوع

 كهاٍخ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯبد روـٮ رظ٪ها ٜٛل٩ه اٛن٭ ٯغت ه٬ٜ ا٠ٛوشل اٰٛٔبٝ ث٦ ، ُب٤ٛلوٯخ اٛزٮ ٯ٠بهً إ١

ا٠ٛوشل ه٦ٜ٠ ُٮ إؿبه٧ب رؾلك ثلهع٦ ٗجٰوح ٍٜ٪٦ٗ ُٮ اٛو٠ٰٜخ الإهشبكٯخ ، ٟن إٟ٘ب٣ٰخ الاٍزوب٣خ 

ث٤لوٯبد أفو٫ رَبهل٥ ه٬ٜ اٰٛٔبٝ ثل٩ه٥ ُٮ ا٠ٛٔبثٜخ ٟضلا ، أ٩ ُٮ رشقٰض اٛؾبٛخ أ٩ ُٮ اٛجو٣بٟظ 

 .1اٛولاعٮ ا٠ٛٔزوػ ٨ٛن٥ اٛؾبٛخ 

 :نظزٌة انتحهٍم اننفسً - 3-1

 :يفهىو اننظزٌة - 3-1-1

ؽٰش ثلأ ؽٰبر٦ اٛو٠ٰٜخ ؿجٰجبً " ٍٰغ٠٪٣ل ُو٩ٯل "  رورجؾ ٟلهٍخ اٛزؾٰٜٚ ا٤َِٛٮ ثبٛوبٛٞ ا٠٤َٛب٩٭ 

ٛلأٟواع اٛوظجٰخ َٟزقلٟب اٛغَٜبد ا٨٘ٛوثبئٰخ ٗ٪ٍٰٜخ ٜٛولاط صٞ اٗزشَ هٔٞ ٧ن٥ اٛ٪ٍٰٜخ ُبٍزقلٝ ٟن 

 . إػوبٍ اٰٛٔ٪ك اٛزٮ ٯِوػ٨ب٭طلٯ٦ٔ ثو٩ٯو ؿوٯٔخ اٛز٤٪ٯٞ ا٤ٌ٠ٛبؿَٰٮ ٩ اٛزٮ رزٜقض ؿوٯٔز٨ب ٍ

اٛشو٪ه ه٬ٜ اٛنٗوٯبد ا٠ٛ٘ج٪رخ ؽز٬ رزبػ ٨ٛب ُوطخ اٛزوجٰو ه٢ ٨َِ٣ب ٩ ٗب١ ا٠ٛوٯغ ُٮ أص٤بء  ٟوب٣بر٦ 

ٛقجواد ا٠ٛبػٮ اٛظبهلح ٢ٟ اٛلاشو٪ه ٯزٜقض ُٮ الأصو اٛظلٟٮ ا٠ٛؤٛٞ اٛن٭ رؾلص٦ اٛقٰواد  ُززـ٨و 

٦َِ٣ ٩ رَزوٰل إ٬ٛ ؽل ٗجٰو ٍٰـور٨ب ه٬ٜ ٨َِ٣ب ، ٩ ٓل هأ٫ ُٮ اٛز٤٪ٯٞ ا٤ٌ٠ٛبؿَٰٮ ؿوٯٔخ هلاعٰخ 

٣بٓظخ رَٜت اٛشقض إهاكر٦ ٩ أ١ اٛولاط ٯٔزؼٮ إشوإ ا٠ٛوٯغ ُٮ اٛو٠ٰٜخ اٛولاعٰخ ، ٢ٛ اٌٛوع ٢ٟ 

  .2اٛولاط ٧٪ رٔ٪ٯٞ الأ٣ب لا إػوب٨ُب 

:  ٯشٰو اٛزؾٰٜٚ ا٤َِٛٮ  إ٬ٛ ٣لوٯخ هبٟخ ُٮ اٛشقظٰخ  ٩ ا٠ٛوع ٩ ٟ٘٪٣بر٨ب ٧ٮ ٗزبٛٮ 

 Super egoالأ٣ب اٛوٰٜب - Ego ،   3الأ٣ب - ID  ،2  أ٨ٛ٪  16

اٜٛنح   ،  اٛ٪آن    ،  ا٠٘ٛبٙ  :    ٩ ٢ٟ أ٧ٞ ٟجبكئ٨ب 

: اٛغ٨بى ا٤َِٛٮ ٩ ث٤بء اٛشقظٰخ 

 إلا ٟؾظٜخ ٛزِبهٚ ٩ ٯٔوه ُو٩ٯل أ١ اٛغ٨بى ا٤َِٛٮ رزؾ٘ٞ ٦ُٰ صلاس ٟ٘٪٣بد ٩ أ١ ٍٜ٪ٕ الإ٣َب١ ٟب ٧٪

 :٧ن٥ اٛٔ٪٫ 
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: ٨ٛ٪ ا-ا

 ٩ ٧ٮ اٛغب٣ت ا٠ٛ٪ه٩س ٢ٟ اٛشقظٰخ أ٨٣ب َٟز٪كم اٛؾ٪اُي اٌٛوٯيٯخ الإ٣َب٣ٰخٟظله اٛل٩اُن ٩ اٌٛوائي 

٠ٗب رؾز٪٭ ه٬ٜ .٩ ٟقي١٩ ا٤ٛيهبد ا٠ٛ٘ج٪رخ لأ٨٣ب ا٠ٛبكح الأ٬ٛ٩ اٛزٮ ٯز٠بٯي ٨٤ٟب اٛغ٨بىا١ اٱفوا١

 .ع٠ٰن اٛو٠ٰٜبد اٛؤٰٜخ ا٠ٛ٘ج٪رخ اٛزٮ ُظٜز٨ب الأ٣ب ، ٩ ٛنٖٛ ر٤ـ٪٭ ه٬ٜ عيء ُـو٭ ٩ آفو ٟ٘زَت 

 ٧٪ ٟجلأ اٜٛنح لأ٨٣ب ر٨زٞ ُٔؾ ثئشجبم اٛؾبعبد اٛجٰ٪ٛ٪عٰخ ٩ رغ٤ت الأٛٞ ٩ ٩ ا٠ٛجلأ اٛن٭ ٯؾلك ه٠ٚ ا٦ٛ

 ث٢ٰ اٛٔ٪٫ اٌٛوٯيٯخ ٩لا ٩ أ٩ اٛ٪آن ٩ لا ٯ٪عل ر٤بٓغ كافٚ ا٦ٛالأفلاّٟلُ٪هخ ثٔ٪ح ًوٯيٯخ لا رواهٮ 

 ، ُ٘ٚ شٮء ٟجبػ ؿب٠ٛب ٯؾْٔ اٜٛنح ٩ ٧ن٥ اٛٔ٪٫ اٌٛوٯيٯخ رؾز٪٭ ه٬ٜ ٩اٛيٟب٣ٰخاٛولآبد ا٤٠ٛـٰٔخ 

. اٛؾ٪اُي اٛول٩ا٣ٰخ ٩ اٛغ٤َٰخ 

 : الأ٣ب -ة

 ؿوٯْ ٠٣٪ الإكهإ ٩ اٛزِٰ٘و ٩ ٯو٠ٚ ٩ُْ ٟجلأ اٛ٪آن لأ٦٣ ٩ٍٰؾ ١ٯ٤شأ الأ٣ب ٣زٰغخ لاؽز٘ب٦ٗ ثبٛ٪آن م

 ٩ اٛ٪آن ، ُب١ ٠٨ٟز٦ الأ٬ٛ٩ ر٢٠٘ ُٮ إكهإ اٛ٪آن ٩ اٛزَٰ٘ ٟو٦ ٩ الإشواٍ ه٬ٜ ٩ُوبٙ ث٢ٰ ا٦ٛ

َٖ ػ ثبٛذالأ٣با٤ٛشبؽ الإهاك٭ ٩ ؽِق اٛناد ؽٰش ٯٔ٪ٝ  ٗٞ ثب٠ٛـبٛت اٌٛوٯيٯخ ٟواهبح ٠ٛٔزؼٰبد اٛ٪آن ٩ مٛ

  .1 ٍٰؤعٚ ٧نا الإشجبم أٝ ٠ٍٰٔو٨ب أٝ ثبلإشجبم ٩ إ١ ٗب١ ٠ٍَٰؼ ٛوًجبد ا٦ٛاؽ٘ب٦ٟثئطلاه 

 ثبْٜٛٔ  ُئ٦٣ ٯؾب٩ٙ اٛزقَِٰ ٢ٟ ؽلر٦ ه٢ ؿوٯْ اٍزقلاٝ اٛؾّٰٚ اٛلُبهٰخ اٛزٮ ر٠ُضٚ اٛٔ٪٫ الأ٣بإما شوو 

. اٛ٘بثزخ ٩ اٛزٮ رز٠ضٚ ُٮ اٛ٘جذ ٩ ا٤ٛ٘٪ص ٩ اٛز٘٪ٯ٢ اٛوَ٘ٮ ٩ اٛويٛخ ٩ الإٍٔبؽ ٩ الإهلاء 

:  الأ٣ب اٛوٰٜب  -ط 

ٯ٤شب اشزٔبٓب ٢ٟ الأ٣ب ، ث٠و٬٤ أ٦٣ اٛظ٪هح ا٠ٛضبٰٛخ ٛلأ٣ب أ٩ اٛؼ٠ٰو ٩ ٨ُ٪ ٣زٰغخ لاٍزلفبٙ ٰٓٞ اٛ٪اٛلٯ٢ 

ا٠ٛضبٰٛخ ٩ ا٠ٛلهٍخ ٩ ٟوبٯٰو ا٠ٛغز٠ن ٩ الافزلاٍ ث٢ٰ اٛقٰو ٩ اٛشو ، ٩ اٛؾلاٙ ٩ اٛؾواٝ ٩ ث٢ٰ اٛؾ٢َ 

 ٩ اٛٔجٰؼ ٩ ٧نا اٛزشوة ٰٜٛٔٞ ٧٪ اٛن٭ ٯش٘ٚ اٛؼ٠ٰو اٛقٜٔٮ ٩ ٧٪ أٍبً رٔلٯو اٛناد ٩ ٟشبهو الإصٞ

 ٩ ٯو٠ٚ اٛزؾبَٛ ث٢ٰ الأ٣ب ٩ الأ٣ب اٛوٰٜب ه٬ٜ أ١ ٯؼ٢٠ اٛلُبم ػل اٌٛوائي ؽٰش إ١ رزغ٦ ٣ؾ٪ ا٠٘ٛبٙ 

ؽٰش إ٨٣ب رزغ٦ ٣ؾ٪ َٗ اٛوًجبد اٌٛوٯيٯخ ٨ٜٛٮ ٩ إ٬ٛ اٰٛٔٞ اٛقٰٜٔخ ٩ ا٠ٛضٚ اٛوٰٜب ٩ ٨ٛنا  ر٠َ٪ الأ٣ب 

اٛوٰٜب ُ٪ّ ٟجلأ اٜٛنح ٩ ٟجلأ اٛ٪آن إ٬ٛ ٟو٬٤ ا٠ٛضبٰٛخ ٩ ا٠٘ٛبٙ ٩ ٨ٛنا ُأ١ الأ٣ب اٛوٰٜب رو٠ٚ ٩ُْ ٟجلأ 

  .ا٠٘ٛبٙ 
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 1:نظزٌة انتحهٍم اننفسً و الإرشاد اننفسً - 3-1-2

 ، ػو٩هح ا٧ز٠بٝ الافظبئ٢ٰ ا٢َِٰٰ٤ٛ ثبلأٍجبة اٛزٮ رؤك٭ ثبلأُواك إ٬ٛ اٍزقلاٝ اٛو٠ٰٜبد اٛلُبهٰخ -

  .ٛزٜٖ اٛو٠ٰٜبد ٜٛؾِبف ه٬ٜ ر٠ب٨ٍ٘ب" الأ٣ب " ٩ ٣لوا لاٍزقلاٝ 

.  ا٨ٛبٟخ اٛزٮ رَبهل اِٛوك اٍزقلاٝ اٛزِوٯي الا٣ِوبٛٮ ٩ اٛزلاهٮ اٛؾو الأٍبٰٛت ٢ٟ -

 . ا٤َِٛٮ ٯ٘٪١ ث٠ب ٧٪ ٗبئ٢ ؽبٰٛب الأفظبئٮ ا٧ز٠بٝ  -

: نظزٌة انذات  3-2

 :يفهىو اننظزٌة -3-2-1

روز٠ل ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ه٬ٜ أٍٜ٪ة الإهشبك ًٰو ا٠ٛجبشو ٩ٓل أؿْٜ ه٨ٰٜب الإهشبك ا٠ٛز٠وٗي ؽ٪ٙ ا٠َٛزوشل 

٩طبؽت ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ٧٪ ٗبهٙ ه٩عوى ٩روز٠ل ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ه٬ٜ أٍٜ٪ة الإهشبك ًٰو " اٛو٠ٰٚ"

 .  ٩طبؽت ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ٧٪ ٗبهٙ ه٩عوى.2 ه٨ٰٜب الإهشبك ا٠ٛز٠وٗي ؽ٪ٙ ا٠َٛزوشلأؿْٜا٠ٛجبشو ٩ٓل 

٩رو٫ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ أ١ اٛناد رز٘٪١ ٩رز٘٪١ ٩رزؾْٔ ٢ٟ فلاٙ ا٠٤ٛ٪ الإٯغبثٮ ٩رز٠ضٚ ُٮ ثوغ اٛو٤بطو 

ٟضٚ طِبد اِٛوك ٩ٓلهار٦ ٩ا٠ِٛب٧ٰٞ اٛزٮ ٯ٘٪٨٣ب ثلاف٦ٜ ٣ؾ٪ مار٦ ٩اٱفوٯ٢ ٩اٛجٰئخ الاعز٠بهٰخ اٛزٮ ٯوٰش 

٨ُٰب ٩ٗنٖٛ ه٢ فجوار٦ ٩ه٢ ا٤ٛبً ا٠ٛؾٰـ٢ٰ ث٦ ، ٧٩ٮ ر٠ضٚ ط٪هح اِٛوك ٩ع٪٧و٥ ؽٰ٪ٯز٦ ٩ٛنا ُب١ ٨ُٞ 

الإ٣َب١ ٛنار٦ ٦ٛ أصو ٗجٰو ُٮ ٍٜ٪٦ٗ ٢ٟ ؽٰش اَٛ٪اء أ٩ الا٣ؾواٍ ، ٩روب١٩ ا٠َٛزوشل ٟن ا٠ٛوشل أٟو 

٠ٗب ٯزظ٪ه٧ب ث٦َِ٤ ٩ٛنٖٛ ُب٦٣  (اٛو٠ٰٚ  )أٍبٍٮ ُٮ ٣غبػ ه٠ٰٜخ الإهشبك ُلاثل ٢ٟ ٨ُٞ ماد ا٠َٛزوشل 

 3. ٢ٟ ا٨٠ٛٞ كهاٍخ فجواد اِٛوك ٩رغبهث٦ ٩رظ٪هار٦ ه٢ ٦َِ٣ ٩اٱفوٯ٢ ٢ٟ ؽ٪٦ٛ

:  ٩4ٯ٢٘٠ رؾلٯل ع٪ا٣ت ا٧ز٠بٟبد ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ٢ٟ فلاٙ اٛزبٛٮ

 .  اِٛوك ٯوٰش ُٮ هبٛٞ ٟزٌٰو ٢ٟ فلاٙ فجوار٦ ، ٩ٯله٦ٗ ٩ٯوزجو٥ ٟوٗي٥ ٩ٟؾ٪ه٥إ١ -

 .  ٯز٪َٓ رِبهٚ اِٛوك ٟن اٛوبٛٞ اٛقبهعٮ ٩ُْ ٛقجور٦ ٩إكها٦ٗ ٨ٛب ٠ٛب ٯ٠ضٚ اٛ٪آن ٛلٯ٦-

  . ٯ٘٪١ رِبهٚ اِٛوك ٩اٍزغبثز٦ ٟن ٟب ٯؾٰؾ ث٦ ثش٘ٚ ٜٗٮ ٤ٟ٩لٞ-

 .  ٟولٞ الأٍبٰٛت اَٜٛ٪ٰٗخ اٛزٮ ٯقزبه٧ب اِٛوك ر٘٪١ ٟز٪أُخ ٟن ٨ِٟ٪ٝ اٛناد ٛلٯ٦-

 ٟو٬٤ ٯزلاءٝ ٩إهـبئ٨باٛزَٰ٘ ا٤َِٛٮ ٯزٞ ه٤لٟب ٯز٢٘٠ اِٛوك ٢ٟ اٍزٰوبة ع٠ٰن فجوار٦ اٛؾٰخ ٩اٛؤٰٜخ  -

  .٩ٯز٤بٍْ ٟن ٨ِٟ٪ٝ اٛناد ٛلٯخ

ٍ٪ء اٛز٪اُْ ٩اٛز٪رو ا٤َِٛٮ ٯ٤زظ ه٤لٟب ٯِشٚ اِٛوك ُٮ اٍزٰوبة ٩ر٤لٰٞ اٛقجواد اٛؾَٰخ اٛؤٰٜخ اٛزٮ  -

 . ٯ٠و ث٨ب
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 1 : نظزٌة انذات و الإرشاد اننفسً- 3-2-2

٥ د ٯؼن ٦ُٰ اِٛوك ٨ِٟ٪٦ٟ ه٢ ما، ا٤َِٛٮ ٩ اِٛوك الأفظبئٮ فبطخ ث٢ٰ ٟ٪ا٦ِٓ ٯزؼ٢٠الإهشبك ا٤َِٛٮ 

 ث٢ٰ اٛزـبثْ ىٯبكح إ٩٬ٛ ، ٨ُٞ ٩آوٮ ٜٛناد٩٫اٙ الإهشبك ثؾٰش رؤك٭ ه٠ٰٜخ ، ٤٠ٜٛبٓشخ أٍبٍٮ٠ٗ٪ػ٪م 

 . ٨ِٟ٪ٝ اٛناد ا٠ٛلهٕ ٩ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد ا٠ٛضبٰٛخ 

 ٟظله ٠ٜٛوٜ٪ٟبد ه٢ ٦َِ٣ ُلا ٯ٢٘٠ ٟووُخ أُؼٚ اِٛوك ٧٪ أ١ ا٤َِٛٮ الأفظبئٮ  ٯلهٕ أ١ٯغت 

 ٛنٖٛ ٯغت ه٬ٜ الافظبئ٬ ا٤َِٛٮ اٛو٠ٚ ه٬ٜ ، ه٢ ؿوٯ٦ٔ ٧٪ إلاٟؾز٪٫ ٨ِٟ٪ٝ اٛناد اٛقبص ِٜٛوك 

ر٪ُٰو اٛزَبٟؼ ٩ اٛزٔجٚ ًٰو ا٠ٛشو٩ؽ ٛ٘ٚ ٟب ٯلٛٮ ث٦ اِٛوك ٢ٟ ٟوٜ٪ٟبد ؽز٬ ٯ٪ُو ٦ٛ اٛغ٪ ا٤٠ٛبٍت 

.  اٛن٭ ٯزٰؼ ٦ٛ اٛزوجٰو ه٢ مار٦ روجٰوا ؽوا طوٯؾب 

 الإؿبه ا٠ٛلافٚ ٨ِٛٞ شقظٰخ اِٛوك ٩ ٍٜ٪٦ٗ ر٘٪١ ٢ٟ فلاٙ أُؼٚ أ١ ا٤َِٛٮ الأفظبئٮٯلهٕ ٠ٗب 

.  ٭ د ٩ ٛزؾْٰٔ مٖٛ ٯغت اٍزقلاٝ اٛزٔوٯو اٛنا،ا٠ٛوعوٮ اٛلافٜٮ ِٜٛوك ٦َِ٣ 

 أ١ ٧٪ ٟواهبح اٛغب٣ت الا٣ِوبٛٮ ٌٜٛوك ٩ الإهشبكٯخ ه٤ظو ُٮ اٛو٠ٰٜخ أ٧ٞ أ١ ا٤َِٛٮ الأفظبئٮ ٯلهٕ ٩

 ٩ الاؽزواٝ ثظوٍ ا٤ٛلو ه٢ الإفلاص ٩ ا٨ِٛٞ ٩ اٛزٔجٚ ٩ اِٛوك ه٬ٜ الأفظبئٮرٔ٪ٝ اٛولآبد ث٢ٰ 

 ٦ٗ٪ٍٜ . 

 :نظزٌة الإرشاد انعقلانً والانفعانً - 3-3

: يفهىو اننظزٌة - 3-3-1

طبؽت ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ٧٪ اٛجٰود اٌٰٛ ٧٩٪ هبٛٞ ٣َِٮ إ٤ٰٰٜٗ٘ٮ ا٧زٞ ثبٛز٪ع٦ٰ ٩الإهشبك ا٠ٛلهٍٮ 

 ٩آوٰ٪١ ، ًٰو )٩الإهشبك اٛي٩اعٮ ٩الأٍو٭ ، رو٫ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ثأ١ ا٤ٛبً ٯ٠َٔ٤٪١ إ٬ٛ ٢ٰ٠َٓ 

 رؤصو ه٬ٜ ٍٜ٪٨ٗٞ ٨ُٞ ثبٛزبٛٮ هوػخ ٠ٜٛشبهو اَٜٛجٰخ ٟضٚ اْٜٛٔ ٩اٛول٩ا١ أُ٘به٧ٞ، أ١ (٩آو٢ٰٰ 

٩اٛشو٪ه ثبٛنٝ ثَجت رِٰ٘و٧ٞ اٛلا٩آوٮ ٩ؽبٛز٨ٞ الا٣ِوبٰٛخ ، ٩اٛزٮ ٯ٢٘٠ اٛزٌٜت ه٨ٰٜب ثز٠٤ٰخ ٓلهح اِٛوك 

2إكها٦ٗاٛؤٰٜخ ٩ىٯبكح كهعخ 
. 

:  و الإرشاد اننفسًعقهٍة و الانفعانٍةنظزٌة ال- 3-3-2

   :ٯ٢٘٠ ٠ٜٛوشل ٢ٟ فلاٙ ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ اٰٛٔبٝ ثبلإعواءاد اٛزبٰٛخ

 ٟووُخ الأٍجبة ًٰو ا٤٠ٛـٰٔخ اٛزٮ ٯوزٔل ث٨ب ا٠َٛزوشل ٩اٛزٮ أ٭أ٠٧ٰخ اٛزووٍ ه٬ٜ أٍجبة ا٠ٛشٜ٘خ ،   -

.   ٩رغو٦ٜ ٟؼـوثبإكها٦ٗرؤصو ه٬ٜ 

  ٩رِٰ٘و ا٠َٛزوشل ه٢ ؿوٯْ اٛزقٜض ٢ٟ أٍجبة ا٠ٛشٜ٘خ ٰٛظٚ إ٬ٛ ٟوؽٜخأكهإإهبكح ر٤لٰٞ -

 . الاٍزجظبه ٜٛولآخ ث٢ٰ ا٤ٛ٪اؽٮ الا٣ِوبٰٛخ ٩الأُ٘به ٩ا٠ٛوزٔلاد ٩اٛؾلس اٛن٭ ٩ٓن ٦ُٰ ا٠َٛزوشل
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  :اننظزٌة انسهىكٍة- 3-4

  :يفهىو اننظزٌة - 3-4-1

ٯو٫ أطؾبة ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ثأ١ اَٜٛ٪ٕ الإ٣َب٣ٮ هجبهح ه٢ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛوبكاد اٛزٮ ٯزو٨٠ٜب اِٛوك 

٩ٯ٘زَج٨ب أص٤بء ٟواؽٚ ٠٣٪٥ ا٠ٛقزِٜخ، ٩ٯزؾ٘ٞ ُٮ ر٘٪ٯ٨٤ب ٓ٪ا٢ٰ٣ اٛلٟبى ٧٩ٮ ٓ٪٫ اَٛ٘ ٩ٓ٪٫ الاٍزضبهح 

 . اٜٛزب١ رَٰوا١ ٟغ٠٪هخ الاٍزغبثبد اٛشوؿٰخ ٩ٯوعو٪١ مٖٛ إ٬ٛ اٛو٪اٟٚ اٛجٰئٰخ اٛزٮ ٯزووع ٨ٛب اِٛوك

٩رل٩ه ٧ن٥ ا٤ٛلوٯخ ؽ٪ٙ ٟؾ٪ه ه٠ٰٜخ اٛزوٜٞ ُٮ اٗزَبة اٛزوٜٞ اٛغلٯل أ٩ ُٮ إؿِبئ٦ أ٩ إهبكر٦، ٩ٛنا ُئ١ 

 اَٜٛ٪ٕ الإ٣َب٣ٮ ٟ٘زَت ه٢ ؿوٯْ اٛزوٜٞ، ٩أ١ ٍٜ٪ٕ اِٛوك ٓبثٚ ٜٛزولٯٚ أ٩ اٛزٌٰٰو ثئٯغبك كو٩ٍ

  . ٩أع٪اء رو٠ٰٰٜخ ٟو٤ٰخ

 :  و الإرشاد اننفسًنسهىكٍة نظزٌة ا- 3-4-2

ٛنٖٛ ٨ُ٪  ، اٛزوث٪٭ اٛو٠ٰٜخ أص٤بءثوغ ا٠ٛش٘لاد  ( ا٠ٛلهة -ا٠ٛلهً  )ٓل ٯ٪اع٦ ا٠ٛوثٮ اٛوٯبػٮ 

٠ُٰب ٯٜٮ ٤ٍٔلٝ  ،ٯٔ٪ٝ ثبلاٍزوب٣خ ث٠جبكا ا٤ٛلوٯبد ا٠ٛقزِٜخ ٛيٯبكح ٓلهر٦ ه٬ٜ اٛزظل٭ ٨ٛنا ا٠ٛش٘لاد 

 1 . اٛزوبٟٚ ٟو٨ب أٍٜ٪ةا٠٤ٛبمط ٩ 

:  ا٠٤ٛ٪مط الا٩ٙ -ا

ٓل ٯ٪اع٦ ٟلهً اٛزوثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ اؽل اٛزلاٰٟن اٛنٯ٢ ٯز٠ٰي١٩ ثبَٜٛ٪ٕ اٛول٩ا٣ٮ ٩ هلٝ ا٤ٛلبٝ 

.  ؽظخ اٛزوثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ أص٤بء

 اٛؾظخ ٢ٟ ؽٰش أص٤بء ٯٔ٪ٝ ث٠لاؽلخ اٛز٠ٰٜن ٟلاؽلخ ٟ٪ػ٪هٰخ أ١ الأٍزبم٩ ُٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ٯغت ه٬ٜ 

 اٛزٮ ٯشزوٕ الأ٣شـخ ، اَٜٛ٪ٰٗخ اٛزٮ ٯٔ٪ٝ ث٨ب ٧نا اٛز٠ٰٜن ٩ ٟل٫ اشزوا٦ٗ ٩ رِبه٦ٜ ٟن اٛؾظخ الأ٠٣بؽ

 2 . ثنٖٛ ٯ٢٘٠ ا٠ٛلهً ٢ٟ رؾلٯل اٛقؾ اٛٔبهل٭ َٜٛ٪ٕ اٛز٠ٰٜن ،٨ُٰب 

 اٛزوثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ ثبلا٧ز٠بٝ أٍزبم٠َٛبهلح ٧نا اٛز٠ٰٜن ٛزٌٰٰو ٍٜ٪٦ٗ اٌٰٛو ٟوً٪ة ٦ُٰ ُٰٔ٪ٝ 

 فلاٙ رويٯي ٢ٟ ثوغ اٛزشغٰوبد اٛزٮ رؾِي٥ ه٬ٜ ا٠٠ٛبهٍخ ٩ مٖٛ إهـبئ٦ا٠ٛجبشو ث٨نا اٛز٠ٰٜن ٟن 

 ، اَٜٛ٪ٕ الاٯغبثٮ اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ث٦ ٧نا اٛز٠ٰٜن ٩ لا ٯجل٭ أ٭ ا٧ز٠بٝ ثبَٜٛ٪ٕ اَٜٛجٮ اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ث٦ اٛز٠ٰٜن

ٗواه رٜٖ د ٯٔ٪ٝ ا٠ٛلهً ة،٩ٗنٖٛ ٯٔ٪ٝ ا٠ٛلهً ثزغب٧ٚ اٛز٠ٰٜن فلاٙ ؽظخ اٛزوثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ 

 ٰٓب٦ٟ إ٬ٛ ٧نا اٛزؾ٢َ ٯوعن أ١ ٢ٟ اٛزأٗل الأٍزبمؿٰن د ؽلس رؾ٢َ ُٮ ٍٜ٪ٕ اٛز٠ٰٜن ٯٌُئما ،اٛو٠ٰٜخ 

  3.ثزويٯي ٍٜ٪ٕ اٛز٠ٰٜن 
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 أ٠٣بؽ ٯزٞ ٟلاؽلخ ، ٠ٗب ٯٔ٪ٝ ثزغب٦ٜ٧ ، ثبٛز٪َٓ ه٢ رويٯي ٍٜ٪ٕ اٛز٠ٰٜن الأٍزبم٩ ٰٛزؾْٔ ٢ٟ مٖٛ ٯٔ٪ٝ 

 رويٯي اَٜٛ٪ٕ ٢ٟ عب٣ت ا٠ٛلهً ٓل أٍٜ٪ة اٍزقلاٝ أ١ ك٨و مٖٛ ٯلٙ ه٬ٜ ُئما ، أفو٫ٍٜ٪٦ٗ ٟوح 

. ٍب٧ٞ ُٮ ػجؾ ٍٜ٪ٕ اٛز٠ٰٜن 

: ا٠٤ٛ٪مط اٛضب٣ٮ -ة

  ٟن اٛيٟلائ٦ ُٮ ؽظخ اٛزوثٰخ اٛجل٣ٰخ١ًٰو ٟزوب٩هثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ ر٠ٰٜن د اٙأٍزبمٓل ٯ٘شَ 

 اٛزِبهٚ ٩اٛزوب١٩ أ٠٧ٰخ ثبٛو٠ٚ ه٬ٜ َٟبهلر٦ ُٮ اٛزووٍ ه٬ٜ الأٍزبم ُِٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ٯ٨زٞ ، اٛوٯبػٰخ٩

 اٛغ٠بهٰخ ٩ الأٛوبة الأٛوبة ٩ ٦ٰٛ ا١ ٯقْٜ ا٠ٛ٪آَ اٛزو٠ٰٰٜخ اٛزٮ رزـٜت اٛزوب١٩ ٟضٚ ، اٱفوٯ٢ٟن 

.  اٛزٮ رزـٜت ه٠لا ع٠بهٰب الأ٣شـخه٧ب ٢ٟ ٭ ٩ ىاٛز٤بَُٰخ الأ٣شـخ ، اٛزو٩ٯؾٰخ الأٛوبة ٩ ،اٛظٌٰوح 

٩ ٯغت ه٬ٜ . 1 ٟو٨ب ُب٦٣ ٯٜٔٮ رويٯيا ٢ٟ الأٍزبم ا٣لٟبع٦ك رِبهٚ اٛز٠ٰٜن ٟن رٜٖ ا٠ٛغ٠٪هبد ٩ ١ُن

 ٯ٘٪١ اٛزوب١٩ ُٮ اٛجلاٯخ ٟن ا٠ٛغ٠٪هبد ٰٜٜٓخ اٛولك صٞ ىٯبكح اٛولك ثول مٖٛ ُٮ ػ٪ء إ١ا٠ٛلهً ٟواهبح 

 كهعخ ٤ٟبٍجخ ٢ٟ اٛزوب١٩ كافٚ اٛغ٠بهخ طٌٰوح  إ٬ٛ ا٦٣ ه٤ل ٩ط٪ٙ اٛز٠ٰٜن أفوث٠و٤ٮ . رؾ٢َ اَٜٛ٪ٕ 

 ٧٩٘نا ،ُب١ اٛز٠ٰٜن ٯ٪ػن ُٮ ٟ٪َٓ روب٣٩ٮ ٟن ا٠ٛغ٠٪هخ اٗجو ُٮ اٛولك ٢ٟ ا٠ٛغ٠٪هخ الأ٩ٛٮ ’ اٛولك 

 .اٍجخ ٢ٟ اٛزِبهٚ ٩ اٛزوب١٩ ٟن ع٠ٰن اٛزلاٰٟن ثبَٛٔٞ ١ كهعخ ٝإ٬ٛؽز٬ ٯظٚ اٛز٠ٰٜن 

: ا٠٤ٛ٪مط اٛضبٛش _ط

 ٠ٟب الأكاء ؽبٛخ ٢ٟ هلٝ ا٠ٛجبلاح ٩ الاٍز٨زبه ُٮ ا٣زبثز٦ اؽل اٛلاهج٢ٰ أ١ٓل ٯلاؽق ا٠ٛلهة اٛوٯبػٮ 

ُِٮ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ٯغت ه٬ٜ ا٠ٛلهة ٟلاؽلخ ٍٜ٪ٕ اٛلاهت ٟلاؽلخ  ’ أكائ٦ٯ٤وٌ٘ ٍٜجب ه٬ٜ َٟز٪٫ 

.  ٩ ثنٖٛ ٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ رؾلٯل ٍٜ٪ٕ ٧نا اٛلاهت ، ا٤٠ٛبَُخ أ٩ اٛزلهٯت أص٤بءٟ٪ػ٪هٰخ ٍ٪اء 

 ٧نا اٛلاهت ٛ٘ٮ ٯزٌٜت ه٬ٜ ٧ن٥ اٛؾبٛخ ٩ مٖٛ إهشبك ٯٔ٪ٝ ثل٩ه ُوبٙ ُٮ ر٪ع٦ٰ ٩ أ١ ا٠ٛلهة ٯَزـٰن٩ 

 ه٤لٟب ٯؤك٭ أكائ٦ ثـوٯٔخ الإهشبكه٢ ؿوٯْ ر٪ع٦ كهط اٗجو ٢ٟ الا٧ز٠بٝ ث٨نا اٛلاهت ٩ رشغو٦ ٩ 

 ٯٔ٪ٝ أ١ اشزوا٦ٗ ثِبهٰٜخ ُٮ اٛزلهٯت ٩ ا٤٠ٛبَُخ ث٠و٤ٮ أٯؼب ع٨ل ٩ أٓظ٬ثغلٯخ ٩ ا٧ز٠بٝ ٟن اٛجنٙ 

 ا٧ز٠بٝ ٦ٛ أ٭ ٗنٖٛ ُب٦٣ ٯغت ه٬ٜ ا٠ٛلهة رغب٧ٚ اٛلاهت ٩ هلٝ ر٪ع٦ ،ا٠ٛلهة ثزويٯي ٍٜ٪ٕ اٛلاهت 

 اٛويٯي اٛقبهعٮ اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ث٦ ٗٚ ٢ٟ أ١ ٢ٟ ا٠٤ٛبمط اَٛبثٔخ ٣و٫  .2 ثل١٩ ا٧ز٠بٝ ثبلأكاءُٮ ؽبٛخ ٰٓب٦ٟ 

٧ٞ د ٠َٛبهلالإهشبك اٛلاهت اٍزقلٝ ُٮ اٛجلاٯخ أ٩هثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ ا٠ٛلهة ٛزولٯٚ ٍٜ٪ٕ اٛز٠ٰٜن د اٙأٍزبم

 ٣ويى اِٛوك ٦َِ٣ إ١ ٧ٮ الإهشبكٯخ ا٨ٛلٍ ا٨٤ٛبئٮ ٜٛو٠ٰٜخ  أ١ ُٮ ؽ٢ٰ، ٍٜ٪ٰٗخ علٯلح أ٠٣بؽه٬ٜ روٜٞ 

.  3 ٩ اٛوػبالإشجبمث٦َِ٤ ٣زٰغخ اَٜٛ٪ٕ اٛن٭ ٯؾْٔ ٦ٛ 
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:   طزق انتىجٍه و الإرشاد اننفسً -4

 : الإرشاد انفزدي-4-1

 ٯووٍ الإهشبك ا٤َِٛٮ ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ اٛو٠ٰٜخ ثأ٦٣ هلآخ ٤٨ٰٟخ ث٢ٰ الأفظبئٮ ا٤َِٛٮ ٩اٛـبٛت ؽٰش ٯٔ٪ٝ 

 الأٍوٯخ ،الاعز٠بهٰخ،أثوبك٧ب اٛشقظٰخ  ،ث٠َبهلح ه٬ٜ ٟوبٛغخ ثوغ اٛظو٪ثبد أ٩ ا٠ٛش٘لاد ا٤َِٰٛخ 

.  ٩اٛضٔبُٰخ

 الأفظبئٮهلآخ ٟقــخ ث٢ٰ ٨ُ٪  ، ٟن ا٠ٛوشل ٩ع٨ب ٛ٪ع٦ إهشبك فبص ثظ٪هح ُوكٯخ ٩ ٯ٢٠٘ ٨ُ٪ 

 ٯزٞ الإهشبك ٩ُٮ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ ،ا٤َِٛٮ ٩ اِٛوك ٩ ٯز٪َٓ ٣غبؽ٦ ه٬ٜ ٣٪م اٛولآخ اٛزٮ ر٤شب ث٠٨٤ٰب 

ا٠ٛش٘لاد  رَِٰو، ٩ػن فـؾ اٛو٠ٚ ا٤٠ٛبٍجخ ، كاُوٰخ اِٛوك ثئصبهح الأفظبئٮ ٯٔ٪ٝ ،رجبكٙ ا٠ٛوٜ٪ٟبد 

 اِٛوك٭ ُٮ اٛؾبلاد اٛزٮ رز٠ٰي ثبٛـبثن اِٛوك٭ ٩ اٛزٮ لا الإهشبكٯَزقلٝ ٠ٗب اٛزٮ ٯوب٣ٮ ٨٤ٟب اِٛوك 

 1 .ٯ٢٘٠ ثؾض٨ب ثش٘ٚ ع٠بهٮ  

٩ٯقزَٜ الأفظبئٰ٪١ ا٤َِٰٛ٪١ ه٢ الأطلٓبء ٩الأ٧ٚ ، لأ٨٣ٞ ٯز٠زو٪١ ثقجوح ٩ِٗبءح ُٮ هٜٞ ا٤ٌِٛ 

٠ٗب ٯٜزيٝ الأفظبئٰ٪١ ا٤َِٰٛ٪١ . ٛلٯ٨ٞ فجوح ٩اٍوخ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن طو٪ثبد٠ٗب ٩اَٜٛ٪ٕ الإ٣َب٣ٮ 

 2. ثأفلآٰبد ا٤٨٠ٛخ ٩اٛزٮ ٢ٟ أ٨٠٧ب ٍوٯخ الاؽزِبف ثب٠ٛوٜ٪ٟبد اٛشقظٰخ اٛزٮ ٯِظؼ ه٨٤ب اٛـبٛت

٩ٯوٗي الإهشبك ا٤َِٛٮ ه٬ٜ الأُواك اٛنٯ٢ ٯز٠زو٪١ ثلهعخ عٰلح ٢ٟ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ، ٠ٗب ٯوٗي ه٬ٜ 

ٯوٗي أٯؼب ه٬ٜ رِبهٚ اِٛوك ٟن . ا٤ٛ٪اؽٮ الإٯغبثٰخ ٢ٟ شقظٰخ اِٛوك ٩ٯو٠ٚ ه٬ٜ ر٠٤ٰز٨ب ٩اٍزض٠به٧ب

  3.اٛجٰئخ ٩ه٬ٜ ر٠٤ٰخ اٛغ٪ا٣ت اٛزو٠ٰٰٜخ ٩ا٤٨٠ٰٛخ ِٜٛوك

: الإرشاد انجًاعً -4-2

 ثٚ ٯشزوٕ ٟن اٛغ٠بهخ ُٮ اٛ٘ضٰو ٢ٟ ،ٯوٰش ث٠ويٙ ه٢ اٛغ٠بهخ  ٨ُ٪ لا، اِٛوك ٗبئ٢ اعز٠بهٮ ثـجو٦أ١

 ُٮ ؽ٢ٰ ، ٟو٤ٰخ ٢ٟ اَٜٛ٪ٕ ر٠ٰي٥ ه٢ ًٰو٥ ٢ٟ الاُواك أ٠٣بؽُبِٛوك ٦ٛ .  اَٜٛ٪ٰٗخ الأ٠٣بؽاٛقظبئض ٩ 

 ٯزٞ افزٰبه الاُواك الإهشبكُٮ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ  .أفو٫ ٍٜ٪ٰٗخ أ٠٣بؽ ُٮ اٱفوٯ٢ا٦٣ ٯزشبث٦ ٟن الاُواك 

 إ٬ٛٯزٞ ر٨٠َٰٔٞ ؽٰش  ، ر٠ب٨ٍ٘ٞ إ٬ٛم٩٭ ا٠ٛش٘لاد ا٠ٛزشبث٨خ ٠ٟب ٯ٘٪١ هبٟلا ٟشزوٗب ث٨٤ٰٞ ٯؤك٭ 

 ٯووٍ ٗٚ ُوك ُٮ أ١ ةٕ ٯظٙ ٛن، ٗ٪ؽلح ٟن اٛغ٠بهخ الإهشبك رزٞ ه٠ٰٜخ ،ع٠بهبد طٌٰوح اٛولك 

 ٠ٰٟياد الإهشبك  ٢ٟ٩ أ٧ٞ . ٗٚ ٨٤ٟٞدَٟؤ٩ٰٛب اٛو٠ٚ ٩ أٍٜ٪ة ٩ الإهشبكٯخ اٛو٠ٰٜخ أ٧لاٍاٛغ٠بهخ 

 : ا٤َِٛٮ اٛغ٠وٮ ٩هٰ٪ث٦
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: هٮا٠ٰٟياد الإهشبك ا٤َِٛٮ اٛغٞ: أ٩لا

ٯزٰؼ اِٛوطخ أٟبٝ أهؼبء اٛغ٠بهخ الإهشبكٯخ ه٬ٜ روٜٞ ٨ٟبهاد اٛز٪اطٚ ٩اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ  -

  ٩ث٤بء طلآبد ٣بعؾخ ث٢ٰ أُواك اٛغ٠بهخ

  .ٯزٰؼ اِٛوطخ ٛزوٜٞ أ٠٣بؽ علٯلح ٢ٟ اَٜٛ٪ٕ ٩روٜٞ ِٰٰٗخ ؽٚ ا٠ٛش٘لاد -

ٯ٪ُو اٛ٪ٓذ ٩اٛغ٨ل ٩ا٠ٛبٙ ؽٰش ٯزٞ رٔلٯٞ اٛقلٟبد الإهشبكٯخ ٠ٛغ٠٪هخ ماد ٟشبٗٚ ٟزشبث٨خ  -

 . 1 رِٜ٘خ عَٜبد الإهشبك اِٛوك٭إ٬ٟٛوب ُٮ عَٜخ إهشبكٯخ ثبٰٛٔبً 

٨ُ٪ ٯولٙ ٢ٟ ٍٜ٪٦ٗ . هٮ اِٛوك ه٬ٜ روٜٞ اٛل٩ه اٰٛٔبك٭ ٩ك٩ه اٛزبثن ٟوباٯَبهل الإهشبك اٛغٞ -

ٯوزجو ٢ٟ  ٩ث٤بء ه٬ٜ ٣ٔل٥ َٜٛ٪ٕ اٱفوٯ٢ ُٮ ا٠ٛغ٠٪هخ ٩ه٬ٜ ٣ٔل الأهؼبء اٱفوٯ٢ َٜٛ٪٦ٗ

 . ا٣َت ؿوّ الإهشبك ا٤َِٛٮ ُٮ ؽٚ ا٠ٛش٘لاد ماد اٛـبثن الاعز٠بهٮ

:  2هٮ ٟب ٯٜٮا٢ٟ هٰ٪ة الإهشبك ا٤َِٛٮ اٛغٞ: هٰ٪ة الإهشبك ا٤َِٛٮ اٛغ٠بهٮ: صب٣ٰب

٧٩نا ٯغو٨ٜٞ  .شو٪ه ثوغ اٛو٠لاء ثبٛقغٚ ٩اٛؾوط ه٤لٟب ٯزؾلص٪١ ه٢ ٟش٘لار٨ٞ أٟبٝ اٱفوٯ٢ -

  .ٯقِ٪١ ٟشبهو٧ٞ اٛؾٰٰٔٔخ

 الإهشبك ا٤َِٛٮ اٛغ٠وٮ ٯ٨زٞ ثب٠ٛش٘لاد اٛوبٟخ ه٬ٜ ؽَبة ا٠ٛش٘لاد اٛشقظٰخ لأُواك اٛغ٠بهخ -

٠ٟب ٯوْٰ رؾْٰٔ أ٩ . اهزجبه اٛو٠ٰٚ هؼ٪ا ُٮ ع٠بهخ ٯغو٦ٜ ٯٜزيٝ ثٔج٪ٙ آزواؽبر٨ٞ ٩ٓواهار٨ٞ  -

   .إشجبم اٛؾبعبد اِٛوكٯخ ٜٛو٠ٰٚ

:  الإرشاد انًىجه -3 -4

 (ثبهٍ٪٣ي، ٩ٯٰٜبَٟ٪١ ٩ىٟلائ٦):  ٣شب ُٮ ٰٟلا١ اٛزوثٰخ ٩اٛقلٟخ الاعز٠بهٰخ ٩ا٠ٛظب٣ن

إما ٟورجؾ ث٤٠ؾ٬ ا٠َٛبد ٩اٛو٪اٟٚ ا٠ٛج٤ٮ ه٬ٜ ُ٘وح أ١ اِٛو٩ّ اِٛوكٯخ ٯ٢٘٠ ٰٓب٨ٍب صٞ ا٠ٛ٪اءٟخ ث٨٤ٰب 

٨ِٟ٪ٝ ا٠ٛ٪اءٟخ، ٠ٗب ٍجْ مٗو٥، ٯ٢٘٠ أ١ ٯوك إ٬ٛ ثبهٍ٪٣ي ٩ِٟب٧ٰٞ . ٩ث٢ٰ ا٠ٛزـٜجبد ا٠ٛقزِٜخ ٢٨٠ٜٛ

فلاٙ اِٛزوح اٛزٮ ٍٰـو ٨ُٰب إهشبك . (ثبروٍ٪١ ٩٩ٯٰٜبَٟ٪١ ٩ىٟلائ٨ٞ)اٰٛٔبً روك إ٬ٛ ع٠بهخ ٤َٰٟ٪رب 

ا٠َٛبد ٩اٛو٪اٟٚ ٩ٟبرلا٧ب، ٗب١ ٯزٞ ًبٛجب رؾلٯل ا٠ٛزـٜجبد ا٤٨٠ٰٛخ ٛو٠ٚ ٟو٢ٰ ه٢ ؿوٯْ ٰٓبً 

 اٛزٮ اٛقظبئض رٜٖ  الاُزواع اٛؼ٤٠ٮ ٧٪ أ١  .  مٖٛ اٛو٠ٚ  ُٮ ا٠ٛ٪كِ٪١  ٯ٠ز٨ٜ٘ب  اٛقظبئض اٛزٮ

 1. ٯ٠ز٨ٜ٘ب ا٠ٛ٪كِ٪١ ٟـٜ٪ثخ أ٩ ػو٩هٯخ ٛلأكاء ا٤ٛبعؼ ٛنٖٛ اٛو٠ٚ
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 ٩ٰٛبَٟ٪١ آزوػ أ١ الأُواك اٛنٯ٢ ٯـٜج٪١ الإهشبك ٠َٛبهلر٨ٞ ه٬ٜ اٛزقـٰؾ ا٤٨٠ٛٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯظ٤ِ٪ا ُٮ 

. (هلٝ رـبثْ ث٢ٰ ا٠ٰٛ٪ٙ ٩الاٍزولاكاد،افزٰبه ًٰو ؽٰ٘ٞ  ، افزٰبه ًٰو أٰٗل،ثل١٩ افزٰبه  ):أهثن ُئبد

٩ٟز٬ ٟب رٞ اٛزشقٰض . ُٮ ه٠ٰٜخ الإهشبك ا٤٨٠ٛٮ اٛو٠ٰٚ ٯشقض ه٬ٜ ا٦٣ ٯ٤ز٠ٮ إ٬ٛ إؽل٫ رٜٖ اِٛئبد

.  ٯزٞ ٩ػن فـخ ه٠ٚ ٛؾٚ ا٠ٛشٜ٘خ أ٩ اٛظو٪ثخ اٛزٮ ر٪اع٦ اٛو٠ٰٚ

 :الإرشاد انغٍز يىجه  -4-4

ٯوٗي . ٣شبء ُٮ ٰٟلا١ اٛولاط ا٤َِٛٮ ٩الاػـواثبد ا٤َِٰٛخ َٟز٤لا إ٬ٛ ٣لوٯخ ٩أٍبٰٛت ٗبهٙ ه٩عوى

 ث٠شٜ٘ز٦، ا٠ٛوشل ٯؾب٩ٙ َٟبهلر٦ ه٬ٜ ٨ُٞ مار٦، ٍٜ٪ٕ اٛو٠ٰٚ ٯزٌٰو ثزٌٰو لأكه٫ه٬ٜ أ١ اٛو٠ٰٚ ٧٪ 

اٛزٌٰو ٢ٟ اٛلافٚ ٩ٌٰٛ ٢ٟ ٟظله فبهعٮ، ا٠ٛٔبٯٌٰ ٩ا٠ٛوٜ٪ٟبد  (٨ِٟ٪ٝ اٛناد)٣لوح اٛو٠ٰٚ ٦َِ٤ٛ 

  2.رٔلٝ ثول اٍزشبهح اٛو٠ٰٚ ٩ؽَت ؿٜج٦ ٩ٟ٪أُز٦

. ٯؾب٩ٙ إ٤ٓبه٦ ثظؾز٨ب ثٚ ٯ٘٪١ ٟؾبٯلا ٠ُٰب ٯقض ٣زبئظ اٰٛٔبً ٣زبئظ اٰٛٔبً ر٪ػّؼ ٜٛو٠ٰٚ ٩ا٠ٛوشل لا

إما رَزقلٝ ؿوٯٔخ ا٠ٛٔبثٜخ الإهشبكٯخ، إربؽخ اِٛوطخ ٜٛو٠ٰٚ ٛ٘ٮ ٯوجو ه٢ ٟشٜ٘ز٦ ٩إكها٦ٗ ٨ٛب، ا٠ٛوشل 

، ا٨ٛلٍ (ٟز٠وٗي ؽ٪ٙ اٛو٠ٰٚ) إٯغبثٰخ أٗضوٯزأٟٚ ُٮ أٓ٪اٙ اٛو٠ٰٚ ٩ٯؾب٩ٙ اٍز٤زبط ا٠ٛشٜ٘خ، اٛو٠ٰٚ 

 ث٦َِ٤ ٩ٯزقن اٛٔواه ٍٰزجظوٌٰٛ ُٔؾ ؽٚ ٟشٜ٘ز٦ اٛوا٤٧خ، اٛو٠ٰٚ  ،اٛجوٰل ا٠ٛل٫ ٧٪ ٠٣٪ اِٛوك ٩ر٘ب٦ٜٟ 

 إما ٤٧بٕ ا٧ز٠بٝ ثل٩اُن اِٛوك ٩اٛو٪اٟٚ ا٠ٛؤصوح ُٮ ٟشبهو٥ ٩ارغب٧بر٦ ٟن .أ٩ اٛؾٚ الأٗضو ٤ٟبٍجخ ٦ٛ

  .3 .ا٧ز٠بٝ ٰٜٓٚ ثبٰٛٔبً ا٠ٛ٪ػ٪هٮ ٜٛٔلهاد ٩الإٟ٘ب٣ٰبد

 : خلال انعًهٍة انتزبىٌة الإرشاد- 4-5

 ثؾٰش رزِْ ، ثو٣بٟظ ٟؾلك إؿبه ٢ٟ فلاٙ اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ ٗ٘ٚ ُٮ الإهشبكٯخٯٔظل ث٨ب رٔلٯٞ اٛقلٟبد 

٠ٟب ٧٪ ٟوو٩ٍ ُب١ اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ ر٨لٍ .  اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ ٗ٘ٚ أ٧لاٍ ٟن الإهشبكٯخ اٛو٠ٰٜخ أ٧لاٍ

 ٟ٪اع٨خ ، ٰٛ٘٪١ ٟ٪اؿ٤ب طبٛؾب ٓبكها ه٬ٜ رؾ٠ٚ ا٠َٛؤٰٛبر٦ إهلاك٥ ٠٣٪ اِٛوك ُٮ ٗبُخ اٛغ٪ا٣ت ٩ إ٬ٛ

 رؾْٰٔ إ٬ٛ أٯؼب ٠ٗب ر٨لٍ ه٠ٰٜخ اٛزوثٰخ ، ؽ٨ٜب ٩ ري٩ٯل٥ ثب٨٠ٛبهاد الاعز٠بهٰخ ا٠ٛقزِٜخ ،ٟش٘لار٦ 

 4  .حا٤َِٛٮ اٛن٭ ٯ٤وٌ٘ هٚ طؾز٦ الأٟو ٯوٰش ٨ُٰب اٛزٮاٛز٪اُْ ث٦٤ٰ ٩ ث٢ٰ اٛجٰئخ 

مٖٛ ث٠َبهلر٦ ه٬ٜ  ، رز٘بٟٚ شقظٰخ أ١ رؾْٰٔ اَٛوبكح ِٜٛوك ٩ اٛو٠ٚ ه٬ٜ إ٬ٛ ا٤َِٛٮ ٯ٨لٍ الإهشبك

  ك٩اُن اِٛوك ٩ رؾْٰٔ ٟـبٛج٦ ٩ رٜجٰخ اؽزٰبعبر٦ ا٠ٛقزِٜخ إشجبم إ٬ٛ أٯؼب ٠ٗب ٯ٨لٍ ،٨ُٞ ٦َِ٣ ٩ ٟشب٦ٜٗ 
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 الإهشبك٩ ٧٘نا ٣غل ا١ ٤٧بٕ رشبث٨ب ٗجٰوا ث٢ٰ ٗٚ ٢ٟ ه٠ٰٜخ .  اٛن٭ ٯؾْٔ ٦ٛ اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ الأٟو

 . 1ا٤َِٛٮ ٩ اٛو٠ٰٜخ اٛزوث٪ٯخ 

 أ١ ُو٬ٜ  ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ ٓل ٣غل ، الإهشبكٯخ اٛجواٟظ إ٬ٛ ٤٧بٕ ؽبعخ ٟٜؾخ أ٩١ ُٮ ا٠ٛغبٙ اٛزوث٪٭ ٣غل 

ُِٮ ٧ن٥ .  ا٤٠ٛش٪كح الأ٧لاٍ اٛوٯبػٰخ ا٠ٛلهٍٰخ ه٬ٜ َٟز٪٭ ا٠ٛـٜ٪ة ٩ ٛٞ  رؾْٔ الأ٣شـخ٠ٟبهٍخ 

 الأ٣شـخ الاٯغبثٰخ ُٮ ماٛزلاٟٮ حٟشبهٕ ا٤َِٛٮ ٛيٯبكح الإهشبك ثو٣بٟظ اٛز٪ع٦ٰ ٩ إ٬ٛاٛؾبٛخ ٣ؾزبط 

 ٯ٢٘٠ ، اٛقبهعٰخ أ٩ اٛلافٰٜخ الأ٣شـخ أ٩اٛوٯبػٰخ ا٠ٛلهٍٰخ ُٮ كه٩ً اٛزوثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ 

 أٍٜ٪ة كاُوٰخ اٛزلاٰٟن ٩ رشغٰو٨ٞ ه٬ٜ ا٠٠ٛبهٍخ اٛوٯبػٰخ ٩ مٖٛ ثبٍزقلاٝ إصبهحرؾْٰٔ مٖٛ ه٢ ؿوٯْ 

.  اٛض٪اة ٩ اٛزويٯي 

 ا٤َِٛٮ ُٮ ا٠ٛغبٙ اٛزوث٪٭ ٜٛزووٍ ه٬ٜ اِٛو٩ّ اِٛوكٯخ ث٢ٰ اٛزلاٰٟن ٩ َٟبهلر٨ٞ الإهشبكٗنٖٛ ٯَزقلٝ 

 كهعبد أٓظٮ اٛـوّ اٛزٮ رؾْٔ ٨ٛٞ أُؼٚ إ٬ٛ ر٪ع٨٨ٰٞ أٯؼب ،ه٬ٜ ا٠٤ٛ٪ اٛزوث٪٭ ُٮ ػ٪ء ٓلهار٨ٞ 

 .2ا٤ٛغبػ 

:  بانهعب الإرشاد -4-6

 ُٮ اٛولاط ، رشقٰض ٟش٘لار٦ ، ٯِٰل ُٮ اٛزوٜٞ اٛـِٚ لأ٦٣ الأؿِبٙ ٟن الإهشبكٯَزقلٝ ٧نا ا٤ٛ٪م ٢ٟ 

ُبٜٛوت ٯوزجو ٢ٟ .  ا٦٣ ٯَزقلٝ ٛؼجؾ ٩ ر٪ع٦ٰ ٩ رظؾٰؼ ٍٜ٪ٕ اٛـِٚ أ٭،الاػـواة اَٜٛ٪ٗٮ 

 ٯ٨ِٞ اٛوبٛٞ ٢ٟ ؽ٪٦ٛ أ١ ٢ٟ٩ فلاٙ اٜٛوت ٯَزـٰن اٛـِٚ ، ٯوجو ث٨ب اٛـِٚ ه٢ ٦َِ٣ اٛزٮاٛ٪ٍبئٚ ا٨ٛبٟخ 

 ،  إشجبه٨بثل ٢ٟ   ٨ُ٪ ؽبعخ ٣َِٰخ اعز٠بهٰخ لا،ٗنٖٛ اٜٛوت ٣شبؽ ػو٩ه٭ ٩ ٧بٝ ٛ٘ٚ ا٠ٛواؽٚ ا٤َٰٛخ 

. 3 أفو٫ إ٬ٛ ٤ٍٰخ٩ ٯقزَٜ اٜٛوت ٢ٟ ٟوؽٜخ 

 إ٬ٛ رٞ ٯزغ٦ ثول مٖٛ ، اٜٛوت ُٮ ٟوؽٜخ اٛـِ٪ٛخ ٯٌٜت ه٦ٰٜ ؿبثن اِٛوك٭ ٩ ٯز٠ٰي ثجَبؿز٦ أ٤ُ١غل 

 ٩ ا٠ٰٛٚ ، اٛغ٠بهٰخ الأٛوبة ُٮ ا٠ٛوؽٜخ ا٠ٛوا٧ٔخ ا٠ٛج٘وح ،ا٠ٛشبهٗخ اٛغ٠بهٰخ ٩ ا٠ٰٛٚ ٩ الا٧ز٠بٟبد 

 ك٨٪ه اٛز٠َٖ ثٔ٪اهل اٜٛوجخ ا٠ٛزأفوح ٩ ٗنٖٛ ٣غل ُٮ ا٠ٛوا٧ٔخ ا٠ٛجبلاحٜٛوت الاعز٠بهٮ ٩ الاشزوإ ُٮ 

  .٩4 ٓ٪ا٨٤ٰ٣ب 

 إ٬ٛ اٛؾوٗخ ٩ ا٤ٛشبؽ ٩ اٛؾبعخ إ٬ٛ ؽبعبد  اٛـِٚ ا٠ٛقزِٜخ ٟضٚ اٛؾبعخ لإشجبم٩ ٯَزقلٝ اٜٛوت 

 ٗنٖٛ ُب١ اٜٛوت ٯزٰؼ اِٛوطخ ٛزِوٯي .  الاٍزٔلاٰٛخ إ٬ٛ اٛؾبعخ ، الاٟزلإ إ٬ٛ اٛؾبعخ ،اَٰٛـوح 
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 اٜٛوت ٯوزجو ٣شبؽ ٧بكٍ ٯَبهل ه٬ٜ اٛز٤ٌِٰ الا٣ِوبٛٮ ه٢ اْٜٛٔ ٩ اٛز٪رو أ١ ا٫ ،الا٣ِوبلاد ٛل٫ اٛـِٚ 

 . 1 اٛن٭ ٯزووع ٦ٛ اٛـِٚالإؽجبؽاٛن٭ ٯ٤شب ٣زٰغخ اٛظوام ٩ 

 : الإرشاد انسهىكً -4-7

 إعواءاد ث٠ب ٯزؼ٦٤٠ ٢ٟ الأٍٜ٪ة٩ٯَز٠ل ٧نا   ا٤َِٛٮالإهشبك أٍبٰٛت اَٜٛ٪ٗٮ ٢ٟ اثوى الإهشبكٯول 

 اٛولاط اَٜٛ٪ٗٮ ٛ٘٪٠٨٣ب ٩ع٢ٰ٨ ٛو٠ٜخ أ٩ اَٜٛ٪ٗٮ الإهشبكٯقض   ا٤ٛلوٯخ اَٜٛ٪ٰٗخ ٍ٪اء ٟبُٮ

ٟؾوٗبد  ث٠ضبثخ  ٟزوّٜٞ ٩ا١ ٛل٫ اِٛوك ك٩اُن َُٰ٪ٛ٪عٰخالإ٣َب١ ثأ١ ٍٜ٪ٕ الأٍٜ٪ة٩ٯِٰل ٧نا .٩اؽلح

هئَٰٰخ ُٮ ٍٜ٪ٕ اِٛوك ٢ٟ٩ فلاٙ اٛزوٜٞ ٯ٘زَت ٧نا اِٛوك ك٩اُن علٯلح ر٪ع٦ ٍٜ٪٦ٗ ٩ثبٛزبٛٮ رولٯ٦ٜ 

٩رٌٰٰو٥ ٩ط٪لا ٛزؾْٰٔ أ٧لا٦ُ ٢ٟ٩ فلاٙ ٧ن٥ ا٤ٛلوح ُب١ ا٠ٛش٘لاد ٩الاػـواثبد ٩الا٣ؾواُبد 

 ر٪أُٮ رو٨٠ٜب اِٛوك ٜٛزٰٜٔٚ ٢ٟ ٦ٜٔٓ أ٩ٍٜ٪ٕ ًٰو رِٰ٘ٮ أ٩  هبكح ٟزو٠ٜخ فبؿئخ إلاٟب٧ٮ  اَٜٛ٪ٰٗخ

  ٠ٗب ،٩2إىاٛز٦ ٟؾ٪٥ أ٩ اٛزوٜٞ إهبكح اَٜٛ٪ٗٮ رٔ٪ٝ أٍبٍب ه٬ٜ اٛزوٜٞ أ٩ الإهشبك٩ر٪روار٦ ٛنا ُأ١ ُ٘وح 

 3 .ٯٔ٪ٝ الإهشبك اَٜٛ٪ٗٮ ه٬ٜ أٌٍ ٣لوٯبد اٛزوٜٞ ثظِخ هبٟخ ٩لا روٜٞ اٛشوؿٮ ثظِخ فبطخ 

  :4 فظبئض الإهشبك اَٜٛ٪ٗٮ أ٢ٟٞ٧ 

 .ٟولٞ ٍٜ٪ٕ الإ٣َب١ ٟزوٜٞ ٩ٟ٘زَت - 

 .اَٜٛ٪ٕ ا٠ٛؼـوة ا٠ٛزوٜٞ لا ٯقزَٜ ٢ٟ ؽٰش ا٠ٛجبكا ه٢ اَٜٛ٪ٕ اٛوبك٭ ا٠ٛزوٜٞ- 

 .ا٠ٛز٘وه ٜٛقجواد اٛزٮ رؤك٭ إ٦ٰٛ اَٜٛ٪ٕ ا٠ٛؼـوة ٯزو٦٠ٜ اِٛوك ٣زٰغخ ٛزووع- 

 .ا٤َِٰٛخ روزجو رغ٠وبً ٛوبكاد ٍٜ٪ٰٗخ فبؿئخ ٟزو٠ٜخ ٟٜخ الأهواعط - 

 .ٯ٢٘٠ رولٯ٦ٜ اَٜٛ٪ٕ ا٠ٛزوٜٞ - 

 : الإرشاديانبزنايج -5

 : الأهذافتحذٌذ - 5-1

 ُٮ ا٠ٛغبٙ اٛوٯبػٮ ٧٪ َٟبهلح اٛوٯبػٮ ه٬ٜ ٟ٪اع٨خ الإهشبك ٛو٠ٰٜخ اٛز٪ع٦ٰ ٩ الأٍبٍٮ ا٨ٛلٍ إ١

 ٗنٖٛ رؾْٰٔ اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ ٩ رؾ٢َٰ ، أُؼَٟٚبهلر٦ ه٬ٜ ؽ٨ٜب ٩ ٨ُٞ مار٦ ه٬ٜ ٣ؾ٪ ’ ٟش٘لار٦ 

 أ٩ ا٠ٛلهة أ٩ اٛوٯبػ٢ٰٰ ا٢َِٰٰ٤ٛ الأفظبئ٢ٰٰٗ٪١ ٢ٟ د دأ١ ةط٭. اَٜٛ٪ٕ ٩ اٛز٠زن ثبٛظؾخ ا٤َِٰٛخ 

  .الإهشبكٯخاٛلاهت ه٬ٜ هٜٞ ربٝ ثـجٰوخ ا٨ٛلٍ ٩ ِٰٰٗخ رؾ٦ٰٔٔ ٩ ك٩ه ٗٚ ٨٤ٟٞ ُٮ رٜٖ اٛو٠ٰٜخ 
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 اٛلو٩ٍ اٛقبطخ ثب٠ٛؤٍَخ ، ث٠ب ٯزِْ ٟن اَِِٜٛخ اٛوبٟخ الإهشبك٭ اٛجو٣بٟظ أ٧لاٍ ٯزٞ رؾلٯل أ١ٯغت 

  ٜٛزلاٰٟن ُٮ ٟؤٍَخ روثٰخ الإهشبك٭ ٗب١ اٛجو٣بٟظ إما ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ ،٦ُٰ   ٟ٘ب١ اٛن٭ ٯزٞ ر٤ِٰنأ٩

 ؽبعبد إشجبم إ٬ٛ ٯؤك٭ أ١ ، اٛزوث٪ٯخ ثب٠ٛؤٍَخ الأ٧لاٍ ٯواه٬ ُٮ اٛزقـٰؾ ٧ب١ ٯز٠ش٬ ٟن أ١ٯغت 

1.  ٩ اٛضٔبُٰخ حاٛزو٩ٯؾٮ،اٛوٯبػٰخ ، الاعز٠بهٰخ ،اٛـبٛت ا٤َِٰٛخ
  

: تخطٍط انبزنايج - 5-2

 ه٠ٰٜخ ٠ٍٰٜخ ٯؤك٭ أٌٍ ه٬ٜ ا٠ٛج٤ٮُبٛزقـٰؾ اٛغٰل ، ٯغت الا٧ز٠بٝ ثزقـٰـ٦ الإهشبك٭عبػ اٛجو٣بٟظ ١ٙ

 ٢ٟ رؾْٰٔ إ٦ٰٛ ه٬ٜ ٓله ا٤ٛغبػ ُٮ رقـٰؾ اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ ٓله ٟب ٣ظٚ ، ٣زبئظ اٯغبثٰخ ٩ ٠ٜٟ٪ٍخ إ٬ٛ

 الأ٧لاٍ ٟز٠شٰخ ٟن الأ٧لاٍ ر٘٪١ أ١ ٛزلاٰٟن ٯغت ٟواهبح الإهشبك٭ه٤ل اٛزقـٰؾ ٜٛجو٣بٟظ  . ٛلأ٧لاٍ

 ٯ٘٪١ أ١ ٗنٖٛ ٯغت ،ٟٚ ٟن اٛشجبة ٟضٚ ٟ٘برت اٛواهٰخ ٩ ٟواٗي اٛز٪ع٦ٰ ا رزناٛزٮاٛزوث٪ٯخ ٩ اٛوٯبػٰخ 

   ٯزٞ ُٮ ػ٪ء، ا٤َِٰٛخ ٩ اٛزوث٪ٯخ أٌٍ ٫ٙم ٯٔ٪ٝ ، ا٠ٛزبؽخ الإٟ٘ب٣بدُٮ ؽل٩ك ،آوٰب٩اٛزقـٰؾ 

 ٠ٗب ٯؾت ٯواه٬ ُٮ اٛزقـٰؾ ا١ ٯ٘٪١ اٛزلاٰٟن ك٩ها اٯغبثٰب ،اؽزٰبعبد اٛزلاٰٟن ا٠َٛزِٰلٯ٢ ٢ٟ اٛجو٣بٟظ 

 .2ُٮ ه٠ٰٜخ رقـٰؾ ٩ رٰٰٔٞ اٛجو٣بٟظ 

 : الإيكانٍاتتحذٌذ - 5-3

 ا٠ٛبكٯخ ا٠ٛـٜ٪ثخ ٩ اٛو٠ٚ ه٬ٜ ر٪ُٰو الاٟ٘ب٣بد الإٟ٘ب٣بد ٯواه٬ ه٤ل رقـٰؾ اٛجو٣بٟظ رؾلٯل أ١ٯغت 

 ثٚ ، ا٠ٛبكٯخ ُٔؾ الإٟ٘ب٣ٰبد ه٬ٜ الأٟو٩ لا ٯٔزظو .  ا٠ٛؾلكح ٦ٛ الأ٧لاٍ ؽز٬ ٯؾْٔ اٛجو٣بٟظ ا٤ٛبٓظخ

3 اٛجشوٯخ الإٟ٘ب٣بدٯغت رؾلٯل 
 ٗٚ دَٟؤ٩ٰٛب رؾلٯل ، الإهشبكٯخ ه٢ اٛو٠ٰٜخ ١ا٠َٛؤ٩ٛٮ رز٠ضٚ ُٮ اٛزٮ ،

 اٛجو٣بٟظ اَٛغلاد ٯؾزبع٨ب ا٠ٛبكٯخ اٛزٮ الإٟ٘ب٣بد٢ٟ٩ . ٨٤ٟٞ ؽز٬ ٯ٢٘٠ ر٤ِٰن اٛجو٣بٟظ ه٬ٜ رؾ٪ ٟوع 

 اٛوب٢ٰٜٟ الأفظبئ٢ٰٰ اٛجشوٯخ ُزز٠ضٚ ُٮ الإٟ٘ب٣بد أٟب ،اٍز٠بهاد اٛزٰٰٔٞ ، الافزجبهاد ٩ ا٠ٛٔبٯٌٰ ،

  .4 ا٨ٰٛئخ اٛزلهٯَٰخ ثب٠ٛؤٍَخ أهؼبءث٠٘زت ههبٯخ اٛشجبة ٩ 

: تحذٌذ انًٍزانٍة - 5-4

 ٛنٖٛ ٨ُ٪ ٯزـٜت ، ٯزـٜت اٰٛٔبٝ ثلهاٍبد َٟؾٰخ ٩ كهاٍبد ٜٛزٰٰٔٞ ٩ ا٠ٛزبثوخ الإهشبك٭ اٛجو٣بٟظ إ١

 ر٪ُٰو ، ٟقزِٜخ ٗبَٛغلاد ٩ الافزجبهاد ٩ ا٠ٛٔبٯٌٰ ٩ ًٰو٧ب أك٩اد ٩ أع٨ي٥ ٟو٤ٰخ ٢ٟ إٟ٘ب٣بدر٪ُٰو 

 ٟظبكه ٛنٖٛ ٯغت رؾلٯل ، الإٟ٘ب١ ٩ رغ٨ٰي رٜٖ لإهلاك اٛلاىٟخ ا٠ٰٛيا٣ٰخ ٩ ٯزـٜت رؾلٯل الإٟ٘ب٣بدرٜٖ 

 أفو٫ ٤٧بٕ ٟظبكه أ١ أٝ ، ٗب١ اٛز٠٪ٯٚ ٍٰزٞ ٢ٟ ا٠ٰٛيا٣ٰخ اٛغبٟوٰخ ُٔؾ إما ه٠ب ، طاٛجو٣بٝر٠٪ٯٚ 

  ( .الأه٠بٙ هعبٙ ، رلاٰٟن اٙأ٩ٰٛبءٟضٚ  )فبهعٰخ 
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 ٟجبهٯبد إٓبٟخ أ٩ هو٩ع ٤ُٰخ إٓبٟخ ٛز٠٪ٯٚ اٛجو٣بٟظ ٟضٚ أفو٢ٰٛ٫ ر٪ُٰو ٟظبكه ٩ٗنٖٛ ٯ٢٘٠ ٠َٜٛؤ

  ر٪ٰٓو ا٠ٛؤٍَخ ٢ٟ إ٬ٛ ثبلإػبُخ ، الإهشبك٭ ٟوبهع ٩ ٯقظض اٛلفٚ ٛز٪ُٰو اؽزٰبعبد اٛجو٣بٟظ أ٩

٩ ٯغت ٟواهبح ٣ٔـخ ٧بٟخ ه٤ل رؾلٯل ٰٟيا٣ٰخ اٛجو٣بٟظ ٩ ٧ٮ هلٝ .  اٛظوٍ ه٬ٜ اٛجو٣بٟظ حٰٟيا٣ٮ

 .ا٠ٌٛبلاح ٨ُٰب ؽز٬ لا رَٔ ؽبئلا ك١٩ ر٤ِٰن اٛجو٣بٟظ 

:  تحذٌذ انخذيات - 5-5

 ٨ُ٪ ٯٔلٝ ،هثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ ٯزؼ٢٠ اٛولٯل ٢ٟ اٛقلٟبد د ٛزلاٰٟن ٰٜٗبد اٙالإهشبك٭ اٛجو٣بٟظ إ١

 ٩ اٛزوث٪ٯخ ٩ الاعز٠بهٰخ ٩ اٛظؾٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ ٩ ًٰو٧ب ٠ٟب ٯؾزبع٦ ا٤َِٰٛخٜٛزلاٰٟن ٛـبٛت اٛقلٟبد 

 ر٘٪١ رٜٖ اٛقلٟبد َٟز٠وح ٩ ٟز٘بٟٜخ ٟن ثوؼ٨ب أ١ ٯغت ٟواهبح ،٧ؤلاء اٛـلاة ُٮ ػ٪ء ؽبٛز٨ٞ 

  1. ا٤٠ٛش٪كح الأ٧لاٍاٛجوغ ؽز٬ ٯزؾْٔ 

:  انبزنايج تنفٍذ- 5-6

 ر٤ِٰن ٯجلأ ٯزؼ٨٤٠ب اٛزٮ ٩ ٰٟيا٣ٰز٦ ٩ اٛقلٟبد إٟ٘ب٣بر٦ثول الا٣ز٨بء ٢ٟ اٛزقـٰؾ اٛجو٣بٟظ ٩ رؾلٯل 

 ٯز٪َٓ ه٨ٰٜب ا٤ٛغبػ ؽٰش ٯزٞ رؾلٯل ٟ٪هل ثلء اٛز٤ِٰن ث٘ٚ كٓخ أ١ ٩ ٯواهٮ ُٮ رٜٖ اٛقـ٪اد ،اٛجو٣بٟظ 

 ٗنٖٛ ٯغت الا٧ز٠بٝ ثبٛز٤َْٰ ث٢ٰ فـ٪اد اٛز٤ِٰن ؽز٬ لا ٯؾلس روبهع ث٨٤ٰب ٠ٟب ،ُٮ اٛقـ٪اد اٛزبٰٛخ 

ثٰخ اٛجل٣ٰخ ٩ ه ٜٛزلاٰٟن ٰٜٗخ اٛذالإهشبك٭٩ه٬ٜ مٖٛ ُبٛجو٣بٟظ  . الإهشبكٯخ اٛو٠ٰٜخ إهبٓخ إ٬ٛٯؤك٭ 

 ٧ٰئخ أهؼبء ثب٠ٛؤٍَخ ؽٰش ٯشزوٕ الإكاه٭اٛوٯبػٰخ ٯزـٜت اٛزوب١٩ اٛزبٝ ث٢ٰ ع٠ٰن اٛوب٢ٰٜٟ ثبٛغ٨بى 

 َٰٛذ الإهشبكٯخُبٛو٠ٰٜخ  . الإهشبك ث٠٘برت ههبٯخ اٛشجبة ُٮ ه٠ٰٜخ اٛوب٢ٰٜٟ الأفظبئ٢ٰٰ ،اٛزلهٯٌ 

 ثٚ ٧ٮ ه٠ٰٜخ روب١٩ رزـٜت ر٘برَ ع٨٪ك ع٠ٰن اٛوب٢ٰٜٟ ، ا٤َِٛٮ ُٔؾ الأفظبئٮُوكٯخ ٯٔ٪ٝ ث٨ب 

ٗناٖٛ ٯغت الا٧ز٠بٝ ث٠زبثوخ ر٤ِٰن  . لأ٧لا٨ُبا٠ٛزوب٢ٰٜٟ ٟن ٧ؤلاء اٛزلاٰٟن ٢ٟ اعٚ اٛو٠ٚ ه٬ٜ رؾ٨ٰٔٔب 

 الإهشبكٯخ ٢ٟ رٌـٰز٦ ٛغ٠ٰن اٛقلٟبد ا٤َِٰٛخ ٩اٛزوث٪ٯخ ٩ الاعز٠بهٰخ ٩ اٛوٯبػٰخ ٩ ٜٛزأٗلاٛجو٣بٟظ 

  2.ٜٛزلاٰٟن 
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 :تقٍٍى انبزنايج - 5-7

 ٩رؾلٯل ، أ٧لا٦ُٯٰٞ ه٠ٰٜخ ػو٩هٯخ ٜٛزووٍ ه٬ٜ ٟل٫ ٣غبػ اٛجو٣بٟظ ُٮ رؾْٰٔ ّ اٛذإ١ا٦٣ ٢ٟ ا٠َٜٛٞ ث٦ 

 ُلا أ٧لا٩ٍ ٢٘ٛ ٣ز٢٘٠ ٢ٟ اٛؾ٘ٞ ه٬ٜ ٟل٫ ٝ ؽ٦ٔٔ اٛجو٣بٟظ ٢ٟ .  ا٠َٛزقلٟخ الأٍبٰٛتُبهٰٜخ اٛـوّ ٩ 

ٛنٖٛ ٯغت ٩ػن  ، ٤٤ٟٔخ ٩ ُٮ ػ٪ء ٟوبٯٰو ٟؾلكح أٍبٰٛت ه٠ٰٜخ رٰٰٔٞ ٜٛجو٣بٟظ ٢ٟ فلاٙ إعواءثل ٢ٟ 

 اٛو٠ٜٮ ؽز٬ ٯ٢٘٠ ٢ٟ فلا٨ٛب اٛزووٍ ه٬ٜ ٣ٔبؽ اٛؼوَ ُٮ الأٍٜ٪ةفـخ ٤ٟل٠خ ٜٛزٰٰٔٞ روز٠ل ه٬ٜ 

 ٩ مٖٛ ،٩ ثنٖٛ ٯ٢٘٠ رٰٰٔٞ اٛجو٣بٟظ ُٮ ػ٪ء ٣زبئظ اٛزٰٰٔٞ .  ٩ ؿو٦ُ أٍبٰٛج٦ اٛجو٣بٟظ ٩ اٛزٮاٛقلٟبد 

 اٛزٌٰٰو ٠ٟب ٯَب٧ٞ ُٮ رؾْٰٔ أ٩ اٛزلهٰٞ أ٩ اٛزولٯٚ إ٬ٛ رؾزبط اٛزٮه٢ ؿوٯْ رؾلٯل ه٤بطو اٛجو٣بٟظ 

 1. اٍزِبكح ٢ٟ اٛجو٣بٟظ أٓظ٬

 الإهشبكٯخ ُبٛو٠ٰٜخ ، ر٘٪١ ه٠ٰٜخ اٛزٰٰٔٞ َٟز٠وح ٩ رزٞ ُٮ ٗٚ فـ٪ح ٢ٟ اٛقـ٪اد اٛجو٣بٟظ أ٩١ ٯغت 

 . الإعواءاد رـ٪ٯو َٟز٠و ُٮ اٛ٪ٍبئٚ ٩ إ٬ٛكٯ٤بٰٟخ ٩ رؾزبط 

 ٢ٟ أ٩ ٜٛـلاة ٍ٪اء ٢ٟ كافٚ ا٠ٛؤٍَخ الإهشبك٭٢ٰٛ ه٢ ه٠ٰٜخ رٰٰٔٞ اٛجو٣بٟظ ٩ٗنٖٛ ٯغت رؾلٯل ا٠َٛؤ

  2. اٛزلاٰٟن ثب٤َٛجخ ٠ٛل٫ اٍزِبكر٨ٞ ٢ٟ اٛجو٣بٟظ هأ٫ إًِبٙفبهع٨ب ٟن ا٠ٛواهبح هلٝ 
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: خلاصة 

 

   ٢ٟ فلاٙ ٟب ؿوػ ُٮ ٧نا اِٛظٚ ٣َزقٜض إ١ ٛلإهشبك ا٤َِٛٮ اٛوٯبػٮ ك٩ه ُوبٙ ُٮ إهـبء ٯل 

ُبٛز٪ع٦ٰ . ا٠َٛبهلح ِٜٛوك ٟذ اعٚ رؾْٰٔ مار٦ ٩ رؾْٰٔ اٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ٩ رؾْٰٔ اٛز٪اُْ ا٤َِٛٮ 

٩الإهشبك ه٤ظوٯ٢ ٢ٰ٠٨ٟ ٯَزو٢ٰ ث٨ب اِٛوك ؽز٬ ٯز٢٘٠ ٢ٟ ؽْٰٔ مار٦ ٩ ٟووُخ ٟل٫ إٟ٘ب٣ٰز٦ ٩ ٓلهار٦ 

ط٪هح اٗجو ٛ٘ٮ ةاٛزٮ ٯ٤جٌٮ أ١ ٯَزض٠و٧ب ٢ٟ اعٚ رؾْٰٔ أ٧لا٦ُ ٩ ٨ٛنا ٯ٤جٌٮ الا٧ز٠بٝ ث٨نا اٛغب٣ت 

 .ٯؾْٔ ا٤ٛزبئظ ا٠ٛـٜ٪ثخ 
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 :تمهيذ

 
ٯئػَ ٜٓزخ ُٮ ط٘٪ٯ٢ حَِٛى ٛوٸٓخط٦ حٷؿظ٠خهٰش كٰغ حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش  حص٢ٟ ح٠ٛئٗي أ١ حٷػـَحد

  اهِخء  ٯِؼٚ  رلٰغ   حٛوٸٓخص حٷؿظ٠خهٰش حٛل٠ٰ٠ش ٟن حٱهَٯ٢ ،آخٟشٯ٪حؿ٦ حَِٛى حِٛشٚ ك٠٤ٰخ ٯَٯي 

  حٷػـَحرخص ر٥ٌ٨ حٷ٣ِوخٰٛش أ١ حَِٛى ح٠ٛظخد حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ ٟشخه٥َ ،٢ٟ حٱػخٍ حٜٛٔزٰش ٛٸػـَحرخص 

ُٮ   هيٝ حٛظَِٰ٘ ُٮ حٛو٪ع ا٬ٛ ٯظوي٫ ًٖٛ  ٯ٤ٔلذ ٢ٟ ح٠ٛ٪حَٓ ٩حٛظِخهٸص حٷؿظ٠خهٰش ح٠ٛوظِٜش ،

ٟشخٍٗش ح٤ٛخّ ٩حطوخً طيحٓخص ٣لَح ٳ١ حٛوٸٓخص حٷؿظ٠خهٰش طظـٜذ ٢ٟ حَِٛى أ١ ٯٔظـٰذ حؿظ٠خهٰخ 

ٯ١٩َِ٤ ٢ٟ حٌٛٯ٢ ٷ ٯزخىٛ٪٨٣ٞ  ٩ٯزخىٙ حٱهَٯ٢ ٥ٌ٧ حٷٓظـخرخص ، ٠ٟ٩خ ٯئػَ ٜٓزخ أ١ حٳَٓح١ حٛوخىٯ٢ٰ،

 . ح٣ِوخٰٛخ ُٮ هِٛش ه٢ حٱهَٯ٢ٜٓ٪ٰٗخ ٩ٟشخه٧َٞ ٩حٓظـخرخط٨ٞ ٠ٟخ ٯؼن ح٠ٛؼـَر٢ٰ 

حٷ٣ِوخٰٛش ٣ـي أ١ روؼ٨خ ٯظظٍَ ٨ُٰخ حَِٛى ٩ٯزي٭ حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ ٩اًح ٟخ طو٤ٔ٠خ ُٮ أ٣٪حم حٷػـَحرخص 

 رلٰغ ٯؼلٖ حَِٛى ٩ٯزي٭ ٓوخىس ح٨ٛ٪ّشو٪ٍح ٷ ٯ٤خٓذ حٛليع ، ُٔي ٣ـي َُى ٟظخرخ رخػـَحد 

٠ٗخ أ١ حٷٗظجخد ه٬ٜ ٓزٰٚ ح٠ٛؼخٙ ٓي ٯيُن حَِٛى  . ٩حػلش ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ أ١ ح٠ٛ٪َٓ ٷ ٯٔظيهٮ ًٖٛ

 .  حٱهَٯ٢ ٦ٛرب٠٧خٙ حٷ٣ظلخٍ رويٟخ طٰٔـَ ه٦ٰٜ كخٛش حٛل١ِ ،حٛظشخإٝ ٩ح٠ٛظل٪رش ا٬ٛ

٠ٗخ أ١ ٧ئٷء حٳَُحى ٓي ٯزي١٩ هيحثٰش طـخ٥ حٱهَٯ٢ ٟؼٚ حٷهظيحء حٛـٔي٭ ٩حٛظوَٯذ ٩هيٝ ح٠ٛٔئ٩ٰٛش 

٩اػخٍس ح٠ٛشخٗٚ ، ٠ٗخ ٯ٠ؼٜ٪١ ٟظيٍح ْٜٜٛٔ ، ٩ط٤ظخر٨ٞ ٟشخهَ حٌَٰٛس  حٛشـخٍ ٩ح٠ٰٛٚ ا٬ٛ حٰٛٔـَس ،

. ٩حٛلٔي ٩حٷ٣لَحٍ
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:  مفهىم الاضطراببث السلىكيت و الاوفعبليت -1

 :تعريف الاضطراببث السلىكيت و الاوفعبليت -1-1

 ك٨َ،٩ هٸٙ حٛؼٸػ٢ٰ هخٝ حٳهَٰس . ٷ ٯ٪ؿي طوَٯَ هخٝ ٩ ٟٔز٪ٙ ٛٸػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش 

 ٩ ٯو٪ى هيٝ ٩ؿ٪ى طوَٯَ ٩حكي ٟظِْ ه٦ٰٜ. هيى ٢ٟ حٛظوخٍٍ ٢ٟ ٓزٚ حٛظَر٪ٯ٢ٰ ٩ حٳهظخث٢ٰٰ ح٢ِٰٰٔ٤ٛ 

 : 1ح٠ٛظ٠ؼٚ ُٮ ا٬ٛ طٜٖ حٳٓزخد ٩ 1982 ٧خٷ٧خ١ ٩ ٗ٪٠ُخ١ أشخٍ ُٔي ،رش٘ٚ هخٝ ا٬ٛ أٓزخد ٟظويىس 

 .ٯَ طوَٯَ ٟليى ٩ ٟظِْ ه٦ٰٜ ٜٛظلش ح٤ِٰٛٔش ٍ هيٝ ط٪ -

 . طو٪رش ٰٓخّ حٜٛٔ٪ٕ ٩ حٷ٣ِوخٷص  -

 . طزخٯ٢ حٜٛٔ٪ٕ ٩ حٛو٪حؿَ  -

  . ط٤٪م حٛوِٰٜخص ح٤ٛلَٯش ٩ حٳؿَ حِِٰٜٛٔش ح٠ٛٔظويٟش -

 . طزخٯ٢ حٛظ٪ٓوخص حٷؿظ٠خهٰش حٛؼٔخُٰش ح٠ٛظؤٜش رخٜٛٔ٪ٕ  -

 . طزخٯ٢ ؿ٨خص ح٠ٛئٓٔخص حٛظٮ طظ٤َ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٩ طوي٨ٟٞ  -

٢ٟ حٛظوَٯِخص حٳٗؼَ ٓز٪ٷ ٛٸػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش حٌٛ٭ كظٚ ه٬ٜ ىهٞ ٗزَٰ ٧٪ حٌٛ٭ ٩ 

٩ ٯو٤ٮ , ٯٔظويٝ ٟظـٜق حٵهخٓش حٷ٣ِوخٰٛش ُٮ ٩طَ ٧ئٷء حٳؿِخٙ  (1978 -1969 )ؿ٪٥ٍ ر٪ٍ 

 ٥ٌ٧ طظ٠ؼٚ ٩،ح٠ٛظـٜق ٩ؿ٪ى طِش ٠ٛيس ؿ٪ٯٜش ٢ٟ ح٢ِٟٛ ٛيٍؿش كخ٧َس ٩ طئػَ ه٬ٜ حٛظلظٰٚ حٛيٍحٓٮ 

   2: ٭ ٍحٛظِخص 

هيٝ حِٛ٘خٯش ُٮ حٛٔيٍحص حٛؤٰٜش أ٩ حٛلٰٔش أ٩ حٛوظزٰش أ٩ ٙحٛظٮ ٷ طو٪ى ,  هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوٜٞ -

 .حٛـ٪ح٣ذ حٛظلٰش حٛوخٟش 

 .هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ آخٟش هٸٓخص شوظٰش ٟن حٳَٓح١  ٩ ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ أ٩ حٷكظِخف ر٨خ  -

 .ٜٓ٪ٗخص ٩ ح٠ٛشخهَ ًَٰ ح٤ٛخػـش ٩ ًَٰ ح٠ٛٸث٠ش ػ٢٠ حٛل٩ٍَ ٩ حٳك٪حٙ حٛوخىٯش حٙ ؿ٨٪ٍ  -

.  ِٟحؽ أ٩ شو٪ٍ هخٝ رويٝ حٛٔوخىس أ٩ حٷٗظجخد  -

 ح٠ٛوخ٩ٍ  ٩ ح٠ٛش٘ٸص ، حٱٷٝ ،ح٠ٛش٘ٸص حٛ٘ٸٰٟش :  ح٤ِٛهش ٛظـ٪ٯَ أًَحع ؿ٠ٰٔش ٟؼٚ  -

 .ح٠ٛيٍٰٓش  
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كيى ٦ُٰ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ ح٣ِوخٰٛخ ه٬ٜ أٓخّ أ١ ٭طوَٯِخ أهَ  1 ٠ٗ1968خ ٩ػن ٧ٰ٪ص 

 ا٬ٛ  ،ح٠ٛؼـَد ٧٪ حِٛخشٚ حؿظ٠خهٰخ ٩ًَٰ ح٠ٛظ٪حُْ ٜٛٔ٪٦ٗ ٩ُٔخ ٛظ٪ٓوخص ح٠ٛـظ٠ن حٌٛ٭ ٯوٰش ٦ُٰ 

 .ؿخ٣ذ ؿ٦ٔ٤ ٩ ه٥َ٠ 

:  ُٔي هٍَ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ ح٣ِوخٰٛخ رؤ٨٣ٞ 1969أٟخ ٩٩ى٭ 

 ٩ ر٤خء ه٨ٰٜخ ، حٷؿظ٠خهٰش ح٠ٛليىس ٜٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٔز٪ٙ حصًَٰ حٛٔخىٍٯ٢ ه٬ٜ حٛظ٪حُْ ٩ حٛظَٰ٘ ٟن ح٠ٛظٌَٰ

 اػخُش ا٬ٛ ، ٌٖٗٛ هٸٓظ٨ٞ حٛشوظٰش ٟن ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٩ حِٟٛٸء ُٮ حٛٔٔٞ ،ٰٓظؤػَ طلظ٨ٰٜٞ حٳٗخىٯ٠ٮ  

٩ُٔخ ٩  ، ُخ١ ٧ئٷء حٳؿِخٙ ٛيٯ٨ٞ ٟش٘ٸص طظوْٜ رخٛظَحهخص ح٤ِٰٛٔش ٩ ٌٖٗٛ رخٛظوٜٞ حٷؿظ٠خهٮ ،ًٖٛ 

 حٛظِخهٚ ٟن حٳَٓح١ رؤ٠٣خؽ ،طٔزٚ أ٨ِٔ٣ٞ ٗؤشوخص ؿيٯَٯ٢ رخٷكظَحٝ : ٌٖٛٛ ُخ١ ٛيٯ٨ٞ طو٪رخص ُٮ 

 ح٠َٛر٢ٰٰ ٩ حٛ٪حٛيٯ٢ رؤ٠٣خؽ ٜٓ٪ٰٗش شوظٰش ،حٛظِخهٚ ٟن حٜٛٔـش ٗخ٠ٛو٢ٰ٠ٜ  ،ٰٗش ٤ٟظـش ٩ ٟٔز٪ٛش ٩ٓٚ

 ٩ أ٣شـش حٛظوٰٜٞ ح٠ٛوَُٮ , ٩ ٣ِٔٮ كَٗٮ,هخؿِٮ ٩ ٟئػَ- ٌٖٗٛ حٷ٣ـٌحد ٣ل٪ ٟخ ٧٪ هخى٭ ٩ٟٔز٪ٛش 

 2.ى١٩ طَحم 

٩ ٵًَحع حٛزلغ حٛو٠ٜٮ ٓخٝ ٗٚ ٢ٟ َٗحٗ٪ّ ٩ َٰٟٜ ر٪ػن طوَٯَ ٛٴكيحع ح٤٠ٛل٢َُٰ ٩ ح٤٠ٛظ٢ٰ٘٨ 

:  ٜٛٔ٪ح٢ٰ٣ ح٠َٰٓٛش ػ٢٠ ٟـ٠٪هش ٢ٟ ح٠ٛظٌَٰحص ٩ ٧ٮ 

 . ٟي هـ٪ٍس ح٣ظ٨خ٦ٗ أ٩ حٷهظيحء ه٦ٰٜ  -

 . ش٘ٚ حٷ٣ظ٨خٕ أ٩ ٣٪هٰظ٦  -

 . طَ٘حٍ حٷ٣ظ٨خٕ  -

 . ٜٓ٪٦ٗ حٛشوظٮ ٩ ٠٣ؾ شوظٰظ٦ ٓخرٔخ  -

٩ُٮ ٍأٯ٨ٞ ٢ٟ ٤٧خٕ ػٸع ٟظٌَٰحص أٓخٰٓش ٯـذ أه٧ٌخ رو٢ٰ حٷهظزخٍ ُٮ ه٠ٰٜش طظ٤َٰ حٳؿِخٙ ٩ 

 3:حٛشزخد ٩ً٭ حٷػـَحرخص ٩ ٧ٮ 

.  ٟي٫ ح٣ـٌحد حٛشوض ٣ل٪ حٜٛٔ٪ٕ ح٤٠ٛلٍَ  -

 . ىٍؿش حٛل٘ٞ ه٬ٜ حٜٛٔ٪ٕ ح٤٠ٛلٍَ رؤ٦٣ َٟػٮ  -

 .  حٛـزٔش حٷؿظ٠خهٰش حٛظٮ ٯ٤ظ٠ٮ ا٨ٰٛخ حَِٛى -
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 ، حٱهَٯ٢ ٢ٟ ٯل١٩َ٨ ٜٓ٪ٗخص شخًس ٣ل٪ رؤ٨٣ٞ ح٠ٛؼـَر٢ٰ حٳؿِخٙ ٩طَ 1977 ٗ٪٠ُخ١ ٠ٗخ أ١

 أ٩١حٌٛٯ٢ طل٨َ ه٨ٰٜٞ ٜٓ٪ٗخص ًَٰ ٟٔز٪ٛش ٩ ًَ ٟظ٪حُٔش ٟن حٛزٰجش ح٠ٛلٰـش ر٨ٞ ٩ ٟـظ٠و٨ٞ ٠ٗخ 

.  ًَٰ طلٰلش ٛٲهَٯ٢ ٩ ٳ٨ِٔ٣ٞط٪ٓوخط٨ٞ رخ٤ٛٔزش 

 حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش طشَٰ حٷػـَرخص أ١ طظِْ ه٬ٜ أ٨٣خ اٷ٩ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ حٷهظٸٍ ر٢ٰ حٛظوَٯِخص 

 1 :ا٬ٛ

 .َُّ ُٮ ح٤ٛ٪م  حَِّٛ ر٢ٰ حٛٔ٪حء ٩ حٛٸٓ٪حء ٧٪ َُّ ُٮ حٛيٍؿش ٷ -

 . ح٠ٛشٜ٘ش ٤ِٟٟش ٩ ٰٛٔض ٟئٓظش  -

.  حٜٛٔ٪ٕ ٯوظزَ ٟؼـَرخ ٩ ًَٰ ٟٔز٪ٙ ٩ُٔخ ٜٛظ٪ٓوخص حٷؿظ٠خهٰش ٩ حٛؼٔخُٰش     - 

 حٷػـَحد حٜٛٔ٪ٗٮ ٧٪ حػـَحد ٣ِٔٮ ٯظؼق ه٤يٟخ ٯٜٖٔ حَِٛى ٜٓ٪ٗخ :(1974) ٩ٍّ ٩ ٯو٨َُخ

٤ٟلَُخ رظ٪ٍس ٩حػلش ه٢ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛظوخٍٍ ه٦ٰٜ ُٮ ح٠ٛـظ٠ن حٌٛ٭ ٯ٤ظ٠ٮ ا٦ٰٛ حَِٛى ، رلٰغ ٯظٍَ٘ 

. ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ رخٓظ٠َحٍ ٩ٯ٢٘٠ ٟٸكلظ٦ ٩حٛل٘ٞ ه٦ٰٜ ٢ٟ ٓزٚ حَٛحشيٯ٢ حٳٓ٪ٯخء ٢٠ٟ ٨ٛٞ هٸٓش رخَِٛى 

 ا١ حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ح٣ِوخٰٛخ ٧٪ حِٛخشٚ حؿظ٠خهٰخ ، ٩حٌٛ٭ ٷ ٯظ٪حُْ :2(1963) ٧٪ٯض ٯو٨َُخ ٠ٗخ

ٜٓ٪٦ٗ ٟن حٜٛٔ٪ٕ حٛٔخثي ُٮ ح٠ٛـظ٠ن حٌٛ٭ ٯوٰش ٦ُٰ ، ٧٩٪ حٌٛ٭ ٯ٤لٍَ ٜٓ٪٦ٗ ه٠خ ٧٪ ٟظ٪ٓن رخ٤ٛٔزش 

ٛو٥َ٠ ح٤ِٟٛٮ ٩ؿ٦ٔ٤ ٩٩ػو٦ حٷؿظ٠خهٮ رلٰغ ٯوظزَ ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ ٜٓ٪ٗخ ًَٰ ٟظ٪حُْ ٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯوَع 

 . طخكز٦ ٠ٛشخٗٚ هـَٰس ُٮ كٰخط٦ 

:   ٩ ٨٤ٟخ  حؿظ٠خهٮ-طوَٯِخص ًحص ح٤٠ٛل٬ ح٤ِْٛ ٩ ٤٧خٕ 

: (1975)طوَٯَ ٠ٓغ ٣٩ٰؼ٪ٍص - 

ٓخٝ ٗٚ ٢ٟ ٠ٓغ ٣٩ٰؼ٪ٍص رخٓظويحٝ ٟظـٜق ٓ٪ء حٛظَٰ٘ حٷؿظ٠خهٮ ٗيٰٛٚ ه٬ٜ حٷػـَحرخص 

 3:حٜٛٔ٪ٰٗش، ٩أ١ ٟشخٗٚ حٛظَٰ٘ ط٤ٔٔٞ ا٬ٛ ٢ٰ٠ٔٓ ٠٧خ 

٩ٯٔظويٝ ٧ٌح ح٠ٛظـٜق ٜٛيٷٛش ه٬ٜ كخٷص ٗؼَٰس ًَٰ ٟليىس ريٓش ٟؼٚ : حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش -  أ

٩ح١ حٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯل١٩َ٨ أ٠٣خؿخ ٢ٟ . حٛوظخد ، حٛظ٪كي ، ٧ًَٰ٩خ  حٳَٟحع حٛؤٰٜش ، ٩ح٧ٌٛخ١ ، ٩

حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش ًخٛزخ ٟخ ٯ٘٪٣٪ح هي٩ح٢ٰٰ٣ أ٩ ح٣ٔلخر٢ٰ أ٩ ٠٨ٰٜٗخ ٟوخ ، ٩حٛو٩َؽ ه٬ٜ حٛٔ٪حهي 

 . ٩4حٛوٍَ حٛؼٔخُٮ حٷؿظ٠خهٮ 
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 ٩ٯش٠ٚ حٜٛٔ٪ٕ حٌٛ٭ ٯوَؽ ه٬ٜ حٛٔ٪حهي حٷؿظ٠خهٰش ، ٠ُخ ٧٪ ٟٔز٪ٙ ٢ٟ : ٓ٪ء حٛظَٰ٘ حٷؿظ٠خهٮ -  د

 . حٜٛٔ٪ٕ ُٮ ٟـظ٠ن ٟخ ٓي ٷ ٯ٘٪١ ٟٔز٪ٷ ُٮ آهَ 

 حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٧ٮ طشٰٜ٘ش ٢ٟ حٜٛٔ٪ٗخص ح٤٠ٛلَُش ٩ح٠ٛظـَُش :(1973)طوَٯَ ؿ٩َرَى - 

رش٘ٚ ٟٜل٪ف ، ٩ٟظٍَ٘ رخٓظ٠َحٍ ، ٩طوخَٛ ط٪ٓوخص ح٠ٛٸكق ، طظ٠ؼٚ ُٮ حٷ٣يُخم، ٩حٛوي٩ح١، 

 . ٩حٷٗظجخد، ٩حٷ٣ٔلخد 

 ا١ حٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ حػـَحرخص ح٣ِوخٰٛش ٧ٞ أ٩ٛجٖ حٌٛٯ٢ :(1962)ـ طوَٯَ ٧خ٣ٍؾ ٩ ُٰٜزْ 

أ٩ ٧ٞ  (حٳَٓح١ ، حٳ٧ٚ ، ح٠ٛي٢ٍٰٓ )ٛيٯ٨ٞ ٟشخٗٚ هـَٰس ٰٜٜٓش ٗخ٣ض أ٩ ٗؼَٰس ٟن حٳَُحى حٱهَٯ٢ 

أ٩ٛجٖ حٳؿِخٙ ًَٰ حٛٔويحء ، أ٩ ًَٰ حٛٔخىٍٯ٢ ه٬ٜ طٔيٯٞ أ٨ِٔ٣ٞ رـَٯٔش طظ٤خٓذ ٟن ٓيٍحط٨ٞ ٩ح٧ظ٠خٟخط٨ٞ 

٩رش٘ٚ هخٝ ُب٦٣ ٯ٢٘٠ حٛٔ٪ٙ رؤ١ حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ح٣ِوخٰٛخ ٧٪ حٌٛ٭ ٯظوَع ِٜٛشٚ رش٘ٚ ٗزَٰ ُٮ . 

 .كٰخط٦ ريٷ ٢ٟ ح٤ٛـخف

 حٷػـَحد حٷ٣ِوخٛٮ ٧٪ حٷ٣لَحٍ حٛ٪حػق ٩ح٠ٜٛل٪ف ُٮ ٟشخهَ :(1980)ـ طوَٯَ ٣ٰ٪٠َٗ 

٩ٯٔظيٙ ه٬ٜ ٩ؿ٪ى حٷػـَحد حٷ٣ِوخٛٮ ه٤يٟخ ٯظظٍَ حَِٛى . ٩ح٣ِوخٷص حَِٛى ك٪ٙ ٦ِٔ٣ ٩ك٪ٙ رٰجظ٦ 

  ٧ٌح حَِٛى ُٮ كخٛش ٢ٟ حٷػـَحد حٷ٣ِوخٛٮأ١ ُٮ ٥ٌ٧ حٛلخٛش ٣ٔ٪ٙ ٩٭ ٦ُٰ ٦ِٔ٣ أ٩ حٱهَٯ٢ ًطظَُخ ٯئ

: 1  ٨٤ٟ٩خ طوَٯِخص ًحص ح٤٠ٛل٬ حٛظَر٪٭٩ ٤٧خٕ 

 ، ٤ٟٔلذ ، ٓٔٞ حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ ٧٪ ؿِٚ ًَٰ ٤ٟظز٦ ُٮ حٙ:(1974)طوَٯَ ٧٪ٯض ٩ُ٪٣ْ - 

. ًَٰ ٤ٟٔـٞ  ٩ًَٰ ٟـٰن ٛيٍؿش طـو٦ٜ ٯِشٚ رخٓظ٠َحٍ ُٮ طلْٰٔ ط٪ٓوخص ح٠ٛيٍّ ٩ح٠ٛيٍٓش 

 حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ح٣ِوخٰٛخ ٧٪ حٌٛ٭ ٯظَح٩ف ٟويٙ ح٣وِخع ٜٓ٪٦ٗ ر٢ٰ :(1961)طوَٯَ ٷٟزَص ٩ رخ٩ٍ - 

ح٠ٛظ٪ٓؾ ٩حٛلخى ، ٩ح١ ٧ٌح حٷ٣وِخع ُٮ حٜٛٔ٪ٕ ٯو٠ٚ ري٥ٍ٩ ه٬ٜ طوِٰغ ٓيٍط٦ ه٬ٜ أىحء ٩حؿزخط٦ 

 ٌٖٗٛ ُٮ طِخه٦ٜ ٟن حٱهَٯ٢ ، ٠ٟخ ٯئػَ ه٬ٜ هزَحط٦ حٷؿظ٠خهٰش ٩حٛظَر٪ٯش ، ٩ٯـو٦ٜ ٩حٛيٍحٰٓش رِخهٰٜش 

 : هَػش ٛ٪حكيس أ٩ أٗؼَ ٢ٟ ح٠٤ٛخًؽ حٜٛٔ٪ٰٗش حٛو٠ٔش حٛظخٰٛش رش٘ٚ ٩حػق 

 ٷ طَطزؾ رخٛو٪حٟٚ حٛؤٰٜش أ٩ حٛلٰٔش أ٩ حٛوظزٰش أ٩ رخٛظلش حٛوخٟش ، ٩ا٠٣خ ٌٛ٭هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوٜٞ ح-  أ

 . طَطزؾ رخ٠ٛشخٗٚ حٜٛٔ٪ٰٗش 

.  هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ ر٤خء هٸٓخص شوظٰش َٟػٰش ٟن حٳَٓح١ ، ٩ح٠ٛي٢ٍٰٓ، ٩حٷكظِخف ر٥ٌ٨ حٛوٸٓخص -  د

 .أ٠٣خؽ ًَٰ ٟٸث٠ش أ٩ ًَٰ ٣خػـش ٢ٟ حٜٛٔ٪ٕ ٩ح٠ٛشخهَ ُٮ حٛل٩ٍَ حٛوخىٯش- ؽ

 . ِٟحؽ هخٝ ٢ٟ حٛشو٪ٍ رويٝ حٛٔوخىس ٩حٛل١ِ ٩حٷٗظجخد - ى

ٰٟٚ ٛل٨٪ٍ أهَحع ؿ٠ٰٔش ٟؼٚ ٟشخٗٚ ُٮ ح٤ٛـْ ٩حٛ٘ٸٝ ، ٩حٱٷٝ ُٮ حٛـٔٞ، ٩ٟوخ٩ٍ َٟطزـش - ٧ـ 

  .ر٠شخٗٚ شوظٰش أ٩ ٟيٍٓش 
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 ا١ حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ح٣ِوخٰٛخ ٧٪ ًٖٛ حٌٛ٭ ٷ ٯٔظـٰن أ١ ٯظَٰ٘ ٟن ٟوخٯَٰ :(1969)ـ طوَٯَ ٩٩ى٭ 

حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٔز٪ٙ حؿظ٠خهٰخ ٠ٟخ ٯئى٭ ا٬ٛ طي٧٪ٍ طٔي٦ٟ حٛيٍحٓٮ ، ٩حٛظؤػَٰ ه٬ٜ ُٟٸث٦ ُٮ حِٛظٚ ، ٌٖٗٛ 

 1. طي٧٪ٍ هٸٓخط٦ حٛشوظٰش ٟن حٱهَٯ٢ 

:   ٩ ٨٤ٟخ  حٛظوَٯَ ٩ً ح٤٠ٛل٬ حٛٔخ٣٪٣ٮ٩ ٌٗح

حٓظويٝ ٗٚ ٢ٟ ِٗخٍٰٓ٪ّ ٩َٰٟٜ ٟظـٜق ؿ٤٪ف حٳكيحع : (1959)ـ طوَٯَ ِٗخٍٰٓ٪ّ ٩َٰٟٜ 

Jevenile Deliquency ٜٛيٷٛش ه٬ٜ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٳ١ حٳكيحع حٛـخ٣ل٢ٰ ٯل١٩َ٨ ٗؼَٰح 

 2. ٢ٟ ح٠ٛشخٗٚ حٜٛٔ٪ٰٗش ح٠ٛشخر٨ش ٠ٛشخٗٚ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ح٣ِوخٰٛخ 

هزخٍس ه٢ ٜٓ٪ٕ ٯظيٍ ٢ٟ حٛظٌخٍ ٯ٤ظ٨٘٪١ ٦ُٰ :  رؤ٦٣ ٭ُٔي هٍَّ ؿ٤٪ف حٳكيحع ٢ٟ حٛ٪ؿ٦ حٛٔخ٣٪١

ٟوخٯَٰ ٩ٓ٪ح٢ٰ٣ هخٟش ، أ٩ ٟوخٯَٰ ٟئٓٔخص حؿظ٠خهٰش هخطش ٩ًٖٛ رش٘ٚ ٟظٍَ٘ ٩هـَٰ رلٰغ ٯٔظِٜٝ 

 .ساؿَحءحص ٓخ٣٪٣ٰش ػي ٢ٟ ٓخٟ٪ح ر٥ٌ٨ حٷ٣ظ٨خٗخص ٓ٪حء ٗخ١ َُىح أ٩ ؿ٠خم

:  الاضطراببث السلىكيت و الاوفعبليت التصىيف  -1-2 

 ٷ ٯ٪ؿي حطِخّ ه٬ٜ أٯؼخ ، حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش صٛٸػـَحرخٯ٪ؿي حطِخّ ه٬ٜ حٛظوَٯَ ٟليى  ٠ٗخ ٷ

 ح٠ٛؼـَر٢ٰ ػ٢٠ ٟـ٠٪هخص طظ٦ِٰٰ٤ حٳَُحى ح٦٣ ٯ٢٘٠ ٩ػن اٷ ، ُٮ حٛظظ٤َٰ ٟليىس ؿَٯٔش أ٩ أٜٓ٪د

ٟظـخ٣ٔش ؿزٔخ ٤ٛ٪م ح٠ٛش٘ٸص حٛظٮ ط٪حؿ٨٪٨٣خ 
3
. 

:  ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٩ ٨٤ٟخ حٳؿِخ٤٧ٙخٕ ٟش٘ٸص ؿ٪٧َٯش ٩حؿ٨ض ه٠ٰٜش طظ٤َٰ 

 .حُظٔخٍ ح٤ٛلخٝ حٛظظ٤ِٰٮ ٛو٤خطَ حٛؼٔش ٩ حِٛوخٰٛش   -

 ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٟن ٛٴؿِخٙٓي ٯظوخٍع حٛظوَٯَ حٛٔخ٣٪٣ٮ  )حٷهظزخٍحص حٛٔخ٣٪٣ٰش حٛوخطش    -

 . ( ٍُغ ٓؼٰش حٛظظ٤َٰ ا٠ٟ٬ٛخ ٯيُن حٛـ٨خص حٛٔخ٣٪٣ٰش ’ حٛظوَٯِخص ح٤ِٰٛٔش ٩حٛـزٰش 

 . حٳؿِخٙ  طظ٤َٰ حَٛحشيٯ٢ ٩ أ٣ل٠شطزخٯ٢ ر٢ٰ   -

 ٩ حٛـ٪ح٣ذ صحٛظوَٯِخ ٛظظ٤َٰ حٛٔخرٔش حٛظٮ حهظ٠يص ٬ًٜ أ٣ل٠ش ا٣٩٬ٛلَح ٛٸ٣ظٔخىحص حٛظٮ ٩ؿ٨ض 

 ىطوظٞ حٳروخى ٩ػن ٣لخٝ طظ٤ِٰٮ ٟظويى ا٬ٛ 1975ُٔي ه٠ي ٗ٪٭ ، ٩ حٛٔخ٣٪٣ٰش سحٰٛٔ٘٪ٛ٪ؿٮحٛـزٰش ٩ 

.  ٓ٪حثٞ حٛظٔيٯَ ٙ حٓظـخرش حٛـِٚ ٩ه٬ٜ حٛظٔيٯَحص حٛ٪حٛيٯ٢ ٩ ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٜٛٔ٪ٕ ٩ طخٍٯن حٛلخٛش  
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:  ٩ ٧ٮ اروخى أٍروش ا٬ٛ طظ٤َٰ ٗ٪٭ ٯظؤَٛ ٩

 .(هيٝ حٛؼٔش رخٱهَٯ٢  ) حٛظظٍَ صحػـَحرخ  -

 . (حٵكزخؽ ، حْٜٛٔ ،حٷ٣ٔلخد  ) حػـَحرخص شوظٰش  -

 . ( حٳكٸٝ ، حٷٓظٔٸٝ ، حٷ٣ظزخ٥ سٓظَ ُظَ ) هيٝ ح٤ٛؼؾ  -

  .1 ( ح٤٠ٛلَُش ح٣ظ٨خٕ حٛٔخ٣٪١ ٩ ح٠ٛـ٠٪هخص ، حٵ٠٧خٙ ،حَٛٔٓش  ) حٷ٣لَحٍ حٷؿظ٠خهٮ  -

 ، حٛظظ٢ِٰٰ٤ ر٘ٸ ىٍحٯش  ٯ٘٪٣٪ح ه٬ٜ أ١ طظ٤َٰ ؿزٮ ٣ِٔٮ ٩ طظ٤َٰ طَر٪٭ ٩ ه٬ٜ ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٤٧ٕخٙ

: ٩2 ٯل٨َ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ ح٠ٛٔخ٣ٍش ر٠٨٤ٰخ ’  َُىٯش ٢ٟ ٓزٚ حَِٛٯْ طَر٪ٯش٩ًٖٛ ٛ٪ػن هـش 

 حٛظظ٤ِٰخص حٛـزٰش ح٤ِٰٛٔش  حٛظظ٤ِٰخص حٛظَر٪ٯش 

حػـَحرخص حٷطظخٙ   . 1

 ح٣ِوخٰٛش شيٯيس  اهخٓش . 2

حػـَحد حٜٛٔ٪ٕ   . 3

 حػـَحد حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوٜٞ  . 4

حػـَحد طـ٪ٍ حٌٜٛش   . 1

حػـَحد ُظخٰٟش   . 2

حػـَحد حٷٗظجخد روي كخىع ٟو٢ٰ   . 3

 حػـَحد طـ٪ٍ حَٛٔحءس  . 4

01

كٰغ ، ٜٓ٪ٗخص ىحهٰٜش أ٩ ٜٓ٪ٗخص هخٍؿٰش رؤ٨٣خٙ هخٝ ٩ٰٕٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش رش٩ٚٓ طظ٤َ حٷػـَرخص حٙ

.   حَٛٔٓش ٩ ح٤ٛشخؽ حِٛحثي ، حٛشظٞ ،حٛوي٩ح١ :  ٟؼٚ حٱهَٯ٢ط٘٪١ حٜٛٔ٪ٗخص حٛوخٍؿٰش ٟ٪ؿ٨ش ٣ل٪ 

حٷٗظجخد ،  حٛش٥َ ح٠َٛػٮ أ٩ُٔيح١ حٛش٨ٰش  : ٟؼٚ ح٣ٔلخرٮر٠٤ٰخ ط٘٪١ حٜٛٔ٪ٗخص حٛيحهٰٜش رظ٪ٍس 

.  ح٠َٛػٰش  ٩ حط٠ض حٷ٣ظٔخثٮ ٍح٠ٛوخ٩،

 أَُحى كٰغ طئػَ ه٬ٜ هٸٓظ٦ ٟن ،ٙ ٗزَٰ ٕطئػَ حٷػـَرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش ه٬ٜ كٰخس حٛـِٚ رش

 . حٳٗخىٯ٠ٮ ٩ حَُٛخّ ٩ حٛظلظٰٚ حٳطيٓخء ٩ حٳَٓس

ٰٓظَٕ ح٠ٛيٍٓش ٩ ٯ٤يٟؾ ُٮ ٜٓ٪ٗخص ػي ،ٛٞ ح٣ِوخٛٮ ٩ هِٛش ح ُخ٦٣ ٰٓوٰش ُٮ ،٩ ري١٩ طيهٚ ٟئٗي 

 حٳَُحى حٛظيهٚ ُٮ ح٠ٛيٍٓش ٢ٟ هٸٙ طٔيٯٞ حٛويٟخص ح٤٠ٛخٓزش ٯٔخهي أ١ حٛيٍحٓخص أػزظض٩ ٓي . ح٠ٛـظ٠ن 

  . 3حٱهَٯ٢ ٟن أُؼٚ هٸٓخص ا٬ٛط٨ٞ ٩ حٛ٪ط٪ٙ ح طٔ٪ٯش هٸّ، حٳٗخىٯ٠ٮح٧ٞ ٩ُٮ طل٢ٰٔ ٟٔض

٩ٌٖٗٛ حٛظظ٤َٰ حٜٛٔ٪ٗٮ ،  (1980)طظ٤َٰ حٛـ٠وٰش حٳَٟٯٰ٘ش ٜٛـذ ح٤ِٛٔٮ ٛوخٝ رخٵػخُش ا٬ٛ ٩ؿ٪ى 

 4( . Quay)٩حٛظظ٤َٰ كٔذ شيس حٷػـَحد ،رخٵػخُش ا٬ٛ طظ٤َٰ ٗ٪٭ 
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: (1980)ٛوخٝ  (APA)طظ٤َٰ حٛـ٠وٰش حٳَٟٯٰ٘ش ٜٛـذ ح٤ِٛٔٮ : أ٩ٷ 

ٯَِٗ ٧ٌح حٛظظ٤َٰ ه٬ٜ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ُٮ َٟكٜش حٛـِ٪ٛش ح٠ٛزَ٘س ٩ح٠ٛظؤهَس ، ٩َٟكٜش 

 : ح٠َٛح٧ٔش ، ٩ٯش٠ٚ ه٬ٜ حِٛجخص حٛظخٰٛش 

 .٩طش٠ٚ حٛظوَٜ حٛؤٜٮ حٛزٰٔؾ ، ٩ح٠ٛظ٪ٓؾ ، ٩حٛشيٯي : حِٛجش حٛؤٰٜش - 

 . ٩طش٠ٚ ػوَ حٷ٣ظزخ٥ ، ٩حػـَحرخص حٛظظٍَ :  حِٛجش حٜٛٔ٪ٰٗش - 

٩طش٠ٚ حْٜٛٔ ، حػـَحد ح٨ٛ٪ٯش ، حٛز٘ٞ حٷهظٰخٍ٭ ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٷػـَحرخص حٛظٮ : حِٛجش حٷ٣ِوخٰٛش - 

 . طل٨َ ُٮ حٛـِ٪ٛش ٩ح٠َٛح٧ٔش 

  .٩طش٠ٚ حػـَحرخص حٛلَٗش ٩حٳٗٚ ، ٩حػـَحرخص أه٫َ: حِٛجش حٛـ٠ٰٔش - 

  .٩طش٠ٚ حٷػـَحرخص ح٠٤ٛخثٰش حٛوخٟش ٗخٛش٩ًٌ ح٠٤ٛخثٮ ، ٩حٷػـَحرخص ح٠ٛليىس ٗخٛظ٪كي: حِٛجش ح٠٤ٛخثٰش - 

: حٛظظ٤َٰ حٜٛٔ٪ٗٮ : ػخ٣ٰخ 

٩ٯَِٗ ٧ٌح حٛظظ٤َٰ ه٬ٜ ٩طَ حٜٛٔ٪ٕ ، ػٞ ٩ػن ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ ػ٢٠ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظٮ ٯ٤ظ٠ٮ ا٨ٰٛخ ، 

٩ٯظ٤َ  (Kauffman, 1997) ُٮ ٧ٌح ٠ٛـخٙ ٗؼَٰس ٢٘ٛ٩ ٣ٌَٗ ٨٤ٟخ طظ٤َٰ ٗ٪٠ُخ١ حص٩حٛظظ٤َٰ

 : 1ٗ٪٠ُخ١ حػـَحرخص حٜٛٔ٪ٕ ا٬ٛ أٍرن ُجخص ٧ٮ ٠ٗخ ٯٜٮ 

 .حٛلَٗش حِٛحثيس ، ٩حٷ٣يُخهٰش - 

 . حٛوي٩ح٣ٰش - 

 .حٷ٣ٔلخد ، ٩هيٝ ح٤ٛؼؾ - 

 . ٟشخٗٚ ح٠٤ٛ٪ حٛؤٜٮ ٩حٛـ٤٪ف - 

: حٛظظ٤َٰ كٔذ شيس حٷػـَحد : ػخٛؼخ 

٩ٯٔظي رشيس حٷػـَحد ٟي٫ ح٠ٛوخ٣خس ٩حٛوـِ ُٮ حٷػـَحد ٩ٓي ٓٔٞ حٛو٠ٜخء ٧ٌح حٛظظ٤َٰ ا٬ٛ ُجخص 

 2:ػٸع ٧ٮ ٠ٗخ ٯٜٮ 

٩طش٠ٚ حٷػـَحرخص حٛزٰٔـش حٛظٮ ٯ٢٘٠ حٛظوخٟٚ ٟو٨خ ٩هٸؿ٨خ ُٮ : ُجش حٷػـَحد حٜٛٔ٪ٗٮ حٛزٰٔؾ - 

. حٛزٰض ه٢ ؿَٯْ أ٩ٰٛخء حٳٟ٪ٍ أ٩ ح٠ٛيٍٓش ٢ٟ هٸٙ حٛي٢ٍٰٓ ٩حٛظوَِٰ ٨٤ٟخ 

٥ٌ٧٩ حِٛجش أٯؼخ ٯ٢٘٠ ٟوخٛـظ٨خ رِخهٰٜش ُٮ ح٤٠ِٛٙ ٩ح٠ٛيٍٓش  : ُجش حٷػـَحد حٜٛٔ٪ٗٮ ح٠ٛظ٪ٓؾ - 

 .ه٢ ؿَٯْ ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ ٩حٳهظخث٢ٰٰ ُٮ ح٠ٛيٍٓش ٩
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٥ٌ٧ حِٛجش طلظخؽ ا٬ٛ ٍهخٯش هخطش ُٮ طِ٪ٍ هخطش أ٩ َٟحِٗ هٸؿٰش : ُجش حٷػـَحد حٛشيٯيس - 

 . هخطش ، ٩طلظخؽ ٟيس ؿ٪ٯٜش ٜٛوٸؽ ، طوؼن ٛزَحٟؾ هٸؿٰش ٗخِٛظخٝ 

. 1ٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٕ (Quay)طظ٤َٰ ٗ٪٭ : ٍحروخ 

 ُٮ حٛـخ٣ذ حٛظَر٪٭ ، ٧٪ طظ٤َٰ ح٢ٟ أٗؼَ حٛظظ٤ِٰخص ح٣ظشخٍح ٩حٓظويحٟخ ٷ ٰٓٞ (Quay)ٯوظزَ طظ٤َٰ 

ٟظويى حٳروخى ، حهظ٠ي٥ ح٠ٛظ٤َ ٢ٟ هٸٙ ؿ٠ن ٟوٜ٪ٟخص ه٢ ؿَٯْ حٛ٪حٛيٯ٢ ٩ح٠ٛي٢ٍٰٓ ٩ٓـٸص 

ح٠ٛيٍٓش، ٩حٓظـخرش حٛـِٚ ه٬ٜ ٓ٪حثٞ حٛظٔيٯَ ، ٢٘ٛ٩ ٠ٟخ ٯئهٌ ه٬ٜ ٧ٌح حٛظظ٤َٰ ح٦٣ ٷ ٯٔيٝ كٜ٪ٙ 

 : هٸؿٰش ، ٩ٯٔٔٞ ٧ٌح حٛظظ٤َٰ ا٬ٛ أٍرن ُجخص ٧ٮ 

 ٩طش٠ٚ حػـَحرخص حٛظظٍَ ه٬ٜ هيس أهَحع ٨٤ٟخ Conduct disorders: حػـَحرخص حٛظظٍَ - 

 . حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ ، حٵُهخؽ ، حِٛهخٟش ٩طلي٭ حٜٛٔـش ، هيٝ حٛـخهش ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٳهَحع 

 ٩طشظ٠ٚ ه٬ٜ حٷ٣ٔلخد ، حْٜٛٔ ، حٷٗظجخد ، Personality disorders: حػـَحرخص حٛشوظٰش - 

 .حٷهظ٠خى شز٦ حٜٛ٘ٮ ه٬ٜ حٌَٰٛ ، حٛوـٚ ، حٛـز٢ ، ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٳهَحع 

 ٩ٯشظ٠ٚ ه٬ٜ ٓظَ ُظَس حٷ٣ظزخ٥ ، أكٸٝ حٰٛٔلش ، حٛزٸىس ، حٛ٘ٔٚ ،حٛظ٠ض Immaturity: هيٝ ح٤ٛؼؾ - 

 . ٩ هيٝ حٷ٧ظ٠خٝ رخ٠ٛيٍٓش ، ح٣شٌخٙ حٛزخٙ ، ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٳهَحع 

 ٩ٯش٠ٚ ه٬ٜ حٵ٠٧خٙ ٩حَٛٔٓش ، ح٩َ٨ٛد ٢ٟ Socialized delinquency: حٛـ٤٪ف حٷؿظ٠خهٮ - 

 حٷػـَحرخص  ح٠ٛيٍٓش ، هَّ حٛٔ٪ح٢ٰ٣ ،ط٘٪١ ٥ٌ٧ حٜٛٔ٪ٰٗخص ػ٢٠ حٛـ٠خهش أ٩ حٛوظخرش ، ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ

 : تبريخ الاهتمبم ببلمضطربيه سلىكيب و اوفعبليب - 1-3

ٟن ًٖٛ ُٔي حهظَٜ ٧ئٷء ك٪ٙ ، هزَ حٛظخٍٯن سحٷ٣ِوخٛٮٛٔي طٞ حٛظوَٯَ ه٬ٜ حٷػـَرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ 

٩ حهظٔيص .  ه٬ٜ حٜٛٔ٪ٗخص هخؿجشأٓيٟ٪ح أ٨٣ٞ أ٩ ر٨ٞ ْٟ ٢ٟ حٛشٰـخ١ أ١ حهظٔي حٛزوغ ، حٳٓزخدطليٯي 

٩ه٘ٔض ؿَٯٔش حٛوٸؽ ٥ٌ٧ ح٠ٛوظٔيحص حٛظٮ طؼ٤٠ض حٛؤخد حٛشيٯي ’  ٥ٌ٧ حٜٛٔ٪ٗخص ٟويٯش أ١ح٠ٛـظ٠وخص 

 .2 حٛؼَد ٩ حٛظٰٰٔي رخٛٔٸٓٚ ، حٛلزْ ،

 ٗخ٣ض طوَٯَ ٠ٍٰٓخ رخٓٞ حٛٔيٯٔش َٟٯٞ ٢ٟ رٰض ،ٝ 1547 ٟئٓٔش ٜٛو٤خٯش ر٨ٞ ُٮ ٤ٛي١ أ٩ٙٛٔي ح٣شجض 

 حٳَُحى كٰغ طٰٔي ، ه٬ٜ ح٠ٛ٘خ١ ً٭ حٛظ٪ص حٛوخٛٮ حٱ١ ٯيه٬ ٩ٯيٙ ٧ٌح ح٠ٛظـٜق أطزق ،ٛلٞ 

٩ ريح حٛظٌَٰ  . ٛٴؿِخٙ حهظزَص ُٯخٍس ح٠ٛئٓٔخص ٢ٟ حٛ٪ٓخثٚ حٛظ٨َُٰٰش ٜٛوخثٜش ٩ ،٩ػَر٨ٞ ٩ ط٪ؿو٨ٞ 

 هخٝ أَٟٓي  ،3 ٣ِٰٔش أَٟحع٩ ٧٪ ؿزذ ر٤ـخ٢ٰٟ  ٟؼٚ ٩ه٪١ ح٠ٛظؾحٳَُحىُٮ ح١َٔٛ حٛؼخ٢ٟ هشَ رِؼٚ 

  رخٍٯْ ٩ك٨َ حٛظـ٪ٍ ُٮ س ُٮٍػ٬ ح٢ِٰٰٔ٤ٛ ُٮ ٟظقٝ كٰغ ٤ٟن طٰٰٔي حٙ، حٵ٣ٔخ٣ٮٯَ ؽ رخٛظخ1792
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 ٩ حٛزخ٢ٌٰٛ ٩ً٭ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش ٤ٓش حٳؿِخٙ ُٮ طشوٰض حٳَٟٯٰ٘شحٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس 

  ا٣ٔخ٣ٰش أٗؼَ ح٦٣ حٓظَف ؿَٓخ اً ( حٳَٟٯ٘ٮ حٛـذ ح٤ِٛٔٮ أر٪ ) كٰغ حهظزَ ر٤ـخ٢ٰٟ ، ٩ هٸؿ٨ٞ 1800

 حٳَٟٯٰ٘ش ٢ٟ ٟئٓٔٮ حٛـ٠وٰش ، حٌٛٯ٢ ٩ٓو٪ح ه٬ٜ ٩ػٰٔش حٷٓظٔٸٙ حٳَُحى ٧٪ ٢ٟ ر٢ٰ ،ُٮ هٸؽ ٧ئٷء 

 . ػي حٛوز٪ىٯش 

ٓخ٠٧ض  ،ه٠ٚ ٓخٰٟؼ٪ٙ ٧ٰ٪٭ ه٬ٜ طل٢ٰٔ ؿَّ هٸؽ ح٠َٛػٮ حٛو٢ٰٰٜٔ ،ُٮ ح١َٔٛ  حٛظخٓن هشَ 

ُٮ هخٝ  ، ٟئٓٔخص ك٘٪ٰٟش ٜٛو٤خٯش رخ٠َٛػ٬ حٛو٢ٰٰٜٔ ُٮ هيى ٢ٟ حٛ٪ٷٯخص ا٣شخءى٩ٍػٮ ىْٗ ُٮ 

 حٳؿزخء ؿ٠وٰش حٱ١  حٛظٮ طيه٬ 1  ٠َٜٛػ٬ حٛو٢ٰٰٜٔحٳَٟٯٰ٘ش ح٢ِٰٰٔ٤ٛ حٳؿزخء ٧ٰجش أ٣شخء طٞ 1844

 ٩ً٭ رخٳؿِخٙ ك٨َص ُٮ ح٠ٛيحٍّ حٛظِ٪ٍ حٛظٮ طوظ٤ٮ 1800ُٮ ٨٣خٯش . حٳَٟٯٰ٘ش ح٢ِٰٰٔ٤ٛ 

 ُظق طَ ٜٛـٸد 1871ُٮ هخٝ .  هيٟش ا٭ ه٬ٜ حٳؿِخ٩ٰٙٗش ٩ ٓزٚ ًٖٛ ٛٞ ٯلظٚ ٙحٷػـَرخص حْٛ

 ح٠َٛػ٬ أكيحع رؤؿِخٙ ٩ٰٛخٝ ٧ٰٜٮ ٟئٓٔش ٜٛو٤خٯش ح٣شؤ 1909ح٠ٛشخًز٢ٰ ُٮ ٗخ٣ظٰ٘ٮ ٩ ُٮ هخٝ 

ٓخ٠٧ض  ،2 حٳكيحع ح٩ؿٔظخ ٩ ر٣٩ََ ىٍحٓخص ٠٨ٟش ك٪ٙ ح٣ظ٨خٗخص أؿ٫َح٢ِٰٰٔ٤ٛ ُٮ شٰ٘خً٪ ٩ ٓي 

 ٩ً٭ حٷػـَرخص حٳؿِخٙ ه٬ٜ طوٰٜٞ ٩ هٸؽ حٛظؤػَٰ ُٮ أ٣خ٩٥ حر٤ظ٦  (1856-1939)٣لَٯخص ٩َُٯي 

 ٟو٢ٰ٠ٜ ، رَحٟؾ ا٬ٛ رلخؿش حٳؿِخٙ ح٠ٛوظظ٪١ رخ١ أٯ٢ُٔٮ ح١َٔٛ حٛوشَٯ٢  ،حٜٛٔ٪ٰٗش ٩حٷ٣ِوخٰٛش 

حكيع ٨ِٟ٪ٝ  ، طـ٪ٯَ ُٮ حٛويٟخص حٛظَر٪ٯش ح٠ٛٔيٟش ٨ٛٞ اٛٮ٩ؿَّ طيٍٯْ هخطش ٓخىص ٛ٪ٍٯظخ رٜيٍ 

 أر٦ٰػ٪ٍس ه٤يٟخ ٣خى٫ ر٨خ ٗخٍٙ ٤ٰٟـَ ٟن  ، (حٛزٰجش حٰٜٛ٘ش ٢ٟ حٛوـَ ٩ حٛوٸؽ ٠َٜٛػ٬ ح٢ِٰٰٔ٤ٛ )

ُٮ ؿخٟوش  ، 1944 شيٯيس هخٝ اهخٓش ح٠ٛو٪٢ٰٓ ح٣ِوخٰٛخ حٳؿِخٙ ٩ريح ر٣٩َ٪٩ ٯٰظخ٧ٞ ه٦ٜ٠ ٟن أه٩٦ٰ

 ريأص ( 1940-1950)٩ ُٮ ح٠َٛكٚ  . (حٛزٰجش حٛوٸؿٰش  )حٓظ٠َ ُٮ حٓظو٠خٙ ُِٜٔظ٦ ك٪ٙ  ،شٰ٘خً٪ 

 طيٍ ٗظخد ٩1947هخٝ  (٩ً٭ ح٠ٛش٘ٸص حٜٛٔ٪ٰٗش  )ٯ٢ٰ ١ ح٠ٛنرخٳؿِخٙ ٜٛو٤خٯش آخٟشك٨٪ٍ َٟحِٗ 

 حٛيٟخى ٛٔظَحّ ٩ ٰٛظ٢ٰ٤ ٓيٟخ ٦ُٰ ؿَٯٔش ٛظ٤لٰٞ طوٰٜٞ اطخرخص ٩ً٭ حٳؿِخٙرو٤٪ح١ ؿزٰوش َٟع ٩ طوٜٞ 

 3. ٩ً٭ حٷػـَرخص حٜٛٔ٪ٰٗش حٳؿِخٙ

 ك٪ٙ طوٰٜٞ حٳرلخع ٠ٗخ ط٪َُص ٣ظخثؾ ، 1960-1970ػٞ ك٨َص هيس ٗظذ ٩ ٣شَحص ؿيٯيس ٟخر٢ٰ 

 ُٮ هخٝ ، ٩ ٍُخ٦ٓ هـ٪حص ه٠ٚ ٟليىس ىحهٚ حٌٍَٛ ح٠ٛيٍٰٓش ٩َٕٕٗ شخ١ؿ٪ٍ ٩ٰٛٞ ، حٳؿِخ٧ٙئٷء 

 ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ ح٠ٛو٪٢ٰٓ ح٣ِوخٰٛخ ٟئٗيح ه٬ٜ حٳؿِخٙ ٣شَ ٗظخد ِٰٜٛزْ ٩ ٧خٍٯ٤ؾ ك٪ٙ 1962

 .ٟزخىة حٜٛٔ٪ٗخص حٛزٰجٰش ح٤٠ٛل٠ش ٩ حٛظِخهٚ ر٢ٰ حٛـِٚ ٩ حٛزٰجش ٩ ح٠ٛيٍٓش ٩ حٛزٰض 
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 ٩ً٭ حٷػـَحرخص حٳؿِخٙ ك٪ٙ ٟخ طٞ ٢ٟ هٸٙ طيٍٯْ ٩ طوٰٜٞ 1967ك٨َص هيس ٣شَحص هخٝ 

 ،ٯِحٙ ٯٔظو٠ٚ  ٩ حٌٛ٭ ٷ٩1962ؿ٪ٍ حٯٜٮ ر٪ٍ طوَٯَ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش  1.حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش 

 حٛوٰش ُٮ رٰجش حٳؿِخٙ ه٬ٜ أ١ أٗي٩ ’ ٦ُٰ ٨ِٟ٪ٝ حٛزٰجش   ؿ٪1960ٍ ٣ٰ٘٪ٛ٪ّ ٧٪ٯِ ٟش٩َم ٩ٓي حٓظٜٞ

 َُح٣ٖ ٧ٰ٪ص ُٔي ؿ٪ٍ ٩ ٓيٝ ٠٣٪ًؿخ ٌَُٛش ح٠ٛيٍٰٓش رلٰغ ٯٔخهي ُٮ طـزْٰ  أٟخ .(ح٠ٛـظ٠ن )س ٙٗخٝ

 ، ٣شَ ٗظخد ٤ٰٛ٪ٟخ ٩ ٟ٪ٍّ ك٪ٙ حٛظَحم ىحهٚ ًَُش ح٠ٛيٍٓش ٣1965لَٯخص حٜٛٔ٪ٕ ٩ ُٮ هخٝ 

. حٓظويٟض ُٮ حٛـخٟوخص ٛظيٍٯذ ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ ،٩ٓيٝ هيس ؿَّ ٛظيٍٯْ ٧ئٷء حٛـٸد 

ٓي ٓخ٠٧ض  ، ح٠ٛؼـَر٢ٰ حٳؿِخٙ ك٪ٙ ٠٣خًؽ ٠ِٛخ٧ٰٞ طوٰٜٞ أه٠خٷ ٠ٗ1972خ ٓيٝ ٩ٍىّ ٩ طَٯْ 

 حٛظـ٪ٍ حٓظ٠َ ، ٩ ح٠٠ٛخٍٓخص ح٠ٛوظِٜش حٛظٮ ٗخ٣ض ٟ٪ؿ٪ىس ُٮ ًٖٛ ح٠ٛـخٙ حٱٍحء ُٮ ط٪ػٰق أه٠خ٨ٛٞ

 كٚ اٯـخى ىٓش ٩ ه٬ٜ حٛظَرٰش حٛوخطش أٗؼَ طوَٯَ ا٩٬ٛ ٢٘ٛ ٷ طِحٙ ٤٧خٕ كخؿش  . حٳؿِخُٙٮ طوٰٜٞ 

حٓظ٠َحٍ ٩ ٟٸرٔخص ٓؼٰش ٓ٪ء حٛظَٰ٘ حٷؿظ٠خهٮ ٩ ك٪ٙ ٜٓش هيى حٛـٜزش حٌٛٯ٢ ٯظٜٔ٪١ هيٟخص حٛظوٰٜٞ 

  .2حٷٓظِخىس ٢ٟ حٛظوٜٞ ٩ حٛوٰش رش٘ٚ ٤ٟخٓذ ٩ َٟع 

:   المضطربيه سلىكيب و اوفعبليب الىسبتوالاوتشبر -1-4

 ؿِٸ ٟؼـَرخ هخؿِٰخ ٩ 7671608 ح٦٣ ٣خٙ حٳَٟٯٰ٘ش ٝ ٓيٍ ٟ٘ظذ حٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس 1969ُٮ هخٝ 

 ٤ٓش ٩ هٸٙ ٥ٌ٧ حِٛظَس ٟخر٢ٰ 19 ٩ حٛشزخد ٤ٌٟ ح٠ٰٛٸى ٩ كظ٬ ٢ٓ حٳؿِخ٢ٟٙ   %٧2ٌح حٛويى ٯش٘ٚ 

 ؿِٸ ٟؼـَرخ هخؿِٰخ 1310000 ٤٧خٕ أ١ ٝ ٓيٍ ٟ٘ظذ حٛظَرٰش ُٮ حٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس 1976 - 1975

 .3 ٤ٓش ٩ ٢٘ٛ ٣ٔزش ٟو٤ٰش ٨٤ٟٞ ٗخ٣٪ح ٯظٜٔ٪١ طو٠ٰٜخ هخطخ 19ر٢ٰ ٢ٓ 

:  حٜٛٔ٪ٗخص أ٣٪حم ط٤خ٩ٙ ٟوظَٜ أرلخعٟض حٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس رويس ىٍحٓخص ٩ ح٩ ّ

  ٤ٓش ٟوظ٠يح ه٬ٜ طٔيٯَحص ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ 12- 6 ر٢ٰ حٳؿِخٙ ٓخٝ رزلغ ه٬ٜ   1928ٝ ٠ٰ٘ٛ٩خ١  -

ٛيٯ٨ٞ ٟش٘ٸص ٓ٪ء  % 42 أ١ ٛيٯ٨ٞ ٓ٪ء حٛظَٰ٘ ٩ حٳؿِخ٢ٟٙ  % ٤٧7خٕ رخ١ حٓظ٢ ؿخ١  -

 .طَٰ٘ رٰٔـش 

٢ٟ  % 8 - 7 ٢ٟ أ١ ٩ ٓي حٓظ٤ظؾ حٳؿِخٙ ٝ ريٍحٓش ه٬ٜ ٩ٍػش 1928ٓخٝ ٧ٰٜيٍع ٤ٓش  -

 . ٛيٯ٨ٞ ٟش٘ٸص ٓ٪ء حٛظَٰ٘ حٳؿِخٙ

هٸٟخص حٷهظزخٍحص  ؿِٚ ٟٔظويٟخ ٓـٚ ح٠ٛو٢ٰ٠ٜ 1500ٙ ٝ رزلغ ه٬ٜ 1942 ٓي ٓخٝ ٩ٍؿَُ  -

 ٢ٟ ح٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش ٛيٯ٨ٞ حٳؿِخ٢ٟٙ  % 33 ٣ل٪ أ٩١ ح٢ٔٛ ٩ حٛلؼ٪ٍ ٩ ٓي حٓظ٤ظؾ 

 .ٟؼـَر٢ٰ هخؿِٰخ  % 12 أ١ٟش٘ٸص ٓ٪ء حٛظَٰ٘ رٰٔـش ٩ 
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 ٟؼـَر٢ٰ حٳؿِخ٢ٟٙ  % 10- 5 أ١ ٛٔظ٤ٰض ُٮ ح٤٠ٛخؿْ حَٛٯِٰش ٩ؿي أه٫َُٮ ىٍحٓش  -

 .هخؿِٰخ ٠ٟخ ٯـو٨ٜٞ ؿيٯ١٩َ رز٣َخٟؾ هخص طو٠ٰٜٮ 

ٷ ٯ٪ؿي ٤٧خٕ اكظخثٰخص ىٰٓٔش ٣٩ٔزش ٟليىس طٔيٍ ر٨خ حػـَحرخص حٜٛٔ٪ٕ ، ٩ًٖٛ ٛويٝ حٷطِخّ ه٬ٜ 

طوَٯَ ٩حكي ٛٸػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ، ٩كٔذ حٷطـخ٥ ٩ح٨٤٠ٛؾ ح٠ٛظزن ٜٛلظ٪ٙ ه٬ٜ ح٤ٛٔذ ، ٧ًَٰ٩خ 

٢ٟ حٳٓزخد ، ٌٛح ٣ـي ٣ٔزخ ٟظِخ٩طش ر٢ٰ حٛيٍحٓخص حٛظٮ أؿَٯض ، رخ٩ٍ ٯٔيٍ ٣ٔزش حٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ 

٢ٟ أؿِخٙ ح٠ٛيحٍّ ُٮ حٛ٪ٷٯـخص ح٠ٛظليس حٳَٟٯٰ٘ش  ( %10)٢ٟ حػـَحرخص ٓــٜ٪ٰٗش رــــ 

(Bower,1969)  ٝ٩حٛزوغ  (%2)ح٤ٛٔزش رــ (1975)٩ٯٔيٍ ٟ٘ظذ حٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس حٳَٟٯٰ٘ش ٛوخ ،

 . 1(  %3 -6 )ٯٌَٗ أ١ ٣ٔزش حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ حػـَحرخص ٜٓ٪ٰٗش ٯظَح٩ف ر٢ٰ

( 1970)ُٮ حٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس حٳَٟٯٰ٘ش ُٮ ٟئط٧َ٠خ هخٝ " ٧ٰجش حٛظلش ح٤ِٰٛٔش ٛٴؿِخٙ " ٯشَٰ طَٔٯَ

٢ٟ أ٭ ٟـظ٠ن ، ٨٤ٟ٩ٞ ٣ٔزش  ( %10-12)ا٬ٛ أ١ ش٘ٸ ٢ٟ أش٘خٙ حَٛهخٯش ٟـٜ٪د ٤ٛٔزش طٔيٍ ر٢ٰ 

ٯ٢٘٠ ٍهخٯظ٨ٞ ٢ٟ هٸٙ حٳهظخثٮ  ( %8 - 10) ٟلظخؿ٪١ ا٬ٛ حَٛهخٯش ح٠ٛظوظظش ٣٩ٔزش  (2)%

 .2ح٤ِٛٔٮ ُٮ ح٠ٛيٍٓش 

٩ُٮ حٳٍى١ ٯشَٰ ط٤ي٩ّ ح٠ٜٛ٘ش هٰٜخ ٜٛو٠ٚ حٷؿظ٠خهٮ ٩حٛظـ٪هٮ حٳٍى٣ٮ ، ا٬ٛ أ١ ٣ٔزش ح٠ٛو٪٢ٰٓ 

 ، ( %2,4)طٔيٍ رـ  (1979)ح٣ِوخٰٛخ ، ٟٔخ٣ٍش ٟن ح٠ٛــ٠٪م حٜٛ٘ٮ ٠ٜٛٔـ٢ٰٜ ُـٮ حٳٍى١ هـخٝ 

ٯٔيٝ ٨ٛٞ هيٟخص  % ٢ٟ45,1 ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ح٣ِوخٰٛخ ٯٔيٝ ٨ٛٞ هيٟخص ؿزٰش  ٩ % 21 ٩أ١ 

٨٤ٟٞ ٯٔيٝ ٨ٛٞ هيٟخص طو٠ٰٰٜش  % ٨٤ٟ13,8ٞ ٯٔيٝ ٨ٛٞ هيٟخص حؿظ٠خهٰش ، ٩  % 12,6طو٠ٰٰٜش ، ٩ 

ا١ ٣ٔزش ح٣ظشخٍ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ه٤ي حٌٛٗ٪ٍ أٗزَ ٨٤ٟخ ه٤ي حٵ٣خع ، كٰغ طظَح٩ف ح٤ٛٔزش .٩3ؿزٰش

، ٩طل٨َ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ه٤ي حٌٛٗ٪ٍ ٟ٪ؿ٨ش ٜٛوخٍؽ  ٗبٯٌحء حٱهَٯ٢ ، ر٠٤ٰخ ط٘٪١  (5-1 )  ر٢ٰ

 .حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ه٤ي حٵ٣خع ٟ٪ؿ٨ش ٜٛيحهٚ ، ٗخٛوـٚ ٩حٷ٣ٔلخد 
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:  الاضطراببث السلىكيت و الاوفعبليت  استمراريت -1-5

 حٜٛٔ٪ٰٗش ٯٔظ٠َ أ٩ ٧ٚ حٷػـَرخص حٛوخؿِٰش رؤٓجٜش حٛزلغ ُٮ ٧ٌح ح٠ٛـخٙ ٯ٪حؿ٦ ٟشخٗٚ ٯ٢٘٠ ط٠ؼ٨ٰٜخ ا١

ٓي ٓخٝ ٓظ٤ذ ريٍحٓش ُٮ ح٤٠ٛخؿْ ، طزٔٮ ػخرظش هٸٙ ٓظَس ٢ٟ حٛ٪ٓض أٝ طِٯي أ٩هٸٙ ٩ٓض ٩ ٧ٚ طظ٤خٓض 

 أ١ حٷٓظ٠َحٍٯش ُٮ حػـَحد حٜٛٔ٪ٗٮ ٩ حٛوٸٓش ر٢ٰ حٷػـَحد ٩ حٷ٣ـخُ ٩ حٓظ٤ظؾ ٛيٍحٓشحَٛٯِٰش 

 ٟٔخهيس هٸؿٰش ٩ ٓي ٩ؿي ا٬ٛ حٳكٰخ١ ٩ ٯلظخؿ٪١ ُٮ روغ رؤ٨ِٔ٣ٞ ٷ ٯلٜ٪١ ٟشخ٨ٜٗٞ أؿِخ٤٧ٙخٕ 

٢ٟ حٛظٸٌٰٟ ٛٞ ٯظٞ هٸؿ٨ٞ ٛيٯ٨ٞ  % 30 ٩ ٓي ٩ؿي ؿ٢ِٰٜ ٢ٟ ٤٧خٕ .% 85حٷٓظ٠َحٍٯش ر٤ٔزش 

٢ٟ1 حٛلخٷص ٓي طل٤ٔض روي حٛوٸؽ  % 70 ٩ؿي أ١حػـَحد ٜٓ٪ٗٮ ٩ ٢٘ٛ ح٨٠ٛٞ ُٮ رلؼ٦ 
.  

:  و الاوفعبليت أسببة الاضطراببث السلىكيت- 2

ا١ حٛيٍحٓخص ٩حٛزل٪ع حٛو٠ٰٜش حٛظٮ طظ٤خ٩ٙ ٩طزلغ ُٮ حٳٓزخد حٛزٰ٪ٛ٪ؿٰش ٛٸػـَحد حٜٛٔ٪ٗٮ ٷ طِحٙ 

ُٮ ريحٯظ٨خ ، ٩ح١ حٛظِخهٸص حٛظٮ طليع ٛٴؿِخٙ ٟن أ٧َٓٞ ٩حٛزٰجش ٩ح٠ٛـظ٠ن ٟؤيس ؿيح ، كٰغ أ٤٣خ ٷ 

٣ٔظـٰن طليٯي ٓزذ ٩حكي ٟئٗي ٛٸػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ، ًٍٞ ًٖٛ ٣ٔظـٰن طليٯي ٟـخٷص 

 : ٯٜٮ  ٯ٢٘٠ أ١ ط٨ٔٞ ُٮ كي٩ع حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ٨٤ٟ٩خ ٟخ

:  المجبل الجسمي والىفسي والبيىلىجي-2-1

ٷ ري أ١ ٯظؤػَ حٜٛٔ٪ٕ رويس ه٪حٟٚ ؿ٤ٰٰش ٩هظزٰش ٩رٰ٪٠ٰٰٗخثٰش ، ٤٧٩خٕ ٗؼَٰ ٢ٟ حٛيٷثٚ ٩ح٠ٛئشَحص 

. 2أٗيص ٩أػزظض ٩ؿ٪ى هٸٓش ٜٛوخٟٚ حٛزٰ٪ٛ٪ؿٮ رخٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩حٷ٣ِوخٰٛش حٛشيٯيس ه٤ي حٳؿِخٙ

٠ٗخ ٩ٯئٗي حٛيحٍٓ٪١ ٩حٛزخكؼ٪١ ه٬ٜ ٩ؿ٪ى ٤ٟل٬ رٰ٪ٛ٪ؿٮ ٛويى ٢ٟ حٷػـَحرخص ، ٗخٛش٥َ ح٠َٛػٮ أ٩ 

ُٔيح١ حٛش٨ٰش ، ٩ٌٖٗٛ ى٩ٍ ٜٛزٰ٪ٛ٪ؿٰخ ُٮ حٛوٸؽ ُٮ طٜوذ ى٩ٍح ٧خٟخ ُٮ حٛز٣َخٟؾ حٛوٸؿٮ ، ٗخٓظويحٝ 

 3. حٛوٸؽ ح٠ٛؼخى ْٜٜٛٔ ، ى١٩ ٩ؿ٪ى ٩ٟوَُش حٛٔزذ حٛزٰ٪ٛ٪ؿٮ ٛلخٛش حْٜٛٔ 

 حٵ٣ٔخ١ ٟ٘٪١ ٢ٟ ؿٔٞ ٣٩ِْ ، ٩ٗٸ حٛـخ٣ز٢ٰ ٩ً أ٠٧ٰش ، ٩ً٩ طؤػَٰ ه٬ٜ حٱهَ، ٠ُخ ٯظٰذ حٵ٣ٔخ١ ا١

٢ٟ اهخٓخص ؿٔيٯش ، ٓي ٯ٘٪١ ٓززخ ُٮ حػـَحد حٜٛٔ٪ٕ ه٤ي٥ ، ٩ٌٗح ح٠ٛشخٗٚ ح٤ِٰٛٔش ، ُو٤يٟخ ٯِٔي 

حٛشوض َٓٯذ أ٩ طيٯْ هِٯِ ه٦ٰٜ ، أ٩ طوَػ٦ ٠ٛشٜ٘ش ٟو٤ٰش ، ٷ ري ٩أ١ طظَٕ آػَح ٗزَٰح ُٮ كٰخط٦ ، 

 ٗخَِٛى حٌٛ٭ طو٪٦٣ ٩ُؿظ٦ ، ٓظ٘٪١ ٛيٯ٦ ٟشخهَ ، ٩4ٓي طٔ٪ٙ ٩طٔؤٙ َٰٗ طيُو٦ ا٬ٛ حٛش٩ًٌ حٜٛٔ٪ٗٮ 

حٛظوخٓش ٩حْٜٛٔ، ٩هيٝ حٳ٢ٟ ، حٳَٟ حٌٛ٭ ٯـو٦ٜ ٯ٤ظٍَ ه٢ ح٩ِٛحؽ َٟس أه٫َ ، ًٖٛ أ١ ٥ٌ٧ 

حٷٓظـخرش طو٠ٞ ه٤ي حَِٛى ه٬ٜ ح٠ٛ٪حَٓ ح٠ٛشخر٨ش ، ُظ٤٠و٦ ٢ٟ حٛظَٰ٘ حٛٔ٪٭ ، ٠ٗخ ٩ٯ٪ؿي ٗؼَٰ ٢ٟ 

 . حٛلخٷص حٛظٮ ُٔيص ح٠ٔٛن أ٩ حٛزظَ أ٩ حٛ٘ٸٝ ٣ظٰـش ٟخ طوَػ٪ح ٦ٛ ٢ٟ طيٟخص ٣ِٰٔش 
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:  مجبل الأسرة أو العبئلت -2-2

رؤ١ حٳؿِخٙ أ٩ ح٤ٛخّ ٯ٪ٛي١٩ أَٟحء ٩أَٰٟحص ٢٘ٛ٩ أٓخٰٛذ حٛظ٤شجش  (Bern)ٯٌَٗ هخٛٞ ح٤ِْٛ حٳَٟٯ٘ٮ 

حٛوخؿجش طل٨ٰٜٞ ا٬ٛ ػِخىم ، ر٠و٬٤ أ٨٣خ طٔ٪ٝ ه٬ٜ اريحء ط٪ٍس ٰٓجش ٩ٟش٪٧ش ، ٠ٟ٩خ ٷ شٖ ٦ُٰ أ١ حٳَٓس 

طئػَ ه٬ٜ طـ٪ٍ حٛـِٚ ، ٷ ٰٓٞ ُٮ َٟحكٚ ح٠٤ٛ٪ حٳ٬ٛ٩ ، ًٖٛ أ١ أٜٓ٪د حٛظَرٰش ح٠ٛٔظويٝ ٯ٤وْ٘ ه٬ٜ 

٩ٷ شٖ أ١ ٟخ ٣شخ٧ي٥ ٢ٟ حػـَحرخص ٜٓ٪ٰٗش ٩ح٣ِوخٰٛش طو٫ِ أطٸ ا٬ٛ ًٖٛ حٛظِخهٚ حٜٛٔزٮ ر٢ٰ . حٳؿِخٙ 

حٛـِٚ ٢ٟ ؿ٨ش ٩حٳٝ ٩حٳد ٢ٟ ؿ٨ش أه٫َ ، ٗخٛؼَد ، حٵ٠٧خٙ ٩هيٝ ح٠َٛحٓزش ، ٩ح٣وِخع هيى 

 .  1حٛظِخهٸص حٵٯـخرٰش  ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٛظِخهٸص ًَٰ حٛظلٰش حٛظٮ طوْ٘ ه٬ٜ حٛـِٚ

ا١ أٓخٰٛذ حٛظ٤شجش حٳَٓٯش ٟوظِٜش، ٩طزوخ ٌٖٛٛ طل٨َ حٳهـخء ُٮ حٛـ٪ح٣ذ حٛظَر٪ٯش ، ٤٨ُخٕ أَٓ ٷ ٯ٪ؿي 

ػ٪حرؾ ُٮ ٟوخٟٜظ٨خ ٳر٤خث٨خ ُظـي٧خ طٌيّ ه٨ٰٜٞ حٛوـخء رش٘ٚ ٟزخٛي ٦ُٰ ٩طـْٜ ٨ٛٞ حٛو٤خ١ ٠ُٰخ ٯَٯي١٩، 

 حٳ٠٣خؽ حٛظَر٪ٯش ٤٧٩٥خٕ أَٓ ه٬ٜ ح٤ٰٛٔغ ط٠خٟخ طـي٧خ طؼْٰ ه٬ٜ أر٤خث٨خ ٩ٯظل٘ٞ ٠ُٰخ ٯَٯي٥ حٛـِٚ ، ٧٩ٌ

ري٧ٍ٩خ ط٪ٛي ه٤ي حٛـِٚ ح٣لَحُخص ٜٓ٪ٰٗش ، ٗخٛلٔي ، حٛوي٩ح١ ، حٳ٣خ٣ٰش ، حٛو٪ٍ ، هيٝ حٛؼٔش ، ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ 

 2.حٷ٣لَحُخص حٜٛٔ٪ٰٗش 

 حٛظزَ ، ٩ر٠خ أ٦٣ ٛٞ ٯوخ٣ٮ حٜٛٔش ٩حٛشق ، رٚ أ١ ٣خ٩ٌُُخٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ طَر٪ح ه٬ٜ حٛظيٰٛٚ ، طـي٧ٞ أ٣خ٣ٰ٪١ ، 

ٗٚ ٟخ ٯَٯي٥ ٟظ٪َُ ٩ؿخ٧ِ ، طـي٥ ٷ ٯٔزٚ حٵكزخؽ أ٩ ٓز٪ٙ ح٤ٛٔض ، ٩ٟخ أ١ ط٠َ ر٦ حٳٯخٝ ، ٩طي٩ٍ ه٦ٰٜ 

حٛي٩حٍ ، ٩ٯظزق ٯوخ٣ٮ حٛو٪ُ روي حٛظٍَ ٩ح٤ٛوٰٞ ، ٨ٌُح ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ ٯ٪ٛي ه٤ي٥ طيٟش ٣ِٰٔش ٓي طئػَ هٚ 

ٜٓ٪٦ٗ ، ٩ٌٖٗٛ ٟخ ٯوخ٣ٮ ٦٤ٟ حٛـِٚ ٢ٟ ٣ٔض ٩كَٟخ١ ٓ٪حء ٗخ١ ٟخىٯخ أ٩ ٟو٤٪ٯخ ، ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ ٯ٤وْ٘ 

ٜٓزخ ه٬ٜ ٣ِٰٔش حٛـِٚ ٩ٜٓ٪٦ٗ ، ٩ٟخ ٣ٸكل٦ ه٬ٜ أؿِخٙ ح٠ٛئٓٔخص ٩ح٠ٛٸؿت ٢ٟ حػـَحرخص ٜٓ٪ٰٗش، ٟخ 

٧٪ اٷ ٣ظٰـش ٟخ ٯوخ٣٪٥ ٢ٟ ٣ٔض حٛو٤خٯش ٩حٛل٤خ١ ٩حٛوـَ حٳٟ٪٭ ، ٷ ٰٓٞ ُٮ ح٠َٛكٜش حٳ٬ٛ٩ ٢ٟ كٰخس 

حٛـِٚ ، ٩ٌٖٗٛ حٛلَٟخ١ ح٠ٛخى٭ ، ُلَٟخ١ حٛـِٚ ٢ٟ حٛـوخٝ ٩حٛشَحد ٩حٜٛزخّ ٟؼٸ ، ٰٓـو٦ٜ ٯ٤شؤ ه٬ٜ 

. كذ حٷكظِخف ٩حٛظ٠ٜٖ ٩حٛزوٚ ٰٛشوَ رخٳ٢ٟ ، ًحٕ أ١ ح٤ٛٔض ٯشو٥َ رويٝ حٳ٢ٟ ٩حٷٓظَٔحٍ 

أ١ أٓخٰٛذ حٛظ٤شجش حٷؿظ٠خهٰش طٜوذ ى٩ٍح ُٮ ه٠ٰٜش حهظٰخٍ ح٤٨٠ٛش  (Ann Roe)٠ٗخ ٩طٌَٗ هخٛش ح٤ِْٛ 

ٛي٫ حٳؿِخٙ ، ُخٳَٓس حٛظٮ طزوغ حٛيٍء ٩حٛل٤خ١ ٩ٟشخهَ حٛظٔزٚ ٜٛـِٚ طـو٦ٜ ٯـ٪ٍ ح٧ظ٠خٟخ رخ٢٨٠ٛ 

حٵ٣ٔخ٣ٰش ، ٩أٟخ حَُٛغ ٩حٛلَٟخ١ ٢ٟ حٛلذ ٩حٛل٤خ١ ٜٛـِٚ ، طـو٦ٜ ٯ٠ٰٚ ا٬ٛ حٛو٠ٚ ُٮ ح٢٨٠ٛ حٛظ٤خهٰش 

.  3ٗخٛو٠ٚ ه٬ٜ ؿَحُش ٟؼٸ ٛظِخى٭ طوخ٦ٜٟ ٟن حٱهَٯ٢
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: 1 مجبل المذرست -2-3 

ٓي ط٘٪١ حٛزٰجش ح٠ٛيٍٰٓش  ٓززخ ُٮ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ، ُخٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯؤط٪١ ا٬ٛ ح٠ٛيٍٓش ٢ٟ رٰجخص 

أَٓٯش ٟوظِٜش ، ٓي ٯؤطٮ حٛـِٚ ٩ٓي أٗٔذ أٓخٰٛذ ٜٓ٪ٰٗش ٓخٛزش ، ٩ٯؤطٮ آهَ ٓي ٷ ٯوخ٣ٮ ٢ٟ ٥ٌ٧ 

. حٜٛٔ٪ٗخص ٩ٷ ٧ًَٰخ ، ٣٩ظٰـش حٛظِخهٚ ر٢ٰ حٛـٜزش ُٮ حٛظَ ٓي ٯظزل٪ح ر٪ػن أُؼٚ أ٩ أٓ٪أ 

٤٧٩خ ٯؤطٮ ى٩ٍ ح٠ٛيٍٓش ٢ٟ هٸٙ ٟي٨ٍٰٓخ ٤ٟ٩خ٧ـ٨خ ٩أٓخٰٛز٨خ ٩حٛٔ٪ح٢ٰ٣ حٛظٮ طَِع ٩حٛـٜزش ، ٧ًَٰ٩خ 

٢ٟ حٳٟ٪ٍ حٛظٮ ٓي ط٤وْ٘ ه٬ٜ حٛـِٚ ٩ط٠٤ٮ ٛيٯ٦ ح٣لَحُخص ٜٓ٪ٰٗش ، أ٩ طو٠ٚ ه٬ٜ اُحكش ٥ٌ٧ 

حٷ٣لَحُخص حٜٛٔ٪ٰٗش حٛظٮ طٞ حٗظٔخر٨خ ، ُويٝ َٟحهخس ح٠ٛوٜٞ ٩َِّٜٛ حَِٛىٯش ر٢ٰ حٛـٜزش ، ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ 

   ٯئى٭ ا٬ٛ ٜٓ٪ٗخص هي٩ح٣ٰش ، ٩ٟوخ٣خس حٛـِٚ ٢ٟ طو٪رخص طوٜٞ ٩هيٝ حٓظو٠خٙ حٳٓخٰٛذ حٛظيٍٯٰٔش ح٠ِٰٛيس

هيس  (1977)ٗ٪٠ُخ١ 2طـو٦ٜ ٯل٨َ ٜٓ٪ٗخص ًَٰ ًَٟ٪رش ٳؿٚ اهِخء ٟخ ٯوخ٦ٰ٣ ٢ٟ ػوَ ، ٩ٯٔظَف

:   ٟن حٳؿِخٙ ، ٛظـ٤ذ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٧٩ٮ  ر٨خ طوخٟٚ٭أٓخٰٛذ ٯـذ ه٬ٜ ح٠ٛوٜٞ أ١ 

 . َٟحهخس ح٩َِّٛ حَِٛىٯش -

 .طز٤ٮ ط٪ٓوخص ٩حٓوٰش ٢ٟ ٜٓ٪ٕ حٳؿِخٙ ، ٩طلظ٨ٰٜٞ حٳٗخىٯ٠ٮ - 

 . حٛؼزخص ُٮ حٛظوخٟٚ ٟن ح٠ٛشخٗٚ حٜٛٔ٪ٰٗش حٛظٮ ٯل٧َ٨خ حٳؿِخٙ - 

 . ٟ٘خُؤس حٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى ٩طـخ٧ٚ حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ ح٠َٛحى - 

 .َٟحهخس ؿ٪حد حٛـِٚ حٛظو٠ٰٰٜش - 

:  مجبل المجتمع  -2-4

ٓي ٯ٘٪١ ح٠ٛـظ٠ن أكي حٳٓزخد ُٮ ك٨٪ٍ روغ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ، ًٖٛ ٠ٛخ ٯظ٠ِٰ ر٦ ح٠ٛـظ٠ن ٢ٟ 

 Kirk & Gallagher)3ط٤٪م حٛو٪حٟٚ حٛظٮ ٓي طئى٭ ا٬ٛ ح٣لَحُخص ٜٓ٪ٰٗش ًَٰ ًَٟ٪رش ٩ٯٌَٗ ٗٚ ٢ٟ

 : ػٸػش ه٪حٟٚ حؿظ٠خهٰش طئػَ ه٬ٜ ٜٓ٪ٕ حٳَُحى ٧٩ٮ  (1983 

ا١ ٩ؿ٪ى حٛظِخ٩ص ر٢ٰ حٛـزٔخص ٩ح٠ٛٔظ٪ٯخص حٷٓظظخىٯش ُٮ ح٠ٛـظ٠ن ، ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ ٯ٘٪١ ٓززخ : حَِٛٔ - 

ُٮ ك٨٪ٍ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ، ًٖٛ أ١ حٛـزٔش حَِٰٛٔس طوخ٣ٮ حٛلخؿش ٩حٛو٪ُ ، ٩هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ 

 .ط٪َُٰ ٟخ ٯِٜٝ ٢ٟ حكظٰخؿخص ٟظ٤٪هش 

ا١ ٩ؿ٪ى حٛظَِٓش ر٢ٰ أر٤خء ح٠ٛـظ٠ن حٛ٪حكي ، ٩ط٠ِٰٰ ؿ٠خهش ه٢ أه٫َ ، ٠ٗخ ٧٪ : حٛظ٠ِٰٰ حٛو٤ظَ٭ - 

 ٢ٟ ط٠ِٰٰ ر٢ٰ حٛزٰغ ٩حٛٔ٪ى ، ٩أ١ ٨ٛٞ ٟوخٟٜش هخطش أى٬٣ ٢ٟ .كخطٚ ُٮ حٛ٪ٷٯخص ح٠ٛظليس حٳَٟٯٰ٘ش 

.  كٰغ ح٠ٛٔظ٪٫ ٠ٟخ ه٦ٰٜ حٛزٰغ ، ٓززخ ٓ٪ٯخ ُٮ ٩ؿ٪ى حٷ٣لَحُخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٗخٛوي٩ح٣ٰش ٧ًَٰ٩خ 

 ٓي ٯ٘٪١ ٩ؿ٪ى هيى ٟو٢ٰ ٢ٟ ح٤ٛخّ ُٮ ٟـظ٠ن ٗزَٰ ٩ً أًٜزٰش ٩ٗؼَس ، ٓززخ ُٮ ط٪ٛي روغ : حٳٰٜٓخص - 
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 ٢ٟ ٓزٚ حٳًٜزٰش، ٩هيٝ حٛشو٪ٍ حٳٰٜٓخصحٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ، ٠ٛخ ٯ٠خٍّ ٢ٟ ػٌؾ ه٬ٜ ٥ٌ٧ 

 ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٳٓزخد حٛظٮ ٓي ط٪ؿي ُٮ ح٠ٛـظ٠ن ٩طٔزذ حػـَحرخص ُٮ 1.رخٷ٣ظ٠خء ٩حٛشو٪ٍ رخٌَٛرش

 . حٜٛٔ٪ٕ ، ٗخٛشو٪ٍ رِٔيح١ حٳ٧ٚ ، ٩هيٝ حٳ٢ٟ ، ٩حٛو٤َ ، ٧ًَٰ٩خ 

 :الىظريبث و الاتجبهبث المفسرة للاضطراببث السلىكيت و الاوفعبليت - 3

:  الىظريت السلىكيت - 3-1

ٗخ١ ٧ي٨ُخ  ، كَٗش ٣ِٰٔش ٧خٟش ٧ٮ حٜٛٔ٪ٰٗش  ٗخ٣ض َٗى ُوٚ ٤ٜٛلَٯش ح٤ِٰٛٔش حٛٔخرٔش أَٟٯ٘خٓخٟض ُٮ 

ُٔٮ ٩ ؿوٚ ٧ٌح حٛوٜٞ ػ٢٠ حٛوٜ٪ٝ حٛظـزٰٰٔش ٯوظ٠ي ُٮ ١ حٛظَِٰ٘ حٙ٭حٛٔؼخء ه٬ٜ ح٤ِٛهش حِِٰٜٛٔش ٍ

 . كٔخث٦ٔ ه٬ٜ حٛظـَٯذ ٩ ح٠ٛٸكلش ح٠ٛ٪ػ٪هٰش ٜٜٛٔ٪ٕ حٛلخ٧َ ا٬ٛحٛ٪ط٪ٙ 

 ، ٰٟ٘خ٣ٰ٘ٮ رلض أٓخّ رلٰغ ٯ٢٘٠ ط٧َِٰٔخ ه٬ٜ أٰٛخ طظ٘٪١ حٛظٮ حٛوخىحص أٓخ٩ّ َُٔص حٜٛٔ٪ٕ ه٬ٜ 

 ط٘٪١ ٥ٌ٧ ًحط٨خ ٟؼَٰ ىحهٜٮ ٯئى٭ حٓظـخرش ، حٷٓظـخرش ا٩٬ٛى٭ ٭ حٛوخىحص ٟؼَٰ هخٍؿٮ ٭٣٩ٔـش حٛزيحٯش ٍ

 ٜٓ٪ٰٗش أ٠٣خؽٯ٠٤٪ح حٜٛٔ٪ٕ رظ٘٪ٯ٢ ٓٸٓٚ ٟظظٜش ٢ٟ حٛوخىحص ػٞ طظزق ٥ٌ٧ حٛوخىحص .  ٧ٌ٘ح أه٫َ ٩

طٔخهي حٛ٘خث٢ ه٬ٜ ٟ٪حؿ٨ش ٟ٪حَٓ حٛلٰخس ٩ ٣ِْ حٛٔ٪ٙ ه٬ٜ حٜٛٔ٪ٕ حٷؿظ٠خهٮ حٌٛ٭ ٯظ٘٪١ ٢ٟ ٓٸٓٚ 

  2 ح٠َٛطزـش ر٠ؼَٰحص حٛزٰجش حٷؿظ٠خهٰش سح٠ٰٛ٘خ٣ٰ٘ٮ٢ٟ حٛوخىحص 

٧٩ٮ ح٤ٛلَٯش حٛظٮ طٔظويٝ ح٨٤٠ٛؾ حٛظـَٯزٮ ُٮ طَِٰٔ حٜٛٔ٪ٕ حٵ٣ٔخ٣ٮ رخهظزخٍ أ١ حٜٛٔ٪ٕ ٟل٘٪ٝ ر٤ظخثؾ 

.  ٠ٗخ أ٨٣خ ط٨ظٞ رخٜٛٔ٪ٕ حٛلخ٧َ٭ حٛٔخرٚ ٠ٜٛٸكلش ،

 ٯشظ٠ٚ ح٤٠ٛل٬ حٜٛٔ٪ٗٮ ُٮ ح٠ٛوخٛـش ه٬ٜ طليٯي حٜٛٔ٪ٰٗخص ح٠ًَٛ٪رش ٩ًَٰ ح٠ًَٛ٪رش رـَٯٔش

ػٞ حٓظويحٝ ؿَّ طيهٚ  ،ٰٓخّ حٜٛٔ٪ٰٗخص ه٢ ؿَٯْ اؿَحءحص ح٠ٛٸكلش  ،ٟ٪ػ٪هٰش ٓخرٜش ٠ٜٛٸكلش 

 .طوظ٠ي ُٮ حٳٓخّ ه٬ٜ طٰٰٔٞ حٛظوٜٞ  ٩ػٞ طٰٔٞ ُخهٰٜش حٛز٣َخٟؾ ه٢ ؿَٯْ ح٠ٛٸكلش 

ط٨ظٞ ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش رخٜٛٔ٪ٕ  . (حٜٛٔ٪ٕ ٟل٘٪ٝ ر٤ظخثـ٦  )ٯظٜوض ى٩ٍ ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش روزخٍس 

  .3حٛلخ٧َ ًَٰ ح٠ٛٸثٞ ٩ طظ٠ٰٞ ر٣َخٟؾ حٛظيهٚ ح٤٠ٛخٓذ ٜٛو٠ٚ ه٬ٜ طٌَٰٰ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٸكق ٩ طويٯ٦ٜ 
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 1: ٟ٘٪٣خص ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش -

٠٣٪ حٛشوظٰش ٩ طـ٪٧ٍخ   : أ٩ٷ

 أ٩ ٯٜٖٔ ؿَٓخ ١ط٠خٷ ٓ٪ٯخ َِٜٛى ٛٞفٯوظز٨٣٩َخ ح ،حٛش ٰٜٗش ٜٛٔ٪ٕ حٷَُحى ى حٛشوظٰش ١ٕحٜٛٔ٪ٰٗٮهٍَ ٭

ٯٔ٪ٝ ر٦ حَِٛى ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ  ٩ حٛظَِٰٗ ه٬ٜ ٟخ. ٜٓ٪ٗخص ٟظشخر٨ش ُٮ ٟ٪حَٓ ٟوظِٜش طش٘ٚ كٰخط٦ حٰٛ٪ٰٟش 

ٯظزخٯ٢ ٧ٌح حٛظظ٪ٍ ٟن  ،ح٠ٛوظِٜش ى١٩ حَٛؿ٪م ٠ٔٛخص شخٟٜش طـوٚ حَِٛى ٯظظٍَ رـَٯٔش شوظٰش

 ٟليىس طظ٠ؼٚ ُٮ أ٩ٰٛش حٜٛٔ٪ٕ حَِٛى ٧٪ طوزَٰ ٠ٛلَٗخص أ١حٛظظ٪ٍحص حٛظٰٜٔيٯش ٜٛشوظٰش حٛظٮ طِظَع 

 ٯٜٖٔ رـَٯٔش ٟليىس أ١ حَِٛى ٯظوٜٞ أ١ٯوظٔي حٜٛٔ٪ٰٗ٪١ ،حٛلخؿخص ٩ حًَٛزخص ٩ ح٠ٔٛخص ٩ حٷ٣يُخهخص 

٠ٗخ . ٢ٟ هٸٙ طِخه٦ٜ ٟن حٛزٰجش ٩ ٯَع طَٰٗزخ رٰ٪ٛ٪ؿٰخ ٯٔخهي٥ ُٮ ه٠ٰٜش حٛظِخهٚ حٛظٮ طليى حٜٛٔ٪ٕ

 . ٷ ط٪ٍع رٚ ط٤ظؾ ه٢ طِخهٚ سٰٛٔخىس ٩ حٛظيحّػٚ حٯوظٔي١٩ رخ١ روغ حٜٛٔ٪ٗخص ٝ

: حٜٛٔ٪ٕ حٛٔ٪٭ ٩حٜٛٔ٪ٕ حٌَٰٛ ٓ٪٭ : ػخ٣ٰخ 

٩ه٤يٟخ طليع حٛوٸٓش حٛ٪كِٰٰش ر٢ٰ , ٯ٫َ حٜٛٔ٪ٰٗ٪١ أ١ ٟولٞ حٜٛٔ٪ٰٗخص ٟظو٠ٜش رخٓظؼ٤خء حٷ٣و٘خٓخص 

. ٯظوٜٞ حٛـِٚ أ١ حٛز٘خء ٯوٜظ٦ ٢ٟ حٳٛٞ ٩حٛـ٪م : ٟؼٸً . ح٠ٛؼَٰ ُٮ حٛزٰجش ٩حٓظـخرخص حَِٛى ٯليع حٛظوٜٞ 

٤٧خٕ ٟوخٯَٰ ٜٛل٘ٞ ه٬ٜ حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ ،٢ٟ٩ ٩ؿ٨ض ٣لَٯ٨ٞ أ١ حٜٛٔ٪ٕ حٛٔ٪٭ ٟظوٜٞ ٩ٌٗحٖٛ ًَٰ حٛٔ٪٭ 

. حٛٔ٪٭ ٗخ٠ٛوٰخٍ حٷؿظ٠خهٮ ٩ح٠ٛوٰخٍ حٌٛحطٮ ٩شيس حٜٛٔ٪ٕ ٩طَ٘ح٥ٍ 

 : 2أش٘خٙ حٛظوٜٞ: ػخٛؼخ 

: ٯ٠ِٰ ِٰٓ٘ ر٢ٰ ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ حٜٛٔ٪ٕ : حٵشَحؽ حٵؿَحثٮ -  أ

. (رخَُٜ)حٜٛٔ٪ٕ حٵٓظـخرٮ أ٩ حٵشَحّ حٛ٘ٸٰٓ٘ٮ أ٩ حٷ٣و٘خٓخص :  حٜٛٔ٪ٕ حٳ٩ٙ -

٧٩٪ ٯ٤شؤ ٛ٪ؿ٪ى ٟؼَٰحص ٩ٯ٘٪١ حٜٛٔ٪ٕ حٓظـخرش ٨ٌٛح ح٠ٛؼَٰ ٰٗٔٸ١ حٜٛوخد ه٤ي ٩ٍٯش ٠ٰٛ٪٣ش طوظَ 

 أ٩ ،أ٩ حٓظـخرش حطٔخم أ٩ طؼْٰ كيٓش حٛو٢ٰ ه٤ي طوَػ٨خ  ٛؼ٪ء ٓ٪٭ , ٩طظٔخٓؾ ٨٤ٟخ ٓـَحص ح٠ٰٜٛ٪١ 

٣٩ٸكق ٤٧خ أ١ ح٠ٛؼَٰ .  أ٩ ٰٓٸ١ حٛيٟ٪م ه٤ي طٔـٰن حٛزظٚ ،ا٠ًخع حٛو٢ٰ ٣ظٰـش ٨ٛزش ٢ٟ حٳطَرش 

. ٯليع أ٩ٷً ػٞ ٯليع روي ًحٖٛ حٜٛٔ٪ٕ 

. ه٤ي حٓظَحد حٛٔخهش حٛؼخ٣ٰش ٧٩ٮ ٓخهش حٌٛيحء ٯشوَ رخٛـ٪م ُٮ ًحٖٛ حٛ٪ٓض : ٠ُؼٸً 

 ٧٩٪ ٜٓ٪ٕ طل٦٠٘ ٣ظخثؾ أ٭ أ١ حٜٛٔ٪ٰٗخص حٛظٮ ط٪ى٭ ا٬ٛ (ِٰٓ٘)حٜٛٔ٪ٕ حٵؿَحثٮ :  حٜٛٔ٪ٕ حٛؼخ٣ٮ -

  ٩حٜٛٔ٪ٕ حٌٛ٭ ٯ٪ى٭ ا٬ٛ ٣ظخثؾ ًَٰ ٓخٍس ٯٔٚ حكظ٠خٙ كي٩ػ٦ ،٣ظخثؾ ٓخٍس ٯظٞ ُٯخىس حكظ٠خٙ كي٩ػ٨خ ٷكٔخً 
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 ٣٩ٸكق أ١ حٜٛٔ٪ٕ حٵؿَحثٮ هْ٘ حٜٛٔ٪ٕ حٛ٘ٸٰٓ٘ٮ ُب١ حَِٛى ٤٧خ ٯٔ٪ٝ رخٜٛٔ٪ٕ ،ُٮ أ٩ٓخص ٷكٔش 

. 1ح٠ٛـٜ٪د أ٩ٷً ػٞ ٯلظٚ روي ًحٖٛ ه٬ٜ حٛظوِٯِ أ٩ حٛؤخد 

 :  2حٵشَحؽ حٷٓظـخرش- د

٠ٛخ ٨ٌٛح ح٤ٛ٪م ٢ٟ حٛظوٜٞ ٢ٟ طؤػَٰ ه٬ٜ حٛظلش  (ٛزخُٜ٪ٍ)ؿخءص ٛٸ٧ظ٠خٟخص طـزْٰ حٵشَحؽ حٷٓظـخرش 

ُٮ أػ٤خء ٟلخ٩ٛظ٨خ اشَحؽ روغ حٳؿِخٙ  (ٟخطَٰ) ٩ٗخ١ ٧ٌح ٟخ ٓخٟض ر٦ حٛـخٛزش ،حٛؤٰٜش ُٮ ح٠ٛيٍٓش 

 ىحٛظٌخٍ ٩ٓي حٗظشِض أ١ ٩ػن حٌٛـخء ه٬ٜ أه٢ٰ حٳؿِخٙ ٟزخشَس ٓزٚ حٛظٌٌٯش ٯٔظـَ حٓظـخرخص ح٠ٛغ

:  حٷٓظـخرش حٵشَحؽ ٢ٟ٩ أ٧ٞ ه٤خطَ ،٩حٛزٜن ٓزٚ ك٨٪ٍ حٛـوخٝ 

 ه٢ ؿَٯْ طَ٘حٍ حٓظَح٦٣ ٟن ، (حٛـَّ)ه٢ ؿَٯْ ح٠ٛؼَٰ حٛشَؿٮ : حٓظـَحء حٷٓظـخرش حٛشَؿٰش - 

 . (ٰٓٸ١ حٜٛوخد) ٠ٟخ ٯ٪ى٭ ا٬ٛ حٓظـَحء حٷٓظـخرش ًَٰ حٛشَؿٰش ، (حٛـوخٝ)طٔيٯٞ ٟؼَٰ ًَٰ شَؿٮ 

٢ٟ٩ حٳٟؼٜش ه٬ٜ ٥ٌ٧ : ط٠ِٰ حٛظوٜٞ ه٢ ؿَٯْ حٵؿِخء ٩حٷٓظـخرش حٛشَؿٰش ٛظو٠ٰٞ ح٠ٛؼَٰ حٛشَؿٮ - 

. حٛظٰٜٔٚ ٢ٟ حٛلٔخٰٓش طيٍٯـٮ أ٩ حٛوٸؽ رخٛظ٤َِٰ :  حٷٓظـخرش اشَحؽح٠ٛوخٛـش حٜٛٔ٪ٰٗش حٛظٮ طوظ٠ي ه٬ٜ 

 3:أ٧ٞ ٠ِٰٟحص حٷطـخ٥ حٜٛٔ٪ٗٮ 

. أ٦٣ ٯِظَع أ١ حٷػـَحد ح٤ِٛٔٮ ٩حٜٛٔ٪ٗٮ ٧٪ ٣ظٰـش طوٜٞ ٨ٛ٩ٌح ٷ ٯـذ حهظزخ٥ٍ َٟػخً - 

. حٛظوخٟٚ ٟن حٷػـَحد ٷ ٯوـٮ ك٠٘خً ه٬ٜ حٳشوخص ٩ا٠٣خ ٯ٪طٮ رخٛوٸؽ ُٔؾ - 

 ٟٙٔئ٩ٯِظَع أ١ أٓزخد حٷػـَحد ح٤ِٛٔٮ ٧ٮ ه٪حٟٚ رٰجٰش ٨ٛ٩ٌح ُب١ حٛشوض ح٠ٛؼـَد ْٰٛ - 

. ( حؿظ٠خهٰخًٟٙٔئ٩ ه٠ٰٜخً ٩ا٠٣خ ٟٙٔئ٩ْٰٛ )ه٢ ٧ٌح حٷػـَحد 

: أ٧ٞ حٷ٣ظٔخىحص ح٠ٛ٪ؿ٨ش ٤ٜٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش 

. ٯَِٗ ٧ٌح حٷطـخ٥ ه٬ٜ ح٠ٛش٘ٸص حٛظٌَٰس ٩رٌحٖٛ طٔٚ طـز٦ٰٔ ه٬ٜ ح٠ٛش٘ٸص حٳٗؼَ طؤٰي - 

. طو٪رش طو٠ٰٞ ٣ظخثؾ حٛظوٜٞ ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ ح٠ٛشخر٨ش - 

 طزخٛي ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش ُٮ ى٩ٍ حٛزٰجش ُٮ اكيحع حٷػـَحد ٩طٜٔٚ ٢ٟ حٳٓزخد حٳه٫َ ٟؼٚ- 

.  ٨ٌٛح طٔٚ ٓيٍط٨خ ه٬ٜ طَِٰٔ حٳَٟحع ح٤ِٰٛٔش  ، حٛ٪ٍحػش 
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:  الىظريت البيئيت - 3-2

 حٷػـَرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش حٛظٮ طليع ٜٛـِٚ ٷ طليع ٢ٟ حٛويٝ أ١ ٟزيأطٔ٪ٝ ح٤ٛلَٯش حٛزٰجٰش ه٬ٜ 

.   رٚ ٧ٮ ٣ظٰـش حٛظِخهٚ حٌٛ٭ ٯليع ر٢ٰ حٛـِٚ ٩ حٛزٰجش ح٠ٛلٰـش ر٦ ، ٢ٟ حٛـِٚ ٩كي٥ أ٩

 كي٩ع حٷػـَحد حٜٛٔ٪ٗٮ ٩ حٷ٣ِوخٛٮ ٛي٫ حٷَُحى ٯوظ٠ي ه٬ٜ ٣٪م حٛزٰجش حٛظٮ ٯ٠٤٪ أ٩١ ٯٔ٪ٙ حٛزٰجٰ٪١ 

 . كي٩ع حػـَحد ٛي٫ حٛـِٚ ا٬ٛطئى٭  ُخٛزٰجش ح٠ٰٜٔٛش ٷ

 ، ٩ طـزٰٔخط٨خ ُٮ طيٍٯْ حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ حٵ٣ٔخ٣ٮُخ٤ٛلَٯش ح٤ِٰٛٔش ح٠ٛوظِٜش ٩ ىٍحٓش حٜٛٔ٪ٕ 

 ٯوٍَ ٧خ٣ؾ ٩ ُٰٰٜذ ح٠ٛؼـَد . ٩ حٛـزٰوش ٩ حٛوخٛٞ ٛٶ٣ٔخ١ حِِٜٛٔش ح٤ٛلَٯش حَِٛىٯش أٓخّٟز٤ٰش ه٬ٜ 

 .1 ٩ ح٠ٛي٢ٍٰٓ حٱرخء أ٩ ٟؼٚ حَُٛخّ حٳشوخص حٛشوض حٌٛ٭ ٛيٯ٦ ٟشخٗٚ شيٯيس ٟن رؤ٦٣ٜٓ٪ٰٗخ 

 ، ٟن ٓيٍحط٨ٞ ٩ ح٧ظ٠خٟخط٨ٞأ٨ِٔ٣ُٞخ٠ٛؼـَر٪١ ٜٓ٪ٰٗخ ٧ٞ ًَٰ حٛٔوٰيٯ٢ ٩ ًَٰ ٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ ٟ٪حُٔش 

. ٩ٯش٘ٚ هخٝ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٧٪ حٌٛ٭ ٛيٯ٦ ٠٣خًؽ  حٜٛٔ٪ٰٗش ح٤ٛخؿلش 

 ٨ُ٪ ، حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٗخ ٯلظخؽ ٤ٛ٪م ٟو٢ٰ ٢ٟ حٛزٰجخص رلٰغ ٯظـ٦ ٩ ٯ٠ٰٚ ٠٤ٜٛ٪ رش٘ٚ ؿزٰوٮ 

 ح٤ٛلَٯش حٛزٰجٰش ط٠ٰٚ َٛرؾ حَِٛى ُٮ ، هزَحص ٤ٟظٔخس ٰٛظل٠ٚ ح٠ٛٔئ٩ٰٛخص ٩ ٯظوٜٞ رش٘ٚ ؿزٰوٮ ا٬ٛٯلظخؽ 

 ُخَِٛى ٷ ٯ٤ِظٚ ه٢ رٰجظ٦ ٩ رخٛظخٛٮ ُخ١ ٟشخٗٚ حَِٛى طظزق شخثوش ٛي٭ ح٠ٛـظ٠ن ،ثش ُٮ ٨ِٟ٪ٝ ٩حكي رٮحٙ

 رخٛزٰجش ٰٓظؤػَ ُخَِٛى ، ٗخ١ ٤٧خٕ حػـَحرخ ٛي٫ ح٠ٛـظ٠ن اًحٷ ٯظوخٟٚ ٟن ح٠ٛشخٗٚ رش٘ٚ َُى٭ ٩ ٤ٗظٰـش 

 أ٩ُخ٤ٛلخٝ حٛزٰجٮ ٯٔيٝ حٜٛ٘ٮ ٯش٠ٚ حٷَُحى حٌٛٯ٢ ٯوٰش ٩ ٯظِخهٚ ٟو٨ٞ ُخ٤ٛخّ ؿ٠ٰوخ ٛيٯ٨ٞ ٩ؿ٨خص ٣ل٧َٞ 

 .2 حٵىٍحٕٟوظٔيحط٨ٞ حٛوخطش حٛظٮ ٯ٠٨ِ٪١ ٩ ٯـ٪ه٪١ ر٨خ حٛوخٛٞ ٩٩ؿ٨ش ح٤ٛلَ ٥ٌ٧ طظؼ٢٠ 

:  الاتجبي الذيىبمي - 3-3

 ٢ٟ هٸٙ طلٰٜٚ حٵ٣ٔخ١حص حٜٛٔ٪ٰٗش ه٬ٜ ٨ُٞ ٜٓ٪ٕ دٷػـَححٯٔظ٤ي حٷطـخ٥ حٛيٯ٤خٟٮ ُٮ طَِٰٔ 

 ٧ٮ ، ٣لَٯخص حٷطـخ٥ حٛيٯ٤خٟٮ أ٧ٞطوظزَ ح٤ٛلَٯش حٛظلٰٰٜٜش ٩َِٛٯي ٢ٟ  ،حٛو٠ٰٜخص حٛيحهٰٜش ح٠ٛظ٪حؿيس ٦ُٰ 

٧ٌح ٩ طَِٗ  ، ٣ظٰـش ٛٸ٣يُخهخص حٛٸشو٪ٍٯش اٷ ٟخ ٧ٮ ٛٶ٣ٔخ١ حٛؤٰٜش ٩ حٛـ٠ٰٔش ح٤ٛشخؽ أ١ط٤خى٭ 

 ُٮ كٰخط٦ حٛٔخرٔش  ٯظؤػَ ٩ حٵ٣ٔخ١ حٛـ٤ْ ٩ حٛوي٩ح١ ُٮ حٛـزٰوش ًَٯِطٮ٣لَٯش  ٩َُٯي ه٬ٜ 

ٗخٍٙ ،  ٟ٪ؿ٦ ري٩حُن حٯـخرٰش حٵ٣ٔخ١ رخ١ ٜٓ٪ٕ ٯٍَٔ حٌٛ٭ حٵ٣ٔخ٣ٮ حٛيٯ٤خٟٮ ٧٪ حٷطـخ٥ ٣لَٯش حطـخ٥ أ١

 حٷ٧ظ٠خٝ حَٛثٰٔٮ ُٮ ٧ٌح حٷطـخ٥ ٧٪ ُٯخىس حٛي٩حُن ا١.  ٩ؿ٨ش ح٤ٛلَ ٥ٌ٧ ٯ٠ؼٜ٪٩ٍ١ؿَُ ٩ حرَح٧ٞ ٟخٜٓ٪ 

 أٓظ٬ ا٬ٛ اٟ٘خ٣خط٦ ٩ ٧ًَٰخ ٩ ٟٔخهيس حَِٛى ُٮ ط٠٤ٰش حٳٟٚ ٩ حٛظوخؿَحٷٯـخرٰش ٗخٛلذ ٩ حٷ٧ظ٠خٝ ٩ 

. 3ٟخ ٯ٢٘٠ 
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 ٟٔخ٠٧ش ٤ٜٛلَٯخص حٛيٯ٤خٰٟش حٛليٯؼش ٧٪ حٛظٰٜٔٚ ٢ٟ حٷ٧ظ٠خٝ رخٛو٪حٟٚ حٛزٰ٪ٛ٪ؿٰش ح٠ٛليىس ٩ ُٯخىس أ٧ٞٛوٚ 

ه٢ ؿَٯْ طويٯٚ ، ٛظوٜٞ حٰٛٔـَس ه٬ٜ ى٩حُو٦ ٩ حٰٛٔخٝ رٜٔ٪ٕ حٷؿظ٠خهٮ حٵ٣ٔخ١ رٔيٍس صحٷهظٔخىح

 .حٛي٩حُن حٛيحهٰٜش ٯ٢٘٠ ط٨ٰٔٚ ه٠ٰٜش حٛز٤خء ٩ حٛظِخهٚ حٷؿظ٠خهٮ حٷٯـخرٮ ٩ حٛظَٰ٘ ٜٛزٰجش 

 حٛٔ٪٫ حٛيحهٰٜش ٧ٮ حٛظٮ طيُن حَِٛى ٰٜٛٔخٝ رخٜٛٔ٪ٕ ٩ رش٘ٚ هخٝ ُخ١ حٛي٩حُن أ٩١ طوظزَ ح٤ٛلَٯش حٛيٯ٤خٰٟش 

 ٷٓض ح٧ظ٠خٝ حٛ٘ؼَٰٯ٢ ٢ٟ حٛزخكؼ٢ٰ ٩ ٢٘ٛ كيٯؼخ ُخ١ حٛلذ ٩ طلْٰٔ حٌٛحص حٛوي٩ح٩١ حٌَٛحثِ حٛـ٤ٰٔش ٩ 

 ًَٰ رؤ٤٣خ ٧ٌح حٷطـخ٥ ٯ٤خى١٩ أطلخد ٟولٞ ا١ حهظزَص ٓ٪س طلَٕ حٜٛٔ٪ٕ أه٩٫َح٠ٛشخٍٗش  ٩ ى٩حُن 

 .ٜٓ٪٤ٗخ  ٩حه٢ٰ ه٬ٜ حٛٔ٪٫ حٛيحهٰٜش حٛظٮ طئػَ ه٬ٜ

 هخىس ر٨ِٞ حٵ٣ٔخ٣ٮ ىٯ٤خٰٟش طظٌَٰ ٩ ٧ٌ٘ح ُخ١ ح٠٤ٛ٪ح أ٨٣خ حٛشوظٰش ه٬ٜ ا٬ٛ ًٖٛ ُخ٦٣ ٯ٤لَ ا٬ٛ رخٵػخُش

 حٛظوٍَ ه٬ٜ طخٍٯن ، ٧ٌح ٩ ٯظؼ٢٠ ه٠ٰٜش حٛظشوٰض  حهظ٠خىح ه٬ٜ ٧ٌح حٷطـخ٥ .٢ٟ هٸٙ ح٠َٛحكٚ 

 طلٰٜٚ ٠ٜٛ٪َٓ حٛلخػَ ٩ ؿ٠ن حٛزٰخ٣خص ٢ٟ ح٠ٛظخىٍ ٟوظِٜش ٩ حٷهظ٠خى ه٬ٜ حَِٛٯْ ا٬ٛ رخٵػخُشحَِٛى 

 حٷؿظ٠خهٮ ٩ حٛـزٰذ حٛزخكغ ه٠ٰٜش حٛظشوٰض ٗخهظظخطٮ هٜ٪ٝ ح٤ِْٛ ٩ ٭ٟظويى حٷهظظخطخص ٍ

٠ٗخ  ٯ٨يٍ حٛظيهٚ .1 حٛظيهٚ أ٧يحٍ طليٯي ا٩٬ٛ ٯ٨يٍ حٛظشوٰض حٛيٯ٤خٟٮ ُٮ ح٨٤ٛخٯش . ٩ح٠ٛوٜٞ ٩ ٧ًَٰٞ 

 طٌَٰٰ ُٮ حٜٛٔ٪ٕ حٛـِٚ ا٬ٛ رخٵػخُش حٱهَٯ٢ ح٠ٛشخهَ حٛـِٚ ه٢ ٦ِٔ٣ ٩ ه٢ ٭ طٌَٰٰ ٍا٬ٛحٛيٯ٤خٟٮ 

 ٯ٢٘٠ طل٢ٰٔ َُ٘س حَِٛى حٳ٧يح٢ٍٟ هٸٙ .  حٌٛٯ٢ ٯظِخهٜ٪١ ٟن حٛـِٚ حٳشوخص٩طوَٰ ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ ٩ 

 ٯـ٪ٍ أ١ ٩ ٯ٘٪١ ٜٓ٪٦ٗ ٟٔظٔٸ ٩ ح١ ٯؼزؾ ٥ٌ٧ حٷ٣ِوخٷص  ٩ حٱهَٯ٢ه٢ ًحط٦ ٩ح١ ٯ٨ِٞ ٦ِٔ٣ ٩ ٯ٨ِٞ 

. ٜٓ٪ٗخ حؿظ٠خهٰخ ٟٔز٪ٷ

:   المضطربيه سلىكيب و اوفعبليب الأطفبلخصبئص - 4

:  فعبليت و الاجتمبعيت نالخصبئص الا-4-1

 :  حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ - 

 حٳ٩حَٟ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛؼـَرش ك٨٪ٍح ٛيٯ٨ٞ ٟؼٚ حٛؼَد ٩ حٛٔظخٙ ٩ حٛظَحم ٩ ٍُغ أ٠٣خؽ أٗؼ٢َٟ 

 حٛـزٰو٢ٰٰ ٨ُٞ ٯز٘٪١ ٩ حٳؿِخٙ حٜٛٔ٪ٕ ٥ٌ٧ طل٨َ ٛي٫ أ٠٣خؽ أ٩١حٛظوَٯذ ح٠ٛظو٠ي ٧ٌح ٟن حٛوٜٞ 

 ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ حٳؿِخٙ حٛظٮ رِو٨ٜخ حٳشٰخءُوٜ٪١ ٟولٞ ٭ٓخطٜ٪١ ٩ ٭ٯظَه٪١ ٩ ٯؼَر٪١ ٩ 

 ٥ٌ٧ ،ح٠ٛو٪ٓ٪١ ح٣ِوخٰٛخ ٩ ٨٤٘ٛخ ٷ ط٘٪١ ٟظٍَ٘س ٩ شيٯيس ٠ٗخ ٧ٮ ٛي٫ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ ٩ ح٣ِوخٰٛخ 

 ٷ ٯٔظـز٪١ رَٔهش رؤ٨٣ٞ ٯظ٠ٔ٪١ ، أَٓح٨٣ٞ طَرٖ حٛ٘زخٍ ٩ ٧ٞ ٷ شوزٰش ٨ٛٞ ر٢ٰ حٳؿِخٙحِٛجش ٢ٟ 

 2. ٜٛ٘زخٍ حٌٛٯ٢ ٯلـ٪٨٣ٞ رخَٛهخٯش ٩ حٷ٧ظ٠خٝ سحٯـخرٮ٩
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 ٯٔ٪ٟ٪١ رؤه٠خٙ هـَٰس ٳ٨٣ٞ ُٮ حٛيٟخى ٩ حٵطخرش أ٩ ٢٠ٟ ٨ٛٞ ح٤ٛشخؽ ُحثي حٳؿِخٙٯوظزَ روغ ٧ئٷء 

 ٯـَّ ٟٔخ٩ٟظ٦ٯِوٜ٪٦٣ هـخ ٩ ٯٜ٪٨ٗٞ ٧ٌح ٯِهؾ ٩ ٷ ٯٔظـٰن   ه٠يح ى١٩ حٛشو٪ٍ رخ١ ٟخحٱهَٯ٢ ربٯٌحء

 ٣ظٰـش رٔزذ آ٭ ٩ ٢٘ٛ ٷ ٯ٘٪١ ٌٖٛٛ ٯوخٓز٪١ ٩ ٯئ٣ز٪١ ٧ٞ ًخٛزخ ٟخ ،ٟٔخ٩ٟش حٜٛٔ٪ٕ ح٠ِٛهؾ حٛوخى٭ 

 ٜٓ٪٨ٗٞ ح٤٠ٛلٍَ ٟيس ٢ٟ ح٢ِٟٛ ٠ٟخ ٯؼَٰ ٓوؾ حٛ٘زخٍ ٩ ًؼز٨ٞ رؤ٠٣خؽ ٯظ١٩ِٰ٠ ُؤ٨٣ٞ اهخٓظ٨ٞؿَٯٔش 

 1. ٜٓ٪٨ٗٞ ٥ٌ٧ ٟٔظ٠َس ٩ ٰٛٔض ٠ٛيس ٤ُٰٟش ٟو٤ٰش أ٠٣خؽ٩

 ه٠ٰٜش حٛظِخهٚ ر٢ٰ ه٬ٜ ٫َ٣ ح٦٣ ٯلذ حٛظَِٰٗ ،ح ٯظَم ه٨ٰٜٞ ٩ ٯوخٓز٪١ ٝ ًخٛذ حٳشوخص ء٧ئٷ

 ح٠ٛ٪ؿ٪ىٯ٢ ُٮ ر٤ٰش حٛـِٚ ٩ ٓي ىٍّ رخطَٓ٪١ ٩ ُٟٸإ٥ حٜٛٔ٪ٕ حٱهَٯ٢ حٳؿِخٜٙٓ٪ٕ حٛـِٚ ٩ 

 أش٘خٙ ر٢ٰ حٛظَ٘حٍ اكظخثٰش حٛوخىٯ٢ ٩ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ح٣ِوخٰٛخ ُ٪ؿي٩ ٩َُّ ىحٛش حٳؿِخٙحٛوي٩ح٣ٮ ٛي٫ 

حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ ٛي٫ ٗٚ ٢ٟ حٛوخىٯ٢ٰ ٩ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٠ٗخ ىٍّ رخ٣ي٩ٍح ٩ ُٟٸإ٥ حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ ٩ 

 أ٩ حٳَٓس حٛـِٚ ٓ٪حء ٗخ١ ًٖٛ ُٮ ٵكزخؽ حٛوي٩ح٣ٮ ٜٓ٪ٕ ٟظوٜٞ ٩ ٯليع ٣ظٰـش ٕ حٜٛٔ٪أ١ ا٬ٛ أشخ٩ٍح

 حٛٔ٪س ،ح٠ٛ٘خ٣ش حٷؿظ٠خهٰش  ) حٛوخٍؿٰش ح٠ٛ٘خُآص ٧ٌح ٩ ٯشـن حٛوي٩ح١ ٯـَّ هيس ٟؼٚ 2.ح٠ٛيٍٓش 

 ( ٯلظٜ٪١ ه٬ٜ ٣ظخثؾ َٟػٰش ٛوي٩ح٨٣ٞحٱهَٯ٢ ٯ٫َ أ١ ) ريٯٜش ٟ٘خُآص ( ٟلز٪رش أشٰخءحٛلظ٪ٙ ه٬ٜ ،

 . ( حٌٛحص اٍػخء )٩ حٛظوِٯِ حٌٛحطٮ 

 ٗخ١ حٛؤخد ٷ ٯظ٤خٓذ اًحٷص هيس ٧٩ٮ ح ُٮ ف١ ٯِٯي حٓظو٠خ٦ٛ ٢ٟ حٛوي٩حأ١ ٢٘٠ُٰ ، ٜٛؤخد رخ٤ٛٔزش أٟخ

 أٗؼَ روي كي٩ع حٜٛٔ٪ٕ ر٪ٓض ؿ٪ٯٚ  ٩ ٢ٟ ٟظؤهَ ٗخ١ حٛؤخد اًح أ٩ ،٩ حٜٛٔ٪ٕ حٌٛ٭ ٓخٝ ر٦ حَِٛى 

 ٟٔخهيس حٛـِٚ أ٩ ، حٛظ٩ِٯي ر٠٤خًؽ ٷٓظـخرش ًَٰ هي٩ح٣ٰش ُٮ ك٩ٍَ حٛوي٩ح١ ح٠ِٛهؾ طظؼ٢٠حٛظ٤ٰ٘٘خص 

 ٤ٟن حٛـِٚ ٢ٟ حٛلظ٪ٙ ه٬ٜ أ٩ ، طوِٯِ حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ هي٩ح٣ٮ أ٩ ،ُٮ ٛوذ ى٩ٍ حٜٛٔ٪ٕ حٌَٰٛ هي٩ح٣ٮ 

  رلٰغ ٯ٘٪١ حٛؤخد ه٬ٜ ، حٓظويحٝ حٛؤخد ه٤ي ٩ٓ٪م حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ أ٩ح٤ٛظخثؾ حٯـخرٰش ٛوي٩ح٨٣ٞ 

 حِٛشٚ حٷؿظ٠خهٮ ا١.  حٛؼَد أ٩ حٛوِٙ حٷؿظ٠خهٮ ٠ٛيس ٓظَٰس ريٷ ٢ٟ حٛظَحم أ٭ حٵٓظخءش٘ٚ 

٠ٛخ ٟٔخ٣ٍش ف ٟٝٔظٔزٸش٘ٚ هخٝ ٯو٤ٮ د٩حٛوي٩ح١ ٩ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛ٪ؿ٦ ٣ل٪ ح٠ٛـظ٠ن ُٮ حٛـِ٪ٛش 

 حٜٛٔ٪ٕ أ٩ حٛوي٩ح١ أ١ ا٬ٛ ٩ طشَٰ حٛيٍحٓخص 3.رخ٠ٛظـٜلخص حٛويحٛش حٷؿظ٠خهٰش ٩ حٛظلش حٛؤٰٜش 

 حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ ٯظٸُٝ ٟن حِٛشٚ أ٠ٗ١خ  . حٵ٣خع ٦٤ٟ ٛي٫ أٗؼَح٠ٛ٪ؿ٦ ٣ل٪ حٛوخٍؽ ٯل٨َ ٛي٫ حٌٛٗ٪ٍ 

.  4 ٩حػلش ٛظٜزٰش كخؿخص حٛـِٚ ٟظي٣ٮ حٛظلظٰٚ ٩ حٛوي٩ح٣ٮ أ٠٧ٰش ٤٨ُخٕ ،ح٠ٛيٍٓٮ 
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: ٤٧خٕ هيس أٓزخد طئى٭ ٛلي٩ع حٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ ٨٤ٟخ

٤٧خٕ هٸٓش ر٢ٰ حٛوي٩ح١ ٢ٟ ؿ٨ش،حٵػـَحرخص ح٩َٟ٘ٛ٪ٓ٪ٰٟش ٩ح٨َٟٛ٪٣ٰش : حٛو٪حٟٚ حٛوؼ٪ٯش -

. ٩حٛوظزٰش ٢ٟ ؿ٨ش أه٫َ

٩حٵكزخؽ ٧٪ أ٭ شٮء ٯل٪ٙ . ٯوظٔي حٛزوغ أ١ حٛوي٩ح١ ا٠٣خ ٧٪ ٣ظٰـش ؿزٰوٰش ٛٶكزخؽ:  حٵكزخؽ -

. ر٢ٰ حٵ٣ٔخ١ ٩ر٢ٰ ح٨ٛيٍ حٌٛ٭ ٯٔو٬ ا٬ٛ طل٦ٰٔٔ

ٯوظٔي حٛزوغ أ١ حٛوي٩ح١ ا٠٣خ ٧٪ كخ٧َس ٜٓ٪ٰٗش ًَٯِٯش، ٩اًح ٛٞ ٯٔظـن حٵ٣ٔخ١ : حٌَٛٯِس  -

. ط٪ؿ٦ٰ حٛوي٩ح١ ٣ل٪ حٱهَٯ٢ ٨ُ٪ ٰٓ٪ؿ٦٨ ٣ل٪ ًحط٦

أطزلض ٩ؿ٨ش ح٤ٛلَ حٳٗؼَ ٓز٪ٷً ٧ٮ طٜٖ حٛظٮ طظوخٟٚ ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ ر٪ط٦ِ ٜٓ٪ٗخً :  حٛظوٜٞ -

 1. ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش طـَٯزٰخً أػَ حٛوزَحص حٛظو٠ٰٰٜش حٵشَحؿٰشٓي ٩ػلضحؿظ٠خهٰخ ٟظو٠ٜخً ٩

 :حٜٛٔ٪ٕ حٷ٣ٔلخرٮ - 

 حٜٛٔ٪ٰٗش ٩ حٷ٣ِوخٰٛش ٩ ٟؼٚ ٥ٌ٧ حٷػـَرخص ٯوظزَ حٜٛٔ٪ٕ حٷ٣ٔلخرٮ ٟل٨َ ٢ٟ ٟلخ٧َ ح٠٠ِٰٛس ٩ٌٛ٭ 

حٷػـَرخص طل٠ٚ ٟٔظٔزٸ ٰٓجخ رخ٤ٛٔزش ٛظلش حٛؤٰٜش ه٤يٟخ ٯ٘زَ حٛـِٚ ٩ ٷ ٯٔظـٰن ح٠ٛؼـَر٪١ 

 آخٟش ٤ٛ٪رخص ٜٓ٪ٰٗش ٟؼٚ حٷ٣ٔلخد ُٮ ٯظوَػ٪١ ٟظ٪ٓـش ٩ حٌٛٯ٢ آ٩ٜٓ٪ٰٗخ ٩ ح٣ِوخٰٛخ ريٍؿش رٰٔـش 

 حٛلٰخس حٰٛ٪ٰٟش ػٌ٪ؽٟؼٚ ٧ئٷء ٯظوذ ه٨ٰٜٞ ٟ٪حؿ٨ش  ، ؿزٰوٰش ٩ ٟٔظ٠َس ا٣ٔخ٣ٰشحٛوٸٓخص 

 أ١ ُخ٠ٛئٯي١٩ ٛٸطـخ٥ حٛظلٰٜٜٮ ٯ١٩َ ، ٢ٟ طَِٰٔحص ٜٜٛٔ٪ٕ حٷ٣ٔلخرٮ حٛويٯي ٩ ٤٧خٕ . ٩2ٟظـٜزخط٨خ

 ه٠ٜخء ح٤ِْٛ حٜٛٔ٪٢ٰٰٗ أٟخ ،٩ٍحء ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ حٷ٣ٔلخرٮ طَحهخص ىحهٰٜش ٩ ى٩حُن هِٰش ًَٰ ٟيٍٗش 

 ٓي ىه٠ض ٢ٟ ٓزٚ حٛ٘ؼَٰ ٢ٟ ٭٩٩ؿ٨ش ٣لَ حٛظوٜٞ حٷؿظ٠خم،َُٰؿو٪١ ٧ٌح حِٛشٚ ُٮ حٛظوٜٞ حٷؿظ٠خهٮ 

 حٛزٰجش ًَٰ حؿظ٠خهٰش ٟٸث٠ش ٩ طوِٯِ ٜٜٛٔ٪ٕ حٷ٣ٔلخرٮ ا٬ٛ حٛظـزٰٰٔش ٩ ٧ٞ ٯَؿو٪١ حٷ٣ٔلخد حٳرلخع

 . 3ُٔيح١ َُطش حٛظوٜٞ ٩ ٠ٟخٍٓش ح٨٠ٛخٍحص حٷؿظ٠خهٰش ٩ ٠٣خًؽ ٜٛٔ٪ٗخص ًَٰ ٤ٟخٓزش ،

ٜٓ٪ٕ ح٣ِوخٛٮ ٯظؼ٢٠ حٛظَٕ أ٩ ح٨َٛد ٢ٟ ٟ٪حَٓ حٛلٰخس رلٰغ ا٨٣خ ٢ٟ ٩ؿ٨ش ٣لَ : ٩ٯ٢٘٠ طوَٯ٦ِ رؤ٦٣

. اىٍحٕ حَِٛى، ٢٘٠ٟ أ١ طٔزذ ٦ٛ طَحهخً ٣ِٰٔخً أ٩ هيٝ ٍحكش
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 : حٜٛٔ٪ٕ حِٛؾّ-

 ٩ٯُٔظي ر٦ ًٖٛ حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ ح٤ٛخػؾ ح٣ِوخٰٛخ ٩حٌٛ٭ ٯظيٍ ه٢ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخً ٩ح٣ِوخٰٛخً 

 ٠ُخ ٯظيٍ ه٢ حٳَُحى . ٟٔخ٣ٍش ٟن ٟخ ٯظ٪ٓن ٢٠ٟ ٯ٠خػٜ٪٨٣ٞ ُٮ حٛو٠َ ح٤ِٟٛٮ ٢ٟ حٳَُحى حٛوخىٯ٢ٰ

ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٢ٟ ٟ٪حَٓ ح٣ِوخٰٛش ٷ طظ٤خٓذ ٟن ؿزٰوش ح٠ٛ٪َٓ حٷ٣ِوخٛٮ ٟؼٚ ح٠ٛزخٌٛش ُٮ حٛؼلٖ أ٩ 

 1. حٛٸٟزخٷس ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ حٛلِٯ٤ش

 : حْٜٛٔ- 

ٯل٨َ حْٜٛٔ ُٮ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٸكق حٌٛ٭ ٯ٪كٮ رخٛو٪ٍ ٩حٛظ٪طَ ٩حٷػـَحد، ٧٩ٌح حٜٛٔ٪ٕ ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ 

٣ظٰـش ٛوـَ ٟظ٪ٓن ٟظي٥ٍ ٟـ٨٪ٙ ٩ًَٰ ٟيٍٕ ٢ٟ ٓزٚ حَِٛى، ٩ٯ٪طَ حٳؿِخٙ حٜٛٔٔ٪١ هخىس رؤ٨٣ٞ 

هخثِ٪١ ٩هـٜ٪١ ٩ح٣ٔلخرٰ٪١ ٩ٷ ٯشظَٗ٪١ رٜٔ٪ٰٗخص ٧خىُش ُٮ رٰجظ٨ٞ، ٩ٯل١٩َ٨ حْٜٛٔ ُٮ ح٤ٛـخف ٩ُٮ 

حِٛشٚ ه٬ٜ كي ٓ٪حء، أ٩ ه٤ي ٛٔخء أطيٓخء ؿيى، أ٩ ٩ىحم أطيٓخء ٓيٟخء، أ٩ ه٤ي حٛزيء ر٤شخؿخص ؿيٯيس، 

 2.أ٩ ه٤ي ح٣ظ٨خء ٣شخؿخص ٟؤٛ٪ُش

 : حٜٛٔ٪ٕ ح٨ٛخىٍ ا٬ٛ ؿٌد حٷ٣ظزخ٥-

٧٩٪ أ٭ ٜٓ٪ٕ ِٛلٮ أ٩ ًَٰ ِٛلٮ، رلٰغ ٯٔظوي٦ٟ حٛـِٚ ٛـٌد ح٣ظزخ٥ حٱهَٯ٢، ٩حٜٛٔ٪ٕ هخىس ٯ٘٪١ 

 .ًَٰ ٤ٟخٓذ ٤ٜٛشخؽ حٌٛ٭ ٯٔ٪ٝ حٛـِٚ رظي٥

 : حٜٛٔ٪ٕ حِٛ٪ػ٪٭-

٧٪ حٜٛٔ٪ٕ حٌٛ٭ ٯظوخٍع ٟن ٜٓ٪ٕ حَِٛى أ٩ حٛـ٠خهش، ٯظ٠ؼٚ حٜٛٔ٪ٕ حِٛ٪ػ٪٭ ُٮ ًَُش حٛظَ رخٛ٘ٸٝ 

ًَٰ ح٠ٛٸثٞ، حٛؼلٖ، حٛظظِْٰ، ٩حٛؼَد رخٛٔيٝ، ٩ح٤ٌٛخء، ٩حٛظَِٰ ٩ٜٓ٪ٰٗخص أه٫َ طوْٰ ح٤ٛشخؿخص 

 3.حٛٔخث٠ش، ٩طظؼ٢٠ ٥ٌ٧ حٜٛٔ٪ٰٗخص حٛوـِ ُٮ حٷشظَحٕ رخ٤ٛشخؿخص ٩حٓظويحٝ حٳِٛخف حٰٛٔجش

 :هيٝ حٷٓظَٔحٍ- 

 ٯ٪ى ح٠ِٛحؽ ح٠ٛظٜٔذ ح٠ٛظظَ رخٛظٌَٰ حَٛٔٯن،٩ٯظؼ٢٠ حٛظٜٔذ ُٮ ح٠ِٛحؽ ٢ٟ ك١ِ ا٬ٛ ٩ٍَٓ، ٢ٟ٩ 

، ٢ُٟ ٨ٛي٩ء ا٬ٛ حٛلَٗش، ٢ٟ٩ ٗ٪٦٣ ٟظوخ٣٩خً ا٬ٛ ٗ٪٦٣ ٟظوخ١٩، حٷ٣ٔلخرٮحٜٛٔ٪ٕ حٛوي٩ح٣ٮ ا٬ٛ حٜٛٔ٪ٕ 

٧ٌح حٛظٜٔذ ُٮ ح٠ِٛحؽ ًَٰ ٟظ٤زؤ ر٦، ٩ٯليع ى١٩ ٩ؿ٪ى ٓزذ كخ٧َ، ٩ٯ٪طَ ٧ئٷء ىحث٠خً  ٧٩.4٩ٌ٘ح

 .رؤ٨٣ٞ َٓٯو٪ حٛظ٨ٰؾ ٩ٜٓ٪٨ٗٞ ًَٰ ٓخرٚ ٳ١ ٯظ٤زؤ ر٨ٞ
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 :  حٛظَ٘حٍ-

٧٪ ح٤ِٛهش ا٬ٛ ٣شخؽ ٟو٢ٰ روي ح٣ظ٨خء حٛ٪ٓض ح٤٠ٛخٓذ ٨ٌٛح ح٤ٛشخؽ، رلٰغ ٯـي حٳؿِخٙ طو٪رش ُٮ 

حٷ٣ظٔخٙ ٢ٟ ٣شخؽ ا٬ٛ آهَ، ٥ٌ٧ ح٠ٛؼخرَس ٓي ط٘٪١ ِٛلٰش أ٩ ؿٔيٯش، ُٔي ٯٔظ٠َ حٛـِٚ رخٛؼلٖ ٟيس ؿ٪ٯٜش 

روي ٠ٓخم ٣٘ظش ه٤يٟخ ٯ٘٪١ حٱه١٩َ ٓي ط٪ِٓ٪ح ه٢ حٛؼلٖ، أ٩ أ١ ٯـٰذ ه٬ٜ ٓئحٙ روي ٟيس ؿ٪ٯٜش 

رلٰغ ٯظوي٫ ح٠ٛيس ح٤٠ٛٔخرش، أ٩ أ١ ٯٔظ٠َ ُٮ حٛ٘ظخرش ه٬ٜ ٩ٍٓش ا٬ٛ أ١ ٯظٚ ا٬ٛ ٨٣خٯظ٨خ، أ٩ أ١ ٯٔظ٠َ 

 .1ُٮ طَىحى ٠ٜٗش ٟو٤ٰش أ٩ ٍٓٞ ٟو٢ٰ، ٧٩ٌ٘ح

 : ٨ِٟ٪ٝ ًحص ٓٮء أ٩ ٟظي١

٧٪ اىٍحٕ حٛشوض ٌٛحط٦ َِٗى، أ٩ حر٢، أ٩ حر٤ش، أ٩ ؿخٛذ، أ٩ طيٯْ، أ٩ ٟظوٜٞ، ٧٩ٌ٘ح رلٰغ ٯ٘٪١ ًَٰ 

ٟظٔزٚ رخ٠ٛٔخ٣ٍش ٟن ُوخٰٛش حٌٛحص، ٩ٯيٍٕ ٗؼَٰ ٢ٟ حٳؿِخٙ أ،٨ُٔٞ ه٬ٜ أ٨٣ٞ ًَٰ ٤ٟخٓز٢ٰ، أ٩ ُخش٢ٰٜ، أ٩ 

، "ٷ أٓظـٰن ُوٚ ًٖٛ: "ًَٰ ٟظٔز٢ٰٜ، ٩ٯظ٠ؼٚ ح٨ِ٠ٛ٪ٝ حٛٔٮء ٌٜٛحص روزخٍحص طوْ٘ ٧ٌح ح٨ِ٠ٛ٪ٝ ٢ٟ ٟؼٚ

 2".أ٣خ ٛٔض ؿٰيحً"، "٢ٛ أُ٪ُ أريحً" ، "٧٪ أُؼٚ ٤ٟٮ"

٧ٮ ح٠ٛٔخ٩ٟش ح٠ٛظـَُش ٩ح٠ٛٔظ٠َس ٛٸٓظَحكخص، ٩ح٤ٛظخثق، ٩حٛظ٪ؿ٨ٰخص ح٠ٛٔيٟش ٢ٟ ٓزٚ :  حٜٛٔزٰش-

 .حٱهَٯ٢

٧٪ ح٤ٛشخؽ حٛـٔي٭ ح٠ٛٔظ٠َ ٩ؿ٪ٯٚ حٛزٔخء، ٩ٯظظَ رويٝ حٛظ٤لٰٞ، ٧٩٪ ًَٰ ٟظ٤زؤ ر٦ :  ح٤ٛشخؽ حِٛحثي-

َُٟ٪ؿ٦َ  ًَٰ٩. 

ٯظظَ حَِٛى رؤ٦٣ رـٮء ٩رٰٜي، ٩ٛيٯ٦ ٣شخؽ كَٗٮ ًَٰ ٟ٘خُت ه٤ي حٷٓظـخرش ٠ٜٛؼَٰحص، : ٜٓش ح٤ٛشخؽ- 

. ٩أ٦٣ أك٠ْ ٩هيٯٞ حٷ٧ظ٠خٝ

٩ٯٔظي ر٦ حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ ح٤٠ٛخٓذ ٠َٜٛكٜش حٛو٠َٯش، أ٭ أ١ حٛ٘زخٍ ٯل١٩َ٨ : هيٝ ح٤ٛؼؾ حٷؿظ٠خهٮ-

ٜٓ٪ٗخً ًَٰ ٤ٟخٓذ ٛو٧َ٠ٞ، ٩ا٠٣خ ٯُل٥َ٨ حٳؿِخٙ حٳطٌَ ه٠َحً، ٩ٯل٨َ ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ هخىس ه٤يٟخ ٯ٘٪١ 

 3.حٛـِٚ ُٮ ٩ػن ًَٰ ٟؤٛ٪ٍ أ٩ ٟؼٌ٪ؽ

هزخٍس ه٢ ٜٓ٪ٰٗخص ًحص ىٷٛش ؿ٤ٰٔش ًَٰ ٟٔز٪ٛش حؿظ٠خهٰخً، كٰغ أ١ ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ : حٷ٣لَحٍ حٛـ٤ٔٮ-

حٛش٘٪٫ ٢ٟ هٜٚ ٣ِْ . ٯوْٜ ٟشخٗٚ ٗؼَٰس ٩ٟظ٤٪هش ه٤يٟخ ط٘٪١ ٤٧خٕ ٟلخ٩ٷص ٵك٨خٍ ٥ٌ٧ حٜٛٔ٪ٰٗخص

ٟظـٜق ٣ِْ ؿٔي٭ ٯشَٰ ا٬ٛ طيحهٚ حٛـ٨خُ ح٤ِٛٔٮ ٩حٛـ٨خُ حٛـٔي٭ ٩حهظ٠خى ٗٚ ٠٨٤ٟخ ه٬ٜ : ؿٔيٯش

حٱهَ، ٩حٛظَحهخص حٛيحهٰٜش ح٤ِٰٛٔش حٛظٮ طل٨َ ه٬ٜ ش٘ٚ أهَحع ؿ٠ٰٔش، ٥ٌ٧ حٳهَحع ٯ٢٘٠ أ١ 

 4.ط٘٪١ ٣ظٰـش حػـَحد ؿ٠ٔٮ، اٟخ كٰٔٔٮ أ٩ ٠٧٩ٮ
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هزخٍس ه٢ ٣شخؽ ٤ٟخٓغ ٜٛٔ٪ح٢ٰ٣ ٩حٷطـخ٧خص، ُخٛـِٚ ح٠ٛظ٠َى ٯ٪طَ رؤ٦٣ ىحث٠خً :  حٛظ٠َى ح٠ٛٔظ٠َ-

 ٯشظَٕ ُٮ ٣شخؿخص 

طظؼ٢٠ حٛيحُوٰش أ١ ٯ٘٪١ ٛي٫ حَِٛى ٓزذ اٯـخرٮ ٠٠ٛخٍٓش ٣شخؽ ٟو٢ٰ، ٩رش٘ٚ هخٝ : ٟشخٗٚ حٛيحُوٰش-

 1.ُخٛ٘زخٍ ٛيٯ٨ٞ ىحُوٰش ًحطٰش ٛٸشظَحٕ ُٮ ح٤ٛشخؿخص

: (الأكبديميت) التحصيليتالخصبئص العقليت و- 4-2

أك٨َص ٣ظخثؾ حٛيٍحٓخص أ١ ٟظ٪ٓؾ ًٗخء حٛـِٚ ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخً ٩ح٣ِوخٰٛخً ريٍؿش رٰٔـش : حٌٛٗخء

أ٭ ُٮ كي٩ى ح٠ٛظ٪ٓؾ ٩حٛـزٰوٮ، ٩هيى ٰٜٓٚ ٢ٟ حٳؿِخٙ  ( ىٍؿش90)٩ٟظ٪ٓـش ٧ٮ ُٮ كي٩ى 

ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخً ٩ح٣ِوخٰٛخً أه٬ٜ ٢ٟ ح٠ٛظ٪ٓؾ، ٌٖٗٛ ُب١ ٣ٔزش ٗزَٰس ٢ٟ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخً 

 2. حٛظوٜٞ ٩ُجش حٛظوَٜ حٛؤٜٮ حٛزٰٔؾسػ٢٠ ُجش رـٰت ،طوظزَ ٢ٟ كٰغ ٣ٔزش حٌٛٗخء 

روؼ٨ٞ ًَٰ ٓخىٍ ه٬ٜ ٨ُٞ ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ طَى ٢ٟ حٛزٰجش، ٯٔظـٰن ٧ئٷء حٳؿِخٙ ِٛق : ح٨ِٛٞ ٩حٷٓظٰوخد

ح٠ٜ٘ٛخص ٩ٜٜٓٔش ٢ٟ ح٠ٜ٘ٛخص ٟ٘٪٢ٰ٣ ؿ٠ٜش ٛٔظش ٟو٤ٰش، ٢٘ٛ٩ ٛيٯ٨ٞ ٨ُٞ ٰٜٓٚ  ٠ٛو٬٤ حٛٔظش، 

٩ٯٔظـٰو٪١ كٚ ٟٔخثٚ كٔخرٰش رٰٔـش رخٓظويحٝ ٨ٟخٍحص كٔخرٰش ٰٟ٘خ٣ٰٰ٘ش،٩ٷ ٯٔظـٰو٪١ ٨ُٞ ٟو٬٤ 

ح٤ٛظخثؾ، ٩ًَٰ ٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ اهخىس ٣ض ٟو٢ٰ ٩طَِٰٔ حٛٔظض ٠ٛ٩ٔخثٚ ٩حٷطـخ٧خص، ٩ٟن ًٖٛ ٯٔظـٰو٪١ 

 3.اهخىس ح٠ٛخىس ٩طَ٘حٍ ٟخ ٓزْ

حٌٛحَٗس ٧ٮ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٓظَؿخم ح٠ٛوَُش ح٠ٛظو٠ٜش ٓخرٔخً، روغ حٳؿِخٙ ٛيٯ٨ٞ ٨ٟخٍحص ًحَٗس ػوِٰش، 

ُٸ ٯٔظـٰو٪١ طٌَٗ ٟ٪ٓن ٠ٟظٜ٘خط٨ٞ حٛشوظٰش ٟؼٚ ح٠ٛٸرْ ٩حٳى٩حص ٩ٟ٪ٓن طِ٪٨ُٞ، ٩ٌٖٗٛ ٓ٪ح٢ٰ٣ 

 4.حٜٛٔ٪ٕ

٧٪ هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظَِٰٗ ه٬ٜ ٟؼَٰ ٛ٪ٓض ٗخٍ ٵ٨٣خء ٠٨ٟش ٟخ، ٯ٪طَ حٛـِٚ ُٰٜٚ : هيٝ حٷ٣ظزخ٥

حٷ٣ظزخ٥ رويٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ ا٠ٗخٙ ٠٨٠ٛش ح٠ٛوـخس ٦ٛ ُٮ حٛ٪ٓض ح٠ٛليى، ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ ٯظؼ٢٠ هيٝ حٷ٧ظ٠خٝ 

رخ٠٨٠ٛش، ٩هيٝ حٷ٧ظ٠خٝ رخٛظ٪ؿ٨ٰخص ح٠ٛوـخس ٢ٟ ٓزٚ ح٠ٛشٍَ، ٩ٯل٨َ أ٦٣ ٟشٌ٪ٙ حٛزخٙ،أ٩ ٯٔ٪ٝ رؤكٸٝ 

 5.حٰٛٔلش
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 :  الاضطراببث الاوفعبليت راث البذايت المحذدة في الطفىلتخصبئص - 4-3

ا١ أًٜزٰش حٳؿِخٙ ٩ً٭ حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش ٯظزل٪١ ٍحشيٯ٢ ؿزٰو٢ٰٰ، ٩أ١ حػـَحرخص هظخرٰش 

ٍحشيس ٗؼَٰس طل٨َ ريحٯظ٨خ ُٮ حٛلٰخس حَٛحشيس ، ٩ًٖٛ ى١٩ أ١ ٯ٘٪١ ٨ٛخ أ٭ ٓ٪حرْ َٟػٰش ٣ِٰٔش ٩حػلش 

ُٮ حٛـِ٪ٛش ، ٩رخٛظخٛٮ ٤٧خٕ ح٣ٔـخم ٣خىٍحً ر٢ٰ حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش حٛظٮ طليع ُٮ ٧خط٢ٰ ح٠َٛكٜظ٢ٰ ٢ٟ 

 1.حٛو٠َ

طزي٩ حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش ُٮ حٛـِ٪ٛش ٠ٗزخٌٛخص ُٮ حٷٍطٔخء حٛـزٰوٮ أٗؼَ ٢ٟ ٗ٪٨٣خ ك٪ح٧َ َٟػٰش 

 ٟـ٠٪هخص حُظَحػٰش ٟو٤ٰش ٟؼٚ كخٷص ح٧َٛخد أ٩ ا٧٩٬ٛٮ أٓٚ ٩ػ٪كخً ُٮ ح٣ٔٔخ٨ٟخ . ٟليىس

 .سحٛ٪ٓ٪حٓٮحٷػـَحرخص 

 ح٠ٔٛش حٛظشوٰظٰش حٛـ٪٧َٯش ٧ٮ ْٜٓ ٟظ٠َِٗ ك٪ٙ حٷ٣ِظخٙ ه٢ : حػـَحد ْٜٓ حٷ٣ِظخٙ ُٮ حٳؿِخٙ- 

، ٩ ٷ ٯ٠ؼـٚ ؿِءحً ٢ٟ ْٜٓ هخٝ 2(هخىس حٳ٧ٚ أ٩ أَُحى آهَٯ٢ ُٮ حٛوخثٜش )حٳَُحى حٌٛٯ٢ ٯٜظظْ ر٨ٞ حٛـِٚ 

رشؤ١ ٟ٪حَٓ ٟظويىس ٩ٯظ٠ِٰ رخ٣ِهخؽ ًَٰ ٩حٓوٮ ٯشٌٚ رخٙ حٛـِٚ رشؤ١ أ٫ً ٟلظ٠ٚ ٯظٰذ حٳشوخص 

 .شيٯي٭ حٷٛظظخّ ر٦، أ٩ ه٪ٍ ٢ٟ أ١ ٯظَٗ٪٥ ٩ ٷ ٯو٪ى١٩

 ٤ٓ٪حص، ٩ٯزي٭ حٳؿِخٙ ح٠ٛظخر٪١ ر٨ٌح 6 ٯل٨َ ٓزٚ ه٠َ : 3حػـَحد حْٜٛٔ حٷؿظ٠خهٮ ُٮ حٛـِ٪ٛش -

حٷػـَحد ه٪ُخ ٟٔظ٠َحً أ٩ ٟظٍَ٘حً ٢ٟ حٌَٛرخء أ٩ طـ٤زخً ٨ٛٞ أ٩ حٷػ٢ٰ٤ ٟوخً، ٩ٯ٘٪١ ٧ٌح حٛو٪ٍ ه٬ٜ 

 .ىٍؿش طظـخ٩ُ حٛلي٩ى حٛـزٰوٰش رخ٤ٛٔزش ٛو٠َ حٛـِٚ

 ٯشَٰ حٛوٜٚ حٷ٣ِوخٛٮ ٛ٪ؿ٪ى ط٤خُْ ٟن حٳم حٳطٌَ أ٩ ًَٰس ٦٤ٟ ٩هٜٚ ُٮ : حػـَحد ط٤خُْ حٳه٪س- 

ح٠ٛشخهَ ًَٰ ؿزٰوٮ ُٮ ىٍؿظ٦ ٩حٓظ٠َح٥ٍ ٩ٯظخكز٦ هٜٚ ٣ِٔٮ حؿظ٠خهٮ ، ٩طؤهٌ حٛوٸٓش ش٘ٚ ٟزخٍحس 

 :أ٧ٞ أهَحع حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش  .ر٢ٰ حٳه٪س ٛـٌد ح٣ظزخ٥ حٳ٧ٚ

َٗى ُوٚ ح٣ِوخٛٮ ٠ٛؼَٰ ٯ٫َ حَِٛى أ٦٣ ٯ٨يى ٰٗخ٦٣ حٛـ٠ٔٮ أ٩ ح٤ِٛٔٮ ، ٩ٯش٠ٚ حٛو٪ٍ حٛ٘ؼَٰ : حٛو٪ٍ  -

٩ حٛو٪ٍ ح٠َٛطزؾ رِٔيح١ حٳ٢ٟ ٩ ُٔيح١ حَٛهخٯش ٩ٟشخهَ ح٣ٌٛذ ،  (حٛو٪ٍ ح٠َٛػٮ  )٢ٟ أ٣٪حم حٛو٪ٍ 

. 4 ٩ حٛو٪ٍ ٦ٛ ىٍؿخص ٟظيٍؿش ٧٩ٮ حٌٛهَ ٩ حَٛهذ ٩ حٛو٪ٍ حٛوَِٰ

ٯوٍَ حٛيح٧َ٭ حْٜٛٔ رؤ٦٣ هيٝ حٍطٰخف ٣ِٔٮ ٩ؿ٠ٔٮ ٩ٯظ٠ِٰ رو٪ٍ ٤ٟظشَ ٩رشو٪ٍ ٢ٟ ح٣ويحٝ : حْٜٛٔ   -

 ، ٠ٗخ ٯُوٍََّ حْٜٛٔ رؤ٦٣ حٛشو٪ٍ 5حٳ٢ٟ ٩ط٪ٓن كظ٪ٙ ٗخٍػش ٩ٯ٢٘٠ أ١ ٯظظخهي حْٜٛٔ ا٬ٛ كي حٌٛهَ

رخٛظ٪طَ ٩حٛظَٓذ ٩حٵكٔخّ رخٛوـَ حٛوخٝ ٧٩٪ ٯو٤ٮ أٯؼخً هيٝ حٷؿ٠ج٤خ١ ٧٩٪ َٟٗذ ح٣ِوخٛٮ ٢ٟ حٛو٪ٍ 

  ح٠ٛٔظ٠َ ري١٩ ٟؼَٰ كخ٧َ ٩ حٛظ٪طَ ٩ حٷ٣ٔزخع ، ٩ٯؼ٢٠ حٛو٪ٍ ح٠ٛظخكذ ْٜٜٛٔ ط٨يٯيح ٟظ٪ٓوخً أ٩
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ٰٛ٘خ١ حَِٛى حٛـ٠ٔٮ أ٩ ح٤ِٛٔٮ ، ٩ٯو٪ّ أش٘خٙ حٛؤٜٮ  (ًَٰ ٟ٪ؿ٪ى ٟ٪ػ٪هٰخً أ٩ ٟزخشَس  )ٟظوٰٸ 

ح٠ٛوَُٮ ٩ ٜٓ٪ٕ حَِٛى رظِش هخٟش ، ٩ٯئػَ ه٬ٜ حٛظِخهٚ ُٮ أش٘خٙ ٟوظِٜش ٨٤ٟخ ح٠َٛع ، ٩أكٸٝ حٰٛٔلش 

، حٳكٸٝ ح٠ِٛهـش ٩ حٛ٘خر٪ّ ، حٛظ٠َى ، حٛوي٩ح١ ، حْٜٛٔ هَع هـَٰ ٩ هخطش ُٮ هظ٣َخ حٌٛ٭ أؿْٜ 

. "هظَ حْٜٛٔ" ه٦ٰٜ حٛزوغ 

٧٩٪ ٩ٰٜٓش ٜٛظوخٟٚ ٟن حٛزٰجش ح٨٠ٛيىس ، ٩ ٯظؼ٢٠ حٓظـخرخص ؿخٍثش ٩ٜٓ٪ٗخ ٟؼخىح ٠ٛؼَٰحص : حٌٛؼذ  -

 حَِٛى ٜٛٔ٪ٕ ٯ٤خٓذ ح٠ٛ٪َٓ ح٨٠ٛيى ، ٩ حٌٛؼذ ٓي ٯ٘٪١ ٵهيحىحٛظ٨يٯي ٩ ٯظخكز٦ طٌَٰحص ُٰٔ٪ٛ٪ؿٰش 

هٸٟش ٓ٪س ٩ٓي ٯ٘٪١ هٸٟش ػوَ ، ٨ُ٪ هٸٟش ػوَ ه٤يٟخ ٷ ط٤خٓذ ٟن ح٠ٛ٪َٓ ، ٩ه٤يٟخ ٷ ٯ٪ؿ٦ 

أ٠٨ٛ٩خ طَحم ٟن : ، ٩ٯئى٭ حٌٛؼذ ا٬ٛ طَحم ً٭ ؿخ٣ز٢ٰ أٗؼَ ٟظخهذ٣ل٪ ٟظيٍ حٛظ٨يٯي ٩ه٤يٟخ ٯؼَٰ 

حٱهَٯ٢ حٌٛٯ٢ ٯظوَػ٪١ ه٬ٜ حٌٛؼذ ٯلَٝ حَِٛى ٢ٟ حٛوـَ ٩ حٛلذ ٩ حٛل٤خ١ ٩ ٯِٔي٥ حٰٛٔـَس ه٬ٜ 

٦ِٰٔ٣ ، ٧ٌح ٩ٓي ٯ٪ؿ٦ حٌٛؼذ ُٮ ش٘ٚ هي٩ح١ ٣ل٪ حٱهَٯ٢ ٩ٓي ٯ٪ؿ٦ ٣ل٪ حٌٛحص ، ٩ٓي ٯل٨َ حٌٛؼذ 

ه٤يٟخ ٯ٘٪١ حَِٛى هخؿِح  (شوض أ٩ ٟ٪َٓ آهَ  )ُٮ ش٘ٚ ٣٪رخص ، ٩ٓي ٯظذ حٌٛؼذ ه٬ٜ ٗزش ُيحء 

ه٢ ط٪ؿ٦ٰ ًؼز٦ ا٬ٛ حٛشوض أ٩ ح٠ٛ٪َٓ حٌٛ٭ آػخٍ حٌٛؼذ ، ٩ٓي ٯ٤ٔلذ حَِٛى ٢ٟ ح٠ٛ٪َٓ ، أ٩ ٓي 

ٯ٤٘ض ا٬ٛ حٜٛٔ٪ٕ ؿِٜٮ حٓٚ ٣ؼـخً ُٮ ٟٔظ٪ح٥ ٩ٓي ٯ٘زض ًؼز٦ ٩ٯ٘لٞ ًٰل٦ ٩طل٨َ أهَحع ٜٓ٪ٰٗش 

. 1ه٬ٜ ًٖٛ ٟؼٚ حٛو٤خى ٩ حٛظوَٯذ ٩ ٣٪رخص حٌٛؼذ حٛـِٰٜش  طيٙ

٧٩ٮ َٟٗذ ٢ٟ ح٣ِوخٷص حٌٛؼذ ٩ حَٛ٘ح٧ٰش ٩ حٛل١ِ ٩ حٛو٪ٍ ٩ حْٜٛٔ ٩ حٛوي٩ح١ ، ٩طليع : حٌَٰٛس  -

. 2ه٤يٟخ ٯشوَ حٛـِٚ رخٛظ٨يٯي ٩ ه٤يٟخ ٯِٔي حٛلذ ٩حٛوـَ ٩حٛل٤خ١

 ٩ حٛ٘يٍ ٩ حٌٛٞ ٩ حٛل١ِ حٛشيٯي ٩ ٣٪رخص حٛز٘خء ٩ ح٣٘ٔخٍ ح٤ِْٛ رخٛ٘آرشكٰغ ٯشوَ ح٠َٛٯغ : حٷٗظجخد  -  

  .ى١٩ ٓزذ ٤ٟخٓذ أ٩ ٛٔزذ طخ٦ُ ٩ٓي ٯظٚ حٛوخٙ ا٬ٛ ٟلخ٩ٛش حٷ٣ظلخٍ

ٟؼٚ ُٔيح١ حٛش٨ٰش ، ٩ حٷػـَحرخص ح٠ٛو٪ٯش ، ٩حػـَحرخص ٩كِٰش ح٠ٛؼخ٣ش ، : أهَحع ؿ٠ٰٔش  -

.  ٩3حػـَحرخص حٛل٪حّ ، ٩حػـَحرخص حٛ٪كخثَ حٛلَٰٗش ، ٩ حٛظوذ ٩هيٝ حٷٓظَٔحٍ

ٟؼٚ حٛظزٜي ٩ حٛٸٟزخٷس ، حٛظ٤خٓغ حٷ٣ِوخٛٮ ، هيٝ حٛؼزخص حٷ٣ِوخٛٮ ، ح٣لَحٍ 4: أهَحع أه٫َ   -

حٷ٣ِوخٙ ، ح٧ِٛي أ٩ ح٠َٛف ، أكٸٝ حٰٛٔلش ، حٷٓظٌَحّ ُٮ حٛوٰخٙ ، ٟشخهَ ح٣ٌٛذ ، حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛؼخى 

٠ٜٛـظ٠ن ، حٷػـَحد ح٤ِٛٔٮ ٩ حٛـ٤ٔٮ ٟؼٚ حٛز٩َى حٛـ٤ٔٮ ٩حػـَحد حٛلٰغ ٩ حٜٛٔ٪ٕ حٛـ٤ٔٮ 

 .، حٵىٟخ١ ُٮ روغ حٳكٰخ١ حٛشخً ٩ٓ٪ء حٛظ٪حُْ ح٩ِٛؿٮ ، حٛظؤهَ حٛيٍحٓٮ ، ٓ٪ء حٛظ٪حُْ ح٤٨٠ٛٮ 
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 :اوفعبليبً بذرجت شذيذة ا وخصبئص الأطفبل المضطربيه سلىكي-4-4

ٯِشٚ ٧ئٷء ُٮ حٰٛٔخٝ رؤرٔؾ ٨ٟخٍحص حٛو٤خٯش رخٌٛحص، ٨٤٠ُٞ ًَٰ :  حٛوـِ ُٮ ٨ٟخٍحص حٛلٰخس حٰٛ٪ٰٟش- ح

( 10 -5) ر٠َِى٧ٞ ٢ٟ ه٠َ َٟكخعٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ حٍطيحء ٟٸر٨ٔٞ أ٩ اؿوخٝ أ٨ِٔ٣ٞ أ٩ ح٧ٌٛخد ا٬ٛ حٙ

. ٤ٓ٪حص

٢ٟ حٛشخثن أ١ ٯوظٔي حٛزوغ رؤ١ ٗؼَٰحً ٢ٟ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ح٣ِوخٰٛخً :  ح٣لَحٍ حٵىٍحٕ حٛلٔٮ-د

رش٘ٚ شيٯي أ٨٣ٞ ِٟ٘٪ُ٪١ أ٩ طّٞ، ٩ٯزي٩ ٧ٌح ٳ٦٣ ٯل٨َ ٣ٰٔخ٣خً ٗؼَٰحً ٠ٛخ ٯي٩ٍ ك٪٦ٛ، ٧٩٪ ٗؼَٰ حٛظـخ٧ٚ 

٤ٜٛخّ، ٩ٷ ٯظِخهٚ رخ٠ٛلخىػخص ٟن حٳشوخص حٱهَٯ٢ ٩ٷ ٯظؤػَ رخٛظ٪ص حٛوخٛٮ أ٩ رخٳػ٪حء حٛٔخؿوش، 

٩رخهظظخٍ ٨ُ٪ ٷ ٯٔظـٰذ ا٬ٛ ح٠ٛئػَحص حٛزظَٯش ٩ح٠ٔٛوٰش ٠ٗخ ٯظؤػَ ر٨خ حٛـِٚ حٛوخى٭ حٌٛ٭ ٯ٠ٔن 

 ٩.1ٯ٫َ

ٯظوذ اهؼخم ٟولٞ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ح٣ِوخٰٛخ رش٘ٚ شيٯي ٷهظزخٍ، ٩حٌٛٯ٢ :  هـِ حٵىٍحٕ-ؽ

٣ٔظـٰن طـزْٰ حهظزخٍحص ًٗخء ٩طلظٰٚ ه٨ٰٜٞ ٯلظٜ٪١ ه٬ٜ ىٍؿخص ٤ٟوِؼش ؿيحً ٩ٗؤ٨٣ٞ ٟظوِٜ٪١ 

 2.هٰٜٔخً ريٍؿش شيٯيس

أٗؼَ ٟخ ٯْٜٔ رخ٤ٛٔزش ٜٛٔ٪ٕ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخً ٩ح٣ِوخٰٛخً رش٘ٚ شيٯي، : ًَٰ َٟطزؾ رخٱهَٯ٢-ى

ٗشٮء ٟخى٭، ُخٛـِٚ ٯظـ٤ذ حٛ٪حٛيٯ٢ ٩حٱهَٯ٢  (ر٠خ ٨ُٰٞ حٛ٪حٛيٯ٢ ٩حٳٓخٍد)أ٨٣ٞ ٯٔظـٰز٪١ ٛٲهَٯ٢ 

. ه٤يٟخ ٯلخ٩ٛ٪١ اك٨خٍ حٛلذ ٩حٛوـَ ٩حٷ٧ظ٠خٝ ر٦

ُٟولٞ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخً ٩ح٣ِوخٰٛخً ريٍؿش شيٯيس ٷ ٯظ٠ٜ٘٪١ أريحً أ٩ : ح٣لَحٍ حٌٜٛش ٩حٛ٘ٸٝ- ٥

 3.ٯُل١٩َ٨ هيٝ ٨ُٞ ٌٜٛش، ٩ٯل٨َ روؼ٨ٞ حكظزخّ حٛ٘ٸٝ، أ٩ ٯَىى١٩ ٗٚ ٟخ ٯ٠ٔو٪١ ى١٩ اػخُش شٮء

حٜٛٔ٪ٕ ح٠٤ٛـٮ أ٩ ح٠ٛظٍَ٘ حٌٛ٭ ٯِٰي ُٔؾ ُٮ اػخٍس حٛل٪حّ ٧٪ شخثن ٛي٫ حٳؿِخٙ :  حٵػخٍس حٌٛحطٰش-٩

ح٠ٛؼـَر٢ٰ ح٣ِوخٰٛخً أ٩ ٜٓ٪ٰٗخً ريٍؿش شيٯيس، ٩اػخٍس حٌٛحص ٯ٢٘٠ أ١ طؤهٌ أش٘خٷً هيس، ٟؼٚ حٛلَٗش 

. ح٠ٛٔظ٠َس، أ٩ حٛي٩ٍح١ ك٪ٙ ٧يٍ ٟو٢ٰ، أ٩ حٛؼَد رخٰٛيٯ٢ ه٬ٜ حٳشٰخء، أ٩ حٛظليٯْ رخٳػ٪حء ٧٩ٌ٘ح

ٯئً٭ روغ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـَر٢ٰ ح٣ِوخٰٛخً ٩ٜٓ٪ٰٗخً أ٨ِٔ٣ٞ ريٍؿش شيٯيس ه٢ ٓظي :  ٜٓ٪ٕ اٯٌحء حٌٛحص-ٙ

 ٩رش٘ٚ ٟظٍَ٘، ٩ٌٖٛٛ ٯـذ ارٔخإ٧ٞ ٰٟٔيٯ٢ كظ٬ ٷ ٯٔ٪ٟ٪ح رظش٪ٯ٦ أ٨ِٔ٣ٞ أ٩ ٓظ٨ٜٞ، ٩ٯزي٩ أ٨٣ٞ ُخٓي

 ٩.4حٛلْ رلٰغ ٷ ٯشو١٩َ رؤٛٞ اٯٌحء حٌٛحص
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 ْٰٛ ٢ٟ حٌَٛٯذ أ١ ٯٔ٪ٝ حٳؿِخٙ ح٠ٛؼـ١٩َ ٜٓ٪ٰٗخً ٩ح٣ِوخٰٛخً ريٍؿش شيٯيس:  حٛوي٩ح١ ػي حٱهَٯ٢- ١

 1.رظَِٯي ح٣ِوخٷط٨ٞ ٩ًؼز٨ٞ رش٘ٚ ػَد ٩اٯٌحء ٩هي٩ح١ ػي حٱهَٯ٢

 ٨ُٞ ُٮ ٟٔظ٪٫ ح٠ٛوخ٢ٰٓ هٰٜٔخً، ٩ٯظـٜذ ٩ػو٨ٞ اشَحُخً ٩ٍهخٯش:  حٛظ٢٨٘ ر٠ٔظٔزٚ كخٛظ٨ٞ ػوَٰ-ٕ

 .ىحث٢ٰ٠ كظ٬ روي ٤ٓ٪حص

  :يت و الاوفعبليت  السلىكاضطراببثتشخيص - 5

ا١ ه٠ٰٜش طشوٰض ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ طزيأ ٢ٟ ٓزٚ حٳَٓس ، ٩ح٠ٛيٍٓش ، ٩حٳَٓح١ ، ٩ح٠ٛؼـَد ٦ِٔ٣، 

٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ حٛظٔيٯَحص ٩ح٠ٛٸكلخص ح٠ٛشخ٧يس ، ٠ٗٸكلش حٷ٣ٔلخد ٩حٷ٣ـ٪حء ، ٩طوٍَ ٥ٌ٧ ح٠َٛكٜش 

، ػٞ روي ًٖٛ حٷ٣ظٔخٙ ٢ٟ َٟكٜش حٛظوٍَ حٳ٩ٛٮ ا٬ٛ َٟكٜش أٗؼَ ه٠ٔخ ٩ىٓش ٯٔ٪ٝ ر٨خ  (حٛظوٍَ حٳ٩ٛٮ )رـ 

حٛظوٍَ )حٳهظخث٢ٰٰ ٩ٯ٘٪١ ٨ُٰخ حٓظويحٝ ٛٴى٩حص ٩ح٠ٛٔخٯْٰ ٧٩ٮ َٟكٜش حٛظؤٗي أ٩ ٟخ طوٍَ ر٠َكٜش 

:  ، ٢ٟ٩ أ٧ٞ ح٠ٛٔخٯْٰ ح٠ٛٔظويٟش ُٮ حٛ٘شَ ه٢ حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش  (حٛيْٰٓ 

، ٩ٓي طٞ طـ٪ٯَ ٩ط٢ٰ٤ٔ ٧ٌح ح٠ٰٛٔخّ  (AAMD)ٰٟٔخّ حٜٛٔ٪ٕ حٛظِٰ٘ٮ ٜٛـ٠وٰش حٳَٟٯٰ٘ش ٜٛظوَٜ حٛؤٜٮ - 

 2:ح٤٨ٛي ، ٩رٜـٰ٘خ ، ٩حٳٍى١ ، ٩ٟظَ ، ٩حٛزلَٯ٢ ، ٩ٯظ٘٪١ ٧ٌح ح٠ٰٛٔخّ ؿِأٯ٢ ٠٧خ: ُٮ ى٩ٙ ٟوظِٜش ٨٤ٟخ 

 .َُٔس  ( 56 )ٯظ٘٪١ ٢ٟ طٔوش أروخى ، ٯظَِم ه٨٤خ : حٜٛٔ٪ٕ حٛظِٰ٘ٮ -  أ

 .َُٔس (44)ٯظ٘٪١ ٢ٟ أٍروش هشَ رويح ، ٯظَِم ه٨٤خ : حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ حٛظِٰ٘ٮ -  د

ٰٟٔخٓخ َُهٰخ،  (19)ٟ٪ُهش ه٬ٜ (110)٩ٯظ٘٪١ ٧ٌح ح٠ٰٛٔخّ ٢ٟ  (BBRS)ٰٟٔخّ رَٰٕ ٛظٔيٯَ حٜٛٔ٪ٕ - 

.  ٩ٯ٨يٍ ٧ٌح ح٠ٰٛٔخّ ا٬ٛ حٛظوٍَ ه٬ٜ ٟلخ٧َ حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش ٩حٜٛٔ٪ٰٗش ٢ٟ ه٠َ حٛٔخىٓش ُؤٗؼَ 

 ( EPI)ٰٟٔخّ حٛشوظٰش ٵٯ٣ِٖ - 

 :ح٠ٛٔخٯْٰ حٷٓٔخؿٰش - 

 .ٰٟٔخّ رٔن حٛلزَ ٩َٛشخم -  أ

 .ٰٟٔخّ ٍٓٞ حَٛؿٚ -  د

 .حهظزخٍ ط٨ِٞ ح٠ٛ٪ػ٪م ٜٛ٘زخٍ ٩حٛظٌخٍ - ؽ
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 هـ٪حص ٜٛظوٍَ ه٬ٜ حٛـخٛذ ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ، ٢ٟ هٸٙ حٛو٠ٚ ػ٢٠ َُٯْ ٩1ٯٌَٗ حٛٔخٓٞ ٩آه١٩َ

 : ٜٛظٰٰٔٞ ، ٩ٯ٘٪١ ٧ٌح حَِٛٯْ ٟظويى حٛظوظظخص ٩ٯٔ٪ٝ رخٱطٮ 

 .اؿَحء حٛظٰٰٔٞ حٛظَر٪٭ حٛشخٟٚ - 

.  طليٯي أ٠٧ٰش حٛظٰٰٔٞ حٛـزٮ ٨٠ٜٛخٍحص ح٠ٔٛوٰش ٩حٛزظَٯش ٩حٛلَٰٗش ، ٩حٛـخ٣ذ حٛوظزٮ - 

 .طـ٪ٯَ ٟل٘خص ٛظليٯي ح٠ٛٔظ٪ٯخص حٛوخىٯش ٜٛ٪كخثَ حٜٛٔ٪ٰٗش - 

 . اٟ٘خ٣ٰش ػٞ حٳؿِخٙ حِٛظخ٢ٰٰٟ ػ٢٠ ٥ٌ٧ حِٛجش ٢ٟ ح٠ٛو٪٢ٰٓ - 

 حٵؿَحءحص اطزخمحَٛؿ٪م ا٬ٛ حٛظوَٯِخص ٩حٛٔ٪ح٢ٰ٣ ٩هـ٪حص حٛظٰٰٔٞ حٛظَر٪٭ ٠ٜٛؼـَر٢ٰ ، ٩حٛظؤٗي ٢ٟ - 

 .٨ٜٗخ 

 .ح٠َٛحؿوش ٜٛزٰخ٣خص حٛظٮ ٓظٔظويٝ ُٮ طَٔٯَ حٛلخٛش - 

: ة و الاوفعبليت إستراتيجيبث التذخل التربىي و العلاجي للمضطربيه سلىكي- 6 

 2:     تعذيل السلىك إستراتيجيت -6-1  

 ، ٩ُْ ِٟخ٧ٰٞ ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش ، حٛظٮ طٔٔٞ حٜٛٔ٪ٕ ا٬ٛ ٜٓ٪ٕ حٵٓظَحطٰـٰشٯوظ٠ي حٛو٠ٚ ػ٢٠ ٥ٌ٧ 

 ٩آظَحطٰـٰشحٓظـخرٮ ٯظزن ٟؼَٰ ٟليى ، ٩ٜٓ٪ٕ اؿَحثٮ ٯوظ٠ي ُٮ ٩ٓ٪ه٦ ه٬ٜ ح٤ٛظخثؾ حٛظٮ طظزن حٜٛٔ٪ٕ ، 

٩أ٦٣ ٯ٢٘٠ طويٯٚ حٜٛٔ٪ٕ ٩ط٥ٌَٰٰ ٢ٟ هٸٙ حٛظل٘ٞ  . ( حٷٓظـخرش-ح٠ٛؼَٰ)طويٯٚ حٜٛٔ٪ٕ ط٨ظٞ ٩طَِٗ ه٬ٜ 

رخ٠ٛؼَٰ ، ٩طلٰٜٚ ح٠٨٠ٛش ٩حٓظويحٝ أٓخٰٛذ حٛظوِٯِ ح٠ٛوظِٜش حٛظٮ طويٙ حٜٛٔ٪ٕ ٷ ٰٓٞ ه٤ي حٳؿِخٙ ُٮ 

ا١ ح٤ٛلَٯش حٜٛٔ٪ٰٗش طَِٗ ه٬ٜ . حٌَُٛش حٛظِٰش ، ٩ُٯخىس حكظ٠خٙ ك٨٪ٍ حٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى ُٮ ح٠ٛٔظٔزٚ

:  اطزخه٨خ ح٠ٛٸكلش ُٮ حٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى هٸؿ٦ ، ٤٧٩خٕ هيس أٓخٰٛذ ٯ٢٘٠

ٯوي حٛظوِٯِ ح٠ٛ٪ؿذ ٢ٟ ح٣ـق حٳٓخٰٛذ ح٠ٛٔظويٟش ُٮ طويٯٚ ٩طٌَٰٰ حٜٛٔ٪ٕ ، ٩ًٖٛ : حٛظوِٯِ ح٠ٛ٪ؿذ - ح

رؤ١ ٣ٔ٪ٝ رظٔيٯٞ أٟ٪ٍ ٩أشٰخء ٯلز٨خ حٛـِٚ ، ٩ًَٟ٪رش ه٤ي٥ روي ٰٓخ٦ٟ رخٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى ، ٠ٟخ ٯِٯي حكظ٠خٰٛش 

 .ك٨٪ٍ ًٖٛ حٜٛٔ٪ٕ ُٮ ح٠ٛ٪حَٓ ح٠٠ٛخػٜش ُٮ ح٠ٛٔظٔزٚ 

٩ٯ٘٪١ حٛظوِٯِ حٛٔخٛذ ٢ٟ هٸٙ اُحٛش أٟ٪ٍ ٩أشٰخء ًَٰ ًَٟ٪رش ه٤ي حٛـِٚ ، ٧٩ٌح : حٛظوِٯِ حٛٔخٛذ - د

ٗؤ١ ٯـٜذ ٢ٟ حٛـِٚ أ١ ٷ ٯوَؽ ٢ٟ حٌٍَٛ حٛظِٰش ُٮ ُظَس حِٛٔلش ، اًح ٛٞ . ٯيُو٦ ٰٜٛٔخٝ رخٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى

 3 .حٛزٰظٮٯؤطٮ كخٷ ٩حؿز٦ 
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٩ٯ٘٪١ حٓظويحٝ ٧ٌح حٳٜٓ٪د ٢ٟ هٸٙ أ١ حٛـِٚ ٯلذ طٰٜٔي ٢ٟ ٧٪ أٗزَ ٦٤ٟ ٤ٓخ ، ٓ٪حء : ح٠٤ٌٛؿش - ؽ

ٗخ١ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٜٛٔي ًَٟ٪د أ٩ ًَٰ ًَٟ٪د ، ٌٛح ٣ٔ٪ٝ رظٔيٯٞ حٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى أ٩ ح٠ًَٛ٪د ، ٩ٯٔ٪ٝ 

.  حٛـخٛذ رظٰٜٔي٥ ، ٩ٯـذ أ١ ٯ٘٪١ حٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى طل٦ٰٔٔ رخ٠٤ٌٛؿش رٰٔؾ رلٰغ ٯٔظـٰن حٛـِٚ أ١ ٯٜٔي٥ 

٧٩٪ أ١ ٯ٘٪١ ٤٧خٕ ٟؼَٰ ٢ٟ شؤ٦٣ أ١ ٯٜٔٚ ٢ٟ ٜٓ٪ٕ ًَٰ ًَٟ٪د ، ٩ًٖٛ اٟخ رظٔيٯٞ : حٛؤخد - ى

ٟؼَٰحص ٤َِٟس ٛظـ٤ذ حٜٛٔ٪ٕ ح٠َٛحى ك٦ٌُ ، أ٩ كٌٍ ٟؼَٰحص ًَٟ٪د ٨ُٰخ ٢ٟ حٰٛٔخّ حٜٛٔ٪ٗٮ ، 

٩ٯٔظويٝ ح٠ٛو٠ٜ٪١ ٧ٌح حٳٜٓ٪د ٗؼَٰح ، ٢٘ٛ٩ ٯـذ حٷ٣ظزخ٥ ا٬ٛ أ١ أٜٓ٪د هٔخد ٟو٢ٰ ٷ ٯ٤ِن ٟن ؿ٠ٰن 

حٛوزخٍحص حٛ٘ٸٰٟش ، حٛظيٟش ح٨َ٘ٛرخثٰش ، : حٛـٜزش ، ًٖٛ ٩َِّٜٛ حَِٛىٯش ر٢ٰ حٛـٜزش ، ٢ٟ٩ أش٘خٙ حٛؤخد 

 1. حٛوِٙ ، ٧ًَٰ٩خ ٢ٟ حٳش٘خٙ 

٩ٯٔظويٝ ٧ٌح حٳٜٓ٪د ُٮ كخٛش ك٨٪ٍ ٜٓ٪ٕ ًَٰ ًَٟ٪د أٯؼخ ، ٩ًٖٛ ٗؤ١ ٯٔ٪ٝ : حٛظظلٰق حِٛحثي - ٥ 

حٛـِٚ ربطٸف حٛوـؤ أ٩ حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ ح٠َٛحى ، ٩ُٯخىس ه٦ٰٜ ، ُخٛـِٚ حٌٛ٭ ٯَٟٮ حٳ٩ٍحّ ه٬ٜ حٳٍع ، 

٢٘ٛ٩ . ٣ـٜذ ٦٤ٟ أ١ ٯٔ٪ٝ رـ٠ن حٳ٩ٍحّ حٛظٮ ٍٟخ٧خ ه٬ٜ حٳٍع ، ٩ٌٖٗٛ ا٠ٗخٙ ط٤لَٰ ؿ٠ٰن حٌَُٛش 

 2.ٷري ٓزٚ حٛو٠ٚ ر٨ٌح حٳٜٓ٪د أ١ ٣زَُ حٜٛٔ٪ٕ حٛظلٰق ، ٩أ١ ٣ٔ٪ٝ ربطٸف حٛزٰجش 

 3:تربىيت  الىفس الإستراتيجيت -6-2

 ، ٩ُْ ِٟخ٧ٰٞ ٣لَٯش حٛظلٰٜٚ ح٤ِٛٔٮ ، ٩ٗخ١ ٧ٌح حٳٜٓ٪د ٧٪ حٵٓظَحطٰـٰشٯوظ٠ي حٛو٠ٚ ػ٢٠ ٥ٌ٧ 

حٳٜٓ٪د حٛ٪كٰي ُٮ حٛزيحٯش ، ٩طشَٰ ح٤ٛلَٯش ا٬ٛ أ١ ٟشٜ٘ش حٷػـَحد ط٢٠٘ ُٮ ٟ٘٪٣خص حٛشوظٰش 

٩ٌٖٗٛ طِظَع ح٤ٛلَٯش حٛظلٰٰٜٜش أ١ حٜٛٔ٪ٕ ٯظليى ريٍؿش .  ، ٩حٳ٣خ ، ٩حٳ٣خ حٳه٬ٜ أ٨ٛ٪: حٛؼٸع ٧٩ٮ 

ٗزَٰس رو٠ٰٜخص ىحهٰٜش ًَٰ شو٪ٍٯش ، ٌٛح ُخٛوٸؽ ٯظَِٗ ه٬ٜ ؿ٩ٌٍ ح٠ٛشٜ٘ش حٳٓخٰٓش ، ٩حٛو٪ىس ا٬ٛ 

. حٛوزَحص حٛٔخرٔش ٛظليٯي ٟظيٍ حٛظَحم ، ػٞ اهخىس ر٤خء حٛشوظٰش ، ُبُحٛش ح٠َٛع ٯشِٮ ٢ٟ حٛوَع 

ُخ٠ٛوخٛؾ ٯو٠ٚ ه٬ٜ طوٰٜض حَِٛى ٢ٟ حٛظَحهخص حٛيحهٰٜش ر٢ٰ ح٠ٛ٘٪٣خص حٛؼٸع ٜٛشوظٰش ، حٛظٮ طئى٭ 

ا٬ٛ ك٨٪ٍ حٜٛٔ٪ٕ حٛشخً ، ٩ٯَِٗ ح٠ٛوخٛؾ ه٬ٜ حٛشوض ٦ِٔ٣ ، ٩هزَحط٦ ، ٩ حٛٸشو٪ٍ ، ٩ٯو٠ٚ ه٬ٜ 

٢ٟ٩ حٳٓخٰٛذ حٛظٮ طٔظوي٨ٟخ ٥ٌ٧ .  حٓٞ ح٤ٛلَٯش حٛظَر٪ٯشحٵٓظَحطٰـٰشٟٔخهيط٦ ، ٌٛح أؿْٜ ه٬ٜ ٥ٌ٧ 

 : 4 ُٮ ٟوخٛـش حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش ٟخ ٯٜٮ حٵٓظَحطٰـٰش
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٩ًٖٛ رـوٚ حَِٛى ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ ٯظليع رلَٯش ، ٩ر٘ٚ ٟخ ريحه٦ٜ ري١٩ ٰٓ٪ى، : حٛظيحهٮ حٛلَ - ح

َّ ر٨خ ، ٢ٟ٩ هٸٙ طَِٰٔ ٩ٍرؾ حٛوزَحص حٛظٮ ٯوزَ  ٩رظٍَ حٛزظَ ه٢ ح٠ٛ٪حػٰن ٩حٛوزَحص حٛظٮ ٟ

. ه٨٤خ ، ٩ٯظليع ر٨خ ٯظٞ حٛ٘شَ ه٢ هزَحص حٛٸشو٪ٍ ، ح٠ٛ٪طٜش ا٬ٛ ٓزذ حٷػـَحد 

٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ حٛظليع ٟن حَِٛى ح٠ٛؼـَد ر٘ٚ ػٔش ٩طَحكش ه٠خ ُٮ ىحه٦ٜ ، ٩طزظ٥َٰ : حٛظزظَ - د

٩اؿٸه٦ ه٦ٰٜ كٔذ ٟخ ٯل٦ٜٜ ح٠ٛوخٛؾ ، ٩حٛو٠ٚ ه٬ٜ ؿ٠ؤ٣ظ٦ ر٪ؿ٪ى ؿَّ ٟوظِٜش ٯٔظـٰن أ١ ٯظ٪حطٚ 

 1. ٢ٟ هٸ٨ٛخ ، ٩اكٸٙ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛ٪ؿذ ٟ٘خ١ حٜٛٔ٪ٕ حٛٔخٛذ ه٤ي ح٠ٛؼـَر٢ٰ ٜٓ٪ٰٗخ 

ٯٔ٪ٝ حَِٛى ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ ُٮ حٛزيحٯش رخ٠ٛٔخ٩ٟش ٩هيٝ حٷ٧ظ٠خٝ رخٛوٸؽ ٢ٟ : ح٠ٛٔخ٩ٟش ٩حٛظل٪ٯٚ - ؽ

هٸٙ حٍطزخ٦ٗ ، أ٩ حٛظ٨ـٞ ٩ح٠ٛ٪َٓ حٛويحثٮ حٌٛ٭ ٯظو٥ٌ ٢ٟ ح٠ٛوخٛؾ ، أ٩ هيٝ حٷ٧ظ٠خٝ ٩حٷٗظَحع رخ٠ٛوخٛؾ 

٩ٟخ ٯٔ٪٦ٛ ، ٩أٟخ حٛظل٪ٯٚ ٨ُ٪ ٰٓخٝ حَِٛى ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ رظل٪ٯٚ ه٪حؿ٦ِ ٩ٟشخه٥َ ٣ل٪ ح٠ٛوخٛؾ ، 

حٌٛ٭ ٯَح٥ ، ٗزيٯٚ ه٢ حٳٝ أ٩ حٳد ، ٢ٟ٩ هٸٙ ٧ٌح حٛظل٪ٯٚ ٠ٜٛشخهَ ٯ٢٘٠ حٛ٘شَ ه٢ هزَحط٦ 

 2. ح٠ٛؼـَرش ُٮ حٛٸشو٪ٍ 

 :  البيئيت الإستراتيجيت- 6-3

 طٔ٪ٙ رؤ١ ٟخ ٯلظٚ ٢ٟ حػـَحرخص َِٜٛى ، ا٠٣خ ٧٪ رِوٚ طِخهٚ ٧ٌح حَِٛى ٟن حٛزٰجش حٵٓظَحطٰـٰشا١ ٥ٌ٧ 

ح٠ٛلٰـش، ٢ٟ أَٓس ، ٩ٟيٍٓش ، ٩حٳطيٓخء ، ٩ٟـظ٠ن ، ٩هيٝ حٛظ٪حُْ ٩حٛظ٤خْٓ ٟن ٥ٌ٧ حٛو٤خطَ ، ٠ٟخ 

 ه٬ٜ أَٟ ٩حكي أ٩ ؿ٨ش حٵٓظَحطٰـٰش، ُخٳٜٓ٪د حٛوٸؿٮ ٷ ٯَِٗ ُٮ ٥ٌ٧ 3ٯ٪ٛي ه٤ي٥ حٜٛٔ٪ٗخص حٛشخًس 

ى١٩ أه٫َ، رٚ ٯزلغ ُٮ ؿ٠ٰن حٛـ٪ح٣ذ ًحص حٛوٸٓش رخَِٛى ح٠ٛؼـَد ٜٓ٪ٰٗخ ، ٩ٯؼن حٛوـؾ آهٌح 

. 4رو٢ٰ حٷهظزخٍ حٛزٰجش ح٠ٛلٰـش رخَِٛى
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 :خلاصت 

 
 

 حٜٛٔ٪ٰٗش صٓي ٯوخ٣ٮ ٢ٟ روغ حٷػـَحرخ   ٢ٟ هٸٙ ٟخ ؿَف ُٮ ٧ٌح حِٛظٚ ٣ٔظوٜض أ١ حٵ٣ٔخ١ 

 .٩ حٛزٰجٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش حٛظٮ طؤػَ رٜٔذ ه٬ٜ كٰخط٦ حٰٛ٪ٰٟش ٩ ه٬ٜ هٸٓخط٦ حٷؿظ٠خهٰش 

٩ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ ٥ٌ٧ حٱػخٍ حٜٛٔزٰش أٷ أ١ روغ حٛزخكؼ٢ٰ ٯئٗي١٩ ه٬ٜ أ١ حٵطخرش ر٥ٌ٨ حٷػـَحرخص ُٮ 

َٟكٜش حٛـِ٪ٛش ٯ٢٘٠ ٨ٛٞ حٓظوخىس ط٪ح٨ُٔٞ ، ٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ طل٢ٰٔ حٛل٩ٍَ ح٠ٛلٰـش ر٨ٞ ،ٌٖٗٛ حٛظيهٚ 

 ٩ ٌٖٛٛ ٩ؿذ حٷ٧ظ٠خٝ ر٨ئٷء  ٩ٟخ ٯظؼ٦٤٠ ٢ٟ أٓخٰٛذ ٩ط٤ٰٔخص ٩أػ٧َخ ُٮ ط٠٤ٰش حٳؿِخٙحٵٍشخى٭

. كْٔ ٠٣٪ح ٟظ٣ِخ ٩ٯ٘٪١ شوظٰش ٓ٪ٯش ٩ٟظ٣ِش ُٮ كٰخط٦  ٢ٟ صحكظ٬ ٯظ٤٘٠٪حٳَُحى 
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تمهيد

   ٣ؼضوو ثُؼِٔجء ٝثُذجفغٕٞ إٔ هًثّز كضٌر ثٌُٔثٛوز صٌٕٞ لإػضذجًثس ٓو٤ًّز كوؾ، إلا إٔ ىُي لا ٣ٔ٘غ ٖٓ 

هًثّز ٛيٙ ثٌُٔفِز لإػضذجًثس ػ٤ِٔز ٗلؼ٤ز صؾؼِ٘ج أهوً ػ٠ِ ثُضؼجَٓ ٓغ ثٌُٔثٛن ٖٓ ؽٜز، ٝػ٠ِ كْٜ ىٝثص٘ج 

. ٝثلأطٍٞ ثُ٘ل٤ْز ٖٓ ؽٜز أمٌٟ

   كجٌُٔثٛوز ٌٓفِز ٖٓ ثٌُٔثفَ ثلأّج٤ّز ك٢ ف٤جر ثلإْٗجٕ ٝأطؼذٜج ٌُٜٞٗج صشَٔ ػ٠ِ ػور صـ٤٤ٌثس ػو٤ِز 

ٝؽ٤ْٔز، إى ص٘لٌه دنجط٤ز ثُ٘ٔٞ ث٣ٌُْغ ؿ٤ٌ ثُٔ٘ضظْ ٝهِز ثُضٞثكن ثُؼؼ٢ِ ثُؼظذ٢، دجلإػجكز إ٠ُ ثُ٘ٔٞ 

ػ٠ِ ٛيث ثلأّجُ ٣ؾخ هًثّز ثُظٞثٌٛ ثُ٘ل٤ْز ٝث٤ًُِْٞز ٌُِٔثٛن ًٝيث ٓج ٣قوط ك٢ . ثلاٗلؼج٢ُ ٝثُضن٤َ

ؽْٔٚ ٖٓ صـ٤ٌثس ك٣َ٤ُٞٞؽ٤ز ٝػو٤ِز ٝثٗلؼج٤ُز ٝػجؿل٤ز إهًثًج ُٔج هو ٣٘ؾٌ ػٜ٘ج ٖٓ ٗضجةؼ ِّذ٤ز أٝ 

كٜيٙ ثُلضٌر هو صٌٕٞ ثُٔقـز ثلأم٤ٌر ُِلٌه ٢ً ٣ؼوٍ ًِّٞٚ ٣ٝضْ شنظ٤ضٚ ك٢ ظَ ثُنذٌثس ثُؾو٣ور . إ٣ؾجد٤ز

. ك٢ ف٤جصٚ

مظجةض ثُلتز  ٝ  أؿٞثً ثٌُٔثٛوز،   ٖٝٓ ٛيث ثُٔ٘ظًٞ ثًصؤ٣٘ج ك٢ ٛيث ثُلظَ ثُضـٌم إ٠ُ ٓلّٜٞ ثٌُٔثٛوز 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ّ٘ز ٝٓشجًَ ثٌُٔثٛوز ثُٔذٌٌر،فض٠ ٣ض٠ْ٘ ُ٘ج ثلإُٔجّ دؾ٤ٔغ ؽٞثٗخ ثُٔٞػٞع  (15-12)ثُؼ٣ٌٔز
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: انمراهقت مفهىو 1-

ًِٔز ثٌُٔثٛوز ك٢ ػِْ ثُ٘لِ ػ٠ِ ٌٓفِز ثلاٗضوجٍ ٖٓ ثُـلُٞز إ٠ُ ٌٓثفَ أمٌٟ ٖٓ ثُ٘ٔٞ  ٣وٍ ٓلّٜٞ

ٝصض٤َٔ دؤٜٗج كضٌر دجُـز ثُضؼو٤و ُٔج صقِٔٚ ٖٓ صـ٤٤ٌثس ػؼ٣ٞز ٝٗل٤ْز ٝى٤٘ٛز صؾؼَ ٖٓ ثُـلَ  ،1(ثٌُٔثٛوز)

.  ٤ُِٝ ٌُِٔثٛوز صؼ٣ٌلج هه٤وج ٓقوهث، كٜ٘جى ثُؼو٣و ٖٓ ثُضؼج٣ًق ٝثُٔلج٤ْٛ ثُنجطز دٜج،ًجَٓ ثُ٘ٔٞ

:  نغت1-1

ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُِـ٣ٞز ثلاهضٌثح ٝثُوٗٞ ٖٓ ثُقِْ ٝديُي ٣ؤًو ػِٔجء كوٚ ثُِـز ٛيث " ثٌُٔثٛوز"   صل٤و ًِٔز 

ثٌُٔثٛوز دجُِـض٤ٖ ثُل٤ٌْٗز ٝثلإٗؾ٣َ٤ِز ،2دٔؼ٠٘ ثهضٌح ٖٓ ثُقِْ ٝهٗج ٓ٘ٚ" ًثٛن"ثُٔؼ٠٘ ك٢ هُْٜٞ 

"Adolescence" ٓشضوز ٖٓ ثُلؼَ ثُلاص٢٘٤ " Adolescere  " ٝصؼ٢٘ ثلإهضٌثح ٝثُ٘ٔٞ ٖٓ ثُ٘ؼؼ

. (3)ٝثلإًضٔجٍ

:   اصطلاحب1-2

٢ٛ صِي ثُلضٌر ث٤َُ٘ٓز ثُض٢ صْضٌٔ فض٠ ّٖ " ّضج٢ِٗ ٍٛٞ"ثٌُٔثٛوز ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثلاطـلاف٤ز فْخ 

صِي ثُلضٌر ثُض٢ صذوأ :"٣ٌٟ ٓظـل٠ ٣ٍوثٕ ك٢ ثٌُٔثٛوز،(4)ثُنجْٓز ٝثُؼشٌٕٝ ٝثُض٢ صوٞهٙ ٌُٔفِز ثٌُشو

 08 إ٠ُ 07دجُذِٞؽ ٝص٘ض٢ٜ دجُضٞهق ثُؼجّ ُِ٘ٔٞ، صذوأ ٖٓ ثُـلُٞز ٝص٘ض٢ٜ ك٢ ّٖ ثٌُشو ٝصْضـٌم فٞث٢ُ 

ّ٘ٞثس، ٖٓ ّٖ ثُغج٤ٗز ػشٌ ُـج٣ز ثُؼش٣ٌٖ دجُْ٘ذز ُِلٌه ثُٔضّٞؾ ٓغ ٝؽٞه ثمضلاكجس ًذ٤ٌر ك٢ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ 

. (5)"ثُقجلاس

، ثٌُٔثٛوز ٢ٛ كضٌر ٗٔٞ ؽْو١ ٝظجٌٛر ثؽضٔجػ٤ز، صنضِق ٛيٙ ثُلضٌر ك٢ دوث٣ضٜج "هًٝص٢ ًٝؽٌٍ"فْخ 

 .(6)ٜٝٗج٣ضٜج دجمضلاف ثُٔؾضٔؼجس ثُقؼج٣ًز ٝثُٔؾضٔؼجس ثلأًغٌ صٔوٗج ٝثلأًغٌ دٌٝهر

صؼ٢٘ ثُضوًػ ٗقٞ ثُ٘ؼؼ ثُؾ٢ْٔ   ADOLESCERE أٓج ثلأطَ ثُلاص٢٘٤ ٌُِِٔز ك٤ٌؽغ إ٠ُ ًِٔز

٣ٝش٤ٌ ىُي إ٠ُ فو٤وز ٜٓٔز ، ٢ٛ   . ٝثُؼو٢ِ  ٝثُ٘ل٢ْ  ٝثلاؽضٔجػ٢  ٝثُؼجؿل٢  أٝ ثُٞؽوث٢ٗ أٝ ثلاٗلؼج٢ُ

إٔ ثُ٘ٔٞ لا ٣٘ضوَ ٖٓ ٌٓفِز إ٠ُ ٌٓفِز كؾؤر، ٌُ٘ٚ صو٣ًؾ٢، ْٓضٌٔ ٝٓضظَ، كجٌُٔثٛن لا ٣ضٌى ػجُْ 

 ثُـلُٞز ٣ٝظذـ ٌٓثٛوجً د٤ٖ ػش٤ز ٝػقجٛج، ٌُٝ٘ٚ ٣٘ضوَ ثٗضوجلًا صو٣ًؾ٤جً، ٣ٝضني ٛيث ثلاٗضوجٍ شٌَ 
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ٗٔٞ ٝصـ٤ٌ ك٢ ؽْٔٚ ٝػوِٚ ٝٝؽوثٗٚ، كجٌُٔثٛوز صؼو ثٓضوثهثً ٌُٔفِز ثُـلُٞز، ٝإٕ ًجٕ ٛيث لا ٣ٔ٘غ ٖٓ 

 ثٓض٤جٍٛج دنظجةض ٓؼ٤٘ز ص٤َٔٛج ٖٓ ٌٓفِز ثُـلُٞز

كجٌُٔثٛوز إىٕ صش٤ٌ إ٠ُ كضٌر ؿ٣ِٞز ٖٓ ثَُٖٓ ، ٤ُِٝ ُٔؾٌه فجُز ػجًػز ٍثةِز ك٢ ف٤جر ثلإْٗجٕ 

كجٌُٔثٛوز ٌٓفِز ثٗضوجٍ  ٖٓ  ثُـلُٞز إ٠ُ ثٌُؽُٞز ، ٝػ٠ِ ًَ فجٍ ٣ؾخ كْٜ ٛيٙ ثٌُٔفِز ػ٠ِ أٜٗج 

ٓؾٔٞػز ٖٓ  ثُضـ٤ٌثس  ثُض٢  صقوط  ك٢ ٗٔٞ ثُلٌه ثُؾ٢ْٔ ٝثُؼو٢ِ ٝثُ٘ل٢ْ ٝثلاؽضٔجػ٢، ٝٓؾٔٞػز 

ك٢ٜ " ثٗؾِْٖ " ٓنضِلز ٖٓ ٓظجٌٛ ثُ٘ٔٞ ثُض٢ لا صظَ ًِٜج إ٠ُ فجُز ثُ٘ؼؼ ك٢ ٝهش ٝثفو ٌٝٛيث ٣ؼٌكٜج 

ٌٓفِز ثلاٗضوجٍ ثُض٢ ٣ظذـ ك٤ٜج ثٌُٔثٛن ًؽلًا ، ٝصظذـ ثُلضجر ثٌُٔثٛوز ثٌٓأر، ٣ٝقوط ك٤ٜج ًغ٤ٌ ٖٓ 

٣ٝقوط ٛيث ثُ٘ٔٞ ك٢   . ثُضـ٤ٌثس  ثُض٢  صـٌأ  ػ٠ِ  ٝظجةق  ثُـوه  ثُؾ٤ْ٘ز  ٝثُضـ٤ٌثس  ثُؼو٤ِز ٝثُؾ٤ْٔز

ُٝيُي كئٕ فوٝهٛج لا ٣ٌٖٔ إلا إٔ صٌٕٞ فوٝهثً ٝػؼ٤ز أٝ ٓضؼجًكجً . أٝهجس ٓنضِلز ك٢ ثُٞظجةق ثُٔنضِلز

 .ػ٤ِٜج  صو٤ِو٣جً  د٤ٖ ػِٔجء ثُ٘لِ

:  أطىار انمراهقت-2

: مرحهت انمراهقت انمبكرة- 2-1

ٝصٔضو ٛيٙ .1 ّ٘ز ٖٓ ثُؼ14ٌٔ إ٠ُ ّٖ 12   ٣ٝـِن ػ٤ِٜج أ٣ؼج أّْ ثٌُٔثٛوز ثلأ٠ُٝ، ٢ٛٝ صذوأ ٖٓ ّٖ 

ثُلضٌر ٖٓ دوث٣ز ثُذِٞؽ إ٠ُ ٓج دؼو ٝػٞؿ ثُْٔجس ثُل٣َُٞٞؽ٤ز ثُؾو٣ور دؼجّ صو٣ٌذج، ٢ٛٝ كضٌر صضْْ 

دجلاػـٌثدجس ثُٔضؼوهر، ف٤ظ ٣شؼٌ ثٌُٔثٛن ملاُٜج دؼوّ ثلاّضوٌثً ثُ٘ل٢ْ ٝثلاٗلؼج٢ُ ٝدجُوِن ٝثُضٞصٌ 

ٝدقور ثلاٗلؼجلاس ٝثُٔشجػٌ ثُٔضؼجًدز، ٣ٝ٘ظٌ ثٌُٔثٛن إ٠ُ ث٥دجء ٝثُٔو٤ًّٖ ك٢ ٛيٙ ثُلضٌر ػ٠ِ أْٜٗ 

ًَٓ ُِْـز ثُٔؾضٔغ ٓٔج ٣ؾؼِٚ ٣ذضؼو ػْٜ٘ ٣ٌٝكؼْٜ، ٣ٝوكؼٚ إ٠ُ ثلإصؾجٙ ٗقٞ ًكوجةٚ ٝطقجدضٚ ثُي٣ٖ ٣ضوذَ 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                آًثةْٜ ٝٝؽٜجس ٗظٌْٛ، ٣ٝوِوْٛ ك٢ أٗٔجؽ ًِّْٜٞ

   كٜيٙ ثٌُٔفِز صؼضذٌ كضٌر صوِذجس ػ٤٘لز ٝفجهر ٓظقٞدز دضـ٤ٌثس ك٢ ٓظجٌٛ ثُؾْْ ٝٝظجةلٚ، ٓٔج ٣ؤه١ 

إ٠ُ ثُشؼًٞ دؼوّ ثُضٞثٍٕ ٝٓٔج ٣َ٣و ثلأٌٓ طؼٞدز ظًٜٞ ثلإػـٌثدجس ثلإٗلؼج٤ُز ثُٔظجفذز ُِضـ٤ٌثس 

ثُل٣َُٞٞؽ٤ز ٝٝػٞؿ ثُظلجس ثُؾ٤ْ٘ز ثُغج٣ٞٗز ٝػـٞؽ ثُوٝثكغ ثُؾ٤ْ٘ز ثُض٢ لا ٣ؼٌف ثٌُٔثٛن ٤ًل٤ز ًذـ 

 2.ؽٔجفٜج أٝ ث٤ُْـٌر ػ٤ِٜج
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:  مرحهت انمراهقت انىسطً- 2-2

 ّ٘ز ٖٓ ثُؼٌٔ، ٝك٤ٜج ٣شؼٌ ثٌُٔثٛن دجُ٘ؼؼ ثُؾ٢ْٔ ٝثلإّضولاٍ 17 إ٠ُ 14   ٢ٛٝ صذوأ ٖٓ ّٖ 

ٝ ٣ض٤َٔ ثٌُٔثٛن ك٢ .1ثُيثص٢ ْٗذ٤ج، ًٔج صضؼـ ُٚ ًَ ثُٔظجٌٛ ث٤َُٔٔر ٝثُنجطز دٌٔفِز ثٌُٔثٛوز ثُّٞـ٠

 : ٛيٙ ثُلضٌر دجُنظجةض ثُضج٤ُز

 . ثُذـ٢ءثُ٘ٔٞ  - 

. ٣ٍجهر ثُوٞر ٝثُضقَٔ- 

. ثُضٞثكن ثُؼؼ٢ِ ٝثُؼظذ٢- 

 2.ثُٔووًر ػ٠ِ ثُؼذؾ ٝثُضقٌْ ك٢ ثُقًٌجس- 

  :مرحهت انمراهقت انمتأخرة- 2-3

 ّ٘ز ٖٓ ثُؼٌٔ، ٝصؼضذٌ ٛيٙ ثٌُٔفِز ك٢ دؼغ ثُٔؾضٔؼجس ٌٓفِز 22-21 إ٠ُ ّٖ 17   صذوأ ٖٓ ّٖ 

،٢ٛ ًيُي كضٌر ٣قجٍٝ ك٤ٜج ثٌُٔثٛن ُْ شضجصٚ ٝٗظٔٚ ثُٔذؼغٌر، ٣ْؼ٠ ملاُٜج إ٠ُ صٞف٤و ؽٜٞهٙ ٖٓ 3ثُشذجح

. أؽَ إهجٓز ٝفور ٓضآُلز ٖٓ ٓؾٔٞع أؽَثةٚ ٌٝٓٞٗجس شنظ٤ضٚ

ٝ ٣ض٤َٔ ثٌُٔثٛن ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز دجُوٞر ٝثُشؼًٞ دجلإّضولاٍ، دٞػٞؿ ث٣ُٜٞز، دجلإُضَثّ، دؼو إٔ ٣ٌٕٞ 

 4.هو ثّضوٌ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثلإمض٤جًثس ثُٔقوهر

  :أشكبل انمراهقت- 3

ثُٞثهغ أٗٚ ٤ُِ ٛ٘جى ٗٞع ٝثفو ٖٓ ثٌُٔثٛوز كٌَِ كٌه ٗٞع مجص فْخ ظٌٝكٚ ثُؾ٤ْٔز ٝثلاؽضٔجػ٤ز 

ٝثُ٘ل٤ْز ٝثُٔجه٣ز، ٝفْخ ثّضؼوثهثصٚ ثُـذ٤ؼ٤ز، كجٌُٔثٛوز صنضِق ٖٓ كٌه إ٠ُ كٌه، ٖٝٓ د٤تز ؽـٌثك٤ز إ٠ُ 

أمٌٟ، ٖٝٓ ّلاُز إ٠ُ ّلاُز، ًيُي صنضِق دجمضلاف ثلأٗٔجؽ ثُقؼج٣ًز ثُض٢ ٣ضٌد٠ ك٢ ّٝـٜج ثٌُٔثٛن، 

ك٢ٜ ك٢ ثُٔؾضٔغ ثُذوثة٢ صنضِق ػٜ٘ج ك٢ ثُٔؾضٔغ ثُٔضقؼٌ، ًٝيُي صنضِق ك٢ ٓؾضٔغ ثُٔو٣٘ز ػٜ٘ج ك٢ 

ثُٔؾضٔغ ث٣ٌُل٢، ًٔج صنضِق ٖٓ ثُٔؾضٔغ ثُٔضَٓش ثُي١ ٣لٌع ًغ٤ٌثً ٖٓ ثُو٤ٞه ٝثلأؿلاٍ ػ٠ِ ٗشجؽ 

ثٌُٔثٛن، ػٜ٘ج ك٢ ثُٔؾضٔغ ثُقٌ ثُي١ ٣ض٤ـ ٌُِٔثٛن كٌص ثُؼَٔ ٝثُ٘شجؽ، ٝكٌص إشذجع ثُقجؽجس 

ًيُي كئٕ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ٤ُْش ْٓضوِز ديثصٜج ثّضولالًا صجٓجً، ٝإٗٔج ٢ٛ صضؤعٌ دٔج ٌٓ دٚ . ٝثُوٝثكغ ثُٔنضِلز 

 . ثُـلَ ٖٓ مذٌثس ك٢ ثٌُٔفِز ثُْجدوز ، ٝثُ٘ٔٞ ػ٤ِٔز ْٓضٌٔر ٝٓضظِز
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ٝؽو٣ٌ دجُيًٌ إٔ ثُ٘ٔٞ ثُؾ٢ْ٘ ثُي١ ٣قوط ك٢ ثٌُٔثٛوز ٤ُِ ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ؤه١ دجُؼًٌٝر إ٠ُ فوٝط 

أٍٓجس ٌُِٔثٛو٤ٖ، ٌُٖٝ هُش ثُضؾجًح ػ٠ِ إٔ ثُ٘ظْ ثلاؽضٔجػ٤ز ثُقو٣غز ثُض٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜج ثٌُٔثٛن ٢ٛ 

٢ٛٝ ٖٓ  ) M.MEADثُْٔتُٞز ػٖ فوٝط أٍٓز ثٌُٔثٛوز، كوو هُش ثلأدقجط ثُض٢ أؽٌصٜج ٓجًؽ٣ٌش ٓو 

ك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُذوثة٤ز إٔ ثُٔؾضٔغ ٛ٘جى ٣ٌفخ دظًٜٞ ثُ٘ؼؼ ثُؾ٢ْ٘،  (ػِٔجء ثلأٗغٌٝدُٞٞؽ٤ج ثلاؽضٔجػ٤ز 

ٝدٔؾٌه ظًٜٞٙ ٣وجّ فلَ صو٤ِو١ ٣٘ضوَ دؼوٙ ثُـلَ ٖٓ ٌٓفِز ثُـلُٞز إ٠ُ ٌٓفِز ثٌُؽُٞز ٓذجشٌر، ٣ٝضٌى 

دْٔؤ٤ُٝجس - دٌَ دْجؿز - ثٌُٔثٛن كًٞثً ثُِْٞى ثُـلٞ ٢ُ ٣ٝضْْ ًِّٞٚ دجٌُؽُٞز، ًٔج ٣ؼٜو إ٤ُٚ ثُٔؾضٔغ 

ثٌُؽجٍ، ٣ْٝٔـ ُٚ دجُؾُِٞ ّٝؾ ؽٔجػجصْٜ، ٣ٝشجًًْٜ ك٤ٔج ٣وٕٞٓٞ دٚ ٖٓ ط٤و ًٝػ٢، ٝديُي ٣قون 

ثّضولالًا ثهضظجه٣جً ٝثؽضٔجػ٤جً، ٝكٞم ًَ ٛيث ٣ْٔـ ُٚ كًٞثً دجَُٝثػ ٝص٣ٌٖٞ ثلأٌّر، ٖٝٓ عْ ٣ضٌٖٔ ٖٓ 

ٖٓ ٛيٙ ثُٔؾضٔؼجس ثُذوثة٤ز، ثُنج٤ُز " ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز"ٝديُي صنضل٢ . إشذجع ثُوثكغ ثُؾ٢ْ٘ دـ٣ٌوز ؿذ٤ؼ٤ز

 ٖٓ ثُـلُٞز إ٠ُ ثٌُؽُٞز ك٢ كجلاٗضوجٍ. ٖٓ ثُظٌثػجس ثُض٢ ٣وج٢ّ ٜٓ٘ج ثٌُٔثٛن ك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُٔضقؼٌر

 .ثُٔؾضٔؼجس ثُذوثة٤ز ثٗضوجٍ ٓذجشٌ

أٓج ك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُٔضقؼٌر كوو أّلٌس ثُذقٞط ػٖ إٔ ثٌُٔثٛوز هو صضني أشٌجلًا ٓنضِلز فْخ ثُظٌٝف 

٣ٌٖٔ : ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُغوجك٤ز ثُض٢ ٣ؼ٤ش ك٢ ّٝـٜج ثٌُٔثٛن، ٝػ٠ِ ىُي كٜ٘جى أشٌجٍ ٓنضِلز ٌُِٔثٛوز ٜٓ٘ج

: ثّضنلاص أًدغ أشٌجٍ ػجٓز ٌُِٔثٛوز

:  انمراهقت انمتىافقت-3-1

 ثلاػضوثٍ ٝ ثُٜوٝء ثُْ٘ذ٢ ٝ ث٤َُٔ إ٠ُ ثلاّضوٌثً ٝ ثلإشذجع ثُٔضَٕ ٝ صٌجَٓ ثلاصؾجٛجس : ّٔجصٜج ثُؼجٓز 

 ، ٝ ثُضٞثكن ٓغ ثُٞثُو٣ٖ ٝ ثلأٌّر ،ٝثلاصَثٕ ثُؼجؿل٢ ٝ ثُنِٞ ٖٓ ثُؼ٘ق ٝ ثُضٞصٌثس ثلاٗلؼج٤ُز ثُقجهر 

ػوّ ثلإٌّثف ك٢ ثُن٤جلاس ، صٞثكٌ ثُنذٌثس ك٢ ف٤جر ثٌُٔثٛن ،ٝثُضٞثكن ثلاؽضٔجػ٢ ٝ ثٌُػج ػٖ ثُ٘لِ 

 1. ػوّ ثُٔؼجٗجر ٖٓ ثُشٌٞى ثُو٤٘٣ز ،ٝأفلاّ ث٤ُوظز 

ثُٔؼجِٓز ثلأ٣ٌّز ثُْٔقز ثُض٢ صضْْ دجُق٣ٌز ٝ ثُلْٜ ٝ ثفضٌثّ ًؿذجس ثٌُٔثٛن : ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٤ٜج 

 ثلأملام ٝ ثُو٣ٖ ٝ ف٣ٌز ثُضظٌف ك٢ ثلأًٓٞ ثُنجطز ،ٝصٞك٤ٌ ؽٞ ثلامضلاؽ دجُؾِ٘ ثلأمٌ ك٢ فوٝه 

 صٞك٤ٌ ؽٞ ٖٓ ثُغوز ،ٝثلاّضولاٍ ثُْ٘ذ٢ ٝ ػوّ صومَ ثلأٌّر ك٢ شتٞٗٚ ثُنجطز ٝ إشذجع ثُٜٞث٣جس 

 ، شؼًٞ ثٌُٔثٛن دضوو٣ٌ ٝثُو٣ٚ ٝ ثػضَثٍٛٔج دٚ ،ٝثُظٌثفز د٤ٖ ثُٞثُو٣ٖ ٝ ثٌُٔثٛن ك٢ ٓ٘جهشضٚ ٓشٌلاصٚ 

 ٣ٌْ ثُقجٍ ٝ ثًصلجع ثُْٔضٟٞ ثلاهضظجه١  ،ٝ شؼًٞٙ دضوو٣ٌ أهٌثٗٚ ٝ أطوهجةٚ ٝ ٓو٤ًّٚ ٝ أِٛٚ 

 ّلآز ثُض٣ٌٖٞ ثُؾ٢ْٔ ٝثُظقز ، شـَ ٝهش ثُلٌثؽ دجُ٘شجؽ ثلاؽضٔجػ٢ ٝ ث٣ٌُجػ٢ ،ثلاؽضٔجػ٢ ُلأٌّر 

 ثُضو٣ٖ ٝ ثلإفْجُ دجلأٖٓ ٝ ثلاّضوٌثً ٝثلاّضوجٓز ٝ ثٌُػج ،ثُؼجٓز ٝثُضلٞم ثلأًجه٢ٔ٣ ٝثُ٘ؾجؿ ثُوًث٢ّ 

  ٝإصجفز كٌطز ثُق٤جر ،ثلإفْجُ دجُْٔت٤ُٞز ثلاؽضٔجػ٤ز ٝ ٓٔجًّضٜج  ،ػٖ ثُ٘لِ ٝ ثٌُثفز ثُ٘ل٤ْز 
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 ٝ إػلاء ثُ٘ٞثف٢ ، ٝ ثُضؤعٌ دشنظ٤جس ٣ًجػ٤ز ،ثلاّضولا٤ُز ٝ ف٣ٌز ثُضظٌف ٝ ثلاػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ 

.  ثُؾ٤ْ٘ز ٝ ثلاٗظٌثف دجُـجهز إ٠ُ ث٣ٌُجػز ٝ ثُغوجكز ثلأهد٤ز ٝ ثُو٤٘٣ز 

:  انمراهقت الانسحببيت انمنطىيت - 3-2

 ٗوض ،ثلاٗـٞثء ٝ ثلاًضتجح ٝ ثُؼَُز ٝ ثُِْذ٤ز ٝ ثُضٌهه ٝ ثُنؾَ ٝ ثُشؼًٞ دجُ٘وض : ّٔجصٜج ثُؼجٓز 

ثُٔؾجلاس ثُنجًؽ٤ز ٝ ثلاهضظجً ػ٠ِ أٗٞثع ثُ٘شجؽ ألاٗـٞثة٢ ٝ ًضجدز ثُٔيًٌثس ثُض٢ ٣وًٝ ٓؼظٜٔج فٍٞ 

 ثُضل٤ٌٌ ثُٔضًٌَٔ فٍٞ ثُيثس ٝ ٓشٌلاس ثُق٤جر ٝ ٗلو ثُ٘ظْ ثلاؽضٔجػ٤ز ٝ ثُغًٞر ػ٠ِ ،ثلاصظجلاس ٝ ثُ٘وو 

 ثلاّضـٌثم ك٢ أفلاّ ث٤ُوظز ثُض٢ صوًٝ فٍٞ ٓٞػٞػجس ، ٓقجُٝز ثُ٘ؾجؿ ثُوًث٢ّ ،صٌد٤ز ثُٞثُو٣ٖ 

 ثلإٌّثف ك٢ ثُؾ٤ْ٘ز ثُيثص٤ز  ٝ ثلاصؾجٙ إ٠ُ ثَُ٘ػز ثُو٤٘٣ز ثُٔضـٌكز ،ثُقٌٓجٕ ٝ ثُقجؽجس ؿ٤ٌ ثُٔشذؼز 

 1.دقغج ػٖ ثٌُثفز ثُ٘ل٤ْز ٝ ثُنلاص ٖٓ ٓشجػٌ ثُيٗخ 

ػوّ ٓ٘جّذز ثُؾٞ ثُ٘ل٢ْ ك٢ ثلأٌّر ٝ ثلأمـجء ثلأ٣ٌّز ثُض٢ ٜٓ٘ج ثُضِْؾ ٤ّٝـٌر : ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٤ٜج 

 صًٌَ ه٤ْ ثلأٌّر فٍٞ ثُ٘ؾجؿ ،ثُٞثُو٣ٖ ٝ ثُقٔج٣ز ثَُثةور ٝ ٓج ٣ظجفخ ىُي ٖٓ إٌٗجً ُشنظ٤ز ثٌُٔثٛن 

 ؽَٜ ثُٞثُو٣ٖ ٝ صٞؽ٤ٜٜٔج ث٤ُْب ك٤ٔج ٣ضؼِن دٞػغ ثٌُٔثٛن ، هِن ثٌُٔثٛن ،ثُوًث٢ّ ٓٔج ٣غ٤ٌ هِن ثلأٌّر 

ثُنجص ك٢ ثلأٌّر ٝ صٌص٤ذٚ د٤ٖ أمٞصٚ ًؤٕ ٣ٌٕٞ ثُُٞو ثلأًذٌ أٝ ثلأطـٌ أٝ ثُٞف٤و ٝٓج ٌَُ ٖٓ أٝػجع 

 ٝثُضَٓش ٝثٌُؽؼ٤ز ، ػوّ ٓٔجًّز ثُ٘شجؽ ث٣ٌُجػ٢ ، ثلاؽضٔجػ٢ ٝ ٝػؼق ثُْٔضٟٞ ثلاهضظجه١ ،مجطز 

ثُلشَ ثُوًث٢ّ ٝ ثُضنِق ك٢ ثُضٌٕٞ ثُؾ٢ْٔ ّٝٞء ثُقجُز ثُظق٤ز ٝػوّ ،ٝ ثُٔـجلار ك٢ ثصؾجٛجس ثلأٌّر 

 . ثُؾيح ثُؼجؿل٢ ثُضجّ ٝ ثٗؼوثّ ثُضٞؽ٤ٚ ثُٔ٘جّخ ،إشذجع ثُقجؽز إ٠ُ ثُضوو٣ٌ ٝ صقَٔ ثُْٔت٤ُٞز 

:  انمراهقت انعدوانيت انمتمردة- 3-3

 ثلاٗقٌثكجس ثُؾ٤ْ٘ز  ،ثُضٌٔه ٝثُغًٞر ػو ثلأٌّر ٝ ثُٔوًّز ٝ ثُِْـز ػٔٞٓج : ّٔجصٜج ثُؼجٓز 

صقـ٤ْ أهٝثس ثٍَُٔ٘  ، ثُؼ٘جه دوظو ثلاٗضوجّ مجطز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ،ٝ ثُؼوٝثٕ ػ٠ِ ثلإمٞر ٝ ثَُٓلاء 

ثُقٔلاس ػو ًؽجٍ ثُو٣ٖ ٝ إػلإ ، ثُضؼِن ثَُثةو دٌٝث٣جس ثُٔـجٌٓثس ،ثلإٌّثف ثُشو٣و ك٢ ثلإٗلجم ،

  .ثُضؤمٌ ثُوًث٢ّ ،ثلاّضـٌثم ك٢ أفلاّ ث٤ُوظز  ،ثُشؼًٞ دجُظِْ ٝ ػوّ ثُضوو٣ٌ  ،ثلإُقجه ٝ ثُشٌٞى ثُو٤٘٣ز 

 ،ثُضٌد٤ز ثُؼجؿـز ثُٔضَٓضز ٝ صِْؾ ٝ هْٞر ٝ طٌثٓز ثُوجة٤ٖٔ ػ٠ِ صٌد٤ز ثٌُٔثٛن : ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٤ٜج 

 هِز ، ٗذي ث٣ٌُجػز ٝ ثُ٘شجؽ ثُضٌك٢ٜ٤ ،2 ص٤ًٌَ ثلأٌّر ػ٠ِ ثُ٘ٞثف٢ ثُوًث٤ّز كقْخ ،ٝ ثُظقذز ث٤ُْتز 

 ، ثُؼجٛجس ثُؾ٤ْٔز ٝ ػآُز ٝ صؤمٌ ثُ٘ٔٞ ثُؾ٢ْٔ ، ػؼق ثُْٔضٟٞ ثلاهضظجه١ ٝ ثلاؽضٔجػ٢ ،ثلأطوهجء 

 ػوّ إشذجع ثُقجؽجس ، ثُٞػغ ثُنجص ُذؼغ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٝ مـؤ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٞؽ٤ْٜٜ،ثُضؤمٌ ُوًث٢ّ 

 .ٝث٤ٍُٔٞ
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:  انمراهقت انمنحرفت 3-4

 ،ثُؾ٘جؿ ٝ ثُِْٞى ثُٔؼجه ُِٔؾضٔغ ،ثلا٤ٜٗجً ثُ٘ل٢ْ ثُشجَٓ, ثلاٗقلاٍ ثُنِو٢ ثُضجّ: ّٔجصٜج ثُؼجٓز

 دِٞؽ ثُيًٝر ك٢ ّٞء ثُضٞثكن ٝ ثُذؼو ػٖ ، ّٞء ثلأملام ٝ ثُلٞػ٠ ٝ ثلاّضٜضجً،ثلاٗقٌثكجس ثُؾ٤ْ٘ز

 1.ثُٔؼج٤٣ٌ ثلاؽضٔجػ٤ز ك٢ ثُِْٞى

 ثُظوٓجس ثُؼجؿل٤ز ثُؼ٤٘لز ٝ ثٗؼوثّ ثٌُهجدز ثلأ٣ٌّز ، ٣ٌٌٓر ،ثًٌُٔٝ دنذٌثس شجىر : ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٤ٜج 

 صؾجَٛ ًؿذجصٚ ٝ فجؽجس ٗٔٞٙ أٝ ،ثُوْٞر ثُشو٣ور ك٢ ٓؼجِٓز ثٌُٔثٛن ك٢ ثلأٌّر  ، ػؼلٜج ،أٝ صنجىُٜج 

 ثُ٘وض ثُؾ٢ْٔ أٝ ثُؼؼق ثُذو٢ٗ ٝ ثُشؼًٞ دجُ٘وض ٝ ، ثُظقذز ثُٔ٘قٌكز ،ثُضو٤َُ ثَُثةو ٖٓ ٗجف٤ز أمٌ 

 ّٞء ثُقجُز ثلاهضظجه٣ز ُلأٌّر ٝ ثُؼٞثَٓ ثُؼظذ٤ز ثلاّضؼوثه٣ز أٝ ثلامضلاٍ ك٢ ثُض٣ٌٖٞ ،ثُلشَ ثُوًث٢ّ 

. ثُـوه١ 

: سنت  (15-12)خصبئص انفئت انعمريت- 4

:  اننمى انجسمي4-1

٣ض٤َٔ ٛيث ثُ٘ٔٞ ك٢ دوث٣ز ثٌُٔثٛوز دؼوّ ثلإٗضظجّ ٝ ثٌُْػز كٜ٘جى ثًصلجع ٓـٌه ك٢ هجٓضٚ ٝثصْجع ٌٓ٘ذ٤ٚ 

 ثُـلاةغ ثلأ٠ُٝ ُِق٤ز ٝ ثُشجًح ٖٓ ثُشؼٌ ،مشٞٗز طٞصٚ  ثّضـجُز ٤ُو٣ٚ،ٝهوٓٚ، ،ثشضوثه ك٢ ػؼلاصٚ ،

إ٠ُ ؽجٗخ ثُضـ٤ٌثس ثُل٣َ٤ُٞٞؽ٤ز  ،ثُي١ ٣ٞؽو ك٢ ٓٞثػغ ٓنضِلز ٖٓ ؽْٔٚ ػلاٝر ػ٠ِ ثلإكٌثٍثس ث٣ُٞ٘ٔز 

 .ًجٗنلجع ٓؼوٍ ثُ٘ذغ دؼو ثُذِٞؽ ٝ ثلاًصلجع ُِؼـؾ ثُو١ٞٓ ٝ ثٗنلجع ثّضٜلاى ثُؾْْ ُلأًْؾ٤ٖ

ثُشؼًٞ دجُضؼخ ٝ ثُضنجىٍ ٝ ػوّ ثُووًر ػ٠ِ ديٍ ثُٔؾٜٞه ثُذو٢ٗ ثُشجم ٝ صظجفخ ٛيٙ ثُضـ٤ٌثس ثلاٛضٔجّ  

ثُشو٣و ُِؾْْ ،ٝ ثُشؼًٞ دجُوِن ٗقٞ ثُضـ٤ٌثس ثُٔلجؽتز ُِ٘ٔٞ ثُؾ٢ْٔ ، ثُقْج٤ّز ثُشو٣ور ُِ٘وو ٓٔج ٣ضظَ 

. (2)دٜيٙ ثُضـ٤ٌثس ٓقجٝلاس ثٌُٔثٛن ثُض٤ٌق ٓؼٜج

: اننمى انعقهي 4-2 

ثُٞظجةق ثُؼو٤ِز ثُٔنضِلز ثُض٢ ص٘ظْ ثُذ٘جء ثُؼو٢ِ ُِـلَ ٣ـشجٛج ثُضـ٤ٌ ٝثُ٘ٔٞ ٝىثُي ًِٔج صووّ ثُـلَ ك٢ 

ٌٓثفَ ثُؼٌٔ ثُٔنضِلز فض٠ ٣ظَ إ٠ُ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ٝٗؾو ٛيٙ ثُضـ٤ٌثس ثُٔضٔغِز ٝثػقز ُِؼ٤جٕ ك٢ ٛيٙ 

ثُلضٌر ك٢ ًَ ثُٞظجةق ثُؼو٤ِز ٝلاشي إٕ ثُ٘ٔٞ ثُؼو٢ِ ٌُِٔثٛن ٣ؼضذٌ ػجٓلا ٓقوهث ك٢ صوو٣ٌ هوًثصٚ ثُؼو٤ِز 

٣ْٝجػو ٛيث ػ٠ِ إٔ ٣لْٜ ثٌُٔثٛن ٗلْٚ أٝ ٣ْضل٤و دٔج ٣٘ضظْ شنظ٤ضٚ ٖٓ ىًجء ٝهوًثصٚ ػو٤ِز ٓنضِلز ٖٝٓ 

. ثُل...ثُْٔجس ثُشنظ٤ز ٝثلاصؾجٛجس ٝث٤ٍُٔٞ 

ًٔج إٔ ثُ٘ٔٞ ٣ْجػو ٖٓ ٣وّٞ ػ٠ِ ص٘شتز ثٌُٔثٛن دض٘شتز ٝٓج ُو٣ٚ ٛيٙ ثلإٌٓج٤ٗجس ثُشنظ٤ز ٖٝٓ أدٌٍ 

 ٓظجٌٛ ثُ٘ٔٞ ثُؼو٢ِ ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز إٔ ثُيًجء ٣ْضٌٔ ٌُٖٝ لا صذوٝ ك٤ٚ ثُـلٌر ثُض٢ صلافظ ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ 
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٣ظَ ثُيًجء إ٠ُ ثًضٔجٍ ٗؼؾٚ ك٢ د٤ٖ ّٖ  ،ثُؾ٢ْٔ دَ ٣ْضٌٔ ثُ٘ٔٞ دجُْ٘ذز ُِذ٘جء ثُؼو٢ِ ٌُِٔثٛن دٜوٝء 

 ّ٘ز ٝىثُي دجُْ٘ذز ُـجُذ٤ز أكٌثه ثُٔؾضٔغ إٓج ثُٔضلٞه٤ٖ أٝ ثلأى٤ًجء كئٕ ْٗذز ىًجةْٜ صضٞهق ك٢ ٓج 15-18

 ّ٘ز ٌُٖٝ دجٌُؿْ ٖٓ صٞهق ْٗذز ثُيًجء ك٢ ٛيث ثُْٖ إ٠ُ إٔ ٛيث لا٣ٔ٘غ ثلإْٗجٕ ٖٓ ثُضؼِْ 21-20د٤ٖ ّٖ 

. ٝثلاًضْجح كٜٞ ٣ٌضْخ مذٌثس ؽو٣ور ؿٞثٍ ف٤جصٚ

ٖٓ ٛيٙ ثُووًثس ثُؼوه٣ز ثُووًر ػ٠ِ ثُضظًٞ . ٝصظذـ ثُووًثس ثُؼو٤ِز أٝػـ ظًٜٞث ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز

. ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼِْ ًٝيث ثًضْجح ثُٜٔجًثس ثُق٤ًٌز ٝؿ٤ٌ ثُق٤ًٌز,ثُذظ١ٌ ثٌُٔج٢ٗ 

٤ٔ٣َ  ،ص٣َو ثُووًر ػ٠ِ ثُضن٤َ ٣ٝظٌٜ ثلادضٌجً. ثُل..ًٔج ٣٘ٔٞ ثلإهًثى ٝ ثلإٗضذجٙ ٝثُضيًٌ ٝثُضن٤َ ٝثُضل٤ٌٌ

ًٔج ٣ذوٝ ٛيث ك٢ ثٛضٔجٓٚ لأٗشـز  ،ثٌُٔثٛن إ٠ُ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ ٗوْٚ ٝصْؾ٤َ ى٣ًٌجصٚ ك٢ ٓيًٌثس مجطز دٚ

 .ٓنضِلز

:  اننمى الانفعبني4-3

ُيثُي ٣ـِن ػ٤ِٜج ٌٓفِز ثُـلُٞز  ،   صؼضذٌ ٌٓفِز ثُـلُٞز ثُٔضؤمٌر ٌٓفِز ثلاّضوٌثً ٝثُغذجس ثلاٗلؼج٢ُ 

٣ضؼِْ  ،ٓظجٌٛ ثُغًٞر ثُنجًؽ٤ز  ، ك٢ دوث٣ضٜج ٣ذٌٍ ث٤َُٔ ٌُِٔؿ ٝص٘ٔٞ ُو٣ٚ ثلاصؾجٛجس ثُٞؽوث٤ٗز ،ثُٜجهةز 

٤ًق ٣ض٘جٍٍ ػٖ فجؽجصٚ ثُؼجؽِز ثُض٢ صـؼخ ٝثُو٣ٚ ٝصؼضذٌ ٛيٙ ثٌُٔفِز صٔغ٤َ ثُنذٌثس ثلاٗلؼج٤ُز ثُض٢ ٌٓ 

إىث ٓج صؼٌع ثُـلَ ٛيٙ ثٌُٔفِز إ٠ُ ثُشؼًٞ دجُنٞف  ،دٜج ثُـلَ ٝصلافظ ُو٣ٚ دؼغ ثلأػٌثع ثُؼجؿل٤ز 

ٝػوّ ثلأٖٓ أهٟ ىثُي إ٠ُ ثُوِن ثُي١ ٣ؤعٌ صؤع٤ٌ ه٣ٞج ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ثُل٤ُْٞٞؽ٢ ٝثُؼو٢ِ ٝثلاؽضٔجػ٢ ُِـلَ ُوو 

هًٌ ًغ٤ٌ ٖٓ ػِٔجء ثُ٘لِ إٔ ثٌُٔثٛوز صضْْ دجُضٞصٌ ثلاٗلؼج٢ُ ٝثُوِن ٝثلاػـٌثح أٝ ٢ٛ كضٌر صضْْ دضوِذجس 

 صيديح د٤ٖ ثلاٗلؼج٢ُ ثُشو٣و ،ثٗلؼج٤ُز ػ٤٘لز صضقوه ٓلآقٜج دجُغًٞر ٝثُضٌٔه ػ٠ِ ثُٞثُو٣ٖ ٝثُٔق٤ـ٤ٖ دٚ 

صل٤ٌْ  ، ثُض٘جهغ ثُٞثػـ ك٢ ثٗلؼجلاصٚ د٤ٖ ثُٞثػـ ٝثُقَٕ ٝثلاٗوذجع ٝثُض٤ٜؼ ،ٝثُضذِو أٝ ثُٜوٝء ثَُثةو

ىثُي ثٗٚ ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ٣ٌٕٞ ثُلٌه هو ثٗضوَ ؽَة٤ج ٖٓ ف٤جر ثُـلُٞز ٝهمَ ؽَة٤ج إ٠ُ ٌٓفِز أمٌٟ 

 ٢ٛ.1 ف٤جر ثٌُثشو٣ٖ 

 كٜٞ صؼذ٤ٌ ، ٝصذؼج ُٔلّٜٞ ثٌُذجً ٝٓلافظجصْٜ كجٕ ثُضؼذ٤ٌ ثلاٗلؼج٢ُ ػ٘و ثٌُٔثٛو٤ٖ هثةٔج ٣ٌٕٞ ؿ٤ٌ ٓلاةْ 

 كجُٔغ٤ٌ ثُذ٤ْؾ ، ٛٞ صؼذ٤ٌ شو٣و ًٝغ٤ق أٝ طجًك دْ٘ذز صلٞم ثُٞثهغ ٝثُٔوذٍٞ ،٣ضْْ دؤٗٚ شو٣و ٝه١ٞ 

 HURLOCKثُنل٤ق ٣غ٤ٌ ك٤ْٜ ػجؿلز ٓو٣ٝز ٖٓ ثُؼقي أٝ عًٞر طجمذز ٖٓ ثُـؼخ ُٝوو ٝطل٠ 

: ثٗلؼجلاس ثٌُٔثٛو٤ٖ ًلاص٢

. ػوّ ثُغذجس ثلاٗلؼج٢ُ ٝهِز هٝثٜٓج - 

 (2).  ػوّ ثُؼذؾ أٝ ٗوض ثُووًر ػ٠ِ ثُضقٌْ ك٢ ثٗلؼجلاصٚ دشٌَ ٝثػـ-
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 :  اننمى الاجتمبعي4-4

   ٣ؤمي ثُ٘ٔٞ ثلاؽضٔجػ٢ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز شٌلا ٓـج٣ٌث ُٔج ًجٕ ػ٤ِٚ ك٢ كضٌثس ثُؼٌٔ ثُْجدوز ، كذ٤٘ٔج ٗلافظ 

 ثُض٢ صضٔغَ ك٤ٜج ،ٓ٘ي ثًصذجؿٚ ك٢ ثُْ٘ٞثس ثلأ٠ُٝ ديثس  ،ثػـٌثً ثُ٘ٔٞ ثلاؽضٔجػ٢ ُِـلَ ٓ٘ي ٝلاهصٚ 

 أٝ دٔؼ٠٘ أهم ، ك٢ٜ ٓظوً ؿيثةٚ ٝٓظوً أٓ٘ٚ ًٝثفضٚ ٢ٛٝ ثُِٔؾؤ ثُي١ ٣قضؼ٘ٚ ،ؽ٤ٔغ ٓوٞٓجس ف٤جصٚ 

عْ ثصْجع هثةٌر ثُـلَ ثلاؽضٔجػ٤ز ُضشَٔ ثلأكٌثه ث٥م٣ٌٖ ك٢ ثلأٌّر عْ ثلأهجًح .٢ٛ ثُو٤ٗج ًجِٓز دجُْ٘ذز ُٚ

إلا إٔ ٛيٙ ثُؼلاهجس ؽ٤ٔؼٜج صٌٕٞ هثمَ ثُوثةٌر ثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صٔغَ ثلأٌّر .ٝأؿلجٍ ثُؾ٤ٌثٕ  ٌٝٛيث 

 لا ٣نٌػ ثُـلَ ػٖ ٛيٙ ثُوثةٌر ثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٢ صٔغَ ثلأٌّر ٝثًصذجؿجصٜج  ٣ٝنٌػ ثُـلَ ػٖ ،ٝثًصذجؿجصٜج 

. ٛيٙ ثُوثةٌر ٤ٌُٕٞ ُ٘لْٚ ثًصذجؿجس مجطز مجًػ ٗـجم ثلأٌّر إلا ك٢ كضٌر ثٌُٔثٛوز 

 ٗؾو إٕ طِضٚ دجُذ٤ش صظَ ٓٞؽٞهر ،   ٝفض٠ ػ٘وٓج دنٌػ ثُـلَ مجًػ ثُذ٤ش ٤ُِؼخ ٓغ أؿلجٍ ثُؾ٤ٌثٕ 

ثلأح أٝ ثلأّ أٝ ؿ٤ٌٛٔج ٖٓ ى كؤد٢ شؾجً ٣قوط د٤ٖ ثلأؿلجٍ إٗٔج ٣قْٔٚ ثٌُذجً ، دجّضٌٔثً فض٠ أع٘جء ُؼذٚ

ص٘ض٢ٜ ٓشٌِضٚ دٔؾٌه إٕ  ،ػ٘و أ١ ثػضوثء ٣وغ ػ٠ِ ثُـلَ كجٗٚ ٣ٌٜع إ٠ُ ثُذ٤ش شج٤ًج  ،ثٌُذجً أكٌثه ثلأٌّر 

. أٝ صؤميٙ ك٢ أفؼجٜٗج ٝأصْٔـ ُٚ هٓٞػٚ  ،صٌدش  ثلأّ ػ٠ِ ًضل٤ٚ 

صٌٕٞ ٛيٙ  ،   صضٌٕٞ ػلاهجس ٖٓ ٗٞع ؽو٣و صٌدؾ  ثٌُٔثٛن دـ٤ٌٙ ٝدؾٔجػجس ٓؼ٤٘ز ٣شو ٣َٝهثه ٝلاةٚ ُٜج 

. ٝٛيث ػ٠ِ فْجح ثٗوٓجؽٚ ُلأٌّر ٝإفْجّٚ دلا أٖٓ ٝدٌثفز ( ك٢ ثُؼجهر )ثُؼلاهجس ٝثلاًصذجؿجس 

صو١ٞ ًؿذز ثٌُٔثٛن ك٢ ثلاّضولاٍ ٝثُضقًٌ ٖٓ ِّـز ثلأد٣ٖٞ ٝثٌُذجً ػٔٞٓج ًٔج ص٣ََ ًؿذضٚ ك٢ إٔ ٣ؼجَٓ 

ٖٓ عْ ٣ؾخ إٔ ٣ٌْ ػ٠ِ ٓؼجِٓضٚ ٌُِذجً ػ٠ِ ٓؼجِٓضٚ ُلأؿلجٍ ٣َ٣ٝو ٖٓ ُؾٞةٚ إ٠ُ ،ٓؼجِٓز ثُشنض ثٌُذ٤ٌ 

. ثُؾٔجػجس  ثلأمٌٟ ثُض٢ صؤًو ىثصٚ ٝصؼجِٓٚ ػ٠ِ ثُْٔجٝثس ٖٝٓ ثٗضٔجةٚ إ٤ُٜج 

صؼِوٚ دلٌه صضٔغَ ك٤ٚ طلجس أٍػجٓٚ ٝثُٔغَ ثُؼ٤ِج ٝٛيث  ،ٝٛ٘جى مظجةض ثؽضٔجػ٤ز دجًٍر ص٤َٔ ثٌُٔثٛن 

( 1).( ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز )ٛٞ ّذخ ص٤ْٔز ٛيٙ ثٌُٔفِز 

:  اننمى انجنسي4-5

ٖٓ أْٛ ثُضـًٞثس ثُض٢ صظٌٜ ػ٠ِ إٔ ثٌُٔثٛن ٣ٞؽو ك٢ ٓٞهق مـٌ أٝ أٗٚ ٣ٔش٢ دنـٞثس ٤ِّٔز ٝفيًر 

. ُِنٌٝػ ٖٓ ٛيٙ ثٌُٔفِز  ثُض٢ ٣ذوأ ك٤ٜج ثُؼَٔ ثُـ١َ٣ٌ ثُؾ٢ْ٘ 

ٝٛ٘ج ٣ظٌٜ ػ٠ِ ثٌُٔثٛن ٗٞع  ٖٓ ث٤َُٔ إ٠ُ ثُضؾ٤َٔ هظو ُلش ثلاٗضذجٙ إ٠ُ ثُؾِ٘ ثلأمٌ ٝٛٞ ديثُي ك٢ 

ٛيث ٛٞ أطؼخ ثلأًٓٞ لإ ثُـٌع ٛٞ ثُضِيى ٝ ثُظًٜٞ ٤ُِٝ ،دقظ هثةْ ػٖ ًك٤ن ٖٓ ثُؾِ٘ ث٥مٌ 

ثُـٌع هظو أمٌ ٝٛيٙ ثُـ٣ٌَر ٢ٛ ثُض٢ صؾؼِٚ ٣٘وكغ ًٝثء ثلاٗلؼجٍ ٝ ًِّٞجس ؿ٤ٌ ْٓضقذز لاػ٘و 

 ٝٗض٤ؾز ثُقض٤ٔز إٔ ثٌُٔثٛن ٣وغ ك٢ فجُز ثٌُكغ ٌُِذش ك٤ظٌٜ ك٢ شٌَ . ثُٔؾضٔغ ٝلا ػ٘و ثُـٌف ثلأمٌ 
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 ثُضَٓش ثُو٢٘٣ ٝٗذي ثُٔؾضٔغ ٝدجلأمٌٟ ثُؾِ٘ ثلأمٌ ٝإٓج ثٌُٜٝح إ٠ُ دؼغ ثُضؼٌػجس ثُؾ٤ْ٘ز ،أمٌ

. (1)ًجلاّضٔ٘جء أٝ ًدٔج إ٠ُ ثُذقظ ػٖ ثُِير ٓـج٣ٌر ثُٔظٌٜ ٓضـجدوز ثُٔؼٕٔٞ

:  اننمى انحركي4-6

ك٤٘ضؼ ػٖ ٛيث ثُ٘ٔٞ " ؿلٌر ثُ٘ٔٞ"    ك٢ دوء ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ٣٘ٔٞ ثُؾْْ ثٌُٔثٛوز ٣٘ٔٞ ثُؾْْ ٗٔٞث ٣ٌّؼج 

ٛيٙ ثٌُٔفِز ػ٠ِ ملاف  ث٣ٌُْغ ؿ٤ٌ ثُٔضٞثٍٕ ٤َٓ ثٌُٔثٛن لإٔ ٣ٌٕٞ ًْٞلا مجٓلا ه٤َِ ثُ٘شجؽ ٝثُقًٌز،

ثُض٢ ًجٗش ٣ض٤َٔ ك٤ٜج ثُـلَ دج٤َُٔ ُِقًٌز ٝ ثُؼَٔ ثُٔضٞثطَ ٝػوّ  (ثُـلُٞز ثُٔضؤمٌر)ثٌُٔفِز ثُْجدوز 

كجٌُٔثٛن ك٢ دوء ٛيٙ  ٝىثُي لإ ثُ٘ٔٞ ملاٍ ثُـلُٞز ثُٔضؤمٌر ٤ْ٣ٌ ك٢ مـٞثس ٓؼضوُز،. ثُوجد٤ِز ُِضؼخ

ثٌُٔفِز ٣ٌٕٞ  

كجُقًٌجس صض٤َٔ دؼوّ ثلإصْجم ك٘ؾو إٔ ثٌُٔثٛن ًغ٤ٌ ثلإطـوثّ دجلأش٤جء ثُض٢ .صٞثكوٚ ثُق٢ًٌ ؿ٤ٌ هه٤ن 

. ًٝغ٤ٌث ٓج صْوؾ ٖٓ د٤ٖ ٣و٣ٚ ثلأش٤جء ثُض٢ ٣ْٔي دٜج,صؼضٌع ّذ٤ِٚ أع٘جء صقًٌجصٚ

  ٣ْٝجػو ػ٠ِ ػوّ ثّضوٌثًٙ ثُق٢ًٌ ثُضـ٤ٌثس ثُؾ٤ْٔز ثُٞثػقز ٝثُنظجةض ثُؾ٤ْ٘ز  ثُغج٣ٞٗز ثُض٢ 

صؼٌػٚ ُ٘وو ثٌُذجً ٝصؼ٤ِوجصْٜ ٝصقِٔٚ ثُؼو٣و ٖٓ ثُْٔؤ٤ُٝجس ثلاؽضٔجػ٤ز ، ٓٔج ٣ْذخ ُٚ  ؿٌأس ػ٤ِٚ ،

ػ٘وٓج ٣ظَ ثٌُٔثٛن هوًث ٖٓ ثُ٘ؼؼ، صظذـ فًٌجصٚ أًغٌ صٞثكوج ٝثْٗؾجٓج ، ك٤َهثه  ثلاًصذجى ٝكوو ثلاصَثٕ،

ٗشجؿٚ ٣ٝٔجًُ ثٌُٔثٛوٕٞ صو٣ًذجس ٣ًجػ٤ز ٓقج٤ُٖٝ إصوجٕ دؼغ ثُقًٌجس ث٣ٌُجػ٤ز ثُض٢ صقضجػ إ٠ُ ثُوهز 

ثٌُضجدز ػ٠ِ  ثُؼَف ػ٠ِ ث٥لاس ث٤ُّٞٔو٤ز ،دؼغ ثلأُؼجح ث٣ٌُجػ٤ز ثُٔضنظظز،: ثُق٢ًٌ ٓغَ  ٝثُضآًٍ

( 2)ث٥ُز ثٌُجصذز

: مشبكم انمراهقت انمبكرة-  5

صض٤َٔ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز ثُٔذٌٌر دجُلٞػ٠ ٝثُض٘جهغ ك٤ذقظ ثُلٌه ػٖ ٣ٞٛز ؽو٣ور، ٣قجٍٝ صؾجٍٝ ٛيٙ    

ثلأٍٓجس ٝثُضؤعٌثس دج٣ٌُجػز ٝثلأػٔجٍ ثُل٤٘ز، ك٢ ثلأٍٝ ثلأٍٓز صذوأ دذؾء عْ ص٘لؾٌ، ٣ٝؼٞه ّذذٜج إ٠ُ 

ثلإفْجُ دجُنٞف ٝثُنؾَ ٝثُنـؤ، ك٢ٜ ٌٓصذـز دْٔضٟٞ ثُيًجء ًٔج ٣ٌٖٔ إًؽجع ٛيٙ ثُٔشجًَ ُؼور ػٞثَٓ 

ٝهو ٣ٌٕٞ ٣ذقظ أ٣ؼج  (ثُؼوٝث٤ٗز)ٖٓ د٤ٜ٘ج ػٞثَٓ ٗل٤ْز ًجُؼَُز ٝػٞثَٓ ثؽضٔجػ٤ز ًؼوّ ثلآضغجٍ ُِٔؾضٔغ

ػ٠ِ ثلآضغج٤ُز ك٤ضؾ٘خ ثُؼجهثس ٝثُيثس ك٤ٌٕٞ ُٚ ثُوِن ٝٛيث ٗؾوٙ ػ٘و ثُشذجح ّٝضِنض أْٛ ٛيٙ ثُؼٞثَٓ ك٢ 

 (3 ):ثُ٘وجؽ ثُضج٤ُز
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:  انمشكلاث اننفسيت5-1

ٖٓ ثُٔؼٌٝف إٔ ٛيٙ ثُٔشجًَ هو صؤعٌ ك٢ ٗل٤ْز ثٌُٔثٛن ثٗـلاهج ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُ٘ل٤ْز ىثصٜج ثُض٢ صذوٝ 

ٝثػقز ك٢ صـِغ ثٌُٔثٛن ٗقٞ ثُضقًٌ ٝثلاّضوٌثً ٝعًٞصٚ ُضقو٤وٚ دشض٠ ثُـٌم، ٝثلأّج٤ُخ، كٜٞ لا ٣نؼغ 

ُو٤ٞه ثُذ٤تز ٝصؼج٤ُْ ٝأفٌجّ ثُٔؾضٔغ ٝه٤ٔضٚ ثُنِو٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز، دَ أطذـ ٣ٔقض ثلأًٓٞ ٣ٝ٘جهشٜج ٣َ٣ٜٝ٘ج 

دضل٤ٌٌٙ ٝػوِٚ، ٝػ٘وٓج ٣شؼٌ ثٌُٔثٛن دجٕ ثُذ٤تز صضْجًع ٓؼٚ ٝلا صووً ٓٞثكوز ٝلا صقِ دؤفج٤ّْٚ ثُؾو٣ور، 

ُٜيث كٜٞ ٣ْؼ٠ هٕٝ هظو ك٢ ثٗٚ ٣ؤًو د٘لْٚ ٝعًٞصٚ ٝصٌٔهٙ ٝػ٘جهٙ، كئىث ًجٗش ًَ ٖٓ ثُٔوًّز، ثلأٌّر، 

. ٝثلأطوهجء لا ٣لٜٔٞٗٚ ٝلا ٣ووًٕٝ هوًثصٚ ٝٓٞثٛذٚ، ٝلا ٣يًٌ ٣ٝؼضٌف ثٌَُ دووًصٚ ٝه٤ٔضٚ

كجُضو٤َُ ثَُثةو ٝثُوْٞر ثَُثةور ٣ؤه٣جٕ إ٠ُ شؼًٞ ثٌُٔثٛن دجلاػضٔجه : ٝ ٣ؼج٢ٗ ثٌُٔثٛن ثُنؾَ ٝثلاٗـٞثء

ػ٠ِ ث٥م٣ٌٖ ك٢ فَ ٓشٌلاصٚ، ٌُٖ ؿذ٤ؼز ثٌُٔفِز صضـِخ ٓ٘ٚ إٔ ٣ْضوَ ػٖ ثلأٌّر ٣ٝؼضٔو ػ٠ِ ٗلْٚ، 

 .كضَهثه فور ثُظٌثع ُو٣ٚ، ٣ِٝؾؤ إ٠ُ ثلاْٗقجح ٖٓ ثُؼجُْ ثلاؽضٔجػ٢ ٝثلاٗـٞثء ٝثُنؾَ

ٝثُي١ ٣ْذذٚ ًؿذز ثٌُٔثٛن ك٢ صقو٤ن ٓوجطوٙ ثُنجطز هٕٝ ثػضذجً ُِٔظِقز : ًٔج هو ٣ظٌٜ ثُِْٞى ثَُٔػؼ

ثُؼجٓز، ٝدجُضج٢ُ هو ٣ظٌك، ٣شضْ، ٣ٌْم، ٣ًٌَ ثُظـجً ٣ٝضظجًع ٓغ ثٌُذجً، ٣ضِق ثُٔٔضٌِجس، ٣ؾجهٍ ك٢ 

 .أًٓٞ صجكٜز، ٣ضًٞؽ ك٢ ثُٔشجًَ، ٣نٌم فن ثلاّضتيثٕ، ٝلا ٣ٜضْ دٔشجػٌ ؿ٤ٌٙ

 : انمشكلاث انصحيت5-2

   إٕ ثُٔضجػخ ثُض٢ ٣ضؼٌع ُٜج ثُلٌه ك٢ ّٖ ثٌُٔثٛوز ٢ٛ ثُْٔ٘ز، إى ٣ظجح ثٌُٔثٛوٕٞ دْٔ٘ز د٤ْـز 

ٓؤهضز ٌُٖٝ إىث ًجٗش ًذ٤ٌر ك٤ؾخ ثُؼَٔ ػ٠ِ ص٘ظ٤ْ ثلأًَ ٝثُؼٌع ػ٠ِ ؿذ٤خ ٓنضض، كوو صٌٕٞ ًٝثءٛج 

ثػـٌثدجس  

شو٣ور ك٢ ثُـوه، ًٔج ٣ؾخ ػٌع ثٌُٔثٛو٤ٖ ػ٠ِ ثٗلٌثه ٓغ ثُـذ٤خ ثُ٘لْج٢ٗ ُلاّضٔجع إ٠ُ ٓضجػذْٜ ٝٛٞ ك٢ 

 (1).ىثصٚ ؽٌٞٛ ثُؼلاػ لإ ػ٘و ثٌُٔثٛن أفج٤ِّ مجؿتز ٝلإ أِٛٚ لا ٣لٜٔٞٗٚ

:  انمشكلاث الانفعبنيت5-3

   إٕ ثُؼجَٓ ثلاٗلؼج٢ُ ك٢ ف٤جر ثٌُٔثٛن ٣ذوٝ ٝثػقج ك٢ ػ٘ق ثٗلؼجُٚ ٝفوصٜج ٝثٗوكجػجصٜج، ٝٛيث ثلاٗوكجع 

ثلاٗلؼج٢ُ ٤ُِ أّج٤ّز ٗل٤ْز مجُظز، دَ ٣ٌؽغ ىُي إ٠ُ ثُضـ٤ٌثس ثُؾ٤ْٔز، كئفْجُ ثٌُٔثٛن ٣٘ٔٞ ؽْٔٚ 

ٝشؼًٞٙ دؤٕ ؽْٔٚ لا ٣نضِق ػٖ أؽْجّ ثٌُؽَ ٝطٞصٚ هو أطذـ مش٘ج ك٤شؼٌ ثٌُٔثٛن دجَُٛٞ ٝثلاكضنجً 

 .ًٝيُي ٣شؼٌ ك٢ ثُٞهش ٗلْٚ دجُق٤جء ٝثُنؾَ ٖٓ ٛيث ثُ٘ٔٞ ثُـجًا

طٌثع د٤ٖ : ثُظٌثع ثُوثم٢ِ ف٤ظ ٣ؼج٢ٗ ثٌُٔثٛن ٖٓ ؽٞه ػور طٌثػجس هثم٤ِز، ٜٝٓ٘جًٔج ٣قوط 

ثلاّضولاٍ ػٖ ثلأٌّر ٝثلاػضٔجه ػ٤ِٜج، ٝطٌثع د٤ٖ ٓنِلجس ثُـلُٞز ٝٓضـِذجس ثٌُؽُٞز ٝثلأٗٞعز، ٝطٌثع 

 د٤ٖ ؿٔٞفجس ثٌُٔثٛن ثَُثةور ٝد٤ٖ صوظ٤ٌٙ ثُٞثػـ ك٢ ثُضَثٓجصٚ، ٝطٌثع د٤ٖ ؿٌثةَٙ ثُوثم٤ِز ٝد٤ٖ 
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ثُضوج٤ُو ثلاؽضٔجػ٤ز، ٝثُظٌثع ثُو٢٘٣ د٤ٖ ٓج صؼِٔٚ ٖٓ شؼجةٌ ٝٓذجها ِْٝٓٔجس ٝٛٞ طـ٤ٌ ٝد٤ٖ صل٤ٌٌٙ 

ثُ٘جهو ثُؾو٣و ٝكِْلضٚ ثُنجطز ُِق٤جر، ٝطٌثػٚ ثُغوجك٢ د٤ٖ ؽ٤ِٚ ثُي١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ دٔج ُٚ ٖٓ آًثء ٝأكٌجً 

. ٝثُؾ٤َ ثُْجدن

كجٌُٔثٛن ٣شٌٞ ٖٓ إٔ ٝثُو٣ٚ لا ٣لٜٔجٗٚ، ُٝيُي ٣قجٍٝ , ٝ ًٔج ٣شؼٌ ثٌُٔثٛن ٖٓ ثلاؿضٌثح ٝثُضٌٔه

ثلاْٗلاك ػٖ ٓٞثهق ٝعٞثدش ًٝؿذجس ثُٞثُو٣ٖ ٤ًِّٞز ُضؤ٤ًو ٝإعذجس صلٌهٙ ٝصٔج٣َٙ، ٝٛيث ٣ْضَِّ ٓؼجًػز 

ِّـز ثلأَٛ؛ لأٗٚ ٣ؼو أ١ ِّـز كٞه٤ز أٝ أ١ صٞؽ٤ٚ إٗٔج ٛٞ ثّضنلجف لا ٣ـجم دووًثصٚ ثُؼو٤ِز ثُض٢ أطذقش 

ٓٞث٣ٍز ؽ٣ٌٛٞجً ُووًثس ثٌُثشو، ٝثّضٜجٗز دجٌُٝؿ ثُ٘وو٣ز ثُٔض٤وظز ُو٣ٚ، ٝثُض٢ صوكؼٚ إ٠ُ صٔق٤ض ثلأًٓٞ 

. ًجكز، ٝكوج ُٔوج٤٣ِ ثُٔ٘ـن، ٝدجُضج٢ُ صظٌٜ ُو٣ٚ ٤ًِّٞجس ثُضٌٔه ٝثٌُٔجدٌر ٝثُؼ٘جه ٝثُضؼظخ ٝثُؼوٝث٤ٗز

:  انمشكلاث الاجتمبعيت5-4

   ٣قجٍٝ ثٌُٔثٛن إٔ ٣ٔغَ ًؽَ ثُْٔضوذَ، ثٌٓأر ثُْٔضوذَ، دجٌُؿْ ٖٓ ٝؽٞه ٗؼؼ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُؾْْ، 

ٝإلا إٔ صظٌكجصٚ صذو٠ ؿ٤ٌ ٗجػؾز، ٝٛيث ثُضظجهّ د٤ٖ ثٌُثؿذ٤ٖ ٣ؤه١ إ٠ُ ػور ٓظجٌٛ ثٗلؼج٤ُز ٝإ٠ُ ػور 

: ٓشجًَ ٗل٤ْز ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗذٌٍ ثُِْٞى ثلاؽضٔجػ٢ ػ٘و ثٌُٔثٛن ٓج٢ِ٣

   إٕ ثُلضٌر ثلأ٠ُٝ ٖٓ ثٌُٔثٛوز ٣لؼَ ك٤ٜج ثُؼَُز دؼ٤وث ػٖ ثلأطقجح، ٝٛيٙ ٗض٤ؾز ُقجُز ثُوِن أٝ 

ثلاْٗقجح ٖٓ ثُؼجُْ ثُٔق٤ؾ دٚ، ٝثُض٤ًٌَ ػ٠ِ صٔو٣و ثُيثس ٝثُِْٞى ثلاٗلؼج٢ُ ثٌُٔصذؾ دٔؾٔٞػز ٓقوٝهر 

ؿجُذج ٓج صٌٕٞ ٖٓ ٗلِ ثُؾِ٘، أٓج ك٢ ٓ٘ضظق ٛيٙ ثُلٌٌر ٣ْؼ٠ ثٌُٔثٛن إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ًٌَٓ د٤ٖ ثُؾٔجػز 

 .ٝىٍ ػٖ ؿ٣ٌن ثُو٤جّ دؤػٔجٍ صغذ٤ش ثلاٗضذجٙ ُِقظٍٞ ػ٠ِ ثلاػضٌثف دشنظ٤ضٚ

:  مشبكم انرغببث انجنسيت5- 5

   ٖٓ ثُـذ٤ؼ٢ إٔ ٣شؼٌ ثٌُٔثٛن دج٤َُٔ ثُشو٣و ُِؾِ٘ ثلأمٌ، ٌُٖٝ ثُضوج٤ُو ك٢ ٓؾضٔؼٚ صوق فجةلا هٕٝ إٔ 

٣٘جٍ ٓج ٣٘ذـ٢، كؼ٘وٓج ٣لظَ ثُٔؾضٔغ ثُؾ٤ْ٘ز كئٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ إػجهز ثُوٝثكغ ثُلـ٣ٌز ثُٔٞؽٞهر ػ٘و ثٌُٔثٛن 

صؾجٙ ثُؾِ٘ ثلأمٌ ٝإفذجؿٜج، ٝهو ٣ضؼٌع لاٗقٌثكجس ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُِْٞى ثُٔ٘قٌف، دجلإػجكز إ٠ُ ُؾٞء 

ثٌُٔثٛو٤ٖ إ٠ُ أّج٤ُخ ِٓض٣ٞز لا ٣وٌٛج ثُٔؾضٔغ ًٔؼجًْز ثُؾِ٘ ثلأمٌ ُِضش٤ٌٜ دْٜ أٝ ثُـٌم ك٢ دؼغ 

( 1).ثُؼجهثس ٝثلأّج٤ُخ ثُٔ٘قٌكز

٣ٝٞػـ ثُٔؾوٝح إٔ ٌٓفِز ثٌُٔثٛوز دنظجةظٜج ٝٓؼـ٤جصٜج ٢ٛ أمـٌ ٓ٘ؼـق ٣ٌٔ دٚ ثُشذجح، ٝأًذٌ 

َُٓ٘ن ٣ٌٖٔ إٔ صٍَ ك٤ٚ هوٓٚ؛ إىث ػوّ ثُضٞؽ٤ٚ ٝثُؼ٘ج٣ز، ٓش٤ٌثً إ٠ُ إٔ أدٌٍ ثُٔنجؿٌ ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج ثٌُٔثٛوٕٞ 

كووثٕ ث٣ُٜٞز ٝثلاٗضٔجء، ٝثكضوجه ثُٜوف ثُي١ ٣ْؼٕٞ إ٤ُٚ، ٝص٘جهغ ثُو٤ْ ثُض٢ ٣ؼ٤شٜٞٗج، : " ك٢ صِي ثٌُٔفِز

". كؼلًا ػٖ ٓشٌِز ثُلٌثؽ

                                                 
1

20089596



 

                                         1215 

 

89 

 

  ًٔج ٣ٞػـ إٔ ثُوًثّجس ثُض٢ أؽ٣ٌش ك٢ أ٣ٌٌٓج ػ٠ِ ثُشٞثى ؽ٤ْ٘جً أظٌٜس إٔ هًٝ ثلأح ًجٕ ٓؼوٝٓجً ك٢ 

– أٜٓجصْٜ  )ثلأٌّر، ٝإٔ ثلأّ ًجٗش صوّٞ دجُو٣ًٖٝ ٓؼجً، ٝأْٜٗ ػ٘و دِٞؿْٜ ًجٗٞث ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ٓنجُـز ثُْ٘جء 

 ".أًغٌ ٖٓ ثٌُؽجٍ، ٝ ٛٞ ٓج ًجٕ ُٚ أدِؾ ثلأعٌ ك٢ شيٝىٙ ؽ٤ْ٘جً  (أمٞثصْٜ

 : دوافع ممبرست الأنشطت انريبضيت ندي انمراهق-6

ثُض٢ صقلَ ثٌُٔثٛن     صض٤َٔ ثُوٝثكغ دجُـجدغ ثًٌُٔخ ٗظٌث ُضؼوه أٗٞثع ثلأٗشـز ث٣ٌُجػ٤ز ٝٓؾجلاصٜج ،

دجُٔٔجًّز ٝأ٤ٔٛضٜج ىثُي دجُْ٘ذز ُِلٌه ث٣ٌُجػ٢ أٝ دجُْ٘ذز ُِٔؾضٔغ ثُي١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ كٌَِ كٌه هثكغ ٣قغٚ 

: أْٛ ثُوٝثكغ ثٌُٔصذـز دجلأٗشـز ث٣ٌُجػ٤ز ٝهْٜٔج إ٠ُ ه٤ْٖٔ" ٣ًٝوى"ُِو٤جّ ٣ؼَٔ ٓج  ُٝوو فوه ثُذجفظ 

:  دوافع مببشرة 6-1

. ثلإفْجُ دجٌُػ٠ ٝثلإشذجع دؼو ٜٗج٣ز ثُ٘شجؽ ثُؼؼ٢ِ ٗض٤ؾز ثُقًٌز  - 

.  ثُٔضؼز ثُؾٔجػ٤ز دْذخ ًشجهز ٝؽٔجٍ ٜٝٓجًر ثُقًٌجس ثُيثص٤ز ُِلٌه  - 

.  ثلاشضٌثى ك٢ ثُضؾٔؼجس ٝثُٔ٘جكْجس ث٣ٌُجػ٤ز - 

:  دوافع غير مببشرة 6-2

ٓقجُٝز ثًضْجح ثُظقز ٝث٤ُجهز ثُذو٤ٗز ػٖ ؿ٣ٌن ٓٔجًّز ث٣ٌُجػ٤ز  - 

  ثٗوذجع ثٍُٕٞ ثَُثةو ،ثلإفْجُ دؼًٌٝر ثُوكجع ػٖ ثُ٘لِ - 

ثُٞػ٢ دجُشؼًٞ ثلاؽضٔجػ٢ إى ٣ٌٟ ثٌُٔثٛن ٝؽٞح ثُٔشجًًز ك٢ ثلأٗو٣ز ٝثُْؼ٢ ُلاٗضٔجء ُِؾٔجػز ٝثُضٔغ٤َ - 

 ث٣ٌُجػ٢ 

صقو٤ن ثُ٘ٔٞ ثُؼو٢ِ ٝثُ٘ل٢ْ- 
(1)

 .

:  دور انريبضت في مرحهت انمراهقت -7

 كلا ٣ْضـ٤غ ثُو٤جّ دضؾٌدز ف٤ًٌز ُٞفوٛج دَ لادو ٖٓ ، ٝؽوثٗج،   ثلإْٗجٕ ػذجًر ػٖ ٝفور ٓضٌجِٓز ػولا ٝؽْٔج 

ػ٤ِٔز ثُضل٤ٌٌ ٝثُض٤ْ٘ن د٤ٖ ىثُي ٖٓ ثُلؼجٍ ٝثُضظٌف إٍثء ٛيث ثُٔٞهق أطذقش ث٣ٌُجػز صٜوف ُِض٤ٔ٘ز ُوٟ 

ثُ٘جشب ص٤ٔ٘ز ًجِٓز ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُظق٤ز ؽْٔج ٝػولا ٖٝٓ ثُ٘جف٤ز ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُٜ٘ٞع دٚ إ٠ُ ثُْٔضٟٞ ثُيٟ 

٣ظذـ دٚ كؼجلا ك٢ ٓؾضٔؼٚ ٝٓق٤ـٚ ٝٝؿ٘ٚ ُيث إّضٌػ٤ش ك٢ ىثُي ثٌُٔثفَ ثُض٢ ٣ٌٔ دٜج ثُلٌه ك٢ كضٌر ثُ٘ٔٞ 

ٝهْٔش دق٤ظ ٝػؼش دٌثٓؼ ُلاػضٔجه ػ٤ِٜج ٢ً ٣ضقون ثُٜوف ٖٓ ًٝثةٜج ػٖٔ أؿٌثػٜج ثُؼجٓز ٝثُض٢ 

: ٗوًؽٜج ًٔج ٢ِ٣ 

 . ص٤ٔ٘ز ثٌُلجءر ثُذو٤ٗز -

. ص٤ٔ٘ز ثُووًر ثُق٤ًٌز - 
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 ص٤ٔ٘ز ثٌُلجءر ثُؼو٤ِز - 

ص٤ٔ٘ز ثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز  - 

:  تنميت انكفبءة انبدنيت7-1

   ثُٔوظٞه دٜج ثُؾْْ ث٤ُِْْ ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُل٣َ٤ٞؽ٤ز أ١ ّلآز ثُؾٜجٍ ثُوًٝث٢ٗ ثُض٘ل٢ْ ًٝيث ثُؾٜجٍ 

ثُؼظذ٢ ٝثُؼظجّ ٝثُٔلجطَ مجُذج ٖٓ ثُضشٞٛجس ثُؾ٤ْٔز أٝ ثلأٌٓثع ثًُٞثع٤ز ثٌُٔضْذز دجلإػجكز ُِ٘ظجّ 

ثُـيثة٢ ثُٔضٞثٍٕ ٝثُ٘ظجكز ثُؾ٤ْٔز دٔج ٣٘جّذٚ ٖٓ صو٣ًذجس ٌُِٔفِز ث٤ُْ٘ز ُضو٣ٞز ثُؼؼلاس ٝثُٔلجطَ 

. ٝص٤ٔ٘ز ثُووًر ثُٞظ٤ل٤ز ُلأؽَٜر 

:  تنميت انكفبءة انحركيت 7-2

   صؤعٌ مجطز ك٢ ثُ٘جف٤ز ثُذو٤ٗز ثُض٢ صؤَٛ ُؾْْ ُضؤه٣ز ؽ٤ٔغ ثُقًٌجس دٌلجءر ٓ٘وـؼز ثُ٘ؼ٤ٌ ٝأعٌٛج ٓج 

ثًضْذٚ ثُؾْْ ٖٓ ملز ًٝشجهز ٌٝٓٝٗز ٝهٞر ثُضقَٔ ّٝلآز آ٤ُز ثُض٘لِ ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ػ٘جطٌ ث٤ُجهز ثُذو٤ٗز 

" ثُؾِ٘-ثُؼٌٔ "ٝهوًثس ثُوًثّز ٤ًل٤ز ثُض٤ٔ٘ز ُِووًر ثُق٤ًٌز دٌٗجٓؼ مجص أ٣ؼج 

:  تنميت انكفبءة انعقهيت 7-3

   ّلآز ثُذوٕ ُٜج صؤع٤ٌ ثًذٌ ػ٠ِ ثُنلا٣ج ثُؾْٔج٤ٗز ٝصقو٣وٛج ثُٔضٞثطَ ٓٔج ٣ؾؼَ ثلأػؼجء دوًٝٛج دشٌَ 

٤ِّْ كجُووًر ػ٠ِ ثّض٤ؼجح ثُٔؼِٞٓجس ٝٗٔٞ ثُوٟٞ ثُؼو٤ِز ٝثُضل٤ٌٌ ثُؼ٤ٔن ٤ُؤص٢ دظًٞر ٌٓػ٤ز ثلاثٕ ًجٕ 

ثُؾْْ ٤ِّٔج صٔجٓج ف٤ظ إٕ ثُؾْْ ٛٞ ثُّٞؾ ُِضؼذ٤ٌ ػٖ ثُؼوَ ٝثلإًثهر ٝثٕ ٓؾجٍ ث لأُؼجح ثُٔنضِلز 

ثُٔٔجًّز ثُٜٔجًثس ٝؿ٣ٌوز ثُِؼخ ٝثُنـؾ ثُٔضذؼز ك٤ٜج صضـِخ هوًث ٖٓ ثُضل٤ٌٌ ٝصشـ٤َ ثُؼوَ  

:  تنميت انعلاقبث الاجتمبعيت 7-4

   أؿٌثػٜج صٌد٣ٞز صضظق دؤٛوثف ٣ٌٖٔ ُِلٌه ثًضْجدٜج ػٖ ؿ٣ٌن ثلأُؼجح ثُٔنضِلز ف٤ظ ٣ٌضْخ ٜٓ٘ج 

ًجُظذٌ، هٞس ثُضقَٔ، ثلاػضٔجه ػ٠ِ ثُ٘لِ ،ثُـجػز ،ثُ٘ظجّ،ثفضٌثّ ثُـٌف " ػجهثس ٝطلجس مِو٤ز ف٤ٔور 

ثُغوز دجُ٘لِ، ثُضؼجٕٝ ٓغ  ثُقيً ٖٓ ثُـ٤ٌ، ثُشؾجػز، ، ثُٔغجدٌر ، ثلأٗج٤ٗز، إٌٗجًصوذَ ث٣َُٜٔز، ث٥مٌ،

ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثُظلجس ثُض٢ صؼوٍ ..."ثصنجى ثُٔٞثهق ثُٜٔٔز,ثُضٌثدؾ ثلأ١ٌّ ثُْٔؤ٤ُٝز، ٝفور ثُؼَٔ،,ثُل٣ٌن

 (1).ٖٓ ِّٞى ثُلٌه ٝصوّٞ شنظ٤ضٚ ٝصٜي٣ذٜج ٛيث ثُش٢ء ثُذ٤ْؾ كوؾ ٖٓ ٓٔجًّز  ثُ٘شجؽ ث٣ٌُجػ٢
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 :خلاصت

 

   ٖٓ ملاٍ ٓج ؿٌؿ ك٢ ٛيث ثُلظَ ْٗضنِض إٔ ثلإْٗجٕ ٣ٌٔ دؼور ٌٓثفَ ك٢ ػٌٔٙ ٝأٜٛٔج ٢ٛ ٌٓفِز 

ثٌُٔثٛوز ثُٔذٌٌر ثُض٢ ٢ٛ أطؼخ ٌٓفِز ك٢ ف٤جصٚ ،ىثُي دٔج صض٤َٔ دٚ ٖٓ ٓضـ٤ٌثس ثُل٣َُٞٞؽ٤ز 

. ٝثٌُٔكُٞٞؽ٤ز ثُض٢ ُٜج صؤع٤ٌ ٓذجشٌ ػ٠ِ ٗل٤ْضٚ ٝثُض٢ ص٘ؼٌِ دظًٞر ٝثػقز ك٢ ًِّٞٚ 

 ٝٝؽخ ػ٠ِ ثٌُٔد٢ أٝ ثُٔوًح إٔ ٣ؼٌف مظجةض ٝثفض٤جؽجس ٝٓضـِذجس ثٌُٔثٛن ثُؼ٣ًٌٝز ٤ُقون ٗٔٞث 

. ٓضَٗج ٣ٌٕٝٞ شنظ٤ز ه٣ٞز ٝٓضَٗز ك٢ ف٤جصٚ 
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 :تًٍٓذ 

 ٗؾ٤ؾ أُٞػٞع ثغبٗت إٔثؼل ٓؾبُٝخ رــ٤خ اُغبٗت اُ٘ظو١ ُِجؾش ٍ٘ؾبٍٝ ك٢ ٛنا اُلظَ 

ثلا٣خ ثبُزؼوف ػ٠ِ أُٜ٘ظ أَُزؼَٔ ك٢ اُلهاٍخ ٝ ٤ًل٤خ افز٤به اُؼ٤٘خ ٝ اٍُٞبئَ اُزـج٤و٢ 

الاٗلؼب٤ُخ  ٝ اٍزقلاّ افزجبه ُو٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخك٢ أَُزقلٓخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝ أُزٔضِخ 

ٝثوٗبٓظ ئهشبك١ ٓوزوػ ٖٓ ؿوف اُجبؽضخ ُٔؾبُٝخ رقل٤ق شلح رِي الاػـواثبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

 هٔ٘ب اُز٢ ػ٠ِ اُلوػ٤بد أٍبٍب ه ٍ٘خ ٝ اُن١ رٔؾ15ٞ -12 ٓب ث٤ٖ  أػٔبهْٛ رواٝؽذاُزلا٤ٓن 

.  أُـوٝؽخ الإشٌب٤ُخ ػ٠ِ ػٞء ثظ٤بؿزٜب
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: انذساعخ الاعتطلاػٍخ 1 -

 ٝ رْ ،ٝلا٣خ ٤ٍل١ ثِؼجبًثؼل رؾل٣ل ٓٞػٞع اُلهاٍخ رْ اُزٞعٚ ئ٠ُ أًب٤ُخ ثٖ ؿبُْ ٓقل٢ رلاؽ 

 ٝ ثؼلٛب رْ رٞع٤ٜ٘ب ئ٠ُ ،الارظبٍ ٓل٣و الأًب٤ُخ ٝ ػوع ٓٞػٞع اُلهاٍخ ٝ رج٤ٖ ٓلٟ  أ٤ٔٛزٜب 

 ٣ؾز١ٞ ٛنا ،ٌٓزت الأفظبئ٢ اُ٘ل٢َ ُلأًب٤ُخ ُشوػ ُْٜ ٓٞػٞع اُجؾش ٖٓ اعَ رول٣ْ أَُبػلح 

ًٔب ٣ؼزجو ٛنا أٌُزت .أٌُزت ػ٠ِ أفظبئ٤٤ٖ ٗلَب٤٤ٖٗ ٣شوكبٕ ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُزلا٤ٓن أُزٍٞـخ 

ربثؼب ُٔوًي الإهشبك اُزوث١ٞ اُن١ ٣ؾز١ٞ ٛنا الأف٤و ػ٠ِ ػلك ًج٤و ٖٓ الأفظبئ٤٤ٖ اُ٘لَب٤٤ٖٗ 

. أُشوك٤ٖ ػ٠ِ ٓزٍٞـبد ٝ صب٣ٞٗبد كائوح رلاؽ ٝ ثِل٣برٜب 

  ٖٛٔب ًبُزب٢ُ ٝ ٖٓ ٛ٘ب رْ رو٤َْ اُؼَٔ ئ٠ُ ٓوؽِز٤ٖ ٓزيآ٘ز٤ ٝ: 

 الاتصبل ثأعتبر انتشثٍخ انجذٍَخ ٔ انشٌبضٍخ : انًشزهخ الأٔنى 

الارظبٍ ثأٍزبم اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ ُٔؼوكخ أٗٞاع الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ أُلهعخ فلاٍ ٛنا اُلظَ رْ 

: ؽز٠ ٣زـبثن اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ ٓغ ػَٔ الأٍزبم ٝٛنا ُٜلك٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ

  َػلّ ؽوٓبٕ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أُووه ُْٜ فلاٍ ٛنا اُلظ . 

 ً ه اُؾظخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ ١ ػلّ ػوهِخ .

الاٍزلبكح ٖٓ أٗٞاع الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ اُز٢ ٣٘جـ٢ إ ٣ؾز٣ٜٞب اُجوٗبٓظ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ  رْ ٝهل 

. الإهشبك١ اُو٣بػ٢ أُوزوػ 

 تُغٍك انؼًم يغ الاخصبئٍٍ انُفغبٍٍٍَ : انًشزهخ انثبٍَخ 

 اُز٢ ٢ٛ ،ر٤َ٘ن اُؼَٔ ٓغ الافظبئ٤ٖ اُ٘لَب٤٤ٖٗ ٖٓ فلاٍ اؿلاػ٘ب ػ٠ِ ِٓلبد اُزلا٤ٓن أُزٍٞـخ رْ 

  ٝ ػجبهح ػٖ روبه٣و ُؾبُزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝ ٓزبثؼزْٜ اُلائٔخ ُؾبُزْٜ ٝ أٝػبػٜب اُ٘ل٤َخ ٝ اُلها٤ٍخ

 :اُٜلف اُوئ٢َ٤ ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ .  الاعزٔبػ٤خ 

  اُؾبلاد اُ٘ل٤َخ ُزلا٤ٓن الأًب٤ُخ أٗٞاعرؾل٣ل  

  ُِؼ٤٘خ أُواك اٍزقلآٜب ك٢ (اُ٘ل٤َخ ٝ اُلها٤ٍخ ٝ الاعزٔبػ٤خ )اُزؼوف ػ٠ِ ًَ اُغٞاٗت 

 .اُلهاٍخ 

  ٗبؽ٤خ أٝالاٍزلبكح ٖٓ فجوح الأفظبئ٤٤ٖ اُ٘لَب٤٤ٖٗ ٍٞاء ٖٓ ٗبؽ٤خ رؾل٣ل الاػـواثبد ٖٓ 

. ٓؼوكزْٜ ُزلا٤ٓن الأًب٤ُخ 
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 ،كول اٍزللٗب ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ ؽظو اُؼ٤٘خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ

  (ثَٔبػلح الأفظبئ٤٤ٖ  )ثلهعبد ٓزلبٝد ك٢ الأًب٤ُخ 

  اٗـِوذ ٓوؽِخ ػَٔ ، (ٓغزٔغ اُلهاٍخ  ) ر٤ِٔن 160ثؼل رؾل٣ل اُؼ٤٘خ اُوظل٣خ اُز٢ ثِـذ 

: عل٣لح رْ رو٤َٜٔب ئ٠ُ ٓواؽَ اُزب٤ُخ 

تمٍٍُ أداح انمٍبط  : انًشزهخ الأٔنى 

 رؼزجو  ئم رلا٤ٓن ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ثظلكخ ٝ مُي ُٜلف رو٤ٖ٘ ٓو٤بً اُجؾش10رْ افن ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ 

 ٝ طلهٜب ُؼٔبٕ كهخ ٝٓٞػٞػ٤خ ،ػ٤ِٔخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش هظل رغوثخ ٍٝبئَ ثؾضٚ ُٔؼوكخ طلاؽ٤زٜب 

 ٝرٜلف ُو٤بً ،اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٝ رَجن ٛنٙ اُلهاٍخ الاٍزـلاػ٤خ اُؼَٔ ا٤ُٔلا٢ٗ 

ٓو٤بً الاػـواثبد )َٓزٟٞ طلم ٝ صجبد اُن١ ٣زٔزغ ثٚ الأكاح أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ 

ًبٕ . ًٔب رَبػل اُجبؽش ػ٠ِ ٓؼوكخ ٓقزِق اُظوٝف أُؾ٤ـخ ثؼ٤ِٔخ رـج٤ن  (ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ 

: ٛلف ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ ٓب ٢ِ٣

  ٚٓؼوكخ ؽغْ أُغزٔغ الأط٢ِ ٝ ٤ٔٓيارٚ ٝ فظبئظ .

  ّ(اُظلم ٝ اُضجبد  )اُزأًل ٖٓ ٍلآخ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً أَُزقل . 

  اُزأًل ٖٓ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد .

  أُؼوكخ أَُجوخ ُظوٝف ئعواء اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٝ ثبُزب٢ُ رلبك١ اُظؼٞثبد ٝ اُؼواه٤َ اُز٢

. ٖٓ شبٜٗب إٔ رٞاعٜ٘ب 

كول اٍزلبكح ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ ثزأًل ٖٓ طلم ٝ صجبد أُو٤بً ٓٔب ٣غؼِٚ طبُؼ ُِو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

. اُوظل٣خ 

. إخضبع يدتًغ انذساعخ نًمٍبط الاضطشاثبد انغهٕكٍخ ٔ الاَفؼبنٍخ : انًشزهخ انثبٍَخ 

. (لأْٜٗ ػ٠ِ كها٣خ َٓجوخ ثبُٔو٤بً ) رلا٤ٓن اُن٣ٖ رْ اٍزقلآْٜ ك٢ رو٤ٖ٘ أُو٤بً 10رْ ك٢ اُجلا٣خ ئثؼبك 

 ر٤ِٔن رْ رو٤َْ ػ٤ِْٜ ٓو٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ 150 ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ أطجؾذ ٝ ثبُزب٢ُ 

: ًبٕ اُٜلف اُوئ٢َ٤ ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ ،ُٔؼوكخ ٗزبئغْٜ ػ٠ِ أُو٤بً 

  ( ػؼ٤لخ، ث٤َـخ ،ه٣ٞخ  )رؾل٣ل شلح الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ ُٔغزٔغ اُلهاٍخ. 

  رؾل٣ل اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ُلهاٍخ. 
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ٝ ْٛ اُن٣ٖ  ) ر٤ِٔن 76رْ الاٍزلبكح ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثظٞهح هظل٣خ ٝ ثِؾ ػلكْٛ 

 اُزلا٤ٓن أُزجو٤ٖ كٌبٗذ أٓب كهعبد ك٢ ٓو٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ أػ٠ِرؾظِٞا ػ٠ِ 

. ٗزبئغْٜ ٓب ث٤ٖ أُزٍٞؾ ئ٠ُ ػؼ٤ق 

. تمغٍى ػٍُخ انجسث : انًشزهخ انثبنثخ 

 ٢ٛ الأ٠ُٝ ٓغٔٞػز٤ٖ ، أُغٔٞػخ ئ٠ُ ر٤ِٔن 76ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رْ رو٤َْ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػلكٛب 

ٝ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٢ٛ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُجبُؾ ػلكٛب  ، ( ر٤ِٔن 38 )أُغٔٞػخ اُؼبثـخ ٝ ػلكٛب 

: ًبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ  . ( ر٤ِٔن 38) 

  رؾل٣ل أُغٔٞػخ اُؼبثـخ. 

  رؾل٣ل أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 

. إخشاء انجشَبيح الإسشبدي انشٌبضً انًمتشذ : انًشزهخ انشاثؼخ 

 ،ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رْ ر٤َ٘ن اُؼَٔ ٓب ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝ أٍزبم اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ ٝ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ

 اٍب٣جغ اؽزٟٞ ًَ أٍجٞع ػ٠ِ عَِخ 6ثؾ٤ش رْ ئعواء اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ اُن١ كاّ ٓلح 

 ، ًٔب رْ اؽزواّ ع٤ٔغ فـٞاد ؽظخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ ،ئهشبك٣خ ه٣بػ٤خ كآذ ٓلح ٍبػز٤ٖ 

ٍبؽخ أُإٍَخ أُقظظخ ُؾظخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  )ٝرْ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ كافَ أُإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

: ًبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ  . (ٝاُو٣بػ٤خ

  ئعواء اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ أُوزوػ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ. 

  اؽزواّ ؽظخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ ٖٓ فلاٍ رـبثن اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ ٓغ

 .فـٞاد ٤ٍو اُؾظخ 

  اُٜلف ٓ٘ٚ ٛٞ ػلّ  )ٝ عٞك أٍزبم اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ ٝ اٗغبى اُؼَٔ ك٢ ٍبؽخ أُإٍَخ

  .( اُوِن فلاٍ ؽظض اُجوٗبٓظ أٝاُشؼٞه ثبهرجبى 

 . الإسشبدي انجشَبيح اَتٓبء: انًشزهخ انخبيغخ 

ٓو٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ  ) اُو٣بػ٢ أػ٤ل ئعواء اُو٤بً الإهشبك١ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُجوٗبٓظ 

: ًبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ أُوؽِخ . ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُؼ٤٘خ اُؼبثـخ ٝ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ  (ٝالاٗلؼب٤ُخ

  ٓؼوكخ ٗزبئظ أُو٤بً ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝ اُؼ٤٘خ اُؼبثـخ. 
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  أُوزوػ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ اُو٣بػ٢ الإهشبك١رؾل٣ل ٓلٟ اصو اُجوٗبٓظ . 

  أُوبهٗخ ٓب ث٤ٖ اُؼ٤٘خ اُؼبثـخ ٝ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ .

 :انًُٓح انًتجغ فً انذساعخ- 2

 : يفٕٓو انًُٓح انتدشٌجً - 2-1

ٛٞ ٜٓ٘ظ ٣َزقلّ لإصجبد اُلوٝع ئ١ ئصجبد اُلوع : أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ اُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 

ٝ ثبُزب٢ُ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٛٞ أُٜ٘ظ أُلائْ ُِجؾش ثؾ٤ش ثزْ ئفؼبع اُؼ٤٘خ  .(1 )ػٖ ؿو٣ن اُزغو٣ت 

ئ٠ُ ثوٗبٓظ رغو٣ج٢ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ رقلّ اُلوػ٤بد أُـوٝؽخ ٝ هل اٍزقلّ اُجبؽش رظ٤ْٔ 

ٙ مرزؼوع ٙ ، اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ ،اُؼ٤٘خ  الأ٠ُٝ ػ٤٘خ ػبثـخ  ،ػ٤٘ز٤ٖ اُزغو٣ج٢ ثبٍزقلاّ 

 اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ رؼوع.  ئ٠ُ الافزجبه اُوج٢ِ ُٔؼوكخ ؽبُزٜب هجَ ئكفبٍ أُزـ٤و اُزغو٣ج٢ ر٤ٖأُغٔٞع

 ٝ ٣ٌٕٞ اُلوم ك٢ اُ٘زبئظ  ُِٔغٔٞػز٤ٖ ئ٠ُ أُزـ٤و اُزغو٣ج٢ ٝ ثؼل كُي ٗوّٞ ثاعواء الافزجبه اُجؼل١

. (2 )أُزـ٤و اُزغو٣ج٢  ٗبرغب ػٖ رأص٤وأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ أُغٔٞػخ اُؼبثـخ

: يتغٍشاد انذساعخ-3

ٝٛٞ اُؼبَٓ اُن١ ٣و٣ل اُجبؽش ه٤بً ٓلٟ رأص٤وٙ ك٢ اُظبٛوح أُلهٍٝخ ٝػبٓخ ٣ؼوف :أُزـ٤و أَُزوَ

. اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ ثبٍْ أُزـ٤و أٝ اُؼبَٓ اُزغو٣ج٢ ٣ٝزٔضَ ك٢ كهاٍز٘ب ك٢ 

ٝٛنا أُزـ٤و ٛٞ ٗزبط اُؼبَٓ أَُزوَ ك٢ اُظبٛوح ٝ أُزـ٤و اُزبثغ ك٢ كهاٍز٘ب ٛٞ رؼل٣َ : أُزـ٤و اُزبثغ

. ثؼغ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ 
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  :يدتًغ ٔػٍُخ انجسث -4

 :يدتًغ انجسث - 4-1

ٛٞ ٓغٔٞع ٖٓ الأكواك أٝ الأشقبص أٝ الأش٤بء اُل٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞػٞع أُشٌِخ اُجؾش : ٓغزٔغ اُجؾش 

ٛٞ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ فلاٍ كزوح أُواٛوخ  1 ٝ ٓغزٔغ ثؾض٘ب 

( . 2013-2012 ) َُ٘خ اُلها٤ٍخ 1680 ٝ اُجبُؾ ػلك رلا٤ٓن أُإٍَخ  (ٍ٘خ 12-15) 

  : انجسث ٔ طشٌمخ اختٍبسْب ػٍُخ-4-2

 ٢ٛ عيء ٖٓ أُغزٔغ اُجؾش الأط٢ِ ٣قزبهٛب ، ٢ٛ رٔضَ أُغزٔغ الأط٢ِ ٝ رؾون أؿواع اُجؾش 

 . رؼْ ػلكا ٖٓ الأكواك ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ،اُجبؽش ثأٍب٤ُت ٓقزِلخ 

: ٝ رٌٕ٘ٞ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ه٤َٖٔ 

 ر٤ِٔن ثظلكخ ٖٓ ٓغزٔغ 10هبٓذ اُجبؽضخ ثأفن ػ٤٘خ اٍزـلاػ٤خ رٌٞٗذ ٖٓ :  اُؼ٤٘خ الاٍزـلاػ٤خ -ا

. ٖٓ أًب٤ُخ ثٖ ؿبُْ ٓقل٢ رلاؽ ٝ مُي ثـوع رو٤ٖ٘ أكاح اُلهاٍخ   ( ر٤ِٔن 160 )اُجؾش 

:  اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ -ة

 ٍ٘خ ؽ٤ش رْ 15-12رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُلؼ٤ِخ ٖٓ رلا٤ٓن ٓوؽِخ أُزٍٞؾ ٝ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ 

 ر٤ِٔن هبٓذ اُجبؽضخ ثزـج٤ن أُو٤بً ٝ ٖٓ 150ٝ ثِؾ ػلك اُؼ٤٘خ اُوظل٣خ  افز٤به ػ٤٘خ ثظٞهح هظل٣خ 

 أُزجو٤ٖ كول رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ 74 ر٤ِٔن اُن٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ كهعبد ك٢ أُو٤بً أٓب 76صْ رْ افز٤به 

رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ثـوهخ . أُو٤بً إٔ شلح الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ ُل٣ْٜ ٖٓ ث٤َـخ ئ٠ُ ػؼ٤لخ 

.  ر٤ِٔن  38 ر٤ِٔن ٝ اُؼ٤٘خ اُؼبثـخ 38ػشٞائ٤خ ثؾ٤ش اؽزٞد اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ 

: تمغٍى انؼٍُخ 

3838

2
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   :ًَ ثؾش ٤ٓلا٢ٗ ُٚ ٓغبُٚ اُوٓب٢ٗ ٝأٌُب٢ٗ ٣زْ رٞػ٤ؾٜب ػ٠ِ اُشٌَ اُزب٢ُ : يدبلاد انجسث-5

 :انًدبل انًكبًَ- 5-1

 مُي ٖٓ فلاٍ ؽظخ ، ٝلا٣خ ٤ٍل١ ثِؼجبًهٔ٘ب ثبٗغبى اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ ك٢ أًب٤ُخ ثٖ ؿبُْ ٓقل٢ رلاؽ 

اُز٢ ًبٗذ رغوٟ ك٢ ٍبؽخ أُإٍَخ ٝ ٢ٛ ٓقظظخ ُلأٗشـخ اُجل٤ٗخ  ،اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ 

 .ٝاُو٣بػ٤خ 

 :انًدبل انضيبًَ_2_5

ثؼل افز٤به ٓٞػٞع كهاٍز٘ب،اٗـِو٘ب ك٢ اُلهاٍخ اُ٘ظو٣خ ُِٔٞػٞع ٖٓ ثلا٣خ شٜو ك٣َٔجو ئ٠ُ ؿب٣خ 

 ٖٓ  12 ئ٠ُ ؿب٣خ  ٓبه03ًٖٓ  أٓب ك٤ٔب ٣قض اُغبٗت اُزـج٤و٢ كول كاّ 2013ٜٗب٣خ شٜو ٓبهً ٍ٘خ 

 .  2013شٜو ٓب١ ٍ٘خ 

 : أدٔاد انجسث- 6

: يمٍبط الاضطشاثبد انغهٕكٍخ ٔ الاَفؼبنٍخ - 6-1

: ْذف انًمٍبط-ا

 ٛٞ ػجبهح ، ٣ٜلف أُو٤بً ئ٠ُ ه٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ أُزٍٞؾ

.  ُِجبؽش آغل ػياد عٔؼخ ػٖ ٓو٤بً ٓوزوػ ٖٓ ؿوف

:  انتؼشٌف ثخطٕاد ثُبء انًمٍبط -ة

 آغل ػياد اُجبؽش أعواٙ اُن١ أَُؼ ٗزبئظ ػٞء ٝك٢ ُِٔو٤بً، اُؼبّ اُٜلف رؾل٣ل ثؼل أُو٤بً ث٘بء رْ

 ػٞء ك٢ ًٝنُي أُزؼلكح، ٝرظ٤٘لبرٜب ثبُٔشٌلاد اُقبص اُ٘ظو١ الإؿبه ػ٠ِ ٝالإؿلاع 1،عٔؼخ

ػجل ) ٝكهاٍخ  (1993طلاػ اُل٣ٖ أثٞ ٗب٤ٛخ ، )كهاٍخ ٓضَ اُجبؽش ػ٤ِٜب اؿِغ اُز٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ

ٗج٤َ ؽبكظ ٝ ٗبكه ) ٝ كهاٍخ  (1999،فبُل شؾبرٚ) ٝ كهاٍخ  (2002 ،اُؾ٢ ٓؾٔٞك ٝ ٓؾٔل اؽٔل 

ٝ أ٣ؼب ثؼل ٓواعؼخ ٝ اؿلاع اُجبؽش  (1989 ،ٓؾٔل ا٤َُل ػجل اُوؽٖٔ ) ٝ كهاٍخ  (1993 ،هبٍْ

ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ الافزجبهاد ٝ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ ًنُي الاػـواثبد 

ٝ ٓو٤بً اَُِٞى اُزٞاكو٢   (1995 ،اٍؼل اُ٘ٔو  )الاٗلؼب٤ُخ ٓضَ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٍ 
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ٝ ٓو٤بً  (2001 ،ٓظـل٠ ًبَٓ ) ٝ هبئٔخ ٓلاؽظخ ٍِٞى اُـلَ  (2001 ،ًبى٤ٜٗٝوا ٝ آفوٕٝ )ٍ

ٛنا ثبلإػبكخ ئ٠ُ اٍزـلاع أهاء أُوشل٣ٖ ،(  1989 ،ٓؾٔل ا٤َُل ػجل اُوؽٖٔ)أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ  ٍ

ٝ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ أُلاهً ٝ ثؼلٛب هبّ اُجبؽش ثج٘بء أُو٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ اُن١ رٌٕٞ 

 ثؼل ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ثؼغ اُقجواء ٝأُزقظظ٤ٖ ك٢ ، كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ أثؼبك هئ٤َ٤خ 136ٖٓ 

 كووح ٖٓ 16ػِْ اُ٘لٌ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ٝ عبٓؼخ الأهظ٠ ػ٠ِ أهائْٜ رْ ؽنف 

  . كووح 110أُو٤بً ٝثو٢ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

 :  صف انًمٍبط   ٔ-ج 

3 

1،25،29،38،51،71،60،79،101،43

2،26،16،30،39،54،64،93،85،73

3،27،32،50،58،68،77،98،108

4،17،33،47،55،63،82،109

 

4

 28،34،40،45،52،62،83،102،106،94،89،80،74،78،59،87
،110،61، 99،56،31، 107، 5، 24  
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5

-6،13،35،42،48،57

-7،14،36،41،46،53

-8،18،37،70،91

-23،15،44،49،67،86

-9،19،72،96،104

-10،20،65،76،84،95

-11،21،66،75،88،92،105

12،22،69،81،90،97،100،103

: تصسٍر انًمٍبط 

  .1 ٗبمها، أؽ٤بٗب ،كائٔب: ػ٠ِ اُزول٣و أُ٘بٍت ٓب ث٤ٖ  (X )٣ٌٕٞ ػٖ ؿو٣ن ٝ ػغ ػلآخ 

 . 3 ، 2 ،1: كهعخ اُؼجبهاد 

  3X  110= 330: أػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً 

  1X  110= 110: أك٠ٗ كهعخ ُِٔو٤بً 
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ػجبساد انًمٍبط 

انؼجبساد انغبنجخ انؼجبساد انًٕخجخ 

125،29،38،51، 

71،60،2،26،16،30،3،27،32 

50،58،55،63،82،109 

12،22،69،81،11،21،66،75،65،76،84،96، 

104،23،15،44،70،91،14،36،41، 7. 

6،13،35،61، 99،56،31، 107 ، 5 .

24،28،34،47.  

90،97،100،103،92،105 ،88، 95 ،10،20 .

9،19،72،49،67،86،8،18،37 .

46،53،42،48،57. 

83،102،106،94،89،80،74،78،59،87،110 .

40،45،52،62. 

79،101،43، 39،54،64،93،85،73  .

68،77،98،108، 4،17،33.  

 55: يدًٕع انؼجبساد  55: يدًٕع انؼجبساد 

6

: ثجبد انًمٍبط - د

ٓلٟ :  ئم ٣ؼوكٚ أُولّ ػجل اُؾل٤ظ ثأٗٚ ،٣ؼزجو صجبد الافزجبه طلخ أٍب٤ٍخ ٣غت إ ٣زٔزغ ثٜب الافزجبه اُغ٤ل 

اٍزوواه اُ٘زبئظ ػ٘ل رـج٤ن أكٝاد عٔغ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الاكواك ك٢ ٓ٘بٍجز٤ٖ ،اُلهخ ٝ الارَبم 

ٓقزِلز٤ٖ 
1
هاٍخ اُؾب٤ُخ رْ ئػبكح ؽَبة صجبد ٓو٤بً الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ اُن١ أٓب ك٢ اُل.

ٝ أُـجن ك٢ ثؾض٘ب ُِزأًل ٖٓ ٍلآخ ٝ ٓلائٔخ ُٔٞػٞع اُلهاٍخ ًٝبٕ  (امجد عزات جمعة)أػلٙ اُجبؽش 

 .مُي ػٖ ؿو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝ أُلب ًوّٝ ثبؿ 

 ؽ٤ش ًبٗذ أُلح اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزـج٤ن الاٍٝ ،ُؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد رْ اٍزقلاّ ؿو٣وخ ئػبكح رـج٤ن الافزجبه 

 هٔ٘ب ك٢ اُجلا٣خ ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُلهعبد الأٍٝ ٝاُضب٤ٗخ ،ٝ اُزـج٤ن اُضب٢ٗ  روله ثأٍجٞع 
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ؽ٤ش ٣ؼزجو  ،ُو٤بً صجبد  (أُلب ًوّٝ ثبؿ ) صْ ؿجو٘ب ٓؼبَٓ اُضجبد ،لإ٣غبك الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد أُو٤بً 

.  ٓزٌٕٞ ٖٓ أثؼبك أٝ ٓغبلادٓؼبَٓ أُلب ًوّٝ ثبؿ ٖٓ أْٛ ٓوب٤٣ٌ اُز٘بٍن اُلاف٢ِ ُلافزجبه لأٗٚ

:  زغبة انثجبد ثًؼبيم استجبط ثٍشعٌٕ  -

7

يؼبيم استجبط ثٍشعٌٕ ػذد انفمشاد يدبلاد 

 0,78 37يشكلاد انغهٕن انؼذٔاًَ 

 0,58 24يشكلاد اَضجبط انًذسعً 

 0,62 49يشكلاد ػذو انتٕافك 

 0,85 110انذسخخ انكهٍخ 

  :زغبة ثجبد ثطشٌمخ أنفب كشٔو ثبش  -

8

 لًٍخ أنفب ػذد انفمشاد انًدبلاد

 0,88 37يشكلاد انغهٕن انؼذٔاًَ  

 0,74 24يشكلاد اَضجبط انًذسعً  

 0,857 49يشكلاد ػذو انتٕافك  

 0,94 110انذسخخ انكهٍخ  

: صذق انًمٍبط - ٔ 

: (صذق انًسكًٍٍ  )انصذق انظبْشي  -

( امجد عزات جمعة) ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ أُوزوػ ٖٓ ؿوف اُجبؽش درْ ػوع أُو٤بً الاػـواثب

 ٝ هل رْ ئهكبم  ،ك٢ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ٓٞػٞع اُلهاٍخ 

أُو٤بً ثبٍزٔبهح شبِٓخ رؾَٔ ٓٞػٞع اُجؾش ٝ الإشٌب٤ُخ ٝ اُزَبؤلاد اُغيئ٤خ ٝ اُلوػ٤خ اُؼبٓخ 

. ٝاُلوػ٤بد اُغيئ٤خ 

رٜلف ًَ اُقـٞاد اَُبثوخ لإثواى ٝ اٍزـلاع أهاء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ٓلٟ ٝػٞػ ط٤بؿخ ًَ كووح ٖٓ 

كهعخ ٓلائٔخ اُلوواد أثؼبك )ٓلٟ أ٤ٔٛخ ًَ كووح ٝ ٓ٘بٍجزٜب ُِٔؾٞه اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ  ،كوواد أُو٤بً 



                                                       

 

105 

 (ٓلٟ ٓلائٔخ اُلوػ٤بد أُظبؿخ ُِٔٞػٞع اُلهًٝ  ،أُو٤بً ُِلوػ٤بد اُغيئ٤خ أُٞػٞػخ 

ٝثبُزب٢ُ ئصجبد إٔ أُو٤بً طبُؼ ُلهاٍخ ٓٞػٞع اُجؾش ٝ ك٢ ػٞء اُزٞع٤ٜبد اُز٢ أثلاٛب أُؾٌٕٔٞ ،

. كول رْ رظؾ٤ؼ ٓب ٣٘جـ٢ رظؾ٤ؾٚ ؽز٠ ريكاك اُلوواد ٝػٞؽب ٝ ٓلائٔخ ُو٤بً ٓب ٝػؼذ ٖٓ اعِٚ 

 

 : زغبة يؼبيم انصذق  -

ُول رْ اٍز٘زبط ٓؼبَٓ طلم أُو٤بً اٗـلاهب ٖٓ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔؼبَٓ اُضجبد أُؾَٞة ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ 

: ٓؼبَٓ اُظلم رَب١ٝ عنه اُزوث٤ؼ٢ ٓؼبَٓ اُضجبد أ١ : ٝكن أُؼبكُخ اُزب٤ُخ 

 

 √يؼبيم انثجبد =  يؼبيم انصذق 

 0,92=√0,85 =ٓؼبَٓ اُظلم 

 مما ٍشَر إلي 0,05و هٌ درجة دالة إحصائَا عند مستوى الدلالة  (0,92)و منه فمعامل الصدق ٍساوً 

. و جود تناسك داخلٌ لوً بَن الفمرات الممَاس 

: البرنامج الإرشادي الرياضي المقترح - 6-2

 : انتؼشٌف ثبنجشَبيح -6-2-1

اُجلا٣خ ر٘زوَ اُجبؽضخ ُزؼبهف ػ٠ِ اُزلا٤ٓن مُي ٖٓ فلاٍ ؽؼٞهٛب ؽظخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ 

 كٌوح اُزلا٤ٓن ثاػـبء اُجبؽضخ  روّٞ ٝاُز٤ٜئخ اُزؼبهف ثؼل ، أَُزوشل٣ٖ ثبُزلا٤ٓن اُزوؽ٤ت ٣زْ ،ثؾؼٞه 

 اُغٔبػ٤خ أُشبهًخ ػ٠ِ رؼزٔل اُز٢ اُؼَٔ ثـج٤ؼخ ٝرؼو٣لْٜ ثظؾجزْٜ ٤ٍـجن اُن١ اُجوٗبٓظ ػٖ ٓب٤ٛخ

 ػ٠ِ اُزلا٤ٓن ٓغ الارلبم ٣زْ مُي ٝثؼل ، رؾو٤وٚ ئ٠ُ اُجبؽضخ رَؼ٠ اُز٢ اُجوٗبٓظ أٛلاف صْ رٞػ٤ؼ ٖٝٓ

 .٤ٍو اُجوٗبٓظ أص٘بء ثٜب الاُزياّ ٖٓ ثل لا اُز٢ ٝاُوٞاػل اُوٞا٤ٖٗ ٓغٔٞػخ ٖٓ

٣وَْ اُجوٗبٓظ ئ٢ُ ٗشبؽ كوك١ ٝ ٗشبؽ عٔبػ٢ أُزٔضَ ك٢ اُولي اُـ٣َٞ ٝ ًوح اَُِخ ٝ ٛنا ثؼل الارظبٍ 

ثأٍزبم اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ اُو٣بػ٤خ اُن١ هلّ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأٗشـخ اُز٢ ٤ٍياُٜٝب اُزلا٤ٓن فلاٍ رِي 

فلاٍ ًَ أٍجٞع ؽظخ هلهٛب اُي٢٘ٓ ٍبػز٤ٖ  ( أٍبث٤غ  6)رلّٝ ٓلح اُجوٗبٓظ شٜو ٝ  ٗظق . اُلزوح 

 :انُظشٌبد انتً تمٕو ػهٍٓب انجشَبيح -6-2-2

 ٓزؼِٔبً كاّ ٝٓب ٓزؼِْ، الإَٗب٢ٗ اَُِٞى ٓؼظْ إٔ روٟ اُز٢ ا٤ًَُِٞخ أُلهٍخ ٖٓ اُجوٗبٓظ ٣ٝ٘ـِن ًٔب

 . رؼل٣ِٚ  ٣ٌٖٔ
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 : 1ٝ ٖٓ ؿب٣برٚ 

 . ٝػغ أٛلاف ٓوؿٞة ك٤ٜب ُلٟ أَُزوشل ٝإٔ ٣َزٔو أُوشل  ثبُؼَٔ ٓؼٚ ؽز٠ ٣ظَ ئ٠ُ أٛلاكٚ -1

ٓؼوكخ أُوشل ُِؾلٝك ٝالأٛلاف اُز٢ ٣ظجٞا ئ٤ُٜب أَُزوشل ٖٓ فلاٍ أُوبثلاد الأ٤ُٝخ اُز٢ ٣ؼِٜٔب  -2

. ٓغ أَُزوشل

.  ئكهاًٚ ثإٔ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٌٓزَت ػٖ ؿو٣ن اُزؼِْ ٝهبثَ ُِزـ٤٤و -3

ٓؼوكخ أٌٍ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ أَُزوشل ٖٓ فلاٍ اُزـ٤واد اُز٢ رـوأ ػ٠ِ ٍِٞى  -4 

  .أَُزوشل فبهط ٗـبم اُغَِبد الإهشبك٣خ

 . ط٤بؿخ أٍب٤ُت ئهشبك٣خ ئعوائ٤خ ػل٣لح َُٔبػلح أَُزوشل ػ٠ِ ؽَ ٓشٌلارٚ-5 

رٞه٤ذ اُزؼي٣ي أُ٘بٍت ٖٓ هجَ أُوشل ػبٓلًا َٓبػلاً ك٢ رؾل٣ل اَُِٞى أُـِٞة ٖٓ أَُزوشل،  -6

 .ٝهلهرٚ ػ٠ِ اٍز٘زبط ٛنا اَُِٞى أُواك رؼي٣يٙ

 اُزؼِْ ٝأُؾبًبح، اُزؼِْ ثبُزو٤ِل :ٓضَ ٝاُل٤٘بد أُلب٤ْٛ ٖٓ اُؼل٣ل ك٢ ا٤ًَُِٞخ اُ٘ظو٣خ ٖٓ اُجوٗبٓظ ٣َزل٤ل

 . الاٗـلبء ، اُؼوبة ، اُزؼي٣ي ٝ اُلػْ ،ثبُ٘ٔنعخ  اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ،

 : انتؼهى ثبنتمهٍذ ٔ انًسبكبح -

 آفو شقض ٍِٞى ٓلاؽظخ ػ٘ل ٓؼ٤٘خ اٍزغبثخ أُلاؽظ اُلوك ك٤ٚ ٣زؼِْ اُن١ اُزؼِْ مُي ٝٛٞ

 أُولّ ُِ٘ٔٞمط اُلؼ٢ِ الأكاء ٣ؼٌٌ ٛ٘ب  كبُزو٤ِل، 2 ا٤ًَُِٞخ الاٍزغبثخ ك٢ ٓوبٓٚ ٣وّٞ صْ ُٚ، هلٝح ٣ؼزجوٙ

 . أُلاؽظ اَُِٞى أٝ

 اُؾبُخ ٛنٙ ك٢ الأكاء ٣ٌٕٞ ٝهل ، ا٥فو٣ٖ ٓلاؽظخ ٖٓ ٣ؾلس اُن١ اُزؼِْ مُي ٛٞ: اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ 

اُلٞه١  اُزو٤ِل ػ٠ِ ٣شزَٔ ٝلا لاؽوبً

: انتؼهى ثبنًُزخخ -

 ش٢ء أ١ ٛٞ ثبٗلٝها ػ٘ل ٝاُ٘ٔٞمط .ً٘ٔٞمط ٣ؼَٔ اُن١ أ١ ٓلاؽظزٚ، ٣زْ اُن١ اُلوك ٍِٞى ئ٢ُ ٣ٝش٤و

 . 1طٞهح أٝ ك٤ِٔب أٝ شقظبً ٣ٌٕٞ هل كبُ٘ٔٞمط ، ُِٔلاؽظ ٓؼِٞٓبد ٣ٝ٘وَ ٣ؼوع
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 اٗٚ ٣ٌٖٔ ٓؾبًبح اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ أُجبشوح ٝ ؽ٤ش 2 ٝ ٛنا ٝ ٣وٟ  اُقـ٤ت

ٝ ٣ظ٤ق اٗٚ ٖٓ أُزٞهغ  (اُٜلف ، اٍزؼبكح اُؾوًبد، اُؾلظ ،الاٗزجبٙ  ): ٣ؼزٔل مُي ػ٠ِ أهثؼخ ػٞآَ 

 كٌِٔب ًبٕ اُزٞؽل ،إٔ ٣زٞهق كؼب٤ُخ اُ٘ٔٞمط أُولّ ػ٠ِ كهعخ رٞؽل أَُزوشل ٓغ اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ 

 ه٣ٞب أطجؼ اُؾبكي ئ٠ُ اًزَبة اَُِٞى شل٣ل ُنا رْ اٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط اُؾ٢ أُزٔضَ ك٢ أٍزبم اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ 

  :انتؼضٌض أٔ انتذػٍى-

٣ؼزجو ٛنا أُجلأ ٖٓ أٍب٤ٍبد ػ٤ِٔخ اُزؼِْ الإعوائ٢ ٝالإهشبك ا٢ًَُِٞ ٣ٝؼل ٖٓ أْٛ ٓجبكب رؼل٣َ اَُِٞى 

كاما ًبٕ ؽلس ٓب  (اُضٞاة أٝ اُزؼي٣ي)لأٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ اُ٘زبئظ أُوؿٞثخ ُنا ٣ـِن ػ٤ِٚ أٍْ ٓجلأ 

٣يكاك اؽزٔبٍ ؽلٝس الاٍزغبثخ ٓوح أفوٟ ٠َٔ٣ ٛنا اُؾلس اُلاؽن  (ٍِٞى)٣ؼوت ئرٔبّ اٍزغبثخ  (ٗز٤غخ)

  :اُزؼي٣ي ٗٞػبٕ ٛٔب ٝٓؼيى أٝ ٓلػْ

 : انتؼضٌض الإٌدبثً -ا

ئما ًبٕ اُؾلس ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح اٍزٔواه ه٤بّ  (ٍِٞى)لاٍزغبثخ ٓب  (ٗز٤غخ)ٝٛٞ ؽلس ٍبه ًؾلس لاؽن 

ؿبُت ٣غ٤ت ػ٠ِ ٍإاٍ أؽل أُؼ٤ِٖٔ ك٤شٌوٙ أُؼِْ ٣ٝض٢٘ ػ٤ِٚ ك٤ؼبٝك اُـبُت اُوؿجخ ك٢ :  ٓضبٍ،اَُِٞى

 . الإعبثخ ػ٠ِ أٍئِخ أُؼِْ

  :انتؼضٌض انغهجً -ة

٣زؼِن ثبُٔٞاهق اَُِج٤خ ٝاُجـ٤ؼخ ٝأُإُٔخ كاما ًبٕ اٍزجؼبك ؽلس ٓ٘لو ٣زِٞ ؽلٝس ٍِٞى ثٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

 .ى٣بكح ؽلٝس ٛنا اَُِٞى كإ اٍزجؼبك ٛنا اُؾلس ٣ـِن ػ٤ِٚ رلػ٤ْ أٝ رؼي٣ي ٍِج٢

أكواك ُل٣ٚ ؽبُخ ٖٓ الاًزئبة ٝ الاٗـٞاء ثلأ ك٢ ٓٔبهٍخ الأٗشـخ اُز٘بك٤َخ  كبٗقلغ َٓزٟٞ : ٓضبٍ

الاًزئبة ٝ ثلأد ظٜٞه ػلآبد اَُؼبكح ٝ الاهر٤بػ ػ٠ِ ٛنٙ اُلئخ ٝ ثبُزب٢ُ ٣زْ ئكهاعْٜ ك٢ ع٤ٔغ 

 .أُ٘بكَبد ٝ الارشـخ اُز٢ رز٤ٔي ثبُؼَٔ اُغٔبػ٢ ُِوؼبء ػ٠ِ ٛلٙ اُؾبُخ 

 :انؼمبة-

٣ٝزٔضَ ك٢ اُؾلس اُن١ ٣ؼوت الاٍزغبثخ ٝاُن١ ٣إك١ ئ٠ُ أػؼبف الاٍزغبثخ اُز٢ رؼوت ظٜٞه اُؼوٞثخ، أٝ 

  : اُزٞهق ػٖ ٛنٙ الاٍزغبثخ ٣ٝ٘وَْ اُؼوبة ئ٠ُ ه٤َٖٔ ٛٔب
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  :انؼمبة الإٌدبثً - أ

ُِلوك ثؼل اٍزغبثخ ٓب ٣إك١ ئ٠ُ ئػؼبف ٛنٙ الاٍزغبثخ أٝ رٞه٤لٜب  (ٓإُْ)٣ٝزٔضَ ك٢ ظٜٞه ؽلس ٓ٘لو 

ثؼل ه٤بّ اُلوك ثَِٞى ؿ٤و ٓوؿٞة ئما ًبٕ مُي ٣إك١ ئ٠ُ ٗوض اَُِٞى  (اُزٞث٤ـ)ٖٝٓ أٓضِخ مُي اُؼوبة

ٝٗإًل ثإٔ أٍِٞة اٍزقلاّ اُؼوبة اُجل٢ٗ ٓؾنٝه ػ٠ِ أُوشل اُـلاث٢ ًٝنا أُؼ٤ِٖٔ . أٝ رٞهلٚ
1
.  

 : انؼمبة انغهجً - ة

  :ٝٛٞ اٍزجؼبك ؽلس ٍبه ُِلوك ٣ؼوت أ١ اٍزغبثخ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ئػؼبكٜب أٝ افزلبءٛب ٓضبٍ

ؽوٓبٕ اُز٤ِٔن ٖٓ أُشبهًخ ك٢ أُ٘بكَخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ رزْ ث٤ٖ اُزلا٤ٓن كإ ٛنا الإعواء ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

 .رو٤َِ اَُِٞى ؿ٤و أُوؿٞة ٝٛٞ ػلّ الاٍزنًبه

  :الاَطفبء أٔ الإغفبل أٔ انًسٕ -ج

ٝٛٞ اٗقلبع اَُِٞى ك٢ ؽبٍ رٞهق اُزؼي٣ي ٍٞاء أًبٕ ثشٌَ َٓزٔو أٝ ٓ٘وـغ ك٤ؾلس أُؾٞ 

ٝرل٤ل ك٢ رـ٤٤و اَُِٞى ٝرؼل٣ِٚ ٝرـ٣ٞوٙ ٣ٝزْ ٖٓ فلاٍ ئٛٔبٍ اَُِٞى ٝرغبِٛٚ : الاٗـلبء أٝ الإؿلبٍ

ٝػلّ الاٗزجبٙ ئ٤ُٚ أٝ ػٖ ؿو٣ن ٝػغ طؼٞثبد أٝ ٓؼٞهبد أٓبّ اُلوك ٓٔب ٣ؼٞم اًزَبة اَُِٞى 

  :مُي ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رلاش٤ٚ ٓضبٍ

اُـبُت اُن١ رظله ٓ٘ٚ أؽ٤بٗبً ًِٔبد ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ًبُٜٔي ثبلأُوبة ٓضلا ٖٓ ٍٝبئَ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنا ٛٞ 

 . ئؿلبُٚ ٝرغبِٛٚ رٔبٓبً ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٌُق ػٖ ٓٔبهٍخ ٛنا اَُِٞى

: الأعهٕة انُفظ تشثٕي  -

 ٝ عبء ٛنا الأٍِٞة ٤ُغٔغ ث٤ٖ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝ اُغبٗت اُزوث١ٞ ٝ ُول اٍز٘لٝا ئ٠ُ هوط٤خ ٓلبكٛب إٔ 

اُقجواد الاعزٔبػ٤خ ٝ ُٜنا ٝ ػؼٞا ،ٓشبًَ اُـلَ ر٘زظ ػٖ رلافَ ٓب ث٤ٖ اُـبهبد اُج٤ُٞٞع٤خ اُلـو٣خ 

 ك٢ٜ ٓي٣ظ ث٤ٖ ،ٛنا الأٍِٞة لإ٣غبك اُزٞاىٕ ث٤ٖ أٛلاف اُؼلاط اُ٘ل٢َ ٝ الأٛلاف الاًبك٤ٓخ ٝ ا٤ًَُِٞخ 

 ثٔؼ٠٘ أٜٗب رٜزْ ثبُـلَ ك٢ أُلهٍخ ٖٓ ًٍِٞبد ٝ ك٢ ،أٍب٤ُت اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝ أٍب٤ُت رؼل٣َ اَُِٞى 

ػلا ٛنا رٜزْ ثبُظؼٞثبد ،ٗلٌ اُٞهذ لا رَٜٔ اُجؾش ك٢ الأٍجبة اُز٢ أكد ثبُلوك َُِٞى رِي اًَُِٞبد 
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اُظوٝف اُج٤ئ٤خ ،رلهً رأص٤و عٔبػخ الأهوإ  ،اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُ٘برغخ ػٖ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ 

.  1أُؾ٤ـخ ثبُـلَ  ٝ لا رَٜٔ كٝه أُؼِْ ك٢ اُؼلاط 

: أْى انُمبط الأعبعٍخ فً ْزا الأعهٕة 

 ٝ مُي ، رـ٣ٞو اُج٤ئخ اُزوث٣ٞخ ثشٌَ ٣َٔؼ ثٔواهجخ أُإصواد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ اُز٤ِٔن -1

ًنُي ٓواهجخ ًَ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ، ًٔواهجخ اُزلبػَ ث٤ٖ اُز٤ِٔن ٝ ًَ ٖٓ أُلهً ٝ اُؼب٤ِٖٓ ٝ الأهوإ

ؿ٤وٛب ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ و اُزؼ٤ِٔبد ا٤ًَُِٞخ ،اُو٤ْ اُز٢ ٣٘زبثٜب أُلهً ،الاعزٔبػ٢ ُِظق 

 ًٔب ٣غت ػَ أُلهً إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ثٜنٙ أُإصواد ٝإٔ ٣ؼَٔ ،رإصو ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ُِز٤ِٔن 

 .ػ٠ِ رؼل٣َ ث٤ئخ اُظق ٢ً ٣ََٜ ػ٠ِ اُز٤ِٔن كوص اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝ اُشقظ٢ 

 ، اُزَبٓؼ ، اُزو٤ًي ػ٠ِ ػلاهخ أُلهً ثبُز٤ِٔن ٝ ػ٠ِ فظبئض أُلهً ٓضَ اُؼـق ٝ الإؽَبً -2

كز٤ِٔن  ،ؿ٤وٛب ٖٓ اُقظبئض اُز٢ رؼزجو ٛبٓخ ٝ ٓـِٞثخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزلا٤ٓن أُؼـوث٤ٖ ًٍِٞب

. 2أُؼـوة ٤ًٍِٞب ٣غت إٔ ٣شؼو إٔ أُلهً ٜٓزْ ثٚ ثظٞهح شقظ٤خ 

ئما إٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ كوؾ ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد ، ٣غت أُيط ث٤ٖ اُزؼِْ  ثبُٔشبػو الا٣غبث٤خ -3

٣غت اُزو٤ًي ػ٠ِ الأٗشـخ أُورجـخ ثبٛزٔبٓبد ٓقزِلخ هل رإك١ ئ٠ُ ؽلٝس ئؽجبؽ ٝ اُـؼت ٝ ُٜنا 

 . اُز٤ِٔن ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ

 َٓبػلح اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؿبد ٝ اُظواػبد اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ اُقجواد اَُِج٤خ اُز٢ -4

رؼوع ُٜب ٝ مُي ٖٓ فلاٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ عٞاٗت ٓؾلكح ٖٓ اُظواػبد أٝ الأىٓبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

َٓبػلرٚ ػ٠ِ اُزجظو أُشٌِخ ٝ رـ٣ٞو ثلائَ ا٣غبث٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُز٢ رَجت ٛنٙ ،اُز٤ِٔن 

 .اُظواػبد أٝ الأىٓبد 

 ػ٠ِ أُلهً إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ اٍزؼلاك ُِزؼبٕٝ ٓغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُلهٍخ ٝ أُغزٔغ َُٔبػلح اُز٤ِٔن -5

 كزوث٤خ اُزلا٤ٓن أُؼـوث٤ٖ ٤ًٍِٞب ٝ اٗلؼب٤ُب ٣غت إٔ لا رٌٕٞ َٓإ٤ُٝخ أُلهً ،أُؼـوة ٤ًٍِٞب 

 الأفظبئ٢ ،اُـج٤ت  )ثٔلوكٙ ثَ ػ٠ِ أُلهً إٔ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ كػٞح م١ٝ اُزقظظبد أُقزِلخ 

ٝ ؿ٤وْٛ ٝ مُي ٖٓ اعَ رـ٣ٞو اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢  ( أ٤ُٝبء الأٓٞه ، الأفظبئ٢ الاعزٔبػ٢ ،اُ٘ل٢َ 

. ُٜنا اُز٤ِٔن 
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: يشازم تصًٍى انجشَبيح -6-2-3

:  رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ ك٤ٜٔب ٢ِ٣:أًٍْخ انجشَبيح 

 . أُٞػٞع اُن١ ٣٘بهشٚ اُجوٗبٓظ ٛٞ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ -

 . اٍزقلاّ الأٍِٞة اُ٘لٌ روث١ٞ ٖٓ فلاٍ الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ -

 . اُلئخ اُز٢ ٣ـجن ػ٤ِٜب اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ -

:  الأْذاف انؼبيخ نهجشَبيح -

اُٜلف الأٍب٢ٍ ٖٓ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ ٛٞ رؼل٣َ ثؼغ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ 

 . ( ٍ٘خ 15 - 12 )ػ٘ل اُزلا٤ٓن 

:  الأْذاف انخبصخ  - أ

 . ر٤ٜئخ اُغٞ اُ٘ل٢َ أُ٘بٍت ُِزـِت ػ٠ِ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ -

 رؼو٣غ اُزلا٤ٓن ُغِٔخ ٖٓ الأٗشـخ ٝ اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ اُٜبككخ ثـوع رؼل٣َ اًَُِٞبد اُـ٤و -

 .ٓوؿٞة ك٤ٜب 

 .ا٤ًَُِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ  رـ٣ٞو اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ُل١ اُزلا٤ٓن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼغ الاػـواثبد -

 اُلئخ أَُزٜلكخ ك٢ اُلهاٍخ رٔو ثلزوح أُواٛوخ ٝ اُز٢ رؼل ٖٓ أطؼت اُلزواد اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ك٢ -

ؽ٤برٚ ٣زْ رـجن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزلا٤ٓن ك٢ أُوؽِخ أُزٍٞؾ ٝ اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب 

ٝ اُن٣ٖ رْ افز٤بهْٛ ٖٓ أًب٤ُخ ثٖ ؿبُْ ٓقل٢ رلاؽ ٝلا٣خ ٤ٍل١ ثِؼجبً ٝ ْٛ كئخ  ( ٍ٘خ 15 -12 )ث٤ٖ 

ٝ ٛنا ٖٓ فلاٍ ٓزبثؼزْٜ ٖٓ ؿوف  )ٖٓ اُزلا٤ٓن اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼغ الاػـواثبد ا٤ًَُِٞخ 

٣ـجن ػ٤ِْٜ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ أُوزوػ  ٖٓ فلاٍ ؽظخ  . (الأفظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤َٖ اُزوث٤٣ٖٞ 

. اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ كافَ أُإٍَخ ًبٗذ ٓلح اُؾظخ ٍبػز٤ٖ 
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:  انطشٌمخ انتً ٌمٕو ػهٍٓب انجشَبيح 

: ٣وّٞ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُو٣بػ٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍب٤ُت ٝ اُـوم ٝرزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣ 

رْ اٍزقلاّ ٛند اُـو٣وخ ٝ اُز٢ ٢ٛ ػجبهح ػٖ اُو٤بّ : أعهٕة الأَشطخ اندًبػٍخ ٔ الأَشطخ انتُبفغٍخ -

ٖٓ اعَ رؼل٣َ ثؼغ اًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٝ اًَُِٞبد   (اُزٔو٣ٖ ثـو٣وخ عٔبػ٤خ  )ثبُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ 

: اُـ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ٝ اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ثبؽزواّ اُوٞا٤ٖٗ ٝ ًبٗذ اُقـٞاد ًبُزب٢ُ 

 . (اشزواى ر٤ِٔن٣ٖ ك٢ اُزٔو٣ٖ ٝ اُؼَٔ ًض٘بئ٢  ) اُؼَٔ اُض٘بئ٢ -

 . (اشزواى أهثغ رلا٤ٓن ك٢ اُزٔو٣ٖ  )اُؼَٔ اُوثبػ٢ -

 . ( رلا٤ٓن ك٢ اُزٔو٣ٖ 6اشزواى  )اُؼَٔ اَُلا٢ٍ -

ٝ اُٜلف ٖٓ ٛنا ٛٞ رؼٞك اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ثبُزلهط ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ الاٗلٓبط ك٢ اُغٔبػخ 

. ٝاُؼَٔ ٓؼٜب ثٌَ ٍُٜٞخ ٝ رٞاكن 

 . اشزواى ًَ ٓغٔٞػخ ك٢ أُ٘بكَخ اُز٢ رزْ فلاٍ ًَ ٗشبؽ رـج٤و٢  -

رْ اٍزقلاّ ٛنٙ اُـو٣وخ ٖٓ اعَ إٔ ٣وّٞ ًَ كوك ٖٓ اُؼ٤٘خ ثبُو٤بّ ثٜٔبّ  : أعهٕة تفؼٍم دٔس انمبئذ- 

:  اُوبئل ٝ رؾَٔ َٓإ٤ُٝخ اُلٞط ٝ ًبٗذ اُقـٞاد ًبُزب٢ُ 

 ر٤ًَٞ ٜٓٔخ ه٤بكح اُلٞط ٝ اُؾوص ػ٠ِ اٗؼجبؽ اُلٞط ٝ رؾو٤ن ٗزبئظ أُوؿٞة ك٤ٜب ٖٓ فلاٍ اُؼَٔ -

 .اُغٔبػ٢ 

 . ( اُغٔبػ٢ ،اُلوك١  ) رـ٤و هبئل اُلٞط ك٢ ًَ ٗشبؽ ه٣بػ٢ -

 . رـ٤٤و هبئل اُلٞط ك٢ ًَ ؽظخ ٖٓ اُؾظض اُجوٗبٓظ -

٣ٜلف ٛنا الأٍِٞة ئ٠ُ رؼل٣َ ثؼغ الاػـواثبد ًبلاٗـٞاء ٝ اُؼيُخ   : أعهٕة تغٍٍش الأفٕاج - 

. ٝاُقغَ 
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 : أثؼبد انجشَبيح -6-2-4

  :انجؼذ اندغذي  -

ٖٓ فلاٍ اٍزؼٔبٍ الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ رـ٣ٞو أَُزٟٞ اُجل٢ٗ ُِلوك ًٔب رؾبكظ ػ٠ِ 

اُغبٗت اُظؾ٢ ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ رٜلف ئ٠ُ اُزو٣ٝؼ ٝ اُزؼج٤و ػٖ أٌُجٞرخ  ٖٓ 

. فلاٍ أُٔبهٍخ  ؽظخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝ اُو٣بػ٤خ 

 : انجؼذ انُفغً -

 اُزؼِْ ثبُ٘ٔنعخ ٝ أٍِٞة ، ٣زؼٞك اُز٤ِٔن ػ٠ِ اًَُِٞبد أُوؿٞة ك٤ٜب ٖٓ فلاٍ اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ 

رؼي٣ي اًَُِٞبد الا٣غبث٤خ ٝرـ٣ٞوٛب   ،ًٔب ٣ٜلف ئ٠ُ رـ٣ٞو اُغب٢ٗ اُ٘ل٢َ روث١ٞ ،اُضٞاة ٝ اُؼوبة

 .اٗـلبء اًَُِٞبد اُـ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜبٝ

:  انجؼذ الاختًبػً  -

ر٤ٔ٘خ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُزلا٤ٓن ٖٓ فلاٍ الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ اُغٔبػ٤خ ٝ ٖٓ فلاٍ اُؼَٔ 

 اُوِن ٝ الاَٗؾبة  ، اُقٞف ،اُغٔبػ٢  ًٔب ٣ؾبٍٝ رؼل٣َ ثؼغ الاػـواثبد ًبُزقِض ٖٓ اُقغَ 

 .ٝثؼغ اًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ 

 اُولهح ػ٠ِ اُزـِت أُشبًَ اُ٘ل٤َخ ٝ الاػـواثبد اُز٢ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ ئػبهخ :انجؼذ انتشثٕي  -

 .اُز٤ِٔن ػٖ اُزؼِْ
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9

 

 الأعبثٍغ  (انمفش انطٌٕم  )انُشبط انفشدي   (كشح انغهخ  )انُشبط اندًبػً 

 أػبدح تغٍٍش الأفٕاج فً كشح انغهخ 

 انتأكٍذ ػهى انًُبفغخ ثٍٍ انتلايٍز 

 إَشبء ػلالبد ثغٍطخ ثٍٍ انتلايٍز

 إػبدح تغٍٍش ثٍُخ الأفٕاج 

 انؼًم انثُبئً ثٍٍ الأفشاد يٍ اخم تكٌٍٕ ػلالخ

 الأعجٕع الأل 

 

   انتشكٍض ػهى انهؼت اندًبػً ٔ اتسبد اندًبػخ 

انسث ػهى انتُبفظ يٍ خلال فشض انًكبفئخ ٔ انؼمبة 
 انشيضٌٍٍ 

 

اشتشان  )  تٕعٍغ انؼلالبد ثٍٍ انتلايٍز يٍ خلال انؼًم انشثبػً 
  ( تلايٍز فً انؼًم أ انُشبط 4

تفؼٍم دٔس . تسغٍٍ انتؼبيم ثٍٍ انتلايٍز يٍ خلال تٕصٌغ الأدٔاس 
 انمبئذ انفشٌك

 الأعجٕع انثبًَ 

فشض خطخ انهؼت اندًبػً ػهى انفشٌك 

ٌتسًم يغؤٔنٍخ  (انفشد الاَغسبثً فً انؼٍُخ ) ٔ انمبئذ 
َتبئح فشٌمّ  

 انتشكٍض ػهى ازتشاو انمٕاٍٍَ انهؼجخ ٔ يسبٔنخ صٌبدح 
 انتُبفظ ثٍٍ انتلايٍز

  انتشكٍض ػهى انؼًم يٍ خلال انٕسشبد أي ثذاٌخ انؼًم يٍ خلال 
 يدًٕػبد شجّ كجٍشح

 ( تلايٍز فً انُشبط 6اشتشان  )  

 الأعجٕع انثبنث 

انتشكٍض ػهى انؼًم اندًبػً يٍ خلال تغٍٍش الأفٕاج 
 ٔ انًطبنجخ ثتسمٍك انُتبئح (ػلالخ خذٌذح)

تغٍٍش َظبو الأفٕاج يٍ خذٌذ ٔ تفؼٍم انؼلالبد خذٌذح ثٍٍ انتلايٍز 
 (انؼًم انشثبػً انًشتشن ثٍٍ انتلايٍز )

 الأعجٕع انشاثغ 

فشض خطخ انهؼت اندًبػً ػهى انفشٌك 

ٌتسًم يغؤٔنٍخ  (انفشد الاَغسبثً فً انؼٍُخ ) ٔ انمبئذ 
َتبئح فشٌمّ  

 انتشكٍض ػهى ازتشاو انمٕاٍٍَ انهؼجخ ٔ يسبٔنخ صٌبدح 
 انتُبفظ ثٍٍ انتلايٍز

   انتشكٍض ػهى انؼًم يٍ خلال انٕسشبد أي ثذاٌخ انؼًم يٍ 
 خلال يدًٕػبد شجّ كجٍشح

  تلايٍز فً انُشبط6اشتشان  )  

 

 

 الأعجٕع انخبيظ 

الاَغدبو انتبو ثٍٍ خًٍغ انتلايٍز ػهى انشغى يٍ اختلاف يشبكهٓى انُفغٍخ  

انتغهت ػهى انًشبكم انتً تؼٍمٓى ػهى انتٕاصم فًٍب ثٍُٓى  

اكتغبة عهٕكبد خذٌذح اٌدبثٍخ ٔ اَطفبء عهٕكبد غٍش يشغٕة فٍٓب  

 تطٕس انغهٕكبد الاٌدبثٍخ 

 الأعجٕع انغبدط

 عهجٍبد انؼذٔاٌ ٔ َتبئدّ ػهى انفشد ٔ انًدتًغ_1_:َصبئر ػٍ 

 أثبس انمهك ٔ ػمٕثتٓب عٕاء يٍ انُبزٍخ انذٌٍُخ أٔ الاختًبػٍخ _2_

 تجٍٍ َتبئح انخٕف ػهى شخصٍخ انتهًٍز ٔ تأثٍشْب ػهى َتبئدّ ٔ يشدِٔ انذساعً _3_

 تجٍٍ يشبكم ػذو انتشكٍض ٔ أثبس انسغبعٍخ انضائذح ػهى شخصٍخ انفشد _4_

 تجٍٍ أثبس الاَطٕاء ٔ انخدم  فً زٍبح انفشد ٔ أثبسْب ػهى يغتمجهّ  _5_

 انُصبئر ٔ انتٕخٍٓبد 
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 :الإزصبئٍخ  الأعبنٍت- 7

ٝ هل رْ اٍزؼٔبٍ أُؼبكلاد  ( spss 13.0)رْ اٍزقلاّ ؽو٤جخ اُجوآظ  الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  

 :اُزب٤ُخ

:   يؼبيم استجبط ثٍشعٌٕ  / 1

R =ٌ.(]( يح)_ ٌ يح [ ] ( يح) _ ٌ يح[) ( / 2يح ق)(1يح ق)_ ( 2ق.1ق)يح  

 .اٍزقلٓذ ٛنٙ أُؼبكُخ ٖٓ اعَ ؽَبة صجبد أُو٤بً 

:   انثجبد ثطشٌمخ أنفب كشَٔجبش   /2 

 

  :   

 : 

12

. اٍزقلٓذ ٛنٙ أُؼبكُخ ُؾَبة صجبد أُو٤بً لإ ٛنا الأف٤و ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغبلاد أٝ كوٝع 

  T _test (د)اختجبس انتبئً   /3 

ك٢ ؽَبة كلاُخ اُلوٝم ٓب ث٤ٖ ٓزٍٞـ٢ اُؼ٤٘ز٤ٖ  ٓزغبَٗز٤ٖ ٝ كن ُِٔؼبكُخ  ،ٝ ٣َزقلّ ٛنا الأٍِٞة 

: اُزب٤ُخ 
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 :خلاصخ 

ؽُٞ٘ب ك٢ ٛنا اُلظَ رول٣ْ ع٤ٔغ اُزلبط٤َ أُزؼِوخ ثـو٣وخ أُٜ٘غ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ ثؾض٘ب ٛنا ٝ اُـوع 

ٜٓ٘ب ٛٞ رٞػ٤ؼ ؿو٣وخ عٔغ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٝ ؿو٣وخ الإؽظبئ٤خ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝ مُي ُـوع 

. رؾ٣َٞ اُلوػ٤بد ٖٓ ط٤ـزٜب ا٤ٌُل٤خ ئ٠ُ رؾ٤َِ ا٤ُٔلا٢ٗ  ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ أُـِٞثخ 
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 :تمهُد 
 

 اٌعذاٚي ِٕالشحعٕؽاٚي ِٓ خلاي ٘زا اٌفظً ذمذ٠ُ وافح إٌرائط اٌّرؽظً ه١ٍٙا ِٓ خلاي هشع ٚ 

 فٟ تذا٠ح اٌثؽس وؽٍٛي ِؤلرح إدساظٙااٌفشػ١اخ اٌرٟ ذُ أٚ ٔفٟ اٌرٟ عرّىٕٕا ِٓ ِوشفح ِذٜ طذق 

 . اعرٕراض هاَ ٌذساعح إٌٝٚتوذ٘ا ٔظً 
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:عزض و تحهُم وتائح انفزضُت الأونً -1

ذٛظذ فشٚق داٌح إؼظائ١ح فٟ شذج ِشىلاخ اٌغٍٛن اٌوذٚأٟ توذ ذـث١ك اٌثشٔاِط الإسشادٞ 

."اٌش٠اػٟ ِات١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

نمدال  عزض وتائح انمُاس انمبهٍ و انمُاس انبعدٌ نهعُىت انتدزَبُت و انعُىت انضابطت - 1-1

: انمشكلاث انسهىن انعدواوٍ 

24,07312,0624,02612,01

24,02111,9721,1059,75

24,89412,0124,71111,65

24,81511,9421,3159,94

22,44711,1622,26310,87

22,42311,0518,0167,32

19,988,6519,8428,57

20,028,9415,4044,36

01
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 ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚ اٌم١اط اٌثوذٞ ٌىً ِٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح (10) سلُاٌعذٚي٠ّصً 

 لثً اٌؼاتـح ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٟ ٌىً ِٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح اٌو١ٕح أخذذُ . ِشىلاخ اٌغٍٛن اٌوذٚأٟ  ٌثوذ 

 ٌٍوذٚاْ اٌٍفلٟ اٌّٛظٗ ٔؽٛ الأخش ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ب تذا٠ح اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٚ لذس ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ

24,073 أِا اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذس اٌّرٛعؾ اٌؽغاب ٌٙا ب  11,97ٚ تأؽشاف ِو١اس ٠مذس ب24,021

 12,06ٚ أؽشاف ِو١اسٞ ب  

 ٚ أؽشاف 24,815أِا اٌوذٚاْ اٌّادٞ اٌّٛظٗ ٔؽٛ الأخش فمذ لذس اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ب

ٚ أؽشاف ِو١اسٞ ب 24,894أِا تإٌغثح ٌٍو١ٕح اٌؼاتـح لذس اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ب 11,94ِو١اسٞ ب 

12,01 

ٚ أؽشاف ِو١اسٞ 22,447أِا اٌوذٚاْ اٌّٛظٗ ٔؽٛ اٌّّرٍىاخ لذس ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ب 

11,94ٚ أؽشافٙا اٌّو١اسٞ ب 24,815أِا اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذ لذس ِرٛعـٙا اٌؽغاتٟ ب 11,16ب 

 ٚ أؽشاف 20,02أِا اٌوذٚاْ اٌّٛظٗ ٔؽٛ اٌزاخ فمذ واْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٠مذس ب

ٚ أؽشافٙا اٌّو١اسٞ ب  19,98اِا اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذس ِرٛعـٙا اٌؽغاتٟ ب 8,94ِو١اسٞ ٠مذس ب 

8,65 

 اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذ تم١ح فٟ أِا اٌش٠اػٟ الإسشادٞ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٌٍثشٔاِط إخؼامٚ توذ٘ا ذُ 

 اٌش٠اػٟ ذُ اخز ٔرائط اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح الإسشادٞ ٚ توذ أرٙاء اٌثشٔاِط الأٌٚٝكشٚفٙا 

. اٌؼاتـح 
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عزض و تحهُم وتائح انمُاس انبعدٌ نهعُىت انتدزَبُت و انعُىت انضابطت نمدال  - 1-2

 :انمشكلاث انسهىكُت 

 :انعدوان انهفظٍ انمىخه وحى الأخز :  انبعد الاول 1-2-1

 

24,026 12,01

21,1059,75

 
11

 24,026واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (11)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  21,105ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   12,01ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  9,75ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (21,105 < 24,026)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٌو١ٕح يٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (9,75 <  12,0)

 .اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

: انعدوان انمادٌ انمىخه وحى الأخز :  انبعد انثاوٍ - 1-2-2

 24,71111 65

 21,3159,94

 

12
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 24,711واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (12)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  21,315ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   11,65ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  9,94ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (21,315 < 24,711)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٌو١ٕح يٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (9,94 <  11,65)

. اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

 :انعدوان انمىخه وحى انممتهكاث :  انبعد انثانث - 1-2-3

 

 22,26310,87

18,0167,32

 
13

 22,263واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (13)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

 18,016ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   10,87ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  7,32ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   ( 18,016 < 22,263)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٌو١ٕح يٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (7,32 <  10,87)

. اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 
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 :انعدوان انهفظٍ انمىخه وحى انذاث :  انبعد انزابع -1-2-4

19,8428,57

15,4044,36

14

 19,842واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (14)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  15,404ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   8,57ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  4,36ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (15,404 < 19,842)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٌو١ٕح يٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (4,36 <  8,57)

. اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

 دراست دلانت انفزوق فٍ شدة  مشكلاث انسهىن انعدواوٍ  بُه انعُىت انتدزَبُت و -1-3

: انعُىت انضابطت 

 

T   T 

 90,84218,243,711,9974

75,783 16,97 

 
15T
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 90,842أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌؼاتـح واْ ٠مذس ب   (15)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  75,783  أِا هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب 18,24ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

  . 16,97ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (75,783 < 90,842)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (16,97 <  18,24)

 .ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

 Tفمذ وأد اوثش ِٓ  ( 3,71) اٌّؽغٛتح هٍٝ ِغرٜٛ ٘زا اٌثوذ ٚ اٌّمذسج ب  Tأِا ف١ّا ٠خض 

ٚ تاٌراٌٟ ٕ٘ان  ( 74)ٚ دسظح ؼش٠ح  (0,05) ٚ ٘زا هٕذ ِغرٜٛ دلاٌح  ( 1,99 <3,71)اٌعذ١ٌٚح 

 .فشٚق داٌح إؼظائ١ا  ِا ت١ٓ اٌو١ٕح اٌؼاتـح ٚ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح 

 : الأونًمىالشت انفزضُت  -1-4

 
ِٓ خلاي لشاءذٕا ٌٍٕرائط اٌغاتك روش٘ا ٠رؼػ ٌٕا أْ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ عاُ٘ فٟ ذم١ًٍ ِٓ 

اٌثشٔاِط ٚ٘زا  ِّا أدٜ إٌٝ خفؼٙا خلاي فرشج ص١ِٕح ٚ ظ١ضج ٚ تاٌراٌٟ هاٌط . الاػـشاتاخ اٌغٍٛو١ح 

 ِشىلاخ اٌغٍٛو١ح عٛاء اٌوذٚاْ اٌٍفل١ح ٚ اٌّادٞ اٌّٛظٗ ٔؽٛ الأخش ٚ ٘زا ِا ذأوذٖ دساعحالإسشادٞ اي

فاؿّح ؼٕفٟ ِؽّٛد ) ٚ دساعح  (paul 1991 )ٚ دساعح (  1993ٔث١ً ؼافق ٚ ٔادس لاعُ  )ولا ِٓ

ٚ اٌوذٚاْ اٌّٛظٗ  اٌّّرٍىاخ ٚ اٌوذٚاْ اٌّٛظٗ ٔؽٛ اٌزاخ ( 2002ص٠اد اؼّذ تذٚٞ )ٚ دساعح  (1993

هٍٝ أْ ٘زٖ اٌثشٔاِط ٌٙا اٌمذسج هٍٝ  (2001ِؽّذ ظٛاد ِؽّذ خـ١ة  )ٚ ٘زا ِا ٠رٛافك ِن دساعح 

. ذـ٠ٛش عٍٛواخ اٌفشد تظٛسج طؽ١ؽح ٚ اٌمؼاء هٍٝ ِلا٘ش اٌوذٚاْ تّخرٍف أشىاٌٗ

ِٓ خلاي وً ِا ذمذَ ِٓ ذٕاٚي ٚطفٟ ٚ ذؽ١ٍٍٟ ٌٕرائط ِؽٛس اٌثوذ اٌغٍٛواخ اٌوذٚا١ٔح  ٔغرٕرط أْ ٕ٘ان 

فشٚق داٌح إؼظائ١ح شذج ِشىلاخ اٌغٍٛو١ح ِا ت١ٓ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚ اٌم١اط اٌثوذٞ ٚ ٘زا ٌـاٌػ اٌم١اط 

اٌثوذٞ ٚ ٘زا ِّا ٠ؤوذ اٌفشػ١ح الأٌٚٝ اٌّمرشؼح فٟ تذا٠ح اٌذساعح اٌرٟ ذٕاٌٚد ٘زا اٌّؽٛس ٚ تاٌراٌٟ 

 .ذمثً اٌفشػ١ح
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: عزض و مىالشت انفزضُت انثاوُت  -2
ذٛظذ فشٚق داٌح إؼظائ١ح فٟ ِرٛعؾ شذج اٌّشىلاخ أؼثاؽ اٌّذسعٟ توذ ذـث١ك اٌثشٔاِط الإسشادٞ " 

 ."اٌش٠اػٟ ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح  

 نمدال  عزض وتائح انمُاس انمبهٍ و انمُاس انبعدٌ نهعُىت انضابطت و انعُىت انتدزَبُت-2-1

  :انمشكلاث انمدرسُت 

53,36814,7153,23314,64

53,76815,0446,76311,73

16 

 ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚ اٌم١اط اٌثوذٞ ٌىً ِٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح (16) سلُاٌعذٚي٠ّصً 

 لثً اٌؼاتـح ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٟ ٌىً ِٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح اٌو١ٕح أخذذُ . ِشىلاخ اٌغٍٛن اٌوذٚأٟ  ٌثوذ 

 ٌٍوذٚاْ اٌٍفلٟ اٌّٛظٗ ٔؽٛ الأخش ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ب تذا٠ح اٌثشٔاِط اٌّمرشغ ٚ لذس ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ

53,368 أِا اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذس اٌّرٛعؾ اٌؽغاب ٌٙا ب  11,73ٚ تأؽشاف ِو١اس ٠مذس ب53,768

 أِا اٌش٠اػٟ الإسشادٞ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٌٍثشٔاِط إخؼام ٚ توذ٘ا ذُ 15,04ٚ أؽشاف ِو١اسٞ ب  

 اٌش٠اػٟ ذُ اخز ٔرائط اٌو١ٕح الإسشادٞ ٚ توذ أرٙاء اٌثشٔاِط الأٌٚٝاٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذ تم١ح فٟ كشٚفٙا 

. اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح 
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 دراست دلانت انفزوق فٍ شدة انمشكلاث انمدرسُت بُه انعُىت انتدزَبُت و انعُىت -2-2

:انضابطت 

TT

53,23314,642,441,9974

46,76311,73

17T

 

 53,233واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (17)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  46,763ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   14,64ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  11,73ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (46,763 < 53,233)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (11,73 <  14,64)

 .اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح ٌو١ٕح ي

 اٌعذ١ٌٚح Tفمذ وأد اوثش ِٓ  (2,44) اٌّؽغٛتح هٍٝ ِغرٜٛ ٘زا اٌثوذ ٚ اٌّمذسج ب  Tأِا ف١ّا ٠خض 

ٟ٘ دسظح داٌح  (74) ٚ  دسظح ؼش٠ح ذمذس ب  (0,05) ٚ ٘زا هٕذ ِغرٜٛ دلاٌح  ( 1,99  <2,44)

 .إؼظائ١ا هٍٝ ٚظٛد فشٚق ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح

 :مىالشت وتائح انفزضُت انثاوُت - 2-3
 

ِٓ خلاي ٌٍٕرائط اٌغاتك روش٘ا ٠رؼػ ٌٕا أْ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ عاُ٘ فٟ ذم١ًٍ ِٓ اٌّشىلاخ 

اٌّذسع١ح ٚرٌه خلاي فرشج ص١ِٕح لظ١شج ٚ تاٌراٌٟ أهـٟ ٘زا الأخ١ش ذؽغٓ فٟ لذسج اٌّشا٘ك هٍٝ 

أرظاس عاٌُ اٌظثاْ  )ٚ ٘زا ِا ٠رٛافك ِن دساعح الأؼثاؽ داخً اٌّذسعح ٚ الاٌرضاَ تمٛا١ٕٔٙا 

1999)  .

ٚ تاٌراٌٟ ٔغرٕرط أْ ٕ٘ان فشٚق داٌح إؼظائ١ح شذج اٌّشىلاخ اٌّذسع١ح  ِا ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح 

اٌػ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح  ٚ ٘زا ِّا ٠ؤوذ اٌفشػ١ح اٌصا١ٔح اٌّمرشؼح فٟ تذا٠ح اٌذساعح اٌرٟ صاٌؼاتـح  ٚ ٘زا ي

 .ذٕاٌٚد ٘زا اٌّؽٛس ٚ تاٌراٌٟ ٠رُ لثٛي اٌفشػ١ح
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: عزض و مىالشت انفزضُت انثانثت - 3
 ذٛظذ فشٚق داٌح إؼظائ١ح فٟ ِرٛعؾ شذج ِشىلاخ هذَ اٌرٛافك توذ ذـث١ك اٌثشٔاِط الإسشادٞ "

 " .اٌش٠اػٟ ِات١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

 نمدال عدو عزض وتائح انمُاس انمبهٍ و انمُاس انبعدٌ نهعُىت انضابطت و انعُىت انتدزَبُت-3-1
:انتىافك 

70,47817,6570,71117,29

70,34217,6345,0836,001

33,07314,9232,7369,73

33,07815,0715,1522 15

22,31513,0522,18410,94

2213,4918,6847,37

18

ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚ اٌم١اط اٌثوذٞ ٌىً ِٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح  (18)٠ّصً اٌعذٚي  سلُ 

ذُ أخذ ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٟ ٌىً ِٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح اٌو١ٕح اٌؼاتـح لثً تذا٠ح اٌثشٔاِط . ٌثوذ اٌرٛافك 

 ٚ أؽشاف 70,342اٌّمرشغ ٚ لذس ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍرٛافك إٌفغٟ الأفواٌٟ ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ب 

ٚ الأؽشاف 70,478اِا تإٌغثح ٌٍو١ٕح اٌؼاتـح فمذس اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ب 17,63ِو١اسٞ ب 

أِا اٌرٛافك الاظرّاهٟ فمذ وأد إٌرائط ٌذٜ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح واٌراٌٟ ِرٛعؾ .  17,65اٌّو١اسٞ ب 

 أِا اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذس اٌّرٛعؾ  .15,07ٚ أؽشاف ِو١اسٞ ٠مذس ب 33,078ؼغاتٟ ٠مذس ب 

  اٌرٛافك الأعشٞ واْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ  أِا .14,92ٚ الأؽشاف اٌّو١اسٞ  ب  33,073اٌؽغاتٟ ب  
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اِا اٌو١ٕح اٌؼاتـح فىاْ 13,49ٚ الأؽشاف اٌّو١اسٞ ٠مذس ب 22,321ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٠مذس ب 

 اٌو١ٕح إخؼام ٚ توذ٘ا ذُ  .13,05ٚ أؽشافٙا اٌّو١اسٞ ٠مذس ب  22,315ِرٛعـٙا اٌؽغاتٟ ٠مذسب

 ٚ توذ أرٙاء الأٌٚٝ اٌو١ٕح اٌؼاتـح فمذ تم١ح فٟ كشٚفٙا أِا اٌش٠اػٟ الإسشادٞاٌرعش٠ث١ح ٌٍثشٔاِط 

 . اٌش٠اػٟ ذُ اخز ٔرائط اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـحالإسشادٞاٌثشٔاِط 

 عزض وتائح انمُاس انبعدٌ نهعُىت انتدزَبُت و انعُىت انضابطت نهمدال عدو -3-2

 :انتىافك

 :انتىافك انىفسٍ الاوفعانٍ :  انبعد الاول -3-2-1

 70,711 17,29

 45,0836,001

 
19 

 
 70,711واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (19)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  45,083ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا 17,29ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  6,001ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (45,083 < 70,711)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (6,001 <  17,29)

 .اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح ٌو١ٕح ي
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 :انتىافك الاختماعٍ :  انبعد انثاوٍ -3-2-2

 

 

 32,7369,73

 15,0832,15

 
20

 
 32,736واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (20)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  15,083ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   9,73ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  2,15ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (15,083 < 32,736)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٌو١ٕح يٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (2,15 <  9,73)

 .اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

 
 انتىافك الأسزٌ :  انبعد انثانث -3-2-3

 

 22,18410,94

 18,6875,37

21
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 22,184واْ ٠مذس ب اٌؼاتـح أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح   (21)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

  18,687ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ أِا   10,94ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

 .  5,37ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (18,687 < 22,184)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٌو١ٕح يٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ  (5,37 <  10,94)

 .اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

  دراست دلانت انفزوق مشكلاث عدو انتىافك بُه انعُىت انتدزَبُت و انعُىت -3-3

: انضابطت 

 

TT

 125,63126,224,161,9974

 89,9827,25

22T

 125,631أْ ِرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌؼاتـح واْ ٠مذس ب   (22)٠رث١ٓ ٌٕا ِٓ ٔرائط اٌعذٚي سلُ 

 89,982  أِا هٍٝ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح فىاْ ِرٛعؾ ؼغاتٟ ٠مذس ب 26,22ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

  . 7,25ٚأؽشافٗ اٌّو١اسٞ ب 

ٚ الأؽشاف اٌّو١اس   (89,982< 125,631)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌرائط ٔلاؼق أْ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ 

ٚ تاٌراٌٟ  أخفاع وث١ش فٟ وً ِٓ اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚ أؽشاف اٌّو١اسٞ ٌٍو١ٕح  (7,25 <  26,22)

 .اٌرعش٠ث١ح ِماسٔح ِن اٌو١ٕح اٌؼاتـح 

 Tفمذ وأد اوثش ِٓ  ( 4,16) اٌّؽغٛتح هٍٝ ِغرٜٛ ٘زا اٌثوذ ٚ اٌّمذسج ب  Tأِا ف١ّا ٠خض 

  ٟ٘ دسظح 74ٚ دسظح ؼش٠ح ذمذس ب  (0,05) ٚ ٘زا هٕذ ِغرٜٛ دلاٌح  ( 1,99 <4,16)اٌعذ١ٌٚح 

 .داٌح إؼظائ١ا هٍٝ ٚظٛد فشٚق ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح 
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 :مىالشت وتائح انفزضُت انثانثت  -3-4
 

 ِفوٛلا دالا فٟ اٌرخف١ف ِٓ  أهـِٝٓ خلاي لشاءذٕا ٌٍٕرائط اٌغاتك روش٘ا فاٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ 

 شذج اٌّشىلاخ هذَ اٌرٛافك عٛاء اٌرٛافك الأفواٌٟ اٌزٞ تؽًّ فٟ ؿ١اذٗ ولا ِٓ اٌوظث١ح ٚ هذَ اٌرشو١ض

ٚ هذَ اٌرٛافك الاظرّاهٟ .  ٚ اٌمٍك ٚ اػـشاتاخ إٌَٛ( 2005إٌعاس  )ٚ ٘زا ِا ٠رٛافك ِن دساعح 

لاِثشخ  ) ٚ ٘زا ِا ٠رٛافك ِن دساعح  هٍٝ اٌخعً أ٠ؼااٌزٞ ٠ؽرٛٞ هٍٝ الأـٛاء ٚ اٌوضٌح ٚ ٠ؽرٛٞ 

 اٌزٞ وأد اٌو١ٕح ذوأٟ ِٕٗ الأعشٞوّا عاُ٘ فٟ ذم١ًٍ ِٓ شذج هذَ اٌرٛافك . (  1999ٚ آخشْٚ 

. تظٛسج ٚاػؽح  

 

إرا ِٓ خلاي وً ٘زٖ إٌرائط ؼٛي توذ اٌرٛافك  ٔغرٕرط أْ ٕ٘ان فشٚق داٌح إؼظائ١ح شذج اٌّشىلاخ 

اٌرٛافك ِا ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح  ٚ ٘زا ٌـاٌػ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح  ٚ ٘زا ِّا ٠ؤوذ 

 .اٌفشػ١ح اٌصاٌصح اٌّمرشؼح فٟ تذا٠ح اٌذساعح اٌرٟ ذٕاٌٚد ٘زا اٌّؽٛس ٚ تاٌراٌٟ ذمثً اٌفشػ١ح

 عزض وتائح ممُاس الاضطزاباث انسهىكُت و الاوفعانُت  بعد تطبُك انبزوامح نهعُىت -4

 :انتدزَبُت و انعُىت انضابطت 

 و انعُىت انضابطت عهً مستىي ممُاس الاضطزاباث ة دراست دلانت انفزوق بُه انعُىت انتدزَب4-1ٍ

 :انسهىكُت و الاوفعانُت 

 

TT

 233,216,775,531,9974

 125,053,67

23T
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 اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌؼاتـح لذ تٍغ هٍٝ ِغرٜٛ اٌذسظاخ أْٔلاؼق  (23)ِٓ خلاي اٌعذٚي سلُ 

 اٌّرٛعؾ أ٠ْٓ ٔعذ غ فٟ 6,77 ٚ ٘زا تأؽشاف ِو١اسٞ ٠مذس ب 233,21اٌى١ٍح ٌٍّم١اط اٌّـثك ب 

 . 3,67 تأؽشاف ِو١اسٞ لذس ب 125,05اٌؽغاتٟ ٌٍو١ٕح اٌرعش٠ث١ح لذ تٍغ هٍٝ ٔفظ اٌّم١اط 

 اٌّؽغٛتح هٍٝ ِغرٜٛ اٌذسظاخ اٌى١ٍح ٌّم١اط الاػـشاتاخ اٌغٍٛو١ح ٚ الأفوا١ٌح فمذ لذس  T ل١ّح أِا

 ٚ ٟ٘ دسظح 0,05 ٚ ٘زا هٕذ ِغرٜٛ دلاٌح 1,99  5,53 أٞ  ٚ لذ وأد اوثش ِٓ اٌعذ١ٌٚح 5,53ب  

اٌػ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١حص هٍٝ ٚ ظٛد فشٚق ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح ٚ رٌه يإؼظائ١اداٌح 

 :ممُاس الاضطزباث انسهىكُت و الاوفعانُت مىالشت وتائح  -4-2

توذ ذؽ١ٍٍٕا ٌٕرائط اٌعذٚي اٌخاطح تذسظاخ ِم١اط الاػـشاتاخ اٌغٍٛو١ح ٚ الأفوا١ٌح ٔغرٕرط أْ ٕ٘ان 

فشٚق ظٛ٘ش٠ح ٚاػؽح ٌّغٛٞ الاػـشاتاخ اٌغٍٛو١ح ٚ الأفوا١ٌح  ت١ٓ اٌو١ٕر١ٓ ٚ رٌه توذ إخؼام 

 وّا عاّ٘د ٘زٖ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٌثشٔاِط إسشادٞ س٠اػٟ  ٚ ٘زا ِا ذوىغٗ إٌرائط اٌى١ٍح ٌٍّم١اط 

إٌرائط فٟ ذث١ٓ ِذٜ فوا١ٌح اٌثشاِط الإسشاد٠ح اٌش٠اػ١ح فٟ ذـ٠ٛش عٍٛواخ اٌفشد ٚ ذغ١ش٘ا ِٓ عٍٛن 

 .عٍثٟ إٌٝ عٍٛن ا٠عاتٟ ٠رّاشٝ ِن ِرـٍثاخ اٌعأة اٌرشتٛٞ 

وّا ٠ث١ٓ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ لذسذٗ هٍٝ ذوذ٠ً اٌغٍٛواخ خلاي فرشاخ لظ١شج اٌّذٜ ِّا 

٠غرٛظة الا٘رّاَ تٙا خاطح ِن اٌّشا٘م١ٓ  ٚ ٘زا ِا ٠صثد طؽح اٌفشػ١ح اٌواِح اٌّمرشؼح وؽً ِؤلد 

فٟ تذا٠ح اٌذساعح
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:   انعاو ستىتاج الا-5

توذ هشع إٌرائط ٚ ِٕالشرٙا  ٠رؼػ ٌٕا أْ ٌٍثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ فوا١ٌح فٟ ذوذ٠ً اٌّشىلاخ 

 عٛاء ،اٌغٍٛو١ح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚ ِٓ ػٛء ذٍه إٌراض لاؼلٕا أخفاع فٟ شذج اٌغٍٛواخ اٌوذٚا١ٔح 

 تؽ١س أطثؽد اٌو١ٕح الً اػـشاتا ِٓ اٌؽاٌح الأٌٚٝ ،وأد اٌٍفل١ح أٚ اٌّاد٠ح اٌّٛظٗ ٔؽٛ ا٢خش٠ٓ 

. ٚاٌرٟ وأد ه١ٍٙا 

تؽ١س عّػ ٘زا اٌثشٔاِط ٠رث١ٓ دٚس ،وّا ٌٛؼق ذغ١ش فٟ اٌغٍٛواخ اٌوذٚا١ٔح اٌّٛظٗ ٔؽٛ اٌّّرٍىاخ

 وّا ؼذز ذغ١ش فٟ اٌغٍٛواخ اٌوذٚا١ٔح اٌّٛظٙح ٔؽٛا ،اٌّّرٍىاخ اٌواِح ٚ ِا ٠ٕثغٟ الاٌرضاَ تٗ اذعا٘ٗ 

تاٌراٌٟ ذّىٕد اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ِٓ اٌرغٍة  هٍٝ الاػـشاتاخ اٌرٟ وأد ذوا١ٔٙا  ٚ ذّىٕد ِٓ ،اٌزاخ 

. فُٙ راذٙا تظٛسج ا٠عات١ح 

اٌش٠اػٟ  ٌٙا   ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌثشاِط الإسشاد٠ح تّخرٍف أٔٛاهٙا ٚ تشىً خاص اٌثشٔاِط الإسشاد٠ح

 فّٓ خلاي ،لذسج هٍٝ ذغ١١ش اٌوذ٠ذ ِٓ اٌغٍٛواخ اٌوذٚا١ٔح تىً أشىاٌٙا خلاي فرشج ص١ِٕح لظ١شج 

 ِٓ خلاي الاؼرىان ،الأٔشـح اٌثذ١ٔح ٠ّىٓ ٌٍفشد اْ ٠ض٠ً اٌوذ٠ذ ِٓ ِلا٘ش اٌغٍٛواخ اٌوذٚا١ٔح 

. تاٌعّاهح 

 وّا ٠غّػ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ أٞ إهـاء ٠ذ اٌّغاهذج ٌٍّشا٘م١ٓ ؼرٝ ٠رّىٕٛا ِٓ فُٙ راذُٙ 

٠ٚروشفٛا هٍٝ لذساذُٙ ِّا ٠غاهذ هٍٝ ذمثٍُٙ ٌزاذُٙ تشىً طؽ١ػ وّا ٠ث١ٓ ٌٍّشا٘م١ٓ أْ اٌوذٚاْ ِّٙا 

اٌرواًِ اٌغ١ٍُ ِن الافشاد ٠ىغة اٌّشا٘ك اٌوذ٠ذ ِٓ اٌخثشاخ ،واْ ٔٛهٗ فٙٛ ٠ؤدٞ الافشاد ٚ اٌّعرّن 

إدسان اٌفشد ٌزاذٗ ٚ ذمذ٠شٖ ٌٙا ٠وـ١ٗ اٌشاؼح إٌفغ١ح اٌرٟ ذىْٛ ،٠ٚغًٙ ه١ٍٗ اٌرى١ف ِن ؼ١اذٗ ا١ِٛ١ٌح 

. ػشٚس٠ح فٟ ٘زٖ اٌفرشج اٌؽغاعح 

 تؽ١س ذورثش ٘زٖ اٌّشىلاخ ِٓ ، شذج اٌّشىلاخ اٌّذسع١ح ٌذٜ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ؼذز أخفاع فٟ وّا

.   اٌوٛائك فٟ ؼ١اج اٌّشا٘ك اٌّذسع١ح ٚ ٘زا ِا ٠ؤشش ه١ٍٗ ِٓ إٌاؼ١ح اٌرو١ّ١ٍح ٚاٌرؽظ١ٍ١ح أوصش

 فاه١ٍح فٟ ذغ١١ش اٌّشاوً ٚ ِؽاٌٚح ذخف١ف أهـٝ اٌش٠اػٟ الإسشادٞ اٌثشٔاِط أْٚ ِٓ ٕ٘ا ٠ّىٓ اٌمٛي 

.  ِٕٙا الإِىاْلذس 

 خظائض فرشج إٌٝ ِا ٠ّش تٗ اٌّشا٘ك اٌّرّذسط ٚ رٌه ساظن أطوةوّا ذوذ اٌّشىلاخ اٌّذسع١ح ِٓ 

 ٚ هذَ اٌرش٠ٛش ٚ لذ ذعوً اٌفشد فٟ ؼاٌح ِٓ ،اٌّشا٘مح ٚ ِا ذؽٍّٙا ِٓ ذغ١شاخ ٔفغ١ح ٚ اػـشاتاخ 

لذ ذلٙش ٘زٖ اٌّشىلاخ ِٓ خلاي عٍٛواذٗ داخً اٌّؤعغح ٚ ؿش٠مح اٌرواًِ ِن اٌعأة اٌرشتٛٞ ،الاذضاْ 

 فلا ٠ّىٓ ، ذؽذز ٘زٖ  الاػـشاتاخ ِشاوً ِن الافشاد اٌز٠ٓ ٠رواٍِْٛ ِن ٘زٖ اٌو١ٕح ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 

 .  ٠ؽذد ِا ٠ش٠ذٖ تاٌؼثؾ أٚ الأخش ٠غرٛهة أٌْىً ِّٕٙا 



 

                                                  

 

133 

 

 وّا لذ ٠ظً فٟ توغ ، ٠ثشص راذٗ ٚ ٠فشع شخظ١رٗ أْفخلاي فرشج اٌّشا٘مح  ٠ؽاٚي اٌّشا٘ك 

اٌؽالاخ واٌوظ١اْ ٚ اٌرّشد ٚ هذَ الاٌرضاَ تمٛا١ٔٓ ٚ ػٛاتؾ إٌلاَ اٌّؤعغح اٌرو١ّ١ٍح ٚ رٌه ِٓ اظً 

.  اٌفشاس ِٓ اٌّؤعغح ٚ ٠و١ك ع١ش اٌؽظض إٌٝاٌغوٟ 

 الإسشاد٠ح ظٍّح ِٓ اٌثشاِط إٌٝ اٌرلا١ِز إخؼامٚ ٌىٓ ٘زٖ اٌّشىلاخ ٠ّىٓ اٌرخف١ف ِٕٙا ِٓ خلاي 

 وّا ٠ث١ٓ ٌُٙ اٌـشق اٌغ١ٍّح ٚ اٌظؽ١ؽح اٌرٟ ٠ٕثغٟ ،اٌرٟ ذغاهذ اٌّشا٘م١ٓ هٍٝ لذسج اٌرؽىُ فٟ اٌزاخ 

ٚ ٔلشا .   ِٓ اظً اٌؽفاف هٍٝ ِغرٛاُ٘ اٌذساعٟ خلاي ٘زٖ اٌفرشج اٌوظ١ثح إذثاهٙاهٍٝ اٌرلا١ِز 

 فٟ ا ا٠عاتٟذأش١ش فمذ أهـد ٘زٖ الأخ١شج  ٚ اٌرٛظ١ٙاخ الإسشاداخٌٍثشٔاِط هٍٝ اٌوذ٠ذ ِٓ لاؼرٛاء 

.عٍٛواخ اٌفشد داخً اٌّؤعغح اٌرو١ّ١ٍح 

هٍٝ ػٛء إٌرائط اٌّؽظً ه١ٍٙا ذُ ذأو١ذ دٚس اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ ٚ فاه١ٍرٗ فٟ ذؽم١ك ٚ

. اٌرٛافك الأفواٌٟ ٚ الاظرّاهٟ ٚ الأعشٞ ٌٍّشا٘ك 

ؼ١س ،ذم١ًٍ ِٓ الاػـشاتاخ الأفوا١ٌح ايفمذ أهـٝ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ ٔرائط ا٠عات١ح فٟ 

أطثؽد اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ذغرـ١ن اٌرغٍة هٍٝ اٌّخاٚف اٌرٟ وأد ذلاصِٙا وّا ٌٛؼق أخفاع فٟ شذج 

تالإػافح إٌٝ ، تالإػافح إٌٝ لذسج اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح هٍٝ اٌرشو١ض ٚ هذَ اٌغشؼاْ ٚ اٌششٚد ،اٌوظث١ح 

. أخفاع ِغرٜٛ اٌمٍك اٌزٞ وأد اٌو١ٕح ذوأٟ ِٕٗ 

وّا اشش اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ تالإ٠عاب هٍٝ عٍٛواخ اٌرٛافك الاظرّاهٟ فمذ ذث١ٓ ِٓ خلاي 

 فّٓ خلاي الأٔشـح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اػ١ح ،إٌرائط اٌّرؽظً ه١ٍٙا أخفاع فٟ شذج الأـٛاء ٚ الأوضاي 

أطثؽد اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح أوصش أغعاَ ٚ ذشاتؾ ف١ّا ت١ٕٙا ٚ ٘زا ساظن إٌٝ ٘ذف الأٔشـح اٌثذ١ٔح اٌّذسظح 

. فٟ اٌثشٔاِط 

وّا ؼغٓ اٌثشٔاِط فٟ اٌولالاخ ت١ٓ الافشاد ٚ ذشاظود شذج اٌخعً اٌرٟ ٠وأٟ ِٕٙا اٌّشا٘ك تظٛسج 

وث١شج وّا ٠ظوة ه١ٍٗ الأذِاض داخً اٌعّاهح وّا ذـٛسخ اٌولالاخ الأعش٠ح تفؼً اٌثشٔاِط الإسشادٞ 

اٌش٠اػٟ ٚ ِٓ خلاي ِا ذٛطٍٕا إ١ٌٗ ِٓ ٔرائط ذث١ٓ أخفاع فٟ شذج ِشىلاخ اٌرٛافك الأعشٞ فاٌثشٔاِط 

الإسشادٞ اٌش٠اػٟ ت١ٓ دٚس اٌرفاهً اٌزٞ ٠ٍوثٗ اٌّشا٘ك عٛاء داخً اٌّؤعغح اٌرو١ّ١ٍح أٚ داخً 

. اٌعّاهح أٚ داخً الأعشج 

ٚ ِٓ ٕ٘ا ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ ٌذ٠ٗ اٌمذسج هٍٝ ِؽاستح توغ الاػـشاتاخ 

 .ق فٟ ؼ١اج اٌفشد خلاي فرشج اٌّشا٘مح ئاٌغٍٛو١ح ٚ الأفوا١ٌح اٌرٟ ذورثش ها
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ِٓ خلاي اٌّماسٔح ت١ٓ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌو١ٕح اٌؼاتـح ذث١ٓ ٌٕا ٚظٛد فشٚق داٌح إؼظائ١ح  ٌذٜ 

 ؼ١س ٠غاُ٘ اٌثشٔاِط ،ه١ٕر١ٓ فٟ شذج اٌّشىلاخ اٌوذٚا١ٔح ٚ اٌزٞ واْ ٌظاٌػ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح 

الإسشادٞ اٌش٠اػٟ فٟ ذوذ٠ً الاػـشاتاخ اٌغٍٛو١ح ِٓ خلاي الأٔشـح اٌش٠اػ١ح اٌٙادفح اٌرٟ اؼرٛذٙا   

. ٚ تاٌراٌٟ ذأو١ذ طؽح اٌفشػ١ح الأٌٚٝ 

وّا ذث١ٓ ٌٕا ِٓ خلاي ٔرائط  اٌفشػ١ح اٌصا١ٔح ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح إؼظائ١ح ٌذٜ اٌو١ٕر١ٓ فٟ شذج 

 تؽ١س أوذ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ ،اٌّشىلاخ اٌّذسع١ح ٚ اٌزٞ واْ فٟ طاٌػ اٌو١ٕح اٌرعش٠ث١ح  

 اٌرٟ ذورثش هائك وث١ش هٍٝ اٌّشا٘ك ٚ ذؤشش تظٛسج وث١شج هٍٝ ؼ١اذٗ ٔعاهرٗ فٟ اٌؽذ ٘زٖ اٌّشىلاخ 

. اٌذساع١ح 

أِا ف١ّا ٠خض ٔرائط اٌفشػ١ح اٌصاٌصح فمذ ٚظذخ فشٚق راخ دلاٌح إؼظائ١ح ٌذٜ ه١ٕر١ٓ فٟ ِشىلاخ 

.  وّا ٠خفف ِٓ اٌّشىلاخ الاظرّاه١ح ٚ الأعش٠ح الأفوا١ٌح اٌرٟ ٠وأٟ ِٕٙا اٌّشا٘ك  

ٚ ِٕٗ ٚ ِّا عثك روشٖ ٚ توذ اٌرؽمك ِٓ طؽح اٌفشػ١اخ اٌعضئ١ح اٌّمرشؼح فٟ تذا٠ح اٌذساعح ٔغرـ١ن 

اٌمٛي تاْ اٌفشػ١ح اٌواِح اٌرٟ ذمٛي أْ ٌٍثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ فاه١ٍح فٟ ذوذ٠ً الاػـشاتاخ 

 . اٌغٍٛو١ح ٚ الأفوا١ٌح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ لذ ذؽممد

 فٙٛ تش٘ٓ هٍٝ لذسذٗ فٟ اٌرغٍة هٍٝ وّا أهـٝ اٌثشٔاِط الإسشادٞ اٌش٠اػٟ طٛسج ذغرؽك الا٘رّاَ 

 وّا ذّىٕٗ ،  ذخف١ف  ٘زٖ اٌفرشج اٌوظ١ثح اٌرٟ ٠ّش تٙا اٌفشد تـش٠مح ع١ٍّح ٚ تغ١ـح ،أصِاخ اٌّشا٘م١ٓ 

ِٓ اٌرى١ف ِن ؼ١اذٗ الاظرّاه١ح ٚ ذث١ٓ ٌٗ لذساذٗ اٌزاذ١ح ٚ ذغاهذٖ هٍٝ ذؽم١ك اٌظؽح إٌفغ١ح ٚ اٌمؼاء 

 .هٍٝ الاػـشاتاخ اٌغٍٛو١ح ٚ الأفوا١ٌح اٌغ١ش ِشغٛب ف١ٙا 
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يٍ خلال اَجاسَا نهذا انبحث تىصهُا في الأخز إنً جًهت يٍ انتىصياث و الاقتزاحاث انتي ستكىٌ 

:  نها فائذة في حياة انفزد و انتي يُبغي أخذها بعيٍ الاعتبار و هي كانتاني 

 

  هتًاو بانبزايج الإرشاديت و خاصت انبزايج الإرشاديت انزياضيت داخم انًؤسساث الا

 .انتزبىيت

  تفعيم دور انًزشذيٍ و الأخصائييٍ انُفساَييٍ داخم انًؤسساث انتعهيًيت. 

  ٍإجزاء أياو تىعيت لأونياء انتلاييذ نتبيٍ دور الأخصائييٍ انُفساَييٍ و أهًيتهى في تخفيف ي

حذة انًشكلاث انُفسيت و الاضطزاباث انسهىكيت و الاَفعانيت نهتلاييذ خاصت في فتزة 

  .انًزاهقت

  سيادة الاهتًاو بالأَشطت انبذَيت و انزياضيت داخم انًؤسساث انتزبىيت و هذا نذورها انعلاجي

نحم بعض انًشكلاث انُفسيت انتي يعاَي يُها انًزاهقيٍ و يذي تأثيزها عهً جاَبهى انذراسي 

 .و الاجتًاعي 

 ايج الإرشاد انُفسي انزياضي في جًيع أطىار داخم انًؤسساث انتعهيًيتٌتعًيى استخذاو انبز. 

  دراست انعىايم انًؤثزة عهً الاضطزاباث انسهىكيت و الاَفعانيت نًحاونت انقضاء عهيها .
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أردَب يٍ خلال ْذِ انذراست إبزاس يٕضٕع ٚعذ يٍ أْى انًٕاضٛع انتٙ تجًع كلا يٍ انجبَب انُفسٙ    

ٔ انجبَب انتزبٕ٘ نتهًٛذ انًزاْق انذ٘ ٚعبَٙ انكثٛز فٙ ْذِ انفتزة ببعتببرْب فتزة حسبست جذ ٔ ٚعبَٙ 

 يٍ أبزسْب  الاضطزاببث انسهٕكٛت  ، 1انفزد فٛٓب إنٗ انعذٚذ يٍ انتقهببث ٔ انًشبكم انُفسٛت ٔ الاَفعبنٛت 

ٔ الاَفعبنٛت انتٙ تعٛق يسبرْى انذراسٙ ٔ ُٚبغٙ الاْتًبو بٓذِ الاضطزاببث حتٗ تكٌٕ عببزة ٔ لا 

. تتزك اثز سهبٛب عهٗ انفزد فٙ حٛبتّ انذراسٛت ٔ الاجتًبعٛت 

عًهُب يٍ خلال ٚحثُب ْذا عهٗ تسهٛظ انضٕء عهٗ انبزايج الإرشبدٚت انزٚبضٛت ٔ قذ اتضح يٍ خلال 

دراستُب أٌ ْذِ انفئت يٍ انًضطزبٍٛ سهٕكٛب ٔ اَفعبنٛب قذ ٚتغٛز سهٕكٓى يٍ خلال إخضبعٓى إنٗ بزايج 

ٔ يٍ ْذا ًٚكٍ انقٕل أٌ ْذِ الاضطزاببث قذ تكٌٕ عببز فٙ حٛبة انفزد شزط أٌ ٚخضع انفزد , إرشبدٚت

كًب ُٚبغٙ عهٗ أٔنٛبء انتلايٛذ يعزفت أًْٛت  ،إنٗ جًهت يٍ انبزايج انتٙ تسبعذِ فٙ انتغهب عهٛٓب 

الأخصبئٍٛٛ انُفسبٍَٛٛ ٔ دٔرْى انفعبل فٙ تخفٛف يٍ حذة يشبكم انًزاْقت انتٙ ٚعبَٙ يُٓب انتلايٛذ 

كًب ُٚبغٙ يعزفت يذٖ أًْٛت انتزبٛت انبذَٛت ٔ انزٚبضٛت بًختهف أشكبنٓب فٙ ’ داخم انًؤسسبث انتزبٕٚت 

كًب أٌ نهبزايج الإرشبدٚت انزٚبضٛت فعبنٛت كبٛز ٔ ٔاضحت خلال سيٍ  ،انحذ يٍ انًشكلاث انُفسٛت 

قصٛز فقظ ًٚكٍ انتغهب عهٗ انعذٚذ يٍ الاضطزاببث انسهٕكٛت ٔ الاَفعبنٛت انتٙ تعٛق انتلايٛذ سٕاء 

 .داخم انًؤسست انتعهًٛٛت أٔ داخم الأسزة أٔ يع انًجتًع 
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