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 كلمة شكر

الحمد لله والصلاة والسلام على محمد رسول الله صلى الله علٌه وسلم وعلى آله 

 .وصحبه ومن والاه

: أما بعد

 فأشكر الله عزوجل وأحمده على توفٌقً لإنجاز هذا العمل المتواضع، ثم أتقدم 

" ٌحٌاوي محمد: "بشكري الجزٌل لأستاذي والمشرف علً فً إنجاز مذكرتً الدكتور

والمساعدات التً قدمها لً وكذا إمدادي بالمعلومات والنصائح النٌرة التً كان لها الأثر 

. الكبٌر فً إنجازها

رئٌس المشروع، على كل ما " حفصاوي بن ٌوسف:"  كما أتقدم بالشكر إلى الدكتور

. العلمبذله من جهد معً خلال فترة تكوٌنً وكذا مساعدتً لبلوغ العلى من 

والذي كان له دور كبٌر فً تحصٌلً " عكوش كمال" :كما لا أنسى بالذكر الدكتور

. العلمً وما وصلت إلٌه الٌوم

فإلى كل هؤلاء أقول لهم جزاكم الله عنها خٌر الجزاء ووفقكم الله وسدد خطاكم ونفع 

. بكم الخلق والخلائق

 
 
 
 
 

 

 
 



إهـداء 

 

أهدي عملً هذا المتواضع إلى روح أبً الطاهرة والذي كان له الفضل بعد الله عز 

وجل فً وصولً إلى ما وصلت إلٌه فً مشواري الدراسً وإلى أمً الغالٌة التً تفانت فً 

. تربٌتً وحفتنً بالحنان وسهرة على سلامتً ودراستً
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:  مقدمة

 تعتبر المدرسة إحدى المؤسسات التربوٌة الهامة التً تقوم بتربٌة الأفراد وتنشئتهم إجتماعٌا 

وتربوٌا من خلال تزوٌدهم بالمعارف والمعلومات ومع تطور مفاهٌم التربٌة وطرقها وأسالٌبها تغٌرت 

وظائف المدرسة فلم تعد المدرسة ٌقتصر دورها على حشو عقول التلامٌذ بالمعارف والمعلومات بل 

أصبحت تعمل على إكسابهم الكثٌر من المهارات والقٌم والاتجاهات الاجتماعٌة، وأصبح التلمٌذ هو 

محور اهتمامها بدلا من الاهتمام بالمادة الدراسٌة، وهكذا تبلورت وظٌفة المدرسة فً تربٌة الطلاب 

. وتنشئتهم وتكوٌن شخصٌة متكاملة من جمٌع جوانبها المختلفة عقلٌا وإنفعالٌا واجتماعٌا ونفسٌا

 غٌر أن عٌوب المدرسة أنها تنظر إلى التلامٌذ باعتبارهم مجموعة متجانسة ٌمثلها تلمٌذ نمطً 

غٌر موجود فً الواقع، وتغفل خصوصٌات التلامٌذ وإختلافاتهم الذهنٌة والنفسٌة والمعرفٌة 

والاجتماعٌة، لذا فهً تجد صعوبة فً فهم سلوكات التلامٌذ وحاجاتهم ومشكلاتهم، كما لا تستطٌع 

مواجهة ردود أفعالهم الناتجة عن نموهم الجسمً والعقلً والنفسً، وهً سلوكات تتخذ أشكالا مختلفة 

. ولعل من أهمها سلوك العنف

 فقد أصبحت سلوكات العنف تعٌق المدرسة عن القٌام بدورها المتوقع منها، بتعطٌل الدرس، 

وهدر الوقت المخصص للتدرٌس فً التعامل مع المشكلات الناجمة عنه، بالإضافة إلى أن إنتشار العنف 

بٌن التلامٌذ فً المدرسة قد ٌؤدي إلى جعل البٌئة المدرسٌة غٌر ملائمة لتحقٌق الأهداف التربوٌة 

المنوطة بها، وهً سلوكات تنطوي على الإكراه والإٌذاء وتظهر فً جمٌع المراحل العمرٌة وخاصة 

. مرحلة المراهقة عند تلامٌذ الثانوي

 ومن هنا جاءت ضرورة الاهتمام بالإرشاد النفسً فً الوسط المدرسً وأهمٌة توظٌف تقنٌاته 

فً مؤسسات التعلٌم الثانوي، باعتباره وسٌلة فاعلة فً التوجٌه والإرشاد والمرافقة وتصحٌح الأفكار 

لهؤلاء التلامٌذ، وتعتبر الخدمات التً ٌقدمها الإرشاد النفسً أداة تربوٌة ونفسٌة تساعد على حل العدٌد 

. من المشكلات، مع تلبٌة الكثٌر من الاحتٌاجات الخاصة بتلامٌذ المرحلة الثانوٌة

 ولما كان لممارسة النشاط البدنً الرٌاضً دور كبٌر فً تحقٌق أهداف الإرشاد النفسً داخل 

مؤسسات التعلٌم الثانوي من خلال المساهمة فً مساعدة التلمٌذ على حل مشكلاته بنفسه والتغلب علٌها 

. والتخفٌف من حدتها ولاسٌما مشكلة العنف

 ولذا تناولنا موضوع بحثنا هذا الذي ٌهدف إلى معرفة فاعلٌة البرنامج الإرشادي الرٌاضً 

. المقترح فً التخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

الباب الأول متعلق بالدراسة النظرٌة والتً قسمناها إلى أربعة فصول :  وقسمنا بحثنا إلى بابٌن

. كان أولها للإرشاد النفسً والثانً للنشاط البدنً الرٌاضً والثالث للعنف المدرسً والرابع للمراهقة



 أما الباب الثانً نخصص للدراسة التطبٌقٌة وٌحتوي على فصلٌن الأول ٌتناول منهجٌة البحث 

المتبعة والثانً لتحلٌل وعرض نتائج البحث المٌدانً، وبعدها قدمنا الاستنتاجات و فً الأخٌر قدمنا 

.  بعض الاقتراحات ثم عرضنا قائمة المراجع المعتمدة فً دراستنا هذه وعرض الملاحق
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 الإشكالٌة1 /
 

قابٌل وجود أخٌه هابٌل التوأم وقد  ٌعد العنف ظاهرة قدٌمة حدٌثة بدأت ببدء الخلٌقة وذلك من استبعاد

عانت منه المجتمعات البشرٌة كافه متحضرة كانت أم متخلفة  وتختلف شدة العنف ووطأته باختلاف 

المجتمعات و درجة تحضرها و الوعً و الثقافة السائدٌن فٌها وكذلك باختلاف الطبقات الاجتماعٌة 

وتجدرا بسبب ما تعانٌه هذه  أن العنف فً المجتمعات المتخلفة ٌظل أكثر ترسخا بٌد .وأنماط الحٌاة فٌها

أكثر  و فً هذا السٌاق أصبحنا نتحدث الٌوم على. المجتمعات من منظومة قهر تبدأ من القمة إلى القاعدة

. الأسري و المهنً و الرٌاضً و العنف المدرسً من وجه للعنف كالعنف

هذه الأخٌرة تعتبر احد أهم القضاٌا المعاصرة التً تستوجب الاهتمام و الدراسة خاصة و أننا نواجه فً 

وإنما فً الأسالٌب المستخدمة لممارسة  الآونة الأخٌرة تطورا غٌر مسبوق لٌس فقط فً درجات  العنف

. العنف

وقد جاء الالتفاف حول هذه  الظاهرة نتٌجة لتطور الوعً من خطورتها و  توازٌا مع تنامً الدراسات 

فً تكوٌن ذات الفرد  الإنسان خصوصا مرحلة المراهقة لما لها من أهمٌة التً أخذت تفسر لنا سلوكات

وتأثٌرها على حٌاته فٌما بعد وضرورة توفٌر الأجواء الحٌاتٌة  المناسبة لنموه نموا جسمٌا و نفسٌا سلٌما 

. ومتكاملا

والمتأمل فً المشاكل التً تواجهها المؤسسات التربوٌة لٌلاحظ انتشار ظاهرة العنف وتفشٌها خاصة فً 

.  السنوات الأخٌرة وفً كل المراحل الدراسٌة وتزداد حدة فً المرحلة الثانوٌة

ها حول العنف فً المحٌط توهذا ما تبٌنه إحصائٌات وزارة التربٌة الوطنٌة المنبثقة عن أخر دراسة أعد

 إلف 25المدرسً و اتساع رقعة العنف بالمؤسسات التربوٌة بالجزائر حٌث فاق عدد الحالات المسجلة 

 ألاف 03حالة عنف منها " 3543"  إلى2010/2011حالة ووصل عدد الحالات خلال السنة الدراسٌة 

وتكشف الإحصائٌات خلال نفس السنة الدراسٌة تعرض ، حالة  بٌن التلامٌذ أنفسهم فً التعلٌم الثانوي

 1.للعنف من طرف  تلامٌذ الثانوي أستاذ"1455"

بالتربٌة   منها   نجد إن المتعلقة  مرحلة التعلٌم الثانوي فً تلمٌذ للالمقدمة  وبالنظر إلى البرامج التعلٌمٌة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة تجلب اهتمام التلمٌذ لتنوع أنشطتها البدنٌة و الرٌاضٌة والتً من بٌنها ذات الطابع

على   تأثٌر عوامل   لجوء الكثٌر من الباحثٌن فً هذا المجال إلى دراسة  ومن هنا كان،   التروٌحً

                                                           
5ص،   2012جانفي 15 ،   6567العدد  :جريدة الخبر
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التخفٌف من العنف المدرسً لدى هؤلاء التلامٌذ حٌث أظهرت النتائج إن حصة التربٌة البدنٌة 

. والرٌاضٌة احد أهم الحقول التً ٌبرز فٌها سلوك التلمٌذ بالصورة الصحٌة

إلى أن للنشاط البدنً و الرٌاضً تأثٌرات اٌجابٌة فً (2005 ،فاهً وانسل و روث)كما أشار كل من

. خفض مستوى العنف لما له من تأثٌرات على الناحٌة الانفعالٌة والنفسٌة

بالمعارف و   المدرسة هً الفضاء التربوي الذي ٌستثمر التلامٌذ فٌه معظم أوقاتهم بالتزودأنو رغم 

وعدم القدرة على ، غٌران عدم فهم سلوكات التلامٌذ وحاجاتهم ومشكلاتهم،المعلومات و المهارات

و النفسً و الجسمً وهذا راجع لكون  المدرسة  مواجهة ردود أفعالهم الناتجة عن نموهم  الانفعالً

و هذا ما ٌولد عنه سلوكات ،تنظر إلٌهم باعتبارهم مجموعة متجانسة ٌمثلها تلمٌذ نمطً ٌمٌل نحو المثالٌة

 .           1مختلفةأشكالا وأنماطا تتخذ 
مما ٌستدعً محاولة إٌجاد برنامج إرشادي بدٌل ٌحاول فهم سلوكات التلامٌذ الانفعالٌة و النفسٌة كل على 

فاعلٌة برنامج إرشادي رٌاضً للتخفٌف من العنف المدرسً : حدة وعلى هذا الأساس تم تناول موضوع

 : و تم صٌاغة إشكالٌة الدراسة على النحو التالً ،لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

ما مدى فاعلٌة برنامج إرشادي رٌاضً للتخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة؟ 

 :و من اجل دراسة هذه المشكلة ٌمكننا طرح التساؤلات الآتً
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي -

 الرٌاضً المقترح للتخفٌف من العنف اللفظً فً المرحلة الثانوٌة؟
الإرشادي  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج- 

الرٌاضً المقترح للتخفٌف من العنف الجسدي فً المرحلة الثانوٌة؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي - 

 الرٌاضً المقترح للتخفٌف من العنف النفسً فً المرحلة الثانوٌة ؟
 درجة الكلٌة للمقٌاس ؟الهل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً - 

 

 

 
                                                           

 .214، ص 2003أساسيات في الإرشاد و التوجه النفسي التربوي،مكتبة الفلاح وعمان ،دار حنين للنشر و التوزيع ،الكويت : السفاسفة، محمد إبراهيم1
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 الفرضٌات/ 2

الفرضٌات العامة  -2-1

 للبرنامج الإرشادي الرٌاضً فاعلٌة فً التخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

الفرضٌات الجزئٌة -2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي - 

. الرٌاضً للتخفٌف من العنف اللفظً فً المرحلة الثانوٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي -

. الرٌاضً للتخفٌف من العنف الجسدي فً المرحلة الثانوٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي - 

. الرٌاضً للتخفٌف من العنف النفسً فً المرحلة الثانوٌة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس- 

اهداف البحث / 3

: فً بحثنا هذا تتجسد أهداف البحث فٌما ٌلً

التعرف على الفروق بٌن الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح -

. للتخفٌف من العنف اللفظً فً المرحلة الثانوٌة

التعرف على الفروق بٌن الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي الرٌاضً - 

. المقترح للتخفٌف من العنف الجسدي فً المرحلة الثانوٌة

التعرف على الفروق بٌن الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج الإرشادي الرٌاضً - 

. للتخفٌف من العنف النفسً فً المرحلة الثانوٌة

التعرف على الفروق بٌن الذكور و الإناث فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس - 

أهمٌة البحث /4

أهمٌة البرنامج الإرشادي الذي على النشاط البدنً الرٌاضً و دوره فً  توجٌه أنظار المختصٌن إلى- 

التخفٌف من جمٌع إعراض ومظاهر العنف المدرسً و اكتساب تلامٌذ المرحلة الثانوٌة مظاهر الصحة 

. النفسٌة

: الثلاثة كالتالً تسلٌط الضوء على العنف المدرسً فً أبعاده- 

. السلوكات الممٌزة لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة  إبراز-
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إثراء خبرة أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مجال الإرشاد النفسً الرٌاضً ببرامج إرشادٌة - 

ممٌزة وغٌر تقلٌدٌة للتعاطً مع المشكلات و الاضطرابات النفسٌة التً ٌتعرض لها تلامٌذ المرحلة 

. الثانوٌة

أسباب اختٌار موضوع البحث /5

: وفً بحثنا هذا تتجسد أسباب اختٌار موضوع البحث فٌما ٌلً

كون الباحث أستاذ لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بالتعلٌم الثانوي حٌث لاحظنا فً الآونة الأخٌرة - 

.   انتشار لظاهرة العنف المدرسً داخل الثانوٌة

. انتشار ظاهرة العنف المدرسً فً الثانوٌات على وجه الخصوص - 

إدراك الدور الذي ٌلعبه البرنامج الإرشادي الرٌاضً فً الحد من هذه الظاهرة بصفة خاصة وكذا  عدم-

. دور الإرشاد النفسً الرٌاضً بصفة عامة

 .الفهم الخاطئ لممارسة النشاط البدنً و الرٌاضً باعتباره مدعم لظاهرة العنف بشتى أنواعه- 

 مصطلحات البحث تعرٌف/6

: وفً بحثنا هذا تتجسد مصطلحات البحث فٌما ٌلً

: العنف-6-1

به  (عَنُفَ )و،(عُنْفااً )عَنُفَ علٌه بالضم : تقول منه ، بالضم ضد الرفق (العُنْف) عنف:التعرٌف اللغوي 

 .1التعٌٌر واللوم (التعنٌف)أٌضااً و 
ٌرغبون فً العنف هو أي سلوك موجه بهدف إٌذاء شخص أو أشخاص آخرٌن لا :التعرٌف الاصطلاحً

 .2ذلك و ٌحاولون تفادٌه

. 3هو كل إٌذاء بالٌد و اللسان بالفعل أو الكلمة فً حقل تصادمً مع الأخر

: العنف المدرسً- 6-2

هو السلوك الذي ٌمارسه التلمٌذ فً المدرسة سواءاً ضد زملائه أم أساتذته أم ضد : تعرٌف اصطلاحً

 .4وهو مظهر من مظاهر سوء التكٌف المدرسً, ممتلكات المدرسة القائمٌن علٌها 

                                                           
 .مختار الصحاح ، دار الجيل ، بيروت ، لبنان، بدون سنة: (هـ666:ت)الرازى ، محمد بن أبى بكر بن عبد القادر 1

2Kaplan H, Sadock B. Synopsis of psychiatry, seventh ed., Williams and Wilkins, Middle East edition, 
Egypt .1994, p 214. 

 .138، ص 1984 ، 1ط ،،دار الحداثة ،الدفاهيم الأساسية في علم الاجتماع :داحمد خليل احم3

 .78، ص 2004  (الجزائر) وهران ،1ط ،دار قرطبة للنشر و التوزيع ،الأسرة و الددرسة سوء التكيف الددرسي بين الإشكالية و الواقع:تبداني خديجة و آخرون4
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و إدارة و ة الآخرٌن من زملاء و أساتذ أذى ٌصحبه ذلك الانفعال الشدٌد للتلمٌذ الذي هو :إجرائً تعرٌف

. تخرٌب لممتلكات المدرسة

البرنامج الإرشادي -6-3

برنامج مخطط منظم فً ضوء أسس عملٌة لتقدٌم الخدمات الإرشادٌة  هو: الاصطلاحً التعرٌف

بهدف مساعدتهم  (المدرسة مثلا)المباشرة وغٌر المباشرة فردٌا و جماعٌا لجمٌع من تضمهم المؤسسة 

 .1فً تحقٌق النمو

هو وسٌلة تربوٌة تهدف إلى خفض العنف عند التلامٌذ فً المدرسة من خلال :الإجرائًالتعرٌف 

 .برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة المستمد من المنهاج خلال الحصة

: النشاط البدنً الرٌاضً-6-4

 عن الإنسان ذلك النوع من النشاط الذي ٌنمً القذرة الجسمٌة فً بأنه" تشارلزبٌوكر" عرفه: تعرٌفه

.    2 العضوٌة المختلفة وٌنتج عنها القدرة على الشقاء و المقاومة التعبالأجهزةطرٌق 

: المراهقة -6-5

 فترة معقدة من التحول و النمو تحدث بأنها الشباب وتتسم إلىهً مرحلة الانتقال من الطفولة :تعرٌفها

 3 عضو فً المجتمع الراشدإلىفٌها ثغرات عضوٌة ونفسٌة و ذهنٌة واضحة تقلب الطفل الصغٌر 

: الدراسات السابقة/7

: الدراسات العربٌة- 7-1

(: 1990 ،الشرٌف )دراسة -7-1-1

وتناولت هذه الدراسة مظاهر العنف و العدوان و مستوى القلق لدى الشباب الفلسطٌنً فً قطاع غزة 

والمقٌمٌن فً مصر، و هدفت هذه الدراسة لتقصً مظاهر العنف و العدوان و مستوى القلق لدى الشباب 

وتكونت ,(مصر)الفلسطٌنً فً قطاع غزة بالأراضً المحتلة و الشباب الفلسطٌنً المقٌم فً بالخارج 

.  سنة  24- 19 طالبا من الطلاب الفلسطٌنٌٌن الذكور ممن تتراوح أعمارهم بٌن 215عٌنة الدراسة من 

 

                                                           
 .282، ص 1998التوجيه الارشادي  ،عالم الكتب  ،القاهرة، :حامد عبد السلام زاهرن 1
 .35ص ،2008 ،الاردن ،عمان  ، 1ط ،دار اسامة للنشر و التوزيع ،علم النفس الرياضي:رمضان ياسين2
 .174 ،ص2003 ،الجزائر ،1التنشئة الاجتماعية والسلوك الانحرافي ،شركة دار الائمة ،ط:مصباح عامر3
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وجود فروق بٌن الشباب فً الداخل و : وقد طبق على الإفراد العٌنة مقٌاس العدوان وخلصت النتائج إلى 

وجود فروق فً مظاهر السلوك العدوانً  ، الخارج فً مظاهر العدوان و القلق لصالح الغزٌٌن

. لصالح الغزٌٌن (اللفظً و المباشر و الغٌر المباشر)

 ::الدراسة الثانٌة

 (:1993، حافظ ورفٌقة ) دراسة-7-1-2

وتناولت هذه الدراسة تصمٌم برنامج إرشادي لخفض السلوك العدوانً لدى الأطفال فً ضوء ببعض 

 سنوات 10 تلمٌذ بمتوسط عمري قدره 147 تلمٌذ و تلمٌذات منهم 256 وتكونت العٌنة من ،المتغٌرات

:  ما النتائج فجاءت على النحو التالً,وستة أشهر فً جمهورٌة مصر العربٌة

توجد فروق بٌن الجنسٌن فً السلوك العدوانً وهً العدوان لمادي و السلبً وكان الفارق لصالح الذكور 

ٌوجد ارتباط بٌن الازدحام داخل الفصل - و فً العدوان اللفظً و السوي كان الفارق لصالح الإناث 

لا توجد علاقة بٌن الترتٌب - بالعدوان السلبً و السلوك السوي بالعدوان المادي و اللفظً ولكنهما لارتبط

. الولادي و أشكالا لسلوكك العدوانً

(: 1999، الجندي) دراسة -7-1-3

. وتناولت هذه الدراسة دراسة تحلٌلٌة لسلوك العنف لدى المراهقٌن بالمرحلة الثانوٌة

كما , هدفت هذه الدراسة للتعرف على دوافع سلوك العنف و العدوان لدى المراهقٌن بالمرحلة الثانوٌة

: وجاءت النتائج على النحو التالً،  سنة16-15 مراهق تراوح أعمارهم بٌن 400اشتملت العٌنة على 

الخلافات الزوجٌة و التفكك الأسري و إتباع أسالٌب التنشئة الاجتماعٌة المدللة أو القاسٌة عن الحد الزائد 

و أسالٌب النبذ و الإهمال و عدم المساواة بٌن الأبناء فً المعاملة هو الذي ٌدفع الأبناء إلى التعبٌر 

الشعور بالعدوانٌة والقلق والإحباط و النظرة التشاؤمٌة ،بأسالٌب العنف والاعتداء على اقرأنهم التلامٌذ

نحو المستقبل وعدم الشعور بالأمن والطمأنٌنة  ولسٌطرة الشعور بالفشل الدراسً 

ة أسالٌب العنف السائدة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة هً الضرب و الاعتداء على الزملاء و الأساتذ

 .تدمٌر الأثاث و تعاطً المخدراتو
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 (:2000،أبو النصر)دراسة -7-1-4

هدفت هذه الدراسة إلى الوقوف على  وتناولت هذه الدراسة مظاهر العنف الطلابً بالمدارس الثانوٌة

 طالب و طالبة و جاءت 565الدراسة على  و اشتملت عٌنة ،مظاهر العنف الطلابً بالمدارس الثانوٌة

المرحلة الثانوٌة هً اعتداء الطلاب على بعضهم  أكثر مظاهر العنف شٌوعا لدى طلاب: ٌلً النتائج كما

البعض ثم اعتداء الطلاب على المدرسٌن والهٌئة الإدارٌة ثم تحطٌم أثاث المدرسة و التعدي على 

إلى وسائل الإعلام ثانٌا إلى طبٌعة العلاقات الأسرٌة ثالثا إلى  أسباب العنف راجع أولا، ممتلكات الزملاء

. المناخ المدرسً

 (:2003، عبود و عبود)دراسة - 7-1-5

هدفت  ،وتناولت هذه الدراسة فاعلٌة برنامج إرشادي معرفً سلوكً فً خفض حدة العنف لدى المراهقٌن

 ، المراهقٌن الدراسة إلى توضٌح فاعلٌة برنامج إرشادي معرفً سلوكً فً خفض حدة العنف لدى

و جاءت ،  سنة18  16 طالبا مراهقا الأكثر عنفا تتراوح أعمارهم بٌن 20وتكونت عٌنة الدراسة من 

وجود فروق دالة إحصائٌة بٌن درجات المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً : النتائج على النحو التالً

 وهذا ما ٌؤكد ،سلوك العنف فً أبعاده الثلاثة  العنف نحو الذات و نحو الآخرٌن و نحو الممتلكات

جدوى البرنامج  ،وٌوضح فاعلٌة البرنامج الإرشادي المعرفً السلوكً خفض حدة العنف لدى المراهقٌن 

. و فاعلٌته بعد فترة المتابعة

(: 2004، حوٌتً احمد)دراسة - 7-1-6

 وكان هدفها هوا لتقصً حول ظاهرة العنف  ،وتناولت هذه الدراسة العنف المدرسً الأسباب و المظاهر

أما العٌنة تتكون من ،  ثانوٌة بالعاصمة21على  اشتملت الدراسة، المدرسً فً المدارس الجزائرٌة

 وكذا التلامٌذ 54 ومستشاري التوجٌه والمساعدٌن التربوٌٌن و البالغ عددهم 364الأساتذة وعددهم 

و  (ثالثة ثانوي ، ثانٌة، أولى ) اختٌروا بطرٌقة عشوائٌة وفً السنوات الثلاثة 1028الثانوٌٌن وعددهم 

وٌات ظاهرة بشكل بارز إذ تم إحصاء أكثر نإن ظاهرة العنف المدرسً بالثا : ٌلً أسفرت النتائج على ما

،  ٌذكر منها عصٌان أوامر الأساتذة ، سلوك عنٌف مشاهد من طرف التلامٌذ داخل المدارس 16من 

إثارة الفوضى بالقسم والكتابة على الجدران و الطاولات إلى غٌر ذلك من ، السخرٌة و الاستهزاء

 .السلوكات العنٌفة
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(: 2007،فوزي احمد بن درٌدي )دراسة - 7-1-7

و هدفت الدراسة إلى تحدٌد  ،وتناولت هذه الدراسة العنف لدى التلامٌذ فً  المدارس الثانوٌة  الجزائرٌة

دراسة العوامل السسٌولوجٌة المؤٌدة  ،حجم انشرا ظاهرة العنف لدى تلامٌذ التعلٌم الثانوي فً الجزائر 

أما العٌنة فاشتملن على ثلاثة مستوٌات  ،دراسة تمثٌلات التلامٌذ للعنف المدرسً  ،إلى عنف التلامٌذ

  تلمٌذ 180فً ثانوٌتٌن بولاٌة سوق أهراس بلغ عدد التلامٌذ  (الثالثة ثانوي ،الثانٌة ،الأولى)دراسٌة 

ٌوفر التحفٌزات اللازمة لتكٌٌف التلامٌذ مع  الفضاء المدرسً لا: وكانت النتائج على الشكل التالً ،

تعرض ,النظام التربوي أدى إلى انتشار التغٌب عن الدراسة بالإضافة إلى المشاكل العائلٌة و النفسٌة

 وجود العنف   ،التلامٌذ لهٌاكل المؤسسة بالتخرٌب راجع إلى إحساس التلامٌذ بالظلم المسلط علٌهم 

بروز ,من التلامٌذ تجاه الأستاذ  (الشتم)المتبادل بٌن التلامٌذ بالإضافة إلى ارتفاع نسبة العنف اللفظً 

 ، مع توجه التلامٌذ للانتحار مرده اللاأمل والعزلة والاقدرة (تناول المواد الضارة' العنف ضد الذات 

النسق المدرسً و الأسري لم ٌستطٌعا تقدٌم الضمانات الضرورٌة للتلامٌذ و اختلاف التمثٌلات التً ،

التلامٌذ الذٌن ٌقطنون فً المناطق المهشمة ,ٌحملها التلامٌذ من أساتذتهم منها عن ما ٌحمل هؤلاء عنهم

. ٌتبنون سلوك العنف

 ( :28/08/2008، كلٌة التربٌة، الجامعة الهاشمٌة، محمد مصطفى ابوعالٌا)-7-1-8

هدفت هذه ، وتناولت هذه الدراسة اثر العنف المدرسً فً درجة شعور الطلبة بالقلق وتكٌفهم المدرسً

إما مجتمع ، الدراسة إلى استقصاء اثر العنف المدرسً فً درجة شعور الطلبة بالقلق وتكٌفهم المدرسً

 طالب الصف السابع و 245و العٌنة اشتملت على ،  مدارس من مدٌنة الزرقاء6البحث فاشتمل على 

للعنف المدرسً اثر فً القلق إلى أي :وجاءت النتائج على النحو الأتً،  اختٌرت بطرٌقة عشوائٌة،الثامن

. درجة ٌؤثر القلق سلبا فً التكٌف المدرسً

: الدراسة الأجنبٌة-7-2

 (1995 ستاك، )دراسة - 7-2-1

  ،وتناولت هذه الدراسة اثر برنامج إرشادي سلوكً فً تخفٌف حدة العنف لدى المراهقٌن

وتكونت  ،هدفت الدراسة إلى الوقوف على اثر برنامج  سلوكً فً تخفٌف حدة العنف لدى المراهقٌن

وتعدٌل سلوك العنف لدٌهم تجاه اقرأنهم والمحٌطٌن ، 17-15 مراهقٌن تتراوح أعمارهم بٌن 6العٌنة من 

بهم عن طرٌق دراسة أسباب العنف و الوصول إلى جذور المشكلة وتحدٌد سلوكٌاتهم 
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الخاطئة التً اكتسبوها و العمل على تعدٌلها إرشادٌا عن طرٌق محو تعلم سابق وإعادة تعلم جدٌد 

فاعلٌة البرنامج  الإرشادي  حٌث أشارت إلى: و جاءت النتائج على النحو التالً، ٌرضى عنه المجتمع

. السلوكً المستخدم فً تخفٌف حدة العنف لدى عٌنة الدراسة المراهقٌن

 :التعلٌق على الدراسات-7-3

تشابهت دراستنا مع الدراسة السادسة للدكتور حوٌتً احمد من حٌث متغٌر العنف المدرسً ما - 

 ثانوٌتٌن بالشلف أما 2الأهداف فكانت متباٌنة و فٌما ٌخص مجتمع البحث فقد اشتملت دراستنا على

تلمٌذ موزعة بالتساوي على 40وتكونت عٌنتنا من ،  ثانوٌة بالعاصمة21دراسته فاشتملت على 

 مستشاري التربٌة، 364الأساتذة :ٌلً  المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة أما عنده فكانت على ما

، اختٌرت عٌنتنا بالطرٌقة العمدٌة أما عٌنته فاختٌرت بالطرٌقة العشوائٌة،1028و التلامٌذ، 54والتربوٌٌن

.  أما المستوٌات فكانت متشابهة عند كلانا

تشابهت دراستنا مع الدراسة الخامسة من حٌث استعمال برنامج إرشادي للخفض أو التخفٌف من العنف -

إلا انه التباٌن كان فً ،  مع التشابه فً المرحلة العمرٌة ،المدرسً لدى تلامٌذ المراهقٌن فً الثانوٌة

إلى كون الاختلاف كان على مستوى العٌنتٌن حٌث شملت  التً ترمً إلٌها كل دراسة بالإضافة الأهداف

. تلمٌذ 20 تلمٌذ أما دراسته فاشتملت على 40دراستنا 
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: الدراسة النظرٌة/2

: وفً بحثنا هذا تتجسد الدراسة النظرٌة فً ثلاثة فصول

 النفسً  الإرشاد :الأولالفصل -

النشاط البدنً الرٌاضً  :الفصل الثانً-

العنف المدرسً  :الفصل الثالث -

المراهقة  :الفصل الرابع-
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: الدراسة التطبٌقٌة/3

: كالأتًوفً بحثنا هذا تتجسد الدراسة التطبٌقٌة فً فصلٌن 

:  البحثإجراءات-1

: المنهج المتبع

. المنهج التبع فً بحثنا هذا هو المنهج التجرٌبً

: مجتمع وعٌنة البحث

 :مجتمع البحث

. فً بحثنا هذا تمثل مجتمع البحث فً ثانوٌتً الونشرٌسً و ثانوٌة بالحاج قاسم بولاٌة الشلف

: عٌنة البحث

: وتمثلت عٌنة البحث فً 

 تتمثل فً التلامٌذ الذٌن ٌخضعون للبرنامج الإرشادي الرٌاضً عٌنة تجرٌبٌة: تنقسم عٌنة إلى قسمٌن

.  تلمٌذ موزعٌن على المستوٌات الثلاثة 20المقترح والذٌن ٌدرسون فً ثانوٌة الونشرٌسً ٌبلغ عددهم 

  تمثل التلامٌذ الذٌن لا ٌخضعون للبرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح بل للبرنامج المقرر عٌنة ضابطة

 تلمٌذ موزعٌن على المستوٌات 20فً المنهاج و الذٌن ٌدرسون بثانوٌة بالحاج قاسم وٌبلغ عددهم 

. الثلاثة

الونشرٌسً و  عمدٌه وهذا راجع لكونً أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بثانوٌة تم اختٌار العٌنة بطرٌقة-

. كذا قرب ثانوٌة بالحاج قاسم من مقر سكنً
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 : البحثتواأد

مكٌف ," لبٌار كوزلٌن" مقٌاس سلوكات العنف المدرسً "       وفً بحثنا هذا تمثلت أداة البحث فً

 عبارة مقسمة على 43واشتمل المقٌاس على ,حسب البٌئة الجزائرٌة وكذا محكم وفً صورته النهائٌة 

: ثلاثة أبعاد كالتالً 

 العنف اللفظً : الأولالبعد  -
 العنف الجسدي : البعد الثانً -
 العنف النفسً: البعد الثالث -
 .الدرجة الكلٌة للمقٌاس -
  ٌشتمل على جلسات إرشادٌة باستعمال :البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح 

. الأنشطة البدنٌة و الرٌاضٌة التً تعمل على خفض العنف بإبعاده الثلاثة 

 :مجالات البحث
 

: وفً بحثنا هذا تمثلت مجالات البحث فٌما ٌلً

  .2013إلى ماي 2012من دٌسمبر  :المجال الزمانً  -

 . ثانوٌتً الونشرٌسً و بالحاج قاسم:المجال المكانً  -
 . تلامٌذ ثانوٌتً الونشرٌسً و بالحاج قاسم:المجال البشري  -

:  الاحصائً المستخدمالأسلوب

:. ماٌلً فً بحثنا هذا تم استخدام

.  للعٌنتٌن المستقلتٌن (t)اختبار دلالة المتوسطات -  

( بعدي,قبلً)للمجموعة الضابطة  (t)اختبار - 

( بعدي,قبلً) للمجموعة التجرٌبٌة  (t)اختبار - 

( بعدي)للعٌنتٌن  (t)اختبار - 
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: عرض و مناقشة النتائج- 2

و ٌوصً ببعض .بعد عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الفرضٌات ٌخلص الباحث إلى استنتاج عام 

. التوصٌات ثم ٌنهً البحث بخاتمة 
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 :تمهٌد

أصبح الإرشاد النفسً من التخصصات الهامة فً حٌاة الإنسان فً الوقت الحالً وذلك بسبب 

ازدٌاد حاجة الإنسان إلى من ٌأخذ بٌده وٌساعده على حل مشكلبته، حٌث تزاٌدت حدة الضؽوطات 

النفسٌة والمشكلبت النفسٌة والاجتماعٌة ونظرا لتؽٌر نمط الحٌاة وتباعد العلبقات بٌن الأفراد، وكذلك 

التؽٌرات الاجتماعٌة والاقتصادٌة والتكنولوجٌة والتطورات التً تحدث فً مٌدان التربٌة والتعلٌم، حٌث 

أصبح الفرد الٌوم ٌعٌش جملة من الصراعات النفسٌة الناجمة عن التؽٌرات الأسرٌة التً تحدث فً 

مجتمعنا كل ذلك ٌؤكد على ضرورة توجٌه الأفراد وإرشادهم نفسٌا فً عصرنا الحاضر وذلك بهدؾ 

الوقاٌة من الوقوع فً الاضطرابات النفسٌة والانحرافات السلوكٌة، وكذلك تقوٌة ثقته بنفسه وشعوره 

بالأمن ومساعدته على حل مشكلبته فً جمٌع المجالات التربوٌة والاجتماعٌة والأسرٌة مما ٌساعد الفرد 

 .على تحقٌق التوافق النفسً والاجتماعً والتمتع بقدر عال من الصحة النفسٌة والتوافق النفسً
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 :والتوجٌه الإرشاد النفسً- 1

 :تعرٌف الارشاد النفسً- 1-1

  الإرشاد النفسً عملٌة تشتمل على تفاعل بٌن المرشد والعمٌل فً موقؾ بهدؾ مساعدة العمٌل على

 .تعدٌل سلوكه حتى ٌتمكن من إشباع حاجاته بطرٌقة إٌجابٌة

  وٌعرفه حامد زهران أنه عملٌة بناء تهدؾ إلى مساعدة الفرد أن ٌفهم ذاته وٌدرس شخصٌته وٌعرؾ

خبراته وٌحدد مشكلبته وٌنمً إمكانٌاته وٌحل مشكلبته فً ضوء معرفته ورؼبته لكً ٌصل إلى 

 1.تحقٌق أهدافه وتحقٌق الصحة النفسٌة والتوافق النفسً

  وٌعرؾ تٌلور الإرشاد بأنه لٌس مجرد إعطاء نصابح أو تقدٌم حل لمشكلة، بل هو تمكٌن الفرد من

 2.التخلص من متاعبه ومشكلبته الحالٌة

  وٌرى باترسون أن الإرشاد ٌتضمن مقابلة بٌن شخصٌن هما المرشد والعمٌل ٌستمع فٌها المرشد

لمشكلبت العمٌل وٌحاول فهم شخصٌته، ومعرفة ما ٌمكن تؽٌٌره فً سلوكه بطرٌقة أو بأخرى، 

وٌجب أن ٌكون العمٌل ٌعانً من مشكلة وٌكون لدي المرشد المهارة والخبرة فً مساعدة العمٌل 

 3.للوصول إلى حل المشكلة

  وٌعرؾ روجرز الإرشاد بأنه العملٌة التً ٌحدث فٌها تعدٌل لبنٌة الذات لدى العمٌل فً إطار الأمن

 .الذي توفره العلبقة مع المرشد والتً ٌتم فٌها إدراك الخبرات المستبعدة فً ذات جدٌدة

  وٌعرفهshertzer& stone بأنه عملٌة لا تزٌد عن كونها مناقشة حبٌة بٌن شخصٌن تربطهما 

علبقة إخلبص وثقة ولكنها بالنسبة للمشاهد الخبٌر أكثر من مجرد زٌارة دردشة، والمرشد ٌجاهد 

لٌساعد الطالب لكً ٌبوح بقصته بطرٌقته الخاصة، كما أنه ٌبذل جهده لٌكشؾ عن أفكاره وأحاسٌسه 

 4.الحقٌقة

  الإرشاد علبقة متبادلة تقوم بٌن فردٌن،وهذه العلبقة ترى إلى ؼرض أو هدؾ،إذ ٌقوم فٌه أحدهما

 وهو الأخصابً بحكممرانه وخبرته،على مساعدة الشخص الأخر وهو العمٌل،حتى ٌؽٌر من نفسه و 

 

                                                           
 21، ص1998التوجيو والإرشاد النفسي، عالم الكتب، القاىرة، : حامد عبد السلام زىران- 1

2 -Toylor, A &Shaefer, S: Communication coucepts and application skills kendau/hunt publishing company , U,K, 
1988 , p88 
3 -paherson, C,H: theories of conusching and pychotherapy,new york, harper & row, publisher, 1980 ,p190 
4 -shertezer, B & stone, sh:fundementals of conseling, (2nd

ed) boston, Houghton mifflincompary, 1974 ,p233 
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  بٌبته ووسٌلة هذه العلبقة هً المقابلة وجها لوجه بٌن الأخصابً والعمٌل، وٌتم الإرشاد فً هذه

 1.المقابلة

  الإرشاد عملٌة تقوم مباشرة بٌن شخص وآخر فٌما ٌساعد أحد الطرفٌن الآخر على زٌادة فهمه

 2.لمشكلبته وقدراته على حلها

  الإرشاد عملٌة ربٌسٌة فً عملٌات التوجٌه وخدماته،وهو العلبقة التفاعلٌة التً تنشأ بٌن المرشد

 3.التربوي والمسترشد بقصد تحقٌق أهداؾ التوجٌه أو بعض منها

  وٌرى طه حسٌن أن الإرشاد عملٌة بناء تستهدؾ مساعدة الفرد فً أن ٌفهم ذاته وٌعرؾ خبراته

وٌحدد مشكلبته،وٌنمً إمكاناته لحل مشكلبته فً ضوء معرفته وتدرٌبه لكً ٌصل على تحقٌق 

 4.الأهداؾ المأمولة، وأن الإرشاد النفسً بكلٌته ٌرمً إلى مساعدة الفرد على تحقٌقه

 :تعرٌف التوجٌه- 1-2

  هو عملٌة إنسانٌة تتضمن مجموعة من الخدمات التً تقدم للؤفراد لمساعدتهم على فهم أنفسهم وإدراك

المشكلبت التً ٌعانون منها والانتفاع بقدراتهم ومواهبهم فً التؽلب على المشكلبت التً تواجههم مما 

 5.ٌؤدي إلى تحقٌق التوافق بٌنهم وبٌن البٌبة التً ٌعٌشون فٌها

  هو عبارة عن مجموعة من الخدمات ٌقدمها شخص لآخر كً ٌستطٌع أن ٌختار طرٌقا معٌنا وٌتخذ

قرارا خاصا ٌحقق له التوافق وٌساعده على حل مشكلبته وٌستهدؾ التوجٌه مساعدة الفرد على النمو 

 .والاستقلبل والقدرة على تحمل المسؤولٌة

  بأن التوجٌه ٌتضمن كل الخدمات التً تشارك فً عملٌة فهم الفرد لنفسه واتجاهاته " بنٌت"وترى

ومٌوله وقدراته وحاجاته الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة لأقصى وأحسن نمو وتحصٌل وتكٌٌؾ 

 6.للحٌاة

 :الفروق بٌن التوجٌه والإرشاد النفسً-2

ٌعبر التوجٌه والإرشاد النفسً عن معنى مشترك أو ٌمثل كل من التوجٌه والإرشاد وجهان لعملة  

 واحدة فكلبهما ٌتضمن النوعٌة والمساعدة وتؽٌٌر السلوك نحو الأفضل، كما أن لهما أهداؾ 

                                                           
. 52،ص2007، عمان، 1مبادئ التوجيو والارشاد النفسي، دار الدسيرة للنشر والتوزيع، ط: سامي محمد ملحم- 1

2 -novdbery, B:Guidence a systematic, in troduction, New York, Random house, 1970 ,p173 
  50،ص1995دليل الدرشد الطلابي، الدطبعة التعاونية، عمان، : ىيفاء أبو عزالة- 3
. 16، ص2004، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، ( النظرية، التطبيق، التكنولوجيا)الإرشاد النفسي: طو عبد العظيم حسين- 4
. 18،مرجع سابق،ص(النظرية، التطبيق،التكنولوجيا)الإرشاد النفسي :طو العظيم حسين- 5
. 19، مرجع سابق، ص(النظرية، التطبيق، التكنولوجيا )الإرشاد النفسي :طو العظيم حسين- 6
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واحدة تتمثل فً تحقٌق التوافق والتمتع بالصحة النفسٌة وتحسٌن العملٌة التعلٌمٌة، ومع ذلك فإن هناك 

 :فروق بٌنهما تنحصر أهمها فٌما ٌلً

 ًٌؤكد التوجٌه على النواحً النظرٌة، بٌنما ٌهتم الإرشاد بالجزء العمل. 

  التوجٌه أعم من الإرشاد وأشمل منه، وهو ٌتضمن عملٌة الإرشاد إذ أن الإرشاد ٌعتبر الجانب

 .التطبٌقً للتوجٌه

 التوجٌه ٌؽلب علٌه الصفة الإعلبمٌة لكن الإرشاد علم وفن. 

 المعلم، الأب ورجل الدٌن ولكن الإرشاد ٌقوم به : ٌمكن أن ٌقوم بالتوجٌه شخص لدٌه خبرة مثل

 .مرشد نفسً متخصص

  الإرشاد النفسً فً جوهـره عبارة عن علبقة بٌن المرشد والعمٌل بمعنـى أن عملٌـة فردٌـة

تشٌر إلى علبقة فرد بفرد فً العٌادة أو المدرسة أو مراكز الإرشاد، أما التوجٌه فٌتناول جمٌع 

الأفراد فً المجتمع وٌشٌر إلى العلبقة بٌن الموجه ومجموعة من الأفراد فً المؤسسات 

المختلفة لمساعدتهم على اكتشاؾ قدراتهم والوقاٌة من الوقوع فً المشكلبت والانحرافات 

 .السلوكٌة

 :مفاهٌم خاطئة عن التوجٌه والإرشاد النفسً- 3

توجد بعض الأفكار الخاطبة عن التوجٌه والإرشاد النفسً وهً الأفكار السلبٌة تقلل من فاعلٌة  

أي برنامج إرشادي و تحول دون تحقٌق أهدافه وٌمكن استعراض هذه المفاهٌم الخاطبة على النحو 

 :الآتً

ٌعتقد البعض أن التوجٌه والإرشاد عبارة عن خدمة أو عملٌة تقدم إلى المرضى وذوي 

المشكلبت النفسٌة فقط، والصحٌح أن خدماتها تقدم للؤفراد العادٌٌن كما ٌقدمان إلى أقرب المرضى إلى 

 .الصحة وأقرب المنحرفٌن إلى السواء

 وٌرى البعض أن التوجٌه والإرشاد مرادفان للعلبج النفسً وهذا ؼٌر صحٌح، فإذا كان كل منها 

ٌشتركان فً كثٌر من العناصر إلا أن العلبج النفسً من اختصاص الطبٌب النفسً وٌقدم للمرضى 

النفسٌٌن، فً حٌن خدمات التوجٌه والإرشاد ضمن مهام الطبٌب النفسً فالفرق بٌن الإرشاد النفسً 

 .والعلبج النفسً فرق فً الدرجة ولٌس فً النوع وفرق فً العمٌل ولٌس فً العملٌة

 هناك اعتقاد بأن التوجٌه والإرشاد قاصران على المشكلبت الانفعالٌة للفرد والصحٌح أنهما 

 .ٌتناولان جمٌع جوانب شخصٌة الفرد جسمٌا وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا
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 من المفاهٌم الخاطبة فً التوجٌه والإرشاد أنه ٌقدم خطط جاهزة وحلول ونصابح لن ٌطلب 

الإرشاد ولكن الصحٌح أن الإرشاد النفسً عملٌة تقدٌم خدمات على ٌد فرٌق من المتخصصٌن مثل 

 .المرشد النفسً والمرشد والمدرسً والأخصابً النفسً وؼٌره

 ٌعتقد البعض أن الإرشاد النفسً لا بد وأن ٌتم فً مراكز الإرشاد أو العٌادات النفسٌة والصحٌح 

 1.أنه قد ٌتم فً أي مكان مناسب

 :الحاجة إلى الإرشاد النفسً- 4

إن الحاجة الأساسٌة إلى الإرشاد والتوجٌه لكل فرد سواء كان سوٌا أو ٌعانً من اضطرابات  

نفسٌة أو عقلٌة فالفرد حٌنما ٌواجه مشكلة ما، ٌلجأ إلى الآخرٌن قصد التعبٌر عن معاناته ومشكلبته، 

وطلب الاستشارة أو التوجٌه أو الإرشاد، ذلك بأن الإرشاد وهو حق من حقوق الأفراد وفقا لحاجتهم 

واستعداداتهم وطبٌعة مشاكلهم، لذا ٌجب أن ٌتوفر قدر من الثقة وعلبقة الاحترام المتبادل بالنظر إلى 

أهمٌة الإرشاد والتوجٌه، وبالنظر إلى دوره الفعال فً التؽلب على معاناة الحٌاة الٌومٌة، وفً تدبٌر 

صعوبات الحٌاة المهنٌة والتربوٌة والأسرٌة، إنه مطلب ٌجب توفٌره لكل فرد ٌحتاج إلى الدعم والتوجٌه 

والمرافقة النفسٌة فالإنسان فً جمٌع مراحل نموه وفً أماكن تواجده معرض للعدٌد من المشكلبت 

التً تستلزم تدخل طرؾ ثالث للمساعدة على حلها ... الشخصٌة والتربوٌة والمهنٌة والزوجٌة والأسرٌة

أو تجاوزها، إن ما سبق من صمٌم الخدمات التً ٌوفرها الإرشاد والتوجٌه التربوي والأسري والمهنً 

 2:والتً تتمثل فٌما ٌلً

 فتح المجال للآخرٌن قصد التعبٌر عن معاناتهم ومشكلبتهم والإفصاح عنها. 

  مساعدة الأفراد على التفكٌر الاٌجابً والعقلبنً والتؽلب على الأفكار والمعتقدات ؼٌر العقلبنٌة 

 .(...المحٌط الخارجً والوسط الاجتماعً)أو المشوهة تجاه الذات والآخرٌن والعالم 

 مساعدة الأفراد على الاختٌارات السلٌمة وعلى اتخاذ القرارات المناسبة. 

 جعل الأفراد ٌتؽلبون على مخاوفهم وقلقهم وإحساسهم بالذنب والتقدٌر السلبً لذواتهم. 

  ًجعل الأفراد ٌكتشفون قوتهم الكامنة وطاقتهم وكفاءتهم قصد الإحساس بالثقة والتقدٌر الإٌجاب

 .لذواتهم

  مساعدة الأفراد على التفكٌر بصوت مسموع وتوجٌههم فً حل الخلبفات بٌن الفردٌة

 3.والصراعات الثنابٌة والجماعٌة

 
                                                           

. 20، مرجع سابق، ص(النظرية، التطبيق، التكنولوجيا )الإرشاد النفسي :طو عبد العظيم حسين- 1
. 80-79، ص2011، الاردن، 1الإرشاد النفسي الدعرفي والوساطة التربوية، عالم الكتب الحديث، ط: زغوشبنعيسى وإسماعيل علوي- 2
. 80الإرشاد النفسي الدعرفي والوساطة التربوية، مرجع سابق، ص: زغبوشبنعيسى وإسماعيل علوي- 3
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 :أهداف الإرشاد النفسً-5

 : فهً تندرج تحت ثلبث مستوٌات كما ٌلً

 ًالمستوىالمعرف: 

 .حٌث تتناول التفكٌر والمدركات والتصورات والمعارؾ والخبرات والمعتقدات

 ًالمستوى الوجدان: 

 .حٌث تتناول الوجدانٌات والانفعالات والاتجاهاتوالقٌم

  ً(سلوكً)المستوى العمل: 

 1.حٌث تتناول عملٌة تعدٌل السلوك واكساب مهارات سلوكٌة عملٌة جدٌدة

 :وٌمكن إجمال أهداؾ التوجٌه والإرشاد النفسً ضمن المستوٌات السابقة فً النقاط التالٌة

 :تحقٌق الذات -5-1

وفً نفس الوقت للفرد إمكانات قد  (تحقٌق الذات)كل فرد لدٌه دافع أساسً ٌوجه سلوكه هو دافع 

تسهل أو تعٌق تحقٌق ذلك الدافع، فالإنسان المتفوق الذكً وصاحب الإمكانات والقدرات الممتازة ٌستطٌع 

أن ٌحقق ذاته بسهولة، ولكن الإرشاد النفسً ٌركز على مساعدة الفرد على تقبل ذاته وتحقٌقها مهما 

كانت الإمكانات الموجودة عنده، فالإرشاد لا ٌقبل فكرة إما كل شًء أو لا شًء ولكنه ٌساعد الفرد على 

تحقٌق أقصى درجة ٌمكن أن توصله إلٌها إمكانٌاته، ولكً ٌقدم بذلك على المرشد النفسً أن ٌساعد 

المسترشد على تحقٌق ذاته وذلك بالسعً إلى أن ٌكون لدٌه مفهوما إٌجابٌا عن ذاته فإذا وجد المفهوم 

سالبا علٌه رفع ثقة الفرد بنفسه وإذا كان هناك مبالؽة من الفرد عن ذاته فعلى المرشد أن ٌساعده على 

 .تعرٌفه بنفسه وإبعاده عن المبالؽة عن ذاته

 :تحقٌق التوافق- 5-2

من أهم أهداؾ التوجٌه والإرشاد النفسً تحقٌق التوافق، أي تناول السلوك والبٌبة الطبٌعٌة 

والاجتماعٌة بالتؽٌٌر والتعدٌل حتى ٌحدث توازن بٌن الفرد وبٌبته، وهذا التوازن ٌتضمن إشباع حاجات 

 .الفرد ومقابلة متطلبات البٌبة

وٌتطلب تحقٌق هذا الهدؾ تنمٌة طاقات المسترشد واكتسابه مهارات التعامل مع المواقؾ 

 .وخاصة المواقؾ الضاؼطة والنهوض بعملٌة اتخاذ القرارات

وٌجب النظر إلى التوافق النفسً نظرة متكاملة بحٌث ٌتحقق التوافق المتوازن فً كافة مجالاته 

 :ومن أهم مجالات تحقٌق التوافق ما ٌلً
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 ًالتوافق الشخص: 

أي تحقٌق السعادة مع النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات الداخلٌة الأولٌة الفطرٌة 

والعضوٌة الفسٌولوجٌة والثانوٌة المكتسبة، وٌعبر عن سلم داخلً حٌث ٌقل الصراع، وٌتضمن كذلك 

 .التوافق لمطالب النمو فً مرحلة المتابعة

 التوافق التربوي: 

وذلك عن طرٌق مساعدة الفرد فً اختبار أنسب المواد الدراسٌة والمناهج فً ضوء قدراته 

 .ومٌوله وبذل أقصى جهد ممكن بما ٌحقق النجاح الدراسً

 ًالتوافق المهن: 

وٌتضمن الاختبار المناسب للمهنة والاستعداد عملٌا وتدرٌبٌا لها والدخول فٌها والإنجاز والكفاءة 

 .والشعور بالرضا والنجاح، أي وضع العامل المناسب فً العمل المناسب بالنسبة له وبالنسبة للمجتمع

 ًالتوافق الاجتماع: 

وٌتضمن السعادة مع الآخرٌن والالتزام بأخلبقٌات المجتمع ومساٌرة المعاٌٌر الاجتماعٌة وقواعد 

الضبط الاجتماعً وتقبل التؽٌٌر الاجتماعً والتفاعل الاجتماعً السلٌم وتحمل المسؤولٌة الاجتماعٌة 

والعمل بحٌز الجماعة وتعدٌل القٌم مما ٌؤدي إلى تحقٌق الصحة وٌدخل ضمن التوافق الاجتماعً 

 1.والتوافق الأسري والتوافق الزواجً

 :تحقٌق الصحة النفسٌة -5-3

الصحة النفسٌة تعد حالة دابمة ٌكون فٌها الفرد متوافقا نفسٌا وٌشعر بالسعادة مع نفسه ومع 

الآخرٌن وٌكون قادرا على تحقٌق ذاته واستؽلبل قدراته إلى أقصى حد ممكن وٌكون قادرا على مواجهة 

مطالب الحٌاة ولكً تتوافر لدى الفرد الصحة النفسٌة وما تتضمنه من سعادة وأمن، فإن من أهداؾ عملٌة 

الإرشاد النفسً تحقٌق الصحة النفسٌة وتحقٌق لسعادة الفرد وهناه ولتحقٌق ذلك الهدؾ لا بد من مساعدة 

فً الرضا عن أسالٌب تكٌفه مع المجتمع والمدرسة والعمل، إذ انه من ؼٌر المعقول أن ٌكون الفرد ؼٌر 

متوافق مع كل ذلك الأمر وٌتم ذلك الأمر بإزالة ما ٌواجهه الفرد فً حٌاته من مشكلبت ومتاعب 

وصعوبات تعٌق التوافق والتكٌؾ عندهلذلك ٌعمل الإرشاد على اكساب الفرد القدرة على حل المشكلبت 

 2.وفهمها بالشكل الصحٌح
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 :تحسٌن العملٌة التربوٌة -5-4

إن أكثر المؤسسات التً تهتم بالتوجٌه والإرشاد النفسً هً المدرسة وكما ذكر فإن تحقٌق 

التوافق التربوي والنجاح فً المدرسة والتكٌؾ مع الحٌاة فٌها ومع العملٌة التربوٌة، لذلك فإن مساعدة 

الفرد فً التوافق المختلفة وتعرٌفه بطرق الدراسة الصحٌحة وتجنٌبه للعوامل التً تعٌق نجاحه، كل ذلك 

ٌثٌر دافعٌته على الدراسة وٌشعره بالرضا والسعادة،فً المدرسة وٌهٌا جوا سلٌما للعملٌة التربوٌة 

 1.وٌعمل على تحسٌنها

 :اكتساب الفرد مهارة الضبط والتوجٌه الذاتً -5-5

وٌعنً الوصول بالفرد المسترشد إلى درجة من الوعً بذاته وإمكانٌته وفهم لظروفه ومحٌطه 

فهما أقرب للواقع حٌث ٌكون الكابن البشري فً بداٌة حٌاته متمتعا بمركز ضبط خارجً لسلوكٌاته، 

وٌنتقل ذلك تدرٌجٌا بفعل التربٌة والتنشبة الاجتماعٌة والتوجٌه والإرشاد إلى مركز ضبط داخلً وبالتالً 

ٌتحكم فً سلوكٌاته وٌضبطها برؼبة داخلٌة ومراقبة ذاتٌة دون تردد وبالتالً ٌستطٌع المسترشد مواجهة 

مشاكله المستقبلٌة دون الاعتماد على الآخرٌن وصولا إلى الوقاٌة والحماٌة من الوقوع فً المشاكل وهذا 

 2.الجانب الوقابً من الاهتمامات الربٌسٌة للتوجٌه والإرشاد

 :صنع القرارات -5-6

ٌمر الفرد فً حٌاته بسلسلة من المواقؾ والخبرات، ٌحتاج فٌها إلى اتخاذ قرارات متباٌنة 

ومتدرجة فً الشدة والخطورة، كذلك ٌمر بفترات انتقالٌة فً الحٌاة وبمراحل نمابٌة متباٌنة فً 

متطلباتها، وٌحتاج إلى ذلك الأمر اتخاذ القرار الصحٌح والقرار المناسب وهذه مهارة ٌجب أن ٌتدرب 

علٌها الفرد منذ صؽره كالقرار ألزواجً والقرار التعلٌمً والقرار المهنً وبالتالً فهو ٌحتاج إلى  تعلم 

إجراءات اتخاذ القرارات و صنعها و بالتالً ٌحتاج إلىمساعدة فنٌة عملٌة فً توضٌح وتسهٌل الخطوات 

التً تمكن من الوصول إلى القرارات المناسبة لٌتخذها بنفسه وٌرضى عنها وٌتحمل مسؤولٌتها وهذا لا 

 3.ٌأتً إلا بالإرشاد النفسً

 :مناهج الإرشاد النفسً -6

 :لكً ٌحقق الإرشاد الأهداؾ المرجوة فإنه ٌستخدم مجموعة من المناهج وهً
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 :المنهج النمائً-6-1

ٌطلق على هذا المنهج الإستراتٌجٌة الإنشابٌة وذلك لكونه ٌهتم بتعزٌز الجوانب الإٌجابٌة للفرد 

وتنمٌتها وٌعتبر هذا المنهج عملٌة الإرشاد عملٌة نمو تقدم إلى الأفراد العادٌٌن بهدؾ رعاٌة نموهم 

الصحً والاجتماعً والتربوي والمهنً إلى أقصى درجة ممكنة وتؤهلهم للتؽلب على الصراعات 

والمشكلبت ؼٌر السوٌة التً تواجههم فً حٌاتهم الٌومٌة وٌفٌد هذا المنهج فً تخطٌط برامج التوجٌه 

 1.والإرشاد المدرسً للؤخذ بٌد الوصول بهم إلى جوانبهم الشخصٌة الاجتماعٌة والدراسٌة

 :المنهج الوقائً-6-2

وتقوم عملٌة التوجٌه والإرشاد فً هذا المنهج على وقاٌة سلوك الفرد من الاضطرابات 

 : ومشكلبت عدم التوافق وتعتمد إستراتٌجٌة المنهج الوقابً فً التوجٌه والإرشاد على الأمور التالٌة

 .المحافظة على الصحة النفسٌة -

 .العمل على تحقٌق التوافق -

القٌام بالدراسات العملٌة ٌفهم الأفراد، استعدادهم ومٌولهم واتجاهاتهم للكشؾ عن أي  -

 .اضطراب للعمل على مواجهته قبل أن ٌقوي وٌستفحل وٌصعب التؽلب علٌه

 : المنهج العلاجً-6-3

ٌهدؾ إلى إعادة التوافق النفسً والصحة  النفسٌة للفرد عندما لا ٌتوفر لدٌه توجٌه وإرشاد للنمو 

السلٌم أو لا تتوفر الوقاٌة الكافٌة للمنع من الوقوع فً الاضطرابات أو عندما تفشل فً الكشؾ المبكر 

عن الاضطرابات والمشكلبت عند بعض الأفراد،و ٌحتاج هذا المنهج إلى تخصص دقٌق فً الإرشاد 

 2.العلبجً

 :مبادئ الإرشاد النفسً-7

تقوم عملٌة الإرشاد النفسً على عدد من المبادئ والتً ٌنبؽً على المرشد النفسً أن ٌكون ملما 

بها حتى ٌستطٌع أن ٌقوم بعملٌة الإرشاد على خٌر وجه وٌمكن تلخٌص هذه المبادئ فً ثلبثة نقاط هً 

 .التعاون بٌن المرشد والعمٌل، الاهتمام بالنمو النفسً للفرد، الاعتماد على العملٌات السلوكٌة للفرد
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 :التعاون بٌن المرشد والعمٌل-7-1

لٌست عملٌة الإرشاد عملٌة قسرٌة ولا هً عملٌة ذات اتجاه واحد ومن هذا لا ٌمكن أن تتحقق 

هذه العملٌة وتأتً ثمارها إلا عن طرٌق إٌجاد التعاون بٌن المرشد والعمٌل فً هذه العملٌة الربٌسٌة، 

وٌحدث التعاون إذا تقبل كل من المرشد والعمٌل الآخر دون قٌدا وشرط فالمرشد علٌه أن ٌؤمن بأن 

العمٌل قد لجأ إلٌه للحصول على مساعدته ونصحه وإعانته على حل مشكلبته وعلٌه أن ٌدرك كذلك أن 

هذا العمٌل لن ٌأتً إلٌه طالبا منه مجموعة من الأحكام والقرارات ولا لكً ٌحقق فً أسباب سلوكه، 

وعلى المرشد أن ٌعمل أن هذا العمٌل إنما هو فرد مثله ٌعانً فً مشكلة أو أكثر ولا ٌستطٌع حلها وحده، 

ولذلك ٌلجأ إلٌه حتى ٌساعده فً ذلك وعلى الطرؾ الآخر ٌنبؽً على العمٌل ان ٌؤمن بأن المرشد ما هو 

إلا   شخص مثله ؼٌر أنه بحكم إعداده وخبراته ٌنبؽً أن ٌساعده على حل مشكلبت وأن هدؾ هذا 

 1.المرشد مساعدة كل عمٌل على فهم ذاته وحل مشكلبته

 :الاهتمام بالنمو الشخصً للفرد-7-2

ٌعتبر الاهتمام بالنمو النفسً للفرد فً المبادئ الأساسٌة التً تقوم علٌه عملٌة الإرشاد فالإرشاد  

أولا قبل كل شًء ٌركز على مشكلبت الفرد ومساعدته على حلها، فمن المعروؾ أنه حتى ٌنمو الفرد 

نموا نفسٌا سلٌما لا بد له من أن ٌتؽلب على المطالب والمهام المختلفة فً مراحل نموه وتطور وفً 

كلمات أخرى أن لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب ومهام خاصة بها فإذا استطاع الفرد القٌام بهذه 

المهام خٌر قٌام واستطاع إشباع هذه المطالب فإن نموهٌكون سلٌما وإذا فشل فً ذلك ٌكون عرضة لسوء 

 .التوافق والمشكلبت النفسٌة

 :الاعتماد على العملٌات السلوكٌة الفردٌة-7-3

ترتكز عملٌة الإرشاد النفسً على المعطٌات السلوكٌة الفردٌة وٌنبؽً على العملٌة الإرشادٌة أن 

تراعً الفروقالفردٌة بٌن العملبء، حٌث أن هؤلاء العملبء ٌختلفون عن بعضهم فً مختلؾ جوانب 

الشخصٌة جسمٌا وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا، كما ٌختلفون فً المشكلبت التً تواجه كل منهم، ومن ثم 

ٌنبؽً على المرشد النفسً أن ٌضع فً الاعتبار كل هذه الفروق والنظر إلى كل فرد على أنه شخص 

فرٌد فً خصابصه وتزداد أهمٌة هذا المبدأ فً أن الأفراد ٌختلفون فً ردود أفعالهم إزاء المثٌرات 

لو رسب طالبان  فً  الامتحان فإن أثر هذا الرسوب على الطالبان ٌكون مختلفا  بذلك : الواحدة فمثلب 

 فقد ٌقبل أحدهما بهذه النتٌجة وٌرضى بها فً حٌن ٌصر الثانً على عمل ما بوسعه من أجل تحسٌن 
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وضعٌه وتعدٌل نتٌجته فً هذه الامتحان ومن هنا فإن ما ٌنطبق على الأول من حلول ومن طرق 

 1.مساعدته قد لا تناسب الطالب الثانً مطلقا

 :مجالات الإرشاد النفسً-8

 :تعددت مجالات الإرشاد النفسً والتً نذكر من أهمها ما ٌلً

 :الإرشاد التربوي-8-1

الإرشاد التربوي هً عملٌة مساعدة الفرد على تحدٌد ورسم الخطط التربوٌة التً تتناسب مع 

قدراته وإمكاناته واهتماماته وأهدافه وأن ٌختار نوع الدراسة والمناهج الدراسٌة التً تساعده على الكشؾ 

عن الإمكانٌات التربوٌة ومعاونته على النجاح فً دراسته وتحقٌق أهدافه التربوٌة فً مجالات الحٌاة 

 2.المختلفة

وتتكامل أهداؾ الإرشاد التربوي مع أهداؾ الإرشاد النفسً والهدؾ العام هو إنجاح العملٌة 

التربوٌة وذلك عن طرٌق معرفة التلبمٌذ وفهم سلوكهم ومساعدتهم على الاختٌار السلٌم إلى جانب 

 3.استفادتهم فً حل ما قد ٌتعرضون له من مشكلبت عبر مراحل النمو المختلفة

 : الإرشاد العلاجً-8-2

الإرشاد العلبجً هو عملٌة مساعدة المسترشد على اكتشاؾ وفهم وتحلٌل نفسه ومشكلبته  

الشخصٌة والانفعالٌة والسلوكٌة التً تؤدي إلى سوء التوافق النفسً والعمل على حل المشكلبت بما 

 4.ٌحقق أفضل مستوى للتوافق والصحة النفسٌة

 وٌهتم هذا النوع من الإرشاد إلى دراسة شخصٌة المسترشد ككل حتى ٌمكن توجٌهه الوجهة 

الصحٌحة بأفضل الطرق للوصول إلى أكبر درجة من التوافق النفسً والصحة النفسٌة حٌث ٌتناول 

الإرشاد العلبجً المشكلبت النفسٌة مثل مشكلبت الشخصٌة واضطرابها والمشكلبت الانفعالٌة ومشكلبت 

التوافق والسلوك العام مستخدما فً ذلك وسابل جمع المعلومات مثل الاختبارات النفسٌة ومقاٌٌس 

التشخٌص النفسً حتى ٌستطٌع المرشد أن ٌجمع بٌانات ومعلومات تساعده على أن ٌفهم وٌشخص 

 5.مشكلة المسترشد بدرجة أفضل
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 :الإرشاد المهنً-8-3

ٌعتبر الإرشاد المهنً من أقدم مجالات الإرشاد النفسً فالإرشاد المهنً هو عملٌة مساعدة الفرد 

على اختٌار العمل الذي ٌناسب قدراته واستعداداته والإعداد للعمل والحصول علٌه والتقدم فٌه، وهذا 

ٌعنً أن الإرشاد المهنً ٌعمل على مساعدة الفرد على أن ٌقرر مصٌره المهنً بنفسه وٌتضمن الإرشاد 

 1.المهنً عدة إجراءات منها الاختٌار والإعداد للعمل والحصول علٌه

 وٌهدؾ الإرشاد المهنً إلى وضع الإنسان المناسب فً المكان المناسب بما ٌحقق التوافق المهنً 

وٌعود على الفرد والمجتمع بالخٌر، وٌمكن تلخٌص أهم المشكلبت المهنٌة فً مشكلبت اختٌار نوع 

 التقاعد عن العمل حٌث تشمل خدمات الإرشاد المهنً – مشكلبت التكٌؾ مع العمل –العمل والإعداد له 

والتربٌة المهنٌة وتحلٌل شخصٌة العامل وكذلك طبٌعة العمل والاختٌار المهنً والتأهٌل فٌما بعد 

 2.والتوافق المهنً

 :الإرشاد الأسري-8-4

ٌهدؾ الإرشاد الأسري إلى تحقٌق سعادة واستقرار واستمرار الأسرة وبالتالً سعادة المجتمع 

واستقراره وذلك بنشر تعلٌم أصول الحٌاة الأسرٌة السلٌمة وأصول التنشبة الاجتماعٌة الصحٌحة للؤولاد 

 3.ووسابل تربٌتهم ورعاٌة نموهم والمساعدة فً حل وعلبج المشكلبت الأسرٌة التً تطفو على السطح

 :وٌمكن إجمال الخدمات التً ٌقوم بها الإرشاد الأسري إلى ما ٌلً

 عن طرٌق إعداد برامج مختلفة وإرشادٌة فً تربٌة الأبناء: التربٌة الأسرٌة. 

 وتشمل توضٌح العلبقة بٌن الأبناء وتربٌتهم وعلبقة الوالدٌن مع الأقرباء:الخدمات النفسٌة . 

 حٌث الاستفادة من الأخصابً الاجتماعً من خلبل تقدٌم الاستشارات :الخدمات الاجتماعٌة 

 4.والإرشادات لتوضٌح بعض المشكلبت التً تخص الأسرة

 :(الشباب)إرشاد المراهقٌن -8-5

تعتبر مرحلة المراهق أكثر المراحل الملحة للحاجة إلى الإرشاد النفسً لما ٌتخلل هذه المرحلة 

من مشكلبت فسٌولوجٌة ونفسٌة ومهنٌة واجتماعٌة ، وهً مرحلة تحقٌق الذات وبناء الشخصٌة وٌمر 

فٌها الفرد بفترات انتقالٌة حرجة كالبلوغ الجنسً وما ٌصاحبه من تؽٌرات جسمٌة وانفعالٌة واجتماعٌة 

                                                           
. 47التوجيو والإرشاد النفسي والاجتماعي والتربوي، مرجع سابق، ص: عبد الدنعم  عبد الله- 1
. 282التوجيو والإرشاد النفسي ،  مرجع سابق، ص: حامد عبد السلام زىران- 2
. 135التوجيو والإرشاد التربوي والدهني، مرجع سابق، ص: الزيادي احمد والخطيب ىشام- 3
. 151، ص1992، الأردن، 2محاضرات في التوجيو والإرشاد، دار الفكر للنشر والتوزيع، ط: سمارة عزيز والنمو عصام- 4
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وكذلك تؽٌرات عقلٌة وما ٌتبعها من اكتساب أنماط سلوكٌة، خلبل هذه المرحلة ٌنمو الفرد اجتماعٌا 

 1.وأخلب قٌا وٌكون قادرا على تحمل المسؤولٌة

 وٌقوم إرشاد المراهق فً جوهره على المساعدة فً رعاٌة وتوجٌه ونمو المراهق نفسٌا وتربوٌا 

واجتماعٌا والمساعدة فً حل مشكلبتهم الٌومٌة بهدؾ مساعدتهم على تحقٌق نمو سلٌم متكامل وتوافق 

 2.سوي وتحقٌق أفضل مستوى ممكن من الصحة النفسٌة

 وتبرز الحاجة إلى الإرشاد فً المراهقة من كونها مرحلة من أصعب المراحل النمابٌة فً حٌاة 

الفرد، حٌث تطرأ على المراهق خلبلها تؽٌرات فً مختلؾ جوانب شخصٌته الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة 

والانفعالٌة والاجتماعٌة مما ٌسبب له القلق والصراع فالمراهق ٌحتاج إلى حاجات نفسٌة ٌسعى إلى 

إشباعها، فإذا لم ٌجد الإشباع ٌختل توازنه وٌضطرب سلوكه ومن ثم ٌكون فً أشد الحاجة أمام هذا كله 

إلى من ٌرشده وٌوجهه من اجل تخفٌؾ صراعاته والتؽلب على مشكلبته ومن هذا فقد تعددت الخدمات 

 :الإرشادٌة المقدمة للمراهق فً جمٌع مجالات حٌاته المختلفة وتشمل هذه الخدمات ما ٌلً

 وتستهدؾ مساعدة المراهق على تأكٌد ذاته وزٌادة الثقة بالنفس لدٌه ومساعدته : خدمات نفسٌة

فً البحث عن هوٌته والتؽلب على مشكلبته النفسٌة وإٌجاد الحلول الملببمة لها، كما تتضمن 

الخدمات الإرشادٌة فً هذا المجال أٌضا تزوٌد المراهق بالمعارؾ والمعلومات الصحٌحة 

 .المتعلقة بالثقافة الجنسٌة، وتقبل التؽٌرات الجنسٌة التً تطرأ علٌه

 وتتضمن مساعدة المراهق على بناء علبقات اجتماعٌة ناجحة مع أقرانه :خدمات اجتماعٌة 

من الجنسٌن على أساس من الاحترام المتبادل مع مساعدته على اكتساب معاٌٌر وقٌم المجتمع 

 .والامتثال لها، وتنمٌة المسؤولٌة الاجتماعٌة لدٌه  بقصد تحقٌق التوافق الاجتماعً مع مجتمعه

 وتتمثل فً تزوٌد المراهق بالمعلومات الدٌنٌة وحثه على التمسك :خدمات دٌنٌة وأخلاقٌة 

بالمبادئ والقٌم الدٌنٌة، التً تحمٌه من الانحراؾ والابتعاد عن ارتكاب المعاصً، والذنوب 

والتمسك بأداء الفرابض الدٌنٌة بانتظام واللجوء والاعتماد على الله فً حل مشكلبته واضطراباته 

 .النفسٌة من خلبل التوبة والندم والتحلً بالصبر على ما اقترفه من آثام ومعاصً

 وتتضمن مساعدة المراهق على اختٌار نوع التخصص الدراسً المناسب :خدمات تربوٌة 

لقدراته والتخطٌط التربوي السلٌم لمستقبله لٌحقق أكبر قدر من التوافق الدراسً إلى جانب 

مساعدته على التحرر والتخلص من الخوؾ وقلق الامتحان ومساعدته عل تكوٌن اتجاهات 

                                                           
. 50التوجيو والإرشاد النفسي والاجتماعي والتربوي،  مرجع سابق، ص: : عبد الدنعم عبد الله- 1
. 24، ص1998ن عمان، 1نظريات الإرشاد والعلاج النفسي، دار الفكر العربية للنشر والتوزيع، ط: الزيود نادر فهمي- 2
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اٌجابٌة نحو زملببه ونحو معلمٌه وأن تعمل المناهج الدراسٌة على إشباع ما لدٌه من حاجات 

 . ومراعاتها للفروق الفردٌة بٌن المراهقٌن

 وتتضمن مساعدة المراهق على أن ٌجد عمل مناسب لقدراته واستعداداته وأن :خدمات مهنٌة 

ٌكون راضٌا عن عمله محققا من خلبله ذاته ورؼباته وحاجاته والتؽلب على المشكلبت التً 

 .تواجهه فً عمله مما ٌؤدي به فً النهاٌة إلى تحقٌق التوافق المهنً

 وتتضمن مساعدة المراهق على إقامة علبقات أسرٌة سلٌمة مع والدٌه :خدمات أسرٌة 

وإخوته، وعلى أن ٌكون له دور فعال كعضو فً الأسرة فً التصدي لما ٌعترض الأسرة من 

مشكلبت من ناحٌة ومن ناحٌة أخرى مساعدة الوالدٌن على تفهم طبٌعة المراهقة ومتطلباتها 

 .والتؽٌرات التً تحدث فٌها حتى ٌتمكن من اجتٌاز هذه المرحلة بأمان وسلبم

 وتتضمن تقدٌم الخدمات الصحٌة للمراهق لحماٌته من الأمراض والابتعاد عن :خدمات صحٌة 

ممارسة السلوكات الؽٌر المرؼوبة كالتدخٌن لما لها من أضرار جسمٌة ونفسٌة على الفرد 

 1.والمجتمع

 :الإرشاد النفسً الدٌنً-8-6

الدٌن عنصر أساسً فً حٌاة الإنسان والتربٌة السلٌمة تشمل التربٌة الدٌنٌة والنمو السوي 

 .ٌتضمن النمو الدٌنً والصحة النفسٌة وتشمل السعادة فً الدنٌا والدٌن

وإن من أهم أهداؾ التربٌة فً مجتمعنا تنمٌة الشخصٌة الإسلبمٌة الصالحة، لأن النمو بمعناه 

الشامل ٌتضمن النمو الدٌنً والأخلبقً، وٌعد الإرشاد الدٌنً من مقومات السعادة النفسٌة ولهذا السبب 

اتجهت عملٌة الإرشاد النفسً نحو الإرشاد الدٌن، وفً هذا المقام لابد أن نفرق بٌن الإرشاد الدٌنً 

والوعظ الدٌنً، فالوعظ الدٌنً ٌقوم به رجال الدٌن والعلماء منهم الواعظٌن، بما ٌقدمون من معلومات 

دٌنٌة منظمة وتوجٌهات لإتباعها والعمل بما جاء فٌها من عظات بوسابلها المختلفة كدور العبادة وما 

تقدمه الإذاعات وشاشات التلفاز أما الإرشاد الدٌنً فهو ٌهدؾ إلى تكوٌن حالة نفسٌة متوافقة، ٌتماشى 

 2.فٌها السلوك المتكامل مع المعتقدات الدٌنٌة

 :نظرٌات التوجٌه والإرشاد النفسً-9

ٌهتم الإرشاد النفسً بدراسة وفهم وتفسٌر وتقٌٌم السلوك والتنبؤ به وتعدٌله وتؽٌٌره ومن ثم فلب 

 بد من دراسة النظرٌات التً تفسر السلوك وكٌفٌة تعدٌله وتفٌد دراسة نظرٌات الإرشاد النفسً فً فهم 
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العملٌة الإرشادٌة نفسها وفهم أوجه الشبه والاختلبؾ بٌن طرق الإرشاد وتعدد نظرٌات التوجٌه 

والإرشاد النفسً، وهذا التعدد ٌفٌد فً مواجهة تعدد المشكلبت التً ٌتناولها الإرشاد النفسً فً 

 1.شخصٌات المسترشدٌن والمرشدٌن أنفسهم

 .وفٌما ٌلً نستعرض أهم هذه النظرٌات التً ترتبط ارتباط مباشر بطرق الإرشاد النفسً

 :نظرٌة التحلٌل النفسً-9-1

ٌفترض فروٌد وهو مؤسس هذه النظرٌة ثلبث مكونات وقوى تحرك سلوك الإنسان وتوجهه 

مركز المثالٌات وتحدد  (الأنا الأعلى)مركز التوازن و (الأنا)مكمن الؽرابز والشهوات و (الهو)وهً 

نظرٌة التحلٌل النفسً إستراتٌجٌتها فً أنها تعتمد فً المقام الأول على العلبقة الدٌنامٌكٌة بٌن المرشد 

والمسترشد مما ٌدفع المسترشد على تفرٌػ انفعالاته المكبوتة وهذا ٌؤدي إلى التخفٌؾ منها وتركز على 

التداعً الحر وسٌر أؼوار الشخصٌة من أجل البوح بالذكرٌات المؤلمة ومحاولة تخفٌؾ التوتر 

 2.والصراع عند المسترشد ومن ثم ؼرس الثقة والأمل فً نفس المسترشد

وتبدو أهمٌة هذه النظرٌة من خلبل الهدؾ الذي تسعى إلٌه وهو مساعدة المسترشد للوصول إلى 

فهم ثابت وواضح لقدراته وإمكانٌاته لٌتكٌؾ مع المواقؾ المحٌطة به وحل المشكلبت التً ٌعانً منها، 

وتكون طرٌقة الإرشاد من خلبل قٌام المرشد النفسً بتوضٌح الؽموض الذي ٌكتنؾ المسترشد وتبٌان 

سلوكه ونظرته العامة للحٌاة وٌتبع خطوات معٌنة من التداعً الحر، حٌث ٌعبر المسترشد عما مر به من 

خبرات سابقة بكل حرٌة ثم ٌأتً التفسٌر من قبل المرشد وتحلٌل الأحلبم والتحوٌل الانفعالً ومن خلبل 

إعادة الأشٌاء التً حدثت للمسترشد فً الماضً، وعكس المشاعر الانفعالٌة للمسترشدٌن والاستبصار 

من خلبل رؤٌة المسترشد لصراعاته مكشوفة أمامه للفهم الصحٌح لذاته وإعادة التعلٌم وبناء العادات 

 3.الصحٌحة تدرٌجٌا

 :النظرٌة السلوكٌة-9-2

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة ومنهم واطسون وبافلوفوسكنر أن دراسة السلوك علم تجرٌبً وتهتم  

النظرٌة السلوكٌة بدراسة سلوك الإنسان وأسبابه وطرق تعدٌله أو تؽٌٌره من خلبل برنامج تعدٌل 

السلوك، وتهتم بالسلوك الظاهري والخارجً أكثر من اهتمامها بالأسباب الحقٌقٌة الكامنة وراء السلوك 

 4.الصادر من الإنسان
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وتمثل النظرٌة السلوكٌة مكانة هامة فً علم النفس القدٌم والحدٌث ولكن تطبٌقها فً مجال 

الإرشاد النفسً أمر حدٌث نسبٌا وجوهر الاهتمام فً النظرٌة السلوكٌة هو السلوك الإنسانً كٌؾ ٌتعلم ؟ 

وكٌؾ ٌتؽٌر ؟وكٌؾ ٌتعدل ؟ وٌقابله اهتمام العملٌة الإرشادٌة بعملٌة التعلم ومحو التعلم وإعادة التعلم فٌما 

بعد، لذا فالنظرٌة السلوكٌة تفسر المشكلبت لدى الأفراد على أنها أنماط من الاستجابات الخاطبة ؼٌر 

 1.المناسبة

وتسند النظرٌة السلوكٌة فً معالجتها لموضوع الإرشاد النفسً إلى الفرضٌة القابلة أن معظم 

وبالتالً فالسلوكٌٌن ٌرون أن مهمة "مشاكل المسترشدٌن هً مشاكل سلوكٌة فً أسالٌب التعلم لدٌهم 

المرشد تتركز فً تقدٌم أفضل وانسب أسالٌب التعلم للمسترشد لمساعدته على التوافق والتكٌؾ فً 

 2.مواقؾ جدٌدة ومتنوعة

من هذا نجد أن النظرٌة السلوكٌة تقوم على مجموعة من المبادئ والأسس التً تشٌر إلى أن 

معظم سلوك الإنسان متعلم سواء كان سوي أو ؼٌر سوي وتكون وظٌفة المرشد النفسً مساعدة 

المسترشد على تعلم أسالٌب سلوكٌة جدٌدة أكثر توافقا وتحلل هذه النظرٌة السلوك الإنسانً إلى مثٌر 

واستجابة، حٌث ٌتوقؾ السلوك على نوع العلبقة بٌن المثٌر والاستجابة فإذا كانت العلبقة إٌجابٌة كان 

السلوك سوي وإذا كانت العلبقة مضطربة ٌكون السلوك ؼٌر سوي وترى أن الشخصٌة هً مجموعة 

الأسالٌب السلوكٌة المتعلمة والثابتة نسبٌا وترجع عملٌة التعلم إلى الدافعٌة والتعزٌز والانطفاء والتعمٌم، 

 3.وإعادة التعمٌم

وٌرى البعض أن السلوك عبارة عن مجموعة من الأنشطة التً تنقسم إلى أنشطة عقلٌة ووجدانٌة 

وحركٌة وتعدٌل السلوك هو المساعدة فً حل المشكلبت النفسٌة والسلوكٌة والتربوٌة، كما ٌرون أن 

تعدٌل السلوك هو بمثابة عملٌة تربوٌة ٌتم خلبلها إحداث تؽٌٌر فً سلوك المتعلمٌن كالنمذجة لسلوكٌات 

 4.سوٌة جدٌدة أو الابتعاد عن سلوكٌات ؼٌر مرؼوبة، أو تدعٌم سلوكٌات قابمة

 :النظرٌة العقلانٌة الانفعالٌة- 9-3

تعد من النظرٌات الحدٌثة فً مٌدان تفسٌر وتعدٌل السلوك الإنسانً وٌرى أصحاب الاتجاه  

العقلبنً الانفعالً أن سبب معاناة الفرد لا تعود إلى الأحداث التً ٌواجهها فً حٌاته ، وإنما تعود 

                                                           
. 45، ص1998 ، 1التوجيو والإرشاد الطلابي، دار الأندلس للنشر، السعودية، ط: محمود حمدي شاكر- 1
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معاناته إلى كٌفٌة النظر إلٌها والتعامل معها، لأن ذلك هو الذي ٌقود إلى ردود الأفعال الانفعالٌة لذلك فإن 

 1.الاضطراب النفسً ٌنشأ نتٌجة اضطراب التفكٌر

وٌرى ألبرت ألٌس أن ما ٌعانٌه الفرد من انفعالات مكدرة كالقلق والحزن لا تنتج عما وقع له من 

أحداث قرٌبة تبدو فً الظاهر وكأنها أسباب هذه الانفعالات إنما هً نتٌجة لأفكار خاطبة موجودة لدى 

هذا الشخص حول الأحداث التً وقعت، وٌرى ألبرت ألٌس أن العلبج هو التعرؾ على الجانب ؼٌر 

 (العقلبنٌة)العقلبنً فً التفكٌر ثم مهاجمته وتوضٌح عدم عقلبنٌته ٌلً ذلك إحلبل الأفكار الصحٌحة 

 2.مكانه ثم ٌكون بعد ذلك ما قد ٌكون من أسالٌب تعدٌل السلوك

وٌرى رابد هذه النظرٌة أن الهدؾ الربٌسً حسب النظرٌة هو التقلٌل من التفكٌر ؼٌر العقلبنً 

أو المرٌض على استبدال الأفكار والاتجاهات ؼٌر المعقولة واستبدالها بأفكار واتجاهات منطقٌة معقولة، 

ومع هذا فإن النظرٌة تعرضت لانتقادات عدٌدة من أهمها أنها تعتمد على الأسلوب المباشر وهذا ٌجعل 

المسترشد سلبٌا فً العملٌة الإرشادٌة كما أنها لا تصلح لعلبج حالات الاضطرابات الشدٌدة التً لا 

 3.ٌكفٌها مجرد تؽٌٌر الأفكار والمعتقدات

 :نظرٌة الذات-9-4

من أحدث وأشمل نظرٌات الذات حٌث تسمى فً مٌدان  (كارل روجرز)تعتبر نظرٌة الذات لـ  

، حٌث تهتم هذه النظرٌة بدراسة مفهوم الذات وتركز (الإرشاد المتمركز حول العمٌل)الإرشاد النفسً 

على خلق مناخ نفسً ٌستطٌع الشخص أن ٌحقق أفضل نمو نفسً، وٌرى أنصار هذه النظرٌة أن 

المشكلبت والصراعات تنتج نتٌجة تكوٌن مفهوم أقل من الواقع آو تكوٌن مفهوم للذات أكبر من الواقع 

وبالتالً فهدؾ الإرشاد هنا هو تكوٌن مفهوم واقعً عن الذات، وٌركز هنا المرشد على أن ٌوازن بٌن 

الذات الواقعٌة والذات المثالٌة من أجل ضمان سعادة الفرد وإبعاده عن بؤرة المشكل ومواطن القلق 

 4.والتوتر

 وٌرى الأخصابٌون فً هذا المجال أن مفهوم الإنسان عن ذاته له أثر فً سلوكه، لذا فإن فهم 

ذات المسترشد عنصر أساسً فً نجاح عملٌة الإرشاد حٌث تهدؾ عملٌة الإرشاد النفسً  إلى تحقٌق 

فهم واقعً للذات ،  وزٌادة التطابق بٌن مفهوم الذات المدرك و مفهوم الذات المثالً ، فإن استطاع 
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المسترشد معرفة ذاته ٌمكنه التحررمن  السلوك المتعلم والذي لا ٌتفق مع ذاته ومع المجتمع الأمر الذي 

 1.ٌؤدي إلى إعاقة مٌوله الفطرٌة عن تحقٌق الذات

 :وقد أكد روجرز على مجموعة من الخطوات الإرشادٌة أثناء العملٌة الإرشادٌة أهمها

 توجٌه المرشد اهتمامه نحو المسترشد كفرد أكثر من انه مشكلة وٌحاول فهم اتجاهاته وأثرها 

على مشكلته، وإتباع مرحلة الاستكشاؾ والاستطلبع للتعرؾ على الجوانب الإٌجابٌة والسلبٌة للمسترشد 

و توعٌته وزٌادة فهمه وإدراكه للقٌم الحقٌقة، ثم تعزٌز الاستجابات الإٌجابٌة ومراعاة شروط العملٌة 

الإرشادٌة المتمثلة فً الاتصال والتواصل الجٌد، ومدى وعً وإدراك المرشد لتصرفاته واحترام وتقدٌر 

 2.المسترشد و الفهم و التعاطؾ مع المسترشد

 وٌرى روجرز أن هذا الأمر لا ٌتم إلا من خلبل امتلبك المرشد النفسً لمجموعة من المهارات 

الإرشادٌة التً ٌجب أن ٌقوم بها المرشد النفسً وهً مهارة الإصؽاء والانتباه،و الاستماع الفعال 

والتعاطؾ والاحترام ؼٌر المشروط، بؽض النظر عن نوعٌة المشكلبت التً ٌعانً منها المسترشد وعد 

إصدار الأحكام على المسترشد والأهم من هذا كله لا بد من توافر علبقة مهنٌة قابمة على الثقة 

والاحترام المتبادل وعكس المشاعر، وٌستخدم المرشد النفسً فن المهارات أثناء الجلسة الإرشادٌة ٌهدؾ 

التعرؾ على طبٌعة المشكلبت التً ٌعانً منها المسترشد وإٌجاد الحلول المناسبة لها من خلبل 

 3.المسترشد بمساعدة المرشد النفسً

 :نظرٌة السمات والعوامل- 9-5

ترجع أصول هذه النظرٌة إلى علم النفس الفارق وقٌاس الفروق الفردٌة، حٌث تركز هذه  

النظرٌة على تحدٌد سمات الشخصٌة وتحلٌل عواملها سعٌا لتصنٌؾ الناس والتعرؾ على السمات 

والعوامل التً تحدد السلوك والتً ٌمكن قٌاسها وتمكن من التنبؤ بالسلوك من خلبله، وتدور الفكرة 

الربٌسٌة فً أنها تحاول أن تفسر السلوك الظاهري عن طرٌق افتراض وجود استعدادات موجودة لدى 

الفرد، وهً المسؤولة عن سلوكه فنظرٌة السمات تقوم على فكرتٌن أساسٌتٌن الأولى هً فكرة وجود 

 4.استعدادات مستقلة عن الظروؾ الخارجٌة والثانٌة فكرة العمومٌة أو الثبات فً السلوك الفردي

وتعتبر نظرٌة السمات هً الأساس النظري الذي ٌقوم علٌه طرٌقة الإرشاد المباشر وٌعد العالم 

 :رابد طرٌقة الإرشاد المباشر ومن تطبٌقات النظرٌة فً المجال النفسً ما ٌلً (ولٌامسون)

 عملٌة الإرشاد النفسً هً عملٌة عقلٌة معرفٌة. 
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 سوء التوافق لدى الأفراد ٌترك جزءا كبٌر من العقل قادرا على استخدامه فً التعلم. 

 المرشد مسؤول عن تحدٌد المعلومات المطلوبة وجمعها وتحلٌلها وتقدٌمها إلى المسترشد. 

  المرشد قادر على تقدٌم النصح وحل المشكلبت بطرٌقة الإرشاد المباشر بناءا على الخبرة

 1.والقدرة الكافٌة الموجودة لدٌه

 :النظرٌة الوجودٌة- 9-6

تنظر النظرٌة الوجودٌة إلى الإنسان كما هو وما سٌكون علٌه، وترى أن هناك فرقا بٌن الكابن 

وذاته، حٌث أن الذات هً انعكاس للعالم الخارجً، فقد تنال الاستحسان من الآخرٌن أو لا تنال 

الاستحسان ذاته، وأنه خارج إرادة الفرد، وإحساس الفرد بأنه كابن ٌتوقؾ على فهمه لذاته، ووعٌه لنفسه 

 2.وخبراته الشخصٌة، وتقبله للواقع ٌعطً معنى لوجوده

 :وتعبر النظرٌة الوجودٌة عن رأٌها فً الطبٌعة الإنسانٌة فً مجموعة افتراضات منها

 كل إنسان قادر مسؤول عن أعماله وعلى كل إنسان تقدٌم المساعدة للآخرٌن للمحافظة على 

الجنس البشري والإنسان ٌخلق طبٌعته الخاصة، وأن كل إنسان ٌتعامل مع الآخرٌن بنفس تعاملهم وان 

تتصؾ القرارات بالموضوعٌة، والاختٌار هو حقٌقة الوجود الإنسانً، وٌحتاج الإنسان إلى المساعدة، 

عندمالا ٌستطٌع مواجهة مشكلبته بمفرده، وعلى المسترشد طلب المساعدة من المرشد دون انتظار 

والإرشاد ٌساعد المسترشد على تنمٌة قدراته وامكانٌاته وتحقٌق الذات والاستفادة من خبرات وتجارب 

 3.الآخرٌن وعدم الإساءة للآخرٌن

 والإرشاد الوجودي له مجموعة من الأهداؾ أهمها جعل المسترشد أكثر وعٌا وإدراكا لوجوده 

وتوضٌح وتوعٌة المسترشد وتقدٌر حرٌته و تحسٌن مواجهة الفرد مع الآخرٌن وتعزٌز الشعور 

بالمسؤولٌة لدى المسترشد ومساعدته فً تثبٌت إرادته وتقوٌتها، ومن المأخذ على النظرٌة الوجودٌة أنها 

تتعامل مع البعد الروحً، والمشكلبت الروحٌة والفلسفٌة للئنسان، ولٌس البعد السٌكولوجً، وتركز 

النظرٌة الوجودٌة على المعانً عند الإنسان، ذات الطبٌعة الروحٌة والفلسفٌة المتمثلة فً عدة مجالات 

 4.منها الموت والمعانات
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 :النظرٌة الانتقالٌة-9-7

باستخدام أسالٌب متنوعة لعلبج الناس حسب الحاجة  (فردرٌك ثورن)ٌؤمن مؤسس هذه النظرٌة 

الشخصٌة لكل منهم، وان العاملٌن بهذه النظرٌة ٌجب أن ٌكونوا مقتنعٌن بأنه لا توجد نظرٌة واحدة فقط 

فً الإرشاد النفسً مناسبة للئرشاد فً كل المواقؾ وٌجب أن ٌكونوا أٌضا متطلعٌن ولدٌهم كل 

المهارات الإرشادٌة المختلفة، ومن وجهة نظر الاختٌارٌٌن أن ما نقوم به كمرشدٌن ٌعتمد على أشٌاء 

كثٌرة منها مستوى المهارة التً ٌمتلكها المرشد، ضؽط العمل وعوامل أخرى كثٌرة وتستخدم هذه 

النظرٌة عند الإرشاد الٌومً، التعامل مع المسترشد الذي لم ٌستجٌب لنظرٌة معٌنة، والتعامل مع 

 1.المسترشد الذي لدٌه أنواع مختلفة من المشاكل الحٌاتٌة

 :أوجه الشبه والاختلاف بٌننظرٌات الإرشاد النفسً- 9-8

 ٌوجد بٌن نظرٌات التوجٌه والإرشاد النفسً أوجه شبه وأوجه اختلبؾ ٌحسن الإحاطة بها 

ولحسن الحظ فإن أوجه الشبه أكثر من أوجه الاختلبؾ، وٌرى البعض أن نظرٌات الإرشاد النفسً 

تختلؾ مع بعضها البعض ولكن بدون تعارض، فالأسس واحدة خاصة فٌما ٌتعلق بالعلبقة بٌن المرشد 

والمسترشد وعلى العموم فإن سبب أوجه الاختلبؾ أساسا هو أن كل نظرٌة تقوم على ملبحظات 

ودراسات تجرٌبٌة وممارسات كلٌنٌكٌة تختلؾ عن الأخرى ولكن المهم هو أن معرفة أوجه الشبه 

والاختلبؾ بٌن النظرٌات تفٌد فً أن هذه النظرٌات مجتمعة تعلمنا الكثٌر وأن كلب منها منفردة تعلمنا 

 .شٌبا

 :أوجه الشبه بٌن نظرٌات الإرشاد النفسً- 9-8-1

 كل النظرٌات تسعى نحو شًء واحد فً الواقع وهو تحقٌق الذات. 

  كل النظرٌات تحاول فهم كٌؾ ٌنشأ القلق وكٌؾ تهب وسابل الدفاع النفسً، وكٌؾ ٌمكن تعدٌل

 .السلوك

 الفرد لدٌه دوافع وحاجات وقوى حٌوٌة تتحكم فً سلوكه. 

 البٌبة أو المجال النفسً أو عالم الخبرة الشخصٌة مهم بجانب البٌبة الاجتماعٌة وعالم الواقع. 

 الماضً ٌؤثر فً الحاضر وٌشٌر إلى المستقبل. 

 التعلم خطوة أساسٌة من أجل تحقٌق التوافق النفسً عن طرٌق تؽٌٌر السلوك. 

  أهم ما فً عملٌة الإرشاد هو العلبقة الإرشادٌة التً تتسم بالجو النفسً المتقبل الخالً من

 .التهدٌد الذي ٌحرر قوى النمو والتوافق لدى الفرد لتحقٌق الصحة النفسٌة
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 :أوجه الاختلاف بٌن نظرٌات الإرشاد النفسً- 9-8-2

  بعض النظرٌات نما فً حجرات المعالجٌن وبعضها خرج من معامل علم النفس وبعضها نتج

 .عن الدراسات الإحصابٌة

 ٌوجد اختلبؾ حول الأهمٌة النسبٌة للمحددات الشعورٌة واللبشعورٌة للسلوك. 

  تختلؾ النظرٌات حول أهمٌة الدور الذي ٌلعبه التعزٌز وعضوٌة الجماعة وخبرات الحٌاة

 .الماضٌة الخاصة فً الطفولة قصد تحدٌد السلوك

  تتفاوت النظرة إلى أهمٌة الخبرات الخاصة والذاتٌة، فالبعض ٌؤكد أهمٌة الموضوعٌة والسلوك

 .الملبحظ، والبعض ٌؤكد أهمٌة الخبرات الداخلٌة

  بعض النظرٌات تحترم الاختبارات النفسٌة وتعظمها بٌنما بعضها مثل نظرٌة الذات تؤكد أن

الأساس الأهم هو مفهوم الفرد عن ذاته الذي ٌحدد سلوك بصرؾ النظر فً درجات 

 1.الاختبارات

 :طرق الإرشاد النفسً- 10

 إن مما ٌستوجب تنوع طرق الإرشاد وهو اختلبؾ الناس فً تنوع وحدة المشكلبت التً ٌعانون 

منها فقد ٌشعر أحدهم بالمعاناة والتعاسة لدرجة كبٌرة، من الحالة التً ٌعانً منها فً حٌن تكون هذه 

المشكلة عند آخر حالة عادٌة وإنما قد تكون مصدر لارتباكه لفترة محددة سواءا فً التحصٌل الدراسً 

 .أو الحٌاة العلمٌة وٌستطٌع أن ٌتصرؾ بصورة صحٌحة إلا أنه ٌحتاج إلى بعض المساعدة من المرشد

إذن هناك تفاوت فً حدة المشكلبت التً ٌعانً منها الأفراد وقد تؤثر على الفرد فً بعض 

الأحٌان نتٌجة لظروؾ معٌنة ٌمر بها ولهذا فإن المساعدة التً ٌفترض تقدٌمها للمسترشد لا بد وأن 

تختلؾ باختلبؾ طبٌعة المشكلة ولهذا لا ٌمكن الاعتماد على نظرٌة واحدة فً المساعدة وذلك لاختلبؾ 

طبٌعة سلوك البشر الإنسانٌة وأسالٌبها وسبل المساعدة الممكن تقدٌمها ولا ٌوجد تمٌٌز بٌن النظرٌات، إذ 

 2.أن لكل منها أساس فً فهم الطبٌعة الإنسانٌة

ولكل نظرٌة من النظرٌات أسلوب معٌن فً الإرشادالنفسً وهناك من ٌجمع بٌن هذه الأسالٌبو من 

 :الطرق التً ٌمكن من خلبلها تطبٌق الإرشاد ماٌلً
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 :الإرشاد الفردي-10-1

 ٌعرؾ بأنه هو علبقة متفاعلة متبادلة بٌن شخصٌن أحدهما المرشد المتخصص فً الإرشاد 

النفسً والمسترشد الذي ٌعانً من مشكلة لا ٌستطٌع أن ٌصل إلى حلها بمفرده فٌلجأ إلى طلب المساعدة 

 1.والعون للتخلص من المشكلة التً دفعته للمجًء إلى المرشد

 وقد ٌأتً المسترشد إلى المرشد ذاتٌا دون تدخل أحد من خلبل إحساسه بأن المشكلة التً ٌعانً 

منها تحتاج إلى أن ٌشاركه أحد فً حلها فٌلجأ إلى المرشد طلبا للمعلومات وتبادل الخبرات حول المشكلة 

وتلقً التوجٌه وفً هذا النوع من الإرشاد ٌستطٌع المسترشد أن ٌفرغ انفعالاته الحادة ومشاكله الخاصة 

إذا كان المرشد الذي ٌلجأ إلٌه متفهما لمواقفه وقادرا على كتمان أسراره ومتحلٌا بالأخلبق المهنٌة مما 

ٌشجع المسترشد إلى البوح له بالمشكلة التً ٌعانً منها ولا ٌخفً منها شًء لأن الدافع والرؼبة موجودة 

عند الطرفٌن مما ٌدفع المرشد إلى برمجة الجلسة الإرشادٌة بالشكل الذي ٌؤدي إلى وضع خطط 

مستقبلٌة ٌستطٌع المسترشد صاحب المشكلة استخدامها فً مواقؾ مستقبلٌة مشابهة وما ٌجدر الإشارة 

 .إلٌه أن نوع المشكلبت فً الإرشاد الفردي مختلفعن المشكلبت فً الإرشاد الجماعً

 فالإرشاد الفردي ٌستخدم فً المشكلبت الانفعالٌة الحادة وذات النوع العاطفً والمشكلبت 

 .الخاصة التً لا ٌستطٌع المسترشد البوح بها إلا لمن ٌثق به ثقة تامة

 : وبذلك ٌمكن القول

 . إن مشكلبت الإرشاد الفردٌة هً مشكلبت خاصة -

 .ٌتمٌز الإرشاد الفردي بالسرٌة التامة -

مشكلبت الإرشاد الفردي هً من المشكلبت الانفعالٌة الحادة والعاطفٌة أو الخجلة والتً لا  -

 .ٌرؼب طرحها أمام الآخرٌن

 .التفاهم والتقبل فً الجلسة الإرشادٌة هو السابد -

 .دور المرشد فً هذا النوع من الإرشاد أكثر تأثٌرا على المسترشد -

تحتاج الحالة فً هذا النوع من الإرشاد فً كثٌر من الأحٌان إلى جلسات متعددة لكً ٌتم  -

 .الوصول إلى نتٌجة

 :الإرشاد الجماعً-10-2

عرفه كل من بٌرق ولاندرث بأنه عملٌة دٌنامٌكٌة ذات علبقة شخصٌة متبادلة بٌن المشتركٌن 

 .فً العمل الإرشادي تكونت نتٌجة المشاعر والسلوكٌات الصادرة من كل فرد فً المجموعة
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 وعرفه زهران بأنه إرشاد مجموعة من المسترشدٌن والذٌن ؼالبا ما تتشابه المشكلبت 

 1.والاضطرابات النفسٌة التً تواجههم وذلك فً جماعات محددة

 وهذا النوع من الإرشاد ٌتم بٌن المرشد ومجموعة المسترشدٌن الذي لدٌهم مشكلبت عامة 

 .ٌرؼبون بمشاركة المرشد فً حلها وفً الأمور المفضلة فً المجموعة الإرشادٌة

 :خصائص الإرشاد الجماعً- 10-2-1

أن تكون مشكلبت المجموعة الإرشادٌة متشابهة حتى ٌستطٌع المرشد مشاركة الجمٌع  -

 .بمقترحات الحلول فً الجلسة الإرشادٌة

 .أن ٌكون هناك تجانس عقلً وفكري ومستوى دراسً للمجموعة التً ترؼب فً الإرشاد -

مسترشدا حتى  (20-03)أن تكون المجموعة التً ترؼب فً الإرشاد قلٌلة لا ٌتجاوز عددها  -

 2.ٌسمح للجمٌع بالمشاركة وطرح الرأي حول الموضوع والاستفادة من الجلسة الإرشادٌة

 :أوجه التشابه بٌن الإرشاد الفردي والجماعً- 10-2-2

ٌعتبر الإرشاد الفردي والجماعً وجهٌن لعملٌة واحدة ٌكمل كل منها الآخر ولا ؼنى عن أي  

منها فً البرنامج الإرشادي، فقد تبدأ بالإرشاد الفردي قبل الجماعً وٌمهد له والعكس صحٌح، قد تتخلل 

جلسات الإرشاد الفردي جلسات جماعٌة والعكس، وتتركز أوجه التشابه بٌنهما فً كون كلٌهما ٌسعٌان 

 .لمساعدة المسترشد حتى ٌفهم نفسه وٌساعدها، كلٌهما ٌستخدم الإجراءات الإرشادٌة نفسها

 :أوجه الاختلاف بٌن الإرشاد الفردي والجماعً- 10-2-3

 ٌختلؾ الإرشاد الفردي عن الإرشاد الجماعً فً عدة مجالات والجدول التالً ٌوضح أوجه 

 3:الاختلبؾ تلك
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 الإرشاد الفردي الإرشاد الجماعً

 مشكلبت الإرشاد الجماعً عامة. 

 المشكلبت لا تتطلب السرٌة التامة. 

 التفاعل أقل بٌن المرشد والمسترشد. 

 ٌكون دور المرشد كدور المعلم. 

  ٌحتاج إلى عدة جلسات وذلك حسب نوع

 .الجلسة

 مدة الجلسة طوٌلة نسبٌا. 

 أكثر اقتصادٌا من ناحٌة الوقت والجهد. 

 مشكلبت الإرشاد الفردي خاصة. 

 ٌتطلب الإرشاد الفردي السرٌة التامة. 

 التفاعل كبٌر بٌن المرشد والمسترشد. 

 دور المرشد فعال أكثر وفنً أكثر. 

 ٌحتاج إلى عدد أقل من الجلسات. 

 ًمدة الجلسة أقل من مدة جلسة الإرشاد الجماع. 

  أكثر كلفة لأنه ٌتعامل مع فرد ولٌس مع

 .مجموعة
 

 ٌبٌن أوجه التشابه والاختلبؾ بٌن الإرشاد الفردي والجماعً: (01)جدول رقم 

 

 :البرنامج الإرشادي-11

 تعتبر البرامج الإرشادٌة هً التنفٌذ الفعلً لمفهوم الإرشاد النفسً فكل ما نعرفه عن الإرشاد 

النفسً ٌذهب سدى إن لم ٌكن لدٌنا القدرة على إعداد البرامج الإرشادٌة المناسبة لكل مشكلة فكل مشكلة 

 .تحتاج إلى برنامجا إرشادٌا خاصا بها

 وٌتألؾ البرنامج الإرشادي من مجموعة من الخطوات المخططة والمنظمة والتً ترمً إلى 

تحقٌق أهداؾ معٌنة بحٌث تمهد كل خطوة للخطوة التً تلٌها بحٌث تصبح فً النهاٌة مترابطة معا 

وتؤدي إلى تعدٌل الأسالٌب السلوكٌة الخاطبة والمعارؾ السلبٌة لدى الأفراد واستبدالها بأسالٌب سلوكٌة 

جدٌدة وأفكار واتجاهات أكثر اٌجابٌة مما ٌترتب علٌه تحقٌق التوافق النفسً لدى المشاركٌن فً البرنامج 

 .الإرشادي

 :تعرٌف البرنامج الإرشادي-11-1

 :لقد تعددت تعرٌفات البرنامج الإرشادي وفٌما ٌلً عرض لتلك التعرٌفات 

  ٌعرفه الطنوبً بأنه البٌان الكلً لأنواع النشاط التً تقرر اتخاذها للقٌام بعمل إرشادي معٌن آو

 1.هو بٌان عن الموقؾ والأهداؾ والمشكلبت والحلول الإرشادٌة المقترحة لمواجهة المشكلبت
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  وٌعرفه الخطٌب بأنه هو ذلك المخطط المنظم الذي ٌقدم الخدمات الإرشادٌة المباشرة وؼٌر

المباشرة بشكل فردي وجماعً للمسترشدٌن بهدؾ مساعدتهم فً تحقٌق نموهم الشامل 

 1.والمتكامل فً شتى المجالات

  وٌعرؾ على أنه إطار ٌتضمن مجموعة من الخبرات والتعلٌمات المصممة بطرٌقة متكاملة

ومتتابعة تخضع لمدة زمنٌة محددة وفقا لتصمٌم وتخطٌط هدؾ محدد ٌعمل على تنمٌة الوعً 

 .واكتساب مهارات لتأدٌة الأدوار بفاعلٌة

  وٌعرؾ بأنه عبارة عن خطوات متتابعة التً ٌتم من خلبلها تقدٌم خدمات الإرشاد من المرشد

 .إلى المسترشد

  هو ذلك البرنامج المخطط   والمحدد والمنظم ضمن أسس عملٌة لتقدٌم خدمات توجٌهٌة

 2.وإرشادٌة لفبة محددة أو عامة من الطلبة

  كما ٌمكن تعرٌفه بأنه الخطة التً تتضمن عدة أنشطة تهدؾ إلى مساعدة الفرد على الاستبصار

 3.بسلوكه وللوعً بمشكلبته وتدرٌبه على حلها واتخاذ القرارات اللبزمة بشأنها

  هو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند فً أساسها على نظرٌات وفنٌات ومبادئ

الإرشاد النفسً وتتضمن المعلومات والخبرات والمهارات والأنشطة المختلفة والتً تقدم للؤفراد 

خلبل فترة زمنٌة محددة بهدؾ مساعدتهم فً تعدٌل سلوكٌاتهم وإكسابهم سلوكٌات ومهارات 

جدٌدة تؤدي بهم إلى تحقٌق التوافق النفسً وتساعدهم فً التؽلب على المشكلبت التً ٌعانونها 

 .فً معترك الحٌاة

  وعرفته زاٌد بأنه إطار ٌتضمن مجموعة من الخبرات والتعلٌمات المصممة بطرٌقة متكاملة

ومتتابعة تخضع لمدةزمنٌة  محددة وفقا لتصمٌم وتخطٌط هدؾ محدد ٌعمل على تنمٌة الوعً 

 4.واكتساب مهارات لتأدٌة الأدوار بفاعلٌة

  فالبرنامج الإرشادي هو الخطوات المتتابعة التً ٌتم من خلبلها تقدٌم   خدمات الإرشاد من

 5.المرشد إلى المسترشد

 

                                                           
. 96التوجيو والإرشاد النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص:الخطيب محمد جواد- 1
. 155، ص1992،الأردن، 1محاضرات في التوجيو والإرشاد، دار الفكر، عمان، ط: سمارة عزيز ونمر عصام- 2
 1989برنامج إرشادي لتحسين مشكلة العدوانية لدى الدراىقين، رسالة دكتوراه غير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس، : عزة حسين زكي- 3
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 :أهداف البرنامج الإرشادي-11-2

 تسعى البرامج الإرشادٌة بصفة عامة  إلى تحقٌق نوعٌن من الأهداؾ أحدها عام وهً نفس 

الأهداؾ التً ٌسعى إلٌها عملٌة الإرشاد النفسً بشكل عام وتتمثل فً تحقٌق التوافق النفسً وتحقٌق 

الذات والتمتع بالصحة النفسٌة والنوع الآخر أهداؾ خاصة وهً تختلؾ باختلبؾ المستفٌدٌن من البرامج 

وبالاختلبؾ نوعٌة المشاكل التً ٌعانً منها الأفراد، وعلى هذا ٌمكن تحدٌد الأهداؾ الخاصة للبرنامج 

 :الإرشادي الذي ٌقدم للتلبمٌذ فٌما ٌلً

 .مساعدة التلبمٌذ على التفاعل الاجتماعً وبناء علبقة اجتماعٌة ناجحة مع الآخرٌن -

 .تعزٌز السلوكٌات الاٌجابٌة لدى التلبمٌذ -

 .ترسٌخ بعض القٌم الدٌنٌة والخلقٌة والاجتماعٌة السوٌة -

 .التدرٌب على ضبط الانفعالات والتحكم فٌها -

 إتاحة الفرصة أمام التلبمٌذ للتنفٌس عن المشاعر والانفعالات والأفكار المكبوتة  -

 .مساعدة التلبمٌذ على الاستبصار بمشكلبتهم وإٌجاد الحلول الملببمة لها -

 .تعدٌل أنماط وأسالٌب التفكٌر الخاطبة التً تؤدي إلى استخدام العنؾ -

 .تعدٌل الاتجاهات السلبٌة نحو الذات واتجاه المواقؾ والأحداث والأشخاص الآخرٌن -

 .التقلٌل من السلوكات ؼٌر المرؼوب فٌها كالعدوان وسلوك المشاؼبة والعنؾ -

 .اكتساب التلبمٌذ للطمأنٌنة والثقة بالنفس -

 .خفض درجة العنؾ التً ٌعانً منها التلبمٌذ -

 :الأسس التً ٌقوم علٌها البرنامج-11-3

 :التخطٌط للبرنامج-11-3-1

إن بناء أي برنامج إرشادي ٌعتمد بالدرجة الأولى على التخطٌط لما له من أهمٌة بالؽة وفابقة  

 1:كما ٌجب أن ٌكون هذا التخطٌط واقعٌا فً حدود الإمكانٌات المتاحة وتتلخص خطواته فٌما ٌلً

كل برنامج له أهداؾ الإرشاد وأهداؾ خاصة بكل برنامج تختلؾ :تحدٌد وسائل التنفٌذ .أ 

 .باختلبؾ الزمان والمكان والأشخاص وموضوع المشكلة

 . وذلك فً ضوء الإمكانٌات المتاحة:تحدٌد وسائل التنفٌذ .ب 

 . الإمكاناتالمتوفرة والإمكانات الناقصة التً ٌجب العمل على توفٌرها:تحدٌد الإمكانات .ج 
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قد ٌتطلب القٌام بالبرنامج بعض المصارٌؾ التً لابد من تحدٌدها : تحدٌد مٌزانٌة البرنامج .د 

 .وتوفٌر مصادر التموٌل لها قبل البدء فٌه

 فالبرنامج ٌجب أن ٌحتوي على جلسات ذات محتوى محدودو واضح وٌشتمل :تحدٌد الخدمات .ه 

 .على خدمة نفسٌة معٌنة ٌقدمها للؤفراد

فلب بد من تحدٌد موعد البدء والإنهاء ومدة كل جلسة ومكان الانعقاد : تحدٌد الزمان والمكان .و 

 .وٌجب أن ٌكون كل ذلك مناسبا للمشكلة وعدد الأشخاص المشاركٌن فً البرنامج

 حٌث لا بد من العمل على معرفة فاعلٌة الوسابل والطرق المتبعة :تحدٌد إجراءات التقوٌم .ز 

 .ومدى نجاح البرنامج فً تحقٌق أهدافه لذا لا بد أن ٌكون هناك تقوٌما تكوٌنٌا ثم تقوٌما ختامٌا

 كل برنامج ٌحتاج إلى جملة من التدابٌر والتً قد ٌنفذها أكثر من :تحدٌد الهٌكل الإداري .ح 

 .شخص لذا لابد من تحدٌد دور كل فرد وحدود هذا الدور حتى ٌنجح البرنامج

 :تنفٌذ البرنامج-11-3-2

 : حتى ٌنجح تنفٌذ البرنامج لا بد من اتخاذ التدابٌر التالٌة

 .ضمان تعاون جمٌع أعضاء الفرٌق الإرشادي إن وجدوا -

 .تحدٌد اختصاصات جمٌع المشاركٌن وأدوارهم -

 .تحدٌد الخطة الزمنٌة والالتزام بها -

 .الاهتمام بالخطوات الأولى فً التنفٌذ لأن نجاحها ٌتوقؾ علٌه نجاح ما بعدها -

الاجتماع الدوري لفرٌق الإرشاد لدراسة نتابج الخطوات التً تمت وتحدٌد المشكلبت التً نتجت  -

 .ووضع حلول لها

 1.الاستفادة من التكنولوجٌا والطرق الحدٌثة فً تنفٌذ البرنامج -

 :تقٌٌم البرنامج- 11-3-3

 : ٌجب إتباع الخطوات التالٌة

 .تحدٌد أسبلة التقٌٌم والإجابة علٌها -

 .تحدٌد ما معاٌٌر التقٌٌم وتقدٌر حال البرنامج بالنسبة لها -

 .تحدٌد طرق التقٌٌم ووسابله واستخدامها لتحدٌد فاعلٌة البرنامج -

 .تحلٌل نتابج عملٌة التقٌٌم وتفسٌرها -

 

                                                           
. 17التوجيو والإرشاد التربوي والدهني، مرجع سابق، ص: الزيادي أحمد والخطيب ىشام- 1
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 .اقتراح خطوات لإصلبح البرنامج وتطوٌره فً ضوء نتابج عملٌة التقٌٌم -

 :مشكلات البرنامج- 11-3-4

 قد ٌتعرض البرنامج الإرشادي بعض المشكلبت والصعوبات التً قد تعوقه وهذه الصعوبات 

 :منها ما ٌلً

 .إحجام بعض المشاركٌن فً البرنامج عن الإجابة على كل أسبلة الاختبار -

استجابة البعض من المشاركٌن قد تكون ؼٌر حقٌقٌة تعكس ما لدٌهم من مرؼوبٌة واستحسان  -

 .اجتماعً

شعور بعض المشاركٌن فً البرنامج بالخجل تنعكس سلبٌا على قدرتهم فً التعبٌر عن مشكلبتهم  -

 .بصراحة

 .عدم الاهتمام بالبرنامج -

نقص الوعً العام ووجود اتجاه ٌؤدي إلى أحجام بعض العملبء عن الاستفادة من الخدمات التً  -

 1.ٌقدمها الإرشاد النفسً

 : وٌرى صفاء الدٌن المشكلبت فٌما ٌلً

تضارب القٌم الثقافٌة والحضارٌة للقابمٌن على البرنامج الإرشادي مع القٌم الثقافٌة والحضارٌة  -

 .للمسترشدٌن

 .عدم فهم المسترشدٌن لأهداؾ البرامج الإرشادٌة -

 .جهل المرشد بعملٌة التخطٌط للبرنامج والأسالٌب المناسبة لجمع البٌانات -

 .ضعؾ إمكانٌات المرشد بتحدٌد المشاكل والحاجات الملحمة من ؼٌرها -

 .القصور الواضح فً إجراءات التقوٌم العام للبرنامج الإرشادي -

 2.عدم استقراء التقارٌر التقوٌمٌة للبرنامج السابقة -

 3: وٌرى زهران صعوبات ومشكلبت البرامج فٌما ٌلً

 .نقص اهتمام الإدارة بالإرشاد النفسً وخدماته وجعلها محدودة أو صورٌة فقط -

 .نقص الإعتمادات المالٌة -

 

 

                                                           
. 289،مرجع سابق، ص(النظرية، التطبيق، التكنولوجيا )الإرشاد : طو عبد العظيم حسين- 1
.  138، ص1991تخطيط البرامج الإرشادية، دار الحكمة، الدوصل، الجمهورية العراقية، : صفاء عبد العظيم حسين- 2
. 513التوجيو والإرشاد النفسي، مرجع سابق، ص: حامد عبد السلام زىران- 3
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نقص الوعً الإرشادي العام مما ٌؤدي إلى رفض بعض المسترشدٌن للبستفادة من خدمات  -

 .الإرشاد النفسً وخلطهم بٌن الإرشاد النفسً والعلبج النفسً

 .صعوبات علمٌة تقٌٌم البرنامج فهً عملٌة مكلفة وتستؽرق وقتا لا ٌتوفر لدى المرشد -

 :الخلاصة

 أصبح من الضروري الاهتمام بالإرشاد النفسً وأهمٌة توظٌفه فً المدارس والمؤسسات 

التربوٌة باعتباره وسٌلة فاعلة فً التوجٌه والإرشاد والمرافقة وتصحٌح الأفكار فً عصر تتعدد فٌه 

 .المشكلبت النفسٌة والاجتماعٌة والعلببقٌة والمدرسٌة والعابلٌة

 ولذا تعتبر الخدمات التً ٌقدمها الإرشاد النفسً أداة تربوٌة ونفسٌة تساعد على حل العدٌد من 

المشكلبت وتلبٌة الكثٌر من الاحتٌاجات الخاصة بالتلمٌذ أو المراهق وذلك قصد المساهمة فً تحقٌق نمو 

نفسً سوى لدى التلبمٌذ ٌستجٌب لمٌولاتهم وقدراتهم واستعداداتهم ومؤهلبتهم ومواهبهم وتقدٌم 

الإرشادات المناسبة لهم لمساعدتهم على حل مشكلبتهم الدراسٌة بأسلوب علمً تربوي سلٌم واعتماد 

أدوات وتقنٌات تنهل من المدارس والمؤسسات التربوٌة والاتجاهات السٌكولوجٌة المعروفة كالتحلٌل 

النفسً والعلبجات السلوكٌة والمعرفٌة، كما ٌساهم الإرشاد النفسً فً مساعدة التلمٌذ على تجنب الشعور 

بالفشل وعدم القدرة على التوافق الدراسً والشعور بالنقص وانخفاض مستوى تقدٌره لذاته والتخفٌؾ من 

القلق والؽضب والانفعال والعنؾ فً الوسط المدرسً بالإضافة إلى العدٌد من المشكلبت التً تعود إلى 

 .عوامل تربوٌة ونفسٌة واجتماعٌة واقتصادٌة أو صحٌة أو عاطفٌة أو عابلٌة

 والجدٌر بالإشارة أن الخدمات الإرشادٌة النفسٌة لا تستطٌع تحقٌق الأهداؾ المرجوة منها إلا إذا 

مبنً على  (فردي أو جماعً)كان هناك تعاون بٌن المرشدٌن والمسترشدٌن باستعمال برنامج إرشادي 

أسس علمٌة ٌهدؾ إلى حل مشكلة المسترشد من خلبل تطبٌقه فً جلسات من طرؾ المرشد بهدؾ 

 .تحقٌق التوافق النفسً وتحقٌق الذات والتمتع بالصحة النفسٌة
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 :تمهيد

ٌعد النشاط البدنً فً صورته التربوٌة، ونظمه وقواعده السلٌمة وبؤلوانه المتعددة مٌدانٌا هاما 

من مٌادٌن التربٌة، وعنصرا قوٌا فً إعداد الفرد الصالح ٌزوده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن 

ٌتكٌف مع مجتمعه أو تجعله قادرا على أن ٌشكل حٌاته وتعٌنه على مساٌرة العصر فً تطوره ونموه 

وٌستطٌع المرء أن ٌدرك بسهولة أهمٌة الدور الذي ٌلعبه النشاط البدنٌالرٌاضً إذا علم بمدى مشاركته 

 .فً التنمٌة الشاملة للإنسان جسمٌا وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا

 وٌعتبر النشاط البدنً الرٌاضً من النظم الضاغطة فً المجتمع فقٌمته التربوٌة تساهم بشكل 

كبٌر فً عملٌة التطبٌع الاجتماعً، وٌعتبر أٌضا جزءا من النظام التعلٌمً له وظٌفته فً عملٌة التنشبة 

الاجتماعٌة فهو تعلٌم التلمٌذ واكتسابه المهارات والمعلومات الخاصة باللٌاقة البدنٌة والحركٌة وتنمٌة 

القدرات والعلاقات الشخصٌة، حٌث ٌإثر فً السلوك الفردي عن طرٌق المساعدة فً تنمٌة المٌول 

 .النفسٌة والاجتماعٌة
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 :النشاط البدني الرياضي-1

 :تعريف النشاط-1-1

هو وسٌلة تربوٌة تتضمن ممارسة موجهة ٌتم من خلالها إشباع حاجات الفرد ودوافعه وذلك من 

 1.خلال تهٌبة المواقف التً ٌقابلها الفرد فً حٌاته الٌومٌة

أنه عملٌة عقلٌة أو سلوكٌة أو بٌولوجٌة متوقفة على طاقة الكابن الحً : كما ٌعتبره آخرون

 2.وٌمتاز بالتلقابٌة أكثر منها بالاستجابة

 :تعريف النشاط البدني- 1-2

ٌقصد بكلمة النشاط البدنً المجال الكلً لحركة الإنسان، وكذلك عملٌة التدرٌب والتنشٌط 

والتربص فً مقابل الكسل والوهن والخمول، والمفهوم العرٌض للنشاط البدنً هو تعبٌر شامل لكل 

ألوان النشاطات البدنٌة التً ٌقوم بها الإنسان والتً ٌستخدم فٌها بدنه ولقد استخدم بعض العلماء تعبٌر 

النشاط البدنً على اعتبار أنه المجال الربٌسً المشتمل على ألوان وأشكال وأطوار الثقافة البدنٌة 

الذي اعتبر النشاط البدنً الرٌاضً بمنزلة نظام ربٌسً " Larsonلارسون " للإنسان ومن هإلاء ٌبرز

 3.تندرج ضمنه كل الأنظمة الفرعٌة الأخرى

 :تعريف النشاط البدني الرياضي- 1-3

 بؤنه ذلك النوع فً النشاط الذي ٌنمً القدرة الجسمٌة فً Buchert" تشارلز بٌوكر" عرفه 

 4.الإنسان عن طرٌق الأجهزة العضوٌة المختلفة وٌنتج عنها القدرة على الشفاء ومقاومة التعب

بؤنه مٌدان التربٌة عموما والتربٌة البدنٌة خصوصا وٌعد عنصرا :  وعرفه قاسم حسن حسٌن

فعالا فً إعداد الفرد من خلال تزوٌده بخبرات ومهارات حركٌة تإدي إلى توجٌه نموه البدنً والنفسً 

 5.والاجتماعً والخلقً للوجه الاٌجابً لخدمة الفرد نفسه، ومن خلال خدمة المجتمع

بؤنه فرص متاحة ٌدرك من خلالها الفرد إمكانٌاته وقدراته على نحو :  كما أوضح سٌمونز

 6.صحٌح
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 وعرفه كل من محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان بؤنه أحد الأنشطة البشرٌة الهامة 

 1.التً تهدف إلى تربٌة شاملة ومتزنة

بؤنه نشاط ذو شمل خاص وجوهر المنافسة المنظمة من أجل قٌاس :  كما ٌعرفه مات فٌات

القدرات وضمان أقصى تحدٌد لها، وبذلك فما ٌمٌز النشاط الرٌاضً بؤنه التدرٌب البدنً بهدف تحقٌق 

 2.أفضل نتٌجة ممكنة فً المنافسة لا من أجل الفرد الرٌاضً فحسب بل من اجل النشاط فً حد ذاته

بؤنه نشاط مفعم بالحٌوٌة واللعب التنافسً ذو مردود داخلً ": لونش وساج" وٌعرفه كل من 

وخارجً ٌتضمن أفراد أو فرقا تشترك فً مسابقة، حٌث تتقرر النتابج فً ضوء التفوق فً المهارة 

 3.البدنٌة والخطط

أن النشاط الرٌاضً بؤشكاله هو ذلك النشاط الحركً الذي ٌمارسه الإنسان :  وٌرى عمرو بدران

 –وفقا لقوانٌن وقواعد محددة بحٌث ٌحدث تغٌرات بدنٌة عقلٌة - فردي أو جماعً–ممارسة إٌجابٌة 

 4. نفسٌة تمكنه فً التكٌف مع أقرانه والبٌبة المحٌطة به–اجتماعٌة 

 إذن فالنشاط البدنً الرٌاضً هو التغٌٌر الأصح لمجمل الحركات والمهارات البدنٌة الأكثر دقة 

وهو تتوٌج للحركات والأنشطة الرٌاضٌة التً تقوم على أساس وهدف معٌن مبٌنا على خطط ومهارات 

 .محددة فً إطار تنافسً نزٌه وذلك من أجل الوصول إلى نتٌجة المرغوب فٌها

 :أهداف النشاط البدني الرياضي- 2

 : هدف التنمية البدنية-2-1

 ٌعد من أهم أهداف النشاط البدنً الرٌاضً بل من أهمها على الإطلاق وٌسمى كذلك هدف 

التنمٌة العضوٌة لأنه ٌعتمد على تطوٌر وتحسٌن وظابف أعضاء الجسم من خلال الأنشطة البدنٌة 

 .الحركٌة المختارة بالإضافة إلى المحافظة على مستوى أدابها وصٌانتها

 تتمثل أهمٌة هذا الهدف فً أنه من الأهداف التً تقتصر على النشاط البدنً والرٌاضً ولا 

 5.ٌستطٌع أي علم أو نظام آخر تقدٌم هذا الإسهام لبدن الإنسان

 وٌتضمن هدف التنمٌة البدنٌة والعضوٌة قٌم بدنٌة وجسمٌة مهمة لها أغراض ملابمة ومهمة على 

 :المستوى التربوي والاجتماعً وتتمثل فٌما ٌلً

 .اللٌاقة البدنٌة -

                                                           
. 54، ص2008، عمان، الأردن، 1علم النفس الرياضي، دار أسامة للنشر والتوزيع، ط: رمضان ياسين- 1
. 32الرياضة والمجتمع، مرجع سابق، ص: أمين أنور الخولي- 2
. 161، ص1986علم النفس الرياضي، دار الدعارف، القاهرة، : محمد حسن علاوي- 3
. 55علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص: رمضان ياسين- 4
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 .القوام السلٌم الخالً من العٌوب والانحرافات -

 .التركٌب الجسمً المتناسق والجسم الجمٌل -

 1.السٌطرة على البدانة والتحكم فً وزن الجسم -

 :هدف التنمية المعرفية-2-2

 ٌهتم الهدف المعرفً بتنمٌة المعلومات والمهارات المعرفٌة كالفهم والتطبٌق والتحلٌل والتركٌب 

 :والتقدٌر لجوانب معرفٌة فً جوهرها رغم انتسابها للنشاط البدنً الرٌاضً مثل

 .تارٌخ الرٌاضة وسٌرة الأبطال -

 .مواصفات الأدوات والأجهزة والتسهٌلات -

 .قواعد اللعب ولوابح المنافسة -

 .المصطلحات والتجهٌزات الرٌاضٌة -

 .طرق الأداء الفنً للمهارات وأسالٌبها -

 .الخطط واستراتٌجٌات المنافسة -

 .الصحة الرٌاضٌة والمنافسة -

 2.أنماط التغذٌة وطرق ضبط الجسم -

 :هدف التنمية الحركية-2-3

ٌشتمل هدف التنمٌة الحركٌة على عدد من القٌم والخبرات والمفاهٌم التً تتعهد حركة الإنسان 

وهً عمل حركً ٌتمٌز بدرجة عالٌة " المهارات الحركٌة"وتعمل على تطوٌرها وتوصف هذه المفاهٌم 

 .من الدقة وبإنجاز هدف محدد

وحتى ٌتحقق هذا الهدف ٌجب أن تقدم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من خلال برامج الأنشطة 

الحركٌة وأنماطها ومهارتها المتنوعة فً سبٌل اكتساب الكفاٌة الإدراكٌة والطلاقة الحركٌة، والمهارات 

الحركٌة وهً فً مجملها مفاهٌم تتحمل بسٌطرة الفرد على حركته وإعادة إدارتها واكتساب المهارات 

 :الحركٌة له منافع وفوابد ذات أبعاد كثٌرة ونذكر منها ما ٌلً

 .المهارات الحركٌة تنمً مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس -

 .المهارات الحركٌة توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللٌاقة البدنٌة -

 .المهارات الحركٌة أصبحت مطلبا للعمالة الطاهرة فً الصناعة وفً زٌادة الإنتاج -
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. 17التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات، مرجع سابق، ص: عصام عبد الخالق- 2



 الفصل الثاني   النشاط البدني الرياضي

49 
 

 .المهارات الحركٌة تساعد على الحراك الاجتماعً والوضع الاجتماعً المتمٌز -

 1.المهارات الحركٌة تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزٌادة فً فرص الآمان -

 : هدف التنمية النفسية-2-4

 ٌعتبر هدف التنمٌة النفسٌة من مختلف القٌم والخبرات والخصابل الانفعالٌة الطبٌة والمقبولة 

والتً ٌمكن أن تكسبها برامج النشاط البدنً الرٌاضً للممارس لها، بحٌث إجمال هذه التؤثٌرات فً 

تكوٌن الشخصٌة الإنسانٌة المتزنة، والتً تتصف بالشمول والتكامل كما ٌإثر النشاط البدنً الرٌاضً 

على الحٌاة الانفعالٌة للفرد بتغلغله إلى مستوٌات السلوك، ولقد أوضحت الدراسة التً أجراها رابد علم 

 :على خمسة عشر ألف من الرٌاضٌٌن للتؤثٌرات النفسٌة الآتٌة" أودلٌفٌوتتكو"النفس الرٌاضً 

 .إكساب الحاجة إلى تحقٌق أهداف عالٌة لأنفسهم ولغٌرهم -

 .الاتسام بالانضباط الانفعالً والطاعة واحترام السلطة -

اكتساب مستوى رفٌع من الكفاٌات النفسٌة المرغوب مثل الثقة والتحكم بالنفس، الاتزان  -

 2.الانفعالً، انخفاض التوتر وانخفاض فً التغٌرات العدوانٌة

 :هدف التنمية الاجتماعية-2-5

 تتمٌز الأنشطة الرٌاضٌة بشراء المناخ الاجتماعً ووفرة العملٌات والتفاعلات الاجتماعٌة التً 

من شؤنها اكتساب الممارس للرٌاضة والنشاط البدنً عددا كبٌرا من القٌم والخبرات الاجتماعٌة 

 :المرغوبة، وقد استعرض كوكلً الأهداف الاجتماعٌة للنشاط الرٌاضً فٌما ٌلً

 .الروح الرٌاضٌة -

 .التعاون -

 .تقبل الآخرٌن بغض النظر عن الفروق -

 .التعود على القٌادة والتعببة -

 .متنفس للطاقات -

 .التنمٌة الاجتماعٌة -

 .اكتساب المواطنة الصالحة -

 .المتعة والبهجة الاجتماعٌة -

 .اللٌاقة والمهارة النافعة -
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 :هدف ترويحي-2-6

تحتل الممارسة الرٌاضٌة مكانة بارزة بٌن الوسابل التروٌحٌة الهادفة التً تساهم فً تحقٌق 

الحٌاة المتوازنة وهو الهدف الذي ٌرمً إلى اكتساب الفرد المهارات الحركٌة والرٌاضٌة زٌادة عن 

المعلومات والمعارف المتصلة بها، وكذلك إثارة الاهتمامات بالأنشطة الرٌاضٌة وبشكل اتجاهات 

 .إٌجابٌة

بحٌث تصبح ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة نشاطا تروٌحٌا ٌستثمرها الفرد فً وقت فراغه، ما 

ٌعود علٌه بالصحة الجٌدة والإنتاج النفسً والانسجام الاجتماعً وتتمثل التؤثٌرات الاٌجابٌة للتروٌح من 

 :خلال ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً فٌما ٌلً

 .الصحة واللٌاقة البدنٌة -

 .البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالً -

 .تحقٌق الذات ونمو الشخصٌة -

 .التوجٌه للحٌاة وواجباتها بشكل أفضل -

 .نمو العلاقات الاجتماعٌة السلٌمة وتوطٌد العلاقات والصداقات -

 1.إتاحة فرص الاسترخاء وإزالة التوتر والتنفس المقبول -

 :هدف التنمية العقلية والنمو الذهني-2-7

إذا اقتصر عمل رجال النشاط البدي والرٌاضً على الجسم فقط لن ٌصلوا مطلقا إلى ما ٌمكن 

القٌام به، وفً اللازم أن نتذكر دابما أن العقل والجسم مرتبطان ارتباطا وثٌقا ، فلٌس الغرض من الجسم 

أن ٌحمل العقل فقط، وتنمٌة اللٌاقة البدنٌة وتإكد استخدام العقل استخداما فعالا مإثرا وعلم النفس 

الرٌاضً الحدٌث ٌإكد هذه النظرٌة، وفً مٌدان النشاط البدنً الرٌاضً هناك معارف ومعلومات هامة 

بالنسبة للأفراد من أمثالها المعلومات الخاصة بؤجسامنا بالأمراض، وأهمٌة اللٌاقة البدنٌة فً المعلومات 

المتعلقة بقوانٌن الألعاب ولوابحها وإستراتٌجٌة كثٌرة من أوجه النشاط الرٌاضً وتارٌخه وثقافته بالنسبة 

 2.لثقافة الشعوب الأخرى

 :أهمية النشاط البدني الرياضي- 3

ٌرى المهتمون بدراسة النشاط الرٌاضً انه ٌمكن التعرف على حضارة المجتمعات من خلال معرفة 

الوسابل التً تستخدمها تلك المجتمعات فً مواجهة وقت الفراغ وأنه توجد علاقة وثٌقة بٌن ثقافة 

 .المجتمع ومستوٌات المشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة السابدة فً المجتمع
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 وٌعد النشاط الرٌاضً أحد أفضل الأسلحة التً ٌمتلكها المجتمع لمقاومة المشكلات الاجتماعٌة 

 .المتطورة التً توجد الٌوم

 وقد اهتم الأفراد بالنشاط الرٌاضً لتنمٌة الصحٌة واللٌاقة البدنٌة والاستعانة بؤنشطة وقت الفراغ 

 .فً تقدٌم التوجٌه الاجتماعً

وٌعد النشاط الرٌاضً أحد وسابل التربٌة الرٌاضٌة لتحقٌق أغراضها،وذلك عن طرٌق النشاط 

الحركً بهدف تعدٌل سلوك الفرد وحسن تنشبة من كافة النواحً، البدنٌة،العقلٌة،النفسٌة،الاجتماعٌة تحت 

 .إشراف قٌادة واعٌة

والنشاط الرٌاضً من أهم الأنشطة التربوٌة التً تهدف إلى إعداد الفرد للتكٌف مع حٌاته 

 .ومجتمعه من خلال تنمٌته بدنٌا وعقلٌا ونفسٌا واجتماعٌا

إلى ضرورة العمل على تكوٌن اتجاهات وعادات رٌاضٌة  white poolوٌشٌر بول هواٌت

وتروٌحٌة لضمان ممارسة الأفراد للأنشطة الرٌاضٌة،وأهمٌة النضر إلى الرٌاضة والتروٌح على أنها 

 .من الأمور التً تقف على نفس المستوى من الأهمٌة لكل من العمل والنوم والتغذٌة

إلى أن النشاط الرٌاضً ٌوفر الفرص لممارسٌن ذوي المهارات العلمٌة فً " بٌوكر"وقد أشار 

مختلف الأنشطة الرٌاضٌة حق الاشتراك فً المنافسات الرٌاضٌة بجانب ما ٌوفر من حرٌة اختٌار أوجه 

النشاطات التً تمكن الممارس فً تنمٌة مهاراته الرٌاضٌة التً ٌمٌل إلٌها وٌمكن إجمال أهمٌة النشاط 

 :الرٌاضً فٌما ٌلً

 .استنقاذ الطاقة الزابدة -

 .تحقق النمو النفسً المتوازن -

 .ٌكسب النشاط الرٌاضً الإنسان القدرة على تقدٌر وتمٌٌز السلوك -

إن للنشاط الرٌاضً تؤثٌر إٌجابً فً التغلب على المشكلات التً تإثر على الكفاءة والقدرة  -

 .الوظٌفٌة لأجهزة الجسم الحٌوٌة وبخاصة القلب والربتٌن

ٌعمل النشاط الرٌاضً على تحقٌق التوازن الفكري والاجتماعً والبدنً، وأن ٌصبح حاجة  -

 .أساسٌة وضرورٌة من ضرورٌات العصر

أنه توجد حاجة ماسة لتطوٌر المهارات والقدرات البدنٌة التً تمكن الشباب من اختٌار واستخدام  -

 1.النشاط الاستخدام الأمثل والمناسب لوقت الفراغ
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ٌساعد النشاط الرٌاضً على اكتشاف نواحً التقدم أو التخلف فً أي مرحلة من مراحل النمو  -

 .واتخاذ خطوات إٌجابٌة فً سبٌل تكامل الشخصٌة

إن الرٌاضة عبارة عن نشاط وكل نشاط للإنسان ما هو إلا نشاط اجتماعً ٌتحدد بصفة عامة من  -

 .خلال الدوافع الاجتماعٌة ولا ٌرتبط فً المقام الأول بالدوافع أو الاتجاهات الفٌزٌولوجٌة

ٌلعب النشاط الرٌاضً دوره هاما فً أن ٌصبح الرٌاضً متزنا انفعالٌا وٌستطٌع التكٌف مع  -

 .الآخرٌن فً شتى مجالات الحٌاة المختلفة

إن السرعة المتزاٌدة للحٌاة الحدٌثة ٌمكن أن تخف وطؤتهاعن طرٌق النشاط البدنً فٌمكن  -

للإنسان أن ٌتدرب على التحكم فً تغٌراته الانفعالٌة عن طرٌق اشتراكه فً الألعاب المختلفة 

 1.فٌتحكم فً عواطفه وٌبتعد عن القلق وٌشعر بالثقة وٌتمتع بالبهجة

 :خصائص النشاط البدني الرياضي- 4

 :ٌتمٌز النشاط البدنً الرٌاضً بعدة خصابص نذكر منها

النشاط البدنً الرٌاضً عبارة عن نشاط اجتماعً وهو ٌعبر عن تلاقً كل من الفرد مع  -

 .متطلبات المجتمع

 .خلال النشاط البدنً الرٌاضً ٌلعب البدن وحركاته الدور الأساسً -

 .أصبحت الصور التً ٌتم بها النشاط الرٌاضً هو تدرٌب ثم تنافس -

لا ٌوجد أي نوع من أنواع النشاط الإنسانً الذي له أثر واضح للفوز والهزٌمة أو النجاح والفشل  -

 .بصورة واضحة ومباشرة مثلما ٌظهره النشاط الرٌاضً

ٌتمٌز النشاط الرٌاضً باستقطاب جمهور غفٌر من المشاهدٌن، الأمر الذي لا ٌحدث فً كثٌر  -

 .فً الفروع الحٌاة

كما أنه ٌحتوي على مزاٌا عدٌدة ومقٌدة تساعد الفرد على التكٌف مع محٌطه ومجتمعه حتى  -

 2.ٌستطٌع إخراج الكبت الداخلً والاستراتٌجً من عدة حالات عالقة فً ذهنه

 :كما أن النشاط البدنً الرٌاضً خصابص نفسٌة والتً تتمثل أهمها فٌما ٌلً

 .المنافسة الرٌاضة محور ربٌس للنشاط الرٌاضة -

 .ٌنعكس أثر النشاط الرٌاضً فً أسلوب الرٌاضً لحٌاته الٌومٌة -

 .ما هو إلا تعبٌر عن شخصٌة ككل... إن أي نشاط ٌقوم به الإنسان -
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 .ٌسهم النشاط الرٌاضً فً رفع مستوى قدرة الإنسان على العمل والإنتاج -

 .ٌسهم النشاط الرٌاضً فً الارتقاء بمستوى الوظابف العقلٌة والانفعالٌة للرٌاضً -

ٌتم النشاط الرٌاضً وفقا لقواعد ولوابح تحدد الجوانب الفنٌة والتنظٌمٌة للنشاط وٌجب احترامها  -

 .والسلوك طبقا لها

ٌرتبط النشاط الرٌاضً ارتباطا وثٌقا بالانفعالات المتعددة، حٌث ٌرتبط بالنجاح أو الفشل وما  -

 .ٌتبعها من مظاهر سلوكٌة واضحة ومباشرة

ٌتطلب النشاط الرٌاضً وخاصة رٌاضة المستوٌات العالٌة، نمط خاص فً الحٌاة الٌومٌة  -

 .تنظٌم النوم، التغذٌة، الجنس، تجنب التدخٌن: للرٌاضة مثل

غالبا ما ٌتم النشاط الرٌاضً فً حضور جماهٌري ولذا ٌجب أن تضع فً الاعتبار الجوانب  -

 .السلبٌة والاٌجابٌة لتؤثٌر الجمهور على أداء الفرد الرٌاضً

النشاط الرٌاضً محصلة لشخصٌة ككل، أي أن جمٌع النواحً العقلٌة والبدنٌة والاجتماعٌة  -

 .والنفسٌة تعمل معا فً كل تكامل أثناء ممارسة لنشاط الرٌاضً

ٌضع القابمون بالنشاط الرٌاضً فً اعتبارهم تقبل مصلحة أن فً الرٌاضة فابز ومهزوم، ولذا  -

 1.ٌجب ألا ٌوجد حساسٌة مرهقة للهزٌمة أو التكبر والسخرٌة من المهزوم

 :أنواع النشاط البدني الرياضي-5

 :النشاط البدني الرياضي الترويحي- 5-1

تتمثل الرٌاضة إٌصالا وثٌقا بالتروٌح، وبقد ولدت وترعرعت فً كنف التروٌح، ولعل التروٌح  

هو أقدم النظم الاجتماعٌة ارتباطا بالرٌاضة وربما من نظام التربٌة فً اتصاله بالرٌاضة فطالما استخدم 

 .الإنسان الرٌاضة كمتعة وتسلٌة ونشاط تروٌح فً وقت مزاحه

وٌعتقد رابد التروٌح بابٌتبٌل أن دور مإسسات التروٌح وأنشطة الفراغ فً المجتمع المعاصر قد 

أصبحت كثٌرة ومتنوعة وخاصة فٌما ٌتصل بالأنشطة الرٌاضٌة والبدنٌة بحٌث تتوزع مشاركة الأفراد 

والمجتمعات فً ضوء الاعتبارات المختلفة كالسن والمٌول ومستوى المهارة الأمر الذي ٌعمل على 

تخطً الانفصال بٌن الأجٌال وتضٌٌق الفجوة بٌنهما، وبالتالً ٌربط المجتمع بشبكة فً الاهتمامات 

والاتصالات من خلال الأسرة فٌما ٌتٌح قدرا كثٌرا فً التماسك والتفاهم والاتصال داخل المجتمع 

 2.الواحد
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 :النشاط البدني الرياضي النفعي-5-2

 فً الحقٌقة أن مفهوم النشاط الرٌاضً النفعً هو تعبٌر ٌقصد به مختلف أنواع الأنشطة 

الرٌاضٌة النفعٌة التً تعود بالفابدة والنفع من الناحٌة النفسٌة، العقلٌة، الاجتماعٌة، البدنٌة، والصحٌحة 

ومع أن كل أنواع النشاط البدنً تعتبر نفعٌة، كالنشاط التروٌحً والنفسً إلا أن هناك أنواع أخرى هً 

 .بدورها نفعٌة وهامة وسنتطرق فً هذه الدراسة إلى بعض الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 :التمارينات الصباحية-5-2-1

تعتبر فً التمرٌنات التً تقدم من خلال برامج الإذاعة والتلفزٌون أكثر البرامج انتشارا وأقلها 

 06تكلفة، حٌث أنها لا تحتاج إلى أماكن كبٌرة للممارسة أو وقتا طوٌلا لإجرابها ففً عادة تتكون من 

 تمرٌن تشمل جمٌع العضلات الأساسٌة، مستخدمة تمرٌنات نمطٌة مبتدبة بالذراعٌن والبطن 12إلى 

ومختلف عضلات الجذع والرجلٌن، ثم تتبع بتمرٌنات التهدبة فً الإلقاء وتشجٌع الممارسٌن على أدابها 

 دقٌقة فً 20 إلى 10فً أوقات فراغهم، بالإضافة إلى شرح قٌمة وأهمٌة هذه التمارٌن ومدة البرامج من 

 .الٌوم

 :تمارين الراحة النشطة- 5-2-2

هذا النوع فً التمارٌن ٌمارسه العمال داخل الوحدات الإنتاجٌة أثناء فترات الراحة، بدلا من 

قضابها غً حالة راحة سلبٌة وهً تزاول بشكل جماعً وأحٌانا ٌشمل فردي وكذلك تقدم هذه التمارٌن 

 . دقابق فً الٌوم10 إلى 01قبل العمل ومدتها من 

 :المسابقات الرياضية المفتوحة-5-2-3

ٌإدي هذا النوع من المسابقات بٌن الفرق الهاوٌة إلى إتاحة الفرص للمواطنٌن وغٌر المشاركٌن 

فً الأندٌة الرٌاضٌة للاشتراك الاٌجابً فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة وفً هذا نختار فٌها 

الأنشطة الرٌاضٌة الأكثر شعبٌة كمحتوى لهذا البرامج مع استخدام قواعد بسٌطة لتحكٌمها فً ضوء 

 .الروح العامة للقانون وتحت إشراف قٌادات مدربة بتولً هذا النشاط

 :تمارين اللياقة من أجل الصحة- 5-2-4

تقدم هذه التمارٌن لمجموعات من السمان وفً تجمعات رٌاضٌة الغرض الأساسً لممارسة هو 

 اكتساب الصحة، وتقدم هذه التمارٌن فً مجموعات مستقلة، الذكور عن الإناث لفبة الشباب أما الأعمار 
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 إلى 10المتؤخرة فتقدم فً مجموعات مختلطة، وتإدي بشكل منظم وفً وقت معٌن ومدتها من 

 1. دقٌقة وتقدم فٌها تمارٌن العضلات الكبٌرة كالظهر والبطن لفبة الكبار فً السن15

 :المهرجانات الرياضية- 5-2-5

تعد نموذجا لارتقاء مستوى التنظٌم وٌتجلى ذلك فً مجتمع أعداد كثٌرة من المواطنٌن بهدف 

المشاركة على اختلاف أعمارهم ورغباتهم ومستوٌاتهم فً مختلف أنواع النشاط أو لمجرد المشاهدة مما 

 .قد ٌإدي إلى تخلص الكثٌرٌن منهم من عامل الخجل فً المشاركة والتفاعل

 :النشاط البدني الرياضي التنافسي-5-3

ٌستخدم تعبٌر المنافسة استخداما واسعا فً الأوساط الرٌاضٌة، وٌعتبر المنافسة والمتنافس غالبا  

ما ٌكون بدٌلا أو طرفا لكلمة الرٌاضة، كما ٌستخدم تعبٌر المنافسة بشكل عام من خلال وصف عملٌتها 

وتحقق عندما ٌكافح اثنان أو أكثر فً سبٌل شًء ما أو لتحقٌق هدف معٌن وعلى الرغم من أن الفرد إذا 

حقق غرضه بالتحدٌد فإنه ٌحرم المنافسٌن الآخرٌن منه، إلا أنه ٌحرر بعض الأهداف إذا كافح وبذل 

و " روس"نقلا عن " شو"جهد، وهكذا تشتد المنافسة كلما اقتربت من باب النهاٌة للمبارٌات ولقد قدم 

 :تصنٌفا المنافسات على النحو التالً" هاج"

 .منافسة بٌن فرٌدٌن -

 .منافسة بٌن فرٌقٌن -

 2.منافسة بٌن أكثر من فرد ضد بعض عناصر الطبٌعة -

 :إيجابيات النشاط الرياضي التنافسي-5-3-1

 :ٌتمٌز بإٌجابٌات عدٌدة نذكر منها عملٌات التوافق الاجتماعً وهً

وهو عملٌة اجتماعٌة تتبع الهزٌمة فً المنافسة الرٌاضٌة وهو قبول نتٌجة المباراة التً : القبول -

 .قامت على دعابم فً إدارة محاٌدة وفق قواعد اللعبة

 ٌعتمد على التحكم فً تقدٌر الطرف الفابز وٌتم ذلك وفق قواعد منضبطة إلى حد كبٌر :التحكم -

 .مإسسة على مبادئ كالعدالة والنزاهة والاعتبارات التربوٌة والخلقٌة

وتقوم على أساس الجمع بٌن الأهداف المتصاعدة فً محاولة لخلق جو ملابم بٌنهم : الوساطة -

 .ورغبة فً حل النزاع
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 عندما تشتد الصراعات لا ٌقبل أي وساطة وأي تحكٌم فإن الحل هو التسامح الذي :التسامح -

ٌساهم النشاط الرٌاضً بقدر كبٌر فً توفٌره، حٌث تقبل الفرق من عقابد مختلفة على الساحة 

 .الرٌاضٌة وفق قواعد لعب محاٌدة، لا صلة لها بهذه العقابد

 :سلبيات النشاط البدني الرياضي التنافسي- 5-3-2

لقد تحولت أغلب المنافسات الرٌاضٌة إلى صراع مرٌر وربما إلى تحصٌل محدود للقٌم البشرٌة 

والاستعانة بؤسالٌب وألوان هً أبعد ما تكون عن القٌم الرٌاضٌة كالعنف والغش وتعاطً المنشطات 

ووصل الأمر إلى حد تقدٌم رشاوي مباشرة وغٌر مباشرة للمسإولٌن والرسمٌن وهذا ما ٌساعد على 

 .تفشً ظاهرة الفساد فً المجال الرٌاضً

 :أهداف النشاط البدني الرياضي التنافسي- 5-3-3

 :والتً تتمثل فً

 .التباهً والتفاخر والاعتزاز القومً -

 .إحراز نتابج جٌدة خلال المنافسات -

 .رفع المستوى الصحً ورفع الروح المعنوٌة للفرد -

 .التحلً بالروح الرٌاضٌة -

 .تكوٌن شخصٌة متزنة -

 1.تنمٌة الثقة بالنفس -

 :دوافع النشاط البدني الرياضي- 6

إن جمٌع الفعالٌات لدى الإنسان تنجم عن دوافع داخلٌة حٌث أن للدوافع أسباب ذاتٌة للفعالٌات 

كما هو عواملها، وموضوع الدوافع ٌشتمل على العوامل التً تسبب فعالٌة أو سلوكا، وهذا التحدٌد 

ٌشتمل النشاط الرٌاضً كذلك وٌعتبر موضوع الدوافع فً أهم الموضوعات التً تهم المربً الرٌاضً 

وأكثرها إثارة لاهتمامه فً عمله الرٌاضً لمعرفة العوامل الداخلٌة التً تحرك الرٌاضً وتوجٌه لتحقٌق 

 .الأهداف المتوخاة

 وهنا ٌجب التفرٌق بٌن الدوافع والحوافز، فالحافز هو إلا موقف خارجً موجود فً البٌبة 

الخارجٌة ٌستجٌب له الدافع وبالتالً فالدوافع المختلفة ٌمكن أن تحدد سلوك الممارس للنشاط البدنً 

 .الرٌاضً وتإثر فعالٌته

 

                                                           
. 192الرياضة والمجتمع، مرجع سابق، ص: أمين أنور الخولي- 1



 الفصل الثاني   النشاط البدني الرياضي

57 
 

 ورغم أن الدافع والنشاط قابمان فً تؤثٌر متبادل قوي فلٌس هناك رابطة واضحة بٌنهما فكثٌرا ما 

تكون دوافع مختلفة أساسا لطرق سلوك متجانسة لدى الرٌاضٌٌن كثٌرٌن وفً جهة أخرى فإن بعض 

الدوافع تسبب شروطا آنٌة أو ظروفا ٌعتاد علٌها لمختلف الفعالٌات جسمٌا ٌقتضٌه الوضع رغم التؤثٌر 

 1.المتبادل المعقد هذا تحفٌز الرٌاضً ٌكون أحد الدوافع المهمة المإثرة فً عملٌة التعلٌم التربوي

 :فوائد ممارسة النشاط البدني والرياضي- 7

عدم ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً ٌجعل عضلات الجسم دابما فً حالة ارتخاء و ضعف 

وٌصعب على القلب و الربة أن ٌقوما بوظٌفتهما بصورة جٌدة أو تصاب المفاصل بضعف و ٌمكن 

 إصابتها بسهولة و بالتالً قلة النشاط له خطورة التدخٌن ومن فوابد ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً 

 :ما ٌلً

 :الفوائد الصحية البدنية-7-1

 :الحماية من الأمراض-7-1-1

ٌحتاج جسم الإنسان وٌتشوق إلى الحركة والتمارٌن، التمارٌن الٌومٌة هامة جدا للٌاقة البدنٌة  

والصحٌة فهً تقلل من خطورة الإصابة بؤمراض القلب، السرطان، ارتفاع ضغط الدم، السكر وأمراض 

 .أخرى، والنشاط الرٌاضً ٌساعد على بقاء الجسم فً مظهر جٌد وعدم ظهور التجاعٌد مبكرا

 :المساعدة على الصبر والتحمل-7-1-2

عند ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً ٌبدأ الجسم فً استهلاك الطاقة الموجودة به، والتمارٌن  

الرٌاضٌة تساعد الجسم على التحمل والصبر، وذلك عن طرٌق تدرٌب الجسم على أن ٌكون أكثر مرونة 

 .وحركة مستخدما كمٌة طاقة اقل

 :يساعد على تقوية العضلات- 7-1-3

 النشاط البدنً الرٌاضً ٌقوم بتكوٌن العضلات وتشكٌلها وٌقوم بتنمٌة العظام والأربطة لتحمل 

المزٌد من القوة مع ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً لن ٌشعر فقط الجسم الصحً ولكن بالشكل الأفضل 

 2.لمظهر الجسم
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 :يزيد من مرونة الجسم- 7-1-4

أنواع التمارٌن التً تقوم بشد الجسم، مفٌدة لتكوٌن قوام جٌد فهً تجعل الجسم فً حالة مرونة  

 .لتسهل عملٌة الالتواء والانحناء وجمٌع حركات الجسم المختلفة

 زٌادة مرونة الجسم عن طرٌق ممارٌة النشاط الرٌاضً ٌقلل فرص الإصابة وتحسٌن عملٌة 

التوازن والتناسق فً الجسم خاصة إذا كان الشخص ٌشعر بآلام فً الرقبة أو فً الجزء العلوي من 

الظهر او ٌشعر بالتوتر والشد العصبً، فقٌامه ببعض التمارٌن الخفٌفة لشد الجسم تجعل عضلات الجسم 

 .فً حالة ارتخاء وٌشعر بالراحة

 :يساعد على التحكم في وزن الجسم- 7-1-5

النشاط البدنً الرٌاضً هو مفتاح التحكم فً الجسم، لأنه ٌساعد على حرق السعرات الحرارٌة  

 1.الزابدة وبالتالً بقاء الجسم دابما فً وزن وشكل جٌد

 :يساعد على الوقاية من هشاشة العظام- 7-1-6

ٌزٌد النشاط البدنً الرٌاضً من كثافة المعادن فً العظام، والتً تساهم فً قوة العظام وٌقلل من  

 بالممارسة المنتظمة، وٌقلل من نسبة الإصابة بمرض هشاشة العظام %50خطر الإصابة بالكسور بنسبة 

 2.خاصة عند النساء

 :يساعد على الوقاية من الجلطات الدموية- 7-1-7

ٌساهم النشاط البدنً الرٌاضً فً الإقلال من التصاق الصفابح الدموٌة، وخفض نسبة الدهون  

 مما ٌإدي مباشرة إلى خفض خطر حدوث LDLفً لدم وخاصة النوع السٌا منها ذو الكثافة المنخفضة 

الجلطات الدموٌة المتعددة، وخاصة الدماغٌة التً تإدي إلى أنواع كثٌرة من الشلل والموت فً كثٌر من 

 .الأحٌان

 :الفوائد النفسية-7-2

 ٌزٌد النشاط البدنً الرٌاضً فً الحٌوٌة والنشاط لدى الأفراد وٌقلل من الأبعاد النفسٌة السلبٌة 

الأخرى وهذا ما أشار إلٌه المثل الإغرٌقً القابل العقل السلٌم فً الجسم السلٌم وعبر عنه محمود السٌد 

لوجٌة للضغوط الانفعالٌة الطافٌة كاضطراب سٌوأبو النٌل بالبسٌكوسوماتً أي الاستجابات الفً

جسدي،وهً الآثار النهابٌة للاتصال الوثٌق بٌن الجسم والعقل مشٌرا إلى وجود سببٌة وراء أغراض 
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 فً كتابة الشهر التغٌرات الجسمٌة فً الألم،الجوع،الخوف canoonبدنٌة كما أشار إلٌه كانون 

 .1والغضب،وكتابة حكمة الجسم

، واختبار 1967 سنة cooperوأثبتت الكثٌر من البحوث التً أجرٌت،مثل اختبار كوبر

، أنه توجد فروق نفسٌة بٌن الممارسٌن للنشاط البدنً الرٌاضً 1980 سنة morganمورجان

بانتظام،وغٌر الممارسٌن تتجلى فً تعزٌز الثقة بالنفس وارتفاع الاستقرار الانفعالً،والشعور 

 .بالمسإولٌة

دقٌقة ٌومٌا ٌمكن أن تحقق 30وفً جامعة فرٌبرتوصل الباحثون إلى أن ممارسةالتمارٌن لمدة 

بالإضافة إلى التقلٌل من .من الشعور الشدٌد بالاكتباب،وبصورة أسرع من العقاقٌر،وتمثل علاجا بدٌلا

فً " دشمان"حدة القلق النفسً،خاصة وتحقق تعٌش عصر القلق وتشٌر نتابج البحوث التً قام بها 

 فً الأطباء الأمرٌكٌٌن النشاط البدنً الرٌاضً كنوع من الوقاٌة والعلاج %80 أن 1986أمرٌكا سنة 

 2.فً الصحة النفسٌة

 واهتم علماء النفس منذ مطلع القرن العشرٌن بالمعنى السٌكولوجً، الحركً نفسً خاصة تلك 

المواجهة للأطفال، بهدف تثمٌنه المكونات مثل الخطط الجسمً التوافق النفسً الحركً، والإدراك 

 3.وتنظٌم الزمان والمكان

 أن الأشخاص الأكثر انتظاما للنشاط البدنً هم الأكثر استمتاعا بالسعادة 1978وأثبت كارتر فً سنة 

 4.بزٌادة كفاٌة الذات والحصول على فرص أكثر للتواصل

 كما فسر العلماء هذه العلاقة بٌن النشاط البدنً الرٌاضً والسمو بالجانب النفسً بعدة نظرٌات 

 .أهمها نظرٌة اللعب، نظرٌة التروٌح، نظرٌة الاستجمام، ونظرٌة الطاقة الزابد وغٌرها من النظرٌات

وكذلكتتجلى الفوابد النفسٌة الناتجة عن استخدام التمرٌنات الرٌاضٌة كما جاءت فً تقرٌر إحدى 

 :منظمات الصحٌحة العالمٌة فٌما ٌلً

 .الاستقرار الانفعالً، الذاكرة، القبول الاجتماعً، التصمٌم -

 .الوظابف الذهنٌة، المزاج، السعادة، الثقة بالنفس -

 .وجهة التحكم الداخلً، الإدراك كفاء، العمل، التصور الاٌجابً للجسم -

 :وتإدي أٌضا إلى نقص
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الغٌاب عن العمل، الاضطرابات، الصداع، الاضطراب النفسً، الغضب، الاكتباب، العدوانٌة،  -

 .إلخ...التوتر والقلق،

وهكذا تشٌر الدلابل إلى فابدة ممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة على الصحة النفسٌة، وإذا 

سلمنا بالدور الوقابً للممارسة النشاط البدنً الرٌاضً فً عدم حدوث الأمراض النفسٌة، فإن ذلك 

ٌساهم فً تحسٌن النواحً الوظٌفٌة للأشخاص الذٌن ٌعانون فً بعض الأمراض النفسٌة، ومن الناحٌة 

الفٌزٌولوجٌة ٌمكن القول أن أفضل تدعٌم لتوضٌح أهمٌة تؤثٌر التمرٌنات الرٌاضٌة على الصحة النفسٌة 

ٌتؤسس على الوحدة العضوٌة للإنسان وتتؤسس هذه الفكرة على أن تكوٌن الإنسان لا ٌعتمد على مكره أو 

 .البدنٌة، الذهنٌة، الانفعالٌة: بعد واحد فقط، وإنما ٌكون من الأبعاد الثلاثة المتواجدة وهً

 :الفوائد الاجتماعية-7-3

 من الناحٌة الاجتماعٌة ٌساهم النشاط البدنً الرٌاضً فً إعادة القٌمة المعنوٌة والحركٌة للجسم 

وعلاقته بالمحٌط الاجتماعً، وٌعطٌه الفرصة للتعبٌر بطرٌقة مختلفة، بزٌادة المهارات النافعة والنمو 

الاجتماعً، وتنمٌة صفات القٌادة الصالحة بٌن الأفراد، وزرع الإبداع والتعبٌر عن شخصٌة كل فرد 

 .وتنمٌة الكفاءات والمواهب الفردٌة والجماعٌة وإتاحة الفرصة للوصول إلى منتوج أفضل

 والاهتمام بالأهداف الاجتماعٌة للنشاط البدنً الرٌاضً قدٌم جدا بل وخصص له علم قابم بذاته 

 عام staintzer الذي ظهر فً مإلف الرٌاضة والثقافة لشتنٌزر20هو علم اجتماع الرٌاضة فً القرن 

 1962 وسوتن سمٌث 1959 ثم كتابات لوشن Risse 1920 وكتاب علم اجتماع الرٌاضة لراٌز1910

 1966.1وإٌرباخ 

 وٌسعى النشاط البدنً الرٌاضً لبناء نظام اجتماعً متفتح، بتحسٌن عوامل الفعالٌة الحركٌة بٌن 

الأفراد وإشباع رغبة التحرك والنشاط من جهة، ورغبة الاحتكاك والتواصل وتجاوز الذات للوصول إلى 

الروح الجماعٌة من جهة أخرى وتعزٌز الثقة بالنفس بواسطة العمل الجماعً فً عدة نشاطات والخوض 

فً المجال الوجدانً الجماعً، وهذا ما تفسره نظرٌة الاتصال الاجتماعً التً ترى أن الإنسان ابن 

جماعته أٌن ٌلتقط الأنماط التً ٌجدها سابدة فً مجتمعه وبٌبته فٌعد نفسه ٌمارس نفس النشاطات 

الرٌاضٌة التً ٌمارسها باقً أفراد الجماعة فنجد رٌاضة البٌسبول هً السابدة فً الولاٌات المتحدة 

 2.الأمرٌكٌة ومصارعة الثٌران فً إسبانٌا والتزحلق على الجلٌد فً النروٌج

 : وٌمكن تلخٌص العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً للرٌاضة على النحو التالً

 .تزاٌد عدد المشتركٌن فً الرٌاضة -

                                                           
. 14الرياضة والمجتمع، مرجع سابق، ص: أمين أنور الخولي- 1
. 199، ص1988التربية البدنية والعولدة ظاهرة العصر، دار الفكر، القاهرة، : حسن أحمد الشافعي- 2
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 .تزاٌد عدد المشاهدٌن المسابقات الرٌاضٌة -

 .فاعلٌة الأنظمة والمإسسات الرٌاضٌة -

 .اهتمام الأنظمة السٌاسٌة بالانجازات الرٌاضٌة -

 .تؤثٌر وسابل الإعلام فً نشر النشاط البدنً -

 .تزاٌد وقت الفراغ وارتفاع مستوى المعٌشة -

 1.تزاٌد الاهتمام بالصحة العامة واللٌاقة -

وٌرى خوزٌه كاجٌكال أن النشاط البدنً الرٌاضً هو نظام اجتماعً عندما ٌقول عندما ٌنظر 

إلى الرٌاضة نجد أنفسنا أمام نوع من التمرٌن البدنً والحركة الجسمانٌة والتً لا ٌقوم بها الإنسان 

استجابة لدافع حٌاته، ولكن تعبٌرا تلقابٌا عن أصل نفسً حٌوي ٌجسده جوهر الرٌاضة وروحها فهو 

الذي جعل منها قوة اجتماعٌة ونسقا ثقافٌا، وأضفى علٌها مقومات النظام الاجتماعً والذي ٌتوقف نجاحه 

 .أو فشله على استعدادات المجتمع الذي ٌحتوٌها

 :وٌذكر منها ما ٌلً

 .التحكم فً النزوات والسٌطرة علٌها -

 .تقبل الآخر والتعامل معه فً حدود قانون النشاط البدنً -

 .التمتع بالروح الرٌاضٌة، وتقبل الفوز والهزٌمة -

 .روح المسإولٌة والمبادرة البناءة -

التغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعٌة السابدة فً المجتمع المعاصر بتكوٌن علاقات وصداقات  -

 .مع الآخرٌن

 .إشباع الحاجة للالتقاء بالآخرٌن فً ذوي المٌول والاهتمامات المشتركة -

 .تحقٌق التوافق الاجتماعً للأفراد والجماعات -

 .تشكٌل السلوك الاجتماعً السوي -

 .تنمٌة مهارات التواصل والتفاوض بٌن الجماعات ودعم العمل الجماعً -

 .زٌادة فرص لممارسة التخطٌط الجماعً للنشاط والتدرٌب -

 2.ممارسة الحٌاة الاجتماعٌة الدٌمقراطٌة الناجحة -

 

 

 

                                                           
. 38الرياضة والمجتمع،مرجع سابق، ص: أمين أنور الخولي- 1
 .39الرياضة والمجتمع،مرجع سابق، ص: أمين أنور الخولي- 2
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 :الخلاصة

تبرز أهمٌة الممارسة الرٌاضة كوسٌلة من بٌن الوسابل التً تخص تنمٌة الكفاءة البدنٌة  

والحركٌة وما ٌتصل بها من قٌم صحٌة فً تكوٌن الفرد الصالح وتكسبه لٌاقة بدنٌة تإهله للقٌام بواجباته 

 .ومواجهة متطلبات الحٌاة والعمل بما ٌحقق له السعادة والصحة

 فالنشاط البدنً الرٌاضً ٌسعى دوما للوصول إلى أرفع المستوٌات المهارٌةالحركٌة بمختلف 

أنواعها لدى الفرد ٌشكل لٌسمح له بالسٌطرة الممكنة على حركاته ومهاراته ومن ثم على أدابه وهذا ما 

ٌدل على أهمٌة ومكانته والفوابد التً ٌقدمها لمستخدمٌه استخداما ٌتوافق مع مبادئ التربٌة العامة، فهو 

 .ٌهدف إلى تنشبة الفرد تنشبة صحٌحة تعمل على خدمة المجتمع

كما ٌعتبر النشاط البدنً الرٌاضً جزءا لا ٌتجزأ من التربٌة العامة لأنه ٌعتنً بؤجسامنا الناشبٌن 

وصحتهم فً كل مرحلة من مراحل نموهم وبالتالً ٌعمل على أن ٌكون لدٌهم القوة والشجاعة والثقة 

 .بالنفس والعمل الجماعً ومساعدة الآخرٌن وغٌرها من الصفات الخلقٌة

فالنشاط البدنً الرٌاضً ٌوفر للتلمٌذ فوابد صحٌة بدنٌة ونفسٌة واجتماعٌة فهو ٌعمل على 

تحسٌن صحة التلمٌذ وهو ما ٌزٌده من قدراته على مقاومة التعب وٌمكنه استخدام القوة استخداما محكما 

وٌساعد على تحسٌن قدراته النفسٌة الحركٌة من خلال تحكم أكبر فً البدن، وٌساعد على تنمٌة روح 

الانضباط والتعاون والمسإولٌة واقتسام الحب والألفة والاهتمام بآراء الآخرٌن والرغبة فً التؤثٌر فً 

 .الغٌر وشعوره بالطمؤنٌنة

 



 

 
 

 

 الثالث الفصل
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 :تمهيـد

 أصبح لمفهوم العنؾ حٌزا كبٌرا فً واقع حٌاتنا المعاش فأصبح هذا المفهوم ٌقتحم مجال تفكٌرنا 

وسمعنا وأبصارنا لٌل نهار وأصبحنا نسمع بالعنؾ الأسري والعنؾ المدرسً والعنؾ ضد المرأة 

 .وؼٌرها من المصطلحات التً تندرج تحت أو تتعلق بهذا المفهوم

ولو تصفحنا أوراق التارٌخ لوجدنا هذا المفهوم صفة ملازمة لبنً البشر على المستوى الفردي 

والجماعً، بأسالٌب وأشكال مختلفة تختلؾ باختلاؾ التقدم التكنولوجً والفكري الذي وصل إلٌه الإنسان 

فنجده متمثلا بالتهدٌد والقتل والإٌذاء والاستهزاء والحط من قٌمة الآخرٌن والاستعلاء والسٌطرة 

 .والحرب النفسٌة وؼٌرها من الوسائل

والاتجاه نحو العنؾ تجده فً محٌط سلوكات بعض الأفراد كما نجده فً محٌط سلوكات 

الجماعات فً المجتمع الواحد، كما ٌوجد فً محٌط المجتمعات البشرٌة، وٌوجد فً مختلؾ الأوقات، وقد 

تزداد نسبة العنؾ فً مجتمعمعٌن وقد تنقص، كما تختلؾ قوته من مجتمع إلى آخر ومن زمن إلى آخر، 

 .وقد تكون صورة التعبٌر عن العنؾ عدٌدة ومتباٌنة لأن الناس مختلفون ومتباٌنٌون

ولقد بدأ الاهتمام العالمً بظاهرة العنؾ سواء على مستوى الدول أو الباحثٌن أو العاملٌن فً 

المجال السلوكً والتربوي أو على مستوى المؤسسات قد تزاٌد لتطور الوعً النفسً والاجتماعً بأهمٌة 

مرحلة المراهقة وضرورة توفٌر المناخ النفسً التربوي المناسب لنمو المراهق نمو سلٌما جسدٌا 

 .واجتماعٌا لما لهذه المرحلة من أثر واضح على شخصٌة المراهق فً المستقبل

وٌأتً العنؾ المدرسً باعتباره أحد أهم أنواع العنؾ الذي ٌحدث ؼالبا داخل المؤسسات التربوٌة بٌن - 

العناصر المكونة من مدرسٌن وموظفٌن وتلامٌذ، ولهذا نجد عند الباحثٌن والخبراء عدة مفاهٌم 

فسٌتعلمون مفهوم العنؾ المدرسً لوصؾ مجموعة من الأفعال والسلوكات وهناك من ٌرى أن العنؾ 

المدرسً ٌجب قٌاسه من خلال جمٌع السلوكات العدوانٌة التً تحدث فً المدرسة، بٌنما آخرون ٌرون 

 .أن قٌاس العنؾ المدرسً ٌجب أن ٌتم من خلال السلوكات التً تؤدي إلى اعتقال وجروح فقط
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 :تعريف العنف- 1

 :تعريف العنف لغة- 1-1

  هو الخرق بالأمر وقلة الرفق به، وعلٌه ٌعنؾ عنفا وعنافة وأعنفه وعنفه تعنٌفا، وهو عنٌؾ إذا

 .1لم ٌكن رفٌقا فٌما لا ٌعطى على العنؾ، وأعنؾ الشًء أخذه بشدة، وإعتنؾ الشًء كرهة

  أنه هجوم أو فعل مضاد موجه نحو الشخص أو شًء ما ٌنطوي على رؼبة فً " شٌلٌن"ٌعرفه

 .2التفوق على الآخرٌن وٌظهر إما فً الإٌذاء أو السخرٌة بؽرض إنزال العقوبة بالآخرٌن

 3ٌعرؾ بأنه عنؾ ٌعنؾ تعنٌفا وعنؾ استخدام القوة استخداما ؼٌر مشروع. 

وتعنً الاضطهاد العفوي والؽٌر المراقب " vilentia"كما تشتق كلمة العنؾ من الكلمة اللاتٌنٌة 

بمعنى ٌنتهك أو " To vilote"للقوة كرد فعل على استخدام القوة المعتمدة، وٌشتق العنؾ فً الانجلٌزٌة 

 .ٌتعدى وتعنً القوة والصرامة والإكراه

  أما فً اللؽة الفرنسٌة، فكلمة عنؾ"Violence " تعود اٌتمولوجٌا إلى الكلمة اللاتٌنٌة

"Violentia "4والتً تشٌر إلى طابع ؼضوب، شرس، جموح وصعب التروٌض. 

 :تعريف العنف اصطلاحا- 1-2

  بأنه شكل من أشكال السلوك، وهو نتٌجة لمأزق علائقً، تكون آثاره المدمرة " اسنارد"عرفه

تصٌب ذات الشخص، فً نفس الوقت الذي ٌنصب فٌه الآخرٌن لإبادته، فشكل العدوانٌة طرٌقة 

 .5معٌنة للدخول فً علاقة مع الآخر

  بأنه استخدام وسائل القوة والقهر أو التهدٌد لإلحاق الأذى والضرر " دٌنستٌن"وٌعرفه

 .6بالأشخاص والممتلكات وذلك من أجل أهداؾ ؼٌر قانونٌة أو مرفوضة

  بأنه استجابة سلوكٌة تتمٌز بصفة انفعالٌة شدٌدة قد تنطوي على " عصام عبد اللطٌؾ"وعرفه

 انخفاض فً مستوى البصٌرة والتفكٌر، وٌبدو العنؾ فً استخدام القوة المستمدة من الآلات 

 

 

                                                           
. 275، ص 1968لسان العرب، المجلد التاسع، دار صادر، بيروت، : الإمام أبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم بن منظور الإفريقي المصري1
. 63 و61مشكلات الطفولة والمراهقة، دار الكتب للمعارف، بدون بلد، ص :  مخائيل ابراهيم اسعد2
. 155، ص 1999الاغتراب والتطرف نحو العنف، دار شريب، مصر، :  محمد خضر مختار3

4Grand dictionnaire de langue française, larousse, vd7, 1983, p6489. 
. 152، ص1975المجتمع، والعنف، ترجمة الأب إلياس زحلاوي، منشورات وزارة الثقافة والارشاد القومي، دمشق، :  فليب برنو وآخرون5
. 152المجتمع، والعنف، مرجع سابق، ص :  فليب برنو وآخرون6
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والمعدات، وهو بهذا ٌشٌر إلى الصٌؽة المتطرفة للعدوان، فالعنؾ هو المحاولة للإٌذاء البدنً 

 .1الخطٌر

  بأنه صورة خاصة من صور القوة التً تتضمن جهودا تستهدؾ " عزت اسماعٌل"كما عرفه

 .2تدمٌرا وٌذاء موضوع معٌن قٌم إدراكه كمصدر فعلً أو محتمل منه مصادر الإحباط وأخطر

 :أنـواع العنـف- 2

 :العنف المعنوي- 2-1

هو إلحاق أضرار معنوٌة عن طرٌق السب والإهانة بفرد آخر أو جماعة مما ٌجعلهم ٌشعرون 

عبد الكرٌم قرٌشً وعبد الفتاح ابً مولود، )بالإحباط أو الدونٌة أو الرؼبة فً الرد بالعنؾ المضاد 

وٌظهر العنؾ المعنوي بصورة الضٌاع أو قد ٌرتبط مع القول البذيء الذي ؼالبا ما ٌشتمل  (25، 2003

 .3السباب والشتم ووصؾ الآخرٌن بالعٌوب أو الصفات السٌئة واستخدام كلمات أو جمل التهدٌد

 :العنف المادي- 2-2

ٌقصد به استعانة الشخص العنٌؾ ببعض الأدوات من أجل إلحاق ضرر جسمً على الؽٌر 

 .كأسلوب لتهدٌده وإجباره على الخضوع وإلحاق الصور بالممتلكات أٌضا

 :العنف الفردي والجماعي- 2-3

 :العنف الفردي- 2-3-1

هو الممارسة التً تتصؾ بسلطة القوة والإكراه والضؽط على حرٌة الفرد أو جماعة من 

الأفراد، كما أنه الذي ٌلحق بالسلامة الجسدٌة أو المعنوٌة لشخص ما وقد ٌكون المتضرر فً العنؾ هو 

 .الشخص نفسه أو شخص آخر

 :العنف الجماعي- 2-3-2

هو لجوء مجموعة من الأفراد عندما تشعر بالفقر والإحباط وعدم القٌمة بالضؽوط التً تعٌقهم 

على قضاء حاجاتهم بالوسائل المتاحة فً الؽالب ٌختارون العنؾ كأسلوب للتعبٌر عن حاجتهم وإثبات 

 .4ذواتهم الفردٌة والجماعٌة

 

 

                                                           
. 15، ص 2008، بيروت، لبنان، 1سيكولوجية العنف المدرسي والمشاكل السلوكية، دار النهضة العربية،ط:  عبد الرحمان العيسوي1
. 1988سيكولوجية الإرهاب وجرائم العنف، منشورات ذات سلاسل، مصر، :  سيد اسماعيل2
. 64مشكلات الطفولة والمراهقة، مرجع سابق، ص :  ميخائيل ابراهيم اسعد3
. 34سيكولوجية العنف المدرسي والمشاكل السلوكية، مرجع سابق، ص : عبد الرحمان العيسوي4
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 :العنف المباشر والغير المباشر- 2-4

 :العنف المباشر- 2-4-1

وهو الذي ٌستخدممن طرؾ الفرد نحو الشخص مصدر الإحباط وذلك باستخدام القوة الجسدٌة أو 

 .التعبٌرات اللفظٌة

 :العنف الغير المباشر- 2-4-2

فً حالة فشل الفرد توجٌهه العنؾ المباشر للشخص مصدر الإحباط خوفا من العقاب فٌحوله إلى 

 .1شخص آخر أو شًء آخر تربطه صلة بالمصدر الرئٌسً

 :العوامل المولدة للعنف- 3

 :العوامل الاجتماعية- 3-1

تعد البنى الاجتماعٌة من أهم العوامل التً تساهم فً ترشٌح الاستقرار لما تتمٌز به من انتظام 

ٌرى أن نقص التنظٌم الاجتماعً " دور كاٌم"وتناسق بٌن مختلؾ عناصرها، لهذا فإن عالم الاجتماع 

وعدم الانسجام بٌن الوظائؾ الاجتماعٌة المرتبطة بالأفراد والجماعات تسبب انقطاعا مؤقتا فً التضامن 

الاجتماعً، مما ٌعكس حالة من اللانظامٌة والتً تمهد لظهور خلل اجتماعً ٌصٌب جسم المجتمع، 

 .2ٌنتقل تدرٌجٌا إلى أن ٌأخذ الطابع العنٌؾ

ومن خلال استقراء بعض المنجزات البحثٌة لوحظ أن المجتمع الذي ترتفع فٌه معدلات الطلاق 

والأسر الممزقة وكذا انتشار أمٌة الآباء والأمهات، تزداد فٌه العنؾ والجرٌمة، وكل هذه العوامل 

وؼٌرها تجعل الأفراد عرضة لاضطرابات ذاتٌة تجعلهم ؼٌر متوافقٌن شخصٌا، واجتماعٌا ونفسٌا مع 

 .محٌطهم الخارجً، فتعزز لدٌهم عوامل التوتر وٌكون رد فعلهم عنٌفا

ٌعتبر القهر الاجتماعً هو الآخر أحد آلٌات العنؾ، لٌس للفرد فحسب وإنما للمجتمع فمثلا مسألة 

الإزدراء والسخرٌة والاستهزاء بل ٌتعدى لٌأخذ أشكالا أخرى، فالنبذ الاجتماعً وعدم العدالة الإدارٌة 

والتربوٌة عناصر مولدة للعنؾ الفردي والجماعً، على اعتبار أن العنؾ قد ٌكون فردٌا أو جماعٌا كما 

هو الحال فً حالة الحرب الذي ٌستهدؾ القتل والتدمٌر الجماعً، كذلك قد تتعرض بعض المجتمعات 

 .3لحالات جماعٌة من السلب والنهب، كما ٌحدث فً حالات المظاهرات الصاخبة
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 :العوامل الاقتصادية- 3-2

إن قلة المصادر وندرتها لما تحتاجه البشرٌة لا تكفً النشاط الاقتصادي " مٌشٌل جورام"ٌقول 

الذي ٌبدو واضحا فً أؼلب المجتمعات المتقدمة مما ٌؤدي إلى العنؾ كما أن استخدام الضؽط والسٌطرة 

 .1ٌؤدي إلى ازدٌاد النشاط الاقتصادي لهذه الفئة مما ٌولد العنؾ فً الفئات المحروسة اقتصادٌا

لٌس " إنجلز" كما أن العلاقات الاقتصادٌة تقرر الأشكال والوسائل المختلفة للعنؾ وقد كتب 

العنؾ سوى الوسٌلة بٌنما التقدم الاقتصادي هو الؽاٌة بالقٌاس إلى كون الؽاٌة أساسٌة أكثر من الوسٌلة 

 .2المستخدمة وبلوؼها ، هكذا ٌعمل العنؾ كأداة فً خدمة المتطلبات الطبقٌة عن نظام اقتصادي معٌن

ومن ثم فإن سٌرورة عملٌة التؽٌر التً تحدث على الجانب الاقتصادي تؤثر مباشرة على عملٌة 

التؽٌر الاجتماعٌة، وبالتالً فإن الاختلالات التً تحدث على هذا العامل تهدد الاستقرار الاجتماعً 

 .وتهدد أٌضا بقاء الإنسان فً حد ذاته

 .والجدٌر بالذكر أن نشٌر إلى اتجاهٌن مهمٌن لتفسٌر العنؾ من خلال العامل الاقتصادي

 ٌؤكد أن الفقر والبناء الاقتصادي للمجتمع لهما دور فً إرساء قواعد العنؾ والجرٌمة فً :أولهما

 المجتمع

 ٌرفض نظرٌة الفقر بناء على أن الذي ٌولد العنؾ، لٌس الفقر ولكنه الرؼبة فً تحقٌق الثراء :ثانيهما

 .3والتحدٌث

 :العوامل السياسية- 3-3

التضارب بٌن المصالح السٌاسٌة والمبادئ العامة الذي ٌقوم على مصالح متنافرة، كل ذلك ٌساهم 

فً تشكٌل الجذور الأولى للعنؾ وٌعمل على إحداث الانقسامات الفكرٌة والعقائدٌة مما ٌؤثر سلبا على 

 .تكامل البناء الاجتماعً

وٌؤكد ابن خلدون أن العمل السٌاسً وضع الوطن العربً فً مقدمة الحضارات وهو العامل 

 .نفسه الذي أدى إلى تقهقرها، وبفضله ٌتحقق التوطن والاستقرار

و ٌساهم العامل السٌاسً ؾ تكوٌن عنؾ اجتماعً من خلال انتشار بعض المظاهر كالصراع 

 على السلطة وأٌضا الاستعمال التعسفً للسلطة ومؤسسات الدولة و عدم السماح للأفراد بالمشاركة 
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السٌاسٌة مثلا كالانتخابات أو الترشٌح وهو الأمر الذي ٌؤدي إلى إحداث فجوة بٌن الحكام 

والمواطنٌن وٌؤدي بهم إلى استعمال أسلوب معٌن للرفض من خلال التمرد والعصٌان والتدمٌر 

 .1والعنؾ

 :العوامل الثقافية- 3-4

تشكل التحدٌات الثقافٌة عامل أساسً من العوامل المؤثرة فً انتشار مظاهر العنؾ فً المجتمع 

العربً، إذ تخضع حٌاة الفرد لتأثٌر مجموعة كبٌرة من المؤثرات الثقافٌة والحضارٌة التً ٌزداد 

انتشارها بقوة مع انتشار وسائل الاتصال الحدٌثة، التً أصبحت تفرض نفسها فً المجتمع بوصفها 

تحدٌات تهدد بنٌة الثقافة، ذلك أن المنتجات الثقافٌة الخارجٌة أوسع انتشارا مما هو محلً، حتى أن 

المنتوج الثقافً المحلً نفسه ٌحمل فً مضمونه قدرا كبرا من ثقافة الؽرب، مما جعل المعانً 

الاجتماعٌة والأخلاقٌة والفضائل لم تعد تخطر بأٌة مكانة فً معاٌٌر التفاضل بٌن الناس، حتى أن العلم 

نفسه باتت قٌمته بمقدار المردود المادي المتوقع منه، ومن ٌتتبع اتجاهات المراهقٌن فً معظم دول 

الوطن العربً ٌشعر أن الشؽل الشاؼل لأؼلبهم هو كٌفٌة محاكاة الؽرب وتقلٌده فً سلوكه ولباسه، 

 .ومأكله ومسكنه وأنماط حٌاته

ومن هذا المنطق، فإن التحدٌات الثقافٌة والحضارٌة أصبحت أكثر خطورة من التحدٌات الاقتصادٌة 

 .    2والسٌاسٌة

وخلاصة القول أن للعنؾ مدخلات تتمثل فً كافة المتؽٌرات كانت اجتماعٌة، اقتصادٌة، 

 :3وٌمكن تصورها بتقدٌم النموذج التالً... سٌاسٌة، ثقافٌة
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ٌأتً فروٌد فً مقدمة التوجه الأول حٌث قام فً أوائل القرن العشرٌن بتطوٌر وجهة نظر 

ٌولد الفرد بؽرٌزتٌن الأولى هً ؼرٌزة الحٌاة "التشاؤمٌة فً نظرٌته الشهٌرة للتحلٌل النفسً " هوبز"

فهً رؼبة شعورٌة عمٌقة توجد لدى كل الكائنات البشرٌة للتخلص من توترات " والثانٌة ؼرٌزة الموت

الحٌاة عن طرٌق الموت الهادئ أما ؼرٌزة الحٌاة فتدفع الكائنات البشرٌة للحفاظ على حٌاتها وتناسلها 

واعتبر فروٌد العنؾ نحو الآخرٌن بمثابة انتصار سرٌع لؽرٌزة الحٌاة على الموت فبدلا من اندفاع 

ؼرٌزة الموت حٌال تدمٌر الذات وهو هدفها الأصلً نجدها تتحول إلى هدؾ خارجً فً الاعتداء على 

 .1الآخرٌن

كما ٌرى أصحاب هذا التوجه بسبب العنؾ إلى أساس بٌولوجً فً تكوٌن الفرد كما ٌرون أن 

هناك اختلاؾ فً البناء الجسمانً للأفراد العنٌفٌن كما أنهم ٌرجعون العنؾ إلى زٌادة الثقافات هم الأكثر 

عنفا وعدوانا على النساء وهذا الأساس ٌوجد ما ٌفرزه من ثقافة تقٌل العدوان وتشجعه فً الولد الذكر 

 .   2وتمنعه فً الفتاة

أما أصحاب التوجه الثانً ٌرون هذا أن الانتقال الوراثً لسمات نوعٌة بدلا من الؽرائز العامة 

الشملة هو الذي ٌؤدي إلى الفروق فً العنؾ بٌن الأفراد والجماعات ومن ثم فإن الأفراد أكثر ارتباطا 

بٌولوجٌا ٌتشابهون فً مستوى سلوكهم العنٌؾ بٌنما ٌختلؾ الأفراد الؽٌر مرتبطٌن بٌولوجٌا فً هذا 

المستوى وٌستندون فً هذا على درات التوائم وأطفال التبنً ٌشبهون آبائهم البٌولوجٌٌن فً أي سمته 

موروثة أكثر مما ٌشبهون أبائهم فً التبنً، وفً هذا السٌاق أعتبر عزت الطوٌل الأسباب البٌولوجٌة 

استعدادات وراثٌة لا تصبح بالضرورة متعلقة وإنما توجد عوامل مباشرة تفجر موقعا ما لٌتحول إلى 

مواجهة سلبٌة من الحٌاة الاجتماعٌة تنذر بالعنؾ وهذا تأكٌد على عدم وجود شخص عنٌؾ بطبٌعته بل 

عبد ). الخ... أن العنؾ هو نتٌجة التفاعل عوامل بٌولوجٌة مع مجموعة عوامل أخرى اجتماعٌة نفسٌة

 .3(113، 1994العال، 

 :النظريات المفسرة للعنف- 4

 :النظرية البيولوجية- 4-1

 :أخذت محاولة الإجابة عن التساؤل الخاص فٌما إذا كان العنؾ فطرٌا أم لا توجهٌٌن أساسٌٌن

إفترض باحثو التوجه الأول ان هناك ؼرٌزة تقؾ خلؾ السلوك العنٌؾ بٌنما أكد باحثو التوجه 

 :الثانً على وراثة العنؾ عن طرٌق انتقال بعض المورثات وذلك على النحو التالً
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 :النظرية النفسية- 4-2

ترتكز هذه النظرٌة فً نظرتها للعنؾ على فكرة الإحباط كمتسبب فً العدوان السلبً وكتعبٌر 

 .على المعاناة وعدم إشباع الحاجات

شٌل مٌللر، "ومن أشهر علماء هذه النظرٌة الذٌن رأوا أن الإحباط هو سبب العدوان ومنهم نذكر 

، وٌنصب اهتمام هؤلاء العلماء على الجوانب الاجتماعٌة للسلوك "روبرت بٌزرما، لٌونارد دوب

الإنسانً وقد عرضت أول صورة لهذه النظرٌة على فرض وجود ارتباط بٌن الإحباط والعنؾ حٌث 

ٌوجد الارتباط بن الإحباط كمثٌر والعنؾ كاستجابة كما ٌتمثل جوهر النظرٌة فً كل الاحباطات تزٌد من 

احتمال رد فعل عدوانً كل عنؾ وعدوان ٌفترض مسبقا وجود إحباط سابق فالعدوان أو العنؾ من 

أشهر الاستجابات التً تثار فً المواقؾ الإحباطٌة حٌث ٌتوجه العدوان إلى نحو مصدر الإحباط فعندما 

ٌحبط الفردعدوانه إلى الموضوع الذي ٌدركه كمصدر إحباط وٌحدث ذلك بهدؾ إزالة المصدر أو 

 .1التؽلب علٌها وكرد فعل انفعالً للضٌق والتوتر المصاحب للإحباط

كما توصل رواد هذه النظرٌة إلى بعض الاستنتاجات من دراستهم عن علاقة بٌن الإحباط 

والعنؾ التً ٌمكن اعتبارها بمثابة الأسس النفسٌة المحددة لهذه العلاقة، كما تختلؾ شدة الرؼبة فً 

السلوك العنٌؾ باختلاؾ كمٌة الإحباط الذي ٌواجهه الفرد وٌعتبر الاختلاؾ لكمٌة الإحباط فً ثلاث 

 :عوامل هً

 .شدة الرؼبة فً الاستجابة المحبطة* 

 .مدى تدخل أو إعاقة الاستجابة المحبطة* 

 .عدد المرات التً أحبطت فٌها الاستجابة* 

على الرؼم من أن الموقؾ الإحباطً ٌنطوي على عقاب للذات إلا أن العنؾ الموجه هذا واجه 

أسالٌب السلوك العدائٌة الأخرى الموجهة عند مصدر الإحباط الأصلً عوامل قوٌة وٌؤخذ على هذه 

 :النظرٌة التالً

 .قد تبٌن أن ردود الأفعال عادٌة بمعنى أنها تحدث بدون إحباط مسبق- 

قد تحدث استجابات عدوانٌة نتٌجة للتقلٌد والملاحظة كذلك فإن العنؾ والعدوان رؼم أنه لٌس - 

 .الاستجابة الوحٌدة الممكنة للإحباط
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 :نظرية التعلم الاجتماعي- 4-3

تنطلق نظرتها للعنؾ من أنه سلوك مكتسب ٌتلقاه الطفل فً محٌطه الخارجً عبر عملٌة التنشئة 

 .الاجتماعٌة المقصودة من خلال عملٌة الاحتكاك بالنماذج المنحرفة التً ٌتعامل وٌتفاعل معها محٌطه

وٌرى حمدي حسٌن بأن الطفل ٌتعلم السلوك العدوانً عن طرٌق ملاحظة النماذج التً ٌتعرض 

لها فً المحٌط الاجتماعً أو خلال التجارب التً ٌكون فٌها الطفل كعامل اٌجابً ذلك السلوك مع تدعٌم 

 .1هذا السلوك الملاحظ فإن الطفل سوؾ ٌستجٌب بذلك السلوك الذي تعلمه فً وضعٌات مختلفة

حٌث درس الإنسان فً تفاعله مع الآخرٌن " آلبرتباندورا"ومن أوائل من اهتم بهذا المجال كان 

وأعطً اهتمام بالؽا بالنظرة الاجتماعٌة، فالشخصٌة فً تصور باندورا لا تفهم من خلال السٌاق 

الاجتماعً أو التفاعل الاجتماعً والسلوك عنده ٌشكل بالملاحظة ملاحظة سلوك الآخرٌن ومن الملامح 

البارزة فً نظرٌة التعلم الاجتماعً الدور الواضح الذي ٌولٌه تنظٌم السلوك عن طرٌق العملٌات 

 .المعرفٌة مثل الانتباه والتذكر والتفكٌر

 : وتتلخص وجهة نظر علماء الاجتماع للعنؾ كما ٌلً

معظم السلوك العدوانً ٌشكل من خلال الملاحظة والتقلٌد حٌث ٌتعلم الأطفال هذا السلوك من خلال - 

ملاحظة النماذج فأمثلة فً السلوك العدوانً ٌقدمها أفراد الأسرة والأصدقاء والأفراد الراشدٌن فً بٌئة 

 .الطفل، وهناك عدة مصادر ٌتعلم من خلالها السلوك العدوانً منها الأقران، النماذج الرمزٌة كالتلفاز

 .اكتساب السلوك العنٌؾ من الخبرات السابقة- 

 .التعلم المباشر للمسالك العدوانٌة كالإثارة المباشرة للأفعال العدوانٌة الصرٌحة فً أي وقت- 

 .تأكٌد هذا السلوك العنٌؾ من الخبرات السابقة- 

إثارة الطفل إما بالهجوم الجسمً بالتهدٌدات والإهانات أو إعاقة سلوك موجه نحو هدؾ أو تقلٌل - 

 .التعزٌز أو إنهائه قد ٌؤدي إلى زٌادة العدوان

وهكذا بنٌت هذه الاتجاهات كما أكدت على النظرٌات الاجتماعٌة أو النفسٌة أو البٌولوجٌة ومهما 

كانت هذه الرؤى المختلفة فً تفسٌر ظاهرة العنؾ فإنه لا ٌمكن تجاهل هذه العوامل باعتبار أن العنؾ 

 .2هو سلوك وأن السلوك تحكمه العدٌد من العوامل الوراثٌة والنفسٌة والاجتماعٌة

 

 

 

                                                           
. 27، ص 2003العنف الطلابي في المؤسسات التربوية، مطبعة دار هومة، ورقلة، دون طبعة، :  عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبو مولود1
. 29العنف الطلابي في المؤسسات التربوية،مرجع سابق، ص: عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبو مولود2
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 :تعريف العنف المدرسي- 5

ٌأتً العنؾ المدرسً باعتباره أحد أهم أنواع العنؾ، لما ٌتركه من آثار سٌئة على التلامٌذ وهم 

فً طور النمو، والذي ٌحدث ؼالبا داخل المؤسسات التربوٌة بٌن العناصر المكونة لها من مدرسٌن 

وموظفٌن وتلامٌذ، وقد استعمل الباحثون والخبراء مفهوم العنؾ المدرسً لوصؾ مجموعة من الأفعال 

والأحداث و السلوكات و لكنهم لم ٌصلوا إلى إجماع حول طبٌعة ومجال العنؾ المدرسً، فهناك من 

ٌرى أن العنؾ المدرسً ٌجب قٌاسه من خلال جمٌع السلوكات العدوانٌة التً تحدث فً المدرسة بٌنما 

ٌرى آخرون أن قٌاس العنؾ المدرسً ٌجب أن ٌتم من خلال السلوكات التً تؤدي إلى اعتقال و جروح 

 .1فقط

السلوك العدوانً اللفظً نحو شخص آخر "العنؾ المدرسً على أنه " Shilderشٌلدر"وٌعرؾ 

 .2"ٌقع داخل حدود المدرسة

تعد قاس على : على أنه" Jacques Dupaquierجاك دوباكٌٌه"كما ٌعرفه الباحث الفرنسً 

 .3نظام المؤسسة المدرسٌة وخرق للقواعد المتبعة فً الحٌاة الاجتماعٌة

 :وٌأخذ أشكالا مختلفة نذكر منها

 .إحداث فوضى فً الصؾ عن طرٌق الضحك والكلام واللعب وعدم الانتباه- 

 .المشاجرة بٌن التلامٌذ، واحد ضد واحد ومجموعة ضد مجموعة- 

 .التؽٌب المستمادي عن الصؾ- 

 .ابتزاز المال بالتهدٌد- 

 .الكلام السفٌه والتحرٌض على الشؽب- 

 .الأفعال المؤذٌة فً الكتابة المؤذٌة على الجدران إلى الحرائق المعتمدة- 

 .4المعلم تجاه التلمٌذ والتلمٌذ تجاه المعلم والأهل تجاه المعلمٌن: العنؾ ضد الأشخاص- 

 :الأسباب الخاصة بالعنف في الوسط المدرسي- 6

 بأن ظاهرة العنؾ المدرسً إنما 1994بنٌت الدراسة التً أجرتها وزارة العدل الأمرٌكٌة سنة 

هً ناتجة عن الٌأس وسهولة الحصول على السلاح وإؼراءات سوق المخدرات كما  ٌرى بعض العلماء 

 أن أسباب العنؾ المدرسً  بصفة عامة  نابعة من حب المراهق للشهرة بٌن زملائه ، فهو ٌقـوم 

                                                           
. 17سيكولوجية العنف المدرسي والمشاكل السلوكية، مرجع سابق، ص :  عبد الرحمان العيسوي1
. 158المجتمع و العنف، مرجع سابق، ص : فليب برنو وآخرون2

3 Jacques Dupaquier : la violence en milieu scolaire, paris presses universitaire de France, édition, 1999, p23. 
4Jacques Dupaquier : la violence en milieu scolaire,Ibid ,p32  
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باستفزاز المدرس وتحدٌه أمام زملائه لٌقال له أنه شجاع كما ٌمكن أن ٌكون العنؾ إثبات للذات تجاه 

الجنس الآخر، ومن ثم فإن تخفٌض سلوكات العنؾ ٌجب أن ٌتم عن طرٌق تؽٌٌر ذهنٌات التلامٌذ حول 

، أن "أتلانتا"عمد كلٌة العدل الجنائً بولاٌة " جٌمس فوكس" أعلن 1995مفهومهم للعنؾ، وفً عام 

الأسرة هً المسؤولة عن العنؾ المدرسً، وذلك لأن الأسرة أصبحت منشؽلة عن أطفالها بالعمل طول 

 .1الٌوم

 :ومن الأسباب التً تقؾ وراء ظاهرة العنؾ فً المدارس ما ٌلً

 :أسباب أسرية- 6-1

الأسرة تعتبر من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعٌة والتً تقوم بنقل تراث ومهارات وثقافة 

المجتمع للفرد خاصة فً مرحلة المراهقة ولأن الوالدٌن كما أكثر الناس تأثٌرا فً توجٌه سلوك 

أن أهم القوى التً تجرد فٌما إذا كان الطفل ٌنحرؾ أولا هً جو الأسرة " ڤلواكس"المراهق، حٌث قال 

 .2فً البٌت وفً نوع العلاقة بن الآباء والأطفال توجد أسباب انحراؾ أو استواء سلوك الطفل

أي أن الأسرة التً ٌسودها الجو المشحون بالصراعات والنزاعات بٌن الوالدٌن وبٌنهم وبٌن 

الأبناء ٌؤثر على شخصٌة المراهق فً إكسابه هذا السلوك العنٌؾ فً التعامل إذ لاحظ المراهق أن أبواه 

ٌحلان مشاكلهما عن طرٌق الصراع والعنؾ فإن ٌقلد هذا السلوك وٌتبناه فً حل مشكلاته، مما ٌؤكد 

( Sturmes)" ستورمز"فطور الأسرة وأثرها فً اكتساب المراهق لسلوك العنؾ وهذا ما ذهب إلٌه 

، من حٌث أن العنؾ الأسري وقد أصبح منتشرا فً المجتمع المعاصر وقد 1988، (Hemles)وهملس

 .3أصبحت هناك حالات كثٌرة من سوء استخدام أو إساءات معاملة المراهق، وإساءة معاملة الأزواج

ومن الأسالٌب الخاطئة التً تستعملها الأسرة فً التعامل مع أبنائها المراهقٌن والتً تكون السبب 

 :المباشر فً نشوء سلوكات المراهق وهً كالآتً

 .أسلوب القسوة والتسلط- 

 .أسلوب التسامح والتدلٌل المفرط- 

 .أسلوب النبذ والإهمال- 

 .التفكك الأسري- 

 .الحرمان العاطفً- 

 

 

                                                           
. 62، ص 2002ديسمبر، /، نوفمبر244جرائم الأحداث في الغرب، مجلة الأمن والحياة، العدد :  أحمد عبد الرحمان ابراهيم1
. 44، ص 1997عوامل جنوح الأحداث في الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، :  علي مانع2
. 44عوامل جنوح الأحداث في الجزائر، مرجع سابق، ص : علي مانع3
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 .الحالة الاقتصادٌة السٌئة- 

 :الأسباب المدرسية- 6-2

 :ونمٌز فً هذه الأسباب ما ٌلً

 :شخصية الأستاذ اللاحوارية-6-2-1

إن العدٌد من الأساتذة ٌعاملون تلامٌذتهم كأنهم أدوات أو أشٌاء تخلو من كل مظاهر الحٌاة 

ومقومتها ولٌسوا بشرا ٌفٌضون حٌوٌة ونشاط وأمنا، علٌهم أن ٌعلموا بما فرض علٌهم دون جدل أو 

نقاش كأسلوب العامل معهم والتفاعل الاٌجابً بٌن الأستاذ والتلمٌذ ولأن المناخ التعلمً ؼٌر تربوي ٌولد 

صراع بٌن الأستاذ والتلمٌذ لأن هذا الأخٌر ٌحاول فرض شخصٌته وإبراز ذاته والتعبٌر عن أفكاره 

ومشاعره، فٌقابله الكبت والتمنع من قبل الأستاذ الذي ٌخلق فٌه النزعة العدوانٌة كرد فعل عن ضؽوطات 

 . 1النفسٌة المفروضة علٌه وبالتالً ٌستخدم سلوك العنؾ كلؽة التخاطب الممكنة مع أستاذه

 :أسلوب متشدد-6-2-2

إن أسلوب الشدة والعنؾ وعدم مراعاة العواطؾ الإنسانٌة للتلمٌذ والظروؾ التً ٌمر بها، تقلل 

مدى التلمٌذ والدافعٌة للنجاح المدرسً فً جهة وتؤثر على سلوكه الاجتماعً ومن جهة أخرى إن العنؾ 

ولذلك فاستخدامه من طرؾ الأستاذ على التلمٌذ ٌعود بنتائج سلبٌة لا ٌقتصر أثرها على . لا ٌولداه العنؾ

 .التلمٌذ فقط بل تتعدى الأستاذ، لأن الأستاذ ٌؤمن بهذه الطرٌقة

 .2طرٌقة العقاب النفسً والجسدي للتلمٌذ كأسلوب دفع للجد والالتزام داخل الفصل الدراسً- 

فالتلمٌذ إذا عوامل بهذه الطرٌقة فإنه ٌرد بالمثل لأن ذلك ٌشعره بالمهانة وجرح كرامته وكما 

 .لن ٌتعلم الطفل وشبح العصا أمام عٌنٌه": جون دوري"ٌقول 

 .وعلٌه فإن هذا النمط المستبد من الأساتذة لا ٌضع سوى تلمٌذا عنٌفا أو ٌعانً فً شخصٌته

أما الأستاذ الحواري الذي ٌعامل تلمٌذه معاملة الاعتدال وٌبتعد عن الأسلوب العقابً الؽٌر 

 .التربوي وٌحاول استخدام منطق عقله فً تعامله مع التلامٌذ من الحب والود والاحترام المتبادل

﴿ولو كنت فظا ؼلٌظ القلب لإنتفظوا من حولك﴾ سورة آل عمران وبالتالً فسلطة : لقوله تعالى

الأستاذ ومكانته لا تفرض بالشدة والعنؾ بل هً الفكرة التً ٌحملها التلامٌذ عنه وذلك من خلال التعامل 

معهم وكفاءته وقدراته العلمٌة والعملٌة وسلامة الأسلوب والتدرٌس فٌرقى بشخصٌته تلامٌذه بعٌدا عن 

 .جو الكتب والقمع

 

                                                           
. 17، ص 2003/2004العنف في المؤسسات التربوية، مطبعة دار هومة، ورقلة، :  عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبو مولود1

. 18العنف في المؤسسات التربوية، مرجع سابق، ص : عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبو مولود
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 :أسباب إدارية-6-2-3

إن صرامة الإدارة المتشددة وسلوكات المراقبٌن والمدربٌن الؽٌر تربوٌٌن قد تنفع أحٌانا التلمٌذ 

 .1إلى انتهاج سلوك العنؾ كرد فعل على الضؽط المفروض علٌه

 : أسباب بيداغوجية-6-2-4

استعمال أسالٌب بٌداؼوجٌة ؼٌر مناسبة كاعتماد مناهج دراسٌة قدٌمة لا تتماشى مع التلامٌذ 

 .2وكذلك عدم وجود لجان بٌداؼوجٌة لمتابعة التلامٌذ

إضافة إلى نقص البرامج الثقافٌة والترفٌهٌة داخل المؤسسة التعلٌمٌة كوسٌلة تفرٌػ للطاقة الداخلٌة لدى 

 .التلمٌذ

 :أسباب تنظيمية-6-2-5

كؽٌاب اللجان التأدٌبٌة فً حالة وقوع تجاوزات وعدم التعارؾ والتنسٌق بٌن جمعٌات أولٌاء 

 .3التلامٌذ وإدارة المدرسة

 :سباب أمنية-6-2-6

كعدم وجود رجال الأمن بالمؤسسة التربوٌة أو نقص كفاءتهم أو عدم كفاءتهم مقارنة بحجم 

 .4المؤسسة وعدد التلامٌذ

 :أسباب قانونية-6-2-7

عدم وجود قوانٌن واضحة تحكم عمل المؤسسات التربوٌة والافتقار إلى أنظمة تعالج مسائل 

 .الخلاؾ بٌن الأطراؾ الفعالة فً المؤسسة التعلٌمٌة كالأساتذة والتلامٌذ والإدارة

 :العامل الذاتي للتلميذ- 6-3

 :الشعور بالإحباط والحرمان-6-3-1

نتٌجة لإحساس التلامٌذ بالإحباط لً سبب كان فإنه ٌحاول التخلص من ذلك الإحساس فً شكل 

 .5سلوكات عنٌفة موجهة نحو ذاته أو ذم أساتذته أو زملائه

 

 

                                                           
. 246، ص 2003/2004العنف المدرسي، الملتقى الدولي حول العنف والمجتمع، جامعة بسكرة، بسكرة، :  أحمد حويتي1
. 29، ص 1993علم النفس الأسري، دار النهضة العربية للنشر، بيروت، :  عبد الرحمان العيسوي2
. 247العنف المدرسي، مرجع سابق ، ص : أحمد حويتي3
. 247العنف المدرسي، مرجع سابق ، ص : أحمد حويتي4
 .21، ص 1993علم النفس الأسري، دار النهضة العربية للنشر، بيروت، :  عبد الرحمان العيسوي5
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 :الفشل الدراسي-6-3-2

التلمٌذ الذي مر بفشل والذي ٌجعله لا ٌتجاوب مع أساتذته وحسب نظرٌة الدوافع والإحباط هو 

الدافع الرئٌسً للعنؾ عند التلمٌذ والذي ٌتخذ كوسٌلة لإفراغ الإحباط الذي ٌعانً منه وٌكون أثر الفشل 

 : لدى التلمٌذ فً موقفٌن

 : موقف انعزالي- 6-3-3

 .ٌنطوي التلمٌذ على نفسه ولا ٌشارك زملائه

 : موقف عدائي عنيف- 6-3-4

قد ٌتسم بالإٌجابٌة فً نشاطه ولكنه ٌتوجه وجهة عنٌفة ضد أساتذته أو زملائه أو ممتلكات 

 .1مدرسته

 :العامل الإعلامي- 6-4

إن المؤثر الخارجً لوسائل الإعلام عامة والتلفزٌون خاصة سواء كانت كل ما ٌقرأ وٌنظر فهو 

مصدر الإٌحاء الذاتً لفكرة العنؾ وهذا الإٌحاء معناه أن تساور نفس التلمٌذ فكرة قابلة لأن تباشر نفوذا 

قوٌا على حالة ذهنٌة وعلى طرٌقة سلوكه إلا أن هذا الإٌماء الذاتً لا ٌتوقؾ على المؤثر الخارجً من 

تعبٌر أو مشهد وإنما تتوقؾ أٌضا على التكوٌن النفسً الداخلً للتلمٌذ وما ٌسوده من مٌول ورؼبات 

وهو الذي تقوم علٌه قابلٌة خضوع التلمٌذ وكذلك المؤثر فالتلمٌذ الذي ٌعانً من مشكلات دراسٌة 

وأسرٌة ٌجد المؤثر الإعلامً أمامه كمحرك لإفراغ تلك الطاقة الداخلٌة فً شكل سلوك عنٌؾ كتفرٌػ 

 .انفعالً مكبوت اتجاه الأساتذة وزملائه

 :أشكال العنف في الوسط المدرسي- 7

 :التمرد والعصيان- 7-1

وٌتجلً ذلك فً سلوك التلمٌذ بأسلوب عنادي وهجومً على زملائه وأساتذته وقد ٌكون عن 

مدى الأشٌاء الذي ٌشعر به التلمٌذ إزاء المادة أو الأستاذ أو الثانوٌة، أو راجع لعوامل خارجٌة ولذا كان 

على كل من الأستاذ أو الإداري أن ٌخففا من المشكلة وأن ٌسٌطر على أعصابها دون استخدام القوة فً 

ضبط الصؾ، وأن لا ٌمارسا أسلوب السٌطرة والتمدٌد بالعقاب والعنؾ، بل ٌعملا على تهدئة التلمٌذ 

والتخفٌؾ من سلوكه المقسم بالثورة والتمرد على نظام الصؾ، باستعمال أسلوب المودة والنصح 

                                                           
 1 248العنف المدرسي، مرجع سابق ،ص: أحمد حويتي
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والإرشاد لأننا عندما نحاول أن نعالج ؼضب التلمٌذ وتمرده دون أن نبحث عن السباب الكامنة وراء هذا 

 .1السلوك تصبح قدرتنا على حل هذه المشكلة

 الشغب- 7-2

هو عنؾ مؤقت ومفاجأ ٌعتري الطالب أو مجموعة الطلاب وٌتمثل فً الخروج من نظام 

 .2الصؾ

وٌظهر الشؽب بٌن التلامٌذ فٌما بٌنهم أو بٌن جماعة وأخرى كل واحد ترٌد السٌطرة على 

الوضع والظهور بمظهر القوي هذا ما ٌؤدي إلى فقدان الأستاذ لأعصابه وبالتالً ٌنجر عند ردق فعل 

 .بحٌث إما أن ٌوقؾ الدرس أو ٌطرد أحد المشاؼبٌن أو عدم المبالاة بما ٌحدث

 :العنف اللفظي اتجاه الزملاء أو الأساتذة- 7-3

وٌظهر هذا السلوك العنؾ فً مظاهر عدة كالتهرٌج داخل الصؾ أو الكلام البذيء بٌن التلامٌذ 

والرد اللفظً على الأستاذ حٌن ٌقوم بتوجٌه التلامٌذ أو نهره عن القٌام بسلوك ما أو توجٌه الرد نحو 

الزملاء كالتشاجر والخصام اللفظً وهذا ما ٌؤثر على الأداء التربوي للأستاذ وبالتالً نتائجه تكون 

 .3وخٌمة على شخصٌة التلمٌذ

 :العنف الجسدي اتجاه الأستاذ أو الزملاء- 7-4

وٌتجلى ذلك فً الاعتداء على الزملاء جسدٌا بالضرب مثلا باستعمال الٌد وأدوات أخرى 

وٌتجرأ على هٌئة الأستاذ خاصة لم ٌرٌد هذا الأخٌر ضربه فٌرد بالمثل باعتبار ذلك ردا للاعتبار 

والكرامة المهدورة خاصة لم ٌكره ذلك أمام الزملاء وبالأخص إذا وجد مساندة من طرؾ الزملاء 

 .4باعتباره مظلوم

 :العنف النفسي- 7-5

ٌرى زوؼبً أن العنؾ النفسً ٌتمثل فً بعض السلوكات اتجاه الطفل كالتخوٌؾ والتهدٌد 

والعزل وتذنٌبه كمتهم واستؽلاله، والبرود العاطفً، والصراخ، واللامبالاة وعدم الإكتراث به كما 

إلى ما سبق أن فرض الآراء على الآخرٌن القوة هو أٌضا نوع من أنواع العنؾ " حزات"تضٌؾ 

 .5النفسً

 

                                                           
. 267علم النفس الأسري، مرجع سابق، ص : عبد الرحمان العيسوي1
. 742، بيروت، بدون سنة، ص 1معجم علم النفس والتحليل النفسي، دار النهضة العربية، ط:  فرج عبد القادر طه وآخرون2
. 17العنف في المؤسسات التربوية، مرجع سابق ، ص :  عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبي مولود3
. 25العنف في المؤسسات التربوية، مرجع سابق ، ص :عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبي مولود4
. 124، ص 2004تأثير العنف المدرسي على شخصية التلاميذ، الملتقى الدولي حول العنف والمجتمع، :  كمال عمران5
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 : محاور العنف في الوسط المدرسي- 8

 :عنف من خارج المدرسة- 8-1

 :زعرنة أو بلطجة- 8-1-1

هو العنؾ الموجه من خارج المدرسة إلى داخلها على أٌدي مجموعة من البالؽٌن لٌسوا تلامٌذ 

ولا أهالً، حٌث ٌأتون فً ساعات ما بعد الظهر من أجل الإزعاج أو التخرٌب وأحٌانا ٌسٌطرون على 

 .1سٌر الدروس

 : عنف من قبل الأهالي- 8-1-2

و ٌكـون إما بشكـل فـردي أو جماعً وٌحدث ذلك عند مجـًء الآبـاء إلى المـدرسة دفـاعا عن 

أبنائهـم فٌـقومـون بالاعتداء على نظام المدرسـة و الإدارة و المعلمٌـن مستخدمٌن أشكـال العنـؾ 

 .2المختلفـة 

 :العنف من داخل المدرسة- 8-2

 :علاقة التلميذ بالتلميذ- 8-2-1

تتعدد مظاهر العنؾ الممارسة بٌن التلامٌذ فٌما بٌنهم ؼٌر أنها تتراوح بٌن أفعال وعنؾ بسٌط 

 :وأخرى مؤذٌة ذات خطورة معٌنة ومن بٌن هذه المظاهر ماٌلً

 .الاشتباكات بٌن التلامٌذ- 

 .الضرب والجرح- 

 .التهدٌد بإشهار السلاح الأبٌض أو حتى استعماله- 

 .السرقة وإتلاؾ ممتلكات الؽٌر- 

 .الإٌماءات والحركات التً ٌقوم بها التلامٌذ والتً تبطن فً داخلها سلوكا عنٌفا- 

 :علاقة التلميذ بالأستاذ- 8-2-2

وٌتمثل عنؾ التلمٌذ اتجاه أستاذه فً التهدٌد بالانتقام منه خارج القسم وٌكون هذا التهدٌد 

مصحوبا بأنواع السب والشتم فً حق الأستاذ وذلك لأنه منعه من الؽش فً الامتحان مثلا أو بالضرب 

 .ثم الفرار

 

 

                                                           
. 124تأثير العنف المدرسي على شخصية التلاميذ،مرجع سابق، ص :كمال عمران1
. 125تأثير العنف المدرسي على شخصية التلاميذ،مرجع سابق ، ص :كمال عمران2
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 :علاقة التلميذ بالإدارة- 8-2-3

وأعمال العنؾ من طرؾ التلمٌذ تجاه الإدارة تتمثل فً الانضباط وعدم الامتثال للنظام العام 

 .الخ... للمؤسسة، التمرد على القوانٌن والتعلٌمات الداخلٌة كعدم تبرٌر الؽٌابات والقفز على الجدران

إلا أن مثل هذه الحالات قلٌلة جدا مادام الإداري من وجهة نظر التلمٌذ هو رجل السلطة الذي 

 .ٌطلب منه التدخل فً قسم من الأقسام التً ٌتعذر على الأستاذ حسم الموقؾ التربوي فٌه

 :علاقة التلميذ بالأثاث- 8-2-4

وتعنً " الفاندلزم"وٌتمثل هذا العنؾ فً تخرب التلمٌذ لممتلكات المؤسسة وٌطلق علٌها اسم 

 .تخرب الممتلكات

على عنؾ التلمٌذ تجاه الممتلكات الخاصة والعامة حٌث " العنؾ الفرد"اسم " هووبتس"وقد أطلق 

ٌنبع ذلك من فشل التلمٌذ وصعوبة مواجهة أنظمة المؤسسة والتأقلم معها ولكن لا ٌوجد لها أثر على نظام 

 .1الإدارة فً المدرسة
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 :الخلاصة

ٌمثل العنؾ ظاهرة بشرٌة عرفها الإنسان منذ أن خلقه الله سبحانه وتعالى وهو ظاهرة كل 

المجتمعات البشرٌة بأشكال ومظاهر متعددة، وتنوعت من حٌث وظٌفتها وشدتها وأثارها الخطٌرة على 

 .كما أن هذه الظاهرة تنشر وبشكل سرٌع وواسع وخطٌر بٌن الشباب والمراهقٌن. الفرد

كما لا ٌحتاج فعل العنؾ إلى ردود فعل آلٌة، ولا إلى تهاون وتجاهل فً معالجته، ولما كان 

العنؾ فً الوسط المدرسً أحد أنواع العنؾ فٌتطلب هذا المقام التربوي الاستثنائً تفكٌرا جدٌا وعمٌقا 

إن . لجمٌع الفاعلٌن التربوٌٌن لإٌجاد حلول تخفؾ من انتشار هذه الظواهر ؼبر التربوٌة فً بلادنا

التصدي الخلاق لنظٌر هذه الظواهر اللاتربوٌة التً ؼدت متفشٌة فً مؤسساتنا التعلٌمٌة ٌقتض من هذا 

المقام التذكٌر بأهمٌة استحضار المفاتٌح التربوٌة الضرورٌة والتً تتمثل فً أهمٌة حث التلمٌذ على 

بالإضافة . إرساء ثقافة الحوار بٌنه وبٌن أقرانه وبٌنه وبٌن أساتذته وبٌنه وبٌن الإدارة وبٌنه وبٌن أسرته

إلى التعامل بالمرونة اللازمة لمواجهة حالات ممارسة العنؾ حتى لا تكون أمام فعل ورد الفعل فً 

 .سٌرورة تناقضٌة لا نهاٌة لها

مع تحوٌل مجرى السلوكات الانفعالٌة الحادة إلى مناح أخرى ٌستفٌد منها صاحبها كتوجٌه التلمٌذ 

نحو أنشطة أقرب إلى اهتمامه تناسب نوعٌة الانفعالات التً قد ٌلاحظها الأستاذ كممارسة لون من ألوان 

النشاط البدنً الرٌاضً، كذلك انخراط الجمٌع من أباء، أساتذة، إدارة فً إعادة بناء سلوك التلمٌذ التً 

 .ٌتصؾ بمواصفات عنٌفة، حتى ٌكون للعلاج مفعوله المتكامل المتظافر
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 :تمهٌـد

 كان ٌعتقد لسنوات عدٌدة مضت، أن ما ٌحدث فً مرحلة الرضاعة ٌشكل حجر الأساس لنمو 

الشخصٌة فً سنوات العمر اللبحقة، وأن الكثٌر من التؤثٌرات التً تتركها خبرات السنوات المبكرة 

ٌتعذر إلؽاإه، ولكن وإلى جانب ذلك فهناك إقرار متزاٌد بؤن الخبرات التً تحدث خلبل مراحل أخرى 

حرجة من النمو، خاصة المراهقة لها أهمٌة موازٌة فً التؤثٌر على ما سٌحدث فً المراحل الأخرى من 

حٌاة الإنسان، فالتكلٌؾ الإٌجابً فً مرحلة المراهقة ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بنمو الراشد من جهة وسلبمة 

المجتمع عموما من جهة أخرى، وقد أتاح هذا الإدراك والتقدٌر لأهمٌة المراهقة كمرحلة حرجة فً النمو 

 .1إلى تطور الاهتمام بها علمٌا

وتمثل مرحلة المراهقة مرحلة النمو التً تلً مراحل الطفولة، وخلبلها ٌنمو الجسم بمعدلات 

كبٌرة وتحدث تؽٌرات فسٌولوجٌة وؼددٌة ٌكون لها أثر هائل فً حٌاة المراهقة، كما تنمو الإمكانات 

العقلٌة وتتماٌز، كما ٌمر المراهق بخبرات انفعالٌة واجتماعٌة تصهر خبراته وتكون معتقداته واتجاهاته 

 .وقٌمته على نفسه وعن أسرته وعن الناس  وعن المجتمع والوطن والدٌن والإنسانٌة بوجه عام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 G de man, J.C: the Nature of Adolescence, London, Methuen, 1984, p 21. 
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 :تعرٌف المراهقـة- 1

النمو نحو "والذي ٌعنً Adolescere كلمة لاتٌنٌة الأصل مشتقة من الفعل Adolescenceالمراهقة - 

وتعتبر المراهقة فً كل المجتمعات فترة من النمو والتحول من عدم نضج الطفولة إلى نضج ". الرشد

 .1الرشد وفترة إعداد للمستقبل

تعتبر المراهقة بمثابة الحبر، الواصل بٌن مرحلتً الطفولة والرشد والذي لابد للؤفراد من عبوره قبل - 

 .2أن ٌكتمل نموهم وٌتحملون مسإولٌات الكبار فً مجتمعهم

بؤنها تعنً العمر الذي ٌندمج فٌه الفرد مع عالم الكبار والعمر الذي لم ٌعد فٌه الطفل " بٌاجٌه"وعرفها - 

 .3ٌشعر أنه أقل ممن هم أكبر منه سنا، بل هو مساو لهم فً الحقوق على الأقل

المراهقة تمثل مرحلة نمو سرٌعة وتؽٌرات فً كل جوانب النمو تقرٌبا، الجسدٌة والعقلٌة والحٌاة - 

الانفعالٌة، كما أنها فترة من الخبرات الجدٌدة والمسإولٌات الجدٌدة والعلبقات الجدٌدة مع الراشدٌن 

والرفاق، وهً تمتد من بداٌة النضج الجنسً وحتى السن الذي ٌحقق فٌه الفرد الاستقلبلٌة عن سلطة 

 .4الكبار

المراهقة هً مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب، وتتسم بؤنها فترة معقدة من التحول والنمو تحدث - 

 .5فٌها ثؽرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحة تقلب الطفل الصؽٌر إلى عضو فً مجتمع الراشدٌن

بؤنها فترة عاصفة ومحنة ملٌئة بالمشكلبت بل هً  (ستانلً هول، هٌرلوك، لٌفٌن وآخرون)وقد وصفها - 

 .6بداٌة ظهور المشكلبت فً حٌاة الفرد

وهً مرحلة من التحدٌات المثٌرة، والتً تتطلب التكٌؾ مع التؽٌرات فً الذات والأسرة وجماعة - 

وكذلك هً بالنسبة للآباء والمراهقٌن فترة من الإثارة والقلق والسعادة والمشاكل والاكتشاؾ . الرفاق

 .7والإرتباك

                                                           
1Steinberg. L. Adolescence: (6th.ed), Boston, Megraw Hill, 2002, p 47. 
2Rice, F. P, Q Dolgin, K, G: the Adolescent, Development relation ships, and culture (11th. ed), 2005, 
p 129. 
3Piaget, J, finhelder, B: the psycologie of the shild, New York, Basic books, 1969, p 172 
4Hyrlock, E, B: Adolescent developement, New York, MC Graw. Hill, 1967, p 51. 

. 174، ص 2003، 1التنشئة الاجتماعية والسلوك الانحرافي، شركة دار الأئمة، الجزائر، ط:  مصباح عامر5
6Foltz, Cet, al: proof construction ; Adolescent developement from inductive to deductive problem. Solving 
strategies: journal of experimental child psychology, V59n2, p179-195 apr 1995. 
7Lerner, R. M: Adolescence de developement, diversity, context, and application, New Jersy, prentice Hall, 2002, 
p 93. 
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وتمثل المراهقة مرحلة من الانتقال فً مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، وبالتالً فهً مرحلة - 

التؤهب لمرحلة الرشد، وتمتد من نهاٌة مرحلة الطفولة المتؤخرة، والتً حددها أؼلب علماء النفس فً 

 .1( سنة21-20)الفترة ما بٌن 

 :الفترة التً تغطٌها مرحلة المراهقة- 2

لم ٌتفق جل العلماء والباحثٌن المختصٌن بدراسة التطور الإنسانً على فترة، نسبة لفترة 

 .المراهقة، كما أنهم لم ٌتفقوا على المراحل الفرعٌة التً تتضمنها هذه المرحلة

سنة  (18-12) أن الفترة الزمنٌة التً تعطٌها مرحلة المراهقة تمتد ما بٌن Hurlokkهٌرلوك: ترى - 

المراهقة "سنة اسم  (17-13)وقسمتها إلى مرحلتٌن فرعٌتٌن، أطلقت على الأولى التً تمتد ما بٌن 

 .2سنة مرحلة الطفولة المتؤخرة (18-17)وعلى الفترة القصٌرة الممتدة ما بٌن " المبكرة

سنة، وقامت بدراسة هذه  (20-10) أن مرحلة المراهقة تمتد ما بٌن Bergerوترى كاتلٌن بٌرجر - 

 .3المرحلة كفترة عمرٌة واحدة دون تحدٌد مراحل فرعٌة

 تقسٌم فترة المراهقة ؼلى مرحلتٌن فرعٌتٌن، تمتد الأولى Schiamberg" لورنس لٌشامبرج"تبنى - 

سنة وحتى  (17)سنة فً حٌن تمتد الثانٌة  (16-12)التً أطلق علٌها إسم المراهقة المبكرة ما بٌن 

 .4منتصؾ أو نهاٌة فترة العشرٌنات من العمر

 أن مرحلة المراهقة طوٌلة جدا، وقد جرت العادة بٌن الباحثٌن على Berk" لورا بٌرك"كما تذكر - 

أو  (11)تقسٌمها إلى ثلبث مراحل فرعٌة، ٌطلق على الأولى المراهقة المبكرة وتمتد فً الفترة ما بٌن 

سنة، وهً فترة من التؽٌرات السرٌعة نحو البلوغ، والمرحلة الثانٌة هً المراهقة  (14)سنة إلى  (12)

سنة حٌث تكون التؽٌرات ذات العلبقة بالبلوغ وقد اكتملت  (18-14)المتوسطة، وتمتد فً الفترة ما بٌن 

 .5عاما (21-18)تقرٌبا، أما المرحلة الأخٌرة وهً المراهقة المتؤخرة فتؽطً الفترة ما بٌن 

                                                           
1Hurlock, E: Adolescence developement. (4thod). New York ;Megraw-Hill, 1980, p 102. 
2Hurlokk, E, B:developementalpsycology ; A life-span opprouch, (5thed), New York ; Megraw-Hill, Inc ; 1980, 
p115. 
3Berger, K, S: The developing person through the life, span ; (2nded), New York, worth publishers, Inc, 1988, p60. 

4Schiamberg, L, B: human developement, (2nded). New York, Mecmillan publishing company, 1985, p 75 
. 
5Berk, L, E: Infants, children, and adolescents, (3rded), Boston, Allyn and Bacon, 1999, p 150. 
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سنة تقرٌبا،  (15-11) فهً تقسمها إلى مرحلتٌن مراهقة بكرة تمتد من Cobb" كوب"أما عند - 

 .1سنة إلى حد ما (19-16)والمراهقة المتؤخرة تؽطً الفترة من 

سنة تقرٌبا،  (15-11) فهً تقسمها إلى مرحلتٌن مراهقة بكرة تمتد من Cobb" كوب"أما عند - 

 .2سنة إلى حد ما (19-16)والمراهقة المتؤخرة تؽطً الفترة من 

( 14-11)تنقسم مرحلة المراهقة إلى ثلبث مراحل فرعٌة هً المراهقة المبكرة " الكاٌتدوواٌنر"ولدى - 

 .3سنة (21-18)سنة والمراهقة المتؤخرة  (18-14)سنة، والمراهقة المتوسطة 

 : خصائص النمو للمراهق فً المرحلة الثانوٌة- 3

 : النمو الجسدي- 1- 3

ٌلبحظ فً مرحلة المراهقة حدوث العدٌد من التؽٌرات الجسدٌة المهمة، لاسٌما أثناء فترة البلوغ 

التً تعتبر بداٌة مرحلة المراهقة، وتإدي هذه التؽٌرات الكبٌرة التً ٌبدو كؤنها تحدث فً لحظات قصٌرة 

من الزمن، إلى اختلبؾ كبٌر فً المظهر الجسدي للمراهقٌن والمراهقات، بحٌث نشعر لأول وهلة عندما 

ننظر إلٌهم أنهم قد أصبحوا رجالا وتساءا وٌزداد الطول والوزن  فً هذه المرحلة بشكل حاد، الأمر 

 .4الذي ٌجعل جسم المراهقٌن ٌشبه إلى حد بعٌد جسم الراشدٌن

وتبدو مظاهر النمو الؽددي الوظٌفً فً نمو الأعضاء الداخلٌة و وظائفها المختلفة،وفً نمو 

وتبدأ معظم زٌادة  الجهاز العظمً والقوة العضلٌة،وفً أثر هذه النواحً على النمو الطولً والوزنً،

الطول فً الساقٌن أولا ثم بعد ذلك فً الجذع وتحدث هذه الزٌادة أول افً الٌدٌن والرأس والأقدام؛ أما 

 .5آخر جزء تكتمل فٌه هذه الزٌادة فهً الأكتاؾ

 أن أولى الإشارات الظاهرة على وصول الفرد إلى مرحلة النضج أو البلوغ تتمثل Berkترى بٌرك - 

 .6بالسرعة التً ٌتزاٌد فٌها الطول و الوزن عند المراهق و تعرؾ هذه الظاهرة باسم طفرة النمو

 

 

 

                                                           
1Cobb, N, J:Adolescence ; continuity, change and diversity, (4thed), London ; Mayfield publishing company, 
2001,p 95.  
2Cobb, N, J:Adolescence ; continuity, change and diversity, (4thed), London ; Mayfield publishing company, 
2001,p 95. 

. 48، ص 1996، دمشق، منشورات وزارة الثقافة، (ترجمة ناظمة الطحان)نمو الطفل، : الكايتد، ديفيدوواينز، ايرفينغ3
4Lahey, B, B:psychology ; an introduction, (5thed), brawn &bencmark publishers, 2001, p 200. 

 .38، ص 1986 محمد عماد اسماعٌل، النمو فً مرحلة المراهقة، الطبعة الأولى، دار القلم، الكوٌت، 5
6Berk,L,E : Enfants,chiLdren, and Adolescents,(4thed),Boston ;Allyn of Bacon,2001, p 215. 
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 :النمو العقلً- 3-2

إلى أقصى مدى من  (الذكاء)تتبلور القدرات العقلٌة فً هذه المرحلة وتصل القدرة العقلٌة العامة 

النمو فً نهاٌة هذه المرحلة وتظهر القدرات العقلٌة و الأدبٌة و ٌبدأ التخصص الدقٌق فً هذه المرحلة 

التً تواجه مرحلة التعلٌم الثانوي و التً تبدو القدرات فٌها واضحة ٌتم بناءا علٌها توزٌع الطلبب إلى 

 .1الأقسام العلمٌة والأدبٌة و الرٌاضٌة طبقا لقدراتهم و استعداداتهم العقلٌة

كما أن العملٌات العقلٌة العلٌا تزداد فً النمو من التفكٌر المجرد الاستدلالً والانتباه والإدراك والتعلٌم - 

والوعً والتذكر مما ٌساعد فً هذه المرحلة تدرٌس المواد التً تحتاج لقدرات عالٌة من العملٌات 

كالفلسفة والمنطق،وٌعتمد كذلك على الاستدلال والتفكٌر المجرد فٌصبح ٌحاول معالجة مشاكله بؤسلوب 

. التفكٌر و التفسٌر المنطقً لأسباب المشكلة وأبعادها

وتتضمن التؽٌرات فً التفكٌر والذكاء لدى الفرد، فالتفكٌر والتذكر وحل المشكلة على سبٌل المثال - 

 .2عملٌات تعكس دور النمو العقلً على الأبعاد المختلفة لحٌاة المراهق

 :النموالانفعالً- 3-3

ٌشكل النمو الانفعالً فً المراهقة جانبا أساسٌا فً عملٌة النمو الشاملة وتعتبر دراسته هامة لٌس 

فقط لفهم الحٌاة الانفعالٌةله بل لتحدٌد وتوجٌه المسار النهائً لشخصٌته ككل والؽوص إلى أعماق ذاته 

المتحولة بكل ما تحمله من العواطؾ والأفكار وتحققه من ضروب الفعل وأنماط السلوك، ٌعد شعور 

المراهق نحو نفسه من جهة ونحو الآخرٌن من جهة ثانٌة من أبرز ملبمح حٌاته الانفعالٌة، وٌتمثل 

 .3بالحب والحقد والأمل والخٌبة والؽضب والخوؾ والفخر والإحساس بالعار

وتستمر فترة الحساسٌة الانفعالٌة والتقلب الوجدانً مع نمو الشعور بالحب نحو الجنس الآخر 

وقد ٌستقر على موضوع حب واحد، وٌستمر شعوره بالقلق واستعداده للتمرد وتحطٌم الحواجز حوله 

ولكنه مازال ٌخشى السلطة الاجتماعٌة وٌخاؾ منها، فهو ٌثور مع زملبئه فً المدرسة ولكنه مازال 

ٌخشى السلطة فً المدرسة مثلب، وٌخاؾ الامتحانات لأنه ٌخاؾ من الفشل الذي سوؾ تكون آثاره رهٌبة 

على مكانته بٌن أسرته وأصدقائه، ٌتجه الأولاد فً هذه المرحلة إلى المؽامرة والعنؾ وتلجؤ البنات إلى 

 .4أحلبم الٌقظة والتخٌل هربا من المواقؾ المحرجة

                                                           
. 225،ص2001علم النفس العام، الدكتب الجامعي الحديث،مصر،: فوزي محمد خليل1
. 25، ص2009الأردن، - 1سيكولوجية الدراىقة، دار الدسيرة للنشر والتوزيع، ط: رغدة حكمت شريم2
. 302، ص 1998مشكلات الطفولة والدراىقة، الطبعة الثانية، دار الجيل، بيروت، لبنان، :  ميخائيل ابراىيم اسعد3
، ص 2009، ترجمة مجموعة من الخبراء، الطبعة الأولى، جوتيير للخدمات الأكاديمية، دار السلام، القاىرة، "طرق علاجها"مشكلات الطفولة وسيكولوجية الدراىقة : ستيفن ىارد4

162-163 .
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إن معظم المراهقٌن تظهر علٌهم أعراض النمو الانفعالً على ؼرار الراشدٌن الذٌن ٌمكن لهم 

 .1كتم انفعالاتهم

حٌث لا ٌمكن تطور انفعال إنسان مستقل عن تفكٌره أو علبقاته الاجتماعٌة أو حق نموه 

الجسمً، إذ أن الانفعالات التً نعٌشها جمٌعا تكون فً العادة ضمن موقؾ معٌن نعٌشه فً الؽالب هو 

 . 2موقؾ اجتماعً كالنجاح والفشل والكراهٌة والإحباط والصراع كلها تترتب علٌها ردة فعل معٌن

 :النمو الاجتماعً- 3-4

إن النمو الاجتماعً هو ذلك التؽٌر الذي ٌطرأ على عادات الفرد وقٌمته واتجاهاته الاجتماعٌة 

وعلبقته وتصرفاته مع الآخرٌن فً هذه المرحلة ، فهو ٌتصل بسلوك الفرد الاجتماعً وطرق تعامله مع 

 .3الآخرٌن وأسالٌب تصرفه فً المواقؾ الاجتماعٌة وبمركزه ودوره أو أدواره فً المجتمع

وٌتمٌز السلوك الاجتماعً للمراهق بخصائص فً مجالات مختلفة مع الأسرة ومع الرفاق، وفً 

مجال تحدٌد المركز أو البحث عن المهنة حٌث تقدم عملٌة الصراع بٌن المراهق والأسرة على وجه 

فقد أظهرت البحوث أن هناك عوامل نفسٌة . الخصوص أو بٌنه وبٌن السلطة على وجه العموم

واجتماعٌة واضحة تحدد شكل ودرجة هذا الصراع، وكذلك المراحل التً ٌمر بها، هذه العوامل تتخلص 

فً الاستقلبلٌة والاختلبؾ بٌن البنات والذكور ونظرا للظروؾ الثقافٌة واتجاهات الوالدٌن فً عملٌة 

 .4التنشئة الاجتماعٌة

كما ٌتصؾ النمو الاجتماعً للمراهق بمظاهر رئٌسٌة وخصائص أساسٌة، وتبدو هذه المظاهر 

 :فً تآلؾ المراهق مع ؼٌره أو نفوره منهم والاستقلبل وهً كالتالً

 ٌلبحظ على الطالب خلبل نموه الاجتماعً فً عدة مظاهر مخلفة للتآلؾ كمٌله للجنس :التآلف 

الآخر وثقته فً نفسه وتؤكٌده لذاته من خلبل اندماجه فً مجموعة الرفاق فتتسع بذلك دائرة 

 .تفاعله الاجتماعً وتعدد علبقاته الاجتماعٌة

 تتمثل أهم مظاهر النفور لدى المراهق فً تمرده على الراشدٌن وسخرٌته ورفضه :النفور 

لبعض النظم والقٌم سواء كانت فً الأسرة أو المدرسة إضافة لتعصبه لآرائه وأفكاره واشتداد 

 .منافسته لأقرانه

                                                           
 .123، ص 2000السلوك الانساني، الدكتبة الجامعية للطباعة والنشر والتوزيع، الاسكندرية، :  انتصار يونس1
مشكلات التوافق لدى الدراىق الجزائري في الددرسة الثانوية، رسالة دكتوره دولة في علم النفس التربوي، غير منشورة، معهد علوم النفس، جامعة قسنظينة، :  عبد الكريم قريشي2

. 32، ص 1999-2000
. 111، ص 1987الشيبان، الأسس النفسية والتربوية برعاية الشباب، الجامعة الدفتوحة، ليبيا، :  عمر محمد تومي3
. 109، ص 1986النمو في مرحلة الدراىقة، ، دار القلم،الطبعة الأولى، الكويت، :  محمد عماد الدين اسماعيل4
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 ٌمٌل المراهق إلى التحرر من قٌود الأسرة وذلك أمر طبٌعً لأنه ٌدخل ضمن : الاستقلال

مرحلة بناء الاستقلبلٌة والتخلص من سمات ورواسب الطفولة القرٌبة والتً تمٌزت بالاعتمادٌة 

 .1والأشكال

 :النمو الجنسً- 3-5

 .(الأولٌة والثانوٌة)نمٌز فً النمو الجنسً لدى المراهق نوعٌن من الخصائص الجنسٌة 

 :الخصائص الجنسٌة الأولٌة-3-5-1

تتمثل الخصائص الجنسٌة الأساسٌة فً الأعضاء الضرورٌة للتناسل والأعضاء الجنسٌة الأولٌة عند 

الإناث هً المبٌضٌن والرحم والمهبل، أما عند الذكور فإن هذه الخصائص هً الخصٌتٌن وؼدة 

البروستات والقضٌب والحوٌصلبت المنوٌة حٌث ٌإدي النمو التدرٌجً لهذه الأعضاء خلبل فترة البلوغ 

 .إلى النضج الجنسً

وٌعتبر ظهور الطمث أو الدورة الشهرٌة عند الإناث الإشارة الرئٌسٌة على الوصول إلى النضج 

الجنسً، أما عند الذكور فإن وجود السائل المنوي هو الدلٌل الرئٌسً، على وصول المراهق إلى النضج 

 .2الجنسً

 :الخصائص الجنسٌة الثانوٌة- 3-5-2

ترى بابالٌاوأولدز أن الخصائص الجنسٌة الثانوٌة تعتبر دلائل فٌسٌولوجٌة على النضج الجنسً، 

لا تتضمن بشكل مباشر الأعضاء الجنسٌة، إنها تتضمن الصدر عند الإناث واتساع الكتفٌن عند الذكور، 

وتتضمن الخصائص الجنسٌة الثانوٌة الأخرى كالتؽٌرات فً الصوت وبنٌة الجلد وشعر الجسم، وٌلبحظ 

أن هناك اختلبفا فً الوقت الذي ٌمكن أن تحدث فٌه هذه التؽٌرات، ولكن تسلسل حدوثها ثابت إلى حد 

 .3كبٌر

 :النمو النفسً- 3-6

إن المتتبع للسلوك فً هذه الفترة ٌشٌر انتباهه الاتجاه نحو الذات ٌصل عند بعض المراهقٌن إلى 

حد التمركز حول الذات، لكنه ٌختلؾ فً مضمونه على تمركز الطفل حول ذاته، لأن المراهق بلػ من 

 .النمو العقلً والنضج الاجتماعً ما ٌإهله للتمٌز بٌن ذاته والذاتٌات الأخرى

 

 

                                                           
. 354 و253، ص2000، 1سيكولوجية النمو والطفولة والدراىقة، دار الفكر الجامعي، الاسكندرية، ط:  ميخائيل معوض1

2Papalia, D, E, dds, S. W: human developement, (5thed) New York, MC, 1992, p 290. 
 3Papalia, D, E, dds, S. W: human developement,Ibid , p 291.                   3Papalia, D, E, dds, S. W: human developement, 
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وٌهدؾ من خلبل هذا المظهر السلوكً إلى معرفة أسباب التحولات التً ٌتعرض لها، وٌؤخذ 

شعور المراهق بذاته صورا كثٌرة حٌث نجده ٌعتنً بمظهره الخارجً وملبسه وعلبقته مع الآخرٌن، 

كما أنه ٌعقد المقارنات بٌنه وبٌن ؼٌره ممن هم فً سنه مما ٌشعره بالقلق، إذا شعر أن ذاته الجسمٌة لٌس 

كما ٌتصورها ولذا فمن الطبٌعً أن ٌتؤثر المراهق بنظرائه من نفس فئته العمرٌة لدرجة تجعله ٌقلدهم 

فً الحدٌث والملبس وفً كثٌر من جوانب سلوكهم كما قد ٌإثر الأصحاب أحٌانا على سمات واتجاهات 

 . 1أخرى

 :مشاكل المراهقة- 4

لكل مرحلة من مراحل النمو عملٌاتها الارتقائٌة التً ٌفرضها المجتمع فً كل مرحلة بعٌنها، 

وٌتوقؾ على تحقٌقها إشباع الحاجات الفردٌة وتكٌؾ الفرد مع مجتمعه وتكٌؾ الفرد لا ٌقاس بمدى خلوه 

من المشاكل، ولكن ٌقاس بقدرته على مواجهته هذه المشاكل وحلها حلولا اٌجابٌة تساعد على تكٌفه مع 

نفسه ومع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه إذ ٌقابل الفرد فً العادة أثناء تفاعله مع بٌئته الصراع والمشاكل، 

وحتمٌة الاختٌار بٌن المواقؾ المتناقضة، وهذا أمر تحتمه طبٌعة الحٌاة والفرد تسٌره حاجاته 

الفسٌولوجٌة والاجتماعٌة وفكرته عن نفسه، وتؽٌر الحاجات عن نفسها من طرٌق السلوك الظاهر، فإذا 

لم تشبع هذه الحاجات إشباعا مناسبا، ٌصبح لدٌنا موقؾ ٌبعث على التوتر، وبالتالً ٌختل توازن الفرد 

 .مع بٌئته، وحٌنئذ ٌمكننا القول أن لدى الفرد مشكلة

ولا ٌهدؾ البحث عن المشاكل التً ٌواجهها الفرد إلى إٌجاد السبل لتجنب هذه المشاكل، وإنما 

الهدؾ هو محاولته مساعدة الفرد على أن ٌفهم نفسه وٌفهم مشاكله، وٌتعلم الطرق السوٌة التً تمكنه من 

 .2مجابهة هذه المشاكل وحلها

ولا شك بؤن التؽٌرات التً تحدث للمراهق فً هذه المرحلة تستدعً السعً نحو تحقٌق أهدافه 

وإشباع رؼباته الملحة من أجل الوصول إلى مرحلة تكٌفٌة جدٌدة، وخلبل محاولته المستمرة لتحقٌق 

التكٌؾ المؤمول تظهر مشكلبت عدٌدة له سعى الباحثون عبر فترات طوٌلة من الزمن للحد من ظهورها 

 .3وإٌجاد الوسائل المناسبة لحلها

" محمود عقل"ومن خلبل الدراسات والبحوث التً تم إجراإها لً كثٌر من بلدان العالم حسب 

 4ٌمكننا استخلبص أهم المشكلبت التً ٌتعرض لها المراهق فً هذه المرحلة العمرٌة

 
                                                           

 .360، ص 2000علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعٌة، الإسكندرٌة، : رمضان محمد القذاف1ً
. 117،ص1985الطفولة والدراىقة، دار الفكر العربي، الاسكندرية، :  جلال، سعد2

3Paulson, S, E, et al : Teacher’s perceptions of the importance of an adolescent developement know ledge base for 
instructional practice, research in middle  level  education quarterly ; v22 n2, 1999, p38. 

. 435-415، ص 1996، دار الخريجي للنشر والتوزيع، ( مداخل نظرية، الواقع، الدمارسة)النمو الإنساني الطفولة والدراىقة:  محمود عطا حسين عقل4
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 :والتً تتمثل فً الآتً

 :المشكلات الصحٌة والجسمٌة- 4-1

ونعنً بها تلك المشكلبت التً تتعلق بالحالة الصحٌة للمراهق، والاضطرابات التً ٌتعرض لها، 

ومدى تقبله للتؽٌرات الجسمٌة التً تحدث له فً هذه المرحلة وتشٌر الدراسات إلى أن المشكلبت 

الصحٌة والجسمٌة تحتل مركزا هاما من بٌن المشكلبت العدٌدة التً ٌتعرض لها المراهق والتً تتمثل 

 :فً ما ٌلً

 التعب الشدٌدة* 

 الصداع الشدٌد* 

حب الشباب، وتظهر هذه المشكلبت عادة كنتٌجة لاهتمام المراهق بجسده : العٌوب الجسمٌة مثل* 

وصورة جسمه، وأن رد فعل المراهق إزاء هذه العٌوب تتمثل فً التوتر والقلق واضطراب العلبقات 

 .بٌنه وبٌن أقرانه

الاهتمام الشدٌد بتقوٌة الجسم، والقٌام بالألعاب الرٌاضٌة التً تحقق له ذلك، فرؼبة المراهق فً بناء * 

 .جسمه وتقوٌته تصبح فً هذه المرحلة مصدر اهتمامه

عدم فهم المراهق للتؽٌرات الجسمٌة والفٌزٌولوجٌة التً تحدث له فً المراهقة، وإن جهل المراهق * 

 .لبعض التؽٌرات الجسمٌة والفٌزٌولوجٌة وعدم معرفته أو فهمه لها تسبب قلقا وتوترا لدٌه

 :المشكلات الإقتصادٌة- 4-2

تلعب المشكلبت الاقتصادٌة دورا هاما فً حٌاة المراهق وتسبب له القلق الشدٌد، وهً تشٌر إلى 

ضعؾ المستوى الاقتصادٌة له وما ٌترتب على ذلك من عدم قدرته على إشباع حاجاته وتلبٌة مطالبه فً 

تلك المرحلة، وؼالبا ما ٌتدخل الوالدان لدى المراهق حول كٌفٌة إنفاق نقوده وعدم الاستقلبل فً 

 :التصرؾ بها، ومن أكثر المشكلبت الاقتصادٌة شٌوعا لدى المراهقٌن ما ٌلً

 .رؼبة المراهق فً الاستقلبل والتصرؾ بالمال كٌفما ٌرٌد* 

ضعؾ الحالة المالٌة للمراهق وعدم وجود مصدر ثابت للحصول على الأموال اللبزمة من أجل إشباع * 

 .حاجاته

 .قلق المراهق من عدم القدرة على إٌجاد عمل خارجً لكسب المال ومساعدة الأسرة* 

 .الخلبفات الأسرٌة فً تنظٌم الشإون المالٌة* 

 :المشكلات الأسرٌة- 4-3

تشٌر المشكلبت الأسرٌة بالنسبة للمراهق إلى نمط العلبقات الأسرٌة والاتجاهات الوالدٌة فً 

معاملة المراهقٌن ومدى تفهم الآباء لحاجاتهم ونظرة المراهقٌن إلى السلطة الأبوٌة من حٌث هً قوة 
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موجهة ضدهم أو لحل مشكلبتهم، ورؼبة المراهق فً الاستقلبلٌة والاعتماد على الذات فً مواجهة 

متطلبات الحٌاة له، فالمراهق ٌود فً هذه المرحلة من التخلص من مراقبة الوالدٌن له، كً ٌعتمد على 

 .نفسه فً تنظٌم وقته واتخاذ قراراته بنفسه

 :و تتمثل مشكلبت المراهق الأسرٌة للمراهق فً ما ٌلً

 .عدم فهم الآباء لحاجات المراهقٌن وصعوبة التفاهم معهم* 

 .عدم توفر البٌئة المناسبة داخل الأسرة كً ٌقوم المراهق بواجباته الدراسٌة* 

 .عدم قدرة المراهق من مناقشة أمور الأسرة مع الوالدٌن* 

 .الحد من حرٌة المراهق فً كثٌر من الأمور الحٌاتٌة للمراهق* 

اختلبؾ الآراء بٌن المراهق و أسرته فً حل مشكلبت الأسرة و تبنً المراهق أفكارا جدٌدة قد تختلؾ * 

 . 1كثٌرا عما تإمن به

 :المشكلات الجنسٌة- 4-4

ٌعانً المراهق فً هذه المرحلة من عدم معرفته حقٌقة الجنس و طبٌعة مشكلبته و ٌلجؤالمراهق 

فً كثٌر من الحالات للحصول على معلومات حول الجنس من أقرانه أو الكتب الرخٌصة مما ٌنتج عن 

ذلك القلق و الحٌرة نظر لتناقص المعلومات التً ٌمكنه الحصول علٌها، وتتمثل المشكلبت الجنسٌة 

 :للمراهق فٌما ٌلً

 .الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عن استعمال العادةالسرٌة و كٌفٌة التخلص منها* 

 .عدم القدرة على مناقشة الوالدٌن فً المسائل الجنسٌة* 

 .التفكٌر فً الحصول على زوجة مناسبة له* 

 .الشعور بالذنب لقٌامالمراهق بؤفعال جنسٌة متكررة* 

 :المشكلات الأخلاقٌة و القٌمٌة-4-5

تشٌر المشكلبت الأخلبقٌة و القٌمٌة إلى أهمٌة الدٌن و الأخلبق فً حٌاة المراهق،و أي خروج 

عنه ٌعد مخالفة ٌرتكبها المراهق و ٌشعره بالذنب، و ٌظهر التؽور الدٌنً بوضوح فً هذه المرحلة، 

حٌث لا ٌقتصر دور الدٌن على القٌام بوظائؾ الضبط و التحكم فً نزوات المراهق، و إنما ٌشبع حاجات 

نفسٌة أكثر عمقا فً نفوس المراهقٌن، و من أكثر المشكلبت الأخلبقٌة والقٌمٌة شٌوعا لدى المراهقٌن فً 

 :هذا المجال ما ٌلً

 .ابتعاد المراهق عن الدٌن* 
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 .الشعور بالندم لعدم المواظبة على الصلبة* 

 . الحاجة إلى معرفة الكثٌر فً الأمور الدٌنٌة* 

 .1الشعور بالاضطراب و التوتر بسبب القٌام بؤعمال لا ٌرضاها الله* 

 :المشكلات الاجتماعٌة-4-6

تشٌرالمشكلبت الاجتماعٌة للمراهق إلى قدرة المراهق على التكٌؾ مع الآخرٌن، و مع المجال 

الذي ٌعٌش فٌه، و مدى تحقٌق حاجته إلى الاعتبار و القبول الاجتماعً و الانتماء و التقدٌر، و تمثل 

 :المشكلبت الاجتماعٌة التالٌة أكثرالمشكلبت شٌوعا لدى المراهق

 .الرؼبة فً أن ٌكون المراهق محبوبا أكثر ممن هم حوله* 

 .الرؼبة فً البحث عمن ٌستطٌع إفشاء سره لهم* 

 .القلق من انتشار العداء بٌن الناس* 

 .الشعور بالخجل عند ما ٌكون فً مجلس الكبار* 

 : المشكلات النفسٌة-4-7

تعد المشكلبت النفسٌة للمراهق نتاج عوامل كثٌرة بعضها اجتماعً راجع إلى ظروؾ البٌئة 

المحلٌة التً ٌعٌشها الفرد، و بعضها الآخر فٌزٌولوجً، فبروج الدافع الجنسً و ما ٌتلو ذلك من 

محاولات لإشباعه و النمو الجسمً السرٌع الذي ٌستؤثر على اهتمام المراهق ، و قدرة المراهق على 

التكٌؾ مع الظروؾ البٌئٌة ، و قدرته على إشباع حاجاته المختلفة ٌنعكس بشكل أو بآخر على مشكلبته 

 :النفسٌة،وتمثل المشكلبت التالٌة أكثر المشكلبت شٌوعا بٌن المراهقٌن

 .الحساسٌة للنقد و التجرح* 

 .الشعور بالندم لأفعال ٌقوم بها أثناء ؼضبه* 

 .عدم تمكن المراهق من السٌطرة على أحلبم الٌقظة* 

 .الخشٌة من ارتكاب الخطؤ* 

 .الشعور بالحزن والضٌق دون سبب*

 :المشكلات المهنٌة- 4-8

نظرا لارتباط . إن مرحلة المراهقة التً ٌمر بها الفرد تعد من اخطر مراحل الحٌاة بالنسبة له 

 هذه المرحلة بمستقبل المراهق و حاجته الملحة للمساعدة فً التخطٌط لمستقبله الحٌاتً بعد مرحلة 
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التعلٌم الثانوي، وجهله بالقدرة العقلٌة التً تتٌح له فرصة تعلٌم ومهنً أفضل، والعراقٌل التً توضح 

 :1أمامه وتحول دون تحقٌق أمانٌه وتطلعاته، وتتمثل المشكلبت المهنٌة للمراهق فٌما ٌلً

 .الحاجة إلى رسم خطة عمل مستقبلٌة للمراهق* 

الحاجة إلى معرفة المعلومات المتعلقة بالدراسات الجامعٌة والمهن المختلفة ومزاٌا كل منها ومدى * 

 .مناسبتها للمراهق

 .الخوؾ من عدم القدرة على إٌجاد عمل مناسب له بعد التخرج* 

 :مشكلات قضاء أوقات الفراغ- 4-9

تشٌر مشكلبت المراهق المتعلقة بقضاء أوقات الفراغ إلى معاناة المراهق من كثرة الفراغ لدٌه 

وعدم قدرته على ملء الفراغ نتٌجة سوء التخطٌط فً كٌفٌة قضاء أوقات الفراغ، خاصة إذا ما ارتبط 

بقلة الأندٌة المتاحة له لشؽل أوقات فراؼه، حٌث ٌستطٌع المراهق من خلبل تواجد هذه الأندٌة من اشباع 

معظم حاجاته النفسٌة والاجتماعٌة وتنمٌة شخصٌته الاجتماعٌة، إضافة إلى كونها مصدرا مهما فً تؤكٌد 

ذاته ووسٌلة لتنمٌة مواهبه وقدراته ومجالا لتخفٌؾ حدة التوتر والقلق الناجم عن وجود الفراغ، ومن 

 :أكثر المشكلبت شٌوعا بالنسبة للمراهق ما ٌلً

 .كثرة أوقات الفراغ والرؼبة فً شؽلها* 

 .قلة الأندٌة والنشاطات التً ٌمكنه ممارستها* 

 .عدم القدرة على تنظٌم أوقات الفراغ* 

 .عدم القدرة على اكتساب المهارات فً الألعاب الرٌاضٌة* 

 .الشعور بالتوتر والقلق نتٌجة قضاء أوقات الفراغ فً أمكنة ؼٌر مناسبة* 

 :مشاكل المراهقة فً المرحلة الثانوٌة- 5

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة ٌضطرب فٌها سلوك المراهق بسبب تشتت قواه فً عملٌات نفسٌة 

معقدة إذ أن علٌه توجٌه جزء من قواه فً خدمة العملٌات الدفاعٌة بقصد حماٌته من المشاعر التً تؽمره 

وتجعله دائم الانفعال وشبه بائس تارة وبٌن المشاعر التً ٌوجهها ضد والدٌه وأساتذته تارة أخرى إلا أن 

 .كل الاضطرابات تصعب فترة المراهقة لها مصادرها وأسبابها تجعل المراهق ؼٌر مسٌطر علٌها

 

 

 

                                                           
1Vondracek, F, W, et d :vocationalpreferences of easly adolescents ; theirdevelopement in social context, 1999, 
p267-288. 
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 :ومن مصادر هذه الاضطرابات ما ٌلً

مكونات المراهق وحاجاته البٌولوجٌة حٌث ٌواجه ضؽوط الدوافع الحبسٌة علٌه والصراع معها لكبح - 

 .جناحها والسٌطرة علٌها

الحاجات النفسٌة والاجتماعٌة للمراهق والتً تتمثل فً تحقٌق مركز اجتماعً والرؼبة فً الشعور - 

 .والسعً الدائم نحو تحقٌق هوٌة واضحة ومستقرة

حٌرة المراهق بسبب عدم وضوح الهوة مما ٌعٌقه عن الاهتداء إلى طرٌقة التصرؾ السلٌم مما - 

 .ٌعرضه إلى أن ٌتصرؾ كطفل أم كناضج

 .الخوؾ من الفشل مما ٌعرض أمن المراهق وشعوره بالاستقرار إلى الخطر- 

الصراع مع الآباء بسبب سوء الفهم من الطرفٌن لأن الآباء ٌعبرون عن عدم رضاهم عن سلوكه - 

الطفولً بسبب الرؼبة اللبشعورٌة فً أن ٌكبر البناء أما المراهق ٌفضل البقاء كطفل من أجل ضمان 

 .1الحماٌة وعدم تحمل المسإولٌة ولتجنب مواجهة الفشل

 :ومن مشكلبت المراهقة ما ٌلً

 :الثورة والتمرد فً مرحلة المراهقة- 5-1

 :الثورة على السلطة الأسرٌة- 5-1-1

لٌس من الضروري أن نرى فً ثورة المراهق وتمرده أي دلٌل على انحرافه أو شذوذه فالثورة 

هنا لٌس معناها الكره بل إنها خاصٌة طبٌعٌة هذه المرحلة وهً ؼالبا ما تنصب على اقرب الناس 

للمراهق وأحبهم إلٌه، وتكون مواجهة إلى أحد الوالدٌن والأخوة لأن هإلاء هم الذٌن ٌحٌطون بالعطؾ 

والرعاٌة وهذه الرعاٌة قٌد من قٌود الأسرة والذي ٌحاول المراهق كسره لأنه ٌذكره بالطفولة بما فها من 

خضوع وتبعٌة وهذه الثورة تتخذ عدة مظاهر مثل ثوراته عند التدخل أحد الوالدٌن فً شإونه الخاصة أو 

فً رفاقه أو فً أموره الدراسٌة، وٌظهر هذا المرد فً أهمٌة الموقؾ وتكون اٌجابٌة ضد الجهر بها 

وتمرد المراهق على والدٌه ما . وسلبٌة عندما ٌخلو بها لنفسه فتظهر فً أحلبم الٌقظة أو كتابة المذكرات

هو إلا سعً نحو الاستقلبلٌة والنضج الاجتماعً والتحرر من النزاعات الطفلٌة ومنه على الأسرة أن 

تدرك المرحلة التً ٌمر بها ابنها المراهق حتى تستطٌع فهم دوافع سلوكه واتجاهاته وبالتالً التعامل 

 .السلٌم معه لضمان النمو السلٌم والشخصٌة المتزنة

 

 

 

                                                           
. 370علم النفس النمو الطفولة والدراىقة، مرجع سابق، ص : رمضان القذافي1
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 :العنف لدى المراهق- 5-1-2

ٌنتشر العنؾ لدى التلمٌذ المراهق ومن مظاهره الفوضى والشؽب والتحدي وإتلبؾ الممتلكات 

 .وعدم احترامالأساتذة والاعتداءعلٌهم أحٌانا واستخدام الألفاظ البذٌئة

تشٌر الدراسات إلى أن المواقؾ التً ٌحدث فها العنؾ كثٌرةهً الأخرى،فنضال المراهق من 

أجل استقلبله ٌجعله متوترا ضجرا عند سماعه أي شخص ٌقلل من شؤنه أو ٌستخؾ به أو عندما ٌلجؤ 

بعض الآباء إلى سحب الامتٌازات التً ٌعطونها لأبنائهم بعد أن أصبحوا فً هذا العمر وٌعاملونهم 

كؤطفال صؽار ؼٌر أكفاء وقد ٌظهر سلوك العنؾ عندما تثبط رؼباتهم فً الحصول على المكانة بٌن 

 . 1الرفاق أو عندما تحبط حاجاتهم النفسٌة والعاطفٌة

 :ومن بٌن أنواع العنؾ نجد

 هً الطرٌقة المباشرة التً ٌلجؤ إلٌها التلمٌذ للدفاع عن ذاته وٌؤتً نتٌجة :العنف المباشر- أ

مباشرةللئحباط حٌنما ٌواجه التلمٌذ عائقا فً طرٌق إشباع حاجاته وتحقٌق أهدافه وذلك باستخدام القوة 

 .الجسدٌة والتعبٌر اللفظً

 إن عدم القدرة على العنؾ المباشر ٌولد الحاجة إلى عقاب الذات فً صور :العنف الغٌر المباشر- ب

وأشكال متعددة وهو ٌنشؤ عادة من الخوؾ والتردد والعجز عن توجٌه العنؾ نحو الآخرٌن وقد ٌرجع 

 :العنؾ لدى المراهق إلى العوامل التالٌة

 .عجز الوالدٌن فً فهم مرحلة المراهقة والتعامل معها بطرٌقة توجٌهٌة وإرشادٌة سلٌمة* 

 .فشل المراهق فً الحصول على المحبة والتقدٌر داخل الأسرة والثانوٌة* 

إحباط المراهق لعدم تحقٌق ذاته والحصول على القبول الاجتماعً له سواء مع أقرانه أو مع الجنس * 

 .الآخر

 .فشل المإسسة التعلٌمٌة من إدارة وأساتذة فً فهم المراهق ونهج الطرٌقة الصحٌحة فً التعامل معه* 

عدم إشباع حاجاته النفسٌة والعاطفٌة وعلٌه ٌجب على الآباء والأساتذة أن ٌشبعوا هذه الحاجات لٌكتمل * 

 .نمو المراهق

وانطلبقا من هذه العوامل المذكورة وآخر لم تذكر بسبب كثرتها فإن العنؾ لدى المراهق الذي 

ٌحدث فً الثانوٌة مرده إلى التنافس فً الفصل وقد ٌحدث بالتآلؾ بٌن المجموعة من المراهقٌن، و 

تكوٌن عصابات و قد ٌتجه العنؾ لدى المراهق نحو الأستاذ فٌعاملهم بعنؾ وانفعالات حادة تتسم 
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بالؽضب والثورة وإلحاق الضرر بالآخرٌن لأن استجابات العنؾ تتولد عنه نتٌجة لردود أفعال نحو 

 .1موقؾ إضافً للعوامل السالؾ ذكرها

 :الإتجاهات المفسرة لتطور المشاكل لدى المراهقٌن -6

إلى عدد من الاتجاهات التً تعمل على تفسٌر الأسباب الكامنة خلؾ مشاكل " سانتروك"ٌشٌر 

 .2المراهقٌن و تصؾ خصائصها

 :  العوامل البٌولوجٌة -6-1

ٌعتقد أنصار هذا الاتجاه أن المشاكل لدى المراهق تحدث لأسباب تعزى لخلل وظٌفً فً جسده، 

و العلماء الذٌن ٌتبنون الاتجاه البٌولوجً فً الوقت الراهن، ٌركزون على الدماغ و العوامل الوراثٌة 

كمسببات لمشاكل المراهق، و ٌستخدم العلبج بالأدوٌة لمعالجتها، على سبٌل المثال، فإذا كان المراهق 

 .ٌعانً من اكتئاب فإن الاتجاه البٌولوجً ٌصؾ له مضادات للبكتئاب

 :العوامل السٌكولوجٌة -6-2

من بٌن العوامل السٌكولوجٌة التً ٌفترض لها تسبب مشاكل المراهق، الأفكار المشوهة، و 

الصدمة الانفعالٌة، و التعلٌم الؽٌر المناسب و العلبقات المضطربة، و ٌعتقد أن للؤسرة و الرفاق وجه 

الخصوص مساهمات هامة فً حدوث المشاكل لدى المراهق، فلدى مناقشة إساءة استخدام المواد 

 .والإنحراؾ على سبٌل المثال، سوؾ ٌتضح أن العلبقات مع الوالدٌن والرفاق ترتبط بمشاكل المراهقٌن

 :العوامل الاجتماعٌة الثقافٌة-6-3

إن المشاكل النفسٌة الاجتماعٌة التً تتطور لدى المراهقٌن تظهر فً معظم الثقافات، ومع ذلك 

فإن تكرارات المشاكل وشدتها تختلؾ عبر الثقافات باختلبؾ الأبعاد الاجتماعٌة و الاقتصادٌة 

والتكنولوجٌة والدٌنٌة فً الثقافات المختلفة، والعوامل الاجتماعٌة الثقافٌة التً تإثر فً تطور مشاكل 

المراهق، تتضمن المنزلة الإجتماعٌة الإقتصادٌة و نوعٌة بٌئة الجوار وعلى سبٌل المثال، ٌعتبر الفقر 

 .أحد العوامل المسببة لحدوث الانحراؾ

 :الإتجاه البٌولوجً السٌكولوجً الإجتماعً-6-4

ٌمكن أن  (البٌولوجٌة والسٌكولوجٌة والاجتماعٌة)ٌعتقد بعض الخبراء بؤن العوامل الثلبثة 

 تتضافر معا لتحدٌد ما إذا كان لدى المراهق مشكلة أو لا ، فإذا كان المراهق متورطا معا لتحدٌد ما إذا 

 

                                                           
. 180-171، ص 1983، السعودية 2دراسة سيكولوجية تربوية لتلاميذ التعليم العام، دار الشروق، ط:  محمد مصطفى زايدان1

2Santrock, J. w. psycology, zdolescence ; (9thed), New York, MC graw-hill, 2003, p 128. 
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كان لدى المراهق متورطا بإساءة استخدام فإذا كان المراهق متورطا بإساءة استخدام المواد، فقد تعزى 

 .(الوراثة، و عملٌات الدماغ)تلك المشكلة إلى العوامل البٌولوجٌة 

 :الحاجة إلى توجٌه المراهق و إرشاده- 7

أجرى الباحثون دراسات مستفٌضة حول حاجات  المراهق الأساسٌة، تعتمد فً ذلك على التحلٌل 

الطبٌعً لتارٌخ حٌاة المراهق والدراسات التحلٌلٌة المستقٌضة، و دراسة مشكلبت المراهقٌن فً مناطق 

مختلفة ومجتمعات متباٌنة، وأوضحت هذه الدراسات أن حاجات المراهق ٌمكن تصنٌفها فً ثلبث فئات 

 :1هً

 . كالحاجة إلىالطعام والشراب والراحة والجنس:الحاجات العضوٌة* 

 كالحاجة إلى الشعور بالأمن النفسً و الحاجة إلى تؤكٌد الذات و الاستقلبل :الحاجات النفسٌة* 

 .والانجاز

مثل الحاجة إلىالانتماء والحاجة إلى العطؾ والأصدقاء وإلى المكانة :الحاجات الاجتماعٌة* 

 . الاجتماعٌة

 :بالتوالً فً خمس مستوٌات هً"ماسلو"وتتدرج الاحتٌاجات الإنسانٌة حسب هرمٌة 

و تقع هذه الاحتٌاجاتعلى أدنى درجات السلم وتتضمن :الاحتٌاجات الفٌزٌولوجٌة الأساسٌة* 

 .وؼٌرها...احتٌاجات الفرد المحددة كالأكل والشرب والملبس

و ٌعمل على حماٌة نفسه منؤخطار البٌئة الطبٌعٌة فإذا ما أشبع احتٌاجاته :احتٌاجات الأمان* 

 .الفٌزٌولوجٌة، فإنه ٌؤخذ الإجراءات التً تتضمن له السلبمة من الأخطار الخارجٌة

 :احتٌاجات الحب و الحنان و الخدمة الاجتماعٌة* 

فالإنسان اجتماعً بطبٌعته ٌكره الؽربة والإنفراد، ومن أجل ذلك فإنه ٌقوم بتكوٌن أسرته 

وعشٌرته وأمته وٌعمل كل ما فً وسعه من أجل المحافظة علٌها، وهو بالتالً ٌإثر على مجتمعه 

 .وٌتؤثربه

و ٌسعى الإنسان دائما من أجل الحصول على تقدٌر الآخرٌن و احترامهم، فهو :احترام وتقدٌر الذات* 

بحاجة إلى الشعور بؤنه ذو قٌمة واحترام فً المجتمع الذٌن ٌعٌش فٌه، وأن أعضاء ذلك المجتمع أفراد 

 .2ذو قٌمة ٌجدر احترامه

 : تحقٌق الذات و الكٌاسة فً العمل*

                                                           
. 413-412،ص 2007مبادىْ التوجيو و الإرشاد النفسي ، دار الدسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ، :  سامي محمد ملحم1
 .413-412مبادئ التوجيو والارشاد النفسي، مرجع سابق، ص :  سامي محمد ملحم2
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و تعتبر هذه الاحتٌاجات عن المقدرة على القٌام بالعمل والكٌاسة فً الانجاز، وتقع هذه الحاجة 

 .فً أعلى درجات سلم الأولوٌات، وتعد أرقى الاحتٌاجات الإنسانٌة و أسماها و أقلها تحدٌدا

 :فقد تضمنت قائمته للحاجات البنود الرئٌسٌة التالٌة" كول"أما 

 :الحاجة إلى المحافظة على الذات* 

 .و تتمثل فً الحاجة للمحافظة على الحٌاة و الراحة وتجنب الأخطار

 : الحاجة إلى الإشباع الجنسً* 

 .وتتمثل فً الحاجة لتقبل النضج الجنسً دون خوؾ والحاجة للتنفٌس عن الدوافع الجنسٌة

 : الحاجة إلى العطؾ و القبول من الآخرٌن* 

 .وتتمثل فً الحاجةإلى امتلبك الأشٌاء وأن تكون له سمعة طٌبة

 :الحاجة إلى النضج العقلً* 

 .وتتمثل فً الحاجة إلى المعرفة والبحث عن الحقائقوالتعبٌر عن الذات

 :الحاجة إلى تؤكٌد الذات و تنمٌتها* 

وتتمثل فً الحاجة إلىإثبات نفسه وتحقٌق نزعته نحو الاستقلبل والاعتماد على الذات وتنمٌة ثقته 

 .1بنفسه

 :الخدمات الإرشادٌة التً تقدم للمراهقٌن-8

 :وتتضمن هذه الخدمات ما ٌلً

 :خدمات نفسٌة-8-1

وتستهدؾ مساعدة المراهق على تؤكٌد ذاته وزٌادة الثقة بالنفسلدٌه و مساعدته فً البحث عن 

هوٌته والتؽلب على مشكلبته النفسٌة وإٌجاد الحلول الملبئمة لها، كما تتضمن الخدمات الإرشادٌة فٌهذا 

المجال أٌضا تزوٌد المراهق بالمعارؾ والمعلومات الصحٌحة المتعلقة بالثقافة الجنسٌة و تقبل التؽٌٌرات 

 .الجنسٌة التً تطرأعلٌه

 :خدمات اجتماعٌة-8-2

و تتضمن مساعدة المراهق على بناء علبقات اجتماعٌة ناجحة مع أقرانه من الجنسٌن على 

أساس من الاحترام المتبادل، مع مساعدته على اكتسابه معاٌٌر وقٌم المجتمع والامتثال لها، وتنمٌة 

 .المسإولٌة الاجتماعٌة لدٌه بقصد تحقٌق التوافق الاجتماعً مع مجتمعه

 

                                                           
 414، ص2004علم نفس النمو  دورة حياة الإنسان ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع ، عمان ، : سامي محمد ملحم1
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 :خدمات دٌنٌة وأخلاقٌة-8-3

وتتمثل هذه الخدمات فً تزوٌد المراهق بالمعلومات الدٌنٌة وحثه على التمسك بالمبادئ والقٌم 

الدٌنٌة التً تحمٌه من الانحراؾ والابتعاد عن ارتكاب المعاصً والذنوب، والتمسك بؤداء الفروض 

الدٌنٌة بانتظام واللجوء والاعتماد على الله فً حل مشكلبته واضطراباته النفسٌة من خلبل التوبة والندم 

 .والتحلً بالصبر على ما اقترفه من آثام و معاصً

 :خدمات تربوٌة-8-4

وتتضمن مساعدة المراهق على اختٌار نوع التخصص الدراسً المناسب لقدراته والتخطٌط 

التربوي السلٌم لمستقبله لٌحقق أكبر قدر من التوافق الدراسً إلى جانب مساعدته على التحرر والتخلص 

من الخوؾ وقلق الامتحانات ومساعدته على تكوٌن اتجاهات اٌجابٌة نحو زملبئه ونحو معلمٌه، وأن 

 . تعمل المناهج الدراسٌة على إشباع ما لدٌه من حاجات ومراعاتها للفروق الفردٌة بٌن المراهقٌن

 :خدمات مهنٌة-8-5

وتتضمن مساعدته على أن ٌجد عمل مناسب لقدرته واستعداداته وأن ٌكون راضٌاعن عمله 

محققا من خلبله ذاته ورؼباته وحاجاته والتؽلب على المشكلبت التً تواجهه فً عمله مماٌإدي به فً 

 .النهاٌة إلى تحقٌق التوافق المهنً

 :أسرٌة خدمات-8-6

وتتضمن مساعدة المراهقٌن على إقامة علبقات سلٌمة مع والدٌه وإخوته وعلى أن ٌكون له دورا 

فعال كعضو فً الأسرة للتصدي لما ٌعترض الأسرة من مشكلبت هذا من ناحٌة، ومن ناحٌة أخرى 

مساعدة الوالدٌن على تفهم طبٌعة المراهق ومتطلبات والتؽٌرات التً تحدث فٌها حتى ٌتمكن من اجتٌاز 

 .هذه المرحلة بؤمان وسلبم

 :خدمات صحٌة-8-7

وتتضمن تقدٌم الخدمات الصحٌة للمراهق لحماٌته من الأمراضوالابتعاد عن ممارسة السلوكٌات 

ؼٌر المرؼوب كالتدخٌن والمخدرات لما لها من أضرار جسمٌة و نفسٌة على الفرد والمجتمع، فمن 

المستؽرب أن ٌقتل الإنسان نفسه بنفسه وهو ٌعلم ذلك علم الٌقٌن وكؤن قول رائد التحلٌل النفسً بوجود 

ؼرٌزة فً الإنسان تسمى ؼرٌزة الموت قول صحٌح، فالإدمان والتدخٌن مرض ٌدمر صحة الفرد 

 .1وٌقضً على حٌاته وعلى مستقبله

 

                                                           
. 162-161،مرجع سابق، ص  (النظرية ،التطبيق، التكنلوجيا)الارشاد النفسي : طو عبد العظيم حسين1
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 : الخلاصة

بالرؼم من أهمٌة هذه المرحلة فً حٌاة الإنسان، إلا أنها تتمٌز بوجود العدٌد من المشكلبت التً 

ٌمكن أن ٌواجهها المراهقون إذا فشل الراشدون فً التعاطً الإٌجابً مع متطلبات هذه المرحلة العمرٌة، 

وفً جمٌع الأحوال فإن كثٌر من المشكلبت ٌمكن أن تحدث فً هذه المرحلة و خاصة فً ؼٌاب الأمن 

ومن هذه المشكلبت  (الثانوٌة)النفسً للمراهق سواء فً البٌت أو بٌن جماعات الأقران أو فً المدرسة 

نجد التوتر والقلق والعصبٌة وحدة الطباع والشعور بالاكتئاب ولعل أخطر المشكلبت التً ٌمكن أن 

ٌعانً منها المراهقون فً هذه المرحلة تتمثل فً العنؾ خاصة فً الوسط المدرسً والنتائج الوخٌمة 

لذا وجب الاعتناء أٌما الاعتناء بهإلاء المراهقون فً هذه المرحلة والوصول بهم إلى . التً تنتج عنه

 .تكوٌن شخصٌة سوٌة تعمل لمصالح المجتمع وبنائه
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 :تمهيد 

انطلاقا من موضوع بحثنا و المتمثل فً فاعلٌة برنامج إرشادي رٌاضً مقترح لتخفٌف من العنف 

المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة و الذي حاولنا من خلال إظهار فاعلٌة هذا البرنامج الإرشادي 

الرٌاضً و الذي كان على كل جلسات إرشادٌة استخدم فٌها أسلوب الاسترخاء العضلً لجاكسون،وتم 

ذلك من خلال توزٌع مقٌاس سلوكات العنف المدرسً لبٌاركوزلٌن كاختبار قبلً ثم على مجموعتٌن 

إحداها ضابطة تابعة للبرنامج المسطر فً المنهاج و أخرى تجرٌبٌة خضعت للبرنامج الإرشادي 

المقترح ،ثم قمنا بمقارنة النتائج بعد الاختبار البعدي و من ثم محاولة إظهار الاختلاف أو التطابق فً 

 .النتائج المتحصل علٌها ،و بالتالً تأكٌدا أو نفً فرضٌات البحث
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 :المنهج العلمي المتبع- 1

 .المنهج هو مجموعة من القواعد التً ٌتم وضعها بقصد الوصول إلى الحقٌقة فً العلم

 . 1إنه الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقٌقة

و لما اختلفت المناهج باختلاف المواضٌع، و لكل منهج وظٌفته و خصائصه التً ٌستخدمها كل باحث 

فً مٌدان اختصاصه، و انطلاقا من طبٌعة موضوع بحثنا الذي ندرسه و بغٌت الوصول إلى مدى فاعلٌة 

البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح فً التخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة، قمنا 

الذي ٌعتبر من أكثر المناهج العلمٌة التً تتمثل فٌها معالم الطرٌقة العلمٌة " المنهج التجرٌبً"باستخدام 

كما ٌقوم المنهج التجرٌبً على استقصاء العلاقة السببٌة فً ظاهرة أو مشكلة ما بٌن . بصورة واضحة

عدد من المتغٌرات المحددة و النتائج المرتبطة بها من خلال المقارنة بٌن مجموعات تجرٌبٌة و 

 .2مجموعات ضابطة و تحلٌل الفروق بٌنها

 :الدراسة الاستطلاعية -2
قصد ضمان السٌر الحسن لبحثنا قمنا بدراسة استطلاعٌة و التً كان الهدف منها قٌاس مدى صدق 

وعلٌه قمنا بتوزٌع هذا "سلوكات العنف المدرسً"وثباتالمقٌاس المستعمل فً هاته الدراسة وهو مقٌاس 

و  (ذكور وإناث ) تلامٌذ وتلمٌذات موزعة بالتساوي على الجنسٌن 10المقٌاسعلى عٌنة مكونة من 

، وقد تم قٌاس الصدق  (الأولى، الثانٌة، الثالث، ثانوي)موزعة كذلك بالتساوي على المستوٌات الدراسٌة 

وكانت المدة بٌن التطبٌق الأول و الثانً هً ( test –retest)والثبات بطرٌقة اعادة تطبٌق الاختبار 

وانطلاقا من دراستنا الاستطلاعٌة هاته وكدا دراستنا  (الفا)أسبوعً نوأٌضا باستعمال معامل الاتساق 

النظرٌة تم وضع مقٌاس البحث وفق الأهداف والفرضٌات مع اخذ بعٌن الاعتبار الشروط العلمً 

 .والمنهجٌة

ٌتكون مجتمع البحث من تلامٌذ وتلمٌذات ثانوٌتً الونشرٌسً و السعادة :مجتمع و عينة البحث -3

لحالات العنف المدرسً وقد وقع الاختٌار على  (عٌنة عمدٌة)بالشلف وقمنا باختٌار العٌنة بشكل عمدي 

 تلمٌذ و تلمٌذة موزعٌن بالتساوي بٌن المجموعتان الضابطة و التجرٌبٌة و كذلك بالتساوي بٌن 20

 :الذكور و الإناث و كان التوزٌع على الشكل التالً
 

 
                                                           

 .99، ص 1999الجزائر - 2 مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحث، ديوان المطبوعات الجامعية ط: عمار بوحوش و محمد محمود الذنيات1
 61، ص2001/2002المفاهيم الإحصائية، الدار الجامعية، مصر -منهاجه - خطواته-  البحث العلمي تعريفه: أحمد عبد الله اللحلح و مصطفى محمود أبو بكر2
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 المجموعة الضابطة: 
تمثل التلامٌذ الذٌن لا ٌخضعون للبرنامج الإرشادي المقترح بل للبرنامج المقرر فً المنهاج و الذٌن 

تلامٌذ موزعٌن على المستوٌات الثلاثة  (10)و بلغ عددهم  (السعادة)ٌدرسون بثانوٌة محمد المهدي 

 .(الأولى، الثانٌة، الثالثة ثانوي)

 المجموعة التجريبية : 
تمثل التلامٌذ الذٌن ٌخضعون للبرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح و الذٌن ٌدرسون فً ثانوٌة 

 .تلامٌذ موزعٌن على المستوٌات الثلاثة (10)الونشرٌسً ٌبلغ عددهم  

 :مجالات البحث -4
 :المجال الزماني- 4-1

 بداٌة بالجانب النظري، أما الجانب التطبٌقً فقد بدأنا فٌه 2012انطلقنا فً بحثنا هذا فً شهر دٌسمبر 

 و ذلك بتوزٌع مقٌاس سلوكات العنف المدرسً ثم بعد القٌام بالتجربة قمنا بتحلٌل 2013فً شهر مارس 

 .النتائج و تفسٌرها

 :المجال المكاني- 4-2

 .(السعادة)تم إجراء بحثنا هذا على مستوى ثانوٌة الونشرٌسً و ثانوٌة محمد مهدي 

 :أدوات البحث -5
 :استعملنا فً بحثنا هذا أداتٌن هما كالتالً

 :مقياس سلوكات العنف المدرسي- 5-1

و قد قام الباحثبتكٌٌفه حسب البٌئة الجزائرٌة و حكم فً صورته النهائٌة، ٌشتمل " بٌار كوزلٌن"صممه 

بعد العنف اللفظً، بعد العنف الجسدي، بعد :  عبارة كلها سالبة مقسمة على أربعة أبعاد ه43ًعلى 

 .العنف النفسً، الدرجة الكلٌة للمقٌاس و التٌتساوي مجموع الثلاثة أبعاد للمقٌاس
 

 

 

 



 الفصل الخامس                                                 المنهجية العلمية المتبعة

107 
 

 :طريقة تقييم مقياس سلوكات العنف المدرسي-5-1-1

 .يبين طريقة تقييم مقياس سلوكات العنف المدرسي: (2)الجدول رقم

 أبدا أحٌانا دائما العبارات

 1 2 3 سالبة

 

بالإجابة على كل عبارة  وفق ما هو موضح فً  (ة) عبارة ٌقوم التلمٌذ 43وٌشتمل المقٌاس على 

 :الجدول

 .يوضح طريقة تقييم العبارات: (3)الجدول رقم 

 المجموع أرقام العبارات أبعاد المقياس

 14 38، 23، 21، 18، 14، 12، 11، 9، 5، 4، 3، 2، 1 العنف اللفظً

 العنف الجسدي

7 ،10 ،16 ،20 ،22 ،24 ،27 ،28 ،29 ،31 ،32 ،35 ،

36 ،39 ،40 ،41 ،43 
17 

 12 42، 37، 34، 33، 30، 26، 25، 19، 17، 15، 13، 6 العنف النفسً

 43 43 إلى 01من  الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 

 

 

 

 

 :البرنامج الإرشادي الرياضي المقترح- 5-2

استخدمنا فً بحثنا هذا برنامجا إرشادٌا جماعٌا كوننا نتعامل مع مجموعة من التلامٌذ و التلمٌذات الذٌن 

و  (06)ٌعانون من مشكلة العنف المدرسً، و ٌتم تطبٌقه من خلال جلسات إرشادٌة و كان عددها ستة 

 ".جاكسون"ذلك باستعمال أسالٌب الاسترخاء العضلً لـ 
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 .يوضح جلسات البرنامج و أهدافها: (4)الجدول رقم 

 هدفها مدتها الجلسات

 الأولى

سة
جل

ل 
 ك

عة
بٌ
ط

ب 
س
ح

 

 جلسةالتعارف

 تطبٌق أسلوب الاسترخاء التخٌلً الثانٌة

 تطبٌق أسلوب الاسترخاء الذاتً الثالثة

 1تطبٌق أسلوب الاسترخاء التدرجً  الرابعة

 2تطبٌق أسلوب الاسترخاء التدرجً  الخامسة

 تقٌٌم نهائً السادسة

  ٌمكن الرجوع إلى الملاحق للاطلاع على السٌر المفصل للجلسات و محتوى البرنامج الإرشادي

 .الرٌاضً

 :صدق و ثبات المقياس- 5-3

لقد تم عرض مقٌاس سلوكات العنف المدرسً على مجموعة من الدكاترة : صدق المحكمين5-3-1

 .القائمة الاسمٌة موجودة فً الملاحق, للتحكٌم 

 : الصدق الاحصائي5-3-2

 يبن الصدق الاحصائي للمقياس في ابعاده الثلاثة:(5)الجدول رقم 

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس المحاور

 *0.66 بعد العنف اللفظً

 **0.96 بعد العنف الجسدي

 **0.92 بعد العنف النفسً

 0.05ارتباط دال احصائٌا عند مستوى *  

 0.01ارتباط دال احصائٌا عند مستوى ** 
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لحساب ثبات المقٌاس اعتمدنا على درجة وصدق الاتساق الداخلً :ثبات المقياس-5-3-3

 .وهً قٌمة مقبولة لأهداف هذا البحث0.73=والذي كان مساو "ألفاكرونباخ"معاملللعبارات بحساب 

 :الأساليب الإحصائية المستعملة -6
لتحلٌل ومناقشة النتائج المتوصل إلٌها قمنا بمعالجة البٌانات عن طرٌق عرض النتائج بالأسلوب الكمً 

، حٌث ٌتم قٌاس بواسطتها دلالة الفروق SPSSعن طرٌق حقٌبة البرامج الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة

 .الإحصائٌة بٌن المتوسطاتفً داخل المجموعة الواحدة و بٌن المجموعتٌن

ومن أجل الوصول إلى النتائج الإحصائٌة و استنباط النتائج و فهمها، قمنا باستخدام الوسائل الإحصائٌة 

 :التالٌة

 : المتوسط الحسابي-6-1

 .للفروق" ت"تم استخدامه قصد معرفة متوسط درجات أفراد العٌنة وكذا لحساب اختبار 

 المتوسط الحسابً:  س: حٌث
مجموع الدرجات : مج س

 عدد الأفراد :ن

:الانحراف المعياري-6-2
1 

تم استخدامه وذلك لمعرفة مدى قرب وابتعاد درجات أفراد العٌنة من المتوسط الحسابً وكذا لحساب 

 .للفروق" ت"اختبار 

  الانحراف المعٌاري: ع:حٌث 
 مجموع مربع الدرجات:2مج س

 مربع مجموع الدرجات:2(مج س)

   عدد أجزاء العٌنة: ن 

 

 

 

                                                           
 99-92س، ص . شامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربية البدنية، جامعة بغداد، ب: قيس ناجي عيد الجبار1

مجن س
=   س 

 2(مج س) – 2ن مج س        
=    ع  

 (1– ن )ن       
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 1:معامل الارتباط البسيط-6-3

 .وتم استخدامه لحساب صدق وثبات المقٌاس
  الارتباط البسٌط:ر: حٌث

  انحراف القٌم الأولى عند المتوسط الحسابً:1ح

  انحراف القٌم الثانٌة عند المتوسط الحسابً:2ح

  الانحراف المعٌاري للدرجات الأولى عند متوسطها الحسابً:1ع

 الانحراف المعٌاري للدرجات الثانٌة عند متوسطها الحسابً: 2ع

:بستيودنت" ت"اختبار -6-4
2 

 .وتم استخدمه لحساب الفروق بٌن المتوسطات
 متوسط المجموعة الأولى: 1م:حٌث أن 

 متوسط المجموعة الثانٌة: 2م

  عدد أفراد المجموعة الأولى:1ن

 عدد أفراد المجموعة الثانٌة: 2ن

 الانحراف المعٌاري المجمع للفئتٌن: ع

  الانحراف المعٌاري للعٌنة الأولى:1ع

  الانحراف المعٌاري للعٌنة الثانٌة:2ع

 :الدراسة الميدانية -7
تم تطبٌق البرنامج الإرشادي الرٌاضً المتشكل من جلسات الاسترخاء على تلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة 

دون المجموعة الضابطة التً ضلت تخضع للبرنامج المسطر فً المنهاج، كما تم توزٌع مقاٌٌس 

 سلوكات العنف المدرسً على المجموعتٌن و هذا بغٌت الوصول إلى مدى تأثر تلامٌذ 
 

                                                           
 101، ص 1993 الإحصاء  و القياس النفسي التربوي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزئر، : مقدم عبد الحفيظ1
 طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي في المجالات التربوية و النفسية و الرياضية، مركز الكتاب للنشر، :إخلاص محمد عبد الحفيظ و مصطفى حسين باهي2

 339- 338، ص2000مصر، 

(     2ح× 1ح)مج                
=  ر   

(2ع× 1ع)ن                   

 

2 
1 

2 
2 

 2ن ×   ع+ 1ن×  ع          

=  ع  
 2 –2ن + 1ن            

 

2 م– 1                    م  
=     ت   

 1   +   1         ع        
 2       ن1                   ن
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المجموعة التجرٌبٌة بالبرنامج الإرشادي الرٌاضً فً التخفٌف فً حدة العنف المدرسً لدٌهم مقارنة 

.بأقرانهم فً المجموعة الضابطة
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في درجة بعد  (ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس" ت"نتائج اختبار (: 6)الجدول رقم 

 .في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة (العنف اللفظي)

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 0,89 35,40 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,53

 1,67 38,40 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (0,89)بانحراف معٌاري قدره  (35,40)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (1,67)بانحراف معٌاري قدره  (38,40)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث

الجدولٌة و هذا ٌعنً أنه توجد " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,53)المحسوبة 

 .0,05فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

في درجة ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس" ت"نتائج اختبار : (7)الجدول رقم 

 .في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة (العنف الجسدي)بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 0,54 43,40 05 ذكور
 دال 2,30 8 6,17

 3,50 33,60 05 إناث

 

 

 

 

 



 الفصل السادس                                                   عرض وتحليل النتائج

114 
 

 :التحليل

بٌنما  (0,54)بانحراف معٌاري قدره  (43,40)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

المحسوبة " ت"، و بلغت قٌمة (3,50)بانحراف معٌاري قدره  (33,60)بلغ المتوسط الحسابً للإناث

و هذا ٌعنً أنه توجد فروق  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة حرٌة  (6,17)

 .0,05ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

في بعد  (ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس" ت"نتائج اختبار (: 8) رقم الجدول

 .في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة (العنف النفسي)

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمةت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة ت 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 0,54 31,40 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,15

 4,92 24,40 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (0,54)بانحراف معٌاري قدره  (31,40)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (4,92)بانحراف معٌاري قدره  (24,40)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث

الجدولٌة و هذا ٌعنً أنه توجد " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,15)المحسوبة 

 .0,05فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 
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في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (9)الجدول رقم 

 .الدرجة الكلية للمقياس في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 1,09 110,20 05 ذكور
 دال 2,30 8 4,21

 7,23 96,40 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (1,09)بانحراف معٌاري قدره  (110,20)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

، و (7,23)بانحراف معٌاري قدره  (96,40)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث فٌبلغ المتوسط الحسابً

( 2,30)الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (4,21)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05و هذا ٌعنً أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (10)الجدول رقم 

 .في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية (العنف اللفظي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 1,22 35,00 05 ذكور
 غٌردال 2,30 8 1,20

 2,70 36,60 05 إناث

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (35,00)المتوسط الحسابً للذكور قدر بــــ : من خلال الجدول نلاحظ أن

، و بلغت قٌمة (2,70)بانحراف معٌاري قدره  (36,60)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للإناث (1,22)
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و بالتالً فإنه لا  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أقل من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (1,20)تالمحسوبة 

 . بٌن الجنسٌن0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

و ٌمكن تفسٌر هذه النتائج  هو كون الذكور فً هذه المرحلة الحرجة مرحلة المراهقة ٌحبون إثبات الذات 

 .بالكلام و استخدام الألفاظ مثل الإناث قصد الظهور و البروز

في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (11)الجدول رقم 

 .في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية (العنف الجسدي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 3,57 42,60 05 ذكور
 دال 2,30 8 4,51

 2,49 33,80 05 إناث

 

 :التحليل

( 3,57)بانحراف معٌاري قدره  (42,60)من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابً للذكور قدر بـــ 

" ت"، و بلغت قٌمة (2,49)بانحراف معٌاري قدره  (33,80)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للإناث

الجدولٌة و بالتالً توجد فروق " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (4,51)المحسوبة 

 . عند الجنسٌن فً هذا البعد0,05ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (21)الجدول رقم 

 .في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية (العنف النفسي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 1,30 29,80 05 ذكور
 دال 2,30 8 5,81

 1,51 24,60 05 إناث
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 :التحليل

بٌنما  (1,30)بانحراف معٌاري قدره  (29,80)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

المحسوبة " ت"، و بلغت قٌمة (1,51)بانحراف معٌاري قدره  (24,60)بلغ المتوسط الحسابً للإناث

و بالتالٌفإنه توجد فروق  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (5,81)

 . بٌن الجنسٌن فً هذا البعد0,05ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (13)الجدول رقم 

 .الدرجة الكلية للمقياس في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 4,50 107,40 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,94

 5,38 95,00 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (4,50)بانحراف معٌاري قدره  (107,40)ٌتضح لنا فً الجدول بأن المتوسط الحسابً للذكور هو 

المحسوبة " ت"، و بلغت قٌمة (5,38)بانحراف معٌاري قدره  (95,00)بلغ المتوسط الحسابً للإناث

و منه فإنه توجد فروق  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,94)

 .بٌن الجنسٌن0,05ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 
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في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (14)الجدول رقم 

 .في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة (العنف اللفظي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة ت 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 0,89 35,40 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,80

 1,78 38,80 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (0,89)بانحراف معٌاري قدره  (35,40)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

المحسوبة " ت"، و بلغت قٌمة (1,78)بانحراف معٌاري قدره  (38,80)بلغ المتوسط الحسابً للإناث

الجدولٌة و هذا ٌعنً أنه توجد فروق ذات " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,80)

، و ٌمكن تفسٌر ذلك بأنه كلا من الذكور و الإناث بقً عندهم مستوى 0,05دلالة إحصائٌة عند مستوى 

العنف عال خاصة فً هذا البعد و بالأخص عند الإناث مقارنة بنتائج المجموعة نفسها فً الاختبار 

 .القبلً و هذا راجع لعدم استفادتهم من البرنامج الإرشادي

في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (15)الجدول رقم 

 .في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة (العنف الجسدي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 0,83 43,80 05 ذكور
 دال 2,30 8 6,32

 3,50 33,60 05 إناث
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 :التحليل

بٌنما  (0,83)بانحراف معٌاري قدره  (43,80)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (3,50)بانحراف معٌاري قدره  (33,60)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث

الجدولٌة و هذا ٌعنً أنه توجد " ت"و هً أكبر فً قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (6,32)المحسوبة 

وٌمكن تفسٌر ذلك بأن العنف فً هذا البعد بقً عال و .0,05فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

بالأخص عند الذكور الذي زاد عن ما كان علٌه فً الاختبار القبلً فً نفس البعد و هذا راجع كون أن 

 .أفراد العٌنة لهذه المجموعة الضابطة لم ٌستفٌدوا من البرنامج الإرشادي

في ( ذكور ، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (16)الجدول رقم 

 .في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة (العنف النفسي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 0,54 31,40 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,15

 4,92 24,40 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (0,54)بانحراف معٌاري قدره  (31,40)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (4,92)بانحراف معٌاري قدره  (24,40)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث

الجدولٌة و هذا ٌعنً أنه توجد " ت"و هً أكبر فً قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,15)المحسوبة 

 . عند الجنسٌن فً هذا البعد0,05فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

و ٌمكن تفسٌر ذلك بأن مستوى العنف فً هذا البعد بقً ثابت و عال عند الجنسٌن و لم ٌخف مقارنة 

بنتائج الاختبار القبلً عند نفس المجموعة و فً نفس البعد و هذا راجع لكونهم لم ٌستفٌدوا من البرنامج 

 .الإرشادي
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في ( ذكور، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (17)الجدول رقم 

 .الدرجة الكلية للمقياس في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 1,34 110,60 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,78

 8,04 96,80 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما  (1,34)بانحراف معٌاري قدره  (110,60)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (8,04)بانحراف معٌاري قدره  (96,80)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث

الجدولٌة و هذا ٌعنً أنه توجد " ت"و هً أكبر فً قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,78)المحسوبة 

 .0,05فروق ذات دلالة إحصائٌة عند المستوى 

و ٌمكن تفسٌر ذلك بأن درجات العنف المدرسً بقت عالٌة و زادت عند كلا من الذكور و الإناث مقارنة 

 .بنتائج الاختبار القبلً و هذا راجع لعدم استفادتهم من البرنامج الإرشادي

في ( ذكور، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (18)الجدول رقم 

 .في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية (العنف اللفظي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 2,30 19,40 05 ذكور
 غٌردال 2,30 08 0,44

 2,00 20,00 05 إناث
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 :التحليل

( 2,30)بانحراف معٌاري قدره  (19,40)ٌتضح لنا من خلال الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (2,00)بانحراف معٌاري قدره  (20,00)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للإناث

و  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أقلو أصغر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (0,44)المحسوبة بــــ

 بٌن الجنسٌن فً هذا البعد و ٌمكن 0,05بالتالً فإنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

و الدلٌل  (الاسترخاء)تفسٌر هذه النتائج، أن كل من الذكور و الإناث تجاوبوا مع البرنامج الإرشادي 

 .على ذلك أن بعد العنف اللفظً بقً ثابت على الأقل و لم ٌزداد

في ( ذكور، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (19)الجدول رقم 

 .في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية (العنف الجسدي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 4,20 23,20 05 ذكور
 دال 2,30 08 2,67

 2,07 17,60 05 إناث

 

 :التحليل

( 4,20)بانحراف معٌاري قدره  (23,20)ٌتضح لنا من خلال الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (2,07)بانحراف معٌاري قدره  (17,60)بٌنما بلغ عند الإناث المتوسط الحسابً

و بالتالٌفإنه توجد  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أكبر فً قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (2,67)المحسوبة 

 . عند الجنسٌن فً هذا البعد0,05فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

وٌمكن تفسٌر ذلك أن كل من الذكور و الإناث تجاوبوا مع البرنامج الإرشادي تجاوبا إٌجابٌا مقارنة مع 

 .نتائج الاختبار القبلً لنفس المجموعة و فً نفس البعد
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في ( ذكور، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (20)الجدول رقم 

 .في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية (العنف النفسي)درجة بعد 

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 1,22 17,00 05 ذكور
 دال 2,30 8 3,41

 2,16 13,20 05 إناث

 

 :التحليل

بٌنما بلغ  (1,22)بانحراف معٌاري قدره  (17,00)ٌتضح فً الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

المحسوبة " ت"، و بلغت قٌمة (2,16)بانحراف معٌاري قدره  (13,20)المتوسط الحسابً للإناث

و بالتالً فإنه توجد فروق  (2,30)الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (3,41)

 بٌن الجنسٌن فً هذا البعد، و ٌمكن تفسٌر ذلك أن كل من الذكور 0,05ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

و الإناث تفاعلوا مع البرنامج الإرشادي و تجاوبوا بعد إذا ما قورنت هذه النتائج بنتائج الاختبار القبلً 

 . فً نفس البعد و عند نفس المجموعة

في ( ذكور، إناث)للفروق حسب متغير الجنس"  ت"نتائج اختبار : (21)الجدول رقم 

 .الدرجة الكلية للمقياس في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية

متغير 

 الجنس
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 6,18 59,60 05 ذكور
 دال 2,30 8 2,47

 4,96 50,80 05 إناث
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 :التحليل

و بٌنما  (6,18)بانحراف معٌاري قدره  (59,60)ٌتضح لنا من الجدول أن المتوسط الحسابً للذكور هو 

" ت"، و بلغت قٌمة (4,96)بانحراف معٌاري قدره  (50,80)بلغ المتوسط الحسابً عند الإناث

الجدولٌةوبالتالٌفإنه توجد فروق " ت"و هً أكبر من قٌمة  (08)عند درجة الحرٌة  (2,47)المحسوبة 

و ٌمكن تفسٌر ذلك أن كلا من الذكور و الإناث استفادوا من .0,05ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

البرنامج الإرشادي و هذا ما أدى إلى تراجع درجات العنف المدرسً فً هذا الاختبار مقارنة بالاختبار 

 .القبلً

للفروق بين الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة "  ت"نتائج اختبار : (22رقم )الجدول

 (العنف اللفظي)والاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في درجة بعد 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 2,02 36,90 10 الضابطة
 غٌردال 2,10 18 1,17

 2,14 35,50 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (36,90)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، و (2,14)بانحراف معٌاري قدره  (35,50)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (2,02)

و  (2,10)الجدولٌة " ت"و هً أقلمن قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (1,17)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05هذا ٌعنً أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 
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للفروق بين الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة و " ت"نتائج اختبار : (23)الجدول رقم 

 (العنف الجسدي)الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في درجة بعد 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 5,68 38,50 10 الضابطة
 غٌر دال 2,10 18 0,12

 5,47 38,20 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (38,50)ٌتضح لنا من الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، و (5,47)بانحراف معٌاري قدره  (38,20)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (5,68)

الجدولٌة و هذا ٌعنً " ت"و هً أقلمن قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (0,12)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

للفروق بين الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة و "  ت"نتائج اختبار : (24)الجدول رقم 

 (العنف النفسي)الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في درجة بعد 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

ت قيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 4,95 27,90 10 الضابطة
 غٌر دال 2,10 18 1,17

 3,04 27,20 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (27,90)ٌتضح لنا من الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، و (3,04)بانحراف معٌاري قدره  (27,20)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (4,95)
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الجدولٌة و هذا " ت"و هً أقل من قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (1,17)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05ٌعنً أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

للفروق بين الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة و "  ت"نتائج اختبار : (25)الجدول رقم 

 الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية للمقياس

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة   ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ت قيمة   
 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 8,75 103,30 10 الضابطة
 غٌر دال 2,10 18 0,55

 8,03 101,20 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (103,30)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

( 8,03)بانحراف معٌاري قدره  (101,20)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (8,75)

( 2,10)الجدولٌة " ت"و هً أقل من قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (0,55)المحسوبة " ت"وبلغت قٌمة 

 .0,05و هذا ٌعنً أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

للفروق بين الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة و "  ت"نتائج اختبار : (26)الجدول رقم 

 (العنف اللفظي)الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

ت قيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 2,23 37,10 10 الضابطة
 دال 2,10 18 18,11

 2,05 19,70 10 التجرٌبٌة
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 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (37,10)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، و (2,05)بانحراف معٌاري قدره  (19,70)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (2,23)

الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (18,11)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05و هذا ٌعنً أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  (2,10)

و ٌمكن تفسٌر ذلك أن بعد العنف اللفظً عند المجموعة الضابطة بقً مرتفعا و عالٌا مقارنة مع 

جلسات )المجموعة التجرٌبٌة التً انخفض عندها بشكل محسوس كونها استفادة من البرنامج الإرشادي 

و تجاوبها معه طٌلة الجلسات و هو ما انعكس علٌها بالإٌجاب و ساعدها فً التخفٌف من  (فً الاسترخاء

 .حدته

للفروق بين الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة و "  ت"نتائج اختبار : (27)الجدول رقم 

 (العنف الجسدي)الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 5,88 38,70 10 الضابطة
 دال 2,10 18 7,93

 4,29 20,40 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (38,70)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، و (4,29)بانحراف معٌاري قدره  (20,40)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (5,88)

الجدولٌة و هذا " ت"و هً أكبر من قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (7,93)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05ٌعنً أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 

و ٌمكن تغٌٌر ذلك بأن بعد العنف الجسدي عند المجموعة الضابطة بقت مستوٌاته عالٌة و مرتفعة بٌنما 

 عند المجموعة التجرٌبٌة قل و خف بشكل واضح و هذا ما ٌدل على أن المجموعة التجرٌبٌة 
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استفادة من البرنامج الارشادي الذي خصص له جلسات فً الاسترخاء و تجاوبت معه و هو ما عاد 

 .علٌها بالإٌجاب

للفروق بين الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة و "  ت"نتائج اختبار :(28)الجدول رقم 

 (العنف النفسي)الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في درجة بعد 

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 4,95 27,90 10 الضابطة
 دال 2,10 18 7,23

 2,60 15,10 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (27,90)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، (2,60)بانحراف معٌاري قدره  (15,10)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (4,95)

الجدولٌة " ت"و هً أكبر من قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (7,23)المحسوبة " ت"وبلغت قٌمة 

 .0,05و هذا ٌعنً أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند المستوى  (2,10)

و ٌمكن أن نفسر ذلك بأن بعد العنف النفسً بقً عال و مرتفع و لم ٌنخفض عند المجموعة الضابطة 

بٌنما عند المجموعة التجرٌبٌة انخفض و خف بشكل ملحوظ مقارنة مع المجموعة الضابطة و هذا ٌعود 

إلى استفادة المجموعة التجرٌبٌة من البرنامج الإرشادي و المتمثل فً جلسات فً الاسترخاء و الذي عاد 

 .علٌها بالفائدة و الإٌجاب
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للفروق بين الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة و "  ت"نتائج اختبار : (29)الجدول رقم 

 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية للمقياس

 العدد المجموعة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 تقيمة 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0,05عند مستوى 

 9,08 103,70 10 الضابطة
 دال 2,10 18 13,35

 7,03 55,20 10 التجرٌبٌة

 

 :التحليل

بانحراف معٌاري قدره  (103,70)ٌتضح لنا فً الجدول أن المتوسط الحسابً للمجموعة الضابطة هو 

، و (7,03)بانحراف معٌاري قدره  (55,20)بٌنما بلغ المتوسط الحسابً للمجموعة التجرٌبٌة (9,08)

( 2,10)الجدولٌة " ت"و هً أكبر فً قٌمة  (18)عند درجة الحرٌة  (13,35)المحسوبة " ت"بلغت قٌمة 

 .0,05و هذا ٌعنً أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند المستوى 

و ٌمكن تفسٌر ذلك بأن درجة العنف المدرسً عند المجموعة الضابطة بقً مرتفعا و عالٌا و لم 

ٌنقص مقارنة بالمجموعة التجرٌبٌة التً خف و قل عندها و هذا راجع لكونها استفادة من البرنامج 

الإرشادي و المتمثل فً جلسات الاسترخاء و هو ما عاد علٌها بالإٌجاب و الفائدة و الدلٌل على ذلك 

 .تجاوبها معه إلى أقصى الحدود
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 مناقشة النتائج: 
 الفرضية الجزئية الأولى: 

للفروق حسب متغٌر الجنس " ت"الخاص بالاختبار  (18)و  (10)من خلال الجدول رقم 

فً الاختبار القبلً و البعدي على التوالً للمجموعة  (العنف اللفظً)فً درجة بعد  (ذكور،إناث)

: التجرٌبٌة توصلنا إلى 

 فً الاختبار القبلً  (2,30)الجدولٌة " ت"أقل من قٌمة  (1,20)المحسوبة " ت"قٌمة  -

 .فً الاختبار البعدي  (2,30)الجدولٌة " ت"أقل من قٌمة  (0,44)المحسوبة " ت"قٌمة  -

 (.8)عند نفس درجة الحرٌة 

الجدولٌة و هذا ما ٌدل على أنه " ت"المحسوبة بقٌت أقل دائما من " ت"   و منه ٌتضح أن قٌمة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً هذا البعد رغم استفادة المجموعة من 

البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح و هذا ٌنفً صحة الفرضٌة الأولى و التً تنص على ما 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة من البرنامج :ٌلً 

. الإرشادي الرٌاضً المقترح للتخفٌف من العنف اللفظً فً المرحلة الثانوٌة 

 الفرضية الجزئية الثانية: 
للفروق حسب متغٌر الجنس " ت"الخاص بالاختبار  (19)و  (11)  من خلال الجدول رقم 

فً الاختبار القبلً و البعدي على التوالً للمجموعة  (العنف الجسدي)فً درجة بعد  (ذكور،إناث)

: التجرٌبٌة توصلنا إلى 

 فً الاختبار القبلً  (2,30)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (4,51)المحسوبة " ت"قٌمة  -

 .فً الاختبار البعدي  (2,30)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (2,67)المحسوبة " ت"قٌمة  -

(. 8)عند نفس درجة الحرٌة 

" ت"و منه ٌتضح أنه توجد فروق ذات دلال إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً الاختبار البعدي و أن قٌمة 

 .المحسوبة نقصت بالمقارنة بقٌمتها فً الاختبار القبلً
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن : "و هذا ٌؤكد صحة الفرضٌة الثانٌة و التً تنص على ما ٌلً 

الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة فً البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح للتخفٌف من العنف 

". الجسدي فً مرحلة الثانوٌة 
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 الفرضية الجزئية الثالثة : 
ذكور )للفروق حسب متغٌر الجنس " ت"الخاص بالاختبار  (20)و  (12)من خلال الجدول رقم 

فً الاختبار القبلً و البعدي على التوالً للمجموعة التجرٌبٌة ( العنف النفسً)فً درجة بعد  (،إناث

: توصلنا إلى 

 فً الاختبار القبلً  (2,30)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (5,81)المحسوبة " ت"قٌمة  -

 .فً الاختبار البعدي  (2,30)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (3,41)المحسوبة " ت"قٌمة  -

(. 8)عند نفس درجة الحرٌة 

" ت"   و منه ٌتضح أنه توجد فروق ذات دلال إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً الاختبار البعدي و أن قٌمة 

. المحسوبة نقصت بالمقارنة بقٌمتها فً الاختبار القبلً

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة : "و هذا ما ٌدل و ٌؤكد صحة الفرضٌة الثالثة و التً تنص على ما ٌلً 

بٌن الذكور و الإناث فً درجة الاستفادة فً البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح للتخفٌف من العنف 

". النفسً فً مرحلة الثانوٌة 

 الفرضية الجزئية الرابعة : 
للفروق حسب متغٌر الجنس " ت"الخاص بالاختبار  (21)و  (13)من خلال الجدول رقم 

فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس فً الاختبار القبلً و البعدي على التوالً للمجموعة  (ذكور،إناث)

: التجرٌبٌة توصلنا إلى 

 فً الاختبار القبلً  (2,30)الجدولٌة "  ت"أكبر من قٌمة  (3,94)المحسوبة " ت"قٌمة  -

فً الاختبار البعدي عند نفس  (2,30)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (2,47)المحسوبة " ت"قٌمة  -

(. 8)درجة الحرٌة 

   و منه ٌتضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً الاختبار البعدي و أن قٌمة  -

 .المحسوبة نقصت بالمقارنة بقٌمتها فً الاختبار القبلً" ت"
توجد فروق ذات : " و هذا ما ٌثبت و ٌؤكد صحة و تحقق الفرضٌة الرابعة و التً تنص على ما ٌلً

 .دلالة إحصائٌة بٌن الذكور و الإناث فً درجة الكلٌة للمقٌاس

 

 



 الفصل السادس                                                    عرض وتحليل النتائج

131 

 

 الفرضية العامة: 
للفروق بٌن الاختبار البعدي للمجموعة " ت"الخاص بنتائج اختبار  (26)من خلال الجدول رقم 

 (18,11) المحسوبة" ت"توصلنا إلى أن قٌمة  الضابطة و المجموعة التجرٌبٌة فً بعد العنف اللفظً،

( 0,05)و بالتالً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  (2,10)الجدولٌة " ت" أكبر من قٌمة 

. لصالح المجموعة التجرٌبٌة 

للفروق بٌن الاختبار البعدي " ت"الخاص بنتائج اختبار  (27)و من خلال الجدول رقم  -

" ت"للمجموعة الضابطة و المجموعة التجرٌبٌة فً بعد العنف الجسدي ،توصلنا إلى أن قٌمة 

و بالتالً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند  (2,10)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (7,93)المحسوبة 

 .لصالح المجموعة التجرٌبٌة  (0,05)مستوى 

للفروق بٌن الاختبار البعدي للمجموعة " ت"الخاص بنتائج اختبار  (28)و من خلال الجدول رقم  -

( 7,23)المحسوبة " ت"الضابطة و المجموعة التجرٌبٌة فً بعد العنف النفسً ،توصلنا إلى أن قٌمة 

( 0,05)و بالتالً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  (2,10)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة 

 .لصالح المجموعة التجرٌبٌة 
للفروق بٌن الاختبار البعدي للمجموعة " ت"الخاص بنتائج اختبار  (29)و من خلال الجدول رقم  -

المحسوبة " ت"الضابطة و المجموعة التجرٌبٌة فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس ،توصلنا إلى أن قٌمة 

و بالتالً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى  (2,10)الجدولٌة " ت"أكبر من قٌمة  (13,25)

 .لصالح المجموعة التجرٌبٌة  (0,05)

و من خلال هذه النتائج المتوصل إلٌها فً الجداول الأربعة ٌتضح لنا جلٌا أن المجموعة التجرٌبٌة  -

قد انخفض و قل و خف عندها مستوى العنف المدرسً و بشكل كبٌر و هً التً طبق علٌها البرنامج 

الإرشادي الرٌاضً المقترح مقارنة بالمجموعة الضابطة التً خضعت للبرنامج العادي المطبق فً 

المنهاج و هذا ما ٌدل على تحقق الفرضٌة العامة التً تنص على أن للبرنامج الإرشادي الرٌاضً 

 .فاعلٌة كبٌرة فً التخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة
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 العام الاستنتاج: 
من خلال دراستنا المنجزة حول موضوع فاعلٌة برنامج الإرشادي رٌاضً مقترح للتخفٌف من   -

 :العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة خلصنا إلى الاستنتاجات التالٌة 
  أن المجموعة التدرٌبٌة استفادت من البرنامج الإرشادي الرٌاضً الذي كان على شكل جلسات

باستخدام أسلوب الاسترخاء و هو ما عاد علٌها بالفائدة حٌث لاحظنا من خلال النتائج المسجلة و المدونة 

العنف اللفظً ،العنف الجسدي :فً الجداول أن درجات العنف قد خفت و قلت و نقصت فً كل الأبعاد 

،العنف النفسً ،الدرجة الكلٌة للمقٌاس و هذا انطلاقا من مقارنة نتائج هذه المجموعة فً اختبارها القبلً 

 .فً هذه الأبعاد بالاختبار البعدي لنفس الأبعاد 
  بٌنما المجموعة الضابطة و التً لم تستفد من البرنامج الرٌاضً المقترح بل خضعت للبرنامج

العادي و المقصور فً المنهاج أن مستوٌات العنف المدرسً قد زادت فً كل أبعاده المكورة سابقا و هذا 

رجوعا إلى مقارنة نتائج الاختبار القبلً بالبعدي لها و كذا الاختبار البعدي لها بالاختبار البعدي 

 .للمجموعة التجرٌبٌة ،و هذا ما اتضح لنا جلٌا فً وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعتٌن 
  أن كل من الذكور و الإناث تقاربا فً درجة بعد العنف اللفظً فً المجموعة التجرٌبٌة و بالتالً لم

ٌستفٌدا من البرنامج الإرشادي الرٌاضً بشكل كبٌر رغم أن مستوٌات العنف المدرسً فً هذا البعد 

 .بقٌت ثابتة مقارنة بالمجموعة الضابطة عند الجنسٌن و فً نفس البعد 
  ًأن كل من الذكور و الإناث للمجموعة التجرٌبٌة استفادا من تطبٌق البرنامج الإرشادي الرٌاضً ف

التخفٌف من درجة العنف فً بعد العنف الجسدي ،و هذا ما لاحظناه من خلال مقارنة الاختبار القبلً 

 .بالاختبار البعدي لنفس المجموعة فً نفس البعد و كذا مقارنتها بالمجموعة الضابطة عند الجنسٌن
  ًأن كل من الذكور و الإناث للمجموعة التجرٌبٌة استفادا من تطبٌق البرنامج الإرشادي الرٌاض

المقترح فً التخفٌف من درجة العنف فً بعده النفسً و هذا ما توضح لنا من خلال مقارنة الاختبار 

 .القبلً و البعدي لنفس المجموعة فً نفس البعد و كذا مقارنتها بالمجموعة الضابطة عند الجنسٌن
  ًأن كل من الذكور و الإناث للمجموعة التجرٌبٌة استفادا من تطبٌق البرنامج الإرشادي الرٌاضً ف

الدرجة الكلٌة للمقٌاس و هو ما كان واضحا و جلٌا من خلال مقارنة النتائج فً الاختبار القبلً بالبعدي 

 .لنفس المجموعة و كذا بالمجموعة الضابطة عند الجنسٌن فً نفس البعد
و بصفة عامة ٌمكن أن نقول أن تطبٌق البرنامج الإرشادي الرٌاضً و المتمثل فً جلسات إرشادٌة 

 باستخدام أسلوب الاسترخاء العضلً كان فاعلا أٌما فاعلٌة فً التخفٌف من حدة العنف المدرسً لدى 
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المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة عند الذكور و الإناث و كذا عند المجموعتٌن التجرٌبٌة و الضابطة فً 

.الأبعاد الثلاثة بالإضافة إلى الدرجة الكلٌة للمقٌاس
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 الاقتراحات و التوصيات: 
انطلاقا من النتائج و الاستنتاجات التً توصلنا إلٌها فً بحثنا هذا، ٌمكننا أن نقدم بعض الاقتراحات التً 

نرجو أن تساهم فً حل المشاكل التً ٌتخبط فٌها المراهقٌن فً الوسط المدرسً و بالخصوص مشكلة 

: العنف المدرسً

  توعٌة التلامٌذ فً الطور الثانوي بأهمٌة البرامج الإرشادٌة الرٌاضٌة التً تساعدهم فً الحفاظ على

 توازنهم الانفعالً و الحد من التوتر و عدم اللجوء إلى استعمال العنف 
  معرفة التلامٌذ و بالأخص العنٌفٌن منهم بمحتوى البرامج الإرشادٌة الرٌاضٌة و مدى تطابقها و

تماشٌها مع أهدافه و رغباته ،تساعده على التجاوب معها بفاعلٌة كبٌرة و تساعده على الإٌمان بنتائجها و 

 هً فً المبادئ الأساسٌة فً تطبٌق البرنامج
  ًتكوٌن أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مجال الإرشاد النفسً الرٌاضً من طرف مختص ف

و بالأخص مع التلامٌذ الذٌن  (الفردٌة ،الجماعٌة )المٌدان و من ثم كٌفٌة تطبٌق الجلسات الإرشادٌة 

 ٌحتاجون إلى جلسات إرشادٌة من أجل مساعدتهم على حل مشاكلهم التً ٌعانون منها
  إدراج الجلسات الإرشادٌة الرٌاضٌة باستخدام أسلوب الاسترخاء العضلً فً حصص التربٌة البدنٌة

للتحكم أكثر فً الانفعالات و التوترات خلال الحصة و خارجها و بالتالً تحٌد التلامٌذ عن اللجوء إلى 

 استعمال سلوك العنف كحل لمشاكلهم
  عدم التعامل مع التلامٌذ الذٌن ٌتصفون بسلوك العنف بالعنف و العقاب بل العمل على حل مشكلاتهم

من خلال إخضاعهم إلى برامج إرشادٌة رٌاضٌة ،ٌعمل على تطبٌقها أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

وهذا ما سٌعمل على الحد و التخفٌف من انتشار الظاهرة .بهد تكوٌنه تكوٌنا متخصصا بمساعدة فرٌق له

 .فً الوسط المدرسً
  الرفع من عدد الأسابٌع لتطبٌق البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح إلى أكثر من ستة أسابٌع قصد

 .بلوغ الأهداف المنشودة و نتائج أكثر أهمٌة من المتوصل إلٌها
  الأخذ بعٌن الاعتبار النتائج المتوصل إلٌها فً بحثنا هذا و ان تكون دراسات سابقة ٌستند علٌها

 الباحثٌن فً المستقبل
  على الإدارة و الوسط التربوي تفهم المراهق و مساعدته لبلوغ أهدافه و تحقٌق حاجاته دون اللجوء

إلى التعنٌف بل بلغة الحوار و السلم و من ثم العمل على مرافقته فً حل مشاكله النفسٌة و الاجتماعٌة و 

 التربوٌة حتى ٌصل مستوى الثقة بالنفس و ٌصل إلى درجة عالٌة من الصحة النفسٌة و
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أصبحت ظاهرة العنف من الظواهر الرئٌسٌة التً تداهم المؤسسات التربوٌة بصفة عامة و الثانوٌات 

بصفة خاصة ،كما أصبحت تشكل عبئا ثقٌلا على كاهل العاملٌن فٌها ،لتعاملهم الٌومً مع هذه السلوكات 

،فالعنف مشكلة رئٌسٌة لإدارة المؤسسة التربوٌة و الأساتذة ،و المرشدٌن التربوٌٌن و الآباء بالإضافة 

إلى أنها قد تعٌق المؤسسة التربوٌة عن القٌام بدورها المتوقع منها و انتشارها بٌن التلامٌذ قد ٌؤدي إلى 

و ٌتطلب هذا المقام التربوي .جعل البٌئة المدرسٌة غٌر ملائمة لتحقٌق الأهداف التربوٌة المنوط بها

الاستثنائً تفكٌرا جدٌا و عمٌقا لجمٌع الفاعلٌن التربوٌٌن لإٌجاد حلول تخفف من انتشار هذه الظاهرة 

الغٌر التربوٌة فً بلادنا 

و هذا ما دفعنا إلى تناولنا لموضوع بحثنا لإظهار مدى فاعلٌة البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح 

للتخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ،و استنادا على الدراسة التطبٌقٌة التً قمنا بها 

مستعملٌن فً دلك مقٌاس لسلوكات العنف المدرسً لبٌار كوزلٌن ،و بعد تحلٌلنا للنتائج المتحصل علٌها 

للفروق بٌن الذكور و الإناث و كذا بٌن المجموعة الضابطة و التجرٌبٌة ،توصلنا " ت"من خلال اختبار 

و استنتجنا أن لهذا البرنامج الإرشادي الرٌاضً الذي استخدمنا فٌه أسلوب الاسترخاء العضلً كان 

فاعلا أٌما فاعلٌة و ظهرت فاعلٌته من خلال خفض المتوسطات الحسابٌة لدى الذكور و الإناث فً 

الاختبار البعدي و كذا المجموعة التجرٌبٌة فً اختبارها البعدي مقارنة مع اختباراتها القبلٌة فً كل 

الأبعاد المدروسة و هذا ما زاد فً توازنهم الانفعالً و زٌادة الثقة بأنفسهم و هذا ما انعكس بإٌجاب على 

مردودهم الدراسً و كذا توافقهم مع محٌطهم و بٌئتهم المدرسٌة على عكس نظرائهم من الذكور و 

الإناث للمجموعة الضابطة الذٌن زاد انفعالهم و توترهم و بالتالً عدم الثقة فً النفس و هو ما انعكس 

و ما كان تسجٌلنا لهه . بالسلب على مستواهم الدراسً و عدم توازنهم و تأقلمهم مع وسطهم المدرسً

الفروق المعنوٌة الحاصلة بٌن الذكور و الإناث و كذا المجموعة الضابطة و التجرٌبٌة فً الاختبار 

البعدي إلا دلٌل قاطع على نجاعة و فاعلٌة البرنامج الإرشادي الرٌاضً الذي طبقناه من خلال جلسات 

والذي عاد بالنفع من خلال " لجاكسون "إرشادٌة طٌلة ستة أسابٌع باستعمال أسلوب الاسترخاء العضلً 

النتائج المتوصل إلٌها و من هذا لكه نقول أن برنامجنا الإرشادي الرٌاضً كان فاعلا و بشكل كبٌر فً 

. التخفٌف من العنف المدرسً عند تلامٌذ المرحلة الثانوٌة
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 الملاحق 
 



وصف جلسات البرنامج الإرشادي القائم على أسالٌب الاسترخاء العضلً 

: الجلسة الأولى

جلسة تعارف وشرح البرنامج الإرشادي الرٌاضً : هدفها

' 45مدتها 

عشرة  (10): عدد التلامٌذ

: سٌر الجلسة

    ٌستقبل الأستاذ التلامٌذ والتلمٌذات أفراد العٌن داخل قاعة تم تهٌبتها وإعدادها وتجهٌزها بالطاولات 

. والكراسً حٌث رتبت بشكل دابري لٌتمكن أعضاء المجموعة من مواجهة بعضهم البعض

 ذ    ٌرحب الأستاذ بالجمٌع وٌشكرهم على حضورهم وٌقدم نفسه  وٌوضح طبٌعة عمله كما ٌطلب الأستا

الاسم،اللقب، )من التلامٌذ والتلمٌذات بتقدٌم أنفسهم من خلال عرض معلومات عن الهوٌة الشخصٌة 

. مشٌرا بٌده لمن ٌجلس على ٌمٌنه، ثم الذي ٌلٌه حتى آخر تلمٌذ فً المجموعة (القسم

 بشرح البرنامج الإرشادي والهدف منه ذلك أنه ٌعتمد على أسالٌب الاسترخاء ذ    وبعد ذلك ٌقوم الأستا

 تساعد على خفض مستوى بالعضلً كون أن العٌنة تعانً من مشكلة العنف المدرسً وهذه الأسالً

الانفعال الحاصل فً كل عضلة فً الجسم وبالتالً الوصول إلى التخفٌف فً العنف المدرسً عند 

التلامٌذ أفراد العٌنة كما ٌوضح الأستاذ أن البرنامج سٌتكون من ستة جلسات والمدة الزمنٌة لكل جلسة 

. وستعقد الجلسات بواقع جلسة كل أسبوع مع الاتفاق على المكان الذي ستجرى فٌه الجلسات

: الجلسة الثانٌة

: تطبٌق أسلوب الاسترخاء التخٌلً: هدفها

' 60:مدتها

 عشرة (10): عدد التلامٌذ

 :سٌر الجلسة

 بالتلامٌذ وٌشكركم على التزامهم بالحضور فً الوقت المحدد للجلسة  كما ٌقوم بشرح ذ    ٌرحب الأستا

هدفها وذلك من خلال تبٌٌن لهم أنهم سوف ٌطبقون أول أسلوب من أسالٌب الاسترخاء العضلً والذي 

" . الاسترخاء التخٌلً"ٌسمى 

أن ٌتخٌل نفسه فً  (ة) لأفراد العٌنة أن هذا الأسلوب من الاسترخاء ٌتطلب من التلمٌذذ    ٌوضح الأستا

بٌبة أو مكان حٌث الشعور بالاسترخاء والراحة الكاملٌن كأن ٌتخٌل نفسه على شاطا البحر فإن لم 

ٌستطٌع التلمٌذ تغٌر البٌبة الواقعٌة فإنه ٌستطٌع أن ٌغٌر من البٌبة خلال التصور الذهنً، ثم ٌقوم الأستاذ 

: بإعطاء الخطوات الربٌسٌة للإعداد للاسترخاء التخٌلً وهً كالآتً

. اختٌار المكان الملابم الذي ٌتمٌز بالهدوء والراحة- 1

. ٌقظا، ولكن غٌر مستشار بدرجة زابدة (ة)ٌجب أن ٌكون التلمٌذ- 2



بالاتجاهات الاٌجابٌة الصحٌة بمعنى أن ٌؤمن بجدوى التدرٌب على هذه  (ة)ٌجب أن ٌتجلى التلمٌذ- 3

المهارة النفسٌة وبالتالً التأثٌر المرجو منها 

ٌجب أن ٌأخذ جمٌع التلامٌذ وصفا مرٌحا وٌفضل أن ٌكون التحرٌف الاسترخابً من وضعٌة الوقود - 4

. الذراعان جانبا بجوار الجسم والرجلان غٌر متقاطعتٌن، والعٌنان مغلقان

 والاستجابة ذثم ٌبدأ التلامٌذ فً تطبٌق هذا النوع من الاسترخاء من خلال إتباع تعلٌمات الأستا- 

. لتوجٌهاته والتفاعل مع كلامه وإرشاداته 

ٌطلب من التلامٌذ والتلمٌذات عند الانتهاء من تطبٌق هذا الأسلوب من الاسترخاء بأحاسٌسهم ومدى - 

تأثرهم به وهل فعلا تجاوبوا معه واستفادوا منه وبالتالً وصولهم لدرجة الاسترخاء العضلً المتوخاة 

. من خلال النقاش معهم

فً الأخٌر ٌطلب من أفراد العٌنة بتطبٌق أسلوب الاسترخاء التخٌلً فً المنزل بأنفسهم حتى ٌستفٌدوا - 

.  أكثر منه

: الجلسة الثالثة

: تطبٌق أسلوب الاسترخاء الذاتً: هدفها

' 70:مدتها

عشرة  (10): عدد التلامٌذ

: سٌر الجلسة

 والتلمٌذات وٌشكرهم على التزامهم بالحضور فً الموعد ثم ٌوضح ذ    ٌقوم الأستاذ بالترحٌب بالتلامً

وٌشرح لهم هدف الجلسة الثالثة من البرنامج الإرشادي الرٌاضً حٌث ٌبٌن لهم أنهم سوف ٌتطرقون أو 

. ٌطبقون فٌها أسلوب الاسترخاء الذاتً وهو نوع آخر من أنواع أو أسالٌب الاسترخاء العضلً

    ثم ٌقوم الأستاذ بشرح هذا الأسلوب للتلامٌذ من حٌث أنه ٌعتبر أسلوب ٌتسم بالسهولة وٌمكن تعلمه 

وٌعتمد بالدرجة الأساسٌة على تعرف التلامٌذ والتلمٌذات على مواضٌع الانفعال للمجموعات العضلٌة 

بالجسم، ثم استخدام التنفس البطًء السهل، وأثناء ذلك ٌتصورون خروج هذا الانفعال من أجسامهم من 

خلال الشهٌق والزفٌر العمٌقٌن، كما ٌوضح وٌبٌن لهم أن الهدف منه هو تحقٌق النقص التدرٌجً للزمن 

المطلوب لتحقٌق الاسترخاء الكامل للجسم ككل، ثم ٌذكر الأستاذ التلامٌذ والتلمٌذات بأهمٌة الأخذ بعٌن 

مكان الممارسة الملابم، : الاعتبار خطوات الإعداد الأربع التً سبق شرحها فً الاسترخاء التخٌلً وهً

الٌقظة دون الاستشارة الزابدة، الاتجاهات الاٌجابٌة نحو هذا النوع من التدرٌبات النفسٌة الرقود فً 

. وضع مرٌح

    وٌذكرهم أٌضا أن هذا الأسلوب ٌكون له تأثٌر فعال عندما ٌستطٌعون الاحتفاظ بالانتباه مركزٌن على 

. المجموعات العضلٌة

 لهم هذه التعلٌمات الهامة حول كٌفٌة تطبٌق والاستفادة من هذا الأسلوب ذ    بعدما ٌشرح الأستا



للاسترخاء ٌطلب الأستاذ منهم إغماض الأعٌن والانتباه والتركٌز والعمل على الاستجابة لتوجٌهاته 

. وتفاعل مع كلامه

 من الجمٌع فتح أعٌنهم والجلوس ثم ٌعطً لكل واحد منهم الكلمة حتى ذ    فً ختام الجلسة ٌطلب الأستا

 الاسترخابً بٌعبرون عن آرابهم وأحاسٌسهم جراء ما قاموا به إلى أي درجة تفاعلوا مع هذا الأسلو

. وكذا التعبٌر عن الصعوبات التً ٌواجهونها إن وجدت

 بتطبٌق هذا الأسلوب من الاسترخاء فً ا من التلامٌذ والتلمٌذات أن ٌقوموذ    وفً الأخٌر ٌطلب الأستا

. منازلهم حتى ٌتعودوا علٌه أكثر وٌستفٌدون منه

: الجلسة الرابعة

: (النموذج الأول )تطبٌق أسلوب الاسترخاء التدرٌجً : هدفها

' 90:مدتها

عشرة  (10): عدد التلامٌذ

: سٌر الجلسة

    بعد أن ٌرحب الأستاذ بأفراد العٌنة وٌشكرهم على الحضور فً الموعد ٌقوم بتذكٌرهم بهدف الجلسة 

السابقة وكذا بالتحدث معهم حول تطبٌقهم لهذا النوع من الاسترخاء العضلً فً بٌوتهم والنتابج المتوصل 

إلٌها، ٌقوم بشرح هدف الجلسة الرابعة التً سٌطبق فٌها أسلوب الاسترخاء التدرٌجً، ثم ٌشرح النقاط 

: الربٌسٌة التً ٌتمٌز بها الاسترخاء التدرٌجً

. إن كلا من الانفعال والاسترخاء شٌبان متضادان- 1

ٌمكن تعلم الفرق بٌن الانفعال وعدم الانفعال -2

تحقٌق استرخاء الجسم من خلال نقص الانفعال العضلً ٌؤدي بدوره إلى نقص الانفعال والقلق - 3

. الذهنً

ٌتحقق الاسترخاء التدرٌجً من خلال الاسترخاء والانقباض المنتظم لجمٌع العضلات الكبٌرة للجسم - 4

إذن فالمطلوب هو تطوٌر الوعً بالفرق بٌن الانفعال من خلال التقلص العضلً وكذا الاسترخاء كما 

ٌذكر الأستاذ أفراد العٌنة بالشروط المعٌنة التً ٌجب الالتزام بها أثناء تطبٌق عملٌة الاسترخاء والمتمثلة 

. فً خطوات الإعداد الأربع السابق الذكر فً الجلستٌن السابقتٌن 

 100 لأفراد العٌنة مثال عن تطبٌق هذا الأسلوب الاسترخابً كأم ٌكون الانفعال مثلا ذ    ٌقوم الأستا

 بالمابة ثم بفعل تقلص العضلة ٌتولد الانفعال على مستواها وٌزداد تدرٌجٌا فً 0بالمابة والاسترخاء فً 

 ثوانً ثم محاولة التخلص منه بسرعة وترى إن 5بالمابة الاحتفاظ به 100 بالمابة إلى 75 بالمابة إلى 50

 بالمابة أو أكثر فهل ٌمكن 20كانت العضلة قد استرخت أو لا؟ فغن كان ما زال هناك انفعال قدره 

. التخلص منه؟ فغن أمكن ذلك فهذا ٌعنً أنك حققت الاسترخاء العمٌق

    بعد ذلك ٌشرع الأستاذ وأفراد العٌنة فً تطبٌق التعلٌمات بحٌث ٌطلب منهم إغماض الأعٌن مع 



. التركٌز والانتباه والقٌام بما ٌطلب منهم حرفٌا

 من الجمٌع فتح أعٌنهم و البقاء فً وضعٌة الجلوس ثم ٌعطً لكل ذ    فً ختام الجلسة ٌطلب الأستا

. واحد منهم الكلمة حتى ٌعبرون عما أحسوا به والتغٌر الحاصل فً عضلاتهم وبالتالً فً جسدهم

 من أفراد العٌنة تطبٌق هذا النوع من أسالٌب الاسترخاء فً البٌت قصد ذ    وفً الأخٌر ٌطلب الأستا

. الاستفادة أكثر منه وٌضرب لهم موعد فً الجلسة القادمة

 :الجلسة الخامسة

: (النموذج الثانً )تطبٌق أسلوب الاسترخاء التدرٌجً : هدفها

' 90:مدتها

عشرة  (10): عدد التلامٌذ

: سٌر الجلسة

     ٌقوم الأستاذ بالترحٌب بأفراد العٌنة كالعادة وٌشكرهم على الحضور والمجًء فً الوقت المحدد 

للجلسة وفً الموعد، ثم ٌذكرهم بهدف الجلسة السابقة وكٌف تم تحقٌقه من خلال التقٌد بالتعلٌمات العامة 

والخاصة بهذا النوع من أسالٌب الاسترخاء ثم ٌسألهم إنس طبقوا هذا الأسلوب الاسترخابً فً بٌوتهم 

كما تم الاتفاق علٌه فً نهاٌة الجلسة السابقة حتى ٌعود علٌهم بالطبع بالفابدة وما هً الاٌجابٌات 

والسلبٌات الملاحظة، بعد ذلك ٌقدم لهم هدف الجلسة الخامسة وما قبل الأخٌرة والذي سٌبقى ٌدور حول 

تطبٌق أسلوب الاسترخاء التدرجً بحٌث ٌرون نموذجا آخر لهذا الأسلوب وهذا راجع لما ٌكتسبه هذا 

الأسلوب من أهمٌة فً أسالٌب الاسترخاء العضلً وكبقٌة الأسالٌب الأخرى إلا أنه له نماذج أكثر من 

. البقٌة لذا أرتا الأستاذ أن ٌخصص له جلستان متتالٌتان

 لأفراد العٌنة الهدف من هذا الأسلوب الاسترخابً والذي سبق وان أوضحه فً ذ    ٌوضح الأستا

الجلسة السابقة إلا أنه ٌذكرهم به، ثم ٌذكرهم بالشروط الواجب الالتزام بها أثناء تطبٌق هذا الأسلوب من 

. الاسترخاء والمتعلقة بخطوات العداد الأربع الدابم ذكرها كل جلسة

 من أفراد العٌنة أخذ أماكنهم ثم إغماض أعٌنهم والتركٌز والانتباه ومساٌرة ذ    بعد ذلك ٌطلب الأستا

. تعلٌماته وكلامه حتى النهاٌة

    عند ختام الجلسة ٌطلب الأستاذ منهم فتح الأعٌن والاستفاقة والبقاء فً وضعٌة الجلوس لا الرقود ثم 

ٌسألهم كالعادة الواحد تلوى الآخر وٌترك لهم مجال الحدٌث والتعبٌر حتى تتضح رآهم وتجاوبهم مع 

. الجلسة من خلال تطبٌق هذا النوع من أسالٌب الاسترخاء 

    فً الأخٌر وكالعادة ٌطلب الأستاذ من أفراد العٌنة تطبٌق النموذج الثانً من أسلوب الاسترخاء 

. التدرٌجً فً البٌت ثم ٌضرب لهم موعد فً الجلسة القادمة والأخٌرة

 :الجلسة السادسة

التقٌٌم النهابً لكل الجلسات : هدفها



' 45:مدتها

عشرة  (10): عدد التلامٌذ

: سٌر الجلسة

    ٌرحب الأستاذ بأفراد العٌنة وٌشكرهم على وفابهم بالوعد والمجًء فً الوقت المحدد المتفق علٌه بعد 

أن استقبلهم داخل القاعة المعتاد استقبالهم فٌها وموضعهم وجلوسهم على طاولات وصفت بشكل دابري 

كأول جلسة حٌث ٌتقابل أفراد العٌنة بعضهم لبعض، وبعد أن ٌتذكر الأستاذ مع أفراد العٌنة هذه الجلسة 

السابقة ومجرٌاتها وكذا الواجب الذي أعطً لهم ومدى استفادتهم فً تطبٌق النموذج الثانً لأسلوب 

الاسترخاء التدرٌجً وإعطابهم الكلمة للتعبٌر عن ما استفادوا منه كاٌجابٌات وعن الصعوبات التً 

واجهوها، وٌشرع الأستاذ فً تقدٌم هدف الجلسة الخٌرة والذي هو تقٌٌم نهابً لكل الجلسات التً 

 تطبٌق برنامج إرشادي رٌاضً ٌعتمد على أسالٌب راستفادوا منها أفراد العٌنة والذي ٌدخل فً إطا

، ثم ٌذكر الأستاذ أفراد العٌنة بعدد الجلسات وأهدافها ومدى تحقٌقها "لجاكسبون" الاسترخاء العضلً 

وٌترك المجال لأفراد العٌنة للنقاش مع تذكٌرهم أنه سٌوزع المقٌاس سلوكات العنف المدرسً للاختبار 

. البعدي بعد ٌومٌن فٌس إنهاء البرنامج

    ٌتطرق أفراد العٌنة لكل جلسة على حدا مبدٌن آرابهم النٌرة وكذا تعبٌر كل واحد منهم عن استجابته 

الفعلٌة للبرنامج ككل وللجلسات بالخصوص حٌث تتفاوت درجة الاستجابة من واحد لآخر ومن واحدة 

لأخرى ومن جلسة لأخرى إلا أنهم اتفقوا على استفادتهم الفعلٌة من هذا البرنامج الإرشادي الرٌاضً 

وإحساسهم بالراحة عقب كل جلسة وبالتالً تغٌٌر فً السلوك وهذا ما دعاهم إلى المطالبة بتطبٌق هذا 

. النوع من البرامج الإرشادٌة الرٌاضٌة طٌلة العام الدراسً

    فً الأخٌر قام الأستاذ ٌشكر أفراد العٌنة على مدى صبرهم معه ومساعدته فً انجاز عمله المٌدانً 

بكل تفان وتمنى لهم حٌاة أفضل ومستقبل زاهر والنجاح فً المشوار الدراسً ثم قام بدعوتهم إلى تناول 

 .المشروبات الغازٌة والحلوٌات فً جو تربوي بهٌج

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نموذج الاسترخاء التخٌلً 

الاطمبنان إلى جمٌع التلامٌذ ٌتخذون وضعا مرٌحا وٌفضل أن ٌكون التمرٌن الاسترخابً من  -

 .الرقود، الذراعان جانبا بجوار الجسم والرجلان غٌر متقاطعان والعٌنان مغلقتان

الآن أطلب من التلامٌذ التفكٌر فً أماكن محببة لدٌهم لأداء الاسترخاء، أماكن ٌشعرون فٌها  -

 .دابما بالراحة والأمان، وأعط لهم لحظات قلٌلة لتحقٌق ذلك 

 ٌطلب من التلامٌذ الاسترخاء كلما أمكن ذلك، الشهٌق العمٌق والزفٌر ببطء -

الرأس،الذراعان، أعلى الظهر )ٌطلب من التلامٌذ التوجه لأي منطقة انفعال فً عضلات الجسم  -

 .الشهٌق العمٌق، الزفٌر ببطء (وأسفله، البطن ، أعلى الرجلٌن وفً الأسفل القدمٌن

ٌطلب من التلامٌذ التصور الذهنً لأنفسهم فً المكان المحبب لدٌهم، ٌستحضرون صورة هذا  -

الشعور ..استنشاق الهواء ...الاستمتاع لأصوات...المكان لٌس تصوره فقط، ولكن الشعور

 .الخ ثم حثهم على ملاحظة الاسترخاء، والتأكٌد على الشعور بالاسترخاء العمٌق..بالرمل

 . كلما أحسن التلامٌذ معاٌشة الصورة الذهنٌة، كلما توقع المزٌد من الاسترخاء -

: ملاحظة

    ٌصبح باستخدام أو ممارسة هذا الأسلوب من طرف التلامٌذ وبدون الاستعانة بالأستاذ فً حٌاتهم 

الٌومٌة حٌثما ٌواجهون مواقف أو مٌزات للانفعال، مع الأخذ بعٌن الاعتبار أن ٌمارس أولا مع مواقف 

 . شدة وهكذارتتمٌز بالانفعال البسٌط ثم التدرج مع مواقف الانفعال الأكث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: نموذج التعلٌمات لتعلٌم الاسترخاء الذاتً

زفٌر بطًء، شهٌق ...شهٌق عمٌق (توقف )    خذ شهٌقا عمٌقا وزفٌراس ببطء، فكر فً الاسترخاء 

الآن ركز اهتمامك فً الرأس، أشعر بأي انفعال فً مقدمة رأسك، الاسترخاء فً ...زفٌر بطًء ...عمٌق

. أعمق...أعمق...، استرخاء عمٌق(توقف )...مقدمة الرأس فقط، استرخاء

، استرخاء الانفعال فً هذه العضلات فقط، ى    أشعر بأي انفعال فً الفكٌن أو عضلات الوجه الأخر

زفٌر بطًء، أشعر بالاسترخاء فً عضلات وجهك، ...أشعر أن الانفعال ٌخرج بعٌدا، شهٌق عمٌق

. أعمق...أعمق...، استرخاء عمٌق(توقف )زفٌر بطًء ....، شهٌق عمٌق(توقف)...استرخاء

    الآن أشعر بأي انفعال فً الذراعٌن، الساعدٌن، الٌدٌن، الاسترخاء فً عضلات الذراعٌن فقط، 

أشعر بأي انفعال فً ٌدٌك، الأصابع أو الذراعٌن، الاسترخاء من الانفعال فً هذه  (توقف)...استرخاء

الزفٌر البطًء، أشعر ...العضلات فقط، شاهد الانفعال وهو ٌخرج من جسمك الشهٌق العمٌق،

، استرخاء (توقف )الزفٌر البطًء ..الشهٌق العمٌق (توقف)..بالاسترخاء فً الذراعٌن والٌدٌن، استرخاء

. أعمق...أعمق...عمٌق

شاهد  (توقف)...    الآن ركز انتباهك على الرقبة وأعلى الظهر، الاسترخاء فً هذه العضلات فقط

أشعر بالاسترخاء فً هذه العضلات ... الزفٌر البطًء... الانفعال وهو ٌخرج من الجسم، الشهٌق العمٌق

. أعمق...أعمق...أعمق... استرخاء عمٌق (توقف)زفٌر بطًء ..شهٌق عمٌق...(توقف)...استرخاء

    تذكر الاحتفاظ بعضلات الوجه مسترخٌة، والاحتفاظ بعضلات الذراعٌن والٌدٌن مسترخٌة، 

والاحتفاظ بعضلات الرقبة وأعلى الرأس مسترخٌة، احتفظ بجمٌع هذه العضلات مسترخٌة، شهٌق 

زفٌر بطًء اشعر بالاسترخاء فً جمٌع هذه العضلات اشعر بالاسترخاء ....عمٌق

. أعمق....أعمق...العمٌق

الآن أشعر بانفعال فً عضلات أسفل الظهر والمعدة، ركز كل اهتمامك على هذه العضلات ثم اجعلها 

زفٌر ...فً وضع استرخاء، الكامل لهذه العضلات، أشعر أن الانفعال ٌخرج من جسمك شهٌق عمٌق

س شهٌق (توقف)...بطًء، أشعر بالاسترخاء فً عضلات أسفل الظهر والبطء ، استرخاء 

. أعمق...أعمق...استرخاء عمٌق  (توقف )زفٌر بطًء ...عمٌق

الآن أشعر بأي انفعال فً أعلى الرجلٌن من الأمام والخلف، ركز كل اهتمامك على هذه العضلات ثم 

اجعلها فً وضع استرخاء الكامل لهذه العضلات، أشعر أن الانفعال ٌخرج من جسمك شهٌق 

زفٌر بطًء ...شهٌق عمٌق (توقف)..زفٌر بطًء، أشعر بالاسترخاء فً أعلى الرجلٌن استرخاء...عمٌق

أعمق  ..أعمق ..استرخاء عمٌق (توقف)...

    تذكر الاحتفاظ بعضلات الوجه مسترخٌة، الاحتفاظ بعضلات أسفل الظهر والبطن مسترخٌة الاحتفاظ 

زفٌر ...بعضلات أعلى الرجلٌن مسترخٌة، الاحتفاظ بجمٌع هذه العضلات مسترخٌة، شهٌق عمٌق

. أعمق...أعمق..بطًء، أشعر بالاسترخاء فً جمٌع هذه العضلات، أشعر بالاسترخاء عمٌق



    الآن اشعر بالانفعال فً أسفل الرجلٌن والقدمٌن، ركز كل اهتمامك على هذه العضلات ثم اجعلها فً 

وضع استرخاء، الاسترخاء الكامل لهذه العضلات، اشعر أن الانفعال ٌخرج من جسمك، الشهٌق 

، شهٌق (توقف )...الزفٌر البطًء، أشعر الاسترخاء فً أسفل الرجلٌن والقدمٌن، استرخاء... العمٌق

. أعمق....أعمق...، استرخاء عمٌق(توقف )زفٌر بطًء ... عمٌق

   الآن استرخاء كل الجسم، استرخاء كامل، أشعر أن كل الانفعال ٌخرج من عضلات 

أسفل الرجلٌن والقدمٌن، ..أعلى الرجلٌن..أسفل الظهر والبطن...الرقبة وأعلى الظهر..الذراعٌن...الوجه،

، شهٌق عمٌق، (توقف )...الزفٌر بطًء أشعر بالاسترخاء فً جمٌع جسمك، استرخاء..شهٌق عمٌق

. أعمق...أعمق...، استرخاء عمٌق(توقف)زفٌر بطًء 

: النموذج الأول لتدرٌب الاسترخاء التدرٌجً

 الحصول على الراحة كلما أمكن ذلك 

 التخلص من الملابس الضٌقة، وعدم تقاطع الرجلٌن -

 .الشهٌق العمٌق، الزفٌر البطًء، وكم مسترخٌا كلما أمكن ذلك -

 ارفع الذراعٌن ومدهما للخارج أمامك 

 الآن تشبٌك الٌدٌن وانقباضهما بشدة كلما أمكن ذلك -

 لاحظ الانفعال الغٌر المرٌح فً ٌدٌك وأصابعك -

الاحتفاظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان أخرى تخلص  -

 .من النصف الأخر

 لاحظ تقص الانفعال ولكن ركز على الانفعال المتبقً -

 اترك الٌدٌن فً حالة استرخاء كامل -

لاحظ كٌف أن الانفعال وعدم الراحة ٌخرجان من ٌدٌك، ٌحل مكانهما الإحساس بالراحة  -

 والاسترخاء

 .ركز على الفرق بٌن الانفعال وعدم الراحة الذي كما تشعر به، والاسترخاء الذي تشعر به الآن -

  ثانٌة15-10التركٌز على الاسترخاء التام لٌدٌك من  -

  ثوان5لمدة  (العضدٌن )الانفعال الشدٌد لأعلى الذراعٌن  

 ركز على الشعور بالانفعال -

 اترك نصف الانفعال ٌخرج ثم بعد خمس ثوان تخلص فً النصف الآخر -

 مرة أخرى ركز على الانفعال المتبقً -

 ثانٌة، والتركٌز بعناٌة على 15-10لمدة  (العضدٌن)الآن الاسترخاء الكامل لأعلى الذراعٌن  -

 .تطور الاسترخاء

 اترك الذراعٌن فً وضع مرٌح بجوار جسمك  -



 ثنً أصابع القدمٌن بشدة كلما أمكن ذلك. 

الاحتفاظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد ثوان تخلص من النصف  -

 الآخر

 ثم الاسترخاء الكامل لأصابع القدمٌن والتركٌز على الاسترخاء ٌمتد إلى الأصابع -

  ثانٌة15-10استمرار استرخاء أصابعك لمدة  -

 اتجاه أصابع القدمٌن بعٌدا عنك وانفعال القدمٌن والساقٌن. 

الاحتفاظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان أخرى تخلص  -

 من النصف الآخر 

  ثانٌة15-10الاسترخاء الكامل للقدمٌن والساقٌن لمدة  -

  ًسنتٌمترا على الأرض ثم انفعال عضلات الفخذٌن 15امتدادا الرجلٌن ورفعهما حوال  

الاحتفاظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان أخرى تخلص  -

 من النصف الآخر

 . ثانٌة30ركز على الاسترخاء الكامل للقدمٌن، الساقٌن الفخذٌن، لمدة حوالً  -

 انفعال عضلات الشدة كلما أمكن ذلك لمدة خمس ثوان مع التركٌز على الانفعال -

اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من النصف الآخر قبل الاسترخاء الكامل  -

 .لعضلات البطن

 .ركز على انتشار الاسترخاء حتى تصبح جمٌع عضلات البطن مسترخٌة تماما -

 ضغط راحتً الٌدٌن معا ودفعهما حتى ٌحدث الانفعال فً عضلات الصدر والكتفٌن. 

الاحتفاظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من  -

 .النصف الآخر

الآن الاسترخاء الكامل العضلات والتركٌز على الاسترخاء حتى تصبح العضلات طلٌقة  -

 ومسترخٌة تمام

 التركٌز على كل العضلات التً سبق التركٌز علٌها -

 ادفع الكتفٌن للخلف أقصى ما فً وسعك حتى ٌحدث الانفعال فً عضلات ظهرك 

الاحتفاظ بالانفعال خمس ثوان، اترك تصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من  -

 النصف الآخر

 .الاسترخاء الكامل للعضلات ظهرك والكتفٌن -

 التركٌز على انتشار الاسترخاء حتى ٌحقق الاسترخاء التام -

  بٌنما ٌحتفظ الاسترخاء لعضلات الجذع، الذراعٌن، الرجلٌن، انفعال عضلات رقبتك بوضع

 .رأسك لأمام حتى تضغط الذقن فً صدرك



الاحتفاظ بالتوتر خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من  -

 .النصف الآخر، ثم الاسترخاء الكامل لرقبتك

 اسمح رأسك أن تكون فً وضع معلق، بٌنما تركز على انسٌاب الاسترخاء فً عضلات رقبتك -

 اضغط على أسنانك ولاحظ الانفعال فً عضلات الفكٌن 

احتفظ بالانفعال خمس ثوان اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من النصف  -

 الآخر

استرخاء الفم كاملا، تباعد الشفتٌن قلٌلا، التركٌز على الاسترخاء الكلً لهذه العضلات حوالً  -

   ثانٌة 10-15

 انفعال اللسان وذلك بدفعه نحو سقف الفم بقوة كلما أمكن ذلك 

احتفظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من النصف  -

 الآخر ثم الاسترخاء الكامل للسان

 الآن ركز على الاسترخاء الكامل لعضلات الرقبة، الفكٌن، واللسان -

 العٌنان مغلقان، تحرٌك بؤرة العٌن العلى بمشاهدة شًء مرتفع 

احتفظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج، ثم بعد خمس ثوان تخلص من النصف  -

 الآخر 

 الاسترخاء الكامل للعٌنٌن -

 .ركز على انتشار الاسترخاء فً  العٌنٌن، وركز كذلك على استرخاء عضلات الوجه الأخرى -

 تجعٌد جبهة الرأس بشدة كلما أمكن ذلك -

احتفظ بالانفعال خمس ثوان، اترك نصف الانفعال ٌخرج ثم بعد خمس ثوان تخلص من النصف  -

 .الآخر

 ركز على تطور الشعور بالاسترخاء ومقارنة ذلك بالانفعال الذي كان موجودا -

 ركز الآن حوالً دقٌقة على استرخاء جمٌع عضلات جسمك -

  التحكم فً التنفس، أحد العناصر الهامة للاستجابة التً تتمٌز بالاسترخاء وٌمكن تحقٌق الشعور

 .بالاسترخاء من خلال التنفس الصحٌح

 .ٌؤدي سلسلة من الشهٌق القصٌر حوالً كل ثانٌة حتى ٌمتلا الصدر -

 ثوان، وأثناء ذلك التفكٌر 10 كتم التنفس حوالً خمس ثوان، ثم إخراج الزفٌر ببطء فً حوالً  -

 .فً كلمة الاسترخاء والهدوء

 فكر فً هذه الكلمة عند خروج الزفٌر ببطء -

تكرر العملٌة السابقة خمس مرات على الأقل،وفً كل مرة تحقق المزٌد من الاسترخاء العمٌق  -

 .استفادة من الخبرات السابقة للتمرٌن على الاسترخاء



 :النموذج الثانً للتدرٌب الاسترخائً التدرٌجً -

ٌطلب من التلمٌذ الرقود على الظهر، بحٌث تكون الذراعان جانبا وٌكون الجسم فً وضع  -

مستقٌم وكل من الفخذٌن والركبتٌن متقاربتٌن ومتلاصقتٌن وتكون الذراعان ممتدتٌن جانبا، وكذا 

الٌدٌن متجهتٌن لأعلى، كذلك ٌجب أن ٌوضع فً الاعتبار الاحتفاظ بالجسم مسترخٌا وان تضغط 

أجزاء الجسم المختلفة بقدر مساو على الأرض دون حدوث تحمٌل زابد على جزء معٌن من 

 وقد ٌكون من المناسب أداء التمرٌن السابق على نحو ىالجسم، ٌزٌد عن أجزاء الجسم الأخر

 .أفضل عندما ٌغمض التلمٌذ العٌنٌن قلٌلا

ٌؤدي التلمٌذ مجموعة من التمارٌن تقسم بالانقباض الشدٌد للعضلات ثم الثبات لفترة تتراوح بٌن  -

 عند بدأ أداء ى ثوان ٌعقبها الرجوع إلى حالة الاسترخاء، تفضل حالة الاسترخاء الأول5 إلى 4

 .التمرٌنات

ٌفضل التركٌز على تمرٌنات الذراعٌن،  ثم التركٌز على عضلات الذراعٌن والكتفٌن بحٌث  -

 ثوان، وٌعقب الانقباض الاسترخاء الكامل، وهنا قد ٌكون من 5-3تستمر فترة الانقباض من 

الأهمٌة بمكان التركٌز على أن الانقباض الحادث ٌخص  العضلات المطلوبة فقط، وعدم امتداده 

 .لمناطق أو أجزاء أخرى من الجسم، كما ٌلاحظ تكرار التمرٌن عدة مرات

تؤدي التدرٌبات لأجزاء الجسم المختلفة مع التركٌز بصفة خاصة على تدرٌبات التحكم فً  -

 التنفس

ٌؤدي تدرٌب ثنً أصابع القدمٌن تجاه الساق، مع عدم تحرٌك الكعبٌن، ثم انقباض عضلات هذه  -

 المنطقة  لمدة خمس ثوان، ثم العودة إلى الوضع الطبٌعً مع اكبر قدر من الاسترخاء

 ثوان ثم العودة للوضع 5ٌؤدي تدرٌب ثنً أصابع القدمٌن للخارج والأسفل، ثم الانقباض فً  -

 .الطبٌعً مع تحقٌق أكبر قدر من الاسترخاء

التدرٌب على الطرٌقة الصحٌحة للتنفس، والتً تضمن تحقٌق الانسٌابٌة والسهولة فً أخذ  -

الشهٌق وإخراج الزفٌر حٌث فً حالة انقباض العضلات، لا ٌتنفس التلمٌذ وعند وضع 

الاسترخاء ٌخرج الزفٌر وإخراج الزفٌر حٌث فً حالة انقباض العضلات لا ٌتنفس التلمٌذ وعند 

وضع الاسترخاء ٌخرج الزفٌر كاملا، وربما قد ٌكون من المناسب أن ٌستمع إلى صوت إخراج 

 .الزفٌر

وعند أداء كل تمرٌن ٌفضل أن ٌأخذ التلمٌذ ست مرات تنفس مع التركٌز على أن ٌكون سهلا  -

 .وقصٌرا

ٌؤدي التلمٌذ تمرٌن ثنً الكعبٌن، بحٌث ٌحاول تحرٌك الكعبٌن تجاه الساق بأقصى قدر ممكن، ثم  -

ٌؤدي الانقباض لفترة خمس ثوان، ثم ٌعقب ذلك الاسترخاء الكامل وإخراج الزفٌر ثم ٌتم أخذ 

ست مرات تنفس سهلا وقصٌرا والتمرٌن التالً ٌكون عكس السابق حٌث ٌتحرك الكعب الأسفل 



 .لأقصى مدى ممكن، ثم ٌؤدي الانقباض العضلً لفترة خمس ثوان

، وفً حالة ىٌؤدي التلمٌذ تمرٌن ضغط الركبتٌن معا، بحٌث تحاول الركبة لمس الأخر -

استطاعته تحقٌق ذلك ٌحاول ضغط الركبتٌن بقوة محققا أقصى انقباض عضلً، لفترة خمس 

 ثوانً، بحٌث ٌعقب ذلك إخراج الزفٌر، وأداء التنفس الهادئ

ٌؤدي التلمٌذ تمرٌن انقباض عضلات الفخذ وٌستمر فً وضع الانقباض فترة خمس ثوان ٌعقبها  -

 إخراج الزفٌر وأداء التنفس الهادئ

ٌؤدي التلمٌذ تمرٌن انقباض عضلات المقعدة لأقصى درجات وٌستمر فً وضع الانقباض لمدة  -

 خمس ثوان ٌعقبها الزفٌر وأداء التنفس الهادئ

بعد ذلك ٌطلب من التلمٌذ مراجعة الإحساس العام بعضلات الجسم، والاطمبنان إلى انه ٌشعر  -

بالاسترخاء الكامل لجمٌع أجزاء الجسم، وإذا لم ٌكتسب هذا الإحساس لبعض مناطق الجسم أو 

مجموعة عضلٌة معٌنة فٌجب إعادة التدرٌب لتلك المجموعة العضلٌة، أما عندما ٌثق التلمٌذ أن 

 مرة  شهٌق وزفٌر، 12جسمه ٌتمتع بالاسترخاء الكامل، وعدم الانفعال، فإنه ٌحاول أخذ حوالً 

 .بٌنما ٌحتفظ بالرجلٌن بدون حركة

انقباض المعدة للداخل بأقصى قدر ممكن، ثم الاستمرار فً ذلك الوضع فترة خمس ثوان، ثم  -

 .إخراج الزفٌر وٌنصح بالتخلص الكامل من الانفعال، وٌكون التركٌز على أداء التنفس

انقباض عضلات الظهر بحٌث ٌنجز الانقباض نحو العمود الفقري بأن ٌجذب التلمٌذ الكتفٌن،  -

وٌدفعهما نحو الرقبة أو المكان الذي ٌرقد علٌه، ومن الأهمٌة أن ٌقتصر الانقباض على عضلات 

الظهر مع عدم رفع الظهر عن المرتبة وٌستمر فً وضع الانقباض خمس ثوان، ثم إخراج 

 .الزفٌر والشعور الكامل بعدم وجود أي انفعال لعضلات الظهر

ٌؤدي  التلمٌذ عكس الترتٌب السابق بحٌث ٌحاول ضغط عضلات الصدر للداخل،س وتجرٌك  -

الكتفٌن للداخل أمام الصدر، وٌستمر فً وضع الانقباض فترة خمس ثوان ثم إخراج الزفٌر، مع 

 .ترك الكفٌن ٌتحركان للخلف والاستفادة من وضع الاسترخاء التام

رفع الكتفٌن لأعلى الأذنٌن، مع الاحتفاظ بجمٌع أعضاء الجسم فً حالة ثبات كامل، ثم انقباض  -

س مرات تنفس غٌر (8 )عضلات الكتفٌن لمدة خمس ثوان، ثم ٌعقب ذلك إخراج الزفٌر وأداء 

 .عمٌق

 ٌحرك التلمٌذ الكتفٌن لأسفل نحو القدمٌن،ثم انقباض عضلات الكتفٌن فترة خمس ثوان بحٌث  -

ٌعقب ذلك إخراج الزفٌر وٌنصح بالتركٌز على اخذ كمٌة محدودة من الهواء أثناء الشهٌق عند 

 أداء هذا التمرٌن

ٌطلب من التلمٌذ عدم تحرٌك أي شًء من جسمه فٌما عدا تحرٌك الفك الأسفل نحو الرقبة، ثم  -

مرات تنفس غٌر  (8)أداء  الانقباض لفترة خمس ثوان ثم إخراج الزفٌر والاسترخاء وأخذ 



 عمٌق

مع عدم  (المرتبة)ٌحاول التلمٌذ من وضع الرقود على الظهر، ضغط الرأس على الأرض  -

 تقوس الرقبة، وٌستمر فٌذلك الوضع خمس ثوان ثم ٌعقب ذلك إخراج الزفٌر

ٌطلب من التلمٌذ تحرٌك نتوء الفك لأمام أكثر ما فً وسعه، وٌستمر فً ذلك الوضع خمس ثوان  -

 .ثم الزفٌر واسترخاء الفك، وأخذ التنفس العادي

( 8)ٌطلب من التلمٌذ الضغط على أسنانه وانقباض الفكٌن لمدة خمس ثوان ثم الزفٌر وأخذ  -

 مرات تنفس هادئ

منقبضة ما أمكن ذلك، بٌنما  (أعلى الرأس )ٌحاول التلمٌذ قبض عضلات لوحة بان ٌجعل الجبهة -

 .ٌحتفظ بالعٌنٌن مغلقتٌن لمدة خمس ثوانـ ٌعقبها الاسترخاء الكامل لعضلات الوجه،

 12ٌتم بعد ذلك مراجعة أجزاء الجسم والاطمبنان إلى استرخاء جمٌع أعضاء الجسم، ثم أداء  -

 .مرة تنفس بطًء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



وزارة التعلٌم العالً ولبحث العلمً 

جامعة حسٌبة بن بوعلً 

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

: سٌدي -

    نرجو من سٌادتكم المحترمة التفضل بتحكٌم المقٌاس الموضوع أمامكم والذي ٌندرج فً إطار إنجاز 

 :مذكرة ماجستٌر بعنوان

 

 "فاعلٌة برنامج إرشادي رٌاضً مقترح للتخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة" 
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مقٌاس سلوكات العنف المدرسً فً صورته النهائٌة 

: عزٌزي التلمٌذ، عزٌزتً التلمٌذة: التعلٌمة

    فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تدور حول تصرفاتك فً حٌاتك الٌومٌة الرجاء التكرم بقراءة 

وتأكد بأنه لا ( دابما، أحٌانا، أبدا)أمام الخانة التً تنطبق علٌك  (x)كل عبارة بعناٌة، ثم وضع علامة 

. توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطبة، وستكون إجابتك موضع السرٌة التامة

    فضلا لا تترك أي عبارة دون إجابة 

                                                                             ولك كل الشكر والتقدٌر 

............................................................... الاسم واللقب

...................................................................... الشعبة

...................................................................... القسم
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 أثناء جلسة الاسترخاء الذاتي



 

 بعد نهاية جلسة الاسترخاء الذاتي



 :ملخص البحث

 لقد أصبحت ظاهرة العنف من الظواهر الرئٌسٌة التً أصبحت تداهم المدارس 

وأصبحت تشكل ثقلا على كاهل العاملٌن فٌها، للتعامل الٌومً مع هذه السلوكات، فالعنف 

: مشكلة رئٌسٌة لإدارة المؤسسة وللأساتذة وللعمال، وهو ما تناولناه فً بحثنا هذا بعنوان

فاعلٌة برنامج إرشادي رٌاضً مقترح للتخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة "

 :، من خلال دراسة نظرٌة وتطبٌقٌة وضعنا الفرضٌات التالٌة"الثانوٌة

 :الفرضية العامة -

  للبرنامج الإرشادي الرٌاضً فاعلٌة فً التخفٌف من العنف المدرسً لدى تلامٌذ

 .المرحلة الثانوٌة

 :الفرضيات الجزئية -

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من

 .البرنامج الإرشادي الرٌاضً للتخفٌف من العنف اللفظً فً المرحلة الثانوٌة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من

 .البرنامج الإرشادي الرٌاضً للتخفٌف من العنف الجسدي فً المرحلة الثانوٌة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً درجة الاستفادة من

 .البرنامج الإرشادي الرٌاضً للتخفٌف من العنف النفسً فً المرحلة الثانوٌة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والإناث فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس. 

وقصد إثبات أو نفً هذه الفرضٌات، استعملنا المنهج التجرٌبً باستخدام عٌنتٌن 

تلامٌذ خضعت للبرنامج العادي المسطر فً المنهاج  (10)الأولى مجموعة ضابطة بها 

تلامٌذ خضعت للبرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح  (10)والثانٌة مجموعة تجرٌبٌة بها 

، وبعد "لجاكبسون"الذي ٌشتمل على جلسات إرشادٌة باستخدام أسلوب الاسترخاء العضلً 

استعمال مقٌاس سلوكات العنف المدرسً كأداة للبحث فً اختبار قبلً واختبار بعدي، وبعد 

قٌامنا بدراسة النتائج وتحلٌلها تبٌن لنا أن كل الفرضٌات المحققة ما عدا الفرضٌة الجزئٌة 

الأولى، وأن البرنامج الإرشادي الرٌاضً المقترح جد فعال للتخفٌف من حدة العنف 

 .المدرسً عند تلامٌذ المرحلة الثانوٌة
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