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إٍداٛ 

 

عيدما أتضفح صفخات العنس يمس بْجداىٕ اللجير ممً أحبَه ّ لهه الفضل  

ّٕ في حٔاتٕ ّ تمس المساحل تلْ الأخسٚ في ٍرِ  بعد  الله عصّ جل عل

:  الحٔاٗ ّ أىا أشعس بدّزٍه اللبير ّ ٍه 

إلى ّالدٖ مْجَٕ ّ معلنٕ الأّل الأب الرٖ قدو حٔاتُ كلَا مً أجليا  -

. حفظُ الله ّ زعاِ 

إلى ميبع الحياٌ ّ المشاعس أمٕ الحيْى٘ التي ضَست اللٔالٕ مً أجليا -

. الله ّ زعاٍا حفظَا

. إلى شّجتي التي ضاٍنت بلجير في إنجاش ٍرِ السضال٘-

. إلى إخْتٕ ّ أخْاتٕ لما ّفسِّ لٕ مً جْ مياضب لاجتٔاش ٍرِ المسحل٘-

. إلى كل الأصدقاٛ ّ الأحباب الرًٓ ضاٍنْا مً قسٓب أّ مً بعٔد -

. إلى أضاترٗ معَد التربٔ٘ البدىٔ٘ ّ السٓاضٔ٘  بالشلف -

إلى كل ٍؤلاٛ أٍدٖ ٍرا العنل المتْاضع 

 
 

* بً عٔطٙ زضا                                                                                *  

 
 
 
 

 



شلس ّ عسفاٌ 

 

أحمد الله عص ّجل الرٖ  أعاىني ّ قدزىٕ  علٙ إتماو ٍرا العنل المتْاضع 

 فالحند لُ علٙ كل الأحْال ، فلُ الحند حتٙ السضا ّ لُ الحند 

.  إذا زضا ّ لُ الحند بعد السضا 

كنا ٓطسىٕ أٌ أتكدو بجصٓل الشلس ّ العسفاٌ إلى أضتاذٖ ّ مْجَٕ  

الرٖ تكدو بالإشساف علٙ ٍرا " يحٔاّٖ محند " ّ مسشدٖ الدكتْز الفاضل 

 العنل فلاٌ لُ الفضل في إثساُٜ ّ المطاعدٗ علٙ تخطٕ الضعاب 

علٙ مطاعدتُ في إنجاش " كنال علْش" كنا أقدو بجصٓل الشلس إلى الدكتْز 

. علٙ إزشاداتُ ّ تعلٔناتُ " الحاج شسٓف قْٓدز"  ٍرِ السضال٘ ّ كرلم الدكتْز

. علٙ ىضاٜخُ ّ تْجَٔاتُ " ىضس الدًٓ شسٓف " ّ أشلس أٓضا الدكتْز

كنا لا ٓفْتني أٌ أشلس كل الأصدقاٛ الطلب٘ الباحجين ماجطتير 

 بجامع٘ حطٔب٘ بً بْعلٕ قطه التربٔ٘ البدىٔ٘ ّ السٓاضٔ٘ 2009 لدفع٘ 

.   الرًٓ ضاٍنْا في إنجاش ٍرِ السضال٘ 

كنا أتكدو إلى الأصدقاٛ أضاترٗ التربٔ٘ البدىٔ٘ ّ السٓاضٔ٘ بالإكنالٔات 

.  الرًٓ كاٌ لهه ٓد العٌْ في إتماو الجاىب التطبٔكٕ مً ٍرِ السضال٘

فإىني اعتبر ٍرا الشلس شلسا خاصا خالضا للل مً أعاىني ...ّ أخيرا 

 ّ أبدٚ لٕ ىضخا ّ لم ٓتطع المكاو لركسِ ، لهه جمٔعا صادق  

 .الدعْات ّ عظٔه الامتياٌ ّ التكدٓس

                                                                      

* بً عٔطٙ زضا                                                                               *  
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: مقدمة

إْ اٌثذْ ِٛؼٓ اٌشٚح ٚ ِىاْ اٌؼمً ٚ ص٠ٕح الإٔغاْ فٟ د١ٔاٖ ٚد١ّٕا ٔرذذز ػٓ 

رٌه فئٕٔا ٔرذذز ػٓ ٔاد١ح ٘اِح ِٓ ٔٛادٟ ٔظاَ اٌذ١اج ا١ِٛ١ٌح اٌلاصِح ٌٍثذْ 

اٌخ ...واٌّأوً ٚاٌششب

ٚإٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ِا ٘ٛ إلا ٔظاَ ف١ٗ ٔشاؼاخ فشد٠ح ٚ اجرّاػ١ح، ذؤدٞ تٕظاَ 

، ٚ اٌغشض ِٕٙا ذم٠ٛح اٌّجّٛػح ترم٠ٛح اٌفشد ، وّا أٔٙا ذصمً اٌشٚح ٚ اٌؼمً ٚ 

. ذ١ٙئ اٌشثاب إٌٝ اورغاب الأخلاق اٌش٠اظ١ح ٌرذم١ك اٌؼمً اٌغ١ٍُ فٟ اٌجغُ اٌغ١ٍُ 

فىاْ إدسان اٌذٚي اٌّرمذِح لأ١ّ٘ح إٌشاغ اٌثذٟٔ ٚ اٌش٠اظٟ ٌلأفشاد فٛجٗ إ١ٌٗ ػٕا٠ح 

 شؽشا ِٓ ِٕا٘ج ذؼ١ٍّٗ تّغر٠ٛاذٗ ٚاػرثشذٗ – إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ –درٝ أصثخ 

. إجثاس٠ا تاٌّذاسط 

وّا ا٘رّد اٌذٌٚح اٌجضائش٠ح تإٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ٚ شجؼد ِّاسعرٗ ِٓ خلاي 

ِا عٕرٗ ِٓ لٛا١ٔٓ خاصح تٗ، ٚ ٘زا تغشض ذؽ٠ٛشٖ ٚ ذشل١رٗ ٌىٕٙا ٌُ ذٕجخ فٟ 

ذشع١خٗ ٚ ٘زا ٌٕمص اٌٛػٟ تأ١ّ٘رٗ فٟ إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚ اٌؼمٍٟ خاصح فٟ ِشادً 

. اٌرّذسط تأؼٛاسٖ

ٚ ٌٙزا ٠جة ذؽ٠ٛش خثشاخ ٚ ٚظ١فح الأعاذزج اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ترذس٠ظ ٘زا إٌشاغ فٟ 

اٌّذاسط اٌرؼ١ّ١ٍح ، تذ١س ٌُ ذؼذ ٘زٖ اٌٛظ١فح لاصشج ػٍٝ ِجشد ذٍم١ٓ اٌّٙاساخ 

اٌذشو١ح ٌر١ٍّز ، ٚ إّٔا اذجٙد أعاعا إٌٝ ٘ذف ذذم١ك شخص١رٗ اٌّرىاٍِح ٚ إٌّرجح 

ٚ اٌمادسج ػٍٝ اٌؼًّ  اٌرفى١ش اٌّغرمً ػٓ ؼش٠ك اٌّّاسعح إٌّظّح فٟ إٌشاغ 

. اٌثذٟٔ  ٚ اٌش٠اظٟ 

ٚ ِاصاٌد اٌجضائش ذذاٚي ذؼ١ُّ ِّاسعح إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ  ػٍٝ ِخرٍف 

اٌششائخ اٌّجرّغ خاصح ذلا١ِز اٌّذاسط ٚ اٌصا٠ٛٔاخ ٚفما ٌثشٔاِج ذشتٛٞ ػاَ ، ٘زا 

وٍٗ ِٓ أجً خٍك ٔشئ صاٌخ ِٓ وً اٌجٛأة ٚ الأتؼاد ٚ ٠غاُ٘ ِغاّ٘ح فؼاٌح فٟ 

ذش١١ذ اٌث١ٕاْ اٌذعاسٞ دافؼا تزٌه تٙزا الأخ١ش إٌٝ الاصد٘اس ٚ اٌشلٟ ١ٌذرً ِىأح 

 .سائذج فٟ اٌّصف اٌذٌٟٚ

 



ِذاٌٚح ِٕا إػؽاء ٌّذح دٛي ِعّْٛ ٘زا اٌثذس لاَ اٌثادس ترمغ١ُ اٌثذس إٌٝ تات١ٓ 

: د١س ذؽشق فٟ اٌثاب الأٚي إٌٝ اٌجأة إٌظشٞ ٚ اٌزٞ ٠ذرٛٞ ػٍٝ شلاز فصٛي 

ٚ اٌزٞ ٠رعّٓ ِخرٍف اٌرؼاس٠ف ٚ أٔٛاع  (إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ )اٌفصً الأٚي 

إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ٚ داٚي أ٠عا إتشاص ا٠جات١اخ ٚأ٘ذاف ٚ خصائص إٌشاغ 

. اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ٚأ١ّ٘رٗ

د١س ادرٜٛ ٘زا اٌفصً ػٍٝ اٌّفا١ُ٘ ٚ اٌرؼاس٠ف  (ذشو١ض الأرثاٖ )اٌفصً اٌصأٟ 

اٌّخرٍفح ٌرشو١ض الأرثاٖ ٚ وزٌه إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌلأرثاٖ وّا ذؽشق أ٠عا إٌٝ أٔٛاع 

، ِظا٘ش،أ١ّ٘ح ، ٚأتؼاد ذشو١ض الأرثاٖ ٚ اٌؼٛاًِ اٌّغاػذج ػٍٝ ذشو١ض الأرثاٖ ٚ 

. ِذٜ ػلالرٗ تالأداء اٌش٠اظٟ ِذاٌٚح ِٓ اٌثادس اٌشتػ ت١ّٕٙا 

٠رعّٓ ٘زا اٌفصً اٌّفا١ُ٘ اٌّرؼذدج ٌّشدٍح اٌّشا٘مح ٚ  (اٌّشا٘مح )اٌفصً اٌصاٌس 

 ٚ خاصح خصائص إٌّٛ ف١ٙا ،اٌرٟ ذؼرثش اوزا إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٙا ٚ أّٔاؼٗ

ِشدٍح ػثٛس ِا ت١ٓ ِشدٍح اٌؽفٌٛح ٚ ِشدٍح اٌثٍٛؽ،ٚ اتشص اٌثادس فٟ الأخ١ش اٌٝ 

.  أُ٘ اٌّشاوً اٌرٟ ذرشذة ػٓ ٘زٖ اٌّشدٍح

: د١س ذؽشق فٟ اٌثاب اٌصأٟ إٌٝ اٌجأة اٌرؽث١مٟ اٌزٞ لغّٗ إٌٝ شلاز فصٛي 

داٚي اٌثادس ِٓ خلاٌٗ ذث١اْ إٌّٙج١ح اٌّرثؼح فٟ ٘زا اٌثذس ِٓ :اٌفصً اٌشاتغ

خلاي ذؽشلٗ إٌٝ إٌّٙج اٌّرثغ فٟ ٘زٖ اٌذساعح ٚ وزا ػ١ٕح اٌثذس ٚ و١ف ذُ 

اخر١اس٘ا ٚ ِخرٍف ِجالاخ اٌثذس ٚ الأدٚاخ اٌّغرؼٍّح ٚوزا اٌذساعح الاعرؽلاػ١ح 

. اٌرٟ لاَ تٙا ٚ اٌٛعائً الإدصائ١ح اٌرٟ ذُ اعرخذاِٙا 

اٌفصً اٌخاِظ اٌزٞ ذُ ف١ٗ ػشض إٌرائج اٌّذصً ػ١ٍٙا فٟ اخرثاس شثىح ذشو١ض 

. الأرثاٖ ِٕٚالشرٙا 

اٌفصً اٌغادط د١س ذُ ف١ٗ ِماتٍح اٌفشظ١اخ اٌرٟ ذُ ؼشدٙا تإٌرائج اٌّذصً ػ١ٍٙا 

. فٟ اٌذساعح 

ٚ فٟ الاخ١ش اٌخلاصح اٌؼاِح ٚاٌرٟ ٟ٘ دٛصٍح ػاِح ٌٙزا اٌثذس ٚػٓ إٌرائج اٌرٟ 

. اعفش ػٕٙا اٌثذس ٚ وزا تؼط الالرشاداخ ٚ اٌرٛص١اخ اٌرٟ ٠ٕصخ تٙا اٌثادس



 2 

:  ـ مشكلة الثحج1

وْٛ إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ ِبدح وجبلٟ اٌّٛاد فٟ اٌغٙبص اٌزشثٛٞ، ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ث١ٕخ 

ِغّٛلخ أ٘ذاف ِٓ شؤٔٙب أْ رؾمك ٌٍفشد أؽغٓ الإٔغبصاد ٚ٘زا ارا رٛصً اٌفشد أٚ اٌز١ٍّز 

اٌٝ رٛـ١ف وً ؼبلبرٗ اٌمم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ف١ٙب ٚٔفشاً ٌٍذٚس اٌزٞ ٠ٍمجٗ إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ 

فٟ رؽ٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ اسرئ١ٕب فٟ اثشاص دٚسٖ فٟ رؽ٠ٛش اٌمذسح لٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌذٜ 

رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعؽخ ٚ٘زا ٔفشاً لأ١ّ٘خ الأزجبٖ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚسغُ اٌمذ٠ذ 

ِٓ اٌزغبإلاد اٌمذ٠ذح اٌزٟ رضبس ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ رؽشق اٌجبؽش اٌٝ 

:  ؼشػ عٍّخ ِٓ اٌزغبإلاد وب٢رٟ

ىل للنشاط الثدني السياضي أحس في تنمية تسكيز الانتثاه عند تلامير المسحلة المتٌسطة 

 ؟(ذكٌز ًإناث)

: التساؤلات الفسعية

؟ (روٛس، أبس)ـ ً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

، 12)ـ ً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ِبث١ٓ اٌّشاؽً اٌمّش٠خ 

عٕخ؟ (15، 14، 13

ـ ً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ روٛس ِمبسٔخ ثبٌّّبسع١ٓ أبس؟ 

:  ـ فسضيات الثحج2

: الفسضية العامة

. (روٛس، أبس)ٌٍٕشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ أصش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز 

: الفسضيات الجزئية

. (روٛس، أبس)ـ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

ـ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ؽغت وً ِشؽٍخ لّش٠خ ٌصبٌؼ 

(.   روٛس، أبس)عٕخ  (15 ـ 14)اٌّشؽٍخ اٌمّش٠خ 

ـ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌزوٛس ِمبسٔخ 

. ثبلإٔبس
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:  ـ أىداف الثحج3

: رزعؼ أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش فٟ إٌمبغ اٌزب١ٌخ 

. ـ اثشاص أ١ّ٘خ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ

. اٌزؽشق اٌٝ ِٛظٛق رشو١ض الأزجبٖ ٚ ِذٜ أ١ّ٘زٗ- 

اٌىشف لٓ اٌفشٚق اْ ٚعذد ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚ غ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبغ اٌجذٟٔ ٚ اٌش٠بظٟ - 

. فٟ اٌمذسح لٍٝ رشو١ض الأزجبٖ

ِؾبٌٚخ اثشاص اٌفشٚق ث١ٓ وً ِٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ خلاي ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ فٟ - 

. رشو١ض الأزجبٖ

:   ـ أسثاب اختياز الثحج ًأىميتو4

اْ ِٓ الأعجبة اٌزٟ دفمذ ثبٌجبؽش اٌٝ اٌم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخ ٟ٘ لُ ِمشفخ اٌم١ّخ اٌؾم١م١خ 

ٌٍٕشبغ اٌجذٟٔ ٚ اٌش٠بظٟ ٚ الزجبس ٘زا الأخ١ش لجبسح لٓ ؽشوبد ثذ١ٔخ ٚ أٌمبة س٠بظ١خ، ٚ 

ٟ٘ لجبسح لٕذ ِزٕفظ ٚ رش٠ٚؼ فمػ لا غ١ش لٕذ اٌمذ٠ذ ِٓ اٌزلا١ِز ، فؤساد اٌجبؽش ِٓ خلاي 

٘زٖ اٌذساعخ اثشاص فٛائذ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ اٌزٟ رمٛد لٍٝ اٌّّبسع١ٓ عٛاء وبٔذ 

. ٚ غ١ش٘ب.... فٛائذ لم١ٍخ ، ٔفغ١خ ، ؽشو١خ ، اعزّبل١خ ، أفمب١ٌخ ، ف١ض٠ٌٛٛع١خ    

ٚ ِؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽش اثشاص ثصفخ خبصخ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ رؤص١ش ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  

. اٌش٠بظٟ فٟ ر١ّٕخ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز

. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ِٓ خلاي لشاءح ِفشداد لٕٛاْ اٌذساعخ اٌزٞ رؾٍّٗ 

رفٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي رؽشق اٌجبؽش اٌٝ اثشاص ِفَٙٛ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ ِٓ 

خلاي اـٙبس للالزٗ فٟ ر١ّٕخ ثمط اٌمذساد اٌمم١ٍخ ،  ٚ ثصفخ خبصخ رؤص١شٖ لٍٝ ر١ّٕخ 

رشو١ض الأزجبٖ لٕذ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعؽخ ِٚب رؾز٠ٛٗ ٘زٖ الأخ١شح ِٓ رغ١١شاد ف١ضٌٛع١خ  

. ٔفغ١خ ، ؽشو١خ ، اعزّبل١خ ٚ لم١ٍخ 

اثشاص أّ٘غخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ فٟ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌزؤص١ش ا٠غبث١ب لٍٝ وً ِٓ اٌغٕغ١ٓ -

. ِٚذٜ رؤصشّ٘ب ثٗ  (روش ، أبس)

. ثؾ١ش ٔغذ أْ اٌّٛظٛق ٠ىْٛ ف١ٗ اٌفشد ِٛظك اٌذساعخ ٚ ِذٜ رؤصش وً فشد ثٗ 
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ؽ١ش ؽبٚي اٌجبؽش ِٓ خلاي رؽٍمٗ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ عجك روش٘ب ِؾبٌٚخ اٌزؽشق -

ٌٍملالخ اٌّٛعٛدح ث١ٓ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ ثّخزٍف أٌٛأٗ ٚ أٔٛالٗ ٚ ِذٜ رؤص١شٖ ا٠غبثب 

. أٚ عٍجب فٟ ر١ّٕخ ٘زٖ اٌمذسح اٌمم١ٍخ أٞ رشو١ض الأزجبٖ

ِٓ خلاي ٘زا ؽبٚي اٌجبؽش اٌزؽشق ٌٙزٖ اٌذساعخ ٚ رٌه لإثشاص أ١ّ٘خ رشو١ض الأزجبٖ ِٓ -

. عبٔت  رؤصشٖ ثّّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ 

:  ـ تحديد المصطلحات 5

: النشاط الثدني السياضي : أًلا 

ثؤٔٗ ١ِذاْ ِٓ ١ِبد٠ٓ اٌزشث١خ لِّٛب ٚ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ خصٛصب ٚ " لشّفٗ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ 

٠مذّ لٕصشا فمبلا فٟ الذاد اٌفشد ِٓ خلاي رض٠ٚذٖ ثخجشاد ٚ ِٙبساد ؽشو١خ رئدٞ اٌٝ 

رٛع١ٗ ّٖٔٛ اٌجذٟٔ ٚ إٌفغٟ ٚ الاعزّبلٟ ٚ اٌخٍمٟ ٌٍٛعٙخ الإ٠غبث١خ ٌخذِخ اٌفشد ٔفغٗ ، 

 (1)" .ِٚٓ خلاٌٗ خذِخ اٌّغزّك 

: الانتثاه :حانيا 

٘ٛ ر١ٙئ لمٍٟ ِمشفٟ أزمبئٟ رغبٖ ِٛظٛق الأزجبٖ آٚ رشو١ض اٌغٙذ اٌممٍٟ فٟ الأؽذاس 

:  اٌمم١ٍخ  أٚ اٌؾغ١خ ٚ ٘ذا ٠مٕٟ أْ الأزجبٖ ٠ٕؽٛٞ لٍٝ خصبئص ِم١ٕخ أّ٘ٙب

  focalisation ءالاخزجبس آٚ الأزمب-  

 concentrationاٌزشو١ض -  

.  أٚ ا١ًٌّ ٌّٛظٛق الأزجبconsiousnessٖاٌمصذ ٚ الا٘زّبَ -  

 اؽذٜ اٌم١ٍّبد اٌّمشف١خ اٌزٟ رّضً اؽذ اٌذلبئُ ثً ٟ٘ الأعبط اٌزٞ رمَٛ ٖرمذ ل١ٍّخ الأزجب

 لا ٠غزؽ١ك اٌفشد آْ ٠مٟ ٖل١ٍٗ عبئش اٌم١ٍّبد اٌّمشف١خ الأخشٜ ٠ّٚىٓ اٌمٛي أٗ ثذْٚ أزجب

 (umilta 1998) .........أٚ ٠ززوش أٚ ٠جزىش أٚ ٠زخ١ً أٚ 

 اٌّض١شاد اٌزٟ ٌٙب للالخ ٚ اّ٘بي اٌّض١شاد ٞ٘ٛ رٍه اٌم١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌفشد ثبٌزشو١ض لً

 .(sternberg, 1999)اٌزٟ ١ٌظ ٌٙب للالخ

 ٔؾٛ اٌّض١شاد اٌّشرجؽخ ٖ ثؤٔٗ لجبسح لٓ رع١١ك الأزجب1995وّب ٠مشفٗ ٠ٕٚجشط ٚ عٌٛذ 

 ..ثبٌج١ئخ ٚ الاؽزفبؾ ثبلأزجبٖ ٔؾٛ ٠ٍه اٌّض١شاد
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. المساىقة : حالخا 

  Adolescence: اٌّشا٘مخ 

 لٍٝ أٔٙب اٌفزشح اٌزٟ ٠ىغش ف١ٙب اٌّشا٘ك ششٔمخ اٌؽفٌٛخ Harrockseلشّفٙب ٘شٚوظ 

 ١ٌHoll stanliخشط اٌٝ اٌمبٌُ اٌخبسعٟ ٠ٚزمبًِ ٚ ٠ٕذِظ ف١ٗ ،وّب ٠مشّفٙب ٘ٛي عزبٍٟٔ 

 لٍٝ أٔٙب اٌفزشح ِٓ اٌّمّش اٌزٟ رز١ّض ثٙب اٌزصشفبد اٌغٍٛو١خ ٌٍفشد ثبٌمٛاؼف ٚ 1956

 .الأفمبلاد اٌؾبدح ٚ اٌزٛرشاد اٌم١ٕفخ

ٚ ٠مصذ   لٍٝ أّٔٙب ٚلذ اٌزؾٛلاد فٟ اٌّىبٔخ اٌج١ٌٛٛع١خ ٌٍفشدAusbuelوّب ٠مشّفٙب أٚعج١ً 

 (..ؼٛي،ٚصْ)ثبٌزؾٛلاد اٌج١ٌٛٛع١خ رٍه اٌزٟ رؽشأ لٍٝ اٌغغُ ِٓ اٌغبٔجٟ اٌّشفٌٛٛعٟ 

اٌغغذٞ ٚ  ،ٚوزٌه اٌزؾٛلاد اٌغٕغ١خ ٚ اٌمع٠ٛخ ِٓ خلاي اٌٛصٛي اٌٝ إٌفبَ اٌغذدٞ

اٌغٕغٟ إٌٙبئٟ اٌزٞ ٠ذي لٍٝ لذساد الإٔغبة  ، ٚرؽٍك وٍّخ اٌّشا٘مخ لٍٝ اٌفزشاد اٌزٟ 

اٌىض١شْٚ ؽ١ش  رغزغشق ِٓ عٕخ اٌٝ عٕز١ٓ لجً اٌجٍٛن اٌغٕغٟ ٚ الاوزّبي ، ٌٚٙزا ٠خؽئ

٠ؽٍمْٛ ٌفؿ اٌّشا٘مخ لٍٝ اٌفزشح اٌزٟ رٍٟ اٌؾٍُ أٚ اٌجٍٛن  ٚ ثبٌزبٌٟ فبْ اٌجٍٛن فٟ ِئشش 

٠ئوذ لٍٝ أْ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ثذأد فملا ،ٚ ٠مصذ ثبٌجٍٛن ٔعظ الألعبء اٌغٕغ١خ ٚ اوزّبي 

ٚـبئفٙب لٕذ اٌزوش ٚ الأٔضٝ ، ٚ لٍٝ رٌه ٠زعؼ أْ اٌجٍٛن ٠مصذ ثٗ عبٔت ٚاؽذا ِٓ عٛأت 

اٌّشا٘مخ ،٘زا ِٓ عٙخ ٚ ِٓ عٙخ أخشٜ فبْ اٌجٍٛن ٠ىْٛ لجً اٌٛصٛي اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌزٟ 

. ٠ؽٍك ل١ٍٙب اٌّشا٘مخ
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:  ـ الدزاسات الساتقة 6

الدزاسات العستية  

رمزجش اٌملالخ ث١ٓ إٌشبغ اٌش٠بظٟ ٚ إٌّٛ إٌفغٟ ٚ اٌممٍٟ ٌٍؽفً ِغبلا ٘بِب ٚ لبِب 

ٌٍذساعخ فٟ ِغبي لٍُ إٌفظ اٌشاظٟ ٚ ثبعزمشاض الإؼبس اٌّشعمٟ ٌٙزٖ اٌذساعخ ٠ّىٓ 

ِلاؽفخ ثمط إٌمبغ اٌغذ٠شح ثبٌزغغ١ً ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ رزمٍك ثزٛظ١ؼ ٘زا اٌّٛظٛق ، 

. رغزمشض ِٕٙب ثمط اٌذساعبد اٌزٟ رشبثٙذ ِك دساعزٕب 

٠ّضً الأزجبٖ اؽذٜ اٌم١ٍّبد اٌّمشف١خ الأعبع١خ اٌٙبِخ فٟ إٌشبغ اٌممٍٟ اٌّمشفٟ ، ِٚك 

رضا٠ذ الا٘زّبَ ثمٍُ إٌفظ اٌّمشفٟ ٚ ِغبلارٗ ٚ ل١ٍّبرٗ أصجؼ ِٛظٛق الأزجبٖ ِؾٛسا 

. أعبع١ب فٟ اٌزٕبٚي اٌّمشفٟ ٌٍٕشبغ اٌممٍٟ ٚ ل١ٍّبرٗ

 

(: 1968)دزاسة عثد الحميد أحمد 

أصش اٌزذس٠ت رٞ اٌؾًّ اٌّزٕٛق لٍٝ ِذٜ " اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب لجذ اٌؾ١ّذ أؽّذ ؽٛي 

رؾغ١ٓ ِفب٘ش الأزجبٖ ٌذٜ اٌّلاو١ّٓ ،  

اعزٕزظ اٌجبؽش أٔٗ خلاي ل١ٍّبد اٌزذس٠ت رٞ اٌؾًّ اٌّزٛعػ ٠زؾمك الاسرفبق فٟ رؾغ١ٓ 

. ؽذح الأزجبٖ ، ؽغُ الأزجبٖ ٚ رٛص٠ك الأزجبٖ 

 

 ِ:(1979 )دزاسة محمد لطفي 

خصبئص الأزجبٖ ٌذٜ لالجٟ وشح اٌغٍخ ٚ للالزٙب " اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب ِؾّذ ٌؽفٟ ؽٛي 

"  ثّغزٜٛ اٌٍمت ٚ ِشوضٖ 

ٚ اعزٕزظ اٌجبؽش اٌٝ ٚعٛد للالخ اسرجبغ ث١ٓ ِشاوض اٌلالج١ٓ ٚ ِغزٜٛ ِفب٘ش الأزجبٖ 

. ٌذ٠ُٙ 
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( : 1984)دزاسة سامي إتساىيم 

دساعخ ِفب٘ش الأزجبٖ ٌذٜ لالجٟ وشح اٌمذَ " اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب عبِٟ اثشا١ُ٘ ؽٛي 

" . ٌٍخؽٛغ اٌّخزٍفخ 

ِاعزٕزظ اٌجبؽش أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚ اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ لٍّذ ٚ رمًّ ثشىً ٘بدف فٟ 

ر١ّٕخ ٚ رؽ٠ٛش اٌمذساد اٌخبصخ ثبلأزجبٖ ، ٚ اٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب ؽذح الأزجبٖ ، اٌؾغُ ، اٌزٛع١ٗ ، 

. اٌزشو١ض ٚ اٌزؾ٠ًٛ 

 

( : 1995)دزاسة يٌسف حسشاًي 

دٚس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ فٟ ر١ّٕخ " اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب ٠ٛعف ؽششبٚٞ  ؽٛي 

". اٌمذسح لٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٚ للالزٗ ثب١ًٌّ ٚ اٌذٚافك 

 

 ( : 1999 )دزاسة سميس مينا الستيعي 

وشح اٌمذَ وزٌه  ٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزمشف لٍٝ اٌملالخ ث١ٓ ِفب٘ش الأزجبٖ ثّغزٜٛ أداء ؽىّبَ

  . ٚاٌؾىّبَ اٌّؾب٠ذ٠ٓ اٌزمّشف لٍٝ ِغزٜٛ ِفب٘ش الأزجبٖ ٌذٜ ؽىّبَ اٌغبؽخ

: ٚ ٌمذ اعزٕزظ اٌجبؽش ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ أْ 

ٚاٌؾىّبَ اٌّغبلذ٠ٓ ٌٚصبٌؼ  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِم٠ٕٛخ فٟ شذّح الأزجبٖ ث١ٓ ؽىّبَ اٌغبؽخ-

ّٞ فشٚق ث١ّٕٙب لجً اٌّجبساح اٌّغبلذ٠ٓ أصٕبء ٚثمذ اٌّجبساح، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رفٙش   . أ

ٚاٌؾىّبَ اٌّغبلذ٠ٓ لجً  ٕ٘بن للالخ ِم٠ٕٛخ ث١ٓ شذّح الأزجبٖ ِٚغزٜٛ أداء ؽىّبَ اٌّغبؽخ-

اسرجبغ ث١ٓ شذّح الأزجبٖ ِٚغزٜٛ الأداء ثمذ  اٌّجبساح ٚأصٕبئٙب، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رفٙش أٞ للالخ

   اٌّجبساح

ٚاٌؾىّبَ اٌّغبلذ٠ٓ لجً  ٕ٘بن للالخ اسرجبغ ث١ٓ رشو١ض الأزجبٖ ِٚغزٜٛ أداء ؽىّبَ اٌغبؽخ -

رشو١ض الأزجبٖ ِٚغزٜٛ الأداء اٌزؾى١ّٟ  ٚأصٕبء اٌّجبساح، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رفٙش للالخ اسرجبغ ث١ٓ

 . ثمذ اٌّجبساح
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(: 2000)دزاسة نصيس قاسم خلف 

وزٌه اٌزمّشف لٍٝ  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزمّشف لٍٝ اٌمذساد اٌمم١ٍخ ٌذٜ ؽىّبَ اٌىشح اٌؽبئشح،

ُّ اٌزمشّف لٍٝ اٌملالخ ث١ٓ اٌمذساد  ِغزٜٛ الأداء اٌزؾى١ّٟ ٌذٜ ؽىّبَ اٌىشح اٌؽبئشح ، ِٚٓ ص

.  ٌٍؾىّبَ اٌمم١ٍخ ِك ثمعٙب ِٚك ِغزٜٛ الأداء

: اعزٕزظ اٌجبؽش ِٓ ٘زٖ ٌذساعخ أْ 

 .ِفب٘ش الأزجبٖ ِغزمٍخ، ١ٌٚظ ٌٙب للالخ ثمط ثجمعٙب ا٢خش-

ّْ عشلخ سدّ اٌفمً ٠زؾىُّ ثٙب ثشىً ِزجبدي ِغبؽخ اٌجصش-  . أ

ّْ أداء اٌؾىّبَ ٠مزّذ ثشىً وج١ش لٍٝ ِفب٘ش الأزجبٖ-  . ا

 

 (: 2001 )دزاسة علي حسنين حسة الله ًحثية حثية العدًي 

الأزجبٖ وزٌه دساعخ  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزمشّف لٍٝ لذسح ؽىّبَ اٌىشح اٌؽبئشح لٍٝ رشو١ض

ِٚغبساد الأخؽبء اٌضلاصخ، صُ اٌزمشّف  اٌملالخ ث١ٓ اٌّغّٛق اٌىٍّٟ، ِٚغّٛق الأخؽبء اٌى١ٍخ،

 . ٌلأخؽبء اٌّزٛلمخ اٌؾبدصخ فملًا فٟ ِغبسارٙب اٌضلاصخ لٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؽبد اٌؾغبث١خ

: اعزٕزظ اٌجبؽش ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ أْ 

ّْ اٌملالخ   اٌملالخ ث١ٓ اٌمذسح لٍٝ اٌزشو١ض ٌٍؾىّبَ رضداد ِك اصد٠بد الأداء لٍٝ - الاخزجبس، ار ا

 . داٌخ ث١ٓ ِغّٛق الأخؽبء فٟ اٌّغبساد اٌضلاصخ وبٔذ

ًّ ِمٙب الأخؽبء اٌؾبدصخ فملًا -  . اصد٠بد اٌمذسح لٍٝ اٌزشو١ض رم

 

اعزٕزظ اٌجبؽش ِٓ اٌذساعخ أْ ِّبسعخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ ِٓ لجً اٌغٕغ١ٓ روٛس ٚ 

. أبس رئدٞ اٌٝ رؽ٠ٛش رشو١ض الأزجبٖ 
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 : الدزاسات المشاتية

 :  (1979)دزاسة ميسس

أشبس ١ِشط اٌٝ أْ الأؼفبي اٌّصبث١ٓ ثمصٛس الأزجبٖ ٠فزمذْٚ اٌٝ ِٙبساد ظجػ اٌزاد  

.                               ٌىٟ ٠غبلذٚا أٔفغُٙ فٟ الاعزملاي لٓ ا٢خش٠ٓ ِّب ٠ٕمىظ عٍجب لٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبل١خ

(: 1981)دزاسة دًكايم

ث١ٓ دٚوب٠ُ أْ صمٛثبد اٌزمٍُ رٕشب ِٓ لصٛس أزجبٖ رٞ أعبط لعٛٞ ٚ ٘ذا اٌمصٛس ِشدٖ 

     .لذَ ٔعظ لصجٟ ٠فٙش وزؤخش ّٔبئٟ ٠زّضً فٟ اٌصمٛثخ فٟ اخز١بس اٌّض١ش 

( : 1984)دزاسة كيسك ً كالفين

٠ج١ٓ و١شن ٚ وآٌف١ٓ أْ الأثؾبس اٌزٟ أعش٠ذ لٍٝ الأزجبٖ ٚ صمٛثبد اٌزمٍُ أْ رٍه 

ٚ أشبسد الأثؾبس أْ .اٌصمٛثبد رّضً رخٍفب فٟ إٌّٛ ٚفٟ اٌمذسح لٍٝ اٌّؾبففخ لٍٝ الأزجبٖ

الأؼفبي اٌذ٠ٓ ٌذ٠ُٙ لصٛس فٟ الأزجبٖ ٠ىْٛ  ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ لبٌٟ ِٓ  إٌشبغ  

 : (1996)دزاسة تلفيٌز

 ٠ش١ش ثٍف١ٛس أْ اٌزلا١ِز دٚٞ صمٛثبد اٌزمٍُ ٚ اٌزلا١ِز دٚٞ اظؽشاة الأزجبٖ ِك فشض 

إٌشبغ اٌضائذ ٠فشٍْٛ فٟ اٌؾصٛي لٍٝ أزجبٖ ٌّٙبَ ِؽٌٛخ ٚ ٠جذْٚ ا١ٙٔبسا ٚ أؾؽبؼب فٟ 

 .الأداء ثّشٚس اٌٛلذ

ٔغذ ِٓ خلاي ٘ذٖ اٌذساعبد أْ ِمفّٙب ٠ئوذ أْ ٕ٘بن للالخ ث١ٓ الأزجبٖ ٚث١ٓ إٌشبغ اٌضائذ 

ِٓ خلاي ِلاؽفخ اٌجبؽش ٌٙذٖ اٌذساعبد ٚ رٕبٌٚٙب ٌلاظؽشاة ٔمص الأزجبٖ لٕذ الأؼفبي  ٚ 

 .للالزٗ ثز١ّض ٘ذٖ اٌفئخ ثٕشبغ ؽشوٟ صائذ ثصفخ لبِخ 

أساد اٌجبؽش رٕبٚي ٘ذا اٌّٛظٛق ِٓ عٙخ أخشٜ ِؾبٚلا اثشاص ِذٜ أ١ّ٘خ ٘ذا إٌشبغ اٌضائذ 

. فٟ اٌزؤص١ش لٍٝ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ رلا١ِز اٌؽٛس اٌضبٔٛٞ 

 

 



 
 

الباب الأول 

 الجانب النظري

 
 
 



الفصل الأول 

  النشاط البدني الرياضي

 .    تًهٍذ 

. نُشاط ا تؼرٌف -

. نثذًَط ا تؼرٌف انُشا-

. ضًي انرٌاٌانُشاط انثذف  تؼري-

. تذًَل انُشاط اِأوج-

. تذًَ و انرٌاضًشاط الٌواع الأٌ -

. إٌداتٍاخ و صهثٍاخ انُشاط انرٌاضً انتُافضً- 

 .يانُفغدًَ  انرٌاضً انةط انُشا-

.  تقضٍى نٍىَارد نهُشاط انرٌاضً-

.  أهذاف انُشاط انثذًَ انرٌاضً-

. ص انُشاط انثذًَ انرٌاضًئ خصا-

. ٌاضًنرأهًٍح انُشاط انثذًَ ا- 

. واخثاخ انُشاط انرٌاضً- 

. وظائف انُشاط انثذًَ انرٌاضً-

. ط انرٌاضًانُشاانذوافغ انًرتثطح ب- 

. انؼهًٍح نهُشاط انثذًَ انرٌاضًالأصش -

. هقراو الجايًَ فً ذداط انةطانٌٍح لافغ- 

. هقيراَة ًَى الاقح الأَشطح انرٌاضٍح تدىلاع-

.    انخلاصح
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1 

2

LARSEN

                                                 
1
 29، ص1990أسس تُاء تزايج انرزتيح انثذَيح وانزياضيح، دار انفكز انعزتي، انماهزج، : يحًذ انحًايي، أييٍ أَىر انخىني-  

2
 .08، ص1997يعجى انعهىو الاجرًاعيح، يكرثح نثُاٌ، : حًذ سكي تذوي-  

3
 22، ص1996سهسهح عانى انًعزفح، انكىيد، انًجهس انىطُي نهثمافح و الأدب و انفُىٌ ، انكىيد ، انزياضح وانًجرًع،: أييٍ أَىر انخىني-  
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1
 .33 ، 32 يزجع ساتك، ص،انزياضح وانًجرًع: أييٍ أَىر انخىني-  

2
 390،ص1996،سُح  (انًهُح و الإعذاد الأكاديًي)أييٍ أَىر انخىني ، أصىل انرزتيح انثُيح و انزياضيح -  
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3

31

32

                                                 
1
. 160 ، ص 1986عهى انُفس انزياضي ، دار انًعارف ، انماهزج ، سُح : يحًذ حسٍ علاوي -  
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41

                                                 
1
 .161عهى انُفس انزياضي، يزجع ساتك ، ص : يحًذ حسٍ علاوي --  

2
 43 ، ص 1990أصىل انرزويح و أولاخ انفزاغ ، دار انفز انعزتي ، انماهزج ، : انخىني  (أ)درويش و -  
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42

43

  

                                                 
1
 43أصىل انرزويح و أولاخ انفزاغ، يزجع ساتك ،  ص : انخىني ( أ)درويش و  ( ن-(-  
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1
 190،ص1996،سُح  (انًهُح و الإعذاد الأكاديًي)أييٍ أَىر انخىني ، أصىل انرزتيح انثُيح و انزياضيح -  

2
 190أصىل انرزتيح انثُيح و انزياضيح، يزجع ساتك ،ص: أييٍ أَىر انخىني -  
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1
 .19أصىل انرزتيح انثُيح و انزياضيح، يزجع ساتك ، ص : أييٍ أَىر انخىني -  
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6

                                                 
1
 .193-192أصىل انرزتيح انثُيح و انزياضيح ،يزجع ساتك ، ص : أييٍ أَىر انخىني -  
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72

 

 

                                                 
1
 .14 ، ص 1982، دار انكرة انجايعيح ، يصز ، 2انرذرية انزياضي ، َظزياخ و ذطثيماخ ـط: عصاو عثذ انخانك -  
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73

74

                                                 
1
 .15انرذرية انزياضي ، َظزياخ و ذطثيماخ ،يزجع ساتك ، ص : عصاو عثذ انخانك -  
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1
 19-18انرذرية انزياضي ، َظزياخ و ذطثيماخ، يزجع ساتك ، ص : عصاو عثذ انخانك -  



النشاط :                                                                          الفصل الأول 
البدني الرياضي 

 

 
27 

 

76

80%

CHIROPRACTIC IN CANADA 1988

MATENBILL OSTEOPOROSE

TAYLORCALFAST1994 

 

DOMARCO SYDEN

                                                 
1
 19-18انرذرية انزياضي ، َظزياخ و ذطثيماخ ،يزجع ساتك ، ص : عصاو عثذ انخانك -  

2
 83، ص 1999انُشاط انثذَي و دورِ في ذهذية انسهىن انعذواَي نذي انًزاهك ،  يذكزج ياجسريز، ، جايعح انجشائز، دفعح : يحًذ تىسياٌ و آخزوٌ -  
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1998  TAYLOR 

1992

1990

 1998KAMRIAL
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8

                                                 
1
 83انُشاط انثذَي و دورِ في ذهذية انسهىن انعذواَي نذي انًزاهك ،  يزجع ساتك، ص :  يحًذ تىسياٌ و آخزوٌ - 
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30 

10

 

                                                 
1
 12، ص 1982، دار انكرة انجايعيح ، يصز، سُح 2انرذرية انزياضي ، َظزياخ و ذطثيماخ ،ط: عصاو عثذ انخانك -  
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11

1

                                                 
1
 .39، ص 1996انذكاء ، دار انفكز انعزتي ، انماهزج ، سُح : فؤاد انثاهي انسيذ -  

2
 .39انذكاء ، َفس انًزجع،  ص : فؤاد انثاهي انسيذ -  
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1
 .43-42 ، ص 1980 ، انماهزج ، سُح 01انزياضح نهًجرًع ، ط: عهي انًُصىري -  

2
 43انزياضح نهًجرًع، َفس انًزجع، ص: عهي انًُصىري -  
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1
 30 ،ص 1978ر الإسكُذريح .ب.انًكىَاخ انُفسيح نهرفىق انزياضي ، كهيح خ: عهي يحي انًُصىري-  
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12

                                                 
1
 ..39 ، كهيح ذثز ، الإسكُذريح ،  07انًجهح انعهًيح نهرزتيح و انزياضح ، عذد : عثذ انعظيى لياس .د-  
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121

 

122

 

                                                 
1
 168 ، ص 1975 ، انماهزج ، 04عهى انُفس انزياضي ، دار انًعارف ،ط: يحًذ حسٍ علاوي -  
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131

                                                 
1
 169عهى انُفس انزياضي، يزجع ساتك ، ص : يحًذ حسٍ علاوي -  

2
 69.-68دوافع يًارسح انُشاط انثذَي انزياضي في حصح انرزتيح انثذَيح و انزياضيح ، ص : يحياوي سعيذ -  
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132

133

14

                                                 
1
 69دوافع يًارسح انُشاط انثذَي انزياضي في حصح انرزتيح انثذَيح و انزياضيح، يزجع ساتك، ص: يحياوي سعيذ -  

2
 70دوافع يًارسح انُشاط انثذَي انزياضي في حصح انرزتيح انثذَيح و انزياضيح ،يزجع ساتك ، ص : يحياوي سعيذ -  
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البدني الرياضي 

 

 
38 

                                                 
1
 130-129انًزاهمح و انثهىغ ، دار انحزف نهطثاعح و انُشز، نثُاٌ ، ص ": ذعزية خهيم رسوق " ونياو ياذسزس ، رانف تيرزس -  

2
 130-129انًزاهمح و انثهىغ ،يزجع ساتك ص ": ذعزية خهيم رسوق " ونياو ياذسزس ، رانف تيرزس -  
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15

                                                 
1
 131انًزاهمح و انثهىغ ، يزجع ساتك، ص": ذعزية خهيم رسوق " ونياو ياذسزس ، رانف تيرزس -  
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151

 

                                                 
1
 .212 ، ص 1996انزياضح و انًجرًع ، انًجهس انىطُي نهثمافح و الآداب و انفُىٌ ، انكىيد ، سُح : أييٍ أَىر انخىني -  

2
 .133، ص 1980طانة انكفاءج انرزتىيح ، يؤسسح انشزق نهطثاعح ، تيزوخ ، سُح : أييٍ أَىر انحىني -  
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152
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1
 198.197.انزياضح و انًجرًع ، يزجع ساتك ، ص: : أييٍ أَىر انحىني -  
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الفصل الثاني 

تركيز الانتباه 

 

 .    تًهٍذ

 .تركٍز الاَتثاِ هىو يف-

. نلاَتثاِ  انًفضرج انُظرٌّاخ-

. طثٍؼح تركٍز الاَتثاِ-

. أَىاع تركٍز الاَتثاِ -

.  يظاهر تركٍز الاَتثاِ-

. أهًٍح تركٍز الاَتثاِ-

. تركٍز الاَتثاِأتؼاد  -

. انؼىايم انًضاػذج ػهى تركٍز الاَتثاِ - 

. تركٍز الاَتثاِ فً يؤثرجوايم الانغ-

.  تركٍز الاَتثاِاع اتش - 

.  تركٍز الاَتثاِ اتداِ- 

.  نٍة تركٍز الاَتثاِأصا- 

. يظاهر تركٍز الاَتثاِ -

.  انؼىايم انًشتتح نلاَتثاِ-

. اء انرٌاضً د تركٍز الاَتثاِ والأ-

.    انخلاصح
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1

Head1923

.

1957

                                                 
1
 - Thomas Missoum : La psychologie du sport de haut niveau , p -35 

2
 .161 ، ص 1991عهى انُفس انفسٍٕنٕجً ، دار انُٓضح انعرتٍح ، تٍرٔخ ، : عثذ انرحًٍ انعٍسٕي .د-  

3
 .254 ، ص 1996انرذرٌة انكهً فً انًجال انرٌاضً ، انماْرج ، : يحًذ انعرتً شًعٌٕ .د-  

4
، جايعح 1995ٌٕسف حرشأي ، دٔر انررتٍح انثذٍَح ٔ انرٌاضٍح فً ذًٍُح انمذرج عهى ذركٍس الاَرثاِ ٔ علالرّ تانًٍم ٔ انذافع ، رسانح ياجسرٍر غٍر يُشٕرج ،-  

 .36يسرغاَى ، ص 



                                                                                          :           الفصل الثاني 
تركيز الانتباه  

 

 

 47 

 

2

3  

                 

            :

     :

                                                 
1
 55انًٕسٕعح انفهسفٍح ، ص : سًٍر كرو -  

2
 .478عهى انُفس انررتٕي ، ص : أحًذ زكً طانح -  

3
 .198يثادئ عهى انُفس ، ص : يحًذ يخرار يرٕنً ٔ آخرٌٔ -  

4
 - Belkacem Lalaoui : Cour de psychologie , Alger post de gradiation . 1996 
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  :

:         (     

 

:                  

          .

:   –filtre-           

   .              

    l’entonnoi (1968)Broadbent1965

Treisman        (1963) Deutch & 

Deutch1968Norman          .

Broadbent           

                

               

          .      

              

                                                 
1
 - Roulin J.L.(1998) Psychologie cognitive .Paris. collection , Amphi Breal.p102 

2
 87ص .1،2001 ط . نهطثاعح انحضارج دار . ٔانعلاج انرشخٍض. الأطفالعُذ الاَرثاِ اضطراب . إتراٍْى حايذ انفخراًَ ، حايذ اترساو انسطٍحح-  
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     Le système cognitive   étapes de 

traitements               

        . 

              

      
1

   Y 

 1  . (L’attention comme filtre)

             

   .       Deutsch  Deutsch1963

Treisman1964           

                                                 
1
 - Roulin J.L. Psychologie cognitive .Paris. collection , Amphi Breal(1998) 
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         Deutsch & Deutsch  

         

    2  3    Deutsch & Deutsch 

 (sélection tardive)      2  3  

           

   Treisman  Broad Bent Broadben

Treisman Atténuation     

       (filtre attentionnel)  

         (Treisman)

                    

   4   . 

 2:    1958

                                                 
1
 .23الأطفال، يرجع ساتك، صعُذ الاَرثاِ اضطراب . إتراٍْى حايذ انفخراًَ ، حايذ اترساو انسطٍحح-  

2
 - Lemaire Patric , . La psychologie cognitive ,Paris .De  Boeck(1999) 

اختيار 

 

 الاستجابة

التحليل 

 

 الإدراكي
 

التحليل 

النفسي 

 و المخزون
 

 

 

 

 

 

 

( 1)مثير 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 2)مثير 

 

اختيار 

 

 الاستجابة

التحليل 

 

 الإدراكي
 

التحليل 

النفسي 

 و المخزون
 

 

 

 

 

 

 

( 1)مثير 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 2)مثير 
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3:   - 1969 

4:        1964

    1967NORMAN (1975)      

                 

    ""         

               

            

   ""          

""          

                                                 
1
 102،ص 1992 . يظرٌح، انماْرج الأَجهٕ يكرثح .انًعاطر انًعرفً انُفس عهى .يحًذ إَٔر انشرلأي-  

عمليات 

 

 الاستجابة

 

التحليل السيمانتي  

أو  

عمليات التعرف 

 
 

 

 المرشح
 

 

 المرشح
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5:          

.(Le filtre)

               " 

"         "".

        :

 1974 Kahneman.         "". 

         .     

 ( )     (qualité éveillante de 

la stimulation)         .    

                                                 
1
 - Camus et all (1996). La psychologie cognitive de l’attention , Paris . Arnaud colin. 

 التعرف الإحساس
إعادة التناول 

 اختيار الاستجابة

 المثير
  

 الاستجابة

 يرشح دٔذش ٔ َٕرياٌ يرشح ترٔدتُد
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Kahneman             

(Tâches)    )(Simultanément    

       (Suspendues)
1

     

                

         

Kahneman            

 .           . 

                

  .             

          

  (Kahneman)            

         Mécanisme de 

gestion              

)(    .

           (Kahneman)    

              

                                                 
1
 - Roulin J.L.(1998) Psychologie cognitive .Paris. collection , Amphi Breal 

2
 - Stefen. k. Reed Traduction de la 4eme édition américaine par  Teresa Blicharski et Pascal Casnave (1999). Cognition 

:Théorie et application .Paris .De Boeck 
3
 - Camus et all (1996). La psychologie cognitive de l’attention , Paris . Arnaud colin 
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  (1985) Eriksen         

                 

               

    .

                

             

 .               

                

                

                  

                 

                

              .

 

 

 

 

   :

 1987(Neuman.          

                 

                  

                                                 
1
 - Stefen. k. Reed Traduction de la 4eme édition américaine par  Teresa Blicharski et Pascal Casnave (1999). Cognition : 

Théorie et application .Paris .De Boeck. 
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 1987(Neuman           

          .       

        .

     1987(Neuman.    .  

                   

     .            

     .        

               .

    :

ShiffrinShnieder1977        

              

  Shiffrin  .         

        :
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(Système central)     :

         (Traitement partiel)   

   .

          

.(Traitement attentif)

Shiffrin           . 

Shnieder  Shiffrin1977        

         .  

(Traitement contrôlé)    (étape obligée)  

              

               

   .

   –ShiffrinShnieder       

                

  d’automatisation)(Un bon niveau       

          

4

                                                 
1
 - Roulin J.L.(1998) Psychologie cognitive .Paris. collection , Amphi Breal 

2
 - Lemaire Patric ,(1999) . La psychologie cognitive ,Paris .De  Boeck 
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                                                                                          :           الفصل الثاني 
تركيز الانتباه  

 

 

 70 

14

 Amount                                                              - 

-Intensity                                                        

 Concentration                                                                

 Selection                                                             

Stability                                                                 

Distribution                                                        

 Shifting                                                              

Distraction                                                     
1
 

                                                 
1
 281عهى َفس انرذرٌة ٔ انًُافسح انرٌاضٍح ، يرجع ساتك ، ص : يحًذ حسٍ علأي -  
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الفصل الثالث 

المراهقة 

 

 

.     تًهٍذ

. يفهىو انًراهقح-

. انُظرٌاخ انًفضرج نهًراهقح-

. نهًراهقح انًفضرج الاتداهاخ-

. أًَاط انًراهقح -

.  (انًرحهح انًتىصطح  ) ص انًُى فً يرحهح انًراهقحئخصا-

. حاخٍاخ انًراهق فً يرحهح انًراهق انًثكرج -

. يشكلاخ انًراهقح-

 .    خلاصح
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 47، ص 1974مفهوم الذاث لدى بعض الفئبث من الأطفبل  ، المؤسسبث الإيوائيت ، رسبلت مبجستيز ، جبمعت المنصورة :  عبد الغفبر ، أنور الفبتحي - 
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5
 - Ben Smaiel Citein , la psychiatry  aujourd’hui  , edition :OPU , alger , 1993 , p 183 

6
 - Gazoora .G,Chappuis.R ,Legros.G , manuel de l’éducateur sprtif , edition Vigot, Paris1984,p356  
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  -198624 
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منهجية البحث 

 

.     تًهٍذ 

. يُهح انثحث -

. ػٍُح انثحث -

. يدالاخ انثحث -

. أدواخ انثحث-

 . (نذورثً هارس )يقٍاس شثكح تركٍز الاَتثاِ -

. انذراصح الاصتطلاػٍح -

. انىصائم الإحصائٍح -

    انخلاصح 
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Tables 

(Table 6 – table de distribution de F variable de snedecor) 

V1= ∞ V1= 24V1= 12V1= 8V1= 6V2 
P=0.01P =0.05P=0.01P =0.05P=0.01P =0.05P=0.01P =0.05P=0.01P =0.05
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5.653.236.073.416.473.576.843.737.193.877
4.862.935.283.125.673.286.033.446.373.588
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Est la plus grande des deux variances estimées, avec v1 degrés de liberté.
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 (±)القيم المىضحة بالجدول مسجلة بدون إشارة، حيث أن جميعها لها كلتا الإشارتيه : ملحىظة
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الجوهىزَت الجصائسَت الدَوقساطُت الشعبُت 

وشازة التعلُن العالٍ و البحج العلوٍ 

جاهعت حسُبت بن بىعلٍ الشلف 

 هعهد التسبُت البدنُت و السَاضُت

 

: الاسن 

: اللقب 

: السن 

: الوستىي الدزاسٍ 

: أكوالُت 

 

استوازة اختباز هىجهت إلً تلاهُر الوسحلت الوتىسطت ذكىز و إناث  

فٍ إطاز إنجاش زسالت هاجستُس  

 

نتقدم إلً سُادتكن بهرا الاختباز و الرٌ َتوحىز حىل دزاست  

 

تأحُس هوازست النشاط البدنٍ السَاضٍ فٍ تنوُت )

 ( تسكُص الانتباه عند تلاهُر الوسحلت الوتىسطت 

 

ممارس    

غير ممارس 

 

 

 



اختباز شبكت تسكُص الانتباه 

تعسَف هحود حسن علاوٌ -   تصوُن دوزحٍ هازَس   
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