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 مقدمة 

لم تعد عملٌة الوصول إلً المستوٌات العلٌا فً جمٌع الفعالٌات الرٌاضٌة سهلة         

لً مستوٌات إالمنال ، و ذلك لأن المستوي الرٌاضً الآن و فً معظم الفعالٌات قد وصل 

 بالطرابق الاعتٌادٌة التقلٌدٌة للعملٌة التدرٌبٌة .متقدمة لٌس من السهل تحقٌقها و 

لذا جاءت الأهمٌة و الاهتمام بعملٌة الانتقاء و التوجٌه بؽرض الوصول إلً أعلً 

مستوٌات الأداء و جاء الاهتمام بالناشا الرٌاضً الذي علٌه أن ٌمتلك كل الصفات 

فبوساطة المعلومات المتصلة الضرورٌة لتحقٌق النجاح فً نوع النشاط الرٌاضً المختار 

بالممٌزات و الخصابص الجسمٌة  و الوظٌفٌة و الحركٌة و النفسٌة لهذا الناشا ، ٌمكن 

التنبإ بمدي صلاحٌته لممارسة هذا النشاط أو ذاك و هذا لن ٌؤتً إلا عن طرٌق استخدام 

 طرابق ووسابل معٌنة لإبراز مواهب و قدرات  هإلاء الأطفال و الناشبٌن .

ن هنا جاءت فكرة إنشاء أكادٌمٌات و مدارس تكوٌنٌة للناشبٌن فً تخصصات و م

معٌنة وبدورها الجزابر بادرت بإنشاء ثانوٌات رٌاضٌة أي أن ذلك كلفها أموالا كثٌرة 

مقارنة مع النتابج الرٌاضٌة المحصلة التً لم تكن فً المستوى المطلوب الأمر الذي دفع 

اصة بالإكمالٌات تدعً أقسام "رٌاضة و دراسة " فً بها إلً استحداث أقسام رٌاضة خ

مستوٌات مختلفة أن ٌحضى تلامٌذها ببرنامج دراسً خاص و برنامج تدرٌبً مكٌؾ وفق 

التخصص المختار ) ألعاب قوى ، كرة السلة ، كرة الٌد .....( ، بؽٌة صقل هذه المواهب 

 الشابة لجعلها تدعم  الرٌاضة النخبة الجزابرٌة .

ٌوضح أكثر أن عملٌة لانتقاء و التوجٌه الجٌد للناشبٌن ٌعد من بٌن هذا ما 

الخصابص اللازمة إتباعها للوصول بالتلمٌذ إلً التخصص المطلوب فً أقسام رٌاضة و 

 دراسة .

لهذا الؽرض بالذات ارتؤٌنا إجراء موضوع بحثنا حول : "واقع الانتقاء و التوجٌه 

أقسام رٌاضة و دراسىه ."، ذلك أن عملٌة الانتقاء و  الرٌاضً لتلامٌذ الناشبٌن الموهوبٌن

التوجٌه الجٌد تعد من أهم المإشرات التً تعكس حقا مدي رؼبة و مٌول التلامٌذ نحو 



 

التخصص المطلوب و لقد اخترنا دراسة حالة على مستوى أقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة 

 المدٌة .

 :جانبٌن إلى البحث هذا تقسٌم مت التنظٌم وبدافع العلمً البحث لمنهجٌة تطبٌقا

 من جمعها تم والتً الموضوع حول المعلومات من مجموعة ٌظم الذي النظري الجانب

 الدراسة موضوع وفق فصولأربعة  إلى بدوره الجانب هذا تقسٌم تم وقد متنوعة مراجع

 فً تطرقنا ، فصول أربع ٌتضمن نظري باب ، هذا تناولنا فً بحثنا ، المنظور هذا من

 ، مراحله ، أنواعه ، أهمٌته ، مفهومه ، الرٌاضً اللمجا فً الانتقاء : إلى الأول الفصل

 اللمجا فً التوجٌه إلى فٌه تطرقنا فقد الثانً الفصل أمّا ، الموهوبٌن التلامٌذ خصابص

 فً و التوجٌه مستوٌات التوجٌه، مجالات أنواعه ، ، أهمٌته أهدافه ، مفهومه،  :الرٌاضً

أسباب إحداث التعرٌؾ بالمشروع ،  أقسام رٌاضة ودراسة :فتمثل فً  : الثالث الفصل

مفهوم أقسام ،  أهداؾ مشروع أقسام رٌاضة و دراسة مشروع أقسام رٌاضة و دراسة ، 

رٌاضة ودراسة ، إنشاء أقسام رٌاضة ودراسة  ، الإحداث و التنصٌب بولاٌة  المدٌة  ، و 

  إلى  الفصل الرابعة ودراسة ، و فً الأخٌر تطرقنا فً التنظٌم و العمل ضمن أقسام رٌاض

تعرٌؾ النمو ، خصابص النمو ،  تشمل التً ، سنة(91-99العمرٌة ) مرحلة خصائص

متطلبات النمو خلال مفهوم الطفولة المتؤخرة ، خصابص النمو فً المرحلة المتؤخرة ، 

سنة( ،  12 -9ً السن من )مرحلة الطفولة المتؤخرة ، الفروق  الفردٌة  بٌن الأطفال ف

 سنة( ، الطفل الممارس للرٌاضة . 12-9ممٌزات و خصابص الأطفال فً مرحلة ما بٌن )

 على بدوره ٌحتوي الذي ، التطبٌقً الباب تضمن فقد ، البحث هذا من الثانً الباب أما

 دراسة من تضمنه ما و البحث منهجٌة إلى الباحث فٌه تعرض منه الأول الفصل ، فصلٌن

ٌّنة و لأدوات وصؾ و ، استطلاعٌة  ع

 الباب من الثانً الفصل أما ، المستعملة الإحصابٌة الوسابل و ، البحث منهج ، البحث

 الموجه الاستبٌان نتابج خلال من ، البحث محاور مناقشة و عرض تضمن فقد ، التطبٌقً

 . الأساتذة إلى

 أنّ  نرجو التً ، التوصٌات و الاقتراحات بعض وكذلك ، النتابج أهمثم توصل الباحث إلى  

المدرسٌة ، و فً الأخٌر  أقسام رٌاضة على القابمٌن المإطرٌن ، الاعتبار بعٌن ٌؤخذها

 أورد الباحث خاتمة عامة .



 

 

 
التعريف بالبحث
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 شكالٌة البحث :إ -1

مما لا شك فٌه أن من بٌن المشاكل و العقبات التً ٌواجهها أساتذة تربٌة بدنٌة و   

رٌاضٌة هً عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ  الناشبٌن ذوي المواهب الرٌاضٌة ، فكثٌرا ما 

ٌبنً هذا الأخٌر على اعتبارات ؼٌر صحٌحة ، ٌمكن لها أن تترك أثر سلبً علً النتابج 

كذا على الشخص الممارس لها كالانقطاع عن الممارسة أو عدم الجدٌة فٌه ، و  المستقبلٌة و

علٌه فالانتقاء الخاطا لا ٌخدم الرٌاضة فً شًء بل ٌعتبر هدرا للوقت و الجهد و 

الإمكانات المادٌة ، بالمقابل مع ذلك ٌعد الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً الجٌد و المبنً على 

عوامل النجاح فً الرٌاضة المدرسٌة لما ٌمكن أن ٌوفره من محددات علمٌة ، و من أهم 

 إمكانٌة النجاح و التفوق فً نوع التخصص الرٌاضً مستقبلا .

و الشًء الملاحظ أن التلامٌذ ٌشؽلون أعلى نسبة منتظمة فً المجتمع ، مما هو 

عطً لهم مبٌن أن إلزامٌة التعلٌم تعنً جمٌع التلامٌذ فً سن المرحلة المتوسطة هذا ما ٌ

الفرص المتكاملة لممارسة الرٌاضة و تنمٌة مٌولهم الاٌجابٌة ، فإذا لاحظنا أطوار التعلٌم 

المختلفة نجد أن الطور الثالث من التعلٌم الأساسً ٌحتل موقعا هاما فً المشوار الدراسً 

للتلامٌذ ، بحكم وجود تؽٌرات التً تحدث للتلمٌذ ، بالإضافة إلً كون هذا الطور ٌمثل 

منعرجا جدٌدا بالنسبة للتلمٌذ ، لتلقٌه مادة جدٌدة تتم ممارستها بصفة منتظمة الشًء الذي 

 ٌدفعه إلى تفجٌر قدراته الكامنة .

من جهة أخري فإن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لم تعد تلك الوسٌلة التربوٌة و المادة 

ٌا بل أصبح هدفا ٌرمً إلً الإجبارٌة التً تقتصر على تكوٌن الفرد بدنٌا ونفسٌا و اجتماع

أبعد من ذلك ، و اهتماماتها لا تنصب فقط على التلمٌذ العادي بل تعدتها إلى التلمٌذ 

الموهوب رٌاضٌا و ٌتجسد هذا كله من خلال إنشاء أقسام خاصة تعتنً بالناشبٌن الموهوبٌن 

 ستوى .بؽٌة الوصول بهم إلى أعل منصات التتوٌج من خلال الأداء الرٌاضً رفٌع الم

لهذا السبب وجب علنا ضرورة التفكٌر فً الانتقاء و التوجٌه الأمثل للتلامٌذ الذٌن 

ٌملكون قدرات و مواهب ، و لا ٌنبؽً إهمال هذه الثروة النادرة التً تختفً بمرور الوقت ، 

لكن إذا كانت الرٌاضة النخبوٌة فً الجزابر بجمٌع فروعها و تخصصاتها تعانً من تدنً 

عبر مسٌراتها التارٌخٌة ، و إذا كانت الرٌاضة المدرسٌة تعتبر من بٌن أهم دعابم مستواها 

 الحركة الرٌاضٌة فإنه من اللابق الاهتمام بهذه الأخٌرة و إعطاءها المكانة التى تستحقها .

 على ضوء ما هو مبٌن تسوقنا إشكالٌة هامة 

 قسام رٌاضة و دراسة و ما ما واقع الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً لتلامٌذ الموهوبٌن أ

 هً المعاٌٌر المستخدمة لذلك ؟
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 .التساإلات الفرعٌة :1-1

هً العوامل التً ٌرتبط بها نجاح انتقاء و توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن أقسام  ما -1

 رٌاضة ودراسة؟

هً المعاٌٌر المستخدمة التً تعزو إلٌها عملٌة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً  ما -2

 الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة ؟للتلامٌذ 

 : فرضٌات البحث – 1

 . الفرضٌة العامة :1-9

انتقاء و توجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة و دراسة تتؤثر بعوامل عدة و تعتمد على 

 معاٌٌر مضبوطة مسبقا .

 .الفرضٌات الجزئٌة :1-1

  دراسة ترتبط بتوفر نجاح عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ أقسام رٌاضة و

 الإمكانٌات وبكفاءة و خبرة الأستاذ .

  عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة تعتمد على معاٌٌر

 علمٌة مدروسة و مضبوطة مسبقا .

 أهمٌة البحث :-3 

، تكمن أهمٌة الانتقاء و التوجٌه فً المجال الرٌاضً أنهما مكملان لبعضهما البعض 

نتٌجة لاختلاؾ خصابص الأفراد فً القدرات البدنٌة و العقلٌة و النفسٌة تبعا لنظرٌة 

الفروق الفردٌة ، ٌإدي إلى التعرؾ المبكر على الأفراد ذوي المواهب و القدرات البدنٌة و 

التقنٌة لملابمة النشاط الرٌاضً المختار ، و علٌه فٌجب أن ٌتم الانتقاء الرٌاضً فً العمر 

د و الذي ٌقترحه المختصون بمدي تطور الناشبٌن لذلك ٌجب الأخذ بعٌن الاعتبار المحد

الأسالٌب العلمٌة فً الانتقاء و التوجٌه حتى تساهم فً رفع المستوي الرٌاضً ، فإذا كانت 

المدرسة تعد محطة مهمة لحٌاة التلمٌذ فٌما ٌخص تنمٌة قدراته و فً مختلؾ المجالات 

 عرفٌة و الرٌاضٌة .الفكرٌة العلمٌة ، الم
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و علٌه فإن أهمٌة هذا البحث تكمن فً محاولة إلقاء الضوء علً الرٌاضة المدرسٌة 

و مدى مساهمتها فً انتقاء و توجٌه المواهب الرٌاضٌة ، بعث الروح التحسٌس بالرٌاضة 

، لفت  المدرسٌة لدى كل المسٌرٌن و المسبولٌن للارتقاء بها إلى المستوٌات النخبوٌة العالٌة

الانتباه لدي أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لأهمٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ الناشبٌن 

 الموهوبٌن حتى ٌتم التكفل بهم .

 أهداف البحث :-4

ٌتجه هدؾ البحث إلى محاولة تسلٌط الضوء على الرٌاضة المدرسٌة ، باعتبارها 

القدرات و المواهب فً المجال الرٌاضً ، كذلك  المجال الذي ٌهتم بالنخبة من التلامٌذ ذوي

إٌجاد السبل الأكثر فعالٌة فً الانتقاء و توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن ، الأمر الذي ٌساهم فً 

 النهوض بالرٌاضة المدرسٌة نحو الممارسة النخبوٌة . 

م معرفة بماذا ترتبط  عملٌة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن أقسا -

 رٌاضة و دراسة .

محاولة التعرؾ على أهم المعاٌٌر المستخدمة فً عملٌة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً  -

 للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة .

التعرؾ على عوامل النجاح التً تسٌر وفقها عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ  -

 الموهوبٌن أقسام رٌاضة و دراسة .

 : مصطلحات البحث-5

إن التصور النظري الجٌد ٌقوم على أساس واضح للمفاهٌم و المصطلحات تفرض 

على الباحث أن ٌزٌل عنها اللبس و الؽموض ، أو حتى ٌرقى إلى مستوى البحوث العلمٌة 

 الأكادٌمٌة ، و من بٌن هذه المصطلحات ما ٌلى :

 : الانتقاء 5-9

كما أنها عملٌة تستهدؾ إلى اختٌار الأفراد الذٌن تتوفر لدٌهم خصابص و سمات و 

قدرات و استعدادات كبٌرة تتطلبها نشاطهم الرٌاضً ، أي أن من خلال تحدٌد صلاحٌة أو 

عدم صلاحٌة هإلاء الأفراد لممارسة هذا النوع من الرٌاضة .) محمد حسن علاوي ، 

 (  93ص  1988-محمد نصر الدٌن رضوان 
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كما ٌعرفه "مفتً إبراهٌم حمادة " بؤنه "عملٌة ٌتم من خلالها اختٌار أفضل العناصر 

 –من اللاعبٌن من خلال عدد كبٌر منهم ، طبقا لمحددات معٌنة ". ) مفتً إبراهٌم حمادة 

 (  306ص  1996

من خلال التعارٌؾ السابقة ٌمكننا إعطاء تعرٌؾ إجرابً للانتقاء و هو  عملٌة 

ار الأشٌاء و الأشخاص المناسبة ، و الانتقاء مصطلحا ٌستعمل فً جمٌع مجالات اختٌ

 النشاط الإنسانً أي المجالات العلمٌة و التكنولوجٌة و المنهجٌة ، الطبٌة و الرٌاضٌة .

 التوجٌه : 5-1

 التوجٌه لؽوٌا ٌعنً " وجه الشًء ، أي أداره إلى جهة أو مكان آخر .

 أما اصطلاحا فهو " مجموعة من الخدمات التى تهدؾ إلى مساعدة الفرد على فهم نفسه . 

و ٌرى "محمد حسن علاوي" التوجٌه أنه " مجموعة من الخدمات التى تهدؾ 

مساعدة الفرد على أن ٌفهم نفسه ، و ٌفهم مشاكله و أنه ٌشؽل إمكاناته الذاتٌة من قدرات و 

 ( 283ص  1982 –محمد حسن علاوي  مهارات و استعدادات،مٌول. ")

من خلال التعرٌفٌن السابقٌن ٌمكننا إعطاء تعرٌؾ إجرابً للتوجٌه فً المجال 

الرٌاضً ، حٌث ٌرى الباحث بؤن التوجٌه الرٌاضً ٌهتم بمساعدة التلمٌذ )الفرد( الناشا 

ٌوجد لدٌه الموهوب فً اختٌار نوع الرٌاضة التً تناسبه أي تلك التً تتفق مع كم وكٌؾ ما 

من قدرات و استعدادات و مٌول و اهتمامات و كذلك من ظروؾ اجتماعٌة  و أسرٌة و ما 

 لدٌه من دافعٌة و حماس .

 الموهوبٌن :

ٌرى سعٌد حسنً العزة أن الموهوب " هو الشخص الذي ٌرتفع مستوى أداءه عن 

 مستوى الأفراد العادٌٌن فً المجالات التً تقدرها الجماعة ." 

 (35،ص2000)سعٌد حسنً العزة،                                                     

كما عرؾ الموهوب بشكل عام " بؤنه الطفل الذي ٌبدي بشكل ظاهر قدرة واضحة 

 (52،ص 2001) مخابٌل معوض ،               فً جانب من جوانب النشاط الإنسانً " .

 

 



 انجبَت انتًٓٛذ٘
 

 
8 

هوب على أنه ذلك الفرد الذي ٌظهر أداء ( " الطفل الموmarlandٌعرؾ مارلند )

متمٌز فً التحصٌل الأكادٌمً و فً بعد أو أكثر من الأبعاد التالٌة القدرة العقلٌة ، القدرة 

 القٌادٌة المهارات الفنٌة الحركٌة " .

و ٌري فاروق الروسان " الطفل الموهوب على أنه الفرد الذي ٌظهر أداء متمٌز 

ٌة التً تنتمً إلٌها من خلال قدرته على القٌام بمهارات متمٌزة مقارنة مع المجموعة العمر

 (. 47، ص 1998) فاروق الروسان ،    كالمهارات الفنٌة و الرٌاضٌة " .

من خلال التعارٌؾ السابقة ٌمكننا إعطاء تعرٌؾ إجرابً للموهوبٌن الرٌاضٌٌن 

عدادات و القدرات الخاصة "التلمٌذ الموهوب الرٌاضً بؤنه ذلك الطفل الذي تتوفر لدٌه است

 التً تساعده على جعل أدابه الرٌاضً أداء متمٌزا عن الأطفال العادٌٌن من نفس السنة .

 الرٌاضة المدرسٌة : 5-4

تعد من أهم دعابم الحركة الرٌاضٌة الوطنٌة باعتبارها أنها تهتم بالنخبة الناشبة 

 الموهوبة من التلامٌذ فً المجال الرٌاضً . 

العملٌات و الطرق البٌداؼوجٌة  العملٌة و الطبٌة و الرٌاضٌة التً  هً مجموعة

 بإتباعها ٌكتسب الجسم الصحة و القوة و الرشاقة و اعتدال القوام .

 (  129ص  1980 –) إبراهٌم محمد سلامة                                            

الرٌاضٌة و الثقافٌة  هً امتداد للحصص التعلٌمٌة و تدخل فً إطار النوادي 

للمإسسة ، متكونة من فرق رٌاضٌة مختصة )تنافسٌة ( تابعة للمإسسة التربوٌة و تندرج 

 تحت النشاط اللاصفً الخارجً .

 أقسام رٌاضة ودراسة : 5-5

هً عبارة عن أقسام رٌاضٌة استحدثت عبر كامل التراب الوطنً ، ذلك بالشراكة 

وزارة التربٌة و التعلٌم ، من أجل إنشاء أو استحداث أقسام بٌن وزارة الشباب و الرٌاضة و 

جدٌدة ٌطلق علٌها اسم أقسام رٌاضة ودراسة لها مهمة الاعتناء بمختلؾ المواهب الشابة 

الذٌن تتوفر لدٌهم استعدادات رٌاضٌة و فكرٌة عالٌة و ذلك قصد صقلهم و إعدادهم لٌكونوا 

 خٌرة الرٌاضٌٌن .
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 : تمهٌد

تعتبر الدراسات السابقة و المشابهة من أهم المحاور التً ٌجب أن ٌتناولها الباحث و 

ٌثري البحث من خلالها و الهدؾ منها هو المقارنة و الوصول إلى الإثبات أو النفً و قد 

اعتمد بحثنا على مجموعة من الدراسات التً أجرٌت و كان بوسعنا الإطلاع علٌها و قد 

 اعتمدنا فً تحلٌلنا لهذه الدراسات على النقاط التً أجرٌت بها كل دراسة .

 :المحلٌةالدراسات العربٌة  - 9

  : الدراسة الأولى 

ٌارٌة لاختٌار تحت عنوان "تحدٌد المستوٌات المع 1997التً قام بها بن قوة على 

 ( .12-11الموهوبٌن من الناشبٌن لممارسة كرة القدم")

 من خلال هذه الدراسة ، حاول الباحث الإجابة على التساإلات التالٌة :

 .الناشبٌن؟ من القدم كرة لاعبً قدرات لتحدٌد ، المعتمدة الضرورٌة الاختبارات هً ما  -

 .؟ القدم كرة لعبة فً الموهوبٌن لاختٌار المستخدمة المعاٌٌر هً ما  -

 : هً أساسٌة أهداؾ ثلاث تحقٌق ، دراسته استهدفت لقد

 كرة ناشا من الموهوبٌن اختٌار فً تعتمد ، موضوعٌة اختبارات بطارٌة اختٌار : أولاا 

 .القدم

 .القدم كرة لعبة فً الناشبٌن من الموهوبٌن قدرات تقٌٌم : ثانٌا

 .القدم كرة لممارسة الموهوبٌن الناشبٌن اختٌار فً علٌها ٌستند ، محددة معاٌٌر وضع : ثالثاا 

 140 من للبحث الأصلً تمعلمجا عٌنة تكونت ، المسحً المنهج الباحث استخدم

 بطرٌقة اختٌارهم تم ( سنة ،12-11بٌن ) أعمارهم القدم، تراوحت كرة فً ناشا لاعب

 التالٌة للأسباب لاعب 38 نتابج الباحثاستبعد  قد و ، الرٌاضٌة الفرق مدارس من عشوابٌة

 التدرٌب، ؼٌابا تهم عن تكرار بسبب الاختبارات بعض عن انقطاعهم تم ، لاعب 18 

ٌّنة فً لاعب 20 على اعتمد لإصابات، منهم البعض تعرض  قد ، الاستطلاعٌة التجربة ع

ٌّنة التقنٌة و البدنٌة جمٌع الاختبارات إجراء تم  تم أن بعد ، القدم كرة ملاعب فً البحث لع

 .للبحث الإجرابٌة المتؽٌرات جمٌع ضبط
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 من لاعب 20 شملت ، استطلاعٌة تجربة الباحث أجرى :للاختبارات العلمٌة لأسسا

ٌّنة مجتمع ٌّة البحث ع  تم كما ، للبحث الربٌسٌة التجربة عن نتابجهم استبعاد تمّ  ، التً الكل

 عالٌة درجة أظهرت التً و ، الاختبارات المستخدمة موضوعٌة و ثبات و صدق من التؤكٌد

 هذه الاختبارات عكست كما ،( 0,05 ) الدلالة مستوى عند ، الثبات و الصدق من

ٌّدة موضوعٌة  و الفهم واضحة و سهلة ، البحث فً المستخدمة الاختبارات مستوى لأنّ  ، ج

 و مدربٌن و أساتذة من ، البحث مجال فً الخبراء أكده الذي هو و قابلة للتؤوٌل ؼٌر

 .باحثٌن

  :المستخدمة الاختبارات بطارٌات

   : البدنٌة الاختبارات - 9

 م30 الركض اختبار -

 .الثبات من العمودي الوثب اختبار  -

 .التماس رمٌة مسافة اختبار  -

 .دقابق 5 الجري اختبار  -

 :الفنٌّة الاختبارات - 1

 .المتعرج الجري اختبار  - 

 .بالمسافة الكرة تنطٌط اختبار  -

 .ثابتة الكرة و مسافة لأبعد ، الكرة ضرب اختبار  -

 .بالكرة الجري اختبار - 

 ، سبٌرمان الارتباط معامل ، الحسابً المتوسط : التالٌة الإحصابٌة الوسابل الباحث استخدم

 ، الاختبار ثبات ، المعٌاري الانحراؾ ، الطبٌعً التوزٌع،  Fالتباٌن  المإوٌة، تحلٌل النسبة

 .المعٌارٌة الدرجة ، الاختبار صدق
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 : التالٌة النتابج إلى الباحث توصل و قد

ٌّة، و البدنٌة الاختبارات مسطرة أظهرت   0,92 )التوالً) على و عالٌٌن ثباتاا  و صدقا الفن

 . 0,05 )الدلالة )  عند مستوى ( 0,88 ) و

ٌّناتع بٌن البدنٌة القدرات اختبارات نتابج تباٌنت  معنوٌة فروق :سنة بٌن 12-11البحث  ٌ

ٌّنة ظاهرٌة لصالح و  .البحث فرضٌة تؤٌٌد التً الع

 لجمٌع المعٌارٌة و المستوٌات الدرجات وضع فً الطبٌعً التوزٌع استخدام نتابج تؤسست

و  %63.07بنسبة مإوٌة محصورة بٌن )  البحث لعٌنتً المهارٌة البدنٌة و الاختبارات

76.31% .) 

 : الدراسة الثانٌة 

 1997التً قام بها فنوش نصٌر 

رسالة ماجستٌر مقدمة تحت عنوان "الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن فً 

 إطار الرٌاضة المدرسٌة " بجامعة الجزابر .

 تساإلات الدراسة :

 لانتقاء منبع المدرسٌة الرٌاضة تصبح حتى ، إتباعها ٌنبؽً التً الاعتبارات هً ما - 

 .؟ النخبة رٌاضات لتدعٌم قاعدي سند و الشابة المواهب

 .؟ النخبوٌة الممارسات إلى ، المدرسٌة بالرٌاضة النهوض ٌمكن كٌؾ -

 .؟ الموهوبٌن التلامٌذ توجٌه و انتقاء فً ، المدرسٌة الرٌاضة تساهم أن ٌمكن كٌؾ -

 فرضٌات البحث :

 : الأولى الفرضٌة

 و القدرات اكتشاؾ على ٌساعد ، التلامٌذ انتقاء عند الحدٌثة العلمٌة الأسس إتباع  - 

 الرٌاضٌة . المواهب

 : الثانٌة الفرضٌة

 ذو التلامٌذ توجٌه و لانتقاء كبٌرة أهمٌة ، المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات لتنظٌم  - 

 .النخبوٌة الممارسات نحو الرٌاضٌة المواهب

 : الثالثة الفرضٌة

 ممارسة على الاستمرار فً ٌساهم ، الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً بالتوجٌه القٌام  -

 المناسبة . الرٌاضة
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 : أما المنهج الذي استخدمه الباحث هو المنهج الوصفً التحلٌلً . منهج الدراسة

( مسٌر فً الاتحادٌة 13( أستاذا و )58: تكونت عٌنة الدراسة من ) عٌنة الدراسة

 .الجزابر  لولاٌة المدرسٌة الرٌاضة رابطة( مسٌرٌن 09المدرسٌة و ) الجزابرٌة للرٌاضة

 الأسس إتباع أهمٌة المحور استبٌان متكون من ثلاتة محاور المحور الأول أداة الدراسة:

 الرٌاضٌة المنافسات دور ، أما المحور الثانً:  الموهوبٌن التلامٌذ انتقاء عند العلمٌة

 الرٌاضٌة ، و المحور الثالث : ٌمثل المواهب ذوي التلامٌذ توجٌه و انتقاء فً ، المدرسٌة

 الموهوبٌن. للتلامٌذ ، الرٌاضً التوجٌه بؤهمٌة علاقة لها التً الأسبلة

 

 نتائج الدراسة:

 للإعلام تام انعدام جهة من نجد حٌث لها المادي الدعم وقلة : التسٌٌر سوء  

 الرٌاضٌة والمنشآت تجهٌزات من المادٌة للوسابل كبٌر نقص وكذلك المدرسً الرٌاضً

 المنافسات فً المدارس مختلؾ مشاركة قلت نجد أٌضا التعلٌمٌة المإسسات مستوى على

  .الولابٌة الرابطة وتؤطٌر إشراؾ تحت تكون التً المدرسٌة الرٌاضٌة

 فً مساهمتها أن إلا ولا تزال السابق فً كانت المدرسٌة فالرٌاضة ٌكن مهما لكن

 أصبح عملٌة أسس على بناءا الرٌاضٌة النوادي إلى وتوجٌههم الموهوبٌن التلامٌذ ءانتقا

 .إلٌها الإشارة سبق التً والاعتبارات العوامل لتؤثٌر نظرا ضبٌلا

 فً العلمٌة الأسس لإتباع ؼٌاب هناك أن نستنتج البحث لهذا الأول الشطر خلال فمن

 مما أكثر والعفوٌة الذاتٌة علٌه تؽلب الأخٌر هذا وأن والمسٌرٌن الأساتذة طرؾ من الانتقاء

 .محققة ؼٌر الأولى فرضٌتنا بؤن القول إلى ٌجرنا

 الرٌاضٌة المنافسات لتنظٌم أن نستنتجه فما البحث من الثانً الشطر ٌخص فٌما أما

 باعتبارها الموهوبٌن للتلامٌذ والتوجٌه الانتقاء عملٌة تحقٌق الى للوصول بالػ أثر المدرسٌة

 تحقٌق إقرار وبالتالً .الكامنة ومواهبه قدراته عن التعبٌر من تلمٌذ كل فرصة تمكن

 .الثانٌة الفرضٌة

 فً ٌساهم الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً التوجٌه أن مفادها التً الثالثة الفرضٌة أما

 الموجه الاستبٌان أسبلة من الجداول أؼلب فنجد المناسبة الرٌاضة ممارسة على الاستمرار

 الفرضٌة. هذه قبول إلى ٌدفعنا مما صحتها تؤكد والمسٌرٌن الأساتذة إلى
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 الأجنبٌة :العربٌة الدراسات  - 1

 : الدراسة الأولى 

 ( 1993التً قام بها  عمر عبش عبد الله )

لنٌل شهادة ماجستٌر تحت عنوان "الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً للناشبٌن الموهوبٌن فً كرة 

 سنة" بجامعة الجزابر ، قسم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . 12-11القدم 

 تساإلات الدراسة : 

كٌؾ ٌنظر مدربو كرة القدم فً الٌمن إلى عملٌتً الانتقاء و التوجٌه كؤداة للإستؽلال الأمثل 

 للإمكانٌات الذاتٌة للناشبٌن ؟

 فرضٌات الدراسة : 

 ٌساعد على اكتشاؾ القدرات و المواهب .إتباع الأسس العلمٌة الحدٌثة فً انتقاء الناشبٌن 

 ٌعمل التوجٌه على استمرارٌة الرٌاضة المناسبة .

ٌعود عدم اهتمام مدربً كرة القدم للناشبٌن بعملٌتً الانتقاء و التوجٌه إلى جهلهم بهذا 

 المٌدان .

تطوٌر إدراك المدربٌن بخصابص المرحلة المناسبة للانتقاء و التوجٌه ٌساعد الناشبٌن على 

 قدراتهم فً كرة القدم .

 منهج الدراسة :

 اعتمد الباحث فً دراسته على المنهج الوصفً التحلٌلً .

 مدربا . 120تكونت من مدربً كرة القدم ،  عٌنة الدراسة :

 تمثلت فً الاستبٌان مقسم إلى ثلاثة محاور . أداة البحث :

 ل التدرٌب فً كرة القدم .: تعلق بخبرة و كفاءة المدربٌن فً المجا المحور الأول

 تعلق لأهمٌة الانتقاء للناشبٌن لممارسة كرة القدم . المحور الثانً :

تعلق بؤمٌة الانتقاء للناشبٌن للممارسة الرٌاضة المناسبة و خاصة كرة  المحور الثالث :

 القدم.

 ٌتعلق بالعلاقة بٌن الانتقاء ة التوجٌه للناشبٌن . المحور الرابع :

 دلت الدراسة على ما ٌلً . سة :نتائج الدرا
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 إن عملٌة الانتقاء فً الأندٌة الٌمنٌة لا تتبع الأسس العلمٌة و لا تمس جمٌع الجوانب  -

 التً ٌتم علٌها انتقاء الناشبٌن للممارسة كرة القدم .

 إن الانتقاء المنظم المبنً على الأسس علمٌة ٌساهم فً رفع المستوى الرٌاضً  -

 لقدم بصفة خاصة .بصفة عامة و فً كرة ا

 ٌلعب التوجٌه دورا مهما فً مساعدة الناشبٌن على اختٌار الرٌاضة المناسبة حسب  -

 مٌولهم و استعداداتهم و قدراتهم .

 جهل المدربٌن بالعلاقة بٌن الانتقاء و التوجٌه لممارسة الرٌاضة المناسبة لهم . -

 لأسس العلمٌة فً انتقاء افتقار الأندٌة الٌمنٌة إلى معاٌٌر الانتقاء المسنً على ا -

 الناشبٌن فً كرة القدم ، هذا و إن وجدت فإنها لا تعكس المستوى المطلوب .

 عدم إدراك المدربٌن بخصابص المرحلة العمرٌة المناسبة للناشبٌن أثناء الانتقاء و  -

 . التوجٌه التً تساعد على تطوٌر قدراتهم فً كرة القدم ، و عدم مراعاتها لها أثناء التدرٌب

 نقص الكوادر الفنٌة المإهلة و بالتالً عدم وجود معاٌٌر للانتقاء والتوجٌه تناسب  -

 البٌبة الٌمنٌة .

 : الدراسة الثانثة 

 الطائً الحكٌم عبد : ابه قام التً

 اكتشاؾ ظواهر تحت عنوان " بؽداد بجامعة الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة ، محاضر أستاذ هو 

 الوطن فً الرٌاضً المستوى تطوٌر سبل و لكلا الجنسٌن ، المدارس لتلامٌذ الموهوبٌن

 سنة ( " 12- 11العربً )

الابتدابٌة  المدارس فً الموهوبٌن اكتشاؾ محاولة فً البحث هذا موضوع ٌتلخص

ٌّد المستوى و الإنجاز لتحقٌق ضماناا  ، مبكر وقت فً والمتوسطة  ظواهر معرفة كذلك ، الج

 .بهم الارتقاء إمكانٌة و الموهوبٌن لدى الحركً التطور

 وضعها التً الآراء و الدراسات و البحوث من عٌنة ، البحث مجالات شملت قد

 نتابج الباحث حلل حٌث ، الباحثٌن من نخبة أراء و ، الموضوع هذا فً الاختصاصٌون

 اللٌاقة مستوى و ابتدابً السادس و الخامس الصؾ فً ، التلامٌذ نتابج بٌن المقارنات بعض

 .لدٌهم الحركً التطور و البدنٌة
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 البحوث و الدراسات بعض بتحلٌل قام حٌث ، التحلٌلً الوصفً المنهج على الباحث اعتمد

 توصل التً النتابج و لأراء عرض خلال من المتوفرة الكتب و المراجع على اعتمد كما ،

 .البحث هذا فً منها للاستفادة الباحثون إلٌها

 و الشباب وزارة فً الباحثٌن من مجموعة استعملها أن و سبق ، عٌنة الباحث استخدم

 بٌن من عشوابٌة بطرٌقة اختٌارهم تم ، الجنسٌن كلا من ، تلمٌذ 4172 هً و الرٌاضة

 1503 الذكور عدد و 2269 الإناث عدد بلػ ، محافظات سبع فً المدارس مختلؾ تلامٌذ

 التدرٌب تزاول لا التً العناصر استبعاد تم ، ابتدابً السادس و الخامس الصؾ مرحلة من

 العمرٌة المرحلة هذه فً ، للتلامٌذ البدنٌة اللٌاقة بمعرفة تتعلق لأسباب ، أخرى جهات فً

 منها . الموهوبٌن لاختٌار

 : منها الاستنتاجات من جملة إلى الباحث توصل الأخٌر فً

 سن فً الجنسٌن لكلا المدارس تلامٌذ من المبتدبٌن مع المنظم الفعلً التدرٌب ابتداء  -

 .مبكر

 التلامٌذ من للمبتدبٌن الأولى التدرٌب سنوات خلال ، العام الإعداد وسابل و طرق إتباع - 

 .الجنسٌن لكلا

ٌّد بشكل علٌه الإشراؾ و الموهوب مراقبة  -   .الدابم تقدمه لاستمرار ضماناا  ، ج

 البلوغ مرحلة أثناء خاصة ، التدرٌب عملٌة فً الجنسٌن كلا بٌن الفردٌة الفروق مراعاة -  

 .بعدها و

 منها الاستفادة و التلامٌذ لدى ، الفطرٌة و الوراثٌة الجوانب مراعاة - 

 التعلٌق على الدراسات السابقة: - 3

لقد تبٌن من خلال الدراسات السابقة العربٌة منها والأجنبٌة التً تناولت متؽٌر 

 الانتقاء و التوجٌه لأقسام رٌاضة و دراسة  ماٌلً:

تنوعت الدراسات السابقة العربٌة والأجنبٌة فً تحدٌد محددات الانتقاء و التوجٌه  -

 . الرٌاضً  لدي المدرب  و الاستناد إلى معاٌٌر علمٌة مضبوطة

منها ما  استخدم فً هذه الدراسات المنهج الوصفً و منها ما استخدمت المنهج التجرٌبً -

 لاكتشاؾ العلاقة بٌن المتؽٌرات المستقلة والمتؽٌرات التابعة.

المنهج الوصفً لدراسة هذا الموضوع و دعم ذلك بمعطٌات ، قصد إعطاء مدلول علمً  -

 . ٌتبع لكل من خطوات الانتقاء و التوجٌه 

المنهج التجرٌبً عند إعداد برامج مبنٌة على الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً فً كل من  -

 الدراسات المستخدمة للمنهج الوصفً أو التجرٌبً.

(سنة، 12-10احتوت عٌنات الدراسات السابقة فً الؽالب علً  فبة الطفولة المتؤخرة ) -

 وهذا ٌعود الى وضوح الموضوع .

السابقة على أن الانتقاء و التوجٌه الذي ٌتطلب الالتحاق بؤقسام رٌاضة تتفق هاته الدراسات 

 و دراسة تبنى وفق معاٌٌر علمٌة مضبوطة .
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من خلال الدراسات السابقة ٌلاحظ أنه لا ٌوجد فرق بٌن الدراسات الأجنبٌة والعربٌة فً  -

 تحدٌد معاٌٌر الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً .

 الاستفادة من الدراسات السابقة:  - 4

، وصٌاؼة الفروض التً  إٌضاح النقاط الأساسٌة المحددة لمشكلة الدراسة و أهدافها -1

 تحقق الأهداؾ.

، فقد تنوعت الدراسات ما بٌن استخدام المنهج  تحدٌد المنهج المستخدم فً الدراسة -2

 فً فً دراستنا . ، حٌث أننا استخدمنا المنهج الوص الوصفً والتجرٌبً

، فقد  تحدٌد نوعٌة وكٌفٌة اختٌار العٌنة وجمع الخطوات الإجرابٌة لبحث هذه الظاهرة -3

أجرٌت هذه الدراسات على عٌنات تلامٌذ السنة الأولى من مرحلة المتوسطة ، واتضح فً 

 معظم الدراسات تركٌز اختٌار العٌنة على الطرٌقة العشوابٌة. 

، والتً  بعض من جوانبه استكمالا لبعض الدراسات المرتبطة ٌعتبر هذا البحث فً -4

، وكذلك عرض وتفسٌر نتابج  ، و أدوات جمع البٌانات ساهمت فً اختٌار المنهج والعٌنة

 البحث. 

 اختٌار المعالجة الإحصابٌة الملابمة لهذه الدراسة.  -5
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 تمهٌد :

لم تعد عملٌة الوصول إلى المستوٌات العلٌا فً جمٌع الفعالٌات الرٌاضٌة سهلة 

وصل إلى مستوٌات المنال و ذلك  لأن المستوى الرٌاضً الآن و فً معظم الفعالٌات قد 

 متقدمة لٌس من السهل تحقٌقها و بالطرابق الاعتٌادٌة التقلٌدٌة للعملٌة التدرٌبٌة .

لذا جاءت الأهمٌة و الاهتمام بعملٌة الانتقاء بؽرض الوصول إلى أعلى مستوٌات 

الأداء و جاء الاهتمام بالناشا الرٌاضً الذي علٌه أن ٌمتلك الصفات الضرورٌة لتحقٌق 

فً نوع النشاط الرٌاضً المختار ، فبوساطة المعلومات المتصلة بالمٌزات و النجاح 

الخصابص الجسمٌة و الوظٌفٌة و الحركٌة النفسٌة لهذا الناشا ٌمكن التنبإ بمدي صلاحٌة 

إلا عن طرٌق استخدام طرابق و وسابل  ٌتؤتىلممارسة هذا النشاط أو ذاك ، و هذا لن 

 هإلاء الأطفال الناشا .    معٌنة لإبراز المواهب و قدرات 
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I- .ًمفهوم الانتقاء الرٌاض 

الانتقاء هو  " عملٌة تتطلب العثور فً وسط كبٌر ، على أفراد لدٌهم قابلٌة لإعطاء  

 . (Richard monpet , 1989, p 115)                       مهارات عالٌة فً رٌاضة معٌنة ".

ٌعرؾ الانتقاء بؤنه"اختٌار العناصر البشرٌة التً تتمتع بمقومات النجاح فً نشاط          

 (.196، ص  1999م و محمد صبحً حسنٌن ،ٌرٌاضً معٌن")محمد محمود عبد الدا

" هو عملٌة الملاحظة لأشٌاء أو تصرفات 1976وعموما ٌعرفه "مارتٌن وٌك          

 (.EDGRTHIL , p326)                                           .خارقة ٌقوم بها كابن بشري" 

' "بؤنه الاختٌار الجاري بٌن 1983أما فً المجال الرٌاضً فٌقول'روثٌنك          

الرٌاضٌٌن من طرؾ المإسسات المخولة لذلك فً مختلؾ المستوٌات بهدؾ تسهٌل تطور 

 .(WEINICK  p 89)                                                  الموهبة وتشجٌعها" 

وٌقول "رٌسان خرٌط مجٌد" إن عملٌة الاختٌار تساعد فً استثمار الجهود البشرٌة         

فً هذا المٌدان كما أنها تؤتً بؤفضل العناصر من الناحٌة البدنٌة والنفسٌة و الفٌزٌولوجٌة 

 ن مما ٌساعد فً إحراز أفضل النتابج . والاجتماعٌة إلى التدرٌب المكثؾ المتق

 (. 91، ص 9987) رٌسان خرٌط مجٌد و إبراهٌم رحمة محمد ،                                                             

و حسب محمود عزت كاشؾ "أن الانتقاء الرٌاضً ٌخص مجموعة من الرٌاضٌٌن 

فٌزٌولوجٌة و مهارٌة و تقنٌة و ذهنٌة للفرد ، و المتمٌزٌن بمواصفات مورفولوجٌة و 

المناسبة لنوع النشاط الرٌاضً الممارس لمل ٌتلاءم و رؼبات الممارسٌن خلال المراحل 

 (.48، ص  9997)مصطفً كاظم ، محمود حسن علً ألبٌك ،  لمحددة التً ٌقترحها الأخصابٌون السنٌة ا

 

تقاء فهً تهدؾ إلى اختٌار أفضل العناصر التً إذن من خلال التعارٌؾ لعملٌة الان        

تتمتع بمقومات محددة سواء كانت موروثة )خصابص ومقومات مورفولوجٌة(أو كانت 

مكتسٌة طبعا عن طرٌق التدرٌب )الجانب المهاري مثلا( فتعبر كعوامل افتراضٌة للنجاح 

 فً رٌاضة معٌنة وهذا عن طرٌق الانتقاء وعبر مراحل متتالٌة.

ا على أسلوب علمً ٌضمن الاقتصاد فً الوقت والجهد للوصول إلى أفضل الخامات اعتماد

 المبشرة بالنجاح فً المستقبل.

وٌإكد ذلك الأستاذ الدكتور 'عادل عبد البصٌر علً': ٌإدي الانتقاء إلى التعرؾ المبكر على 

 الأفراد ذوي الاستعدادات والقدرات الرٌاضٌة العالٌة.
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سابقة ٌمكننا إعطاء تعرٌؾ إجرابً للانتقاء و هو  عملٌة من خلال التعارٌؾ ال

اختٌار الأشٌاء و الأشخاص المناسبة ، و الانتقاء مصطلحا ٌستعمل فً جمٌع مجالات 

 النشاط الإنسانً أي المجالات العلمٌة و التكنولوجٌة و المنهجٌة ، الطبٌة و الرٌاضٌة .

   -IIًأهمٌة الانتقاء الرٌاض.  

ٌعتبر الانتقاء فً المجال الرٌاضً ، جوهر العملٌة التدرٌبٌة ، لما ٌجعله من أهمٌة 

بالؽة فً التحضٌر و التنبإ لمستقبل العٌنة المختارة فً هذا النوع من الرٌاضة ، من حٌث 

ٌتم هذا الانتقاء ، على أساس الإمكانٌات البدنٌة ، التقنٌة ، الاجتماعٌة ، النفسٌة ، 

 و التربوٌة .الفزٌولوجٌة 

كما ٌعتبر عملٌة فً ؼاٌة الأهمٌة خاصة فً النشاط الرٌاضً باعتبار احد الأنشطة 

الإنسانٌة ؼٌر المادٌة التً تتمٌز بمواقفها الصعبة ، والتً تتطلب من ممارسٌها استعدادات 

 خاصة من أجل الاستمرار والتفوق.

أن عملٌة الانتقاء قً النشاط  1986 "بو لجاكوفا" 1997وٌري كل من "قولكوؾ "

 الرٌاضً ترجع أهمٌتها إلً ما ٌلً :

 الانتقاء الجٌد ٌزٌد من فاعلٌة كل من عملٌتً التدرٌب والمنافسات الرٌاضٌة.          -

 قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حٌاة اللاعب الرٌاضٌة . -

 الاستعداد الخاصة .  وجود الفروق الفردٌة الواضحة بٌن الناشبٌن من حٌث  -

 اختلاؾ سن بداٌة الممارسة تبعا لنوع النشاط الرٌاضً. -

 (.95،ص 1991)محمد لطفً ط،                                                                                        

مجٌد و إبراهٌم رحمة محمد :"إن عملٌة الانتقاء تساعد فً  ٌقول رٌسان خربٌط

استثمار الجهد البشرٌة فً هذا المٌدان كما أنها تؤتً بؤفضل العناصر من الناحٌة البدنٌة و 

النفسٌة و الفسٌولوجٌة و الاجتماعٌة إلى التدرٌب المكثؾ المتقن مما ٌساعد فً إحراز 

 (.89،ص 9999) رٌسان خربٌط و إبراهٌم رحمة محمد ،                         أفضل النتابج ".         

اش " إن الانتقاء و التوجٌه ، لا ٌقتصران على إعداد الأبطال ، إنما ٌأما فٌصل ع

مٌوله و رؼباته  ٌعنً أٌضا اختٌار نوع النشاط الرٌاضً الذي ٌلاءم الفرد لؽرض إشباع

 (.99، ص9997)فٌصل العٌاش ،                                                        عند ممارسته "
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إن الانتقاء عملٌة مهمة و متشبعة الاتجاهات و حلها الصحٌح ٌتطلب عملا جماعٌا 

ٌشترك فٌه المدرب و المدرس و الطبٌب و عالم النفس على مدى مراحله ، و ٌقوم المدرب 

طفال ، لٌكتشؾ الموهوبٌن منهم من هنا بالدور الربٌسً عن طرٌق اتصاله الدابم مع الأ

خلال الملاحظات المسجلة و المتابعة الدابمة ، و الاختبارات المنظمة و المتعددة  ، لا ان 

 ٌنتظر بروزهم و تقدمهم إلٌه من تلقاء أنفسهم .

–III. معاٌٌر و أسالٌب الانتقاء  

المعاٌٌر من الناحٌة العامة هً مبادئ أساسٌة ، نعود إلٌها لإصدار الحكم ، أما فً 

الرٌاضة فهً الخصابص و الممتلكات الشخصٌة التً نفحصها خلال عملٌة الانتقاء ، مثال 

حسب السرعة هً معٌار مهم لانتقاء لاعبً الرٌاضات الجماعٌة عامة و هً ثلاثة أنواع 

 (. PLATONOV.K,1972,p74) بلاتونوؾ :

 الاستعداد : – 9

هً الفر دٌات التشرٌحٌة ، و السٌكولوجٌة ، و الفطرٌة المكتسبة خلال السنوات 

الأولى من الحٌاة  ، تمثل الخصابص الأنتروبٌومترٌة بالدرجة الأولى و خصابص الجهاز 

النجاح  العضلً و الجهاز ألدورانً ، التً ٌمكن أن تعد من الاستعدادات الأساسٌة من أجل

 فً أي رٌاضة مستقبلا .

 القابلٌات : – 1

تعرؾ بؤنها مجمل الخصابص و الممتلكات الشخصٌة ، التً تسمح بتحقٌق النجاح 

إلى مدي معٌن ، فمصطلح القابلٌات لا ٌمثل المكتسبات ، بمعنى أنها تعتبر قاعدة أساسٌة 

الوظٌفٌة للفرد ، القابلٌات  لتطوٌر القدرات ، إن القابلٌة هً مقدمة فطرٌة لتطوٌر الأعضاء

لا تظهر فً الطفولة و المراهقة فحسب بل فً جمٌع المراحل الأخرى من الحٌاة ، مثل 

 السرعة و الخفة و الرشاقة و تنسٌق الحركات .

 القدرات : – 3

تتضمن وسابل النشاط و العمل أي إتقان المكتسبات من خلال دراسة مشكلة 

: القدرة هً ، الخواص الفردٌة التً تمٌز بٌن شخص و  القدرات، حٌث ٌعرفها " كالآتً

 آخر ، المعتمدة على الوراثة و التعلم وعوامل أخرى .
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   - IVًأنواع الانتقاء الرٌاض :  

حسب على ضوء التعرٌؾ السابقة والأهمٌة ٌمكن تقسٌم الانتقاء إلى ثلاثة أنواع 

 (. AKRAMOUV ,1990,p42)    :أكراموؾ و هً 

 الانتقاء التجرٌبً : – 9

هً الطرٌقة الأكثر استعمالا من طرؾ المربٌن ، عن طرٌق البحث البٌداؼوجً  أو 

التقسٌم التجرٌبً ، حٌث أن التجرٌب ٌلعب دورا هاما بالنسبة للمربً الذي ٌقارن للاعب 

بالنسبة لنموذج معروؾ على مستوى العالم ، هذا النوع هو الأكثر شٌوعا بٌن المربٌٌن و 

تقٌٌم اختٌاري ، معتمدا فً ذالك على تجارب و خبرات المربً ٌمثل بحث بٌداؼوجً أو 

 انتقاء المواهب .

 الانتقاء التلقائً : – 1

ٌبدأ مبكرا منذ ظهور المٌل و الاهتمام بالرٌاضة المعنٌة ، حٌث ٌتم اختٌار أثناء 

رنة التدرٌب الفردي و فً المبارٌات الحرة و الؽٌر منظمة ، و عملٌة الانتقاء هنا تحدد بمقا

 لنتابج اللاعبٌن فٌما بٌنهم و مقارنة خصابصهم مع نماذج رٌاضٌة معروفة .

 الانتقاء المركب : – 3

ٌعتمد على التصنٌؾ لنوع الفعالٌة الجماعٌة التً تتطلب من الرٌاضً ممٌزات 

خاصة ٌمكن تحقٌقها من خلال الاختبارات الرٌاضٌة التً تم إجراإها على اللاعبٌن ، إذ 

ن تظهر بعض العناصر لم تتحقق فً الرٌاضً أثناء تنفٌذ الانتقاء بهذه الحالة من الممكن أ

فؤنه ٌمكن التؽاضً عن بعض هذه النواقص مإقتا ، لأنه من الممكن تعوٌضها و تطوٌرها 

 مستقبلا .

- V : ًمراحل الانتقاء الرٌاض 

 : المرحلة الأولى – 9

ٌر من التلامٌذ ، ٌبلػ سنهم فً تختص أساسا بالتجمع الأولى للرٌاضٌٌن أو لعدد كب

سنوات( ، فً هذه المرحلة لا ٌهمنا الاختصاص  10 -08البداٌة فً أي نشاط عموما بٌن ) 

 الرٌاضً من أجل التحضٌر لنمو عامة الفوج ، إنما من أجل تنظٌمه و دمجهم فً أحضان 

ع مراعاة أٌضا المإسسات التعلٌمٌة التربوٌة ، لهذا تنظم هذه الأخٌرة منافسات رٌاضٌة م

تنظٌم مراحل بروز التفوق مع ممارسة لاعبً المستوى العالً ، الاختبار بدأ بالملاحظات 

العامة لأساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، الذٌن ٌقومون بإجراء اختبارات بسٌطة لتقٌٌم 

                القدرات العامة للنتابج القٌاسٌة للتلمٌذ .
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 ة :المرحلة الثانٌ – 1

فً هذه المرحلة ٌوجه التلامٌذ المنتقٌن نحو رٌاضة مخصصة أو محددة كالرمً 

مثلا أو الركض مثلا ، ٌتحصل الأطفال على تكوٌن قاعدي الاختصاص فهم ٌتعلمون 

تقنٌة القفز  –مختلؾ التقنٌات الأساسٌة لكل الاختصاصات المكونة للعابلة مثل ، عابلة القفز 

و من خلال هذه المرحلة من التكوٌن  –تقنٌة القفز بالزانة  –لطوٌل تقنٌة القفز ا  -العالً 

 نجد محددات الانتقاء التالٌة ، التً توضع تحت الرقابة خاصة.

 مستوي تطور القدرات البدنٌة المحددة للعابلة الرٌاضٌة المختارة أو الاختصاص . -

 نوع المهارة الحركٌة ، حسب الجانب التقنً و التكتٌكً . -

 مستوي التدرٌب العام ،سلوك الرٌاضٌٌن خلال المنافسة . -

مع نهاٌة هذه المرحلة الثانٌة من التكوٌن ، ٌجري للأطفال تقٌٌم جدٌد حسب 

الاختبارات الأساسٌة و المدرب لدٌه المعلومات التً تسمح له بتعرٌؾ الاختصاص ، ذلك 

 تحت المراقبة الطبٌة ، النظامٌة و الملاحظات المٌدانٌة .

 المرحلة الثالثة : -3

هذه المرحلة هدفها توجٌه الرٌاضٌٌن ، الذٌن تم انتقابهم نحو اختصاص رٌاضً 

محدد ، المرتبط مع نتابج الاختبارات ، فٌها ٌخضعون لتدرٌب خاص و الانتقاء النهابً ما 

سنة(، تعتبر بؤنها مرحلة تخصص عمٌق بالنسبة للرٌاضٌٌن ، حٌث ٌتدبرون 14-13بٌن )

القدرات البدنٌة الخاصة و لتحسٌن التحكم التقنً ، فً نهاٌة هذه المرحلة توجد  لتطوٌر

 اختبارات تقٌٌمٌه تكون موجهة لدراسة :

التقدم فً التحكم التقنً ، التقدم فً التحضٌر الخاص ، قدرة التحمل ، خصابص   

 المنافسات ) التحكم فً القلق أثناء المنافسة (.

                                                  (Akif Karim et autres, 1996 , P 32.) 
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VI- . خصائص و صفات الانتقاء الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن 

اهتم الباحثون بدراسة الخصابص التً تمٌز الموهوبٌن ، حٌث أنّ التعرؾ المبكر 

الواسع من الطاقات البشرٌة ، المتاحة فً أي علٌهم هو مفتاح التوصل لاكتشاؾ ألمدي 

 مجتمع من المجتمعات .

التعرؾ على التلامٌذ الموهوبٌن ، لٌس بالأمر السهل و لكً نتجنب الوقوع فً 

أخطاء عند انتقاهم ، وجب علٌنا الاستفادة من خبرات الدول الرابدة فً هذا المجال و من 

أنه ٌمكن « EDOGAR" (Edgar.H , 1985 ,p153)أجل تحدٌد الطفل الموهوب ، ٌرى "

 .  »التعرؾ علٌه من خلال ثلاث مستوٌات هً 

 _ الأسالٌب المرفولوجٌة و الفزٌولوجٌة .   

 _ قابلٌة التدرٌب .   

 _ الدافعٌة .   

 خصائص الموهوبٌن . – 9

ٌعتبر تحدٌد خصابص الموهوبٌن ، على درجة من الأهمٌة فً المساعدة على 

العوامل التالٌة تلعب دورا  « "ERWIN.Hاروٌند مواهبهم الفابقة ، حسب " اكتشافهم و تحدٌ

 (.Erwin H ,1987 ,p88)            .      أساسٌا فً معرفة خصابص الموهوبٌن و هً

ٌتمٌز الموهوبٌن ، بمظاهر نمو جسمً متمٌزة أهمها الخصائص البٌومترٌة : .9-9

 أنها:

 أكثر طولا ، أقوى و أكثر حٌوٌة . -

 ٌتمتعون بصحة جٌدة ، تفوق زملابهم العادٌٌن . -

 توجد علاقة بٌن الأنسجة العضلٌة و الأنسجة العصبٌة )الذهنٌة(. -

نقصد بها ، المداومة الهوابٌة و اللاهوابٌة ، سرعة الفعل و  الخصائص البدنٌة : .9-1

 رد الفعل ، قوة السرعة ، القوة الدٌنامٌكٌة ، المرونة و التوافق الحركً .

نعنً بها ، قدرات التوازن ، الرشاقة ، القدرة التقنٌة  ص النفسوالحركٌة :الخصائ .9-3

 بالكرة و بدونها .

 نجد الموهوبٌن : الخصائص الاجتماعٌة : .9-4

 أكثر توافق مع الزملاء و تنظٌم الفرٌق و قٌادته . -

 أكثر استقامة مع أفراد مجتمعه ) الزملاء ، الأسرة المربً ....(. -

متعاونٌن ، أكثر حساسٌة لوح الفكاهة ، قبول الدور  ٌشعرون بتؤكٌد الذات و -

 (.14-11)مارٌان شٌغل ، دون سنة ، ص              .                          »الملعوب 
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 صفات الموهوبٌن : -1

التلمٌذ الذي ٌملك موهبة جٌدة فً الدروس المدرسٌة و لدٌه درجات عالٌة فً    

الامتحانات ، ستكون لدٌه قابلٌة كبٌرة فً أداء التدرٌب الرٌاضً و الوصول بسرعة لتحقٌق 

 الهدؾ المنشود .

إن انتقاء الرٌاضٌٌن ، ٌجب أن ٌتم عن طرٌق إجراء اختبارات كثٌرة فً مختلؾ 

 ٌلً :المجالات كما 

تدقٌق و ضبط الصفات الجسمٌة ، التقنٌة ، المهارات الحركٌة ، القابلٌات التً  -

 ستكون أساس نجاح الرٌاضٌٌن فً كل اختصاص رٌاضً .

معرفة حالة الطور ، للقابلٌات الجسمٌة و قابلٌات الانجاز من الطفولة حتى مراحل  -

 الشباب .

 تثبٌت الحركة المثالٌة . -

 استعمال الطرق التعلٌمٌة التربوٌة . تشجٌع الرٌاضً عن طرٌق -

 (.153-159،ص 9978) د قاسم حسن قاسم ،                                                                                

-VII. أسالٌب انتقاء الموهوبٌن 

 تعد طرق و وسابل التعرؾ على التلامٌذ الموهوبٌن و تشخٌصهم ، من أهمها : 

 (.978،ص 9998) د زٌنب محمد شقٌر ،                                                        

 اختبار الذكاء:. 3-9

ٌنظر البعض ، على أن اختبارات الذكاء تعتبر وسٌلة موضوعٌة للكشؾ عن التلامٌذ 

 ، بدلٌل أنّ الملامح الأولى للموهوبٌن تتمثل فً ارتفاع معدل ذكابهم .

 التحصٌل الدراسً : اختبار .3-1

تعتبر هذه الاختبارات ، أدوات مهمة لما ٌتمٌز به الموهوب على أقرانه فً نفس 

 العمر من السرعة و الدقة ، فً إجراء المهارات الحركٌة .

 تقدٌرات المربٌن . .3-3

تعتبر من الوسابل المفٌدة ، فً تشخٌص التلامٌذ الموهوبٌن ، التً تبدو من خلال 

بٌن المربً و التلمٌذ أثناء مختلؾ الأنشطة و هذا ٌتطلب ، أن ٌقوم الاتصال المباشر 

المربً بدور فعال فً تحدٌدي الأنشطة المختلفة ، مع وضع برنامج متكامل للمشاركة 

 بٌن التلامٌذ .
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 تقدٌرات الآباء والأمهات . .3-4

" على TURMANبدت هذه الطرٌقة ، أكثر أهمٌة منذ بداٌة دراسات "ترمان 

التً اعتمد فٌها على ملاحظات الأمهات و الآباء لأولادهم الموهوبٌن ، من  الموهوبٌن ،

 خلال الاحتكاك الٌومً المباشر ، خاصة فً المراحل الأولى من حٌاة الطفل .

 الأسلوب العلمً . .3-5

 إن لإتباع الأسلوب العلمً ، عددا من المزاٌا هً كما ٌلً :

 (.399،ص 9998) مفتً إبراهٌم حماد ،                                                                                   

أنه ٌقتصر الوقت الذي ٌمكن أن ٌستؽرقه التلمٌذ أو التلمٌذة ، للوصول إلى أفضل  -

 مستوى ممكن للأداء .

 ٌساعد المربٌن فً العمل ، مع أفضل الخدمات المتوفرة للتلامٌذ الموهوبٌن . -

 الفرصة للعمل مع مدربٌن أفضل . ٌمكن أن ٌوفر لهم -

 ٌتٌح الفرصة للموهوبٌن ، للوصول إلى المستوٌات العالٌة . -

 ٌعطٌهم ثقة أكبر ، حٌث ٌإثر ذلك إٌجابٌا فً التدرٌب و الأداء . -

VIII– . دور المربً فً انتقاء الموهوبٌن 

كثٌرا ما ٌقع على المربً ، عبا كبٌر فً اكتشاؾ و انتقاء الموهوبٌن من التلامٌذ ، 

ٌتعرض للذم و اللوّم على الرؼم من إرهاقه و كثرة أعماله ،  فإذا أخفقت المدرسة على 

اكتشاؾ الموهوبٌن ، كان المعلم هو المسبول الأول فً هذا التقصٌر و العجز ، لكن المربً 

الذي ٌفوق تلامٌذه على صؾ الأربعٌن ، قلمّا ٌستطٌع أن ٌفعل المربً شًء أكثر من إنقاذ 

ٌمكن إنقاذه من صفات التلامٌذ و أنه بؽض النظر ، عن كفابتة فً اكتشاؾ الموهوبٌن و  ما

توجٌههم ، لٌس من الؽرٌب أن ٌخفق المربً أحٌانا فً تحقٌق هذا الجانب من رسالته ، 

حتى لو كان ملما لأسالٌب فرز الموهوبٌن من بٌن مجموع التلامٌذ الذٌن ٌختلفون من 

      (.33، ص  9998)زٌدان نجٌب حواشٌن ،                  ً اتجاهاتهم .     باٌنون فشخصٌاتهم و ٌت

هذا وٌمكن للمربً ، أن ٌساهم  فً تشخٌص الموهوبٌن من خلال بعض المحاور 

 التالٌة.                                                         

 توجٌه أسبلة متمٌزة للتلامٌذ . -

 تمام لدي الطفل الموهوب .تحدٌد مجالات الاه -

 ملاحظته للطفل الموهوب فً إطار الجماعة المدرسٌة و فً فنابها . -
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ٌعتر المربون ، خٌر مصدر للحصول على المعلومات عن التلامٌذ ، لأنهم على تماس 

مباشر فً التعامل معهم أثناء الحصص و خلال السنوات الدراسٌة ، لذلك تعتبر ملاحظاتهم 

امة فٌما ٌخص مشكلات و طرق تعدٌلهم ، نجاحاتهم ، إخفاقاتهم و سماتهم و معلوماتهم ، ه

 (.18، ص  9999) سامٌة موسً ،                                      .                                      الشخصٌة 

 IX- . دور المربً فً توجٌه الموهوبٌن 

مسإولٌة هامة و صعبة ، ملقاة على عاتق المربً ، ٌعتبر توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن    

تتطلب أنماط المدرسٌن باستطاعتهم تحفٌز التلامٌذ و إٌقاظ مواهبهم و إشباع اهتماماتهم 

التً تتطلع دابما نحو الأعمال و الجوانب الؽٌر مؤلوفة ، بحٌث على المربً أن ٌكون 

 جح فً تربٌة الموهوبٌن .مستعدا لتحقٌق التوافق بٌن الأداء و التطلعات حتى ٌن

تظهر أهمٌة المربً ، فً التعرؾ على الأطفال بمختلؾ مستوٌاتهم خاصة ، أولابك 

الذٌن ٌتفاعل معهم ٌومٌا ، فٌعمل على تنمٌة تلك المواهب الخاصة بهم و الحرص على 

توجٌههم ، كذلك لما كانت للفبة الموهوبة خصابص و استعدادات تفوق مستوي ؼٌرهم من 

ٌّن من المواصفات .العاد  ٌٌن والتً تشترط فٌمن ٌقوم بتدرٌسهم ، أن ٌكون على مستوى مع

 (.33، ص  9998)زٌدان نجٌب حواشٌن ،                                                                           

راته ، مٌوله كما ٌكمن دور المربً فً مساعدة الموهوب فً اختٌار الرٌاضة المناسبة لقد   

 . و اتجاهاته و أن ٌوجهه ، حسب تلك القدرات و الاستعدادات

                                                                                                 (.Thoms.O ,1975,p192) 

X- . نماذج انتقاء التلامٌذ الموهوبٌن فً الرٌاضة 

 (. 396، ص 9998) مفتً إبراهٌم حماد ،                            ."  GIMBELنموذج جٌمبل " -9

هو باحث ألمانً ، ٌشٌر من خلال هذا النموذج إلى تبٌٌن أهمٌة تحلٌل التلامٌذ 

الناشبٌن ، من خلال ثلاث عناصر هً ، القٌاسات الفٌسٌولوجٌة و المورفولوجٌة ، القابلة 

 للتدرٌب ، الدوافع .

 ٌحلل التلامٌذ من خلال عوامل داخلٌة و خارجٌة كما ٌلً :كما ٌجب أن 

 عوامل داخلٌة : تتمثل فً دراسة جٌنات التلامٌذ الناشبٌن .

عوامل خارجٌة : تتمثل فً الظروؾ البٌبٌة و العوامل الاجتماعٌة و ظروؾ التدرٌب و قد 

 اقترح "جٌمبل" ، الخطوات التالٌة لعملٌة انتقاء الموهوبٌن .

 الفٌسٌولوجٌة و المورفولوجٌة و البدنٌة التً تإثر فً الأداء الرٌاضً لعدد تحدٌد  -
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 كبٌر من أنواع الرٌاضة .

 إجراء الاختبارات الفٌسٌولوجٌة و المورفولوجٌة و البدنٌة فً المدارس ثم الاعتماد  -

 على نتابجها فً تنفٌذ برامج تدرٌب ، تتناسب كل تلمٌذ أو تلمٌذة .

شهر ، و  24إلى  12ً للرٌاضة المعٌنة ، ٌتراوح زمنه من تنفٌذ برنامج تعلٌم -

 ٌتم

 خلال ذلك إخضاع التلامٌذ للاختبارات و رصد تحلٌل تقدهم و تتبعهم .

 فً نهاٌة البرنامج التعلٌمً ، ٌتم إجراء دراسة تنببٌه لكل تلمٌذ و تحدٌد احتمال  -

ٌة التً اتضحت من تلك نجاحه مستقبلا فً الرٌاضة التخصصٌة ، طبقا للمإشرات الإٌجاب

 الدراسة .

 (. 397، ص 9998) مفتً إبراهٌم حماد ،                        ".DEREKنموذج دٌرك " -9

 اقترح "دٌرك" ثلاثة خطوات لانتقاء الناشبٌن فً الرٌاضة كما ٌلً :

 الخطوة الأولى :

هً تتضمن إجراءات قٌاسٌة تفسٌرٌة فً العناصر التالٌة : التحصٌل الأكادٌمً ،           

 الظروؾ الاجتماعٌة و التكٌؾ الاجتماعً ، النمط الجسمً ، القدرة العقلٌة .

 الخطوة الثانٌة:

ٌطلق علٌها مرحلة التنظٌم و هً تتضمن : مقارنة سمات و خصابص جسم الناشا          

نمطه و تكوٌنه بالخصابص المقابلة فً الرٌاضة التخصصٌة ، كذلك مقارنتها  ، من حٌث

 بالخصابص ذاتها فً الرٌاضة بشكل عام .

 الخطوة الثالثة :

تتضمن هذه المرحلة تخطٌط برنامج تدرٌبً ، ٌنفذ قبل بدء الموسم و ٌتم تتبع أداء        

م بعد ذلك تتم عملٌة التقٌٌم ، التً من الناشبٌن فً كافة الجوانب و درجة تكٌفهم للتمرٌن ، ث

 خلالها ٌتم الانتقاء و التوجٌه .
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 الخلاصة:

تعتبر عملٌة الانتقاء من أهم المواضٌع التً ٌجب على المدرب أو المدرس أن   

ٌعرؾ مدى أهمٌة عملٌة انتقاء الأطفال الناشبٌن، وأٌضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء فً 

 البدنٌة والتكتٌكٌة التً أصبحت تتطور تدرٌجٌا مع مرور الزمن.مختلؾ المهارات 

إن عملٌة الانتقاء هً أساس التطور الرٌاضً إذ أن عملٌة الانتقاء مهمة جدا حٌث   

تتطلب عملا جماعٌا ٌشترك فٌه المدرب والطبٌب وعالم النفس وتقوم المدرب بالدور 

هم الموهوبٌن ولا ٌنتظر بروزهم الربٌسً لأنه ٌكون على اتصال دابم لٌكشؾ من بٌن

 وتقدمهم إلٌه من تلقاء أنفسهم.

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 
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 تمهٌد:

 بقصد وذلك الفرد أمر بالػ الأهمٌة  حٌاة جوانب جمٌع فً التوجٌه إن استخدام

حٌث ٌعد  مجتمعه وأهداؾ المشروعة أهدافه تحقق والتً السلٌمة الصحٌحة الوجهة توجٌهه

 التلامٌذ بمساعدة ٌهتم والذي الرٌاضً فالتوجٌه الفرد ، حٌاة فً الجوانب أهم من

 مع ٌتفق والذي ٌناسبهم الذي الرٌاضً النشاط نوع اختٌار فً الرٌاضٌٌن الموهوبٌن

 به هذا ما ٌدل على أنه مهم لما ٌقوم ، دافعٌة من لدٌهم وما ومٌولهم متهوقدرا متهاستعدادا

لإعداد  مدارسنا فً التوجٌه إلى ماسة الحاجة وأصبحت وفنٌا علمٌا متخصصون أخصابٌون

 – الرٌاضً التوجٌه عملٌة – انهلأ ،هذا الرٌاضٌة المسابقات فً للمشاركة الرٌاضٌٌن

 .قصٌر وقت فً النتاج أفضل وتحرز الجهود توفر اقتصادٌة

 الأمور بذكر الرٌاضً التوجٌه بإثراء موضوع هذا ما سنتطرق إلٌه فً هذا الفصل  وفً

 أهدافها إلى بالإضافة العملٌة هذه ابه تمر التً والمراحل بالعملٌة القٌام الواجب إتباعها عند

 .اتهوواجبا
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I-  : مفهوم التوجٌه 

 التوجٌه لغة : -9

" توجه إلٌه بمعنى أقبل و قصد ، و اتجه إلٌه بمعنى اقبل إلٌه و أصل كلمة توجٌه 

هً وجه و تعنى انحنى ،دل ، ارشد ،و توجه تعنى انتحاء ذو جهة من الجهات الأربع 

 الأصلٌة ."   

 (.583، ص  9974عربً ،–)الكتر الوسٌط ، قاموس فرنسً                                            

 التوجٌه اصطلاحا : -1

لقد اختلؾ العلماء و المختصٌن فً إعطاء تعرٌؾ للتوجٌه بحٌث كل منهم ٌعطٌه 

ول تقدٌم معنً معٌنا رؼم اشتراكهم فً الهدؾ من عملٌة التوجٌه ، و من هذه التعارٌؾ نحا

بعض هذه التعارٌؾ و مناقشتها للخروج بمفهوم إجرابً لمصطلح التوجٌه ) التوجٌه 

 الرٌاضً ( الذي ٌخدم موضوع دراستنا .

فهو ٌعنً مجموعة من الخدمات التً تهدؾ إلى مساعدة الفرد ، على أن ٌفهم نفسه 

فا تتفق مع إمكانٌة و ٌفهم مشاكله و أن ٌستؽل بٌبته من قدرات و استعدادات ، فٌحدد أهدا

بٌبته ، ثم ٌختار الطرٌق المحقق لهذه الأهداؾ بحكمة و تعقل ، فالتوجٌه عملٌة إنسانٌة ، 

تتضمن مجموعة من الخدمات التً تقدم للأفراد على فهم أنفسهم و إدراك المشكلات التً 

 ههم .  ٌعانون منها و الانتقاء بقدراتهم و مواهبهم فً التؽلب على المشكلات التً تواج

 ( .  51، ص  9976) عبد الحمٌد مرسً ،                                                                                     

ٌعرؾ )سعد جلال( التوجٌه بؤنه " مجموعة الخدمات التً تهدؾ إلى مساعدة الفرد 

لذاتٌة من قدرات و مهارات و على أن ٌفهم نفسه و ٌفهم مشاكله ، و أن ٌستؽل إمكاناته ا

 استعدادات و مٌول لحل مشاكله حلا عملٌا ٌإدي إلى تكٌٌفه مع نفسه و مع مجتمعه ."  

 (. 985،  9999)عبد الحمٌد شرف ،                                                                                          

التوجٌه بؤنه " مساعدة ٌقدمها أشخاص مإهلون و  و ٌعرؾ )أحمد أحمد عواد(

مدربون إلى شخص آخر فً أي مرحلة عمرٌة من مراحل النمو ، و هذه المساعدة الفنٌة 

تدبٌر أوجه نشاط حٌاته و تؽٌٌر أفكاره و اتخاذ قراراته و تحمل أعباءه بنفسه و هذه  تمكنهن

 قد ٌتلقاه بمفرده أو مجموعة ."المساعدة تقدم بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر مباشرة كما أن 

 (. 89، ص  9997)أحمد أحمد عواد ،                                                            
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و ٌرى) محمد حسن علاوي( التوجٌه بؤنه " مجموع الخدمات التً تهدؾ ، إلى 

اته الذاتٌة من قدرات مساعدة الفرد على أن ٌفهم نفسه ، و ٌفهم مشاكله ، و أن ٌستؽل إمكان

، مهارات، استعدادات و مٌول و أن ٌستؽل إمكانات بٌبته من ناحٌة أخرى ، نتٌجة لفهمه 

لنفسه و لبٌبته و ٌختار الطرق المحققة لها بحكمة و تعقل ، فٌتمكن من حل مشاكله حلولا 

ٌّفه مع نفسه و مع مجتمعه ، فٌبلػ أقصى ما ٌمكن أن ٌبلؽه من النمو و  علمٌة ، تإدي إلى تك

 (.184، ص 9981)محمد حسن علاوي ،                التكامل فً شخصٌته .                       

والتوجٌه ٌتضمن مجموعة من الخدمات التً ٌقوم بها المختصون فً التربٌة و علم 

قدراته النفس لمساعدة الفرد على أن ٌفهم نفسه ٌدرك مشكلاته ، و على أن ٌنتفع بمواهبه و 

لتوجٌه طاقاته العقلٌة للتؽلب على هذه المشكلات بما ٌإدي إلى التوافق بٌن البٌبة التً ٌعٌش 

 فٌها لٌبلػ أقصى ما ٌمكن أن ٌصل إلٌه من النمو و التكامل فً شخصٌته .

من خلال التعرٌفٌن السابقٌن ٌمكننا إعطاء تعرٌؾ إجرابً للتوجٌه فً المجال 

ث بؤن التوجٌه الرٌاضً ٌهتم بمساعدة التلمٌذ )الفرد( الناشا الرٌاضً ، حٌث ٌرى الباح

الموهوب فً اختٌار نوع الرٌاضة التً تناسبه أي تلك التً تتفق مع كم وكٌؾ ما ٌوجد لدٌه 

من قدرات و استعدادات و مٌول و اهتمامات و كذلك من ظروؾ اجتماعٌة  و أسرٌة و ما 

 لدٌه من دافعٌة و حماس .

II-  أهداف التوجٌه 

تعتبر المدرسة ، البٌبة الاجتماعٌة التعلٌمٌة ، التً ٌمضً فٌها التلامٌذ جزءا ؼٌر 

بسٌط من أعمارهم ، من أجل التزود بالخبرات الاجتماعٌة و التدرب على صقل مهاراتهم 

المختلفة فالتوجٌه ، هو تلك العملٌة الفنٌة المنتظمة التً تهدؾ إلى مساعدة الفرد على 

تٌار الحل الملابم للمشكلة التً ٌعانى منها و وضع الخطط التً تإدي إلى تحقٌق هذا اخ

 الحل . 

 (.67،ص  9997)أسامة كامل راتب ،                                                             

انطلاقا من التعارٌؾ السابقة التً تم استعراضها ، فإن التوجٌه ٌهدؾ إلى مساعدة 

 فرد ، لٌحقق عدة أهداؾ منها :                             ال

 . تبصٌره بحالته لٌكشؾ قدراته و مهاراته و استعداداته و مٌوله 

 . إدراك المشكلات التً تعترض فهمه 

 . استؽلال إمكاناته الذاتٌة و البٌبٌة ، بتحدٌد أهدافه فً الحٌاة 
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 . التوافق مع نفسه و مع مجتمعه 

 لمادٌة و الاجتماعٌة ، بما فٌها من إمكانٌات .فهم بٌبته ا 

  . النمو بشخصٌته إلى أقصى درجة ، تتناسب مع إمكاناته الذاتٌة 

 (.79،ص  9976)عبد الحمٌد مرسً ،                                                                    

III– أنواع التوجٌه . 

 إلى ثلاثة أنواع و هً :من خلال ما سبق تقسٌم التوجٌه 

 :  التوجٌه النفسً -9

ٌهدؾ إلى مساعدة الفرد على فهم مشكلاته و تفسٌرها و العمل على حلها ، أو 

التخفٌؾ من حدتها بوضع أهداؾ واضحة تساعده على التكٌؾ معها ، و ٌفٌد التوجٌه 

 (.97، ص 9984الزاد ، )فٌصل خٌر                   النفسً فً نمو الفرد و نضجه .               

و ٌعرفه ) روجٌه ؼال( بؤنه " العملٌة ألفنٌه المنظمة التً تهدؾ إلى مساعدة الفرد 

على اختٌار الحل الملابم للمشكلة التً ٌعانً منها و وضع الخطط التً تإدي إلى هذا الحل 

 (.976غال ، ص )روجٌه              و التكٌؾ وفقا للوضع الجدٌد الذي ٌإدي به إلى الحل "    

( فٌراه أنه " تلك السعادة  التً تقدم للفرد و بشكل   JONSON  أما  )جونسن

شخصً و فً أحد المجالات التربوٌة أو فً مجال المشاكل المهنٌة و تإدي العلاقة 

الإرشادٌة القابمة إلً دراسة الحقابق و البحث عن حلول لها بمساعدة الأخصابٌٌن و ؼٌرهم 

توفرة بالمدرسة أو فً البٌبة المحلٌة المحٌطة بها و تتضمن تلك العملٌة من المصادر الم

 المقابلات الشخصٌة التً تساعد الأمٌر على اتخاذ قراراته.

 (.                                                                             19، ص  9991)مجٌد رمضان القذافً ،                                                                         

 التوجٌه المهنً : -1

ٌهدؾ إلً مساعدة الفرد على اختٌار مهنته و الإعداد لها و الدخول فً العمل و  

 النجاح فٌه .

"ٌهدؾ التوجٌه المهنً إلى تعرٌؾ الفرد بالقدرات و المهارات و المإهلات التً تتطلبها 

المهنة ، كما ٌعمل على مساعدة الفرد فى اتخاذ قرار بشؤن اختٌار المهنة على أساس تحقٌق 

 (.93، ص  9991)عبد الرحمان عٌسوي ،                  الرضً الشخصً عن المهنة ."           
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 :  توجٌه المدرسًال -3

ٌعنً الكشؾ ، عن قدرات التلمٌذ و مهاراته و إمكاناته من أجل الاستفادة من 

ذلك ، فاختٌار التخصصات المناسبة و المناهج الدراسٌة ، ٌإدي إلى نجاح التلمٌذ فً 

                                                                                                                  (.                                                                                                                           97، ص9984)فٌصل خٌر الزاد ،               حٌاته الدراسٌة و كذلك التربوٌة ".             

و من خلال ما سبق ٌرى الباحث بؤن التوجٌه الرٌاضً ٌهدؾ إلى مساعدة 

، لاختٌار اللعبة المناسبة له ، والتوجٌه الرٌاضً هو إرشاد الشخص ،  التلمٌذ أو الناشا

نحو ممارسة الرٌاضة المناسبة مع مواهبه ، استعداداته و إمكاناته و لقد أصبح التوجٌه 

 رورات التعلٌم ، ٌمكن حصر التوجٌه الرٌاضً ثلاثة نقاط .الرٌاضً ضرورة من ض

 (. 31، ص 9986)سعد جلال ،                                                                   

أولا : الكشؾ عن الاستعدادات الخاصة ، لكل تلمٌذ والتعرؾ على مٌوله الحقٌقٌة و على 

 نواحً نشاطه المختلفة .

 تحدٌد نوع الرٌاضة ، التً تتناسب مع تلك الاستعدادات و المٌول . ثانٌا :

ثالثا : إحلال التوجٌه ، المبنً علً أساس احترام شخصٌة الفرد و على الرؼبة فً مساعدته 

 على تحقٌق إمكانٌاته .

و ٌقوم التوجٌه على أساس المبدأ الذي ٌنادي بؤن من حق كل فرد أن ٌختار ما ٌنتجه 

لما أن هذا الاختٌار لا ٌتدخل فً حقوق الآخرٌن و لا ٌطؽى علٌهم ، و من فً حٌاته طا

الضروري تنمٌة القدرات الفرد و معاونته على استؽلالها فً إدارة شإون حٌاته و التؽلب 

على مشكلاته ومن الوظابؾ الأساسٌة للتربٌة إتاحة الفرصة للفرد حتً ٌنمً قدراته . و 

من التربٌة ٌرتكز أساسا على هذه الوظٌفة ، "و لا ٌعمل  على ذلك فالتوجٌه جزء متكامل

التوجٌه على اختٌار أي طرٌق ٌسٌر فٌه الفرد ، بل ٌساعد الفرد على أن ٌقوم بالاختٌار 

بنفسه بالطرٌقة التً تإدي إلً تنمٌة قدراته بحٌث ٌستطٌع أن ٌتخذ القرار الملابم دون 

 (.74، ص 9976)عبد الحمٌد مرسً ،                      مساعدة الآخرٌن ".                        
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 -  IV. أهمٌة التوجٌه فً المدارس التعلٌمٌة 

"إن الخدمات التً ٌقدمها التوجٌه تشكل جانبا هاما من جوانب العملٌة التربوٌة و 

عوامل نجاحها ، و تعتبر متممة و متكاملة مع الخدمات الدارٌة و المناهج و التوجٌه ، و 

ؼٌاب أي عنصر من هذه العناصر أو الخدمات ٌإدي إلى إحداث خلل فً العملٌة التربوٌة ، 

لعناصر أو الخدمات ٌإدي إلً تحقٌق الهدؾ من العملٌة التربوٌة ، و تضافر جمٌع هذه ا

فعملٌة التوجٌه تستؽل المنهج و النشاط الدراسً لتحقٌق أهدافها ، كما أنها تقوم بدور 

ملموس فتعدٌل المنهج و وضع برامج النشاطات التً تتلاءم و تنسجم مع تحقٌق ما وضعت 

 ( 95، ص 9996)محمد الشٌخ حمود ،                             لأجله تلك العملٌة "                 

لقد أصبح لبرامج التوجٌه الدراسً ، مكنته هامة فً العملٌة التربوٌة وكذلك فً 

 المجال الرٌاضً ، من أجل تنمٌة الناشا بشكل متكامل من مختلؾ الجوانب .

ً استثارة الفرد من ( أن  " التوجٌه عملٌة تإدي إلFROLICHEو ٌقول ) فرولٌتش 

 أجا تحقٌق عدد من الأهداؾ ، تتمثل فٌما ٌلً :

 . مساعدة الفرد على تقٌٌم الفرص المتاحة أمامه 

 . زٌادة قدرة الفرد على القٌام بالاختٌار ، وفقا لقدراته و إمكاناته الطبٌعٌة 

 . تقبل الفرد نتابج اختباراته و ما ٌترتب علٌه من التزامات و مسإولٌات 

 . التعرؾ على و سابل تحقٌق الاختبارات و وضعها فً موضع التنفٌذ 

 (19،ص 9991) محمد رمضان القذافً ،                                                           

V– . مجالات التوجٌه 

ٌستخدم التوجٌه فً جمٌع حٌاة الفرد المعاصرة ، و ذلك بقصد توجٌهه الوجهة   

 الصالحة و المفٌدة ، التً تحقق أهدافه المشروعة و تعود بالنفع العام على مجتمعه .   

 ( 95، ص 9979،  )حامد عبد لسلام زهران                                       ا                                           

حٌث تبٌن لنا أن من مهام التوجٌه ، هو تبٌان الطرٌق أمام صاحبه حٌث ٌجعل منه  

مواطنا صالحا قادرا على دفع عجلة الإنتاج إلً الأمام ، و كذا الإسهام فً خٌر المجتمع 

 كله.
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من شروط التوجٌه، أن ٌكون الشخص الذي ٌقوم به ، مإهلا تؤهٌلا علمٌا و مهنٌا 

هً مسإولٌة ملقاة على عاتق    « علم النفس و علوم التربٌة ، " ٌقول حسن علاوي " فً

كل رجل العلم و الثقافة ، حٌث ٌستطٌع الآباء و المعلمٌن و رجال الوعظ ، توجٌه الأفراد 

 .  »الذٌن ٌسعون إلٌهم ، طلبا للنصح و الإرشاد 

 .(185، ص  9981)محمد حسن علاوي ،                                                         

فإذا آخذنا عٌنة من مجالات التوجٌه ، مثلا الطفولة ،نجد فً معظم دول العالم  

المتقدم ، مراكز لتقدٌم التوجٌه للأطفال و قد ٌتم التوجٌه داخل ؼرفة الدراسة ، من طرؾ 

لبدنٌة و الرٌاضٌة ، من الموجه المدرسً أو فً الملعب من طرؾ المربً أو أستاذ التربٌة ا

وجهات النظر الحدٌثة لعملٌة التوجٌه أن تكون مستمرة ، متصلة و لا تتوقؾ عند مرحلة 

 معٌنة من مراحل نمو الإنسان .

قد ٌتخذ التوجٌه طرٌقتٌن ،إما بصورة فردٌة للشخص ، أو أنه ٌتناول مجموعة من   

دؾ التوجٌه ، لا مجرد التلخٌص الأفراد مرة واحدة فً وقت و مكان واحد ، كما قد ٌسته

 من مشاكل قابمة بالفعل و إنما أٌضا ، من أجل الوقاٌة من التورط فٌها مستقبلا . 

"ٌختلؾ التوجٌه باختلاؾ المجال الذي ٌستخدم فٌه ، فهناك التوجٌه المهنً و      

التوجٌه التربوي و هناك التوجٌه الثقافً و الأخلاقً و الدٌنً و الأسري و التشخٌصً و 

 (.     91،95، ص ، 9991)عبد الرحمان عٌسوي،              ."العلاجً و العلمً و الاجتماعً و النفسً 

VI– . ما ٌجب مراعاته فً عملٌة التوجٌه 

عند القٌام بعملٌة التوجٌه ٌجب مراعاة بعض النقاط الموجودة فً الفرد الطالب  

 التوجٌه و هً .

 المٌل :  -9

 عند الفرد ٌدفعه إلى الاهتمام و الانتباه إلى نشاط ما و تفضٌله و ٌكون  شعور " هو  

 عادة مصحوبا بالارتٌاح ، و ٌكون المٌل قوٌا عندما ٌتصل بإشباع حاجات الفرد ."   

 (.  79،ص 9978) أٌلٌن ودٌع فرج ،                                                                     
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فالمٌل هو اختٌار الفرد أو التلمٌذ لنشاط ما بدلا من الآخر ، و المٌل هو اتجاه نفسً  

ٌتمركز بتركٌز الانتباه فً موضوع معٌن . فالمٌول حالة وجدانٌة و أن الانتباه هو أهم 

إن المٌول من الناحٌة الذاتٌة عبارة   « عنصر من عناصره و ذهب ) فروٌد ( فً دراسته

حب و الكراهٌة نحو الأشٌاء و وجدانٌات السرور و عدمه نحوها ، أما من عن وجدانٌات ال

  » الناحٌة الموضوعٌة فإنها تمثل ردود الأفعال نحو الأشٌاء .

 (. 95، ص 9995) فروٌد مذكور من طرف واعطٌة أحمد ،                                                                   

أسلوب من أسالٌب العقل حٌث ٌبذل الفرد كل جهده فً نشاط  « لكما ٌعتبر المٌو 

  (. 54، ص 9997) فإاد سلٌمان قلادة ،                  » معٌن ٌصاحبه إحساسه بالراحة النفسٌة .

إن المٌل هو استعداد الفرد ، ٌدعوا لاستمرار الانتباه نحو «  ٌقول "محمد ٌوسؾ "  

الفرد و نتٌجة لوجود المٌل ، ٌعطً الأفراد أهمٌة لبعض  أشٌاء معٌنة ، تإثر على و جدان

الذاتٌة من استعداد و اتجاه النواحً البٌبٌة ، لمن لا ٌرجع هذا الاهتمام إلً العوامل 

 . » عقلً

 (. 11، ص  9991) عبد الرحمان عٌسوي ،                                                                         

 الاستعداد : -1

ٌقصد به إمكانٌة الوصول إلً درجة من الكفاٌة أو القدرة عن طرٌق التدرٌب مقصودا 

 (. 976،ص 9976) عبد الحمٌد مرسً ،                              .                               أو ؼٌر مقصودا 

نوع معٌن من المعرفة كما أن الاستعداد هو "الحالة التً تبٌن قدرة الفرد على تحصٌل 

 أو اكتساب فً الأداء الحركً الخاص فً فعالٌة أو لعبة إذا أعطً له التدرٌب المناسب " .

 (.61، ص 9998)قاسم حسٌن حسٌن ،                                                                                         

  القدرة : -3

 هً " القوة الفعلٌة فً الأداء التً ٌصل إلٌها الإنسان عن طرٌق التدرٌب أو بدونه.     

 (. 966، ص  9976)عبد الحمٌد مرسً ،                                                                               

جوانبها و هً ظرؾ تشخٌص لصلاحٌة الفرد النسبٌة ، والتً تعرؾ من أحد    

و تعنً كذلك :  .الأساسٌة استعدادا لكسب المهارة فً إمكانٌة لتنمٌة مٌل فً هذه القدرة 

القوة الفعلٌة لدى الناشا على أداء عمل معٌن ، و تشمل أٌضا السرعة و الدقة فً الأداء 

 (. 99ص  ، 9993) برو محمد ،               نتٌجة التدرٌب أو بدون تدرٌب .                     
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و نلخص القول بؤنها القوة الكامنة التً ٌستطٌع الإنسان بفضلها القٌام بعمل ما ، أو    

 ممارسة نشاط حركً .

  الرغبة : -4

هً " الشعور بالمٌل نحو أشخاص أو مزاولة ألعاب أو فعالٌات و حركات معٌنة ، و 

من تفكٌر  بل تنشؤالرؼبة لا تنشؤ من حالة نقص أو اضطراب كما هو الحال فً الحاجة 

 الرٌاضً فٌها أو تذكره إٌاها أو إدراكه للحركات المرؼوبة ."                 

 (. 447، ص  9998) قاسم حسٌن حسٌن ،                                                                              

لموضوعها و هدفها،  و ٌعرفها) دارفر( بؤنها " إصلاح عام لشهٌة بوعً ، واضح

 فالرؼبة تنطوي على إدراك للؽرض المستهدؾ و اهتمام بحٌازته و امتلاكه ."  

 (. 946، ص  9979) درفور ، مذكور من طرف سعد زروق ،                                                         

 الدافعٌة : -5

لفرد ٌمٌل لموضوع معٌن من من أكثر مبادئ التعلم تقبلا و انتشارا ضرورة كون ا 

التعلم قبل أن نتوقع إمكان حدوث أي تعلم مجدي ، و على ذلك فمن الأفضل للفرد أنة ٌكون 

 مستحثا أو مدفوعا بعض الشًء نحو موضوع أو موقؾ تعلٌمً معٌن .  

(. 946، ص  9971) عبد الفتاح لطفً ،                                                                           

  

ٌعرفها )مقً إبراهٌم حماد ( بؤنها " جنوح اللاعب أو اللاعبة إلى بذل جهد لتحقٌق   

 (. 139، ص  9998) مفتً إبراهٌم حماد ،               هدؾ معٌن نتٌجة لقوى داخلٌة ."            

عٌن نتٌجة لوجود بعض العوامل الداخلٌة كما أنها " حالة ناشبة لدى الفرد فً موقؾ م  

أو المثٌرات الخارجٌة فً هذا الموقؾ ، و هذه المتؽٌرات هً التً توجه سلوك الفرد 

 بطرٌقة محددة لتحقٌق الهدؾ من السلوك فً الموقؾ ."   

 ( .978، ص  9987دٌع فرج ، )اٌلن و                                                                                   

من خلال ما سبق تبٌن لنا أن هذه العناصر مهمة جدا فً عملٌة التوجٌه ، و التً 

على المدرب أو مدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مراعاتها ، عند عملٌة التوجٌه للتلامٌذ 

 الموهوبٌن لممارسة الرٌاضة تتوافق مع قدراتهم و إمكانٌاتهم .
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VII-  مدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التوجٌه :دور 

إن لمدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة له إسهاما كبٌرا فً برنامج التوجٌه ، إذ أنه   

ٌعمل مع التلامٌذ طوال الٌوم و ٌستطٌع ملاحظتهم فً مواقؾ و أعمال متعددة فً الملعب ، 

من خصابص تساهم فً عملٌة التوجٌه هذا بالإضافة إلً البرامج المختلفة و ما تتمٌز به 

 التربوي.

" فالمدرس ؼالبا ما تتوفر لدٌه إمكانٌة اكتشاؾ الحالات المبكرة عند التلامٌذ ، كما أن له 

 تؤثٌر بالؽا كفرد عامل على سلوك معظم التلامٌذ ." 

 (.78، ص 9964د نعمان صبري ، )مٌرل م أولسن ، ترجمة عثمان لبٌب ، ومحم                                         

ضؾ إلى ذلك أن تفهم مدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لتلمٌذه و تقبله له ٌكسبان   

 للتلمٌذ الثقة بالنفس إلى اكتسابه للخبرات المختلفة لأوجه النشاط البدنً و الرٌاضً .

جبات المربً "و تظهر أٌضا عملٌة التوجٌه و الرؼبة نحو التدرٌب والتوجٌه من أهم وا 

الرٌاضً أو أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، إذ ٌتطلب منه إدراج التدرٌب بشكل ٌحقق 

السرور و ٌزٌد الشوق لدى الرٌاضً الناشا موضحا له خطط المستقبل و مساعدته على 

 تجاوز الصعوبات وصولا إلى تحقٌق المستوى العالً ." 

 (.94،ص 9989)قاسم حسن حسٌن ،                                                                                            

VIII– : مستوٌات التوجٌه 

ٌستطٌع المربً القٌام بعملٌة التوجٌه للناشبٌن فً المدرسة أو النادي فً نطاق    

 المستوٌات التالٌة .

 مستوى الحصول على المعلومات:  -9

كثٌرا ما ٌقتضً الأمر للتلمٌذ ، حاجة للحصول على المعلومة تختص بمشكلة قد   

تصادفه ، حٌث انه فً هذه الحالة لا ٌعبر عن احتٌاجه للمربً  الرٌاضً ، إلاّ للمعلومات 

الضرورٌة التً تساعده فً حل تلك المشاكل ، كمٌله رؼبة فً معرفة طرق التدرٌب فً 

ت داخل المدرسة أو خارجها ، أو الاستفسار عن شرح بعض لعبة من الألعاب سواء كان

النطاق وفً قوانٌن أوجه النشاط الرٌاضً ، أو الحصول على المعلومات عن بعض 

 الأبطال الرٌاضٌٌن و ما إلى ذلك .                      

 (.93، لطفً بركات أحمد،دون سنة ص)رضوان أبو الفتوح                                                              
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 مستوى المساعدة فً حل المشاكل التربوٌة : -1

 قد ٌصادؾ التلامٌذ ، بعض المشاكل التربوٌة التً قد ٌصادفها فً مادة من المواد    

الدراسٌة ، هذا أن هذه الصعوبات لٌس فً المواد الأخرى فقط كالحساب و اللؽات و العلوم 

الاجتماعٌة ، و إنما قد تصادفه أٌضا فً مٌدان التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، وهنا ٌجب على 

المربً أن ٌكون ذو خبرة و دراٌة بؤسالٌب التوجٌه التً ٌستخدمها لمساعدة التلمٌذ فً هذا 

 (.197ص 9984)سعد جلال ومحمد حسن علاوي ،                                           .                    ال المج

 مستوى المساعدة فً الاختبار : -3

أحٌانا ٌتطلب الأمر توجٌه التلمٌذ ، نظرا لصعوبات ٌواجهها فً الاختٌار ، بٌن 

إمكانٌاته الخاصة إلى المٌدان الذي مادتٌن مختلفتٌن و تنشا صعوبته من أنه ، لا ٌعرؾ 

                                  ٌمكنه النجاح فٌه . 

                                                                   (Aldermen r.b 1983 ,p 214). 

إن أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة جلّ ما ٌصادؾ هذه المشاكل ، حٌث أنّ لدى 

التلمٌذ مرحلة سنٌة تتوفر فٌها الرؼبة فً المشاركة فً كل أنواع النشاط الرٌاضً ، دون 

التمٌٌز فً إمكانٌة النجاح فً هذا المٌدان أو ذاك و قد تكون هذه المشكلة من اختصاص 

المربً الرٌاضً الذي له القدرة على معرفة الطرق و الأسالٌب لاكتشاؾ مٌول التلامٌذ و 

 لمختلفة .استعداداتهم ا

 مستوى المساعدة فً حل المشاكل الشخصٌة : -4

ٌعتبر المربً الرٌاضً الناجح ، أول من ٌلجؤ إلٌه التلمٌذ للإفصاح عن مشاكله 

النفسٌة و الشخصٌة ، بحكم طبٌعة المادة التً ٌقوم بتدرٌسها و التً تتسم بالتحرر من قٌود 

الفصل الدراسً و العلاقة التً تحددها المادة الدراسٌة ، بٌن المربً الرٌاضً و تلامٌذه ، 

ضً و بحكم طبٌعته ٌعتبر مجال ، له خصابصه الوقابٌة و العلاجٌة ، وقد فالنشاط الرٌا

تكون وحدها كافٌة لٌكشؾ التلمٌذ قدراته و استعداداته و مٌوله ، بالإضافة إلى تزوٌده 

بالمعرفة النفسٌة التً تعطً له نجاح فً أي نشاط من الأنشطة الرٌاضٌة و اكتسابه للقوام 

ٌّد و اللٌاقة البدنٌة ا  لمهارٌة .         الج

 (.197، ص9984) سعد جلال ، و محمد حسن علاوي                                                             
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IX– : العوامل الاجتماعٌة المإثرة فً التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ 

 تؤثٌر الأسرة : -9

 أوؼست كونت بؤنها إن الأسرة بالنسبة للطفل هً أول من ٌتفاعل معه مثلما عرفها

 "الخلٌة الأولى فٌجسم المجتمع ، وهً النقطة الأولى لثقافته و لؽته و تراثه الاجتماعً "

ٌرى رٌمون توماس " أن الأسرة تحدد موقؾ الطفل تجاه الرٌاضة ، فهً تلعب   

دورا حاسما فً المسار الاجتماعً و الثقافً للطفل فً منح الأذواق الرٌاضٌة من طرؾ 

أفراد أسرته ، و ٌضٌؾ الكاتب بؤن الممارسة التربوٌة و الجو الأسري ٌحدد موقؾ الطفل ، 

 تشجٌعها له ." كما تإثر الأسرة على نتابجه ب

 تؤثٌر المدرسة : -1

 ٌإكد رٌمون توماس " أن المدرسة ، تحتل مكانة كبٌرة فً حٌاة التلمٌذ ، 

 فوظٌفتها هً التربٌة التً تترجم بتلقٌن و تحضٌر الامتحانات ".

 (.31، ص  9989)مصطفً الخشاب ،                                                                    

إن مهمة المدرسة لا تكمن فً تلقٌن المعلومات فحسب ،بل تعمل فً ترسٌخ 

مجموعة من القٌم و المعاٌٌر فً إطار نظام التفاعل التربوي ، الذي بٌن الأفراد داخل 

المدرسة و التى ٌكسب من خلالها الناشا أنماطا جدٌدة فً التفكٌر و السلوك . إذ قد تحفزه 

 على دمج نفسه و انتمابه لنادي رٌاضً أو جمعٌة رٌاضٌة . التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 تؤثٌر جماعة الرفاق : -3

 إن لجماعات الرفاق ، دور كبٌر مإثر تمثٌل المعالم المستقبلٌة لحٌاة الطفل ، التً 

 ٌعطً لها أهمٌة و ٌعتبرها أفضل من أسرته .

مٌوله و أوجه ٌصبح أثر هذه الجماعات على الناشا كبٌراا حٌث تتحدد اتجاهاته و 

 نشاطه و ٌهمه فً هذه الحالة إرضاء رأي الجماعة و اعتبارها له .                                                       

ٌقول سعد جلال فً هذا الصدد " أن أثر هذه الجماعات على الطفل كبٌرة ، حٌث      

 ٌهمه إرضاء رأي الجماعة .  تتحدد اتجاهاته و مٌوله و أوجه نشاطه ، فً هذه الحالة

 (.198) سعد جلال ، بدون تارٌخ ، ص                                                                  
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( "بؤن الأصدقاء ٌنظمون ألعاب مسلٌة على شكل DELBAKو ٌضٌؾ دلباك )         

ما بٌن أهمٌة مراحل تؤهٌل رٌاضة بحرٌة تامة و كذلك بدون تدخل أو تنشٌط الكبار ، و هذا 

 الناشا لحٌاة الجماعة  عن طرٌق الممارسة الرٌاضٌة .
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 الخلاصة :

ما سبق فً هذا الفصل أن التوجٌه بالنسبة للناشبٌن الموهوبٌن لقد حاولنا من خلال 

لممارسة الرٌاضة المناسبة أمرا ضرورٌا ، خاصة فً الوقت الراهن ، فهو ٌعتبر  

الرٌاضات والاختصاصات المساعدة  التً تقدم للناشا التً ٌحتاجها حتى ٌتطور فً  

فً الاتجاه  الفكرٌة ، النفسٌة ، حسب تلاإمهم مع الصفات والمإهلات بؤنواعها البدنٌة ،

تحقٌق المستوٌات العلٌا المتطلبة والتً نصبوا الذي ٌجعل منه رٌاضٌا ناجحا ، قادرا على 

 إلٌها فً مجال رٌاضة المستوٌات العالٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 الفصل الثالث 
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 تمهٌد:

ٌقول ستانلً : " لما كانت الرٌاضة قد وجدت فً أؼلب المإسسات التربوٌة ، فمن 

المؤلوفة و الاعتٌادٌة الصعوبة تؤكٌد درجة إسهامات فً تقدم العملٌة التربوٌة . فالنظرة 

 تإكد أن الاشتراك فً الفعالٌات الرٌاضٌة له أهداؾ تربوٌة ".

من هذا نفهم أن الرٌاضة المدرسٌة بدأت شٌبا فشٌبا حقٌقة تظهر جلٌا فً     

التظاهرات الاجتماعٌة عن طرٌق اكبر حجم للممارسة فً النسٌج الاجتماعً ،حٌث شهدت 

ٌة الأخٌرة تحولات عمٌقة وجذرٌة ، بحٌث أصبح تطور الرٌاضة فً العالم خلال العشر

الرٌاضة فً أي بلد ٌعتبر عامل من عوامل التقدم الاجتماعً ، الذي ٌعكسه وٌعبر عن 

 إرادة البلدان من اجل تحقٌق التطور فً المجال الرٌاضً .

كما إن عملٌة التربٌة الرٌاضٌة هً العملٌة التً تحدث تؽٌٌرات فً طرٌقة نمو و 

ٌن الطفل سواء كانت تخص فردا أو جماعة أو المجتمع بؤكمله، لأن الطفل ٌمر فً تكو

مراحل نموه بعدة تؽٌرات التً تشمل الجسم و العقل و الأخلاق ، حٌث أن هذه التؽٌرات 

 تكون بفضل التربٌة الرٌاضٌة. 

و ٌجب أن نعلم إن الاهتمام بالتربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة، هً لٌست مسإولٌة جهات 

محددة دون أخرى ،هذا ما جعل الاهتمام بالمواهب الرٌاضٌة من خلال تجسٌد مشروع 

أقسام رٌاضة و دراسة ، تحضً ببرنامج دراسً و تدرٌبً خصّ لأجل صقل هذه الفبة 

لدعم الرٌاضة النخبوٌة برٌاضٌٌن ذوي مستوي عالً و الرقً بالرٌاضة المدرسٌة و 

 ي.النخبوٌة إلى الالتحاق بالركب الحضار

لذا خصصنا هذا الفصل لمعرفة الرٌاضة المدرسٌة ود ورها فً دعم العملٌة 

 الرٌاضٌة النخبوٌة من خلال المواهب الرٌاضٌة الشابة بؤقسام رٌاضة و دراسة .
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I- : التعرٌف بالمشروع  

رٌاضة و دراسة مشروع قدٌم الفكرة حدٌث النشؤة ، و تنطلق فكرة  إن مشروع أقسام

دأ انتقاء المواهب الشابة الرٌاضٌة فً سن مبكرة و صقلها و تكوٌنها رٌاضٌا إنشابه من مب

و تعلٌمٌا بهدؾ إنشاء جٌل جدٌد بشكل نخبة رٌاضٌة تساهم فً النهوض بالرٌاضة النخبوٌة 

 الجزابرٌة .

 ٌقدم هذا المشروع للنشء الرٌاضً :

 حجم ساعً أسبوعً كافً . -1

 مشروع تعلٌمً مكٌؾ متباٌن . -2

 المتابعة و علاج المشاكل الدراسٌة . التنسٌق و -3

كما ٌهتم بتطوٌر المنافسة و تطوٌر أسالٌب التدرٌب الرٌاضً من خلال وضع 

المواهب الشابة تحت أٌدي مدربٌن متخصصٌن و تحت رعاٌة مجموعة من الإطارات 

 الإدارٌة .

 - II: أسباب إحداث مشروع أقسام رٌاضة و دراسة 

إلٌها الممارسة الرٌاضٌة فً المإسسات التربوٌة و من  الوضعٌة المزرٌة التً آلت -

 تهمٌش لمادة التربٌة البدنٌة .

الإصلاحات التربوٌة التً مست قطاع التربٌة و التعلٌم بمختلؾ المستوٌات و جمٌع المواد  -

 الدراسٌة بما فٌها مادة التربٌة البدنٌة .

 إعادة بعث البطولة الوطنٌة للرٌاضة المدرسٌة . -

لحاجة الماسة إلى ترقٌة و النهوض بالرٌاضة النخبوٌة الجزابرٌة من خلال الاعتناء و ا -

 صقل المواهب الرٌاضٌة الشابة .

تسجٌل ضعؾ النتابج الرٌاضٌة سواء على مستوى القاري أو الإقلٌمً ناهٌك على  -

 المستوى الدولً .     

مٌذ إلى المٌدان الرٌاضً و هذا إن النجاح فً الإصلاحات التربوٌة مرهون باحتٌاجات التلا

                                     حسب ما صرح به وزٌر التربٌة بن بوزٌد. 

                                )   http://www.ennaharonline.com/ar/national/34973.html(   

 

http://www.ennaharonline.com/ar/national/34973.html
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III- . أهداف مشروع أقسام رٌاضة و دراسة 

 إنعاش الممارسة الرٌاضٌة فً الوسط المدرسً من خلال برامج مكٌفة و توفٌر 

 الوسابل و المنشآت اللازمة.

 . تعزٌز الرٌاضة فً مختلؾ أطوار المإسسات التعلٌمٌة 

 إعادة بعث البطولة الوطنٌة للرٌاضة المدرسٌة ة بعدة اختصاصات . 

 . إعادة بعث الرٌاضة المدرسٌة التنافسٌة و تشجٌعها 

 . برمجة منافسات رٌاضٌة لتقٌٌم مستوى التلامٌذ طٌلة السنة 

 ًتعزٌز الشراكة بٌن وزارة التربٌة الوطنٌة و وزار و الشباب و الرٌاضة و الت 

لازمة بموجبها المساهمة فً حل مشاكل القطاع فً ظل توفر إدارة الطرفٌن و الإمكانات ال

 لذلك .

  تحسٌن مرد ودٌة النظام التربوي الوطنً من خلال الدور المهم الذي تلعبه الممارسة 

 الرٌاضٌة فً تربٌة الفرد من عدة جوانب .

  صنع و صقل جٌل جدٌد من الرٌاضٌٌن النخبوٌٌن ، بإمكانه النهوض برٌاضة النخبة 

 الجزابرٌة .

  أهمٌة التكوٌن القاعدي المبكر لرٌاضً النخبة من ذوي المواهب فً ظل التكفل 

 بالمواهب الرٌاضٌة الشابة .

  ٌكمن دور أقسام رٌاضة و دراسة فً وضع البنٌة الأولى للتلمٌذ و الكشؾ عن 

المواهب الشابة فً مختلؾ الاختصاصات الرٌاضٌة فً سن مبكرة و بالتالً الاعتناء بها و 

ا خلال كل مراحل التعلٌم وفق برامج مخططة ، وهذا ما ٌسمح برفع مستواهم لٌتم تدعٌمه

توجٌه أفضل للبراعم منهم لمواصلة مشوارهم فً نوادي رٌاضٌة متخصصة ، حٌث دور 

  هذه الأخٌرة ٌكمن فً الحفاظ على هذه القدرات من التسرب .

                                              (http://www.djazairess.com/aps/94529.html) 

 

 

 

http://www.djazairess.com/aps/94529.html
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IV- . أهم التطورات و التعدٌلات التً مست مشروع أقسام رٌاضة و دراسة 

 إطلاق المشروع : – 9

تم التوقٌع على اتفاقٌة من طرؾ وزارة الشباب و الرٌاضة  20/07/2008بتارٌخ 

السٌد الهاشمً جٌار و وزٌر التربٌة الوطنٌة أبو بكر بن بوزٌد ٌتضمن إحداث و إطلاق و 

 101و عبر  2008/2009تنظٌم أقسام رٌاضة و دراسة ابتدءا من الموسم الدراسً 

   .أقسام  4إلى  3ن بمعدل ولاٌة بالوط 30مإسسة تربوٌة و عبر 

صرح السٌد الهاشمً جٌار وزٌر الشباب و الرٌاضة و  13/06/2009بتارٌخ 

ودراسة فً كل دخول  بالتنسٌق مع وزارة التربٌة أنه سٌتم تعمٌم مشروع أقسام رٌاضة

                  . تدرٌجٌة مدرسً و بصفة

 ولاٌة. 41عبر  المضافة الأقسامو الجدول الموالى ٌوضح و ٌتضمن توزع 

 المتوسطات   البلدٌات الولاٌة  الرقم

 مولاي عبد الرحمان  متوسطة هٌباوي  أدرار  أدرار  01

 الشلؾ الشلؾ 02

 أم الدروع 

 واد الفضة 

 بوقادٌر

 الشلؾ

 الشطٌة 

 واد سلً 

 تنس

 أولاد فارس

 

 بلعالٌة دومة عبد القادرالحمادٌة  

 متوسظة الإخوة زمور 

 ملٌانً أحمدمتوسطة 

 متوسطة البشٌر الإبراهٌمً

 باٌزٌد قدور حً الشرفة 

 متوسطة كانم قدور 

 متوسطة أبو بكر الرازي 

 متوسطة بن مونة 

 متوسطة الجلالً فارسً

 أم البواقً أم البواقً 04

 عٌن البٌضاء 

 عٌن الملٌلة

 سٌقوس

 مسكٌانة  

 

 بن الطبٌل الربٌعً  

 حمٌمً الطاهر 

  جوٌلٌة 05متوٌطة 

 شعبان عمارة 

 سلاوي عمار 

 باتنة باتنة  05

 باتنة

 متوسطة الإخوة شطوح 

 متوسطة حً شٌخً الاسفل
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 تازولت 

 نقاوس

 نقاوس

 تٌمقاد 

 

 متوسطة عباس 

 متوسطة مرٌم بوعتورة 

 متوسطة زؼدود سماعٌل 

 متوسطة تٌمقاد القدٌمة

 الناصرٌة  بجاٌة  06

 أوقاس 

 أوزلاقن 

 أقبو

 القصر 

 صدوق

 الإثنٌنسوق 

 أدكار

 مزٌانً بلقاسم 

 الأمٌر عبد القادر

 الإخوة حداد

 بوخلٌفة لعمارة 

 بن بركان ٌوسؾ

 قنٌنً

 سوق الإثنٌن

 المتوسطة المختلطة

 بسكرة بسكرة  07

 بسكرة 

 المتوسطة المختلطة بسٌر بن ناصر 

 لبصاٌرة فاطمة 

 البلٌدة البلٌدة  09

 بوفارٌك

 موزاٌة 

 أولاد ٌعٌش

 الأربعاء

 الصنهاجً 

 بن كتٌبة

 حفصة بنت الحاج

 طالب نور الدٌن 

 أحمد مودة 

 البوٌرة  البوٌرة  10

 الصهارٌج

 عٌن بسام

 سلٌمان سلٌمً 

 1957جوان 27متوسطة 

 متوسطة كمال جمبلاط

 تمنراست تمنراست 11

 تمنراست

 تمنراست 

 عٌن صالح

 طارق بن زٌاد 

 العربً تبسً

 متوسطة سوٌدانً بوجمعة

 متوسطة عمر بن الخطاب 

 تبسة  تبسة  12

 الشرٌعة

 ببر العاتر 

 الونزة 

 العقلة

 محمد بوضٌاؾ 

 مفدي زكرٌا 

 طراد لاؼا

 هواري بومدٌن

 متوسطة الجرؾ 
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 تلمسان تلمسان  13

 شتوان 

 الؽزوات

 مؽنٌة 

 الرمشً

 ندرومة

 سلٌمة طالب للبنات 

 مالك بن أنس

 عٌن السبح أولادزٌري

 عقبة بن نافع 

 سً طارق 

 عبد المإمن

 تٌارت تٌارت 14

 نٌارت

 عٌن كرمس

 فرندة

 سوقر

 أٌت عمران محمد 

 حلوز فرؼول 

 عواد محمد

 العوفً احمد

 بن عسى عبد القادر

 تٌزي وزو تٌزي وزو 15

 تٌزي وزو

 عزازقة 

 دردار سعٌد  

 1956أوت20ثانوٌة 

 متوسطة عدنان

 القبة الجزابر  16

 الحراش

 باش جراح

 بوروبة

 تسالة المرجة

 الدوٌرة

 زرالدة

 حٌدرة

 دالً ابراهٌم

 ببرمرادراٌس

 أولات فاٌت

 السحاولة

 الدار البٌضاء

 برج الكٌفان

 المقرٌة

 الأبٌار

 سٌدي امحمد

 سٌدي امحمد

 الجدٌدة حً المنظر الجمٌل 

 محمد شعنان

 شرشالًمصطفً 

 محمد بن عنابً

 تسالة المرجة

 الإخوة مهدي

 1956جوان19متوسطة 

 فاطمة حاج أحمد

 ؼابة دٌكار 

 عبر الرحمان الكواكبً

 كوشً محند اٌدٌر 

 رابح قدور

 متوسطة الورود

 الجدٌدة الضفة الخضراء

 أسماء ذات النطاقٌن

 الإخوة عمرانً 

 سعٌد المسٌب

 سلٌمانً الفارسً
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 سٌدي امحمد

 سٌدي امحمد

 الشراقة

 ببر التوتة

 براقً

 باب الزوار

 الروٌبة

 

 محمد بركانً

 اٌدٌرعٌسات 

 02متوسطة الشراقة 

 الإخوة العاقل

 متوسطة لؽوازي

 حً الموز

 متوسطة الخطٌب

 الجلفة الجلفة 17

 الجلفة

 الجلفة

 الجلفة

 مسعد

 عٌن وسارة

 حاسً بحبح

 عٌن الإبل

 اعمٌرات سلٌمان 

 الحواجب احمد

 الخنساء

 خدٌري مختار

 بوعبدلً دحمان

 بن عكاشة محمد

 المتوسطة الجدٌدة

 السبخاويسبخاوي 

 جٌجل  جٌجل 18

 الطاهٌر

 الملٌلٌة

 الكندي 

 متوسطة الإرشاد

 لحمر محمد العربً

 سطٌؾ سطٌؾ 19

 سطٌؾ

 عٌن الكبٌرة 

 العلمة 

 عٌن ولمان

 بلعطار عبد الحمٌد 

 بن محمود

 بورٌاشً العربً

 حمو عوؾ

 دوحٌل عبد الحمٌد

 سعٌدة  سعٌدة 20

 سعٌدة

 سعٌدة

 سعٌدة

 سعٌدة

 سعٌدة

 عٌن الحجر

 طنجاوي محمد 

 مولود فرعون

 بلقصٌر عبد القادر 

 فكٌر مصطفً

 بوعزة بلقاسم

 براشمً مصطفً

 عقال محمد

 بن ؼالم مخفً  تلاغ سٌدي بلعباس 22
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 شٌبانً ٌحً الزفٌزؾ

 عنابة  عنابة 23

 عنابة

 البونً

 بابو الشرٌؾ 

 المقاومة

 البشٌر الإبراهٌمً

 قالمة  قالمة 24

 واد الزناتً

 بارة لخضر 

 طرٌق برج الصباط

 المنصورة  قسنطٌنة 25

 سٌدي مبروك

 سٌدي مبروك

 سٌدي مبروك

 طارق بن زٌاد 

 رٌؽود ٌوسؾ

 بن لعطوش

 خوالدٌة

 المدٌة  المدٌة   26

 المدٌة

 المدٌة 

 المدٌة 

 البرواقٌة 

 قصر البخاري

 شلالة العذاورة

 بنً سلٌمان

 تابلاط 

 عٌن بوسٌؾ 

 العمارٌة

 وزرة

 الإبراهٌمًالبشٌر  

 كمال زمٌرلٌن

 الإمام الٌاس مصالح

 فضٌل اسكندر 

 العربً السعٌدي

 مفدي زكرٌا

 1متوسطة الجدٌدة 

 بنً سلٌمان مركز 7القاعدة 

 عٌاش بوعلام 

 خٌثر ٌحً 

 موٌسً محمد

 جبار بوعلام

 وادي الأبطال معسكر  29

 الحشم

 بوحنٌفٌة

 قدوري عبد القادر 

 الإمام الؽزالً

 مكٌد الجٌلالً 

 ورقلة  ورقلة 30

 ورقلة

 ورقلة

 المقارٌن

 توقرت

 تبسبٌت

 ابن بادٌس 

 زٌؽود ٌوسؾ

 سٌد روحو

 الفارابً تقرت

 الإمام علً

 المقرانً

 بن سعٌد محمد  وهران وهران 31



 انفصم انخبنج                                                                   ألضبو سٚبضخ ٔ دساصخ
 

 
56 

 وهران

 عٌن الترك

 مسؽرٌن

 درؼام حنٌفً

 متوسطة الشط

 مفدي زكرٌا

 البٌض  البٌض 32

 الأبٌض سٌدي الشٌخ

 بوقطب

 بوعلام

 كركب قدور 

 ساوس الدٌن

 الشهداء الثلاثة

 مولود قاسم ناٌت بلقاسم

 عٌن أم الناس إلٌزي 33

 دبداب

 ابراهٌم بكدة 

 العقٌد سً الحواس

برج  34

 بوعرٌرٌج

 برج بوعرٌرٌج

 بلٌمور 

 الحمادٌة 

 سٌدي مبارك

 المهٌر

 رأس الواد 

 برج الؽدٌر

 عمارأوشٌش 

 بشان لخضر 

 صاهد محمد

 بلٌل مسعود

 حاج بن منصور 

 الشٌخ البشٌر الإبراهٌمً

 شخشوخ علً

 بودواو  بومرداس 35

 ٌسر

 محمد محساس 

 العربً بن مهٌدي

 القالة الطارؾ 36

 القالة

 1956ماي  19 

 أول نوفمبر

 أحمد مدؼري  تندوؾ تندوؾ 37

 خمٌستً تٌسمسٌلت 38

 برج بونعامة

 أٌت قاسً لونٌس 

 عبد القادر بلٌاسٌن

 وادي العلندة الوادي 39

 المؽٌر

 الجدٌدة وادي العلندة 

 عٌسً مشحاط

 سوق اهراس سوق اهراس 41

 سدراتة

 مفدي زكرٌا 

 فضٌل الورثلانً

 تٌبازة  تٌبازة 42

 تٌبازة

 حجوط

 القلٌعة

 مناصرة

 عبد الله بن خٌرة 

 رابطة محمد

 ركاٌزي محمد

 الصدٌق بن ٌحً

 ابراهٌم الإبراهٌمً
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 عٌن الدفلى عٌن الدفلى 44

 جندل 

 العطاؾ

 تاشتة زقاعة

 سٌدي لخضر

 روٌنة

 بومدفع

 جلٌدة

 

 زٌدوك بن شرقً 

 بن سٌدي عٌسً الطٌب

 محمد الؽزالً

 محمد مخطاري

 احمد مسعودي

 بن رابح عبد الله سعٌدٌة

 بن سٌدي عٌسً محمد

 مؽراوي محمد

 النعامة النعامة 45

 عٌن الصفراء

 الأمٌر عبد القادر 

 الشٌخ بوعمامة

 عٌن تٌموشنت عٌن تٌموشنت 46

 عٌن تٌموشنت

 العامرٌة

 حاسً الؽلة

 حمام بوحجر

 بنً صاؾ

 بنً صاؾ

 عٌن الأربعاء

 سٌدي اورٌاش

 ولهاصة الؽرابة

 عٌن الطلبة 

 المالح

 

 ادرٌس عفٌفً 

 احمد اورٌاشً

 هواري عبد الله

 هواري بومدٌن

 مفتاحً سلٌمان

 بن علً عبد المإمن

 سٌدي صبحً

 الأربعاءالجدٌدة عٌن 

 سٌدي ٌخلؾ

 سٌدي علً العربً

 محمد الصدٌق بن ٌحً

 محمد خمٌستً

 المنٌعة  ؼرداٌة 47

 متلٌلً

 متوسطة بالبشٌر 

 المتوسطة الجدٌدة

 المتوسطة الجدٌدة  عمً موسى ؼلٌزان 48

 

 ولاٌة جزابرٌة . 41( ٌوضح توزٌع أقسام رٌاضة و دراسة عبر 01جدول رقم )

  ًتلمٌذ توضع لدٌهم الفرصة لاختٌار نوع الرٌاضة التً 25تظم هذه الأقسام حوال 

 نوع . 11ٌفضلونها من 
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 ولاٌة حٌث ٌستفٌدون من نظام  41قسم عبر  205لعدد الإجمالً لهذه الأقسام هو ا 

دراسً و جدول توقٌت ٌتؤقلم مع التدرٌبات و المنافسات التً ٌخضع لها هإلاء التلامٌذ ، 

ملٌارسنتٌم كمٌزانٌة ،و سٌتم تنصٌب لجنة ولابٌة 7 كما خصصت لهذا المشروع حوالً

 .لمتابعة المشروع على مستوى كل ولاٌة

 (.1998جوٌلٌة،19القرار الوزاري المشترك ، )                                                                                

.   -V . مفهوم أقسام رٌاضة ودراسة 

فإن أقسام  1991نوفمبر  02المإرخ فً  420-91التنفٌذي بمقتضى المرسوم 

رٌاضة و دراسة هً عبارة عن هٌاكل تربوٌة مختصة متواجدة داخل المإسسات التربوٌة 

و التعلٌمٌة و التكوٌنٌة تهتم بتربٌة المواهب الشابة و تكوٌنها و تحسٌن مستواهم من خلال 

الممارسة الرٌاضٌة وفق برنامج تدرٌبً توفٌر الشروط التً تضمن تدرٌس ملابم لمتطلبات 

 تدرٌسً ملابم و مكٌؾ .

 تنشؤ هذه أقسام رٌاضة و دراسة على مستوى الإكمالٌات فً مختلؾ التخصصات

 ) كرة القدم ، كرة السلة ، .... ألعاب القوى ، الجٌدو ، الجمباز ....إلخ(. 

VI- إنشاء أقسام رٌاضة ودراسة . 

ة بناء على القرار الوزاري المشترك بٌن وزٌر التربٌة تم إنشاء أقسام رٌاضة ودراس

من المرسوم  05الوطنٌة و وزٌر الشباب و الرٌاضة و هذا بناء على ما أقرته المادة 

 . 420-91التنفٌذي رقم 

  ٌمكن لأقسام رٌاضة و دراسة إما أن تجمع المواهب الرٌاضٌة الشابة بدابرة أو بعدة 

 و إما تجمع فً مإسسة مختصة . دوابر جؽرافٌة فً نفس المإسسة

 الإحداث و التنصٌب بولاٌة  المدٌة . -9

و لا   1991نوفمبر  22المإرخ فً  420-91بمقتضً المرسوم التنفٌذي رقم  

 سٌما المادة الخامسة منه و المتعلق بإحداث أقسام رٌاضة و دراسة و تنظٌمها و عملها .

 لتربٌة و وزارة الشباب و الرٌاضةبمقتضً القرار الوزاري المشترك بٌن وزارة ا 

 المتعلق بإحداث أقسام رٌاضة و دراسة عبر الوطن . 2008جوٌلٌة  21المإرخ فً 

 (.31.ص9993رفبراٌ 93للجمهورٌة الجزائرٌة. )الجرٌدة الرسمٌة                                                     
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  القاضً بترقٌة 2008/2009للموسم و فً إطار برنامج وزارة الشباب و الرٌاضة 

الرٌاضة فً الوسط المدرسً و فتح مراكز التكوٌن لمختلؾ المستوٌات قصد التكفل 

بالمواهب الشابة و تكوٌنها و صقلها من أجل تدعٌم رٌاضة النخبة و الوصول إلى 

 الاحترافٌة الحقة .

 ًالسنة الدراسٌة  تمت استفادة ولاٌة المدٌة من إعادة فتح أقسام رٌاضة و دراسة ف

أقسام و بـ اختصاصات رٌاضٌة و هً :)كرة الطابرة ، 07عددها  2008/2009

 كرة الٌد ، ألعاب القوي ، جمباز ، كرة القدم (

  من المرسوم التنفٌذي المذكور آنفا و القاضٌة بإحداث لجنة وطنٌة  07عملا بالمادة 

 و لجان ولابٌة لهذا الؽرض .

  و تطبٌقا للقرار الوزاري المشترك بٌن وزارة التربٌة الوطنٌة و وزارة الشباب و 

المحدد لتشكٌلة اللجنة الوطنٌة و اللجان الولابٌة  2008أفرٌل  15الرٌاضة المإرخ فً 

 المختلطة المكلفة بترقٌة الممارسة الرٌاضٌة فً الوسط المدرسً .

  بولاٌة المدٌة لأجل متابعة سٌر أقسامتم تنصٌب لجنة ولابٌة مختلطة لهذا الؽرض 

 .2008/ 06/  08رٌاضة و دراسة بتارٌخ 

VII- . التنظٌم و العمل ضمن أقسام رٌاضة ودراسة 

 الإدارة : - 9

ٌتولى مدٌر المإسسة السلطة الإدارٌة لأقسام رٌاضة و دراسة، كما ٌجدد مدٌر 

التربٌة و المدٌر المكلؾ بالرٌاضة على مستوى الولاٌة تنظٌم أقسام رٌاضة و دراسة ، و 

 تسٌٌرها التربوي و الرٌاضً من خلال الاتصال مع مدٌر الإكمالٌة .

 التحضٌر الرٌاضً : – 2

اضً و التكوٌن موظفون مكلفون ذو كفاءة تابعون للوزارة ٌتولً التحضٌر الرٌ    

المكلفة بالرٌاضة ، و ٌوضعون تحت سلطة مدٌر المإسسة ، و هذا طبقا للمادة من المرسوم 

 م .1991نوفمبر  02المإرخ فً  420-91التنفٌذي رقم 

  ٌتم اختٌار هإلاء الموظفٌن بقرار مشترك بٌن مدٌر التربٌة و المدٌر المكلؾ

 ٌاضة بناء على الاختصاص الممارس و وفق مسابقة الالتحاق .بالر
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 ٌتكلؾ بالتكوٌن و التدرٌب إما : 

 تقنً سامً فً الرٌاضة . -

 مستشار فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . -

 مربً رٌاضً . -

 (.33.ص9993رفبراٌ 93للجمهورٌة الجزائرٌة. )الجرٌدة الرسمٌة         أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضة .

  أما بالنسبة لولاٌة المدٌة ، فمعظمهم أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، ٌبلػ عددهم 

 أستاذا منهم : 30

 مستشار فً الرٌاضة . 02

 تقنً سامً فً الرٌاضة . 03

                   أستاذ التربٌة البدنٌة .              25

 رٌاضة و دراسة .الاختصاصات الرٌاضٌة المتواجدة بؤقسام  -3

تتعدد الاختصاصات الرٌاضٌة و الفروع المفتوحة ما بٌن الرٌاضات الجماعٌة )كرة      

القدم ، كرة الٌد ، كرة الطابرة ، كرة السلة( و ما بٌن الرٌاضات الفردٌة )ألعاب القوى ، 

 ( . ، سباق الدراجات ، تنس الطاولة ، الكراتً ، الملاكمة ، الجٌدو الجمباز ،السباحة

  كان عدد المواهب الرٌاضٌة قد ٌظم القسم الواحد اختصاص رٌاضً واحد، إذا

 . أو ٌضم اختصاصٌن أو ثلاثة تلمٌذ   25و 20ما بٌن  الشابة

  ٌتحدد نوع الاختصاصات التربوٌة و البرامج المتعلقة بؤقسام رٌاضة و دراسة بقرار 

وطنٌة ، و هذا حسب ما جاءت به مشترك بٌن الوزٌر المكلؾ بالرٌاضة و وزٌر التربٌة ال

 .1991نوفمبر  02المإرخ فً  420-91من المرسوم التنفٌذي رقم  11المادة 

 (.لولاٌة المدٌةن مدٌرٌة الشباب و الرٌاضة ع)                                                                                

 قسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة لأالجدول الموالً ٌوضح توزع الاختصاصات 

 الدوابر الاختصاصات المفتوحة

 الرٌاضات الجماعٌة

 بنً سلٌمان / تبلاط / وزرة  كرة القدم

 المدٌة / العمارٌة  كرة الطابرة 

 البرواقٌة / شلالة العذاورة / عٌن بوسٌؾ كرة الٌد 
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 المدٌة  كرة السلة 

 الألعاب الفردٌة

 قصر البوخاري ألعاب القوى

 قصر البوخاري الجمباز

 المدٌة  الجٌدو 

 ذراع السمار  تنس الطاولة 

ضٌة بؤقسام رٌاضة و دراسة ( ٌوضح توزٌع الاختصاصات الرٌا02جدول رقم )

 (.لولاٌة المدٌةن مدٌرٌة الشباب و الرٌاضة ع)                         مختلؾ الدوابر بولاٌة المدٌة عبر

 بٌن البرنامج الرٌاضً و البرنامج التعلٌمً . التنسٌق -4

ٌستفٌد تلامٌذ أقسام رٌاضة و دراسة من تكٌٌؾ أوقات العمل الأسبوعً و رزنامة      

المراقبة السنوٌة و من دعم تربوي مشخص و مرتب وفقا لرزنامة المنافسات الرٌاضٌة و 

 متطلبات ممارستها .

  ٌستفٌد أقسام رٌاضة و دراسة من التوقٌت الأسبوعً و السنوي الملابم لمتطلبات 

 الدراسة و برامج التدرٌبات و المنافسات .

 . ٌكون التوقٌت الٌومً المدرسً كما ٌلً : الفترة الصباحٌة / الفترة المسابٌة 

 ات التقوٌمٌخضع تلامٌذ أقسام رٌاضة و دراسة و تلامٌذ الأقسام العادٌة لنفس اختبار 

المدرسً و فً نفس الفترات ما عدا المشاركٌن فً المنافسات الدولٌة فإن المإسسة هً 

  (31،ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائٌة،                        التً تقرر .                 

-VIIIشروط الالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة : 

و لاسٌما  1991نوفمبر  02المإرخ فً  420-91بمقتضً المرسوم التنفٌذي  

و التً تحدد مقاٌٌس الدخول إلى أقسام رٌاضة و دراسة بقرار مشترك بٌن وزٌر  06المادة 

التربٌة الوطنٌة و وزٌر الشباب و الرٌاضة ، و بمقتضى القرار الوزاري المشترك المإرخ 

اٌٌس الالتحاق بؤقسام الذي ٌحدد مق 1993فٌفري  03الموافق لـ  1413شعبان  11فً 

 تنص على ما ٌلً : 02رٌاضة و دراسة ، فإن المادة 

  أن ٌلتحقوا بؤقسام رٌاضة و دراسةٌمكن للتلامٌذ الذٌن ٌزاولون دراستهم بانتظام  

 إذا استوفوا الشروط التالٌة: 420-91من المرسوم رقم  04كماهً معرفة فً المادة 

 خلال السنة الدراسٌة الجارٌة .الحصول على نتابج دراسٌة مرضٌة من  -
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 المشاركة فً منافسات رٌاضٌة و الحصول على نتابج مرضٌة . -

 اجتٌاز الفحوص الطبٌة و البدنٌة المنظمة لهذا الؽرض بارتٌاح . -

 الحصول على ترخٌص من قبل الوصً الشرعً . -

 النجاح فً مسابقة الانتقاء . -

 -IXولاٌة المدٌة .عملٌة انتقاء تلامٌذ أقسام رٌاضة و دراسة ب 

ٌتم انتقاء تلامٌذ أقسام رٌاضة و دراسة على مستوى الإبتدابٌات بالنسبة للتلامٌذ  

المقبلٌن على شهادة التعلٌم الابتدابً ، حٌث تبدأ عملٌة الانتقاء فً منتصؾ شهر ماي إما 

ت على مستوى المنشآت المتواجدة بالمدرسة الابتدابٌة إن توفرت ، و إما على مستوى منشآ

 أخرى .

-X  . تؤطٌر أقسام رٌاضة و دراسة 

بمقضً القرار الوزاري المشترك بٌن وزارة التربٌة الوطنٌة و وزارة الشباب و      

و الذي ٌحدد  1993فٌفري  03الموافق لـ  1413شعبان  11الرٌاضة و المإرخ فً 

شروط التكفل بالمواهب الرٌاضٌة الشابة لأقسام رٌاضة و دراسة ، و بناء على التعاون 

طنٌة ( الشباب و الرٌاضة و وزٌر الاقتصاد و عمل المشترك بٌن الوزٌرٌن ) التربٌة الو

 منه و التً تنص على ما ٌلً :  01بالمادة 

" ٌحدد هذا القرار شروط تؤطٌر المواهب الرٌاضٌة الشابة لأقسام رٌاضة و دراسة ، و 

                                إٌوابها و إطعامها و تجهٌزات و نقلها "                       

 التؤطٌر البشري: -9

 .التؤطٌر البشري الخاص بالتكوٌن الرٌاضً .9-9

من القرار الوزاري المشترك السابق ذكره فإنه ٌتكفل بالتؤطٌر  02عملا بالمادة 

 الرٌاضً للمواهب الرٌاضٌة الشابة لأقسام رٌاضة و دراسة كل من :

 . مستشارون فً الرٌاضة 

 . تقنٌون سامون فً الرٌاضة 

 ربٌة البدنٌة و الرٌاضة .أساتذة الت 

ٌتم انتقاء المدربٌن الرٌاضٌٌن وفق معاٌٌر و مقاٌٌس ٌحددها مدٌر التربٌة الوطنٌة و    

مدٌر الشباب و الرٌاضة على مستوى كل ولاٌة ، و حسب كل اختصاص رٌاضً و وفق 

 (.33،ص9993للجمهورٌة الجزائرٌة،)الجرٌدة الرسمٌة                                                   كل مستوى .
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 .التؤطٌر البشري الخاص بالتكوٌن بولاٌة المدٌة .9-1

بالرؼم من تعدد الاختصاصات الرٌاضٌة و زٌادة عددها بولاٌة المدٌة مقارنة    

بولاٌة الوطن الأخرى ، إلا أن هذا المشروع ٌعانً من نقص فادح فً التؤطٌر البشري 

 مإطر أؼلبهم أساتذة فً التربٌة  30ٌث بلػ عدد المإطرٌن الخاص بالتكوٌن الرٌاضً ح

 932قسم أي تدرٌب ما ٌقارب  35البدنٌة و الرٌاضٌة ٌشرفون على التدرٌب الرٌاضً لـ 

 تلمٌذ ، وفقا الجدول الموالً .

عدد  الاختصاص التاطٌر التقنً
 الاقسام

 الرقم الدائرة المتوسطة

المستو التخصص ملاحظة
 ى

 اسم المإطر

  امام الٌاس 32 كرة الطائرة عٌسانً حبٌب EPS كرة الطابرة 
 المــدٌـــة

 

 
 
 

10 

 
عقود ما قبل 

 التشؽٌل

 كرة السلة
 سباحة
 جٌدو

 

EPS 
 اسكندر سٌد احمد
 بلطرش صدٌق
 بن عوالً بشٌر

 -كرة السلة
-سباحة  
 جٌدو

البشٌر  32
 الإبراهٌمً

 
عقود ما قبل 

 التشؽٌل

  كرة الطابرة
EPS 

 حدٌبً نور الدٌن
 طجرونً نسٌم
 ؼرٌسً توفٌق

كرة 
 –-الطائرة

 كراتً دو

كمال  32
 زمٌرلٌن

 كرة الطابرة 
 جٌدو

EPS  ًصفار بات
 رإوؾ

 بن عوالً بشٌر

كرة الطائرة 
 جٌدو

فضٌل  33
 اسكندر

 
عقود ما قبل 

 التشؽٌل
عقود ما قبل 

 التشؽٌل

 كرة الٌد
 

EPS ًفتحً كال 
 شقو ٌعقوب
الٌد كرة قبال محمد  

العربً  32
 السعٌدي

 البرواقٌة

10 

 
 

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

 
 كرة القدم

 

Tss  
ex 
ess 
EPS 

EPS 

 رزٌق لخضر
 عباسً جمال

 كرة القدم مصطفاوي مسعود

32 

 7القاعدة 
بنً سلٌمان 

 مركز

بنً 
 سلٌمان

10 

 العاب القوى 
 جمباز

 لعاب القوى

c/s  
EPS 

Tss  
ex 
ess 

 

 عزاٌج ناصرٌة
مٌسومموجاب   

حجار صلاح 
 الدٌن

العاب 
القوى 
 جمباز

كرة القدم -  

قصر  مفدي زكرٌاء 32
 البخاري

10 

 
 

عقود ما قبل 

 كرة الٌد
 كرة الٌد
 كرة القدم

 
EPS 

 

 سعٌد عرباوي
 تٌتان خٌثر
 سلمان كرٌم

 -كرة الٌد  
 كرة القدم

32 
 الجدٌدة

شلالة 
 العذاورة

10 
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( ٌمثل التؤطٌر البشري الخاص بالتدرٌب الرٌاضً لتلامٌذ أقسام رٌاضة و 3جدول رقم )

 (.لولاٌة المدٌةمدٌرٌة الشباب و الرٌاضة  عن)                            دراسة بولاٌة المدٌة .         

 .التاطٌر البشري الخاص بالتكوٌن التعلٌمً .9-3

من  12تستفٌد المواهب الرٌاضة الشابة عند الحاجة دعما تربوٌا وفقا للمادة   

و أٌضا إلً التعلٌم المكٌؾ  1991نوفمبر  2المإرخ فً  420-91المرسوم التنفٌذي رقم 

لمإسسة من طرؾ وزٌر للبرنامج ، و ٌتكفل بهذا التعلٌم مستخدمون مإهلون معٌنون لدي ا

 (.31، ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة ،               التربٌة الوطنٌة.                    

 

 

 

 

 التشؽٌل
 كرة القدم 

 كرة القدم
مستشا

 ر
Tss  
ex 
ess 

 دواجً عبد الملك
 سلٌم زؼوانً

 كرة القدم

عٌاش  32
 بوعلام

 تابلاط

10 

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

 
 كرة القدم

 

EPS 

 

 فقٌر بلال
 عمار موٌسً

 بن عمور سفٌان
 كرة القدم

 وزرة جبارة بوعلام 32

17 

 
عقود ما قبل 

 التشؽٌل

 تنس الطاولة
 العاب القوى

 
EPS 

 طبٌب محمد
 بو عمرة سعٌد

تنس 
الطاولة  

العاب 
 القوى

ذراع  خلٌل شرفً 32
 السمار

10 

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

عمراوي عبد  EPS كرة القدم
 القادر

 حماٌمً  الربٌع
 كرة القدم

عٌن  خٌثر ٌحٌى 2
 10 بوسٌؾ

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

عقود ما قبل 
 التشؽٌل

 شاوشً سٌد علً EPS كرة الطائرة
 بلحمزي كمال

 كرة الطائرة

 العمارٌة موٌسً محمد 2

01 
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 التؤطٌر المادي . -1

 .التجهٌزات و العتاد.1-9

أي مشروع ، و بما أن النشاط البدنً  ركابزتعتبر التجهٌزات و العتاد من أهم     

الرٌاضً عبارة عن مشروع ٌتقاسم طرفاه الفرد و العتاد لذلك خصص مشروع أقسام 

رٌاضة و دراسة لتموٌل خاص بهذا الجانب و ٌتضح ذلك من خلال مواد القانون الدراسً 

 الأساسً المحكم لأقسام رٌاضة و دراسة .

  فإن  1993فٌفري  03لمشترك و المإرخ فً من القرار الوزاري ا 09طبقا للمادة 

وزارة الشباب و الرٌاضة هً التً تتكفل بتجدٌد و تلبٌة حاجات أقسام رٌاضة و دراسة من 

 تجهٌزات و معدات ، و هذا بصرٌح النص القانونً التالً :

" تحدد وزارة الشبٌبة والرٌاضة قابمة التجهٌزات و المعدات الخاصة بالفروع الرٌاضٌة   

ممارسة كما تشارك فً تلبٌة الحاجات من تجهٌزات و معدات ضمن الشروط المحددة فً ال

 . 1991نوفمبر  02المإرخ فً  420-91من المرسوم التنفٌذي رقم  13المادة 

 (.34، ص9999)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة ،                                                               

  فإنها تقر بصرٌح  07بمقتضى القرار الوزاري السابق ذكره ، و بالضبط المادة

 النص 

القانونً على استفادة أقسام رٌاضة و دراسة من التجهٌزات و المعدات الرٌاضٌة القانونٌة 

 التً تتلاءم مع التخصص الرٌاضً الممارس ومن أمثلة ذلك : الكرات ، الحواجز ....إلخ .

 لأقسام و التخصص الممارس .وهذا فٌما ٌخص ا

  بٌنما الأفراد فإن المواهب الرٌاضٌة الشابة و مإطرٌهم الرٌاضٌٌن أٌضا ٌستفٌدون 

من التجهٌزات الفردٌة التً تتلاءم و الرٌاضة الممارسة ، كالألبسة الرٌاضٌة ، الأحذٌة ، 

 الحقابب ....الخ .

 .المنشآت الرٌاضٌة .1-1

تعتبر المنشآت الرٌاضٌة الجهاز الربٌسً لتسٌٌر النشاطات الرٌاضٌة ، و تعمل على    

تطوٌرها وفق الإمكانات المتوفرة لدٌها تحت إدارة تسهر على تحقٌق أهدافها . و تشمل 

المنشآت الرٌاضٌة : الملاعب الخاصة لكرة القدم ، قاعات متعددة الرٌاضات ) كرة الٌد ، 

لة ( ، المسابح الأولمبٌة وشبه الأولمبٌة ، قاعة الجمباز ، الجٌدو ، كرة السلة ، كرة الس

 مضمار ألعاب القوى ...الخ .
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  و السابق ذكره و بناء على القرار الوزاري  420-91وطبقا للمرسوم التنفٌذي 

المحدد للتجهٌزات و العتاد الخاص بؤقسام رٌاضة  1993فٌفري  03المشترك المإرخ فً 

مواهب الرٌاضٌة الشابة تمارس حصص التدرٌب فً منشآت رٌاضة حسب ودراسة ، فإن ال

التخصص إما المتواجدة بالمإسسة التربوٌة الأصلٌة التابعة لوزارة التربٌة الوطنٌة ، أو 

 بمنشآت خارجٌة تابعة لوزارة الشباب و الرٌاضة و القرٌبة منها وفق تصرٌح مرخص.

 الإٌواء. -3

ٌاضٌة الشابة و تكوٌنهم و الارتقاء بمستوى أدابهم إن الاعتناء بالمواهب الر   

الرٌاضً لتدعٌم النخبة الوطنٌة لا ٌتم فقط من خلال تقدم برامج مكٌفة بٌن الدراسة و 

الرٌاضة ، و لا من خلال توفٌر الأجهزة و المعدات إنما ٌكتمل ذلك من خلال توفٌر شروط 

انت المسافة للنقل و الالتحاق و الإقامة المرٌحة و المشجعة للمضً قدما خاصة إذا ك

 بالأقسام بعٌدة أو تتعب الناشا و تؤخذ من مجهوده .

لهذا الؽرض خصص المشروع المستحدث إقامات خاصة بتلامٌذ أقسام رٌاضة و    

السابق ذكره و التً تنص  420-91من المرسوم التنفٌذي  355دراسة و هذا تطبٌقا للمادة 

 على ما ٌلً:

واهب الشابة عند الحاجة مإسستهم إذا كانت تحتوي على التجهٌزات "ٌضمن إٌواء الم

 المعدة لهذا الؽرض ، أو فً منشآت خارجٌة تابعة لإحدى الوزارتٌن "

 (.34،ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة،                                                    

 ة بولاٌة المدٌة .للمإسسات المختار الإٌواء.مكان 3-9

بحكم مكان تواجد المإسسات التربوٌة المستحدثة لأقسام رٌاضة و دراسة و قربها     

من التجمعات السكنٌة ، فإن هذا لم ٌستدعً إنشاء مراكز إٌواء لهإلاء التلامٌذ بولاٌة المدٌة 

. ومن هذا حسب تقرٌر من مصلحة النشاطات الثقافٌة و الرٌاضٌة بمدٌرٌة الشباب و 

 ٌة .الرٌاضة بولاٌة المد

 الإطعام. -4

إن إحداث التقارٌر العلمٌة فً السنوات الأخٌرة أشارت إلى أن هناك عاملٌن ٌساعد    

 على تسجٌل أرقام قٌاسٌة فً السنوات الأخٌرة هما :

الوجبة المحسنة المتكاملة و المحفزات المساعدة سواء كانت مادٌة أم معنوٌة .و لقد    

أوضحت الدراسات الحدٌثة أن الرٌاضة و فً كل المستوٌات ابتداء من الأولمبٌٌن و حتى 
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مستوى لاعبً المدارس بمختلؾ مراحلها ٌستهلكون أنواعا مختلفة من الإضافات الؽذابٌة 

 (.98،ص9999)محمد عادل رشدي،               .                               للتدرٌب و المنافسة 

و لأهمٌة التؽذٌة عند الرٌاضً بصفة عامة و الناشا بصفة خاصة باعتباره فً   

مرحلة النمو السرٌع التً تتطلب كما هابلا من الحرٌرات الناتجة عن أنواع متنوعة من 

 حٌح و بما ٌتطلبه مجهود النشاط البدنً الرٌاضً .الأطعمة بهدؾ النمو السلٌم و الص

و علٌه فإنه مشروع أقسام رٌاضة و دراسة خصص لهذا الجانب مٌزانٌة خاصة     

تسمع بالتكفل بتؽذٌة المواهب الرٌاضٌة الشابة و كذلك المإطرٌن بوجبات تفوق قٌمتها 

من  06لة كما جاء فً المادة دج و تبعا لمعاٌٌر التؽذٌة الرٌاضٌة المتكام 400للفرد الواحد 

 و المتضمنة ما ٌلً : 1993فٌفري  03القرار الوزاري المشترك المإرخ فً 

" تضمن إطعام المواهب الرٌاضٌة الشابة و مإطرٌهم الرٌاضٌٌن أو منشؤة أخرى إذا لم 

 تكن مإسستهم تتوفر على التجهٌزات المعدة لهذا الؽرض " .

 تطلبات الؽذابٌة للممارسة رٌاضة النخبة "" ٌجب أن ٌكون الإطعام وفقا للم

 (.34،ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة،                                                    

 .مكان الاطعام للمإسسات المختارة بولاٌة المدٌة .4-9

 الرقم الإختصاص المإسسة التربوٌة مكان الإطعام  الدابرة 

 بنً سلٌمان 

 تابلاط

 وزرة

 عٌن بوسٌؾ

 العمارٌة

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة 

 متوسطة العقٌد عمٌروش 

 الجنوبٌة 

 جبارة بوعلام 

 خٌثر ٌحٌى

 موٌسً محمد

 01 كرة القدم 

 المدٌة

 المدٌة

 العمارٌة

 

 

 بمقر المتوسطة 

 متوسطة إمام إلٌاس 

 متوسطة كمال زمرلٌن

 متوسطة موٌسً محمد

  كرة الطابرة

  كرة السلة متوسطةالبشٌر الإبراهٌمً بمقر المتوسطة  المدٌة

 البرواقٌة

 شلالة العذاورة

 عٌن بوسٌؾ

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة

 متوسطة العربً السعٌدي

 متوسطة الجدٌدة 

 ٌحٌى  متوسطة خٌثر

  كرة الٌد

 البرواقٌة

 قصر البوخاري

 بمقر المتوسطة 

 بمقر المتوسطة 

 متوسطة العربً السعٌدي

 متوسطة مفدي زكرٌاء

  ألعاب القوى
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 متوسطة خلٌل شرفً  بمقر المتوسطة ذراع السمار 

  الجمباز متوسطة مفدي زكرٌاء بمقر المتوسطة قصر البوخاري

  السباحة  متوسطةالبشٌر الإبراهٌمً بمقر المتوسطة المدٌة

 المدٌة

 البرواقٌة

 بمقر المتوسطة

 بمقر المتوسطة

 متوسطةالبشٌر الإبراهٌمً

 متوسطة العربً السعٌدي

  الجٌدو

 

 ( ٌمثل مكان إطعام تلامٌذ أقسام رٌاضة ودراسة لولاٌة المدٌة .4جدول رقم )

 (.لولاٌة المدٌةن مدٌرٌة الشباب و الرٌاضة ع)                                                                                  

 النقل . -5

إن ممارسة تلامٌذ أقسام رٌاضة ودراسة للحصص التدرٌبٌة قد تتم داخل المنشآت       

الرٌاضٌة المتواجدة على مستوى مإسستهم التربوٌة ، أو قد تتم بمنشآت رٌاضٌة خارجٌة ، 

كما أن مشاركتهم فً المنافسات الرٌاضٌة على مستوى دوابر الولاٌة أو جهوٌة أو حتى 

فٌر وسابل نقل مرٌحة و آمنة تضمن تنقلاتهم الٌومٌة أو وطنٌة ، كل هذا ٌستدعً تو

الموسمٌة . لهذا الؽرض فإنه خطة مشروع أقسام رٌاضة و دراسة ؼطت هذا الجانب و 

 وفرت له الإمكانات اللازمة سواء من توفٌر الحافلات أو السابقٌن المإهلٌن .

  ٌد المواهب من القرار الوزاري المشترك " تستف 10وفق ما نصت علٌه المادة 

 الرٌاضٌة الشابة و تؤطٌرها الرٌاضً التكفل بالتنقل المرتبط بنشاطات الممارسة الرٌاضٌة.

 (.34،ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة،                                                    

 التموٌل . -6

ٌعتبر التموٌل هو المحرك الأساسً لأي مشروع حٌز التنفٌذ ، و وسٌلة لمتابعة     

 نشاطه و تطوٌره كما قد ٌكون أكبر معوق له فً حالة عدم تؽطٌة التكالٌؾ المطلوبة .

 14الموافق لـ  1425جمادى الثانٌة  27المإرخ فً  04/10و حسب قانون     

ٌة و الرٌاضٌة الذي ٌحمل الأهداؾ و القواعد العامة المتعلق بالتربٌة البدن 2004أكتوبر 

التً تسٌر التربٌة البدنٌة و كذا وسابل ترقٌتها ، و جاء بمواد ٌتحدث فٌها عن التموٌل و 

 مصادره حسب المادة التالٌة : 

: تتولى الدولة و الجماعات المحلٌة و المإسسات و الهٌبات العمومٌة و الخاصة 72المادة 

 مساهمة فً تموٌل الأنشطة التالٌة : لتموٌل أو ال

 . تعلٌم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 
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 . ًالمنافسة الرٌاضٌة و رٌاضة النخبة و المستوى العال 

 . تكوٌن الرٌاضٌٌن و مستخدمً التؤطٌر 

 . عملٌات الوقاٌة و الحماٌة الطبٌة الرٌاضٌة 

 . انجاز منشآت رٌاضٌة و تقوٌمها وضٌفٌا 

 . الرٌاضة للجمٌع 

 . الممارسة الرٌاضٌة الاحترافٌة و شبه الاحترافٌة 

 . مكافحة تعاطً المنشطات 

 . ًالتمثٌل الدول 

، فإنه تضمن النفقات المتعلقة بالتكفل  420-91من المرسوم التنفٌذي  16وفقا للمادة   

بالمواهب الرٌاضٌة الشابة مإسسة الاستقبال التً تسجلها ضمن اعتمادات  تسٌٌر أقسام  

 رٌاضة ودراسة.

 التؤطٌر الطبً . -7

 .المتابعة الطبٌة .7-9

هو الوصول بالرٌاضً إلى أعلى مستوى من  عامة الرٌاضًة من التدرٌب إن الؽاٌ      

و ٌتحقق ذلك من خلال التدرٌب وفق أسس علمٌة و المتكامل مع التؽذٌة  الرٌاضً.الإنجاز 

السلمٌة و الراحة الكافٌة . و أٌضا المتابعة الطبٌة التً لا تقتصر فقط فً حالة الإصابة 

درٌب لأجل تتبع آثار حمل التدرٌب الرٌاضٌة و بعدها ، إنما تبدأ من أول ٌوم للالتزام  بالت

و مدى ملاءمته مع قدرات الفرد لتجنب احتراؾ الرٌاضً من جهة أخرى تقٌٌم آثار 

 التدرٌب الفزٌولوجٌة و المورفولوجٌة و تقوٌم التدرٌب الرٌاضً .

من المتعارؾ علٌه أن المراحل الأول من التدرٌب الرٌاضً فً ؼاٌة الأهمٌة     

شا الرٌاضً ، سواء من الجانب البٌولوجً أو السٌكولوجً مما ٌتطلبه خاصة بالنسبة للنا

 من متابعة طبٌة مستمرة و دقٌقة .

و بما أن ؼاٌة مشروع أقسام رٌاضة و دراسة هو إعداد رٌاضٌٌن ذوي مستوى   

عالً من خلال الاعتناء بالمواهب الشابة الرٌاضٌة ، فإنه لابد من توفٌر جمٌع الظروؾ من 

من المرسوم  14رٌاضً جٌد بما فٌها المتابعة الطبٌة ، كما جاء فً المادة  أجل مردود

 .420-91التنفٌذي 

"ٌستفٌد تلامٌذه أقسام رٌاضة و دراسة من المساعدة و من متابعة طبٌة منتظمة تضمنها 

 الهٌاكل و المستخدمون المتخصصون فً الطب الرٌاضً ".
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فإن المتابعة الطبٌة تكون من طرؾ أما فً حالة عدم وجود طبٌب رٌاضً معٌن    

فٌفري  03أطباء الصحة المدرسٌة و هذا بمقتضى القرار الوزارٌة المشترك المإرخ فً 

التالٌة : " فً حالة عدم وجود طبٌب معٌن لأقسام  13و هذا ما صرحت به المادة  1993

من طرؾ  رٌاضة و دراسة ، ٌستفٌد تلامٌذ هذه لأقسام من متابعة طبٌة رٌاضٌة منتظمة

 أطباء الصحة المدرسٌة أو من طرؾ طبٌب ممارس مإهل ".            

 (.35،ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة،                                                    

 .التاطٌر الطبً لأقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة .7-1

حسب التقرٌر المقدم من طرؾ مصلحة النشاطات الرٌاضٌة لأقسام رٌاضة و       

دراسة بمدٌرٌة الشباب و الرٌاضة بولاٌة المدٌة ، فإن التؤطٌر الطبً لهذه الأقسام ٌتم فً 

المراكز الطبٌة المتواجدة على مستوى بعض الثانوٌات و ذلك بناء على الاستؽلال العقلانً 

أو فً مراكز الصحة المدرسٌة ، و الجدول الموالى ٌوضح التؤطٌر  والاستعمال الجٌد لها ،

 الطبً لأقسام رٌاضة و دراسة لمختلؾ الاختصاصات و عبر مختلؾ الدوابر بولاٌة المدٌة.

 مكان التؤطٌر الطبً الدابرة  المإسسة التربوٌة  الرقم 

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  المدٌة  إمام الٌاس  01

 ة خدٌجة بن روٌسًثانوٌ

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  المدٌة  البشٌر الإبراهٌمً  02

 متوسطة كمال زمٌرلٌن

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  المدٌة  كمال زمٌرلٌن  03

 متوسطة كمال زمٌرلٌن

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  المدٌة  فضٌل اسكندر  04

 ثانوٌة خدٌجة بن روٌسً

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  البرواقٌة  العربً السعٌدي 05

 متقنة مصطفى نابً

بنً  2متوسطة القاعدة  06

 سلٌمان مركز

 وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر بنً سلٌمان

 ثانوٌة العقٌد عمٌروش

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  شلالة العذاورة  الجدٌدة  07

 ثانوٌة بن علٌا ٌحٌى

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  تابلاط الجنوبٌة  08

 الثانوٌة المختلطة بتا بلاط

 

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  وزرة  جبارة بوعلام 09
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 متوسطة جبارة بوعلام

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  ذراع السمار  خلٌل شرفً  10

 متوسطة خلٌل شرفً

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  عٌن بوسٌؾ  خٌثر ٌحٌى  11

 المتقنة المختلطة

وحدة الكشؾ و المراقبة الطبٌة بمقر  العمارٌة  موٌسً محمد  12

 متوسطة موٌسً محمد

 الطبً لأقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة . ( الذي ٌمثل أماكن التؤطٌر5جدول رقم )

 (.لولاٌة المدٌةن مدٌرٌة الشباب و الرٌاضة ع)                                                                                  

XI- . المنافسة الرٌاضٌة بؤقسام رٌاضة و دراسة 

وحدة من المعروؾ أنه لا ٌمكن أن تكون الرٌاضة دون وجود منافسة ، فهً       

أٌن  ةنخبإعداد رٌاضً الأو  ترفٌهال ؼاٌتهكان  حٌثمن النشاط البدنً الرٌاضً  واحدة

  المنافسة.طبٌعة  نوعتختلؾ 

إن مشاركة الرٌاضً فً المنافسات لا ٌعنً دابما معنى شخصً إنما ٌمكن أن    

ٌة اجتماعٌة ، لأن كل رٌاضً بدوره ٌمثل مجموعة نادي ، بلد ، إقلٌم ...الخ . ٌكون ذا أهم

 فالرٌاضً ٌبذل جهدا بدنٌا و نفسٌا لتحقٌق الفوز .

 الهدف من المنافسة . -9

 الحصول على أداء جٌد و تحدٌد الفوز . -

 الاستٌعاب و التحكم الرٌاضً . قدرة الرٌاضً حول نتٌجةجعل  -

هذه مدى نجاح  للوصول إلىعمل تدرٌبً  لأيأساسً و ضروري  دورالمنافسة  -

 . ٌةالتدرٌبالعملٌة 

تطرق إلى المنافسات الرٌاضٌة ٌمجرٌاته  صفةإن مشروع أقسام رٌاضة و دراسة و فً 

 بٌن مختلؾ هذه الأقسام لؽرضٌن هما :

 الذي  المنافسة الرٌاضٌة كؤداة تقٌٌمٌه لأداة المواهب الرٌاضٌة الشابة ، وب العمل

التدرٌبات الرٌاضٌة و للوصول إلى تقوٌم البرامج التدرٌبٌة و  أهمٌةعن مدي ٌعبر 

 تطوٌرها .
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 المنافسة الرٌاضٌة هً شرط أساسً من شروط رٌاضة النخبة مبدأ  تبعا إلى أن 

 التً ٌسعً هذا المشروع إلى تدعٌمها من خلال تكوٌن رٌاضٌٌن ذوي مستوى عال .

 (.39،ص9993)الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة،                                                                    

 أنواع المنافسات الرٌاضٌة بؤقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة . -1

ة أو ما ٌعرؾ بالبطولات الوطنٌة ما بٌن أقسام رٌاضة و دراس منافسات وطنٌة : -1-9

ؾ ، و فً بعبر كامل التراب الوطنً و التً أجرٌت فً أواخر شهر جوان بولاٌة سطٌ

أؼلب الاختصاصات الرٌاضٌة ، و منافسة أخرى أجرٌت فً ولاٌة عٌن الدفلى فً 

  2012دٌسمبر  25-21اختصاص الرٌاضات الجماعٌة خلال فترة ما بٌن 

 (.لولاٌة المدٌةن مدٌرٌة الشباب و الرٌاضة ع)                                                                                
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 الخلاصة 

تستطٌع التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة المدرسٌة  تستطٌع أن تعطً حلول للنهوض 

على  بالرٌاضة الوطنٌة فً ضل ركود فرقنا النخبوٌة فً الأداء الرٌاضً ، إن كان محلٌاا أو

 المستوي الدولً و فً أؼلب الاختصاصات الرٌاضٌة .

 1991إن هذا المشروع لم ٌكن جدٌد العهد ، بل كان تجربة لم تعرؾ النجاح منذ 

ؼٌر أنّ فكرة إحٌابه جاءت ثمرة لدراسات قبلٌة شملت جمٌع الجوانب ) التكوٌن التعلٌم 

ٌر المادي و البشري و تنظٌم الرٌاضً ، شروط الالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة ، التؤط

 المنافسات الرٌاضٌة (.

جل ما ذكرناه فً هذا الفصل الخاص بؤقسام رٌاضة و دراسة ، ومن خلال ما هو 

مبٌن  مما ٌرتكز علٌه من مبادئ و أهداؾ مسطرة ، إذ أنه ٌبقى سوى منشؤ لتكوٌن 

النخبوٌة و الرقً  المواهب الرٌاضٌة و إعداد جٌل رٌاضً نخبوي لتدعٌم الرٌاضة الوطنٌة

 بها .

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
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 تمهٌد :

 

ٌمر بمراحل مختلفة تتمٌز بخصابص جسمٌة وسٌكولوجٌة إن الكابن البشري 

وفسٌولوجٌة وعقلٌة مختلفة ،  فالإنسان ٌنتقل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهولة إلى 

و  الشٌخوخة وكل مرحلة من هذه المراحل التً ٌمر بها الإنسان التً تتناسب مع عٌنة بحثنا

المتؤخرة، وٌنظر إلٌها كثٌر من العلماء سنة( بمرحلة الطفولة  12-09تسمى هذه المرحلة )

الفترة الثانٌة المكملة لمرحلة الطفولة المتوسطة، وتؤتً هذه المرحلة فٌما قبل  أنهاعلى 

 المراهقة.

وٌبدو طفل هذه المرحلة مشؽولا بالعالم الخارجً ومهتما بما ٌدور حوله، فهو شؽوؾ  

أقرانه فً نشاطات اللعب. وٌتصؾ بالبحث والاكتشاؾ للتعرؾ على الأشٌاء، كما ٌشارك 

 الطفل فً هذه المرحلة بالحركٌة والحٌوٌة وحب المبادرة.

لذا سنتطرق فً هذا الفصل إلى مفهوم الطفولة المتؤخرة وممٌزاتها والخصابص 

والسمات التً ٌمر بها الفرد )الطفل( فً هذا السن بالإضافة إلى الخصابص البدنٌة والنفسٌة 

. 
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I  - : تعرٌف النمو 

ٌكاد ٌتفق المختصون فً مجال دراسة النمو الإنسانً ، على أنه سلسة متتابعة من 

التؽٌرات التً تسٌر حسب أسلوب و نظام مترابط و متكامل ، تهدؾ إلى ؼاٌة واحدة هً 

 اكتمال النضج و مدي استمراره و بدء انحداره .

بمرحلة النضج الذي ٌصل فٌه التؽٌر النمو هو عملٌة دٌنامكٌة تفاعلٌة متكاملة تنتهً 

 التركٌبً نهاٌة مراحله.

" التؽٌرات الكمٌة فً أجزاء ووظابؾ الكابن الحً GROWTHالمقصود بالنمو " 

كزٌادة فً الحجم والتركٌب وزٌادة الوزن وحجم الجمجمة والتؽٌر فً وزن الأعضاء 

ة الطفل على التذكر الداخلٌة فً بنٌان جسمه ووزن المخ وحجمه قد ٌنتج عن ذلك قدر

 ، فالطفل ٌنمو بهذه الصورة عقلٌا وجسمٌا. والتفكٌر والاستدلال أو التعلم أو الإدراك

 (.69، ص 1999)توما جورج ،                                                                 

تكوٌنٌة و النمو " بتلك العملٌات المتتابعة من التؽٌرات ال ٌعرؾ محمد حسن علاوي

الوظٌفٌة )الوظابؾ النفسٌة ( منذ تكوٌن الخلٌة الواحدة الملقحة ة تستمر باستمرار حٌاة 

 الفرد.

 -II خصائص النمو 

 التكوٌنً و النمو الوظٌفً  و للنمو مظهرٌن ربٌسٌٌن هما : النمو

الطول و ٌقصد بالنمو التكوٌنً ، نمو الفرد فً البناء و الشكل الجسمانً من حٌث الوزن ، 

نمو الوظابؾ الجسمٌة و العقلٌة و  ، الأعراض و المحٌطات، أما النمو الوظٌفً فهو

الاجتماعٌة ، لتساٌر تطور حٌاة الطفل و اتساع نطاق بٌبته ، فالطفل ٌنمو ككل فً مظهره 

 الخارجً العام ، و ٌنمو داخلٌا ، تبعا لنمو أعضاءه المختلفٌن .

III- ( سنة91_ 99الطفولة المتؤخرة ) مفهوم . 

هً مرحلة إتقان الخبرات و المهارات اللؽوٌة الحركٌة و العقلٌة السابق اكتسابها 

حٌث ٌنتقل الطفل تدرٌجٌا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان ، و الطفل فً حد ذاته ثابت 

ل ذلك و قلٌل المشاكل الانفعالٌة ، و ٌمٌل الطفل مٌلا شدٌدا إلى الملكٌة التً تبدأ فً النمو قب

، كما ٌتجه إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان ٌمٌل قبل ذلك لمجرد الاجتماع 

 (.95،ص 9991)عبد الرحمان عٌساوي ،                     لمن فً سنه .                             
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إن طفل هذه المرحلة ٌؤخذ الأمور بجدٌة تامة و ٌتوقع الجدٌة من الكبار ، إذا نجد     

هناك صعوبات ٌجدها الكبار فً معاملاتهم له و خاصة أننا نتذبذب فً هذه المعاملة ، فتارة 

نطلبه أن ٌكون كبٌرا ، و تارة أخرى نذكره انه ما زال طفلا صؽٌرا ، فإذا بكى مثلا ، 

 لٌس بطفل صؽٌر، و إذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صؽٌر .                                                 عاتبناه للأنة

و لما كانت معاٌٌر الأطفال فً هذا السن تختلؾ عن معاٌٌر الكبار ، ٌعكس المراهق    

و لما كانت هذه الخامسة ، الذي ٌسعى فً إرضاء من حوله و تقدٌرهم ،  أو طفل الرابعة أو

المرحلة من السن تتمٌز ببدء انطلاقه خارج المنزل فٌصبح إرضاء أصدقاءه أهم فً إرضاء 

 والدٌه .

و نظرا لطاقة النشاط التً تمٌز أطفال هذه المرحلة ،نجد أن الطفل جل وقته خارج     

 اللعب. المنزل فً اللعب ، وٌصعب على الأسرة و على الكبار انتزاعه من بٌن أصدقاءه فً

 (.998،199،ص 9999)سعد جلال ،                                                                     

IV- ( سنة.   91 – 99خصائص النمو فً مرحلة الطفولة المتؤخرة ) 

كل مرحلة من مراحل نمو الفرد لها ممٌزاتها الخاصة بها ، فهً تتوقؾ على سابقتها 

ها ، فمرحلة الطفولة المتؤخرة الوسطى و هً مفٌدة لفهم مرحلة المراهقة و تإثر فً تابعت

 التً تلٌها 

 النمو الجسمً : -9 

الجسمً فً هذه المرحبة بطرٌقة بطٌبة و منتظمة بالمقارنة مع مراحل  ٌسٌر النمو

النمو الأخرى و لا تحدث تؽٌرات مفاجبة إلى أن ٌصل الطفل إلى سن البلوغ و تنمو 

الكبٌرة و تزداد المهارات الحركٌة المتصلة بها اتزانا و إتقانا مما ٌساعد الطفل العضلات 

 تحتاج إلى العضلات الكبٌرة و الكثٌرة من التآزر  على ممارسة أعماله و الألعاب التً

العضلً و العصبً كما تلعب البٌبة و ثقافة المجتمع دورا كبٌرا فً تفصٌل ألعاب حركٌة 

ا ٌكون له أثر فً تنمٌة مهاراته الحركٌة و للمربً دور فً تقدٌم معٌنة لنوع آخر ، مم

المعارؾ و المعلومات فٌمل ٌتعلق بمفهوم الوجبة الؽذابٌة المتكاملة و المتوازنة فً تنمٌة 

 الاتجاهات المتصلة بالتؽذٌة و النظافة الشخصٌة و الصحة و البٌبة. 

 (.999،ص 9985)محمد عبد الرزاق شفق ،                                                               
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 النمو النفسً :  - 1

مع دخول الطفل المدرسة الابتدابٌة ، أي فترة ما بٌن السادسة و الثانٌة عشر ، ٌزداد 

إحساسه بهوٌته و بصورة ذاته و قدرته على امتداد الذات ، و سرعان ما ٌتوقع الطفل أن ما 

لمنزل ٌختلؾ إلى حد كبٌر عما هو متوقع منه داخل المنزل ، هو متوقع منه خارج ا

 فمستوٌات الرفقاء فً اللعب و المشً و الكلام و الملبس الجدٌد علٌه .

 (.941، ص 9991)محمد عوض بٌسونً ،                                                                

ثم هو ٌحاول أن ٌندمج مع الشلة فً عالم الواقع ، و نجده ٌرتبط بالمعاٌٌر الخلقٌة و        

أحكام اللعب ، و ٌتبعها بكل دقة ، و ٌكون راضٌا على نفسه بنمو صورة ذاته و الإحساس 

 (.           93، ص 9976)سٌد محمد غانم ،                                                   بها .             

بالإضافة إلى ذلك فان الأطفال فً هذه المرحلة ، ٌبدو أن فً انشؽال بعض  

اهتمامهم و مٌولهم مع ؼٌرهم من الناس ، كؤصدقابهم و زملابهم فً المدرسة بدلا من أن 

ٌكونوا منطوٌٌن على أنفسهم ، و فً هذا الوقت تتاح لهم أول فرصة لتنمو مشاعر الحب و 

 و التعلق بالرفاق و عالمهم الذي ٌبدأ بالاتساع ، و لو أنه لا ٌزال صؽٌرا و معروفا .المتعة 

 (.75، ص 9976)سٌد خٌري ،                                                                 

( فإن الطفل فً هذه المرحلة ٌمتاز 1992و فً نظر عبد الرحمان عٌساوي )        

تزان ، فهو لا ٌفرح بسرعة كما كان فً المراحل السابقة ، فهو ٌفكر و ٌدرك بالهدوء و الا

و ٌقدر الأمور المثٌرة للؽضب ، و ٌقتنع إذا كان مخطؤ ، كذلك ٌتؽٌر موضوع الؽضب 

و الإخفاق من الأمور التً  الإهانة،فبدلا من الانفعال بسبب إشباع الحاجات المادٌة ، تصبح 

 (.34،ص 9991)عبد الرحمان عٌساوي ،                نى الأمور المعنوٌة .تثٌر انفعالاته ، أي بمع

 .الفروق الفردٌة .1-9

تبدو الفروق الفردٌة واضحة ، فجمٌع الأطفال لا ٌنمون بنفس الطرٌقة أو بنفس 

المعدلات ، فبعضهم ٌنمو بدرجة أكبر نسبٌا فً الطول و البعض الآخر فً الوزن بما ٌإدي 

 ماط الجسمٌة العامة مثل ) طوٌا ، نحٌؾ ( أو )قصٌر ، طوٌل ( .   إلى تنوع الأن

 (.165،ص 9995)حامد عبد السلام زهرات ،                                                            
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 النمو العقلً : - 3

ٌعتبر النمو العقلً جانبا من جوانب النمو عند الإنسان و ٌفسر بؤنه القدرة الذكابٌة ،          

و أن عملٌة النمو العقلً بمعناها الواسع هً القدرة على التنظٌم و التمثٌل و الاستٌعاب و 

التوازن و التكٌؾ التً من خلالها ٌتم التؽٌٌر فً الخطة العقلً
 

 ( .94،ص 1993) نبٌل عبد الهادي ،                                                                                                                                         

ٌنتقل الطفل فً هذه المرحلة من التفكٌر الخٌالً إلى التفكٌر الواقعً ، و تتضح          

قدرته على إدراك الأزمنة و المسافات و المساحات و الحجوم و الأشكال ، و كذلك القدرة 

 على ربط النتابج بؤسبابها و إدراك العلاقة التً تربط بٌن موضوعٌن أو أكثر .

الطفل على تركٌز الانتباه و تحوٌله من موضوع إلى أخر، الأمر الذي  تزداد قدرة        

ٌساعده على الاستمرار فً نشاط واحد لمدة طوٌلة و القدرة على الوصؾ الدقٌق و التعامل 

مع الموضوعات التً ٌمٌل إلٌها بدقة ، كما ٌبدأ فً إدراك وفهم المعانً التجرٌدٌة مثل : 

 ، الحرٌة و الدٌمقراطٌة. ، المساواة عدل، الخٌانة ال الصدق ، الأمانة

تتمٌز هذه المرحلة بنمو القدرة على التفكٌر ألابتكاري و بداٌة ظهور المٌول ، وٌبدو         

ذلك واضحا فً اهتمامات الطفل بالأنشطة الرٌاضٌة ، كما ٌستطٌع إدراك أوجه الشبه و 

و توجٌه الذات و من ثم لا ٌحتاج الاختلاؾ بٌن موضوعٌن أو أكثر ، و لهذا ٌستطٌع النقد 

 إلى وقت كبٌر فً تعلم الحركات الرٌاضٌة و خطط اللعب البسٌطة.

 ( .69،ص 1993)أحمد أمٌن ،                                                                           

على تفكٌر الطفل فً مرحلة الطفولة المتؤخرة مصطلح التفكٌر  جان بٌاجٌهٌطلق 

الإجرابً ، بمعنى التفكٌر المنطقً للطفل فً هذه المرحلة مبٌنا على العملٌات العقلٌة و 

الثانٌة إلى السنة السابعة و تفكٌر فً  ٌصل إلى مرحلة ما قبل العملٌات و تمتد من السنة

كٌر منطقً و لكنه تصور مرتبط بتصور الأشٌاء أو ( تف12-7مرحلة العملٌات العٌانٌة )

 الأشٌاء نفسها .
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 " مطالب النمو فٌما ٌلً :روبرت فٌجرستو لخص "

 (.43،ص 9985)محمد عبد الرزاق شفق ،                                                               

 والحساب .اكتساب المهارات الأساسٌة فً القراءة و الكتابة  -

 الاجتماعً الملابم للطفل . تعلم الدور -

 تنمٌة المفاهٌم الأساسٌة للحٌاة الٌومٌة . -

 تنمٌة القٌم و المعاٌٌر الأخلاقٌة . -

 اكتساب الاستقلال الذاتً . -

ٌستمر فً هذه المرحلة نمو الذكاء و ٌنتقل فٌها الطفل إلى التفكٌر المجرد ، حٌث 

ٌصبح تفكٌره واقعٌا و ٌتحكم فً العملٌات العقلٌة دون  ٌستخدم المفاهٌم و المدركات ، أي

و الكمٌات ، ثم  لمقاٌٌسالمنطقٌة و المنطقٌة مع إدراك الأشٌاء بوصفها و القدرة على تقدٌر ا

سنة ٌنمو لدٌه التفكٌر الاستدلالً ، أي تظهر لدٌه أشكالا فكرٌة أكثر استنتاجا و  12مع 

التركٌبً الذي ٌإدي به إلى استخدام المناهج  استقراءا و تطورا ، أي ظهور التفكٌر

 لاكتشاؾ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لدٌه بالتدرٌج القدرة على الابتكار.

 (.39، ص 1994)عبد الرحمان الوافً ،                                                                             

 النمو الحركً : - 4

هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركً الواضح وتشاهد فٌها زٌادة واضحة فً 

القوة و الطاقة ، فالطفل لا ٌستطٌع أن ٌضل ساكنا بلا حركة مستمرة و تكون حركة أسرع 

و أكثر قوة و ٌستطٌع الطفل التحكم فٌها بدرجة أفضل و ٌلاحظ اللعب مثل الجري و 

لعجلتٌن و العلوم و السباق و الألعاب اللارٌاضٌة المنظمة المطاردة و ركوب الدراجة ذات ا

و ؼٌر ذلك من ألوان النشاط التً تصرؾ الطاقة المتدفقة لدى الطفل و التً تحتاج إلى 

مهارة و شجاعة أكثر من ذي قبل ، و أثناء النشاط الحركً المستمر للطفل قد ٌتعرض 

لً فٌبدو و كؤن الأطفال عمال صؽار لبعض الجروح الطفٌفة ،و ٌمٌل الطفل إلى ما هو عم

ممتلبون نشاطا و حٌوٌة و مثابرة و ٌمٌل الطفل إلى العمل و ٌود أن ٌشعر أنه ٌصنع شٌبا 

 لنفسه .                                     

 . العوامل المإثرة فً النمو الحركً .4-9

طفل فً نشاطه الحركً ، فرؼم أن تإثر البٌبة الثقافٌة و الجؽرافٌة التً ٌعٌش فٌها ال       

النشاط الحركً للطفل فً جمٌع أنحاء العالم متشابه بالمعنً العام فهم جمٌعا ٌجرون و 

ٌقفزون و ٌتسلقون و ٌلعبون ، إلا أن الاختلافات الثقافٌة و الجؽرافٌة تبرز بعض 
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اع الألعاب الاختلافات فً هذا النشاط من ثقافة إلى أخرى و ٌظهر هذا بصفة خاصة فً أنو

 و المبارٌات. 

و ٌإثر المستوى الاجتماعً و الاقتصادي و نوع المهنة فً الأسرة فً النشاط     

الحركً الأطفال ، فاللعبة التً ٌهتم بها طفل الأسرة الفقٌرة تختلؾ كما و كٌفا عن اللعبة 

ؾ نشاطه التً تٌسر لطفل الأسرة الؽنٌة و طفل الأسرة التً بها اهتمامات موسٌقٌة ٌختل

 الحركً عن نشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات المٌكانٌكٌة .

 (.167،169،168،ص  9995)حامد عبد السلام زهران ،                                                                    

 النمو الاجتماعً : – 5

( نظرة جدٌدة التً child hood joretey" فً كتابه ) نارٌك سوٌقدم لنا " ارٌك     

كانت سابدة فً عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسً محورا لوصؾ و تقسٌم النمو إلى 

" بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماعٌة أي من نارٌك سومراحل كما فعل " فروٌد" قام " 

 خلال تفاعل الشخصٌة بالمجتمع .

مراحل فً خمس منها فً الطفولة و ثلاثة " النمو إلى ثمانٌة نارٌك سوو ٌقسم "          

  أخرى فً سن البلوغ .

 و المراحل الخمسة هً :

 مرحلة الشعور بالثقة و الأمان مقابل عدم الثقة )من المٌلاد(. -

 مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك و الخجل ) من ثلاثة من العمر(. -

 خامسة من العمر(.مرحلة الشعور بالثقة و التؽلب عن الشعور بالذنب )من ال -

 مرحلة الجدة و الاجتهاد و مقاومة الشعور بالنقص )من الثامنة من العمر(. -

 مرحلة الشعور بالكٌان و الهوٌة و التؽلب على الشعور بالخوؾ ) من الثانٌة عشرة  -

 (.69،ص9975)محمد مصطفً زٌدان ،                                         من العمر(.           

ٌزداد تؤثٌر جماعة الرفاق وٌقوم التفاعل الاجتماعً مع الأقران على أشده من خلال 

التعاون و التنافس و الولاء و التماسك و ٌستؽرق العمل الجماعً و النشاط الاجتماعً 

معظم وقت الطفل ، و ٌفتخر الطفل بعضوٌته فً جماعة الرفاق ، و ٌسود اللعب الجماعً 

 و المبارٌات .

ٌحصل الطفل على رضا الجماعة و قبولها له نجده ٌساٌر معاٌٌرها و ٌطٌع ولكً 

 قابدها و ٌرافق زٌادة تؤثٌر جماعة الرفاق تناقص تؤثٌر الوالدٌن بالتدرٌج .
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 النمو الانفعالً . – 6

تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخٌرات الانفعالٌة السابقة ومن مظاهره أن     

لص من الطفولة و الشعور بؤنه قد كبر ، وهذه تعبر مرحلة الاستقرار و الطفل ٌحاول التخ

و لذلك ٌطلق بعض الباحثٌن على هذه المرحلة اسم  Emotional stabilityالثبات الانفعالً 

 "مرحلة الطفولة الهادبة" 

و ٌلاحظ ضبط الانفعالات و محاولة السٌطرة على النفس و عدم إفلات الانفعالات ،     

إذا ؼضب الطفل فإنه لن ٌتعدى على مثٌر الؽضب مادٌا ، بل ٌكون عدوانٌة لفظٌا أو  فمثلا

 فً شكل مقاطعة .

و ٌكون التعبٌر عن بالمقاومة السلبٌة مع التنمٌة ببعض الألفاظ و طهور تعبٌرات     

الوجه ، و ٌكون التعبٌر عن الؽٌرة بالوشاٌة و الإٌقاع بالشخص الذي ٌؽار منه و ٌحاط 

ل ببعض مصادر القلق و الصراع و ٌؽرق فً أحلام الٌقظة و تقل الأطفال و إن كان الطف

 الطفل ٌخاؾ الظلام و اللصوص .

و قد ٌإدي الشعور و الخوؾ بتهدٌد الأمن و الشعور بنقص الكفاٌة إلى القلق الذي 

 . ٌإثر بدوره تؤثٌرا سٌبا على النمو الفٌزٌولوجً و العقلً و النمو الاجتماعً للطفل 

 (.176،175، 9995)حامد عبد السلام زهران ،                                                   

V- : متطلبات النمو خلال مرحلة الطفولة المتؤخرة 

سنوضح فً ما ٌلً أهم المظاهر الربٌسٌة للمطالب خلال مراحل العمر حتى نبٌن    

مدى تتابعها و أهمٌتها فً عملٌة التكٌؾ التً تساعد الفرد على أن ٌتقبل الحٌاة التً ٌحٌاها 

 بقبول حسن دون عسر و هً :

 ٌكوّن الفرد اتجاها عاما حول نفس ككابن حً ٌنمو. -

 انه .ٌتعلم الفرد كٌؾ ٌصاحب أقر -

 ٌتعلم المهارات الأساسٌة للقراءة و الكتابة و الحساب. -

 ٌكوّن مفاهٌم و المدركات الخاصة بالحٌاة الٌومٌة . -

 ٌكون الضمٌر ، و القٌم الأخلاقٌة و معاٌٌر السلوكٌة . -

 تكوٌن الاتجاهات النفسٌة المتصلة بالتجمعات البشرٌة المختلفة و المنظمات  -

 الاجتماعٌة .
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 فً عن الوالدٌن و الكبار .استقلال عاط -

 .(39) عمر أبو المجد ، ص       تقبل الفرد التؽٌٌرات التً تحدث له نتٌجة لنمو الجسم .  -

VI- ( سنة .91-9الفروق الفردٌة بٌن الأطفال فً السن من) 

تتمٌز مرحلة الطفولة المتؤخرة بخصابص عامة تتشابه فٌها كثٌر من الأطفال إلى     

جانب هذه الخصابص العامة تجد فروق فردٌة شاسعة بٌن أطفال هذه المرحلة و هً كما 

 (.36، ص 9991) خدم عوض البسٌونً ،                ٌلً :                                          

 الجسمٌة : الفروق -9

فمنهم صحٌح البدن سلٌم البنٌة و منهم سقٌم المظهر و منهم الطوٌل و القصٌر و 

 منهم السمٌن و النحٌؾ ، و هذه الفروق ٌجب أن ٌراعٌها المربً فً العملٌة التربوٌة .

 الفروق المزاجٌة : - 1

و على فهناك الطفل الهادئ و الودٌع و هناك الطفل سرٌع الانفعال و هناك المنطوي 

 نفسه و هكذا لكل من هإلاء الطرٌقة التً تناسبه فً التعلٌم .

 الفروق العقلٌة : - 3

فهناك الطفل الذكً و متوسط الذكاء و الطفل الؽبً و علٌنا أن نسٌر مع الكل وفق 

 سرعته و بما ٌناسبه من طرق التدرٌس .

 الفروق الاجتماعٌة : - 4

فٌها مما لها فً درجة ثقافه الوالدٌن و  فكل طفل و بٌبته الاجتماعٌة التً ٌعٌش

وسابل معٌشتها و العلاقة بالأهل و الجوار و ؼٌر ذلك ، مما له تؤثٌر على تفكٌر الطفل و 

                ثقافته و أنماطه السلوكٌة .           

 -VII( 91 -9ممٌزات و خصائص الأطفال فً المرحلة ما بٌن.)سنة 

ماعٌة التً ٌعٌش فٌها مما لها فً درجة ثقافة الوالدٌن و وسابل إن طفل و بٌبته لاجت    

معٌشتها و العلاقة الضروري أن ٌشمل برنامج التربٌة البدنٌة لهذه المرحلة الأنشطة تقرٌبا 

 من أهم ما ممٌزاتها هً :

  الاستجابة للمهارات التعلٌمٌةسرعة  -
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 كثرة الحركة . -

 و قلة التوافق  انخفاض التركٌز -

 تعلٌم نواحً فنٌة دون سن السابعة .صعوبة  -

 نمو الحركات بإٌقاع سرٌع . -

 القدرة على أداء الحركات و لكن بصورتها المبسطة . -

 . ٌعتبر "ماتٌنٌؾ" أن الطفل ٌستطٌع فً نهاٌة المرحلة تثبٌت كثٌر من المهارات -

ت الحرٌة الأساسٌة كالمشً و الوثب و القفز و ٌزٌد النشاط الحركً باستخدام العضلا

 الكبٌرة فً الظهر و الرجلٌن أكبر من العضلات الدقٌقة فً الٌدٌن و الأصابع .

و فً نهاٌة هذه المرحلة ٌمٌل الطفل إلى تعلم المهارات الحرٌة و ٌتحسن لدٌة    

 التوافق العضلً و العصبً نسبٌا بٌن الٌدٌن و العٌنٌن و كذلك الإحساس بالاتزان .

 (.13،14،  9961)لٌلً ٌوسف ،                                                                                                

VIII- الرٌاضٌة : ةالطفل و الممارس 

 سنه(.91-9أهمٌة الرٌاضة فً نمو شخصٌة الطفل ) -9

تتطلبها صحة الإنسان ،  لقد أصبحت الرٌاضة فً عصرنا الحدٌث حاجة فٌزٌولٌجٌة

حٌث الجمٌع على أنها أساسٌة للنمو الجسمً السلٌم ، و الطفل فً هذه المرحلة تزدادا 

حاجته للنشاط الحركً ، و ٌمثل اللعب احد أهم أهدافه ،كما تزدادا مهاراته و ٌساعده 

ق خٌاله و حبه للتقلٌد على إتقان حركات معٌنة ، و من جهة أخرى تلعب نشاطات الفرٌ

الرٌاضً دورا حاسما ، إذ ٌجد الأطفال المجال الرٌاضً الذي ٌساعدهم على تكوٌن 

الجماعات الرٌاضٌة التً ٌمٌلون إلٌها فالجماعات الرٌاضٌة زٌادة على أنها تشبع 

متطلبات نمو الطفل الاجتماعٌة فهً تزوده أٌضا بالأسس المهارٌة و التً تساعده على 

 ل .الاستمرار فً العمل لمدة أطو

و تلعب الرٌاضة دورا هما فً إشباع بعض المٌول العدوانٌة و العنؾ لدى بعض    

الأطفال و ذلك فً الألعاب و المنافسات العنٌفة مثل الملاكمة ، الرٌقبً ، و كما تعد 

 الرٌاضة أٌضا مجالا للإعلام ٌحاول بها الطفل التعبٌر عن دوافع ما .

 . (6،ص  9984)عبد العزٌز القوس ،                                                                     
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"الأطفال المنخرطٌن فً النوادي الرٌاضٌة كممارسٌن  و ٌقول "مارك دوران" إن  

ساعات فً الأسبوع تقرٌبا ،  5معظم أوقات فراؼهم لممارسة الرٌاضة ، بحٌث تقدر بـ 

 ر الوضعٌة الراقٌة التً تحتلها الرٌاضة فً حٌاة الطفل "تفس

                                                                              (Mark Durant , 1987 ,p233.) 

و فً الرٌاضة البدنٌة مجالا للإعلام ، و هً طرٌقة ٌحاول فٌها الطفل التعبٌر عن    

دافع مرؼوب فٌه و ٌعد التعاون عن طرٌق الأنشطة الرٌاضٌة من أهم العوامل الاجتماعٌة 

التً تإثر فً حٌاة الطفل ، لأن شعوره بالاندماج فً الحٌاة ٌساعده عند الكبر أن ٌعٌش فً 

حٌث إن اللعب ٌساعد الطفل على الاتصال بالجمٌع و تختلؾ ظروؾ  وسط جماعة منتظمة

الأطفال بعضهم عن بعض فً مدى هذا التعامل مع المجتمع ، و مما لا شك فٌه ٌمكننا إن 

نحصل على نتٌجة عالٌة فً حٌاة الطفل الاجتماعٌة إذا حاولنا تدرٌجة أثناء نمو على 

 (.977،  9996)عواطف أبو العلاء ،                              الجماعٌة.                  الألعاب 

 الأسباب المإدٌة للممارسة الرٌاضٌة : -1

من الأوابل الذٌن اهتموا بالأسباب المإدٌة للمشاركة عند لاعبً البٌسبول هو الباحث 

التسلٌة ، كما  و"سكوبٌك" حٌث اثبت أن لاعبً البٌسبول أتوا فً أول مرة من اجل الترفٌه 

ن هناك نتابج مماثلة جاء بها "ساب" و هو "بٌنستركر"حٌث استخلصا إن الأطفال قبل كل إ

شًء أتوا للممارسة الرٌاضٌة باحثٌن عن التسلٌة و اللهو ، ثم للتعلم و اكتساب مهارات 

 حركٌة و تقنٌة جدٌدة ، و لٌصبحوا فً لٌاقة بدنٌة جدٌدة ، و ٌحققوا اللعب مع الأصدقاء .

ارك دوران" إن هناك عدة عوامل تدفع الطفل للممارسة الرٌاضٌة و هً و ٌرى "م    

 كالآتً : 

 ٌجمع ثلاث اتجاهات للممارسة الرٌاضٌة فً الفوج ، كالعمل داخل الجماعة ، خلق -

 روح التضامن فً الفرٌق الرٌاضً ، الرؼبة فً الانتماء إلى الفرٌق الرٌاضً .

 

 المربً ، بالإضافة كذلك إلى إرضاء الأباء اكتساب لٌاقة بدنٌة جٌدة مع المدرب أو  -

 و الأصدقاء.

 (Mark Durant , 1987 ,p154)                                          التسلٌة و اللهوالبحث عن  -
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 سنة(:91-9مطالب الطفولة المتؤخرة ) -3

لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تساعد الطفل على الانتقال من مرحلة إلى 

 أخرى ، فٌرى الدكتور "مصطفى فهمً " أن هذه المرحلة تتمٌز مطالبها بما ٌلً .

 تعلم المهارة الجسمٌة الحركٌة الضرورٌة لمزاولة الألعاب و النشاطات العادٌة : -

سنوات( سوؾ نجد أن الحركات  8-6فإذا نظرنا إلى النمو الحركً فً الفترة السابقة من )

ل الطفل إلى استعمال العضلات الدقٌقة ، مما حركات ؼٌر دقٌقة و فً هذه الفترة ٌص

 محدودة و دقٌقة .

 تكوٌن اتجاه سلٌم نحو الذات ككابن حً ٌنمو : -

و ٌتلخص ذلك فً اكتساب عادات العناٌة بالجسم و النظافة و تكوٌن القدرة على استخدام 

 الجسم استخداما ٌحس فٌه الطفل بالرضا و تكوٌن نظرة سلٌمة نحو الجسم .

 علم التعامل مع الرفاق و الأقران .ت -

 تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوٌن الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآخرٌن .

 تعلم دوره الجنسً فً الحٌاة : -

 إذا ٌتعلم الطفل انه رجل ٌجب علٌه تقبل المسإولٌة المنوطة به .

 تعلم المهارات الأساسٌة فً القراءة و الكتابة و الحساب : -

نهاٌة هذه المرحلة ٌكون الطفل قادرا على القراءة و الكتابة بخط واضح و القٌام عند 

 بالعملٌات الحسابٌة الأساسٌة .

 تكوٌن المفاهٌم و المدركات الخاصة بالحٌاة الٌومٌة : -

اكتساب أفكار حول الشإون المهنٌة ، المدنٌة و الاجتماعٌة العادٌة ، تكوٌن روح المسإولٌة 

 و حب العمل .

 تكوٌن الضمٌر و القٌم الأخلاقٌة و المعاٌٌر السلوكٌة الخاصة و العامة :  -

تتدعم هذه المفاهٌم أكثر لدي الطفل فً هذه المرحلة ، من خلال التربٌة سواء فً البٌت 

أو فً المدرسة و ٌنتقل الطفل من الخضوع إلى مبدأ الواقع حٌث ٌصبح قادرا على تقسٌم 

 ته . أفعاله و تحمل تبعاته سلوكا
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 تكوٌن اتجاهات نفسٌه متصلة بالتجمعات البشرٌة و المنظمات الاجتماعٌة : -

تكوٌن روح التعامل و التكفل الاجتماعً ، احترام حقوق الآخرٌن ، حرٌة الرأي ، الوطنٌة 

 (.44،46،  9988) مصطفً فهمً ،                                               و حب الوطن .    

 ات الأطفال للممارسة الرٌاضٌة :حاج – 4

لقد اهتم العدٌد من الباحثٌن بدراسة حاجات إقبال الأطفال على ممارسة الأنشطة     

الرٌاضٌة رؼم تعددها و اختلاؾ درجاتها ، و نظرا لتعدد الأهداؾ التً ٌمكن تحقٌقها عن 

طرٌق ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ، إلا أن معرفة احتٌاجات الأطفال هً مفتاح إثارة 

ت البارزة التً ٌسعى الطفل إلى إشباعها بالممارسة الرٌاضٌة دوافعهم ، ومن أهم الحاجا

 ماٌلً : 

 الحاجة إلً الإثارة و المتعة . - أ

 الحاجة إلى الانتماء و الجماعة . - ب

 الحاجة لإثبات الذات "النجاح" . - ت

 .الحاجة إلى الإثارة و المتعة :4-9

لأطفال والرؼبة و تظهر الحاجة إلى المتعة بوضوح فً تلك المشاهد التنافسٌة بٌن ا    

سنة( عندما ٌنؽمسون فً نشاط رٌاضً 12-9التفوق و نلاحظ هذه المتعة لدى الأطفال )

معٌن و ٌفقدون الإحساس بالزمن و ٌشعرون إن كل شًء ٌسٌر على الوجه الصحٌح ، فهو 

ؼٌر متوفر و هذا الخبرة تتسم بالتركٌز الشدٌد ، و الشعور بسٌطرة الطفل على نفسه ، و 

 ( .85،ص 9997)أسامة كامل الراتب ،                                         بٌبة المحٌطة به .على ال

و علٌه فإن كل فرد منا ٌحتاج إلى قدر من التنشٌط و الإثارة على حسب طبٌعته أو  

ما ٌطلق علٌه علماء النفس "الحاجة إلى الإستثار" و ٌفضل البعض مستوى على من الإثارة 

 ى البعض الأخر أن هذا المستوى منخفضا.بٌنما ٌر

 (. 79، ص 9999)أمٌنة إبراهٌم شبلً ،                                                                            

و فً كلتا الحالتٌن ٌشعر الطفل بالإشباع و المتعة و الانؽماس تماما فً النشاط   

حٌان نتٌجة للتدرٌب الطوٌل أن تصبح الممارسة ومن جهة أخرى قد ٌحدث فً بعض الأ

شٌبا ؼٌر ممتع ، فهو لا ٌزٌد درجة الإثارة بالقدرة الملابم ، و إنما ٌزٌد بدرجة مبالػ فٌها ، 

 و عندبذ تتحول ممارسة النشاط الرٌاضً إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق . 

 (. 85،  9997)أسامة كامل راتب ،                                                                       
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 : . الحاجة إلى الانتماء4-1

إن الحاجة إلى الانتماء تتلخص فً رؼبة الطفل فً أن تكون الجماعة التً ٌنتمً    

إلٌها ترٌده فعلا داخلها ، و تتمتع بصحبته و تفتقده إذا ؼاب ، و ٌختار بؽض الأطفال 

المشاركة فً الأنشطة الرٌاضٌة لرؼبتهم فً الانتماء إلى جماعة الرفاق ، فهم ٌرٌدون بذلك 

 ء لدٌهم و لٌس تحقٌق مجد أو شهرة .إشباع حاجة الانتما

إن مرحلة الطفولة المتؤخرة تتمٌز بالمٌل إلى تكوٌن الأندٌة و الجماعات ، و التً    

تتمٌز بقوانٌن داخلٌة تحكمها ، و ٌتمٌز أفرادها بالمودة و التماسك و التضامن ، و قد تختار 

ت مع الجماعة ، أو التفرقة فً قابدا لها ؼالبا ما ٌكون ذو قدرة على التنظٌم ، و اهتماما

 بعض النواحً و خاصة الجسدٌة منها ، مما ٌجعله ٌتمٌز نوعا مل عن باقً أفراد الجماعة.  

 (. 194،  9991)محمد مصطفً زٌدان ،                                                                  

 .الحاجة إلى أثبات الذات )النجاح( :4-3 

الحاجة إلً النجاح لا تقل أهمٌة عن باقً حاجات الطفولة المتؤخرة ، فالفشل  إن    

المتكرر سوؾ ٌحبط من عزٌمة الطفل ، و ٌجعله ٌتخلى عن هذا العمل أو ذاك ،و قد ٌكبر 

هذا الشعور فٌصبح الطفل سلبٌا ، متخوفا من القٌام بؤي عمل ، فٌعقد روح البحث و 

انا إلً حد التقوقع على النفس ، و الدخول فً اضطرابات و المبادرة ، و قد ٌصل الأمر أحٌ

 لعل أهمها الخجل الذي ٌتولد عنه عدم الثقة بالنفس .

و النجاح هو الحالة الؽالبة على معظم الأطفال ، و ذلك لإظهار الكفاءة و الجدارة   

لمزٌد من للفوز بتقدٌر الآخرٌن ، و ٌعود هذا إلى نظرة المجتمع عادة للشخص الذي ٌحقق ا

الانجاز ، و على انه أكثر قٌمة من ؼٌره الذي ٌكون انجازه اقل ، و فً مجال النشاط 

الرٌاضً ٌقاس الانجاز من خلال عامل واحد بسٌط ألا هو المكسب ، فالمكسب ٌعنً 

 النجاح 

و الخسارة بالطبع تعنً الفشل و الاعتماد على هذا العامل )المكسب( وحده ٌإدي 

قٌمة الذات للطفل ، و من ثم عدم استقرار الثقة بالنفس ، أي فً حالة إلى عدم تدعٌم 

الاعتماد على المكتسب و الخسارة كعامل أساسً ، فان تدعٌم الثقة بالنفس ٌعتمد على عامل 

ؼٌر مستقر لن المكتسب ؼٌر المكسب ؼٌر مضمون دابما ، فضلا على انه فً الؽالب 

 (.134، ص 9997) أسامة كامل الراتب ،                        ن .   نصٌب عدد معٌن من الرٌاضٌٌ
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 الخلاصة :

النشاط البدنً والرٌاضً له مكانة هامة فً حٌاة الطفل ونموه لدوره الهام فً تنمٌة 

مختلؾ الأنظمة من أجل نمو متناسق مما ٌإدي إلى الأخذ بعٌن الاعتبار معرفة مختلؾ 

 اضً مما ٌتطلب منه مجهود بدنً ونفسً .التحولات أثناء ممارسة النشاط الرٌ

سنة( 'مرحلة الطفولة الثانٌة'أو كما ٌسمٌها البعض 'مرحلة  12-9هذا أنّ مرحلة ) 

الطفولة الثالثة' تتمٌز بالزٌادة فً حجم العضلات وضعؾ فً النمو الطولً وهذا ٌسمح 

ما ٌمكن أن نطورها بتوفٌر طاقة زابدة ٌمكن استؽلالها واستثمارها خلال النشاط الرٌاضً ك

لدى الطفل فً هذه المرحلة ونجعله فً الفرق الرٌاضٌة والألعاب الجماعٌة المناسبة له مما 

ٌلاحظ أن للأطفال قابلٌات هابلة لاكتساب خصابص بدنٌة ونفسٌة وحركٌة وذلك من خلال 

التحولات التً تطرأ على الطفل فً هذه المرحلة و على مختلؾ أجهزته وتعتبر هذه 

 مرحلة أساسٌة فً انتقاء اللاعبٌن .ال
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 تمهٌد :

 ءار و الكاملة الحقابق كشؾ عن تتمثل ، عام بشكل العلمٌة البحوث من الهدؾ إن

 المتبعة المنهجٌة فً التحكم فً وأهمٌتها البحوث هذه قٌمة وتكمل ، تعالجها التً المواضٌع

 ٌتمكن إن بعد إلا العلمٌة لدراسة  ٌخضع لا طبٌعته كانت ومهما الموضوع إن ذالك فٌها

 طبٌعة مع تماشٌا الوصفً المنهج استعمله الؽرض ولهذا المنهجً الإطار ضبط من الباحث

 عامة بصفة البٌنان جمع قصد وذلك الاستبٌان أداة البحث هذا فً استخدم كما الدراسة هذه

 العٌنة اختٌار تمً كما صلاحٌته معرفة قصد اختبار تحت الاستبٌان هذا إخضاع بعد وذلك

 . عشوابٌا
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I- : المنهج المتبع 

ٌرتكز استخدام الباحث لمنهج ما دون ؼٌره على طبٌعة الموضوع الذي ٌطرقه ،  

فاختلاؾ المواضٌع من حٌث التحدٌد و الوضوح ٌستوجب اختلاؾ فً المناهج المستعملة ، 

فً دراستنا الحالٌة ، و تبعا للمشكلة المطروحة فنرى أن المنهج الوصفً هو المنهج الملابم 

ها ، إذ ٌقوم بوصؾ ما هو كابن و ٌهتم بتحدٌد الظروؾ و العلاقات التً توحد بٌن الوقابع ل

، و لا ٌقتصر على جمع البٌانات و تبوٌبها بل ٌمضً إلى ما هو أبعد من ذلك لأن الوقوؾ 

عند وصؾ ما هو حادث لا ٌشكل ما هو جوهر البحث الوصفً كما إن عملٌة البحث لا 

البٌانات و تحلل و تستخرج منها الاستنتاجات ذات الدلالات و المؽزى تكتمل حتى تنظم هذه 

 (.936،ص 9984)جابر عبد الحمٌد إبراهٌم ،                          بالنسبة للمشكلة المطروحة      

أن الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسته لمشكلة  ٌإكد كل من "ألزوابعً و الؽنام"

و اكتشاؾ الحقٌقة و الإجابة على الأسبلة التً ٌثٌرها موضوع البحث و طبٌعة نوع المشكلة 

 المطروحة للدراسة ، هً تحدٌد نوع المنهج الذي ٌتبعه من بٌن المناهج المتبعة .

 (.59،ص  9974)ألزوابعً و الغنام ،                                                                                           

إن اعتمدنا على المنهج الوصفً الذي ٌعتمد على دراسة الوقابع و الظواهر كما 

توجد فً الواقع ، و ٌهتم بوصفها وصفا دقٌقا ، و ٌعبر عنها تعبٌرا كٌفٌا و تعبٌرا كمٌا ، 

الظاهرة و ٌوضح خصابصها ، أما التعبٌر الكمً فٌعطٌها وصفا  فالتعبٌر الكٌفً ، ٌصؾ لنا

رقمٌا ٌوضح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها و درجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة 

 الأحرى.   

 (.999،ص 9999)عمار بوحوش ، محمد محمود الذبٌبات ،                                                  

رٌة للوصؾ هً أن ٌحقق الباحث فهما أفضل للظاهرة موضوع إن المهمة الجوه

البحث ، حتى ٌتمكن من تحقٌق تقدم كبٌر فً حل المشكلة ، فالمنهج الوصفً ٌحاول الإجابة 

 على السإال الأساسً فً العلم ، ماذا؟ أي ما هً طبٌعة ظاهرة موضوع البحث .

 (. 83، ص 1999د عبد الحفٌظ ، مصطفً حسٌن باهً، ) إخلاص محم                                        
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 -II: الدراسة الاستطلاعٌة 

و باعتبار أن دراستنا تركز بالأساس على الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ أقسام رٌاضة و 

دراسة ، ارتؤٌنا أن نقوم بدراسة استطلاعٌة تفٌدنا فً بحثنا و الإلمام بجمٌع جوانبها . كانت 

( فً بعض المتوسطات التً بها أقسام 2013سبتمبر 20السنة الدراسٌة  ) فً بداٌة 

 رٌاضة و دراسة .

لعل من أهم الأسباب التً تدفع إلى ضرورة إجراء الدراسة الاستطلاعٌة الاعتبارات 

 التالٌة.

  ًالاحتكاك بالوسط الذي ستجري فٌه الدراسة من اكتشاؾ الصعوبات و الخفاٌا الت 

 ٌر الحسن لمراحل البحث .ٌمكن أن تعٌق الس

  تسطٌر أهم السبل و الوسابل التً ٌمكن إتباعها قصد الوصول إلى النتابج المطلوبة 

 بؤقل ما ٌمكن من الوقت و الجهد و التكلفة .

  تحدٌد أهم محاور الاستبٌان و أسبلته و كذلك الأسبلة الخاصة بالمقابلة التً تخدم 

 إشكالٌة الموضوع .

 صدق و ثبات الاختبارات التً ٌتم تصمٌمها و الأسبلة لجمع  ٌتم فٌها قٌاس مدى 

 (. 16، ص 1991) مسلم محمد ،             البٌانات                                               

 الكشؾ عن المصاحبات النفسٌة و الانفعالٌة و الأسبلة كالشعور بالحرج أو التردد 

 (. 396) محمد جابر سامٌة ، دون سنة نشر ، ص                     فً الإجابة أو الامتناع عنها . 

 زٌارة تم حٌث ، 2014 فٌفري شهر نهاٌة فً تمت أما الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة

 على الأولً الاستبٌان بتوزٌع قمنا أٌن ، التربوٌة ودراسة بالمإسسات رٌاضة أقسام بعض

 أجل من ، مإطرٌن 10 :بـ المقدرٌن الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أساتذة من مجموعة

 مدى على للتعرؾ له ، كذلك النهابً التوزٌع قبل الاستبٌان ثؽرات و نقابص على الوقوؾ

 التً على الأسبلة ،التعرؾ قٌاسه المطلوب للشًء قٌاسها و عامة بصفة ، الأسبلة وضوح

 صٌاؼتها إعادة ٌتم حتى ، علٌها الإجابة عدم ٌحاولون أو للمستجوبٌن حرجاا  تسبب قد

 هذا أخرى تبعد بطرٌقة
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 : ٌلً فٌما أهمها نلخص ، الملاحظات من بمجموعة خرجنا لقد و الحرج 

 الدراسة هذه إجراء إمكانٌة مدى و المٌدان على التعرؾ. 

 صٌاؼتها نعٌد جعلنا مما ، الأسبلة بعض ؼموض. 

 لحذفها دفعنا مما ، الأسبلة بنود فً التكرارات بعض وجود. 

 بتعدٌلها نقوم جعلنا مما ، الأسبلة بعض على الرّد عدم. 

 أهمٌة الدراسة الاستطلاعٌة : 1- 

تعتبر المرحلة الأولٌة التً تدرس فٌها كل التقنٌات و الاحتمالات قصد الوصول إلى 

 صٌاؼة فرضٌة عمل قابلة للاختبار .

  الباحث و مطابقتها التعرؾ على مدى استجابة عٌنة البحث للأهداؾ التً وضعها

 مع وسابل جمع البٌانات .

 . اختبار الأدوات المنهجٌة كالاستبٌان و الملاحظة و المقابلة ...الخ 

 نتائج الدراسة الاستطلاعٌة .2- 

بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعٌة اتضحت الرإٌة جٌدا بالنسبة إلى الإشكالٌة 

بحث و مٌدان العمل الأمر الذي ٌساعدنا فً المطروحة ، و كذا الاحتكاك عن قرب بعٌنة ال

ضبط الإشكالٌة و الفرضٌات ، و صٌاؼتها فً شكلها النهابً ، كما توصلنا إلى الأدوات 

الأكثر ملابمة للدراسة و كذا تحدٌد محاور الاستبٌان التً لها علاقة بالانتقاء و التوجٌه 

 لتلامٌذ أقسام رٌاضة و دراسة .

 -III  البحث:مجتمع و عٌنة 

 مجتمع البحث : -9

لكً ٌكون البحث مقبولا وقابلا للإنجاز لا بد من تحدٌد مجتمع البحث الذي نرٌد  

 (maurice .Aفحصه، وأن توضح المقاٌٌس المستعملة من أجل حصر هذا المجتمع)

إن مجتمع الدراسة ٌمثل الفبة الاجتماعٌة التً نرٌد إقامة هذه الدراسة التطبٌقٌة علٌها  

هذه الدراسة ٌتكون مجتمع بحثنا من  وفًر والمناسب لهذه الدراسة، المنهج المختاوفق 

 مإطرٌن لأقسام رٌاضة ودراسة ) أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و مستشارٌن و 
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تقنً سامً فً الرٌاضة ، وٌبلػ عدد أفراد المجتمع  المستلمة من مدٌرٌة الشباب و 

 ( مقسمٌن وموضحٌن فً الجدول التالً : مإطر 30الرٌاضة )

 مجتمع البحث( ٌوضح 6جدول رقم )

 عدد الأساتذة   الشهادة

 لسانس تربٌة بدنٌة و رٌاضٌة 
25 

 02 مستشار فً الرٌاضة 

 03 تقنً سامً فً الرٌاضة 

 

 عٌنة البحث : -1

العٌنة فً مفهومها هً " جزء صؽٌر من مجتمع البحث ٌتم اختٌارها اختٌارا منتظما  

أو عشوابٌا ، وبعد دراسته ٌمكن استنتاج أو تخمٌن طبٌعة المتؽٌرات والظروؾ والسمات 

 التً تمٌز مجتمع البحث الذي انتقت منه العٌنة المنتظمة أو العٌنة العشوابٌة." 

 (.49، ص 9994)حسان محمد الحسن،                                                                   

و لذلك تقوم مختلؾ البحوث العلمٌة على دراسة عٌنات محدودة مختارة من المجتمع  

 الأصلً لهذه العٌنات .

 انطلاقا من مجتمع البحث الذي ٌمثل مإطرٌن ) أساتذة و مستشارٌن و تقنً سامً 

 قسام رٌاضة و دراسة لبعض متوسطات ولاٌة المدٌة.فً الرٌاضة ( لأ

حٌث استلزم على الباحث ، أن ٌحدد عٌنة لهذه الدراسة ، حٌث تكون أكثر تمثٌلا 

للمجتمع الأصلً ، هذا ما ٌرجح له الحصول على نتابج ٌمكن تعمٌمها و لو بصورة نسبٌة ، 

امً فً الرٌاضة ( احتوت عٌنة البحث على  مإطرٌن )أساتذة و مستشارٌن و تقنً س

موزعٌن كما هو 20لأقسام رٌاضة و دراسة لبعض متوسطات ولاٌة المدٌة البالػ عددهم 

 مبٌن فً الجدول .

 ( ٌوضح عٌنة البحث7جدول رقم ) 

 عدد المإطرٌن  المستوى 

 15 لسانس تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة 

  02 مستشار فً الرٌاضة 

 03 تقنً سامً فً الرٌاضة
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 كٌفٌة اختٌار العٌنة : - 3

 تم اختٌار العٌنة بطرٌقة مقصودة بناءا على الزٌارة الاستطلاعٌة لبعض المإسسات

 .التربوٌة التً تظم أقسام رٌاضة و دراسة 

 -IV: مجالات البحث 

 تم إجراء هذه الدراسة بؤقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة  المجال المكانً : -9

 ٌوجد بها أقام رٌاضة و دراسة .بالضبط فً المتوسطات التً 

  المجال ألزمانً : -1

 الاستطلاعٌة الدراسة فً شرعنا حٌث سبتمبر شهر منتصؾ فً هذه الدراسة بدأت

 .الفروض لوضع الأولى

 المادة من ممكن كم أكبر جمع هً الموالٌة الخطوة كانت التمهٌدي المشروع تقدٌم بعد

 الشباب وزارة من بدءا ودراسة رٌاضة أقسام بمشروع المتعلقة تلك خاصة العلمٌة

 .المدٌة بولاٌة والرٌاضة الشباب مدٌرٌة ثم والرٌاضة بالعاصمة

 تم ( 2014 مارس شهر ؼاٌة إلى 2013نوفمبر شهر من ( خمسة أشهر ظرؾ فً

 عٌنة لاختٌار الثانٌة الاستطلاعٌة الزٌارة تمت الفترة تلك وفً الإطار النظري ، إنهاء

 أفراد على الاستبٌان توزٌع تم 2014 أفرٌل شهر منتصؾ فً ).أفرٌل شهر بداٌة (البحث

 المعهد، أساتذة قبل من تحكٌمه بعد طبعا وذلك ماي شهر بداٌة فً توزٌعه وإعادة العٌنة

 .ماي شهر خلال إلٌها النتابج المتوصل ومناقشة وتحلٌل فرز تم بعدها

 -V: أدوات جمع البٌانات 

الأدوات المنهجٌة )أدوات البحث ( أن اختٌار الوسٌلة بخصوص  ٌإكد "محمد مسلم "

 ٌتوقؾ على :

 موضوع البحث . -

 طبٌعة الموضوع . -

 نوعٌة مجتمع الدراسة . -

 الظروؾ و الملابسات التً تحٌط بالموضوع . -
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 ٌمكن الباحث أن ٌختار وسٌلة واحدة أو ٌحدد الوسابل حسب ما ٌملٌه الهدؾ من البحث .     

 (.36، ص  1991)مسلم محمد ،                                                                                              

 ً : ه ةلهذا حاولنا الاعتماد على أدا

 الاستبٌان : - 1

ٌعتبر الاستبٌان وسٌلة من الوسابل البحث المسحً فً التربٌة الرٌاضٌة و له عدة 

تعرٌفات حٌث ٌعرؾ كل من "الدكتور محمد جمال زكً و السٌد ٌاسٌن " الاستبٌان بؤنه من 

وسابل جمع البٌانات ، و تعتمد أساسا على استمارة تتكون من مجموعة من الأسبلة ترسل 

إلى الأشخاص الذٌن تم اختٌارهم لموضوع الدراسة ، لٌقوموا بواسطة البرٌد أو تسلم 

بتسجٌل إجاباتهم على الأسبلة الواردة به ، و إعادته ثانٌة ، و ٌتم ذلك بدون مساعدة الباحث 

 للأفراد سواء فً فهم الأسبلة أو تسجٌل الإجابة علٌها. 

 (98،ص 1991عبد المجٌد إبراهٌم  )مروان                                                       

 .  محاور الاستبٌان :1-9

عبارة صممت أساسا لقٌاس محورٌن  20ٌتضمن الاستبٌان مجموعة من العبارات عددها 

 ربٌسٌٌن طبقا لفرضٌات البحث .و الجدول الموالً ٌوضح هذه المحاور و عباراتها :

 : ٌمثل المحاور الخاصة بالاستبٌان . (8م)جدول رق

الفرضٌات 

 الجزبٌة 

 أرقام العبارات عدد العبارات  محاور الاستبٌان 

ما هً العوامل التً ٌرتبط  الفرضٌة الأولى

بها نجاح انتقاء و توجٌه 

التلامٌذ الموهوبٌن أقسام 

 رٌاضة ودراسة؟

 04/  03/  02/  01 عبارات12

 /08  /13  /14  /

15  /16  /18  /19 

 /20  

هً المعاٌٌر المستخدمة  ما الفرضٌة الثانٌة 

التً تعزو إلٌها عملٌة 

الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً 

للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام 

 رٌاضة ودراسة ؟

 09 / 07 / 06 / 05 عبارات08

/ 10 / 11 /  12 / 

17 
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 . تحكٌم الاستبٌان :1-1

للتؤكد من سلامة عبارات الاستبٌان و اندراجها تحت كل محور من المحاور التً  

 حددناها قمن بعرضها للتحكٌم على عدد من دكاترة معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . 

 لرإٌة ما ٌلً :

 . مدى مناسبة العبارات للمحاور المقترحة 

 . مدى سلامة صٌاؼة العبارات المقترحة 

  صٌاؼة و بساطة العبارات لمستوى التلامٌذ .مدى ملابمة 

 . حذؾ أو تعدٌل بعض المصطلحات بؤدق منها 

 و ٌعود الفضل فً الصٌاؼة النهابٌة لمحاور الاستبٌان إلى المحكمٌن الآتً ذكرهم:

 ٌمثل قابمة محكمً الاستبٌان . (9)جدول رقم 

  المعهد / الكلٌــة الدرجة العلمٌة اسم و لقب الأستاذ المحكم 

 -باتنة  -الحاج لخضر أستاذ محاضر "ب"  الصؽٌر مساحلً 

 -باتنة  -الحاج لخضر أستاذ مساعد  حرتاب محمد 

 -البوٌرة  -محند آكلً  أستاذ مساعد " أ " حاج أحمد مراد 

 -الشلؾ -حسٌبة بن بوعلً  أستاذ محاضر " أ"  أوسماعٌل معلوق 

 -الشلؾ  - حسٌبة بن بوعلً أستاذ محاضر  بلؽول فتحً 

 -بسكرة  –محمد خٌذر  دكتور  عثمانً عبد القادر 

 -بسكرة  –محمد خٌذر  أستاذ محاضر " أ "  بوعروري جعفر 

           

  

 :  . ثبات الاستبٌان1-3

 (:test- retest. طرٌقة إعادة الاختبار: )1-3-9

و خارج عٌنة  قمنا بتطبٌق المقٌاس فً صورته النهابٌة على عٌنة من مجتمع البحث 

( مإطر بؤقسام رٌاضة ودراسة بولاٌة المدٌة ، و بعد 10، و تتكون من ) الدراسة الأساسٌة

 ( ٌوما من تطبٌق الاختبار الأول و فً نفس التوقٌت أعٌد تطبٌق 15مرور أسبوعٌن أي )
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، و بعد إفراز النتابج قمنا بحساب  نفس الاختبار على نفس العٌنة و فً نفس الظروؾ

، و الجدول التالً ٌوضح لنا  " للتؤكد من ثبات الاختبارpersonل ارتباط "بٌرسون" معام

 النتابج كالتالً:

( ٌوضح معاملات الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً بمقٌاس الانتقاء و 10الجدول رقم )

 التوجٌه ، والدرجة الكلٌة للثبات.

معامل الارتباط بٌن التطبٌق  أبعاد المقٌاس

 و الثانًالأول 

 مستوى الدلالة

 0.05  0.881 الانتقاء و التوجٌه 

 

تتراوح مابٌن التطبٌق  ٌتضح من الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط لبٌرسون

( لجمٌع فقرات المقٌاس، وهً كلها دالة عند مستوى الدلالة 0.881الأول و الثانً  )

، مما ٌإكد بؤن المقٌاس ٌتمتع بدرجة ثبات عالٌة بمختلؾ الفقرات، والدرجة الكلٌة 0005

 للمقٌاس.

 . صدق الاستبٌان : 1-4

  اعتمد الباحث فً حساب صدق المقٌاس على ما ٌلً: 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمٌن(: ● 

بعد إجراءات بناء المقٌاس و قبل محاولة تطبٌقه على عٌنة البحث فقد عرض  

الباحث المقٌاس و تعلٌماته على مجموعة من الخبراء و المتخصصٌن فً التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة لؽرض التعرؾ على صدق الفقرات من حٌث الصٌاؼة و الملابمة و من حٌث 

( من اتفاق آراء السادة والخبراء لقبول الفقرات و %75البدابل، إذ تم اعتماد نسبة )

اعتمادها فً المقٌاس، و قد أجرٌت جملة من التؽٌٌرات ضوء رأي الخبراء تضمنت حذؾ 

( 26بعض الفقرات و تعدٌل بعضها الآخر، حٌث احتوى المقٌاس فً حالته الأولى على )

 ( فقرة .20ورته النهابٌة من )فقرة، لٌتشكل المقٌاس فً ص

 :ًهو جذر معامل الثبات. الصدق الذات 

 938. 0 =الصدق الذاتً 
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VI-  :الأسالٌب الإحصائٌة المتبعة 

والهدؾ من استخدام ، لمعالجة نتابج البحث استعان الباحث بالحزمة الإحصابٌة  

التقنٌات الإحصابٌة هو التوصل إلى مإشرات كمٌة تساعدنا على التحلٌل و التحوٌل و 

الحكم، و ذلك لحساب الفروق بٌن المتؽٌرات، و قد استخدمت الاختبارات التالٌة لما ٌتناسب 

 مع فرضٌات البحث: 

 جًٛع فٙ انُتبئج نتذهٛم انًؤٔٚخ انُضت لبٌَٕ انجبدج اصتخذوبالنسبة للإحصاء الوصفً: ● 

 :منها كم تكشاساد دضبة ثعذ الأصئهخ

                 333× عـدد التكرارات                                        

   ————————                %333   عدد العينة              

 عـدد العينة                      س                 عدد التكرارات           

 س = عدد التكرارات 

 ع  = المجموع الكلً 

 : التالً الاختبار استخدم بالنسبة للإحصاء الاستدلالً:● 

 معامل ارتباط "بٌرسون" و الهدؾ منه هو حساب العلاقة بٌن المتؽٌرات.  -

 0ت ن( –) ت م                       

 بحيث:                       ———————  مج         0كــا

 ت ن                                              

 : المجموع  مج

 : تكرار المشاهدة. ت م

 : التكرارات النظرية .ت ن
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 كٌفٌة حساب التكرار المتوقع :

 ( =  حٌث أن :Eالتكرار المتوقع )

 ن : عدد أفراد العٌنة .

 للإجابة على الأسبلة .و : عدد الاختٌارات الموضوعة 

 (311ص،  1999)عبد المجٌد عطٌة ،                                                                   

 درجة الحرٌة :

درجة الحرٌة فً أي مجموعة هً عدد الحالات فً المجموعة ناقص واحد و ٌرمز لها 

 بالرمز :

DF1-= ن  

DF=N-1                                ، (.199، ص  1999)إخلاص محمد عبد الحفٌظ ،مصطفً حسٌن 

 



 

 

 

 الفصل السادس

 
 

 

 

 



 انفصم انضبدس                                                       عشض ٔ تذهٛم ٔ يُبلشخ انُتبئج
 

 
104 

 سٚبضٛخ يٕاْت رٔ٘ تلايٛز ٔجٕد يذٖ يعشفخ نغشض -

 :انتبنٙ انضؤال طشح تى

 تلايٛز صبدفتٓى ْم ٔانشٚبضٛخ انجذَٛخ انتشثٛخ نذصص تضٛشكى خلال يٍ ( :01) سلى صؤال

 سٚبضٛب؟ يْٕٕثٍٛ

 انصف داخم سٚبضٛخ يٕاْت ٔجٕد يذٖ دٕل الأصبتزح إجبثبد ( : ٕٚضخ11) سلى انجذٔل

 .انًذسصٙ

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %55 11 دابما
 
9.8 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %35 7 أحٌانا

 %10 2 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن( 11) رقم الجدول من المبٌنة النتابج خلال من ٌتضح

( ، إذ بلؽت 3( و درجة الحرٌة )0.05مستوى الدلالة ) عند الكبرى القٌمة لصالح إحصابٌة

كا
2 

( و هً أكبر من قٌمة كا9.8المحسوبة )
2 

 ٌبٌنهذا ما  ، (3.18المجدولة التً تقدر بـ )

 داخل رٌاضٌة مواهب ذوي تلامٌذ ما ٌصادفون كثٌرا والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة أن

التربوٌة  هذه المإسسات أن إلى الإشارة خلال من هذا على التعلٌق ٌمكن الأفواج المدرسٌة.

 والعلمٌة والعقلٌة الذهنٌة قدراتهم تنمٌة حٌث من من التلامٌذ كبٌر عدد على تشرؾ التً 

 التً المادة عن مسبول ٌعتبر أستاذ كل أن وبحكم والبدنٌة هذا من جهة ، و من جهة أخرى

 تلامٌذ ٌصادؾ  ما كثٌرا التلامٌذ ،هذا ما ٌدل أنه مع الدابم احتكاكه خلال ٌدرسها ، و من

( ، و مجموعة أخرى و % 55متمٌزة مثل ما هو مبٌن بنسبة ) ومواهب بقدرات ٌتصفون

 العادٌة الحصص أثناء سواء( ترى أن أحٌانا ما ٌصادفون تلامٌذ موهوبٌن ، %35بنسبة )

 كل مإسسة تنظمها التً الثقافٌة النشاطات إطار فً الرٌاضٌة للمنافسات تنظٌمه خلال أو

 .تربوٌة

 

 من العٌنة أفراد أؼلب طرؾ من علٌها المتحصل الإجاباتوحسب  قلالمنط هذا من

 صادفوا أنهم ٌإكدون (%55عن ) نسبتهم تزٌد والذٌن والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة

 اللمجا فً بالنجاحتؤمل  ومواصفات رٌاضٌة واستعدادات وقدرات مواهب تلامٌذ ذات

 .الرٌاضً
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 لؽرض معرفة دراٌة المإطرٌن لمفهوم الانتقاء : -

 تم طرح السإال التالً :

 ما هو مفهوم الانتقاء لدٌك ؟( : 02سإال رقم )

 الأساتذة حول مفهوم الانتقاء : إجابات ( : ٌوضح12رقم) الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %15 3 عملٌة توجٌه
 

3.45 

 
 

4.30 

 
 
2 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %45 9 عملٌة اختٌار

عملٌة توجٌه  
 و اختٌار

8 40% 

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن( 12) رقم الجدول على المبٌنة النتابج خلال من ٌتضح

( ، إذ بلؽت 3( و درجة الحرٌة )0.05مستوى الدلالة ) عند الكبرى القٌمة لصالح إحصابٌة

كا
2 

( و هً أكبر من قٌمة كا3.45المحسوبة )
2 

هذا ما  ( ،4.30المجدولة التً تقدر بـ )

الانتقاء ٌدركون بان مفهوم  (%15والرٌاضٌة بنسبة ) البدنٌة التربٌة بعض أساتذة  أن ٌبٌن

( ٌدركون بؤن مفهوم الانتقاء هو %45هو عملٌة توجٌه ، أما البعض الآخر و بنسبة )

( ٌدركون بؤن مفهوم الانتقاء هو عملٌة % 40عملٌة اختٌار ، و البعض الآخر و بنسبة )

توجٌه و اختٌار . هذا ما ٌعنً أن معظم الأساتذة ٌدركون مفهوم الانتقاء و مدى تكامله مع 

 ، حٌث أن نسبة كبٌرة ٌرون أن مفهوم الانتقاء هو عملٌة اختٌار. التوجٌه 

 أفراد أؼلب طرؾ من علٌها المتحصل الأجوبة وحسب المنطلق هذا من 

( ٌرون أن مفهوم الانتقاء هو اختٌار، و توجٌه و %40، و الذٌن تزٌد نسبتهم عن )  العٌنة

التوجٌه الرٌاضً . وهذا ما ذكره اختٌار ، حٌث أنه هناك علاقة تكاملٌة بٌن الاختٌار و 

، فً كتابهما  ، بؤن الانتقاء هو اختٌار  م و محمد صبحً حسنٌنٌمحمد محمود عبد الدا

العناصر الشابة التً تتمتع بمقومات النجاح فً نشاط رٌاضً معٌن . و كذا رٌسان خرٌط 

أن الانتقاء  راهقةالنظرٌات العامة فً التدرٌب الرٌاضً من الطفولة إلى الممجٌد فً كتابه 

عملٌة الاختٌار تساعد فً استثمار الجهود البشرٌة فً هذا المٌدان كما أنها تؤتً بؤفضل 

العناصر من الناحٌة البدنٌة والنفسٌة و الفٌزٌولوجٌة والاجتماعٌة إلى التدرٌب المكثؾ 

 المتقن مما ٌساعد فً إحراز أفضل النتابج .
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 الرٌاضٌة : المواهب ذوي التلامٌذ انتقاء على الإقبال مدى معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 الموهوبٌن؟ التلامٌذ بانتقاء تقومون هل ( :03رقم ) سإال

 :الانتقاء بعملٌة الرٌاضٌة أساتذة قٌام مدى حول الإجابات ٌبٌن  ( :13رقم ) الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %55 11 دابما
 
8.2 

 
 

3.18 

 
 
3 

 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %30 6 أحٌانا

 %15 3 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 13ٌتضح من خلال النتابج المبٌنة على الجدول رقم )

 بلؽت إذ ( ، 3و درجة الحرٌة ) 0.05الكبرى عند مستوى الدلالة  القٌمة لصالح إحصابٌة

كا قٌمة
2 

( و هً أكبر من قٌمة كا8.2المحسوبة )
2

 ( ، ٌمكن3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 من خلال  اكتشافهم التً ٌتم  الرٌاضٌة المواهب ذوي للتلامٌذ انتقاء هناك أنه على القول

 هذه تفسٌر ٌمكن .الرٌاضٌة  واللقاءات المنافسات مختلؾإجراء  أثناء أو التدرٌبٌة الحصص

 بٌنها فٌما تختلؾ التً العٌنة أفراد طرؾ من علٌها المتحصل الأجوبة إلى بالاستناد النتٌجة

( أحٌانا ما ٌقومون بعملٌة الانتقاء %30) (ٌقومون بعملٌة الانتقاء ، و نسبة %55) بنسبة ،

 توفر من أستاذ لكل المهنٌة إلى الظروؾ ذلك و ٌمكن إرجاعللتلامٌذ الموهوبٌن ، 

 تقنٌة عملٌة الانتقاء أن حٌث خبرته ، و درجة تكوٌنه ضؾ إلى ذلك اللازمة ، المعطٌات 

 . أستاذ لكل المهنٌة والكفاءة المهارات من الكثٌر تتطلب

 الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً الانتقاء أهمٌة ٌدركون أؼلب الأساتذة أن وعلٌه نستنتج

الامتٌازات  إلى مختلؾ أكثر ٌعود ذلك ولعل إجاباتهم من خلال (%55) بنسبة مبٌن هو و

 .أستاذ كل به ٌمتاز الذي المهنً الممنوحة من طرؾ الإدارة والضمٌر
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 لؽرض معرفة الالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب عملٌة الانتقاء: -

 تم طرح السإال التالً :

 :هل الالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب عملٌة الانتقاء ؟ (04سإال رقم )

 ( : ٌمثل إجابات الأساتذة حول الالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة :14جدول رقم )

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

  
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة

  65% 13 دابما
 

13.8 

 
 

3.18 

 
 
3 

 

 
 

0.05 

 
 

 دال 
 20% 4 أحٌانا

 15% 3 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 14ٌتضح من خلال النتابج المبٌنة على الجدول رقم )

 بلؽت ، إذ 0.05( و مستوى الدلالة 03الكبرى ،عند درجة الحرٌة) القٌمة لصالح إحصابٌة

كا قٌمة
2 

( و هً أكبر من قٌمة كا13.8المحسوبة )
2

ٌمكن  ( ،3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

القول أن التحاق الناشبٌن بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب عملٌة الانتقاء ، هذا ما تبٌنه نتابج 

( من الأساتذة ٌرجعون أن الالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب %65الجدول أن نسبة )

( أحٌانا ما تتم عملٌة الانتقاء بٌنما % 20دابما عملٌة الانتقاء ، و البعض الآخر و بنسبة )

 ( نادرا ما تتم عملٌة الانتقاء للالتحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة %15نسبة ضبٌلة قدرة )

، حٌث أن نسبة كبٌرة  العٌنة أفراد طرؾ من علٌها صلالمتح الأجوبة إلى بالاستناد 

عبروا على أن التحاق الناشبٌن بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌستوجب عملٌة ( قد %65قدرة بـ )

 الانتقاء لما له من أهمٌة فً قٌاس القدرات الحقٌقٌة للناشا.
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 الانتقاء: عند العلمٌة للأسس الأساتذة إتباع مدى معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 المدرسٌة؟ النخبة لفرق انتقاءكم عند العلمٌة الأسس تتبعون هل ( :05رقم ) سإال

 .الانتقاء عند العلمٌة الأسس إتباع الأساتذة حول إجابات ٌبٌن ( : 15) رقم الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  70% 14 دابما
 

18.2 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 20% 4 أحٌانا

 %10 2 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 15ٌتضح من خلال النتابج المبٌنة على الجدول رقم )

كا قٌمة بلؽت إذ الكبرى القٌمة لصالح إحصابٌة
2 

( و هً أكبر من قٌمة 13.8)المحسوبة 

كا
2

ْزا يب ( ، 3و درجة الحرٌة) 0.05( عند مستوى الدلالة  2.35المجدولة التً تقدر بـ ) 

انًذسصٛخ  انُخجخ فشق ثبَتمبء لٛبيٓى عُذ انعهًٛخ الأصش ثئتجبع ٚمٕيٌٕ الأصبتزح  ٚذل عهٗ أٌ

 النًجا فٙ ٔانتٕجّٛ بءالاَتم أٌ إنٗ الإشبسح خلال يٍ انُتٛجخ ْزِ عهٗ انتأكٛذ .ًٔٚكٍ

 ُٚجغٙ نزنك .انتخصص َٕع فٙ ٔانتفٕق إيكبَٛخ انُجبح يٍ ٕٚفشِ نٓب كجٛشح أًْٛخ انشٚبضٙ

 الأثذبث ٔانذساصبد َتبئج إنٗ تضتُذ يٕضٕعٛخ يذذداد عهٗ ثُبءا الاَتمبء ْزا ٚتى أٌ

 ٔعهّٛ ، ثم شٙء فٙ انشٚبضخ لا ٚخذو انزاتٛخ عهّٛ تغهت انز٘ أٔ انخبطئ فبلاَتمبء انعهًٛخ،

 انًذسصٛخ انشٚبضخ َجبح عٕايم أْى يٍ انعهًٛخ الأصش عهٗ انًجُٙ الاَتمبء أٌ انمٕل ًٚكٍ

  انُخجٕٚخ إنٗ انًضتٕٚبد ٔانُٕٓض

 تزٚذ انتٙ انًضٛشٍٚ عُٛخ أغهت طشف يٍ انًضتٕدبح الأجٕثخ ٔدضت انًُطهك ْزا يٍ

 نهتلايٛز الاَتمبء ثعًهٛخ انمٛبو عُذ انعهًٛخ نلأصش إتجبعٓى ٚؤكذٌٔ (%77عٍ) َضجتٓى

  .تطٕسْب عهٗ ٔٚضبعذ انًذسصٛخ انشٚبضخ انز٘ ٚخذو انعبيم ْٕٔ .انًْٕٕثٍٛ
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للتلامٌذ  الانتقاء الرٌاضً  عند ٌولونه أهمٌة أكثر الذي الجانب معرفة لؽرض -

 الموهوبٌن :

 تم طرح التساإل التالً :

: فً حالة قٌامكم بانتقاء التلامٌذ الموهوبٌن ما هو الجانب الذي تعطونه  (06سإال رقم )

 أهمٌة أكثر ؟ 

 الانتقاء. عند ٌعتمد الذي المعٌار حول الأساتذة إجابات ٌبٌن ( :16) رقم الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %20 4 المورفولوجً
 
5.2 

 
 

3.18 

 
 
3 

 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %10 2 الاجتماعً

 45% 9 البدنً

 25% 5 التقنً

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 16) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03)( و درجة الحرٌة 0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

لقٌمة كاا( و هً أكبر من 5.2)
2

( ، ٌمكن التعلٌق على هذه 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 عن بعضه فصل ٌمكن لا متكامل كل الانتقاء أن إلى الإشارة لفكرة أكثر النتابج بتوضٌح

 من البحث عٌنة أفراد أؼلب إجابات ٌتبٌن لنا أن وإذا ٌكمل الآخر، منه جزء كل لأن ؼٌره

 والتقنً البدنً ، منها  على عدة جوانب ٌنصب عندهم الانتقاء أن نجد الأساتذة ، 

 ٌهتمون منهم( %45نجد) حٌث الجدول خلال من أوردته إجاباتهم ما هذا .والمورفولوجً 

 العٌنة أفراد من( %20حٌن) فً التقنً بالجانب ٌهتمون( %25) و البدنً  بالجانب

  .المورفولوجً  بالجانب ٌهتمون

جٌد و  إتباع هناك أن نجد علٌها ،  المتحصل الأجوبة وحسب المنطلق هذا من

 انتقاء عند الحدٌثة من طرؾ أساتذة التربٌة البدنٌة ، العلمٌة والأسس ملحوظ للمعاٌٌر

فً كتابهما  رٌسان خربٌط مجٌد و إبراهٌم رحمة محمدمثلما ٌذكر  .الرٌاضٌة  المواهب

"إن عملٌة الانتقاء تساعد فً استثمار الجهد البشرٌة فً هذا  اختٌار الرٌاضٌٌنطرق 

المٌدان كما أنها تؤتً بؤفضل العناصر من الناحٌة البدنٌة و النفسٌة و الفسٌولوجٌة و 

       الاجتماعٌة إلى التدرٌب المكثؾ المتقن مما ٌساعد فً إحراز أفضل النتابج ".         
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 الرٌاضً: الانتقاء لتحقٌق علٌها ٌعتمد التً الطرٌقة معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 التلامٌذ اكتشاؾ ٌتم حتى علٌها تعتمدون التً الطرٌقة ما هً  :(07)رقم السإال

 الموهوبٌن؟

 الرٌاضٌة: المواهب لانتقاء المعتمدة الطرٌقة حول الأساتذة إجابات ٌبٌن ( :17رقم) الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 المجدولة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %45 9 طرٌقة الملاحظة
 
 
5.2 

 
 
 

3.18 

 
 
 
3 

 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 دال 

إجراء بطارٌة 
 اختبار

5 25% 

تمارٌن و العاب 
 تنافسٌة

2 10% 

مقابلات ودٌة بٌن 
 التلامٌذ

4 20% 

 %100 20 المجموع

 

 فرق هناك أن ( 17) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح 

( اذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة دلالة ذات
2

 

( و هً أكبر من لقٌمة كا5.2المحسوبة )
2
 وبالاستناد ( ، ذلك3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 طرٌقة هً الموهوبٌن التلامٌذ لاكتشاؾ تعتمد التً الؽالبة الطرٌقة فان الجدول نتابج إلى

 أساتذة ٌستعملها التً الطرق أن إلى الإشارة خلال من النتٌجة هذه تفسٌر ٌمكن .الملاحظة

 من نلتمسه ما وهو وفعالٌتها، دقتها من حٌث وتختلؾ تتفاوت والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 انتقاء عند منهم ٌعتمدون (%45نسبة ) نجد حٌث البحث عٌنة أفراد إجابات معظم خلال

 ٌستعملون منهم( %25) نجد كما الملاحظة ، طرٌقة على الرٌاضٌٌن التلامٌذ أفضل

نجد  حٌن فً .ودٌة مقابلات إجراء على الانتقاء عند ٌعتمدون( %20و) بطارٌة اختبار،

  .فقط( %10)  ألعاب تنافسٌة بنسبةتمارٌن و  ٌستعملون الأساتذة من ضبٌلة نسبة

 الأجوبة وحسب أعلاه المدون الجدول فً علٌها المحصل النتابج من انطلاقا

 عند علمٌة وأسس طرق على ٌعتمدون الأساتذة أؼلب فإن البحث عٌنة أفراد من المستوحاة

 قة الملاحظة و بطارٌات الاختبار التً تعد ٌالرٌاضٌة كطر المواهب ذوي للتلامٌذ انتقابهم
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فنوش ونجد أن نتٌجتنا تتعارض مع ما توصل إلٌه  .أكثر الطرق العلمٌة فعالة 

 نهتلايٛز اَتمبئٓى عُذ عهًٛخ ٔأصش طشق عهٗ ٚعتًذٌٔ لا أغهت الأصبتزح أٌ  2007 نصٌر

 .انشٚبضٛخ انًٕاْت رٔ٘
 

 : بخصابص المرحلة العمرٌةارتباط نجاح عملٌة الانتقاء  معرفة لؽرض -

 تم طرح السإال التالً :

( : حسب رأٌكم هل نجاح عملٌة الانتقاء الرٌاضً مرهون بمدى معرفة 08سإال رقم )

 ( .12-09المدرب لخصابص المرحلة العمرٌة )

( : ٌبٌن إجابات الأساتذة حول نجاح عملٌة الانتقاء ٌعود لدراٌة الأستاذ 18جدول رقم )

 المرحلة العمرٌة .بخصابص 

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  60% 12 دابما
 

19.8 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال 

 %30 6 أحٌانا

 %10 2 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 81) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا19.8)
2

( ، ٌمكن التعلٌق على هذه 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

الانتقاء له صلة بمعرفة المنتقً  أن نجاح عملٌة  إلى الإشارة لفكرة أكثر النتابج بتوضٌح

 البحث عٌنة أفراد أؼلب إجابات ٌتبٌن لنا من خلال  هذا ما لخصابص المرحلة العمرٌة  ،

أرجعوا نجاح عملٌة الانتقاء لمعرفة  منهم( %60الأساتذة ، أن أؼلب الأساتذة و بنسبة ) من

 المدرب للخصابص العمرٌة .

هناك أساتذة عند  أن نجد علٌها ،  المتحصل الأجوبة وحسب المنطلق هذا من

إجرابهم لعملٌة الانتقاء ٌولون أهمٌة أكبر لخصابص المرحلة العمرٌة التً لها دور فً 

 علمفً كتابه  حامد عبد السلام زهران و ٌذكر .نجاح عملٌة انتقاء المواهب الرٌاضٌة 

و المراهقة : تبدو الفروق الفردٌة واضحة ، فجمٌع الأطفال لا ٌنمون  النفس النمو الطفولة

بنفس الطرٌقة أو بنفس المعدلات ، فبعضهم ٌنمو بدرجة أكبر نسبٌا فً الطول و البعض 
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الآخر فً الوزن بما ٌإدي إلى تنوع الأنماط الجسمٌة العامة مثل ) طوٌا ، نحٌؾ ( أو 

                                            )قصٌر ، طوٌل ( .                  

 

لؽرض معرفة أهمٌة الاختبارات و القٌاس بالنسبة لانتقاء التلامٌذ الموهوبٌن و  -

 تكوٌنهم :

 تم طرح السإال التالً :

( : هل للاختبارات و القٌاس أهمٌة فً انتقاء التلامٌذ الموهوبٌن فً 09سإال رقم )

 تكوٌنهم؟.

 ٌبٌن إجابات الأساتذة حول أهمٌة الاختبارات و القٌاس بالنسبة للانتقاء .( : 19جدول رقم )

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %70 14 دابما
 

18.2 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %35 4 أحٌانا

 %10 2 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 19) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا18.2)
2

( ، ٌمكن التعلٌق على هذه 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 ،  أن للاختبارات و القٌاس أهمٌة كبٌرة بالنسبة لانتقاء التلامٌذ الموهوبٌن النتابج بتوضٌح

 أوردته إجاباتهم ، من خلال ما  البحث عٌنة أفراد أؼلب إجابات ٌتبٌن لنا من خلال  هذا ما

ٌرون أهمٌة الاختبارات و  منهم( %70اتذة و بنسبة )نجد أن أؼلب الأس حٌث الجدول فً

( أحٌانا ما ٌرون %35القٌاس بالنسبة للعملٌة الانتقاء الجٌد للتلامٌذ الموهوبٌن ، و نسبة )

 . أهمٌة الاختبارات و وسابل القٌاس بالنسبة للانتقاء الجٌد للتلامٌذ الموهوبٌن 

مرهون بؤهمٌة الاختبارات و وسابل نستنتج أن الانتقاء الجٌد للتلامٌذ الموهوبٌن 

( أستاذ من أفراد العٌنة . 14( أي )%70القٌاس مثل ما أجاب علٌه أؼلبٌة الأساتذة بنسبة )

 Problème des capacités :فً كتابه   PLATONOV .K بلاتونوفحسب ما أشار إلٌه 

نعود إلٌها لإصدار الحكم ، أما فً الرٌاضة  المعاٌٌر من الناحٌة العامة هً مبادئ أساسٌة ،

فهً الخصابص و الممتلكات الشخصٌة التً نفحصها خلال عملٌة الانتقاء ، مثال السرعة 
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هً معٌار مهم لانتقاء لاعبً الرٌاضات الجماعٌة عامة و هً ثلاثة أنواع الاستعداد و 

 Entraînement sportifفً كتابه  ERWIN.H اروٌن القابلٌات و القدرات . و كذا ٌشٌر

des enfants ،  ٌعتبر تحدٌد خصابص الموهوبٌن ، على درجة من الأهمٌة فً المساعدة

العوامل التالٌة تلعب دورا أساسٌا فً  على اكتشافهم و تحدٌد مواهبهم الفابقة ، حسب 

و الخصابص البدنٌة و  مترٌةالبٌومعرفة خصابص الموهوبٌن و هً الخصابص 

             .      الخصابص النفس حركٌة 

 

 الرٌاضً؟ بالانتقاء القٌام عند الفردٌة الفروق توظٌؾ مدى معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 الموهوبٌن؟ للتلامٌذ انتقاءكم عند الفردٌة الفروق بمبدأ تؤخذون ( : هل10رقم ) سإال

 إجابات الأساتذة فً توظٌؾ الفروق الفردٌة عند القٌام بالانتقاء .( : ٌبٌن 20جدول رقم )

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %70 14 دابما
 

19.4 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %25 5 أحٌانا

 %5 1 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 20) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( اذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا19.4)
2

 هذه على التعلٌق ( ، ٌمكن3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 ومٌولهم البدنٌة وقدراتهم استعداداتهم فً الأفراد اختلاؾ أن إلى النظر خلال من النتٌجة

 التً الأنشطة من مختلفة أنماط بالضرورة ٌتطلب الرٌاضٌة ، الممارسة فً واتجاهاتهم

 قدرات مع ٌتماشى وبما والرؼبات جمٌع المٌول بتؽطٌة ٌسمح بما ذلك  .تلمٌذ كل تناسب

من أساتذة التربٌة  هذا ما هو مبٌن فً الجدول أن الأؼلبٌة   .البدنٌة وإمكاناتهم التلامٌذ

البدنٌة ٌقومون بمراعاة الفروق الفردٌة أثناء انتقابهم للتلامٌذ الناشبٌن ذوي المواهب 

 الرٌاضٌة .

 التً البحث عٌنة أفراد أؼلب طرؾ من المستوحاة الأجوبة وحسب المنطلق هذا من

 للتلامٌذ انتقابهم عند الفردٌة الفروق بمبدأ ٌؤخذون أنهم ٌإكدون( %70) ـب نسبتهم تقدر

واعطٌة أحمد يخهًب ركش .الانتقاء فً العلمٌة والأسس المبادئ مع ما ٌتماشى وهو الموهوبٌن
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المٌل هو اختٌار الفرد أو التلمٌذ لنشاط ما بدلا من   التوجٌه التربوي و المهنً فً كتابه 

الآخر ، و المٌل هو اتجاه نفسً ٌتمركز بتركٌز الانتباه فً موضوع معٌن . فالمٌول حالة 

إن   « وجدانٌة و أن الانتباه هو أهم عنصر من عناصره و ذهب ) فروٌد ( فً دراسته

ب و الكراهٌة نحو الأشٌاء و وجدانٌات المٌول من الناحٌة الذاتٌة عبارة عن وجدانٌات الح

السرور و عدمه نحوها ، أما من الناحٌة الموضوعٌة فإنها تمثل ردود الأفعال نحو 

، انز٘ تٕصم إنٗ  2777/2333 عمر عبد الله عبشكًب ٚتُبفٗ ْزا  يع دساصخ  » الأشٌاء.

انشٚبضٙ ، ٔ كزنك لا  جٓم انتبو نهًذسثٍٛ ثذٔس انفشٔق انفشدٚخ فٙ عًهٛخ الاَتمبء ٔ انتٕجّٛ

 ٚذسكٌٕ أًْٛخ انفشٔق انفشدٚخ نهُبشئٍٛ . 

 

 :الرٌاضً الانتقاء أثناء عملٌة الطبٌة الفحوص مدى الأخذ بنتابج معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 بالانتقاء قٌامكم فً الاعتبار أثناء الطبٌة الفحوصات نتابج ٌتم أحذ هل ( :11) رقم سإال

 الموهوبٌن؟ للتلامٌذ الرٌاضً

 ( : ٌبٌن إجابات الأساتذة حل الأخذ بنتابج الفحوصات الطبٌة أثناء الانتقاء.21جدول رقم )

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %75 15 دابما
 

23.8 

 
 

3.18 

 
 
3 

 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %10 2 أحٌانا

 %10 2 نادرا

 %5 1 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 21) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا23.8)
2

 ( ،معنً ذلك أن أساتذة3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 بنتابج ٌؤخذون فً الاعتبار الموهوبٌن للتلامٌذ انتقاءهم عند والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

أن أؼلب  خلال ما هو مبٌن فً الجدول  من الفكرة هذه توضٌح الطبٌة ٌمكن الفحوص

لتلامٌذ الموهوبٌن أثناء إجراء عملٌة ( ٌتبعون الفحوصات الطبٌة ل%75الأساتذة  و بنسبة )

( أحٌانا ما ٌؤخذون بنتابج الفحوصات الطبٌة ، و البعض الآخر %10الانتقاء ، و نسبة )

 ( نادرا ما ٌؤخذ بنتابج الفحوصات الطبٌة .%10بنسبة )
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( ٌرون %75ألٌه أن أؼلب الأساتذة و بنسبة ) الإشارةما نستخلصه  و ٌمكن  وهذا

 أن ٌجب ، والفحوصات الطبٌة للتلامٌذ  ٌتم بإجراء أن ٌجب الملابم و الجٌد أن الانتقاء

 جمٌع تمس مستمرة طبٌة ومراقبة لفحوص لأخر حٌن من تلمٌذ أو لاعب ٌخضع كل

 جسمه أثناء عملٌة الانتقاء . أطراؾ

 

 
الطبٌة أثناء المنافسة  المتابعة الموهوبٌن التلامٌذ ٌتلقى ما إذا معرفة لؽرض -

 .الرٌاضٌة

 :التالً السإال طرح تم

 المنافسات فً ٌشاركون الذٌن للتلامٌذ طبٌة بمتابعة تقومون هل ( :12) رقم سإال

 الرٌاضٌة؟

أثناء  .الموهوبٌن للتلامٌذ الطبٌة المتابعة حول الأساتذة إجابات ٌمثل ( :22رقم ) الجدول

 المنافسة الرٌاضٌة .

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %0 0 دابما
 

18.2 

 
 

3.18 

 
 
3 

 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %10 2 أحٌانا

 %35 4 نادرا

 %70 14 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 22) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا18.2)
2

نجد  المعطٌات هذهمن  ( ،3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 طبٌة للتلامٌذ بمتابعة ٌقومون المدرسٌة لا الرٌاضة تنظٌم على ٌشرفون الذٌن أن الأساتذة

 توفر قد الأخٌرة هذه أن العلم مع الرٌاضٌة المنافسات فً مشاركاتهم خلال من الموهوبٌن

( %70الصحٌة هذا ما ٌإكده أؼلبٌة الأساتذة و بنسبة ) منها الجهد  خاصة من الكثٌر لهم

 العناٌة لهم توفٌر خلال من الشرٌحة بهذه الاهتمام المتابعة الطبٌة للتلامٌذ وعدم بعدم وجود 

 فترة خلال التلامٌذ لها ٌتعرض قد التً والإصابات الأخطار كل دض والتؤمٌن الصحٌة

 الرٌاضً . الموسم

 نسبتهم تزٌد الذٌن الأساتذة أن معظم أجوبة من الجدول فً ورد ما خلال مننستنتج 

 وجود إلى عدم  ٌشٌرون العٌنة أفراد مجموع من شخص (14) بمجموع(  %70) عن
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هذا ما  .الرٌاضٌة خاصة أثناء المنافسات الرٌاضٌة  المواهب ذوي للتلامٌذ طبٌة متابعة

 عذوأن أؼلب أفراد العٌنة ٌشٌرون إلى  2007فً دراسته سنه  فنوش نصٌرتوصل إلٌه 

رٔ٘ انًٕاْت  ثبنتلايٛز كبيم ٔتكفم طجٛخ يتبثعخ تضتٓذف ٔاضذخ إصتشاتٛجٛخ ٔجٕد

 انشٚبضٛخ .

 

 :داخلٌة رٌاضٌة منافسات ٌدٌرون البدنٌة التربٌة أساتذة كان إذا معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 الأقسام؟. بٌن رٌاضٌة منافسات بتنظٌم تقومون ( :هل13رقم ) السإال

 ( : ٌبٌن إجابات الأساتذة حول قٌامهم بتنظٌم منافسات داخلٌة .23جدول رقم )

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة

  %10 2 دابما
 
6 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %15 3 أحٌانا

 %45 9 نادرا

 %30 6 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 23) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03درجة الحرٌة )( و 0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا5.2)
2

 ( ، ٌمكن التعلٌق على هذا3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 التلامٌذ بٌن رٌاضٌة منافسات ٌنظمون الأساتذة لا  أؼلب أن الجدول نتابج إلى بالاستناد

( نادرا ما ٌقومون بمنافسات %45أن نسبة )  الفكرة هذه توضٌح الأقسام ٌمكن لمختلؾ

( لا ٌقومون نهابٌا بإجراء منافسات رٌاضٌة بٌن %30رٌاضٌة بٌن الأقسام ، و نسبة )

الأقسام هذا راجع إلى أن المإسسة الواحدة لها الحق فً احتضان تخصص واحد أي ما 

 .سام ٌعادل قسم لكل مستوى ، هذا ما ٌعود بالاستحالة فً إجراء منافسات رٌاضة بٌن الأق

 التربٌة أساتذة أؼلب فان علٌها المحصل النتابج وحسب المنطلق هذا من خلال 

العٌنة لا ٌقومون  أفراد مجموع من( %45عن) نسبتهم تزٌد والذٌن والرٌاضٌة البدنٌة

 بمنافسات بٌن الأقسام .
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 الرٌاضٌة المدرسٌة : المنافسات تنظٌم من الهدؾ معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 المدرسٌة؟ الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم من الهدؾ ما هو رأٌكم حسب ( :14) رقم سإال

الرٌاضٌة  المنافسات تنظٌم من الهدؾ حول الأساتذة إجابات ٌمثل ( :24) رقم الجدول

 المدرسٌة .

كا %النسبة التكرارات الّأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 المجدولة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

التسلٌة و الترفٌه 
 عن النفس

3 15%  
 
 

4.95 

 
 
 

4.30 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 دال

تحسٌن القدرات 
البدنٌة و المهارات 

 الحركٌة

6 30% 

انتقاء التلامٌذ 
الموهوبٌن نحو 
 رٌاضة النخبة

11 55% 

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 24) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا4.95)
2

 ( ،  بالاستناد إلى هذه4.30المجدولة التً تقدر بـ ) 

 هو المدرسة الرٌاضٌة المنافسات لتنظٌم المرجوة الأهداؾ بٌن من أن التؤكٌد ٌمكن النتابج

 النتٌجة هذه توضٌح الرٌاضٌة ، ٌمكن المواهب ذوي وتوجٌه للتلامٌذ انتقاء إلى الوصول

الرٌاضة  تؤطٌر و لتنظٌم مهمة واسطة تعتبر التربوٌة المإسسات أن هذه  الإشارة خلال من

 الرٌاضٌة ، المواهب وإبراز كشؾ على ٌساعد الذي والممٌز الحٌوي المدرسٌة و المنبع 

أهداؾ مثل ما هو مبٌن فً نتابج الجدول أن أؼلبٌة  عدة الرٌاضٌة المنافسات أن لتنظٌم إذن

ٌرون أن هدؾ المنافسة هو انتقاء الموهوبٌن نحو رٌاضة النخبة  ( %55الأساتذة و بنسبة )

( ٌرون أن هدفها هو تحسٌن القدرات البدنٌة و المهارات %30، و بعضهم و بنسبة ) 

 ( ٌرونها للتسلٌة و الترفٌه .%15الآخر بنسبة )الحركٌة ، و البعض 

 للتلامٌذ وتثقفٌه تربوٌةنستخلص من خلال هذه النتابج أن للمنافسة الرٌاضٌة أهداؾ 
 قدراتهم وتحسٌن النفس عن والترفٌه التسلٌة تحقٌق كذلك بٌنهم ، سلٌم فٌما تنافس طرٌق عن

 الموهوبٌن للتلامٌذ والتوجٌه الانتقاءتحقٌق  فً المساهمة إلى بالإضافة .والحركٌة البدنٌة
( . هذا %55) تقدر بـ والتً العٌنة أفراد من كبٌرة نسبةبكما هو مبٌن  الرٌاضً اللمجا فً
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 من تنظٌم الهدؾ بان 2007 فنوش نصٌرمثلما ما هو مبٌن فً الدراسة التً قام بها 
 .الرٌاضٌة المواهب ذوي التلامٌذ وتوجٌه انتقاء أجل من هو الرٌاضٌة المنافسات
 

 :الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم أثناء التربوي المحٌط دور معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 من مساعدة تتلقون هل داخلٌة رٌاضٌة منافسات بتنظٌم قٌامكم حالة فً ( :15) رقم السإال

 .؟ طرؾ

التربوي أثناء قٌام  ( : ٌبٌن إجابات الأساتذة حول الدور الذي ٌإدٌه المحٌط25جدول رقم )

 منافسات الرٌاضٌة .

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %50 10 الإدارة
 
5.4 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %30 6 الزملاء

 %20 4 التلامٌذ

لا توجد 
 مساعدة

0 0% 

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 25) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا5.4)
2

( ، ٌمكن التعلٌق على هذه 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 للمنافسات تنظٌمهم خلال المساعدة تلقٌهم حول الأساتذة إجابات فً تفاوت النتابج أنه هناك

من  (%50بٌن الأقسام حٌث أن بعضهم ٌرجعها إلى الإدارة المدرسٌة بنسبة ) الرٌاضٌة

( أما البعض %30ها إلى الزملاء بنسبة )مجموع أفراد العٌنة فً حٌن أن هناك من ٌرجع

 ( .%20الآخر فٌرجعها إلى التلامٌذ بنسبة )

هذا ما ٌمكن أن نستخلصه من خلال ما هو مبٌن فً الجدول أن أؼلب الأساتذة و 

 ( ٌقرون على أن المنافسات الرٌاضٌة تتم بمساعدة الإدارة . %50بنسبة )
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 :الخارجٌة الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم فً المدارس مختلؾ مشاركة معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 أخرى؟ مدارس مع رٌاضٌة منافسات تنظٌم فً مإسستكم تشارك هل( :16)  رقم سإال

 .  ( : ٌبٌن إجابات الأساتذة حول تنظٌم منافسات بٌن المدارس26جدول رقم )

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %0 0 دابما
 
45 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %0 0 أحٌانا

 %25 5 نادرا

 %75 15 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 26) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03و درجة الحرٌة ) (0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا45)
2

( ، ٌمكن التعلٌق على هذه 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 عٌنة حسب الرٌاضٌة المنافسات فً المدارس طرؾ من مشاركة هناك أنه لا توجد النتابج 

( لا ٌشاركون فً %75نسبة )إلى  الإشارة خلال من النتٌجة هذه توضٌح ٌمكن .البحث

( نادرا ما ٌشاركون فً تنظٌم %35منافسات رٌاضٌة مع المدارس الأخرى ، و نسبة )

منافسات رٌاضٌة ، هذا راجع إلى التوزٌع للتخصصات على مختلؾ المدارس حٌث أن كا 

 مإسسة تحتوي على تخصص أو تخصصٌن ؼٌر المإسسات الأخرى .

 والتً العٌنة أفراد أؼلب طرؾ من علٌها لمتحصلا الأجوبة وحسب قلالمنط هذا من

و  المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات تنظٌم على عدم  جمٌعا ٌإكدون ( %75بـ) نسبتهم تقدر

 .فٌها المشاركة

 

 

 

 

 

 



 انفصم انضبدس                                                       عشض ٔ تذهٛم ٔ يُبلشخ انُتبئج
 

 
120 

 .الرٌاضً التوجٌه من العلاقة  معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 الموهوبٌن مرتبط بالجانب ؟. للتلامٌذ الرٌاضً التوجٌه أن تعتقد هل( :17م )رق سإال

 ( : ٌبٌن إجابات الأساتذة حول أهمٌة التوجٌه الرٌاضً.27رقم ) الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %45 9 المورفولوجً
 
4.2 

 
 

4.30 

 
 
2 

 
 

0.05 

 
 

 ؼٌر دال 
 %35 7 البدنً 

 %20 4 التقنً 

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 27) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا02( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا4.2)
2

 النتابج هذه استقراء ( ، عند4.30المجدولة التً تقدر بـ ) 

للجانب  أن تؤكد الإجابات من الؽالبة النسبة أن هناك تفاوت فً النسب و  جلٌا ٌتبٌن

 للتلامٌذ خاصة بالنسبة كبٌرة فً التوجٌه الرٌاضً  أهمٌة المورفولوجً الرٌاضً

 .الموهوبٌن

( من الأساتذة ترى %20نسبة )أن  إلى الإشارة خلال من النتٌجة هذه تفسٌر ٌمكن

أن الجانب التقنً له دور فً التوجٌه الجٌد للتلامٌذ الموهوبٌن ، بٌنما مجموعة من أفراد 

بٌنما أؼلبٌة ( ٌرجحون أهمٌة الجانب البدنً بالنسبة للتوجٌه الجٌد ، %35العٌنة و بنسبة )

لتلامٌذ الموهوبٌن تبنً وفق الجانب ( تري أن عملٌة التوجٌه ل%45الأساتذة و بنسبة )

  .المورفولوجً

 أنهم  الأساتذة من البحث مجتمع أفراد معظم إجابات وحسب المنطلق هذا من

ٌشٌرون إلى أن التوجٌه الرٌاضً الجٌد  للتلامٌذ الموهوبٌن ٌبنً وفق أسس علمٌة و بنسب 

 متفاوتة ) بدنٌة ،تقنٌة ، مورفولوجً (.
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 :انًْٕٕثٍٛ نهتلايٛز انشٚبضٙ انتٕجّٛ أًْٛخ يذٖ يعشفخ نغشض -

 :انتبنٙ انضؤال طشح تى

 سٚبضٍٛٛ نتكٍٕٚ ضشٔسح انًْٕٕثٍٛ نهتلايٛز انتٕجّٛ عًهٛخ ْم سأٚك فٙ ( :18) سلى صؤال

 عبنٛخ؟ يضتٕٚبد رٔ٘

انشٚبضٙ فٙ تكٍٕٚ  انتٕجّٛ أًْٛخ دٕل الأصبتزح إجبثبد ( : ٕٚضخ22سلى ) انجذٔل

 .سٚبضٍٛٛ رٔ٘ يضتٕٚبد عبنٛخ 

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 جدولةالم

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

  %100 20 دابما
 
45 

 
 

3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 دال

 %0 0 أحٌانا

 %0 0 نادرا

 %0 0 أبدا

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 28) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا45)
2

 إجابات إلى بالاستناد ( ،3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 بالرٌاضة للنهوض ضرورٌة الموهوبٌن للتلامٌذ التوجٌه عملٌة أن جلٌا ٌظهر الأساتذة

 ذوي إلى الإشارة أن التلامٌذ نؤتً القول هذا المستوٌات ، لتوضٌح أعلى المدرسٌة إلى

 النهوض فً كثٌرا ٌساهم بهم والاهتمام فالعناٌة هامة ثروة الرٌاضٌة ٌعتبرون المواهب

 فً إٌجابا ٌنعكس مما خاصة بصفة وبالرٌاضة المدرسٌة عامة بصفة الرٌاضة بمستوى

الرٌاضٌة هذا ما تبٌنه نتابج الجدول  واللقاءات المنافسات مختلؾ فً النتابج أحسن تحقٌق

( ٌرون أن عملٌة التوجٌه %100بؤن جل أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و بنسبة )

ة إلى ضرورٌة لتكوٌن رٌاضٌٌن ذوي مستوٌات عالٌة و النهوض بالرٌاضة المدرسٌ

 المصفاة العلٌا .

 توجٌه بؤن التً تبٌن  الجدول هذا فً علٌها المتحصل الأجوبة خلال نستنتج من

 رٌاضٌٌن وتكوٌن النخبوٌة الرٌاضة بمستوى للنهوض جدا مهم أمر الموهوبٌن التلامٌذ

 .(%177) ثُضجخ  كل أفراد العٌنة إجابة وهً عالٌة مستوٌات ذوي
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 .التوجٌه بعملٌة قٌامه الرٌاضً أثناء المربً هدؾ معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 .التوجٌه؟ عملٌة من الرٌاضً المربً به ٌقوم الذي الدور هو ما ( :19) رقم سإال

 . التوجٌه عملٌة فً الرٌاضً المربً دور حول إجابات الأساتذة ٌبٌن ( :29) رقم الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 المجدولة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

المساعدة فً 
 التوجٌه و الاختبار

8 40%  
 
 

5.24 

 
 
 

4.30 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 دال

تحقٌق رؼبات و 
 مٌول التلامٌذ

2 10% 

المساعدة فً عملٌة 
اختٌار الرٌاضة 

 المناسبة

10 50% 

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فروق هناك أن ( 29) رقم الجدول فً الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا5.24)
2

 هناك أن ذلك ( ، معنى4.30المجدولة التً تقدر بـ ) 

 عملٌة من الرٌاضً المربً به ٌقوم أن مكنٌ الذي الدور حول الأساتذة إجابات فً تفاوت

 توجٌه من الهدؾ بان( %40 ) بـ نسبتهم تقدر العٌنة أفراد من عدد أشار التوجٌه حٌث

 كل أن بحكم قدراتهم مع تتناسب الرٌاضة التً اختٌار فً التوجٌه و مساعدتهم هو التلامٌذ

فٌها  ٌنجح التً ٌختار الرٌاضة أن علٌه تفرض النشاطات من مجموعة أمام نفسه ٌجد تلمٌذ

 التلامٌذ ومٌول رؼبات تحقٌق التوجٌه إلى بعملٌة القٌام الأساتذة أن من مجموعة أرجع ،كما

 لتبق .العٌنة أفراد من (%15ب) تقدر بنسبة وذلك بالنفس ٌحس بالثقة ٌجعله مما الرٌاضٌة

 التوجٌه بعملٌة قٌامهم أن ٌإكدون( %50) تبلػ والتً الأساتذة إجابات من نسبة أكبر

 إلى تفجٌر ٌدفعه مما له المناسبة الرٌاضة ٌختار منهم واحد كل لجعل هو الموهوبٌن للتلامٌذ

 .ممارستها فً والاستمرار الكامنة ومواهبه قدراته

نستنتج من هذا التعلٌق أن نجاح عملٌة التوجٌه الرٌاضً راجع إلً الدور الذي ٌقوم 

مساعدة التلامٌذ الموهوبٌن مثل ما هو مبٌن فً إجابات الأساتذة به المربً الرٌاضً فً 

( ، فً اختٌار نوع الرٌاضة المناسبة ، للرقً بها إلى الرٌاضات العالٌة و %45بنسبة )

قراءات فً علم فً كتابه  أحمد أحمد عوادالاستمرار فً ممارستها . هذا ما صادفناه عند 

مساعدة ٌقدمها أشخاص مإهلون و مدربون إلى  بؤنه " النفس التروي و صعوبات التعلم
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شخص آخر فً أي مرحلة عمرٌة من مراحل النمو ، و هذه المساعدة الفنٌة تمكنهن تدبٌر 

أوجه نشاط حٌاته و تؽٌٌر أفكاره و اتخاذ قراراته و تحمل أعباءه بنفسه و هذه المساعدة 

 سعد ه أو مجموعة .و كما ذكرتقدم بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر مباشرة كما أن قد ٌتلقاه بمفرد

، ٌرى بؤن التوجٌه الرٌاضً ٌهدؾ إلى  علم النفس التربوي الرٌاضًفً كتابه  جلال

مساعدة التلمٌذ أو الناشا، لاختٌار اللعبة المناسبة له ، والتوجٌه الرٌاضً هو إرشاد 

قد أصبح الشخص ، نحو ممارسة الرٌاضة المناسبة مع مواهبه ، استعداداته و إمكاناته و ل

 التوجٌه الرٌاضً ضرورة من ضرورات التعلٌم .

 

 :الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدؾ معرفة لؽرض -

 :التالً السإال طرح تم

 الموهوبٌن؟ للتلامٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدؾ ما هو : (20) رقم سإال

 .الرٌاضً التوجٌه هدؾ حول الأساتذة إجابات ٌبٌن ( :30رقم ) الجدول

كا %النسبة التكرارات الأجوبة
2

 
 المحسوبة

كا
2

 
 المجدولة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

تطوٌر القدرات 
الفطرٌة عند كل 

 تلمٌذ

7 35%  
 
 
 
 
 
2.8 

 
 
 
 
 
 

3.18 

 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 

ؼٌر 
 دال

السماح للتلامٌذ 
التفوق على مواهبهم 

 بكل موضوعٌة

2 10% 

ٌتمكن حتى 
المدرسٌن من العمل 
مع رٌاضٌٌن لدٌهم 

 أحسن الإمكانات

6 30% 

الاستمرار فً 
ممارسة الرٌاضة 

 المناسبة

5 25% 

 %100 20 المجموع

 

 دلالة ذات فروق هناك أن ( 30) رقم الجدول فً الواردة النتابج خلال من لنا ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03الحرٌة )( و درجة 0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا2.8)
2

 من أول قراءة لهذه ، (3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

( مرتبط %35و بنسبة ) الموهوبٌن للتلامٌذ الرٌاضً التوجٌه من الهدؾ بؤن ٌتبٌن النتابج
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ٌرون أنه حتى ٌتمكن ( %30بتطوٌر القدرات الفطرٌة عند كل تلمٌذ ، و بعض و بنسبة )

و البعض الآخر بنسبة  المدرسٌن من العمل مع رٌاضٌٌن لدٌهم أحسن الإمكانات ، 

 لهذا كان لهم . فإذا المناسبة الرٌاضة ممارسة فً الاستمرار إلى أجل الوصول من( 25%)

 إجابة وهً تلمٌذ الفطرٌة لكل القدرات تطوٌر مثل النظرٌة الناحٌة من أهداؾ عدة التوجٌه

  العٌنة أفراد من (%35) من أكثر

 بالرٌاضة السمو أجل من ٌبقى التطبٌقٌة الناحٌة من منه الهدؾ هذا ما نستنتجه أن       

 التلامٌذ بمواظبة إلى ذلك ٌتحقق ولا .مستوٌاتها أفضل إلى والارتقاء بها المدرسٌة

الإرشاد  فً كتابه عبد الحمٌد مرسً.مثلما ما هو مبٌن لدي  ممارستها على والاستمرار

بؤن التوجٌه ٌهدؾ إلى مساعدة الفرد ، لٌحقق عدة  النفسً و التوجٌه التربوي و المهنً

 أهداؾ منها :                             

 . تبصٌره بحالته لٌكشؾ قدراته و مهاراته و استعداداته و مٌوله 

 . إدراك المشكلات التً تعترض فهمه 

 ٌة و البٌبٌة ، بتحدٌد أهدافه فً الحٌاة .استؽلال إمكاناته الذات 

 . التوافق مع نفسه و مع مجتمعه 

 . فهم بٌبته المادٌة و الاجتماعٌة ، بما فٌها من إمكانٌات 

 . النمو بشخصٌته إلى أقصى درجة ، تتناسب مع إمكاناته الذاتٌة 

فرولٌتش فً قول  )  التوجٌه و الإرشاد النفسًفً كتابه  محمد رمضان القذافًكما ذكر 

FROLICHE ) أن  " التوجٌه عملٌة تإدي إلً استثارة الفرد من أجل تحقٌق عدد من

 الأهداؾ ، تتمثل فٌما ٌلً :

 . مساعدة الفرد على تقٌٌم الفرص المتاحة أمامه 

 . زٌادة قدرة الفرد على القٌام بالاختٌار ، وفقا لقدراته و إمكاناته الطبٌعٌة 

 ما ٌترتب علٌه من التزامات و مسإولٌات . تقبل الفرد نتابج اختباراته و 

 . التعرؾ على و سابل تحقٌق الاختبارات و وضعها فً موضع التنفٌذ 
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انطلقت الفرضٌة الأولى أن نجاح عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ أقسام رٌاضة و 

 دراسة ترتبط بتوفر الإمكانٌات وبكفاءة و خبرة الأستاذ .

 الإحصابٌة الجداول خلال من صحتها نإكد أن نحاول التً الفرضٌة هذه ضوء على

 إحصابٌة دلالة هناك أن مثلا ٌتبٌن ( 11رقم ). الجدول فً نجد المحور هذا فً المبٌنة

( إذ بلؽت قٌمة  كا3) حرٌة ودرجة (0.05الدلالة ) مستوى عند الكبرى القٌمة لصالح
2

 

( و هً أكبر من قٌمة  كا9.8المحسوبة )
2

 أؼلب ( ، هذا ما ٌدل  حسب3.18المجدولة ) 

الأفواج  داخل رٌاضٌة مواهب ذوي تلامٌذ ما ٌصادفون أنه كثٌرا الأساتذة من العٌنة أفراد

 ( .%55المدرسٌة بنسبة قدرة بـ )

( 14رقم) الجدول فً والمدونة إحصابٌا الدالة إجاباتهم خلال الأساتذة من ٌشٌر كما

( و مستوى الدلالة 03الكبرى ،عند درجة الحرٌة) القٌمة لصالح إحصابٌة دلالة هناك أن ، 

كا قٌمة بلؽت ، إذ (0.05)
2 

( و هً أكبر من قٌمة كا13.8المحسوبة )
2

المجدولة التً  

( ٌمكن القول أن التحاق الناشبٌن بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب عملٌة 3.18تقدر بـ )

( من الأساتذة ٌرجعون أن الانتقاء %65ة )الانتقاء ، هذا ما تبٌنه نتابج الجدول أن نسب

 الجٌد هو أساس الالتحاق بؤقسام رٌاضة ودراسة . 

 دلالة هناك أن ( 25) رقم الجدول على الواردة النتابج خلال من لنا كما ٌتضح

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة
2

المحسوبة  

( و هً أكبر من لقٌمة كا5.4)
2

 حٌث ٌرى معظم الأساتذة ( ، 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

بٌن الأقسام  الرٌاضٌة للمنافسات تنظٌمهم خلال المساعدة تلقٌهم حول الأساتذة إجابات فً

من مجموع أفراد العٌنة فً حٌن أن  (%50فبعضهم ٌرجعها إلى الإدارة المدرسٌة بنسبة )

 ( فً نهاٌة المطاؾ أنه هناك مساعدات مختلفة.%30ناك من ٌرجعها إلى الزملاء بنسبة )ه

 عند إحصابٌة دلالة هناك ( أن28رقم) الجدول فً الواردة للنتابج قراءتنا خلال ومن

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى
2

( و هً 45المحسوبة ) 

أكبر من لقٌمة كا
2

 الرٌاضً التوجٌه عملٌة أن ( ، نجد3.18لة التً تقدر بـ )المجدو 

 مستوٌات ذوي رٌاضٌٌن وتكوٌن النخبوٌة الرٌاضات لتطوٌر ضرورة الموهوبٌن للتلامٌذ

 .  ذلك إلى ٌشٌرون ( %100نجد جل الأساتذة و بنسبة ) حٌث عالٌة

. 

 إحصابٌة بطرٌقة والمإكدة السابقة الجداول فً علٌها المحصل النتابج من انطلاقا

على أن نجاح عملٌة الانتقاء و  H1قبول الفرضٌة البدٌلة دلالة هذا ما ٌدل على  ذات أؼلبها

 التوجٌه للتلامٌذ أقسام رٌاضة و دراسة ترتبط بتوفر الإمكانٌات وبكفاءة و خبرة الأستاذ .

"ٌعتر المربون ،  المدرسة فً رعاٌة المتفوقٌن دورفً كتابها  سامٌة موسًكما ذكرته 

خٌر مصدر للحصول على المعلومات عن التلامٌذ ، لأنهم على تماس مباشر فً التعامل 
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معهم أثناء الحصص و خلال السنوات الدراسٌة ، لذلك تعتبر ملاحظاتهم و معلوماتهم ، 

 . هامة فٌما ٌخص مشكلات و طرق تعدٌلهم ، نجاحاتهم ، إخفاقاتهم و سماتهم الشخصٌة

قراءات فً علم النفس التروي و صعوبات فً كتابه  أحمد أحمد عوادصادفناه عند هذا ما  

بؤنه " مساعدة ٌقدمها أشخاص مإهلون و مدربون إلى شخص آخر فً أي مرحلة  التعلم

عمرٌة من مراحل النمو ، و هذه المساعدة الفنٌة تمكنهن تدبٌر أوجه نشاط حٌاته و تؽٌٌر 

ل أعباءه بنفسه و هذه المساعدة تقدم بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر أفكاره و اتخاذ قراراته و تحم

                                  .                                     مباشرة كما أن قد ٌتلقاه بمفرده أو مجموعة

أن  طرق اختٌار الرٌاضٌٌنفً كتابهما  خربٌط مجٌد و إبراهٌم رحمة محمدو كذا     

ٌة الاختٌار تساعد فً استثمار الجهود البشرٌة فً هذا المٌدان كما أنها تؤتً الانتقاء عمل

بؤفضل العناصر من الناحٌة البدنٌة والنفسٌة و الفٌزٌولوجٌة والاجتماعٌة إلى التدرٌب 

 المكثؾ المتقن مما ٌساعد فً إحراز أفضل النتابج .

 

جٌه للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام كما تشٌر الفرضٌة الثانٌة إلى أن عملٌة الانتقاء و التو

 رٌاضة ودراسة تعتمد على معاٌٌر علمٌة مدروسة و مضبوطة مسبقا .

 دلالة ذات فرق هناك أن ( 15ٌتضح من خلال النتابج المبٌنة على الجدول رقم )

كا قٌمة بلؽت إذ الكبرى القٌمة لصالح إحصابٌة
2 

( و هً أكبر من قٌمة 13.8المحسوبة )

كا
2

( ، هذا 3( و درجة الحرٌة)0.05( عند مستوى الدلالة ) 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

 قٌامهم عند العلمٌة الأسس بإتباع ٌقومون( %70ما ٌدل على أن أؼلب الأساتذة و بنسبة )

 موضوعٌة محددات على بناءا الانتقاء هذا ٌتم أن ٌنبؽً لذلك المدرسٌة . النخبة فرق بانتقاء

لا  الذاتٌة علٌه تؽلب الذي أو الخاطا فالانتقاء العلمٌة، الأبحاث والدراسات نتابج إلى تستند

 من العلمٌة الأسس على المبنً الانتقاء أن القول ٌمكن وعلٌه ، بل شًء فً الرٌاضة ٌخدم

 .  النخبوٌة إلى المستوٌات والنهوض المدرسٌة الرٌاضة نجاح عوامل أهم

 إحصابٌة دلالة ذات فرق هناك أن ( ٌتضح لنا16) رقم استقرابنا  لنتابج الجدول عند

( إذ بلؽت قٌمة كا03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند
2

( و 5.2المحسوبة ) 

هً أكبر من لقٌمة كا
2

 خلال من النتٌجة هذه تفسٌر ( ، ٌمكن3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

( ترى أن عملٌة انتقاء التلامٌذ الموهوبٌن تبنى وفق الجانب %45)نسبة أن  إلى الإشارة

 تإكد الإجابات من الؽالبة النسبة بؤن هناك تفاوت فً النسب و  جلٌا ٌتبٌن ، هذا ما البدنً 

 للتلامٌذ خاصة بالنسبة كبٌرة فً الانتقاء الرٌاضً  أهمٌة للجانب البدنً الرٌاضً أن

 .الموهوبٌن
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 هناك أن ( 19) رقم الجدول فً الواردة النتابج خلال منساتذة وهذا ما ٌشٌر إلٌه الأ

( إذ بلؽت قٌمة 03( و درجة الحرٌة )0.05الدلالة ) مستوى عند إحصابٌة دلالة ذات فرق

كا
2

( و هً أكبر من لقٌمة كا18.2المحسوبة ) 
2

( ، ٌمكن 3.18المجدولة التً تقدر بـ ) 

أن للاختبارات و القٌاس أهمٌة كبٌرة بالنسبة لانتقاء التلامٌذ  التعلٌق على هذه النتابج أكدت 

نجد أن أؼلب الأساتذة و  حٌث الجدول فً أوردته إجاباتهم ، من خلال ما   الموهوبٌن

ٌرون أهمٌة الاختبارات و القٌاس بالنسبة للعملٌة الانتقاء الجٌد للتلامٌذ  منهم( %70بنسبة )

 الموهوبٌن .

 إحصابٌة بطرٌقة والمإكدة السابقة الجداول فً علٌها المحصل جالنتاب من انطلاقا

التً تنص على أن عملٌة  H1قبول الفرضٌة البدٌلة دلالة هذا ما ٌدل على  ذات أؼلبها

الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة تعتمد على معاٌٌر علمٌة 

 :فً كتابه   PLATONOV .K بلاتونوفمدروسة و مضبوطة مسبقا،. حسب ما أشار إلٌه 

Problème des capacités  المعاٌٌر من الناحٌة العامة هً مبادئ أساسٌة ، نعود إلٌها

صدار الحكم ، أما فً الرٌاضة فهً الخصابص و الممتلكات الشخصٌة التً نفحصها لإ

خلال عملٌة الانتقاء ، مثال السرعة هً معٌار مهم لانتقاء لاعبً الرٌاضات الجماعٌة عامة 

فً  ERWIN.H اروٌن و هً ثلاثة أنواع الاستعداد و القابلٌات و القدرات . و كذا ٌشٌر

ٌعتبر تحدٌد خصابص الموهوبٌن ، على  ، Entraînement sportif des enfantsكتابه 

العوامل  درجة من الأهمٌة فً المساعدة على اكتشافهم و تحدٌد مواهبهم الفابقة ، حسب 

التالٌة تلعب دورا أساسٌا فً معرفة خصابص الموهوبٌن و هً الخصابص البٌوا مترٌة و 

          .   الخصابص البدنٌة و الخصابص النفس حركٌة 

 2004/ 2003سنة  فنوش نصٌركما أن نتابج الفرضٌة الثانٌة تتنافً مع دراسة 

الذي توصل إلى أن الأسس العلمٌة فً عملٌة انتقاء التلامٌذ لأقسام رٌاضة و دراسة ؼٌر 

فً دراسته  2000/2001سنة  عمر عبد الله عبشمتبعة  ، و كذا تتنافى و الدراسة التى 

 بؤن عملٌة الانتقاء فً  الأندٌة الٌمنٌة لا تتبع الأسس العلمٌة  
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 : الاستنتاج العام للدراسة

واقع  لدراسة خصٌصا المصمم الاستبٌان وتطبٌق نظرٌا، البحث متؽٌرات إثراء بعد

 و البٌانات جمع بعد و . بولاٌة المدٌة دراسة و رٌاضة الانتقاء و التوجٌه لتلامٌذ أقسام

 استخلاص ذلك ضوء على تم فإنه الدراسة نتابج مناقشة و ، إحصابٌا معالجتها ثم عرضها

 : ٌلً  ما

فٌما ٌخص الشطر الأول من البحث بؤن كفاءة و خبرة الأستاذ تساعد على  انتقاء   

تؤمل  ومواصفات رٌاضٌة واستعدادات وقدرات مواهب الأفواج المدرسٌة ذات تلامٌذ داخل

  الرٌاضً. اللمجا فً بالنجاح

 

إن  التحاق الناشبٌن بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب عملٌة الانتقاء ، هذا ما هو مبٌن 

أن عملٌة  الانتقاء الجٌد هو أساس الالتحاق بؤقسام رٌاضة ودراسة و النهوض بالرٌاضة 

  إلى المستوٌات العالٌة .

إن لمعرفة المنتقً بخصابص المرحلة العمرٌة ٌلعب دور هما  فً نجاح عملٌة 

 قاء المواهب الرٌاضٌة انت

الثانً من البحث إن الانتقاء و التوجٌه المنضم و المبنً علً  الشطر ٌخص أما فٌما

إلٌه أن عملٌة الانتقاء  هذا ما توصلنا الأسس العلمٌة ٌساهم فً رفع المستوى الرٌاضً ،

التً ٌتم  لأقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة لا تتبع الأسس العلمٌة و تمس جمٌع الجوانب

 علٌها أثناء الانتقاء و التوجٌه .

ٌلعب التوجٌه دورا مهما فً مساعدة الناشبٌن من الموهوبٌن على اختٌار الرٌاضة 

المناسبة حسب مٌولهم و استعداداتهم و رؼباتهم ، مثلما ما هو مبٌن أن معرفة المدربٌن 

المبنً على أسس علمٌة ، ٌعكس بالإٌجاب على للأهمٌة التوجٌه و علاقته بالانتقاء الجٌد 

المستوى المطلوب .و بالتالً إقرار تحقٌق الفرضٌة الثانٌة 
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 خاتمة :

واقع الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ  حول بها قمنا التً الدراسة ضوء على

الانتقاء و الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة و من خلال المشكلة المطروحة حول واقع 

التوجٌه الرٌاضً والنهوض بالرٌاضة المدرسٌة إلى المستوٌات النخبوٌة و جعلها منبع 

بها النظري و التطبٌقً و بعد عرض متطلبات دراستنا هذه فً جان لانتقاء المواهب الشابة ،

اتضح أن للانتقاء و التوجٌه الرٌاضً دورا هاما و فعالا و جعله منبع لانتقاء المواهب 

 الشابة .

ومما لا شك فٌه أن عملٌة الانتقاء و التوجٌه أمر مهم للالتحاق بالأقسام  الرٌاضٌة 

أقسام رٌاضة و دراسة  باهتمام كبٌر جدا خاصة فً الآونة الأخٌرة  المدرسٌة حٌث حضٌت

من طرؾ المختصٌن  والأساتذة والمدربٌن...،من أجل الوصول إلى أعلى المستوٌات 

الممكنة ومن أجل ذلك تطرقوا إلى عملٌة الانتقاء والتوجٌه فً المدارس لتشكٌل فرق النخبة  

 قاٌٌس مختلفة.تتنافس فً عدة اختصاصات اعتمادا على م

وتعتبر الاختبارات والمقاٌٌس إحدى الوسابل التقوٌمٌة التً تتبع الأسلوب العلمً حٌث أنها 

الوسٌلة الموضوعٌة الصادقة لتحقٌق أحد أهم أؼراضها ألا وهً عملٌة الانتقاء و التوجٌه 

ى الرٌاضً، متبعة الأسلوب العلمً المضمون لتوفٌر الاستعدادات المناسبة للوصول إل

التفوق ، ولأن الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً هو عملٌة اقتصادٌة تلجؤ إلٌها كثٌرا من الدول 

 حتى توفر الجهود وتحرز أفضل النتابج وتؤتً بؤفضل العناصر الرٌاضٌة.

 فً ودراسة رٌاضة أقسام مشروع فشل أو نجاح مدى على الحكم أن القول وخلاصة

 الانتقاء و التوجٌه للمواهب بعملٌة ٌتعلق بما الدراسة هذه به كشفت ما حسبولاٌة المدٌة 

جاءت دراستنا  ، النخبوٌة الرٌاضٌة الممارسة بؤقسام رٌاضة و دراسة و للالتحاقالرٌاضٌة 

هذه بهدؾ البحث عن أفضل السبل  لانتقاء عناصر متفوقة فً عدة رٌاضات مختلفة 

لمورفولوجٌة والبدنٌة والتقنٌة بالإضافة إلى وضع مستوٌات معٌارٌة لتقوٌم الجوانب ا

 .بؽرض انتقاء عناصر لها من المإهلات بما ٌسمح لها لممارسة هذه الرٌاضة
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 :و التوصٌات الاقتراحات 

تشخٌصٌة تبحث عن طبٌعة انتقاء و توجٌه تلامٌذ   ةإلا دراس ما هً إن دراستنا هذه

 النخبوٌة . الرٌاضٌة الممارسة نحو المدٌة بولاٌة دراسة و رٌاضة أقسام

 : ٌلً ما تقترح أن ارتؤٌنا علٌها المتحصل النتابج على وبناء 

 والتوجٌه الانتقاء مهمة تسهٌل أجل من الرٌاضٌة الاختٌارات لكل ومعاٌٌر أسس وضع -

 .للتلامٌذ الموهوبٌن المعاٌٌر لهذه وفقا

 بالفبات الاهتمام على المسٌرٌن وجمٌع والرٌاضٌة الدنٌة التربٌة أساتذة وتحفٌز تشجٌع -

 الاستفادة أجل من منهم الموهوبٌن خاصة  سنة( 12-09التلامٌذ ) من الصؽرى العمرٌة

 المنتخبات . ومختلؾ الرٌاضٌة الفرق بناء فً قدراتهم من

 التلامٌذ مساعدة أجل من المدربٌن ومختلؾ المدرسة بٌن واتصال تنسٌق إٌجاد على العمل -

 . ومٌولهم استعداداتهم مع التً تتناسب الرٌاضة اختٌار على

 التوجٌه الانتقاء عملٌات إلى القابمٌن تحسٌس أجل من دراسٌة عملٌة أٌام إقامة ضرورة -

  .وجه أحسن على هذه الاختبارات تطبٌق على الموهوبٌن للتلامٌذ

 تقدمه لاستمرار ضمانا جٌد بشكل علٌه والإشراؾ به والتكفل موهوب تلمٌذ كل مراقبة -

 .الدابم

 التلامٌذ وتوجٌه انتقاء فً الجٌدة والمعارؾ الخبرة ذوي والمدرس المعلم على الاعتماد -

 .الموهوبٌن

 منها والاستفادة التلامٌذ لدى والفطرٌة الوراثٌة الجوانب مراعاة -

الانتقاء و  عملٌة على ٌشرفون خبرة ذوي مدربٌن من مكونة مختلطة وطنٌة لجنة تشكٌل -

 التوجٌه 

المرحلة الابتدابٌة  من النهابً الفصل تلامٌذ على السنة طٌلة مراحل وفق تتم أن ٌجب والتً

. 

 .معاٌٌرها و الرٌاضٌة الشابة المواهب انتقاء عملٌة حول ندوات و ملتقٌات إقامة -

تقوٌمه  لإمكانٌة المجال فتح و إنعاشه أجل من المشروع هذا حول العلمٌة البحوث تشجٌع -

. 
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 الاختصاصات بعض تخض الإبتدابٌات مستوى على دراسة و رٌاضة أقسام فتح -

 كالجمباز مبكر سن فً عناصرها تنمٌة و بل فٌها الانتقاء ٌتعلق التً تلك الرٌاضٌة خاصة

 القصٌرة( . )المسافات وسباقات السرعة

 :ٌلً ما نقترح فإننا المدٌة بولاٌة دراسة و رٌاضة أقسام مشروع ٌخص بما أما -

 . الرٌاضٌة الاختصاصات مختلؾ فً البشرٌة بالإطارات الأقسام هذه تدعٌم -

 التدرٌبٌة . الحصص سٌر تراقب تفتٌشٌة زٌارات تنظٌم -

 على الشابة الرٌاضٌة للمواهب المستمرة الطبٌة المتابعة و بالتؤطٌر النهوض ضرورة -

 الدراسً. طول الموسم
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 العالً والبحث العلمًوزارة التعلٌم 

 -الشلؾ–جامعة حسٌبة بن بوعلً 

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 

 ستمارة صدق المحكمٌن ا

 

 أستاذي الكرٌم...  -

فً اطار انجاز مذكرة الماجستٌر فً نظرٌة ومنهجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،       

واقــــع الانتقاء و التوجٌه " ، تحت عنوان: تخصص: النشاط البدنً الرٌاضً التربوي

دراسة مٌدانٌة  -سنة( "  00-10الرٌاضً للتلامٌذ المـوهوبٌن أقسـام رٌـاضة و دراسـة )

  –المدٌة على مستوى ولاٌة 

نضع بٌن أٌدٌكم هذا المقٌاس الذي ٌتضمن مجموعة من البنود المتعلقة بمقٌاس الانتقاء و 

 التوجٌه الرٌاضً.

( فً الخانة المناسبة Xمنكم ابداء رأٌكم حول صلاحٌة هذه البنود ووضع علامة ) نرجوا

 لرأٌكم واقتراح ما ترونه مناسبا.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الرٌاضً  الانتقاء و التوجٌهمقٌاس  -

 ملاحظة تحذف  تعدل  مناسبة الفقرة

من خلال تسييركم لحصص التربية هل صادفتم  -0
 تلاميذ موهوبين رياضيا

    

     ما هو مفهوم الانتقاء لديك -0

     هل تقومون بالانتقاء لمتلاميذ الموهوبين -0

الموهوبين بأقسام رياضة  التلاميذهل التحاق  -0
 و دراسة يستوجب إختبار للإنتقاء

    

هل تقومون بإتباع أسس عممية عند إنتقائكم  -0
 لفرق النخبة المدرسية

    

التلاميذ الموهوبين  حالة قيامكم بإنتقاء فً   -0
 ماهو الجانب الذي تهتمون به أكثر

    

ما هي الطريقة التي تعتمدون عميها حتي يتم  -7
 إكتشاف التلاميذ الموهوبين

    

حسب رأيكم هل نجاح عممية الانتقاء الرياضي -0
لخصائص المرحمة  مرهون بمدى معرفة المدرب

 (21-90العمرية )

 

    

هل الاختبارات والقياس أهمية في انتقاء  -0
 و تكوينهم التلاميذ الموهوبين

    

هل تأخذون بمبدأ الفروق الفردية عند  -01
 إنتقائكم لمتلاميذ الموهوبين

    

هل يتم أخذ نتائج الفحوصات الطبية في  -00
تقاء الرياضي لمتلاميذ الاعتبار أثناء قيامكم بالان

 الموهوبين

    

تقومون بمتابعة طبية لمتلاميذ الذين هل  -00
 يشاركون في المنافسات الرياضية

 
 

    



 

 

هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية بين   -00
 الأقسام

    

كيف تصفون مشاركة مختمف المدارس في  -00
 البطولة الرياضية التي تنظمونها بنسبة

    

في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية  -00
 تتمقون مساعدة من طرفداخمية 

    

هل تشارك مؤسستكم في تنظيم منافسات  -00
 رياضية مع مدارس أخرى

    

هل لتنظيم المنافسات الرياضية الداخمية  -07
التلاميذ  منها و الحارجية دور في انتقاء و توجيه

 ذوي المواهب الرياضية 

    

حسب رأيكم هل نوع الرياضات التي يتم فيها  -00
التنافس تكفي وحدها لانتقاء الموهوبين من 

 التلاميذ 

    

هل ظروف و مقاييس و متطمبات أماكن  -00
التحضيرلفرقكم المدرسية مشابهة لأماكن إجراء 

 المنافسات الرسمية 

    

حسب رأيكم ما هو الهدف من تنظيم  -01
 المدرسيةالمنافسات الرياضية 

    

 هل تعتقد أن التوجيه الرياضي لمتلاميذ -00
 المهوبين

    

في رأيكم هل عممية التوجيه لمتلاميذ  -00
الموهوبين ضرورية لتكوين رياضيين ذوي 

 مستويات عالية

    

ما هو الهدف من التوجيه الرياضي لمتلاميذ   -00
 الموهوبين

    

المربي الرياضي ما هو الدور الذي يقوم به  -00
 من عممية التوجيه

    



 

 

هل يؤثر التوجيه لتلاميذ الموهوبين عمى  -00
 أدائهم في مستقبل رياضي

    

 

هل يتم توجيه التلاميذ الموهوبين نحو  -00
الممارسات النخبوية عندما تنتهي عهدة اشرافكم 

 عميهم

    

 

 

                                              

 وفً الأخٌر نشكركم على تعاونكم                                                          

 

 المإسسة الجامعٌة الرتبة العلمٌة ستاذالأ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة بؤسماء المحكمٌن لمقٌاس الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً :

 المعهد / الكلٌــة  الدرجة العلمٌة اسم و لقب الأستاذ المحكم 

 -باتنة  -الحاج لخضر أستاذ محاضر "ب"  الصؽٌر مساحلً 

 -باتنة  -الحاج لخضر أستاذ مساعد  حرتاب محمد 

 -البوٌرة  -محند آكلً  أستاذ مساعد " أ " حاج أحمد مراد 

 -الشلؾ -حسٌبة بن بوعلً  أستاذ محاضر " أ"  أوسماعٌل معلوق 

 -الشلؾ  -حسٌبة بن بوعلً  ر أستاذ محاض بلؽول فتحً 

 -بسكرة  –محمد خٌذر  دكتور  عثمانً عبد القادر 

 -بسكرة  –محمد خٌذر  أستاذ محاضر " أ "  بوعروري جعفر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 -الشلف–جامعة حسٌبة بن بوعلً 

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 

 

 

واقــــع الانتقاء و التوجٌه إنجاز مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر تحت عنوان "فً إطار 

دراسة مٌدانٌة  -سنة( "  12-09الرٌاضً للتلامٌذ المـوهوبٌن أقسـام رٌـاضة و دراسـة )

  –المدٌة على مستوى ولاٌة 

ى منكم نرجو من سٌادة الأستاذ الكرٌم أن تتفضل بالإجابة على أسبلة هذه الاستمارة و نتوخ

ذلك كل الصدق و الدقة و الموضوعٌة حتى نكون فً حدود أداء الأمانة العلمٌة ، مع العلم 

 أن المعلومات التً ستدلون بها ستبقً سرٌة و لا تستعمل إلا من أجل إنجاز هذا البحث .

 أمام الإجابة المختارة .)×( ضع علامة ملاحظة : 

 

    مع خالص الشكر و التقدٌر لمساعدتكم .    

 

 

 

 

 

 



 

 

 من خلال تسٌٌركم لحصص التربٌة هل صادفتم تلامٌذ موهوبٌن فً  رٌاضة ما ؟ – 1

ا            ا             أبدا ا            نادرا ا              أحٌانا  دابما

 

 ما هو مفهوم الانتقاء لدٌك ؟ – 2

 عملٌة توجٌهٌة                   

 عملٌة اختٌار      

 عملٌة توجٌه و اختٌار      

 

 هل تقومون بالانتقاء للتلامٌذ الموهوبٌن ؟ – 3

ا            ا             أبدا ا            نادرا ا              أحٌانا  دابما

 

 هل التحاق بؤقسام رٌاضة و دراسة ٌتطلب عملٌة الانتقاء؟ - 4

ا                ا              أحٌانا ا        دابما ا             أبدا  نادرا

 

 هل تتبعون الأسس العلمٌة عند انتقابكم لفرق النخبة المدرسٌة؟ -5

ا          ا             أبدا  دابما               أحٌانا            نادرا

 

 فً حالة قٌامكم بانتقاء التلامٌذ الموهوبٌن ما هو الجانب الذي تعطونه أهمٌة أكثر ؟ – 6

 المورفولوجً          الاجتماعً           

 البدنً                  التقنً     

 

 ما هً الطرٌقة التً تعتمدون علٌها حتى ٌتم اكتشاؾ التلامٌذ الموهوبٌن ؟ – 7

 طرٌقة الملاحظة                       إجراء بطارٌة اختبارات              

 تمارٌن و ألعاب تنافسٌة                مقابلات ودٌة بٌن التلامٌذ     



 

 

حسب رأٌكم هل نجاح عملٌة الانتقاء الرٌاضً مرهون بمدى معرفة المدرب لخصابص المرحلة  – 8

 (؟12-09العمرٌة )

ا                     ا              دابما ا              أحٌانا ا   نادرا  أبدا

 

 للاختبارات و وسابل القٌاس أهمٌة فً انتقاء التلامٌذ الموهوبٌن و تكوٌنهم ؟ هل -9

ا             ا             أبدا ا            نادرا ا              أحٌانا  دابما

 

 هل تؤخذون بمبدأ الفروق الفردٌة عند انتقابكم للتلامٌذ الموهوبٌن ؟ – 10

ا                 ا              دابما ا              أحٌانا ا    نادرا  أبدا

 

هل ٌتم أخذ نتابج الفحوصات الطبٌة فً الاعتبار أثناء قٌامكم بالانتقاء الرٌاضً للتلامٌذ  – 11

 الموهوبٌن؟

ا               ا              دابما ا                أحٌانا ا   نادرا  أبدا

 

 لامٌذ الذٌن ٌشاركون فً المنافسات الرٌاضٌة؟هل تقومون بمتابعة طبٌة للت – 12

ا                 ا              دابما ا                أحٌانا ا   نادرا  أبدا

 

 هل تقومون بتنظٌم منافسات رٌاضٌة بٌن الأقسام ؟ – 13

ا                  ا            دابما ا             أحٌانا ا   نادرا  أبدا

 

 رأٌكم ما هو الهدؾ من تنظٌم المنافسات الرٌاضٌة المدرسٌة ؟ حسب – 14

 التسلٌة و الترفٌه   

 تحسٌن القدرات البدنٌة و المهارٌة الحركٌة   

 انتقاء التلامٌذ الموهوبٌن نحو رٌاضة النخبة   

 



 

 

 فً حالة قٌامكم بتنظٌم منافسات رٌاضٌة داخلٌة تتلقون مساعدة من طرؾ . – 15

 الزملاء         التلامٌذ           لا توجد مساعدة دارة         الإ    

 

 هل تشارك مإسستكم فً تنظٌم منافسات رٌاضٌة مع مدارس أخرى؟ – 16

ا                      ا            دابما ا           أحٌانا ا      نادرا  أبدا

 

 الموهوبٌن مرتبط بالجانب ؟هل تعتقد أن التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ  – 17

 البدنً                       التقنً     المورفولوجً                 

 

تكوٌن رٌاضٌٌن ذوي مستوٌات فً رأٌكم هل عملٌة التوجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن ضرورٌة ل – 18 

 ؟عالٌة

 دابما             أحٌانا                   نادرا                   أبدا          

 

 ما هو الدور الذي ٌقوم به المربً الرٌاضً من عملٌة التوجٌه ؟ – 19

 المساعدة فً التوجٌه و الاختبار   

 تحقٌق رؼبات و مٌول التلامٌذ   

 المساعدة فً عملٌة اختٌار الرٌاضة المناسبة  

 

 ما هو الهدؾ من التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن ؟ –20

    تطوٌر القدرات الفطرٌة عند كل تلمٌذ   

 السماح للتلامٌذ التفوق على مواهبهم بكل موضوعٌة   

 حتى ٌتمكن المدرسٌن من العمل مع رٌاضٌٌن لدٌهم أحسن الإمكانات   

 الاستمرار فً ممارسة الرٌاضة المناسبة   

          



 

 

         

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

 : لدراسةملخص ا

إن المستوي الرٌاضً الآن و فً معظم الفعالٌات قد وصل إلً مستوٌات متقدمة 

 لٌس من السهل تحقٌقها و بالطرابق الاعتٌادٌة التقلٌدٌة للعملٌة التدرٌبٌة .

الوصول الً أعلً لذا جاءت الأهمٌة و الاهتمام بعملٌة الانتقاء و التوجٌه بؽرض 

مستوٌات الأداء و جاء الاهتمام بالناشا الرٌاضً الذي علٌه أن ٌمتلك كل الصفات 

الضرورٌة لتحقٌق النجاح فً نوع النشاط الرٌاضً المختار فبوساطة المعلومات المتصلة 

بالممٌزات و الخصابص الجسمٌة  و الوظٌفٌة و الحركٌة و النفسٌة لهذا الناشا ، ٌمكن 

بمدي صلاحٌته لممارسة هذا النشاط أو ذاك و هذا لن ٌؤتً إلا عن طرٌق استخدام التنبإ 

 طرابق ووسابل معٌنة لإبراز مواهب و قدرات  هإلاء الأطفال و الناشبٌن .

هذا ما ٌوضح أكثر أن عملٌة لانتقاء و التوجٌه الجٌد للناشبٌن ٌعد من بٌن 

لتخصص المطلوب فً أقسام رٌاضة و الخصابص اللازمة إتباعها للوصول بالتلمٌذ إلً ا

 دراسة .

لهذا الؽرض بالذات ارتؤٌنا إجراء موضوع بحثنا حول : "واقع الانتقاء و التوجٌه 

الرٌاضً لتلامٌذ الناشبٌن الموهوبٌن أقسام رٌاضة و دراسة ."، ذلك أن عملٌة الانتقاء و 

مٌول التلامٌذ نحو التوجٌه الجٌد تعد من أهم المإشرات التً تعكس حقا مدي رؼبة و 

التخصص المطلوب و لقد اخترنا دراسة حالة على مستوى أقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة 

 المدٌة . حٌث على هذا الأساس طرح الباحث التساإل الربٌسً :

  ما واقع الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً لتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة و دراسة و

 ؟ما هً المعاٌٌر المستخدمة لذلك 

 ومن الإشكالٌة الربٌسٌة تولدت تساإلات فرعٌة 

 التساإلات الفرعٌة :

ما هً العوامل التً ٌرتبط بها نجاح انتقاء و توجٌه التلامٌذ الموهوبٌن أقسام  -3

 رٌاضة ودراسة؟

ما هً المعاٌٌر المستخدمة التً تعزو إلٌها عملٌة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً  -4

 رٌاضة ودراسة ؟للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام 

 

 



 

 

 ومنه تم اقتراح الفرضٌات التالٌة كحل مإقت لمشكلة البحث :

 الفرضٌة العامة :

انتقاء و توجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة و دراسة تتؤثر بعوامل عدة و تعتمد على 

 معاٌٌر مضبوطة مسبقا .

 الفرضٌات الجزئٌة :

 ام رٌاضة و دراسة ترتبط بتوفر نجاح عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ أقس

 الإمكانٌات وبكفاءة و خبرة الأستاذ .

  عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة تعتمد على معاٌٌر

 علمٌة مدروسة و مضبوطة مسبقا .

 أهمٌة البحث :

تكمن أهمٌة الانتقاء و التوجٌه فً المجال الرٌاضً أنهما مكملان لبعضهما البعض ، 

نتٌجة لاختلاؾ خصابص الأفراد فً القدرات البدنٌة و العقلٌة و النفسٌة تبعا لنظرٌة 

 الفروق الفردٌة ، 

و علٌه فإن أهمٌة هذا البحث تكمن فً محاولة إلقاء الضوء علً الرٌاضة المدرسٌة 

ساهمتها فً انتقاء و توجٌه المواهب الرٌاضٌة ، بعث الروح التحسٌس بالرٌاضة و مدى م

المدرسٌة لدى كل المسٌرٌن و المسبولٌن للارتقاء بها إلى المستوٌات النخبوٌة العالٌة ، لفت 

الانتباه لدي أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لأهمٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ الناشبٌن 

 بٌن حتى ٌتم التكفل بهم .الموهو

 أهداف البحث :

ٌتجه هدؾ البحث إلى محاولة تسلٌط الضوء على الرٌاضة المدرسٌة ، باعتبارها 

المجال الذي ٌهتم بالنخبة من التلامٌذ ذوي القدرات و المواهب فً المجال الرٌاضً ، كذلك 

ٌن ، الأمر الذي ٌساهم فً إٌجاد السبل الأكثر فعالٌة فً الانتقاء و توجٌه التلامٌذ الموهوب

 النهوض بالرٌاضة المدرسٌة نحو الممارسة النخبوٌة . 

معرفة بماذا ترتبط  عملٌة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً للتلامٌذ الموهوبٌن أقسام  -

 رٌاضة و دراسة .

محاولة التعرؾ على أهم المعاٌٌر المستخدمة فً عملٌة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً  -

 الموهوبٌن أقسام رٌاضة ودراسة .للتلامٌذ 

التعرؾ على عوامل النجاح التً تسٌر وفقها عملٌة الانتقاء و التوجٌه للتلامٌذ  -

 الموهوبٌن أقسام رٌاضة و دراسة .



 

 

وقد تم تقسٌم البحث إلى بابٌن، الباب الأول تضمن الدراسة النظرٌة حٌث تناولنا فٌه 

كا منهما و خصابصه و أهمٌته فً الرٌاضة الانتقاء و التوجٌه الرٌاضً وأهداؾ مفهوم 

المدرسٌة و كذا تناولنا أقسام رٌاضة و دراسة أهدافها و الاحداث و التنصٌب و كذا 

سنة( الذي 12-09تطرقنا إلى خصابص المرحلة العمرٌة )الاختصاصات المتواجدة ، ثم 

و العوامل المإثرة  تناولنا فٌه تعرٌؾ النمو و مفهوم الطفولة المتؤخرة و كذا خصابص النمو

 فً النمو الحركً  .

أما الباب الثانً فتضمن الدراسة المٌدانٌة منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة.ثم قمنا 

بعرض وتحلٌل النتابج المتوصل إلٌها بعد إجراء الدراسة الأساسٌة .ثم خرجنا باستنتاجات 

 . والاقتراحاتعامة للبحث، تلٌها جملة من التوصٌات 

عتمد الباحث فً دراسته على المنهج الوصفً بالطرٌقة المسحٌة، وتم إختٌار وقد ا

مإطر لأقسام رٌاضة ودراسة )أساتذة و  39العٌنة بطرٌقة عشوابٌة والتً بلػ عددها 

على عٌنة  الاستطلاعٌةمستشارٌن ، تقنً سامً فً الرٌاضة ( .حٌث أجرٌت الدراسة 

)الثبات، الصدق، الموضوعٌة( .وتم إجراء الدراسة  للاختبارمماثلة لدراسة الأسس العلمٌة 

الخاص بالانتقاء و التوجٌه الرٌاضً ،حٌث كان  الاستبٌانالأساسٌة للبحث حٌث تم توزٌع 

 فقرة  20مجموع فقرات الاستبٌان 

وزع على مإطرٌن لأقسام رٌاضة و دراسة )أساتذة التعلٌم المتوسط ، و مستشار ، 

ومعالجتها ، .وبعد هذا تم جمع وتفرٌػ الإجابات وتصحٌحها  تقنً سامً فً الرٌاضة ( ت 

إحصابٌا باستخدام وسابل مناسبة قصد تحلٌل نتابج البحث، والتً أكدت صدق الفرضٌات 

 المقترحة سابقا حٌث أسفرت النتابج على أن:

إن الانتقاء و التوجٌه المنضم و المبنً علً الأسس العلمٌة ٌساهم فً رفع المستوى 

ً ،ؼٌر أن عملٌة الانتقاء لأقسام رٌاضة و دراسة بولاٌة المدٌة لا تتبع الأسس الرٌاض

 العلمٌة و لا تمس جمٌع الجوانب التً ٌتم علٌها أثناء الانتقاء و التوجٌه .

ٌلعب التوجٌه دورا مهما فً مساعدة الناشبٌن من الموهوبٌن على اختٌار الرٌاضة 

رؼباتهم ، ؼٌر أن جهل المدربٌن للأهمٌة التوجٌه و المناسبة حسب مٌولهم و استعداداتهم و 

علاقة بالانتقاء الجٌد المبنً على أسس علمٌة ، ٌعكس دون ذلك على تدنً المستوى 

 المطلوب .

عملٌة الانتقاء  تحقٌق إلى للوصول بالػ أثر المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات لتنظٌم أن

 قدراته عن التعبٌر من تلمٌذ كل تمكن فرصة باعتبارها الموهوبٌن للتلامٌذ والتوجٌه

 الكامنة ومواهبه

 

 



 

 

Research summary : 

The level of sport now and in the most events has reached advanced levels 

which are not easy to achieve with the usual traditional ways of the training 

process. 

Hence come the importance and the intention of the selection process and 

guidance in order to reach the highest levels of performance. And came the 

interest to the emerging athlete who has to have all the necessary qualities to 

succeed in the chosen type of the sports activity, so by the means of information 

related to the physical, functional, kinetic and psychic characteristics and 

features to this emerging athlete, we can predict the extent of his validityto 

exercise this activity or that, and this will come through the use of certain 

methods and means to highlight the talents and capabilities of these children and 

youth. 

That explains more that the selection process and good guidance of youth, is 

among the necessary characteristics that must be followed to reach the pupil to 

the required specialization in the classes section sport and study. 

For this very purpose, we decided to hold the subject of our research on “the 

reality of selection and sport guidance for the talented youth pupils, section sport 

and study”. 

So that, the selection process and good guidance is one of the most important 

indicators that really reflect the willingness desire and tendencies of pupils 

towards the required specialization. And we have chosen to study a case at the 

level of the classes , section sport and study in the district of Medea, and on this 

basis the researcher has asked the main question; 

 What is the reality of the selection and sport guidance for the talented 

pupils , section sport and study and what are the criteria used for it? 

And from the main question, sub questions have been generated. 

The Sub questions : 

1) What are the factors that are associated to the selection and guidance of 

the talented pupils, section sport and study? 

2) What are the criteria used that attribute to it the process of selection and 

guidance for the talented pupils, section sport and study? 



 

 

And the following hypotheses has been proposed as a temporary solution to the 

search process. 

General hypotheses: 

The selection and guidance of the talented pupils, section sport and study is 

effected by several factors based on pre-set accurate criteria. 

Partial hypotheses : 

 The success of the selection process and guidance of the pupils section 

sport and study is linked to the availibity of possibilities, and the 

efficiency and the experience of the professor. 

 The selection process and guidance of the talented pupils is based on pre-

set accurate criteria. 

The importance of the research : 

The importance of the selection process and guidance in the field of sports is 

that both of them are complementary to each other, as a result of the different 

characteristics of the individuals in the mental and physical abilities according to 

the theory of individual differences, lead to the early identification of individuals 

with talent and physical abilities and technical ones to prepare the chosen 

physical activity. And for that, sport selection must be in the specified lifetime 

proposed by the specialist to the extent of the emerging athlete development, so 

it must be taken into consideration the scientific method in the selection and 

guidance process, so that it contributes to raise the sport levels if the school is 

considered as an important station for the life of the pupil concerning the 

development of his capacities in various fields; intellectual, scientific, cognitive 

and sports. 

Therefore, the importance of this research lies on the attempt to shed light on 

school sport and the extent of their contribution in the selection of sporting 

talent, send the spirit of awareness among all school sports managers and 

officials to upgrade them to high levels of elitism. Drew attention to the 

professors of physical education and sports to the importance of the selection 

and guidance for talented pupils so that they provide for them. 

 

 



 

 

Research goals : 

The search target is trying to shed light on the school sports as the area that cares 

the elite of pupils with gifts and talents in the field of sport, as well as finding 

the most effective ways in the section guidance of gifted students which 

contributes to the advancement of the school sport to the elitism practise. 

- To know with what is linked the selection process and the sport guidance 

of the gifted pupil, section sport and study. 

- Try to identify the most important criteria used in the selection and 

guidance process for the gifted pupils, section sport and study. 

- Identify the success factors that are going accordingly with the selection 

and guidance process for the gifted pupils, section sport and study. 

The research was divided into two parts; the first part contains the theoretical 

study where we dealt with the concept of the selection process and sport 

guidance and their goals and properties, and the importance of each of them in 

the school sports. And we dealt with sport and study section, their goals, events 

and installation and also the existing terms of reference. Then we moved to the 

characteristics of the age group (09-12 years ), where we dealt with the 

definition of growth, and the concept of late childhood, as well as growth 

characteristics and factors influencing the kinetic development. 

Whereas the second part includes the field study, search methodology and its 

field procedures, then we propose and analysed the results obtained after doing 

the basic study. Then we draw general conclusion for the search followed by a 

series of recommendation and suggestions. 

And the researcher has adopted the descriptive approach in his study, with the 

survey method. And the sample was selected at random which numbered 30 

framed for the section sport and study ( professor adviser, and technician in 

sport) where the survey was conducted on a similar sample to the study of 

scientific study for selection. ( persistence, honesty, objectivity). The basic study 

of the research was conducted where the questionnaire on the selection and sport 

guidance was distributed, and the number of the paragraphs was 20 paragraphs. 

They were distributed on the framed of the classes, section sport and study ( 

professor adviser, technician in sports) and after that, they collected the answers 

and unloading and corrected them, and processed them statistically using 

appropriate means in order to analyse the search results, that ratify and 



 

 

confirmed the hypotheses that were proposed previously, and the results yield 

that: 

The systematic selection and guidance based on the scientific bases, contribute 

in the raising  of the standard of sports, however the selection process the 

classes, section sport and study in the district of Medea doesn’t follow the 

scientific bases and does not affect all aspects that are in the course of selection 

and guidance. 

Guidance plays an important role in helping young talented to choose the 

appropriate sport according their preferences, attitudes and desires, whereas the 

ignorance of coaches to the importance of guidance with the good selection 

which based on scientific bases, reflects the low level required. 

The organization of school sport competition has a profound impact on the 

achievement of the selection and guidance process of the talented pupils; as an 

opportunity to each pupil to express his inner abilities and talents. 

 

 

 

 

 

 

 

 


