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 :الملخص باللغة العربية   

هددت هذهددلدذاست الددبذاسددرذامدد رذا مدد ترذذ ت ددد ذتتجدد تذسجوددتتمذا ج  هدد هذم دد ذا تتدد  ذ  
 ددد تاذذتجددد ا تذعتددد ه ذذ51 قدددتذ ادددحذاسا  دددجذاسا مددد ترذاس ت دددد ذعلدددرذعلدددرذاستادددت اه ذ

تتتد  ذا ج  هد هذم د ذلمبذذكله ذت ذاسدلك   ذ ادحذعلدته ذ25لمبذاسرذذ51اسزتم ذت ذ
جلدورذهدلدذاست الدبذستو  دبذ   كتد ذ(ذ5991ا تتد  ذعلدرذاستادت اهذ اد ذاكد ذت لد ذ 

ت  ذذاستت  لددبذاستمجةتددبذسةمادد بذاس ت دددتبذ دد ذج تتددتذ اتوددبذا ج  هدد هذم دد ذا تتدد  ذ
علددرذاستاددت اهذجاودد ذسلتجاتدد اهذاسج ستددبذراساادد اذاس ت دددتب ذاسجاجدد،ذاس ت ددد ذ اس ددم  ذ

ست ال ذ قتذج ذااجت  ذعتمبذاسا جذعا ائت ذتد ذاست جتداذا جدل ذ استجتفدمذ د ذاستلج ىذا
كتددددد ذجتفلدددددهذستااذاستتددددد  ذ569اسجلاتتدددددلذاست  لدددددبذاسف م تدددددبذ كدددددلاذاس لادددددبذ ذالددددد ذعدددددتته ذر

استلددجاتتبذ دد ذاست الددبذ دد ذتتتدد  ذا ج دد دذم دد ذجودد   ذاستاددت اهذتدد ذاعددتاتذسادد ذاكدد ذ
 د ذاستو س دبذا  جد ئتبذس لد  ذذspss ترذ (ذذ ستدتذالدجو  ذاسا دجذاا مد5991ت ل ذ 

ذlsd ذ ذ ااجاد  ذسقدمذ د حذتومد ،ذذ tuky testج لتمذاسجا ت ذا  د ت، ذ لاذااجاد  ذجد ك 
ذست ذاسمج ئرذاسج ذج ذاسج جمذاسته ذ ه ذك سج س رلجت تمهذ غت ه ذ ذt  ذه

همدددد وذ دددد  حذاددددت ذاستتدددد  ذاستالدددد ذ اساوددددت،ذ دددد ذ ج  هدددد هذم دددد ذا تتدددد  ذعلددددرذ .5
 ذاستات اه

   تذ د  حذ د ذا ج  هد هذم د ذا تتد  ذعلدرذاستادت اهذادت ذاستت  لدت ذسلماد بذ .2
 سج سحذغت ذاستت  لت ذاس ت دتبذاجفبذتمجةتبذ غت ذاستت  لت ذسه .

 هم وذ   حذ  ذا ج  ه هذم  ذا تت  ذعلرذاستات اهذ ج  اذستجات ذاسوت . .3
ااد اذ   حذ  ذا ج  ه هذم  ذا تت  ذعلدرذاستادت اهذ ج  داذستجاتد ذاسذ ذج  تذ .4

ذذ.اس ت دتب
ذاس ددم همدد وذ دد  حذ دد ذا ج  هدد هذم دد ذا تتدد  ذعلددرذاستاددت اهذ ج  دداذستجاتدد ذ .1

 سج سحذاسلك  .



تلدج ىذهم وذ   حذ د ذا ج  هد هذم د ذا تتد  ذعلدرذاستادت اهذ ج  داذستجاتد ذاس .6
 .است ال ذسج سحذاستلج ىذاسف م ،

همددد وذ ددد  حذادددت ذاستدددتامت ذ غتددد ذاستدددتامت ذ ددد ذا ج  هددد هذم ددد ذا تتددد  ذعلدددرذ .7
ذ.استات اهذسج سحذاستتامت 

 Abstract of the study: 
 

This study aimed at building a suggested sport’s  programme to correct  
attitudes toward drug addiction,  The researcher applied the counseling 
programme on  15 people, their ages are between 51 and 21, years all of 
them were masculine(male), he applied on them  The measure of trend 
toward drug use by the Abu Bakr al-Mursi (1998) 

 It also seeks; to determine the role of the regular practice of sports 
activities in determining the nature of attitudes toward drug addiction 
according to the following variables: age, gender, sports experience, sports 
specialty and academic levels. 

Sample; our study sample was selected randomly from the original 
community of students high school as well as students where the totals 
sample was comprised from  169  pupils from secondary schools and 
university student as represented 
Instrument of study ; measurement tool used in this study evaluate   the 
trend toward drug use by the Abu Bakr al-Mursi (1998) and I've used the 
program spss program as analysis statistical tools  to calculate the variance 
analysis( ANOVAs) , and The Tukey test, and test of  lsd, also used  t test       
( student)  . 
Results 



results show that there are an significant differences between the latter 
measure and the measure of the follow-up on the measure of attitudes 
toward drug addiction  

; results show that there are an significant differences on attitude  towards 
drug addiction according to  type of sports practice  as it was a positive 
trend in favor of non-practicing sports activities also results show  found 
statistically significant differences between practitioners of sports activities 
on an irregular basis and non-practitioners in favor of his recent, however 
results illustrate that  There are significant differences in attitudes towards 
drug addiction due to the variable sports experience for the benefit of 
practicing sports activities less than 3 years 

There are significant differences in attitudes towards drug addiction due to 
the variable of sexe for the benefit of masculine 

There are significant differences in attitudes towards drug addiction due to 
the variable of age for the benefit of under than 20 years 

There are significant differences in attitudes towards drug addiction due to 
the variable of study’s level  for the benefit of secondary. 

There are significant differences in attitudes towards drug addiction due to 
the variable of Smoking for the benefit of Smokers 
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 . اشكالية الدراسة: 1

تعتبررظ هرر اظد ان عرر ا مخررا امع رر ظاك عررا امعسرر در امترري تتنرر  ب ظ رر  م م رر  عررا          
امتعق رر  عررا ا ررا امعلاعررر امع   رر  مترر   وترري ن تهتررظ ال توتسررظ بنررب  م عررر  لا   ررظ   

وت    م د ملاعر تته وظ عع بعهت     لمق  دسرتك امع  ر  عرا ام ظانر ك اننرب   بر اي 
  ظانرر  دررل م ا لك لعررا ب وتر   اان عرر ا مخرا امع رر ظ  امعلاعرر امترري تر  ى امررا امل ررل  وريل 

إمرا ا   ر     كأئ تر  أا اور م ع علمر  عرا امعلاعرر أهترظك وت  لامتري (    1988دظل رظ
لامتظا ري وري إمر ا  امقر ولا  ضعف امظلابط الأنرظ     : تع طي امع  ظاك متذه امتئ ك اي

مترذا امررظ   انرت  ا  امقر ولا امعل رل  ا م ر    ال امتظا ري وري ارذه امتئر  امعو ن  معق   
  لثلظد امعرظااق ا ضر  امظاسر  ا  لامظ بر  وري تقخ ر د ا  اننتطلا  وي وتظد امعظااق  ل    

لعا درر د بعرر  امعسررتلظ ا ورري بعرر  امع رر نك ان تع م رر   لامتررظل  عررا عسرر مظ امقخرر  
   لعررا اررذا امعوطخرر  وررثا امبرر اث ا لامضرررلط امو ت رر  مررا تطررلظ اما رر د لتعقرر ا  ل  ظارر  

 ررررر   صرررر  امعتعخقرررر  بت ا مخررررا أا  دررررلا بورررر لا امبررررظاعا لاننررررتظات    ك امعلا  رررر  ااظصررررل 
م ظانرر ك امترري تلضررة د ت رر    ررلر انوررظا  ورري  لاعرر  ان عرر ا  ا  عتعرر  ألن مخررا   امعرر عو ا

أا امتص ى مت  ن  دلا ب معق   لامعرلا  وقرط   برر  وبرري  انبا ا تسعر  ع ع  لاوبه  
أا ت  ذ امل      ا  ا دب ظا عا اناتع   وهظا متع م تت  امدب ظد لتدختتت    ظ امب اهر  إذا عر  
 لظوررك ببررظاعا امعررلا  لامت ا ررر    اررذا اذا د وررك ام طررط لامبررظاعا امل  ئ رر  امعقتظارر    بخرر  

ا  ععقلر اذ ن  وبري اا تبوا عا وظاغ بر اوتر  تعتعر  مخرا  مختوت ذ لعضعلو  امدت لاد اما
 ظان ك تدسف ما اق ق   امعلاعر لام لاوع امعوسط  مختع طي أل امععل ر  مره ل امتري تقرف 

ل رر  أدرر  أصررا   انت رر ه امنررخلدي مخررا ل ررل  اما  رر  إمررا  ترر   لظالا اررذه امعسرردخ    
اررذه اما  رر  عررا م ررللا امتررظ  إمررا تعرر طي امتررلتظ لامقخرر  امخررذ ا  لا ترر ا امتررظ   لعرر  تنررببه 

بعرر  تع ط ترر  وررثا ذمررم  عرر   م  رره  –امع  ررك  -امع رر ظاك  إذ أورره مورر ع   سررعظ ب نظت رر   
 ل خررر  امتدرررظد بررر ا ارررذا امع ررر ظ م عرررر وعررر ر وررري اماررر  أل امت تررر   ععررر   ع و ررره عرررا ترررلتظ



 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   مدخل إلى الدراسة
 

5 
 

                                            [  5ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر     4141]امرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذل بي  ل  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررظلا       
ا  امضررع ا انن نرري مو رر   اننررتظات   ك امل  ئ رر  اررل أا  دتنرر  وررث لعررا اررذا امعوطخرر 

امتررظ  اسانرر ل ب مثقرر  امررذى  عدورره عررا ات رر ذ امقررظاظاك بررظو  امع رر ظاك لمرر   تع ط ترر    
لاررذه انت  ارر ك لامقو مرر ك ام ا خ رر  امظاوضرر  مغ عرر ا  ررت   ظنررت  لتدل وترر  لتوع تترر  ب ا رر  

الألمررا مررذمم درر ا ن برر  عررا أا تبوررا امبررظاعا أل امع ططرر ك امل  ئ رر   ععظ رر امعظااررر ام عررا
عا أ ر امععر مخا تدل ا ات  ا ك نخب   وال اس ع ا مخرا امع ر ظاك لب متر مي اما خلمر  

ذا د ا تع طي امدبر ظ مخع ر ظاك  عتبرظ هر اظد  ط رظد  لا ان ب ر مخا عر عظد امت ظ     لا 
   عثرر د ظثر  مخع تععر ك نا تخرم امتئر  اري ظأل امعر ر امبسرظى امرذى امسرب  ورثا تعر طي 

 عتعرر  مخ ترر  امع تعررع ورري توع ترره لتطررلظه لتق عرره  إا وت  رر  عظاخرر  امعظااقرر  لب ا رر  عظاخرر  
امسررب   عررا امعظااررر امترري  تعررظ  و ترر  امتررظ  ملاورر ن  ورري اررذا امرر الا  بررر  رر  تدررلا أدثررظ 

  [81    4111ظاا   امع ر  انا إب امعظاار تعظضً  ]مب 

أا امس ئع هتلظ امعسدلاك امنخلد    دلا عظد ا وي  لار امعظاخ  مع  متر  مخا امتب ظ   
ععرر    عخرره ورري  امتررظ  عررا  صلصرر  ك وتنرر   لو   لمل  رر  لتر ررظاك سرر عخ  مخررا س صرر  

بلتق  عا امضرلط ام ا خ   لام  ظ    ت  ى به أا  و  إما عع ظنر  امنرخلم ان عر وي دارر 
>>علييي   ب مونرررب  إم ررره مت ت رررف تخرررم امضررررلط  مدرررا اموتررر ئا امتررري  مرررك مخ تررر   ظانررر 

ل  وتسظ أدثظ بر ا  48أهتظك أا وتظد تع طي امع  ظاك تب أ عا نا   <<1991النعيم 
نو ( ل ععه  أوظا  ارذه امع ور  ار  عرا امعتعر ط  ا  91-41معاصلظد ب ا  امتئ  امععظ   ا

ث ظ   ل  تعر طلا أدثرظ عرا صروف ععر   ت در  ت امعتعظن ا امذ ا  ع  ظلا الأولا  امس   د ام
لارذا اري إن عظاخر  معظ ر  ن  تل رف مور ا  اس عر ا بر ى ار ر    و  أا وترظد امعظااقر  عر  م

مترر ف (  4191لعررا ب وترر   ظانرر   البرر  ل وررر ظ   ل بوتخررظ  عرر  أد ترره امع  رر  عررا ام ظانرر ك
  ( 460    9008مب  امعوع    
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ب وررك  ظانرر   ععرر  نرر    لنررف لامترري أ ظ ررك اررلر عرر عوي امت ررظل ا أا ععهعترر  دعرر     
نررو   عع  نرر    80امررا  90عررا امعررظااق ا لامسررب   امررذ ا تتررظال  أمعرر ظا  برر ا أ ررر عررا 

 ظانرر  امع خررل امقررلعي معد وارر  امع رر ظاك وقرر  ذدررظك أا (  أعرر  11   4119 لنررف   
نرررو     لنسرررم أا امدسرررف مرررا ات  اررر ك امسرررب   وارررل  90امرررا  41ب ا ررر  امتعررر طي بررر ا 

امع  ظاك ل اس عر ا ذا أاع ر    صر   و نت  ار ك عرا أار  ع ظ ر ك امتوسرئ  ان تع م ر  
 ا ات  ار ك نرل   مر   لاي وي امل ك وتنه عا أا  عا  اك امنخلم ل لاوعه إذ أا  تدرل 

  (9   9004انوظا   عتع  مخا معخ  ك امتوسئ  لامتظب   مب   امععظى  

ذمررم لأا اورر م ملا رر  برر ا انت  ارر ك امترري  عبررظ موترر  امسررب   لبرر ا نررخلدت  امارر مي    
لامعنررتقبخي  دعرر  أا انت  ارر ك امترري  دلوترر  امسررب   تسرردر امق مرر د متترر  لتتنرر ظ اماررلا ا 

 ( 468  4111 وتعي    تع م   لامن  ن   امعع صظد لامعنتقبخ  لامقض    ان

إا امل ررلف لامتعررظف مخررا امعلاعررر لامعتر ررظاك امترري تنرر ا  ورري تا  رر  طب عرر   ات  ارر ك   
امسررب   واررل اس عرر ا  عدررا أا   عرر ا امبرر اث ا لامعنرر لم ا مورر  تصررع   ع تخررف امبررظاعا 

اذ اا امععرر مخرا  ك امق ئعر  ارلر امعسردخ  نلالا د ا ار وت  ل  ئ ر  أل در ا تر  رظا ملات  ار
اا ضررع ا تدررل ا ات  اررر ك ظاوضرر  ملا عرر ا مررر   امعررظااق ا لامسررب    عتبرررظ ألمل رر  ب مرررر  
اناع رر  دعق ظبرر  ل  ئ رر  عق ظورر  ب معق ظبرر ك امعلا  رر  ظ رر    عتترر   لاررذا عرر   عررر امبرر اث ا 

لمعررر    اررذه امعق ظبرر   ععخررلا مخررا امتاقرر  عررا دررر املنرر ئر لاننررتظات    ك امترري ت رر   
امخع  ل امعع ظن  امظ  ضر   امعوتهعر  تعتبرظ عرا امعتر رظاك امتري نر اعك دث رظا وري تدرل ا 
امعررلاطا امصررر مة عرررا  رررلار توع ررر  ابعررر   س صررر ته لدرررذا اع  تررره عرررا انوررر ك ان تع م ررر  
بصررت  م عرر   لمقرر  ب وررك امع  رر  عررا ام ظانرر ك ولائرر  انررت  ا  اموسرر ط امظ  ضرر   لأ ررظا  

ا ا  عتبظ أولاطلا ألر عرا أ ظم   عر  امخعر  لسر ع مخ ره ل ر  انرت       ا تع م   وتن
وظل   " امخع " لألر عرظد دعرلا  وتنري ماطتر ر ذلى انضرطظاب ك اموتنر   دعر  انرت  عك 

لاظبررظك نبونررظ امخعرر  امتخقرر ئي ورري مررلا  انضررطظاب ك اموتنرر   مورر     ع لاورري دلا ررا
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لو ل   لاعررا ظ و نررلا امخعرر  ام  رر مي مخت ت ررف عررا الأطترر ر  لانررت    أ ضرر  دررر عررا نررع
ا د امقخ  لامتلتظ مو  الأطت ر   دعر  أوور  ن  عدرا أا وت  ارر امتر ث ظاك اموتنر   اس   ب ر  
امترررري تعررررل  مخرررررا امتررررظ   ررررظالا عع ظنرررررته مع تخررررف الأوسررررط  امظ  ضررررر    وترررر ث ظ امعع ظنررررر  

ع  عنتل  ك امنخلم  وثضر و  إمرا عر  امظ  ض   مخا اما  د انوتع م   مختظ  تترخرر إما أم
  و ه امتظ  عا ولائ  صا    وثا امظ  ضر  تتر ة مره ورظ  امعتعر  لامبت ر   دعر  أا امعور   
امن ئ  ال عو    نل ه امعظ  لامعتع  لاي ملاعر ت م  امصرا  اموتنر   ان تع م ر  مخترظ   

 ظاك اموتنررر   اس   ب ررر  لارررذا عررر  أثبتتررره ام ظانررر ك د ظانررر  أل خ تررري لتتدرررل امتررري ب ورررك امتررر ث
  (466   9004ظ  ض   أع ا ام لمي  مخ

( امترررري ا لمررررك امتعررررظف مخررررا  ظ رررر  انترررر اا انوتعرررر مي مرررر   4190 ظانرررر  درررر ا لدررررذا   
امختر ا م م تر  امعلضرل  ( 4161(  برلا 4165نرتلظ  -ل ظان  در عا لاتوغ  امظ  ض  ا

   ( 11   4119  أن ع  ظات   وتنه

لأوتررر  تاررر لر أا تلهرررف ع ررر اا عتررر  لارررل اموسررر ط عرررا اوررر  تبرررظ  أاع ررر  ارررذه ام ظانررر  ل 
امظ  ضري دلنرر خ  لمرر ل    رر  وري ارر  ذاترره عررا أ ررر تعر  ر ات  ارر ك الأوررظا  واررل ان عرر ا 

ورررري امل ررررك امررررذى وسررررخك و رررره امقررررلاو ا امظ م رررر  ل  ئ رررر   مخررررا امتبرررر ظ أوترررر   ظانرررر  ت  خ رررر 
امعسردخ  أل ملا تر  ملا ر  وت ئ ر    لنر ظد  امب ارا لامعلا  ك امطب ر  وري امار  عرا ارذه 

الأوررظا  امععظضرر ا  لعرر  مخل ررل  ورري وررخ ان عرر ا عررا  ررلار امععررر مخررا و ترر  أن نرر  مخررا 
تعرر  ر  ات  ارر تت   واررل ان عرر ا    لذمررم بترر م عت  ببررظاعا ظ  ضرر   ع ظلنرر  تنررعا  نا 

ام ظانررر ك اما  ثررر  أا  ل ررر  ا تظارررك   عررر اتدرررلا ل  ئ ررر  تارررلر  لا ل رررلمت  وررري سرررظام ان
امتر   ا  لأوتر  تنر م  وري تقخ رر  ا عر ا اس رلا  مرا امظ  ضر  تعتبرظ  ر لاا عتعر  عرا  طر 

 بتررر  امعررر  ا موررر  امتل رررف مرررا تعررر طي امظ بررر  مخنررر  ئظ لت ترررف الأمرررظا  امتررري  سرررعظ
 40س صرر   درر ولا  رر  ولا  11أ ظ ررك مخررا  لأهتررظك ام ظانرر  ام   رر د امترري.امو دررلت ا

لن  ع ظنررلا أى وررل  عررا امظ  ضرر    ا الأ ررر معرر د نرروت ا  بررر ام ظانرر  نرر  ئظ  لع رر  مخرر
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امظ بر  امعخار  مخنر  ئظ امتري تسرعر   ضعلا مبظاعا ظ  ض   عتلنرط  امسر د أل بنر ط   أا
لانو مرر   لصررعلب  امتظد رر    خررك عررع امل ررك  امسررعلظ ب ما  رر  لامعصررب   لامدلبرر  لامتررلتظ
لناره     ر ئ  مخرا الأ رر 40امعتلنرط  معر د   مو  أوظا  امع علمر  امتري ع ظنرك امظ  ضر

امتر   ا د معصرب   لامترلتظ لضرعف امتظد ر   خرك بسردر  امب اثلا أا أمرظا  امتل رف مرا
  ررر ئ  عرررا  40 - 5ب و ررر  عتلنرررط  عب سرررظد بعررر   دب رررظ أ ضررر  موررر  عرررا ع ظنرررلا أوسرررط 

  وري تقخ رر متترظاك  صر ظد  ر  تر ثظ بصرلظد إ   ب ر امتعرظ ا  ععر   ر ر مخرا أا امظ  ضر  لمرل
  ظان  وسظتت  ع خ  "مخ لاذا ع  أد ته  .امعخا  مت  أمظا  انعتو   ما امن  ئظ لامظ ب 

 لوبرره ام بررظالا إمررا أا الأسرر    امررذ ا  سرر ظدلا ورري اموسرر ط ك ." ارر  ث ً  الأ ل رر  اموتنرر 
امتلائر   امظ  ض   ل ع ظنلوت  ب وته    تل تلا ما امت   ا بسدر أنتر لأنظ   إضر و  إمرا

 الأ ل ر  اموتنري" ار  ث ً  أدر ك  ظانر  وسرظتت  ع خر  "مخر  دعر  مدب ظد امتي تنببت  امظ  ض   ا
لالأوسرط  امب و ر  عتلنرط  امسر د  ر  تنر م  وري تقخ رر امظ بر  متر   ا  عع ظنر  امظ  ضر أا 

ل عرا اور  تبرظ  اسرد م   ارذه . امتري  ر   سرعظ بتر  امعر  ا مور  تظدتر  امنر  ئظ لالأمرظا 
ظ  ضري  ععرر مخرا تعر  ر ات  ار ك انورظا  وارل  بظور عاام ظان  عرا  رلار عا لمر  ا ترظا  

 ان ع ا ل عدا ص     تن  نك ام ظان ك دع   خي:

نرر ا لر عررا  ررلار اررذه ام ظانرر  أا  نررخط امضررللا لعررا اررذا امعوطخرر  وررثا امب اررا       
امع ر ظاك  ان ع ا مخا وي تع  ر انت  ا ك وال  اموس ط امظ  ضي تله فمخا اعد و   

ارر ك واررل ان عرر ا مخررا  لاررذا  بععظورر  ترر ث ظ اموسرر ط امظ  ضرري مخررا تا  رر  طب عرر  انت 
 :امع    امت مي امع  ظاك  لمق  لضع امب اا متذه ام ظان  امتن  ر

ار او م وظل  ذاك  نم  ااصر ئ   بر ا امق ر ل امقبخري لامق ر ل امبعر ى  وري انت  ار ك  
 وال ان ع ا مخا امع  ظاك  

 لتاك اذا امتن  ر تو ظ  امتن  نك امتظم   امت م  :  
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اررر تل رر  وررظل  ذاك  نمرر  إاصرر ئ   ورري طب عرر    انت  ارر ك واررل  ان عرر ا امع رر ظاك   4
  ن  امظ  ض  تع   معتر ظ طب ع  امعع ظ 

اررررررر تل رررررر  وررررررظل  ذاك  نمرررررر  ااصرررررر ئ   برررررر ا امعع ظنرررررر ا ماوسررررررط  امظ  ضرررررر   ورررررري     9
 انت  ا ك وال ان ع ا مخا امع  ظاك تع    معتر ظ ام بظد امظ  ض   

ارررر تل ررر  ورررظل  ذاك  نمررر  إاصررر ئ   وررري انت  اررر ك وارررل ان عررر ا مخرررا امع ررر ظاك    8
  تظ ع معتر ظ ام ول

انت  اررر ك وارررل اس عررر ا مخرررا امع ررر ظاك   ورررظل  ذاك  نمررر  إاصررر ئ   وررري  ارررر تل ررر   1
 .تظ ع معتر ظ امعنتل  ام ظاني

انت  اررر ك وارررل اس عررر ا مخرررا امع ررر ظاك  ورررظل  ذاك  نمررر  إاصررر ئ   وررري  ارررر تل ررر   5
  تع   معتر ظ امععظ

اررر تل ررر  ورررظل  ذاك  نمرر  ااصررر ئ   بررر ا امعررر  و ا ل  ررظ امعررر  و ا وررري  انت  اررر ك   6
 وال ان ع ا مخا امع  ظاك 

تل ررر  ورررظل  ذاك  نمررر  إاصررر ئ   بررر ا امعع ظنررر ا ملاوسرررط  امظ  ضررر   امع ظنررر   ارررر    9
 لامتو ون   لامتظل ا   وي  انت  ا ك وال  ان ع ا مخا  امع  ظاك
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 الفرضية العامة: .2

اورر م وررظل  ذاك  نمرر  ااصرر ئ   برر ا امق رر ل امقبخرري لامق رر ل امبعرر ى  ورري انت  ارر ك    
 وال ان ع ا مخا امع  ظاك  

 الفرضيات الجزئية: 1.2 

تل ررر  ورررظل  ذاك  نمررر  إاصررر ئ   وررري طب عررر    انت  اررر ك وارررل  ان عررر ا امع ررر ظاك   4
 تع   معتر ظ طب ع  امعع ظن  امظ  ض   

  ااصرر ئ   برر ا امعع ظنرر ا ماوسررط  امظ  ضرر   ورري انت  ارر ك تل رر  وررظل  ذاك  نمرر    9
 وال ان ع ا مخا امع  ظاك تع    معتر ظ ام بظد امظ  ض   

تل رر  وررظل  ذاك  نمرر  إاصرر ئ   ورري انت  ارر ك واررل ان عرر ا مخررا امع رر ظاك  تظ ررع    8
 معتر ظ ام ول 

تل رررر  وررررظل  ذاك  نمرررر  إاصرررر ئ   ورررري طب عرررر  انت  ارررر ك واررررل اس عرررر ا مخررررا  ن  1
 .امع  ظاك  تظ ع معتر ظ امعنتل  ام ظاني

تل ررررر  ورررررظل  ذاك  نمررررر  إاصررررر ئ   وررررري طب عررررر  انت  اررررر ك وارررررل اس عررررر ا مخرررررا  ن    5
 امع  ظاك تع   معتر ظ امععظ 

ي  انت  ارر ك واررل تل رر  وررظل  ذاك  نمرر  ااصرر ئ   برر ا امعرر  و ا ل  ررظ امعرر  و ا ورر   6
 ان ع ا مخا امع  ظاك 

تل   وظل  ذاك  نم  إاص ئ   ب ا امعع ظن ا ملاوسرط  امظ  ضر   امع ظنر   لامتو ونر     9
  لامتظل ا   وي  انت  ا ك وال  ان ع ا مخا  امع  ظاك
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 أهداف البحث: .3

ععظورر  ترر ث ظ امبظورر عا امظ  ضرري امعقتررظ  ورري تعرر  ر انت  ارر ك واررل ان عرر ا مخررا   -4
 امع  ظاك 

امتعظف مخا  امترظل  وري انت  ار ك وارل  ان عر ا امع ر ظاك لامتري تظ رع معتر رظ  -9
 طب ع  امعع ظن  امظ  ض   

ععظور  امترظل  وري طب عر  انت  ار ك وارل اس عر ا مخرا امع ر ظاك انر  عتربرظ    -8
 امظ  ض   ام بظد 

ععظورر  امتررظل  ورري طب عرر  انت  ارر ك واررل اس عرر ا مخررا امع رر ظاك انرر  عتر ررظ  -1
 ام ول 

ععظورر  امتررظل  ورري طب عرر  انت  ارر ك واررل اس عرر ا مخررا امع رر ظاك انرر  عتر ررظ  -5
 امعنتل  ام ظاني 

ععظورر  امتررظل  ورري طب عرر  انت  ارر ك واررل اس عرر ا مخررا امع رر ظاك انرر  عتر ررظ  -6
 امععظ 

 ا امعرر  و ا ل  ررظ امعرر  و ا ورري  انت  ارر ك واررل ان عرر ا مخررا تررظل  بررام ععظورر  -9
 امع  ظاك 
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  ي أهمية البحث:4      

إا أاع   اذه ام ظان  تبظ  وي تلض ة   ع  امعع ظن  امظ  ض   وي تدل ا         
ات  ا ك نخب   وال ان ع ا مخا امع  ظاك للضعت  ضعا  اننتظات    ك متر  ظ 
م  اك ل نخلم الأوظا  والا   لوي اذا امص   ت د  ام ظان ك لاموهظ  ك أوه نب  عا 

ا  تر  ظا   بر أا  ت  ا تظا  طظ ق  أل انتظات     امتعظف مخا طب ع  انت  ا ك امعظ 
 Gergen and Gergen,1981 ;Sears et. al.,1985; Breckler andامتر  ظ  

Wiggins,1989 مخا أا انتظات     تر  ظ انت  ا ك وال 4101(   ل  د  اما ظثي )
خت  امع  ظاك  وبري أا  نبقتع  تعظف مخا طب ع  انت  ا ك وتنت  عا ا ا تسد

لوس تت  لأنب   تدل وت   لدذا عا امعت  انمع   ب ع ع املن ئر امتي تن م  مخا تدل ا 
انت  ا ك امظاوض  ملا ع ا مخا امع  ظاك لاذا ال امذى تظد  مخ ه ام ظان  اما م   إا 
وت ئا اذه ام ظان  نلف تنت  بثذا الله وي تق    امصلظد املاضا  نت  ا ك امعظااق ا 

ل اس ع ا مخا امع  ظاك   لنلف تعدل اذه ام ظان   طب ع  تخم لامسب   وا
انت  ا ك لد ت   تدل وت  لعص  ظ توع تت  لتا    ع   نخب   أل إ   ب   تخم انت  ا ك 

بظو ع   ظ  ض    اذا عا  ت  لعا  ت  أ ظ  نتعطي  وي ع  ر امل     عا اس ع ا
مخا    امبظاعا امل  ئ   عا اس ع اانوسط  امظ  ض   وي تصع  تله ف م    عقتظا  

تدعا وي دلوه  تو لر امدسف امعبدظ ما  اس ع ا  دذمم إا أاع   باثو    امع  ظاك
مخا امع  ظاك عا  لار ععظو  طب ع  نت  ا ك ما امع  ظاك م    امعظااق ا ل 
امسب    وي عظاخت ا عتعت ا   عا عظاار ا  د امتظ  وعظاخ  امعظااق  امتي تصابت  

ال ان ع ا مخا تر ظاك وتن   ل نع   لو   لمل    عا س وت  أا ت    عا انت  ا ك و
امع  ظاك  ل عظاخ  ام  عع  امتي تص ابت  اظ   لانتقلام   ت ع  م   طخب  

عا  ا ا  صبة امط م  عن لن ما أمع مه لتصظو ته لاذه اماظ   لاننتقلام  ام  عع ك 
س وت  دذمم أا ت    عا ا د انت  ا ك ان   ب   وال اس ع ا مخا امع  ظاك  إا 
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ته امدب ظد وي ع  ر امبالا اموتن   ل ان تع م   بلصته لن خ  مختوب  معتتل  انت  ه   ع
ب منخلم   ل أ ض  متت  امهلااظ اموتن   ل ان تع م   امع تخت   دع   ع  تر  ظه لن خ  
وع م  م عر الأوظا   تصظولا بطظ ق  عظ لب  ا تع م    دذمم  عدا ل     امسب   عا ب لا 

ت  عا  لار تر  ظ ات  ا تت  امعابذد مخع  ظاك ل تع طي امع  ظاك لاس ع ا مخ 
   انتب امت  ب ت  ا ك تنتت وه لتظوضه
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 : التحديد الاجرائ  للمصطلحاتو  الدالة المفاهيم .5

  الاتجاه نحو تعاط  المخدراتAttitude toward drugs 
 عظف  اظاا  انت  ه مخا أوه انتع ا  وتني أل تت   مقخي مصبي عتعخ  
ملانت  ب  امعل ب  أل امن مب  وال أس    أل أس  لا أل علضلم ك أل علا ف أل ظعل  

[ دع  مظوه أمبلظك وقلًا 411      4111وي امب ئ  امتي تنتث ظ اذه اننت  ب ] اظاا  
ما أبل امو ر ب وه ا م  عا اننتع ا  امعقخي لامعصبي تتدلا ما طظ   امت  ظ  

ت  امتظ   لتععر مخا تل  ه انت  ب ته وال امعلضلم ك لام بظاك امن بق  امتي  عظ ب
لامعلا ف ذاك امعلا   بعلضل  انت  ه  لبذمم  ا   امب اا انت  ه وال تع طي 
امع  ظاك ب ننتع ا  اموتني لامعصبي امعدتن  وال اس ب ر مخا تع طي امع  ظاك أل 

 [ 111      4115ظوضت ]أبل امو ر    

 البرنامج: 

امبظو عا بصلظد م ع    مب ظد ما امععخ  ك امعطخل  توت ذا  با ا  ظامي ع ع        
     9009  ان   اماخعا :  امب لا لاوتت لا اذه امععخ  ك لو   عا عا   لا ف لاضة 

لال مب ظد ما م د لا اك ت ظ ب   عوهع  توه   عقوا لو  عوت    امت ظ    (  69  
  عا   امظ  ضي  ظاما و ه ا ف لاضة ل عا

 :البرنامج الرياض  المقترح  

مب ظد ما لا اك ت ظ ب    عوهع  لعقوو   تبوا عا   عظوه امب اا إ ظائ   ب وه     
ع علم  عا انوسط  امظ  ض   امتي تظامي ع لنك انوظا  لظ ب تت  لدذا   ظاتت  

 عت ظ    لاعد و  تت    لمه     ك تظل ا   لوتنل ا تع م   ادثظ عوت  ب و   أل 
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 الانشطة الرياضية : 
تس ظم " ال ذمم ام  لا امعتد عر عا امتظب   امع ع  لع  اا ت ظ بي ا وه  مظوه "ب لتسظ

تدل ا امعلاطا امص مة املائ   عا امو ا   امب و   ل امعقخ رررررررررررررر  ل انوتع م   ل ان تع م   
 ظس   لذمم ما طظ   ع تخف أملاا اموس ط امب وي امذى ا ت ظ بت ف تاق   اذه امعت  

 ( 90  9000لأ ظلا 
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 تمهيد:

نظرا لأهميته في التنبؤ بالسللو  أهتم العلماء بموضوع الاتجاهات واعطوه اهمية بالغة     
 لهلا لملا الأخيلر  السلنوات خلل  متزايلدا نملوا تنملو الاتجاهلات دراسة أخذت  الانساني، فقد

 للفلرد البلاط  السللو  لتشليي  الآخلر الوجله باعتبارهملا الإدرا  لأهميلة موازيلة أهميلة مل 
 بصلفة التربيلة وظلاف  أهلم مل  أ  معللوم هلو ويملا الظلاهر، سللويه علل  يلنعي  اللذ 
 وأ  العصلر، مشليلت مل  التييل  علل  تسلاعدهم اتجاهات الناشفة لدى تيو  أ  عامة،
وسليااو   تمل لمجا تطلور تعلو  قلد والتلي المرغوبلة، غيلر الاتجاهلات علدي ت علل  تعمل 

الل  ماهيلة الاتجاهلات وييفيلة نشلوتها ويلذا اههلم البااث م  خل  هلذا الفصل  ا  يتطلر  
النظريلللات المفسلللر  لهلللا يملللا سيسللللط الضلللوء علللل  الوسلللاف  والطلللر  المسلللاهمة فلللي تعلللدي  

 الاتجاهات المساهمة لها.
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 مفهوم الاتجاهات: .1

الاتجاه لغة : هو مصدر الفع  اتجه ، ومعناه قصد جهة معينة ، واتجه اليه : أ     
 (7،ص1991بوجهه عليه وقصده ، )خليفة ومامود، أقب  

إ  مفهوم الاتجاه يا  وسيظ  م  أهم مفاهيم علم النف  الاجتماعي وأيثرها ثراء ب      
تعد الماور الأساسي لعلم النف  الاجتماعي ، فالأفراد ياملو  في داخلهم عدداً يبيراً 

فراد ويذل  ناو أنفسهم م  الاتجاهات ناو العديد م  الأشياء وناو غيرهم م  الأ
أيضا. ونا  في جمي  جوانب اياتنا الاجتماعية دافما ما نسع  لليش  ع  اتجاهات 
الآخري  وأخبارهم ع  أفيارنا ومااولة تغير أرافهم بما يتف  م  الاتجاه الذ  نسليه ) 

(Pennington et all, 1999 الاتجاه النفسي بمعناه العام استعداد وجداني ميتسب
نسبيا يادد شعور الفرد وسلويه إزاء  موضوعات معينة م  ايث تفضليها أو عدم ثابت 

                           (.  نبرا  يون  مامد -)الاتجاهات النفسية  تفضيلها

 م  أشهر التعاري  التي وضعت للتجاه النفسي  تعري  عالم النف  جوردو      

 استعدادات عقلية ونفسية وعصبية, تتيو  لدى الفردالبورت الد  يعتبر الاتجاه االة م  

 م  خل  الخبر  والتجربة التي يمر بها الفرد, وتؤثر هده الاالة توثيرا ملاوظا عل 

 استجابات الفرد, وسلويه إزاء جمي  الأشياء والمواق  التي تتعل  بهده الاالة, ومعن 

 ي تعد الفرد وتهيفه لاستجاباتدال  ا  الاتجاه االة استعداد للنشاط الجسمي, والعقل

 .(811-831:ص 8691 ، 2 ب ،ط الخطيب صلحمعينة. )

وتقو  أنستاز  أ  "الاتجاه يثيراً ما يعر  بونه مي  للستجابة بشي  إيجابي أو 
(. أما يامب  فيرى أ  1891عبدالرحيم، سلبي تجاه مجموعة خاصة م  المثيرات" )

ابط الرصي  لاستجاباته بالنسبة لمجموعة م  الاتجاه الاجتماعي لفرد ما هو "التر 
المشيلت الاجتماعية". ويتمش  بري  م  هذا التعري  الساب  فيادد الاتجاه عل  أسا  
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أنه "المفهوم الذ  يعبر ع  ماصلة استجابات الفرد ناو موضوع ذ  صبغة اجتماعية، 
 (.1899ي، صبحوذل  م  ايث مدى توييد الفرد لهذا الموضوع أو معارضته له". )

وهنا  مجموعة م  البااثي  استخدمت مخططًا ثلثيًّا للتجاه باعتباره ميو  
اليوم. وم   معرفي ووجداني وسلويي. وهذا المنظور للتجاهات أيثرها قبولًا وشيوعًا

أعضاء هذه المجموعة بايما ؛ ايث اعتبر الاتجاه بمثابة تنظيمات معينة لمشاعر فرد 
ما أو أفياره, واستعداده لإصدار فع  ما ناو جانب م  جوانب بيفته. وأيضًا ي  م  
هيم  فارب و راجييي، فالاتجاهات لديهم "تجمعات ثابتة نسبيًّا م  المشاعر والمعتقدات 

لو  الموجهة ناو أشخاص وأفيار وأشياء وجماعات بعينها". يذل  يرتشفيلد ونزعات الس
ايث عر  الاتجاه باعتباره تنظيم ثابت للدافعية والجوانب الوجدانية والعمليات الإدرايية 

 (.1881جابر وآخرون، والمعرفية فيما يتص  بجانب م  عالم الفرد. )

تعريفاً للتجاه واضعاً  (1890آدم )وبعد عرضه لمجموعة م  التعريفات صاغ 
في اعتباره الجانبي  النظر  والإجرافي عل  الناو التالي "الاتجاه مفهوم نفسي اجتماعي، 
وهو تيوي  افتراضي، أو متغير وسيط تعبر عنه مجموعة م  الاستجابات المتسقة فيما 

جدلي بينها، سواء في اتجاه القبو  أو في اتجاه الرفض، إزاء موضوع نفسي اجتماعي 
معي . وعل  ذل  يظهر أثر الاتجاه في المواق  التي تتطلب م  الفرد تاديد اختياراته 
الشخصية أو الاجتماعية أو الثقافية معبراً بذل  ع  جماع خبرته الوجدانية والمعرفية 

 والنزوعية.
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  :الاتجاهات أهمية .2

هاما م  اياتنا م  خل  دورها اليبير في عملية توايد السلو   تشي  الاتجاهات جزءآ
الاجتماعي للفرد في يثير م  مواق  الايا  الاجتماعية وتساعد عل  التيي  الاجتماعي 

 .(582ص،8918 ،)عيسو عةللتجاهات التي تعتنقها الجماوذل  ع  طري  قبو  الفرد 

وتعم  الاتجاهات عل  تسهي  استجابات الفرد في المواق  التي لديه اتجاهات خاصة   
ناوها وتساعد عل  تفسير ما يمر به الفرد  م  مواق  وخبرات وتمدنا في نف  الوقت 

 (   811ص  ،8911،  سلويه في تل  المواق  المختلفة)فهمي والقطا بتنبؤات صادقة ع

الوظاف  التي تؤديها والتي ممي  تاديدها في النوااي  وتبرز أهميه الاتجاهات م  خل 
 التالية : 

_ تادد الاتجاهات طري  السلو  وتفسره  وتنظم العمليات الدفاعية  الانفعالية 8
 والإدرايية المعرفية للفرد.

تساعد الاتجاهات عل  توضيح العلقة بي  الفرد وعالمه الاجتماعي وتقوم بعمليات -5
 (.811ص  8919 –الفرد وطر  تتسم بالثبات النسبي)زهرا   توجيه الاستجابات

_تساعد الاتجاهات الفرد في الإاسا  والإدرا  والتفيير بطريقه مادده تجاه  3
 موضوعات البيفة الخارجية . 

تنعي  الاتجاهات في سلو  وأقوا  وأفعا  وفعالية الفرد وتساعد في إيجاد الاتسا  -1
ص ،8919،تخاذ القرار في المواق  المختلفة)زهرا ر  عل  اوالتوايد وعدم التردد والقد

812.) 
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_ تقوم الاتجاهات بوظيفة تعبيريه ع  القيم م  هذه الوظيفة يستمد الفرد شعور 2
بالارتياح والايتفاء بالتعبير ع  اتجاهات تناسب فيرته ع  نفسه وع  القيم التي يؤم  

  (89ص  8911 ،)راتب  بها شخصيا ويعتز بها

وتتفرع م  موضوع الاتجاهات اليثير م  الموضوعات مث  التنشفة الإنشافية     
والرياضية وتيوي  الشخصية والطاب  القومي وبذال  تتاق  له ميادي  واسعة في 
المجالات التطبيقية  العملية  مث  مجا  التعليم , التربية ,التدريب ,الصناعة ,الدعاية  

دراسة الاتجاهات في الدو  النامية التي تااو  أ  تعوض  والإعلم والإدار  ,وتزداد أهمية
ما فاتها م  سني  التخل  , والتي م  الماتم  تعرضها للهزات التي تصااب عمليات 
التغير الاضار  والاجتماعي ولع  اشد هذه الهزات عنفاً تل  التي تصيب الأيدلوجيات 

علماء النف  أ  للتجاهات أهمية يبير  ومؤثر   يشير( و  8912والقيم والاتجاهات )ملييه 
عل  سلو  الفرد يما أنها تعتبر م  المؤثرات الهامة للستدلا  عل  ييفية وطبيعة سلو  
الفرد في المواق  المستقبلة وأيضا توضح الطر  المختلفة التي يستجيب بها الفرد لما 

ح الأسباب التي تمي  وراء يايط به ، لذا فا  معرفتنا للتجاهات تساعدنا في توضي
( ويمي  استقراء 8912-اختل  إدرا  آو شعور الفرد ناو مثير وااد )لوي  ملييه 

نتيجة هامة وهي ا  دراسة الاتجاهات تلعب دورا بارزا في فهم الشخصية ) زهرا  
 ( 811ص -8919

وترتبط معرفة الاتجاهات بعملية التخطيط للمستقب  سواء يا  هذا التخطيط متعلقا      
بالمجتم  أو بالأنظمة الدراسية وغيرها ، إذ م  الضرور  قب  ذل  أ  يقوم الإداريو  
والقاد  بإجراء دراسات او  الاتجاهات قب  ا  يضعوا السياسات وذل  للتعر  عل  

 -بؤ بما هو ماتم  الادوث في المستقب  )الشيخ وعبد الاميدالاتجاهات الغالبة وللتن
 (201ص  8911
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وتلعب الاتجاهات دورا هاما في تنظيم سلو  الأفراد عل  المدى البعيد إلا أ  هنا      
قصورا في اتسا  هذه الاتجاهات م  السلو  الفعلي اذ يمي  ملاظة السلو  مباشر  

هات التي م  المهم ملاظتها باعتبارها بينما توجد صعوبة في ملاظة الاتجا
استعدادات مسبقة ومختزنة في الوقت الذ  يص  فيه سلو  الفرد للاد الذ  ييو  فيه 
تابعا بصور  ما لتل  الاستعدادات ، فإذا يا  هنا  اتسا  ضعي  بي  سلو  الفرد 

ذا يا  هنا  اتسا  قو  واضح ل سلو  الفرد واتجاهاته فا  ملاظة الاتجاهات لا تفيد وا 
م  اتجاهاته فانه بالإميا ، التنبؤ بسلويه في المواق  التي سيتعرض لها في مستقبله 

 (666ص  -0891-)صفوت فرجبطريقة أفض  م  تنبؤ الفرد لسلويه الذاتي  

وتعم  الاتجاهات عل  تسهي  استجابات الفرد في المواق  التي لديه اتجاهات       
رما يمر به الفرد  م  مواق  وخبرات وتمدنا في نف  خاصة ناوها وتساعد عل  تفسي

 ، فهمي مصطف الوقت بتنبؤات صادقة ع  سلويه في تل  المواق  بصورها المختلفة )
 ( 811 ص  8611 ، القطا  علي مامد

يما انها  تادد  ع  طري  وتبرز أهمية الاتجاهات م  خل  الوظاف  التي تؤديها 
والتي ممي    الدفاعية والانفعالية والإدرايية والمعرفية للفردالسلو  وتنظم العمليات 
 تاديدها في النوااي التالية

. تساعد الاتجاهات عل  توضيح العلقة بي  الفرد وعالمه الاجتماعي وتقوم بعمليات 8
 ( 819 ص 8616 –، زهرا  اامدتوجيه لاستجابات الفرد بطر  تتسم بالثبات النسبي )

ت الفرد في الإاسا  والإدرا  والتفيير بطريقة مادد  تجاه موضوعات .تساعد الاتجاها5
 البيفة الخارجية.

.تنعي  الاتجاهات في سلو  وأقوا  وأفعا  وفاعلية الفرد وتساعد في إيجاد الاتسا  3
 والتوايد وعدم التردد والقدر  عل  اتخاذ القرار في المواق  المختلفة 
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القيم وم  هذه الوظيفة يستمد الفرد شعورا بالارتياح تقوم بوظيفة تعبيرية ع  -4  
والايتفاء بالتعبير ع  اتجاهات بالتعبير تناسب فيرته ع  نفسه وع  القيم التي يؤم  بها 

                              (.5001شخصيا ويعتز بها.  )الغرباو  

 : المفاهيم ببعض الاتجاهات علاقة .3
 : الميولب الاتجاهات علاقة   1.3    

 تستخدم الأايا  بعض وفي وااد، معن  عل  للدلالة تستخدما  يلمتا  المي  و الاتجاه
 هذا يتبي  و بينهما المشترية الجوانب م  الرغم عل  ، الخاص معناها في يلمة ي 

 القبو  موق  عل  يد  لأنه إيجابياً  دافماً  ييو  المي  -: الآتية النقاط في الاختل 
 .اً  سلبي أو إماإيجابياً  فييو  الاتجاه أما والرضا،
 الفير  المستوى عل  يبق  أ  فيمي  الاتجاه بينما الفعلي بالنشاط عاد  يقتر  المي 

 عليها الآخري  وتشجي  السبااة اب إل  بصاابه يدف  قد السبااة ناو فالاتجاه واسب،
 . لا يمارسها قد ولينه

ا  بها له علقة فل الاتجاه أما الموروثة، باستعداداته الفرد ميو  أغلب ترتبط-  و 
 . المي  م  مقارنة ضعيفة فهي علقة يانتهنا 

 ناو الفرد يدف  الذ  النشاط عل  يقتصر فالمي  المي ، م  عموماً  أيثر الاتجاه -
 موضوع
 ، 1988 الألوسي، اسي  )جما  .للنشاط التهيؤ االة يشم  الاتجاه أ  اي  في معي 
 .(192 ص
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 : بالقيم الاتجاهات علاقة 2.3   
الذ   )القيمة(والخاص هو الذ  العام بي  الفر  " هو الاتجاهات و القيم بي  الفر 

 تعميمات أو تجريدات فهي ، الفرد اتجاهات ماددات القيم تمث  ايث هو)الاتجاه(،
 موضوعات ناو اتجاهاتهم ع  الأفراد تعبير خل  م  نفسها ع  تيش  تتضح أو

 دافما يرتبط الذ  الاتجاه بعي  عليه، تنصب مادد موضوع فالقيم ينقصها. مادد 
 (92 ص ، 1999 درويش، )زي  العابدي  .مادد بموضوع
 اي  أ  في نهافية، غاية إل  تشير أنها أ  ، تاقيقه إل  الفرد يسع  هد  هي فالقيمة

أساسيا  ميونا القيم وتعد ما، موضوع ناو والمشاعر الاعتقادات م  مجموعة الاتجاهات
 .الاتجاهات مضمو  تشي  أنها أ  الاتجاهات، منه تنب 
 : بالمعتقدات الاتجاهات علاقة  3.3   
 يثير م  في للفرد الاجتماعي السلو  توجيه في يبير دور لها والمعتقدات الاتجاهات إ 

مستمر  تنظيم " بونها الاتجاهات ويرتشفيلد( )يرتش ويعر  الاجتماعية الايا  مواق 
الذ   المجا  في الموجود  النوااي بعض او  المعرفية و والإدرايية الانفعالية للعمليات
 او  والمعار  ريات للمد المستمر التنظيم أنها عل  المعتقدات وتعر  الفرد، فيه يعيش
 (175 ص ، 1989 يعقوب، أامد النوااي .)أما  هذه
 الفر  بينهما، نلم  أ  نستطي  والمعتقدات، الاتجاهات م  لي  التعري  هذا خل  م 

 تتص  بتل  لا المعتقدات بينما الثبات، صفة وتتخذ انفعالية شانة تتضم  فالاتجاهات
 .ما موضوع ناو اقيقة تتضم  فهي الانفعالية الصفة
 : بالسمة الاتجاهات علاقة 4.3    

 نوعيا مرجعا للتجاه أ  أسا  عل  والاتجاه ( بي  السمةStagner ميز )ستانجر 
 . للفرد معممة توجيهات فهي ، لها مرج  لا السمات بينما ، به خاصا ماددا

  يرتبط الاتجاه أ  أسا  عل  السمة و الاتجاه بي  ( فيفر G.Allport أما ) ألبورت 
 السمة فعمومية ، يذل  ليست السمات بينما ، الموضوعات م  بففة أو معي  بموضوع
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 د شااته، المنعم عبد خليفة، مامد اللطي  عبد الاتجاه.) عمومية م  أيبر تيو  دافما
 (31ص  ،
   خصائص الاتجاهات: .4

 (:1883؛ سالم،  1891)إبراهيم ودسوقي، تميز الاتجاهات بالخصافص التالية 

أنها ميتسبة وليست موروثة، ايث يتعلمها الفرد م  خل  ااتيايه ببيفته وتفاعله  .1
 معها.

نما تتضم  علقة بي  فرد وموضوع، ايث يمث  الاتجاه معن   لا .3 تتيو  م  فراغ وا 
يربط الإنسا  بشيء معي  أو ادث معي  أو قضية معينة نتيجة مروره بخبر  تتعل  

 بهذا الشيء أو الادث.
تق  الاتجاهات بي  طرفي  متقابلي  أادهما موجب والآخر سالب، فتيو  استجابة  .3

 ا بالقبو  والموافقة أو سلبيًّا بالرفض والمعارضة.الإنسا  إما إيجابيًّ 
أنها تتميز بالثبات النسبي ما يميننا معه التنبؤ باتجاهات الفرد إزاء أمر م  الأمور  .4

 في ضوء علمنا باتجاهاته السابقة إزاء مث  هذا الأمر.
 يمي  قيا  الاتجاهات وتقويمها بطريقة مباشر . .5
  تعديل الاتجاه وتغييره.يمكن  .1
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               :الاتجاهـات مكونات .5

هي ماصلة ، أو إ  عملية تيو  أو ايتساب الاتجاهات النفسية هي عملية ديناميية     
عمليات تفاع  معقد  بي  الفرد وبي  معاللم بيفتله الفيزيقيلة و الاجتماعية؛ بايث يمي  
عبر القنوات المتعدد  لهذا التفاع ، امتصاص وايتساب الاتجاهات النفسية.ويمي  اصر 

 ميونات الاتجاهات النفسية في : 

ما لدى الفرد م  عمليات ؛ يتمث  الميو  المعرفي في ي  المكـون المعرفـي:  0.5   
ومعتقدات و أفيار تتعل  بموضوع الاتجاه، ويشم  ما لديه م  اجج تق  وراء  إدرايية

 تقبله لموضوع الاتجاه.

يتجل  م  خل  مشاعر الشخص و رغباته ناو  المكـون العاطفـي)الانفعالي(   5.5   
 الموضوع ،وم  إقباله عليه أو نفوره منه، و ابه أو يرهه له.

:  يتضح في الاستجابة العملية ناو الاتجاه بطريقة ما، المكـون السلوكـي  6.5   
فالاتجاهات يموجهات سلو  للإنسا  تدفعه إل  العم  عل  ناو سلبي عندما يمتل  

 .(5001-اتجاهات سلبية لموضوعات أخرى. )الغرباو  

                                           عوامل تكوين الاتجاهات: .6
النفسية الاجتماعية نذير  هنا  عد  عوام  يشترط توافرها لتيوي  الاتجاهات     
 منها:

  قبول نقدي للمعايير الاجتماعية عن طريق الإيحاء:  .1
يعتبر الإيااء م  أيثر العوام  شيوعاً في تيوي  الاتجاهات النفسية،ذل  أنه يثيراً ما 

ب  الفرد اتجاهاً ما دو  أ  ييو  له أ  اتصا  مباشر بالأشياء أو الموضوعات يق
،لا ييتسب ب  تادده المعايير  .فالاتجاه أو تيوي  رأ  ما المتصلة بهذا الاتجاه

،فتصبح جزءاً  الاجتماعية العامة التي يمتصها الأطفا  ع  آبافهم دو  نقد أو تفيير
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ب عليهم التخلص منه،ويلعب الإيااء دوراً هاماً نمطياً م  تقاليدهم واضارتهم يصع
في تيوي  هذا النوع م  الاتجاهات فهو أاد الوساف  التي ييتسب بها المعايير 
السافد  في المجتم  دينية يانت أو اجتماعية أو خلقية أو جمالية،فإذا يانت النزعة 

       في بلد ما ديمقراطية فإ  الأفراد فيه يعتنقو  هذا المبدأ.
 : تعميم لخبرات   .3

"فالإنسا  دافماً  "تعميم الخبرات الذ  ييو  الإنسا  م  خلله اتجاهاته وآرافه هو 
يستعي  بخبراته الماضية ويعم  عل  ربطها بالايا  الااضر  فالطف )مثلً(يدرب منذ 

أو ااترام الأيبر منه  صغره عل  الصد  وعدم اليذب أو عدم أخذ شيء لي  له،
والطف  ينفذ إراد  والديه في هذه النوااي دو  أ  ييو  لديه فير  ع   ..الخ. عمراً 

ولينه عندما  ودو  أ  يعلم أنه إذا خال  ذل  يعتبر خافناً وغير آم ، أسباب ذل ،
يص  إل  درجة م  النضج يدر  الفر  بي  الأعما  الأخرى التي يوص  فاعلها 

عيار(يستطي  أ  يعممه في اياته واينما يتيو  لديه هذا المبدأ)أ  الم بالخيانة،
 الخاصة والعامة.

  تمايز الخبرة:  .3
،لترتبط  يبرزها ويؤيدها عند التيرار إ  اختل  واد  الخبر  وتمايزها ع  غيرها،

ونعني بذل  أنه يجب أ  تيو  الخبر  التي  بالوادات المشابهة فييو  الاتجاه النفسي،
درايه ات  يربطها بمثلها يمارسها الفرد مادد  الأبعاد واضاة في ما توى تصويره وا 

                   فيما سب  أو فيما سيجد م  تفاعله م  عناصر بيفته الاجتماعية.
  

  حدة الخبرة:  .4
لا ش  أ  الخبر  التي يصاابها انفعا  ااد تساعد عل  تيوي  الاتجاه أيثر م  

فالانفعا  الااد يعم  الخبر  ويجعلها أعم   الخبر  التي يصاابها مث  هذا الانفعا ،
أثراً في نف  الفرد وأيثر ارتباطاً بنزوعه وسلويه في المواق  الاجتماعية المرتبطة 
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بماتوى هذه الخبر  وبهذا تتيو  العاطفة عند الفرد وتصبح ذات توثير عل  أايامه 
                    (.  135 -134ص ، 1191،ومعاييره.) راجح 

ا  هنا  مجموعة م   التقسيمات للعوام  و المتغيرات التي تسهم في تيوي   يما 
 عناصر الاتجاه) المعرفي والوجداني والسلويي(  وم  أهمها:

ومنها سمات الشخصية و المرالة العمرية و ما تتسم به م   العوامل السكيولوجية : .1
ة النفسية و خصافص و الخبرات السابقة التي ترتبط بموضوع الاتجاه، و الصا

 الأيديولوجية التي يعتنقها وتعاطي المواد المخدر .
وتتمث  في الإطار الاضار  و الثقافي الذ  ينتمي إليه الفرد،  العوام  الاجتماعية :

ودور ي  م  الأسر ، و جماعة الأقرا ، و المؤسسات الأياديمية ) المدرسة، الجامعة(، 
ووساف  الاتصا  الجماهير ) بمختل  أنواعها  المسموعة و المقروء  و المرفية(، 

بالإضافة إل  الانتماء لجماعات ثقافية أو والعادات و التقاليد السافد  في المجتم . هذا 
عية......الخ) سياسية أو دينية وما يعر  بالجماعات المرجعية، و الضغوط الاجتما

    (.                                                                                    55:خليفة و مامود،بت
اهتم علماء الاجتماع في  تفسيرهم للسلو  بالتعر  عل  العمليات التي تؤد  إل  
ايتسابه اذ أ  السلو  الإنساني ما هو إلا نتاج لتفاع  متباد  بي  الفرد وبيفته الثقافية و 
الاجتماعية. ويذا لتتاب  وترايم الخبرات الاجتماعية التي م  خللها ييتسب الفرد مفهوما 

لسلو  الاس  و السيء يما ييتسب مدريات وأايام معينة ع  الموضوعات مميزا ع  ا
(. ولقد ظهرت بعض النظريات التي تؤيد عل  أهمية 1116و المواق  المختلفة)موس ، 

العوام  الاجتماعية في تفسير السلو  الانارافي بصفة عامة وتعاطي المخدرات بصفة 
مخدرات تفسيرا اجتماعيا يقوم عل  خاصة، وقد ااو  سعيد المغربي تفسير تعاطي ال

أسا  افتراض أ  أ  سلو  إنساني ما هو إلا نتيجة تتاب  الخبرات الاجتماعية التي 
ييتسب م  خللها الفرد مفهوما ع  معن  السلو  و المواق  المرغوبة وغير المرغوبة 



ــــــــــــــــ        الاتجاهاتالفصل الثاني         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

28 
 

زلز ) (. و يرى جت454: 1441وهذا يتم م  خل  الأسر  و المعايير الثقافية)التريي،
Getzels  (  وتالا )Thalan )  أ  سلو  الإنسا  يتوثر بالمعايير و القيم الأخلقية و

( أ  الأايام المرتبطة  Skinnerالاجتماعية السافد  التي يؤم  بها، ويؤيد سينر ) 
بالقيم تيو  معتبر  في علم السلو  الإنساني... ومؤثر  في سلو  الإنسا ) العبد القادر، 

( أ  فقدا  المعايير وصراع القيم الفردية م   Kaplanيرى يبل  )     (.1413:334
القيم المجتمعية يؤثر عل  سلو  الأفراد ويدفعهم ناو فقدا  التواز  الاجتماعي و الاتجاه 
ناو الانارا  بشي  واضح...يما قد يؤد  التغير المفاجئ في القيم إل  اتجاه أفراد 

لسلو  المنار  وتعاطي المخدرات وذل  اي  وجود المجتم  ناو ممارسة بعض ألو  ا
فر  يبير بي  مجتم  صناعي و مجتم  زراعي أو نام...وهذا يفسر أ  التعاطي مرتبط 
بعدم وضوح المعايير الاجتماعية وعدم التيام  الاجتماعي في الأسر  وعدم تماس  

مرتبطاً ارتباطاً المجتم . وم  ثم قد ييو  اتجاه أفراد المجتم  إل  تعاطي المخدرات 
جزفياً بالتغيرات التي طرأت عل  البيفة الاجتماعية في الدو  الصناعية 

(. وعل  ذل  فالاتجاه ناو التعاطي وانتشاره،  يرتبط 454: 1441المتقدمة)التريي،
بالتيوي  والبناء الفرد  للشخصية، يما أنه يرتبط أيضا بالأبنية و الوظاف  و الأوضاع 

دوار الاجتماعية و القيم السافد  في المجتم . وع  العوام  و الدواف  الاقتصادية و الأ
الموضوعية المادية و الاجتماعية و النفسية و المهيو  لهذا التيوي  الشخصي لمتعاطي 

 المخدرات فيمي  إجمالها في العوام  التالية:
زافد أساليب تربوية فاشلة في تيوي  ذات ناضجة لدى الفرد يالقسو  والتدلي  ال .1

 والإهما .
تفاوت طبقي يبير وااد م  أوضاع اقتصادية تنطو  عل  الإاباط و الارما ،  .3

 والتناف  العدواني غير المتيافئ.
 ضالة أو انعدام منافذ السلو  الاستبداد  المان  الرشيد. .3
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قيم ثقافية اجتماعية وأخلقية ودينية وغيرها غير مستقره ومتناقضة ايث بنيت  .4
 (.153ش  وعدم الثقة و الانسااب) نصار،ب ت :عل  الاير  و ال

ا  مستخدمي العقاقير المخدر  مث  أ  نا  آخرو  يباثو  ع  استاسا   
سلويهم م  أقرانهم وذل  ليي يقنعوا الآخري  بمشاريتهم في عادتهم يطريقة للباث ع  
استاسانهم وم  المؤس  أ  نف  ضغط الأقرا  الذ  يااو  أ  ياافظ عل  نمط 

و  للاد المقبو  يستطي  أ  يدف  الأفراد المشاريي  إل  المسار السل
(. إ  مجموعة الأصدقاء هي المصدر الذ  يزود الشباب 315: 1441الخاطئ)الاارثي،

دافما بالمعلومات ع  المخدرات، يما أ  نسبة يبير  م  الشباب الذي  يتعاطو  المخدرات 
(. وم  55: 1119م لا يقاوم)عبدالفتاح،بدأوا تجربتها بترغيب م  الأصدقاء ... فضغطه

هنا يلعب أصدقاء السوء دورا يبيرا في التوثير عل  اتجاه الفرد ناو تعاطي و إدما  
المخدرات، فليي يبق  الشاب عضوا في جماعة الأقرا   يجب إ  يسايرهم في عاداتهم و 

قبولا بي  اتجاهاتهم و سلويياتهم. فنجده يبدأ يتعاط  المخدرات م  أج  أ  يظ  م
الأصدقاء و لا يفقد الاتصا  بهم . أو عل  الأق  لا ييو  رافض لما يفعلو . وقد 
أوضات إادى الدراسات أ  الشباب ياصلو  عل  المخدرات م  أصدقافهم الذي  في 
مستوى سنهم. ثم إ  التناقض الذ  يعيشه الشاب في المجتم  قد يخل  لديه صراع عند 

المخدرات فهو يجد نفسه بي  مشاعر و قيم رافضه وأخرى  تيوينه الاتجاه ناو تعاطي
مشجعه، وعندما يلجو إل  الأصدقاء الذي  لديهم ثقافة تشج  التعاطي فا  ااتما  تورطه 

 في مشاي  التعاطي و الإدما  عل  المخدرات وارد .
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 مراحل تكوين الاتجاهات: .7

وفيها يتم إدرا  الشخص للمثيرات التي تادث،   أ ( المرحلة الإدراكية المعرفية .
وما ييتسبه منها م  معار  وقيم وأفيار وخبرات، تشي  في مجموعها الإطار المعرفي 

 لديه او  مضمو  هذه المثيرات.

م الفرد ما اص  عليه م  خبرات   ب ( المرحلة التقويمية . في هذه المرالة يقوِّ
رات، مستعيناً بما لديه م  خبرات وأطر معرفية تتعل  بموضوع أو موضوعات هذه المثي

 أخرى مختلفة.

وهنا يتخذ الشخص قراره بشو  موضوع المثير أو المثيرات بعد   جـ ( المرحلة التقديرية .
                                                          مرورها بالمرالتي  السابقتي ، بايث ييو  القرار المتخذ سلبياً أو إيجابياً.                                             

يمي  القو  إ  الاتجاه ناو تعاطي المخدرات ما هو إلا استعداد نفسي وعصبي ناو 
موضوع المخدرات، يتيو   لدى الفرد بعد مروره بالمراا  التي سب  ذيرها، منتهياً 

إذ يصبح الشخص يارهاً لهذا الموضوع بالإجراء السلبي أو الإيجابي الذ  يقوم به الفرد، 
نافراً منه، أو ييو  عل  النقيض م  ذل ، أو ييو  بي  هذي  النقيضي ، فقد ادد انور  

[ اتجاهات ثلثة : اتجاه يرى أ  تعاطي المخدرات أمر مارم، والاتجاه الثاني يرى 14]
لتسامح م  المتعاطي في التعاطي المتعة والهروب م  المشاي ؛ أما الاتجاه الثالث فيرى ا

 .لها
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 مصادر اكتساب الاتجاهات: .9

هنا  مصادر عديد  تسهم في إيساب الفرد اتجاهات معينة, منها ما أشار إليه جوردو  
 ألبورت فيما يلي:

 البيئة: 1.9
ووجهات النظر والتصرفات والمواق  والمعتقدات التي يتمس  بها اليبار  فالآراء

ويبدونها ايا  القضايا المختلفة تسهم إل  اد يبير في تيوي  اتجاهات الفرد بطريقة 
شعورية أو لا شعورية. فالاتجاه المضاد ناو التعصب أو اليذب والاتجاه ناو التسامح أو 

ممثلة في اليبار المايطي  بالفرد –لبيفة الاجتماعية الصد  مثلً يلها اتجاهات يمي  ل
 أ  تسهم في ايتسابه أو عدم ايتسابه لها. -والذي  لهم قدر  التوثير عليه

 الخبرات الانفعالية الصادمة: 2.9
وهي الخبرات التي تهز وجدا  الفرد وتشانه بشانة انفعالية قوية توجه سلويه 

ام في مياه ملوثة ثم أصيب بالبلهارسيا وعان  عل  ناو معي . فالفرد الذ  تعود الاستام
ويلتها ومضاعفاتها، يمي  أ  ييتسب اتجاهًا مضادًّا ناو الاستامام في مث  هذه المياه 

 الملوثة.

 تكرار استجابات معينة: 3.9
فإذا ما تيررت استجابات الفرد إزاء شيء معي  فإ  هذا التيرار يعم  م  

سالم، و  لديه اتجاه معي  إزاء ذل  الشيء. )استجاباته وييام  بينها عل  ناو يي
1883.) 

وم  هنا تؤيد الباوث عند الاديث ع  تيوي  الاتجاهات عل  وجود عمليتي  
 تلعبا  دورًا ااسمًا في ذل  في إطار التعلم الاجتماعي وهما:

 الثواب والعقاب:  4.9
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ويعني تعزيز الآباء لأطفالهم عندما يعبرو  ع  اتجاهات مماثلة لاتجاهاتهم 
والعي . والأفراد عامة يتعلمو  وفقًا لهذا المبدأ. فالأفعا  التي تؤد  إل  نواتج إيجابية 
تثبت، بينما يتجنب الأفراد الأفعا  التي تؤد  إل  نواتج سلبية. والأفراد الذي  يلعبو  دورًا 

ذا التعلم هم الآباء والأقارب والمعلمو  )بالنسبة للأطفا (، ورفا  العم  مهمًّا في ه
وأعضاء الجماعات ذات الميانة المرتفعة في المجتم  والتي يود الفرد الانتماء إليها 

 )بالنسبة للراشدي (. 

 النمذجة:  1.9
وهنا تنشو اتجاهات معينة لدى الأفراد ع  طري  ملاظة يلمات أو سلو  

ات  في عدم وجود الميافآت المباشر , )ويظهر ذل  في المواق  التي لا يااو  الآخري , 
جابر فيها الآباء تعليم أبنافهم اتجاهات معينة، ولينهم يظهرو  بالفع  سلويهم أمامهم(. )

 (.1881وآخرون، 

 علاقة الاتجاهات بالسلوك الإنساني: .8

في الباوث النفسية تعد طبيعة العلقة بي  الاتجاه والسلو  مشيلة تقليدية 
الاجتماعية. فالاتجاه الإيجابي أو السلبي للشخص ناو قضية ما لا يعني بالضرور  أ  

هويدي وآخرون، سلويه العملي سو  يتس  تمامًا م  هذا الاتجاه الذ  عبر عنه. )
( ففي بعض الأايا  يمي  أ  تتنبو الاتجاهات بالسلو  .956_938ص،  2004

  القيام بهذه المهمة في أايا  أخرى. وقد اقترات الدراسات الظاهر بينما لا تستطي
المبير  في هذا الصدد أ  الاتجاهات تعد منبفات ضعيفة بالسلو  الإنساني, بينما أشارت 
الدراسات الاديثة إل  أ  الاتجاهات فيما يبدو تستطي  التوثير بقو  عل  السلو  الظاهر. 

 (.1881جابر وآخرون، )

يات التي ااولت معالجة هذه الإشيالية عبر تقديم نماذج نظرية وقد تعددت النظر 
تفسر شبية المتغيرات التي تؤثر عل  العلقة بي  الاتجاه والسلو . وم  أادث هذه 
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النماذج التي اازت قبولًا واسعًا بي  البااثي  م  خل  تطبيقها في دراسة سلوييات 
تصر  المنطقي التي قدمها "آجزي " و متنوعة, م  بينها السلوييات البيفية, نظرية ال

"فشبي " ثم قاما بتطويرها بعد ذل  اعتمادًا عل  نتافج الباوث الميدانية, وأصبح يطل  
 (.2004هويدي وآخرون، عليها الآ  "نظرية السلو  المخطط". )

إل  أ  هنا  عد  عوام  تؤثر في العلقة بي   (1881جابر وآخرون )ويشير 
 اتجاهات الفرد وسلويياته، ولع  أهمها ما يلي:

: )قو  الارتباط بي  موضوع أو هد  الاتجاه وميونات الاتجاه قوة الاتجاه -1
المعرفية والوجدانية والسلويية, ويلما ازدادت هذه الروابط قو  أصبات علقة 

أظهرت بعض الدراسات أ  الاتجاهات  الاتجاهات بالسلو  لصيقة(. وقد
المتيونة م  خل  الخبر  المباشر  بموضوع الاتجاه ترتبط بعلقة أيثر قو  
بالسلو  الظاهر وذل  بالمقارنة بالاتجاهات المتيونة بوسلوب آخر. وقد ييم  
السبب في التوثير الأيبر للتجاهات القوية عل  السلو  بالمقارنة بالاتجاهات 

ي قدرتنا عل  التذير فالاتجاهات التي نستطي  تذيرها يمينها أ  الضعيفة ف
 توجه سلوينا.

: )ويرتبط بدرجة ترييز الاتجاه عل  موضوع معي  للتجاه في نوعية الاتجاه -3
مقاب  الاتجاهات العامة( وارتفاع نوعية الاتجاه وارتباطه بموضوع مادد يقو  

 العلقة بينه وبي  السلو  الظاهر.

: )أ  درجة توثير ميونات الاتجاه السلويية الاتجاه بحياة الفرد مدى اتصال -3
 عل  ايا  الفرد( ويلما ازدادت هذه الصلة قويت العلقة بي  الاتجاه والسلو .

وم  ثم تعد ي  م  قو  الاتجاه، وارتباطه بموضوع مادد، ويونه وثي  الصلة 
 تجاه عل  السلو  الإنساني. بايا  الفرد؛ م  الماددات المهمة التي قد تيف  توثير الا
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 بتاديد أهم وظاف  الاتجاهات النفسية فيما يلي: (1883سالم )يما قام 

 الاتجاه يادد طري  السلو  ويفسره. .1
الاتجاه ينظم العمليات الدافعية والانفعالية والإدرايية او  بعض النوااي الموجود   .3

 في المجا  الذ  يعيش فيه الفرد.
تنعي  في سلو  الفرد وفي أقواله وأفعاله وتفاعله م  الآخري  في  الاتجاهات .3

 الجماعات المختلفة في الثقافة التي يعيش فيها.
الاتجاهات تيسر للفرد القدر  عل  السلو  واتخاذ القرارات في المواق  النفسية  .4

 المتعدد  في شيء م  الاتسا  والتوايد دو  تردد أو تفيير في ي  موق .
 تبلور وتوضح صور  العلقة بي  الفرد وبي  عالمه الاجتماعي. الاتجاهات .5
الاتجاه يوجه استجابات الفرد للأشخاص والأشياء والموضوعات بطريقة تياد تيو   .6

 ثابتة.
الاتجاه يام  الفرد عل  أ  يا  ويدر  ويفير بطريقة مادد  إزاء موضوعات  .9

 البيفة الخارجية. 

 الاتجاهات والعوامل المؤثرة فيها: عديلطرق ت .10

نظرًا للثبات النسبي للتجاهات فإ  تعديلها أو تغييرها لي  بالأمر الهي ، وربما 
يرج  ذل  إل  أ  الاتجاهات ترتبط بشخصية الفرد وااجاته ومفهومه ع  ذاته ومعرفته 

الفرد بموضوع الاتجاه. وم  ثم فهي تنمو بمرور الزم  لتصبح إادى ميونات شخصية 
الأساسية. يما أ  المعاني أو الارتباطات الموجبة أو السالبة لدى الفرد إزاء شيء معي  

إبراهيم ودسوقي، قد تيو  ذات جذور عميقة في فيره ووجدانه، وم  ثم يصعب تغييرها. )
1891.) 

وهنا يمي  عرض التساؤ  التالي: ه  يمي  تعدي  الاتجاهات الميتسبة وتغييرها 
 ا؟ عديلهاالعوام  المؤثر  عل  نجاح مااولات ت بالفع ؟ وما
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توخذ الجهود الرامية لتغيير الاتجاهات صورًا متعدد ، ولي  ربما ييو  أيثر 
الأساليب المستخدمة شيوعًا ما يلي: التواص  الإقناعي بتباد  الأفيار والمعلومات 

وم  خل  المناقشة  الميتوبة والمسموعة والمرفية ع  طري  التلفاز أو الرساف  العلمية,
المنطقية والاقاف , والوقاف  المقنعة. هذا ولا تتساوى فعالية جمي  الوساف  الإقناعية، 

 (1881جابر وآخرون )فهنا  عوام  يثير  تؤثر في نجاح مااولات الإقناع. وقد أشار 
 إل  أ  م  أهم هذه العوام  ما يلي:

ا ييو  القافم بعملية . فبوجه عام عندمخصائص وصفات من يقوم بالتواصل -1
الإقناع مابوبًا ومقبولًا م  المستمعي  إليه, يزداد نجااه في إاداث التغيير 
المطلوب في الاتجاهات, وذل  بالمقارنة بالفرد غير المابوب. يما يلعب 
أسلوب القافم بالإقناع دورًا م  ايث سرعة الاديث أثناء مااولته الإقناعية, 

سرعة أثناء هذه المااولات, غالبًا ما يدريو  أنهم عل  فالأفراد الذي  يتادثو  ب
قدر اس  م  الإطلع والصد  والإقناع بالمقارنة بغيرهم مم  يتادثو  ببطء 
في هذه الاالة. يما أ  مصداقية القافم بالإقناع أ  يونه جديرًا بالثقة خاصية 

دث أخرى م  الخصافص المهمة لم  يضطل  بهذه المهمة. وتسهم سرعة التا
-م  غيرها م  الصفات والخصافص مث  خبر  القافم بالإقناع ودوافعه ونواياه 

في  -ما إذا يا  سياق  ميسبًا شخصيًّا له أم لا إذا نجح في تغيير اتجاهاتنا
 ايمنا عل  مدى مصداقية الفرد المقن .

وبصفة خاصة ماتواها وما يستثيره م   خصائص عملية التواصل نفسها -3
عل  وجه التاديد. فقد وجد أ  ماتوى رسالة الإقناع القافم جوانب انفعالية 

عل  استثار  خو  الأفراد المتلقي  لها تؤتي ثمارها في تغيير الاتجاهات, ولي  
عندما تيو  مشاعر الخو  المتولد  قوية وشعور الأفراد المتلقي  للرسالة 

بو  التوصيات  الإقناعية بو  المخاطر الوارد  بها ممينة الادوث, م  اعتقادهم
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الوارد  بها يمي  أ  تجنبهم مث  تل  المخاطر فعلً. وهنا يتضح مدى ارتباط 
هذا الجانب الانفعالي بالتاديد بتغير اتجاهات الأفراد ناو بعض العادات 
والأساليب السلويية والاستخدامات التي تؤد  إل  تلوث بعض الموارد 

 ة عنها.الطبيعية عندما تعرض عليهم المخاطر الناجم

؛ وهذه الخصافص تادد تباي  الأفراد في إميانية إقناعهم صفات متلقي الإقناع -3
بيسر سواء يانت سمات شخصية أو عمليات معرفية, فقد وجد أ  الأفراد ذو  

أ  الرغبة في أ  ييونوا موض  اب المرتفعة إل  القبو  الاجتماعي  الااجة
الإقناعية بالمقارنة بذو  المستوى  الآخري _ غالبًا ما يتوثرو  بيسر بالمااولات

المنخفض م  هذه الااجة.  يما أ  قابلية الفرد للقتناع غالبًا ما تتوثر بشي  
قو  بواسطة قدر  الأفراد عل  تذير المعلومات ذات الصلة بالرسالة الإقناعية, 
ويلما ازدادت قدرتهم عل  استدعاء المعلومات والوقاف  ذات الصلة بالاتجاه 

وب ارتفعت قدرتهم عل  تيوي  اجج مضاد  لآراء م  يقوم بالإقناع المطل
 وبالتالي يق  درجة تغير الاتجاه لديهم. 

أو ما يعر  بوثر مجرد التعرض.  تأثير التعرض المتكرر لمحالات الإقناع -4
ايث ترى دراسات يثير  أ  التعرض المتيرر في إطار ادود معينة لنف  

 اتنا ناوه في الاتجاه المرغوب. المثير، يؤد  إل  تغيير اتجاه

( بونه عندما ييو  هنا  سعي ومااولة لتغيير 2004عسكر، يما يشير )
اتجاهات الأفراد في بيفة معينة، ومهما يانت الأساليب التي يمي  إتباعها في مااولة 
التغيير، فإنه ينبغي التنبه إل  عدد م  العوام  التي تؤثر في عملية تغيير الاتجاهات، 

 ها:من

. ويقصد بذل  الشخص مدى الثقة في مصدر الرسالة الموجهة إلى الأفراد -1
الذ  يقوم بتبليغ الأفراد بفير  معينة, فه  هو شخص خبير في المجا  الذ  
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يتيلم عنه, وله خبرات أو مر في أاداث يمي  الاعتداد بها عند الاديث في 
لتاقي   الموضوع, وه  يتادث م  أج  مصلاة شخصية لذاته أم يهد 

 مصلاة عامة لم  يستمعو  إليه.

. ويقصد بذل  أ  أ  مدى التوتر الذي تثيره الرسالة الموجهة إلى الأفراد -3
إعل  أو تبليغ للأفراد يمي  أ  يثير لديهم قدرًا م  الخو  أو التوتر الذ  
يؤد  لتقلي  الداف  إزاء سلو  معي , ويساعد عل  تغيير الاتجاه لديهم، إلا أ  
الإفراط في استثار  النوااي الانفعالية يمي  أ  يؤد  إل  نتيجة عيسية مث  

 الإصرار عل  أداء السلو  غير المرغوب.

نوعية الأفراد الذين توجه إليهم الرسالة المتعلقة بتغيير الاتجاهات نحو  -3
. ايث يختل  الأفراد بطبيعة الاا  اختلفات بيفية في خبراتهم وما البيئة

م م  معلومات او  موضوع الرسالة والطريقة المناسبة لمخاطبتهم, يتوفر لديه
والعلقات الاجتماعية التي تربط بينهم، ودرجات التوثير المتبادلة بينهم يوفراد 

 ويجماعات صغير  تيو  جماعة أيبر.

, مدى الاتفاق بين المعايير الاجتماعية السائدة والاتجاهات المطلوب تغييرها -4
يغير م  اتجاهاته لي  بسبب اقتناعه الشخصي بضرور  هذا ذل  أ  الفرد قد 

 التغيير ب  لأ  السافد في مجتمعه يتطلب منه هذا التغيير.

م  الآراء التي تيو   مدى التوازن الذي يستطيع الفرد أن يحققه لذاته -5
متعارضة ع  طري  الرساف  والتبليغات المختلفة والموجهة إليه والتي تستهد  

ه ناو أمر معي . ذل  أ  الفرد عندما يتعرض لآراء قد تبدو له تغيير اتجاهات
متعارضة أو قد ينشب بسببها نوع م  الصراع فإنه م  الطبيعي أ  يتوجه 
ناو التخلص م  هذا التعارض أو ناو تقلي  هذا الصراع والوصو  إل  االة 

 م  الانسجام الذهني أو التواز  الذ  يوجه سلويه.
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المزج والأخذ بالأسلوبي  معًا واستخدام التبليغات والرساف   وبصفة عامة فإنه يجب
الموجهة بوساف  مختلفة، وفي نف  الوقت استخدام الاوافز والميافآت والعقاب ايث إ  
استخدامها في وقت وااد يؤد  إل  التيام  والتفاع  بينهما بايث يساعد عل  تغيير 

 الاتجاهات البيفية بشي  إيجابي وفعا . 

إل  أ  هنا   (1883سالم )ويذل   (1891إبراهيم ودسوقي )ي  م  ويشير 
بعض الطر  والوساف  التي يمي  بها إاداث تغيير في الاتجاهات، والتي يمي  

 توضياها فيما يلي:

 التعزيز اللفظي: -1
فتشجي  الفرد أو ميافوته عندما يعبر ع  اتجاه مرغوب فيه يؤد  إل  توصي  هذا 

 الاتجاه لديه وترسيخه.

 التزود بمعلومات جديدة: -2
ايث أ  معرفة الأفراد لمعلومات جديد  تتعل  بموقفهم م  شيء معي  يمي  أ  

 تسهم في تعدي  اتجاهاتهم إزاء هذا الشيء.

 إدخال عامل القلق أو الخوف: -3
في بعض الاالات يمي  أ  تؤد  إثار  القلي  م  القل  أو الخو  إل  تغيير 

  مواجهتها. أما في االة ما ييو  القل  أو الخو  اتجاهات الأفراد لا يستطيعو 
 قويًّا وتيو  قدر  الشخص عل  مواجهتها قوية فإ  الاتجاهات لا تتغير.

 فهم الدواعي السيكولوجية للتمسك باتجاهات معينة: -4
درايها يمي  م  توجيه الجهود لتغيير هذه الاتجاهات  فالوقو  عل  هذه الدواعي وا 

 .عل  الناو المرغوب فيه

 تغيير عوامل معينة مرتبطة بالاتجاه: -1



ــــــــــــــــ        الاتجاهاتالفصل الثاني         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

39 
 

فالفرد مثلً لديه اتجاه مضاد ناو اشتغا  المرأ  بالعم  لما تتعرض له م  
صعوبات أو مهانات في بعض الأايا , يمي  أ  يغير رأيه إذا ما تغيرت الظرو  

 المايطة بعم  المرأ  وجعلته أيثر يسرًا وااترامًا.

 وجود القدوة والمثل: -6
لقدو  وضرب المثا  م  جانب اليبار يمي  أ  يسهم في إيساب إ  وجود ا

 الصغار اتجاهات مرغوب فيها.

 الممارسة: -7
فالاشترا  المباشر في عم  ما يمي  أ  يؤد  إل  تغيير في الاتجاه, فمثلً التلميذ 
الذ  يشار  في تنظي  فناء مدرسته يمي  أ  تتغير اتجاهاته م  اللمبالا  بهذا 

 الماافظة عل  نظافة هذا الفناء.الأمر إل  

 : الاتجاهات لتكوين المفسرة النظريات .11
 الدور نتيجة ويذل  وبيفته، الفرد بي  معقد تفاع  نتيجة تتيو  الاتجاهات أ  عرفنا لقد

 العام، النفسي تنظيمه م  تتف  نفسية اتجاهات م  وتبن  ييتسب ما به يادد الذ  الفعا 
 النفسية، الاتجاهات لتيو  منسقة راتتفسي لإعطاء نظرية مااولات عد  ظهرت لذل 

 :يلي فيما نعرضها
 :الدوافع نظرية  1.11
 تقديرية، عملية عل  اعتمادا تتيو  النفسية الاتجاهات أ  النظرية هذه أصااب يعتبر    
 وفقا الاتجاه فيتادد فيها ايجابي و سلبي هو ما وقيا  الموضوع، لجوانب الفرد بها يقوم
-التوق  " منا  هو النظرية هذه قدمته ما أهم وم  .للموق  والمعارضة التوييد لقوى
 متوقعة م)أوزا (قي ذات معتقدات عزاءبإ ما، لموضوع تقويم الاتجاه أ  " يعتبر إذ "القيمة
 (.  217 ص  ، د خليفة، مامد اللطي  عبد )" ناوه الاتجاه لتشي  وتياملها إليه،



ــــــــــــــــ        الاتجاهاتالفصل الثاني         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

40 
 

 إميانية أيبر بشي  يتوقعو  تجعلهم التي والاتجاهات المواق  يقبلو راد الأف فإ  وعليه 
 غير سلبية نتافج إل  تؤد  التي الاتجاهات ويرفضو  جيد ، ونتافج فوافد عل  الاصو 
 لتاقي  دافم سعي في الإنسا  يو  عل  منصب الدواف  نظرية ترييز فإ  وهيذا .مرغوبة
 خللها م  ياص  والتي لرغباته، المشبعة الاتجاهات يتبن  يجعله مما أيثر، مياسب

ايجابية الفعالية الفرد تعطي النظرية هذه فإ  وبهذا فافد ، عل   أ  يريد، ما ناو الارية و 
 وموضوعات مواق  ناو اتجاهاته بايتساب يتص  فيما رارالق صااب هو الفرد أ 

 .الايا 
 :التعلم نظريات  2.11
 ابتداء المايطة البيفة م  متعلم الإنسا  سلو  أ  اعتبار عل  النظريات هذه تقوم     
 فإ  للسلو  بالنسبة الاا  هو ويما الاجتماعية، المؤسسات باقي إل  الوالدي  م 

 يمي  فالفرد .التعلم وقواني  مبادئ عليها وتنطب  الطريقة بنف  متعلمة النفسية الاتجاهات
 المعاقبة أو الميافو  توق  بفع  ما موضوع ناو المعارضة أو بالتوييد اتجاها ييتسب أ 

 إل  يؤد  مما ،(الفعا  التشريط )الاتجاه ذل  اعتناقه نتيجة يتلقاها التي
 العملية هذه وتبدأ .الموضوع ذل  ناو اتجاهه يعي  الذ  سلويه صدور إيقا  أورار تي
 نماذج يعتبرونهم م  م  أو الوالدي  م  الأطفا  يتعلم إذ النمو، م  وتستمر الطفولة م 

 خل  م  التعلم أهمية تبرز وبالتالي بهم، يايط ما ناو اتجاهاتهم تقليد طري  ع  قدو ،
 ماايا  خل  م  والاتجاهات السلو  أنماط الأطفا  ييتسب إذ الاجتماعية، النماذج
 تؤيد التعلم نظريات " فإنه وهيذا .الإعلم وساف  تبرزها التي النماذج أو را الأق أو الآباء
 وتعلم ايتساب في الرفيسية الماددات أو الآليات هي والتقليد والتدعيم، ،رابطالت أ  عل 

 (.102 ص ، 1999 درويش، العابدي  زي ) " الاتجاهات
 :المعرفية النظريات 3.11
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 وعليه المعرفي، الاتسا  لتاقي  المستمر السعي هو أوليا دافعا للفرد أ  المعرفيو  يعتبر
 النظريات توضيح ويمي  .اليلي المعرفي بنافه م  تتناسب التي الاتجاهات يقب  فإنه

 :يلي فيما المعرفية
 المعرفي التطابق نظرية: 

م  أصااب  Osgood, Tannenbaum  1955 ) ) تاننبوم و اوزجوديعتبر العالما   
 بعم (  1952 سوسي،) م  قيامهما أثناء بالاتجاهات اهتمامهما بدأ وقد النظرية هذه

 أبعاد م  بعداً  باعتباره التقييم عام  عل  العالما  هذا  ريز وقد المعاني لقيا  مقيا 
 النفسي والاتجاه مقبولة، غير أو مقبولة بونها الأشياء عل  ايم لوجود النفسية الاتجاهات

 الاتجاه ويال  الشخص، عند للمعاني اليلي المجا  في أبعاد عد  م  بعد هو عندهما
 : الاتصا  نظرية م  المستمد  التالية عناصره م 
 .الاتجاه مصدر وهو :المصدر -
 .الرسالة موضوع به ويقصد :المفهوم -
 االة هو عندهما والتطاب  الرسالة، لموضوع المصدر يعطيه الذ  المعن  وهو :التوييد -
 أ  افترضنا فإذا والتوييد، والمفهوم المصدر بي  بطترا  ووجود التقييم راداط االات م 

 الشيوعية يهاجم المسلمي  زعماء أاد إل  استم  الماريسية الأفيار ييرهو  مم  مسلماً 
 و يهاجم الذ  الشخص هو هنا فالمصدر ذل  في تطاب  عدم أو تناقضاً  يجد ل  فإنه

 تمث  ويلها والمفهوم المصدر بي  العلقة هو والتوييد. الاديث موضوع هو المفهوم
 وتوييداتها ومصدرها الرسالة عل  تقييمات لديه مسلماً  يا  إذا فالمستم  الاتجاه، عناصر

 . عقيدته اسب المسلم يتادث أ  عاد  وأمر التطاب  عدم إل  أايامه تؤد  فل 
 (132 ص ، 1151ياسي ، مامود عطو )

 المعرفي التوازن نظرية : 
 أو إيجابية جاذبية تتضم  والأشياء النا  ناو الاتجاهات أ   (1958 هيدر )العالم يرى

 .تطاب  وعدم تواز  عدم أو وتطاب  تواز  الاتجاهات نس  في يادث وقد ، سلبية جاذبية
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 بايث الموق  في الداخلة العناصر ي  بي  التجان  تتضم  عملية هيدر عند والتطاب 
 م  أو اتجاه أو ر  أ في آخر م  شخص اتفا  إ  التغيير، ناو ضغط هنا  ييو  لا

ا  تواز ، علقة وهي ( ) ناو إيجابياً  اتجاهاً  تيو  العلقة فإ  ثالث م  أو اثني   و 
 .بالمناقشة تصاياها ويمي  تواز  عدم االة تعني التنافر و الخل  ادوث
 المعرفي التنافر نظرية: 
 L.Festinge1957 )فستنجر )العالم نظر في التنافر تادث التي الضغط، م  االة هو

 وجود دو  ،(اعتقادا  ريا ، أ فيرتا ،) وااد وقت في معرفتا  رد ال  لدى ييو  عندما
 هذا وم  بطيء انتاار التدخي  أ   يعر  الذ  يالفرد النفسية النااية م  تواف  بينهما

 .(David G .Myers,Luk Lamarche, 1992, P28) .يدخ 
 لي  وسلويه، معتقداته بي  الاتسا  تاقي  إل  يسع  فرد ي  أ  النظرية هذه وتفترض
 مستوى عل  ذل  ييو  وعندما والسلو ، المعتقدات أنسا  بي  تنافر هنا  يوجد رارباستم
 الاا  هو يما والتوتر الضغط م  االة له يادث للشخص بالنسبة أهمية ذات أمور

 إادى بتغيير منها التخلص مااولة إل  الفرد يدف  مما ع،راالص مواق  لسافر بالنسبة
 جديد  فير  بإاداث أو وااد مثير زاء إ ياملهما اللتي  الفيرتي 

 المعرفي التنافر نظرية إليه تذهب ما وهذا .تبرير شي  في تظهر ( ثالثا معرفيا راعنص )
 ومع نفسه مع كذلك يظهر أنه رغم عقلاني  منه أيثر تبرير  مخلو  الإنسا  اعتبار في

 (.623ص ، 1994 وتيج، أرنوف) .الآخرين

 :قياس الاتجاهات .12

 : إل  النفسية الاتجاهات قيا  طر  تقسيم يمي 
 .اللفظي التعبير ملاظة عل  تعتمد التي المقايي  1-
 .الفعلي السلو  ملاظة عل  تعتمد التي المقايي  2-
 .الفيزيولوجية الاستجابات قيا  عل  تعتمد التي المقايي  3-
 .الاسقاطية المقايي  4-
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 عل  الاصو  م  يميننا لأنه تقدماً  الطر  أيثر هو القيا  أساليب م  الأو  النوع
 يستلزم طوي  وقت فيتطلب الثاني النوع أما .قصير وقت في رادالأف م  يبير عدد إجابات

 المواق  في الانفعالية رت ا التعبي قيا  أما .مختلفة ظرو  في الملاظة يرارت
 1965 زيدا ، مصطف  مامدراد)الأف م  يبير  مجموعة م  استعمالها فيصعب المختلفة،

 (.186 ، ،ص
 :اللفظي التعبير ملاحظة على تعتمد التي المقاييس 1.12

o الانتخاب طريقة : 
 وعل  الموضوعات أو الأسماء م  طاففة م  يتيو  استفتاء عل  الطرقة هذه تعتمد     
 عدد باساب البااث يقوم ذل  وبعد عنده، أبغضها أو إليه، أابها ينتخب أ  الفرد

 راتالاختيا عدد ياو  ثم الاستفتاء موضوعات م  موضوع ي  بها فاز التي الأصوات
 النسب لتل  العددية القيم عل  يعتمد ترتيباً  الموضوعات يرتب ثم مفوية نسب إل 

 الانتخابات في استخدامها شاع ولهذا وسرعتها، بسهولتها الطريقة هذه وتمتاز . المختلفة
 . الميادي  م  غيرها وفي السياسية

o الترتيب طريقة : 
 الاتجاه نوع اسب المقيا  أو الاستفتاء موضوعات ترتيب عل  الطريقة هذه تعتمد

 يقوم أ  الفرد عل  مواضي ، عد  م  يتيو  المقيا  فإ  ذل  وعل  قياسه،مراد ال
 .(215 ،ص مختار الدي  ماي) منها نفوره أو ناوها ميله درجة اسب بترتيبها

o التصنيف طريقة: 
 إل  يصلوا لم الذي  الأطفا  لدى وخاصة النفسية الاتجاهات لقيا  مبسطة طريقة وهي

 الطريقة هذه وتعتمد معقد، مقيا  أو استفتاء عل  للإجابة في المجرد التفيير مستوى
 يدرج أ  جماعة، في يعضو للفرد، يمي  ايث للجماعة السوسيومتر  التنظيم فير  عل 

 يستنتج أ  ذل  بعد للبااث ويمي  الجماعة، أعضاء للآخري  بالنسبة رفضه أو تفضيله
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 والجماعة الفرد بي  الاجتماعي النفسي التباعد مدى الاختبار هذا نتافج تالي  م 
 (.124 ص ، 1981 ياسي ، مامود عطو )ناوها النفسي  اتجاهه وبالتالي

o المزدوجة المقارنة طريقة : 
 موضوعي ، زوج ي  في للمفاوص، الأزواج م  عدد تقديم عل  الطريقة هذه تعتمد

 تامر  عدد باساب المقيا  هذا نتافج تالي  يمي  و الأفض ، أيهما يعي  أ  منه ويطلب
 .لذل  المفوية النسبة اساب ثم موضوع، ي  تفضي  أو اختيار

o التدرج طريقة : 
 درجة ي  تد  بايث النهاية إل  البداية م  الاتجاه مدى تدرج عل  الطريقة هذه تعتمد
 قيا  في غالباً  الطريقة هذه وتستخدم الاتجاه، شد  م  معينة قيمة عل  التدريج م 

 وبوجارد  ثرستو  استخدمها الأول  مختلفتي ، صورتي  في وتستخدم الفردية، الاتجاهات
 (.214 ص ت، مختار،د الدي  ماي ) لييرت استخدمها والثانية

 : ثرستون مقياس 3.13
 وضعها ع  معبر  يلمة منها لي  تاراالعب أو الوادات م  عدد م  المقيا  يتيو 
 يزيد قد تاراالعب م  يبير عدد بجم  المقيا  إعداد طريقة وتتم ، يي  للمقيا  بالنسبة

 نخبة عل  تباراالع تعرض ثم قياسه، داالمر  الاتجاه ع  تعبر رت ا العبا وهذه المافة ع 
 يد  بايث وزا الأ وتوض  تاراالعب تل  صلاية لبيا  يمايمي  الاختصاصيي  م 

 أ  غير الموجب الاتجاه عل  المنخفض والوز  السلبي الاتجاه عل  العالي الوز 
 تيو  أ  الممي  فم  عليه و وبنافه المقيا  تيوي  في يؤثر متايزي  بايام الاستعانة

 استخدمت وقد . الواق  في متساوية غير المايمي  هؤلاء نظر في المتساوية تاراالعب
 والزنوج الأسر  وتنظيم والينيسة الارب ناو الاتجاهات قيا  في ثرستو  طريقة

 (169 ص ، 1989 يعقوب، أامد أما .)والصينيي 
 :  الاجتماعي البعد قياس بوجاردوس مقياس 3.13
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 القومية الجماعات بي  الاجتماعي البعد لقيا  ( 1925 )عام الطريقة هذه ظهرت
 ع  للتعبير الاقيقية الايا  جوانب بعض تمث  رت ا عبا عل  المقيا  وياتو  المختلفة،

 لجماعة بالنسبة بعده أو قربه تعصبه، أو الفرد تسامح لقيا  الاجتماعي البعد مدى
 (170 نفسه،ص المرج  .)عنصرية

 ليكرت طريقة : 
 في قياسه، المطلوب الاتجاه بماتوى تتعل  تاراالعب م  مجموعة بإعداد البااث يقوم

 الموافقة م  درجات عبار  ي  أمام لييرت طريقة في نجد ولي  ترستو ، طريقة
 م  ويطلب ( جداً  ضعار م معارض، متردد، أواف ، جداً، أواف ) مث  والمعارضة
 الشيء ونف  تعبير أاس  يهأر  ع  تعبر التي الإجابة عل  علمة يض  أ  المفاوص

 (.199 ،ص1985 الباسط، عبد).المقيا  يتضمنها التي تاراالعب م  عبار  لي  بالنسبة
 والبعض الففات، م  أصغر عدداً  لييرت بعد أتوا الذي  البااثي  م  اليثير ويستعم  

 .فقط (مواف  غير مواف ، )يستخدم
 جثمان طريقة: 

 المقيا  عم  تستهد  أنها ايث المتجم ، تدرج طريقة أو البعد أاادية بطريقة وتعر 
 عبار  عل  يواف  الذ  فالشخص المقيا ، نهاية م  تاراالعب اقتربت يلما تجمعه يد تزاي

 ملام، مامد سامي.)منها الأدن  تاراالعب جمي  عل  واف  قد ييو  أ  لابد معينة
 (340 ص ، 2001

 : الفعلي السلوك ملاحظة على تعتمد التي المقاييس 4.12
 التقرير عل  تعتمد التي الطر  غير قيا  طر  تقديم الاجتماعي النف  علماء ااو  لقد

 وبي  ( لفظيا عنه يعبر يما ) الاتجاه بي  اتسا  بوجود التسليم عل  واعتمادا الذاتي،
 والمعاينة السلو  ملاظة استعملوا العلماء فإ  الاتجاه، لهذا المثبت الفعلي السلو 
 للبااثي  ميثفا وتدريبا خاصة معدات يتطلب وهذا .الاتجاه لقيا  أد  يطريقة له المباشر 

 العينات بقوافم يسم  ما فيها استعملت وقد الدقة، م  عالية درجة إل  الطريقة هذه لرف 
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 تبي  بعدما القيا  م  النوع هذا استخدام أهمية وتتجل  .التفاع  تسجي  وقوافم الزمنية،
 بعض هنا  أ  يما لفظيا، عنه يعبر يما الاتجاه وبي  الفعلي السلو  بي  تفاوتا هنا  أ 

 اتجاهاتهم ع  دقيقة لفظية تقارير تقديمراد الأف عل  فيها يصعب التي الموضوعات
 المقايي  م  أنواع لثلثة(( ( Cook et Selltiz,1964 وسيلتز يو  عرض وقد ناوها،

 :السلويية
 .فيها الشخص سلو  ملاظة يمي  :مقننة مواق  -
 في يا  لو يما يتصر  أ  المباوث الشخص م  يطلب ايث :الأدوار لعب مواق  -

 .الفعلية الايا  مواق 
 يمي  الأعضاء م  قلي  عدد أو معي  عضو ياختيار :السوسيومترية اراتالاختب -

 (119 ص  ، د خليفة، مامد اللطي  عبد ) معهم العم 
 :الفيزيولوجية الاستجابات قياس على تعتمد التي المقاييس 1.12

 تات تق  التي خاصة الفيزيولوجية الفع  ردود عل  المقايي  م  النوع هذا يعتمد3
 رت ا مؤث خل  م  الفرد اتجاه عل  يستد  ايث المستق ، العصبي الجهاز سيطر 

 النوع هذا ويعتبر ...الجلد واستجابة الدم، وضغط القلب، ضربات معد  مث  فيزيولوجية
 أ  م  الرغم وعل  الاتجاهات، قيا  في المباشر  غير الأساليب م  المقايي  م 

 إلا ما، موضوع ناو الفرد اتجاه شد  مدى تادد أ  يمينها الفيزيولوجية الاستجابة مقايي 
 .(الرفض أو القبو ) الاتجاه وجهة معرفة م  الأايا  م  يثير في تتمي  لا أنها

 : الاسقاطية المقاييس  6.12
 تتميز الأساليب وهذه الاجتماعية، الاتجاهات راسةلد منها أساليب عد  ابتيرت وقد    

 اتجاهه ع  تعبر أنها عل  تؤخذ الفرد، جانب م  متنوعة استجابات استثار  عل  بقدرتها
 الذ  الاتجاه ناو خاصة بصفة الفرد يوجه ما وتعليماته الاختبار مواد تتضم  وعاد 
 م  لنقابة اجتماعاً  تمث  أنها له يذير صور  عليه تعرض قد فمثلً  ، ستهراد يقصد
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 المصور ،بارات الاخت : الاتجاهات لقيا  الاسقاطية تراالاختبا أهم وم  ، النقابات
 ب.اللع أساليب
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 تمهيد: 
عليهكككا  أككك  تجكككلم تكككا   ات  ط يكككا   الإ  كككاع لا شكككن تع طيكككالم   ات وككك  ا         

 تيل احط اء تذه اتظات ة   كافحطها ييطل  تكث   ع ض   ة كيف لا  تكم اتطكم طهكطه ف 
 فنك   واجك  ات ك اتنيع اتشكلا ،،  ت  ات     اتلش ي    ا اهاهيا  ع   ا   تي   ط ع 

  كع كليك ا عك  ا تع 9191الأ  يكي  فم ع  تا اتجا   فم تل يكل هك     ل  طايم  كطل 
 فم   حل  الإ  اع إتى يجل آو  ع  ا  تع اتياش ة هع فم اتو   لش   يل ت الأح اث

 إتكى ذتكن ت ى  أك  .اتو ك  إتكى لالإضكاف    ا ت وا يطيكالى   ات  اتنك    اتشكلا  هكع
  هع ات  ا  تذه لأولا  اتشلا  تط عي  ا ت  يك ت   لا فم طلف ت وا الإعلام ت هزة  شال

 اتفجكل تكذا يكك ع تع  تي كا  أك  .ا طشكا تا اتطكم ط  كع ات  تي  الاطفاأيا   جياغ  اتن ا يع
 تكذا حك ل اتط عيك   كع  جكي  ا إتكى يضكاف  لهكل لأهكل   اتوليك ة شككل  تهكذه ع ضكا

 إتي كا جك  طها   يك ة ظكات ة اتي لكم اتشكلا  إتكى   ا ت وا طهك   تع واجك  ات  ضك ،،
 تغلليك  طيط نهكا اتطكم  اتهكلليا  عاألك  ألك  طك  كها اتطكم الإي اليكا  ذا  اتغ ليك  اتحضا ة
 ا لها  ا لإ  ازا  فم غ  ة  ك ع تع  ع ات  ء تيوشى طلج ، حطى   ع   نل ة    في  
 اتحا أك  اتطن يك  شك   شيا، فم طذلل ط ك اتا ت  الأجيل  اتي لي  ت يط ا  هي ا أ  اتغ  

 على طهاع  ا اتطم ات هائل  ع الأجيل  لطناتي  ا  ط هك ا لحضا ط ا اعطزاز ا إع  اتل اأ .
 هك ى ت كا ط لك  لا ع يكاء   كا اة ت  ككاذ  زائكف طحضك      كا اتغك    كع الاهكطفا ة
 . اتضيا، اتشناء
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 :عن المخدرات نبذة تاريخية .1
   إدمانها : الجذور التاريخية للمخدرات و 1.1   

 ات و  ة لات  ا  الإ هاع  ي ف  على ط ل كثي ة آثا  اتن ي   اتحضا ا  ط اث فم        
 ت  ات يالك     اع على  ن ش شكل على الآثا  طلن       أ  اتليي ة، الأز    طلن   ذ

 الأ يكال. ط األطهكا    يك  كأهكالي  ت  اتن ي ك  ات جك ي  اتلك  ي ت  اق علكى كطالكا 
 اتن ك  ل لكا  يكأطم اتكذي تك  (شكيفا) الإتك  تع ييطنك  ع كا  ا ات ثال هليل على فاته    

 لك   ينجك  ع الإتهكم لكات حيق  جكف ه  كا الآتهك  لكاأم   ك  طهكطو   ثكم ، ات حكيل  كع
  اوطلكف ،  ات يالك  ات نكال   ك  اع علكى اتوشكاش ت لا  ج ً ا الإغ يق   نش اتحشيش.
 ( تيك ا ) الآتهك  يك  ففكم ، لهكا ط هكن اتطكم الآتهك  حهك  ات نك ش تهكذه ات  كزي ات ك ت ل
 ت  ات ك   طي كم (لل طك )  الإتك  الأ ض، وج ل  طي م ( ي يط )  الآته  ، الأ     طي م
  كع  زتك  ا ك تة لكأع طنك ل تهكل  ة ليك هم ا طشك   فنك  الإ ك يز ألائكل ت كا .الألك ي ات ك م

 إتكى الإتهيك  اتنك ة لفضكل  طح تك  تذيكذًا،   ً كا تهكم  ط لك  ، ات كا  آلام تطوفكف اتهك اء
 (.44) طي  ات شي ي ، اته  ، ص .اتك كا ش  ة

  ليككك  الاكطشكككافا  اتيل يكككك    طلككك   علكككم اتلككك    اتجكككي ت ، اكطشكككف  ت ككك ا، كثيككك ة  كككع 
ات و  ا  تكم يولك  علكى اتلكال لأ هكا ي ككع تع يكك ع تهكا واجكي  الإ  كاع،   لهكذا اتنك   
 كككع اتولككك  ة   تيكككل  كككع تأ لهكككا  كككثلا اتينكككاأي  ات ه ئككك    اتينكككاأي  ات    ككك    اتينكككاأي  

 (.33ص ،2002عل  الله، )عل  اتيزيز لع ∙ات  شل  

  ت ل  ع اهطو م الأفيك ع )شك  ة اتوشكواش( تكم ات جك ي ع اتنك  اء   أك   ضكي ا      
تذه ات ا ة فم ج  ة  حل ل لإعلائ  الألفكال كثيك ي اتح كك  تكي يلهم تكا ئيع   أك  ككاع 
 الأفي ع غي   ي  ف لأ   ت  جكف  إ  ا يك ، لكل ككاع يهكطو م  فنكل ت يكل الإ هكاع تكا  

  ع كك  ا لكك ا ات كطشككف ع  اع يهككطو م عككع ل يككق اتفككم فكككاع طككأثي ه الا  ككا م اأككل،حيككث ككك
ات    فم أا ة ت  يكا اتش اتي  فم إحضا  اتطلغ إتى اتجكيع   أكا ة تهكيا لجكف  عا ك .   
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يكث ى حي ي ع إتى طك ويع الأفيك ع  ك ة توك  لي    ع ط ويع اتطلغ فم ذتن اتحيع اط   اتج
اتش أيك  )ش ككك  ل يلا ي ( لطج ي  الأفيككك ع كلك يل عكع اتطلكغ إتكى اط ه  اتش ككك  اته  يك  

اتجيكككع   لك يككا  كليكك ة إتككى تع تحكك  الإ ل الكك   اتجككي م لولكك  تككذا اتينككا  ف  يكك    
   ∙(   تغلنكك    يككع ات  افككذ ت ككام ط ككا ة الأفيكك ع فككم اتجككيع9911اجكك   أكك ا  حظكك ه )

ع   ذتكن في كا هك م لحك   الأفيك ع ت ا ل ت  اتحك  ك  اتل يلا يك  لشكع حك   علكى اتجكي
  تعن  ذتن أيام اتحك    اتل يلا ي  لف ض ليض اتش  ل علكى اتجكيع    هكا تع طفكطم 
اتجككككيع   افككككذتا تط ككككا ة الأفيكككك ع   تع طأوككككذ اتحك  كككك  اتل يلا يكككك   ناليكككك  تكككك    ككككك    

  ليك  ذتككن تجكلح   شكككل  طيككالم الأفيك ع  شكككل  كليكك ة حيكث ا طشكك  الأفيكك ع ∙(9481)
اتجككيع إتككى لنيكك    ل اتيككاتم   فككم اتشكك ق الأ هككل طيكك  ط كيككا فككم ات أكك  اتحككاتم  ككع  ككع 

 ∙كل ى ات  ل اتطم طز ، اتوشواش لإ طا   ا ة الأفي ع 

ت ككككا  ككككا ة ات كككك  فيع فنكككك  اهطولجكككك   ككككع الأفيكككك ع عككككع ل يككككق اتيككككاتم الأت ككككا م  
   ∙اأكككلم   تجكككلم ات ككك  فيع ي وكككذ عكككع ل يكككق اتفكككم فككككاع طكككأثي ه 9481هكككي ط      عكككام 

 ∙ع   ا اوط ع  ات حاأع )الإل ( اهطو م ات   فيع فم اتحنع فكاظه  جكف  إ  ا يك  عاتيك 
  عع ل يق اهطح اث ليض اتك ظم اتجك اعي  ت ا  اتكليض تع يحجكل ا علكى عنكا  تكي  

ع ،   كم(9414ت  جف  إ  ا ي  فكاع اهطح اث اتهي  يع على ي  اتياتم الا  ليزي  ايك  )
م، ثككم أا كك  شكك ك  لككاي  تر  يكك  لشكك اء حككق 9498ل كك ع عككام  هطشككفى )هككا    ككا ي( ل
م تطط تى  ش ه علكى ا ك  لا يهكل  إ  كاع ت  علكى الأأكل 1898إ طا  تذا ات هطحض  عام 

لا يهككل  الا  ككاع ل   كك  ات كك  فيع    تهكك ء اتحككظ كككاع اتهيكك  يع تكك  جككف  إ  ا يكك  اأكك ي 
في  كا ، فنك   كاء اكطشكافها ليك  الا ت كا ات ك ا  اتطولينيك   كع     عك   ∙ كع ات ك  فيع ذاطك 

 عككع ات هكك ئا  فنكك  اكطشككف  اتف يكك  لككاي    ∙م ع كك  ا طككم ط كيكك   ككا ة اتليطكك يع1936عككام 
A.Bayer  م   لكككك ت الاهككككطي ال الاكلي يكككككم تهككككا عككككام 9411    عكككك  اتلككككا ليط  ا  عككككام

توككذ      عكك  اتلا ليط  كا  علككى ت هككا  كك ا   فهككي   ح ثكك   م علكى يكك   فكك م  يكك    9181
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.)علكك  اتيزيككز    ككع اتنكك ع اتيشكك يع   V.Meringتلإ  ككاع، وككلال اتو هككي ا  ات يلا يكك  
 (.2002،13لع عل  الله، 

  لكك ا طيككالم اتكحكك ل ع كك  ا اكطشككف الإ هككاع اتنكك يم تع اتفاكهكك  ات طهككاأل   ككع 
الأشكك ا    اتطككم طو كك   لفيككل اتي ا ككل ات  يكك  ليكك  هككن لها أكك  طحكك ث طغييكك ا   شككي  ا 

 وطلفكككا   في كككا ليككك  اوكككذ الإ هكككاع تكككذه اتف اكككك   يط ككك ا طو ي تكككا تلحجككك ل علكككى  زا يكككا 
  أ  ل ا   ض ، طو   اتف اك  في ا لي  يي ف لللا  اته   ييع)اتي اق   إيك اع(  ∙اتكح ل

 & .Arif, A)     هككا ا طنككل إتككى اته كك    اتجككيع  ثككم إتككى لنيكك    ل اتيككاتم الأوكك ى
Westermeye1988., P. 43  .) 

طج يع اتو    فكم ت حكاء ت  لكا   كثيك   كع اتك  ل الأوك ى،  ا طش  طو ي     أ  
   طح ي ف  هكككا   ايلاتيا   اهلا يا تشه  ات جا ع اتيات ي  تلو   .

  يككذك  لككأع ع ليكك  اتطجكك يع اتل ائيكك  كا كك     كك  ة فككم ات زيكك ة اتي ليكك  ألككل ليثكك  
اتطنككككك م اتيل كككككم   اتطن كككككم فكككككم ع ليككككك  اتطجككككك يع،     كككككع ات لكككككم جكككككلى الله عليككككك    هكككككلم.

اهككطح اث تهككاتي  اتطنليكك    تهككاتي  اتشككحع اتلحكك ي   طلكك ي   هككائل ات  اجككلا ، كككل 
ذتن هاتم فم ا طشا  اتكح ل فم ت  اء اتيكاتم لجك  ة كليكك ة.   ات ك ي  ذكك ه تع اتكحك ل 

ال للغكك   هككل   كك   م ات ثكك تكك  تكثكك  ات كك ا  طياليككا فككم اتيككاتم. ففككم ل يلا يككا علككى هككليل
 (.  19، ص 9143جاتم اتشيخ ك  ،  ع     ، اتهكاع )%9م 9119اتكح ل عام 

  فكككككككم ات لايكككككككا  ات طحككككككك ة الأ  يكيككككككك  ي  ككككككك  تكثككككككك   كككككككع عشككككككك ة  لايكككككككيع  ككككككك  ع 
 ( .Anderson, S, 1987 P. 133كح ل)

ت كككا ت  اق اتك ككككككككا فنككك  كا ككك  طهكككطو م تككك ى اته ككك   أكككال م ت  يككككا ات   ليككك  في كككا  
ييكك ف الآع لاهكككككم ) كل ليككا، ا ليكك  ع(،   أكك  كككاع اهككطو ا ها  نطجكك ا علككى  كك م اتلاأكك  
تث ككاء اتي ككل، علككى اعطنككا  ا هككا تلكك   ككع الله،   يحكك  اهككطو ا ها تث ككاء اتي ككل،  ت ككا كككاع 
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تينا ، حيث  شك  الإهكلاع تكذا اتينكا  فكم ت حكاء ت  لكا، إتكى تع طكم الا طشا  اتضا  تهذا ا
عكككام Niemannاهكككطولاص  كككا ة اتك ككككاييع  كككع ت  اق اتك ككككا، علكككى يككك  اتيكككاتم   ي كككاع  

م، حيككككث كككككاع اتك كككككاييع يهككككطو م ترغكككك اض اتلليكككك ، كاتطوكككك ي  ات  ضككككيم، ثككككم 9413
 ككككزي  كثيكككك   ككككع اهككككطو    تغكككك ض اتحجكككك ل علككككى ات شكككك ة اتياتيكككك ،   ليكككك  ذتككككن ولككككل 

ات شكك  لا  اتكح تيكك    غيكك  اتكح تيكك  ل ككا ة اتك كككاييع اتطككم يحطكك ي  شكك    اتك كككاك لا 
 م.9431على  هل  ضئيل    ها، إتى تع طم حذفها     عام

ف ل ككا يككك ع تجككل اتكل كك   شككطق  ككع اتكل كك  اتي ليكك    cathaeduils ت ككا اتنككا   
ت كا   ل ك  الأجكلم فهك   -فكم ات   ك ك كا      -)أ  ( تي  ا ينطا     ،   ت  اتليام

شل  ات زي ة اتي لي ،   اتفك ة ات ا ح  ت  ل   تم الأ اضم الأثي لي ، تذا يكذت  اتكليض 
 ائ ة اتلحككث إتككى تع كل كك  )اتنككا    اتنهكك ة(  شككطناع  ككع اهككم   لنكك  )أهفككا( فككم إثي ليككا)

 (.    11،ص 9148اتيل م لاتحز  الاشط اكم اتث  ي اتج  اتم ، 

نكككا  تكككم شككك  ة  ائ ككك  اتوضككك ة، يطككك ا   ل تهكككا لكككيع اتو هككك    اتيشككك ة ت طكككا ،     ات  
يهطو م  ع اتش  ة ت  اأها اتطم علكى شككل ليضكا ي  ك ل ، حيكث طنلكف تكذه الأ  اق   
ط ضغ فم اتفم،   ات ا ة ات و  ة فم تذا ات لا  تم)اتنكاطيع(   تكم اتي جك  اتفيكال فكم 

فككم ط كيلهككا   فيلهككا اتكك  ائم  ككع     عكك  ات كك ا  ت  اق  لككا  اتنككا ،   تككذ ات ككا ة ططفككق 
اتطم ططك ع   ها الا فيطا ي كا ،   تكم     عك  الأ  يك  ات  شكل  ات ح ثك  تلإ  كاع، ك كا 
ططفكككق تيضكككا فكككم الآثكككا  اتطكككم طحككك ثها، حيكككث طشككك ل ات ا ككك  ات هككك م   ات فهكككم، فيشكككي  

  كا ا ولك  الاحلكاش م حي313ات طيالم لات شال  اتينظك .   ي  كع طكا يخ اتنكا  اتكى عكام 
 Perاتى ا ض اتي ع.   ا ل  ع  جف اتنا  ت  عاتم ات لا  اته ي ي   لي ف  هكال  

Forsskal  م.   اكطشكف اتنكا   هكط     كع ط كهكطاع، 9411اتذي طك فم فكى اتكي ع عكام
  تككك  حكككا ض اتليكككم،   يلككك   اتح كككى.   طشكككي  ات ثائككككق اتطا يويكككك  إتكككى تع اتنكككا  شككككا، 
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  ك   اتلحك  الأح كك ،   ل  ك  وكاص فكم اتي ككع   اتحلشك ،   ي  كع  ضغ  فكم   لنكك  
 طا يو  اتى ح اتم اتن ع ات الع عش  ات يلا ي. 

  لا يكزال ات ك ل  هكط  ا حك ل    لكا  حظك  اتنكا ،    كع ذتكن ف  يكع اتك  ل ات ي  فك  
 ه، لا طشا  اتنا  فيها ه اء ع ليك  ت  اف ينيك ، حا تك  فكم ت أكا   وطلفك  تع طككافم ا طشكا

إلا تع تكككككذه ات حكككككا لا  تكككككم طككككك  م،  ل كككككا لاع ا طشكككككا  اتنكككككا  ككككككاع اأككككك   إتكككككى اتظكككككات ة 
-89،  ص9111 جكككلفى هككك يف ،الا ط اعيككك    ككك  إتكككى الا طشكككا  ات لكككائم الا  كككا م )

81..) 

م حي  ا ط ككع  ا يليكاع  9449  ت ا ات    ع  الافيطا ي ا  في  ع طا يوها إتى عام      
L.Edeleano  ي ات ي ككككل، ثككككم طكككك تى  جككككف تثا تككككا اتهيك فكككا  اك ت  يكككككك   ككككع طك ي هككككا

م   أا ككك  اتشككك ك  ات  ائيككك  اتكلككك ى لطهككك ينها 9114عكككام  J∙ Alles  ككك   ع اتكككي    
تلاهطو ام عكع ل يكق لوكالا الاهط شكاق ت كع ييكا  ع  كع تغشكي  الأ كف ات واليك ،   فكم 

،ثككم  م جكك ي  ات ككا ة فككم شكككل تأكك اص،   اهككطو    تحككالا  ات كك م اتنهكك ي9113عككام 
 ها لشككل كليكك  شكا، اهكطو ا ها تيككلا  الاكطئكا    إ  كاع اتكحكك ل، إتكى تع شكا، اهككطو ا

لكيع اتلككلا  ت نا  ك  ات كك م ت أككا  الاوطلكا ا  ات  اهككي ،  كككذتن لكيع ات ياضككييع   هككائنم 
                                                              (.33،  ص9111) جلفى ه يف ،اتشاح ا 

ك   تكككك  اتلاحككككث اته يهكككككك ي  تتلكككك LSD عككككع ات هل هككككا  فككككأ ل  ككككع أككككام لط كيكككك  عنككككا  
 ∙م9114  ذتن ف  يا ل ش ك   ها   ز  فم لازل له يه ا عام  A Hofmanت ف كاع 

  اتن   اته  ي ت   لا  ي    طلنائيا،   ي كع ز ع ،   يطك ا   لك ل شك  ط  لكيع 
ات ط    اتثلاث  ت طا ، طليا ت   ة الأ ض   ات     ات اء.    ع اتش  ة  كذك       كث 

 ∙ ،   على  هل  كلي ة  ع ات و    كلات ا يحط ي على اتلكككذ  
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   ي اتكككككا  kovabos  كل ككككك  أ ككككك  لاطي يككككك  ط  كككككع فكككككم الأجكككككل اتي  كككككا م إتكككككى 
ت ككا كل كك  حشككيش فهككم ع ليكك ،  ∙ض ضككاء  ل ككا ت ككا يح ثكك   طيككالم اتن كك   ككع ض ضككاء

لاع اتيككك   ع فككك ه لا ككك   لكككا  لككك ي،   يكككذت  اتكككليض إتكككى تع كل ككك  حشكككيش  شكككطن   كككع 
ت كككا اتجكككي ي ع فيهككك   ها ) كككاي (    ي اتكككا  ∙ ي اتكككا )فككك  ( )شكككيش(اتيل ي  الاجكككل اتطكككم

فكككم حكككيع تع اتك ككك ييع   الأ ككك يكييع يهككك  ع اتحشكككيش ) ا ي ا كككا(   أجككك  لهكككا  ∙)اتككك  اء(
-1،  ص 9119حهكع فكيم اتلكا ،   هك ي  عيكا  ،)ات هطيل ( ت  ات لا  اتذي يهكطيل  )

99)∙ 

  ع فكك  ز اعككك  شكك  ة اتن كك  اته كك ي )اتحشيككككش( ألككل  حكك  ثلاثكك  تلاف ه ككك ،    
م( تع ليككض ∙ق318-898يكك  ي ات كك  لا اتي  ككا م )تيكك   ط  ∙ذتككن فككم اتجككيع   اته كك 

هكككاع شكك ال اتلحكك  ات ط هككل كككا  ا يح أكك ع اتن كك  اته كك ي لاهط شككاق الألوكك ة ات طجككاع ة 
 ∙    لي  ط  يهم ح ت 

يش  لاحكككا فكككم  جككك  وكككلال عجككك  ات  اتيكككن لكككل تع ات  تككك  كا ككك    أككك  ككككاع اتحشككك    
طحطكككك  ط ا اطككك  آ كككذان، إتكككى تع اكطشكككف ا تع اتوهكككائ  اتلشككك ي  أككك  فاأككك  الأ لكككا  ات ا يككك  

طحكك ل ألككا، كليكك   ككع اتشككي  إتككى     عكك   ككع اتكهككاتى  يطلككم اتجككح ،  لكثيكك ، حيككث
اتنككات ة  ككع حشككيش،  ككع   هككل لم الإ ا ة، فككأ    اتظككات  ليلكك    ل  ككع،   إحكك اق  ككا فككم

   ∙طح يم ط ا ط 

  ينال تع اتن   اته  ي ظه  ت ل  ا ظه  ف ق هف    لكال اته لايكا، فكم شك ال 
أ  ككا، ثككم عكك ف اتن كك  فككم ت   لككا اتح يثكك   ككع وككلال ليككض  13اته كك    ككذ  ككا يزيكك  علككى 

  تك  ت يك   T∙Cautierم   ع  طي فيكل   طيك   9481اتكطالا  ع ك  ك وك  ،   فكم عكام
م ككككككككككككككك   9181هككككككككككككككم ط  لطكككككككككككككك   ككككككككككككككع طيككككككككككككككالم اتحشككككككككككككككيش، ثككككككككككككككم فككككككككككككككم عككككككككككككككام ف  

 فككككك  اتط  لككككك    كطككككك  ع هكككككا،   فكككككم اتنككككك ع اتيشككككك يع ا طشككككك  C∙Baudelaire لككككك  تيز 
اتحشككيش علككى  لككاق  اهككع فككم ات لايككا  ات طحكك ة الأ  يكيكك ،   ذتككن لهككل  ت كك ة اتي ككال 
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شككك يع لككك ا   كككع ات كهكككيكييع إتكككى ت  يككككا،   كككع ل ايككك  اتو هكككي ا  ات يلا يككك   كككع اتنككك ع اتي
اتحشكككيش تطجككك يف   كككع ات وككك  ا ، ذا  اتطكككأثي ا  اتضكككا ة علكككى عنكككل الإ هكككاع،   اتكككذي 

ص 9111 جكككلفى هككك يف ،تثلططككك  كثيككك   كككع ات  اهكككا  اتيل يككك  ات  ككك ا  تهكككذا اتغ ض)
14-88)∙   

  طثلك  إحجكائيا  الأ كم ات طحكك ة تع طيكالم اتحشكيش   طشك    ككذ ز كع لييك  فككم 
ك ككككا يككككذك   ات ن يككككزي   كككك  لا اتنكككك ع ات الككككع عشكككك  فككككم كطالكككك   ∙  يككككع للكككك اع اتيككككاتم طن يلككككا

ات ككك اعظ   الاعطلكككا  لكككذك  اتولكككل   الآثكككا ، تع اتهكككللاع ات لكككن اتجكككاتم   كككم اتككك يع «
الأي لم ت   الأ ي    ال ات يع تلا اتفطم   هى لع يغ   ، لاع ي  ع  كع يكز ، اتحشكيش 

اع فككك تى  كككع اتحشكككيش اتشكككمء فكككم اتلهكككطاع اتككككاف  ي، فككك ول ات لكككن ذا  يككك م اتكككى اتلهكككط
اتكثيك ، فككأ   ل  يكك    إح اأك ، ثككم يكك     ات ن يكزي  ا كك  ا   فككم ت اوك  اتنكك ع ات الككع عشكك  

حهكككع فكككطم اتلكككا ،   هككك ي  عيكككا  ككككاع اتهكككللاع يياأككك   كككع يأككككل اتحشكككيش   طيالي )
                                                                                                  ∙(91-99ص،9119،

  تع اتليلكككا  تككك  ت ل لليككك   جكككف اتطوككك ي  اتكككذي يح ثككك  اتن ككك  اته ككك ي، ات الككك  فكككم 
، 9148هكككككي  ات غ لكككككم ظكككككات ة،  ). كككككيلا ي(91 جككككك ، فكككككم اتنككككك ع اتهكككككالع اته ككككك ي )

 ∙(33ص

ت كككك ا  اتليككككا ة ات ي  فكككك  حاتيكككا إتككككى اتنكككك ع اتثككككا ع عشكككك ، حي  ككككا   ي  كككع طككككا يخ ا
م اتككذي شككا، 1776عككام  nitrous oxideاكطشككف    زيككف ل يهككطلم  غككاز اتضككحن 

 اهطو ا   فم ات  اهلا ، تك    ي ل  اتضحن ت هط شني .

   :تاريخ معالجة الإدمان  1.2

فككككم اتيجكككك   اتن ي كككك  ككككككككاع ت ككككان إ  ككككاع علككككى عناأيكككككك ،   كككككاع ات ككككا  آ ككككككذان 
يذتلكك ع إتى اتيل ككاء   ات شائخ   ات يات يع اتشيلييع،   تم يككككع فكم ذتكن اتحكيع  ي فك  
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طا كك  عككع الإ  ككاع، هكك اء علككى اتينككاأي  ت  علككى اتكحكك ل، فكككاع ات ككا  يككطم إ شككا تم عككع 
،   تكككع اتيككلا  اتفيلككم لكك ا عككع ل يككق اتلليكك  الأ  يكككم ل يككق اتكك عظ   طنكك يم ات جككم

  أكك  لكككك ت تككذا اتلليكك  فككم اتيكككلا  ات طلكككك   تلإ  ككاع علككى اتكحكككك ل، ∙(Dr∙Rush)  ش 
حيكككث ككككاع ي  كككع ات    يكككككككع   ييكككزتهم عكككع ات وككك  ا  كيكككلا ،   لككك ا فكككم اتكحككك ل لأ ككك  

ل عكام علكى ت هكا  شككل    تيك  الأكث  شي عا.   اتحنين  ا ك  تكم ي ظك  إتكى ات وك  ا  لشكك
   طفاأ كك ، طهككطحق اتي ايكك    الاتط ككام إلا  ككع  هايككا  اتنكك ع اتطاهككع عشكك  ات ككيلا ي.   
فككم ات نالككل كا كك  للييكك  طيككالم ات وكك  ا  غا ضكك     حيكك ة فككم ات أكك  ذاطكك ، فككاتليض 
  ي ى لأ ها  ذيل  تولاأي ،   اتليض ي ى لأ ها   ض،   ف يق ثاتث يذت  إتكى ت هكا طيلك

عع اضل ا   فهم   ا ح اف ا ط اعم    ع طزاي  الإألال علكى طيكالم ات وك  ا  اوكذ 
اتيل ككاء   ات فككك  ع يط ا ت  هككا  فنككا تطوججككاطهم   اتط ا ككاطهم،   ككا تفكك  ات ظكك  إتككى تع 
الأ كك  يطللكك  طضككاف  ات هكك     ضككع اتضكك الل ات أائيكك ،   اتيلا يكك ، طحنينككا تر ككع،   

،   أكك   عكك  حك  كك  ات لايككا  ات طحكك ة الأ  يكيكك  إتككى عنكك   تلحفككاظ علككى اتكك ف  اتلشكك ي 
(   تكك ،   أكك  كككاع 91م حضكك ه   كك  ل ع عككع )9181 كك ط   فككم   ي كك  )شكك غهاي( عككام 

ت هكك   تيئكك  الأ ككم ات طحكك ة ليكك  ذتككن     لككا ز فككم اتط ظككيم اتكك  تم ت  ا هكك  ات وكك  ا ، 
تكك. ص 9881اع اتفكاتم إضاف  إتى  ه  تا فم اتلحث اتيل م ت شكل  ات و  ا . )هلي 

33-31.) 

م ع   ا ل ت  ح   الاهطنلال الأ  يكم ثم اتح   اتيات ي  الأ تكى لك ا 9198    ذ عام 
إ  اع الافي  ا ، حيكث تجكلم كثيك   كع ات كا  فكم ذتكن اتحكيع  ك   يع علكى الأفيك ع،   
كا ككك  ات وككك  ا  طلكككا، فكككم ات حكككلا  عل كككا. إتكككى تع  ضكككع اتككك ئي  الأ  يككككم )تا يهككك ع 

9198 Harrisson  ليككككض اتنيكككك   علككككى ليككككع ات وكككك  ا     ضككككع ت ل  جككككح  تيككككلا )
الإ  ككاع،   تككذه ات جككح  تككم يكككع فيهككا   ككل علا ككم،   لا ينكك م تل كك   يع عككلا  لجكك  ة 

 Minesotaع ليكك  لككل كككاع اتيككلا   نطجكك ا علككى اتيزل.ثككككم اهككطح ث   كك ذ  ) ي هكك طا 
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modelاع   يطيا كل  كع اتفك   ات ك  ع    ككع (   تككك  ات  ك ذ  اتكذي يك  ن  ظكات  الإ  ككك
الا ط كككاعم، اتكككذي -اتليئككك  ات حيلككك  تث كككاء اتيكككلا ، ثكككم ظهككك  ات  ككك ذ  اتلكككايل  م ات فهكككم

 يلحث فم   ا   ثلاث.

  ا طأثي  ات و  ا  على ات هم؟ -
  ا طأثي  ات و  ا  على اتينل؟ -
   ا طأثي  ات و  ا  على ات  احم الا ط اعي ؟ -
م( تي يك  علكى اتطهكا لا  اتهكالن ، فلككم طكطم ات يات ك  اتفياتك   اء ات   ذ  )اتلايل      

ي كك  اتط كيككز علككى ات كك احم اتككثلاث. حيككث يكك ى ات  كك ذ  لككاع الإ  ككاع  شكككل   طشككيل    
علا هكككا يطللككك  طضكككاف      عككك   كككع ات هككك      يات ككك  ات ككك احم اتكككثلاث  يكككا.   تكككذا 

 ات هطو م فم تكث   جحا  اتياتم.

م  افنكك  ت  كك  9111م ات طحكك ة فككم    طكك  اتهككالي  عككام   فككم ا ط ككا، تيئكك  الأ كك
ات وككك  ا  علككككى ات شكككك  ، اتكككذي طنكككك    لكككك    ه  يكككك   جككك  اتي ليكككك ،  لاتلكككك  اتكككك  ل   
اتهيئكا  طشكك يع اتلحككث اتيل ككم،  ككع اتط كام وككاص لككات  احم الا ط اعيكك ،   الاأطجككا ي ، 

تيككام تر ككم ات طحكك ة،     اتلليكك  تلإ  ككاع،   تع طنكك م  طككائ  طلككن الألحككاث إتككى اتهككك طي  ا
لهذا توذ  الألحكاث الا ط اعيك  اتواجك  ل شككل  ات وك  ا    إ  ا هكا حيكزا   أك  ا كليك ا 

 .(.  39 ع اتي اي    الاتط ام )هلي اع لع أاهم اتفاتم )ات   ع اتهالق(. ص

   ككع ليكك  ات لككع الأ ل  ككع اتنكك ع اتيشكك يع لكك ت  ططضككم  يككاتم  شكككل  ات وكك  ا  
(   اتلليككككك ، ثكككككم اوكككككذ تكككككذيع ات  ظككككك  يع فكككككم اتطكا كككككل  كككككع ات  كككككاظي  1) اتفا   ك ت  يككككك 

الأوكككك ى،   وج جككككا علككككم الا ط ككككا،،   علككككم اتكككك ف ،   اتلكككك  اتينلككككم، إضككككاف  إتككككى 
م   اتطككم أككام لهككا  طكك ي   9114اتنككا  ع، حيككث  شكك   ت تككى ات حككا لا  اتيل يكك  فككم عككام 

اتطككم حا تكك  تع طيكك ف لات وكك  ا ،   للييطهككا الإ  ا يكك ، ثككم  Terry& Pellensلليككز  
                                                           

(
1

 يعني علم التركيبات الإنسانية. مصطلح الفارموكولوجي أو الفارماكولوجي (
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ظهككك    حكككا لا  توككك ى أكككام لهكككا ات هط ككك ع ليلكككم اتينكككاأي    اتفيهي ت  يا)هكككي  ات غ لكككم. 
 .(.14-19م. ص 9199

  فم اتي لي  اتيلا ي   ع اتض   ي   اعاة الأحك ال اتهكائ ة فكم ات  ط كع، فيلكى 
هككي  ي  ات شكككل  اتوليكك ة اتطككم ط ا كك  ات كك   يع تككم هككليل ات ثككال فككم ات  لككك  اتي ليكك  ات

ات شكككل  الا ط اعيكك ، ت ككا فككم ت  يكككا فطيكك   شكككل  اتللاتكك     شكككل  اتهكككع تككم ات شكككل  
اتولي ة اتطم ي ا ههكا ات ك    ع. تكذا ف كع اتولكأ ألك ل   ك ذ   كأو ذ  كع   ط كع توك    

ات ي يكك ،   للييكك  ات  ط ككع   طللينكك  ك ككا تكك    ع   اعككاة ترعكك اف   اتطناتيكك    اتطيككاتيم 
وجائج .   طي  ات لايا  ات طح ة الأ  يكي  تم ات  تك  ات ائك ة فكم عكلا  الإ  كاع،  ل كا 
ت     إع ا  كلي ة  ع ات    يع ت ان،   ا  يلها طهكيى  ائ كا إتكى حكل تكذه ات شككل .   

 على  هط ى اتياتم ط حج    ها  ات ظ  فم اعطلا  الإ  اع اح  شيئيعا

 .Disease  ض  -9
 .Behavior Disordersاضل الا  هل كي   -1

  غاتلا ات جحا  لا طو   فكم  ظ طهكا إتكى الإ  كاع عكع  احك   كع الأ ك يع اتهكالنيع،   
ككككل جكككاح   ظككك ة تككك   ل  اطككك .   ات اأكككع إع عكككلا  ات وككك  ا  ألكككع  شككك ا ا لككك يلا  حككك  

يكك  فكككم ات جكككحا  ات   ككك   لكككيع اتلكك ا   اتيلا يككك  ات طل اتطنكك م   اتطلككك  ،  غككم اتطلكككايع
ات طوجج  فم علا  إ  اع ات و  ا  علكى  هكط ى اتيكاتم. حيكث ظهك   ت هكزة تطحليكل 

(  ككككككثلا   ات هككككككاز TDX-ANALUZEER)اتلكككككك ل( اتكاشككككككف عككككككع اتطيككككككالم، ك هككككككاز)
( ات يككك  ف. ثكككم طكككزا ع  كككع ذتكككن اكطشكككاف ات كككا ة ات حككك  ة ت ككك ، TDX-FLXاتيكككات م ) 

م  اوكل ات هكاز تطكشكف عكع هكلي  ت ك ا،  كع   اتطكم ط ضكع فك regentات ا ة ات طيالاة 
 ات و  ا .

  اتكثيككك   كككع الأهكككاتي    اتلككك ا   اتيلا يككك  تشكككا   إتكككى هكككه ت  عكككلا  الإ  كككاع 
تحيا ككا،   تككك   علككى جككي لط  تحيا ككا توكك ى، إلا تع اعطكك اف ات كك يض   إأكك ا ه اتككذاطم   
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لاتيا ككككل اتجكككك يم ل  كككك   ات شكككككل  يشكككككل عككككا لا تهاهككككيا فككككم   ككككا  اتيككككلا ،    ي ككككى 
الأهاهككم ا كك  ط لكك ي عليكك  اتولكك ا  اتلاحنكك ، فككالإأ ا    الاعطكك اف  ككع  ا كك  ات كك يض 
ل  كك    شكككل  الإ  ككاع ت يكك ، ثككم  غلطكك  اتجككا أ  فككم اتيككلا    اتطيككافم طشكككل  ككع   ككا  

%( ت  تكثك ،  فنكا تنك ة ات غلك    جك ق اتيزي ك . ك كا تع 38اتي لي  اتيلا ي   كا  هكلط  )
هككا تت يطهككا،   هككا  كك ى   كك    كك ض  فهككم  جككاح  تلإ  ككاع، ا  ت ككان ع ا ككل توكك ى ت

هل  فم الإ  اع، ت   طي    ع  طائ  .   ات هط ى اتثنافم تك ى ات ك  ع.   ككذتن عا كل 
ات جح    لليي  اتيلا  فيها،    ى كفاءة ات يات يع. ثم اتيا كل الأهك ي. ثكم اتظك  ف 

 يغيك  عكع اتلكال    ك  الإ  كاع، الا ط اعي  لشكل عام، على  وطلكف  هكط ياطها. ك كا لا
حيككث ي  كك     ككا   ككع الإ  ككاع هكك اء حهكك  ات ككا ة )كحكك ل، تيكك  يع...اتخ(. ت  حهكك  
اتك يكك  ات طيالككاة، ت  حهكك  تثككا  الإ  ككاع علككى ات كك  ع.   شكك ة الإ  ككاع لشكككل عككام،   
ي كع طح ي       ش ة الإ  اع، يح   ش ة الإ  كاع  كع وكلال اتكشكف عكع   ا ك  كثيك ة 

 ع   هككككا ات ا كككك  الا ط ككككاعم،   ات ا كككك  الأهكككك ي،   ات ا كككك  اتللككككم،   ات ا كككك  تل كككك 
م 1881ات فهكككككم،   ات ا ككككك  اتطكككككا يوم،  ات ا ككككك   اتنا   م)علككككك  اتيزيكككككز لكككككع علككككك  الله. 

 (.83ص

  كككع طكككا يخ ات وككك  ا ،    كككع طكككا يخ  يات ككك  الإ  كككاع، يظهككك  لكككاع ات  ضككك عيع  
عل  ككا ل  كك     وكك  ، ي ك  ككا تع  ط لككأ لككاع  طلاز ككاع،   تككذا تككي  لاتشككمء اتي يكك ، فككإذا 

 ت ان  ع هيطيالاه،   الاهط  ا  فم اتطيالم يي م ح  ث الإ  اع. 

  تعريف المخدرات: .2

 :للمخدرات اللغوي التعريف  1.2 

 لحيكث) هكط  (  يي كم اتطوك ي ،   جك  ه )وك   (اتلفكظ  كع تطك  تغك  ات وك  ا 
ت  ات ك تة تي اهكطط  ت  اهكطط    وك   الأهك  اتطكزم ع ي ك  )  ينكال يك م  ات  كل طوك   ينكال
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وك  ه يي كم اتليكل اتشك ي  اتظكلام. (  ينكال تع   تيلك  و   ) يي م(  لمء لاتهحا  الأه  
 اتحاتك  ت هكا ت  الطك اء اتهكك ات وك   تك  اتفطك    اتكهكل اتكذي ييطك ي شكا   اتو ك  فكم 

 طيلل ت ها كم ات و  ا   طيالم ييط ي اتذي  ع اتهك  اتكهل اتفط   ع ها يطهل  اتطم
 . اتشي   الإحها   طيلل  ظائف  ت اء عع ات هم

 :للمخدرات الشرعي التعريف 2.2 

 يجكي  تع   ع  اتحك ا  اتينكل غيك   كا يي م ) ات  فئا  ات و  ا  على تللق
 .  هك  فإ    ش ة ذتن جح  إذا ت ا ،( اته    ات ش ة ذتن

 :للمخدرات القانوني التعريف  2.2 

 الإ  كاع طهكل  اتطكم ات ك ا   كع     عك  ت هكا علكى أا   يًكا ات وك  ا  طي يكف
 ز اعطهكا ت  طك ا تها  يحظك  ات  ككزي اتيجكلم ات هكاز  طه م (  اتل  م ات فهم الاعط ا 

 .لذتن( ت  ي وص  ع ل اهل  إلا طهطو م  لا اتنا  ع يح  تا لأغ اض إلا طج ييها ت 

 :للمخدرات العامي التعريف  2.2

  ثللك   ك ا  علكى طحطك ي ، كي يائيًكا  شكي ة ت  للييكم  جك    ع ، وام  ا ة كل
  طك  ي اتينكل فكم ولالا طهل  فإ ها اتللي  الأغ اض غي  فم اهطو    إذا   شل  ت 
   فهكيًا  هك يًا اتشكوص لجكح  يضك    كا ، عليهكا الإ  كاع ت  اتطيك    كع حاتك  إتكى

 .(83) طي  لع  جلم لع اتنحيم ات شي ي ، ص  ا ط اعيًا

ضاف  إتى اتطي يفا  اتهالن  تل و  ا  ي كع طي يفها       :  ا 

 اتكهلاع.   اتو   اتفاط  ت    اتوا   اهطط . تي ) اوط  – طو   (ينال تغ  ات و  ا 
  تك   اتو ك   ات هكك  ات وك   فكإع  عليك  .اتح كك  يهكطليع فلا اتيض  يجي  طش   ت 
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م 1883) اجك  اتجكنيهاع ، اتكهل  اتفطك    اتغ ك ض  اتطيطيم   اتطظليم  اتهط  اتطغلي 
 (.33،ص

 عكع جكاحلها طغلى فهم ط ا اً  ات يا م تذه عليها ط للق  ات هك ا   ات و  ا 
 فط يكل  ذيلك  ككل علكى  ط فيك  فضكيل  ككل عكع  طح لك  عنلك  علكى  طهكط  اتحنينك 
  فط    كهل  ظلام غ  ض فم يييش جاحلها

 ت كزاء   يكع فيشك ل عكا لاً  يكك ع  أك  اتك عم  ضكيف الإحهكا  فنك  تك   اتو  ا
  تفظ الإ هاع ات هم  ع  ييع عض  فم في حج    ضيياً  ت   زئياً  يك ع  أ   ات هم.
 (.39م ،ص1883) اج  اتجنيهاع ،ات و  ا  اشطناق تجل ت  اتو  

 طهكل  اتطكم ات ك ا   كع     عك  لأ هكا  :اتنا   يك  ات احيك   كع ات وك  ا   طيك ف
 لأغك اض طجك ييها. إلا ت  ز اعطهكا ت  طك ا تها  يحظك  اتيجكلم ات هكاز  طهك م الإ  كاع
 .لذتن ت  ي وص  ع ل اهل  إلا طهطي ل لا.اتنا  ع يح  تا

 ع اجك  علكى طحطك ي  هطحضك ، ت  وكام  كا ة ككل(لأ هكا  ات وك  ا   طيك ف
 تهكا. ات وججك  اتلليك  الأغك اض غيك  فكم اهكطو    إذا شكأ ها  كع .  لهك  ت   هكك  
 عليها، الإ  اع ت  اتطي    ع حات  إتى ط  ي تع للي   ش  ة    ع .إتيها اتحا    لن  
  ات  ط ع(.  لاتف   يض    ا

 أنواع المخدرات  .2

  يحظك  اتيجكلم ات هكاز  طهك م الإ  كاع طهكل   ا ت كا  كع     عك    ا ت وا
  كع ل اهكل  إلا طهكطي ل  لا اتنكا  ع يحك  تا لأغك اض إلا جك يها ت  ز اعطهكا ت  ط ا تها
    اتك ككاييع اتهل هك   عنكاأي   اتحشكيش   شكطناط  الأفيك ع : طشك ل .لكذتن تك  يك وص

 اتك غم علكى   ا ت وا ضك ع هك ئا   ات    كا ات    اتو ك  طجك ف لا  تكعت  شلا  ا
 .الإ  اع لأح اث  أالليطها تض ا تا  ع
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 : ومشتقاته الأفيون -2-1

 Papaver Somniferum اتوشكواش   لكا  ث ك ة  كع اتوكام الأفيك ع يهكطو  
يك اع آهكيا شك ق      فم ي    اتذي واش  اتوشك .الأ هكل اتشك ق للك اع  ليكض  ط كيكا  ا 

 اتشككل ليضكي هم يح ل تزتا ا ل فهك ي    ليضكاء  938اتى  38يجل ا طفاع   عشلم 
  كا ة إتكى  يطحك ل .تله اء طي ض  ع   يط    اتل ع حليلم هائل شنها ع     ها ي ها  

 ينك م    تهكل ا ا شككل علكى اتوكام الأفيك ع يلكا،   هك  اء ت  اتلك ع   ا يك  جكلل 
  ت  .اتلهاع طح  اهطحلال  ت  للي  ت  اتنه ة فم ش ل  ت  ت  يل  فم لط وي   ات طيالم

)حهككيع .  ا طكك  تطوفيككف اتهككك ي  ات كك ا  إتيكك  طضككاف  تككذتن  كك ا ةتا شكك ي 
 (.933،ص1899اتغ ل،

 :اتطاتي  ات  ا  كل اتوام الأفي ع يحط ي

 ترتم ك هكع حنع شكل على لليا  يهطو م % 98 ات   فيع. 
 1   ات  هكاييع% 
 ات   ي  الأ عي  ط هيع فم لليا يهطي ل   %9 اتلالاف يع. 
 الأ ياء  طنلص اتهيال يعطهك فم يهطو م اتذي اتك  اييع. 
 هك   آلاف ت ليك    كذ   هكطي ل  يك  ف  وك    الأفيك ع . ات ا هكييع  اتثيلكاييع 

 .توك ى  اهكطي الا  اتيجكلم  اتهيكا  الأ ق  عكلا  الأتكم تطهككيع يهكطو م  ككاع
 .(11ص  9141عا ل ات    اش، )
 :إتى الأفي ع  شطنا   ط نهم

 اتلالاف يع   اتك  اييع ات   فيع  ثل  خام مشتقات . 
 كع يحضك  اتكذي )ات ك  فيع تهكطيل ثكا م(اتهيك  يع  ثل :مصنعة نصف مشتقات  

 طشل   ائح  ت   اعم ات ل   تليض ت    ا ي  هح ق شكل على  ي    ات   فيع
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 حي ئذ  يه ى تو ى  ش ائ  اتكي يع  ثل تو ى   ا   ع يولل أ  ت  اتول  ائح 
علكى جك  ة هكي ل ت  لح أك   لالاهط شاق اتهي  يع يهطو م   .اتجي م لاتهي  يع

 ات  يك  فكم تلو طك  ت  إذالطك  فكم ات كاء        حن ك علكى   ق فضكم  اهط شكاق 
    اتوليثك  لكالأ  ام ات جكاليع ات  ضكى آلام طهككيع فكم لليكا اتهيك  يع  يهكطو م
 .ات هطيجي  اته لا ي 

 الأفيك ع اهكطو ام لك  ع طلك ا ت وا فكم طهطحضك  اتطكم  تكم :مصانعة مركباات 
 .ات   في اع   شطنا   ات يثا  ع اتليثي يع    ها اتوام

 اتل طككككاز هيع تشككه تا  ككع االأفيااااون شااتقاتبمشاابيهة  مصاانعة مركبااات 
Pentazocine حنكع    تأك اص شككل علكى ات   ككككككك   لاته هي كككككككككك ع ات يك  ف 

 ات يكهط  ل  ل كهيفيكككككككككككع
 Dextro Propoxyphene  على يلا، اتذي لاهم   ت كهيع ط ا يا ات ي  ف 

 .الأتميع تطهك لليا يهطو م  كلات ا كله لا  شكل

 : والمهدئات المنومات -2-2

 تشكه تا  كع ات يكا  ت   اتهككي   اتهك  ء طهكل   جك ي  كي يائيك   ك ا      عك     
 الأو ى  ات    ا   الأ ق اتج ، علا   فم اتيام اتطو ي  فم طهطو م اتطم اتلا ليط  ا 

 ات   يك يع اتك يف  ال ت  ات ا ك  اك  :   هكا ات فيك ل  فك  تهكا اتلكا ليط  ا  غيك   كع
 اهكطي اتها يك  ي   حنكع ت  هكائل ت  تأك اص شككل علكى  ط  ك   اتلا ات تايك   اتكلك  ال
 .له ع  الإ  اع إتى للم إش اف  ل  ع ات  طظم

 لكل كككل ات كخ علكى طك ث  لا ت هكا إذ ات    كا   كع   عيك  تكثك  فطأثي تكا ات هك ئا  ت كا  
 لالا فيكالا  طوكطص ات كخ  كع  يي ك  ت كزاء علكى اتيلا يك  ات  عكا  فكم طأث تكا ينطجك 
 .اتج اء  اتغ    اتط ف  كاتنل  الأحشاء   ظائف
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 تكذه ات طيكالم ط كا ز إذا ت كا اتيلا يك  ات  عكا  فكم اتنلكق  طوفكف اتطه ئك  طهكل   تكم
  كع الإ  كاع لإحك اث أالليك  تأكل  تكم  ات ك م  الاهكط واء لات يكا  فيشكي  ات  عكا 

 .  ات يلطا ع  اتليل ي م اتفاتي م تشه تا   عات    ا . 

 :المنشطات -2-2

  ات ك ، لاتطيك  اتشكي    عك م اتح كك   كثك ة اتزائك  ات شكال طهكل  عنكاأي   تكم
    ك  ة  تكم  ات يثيك  يع  ات يطكاتيع  ات يكهكي  يع اتل كز  يع تشكه تا   كع الأ ق  طهكل 
 .حنع ت  تأ اص شكل على

 :الكوكايين -2-2

 Erythroxylon coca اتك ككا  لكا  ت  اق عليهكا طحطك ي اتطكم اتفياتك  ا ةات كت  
 اتشكي   لإزاتك  اتك ككا ت  اق ضكغل اتح    اته ك   ينك م   .ات   ليك  ت  يككا فكم ي  ك  اتكذي

 (. 889، ص 9111اتحهيع لع علم لع هي ا،) . ات  ، لاتطي 

  ثكل ات طيكالم يهط شكن   كاعم تلكيض  هكح ق شككل علكى ات نم اتك كاييع  ي   
 اتشي   اتك كايييع ات  ي .   يهل  فم ل   فه   يحنع ات اء فم يذيل   ا   ا  ا اتهي ل
 .اتي  ا م  اتهل ن   زيا ة اتح ك   ات شال لاتوف 

 : القنب -2-5

 ت اهكل فكم ط  ك   اتطكم Cannabis lndica, Sativa اتن ك   لكا  ت ثكى طحطك ي
 هكاق ت   كع ث ك ة طهكطو   جك غي   ا ة  تم .اتحشيش  ا ة على الأ هل  اتش ق آهيا

 .فف ت  ا ات لا   زت   هيناع  ع ططك ع اتطم  ات ا يه ا ا ات لا 

 ت   لكا فكم اهكطي اتها ي طشك  اتطم ات ا يه ا ا فياتي  ت ثال ث ا ي  طها ي اتحشيش  فياتي 
 .الأ هل اتش ق فم اتحشيش ي طش  لي  ا  ت  يكا
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 A   كا كاليط ل طط اتيك  تشكه تا كثيك ة فياتك   ك ا  علكى اتحشكيش  يحطك ي
Tetrahydro Cannarinul .ت  هكي ا ة فكم ط وي ك  ل يكق عكع اتحشكيش  يهكطو م 

 ات حلكى ات كاء فكم  نيك  ليك  يشك   أك  ت  اتهكك   كع لنلكع طغليطك  ليك  ي ككل ت  ت  يلك 
 اتشكي   اتحشكيش يهكل    .لليككككك  ف ائك  تلحشيكككش  تكي  ات كا  علكى  طهكوي   لاتهكك 
 علكى اتنك  ة  ا وفكاض الا فيكالا   طنلك  اتحك ا   اوكطلال اتكز ع إ  ان  عك م لات  وك 
 . ها ة إتى طحطا  اتطم اتيضلي  لاتح كا  اتنيام

 : الهلوسة عقاقير -2-6

  اوطلال  اته يي  اتلج ي   اتو ، اتهل ها  طهل  اتطم  ع ات  ا      ع  تم
 الاجكللا  تكذا اهكطو ام فكم الإعكلام  هكائل طولكمء  كا  كثيك ا.  الا فيكالا  اتحك ا 
 اتهكالن  لأع ات  كلكا  عل يكا وكال  الاهطو ام  تذا.  ات ه ئا  على ات    ا  لإللاأ 

ع  ط كيلهكا تع ك كا اتهل هكا  إتكى يك  ي لا اهكطي اتها فكإع الإ  كاع طهكل  كا ك   ا 
 .ا اط اتهل ه   عناأي  عع  وطلف   و اجها

 اوطجكا   تك  : L.S.D دي .أس .أل -أ :اتطاتيك  ات ك ا  اتهل هك  عنكاأي   تشكه 
 ت ف كاع اته يهك ي اتكي يكائم اهطولجك  اتكذي Lysergic Acid اتليهكي  ين تحكا ض

 ليك  في كا ثل   تكع ات فهم اتيلا  فم ف ائ  ت  تع اتل اي  فم ييطن   كاع S٣٤٩١ ه  
 .الاعطنا  تذا لللاع

 لكيع اتهكطي ا  فكم اهكطي ات  هك ء شكا،  أك  Ergot ات     فل   ع اتحا ض  يهطو  
 فكم لكاتحنع ات كا ة ات طيكالم يهكطي ل   ت   لكا فكم  اتكطكا  يعاتف كا   ليكض اتهيليكيع
   .اتهائل لش   ت  ات  ي 

 يساكالينلما E Mescaline :  ات كهكيكم اتجكلا   لكا  عليهكا يحطك ي  كا ة  تك 
 .ات ي يك  اتلنك   تث كاء اتح ك  اته    ي و ها تأ اص شكل على ات لا  أ    طنلع
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علك  اتيزيكز لكع علك  ) . اتطك ويع ل اهكل  ت  اتفم ل يق عع ات يهكاتيع يهطو م  
 .(.33-31،  ص 1881اتل يثع،

 الزايلوساايب E Psilocybin :  اتفلكك   فكم ات   ك  ة اتفياتك  ات ككا ة  تكك
   ك  على اتزايل هايليع  يحط ي 9134ه   طل ت وا فم فجل    أ  ات يكهيكم

 ات ك ا  ط كيلك  يشكل  اتكذي  Dimethyl Tryptamine  ط يلطكا يع ثايكل.  ا
 اتيكيع ل لك  اطهكا، يهكل    .الإ هكاع  كخ فكم ات   ك  ة  جكل ات ا اتكي يائيك 
 ات م  ضغل اتح ا ة  ا طفا، اتط ف  ات لض  ه ع   ه ع  ات هم شي   ا طجا 
 طشكل   حكالا  اتلجك ي  اتهل هكا  يهكل  ك كا اتك م فكم اتهكك   يك ل  از يكا 
 ل يكق عكع  يهكطو م  الا فيكال  طنلك  ات  ت ك  ات اضكي  الأحك اث  طذك  الأحلام

 .اتفم
 السايرنيل sernyl : عكام  وك   عكع اتكي يكائييع لحكث تث كاء .اتهكي  يل اكطشكاف 

 .اتهالن  ات  كلا  أ  ة  ع تضيف اتهل ها  إح اث على أ  ط  طك ع
 الصابا  مجاد نباات باذور Morning Glory : شكليه   ك ا  علكى  طحطك ي 

 Hawaii تككا اي غالككا  زتكك ة الآوكك   ات لككا  اتليهكك  ين لحككا ض
Woodroseالايك  يع  كا ة علكى طحطك ي اتطم  Ergine    طهكللاعي اتلط   الأيكز 

 .اتهل ها 
 Nervosa  ي  فك زا ت  ي يكا  لكا  فكم ات   ك  ة Ibogaine الايلك  يع   كا ة    

Argyria تيضا اتهل ها   طهل  تف ينيا فم ي    اتذي. 

 كا ة  وطلفك   لاطكا  عليهكا  طحطك ي طحضكي تا تطكم  :الأخار  الهلوسة مواد ومن  
   كا ةDimethyl Tryptamine ط لطكا يع   يثكل   اي  Harmine اتهكا  يع
 D.O.M. إتى طوطج  اتطم ت في ا يع  يثيل  اث ك 
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 يشك لها ثكم ات كاء فكم الأعشكا  طغلكى ت  ات نيك  لجك  طها ات ك ا  تكذه  طهكطو م      
 L.S.D. . ي .ت  .تل يشل    في تها ات طيالم

 :القات -2-7

اتكي ع  فكم Catha Edulis Forssk ف  هكن تيك ي تي  كاثكا اتنكا   لطك  ط  ك 
 اتوك  لكيع ل ضكيها يهكطحللها   ات لكا  ت  اق ات طيكالم ضكغي    . اتجك  ال  اتحلشك 
 اتجكح  تيئك  ل اهل    ا ت وا أائ   ض ع   و ا اتنا  ت     أ ) .اتطوزيع(   اتفكيع

اتك كط   ع ك   ) .أليلك  ات كا ة تكذه عكع  يل  اط كا طكزال لا  تكذتن 9191 هك   يك ت اتيا
 .(98-99، ص 1883اتشيخ الأجم، ، 

 حاتك   كع لكاتو  ل ات جكح   ات شكال طهكل  فياتك   كا ة علكى اتنكا  يحطك ي  
 - Pseudo-Ephedrine تيفيك  يع لهكي     ك   أكا  ات ا ة  طه ى اتحاتم حات  طشل 

Kat Nor  أكاطيع ت Cathine  حطكى عزتهكا يكطم تكم توك ى  ك ا  إتكى لالإضكاف 
  تكم الإ هكان  طهكل  تيضا اتشاي فم ط    اتطم اتطا يع  ا ة على اتنا   يحط ي.الآع
 . و  ة غي   ا ة

 :المتطايرة والمواد المستنشقات -2-8

 اتط تك يع الأهكط ع اتلكلاء  وففكا  الأظكاف  لكلاء اتج غ ات  ا ا اتل زيع تذه  طش ل   
 فكم يهكطو م اتكذي  اتهكائل )ات أك   ل كزيع عكع ا كاط يوطلكف  ( تك   Benzene  اتل زيع
 علكى طك ث  Hydrocarbons  ائيك  فحك م علكى ات ك ا  تكذه ككل طحطك ي .ات لاعكا  طيلئك 
  اتهل هكا   ات  وك  لالاهكط واء فيشكي  ات طيكالم  يهط شكنها    اتك ئطيع  اتكلك  ات كخ

 ت  ت لك   لطف يكغ ات طيكالم ينك م    ات ك اتنيع الأحك اث  لكيع   طشك ة عكا ة تحيا كا.  تكم
 تلوك ة لاهط شكاق ينك م ثكم تلط  يك  فا غك  كك لا ليلهكم عللك  فكم اتلكاطك  جك غ  كع تكثك 
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 تع ات ا     ع الألو ة طهط شق ثم اتل زيع فم و أ  لغ   فيهط شق اتل زيع ت ا .اتج غ
 .ات  ا  تذه ات طيالم يش  

ك ا  أ  ج ف    ظ   اتجح  اتيات ي  ات و  ا   الأ  يك  ات ح ثك  تلإ  كاع  فنكا 
تطاثي اطهككا اتفا  اك ت  يكك  علككى ات  لكك  اتيجككلي  ات  كزيكك ،  علككى اتهككل ن  اتيالفكك   علككى 

، ص 9111) ح كك  ح كك ي ح ككا ،   فهككي  ات طيككالم،  فككم  ككا يلككم  كك  ل ي ضككم ذتككن
 ا(14

ي ضككم طجكك يف   ظ كك  اتجككح  اتيات يكك  ات وكك  ا   الأ  يكك   (:11رقاام  جاادول 
 .ات ح ث  تلإ  اع  فنا تطأثي اطها اتفا  اك ت  ي  على ات  ل  اتيجلي  ات  كزي 

 
   ، ات ا ة ات و  ة

 ككك ، اتككككطأثي  علكككى ات  لككك  
 اتيجلي  ات  كزي 

   ، اتطي     هط ى اتطح ل
 هكككككككككككككككككككككككككككككط ى  ل  م  فهم

 اتطح ل
 هككككككككككككككككككككككككككككك     ثكككككككككككككككككككككككككككككلل  اتكح ل

Depressant 
 زيا ة ات ن ا  × ×

ات كككككككككككك  فيع، اتهيكككككككككككك  يع، 
ات يثككككككككككككككا  ع،  شككككككككككككككطنا  

 الأفي ع

  وكككككككككككككككككككككككك  ة - هككككككككككككككككككككككككك  
Narcotic-Analgesic 

Drugs 

 زيا ة ات ن ا  × ×

  شكككل  تل  لككك  اتيجكككلي   اتك كاييع، الأ فيطا يع
Simulants 

زيا ة  ط   ك   - ×
 فم ات  ع 

فكككككككككككك ل  شككككككككككككال  فهككككككككككككم،  اتحشيش   شطناط 
 ح كم، )ات ش ة اتيا   (

 فهككككككككككككككككككككككم 
 ش ي 

لا يحطا  إتى  
 زيا ة ات  ع 

حهكك   نكك ا   فيزي ت  م  وففككككككككك  تلنلكككككككككق،  ه ئككككككككك  الأ  يكك  ات ه ئكك ، ات    كك  
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ات  عككككككككككككككككككككككككككككك   ش ي           ثلا اتلا ليطي  ا 
ات طيكككككككككككككككككككككككككككك   
 عليها ات   ع

الأ  يككككككككككككككككككككككك  ات    ككككككككككككككككككككككك  
 اتلال ليط  ي 

زيكككككا ة  نككككك ا   - ×  وفف  تلنلق       
 ات  ع 

الأ  يككك  ات ه ئككك  ات وففككك  
تلنلكككككككككككككككككق  كككككككككككككككككع ز ككككككككككككككككك ة 
اتل ز يازيلي كككككا  )اتفكككككاتي م 

  غي ه(

زيكككككا ة  نككككك ا   × ×  وفف  تلنلق   ه ئ 
 ات  ع 

ط ليككككككككككككككككككككككككككككككك  تل  لككككككككككككككككككككككككككككككك   اتطلغ
 اتيجلي ات  ي 

زيا ة  ط   ك   × ×
فكككككككككم  نككككككككك ا  

 ات  ع 
                                                  

  :الإدمان تعريف .2

تع  ت   ك   يي ك  ت كا ة ات طكك   اتطيكالم لك   ينجك  اتكحك ل. ت  ات وك  ا  إ  اع
  فكض ت  ع ز عع يكشف آ ا لاتطيالم، ش ي  ا شغال عع يكشف ات   ع() ات طيالم
 عكع ا نلكع  كا إذا الا هكحا  تعك اض علي  طظه   ا  كثي  .طيالي  طي يل ت  تلا نلا،
 إتككى طجككل    كك  إتككى اتطيككالم هككيل ة طحكك  ات كك  ع حيككاة طجككلم اتطيككالم.
 اج  لكع علك  اتيزيكز لكع ع ك  اتجكنيهاع . طنيكيم فياتيك  اتيكلا  اتينلا كم فكم الاهطيلا )

حفكككظ    ككك  اتنلكككق   الأفككككا  اتلاعنلا يككك  تككك ى  ككك   م ات وككك  ا .  ا يككك   كككايف اتي ليككك  
 .(.33م.ص1883تليل م الأ  ي .
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 بعض المصطلحات المرتبطة بالإدمان: .5
                                                                          Croving  لهفة ( ت

 غلككك  أ يككك  فكككم اتحجككك ل علكككى آثكككا   وككك   ت   شككك    كحككك تم،  تلهفككك  ليكككض  
اتوجكككائص ات ه اهكككي   ثكككل اتهكككيل ة علكككى طفكيككك  ات ككك  ع،  طكككك ع غاتلكككا  جكككح ل  

 Arif , A ) (Westermeger.j :, 1988 p308 ل شاع  هيئ .
 هككيأطم طفجككيل تككذا ات جككللم لاحنككا فككم تككذا اتفجككل علككى اعطلككا  تع اتلاحككث   

افطكك ض تع تهفكك  الإ  ككاع تككم اتهككل  ات ئيهككم اتككذي حككيع يهككطحكم فككم ات كك  ع ي  يكك  
 ذتن  ع اتوض ، تليلا  ليه   ت  الأ   اتذي ي أي    ا ا فم  شكل  الا طكا .

 Dépendanceالإعتماد  ( ب
 تحيا ا طك ع عض ي  كذتن، ط ط  عكع اتطفاعكل لكيع ككائع حكم   كا ة  حات   فهي ، 

 فهي ،  ططهم تذه اتحات  لج    اهط الا  طحط ي  ائ ا على ع ج  ات غل  اتنات ة فكم 
تع يطيككالى اتكككائع  ككا ة  فهككي   يي كك  علككى تهككا   هككط   ت     ي ،  ذتككن كككم ي ول كك  

 طاعكككك  ات ط طلكككك  علككككى افطنا تككككا،  أكككك  اتكككككائع هثا تككككا ات فهككككي ،  تحيا ككككا تكككككم يطحاشككككى ات
يجكككككحلها طح كككككل ت  لا يجكككككحلها، ك كككككا تع اتشكككككوص أككككك  ييط ككككك  علكككككى  كككككا ة  احككككك ة ت  

  Kromer, J.F ) (Comeron1975, p 13اكث 
 Psychic Dependenceالاعتماد النفسي  ( ت

  أكككف ي  ككك  فيككك  شكككي   لات ضكككا  كككع  افكككع  فهكككم يطللككك  اتطيكككالم ات هكككط   ت   
ليي هكككا لاهكككطثا ة ات طيككك  ت  تطحاشكككم ات طاعككك ،  طيطلككك  تكككذه اتحاتككك   اتككك   ي ت كككا ة  فهكككي 

ات فهي  تم تأ ى اتي ا ل اتطم ي ل ي عليها اتطه م ات ز ع، لات  ا  ات فهي ،  فم ليكض 
) جككلفى  تككذه ات كك ا  طككك ع تككذه اتحاتكك  تككم اتيا ككل الأ حكك  اتككذي ي لكك ي عليكك  ات  أككف

 (.98، ص 9111ه يفا 
 Intoricationتسمم  ( ث
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حات  طين  إح ى ات  ا  ات فهكي   ط لك ي علكى اضكل الا  علكى  هكط ى اتشكي  ،  
 اتطيكككككك ف  الا  ان،  ات  كككككك اع ا  اتهككككككل ن ل  كككككك  عككككككام،   ل ككككككا شكككككك ل  كككككككذتن  ظككككككائف 
 اهكككككككط الا  هكككككككيك فيزي ت  ي ،  طككككككك طلل تكككككككذه الاضكككككككل الا  ا طلالكككككككا  لاشككككككك ا لالآثكككككككا  

ثكم ططلاشكى ل ك    ات أك   يلك ت اتشكوص اتفا  اك ت  ي  اتحا ة تل ا ة ات فهكي  ات طيالكاة، 
  هككككا ط ا ككككا، إلا إذا كا كككك  ليككككض الأ هكككك   أكككك  تجككككيل  ت  ظهكككك    ضككككاعفا  توكككك ى، 
 طط أف لليي  ات ضاعفا  اتطم ط ط  عع اتطه م علكى للييك  ات كا ة ات طيالكاة  تهكل   

 .(Geneva: WHO 1988 ) اتطيالم.
 Toleranceتحمل  ( ج

طغيكك  عضككك ي )فيزي تكك  م( يط ككك   حكك  زيكككا ة   عكك   كككا ة  ح ثكك  تلإ  كككاع لهككك ف  
اتحجكك ل علككى  فكك  الأثكك  اتككذي ت كككع طحجككيل   ككع ألككل ل  عكك  تأككل،  ي كككع تع يحكك ث 
اتطح ل لفيل ع ا ل فيزي ت  يك  ت  ع ا كل  فهكي  ا ط اعيك ،  أك  يكك ع اتطح كل عضك يا، 

 ة عع طغي  فكم اتولايكا ات هكطنلل  لحيكث ت  هل كيا،  اتطح ل اتيض ي )اتفيزي ت  م( علا
يطضككائل تثكك    عكك  ات ككا ة ات طيالكككاة حطككى  ككع لنككاء تكككذه اتولايككا  ي ضكك  تكك ف  ط كيكككز 
ات ككا ة،  ينجكك  لاتطح ككل اتهككل كم طغيكك  فككم طككأثي  ات ككا ة ات طيالككاة يكك  م عككع طغيكك  فككم 

ال  تك ف  ليض أي   اتليئ ،  يشا  إتكى اتطح كل اتيكهكم إتكى طغيك  يجكحل  زيكا ة الاهكط 
ات  عككك   ككك م ات كككا ة ات طيالكككاة،    ككك  تيضكككا  ي كككى آوككك  تلطح كككل  تككك  اتطح كككل ات طيككك ي 

Cross- tolerance  يشكي  علكى ا طنكال تثك  اتطح كل  كع ات كا ة ات طيالكاة تجكلا إتكى 
 Kromer, J.F  Comeron )  ا   فهكي  توك ى  كع اتفئك   فهكها ت   كع فئك  أ يلك .

1975. Opcit. P.16.) 
   Withdrawolإنسحاب  (  

    ع   ع الأعك اض طوطلكف فكم ليكض  ف  اطهكا  فكم شك طها طحك ث تلفك   علكى  
اثكك  الا نلككا، ات فككا   عككع اتطيككالم، ت  طوفيككف   عطهككا، لشكك ل تع يككك ع طيككالم تككذه 
ات ككا ة أكك  طككك   كثيكك ا  اهككط   تككذا اتطككك ا  تفطكك ا  ل يلكك   وت  ل  عككا  كليكك ة،  أكك  طككأطم 
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ا  على الاضل ا  اتفيزي ت  م،  طيطل  حات  الا هكحا  تذه الأع اض  جح ل  ليلا 
 تكككيلا علكككى ت ككك  كا ككك  ت كككان حاتككك  اعط كككا ، ك كككا تع حاتككك  الا هكككحا  طهكككطو م تلطي يكككف 
اتهككيك فا  اك ت  م اتضككيق ل ي ككى الاعط ككا ،  يط أككف   شككأ الإ هككحا  علككى  كك ، ات ككا ة 

اشكك ة،  ي كككع اتنكك ل تع ات طيالككاة    عطهككا ألككل الا نلككا، ت  ألككل طوفيككف تككذه ات  عكك   ل
 (. 94،ص  9111) جلفى ه يف،   ظات  الا هحا  عك   ظات  اتطه م اتحا .

 Drug abuseتعاطي المواد النفسية  ( خ
يشكككيع فكككم كثيككك   كككع الأحيكككاع إهكككطو ام طيليككك  )هككك ء اهكككطي ال ات وككك  ا  (  تكككذه  

غ ي كا عكع ذتكن .   ع ذتكن فاتلغك  اتي ليك  طabuseاتيلا ة ط     ح في  تلكل   الا  ليزي  
، فنككك      فكككم تهكككاع اتيككك   لالكككع   ظككك    كككا  جككك  ا   اتطيكككالم ط كككا ل  كككا لا يحكككق  لا 
ي ك ز ط ا تك  ،  ل كاءا علكى ذتكن  نك ل ط ككا ل فكلاع اتك  اء،  تك ك  طيكالى ات وك  ،  يشككا  
لات جككككللم إتككككى اتط ككككا ل ات طككككك   ت ككككا ة  فهككككي ، لحيككككث طكككك  ي آثا تككككا علككككى الأضكككك ا  

اتضككككك   علكككككى ات طكككككائ  الا ط اعيككككك  ت  الاأطجكككككا ي  ات ط طلككككك  عكككككع ل طياليهكككككا، ت  يككككك  م 
 WHO )اتطيككككالم،  لا يهككككططلع اتطيككككالم لاتضكككك   ة  شكككك ء الاعط ككككا  ت  اتطح ككككل.

Dictionary: 1988. Opcit).   
ييطنككك  اتلاحكككث تع تكككذه ات جكككللحا  تكككم تيهككك    فجكككل  عكككع ليضكككها لكككل علكككى  

لكككك   طي كككك  تلككككليض ك ككككا فككككم اتيككككك  تككككم ا طكككك ا  تليضككككها اتككككليض، ك ككككا تع ليضكككك  ييط
 جللم اتلهف   الاعط ا ، اتطح ل  اتطه م،  اتذي ي  ع لي ها ت  عا كل اتنهك   اتطكك ا ، 
تذا يي م تع اتشوص ات   ع يك ع   ل ا على طك ا  اتهكل ن الا  كا م لك غم ت ك  ييك ف 

  ت ا يل   اتشوص ك ا تك  ككاع يهكط ي  لأ ك   اولكم -ات طائ  اتهللي  اتطم طط ط  علي 
لكك لا  ككع ح يكك  الاوطيككا .  الإشككا ة اتطككم طكك ل علككى اتهككل ن الا  ككا م ت ككا طط ثككل فككم تع 
اتشوص ع ك  ا يحكا ل اتهكيل ة علكى ذتكن اتهكل ن  اتكطحكم فيك ، يكطشكف تع  حا لاطك  لا 
طكفككم تطحنيككق تككذه اتهككيل ة  ذتككن اتككطحكم، فطزيكك  لككذتن لككاأم ات جككللحا  اتطككم ذك  اتككا 

 آ فا فم اتظه   طلاعاً.
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 عملية تطور الادمان: .6

إع تغلكك  حككالا  الإ  ككاع علككى ات وكك  ا  ططلكك   وككلال ع ليكك  ط شككئ  ا ط اعيكك  
 طفاعكل لككيع اتشكوص  اتليئكك  الا ط اعيكك   كع وككلال ع اجكك  ع يك ة تلط شككاة الا ط اعيكك ، 
 ثكككل الأهككك ة  ات   هككك   الأجكككحا   الإعكككلام..، أككك  هكككلق الإشكككا ة إتكككى ذتكككن فكككم ع ا كككل 

، فالإ  ككاع تكككي  هككك   ت   جكك     تككك  لهكككا فككم  يظكككم اتحكككالا  الا  ككاع علكككى ات وككك  ا 
 تك كك  ع ليكك  ل ككاء ا ط ككاعم لأفكككا   ت  ككال طجكك ف  ل ينكك  حيككاة   شككاع  طيل  اتككا  ككع 

 ولال طفاعل ا ط اعم.

 اتطيلكككق الا  كككا م لات وككك  ا  ت  لكككأي  يككك ى  فلكككاي   تع الآتيكككا  تلي ليككك  الا  ا يككك  
 (ا89،ص  1889 ا ة تو ى يك ع على ات ح  اتطاتم )  ا  فلاي ، 

حيكككث  ككك ى تع ات  ضككك ، الا  كككا م  اتفيكككل الا  كككا م  كككزء  كككع ليئط كككا  خلفياااة عاماااة: - ت
الا ط اعيككككك ،  ط ككككك  ا تكككككذه اتليئككككك  لات يل  كككككا   ات ي فككككك  اتيا ككككك  عكككككع ات  ضككككك عا  

م ات هايكك    ضكك عا   احككك اث  اشككياء ا  ا يكك ...،  ثاتكككن  الاحكك اث  تشككياء   كك تا فككك
 ات  اء  اتحل    اتلي   ش   اتو  ...اتخ.

حيككث   كك  الآوكك يع ينكك    ا  افتتااا  الطرياا  ماان خااعل التفاااععت الاجتماعيااة:  - ب
تل  ضككك عا  الا  ا يككك   علكككى اتهكككل ن الا  كككا م.  فكككم تكككذا   كككع ولاتككك   كككز ا  عل كككا 

  ي فكككك  شوجككككي  لككككيع ا فهكككك ا  لككككيع ات  ضكككك عا   واجككككا  ألكككك لا،   ككككك ع  يل  ككككا 
 الا  ا ي .

 ع ت ا     تم ي  ي ع ت ا الافيكال الا  ا يك ، استيعاب وتعلم وتدريب وعناية:   - ت
 يهكاع    ا علكى اكطشكاف اليا تكا، كات جك ل إتكى اتهكيا ة  اتنك ة ... ت كا  طفاعكل  كع 

ا ة  كككع وكككلال تفيكككال الآوككك يع يككك ت   ا  يهكككاع    ا تل جككك ل إتكككى كيفيككك  اكطشكككاف اتهكككي
   ي ة الا  ا ي .
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ت كا اهكطلي ا تع  هكطو م ات ي فك  ات  يك ة فكم تطوير ععقاة شخصاية ومباشارة:   - ث
ات ج ل إتى تت اف اتهيا ة. طيل  ا ت ا كيف ي   اع  شي   كيكف  جكل علكى تكذا 

 اتشي  ،  ذتن لهطو ام ت  ا  ا  ا ي .
 الإ  اكيككك   اتيالفيككك ، حطكككى   ت كككا ط ظكككف إ كا ياط كككا ات هككك ي  إمكانياااة الادماااان:  - ج

 يطح    هط ى اتطل   فم علاأط ا الا  ا ي   ع الإهطكشاف إتى طيلق أ ي.
 هكككط   فكككم اشكككلا،  طغذيككك  اتينكككل الا  كككا م،  ت كككا يكككز ا  إتط ا  كككا  الاساااتمرارية:  -  

 لات  ض ، الا  ا م تطأثي ه في ا   ل ت لاتطضحي  لأ ل ،  طظه  اتطغي ا  على حياط ا.
 لككك   حط يكككا اتحا ككك  ات لحككك  إتكككى علاأككك  ح ي ككك  لات  ضككك ،  مرضاااي:التعلااا  ال  - خ

الا  ككا م،   شككي  لنكك ة ات لككال لهككا،  يلكك ت اتكفككا   اتجكك ا، لككيع اتهككيا ة اتطككم ي للهككا 
 الا  اع  الآلام اتطم ططهل  فم حياط ا  ع ت ل .

إذع فحياة الإ  كاع علكى ات وك  ا  حهك  تكذا اتك تي   ككع تع ط جكف لأ هكا  ك ، 
اتهكمء  اتشك ي ة، حيكث يكك ع فيهكا  ك  ع ات وك  ا   أهك  ا   هكطيل ا ت غلاطك    ع الأه 

 حا اطككك  الا  ا يككك . ففكككم ات  احكككل ات طكككأو ة تلي ليككك  الا  ا يككك  طكككطنلص اتحيكككاة   طط حككك   
ح ل طلن ات غلا  ات ا ح   اتن يك  تلإ  كاع.  حيكث يطلك   الإ  كاع طلك ت إ كا يك  اتط كاغم 

ذا  ككا فط ضكك ا لليككا تع اتحيككاة تكك ى ات كك  ع علككى ات وكك  ا  فكم اتحيككاة طككطنلص طكك  ي يا، إ
كا كك  فككم الأجككل هككلي     ط اغ كك .  تيككل تككذا الأ كك  ين   ككا إتككى اتنكك ل تع ات كك  ع علككى 
ات وككك  ا  ي ككككع تع يطلككك   لككك  الأ ككك  إتكككى تع يل كككم علاأككك  لي ككك   لكككيع ات كككا ة الا  كككا م 

 تغل   ا ي يزتا تم تهف  الإ  اع على ات و  ا .
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   :النظريات المفسرة لعدمان .7
 النموذج المرضي :The Disease Model  

فكككم عكككام  )  (whoطحككك   تكككذا ات  ككك ذ  الطككك ءا ل كككا تأ طككك    ظ ككك  اتجكككح  اتيات يككك      
 كككع إلكككا  طشويجكككم لإ  كككاع اتكح تيكككا  ك ككك ض،   كككع تع طيكككالم اتينكككاأي    ,9131

 طك  ي إتكى الإ  كاع  ات و  ا  ت  حات   كع الاضكل ا ، طجكي  الأشكواص ات طيكاليع،
اتفيهي ت  م، تي إتى طغي  فيهي ت  يا ات هم،  طي   ته ء اهطو ام اتينكاأي   ات وك  ا ، 
ك ككا يطضككم فككم ز ككلا  اتطح ككل   الا هحا ، ط شككا  ككع ات طيككالم حا ككا   ط ا يكك  إتككى 
زيا ة ك يا  اتطيالم    عاط ، الأ ك  اتكذي ي يكل ات طيكالم يك ول فكم  ائك ة  ف غك   كع 

  ككع اتجككي  تع  كك ول   كك ذ  ات كك ض تطفهككي  هكك ء الاهككطي ال، ت   ات كك ض.ع ليكك  
                     الإ  كككككككاع فكككككككم تي  كككككككع ات ظ يكككككككا  ات فهكككككككي ، ت  ات ظ يكككككككا  اتهكككككككل كي  اتليئيككككككك . 

(p 42-43.9119Oetting , .) 

أك م  فاع    ذ  ات  ض تي     ذ ا لليا، لا لي ت  يكا،  غم , غم  ه ى تذا ات   ذ    
تذا ات   ذ  فلا يزال  اع ا فم تذا ات ي اع تكع تهك ء اتحكظ فكاع ات  ك ذ  لا يشك ل علكى 
طفهككي   اضكككم تلإ  كككاع ،  ككك ت  تكككذا ات  ككك ذ  يشكككي  إتكككى تع هككك ء الاهكككطو ام، ت  لجكككف  
 ح  ة تلإ  اع ت    ض. فالإ  اع ك  ض تي  طفهي ا لن    ا ت  طن ي  تلحنينك  حك ل 

علك    طكيكف،  ولك  اتطكك ا  تهكذه الأ  كال تث كاء حيكاة ات ك   يع)ت  كال الاهكطو ام غيك  ات
(.                                                                                81، ص 1883اتحفككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككيظ  نكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك م. 

 يكك ى تع اتنجكك   ات  ضككم تهكك ء اهككطو ام اتينككاأي  ييطلكك  شككائيا فككم ات  ط ع،  يظ  ككا 
ع اهككطو ام اتينككاأي ، إ  ككا تككم   ضككى،   يحطككا  ع تليككلا ، يحككث يشككي  تع اتككذيع يهككي  

يطضكككك ع ات كككك ض   كككك   شككككذ ذ ل  م،هكككك اء كككككاع اتشككككذ ذ طشكككك يحا ت  فيهككككي ت  يا، حيككككث 
تشكككا   الأ تككك  إتكككى   ككك   وجكككائص شكككذ ذ لي ت  يككك  تلكككذيع تكككم ع ضككك  تهككك ء اهكككطو ام 

ي ا  اتليئيكك ، ي كك  اتيناأي .فنكك  ت ضككح  ات  اهككا  ات  اثيكك    كك   ) ككيع(  هككطنل عككع اتطككأث
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اتفككك   ل شكككال تطلككك ي  هككك ء اهكككطو ام اتينكككاأي ،  أككك  اأطككك   اتلكككاحث ع عككك ة  ظ يكككا    اثيككك  
اتهككككي  طيع ت   : حي يكككك  طشككككط ل علككككى شككككذ ذ فككككم  ظيفكككك   نككككل اتهككككيالا  اتيجككككلي ،  ككككثلا

اتككككاطيك ل ت ي كككا  ت  اوطلافكككا  فكككم ط ثيكككل اتكحككك ل .  غيكككا   تيكككل لكككا  لأي  كككع تكككذه 
  يكككك  ي يككككل  ككككع اي هككككل  لي تكككك  م   فكككك   ت كككك ا غيكككك   ا   ) اتشكككك ا ي، اتيلا ككككا  اتلي ت

 .(888(،  ص 1998 آو  ع. )

 النظريات النفسية : Psychological theories  

يشككيع فككم  يكك اع اتطيككالم   الإ  ككاع اتي يكك   ككع ات ظ يككا    ات  ككاذ    ات  ككاحم  
  اضككل الا  الإ  ككاع،  ,ات وطلفكك ، اتطككم طهككيى إتككى طفهككي   فهككم للييكك  ظككات ة الإ  ككاع 

 ينجككك  لهكككا فكككم تكككذا ات نكككام ات ظ يكككا  اتطكككم طيط ككك  فكككم طفهكككي تا علكككى اتي ليكككا  اتينليككك  
ات اولي  تلف  ،   غم ا   لا اح  يط اتل اتي ا كل اتليئيك ، فا ك  أك  يكك ع تلي ا كل ات اوليك ، 
 ثككككل اتي الككككف   ات شككككاع   وجككككائص اتشوجككككي ،    تككككا الأهاهككككم فككككم تككككذا اتهككككل ن 

   :ات  ضم

 :النظرية السيكودينامية Psychodynamic  

هككككا   ات   هكككك  اتهككككيك  ي ا ي  ات  ككككال ات فهككككم فككككم ات جككككف الأ ل  ككككع اتنكككك ع    
  تم  ثل  ظ يا  توك ى ط ظك  تلإ  كاع علكى ا ك  عك ض تكثك   كع ك  ك  هكللا ,اتيش يع 

 ت شكككلا   هككل كي  ت  ا فياتيكك .  ت ككان عكك ة  كك ا    ئيهككي  طكك ول فككم ت ليككا  ات   هكك 
اتهيك  ي ا ي ، فه ان طفهي  ي    ح ل اتطثلي  اتف م، واجك  فكم طفهكي  هك ء اهكطو ام، 

 ت  الاعط ا  غلى اتكح ل .

، يككك ى تع عككك م ات فكككاء لحا كككا  ث ككك  طفهكككي  توككك   شكككا فكككم ات   هككك  اتهكككيك  ي ا ي  
اتلفكككل الاعط ا يككك  فكككم ات  حلككك  ات لكككك ة،   كككا ي كككط  ع ككك  عككك م  نككك  ة الأم ت  الأهككك ة علكككى 
ات فككاء لحا ككا  اتلفككل الاعط ا يكك  فككم ات  حلكك  ات لككك ة،   ككا ي ككط  ع كك  عكك م طاكيكك  تكك ى 
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اتلفككككل حكككك ل إشككككلا، تككككذه اتحا كككك ،   لككككذتن فككككاع اتلفككككل لا يلكككك   اتنكككك  ة علككككى طككككأ ي  
 :  ثككل ,شككلاعا ،  تككذا طح ككل ات كك وفض تلإحلككال يظهكك  فككم جكك  ة هككل ن ا كك فاعم ،الا

اتغضكك ، ت  الا هككحا ،ت  فككم جكك  ة اهككطو ام تل كك ا ، اتككذي ييطلكك  تهككل لا غيكك   اضككك  
   .( Blanc, H.T 1990, P 80تطحنيق الاشلاعا  اتف ي  )

تع  ، اتككذي يكك ى ا كك  لات ككاMenninger( 9114ث كك  طفهككي  توكك  لكك  ه  ي   كك ) 
اتحا ا  اتشوجكي  تكم طشكلع فكاع اتفك   يجكلم غاضكلا  كع  ات يك ،  لأ ك  غيك  فكا   علكى 
اتطيليكك  عككع تككذه ات غلككا  اتي ائيكك   ح ت ككا فككاع غضككل  يط كك   اوليككا،  يظهكك  فككم شكككل 
شككل ن  كك    تلككذا   ككع وككلال هكك ء اهككطو ام اتينككاأي .  فككم  تي كثيكك    ظكك ي ات   هكك  

 ك ع فككككككم اتغاتكككككك  فككككككم ليككككككض اتوجككككككائص،  ثككككككل اتهككككككيك  ي ا ي  فككككككاع ات كككككك   يع يشككككككط
الاعط ا ي ،   الا  فاعي ،   ات   هي ،   الا يزال اتيالفم،    شاع  ع م ات لاء ككككك    
الاكطئا ، ي ظ  إتى اتو      ات و  ا  على ت ها ل ين  تل فاء لحا كا  الاعط ا يك ،   

ات  شكككل   فهكككيا ك يي كككا   طي كككل ات ككك ا   ,اهكككطليا  عككك م الا طيكككا  ات فهكككم ات كككاط  ع ه كككا 
 (..Wieder, H. & Kaplan, E. H.. (1969 ), P 399) تلا ا.

 ت ان طفهي  تو  طأطم ل  ات   ه  اتهيك  ي ا ي ، ط ى في  ات ا ة ت  اتينا  اتضا  علكى 
      الإ  اع على تها  ا   يشال  الاعط ا  علكى ت كا  آوك يع.  ,تها  ت ها   ض ، 

 كاع علكى ا ك  لك يل عكع علاأكا   كع آوك يع أك  يك  ي لكاتف   إتكى كذتن فا   ي ظ  تلإ    
 ج ا،   تض ا .

 ت ككان فكك ض اتطكك ا ي اتككذاطم لاعطلككا ه طفهككي ا  فهككيا تظككات ة الإ  ككاع، حيككث يكك ى اع اتفكك   
يهكككطو م اتكحككك ل  غيككك ه  كككع عنكككاأي  ت ككك ا اة عككك م طح كككل اتحكككالا  ات   ا يككك .  فكككم  تي 

وطلكا  اتينكا  ت  ات كا ة اتطكم طهكطو م، يكطم ل كاء تع ا  Khantazian( 9134وا طازيكاع )
علككى أكك  طها علككى ضككلل حككالا     ا يكك   يي كك  . فككليض ات كك   يع يهككطو   ع اتينككاأي  
ات  شككككككل  تلطيا ككككككل  ككككككع الاكطئككككككا    اتضكككككك  ، ا  اتوكككككك ف، لي  ككككككا آوكككككك  ع يهككككككطو   ع 
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-Meeks. J. D. 1987, P 388ات هك ئا  تيكلا  تولكا  اتغضك    اتهي كاع.) 
393) 

 لنظريات السلوكية   التعلم( والبيئةا  

ات ظ يكككا  اتهككككل كي ، ت   ظ يكككك  اتككككطيلما تكككم طلككككن ات ظ يككككا ، ت  اتطفهككككي ا  اتطككككم  
اهككطو ام ت  إهككاءة اهككطو ام اتينككاأي ، علككى تهككا   : طلحككث عككع طل يكك  اتهككل ن،  تكك  ت ككا

  ككككع طفككككاعلا  اتفكككك    ككككع اتليئكككك ،  تثككككا   طغيكككك ا  ليئكككك   يي كككك  علككككى اتهككككل ن.   ططضكككك ع
ات ظ يككا  اتهككل كي   ظ يكك  اتككطيلم الا ط ككاعم،  ات ظ يككا  اتطفاعليكك  ،    ا كك   ككع  ظ يكك  

 وفض اتط ط ،   ظ ي  كلم اهط ال  الا ضغال . اتط أع،   ظ ي 

 نظرية التعلم الاجتماعي : Social Learning theory 

 ظ يكك  اتطيلككيم الا ط ككاعم تع ككككل جكك   اهككطو ام ات كك ا  طحك كك  اتن اعككك   طفطكك ض 
 & .Abramas, D. B 998الإ  ائي ،  أ اع  اتكطيلم، ل كا فكم ذتكن اتي ا كل ات ي فيك ) 

Niawra, R. S, 1987, P.) 

 يطيككككك ض اتشكككككلا  ت  كككككاذ  ط  كككككم الاط اتكككككا   حككككك  اهكككككطو ام اتينكككككاأي ،  ككككككذتن  
اذ   كع هكل ن اتطيكالم، حيكث يطيل ك ع  ك هم تكذا اتهكل ن. ات يطن ا  اتهائ ة ح ت ،    ك

 ل اءا على اتطي ض تل  ا ، ت  اتيناأي ، فاع اتول ة ات لاش ة ط يل اهكطو ام اتينكاأي  ت كا 
 طشكككط ل ات يكككززا  ات اط ككك  عكككع ات وكككك  ا   ييكككزز اي اليكككا ت  هكككلليا عكككع ل يكككق الإثكككا ة،

  ات   ا يكك  اتهككللي ، ت  زيككا ة وفككض اتطكك ط ،  وفككض الا ضككغال، ت  اتطيا ككل  ككع اتحككالا
ذا اهط   اهطو ام اتينكا  فكاع زيكا ة اتطح كل ) الالاأك  ( تثثكا   اتطفاعلا  الا ط اعي .  ا 

ات يززة يطلل  ك يا  اكل ، تطحنيق  ف  الآثا ،  اتحج ل علكى ك يكا  اكلك ، أك  ي كط  
 كط  ع ك   كا يهكطلزم ع ها ا شغال زائ  لاتحج ل عليها،  لات ثل فكاع الاعط كا  اتلك  م أك  ي

 زيككك ا  كككع الاهكككطو ام تط  ككك  تعككك اض الا هكككحا ،   اتحجككك ل علكككى ات يكككززا  أجكككي ة 
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ات  ى أ  يحنق ات غلك  فكم ط  ك  طيزيكز اتهكات   كع ات طكائ  اتهكللي  اتهكالن  ات اط ك  عكع 
اهككطو ام ات كككا ة . أكك  تعلككك  اتطيككك يلا  الأكثكك  ح اثككك  ت ظ يككك  اتككطيلم الا ط كككاعم تت يككك  

ل الأوكككك ى فلطلككككن اتوجككككائص اتشوجككككي ،   اتي ا ككككل ات ي فيكككك ،    كككك اأص اكلكككك  تلي ا كككك
 .  ها ا  اتطيا ل الا ط اعي  ات فهي 

 النظريات التفاعليةIternational theories : 

طنطكككك   تككككذه ات ظ يككككا  اتهككككل ن ل ككككا فيكككك  هككككل ن اهككككطو ام اتينككككاأي ،   تكككك   طي كككك   
اتشكككككوص،   وكككككز ع اتهكككككل ن  تلطكككككأثي ا  ات طلا تككككك  لكككككيع اتشكككككوص ) اتفككككك  (،  ليئككككك  تكككككذا

ذا أا  اتككككا ل ظ يكككك  اتككككطيلم الا ط ككككاعم ،فككككاع اتفكككك   ييطلكككك  عككككا لا  شككككلا يطككككأث   اتفكككك  ي. ا 
لاتي ا ل ات ي في ،  ات   ا ي  ،   ات افيي  ل ا   طأث ه لاتليئك ،   كع شكاع ع ليك  اتطفاعكل 

نكك م ات ظ يككك  ات هككط  ة،   اتطغذيكك  ات  طككك ة لككيع اتليئككك    اتفكك   تع طككك ث  علككى اتهكككل ن .  ط
اتطفاعليكككك  اتح يثكككك  علككككى تهككككا   ككككع   ككككاذ  إحجككككائي  تلطلككككايع ات طيكككك   ،  ط ثلهككككا  ظ يكككك  

(    ككك ذ  ات  كككال اتكككذي اأط حككك   9119اتهكككل ن ات شككككل اتطكككم اأط حهكككا  يه    يهككك  ) 
(.  فكم  تي  يهك     يهك   9191(   ات  ك ذ  الإ  كائم تز كك  )9141ت لا   ل طل  )

ات شكككل  ،تع  شكككل   طيككالم اتو كك   تككم  احكك ة  ككع عكك ة يكك ى تجككحا   ظ يكك  هككل ن 
 شكككلا ،  تككذه اتهككل كيا  ات شكككل  تككم  طي كك  تلطفاعككل لككيع ثلاثكك  ت ظ كك   اوككل اتفكك  ا 
اتشوجكككككي ، اتليئككككك  ات   كككككك ،   اتهكككككل ن.  فكككككم  اوكككككل ككككككل  ظكككككام ت كككككان وجكككككائص، ت  

يا  ات شككل ،  طغي ا ، ط ثل طي ضا ت   يلا تلا ح اف ت  اتهكل ن ات شككل ،  كككل هكل ك
فاع هل ن اتش   ك ه اء كاع ي ثل ت  لا ي ثل  شكل  ك ت   طغي   هط   تكث   ع ك  ك  
حاتككككككك   طنليككككككك .  لا يكككككككذك   يهككككككك   شكككككككيئا عكككككككع الآثكككككككا  اتجكككككككي لا ي  ، ت  الاهكككككككطه اف 

 .(50، ص1883عل  اتحفيظ  ن م. اتلي ت  م.)

  عكك  اكلك   ككع   فكم   ك ذ  ات  ككال، يك ى ت لككا   ل طلك  تع اتشك    احكك   كع    
ت  ككككك ز اتحيككككاة.  تككككذه ات ز عككككا  تككككم  طي كككك  تطفككككاعلا  لككككيع عكككك ة ات زاعككككا  اتهككككل كي ، 
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  الا ، تكم ات  كالا  اتلي ت  يك    ات اوليك  اتشوجكي   اتلي شوجكي    اتثنافيك ، لكذتن 
فاع    ذ  ات  ال يل   تكثك  شك  لا عكع غيك ه  كع ات ظ يكا  اتطفاعليك ، لإ واتك  اهكطو ام 

 م إلا   اهع  ع اتهل ن   اتطأثي ا  تكل  ع اتي ا ل اتليئي    اتلي ت  ي  .اتيناأي  ف

 :نظرية التوقع  Expectancy theory  

طيط   تذه ات ظ ي  فم طفهي تا تلإ  اع على اتي ا ل ات ي في  ،  على ط أع   ك    
،  ليع ات طي   ت  اتيائك     .)ات شكي ي،  علاأ    ظ   ي كع اتط ل  لها ليع ح ث ت  ش 

 .(11، ص 1888لشي   آو  ع. 

إع اتط أيكككا  تكككم ع ليككك   ي فيككك  لككك لل الأحككك اث، ت  لشككككل ت ق ط أكككع الأحككك اث  
ت طائ   يي   .   ع وكلال أ اعك  اتكطيلم يكطيلم اتفك   تع يط أكع اتيلاأكا  لكيع الأحك اث، ت  

ا  اتط أككع، فككاع  ككا يككطم طيل كك  تكك  اتيلاأكك  ات  ضكك عا  فككم   أككف أككا م .  لات هككل  ت ظ يكك
لكككيع اهكككطو ام ات كككا ة   طكككائ   يي ككك    غ لككك ،  طي ككك  ت هكككا  يكككززة.  يحككك ث هككك ء اهكككطو ام 
اتينا  ع   ا يك ع ت ى ات ك  ع ط أيكا  اي اليك  تلاهكطو ام اكلك   كع عك  تا ، ت  أي طهكا 

.   ظكك ا تلك يككا   عكع اتط أيككا  اتهككللي   تككذه اتط أيككا  أكك  طيككزز فككم ولكك ة أجككي ة ات كك ى
ات حكككك   ة تلولكككك ة  الاهككككطه اف تطككككأثي ا  اتثنافكككك  اتشككككائي   و افاطهككككا ، فككككاع ات كككك اتنيع أكككك  

 يك   ع تكث  ع ض  تط  ي  اتط أيا  اتطم لا يثل  ج أها فم ات  ى اتليي  .

  نظرية خفض التوتر أو مح  استجابة الانضغاط 

 كك ع  طكك ط يع  طي كك  لإحلككال علككى اتكك غم  ككع تع فككك ة   تع  كك   م اتكح تيككا  يك   
اتج اعا  ات طجل  لات  ا   اتف ي   الاعط ا ي  اتطم أ   شأ  فكم تلكا  ت ليكا     هك  
اتطحليككل ات فهككم   ، فككاع  ظ يكك  وفككض اتطكك ط  طنكك م تهاهككا علككى أ اعكك  اتككطيلم اتطككم ي ظكك  

ط  فيها تهل ن الإ  اع على ا   هل ن يكفك  .  اتي اجك  ات ئيهكي  فكم  ظ يك  وفكض اتطك  
طنككككك   تع اتكحككككك ل يوفكككككض اتطككككك ط  اتكككككذي يشكككككط ل علكككككى اتوككككك ف ،  اتنلكككككق ،  اتجككككك ا، ، 
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 الإحلكككال ،  اع اتكحككك ل يهكككطو م توجائجككك  ات وفضككك  تلطككك ط  . أككك  ت ضكككح  اتلحككك ث 
الأكث  ح اث  تع وجائص وفض اتط ط  تلكحك ل طشكات  فنكل فكم إلكا    حكى، اهكط ال  

  حيكك ا جككا أا تطفهككي  الاهككطو ام، ت  عكك  كحكك ل  حكك   ة،  اع وفككض اتطكك ط  تككي  عككا لا
   (.Cappell, H. & Greeley, J. 1987 P 90 ه ء الاهطو ام)

إ ا  ظ ي   حق ت  إو ا  اهط ال  الا ضغال، فهم شليه  ل ظ يك  وفكض اتطك ط ،  
حيككث يككطيلم اتفكك   تع اتينككاأي  ي كككع تع طوفككض  ككع الاهككط ال  ات هكك ي  تلضككغ ل  لككذتن 

اتينا  فم   اأف ضاغل    اثل ،  طشك ل اتي ليكا  ات ي فيك  فهم طلنع  طش ع اهطو ام 
، ل ككا فيكك  اتط أيككا  ،  وجككائص اتفكك   ،  ثككل الاهككط ال   اتحهاهككي  تلضككغل ،   ككا أكك  

 .  طك ع  ه   فم طح ي  الأشواص ات هطه فيع 

 العوامل المؤدية للإدمان على المخدرات: .8
ذك  اتيل اء ت   ط    اتكثي   ع الأهلا  اتطم ط  ي إتى الإ  اع علكى ات وك  ا   

  ها  ا يطيلق لشوجي  ات ك  ع  حاتطك  ات فهكي   اتهكل كي  فكم ات  ط كع    هكا  كا يطجكل 
اطجالا  ثينا لات شكلا  الأهك ي  ت  الا ط اعيك  ت  الاأطجكا ي ،    هكا  كا يطيلكق لات كا ة 

ا ل في ا يلم طفجيل ذتن  اتط كيز على الأهلا  اتطم تهكا علاأك  الإ  ا ي   فهها*، ه ح
 ل  ض ، ات  اه  اتحاتي .

   العوامل الوراثية: 9.4

طهككطم لحكك ث ات  اثكك  عككا ة لككثلاث   ككالا ا   ككال اتلحكك ث فككم ككك ع اتظككات ة   ضككع 
اتلحكككث ) تكككم ت كككا إ  كككاع ات وككك  ا ( يغلككك      تكككا لشككككل لافككك  تل ظككك   اوكككل عكككائلا  

لحكك ث اتطكك ائم، ثككم   ككال لحكك ث اتطل ككم،   كك ي  لاتككذك  تع لحكك ث ع ا ككل  ليي ها،   ككال
ات  اث  ط ا ت  إ  اع اتكح تيا   تكث   هليا  ع اتطم ط ا ت  إ  اع هكائ  ات ك ا  ات فهكي ، 

   حع  ي م  طائ ها  غم  ا ي ل ي علي  تذا اتطي يم  ع احط الا  اتولأ.
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   فككككم   ككككال اتيككككائلا  علككككى  ينكككك م اتطجكككك يم ات ئيهككككم تل  اهككككا  اتطككككم ا حجكككك 
ات نا  كككك  لككككيع  يكككك ل ا طشككككا  الإ  ككككاع )إ  ككككاع اتكح تيككككا  ت  غي تككككا  ككككع ات كككك ا  ات فهككككي  
الأوكك ى( فككم عككائلا  الأشككواص ات كك   يع،   يكك ل الا طشككا      عككا   ككع الأشككواص 
غيكك  ات كك   يع، لحكك ث كثيكك ة طشككي   طائ هككا إتككى غللكك  اتطيككالم  الإ  ككاع  اوككل عككائلا  

 (.34، ص. 9111)  جلفى ه يف، ات    يع.

غي  تع تذه ات طائ  لا ي  ز تع ط وذ على ت ها حاه   فم اتكشكف عكع     ات  اثك   
فككككم تككككذا الإ  ككككاع، إذ إع تككككذه ات طككككائ   فهككككها ي كككككع تع طككككك ع  ط طلكككك  علككككى اتطفككككاعلا  

 اتهل كي  ليع الأشواص  اول  حيل الأه ة.

ي ها الأهاهككككم علككككى ات نا  كككك  لككككيع ت ككككا اتلحكككك ث اتطككككم ط ا تكككك  اتطكككك ائم ينكككك م طجكككك  
 يككك لا  الإ  كككاع  اوكككل تز ا  اتطككك ائم ات ط اثلككك ،   يككك لا  الا طشكككا   اوكككل تز ا  غيككك  
 ط اثلكك ، فككاتن ائم ات ط اثلكك  طح ككل  جككي ا  ككع ات   ثككا  ت  ات ي ككا   ط ككاثلا ط ا ككا، فككإذا 

تع يككأطم كككاع الاهككطي ا  تلإ  ككاع يككأطم علككى اتشككوص  ح كك لا علككى تككذه ات ي ككا  فككلا لكك  
لاتجكك  ة  فهككها تلطكك ت يع ات ط ككاثليع،  تكك   ككا لا يحكك ث فككم حاتكك  اتطكك ائم غيكك  ات ط اثلكك ، 
طشي  ع ة   اها   ع تذا اتل از إتى ا طفكا، ات يك لا  لشككل  لحك ظ لكيع تز ا  اتطك ائم 

طلكيع تع  L. Kaijات ط اثلك ،   كع تتكم تكذه ات  اهكا  لحكث ت ك ي فكم اتهك ي  ت ك اه ككي  
إ  كككاع اتكح تيكككا   اوكككل تز ا  اتطككك ائم ات ط اثلككك  يللكككغ  حككك  ضكككيف  يككك ل   يككك ل ا طشكككا 

فكم اتثا يك (.  % 14فكم الأ تكى  نالكل  % 34الا طشا  ليع تز ا  اتط ائم غي  ات ط اثل  )
ت ككا عككع اتلحكك ث اتطككم ط كك ى فككم   ككال اتطل ككم فطط ككا ل تلفككالا طككم عككزتهم عككع عككائلاطهم ) 

ظكل تهك  ل يلك  ططل كاتم، فكإذا ككاع الإ  كاع  ح ك لا  لأهلا  إ ها ي   طي  ة(  ط شكئطهم فكم
تهاهككككا علككككى ات   ثككككا   كا كككك  الأهكككك  اتلي ت  يكككك  الأجككككلي  ي  كككك  الإ  ككككاع فككككم تي  ككككع 
عضكككك يها الأهاهككككييع )الأ   الأم ت  فككككم الاث ككككيع  يككككا(، فاحط ككككال ظهكككك   الإ  ككككاع لككككيع 

لكى تكذا الأهكا  الأل اء   طفع لغض ات ظ  عع     ه ت  ع م     ه فم ته ة اتطل كم. ع
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ت  يكك    اهككا   طيكك  ة فككم كككل  ككع اتكك ا  ا ن  اتهكك ي   ات لايككا  ات طحكك ة طشككي   طائ هككا 
إتى غلل  اتيا ل ات  اثم، تي تع الأل اء اتذيع ي ح   ع  ع آلكاء  ك   يع تلكح تيكا  يزيك  
 ي ل ا طشا  الإ  اع لي هم إتكى  حك  ت ليك  ت ثكال  ي تك  لكيع الأل كاء اتكذيع ي حك   ع  كع 

 )آلكككاء غيككك   ككك   يع،  ذتكككن  غكككم اتط شكككأة فكككم ليئكككا  اتطل كككم حيكككث لا ي  ككك  الإ  كككاع.
Anthenelli, R.M. & Schuki, M.A: Genetics,. (1992. P. 39   

 العوامل النفسية 2.8

يككككذك   جككككلفى هكككك يف تع ت ل  ككككا يلفكككك  ات ظكككك  فككككم   ضكككك ، اتي ا ككككل ات فهككككي   
ات هكككات   فكككم الإ  كككاع علكككى ات وككك  ا   هكككأت   الاي اليككك   ت    اتهكككللي   اتطكككم ططهكككم لهكككا 
اتولككك ا  الأ تكككى تل طيكككالم ع ككك  إأ ا ككك  علكككى ط كككا ل تكككذه ات كككا ة ت  طلكككن،  ات نجككك   لكككك 

فهككك  ككككاع تككك      إي كككالم ألكككل اتلككك ء اتفيلكككم  الإي اليككك   ت كككا إعطككك اف ات ككك  ع لأ ككك  تككك   
تلطيكككالم، ل ي كككى ت ككك  ككككاع ت يككك   ككك ،  كككع حككك  الاهكككطللا، ي فيككك   فيكككا علكككى ا طيكككا  تكككذه 
اتولكك ة لاهطكشككاف حنينطهككا، ت  ت كك  كا كك  ت يكك  ات غلكك  فككم  يا كك ة اتكلككا  لككأي شكككل  ككع 

لك  شكي   الأشكال ل ا فكم ذتكن وك ض ولك ة اتطيكالم، ت كا  جكللم  اتهكللي   فات نجك   
ات طيالم لأ   ل ت  هي ط  فم ل يق اتطيالم  الإ  اع طح  ضغل اتغيك   كع ات حيلكيع 

. 9111) جكككلفى هككك يفا  لككك ، تيكككا كا ككك  للييككك  تكككذا اتضكككغل لاتط غيككك  ت  لاتط تيككك ،
 .( 11ص. 

غيكك  تع تككذا الأويكك  تعلككى  J.Roter تيككل تككذا الاط ككاه يشككل  إتككى حكك  لييكك   تي   طكك  
الاي اليككك  إذا كا ككك  لككك ف  ات ي كككى اتكككذي تعلكككاه هككك يف  جكككللحا تلشوجكككي  اتهكككللي  ت  

 يي ككى اتضككلل اتوككا  ىا إ  ان واجككا لكك   تكك     هكك  اتضككلل ات اوليكك  ت  اتوا  يكك  ،  
اتفكك   تلطكك عيم علككى ت كك  يطلككع ليككض اتهككل كيا  اتجككا  ة   كك   تك كك  لا ييط كك  كليكك  علككى 

   طح  طحكم آوك يع تأ يكاء، ت  هل ك ، لل ييط   على اتحظ ت  اتج ف  ت  اتن  ؛ ت  كأ
 يي كككى اتضكككلل ، كأ ككك  لا ي ككككع اتط لككك  لككك  لهكككل  اتطينككك  اتشككك ي  تلنككك ى ات حيلككك  لكككاتف  . 
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ات اولى ا إ  ان اتف   تلط عيم على ت   يطلع ليكض اتهكل كيا  اتجكا  ة   ك  ،  ت ك  ييط ك  
   (Rotter, J.1966. P.11 )على هل ك  ت    اجفاط  اتثالط   هلياً.

يككذك  ليككض اتلككاحثيع تع تشوجككي  ات ك  ع  طككأثي  كليكك  فككم طيككالم ات وكك  ا  ك كا 
 الإ  اع عليها، فاتشوجي  اتضكييف  ت  غيك  ات طكا لك  طلك     هكا هكل كيا    ح فك ، أك  
طط ثكككككككككككل تكككككككككككذه اتهكككككككككككل كيا  فكككككككككككم طيكككككككككككالم ت ككككككككككك ا،  يي ككككككككككك   كككككككككككع ات وككككككككككك  ا ، ييطنككككككككككك  

شوجككي  اتفكك  ، حيككث يككك ع    لككأع الإ  ككاع تكك  عكك م طكا ككل ل ككاء  E.Jellinik  يلي يككن.
اتشكككوص غيكككك   هيككككأ تحككككل ات شككككاكل اتطككككم ط ا هكككك  فككككم اتحيككككاة لجكككك  ة لليييكككك ،  يككككذت   
 يلي يككككن   علككككى تع شوجككككي  اتفكككك   كل ككككا ضككككيف  كل ككككا زا   ككككع اط اتكككك  إتككككى اتطيككككالم 
 الإ  ككاع حيككث ي كك  ات احكك  ات فهككي   ات هككياع تطلككن ات شككاكل  ينجكك  لاتشوجككي  اتضككييف  

م  ا   ت  تكث   ع   ا   اتشوجكي  ات ا ك  اتلك  م ت  ات فهكم      أج     ضم ف
 (11. ص  1881)عل  اتيزيز لع عل  الله اتل يثع  ت  اتينلم.

 والأقران: جماعة الرفا   2.8 

ت  اع  ات فاق  الأأ اع طأثي  فيكال فكم شوجكي  ككل عضك   كع تعضكاء ات  اعك   
 ط ثل   اع  ات فاق ليئ  ا ط اعي  جغي ة طك ث  لشككل  كا علكى شوجكي  ككل فك  ،  عكع 
ل يق اتطفاعل  ع   اع  ات فاق ط طنل الأفككا   طكطيلم اتهكل كيا  هك اء كا ك  اي اليك  ت  

 أككك  تثلطككك    اهكككا  ع يككك ة تع ل ايككك  طيكككالم  هكككللي  كشككك   اتككك واع  طيكككالم ات وككك  ا 
)عل  اتيزيز لكع  ات و  ا  ليع اتشا  كا   ل ع ة  ع ج يق، ت   حالاة ت  ي  ات فاق.

 (.11عل  الله اتل يثع،  ف  ات   ع . ص 

 طشكي  كثيكك   ككع اتلحك ث ات ي ا يكك  اتي   ا  يكيكك  إتككم تت يك  الأأكك اع   الأجكك أاء فككم     
 اتككق هككين م علككى طيككالم ات كك ا  ات فهككي  تم لا.    ككع لككيع اتي ا ككل طح يكك   ككا إذا كككاع ات 

اتفيات  فم تذا اتج   ك ع ت لاء الأأ اع  الأج أاء يطيال ع ات و  ، تكذا  كع  احيك    
 كككع  احيككك  توككك ى كككك  هم يشككك ي ع اتشكككلا  اتكككذي تكككم يطيكككالى ليككك  علكككى تع ينككك م علكككى 
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اتطكم  شكي   Parfry 1977ا ف ياتطيالم  يو ض اتط  لك .    ك ي  لاتكذك  تع   اهك  لك
إتيها ت ا ا جل  على ط ويع اتن  ،   فم تذا ات  ال  فهك  طنك   اتل  ك  اتن  يك  تلحكث 
طيككالم اتن كك  اتطككم شكككل  فككم ات لايككا  ات طحكك ة الأ  يكيكك  فككم ت اوكك  اتهككطي يا   تلحككث 

ي   كك  ات شكككل    طنكك يم طن يكك  ع هككا إتككى اتكك ئي  الأ  يكككم  اتككك     ،   كا كك  ل ئاهكك    
  ا يأطم ا  9191طن ل فم طن ي تا الأ ل ات  ش   فم  ا   ه    R. Shaferشاف  

 ككع تتككم اتي ا ككل ات كك ث ة فككم طح يكك  هككل كيا  ات كك اتنيع  جككغا  ات اشكك يع فككم        
ات لايككا  ات طحكك ة فككم ات أكك  اتحاضكك  طككأثي    اعككا  الأأكك اع، فجككحل  آوكك يع يطيككال ع 

ليكك ،     كك   تشككواص  طيككالم ات ا ي  ا ككا ي كك   ككع كككاع ات ا ي  ا ككا طهيكك  اتشككوص تطيا
 .(91) كل  يا للانا    ع هالق. ص  حلا تلاهطللا، لاتف ج  الا ط اعي  ات  اطي .

  يهطل   اتطن ي  لي  ذتن تلإشا ة إتى ع    كع اتي ا كل اتفياتك  فكم تكذا اتهكياق، تي 
 .Dتليككاع اتكيفيكك  اتطككم ي فككذ لهككا طككأثي  اتجككحل   الأجكك أاء إتككى اتفكك  ،   يكك فع كا كك ل 

Kandel  اتلحكككككث حلككككك ه إضكككككافي  إتكككككى الأ كككككام  ذتكككككن إذ ينكككككا ع لكككككيع أككككك ة طكككككأثي  الأأككككك اع
ات طيككاليع فككم اتشككا  إذ يطيككالى ات ا ي  ا ككا،  ينكك    طي كك  ات طيككاليع  أكك ة طككأثي  آلككائهم 

 ( .Kandel, D. 1974. P. 135 )تلح ث  ات ي ا ي  تع طأثي  الأأ اع ت  الأأ ى.

 الأسرة: 3.9

ترهكك ة     كليكك  فككم طشكككيل شوجككي  الأل ككاء،  اتطنجككي  فككم ذتككن أكك  يككك ع تحكك   
 الإ  كاع عليهكا، ت  الا حك اف ات  ش ا  اتطم ي كع اتط ل   كع ولاتهكا لطيكالم ات وك  ا  

لشكككككل عككككام. فالاضككككل ا  الأهكككك ي،  اتولافككككا  اتي يفكككك  فيهككككا،  طيككككالم ت  إ  ككككاع تحكككك  
الألكك يع ت  تحكك ات ا تل وكك  ا ،  ضككيف ات أالكك  الأهكك ي ،  ا يكك ام اتضككلل الأهكك ي، ط ثككل 
ج  ا أ  ط فع لشكل ت  لآو  إتى طيالم ات و  ا . تن  اثلط    اها  ع ي ة لأع   ك   
شكككوص آوككك  فكككم اتطيكككالم ت  الإ  كككاع إ كككا طنليككك ا تلشكككوص الأكلككك  ت  لطشككك يع ت  حطكككى 
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طغاض    ، ت  يكك ع اتطك  يم عائك ا إتكى حاتك  اتطشكال  فكم اتظك  ف ات اعيك  تلطيكالم ت  
 (.Soueif, M., 1980. p. 23)  الإ  اع.

  ) أك  ط ككز GD.G.Hunt فم تذا اتج   فن  لي   ات طكائ  اتطكم إ طهكى إتيهكا  ت ك  
إتط ا كك  علككى طيككالم اتن كك ( ت كك  إذا كا كك  اتيلاأكك  لككيع الآلككاء  الأل ككاء يهكك  تا اتطهككي  
 اتطفكككن إز ا  احط ككال إألكككال الأل ككاء علكككى اتطيككالم  الإ  كككاع، فككإذا كا ككك  اتيلاأكك  طغلككك  
عليهكككا     اتطهكككلل  كككع  ا ككك  الآلكككاء فالاحط كككال تع يكككك ع إألكككال الأل كككاء علكككى اتطيكككالم 

ت ككككا إذا كا كككك  اتيلاأكككك  يهكككك  تا اتحكككك   اتطفككككاتم   لككككا إتككككى   كككك   ككككع اتط  يكككك   ط هكككلا، 
 .Hunt, D.J ). اتحككزم( فككإع احط ككالا  إألككال الال ككاء علككى اتطيككالم طككك ع ضككئيل 

Parental,  1975. P 267..) 
   ط كز إتط ا ك  فيهكا علكى R.J.Makechnie فم   اه  او ى أام لها   اكطش م   

يشك ل ع فكإع اتشك   ينكل ليك هم  ث ينكل طحليكذ الآلكاء تكك ع الأل كاءاتكح تيا  طليع ت ك  حيك
)تي لع الال اء(  اوكل اتليك  ،  تككع يلنكى ليك  ذتكن  ايحك ث وكا   اتليك   تك  اتيكك ، 
إذ ينلككككككككككككككككككل تكككككككككككككككككك لاء الال ككككككككككككككككككاء علككككككككككككككككككى اتشكككككككككككككككككك   تكثكككككككككككككككككك    ككككككككككككككككككا ينلككككككككككككككككككل عليكككككككككككككككككك  

 (..Makechnie, R.J., 1977, p 451)الآلاءات طها حيع.
 فككككم اتللكككك اع اتي ليكككك  أككككام هكككك يف  آوكككك  ع ل  اهكككك   ي ا يكككك  علككككى عي كككك  ططككككأتف  ككككع 

طل يكككذ  كككع    ككك ، طلا يكككذ ات ككك ا   اتثا  يككك  اتيا ككك  )ل كككيع( فكككم   يكككع ت حكككاء  98131
  ه  يككك   جكككك  اتي ليكككك ، طلككككيع تع  هككككل  ات طيككككاليع تل وكككك  ا  اتلليييكككك  ات ني ككككيع  ككككع 

غيكككك  ات طيكككاليع اتكككذيع لا يني ككك ع  ككككع تهككك تم تأكككل لجككك  ة   ت يكككك   كككع  هكككل  اتطلا يكككذ 
الاهكك ة،  تكك   ككا يكشككف عككع   كك   إ طلككال أكك ي لككيع إأكك ام اتطل يككذ فككم تككذه اتهككع ات لككك ة 

 .(984،ص  9111)  جلفى ه يف،  على اتطيالم  الإأا   ليي ا عع الأه ة.
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 أسباب ثقافية وحضارية:  2.7

اتطككم طهكك   ات  اعكك ،  لاشككن تع تككم     عكك  اتنككيم ات ي  يكك   الأولاأيكك   ات ي يكك   
إطلا، ات  اع  تطياتيم اتش ائع اته ا ي   فه ها اتجكحيم يك  ي علكى طأكيك  اتنكيم اتهكائ ة، 
 اطوككاذ ات  اعكك    أككف الاهككطه اع  ككع كككل هككل ن يضكك  لكك ،  تككذتن فككإع اتط عيكك  لطحكك يم 

ا ضككيف اتشكك ائع اتهكك ا ي  تل وكك  ا  تكك  الأثكك  اتكليكك  فككم اتطنليككل  ككع ح ككم اتظككات ة، ت كك
ذا تككم طكككع  هكككائل الإعككلام فككم يكك  ت ي ككك   اتنككيم فإ كك  هككيي ل علككى زيكككا ة الإألككال عليكك ،  ا 
 ت ا   طحنيق اتكه   اتشه ة على حها  ات لا    الأوكلاق،  علكى تكذا الأهكا  فإ هكا 
ي كككع تع ططضككاف  كككل الأهككلا  فككم  فككع ليككض الأفكك ا  إتككى طيككالم ات وكك  ا   الإ  ككاع 

 (911، ص 9141 ح   علا ،  )عليها.

تككذا  ككع  هكك ،   ككع  هكك  توكك ى فإ  ككا فلكك   ظ  ككا إتككى تهككلا  الإ  ككاع  ككع ليكك تا  
اتحضكككا ي   ككك  ت هكككا ط طشككك  لحهككك  للييككك  ات  لنككك   للييككك  ات  ط كككع، فكككق تكككك   ذتكككن 

  علككى طيككالم اتن كك  فككم   ا كك ا )لإف ينيككا( حيككث  جككل  إتككى Codere  اهكك   ككك  ي ي 
لا ط اعم اتنائم لشككل يطكيم تك  اع يهكهم ل جكي  حنين  تع اتطيالم يطكا ل  ع ات هي  ا

 اضكككم فكككم لكككل  كككا يحككك   وجكككائص الإلكككا  اتحضكككا ي، هككك اء  كككع حيكككث  ظائفككك ، ت  
اهط  ا ، ذتن تع طيالم اتن   ت ان يكا  ينطج  علكى ات  كال  كع تل كاء   اعك  ع أيك  

م  ، فكTwa جغي ة ذا   كا   إ ط اعي  ش ي ة الا وفاض ،  طه ى تكذه ات  اعك   طك ا 
تككذا الالككا  يهكك   اتط أككع لككأع اتن كك  يهككل  ت طياليكك  ا كك فاعا  شكك ي ة ع كك  اتغضكك  لا 
طليككق إلا لأل ككاء تككذه ات  اعكك  ذا  ات كا كك  الا ط اعيكك  ات ط  يكك ،  يككأطم طيككالم اتحشككيش 
تيزي   ع طأكي تا،    ع ثم طهاع  تذه اتط أيا  ه اء ع   ات طيكاليع ت  ات حيلكيع لهكم 

 (. .Codere H. 1973 P 16 ).ش ليع تل اء  اتط ا على حج  طيالم اتحشي

 فم ألائل اتط   ا  تم طنيم فك ق تضكل    طفيك  فكم ف تطكا اتيليكا ت   كا ييك ف الآع       
لاهم ل  كي افاه ( يطكا ل طيالم اتن   كذتن  ع ات هي  الا ط اعم اتنائم  تككع لل ينك  
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تع طكك ويع اتحشككيش  D.Jonseتوكك ى  غككاي ة ت ككا  شككه ه فككم   ا كك ا، فنكك  ت ضككم  كك  ز 
ت ككان   طشكك  لككيع تغلليكك  ات اشكك يع لجكك  ة  ي  ضكك  ت ككام ات  يككع،   ككا يطككيم تلجككغا  تع 
يشات  ه  ييطا  ا ظه   آثكا ه فكم حيكاطهم،   كع ثكم في ك  ا يحكيع ات أك  ات  اهك  تلهك ا  

 طنضكككم اتيكككا ا  ’ تهكككم لاتطككك ويع إذا تكككم يي فككك ع  هكككلنا  كككاذا يط أيككك ع  كككع آثكككا  هكككل كي 
لإ ط اعيك  اتهكائ ة فكم طلكن اتنلائكل لكأع طك ويع اتن ك  ت ك   نلك ل ا ط اعيكا،  واجكك  إذا ا

 كا حك ث تكذا اتطكك ويع فكم وطكام يكك م  كع اتي كل اتشكاق، لشكك ل تلا يهكط   لجك  ة  طجككل  
 تفطكك ا  ل يلكك ،  يطكك ق ات طيككال ع إذا اتطز كك ا لن اعكك  الاطيكيكك  تككذه تع ي يلهككم اتحشككيش 

 إظهكككا ا تلككك    الا ط اعيككك ، ت كككا إذا تهككك ف ا فكككم اتطككك ويع فهكككم  تكثككك  ثنككك  لأ فهكككهم،  تكثككك 
 .(.Jones, A.D. 1975 P 392)  يط أي ع تع يجلح ا تأ   إتى اتو     ات  م

 عوامل خاصة بالمادة الادمانية: 3.9

إع      ات و    ط ف ه   ش  أ ي على طيكالم ات وك  ا   الإ  كاع عليهكا، فلك لا 
طكك ف ه   ا طشككا ه اتكليكك  ت ككا هكك ل  تعلككى  هكك   ككع طيككالم اتكحكك ل  ا   ا كك  فككم اتيككاتم، 
 طكككك ف  ات وكككك   ذ  علاأكككك   لاشكككك ة لاتنككككا  ع  الإيكككك ي ت  يا  اتهككككائ ة فككككم ات  ط ككككع  كككككذا 

 كل  .اتهياه  ات  طه   تيلا  تذه ات ش

ع طشكاله  ليكض الأ ك ا،   ثم إع تكل   ،  ع ت  ا، ات و  ا   في ل واص لك ،  ا 
فككككم اتطجكككك يف اتيككككام ) وكككك  ا ،   شككككلا ،  ثللككككا ،  هل هككككا ( حيككككث طضككككل ليككككض 
اتف  ق اتطم ط يز كل   ، عع الآو ، ل ي ى آو  ي كع اتن ل  فنا تكليض ات  اهكا  تع 

هككككطثا ة الاعط ككككا ،  تككككم  كككك ا  تهككككا  ككككع ليككككض ات كككك ا  الا  ككككا م تككككم فنككككل اتنككككا  ة علككككى ا
اتوجائص اتفا  اك ت  ي   ا ي يلها أا  ة إذا  ا ط ا تهكا الإ هكاع ت  حطكى اتحيك اع علكى 
اتطككأثي  فككم  شككال ات  اكككز اتيجككلي  اتيليككا، ثككم إع ليككض ات كك ا  الا  ا يكك  ت  ات فهككي  تككم 

ه الاهكطثا ة،  ثكال اتنا  ة على اهطثا ة الاعط ا  فم حيع تع ليضها الآو  عكا ز عكع تكذ
ذتن تع     ع  ات ك ا  الا  ا يك  ات ي  فك  لاهكم  اتل ز  يازيلي كا    اتطكم طجكع فكم علكم 
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اتلكككك  ات فهككككم طحكككك  ع كككك اع ات للفككككا  ت  ات هكككك ئا  اتجككككغ ى أككككا  ة علككككى تع طهككككطثي  
الاعط كككا  ع ككك   طياليهكككا ، فكككم حكككيع تع     عككك  ات للفكككا  ت  ات هككك ئا  اتكلككك ى  ثكككل 

، ص  9114) عفكككاف علككك  ات ككك يم،طهكككطثي  الاعط كككا  ع ككك   كككع يط ا تهكككا.  اتككك ز  ليع  لا
911.) 

ت ان إذع وجائص فا  اك ت  ي  فم ليض ات  ا  ات فهكي  )  ع اتكليض الآوك (  
ط يلهكككا أكككا  ة علكككى اهكككطثا ة الإ  كككاع،  يفهككك  ت كككا ذتكككن كككك ع الإ هكككاع اهكككطلا،   كككذ آلاف 

فيككك ع  كككع أككك  ة علكككى اهكككطثا ة ع ليكككا  اتهكك يع تع يكطشكككف طلنائيكككا  كككا تلكحككك ل  اتن ككك   الأ
  فهي  ط  ي إتى الإ  اع.

ك ا لال  تع  كذك   كا تلي ا كل اتلجكين  لهكذه ات ك ا  اتطكم ططك ول لجك  ة ت  لكأو ى  
فككم طشكككيل  شكككل  طيككالم  ا   ككاع ات كك ا  ات فهككي ،  ككطكلم ت ككا عككع طكك اف  ات ككا ة  اتككث ع، 

 اتن اع  ات  ظ   تلطيا ل فيها.

اف  حيككث طشككي  كثيكك   ككع اتنكك ائع إتككى تع ات   كك  اتطككم ططكك اف  لهككا   لكك ت ليا ككل اتطكك   
 ككا ة  فهككي   شكك  ع  فككم ات  ط ككع طيطلكك  عككا لا  ه ككا فككم شككي ، الإألككال عليهككا  تكك  علككى 
هليل اتط  ي ،  ي كع اتنك ل ل كاء علكى ذتكن عكع    ك  طك اف  ات كا ة فكم   ط كع  كا إ  كا 

،  فكككم ات أككك   فهككك  فكككإع اتيككك ض طيطلككك    شككك ا ت ككك ،  كككع اتطككك ازع لكككيع اتيككك ض  اتللككك 
 اتلل  يطأث اع لاتن ا يع،  ات ظم،  اتي ا ل الاأطجا ي  اتفاعل  فم ات  ط ع،   ي كى ذتكن 
فم  هاي  الأ   ت    ع زيا ة  ف ة ات ا ة فم ات  ط ع يز ا  الإألال  الإ  كاع عليهكا،   كع 

 .Arif & Westermeger .) الا ك ككاش ات طكك اف    هككا ينككل الاألككال علككى طياليهككا
Opcit .P. 89.) 

ت ا عع ات  ا  ات فهي  ات ش  ع   ثكل )اتل ز  يازيلي كا ( فطط كاث     ك  ط اف تكا فكم  
ات  ط ع لالأهكل   اتكذي يطليك  الأللكاء فكم كطالك   جكفاطهم ت  ضكاتم، فاتطهكاتل اتشك ي  
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 ككع ثككم فككم الإذع لاهككطي ال تككذه ات كك ا  يطككيم  زيكك ا  ككع اتفكك ص تطهكك لها غيكك  ات ككأذ ع،   
 على  ف طها فم اته ق غي  ات ش  ع . 

ت ككا عككع ث ككع ات ككا ة الإ  ا يكك  فككم اتجكك   كثيكك ة   طيكك  ة فككم تككذا ات  ككال لاي كككع  
حجكك    ييهككا فككم تككذا ات نككام تكككع ي كككع تع   ضككم ات  طشكك    هككا واجكك  فككم للككك ا  ا 

شكك  ع  اتي ليكك   ات زائكك   احكك ة   هككا، فككاتهي  يع  ككثلا عكك ف ل ينكك  علككى اتهكك ق اتغيكك   
 ل ا فم الا طشا  ليع اتشلا  ات يهك  يع  هكليا، حيكث ككاع الاهكل   اتهكائ  تطياليك  تك  
الاهط شككاق  اتشككم،  ت ككا ا طفككع ث  كك  علككى اثكك  جكك    ليككض اتنكك ا يع ات غل ظكك  تلين لكك ، 

تت     ي  تطيالي ،  ت  اهل   اتحنكع فكم  يظه   ع ا طفا، اتث ع على تذا ات ح  ل ت 
الاهكككل   يحطكككا  إتكككى ك يككك  تأكككل  كككع اتك يككك  اتطكككم يحطا هكككا ات ككك  ع  ات  يككك ،  ككككاع تكككذا

ت  ككك  ات هطشكككا يع  )ات وككك  . طكككأثي لأهكككل   الاهط شكككاق تل جككك ل علكككى اتنككك    فهككك   كككع 
    (.83،ص 9111اتيل ييع، 

تككى  ا كك  عا ككل اتكك ف ة  اتككث ع   كك  ايضككا عا ككل اتنكك ا يع  اتن اعكك  ات ي كك ل لهككا    ا 
حك  ككا  اتيكاتم فككم فطكك ا  طا يويك   وطلفكك  إتككى اهككطو ام فكم ات  ط ككع، فنكك  ت كأ   يظككم 

آتي  اتنكا  ع تلطكأثي  فكم  يك لا  ا طشكا  اتطيكالم تكثيك   كع ات ك ا  ات ح ثك  تلإ  كاع،  لا 
يككزال ات كك ال  حطكك  ا  اوككل اتكك  ائ  اتيل يكك    اتلليكك   اتنا   يكك  حكك ل ات كك ى اتككذي ي كككع 

،   حك ل  ات ك ا  الا  ا يك  ح   ع ا طشكا ات ج ل إتيها فم الاهطي ال ات   ي تلنا  ع تل
 Mac Coun , R.J. 1993. P )اتنكا  ع فكم تكذا اتجك  . طكأثي اتكيفي  اتطم يكطم لهكا 

113..) 

 الاقتصادية: عوامل 6.8

ط طش  ات وك  ا  فكم اتك  ل ات طن  ك  اتغ يك   اتك  ل ات ا يك  اتفنيك ة علكى حك  هك اء،  
ف كع تككي  تكك   كال يهكك   إتككى ات وكك  ا  ككم ي هككى آلا كك ،   ككع يطك ف  ت يكك  ات ككال يهكك   
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إتى ات و  ا  لحثا عع اتلذة، فالإ  اع لا ييط   على ات هط ى الاأطجا ي لن   اعط ا ه 
 و  ة  ه ا يكع اتث ع.على اتحج ل على ات ا ة ات 

 تلج اعا  ات  ائي  الأ   لي       هم  ولي  فم  ش  ات  ا  ات و  ة اتطولينيك     
اتطكككم طيككك   -ت  اتطجككك ييي   كككع  هككك ئا       كككا     شكككلا ،  ت فنككك  شككك كا  الأ  يككك  

 لايكيع اتك  لا ا  تطهك ينها لح ك  فائك طها فكم  -تكث  اتشك كا   لحكا ليك  شك كا  اتهكلا 
ض الأ  اض  ثكل اتجك ،  اتنلكق،  تكي  تك  غايك  هك ى اتحجك ل علكى الأ لكا  علا  لي

 (.919، ص  9141. ) ح   علا ، اتلائل   ع   اء ط  ي  تذه اته  م

تذه اتم اتي ا ل اتطم ي كع تع ط  ي على طيالم  ا   اع ات و  ا ،  تكم تيهك   
ع تع  جكك ف علككى  للنكك  لات ككا تع اتلحككث فيهككا لا يككزال  ا يككا فيهككا، علككى اتي كك م ي ككك

ضكك ء  ككا هككلق ثككلاث فئككا   ئيهككي   ككع تككذه اتي ا ككلا ع ا ككل ططيلككق لات كك  ع  شوجككيط  
 يطض ع اتي ا ل ات  اثي   ات فهي ،  تو ى ططيلق لات كا ة الإ  ا يك   فهكها،  اتثاتثك  لاتليئك  
اتطكككككم ططضككككك ع الأهككككك ة ،  الإلكككككا  اتحضكككككا ي ... حا ت كككككا طككككك عيم تكككككذه اتي ا كككككل لكككككليض 

  لي   الأ  لي  كم ططح   تكث    نط   تكث   ع   شأ الإ  اع  اتطيالم.ات  اها  اتي

  :مراحل الادمان على المخدرات .11

 الإ  كاع   حلك  إتكى يجل حطى ات  اتق لها ي   اتطم ات  احل " ك  ي   "ات كط   ينهم
 :  احل و   إتى

 علكى اتحجك ل هكه ت  اهكطغلال  كع ذتكن  ن  كا   طك اف  اتولكأ لا طككا  الاهكطي ا  .9
 .اتشوجي  اتللييي  اتيي   ثم تل  افه  اتشوص احط ام ع م ثم ات و  ،

  تم ات و  ة ات  ا   طيالم شأ ها  ع ينلل  ا عا ة   حل   تم اتط  ي  ط كع  تم .1
 .اتطاتي  تل  حل  طن   اتطم
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   ، تي   طلكاط  تش اء كل اتشوص فيها يليع  اتطم ات هم  ع ات و  ا  ط كع  تم  .1
 .ات و  ا   ع
 .ات عم فن اع ت  ات   ع حياة فم الأ ل اته ف يجلم   يها اتحنينم الإ  اع  .8
 ,Cappellتل ك  ع)  ات فهكم ات هك م اتط ت   يح ث  فيها الإ  اع على طط ط     : .3

H. & Greeley, J. 1987 P 90.)   

 : مرحلة الاعتياد 1.11

 طي م اتطي   على طيالم ات وك   ت  اتينكا ،  يغلك  علكى تكذه ات  حلك  الاعط كا  
ات فهككم ،في كك  ا نلككا، اتينككا  طحجككل  ضككاينا   فهككي ، إلا إ هككا تيهكك  وليكك ة ، ييطلكك  

إل اتيم اتشككك أا ي. اتطككأثي  اتككك ئي  تلينككا  فكككم ات  احككل ات لكككك ة  ككع الإ  كككاع.) الاعطيككا  
 .(919( ، ص9111)

 :  اع إل اتيم   ت    اتش أا ي   احل الإ  اع إتىك ا أهم اتيل

 : مرحلة الاحتمال  2.11

  اتطكككم طكككك ع فيهكككا ت هككك   ات هكككم عكككا زة عكككع الاهكككط ال  تل  عكككا  ات يطكككا ة  كككع ات كككا ة 
 ات و  ة ،ل ا يطلل  اتزيا ة فم ات  ع  لأ ل اتحج ل على  ف  اتطأثي .

 مرحلة الإدمان  2.11

ات  حلكك  اتطكم يككك ع فيهكا اتشككوص فكم ت كك  اتحا ك  إتككى ات وك    ه ككا كككاع   تكم
اتث ع،  ع فن اع اتهيل ة، لحيث لا يهطليع اتحك   كع اتنيكام ل ظائفك  اتلليييك  إلا ل  ك   
ات و  ،  فم تذه ات  حل  يك ع ات ك  ع اعط ك  علكى ات وك    فهكيا   هك يا.)ت     ح ك  

تع ات كك  ع حي  ككا يجككل فككم طككا يخ Rado  . ( يكك  ى   ا  91، ص9119اتشكك أا ي. 
إ  ا ككك  إتكككى   حلككك  الإ  كككاع ات كككز ع ، فكككاع الإ  كككاع ي طهكككم ل طي ككك   كككع ثلاثاالا نلكككا، 
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اتطلنكككائم، أككك  طكككك ع تفطككك ة ز  يككك    أطككك  لاهكككط  ا، أي ككك   فياتيككك  ات وككك   فكككم ات هكككم ،ا  
 ..(31-33تك. ص 9881ات أ ، فم ات  ض اتينلم، ت  ات   .)هلي اع اتفاتم. 

  :الوقاية والععج من المخدرات .11

 سبل الوقاية من الإدمان على المخدرات  1.11

،   ي ككم ت ككا  يظككم   ط يككا  اتيككاتم فككم ات أكك  اتحاضكك ، ط ككعت  ططكك ز،  هكك   ا 
لككيع  كك عيع  ككع ات هكك  ، يللككق علككى ات كك ، الأ ل اهككم    هكك    كافحكك  اتيكك ض    تككم 
ات هكك   اتطككم ط  ككم إتككى  كافحكك  اتطه يكك   اتطجكك يع  اتز اعكك   الاط ككا   اتط زيككع  اتحيككازة 

   ة غي  ات ش  ع . ت وغي ا ت ش  ع  تل  ا  ا

،   تكذه طشكي  إتكى   يكع « هك   وفكض اتللك »ات  ، اتثا م ع  اع  يللق على 
اتهياها   الإ  اءا  اتطم طهكطه ف وفكض ت  إ نكاص  غلكا  ات هكطهلكيع   هك  تم تي 

   ة إتى ت  ى        ك  .ت وات  ا  ا ات طياليع فم هليل اتحج ل على

 هكلي    ا وت ا افطك اض تع علكى تهاهكا ينك م اتطجك يف تكذا تع  يلاحكظ اتنكا      
طحككم  اتطكم تلي ا كل) ات شك  ع  غيك  اتهك ق فكم(اتطيا كل فيهكا  يوضكع اتهكلع كهكائ 
 يجيلها فه ف عليها اتلل  أل إذا يهط ط  ع ت   ثم   ع  اتلل ، ليع اتي ض اتيلاأ 

 اتيك ض  له  فم على ات كافح   نا  طها فم الاأطجا  ع م إتى ي ع ع اتكها ،  تذتن
 ططل كاه اتكذي اتط  ك  تك   تكذا .اتللك   لهك  فكم تيضكا طلكذل  هك    كع لالك  فحهك ، لكل

، 9111  جككلفى هكك يف.) الأ ككم  ات طحكك ة ات ي يكك  ل شكككل  ات وكك  ا     ظ ككا  الآع
 (.911ص 
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  :مكافحة العرض 1.1.11

ينكك م ات  كك ذ  الأهاهككم ت هكك    كافحكك  اتيكك ض، فككم  يظككم   ل اتيككاتم علككى ثلاثككك      
ات كافحكك  الأ  يكك ،  اتنككا  ع،   ات شككا ك  فككم الاطفاأككا  ات  تيكك    الإألي يكك    : عككائم تككم

   في ا يلم  ي ض تكل  ع تذه ات عائم لإي از. ) اتث ائي  تحيا ا(

 المكافحة الأممية: 2.1.11

اتطولككيل الأهاهككم تهككذه ات كافحكك  علككى  لككا  ة ات وكك     طينلكك  فككم  اوككل  ينكك م       
اتكك لع،  علككى حكك   ه.   فككم اتط  لكك  ات جكك ي  طيطلكك  الإ ا ة اتيا كك  ت كافحكك  ات وكك  ا  

  طشكك ل ات هكك   الأ  يكك  اتطككم طنكك م  هككم فككم ات  تكك  تط ظككيم تككذه ات هكك  .تككم ات هككاز ات ئي
   كع  ت هكزة ات  تك ،   اتط هكيق  كع الأ هكزة ات ي يك  لها إ ا ة ات كافح  لاتطيكا ع   كع عك 

ل كافحكك  ات وكك  ا  لهيئكك  الأ ككم ات طحكك ة ،    ظ كك  اتشكك ل  ات  تيكك  )الا ط لكك ل(على  ككا 
يلككما ضككلل ات وكك  ا  علككى ات هككط ى ات حلككم،   اتضككلل لاتطيككا ع  ككع إ ا ا  ات كافحكك  

أضكككايا اتطه يككك  علكككى  ليككك    كككع اتككك  ل،   لاحنككك  اتهكككا ليع  كككع الأحككككام اتنضكككائي  فكككم
ات هككط ييع ات حلككم   اتكك  تم،   حجكك  ثكك  ا  عكك    ككع كلككا  اتط ككا  ات هكك ليع   طنكك يم 
 طككائ  اتحجكك  تل هككا  اتنضككائي  ات وطجكك ،  ات شككا ك  فككم   اهكك    إعكك ا      عكك   ككع 
الاطفاأيكككككا  ات  تيككككك ،   ات شكككككا ك  فكككككم ات ككككك ط  ا  ات  تيككككك  اتواجككككك  لات كافحككككك ،  طلكككككا ل 

ت  كككككك   .)ع الأ هككككككزة الأ  يكككككك  ات ي يكككككك  لات شككككككال ات  كككككك م حكككككك ل ات وكككككك  ا ات يل  ككككككا   كككككك
   (.9 ، ص9111ات هطشا يع اتيل ييع،

 : القانون  التشريع(  2.1.11

ت ككككع ي ظكككك  عككككع أكككك   فككككم طككككا يخ   الهكككك  اتكككك  ل)  يظككككم   ل اتيككككاتم( ت شكككككل   يطضككككم
ات وكك  ا  تع ات شكك ، لا يكك و   هكك ا فككم اهككطو ام اتنككا  ع كككأ اة لاتغكك  الأت يكك  فككم إ ا ة 
 فكككك  تككككذه ات  الهكككك .  يهككككطليع اتنككككا   اتككككذي للكككك  الاهككككطزا ة فككككم تككككذا اتجكككك   تع ي كككك  
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ات وكك  ا  فككم عكك    ككع اتللكك اع اتي ليكك     ات  اهككا  ات ككا ة اتطككم طيكك ض تنكك ا يع  كافحكك 
 أ  لك ت  اتط  لك  (.     166 ، ص9111علم تح  . ،   اغ )الأ   لي  ا ظ  فم تذا

لجكك    ت ل أكا  ع تط ظكيم اتطيا كل فككم الأ  يك  اتلليك ، فكككاع  9411الا  ليزيك  فكم هك   
تذا ا ل أا  ع يضع أي  ا على اتطيا ل فكم الأفيك ع   شكطناط  لاعطلكا ه احك  الأ  يك  اتطكم 

 كاع الأللاء يهطي ل  ها فم ذتن ات أ .  

 الاتفاقات الدولية و الإقليمية:  2.1.11

الاطفاأكككا  ات  تيككك    الإألي يككك    اتث ائيككك  ل كككا طف  ككك   كككع إ ككك اءا    كككا ط شكككئ   كككع  
طهككطو  ها ات  تكك  اتح يثكك  فككم طجكك يها ت كافحكك  عكك ض  ت هككزة تككم الآتيكك  اتثاتثكك  اتطككم

لجكك  ة  اضككح  ليكك  ا طهككاء اتحكك   اتيات يكك   ات وكك  ا .   أكك  لكك ت  تككذه الاطفاأككا  طظهكك 
 (. 13، ص41و9149  كز ات  اها   اتلح ث اتي  ي ، )الأ تى   إ شا  عجل  الأ م

 خفض الطلب: 5.1.11

ي لكك ي ات  كك ذ  الأهاهكككم ت  ضكك ، وفكككض اتللكك  علككى ثلاثككك   ك  ككا   ئيهكككي ،  
 تما ات أاي ،   اتيلا ،   إعا ة اتطأتيل   الاهطييا . 

يلكككم  يككك ض تلنكككا   لإي كككاز  كككا ات نجككك   لككككل  كككع تكككذه اتي كككا يع اتثلاثككك ،   في كككا
 كيككف يككك ع إهككهام كككل   هككا فككم طحنيككق اتهكك ف ات ئيهككم ات للكك  ،  تكك  اتللكك  علككى 

 ات  ا  ات فهي  غي  ات ش  ع .

 الوقاية: 2.11

  ات نجكك   لات أايكك  الإشككا ة إتككى تي فيككل  ولككل،  نكك م لكك  طحهككلا تظهكك    شكككل   يي كك  
 ضككككاعفا  ت شكككككل ، ت   ضككككاعفا  ت شكككككل  كا كككك  أائ كككك  تجككككلا ،  ذتككككن لغكككك ض  ،ت 
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 الاعاأكككككككك  ات زئيكككككككك  ت  اتكا لكككككككك  ،ت  ت ضككككككككاعفاطها، ت  تل شكككككككككل    ات ضككككككككاعفا   يككككككككا.
(Arif,A.&Westermeycr.,1988,P290).                 

 هكط يا  علكى  اتطف أك  لكيع ثلاثك   ططفق   ش  ا    ظ   اتجح  اتيات يك    تيئك  الأ كم 
 لإ  اءا  ات أاي ا

 Primary prevention الوقاية الأولية: 1.2.11

 ينجكك  لات أايكك  الأ تيكك     كك ، الإ كك اءا  طهككطه ف   ككع  أكك ، اتطيككالم تجككلا. 
 يكك ول فككم تككذا اتلككا    يككع ت كك ا، اتط عيكك  ، كككذتن    كك ، الإ كك اءا  اتطككم ططوككذ علككى 

إ ككك اءا  ت  يككك  ت  طشككك ييي   كككا ام   هكككط ى ات  تككك  )لاهكككم  كافحككك  اتيككك ض ( هككك اء كا ككك 
 جكككلفى ) اتهككك ف الأويككك    هكككا تككك    كككع طككك اف  ات وككك  ،    كككع ثكككم   كككع  أككك ، اتطيكككالم

 (.999، ص 9111ه يف.. 

 Secondary prevention الثانية: الدرجة من الوقاية  2.2.11

ات لكك ، لحيكث ي ككع  أكف  اتيلا كم اتثا يك  اتطك ول ات   ك   كع لات أايك  ينجك  
تككم لا يجكل لاتشكوص إتكى   حلك  الإ  كاع،  ككل  كا يط طك  علكى  اتطيكالم اتط كا ي فكم

 (.  184، ص.9111ت    ات هطشا يع اتيل ييع ،   حل  الإ  اع  ع  ضاعفا  )

تي تع تككككذا ا ت هككككط ى  ككككع الإ كككك اءا  ات أائيكككك  ينكككك م علككككى تهككككا  الاعطكككك اف لككككأع      
فم   احل  الأ تى،  ع ثكم  حكا ل إينافك   اتشوص تأ م فيلا على اتطيالم،  تك   لا يزال

 عع الاهط  ا  في .
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 :Tertiasy fseventioالوقاية من الدرجة الثالثة  2.2.11

ات نجكك   ل جككللم ات أايكك   ككع ات   كك  اتثاتثكك   أايكك  ات كك  ع  ككع  زيكك   ككع اتطكك ت       
 Arif, A.& Westermeycr., 1988, Pاتللكم ت  اتللكم ات فهكم  اتهكل كم تلحاتك )

301.). 

 ي ل ي تذا ات فه م على الاعط اف لأع الأوجكائم الإكلي يككم يلطنكم تحيا كا لحكالا      
ذا ط أفك  تفطك ا   حك   ة فهكم لا طللكث تع ط كطك   لا طهكطليع تع طككف عكع اتطيكالم،  ا 

تع   كك    لككاتي  ة إتككى اتطيككالم  كك ة توكك ى. فككم تككذه اتحاتكك  يللككق  فهكك م ات أايكك   لي ككى
لككأ  لكك  لأع   كع حككيع لأوك  عككع اتطيككالم ييطلك  تكك فا لااتطكزام تككذا ات ك  ع لالا نلككا،  

تك  ت ك  اهكط     ع شأ   تع ينلل إتى حك   كا  كع احط كالا  اتطك ت   اتجكحم ات ط أيك  تك 
    ع تي ط أف.

 :الععج 2.11

  فهكم، الآوك   للم، تح تا تهاهي ،  ك  ا  ثلاث   ع ت طكا ل ا اتيلا  يطأتف 
 ت ك  ا  اتثلاث ا ا تذه  ع تكل    ز  جف يلم  في ا ا ط اعم،  اتثاتث

 :الطبي المكون - ت
 ات ظكام اتطك  ي م  لك ت  ئيهكييع،  لك تيع تحك  علكى فينك م اتللكم، ات كك ع عكع ت ا 
  اول   ت وا يهلكها اتيجلي  اتطم اتن  ا  ه   ل ت ت  ت    ، اتذي   ت وا  ع تل   ع
 علكى ل كاء ت لك تيع ا تحك  يوطكا  تع  تللليك  ات يكات  .هل كياط  فم تلطأثي  ات   ع  هم

 .(195 ، ص9111 جلفى ه يف. ) حات  لأو ى.  ع طوطلف  طي  ة اعطلا ا 

 :النفسي المكون -ب   
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 .اوكطلاف ت  اعهكا علكى الإ  كاع تحالا  ات فهم تليلا   طي  ة تهاتي  الآع ط    
 ي اهك    يضكا اتكذي اتيكلا  تع الت  ا تكذا فكم لهكا ات هكلم ات لكا    كع   ككاع ت كا  

 ذتكن ف ي كى اتيلك    فهكها  كع ييكا م   يضكا آوك  ي اه  لا أ  حاتط  طحهع إتى  ي  ي
 اتحات  ي اه  ل ا ع ة ل ائل علا ي  ليع  تلاوطيا    الا الآع ات فهم ت يات  ا ت ام تع

 ككا يزيكك  فككم  هايكك  الأ كك   ككع فكك ص شككفاء ا ت كك   يع  ككع إ  ككا هم.  ييات هككا،  تكك  اتطككم
 الأتككككم  ككككع تككككذا  ذان تع  زيكككك ا  ككككع لكككك ق اتيككككلا  ات فهككككم ي كككك ي الطكا تككككا فككككم الآ  كككك  

 يلش  لزي   ع الآ ال ات يلن  على ات هطنلل ات  ظ  . ات ات  .

 المكوّن الاجتماعي: -ج 

الاهم اتيام اتذي يللق على ات ك ع الا ط اعم فم ول  اتيكلا  ات طكا كل تل ك   يع تك  
إعكا ة »  « إعا ة اتطأتيل»  ط نهم ات عاي  اتلاحن  إتى أه يع ت اا «. ات عاي  اتلاحن »

  في ا يلم  جف    ز تكل  ع تذيع اتنه يعا«   الاهطييا  الا ط اعم

 التأهيل إعادة: 

 تحيا كا» اتطأتيكل إعكا ة«  جكللم يهكطو م  الإ  كاع اتطيكالم عكلا    كال فكم 
 .ه كم  الا ط كاعمات  اتطأتيكل إعكا ة لأ ك  ي جكف  كا تيضكم الاطهكا، شك ي  اهكطو ا ا
 اتطأتيكل إعكا ة تك    كال  حك    إتكى الإشكا ة علكى اهكطو ا   فكم ينطجك  توك ى  تحيا كا
 (.911 ، ص9111 جلفى ه يف. ) ات ه م

 الاستيعاب الاجتماعي إعادة :   

 لإ ك اءا  ات عايك    ات ك لك  الأويك ة اتولك ة تكم الا ط كاعم الاهكطييا  إعكا ة 
 إعكا ة ولك ة ليك  طأطم ز  يكا تع لاتض   ة يشط ل ات اأ .  لا ات   ع طط ا ل اتطم اتلاحن 
 ط اتلهكا ي ك ز لا ت ك  ات هم اتول طاع  تكع ططزا ع تع طج   ات ه م، لل ي كع اتطأتيل



 الفصل الثالث              ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       الإدمان على المخدرات

 

100 
 

 الاأطك اع    ك  إتكى الإ  كاع   هكا طلكن اتطكم ط ككع اتحكالا ،  واجك   كع كليك ة  هكل  فم
 .  الا ط اعم  ع اتط ت   ولي ة     ا  لأشكال

 الجزائري: المجتمع في المخدرات .11
 ألكل  كا إتكى طيك    زائك ييع لات وك  ا ات  ي فك  تع إتكى   اهكا ات ليكض طشكي      

 " ع ك اع طح كل اتطكم  اتهكطاع فك ع هكايزيش  حاتك لت   اي لى ع  يط  ة اتف  هم الاحطلال
 فكم اتحشيش ز اع  ا طشا   ت اتل   ذات ي عم   ا"  زائ ات   ي   فم اتحشيش   و  ا
 اتف  هكم الاهكطي ا  أك  م  ليك  ، كيك ق يهكطي ل ككاع تيكع اتيث ا يك  ات  تك  ت  كاء كافك 
 تع ك كا لات كاء ي كز  تكم إذا واجك  شك ي ا ك اهك يحك ث اتكذي لالالهك ث ييك ف  كا ت وكل

  زائ يك عات ككاع حيكث اتفطك ة نلكط فكم اتنا   يك  ات احيك   كع    ك ، يككع تكم اتحشكيش
 ألكل ل وك  ا ت زائك ييعات  اهكطو ام ط فم اها  ات  ليض تع إلا ، متات نا فم  يطيال  

  زائك يات الإ هكاع  ي فك  لطكا يخ ط ك هات  الألحكاث طيطلك  إذ اتف  هكم الاحكطلال تث كاء  
   ي  ك  تكنذ هكل    لهايهكطي  ككاع اتطم الأ  ا،   اتطح ي    ات أ      لىع ل و  ا ت
 (.98.93صص  ، 2010 او  ع،   اتي فم فال   )
  كع طيا م اتطم ات  ل ليع  ع طي    تجلح  الاهطنلال لي  ئ زاات  تع  ت ات  ك  تع إلا

 الأويك ة اتهك  ا  فكم واجك  ئك يزاات  ات  ط ع ىلع اهلظلات تتن  اتطم ا  ات و  ظاه ة
 إ كذا  ت ل هك ل أك    ، اتهككاع    ك ،  كع ٪70 ط ثكل اتطكم اتشكلالي   لاأاطك  ف ه هكط
 ت ى   ا ، ت ا   مهللتغ شوص 25 ط أيف   اتن    ع لع 3 ح ز لي  1975 ه  
 ط جي   اغ   ىلع  ةتاتظا  ع ح لت اتلاز     اءا الإ اطواذ إتى ات ي ي  لا للاته

 ثم  ئي لت الأ   ل اي  فم طليا كاع اتذي 2002 ه     ا ات و ت كافح  ات ل م ات ي اع
   88و94،  طم اج ا  أا  ع  1881ه   اتي ل زا ةل   تتحق
 اتغيك  ط كا الا  ا  الاهكطي ال أ كع   يك لاتين   اات ك ث    ا ات وك   كع لات أاي  قلات طي

 ه طيع إتى  يعهش  ع لاتحل  يياأ "  ت  ىلع 12   ا ط فم ي ص اتذي   هال  ش  ،
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 لانهالاهكط لأ كل يحك ز ت  نهليهكطي شكوص ككل اتينك لطيع اطيعتك لإحك ى ت   ك الغ   ت 
 (.11،ص1881،جن   ليل) ش  ع  غي  لجف  ي لعن   ا  ث ت   ا  و  اتشوجم

 طكك ازي لا  ا  ات وك ت كافحك  اتكك ل م اتكك ي اع اهينكك   اتطكم الإحجكائيا  تع إلا 
   2007 هك  ا   ك يهات اتن ك  لإ طكا   حكا لا  اكطشكف  حيكث ات لذ تك    ا هكات  

 ح كز طكم 2000 هك   ففكم  هكط  ، ا طفكا، فكم ات ح ك زة  ك ياطك طيطلك  اتكذي 2008
  وك ل طهك يل  كع لكع 5365 إتكى اتك يك  ا طفيك  فنك  2012 فكم ت كا لكع 66262

   ) ك كغ4) اتك ككاييع ، )  686 ( يك  ييعهات  كع ا  ات وك   كع غاتيك      يك ة ت  ا،
 أضي  2573  ع الأ ع  جاتم  لطيا  اتج    ف  فم   ،    هل  أ ص تتف 253
   ا ات وك ت ك ا، تكثك  ت كا ، شكوص 3986 ط أيكف عكع تهكف    ا لات وك   نك ل طي

  اات ك ث     ) اتزل ك  ، اتكيكف ( اتي ك ي اتن ك   كع ككل فكم فطط ثكل ئك اات ز  فكم اا طشكا  
 ،(1891، أاه م عيهى) .(لا لاع ،  كهاعط ا  ،  يزيلام ، اتنا  ي ال( ي لاتين
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   :الخعصة

تنكك  اهطي ضكك ا  شكككل  ات وكك  ا    اتينككاأي  اتولكك ة اتطككم ع كك  ت  ككاء اتيككاتم ، فلككم      
طككك     هكككا ا ككك   كككع الأ كككم،  لا فئككك  ع  يككك   لا شككك يح  ا ط اعيككك    كككع ات  هكككف حنكككا تع 
اتغاتليكك  اتيظ ككى  ككع  طيككالم ات وكك  ا    اتينككاأي  اتولكك ة تككم  ككع اتشككلا  اتكك يع ييكك ل 

 كاء   اتط  يك  . ك كا طل أ كا إتكى الآثكا  ات هك ي    ات فهكي  على لاأاطهم   ه  تم فكم اتل
  اتينليكككك    اتجككككحي    الاأطجككككا ي    الا ط اعيكككك  اتطككككم طط طكككك  علككككى طيككككالم اتينككككاأي  

 ات و  ة،   اتطم ططضاعف لالاعط ا  عليها  طفشيها فم ات  ط ع.

  ات هك   لكيع  اهط ا ا إتى  ا هلق ذكك ه ، ككاع لالك   كع  كافحك  تك ه ات شككل  لطضكاف   
الأ هككككزة ات ي يكككك  أ  يككككا،   عات يككككا ت أايكككك  ات  ط ككككع الإ هككككا م  ككككع اتطفكككككن،  اتطولككككف   
اتكككك  ا ،  تح ايكككك  الإ هككككاع،  طح يكككك ه  ككككع عل  يكككك  ات وكككك  ا ،  اتينككككاأي  اتول ة،اتطككككم لا 
طولكككف هككك ى اتشوجكككي  ات هكككز زة   ات هز  ككك ، اتطكككم طككك فع جكككاحلها إتكككى ا طككككا  تلشكككع 

 اتحج ل على اتيناأي  ات   ع عليها.  ات  ائم هييا   اء

 تيكل  كع ات  هكف حنككا تع اتي يك يع فكم للا  كا اتي ليكك ،  الإهكلا ي  لا يزاتك ع يييشكك ع    
فم عاتم  ع الأ تام،  لا ي   ع تع تذا اتول  اوذ ي طا  للا تم.  ته لاء  نك ل، تنك  آع  

افككك  اتطككك الي  ات أائيككك  ، الأ اع تلالكككلا، عكككع كثككك  علكككى تككك ه ات شككككل  اتيات يككك ،  اطوكككاذ ك
 اتيلا يكككك  تحفككككظ شككككلال ا اتي لككككم،  الإهككككلا م فككككم  يكككك هم،  عنلهككككم،  جككككحطهم،   ككككاتهم، 
  هككلهم،  غكك   أ اعكك  اتحككلال   اتحكك ام فككم  ف هككهم،  ط  يكك  لاأككاطهم فككم ل ككاء   ككط يهم 

 فم عج   حطا  في  إتى  ه  تم فم ل اء الأ  .  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ومواجهة الادمان الرياضيةالأنشطة             ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ             الفصل الرابع

 

401 
 

 :تمهيد

يعتبر النشاط البدني والرياضي احد اتجاهات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى 
التقدم حيث كان الإنسان البدائي يمارسها كثيرا ضمانا لإشباع حاجاته الأولية، فأقام 

والسباحة والرمي  والجري والمصارعة والقفز وغيرها من مسابقات العدو والجري 
الأولين ومستفيدا من خلفياته الرياضية السابقة، ثم  النشاطات الأخرى محاكيا أجداده

إلى هذه النشاطات بعض الوسائل كالكرات والمضارب والشبكات  ووضع لها  أضاف
ل جاهدا على تطويرها القوانين واللوائح وأقام من اجلها التدريبات والمنافسات عم

إحدى الظواهر الاجتماعية الهامة التي تؤثر في سائر  والارتقاء بها، حتى أصبحت
ليبلغ اعلي المستويات من وأصبحت عنوان الكفاح السياسي ضد الزمن، وذلك  الأمم

 . المهارة

أما عصرنا هذا فان النشاط البدني والرياضي أصبح عنصر من عناصر 
ات الرياضية وفرصة  لشباب العالم اجمع ليتعارفوا بعضهم على التضامن بين المجموع

إلى ذلك فهو يساهم في تحقيق ذات الفرد بإعطائه  بعض خدمة للمجتمع، بالإضافة
الفرصة لإثبات صفاته الطبيعية، وتحقيق ذاته عن طريق الصراع وبذل المجهود فهو 

 لتقدم المهني . يعد عاملا من عوامل التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحيان ا
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 :تعريف النشاط الرياضي .1

مشتقة من كلمة نشك بمعنى تحرك أو تقدم في شيء ، أو كذلك قام بفعل على : لغة
 .(211المنجز، الإعدادي، ص )أكمل وجه 

كما يمكن تعريفها على أنها مشتقة من الفعل نشط ينشط نشاطا أي طابت نفسه   -
 للعمل غيره، وأيضا العمل يجعله ينشط 

تقان.  ويقال فلان نشيط بمعنى انه يقوم بأعمال على أكمل وجه بجدية وا 

وتعرف كلمة النشاط اصطلاحا على أنها سلوك مرتكب وقد عرفه الدكتور عبد  -
السلام عبد الغفار على انه " ذلك السلوك أو كل ما يقوم به الفرد من إدراك 

حساس وحركة " )عبد السلام عبد الغفار ، بدو سن  (44 ة،صوتفكير وا 
كما يعرفه سعد عبد الرحمن " انه وسيلة للفرد التي يسلكها للوصول التي هدف   -

 ما بعد أن يحرك دافع ما " .

ويقصد به أيضا المجال الكلي والإجمالي لحركة الإنسان، وكذلم هو عملية 
 تدريب ونشاط وتربص في مقابل الكسل والوهن والخمول . 

نستنتج أن النشاط هو عبارة عن السلوك الذي يقوم به الفرد من خلال  ومنه -
 تعامله في المجتمع.

أما مصطلح الرياضة فمشتقة من الفعل روض، أيأعمال عضلات الجسم 
لتقويتها، أو تهذيب الأخلاق النفسية، وعند قولنا إن فلان رياضي فنعني بذلك الشخص 

 المتعلق بالرياضة أي ممارسة الألعاب.

إن النشاط البدني والرياضي كمصطلح وتحرك بأي طريقة تؤدي إلى استهلاك 
للطاقة مثل المشي والجري والسباحة واللعب بأنواعه المختلفة فالنشاط البدني والرياضي 
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يعاون حدود الجسم ويشمل أفاق القطر والإدارات والمشاعر والإحساسات والانفعالات 
مفهوم النشاط البدني قد خرج عن  أن ة أوضحوالدوافع الشخصية وهو ما يبين بصور 

نطاق العضلات الجسم كما كان يعرف به ليشمل كل جوانب النمو السليم لشخصية 
الفرد،  كما يرى "بيوتشر تشارلز " أن النشاط البدني والرياضي هو ذلك الجزء المتكامل 

، من الناحية من التربية العامة وميدان تجريمي هدفه تكوين المواطن الصالح اللائق 
البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق مختلف ألوان النشاط البدني 

ص    1992محمد عوض بسيوني وآخرون ،  ).الذي اختبر بهدف تحقيق هذه المهام
09  ) 

 :أنواع النشاط البدني الرياضي .2

هي  النشاط البدني أو : يمكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلى ثلاثة أقسام
 الرياضي الترويحي، والنشاط الرياضي التنافسي، والنفعي . 

 :النشاط الرياضي التنافسي1_2   

 :النشاط الرياضي التنافسي مفهوم1_1_2

يستخدم تعبير المنافسة بشكل عام من خلال وصف عمليتها ، وتتحقق عندما      
يق هدف معين ، كما يحتاج النشاط يكافح اثنان أو اكبر في سبيل شيء ما أو لتحق

البدني التنافسي إلى مهارة وتوافق عضلي وعصبي ومجهود جسماني يتناسب مع نوع 
منافسة بين فردين : الألعاب والمنافسات الرياضية، التي يمكن تضيفها على النحو التالي

)محمد  ،منافسة بين فريقين ، منافسة بين أكثر من فرد ضد بعض عناصر الطبيعة.
 .(22،ص   1992حسن علاوي،

 



 ومواجهة الادمان الرياضيةالأنشطة             ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ             الفصل الرابع

 

401 
 

 : ايجابيات النشاط الرياضي التنافسي 2_1_ 2      

النشاط الرياضي التنافسي بايجابيات عديدة سنذكر من خلال هذه الدراسة  يتميز      
 نموذجين من العمليات الايجابية التي يحتويها النشاط الرياضي التنافسي . 

  عمليات التوافق الاجتماعي: أولا*

وهو عملية اجتماعية تتبع الهزيمة في المنافسة الرياضية وهو القبول :أ(الاستسلام
والإذعان لنتيجة المباراة الذي قامت على دعائم من إدارة محايدة وفق قواعد بعد معلومة 

 مسبقا .

وتقوم على أساس الجمع بين الأفراد المتصارعة في محاولة لخلق جو ملائم :ب(الوساطة
حل النزاع . ويساهم النشاط التنافسي في خلق مثل هذه الظروف لحل  بينهم رغبة في

 الصراع على كل المستويات من خلال المنافسة الرياضية .

يعتمد النشاط الرياضي التنافسي على التحكيم في تقرير الطرف الفائز، ويتم :ج( التحكيم
لة والنزاهة ذلك وفق قواعد منضبطة إلى حد كبير، مؤسسة على مبادئ وقيم كالعدا

 والاعتبارات التربوية والخلقية.

عندما تشد الصراعات نتيجة عدم تقديم أي بحث لا يقبل أي طرف أي :د(التسامح
وساطة أو تحكيم فان الحل هو التسامح الذي يساهم النشاط الرياضي أو الرياضة وبقدر 

ية وفق قواعد كبير في توفيره ، حيث تتقابل فرق من عقائد مختلفة على الساحة الرياض
لعب محايدة لا صلة لها بهذه العقائد وتغلب صفة التسامح على الممارسين الرياضيين 
حتى في المنازلات الفردية والتي تتسم بالاحتكاك البدني كالملاكمة والمصارعة. وغالبا 
ما تنص قواعد اللعب على أدب معينة كتقديم للمنافس والحكم، الأمر الذي يضفي جوا 

 ح الايخاء على المنافس .من التسام
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 التعاون:ثانيا

يقدم النشاط الرياضي التنافسي ظروفا ثرية لتحقيق التعاون واكتسابه للممارسين باعتبار 
الانجازات الرياضية من خلال المنافسة في مجملها إنما هي ثمرة التعاون والتآزر بين 

ي التنافسي يمزج بين اللاعبين فيما بينهم ومن هذا يمكن أن نقول أن النشاط الرياض
سلوكات التعاون وسلوكات التنافس في أن واحد، ويكون ذلك مثلا في الرياضات 
الجماعية حيث نجد أنأفراد الفريق الواحد يتعاونون جميعا لتحقيق الفوز ، في نفس الوقت 

 فهم يتنافسون مع الفريق الخصم . 

 : سلبيات النشاط الرياضي التنافسي 3_1_2

تعالت الأصوات في الآونةالأخيرة مطالبة بالحد من التركيز على الفوز في المنافسات 
الرياضية ، حتى إن بعض الباحثين طالبو بإعادة النظر في الطبيعة التنافسية للرياضة 
بعد أن تحولت إلى المنافسات الرياضية إلى صراع مرير . وربما إلى تخطي حدود القيم 

وأساليب هي ابعد ما تكون عن قيم الرياضة الأصلية كالعنف  انالبشرية واستعانت بألو 
والعدوان والغش وتعاطي المنشطات، ووصل الأمر بالرياضة المعاصرة التي تقدم رشاوى 
مباشرة وغير مباشرة للمسؤولين والرسميين ، وهذا  نذير بتفشي الفساد في المجال 

 (211)المنجز الإعدادي، ص الرياضي . 

 :النشاط الرياضي التنافسيأهداف 4_1_2

  : يسعى النشاط الرياضي التنافسي إلى تحقيق الأهداف التالية

 .التباهي والتفاخر والاعتزاز القومي  -
 إحراز نتائج جيدة من خلال التنافس . -
ضفاء روح معنوية عالية للأفراد. -  رفع المستوى الصحي وا 
 تحقيق التنافس في إطار القيم والأخلاقالسامية .  -
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 التحلي بالروح الرياضية .  -
 تنمية روح التعاون .  -
 احترام الخصم والتنافس بشرف .  -
 تكوين الشخصية المتزنة .  -
 تحقيق الذات بإحراز النصر .  -
 تنمية الثقة بالنفس .  -

وفي الأخير فان المنافسة وبالرغم من النقد الذي وجه إليها تبقى جوهر الرياضة 
حدى مقوماتها،فقط يجب أن تحاط بإطار من القيم المقبولة  كالتنافس بنبل ونزاهة  وا 

 وبذلك نبتعد بالمنافسة عن الصراع ومساوئه .

 : النشاط الرياضي الترويحي 2_2

 : مفهوم الترويح 1_2_2

الترويح حالة انفعالية تنتج من شعور الفرد بالوجوب الطيب في الحياة والرضا، ويتصف 
لقبول والنجاح ، البهجة وقيمة الذات وهو بذلك بمشاعر ايجابية كالانجاز والانتعاش وا

يدعم الصورة الايجابية لذات الفرد كما انه يستجيب للخبرة الجمالية، ويحقق الأغراض 
كمال ) الشخصية ، ويتخذ الترويح أنشطة مستقلة لوقت الفراغ تكون مقبولة اجتماعيا 

 .(  29ص   1990درويش وأخرون 

 : مفهوم النشاط الرياضي الترويحي  2_2_2

تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح فلقد ولدت وترعرعت في كنف الترويح ، ولعل 
الترويح هو أقدم النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة، وربما كان أقدم من نظام التربية 

ويح في وقت في اتصاله بالرياضة، فلطالما استخدم الإنسان الرياضة كمتعة وتسلية تر 
أن دور مؤسسات الترويح وأنشطة BRAYHTBILفراغه، ويعتقد رائد الترويح" برايتيبل" 
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الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة ومتنوعة وخاصة فيما يتصل بالأنشطة 
البدنية والرياضية ، بحيث تتنوع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات 

ومستوى المهارة، الأمر الذي يعمل على تخطي هوة انفصال بين  المختلفة كالسن الميول
الأجيال وتضييق الفجوة بينهما ، وبالتالي يربط المجتمع بشبكة من الاهتمامات 
والاتصالات من خلال الأسرة مما يتيح قدرا كبيرا من التماسك والتفاهم والاتصال داخل 

 المجتمع الواحد . 

 : لترويحيأهداف النشاط الرياضي ا3 _2_2

يهدف النشاط البدني الرياضي الترويحي الذي يستخدم الرياضة كذريعة لتحقيق أهدافه 
 : يلي والمتمثلة فيما

زالة -  التوتر . إتاحة فرصة الاسترخاء وا 
 إشباع الحاجة إلى القبول والانتماء . -
 تقديرات البراعة والقيم الجمالية وتذوقها -
 .إشباع حب الاستطلاع والمعرفة والفهم  -
 احترام البيئة الطبيعية والحفاظ عليها . -
 تحقيق الذات ونمو الشخصية . -
 نمو المهارات الاجتماعية السليمة والنضج الاجتماعي . -
 الصحة واللياقة  البدنية الجيدة .   -

 : النشاط الرياضي النفعي  3_2

في الحقيقة أن مفهوم النشاط البدني الرياضي النفعي هو تعبير يقصد به مختلف 
أنواعالأنشطة الرياضية النفعية التي تعود بالنفع والفائدة على الفرد من الناحية البدنية 
الصحية، العقلية والنفسية والاجتماعية ومع أن كل أنواع النشاط البدني تعتبر نفعية 
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كالنشاط الترويحي والنشاط التنافسي إلاأن هناك أنواعأخرى هي بدورها نفعية وهامة 
مجموعة عرض  ) الدراسة إلى بعض هذه الأنشطة البدنية والرياضيةوسنتطرق في هذه 

 (.154, ص  1992 البسيوني،

 : التمرينات الصباحية1_3_2

تعتبر التمرينات الصباحية التي تقوم من خلال برامج الإذاعة والتلفزة أكثر 
كبيرة للممارسة أو وقت  البرامج انتشارا واقلها تكلفة من حيث أنها لا تحتاج إلىأماكن

طويل انتشارا واقلها تكلفة من حيث أنها لا تحتاج إلىأماكن كبيرة للممارسة أو وقت 
تمرينا تشمل جميع العضلات   12إلى6طويل لإجرائها وهي عادة ما تتكون من 

الأساسية مستخدمة التمرينات النمطية، مبتدئة بالذراعين يلعب فيها المنشط دورا رئيسيا 
لقاء وتشجيع الممارسين على أدائها في أوقات فراغهم، بالإضافةإلى شرح قيمة في الإ

 دقيقة في اليوم .   20إلى 10هذه التمرينات ومدة البرنامج من 

 : تمرينات الراحة النشطة2_3 _2

فترات الراحة  وهذا النوع من التمرينات يمارسه العمال داخل وحدات الإنتاجيةأثناء
بدلا من قضائها في حالة سلبية، وهي تزاول بشكل جماعي وأحيانا بشكل فردي وكذل 

 دقائق في اليوم .    10الى  5تقدم هذه التمرينات قبل العمل ومدتها من 

 : المسابقات الرياضية المفتوحة3_3 _2

فرصة يؤدي برنامج هذا النوع من المسابقات بين الفرق الهاوية إلىإتاحة ال
للمواطنين غير المشتركين في الأندية الرياضية الاشتراك الايجابي من ممارسة الأنشطة 
المختلفة والحياة الاجتماعية ، وتختار فيها الأنشطةالأكثر شعبية كمحتوى لهذا البرنامج 
مع استخدام قواعد مبسطة لتحكيمها في ضوء الروح العامة للقانون وتحت إشراف 
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مرات  3و  2دة هذا النشاط ، وتجري هذه التدريبات والمسابقات من قيادات مدربة لقيا
 أسبوعيا . 

 : تمرينات اللياقة من اجل الصحة4_3_2

وهذه الحصص التي تقدم من اجل الصحة لمجموعات من السكان في تجمعات 
رياضية والغرض الأساسي للممارسة هي اكتساب الصحة، وتقدم هذه التمرينات في 

) الذكور( عن الإناث  خاصة عند الشباب، أماالأعمارالمتأخرة فتقدم  مجموعات مستقلة
  15إلى 10في مجموعات مختلطة وتؤدي بشكل منتظم وفي وقت ثابت ومدتها من 

 دقيقة، وتقدم فيها تمرينات للعضلات الكبيرة )الظهر والبطن ( لفئة الكبار في السن . 

 : التدريب الرياضي5_3_2

ظمة لممارسة النشاط الرياضي ويخضع للقواعد والقوانين وهو احد الأشكال المن
شراف المدرسين، وهذا النوع يتم في الأندية الرياضية أو الفرق  ويتم تحت قيادة وا 

 المدرسية، ويتم تقديم البرنامج عن طريق إعلانات مفتوحة تقوم بها هذه المؤسسات .

 : التمرينات العلاجية6_3 _2

يقدم هذا النوع من البرنامج في المراكز العلاجية " المصحات " لمختلف الفئات 
والذين يعانون من ضعف في العضلات أو الذين يقومون بتمرينات تاهيلية بعد إصابات 
معينة وهذا النوع من التمرينات يقدم في مؤسسات علاجية خاصة معدة لهذا الغرض 

 ومزودة بمختصين مؤهلين أيضا .
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 : الأهداف العامة للنشاط البدني والرياضي_3

 :التنمية البدنية و العضوية 

تساهم الانشطة البدنية و الرياضية في المقام الأول بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان 
من خلال إكسابه اللياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنسان 

كسابها الصفات التي تساعد الإنسان على قيامه بيولوجيا ورفع مستوى  كفايتها الوظيفية وا 
بواجباته الحياتية دون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق، فمن خلال الأنشطة البدنية 
يكتسب الفرد القوة والسرعة والجلد العضلي والتحمل الدوري والتنفسي، والقدرة العضلية، 

ي العصبي، بالإضافة إلى تحسين عمل الجهاز والرشاقة، والمرونة، والتوافق العضل
القلبي الوعائي، وبقية أجزاء الجسم مما يساعد على الارتقاء بمقومات وأسس اللياقة 

 (.11-18ص8991البدنية في الإنسان. )محمود عبد الفتاح عنان وآخرون. 
وتتضمن التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تصلح لأن تكون أغراضا 

 ملائمة ومهمة على المستويين التربوي و الاجتماعي وتتمثل في:                          
حيث كتب شيفرز عن مفهوم اللياقة "أنها مركبة للكائن البشري ،   اللياقة البدنية: أـ  

التحمل ـ  -الكفاية -وظائفه في أقصى حد لها ، وتتضمن تركيب الجسم تمكنه من أداء 
 المهارة"

يرتبط القوام السليم للإنسان إلى حد  :القوام السليم الخالي من العيوب والانحرافات ب ـ
كبير بمستوى لياقته البدنية، وبقوة عضلاته تحديدا فهي التي تجعل جسم الإنسان في 

اجهة تأثير الجاذبية الأرضية، حيث يعرف شطا، عياد وضع متزن ميكانيكيا في مو 
القوام الجيد بأنه " الجسم المعتدل الذي يكون في حالة إتزان ثابت بين القوة العضلية 
والجاذبية الأرضية، بحيث يكون ترتيب العضلات والعام في وضع طبيعي بحيث تحفظ 

م الإنسان بعمله اليومي إنحناءات الجسم الطبيعية دون أي زيادة أو نقصان، حتى يقو 
 .ويؤدي جميع الحركات التي يحتاج إليها دون أي تعب وبسهولة وبأقل مجهود " 



 ومواجهة الادمان الرياضيةالأنشطة             ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ             الفصل الرابع

 

441 
 

على  نشطة البدنية والرياضيةالأ: تؤثر التركيبي الجسمي المتناسق والجسم الجميلج ـ 
حيث تزداد نحافة كتلة الجسم، وتقل سمنة الجسم، وهذا يسري  التركيب الجسمي للفرد

-8991نسين بشكل عام خلال سني النضج والبلوغ، وقد فحص ويلز وزملاؤه على الج
مراهقة، مقارنة بعدد  13تأثير خمسة أشهر من التدريب البدني اليومي على  8991

مماثل كعينة ضابطة وقد أوضحت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث 
ناقص في نمو الأنسجة الدهنية في زاد نمو الانسجة النشطة ونحافة الجسم، في مقابل ت

 المجموعة التي تمارس التمرين البدني، من المجموعة التي لم تمارس التمرين البدني. 
في  فعالية الأنشطة الرياضية  تظهر السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم:-د 

ما أكدته السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم إلى جانب تنظيم الطعام وهذا 
حيث قالت:"أن الرياضة والنشاط البدني أمر ضروري  خبيرة علم التغذية جين ماير

 1008للسيطرة على البدانة ، وأنه لا يكفي تنظيم الطعام". ) أمين أنور الخولي، 
 (.839 - 811،ص
                                                               :تنمية المهارات الحركية                     

من أهم أهداف التربية الرياضية، حيث تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشيط الحركة 
 الأساسية ) الأصلية( وتنمية أنماطها الشائعة والتي تنقسم إلى:

 .حركات انتقالية: كامشي والجري والوثب 
 .حركات غير انتقالية: كالثني واللف والميل 
  وتناول: كالرمي والدفع والركل.حركات معالجة 

ن كانت    من ثم تأسس المهارة الحركية على هذه الأنماط، فهي مهارات متعلمة. فهي وا 
تتأسس على اللياقة البدنية والحركات الأصلية، إلا أن الاعتبارات الإدراكية والحسية لها 

ة التخصصية، أهميتها في اكتساب المهارات الحركية ومن أمثلتها: المهارات الرياضي
ضرب الكرة  –فالمهارات الخاصة بكرة القدم منها على سبيل المثال ) إيقاف الكرة 
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ضرب الكرة بالرأس ( ، تختلف عن المهارات الخاصة بكرة اليد  –بالوجه الخارجي للقدم 
 أو الطائرة أو نشاط رياضي آخر .

 :التنمية المعرفية 
أن  وكيف يمكن للأنشطة الرياضيةعقلي والمعرفي، يتصل هذا الهدف بالجانب ال

تساهم في تنمية المعرفة والفهم والتحليل والتركيب، من خلال الجوانب المعرفية 
المتضمنة في الأنشطة البدنية والرياضية، كتاريخ المسابقة أو اللعبة، وقواعد اللعب 
الخاصة بها، وأساليب التدريب والممارسة، وقواعد التغذية وضبط الوزن الخاصة 

ها،..الخ من جوانب لها طبيعة معرفية لا تقل أهمية عن الجوانب الحركية والبدنية في ب
النشاط، ولقد ولّى العصر الذي كانت الرياضة تعتمد فيه على القوة البدنية وحدها، 

في مراحلها الأولية على الجوانب  –بالإضافة إلى أن تعلم المهارة الحركية يعتمد 
ه الأبعاد المعرفية للأنشطة الرياضية، كما تنمي لدى الأفراد المعرفية والإدراكية، وهذ

المهارة الذهنية التي يمكن أن تفيده في حياته اليومية، وتساعده على التفكير واتخاذ 
 القرا رات.

 :التنمية الاجتماعية 
في غرس القيم الثقافية والخلقية التي تواجه أعمال  تساهم الانشطة البدنية والرياضية  

اطن وتساهم في تعزيز المحبة كي يتعدى ذاته في العمل وتنمية روح الانضباط كل مو 
 (. 13ص 8991والسعادة والمسؤولية)محمد البسيوني.

الأنشطة الرياضية تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلات ،  ان 
ددا كبيرا من القيم الاجتماعية التي من شأنها إكساب الممارس للرياضة والنشاط البدني ع

والخبرات و الحصائل الاجتماعية المرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في 
شخصيته وتساعد في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع 
ونظمه ومعاييره الاجتماعية و الأخلاقية. ففي دراسة أولسن  التجريبية على أطفال 

ة أوضحت النتائج أثر برنامج رياضي على على تحسين المهارات المرحلة الابتدائي
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الحركية، وعلى التكيف الاجتماعي للأطفال، وأوضحت دراسة ليمان أن أوجه النشاط 
التي يقبل عليها الأطفال من سن السابعة حتى التاسعة عشر كونها تشكل أساس 

ل أطروحة نبيلة التفاعل الاجتماعي لهم، وهذا ما أكدته الدراسات العربية مث
(، من تحسين التكيف الاجتماعي كنتيجة 8911( ودراسة كوثر رواش )8999منصور) 

 (. 11،ص 8991لممارسة النشاط البدني والرياضي)محمد الحماحمى.
 :التنمية الجمالية والتذوق الحركي 

رفيعة  كثيرا ما يتررد لفظ جميل للتعبير عن آداءات حركية في المجال  الرياضي
بأنه) فنان ( لأنه صاحب أسلوب ذاتي متميز في أدائه  المستوى، كما يوصف  الرياضي

مرحلة التكنيك الموصوف، إذا أصبحت تؤدى هذه المهارات  تعدى الأداءولعبه، فلقد 
 بقدر كبير من الإحساس والمشاعر تعبيرا عن تذوق حركي جمالي رفيع المستوى.

في رأيه  –بأنه لا يوجد أي إختلاف سيكولوجي جوهري ولقد بين فيلسوف الجمال ريد  
 بين مهارة راقص أو شاعر أو لاعب كرة، أو لاعب تنس أو رسام.  –

لعصر الحديث حتى أصبحت تشتمل اوقد أشار مونرو  إلى أن دائرة الفن قد اتسعت في 
 (.891ص 8998مهارات بشرية متباينة كالألعاب الرياضية. ) أمين الخولي، 

صيلة من صميم طبيعتها، ذلك لي فإن القيم الجمالية في الرياضة إنما هي: قيم أوبالتا
لغتها الخاصة التي تختلف عن لغة الموسيقى أو الرسم هي اللغة التي تجذب  لأن 

) المشاهدين والممارسين ( إليها الأمر الذي يرقق المشاعر، وينمي التذوق والمشاركة 
 انها المختلفة.الانفعالية لجماليات الحركة بألو 
  :الترويح و أنشطة الفراغ 

، فعبر التاريخ مارست القديمة للنشاط البدني والرياضييعد الترويح أحد الأهداف      
أغلب الشعوب ألوانا من النشاط البدني من أجل المتعة وتمضية وقت الفراغ، والمشاركة 
الترويحية من خلال الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبيرا من الخبرات والقيم الاجتماعية 

النضرة والنفسية والجمالية، التي تثري حياة الفرد، وتضيف لها الأبعاد البهيجة المشرقة و 
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المتفائلة للحياة، ذلك لأنها تمد الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسه ومجتمعه، كما أن 
المشاركة في البرامج الرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي 
التي أصبحت تلازم حياتنا اليومية المعاصرة، وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات 

الرياضية يجب أن نعمد إلى إكساب الأفراد  ام، وفي الانشطةالاستجمالاسترخاء والراحة و 
المهارات الرياضية التي يطلق عليها مهارات مدى الحياة والتي تمكن الفرد بعد تخرجه 
ودخوله لمعترك الحياة من مزاولة نشاط رياضي أو بدني ترويحي مفيد وممتع.) محمد 

 .(19ص 8991، مرجع واخرون عبد الفتاح عنان
 :التنمية النفسية 

علـى الـتحكم فـي تعبيراتـه  من خـلال تـدريب الفـرد هر دور الانشطة البدنية والرياضيةيظ
بمثابــة معمــل ممتــاز الإنفعاليــة عــن طريــق إشــتراكه فــي الألعــاب المختلفــة فاللعــب يكــون 

فيــــه أن يمــــارس الــــتحكم فــــي عواطفــــه وطــــرح القلــــق والشــــعور بالثقــــة والتمتــــع  يســــتطيع 
     (.                                         11ص 8991الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدين الزكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وآخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرون. بالبهجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة)كمال

 تســـاهم المعطيــات الانفعاليــة والوجدانيــة، المصـــاحبة لممارســة النشــاط البــدني، كمــا ان 
، والنضج، بهدف التكيف النفسـي في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان والشمول 

علــى عــدة  ة الانفعاليــة فــي الانشــطة البدنيــة والرياضــيةلتنميــوتعتمــد أســاليب ومتغيــرات ا
مبادئ، منها: الفروق الفردية، وانتقال أثر التدريب، على اعتبار أن الفـرد  كيـان مسـتقل 
، له قدراته الخاصة به ، التـي تختلـف عـن بقيـة أقرانـه . وعلـى اعتبـار أن القـيم النفسـية 

، تـــنعكس آثارهـــا مـــن داخـــل ية )المقننـــة ( بـــرامج الرياضـــالمكتســـبة مـــن المشـــاركة فـــي ال
الملعـــب إلـــى خارجـــه، فـــي شـــكل ســـلوكيات مقبولـــة. ومـــن هـــذه القـــيم النفســـية الســـلوكية: 
ـــد الـــذات، إشـــباع  ـــة بـــالنفس، تأكي ـــذات الجســـمية، الثق ـــذات النفســـية وال تحســـين مفهـــوم ال

والتطلــع  الميــول والاحتياجــات النفســية،  خبــرة النجــاح المربيــة، تنميــة مســتويات الطمــوح،
 (.11،ص 8991د محمود عبد الفتاح وآخرون،  ) للتفوق والامتياز. 
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البدنية والرياضية في إتاحة فرص المتعة  الأنشطة ويساهم هدف التنمية النفسية عبر 
هو مناخ يسوده المرح والمتعة، لأن الأصل في  لهاوالبهجة، فالمناخ السائد والمصاحب 
حيث يخفف الإنسان من التوتر والقلق والضغوط هذه الأنشطة هو اللعب والحركة، 

ويسعى إلى نشاط يتيح له اللذة ويمكنه من التنفيس عن هذه الضغوط والتوترات 
والأحداث المزعجة، كما أن ألوان النشاط الحركي المختلفة من رياضة وألعاب ورقص 

 تتيح فرصا ثرية للطفل للتعبير عن نفسه.
هو مصدر الطاقة والدافع الحيوي للفرد، كما صرح  ولقد أعتبر أفلاطون جسد الإنسان

هو تطور الحقيقة الجسدية الأصلية،  –على حد تعبيره  –فرويد بأن الجهاز النفسي 
ويؤكد لوريا  أن من الخطأ تصور الشعور والإدراك الحسي على أنه مجرد عمليات 

ذه المظاهر سلبية بحتة، فقد تبين أن الشعور، يتضمن عناصر حركية، ولقد تعددت ه
) أسامة أنور كامل  psychosomaticوتأكدت من خلال المبحث النفسو جسمي 

 (. 19ص8991وآخرون، 
كما جمع أنور أمين أنور الخولي دراسات بعض الباحثين في كتابه في علم النفس 

على  الرياضي ومنها الدراسة التي أجراها رائد علم النفس الرياضة أوجليفي، تتكو
ثيرات الانشطة الرياضية وأدلت نتائجها على أن تأ خمسة عشر ألف من الرياضيين،

 الجانب النفسي هي: على 
حراز أهداف عالية لأنفسهم ولغيرهم. -  اكتساب الحاجة إلى تحقيق وا 
 الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة. -
المرغوبة مثل: الثقة بالنفس، اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية  -

والاتزان الانفعالي، والتحكم في النفس، وانخفاض القلق والتوترات العصبية، 
 (.899ص 1008وانخفاض في التعبيرات العدوانية.)أمين الخولي،
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  : شروط ممارسة النشاط البدني الرياضي .4

تستدعي ممارسة النشاط البدني والرياضي بعض الشروط لجميع الفئات على 
اختلاف اعمارهم وتتمثل في شروط مادية وشروط جسدية ذاتيه تعود على اللاعب نفسه  

 : وتتمثل فيمايلي

 : _ شروط جسدية1_5

وتتمثل في سلامة الجسم ويستدعي ذلك دراسة صفات الفرد الجسمية وقدراته 
اط رياضي، وتتضمن سلامة الجسم ككل من النظر والشم والغدد القلب، لممارسة أي نش

الرئتان، الدم، البطن، العظام، العضلات، الطول ، الوزن، الحالة الغذائية والجهاز 
 التنفسي . 

ويشترط هذا النوع النشاط الذي يمكن لكل أن يمارسه، فهؤلاء الذين ليس لديهم 
 ط البرامج العامة . اي انحراف صحي أو بدني يشتركون نشا

  :شروط ذاتية2_5

تتمثل في الاستعداد النفسي، استعداد الفرد، ميله ورغبته في ممارسة النشاط 
 البدني والرياضي مرتبط بمدى أو ميل الفرد لأداء هذا النوع من الرياضة . 

 :شروط مادية 3_5

 تخطيط والتنظيم تتمثل في توفير الملاعب، الأندية، الوسائل الرياضية، مناهج ال
البرامج المختلفة وتنمية هذا الصنف عن طريق تهيئة الفرص لهم ، وان يعملوا في 

أوجه النقص  في مهارتهم وتنمية الصفات  ، وتعويض إصلاحللأنشطة الرياضية
 .(75، ص 1965، سنة  )عادل خطاب للمهنة المطلوبة
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 : دوافع النشاط البدني الرياضي .1

تختلف دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي من فرد لأخر فتزداد عند افرد 
وتنخفض وتقل عند البعض الأخر، وهذا طبيعي نتيجة الفروق  الفردية القائمة، وهنا 
يذهب الدكتور أسامة كامل راتب في قوله "أن جهود المهمين بتحليل واقع النشاط البدني 

 : فئات أساسية هي على النحو التالي(6)والرياضي، توضح أن هناك ستة 

 التنمية لمهاراته وكفاءاته . -
 الانتساب لجماعة وتكوين أصدقاء . -
 الحصول على نجاح وتقدير . -
 التمرين وتحسين اللياقة البدنية . -
صول على خبرة التحدي والاستشارة . )أسامة كامل التخلص من الطاقة والح -

 (43ص 1990راتب ،, ص 

حسن علاوي في كتابه سيكولوجية التدريب الرياضي إلى ذكر  ويذهب الدكتور محمد
 : الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط الرياضي وتوجزها في النقاط التالية

 .محاولة اكتساب اللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي  _

 _ الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به الرياضة .

 : ارسة النشاط البدني والرياضي ، إذ قد يجيب الفرد كما يلي_الإحساس بضرورة مم

" بدأت ممارسة النشاط الرياضي لأنه كان من الضروري علي حضور الحصص 
التدريبية في النادي الرياضي لأنهاإجبارية وتدخل ضمن جدول التدريب وتشير هنا إلىأن 

الفطرية المتمثلة في اللعب ، الفرد بممارسته الكثير من الحاجيات والدوافع فيلبي حاجته 
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)محمد حسن العلاوي، كما يلي حاجته المكتسبة المتمثلة في تكوين الجماعة والفريق 
 .(92ص   2002

ويرى أيضا الباحث "رويديك " أن دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية تتميز بالطابع 
رد بالممارسة الأنشطة الرياضية ومجالاتها، التي تحفز الف المركب نظرا لتعدد أنواع

وأهميتها وذلك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه ، فلكل فرد 
دافع يحثه للقيام بعمل ما ، كما يحدد "رويديك" أهم الدوافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية 

 : وقسمها إلى قسمين

 : الدوافع المباشرة1_ 5

 .بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة  الإحساسبالرضيوالإشباع -

 المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة  الحركة الذاتية للفرد .  -

 الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية . -

 : الدوافع الغير مباشرة2_1

 محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضة . -
 لدفاع عن النفس .الإحساس بضرورة ا -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى الشاب وجوب المشاركة في الأندية والسعي  -

 للانتماء للجماعة والتمثيل الرياضي .
 .(16ص ،  2007تحقيق النمو العقلي والنفسي )زعتير بهاء الدين،   -
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 :أهمية النشاط البدني الرياضي -6

وصحته ولياقته وشكله ، كما تعرف عبر اهتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمه "
ثقافته المختلفة على المنافع التي تعود عليه من جراء ممارسته للأنشطة البدنية والتي 
اتخذت أشكال اجتماعية كاللعب، والألعاب والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، 

الأنشطة لم أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الإشكال من  والرياضة ، كما أدرك
نما تعرف على الآثار الايجابية النافعة  تتوقف عن الجانب البدني الصحي وحسب ، وا 
لها الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقلية المعرفية والجوانب الحركية المهارية، 
والجوانب الجمالية الفنية وهي جوانب في مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا 

املا، وتمثل الوعي بأهمية هذه الأنشطة في تنظيمها في اطر ثقافية وتربوية، منسقا متك
عبرت عن اهتمام الإنسان وتقديره، وكانت التربية البدنية والرياضية هي التتويج 
المعاصر لجهود تنظيم هذه الأنشطة والتي اتخذت أشكال واتجاهات تاريخية وثقافية 

قت على أن تجعل من سعادة الإنسان هدفا غالبا مختلفة في أطرها ومقاصدها، لكنها اتف
أهمية النشاط البدني على المستوى  إلى وتاريخيا. ولعل أقدم النصوص التي أشارت

 وأبو الفلسفة عندما كتب" على المواطن أن القومي ،ما ذكره سقراط  مفكر الإغريق
ن إذا دعي يمارس التمرينات البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب لنداء الوط

الإنسان يكون إنسانا  الداعي كما ذكر المؤلف شيلر في رسالته "جماليات التربية " أن
فقط عندما يلعب ، ويعتقد المفكر ريد أنالأنشطة الرياضية البدنية تمدنا بتهذيب الإرادة 
ويقول انه لا يأسف على الوقت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا ،بل على النقيض 

وحيد الذي يمضي على خير وجه، ويذكر المربي الألماني جونس موتسأن فهو الوقت ال
 أنفسهم .  وينشطوا يتعارفوا الناس تلعب من اجل أن
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 :الجريمة  ومكافحة الانشطة الرياضة .7

 ففـي.الجريمـة محاربـة فـي -اجتماعيـا نسـقا باعتبارها -الرياضة فائدة عالمية تجارب بينت
 فــي يعمــل آمنــة أحيــاء برنــامج وهــو" الحيــاة قيــد علــى ابــق" برنــامج يوجــد -مــثلا-البرازيــل
ــــاء ــــا الأكثــــر الأحي ــــة فــــي عنف ــــو مدين ــــامج ويســــتخدم. هــــوريزونتي بيل  مســــح عمليــــات البرن

 المحليـــة المجتمـــع منتـــديات أحـــد ويقـــوم. وتقييمهـــا الأولويـــات وتحليـــل للجريمـــة واســـتعراض
 مــع الاســتراتيجيات وتنســيق بالجريمــة المتعلقــة المشــكلات لمناقشــة شــهرية لقــاءات بتنظــيم
 مكونـــات عـــن فضـــلا اجتماعيـــا دعمـــا لهـــم يقـــدم البرنـــامج فـــإن للشـــباب وبالنســـبة. الشـــرطة
 والجـــنس والمخـــدرات العنـــف عـــن عمـــل ورش ذلـــك فـــي بمـــا ورياضـــية، وترفيهيـــة تعليميـــة

 بعــد تبــين وقــد. الكمبيــوتر وأجهــزة الفنــون وممارســة الجنســي بالاتصــال المنقولــة والأمــراض
 الشـــباب بـــين القتـــل جـــرائم انخفـــاض إلـــى أدى البرنـــامج أن البرنـــامج تنفيـــذ مـــن شـــهرا 10

 المخــابز علــى الســطو وعمليــات ،%91 بنســبة القتــل فــي الشــروع وعمليــات% 39 بنســبة
 الفقيـــرة المنـــاطق فـــي( الطعـــام لســـرقة المخـــابز يقتحمـــون الـــذين الأفـــراد أي% )39 بنســـبة

 منـــاطق فـــي% 88 بنســـبة العنيفـــة الجـــرائم أثناءهـــا زادت فتـــرة فـــي ذلـــك حـــدث) المســـتهدفة
 بمـــد الحكومـــة قامـــت فقـــد النجاحـــات لهـــذه ونظـــرا(. العنـــف مـــن عـــادة تخلـــو التـــي المدينـــة
 التـي الفقيـرة المنـاطق مـن أخـرى متجـاورة منـاطق أربعـة إلـى" الحيـاة قيـد علـى ابق" برنامج
 ،(1001الجريمة، لمنع الدولي المركز ).هوريزونتي بيلو في العنف فيها ينتشر

 بتســخير المعنـي العامـل الفريــق أنشـأ فقـد والســلم التنميـة تحقيـق فــي الرياضـة ولأهميـة     
 تكــون والــذي- للاتصــالات، المتحــدة الأمــم لفريــق التــابع والســلم التنميــة لأغــراض الرياضــة

 نيويـــورك فـــي المتحـــدة الأمـــم مكتـــب قيـــادة تحـــت -1001 ينـــاير/الثـــاني كـــانون شـــهر فـــي
 :التالية الأهداف لخدمة

o والسلام؛ التنمية أنشطة في الرياضة- واتساقا   منهجية أكثر- باستخدام النهوض 
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o والمـــوارد الأنشـــطة لتلــك المـــولاة الأولويــة حيـــث مـــن الــدعم مـــن أكبــر درجـــة وتوليــد 
 لها؛ المخصصة

o التنمية؛ لأغراض الرياضة تسخير بشأن القائمة للبرامج حصرية قائمة وتحديث 
o أهـدافها إنجـاز فـي الرياضـة تضـمين علـى المتحـدة الأمـم منظومـة هيئـات وتشـجيع 

 للألفية؛ الإنمائية
o كجـزء الرياضـة شراكات من الاستفادة على المتحدة الأمم منظومة هيئات وتشجيع 

 التقييمـــات توضـــحه مـــا نحـــو علـــى) مشـــتركة إنمائيـــة إســـتراتيجية بشـــأن نهجهـــا مـــن
ــــــة  ذات والأدوات( الإنمائيــــــة للمســــــاعدة المتحــــــدة الأمــــــم وأطــــــر المشــــــتركة القطري
 (.1009 ،البشرية للمستوطنات المتحدة الأمم برنامج إدارة مجلس ).الصلة

 :  الانحراف من والعلاج الوقاية في الرياضة و الانشطة البدنية دور .8

 الناشـئة وتطبـع الفـرد تكـوين فـي تسـهم فهـي وبالتـالي التربويـة الوسـائل إحدى الرياضة تعد
ـــل فـــي,  المرغوبـــة المجتمـــع معـــايير علـــى ـــاك المقاب ـــة يتســـمون ممـــن الشـــباب هن  بالعدواني

 وســيلة تكــون ان يمكــن الرياضــة إن. المجتمــع فــي الســائدة والقــيم المعيــاري للبنــاء وتحــديهم
 بـــل الاجتمـــاعي الانـــدماج وتســـهيل اجتماعيـــا المرغـــوب غيـــر الســـلوك اختـــزال فـــي ناجحـــة
 . والتفوق الذات وتحقيق

 ســـــلوكه تســـــامي علـــــى اجتمـــــاعي الغيـــــر الطفـــــل أو العـــــدواني الطالـــــب تســـــاعد فالرياضـــــة
شــباع تعويضــية أنشــطة فــي والانخــراط  الرياضــات فكــل. الاجتماعيــة النفســية الحاجــات وا 

 القـــوانين لاحتـــرام ملزمـــة قواعـــد علـــى تحتويـــه بمـــا,  والتطبيـــع التربيـــة فـــي تســـاهم أن يمكــن
 لتجنـــب الأمثـــل الإطـــار تبـــدو الرياضـــة أن كمـــا الزائـــدة الطاقـــة مـــن الـــتخلص مـــن وتمكـــن

 اجتماعيـا توظيفـا   الرياضـة توظيـف إمكانيـة هنـاك. المخـدرات استهلاك أو السوء جماعات
 . والتأهيل للإصلاح
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 فـي والجـانحين للأحـداث تأهيـل كبرنـامج الرياضـة نجـاح الدراسات من العديد أظهرت فلقد
 فــي الأحــداث رعايــة مؤسســات أنجيــت وقــد.والســجون والإصــلاح الاجتمــاعي الإيــواء دور
 لهــم بالنســبة الرياضــة وكانــت ذاتهــم حققــوا الــذين الأبطــال مــن كبيــرا عــددا الــدول مــن كثيــر
 . الاجتماعي للحراك وسيلة أهم

 تـــأهيلي كبرنـــامج الرياضـــة ممارســـة بـــين العكســـية العلاقـــة عديـــدة دراســـات أوضـــحت ولقـــد
 سـاهمت وقـد.  الشـرطة مـع مشاكل في الوقوع أو الغش أو المخدرات أو الكحول وتعاطي
 واحترام بالانتماء والشعور النفس على والاعتماد والاتزان الانفعالي الاستقرار في الرياضة
)دفـــوزي بـــن دريـــدي، مركـــز اســـباير للدراســـات و البحـــوث والاعـــلام، . الاجتمـــاعي القـــانون
1088  .) 

 :خلال من الانحراف من والعلاج الوقاية في الرياضة أهمية تبرز كما

o وتقويم إصلاح كوسيلة الرياضة   
o اجتماعيا توظيفا   الرياضة توظيف إمكانية 
o الاجتماعيــــــة الرعايــــــة دور فــــــي والجــــــانحين للأحــــــداث تأهيــــــل كبرنــــــامج الرياضــــــة 

  والسجون والإصلاحيات

  :المنحرفين في الرياضة تأثير

o الاجتماعي الحراك تحقق التي الوسائل أهم من الرياضة. 
o أو المسـكرات وتعـاطي تـأهيلي كبرنـامج الرياضـة ممارسة بين عكسية علاقة هناك 

 .الشرطة مع مشاكل في الوقوع أو المخدرات
o والاتزان الانفعالي الاستقرار في الرياضة تساهم . 

 . الاجتمـاعي القـانون واحتـرام بالانتماء والشعور النفس على الاعتماد في الرياضة تساعد
 (.1088،نفس المرجع،  )د فوزي بن دريدي
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 يعتقد حيث الرياضية، اللعبة حول أطروحة Pierre PARLEBAS البروفيسور طور
 أشكال وتحدد الفعل، شروط تسير الأخيرة هذه".الضوابط من جسد" شئ أي قبل أو أنه

 (.Pierre PARLEBAS, 2007.p19 ). التفاعل

 مـن) الشـباب لـدى للتنشـئة الفرديـة العوامل تأثير Roger MUCCHIELLI بين لقد     
 تمثــل التــي العوامــل عشــرات لــه كتــاب فــي اســتخرج وقــد( الرشــد ماقبــل ســن إلــى الطفولــة
 :بينها ومن" الطبيعية للتنشئة" فردية شروطا

o الضبط فيم في الفاعل الاندماج خلال من الإحباط مقاومة على القدرة 
o ممارســـة علـــى القـــدرة أي معـــين، دور تحمـــل علـــى القـــدرة مثـــل مـــن الـــذات صـــورة 

 جماعي تنظيم في مسؤوليات
o باعتبارهـا الجماعـة تنظـيم أو الجماعـة قبـول أي الاجتمـاعي، الانـدماج علـى القـدرة 

 الواجبات تلك خلال من عنها المعبر القيم في الاندماج و للواجبات، ناشرة

 ,Roger MUCCHIELLI)الأصلي بالالتزام المساس دون المنافسة تقبل على القدرة
102007.p.) 

 الإحبــاط مقاومــة علــى فالقــدرة .الرياضــية الممارســة علــى جيــد بشــكل تطبــق العوامــل هــذه
 أن كمـــا.الحكـــم قـــرار تقبـــل خـــلال ومـــن منطقيـــة خســـارة تقبـــل خـــلال مـــن توضـــح أن يمكـــن

 .الأولياء المدرب، طرف من تلقينها يتم أن يتحتم الضبط قيم في النشيط الاندماج
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 : خلاصــــة

ومن خلال يعد النشاط البدني الرياضي أمرا ضروريا وهاما للاتزان السليم للفرد. 
الى الخلفية النظرية للنشاط الرياضي يرى الباحث ان هذا الاخير يعد وسيلة  تطرقنا

فعالة لتنمية ابعاد شخصية الفرد النفسية والبدنية والاجتماعية والمعرفية وغيرها هذا من 
من الاستراجيات الوقائية ضد وسيلة يمكن استخدامها ضة اخرى هو جهة ومن جه
وهذا ما سيحاول الاجتماعية ومن بينها الادمان على المخدرات  الآفاتالعديد من 

 الباحث اثباته في الجزء الثاني من هذه الدراسة.
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 الدراسات السابقة و المشابهة:      

 الدراسات التي تناولت الاتجاهات نحو الادمان على المخدرات: .1

                                                            يزخر التراث النفسي بالعديد من الدراسات، خاصة في مجال المخدرات، من حيث     
أسبابها والاتجاه نحوها، وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات و نستعمل هذه الدراسات للحكم أو 
المقارنة أو الإثبات أو النفي، حيث أنه لا توجد دراسات مباشرة تتعلق بجميع متغيرات 

دراسات التي تركز على موضوع الاتجاه نحو الدراسة الحالية، لذا سنكتفي بعرض ال
المخدرات في المرحلة الجامعية على وجه الخصوص، بسبب صلتها بموضوع الدراسة 

 الحالية . 

  وهي دراسة مسحية عن الفروق  بين طلاب وطالبات  1791دراسة فاجو وسيدليسك:
ات تجاه و طالبات المراحل الأولى من الدراسات الجامعية في الاتجاهات والتصرف

  972تعاطي المخدرات، تناولت التحقق من وجود هذه الفروق من خلال ثلاث سنوات
، وذلك في جامعة ميرلاند في الولايات المتحدة الأمريكية، وقد انتهت الدراسة 1974-

 :إلى
وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات في نوع المخدر الذي تتعاطاه  -1

 كل مجموعة .
دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات في الاتجاه نحو تعاطي وجود فروق  -2

 1974المخدرات اذ كانت الطالبات أكثر تحفظا وسلبية في نظرتهن لتعاطيها)
Fago) . 

 هدفت الى الكشف الاتجاهات نحو بيع وتعاطي المخدرات في : 1791دراسة كالهون
فردا تم اختيارهم من ست  399الولايات المتحدة الأمريكية،و كانت عينتها مكونة من 

السنة الأخيرة من المرحلة الثانوية . والسنة الأولى من المرحلة نفسها، وطلبة : مجموعات
الجامعة، والآباء والأمهات لكل من طلبة المرحلة الأولى والأخيرة من الدراسة الثانوية 
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العينة نحو والهيئة الإدارية بالجامعة ومعلمي المدارس، بحيث تم قياس اتجاه أفراد 
وأظهرت نتائج الدراسة  أن اتجاه أفراد العينة  :أصناف المخدرات وفق الاختيارات الآتية

نحو مخدر ) الهيروين ( كان الأكثر سلبية . إذ كان أسوأ صنف من أصناف المخدرات 
من حيث الضرر والخطورة والجانب القانوني ، كما أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة 

ة كانوا أكثر حرية وصراحة في التعبير عن اتجاههم نحو المواد المخدرة المرحلة الجامعي
   (Calhoun james 1975 ,p 26  -113) من طلبة المرحلة الثانوية

 هدفت التعرف على أنواع المواد المخدرة المتعاطاة ،   1983دراسة أنجو وملكويني
طالبا من   96، وقد بلغ عدد افرد العينة  والاتجاه نحو تعاطيها في كوينز لاند باستراليا

طالبا من طلبة كلية القانون . وقد توصلت الدراسة    166و  كلية الشرطة ) البوليس ( 
إلى أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين المجموعتين في الاتجاه نحو المواد المخدرة ، إذ 

خاصة الكحولية منها ، وان كان لطلاب كلية الشرطة اتجاه سلبي ، نحو المواد المخدرة و 
كان أفراد المجموعتين يتعاطون بعض الأصناف المخدرة مثل الماريجوانا أو المواد 

 Eng ,Ruthالمخدرة الأخرى ولكل بدرجات قليلة لاتصل بهم إلى حد الإدمان )
C ,and  kerry E mulqueenny, 1983,P57-66)   

  تعاطي  انتشار مدى على التعرف هدفت إلى : ( 1985 )حنورة  مصري دراسة
 اتجاهات من بذلك يتعلق وما مصر في الجامعة طلاب بين والتدخين المخدرات
 الجامعات في والهندسة الآداب كليتي وطالبات طلاب من لدى عينة نحوها، المتعاطي
 من أنثى(، 112 و ذكور 148) بواقع شخصا   260بلغت  والتي العربية مصر بجمهورية

 التعاطي مكافحة وأساليب تعاطي المخدرات نحو الطلاب اتجاه مقياس استخدام خلال
 أبرز وجاءت القابلية للإيحاء ، ومقياس وأقاربهم الطلاب بين التعاطي انتشار ومدى
 وأن أغلب الطالبات، عند نظيره من أكبر الطلاب بين التعاطي حجم أن في النتائج
 لمستوى فروق توجد لم كما سلبية ، المخدرات تعاطي نحو اتجاهاتهم كانت الطلاب

   (119،ص1111فريد محمد الشريف، )علاء الكلية لنوع الانتشار تعزي
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   هدفت  للتعرف على اتجاهات طلبة كلية الطب في نيجيريا  1985دراسة جونسون :
من طلبة كلية  أفراد  104نحو التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات . بلغت عينة الدراسة 

الطب في نيجيريا تم استخدام مقياس منظمة الصحة العالمية للتعرف على اتجاهات أفراد 
 % 78العينة نحو التدخين وتعاطي الكحول والمخدرات. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن 

من أفراد هذه العينة كانوا لا يتفقون % 11من العينة يعارضون تعاطي المخدرات، بينما
 Johnson ,f ,attah  1985 .Pاه نحو التعاطي ولكن بدرجة متوسطة )مع الاتج

323-34)         
  وتناول مشكلة تعاطي المخدرات والكحوليات بين طلاب الجامعة :1985 دراسة حنورة

، في دراسة للتعرف على مدى انتشار تعاطي المخدرات والتدخين بين طلاب الجامعة 
ت المتعاطي نحوها، استخدم حنورة كلا من مقياس في مصر وما يتعلق بذلك من اتجاها

اتجاه الطلاب نحو تعاطي المخدرات وأساليب مكافحة التعاطي ومدى انتشار التعاطي 
شخصا  260بين الطلاب وأقاربهم ومقياس القابلية للإيحاء. تكونت عينة الدراسة من

انتهت الدراسة إلى أن حجم  أنثى( من كليتي الآداب والهندسة. وقد 112 –ذكرا  148)
التعاطي بين الطلاب اكبر من نظيره عند الطالبات، وان اغلب الطلاب كانت اتجاهاتهم 

 (.249،ص  1985)حنورة ، نحو تعاطي المخدرات سلبية. 
 تلاميذ المدارس اتجاهات على التعرف إلى هدفت : ( 1987 ) وآخرون سويف دراسة 

 اختيار تم حيث فقط، الذكور على رسة ا الد وتركزت المخدرات، تعاطي نحو الثانوية
 مختلف من الثلاثة الدراسية الصفوف من طالب( 5530)  رسة ا عينة الد أفراد

 تعاطي أن ترى العينة أفراد من عالية نسبة أن الدراسة إلى نتائج وكشفت .التخصصات
 في يدور كان إذا عما المتعاطين غير وعندما سئل .مفيد طبي اذن بدون) النفسية الأدوية
 بصيغة السؤال هذا توجيه الفرصة، وتم لهم أتيحت لو ذاك أو هذا يتعاطوا أن أذهانهم
 النسب للكحوليات وكانت وبالنسبة للمخدرات، وبالنسبة النفسية، للأدوية بالنسبة محددة
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 ، والتي بها يستهان لا المئوية النسب وهذه التوالي، على  %4.1، % 9.66 8.35%
  .(119،ص1111فريد محمد الشريف، )علاءالمواد هذه لتناول مستعدة بأنها تأقر 
   لمعرفة العوامل المرتبطة بازدياد تعاطي الأطفال   1988دراسة كوزلين وكروير:

والمراهقين للمخدرات في فرنسا ،وقد أظهرت نتائج الدراسة أن هناك مجموعة من 
ضعف الروابط الأسرية .  : إلى ازدياد تعاطي المخدرات لهذه الفئات هي العوامل آدت

والتراخي في إعداد القانون المناسب لعقاب هذه الفئة. او التراخي في استخدام القانون 
الموجود حاليا . لهذا الغرض وزيادة حب الاستطلاع في فترة المراهقة. وثورة المراهقين 

د ومحاكاة بعض المشهورين في بعض المجالات ضد الراشدين، والرغبة في تقلي
الاجتماعية، والهروب من مشاعر القلق والضغوط الناتجة عن تطور الحياة وتعقدها ، 
كذلك أظهرت نتائج الدراسة وجود عوامل ترتبط بتعاطي الأطفال والمراهقين للمخدرات 

ة الإعلامية التي مثل الضغوط الآتية من الرفاق ومسايرة المتعاطي لهم ، وكذلك الأهمي
تعطى لموضوع المخدرات من قبل وسائل الإعلام . وأخيرا سوء فهم المتعاطين للأضرار 

 Coslin PG and denis corroyer,   1988 P) الناتجة عن تعاطي المخدرات
763.) 

    هدفت إلى التعرف على اتجاه طلبة الجامعة نحو تعاطي   1989دراسة بيلا:
 400المخدرات وأنواعها في مدينة بنن في نيجيريا ، وقد كانت عينة الدراسة مكونة من 

سنة ، وتم   24و   17تراوحت أعمارهم بين   (  185طالبا و   215 (طالب وطالبة 
هات أفراد العينة .  وكانت تطبيق مقياس من إعداد صاحب الدراسة من اجل تحديد اتجا

من أفراد العينة كانت اتجاهاتهم ايجابية نحو المواد  % 87أهم  نتائج الدراسة أن 
المخدرة ، مع عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات في الاتجاه نحو 

 (.Pela ona A 1989,P 5-12المخدرات )
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 معرفة التغيرات التي تطرأ على دراسة تتبعية ل :1771دراسة كوهاتسو وسيدليسك
اتجاهات الملتحقين بالجامعات من الجنسين نحو تعاطي المخدرات وذلك من خلال 

فردا . ومن   863وكان مجموع أفراد عينة الدراسة  .( 1988-1978عشر سنوات )
أهم نتائج الدراسة ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في الاتجاه 
الايجابي نحو تعاطي المواد المخدرة في جميع صورها ، سواء كان ذلك من حيث 

 Kohatsu erie L and william E)التعاطي أو التشريع القانوني له 
sedllach,1990 ,p 17 -34 )   . 

 دراسة مسحية للوقوف على اتجاهات الملتحقين بإحدى  :1992جلوبتي وآخرون دراسة
الجامعات في جنوب الولايات المتحدة الأمريكية، وذلك نحو تعاطي الطلاب  للمخدرات 

( طالب وطالبة ، وقد أظهرت نتائج الدراسة 1401 (والكحول، وكانت عينة الدراسة  
 لكحول وتعاطيها من قبل الدارسين بالجامعةوجود اتجاه سلبي متعصب نحو المخدرات وا

(Globetti Elaine et al 1992 ,P 203- 14)     
  التي حاولت التعرف على الفرق في الاتجاه نحو 1771دراسة كالهون وزملائه :

مكان تملك المسكن والتعليم .  المخدرات وفق الدخل الأسري . والحالة الاجتماعية . وا 
مريكيين ذوي الأصل الإفريقي أي السود في كل من ولايتي وذلك بين مجموعات من الأ

جورجيا وواشنطن الأمريكيتين  )دراسة تحليلية لمتغيرات متعددة ( وقد بلغ عدد أفراد 
أظهرت نتائج   سنة  99و  15شخصا في مدى عمري يتراوح بين    585العينة 

ات بين أفراد العينة الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في الاتجاه نحو تعاطي المخدر 
وفق متغيرات العمر . والدخل الأسري ، والحالة الاجتماعية ، وتملك السكن ، 

 Calhoun  Thomas Keith D parker and greg)والاختلاف في التعليم
weaver , 1995 ,P 143 -48)   
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  هدفت إلى التعرف على معتقدات الشباب وأفكارهم تجاه  : 1999دراسة أبو بكر مرسي
طالبا وطالبة من جامعة  112فردا   194عاطي المخدرات ، قد بلغت عينة الدراسة ت

الزقازيق ،تم استخدام كل من مقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات المستخدم في هذه 
الدراسة. وكذلك استبانة تقدير الشخصية. وانتهت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات 

ي نحو تعاطي المخدرات بين الطلاب والطالبات. لكن دلالة إحصائية في الاتجاه الايجاب
توجد اتجاهات ايجابية عامة لدى عينة الدراسة من الجنسين نحو تعاطي المخدرات 

 . ( 619 -  545م  1999)زعتر ، عاطف رشاد ، ومحمد الخير . ، 
 كان الهدف منها التعرف على العلاقة بين اضطراب   1777دراسة زعتر وأبو الخير :

الشخصية الاعتمادية و إدراكها للضوابط الو الدية والاتجاه نحو تعاطي المخدرات لدى 
عينة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية العامة والتجارية والصناعية والزراعية 

لبة ( وقد استخدم طا  206و   209 (شخصا  415بجمهورية مصر العربية ، بلغت 
الباحثان كلا من استبانة اضطراب الشخصية الاعتمادية، و استبانة نمط الو الدية 
لممدوحة سلامة ومقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لمرسي، أسفرت عن نتائج هامة 

 أبرزها . 
وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة بين إدراك الأبناء للقبول والدف ء ألوالدي ،  -

جاه نحو تعاطي المخدرات ،ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين إدراك والات
 الأبناء للضبط العدائي غير المتسق والاتجاه نحو تعاطي المخدرات . 

وجود علاقة ارتباطية بين الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وكل من الحاجة الدائمة  -
 لية للشخصية الاعتمادية إلى الرعاية والافتقار إلى النضج . وأيضا مع الدرجة الك

وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات في الاتجاه نحو تعاطي  -
 (، 619  -  545،ص  1999)زعتر ،نفس المرجعالمخدرات لصالح الطلاب . 

 نحو  الجامعي الشباب اتجاهات على التعرف إلى هدفت: ( 2001 ) العمري دراسة عبيد
 الملك جامعة طلاب من عينة على الإدمان، من الوقاية برامج في والمشاركة الإدمان
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 اتجاهات لقياس ( 1997 ) محمد مقياس استخدام عبر طالبا  ،  456قوامها بلغ سعود
  اتجاه لديها العينة أفراد أن الدراسة ، نتائج أبرزت حيث الإدمان ، نحو الجامعي الشباب

 الإعلام ، هي وسائل الشباب عند المخدرات إدمان تعلم مصادر وأن رافض للإدمان ،
 عليها يحصل التي المصادر أما و الزملاء ، الأصدقاء والأجانب ، الأفلام ، الخدم

 الجامعة ، في الدراسية والمقررات الأساتذة المخدرات هم أضرار عن معلوماتهم الشباب
 عدم الوافدة ، العمالة هي المؤدية للإدمان والعوامل الأسباب أهم أن الدراسة أظهرت كما

 عن المفاهيم الخاطئة الأسرة ، في الدخل زيادة المخدرات ، بأضرار الشباب معرفة
النفسية  الشباب حاجات إشباع عدم ثم الآباء ، و الأبناء بين التفاهم عدم الإدمان ،

 الديني الوازع وضعف الأسرى والتفكك رغ ا الف وقت الدراسة من الملل و والاجتماعية ،
 ذات جوهرية علاقة وجود الدراسة أكدت فقد آخر جانب ومن هذا رفاق السوء ، ومخالطة

 ذات فروقا وجود وكذلك الأب ، تعليم ومستوى الإدمان الاتجاه نحو بين إحصائية دلالة
 وذات الجوهرية العلاقة إلى بالإضافة الإدمان والتدخين ، نحو الاتجاه بين إحصائية دلالة
 الأسرة أفراد أحد وجود أو مدمن ، ووجود صديق الإدمان نحو الاتجاه بين إحصائية دلالة
 .مدمن

  هدفت ( 2008 ) النفيسة الرحمن عبد في ورد : كما ( 2002 ) الفالح دراسة محمد 
 مخدرات بقضايا والموقوفين العاديين الثانوية المرحلة طلاب اتجاهات للكشف عن
 الرياض ، بمدينة الثانوي الثالث الصف طلاب من عينة على ، والمروجين والمتعاطين

 على الدراسة اعتمدت كما العينة ، بطريقة الاجتماعي منهج المسح الباحث استخدم حيث
 في إحصائيا   دالة فروق وجود :النتائج أبرز ،حيث جاءت البيانات جمع في الاستبانة أداة

 محور على مخدرات قضايا في ونظرائهم الموقوفين الدراسة مقاعد على الطلبة اتجاهات
ـ   3,8 تراوحت نسبة وجود إلى النتائج أشارت وكما المخدرات، متعاطي نحو الاتجاهات

 والمروجين،  والمتعاطين المخدرات من وقريبة قوية اتجاهات لديهم العينة من % 4
تعزى  المخدرات مروجي نحو الطلبة اتجاهات في إحصائيا   دالة فروق وجود إلى بالإضافة
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 الرحمن )عبدالسكن الشعبي  المتوسط السكن يليه الراقي السكن لصالح وكانت الحي لنوع
 .  (68،ص2008 النفيسة،

 كلية طلاب اتجاهات استقصاء إلى هدفت : ( 2002 ) الصبور عبد دراسة محمد 
 )محاضرات الإرشادية البرامج أثر إختبار إلى بالإضافة الإدمان ، نحو التربية ببورسعيد

 أفضل وتحديد الإدمان نحو الطلاب اتجاهات تعديل في كتب وأبحاث( قراءة -وزيارات
 تم حيث ،( 447 ) بلغت سعيد ببور التربية طلبة كلية من عينة على ، البرامج هذه

تعاطي  نحو الاتجاه مقياس عبر استخدام الإدمان نحو الكلية العينة اتجاهات استقصاء
 30 ) وعددها الدراسة التجريبية عينة واختيار تحديد تم ثم الباحث ، إعداد من المخدرات

 من الذكور وجميعهم الإدمان نحو الاتجاه في ايجابية الأكثر الكلية ، العينة من طالبا   (
 إلى تقسيمهم وتم الذكور ، من الإدمان نحو المرتفع الاتجاه ذوي الطلاب جميع لأن نظرا  

 طرق عن الإرشاد تتلقى إحداها طلاب ( 10 ) منها كل متساوية ثلاث مجموعات
 عن الإرشاد تتلقى والثانية ، المدمنين علاج لمراكز الزيارات الميدانية ثم المحاضرات

اعداد الكتب قراءة طريق  حيث برامج ، أي تتلقي لا والأخيرة عن الإدمان ، الأبحاث و 
 الإدمان ، نحو بالسلبية تتسم التربية ببورسعيد كلية طلاب اتجاهات أن النتائج أبرز كانت

 التخصص باختلاف نحو الإدمان الطلاب اتجاهات في فروق وجود عدم إلى بالإضافة
 بين دالة إحصائيا   فروق وجدت بينما العلمية ، المجموعة –الأدبية الدراسي المجموعة

في  الإدمان ، نحو الاتجاه في الإناث درجات متوسطات وبين الذكور درجات متوسطات
 إحصائيا   دالة فروق وجود النتائج أبرز كانت التجريبية ، الدراسة نتائج تمثلت حين

 الإدمان ، نحو الاتجاه مقياس علي البرنامج وبعد قبل للمجموعتين التجريبيتين بالنسبة
 الدراسة مجموعات بين الإدمان نحو الاتجاه في مستوي إحصائيا   دالة فروق وجود وكذلك
 نحو الاتجاه مستوي في الدالة إحصائيا   الفروق إلى بالإضافة البرنامج ، بعد الثلاث
 الزيارات ثم طرق المحاضرات عن الإرشاد تتلقى التي التجريبية المجموعة بين الإدمان
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 عن طريق الإرشاد تتلقى التي التجريبية والمجموعة المدمنين ، علاج لمراكز الميدانية
اعداد الكتب قراءة  الإدمان. عن الأبحاث و 

  الاتجاه بين علاقة وجود من التحقق إلى هدفت : ( 2003 ) الليل جمل محمد دراسة 
 وطالبات طلاب من عينة لدى فيهما والفرق المسايرة وسلوك المخدرات نحو تعاطي

 والاختلاف والقرية، المدينة في والسكن الجنس، :الآتية يراتوفق المتغ القرى أم جامعة
 طالبا   200 ) رسة ا الد عينة رد ا أف عدد بلغ وقد .والاقتصادي رسي ا الد المستوى في

 نحو الاتجاه مقياس من استخدام كل تم وقد ،(طالبة 94 –ا   طالب 106 ) بواقع (وطالبة
 المسايرة ومقياس ( 1998 ) مرسي بكر أبو إعداد من رت ا المخد تعاطي
 باستخدام رسة ا الد بيانات تحليل تم كما ،( 1992 ) مانع بن سعيد إعداد من والمغايرة
 بين الفروق من للتحقق وذلك (بيرسون) الارتباط ومعامل التباين وتحليل (ت) إختبار

 إحصائيا   دالة علاقة وجود عدم رسة ا الد نتائج وأظهرت .الارتباط ودرجة المتوسطات
 دالة فروق وجود عدم كذلك وسلوك المسايرة، رت ا المخد تعاطي نحو الاتجاه بين

 دلالة ذي فرق وجود ماعدا الدراسة موضوع متغيرات وفق المتغيرين نفس بين إحصائيا  
 الاتجاه في دال إحصائيا   فرق ووجود المسايرة، سلوك في والطالبات الطلاب بين إحصائية

 الطلبة والطالبات من القرية في والمقيمين المدينة في المقيمين بين المخدرات تعاطي نحو
الدراسة  أظهرت كذلك .لديهم إيجابيا   أكثر الاتجاه هذا كان إذ القرية ، في المقيمين لصالح
 ا الد المستوى اختلاف وفق المخدرات تعاطي نحو الاتجاه في إحصائيا   دال فرق وجود
 لعينة رسي

 .الثاني المستوى في تدرس التي المجموعة لصالح الدراسة
 وطلاب  معلمي اتجاهات على التعرف إلى :هدفت ( 2004 ) الدوسري سمحان دراسة

 من (طلاب 310 معلم، 100 ) بلغت عينة على المخدرة، العقاقير نحو الثانوية المدارس
 استخدم وقد السعودية، العربية بالمملكة الدواسر بوادي الثانوية المدارس طلاب ومعلمي

 البيانات ، لجمع الباحث إعداد من استبانة خلال من وذلك المنهج المسحي، الباحث
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 نحو السلبي الاتجاه إلى يميل البحث أفراد لدى معظم الاتجاهات أن :النتائج أبرز وجاءت
 قريب وجود بين إحصائيا   دالة ايجابي علاقة ارتباط وجود اتضح وكما المنبهة، العقاقير
  30% من أكثر وبأن العقاقير المنبهة ، نحو والاتجاه الكبتاجون حبوب يستخدم للطالب

 عكسية علاقة ظهرت وكما الكبتاجون، يستخدم قريب لديهم العينة من
 لتحذيرات التلفاز أو المسجد، أو المدرسة طريق عن الطالب تعرض بين إحصائيا   دالة

 دالة علاقة وجود إلى بالإضافة المنبهة، العقاقير نحو واتجاهاتهم بأضرار المخدارت
 بأضرار والراديو الانترنت طريق عن لتحذيرات والطلاب تعرض المعلمين بين إحصائيا  

 الفروق تباينت كما مستخدميها، ونحو العقاقيرالمنبهة نحو واتجاهاتهم المخدرات ،
 وكما الميلاد، مكان باختلاف نحو العقاقير الطلاب اتجاهات متوسطات في الإحصائية

 .الكبتاجون يروج حبوب شخصا   تعرف تقريبا   العينة نصف أن النتائج أظهرت
 والاجتماعية النفسية الخصائص على للتعرف : هدفت ( 2006 ) قديح دراسة فايز 

 بخصائص ومقارنتها الفلسطيني، المجتمع من عينه على أجريت والتي لمتعاطي البانجو،
 هؤلاء لدى السلبية والاجتماعية النفسية الخصائص شيوع مدى للتعرف على وذلك أشقائهم

 النتائج وكشفت .الواحدة الأسرة داخل أشقائهم وبين الاختلاف بينهم مدى وعلى المتعاطين
 المناخ مقياس يمثلها التي الثلاثة المجالات الفرعية على حقيقية فروق وجود عدم عن

 النتائج وكشفت .غيرالمتعاطين وأشقائهم المتعاطين بين الكلية الدرجة على أو الأسري،
 تجاه الاضطراب الوجداني في واضحا   وبدا المتعاطين، لدى الشخصية اضطرابات عن

 العلاقة الحميمة أو الأسرة، أفراد من سواء الآخرين مع العلاقات واضطراب بالأم، العلاقة
اتفاق  عن هذا .الأوديبي الموقف تعكس والتي الأب، تجاه عدائية ومشاعر الزوجة، مع

 المسؤولية تحمل من والهروب لهم، الآخرين ونبذ والعزلة الوحدة من المعاناة على الحالات
 التي المرأة ونحو الحياة، نحو وتشاؤمية سلبية ونظرة عامة، قلق مشاعر والتعبير عن

 الحياة. له تمثل
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  الإدمان بحوث مركز دراسةSARC ، 2006إلى خلالها من هدف مسحية : دراسة 
 من عينة على نشوؤها، وعوامل النفسية، المواد تعاطي في الطلبة راء آ على ,، التعرف
 خمس الصفة محافظات جامعات ، أربع غزة الفلسطينية محافظات الجامعات طلبة

 )و طلاب (% 48 ) نسبي بواقع103وطالبة  طالب ( 5.000 ) قوامها بلغ (جامعات
 الدراسة، يخدم أهداف بما خصيصا المركز أعده استبيان استخدام طالبات ،عبر (% 52

 لدى طلبة النفسية للمواد السلبية المعرفة في تنامي وجود عن النتائج ابرز أظهرت حيث
 أكثر النفسية بالمواد خبرة لديهم أولى سنه طلبة أن أظهرت وكما فلسطين ، في الجامعات
 النفسية الأدوية بتجريب الرغبة إلى يميلون العينة من الذكور ،وان الرابعة  سنه من طلبة

 النفسية الأدوية تجريب إلى يملن الإناث ،وان والكوك الهندي القنب أكثر من والكحوليات
 بين إحصائيا   دالة فروق أظهرت حين في والكوك، الهندي والقنب الكحوليات من أكثر

 تظهر لم كما الإناث، لصالح النفسية عن المواد السلبية المعرفة في والإناث الذكور
 المستوى السكن، تعزى لمكان النفسية بالمواد الخبرة في إحصائيا   دالة فروق النتائج

 .الوالدين تعليم مستوى الاقتصادي،
  طلاب اتجاهات على للتعرف هدفت دراسة  2008 )) زليز ا وجون بينتي دراسة 

 النفسية المواد استخدام نحو العامة الثانوية مدارس
 47 نسبي بواقع الثانوية، المدارس طلاب طالب من 450 ) بلغت عينة على بأنواعها،

 استخدام سنه عبر 15ـ  18 بين ما أعمارهم تراوحت كما إناث، 53% - و ذكور %
 أبرز بينت حيث الهلوسة، وحبوب الكحولية المشروبات نحو استخدام الاتجاهات مقياس
 حبوب وتعاطي الكحولية المشروبات نحو استهلاك ايجابي اتجاه هناك أن النتائج

 نحو ميولهم من أكثر الهلوسة نحو حبوب الطلبة ميول أن أيضا   النتائج وأظهرت الهلوسة،
 نحو والطالبات بين الطلاب إحصائيا   الدالة الفروق إلى بالإضافة الكحوليات، استهلاك
 (2010،  شنب أبو ) أنور.الذكور لصالح الكحوليات واستهلاك الهلوسة حبوب تعاطي
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 نحو  الشباب اتجاهات على للتعرف هدفت  ( 2008 ) النفيسة الرحمن عبد دراسة
 على المخدرات ، نحو الاتجاهات وتكون التدخين بين العلاقة ومعرفة المخدراتو تعاطيها ،

 بالمملكة المجمعة بمحافظة الثانوية المرحلة طلاب من وطالبة طالبا   341بلغت عينة
 بطريقة اختيارهم تم حيث المدارس، لهذه مدرسا   30 بالإضافة إلى السعودية، العربية
 إعداد المخدرات من نحو الاتجاه مقياس استخدم الباحث وكما البسيطة، العشوائية العينة

 معرفتها تم للعينة أنواع المخدرات المعروفة أكثر أن :النتائج أبرز جاءت الباحث ،حيث
 المتوسط المستوى وقف عند نحو المخدرات الاتجاه مستوى الإعلام ،وأن وسائل من

 بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود النتائج أظهرت ،وأيضا  % 68 بمعدل
 التعاطي ،بالإضافة نحو الايجابي الاتجاه وبين يتعاطى المخدرات قريب أو صديق معرفة
 نحو الايجابي والاتجاه التدخين ممارسة بين إحصائية دلالة ذات وجود علاقة إلى

 على المخدرات الحصول كيفية معرفة بين إحصائيا   دالة وجود علاقة وكذلك التعاطي 
 نحو المخدراتتعاطيها. الايجابي الاتجاه وجود وبين
 
   وهدفت الى معرفة العلاقة بين الاتجاه نحو تناول   : 1117دراسة أنور أبو نشب

طالبا وطالبة من  222العقاقير والأفكار اللاعقلانية ومفهوم الذات على عينة بلغت 
طالبة(،من خلال استخدام  المنهج  222طالب و  232جامعة الازهر بغزة ،بواقع ) 

الوصفي التحليلي ، وذلك عبر استخدام ثلاث مقاييس لتحقيق هدف الدراسة ،جاء فيها 
مقياس الاتجاه نحو العقاقير من إعداده كما استخدم الباحث اسلوب التحليل العاملي كأحد 

ير المخدرة ،لدى الأساليب الإحصائية للتوصل للنتائج ،و أبرزها : أن الاتجاه نحو العقاق
وقد اعتبره الباحث اتجاه سلبي أو متوسط نحو العقاقير المخدرة ،  %33.3الأفراد قدر ب

وكذلك بينت الدراسة وجود علاقة دالة احصائيا بين الدرجة الكلية للأفكار اللاعقلانية 
توقع وأبعاده نحو العقاقير المخدرة ،باستثناء أبعاد الكمال الجسمي ،والاهتمام الزائد ،و 

الكوارث ،وبينت الدراسة وجود علاقة عكسية دالة احصائيا بين الدرجة الكلية لمفهوم 
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الذات والدرجة الكلية للاتجاه نحو تناول العقاقير المخدرة ،وأظهرت أيضا وجود فروق 
إحصائية في جميع أبعاد الاتجاه نحو تناول العقاقير المخدرة تعزى لمتغير الجنس لصالح 

اء بعد السعادة والمتعة ، أما الفروق التي تعزى لمتغير تعليمة الوالدين فلم الذكور باستثن
تظهر فروق دالة احصائيا في اتجاهى الطلبة نحو تناول العقاقير المخدرة ،وأخيرا توصل 
الباحث بأنه لا توصل الباحث بأنه لا  توجد مكونات عاملية بين متغيرات الدراسة،وكما 

الجنس والأفكار اللاعقلانية على الاتجاه نحو العقاقير ،وأيضا  لا يوجد أثر للتفاعل بين
 .  (111،ص 1111) علاء فريد ،نفس الامر فيما يختص بمفهوم الذات

  في الذات هدفت الى التحقق من دور نظرية تحديد :2010 ) وآخرون كريستينا دراسة 
 بلغ على عينة الجامعات، طلبة لدى السكن شريك وعنف الكحول استهلاك بين ما العلاقة
  الأمريكية المتحدة بالولايات وستون نورث جامعة من (وطالبة طالب 313 )) قوامها

 لقياس (GCOS)مقياس الباحثة استخدمت سنة حيث 21ـ 18 بين  ما تراوحت أعمارهم
 الضبط(، وكذلك وتوجه الذاتي، الاستقلال )توجه السببية التوجهات أبعاد من بعدين
 من كل أن النتائج ابرز جاءت وقد الحميم، الشريك  عنف مستوى لقياس (IPV)مقياس
 استهلاك بين ما بالعلاقة إحصائيا   أثردال لدية الضبط وتوجه الذاتي اللاستقلال توجه

 في الكحول استهلاك على دور الدراسة أكدت كما الحميم، الشريك عنف وارتكاب الكحول
 الدراسة وقد خلصت هذا الذكور، لصالح فروق وجود مع الحميم، للشريك العنف ارتكاب

 التي تشجع الفردية الفروق راسة د في الأمور مجريات تكشف الذات تحديد نظرية أن إلى
 جهة من الحميم الشريك ضد العنف أعمال وارتكاب جهة، من الكحول استهلاك على
 .أخرى

 
 

  البرامج الرياضية:الدراسات التي تناولت  .1
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  هدفت إلى مغرفة أثر كل من برنامج في الركض وبرنامج في التمارين  بوشر: دراسة
الرياضية المتنوعة على خفض مستوى التوتر الإكتئاب لدى مجموعة من  المرضى ممن  
يتلقون المعالجة في جناح الطب النفسي في مستشفى عام. وقد تكونت عينة الدراسة من 

( سنة. حيث 24وسط العمري لأعمارهم)امرأة( وقد بلغ المت 12رجلا،  12( مريضا )24)
( سنة و تم توزيع المفحوصين عشوائيا إلى ثلاث 22-12تراوحت أعمارهم بين )

مجموعات: مجموعة تجريبية اولى حيث تعرض لأفرادها إلى برنامج الركض، ومجموعة 
تجريبية ثانية  تعرض أفراضها لبرنامج التمارين الرياضية المتنوعة، و مجموعة ثالثة 

لت كمجموعة ضابطة. وقد استخدمت المقاييس التالية اختبارات قبلية وبعدية و هي عم
مقياس التقدير الذاتي للإكتئاب، ومقياس أعراض هوبنكنز، ومقياس تقدير الذات 

لروزنبورغ يقيس الإتجاهات نحو الذات، وقد طبق يرنامج الركض بمعدل ثلاث  مرات 
( دقيقة، أما 42عالج واحد، وكانت مدة كل جلسة )اسبوعيا، لمدة ثمانية اسابيع من قبل م

برنامج التمارين المتنوعة فتكون من عدد من النشاطات الرياضية مثل: كرة الطائرة والقفز 
وتمارين الجمباز وكان ينفذ هذا البرنامج بواقع ثلاث مرات أسبوعيا، واستمرت كل جلسة 

ى أن المرضى الذين تعرضوا لبرنامج ( دقيقة، وقد أشارت نتائج تحليل التغاير إل25مدة )
الركض أظهروا تحسنا دالا على كل متغير من المتغيرات السابقة في حين أن المرضى 
الذين تعرضوا لبرنامج التمارين الرياضية المتنوعة لم يظهروا تحسنا دالا على أي مقياس 

الركض انخفاضا من المقاييس السابقة. فقد أظهر أفراد المجموعة الذين تعرضوا لبرنامج 
دالا في مستوى الإكتئاب والتوتر مقارنة بأفراد المجموعة التجريبية الثانية وأفراد المجموعة 

 الضابطة.
 :هدفت إلى معرفة أثر التدريب على اللياقة البدنية على  دراسة كل من هيلر وآخرون

( طالبا 25الناحية الفيزيولوجية والنفسية لدى مجموعة من الطلاب ،تكونت العينة من )
من الذكور فقط اختيروا عشوائيا من مدرسة صناعية ،حيث وزعوا عشوائيا إلى 

مجموعتين: مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، وقد طبق عليهم المقاييس التالية: مقياس 



الدراسات السابقة والمشابهة           ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          الفصل الخامس   

 

143 
 

التكيف الدوراني للقلب، ومقياس المرونة ، ومقياس القوة العضلية، ومقياس الجل 
ي الخارجي، ومياس تقدير الذات ، ومقياس الحالات العضلي، ومقياس المظهر الجسم

المزاجية ، ومقياس الإكتئاب، وقد تكون برنامج المعالجة من ساعة ونصف من التدريب 
على اللياقة البدنية تم الإشراف عليه من قبل مجموعة من المرشدين.  وقد اشارت نتائج 

تعزى إلى طريقة المعالجة التي  تحليل التغاير إلى وجود تحسن في المتغيرات الفيزيولوجية
ادت إلى انخفاض في معظم الحالات المزاجية مثل قلق الحالة والسمة والإكتئاب والتعب، 

 وقد اشارت نتائج اختبار )ت( بين الاختبار القبلي والبعدي إلى وجود فروق دالة بينهما
اثر كبير ختبار البعدي مما يدل على وجود الاكتئاب لصالح الإو مقياس القلق  على

 لبرنامج المعالجة في خفض مستويات عدد من الحالات المزاجية التي ذكرت سابقا.
 :هدفت إلى فحص تأثيرات برنامجا يتضمن التدريب على  دراسة كل من كوبتز زلاندرز

تمارين التنفس على مستوى التوتر النفسي وضغط الدم وقلق الحالة والغضب ومستوى 
( إناث 12( طالبا جامعيا منهم )35ونت العينة من )التوتر في العضلات ، وقد تك

( وأخرى ضابطة 12( ذكور، تم توزيعهم عشوائيا إلى مجموعة تجريبية عددها )12و)
(  طبق عليهم المقاييس التالية: البرنامج العلاجى طبق لمدة ثمانية اسابيع، 12عددها )

ت جهاز تخطيط القلب  مقياس التوتر النفسي، جهاز تخطيط الدماغ الكهربائي للعضلا
الكهربائي لقياس مستوى الإشارة العصبية ومستوى التوتر العضلي ومستوى ضغط الدم ، 

اشارت النتائج إلى وجود انخفاض ذات دلالة في مستوى التوتر النفسي لدى افراد 
المجموعة التجريبية مقارنة بافراد المجموعة الضابطة، كما انخفض معدل النبض، 

 المجموعة الضابطة. بإفرادرنة ادم لدى أفراد المجموعة التجريبية مقومستوى ضغط ال
 :هدفت الدراسة إلى فحص أثر التمارين الرياضية على القلق  دراسة بتروزيلر وآخرون

( طالبا من الذكور، تكون البرنامج من 25ودرجة حرارة الجسم، وقد تكونت العينة من )
( 25تمارين الركض في كل جلسة لمدة ) تمارين الركض وكان أفراد العينة يمارسون

دقيقية وفي ثلاث ظروف مختلفة من حيث درجة الحرارة، وقد اشارت النتائج إلى وجود 
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انخفاض ذات دلالة في مستوى القلق لدى أفراد العينة كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
 عالجة.علاقات إيجابية وقوية بين درجة الحرارة والقلق في جميع الظروف الم

 :هدفت إلى فحص أثر برنامج متنوع في النشاطات الرياضية  دراسة كل من بيرغر و اون
على  إلى خفض مستوى التوتر النفسي لدى طلبة جامعيين، وقد تدرب أفراد العينة

البرنامج الرياضي المنوع الذي اشتمل على السباحة، اليوغا والمبارزة بالسيف، وقد تم 
تطبيق بروفيل للحالات المزاجية، كما طبق مقاييس قلق الحالة، وذلك لقياس مستوى القلق 

لديهم قبل وبعد البرنامج العلاجي، وقد اشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة في 
جية وقلق الحالة قبل وبعد البرنامج ودلت النتائج أيضا إلى أن البنامج الحالات المزا

 الرياضي كان فعالا في خفض التوتر النفسي.
  :ج سلوكي معرفي، يتضمن استخدام هدفت إلى فحص أثر كل من برنامدراسة لونغ

ترخاء العضلي والتمارين الرياضية على قلق السمة، ومستوى التوتر النفسي الإس
( معلما وزعو 66جيات التعامل لدى عينة من المعلمين، وقد تكون العينة من )واستراتي

عشوائيا إلى اربع مجموعات: المجموعة الأولى تتلقى التدريب على البرنامج السلوكي 
المعرفي مع التمارين الرياضية، اما المجموعة الثانية تتلقى التدريب على البرنامج 

ضية، والثالثة تتلقى التدريب على البرنامج العلاجي السلوكي المعرفي بدون تمارين ريا
الذي يتضمن الحد الأدنى من التمارين الرياضية، اما الرابعة فتعمل كمجموعة ضابطة، 

 وقد استمرت الجلسات لمدة ثمانية أسابيع.

وقد أشارت النتائج إلى أن أفراد المجموعة التجريبية الأولى الذين تدربوا على  
ي المعرفي مع التمارين الرياضية أظهروا انخفاضا دالا في مستوى القلق البرنامج السلوك

 والتوتر النفسي مقارنة بأفراد المجموعة الثالثة والضابطة.
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أما البرنامج السلوكي المعرفي الذي لم يتضمن التمارين الرياضية فلم يتضمن  
لتوتر النفسي ولم التمارين الرياضية فلم يكن فعالا بشكل دال في خفض مستوى القلق وا

 يكن له أي أثر دال على استراتيجيات التعامل مع التوتر النفسي لدى المعلمين.

 :هدفت إلى بحث اثر برنامج في التنفس الحاد وبرنامج  دراسة كل من كروكر وغروزيلي
( 22في الاسترخاء العضلي على خفض مستوى قلق الحالة، وقد تكونت العينة من )

يعهم عشوائيا إلى ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى مجموعة طالبا جامعيا تم توز 
( مارسوا برنامجا في التنفس الحاد، أما الثانية مجموعة تجريبية 22تجريبية عددها )

( مارسوا برنامجا في الاسترخاء العضلي التدريجي، أما المجموعة الثالثة عدد 22عددها )
فرادها اي نوع من أنواع المعالجة. وقد ( فتعمل كمجموعة ضابطة لم يتلقى أ23أفرادها )

الحالة، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن كل من أفراد -استخدم مقياس قلق السمة
المجموعتين التجريبيتين الذين تلقوا التدريب على برنامج التنفس وبرنامج الاسترخاء قد 

وقد اختلفت  اظهروا انخفاضا دالا في درجات القلق بين الإختبار القبلي والبعدي،
 المجموعتان اختلافا دالا عن المجموعة الضابطة فيما يتعلق بانخفاض مستوى القلق.

 :هدفت إلى تحديد أثر برنامجين علاجيين على مستوى الإكتئاب وقد  دراسة بوفون
( فردا ممن يعانون من الاكتئاب بدرجة شديدة ونفذت الجلسات 12تكونت العينة من )

وقد تلقى افراد العينة جميعهم المعالجة التي تضمنت التدريب على شكل ارشاد جمعي،  
على برنامجين علاجين الأول برنامج في العلاج السلوكي واشتمل التدريب على 

الاسترخاء العضلي، أما البرنامج العلاجي الثاني فكان برنامجا خاصا بالركض وقد تم 
نتائج إلى عدم وجود تغيرات دالة تدريب أفراد العينة على البرنامجين معا، وقد أشارت ال

في أي من مستويات المتغيرات التابعة أثناء فترة الخط القاعدي، كما أشارت النتائج إلى 
أن مستوى الاكتئاب قد انخفض انخفاضا دالا، نتيجة المعالجة، كما أظهر أفراد العينة 



الدراسات السابقة والمشابهة           ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          الفصل الخامس   

 

146 
 

ة الذات نتيجة تحسنا في مستوى الثقة بالذات وانخفاضا في مستوى القلق وتحسن في صور 
 المعالجة.

 :هدفت إلى فحص أثر كل من التمارين الرياضية والتدريب على الاسترخاء  دراسة هودجز
العضلي على مستوى القلق لدى مجموعة من أمهات عدد من الأطفال ذوي الحاجات 

الخاصة، وقد أظهرت الأمهات مستوى عال من القلق والتوتر النفسي،، وقد تكونت عينة 
( امراة من أمهات ذوي الحاجات الخاصة، وزعو عشوائيا إلى اربع 155من )الدراسة 

مجموعات: تجريبية أولى تتلقى التدريب على برنامج التمارين الرياضية/ مجموعة تجريبية 
ثانية تتلقى برنامج التدريب على الاسترخاء العضلي، مجموعة تجريبية ثالثة تتلقى 

لي والتمارين الرياضية معا، ومجموعة ضابطة، وقد التدريب على برنامج الاسترخاء العض
أشارت نتائج الدراسة إلى أن أفراد المجموعات التجريبية الثلاث قد أظهروا انخفاضا دالا 
في مستوى القلق وقد تبين أن تمرين الاسترخاء العضلي كان الأكثر فعالية في خفض 

 مستوى القلق.

 تعليق على الدراسات السابقة:          

 من عرض الدراسات السابقة، يتضح ما يلي : 

يلقى موضوع الاتجاه نحو تعـاطي المخـدرات اهتمامـا  كبيـرا  مـن قبـل البـاحثين، لمـا لـه 
مــن خطــورة علــى الفــرد والمجتمــع بصــورة عامــة، وكــذلك لاحتماليــة تعــرض الشــباب لــه وهــم 

المتاحـة دراسـات أجنبيـة، في بداية مرحلة المسؤولية والإنتاج.  ونظرا  لأن غالبية الدراسـات 
فـــإن الاخـــتلاف فـــي النتـــائج والمتغيـــرات والفتـــرات الزمنيـــة أمـــر وارد، بســـبب الاخـــتلاف فـــي 

 الظروف والثقافة بين مجتمعنا والمجتمعات التي أجريت فيها تلك الدراسات

لب الدراسات السابقة إلى ما يلي وتشير نتائج أغ  



الدراسات السابقة والمشابهة           ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          الفصل الخامس   

 

147 
 

بنسب مختلفة بين أفراد المجتمع شيوع تعاطي المواد المخدرة بشتى أنواعها و  -1
نجز وملكوني 14الجامعي، وهذا ما أظهرته نتائج كل من دراسة : فاجو وسيدليسك ] [، وا 

[، الأمر الذي يبعث على الدهشة بسبب الوعي والمستوى التعليمي 13[ ، وبيلا ]16]
 الذي وصل إليه أفراد هذه الفئة.

الاتجاه السلبي نحو تعاطي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في -2
المخدرات، وغالبا  ما يكون لصالح الإناث )الطالبات( اللائي كن أكثر تحفظا  وتبصرا  
دراكا  لعواقب المخدرات، وهذا ما ظهر في نتائج بعض الدراسات مثل دراسة : فاجو  وا 

 [.23[، وكل من زعتر وأبو الخير ]25[، وكوهاتسو وسيدليسك ]14وسيدليسك ]
فروق دالة إحصائيا  في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات بين الطلبة وجود  -3

الجامعيين وفق اختلاف التخصص. وذلك كما ظهرت في نتيجة دراسة إنجز وملكوني 
[16.] 

وجود فروق دالة إحصائيا  في الاتجاه نحو تعاطي المخدرات بين الأشخاص طبقا   -4
لة الاجتماعية، واختلاف التعليم، وتملك للمتغيرات التالية : العمر، والدخل الأسري، والحا

 [.23[ ، وزعتر وأبو الخير ]22المسكن، وذلك كما أظهرته نتائج دراسة كالهون وزملائه ]
وجود علاقة بين الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وسلوكي المسايرة والمغايرة، أو ما  -2

دراسة كل من يتضمنه هذان السلوكان من سلوكيات مشابهة، وذلك كما أظهرته نتائج 
 [.23[، وزعتر وأبو الخير ]12[ ، وكوزلين وكروير ]15حنورة ]
بروز الاتجاه العام السلبي نحو تعاطي المخدرات في نتائج أغلب الدراسات، ومع  -6

هذا، فإن نتائج بعض الدراسات الأجنبية تشير إلى تعاطي أفراد العينات لنوع أو لآخر من 
ل ضررا  من الأنواع الأخرى، ويبدو أن هذا المسلك أنواع المخدرات على اعتبار أنه أق

( السائدين في use and abuseيأتي من منطلق مفهومي )الاستخدام وسوء الاستخدام 
 المجتمع الغربي.
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إضافة إلى ذلك، فإن الغرابة تبدو في التناقض بين الاتجاه السلبي نحو تعاطي المخدرات 
الوقت نفسه، الأمر الذي يدعو للشك في وتعاطي بعض أصنافها بصورة أو بأخرى في 

قوة وتأثير هذا الاتجاه على سلوك أصحابه، بسبب احتمال وقوعهم تحت تأثير بعض 
العوامل، مثل مسايرة أفراد مجتمعات الدراسة السابقة لبعضهم البعض أو إقامتهم في 

قامة أماكن ذات طابع اجتماعي وثقافي مختلف، حتى ولو كان بدرجة قليلة، وذلك كالإ
  .في المدن

ثبوت فعالية البرامج الرياضية على اختلاف اهدافها ومحتوياتها في جميع الدراسات  .7
 المعروضة.
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 منهجية الدراسة:

بددن  ننب لا ل  دد  نبعددأن عنضناددي نلددنن ال يدد ن اياددنان  ددتن اعي نددنن ا ددنن عنليدد ن       و  
ومدد نن الو يدد ن ا ددنن لاددان لاأمدد عنو املاددأن  نو ايانيدد  ن ا ددنن ي وا دداننومدد  ن  ددتنمفهومهدد 

لد  نمهدتنن،يمدوعنبد اقنقدأن   د نه ،نوبعأن عن طنقيد نانيطدطان اني اديايل ن عنيعنلانضي
مددعنلع ايددان ابنيدد م ن ال يدد ن اميددأ يننيددوبني   دد نمددعن مم ييدداننمددعن  ددأ بن اب دد ننلدد عن

 اني ادنن ام  ددنينلددنن عددأيهن لا ل  دد  ني ددون لاأمد عنضوددان املاددأن  نومدد  نمعنلددان افددنو ن
لدددنن لا ل  ددد  ني دددون لاأمددد عنضودددان املادددأن  نضودددانادددو ن اعأيدددأنمدددعن ام  يدددن  ن  مهددد ن

ن. اأن ينن الابنةن اني ايا اليسن اعمنن امي وىن

نالدراسة الاستطلاعية: .1
 عن اأن يددان لايدد طنضيانلاطددوةن  مددانواددنونيانيلدد ن ا يدد تنبهدد نلددنن انب دد نضومددن،ن  

ب ض ب ن  ن ا  ضأةن لأي يياناوب  ن اميأ ين،نو عمهنضوان عمي نن امعنلانب اموادو ن امدن أن
ط نن اع تن ا ان لنانليان اأن يدانأن ي ا،نو امطبنضعنلو يبان املا وفا،نوب ا  انن  أأن لا

ن اميأ ييا.ن
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:   1.1

نمعنلانهن اأن يان لاي طنضيانينيأن عني   نملموضانمعن لأ أ بن  مثهنلن:نننن
لمددددبن مبددددننضدددددأأنمممددددعنمدددددعن امعوومدددد  ن ا ددددننيممدددددعنمددددعنلاناهددددد نمع الددددان  طدددددم هنن-

ن امطنوي.
 مل مبن اأن يان اميأ ييا.نام  واان ا عنبن مثننضون-

نب ي نطبيعان اعييا.ن ماناوأن يان اميأ ييانمبن مييفه  لا ي نن ام  ييسن لأمثننمنن-
ن ي  ن امع من ن اعوميانلاأو  ن ا ي سنمعننأ نوثب   -
ن  أيأن اطني ان امي يبانلالا ي نن اعييا.ن-

لمددبنمعوومدد  نم ليددانمددعن اعييددانا مييددبنن ابنيدد م ن اني اددنناي ي يدد نمددبنميددولا هتن -
نوقأن  هت.
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م  واددان م طدد بن انددعوب  نو اعو يدد ن ا ددننيممددعن عن ع ددنلن اب  دد نقبددهن اطددنو نلددننن-
ن اأن يان اميأ ييا.

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  1.2    
 لا يددن نبطني ددانضطددو ييانمددعنمعهدددأن(نط ابدد ن06 مويدد نضييددان اأن يددان لايدد طنضيانمددعن 

نضووتنو  يي  ن ايط ط  ن ابأييانو اني ايانبيو ن  ن سنن
 ض مأن اب   نلننأن ي ان لاي طنضيانضوانن لايد بي عنن:الاستطلاعية أداة قياس الدراسة

المقابلةةة  يدد لاأتن اب  دد نمم   المددبن امعوومدد  ن لاوايددان ان مددانابيدد  ن ابنيدد م ن اني اددن
 لن أ دد ن وان لا ل  دد  ن لايل بيددان ل مددبنمددبنضددأأن  لايدد طنضيا،ن يدد نامددبن اعييددنالمرنةةة

،نوأ م ن ام  بوانقن بانيد ضان،ن د وهنليهد ننو تنموهتن مونن،ني ون لاأم عنضوان املاأن  
 اب  ددد ن ا عدددنبنضدددعنمثددد نضودددان امل مدددبن لأندددونناوأن يدددا،نممددد ن ددد وهن عنيعدددنلهتنضدددعن

،نأسةلب  الوةبار بالمناق ةةبيديهتنميد لاأم نلدنن ادقنطلانا،ننولاو نلونمعن لأافانبييدانون
 اأن يددداننموادددو ن اأن يدددا،نوقددد تنب و يدددبن أو ةو يددد ط  ن عنيلمدددبنمعوومددد  نضأيدددأةن لادددان

 لا ل  ددد  نو لاأمددد عنضودددان املادددأن  ،نمدددعن لدددهن اوقدددوبنضوددداننم يددد س ا دددنن  مثدددهنلدددن:ن 
 ن اني اننمعنمعنلدانواوينضب ن  ه نومفنأ  ه ،ون ي بي عن امعووم  ن لاوايان وهن ابني م

ميولا ن لدن أنونببد  هتن دوهنيوضيدان امم نيدان اني اديانوميفيدانبيد  ن ابنيد م ن اني ادننبمد ن
م اقن تنن لاض مد أنضودان ام  بودان امنيدانمدعن لدهن ا و ندهنن،نثتن لاين ي ي ي نمبنقأن  هتنن

و لد وبهتنمبنضييان اأن يدانلالاد ن لايطب ضد  ن لاوايدان دوهن لد و ن لن أ د نومدأىن عد ويهتن
نمبن ابني م ن ام  نين

نننن
 مجالات الدراسة الاستطلاعية:   1.3
 :المجال الب ري 
طوبددانمعهددأنضوددوتنو  ييدد  ن ايطدد ط  ننلددننان لايدد طنضياأن يددو مثدهن املدد هن ابطددنانا .1

 .(نييا02-02مبن  أيأن اعمن ن ابأييانو اني ايا

ن
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 :المجال الزماني 
،و ي هددددددد نب ددددددد ني :ننن0210نن-21-11ب ددددددد ني نن لايددددددد نضيانم يددددددد نبأ يدددددددان اأن يدددددددا .0

ن.نن11/20/0210
 :المجال المكاني 

  م ن اأن يان لاي طنضياننبولايانيو ن  ن س،نبل معانم مأن اطنيبنمي ضأيا.ن

لادنهنلويد نمدعن ا وندهن ادانلدهن د هن اي د طن ا دنني  اد نن اأن ياننمبنوبعأنقي مي نبه هن
نضناي ناه  ن افنه.

 الدراسة الأساسية: .2
 في الدراسة الأساسية:المنهج المستخدم  3.2

 مدد ن ض مددأن اب  دد ناوونددوهن اددان لا ددأ بن اميددطنةنضوددانقيددميعنلددنن دد هن اأن يددان
نم ا  ان:

 ا:ني اأن يان ا لنيب 
لاني دددبن اب  ددد ن ا لنيبدددننضيدددأنملدددنأنموقدددب،ن ون  أيدددأن  ادددا،ن ون ا ددد ني ناو دددو أ ن

مولددوأن،ني ددوتنن ام ادديا،نوبددألانمددعن عني  نددننيطدد طانضوددانمن اددانوونددبنمدد  و
ض مددأ نبمع الددانضو مددهنمعييددا،ن  دد نطددنوطنماددبوطاناددبط نأقي دد نامددنني   دد نمددعن
ميفيان أو ن  اان ون  أثانمعييا،نوي أأن يب  ن أوثه ،نل ا لني ن دون  ييدننم عمدأن
ومادددبوطناوطدددنوطن ام دددأأةنا دددأ نمددد ،نومن ادددان ا  يدددن  ن اي  لدددانلدددنن ا دددأ ن   دددان

ن(.033ص  1891، فان دالين ديوبولد  و فيين  .ن
 :ليطمهن افناي  ن ال ييانوقأن ض مأنن م ن ا يتن اث يننمعن اأن يا اأن يان اونفيا

 نن ام  نع.ليان اب   نضوان اميه ن اونف
ن
ن
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ن
 مجالات تطبيق الدراسة الأساسية: 2.2
 المجال المكاني للدراسة الأساسية:  - أ
بولايدانيدو ن  دن سنضودانميد وىنل معدانم مدأن دتن طبيد ن اأن يدان لأي يديان  

 نن. اطنيبنمي ضأيا
 المجال الزماني للدراسة الأساسية:  -  
(ن طدددهنن ان ب دددأ   نمدددعنطدددهنن50وقدددأنقدددأنن مدددعن اأن يدددان لأي يددديانب دددو اننيددد ان  
 معنيفسن اييا.نم ان اانب يانطهننن4502يولمبن
 :بخصائصها عينة الدراسة الأساسية 1.2
 وبعأنن،لنأ ن061 تني  ن اعييان لأي ييانبطني انضطو ييا،نوقأننملمو ن اعييانبدنن
(لددنأ ننن00ضويهدد نيدد تن لا يدد نن  طبيدد نم يدد سن لا ل  دد  ني ددون لاأمدد عنضوددان املاددأن  نن

نننبطني ددانقنددأيانمددعن وان لا ل  دد  ن لامثددنن يل بيدداننمددعن لددهن لددن  ن اأن يددان ا لنيبيددا
وقأننوضنن عن مدوعن اعييدانمدعن لألدن أن اد يعن،ن ي ن تن  ب  نطني ان املموضان او  أةن،

وبعددلن اأن يدد  ننضوددان ض بدد نن عن ا ددن  ن لاأبددننيدديانن40ون01بدديعن  ددن وين ضمدد ن تن
 لأمبني يددددان ددددوهن  أمدددد عن ع بددددنن يهدددد نمددددعن اف ددددن  نيمددددوعنليهدددد ن لا لدددد هني ددددون عدددد طنن

وليمددددد نيودددددننمو ندددددف  ن اعييدددددان لأي يددددديانبلان ينددددده ننن،ن املادددددأن  نو أم يهددددد نمبيدددددن نن
نملا وفانموا انلنن الأ وهن ا  ايا ا
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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ن
  :نمن ويث الجنس

 (: يبين تبزيع أفراد العينة وس  متغير الجنس02جدبل رقم)
ن

 النسبة المئبية التكرار الجنس

ن%ن4975ن79 ذكبر

ن%ن5770ن97 إناث

ن%ن166ن107 المجمبع

 

 وس  الخبرة الرياضية : 

نخبرة الرياضية(: يبين تبزيع أفراد العينة وس  متغير ال03جدبل رقم)  

 النسبة المئبية التكرار الخبرة الرياضية

ن%ن1774ن74 سنبات3أقل من 

ن%ن5674ن161 سنبات3اكبر من 

ن%ن166ن175 المجمبع

ن
ن
ن
ن
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ن
 وس  المستبى الدراسي 

 مستبى الدراسي.(: يبين تبزيع أفراد العينة وس  متغير ال04جدبل رقم)

 النسبة المئبية التكرار المستبى الدراسي

ن%ن57ن91 ثانبي

ن%ن45ن75 جامعي

ن%ن166ن107 المجمبع

 

 وس  طبيعة الممارسة الرياضية: 

 

 

 .لعينة وس  متغير طبيعة الممارسة الرياضية(: يبين تبزيع أفراد ا05جدبل رقم)
ن

 طبيعة الممارسة الرياضية
 التكرار
 

 المئبيةالنسبة 

ن%ن4170ن57 منتظمة

ن%ن7477ن51 غير منتظمة

ن%ن76.4ن15 لا تبجد ممارسة

ن%ن166ن100 المجمبع
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 وس  الرقعة الجغرافية: 

 (: يبين تبزيع أفراد العينة وس  متغير الرقعة الجغرافية.06جدبل رقم)
ن

 الرقعة الجغرافية
 التكرار
 

 النسبة المئبية

ن%ن5175ن96 سبق أهراس

ن%ن77ن57 قالمة

ن%ن7770ن46 تبسة

ن%ن166ن100 المجمبع

 

 بخصائصها معايير إختيار العينة التجريبية: 
ننن ن اب    نيامع نضمويا  ا ن موع نو  ا ن اعييا ن لن أ نلن ن ابني م نن ل يي   طبي 

  انيممعن ا  متنوابطنبعلن ام  ين  ن األايوان تنون،نضو ي ننعوب  نقويوان اني ان
 ي ي أ نضواني  ي ن اأن يانن لالا نبعيعن لاض ب نن امع يينن ا  ايانضيأن لا ي نن اعييان ا لنيبا

ن: امي يانوم  نني  ي ن اأن ي  ن امط بها
o نن لا ي نن لالن أنمعن وىن لا ل    ني ون لاأم عنضوان املاأن  ن لاضوا 

o قبوهن لن أن اعييان ا طو ناومط نمانلنن ابني م ن اني انن  انيه ي ا.ن 

o .  ضأتنمع ي ةن لن أ  نمعن انمط مهنن يان ونض    نوبين 

o ننقعان ن، نضمن نليس، ن ي ن الان يان اأيموبن ليا  نمع نم   نبيع ن لن أ  لا ي ن
 .ل ن ليا،نمي وىنأن يننوبين  (

o تنو فنبهتنلانهنل نةن يفي ن ابني م .نيهواان لا ن هنب لن أن اعييانوام عنب  يه 
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نومعنلانهن  هن امع يينن تن لا ي نن اعييان ا لنيبيان ي ن الان ان ا  ايا:نن
 (: يبضح خصائص أفراد العينة التجريبية.07جدبل رقم)

 21 العدد
 ذكبر الجنس
 12الى  21من  العمر

 سبق أهراس الرقعة الجغرافية
 جامعي المستبى الدراسي

  
ن.أدبات البوث بكيفية تطبيقها ب تصويوها .3

   مقياس الاتجاه نوب الادمان على المخدرات: 3.1

ضودددددانم يددددد سن لا لددددد هني دددددون عددددد طننناووندددددوهنا  دددددأ بن اميدددددطنةن دددددتن لا ض مددددد أ
ضبدد نةنن22 املاددأن  نمددعن ضددأ أن بددونبمددننمنيددننلددننلمهونيددانمنددنن اعنبيددا نوي مددوعنمددعن

 :ا ي سن لا ل هني ون ع طنن املاأن  ن اتن اعو مهن لآ يان

 اع مددددهن  ابعددددأ(ن لأوهنويطددددمهن ال يدددد ن امعنلددددننومدددد نليددددانمددددعن لمدددد ننومع  ددددأ  ن - أ
و ع طيهددد  نومددد نييددد  نضدددعن ادددقنمدددعن  ل  ددد  نو ندددون  ن دددوهنموادددو ن املادددأن  ن

ضبدد نةن  مددهن لأنقدد تن لآ يددانلددننن01 يل بيدداني ددون ا عدد طن نوي مددوعن دد  ن اع مددهنمددعن
-25-31-30-32-30-41-40-44-01-06-03-005-2-0: ام يددددددددددددددد س

20-24-23-22. 
 اع مددهن  ابعددأ(ن اثدد يننويطددمهن ال يدد ن لايفعدد ان نممطدد ضنن ا ددو ننو لأن نو ااددي ن -  

 لاي بددد ل نو ا وددد  نو امدبدددا نوأون ددد نلدددنن يل بيدددان ونيدددوبيان لا لددد هني دددونو ا ددد ع نون
-02-00-1-0-4:ضب نةن  مهن لأنقد تن لآ يدان04 ع طنن املاأن   نوي موعنمعن

00-45-43-46-41-34-30. 
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 ال ي ن  ابعأ(ن اث ا  نويطمهن ال ي ن ام عو نب ايو  نن ابأييانم انببدانلدنن - ج
ضبددددد نةن  مدددددهن لأنقددددد تنن03اطدددددهيا نوي مدددددوعنمدددددعن يدددددميعن لآلاتن اليدددددميان ونلددددد  ن 

ن.31-36-33-35-40-42-40-01-00-04-1-6-3: لآ يا
  ثبات المقياس 

 تن ي ب نثب  ه نضعنطني ن لأيي  ن اأ لاوننمعنلانهن يلد أنمع مدهن لان بد طنبديعن
أنلانمهنل نةنب اأنلان امويان لاي ب يان ن ي ن لنان طبي ن  هن لايد ب يانضودانضيييدانمدعن

ض مد  نونن41و00 يثا( ن و د ن ضمد ن تنمد بيعنن64 مدننن11ونط اب  ن ال معدان ننطن 
ونقدأن ن و دد نمعد من ن لان بدد طنمدد بيعنن41و00 نون ي دن بنمعيدد نان40و00ضمدنانقددأنهن

 .ن5.50بألااان  ن ييانضيأنمي وىنن5.14ونن5.42

نممددد ن يددد لاأتن ددد  ن ام يددد سنمع مدددهن افددد ن نمدددنونيبددد تنونقدددأن ندددهنضودددانمع مدددهنثبددد  
ن.5.10قأنه

مم ن تن ي  نمع مهنثب  ن ام ي سنضعنطني ن ا ل يدان ايندفيانلايد ل ب  نضييدان اأن يدان
ب لايدد ع يانبمع أاددانيدديبنم عنوبددن وع نوقددأنبوددبنمع مددهن لان بدد طنن لايدد طنضيانضوددانم يدد س.

 نمم ن تن ي  نمع مهن لا ي  ن اأ لاوننب ي لاأ تنمع أاانمنونيب تنو طبي هد  نلمد عن5.14
 .نن5.10 اف ن=نمع مهن
ن

 صدق المقياس 

 تنن ا    نمعنندأ ن ام يد سنضدعنطنيد ن اندأ ن ا ن مدننونم دقن لادننلاد نلنن
ون ون ي ب يا.ن يب  ن ع طنن املادأن  نممد نيد من  ن ام عد طننونولدأن عنمع مدهن لان بد طن

ن.5.50بمي وىنألااانن5.26بييهم ن
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وننبعددأضبدد نةنلددنن اهن لان بدد طنبدديعنمددهنممدد ن ددتن ا  مددأنميددانضددعنطنيدد ن يدد  نمع مدد
ونن5.30 املمدددو ن امودددنناوبعدددأ أ لاهن ابعدددأ( ن يددد نولدددأن عنمع مدددهن لان بددد طني دددن وينبددديعن

يوادد ن اق ممدد ن ددتن ا ونددهن اددانمع مددهن لان بدد طنبدديعنمددهنبعددأنونن0ونلددأوهننقددتنن5.14
ن املمو ن اموننا بع أ نونم ي ن لان ب ط  نأ اانمم ن ونمبيعنلنن

نط بين كل بعد بالمجمبع الكلي للأبعاد.(, معامل الارتبا08جدبل رقم)

نأنلان لان ب طن بع أن ام ي سنت
ن50
ن54
ن53

ن ابعأن لأوه
ن ابعأن اث ين
ن ابعأن اث ا 

ن5.10
ن5.12
ن5.13

    :انبدد ضنن يندد  ن ام يدد سنضددعنطنيدد نيددوتنايمددن نكيفيةةة تصةةويح المقيةةاس 
 ا  ايدا:.مو ل نب ي ن موعن ل بان امف دوانضدعنمدهنضبد نةنمدعنضب ن  هد نب الايد ن  ن

أنلد   نونبيدننم  مدأ.نأنل ديع نونبيدننمو لد نأنلدانن3أنل  نونمو ل .ن2بطأة.ن
و  دددأة نب يددد نيطدددينن ن فددد  نملمدددو ن ادددأنل  ن ا دددنني ندددهنضويهددد ن امف دددوان ادددان
 ي أةن يل بيان لا ل هني ون ع طنن املاأن   نلنن ديعنيطديننملمدو ن امديلافلنمدعن

طن نون  ن وين اأنلان امويانضوان لاي ب يانمد ن اأنل  ن اانيوبيان لا ل هني ون ا ع 
ن.006ونن22بيعن
 :المقترح )إعداد الباوث( البرنامج الرياضي 2.1

ومد  ن  ا دن و لأليبيدا  اعنبيدا  اعوميدا و امن لدب  امند أن مدع ضدأأ ضودا   طدن  بعدأنننن
   مد نببيد  ن ابدن م نن ا دن و اعنبيدا  لأليبيدا ون امطد بهان ايد ب ا  اأن يد   ضودا   طدن 

 ادو  لدن  ام  دني  اني ادن  ابنيد م  م  دوى بيد    دت ن اني اديانضودان لاد نبن  دأ له ،ن
 : لآ يا نلن  مث ه و ا ن  لاض ب ن    لايسنونمع ملموضا
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  اميد منن.م  وي  دا  يدو  مدب  لوهد  مدعا ننوابن   لأ أ ب او  ضوا  ابني م  يبيان ع
 . امطووبا  لأ أ ب ضع  الانوج أوع  ابني م  م أة لن

o ام دولنةن و اويد يه   مم يي    عن  ي ي نم  وي  ن ابني م ن اني انن ام  نيننمبن 
 .ا يفي ه

o ن  افيدان اميد هألا ومد  نميدولا نونببد  ننوقدأن    ي عأ أ   مب  ابني م   ن تي  ع
 بمعنلانلانوني  ه .نن

o و اددقنبدد   ن تن اي دد طن لالادد نبعدديعن لاض بدد ننننمبدد أبن ا ددأني ن اني اددننوم وم  ددانن
  ا  ايا:

o ع أ ام ن  اا  ابييط ومع  انع   اا  ايهه معلنن ا مواانن  ا أَنٌّج ن من ض ةن.  
o ا  ينن اع نيننلننبيعن اطأةنو لاي نل  نبم ني ي ي نمبن  دأ بن ابنيد م نوقدأن  نن 

  اعييا.
o ي ط   أوع  ابني م   يفي  لن  ي من نيا  عن موعن ي ق .  
o لالا نبعيعن لاض ب نن افنو ن افنأيانبيعن لن أن اعييا.ن  
o لددددن أن اعييددددانومدددد  ن اددددمعن اونددددوهننمددددبن عن مددددوعن ا مواددددانمميفددددانب يدددد ن دددد نيتن 

 ان أ بن اميطنة.
o قدأننن ا لأيدأ مدب  ام عدأأة و لأأو    لألهد ة ومد  ن يدلاين  ا طدوي  ض مده ادم ع

   لامم ع.
o اق ا ت      ا عأين  بعل ب ألا ه لييم  ب امنويا،  ابني م  ي يِّت  ع . 
o و   يد  و ا بعيدا  ا يد أة مم نيدا لدنا اوفدنأ  اني ادنن ابنيد م   يطدطا   دي ن ع 

 . لآلانيع مب وضنق ا ب   ا  افنأ ضنقا بيع  ا و  ع
o ابنيد م  مٌ   دوى ادبعل ب  يلد   و امن بطدا و امعيويدا  ام أيدا بد ا و ل   لا  مد ت  

  . اني ان



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             منهجية الدراسةـــــــــــــــــــــــــــ      الفصل الأول        

 

157 
 

o  ثيد   و اثيد    امدأي  مدن ن مدب  ا هأيدأ  و  ابدأين  اع د    يدو   مدع يدو   ا  لي د  
  . لأأ  

o عنيدددولنن ابنيددد م نبييدددانيط دددانضويهددد ن ابعدددأن ا نوي دددننمدددعنلادددنهن ادددف  نلدددونمدددعن 
  ام  نبا. ي لاأ تنطن نو ي اي ن  م طانمبن  هنبنو اق امنينو ام عانو اينونن

o من ضدددد ةنضو مددددهن لأمددددعنو ايددددنمانضيدددددأن يدددد عم هن اويدددد يهنومدددد  ن لا يدددد نن لايطدددددطان
 . اني ايا

o اعييدا  لدن أ ضودا  ا عد  من ادا ضيدأ  ا منييد   بديع  ام ليدا  ان  دا ل دن   من ض ة  
 . ابني م   يفي ن ثي  
ن
     الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالبرنامج الرياضي:نتائج 

  اني ي يد ن ابنيد م ن اني ادننمدبننببد  ن لالدن أن امولدان اديهتنونميدولا هتنوقدأن  هتنقد تنن
وليمد نيودنننمعن اعييدان لايد طنضيان(نلنأ00ضوان نن اب   نب و يبن ي م نةنمعووم  ن وايا

نيوا ن اي  ي ن ام ونهن ايه :
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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نم ن نن اني ا  ن ا نن فاهنمم ني ه ن(:13التساؤل رقم) .0
  الاستطلاعية أفراد العينةالرياضات الجماعية المفضلة لدى (: يبين 09جدبل رقم)

 التكرار الاختيارات السؤال
 

 النسبة المئبية

نم ن نن اني ا  ن ا نن فاهنمم ني ه  .4
 

ن%ن06ن11 كرة القدم
ن%ن1779ن9 كرة السلة
ن%ن1677ن0 كرة الطائرة
ن%ن1075ن7 كرة اليد

يتضح ان الرياضة الجماعية المفضلة لدى افراد العينة  من خلال الجدبل أعلاه
 %02ئبية قدرت  الاستطلاعية هي رياضة كرة القدم بنسبة م

 
 

 
كرة 

 القدم

كرة 

 السلة

كرة 

 الطائرة

 كرة اليد

 

                                 تمثل تكرارات الرياضات الجماعية المفضلة. بيانية اعمدة :( 01شكل رقم )   
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  الاستطلاعية أفراد العينةالمفضلة لدى  الفردية الرياضات(: يبين 10جدبل رقم)
 التكرار الاختيارات السؤال

 
النسبة 
 المئبية

 ا ننن افنأيانم ن نن اني ا  
ن فاهنمم ني ه 
 

ن%ن7771ن10 كمال الاجسام
ن%ن56ن77 تدريبات هبائية

ن%ن76ن11 سباوة
ن%ن971نن5 رياضات قتالية

ن%ن170ن7 جمباز
ن اعييان ن لن أ ناأى ن امفاوا ن افنأيا ن اني اا ن ع ني ا  ن ضنه ن الأوه نلانه مع

ن ا أنيب  ن ن ن  لاي طنضيا نقأن  نميويا نبييبا ن اهو ييا نمم هن56  نني اا نوم   %
ننن%7771 لالي تنبييبانقأن ن ن

 
                                                

                   

                                 

 
 
 
 

 .تكرارات الرياضات الفردية المفضلةتمثل  بيانية اعمدة :( 21شكل رقم )

كمال 

 |أجسام

 تدريبات

 هوائية

رياضة   سباحة

 قتالية

جمباز 
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 :التساؤل الثاني 

نمي ييا انن ت انب  ياننننلنن اف نةن هن فاهنمم نيان اني اا

  الاستطلاعية أفراد العينةالمفضلة لدى  الفترة(: يبين 11جدبل رقم)
 التكرار الاختيارات السؤال

 
النسبة 
 المئبية

نن ت انب  ياننننلنن اف نةن هن فاهنمم نيان اني اا

نمي ييا ا

 

ن%ن4779ن77 الصباوية
ن%ن5971ن70 المسائية

 امي ييانبييبانميويان اي يل يعنبيعن اف نةن انب  يانني ا نمعنلانهن   ن الأوهن   ن  
ن%ن5971%ننو4779قأن نضوان ا و انن 

 
                                                

 مسائية صباحية

                                    .تكرارات الفترة المفضلة من اليومتمثل  بيانية اعمدة :( 23شكل رقم ) 
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 :السؤال الثالث 
 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننثن نمن  (ن–من يعنن-منةنو  أة لنن لايبو ننن ا نن فاوه نمتنضأأن ا نا

  الاستطلاعية أفراد العينةالمفضلة لدى  عدد الوصص الاسببعية(: يبين 12جدبل رقم)
 التكرار الاختيارات السؤال

 
النسبة 
 المئبية

ن%ن1779ن9 مرة باودة لنن لايبو ننن ا نن فاوه نمتنضأأن ا نا
ن%ن1779ن15 مرتين

ن%ن4574ن16 ثلاث مرات
ن 
ن

 

                                    

 
 ثلاث مرات مرتين مرة واحدة

 .مدرج تكراري يمثل عدد الحصص المفضلة في الاسبوع :( 24شكل رقم )
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 :السؤال الرابع 

ننن تن مثننمعنني اانو  أةنلنن لايبو ن هن   نمم نيانني اا

 أفراد العينةلدى  الرياضات الممارسة في الاسببع عدد (: يبين13جدبل رقم)ن
  .الاستطلاعية

 التكرار الاختيارات السؤال
 

النسبة 
 المئبية

 تن مثننن هن   نمم نيانني اانو  أةنلنن لايبو 

نننمعنني اا

رياضة 
 باودة

ن%ن7771ن10

أكثر من 
 رياضة

ن%ن9677ن17

 

 
 

                    

                                  .مدرج تكراري يمثل عدد الرياضات الممارسة في الاسبوع :( 21شكل رقم )      

 اكثر من رياضة رياضة واحدة
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 السؤال الخامس:ننن

 ننننننننننننننننننننننن. تن ا نوي يان ا ي ليياننانمم نيان اني ا هن فاهنن
  الاستطلاعية أفراد العينةالمفضلة لدى  طبيعة الرياضة(: يبين 14جدبل رقم)

 التكرار الاختيارات السؤال
 

النسبة 
 المئبية

 نننننننننننننننننننننننن تن ا نوي يان ا ي ليياانمم نيان اني ا هن فاهن
ن

ن%ن56ن77 تنافسية
ن%ن06ن11 تربيوية

  

 

 ترويحية  تنافسية

                                                       .مدرج تكراري يمثل طبيعة الممارسة الرياضية    :( 20شكل رقم )   

 ننننن

 ننننننننننننننننننننننن
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 :السؤال السادسن

 ننننننننننننننننننننننن.ميفنأ ن ونلننملموضااننمم نيان اني ا هن فاهنن
 أفراد العينةلدى  يبين الممارسة الرياضية منفردا أب في مجمبعة(: 15جدبل رقم)
  .الاستطلاعية

 التكرار الاختيارات السؤال
 

النسبة 
 المئبية

 ننننننننننننننننننننننننميفنأ ن تنلننملموضانامم نيان اني ا هن فاهن
ن

ن%ن1574ن5 منفردا
ن%ن5474ن59 في مجمبعة

 
 

 
 

 منفردا في مجمبعة
 مدرج تكراري يمثل تكرار الممارسة الرياضية منفردا أم في مجموعة. :( 27)شكل رقم 
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 السؤال السابع:
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن(أ15ن-أ65ن–أ20 م ن ون معن ا نان اني ايان امفاهناأيقننننن

ناأىن لن أن اعييان لاي طنضيان معن ا نان اني ايان امفاهنننن(:ن16لأوهننقت 
 التكرار الاختيارات السؤال

 
النسبة 
 المئبية

ن%ن7170ن11 د41 م ن ون معن ا نان اني ايان امفاهناأيقنننن
ن%ن4075ن11 د02
ن%ن76ن11 د02

 

 
 
 
 

 

 
د41 د02  د01    

  معن ا نان اني ايان امفاهنمدرج تكراري يمثل تكرار :( 21شكل رقم )
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 :ثامنالسؤال ال
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن(ض انن-م ويطن–ميلافل ننننب مهن هن فاهن امم نيان اني ايانن

  الاستطلاعية أفراد العينةلدى  الومل التدريبي المفضل درجة (: يبين17جدبل رقم)
 التكرار الاختيارات السؤال

 
النسبة 
 المئبية

ن%ن1075ن7 منخفض  هن فاهن امم نيان اني اياننب مهنننن
ن%ن0771ن15 متبسط
ن%ن1574ن5 عالي

 

 
 

    

  معن ا مهن امفاهننمدرج تكراري يمثل تكرار :( 20شكل رقم )
 عالي متوسط منخفض
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    المقترح الرياضي للبرنامج الموتبى صدق: 

  وا مع  ام مميعنضوا  لأوايا بنون ا  ام  ني  اني ان  ابني م  ضنل  ت ننننن
 وضدأأ مأ  دا، : يد  مدع  اني ادن  ابنيد م  لدن  ادن ا  بدأ   مديهتنطو   ي ن لالا ن ا
 ومدأى    ويهد   ا دن و لأأو   و لأيطدطا و افييد    ا مييدانو دأوأ    ا أنيبيدا  ا ندا
  اني ادن  ابنيد م  م  دوى مدا من ضودا  الابدن  ن لمدب وقدأ  ابنيد م ، لأ دأ ب مي يدب ه 

ن:  مه مبن لن  نبعلن ا عأين نن يفي ه لن  امٌ بعا و  لن    
 أقي انن15أن اان65 ي أةن امأةن ا مييان املانناناوو أةن ا أنيبانامنةن ا أتنمعن -
 ون ا ددننقددأن يددب نلاطددن نضوددانندد اننمثيددننن ليدد ن يدد لاأ تن لالهدد ةنبيددنن ام ددولنة -

 . افنأ
نننن  منيي  ن لاط اا(نمبن النا.نون ا لانبعلن ا م نيعن اهو ييا -
  ابنيد م  بوادب  اب  د  قد ت  الابدن    بدأ     ا دن اومن اد    بعًد نو يدب  مد  ادو  ولدن

 :يوننمم   اني ان
 البرنامج هدف :أبلا

 العام الهدف 
  اان عأيهن لا ل    ني ون لاأم عنضوان املاأن  ننن ام  ني  اني ان  ابني م  يهأب
 الجزئية الأهداف 
  لا ل    ن امعنلياني ون لاأم عنضوان املاأن  . عأيهن -
  عأيهن لا ل    ن لايفع اياني ون لاأم عنضوان املاأن  . -
  عأيهن لا ل    ن ابأييا ن اليميا(ني ون لاأم عنضوان املاأن  . -
 طن اني اددننمويدديوانيممددعن عن  ددهنممدد عن املاددأن  نلددنن ا لافيددبنمددعنواددبن ايطدد -

 اداننون ام عداناوطد  نأوعن عنيولد نوم  نلود ن ايدع أةننن اما  نن اميببانانأم ع
  لاأم عن
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ضودان ا م دبنبند انيفيديانن ا أني ن افنأنضوان ا أنةنضوان دهن امطدمن نوميد ضأ -
   ميانمعن ا فميننلنن األاوهنلننأو مان املاأن  .

 و ع يد     دا   يديت ضودا قأن دا و  يديع ،ن اث دان اطلانديا ب ا يمدا  يميدان اطدعون -
 .ض ت بطمه اأيا و الن ة  اطل ضا

 و عويدأ ت  الم ضدا بدنوي و لان فد    ا دنوي ن. لألدن أ يفدوس لدن و اينون  امني ب  -
 .اولم ضا  لاي م   و    لألانى  لألانقيا و انف    ا ع وع ضوا

 الرياضي البرنامج موتبى :نيا  ثا
 دتن لالاد نن اميدطنة،نممد   لأ دأ ب ادو نضودا   ام  دني  اني ان  ابني م  م  وى   أيأ  ت

ادتن  عد نلنمدبن لامم يد  ن ام دولنةنومد  نن   نوآن يهت ن اعييانوميولا هتنبعيعن لاض ب نننبب 
 ميهليان ا أني ن اني اننو ا نن ط ني ن ايه نضيأن طبي ن ي م نةن امعووم  ن

ن ام  ني:نيوا ن  تن اعي ننن امموياناوبني م ن اني اننيوننوليم 
 ي بيب (51   اني ان  ابني م   طبي  مأة . 
 أنيبيا و أة ( 42   مع  ام  ني  اني ان  ابني م  ي موع .  
 يبوضي  وَ أ   ( 53   لأيبو  لن  ا أنيبيا  او أ   ضأأ .  
 أقي ا ( 65   ا أنيبيا  او أة  مع.  
 او أة لن ي اأق 00 :   م    مع . 
 او أة لن أقي ا 25 : انييين  ال    مع . 
 او أة، لن أق ي  50 : ا هأيا  و  الا  من  ال    مع  
  ام  ني  اني ان اوبني م   ا أنيبيا  او أة لأل     ا مين  ا و يب  ا  انن الأوه ويبي ع 

 .ب اأق ي 
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  ام  ني  اني ان اوبني م   ا أنيبيا  او أ   لأل     ا مين  ا و يب يبيع(:18رقم ) جدبل
 .ب اأق ي 

نلنن اطهننب اأقي ان لايبو نب اأقي النننلنن ايوتنب اأقي ان ل   ن او أة
ن010ن20ن00ن ال  ن ا مهيأا
ن025ن030ن20ن ال  ن انييين
ن65ن00ن0ن ال  ن الا  من

ن010ن015ن65ن املمو 
 :البرنامج بودات من تدريبية بودة مُوتبى ثالثا/
  ام  ني،  اني ان  ابني م    أ ب    ي  يامع بطمه  ايوميا  ا أنيبيا  او أة   ييت  ت
 : اا ق ي م  وقأ

 (:الإوماء) التمهيدي الجزء 
ضدأ أن هييدا هدأبن اداوي  و ا  ادا و ابأييدا  افيديواوليان املا وفدا  اليدت و ضاد    لهد ة و  

 لادنه ضويدا يي ب  ا ا  ا أني ن مه ملني   مب او ف ضه مي عأً  يموع ا  اوفنأ  ايفييا
 و ا دن  امبيدنة  اعادويا  املموضد  نضودا يطد مه  ع نوضدن وقدأ بمفد  ة،  انيييدن  الد  

يد   وبعدلنو ادنلويع  اد ن ضيع و  نيدق  امطدن  منييد     ادم ع  ب اند ا  الا ندا  اممو 
  ا دن ا مدب  ا يف يدن،  ادأونا  الهد  نو هييدا و اعاد ت  امف نده منويدا  يد  مدع  ابأييا،
 . ابني م  و أ  نلن  افع اا   يل بيا اماومط نن  ا م س ب  ن ضوا
 الرئيسي الجزء:   

   اا يهأب لهو وا   أن يا،وا ي  وهن اب   ن اونوهن اان لا أ بن لاي ييا ومعنلاناان
  ييعن أ  ن افنأنلنن اني ا  نمعنضأةنلو ي ن  داني يديانادان   يد ن مبدننقدأننمممدعنن

مدددعن ام عدددانو لايددد ف أةن ا دددنن عدددوأنضودددان بعددد أنطلاندددي انبددد ايفبنويدددينم ن ددد  ن الددد  نضودددان
 ال يدد ن ا نوي ددنن مثددننمددعن ال يدد ن ا ي ليددننبيددنن عن يدد لاأ تنطني ددان اوعدد ن ددنن لامثددنن
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  اوي قدا ضي ندن نو طدوين  يميدان لايطدطان ا دنن عمدهنضودايد ط انضويه،نممد ن يد لاأ م نن
 .ب ان ا  امن بطا  ابأييا
 ا دأني  بدأ  قبده  اطبيعيدا  ا  ادا  ادا  لألدن أ نلدو  ليدا ويد  ت :الختةامي الجةزء  

   ط ادا  منييد    ي لاأ ت مب  اه أيا يام ا نن  لأيططا مع ملموضان ضوا ويطمه
 مدع  امبد وه اوملهدوأ و  دأين طمن   يا مب  اعمي ، و ا يفسن لاي نلا   و منيي  

 .قِبَوِهِت ن
 :المقترح الرياضي للبرنامج التطبيق التجريبيرابعا/  

(ن05ممويدانمدعن ضييداننضودان  ام  دني  اني ان اوبني م  ب طبي ن لنيبن  اب    ق ت -٤-
 : اا  ا عن ب بهأب و اق ، أنيبيا و أ   ثن  انن و  أ  يبو  امأةن لن أ
o و اينما  لأمع ضو مه مع أماو    امي لاأما و لأله ة  لأأو   نن يا مأى. 
o اأن يا اعييا  ام  ني  اني ان  ابني م  م  وى مي يبا مأى . 
o او  أة  ا أنيبيا  او أة لن و يويوه  او منيي    لأيي   ا و يب .  
o ا أنيبيا  او أة لأل     امث ايا  لأ م ع  و يب .  
o   ابني م   يفي   ثي    اب     ع نل قأ  ا ن  انعوب .  

  ابني م نمنيتنول   ناو طبي نضوان اعييان لاي ييا وقأن بيعن عن
 البرنامج موتبى تنفيذ :خامسا  
 لن  مثو   و ا ن  ا مهيأيا  الاطو   بعل  ام  ني  اني ان  ابني م   يفي   لن   يب 
 و ا  ب ده  ا  د ن  لدنا  دولين  يد هأل   ا لنيبيدا  اعييدا و لدن أ  اب  د  بديع ا د     ضدأة
 مدع أمد ا   وبعدأ  اني ادن،  ابنيد م   يفيد  لدن  ابدأ  قبده - اث دا  يدوأه لدو لاود - بيديهت

  لأي ييا  اأن يا ضييا ضوا  ام  ني  اني ان  ابني م   يفي   ت او طبي ن ابني م  نن يا
ن: ن من  ه ثن  ول 
ن
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 القبلي القياس مرولة .أ
o  اوعييدان ا لنيبيداننو ادقنب طبيد نم يد سن لا ل  د  ني دون  ا بويدا  ا ي يد    لنيد

 نن4502نم نسن50 لاأم عنضوان املاأن  نو اقنب  ني ن
 المقترح الرياضي البرنامج تطبيق مرولة . 
 مع ب اف نة  ا لنيبيا  املموضا ضوا  ام  ني  اني ان  ابني م  و أ   ب طبي   اب    ق ت
 ضدأأ يمدوع وبد اق  يد بيب، ( 51   وامدأةن4502 لنيدهنن40  دانيدوتن 4502م نسنن51

 . أنيبيا و أة ( 42  لعوي نً  امطب ا  ا أنيبيا  او أ  
 البعدي القياس مرولة .ج

  ابعأيا  ا ي ي   ب لن    اب    ق ت  ام  ني  اني ان  ابني م   طبي  مع  لاي ه   بعأنننن
  ا نوهنقنأ  ا بون  ا ي س لن  ن يبه  و ي  و  مم ي    اانوب ويفس  اطني ا بيفس
 . اي  ي   أ   ضوا

 البرنامج في المستخدمة الأدبات :سادسا  
 ددتن لايدد ع يانبدد امن ل ن الا نددانبمعهددأنضوددوتنو  ييدد  ن ايطدد ط  ن ابأييددانو اني ادديانبيددو ن

و دنن:ن اموعد ن امو د ن،نق ضدان اني اد  ن افنأيدانو ا   ايدا،نممد ن يد ع عن اب  د ن  ن س،نن
 نوبين  ن طو    قم  ،  له ةنمم هن لالي تن،ن،بميوقن ن بنناولنا،نمن  نقأتن

 المقترح الرياضي البرنامج تقبيم :سابعا  
ي دون لاأمد عنننن عدأيهن لا ل  د  لد   ثينه بمأى  ام  ني  اني ان  ابني م  لع ايا   ويت ي ت

 ضوان املاأن  ناأىن لن أن اعييان ا لنيبيا.
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 البسائل الاوصائية المستخدمة :

لنن امع الان لا ند ييانوقدأن ض مدأن اب  د نن spss تن لاي ع يانب ابني م ن لا ن ينننننن
نلنن ا  ويهن لا ن يننضوان لاي اي ن لا ن ييان ا  ايا:

o ويهن ا ب يعن لا  أا لا ب ننن   
o لا ب نن ومن tukyا  أيأن  ل هن افنو نبيعن ام ويط  .ن 
o لا ب نن lsdا  أيأن  ل هن افنو نبيعن ام ويط  .ن 
o .لا ب نن ني يوأي ناوعيي  ن امي  وا  
o .لا ب نن ني يوأي ناوعيي  ن امن بطا  
o .ام ويطن ا ي بن  
o .لاي ن بن امعي نا  
o .ن ا من ن
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 عرض النتائج: .1

 :العامة الفرضية عرض نتائج 1.1
وددل  قيدد ا الق  ددل والقيدد ا ال  ددف  ال متوسددت ت ذات فلالددا اائدد بيا  ددي  توجددف ودد و " 

 ."الاتج ه ت ناو الافم   ع ى المخف ات
 دي  القيد ا ي ي  الف و  ودل الاتج هد ت نادو اافمد   ع دى المخدف ات (: 19جدول رقم )

 .الق  ل وال  ف 
مســــــــتو            

 الدلالة
درجــــــــــــــــة 

 قياس قبلي قياس بعدي قيمة ت الحرية

 ¯ ¹س  ¹ن  ¹ع   ²¯س ²ن ²ع    0.05

 11 دالة
 
6.88 

 
11.81 11 07.17 17.10 11 67.08 

(  ك دددددد  مدددددد  "ت" 6.88قيمددددددا "ت" الماسددددددو ا   يت ددددددي  مدددددد  الجددددددفو   عدددددد             
،  م ندددددى    الفددددد    دددددي   2. ( وف جدددددا ا يدددددا0...( عندددددف مسدددددتو   2..4المجفولدددددا  

فالددا  وجددوف ودد و تاقدد  الفدد ب ال ددفي    المتوسددتي  لددل فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى 
 .اتول الاتج ه ت ناو اافم   ع ى المخف   اائ بي   ي  القي ا الق  ل والقي ا ال  ف 

 
للاتج هكك نق  ككدقمنيمكك دقملمقككيممنق يككرقت ييكك ققيمثككرقمدمككياقيي  يكك :(ق11شكك رقم كك ق 

ق.مليم  مجقملمي ضيقديعيقت ييقه
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ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات    الم  وددلالاتجدد  ل   ددف ي ددي  الفدد و  ودد(: 20جــدول رقــم )
 . ي  القي ا الق  ل وال  ف 

مســــــتو            
 الدلالة

درجــــــــــــــة 
 قياس قبلي قياس بعدي قيمة ت الحرية

 ¯ ¹س  ¹ن  ¹ع   ²¯س ²ن ²ع    0.05

 11 دالة
 
8.81 

 
1.18 11 81.78 1.78 11 80.17 

(  ك دد  مدد  "ت" المجفولددا 8.81يت ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا "ت" الماسددو ا       
،  م نددى    الفدد    ددي  المتوسددتي  لددل  2. ( وف جددا ا يددا0...( عنددف مسددتو   2..4 

 فالدددا اائددد بي   دددي  وجدددوف وددد و تاقددد  الفددد ب ال دددفي    فلالدددا ةائددد بيا ممددد  يدددف  ع دددى 
  .ناو اافم   ع ى المخف ات الم  ول الاتج     ف  ول القي ا الق  ل والقي ا ال  ف 

 
ليعككيقمنتجكك مقملمعمحككيق  ككدقمنيمكك دقملمقككيممنق يككرقت ييكك ققيمثككرقمدمككياقيي  يكك :(ق11شكك رقم كك ق 

قمليم  مجقملمي ضيقديعيقت ييقه
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نادو اافمد   ع دى المخدف ات    الانف د للالاتجد  ل   دف ي دي  الفد و  ود(: 21جدول رقم )
 . ي  القي ا الق  ل وال  ف 

مســــــتو            
 الدلالة

درجــــــــــــــة 
 قياس قبلي قياس بعدي قيمة ت الحرية

 ¯ ¹س  ¹ن  ¹ع   ²¯س ²ن ²ع    0.05

 11 دالة
 
0.78 

 
1.18 11 17.88 1.61 11 70.78 

(  ك دد  مدد  "ت" المجفولددا 0.78يت ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا "ت" الماسددو ا      
،  م نددى    الفدد    ددي  المتوسددتي  لددل  2. ( وف جددا ا يددا0...( عنددف مسددتو   2..4 

 دددي  القيددد ا الق  دددل  وجدددوف وددد و تاقددد  الفددد ب ال دددفي    فلالدددا ةائددد بيا ممددد  يدددف  ع دددى 
 .ناددددددو اافمدددددد   ع ددددددى المخددددددف ات نف دددددد للالا الاتجدددددد     ددددددف  وددددددل والقيدددددد ا ال  ددددددف 

 
ليعيقمنتج مقمن فعك ليق  كدقمنيمك دقملمقكيممنق يكرققيمثرقمدمياقيي  ي :(ق11ش رقم  ق 

قت يي قمليم  مجقملمي ضيقديعيقت ييقه
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ناددو اافمدد   ع ددى    الجسددمل ال فنل(الاتجدد  ل   ددف الفدد و  وددي ددي  (: 22جــدول رقــم )
 . ي  القي ا الق  ل وال  ف المخف ات 

مســــــتو            
 الدلالة

درجــــــــــــــة 
 قياس قبلي قياس بعدي قيمة ت الحرية

 ¯ ¹س  ¹ن  ¹ع   ²¯س ²ن ²ع    0.05

 11 دالة
0.25 

 8.87 11 10.88 7.87 11 77.68 

(  ك دد  مدد  "ت" المجفولددا 1.18يت ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا "ت" الماسددو ا      
،  م نددى    الفدد    ددي  المتوسددتي  لددل  2. ( وف جددا ا يددا0...( عنددف مسددتو   2..4 

 دددي  القيددد ا الق  دددل  وجدددوف وددد و تاقددد  الفددد ب ال دددفي    فلالدددا ةائددد بيا ممددد  يدددف  ع دددى 
 .ناددددو اافمدددد   ع ددددى المخددددف ات ل فنل(جسددددمل اال الاتجدددد     ددددف  وددددل والقيدددد ا ال  ددددف 

 
ليعكككيقمنتجككك مقمليي ي ملجحكككمي(ق  كككدقمنيمككك دققيمثكككرقمدمكككياقيي  يككك :(ق11شككك رقم ككك ق 

 ملمقيممنق يرقت يي قمليم  مجقملمي ضيقديعيقت ييقه.
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 :  الجزئية الاولىعرض نتائج الفرضية  7ـ 1

الافمددد   ع دددى  المخدددف ات توجدددف وددد و  ذات فلالدددا ةائددد بيا  ودددل  الاتج هددد ت نادددو   "  
 ".ت ز  لت ي ا المم  سا ال ي ضيا

ي ي  نت بج تا ي  الت  ي  الأا ف  لاخت    الف و  ول الاتج هد ت نادو  (:23جدول رقم )
 الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا المم  سا ال ي ضيا

 

 

 الابعاد

مصـــــــــــــــــدر 
 التباين

 مجموع

 المربعات 

درجــــــــات 
 الحرية

متوســـــــــــــــ  
 المربعات

 قيمة

" Fف 
 المحسوبة

  Fقيمــــــــــــة ف" 
 الجدولية عند

 مستو 

 الدلالة

دال أو 
 غيردالة

7.71 7.71 

 

الاتجاهــات 
نحـــــــــــــــــــو 

 الادمان 

ــــــــــــــــــى  عل
 المخدرات

ـــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات

19708,09
9 

2 
9854,05

0 
36,040 

1791
1 

1791
7 

,000 
 

 دالة

داخـــــــــــــــــــــل  
 المجموعات

44567,16
0 

163 273,418 
   

64275,25 الكلي
9 

165 
    

   7.71/ ** دالة عند مستو    7.71*دالة عند مستو  

(اك دد  مدد   ة( الجددف 36,040يت ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا  ة( الماسددو ا        
 م نددى  ....مسددتو  الفلالددا  (عنددف4,24.و  0...( عنددف مسددتو  الفلالددا .4,2.وليددا  

   الفددد و   دددي  المتوسدددت ت لدددل فلالدددا ةائدددد بيا ممددد  يدددف  ع دددى تاقددد  الفددد ب ال ددددفي   
 وجوف و و  ول الاتج هد ت نادو اافمد   ع دى المخدف ات ت جدي لمتغيد  ت ي دا المم  سدا 

و  Tukeyاخت دد   تددوكلولم  وا اتجدد   الفدد و   ددي  المتوسددت ت وقددف تدد  اسدد ب ال ي ضدديا
 كم  ول الجفو  الت لل: LSDاخت    
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ــم) ــوكي 24جــدول رق ــائج اختبــار ت ــين نت ــروا نتــائج LSD( و (TUKY(:يب لاتجــاه الف
تحليــل التبــاين لاختبــار الاتجاهــات نحــو الادمــان علــى المخــدرات حســ  مت يــر  بيعــة 

 الممارسة الرياضية

 

 

 

ت ي ددددا مم  سددددا الان ددددتا 
 ال ضيا

 

ت ي ددددددددددددددددددددا مم  سددددددددددددددددددددا 
 الان تا ال ي ضيا

 LSDاخت     Tukeyتوكلاخت    

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 

 

 الاتج ه ت ناو 

الافمددددددددددددددددد   ع دددددددددددددددددى 
 المخف ات

 منتظما
 120, 4,799- 265, 4,799- غي  منتظما

 000, *28,101- 000, *28,101- لا توجف مم  سا

 لا توجف مم  سا
 120, 4,799 265, 4,799  ئفا منتظما
 000, *23,302- 000, *23,302- غي  منتظما

 غي  منتظما
 000, *28,101 000, *28,101 منتظما

 000, *23,302 000, *23,302 لا توجف مم  سا

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

ال ي ضدددديا  ( وجددددوف ودددد و   ددددي  المم  سددددي  ل ن ددددتا2يت ددددي  مدددد  خدددد   الجددددفو   قدددد   
المنتضدددما وغيددد  المم  سدددي  لاددد  لئددد لا المم  سدددي  ودددل الاتج هددد ت نادددو الافمددد   ع دددى 

كمددد  وجدددفت وددد و  ذات فلالدددا  اائددد بيا  مسدددتو   0.,.المخدددف ات عندددف مسدددتو  فلالدددا 
فلالددا  ددي  المم  سددي  ل ن ددتا ال ي ضدديا  ئددفا غيدد  منتظمددا وغيدد  المم  سددي  لادد  وذلدد  

 0.,.عنف مستو  فلالا 
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ي ددددي  المتوسددددت ت الاسدددد  يا والانا اودددد ت الم ي  يددددا اسددددب ت ي ددددا  (:25ل رقــــم)جــــدو
 المم  سا ال ي ضيا                                                                                 

 المتغير
الممارسةةةة   طبيعةةةة  

 الرياضي 
 المتوسط الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا  

 المعياري
 ن

 96 53.30 09.65 منتظم  

 33 53.31 95.15 غير منتظم  نحو  الاتجاهات

الادمةةةةةةةةان   ةةةةةةةة  

 المخدرات
 33 56.13 90.55 لا توجد ممارس 

  

 لا توجد ممارسة          ممارسة غير منتظمة       ممارسة منتظمة           
حسةةط طبيعةة  نحةةو الادمةان المخةةدرات  للاتجاهةةات يمثةةا ا مةدي بيانيةة :(ق11شك رقم كك ق 

ق.الرياضي الممارس  
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ي ي  نت بج تا ي  الت  ي  الأا ف  لاخت    الف و  ول الاتج هد ت نادو  (:26جدول رقم )
 الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا المم  سا ال ي ضيا

 
مجمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو    الاتج  

 الم    ت
ف جدددددددددددددددددددددددا 
 الا يا

متوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت 
 الم    ت

F الفلالا 

 الم  ول

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  
 المجموع ت

2202,764 2 1101,382 
26,14
2 

,000 

 
فاخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 42,131 162 6825,272 المجموع ت

  

    164 9028,036 الك  

 الانف  لل

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  
 1150,567 2 2301,134 المجموع ت

34,40
2 

,000 
 

فاخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 33,445 162 5418,115 المجموع ت

  164 7719,248 الك  

 ال فنل

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي   
 المجموع ت

1687,314 2 843,657 18,01 ,000 

 
فاخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 المجموع ت

7587,389 162 46,836 
  

    164 9274,703 الك  
( وددل الاتجدد   الم  وددل 2.,45 ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا  ة( الماسددو ا  يت      

( عنف مسدتو  الفلالدا .4,2.( ول الاتج   الانف  لل، اك   م   ة( الجفوليا  .02,2و 
.  م نى    الف و   ي  المتوست ت لل فلالا ةائ بيا ممد  يدف  ع دى وجدوف ود و  0...

ادددو اافمددد   ع دددى المخدددف ات ت جدددي لمتغيددد  ت ي دددا ودددل الاتج هددد ت الم  ويدددا والانف  ليدددا ن
 (  قدد  مدد  الجفوليددا18,01المم  سددا ال ي ضدديا كمدد   ينددت النتدد بج    قيمددا ة الماسددو ا 

( ممددد  يدددف  ع دددى عدددف  وجدددوف وددد و  ودددل الاتج هددد ت ال فنيدددا نادددو اافمددد   ع دددى .4,2. 
 ددددددي   ولم  وددددددا  اتجدددددد   الفدددددد و  المخددددددف ات ت جددددددي لمتغيدددددد  ت ي ددددددا المم  سددددددا ال ي ضدددددديا
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كمددد  ودددل الجدددفو   LSDاخت ددد   و  Tukey اخت ددد   تدددوكلالمتوسدددت ت وقدددف تددد  اسددد ب 
 الت لل:

نتدد بج  وددل لاتجدد   الفدد و LSD( و (TUKYي ددي  نتدد بج اخت دد   تددوكل (:27جــدول رقــم)
الاتج ه ت ناو الافم   ع ى المخف ات اسب متغيد  ت ي دا      ف تا ي  الت  ي  لاخت   
 المم  سا ال ي ضيا

       
متغيدددددددددددددددددددددددددد              

 مسددددددددددددددددددددددددتق 
 ال  ف

ت ي ددا المم  سددا 
 ال ي ضيا 

 

ت ي دددددددددا المم  سدددددددددا 
 ال ي ضيا

 LSDاخت     اخت    توكل

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 

 

ال  ددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 الم  ول

 

 

 منتظما
 196, 1,56660- 399, 1,56660- غي  منتظما

 000, *9,40107- 000, *9,40107- لاتوجف مم  سا

 غي  منتظما
 196, 1,56660 399, 1,56660 منتظما

 000, *7,8347- 000, *7,8344- لاتوجف مم  سا

 لا توجف مم  سا
 000, *9,40107 000, *9,40107 منتظما 

 000, *7,83447 000, *7,83447 غي  منتظما

 

 

 

ال  ددددددددددددددددددددددددددددددددف 
 الانف  لل

 منتظما
 038, *2,2655- 095, 2,26565- غي  منتظما

 000, *9,6601- 000, *9,6606- لاتوجف مم  سا

 غي  منتظما
 038, *2,26565 095, 2,26565 منتظما

 000, *7,3949- 000, *7,3949- لاتوجف مم  سا

 000, *9,66061 000, *9,66061 منتظما  لا توجف مم  سا
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 000, *7,39496 000, *7,39496 غي  منتظما

 

 

 

 

 ال  ف ال فنل

 

 

 

 منتظما
 310, 1,86628- غي  منتظما

-
1,86628 ,145 

 000, *8,2794- 000, *8,2794- لاتوجف مم  سا

 غي  منتظما
 145, 1,86628 310, 1,86628 منتظما

 000, *6,4131- 000, *6,4131- لاتوجف مم  سا

 لا توجف مم  سا

 000, *8,27941 000, *8,27941 منتظما 

 000, *6,41313 000, *6,41313 غي  منتظما

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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ي ددددي  المتوسددددت ت الاسدددد  يا والانا اودددد ت الم ي  يددددا اسددددب ت ي ددددا  (:28جــــدول رقــــم)
                                                                                  .المم  سا ال ي ضيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 البعد البدني)الجسمي(لبعد الوجداني               ا            البعد المعرفي           

تمثكككرقمتدحككك  نقميعككك يقمنتج هككك نق قملمعمحيككك ق ققيي  يككك قمدمكككياق:(ق11شككك رقم ككك ق    

(قق  دقمنيم دقدلىقملمقيممنق حك ق ييعك قملمم محك ق-ملجحمي ق–ملدجيم ي ق مليي ي ق

 ملمي ضي ق.

N المتوست الاس  ل 
الانادددددددددددددددددددددددددددددددددددد اة 
 الم ي   

 
 الاتج  

 منتظما 5,53605 20,3636 88

 5,27074 21,9302 43 الم  ول
غي  منتظما     

   
 لا توجف مم  سا 9,52209 29,7647 34
 منتظما 4,98622 18,6629 89

 غي  منتظما 5,36198 20,9286 42 الانف  لل
 لا توجف مم  سا 7,88447 28,3235 34
 منتظما 6,82836 19,2500 88

 غي  منتظما 5,46072 21,1163 43 ال فنل
 لا توجف مم  سا 8,30931 27,5294 34
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 :ثانيةعرض نتائج الجزئية ال1-8
فلالددا اائدد بيا  ددي  المم  سددي  لرن ددتا ال ي ضدديا وددل الاتج هدد ت  توجددف ودد و  ذات    

 ناو الافم   ع ى المخف ات ت ز   لمتغي  الخ  ة ال ي ضيا
ي ددددي  الفدددد و  وددددل الاتج هدددد ت ناددددو اافمدددد   ع ددددى المخددددف ات لددددف  (: 29جــــدول رقــــم )

 المم  سي  لرن تا ال ي ضيا اسب متغي  الخ  ة ال ي ضيا
مســــتو            

 لةالدلا 
درجـــــــــــة 

 الحرية
 سنوات 8أقل من سنوات 8أكثر من  قيمة ت

 ¯ ¹س  ¹ن  ¹ع   ²¯س ²ن ²ع    0.05

 178 دالة
 
7971 

 
18971 178 10911 11907 71 88987 

(  ك دد  مدد  "ت" المجفولددا 7971يت ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا "ت" الماسددو ا       
   الفدد    ددي  المتوسددتي  لددل  ،  م نددى 45.( وف جددا ا يددا0...( عنددف مسددتو   51.9 

 وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى وجددوف ودد و 
 ت جي لمتغي  الخ  ة ال ي ضيا.

 
ـــة لحتجاهـــات نحـــو الادمـــان المخـــدرات حســـ          10شـــكل رقـــم ) ـــل اعمـــدي بياني                      ( :يمث

      .خبري الرياضيةمت ير ال

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

1 2
 سنوات 3أكبر من  سنوات3أقل من 

 الاتجاهات نحو الادمان على المخدرات حسب الخبرة الرياضية
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ي ددي  ودد و  وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات لددف  اسددب (: 30جــدول رقــم )
 .متغي  الخ  ة ال ي ضيا

مسددددتو            
 الفلالا

ف جدددددددددا 
 الا يا

ت 
 الجفوليا

ت 
 الماسو ا

 سنوات  0 كث  م  
 

 سنوات 0 ق  م  
 

 الاتج  
الانادددددد اة     0.05

 الم ي   
المتوسددددددت   

 الاس  ل
الانادددددد اة 
 الم ي   

 المتوست   
 الاس  ل

غيددددددددددد   
 فالا

 الم  ول 44,05 40 .0,4 .2,.4 4.. 0,45 0.,. 45,. 45.

غيدددددددددددددددددددد  
 فالا

 الانف  لل 04,.4 40 .0,0 04,.4 4.. 0.,0 40,. 45,. 45.

غيدددددددددددددددددددد  
 فالا

 ال فنل 4.,40 40 0,50 4,24. 4.. .5,5 5.,. 45,. 45.

(، ودددددل الاتجددددد   الم  ودددددل 0.,.يت دددددي  مددددد  الجدددددفو   عددددد      قيمدددددا  ت( الماسدددددو ا   
( ودددل الاتجددد   ال دددفنل ، اقددد   مددد   ت( الجدددف 5.,.( ودددل الاتجددد   الانف ددد لل ، و 40,.، 

(  م ندددى ة  الفددد   45.( و ف جدددا الا يدددا  0...( عندددف المسدددتو  الفلالدددا  45..وليدددا  
مم  يف  ع ى عف  وجدوف ود و  ودل الاتج هد ت  ي  المتوست ت ليست لل فلالا ةائ بيا 

 الم  ويا والانف  ليا و ال فنيا ناو اافم   ع ى المخف ات ت جي لمتغي  الخ  ة ال ي ضيا. 
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 البعد البدني) الجسمي(           البعد الانفعالي                      البعد المعرفي

تمثكككرقمتدحككك  نقميعككك يقمنتج هككك نق قملمعمحيككك ق ققيي  يككك قمدمكككياق:(ق11شككك رقم ككك ق 

(قق  ككدقمنيمكك دقدلككىقملمقككيممنق حكك قمت يككمقملقيككماق-ملجحككمي ق–ملدجيم يكك ق مليي يكك ق

قملمي ضي ق.

ق

ق

ق

ق

ق

ق

ق
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ق:لثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية ا1-1

"توجف و و  ذات فلالا ةائ بيا ول الاتج ه ت ناو اافم   ع دى المخدف ات لدف  ت دز   
 .الجنا لمتغي 

(: يبين فروا في الاتجاهات نحو الإدمان على المخدر اتحسـ  مت يـر 31جدول رقم )
 الجنس 

مسددددددددددتو            
 الفلالا

ف جدددددددددددددددددددددددا 
 الا يا

 ان ث قيما ت
 

 ذكو 
 

 ¯ ¹ا  ¹   ¹    ²¯ا ²  ²     0.05
 55,45 41 05,.4 25..5 14 2,22. 2,40 51. فالا

( ك دد  مدد   ت( الجددف وليددا 2,40قيمددا  ت( الماسددو ا  يت ددي  مدد  الجددفو   عدد           
(  م ندددى ة  الفددد    دددي  51.( و ف جدددا الا يدددا  0...( عندددف المسدددتو  الفلالدددا  45.. 

المتوسددتي  لددل فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   
 .ع ى المخف ات ت جي لمتغي  الجنا

 
ـــل اعمـــدي بيان17شـــكل رقـــم ) ـــة لحتجاهـــات نحـــو الادمـــان المخـــدرات حســـ          ( :يمث                      ي

    .جنسمت ير ال
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ي ددي  ودد و  وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات لددف  اسددب (: 32جــدول رقــم )
 .متغي  الجنا

مستو            
 الفلالا

ف جددددددا 
 الا يا

ت 
 الجفوليا

ت 
 المحسوبة

 ان ث
 

 ذكو 
 

 الاتج  
الانا اة     0.05

 الم ي   
المتوست   

 الاس  ل
الانا اة 
 الم ي   

 المتوست   
 الاس  ل

 الم  ول .42,5 41 0.,5 4,44. .1 0,01 2,45 45,. 55. فالا
 الانف  لل 44,04 41 0.,1 4,41. .1 .0,4 4.,0 45,. 55. فالا
 ال فنل 4.,40 41 0.,5 5,51. .1 0,54 0,52 45,. 55. فالا

(، وددل الاتجدد   الم  وددل 2,45مدد  الجددفو   عدد      قيمددا  ت( الماسددو ا   يت ددي        
( وددل الاتجدد   ال ددفنل ، اك دد   مدد   ت( الجددف 0,52( وددل الاتجدد   الانف دد لل ، و 4.,0، 

(  م ندددى ة  الفددد   55.( و ف جدددا الا يدددا  0...( عندددف المسدددتو  الفلالدددا  45..وليدددا  
 ددى وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت الم  ويددا  ددي  المتوسددت ت لددل فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع

 .  ع ى المخف ات ت جي لمتغي  الجنا والانف  ليا ال فنيا ناو اافم  

 



عرض ومناقشة النتائج      ـــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         الثانيالفصل   
 

189 
 

   

البعد المعرفي     البعد الانفعالي                             لبدني          البعد ا  
تمثكككرقمتدحككك  نقميعككك يقمنتج هككك نق قملمعمحيككك ق ققيي  يككك قمدمكككياق:(ق12شككك رقم ككك ق 

ق(قق  دقمنيم دقدلىقملمقيممنق ح قمت يمقملج سق.-ملجحمي ق–ملدجيم ي ق مليي ي ق

ق

ق

ق

ق

ق

ق

ق
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 :رابعةعرض نتائج الفرضية  ال1ـ 1

لا توجف و و  ذات فلالا ةائد بيا ودل الاتج هد ت  نادو الافمد   ع دى المخدف ات ت جدي  
 لمتغي  المستو  الف اسل

ي ددددي  الفدددد و  وددددل الاتج هدددد ت ناددددو اافمدددد   ع ددددى المخددددف ات لددددف  ( :33جــــدول رقــــم )
 .المستو  الف اسلالم اهقي  اسب متغي  

 
مسددددددددددتو            

 الفلالا
ف جدددددددددددددددددددددددا 

 الا يا
 ث نو  ج م ل قيما ت

 ¯ ¹ا  ¹   ¹    ²¯ا ²  ²     0.05
 54,05 .1 5,45. 04,25 45 0.,4. 0,04 51. فالا

( ك دددد  مدددد   ت( الجددددف وليددددا 0,04الجددددفو  اعدددد   قيمددددا  ت( الماسددددو ا  يتضددددم  مدددد  
(  م نددددددى ا  الفدددددد    ددددددي  51.( وف جددددددا الا يددددددا  0...(عنددددددف مسددددددتو  فلالددددددا  45.. 

المتوسددتي  لددل فلالددا اائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت ناددو الافمدد   
 ع دددددددددددددددددددددددى المخدددددددددددددددددددددددف ات ت جدددددددددددددددددددددددي لمتغيددددددددددددددددددددددد  المسدددددددددددددددددددددددتو  الف اسدددددددددددددددددددددددل.

  
ـــــم )                      يمثددددد  اعمدددددفة  ي نيدددددا ل تج هددددد ت نادددددو الافمددددد   المخدددددف ات اسدددددب         ( :71شـــــكل رق

    .مستو  الف اسلمتغي  ال
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 ثانوي جامعي

 الاتجاهات نحو الادمان على المخدرات حسب المستوى الدراسي
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الاتج هددد ت نادددو الافمددد   ع دددى المخدددف ات اسدددب  ا  ددد ف  ي دددي  الفددد و  ودددل (34جـــدول)
 متغي  المستو  الف اسل. 

مستو            
 الفلالا

ف جددددددا 
 الا يا

ت 
 الجفوليا

ت 
 المحسوبة

 ج م ل
 

 ث نو 
 

 الاتج  
الانا اة     0.05

 الم ي   
المتوست   

 الاس  ل
الانا اة 
 الم ي   

 المتوست   
 الاس  ل

 الم  ول 40,20 .1 1,25 05,.4 41 5,55 2,24 45,. 55. فالا
 الانف  لل 44,05 .1 .5,4 0.,.4 41 4.,1 4,45 45,. 55. فالا
 ال فنل 40,05 .1 5,45 4,15. 41 5,22 0,02 45,. 55. فالا

(، وددل الاتجدد   الم  وددل 2,24يت ددي  مدد  الجددفو   عدد      قيمددا  ت( الماسددو ا         
( وددل الاتجدد   ال ددفنل ، اك دد   مدد   ت( الجددف 0,02( وددل الاتجدد   الانف دد لل ، و 4,45، 

(  م ندددى ة  الفددد   55.( و ف جدددا الا يدددا  0...( عندددف المسدددتو  الفلالدددا  45..وليدددا  
 ددي  المتوسددت ت لددل فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت الم  ويددا 

 .والانف  ليا ال فنيا ناو اافم   ع ى المخف ات ت جي لمتغي  المستو  الف اسل
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 نفعالي              البعد المعرفيالبعد الا      البعد البدني                     

تمثكككرقمتدحككك  نقميعككك يقمنتج هككك نق قملمعمحيككك ق ققيي  يككك قمدمكككياق:(ق11شككك رقم ككك ق 

(قق  كدقمنيمك دقدلكىقملمقكيممنق حك قمت يمملمحكتد ق-ملجحمي ق–ملدجيم ي ق مليي ي ق

قمليممحيق.

ق

ق

ق

ق

ق
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 عرض نتائج الفرضية  الخامسة :   8ـ 1

"توجددف ودد و  فالددا ةائدد بيا وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات لددف  المدد اهقي  
 .ت ز   لمتغي  ال م "

(: يبين فروا في الاتجاهات نحو الإدمان على المخدر اتحسـ  مت يـر 35جدول رقم )
   عمرال

مسدددددددددددددددتو            
 الفلالا

ف جدددددددددددددددددددددددددددددا 
 الا يا

 قيما ت
 سنا .4ث  م  كا

 
 سنا .4اق  م  

 
 ¯ ¹ا  ¹   ¹    ²¯ا ²  ²     0.05
 51,04 14 4,05. 05..5 .4 4,24. 4,40 51. فالا

( ك د  مد   ت( الجدف وليدا 4,40يت ي  م  الجفو   ع      قيمدا  ت( الماسدو ا        
(  م ندددى ة  الفددد    دددي  51.الا يدددا   ( و ف جدددا0...( عندددف المسدددتو  الفلالدددا  45.. 

  المتوسددتي  لددل فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد 
 .ع ى المخف ات ت جي لمتغي  ال م 

 
ـــة لحتجاهـــات نحـــو الادمـــان المخـــدرات حســـ          78شـــكل رقـــم ) ـــل اعمـــدي بياني                      ( :يمث
     مت ير العمر.
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 سنة20أقل من  سنة20أكبر من 

 الاتجاهات نحو الادمان على المخدرات
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ي ددددي  الفدددد و  وددددل الاتج هدددد ت ناددددو اافمدددد   ع ددددى المخددددف ات لددددف  ( :36جــــدول رقــــم )
ق.الم اهقي  اسب متغي  ال م 

مستو            
 الفلالا

ف جددددددا 
 الا يا

ت 
 الجفوليا

ت 
 الماسو ا

 سنا .4 كث  م  
 سنا .4 ق  م  

 
 الاتج  

0.05    
الانا اة 
 الم ي   

  
المتوست 
 الاس  ل

الانا اة 
 الم ي   

   
 المتوست
 الاس  ل

 الم  ول 42,54 15 1,02 .4,.4 .4 5,50 0,02 45,. 55. فالا
غيدددددددددددددددد  

 فالا
 الانف  لل 54,.4 15 .5,0 04,.4 .4 ..,1 5.,. 45,. 55.

 ال فنل 44,50 15 5.,5 ..,.4 .4 5,50 4,04 45,. 55. فالا
الاتجددد   الم  ودددل، (، ودددل 0,02يت دددي  مددد  الجدددفو   عددد      قيمدددا  ت( الماسدددو ا      

( عندددف المسدددتو  الفلالدددا 45..( ودددل الاتجددد   ال دددفنل ، اك ددد  مددد   ت( الجدددف وليدددا  4,04 
(  م ندددى ة  الفددد    دددي  المتوسدددت ت لدددل فلالدددا ةائددد بيا 55.( و ف جدددا الا يدددا  0... 

مم  يف  ع ى وجوف و و  ودل الاتج هد ت الم  ويدا وال فنيدا نادو اافمد   ع دى المخدف ات 
 (  قد  مد  الجفوليدا5.,.ال مد ، كمد   يندت النتد بج    قيمدا ت الماسدو ا  ت جي لمتغيد  

( ممدد  يددف  ع ددى عددف  وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت الانف  ليددا ناددو اافمدد   ع ددى 45,. 
 .المخف ات ت جي لمتغي  ال م 
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 الاتجاه المعرفي        تجاه الانفعالي      الا  دني                  الاتجاه الب                 
تمثا متوسطات ابعةاد الاتجاهةات ا المعرةية  ل الوجدانية   بياني  ا مديق:(ق11ش رقم  ق 

 (  نحو الادمان     المخدرات حسط متغيرالمستوى الدراسي .-الجسمي  –لالبدني  
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 :الجزئية السادسةعرض نتائج الفرضية     0ـ 1

 ددي  المددفخني   ودد و  فالددا ةائدد بيا وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات "توجددف
 ."وغي  المفخني  

بـــين  اتر (: يبـــين فـــروا فـــي الاتجاهـــات نحـــو الإدمـــان علـــى المخـــد80جـــدول رقـــم )
   المدخنين وغير المدخنين.

مسدددددددددددددددتو            
 الفلالا

ف جدددددددددددددددددددددددددددددا 
 الا يا

 قيما ت
 غي  مفخني 

 
 مفخني 

 
 ¯ ¹ا  ¹   ¹    ²¯ا ²  ²     0.05
 0..14 .2 42.45 05.11 45. 2.54. 5.24 51. فالا

( ك د  مد   ت( الجدف وليدا 5.24يت ي  م  الجفو   ع      قيما  ت( الماسدو ا        
(  م ندددى ة  الفددد    دددي  51.الا يدددا   ( و ف جدددا0...( عندددف المسدددتو  الفلالدددا  45.. 

المتوسددتي  لددل فلالددا ةائدد بيا ممدد  يددف  ع ددى وجددوف ودد و  وددل الاتج هدد ت ناددو اافمدد   
 . ي  المفخني  وغي  والمفخني ع ى المخف ات 
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 ددي   الاتج هدد ت ناددو اافمدد   ع ددى المخددف ات ا  دد ف ي ددي  الفدد و  وددل( :86جــدول رقــم )
ق.المفخني  وغي  المفخني 

          مستو  
 الفلالا

ف جددددددا 
 الا يا

ت 
 الجفوليا

ت 
الماسدددددددددو 

  ا
 غي  مفخني 

 مفخني 
 

 الاتج  

0.05    
الانا اة 
   الم ي   

المتوست 
 الاس  ل

الانا اة 
    الم ي   

 المتوست
 الاس  ل

 الم  ول .45.0 .2 .4.4 12..4 45. 0.00 5.02 45,. 55. فالا
 الانف  لل 40.41 .2 .5.2 4.54. 45. 0.14 .2.5 45,. 55. فالا
 ال فنل 4..45 .2 .5.4 4.50. 45. 5.05 ...0 45,. 55. فالا

(، ودددل الاتجددد   الم  ودددل، 5.02يت دددي  مددد  الجدددفو   عددد      قيمدددا  ت( الماسدددو ا      
( عنددف المسددتو  الفلالدددا 45..( وددل الاتجدد   ال ددفنل ، اك دد  مدد   ت( الجددف وليددا  .2.5 
(  م ندددى ة  الفددد    دددي  المتوسدددت ت لدددل فلالدددا ةائددد بيا 55.( و ف جدددا الا يدددا  0... 

 مم  يف  ع ى وجوف و و  ودل الاتج هد ت الم  ويدا وال فنيدا نادو اافمد   ع دى المخدف ات
 ك دد (  ...0، كمدد   ينددت النتدد بج    قيمددا ت الماسددو ا   ددي  المددفخني  وغيدد  المددفخني 

( ممد  يدف  ع دى وجدوف ود و  ودل الاتج هد ت الانف  ليدا نادو اافمد   45,.  م  الجفوليا
 . ي  المفخني  وغي  المفخني ع ى المخف ات 
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أعمدة بيانية تمثل متوسطات أبعاد الاتجاهات نحو الادمان على  المدىدرات  (:11شكل بياني رقم)

 بين المدنين وغير المدخنين
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 : الجزئية السابعةعرض نتائج الفرضية   6.1

توجف و و  ذات فلالا ةائ بيا  ي  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا المف سيا والتن وسيا  
 والت ويايا ول  الاتج ه ت ناو  الافم   ع ى  المخف ات

ي ي  المتوست ت والانا او ت الم ي  يا ول الاتج ه ت ناو الافم    (:87جدول رقم )
 ع ى المخف ات 

 
ي ي  نت بج تا ي  الت  ي  الأا ف  لاخت    الف و  ول الاتج ه ت ناو الافم    (:17جدول رقم )

 ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا الان تا ال ي ضيا.

 

 

 الابعاد

مصدر 
 التباين

 مجموع

 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 قيمة

" Fف 
 المحسوبة

  Fقيمة ف" 
 الجدولية عند

 مستو 

 الدلالة

دال أو 
 الةغيرد

7.71 7.71 

 

الاتجاهات 
نحو 

 الادمان 

على 
 المخدرات

بين 
 2 2080,267 المجموعات

1040,13
3 5,868 8.17 1.67 ,004  

 دالة

داخل  
 المجموعات

22866,12
0 177 177,257    

24946,38 الكلي
6 181     

الم ي    الانا اة    المتوست الاس  ل 
 الافة م 

 الأن تا ال ي ضيا
 الف جا الك يا

 ت ويال 73 56,14 14,113
الاتج ه ت ناو 
الافم   ع ى 
 المخف ات

 تن وسل .0 56,80 11,891
 مف سل 44 65,90 12,571
 الك  .0. 58,43 13,800
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(اك   م   ة( الجف 5,868يت ي  م  الجفو   ع      قيما  ة( الماسو ا           
 م نى     ....(عنف مستو  الفلالا 2.50و  0...( عنف مستو  الفلالا ...0وليا  

الف و   ي  المتوست ت لل فلالا ةائ بيا مم  يف  ع ى تاق  الف ب ال في    وجوف 
ول الاتج ه ت   ي  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا المف سيا والتن وسيا والت ويايا و و 

اتج   الف و   ي  المتوست ت وقف ت  اس ب    ع ى المخف ات ، ولم  وا ناو اافم
 كم  ول الجفو  الت لل: LSDاخت    و  Tukeyاخت    توكل

لاتجاه الفروا نتائج LSD( و (TUKY(:يبين نتائج اختبار توكي 11جدول رقم)
 بيعة تحليل التباين لاختبار الاتجاهات نحو الادمان على المخدرات حس  مت ير 

 الممارسة الرياضية

 

 

 

ت ي ا مم  سا 
الان تا 
 ال ضيا

 

ت ي ا مم  سا 
 الان تا ال ي ضيا

اخت    
 Tukeyتوكل

 LSDاخت    

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 

 

الاتج هت ناو 
الافم   ع ى 
 المخف ات

 ت ويايا
 001, 663,- 971, 663,- تن وسيا

 819, *9,760- 003, *9,760- مف سيا

 تن وسيا 
 819, 663, 971, 663, ت ويايا
 010, *9,097- 026, *9,097- مف سيا

 مف سيا
 001, *9,760 003, *9,760 ت ويايا
 010, *9,097 026, *9,097 تن وسيا

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
( وجوف و و   ي  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا الت ويايا 0.يت ي  م  خ   الجفو   ق   

والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا المف سيا وغي  المم  سي  لا  لئ لا المم  سي  ول الاتج ه ت ناو 
كم  وجفت و و  ذات فلالا  اائ بيا   ي   0.,.الافم   ع ى المخف ات عنف مستو  فلالا 
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سي  لرن تا ال ي ضيا التن وسيا  والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا المف سيا وذل  عنف مستو  المم   
 0.,.فلالا 

 

 
ي ي  المتوست ت والانا او ت الم ي  يا لأو اف ال ينا ول   ف الاتج ه ت  (:17جدول رقم )      

 الم  ويا ناو الافم   ع ى المخف ات اسب الافة م  الان تا ال ي ضيا

 

 

 

 

 

 

 

 اة الانا
   المتوست الاس  ل الم ي   

ت ي ا الأن تا 
     ف الاتج   ال ي ضيا

 ت ويايا 74 19,8611 5,46772
  ف الاتج    

الم  ول ناو 
الافم   ع ى 
 المخف ات

 تن وسيا .0 20,3667 5,15607

 مف سيا 44 24,0000 4,83292
 الك  .0. 20,8931 5,48600
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ي ي  نت بج تا ي  الت  ي  الأا ف  لاخت    الف و  ول الاتج ه ت ناو الافم    (:18جدول رقم )
 ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا الان تا ال ي ضيا.

 

 

 الابعاد

مصدر 
 التباين

 مجموع

 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 قيمة

" Fف 
 المحسوبة

  Fقيمة ف" 
 الجدولية عند

 مستو 

 الدلالة

دال أو 
 الةغيرد

7.71 7.71 

 

الاتجاه 
 المعرفي 

 

بين 
 1.67 8.17 6,583 182,463 2 364,926 المجموعات

,002  

 دالة

داخل  
    27,715 177 3547,578 المجموعات

     181 3912,504 الكلي

  7.71/ ** دالة عند مستو    7.71*دالة عند مستو  

(اك   م   ة( الجف 6,583يت ي  م  الجفو   ع      قيما  ة( الماسو ا           
 م نى     ....(عنف مستو  الفلالا 2.50و  0...( عنف مستو  الفلالا ...0وليا  

الف و   ي  المتوست ت لل فلالا ةائ بيا مم  يف  ع ى تاق  الف ب ال في    وجوف 
ول   ف  الاتج     ضيا المف سيا والتن وسيا والت ويايا ي  المم  سي  ل ن تا ال ي و و 

اتج   الف و   ي  المتوست ت وقف ت  الم  ول ناو اافم   ع ى المخف ات ، ولم  وا 
 كم  ول الجفو  الت لل: LSDاخت    و  Tukeyاخت    توكلاس ب 
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نت بج لاتج   الف و  LSD( و (TUKYي ي  نت بج اخت    توكل (:11جدول رقم)   
تا ي  الت  ي  لاخت       ف الاتج   الم  ول ناو الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  

 ت ي ا المم  سا ال ي ضيا

 

 

 ال  ف

 

ت ي ا مم  سا 
 الان تا ال ضيا

 

ت ي ا مم  سا 
 الان تا ال ي ضيا

اخت    
 LSDاخت     Tukeyتوكل

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 

 

الاتج   
 الم  ول 

 ت ويايا
 659, 50556,- 898, 50556,- تن وسيا

 مف سيا
-

4,13889* ,001 
-

4,13889* ,000 

 تن وسيا 
 659, 50556, 898, 50556, ت ويايا

 مف سيا
-

3,63333* 
,024 

-
3,63333* 

,009 

 مف سيا
 000, *4,13889 001, *4,13889 ت ويايا
 009, *3,63333 024, *3,63333 تن وسيا

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

( وجوف و و  ول   ف  الم  ول ل تج ه ت ناو 5.يت ي  م  خ   الجفو   ق         
ال ي ضيا الت ويايا والمم  سي   الافم   ع ى المخف ات  ي  المم  سي  ل ن تا

لرن تا ال ي ضيا المف سيا لئ لا مم  سل الان تا ال ي ضيا المف سيا عنف مستو  
كم  وجفت و و  ذات فلالا  اائ بيا   ي  المم  سي  لرن تا ال ي ضيا  0.,.فلالا 

مستو  ذ  الاخي ة عنف التن وسيا  والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا المف سيا  لئ لا ه
 0.,.فلالا 
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ي ي  المتوست ت والانا او ت الم ي  يا لأو اف ال ينا ول   ف الاتج    (:11جدول رقم )
 الانف  لل ناو الافم   ع ى المخف ات اسب الافة م  الان تا ال ي ضيا

 

 

 

 

 

 

 

ي ي  نت بج تا ي  الت  ي  الأا ف  لاخت    الف و  ول الاتج ه ت ناو  (:18جدول رقم )
 الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا الان تا ال ي ضيا.

 

 

 الابعاد

مصدر 
 التباين

 مجموع

 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 قيمة

" Fف 
 المحسوبة

  Fقيمة ف" 
 الجدولية عند

 مستو 

 الدلالة

دال أو 
 غيردالة

7.71 7.71 

 

الاتجاه 
 المعرفي 

 

بين 
 1.67 8.17 4,131 105,395 2 210,790 المجموعات

,018  

 دالة

داخل  
    25,511 177 3265,347 المجموعات

     181 3912,504 الكلي

  7.71/ ** دالة عند مستو    7.71*دالة عند مستو  

      

الانحراف 
 المعياري

المتوس  
 بيعة الأنش ة  ن الحسابي

 أبعاد الاتجاه الرياضية

 ترويحية 77 19,2083 5,48477
بعد الاتجاه  

الانفعالي نحو 
الادمان على 

 المخدرات

 تنافسية 87 17,7000 4,17835

 مدرسية 77 21,4483 4,71764
 الكل 181 19,3588 5,17103
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( عنف ...0(اك   م   ة( الجف وليا  4,131قيما  ة( الماسو ا  يت ي  م  الجفو   ع        
 م نى    الف و   ي   ....(عنف مستو  الفلالا 2.50و  ق  منا    0...مستو  الفلالا 

مم  يف  ع ى تاق  الف ب ال في    وجوف 0...المتوست ت لل فلالا ةائ بيا عنف مستو  فلالا 
ول   ف  الاتج   الم  ول  المف سيا والتن وسيا والت ويايا  ي  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا و و 

اخت    اتج   الف و   ي  المتوست ت وقف ت  اس ب ناو اافم   ع ى المخف ات ، ولم  وا 
 كم  ول الجفو  الت لل: LSDاخت    و  Tukeyتوكل

 

تا ي  لاتج   الف و  نت بج LSD( و (TUKYي ي  نت بج اخت    توكل  :(10جدول رقم)
الت  ي  لاخت       ف الاتج   الم  ول ناو الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا 

 .المم  سا ال ي ضيا

 

 

 ال  ف

 

ت ي ا مم  سا 
 الان تا ال ضيا

 

ت ي ا مم  سا 
 الان تا ال ي ضيا

اخت    
 LSDاخت     Tukeyتوكل

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 و  

 المتوستي 

 فلالا

 م نويا

 

 

الاتج   
 الانف  لل

 ت ويايا
 172, 1,50833 357, 1,50833 تن وسيا

 مف سيا
-

2,23994 ,112 
-

2,23994* ,046 

 تن وسيا 
 ت ويايا

-
1,50833 

,357 -1,50833 ,172 

- مف سيا
3,74828* 

,014 -
3,74828* 

,005 

 مف سيا
 046, *2,23994 112, 2,23994 ت ويايا
 005, *3,74828 014, *3,74828 تن وسيا

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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(  عف  وجوف و و  ول ال  ف الانف  لل ل تج ه ت 46يت ي  م  خ   الجفو   ق        
ال ي ضيا الت ويايا والمم  سي   ناو الافم   ع ى المخف ات  ي  المم  سي  ل ن تا

لرن تا ال ي ضيا المف سيا وكذا عف  وجوف و و   ي  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا 
، ول اي   0.,.الت ويايا والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا التن وسيا عنف مستو  فلالا 

 وجفت و و  ذات فلالا  اائ بيا   ي  المم  سي  لرن تا ال ي ضيا التن وسيا 
والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا المف سيا لئ لا هذ  الاخي ة وذل  عنف مستو  فلالا 

.,.0 
ي ي  المتوست ت والانا او ت الم ي  يا لأو اف ال ينا ول   ف الاتج    (:16جدول رقم )

 ال فنيا ناو الافم   ع ى المخف ات اسب الافة م  الان تا ال ي ضيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الانا اة 
     لالمتوست الاس الم ي   

ت ي ا الأن تا 
     ف الاتج   ال ي ضيا

 ت ويايا 74 18,7500 5,21847
  ف الاتج    

ال فنل ناو 
الافم   ع ى 
 المخف ات

 تن وسيا .0 18,9667 4,66449

 مف سيا 44 23,3103 9,10692
 الك  .0. 19,8092 6,41167
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ي ي  نت بج تا ي  الت  ي  الأا ف  لاخت    الف و  ول الاتج ه ت ناو  (:17جدول رقم )
 الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا الان تا ال ي ضيا.

 

 

 الابعاد

مصدر 
 التباين

 مجموع

 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 قيمة

" Fف 
 المحسوبة

  Fقيمة ف" 
 الجدولية عند

 مستو 

 الدلالة

دال أو 
 غيردالة

7.71 7.71 

 

الاتجاه 
 البدني

 

بين 
 5,993 228,778 2 457,555 المجموعات

8.17 1.67 
,003 

 

 دالة

داخل  
    38,177 177 4886,674 المجموعات

     181 5344,229 الكلي

  7.71/ ** دالة عند مستو    7.71*دالة عند مستو  

(اك   م   ة( الجف 5,993يت ي  م  الجفو   ع      قيما  ة( الماسو ا           
 ....(عنف مستو  الفلالا 2.50و  ق  منا    0...( عنف مستو  الفلالا ...0وليا  
مم  يف  0...   الف و   ي  المتوست ت لل فلالا ةائ بيا عنف مستو  فلالا   م نى

 ي  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا المف سيا  ع ى تاق  الف ب ال في    وجوف و و 
ول   ف  الاتج   ال فنل ناو اافم   ع ى المخف ات ، ولم  وا  والتن وسيا والت ويايا

كم   LSDاخت    و  Tukeyاخت    توكل  اس ب اتج   الف و   ي  المتوست ت وقف ت
 ول الجفو  الت لل:
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لاتج   الف و  نت بج تا ي  LSD( و (TUKYي ي  نت بج اخت    توكل (:17جدول رقم)
الت  ي  لاخت       ف الاتج   الم  ول ناو الافم   ع ى المخف ات اسب متغي  ت ي ا 

 المم  سا ال ي ضيا

 

 

 البعد

 

 بيعة ممارسة 
 الانش ة الرضية

 

 بيعة ممارسة 
 الانش ة الرياضية

اختبار 
 LSDاختبار  Tukeyتوكي

 فرا

 المتوس ين

 دلالة

 معنوية

 فرا

 المتوس ين

 دلالة

 معنوية

 

 

الاتجاه 
 البدني

 ترويحية
 872, 21667,- 986, 21667,- تنافسية

- مدرسية
4,56034* ,003 -

4,56034* ,001 

 تنافسية 
 872, 21667, 986, 21667, ترويحية

- مدرسية
4,34368* ,021 -

4,34368* ,008 

 مدرسية
 001, *4,56034 003, *4,56034 ترويحية
 008, *4,34368 021, *4,34368 تنافسية

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

(  وجوف و و  ول ال  ف ال فنل ل تج ه ت ناو 4.يت ي  م  خ   الجفو   ق          
الافم   ع ى المخف ات  ي   ك  م  المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا الت ويايا والتن وسيا 
والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا المف سيا لئ لا المف سيا وكذا عف  وجوف و و   ي  

 ويايا والمم  سي  لرن تا ال ي ضيا التن وسيا عنف المم  سي  ل ن تا ال ي ضيا الت
 . 0.,.مستو  فلالا 
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   مناقشة النتائج: .7
 مناقشة الفرضية العامة: 1.7

وددل الاتج هدد ت  قيدد ا الق  ددل والقيدد ا ال  ددف  توجددف ودد و  ذات فلالددا اائدد بيا  ددي  ال" 
 ".ناو الافم   ع ى المخف ات

 وجددوف وددد و   التددل تقدددو  الف ضدديا ال  مدددا   ( يتضدددا 4.مدد  خدد   الجدددفو   قدد        
فالا ةائ بي   ي  اتج ه ت  و اف ال ينا ناو الافم   ع ى المخف ات ق   تت يد  ال  ند مج 

  ، ولقدف ك نددت الفدد و  لئدد لا القيدد ا ال  ددف  ،  قددف تاققددت ال ي ضدل المقتدد ب و  ددف تت يقددل
ل الاتج هدد ت الم  ويددا ( وجددوف ودد و  فالددا ةائدد بي  ودد.4كمدد   ينددت نتدد بج الجددفو   قدد   
 ددي  القيدد ا الق  ددل وال  ددف  ، لئدد لا القيدد ا ال  ددف  كمدد  ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات 

ك نددت الفدد و  فالددا ةائدد بي  وددل الاتج هدد ت الانف  ليددا ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات  ددي  
( ،  مدد  .4يوضددال الجددفو   قدد   القيدد ا الق  ددل وال  ددف  لئدد لا القيدد ا ال  ددف  وهددو مدد 

وقددددف  دددي  فلالدددا الفدددد و  لئددد لا القيددد ا ال  ددددف  ودددل   دددف الاتج هدددد ت  (44و   قددد  الجدددف
وهدذا يدف  ع دى ا  ال  ند مج ال ي ضدل قدف  ناو الافمد   ع دى المخدف ات ال فنيا  الجسميا(

س ه  و   ول التأثي  ع ى اتج ه ت او اف ال يندا نادو الافمد   ع دى المخدف ات وهدو ي دي  
  الاخي ة.امك نيا استخفامل لت في  هذ  

واخددد و  والتدددل وضدددات  ولقدددف واوقدددت هدددذ  النتيجدددا مددد  توئددد ت اليدددل ف اسدددا هي ددد        
ل فد ف وكدذا  والمزاجيدا الن ايدا النفسديا ودل التدأثي  الايجد  ل ع دىو  ليا ال  ند مج ال ي ضدل 

الدددددى ا  مم  سدددددا التم ينددددد ت  ( التدددددل توئددددد 441.وف اسدددددا مددددد  كوا   ، ف اسدددددا كدددددو تز
ل  نددد مج  ي ضدددل    قت اادددلوهدددذا  ال ي ضددديا الاوابيدددا يسددد عف ع دددى الاقددد   ع دددى التدددفخي 
ممددد  يسددد عف الفددد ف ع دددى التفكيددد  ياسددد  المدددزاع ويسددد عف ع دددى التخفيدددة مددد  الانتوابيدددا، 

( ، 445.الاعتمدد ف ع يددل لتاسددي  الا لددا المزاجيددا، كمدد  وضددات ف اسددا كم دد  ومي دد ي  
فمدد   ع ددى المخددف  ع دد  م اادد  الايدد ة مدد ت ت  أنمدد ت الفدد ف غيدد  الئددايا مدد  تتددو  الا
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ودددل المسدددتق   وا   ةفم نيدددلخددد   الن ددد ت ال دددفنل المتدددفنل الدددذ  يددد ف  اتمددد  الدددى عددد فات 
ن دددد ف الفدددد ف  ق   يددددا ناددددو ت دددد تل الا دددد ب  هددددو تاددددو  فو     اوضدددد  الوسدددد ب  التددددل 

الف اسا مي مد  توئد ت اليدل ف اسدا كدل  اتفقت هذ المم  سا ال ي ضيا منذ الئغ  ، كم  
  ت ال دددد قا يسدددد عف الفدددد ف ع ددددى الاقدددد   عدددد ( التددددل  ينددددت ا  التم يندددد444.وليددددفغ    

( ال  قا الا ت  تيدا الموج دا  دي  المم  سدا 444kivisto.التفخي  ، كم  وضا كيفيستو 
  ند مج ال ي ضديا وم  د ات الئداا لدف  الفد ف ، و كدف ذلد   تئدميمل ل لرن تاالمنتظما 

  ي ضل لاذا الغ ب

ولقف  ث تت ف اسا هو وتيز و خ و     التم ين ت الاوابيا و الاسدت خ بيا لاد  تدأثي  ودل    
، كمدددد   قتدددد ب زنتنددد    ندددد مج  ي ضددددي  لتاسددددي  الا لدددا المزاجيددددا لرودددد اف واث ددددت الاتج هددد ت

ايدث لدد    (paxtonويمد  لدد  تتفد  هددذ  النتيجدا مددي مد  توئدد  اليدل   كسدتو     و  ليتدل 
( koleيث ت   ن مجل ال ي ضل تأثي   الايج  ل ع ى س و  نمت الاي ة ،  م  ف اسدا كدو   

وقددف اتفقددت مددي مددي مدد  توئدد  اليددل ال  اددث مدد  و  ليددا ل   ندد مج ال ي ضددل اددل اث تددت هددذ  
 .ل  كب ع ى تنميا سم ت  خئيا الف ف ج  ن مالف اسا تأثي  

لاد  فو  ك يد  ودل  وال يبيا وتكد   الخ د ات ليا لانف  اا  ال وام   (440.ي   س ل       
،ومدد  هددذا المنت دد   الم تددف   و الانا اوددل تافيددف وتكددوي  اتج هدد ت الفدد ف ناددو السدد و  

ي   ال  اث انل لكل ن م  ع ى ت في  اتج هد ت الفد ف يجدب ا  نضد ل ودل  يبدا تدوو  لدل 
     ال يبددا ال ي ضددديا ج  يددا ولا  دددمدد  يكتسدد ل مددد  خ دد ات  تددفع  الجواندددب الانف  ليددا الاي

والجم عددا ال ي ضدديا لددل تددأثي  وددل ت ددفي  الاتج هدد ت ناددو الافا  ع ددى المخددف ات ذلدد  ا  
الدددوا  مخت فدددا مددد   المنددد ل السددد بف هدددو منددد ل يسدددوف  المددد ب والمت دددا والسددد و  ، ومم  سدددا

الان تا ال ي ضديا تتديا ل فد ف ا  يتق دف افوا  ويتف عد  اجتم عيد  ويتكيدة ويكتسدب خ د ات 
( وددددل كت  دددددل A domart ولقددددف  دددددي  فومدددد    عيددددا تاميددددل مددددد  الانتوابيددددا ، جم
 NOUVEAU Larerousse médical  ل  ب ال ي ضيا والا كد ت الاد ة ت يدف     الا
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تواز  الجس  وال تخ ئل م  التدوت ات ال ئد يا ومد  ال مد  اولدل وتجا دل  كثد  ا تي اد  
وم ا  وس و ا و ل يبا الئن عيا وت قف الايد ة قدف ي فيد   ةلدى انا اود ت كثيد ة والاود ات ودل 
 ددد ب الكادددو  وودددل هدددذ  يكدددو  ال جدددوف الدددى ال يبدددا الخضددد اف والادددواف الت ددد  والام مددد ت 

و  مدد  يكددو  خيدد  وسددي ا ل دد ع ل ددتخ م مدد  الامدد اب ال ئدد يا الم فنيددا وسددي ا ه مددا 
  .(a. domart er al , op,cit,p589  ب الاضت ا  ت ال ئ يا. 

و كدددف "جيتسدددل مدددونا ا  الال ددد ب ال ي ضددديا خيددد  عددد ع ل دددتخ م مددد  الضدددغت النفسدددل 
   والضج  الن تجي  ع  الام ك  الضيقا ومزعج تا .

الأن دددتا ال ي ضددديا تادددت قيددد فة واعيدددا   ( ةلدددل   5695وت دددي  و تمدددا ضددد ا   
عددفاف  يمكدد     تدد ث  ع ددل سدد و  الفدد ف مدد  خدد   تامدد  المسددبوليا عدد  ت يدد  القيدد فة وا 
ونقددد  الأفوات وجمدددي الدددزم ف و سددد  الم عدددب ق ددد   فاف الن ددد ت كمددد   ناددد  ت دددوفه  ع دددل 

كمد   النظ   وذل  م  خ   انتظ   الفو  ل وئو  ةلل التكويند ت المخت فدا  تد   منظمدا
 ت وفه  ع ل الوقوة وى ت  و  الجمي والانئ اة  ت ي  منظما.

وكدددذل  عددد  ت يددد  زيددد فة القدددف ة ع دددل الئددد   والمثددد   ة مددد  خددد   الجددد   و فاف 
التم يندددد ت المخت فددددا والتددددل تاتدددد ع لجاددددف ك يدددد  ومدددد  ثدددد  يمكدددد  اتخددددذه  كوسددددي ا وق بيددددا 

 (33: 99وع جيا ضف انا او ت الس و  المخت فا.    

 (    هندد   وجددل  دد ل ك يدد   ددي  نددوعل الت قددا 5661 سدد ما ك مدد   اتددب  ويددذك  
النفسددددديا وال فنيدددددا ومددددد  فا  الفددددد ف ياتددددد ع ةلدددددل تدددددف يب م دددددي  لأجادددددزة الجسددددد  ال ضددددد يا 
والفسدديولوجيا اتددل يتكيددة جسددمل ، ومدد  ثدد  زيدد فة ت ق تددل ال فنيددا ، ودد   الت قددا النفسدديا 

، واكتسدد ب الأوكدد   الواق يددا ال ندد فة  تكددو  وددى  وضدد  ا لاتادد  مدد  خدد   التمدد ي  الددذهنل
الم ت تا   لأفاف ، ة  الت قدا ال فنيدا تد ث  ودى الت قدا النفسديا ،   عت د    ندل لي قدا الجسد  
ت ت دد  جددزف ه مدد ل مدد  الئدداا ال ق يددا و   الت ددب الجسددمل قددف يددوه  مدد  ال زيمددا لياقدد  

لت قدا ال فنيدا و لددذه  المكسدب ومد  ن ايدا  خد   ، ود   الت قدا النفسدديا تد ث   دفو ه  ودى ا



عرض ومناقشة النتائج      ـــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         الثانيالفصل   
 

212 
 

عنفم  يكو  يقظ ل  و ه فب ل و   ذل  ين كا ع ل  عض ف الجس  ، وتاق  الت قا النفسديا 
مددد  خددد   ت  ددد  ال ي ضدددل كيدددة يسددديت  ع دددل  وكددد    وذهندددل وهدددو مددد  يادددفة ةليدددل  س سددد ل 
تف يب الما  ات النفسديا ، والواقدي    نجد ب عم يدا التدف يب لا يتاقد  مد  خد   اكتسد ب 

نمدد  مدد  خدد   الفدد   ف القددف ة ع ددل السدديت ة والددتاك  وددى تنظددي  ت ق تددل ال فنيددا واسددب ، وا 
السددديت ة والدددتاك  ودددى الت قدددا النفسددديا كدددذل  ، ونخ دددم مددد  السددد    ةلدددل  هميدددا ال ددد امج 

 النفسيا ال فنيا ويجب تنفيذه  جن  ل ةلل جنب فو  الفئ   ينا .  

فيدددا ت ت دد  اادددف الأن دددتا تماي (    الأل دد ب الا كيدددا ال5695وتددذك  ةي دددي  وددد ع  
والتل تن سب جميي الأعم   ولك  الجنسدي  ويميد  ةلياد  ،  د  ويفضد ا  الكثيد و  الا ما  

لأنا  ق ي دا مد  ت ي دا وميدو  الفد ف   اضد وا ةلدل ووابدفه  الجسدميا وال ضد يا والانف  ليدا 
ع دد  ة عدد   والتددل ت ددوف ع ددل الفدد ف مدد  مم  سددتا  ، كمدد  ت ددي  ةلددل    الأل دد ب الغ ضدديا

ن  ت ة اف  نوعل يمك  م  خ لل مسد عفة الفد ف ودى النمدو المتك مد  وودى اكتسد ب قيمدا 
 ت  يميا وت  ويا م غو ا  ايث تج   الف ف متكيف ل س يم ل وى المجتمي.

نادد  يمث ددو  ختدد ال ك يدد ال ع ددل  ا  المدد اهقي  وال دد  ب لددفيا  ت قدد ت ك يدد ة م ت ددا وا 
 وقددد تا  ودددى خمدددو  تددد   فو  القيددد    دددأ  عمددد  مددد  المجتمدددي غيددد   ناددد  يقضدددو  م ظددد  

الأعم   ، وهذا مم  يفو ا  ةلل التفكي  وى مم  سدا ك ودا  ندوا  الانا اود ت مثد  الاد وب 
كددد   مددد  لدددذا  والتخ يدددب ، والسددد قا ، والتمددد ف وغي هددد  مددد  الانا اوددد ت السددد وكيا الق بمدددا.

  ت يد  الأن دتا ال ي ضديا    نتجل ةلل الاستف فة م  هذ  الت ق ت وتوجياا  عد الواجب
والتل يمك  ع  ت يقا  تاقي  التك م  م  الن ايا الئايا وال ق يا والنفسيا وال فنيدا ودى 

 ه لاف الأتف   .

 ( ةلدل    5663وم  خ   م       ةليل ك ل م  مامدف اسدي  ، مامدف ة د اهي   
ئدو ة سد و  مناد ة  غ ل يا اضت ا  ت التفد  النفسديا ع دل هيبدا  و د   ي  د  عناد  ودى

الثقا   لنفا مث  ال  ع   ل سد  ومم  سدا ال ي ضديا    ع جيا تمنا الف فو   هن   وس ب
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، كم   كف ع ل  هميدا ال  قدا  دي  الئداا النفسديا ومم  سدا الأن دتا ال ي ضديا لتاسدي  
 .الا لا المزاجيا ل تف 

ــد المــنعم )ومدد  خدد   مدد    دد  ت ةليددل  ــة عب ا ال ي ضدديا الأن ددت    م(1791نبيل
الا مدددا التدددل يمكددد  عددد  ت يقاددد  تاقيددد  النمدددو ال ددد م  ل فددد ف   دددفني ل ، نفسدددي ل، اجتم عيددد ل ، 

 عق ي ل(  ايث تس عف  ع ل التكية مي ال يبا المايتا  ل.

ت ت دددد  الأن ددددتا ال ي ضدددديا خيدددد  متددددنفا لادددد لاف الأتفدددد   ايددددث يمكدددد  ت ددددفي   و,
ا والمثدد   ة وعددف  الاعتددفاف ع ددل الغيدد  سدد وكا  وايددث يددت  ت ويددفه  ع ددل النظدد   والمسددبولي

 وغي  ذل  م  السم ت الس وكيا الايج  يا الم غو ا.                

ى النمدددو الاجتمددد عل ل تفددد  ، وددد لف ف   اضددد وا ةلدددل  هميدددا الأن دددتا ال ي ضددديا وددد 
يكت دة مسدبوليتل نادو الجم عدا ، والا جدا ةلدل الت  يدا  ال ي ضيا لرن تا ثن ف مم  ستل 

 فة ومم  سا النج ب وال  و    لانتم ف كم  يت    كية يواجدل مواقدة ال ضد  والضدي  والقي
والا يدددا   اضددد وا ةلدددل  ندددل وسدددي ا ل تدددف يب ع دددل ضددد ت ال ددد و  والقضددد ف ع دددل الميددد  

 ل تخ يب.

وا  ت ددددففت اهدددفاوا  ودددل اسددددتخفا  الن ددد ت ال ي ضدددل كوسددددي ا  او افة  كددد  هدددذ  
ا الفددد ف مددد  تئدددب ودددل وعددد ف واادددف وهدددو ام يدددا ووق يدددولدديا غ يدددا ودددل ادددف ذاتدددل الا اناددد  

تميدددددا ا  ددددد ف  خئددددديتل ال فنيدددددا والنفسددددديا والاجتم عيدددددا الاجتم عيدددددا مددددد  خددددد    اووددددد ت
والوجفانيددا والم  ويددا   سددتخفا  وسدديت وهددو الن دد ت ال ي ضددل وتاقيدد  كدد  هددذ  الاهددفاة 

ناددو الافمدد   التددل ذك هدد  ال  اددث يدد ف    لضدد و ة الددى المسدد هما وددل ت ددفي  الاتج هدد ت 
 ع ى المخف ات. 
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   مناقشة الفرضية الجزئية الاولى: 7.7

توجدددف وددد و  ذات فلالدددا ةائددد بيا  ودددل  الاتج هددد ت نادددو  الافمددد   ع دددى  المخدددف ات "   
 ".ت ز  لت ي ا المم  سا ال ي ضيا

هند   ودد و  ذات (يت دي  تاقد  الف ضديا التدل تقدو   دأ  40مد  خد   الجدفو   قد        
فلالددا ةائدد بيا وددل الاتج هدد ت ناددو  الافمدد   المخددف ات" ت جددي لمتغيدد  ت ي ددا المم  سددا 
ال ي ضدديا وهددذا مدد   وضددال اخت دد    تا يدد  الت دد ي  .  مدد  اتجدد   الفدد و  وقددف  ينددل اخت دد   

 ت دي يدث ( ا42لأق  و   م نو  والذ  ع ب ول الجدفو   قد    lsdتوكل وكذا اخت    
وجف  ي  المم  سي  لرن دتا ال ي ضديا  ئدفا منتظمدا والغيد  المم  سدي  لاد  الف و  ت   

تظمدا نكم   ي  هذا الأخي  وجدوف ود و   دي  المم  سدي  لرن دتا ال ي ضديا  ئدفا غيد  م
، كمدد  لدد  توجددف وهددذا وددل الاتج هدد ت ناددو الافمدد   ع ددى المخددف اتوغيدد  المم  سددي  لادد  

و و   ي  المم  سي   ئفا منتظما والمم  سي   ئفا غي  منتظما وهذا ودل الاتج هد ت 
خ ئدددا    قيمدددا المم  سدددا ال ي ضددديا  يتضدددا، ومددد  هنددد  نادددو الافمددد   ع دددى المخدددف ات 

ودددل تكدددوي  اتج هددد ت سددد  يا نادددو الافمددد   ع دددى المخدددف ات خ ئدددا اذا ك ندددت المنتظمدددا 
وهددل   تتددزام  مددي الم ا ددا ال م يددا لتكددوي  الاتج هدد ت والقدديمم  سددا الان ددتا ال ي ضدديا 

 الف اسددد ت ال فيدددف الم ا ددا التدددل تمتدددف  دددي  الم اهقددا  الدددى  فايدددا سددد  ال دد  ب وهدددذا اسدددب
، ولقف  وضدات ال فيدف مد  الف اسد ت الاثد   الايج  يدا التدل  410.ف اسا ك لاو كف اسا 

 ئدددفا ع مدددا وتكويندددل   نتظددد  ال ي ضددديا   لرن دددتاالممددد  ا   ففدددت دددوف ع دددى  خئددديا ال
تتكددو ا  الفدد ف الممدد  ا  النفسددل والاجتمدد عل  ئددفا خ ئددا ايددث  ينددت ف اسددا اوج يفددل

وكدددذا  مق  ندددا  غيددد  المم  سدددي   ي ضددديا يتميدددز   سدددتق ا  نفسدددل وئددداا نفسددديالا لرن دددتا
ة ل ضغوت الام  الذ  يسد عف ع دى تكدوي  اتج هد ت  اوضدا ل ناد اة  ئدفا   مق وما ك ي

  هندددد   ال فيددددف مدددد  الف اسدددد ت  كمدددد  ع ددددى المخددددف ات  ئددددفا خ ئددددا  فمدددد  وللإع مددددا 
التج ي يا اوضات فو  المم  سا ال ي ضيا ول التخفية مد  ال فيدف مد  الم د ك  النفسديا 
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ددددد 104.، ولقددددف  وضددددا و يددددفي ي   ددددي   وغي هدددد  والاجتم عيددددا ومدددد   ينادددد  ف اسددددا و ادددد ت
قيما الال  ب ول ئ ة الت قا الزابفة وكذا اكفت نظ يا جوتسدموتا: ا  ال  دب  5.0.

لتددوت  الاعئدد ب والاجادد ف ال ق ددل والق دد  النفسددل ، ومدد  هددذا المنت دد   مضدد فهددو مئدد  
الدددتخ م مددد  الضدددغوت  تاسدددت اتيجي وددد   الفددد ف الدددذ  يتمتدددي  ئددداا نفسددديا جيدددفة يمت ددد  

 .توت ات وستتكو  لفيل اتم  اتج ه ت س  يا ناو الافم   ع ى المخف اتوال
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: 8.7

توجف و و  ذات فلالا اائ بيا  ي  المم  سي  لرن تا ال ي ضيا ول الاتج هد ت نادو  "
 "الافم   ع ى المخف ات ت ز   لمتغي  الخ  ة ال ي ضيا

(    الف و  فالا اائ بي  لئ لا المم  سدي  الان دتا ال ي ضديا 44الجفو   ق    ي     
( وددل اددي  ل مم  سددي  50,04ولقددف قددف  المتوسددت الاسدد  يا لادد  ب سددنوات   0لأقدد  مدد  

( ا  الفددد و  فالدددا .0، كمددد   دددي  نتدد بج الجدددفو   قدد    (0.,01سددنوات ب  0مددد   لأكثدد 
ليا وكذا ال فنيا   الجسدميا(  نادو الافمد   ع دى اائ بي  ول الاتج ه ت الم  ويا والانف  

المخددف ات،  وهددو  مدد  يددف  ع ددى    الاتج هدد ت ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات تكددو   قدد  
ك مددد  زافت عدددفف سدددنوات مم  سدددا الان دددتا ال ي ضددديا ولقدددف واوقدددت نتددد بج هدددذ  الف اسدددا مددد  

فت سددددنوات توئدددد ت اليددددل ف اسددددا  امددددف ع ددددل الاسددددي  واخدددد و  التددددل  ينددددت انددددل ك مدددد  زا
المم  سا ال ي ضيا زافت م ا  القف ات ال ق يدا ل فد ف ، ويمكد     ي جدي ال  ادث ذلد  الدى 
   تأثي  مم  سا الان تا ال ي ضيا ع ى الاتج ه ت يكو  اكث  اذا ك   ت اكميد  ،  ايدث 

، ال يبدا المئد ا ا لاد  و تتك   الخ  ات لف  الف ف ويت وف الف ف ع دى الجم عدا ال ي ضديا 
الايج  يددددا ل مم  سددددا ال ي ضدددديا  ودددد   الفدددد ف تتكددددو  لفيددددل  التددددأثي اتوكمدددد  وضددددان  سدددد  ق  

 يتدأث و ع ى المخف ات ذل  ال  دف الم  ودل وال  دف الانف د لل لدل  للإفم  اتج ه ت  اوضا 
 .  ل يبا المايتا  ل والتل ت جي ع ى الس وك ت الم تفلا 
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 :شة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةمناق 1.7

توجف و و  ذات فلالا ةائ بيا ول الاتج ه ت ناو اافمد   ع دى المخدف ات لدف  "   
 ."ت ز   لمتغي  الجنا

ف ود و  فالدا اائد بي  و وجد  يت ي  تاق  الف ضيا  (.0م  خ   الجفو   ق       
. ، لئددد لا الدددذكو  ودددل الاتج هددد ت نادددو الافمددد   ع دددى المخدددف ات ت جدددي لمتغيددد  الجدددنا

(   ك ددد  مددد  المتوسدددت 55,45 قدددف  ب:  والدددذ   الاسددد  ل ل دددذكو المتوسدددت  كددد  ايدددث 
كم  ك ندت الفد و  فالدا اائد ي  الاتج هد ت ،  (25..5 ب:  الاس  ل للإن ث والذ  قف 

الم  ويدددددا نادددددو الافمددددد   ع دددددى المخدددددف ات لئددددد لا الدددددذكو  ونفدددددا النتيجدددددا ويمددددد  يخدددددم 
هدددذ  النتيجدددا مدددي م ظددد   الف اسددد ت   تتفقدددولقدددف ةالتج هددد ت الانف  ليدددا وال فنيا الجسدددميا( 

(،  4..4   ددو  ددنب  و نددو ( ...4 و خدد و  ك يسددتين  ف اسددا السدد  قا و مدد   ينادد  ف اسددا
دراسىىة  ىىل مىىن فىىاجو وسيدليسىىس ، و وهاتسىىو  ،( 445.وكددذا ف اسددا   ددو  كدد  م سددل 

،التددل وجددفت ا  الفدد و  لئدد لا الددذكو  وددل اددي  لدد  وسيدليسىىس  ، وتعتىىر وأبىىو الديىىر 
والتدل توئد ت الدى عدف  وجدوف (454.   دي  هذ  النتيجا مي م  توئ ت اليل ف اسداتتف  

كددذل  ف اسددا مامددف  ودد و   ددي   الجنسددي  وددل الاتج هدد ت ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات .
 ج ف  مامف .

الت دد ب لضددغوت الايدد ة وم ددك تا  تكددو  وددل الغ لددب سدد    لددف         ويدد   ال  اددث
الدى جم عدا الاقد ا  ودل اكثد   الذكو  م  فو  الان ث الدى الا ت د ف عد  الاسد ة والانتمد ف 

 هدددذا ا  و  .اوقددد تا  ع دددى عكدددا الانددد ث ال تدددل تقيدددفه  قدددي  المجتمدددي  وع فاتدددل واع اودددل
 لا جفيدفة، م د يي  لدت    مجد لا  و الدذك لدف  يخ د     يمكد    االأقد لجم عدا الانتمد ف
 تق يف ةلى انسي قل يسا  مم  ،ال ق  ا الاس يا غي ب ظ  ول المجتمي م  يي  مي تتم  ى
 الاجتمد عل الدت    عم يد ت خد   مد  ي ف   اتالمخف ت  تل    ايث المت  تي ، نم ذع
  اتالمخدف لمك وادا القدومل ل مج دا الما يدا سدا ا الدف نتد بج  وضدات ةذ ، الأقد ا   دي 
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 ، الخ د ة ق د   اتالمخدف عد  الأولدى الم  ومد ت مئدف  ي دك و  الأئدفق ف     مئد 
 .(130 م 2000 ،  اتالمخف لمك واا القومل المج ا  ا  الم    ة

 ج  دوا الدذي  التد ب م ظد     و خد و  خ يفدا ال تيدة ل  دف ف اسدا ةليدل   د  ت مد  وهدو
 اوخ ي ، ق   م غ اف واا الضغت م  لنو  ت  ضوا قف  اتالمخف ت  تل

 (.194 ،م 1998 خ يفا، مامف ع فال تية   
اث د ت المن وسدا ةلدى تميد  الدذكو   خئديا    كمد   ال جولدا، ةظاد   ودل وال غ دا الدذات، و 
 القدومل المج دا ل ت د تل الاجتم عيدا النفسديا الدفواوي  هد  مد  الأخيد ة هدذ  اعت د ت وقدف

 (.45 م 2000 ،  اتالمخف لمك واا
 ما ولدا ةلدى ال د  ب يدفوي قدف    ل م  ك ، والاستس   يتن وى ال جولا ةظا   و   وهكذا

 Herbert ه  د ت   ف اسدا وفدل الت د تل، ودل ليق دوا الواقدي ضدغوت مد  التاد  
Henden  

 م   ا ا ا يكونوا    يتمنو   نا   س ب الت  تل ول يق و  ال   ب     ث تت  1980  
 ، 2003 المدن  ،  ع دف عفد ة والف د  والمن وسدا  اع ت  لئد الم دلف الم د   الواقدي  ل 
 (.159 م
 تكددو  مضدد وتا ومقيددفة مق  نددا   لددذكو  لإندد ثل ا  ا يددا التف عدد  الاجتم عيددا   لنسدد ا 
 الأسد يا، وهدذا مد  يسدا  مد  الم اق دا الأسد ة نتد   خد  ع الاجتم عيدا ع قد تا  وكذل ،

 الاجتم عيدا التن دبا    كمد  ،الأقد ا  مد  المنا وا   لفب ت اان ث ااتك   تمني قف والتل
 والوقد   والسد  يا للإتك ليدا تكدو  مد   قد ب سدم ت ع ديا  تفد ب  يبتند  ودل للإند ث

اظاد   الغضدب ع ياد  وتنكد  الاجتمد عل،  انفدل و تمدا  وال دفوا  ال دفيفة الانف د لات و 
 (.317 م ، 1995 ماموف،
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 الفرضية الجزئية الرابعة: مناقشة 1.7

لا توجف و و  ذات فلالدا ةائد بيا ودل الاتج هد ت  نادو الافمد   ع دى المخدف ات ت جدي "
 ".لمتغي  المستو  الف اسل

وجددوف   ددف   التددل تقددو  الئددف يا الف ضدديا عددف ( يتضددا 00مدد  خدد   الجددفو   قدد        
يدد  المسددتو  الف اسددل ، ودد و  فالددا ةائدد بي  وددل ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات ت جددي لمتغ

 ددد  تاققدددت الف ضددديا ال في دددا  فلالدددا الفددد و   دددي  اوددد اف ال يندددا  مسدددتو  الثددد نو  والمسدددتو  
( 04.05ولقددف ك نددت الفدد و  لئدد لا المسددتو  الثدد نو   متوسددت اسدد  ل قددف  ب الجدد م ل 

،   كمددد   ( 04.25وهدددو  ك ددد  مددد  المتوسدددت الاسددد  ل لاتج هددد ت الت  دددا والدددذ  قدددف  ب 
( وجددوف ودد و  فالددا ةائدد بي  وددل الاتج هدد ت الم  ويددا ناددو 02الجددفو   قدد     ينددت نتدد بج

،  اوددد اف ال يندددا مددد  المسدددتو  الثددد نو  والمسدددتو  الجددد م ل الافمددد   ع دددى المخدددف ات  دددي  
كمدد  ك نددت الفدد و  فالددا ةائدد بي  وددل الاتج هدد ت الانف  ليددا ناددو المسددتو  الثدد نو   لئد لا

  ددددف   مدددد   المسددددتو  الثدددد نو لئدددد لا القيدددد ا  المسددددتويي الافمدددد   ع ددددى المخددددف ات  ددددي  
 وقف ك نت الف و  ويل فالا  يض  لئ لا المستو  الث نو . ميا(الاتج ه ت ال فنيا  الجس

  ال يد  جمد  مامدف دراسـة و  ظا تل نت بج ف اسا ةنجز وم كدونل ول  تتف  هذ  النتيجا مي 
الاخددت ة وددل الت  ددي   و وددل مدد  وجددوف ودد   وددل الاتجدد   ناددو الت دد تل وودد  (  ( 2003

وجدددوف اتجددد   سددد  ل مت ئدددب نادددو ( 1992 ف اسدددا ج دددو تل و خددد و كمددد   يندددت مسدددتوي تل.
 Globetti Elaine et al) المخدف ات والكادو  وت  تياد  مد  ق د  الفا سدي    لج م دا

1992 ,P 203- 14) . 

( .44. يفليسددد  تسددووا كوهددد  ف اسدداهدددذ  النتيجددا مددد  توئدد ت اليدددل  واوقددتوددل ادددي    
 جادد  ا  الت  ددا لددفيا  اتج هدد ت ايج  يددا ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات.بوالتددل اكددفت نت 

(Kohatsuerie L and william E sedllach,1990 ,p 17). 



عرض ومناقشة النتائج      ـــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ         الثانيالفصل   
 

220 
 

الاسدد  ب التددل تج دد  الم اهدد  يتجددل الددى  ( 1988  ف اسددا كددوزلي  وك ويدد ولقددف اكددفت  
ضدد ة الدد وا ت الأسدد يا . والت اخددل وددل ةعددفاف القدد نو   : ، هددلال جددوف لتندد و  المخددف ات

المن سب ل ق ب هذ  الفبا. او الت اخل ول استخفا  الق نو  الموجدوف ا ليد  . لادذا الغد ب 
وزيدد فة اددب الاسددتت   وددل وتدد ة الم اهقددا. وثددو ة المدد اهقي  ضددف ال ا ددفي ، وال غ ددا وددل 

جتم عيدا، والاد وب مد  م د ع  تق يف وما ك ة   دب الم داو ي  ودل   دب المجد لات الا
الق دد  والضددغوت الن تجددا عدد  تتددو  الايدد ة وت قددفه  ، كددذل   ظادد ت نتدد بج الف اسددا وجددوف 
عوامددد  تددد ت ت  ت ددد تل الأتفددد   والمددد اهقي  ل مخدددف ات مثددد  الضدددغوت اوتيدددا مددد  ال وددد   
ومسدد ي ة المت دد تل لادد  ، وكددذل  الأهميددا ااع ميددا التددل ت تددى لموضددو  المخددف ات مدد  

  وسددددد ب  ااعددددد   . و خيددددد ا سدددددوف واددددد  المت ددددد تي  لرضددددد ا  الن تجدددددا عددددد  ت ددددد تل ق ددددد
 (.Coslin PG and denis corroyer,   1988 P 763 المخف ات

   ت  دددددا الم ا ددددا الج م يددددا كدددد نوا  كثدددد  ا يدددددا  (410. ف اسددددا كدددد لاو ولقددددف  ينددددت    
  دددا الث نويددداوئددد ااا ودددل الت  يددد  عددد  اتجددد ها  نادددو المدددواف المخدددف ة مددد  ت  دددا الم ا

(Calhoun james 1975 ,p 26  -113)    
و اف زيدددد فة اتج هدددد ت ت ميددددذ الم ا ددددا تكددددو   ويدددد   ال  اددددث ا  م ا ددددا الم اهقددددا قددددف    

ت ددم  التددل تاددولات السدديكولوجيا نظدد ا  ل الث نويددا ناددو المخددف ات ع ددى اسدد ب الت  ددا   
التغيدد  وددل  هددفاة الم اهدد  وددل مجدد   النضددج الانف دد لل ال دد   والاهتمدد    دد لجنا اوخدد  
والنضج الاجتم عل واستخفا   وق ت الف اغ وو سدفا الايد ة، والت د ة ع دى الدذات ومد  ثد  

الدددى تكدددوي  وددد      خ ددد  ودددل مسدددتو   هدددفاة الم اهددد  ودددل هدددذ  الم ا دددا سدددوة يددد ف  
 لجوف الم اه  لت  تل المخف ات.ت ف  الى  اتج ه ت غي  سويا.
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 :شة نتائج الفرضية الجزئية الخامسةمناق 8.7
لا توجف و و  ذات فلالدا ةائد بيا ودل الاتج هد ت  نادو الافمد   ع دى المخدف ات ت جدي "

 ال م ".لمتغي  

( يتضدددا    الف ضددديا التدددل تقدددو   وجدددوف وددد و  فالدددا 00مددد  خددد   الجدددفو   قددد        
ةائدد بي  وددل ناددو الاتج هدد ت الافمدد   ع ددى المخددف ات ت جددي لمتغيدد  ال مدد  قددف تاققددت ، 

( وهدو 51.04سدنا  متوسدت اسد  ل قدف  ب .4ولقف ك نت الف و  لئ لا الفبدا  قد  مد  
(  ،   05..5سدنا والدذ  قدف  ب .4 ك د  مد    ك   م  المتوست الاس  ل لاتج ه ت الفبا

( وجددوف ودد و  فالددا ةائدد بي  وددل الاتج هدد ت الم  ويددا 05كمدد   ينددت نتدد بج الجددفو   قدد   
 .4سدنا و كثد  مد  .4ناو الافم   ع ى المخف ات  ي  او اف ال يندا مد  الفبتدي   قد  مد  

لاتج هددد ت سدددنا كمددد  ك ندددت الفددد و  فالدددا ةائددد بي  ودددل ا.4سدددنا، لئددد لا الفبدددا  قددد  مددد  
 مدد   سددنا .4الفبددا  قدد  مدد  لئدد لا  فبتددي  ددي  ال  الانف  ليددا ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات

الفبدا  قد  مد  ميا( وقف ك ندت الفد و  ويدل فالدا  يضد  لئد لا   ف الاتج ه ت ال فنيا  الجس
(.و 440. ف اسدددا كددد لاو  وزم بدددلولقدددف واوقدددت هدددذ  النتيجدددا مددد  توئددد ت ةليدددل  .سدددنا.4

ج هدد ت ناددو الافمدد   والتددل اكددفت وجددوف ودد و  وددل الات ( 440. وزم بددلكدد لاو  دراســة 
ولقف فعمت هذ  النتيجدا مد  توئد  اليدل ال  ادث ودل  جي لمتغي  ال م . ع ى المخف ات ت

نتددد بج الف ضددديا الخ مسدددا والتدددل اكدددفت وجدددوف وددد و  ودددل الاتج هددد ت نادددو الافمددد   ع دددى 
  ول خئد بم الم ا دا ال م يدا المخف ات اسب متغي  المستو  الف اسل ايث يت   كو 

التددل يمدد  ويادد  الفدد ف   ضددت ا  ت ن تجددا عدد  التاددولات التددل تتدد ا ع يددل والنمددو المتسدد    
لجميي خئ بم جسمل و خئيتل مم  يج   الم اه  ع ضا لمجموعا مد  الاخدت لات 

   .ت ث  ع ى اتزانل الانف  لل
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 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة: 8.7
ودد و  ذات فلالددا ةائدد بيا  ددي  المددفخني  وغيدد  المددفخني  وددل الاتج هدد ت  ناددو " توجددف 

 الافم    ".

تاقدددد  الف ضدددديا ال في ددددا  وجددددوف ودددد و  فالددددا ( يتضددددا 01مدددد  خدددد   الجددددفو   قدددد        
المدفخني  ولقدف ك ندت الفد و  لئد لا المدفخني  وغيد  المدفخني    ي  اود اف ال يندا ةائ بي 

المتوسدددت الاسددد  ل لاتج هددد ت غيددد  وهدددو  ك ددد  مددد   (51.04 متوسدددت اسددد  ل قدددف  ب 
( وجددوف ودد و  05(  ،   كمدد   ينددت نتدد بج الجددفو   قدد   05..5والددذ  قددف  ب المددفخني  

 لاودد اف ال ينددا  ددي  ويددا ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات فالددا ةائدد بي  وددل الاتج هدد ت الم   
ةائددد بي  ودددل  كمددد  ك ندددت الفددد و  فالدددا المدددفخني ، لئددد لا   المدددفخني  وغيددد  المدددفخني 

 مد     دف  الفبتدي  لئد لا المدفخني الاتج ه ت الانف  ليا ناو الافم   ع ى المخف ات  ي  
 .فالا  يض  لئ لا المفخني  الاتج ه ت ال فنيا  الجسميا( وقف ك نت الف و  ويل

  Johnston     ( 1996   اد  قد   التدل التت  يدا سدااالف   مدي النتيجدا هدذ  وتتفد     
    ايث الا ي ، تفخي  لت    ممت ز تف يب هو السج ب  تفخي  ت    "   اعت   والذ 
  خئديا سدم ت ةلدى ذلد  ي جدي وقدف  السدج ب   تدفخي  ي دف  مد   اكثيد الا دي  تدفخي 

 ع ى وااق    ال خئيا، تاالمغ م   و والج   والت  هل التظ ه  ةلى تمي  التل المفخ ،
 ادو  لدل اسدا  ف ودل خ يد  مامدف يدذك  الئدفف هدذا وودل . دلف كد  ودل والمثي  الجفيف،
 ودل ، الاجتم عيدا والقدي  الم د يي ، ع دى  د لتم ف يتسدمو   ناد  المدفخني   خئديا سم ت
 يئدتن ونا  التدل ، ال ود   جم عدا لم د يي  يمتث دو   ناد  كمد  ، الدذات لتأكيدف ما ولدا
 ودل   لانفو عيدا  خئدي تا  تتسد  كمد  الجم عدا، هدذ  عضويا ول ل ق و  ك  ت لأنفسا 
 الفاد  وعدف  ، الانفو عيدا يسدتغ و  قدف والدذي  اوخد ي ، سد و  لدنمت  اةف   فو  ع ق تا 
 م، 2003 خ يد ، مامدف منا ود  توجياد  المدفخني  هد لاف سد و  توجيدل ودل للآخد ي 

120.) 
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 و م  يي  خ ئا، جم ع ت و تكوي    لتاف ، المول ا ال خئيا السم ت هذ  و   وهكذا
 خفدل تج يدب ةلدى ينزعدو  المدفخني  مد  تج د  والانفو عيدا المجتمدي، لم د يي  مخ لفدا

 ثد  ومد  ال ود  ، مجموعدا تأييدف ع دى ول ائدو  ال دذة، ع دى ل ائدو  جفيدفة لأسد ليب
 .الت  تل ع ى ااقفا  ومنل التفكي ، ةمك نيا

 المفخني  لف  الت  تل ناو والاتج ه ت الم تقفات تن ولت التل  اس تالف ك فت كم 
 المد ث ة المدواف لت د تل المفيدف التدأثي  ودل اعتقد فا  كثد  المدفخني     المدفخني ، وغيد 
 ع دف لم تدز  اسداف مناد  الت د تل، ناو ةيج  ي  اتج ه  الم تقفات هذ  ت ك  ايث نفسي ،

 غيد  مد  ( 4597 )و السدج ب ، مدفخنل مد  ( 563 ) مد  عيندا ع دى  ج يدت التدل الله
 النفسديا المدواف ت د تل ع دى للإقدفا  اسدت فافا  كثد  المدفخني     السج ب ،و ث تت مفخنل
 (.65 م ، 1992 الله، ع ف م تز  المفخني  غي  الأعئ  م  ول الم ث ة
  نا  ي تقفو  م فة ع ى والاعتم ف الت    س و  الوقت مي يكتس و  المفخني  و   وهكذا
  د يل اعتق ف  نس  لفيا  ويت ك  ،   لضغت ةاس سا  وتخفب وال ذة،  اااال لا  توو 
  ك د  ق   يدا ومندل ، اتل مخدف المت د تي  عنف يوجف الذ  الاعتق ف    لنس  ك ي  اف ةلى

 وتخ دم   لن دوة، اااسد ا مد  تزيدف  ناد   فكد ة مسد ق  يق  دو  مد فة ت د تل نادو ل توجدل
  اغالفد مد ف مناد ، الم فيدا خ ئدا اليوميدا الايد ة م دك ت عد  تدنج  التدل المت عدب مد 
 .وم فيا م نويا قيما ذات و  يا ن  ت ت غي ب ول يست   ونل الذ 
 يت  التل الن وذة  و الأولى، الك ي ة الختوة يمث  التفخي     ع يم ت ماموف اعت   ولقف
 ةث  ت  افة التفخي  ناو  اهقي الم انفو   يكو  وقف ، اتالمخف ع ل  ةلى ال   ب منا 

 ي اثدو  التدل الن دوة، مد   ديب  ت تديا  لدذواتا  ئدو ة ع دى والائدو  والتادف  الدذات،
 تدفوي التدفخي  يج  اد  التدل ال دذة ومافوفيدا السديبا، وال وقدا التدفخي  ظد وة لكد  عناد ،
 لفيا  يتولف وعنفه  .وال ذة الن وة م   ع ى ف ج ت ع  ال اث ةلى المفخني    ب

 مد  الخ ديا  و الا مدا، ادواجز  مد ما  وتدزو   خد   مخدف ة مدواف لت د تل اسدت فاف
 .(2005 ع يم ت، ماموف  الت  تل
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 :الفرضية الجزئية السابعة نتائجـ مناقشة 7

تاق  الف ضيا  التل تقو   أ  هن   و و  فالا اائ بي  ول ( 4. ي  الجفو   ق        
مم  سا  الافة م  ت ي ا الاتج ه ت ناو اافم   ع ى المخف ات ت جي لمتغي  

ايث  ي  تا ي  الت  ي   الان تا ال ي ضيا  المف سيا ، الت ويايا ، التن وسيا(
ANOVA    توكل فلالا هذ  الف و ، كم   ي  اختTUKY) و )LSD   م  خ 

اتج   هذ  الف و  والتل ك   ويا  الاتج   ناو الافم   ع ى  ( 0.الجفو   ق   
ال ي ضيا المف سيا  متوست اس  ل قف  ب  المخف ات ايج  ي  لئ لا مم  سل الان تا

( ول اي  ك نت قيمتل لف  مم  سل الان تا ال ي ضيا الت ويايا والتن وسيا 65,90 
كم   ينت النت بج   (0.الجفو   ق    ( ، وهذا م   ينل56,80( و 56,14 ع ى ى لتوالل

ث ك نت عف  وجوف و و   ي  مم  سل الان تا ال ي ضيا الت ويايا والتن وسيا اي
ه النت بج يت ي     ال ي ضا المف سيا ل  تكو  \الاتج   س  ي  لك يام   ، وم  خ   ه

لا  مس هما و  لا ول تكوي  اتج ه ت س  يا ناو الافم   ع ى المخف ات  غ     الت اث 
النظ   ي كف القي  الت  ويا والأهفاة الك ي ة التل تس ى اليا  ائا الت  يا ال فنيا ول 

   ف  خئيا الت ميذ وام يتل م  الاو ت الاجتم عيا والمتم   جيفا يجف    تنميا ا
الاج  الس عل  لائم الت  يا ال فنيا مق  نا  ت ت   ق ي ا اذا م  قو نت   ل ي ضي ت 
التن وسيا واتى الت ويايا ول غ لب الااي    الام  الذ  ا   فو     ت ث  الان تا 

ل تكوي  اتج ه ت س  يا ناو الافم   ع ى المخف ات ال ي ضيا المف سيا ت ثي  ك ي ا و
ول اي  ا  مم  سا الان تا ال ي ضيا سواف ك نت تن وسيا  و ت ويايا س ه    ك  
ك ي  ول تكوي  اتج ه ت س  يا ناو الافم   ع ى المخف ات  و ل  امج المكثفا 

التفكي  ول تن و    لتف ي  ت والمن وس ت تستا   وقت الف ف وت قتل مم  يج  ل   يفا ع  
 ي  الجفو   ق  كم    المخف ات كم  تتكو  لفيل   خئيا  اوضا لت  تل المخف ات ،

تاق  الف ضيا الجزبيا التل تقو   أ  هن   و و  فالا اائ بي  ول ت ي ا ( 0. 
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الاتج ه ت الم  ويا والانف  ليا وال فنيا ناو اافم   ع ى المخف ات ت جي لمتغي  الافة 
ولقف ج فت النت بج مواوقا لم  ت  التوئ  اليل ول سا ال ي ضيا؛ سواف ك نت م  المم   

يت ي      م ظ  الف اس ت الس  قا وم   ينا  ف اسا اوج يفل  وتتكو، وم  هذا المنت  
المم  سا ال ي ضيا ت ت   وسي ا ن ج ا ل مس هما ول تكوي  اتج ه ت س  يا  اوضا 

ينت  ينت ال فيف م  الف اس ت ووابف استخفا  الن  ت للإفم   ع ى المخف ات، وكثي ا م   
ايث ي ت    و تو   و  م   ف   قيما ال  ب ال ي ضيا لأغ اب نفسيا اجتم عيا 

و جي ع يل وقف استخف  و ويف " ال  ب" لأو  م ة ك  ع نفسل لرتف   ذو  
ت ق بل ول وه   ت س نس  ال  ب ال   الاضت ا  ت النفسيا كم  استخفمت مي نل ك ي 

ع ع الاضت ا  ت النفسيا عنف الأتف  ، واستخف   يض  ك  م  سمونفا ، وام  
 ينيسو  ال  ب الخي لل ل تخفية م  افة الق   والتوت  عنف الأتف   ، كم   نن  لا يمك  
   نتج ه  التأثي ات النفسيا اايج  يا التل ت وف ع ى الف ف ج اف مم  ستل لمخت ة 

، وتأثي  المم  سا ال ي ضيا ع ى الاي ة الانف  ليا ل ف ف تتغ غ  ةلى الأن تا ال ي ضيا
 عم  مستوي ت الس و ، و ض وا ةلى م  يجنيل الف ف م  ووابف ئايا، و   ال ي ضا 
تتيا لل و م المت ا وال اجا، كم     المن ل الس بف هو من ل يسوف  الم ب والمت ا وهل 

ل ف ف، وهذا م   ث تتل الف اس ت كف اسا  وج يفل  عوام  تفع  الئاا النفسيا الاجتم عيا
 ...4وتتكو التل  ينت التأثي ات النفسيا اايج  يا ل  ي ضا   مي  الخولل. 

( التل ا ولت الت  ة ع ى ف جا الاتزا  الانف  لل .41.ف اسا كي  (، وكذا 55.،م
 لجت  ال تي  ع( 455.(،  وث 450.ستو   -لف  ال ي ضيي .وف اسا ك  م  واتنغ

وف اسا   و  ك  م سل   1989(.  22، م441.   س ما  اتب، الموضو  نفسل
.455  
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 :ت الدراسةااستنتاج

  وع ددى ضددوف الاهددفاة التددل تمدد   هددذ  الف اسددا و  ددف النتدد بج التددل تدد  التوئدد  اياددا  ددف   
 الف اسا يستخ م ال  اث النق ت الت ليا: ست ت لاذ 

المقتدد ب وددل ت ددفي  الاتج هدد ت ناددو الافمدد   ع ددى  ندد مج ال ي ضددل  تأكددف و  ليددا ال ..
 المخف ات.

تأكدددف و  ليدددا ال  نددد مج ال ي ضدددل المقتددد ب ودددل ت دددفي  جميدددي    ددد ف الاتج هددد ت نادددو  .4
 الافم   ع ى المخف ات  الم  ويا ، الانف  ليا، ال فنيا(.

وجوف ود و  ودل الاتج هد ت نادو الافمد   ع دى المخدف ات  دي  المم  سدي  ل ن دتا  .0
  ئفا منتظما وغي  المم  سي  لا . ال ي ضيا

وجوف و و  ول الاتج ه ت ناو الافم   ع دى المخدف ات  دي  المم  سدي  ل ن دتا   .2
   ال ي ضيا  ئفا غي  منتظما وغي  المم  سي  لا .

وجوف و و  ول جميي    د ف الاتج هد ت نادو الافمد   ع دى المخدف ات  الم  ويدا،   .0
 ت ي ا المم  سا ال ي ضيا.الانف  ليا، ال فنيا( ت ز  لمتغي  

الخ دد ة ال ي ضدديا لادد  تددأثي  ع ددى الاتج هدد ت ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات وكددذا   .5
 ا   ف الاتج ه ت   الم  ويا ، الانف  ليا، ال فنيا(.

 ت ي ا الاتج ه ت ناو الافم   ع ى المخف ات تخت ة   خت ة الجنا .1
تج هدد ت ت ميددذ الم ا ددا اقدد  مدد  ااتج هدد ت الت  ددا ناددو الافمدد   ع ددى المخددف ات  .5

 الث نويا وكذا ا   ف الاتج ه ت   الم  ويا، الانف  ليا، ال فنيا(.
، وكدذا    د ف الاتج هد ت  هن   و و  ول الاتج ه ت ناو الافمد   ع دى المخدف ات .4

   الم  ويا ، الانف  ليا، ال فنيا( ت جي لمتغي  ال م .
الاتج هدد ت ناددو الافمدد   هندد   ودد و   ددي  المددفخني  وغيدد  المددفخني  وددل  ...

 ع ى المخف ات وول ا   ف  الث ث الم  ويا والانف  ليا وال فنيا لئ لا المفخني 
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 خاتمة الدراسة:

خت مدد  يمكددد      نسددتخ م نتيجدددا ع مددا مف فهددد     اسددتخفا  الاتج هددد ت  ئدددفا         
نادو المق   د ت  ع ما ل تن     لس و  الانس نل ي ت   جفي    لاهتم   ، وا  ت كيدز الجادوف

الوق بيدددددا اوضددددد   كثيددددد  مددددد  المجادددددوفات ال  جيدددددا  غددددد  اهميتاددددد  واتميتاددددد  ، كيدددددة لا 
واكت  ة الجم ع ت الا ا والتل لفيا  ق   يا ناو الافم   ع ى المخدف ات والاي ولدا فو  
   تقي ول   ا  هذا الاخي  انم  هو اقتئ   ل جاف والم  . وانم  ا اف ال  اث م  خد   

 اسددددا    يضددددي  ددددي  يددددف  القدددد بمي  ع ددددى التختدددديت ل سددددت اتيجي ت الوق بيددددا مدددد  هددددذ  الف
الافمدد   ع ددى المخددف ات وسددي ا اث تددت نج عتادد  وددل الاي ولددا فو  وقددو  الاودد اف وددل  دد ا  

يكدو  لاد  هذا الاخي  الا وهل ال د امج ال ي ضديا ، ومد  خ لاد  نضدم  ل فد ف  يبدا واقد ا  
  هددذ  الاوددا هددذا مدد   سدد  يا  اوضددا ل ددفخو  وددل غمددمسدد هما و  لددا وددل تكددوي  اتج هدد ت 

جاددا ومدد  جاددا اخدد   ودد   المم  سددا ال ي ضدديا تدد ث  ايج  يدد  وددل الئدداا النفسدديا ل فدد ف 
مد  وت ينل ع ى مق وما الضغوت وكذا تاميل م  ال فيدف مد  الم د ك  التدل اكدفت ال فيدف 

ج ال ي ضدل الدذ  قدد   ، ا  ال  ند مالمخدف ات  الف اسد ت اناد  مد  اسد  ب افمد   الفد ف ع دى
ال  اث   ن ف  انم  هو وسي ا وليا غ يا ول ادف ذاتدل مد  اجد  مسد عفة الفبدا الا دا مد  
ال   ب والتل لاد  ق   يدا نادو  الافمد   ع دى المخدف ات وذلد   ت دفي  اتج ه تاد  نادو هدذ  
الظ ه ة  ما ولا التق ي  قف  الامك   م  ك  المظ ه  التل س عفت ع ى ن وف اتج هد ت 

يج  يدددددا ناددددددو الافمدددددد   ع دددددى المخددددددف ات ك ل يبددددددا وجم عدددددا الاقدددددد ا  والم دددددد ك  النفسدددددديا ا
 والاجتم عيا وغي ه .
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 مقترحات الدراسة:       

تف يددددد  فو  الم  دددددل ال ي ضدددددل ودددددل المسددددد هما ودددددل الوق يدددددا مددددد  الافمددددد   ع دددددى  ..
 المخف ات

لدف  وبدا المد اهقي   ال م  ع ى ضم   مم  سا الن د ت ال ي ضدل  ئدفا منتضدما .4
 وال   ب لتكوي  اتج ه ت س  يا ناو ت  تل المخف ات 

اسدددتخفا  الان دددتا ال ي ضددديا ضدددم  ال ددد امج ال  جيدددا والوق يدددا مددد  الامددد   ع دددى  .0
 المخف ات. 

ضدددددد و ة قيدددددد   المسدددددد ولي  عدددددد  ااعدددددد  ، والت  يددددددا، والددددددوعظ، واا  دددددد ف   لددددددفو   .2
 ا وت ل  تا .ااع مل المن سب م   ج  توعيا ت  ا الج م 

تنميددددا الددددوعل والم  وددددا لددددف  ال دددد  ب  ددددأنا  يمكددددنا  التغ ددددب ع ددددى م ددددك تا     .0
ومق ومددا الضددغوت النفسدديا والاجتم عيددا وتاقيدد  ال ضدد  والسدد  فة    دد    وتدد   
غيدد  المخددف ات و   قضدد ف وقددت الفدد اغ وددل  عمدد   مفيددفة مثدد  ال ي ضددا والقدد افة 

 وال   فة.
ف ا  التد ب ع دى  سدا ع ميدا  يجب ع ى  عض ف هيبا التف يا   .5 ةث  ة وعل وا 

واقدد ب  ميفانيددا يوضددا ختدد  المخددف ات مدد  الن ايددا ال ق يددا والنفسدديا والجسددميا 
 والاجتم عيا والأس ة والأخ قيا ع ى الف ف المت  تل  وع ى المجتمي كك .

لاكت د ة ادد لات الت  ددا الدذي  يت دد تو  المخددف ات  م  ددل ال ي ضددلتن ديت فو  ال .1
 ت  م  م ا .وكيفيا ال

اكت  ة ت ي ا اتج ه ت الم اهقي  وال   ب ناو المخف ات لتفا كا    لاج افات   .5
 الوق بيا.

اقتدد اب ف اسدد ت يددت  ويادد  اقتدد اب  دد امج  ي ضدديا ت هي يددا وكددذا ع جيددا مدد  ظدد ه ة  .4
 الافم   ع ى المخف ات.
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ظددد ه  اخددد   كجندددوب اقتددد اب ف اسددد ت توظدددة ال ددد امج ال ي ضددديا موجادددا لم ...
 وغي ه .  الاافاث
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 تعليمات:

العديد فيما يلي مجموعة من العبارات التي تصف الآراء المختلفة حول        

بعضها، نرجو منك  مع ، فقد تتفق مع بعض الآراء وقد تختلفمن الأسئلة

إعطاء رأيك في كل منها، مع العلم أنه لا توجد إجابات صحيحة أخرى خاطئة، 

في )×( تضع علامة المطلوب منك أن  المهم أن تجيب بصدق وصراحة،

 من العبارات التالية: الخانة المقابلة لكل عبارة

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 بيانات أولية:
 العمر: 

 الجنس:

 الولاية:

 :                                    المستوى الدراسي

 لا   نعم                                                                         هل تدخن:

 لا            أحيانانعم               :الانشطة الرياضيةهل تمارس 

   :   الانشطة الرياضيةعدد سنوات ممارس  

 نوع النشاط الرياضي الممارس: 

       عدد الحصص الرياضية الممارسة في الاسبوع:

     الهدف من النشاط الرياضي: 

 رياضة مدرسية            للمنافساتولياقة الجسم            تدريب  ترويح    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



موافق   م
 بشدة

غير  موافق
 متأكد

 غير موافق

     أفضل وسيلة للهرب من الواقع الأليم هي المخدرات 1

الوجود في جلسات تعاطي المخددرات يجندب الودعور  2

 بالوحدة

    

     أعتقد أن المهدئات ضرورية لتجنب الأرق 3

المخدددرات تسدداعد علددي النسدديان وتخطددي أعتقددد أن  4

 جوانب الفول في الحياة

    

للمخدرات تأثير إيجابي علدي ييدادة القددرة الجسدمية  5

 )النواط(

    

أعتقددددددد أن المخدددددددرات تجنددددددب الوددددددعور بددددددالح ن  6

 والانقباض

    

     أعتقد أن المخدرات تعطي إحساساً بالقوة 7

بعدددض الآلا  لا مددانع مددن تندداول أ  مخدددر لتخفيددف  8

 البدنية

    

هنددام مددن المخدددرات مددا يقلددل مددن مودداعر ال ضددب  9

 والعدوان

    

     ليست أيمة )موكلة( أن نجرب تعاطي المخدرات 11

     أعتقد أن هنام من العقاقير ما يساعد علي التركي  11

لماذا التحامل علي متعاطي المخدرات مدا دا  مرتبطداً  12

 بحرية كل شخص

    

تؤد  المخدرات إلي ملء الإحساس بدالفرا  وانعددا   13

 الهدف

    

تخفددددف المخدددددرات مددددن مودددداعر القلددددق والمعاندددداة  14

 النفسية

    

لا مانع من تجريب المخدرات إذا امتلك الفدرد الإرادة  15

 في عد  إدمانها

    

أعتقد أن المخدرات ت يد من قددرة الفدرد علدي إنجداي  16

 عمله

    

اعتقاد  أن المخدرات تخلص من الوعور بالملل في  17

 والكآبة

    

المهدئدة(  –المنومدة  –أعتقد أن للعقداقير )المنودطة  18

 تأثيراً إيجابياً علي القيا  بالمسؤوليات الاجتماعية

    

هنددام مبال ددة فددي أجهدد ة الإعددلا  فددي إبددراي خطددورة  19

 المخدرات

    

    أعتقددد أن المهدددئات ضددرورية عنددد الوددعور بددالتوتر  21



 والقلق

     أعتقد أن المخدرات تحقق نوعاً من الوعور بالقيمة 21

هندددام أثدددر نفسدددي طيدددب لمتعددداطي المخددددرات يفدددوق  22

 المخاطر المرتبطة به

    

     تحقق المخدرات للمتعاطي شعوراً بالرضا عن نفسه 23

     قاطع لكل أنواع المخدراتليس هنام تحريم ديني  24

     تناول المخدرات في تصور  ينطو  علي متعة 25

المخدددرات تحقددق الهدددوء للددنفس تخلصدداً ممددا تحسدده  26

 من معاناة وض وط

    

فددي اعتقدداد  أن المخدددرات تعطددي قددوة فددي مواجهددة  27

 موكلات الحياة

    

 ا  أعتقد أن المخدرات تصور الحياة كما لو كاندت أكردر 28

 أمناً 

    

أعتقد أن المخدرات وسيلة فعالة للاسترخاء ونسيان  29

 الهمو 

    

فددي تصددور  أن المخدددرات تجعددل الفددرد أكرددر توافقدداً  31

 مع واقعه

    

     تؤد  المخدرات إلي ييادة الحيوية والنواط 31

أعتقدددد أن تعددداطي بعدددض أندددواع المخددددرات يجلدددب  32

 الحياةالوعور بالارتياح من ض وط 

    

     تعمل بعض العقاقير علي تنويط التفكير 33

تعاطي أحد الأصدقاء للمخدرات لديس مبدرراً للابتعداد  34

 عنه

    

تعدداطي المخدددرات يسدداعد علددي الت لددب علددي همددو   35

 الواقع وموكلاته

    

ما دا  هنام عد  انتظا  في تعداطي المخددرات فلديس  36

 هنام موكلة

    

أن المخدددرات تجعددل الفددرد أكرددر قدددرة علددي مواجهددة أعتقددد  37

 الإحباطات

    

المخددددرات تجعدددل الفدددرد أكردددر قددددرة علدددي مواجهدددة  38

 المواقف الصحية

    

لا مانع من تجريدب المخددرات فدي المناسدبات العامدة  39

 أو الخاصة

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

تهيئاااااة الالقياااااا    -

ماااااااي ال احياااااااة 

 ال فسية والبدنية

 

 

تسخيي قلبي شارااني ناي  * 

 .د5لمدة جري خفيف طراق 

تسخيي للعضالات الكبارى * 

وخاصاااااااة اهاااااااف  الظهااااااار 

 د 01والعمود الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 الأشكال الم جزة التمراي  و * صحة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

رة
فت

 
ي

س
ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ا

 

 

 

 

تقوااااااة نضااااالة  -

 الصدر 

 

 

 

 

 
 تقواة نضلة الكتفيي 

 

 

 

 

 

 
ذات تقواة نضلة  

 ثلاث رؤس العضداة

 عضلة الصدر-0

 developpe: 0ت

couche  
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثاااالاث 

فااي  اا  مجمونااة مااع  8-6مااي

د  ااااايي  ااااا  3-2راحاااااة ماااااي 

 مجمونة

 

  einclin developp:  2ت 

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثاااالاث 

فااي  اا  مجمونااة مااع  8-6مااي

د  ااااايي  ااااا  3-2راحاااااة ماااااي 

 مجمونة

 

 الكتفينعضلة -

 avec developpe: 1ت

shaltere  
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثاااالاث 

فااي  اا  مجمونااة مااع  8-6مااي

د  ااااايي  ااااا  3-2راحاااااة ماااااي 

 مجمونة

 elevations:  2ت

laterales  

 تكرار  مجمونتيي اداء  *

في    مجمونة مع  8-6مي

د  يي    3-2راحة مي 

 مجمونة

ذات ثلاث رؤس عضلة 

 العضدية
 barre au front: 1ت

مي  تكرار  هلاه  ار عاداء 

في    مجمونة مع  01-02

د  يي    0-2راحة مي 

 مجمونة

  dips:  2ت .

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 مجمونة د  يي   5-4مي 

 

 

  
 

 
 

 
 

  
 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حترا  مبدا ا -

الت فس الجيد 

اث اء اداء 

 التمراي

اث اء  التر يز -

 التمرا ات

واحترا  الوقت 

المخصص 

  لفترات الراحة

ة 
ر
فت

ا
ية

ام
خت

ال
 

الراحاااة ال فساااية  -

 والبدنية 
 

تمرا ات الاطالة مع * 

 المشي الخفيف 

 

. 

 

والاهتحما   -

 .والا   الجيد  .

 

 

 

 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:
  Musculation 10  هانة واحدة 

   تقواة نضلية نوع الحصة

 العضداة( ستقواة نضلة)الصدر، الكتفيي، ذات ثلاث رؤو الهدف  



 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:
  Musculation 02  هانة واحدة 

   تقواة نضلية نوع الحصة

 تقواة نضلة)الفخض، الظهر، ذات لراهيي العضداة، ( الهدف  

 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

تهيئاة الالقيا    -

مااااي ال احيااااة 

ال فسااااااااااااااااية 

 والبدنية

 

 

*  تسااخيي قلبااي شاارااني نااي 

 د.5طراق جري خفيف لمدة 

* تساااخيي للعضااالات الكبااارى 

وخاصة اهف  الظهار والعماود 

 د 01الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

الساارنة فااي أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

رة
فت

 
ي

س
ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ا

 

 

 

 

تقواااااااااااااااااااااة  -

 الفخض
 

 

 

 

 

 
تقوااااااااة نضااااااالة 

 الكتفيي 

 

 

 

 

 

 
ذات تقواة نضلة  

 ثلاث رؤس العضداة

 الفخضعضلة -0

  squat: 0ت
-6 تكرار مي هلسلتيياداء ثلاث 

في    مجمونة مع راحاة ماي  8

 د  يي    مجمونة2-3

 

 presse a cuisses :  2ت 

-6 تكرار مي هلسلتيياداء ثلاث 

في    مجمونة مع راحاة ماي  8

 د  يي    مجمونة2-3

 

 الظهرعضلة -

   rowing  barre: 1ت
-6 تكرار مي هلسلتيياداء ثلاث 

في    مجمونة مع راحاة ماي  8

 د  يي    مجمونة2-3

 rowing  avec:  2ت

shaltere  
 

-6 تكرار مي مجمونتيي اداء  *

في    مجمونة مع راحة مي  8

 د  يي    مجمونة2-3

 ذات الراسين العضديةعضلة 
  curl a la barre: 1ت

مي  تكرار  هلاه  ار عاداء 

في    مجمونة مع  01-02

 د  يي    مجمونة0-2راحة مي 

 curl a avec:  2ت .

shaltere 

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 د  يي    مجمونة5-4مي 

 

 

  
 

 
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احترا  مبدا  -

الت فس الجيد 

اث اء اداء 

 التمراي

التر يز اث اء  -

التمرا ات 

واحترا  الوقت 

المخصص 

 لفترات الراحة 

ة 
ر
فت

ية
ام

خت
ال

 

العااااودة الااااي  -

 الهدوء
 

* تمرا ات الاطالة مع المشي 

 الخفيف 

 

 والهدوء اث اء هذه المرحلة .* الاهترخاء 

 

والاهتحما   -

 والا   الجيد  ..

 



 
 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:

  Musculation 03  هانة واحدة 
   تقواة نضلية نوع الحصة

 (البطي، الفخض،  الكتفيي تقواة نضلة) الهدف  

 
 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

القياااااااااااااااااااا   -

تهيئاااة ماااي ال 

ال احياااااااااااااااة 

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية

 

 

*  تساخيي قلباي شارااني ناي 

 د.5طراق جري خفيف لمدة 

* تسااخيي للعضاالات الكباارى 

وخاصة اهف  الظهر والعمود 

 د 01الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

ي
س

ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ة ا

ر
فت

 

 

 

 

نضلة تقواة  -

 الكتفيي
 

 

 

 

 

 
تقوااااااااة نضااااااالة 

 الفخض

 

 

 

 

 

 

 

 
تقواة نضلة  

 البطي

 الكتفينعضلة -0

is devloppe ass 0ت

t avec halteres  
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 lateral devloppe:  2ت 

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 الفخضعضلة-

  presse 45 : 1ت
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 leg curl  :  2ت
 

 تكرار  مجمونتيي اداء  *

في    مجمونة مع  8-6مي

د  يي    3-2راحة مي 

 مجمونة

 البطنعضلة 
  crunche: 1ت

حتي  تكرار  هلستيي اداء 

مع راحة مي  الشعور  التعب 

 د  يي    مجمونة3

 crunche a:  2ت .

lamachine  

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 د  يي    مجمونة5-4مي 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخااذ الويااعية الصااحيحة 

ونااااد  التساااارء فااااي اداء 

 التمراي

 

احترا  مبدا 

الت فس 

الجيد اث اء 

اداء 

 التمراي

 

ة 
ر
فت

ية
ام

خت
ال

 

الراحاااااااااااااااة  -

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية 
 

* تمرا ات الاطالة مع المشي 

 الخفيف 

 

 الاهترخاء والهدوء خلال هذه المرحلة* 

 

والاهتحما   -

 الجيد  ..والا   

 



  

 

 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

رة
فت

 
ر
ضي

ح
الت

 

القيااااااااااااااااااا   -

تهيئااة مااي ال 

ال احيااااااااااااااة 

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية

 

 

*  تسخيي قلباي شارااني ناي 

 د.5طراق جري خفيف لمدة 

* تسااخيي للعضاالات الكباارى 

وخاصاااااااة اهاااااااف  الظهااااااار 

 د 01والعمود الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

ي
س

ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ة ا

ر
فت

 

 

 

 

نضلة تقواة  -

 الصدر
 

 

 

 

 

 
تقواااااااة نضاااااالة 

 الساق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
تقواة نضلة  

 البطي

 الصدرعضلة -0

 declinedevloppe  0ت

avec halteres  
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فااي  اا  مجمونااة مااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحاااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 devloppe : 2ت 

avec  a couche

halteres  

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فااي  اا  مجمونااة مااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحاااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 

 

 الساقعضلة-

  

 extensions avec: 1ت

 halteres  
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فااي  اا  مجمونااة مااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحاااااة مااااااي 

 مجمونة

 presse a:  2ت

soleaires 
 

-6 تكرار مي مجمونتيي اداء 

في    مجمونة مع راحة  8

 د  يي    مجمونة3-2مي 

 البطنعضلة 
  releve de jambes: 1ت

حتي  تكرار  هلستيي اداء 

مع راحة مي  الشعور  التعب 

 د  يي    مجمونة3

 releve de:  2ت .

 bustes 

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 د  يي    مجمونة5-4مي 

 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخااذ الويااعية الصااحيحة 

ونااااد  التساااارء فااااي اداء 

 التمراي

 

احترا  

مبدا 

الت فس 

الجيد اث اء 

اداء 

 التمراي

 

ة 
ر
فت

مي
تا
خ

ال

ة
 

الراحااااااااااااااة  -

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية 

* تمرا ات الاطالة مع 

 المشي الخفيف 

 

 . التر يز نلي نملية الاهترجاء * 

 

والاهتحما   -

 والا   الجيد  ..

 

 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:
  Musculation 14  هانة واحدة 

   تقواة نضلية نوع الحصة

 ، الساق، ذات الراهيي العضداة البطي،( الصدر تقواة نضلة) الهدف  



  

 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:
  Musculation 15  هانة واحدة 

   تقواة نضلية نوع الحصة

 العضداة، البطي ( ستقواة نضلة)، الكتفيي، ذات ثلاث رؤو الهدف  

 
 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

تهيئة مي الالقيا    -

ال احياااة ال فسااااية 

 .والبدنية

 

 

*  تساخيي قلبااي شاارااني نااي 

 د.5طراق جري خفيف لمدة 

* تسااخيي للعضاالات الكباارى 

وخاصة اهف  الظهر والعمود 

 د 01الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

ي
س

ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ة ا

ر
فت

 

 

 

 

تقواااااااة نضاااااالة  -

 الكتفيي

 

 

 

 

 

 

 
ذات تقواة نضلة  

 ثلاث رؤس العضداة
 

 

 

 

 

 

 

 
تقواة نضلات  

 البطي

 

 الكتفينعضلة -

 elevation laterale: 1ت

buste benche 
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  ااا  مجموناااة ماااع  8-6ماااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 elevations a la:  2ت

boulei basse  

 تكرار  مجمونتيي اداء  *

في    مجمونة مع  8-6مي

د  يي    3-2راحة مي 

 مجمونة

ذات ثلاث رؤس عضلة 

 العضدية
 triceps la boule: 1ت

houte 
مي  تكرار  هلاه  ار عاداء 

في    مجمونة مع  01-02

د  يي    0-2راحة مي 

 مجمونة

 variante dos a l:  2ت .

abbareil 

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 د  يي    مجمونة5-4مي 

 البطنعضلة 
 rotations de buse: 1ت

avec baton  
حتي  تكرار  هلستيي اداء 

مع راحة مي  الشعور  التعب 

 د  يي    مجمونة3

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احترا  مبدا  -

الت فس الجيد 

اث اء اداء 

 التمراي

التر يز اث اء  -

التمرا ات 

واحترا  الوقت 

المخصص 

 لفترات الراحة 

ة 
ر
فت

ية
ام

خت
اال

 

الراحااااة ال فسااااية  -

 والبدنية 
 

* تمرا ات الاطالة مع المشي 

 الخفيف 

 

. 

 

والاهتحما   -

 والا   الجيد  ..

 

 
                                      

 



 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:
  Musculation 16  هانة واحدة 

   تقواة نضلية نوع الحصة

 تقواة نضلة)صدر، الظهر، فخض، ( الهدف  

 
 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

القياااااااااااااااااااا   -

تهيئاااة ماااي ال 

ال احياااااااااااااااة 

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية

 

 

قلباي شارااني ناي  *  تساخيي

 د.5طراق جري خفيف لمدة 

* تسااخيي للعضاالات الكباارى 

وخاصة اهف  الظهر والعمود 

 د 01الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

ي
س

ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ة ا

ر
فت

 

 

 

 

تقواااااااااااااااااااة   -

نضاااااااااالات 

 الصدر
 

 

 

 

 

 
نضااااااالة  تقوااااااااة

 الكتفيي 

 

 

 

 

 

 
تقواة نضلة  

 الفخض

 
 عضلة الصدر

  pompe: 0ت
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

  einclin developp:  2ت 

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 
 الظهرعضلة 

      barre   T: 1ت
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 tirage poitrine a:  2ت

la boule haute 
 8-6 تكرار مي مجمونتيي اداء 

في    مجمونة مع راحة مي 

 د  يي    مجمونة2-3

 

 الفخضعضلة -

 squat hag: 0ت
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 presse 45:  2ت 

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احترا  مبدا  -

الت فس الجيد 

اث اء اداء 

 التمراي

التر يز اث اء  -

التمرا ات 

واحترا  الوقت 

المخصص 

 لفترات الراحة 

ة 
ر
فت

ية
ام

خت
ال

 

العاااودة الاااي  -

 الهدوء
 

* تمرا ات الاطالة مع المشي 

 الخفيف 

 

 * الاهترخاء والهدوء اث اء هذه المرحلة .

 

والاهتحما   -

 والا   الجيد  ..

 



 

 
 الحصةرقم  مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:

  Musculation 07  هانة واحدة 
   تقواة نضلية نوع الحصة

 ، البطي(الساق،  الكتفيي تقواة نضلة) الهدف  

 
 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

القياااااااااااااااااااا   -

تهيئاااة ماااي ال 

ال احياااااااااااااااة 

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية

 

 

*  تساخيي قلباي شارااني ناي 

 د.5جري خفيف لمدة طراق 

* تسااخيي للعضاالات الكباارى 

وخاصة اهف  الظهر والعمود 

 د 01الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

ي
س

ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ة ا

ر
فت

 

 

 

 

نضلة تقواة  -

 الكتفيي
 

 

 

 

 

 
تقوااااااااة نضااااااالة 

 الساق

 

 

 

 

 

 

 

 
نضلة  تقواة 

 البطي

 الكتفينعضلة -0

 devloppe assis 0ت

barreavec   
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

avec  devloppe:  2ت 

lateral halter 

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 الساقعضلة-

 xtentoins de: 1ت

soleaires   
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 leg curl  :  2ت
 8-6 تكرار مي مجمونتيي اداء 

في    مجمونة مع راحة مي 

 د  يي    مجمونة2-3

 البطنعضلة 
  crunche: 1ت

حتي  تكرار  هلستيي اداء 

مع راحة مي  الشعور  التعب 

 د  يي    مجمونة3

 crunche a:  2ت .

lamachine  

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 د  يي    مجمونة5-4مي 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخااذ الويااعية الصااحيحة 

ونااااد  التساااارء فااااي اداء 

 التمراي

 

احترا  مبدا 

الت فس 

الجيد اث اء 

اداء 

 التمراي

 

ة 
ر
فت

ية
ام

خت
ال

 

الراحاااااااااااااااة  -

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية 
 

* تمرا ات الاطالة مع المشي 

 الخفيف 

 

 * الاهترخاء والهدوء خلال هذه المرحلة

 

والاهتحما   -

 والا   الجيد  ..

 



 
 رقم الحصة مكان الإنجاز مدة الإنجاز نوع الرياضة العدد السن:

  Musculation 18  هانة واحدة 
   نضليةتقواة  نوع الحصة

 ،الفخض، ذات الراهيي العضداة،( الظهر تقواة نضلة) الهدف  

 
 فترات

 التعلم
 الملاحظات التشكيلات المحتوى الاهداف الرئسية

ر
ضي

ح
الت

ة 
ر
فت

 

القياااااااااااااااااااا   -

تهيئاااة ماااي ال 

ال احياااااااااااااااة 

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية

 

 

*  تساخيي قلباي شارااني ناي 

 د.5طراق جري خفيف لمدة 

* تسااخيي للعضاالات الكباارى 

وخاصة اهف  الظهر والعمود 

 د 01الفقري 

 

 

 * التصور السراع للشك  .

 * صحة  التمراي  والأشكال الم جزة 

 

السرنة في أداء  -

 التشكي  

 د05المدة:  -

ي
س

ئي
ر
 ال

ز
جا

لإن
ة ا

ر
فت

 

 

 

 

نضلة تقواة  -

 الظهر
 

 

 

 

 

 
تقوااااااااة نضااااااالة 

 الفخض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
تقواة نضلة  

 البطي

 الطهرعضلة -0

 rowing barre  0ت
 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

  tirage lateral: 2ت 

 avec haleres 

 تكااااارار  هلسااااالتيياداء ثااااالاث 

فاااي  اا  مجموناااة ماااع  8-6مااي

د  اااااايي  اااااا  3-2راحااااااة مااااااي 

 مجمونة

 

 الفخضعضلة-

  squat: 1ت
 8-6 تكااارار ماااي هلسااالتيي اداء 

فاي  ا  مجموناة ماع راحاة مااي 

 د  يي    مجمونة2-3

 lag curl:  2ت
 8-6 تكرار مي مجمونتيي اداء 

في    مجمونة مع راحة مي 

 د  يي    مجمونة2-3

 البطنعضلة 
  releve de jambes: 1ت

حتي  تكرار  هلستيي اداء 

مع راحة مي  الشعور  التعب 

 د  يي    مجمونة3

de  releve:  2ت .

bustes  

 تكرار  مجونة واحدة ذلك  *

مع راحة  حتي الشعور  التعب

 د  يي    مجمونة5-4مي 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اخااذ الويااعية الصااحيحة 

ونااااد  التساااارء فااااي اداء 

 التمراي

 

احترا  مبدا 

الت فس 

الجيد اث اء 

اداء 

 التمراي

 

ة 
ر
فت

ية
ام

خت
ال

 

الراحاااااااااااااااة  -

ال فسااااااااااااااية 

 والبدنية 
 

* تمرا ات الاطالة مع المشي 

 الخفيف 

 

 * التر يز نلي نملية الاهترجاء  .

 

والاهتحما   -

 والا   الجيد  ..

 

 

 
 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

2 

  

 المراحل الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

لال التحكم في المجموعة من خ
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

مراعاة عملية _
التنفس من شهيق 

  وزفير 
 

 

ضة
خف

من
 25 

 

 

   الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة على الايقاع المحافظةمع الجري  برتم خفيف
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة طوير الت  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

   تنظيم عملية التنفس 

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

الذراعان مستقيمان جانبا لف الجذع جهة اليمين مع المحافظة على اتجاه الحوض والمشطين أماما 
رر ، ثم عودة الجذع قليلا باتجاه اليسار ولكن لا يصل إلى الوضع الابتدائي في العدة الرابعة يك

 باستمرار بدأ بسرعة بطيئة ثم الزيادة في السرعة 
 يكرر نفس التمرين بنف التقنيات على الجهة اليسرى.

الذراعان مستقيمان عاليا ثني الجذع أماما أسفل مع المحافظة على اتجاه الحوض  والمشطين أماما 
ى التمرين من الحركة ثلاث ، ثم عودة الجذع قليلا باتجاه اليسار ولكن لا الى الوضع الابتدائي ، يؤد

 مرات ويعود للوضع الابتدائي في  التكرار الرابع ، يكرر باستمرار مع الزيادة في السرعة 
  يكرر نفس التمرين بنف التقنيات على الجهة اليسرى.

  ( مرات3-2( ثواني ، وبتكرار )7-5من )فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت 
  

  تطوير مرونة الاطراف العلوية

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

لالمراح الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة  

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

_مراعاة عملية 
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 25 

 

 

  الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة ي  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاعالجر
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة تطوير ال  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

 تنظيم عملية التنفس 
   

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

لجانبي الجسم الوثب في المكان باستمرار على مشطي المرفقين يكون اتجاههما من الجهة الوحشية 
.القدمين  

ثواني  5والثبات   55لامسين الارض رفع القدمين بزاوية مالقدمان بجانب بعضهما ، باطن الكفين 
ثواني للرجوع الى الوضع الابتدائي ، مراعات عدم ثني الركبتين  5ثم انزال القدمين للاسفل والثبات ل 

  ن ، تكرار التمرين.أثناء أداء التمري
( مرات 3-2( ثواني ، وبتكرار )7-5فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  

  

  تطوير مرونة الاطراف العلوية

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 ت :الوق  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

 المراحل الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  عطاء الاجراءات التنظيميةا

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

_مراعاة عملية 
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 25 

 

 

  الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة الجري  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاع
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة التطوير   

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

   تنظيم عملية التنفس 

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

القدمين متقاربتين ، ثتي الركبة اليمنى الى اعلى بزاوية قائمة ، التصفيق من تحت الفخذ الايمن 
 باليدين ، الرجوع الى  الوضع الابتدائي 

 السرعة أداء التمرين بسرعة ابتدائية خفيفة مع امكانية زيادة
الكوعين جانبا ، الرأس أماما عاليا ، باطن الكفين ملامسين خلف الرقبة ضغط الكوعين خلفا ، ثم 

 أماما باستمرار مع مراعاة عدم الشد والضغط بقوة على الرقبة خشية الاصاببة.
 يكرر نفس التمرين بنف التقنيات على الجهة اليسرى.

( مرات 3-2واني ، وبتكرار )( ث7-5فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  
  

  الجذع  ةتطوير مرون  

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

 المراحل الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

عاة عملية _مرا
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 25 

 

 

  الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة الجري  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاع
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة تطوير ال  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

المحافظة على الوضع 
    لتمرينالابتدائي ل

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

تباعد القدمين دفع اعلى الجذع والراس الى ابعد مسافة ممكنة ثم العودة للوضع الابتدائي ، يتم 
 تكرار التمرين عدة مرات 

ثم العودة  55ية و القدمان بجانب بعضهما ، باطن الكفين ملامسين الارض رفع الرجل اليمنى بزا
ديدة للرجل اليسرى بنفس التقنيات يؤدى التمرين بالتعاقب.للوضع الابتدائي لتبدأ حركة ج  

 عند انتهاء حركة الرجل اليمنى تبدأ حركة الرجل اليسرى وهكذا
 يكرر التمرين لعدد مناسب من المرات. 

  
 يجب الحذر والبدء ببطء شديد خشية حدوث اصابات في الظهر والرقبة

( مرات 3-2، وبتكرار )( ثواني 7-5فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  
  

  تطوير مرونة الاطراف العلوية

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

 المراحل الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

راعاة عملية _م
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 25 

 

 

  الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة الجري  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاع
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة تطوير ال  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

عدم ادائه لفترة طويلة 
يحدث دوار  لكي لا

بارأس لغير المعتادين 
    عليه.

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

استعداد للانطلاق من خلال ثني الركبتين قليلا ن الدفع بالمشطين الوثب للاعلى وللامام لمسافة 
 قصيرة والهبوط مع بقاء انثناء الركبتين قليلا 

 رين، الوثب للخلف لنفس المكان الاصلي للوصول الى الوضع الابتدائي للتم
 الوثب بنفس الطريقة لجهة اليمين واليسار مع انثناء خفيف بالركبتين 

 الوثب للرجوع لنقطة الانطلاق الاصلية 
 الوثب بنفس الطريقة على الجهة اليسرى 

( مرات 3-2( ثواني ، وبتكرار )7-5فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  
  

مع تحسين  تطوير مرونة الجسم

 القدرة الهوائية

 

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

احلالمر الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة  

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

_مراعاة عملية 
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 25 

 

 

  الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة جري  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاعال
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة تطوير ال  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

عدم سحب الزميل بقوة 
 وسرعة 

اداء التمرين ببطء 
    خوفا من الاصابات.

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

الزميل مقابل الزميل القدمين متلاصقتين مع الزميل تشبيك الايدي سحب الزميل للامام من اليدين 
ثواني ثم التبديل بالتناوب. 7لابعد مسافة ممكنة والثبات لمدة   

 القدمين متقاربتين المشطين اخر جزء يغادر الارض واول جزء يصطدم بالارض 
 وفي الرابعة على ارتفاع اعلى وباستمرار .الوثب ثلاث مرات على ارتفاع منخفض 

اقدمين متقاربتين الراعين اسفل بجانب الجسم ن الوثب لاعلى ارتفاع ممكن مع المحافظة على 
التقارب الرجلين اثاء الوثب تنثني الذراعان بما يناسب الحركة وتندفعان جانبا للخارج لاكثر توازن 

يران يميل الجذع قليلا للامام لملامسة الصدر الفخذين ، اثنء الوثب والهبوط ولقوة اكثر اثناء الط
 يمكن زيادة السرعة  بدون توقف المحافظة على ان تكون الوثبة اعلى ما يمكن.

( مرات 3-2( ثواني ، وبتكرار )7-5فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  
  

القوة الانفجاريةتطوير   

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

تمارين التمدد العضلي إ  
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

 المراحل الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضيال  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

_مراعاة عملية 
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 06 

 

 

  الجهد  تقسيم  وات منظمةوخط الجري  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاع
 مراعاة استقامة الجسم  . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

 

الهوائيةمداومة تطوير ال  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

المحافظة على استقامة 
    الجذع عمودي

5 

ضة
خف

من
 06 

 

 

 

 

01 

معتدلة ثم  لضغط بقوةالقدم اليسرى خلفا مع الارتكاز على مشط القدم واستقامة الرجل اليسرى ا
ثواني التبديل للقيام بنفس التقنيات للرجل اليسر 7الثبات لمدة   

 تكرار التمرين حسب ما هو مناسب.
القدم اليسرى خلفا رفع الرجل اليمنى عاليا مع الححفاظ على استقام الجسم وتكرار التمرين يكون بما 

 هو مناسب
( مرات 6-5ني ، وبتكرار )( ثوا11-8فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  

  

الجسم تطوير مرونة   

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
 التحية الرياضية

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



دقيقة 06 الوقت :  

 

لهدف ىالعام:ا  
   ومرونة الجسم  تحسين القدرات الهوائية

 

 

  

 المراحل الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الملاحظة

 _ 
تمرينات من الثبات_  

 

طة
سي

 5 ب

 

5 

 

،شرح مضمون الحصة،ةالمناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي  
  تمديد  العضلات 

 

التحكم في المجموعة من خلال 
  اعطاء الاجراءات التنظيمية

  التحضير ا للدخول في الحصة

 تمهيدية

ملية _مراعاة ع
التنفس من شهيق 

 وزفير  
 

 

ضة
خف

من
 05 

 

 

  الجهد  تقسيم  وخطوات منظمة الجري  برتم خفيف مع المحافظة على الايقاع
 مراعاة استقامة الجسم . وبأقصى سرعة الانطلاقوعدم جري أثناء مراحل ال

  
 

الهوائيةمداومة تطوير ال  

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 

 

 لتنفس ا تنظيم

5 

ضة
خف

من
 60 

 

 

 

 

10 

لقدمين متقاربين الوثب على مشطي القدمين ثلاث مرات الرابعة دوران الجسم ربع دورة لليمين ا
 والهبوط على القدمين مع ثني الركبتين قليلا ثم تكرار الوثب لثلاث مرات اخرى 

 يكرر نفس التمرين بنف التقنيات على الجهة اليسرى.
الى اقص حد ممكن تكرار التمرين حسب ما  الوقوق والرجلين ملتصقتين الميل بالجذع يمينا ويسار

 هو مناسب 
  الوقوف مفتح الرجلين قليلا ثني الجذع اماما ثم خلفا 

 
( مرات 6-5( ثواني ، وبتكرار )11-7فترة اداء كل تمرين بشكل ثابت من )  

  

  تطوير مرونة الجذع

 

 

 

 

 

 

اعطاء نصائح وتوجيهات   

 

ضة
خف

من
 5 

 

 إتمارين التمدد العضلي 
ية الرياضيةالتح  

 

 العودة إلى الهدوء
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 



 

 

 

 

 
التحضير العام.الموضوع :   

 نوع الرياضة كرة القدم
 

 

 
كرات،أقماع،صفارة ،أقمصةالعتاد :   

ملعب كرةالقدم المكان :  

تحضير بدني تقني خططي عام )تطوير المداومة الهوائية(الهدف :   
 لاعب 15 : الحضور عدد

دقيقة 90الوقت :   

 

ظةــالملاح حي ـــــــم التوضيـــالرس  دفــــاله المحتوى والمضمون ز ش ر  راحل ــالم   

 _الجري برتم خفيف

 

 

طة
سي

 15 ب

 

10 

 

،شرح ةالتحية الرياضي،مراقبة عامة،المناداة
  ،مضمون الحصة

 الجري حول الملعب 

  ناللاعبيالتحكم البيداغوجي في _
 تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي

  

 تمهيدية

حد  _اللعب يكون حر مع

مرات3أقصى للمس الكرة   

 _حركة حرة للمدافع 

  

 

 5 

طة
س

تو
 م

 

51 

 

 

ممقسم الى قسمين50*00ملعب   

مدافعين كل 3لاعبين خارج الملعب و 4اللعب بـ

الى مدافع حر يلعب في  إضافةواحد في منطقة 

 منطقتين 

_تمرير الكرة يكون على الوسط ثم الجانبين مرة 

 بمرة 

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

تغيير اللعبة في أي وقت وسرعة 

التمرير  في تنفيذ  

 بدني : 

المميزة  تنمية مداومة القوة

 بالسرعة

 

 الرئيسية

 _عدم استعمال المراوغة 

_تغيير لاعبي خارج 

 الميدان باستمرار

 

 5 

طة
س

تو
م40*40ملعب بـ 00 م  

لاعبين 4لاعبين  كل فريق ب6_اللعب بفريقين من 
 داخل الملعب وكل لاعبين خارج الملعب متقابلين 
_التسجيل يكون بتمرير الكرة من اللاعب خارج 

الميدان مرورا بلاعبين في الوسط وصولا الى 
خارج الميدان  الأخراللاعب   

_تمرير الكرة داخل الميدان يكون بلمسات قصيرة 
 وسريعة 

ين التمدد العضلي _تمار  

اللعب الجماعي  :تقني خططي
وتغييب الفرديات لمحاولة التحكم 
بالكرة لاكبر وقت ممكن والتغلغل 

 السريع
نفسي:قدرة اختراق صفوف 

 الخصم باسرع وقت 

 بدني:تنمية مداومة السرعة

 

 

 

 

 

 

 

تركيز على التمرير ال

 السريع 

 

 5 

طة
سي

 50 ب

 

3 

رس مرمى+حا8/7ضد  8 مقابلة بـ إجراء  
 تمارين التمدد العضلي 

 التحية الرياضية

 

الهدوء إلىالعودة   
 الاسترخاء التام

 

 

 

 

 

 النهائية

 

 



التحضير العام. الموضوع : العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،اقمصة،ميقاتي  

 نوع  الرياضة كرة القدم
 

البلديملعب ال المكان :  

تحضير بدني تقني خططي عام  )تطوير المداومة الهوائية(الهدف :   

 لاعب 15 : الحضور عدد
دقيقة 90 الوقت :  

 

حي ــــم التوضيــــالرس الملاحظة توى والمضمونـــلمحا ز ش ر  دفـــاله  ل راحــالم   

 _الجري برتم خفيف
 

 

 

 

فة
في

خ
 01 

08 

05 

، ةالتحية الرياضي،مراقبة عامة،المناداة_  
عام للجسم إحماءمع الجري حول الملعب _  

 _التسخين العضلي المفصلي 

  ناللاعبيالتحكم البيداغوجي في _
تهيئة الجهازين الدوري 

فسي والتن  

 تمهيدية
 

_البحث عن التفوق 

 العددي 

_تقييد لاعبي الجانبين 

 بلمستين فقط للكرة 

_تغيير لاعبي الارتكاز 

  بانتظام

 

 

5 

طة
س

تو
 م

 

20 

 

 

منطقتين خلف كل  إلى إضافة م50*51ملعب 

م0منطقة فريق بـ  

1ضد1_اللعب بـ  

نبيين لاعبين داخل الميدان ولاعبين جا3_

الهجومية  ةمتمركزين خارج الميدان في المنطق

 للخصم 

 _استغلال لاعبي الجانبين في حالة الهجوم فقط 

  _التسجيل يقتصر على لاعبي الميدان

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

 استغلال فرص التفوق العددي 

_لعب كرات جانبية عرضية 

طويلة  أمامية  

نفسي:قدرة المشاركة الجماعية 

 في هجمات عكسية سريعة 

 بدني : 

تطوير  تطوير المداومة الهوائية

 الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

لمس الكرة  إجبارية_

نالميدامرات داخل 1  

بانتظام_تغيير الهداف   

 

 

 5 

ى
ص

لأق
 ا
ن

 م
قل

منطقتين خلفيتين إضافة إلى  م50*51ملعب بـ 00 ا
م3بـ  

في الميدان ولاعب لكل فريق في  4ضد4_اللعب 
 المنطقة الخلفية كمهاجم 

_التسجيل يكون بلعب كرات نحو الأمام ومحاولة 
لمسات 1ترويضها من طرف المهاجم بعد كل 

نداخل الميدا  

 _تمارين التمدد العضلي 

لعب كرات طويلة  :تقني خططي
وكيفية ترويضها في  أمامية

قة الخصممنط  
التسجيل من كرات نفسي:قدرة 

 عالية طويلة 

 تطوير المداومة الهوائية

 تطوير الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 

 

المدرب_التقيد بتوجيهات    

 5 

طة
س

تو
 15 م

 

3 

+حارس مرمى7/6ضد 7مقابلة بـ إجراء  
 تمارين التمدد العضلي 

 التحية الرياضية

اللعب من  خطوط_التنسيق بين 
 دفاع ووسط والهجوم 

الهدوء إلىالعودة  _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 



 
 

التحضير العام. الموضوع :  نوع الرياضة: كرة القدم 
 

 العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،اقمصة،ميقاتي

ملعب كرة القدم المكان :  
تحضير بدني تقني خططي خاص )تطوير المداومة الهدف : 

 لاعب 15 : الحضور عدد الهوائية(
دقيقة 90 الوقت :  

 

توى والمضمونالمح ز ش ر الرسم التوضيحي  الملاحظة  المراحل  الهدف 

:تمرير باليد 5ملعب_  
:تمرير بالقد0ملعب  

 

 

فة
في

خ
 03 

04 

10 

ةالتحية الرياضي،مراقبة عامة،المناداة_  
 _شرح مضمون الحصة 
  _لعبة التمريرات العشرة

  

  ناللاعبيالتحكم البيداغوجي في _
 تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي 

 تمهيدية
 

 

منع لمس الكرة مرتين _

متتاليتين في الوسط أو 

 على الجانبين 

  _التسجيل يكون بالتسديد

 

 5 

ى
ص

لأق
 ا
ن

 م
قل

 20 ا

 

 

م 3مناطق محددة بـ3 إلىمقسم  م30*30ملعب 

 للجانبين ومرميين 

6ضد1/6ضد1_اللعب بـ  

_التسجيل يكون بتمرير الكرة من الوسط نحو 

جانب وهكذا المنطقة الجانبية ثم الوسط ثم ال

  بالتناوب حتى بلوغ الهدف

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

 بتمرير_سرعة تغيير اللعبة 

منسق وأماميعكسي عرضي   

نفسي:قدرة التمرير العكسي 

السريع   والأمامي  

 بدني : 

 تطوير المداومة الهوائية

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

التقيد بالتناوب بين _

 الجانبين 

_اللعب بكل القدرات 

 باستغلال جميع المهارات 

 

 

 5 
ى

صو
اماكن 4 إلى إضافةبمرميين  م01*01ملعب بـ 15 ق

م0للتهديف بـ  
فاكثر8ضد7/8ضد7_اللعب بـ  

_التسجيل في المرمى بحسب المرور بين القمعيين 
المنتصف لمحاولة التسجيل بها إلىوتحويل الكرة   

نبين إجباري اعلى الج _التناوب  

رين التمدد العضلي _تما  
  
 

جانبية لعب كرات  :تقني خططي
 بالرأسعالية عكسية والتسجيل 

 باستغلال التفوق في الطول 
تطوير المداومة الهوائية بدني:  

 

 

 

 

 

 

 

 

باللعب الجانبي _التقيد 

 السريع وبكرات عالية

 

 5 

طة
س

تو
 20 م

 

05 

+حارس مرمى55/50ضد 55مقابلة بـ إجراء  
 تمارين التمدد العضلي 

 التحية الرياضية

لعب كرات سريعة عرضية _
  مع اللعب بالرأس ودقيقة بلمسات

الهدوء إلىالعودة  _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



 
 

التحضير الخاص. الموضوع :  
 العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،أقمصة،ميقاتي نوع الرياضة كرة القدم

املعب كرة القدم المكان :  
تحضير بدني تقني خططي خاص )تطوير المداومة الهدف : 

 لاعب 15: الحضور عدد اللاهوائية(
دقيقة 90الوقت :  

 

ى والمضمونالمحتو ز ش ر الرسم التوضيحي  الملاحظة  المراحل  الهدف 

التسجيل من داخل الإطار _  
_اللاعب يكون حر بدون 

 احتساب التسلل والركنيات 
 _التماس بالقدم 

 

 

 

 

فة
في

خ
 50 

 

 

 

 

10 

ةالتحية الرياضي،مراقبة عامة،المناداة_  
 _شرح مضمون الحصة 

 _تسخين المجموعات العضلية والمفصلية 
افواج4استغلال نصف الملعب تقسيم اللاعبينلـ_  

م عن كل 50_تحديد منطقة اللعب بالأقماع تبعد بـ
 مرمى

تعويد اللاعبين على الانسجام _
 تمهيدية في ما بينهم

 

 

 

 

استغلال التفوق العددي _  

_فطنة اللعب المسترجع 

  للكرة وكذلك لاعبي الجابين

 

 5 

ى
صو

 ق
 

20 

 

 

  م51*51ملعب 

مرمى حارس+6/1ضد6_اللعب بـ  

 _كل فريق يضع لاعبين احتياطيين خارج الملعب 

_الفريق الذي يسترجع الكرة يدخل اللاعبين 

 الاحتياطيين وعند تضييعها يقصى اللاعبين

بسرعة لاستغلال  الأمام_دخول اللاعبين يكون نحو 

 الهجمة 

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

الهجمات العكسية بلعب _سرعة 

 كرات جانبية 

مواجهة رغم العددنفسي:قدرة ال  

 _فطنة لاعبي الجانبين 

 بدني : 

السرعةتنمية مداومة   

 تطوير الرشاقة 

 تطوير المرونة

 

 

 

 

 

 الرئيسية

التركيز على العودة _

السريعة نحو منطقة الدفاع 

  بعد تضييع الكرة 

 

 

 5 
ن 

 م
قل

ا
ى

صو
ق

  م01*01ملعب بـ 18 
+حارس 8ضد7/8ضد6/7ضد6اللعب بـيمكن _

 مرمى
_لما تكون الكرة عند الفريق المهاجم يكون الفريق 

 الخصم متمركز في الدفاع 
يمكن  _عند ضياع الكرة يتوجه نحو الدفاع كليا ولا

  له الدفاع خلف منتصف الملعب

 _تمارين التمدد العضلي 

بخطة الدفاع لعب  :تقني خططي
 والهجوم المتنقل 

قدرة التنسيق الجماعي نفسي:

لعبة واحدة  فيهجوم +دفاع   

المميزة  القوةبدني:تنمية مداومة 

 بالسرعة

 تطوير الرشاقة 

 تطوير المرونة

 

 

 

 

 

 

 

الدفاع  مبادئتطبيق _

 والهجوم المتنقل 

 

 5 

طة
س

تو
 15 م

 

3 

+حارس مرمى6/1ضد 6مقابلة بـ إجراء  
مدد العضلي تمارين الت  

 التحية الرياضية

التعرض لكرات الخصم_  
 _الدفاع في المنطقة 

 _التركيز التام 
الهدوء إلىالعودة  _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 



 
التحضير الخاص. الموضوع :  

 العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،أقمصة،ميقاتي نوع الرياضة كرة القدم

ملعب كرة القدم المكان :  
نطوير بدني تقني خططي خاص )تطوير المداومة الهدف : 

 لاعب 15 : الحضور عدد اللاهوائية(
دقيقة 90 الوقت :  

 

وى والمضمونالمحت ز ش ر الرسم التوضيحي  الملاحظة  المراحل  الهدف 

الجري برتم خفيف _  
  _لمس الكرة مرة واحدة

 

 

 

 

فة
في

خ
 07 

 

10 

 

 

08 

ةالتحية الرياضي،مراقبة عامة،المناداة_  
 _شرح مضمون الحصة 

الجري حول الملعب _  
مهاجمين ضد مدافع واحد3:تالو رشا_عمل   

دقائق 3_تغيير مدافع كل   
  من المثلث مع محاولة فقطع الكرة _عدم الخروج

تهيئة الجهازين الدوري _
 والتنفسي 

  للاعبين_التحكم البيداغوجي 
 تمهيدية

 

 

 

 

اللعب يكون حر _  

 _لمس الكرة مرة واحدة 

 ة_يمكن تغيير اللعب

 بلمستين 

 5 

ن 
 م

قل
ا

ى
صو

ق
  20 

 

 

  قسمين  إلىمقسم  م50*00ملعب 

لى الجانبين خارج الملعب ع4/لاعبين 6_اللعب بـ

 إجباريومدافعين كل واحد في منطقة وتمرير الكرة 

بين كل لاعبين  0 أو 4يمر على  أن  

يخطا في توجيهها  أو_اللاعب الذي يضيع الكرة 

  يصبح مدافعا

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

لعب كرات في جميع الاتجاهات _

  سريعة ومتنوعة

قطع الكرات رغم نفسي:قدرة 

 التفوق العددي 

 بدني : 

السرعةتنمية مداومة   

 

 

 

 

 

 الرئيسية

 4اللعب يكون حر كل_

ثواني يجب ان تمرر الكرة 

 و تخرج من قدم اللاعب 

 

 

 5 
ى

صو
 ق

إطارم لكل 1*1مقسم الى م51*00ملعب بـ 18  

ما اللعب بفريقين ووضع لاعبين خارج الملعب )ك_
 في الشكل(

ب عن  نحوأ _التسجيل يكون بتمرير الكرة  من 
 طريق لاعبين من كل فريق 

_المدافعين يحاولان قطع الكرة وعند قطعها تعاد 
 إلىاللعبة من ا نحو ب لكن بتغيير الدور من مدافع 

  مهاجم

 _تمارين التمدد العضلي 
 

سرعة التمرير  :تقني خططي
 القصير المتعدد الاتجاهات 

لاختراق والتمويه قدرة اي:نفس  

السرعةبدني:تنمية مداومة   

 تطوير الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 

 

  احترام توجيهات المدرب_

 5 

طة
س

تو
 15 م

 

3 

+حارس مرمى9/8ضد 9مقابلة بـ إجراء  
 تمارين التمدد العضلي 

 التحية الرياضية

  التمارين السابقة مبادئتطبيق _
الهدوء إلىدة العو _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 النهائية

 

 

 

 

 



 
التحضير الخاص. الموضوع :  

 العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،أقمصة،ميقاتي نوع الرياضة كرة القدم

ملعب كرة القدم المكان :  

تطوير تقني خططي خاص )تطوير المداومة اللاهوائية(الهدف :   
 لاعب 15 : الحضور عدد

دقيقة 90 الوقت :  

 

لمضمونالمحتوى وا ز ش ر الرسم التوضيحي  الملاحظة  المراحل  الهدف 

ثانية30_كل تقنية بـ  

 

 

فة
في

خ
 04 

 

05 

 

12 

المناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضية،شرح  _
 مضمون الحصة

 _الجري حول الملعب
على نصف الملعب كل لاعب بكرة    

 _اللعب يكون حر بالتسلل في أداء الحركات التقنية

 _التحكم البداغوجي 
الجهازين الدوري  _تهيئة

 والتنفسي 

 تمهيدية
 

 

 

 

تغيير اللاعبين عن _

بانتظامالمناطق   

_التقيد بالصرامة 

  الأداءوالانضباط في 

 

 

5 

ن 
 م

قل
ا

ى
صو

ق
  58 

 

 

م 0ومرميين بـ م00*30ملعب   

في كل منطقة  أفقيةثلاث مناطق  إلى_تقسيم الملعب 

 يوجد لاعب من كل فريق

يمكنه الخروج من منطقته  _كل لاعب لا  

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

التقيد  ناللاعبيتنمية قدرة _

الأفقيةبالحدود   

التحكم في اللعب حسب نفسي:قدرة 

 المنطقة والخصم 

 بدني : 

لقوةاتنمية مداومة   

 تطوير الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 الرئيسية

_تغيير اللاعبين عن 

بانتظامالمناطق   

_التقيد بالصرامة 

  الأداءوالانضباط في 

 

 

5 

ى
صو

م 0م ومرميين بـ00*30ملعب  58 ق  

ثلاث مناطق عمودية  في كل  إلى_تقسيم الملعب 

 منطقة يوجد لاعب من كل فريق

يمكنه الخروج  من منطقته  _كل لاعب لا  

 _تمارين التمدد العضلي  
  
 

تنمية قدرة اللاعبين  :تقني خططي
على التقيد بالحدود العمودية 

)الجانبي(حسب كل مكان 
 وسط،جانبين 

التحكم في اللعب حسب قدرة نفسي:

  والخصم ةالمنطق

القوة المميزة  بدني:تنمية مداومة 

السرعةب  

 تطوير الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 

 

اللعب الجماعي التصويب _

  مع اللعب بالرأس. عن بعد

 

 

5 

تو
م

طة
س

 15 

 

3 

+حارس مرمى7/6ضد 7مقابلة بـ إجراء  
 _اللعب بطريقة اللعب الكامل بعد كل هجمة

 _تمارين التمدد العضلي 

 التحية الرياضية

 اللعب الجانبي على كامل الملعب_
مع التركيز على العرضيات واللعب 

  بالرأس.
الهدوء إلىالعودة  _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 

 



 
التحضير الخاص. الموضوع :  

 العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،أقمصة،ميقاتي

ملعب كرة القدم المكان :  
تطوير بدني تقني خططي خاص )تطوير المداومة الهدف : 

 اللاهوائية(

 

 نوع الرياض كرة القدم

  
دقيقة 90 الوقت :  

 

احلالمر الهدف المحتوى والمضمون ز ش ر الرسم التوضيحي الملاحظة  

_يحتسب التسلل في 
التمرير والاستقبال بين 

 اللاعبين 
 _ريتم خفيف

 

 

 

فة
في

خ
_ المناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضية،شرح    

 مضمون الحصة
بكرة 3_تقسيم اللاعبين إلى مجموعات كل   

 _اللعب يكون حر بتمريرات قصيرة وطويلة
 _التمويه في طلب الكرة

اللاعبين على الانسجام _مساعدة 
 التام فيما بينهم

 _ التحكم اليبداغوجي 
_تهيئة الجهازين الدوري 

 والتنفسي

 

 تمهيدية
 

 

 

 

توقيف اللعب لإسداء _

 النصائح من طرف المدرب

 _نقطة لكل تسجيل هدف 

  _التركيز على المراوغات

 

 

5 

ى
صو

 ق
 

57 

 

 

م50*53_ملعب   

 _اللعب بأفواج دفاع وهجوم

ين صغيرين _وضع مرمي  

_تقدم لاعب بالكرة ومحاولة التخلص من المراقبة 

 الفردية والتسجيل 

 _اعتماد السرعة لإخلال التوازن للمدافع 

دقائق4_تغيير دور كل لاعب بعد  

  _تمارين التمدد العضلي 

خططي : تقني  

التركيز على تنمية المهارات _

 الفردية 

مواجهة النفسي:قدرة   

 بدني : 

المميزة  لقوةاتنمية مداومة 

 بالسرعة

 

 

 

 

 

 

 الرئيسية

استغلال القدرات التقنية _

 والفردية 

 

 

5 

ى
صو

م في الوسط 3منطقة  إلى إضافةم 50*53ملعب _ 00 ق  

ب  وتمرير الكرة على المدافع  المرور_يحاول  أ 

  إلى ج   بنفس الدور إذا ضيع يصبح هو المدافع

 _تمارين التمدد العضلي  
  
 

ستغلال القدرات ا :تقني خططي
الفردية للمهارات التقنية لتخطي 

 الدفاع 
في  للاعب التهيئة النفسيةنفسي:

 الصراعات الثنائية 

القوة  بدني:تنمية مداومة   

 

 

 

 

 

 

 

التركيز على التقنيات _

 الدفاعية

 

5 
طة

س
تو

 00 م

 

3 

+حارس مرمى8/7ضد  8مقابلة بـ إجراء  
ييق مساحة اللعب ومحاولة إعاقة محاولة تض_

 تقدم الخصم
 _تمارين التمدد العضلي 

 التحية الرياضية

  في الهجوماللعب الجانبي _
 التمركز في الوسط في حالة الدفاع 

الهدوء إلى_العودة  _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 

 النهائية

 

 

 

 

 

 

 



 
 ا

تحضير خاص. الموضوع :  
 العتاد : كرات،أقماع،صفارة ،أقمصة،ميقاتي نوع الرياضة كرة القدم

ملعب كرة القدم  المكان :  
تطوير خططي وتقني على حسب المناصب )الفردي الهدف : 

 لاعب 11 : الحضور عدد والجماعي(
دقيقة 90 الوقت :  

 

المضمونالمحتوى و ز ش ر الرسم التوضيحي  الملاحظة  المراحل    الهدف 

_كل تقنية لها مدة 
ثانية30  

 

 

فة
في

خ
 04 

01 

10 

، ة_المناداة،مراقبة عامة،التحية الرياضي   
 _على نصف الملعب كل لاعب بكرة 

 أداء_اللعب يكون حر بالتسلل في 
 الحركات التقنية

لعبة التمريرات العشرة -  

  نعبي_التحكم البيداغوجي في اللا
 تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي

 تمهيدي

د4تغيير الاماكن كل _  

_التركيز على تقنية 

 المراوغة لاقصاء المدافع

 

 

 

5 

ى
صو

 ق
 

58 

 

 

م 50*50ملعب بـ  

م 0*0رسم إطار بـ_  

_يستقبل المهاجمين الكرة من طرف المدر 

وعند الإشارة يجري المدافع لمحاولة 

 تشتيت الكرة 

د العضلي  _تمارين التمد  
 

 

 

 

خططي : تقني  

اللعب الفردي لاستغلال قدرة المهارات _

 الفردية في تخطي الدفاع 

التمكين من اللعب الهجومي نفسي:

 للدفاع والهجوم  

 بدني : 

السرعةب القوة لمميزة  تنمية مداومة  

 تطوير الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 الرئيسية

د 3تغيير الخصم كل_  

_الفريق الفائز يتوجه إلى 

الملعب الأخر لمواجهة 

الخاسر من الملعب الثاني 

  

 

 5 

ى
صو

  58 ق
مجالات م إضافة إلى 00*00ملعب بـ

  م 0التهديف بـ

  0ضد0اللعب يكون بـ_

 _التسجيل يكزون في المرميين 

 _تمارين التمدد العضلي  

والثنائي الفردي اللعب _ :تقني خططي
 بالكرات الطويلة والقصيرة 

_تنمية القدرة على المواجهة نفسي: 
 الفردية

تطوير القوة  بدني:تنمية مداومة 

 الرشاقة والمرونة

 

 

 

 

 

 

 

 

البحث عن التفوق _

العددي في الهجمات 

 العكسية

 5 

طة
س

تو
 00 م

 

3 

+حارس مرمى6/1ضد  6مقابلة بـ إجراء  
 _تمارين التمدد العضلي 

الرياضية التحية  

_فتح مجال اللعب على الجوانب 
أو العرضيات  للدفاعلتسهيل الاختراق 

 مع استعمال اللعب بالرأس
و الهدوء إلىالعودة  _ 

 الاسترخاء التام
 

 

 

 النهائية

 

 

 



 قائمة بأسماء  المحكمين الخاصة بالبرنامج الرياضي 

 

 

 

 

 الدرجة العلمية الجامعة الاصلية
 

 اسم المحكم

 أستاذ محاضر الجامعة الاردنية
 محمد أبو الطيب       

 

 أستاذ محاضر جامعة سوق أهراس
 قميني عبد الحفيظ

 

 أستاذ محاضر جامعة سوق أهراس
 عبدلي فاتح

 

 أستاذ تعليم عالي جامعة المسيلة
 بو سكرة أحمد       

 

محاضر أستاذ جامعة باتنة  
 

 بن حاج الطاهر عبد القادر

 أستاذ محاضر جامعة الشلف
 

 سعيدي زروقي يوسف

  
 

 

  
 

 


