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 ... إلى  المتواضع  العمل هذا  أهدي 

   والعافیة  الصحة  ورزقهما  عمرهما في  وأطال الل  أدامهماالكريمين  الوالدين 

 أمانیهما  وتحقیق والتوفیق

 أمين  بنيإو   وإيلاف  ية آ  بنتيإ من وكل  الكريمة  ة زوجال  إلى

 وأولاده  وزوجته   لطفي الأكبر أخي إلى

 استثناء  دون  أبنائهم جمیع و  باسمها   كل  أخواتي جمیع  إلى

   ورعاهم الل  خفضهم

 العلمي  البحث هذا   في سندا لي  كان  من كل  لىإو 

   إلىو  العملو  الدراسة  في   الأصدقاءو  الأهل جمیع أنسى  أن دون منو 

 بعید من أو قريب من سواء أعرفهم  من كل

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

  ـ 237 الآية  ـ البقرة  سورة  "  ...   بینكم الفضل  تنسوا ولا ....  "  تعالى:  الل  قال

            . المتواضع العمل هذا إنجاز في وفقني الذي  وجل  عز   الل  أولا أشكر

  الوجودإلى  خرجت حتى معا تضافرت  مشتركة  جهود  ثمرة  البحث  هذا  كان  
  من العون يد لــي  مد من لجمیع شكري أقدم  فأنني  لذا علیه،  هو   الذي بالشكل

إلى   ت وكان والإرشاد بالنصح لي  ا رعايتــه تواصل تيال  بالذكر  وأخص بعید أو قريب
  "هامل        الدكتور ة المشرف ومساعد فايزة"  "بوغالیة  المشرفة  الأستاذة  جانبي

  في وسندي      أستاذتي  أنسى  لا وكما " قشوط أحمدكذلك "الدكتور "بو  بوحايك" 
  الشكر  جزيل جمیعا مني فلكم فاطمة"  "دبراسو  الأستاذة  العلمي البحث مجال

 والاحترام  التقدير  وخالص

 الرياضیة و  البدنیة  التربیة  معهد وإداريي ستاذة أ لجمیع الشكر الص ب  أتقدم كما
 الشلف  بوعلي بن حسیبة  بجامعة 

  وأتمنى المتواضع العمل  هذا بمناقشــة   ستقوم التي للجنة  كذلك  لشكربا  أتقدم كما
 . التوفیق كل  لهم

 

 



 

 

 العربیة:   باللغة   الدراسة   ملخص  *
 الاستجابة  أبعاد  بعض  تنمية  على   مقترح  رياضي  ترويحي  برنامج  أثر  معرفةإلى    تهدف  الدراسة  هذه  
 المداني  بن  الزين  محمد   متوسطة   تلاميذ  لدى   التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة  ف   المتمثلة  النفسية  المناعية
 متوسط  الثالثة السنة تلاميذ ف  الدراسة  مجتمع تبينو  ، التجريبي المنهج  استخدم  حيث الجزائر، - بسكرة العالية

 الأساسية   الدراسة   أجريت  حيث   ،ةوتلميذ  تلميذ   29  ف  تمثلت  الاستطلاعية  العينة و   تلميذ،   120  يقارب  بما
  بسيطة   عشوائية  بطريقة  اختيارهم  ت   (تجريبية  كعينة  تلميذة  28  ،ضابطة  كعينة  تلميذ   28)   تلميذ   56  على

 الثقة   مقياس   من   كل و   )حصة(   ترويحية   وحدة   16  من   المتكون  المقترح   الرياضي  الترويحي   برنامج ال  أستعملو 
 التالية:  الإحصائية   الوسائل   على   الباحث   اعتمد  كما  البيانات،  لجمع  كأدوات  التفاؤلو   النفسي   التوافقو   بالنفس
 مجموعتين  بين  التجانس  لحساب   لفين  اختبار  ،الحساب   وسط تالم  الوسيط،  ،المعياري  الانحراف   المئوية،  النسب
 كرونباخ  ألفا  الثبات  ومعامل   ،(براون   سبيرمان  ارتباط)  التصحيح   ومعامل   النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  ومعامل 
 باستخدام   الأثر  وحجم   مستقلتين،  وعينتين  مرتبطتين  لعينتين(  test)-t  واختبار  بيرسون   الارتباط  ومعامل 
 :نهبأ  الدراسة  هذه   نتائج   أهم وتمثلت  ، spss  الإحصائية  الحزم   برنامج

 بعض   ف  الضابطة  المجموعة   تلاميذ   لدى  البعدي و   القبلي   القياس   بين  إحصائيا   دلالة   ذات  فروق  توجد   لا  -
 التفاؤل(.   النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية   الاستجابة  أبعاد

 أبعاد بعض  ف  التجريبية  المجموعة   تلاميذ  لدى  البعديو   القبلي   القياس  بين  إحصائيا  دلالة   ذات  فروق   توجد  -
 للبرنامج   تعزى  البعدي  القياس  لصالح  (التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،  الثقة)  النفسية  المناعية  الاستجابة

 . المقترح  الرياضي  الترويحي 

 بعض  ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعة  تلاميذ   لدى  ينالبعدي  القياسين  بين  إحصائيا  دلالة   ذات  فروق  توجد   -
 تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح  ( التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،   الثقة)  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد

                                                                                                                                                                                              .  المقترح  الرياضي   الترويحي   للبرنامج 
 النفسية   المناعية   الاستجابة  أبعاد   بعض   تنمية   على  المقترح   الرياضي   الترويحي   للبرنامج   أثر   يوجد  نهبأ  نستنتج  ه ومن

 .المتوسط  التعليم  من الثالثة  السنة  تلاميذ  لدى  التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة   من كل  ف  المتمثلة

 . المتوسط  التعليم  ،تلاميذ ال  النفسية،   المناعية  الاستجابة  ، مقترح رياضي ترويحي  برنامج   المفتاحیة:   كلمات ال



 

 

 :الأجنبية باللغة  الدراسة ملخص* 

This study aims to develop a proposed sports relief program based on sports 

games and explore its impact on the development of certain dimensions of 

psychological immune response, including self-confidence, psychological 

compatibility, and optimism among middle school students at Mohamed Al-Zain 

ibn Al-Madani High School in biskra, Algeria. The study used an experimental 

approach, with a sample of 120 students in the third year of middle school. The 

survey sample consisted of 29 students, and the main study was conducted with 56 

students, with 28 students in the control group and 28 students in the experimental 

group. Data was collected using the self-confidence, psychological compatibility, 

and optimism scales. Statistical methods, such as percentages, means, medians, 

standard deviations, the Levin test for homogeneity between groups, the split-half 

method for stability, Spearman-Brown correction, Cronbach's alpha, Pearson 

correlation, and t-test for related and independent samples, and effect size, were 

utilized with SPSS statistical package. The study's main findings were as follows: 

• There were no statistically significant differences in the pre- and post-

measurements of psychological immune response dimensions (self-confidence, 

psychological compatibility, optimism) among students in the control group. 

• There were statistically significant differences in the pre- and post-

measurements of psychological immune response dimensions (self-confidence, 

psychological compatibility, optimism) among students in the experimental 

group, in favor of the post-measurements, indicating positive effects of the 

proposed sports relief program. 

• There were statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of psychological immune response dimensions (self-confidence, 

psychological compatibility, optimism) among students in both the control and 

experimental groups, with the experimental group showing higher 

improvements, which can be attributed to the proposed sports relief program. 

Thus, it can be concluded that the proposed sports relief program has a positive 

impact on the development of certain dimensions of psychological immune 

response, including self-confidence, psychological compatibility, and optimism, 

among third-year middle school students. 
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Proposed Sports Relief Program, Psychological Immune Response, Middle 
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 70 الفراغ وقت أنشطة مستويات 4 -7

 72 الترويحي البرنامج تعريف 8

 72 الترويحي البرنامج غرض 1 -8

 73 الرياضية الترويحية البرامج أهداف 2 -8

 73 الترويحية البرامج تصنيفات 3 -8
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 82 تمهيد *

 83 النفسية المناعة نشأةو  مفهوم 10

 84 مكوناتهاو  النفسية المناعة تعريف 20

 86 الإنسان جسم في المناعية الأجهزة 30
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 87 النفس ي المناعي الجهاز 3-2

 87  النفس يو  البيولوجي المناعي لجهازا بين الاختلاف أوجه 3-3
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 92  النفسية المناعة فقدان أغراض 08

 93 النفسية المناعة جهاز فشل 09

 94  النفسية المناعية الاستجابة آلية 10

 94 النفس ي المناعي الجهاز فيزيولوجية 10-1

 95 النفس ي المناعي الجهاز أنظمة 10-2

 96 النفسية المناعة مراحل 10-3
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 المختلفة  الجوانب  من   العديد  ف   كبيرا  تدهور  كورونا   جائحة  ضل   ف   خاصة  الأخيرة  الآونة  ف   العال   عاش
 النفس  علم  مجال   ف   المختصون و   الأطباء  أعطى  حيث   الجوانب،  أهم  من  يعتبر  الذي  الصحي  الجانب   خاصة

 وبالتال   النفسيةو   الجسدية   المناعة   من   الرفع  ف   مهما  دورا   تلعب  بدورها   والت   الرياضية،  للممارسة   الاهتمام   كل
 على   المجال  هذا  ف   القائمون   نصح  النفسية  المناعة  جهاز  كفاءة  من  والرفع   لوقايةلو   خطورته،  نسبة  من  التقليل

   . الترويحية  الرياضية  والألعاب  الأنشطة  ارسةمم

 يمارس فقط السييين كبارو   العمال  على يقتصييير  ولا  للأفراد بالنسيييبة  الفراغ  وقت يمارس  الرياضيييي  الترويحف
 الضييطوط تلك  نتيجة  نفسييية مشيياكلو   اضييطرابات من يعانونه ما  بسييبب  التربوية  المؤسييسييات تلاميذ   طرف من

 الأخر على منهما كل  ويؤثر النفسييية  المناعة على  بدورها  تأثر  الممارسيية  فتلك  والدراسييية،  والأسييرية  الاجتماعية
 المداخل أخر فالرياضيييييية  المقننة، الصييييييحية للرياضيييييية  ممارسييييييته  بمدى  يرتبط  للفرد المتكاملة الصييييييحة  مسييييييتوى وان 

 والصيحة  النفسييةو  العقلية  الصيحة  بين  المتوازنة يةالأهم جانبإلى   ة،للشيخصيي المتكامل  النمو لتحقيق الأسياسيية
 .(05، صفحة  2009)عبد الحليم،    الرياضيةو   البدنية

 مرحلة  تلاميذ   خصائص   مع   يتماشى   الذي  المقترح  الرياضي  الترويحي   البرنامج  هذا  سيلعبه  الذي   والدور
 على  الايجاب   التأثير  وكذلك   التلاميذ،   لدى   النفسية  المناعية  أبعاد  بعض  تنمية  ف   يتمثل  اذ  المتوسط،  التعليم
 أمام  الدفاع  خط   كونها   التلاميذ   لدى  النفسية  المناعة  بتنمية  الاهتمام  ب يج  اذ  ،لديهم  النفسية  المناعة  جهاز

 النفسية  الأمراض  نسبة  كانت  النفسي  يالمناع  الجهاز  وتطوير  تنمية  ت   كلما  لأنه  النفسية،  والمشاكل  الاضطرابات
  .العضوية  الجسم  أمراض  معها   تقل  النفسية  الأمراض  تقل  وعندما  قليلة

 بالتطلب   للإنسان   تسمح   الت  المحركة  القوى  كونها الى    التلاميذ  لدى   وتنميتها  النفسية  المناعة  أهمية   وترجع
 الضطوط   مع  التعامل  ن سحإلى    وتوجيهه  تفكيره  صقل  والى  ، النجاحات  لتحقيق  العثرات  وتجاوز   التحديات   على

 ليكونوا  النفسية المناعة لتنشيط التلاميذ لدى العقلي التوجيه تنمية يمكن  كما  البيئة، ف المشكلاتو  والتوترات
 على  التطلب   خلالها  من   يمكن   ايجابية  بطرق   تحدياتهاو   وصعوبتها  الحيات  مجريات  مع  التعامل   على   قدرة  أكثر
 فيه.  ينضج   الذي  المدرسي  الوسط  على أو  عليه  تظهر  سلوكية  انحرافات   أي

 بمثابة  فهي  للفرد   الشخصية   الصفات   من   مجموعة   بأنها   النفسية   المناعة   (1979)  كوبازا   وصفت  وقد  
 استطلال  ستطاعتهبا   الانسان   لدى  كلي   اعتقاد  أو   اتجاه  بمثابة  فهي  ،بالحياة   المرهقة  لأحداثل  واقي  أو  مصدر
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 كلب  ويفسرها  جيدة   بصورة   المتعبة   الحياة  وقائع  يتدارك  حتى  ،المتوفرة  والبيئية  النفسية،  وإمكانياته  مصادره،  جميع 
 . (198، صفحة  2019)المالكي و نصر،    ايجاب   بشكل  معها  يش عوي  وموضوعية،  منطق

 بعد:  من  كل  ف  الممثلةو   منها  البعض  على  الباحث   ركز  لت او   الأبعاد  من  العديد   تتضمن   دورهاب  والت
 رياضي  برنامج  بناء  هو  للدراسة  الأساسي  فالهدف  هذا  خلال  ومن  ،التفاؤلو   النفسي  والتوافق  بالنفس  الثقة

 هذه  حصر  ت اخلاله من  التو  ،المتوسط التعليم تلاميذ لدى الثلاثة النفسية المناعة أبعاد لتنمية مقترح   ترويحي
 الدرجات   ف  التحسن  مراعاةبين القياسين و   الفروق   وقياس  للبرنامج  والبعدي  القبلي  التطبيق  بعد  وذلك   الدراسة،
 .البرنامج  تطبيق  وبعد  قبل  الدراسة  ف المستخدمة  الأبعاد الثلاثة  قاييسم   على   عليها  المتحصل

 ومعرفة   النفسية  المناعة  أبعاد  من البعض  على  البرنامج   هذا   وأثر  فعالية  إبراز  نحاول هذا  بحثنا خلال منو 
 :عنوان  تحت  الدراسة ذه ب  لنقوم  اهتمامنا كان  هنا ومن التلاميذ،  لدى  النفسية الصحة  على  انعكاساتها أهمية

 التعليم   تلاميذ  لدى   النفسية   المناعية  الاستجابة   أبعاد   بعض   تنمية  على   مقترح   رياضي   ترويحي   برنامج  أثر  "
 كالتال:   مقسمة  بحثية خطة  وضعنا تساؤلاتها  على وللإجابة  الدراسة  هذه   لإجراءو  "  المتوسط

 بشكل  البحث   إشكالية   تحديدو   الدراسة   موضوع   : إلى  تطرقنا  وفيه  التمهیدي  بالجانب  بدأنا  يث بح
 الفرعية  بالتساؤلات  متبوعا   الرئيسي  التساؤل  طرحإلى    وصولا  الخاص إلى    العام  من  انطلاقا  وتدريجي   منهجي
 المفاهيم  أهم  تحديد   ذلك  وبعد  الدراسة،  اختيار  أسباب و   وأهدافها  الدراسة  أهمية  ت  البحث،   فرضيات  وتحديد 

 تناول   الت  والمشابة  السابقة   الدراسات   عنصرإلى    التطرق   وأخيرا  ، الدراسة  تخدم   الت   الأساسية  المصطلحات و 
 المتمثل  التابع  والمتطير  الترويحي،  الرياضي  البرنامج  ف   المتمثل  المستقل   المتطير  من  بكل  خاصة   دراسات  الباحث  فيه
 النفسي   والتوافق  بالنفس  الثقة   مثل:  النفسية  المناعة   أبعاد  تناولت   الت   الدراسات   كذلك و   النفسية،  المناعة   ف

 منها.   الاستفادة   جوانبو   نقدها و   والمشابة  السابقة   الدراسات   عن  التعليق إلى   بالإضافة  والتفاؤل،

 :ثلاثة فصول تمثلت ف كل من  من  تكون  النظري  الجانب  بينما

 وكذلك   ويح،التر   لمهنة  القيادية  الوظائفو   الترويح،  وخصائص  وأهمية  أنواع  فيه  تناولنا  :ولالأ  الفصل   
 الرياضي  الترويح  عواملو   وخصائص  وأنواع  وأغراض  مفهوم  من  وكل  للترويح،  الدول  الميثاقو   التربوية  التأثيرات
                                              .الترويحية  والبرامج   الفراغ  وقتإلى  إضافة والمدرسة،  التربوية  بالعملية  علاقته  كذلكو   ونظرياته
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 وأوجه  المناعية   الأجهزة  وأنواع  ونشأتها،   امفهومهو   وأبعادها،   النفسية   المناعةإلى    فيه   التطرق  ت  : نيالثا  الفصل
 الاستجابة   آلية   جهازها،  وفشل  فقدانها   وأغراض  وخصائصها   وأهميتها  النفسية  المناعة   وأنواع  بينها  الاختلاف

 لها  المساعدة   والعوامل  ماماتها اهتو   النفسية  المناعة   ومصادر  تعزيز و   ومراحل   وأنظمة  ة وفيزيولوجي  النفسية  المناعية
 : يليإلى    بعد  كل  ف  التطرق  تأين   أبعادها   يخص  وفيما   ونظرياتها   مستوياتها و 

 وأسباب  بالنفس،  الثقة ومظاهر  ومقومات خصائصو  أهميةو  وأنواع مفهومإلى   هفي التطرق ت   بالنفس: الثقة -
 لها.   المفسرة  نظريات   وأهم  بنائها   وكيفية  ومصادرها  فقدانها

 والمعايير  عمله  آليةو   النفسي  التوافق  وخصائص  وعوامل  تصنيفاتو   مفهومإلى    فيه  التطرق  ت   النفسي:  التوافق  -
 له.  المفسرة  النظريات  أهمو  له،   المعيقة   والعوامل  المؤشراتو 
إلى   تطرقنا   كذلكو   فيه،  المؤثرة   والعوامل   وخصائصه   التفاؤل   وأنواع  مفهومإلى    التفاؤل  بعد  ف   تناولنا   ؤل: التفا  -

  للتفاؤل.   المفسرة  النظريات   مهوأ  اليومية   الحياة  ف   والتفاؤل   الدماغ   مستوى  على   وتمركزه  التفاؤل  مستقبل

 المراهقين   ومطالب   وحاجات  ومراحلها،  وأهميتها  المراهقة  مرحلة  مفهوم  فيه  تناولنا  الثالث:  الفصل
 والإرشاد   المدرسي   الوسط  تلاميذ   لدى  المراهقة  كذلك  وتناولنا  المراهقة،   ف الانفعالية  الحياة  ومظاهر  وخصائص

 المراهقة.   نظريات   وأهم  راهقالم  ميذالتل  عند   الرياضية  الممارسة   وأهمية   وخصائص التلاميذ   لدى  النفسي

 :كالآتي  فصول   ةثلاثإلى  كذلك    تقسيمه  ت  التطبیقي   الجانب  أن   ما ك

 الاستطلاعية   الدراسة إلى    فيه   اتطرقنو   للدراسة  والميدانية  المنهجية  تلإجراءاا   ف   تمثل   الأول:  الفصل 
 متطيراتو   الدراسة  وحدود  ومجالات   اختيارها،  وكيفية   الدراسة  عينةو   ومجتمع  الدراسة،   ف  المستخدم   جالمنهو 

 بناء و   الترويحي   الرياضي  لبرنامج او ،  اله  السيكومترية  الخصائصو   المقاييس  ووصف  الدراسة  ومقاييس  الدراسة
 . الدراسة  وصعوبات  الدراسة  ف   خدمة المست  الإحصائية  الأساليبو   الترويحي   البرنامج

   .والثالثة  والثانية  الأولى  الفرضية  من  بكل  الخاصة  الدراسة  نتائج  وتحليل  عرض  فيه  تناولنا   الثاني:  الفصل

    بملخص  الأخير  ف   الدراسة   أرفقت   ا كم  ، الفرضيات  بنتائج  وتفسير  مناقشة  ف  تمثل  الثالث:  الفصل
.الدراسة  لهذه   ومراجع  وملاحق خاتمةو   ومقترحات  توصيات  وضع ث  عليها،  المتحصل   نتائجال  هملأ
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 الدراسة   إشكالیة   طرح  *
  الدراسة:   إشكالیة  -1

 دبح  كبيرة  لديهم أهمية التربوية  المؤسسات  ف  التلاميذ   وأن   للجميع،   إنساني  حق   الترويح  أنإلى    استنادا
 المجتمع   أفراد  من   الأخرى  الفئات   سائر  شأن   ذلك  ف   شأنهم   ومطالب   وحاجات  مشاعر كما أن لديهم    ذاتهم

 الترويحية   الأنشطة  أن  أهمية   من  وانطلاقا  ، الخاص بم  الفراغ   بوقت   للاستمتاع   الكاملة   الطاقة  كذلك  ولديهم
  وتلبيتها   الشخصية  ومطالبهم  التلاميذ   حاجات  وتحقيق  المتوسط   التعليم  رحلةم  ف  الضرورية   المتطلبات  كأحد  تعتبر

  الترويحية.  الأنشطة   ختلف بم  التمتع  لهم  يحق لذلك النفسية،  مناعتهم  على  إيجابا ذلك  يؤثر   أن   يمكن   ما

 استجابة هي أو  معين  لشخص  فسيةالن الةالح عن  عبر ت ويحية التر  الأنشطة بأن  السلام  عبد نهاني  وتشير
 وبصورة  ايجابيا  أو  سلبا   ذلك  كان  سواء  نشاط  أي   ارسةمم  وأثناء  قبل  الشخص  به  يحس  احساسو   عاطفية
 . (104، صفحة  2001)محمد،   والتلاميذ   الأفراد  لدى  الفراغ   وقت تتم  أنشطة  تعتبر   فهي  هادفة،

 أنواع   حدكأ   ف  يتمثل  الرياضي  الترويح   أن  (2002)  العزيز  عبد  وعايدة   الحماحمي   محمد  يرى   وفيما
 تأثيرا و  كثرة  الترويح  أنواع  أحد   تبر يع  أنه  حيث  ،المتعددة   الرياضية  الأنشطة  برامجه  تتضمن  الت  الترويح   مناشط

 الت   الأنشطة  من  لأوجه  الممارسين   والجماعات  للأفراد  النفسي   الجانب  وكذلك  والبدني  الفسيولوجي   انبلجبا
 . (104، صفحة 2022)شميس، جمعة، و سال،    الرياضية  الألعاب   مختلف  على  تشمل

 أكدت   الأخيرة  الآونة   ف   سات الدرا  فجل  النفسي،   الجانب   على   كبيرة  بدرجة  تأثر  الرياضية   فالأنشطة
 . الجسدية  المناعة   على التأثير   الوبالت  النفسية   المناعة  على   تأثر  الرياضية  الممارسة   بأن 

 وظائفها   أن   ويقال   البيولوجية   المناعة   مع  بالتوازي  تعمل  معقدة   آلية  أنها   ف   النفسية  المناعة   تتمثل  بحيث 
 الشخصية  النزاهة  على   للحفاظ  العصيبة  المواقف  إدارةو   والإسقاط،  التعرف،  من:  كل   ف   تتمثل  الأساسية

 للسلوك   المناسب   التطور   على   النفسية   المناعة   كذلك  تساعدو   ،الخارجية  البيئة  مع  التفاعل   عند  للفرد   النفسيةو 
 على   النفسية  المناعة  عمل  ف   المشاركة  والتعزيزية  الاستباقية  الآليات  وتساعد  المتطيرة  الظروف  مع  التكيف  وتعزيز
 القليل  هناك   أن  إلا   المخاطر   من   العديد  يمنع  وقائي  كإجراء   النفسية  المناعة   تحديد   من   لرغم با  الأفراد  رفاهية   تعزيز
 . (Kaur & Som, 2020, p. 140 )  البناء  هذا  ف تحقق الت  الدراسات   من جدا
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 عملية  خلال  الأفراد  لدى  الذات  مواقف  يقوي  النفسية  المناعة   جهاز  بأن  (Oláh,2005)  ويرى  
 اختيار   خلال  من   النفسية   للتهديدات  الأول   المعرف  التقييم  بمعنى  الأولى،   الخطوة  بداية  منذ  والتحكم  المواجهة
 بشكل  يعمل  نظام  فهو  النفسية،  للتهديدات  المرتفعة  الذات  بمقاومة   الانتهاءو   السلوكية  الاستجابات  وتفعيل
 ف  فقط  يتحكم  لا  النظام  فهذا  النفسي،  الإجهاد  ف  التأثير  على  ويعمل  البيولوجي  المناعة  ليجهاز  مشابه

 الشخصية  سماتو   موارد  وجمع   نمو،ال  وإمكانات   والنزاهة  الفعالية  لىع  ا أيض  مسئول  ولكنه  المواجهة  عمليات
  .(Dubey & Shahi, 2011, p. 14 )  دالإجها  مع   الفعال   بالتعامل   المرتبطة  والخبرة   والمعرفة  القوية

 غير   والبدن  العقل  أنإلى    تستند   النفسية   المناعة  بأن  النفس   علم   مجال   ف   الدراسات   بعض   تناولت   وكما  
 .الأفراد  لدى  والنفسية  ةالفيزيولوجي  العمليات   أغلب على يؤثر  الدماغ  أنو   البعض   بعضهما   عن فصلان من

 فلا   الأخر،   على   يؤثر  فكلاهما   ، ايجاب  تأثير  ذات  علاقة   والنفس  البدن  بين   المتبادلة   العلاقة  فان  ومنه
 وهذه   الرياضية   الممارسة  خلال   من   وذلك   والعكس،  النفس   صحة   تحقيق   دون  من   البدن  صحة   تحقيق   يمكن

 يجعل ما  كلف  ،والنفسية  البدنية   صحة ال   مستلزمات بين   فصلن  أن يستحيل  أنه تثبت  بينهما   الارتباطية  العلاقة
  .(155، صفحة  2000)كمال،    النفس  يضعف   البدن   يضعف   وما  ،كذلك   النفس  يجعل وينم  البدن 

 للفرد  والبدنية  النفسية  بالصحة   التحلي  على  تدل  كونها  الأخيرة  الآونة  ف  النفسية  بالمناعة   الاهتمام  وكثر
 الأطفال  يمر  بحيث  الاضطرابات،  منو   النفسية  الأمراض   من   الانسان   حماية  ف   ومهما  رئيسيا  عاملا   وتعتبر

 ف  التطيرات  من   مجموعةإلى    تقودهم  الت  المؤثرات  من   بالكثير  المختلفة  حياتهم  مراحل   ف   المراهقين   التلاميذ و 
 نفس بال  الثقة   من  كل  ف  المتمثلة  النفسية  المناعة  الاستجابة  أبعاد  كبعض   ايجاب  هو  ما   منها  ونفسيتهم  شخصيتهم

 إلى         يؤدي   قدف  السلبي   أما و   ،المثال  سبيل  عل   كالتشاؤم   سلبي  هو  ما  منهاو   والتفاؤل،   النفسي  والتوافق
 التخلص             من  يتمكن  حتى   الرعايةو   الرياضية  الممارسةإلى    وتحتاج  لديه  سلوكية  نفسية  اضطرابات  حدوث

 . (03، صفحة  2021)محمد، طه، و امام،   منها

 خاصة   بصفة  التربوية  ات المؤسس  داخل  الرياضية  الترويحية  البرامج   بإعداد  العمل  بدأ  هذا  خلال  منو 
 والتكامل  التأثير  بالتالو   التلاميذ،  لدى  النفسي  الجانب  ىعل  التأثير   خاصية  الترويحية  البرامج   لهذه  تكون   حيث

 تستعمل  الت   نشطةالأ  ألوان  اختلاف   على   البرنامج   ه هذ  قدمه ت  ما إلى    دقيق  بمنظار   ننظر   يجعلنا  مما   ،سلوكهم  ف
 استخدمت  الت  الطرق  هذه  أحد   الرياضي  الترويح  يعتبر  إذ  ،المستقبلية  الحياة  متطلبات  التلاميذ   إكساب  على
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 تعد  بحيث   أثارها،  من  التلاميذ   ووقاية  النفسية  تالمشكلا   من  العديد   لعلاج  كثيرة  دراسات  ف   الباحثين   قبل  من
 ف  لاسيما   المختلفة   بأنواعه  النفسية   الضطوطات  لعلاج   وأفضلها  الطرق   أكثر  من   الرياضية  الترويحية   البرامج

  التعليمية.   المؤسسات

 بالتقرب   وذلك  العام،   التلاميذ  جو  على   بالوقوف   ذلك   له   سمح   بالمتوسطة  كأستاذ   يعمل  الباحث  فكون
 التلاميذ   لدى  المرحلة  هذه  أن   اذ   النفسية،  معاناتهم  فعلا   يظهر  جو  ف   التلاميذ  من   ماعي الجو   فرديال  والتواصل
  .النفسية  والمشاكل   الاضطرابات  بعض   مع تصادفت

 نفسية  مشاكل  من  يعانون   المرحلة   بذه   تلاميذ ال  بأن  الاستطلاعية  بالدراسة  الخاصة  نتائج ال  بينت  وكما
 النفسية   الحالة   عن  عامة   فكرة  بأخذ   لنا   سمح  مما  ومتنوعة  مختلفة   مشاكل  وجود إلى    تشير  المؤشرات  بعض  وأن 

 بناء  ف   تمثلت  النفسية  المشاكل  هذه   من للتخفيف  المتخذة   والأساليب  الحلول  أهم لمعرفة بالنسبةأما   للتلاميذ،
 تلاميذ   على  الفراغ  وقت   خلال   يطبق  لكي   رياضية  الشبة   الألعاب  خلال   من   مبني  مقترح  رياضي   ترويحي   برنامج
 : الاتي  ف   يتمثل  للدراسة  العام   التساؤل   فيييييييان   هذا خلال ومن  المتوسط،  التعليم

 العام:  التساؤل   *  
 النفسیة   المناعیة   الاستجابة   أبعاد  بعض  تنمیة  على   المقترح  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  أثر  يوجد  هل  -

 المتوسط؟  التعلیم   من  الثالثة   السنة  تلامیذ  لدى  التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة

 التالية:  الجزئية التساؤلات   عليه تندرج  والذي
 بعض  ف   الضابطة   المجموعة   تلاميذ  لدى   البعدي و   القبلي   القياس   بين   إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  هل   - 1

 التفاؤل(؟   النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية   الاستجابة  أبعاد
 بعض  ف  التجريبية  المجموعة   تلاميذ   لدى   البعديو   القبلي  القياس  بين  إحصائية   دلالة  ذات  فروق   توجد   هل   - 2

 للبرنامج  تعزى   البعدي   القياس   لصالح  التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد 
 ؟ المقترح  الرياضي  الترويحي 

 ف  التجريبيةو  الضابطة المجموعة  تلاميذ لدى  البعديين القياسين  بين  إحصائية دلالة ذات فروق  توجد  هل - 3
 تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح   التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد   بعض

  ؟المقترح  الرياضي   الترويحي  للبرنامج 
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 : الدراسة    اتفرضی  -2
 : ةالعام  الفرضیة   *
 الثقة )  النفسیة  المناعیة   الاستجابة  أبعاد  بعض   تنمیة  على  المقترح  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  أثر  يوجد  -

 . المتوسط   التعلیم   من الثالثة  لسنة ا  تلامیذ   لدى   (التفاؤل  النفسي،   التوافق  بالنفس،

 التالية:  الجزئية  الفرضيات   عليها   تندرج   والت
 بعض  ف  الضابطة  المجموعة  تلاميذ لدى  البعدي و  القبلي القياس  بين  إحصائية لة دلا ذات  فروق  توجد لا  - 1

 التفاؤل(.   النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية   الاستجابة  أبعاد
 بعض  ف   التجريبية  المجموعة   تلاميذ   لدى   والبعدي   القبلي   القياس   بين  إحصائية   دلالة   ذات  فروق   توجد  - 2

 للبرنامج  تعزى   البعدي   القياس   لصالح  التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد 
 . المقترح  الرياضي  الترويحي 

 بعض   ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعة  تلاميذ   لدى  البعديين  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   -3
 تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح   التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد 

 المقترح.   الرياضي   الترويحي  للبرنامج 

 الدراسة:   أهمیة   -3
 النظرية:   الأهمیة  .3-1
 البرامج  مجال  ف  والبحوث  الدراسات   من   بالعديد   للقيام  الباحثين  انتباه  لفت  ف   الدراسة  هذه  تساهم  قد   -

 .العمرية  الفئة   هذه ف وخاصة ميذ التلاو   الأطفال   لدى  النفسية  المناعية  الاستجابة   لتنمية الترويحية
 خاصة.   التلاميذ  لدى الرياضية  الترويحية البرامج   بموضوع   اهتمت   كافية  ميدانية دراسات  وجود  عدم   -
 الأنشطة  مجال  ف   متخصصة  تطبيقية  كدراسة  الجامعات  مكتباتإلى    علمية   بإضافة   الدراسة  لهذه  يمكن   -

 الرياضي.  النفس  علم مجال  ف   خاصة   الرياضية  الترويحية   والبرامج  الترويحية
 لدى  النفسية   المناعية  الاستجابة   على   الرياضية  الترويحية   البرامج   تأثير   مدى   توضيح  ف   الرغبة   كذلك   وتبين  - 

 المتوسط.   التعليم  مرحلة  تلاميذ 
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 المناعة   على   ايجاب  دور  لهيا   الت   النفسية،   العوامل   بعض إلى    التطرق   الدراسة  هذه  خلال  من بدورنا   سنحاول   -
 والألعاب  لأنشطةا  ممارسة  تأثير  مدى   عن   الكشف  ف   لمتجسدة وا  المتوسط  التعليم  مرحلة   لتلاميذ  النفسية
 .النفسية  المناعة  على يةضالريا  الترويحية

 المتوسط  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى   المناعية  الاستجابة  على  الرياضية  الترويحية   البرامج  تأثير  مدى  وإدراك  معرفة  -
 خلال:   من
                                              النفسية.  المناعة   على   الرياضية  الممارسةو   الرياضي   الترويحي  البرنامج   من  كل  أهمية  توضيح   -
 من  ومعتبر  كبير  عديد با    اهتم  الت  المواضيع   وأهم  أبرز   من   تعتبر   النفسية  فالمناعة  وأهميته  الموضوع  حداثة  -

 . كورونا  جائحة  بعد  الأخيرة  الآونة   ف   وخاصة   الباحثين
 على   الرياضي   الترويحي  البرنامج   تأثير   دى بم   يالنظر   الجانب   اثراء  ف  الدراسة  هذه  نتائج   تساهم  أن  ويمكن   -

 . النفسية  المناعة
  النفسي   والتوافق  بالنفس   لثقةكا   أبعادها  من   البعضو   النفسية  المناعة  مثل:  الرئيسية  المفاهيم  ببعض   التعريف  -
 الدراسة.  تخدم الت  المصطلحات  من وغيرها   والمراهقة  الرياضي  الترويحيو   الترويح  كذلك و   التفاؤلو 
 الفراغ.  ت قو  خلال ميذ للتلا  بالنسبة  النفسية   المناعة  على   الرياضي  الترويحي  البرنامج   دور   إبراز -
 لعدد  خلالها  التلميذ   يتعرض  ، عليها  أجريت  حساسة  عمرية  رحلةبم  بتعلقها  خاصة  الدراسة  هذه  أهمية  تتبين  -

   .والنفسية  المدرسية   الضطوط  من   معتبر 

 التطبیقیة:   الأهمیة  .3-2
 من   عليها  الضوء  تسليط  حاولنييييا  بالذات،  المتطيرات  هذه   تناولت  الت  الدراسات  وقلة  الموضوع  لأهمية  نظرا  -

 نتائج   على  الحصول   لأجل   ميدانيين  أكثر  نكون   أن   أردنا   وقد  وأبعادها  النفسية  المناعة  مصطلح  توضيح  أجل
 . الأخرى  بالدراسات  مقارنة   ومصداقية دقة  أكثر

 ت   ما  دواء  دون  بالعلاج  يسمى  مافي  نجاعتها  تثبت  بالحداثة،  تتمير  بديلة  علمية  استراتيجياتإلى    اللجوء  -
 الرياضية   الأنشطة  ممارسة   خلال   من  العالمي  المستوى  على  العلمية  والمنابر  المؤتمرات  من  الكثير  ف  اليه  التطرق
 . النفسي  المناعي   الجهاز  وتطوير  النفسي   طالضط   من  التخفيف   أجل  من الترويحية

 بعض  من   الحد و   والوقائية  النفسية  الأمراض   من  البعض  عال ي  ترويحي   مجنالبر   نموذجا  تقدم   الحالية   فالدراسة  -
 . المدرسي  الوسط   ف   التلاميذ  لدى  النفسية   المشاكل
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 على  قادرين   وتجعلهم   التلاميذ  إرشاد   ف   هم اتس  قد  رياضية   ترويحية   برامج   تصميم  على   التعرف و   ستثمار الا  - 
 . النفسيةو   الشخصية  قدراتهم  تتوافق  لمشاكل التصدي

 يواجهون   الذين  لتلاميذ ا  وارشاد  النفسي   لعلاجبا  خاصة  برامج  ببناء  الحالية  الدراسة  من  الاستفادة   مكانيةإ   -
 اجتماعية.   أو   مدرسة   أو  أسرية  سواء  نفسية  ومشاكل ضطوط

 سهلة و   مكلفة  غير  وواقعية  ايجابية  جد  عالةف  لولح  بإيجاد  الدراسة  عليها  أسفرت  الت  النتائج  تساهم  كما  -
 . الأطباء  من  العديد   زياراتو  العلاج  جلساتو   الدواء  يتعاط   ن م بدلا

 الأفراد  لدى  النفسي  بالجانب  الخاص   العلاج   مجال   ف  جديدة  إضافة  اعتبارها  يمكن   الحالية  الدراسةف  -
 والجماعات. 

 الدراسة:   أهداف  -4
  العام:  الهدف  .4-1

 التالية:   الأهداف  من  التحقق و   الدراسة  هذه   اختيار  مبررات ديد تح  سبق  مما  يمكن
 لدى   النفسية  المناعة  الاستجابة  أبعاد  بعض  على  المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج  يؤثر  كان إذا    ما  معرفة  *

  المتوسط.   التعليم  مرحلة  تلاميذ 

 الجزئیة:   الأهداف  .4-2
 الضابطة  المجموعة  تلاميذ لدى  البعدي و  القبلي القياس  بين إحصائية دلالة  ذات فروق وجود   امكانية معرفة   -
 لا.   أم   التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد  بعض  ف
 التجريبية المجموعة تلاميذ  لدى البعدي و  القبلي القياس  بين إحصائية  لةدلا ذات فروق وجود   امكانية معرفة -
 وان   البعدي  القياس  لصالح  ( التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،   الثقة)  النفسية  المناعية  الاستجابة   ادأبع   بعض   ف

 لا.  أم   المقترح   الرياضي الترويحي  للبرنامج   تعزى   كانت 
 الضابطة   المجموعة   تلاميذ  لدى   البعديين   القياسين  بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود   إمكانية  معرفة   –
 المجموعة لصالح التفاؤل( النفسي، التوافق بالنفس، الثقة) النفسية المناعية  الاستجابة أبعاد  بعض ف التجريبيةو 

 لا.  أم   المقترح   الرياضي  الترويحي   للبرنامج  عزىت  بدورها   والت  التجريبية
 من  التخلصو   الترويحية  الرياضية  الممارسة  خلال  من   التلاميذ  لدى   السلبية  الطاقة  من   التخلص   وكذلك   -

 النفسية.   والمناعة  الصحة  وبالتال   والسرور  والسعادة  والفرح  بالمتعة  التحلي  نهم و   ،والدراسية  الأسرية  الضطوط 
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 الدراسة:  موضوع راختیا  أسباب  -5
 : يلي  ما  موضوع  هذا  ختيارلا المؤدية  الأسباب   بين  من   
 ف  تاذأسك  يعمل  لأنه  يوميا   الباحث  يعيشها  مشكلة  كونها   الدراسة  شكلةلم  حلول  إيجاد  أجل  من  السعي  -

 المرحلة   هذه   تلاميذ  لها   يتعرض   الت  النفسية  والمشاكل   الضطوط   مجموعة   ف   المتمثلةو   المتوسط،   التعليم   مرحلة 
 سن   مع   وكذلك   جتماعية،الا  الحالات  ف   الاختلافو   المعيشي  المستوى  ف   تفاوتالو   ديةفر ال  فروق ال  بسبب
  . الامتحاناتو   الدراسة  ط و ضطو   البلوغ  وسن   المراهقة

 وبالتال   النفسية  المشاكل  تلك  من   التخلصو   بالمنفعة  التلاميذ  على   تعود   ت وال  الدراسة  هذه  من  المرجوة   الفائدة  -
 حياتهم  ف  تواجههم  الت  النفسية  المشاكل و   الضطوط  لمواجهة  قدرة  أكثر  علهموج   النفسية  مناعتهم  من  الرفع 

 . الرياضية  الترويحية  البرامج   خلال   من   الدراسية
 التلميذ  مصلحة  ف   يصب  كونه  التلاميذ   لدى  النفسية  المناعة  موضوع  ف  الدراسات  وقلة  الموضوع  حداثة  -

                                                                                                                                     ثانية.  بدرجة  والمجتمع  الأولى  بالدرجة 
 جديد   موضوع  النفسية  والمناعة  الرياضي  الترويح  موضوع  كون  ،العلمي  البحث  مجال  ف  علمية  إضافة  بمثابة  -
 التلاميذ.   ف تمثلت  الدراسة   عينة وأن  خاصة   قبل  من  الزاوية  هذه  من  الباحثون  تناوله   أن و   يسبق  ل
 من   والرفع  للتلاميذ  النفسية  الصحة   مجال  ف   خاصة  غيره،   دون  البحث   بذا  القيام  أجل   من   الشطف و   يول الم  -

 .عليهم  الممارسة   النفسية  والمشاكل الضطوط  تجاه   النفسية  مناعتهم
 الترويحية  الأنشطة  مجال   ف   العلمي   لبحث با  المتمثلة  همومشاريع  الباحثين   اهتمام   ف   صب ت   الدراسة  فهذه   - 

 . التعليمية  والأطوار المستويات  جميع  وف  التلاميذ   فئة   مع   والعمل   خاصة  الرياضية

 ة: للدراس  الأساسیة  والمصطلحات  م المفاهی  تحديد  -6
 الترويح:  .6-1
 : ةلغ   الترويح  تعريف  .6-1-1

 هما   جزأين  من  متكونة  تعتبر  أنها و   (Recreation)  ترويح   كلمة  ف  الأصل   أن  ترى  اللطوية  المعاجم
(Re)   و  ،إعادة  بمعني(creation)  وهو  الخلق،  عادةبإ  لكلمةا  هذه  ف  الأصلي  المعنى   يتمثل  اذ  خلق،  بمعنى 

 . يةالترويح  الأنشطة  ارسة مم  نواتج  أحدك  التجديد و   الانتعاش   به  يقصد   مجازى معنى 
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 بعد  والروح   للقوى  إنعاش   »  بأنه  (Recreation)  الترويح  يعرف  "  webster"    وبستر  قاموسو 
 من   نفس ال  عن  حيو التر   عن  عبارة  هبأن  ((OXFORD  أوكسفورد   قاموس   ويعرف  «  وتسلية  لهو  فهو  الكد،
  .(118، صفحة  2001)درويش و الخول،   المتعة  هوو   ، الوقت  امضاء  أو   التسلية  وظائف  خلال

 اصطلاحا:   الترويح  تعريف  .6-1-2
 من   الراحة   للفرد  رتوف  الت   ةطنشالأ  تلك  ف   يتمثل  الترويح   أنإلى    "   De Geazzia"   جازيا   دي   يشير

  . ةيويالح  استرجاع  طرق كذلك  له وفرتو   المتعب،   العمل   جراء

 الفراغ   وقت  خلال  ة مارسالم  الخبرات  أو  طةنش الأ  تلك  ف  يتمثل  الترويح  أن   (kraus)  كرواس  يري  بينما
 عديدة  اجتماعية و   شخصية   قيم   وكسبه  لنفسه   الفرحو   لمتعة ل  الوصول   لأجل   الانسان  لإدارة  وفقا   ختارة الم  و

 يساهم ف   وأنه  للحياةو   للعيش   أسلوب   تبر بمثابة يع  الترويح   بأن  "   Brightbill"    لبرايتي  يؤكد  وكما   ، ومختلفة
  . (29، صفحة  2004)الحماحمي و مصطفى،    الفراغ  وقت أنشطته  مختلف  ارس ذي يمال   الانسان   تنمية

 للترويح:   الإجرائي  التعريف   .6-1-3  
 أوقات   خارج  الفراغ   وقت   خلال  التلاميذ  با   يقوم   الت   المختلفة   والأعمال  الأنشطة   مجموعة   به   يقصد

 المتعة  جللأ   خارجها  أو  المؤسسة  داخل  سواء  النفسية  الاضطراباتو   الضطوط  من  التخلص  لطرض  الدراسة
 . والسرور  والسعادة

 الرياضي:  الترويح  -6-2
 اصطلاحا:   الرياضي  الترويح  تعريف  .6-2-1

 الشاملة   لفردا  تعة م  ف  بالطة  أهمية   ولديه   الترويح  برامج   ف   الأساسية  الأركان   من  يعد  الرياضي   الترويح  إن
 الألعاب   ف  وتتمثل،  والاجتماعية  والصحيةوالعقلية    البدينة  الجوانب  من   شخصيةال  تطوير  ف  أهميتهإلى    بالإضافة
         .        الخلاء  رياضات و   القوى  وألعاب  والتمرينات،  لمائيةا  الرياضاتو   الكبيرة،  والألعاب  ،الصطيرة  الترويحية
 العديد  وممارسته   برامجه  تتضمن   الذي   النشاط" ذلك    بأنه   الرياضي  الترويح   (1997)  الحماحمي   محمد  وعرف 

 والاجتماعية  والنفسية  البدينة  الجوانب  على  تأثيرا  الأنشطة  أنواع  أكثر  أنها  حيث   لرياضيةا  الأنشطة  من
 الحياة  لمتطيرات  نتيجة  يعد  ممارسته  على  الطلب  زيادة  أن   كما   ة،يالرياض  الألعاب  تتضمن   والت   والفسيولوجية، 

 والتوتر  بالبدانة  المرتبطة  العصر  وأمراض   الفراغ  لوقت  المستمرة  والزيادة  والتقدم   الاجتماعي  فالتطور  العصرية
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  الأفراد   فرص  وزيادة  مواطنيها  لجميع  الرياضي   الترويح  ممارسة  فرص  بتوفير   الدولة   اهتمام إلى    أدت   قد  النفسي
  .(46-45، الصفحات 2016)محمد س.،    المختلفة  أنشطته  أوجه   وممارسة  اللعب  بروح   للاستمتاع

 الرياضي:   للترويح  الإجرائي   التعريف  .6-2-2
 متوسط   الثالثة   السنة   تلاميذ   ها يمارس   الت   ضة ريا ال   شبه   الألعاب   مجموعة   أنه   على   الباحث   يعرفه 

المستوى   المنافسة   من   خالية لت تكون  ا و   هم، فراغ   وقت  خلال  ها  ارس يم   الت   ياضة الر   هو تلك   أو   ، العالية 
 . الفراغ  أوقات   شطل  وسائل   من   وسيلة   يعُتبر   الرّياضي  الترويحي ف  التنظيمي،   الفيدرال   الإطار   خارج   التلميذ 

 الترويحي:   البرنامج  تعريف  .3- 6
 لغة:   البرنامج   تعريف  .6-3-1

 أنه:   على  الطلاب  معجم  ف   (2000)   يعقوب  بديل  اميل  فرحات،  شكري  يوسف   من  كل  يعرفه
 العمل.  وتوزيع  والميزانية  المخطط

 اصطلاحا:   الترويحي  البرنامج  تعريف   .2  -6-3
 ةييعملي  يعتبر   الترويحي   امج يييييييييالبرن  أن  (: (Torkildsen George 1999  ي توركيلدس  جورج   يرى

 الأفراد   واحتياجات  رغبات   لتلبية  المنظمة  والأنشطة  الموارد  تستخدم   والت  الفراغ،   أوقات  لإدارة  تخطيط
 أوقات  فرص  جعل   خلاله   من  يتم  تركيب  فهي  الفراغ،  أوقات   إدارة  أدوات  تعد   فالبرامج   المختلفة،   والجماعات 

                                                                                                                                                                  للمجتمع.    متاحة  الفراغ
 خبرات  من   متوقع  هو   ما   ذلك   ف   بما   الفرد،   تعلمها   الت   الخبرات   جميع  أنه   ( 2000)   خليل  حمدأ  ويشير    .

 والوقت   إمكانيات  من   متاح   هو  ما   كلو   التعلم  أهدافو   التدريس   طرق   يشملو   البرنامج   طرف   من  المستقبل  ف
                                                                                                         للتطبيق.    الكاف 
 صممتو   لها  التخطيط  ت   لعملية  ستنفذ   الت  الخطوات  يعد   البرنامج  أن   (2002)   شرف  الحميد   عبد   يرىو      .

 . (21، صفحة 2019)محسن،    ها قيتحقل  زمني  توزيعو   تنفيذ  طرقو   إمكانيات من ذلك  هيتطلب  ما  سابقا،

 الترويحي:  للبرنامج   الإجرائي   التعريف  .6-3-3
 على   المنظمة  رياضية  الشبه  الألعاب  تلك  ف  المتمثلة  الترويحية  الأنشطة  مجموعة   أنه  على  الباحث  يعرفه

بنائها  علمية   وقواعد  لأسس طبقا    تعليمية   وحدات  شكل ال  اختيارات  على   ت   التعليم   رحلة بم   تلاميذ وميول 
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 المناعية  استجابة  من   والرفع   النفسي  الارتياح   من  حالةإلى    بم  الوصول  قصد   لديهم  المفضلة  للألعاب  المتوسط
 لديهم.  النفسية

 النفسیة:   المناعة   .6-4
 لغة:  المناعة   تعريف  .6-4-1

 2000 ،بديع و  )يوسف ربة الأمراضمحا ف معجم الطلاب على أنها: قدرة الجسم على    المناعة   تفعر 
 (. 564صفحة  

 اصطلاحا:   النفسیة  المناعة   تعريف  .6-4-2
 تفسير إعادةو  تبرير أجل   من النفسية الفرد دفاعات بأنها ( 2002) (wilson)  ويلسون  يشير عرفها

إلى   لفردبا  وتصل  ووجدانه،  الفرد  كيان ل  المهددة  أثارها   من يحسن  بأسلوب  السلبية،  المعلومات  تشويهو   معادلةو 
   ،السلبية  الأحداث  لتبرير الحادث  التشوه  إغفال عبر  الجيد  الشعور

 الأزمات مواجهة الانسان  استطاعة خلاله  من  يقصد  مفهوم أنها على (2000)  مرسي كمال  ويعرفها
 والسخط  الطضب   أفكارو   مشاعر   من   ينتج  ما  ومواجهة   به  يصاب  ان   محتمل  هو  ما  كلو   المشاكل  وتحمل

        .والتشاؤم  والانهزامية  واليأس  والانتقام  والعداوة

 يمكن الانسان   قابل للتطيير  تفاعلي  داخلي  نضامعبارة عن    بأنها   ((kegan, 2002  كيجان   وعرفها
 وباستطاعته  الذاكرة   خلال   من   المحايدة و   وضار نافع    كل ما هو   بين  يز بأن يم  وامكانيته  أحاسيسه  باستخدام 
يعمل  خطط وبناء  الحياة  معززات و يعلم  ،ع و يحمي نفسهفاد لي    أي خطر  و يقيم ط طيخو  تخيل أن يكذلك  

 . (04، صفحة 2019)الشنواني،    وشخصيته والوقاية والابداع  البدني   وكيانه   تهياح مايةلح   من خلالها

 النفسیة:   للمناعة  الإجرائي   التعريف  .6-4-3
متوقع   سلبي  أي تأثير   من   نفسه   بأن يحمي   المتوسط   التعليم  مرحلة  تلميذ   قدرة  أنها   على   الباحث  يعرفها

ومحاربتها   المدرسي  محيطه  ف  المعاشة  النفسية  المشاكلإضافة الى    فشل،  أي  أو  مخاطر  وكذلك أي ضطوط أو 
 نفس بال  الثقة  :مثل  التلميذ   شخصية  ف  الكامنة  والإمكانات   الذاتية،  اعتمادا على موارده  النفسي  بالتحصين

 . والتفاؤل  النفسي،  التوازن و 
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 بالنفس:   الثقة   تعريف  .6-5
 لغة:   الثقة  تعريف  .6-5-1

 . غيرهِِ  ودون   ذاته  بَحدّ  الشيء  على   والاعتماد والإحكام   والربط  العقد  يعني:   حسب قاموس المنجد الأبجدي 

 :اصطلاحا  بالنفس الثقة  تعريف  .6-5-2
 ف   المتمثل   واحساسه   والاجتماعية   النفسية  كفاياته  تجاه  الفرد   ميول   بأنها  (:1978)  علاء   أبو   يعرفها

 جدير  بأنه  واعتقاده   نفسه   وتقبل  مشاكله   وحل   الحياة  ما تتطلبه  ومواجهة   احتياجاته   تحقيق  يستطيع  كونه  الخبرة
       الحياةالمختلفة من    واقفخلال الم  الاجتماعي   التفاعل  خلال  بالأمان  واحساسه  ، له  ورغبتهم  الناس  باحترام
 والتحديات.  والخبرات  المواقف  يقبل ويتقدم تجاه هذه   كما   المواقف  هذه   خلال  مهما  دورا   ويلعب 

     بالنقص   الاحساس  وعدم  وبإمكاناته  بنفسه  الفرد  إيمان  بأنها  (:1985)  الكبيسي  كذلك  يعرفها  وكما  
 وعدم المشاكل المتعلقة به، مناقشة أو  الموجه له قدالن من هخوف  أو الاجتماعية المواقف مختلف   من الاحراج أو

  .الطير  من   مقبول غير    بأنه  الأخرين أو يشعر  مساعدة   طلب  أو أعماله  بممارسة  البدء

       موجبة  تكونما  ما إ  ستجابةلا  متعلم   عقلي  عصبي  أو  نفسي   تعداداس  أنها   على   )زهران(:   يعرفها  وكما 
أشياء   مواضيع  أو  أفراد  نحو   سالبة  أو المعاش   ف   متواجدة   اشارات  أو   مواقف  أو   أو            تستشير  الت و   المحيط 

 . (05، صفحة  2008)الخفاف و داوود،   الاستجابة  تلك

 بالنفس:   للثقة   الإجرائي   التعريف  .6-5-3
 المتوسط   التعليم  مرحلة   تلميذ  خلالها   من  يحس   الت   شخصيةال  ات سم   أحد  أنها   على   الباحث   يعرفها

 أهدافه   لبلوغ  وطاقاته  إمكاناته  جميع   باستخدامه  به،   المحيطة  المختلفة   الظروف   بتحدي  وذلك   ، الكفاءةو   لقدرة با
 معتبر  جد  ستوىم إلى    للوصول   نفسيا   التلميذ  يشجع  الذي   والسلوك   والاحساس   الفكر   من   إيجاب   خليط   يفه
 . النفسيةوالمناعة    الصحة   من

 النفسي:  التوافق   تعريف  .6-6
 لغة:   التوافق  تعريف   .6-1  -6

 (.229، صفحة  1967تساعدوا )المنجد الأبجدي:  و   توافق، توافقا:)وفق( القوم ف الأمر: ضد تخافوا، تقاربوا
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 : اصطلاحا  النفسي   التوافق  تعريف   .6-2  -6
 ومواجهة  احتياجاته  إشباع  على  الانسان   استطاعة"    أنه  على   التوافق  ((Wolmen  ولمان  يعرف   حيث

  "  هيعيش  ذيال   الوسط  مع   وطيدة   علاقةوب  واجتماعية  نفسية  متطلبات من يلزمه  ما  كل

 الوسط   متطلبات  مع  الطريزة   الحاجات   تكامل   يتمثل ف   التوافق  بأن  (   (Eidelberg  " ليبرج  أيد"  شير وي
 القول  يمكن  إذ ،  لواقع ل  الحسن  ختيار لاوا  لتعلمبا  الأنا  تعتمدها   مهمة  فهو  ،الأعلى  الأنا  يهضيقت  ما  وكل  الخارجي

 جهة ومن  فيه،  يعيش  الذي  وسطه   متطلبات   حيث من الفرد  احتياجات   فيها  تكون   حالة"  النفسي  التوافق  نإ
 " الاجتماعي  وسطه و  الفرد  بين   جيدة  علاقة  خلال من  مشبعة   أخرى 

 قف اللمو   جيدة  استجابات   باكتسا  خلال  من   الكائن  ف   والتطيير  البيئة  ف   التطيير  صورة  يتخذ   فالتوافق  
 الاجتماعي  والوسط  البيئةو   الفرد  سلوك  ف  مثلتت  ديناميكية  عملية  عن  عبارة  التوافق  بأن   "زهران   حامد   يرىو 

 . (84، صفحة  2002)باهي، هناء، و حشمت،    بيئتهو  الفرد  بين   توازن ال  حداثلأ المستمر  بالتطيير   المعاش 

 إجرائیا:  النفسي   التوافق  تعريف   .6-3  -6
 التلاميذ   ثيراتمو   حاجات  بين  لتوازن ل  الوصول  عملية  بأنه  الباحث  طرف  من  النفسي  التوافق  عرف

 النفسية  محاجاته  شباعبإ  الرغبة  خلال   من   هذا  يتوقفو   ومحيطهم  بيئتهم  خلال  من   ديهمل   الممكنة  والفرص
 .نفسهم  لتلاميذا  تلائم  الت   والظروف   الخارجية  و أ  كانت   الداخلية  سواء العقبات  جميع  على   بالتطلبو 

 التفاؤل:   تعريف  .6-7
 لغة:   التفاؤل   تعريف  .6-7-1

 تيمن   :بالشيء  وتفاءل   الفال،  :فيقال   الهمزة  وتسهل  به،  يتم الاستبشار  فعل  أو   قول   الفأل،  من  التفاؤل"
 ضالة  طالب  يكون   أو  سام،  يا  :يقول  آخر  فيسم  مريضا  الرجل  يصبح  أن   الفأل  (:السكيت  ابن)  وقال  به

 يجد   أو  مرضه  من  يرتاح  أنه   سمع  كما   ظنه  ف  نحو  ويتوجه   بكذا،  تفاءلت   :فيقول  واجد،   يا   : يقول  آخر   فيسمح
 والفأل  الشر  ف   كذلك و   الخير   ف   يستخدم و   عليك  ضير  هناك  ليس  : عليك  فأل  لا   قول   وعند  عنه  يبحث   ما

 . (13، صفحة  1998)الأنصاري،    " تشاؤمال  عكس   ل ؤ تفاالو   الطيرة   عكس
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 اصطلاحا:   ل التفاؤ   تعريف  .6-7-2
 تبر ويع  الإنسان،  اءقب   على  يساعد   بيولوجي  دافع "  بأنه  التفاؤل  (1979) (tigger)  تايجر   عرف

             اتالسلوك   "   :ف  يتمثل  فهو  الالتزامات   أو   مستقبلا  الأهداف   تحديد   من   الأشخاص   تمكن  الت   القاعدة 
  "  حياتهم  ف  تواجههم  الت   والصعاب  المشاكل   من   يتخلصون  الأفراد  تجعل   الت   الأفعال   أو

 المدى   طويل  وليس  قصير  توقع  بمثابة  "  التفاؤل   إن   : بقوله(  ,Crandall  1969)  كراندال  وعرفه
 "   المستقبل  رغبات و  مطالب لبعض   والوصول   الفوز   لتحقيق

 "  الشخصي  الأفراد  مستقبل  حول  إيجابية  ذاتية  توقعات  "  أنه  stipek))  (1981)  ستيبك  وعرفه
 وينص  للأحداث،  الايجاب  للتوقع   شخصي   استعداد  "   بأنه  التفاؤل  (1992)   وأصحابه  (مارشال)   وعرف
 وعن  هعن  النظر  بفض  له   يرغب  أو  يطمح  ما  كل  أو  للرغبات   خزان   بمثابة  المستقبل  بأن   الضنإلى    الفرد  تفاؤل

 .(95ص   ، 1998  الأنصاري،  محمد )بدر   "   الفرد  يرغبه  ما كل  تحقيق أو اب  التحكم

 للتفاؤل:  الإجرائي   التعريف  .6-7-3
 المفهوم   بذا  اهتمامهم  بدوأ  الذين  العلماء  نظر   وجهة   من  النفس  علم  مجال   ف  التفاؤل  يف عر بت  قيامنا  بعد 

 ا م    المستقبل   نحو   المتوسط   التعليم  مرحلة   تلاميذ  واستبشار  تأمل   نظرة   بمثابة   التفاؤل   " :تيالآ  تعريف ال  نقدم   حيث 
 ك. ذل   خلا ما  ويستبعدون الخير،  وحدوث   النجاح   وينتظرون الأفضل  يتوقعون  جعلهم

 : المتوسط  التعلیم   مرحلة تعريف  .6-8
 :اصطلاحا  المتوسط   التعلیم   مرحلة  تعريف  .6-8-1

 حلقة   وتعتبر  الجزائرية،  الجمهورية  قانون   ف  للتربية  التوجيهي  القانون   حسب  المرحلة   هذه   مفهوم  يتحدد
  وتتميز   سنوات  04  تدوم و   نجاحهم  بعد   الابتدائي  ورالط  تلاميذ  لبتستقو   الثانوي،و   الابتدائي  التعليم   بين   وسطى

 الطموحات   تحقق   وتربوية،  علمية   برامج   ف   ترجمتها  عليها  القائمين   من  يتطلب  بما  المراحل   من  غيرها  عن   بخصائص 
 .( 204-203، الصفحات 2017)قرين و معوش،    الدوليةو   الوطنية  التجديدات  وتواكب
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 : المتوسط  التعلیم  مرحلة  جرائي الإ  التعريف  .6-8-2
 محمد  بمتوسطة  الجزائر  بدولة  والتعليم  التربية  لوزارة   التابعة  التعليم  مراحل  أحد  أنها   على   الباحث   يعرفها

 . بسكرة  بولاية   المداني   بن  الزين

 التلمیذ:   تعريف  .6-9
 اصطلاحا:   التلمیذ  تعريف  .6-9-1

  والتعليم  التكوين  ف  رغبية  له  تعليمية،  مؤسسةإلى    بانتمائهو   معيّن   بسن  المحدّد  المراهق،  أو  الطفل  ذلك  هو
إلى   التلميذ   فاندفاع  ،التعبير  صحإذا    اجتماعية   رغبة  ذاتها   حد   ف  التعليمية  الرغبةو   النسبي،   المعرف  لنقصه   نتيجة
 إليه  ينتمي  الذي   الاجتماعي   المحيط  طموح   أو   أسيري،  طموح   تحقيق   ف   بالرغبة  مصحوبا   يكون   ما   غالبا  العلم
 هو المعلم  أنّ  أساس  على   تحدّد   بالتلميذ  المعلّم   تربط  الت   العلاقة   أن  إذ   اجتماعي،   مطلب   الوقت   نفس   ف   وهو

 له  يقدم  لما  جهلهو   معرفته  عدم  التلميذ   ف   يفترضو   لطيره  وإيصالها  وتلقينها  مهابتعلي  الجديرو   المعرفية  مين  المتمكن
 . (52، صفحة  2005)حفيظة،   تلميذا  كونه  موقع   من   حفظا و   فهما   يتقبّلها،  أن  منه فيطلب  ف معار  من

 إجرائیا:  التلامیذ   تعريف  .6-9-2
 بن   الزين  محمد   بمتوسطة   والمتمدرسين  ،سنة  14إلى    13  من  أعمارهم  تتراوح  الذين  التلاميذ   مجموعة  هم

 التجريبية.  الدراسة  هذه   بعضهم  على  تطبق  سوف   الذين   الثالثة  السنة  مستوى بسكرة،  بولاية  المداني

 المراهقة:   تعريف  .6-10
 لغة:  المراهقة   تعريف  .6-10-1

     الحلم  بلوغ  فترة   بمعنى "    دنا   أو   غشى   اذ  رهق : "  يقال  الحلم  من   والدنو  الاقتراب  تعني  العربية  اللطة   ف
 (. 215  صفحة  ، 1980  سليمان، )"  الرشد   الى  الطفولة  من   والانتقال

 اصطلاحا: المراهقة   تعريف  .6-10-2
 نضجإلى    ويقترب   الطفولة  عن   الانسان   فيها   يبتعد   تال   رحلةالم  المراهق  صطلح بم  يقصد   النفس  علم  ف

 النضج   مرحلةإلى    الوصول  يمكن  لا   هلأن  نفسه  النضج  وليس  الاجتماعي،   الجانب  وكذلك  والنفس  والعقل  الجسم
 . (09، صفحة 2019)سلامة،    تقريبا  أعوام   9إلى   تصل  قد   أعوام عدة  مرور  بعد   الا  الفرد  لدى 
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 لدى   الاستقلال  واكتساب  الجسمي  بلوغال  بين  تمتد   الت   الإنسان  حياة   من  فترة  بأنها   المراهقة   فتعر   كماو 
 ف  الكبيرة   الثقافية  الاختلافاتإلى    استنادًا  ،الثقافية  والقيم  الفردي   التطور   على  تعتمد  والت   البالغ، لانسان  ا

 .(BLAKEMORE, 2019, p. 01)  الأفراد  من   العمرية   الفئة  لهذه   الاجتماعية   التوقعات

 للمراهقة:   الإجرائي  التعريف  .6-10-3
 ستوىبم  التلاميذ   تمدرس  مرحلة   ف  وتتمثل  الجزائر  دولة   ف  التعليم  مراحل  من   مرحلة  بأنها  الباحث  يعرفها

 تتميز   نوعها  من  فريدة  مرحلة  هيف  سنة،  14إلى    13  بين  ما   عمري   وبمتوسط  المتوسط  التعليم  من  الثالثة  السنة
 .المعرف  النموإلى   إضافة بالبلوغ الاجتماعي  التلاميذ  فيها  يتميزونفسيا، كما    بدنيا   لاميذ الت  نموب

 والمشابهة:  السابقة الدراسات -7
 الت   السابقةو   المشابة   الدراسات   من   معتبر   عدد   باستحضار   للدراسة  التمهيدي  الجانب   ف   الباحث   قام

 الأبعاد لهذه تطرقت دراسات توفرت وإن ، ومتعددة  مختلفة  قطاعات  وف  ،الدراسة هذه بموضوع  علاقة تربطها
 توفرت  وإن  ،قليلة  جد   فإنها  ،المتوسط  التعليم  مرحلة  ف   الترويحية   الرياضية  الأنشطة  وممارسة  النفسية  تطيراتالمو 
 بمتطير   وأبعادها   النفسية  المناعة   متطير  ارتباط  يخص  وفيما   آخر،  بمتطير  أو  ببعد   ةمرتبط  وأ  علاقة  له  هايتلباطف

 عدة  ةواجهم  حسب معلومات الباحث من خلال  الجزائردولة    ف  خاصة  نادرة  فهي  الرياضية  الترويحية   الأنشطة
 .الدراسة  هذه بمتطيرات  الت لها علاقة  الدراسات  ف قلة  تمثلت  صعوبات

 الهدف   :خلال  من  الدراسةهذه    بموضوع  المتعلقة   المشابة السابقة و   الدراساتو   وث البح  عرضحيث ت  
 ت استعمالها  ت ال ةالإحصائي اليب الأس وكذا  ،جمع البيانات أدوات  العينة،  ،، المنهج المتبع دراسة لكل الرئيسي

 . الحالية  الدراسة  موضوع  تخدم الت و   دراسة  كل   ف   إليها  توصلالم  والنتائج  ،بياناتال  تحليل ف

  إلى:   الحالية   للدراسة   الرئيسية  المتطيرات  ضوء  ف   والمشابة   السابقة   الدراسات   الباحث   الطالب   صنف   فقد 
 الرياضية.   الترويحية  الأنشطة   تناولت  دراسات   أولا:
 النفسية.  المناعة  تناولت  دراسات  ثانيا:
 بالنفس.  الثقة   تناولت  دراسات   ثالثا:
 النفسي.  التوافق  تناولت  دراسات   رابعا:

 .التفاؤل  تناولت  دراسات   خامسا: 
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 الرياضیة:   الترويحیة  الأنشطة  تناولت  دراسات  .7-1
 بالسعادة  الشعور   على   ي ترويح  رياضي   برنامج   تأثير  "   عنوان: ب  (2021)أسماء يحيى عزت،    دراسة  .7-1-1

 العلمية   بالمجلة   منشور  مقال  "  الشرقية  بمحافظة  الأيتام  رعاية  دور   لأطفال   الاجتماعي  النفسي  التكيفو   النفسية
 برنامج   وضعإلى    الدراسة  وهدفت   بمصر،  حلوان   بجامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  الرياضة  وفنون  لعلوم

 الشعور   على  كذل  تأثير  ومعرفة  الرياضية  الأنشطة  من  مجموعة   يتضمن   الأيتام  للأطفال   مقترح  رياضي  ترويحي
 مع  لملائمته  التجريبي  المنهج   اعتمد   بحيث  الأيتام،  للأطفال  الاجتماعي   النفسي  التكيفو   النفسية  بالسعادة 
 (11- 09)      من  أعمارهم  تتراوح  يتيم  طفل  12  قوامها  العمدية  بالطريقة   البحث  عينة  تاختير و   الدراسة،

 طفل  استبعاد  وت   البحث،   قيد   الاختبارات  لتقنين  استطلاعية  كعينة  أيتام  أطفال  ( 10)  عددإلى    بالإضافة  سنة،
 بالسعادة  الشعور  مقياس   استخدم  وكما   ويتيمة،  يتيم   طفل   (23)   بي  قدر  بحث  مجتمع   من  المرضية،  لظروفه  واحد 

 تمثلت  وكما   ،البيانات  لجمع   كأداة  الباحثة  إعداد  من   الأيتام  للأطفال  لاجتماعي ا  التكيف  ومقياس   النفسية،
  من:  كل   ف   الإحصائية  الأساليب 

 معامل  من  كلو   الالتواء،  معامل   التكرارات،  المعياري،  الانحراف   الحساب،   المتوسط  ،الوسيط  ،المئوية  النسب
 : أنه  ف   النتائج  أهم  ولخصت  ،كرونباخ  ألفا  جتمان،   براون،   مان سبير   الارتباط:

 بالسعادة  الشعور  على   (0.05)   مستوى  عند   إحصائيا  دال  ايجابيا  تأثيرا  المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج  يؤثر  -
   الشرقية  بمحافظة   الاجتماعية  الرعاية  بدور   النفسية

 النفسي  التكيف  على  ( 0.05)  مستوى  عند  إحصائيا  دال   ايجابيا  تأثيرا   المقترح  الرياضي  الترويحي   البرنامج   يؤثر   -
 الشرقية.  بمحافظة  الاجتماعية  الرعاية  بدور  الاجتماعي 

 بلغ   النفسية  بالسعادة   الشعور  ف   الأساسية   البحث   عينة  لأفراد  القبلي   عن   البعدي   للقياس   تحسن  نسبة  توجد   -
 بالمائة.   (16.18)  قدرها

 تماعيالاج  النفسي  التكيف   ف  الأساسية  البحث  عينة  لأفراد  القبلي  عن   البعدي   للقياس   تحسن  نسبة  توجد  -
 .بالمئة  (20.63)  قدرها   بلغ 

 تحسين   ف   الترويحي   الرياضي  البدني   النشاط   دور"  عنوان: ب  (2021)بوفريدة عبد المالك،    دراسة  .7-1-2
 البدنية   التربية  بمعهد   دكتوراه  أطروحة  "  الثانوي  التعليم  مرحلة  ف  النهائية  الأقسام  تلاميذ   لدى   النفسية  الصحة

 الترويحي  البدني   النشاط  يبديه  الذي   دور ال  ادراك  محاولة إلى    هدفت  كما و   ،03  الجزائر  إبراهيم  دال  ضيةوالريا
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 مستوى  ومعرفة  الثانوي،  التعليم  مرحلة  ف  النهائية  الأقسام  تلاميذ  لدى  النفسية  الصحة  تحسين   ف  الرياضي
 والطير  الممارسين   بين   النفسية  الصحة  مستوى  ف  الفروق   معرفة  وكذلك  ، البكالوريا  تلاميذ   لدى   النفسية  الصحة
 البحث  عينة  اختيار  ت  وكما   ،الوصفي   المنهج   الباحث  استخدم و   ،الترويحي  الرياضي  البدني  شاطللن  ممارسين
 الصحة   مقياس  الباحث  استخدمو   قالمة  ولاية   ثانويات  من  وتلميذة  تلميذ  (634)  ف  تمثلت  عشوائية  بطريقة
 تمثلت   الإحصائية   الأساليب  تمثلت و   عبارة   ( 56و)   أبعاد  ( 08)  من   المكون  مكاوي  محمد  فؤاد  لصاح   النفسية

  :الاتي ف الدراسة  هذه  نتائج   أهم ولخصت ،spss  الإحصائية   الحرم  برنامج   اختبارات   مختلف ف:

 متوسطة.   بدرجة  كان  البكالوريا  تلاميذ  لدى  النفسية   الصحة  مستوى -
 للنشاط  ذكور  الممارسين  وغير  الممارسين  بين  النفسية  الصحة  مستوى   ف   إحصائية  دلالة   ذات  فروق  توجد  -

 . 0.05 الدلالة  مستوى عند   الترويحي  الرياضي   البدني
 للنشاط  إناث   الممارسات  وغير   الممارسات  بين  النفسية  الصحة   مستوى   ف   إحصائية  دلالة   ذات   فروق   توجد  -

 . 0.05 الدلالة  مستوى عند   الترويحي  الرياضي   البدني
 للنشاط  الممارسين   والإناث  الذكور   بين  النفسية  الصحة   مستوى  ف  إحصائية  دلالة   ذات  فروق  توجد  لا  -

 . 0.05 الدلالة  مستوى  عند  الترويحي   الرياض  البدني

 النفسي  الأمن  مستوى  لتحسين   ترويحي  برنامج  "  عنوان:ب  (2021)غادة عبد المنعم،    دراسة  .7-1-3
 وفنون  لعلوم   أسيوط  بمجلة   منشور   مقال   "   سعود الملك   بجامعة  البدني   والنشاط  الرياضة   علوم  كلية   طلاب  لدى 
 لدى  سيالنف  الأمن   مستوى  لتحسين   ترويحي   برنامج  تأثير  على  التعرفإلى    الدراسة  وهدفت  الرياضية،  التربية

 المجموعات   بتصميم  التجريبي   المنهج  على   واعتمد  سعود،  الملك   بجامعة   البدني  النشاطو   الرياضة   علوم   كلية  طلاب
 طالب  (82)  ف   تمثلت  عمديه  بطريقة  البحث  عينة  اختيرتو بالاعتماد على عينة ضابطة وعينة تجريبية    المتكافئة

 سعود.   الملك  بجامعة  البدني   النشاطو   الرياضة  علوم  كلية   من طالب  ( 403)  ف تمثل  أصلي مجتمع  بين  من

 الأساسية   الدراسة  حين   ف   العينة،  حجم  من   طالب   ( 22)  على   الاستطلاعية  الدراسة   أجريت   كما 
 تجريبية. (30)و  ضابطة  (30)  مجموعتينإلى   تقسيمهم  ت  العينة  حجم   من  طالب  ( 60)   على  أجريت 

  البيانات.  لجمع  كأداة  الباحثة  إعداد  من   النفسي   الأمن  مقياسعلى   الدراسة  هذه   ف   وكما ت الاعتماد 
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 النسب   التكرارات،  المركزية،  النزعة   مقاييس  من:   كل   ف  المتمثلة  الإحصائية   الأساليب   على   واعتمدت
 . t-testاختبار  بيرسون،   الارتباط  معامل  التأثير،   حجم  معامل   المئوية

 : تيالآ  ف   الدراسة  هذه   نتائج  أهم  وتمثلت
 التجريبية.  للمجموعة   البعدي  القياس  لصالح   النفسي   الأمن  مقياس أبعاد  جميع  ف فروق   وجود  -
 بالنفس.   الثقة  لبعد   كانت  تحسن نسبة  وأقل  الطموح   لبعد   كانت   تحسن نسبة  أعلى -
 المجموعة   لصالح   النفسي  الأمن   أبعاد  ف   البعدي   القياس  ف   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  فروق   وجود  -

 القياس.  أبعاد   جميع  ف  التجريبية
 ف   للتأثير  حجم  أكبر  وكان   المقياس  أبعاد  جميع   ف  عال  التجريبية  للمجموعة   الترويحي  للبرنامج  التأثير  حجم -

 والحب(.   بالتقبل  )الشعور  بعد  ف   للتأثير   حجم  وأقل  )القلق(  بعد 
  الطمأنينة   بالنفس،  الثقة   )القلق،  النفسي  الأمن  لأبعاد  التال  بالترتيب  كان  الترويحي  للبرنامج   التأثير  حجم  -

 والحب(.   بالتقبل  الشعور   النفسية،

 الصمود   لتنمية  ترويحية  ألعاب   برنامج   "  عنوان: ب  ( 2020) أحمد محمد شوقي إبراهیم ،    دراسة  .7-1-4
 الدراسة  وهدفت   الرياضة  وفنون   لعلوم  العلمية  لةبالمج  منشور   مقال   "  المركزة   العناية  ممرضي  من  عينة  لدى   النفسي

 اعتمد  وكما   الترويحية،  الألعاب   برنامج   خلال   من   المركزة   العناية   ممرضي   من   عينة   لدى   النفسي   الصمود  تنميةإلى  
            بمستشفى  المركزة   بالعناية   العاملين  من  ممرض  ( 20)   من  الدراسة  عينة  وتكونت  التجريبي،   المنهج  على
 استخدام  وت   ،عمدية  بطريقة  اختيروا  ممرض  (55)  من   تكون   مجتمع  من  الطربية  بمحافظة  الكبرى  المحلة   صدر

 الإحصائية  الأساليب  على   الاعتماد  ونم  الباحث،   إعداد  من   المركزة   العناية  لممرضي  النفسي  الصمود   قلق  مقياس 
  النسبية   الأهمية   النسبي،  الوزن   الالتواء،  معامل  التفلطح،  المعياري،  الانحراف  الوسيط،  من:  كل   ف   تمثلت   الت

 أهم  وتمثلت   ،spss  الإحصائية   الحزم   برنامج على    ، وذلك بالاعتماد )كرونباخ(  ألفا   معامل   الارتباط،   معامل 
 أن:  ف الدراسة  نتائج

 الصمود  تنمية  ف  البحث  لمجموعة  البعدي و  يالقبل القياسين  متوسطي   بين  إحصائية دلالة  ذات  فروق  ك هنا - 
 الإيجاب  التفكير   المرونة  ، الصلابة  ، المشكلات  حل  الانفعال،   الاتزان   والاجتماعية،  الشخصية   الكفاءة )  النفسي

 الترويحية.   الألعاب  برنامج   خلال   من   البعدي   القياس  لصالح  المستقبل(  نحو



التمهيدي  الجانب  

24 
 

 الكفاءة )  النفسي  الصمود  تنمية  ف  إيجاب  تأثير  ذو  الترويحية  الألعاب   برنامج   أنإلى    يرجع   التحسن   هذا  -
 المستقبل(  نحو  الإيجاب   التفكير   المرونة،  الصلابة،  ، المشكلات  حل   الانفعال،  الاتزان   والاجتماعية،  الشخصية

 . المركزة  العناية   ممرضي  لدى 

  النفسیة:   المناعة   تناولت  دراسات  .7-2
 فو  الكونغ   لمهارات  برنامج  تأثير  عنوان:"ب  (2023) عصام محمود محمد عبد الفتاح ،    دراسة  .7-2-1

 (14  -13)  من  الشوارع  أطفال  لدى  الحركية  القدرات  وبعض   النفسية  المناعة  على  الجماعي  باللعب  المدمجة
 برنامج   تصميمإلى    الدراسة   وهدفت   بمصر،   المنوفية  بجامعة   الرياضة  لعلوم   العلمية  بمجلة   منشور   "مقال   سنة

 لأطفال الحركية  القدرات  بعض و  النفسية  ة المناع  على  تأثيره  معرفة و   الجماعي   باللعب  المدمجة   فو  ونغالك   لمهارات
 مأوى   بلا   أطفال   لمؤسسة   الشوارع  أطفال   من   عينة  اختيار   وت  ، التجريبي  المنهج  الباحث   واستخدم  الشوارع،
الأساسية   للعينة  طفلا  12  باختيار  الباحث  قامو   إحصائي،  كمجتمع  طفل  58  عددهم  والبالغ   ألمينيا،  بمحافظة

 النفسية   المناعة   مقياس  استخدم   العلمي   البحث  أدوات  يخص   وفيما  استطلاعية،  كعينة  طفلا  17اختيار   وت 
 المتوسط   المئوية،   النسب  ف:   المتمثل   الإحصائي  الأسلوب  على   اعتمد   وكما  الباحث   إعداد  من  الشوارع  لأطفال 

 المتوسطات  بين  الفروق  لدلالة  "ت"  اختبارو   الارتباط  معامل  الرتب،  متوسط  المعياري،  الانحراف   الحساب،
 أن:  ف النتائج  أهم  بعض   تمثلتو 
 الحركية  القدرات   على  ايجاب   تأثير  له  الجماعي   باللعب   المدمجة   فو  الكونغ  مهارات  باستخدام   المقترح   البرنامج   - 

 الشوارع.  أطفال  لدى  النفسية  المناعة   على   وكذلك 
 الشوارع.   أطفال   لدى   النفسية  المناعة   مقياس  محاور  ف  كذلك  تحسنو   الحركية  القدرات  ف  تحسن  هناك  أن  كما  -

 نموذج  وفق   العصبية  النفسية  المناعة   "   :عنوانب  (2022)سلیمان عبد الواحد يوسف،    دراسة  .7-2-2
 بمجلة  منشور  مقال  "   الرياضية  للأنشطة  ممارسين  والطير  الممارسين   المراهقين  لدى  التكاملي   الفضلي و   يوسف

 المناعة  ف   الفروق   مدى   عن   الكشف إلى    هدفت و   الجزائر،  تلمسان  بجامعة   التعلمو   العصية   النمائية  الاضطرابات
 للأنشطة   ممارسين  والطير   الممارسين  المراهقين   لدى  التكاملي  والفضلي  يوسف  نموذج   وفق   العصبية  لنفسيةا

 الدراسة  عينة  تمثلتو   الدراسة،  لهذه  المناسب   المنهج  كونه  المقارن   الوصفي   المنهج  على  وت الاعتماد  الرياضية،
                عمري   بمتوسط  الجنسين  كلا   من  والجامعية  الثانوية  بالمرحلتين  المراهقين   من  فرد  135  ف  الاستطلاعية

 الثانوية  بالمرحلتين   المراهقين   من  وطالبة  طالبا  140  من   تكونت  الأساسية  العينة  بينما  سنة،  18.38قدر بي  
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 من   وطالبة  طالبا   70  منهم  عمدية،   بطرقة  اختيارهم  ت  الرياضية،   للأنشطة  ممارسين  والطير  الممارسين   والجامعية
 18.71  عمري   بمتوسط   الرياضية  للأنشطة  الممارسين  غير   من   وطالبة   طالبا   70و   الرياضية  للأنشطة  الممارسين

 التكاملي   الفضليو   يوسف  نموذج   وفق  العصبية  النفسية  المناعة  مقياس  أعتمد   الدراسة  أدوات  يخص  فيماو   ،سنة
 الحساب   المتوسط  من:   كل  ف  الإحصائية  الأساليب   وتمثلت  ، الفضلي  وهدى  الواحد  عبد  انسليم  إعداد  من

 : إلى  الدراسة   نتائج   بعض   لخص   ما   مستقلتين، لعينتينو  واحدة  لعينة  (t-test)اختبار  و   المعياري  الانحراف
 الممارسين   صالحل  العصبية  النفسية  المناعة  ف  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دالة  فروق   وجود  -

 .الرياضية  للأنشطة
 الجنسين  من   الرياضية  للأنشطة  للممارسين   العينة   أفراد  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دالة   فروق   وجود   عدم   -
 العصبية.  النفسية  المناعة   ف

 على  المنزلية  الرياضية  الترويحية  الممارسة  أثر  "  :عنوانب  (2021)عبد المنعم إسلام منصور،    دراسة  .7-2-3
 بجامعة  الرياضة   علوم  بمجلة   منشور   مقال  "  کورونا   جائحة  ظل  ف   الجامعة   طلاب  من  عينة  لدى   النفسية  المناعة
 من  عينة  لدى  النفسية  المناعة   على   المنزلية  الرياضية  الترويحية   الممارسة  أثر   معرفةإلى    الدراسة   هدفت و ،  ألمينيا

 البحث  عينة  اختيار  وت   المسحي،  الوصفي  المنهج  الباحث   استخدم  كماو   ،كورونا  جائحة  ظل  ف   الجامعة  طلاب
 للأنشطة  ممارسين  والطير   الممارسين   والنظرية  العملية  الكليات  بعض  وطالبات   طلبة  من  العشوائية  الطبقية  بالطريقة
إلى   مقسمين   أساسية  كعينة  وطالبة  طالبا  400  عددها  بلغ   يث ح  ،ألمينيا  بجامعة  المنزلية   الرياضية  الترويحية

 عينة  خارج  من  البحث  مجتمع  نفس  من   استطلاعية  عينة  اختيار  وت  ممارس،  غير   (152و)  ممارس   ( 248)
 الرياضية  الترويحية  شطةللأن  ممارسين  والطير   الممارسين  من   وطالبة   طالب   70  عددها  بلغ   حيث   الأساسية  البحث
 الأسلوب   على   اعتمد   وكما  النفسية،  المناعة  مقياس  الباحث  استخدم   العلمي  البحث  أدوات  يخص  وفيما  ،المنزلية

 أنه: ف النتائج  أهم  تمثلت و   المتوسطات،  بين  الفروق   لدلالة  "ت" اختبار   ف:   المتمثل  الإحصائي 
 الممارسين  الجامعة  طلاب   لدى   النفسية  المناعة  تحسين   ف  إيجاب  دور  المنزلية  الرياضية   الترويحية  للممارسة  -

 . كورونا  جائحة  ظل  ف  المنزلية  الرياضية  الترويحية  للأنشطة
 الممارسين   الجامعة   طلاب   من   عينة  ى لد  النفسية  المناعة   مقياس   محاور   ف   إحصائية  دلالة   ذات   فروق   توجد  -

 المنزلية.  الرياضية  الترويحية  للأنشطة ممارسين  والطير
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 المناعة  على  الجيروكينسيز  تدريبات   تأثير   "   عنوان: ب  (2021) أميرة يحيى محمود عفیفي،    دراسة  .7-2-4
 بكلية   منشور   مقال  "   سنة   40إلى    30  من   العمرية  بالمرحلة   السيدات   على   البدنية  المتطيرات  وبعض   النفسية
 الجيروكينسيز   تدريبات  على   التأثير   معرفة إلى    الدراسة  هدفتو   الإسكندرية،   جامعة  قير  أبو  بنين  البدنية  التربية
 على  البحث  مجتمع  اشتمل   وكما   لتجريبيي،ا  المنهج  استخدام و   نية، البد   المتطيرات  وبعض   النفسية  المناعة   على
 75  وعددهم   سنة  40  - 30  من   أعمارهم  تتراوح  بالزقازيق  فلازا  مصري   نادي  أعضاء   سيدات   ف   تمثلت   عينه

 بمقدار  العشوائية  بالطريقة  استطلاعية  عينة  سحب  وت   الأساسية،  الدراسة  لعينة  سيدة  30  اختيار  وت   سيدة
 مقياس   بترجمة  الباحثة  قامتو   ،سيدة  42  الأساسية  الدراسة  نةلعي  الإجمال  العدد  أصبح  وبالتال  سيدة،  12

 المتوسط   من   كل   ف  المتمثلة   الإحصائية   الوسائل   واستخدمت   ،   krisztina bona  إعداد  من   النفسية   المناعة
 على   البرنامج   تطبيقو   ،الارتباط  معامل   ،المئوية  النسب   الالتواء،  معامل   ،الوسيط  المعياري،  الانحراف   الحساب،
 أنه:  على  الدراسة   نتائج  وأسفرت   التجريبية،  المجموعة

 البدنية  اللياقة  عناصر  وبعض   النفسية  المناعة   على  كبير   ايجاب  تأثير  الجيروكينسيز  باستخدام   المقترح   للبرنامج   -
 .البدنية  اللياقة  عناصر  وبعض   النفسية  المناعة  بين   ارتباطيه  علاقة وجود  وكذلك   البعدي،  القياس   لصالح 

 بدلالة   المهاري  الأداء  بمستوى  التنبؤ"  :عنوانب  (2020)بسمة محمد الحسیني حسانين،    دراسة  .7-2-5
 منشور   علمي  مقال  "كورونا  جائحة   ضل  ف  الرياضي  النشاط  عودة  بعد   المضرب  ألعاب  لناشئي  النفسية  المناعة
 بدلالة   المهاري  الأداء  بمستوى  التنبؤإلى    الدراسة  وهدفت   بمصر،  الراضيةو   البدنية  التربية  لعلوم  سويف  بني  بمجلة
 ف   تمثل   الدراسة  ومجتمع   المسحي(   )   الوصفي  المنهج  على   الاعتماد  وت  المضرب،   ألعاب   لناشئي النفسية  المناعة
 ألعاب   من   ناشئ  43  ف   الدراسة  عينة  تمثلت و   ،ناشئ   54  بإجمال   التخصصات  لبعض   المضرب   ألعاب   ناشئي

 لناشئي   النفسية  المناعة   مقياس   استعمال   ت  البيانات  جمع  اتو للأد  بالنسبة   قصدية،   بطريقة  اختيارهم   ت  المضرب
  الحساب  المتوسط   من:   كل   ف  تمثلة الم  الإحصائية   الأساليب   استعملت   وكما   الباحثة،   إعداد   من   المضرب 

 الفروق  واختبار  التباين  وتحليل   والوسيط   وبيرسون   والالتواء  كرونباخ  ألفاو   التفلطح  معامل   المعياري،  نحرافالا
 تي:كالآ  النتائج  كانت   بحيث  معنوي،  فرق   أقل  واختبار  الفردية

 .الرياضي   النشاط  عودة  بعد  المضرب  ألعاب   لناشئي   النفسية  المناعة  مقياس   بناء  من   التمكن   -
 المضرب   ألعاب   لناشئي  المهاري   الأداء  مستوى   اختبارات  درجات   متوسطات   بين  إحصائيا دالة  فروق   توجد   -

 مقياس   درجات   ف   العالية   المجموعة   لصالح   النفسية  المناعة   مقياس   درجات   ف  والمنخفضة  العالية   للمجموعة 
 . النفسية  المناعة
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 المضرب.   ألعاب   لناشئي  المهاري   الأداء   ومستوى  النفسية  المناعة   بين   إحصائيا   دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  -

 بالنفس:   الثقة   تناولت  دراسات  .7-3
 الثقة   لتحسين   اللعب   على  قائم   برنامج  "  : بعنوان  (2021)لبنى شعبان أحمد أبو زيد ،    دراسة.7-3-1

 للطفولة   التربية  بكلية  العلمية   بالمجلة   منشور  علمي  مقال  للتعليم"  القابلين  فكريا  المعاقين   الأطفال   لدى  بالنفس
 الثقة   لتحسين  اللعب  على   قائم  برنامج  فعالية  على  الكشفإلى   الدراسة  هدفتو   بمصر،  أسيوط   بجامعة  المبكرة

 على   اعتمد و   مطروح،  بمحافظة  ريةالفك  بالمدرسة   الملتحقين   للتعليم  القابلين  فكريا  المعاقين  الأطفال  لدى  بالنفس
 الملحقين  للتعليم  القابلين  فكريا  المعاقين   الأطفال   من   فلا ط   20  من   الدراسة  عينة  وتكونت  ، التجريبي  المنهج

 10  بي  والضابطة  أطفال   10  بي  التجريبية  المجموعة  مجموعتين:إلى    الدراسة  عينة  قسمت و   الفكرية،  بالمدرسة 
 المتمثل  حصائي الإ   المجتمع  من  قصدية   بطريقة   اختيارهم  ت ،سنة  12  لى إ   09 بين  ما   أعمارهم   تراوحت   أطفال 

 للذكاء   بينيه  ستانفورد   اختبار  من:   كل   ف  العلمي  البحث   أدوات  وتمثلت  الفكرية،  المدرسة   تلاميذ   جميع  ف
 ومقياس   2011  النيل  محمود  وإشراف  مراجع السميع   عبد الموجود  وعبد   طه  محمد   إعداد  من   الخامسة   الصورة 

     من:  كل  ف  الإحصائية  الأساليب  تمثلتو   ،الباحثة  إعداد  من  للتعلم  القابلين  فكريا  للمعاقين  بالنفس  الثقة
 اختبار  المتطيرين،  بين  العلاقة   لاختبار   )سيبرمان(  الرتب   ارتباط  معامل   (spss v21)  الإحصائية   الحزم   برنامج

 الحسية  الأنشطة  تأثير  حجم  لإيجاد   الثنائي  الارتباط  ومعامل   للرتب،   الإشارة   ذات  المترابطة  للأزواج  ولكوكسون
 إلى:   نتائجال  وأسفرت   المعياري   والانحراف   المتوسط   ويتني،  مان  اختبار

 وأفراد للتعليم القابلين فكريا المعاقين  الأطفال  درجات رتب متوسطي  بين  إحصائية دلالة  ذات فروق  وجود  -
 لدلى  بالنفس  الثقة  ف  التحسن   يعكس  ما  البرنامج،  تطيق  بعد  بالنفس   الثقة  ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين

 باللعب.  التدريبي  البرنامج  تطبيق  بعد   للتعلم  القابلين  فكريا  المعاقين  التجريبية  المجموعة   أطفال
 للتعليم  القابلين   فكريا  المعاقين   الأطفال   درجات   رتب   متوسطي  بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود   عدم   - 

 البرنامج   أثر  استمراريةإلى    يشير  مما  والتتبعي،  البعدي  التطبيقين  بين  بالنفس  الثقة  ف  التجريبية  المجموعة  أفراد
 على  شهر  فترة   مرور بعد   للتعليم  القابلين  فكريا  المعاقين  الأطفال  لدى  بالنفس  الثقة  تحسين ف  باللعب   التدريبي
 .البرنامج  تطبيق
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 التعبير  باستخدام  ترويحي  برنامج  تأثير  "  :عنوانب  (2021) نهال عبد الهادي عبد النبي،    دراسة.7-3-2
 لملتقى با  خاص   بحث  الوادي،  جنوب   بجامعة   الرياضية  التربية  كلية  طالبات  لدى  بالنفس   الثقة   لتحسين  الحركي
  والرياضية   البدنية  التربية   لعلوم  أسوان   بمجلة  نشر  أحلى(  )أسوان   وطموحات  أفاق   الرياضية  للسياحة  الدول

 بالنفس  ةالثق مستوى تحسينإلى   الدراسة هذه برنامج وهدف السادس، العدد خاص   بمجلد  بمصر المتخصصة 
 تمثل و   الوادي،  جنوب بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  طالبات لدى  الحديث   بتكاريالا  الرقص  مهارات  خلال   من

 طالبات   من   العمدية   بالطريقة   البحث   عينة  اختيار  ت   أين  التجريبي،   المنهج  ف   الدراسة  هذه   ف  المستخدم  المنهج
 مجتمع  من   تجريبية،  كعينة   طالبة  30و  ضابطة،   كعينة  طالبة  30  طالبة،   60  عددها  والبالغ   الرياضية  التربية   كلية

 تصميم  ف  تمثلت  البيانات  جمع  أدواتو   بالجامعة،   والرياضية  البدنية  التربية  كلية   طالبات  جميع  ف   يتمثل  إحصائي
 مقياس   بناء و   البرنامج،   محتوى  على   التعرف   دف ب   وكذلك   ، الترويحي  البرنامج   تصميم  بدف   لاستبيان   الباحثة

 الأدوات  تمثلتو   الجديد،  الوادي  حافظةبم  الثانوية  لمرحلةا  طالبات   لدى  الباحثة  طرف  من  لنفسبا  الثقة
 بين  الفروق   دلالة   اختبار   النسبية،  الأهمية   المعياري،  الانحراف   الحساب،   المتوسط  من:   كل   ف  الإحصائية 
 المعالجات  بعض  لحساب  spss  برنامج  الباحثة  استخدمت  وكما  التحسن،  نسبة  قياس  ،   (t-test)  المتوسطات
 أنه:   ف   الدراسة   نتائج   أهم  مثلت و  كرونباخ،  وألفا  الارتباط  كمعامل   الإحصائية

 الترويحي   للبرنامج   والضابطة  التجريبية  للمجموعة   ين يعد بال  القياسين  قيمة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   -
  التجريبية.  للمجموعة  البعدي   القياس  ولصالح

 السيكودراما   ىلع  قائم  تدريبي   برنامج   فعالية  "  :عنوانب  (2021)دسوق، غزال، و حسن،    دراسة  .7-3-3
 سويف  بني  بجامعة  التربية  كلية  بمجلة   منشور  علمي  مقال   عثمين"لالمت  يذ لامالت  لدي  بالنفس  الثقة  لتحسين
 يذ لامالت  لدي   بالنفس  الثقة  لتحسين  السيكودراما  ىلع  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية  معرفة إلى    الدراسة  هذه  وهدفت

 مع   لملائمته  نظرا  التجريبي  المنهج  الباحث   استخدم   وكما  ،سنة(12-09)  المتأخرة   الطفولة  مرحلة   ف   عثمينلالمت
 ضابطة 05)   تلاميذ   10  قوامها  بلغ  والت  القصدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وت  ، الدراسة  وأهداف   طبيعة

 لجمع   كأداة  الباحثة  إعداد  من   السيكودرامي   وبرنامج  بالنفس   الثقة   مقياس  استخدم   وكما   تجريبية(،  05و
 سبيرمان   اختبارو   بيرسون  الارتباط  معامل   من  كل  ف  الإحصائية  الأساليب  تمثلتو   بالبحث  الخاصة  البيانات
 : على  النتائج  أهم   أسفرتو   جيتمان واختبار  براون،

 بعد   المتأخرة  الطفولة   ة لمرح  ف   عثمين لالمت  ميذ لاالت  من  التجريبية  المجموعة   أفراد  لدى   عثملالت  درجة   تنخفض  -
 .البرنامج  تطبيق
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 . عثمينلالمت  لدى  بالنفس   الثقة  لتحسين   لسيكودراما   تدريبي ال  برنامجال  فعالية  -
 .التجريبية  المجموعة  ذ لامي ت  لدى  التتبعيو   البعدي   القياسين  باختلاف بالنفس   الثقة   درجة  فلتخت -
 . عثمينل المت  لدى  بالنفس   الثقة   اراتهم لتحسين  لمسيكودراما  تدريبي ال  برنامج ال  فعالية   استمرارية  -
 .ةالتجريبي  المجموعة  أفراد  لدى  بالنفس  الثقة  تحسين  ف  السيكودراما  ى لع  قائمال  دريبيالت  برنامجلل  يةلفاع  توجد   –

 رياضي   عرض   تصميم  "   : عنوانب  (2020)محمد سراج، الشريف، و بیسوني شعبان،    دراسة  .7-3-4
 العلمية  بالمجلة  منشور  علمي   مقال  الفني"  التعليم  تلاميذ  لدى   الثقة   لاكتساب   الفراغ   وقت  ف   ترويحي   كنشاط

 لإكساب  الفراغ   وقت   ف   ترويحي   كنشاط   رياضي   عرض   تصميمإلى    الدراسة   هذه   وهدفت   بمصر،   الرياضة  لعلوم 
 المنهج   الباحثون   استخدم  وقد   بمصر،  الشيخ  كفر  بمحافظة  الصناعي  الفني  التعليم  تلاميذ   لدى   بالنفس  الثقة

 ت  تلميذ  87 ف  الدراسة  عينة  تمثلت و   والبعدي   القبلي  القياس  خلال  من  الواحدة   المجموعة  بتصميم  التجريبي
 للتجربة   تلميذا  62  بواقع   للدراسة  الكلي   المجتمع   من   العمدية  بالطريقة   الثانوية  بلطيم  مدرسة   من  اختيارهم
 الثانوية  بلطيم   مدرسة  تلاميذ  جميع  ف   تمثل   بحثي  مجتمع  من   الاستطلاعية   للعينة  تلميذا   16 وعدد  الأساسية
 الدراسي  للعام  تلميذ   1100  بي  عددهم  البالغ و   الشيخ  كفر  بمحافظة  والتعليم  التربية  لمديرية  التابعة  الصناعية
 الطبي   الميزان   واستخدام   الطول  لقياس  الرستاميتر  من:  كل   ف البيانات  جمع   وسائل  تمثلتو   ،2020 -2019
 إعداد   من  الفني  التعليم  لتلاميذ  بالنفس   الثقة  ومقياس  الأنتروبومترية،  بالقياسات  خاصة   كأدوات  الوزن  لقياس

 التفلطح   المعياري،   الانحراف   وسيط ال  الحساب،   المتوسط  من:  كل   ف   الإحصائية  الأساليب  تمثلت و   الباحثين،
 يؤثر  أنه:  ف  النتائج  أهم   وتمثلت  بيرسون   البسيط  الارتباط   ،ومعامل   " t"  الفروق   دلالة   رااختب  الالتواء،  معامل

 بمدرسة   الفني  التعليم  لتلاميذ   بالنفس  الثقة  اكتساب  على  ايجابيا  تأثيرا  بالأدوات  الرياضية  العروض  ف  الاشتراك
 الشيخ.  كفر   بمحافظة  الصناعية  بلطيم

 حصة  أثناء  قترحم  ينفس  إرشادي   برنامج  أثر  "  :عنوانب  (2019)بن نجمة نور الدين،    دراسة  .7-3-5
 بمجلة منشور  علمي مقال   " توسط الم الطور يذ لامت لدى   بالنفس الثقة درجة من لرفع ل والرياضية البدنية التربية

 خلال  الإرشادي  برنامجال  هذا  أثر  معرفةإلى    الدراسة  هذه  وهدفت  ،لجزائربا  سيلة م  بجامعة  الرياضي  الإبداع
 المنهج  الباحث   استخدم  وكما  ، التلاميذ   لدى  بالنفس  الثقة   درجة  من   الرفع  ف  الرياضيةو   البدنية  التربية  حصص 
 قوامها   بلغ   والت  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار   وت   ،الدراسة  وأهداف   طبيعة  مع  لائمتهلم  نظرا  التجريبي

             سنة( 15- 14)  بين   ما   سنهم  يتراوح   تجريبية(  16و  ضابطة  16)  بين   ما   موزعين   وتلميذة   تلميذا   32
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 استخدم  وكما   بالنفس  الثقة   نقص   مشكلة   من  يعانون  الذين و   تلميذ  160  بي   قدر   مجتمع  من   اختيارهم  ت
 الخاصة   البيانات  لجمع   كأداةو   الباحث  إعداد  من  بالنفس  الثقة  مقياسو   قترحالم   ينفسال  رشاديالإ  برنامجال

 zاختبار  كرونباخ،  ألفا  معامل  بيرسون،  الارتباط  معامل   من   كل  ف   الإحصائية  الأساليب  تمثلتو   بالبحث
 أن:  ف   النتائج   أهم لخصتو   المتوسطات  بين  الفروق   لحساب

 . توسطلما  الطور   يذلامت  من   عينة لدى  بالنفس   الثقة   درجة   من الرفع   ف   الإرشادي   البرنامج  نجاعة  -
 .الدراسة  عينة  لدى   الصفي   جتماعيلا ا  التفاعل  درجة   من الرفع   ف   ي الإرشاد  البرنامج  فعالية  -
  تنظيم   ل لاخ  من  القيادية   هام لما  وإنجاز   التعليمية  واقف لما  ف   نجاحهم   ل لاخ  من  بأنفسهم  ميذلاالت  ثقة   زيادة   - 

 طرف   من   والرياضية  البدنية   التربية  حصة   أثناء   الإرشادية  التدخلات   فعالية  وكذلك  ، الفوج  وتنشيط  وتسيير
 . دةالما  أستاذ

 لدى  لنفس با  ثقةال  على   الرياضة   ممارسة   أثر"   :عنوانب  (Tugay Yilmaz  ،2023)  دراسة   .7-3-6
 Shanlax International "جلةبم  منشور  مقال   ("كيليس  محافظة  من  عينة)   الثانوية  المدارس  طلاب

Journal of Education   "   لدى  لنفسبا  ثقةال  على   الرياضة  ممارسة   تأثير  معرفةإلى    الدراسة  هدفت و 
 تمثل  حيث  ،مختلفة  متطيرات  على  بناء  لنفسبا  ثقةالو   الرياضة  بين  العلاقة  تحليل  وكذلك  الثانوية،  المدارس  طلاب
 منهم  طالبا،  415  بي   ةدراسال   عينة  وقدرت  ،كيليس  محافظة  ف   الثانوية   المدارس  طلاب   ميع بج   الدراسة  مجتمع
 استبيان   استخدام  ت   وكما   ،كيليس  ف  الثانوية  المدارس  من   عشوائيا  اختيارهم  ت  إناث   205و  ذكور   210

 " بالنفس  الثقة   مقياس"و  المستقلة،   المتطيرات  حول  البيانات   لجمع   الباحثون  طوره  الذي  الشخصية   المعلومات 
 الإحصائية   الأساليب  استخدام   ت و   ، الطلاب  لدى  لنفسبا   ثقةال  مستويات  لقياس  ( 2007)  أكين   صممه  الذي

 الإحصائية  الدلالة  مستوى  ،البيانات  لتحليل  ANOVA  اختبار  ستقلة،م  ةلعين  "  t  اختبار  "  مثل:  الوصفية
 : وجود  على الدراسة  نتائج  وأسفرت  ،   p<0.05  عند 
 .الطلاب  لدى  لنفسبا   ثقةال  مستوى على  ةيالرياض  لممارسة ا  تأثير   -
 الذكور  بين   بالنفس  الثقة   نتائج   مقارنة  وتمت   الطلاب،  لدى   النفس   ثقة   تعزيز  ف   مهما  دورا   تلعب   الرياضة   -

  .الرياضية  الأنشطة  ف   المشاركة   على   بناء  والإناث
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 النفسي:   التوافق   تناولت  دراسات  .7-4
 تحقيق   على  التربوي  الرياضي  البدني   النشاط  تأثير  "   عنوان:ب  (2022)عیسات كمال،    دراسة  .7-4-1

 منشورة   دكتوراه   أطروحة  "  المتوسط   التعليم  مرحلة   من   الرابعة   السنة  تلميذات  لدى  جتماعيلاا  النفسي  التوافق
 الرياضي   البدني   النشاط  تأثير   معرفةإلى    الدراسة  وهدفت   ،الجزائر  ييي  مهي  برا  دال  والرياضية  البدنية  التربية  بمعهد 

 الت و   المتوسط   التعليم  مرحلة   من   الرابعة  السنة   تلميذات  لدى   جتماعي لا ا  النفسي  التوافق  تحقيق   على   التربوي
 وت   ،وأعراضها  الدراسة  مع   لملائمته  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدمو   سنة( 16-15)   من  أعمارهم  تتراوح
 البدني  للنشاط   ممارسات  ( 349)  منهم  تلميذة   506  ي بي  فقدرت   البسيطة  العشوائية  بالطريقة   البحث   عينة   اختيار

 ف  متوسطة   81  مسح   خلال  من  اختيارهم  ت و   الرياضي،  البدني  للنشاط  ممارسات  غير   ( 157)و  الرياضي
 الإحصائية الأساليب تمثلت و  ، هنا عطية  ليمحمود الشخصية  مقياس  الباحث  استخدم كما و  ،العاصمة الجزائر

 اختبار  متساويتين،  لعينتين  "ت"  اختبار  المعياري،  الانحراف  الحساب،  المتوسط  المئوية،  النسب   :من  كل   ف
 .متساويتين غير   متجانستين لعينتين  "ت"

 المتوسط   التعليم  مرحلة   ف   التربوي  الرياضي  البدني   النشاط  لممارسة   نبأ  ير خ لأا  ف   سة االدر   أسفرت   وقد 
 .التعليمية  المرحلة   هذه   من  الرابعة  السنة  ف  المتمدرسات  للتلميذات  جتماعي،لاا   النفسي  التوافق  تحقيق   ف  تأثير

 تحقيق   ف  والرياضية  البدنية  التربية  حصة   دور  "  عنوان:ب  (2022)بن ساسي رضوان،    دراسة  .7-4-2
 بجامعة  الرياضية  المنظومة  بمجلة   منشور  علمي  مقال  "   المتوسط  طور  تلاميذ   لدى  والاجتماعي  النفسي  التوافق
 التعليم  مرحلة  تلاميذ   لدى   الاجتماعي و   النفسي  التوافق  مستوى  معرفةإلى    الدراسة  وهدفت   ،الجزائرييي    الجلفة

 التوافق   درجات   على  المتوسط   التعليم   مرحلة   تلاميذ  استجابات   ف   الدلالة   فروق   ومعرفة   تيارت   بولاية   المتوسط
 ف  المتبع   المنهج  تمثلو   الرياضية(،  والممارسة  الجنسو   )السن  متطيرات  بعض  ظل  ف  لديهم  الاجتماعي  النفسي
  العشوائية   بالطريقة  اختيارهم   ت   تلميذا  77  بي  الدراسة  عينة  حددت  وكما  المسحية  بالطريقة  الوصفي  المنهج

 بولاية   الذهب   عين  مدينة  ىمستو   على   التربوية  المؤسسات   ببعض   المتوسط  التعليم  مرحلة   تلاميذ  من  البسيطة
 النفسي  التوافق  استبيان   ف   البيانات   جمع   أدوات  تمثلت و   تلميذة   30و  تلميذ   47 ف  والمتمثلين  تيارت،

 بعد   بينما  ،عبارة  35  بي  النفسي  التوافق  بعد  من  تكون  والذي  الباحثين  طرف  من  تصميمه  ت   الذي  الاجتماعي
 المعياري   الانحراف و   الحساب   المتوسط   من:   كل   ف  ئيةالإحصا  الأساليب   تمثلت و ،  عبارة   42  بي   الاجتماعي   التوافق
 : تيالآ   ف   النتائج  أهم تمثلتو  ،  "ت"  الفردية  الفروق  اختبار  النسبية،  الأهمية  كرونباخ،  ألفا  الثبات   معامل
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 مرتفعة.   بدرجة   المتوسط   مرحلة  التلاميذ  لدى   والاجتماعي  النفسي  التوافق  مستوى   يتميز  -
 لصالح  تعزى  الجنس  متطير  حسب   والاجتماعي  النفسي  التوافق  درجة   ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   -

 الذكور. 
 لتلاميذ   تعزى   السن  متطير   حسب  الاجتماعي و   النفسي  التوافق  درجة  ف   إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد  -

 سنة(.  14)   متوسط  الرابعة  السنة
 تعزى  الممارسين   وغير  الممارسين   بين   والاجتماعي  النفسي  التوافق  درجة   ف   إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد  -   

 .الرياضي  البدني   للنشاط الممارسين  التلاميذ  لصالح 

  التوافق   درجة   على  وأثره   الترويحي   الرياضي  النشاط  "   :عنوانب  (2021)بن علي عدة،    دراسة  .7-4-3
 سلطان  إبراهيم  03  الجزائر  ةيبجامع  دكتوراه   طروحة أ   ( 17- 15)   الثانوي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى   العام  النفسي
 النشاط  إسهام   مدى  معرفةإلى    الدراسة  هذه   وهدفت  والرياضية،  البدنية  التربية  معهد   إبراهيم  دالب  شيبوط

 استخدم   وكما  ،الثانوي  التعليم  مرحلة  تلاميذ   دىل  العام  النفسي  التوافق  درجة  على  وأثره  الترويحي  الرياضي
 البحث   عينة  اختيار  وت  البحث   وأهداف   طبيعة  مع  لملائمته  نظرا  المسحية   بالطريقة  الوصفي   المنهج   الباحث
 من   وتلميذة   تلميذ   7900  بيي  قدر   بحثي  مجتمع  من  تلميذة و   تلميذ  1580  عددها   بلغ  والت   العشوائية  بالطريقة
  التوافق   استبيان   الباحث  استخدم  وكما   ،  ثانوية  57  مجموع  من  الترويحية  للأنشطة  مشاركين  وغير  مشاركين
 وية،ئالم  النسب  من:  كل  ف  الإحصائية  الأساليب   تمثلتو   بالبحث  الخاصة  البيانات  لجمع   كأداة  العام  النفسي
 النتائج  أهم  لخصتو   متساويتين،  وغير  مرتبطتين  غير  لعينتين  "ت"  اختبار  المعياري،  الانحراف  ،  الحساب  المتوسط

 أن:   ف
 التعليم   تلاميذ  لدى  العال   النفسي  التوافق  درجة  رفع  ف  ايجاب  بشكل  يساهم  الترويحي   الرياضي  النشاط  -   

 . المدرسي(  الصحي،   الاجتماعي،   الأسري،   )الشخصي،   الخمسة   وبأبعاده  الثانوي
 رفع   ف  الممارسين   بالذكور   مقارنة  الممارسات  الإناث  عند   أكبر  كانت   الترويحي  الرياضي  النشاط  مساهمة  -

 العام.   النفسي  التوافق  درجة

العزيز بن فهد و محمد علي محمد يوسف،    دراسة  .7-4-4  يةلفاع  "   :عنوانب  (2021)فهدة بنت 
 مقال  " التوحد   طيف  شباب  فئة  لدى   النفسي  وازنتال  تنمية  ف   الرياضيةو   الحركية  الأنشطة  على   قائم  نامجبر 

 لدى   النفسي   التوازن   تنمية  ف  البحث  أهمية  تمثلتو   ،الإسكندرية  جامعة  والتربية  الطفولة  بمجلة  منشور  علمي
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 وكذلك   والرياضية  الحركية  الأنشطة   استخدام   خلال  من   التوحد  طيف   باضطراب  لمصابا  الشباب   من   فئة
 من فئة  لدى  النفسي  التوازن  تنمية  ف  والرياضية  الحركية  الأنشطة  على  قائم  برنامج  فعالية  استمرارية  من  التحقق
 تجريبي  الشبه  المنهج  ف   الدراسة   هذه   ف   المتبع   المنهج   تمثل  وكما   التوحد،  طيف  باضطراب  المصاب   الشباب

 تراوحت  شباب   10  قوامها   الت   التوحد  طيف   اضطرابات   ذوي   الشباب  من   فئة   ف   الدراسة   عينة  تمثلتو 
 استخدام  ف  تمثلت  البيانات  جمع   أدواتبينما    ، عمدية  بطريقة  اختيارهم  ت   سنة  25  لىإ   20  من  أعمارهم
 الشباب   لدى  النفسي  التوازن   ومقياس   الخامسة   الصورة  للذكاء   بينيه  استانفورد   مقياس التالية:  الأدوات  الباحثان

 شباب  من   فئة  لدى  النفسي  التوازن   تنمية  ف  الرياضيةو   الحركية  الأنشطة  على  قائم  وبرنامج  التوحد،   طيف  ذوي
 البرنامج  من:   كل   ف   المتمثلة  الإحصائية  الأساليب   على   كذلك   الاعتماد  تو   الباحثان،  إعداد  من   التوحد   طيف

 اختبار  المعيارية،  الانحرافاتو   المتوسطات   الارتباط،  معاملات  ،كرونباخ  ألفا  معامل  (،spss v22)   الإحصائي
 أنه:   على   الدراسة  نتائج  وأسفرت  المرتبطة،  للمجموعات  الرتب   متوسطات  بين  الفروق   لحساب   ويلكوكسون

 القياسين  ف   النفسي  التوازن  مهارات  على   التجريبية  المجموعة   أفراد  درجات   رتب  متوسطي  بين   فروق   توجد  - 
 البرنامج.   تطبيق  بعد  البعدي القياس   لصالح   والبعدي   القبلي

 التدريب   فعالية  على  مؤشرا يعد   وهذا  التجريبية،  المجموعة  لدى   النفسي  التوازن   مهارات  ف التدريب  أثر بقاء  -
 المصاب  شباب  لفئة  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  النفسي   التوازن   مهارات  تنمية  ف   البرنامج   جلسات   داخل

 التوحد.   طيف  باضطرابات

  "       عنوان:ب  (2020)هدي عمر محمود، مختار احمد الكیال، صفاء علي عفیفي،    دراسة  .7-4-5
 منشور  علمي مقال  " التوحد  اضطراب ذوى لا طفأ  لدى يالنفس  التوافق تنمية ف مبكر  تدخل برنامج فعالية

 من  التحققإلى    الدراسة  هدفت و   ، شمس  عين  جامعة  -  البيئية  والبحوث   الدراسات  معهد   البيئية  العلوم   جلةبم
 استخدمو   ، التوحد   اضطراب  ذوى  ل اطف أ   لدى   يالنفس  التوافق  تنمية  ف   مبكر  تدخل   برنامج   فعالية  مدى 

( 100)  يبي  قدرت   الت و   قصدية  طريقةب  البحث   عينة   اختيار   وت   ،الدراسة  مع   لملائمته  التجريبي  المنهج   الباحث
 (10)  منهم  ،التوحد   اضطرابات  ذوي  من  طفل  (20و)  المقياس،   عليهم  طبق  الذين  العاديين   الأطفال   من   طفل 

 الاجتماعي   المستوى  :مقياس  من  كل  الباحث  استخدم  كماو   تجريبية،  كعينة  أطفال  ( 10)و  ضابطة   كعينة  أطفال
 هاريس   أنف   لجود   الذكاء  ومقياس   (2013)   الشخص  العزيز  لعبد  التوحد  تشخيص  ومقياس   الاقتصاديو 

 : من  كل   ف   الإحصائية  الأساليب   تمثلتو   ،الباحثين  إعداد  من  مبكر  تدخل  وبرنامج  يالنفس  التوافق  ومقياس 
 معامل  بيرسون،  الارتباط  معامل   ،ويتني  مان   اختبار  ويلكيكسون،  باراخت  ،spss  ةالإحصائي  الحزم  برنامج
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           الدراسة  نتائج  أهم  تمثلت و   الاستكشاف   العاملي   التحليل  خ، كرونبا   ألفا   معادلة  براون،   سبيرمان  تصحيح
  :تيف الآ 

 رتب   ومتوسطات   التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   -
 المجموعة  أطفال   اتجاه   ف   النفسي  التوافق  مقياس   على   البعدي   القياس   ف   الضابطة  المجموعة   أطفال   درجات

 التجريبية. 
 القبلي   القياسين   ف  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رتب   متوسطي   بين  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد  -

 البعدي.  القياس  اتجاه  ف   النفسي  التوافق  مقياس  على  والبعدي
 القياس  وف  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  رتب  متوسطات   بين  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد  لا  -

 النفسي.   التوافق  مقياس   على   والتتبعي  البعدي

 ف   المبرمجة   الحركية  التربية  أنشطة   أثر   "   : عنوانب  (2016)عبد الكريم بن عبد الواحد،    دراسة   .7-4-6
  التربية  بمعهد  دكتوراه   أطروحة   "سنوات  6  - 4  من  المدرسة   قبل  ما   لأطفال   والاجتماعي  النفسي  التوافق  تنمية

 التربية   أنشطة  مساهمة  مدى   معرفةإلى    الدراسة  وهدفت  ، 03  -   الجزائر  جامعة  الله  عبد  سيدي  والرياضية  البدنية
 هذا  انعكاس   ومدى  الاجتماعي  النفسي  توافقهم  تنمية  ف  التحضيري   التعليم  مرحلة  ف  للأطفال  المبرمجة  الحركية
 للأطفال   المقدمة   التربوية  للأنشطة   المرب   تكييف   مدى  معرفة و   ، للتلاميذ   والاجتماعي   النفسي   الجانب   على   الأثر

 من  الاجتماعية،  الطبيعية  البيئة  خصائص   وحسب   المتوفرة،  الإمكانات  حسب   التحضيري   التعليم   مرحلة  ف
 متطلبات و   حاجات  تلبي   الت و   الموجهة  التربوية  والألعاب  الأنشطة  من   مجموعة   على  يحتوي  برنامج  اقتراح  خلال
 الحركية  التربية  أنشطة  مساهمة   مدى  معرفة  وكذلك   منها   الانفعالية و   الوجدانية  وخاصة   المدرسة  قبل   ام   أطفال 
 وتمثل   ،الصحراوي ليالمح للمجتمع قافيةثوال البيئية  للخصائص  المنهاج  ملائمة  أي  الصحراوية، البيئة ف  المبرمجة 
 الرابعة  السنة  تلاميذ   جميع   ف   الدراسة  مجتمع   كذلك  تمثلو   ،الوصفي  المنهج  ف  الدراسة  هذه  ف  المتبع   المنهج

 السنة   تلاميذ   من  مجموعة  ف  الدراسة  عينة  تمثلت وكما  ،ورقلة بلدية  لمقاطعات  الابتدائية  المؤسسات  ف  ابتدائي
 من  القطاع  أساتذة  أبناء  من  التلاميذ   مستهدفين  العنقودية  بالطريقة  اختيرت  والت  الابتدائية  المرحلة  من  الرابعة

 وتلميذة  تلميذ  314  عددهم   بلغ  ورقلة،   لبلدية  التابعة  الثمانية   المقاطعات   من   مقاطعة  لكل   ابتدائيتين  مؤسستين
 تلميذ  300  العينة  عدد  أصبح   اكتمالها  عدم   أو  الإجابة   ف   أخطاء   على   لاحتوائها  استمارة   14  إلطاء  وبعد

 من:  كل  ف  البيانات  جمع  أدوات  وتمثلت   ،يدرسوا  ل  15  و  التحضيري   القسم  ف   درسوا  منهم  150  وتلميذة 
 قسم  والثاني:   النفسي،  التوافق  قسم  الأول:   قسمين  من   بتكون  الذي و   للأطفال،   )كاليفورنيا(   لشخصيةا  اختبار
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 الانحراف  الحساب،  المتوسط  من:  كل  على  الاعتماد  ت   الإحصائية  الأساليب  يخص  وفيما  الاجتماعي،  التوافق
 أنه:  ف النتائج  أهم وتمثلت  ألفاكرونباخ،  معاملو   يرسونب  الارتباط  معامل  المعياري،

 المبرمجة  الحركية  التربية  أنشطة   مارسوا  الذين   ابتدائي  الرابعة  السنة   تلاميذ  بين   معنوية  دلالة   ذات   فروق   توجد  -
 تحقق  بعدو   الاجتماعي،   النفسي   التوافق  ف  الأنشطة  تلك  يمارسوا  ل   والذين  التحضيري   التعليم  مرحلة   ف

 ف  تساهم   التحضيري   التعليم  مرحلة   ف   المبرمجة   الحركية  التربية  أنشطة  ن إ ومنه ف  متفاوتة  بنسب   الجزئية  الفرضيات
 . ابتدائي(  الرابعة  السنة  سنوات  10)   الوسطى  الطفولة   مرحلة   ف   للأطفال   الاجتماعي  النفسي  التوافق  تنمية

  التفاؤل:  تناولت  دراسات  .7-5
 ف   الشعبي   الرقص  لحركات   برنامج   فاعلية  "  :عنوانب  (2021)رحاب مصطفى مبروك،    دراسة  .7-5-1

 لعلوم   العلمية  بالمجلة  منشور  علمي   مقال   "   كورونا  جائحة  ظل   ف   التفاؤل  وزيادة  بالاكتئاب  الشعور   خفض 
 برنامج   بناء  ف  الدراسة  هذه  من  الهدف  تمثلو   مصر،  حلوان   بجامعة   للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  الرياضة  وفنون 

 وخفض  بالتفاؤل   الشعور  كذلك و   بالاكتئاب   الشعور   على  تأثيره   مدى  على  والتعرف  الشعبي   الرقص   لحركات
 ف  المتبع   المنهج  تمثل  وكما  الرياضية،  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  طالبات   ف  المتمثلة  البحث  عينة  لدى  التشاؤم

 الم  ضابطة  والأخرى  تجريبية  المجموعات   احد   المتكافئتين  المجموعتين  تصميم  ذو  التجريبي   لمنهج با  الدراسة  هذه 
 من  عشوائية  بطريقة  اختيارهم  ت  طالبة   46  بي  كذلك  الدراسة  عينة  تمثلت و   الحالية،  الدراسة   هذه   نع  يتناسب

  عشوائيا   قسيمهات  كذلك   وت  ،الدراسة  مجتمع  من  بالمائة  9.15  بنسبةو   طالبة  487  بي  قدر  الذي  البحث   مجتمع
 عليها  طبق  والت  طالبة  23  عددها  التجريبية  والمجموعة  البةط  23  عددها  الضابطة  المجموعة   ،مجموعتينإلى  

 استطلاعية.  كعينة  البحث  عينة وخارج  البحث   مجتمع   من   طالبة 20إلى   بالإضافة  ،البرنامج

 الطبي  الميزان و   الطول  لقياس  الرستاميتر  جهاز  من:   كل  على  البيانات  جمع   أدوات  ف   الباحث   واعتمد 
 تأليف  من  للاكتئاب  )بيك(  قائمة  كذلك  الباحثة  واستخدمت  الصوت  ومكبر  موسيقى   ومسجل  الوزن  لقياس
 والتشاؤم   لتفاؤلا  مقياس   وكذلك   ، 2015  الخالق   عبد  وإعداد  ترجمة   " steerستير"  روبرت   "   beak"بيك  أرون
 الدسوقي  محمد   مجدي  المصرية  البيئة  على  وتقنينه  بإعداده  "وقام  Dember  "  آخرون و   ديمبر  أعده   الذي

 الحساب  المتوسط   من:  كل   على   الاعتماد   ت   الإحصائية  للمعالجة   وبالنسبة   عبارة   56  من   يتكون  والذي  2002
 نسبة   المتوسطات،  بين   ما  الفروق   لحساب   )ت(  اختبار  الالتواء،  معامل   الارتباط،  معامل   المعياري،  الانحراف
 أن:   ف النتائج   أهم وتمثلت  التحسن،
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 الإحساس  وارتفاع  والتشاؤم،   بالاكتئاب،  الشعور   خفضإلى    أدى   المقترح   الشعبي   الرقص  حركات   برنامج  -
 الرياضية.  التمرينات  برنامج   من  أكثر  البحث   عينة لدى  بالتفاؤل 

 النفسية.  الناحية   تحسن  ف   ساعد  قد  متنوعة   أجزاء  من   عليه   يشتمل   بما   المقترح   الشعبي  الرقص  حركات   برنامج   - 

،    دراسة  .7-5-2 الخجخاج  فرج  الطیف   الانجاز  بدافعية  وعلاقته  التفاؤل  "   : عنوانب  (2021)عبد 
 علوم  تطبيقات  بمجلة  منشور  علمي   مقال   "  ليبيا  ف   درنة   بمدينة  الجماعية   الألعاب   لاعبي  بعض  لدى  الرياضي
 العلاقة طبيعة   على  التعرف إلى  الدراسة  هدفت و  الإسكندرية،  جامعة  يي  قير  أبو يي  الرياضية  التربية بكلية الرياضة

 دافعية مستوى ف  التفاؤل إسهام نسبة على التعرفو  البحث،  عينة لدى  الرياضي نجازالا ودافعية  التفاؤل بين
 الرياضي  الانجاز   دافعية  بمستوى  للتفاؤل   التنبئية  القدرة  على   التعرف و   الدراسة،  عينة  أفراد  لدى   الرياضي   الانجاز 
 من  العمدية   بالطريقة  الدراسة  عينة  واختيرت  رتباطي،الا   الوصفي  المنهج   استخدمو   ، البحث  عينة  أفراد  لدى 
 درنة  مدينة  بأندية  السلة(   كرة  الطائرة،  كرة   اليد،  كرة   القدم،  )كرة   ف   المتمثلة   الجماعية   الألعاب   لاعبي  بعض
 بحثي   مجتمع   من  ،  لاعبا  86  العينة  أفارد  عدد  بلع   بحيث  الشلال(  دارنس،  )الإفريقي،  النادي  ف  والمتمثلة  بليبيا
 محمد   تعريب   ( 1994)  كارفرشاير  من  المصمم  التفاؤل  مقياس   من   كل   على  الاعتماد  ت، و لاعبا  ( 318)   بي   قدر

 علاوي  حسن  محمد   تعريب   كذلك   ولس(  )جو  لي   الرياضي  الانجاز  دافعية  ومقياس  ،1998  علاوي  حسن
 المتوسط  من:  كل  ف  المتمثلة  التالية  الاختبارات  على  الإحصائية  المعالجة  ف  الباحث  اعتمد   وكما  (1998)

 المعياري  الانحراف  كرونباخ ألفا   معامل  الواحدة   للمجموعة  التائي  الاختبار   ،المئوية  النسب  الوسيط،   الحساب،
  وأسفرت   التنبؤ،  معادلة  البسيط،  الخطي  الانحدار  بيرسون،  الارتباط  معامل  الالتواء،  معامل   التفلطح،   معامل
 على:  الدراسة  نتائج

 التفاؤل   مقياس   من   كل   درجات  بين   0.01  ىمستو   عند  إحصائيا   دال  معنوي   طردي   موجب   ارتباط  وجود   - 
 البحث.   عينة دراأف  لدى النجاح  انجاز   ودافع 

 التفاؤل   مقياس   من  كل   درجات  بين  0.01مستوى عند   إحصائيا دال  معنوي  عكسي   سالب   ارتباط  وجود -
 البحث.   عينة أفراد  لدى   الفشل   تجنب  ودافع 

 أفارد  لدى   بالمائة  ( 51.1)  بنسبة  النجاح(   انجاز   )دافع  التابع  المتطير   زيادة   ف   )التفاؤل(  المستقل   المتطير   إسهام   - 
 البحث.   عينة

 أفراد   لدى   بالمائة  ( 39)  بنسبة  الفشل(   تجنب   )دافع   التابع  المتطير   خفض   ف   )التفاؤل(  المستقل   المتطير   إسهام   -
 . البحث  عينة
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 ف  التفاؤل   بناء  استراتيجية  فعالية  "   عنوانب  (2020)منصوري مصطفى، عینو عبد الل،    دراسة  .7-5-3
  الدراسات   بمجلة  منشور  مقال  "   سعيدة  بمدينة  ميدانية  دراسة  متوسط  رابعة  سنة  ميذلا ت  لدى  التفاؤل  سمة  تنمية

 لدى  التفاؤل   تنمية  ف   التفاؤل   بناء  إستراتيجية  فاعلية  على   لتعرف ل   الدراسة  ذه له   دفت هو ،  الاجتماعية  والبحوث 
 عليهم  أجري   تلميذ  72 ا عدده   متوسط وكان قصديه بطريقة  اختيارهم ت  اللذين رابعة  السنة  يذلامت من  عينة

 تدني  لديهم  ممن  ذكور   (15)و  ثناإ   (21)  منهم  تجريبية  كعينة  تلميذ   36  ختيارا  بعد   ت   وقد   التفاؤل  مقياس
  فتم   الدراسة   أدواتأما    ،تجريبي  شبه   بتصميم  التجريبي   المنهج  اعتماد   وت  المقياس  نتائج  حسب   التفاؤل   ف

 ف  وت  ،ثينالباح  إعداد   من   التفاؤل   بناء  استراتيجيةو   لسليجمان  والتشاؤم   التفاؤل  مقياس   :على  الاعتماد
 بين   للفروق   ت""  اختبار  المعياري  والانحراف  الحساب   المتوسط   من:  كل  ستخدام ا  الإحصائية  عاجلة لما

 توجد   ولا  ، البعدي  القياس   ف   إحصائية  دالة   ذات  فروق   توجد  أنه: لى ع  النتائج  أهم   أسفرت   قدو  المتوسطات،
 البعدي.   القياس   ف  وسطةلمتا  رحلة لما  عينة  على  الاستراتيجية  تطبيق بعد   الإناث و   الذكور  بين   فروق

 الهاثايوجا تمرينات على  قائم برنامج  تأثير  "  عنوان:ب (2020)هیثم محمد أحمد حسنين،  دراسة .7-5-4
 بالمجلة منشور علمي  مقال "السكر مرضى السباحة يلمعلم الصحية والحالة والتفاؤل العقلية اليقظة تنمية على

 الهاثايوجا   تمرينات  على   قائم  برنامج   بناء  ف   الدراسة  هذه   من   الهدف   تمثلو   الرياضة،   وفنون  لعلوم   العلمية
 وتحسين   التشاؤم   وخفض  والتفاؤل  اليقظة  تنمية  على  أثره   ومعرفة  ، الشعبي  الرقص  لحركات   الزوم  تقنية  باستخدام

 المنهج  ف   الدراسة  هذه   ف   المتبع   المنهج   تمثل  وكما   ، الثاني(  النوع  السكر  )مرضى   السباحة   لمعلمي  الصحية  الحالة
 الدراسة   عينة وتمثلت  ، والبعدي  القبلي  القياس   بإتباع  الواحدة  للمجموعة   التجريبي  التصميم  باستخدام   التجريبي
 الذي  البحث  مجتمع   من  عمدية  بطريقة  اختيارهم  ت   الثاني،  النوع  السكر  مرضى  من   سباحة  معلم   13  بي  كذلك

  استطلاعية  عينةك   سباحة  ( 30) إلى    بالإضافة  بنها،  بييمدينة  السباحة  بحمامات  سباحة  طالبة  معلم  211  بي  قدر
 بالنسبةو   والتشاؤم  التفاؤل   ومقياس   العقلية   اليقظة  مقياس   من   كل   ف  البيانات  جمع   أدوات  تمثلت و   ث لبحل

 سابلح  اختبار)ت(  المعياري،  الانحراف   الحساب،   المتوسط   من:   كل   على  الاعتماد  ت  الإحصائية  للمعالجة 
 أن:   ف  النتائج  أهم تمثلتو   المتوسطات،   بين   ما  الفروق 

 وخفض   والتفاؤل  العقلية   اليقظة  تنمية  على  ايجاب  أثر  زوم  تقنية  وفق  الهاثايوجا  تمرينات   على  القائم  للبرنامج  -
 الثاني(.   النوع  السكر  )مرضى  السباحة  لمعلمي  الصحية   الحالة  وتحسين  التشاؤم

 والتفاؤل   العقلية  اليقظة  تنمية  ف  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   -
 الثاني(.   النوع  السكر  )مرضى  السباحة  لمعلمي   الصحية   الحالة   وتحسين  التشاؤم  وخفض
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 مشاركة  بين  العلاقات"  :بعنوان  ( Jae Eun Koo . Kwang Uk Lee  ،2014)  دراسة  .7-5-5
 منشور   مقال   "المدرسية  الحياة  عن  ورضاهم  الفكاهة،  أساليب   والتفاؤل،  الرياضة  ف  الابتدائية  المدارس  طلاب

 مشاركة   تأثير   كيفية  توضيحإلى    الدراسة  تهدف و   ،Journal of Exercise Rehabilitation  جلةبم
 بجميع   الدراسة  تمعمج  وتمثل   ، المدرسية  الحياة   عن   ورضاهم   الفكاهة،   أساليب   التفاؤل،  على   الرياضة   ف   الأطفال 
 المدارس  ف  الأخيرة   السنة  طلاب   من   طالبا   150  بيالدراسة    ينة ع  قدرت حيث    الابتدائية  المدارس   طلاب 

  ستبيانات با  البيانات  جمع   أدوات  وتمثلت  الحضرية  المناطق   ف  الرياضية  الأنشطة  ف  حاليا  يشاركون   الذين  الابتدائية
 الانحدار   وتحليل   الارتباط،  تحليل   العاملي،   التحليل  : ف  تمثلت   حصائية الإ   دواتوالأ  الباحثين،   طرف   من   صممت 
 : الاتي  على  النتائج  وأسفرت  SPSS باستخدام  المتعدد

 وشدة  ومدة   تكرار  كانت  الفكاهة،  لأساليب   بالنسبة  التفاؤل  على  كبير  تأثير  الرياضة   ف   الأطفال   لمشاركة   -
 . الفكاهة  تعزيز  على   أثرت   المشاركة   مدة   بينما  الودية،  الفكاهة   على كبير  بشكل  تؤثر  الرياضة   ف المشاركة

 بينما المدرسية، الحياة رضا على كبير  بشكل المشاركة مدة أثرت المدرسية، الحياة عن الأطفال لرضا بالنسبة -
 بين  العلاقات  على  أثرت  المشاركة  وشدة   للقوانين،  والامتثال  الأقران   بين  العلاقات  على   أثر  المشاركة  تكرار

 . المدرسية  والحياة  الأقران 

 ممارسي   من  للشباب  التفاؤل   مقياس  "  : عنوانب  (2015)محمد محمد أمين عبد السلام،    دراسة  .7-5-6
 التربية  كلية  الرياضة  وعلوم   البدنية  للتربية  العلمية  بالمجلة  منشور  علمي  مقال  " الرياضي  الترويح  نشاط  أوجه 
 أوجه  يمارسون  الذين  للشباب   التفاؤل   مقياس   بناءإلى    الدراسة  هدفت و   بمصر،  حلوان  جامعة   للبنين  ضيةالريا

 نشاط  لأوجه   الممارسين  الشباب  من  البحث  عينة  بين  الفروق   على  التعرف  وكذلك  الرياضي   الترويح  نشاط
 لملائمته   الوصفي   المنهج  ف   المتبع  المنهج  تمثل و   الجنس،  نوع   لمتطير   وفقا   لتفاؤل ا  مقياس  أبعاد  ف   الرياضي  الترويح 

 20  - 18  بين  أعمارهم  تتراوح   الذين  الشباب  من  عشوائية  بطريقة   الدراسة  عينة  اختيار   ت و   ،الدراسة  طبيعة   مع
 الجيزة  بمحافظة   الشباب  مراكز   ى عل  والمترددين  الرياضي  الترويحي   النشاط   لأوجه  والممارسين  الجنسين   كلا  من  عام 

 مقسمين  أساسية كعينة  فردا  289  بواقع   فردا  460  العينة  إجمال بلغ   وقد  للشباب،  مركزا 13  عددهم  البالغ و 
 شباب  مراكز 6       من   فردا  187  بعدد   الباحث   استعان  كما و   الإناث،   من   102و  الذكور،   من   187إلى  

 للمقياس،  العلمية  المعاملات  لإجراء استطلاعية بناء  كعينة  الإناث من  52و الذكور، من  119 لى إ  مقسمين 
 البيانات  جمع  أدوات  تمثلتو   بالمقياس،  الخاصة   الاستجابات   ل استكما  لعدم  العينة  أفراد  من  23  استبعاد   وت 
 ف مفردة 38 خلال  من  بناؤه ت   والذي الرياضي الترويح نشاط أوجه  ممارسي من   للشباب  التفاؤل مقياس ف
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 07على  وعرض  الخماسي  رت ليك  سلم   اعتماد  ت  ما وك  مفردات  03  ماعدا   ايجابية   معظمها   الأولية   صورته
 المستقبلية،   )النظرة  أبعاد  3  على  موزعة  مفردة  33  بي  النهائية  صورتهإلى    وصل   أن إلى    التخصص   مجال   ف  خبراء
 من:  كل  ف  الإحصائية  الأدوات  تمثلت  وكما  الخماسي،  رتليك  بسلم  النفسية(  السعادة  الانجاز،  على   القدرة

  التكرارات،   الالتواء  معاملات  المعياري،  الانحراف  الحساب،  الوسط  الحسابية،  المتوسطات   العاملي،   التحليل
 : الاتي  ف   النتائج  أهم  وتمثلت  واختبار)ت(،  ،ي تربيع كا  المئوية،  والنسب

  الرياضي.  الترويح   نشاط   أوجه  ممارسي   من للشباب   التفاؤل  مقياس   وبناء  تصميم  من الباحث  تمكن   -
 ف  الذكور  عينة  لصالح  والإناث  الذكور   من   الشباب  عينة  بين   المقارنة  ف   إحصائيا  دالة   فروق   توجد  أنه  كما   -

 الرياضي.  بابشلل  التفاؤل  مقياس  أبعاد  جميع 
 البحث   عينة  لدى  الترويحي  النشاط  أوجه  ممارسي  من  للشباب  التفاؤل   مقياس  أبعاد  ترتيب  جاء  وكما  -

 الانجاز.   على   القدرة   المستقبلية،  النظرة  النفسية،  السعادة   التال:   للترتيب  وفقا  الجنسين  من   الأساسية

 والمشابهة:   السابقة   الدراسات  لىع التعلیق   .7-6
 الأخيرة   سنوات  الأربع   خلال  المنجزةو   والمشابة  السابقة  الدراسات  مختلف  باستعراض  الباحث  قام   أن   بعد        

 الت  الدراسات   بترتيب  كذلك  قام  ،فيها  الدراسات  وندرة  قلة  بسبب  الأبعاد   لبعض  ثلاثة  أو  دراستين  عدا  ما
 من  الدراسات  هذه   مختلف   على   لتعليق ا  ث  وأهميتها،  حداثتها  حسب   الحالية   الدراسة  وأبعاد   متطيرات  تناولت 
 التالية:   الجوانب  حيث

 البحث:   لمشكلة العلمیة   الصیاغة  حیث   من  *
 السابقة   الدراسات   فان  المقترح   الرياضي  الترويحي   البرنامج   ف   والمتمثل  الدراسة  هذه   ف   المستقل   للمتطير   بالنسبة  -

 تنمية.  تحسين، دور،  تأثير،   شكل:  على   فيها  الطرح  طريقة كانت   والمشابة
 والمشابة  السابقة  الدراسات   جميع  فان   النفسية  المناعة   ف  والمتمثل  الدراسة  هذه  ف   التابع   للمتطير  بالنسبة  -

 تأثير.   مستوى،  وفق،   أثر،  شكل: على   فيها  الطرح   طريقة  كانت 
 طريقة  فكانت  حدا  على  بعد   كل  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد  يخص  فيما  الطرح   طريقة  اختلفت  وكما  -

 اكتساب.  تحسين، علاقة،  فعالية،   ، تأثير  أثر،   :كالاتي  بالنفس  الثقة  لبعد   الطرح
 دور.   فعالية،   ،تأثير  أثر،  النفسي:  التوافق  بعد  وف  -
 . علاقة  ،فاعلية  دور،  فعالية، تأثير،  أثر،  : كالاتي  الطرح  طريقة فكانت   التفاؤل   بعد  بينما  -
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 المنهج:   حیث   من  *
 على   الاعتماد  ت  بحيث   الدراسة   هذه   ف  اعتمادها   ت  الت   والمشابة   السابقة  الدراسات   اختلفت   لقد

 الترويحي  البرنامج   ف  المتمثل   المستقل  المتطير   تناولت   الت   الدراسات   وخاصة   الدراسات  أغلب   ف   التجريبي   المنهج
 سنة  عزت  يحي  أسماء   ودراسة  (، 2023)  الفتاح  عبد   محمد  محمود  عصامدراسة    من:  كلمثل    الرياضي

 بالإضافة  (2020)   سنة  إبراهيم  شوقي  محمد   أحمد   ودراسة  (،2021)  سنة  المنعم  عبد   غادة  ودراسة  (،2021)
 (2021)  سنة  عفيفي  محمود  يحيى  أميرة  الباحثة  فيها  اعتمدت   الت  النفسية  المناعة  متطير  ف  الخامسة  الدراسةإلى  
 الهادي   عبد   نهال  دراسةو   (2021سنة)  زيد   أبو  أحمد   شعبان   لبنى   من   كل  دراسة  وكذلك  ، التجريبي  المنهج  على
 بسيوني  رمضان   بسيوني  الشريف،  فتوح  مصباح   أحمد   سراج،   محمد   محمد   صبحي  ودراسة  (2021)   النبي  عبد 

 حسن   أحمد  طمعت   غزال،   عمي  الفتاح  عبد  دسوقي،  حسين   هط   حسين  مني  ودراسة  ( 2020)  سنة  شعبان
 . بالنفس  الثقة  بعد  ف  التوال  على  ( 2019)   الدين  نور   نجمة بن  ودراسة (2021)  سنة

 محمد  علي  محمدو   فهد  بن   العزيز  بنت   فهدة  ودراسة   ( 2022)   كمال   عيسات  دراسة  اعتمدت   كما و 
 ى عل  )2020(  سنة  عفيفي  علي  صفاء  الكيال،  احمد  مختار  محمود،   عمر  هدي  ودراسة  (2021)  سنة  يوسف
 ت   التفاؤل   بعد   ف  ( 2021)   سنة  مبروك  مصطفى  رحاب  دراسة  وف  النفسي،  التوافق  بعد  ف   التجريبي  المنهج

 الوصفي   المنهج  على  الاعتماد  ت   فلقد   المتبقية  الدراسات  بقية  يخص  وفيما  ،كذلك  التجريبي  المنهج   على  الاعتماد
 لارتباطي. ا  الوصفي   والمنهج  المقارن،  الوصفي   المنهج  المسحي،  الوصفي   المنهج  مثل:  وأنواعه

 العینة:   حیث   من  *
 الدراسة  هذه  ف  الباحث   طرف  من   المعتمدة   السابقة والمشابة   الدراسات  معظم  اختلفتو   تباينت  لقد

  والجنس   اختيارها  وطريقة   وكيفية  الدراسة  عينة  نوعو   حجم  وكذلك   المعتمدة  الدراسة  مجتمع  نوع  باختلاف  وذلك
 والطالبات  والطلبة  والمراهقين  لتلميذات،او   التلاميذ   ى:عل  طبقت   ما  فمنها  الدراسة  وأبعاد  متطيرات  ميع بج   والعمر
 قد   الدراسات   معظم  بأن  لوحظ  انه  إذ عبات،لال او   واللاعبين  فكريا،   والمعاقين  الأيتام  والأطفال  التوحد  وأطفال

 عبد  دسوقي  حسين  ه ط   حسين   مني   دراسة  ف  كما   عدد  كأقل  أفراد  ( 10)  من  فيها  العينة  أفراد  عدد   تراوح
 فرد   ( 1580)  بي  المقدر   العينة  أفراد  من   عدد   أكبر إلى    (، 2021)  سنة  حسن   أحمد   طمعت   غزال،  عمي  الفتاح
 مختلفا  فيها  الأفراد  عدد   فكان  الأخرى   الدراسات   بقية   بينما   ، )2021(  سنة  علي   بن  عدة   دراسة  ف   كما 

 .الدراسة  ظروف و   وطبيعة  والمجتمع  العينة  نوع   بإخلاف
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 عادلي  ابم  الدراسات   أغلب  كانت   بحيث   ونوعها   الدراسة  عينة  اختيار  طريقة  ف  اختلافا  أيضا   يوجد  كما   
 الطريقة على فيها  الاعتماد  ت  دراسات 8  عادلي  ما إلى   إضافة  العمدية،  الطرقة على اعتمدت  قد دراسة 14

          دراسةو   ، (2021)  سنة   المنعم  عبد   منصور   إسلام   دراسة  ف   كما   الطبقية  قة يبالطر   ودراستين  عشوائيةال
Jae Eun Koo. Kwang Uk Lee   (2014 ،)  عبد   للباحث   العنقودية  بالطرقة  واحدة   ودراسة 

 (. 2016)   سنة  الواحد   عبد   بن  الكري 

 العلمي:   البحث  أدوات  حیث   من  *
 دراسة  :ف  كما   دراسة  13  يقارب  بما  ةالرياضي  برامجالاعتماد  ك  الدراسات  هذه  ف  الأدوات  اختلفت  لقد 

 ييح  أسماء  دراسةو   ( 2021)  سنة  زيد   أبو  أحمد  شعبان  بنىل  ودراسة  )2023)  الفتاح   عبد   محمد   محمود  عصام
 (2020)  سنة  إبراهيم  شوقي  محمد  أحمد  دراسةو   ( 2021)  سنة  المنعم  عبد  غادة  دراسةو   (2021)  سنة  عزت

 الشريف  فتوح  مصباح  أحمد  سراج،   محمد محمد صبحي   دراسة و   ( 2021)   النبي  عبد  الهادي   عبد نهال   دراسةو 
 مني   دراسةو   (2021)  سنة  مبروك   مصطفى  رحاب  دراسةو   (2020)  سنة  شعبان  بسيوني  رمضان  بسيوني
 الدين   نور   نجمة  بنو  (2021)   سنة  حسن أحمد  طمعت  غزال، عمي الفتاح  عبد   دسوقي،  حسين  هط  حسين

 صفاء  الكيال،   احمد   مختار   محمود،   عمر  هدي  دراسةو   )2022(  سنة  كمال   عيسات  دراسةو   (2019)  سنة
 أحمد   محمد   هيثم  دراسة و   (2020)   سنة  الله  عبد   عينو  مصطفى،   منصوري   دراسةو   )2020(  سنة  عفيفي  علي

 . دراساتهم  ف التجريبي  المنهج  ااعتمدو   نالذي  (2020)حسنين

 الت   دراسات ال   ففي  دراسة   كل   طبيعة حسب  واختلفت   تنوعت   فلقد   البيانات  جمع   أدوات  يخص  وفيما
النفسية   الرياضي  الترويح   متطير   تناولت   التكيف   ومقياس   النفسية،  بالسعادة   الشعور   مقياس  نجد  والمناعة 

 مقياس و   ،ينباحثال  إعداد  من  النفسي  الأمن   ومقياس  ،النفسية  الصحة  مقياس ،و   الأيتام   للأطفال  لاجتماعي ا
 نموذج  وفق  العصبية  نفسية ال  المناعة   مقياس و   النفسية،  المناعة   قياس مو   ، العناية  لممرضي   النفسي   الصمود  قلق

 المناعة   مقياسو   ،2021  سنة  الفضلي  وهدى  الواحد  عبد   سليمان   إعداد  من  التكاملي  الفضليو   يوسف
 الحسيني  محمد   بسمة  الباحثة  إعداد  من  المضرب  لناشئي   النفسية  المناعة  مقياسو   العليا   المستويات  للاعبي  النفسية
 دراسة  ف   (krisztina bona)  إعداد  من  النفسية  المناعة  مقياس   بترجمة  الباحثة  قامتو   (، 2020)  حسانين

 . (2021)   سنة   عفيفي  محمود يحيى  أميرة 
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 البيانات  جمع   أدوات  تعددتو   اختلفت   فقد   النفسية   ةالمناع  أبعاد  تناولت  الت   بالدراسات  يتعلق  وفيما
 ومقياس   اللعب،  أثناء  الروضة  أطفال  لدى  بالنفس  الثقة  مقياس  من:  كل  عل  الاعتماد  ت   بالنفس  الثقة   بعد   ففي

 الخامسة  الصورة   للذكاء،  بينيه  ستانفورد  اختبار  وكذلك  الروضة،   لأطفال  الوالدية  المعاملة  أساليب  عن  الكشف
  .للتلاميذ   بالنفس   الثقة  ومقياس بالنفس  الثقة  لقياس

  التوافق   استبيانو   العام،  النفسي  التوافق  استبيان   من كل  على  الدراسات   فركزت  النفسي  التوافق  بعد   وف
 الذي و   للأطفال  )كاليفورنيا(  الشخصية  اختبار  لكوكذ   ،للشباب  النفسي  التوازن   ومقياس  ي، الاجتماع  النفسي
 المستوى  مقياس   من  وكل  ،الاجتماعي  التوافق  مقس   الثاني:و   النفسي،  التوافق  قسم  الأول:  قسمين  من   يتكون 

 النفسي.   التوافق  ومقياس   الاجتماعي،   الذكاء   ومقياس   التوحد،   تشخص   ومقياس  والاجتماعي،   الاقتصادي

 من: كل  الدراسات على  اعتمدت   فلقد   التفاؤل   بعد  يخص  فيماو 
 "  beak"   بيك  أرون  تأليف   للاكتئاب   )بيك(  قائمة   كذلك و   التعلم،  ودافعية  الدراسي  التفاؤل   مقياس 

 برديم  أعده  الذي  والتشاؤم   التفاؤل  مقياس  وكذلك  ، 2015  الخالق  عبد   وإعداد  ترجمة  "steerستير"  روبرت
 الرياضي  الانجاز   دافعية  ومقياس  (1994  كارفرشاير  )  من  المصمم  التفاؤل  مقياسو   "، Dember"   آخرون و 
 نشاط  أوجه  ممارسي  من   للشباب   التفاؤل   مقياس و   ، 1998  علاوي  حسن  محمد   تعريب  كذلك   (  ولس   )جو  لي

 . اليقظة  ومقياس لسليجمان،  والتشاؤم   التفاؤل  ومقياس   ، الرياضي  الترويح

 : الإحصائیة  المعالجة   حیث   من  *
 المئوية  النسب  مثل:  الإحصائية  الوسائل  استخدام   حيث  من  المشابةو   السابقة  الدراسات  تباينت

 ألفا   وعامل   تمانجي  واختبار   براون،   وسبيرمان  بيرسون  الارتباط  معامل   المعياري   الانحراف و   الحساب   المتوسطو 
 ببرنامج   استعانة  الإحصائية  الاختبارات   من   وغيرها  الفروق   اختبار و   ويتني  ويلكيكسونومان  اختبار   كرونياخ،

spss ...  الإحصائية   والاختبارات  الوسائل  باستعمال  الباحث  فسيقوم  الحالية   الدراسة  يخص   فيماأما    ،لخإ 
 الإحصائية   الحزم   برنامج   باستخدام   الفرضيات  واختبار  ةمتريالسيكو   الخصائص  حساب   أجل   من   لها   المناسبة
 مختلفة   إحصائية   معالجة و   اختبارات   من   يحتويه   وما   ،v28  spss  والاجتماعية   الإنسانية  العلوم   ف   الحديث
 . وحديثة ومتنوعة
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 الدراسة:   نتائج  حیث   من  *
 أن:   النفسية  المناعة و   ةالرياضي  الممارسة  موضوع   تناولت   الت  المشابةو   السابقة   الدراسات  نتائج  أثبتت

 المناعة  أبعاد  على  ايجابيا  تأثيرا  تأثر  عامة  بصفة   الرياضية   الممارسة  وكذلك   ةيالرياض  يةالترويح  برامجال  مختلف  -
 . والتفاؤل النفسي  والتوافق  بالنفس  الثقة  بعد  من كل  ف  المتمثلة  النفسية

 النفسية  والصحة  خاصة   ةبصف  النفسية  المناعة  تنمية  ف  ايجابيا  دورا  يلعب  الترويحي  الرياضي  النشاط  ممارسة  -
 إضافة  وتكون   الدراسات  لهذه  مكملة  لنتائج  الوصولإلى    الدراسة  هذه  ف  الباحث  يأمل  ، حيثعامة  بصفة

 . السابقة  وللدراسات العلمي  للبحث  جديدة

 والمشابهة:   السابقة  الدراسات   نقد  .7-7
 نقاط  بعض  هناك   أن  تبين  الباحث  طرف  من   بة والمشا  السابقة  للدراسات  السابق   العرض  خلال  من
                                                                          يلي:  ما  نذكر  أهمها  ومن  الحالية  الدراسةو   الدراسات  هذه   بين  ما   التشابهو   الاختلاف

 ضابطة  مجموعة إلى    تقسيمها   ت  بحيث   تلميذ   (56)  بلغ  أفرادها،   وعدد   الحالية   الدراسة   عينة  نوع   يخص   فيما   -
 الدراسة  أفراد  تمثل  الت  الأساسية   الدراسة  هذه  إجراء  أجل  من  تلميذ   (28)  بي  تجريبية  ومجموعة   تلميذ،   ( 28)  بي

 كلب  فيها  الدراسة   أفراد  تمثل  الت   المشابة و   السابقة  الدراسات  مع  المقارنة  عندو   المتوسط،   التعليم  بتلاميذ   فيها
 من   كثر بأ   الدراسات  أغلب   فيه  تراوح   الذي   العددإلى    بالإضافة  والأطفال،   اللاعبينو   الطلبة و   المراهقين   من 
 سنة   حسن   أحمد   طمعت  غزال،  عمي   الفتاح  عبد   دسوقي،   حسين  هط   حسين  مني  دراسة  ف  كما  ،دافر أ  (10)
 . (2021)  سنة  علي   بن   عدة  دراسة   ف كما  فرد  (1580)و  ،(2021)

 الدراسات  أغلبية  ف  الحال هو كما   التجريبي المنهج  على  الباحث فاعتمد المتبع المنهج نوع  يخص  وفيما
                                                    أنواعه.  بعض و   الوصفي   المنهج  على  فيها  عتماد الا   ت  فقد  الأخرى   الدراسات   بقية   أن  إلا 
 ف   لخصت   الدراسات  أغلب   ف   المستخدمة   ئيةالإحصا   الأساليب   فان  الإحصائية  المعالجة   يخص   وفيما   - 

 وهذا  SPSS  والاجتماعية  الإنسانية  للعلوم  الإحصائية  الحزم   برنامج  طرف  من  المعتمدة   الإحصائية  الاختبارات
 . الإحصائي  الأسلوب  نفس  باستخدام  ةالحالي  الدراسة  مع   يتشابهو   توافقي  ما

   الرياضي   الترويح  متطير  مثل  ، فقط  حداوا  بعد  أو  متطير   تناولت   والمشابة  السابقة   الدراسات   معظم   إن
 ع جمي  الحالية  الدراسة  تناولت  حين  ف  التفاؤل،  أو  النفسي،  التوافق  أو  بالنفس  الثقة  أو  النفسية،  المناعة  أو

 تأثيره   ومدى   مقترح   رياضي  ترويحي  برنامج   على   الحالية   الدراسة   اعتمدت   وكما   ، واحد   أن  ف  والأبعاد   المتطيرات
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 كلها  وليس  الدراسات  هذه  من   البعض   به  جاءت  ما   عكس   أبعادها   من  البعضو   النفسية  المناعة  متطير  على
 المراهقينو   للطلبة  معظمها   ف   موجهة  كانت   جالبرام   هذه   نأإلى    بالإضافة  وحده،   بعد  كل   ناولتت  حين

 .المتوسط  التعليممرحلة    من   الثالثة  لسنةا  تلاميذ   فئةإلى    موجهة   الحالية  الدراسة  حين  ف  والرياضيين

 :المشابهة و   السابقة  الدراسات  من الاستفادة  جوانب  .7-8
 من  نقدها و   والأهمية  الحداثة  حسب  ومتسلسل  منظم  بشكلوالمشابة    السابقة   الدراسات   تنظيم  بعد 

 يتمثلو   الحالية   ةالدراس  ف   الدراسات   هذه   من   الاستفادة   جوانب   أو   الأهمية   معرفة   كذلك   يتوجب  الباحث   طرف 
 التالية:   النقاط   ف   ذلك

 .الدراسة  عنوان المحكم ل   ضبطال   خلال من دراسةال   قيد   البحث   لمشكلة   العلمية   الصياغة  -
 .السابقة الدراسات   ضوء  على لحاليةا  الدراسة  نتائج   ومناقشة عرض  -
 . الحالية  الدراسة   مع  تتناسب  الت   الفرضياتو   التساؤلات   صياغة   -
 . النظري  الجانب   بناء  على   والمساعدة   للدراسة   تصور  وضع -
 . دراسةبال   المتعلقة   الجوانب  من   يدالعد   على   التعرف   -
 . الحالية  الدراسة   موضوع  عن أولية  فكرة   أخذ  -
 .الدراسة  محل   والبحث   الباحث  ألفة   من   الزيادة   -
 . المعلومات  جمع   ومراجع   مصادر   على   التعرف   -
 . الدراسة  هذه  إجراء  إمكانية من التحقق  -
 البيانات  جمع  أدوات  الدراسة،  عينة  المنهج،  مثل:  للدراسة  المنهجية  الإجراءات  وضبط   تحديد   على  المساعدة  -

 . وغيرها  للدراسة   الإحصائية  والأساليب
 . الدراسة  لإجراء  المستطرق   الزمن  ةمعرف -
 .الحالية  الدراسة  صعوبات   تحديد  -
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 :   تمهید *
  وفلسفتهم رادفالأ  ثقافة   مستوى إلى    يرجع الأمر  هذا و   آخر إلى   فرد   من  الترويحية  طة شالأن  ممارسة   تختلف 

 الفراغ   بوقت   كذلك   الأمر  يتعلق   كما   يمارسونها  الت  والتقاليد  والعادات   الشعوب   طبيعة إلى    يرجعو   الحياة،   ف
 مضيعة  هي  الرياضية  الترويحية   الأنشطة  ممارسة  أن   يتصورون   الناس  فبعض  والمادية،  البشرية  الإمكانيات  وبعض
 العلاج  طرق   أحط   تعتبر   يفه  النفسية،  الضطوط   تعدد  ومع  الحال   وقتنا  ف   وخاصة   تماما  العكس   هي  بل  للوقت 
 يتلقاها   الت   المعاملات   نتيجة  أو   الترويح،   طريق  عن  المعلومات و   للمعارف  اكتساب  هي  الوقت  نفس   ف و   النفسي

 هي  أو  تعديل  ذاتها  حد   ف  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  تعتبر  إذ  الجماعة،  مع   أو  نفسه   مع   سواء  الممارس   الفرد
 . حياته  ف  يواجهها  الت  المواقف  تجاه   الفرد   سلوك   فييييييي  تطيير

الت   الجوانب  كيل  مين  الفرد   تعد  وسيلة   فهي  التربية  مظاهر   من   مظهر   الرياضية  الترويحية  الأنشطة   وتعتبر   
 الفرد  وإعداد  ،والعقلية  والخلقييييية  النفسية  ة الأفرادصفييييييا  تكوييييين  فيييييي  كبييييييرهي تأثر بشكل  ف  بحياتييييه   لها علاقة

 سوية   بشخصية  ويتمتع   ووطنه  مجتمعهوعلى    نفسه  يرجع بالنفع على  صالح  كمواطن  متكاملا  شاملا   إعدادا
 الرياضية  الترويحية  الممارسة   خلال  من  المشترك  الهدف  هو   وهذا  النفسية  والمناعة  بالصحة   كذلك   تمتعه إلى    افةضإ

 وأهمية   مفاهيم  من  به  يتعلق  ما  وكل  الترويحي  الرياضي  البدني  النشاط  متطير   الفصل  هذا  ف  تناولسن  بحيث
  سيتم   وكما   ، وغيرها  للترويح   المفسرة   النظريات  أهمإلى    بالإضافة   به،   المتعلقة   والخصائص   والدوافع  والعوامل
 الترويحي.   والبرنامج  الفراغ   وقت إلى    التطرق
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 الترويح:   مفهوم  -1
 الثقافة  ونوع  وتقاليده   تهالعاد  ويخضع  المجتمع،  يتقبله  الذي   والاجتماعية   التربوية  الأنشطة  أحد   الترويح   يعد 
 والراحة  والعبادة العمل جانبإلى   المتوازنة الحياة ف   هامة مكانة  يتبوأ الترويح أن   كما  فيه، السائدة والمعتقدات
 بين  التوازن   ف الوصول الى  مهما  ادور   يلعبو   الأفراد  نشاط  مظاهر  أحد   الترويح  تبر يع  كما  والحب،  والاسترخاء 

 .الأفراد  سعادة فرح و   كبيرا ف   دور  كما يلعب و   ،والاسترجاع  احة الر و   عملنشاط والال

 نفسية   حالة   أو   عاطفي   رد   نه بأ  ويفسر  وتفسيراته  نظرياته  ف   اللعب   اصطلاح  يفوق   الترويح   فمفهوم 
  الأفراد   برغبة   الفراغ  ت اوقأ  خلال  و يمارس  ،وخلال الممارسة لمختلف الأنشطة  قبل  الشخص   به  يحس  وشعورية 

 . (43-42، الصفحات  2016) محمد،  اختيار الأنشطة  وحريتهم ف

 ققيح   الترويح  بأن   صحيح  بشكل  "ريطس  فوكس  أوستن"  الدكتور  الترويح  مجال  ف   الكبير  القائد   عبر  قد و 
 وذلك  المطامرة  روح  على  والحفاظ  والروتين،  للمسؤولية  منعش   تناقض  وتوفير  للعمل،  بالنسبة  الحياة  ف  التوازن 
 لأنه  الشباب   موت  منع   وبالتال   شديدة  بجدية  وعمله  نفسه   الشخص  اعتبار  من  يمنع   الذي   بالتناسق  الشعور 

 والمثالية  والمعرفة   الجمال  تتضمن  أن  يجب  الحقيقية  الحياة  احتياجات  بين  من و   ،مبكرة  الإنسان   وفاة  كونت  ما   انادر 
 والبطولات   والأصدقاء  والرومانسية  والمطامرة  السفرو   والألعاب  والرقص  الأغاني و   الموسيقى   وسماع  الكتب   ةكقراء
 الفرص  توفير  يواصل  كونه  والجماعات   الأفراد  لدى   الحديثة  الحياة  ف   هامة  ةبمكان  الترويح   يحضا  إذ  الآراء،  وتبادل
 .(GULAM, 2016, p. 158 )  ة السعا   المتعة   توفر  الت   الأساسية  البشرية  الاحتياجات   لتحقيق

 السمع  وضعاف  لصماو   ذهنيا  كالمعاقين  للأفراد  الترويح  أنشطة  أهمية  ىعل  العلمية  الأبحاث  أكدت  وقد 
 جيدة  بصحة   يتمتعون  الذين   وحتى   ، السلوك  ومضطرب   بدني   المعاقين   البكمو   الجزئيو   الكلي  ى بالعم  المصابينو 
كونه من بين   الترويحإلى    النظر  بأهمية  "  Paul Dudley White  "  هوايت  دودل  بول   أوصى  كماو 

م  الت   الأمور  للنوم   العمل ك  الأهمية  ستوىلها نفس   رياضية   وعادات   اتجاهات   خلق   ويجب   ،والطذاء  والخلود 
 . (43 صفحة  ، 2016،  )سمير   الترويح  ةلأنشطالمتنوعة   مارسةمن أجل ضمان الم  وترويحية 
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 الترويح:   أنواع  .1-1
           :  مثل  المبدعة   الترويحية  الأنشطة   ف   يتمثل   فعال،  ترويحي   نشاط  عدة أنواع منها  ي الترويح  نشاطلل

الطير عملي حيث   نشاطذلك ال  ف   يتمثل   فعال   غير   ترويحي   نشاط منها  و   إلخ، ...والرسم  والطناء   الرياضة  ممارسة 
 التال:   ف   تتمثل  أنشطة  ة ثلاثإلى    الترويح   أنشطة "روبلتز"  قسم  لقدو  المتفرج،  أو  المستمع  موقف  صاحبة  يقف

 والرسم.   والموسيقى  الرياضية  لأنشطة ل  المختلفة   مارسةكالم الايجابیة:  لأنشطة ا  -
 ة. الرياضي  بارياتالمو   ازالتلف  مشاهدة  والمجلات،  الكتب   قراءةك  تقبالیة:سلإا  الأنشطة   -
إلى   بالإضافة  الاسترخاء،  ،النوم  مثل:  بجهد  ميزتت   لا  تال   طةنشالأ  مختلف  با  يقصد  السلبیة:  لأنشطةا  -

 يلي:  ما  منها  نذكرو   ، (52، صفحة  2018)بن شميسة،   أنواعهاو   لأهدافها  تبعا   الترويحية  الأنشطة  بعض

 الثقافي:  الترويح  .1-1-1
 والاستماع  الأصدقاء   مع   التواصلو   والاسترخاء،   الجماهيري  الاتصال   أنشطة  ف   الثقاف   الترويح  يتمثلو 

 الإنسانية   الشخصية  تنمية  ف  مهما  دورا  لعبت  الثقافية  الترويحية  الأنشطة ف  ب،كتال  وقراءة  والراديو  الموسيقىإلى  
 .(Ozturk , 2016, p. 25)  وتفتحها

 الفني:  الترويح  .1-1-2
  الأفراد   تعطي  ترويحية  أنشطة  هيف  الفنية،  الهويات  صطلح بم   كذلك  عليها  يطلق  الفني   الترويحي   أنشطة

 المعارف   تنمي   كما   القدراتو   المهارات   م إكساب  على   وتعمل   الجمال، و   بداع بالإ  الإحساس   ، الابتكارو   التذوق
 القديمة   الأثرية  العملاتو   والأشياء   الطوابع   جمع   هواياتك  :أنواعإلى    الهوايات  تقسيم   يمكن  كما   المعلومات،و 
          عالاخترا   هواياتو   الطيور،  علم  التاريخ،   الديكور،  فن  والتصوير،  النبات  غرس  ة: كهوايالتعلم  هواياتو 

 ختلف بم  والتمثيل  التشكيلية  الفنون  وهوايات  اليدوية  واياتالهو   ،الرسم  الفخار،   الخزف،  النحت، :  مثل فن
 . ( 53  صفحة  ، 2018  )العيد،   أنواعه

 :الاجتماعي  ترويحال  .1-1-3
 معيات الج  ف  المشاركة   مثل   الاجتماعية،   المعاملات و   العلاقات   تتضمن   الت   الأنشطة   من   كل   ف  يتمثل

 فرص   توفير   ف   الاجتماعي  الترويح   اعديس  كماو   والأصدقاء،   القارب  زيارة و   الأسرة  أفراد  مع   التجمعو   ثقافيةال
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 السرور  والسعادة  المتعة و   بالمرح   يتسم  جو  ف  بينهم  فيما  العلاقات   تدعيم و   ، المجتمع   ف  الأشخاص  بين   التفاعل
  إلى:   الاجتماعي   الترويحي   أنشطة   "كورين"  ويقسم   الرسميات   عن  والابتعاد

 . المرافق  تدشين   حفلات و   الميلاد  أعيادو   التخرج   حفلات و   الميلاد  كأعياد  والرقصات:  الحفلات   -
 الموسيقى.   وسماع  الرقصو   الطناء  سهراتو   البهلوانية  الألعاب   مثل الترفیهیة:  الحفلات   -
 . إلخ... والشاي  كالقهوة  المشروبات  وحفلات والمآدب،  الولائم ،الأعراس  الأكل:   حفلات  -

 :الخلوي  الترويح  .1-1-4
 كونه  الترويح  ف   الأساسية  الأركان  بين  من  ويعتبر  الطبيعة، وف    لخلاءبا  الفراغ   وقت   قضاء   ف  يتمثل

 د افر الأ  يكتسب  اكم   لطبيعة،با   والتمتع   المعرفة  عن  البحث و   التعلمو   لمطامرة اإلى    الأفراد  لو مي  إشباع  ف  يساهم
 الترحال   النزهات،و   )الرحلات إلى    الخلوي   الترويح   أنشطة   وتنقسم   الجماعي،   والعمل   أنفسهم  على   الاعتماد 

 . (120- 119، الصفحات  2000)هدى و ماهر،    إلخ( الصيد...  التجوال،و 

 :الرياضي  الترويح  .1-1-5
 بين أهم   من  يعتبر و   بالفخر،   شعور ال  همنح  خلال  من   اليوم   المجتمع  ف   حيويا  دورا  الرياضي  الترويح   يلعب

 التهميش   عواقب   من   التخفيف   على   ساعدة المو الفرد    متعة   ف   يرة كب  هميةبأ  يتميز  كونه   الترويح  برامج   أركان 
 لمشاركةبا  لناس ل  يسمح  كما   ،للأفراد  والجسدية   العقلية  الصحة   على   إيجاب   تأثير  وله   والاقتصادي،   الاجتماعي 

 والأعمار   الاجتماعية  والطبقات  اتوالجنسي  الأعراق  مختلف  من  أشخاص  بين  تجمع   أن  يمكن  أنشطة  ف
 . (TORKILDSEN, 2012, p. 158 )  الدينأو    عتقدات الم   أو والقدرات
 تي: كالآمه  ييمكن تقس  الرياضي  الترويح ف

 الكرات   عاب ألو   الجري، :  مثل  المختلفة والمتعددة  الألعاب  مجموعة  تتمثل ف  :الترويحیة   الصغيرة  لألعابا  -
البسيطة  قواعدها  مع المنافسةو  والمرح  السعادة  بطابع  تتسم الت  الألعاب والعديد من الرشاقة،  وألعاب  الصطيرة 

 .السهلة وأدواتها القليلة  ممارستهالطير معقدة و 

 وتنقسم  الكرة  باستخدام  الممكن ممارستها  الت تمتاز بالحركة  الأنشطة  تتمثل ف  : الكبيرة  الرياضیة   الألعاب  -
على حسب   أو   جماعية، ألعاب    أو   زوجية   ألعاب  أو   فردية  ألعاب   المتعددة الى   رظنال  وجهات   على حسب 

 السنة.   طول  تمارسالت    أو الصفية  أو الشتوية  كالألعاب  اللعبة  فيهالموسم الت تلعب  
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ورياضة   المائية  اليد  كرة   السباحة،ك  الماء  مارسة داخل الم  الحركية   الأنشطة  تلك  ف   وتتمثل  المائیة:   الرياضیات   -
 المرغوب فيها  الترويحبصفة عامة تعتبر أحد أنواع    السباحة  وخاصة  الأنشطة  هذه ف  ، المائية  الزوارق  أو  التجديف

 . (10، صفحة  1998)رحمة،   بلادنا   ف خاصة

 العلاجي:   الترويح  .1-1-6
 من  التخلص  من خلال  نفسية  مراضالمرضى بأ  الأنشطة الترويحية من الناحية العلاجية الأفراد  ساعد ت
 كما   الآخرين،  عله ينال قبولوتج   نفسهب  الثقة  استرجاع  على  المريض، فهي تعين  النفسية  الانقباضاتمختلف  

 كالسباحة بسرعة وبمساهمة مختلف الوسائل العلاجية المتنوعة    الشفاء  تحقيق ف  المساهمةو   ،تجعله يحس بالسعادة 
 .الحركي  التأهيل  إعادةو   كضيق التنفس  أمراض  عدة   تعال  الت  العلاجية

 : التجاري  الترويح  .1-1-7
 أن   العلماء   بعض  ويرى  با،  للاستمتاع  الأفراد  فيها  يشارك  الت  الترفيهية  الأنشطة  مجموعة   يتمثل ف

 والعديد  والصحف  التلفزيونية  والبرمجة  الإذاعي  والبث  والسينما  المسرحية  العروض عض  ب  يشمل  التجاري  الترويح
 وبالتال  السكان،  جميع   ورعاية  احتياجات  تلبية  بدف  تصميمها   ت   والت  ،ةالتجاري  الترفيهية  المؤسسات  من

 من  بدلا  المجتمع   تحسين توعية و   استخدامها  هدفيو   للدولة  ملك  المؤسسات  وهذه   الشاملة،  تنميتها  تسهيل
 . (64، صفحة 1982) عطيات، ة  شخصي  مكاسب   تحقيق  أو  الربح  تعظيم

 الترويح:   أهمیة  .1-2
 يلزمها  ولا   ،الشخصية   الحرية  مع  جنب إلى    جنبا  فراغ ال  أوقات   خلال   ،تلقائيا   الترويحية   الأنشطة  ارستم
 لها  مخطط   غير   أو   مخطط   تكون  أن  ويمكن   مجموعات   ف   أو   فردي   بشكل  ممارستها  يمكن و   الإجباري   الحضور 

 وهي  المناخية   الظروف   جميع  وف   الفصول   جميع  وف   والخارجية   الداخلية   الأماكن  جميع  ف  تها ممارس  أيضا   نويمك
 . (KOZAK & DOĞANTAN, 2016, p. 469 )  عدة  إسهاماتإلى   تهدف  بدورها 

 التالية:   النقاط   ف   الترويح   أهمية  وتتمثل
 الذات.  عن من أجل التعبير الجيد   الأفراد  احتياجات  تحقيق  -
 .للأفراد  العقليةو   الانفعالية  والصحة  الجسدية   الصحة  تنمية  -
 . العصر  ة الت تصاحب الأفراد ف هذاالعصبي  اتوالتوتر   النفسية  الضطوط   من التحرر  -
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 .وبالاستقرار بالسعادة  مليئة  وعائلية  شخصية  حياة  الأفراد على  رتوف  -
 .وتنميتها  الديمقراطية  القيم  تطوير  -
 الأنشطة  لممارسة  بأن  والاجتماع  النفس علم  و   البيولوجيا   علم  ف  تخصصاتهم   ختلف بم   العلماء  اتفق  حيث   

 النواحي:  ف العديد من  الأهمية  وتتمثل هذه  ، بالذات  وللخواص   أهمية كبيرة  عموما   والترويحية  الرياضية
 :البیولوجیة   الأهمیة  .1-2-1

 با   يمر   الت  العمرية   المراحل  ف   سواء  الجسمية  الفرد   بنية  ف   وتطييرات   تأثيرات  من   يحدث   ما   كل   ف  تتمثل
 دخل  التطييرات لا   هذه   ،فيه  يسكن   ي ذ ال  بسبب الوسط   بدنه   أعضاء   من   بعض ال  ف   تطييرات   من   يحدث   ما   أو

 . (28، صفحة  2001)منسي ،   عمره مراحل مختلف فو  الجسمية   كالتطيرات  فيها  للفرد

 : تتمثل ف الآتي  التأثيرات  تلك  أهمو 
 . السمين  الجسم  على   والابتعاد  شيق ر و وجميل    معتدل  جسم على   الحصول التمكن من    -
 المفاصل. و   الظهر   ألام  وعلاج كفاءتها  وتنمية  العظام  حجم والرفع من  ،فاصلالم  وقدرة  مرونة  الرفع من   -
 التنفسي.  الدوري  الجهاز   عمل   كفاءة من قدرة و   رفعوال  لياقة البدن   تنمية  -
 والأوعية.   والشرايين  القلب   بأمراض  الإصابة  احتمال  من الحد والتقليل  -
 للجسم والعصبي البدني  الاسترخاء تحقيق   ف  يساعد  مما ،ما يحتاجه الجسم ىعل  الزائدة طاقةال من التخلص -

 .فرادالألدى   يويةالحو   نشاطال  وتجديد 
 الذهني.   التعب   من   والتخلص   الوقاية   -
 . ى مضاعفة العمل والانتاجعل الفرد  استطاعة   زيادة  -

 الاجتماعیة:   الأهمیة  .1-2-2
 : والمتمثلة فيما يلي  للترويح   الاجتماعية  والقيم  الجوانب  أهم "  coakly"    كوكلي   ضاستعر          

 على   والتعود ،  الصالح  المواطن  ، السعادة  المتعة   الاجتماعية،  التنمية  الآخرين،   تقبل  التعاون،   الرياضية،  الروح *  
 .مع الآخرين  والتكيف  الاجتماعي،  الارتقاء   القيادة،  روح

 : نجد أهمها  ومن   دافر الأ  على اجتماعية  تأثيرات  عدة   لها   ةالترويح  الأنشطة  ارسة مم  أن حيث
 . الطير  وخدمة  المواعيد و   الآخرين  واحترام  القوانين  واحترام  التعاون مثل   الاجتماعية  القيم  تطوير  -
 . الألعاب أو الهوايات الجماعية  ف المشاركة خلال من صداقات  تكوين  -
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 . للآخرين والولاء  بالانتماء   الاحساس   -
 . راءهمآ  واحترام   الآخرين  مع  التفاهم   عل   القدرة   تنمية  -
 . الجماعي  والعمل   مع الآخرين العلاقات  تطوير  -
 . ( 287- 286، الصفحات  2012)غندير،    الجماعات  بين   الأدوار  تبادلب  القيادة   روح  ىعل التدرب  -

 النفسیة:   الأهمیة  .1-2-3
 : والترويح  لرياضة ل  بالنسبة  مهمين   مبدأين   على   تؤكد   ( فرويد   سيجموند)  النفسي   التحليل  مدرسة 

 . اللعب  لاسيما أثناء أنفسهم  عن   بالتعبير   السن  صطار لأطفال  ل  السماح   -
 بين  للاتصال   معتبرة  فرصا  المختلفة تخلف   الترويح   أنشطة   نلأ  ،الأفراد  سلوك  تنمية  ف   الاتصالات   دور   -

 . وقائد الترويح  المشترك
 الأنشطة   مختلف   أن  اذ  البشر  نميةت  ف   ومدى أهميتها  الخمس  الحواس  على   تؤكد   الجيشطالت   مدرسة   أما   -

 . الحواسهذه   تنمية  ف   الترويحية تساعد
 الجوهرية  الرغبة  تحقيقو والأمن    لسلامة ل   الحاجة مثل    النفسية، الأفراد    حاجات   إشباع  ى عل  كز قد ر ف  ماسلو   أما  -
 الرضا  من   معززة   حالة  إلى   الفرد  ارتقاء  الذات  من  التحقق   يشمل و   ،الذات  من  والتحقق   والإنجاز   الانتماء   ف

 يمكن  ا مهم  مجالا  تمثل  الترويح   أنشطة  أنللمجتمع، حيث    والانتماء  بالأمان   العميق  الشعور  عن   فضلا  النفسي،
 . ( 78، صفحة  1978) القزوني،    إمكاناتهم  تحقيق  خلاله  من  للأفراد

  : كل من  ف  النفسي   الجانب  ىعل   الترويح   تأثيرات  أهم  وتتمثل
 . النفسية  الصحة   الفرد   إكساب  -
 . والأمان   بالسعادة  الذاتي   الإحساس   أو الشعور  اكتساب  -
 . المكبوتة  الانفعالات  وتفريغ  النفسي  والتوتر  القلق  من التحرر -
 الذات.   واثبات  الانجاز   على   القدرة   زيادة -
 . واللعب  والحركة  النشاط إلى    الحاجة   مثل النفسية  الحالات   بعض  إشباع -
 النفسية  الأمراض  من  الوقاية  لا يقتصر على  والجماعات  للأفراد  مهما   مجالا  الترويح  أصبح  الراهن  الوقت   وف -

 (.28 صفحة  ، 1982،  )عطيات  علاجها  حتى على بلفقط  
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  الاقتصادية:  الأهمیة  .1-2-4
 يكون   لا   وهذا  ، والجسدي  النفسي   واستعداده   العمل   ف  واجتهاده   العامل   قدرة   ى بمد   يرتبط  الإنتاج   ان 

 ترويحال  ما يخصفي العاملة  لطبقةل وعند إعطاء اهتمام معتبر  راحة، كل وب تعةم  ه بكلفراغ وقاتبأ  بالتمتع  إلا
 .نوعيتها  ينستحو   كميتها، كما يرفع كذلك من  العامة  الإنتاجية فذلك يرفع من القدرة    كوينالتو 

 الأسبوع  خلال  ساعة  55إلى    ساعة   96  من   العمل  ساعات   تقليل  ن بأ  المجال   ذاب   "  فرنارد "    بين  لقدو 
 .الواحد   الأسبوع  خلال بالمائة  15  بمقدار  الإنتاجمن قدرة   يرفع   ربما

 التربوية:   الأهمیة  .1-2-5
 هناك   ن قد اتفقوا بأ  العلماء فمعظم    التلقائية  الأنشطة  مختلف   يشملان  والترويح  ةيالرياضالممارسة    أن   رغم

 جديدين،  وسلوك  مهارات  تعلم ،  الذاكرةوتنشط   تقوية:  أهمهاومن  المجتمع   على ترجع بالنفع  تربوية   فوائد عدة  

 . المعلومات  حقائق  تعلم   ،القيم  اكتساب 

 العلاجیة:   الأهمیة  .1-2-6
 تخلص   حيث  ، ذات أهمية بالطة  الجسم  توازن و   الحرة  الحركاتمختلف  و   رياضية  شبه  والألعاب  الترويح  يعتبر

 حياة  تعقد  الصناعية  فالبيئة  والارتياح   بالمرح   يتمتع   وتجعله   ة آليبطريقة    العمل   ومن  اب عصالأ  وتراتت  من   الجسم
  والهواء   الخضراء  البيئة  إلى  الذهاب   يكون   حيث  والعنف،   الخمر  شربك  مختلفة  انحرافات   إلى   يؤدي   الانسان ما

 وسيلة  أحسن   وقد تكون  العصبية،   الأمراض   هذه   لمحاربة   هامة جد    وسيلة  المعدنية  الحمامات مختلف  و   الطلق
 . (8-7، الصفحات  2018) الهاشمي ،   النفسية  الاضطراباتالتوترات و   بعض   لعلاج 

 الترويحیة:   الأنشطة  وسمات   خصائص  .1-3
 وأشكاله  أجله،   من   الدافع   يحدده   نشاط  على   يحتوي  بالاختيارية،  يتميز  الفراغ،   وقتب  مرتبط  الترويح 

 والتجديد   بالمرونة  يتميز  ذاته،  ف  غرضه  والأديان،  والألوان   الأجناسمن طرف جميع    يمارس  ،ومتنوع  متعددة 
 للناس  المادي  المكسب  وليس ، ةالترويحي الأنشطة ممارسة  وراء يالرئيس الدافع وهو بمثابة بالسعادة،  والإحساس 

 أدوات   بدون   أو  بأدوات   نوعية  أو  مختلطة  جماعية،  أو  فردية  أنشطة  منها  مختلفة  بصور   الترويح   أنشطة  بممارسة
  . (43، صفحة 2018) الأزهري،    ومختلفة  كثيرة   بأدوار  فيها  ويقومون
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  الترويح:  مهنة  في المختلفة   القیادية  الوظائف  .1-4
 الأول:   المستوى  *
 الترويح.  ف   دة ياالر   ف   الإداري  المستوى  وتمثل  إدارية:  وظائف  -
 وإدارة  والترقي،  التخطيط،  عن   ومسئول  فيها  والعاملين   الترويح   لأقسام   الأول  الإداري  المسئول   عام:   مدير   -أ

 الإداري.  المستوي  الريادة  من   المنصب   هذا  ويمثل  ما  لمجتمع   الترويحية  الخدمات 
 ومساعدة  الترويحية  البرامج   على  والإشراف  والتخطيط  والتنظيم،  الإدارة،  عن  مسئول  العام:  المدير  مساعد  -ب

 غيابه.   حالة   ف   العام   المدير  بوظائف   ويقوم العام  المدير

 الثاني:   المستوى  *
 . الترويح  ف الريادة  ف  الإشراف  المستوى  ويمثل   الموجه:  -1
 على   يشرف  أو   المقدمة   المتنوعة   الترويحية  والخدمات  معينة  جطرافية منطقة  ى عل  بشرف  الترويح:  عام موجه   -أ

 واحدة.   جطرافية  منطقة   ف   والمتشابة  الترويحية  الخدمات   كل
 ذات  الترويحية  الأنشطة  على  وبالإشراف  والترقي،  التخطيط   عن  المسئول  وهو  :معين  ترويحي  نشاط  موجه  -ب

 للمجتمع.  برامج   هناك ون يك  حينما خصوصا وألعاب،  رياضة أو فنون   أو   موسيقيةما  إ   الخاص،   الطابع 
 الداخلية  والمنشآت  المباني  إدارة  مسئوليات  ذلك  ويشمل  ترويحي  مركز  إدارة  عن  مسئول  ترويحي:   مركز  مدير  -2

  ترويحية.  مناطق  من المركز  ف   وما الأطفال  وساحة الخلاء  وف
 مدير  محل  ويعمل  الترويحي   البرنامج  إدارة  عن  سئولالم  الشخص  ذلك  يعتبر  ترويحي:  مركز  مدير  مساعد  -3

 . غيابة  حال  ف  المركز

  الثالث:  المستوى  *
 ومنها:  لوجه   وجها  دة ياالر   مستوى ويمثل  الرائد  *
 مباشرة   يعمل  الخلاء  أو  صالات ال  ف   نشطةالأ  سواء  الترويحي   البرنامج  ف  ترويحية  أنشطة  يقود   العام:   الرائد  -
 والكبار.   والشباب  الأطفال   مع
 ريادتها.  ف   تخصص  الت   الترويحية  الأنشطة  من معين  نوع   عن  مسئول وهو  نشاط:ال  أخصائي   رائد  -
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 إدارية  وظائف  ف   مسئوليتها  تتمثل  ترويح،  عليا،  دراسات  طالب  يكون   :التدريب  تحت  رائد   أو  مساعد   رائد  -
 برنامج  من  كجزء  إجبارية  فترة   الفترة  هذهو   الترويح،  موجه  شرافبإ  التدريب  أنواع  من  كنوع  إشراقية  أو

 . ( 295- 294، الصفحات  2008)محمد ت.،      لرائدل  المهني   الإعداد

  :تيالآ   ف وتتمثل  : للترويح  الإيجابیة  التربوية  التأثيرات  .1-5
 . الحيويةالجسم    أجهزة  وكفاءة   النفسية والعقلية واللياقة  الصحة  -
 . الانفعال  والمتعة والتخلص من   والسعادة  الفرح    -
 . الشخصية  ونمو  لذات  يجاب لا ا  فهوم الم   -
 . الاجتماعي  والنضج  الاجتماعية   المهارات  نمو  -
 . أفضل  بشكل  بواجبها  والقيم  للحياة  الاجتماعي   التوجيه  -
 . (295- 294، الصفحات 2011)تمار،    التوتر  وإزالة  الاسترخاء   فرص  إتاحة  -
فرص  توفير - بينهم    آراء  لتبادل  عدة  فيما   الترويحية  الأنشطة  ممارسة   خلال   من   صداقات  وتكوين الأفراد 

 .جديدة   رغبات  عدة  واكتشاف 
 الترويحية.   للأنشطة الممارسة  عند  الذاتي   والتوجيه  والثقة  بالاطمئنان الشعور -
 القرارات.  إصدار  على   للتدريب  الفرص   الترويحية  الأنشطة  تهيئ -
 صفحة  ، 2001)محمد،  والرقي  والبهجة  بالفعالية  الممارس   حياة  تتسم  أن   على  الترويحية  الأنشطة  تعمل -

120) . 

  لترويح:  الدولي  المیثاق   -2
 بوضع  (Association World Leisure and Recreation) والترويح  للفراغ   العال  رابطة  قامت 
 حياة  ف   بالطة  أهمية  بمثابة  الفراغ   وقت   استطلال  طريقة   أن  الرابطةهذه    بينت  حيث  والترويح،   الفراغ   ميثاق

 جميع ملتزماته  من  انتهائه  بعد   للفرد  المتبقي  الوقت  يتمثل ف ذلك  الفراغ  وقتوكما وضحت بأن    الإنسان،
 .استخدامهف    ريةكل الح  للفرد  يكون  أين  ومسؤولياته وأعماله اليومية، 

  المميارسييييييييييييييية   خلال  من  الفرد  حيياة  ازدهيار  على  يعملان   والترويح  الفراغ  بأن وقيت  أكيد   الميثياق  أن   كميا
            ف أو  الريف ف  الانسيييييييييان  حياة ازدهار  من أجل  الطبيعية  علومو   بالفنون   والاسيييييييييتمتاع والاسيييييييييترخاء لرياضيييييييييةا
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 العصيييييييييرية  الحياة  ظروف الضيييييييييرورية خلال الإنسيييييييييان   حاجيات توفير ف منهما حيث سييييييييياهم كل من ،المدينة
 له دور ف الحياة كانسيييييان   قيمتهويحس ب الفرد شيييييعور خلالها  ينمو الت حرية  فترة بمثابة  الفراغ  أوقات  فمناشيييييط

 البعض كما تعمل على   وبعضيييهم  الأفراد  بين  الروابط خلق ف جد مهم دور  لها حيث أن أنشيييطة وقت الفراغ
وقت ل  العال  رابطة  من طرف للميثاقمواد   سييبعة، أين سييطرت العال  شييعوب  بين العلاقات والصييداقات  توطيد 

 .(40، صفحة 2004)الحمامي و مصطفى ،  والترويح الفراغ ميثاق  عليه  أطلق والذي والترويح لفراغا

  إجازات  واعطاءه العمل سييييييياعات  تحديد  من خلال  فراغ،  وقت  له  يخصيييييييص  أن   لكل فرد قيح  (:1)  المادة -
 المشييييياركة فرص  له تعطي ترويح برامج  تنظيمو  ،له  ناسيييييبةالم  التنقل وسيييييائلوتجهيز  وتوفير الأجر،  مدفوعة دوليه
 وقت فراغه. خلال نتائجها من والاستفادة  فيها

 الحفاظ لابد من  للفرد  مطلقا حقا بل يعتبر ،تامة بحريةالخاص به و  الفراغ  بوقتيحق له التمتع  (:2)  المادة -
 غ بحد سواء.الفرا   لوقت  ةالجماعي ةطنشوالأة  الفردي ةطشنلأا فرصة المشاركة ف  اعطاء  يجبو  عليه،

  فرد  لأي الأسيياسييية كأحد الحقوق  يعتبر الفراغ وقت خلال والتسييهيلات  المنشييئات اسييتطلال  (:3)  المادة - 
 الحفاظ  ضييييييييييرورة مع  والجبال والطابات  كالبحيرات(  المحميات)  الطبيعية  البيئية المناطق الذهاب الى له يحق  كماو 

 .حمايتها  لأجل  وصيانتها عليها

الفراغ  وقت أثناء يةالترويح الأنشييييييييطة ف المشيييييييياركة وسييييييييائلله أغلب    تهيأ  ن أ ف  فرد يحق لأي (:4)  المادة -
  والموسييقى والعلوم   الفنون ممارسية مختلف  و  الخلاء بالمعيشية ف  والتمتع   البدنية  ةيالرياضيمثل الممارسية   ،الخاص به
  التعليمي.و  الثقاف  والمستوى  الجنس أو  لسنا مع مراعات اليدوية، والأشطال

 الإمكيانييات  توفير  ةالترويحيي  لبرامجلمختلف ا  لتخطيطبا  المهتمية  المسييييييييييييييئولية  الهيئيات  لابيد على  (:5)  المـادة -
 يذ ال  النشيييييييياط  نوع ختيارهملا الفرصيييييييية إتاحة  ذلككو   ،همفراغ وقت  أثناء  الأنشييييييييطة  الأفراد  لممارسيييييييية اللازمة
 .عليهم  نشاط أي فرضب  المسؤولة  الهيئات  تلك تدخل دون ب  وإراداتهم  لهوايتهم اوفق ممارسته ف يرغبون 

  سييييييتفادة الا ة لأجلالترويح الأنشييييييطة بمعظم  متعلقة هاراتأي م  واكتسيييييياب  تعلم  فرد  يحق لأي  (:6)  المادة -
  ا كم  المسييؤولية،  بتلك  الاطلاع  والمجتمع   التعليم  ؤسييسيياتمو   الأسييرة  على  ويجب ،الفراغ وقت اسييتثمار ف منها
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العديد    السيييين وكبار والشييييباب  الصييييطار  الأطفال  لتعليم  مختلفة  دراسييييية برامجعلى تنظيم    الدولة تعمل أن   يجب
 تنميتها.العمل على  و   بالترويح  المرتبطة  والاتجاهات المهارات من

 الفراغ  الت تهتم بوقت  المؤسساتمسؤولية بعض    تحت   لاتزال تربية الأفراد أثناء وقت الفراغ  (:7)  المادة  -
والوسائل   الإمكانيات  جميع  استطلال  لطرض   المؤسسات  تلك مختلف    بين  تنسيق  اذ أنه لا بد من وجود   والترويح
 مكاناتالإ  الت تتوفر على   الدول   ف   الترويحية   الأنشطة  لدراسة  معاهد  تأسيس  يجب   وكذلك   ا، لهوالمتوفرة    المتاحة 

تعليم الأنشطة   مختلف  ختيارلا   والجماعات  الأفراد  ومساعدة  لبرامج  التخطيط  على  ادة والروادالق  من أجل 
 (. 29  ، 28 ص ،2018)الهاشمي،   ارستهارغبتهم من أجل مم  واستشارة  الت تتاسب معهم  الترويحية

 الرياضي:   الترويح  مفهوم  -3
 ف   والاجتماعي  التربوي  النظام   من مهما    جزءا   أصبح   حيث  الترويحية،  الأنشطة  أحد  الرياضي   الترويحي

 إلى  تعمل   والت  والنفسية  والصحية  البدنية  الفوائد   تحقيق  ف  يبديهالإيجاب الذي    للدور   وذلك  المجتمعات  مختلف
 الأنشطة  ممارسة   أجل  من   للجميع الفرصة  إتاحة إعطاء و   مبدأ   خلال   من   ،تهوإنتاجي  نشاطه  وزيادة  المجتمع رقي  

 . (22، صفحة 2001)غول و إبراهيم ،  م  قدراتهو   الأفراد  ميول  حسب  على  الرياضية

  والراضية   البدنية  الأنشطة  من  العديد   تضمنالم  الترويح  من   النوع  ذلك   نهبأ(  2007)  الفاضل   محمد  هويعرف
المسطرة برامجه  الى    ، ف  يعتبر إضافة   الجسدية  الجوانبمختلف    على   تأثيرا  ة الترويحالأنشطة    أنواع  أكثر   أنه 

)حسينو و عباش   الرياضاتو  الألعاب  المتمثلة ف الأنشطة  هذا النوع من  الذين يمارسون دافر للأ والفسيولوجية 
 . (146، صفحة 2024،  

 الرياضي:  الترويح  أغراض   .3-1
 والفرح والسرور والبهجة بالمعاني المليئة الحياة عن  تلوى الأخر يوما  ونيبحث معلهتج  للترويح دافر الأرغبة 

 تعبيركال  الانسان   ياةح  مظاهر   أبرز  الترويح   فلسفة  عن النفس، اذ تعتبر   والترويح   العمل   بين   بالتوازن   تتميز  حياة و 
 الترويح   أغراض   صيتلخ  ويمكن   الممارسة،   خلالوالت تتحقق من    ته واهتماماته،احتياجا  لبعض   تلقائي ال  طبيعيال

 :ما يليفي  وتتمثل  الترويح   أنشطة مختلف   ممارسة  الت تدفع الى  والرغبات  هتماماتالا   من خلال
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 أهمية   وله  الأفراد  لجميع   أساسيا  دافعا  يعتبر   الأنشطة  مختلف   ف  والمشاركة   للحركة  الدافع  ان:  حركي  غرض  -
 . الترويح  برامج  ضمن  البدني   للمجهود  الأساسي  العنصر  بمثابة  الحركة  وتعتبر  والشباب،  للمراهقين   كبيرة
 اللطة  استخدام  خلال  من  الآخرين  مع   التواصل  ف   الانخراط  على  القدرة   عد ت:  بالآخرين  الاتصال  غرض   -

 يلبيويحي  التر   الرياضي  البدني النشاط    ف  الانخراط  نوأ  ،الناس  جميع  با   يتميز  أساسية  سمة   الشفوية  أو  المكتوبة
 .النظر  وجهات ومشاركة   الآخرين  مع   للتواصلالفرد الجوهرية    اتاج ح

 ما   وعادة   يهتمون به،  ما  كل  على  التعرف  الأفراد الى  رغبة  تدفع   ف بعض الأحيان   :التعلیمي  غرضال   -
 ونه. يجهل ما  الت تمهد لهم  ديدة الج   العديد من الاهتمامات  عن   ون يبحث
 العواطف  ،المشاعر  خلال  من  الفني  الابتكارو   والاختراع  الإبداع   فد  افر رغبة الأ  تجلىت  :فني  ابتكاري  غرض   -

 ناحية  من  سواء  جمالية،  تجربة   ونهيعتبر   وما هم  ذوق  على   الجمال   ابتكار  ف   الرغبة  تعتمد  حيث  والانفعالات،
 .الحركة  أو   اللونأو   الصوت أو  الشكل

 المشاعر   تلك  إيصال   ينمحاول   م إمكاناته  ونويستكشف  ممشاعره  عن  دافر الأ  يعبر  الأنشطة   هذه   خلال   من و 
 الطير.   إلى  والأفكار

بطبعه   فالإنسان   ، القوية  الإنسانية  الرغبات  من   الآخرين  الى   انتمائه  فالفرد    رغبة  تعتبر   : اجتماعي  غرض  -
ف أساسها   يعتمد   ة والت منظم  الطير  أو  ةالمنظمة  البدني  الأنشطة  من  بالقليل  ليس  جزءكما يوجد    اجتماعي،

  . (402- 401، الصفحات  2016)قادري ،    ضمن الجماعة   الانتماء  إلى  الفرد   حاجة  تحقيق  على
 :الرياضي  الترويح  أنواع  .3-2

تلك    تنظيمب   يسمح   أنه  حيث   الرياضي   الترويح  برامج   من   جانب   أعظمأهم و   والألعاب  الرياضات  تمثل
 الاشتراك   من خلال ذلك أن  نجدو   الأفراد،  والميولات الت يبديها  حتياجات الاو   لأهدافا  تماشا مع  الأنشطة

 للفرد   الصحية   والحالة  البدنية،  الحالة   الجنس،  السن،  المهارى،   المستوى  التالية:  بالعناصر   يتأثر  الأنشطة  تلكب
من و  لرأي كل  "  "   كارلسون  رينولد"   تبعا  "  "    ماكلين   جانيتو  "   "   ديب   تيودورو   "             بيترسون  جيمسو 

 : تتمثل ف الآتي  رئيسية  موعات عدة مجإلى    ة ت تقسمها الرياضي  الأنشطة الترويحية  فان 
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 البسیط:   التنظیم   ذات  والمسابقات  الألعاب  -أ
 عدة   على   الأنشطة   تلك   وتعتمد  السن،   صطار  واهتمام   رغبة   والمسابقات   الألعاب   هذا النوع من   ستشيري

 اذ  عال مهاري    وأداء  مستوى  يشترط  لا   تلك الأنشطة  ف  المشاركة  أن   حيث  تنظيمها،من أجل    قواعد و   قوانين
يتوافق  و   الأنشطة  تلك  ف   المشاركة  الأعمار   لمختلف   يمكن  انه  همواهتمام  والجسدية  العقلية   قدراتهم  معما 

الأنشطة  أمثلة  ومن   ،وميولهم  الرشاقة     ألعاب   ،والرقص  الطناء   ألعاب  الماء،  ألعاب  ،كرة ال  ألعابنجد:    تلك 
 (.84ص  ، 2004  مصطفى،   )محمد،  الأثرالبحث عن    ألعاب

 الفردية:   الرياضات   أو   الألعاب  -ب
  الاستمتاع   إلى  راجع   وسبب ذلك  ،الأنشطة الترويحية الرياضية بمفردهم  ممارسة  الأفراد  أغلب  يستحسن

 على  التفاهم  عدم   أو   ، طةنشالأ  أحد أنواع هذه   ممارسة   خلال  الأصدقاء   مع  التفاهم  عدم   أو   الفردي  باللعب 
 المشيالتزحلق،    الأسماك،   صيد  ، الأهداف  قنص:  الفردية  الرياضات   أمثلة  مننجد  و   للممارسة،   محدد  وقت

 لخ إ...الدراجات  ركوب   السياحة،  الرمي،  الجولف،  ،ركوب الخيل  الجري،و 

 الزوجیة:   الرياضات  أو  الألعاب   -ج
 نجاح و   من أجل اللعب الثنائي  الأقل  على اثنين      فردين  مشاركة   تشترط  رياضاتو   ألعاب   عدة   كما توجد

الشطرنج       : التنس،نجد   تهاأمثل  ومن  الزوجية  الرياضات  أو  الألعاب  سمىحيث ت  النشاط،ذلك    ف  الاشتراك
 . (55، صفحة 2019)البكري،    الملاكمة، المبارزة

 الجماعیة:   الألعاب  -د
 وائحلو   بالقوانين  مقيدة  الألعاب   هذا أن   من   وبالرغم  ،اليد   كرةو   الطائرة  الكرةو   القدم  كرة  شيوعا  وأكثرها

 التمتع   فرصة  تتيحو   البدنية،  المشتركين  قدرات  لتنمية  الفرصة  ةتهيئب  تتميز  أنها  إلا  خاصة   إمكاناتإلى    وتحتاج 
 الاجتماعية.   العلاقات  تنمية  ف   تساهم و   بالمنافسة،

 المائیة:   الرياضات   -ه
 من   وبالرغم  والتجديف...الخ  الماء،  وكرة   والططس  كالسباحة  لممارستها  مائي  مسطح  وجود  تستلزم  وهي

 من  اللون  هذا   يعتبر  يلي:   بما   يتميز  أنه   إلا   الأحيان  معظم   ف   متوفر   غير   النشاط  من  النوع   هذا  إمكانات   أن
 هذا  يضفي  متقدمة،   سن  حتى  ممارستها  ف  الاستمرار  عامل  يتوفر  الناس،إلى    أحبها  السباحة  وخاصة   النشاط
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)إبراهيم ،   البدنية  اللياقة  مكونات   تنمية  ف   كبير   بنصيب  اللون  هذا  يساهم   والمتعة،  السرور   ممارسة   على   اللون
 . (18، صفحة  1996

 الرياضي:   الترويح  خصائص  .3-3
 يلي: ما نجد   ه صائصبين أهم خ  من

  والتجهيزات   المرافق  توفير ع  م   للجميعبالأنشطة الرياضية    المشاركة   فرصة  اعطاء   الحركي:  للنشاط   الفرص  تهیئة  -
 . لذلك  المناسبة  البرامج   وبناء   اللازمة الرياضية    والوسائل

 هاراتم  تطوير  ف  يساهم   وإذ  وبناء،  هادفا  نشاطا  يعد   الترويحي  الرياضي  البدني  النشاط  أن   بمعنى  الهادفیة:  -
 . سوية متزنة  شخصيةعداد اوتمكينهم من    التربوية  تهماتجاها  الأفراد إضافة الى  قيمو 
 .فقط  المشاهدة  وتجنب  ةطنشرياضية للأال  مارسة الم   الايجابیة:  -
 المهاري.  المستوى  أو الجنس  أو  السن  دون مراعات  لمشاركةبا  لأي فرد الحق  اعطاء   المساواة:  -
 .الرياضة المحببة  مستوى  أو فرد الممارس إمكانية اختيار نوع معين  لدى ال  الاختیار:   حرية   -
 . ذاتية منه  برغبةو   تكون بإرادته  الأنشطة الرياضية  ف   الفرد   مشاركة  الدافعیة:  -
 مستويات  ومن عدة   ها وغير   كالأنشطة الت تكون على شكل منافسة   الأنشطة  تتنوعيجب أن تتوفر و   التنوع:   -

 .(61، صفحة  2021)حسين،    الممارسين   وميول  احتياجات   حتى تتناسب مع
 أمراض   مثل  البدني  النشاط  قلة   عن  الناتجة   الحديثة  الأمراض   من  الممارسين  حماية  ف   يساهم   والتأهیل:  الوقاية  -

 تأهيل   إعادة   ف   مهما   دورا  يلعب   كماو   ، والاجتماعية  النفسية  المشكلات   وبعض   والسمنة،  والشرايين،  القلب 
 . الخاصة  الاحتياجات   وذوي والمصابين  المرضى

وقدراته  النفسية البدنية تهصح ويطور وينمي  لسعادةبا  تجعله يشعر ايجابية أن يشارك الفرد بصورة  التفاؤل: -
 .ما يجعله أكثر تفاؤلا   ،نتاجيةالإ
الأفراد   انتقاء  عملية  عليها  ترتكز  جد مهمة  قاعدة  ة تعتبرالرياضي  ية الترويح  الأنشطة  الموهوبين:   عن  الكشف   -

 الرياضات.   مختلف  ف   ومميزة   بكفاءات عالية  والذين يتمتعون   ذوي المواهب
 الفراغ   وقت   لاستطلال   ثلى الم  الوسائل   ة عبارة عن أحدالرياضي  ية الترويحالأنشطة    الفراغ:   وقت   استثمار   -

 ذات المستوى العال  الرياضية   الأنشطة خصائص    عن   تختلف خصائصة   حيث   ، لمجتمع با  فرادالأ  معظم   لدى 
 (. 60 فحةص   ،2023  العابد،   بن)والهواة    المحترفينعبين  لا ال  كرياضات
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 الرياضي:   الترويح  في   المؤثرة  العوامل  .3-4
 الفوائد  حيث تأثر هذه  الرياضية،  الترويحية  الأنشطة  مختلف  ف  المشارك  الفرد  على  ترجع  فوائد   عدة  توجد 

 سهولة    بكل   الحياة  ظروفمشاكل و   مواجهة   على  يعينه ويساعده   ما   والفسيولوجية  الحركيةالفرد    قدرة   على
 من عديدة ونذكر    تطيراتبم  يتأثران   مختلف أنشطتهو   الترويح  با تأكد بأن ورو أ  دول  ف  دراساتعديد من الالف

 . (71، صفحة 1998)فرحان،   أهمها:
 الاجتماعي:  الوسیط  .3-4-1

 نوع  تحديد   ف   مهم  عامل والعادات هي بمثابة    التقاليدتأكد وتثبت بأن مختلف    الدراساتالعديد من  
 .ات المجتمع  وميول  ثقافة  حسب ارستهمم  المراد  الترويحي   النشاط

 الاقتصادي:   والمستوى   الوسط  .3-4-2
الترويحية  اختيارات الفرد، حيثفراغ  ت اوقأ  قضاء   وكيفية   الفرد لأنشطته  تتأثر بدرجة كبيرة بدخل   ه 

 وغيرها.   المطاعموزيارة    السياحية ك   الدخل  بمستوى  متعلقة   الترويح   من مختلفة  أنواععدة  كلهنا   نلاحظ بأن 

 والجنس:   النسبة  .3-4-3
 السن  كبار  يميل  بينما  والمرح،  باللعب  ينشطل  فالطفل  ،با  خاصة  ترويحية بأنماط  تتميز  عمرية  فئة  كلان  

 إلى  الدراسات  وتشير  ،وحرية  حيويةكل  ب  الأنشطة  بممارسة  فيستمتعون   الشباب  أما  ،والاسترخاء  الراحة  إلى 
  تميل   بينما  بالحركة،  المليئة  التنافسية  الألعاب  الذكور  يفضل   حيث  الجنسين،  بين  الترويحية  الأنشطة  اختلاف
 .الإبداعية  والأنشطة المنزل  بالتنظيم  تتعلق  الت   الرمي والألعاب  ألعاب إلى  الإناث

 التعلیم:   ودرجة  الثقافي  المستوى  .3-4-4
، حيث أنه واياتهممارسته لهو   تسليته  كيفية وطريقة   على  يؤثرومستواه التعليمي    الثقاف   ان مستوى الفرد 

 المدرسي  وسطه   فكذلك    و  الترويح  مجالخاصة ف    التعليم والتدريب  من  كثيرالالحديث  ف هذا العصر    يتلقى
) بلعباس   مارسها بم   يفني عمره   الت   لهويات ربما بعض ا  المتنوعة   ذواق ما يجعله يحس بالعديد من الأومكان العمل  

 . (45، صفحة 2021،  
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 الرياضي:   الترويحي النشاط  نظريات   -4
 Surplus Energy  )الزائدة(:   الفائضة  الطاقة  نظرية  -4-1

  " النظريةشيلر  فردريكيعتبر  بذه  نادوا  الذين  الرواد  أحد        كذلك        و   1805الى1759  سنةمن     " 
 زائدة  طاقة  توفر  راجع الى  اللعب  سبب  بأن   النظرية  هذه  وتنص  ، 1903الى1820  سنة  من  "  سبنر  هربرت"  

يكون جد   الأطفال   نمو  فمعدل   الطاقةتلك    تراكم ل   تعبير   بمثابة  اللعب   حيث يعتبر  ، لها  اجة بح  ليسوا  الأفراد  لدى 
) حسن، محمد   اللعبو   الحركة  إلى الطاقةمن    فائضال   ذلك  ما يدفعهم  الطاقة  تلك  يستطلون   لا  مولكنه ،عال

 . (121، صفحة 2008، و ماهر، 

 حالات   وف  ،نموهم  يعيق   لا  لكنه  نموهم،  عمليات   على   الكاف   ءالطذا  من   الأطفال  حرمان   يساهمو 
ة النظري  وهذه  ، للعب  اللازمة   الطاقة   من  كاف  بفائض  الأطفال  تزويد ب  يفشل  لكنه  النمو،   يستمر  قد   الحرمان

 تأثر   النتيجة  هذه و  ، للعببا   ا وثيق  ا ارتباط   مرتبطان الفنية  القدرات  وتطور   المتزايدة  الجميلة   الأحاسيس  نبأ  تنص
 . الأطفال  لدى   الزائدة  لطاقة ل منظم  غير   ا مظهر   اللعب   يعتبرحيث    ،التعليمي  الجانب  على   كبيرة   بدرجة

 (: جروي  )نظرية   الغريزة  نظرية  -4-2
 فالطفل   ،حياته  من ة  عد   خلال مراحل   مختلف الأنشطة  تجاه   غريزي  اتجاه   للفرد   بأن  النظرية  هذه   تنص

اذ   عمرهة  حيا  من  خلال مراحل عدة  ويمشي  ويرمي  ويقف،   ويجلس  ويزحف،  ويفرح  ويصرخ  يتنفسيلعب و 
 الطفل   لنمو  طبيعية ظاهرة اللعب   حيث يعتبر  نموه،  راحلبم  الطفل   طبيعته  تظهر غريزية  أمور  تعتبر هذه الأفعال

 . الفرد العام  تكوين  من  جزءا  بل يتمثل  مثلا، الفراغ   وقت  كاستطلال  ما  هدف  أو   دون أي تخطيط   هتطور و 

 : Recreation  الترويح  نظرية  -4-3
حيث ( والعقل  للجسم  والترويح   التدريب  ألعاب )   كتابه  ف  للعب  الترويحية   القيمة مؤنس"   جونس "  يؤكد
 يد ستعي  الانسان   سم ج  نبأ   تنص  النظرية  هذه و   ، ألمانيا  دولة  ف   الأول   والرياضية  البدنية   التربية  رواد  يعتبر أحد 

جد   هوف  العمل،  من   ساعات   عدة   بعد   الجسم  تعمل على تنشيط  لةوسي  اذ يعتبر  ،من خلال اللعب  حيويته
 وماهر،  محمد،  )حسن،  والقلق  العقلي  والإجهاد  الأعصاب  لتوتر  مضاد  مصلو   ،النافذة   الطاقة  استرجاع  ف  مهم

 (. 122-121 الصفحات،
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 :   للحیاة  الإعداد  نظرية  -4-4
 الأساسي  الدافع   يعتبر   اللعب   بأن تنص    صاحب هذه النظرية الت  " Karl Gros"  جروس  كارل  يشير

ويؤكد   بالطة   غاية  له   شيء   اللعب   فهو يعتبر بأن  البالطين،   الأفراد  حياة   ف   للبقاء   اللازمة   الطرائز  لتمرين   العام و 
لكي   تحضر نفسها  فهي  بدميتها  لعبها  عند   البنتو   ،ف المستقبل  للحياة  نفسه  فهو يعد   لعبه  عند   الطفل  بأن 

 التنويه  حيث يجب  الرجولة،  يعتبر أحد مظاهر  وتدربه على الصيد   دسهبمس   ولعب الولد   ،تصبح أما بالمستقبل
بينهمفي  الأطفال  بين  العلاقة  خلال  خاصة   جروس  كارل   قدمه  بما  فأما    ،الصناعة  قبل   ما  جتمعاتبم  ما 

نيله و   تحقيقه  ريقد   ل   ما  يعوض  للفرد  الترويح  بأن   "R.MILLS"  ميلز  رايت  يوضح  الصناعية   المجتمعات
 اذ     العمل   ظروف   سببب  نموها   يتوقف  والت   الصطر   منذ  الخفية   ه تإبداعاو   مواهبه   لتنمية  مجال   فيعتبر  ، العمل  أثناء
 عن  لتعبير ل  افرص  واياتهله  مارس الم   ويجد الفرد  العملية  أو  الفنيةسواء    ،المتنوعة  الرياضية  الهوايات  على  يشجع  أنه

 أثناء  وخاصة  عامة  بصفة  والإبداع  هبةالمو   نمو وتطور  تحبط  الت   العمل  حياة  بعكس  ،وتطويرها  الفكرية  قدراته
 الصناعي.   العمل

 : الاستجمام   نظرية  -4-5
 بالملل   يتسم  الحال   العمل   أسلوب  أن  ترى  حيث  الترويح،   نظرية  مع  كبير  بشكل  تتشابه  النظرية  هذه 
 قد   العمل  من   النمط  هذاو   ، واليد   العين  مثل  الدقيقة  للعضلات   المكثف   الاستخدام   نتيجة  خاصة   والإجهاد،

 لذا    والاسترخاء   للراحة  كافية  فرص  على   البشري   الجسم   يحصل   ل   ف حالة ما   عصبي  واضطراب  توتر   إلى   يؤدي
و   إلى  الأفرادتدعو    النظرية  هذه  فان  الصيد       السباحة،   : مثل  تقليدية  خارجية  أنشطة  ف   الانخراطالمشاركة 

 بفعالية   العمل   مواصلة  على   قدرته   يعزز   مما  والتجدد،   للراحة  فرصة  الإنسان  تمنح  الأنشطة  هذه  مثلو   والتخييم
 . (61-60، الصفحات 2015)مهدي،    طيبة  بروح 

 التربوية:  بالعملیة   الترويح  علاقة   -5

 لكل  أساسية  مسؤولية هو  لترويح   المناسبة الفرص   تهيئة  وأن   فرد  كل   حياة من   يتجزأ   لا جزء الترويح  يعد 
 من  فكثير   بأكملها   التربوية  العملية   ف  يؤثر  نفسه  الترويح  أن  التربويون  يرى   خرآ   جانب   ومن   ناهض  مجتمع
 نمضي  أن   ينبطي  أنه  )أفلاطون(   الفيلسوف  وقال  ،وممتعا  مرحا  يكون  أن  ينبطي  كله   التعلم  أن  يعتقدون  المربين
 الصطار  للأطفال   ة ثديالح  التربية  ف   المطالاة   عدم   وعلى   المنوعة  الترويحية  والأنشطة  الألعاب   ممارسة   ف   حياتنا

 الاستفادة  أساس  على  التربوية  التجارب  عشرات  أجريت  وقد   تربيتهم  ف  والموسيقى  بالألعاب  بالاهتمام  وطالب



الرياضي الترويحي النشاط الأول: الفصل  

65 

 التقليدية  الدراسية  بالمواد  الخاصة  والمهارات  المعارف  التلاميذ  اكتساب   ف  والمرح  الممتع   الترويح   ظروف   من
 وليس  واليأس  بالملل  يشعر   لا   حتى   فرد  لكل   العملية  الحياة   ف   حتى   الترويح   إدخال  أي  ، واللطة  والعلوم   كالحساب 

 ن إف  الحال   وقتنا  ف  والفراغ   الحرة   الأوقات   على  ينصب  الترويح   كان   إن و   ، فقط  الفراغ  أوقات   على   حكرا  الترويح
 أهمها:   من   أسباب   عدة إلى    يعود   ذلك

 طويلة.  حرة  أوقات  للإنسان  أوجه الصناعي  التطور   أن   - 1
 بشكل   الحرة   أوقاته  ويستخدم  بحياته   ليتمتع   إنسان  لكل   الفرص   أوجه   والاجتماعي   السياسي   التطور  أن   - 2

 حساب  على  والنبيلة  الطنية  الطبقات  على  حكرا  الترويح   كان  القديمة  العصور  ف  بينما   الشعب  أفراد  لكل   مثمر
 والعاملة.   الكادحة  الطبقات

 يرتد  ذلك   فأن  الترويح  نشاط   الإنسان  يمارس   فعندما  النتاج   وسائل   من  وسيلة  أنه  على   بالترويح   الإيمان  - 3
 . (04، صفحة  2019)العواج و قباقجي،    وروحية  وعقلية  جسمية فائدة  ا نل  ويقدم   الإنتاج   على   إيجابا 

 : للترويح    إشعاع   كمركز  المدارس  -6
 ف   الجدي   المربين  تفكير إلى    المتعلمين   أمور  بأولياء   وكذلك   با   المحيطة  بالبيئة  التعليم   دور   اتصال   أدى

 الاجتماع  وبعلم  بالتربية  المهتمون  أشار   فقد  ولذا  البيئة،  لخدمة   إشعاع   مركز   لتكون  منها  الاستفادة   كيفية
 وأجهزتها.  أدواتها  وباستخدام  ملاعبها  على  للترويح  إشعاع   مركز  لتكون  التعليمية  الدور   تلك  من   بالاستفادة 

 للترويح:  إشعاع   كمركز   التعليم  دور   من   الاستفادة   نحو الاتجاه  تدعم  الت  الهامة   النقاط  بعض  يلي  وفيما
 ميسرة.   وبطريقة  با  البيئة  أهل   لاتصال  جيدة   صفر   يوفر  مما   يي   عادة   ييي   المدينة   أو   الحي  المدارس   تتوسط -
 الترويح.   مجال  ف   منها   الاستفادة   يمكن الت  والمنشآت  المرافق  ببعض   مزودة  الطالب   ف تكون   المدارس -
  ييسر   مما   الأيام،   تلك  ف  منهم  خلوها   ث   ومن  والإجازات  العطلات  أيام  ف   المدارس  ف   المتعلمين   تواجد  عدم  -

 الترويح.   ف  استثمارها
 بيئتها.   مع  توافقا  با  تقام  الت   الخدمات  يكسب  مما   وتقاليدها   بعاداتها  البيئة  من   جزءا المدارس  تعد  -
 المدرسية.   المباني  من  قريبة  مراكز   إنشاء   من بدلا  دارس الم  تآنشمو   إمكانيات من الاستفادة  الأفضل   من -
 ف   الترويح   لأنشطة  الممارسين   على  الإشراف  عملية   يضمن   ما   التربوية  المدارس  ف   التربويين  دة االق   توفير -

 (. 198- 197  الصفحات   ، 2004  مصطفى، و   )الحماحمي  المدارس
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 الترويحیة:   والتربیة   ةالمدرس  .6-1
 زيادة   تحدي  تقابل  أن   عليها  المعاصرة  المدارس  أن   (Meyer & Brightbill)  برايتبل  ماير،  يرى

 فقط   العمل  لسوق  الفرد  نعد   لا  فنحن  الفراغ،  وقت  واستثمار  للحياة  الأفراد  إعداد  خلال   من   الفراغ   وقت
 الإمكانات   تملك  فهي  الإعداد،  اهذ   ف   يتمثل  المدرسة   ودور  أبعدها،   بكل  الحياة  لأجل   أيضا  نعده   ولكننا
 صحيحة.   ترويحية  تربية  الأفراد  تربية  وف   نحوه   الواجبة  والتوعية  والإرشاد   والتوجيه  الفراغ   وقت   لاستثمار  اللازمة

 بنية  ف  تسهم  سياسية  ساحة   أو  موقع   بمثابة  المدرسة  أن   " عمار  حامد "  العربية  التربية  مفكر  ويعتقد
 احتياجات   تخدم   الت   المواطنة   أنماط  إنتاج  وإعادة  الضبط  عمليات  تفتضيها  الت   والمعاني   والمهارات  المعارف 
 مصالحها.   وضمان  السيطرة   هذه   استقرار  ف التوازن   ومطالب  المسيطرة   القوى

 مؤسسات  أكثر   هي  المدرسة  ن أ   نقول   عندما   نبالغ  ولا  ،بصفة عامة  التربية  ف   التأثير  بالغ  دور  وللمدرسة
 الترويح.  وأنشطة  الفراغ   عن  الأفراد  وتثقيف  تربية  ف   اتأثير   المجتمع 

 أن  يمكن   الت  التربوية  المؤسسة   هي   المدرسة   أن"  Brightbill Mobley"  موبلي   برايتبل  رأي   وف
 تلائمهم  الت   الفراغ  وأنشطة  الأفراد  يختار  فعندما  الفراغ،   وقت  استثمار  لكيفية  الأفراد  إعداد  مسئولية  با  تكمن

 إعداد   هو   المستقبل  ف   لمدارسنا  الحقيقي   المحك  فان  لذلك   والمجتمع،   الفرد   لصالح   يستثمر  أن  يجب   ذلك   فان
 . (162، صفحة 2001)درويش و الخول،    فقط   للعمل   وليس ووجوهها  أبعادها   بكل  للحياة   طلابنا

  المدارس:  في والترويح  الفراغ  وقت   لنشاط  المعوقة  العوامل  .6-2
 نشطة.بقية الأ  من   عداها   ما  وإغفال   التلاميذ   فيها  يمتحن  الت   الدراسية بالمواد  المدارس   نظام  اهتمام  -
 الحال.   الوقت   ف  مدارسنا ف  الدراسيتين  الفترتين  نظام  -
  الإجبارية.   للدراسة حجرات لتوفير  الهوايات  وحجرات  الملاعب   حساب على   الدراسية  الفصول  بناء  -
 الترويحية.   الأنشطة  بأداء  القيام   على تساعد   الت  والأجهزة   الأدوات  نقص  -
 الترويحية.   الأنشطة  إقامة   على   منها   الصرف   يتم  الت  المالية  الإمكانات  ضعف  -
)الحماحمي و   المدارس  ف  الترويحية  الأنشطة  على  الإشراف   يستطيعون  الذين   والمدرسات   المدرسين  نقص   -

 .(93، صفحة 1986درويش،  
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 الفراغ:   وقت  تعريف  -7

 مأخوذ   أو  مقتبس  منهم  تعريف   كل   ن أ  الفراغ،  لوقت   مفاهيم  الستة  من   كلا  الاعتبار  ف   الوضع  عند  نرى
    الصيطة  بذه  يكون  أن  يمكن   المهمة،  النقاط   يحوي  الذي  العام   التعريف  ناف  الأخر،   عن   مختلف   منظور   من
 تتعلق  أخرى   مسئوليات  أية   أو   للعمل،   مباشرة   بصورة  متخصص   غير   الفرد   وقت   من   جزء  هو   الفراغ   وقت "

            مزايا  أهم من  الحرية  الشخصية  المحافظة  أو  النفسية  بالرعاية   المتعلقة   الإلزامية  الأشكال  من   شكل   أي أو  بالعمل 
 تلبية   وهو  ،ةالأساسي  الفرص   له   الأساس   ف   ولكنه  الطرق   من  العديد  خلال   من  يتم  الاختبارف  "، الفراغ  وقت

             التطوعية   الأنشطة  ف   الفرد  ينطمس  ما   وعادة  والمتعة،  والترويح  الذاتي  والإثراء  التأمل   ف  الفرد  رغبات  وإشباع
           خاصة  روحية  تجربة  اعتباره  يمكن  أو  للفرد،  كلية  كحالة  الفراغ  وقت  اعتبار  ويمكن  بحرية،  اختارها  تال

 . (88-87، الصفحات  2015) إسماعيل ،    نفسه   بالفرد

 وقت ب  متعلقة   Max Haptan))  كابلن   لماكس  دراسة  وف   :الفراغ   لوقت  الأساسیة   المكونات  .7-1
 :كما يلي    "   متداخلة  رئيسية  مكونات  أربع تتمثل ف  عضوية ةديناميكي  "  وضح بأنه   الفراغ

  Condition  الحالة -
  Selection  الاختيار -
 Function  الوظيفة  -
  Meaning المعنى -

تتمثل ف:   متطيرات  بسبب عدة   وذلك   ، الأشخاص  بين   فرديةال   فروق ال  بعض   وجود   نتيجة  وهي :  الحالة  -1
 لممارسة   المخصص  الوقت  العمل،  طبيعة  التعلم،  مستوى  والاقتصادي،  الاجتماعي  المستوى  ،العمر  ،الجنس

 . الفراغ  وقت   الأنشطة خلال 
منها  الداخلية  فالعوامل  خارجية،أخرى  و   داخلية   عوامل  عدة   تحدد   : الاختیار  -2  الدوافع   ، تالميولا:  نجد 

 الفجائية  الظروف  ، الطير مستقرة  العمل  مواعيد   الطقس، و   الجو  حالة :  نجد منها  الداخلية  العواملو   الاتجاهات،
 .المناسب لممارسة الأنشطة الترويحية  لوقت ا  ف اختيار  الفرد  على   تؤثر  العوامل   هذه فجميع 

ل  هدافالأ  تحديد ب  الفراغ  وقت  وظيفةيد  تحد   يتم:  الوظیفة  -3 هذه   تختلف  حيث  الفراغ،  وقتالمسطرة 
 الاستراحة :  تتمثل ف  متعددة   نظراتعدة    الفراغ وقت    وظيفة ل  ينظر  وبالتال   ،تهفلسفو   تبعا لذات الفرد  الأهداف 

 . عن المجتمع  العزلة   المسئولية،  وتجنب   التسلية  اللعب،،  الترويح  العمل،  من
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والتفهم لكل  لهام الاو  وعي تحلي الأفراد بال  ومدى ونظرياته  الفراغ وقت فلسفة هو بالمعني  المقصود المعنى: -4
  (.22-21  الصفحات   ،1986  الحمامي، و   درويش)ذلك  

 الفراغ:   وقت  أهمیة  .7-2
 وقت   قضاء  وسائل و   أساليب  تعتبر   حيث  والمتحضرة  المتقدمة   الدول  لدى  مهم  جد   الفراغ   وقت   يعتبر

 الثقاف   التراث  بين  متبادل  تفاعل  لوجود  نظرا  الشعوب  وتقدم   حضارة   حلى  للحكم  الطرق  أهم   بين  من   الفراغ
 . (130، صفحة  2001) باهي و عفيفي ،    فيه  السائدة  الترويحية  المجالاتو   الأنشطة   وبين للمجتمع 

 طلبةكذلك  و   والثانوي  الإعدادي  المتمدرسين بالطور  تلميذاتالو   تلاميذ وال  المثقف  الشباب  وسط  وف
بمحاولة   الجامعة(  أو  )المدرسة  التربوية  اتالمؤسسوبذه    المشكلة  هذه  تظهروالجامعات    العليا  المعاهد   وطالبات

 بالنفع  أوطانهم  وعلى  معليهترجع    جيدة  بصورة  فراغال  وقت  استطلال  بأهميةهذا الجيل الناشئ و  وتوعيته  توجيه
  .من أجل التنمية والتربية  مفراغه  وقت  خلال حالتروي   أنشطة   من العديد  ارسةمم  فرصة  واعطائهم

بل   ، والاستجمام فقط  القوى  ستعادةوا  للترويح  وقتا  يعتبر   لا   المتطورة فان وقت الفراغ   المجتمعات   فو 
 . شامل ومتزن  بشكل  وتطويرها  الشخصية   تنمية من خلالها   يمكن  الوقت   من  فترة  يعتبر   إضافة لذلك فانه

  دافر الأ  كسب  ف  هماتس  بطريقة  الفراغ  وقت  الأنشطة الترويحية أثناء  تنظيم  أهيمه  المربين  من  العديد   ويرى
 خلقيةصحية و   فوائد   عدة   واكسابه   الشخصية بنفس الوقت  نمو   والمساعدة على  الإيجابية   الخبراتمجموعة من  

 تعتبر   الرياضية  ارسةمم  يرون بأن  الرياضي  الطب   علماء و   ف مجال الرياضة   المربين  حيث أن الكثير من   ،جسدية
 يعتبر من أهم   عام  كمجال   إليها  ظرالن  ولا بد من   ،النشطة  الإيجابية  الراحة  عوامل  ن مو   أحد العوامل المهمة

المساعدة   العوامل  أهم  تعتبر من  الفراغ   وقت   خلال  ةالرياض  مارسةمف  ،الأفراد  لكل  الفراغ  وقت   تشكيل  مجالات
 الإيجاب  والانفعال السرور  و   والمرح   المتعة   ه وتمنح  جميلا   قوام  واكساب الفرد   ةوالبدني  ةالصحي  الحالة   ين تحس  على

 المستوى  رفع   على  ويعمل  الوطن  الانتاجية بكل أريحية، وأن يدافع علىو   العمل  من  متمكنا  وتجعله  السارو 
) خطاب ،   ة ومتزنةشامل  الفرد بصورة   ونم  ب كسف   الرياضية  ارسة مم  هم اتس  آخر  جانب   ومن   ، للفرد  الرياضي
 .(12-11، الصفحات 1990
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  وتطورها:   الفراغ  وقت   ظهورإلى    أدت   التي  العوامل  .7-3
 الصناعیة:   الثورة  .7-3-1

 بروز  إلى   أدى  مما   ،كبيرا  بنائيا  تحولا   العال   شهد  عشر،   الثامن   القرن  نهاية  ف   الصناعية  الثورة   اندلاع   مع
 منظمة  عمل   أنظمة  إلى   المنظمة   غير  العمل  أنماط  من   العمال  انتقال  نتيجة  جاء  التطير   هذاو   ، الفراغ  وقت  مفهوم

 هنا   منو  ،الإنتاج  على والقدرة الطاقة على للحفاظ العمل خلال راحة فترات تخصيص   تطلب مما  ومستدامة،
 عنها   التخلي   يمكن  لا   ضرورة   الاستحمام   إلى   بالإضافة  والنفسية،  الجسدية   الراحة   على   حصول لل   بدأ السعي 

 : أساسيين  جانبين  من   رئيسي  بشكل  الصناعي  المجتمع  ف   والترويح   الفراغ  وقت   تشكل   لذلك  نتيجةو 

 يضرور أمر أكثر من    الفراغ  ووقت   حالتروي  حيث أصبح  الإنتاج   عملية   من   جزءا  كونها  ف   يتمثل  الأول:   -
   العمال النفسية والبدنية.  وىق  يهدر  الدائم فالعمل   ، للعمال  ةوالذهبي  ةوالنفسيية  الجسم  الأنشطة  لتحديد

التوجه و أكثر   للعمل  دفعهم بتحفيزهم و   ذلك   ساهم  كلما   للعمال  ح والتروي  الفراغ   وقت  توفير  كلما ت  الثاني:  -
 . وبكامل القوى  أمثل  بطريقة و العمل مرة أخرى    نحو

 العمالیة:   التشريعات  .7-3-2
 حقوقها  لحماية  اتحادية   وهيئات   نقابات   تأسيس   خلال  من   صفوفها   توحيد   ف   العاملة   الطبقة   بدأت 

 ظهور  ومع   ،الفراغ  بوقت  للاستمتاع  للعمال  محددة  أوقات  تخصيص  ف  حيوي  دور  المنظمات  لهذه  وكان 
 بتعزيز   النقابات   من  متزايد   اهتمام   إلى   أدى  ا م  للعمال،  الترويحية   الأنشطة  ودعم   قوة  ازدادت  العمالية،  التشريعات

 . هميترفاه وتعزز  العمال   احتياجات   تلبي الت   الترويحية   الأنشطة  أهمية  ف النظر  وإعادة   التعليمية،  القيم

 والتكنولوجي:   العلمي   لتقدما  .7-3-3
 الأساسي  والموقع  الأول  محورهبمثابة    يكون   الإنسان و   متكاملو   جديد متحضر  مفهوم  التكنولوجيا تعتبر  

 المج   ف ت المجتمعات  تقدم   كلماو   ، وتطويره  الفراغ  خلف وقت ف  ساهم بشكل كبير  التكنولوجي  التقدمف  ،فيه
فوقت  الاجتماعية المشاكل للتخلص من  أمرا اجباريا   الترويح أصبح  كلما ، و الفراغ وقت  زاد  كلما  التكنولوجيا

تعويض  حوالتروي  الفراغ ،   والعلمي  التكنولوجي  التقدمهذا    عن  ناتج  مما هو  الكثير  يعملان على  )محاوشي 
 . (84، صفحة  2022
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 : الاجتماعیة  والمنظومة   العصرية   التغيرات   .7-3-4
 ذلك و   وأنشطته المتنوعة  ة المجتمع ثقاف  على حسب  تلف تأثر ويخي  الفراغ   من دون أي شك فان وقت 

 أهميته  يستمد  الفراغفيه، فوقت    المؤثرة والعوامل    الظروف  تنوعو   اختلاف   على  كبير   حد   إلى  الاختلاف يؤثر 
 . ف هذا الزمن  باعتباره أحد نظم الأفراد والمجتمعات 

 الاقتصادي:  العامل  .7-3-5
 فراغالوقت    أنشطة  جزءا كبيرا من  ن إذ أ   الاقتصادية  العوامليرتكز على عدة عوامل ك  الفراغ   وقت  ظهور

المقدمة   والخدمات   سلعباستخدام ال  تتمثل  الفراغ  وقتخلال    نشطةأ  حيث توجد عدة  العوامل،   هذه  تأثر بهتل  
 والاستهلاك   الطلب  لقانون  خاضع  الفراغ   وقت   الأنشطة خلال  من   لنوع ا  وهذا  ،أو عامة   خاصة   هيئات  من عدة 

 نشطةالأ  هذه   على  تفاق لإبا   الاتجاه   ويتأثرالمصانع،    المقدمة من طرف   والسلع  لخدماتا  كذلك  له  تخضع  حيث
 ممارسة   رصف  ، الثقاف  الوعي  درجة و   الاقتصادي   المستوى  : تتمثل ف  تشابكةم  عواملة  بعد  الفراغ  وقتخلال  

  .الترويحية المتنوعة والمتاحة  نشطةالأ

 المهنیة:   الثقافة  .7-3-6
 العملو   الفراغوقت    بين   توجد علاقة ارتباط  حيث  الفراغ   وقت   استطلال  سبل  تطوير  كانت سببا ف 

 زيون التلف  مشاهدة ك   بشكل سلبي،  استطلال وقت الفراغ إلى    تميل  ال م الع  ة طبق   نبأ   أثبتت   البحوث   حيث أغلب 
 الايجابية مثل الأنشطة  المشاركة  الى  الفراغ  وقت  قضاءل   تميل  الوسطى  ة العمال طبق   بينما  لراديول  أو الاستماع

ا معتبرا تأثير بدورها تأثر  و   العمل   مجال   ف خاصة   ل ينشأ با العما  الت   المكانة و   وأنشطة العقل،  والرياضية  البدنية
 المستوى والمكانة و   طبيعة العمل   وأ  الشهري أو القومي  الدخل   مستوىك  هم،فراغ  أوقات   أثناء  الأفراد  أنشطة   على

 لفراغخلال وقت ا  الأنشطةهذه    على  الاقبالالتوجه و   وبالتال  الاجتماعي  التواصل  نطاق  توسع  بمعنى  التعليمية
 . (57-56، الصفحات 2013) العيد،  وبصورة إيجابية  

 الفراغ:   وقت  أنشطة  في  المشاركة   مستويات  .7-4
 يلي:   مما كل  ف  " nach"   ناش  الترويح رائد  حسب  الفراغ   وقت   أنشطة ف المشاركة  مستويات  لمثتت

 وإنشاء  والاختراع  التأليف  من   ل ك  الابتكارية  المشاركة  تتضمن  :"الابتكارية  المشاركة "  الأول  المستوى   -
 .قبل  من   مألوفة وغير  جديدة  بطريقة  الأشياء  تركيب  أو   جديدة  تصميمات
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 الرياضية  والمسابقات   المباريات   ف   شتراك كالا  الإيجابية  الأنشطة   يتضمن   : الإيجابیة"  المشاركة "  الثاني   المستوى   -
 . للفرد  فائدة   ذات  بأنها  تتميز أخرى   أنشطة ممارسة  ف أو  المسرحي  التمثيل  ف الاشتراك  أو
 ومشاهدة  القصص  كقراءة  الوجداني  العاطفي  الاشتراك  يتضمن  فهو  :"الوجدانیة  المشاركة"  الثالث  المستوى  -

 العرض  دور  ف  والمسرحيات  يمائيةالسن  الأفلام   ومشاهدة  الموسيقى إلى    الاستماع  سرحيات، كالم  التلفازية  البرامج
 (.88 صفحة  ، 2022  )محاوشي، 

 ف  أو  الأصدقاء  أو  الأقارب   واستضافة  كلقاء  السلبي  الاشتراك  يمثل  :" السلبیة  المشاركة"  الرابع  المستوى  -
 . الوقت  وإضاعة  واللهو  الترفيه

 بالفرد  تلحق  الت  الأنشطة   على  المستوى  هذا  ويشتمل  : "بالفرد  الأذى  تلحق  أنشطة "  الخامس  المستوى   -
 . والقمار   والميسر  المخدرات   كتعاطي  عليه  فائدة   بأية  عليه  تعود  لا والت   والضرر  الأذى

 تربوية،  وغير  أخلاقية  غير  بأفعال  القيام  الأعمال  هذه   ومن  بالمجتمع:  أذى  تلحق  أنشطةالسادس "  المستوى  -
 به  والضرر   الأذى   إلحاق  عنها  ويشبب   المجتمع  حق  ف   ترتكب  الت   الأعمال   على  المستوى  هذا   يتضمن   وكذلك 
 الجرائم.  رتكابمثل ا

 الفراغ   وقت   أنشطة   لمستويات  Nash  ناش  نموذج
 
 

نشاط         
 بناء 

 
 
 

 نشاط
 حرام
  

 ناش   لرأي   وفقا  الفراغ  وقت   أنشطة   مستويات   يوضح   (01)  رقم   شكل

 ابتكاري -
 ايجابي -
 عاطفي -
 سلبي -

 النفس إيذاء

المجتمع إيذاء  
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 وفيها  الفراغ،  وقت  مستويات   أفضل   تعد   الأولى   الثلاثة  المستويات   أن   المستويات  هذه   من   ويتضح
 .(254- 253، الصفحات  2015)طارق ،    والايجاب   لخلاق ا  الاشتراك  الفرد  يستطيع 

 : الترويجي    البرنامج  تعريف  -8
 التعليمية  الأهداف   تحقيق   ف   بالطة   أهمية  من   له   بما   التربية  علماء   اهتمام   على   البرنامج   مفهوم   استحوذ

 ( 1998)  الخول  وأمين   الحماحمي  محمد   من   كل  فيعرف  للبرنامج،   تعريفات  ةعد   وجود  عن  وأسدي  والتربوية
 التعلم   وأهداف   التدريس  وطرق   المحتوى  ويتضمن  البرنامج،  من  والمتوقعة   المتعلمة  الخبرات  كل  "  انه  البرنامج

 "   ة المتاح  والإمكانات

 عملية  هو   الترويجي   البرنامج   أن  ( (Turkildsen, George, 1999لسن  توركي  جورج   يریو 
   المختلفة   والجماعات   الأفراد  واحتياجات   المنظمة   والأنشطة  الموارد   تاستخدم   والت  الفراغ،   وقات بأ  الإدارة  تخطيط
 .لمجتمعل  متاحة   الفراغ  أوقات  فرص  جعل  خلاله  من  يتم  تركيب  فهي  الفراغ،  أوقات  إدارة  أدوات  تعد   فالبرامج

 البرنامج  من  المتوقعة   اتبر الخ  وكذلك   هايمتصم  ت  الت   الخيرات   جميع  نهبأ  ( 2000)   خليل  محمد  ويشير 
 للتطبيق.  اللازم   والوقت   المتاحة  والإمكانات   التدريس  وطرق التعلم  أهداف ف    وتكمن

 لخطة   تخطيط  لعملية  تنفيذية  خطوات   عن   عبارة   هو   البرنامج   بان   فيرى (  2002)  شرف   الحميد  عبد   أما 
 له  التخطيط   ت ما  تحقق   امكانية   ومدى  تطبيقه  وطرق  وكيفية   الزمني   كالتوزيع  ذلك  يلزم  وما سابقا  تصميمها   ت 

 . (21، صفحة  2019) محسين،  قبل    من

 الترويحي:  البرنامج  غرض   .8-1
  أعلى   على الحصيول ف المشيتركين  الأفراد  مسياعدة ف  الترويحية البرامج  لتخطيط الأسياسيي الطرض  يتمثل

  العديد  توجد   ذلك  ولتحقيق  بم، الخاصيية  الفراغ  أوقات من الاسييتفادة  وكذلك  والرضييا، والمتعة الفرح من درجة
 .الثانية  المرتبة ف توضع  ثانوية وأخرى  الأولى  المرتبة ف توضع  أولية أغراض هناك حيث الطرق، من

 الثانوية الأغراض  بينما  شياط،الن  لأوجه والممارس المشيارك الفرد  وسيعادة  فرح ف الأولية الأغراض  فتتمثل
  تلك   فائدة مدى تفهم ف  والرغبة  الترويحي الوعي  كنشيييييييييييير  المجتمع  على  بالنفع  تعود الت  الفائدة  تلك ف  تتمثل

 (.233  صفحة  ،2001  )محمد، والمجتمع   الفرد على  الترويحية  الأنشطة
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 الرياضیة:   الترويحیة   البرامج   أهداف  .8-2
 . قليلة  فئة  على  الفائدة   تنحصر  لا كي  الأنشطة  ف الأفراد  من   كبير   عدد  مشاركة  -01
 . المشاركين  الأفراد  بين  والتآخي  التعاون  مبدأ  تحقيق  - 02
 .الروتين  عن الابتعاد   مع ائدةبالف  يعم  الجماعة   مع  ممتع   وقت   تمضية   - 03
 . منتظمة  بطريقة  المفضلة   الهوايات  ممارسة   - 04
 . صينت المخ  بعض  بإشراف  المجتمع  وخدمة  نفسه  على   الفرد   واعتماد  المسؤوليات   تحمل  على   التدرب   - 05
 .ومسلي   ترفيهي  بشكل   والمفيدة الهامة   المعلومات   إيصال  - 06
 . المكبوتة  الرغبات  من  والتخلص  النفس   عن الترويح  أجل   من للجميع  الفرصة  إتاحة  - 07
 على  والعمل   الأفراد  واستعدادات  ومهارات  الداخلية  القدرات   كسب   أجل  من  للجميع  الفرصة   إتاحة   - 08

 . وتنميتها  تشجيعها
 . الفكرية  الأفاق  توسيع   مع   جديدة  أخرى  هوايات اكتشاف  مع  للأفراد المرغوبة  الهوايات  تطوير  - 09
 .المرونة   اكتساب  على ومساعدتهم  الحياة   فن  ممارسة   على  الأفراد  لتدريب  الفرصة  إتاحة  - 10
 . الآخرين  مع طيبة  اجتماعية  علاقات   تكوين   مع   النفس  على  الأفراد  اعتماد  - 11
 . بالتلقين  لا   العلمية   بالممارسة   يكتسب  الذي  السليم  الديمقراطي  العيش  وقواعد  أسس دعم  - 12
 .الشريفة  والنفس  الصداقة  وعواطف   الولاء  وقواعد  أسس دعم  - 13
 (. 68- 67 الصفحات   ، 2021)حسين،  ذلك  شابه   وما  الأفراد  لدى   العليا  المثل  وتكوين   تنمية  - 14

 الترويحیة:   البرامج   تصنیفات   .8-3

 يصنف   أن  وينبطي  المسبقة،   الخاطئة  الأفكار   وتجنب   الأفراد  مع  التواصل  أجل  من   الترويحية   البرامج   تصنف
 حسام  ويرى   فئة  كل  تحليل  خلال   من   متوازن  برنامج   توفير   ف   للمساعدة   أنشطته  كافة   وصف  ضوء   ف   البرنامج 

 البرنامج  دفب  يتحقق  متخصصة  قيادة   إشراف  وتحت   منظمة   جماعات  ف   تإذا    نشاط  أي   أن   ( 2012)  جوده 
 بينها.  فيما متفاوتة  بنسب   نوع  من   أكثر  على  يشتمل  لأنه  نظرا  الترويحي 

 :إلى   المزاول  النشاط  لنوع   طبقا  الترويجية   البرامج  (،2004)  وآخرون  الدستوري   عمال  محمد ويصف
 فني(  أو  ديني   نشاط  )غالبا   الوجداني  الطابع   عليه  يطلب   نشاط -
 علمي(. أو  ثقاف   نشاط  )غالبا   الذهني  النشاط   عليه  يطلب   نشاط -
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  (. 24-23 الصفحات  ، 2019  )محسين،  رياضي( نشاط  )غالبا   الحركي  الطابع  على   يطلب   نشاط -

  :الترويحي  البرنامج  مكونات   .8-4
 البرنامج:   بناء  مرحلة   .8-4-1

 أهم   بين  ومن  وحديثة  ومتطورة   تربوية  قواعد   على  مبنية  علمية  مراحل  تتبع   يتطلب  ترويحي  برنامج  بناء  إن 
      دراسة  )المنتفعين(،  لهم   البرنامج   يم تصم  يتم  الذين  الأفراد  دراسة  المجتمع،   )دراسة   : نجد   المراحل   هذه 

 نوع  للأفراد،  والصحية  يةالبدن  الحالة   المجتمع،  ونظم  فلسفات  تحقيقيها،  المراد  الأهداف  تحديد  ، الإمكانات
 . (50، صفحة 2013) البطراوي و عبد العزيز،   الممارس   النشاط

 للبرنامج:   )التنفیذ(  التطبیق  حلة مر   .8-4-2
  المناسبة الرياضية الترويحية الأنشطة نختار البرنامج  وإمكانات ودراسات أهداف  تحديد  من  الانتهاء بعد 

 بين  الاتساق  وتحقيق  المجتمع،  تخدم  حتى   بالمتانة  تتميز  وأسس  قواعد   على   البرنامج  تنفيذ   مرحلة  تبدأ  وبعدها
 أن  ويجب  البرنامج،  تنفيذ  خلال  الموضوعية  الأهداف  لبلوغ  بعضهم  فيما  الأعضاء  تعاون   تحقيق  ويجب  أفراده،

 كسب  على  وحثهم  بالتساوي،  الأفراد  شخصية  بتطوير  الاهتمام   مع   بعضهم،  فيما  جيدا  تأثيرا  المشاركون   يتأثر
 الأمن ظروف وتوفير  والاختراع، للإبداع اللازمة  الفرص  واعطائهم المشاركين  لجميع  الفرصة  وإتاحة  القيم بعض

 مناسب  عمل   جو   توفير   مع  مفيد،   هو   ما   بكل  الترويحة   الأنشطة   ف   أدوارهم  أداء   خلال   وتوجيههم  لهم،   والسلامة
 . المشاركين  لجميع 

 للبرنامج:   التقويم   مرحلة   .8-4-3
 ومدى   التخطيط  نجاح  قياس   ف الترويح   قائد   تساعد   جوهرية   عملية   الرياضية  الترويحية   البرامج   تقييم  يعد

 مع  والأهداف،   الوسائل  على  ويركز  بالترويح،  المتعلقة  الجوانب  جميع   التقييم  ويشمل  المرجوة،  الأهداف   تحقيق
 ومعالجتها  الأخطاء   لتحديد   وتحليلها  النتائج  توثيق  ويتم  نهايته،  وحتى  البرنامج  بداية  منذ   المبذولة  الجهود  تحديد 
 والمشرفون   القادة  ذلك  ف   بما   البرنامج،   ف   العاملين  جميع   يشارك   حيث  جماعيا،   التقييم  يكون  أن   المهم   ومن  فورا،

  والإبداع  التفكير   حرية   على   فرد   كل   يحصل  أن  ينبطي   كما   الفعالة،  والمساهمة   الآراء  تنوع   لضمان  والمشاركون، 
 . الترويحي  الفريق  داخل  والمحبة  التعاون  بيئة  يعزز  مما
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 البرنامج:   تعديل   مرحلة   .8-4-4
 رصدها   ويتم  النتائج،  خلالها  من  وتتحدد  تنفيذه،  ت   برنامج  لأي   الختامية  المحصلة  بمثابة  الخطوة   هذه  تعتبر

              البرنامج   تنفيذ   ف  أو  الأهداف  ف  التعديل  هذا  يكون   وربما  عليها،  الرياضية  البرامج   لتبنى  نهائي  بشكل
 من  التخلص  أو  أخرى  زيادة   أو  النشاطات  بعض  حذف  خلال  من  أو  التنفيذ،  مدة   ف  والزيادة  التقليل  أو

 )بن  ديدة الج   المواهب  بعض  كشف  وكذلك   القادمة،  الترويحية  البرامج  ف  وتطييرها  القيادية  الكفاءات  بعض
 (.43 صفحة  ، 2018  شميسة،

 الترويحي:  البرامج   وأهمیة  خصائص  .8-5
 الخصائص:   *

  كالتال:  منها  المرجوة   الأهداف  تحققل  الترويحية  البرامج  ف  تتوفر  أن  يجب عامة  صائص خ   توجد
 النمو  ف   ومتوازنة  متشابة   بخبرات  الأفراد  ويمد  المتيسر،  والوقت   المتاحة   الإمكانات  خلال   من   تنفيذه   يمكن

 وقدرات  واحتياجات   اهتمامات   على   ويقوم   المحيطة،  بالبيئة  المرتبطة  بالخبرات  الأفراد  إمداد   على   ويعمل   والتطور،
 تهم.خدم على  يعمل   الذين  الأفراد

 : الأهمیة    *
 ومحمد  ( 2000)   رسمان  روبرت و (Torkildsen George, 1999)   ن توركيلس  جورج   يذكر
 يلي:  فيما  الترويحية  البرامج   أهمية  م(2014)   وآخرون   السمنودي

 المتاحة  الإمكانات  من   استفادة   أفضل   تحقق  الجديدة،   والتجارب   بالخبرات  الأفراد  مهارات  تنمي  فهي
 من   واسعة  مجموعة  بين  والإنصاف   التوازن  تحقق  الفريق،  روح  وإكسابم  الأفراد  احتياجات  تشبع   الفراغ   تقو 

 البرامج  تحقيق  الثانوية،  للأنشطة   جانبي  وقت   عن  فضلا  الأساسية   للأنشطة  المخصص  الوقت   تحديد  ،المستفيدين
 قيادة  وتحق   منظمة  جماعات  خلال  تمت  ماإذا    ونفسيا.(   اجتماعيا،  عقليا،  )بدنيا،  للأفراد  المتكاملة  التربوية
 (. 23-22  الصفحات   ،2019  )محسين،   متخصصة  تربوية

 الترويحي:  البرنامج  تخطیط   عملیة   في   مساعدة   مبادئ   .8-6
 ترويحي  برنامج   أي   نجاح   أو   فشل  البرنامج:   من  والمستفیدين  المشتركين  الأفراد  ورغبات   احتیاجات   مقابلة  -

 أجلهم.   من   البرنامج   وضع   الذين  الأفراد  سعاد بإ  استطاعته  على  يرتكز
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 الألعاب  مثل  منها يتكون   الت  أنشطته  ف  التنوع  بمبدأ  الترويحي  البرنامج  ويتصف  يتمز  أن لابد  التنوع:  مبدأ -
 مثل  اجتماعية   أنشطة  وإلى   الآخرين،  وخدمة   والأدب،  والموسيقى،  كالطناء،:  والفنون   الرياضات  ومختلف

 . والمناسبات  الحفلات  وأنشطة  الهويات   ومختلف  الخلاء  ف   الممارسة   والأنشطة  المعسكرات
      مراعات   دون  المشاركين  لجميع   متكافئة  فرص  توفير   الترويحي   البرنامج  على   لابد  : الفرص  تكافؤ  مبدأ  -

 محمد،)  والعقلية   البدنية  والقدرات  الرغبات  الجنس،  السن،   والاقتصادية،  الاجتماعية  والمكانة  والديانات   اللون، 
 (. 238  صفحة   ،2001

 الظهر  بعد  أو   الصباح  ف  مختلفة  أوقات   خلال  مج ار ب  يقدم   أن   الترويحي   البرنامج  على   لابد   : التوقیت  مبدأ  -
 يمارس  مناسبة  أوقات  المسن  والشاب  والمراهق  الطفل  يجد  حتى   والمناسبات  والأعياد  الأسبوع  عطلة   خلال   أو

 .يحبه الذي  الترويحي   النشاط  فيها
 أو   مؤسسات   من  والاستفادة   المجتمع  إمكانيات   استطلال   من   لابد:  المجتمع  إمكانات   من  الاستفادة  مبدأ  -

 .تخصصاتهم  وبجميع  مهنيين  أو   متطوعين  كانوا  سواء  الترويح  قادة
 ويحقق  واقعية،  حقيقة  البرنامج   يصبح  نلأ  تكفي  ميزانية  على  يعتمد  الترويحي   البرنامج   نجاح   : المالي  المبدأ  -

 . المرجوة   الأهداف 
 للعمال   والتقييم  الاختيار،   مراعاة   مع  برنامج   أي   نجاح  أساس   هي  أو القيادة   الريادة   :الكفء  الريادة   مبدأ  -
 . العام  الترويح   مجال  ف
 هذه  من  والمستفيدين  المشاركين  الأعضاء  جميع   وسلامة  تأمين  خلال  من  وذلك   :والسلامة  الأمن   مبدأ -

 جاهزيتها   خلال  من   المستعملة   والأجهزة  الوسائل  ف   والسلامة  الأمن  ظروف  مراعاة  مع   الترويحية،  البرنامج
 (. 59  الصفحة   ، 2018  الهاشمي،)  والتنظيم  النظافة  حيث   من  شروطلل  تهاومناسب  سليمة   بصورة   للاستعمال 

 المحلية   الجمعيات  طرف  من   الموضوعة   المستويات  أحداث  يتبع   أن   الناجح   البرنامج  على   :المستويات  مبدأ   -
 إلخ ...  المالية   والجوانب  والإدارة  والتنظيم  والقيادة  الفلسفة   حيث  من الدولية  والجمعيات

 الت  الأهداف  تحقيق  من   للتأكد   الترويحية  مجاللبر   ضروري   من   أكثر  المستمر  التقييم  : المستمر  التقییم  مبدأ  -
 : ف تتمثل  عوامل   عدة به  تأثر  البرنامج  فوضع   أجلها،  من   وضع

 والاجتماعي  الاقتصادي   فالمستوى  والمهارات،  القيم،  الرغبات،   الجنس،  السن،   خلال  من :  المستفيدين  الأفراد  *
 الخ..  العدد  الصحة،  الاحتياجات، 

 . البرنامج  عن   المسئولة  الهيئة  أو الجمعية  أهداف   *
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                                                                                                                         للبرنامج.  الموضوعة  لميزانيةاو   المتوفرة   دةزياال*  
 (. 239-238  الصفحات   ، 2001  ،محمد )   الجطراف   الموقع   المتوفرة،   الإمكانيات  عيجم  *

  الترويحي:  البرنامج  تخطیط   شروط   .8-7
 تحتاج  الترويحي  البرنامج   وضع  وعملية   الإنسانية  الحياة   مظاهر   من   جدا  وهام   ضروري   مظهر   التخطيط

 للمجتمع  الترويحي   والبرنامج   ،البرنامج  لنجاحوهام   ضروريجد    المستمر  السليم التخطيطف  ،مسبق  تخطيط  إلى
 الأنشطة  وهذه  منظمة،  غير   أو  منظمة   كانت  سواء  الجماعات   أو  للأفراد  الترويحي   النشاط  أوجه   كل  من  يتكون 
 .هيئات أو  جماعات  أو   أفراد  طريق عن   المجتمع   ف   مختلفة  لقطاعات  موجهة 

           المرجوة   الأهداف  تحقيق  بدف   المختصين  بين  دقيقا   تنسيقا  الترويحي   للبرنامج  التخطيط   تطلبوي
 ورغبات  احتياجات   وإشباع   تلبية  عبر   تتحقق   أنها  نجد  الأهداف،   هذه   ف   بعمق   التأمل   وعند  ، البرنامج  هذا   من 

 مع   يتناسب  حركي  نشاط   إلى  يحتاج  عمره  من  الثالثة  ف  طفل  كان   إذا  المثال  سبيل  علىو   ،للمستفيدين  أساسية
 عن   المراهق   يبحث  عندما   وبالمثل   ، للحركة  حاجته  يلبي   لن  قصة  إلى  الاستماع  فإن   المرحلة،  هذه   خصائص 

 الاختلاط  ف  برغبته  تفي  لن  الهادئة  الأنشطة  من  وغيرها   الشطرنج  مثل  ألعابا  فإن   الاجتماعي،  التفاعل
 . الاجتماعي

 وهي:  تجنبها  يجب   عواملتوجد    له  التخطيطعند  و   المتعددة   للأنشطة  واسعة  قاعدة   له   الترويحي  فالبرنامج          
  الماضي: إلى    النظرة  -1

 يتكرر الذي فالبرنامج ،النجاح  بالضرورة  يعني  لا  دائما مألوف هو بما الالتزام أو  التقليدي النهج اتباع         
 . نجاحه على  دليلا  مثلا   عاما   عشرين  لمدة   تكراره  يعد  ولا  والتنوع، التشويق  عنصر   يفقد  باستمرار

  التقلید:  -2
 يصلح  فما  مجتمع،   لكل  مناسباأن يكون ذلك    بالضرورة  ليس  أخرى  مدن   أو  مجتمعات  ف   المتبعة  البرامج   تقليد 
 . آخر  لمجتمع   مناسبا يكون   لا   قد  معين  لمجتمع 

 الأفراد:  رغبة   على   الاعتماد  -3
 سينعكس   ذلك  فإن   محدودة،  التجارب   تلك  كانت  فإذا  السابقة،  بتجاربم  الأفراد  رغبات  تتأثر  ما   غالبا

 . للمستفيدين  المتاحة   الخيارات  نطاق   تقليص   إلى  يؤدي  مما   البرنامج،  ف المتاحة  الأنشطة  على
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  التخمين:   -4
 حكمه   طريق  عن  المستخدمة   الأنشطة  وأنواع  البرنامج   بخصوص   قراراتهإلى    أحيانا   البرنامج   مدير  يصل  قد 

 (. 56-55 الصفحات  ، 2018  )الهاشمي،   الخاص

  :الرياضیة  الترويحیة البرامج   بناء  خطوات   .8-8

 تتمثل ف:   الرياضي  الترويحي  البرنامج   بناء   ف  تساهم  واضحة  أسس   إلى   تستند   عملية  خطوات  توجد        
 .واضح  بشكل   البرنامج  إعداد من الهدف  تحديد  -
 . أجلها  من   البرنامج   صممسي الت  المستهدفة  الفئة  دراسة  -
 البرنامج.   من المنتفعين  الأفراد  دراسة -
 البرنامج.   نحو   ودوافعهم  واتجاهاتهم  ورغباتهم   ميولهم  استطلاع -
 المتوفرة.   الإمكانات   دراسة -
 . الأهداف  تلك  طبيعة   مع تتناسب  بحيث  البرنامج،   أهداف مع   يتوافق  بما   الأنشطة  اختيار -
 . المقدمة  الأنشطة  تنوع   مراعاة -
 . للأنشطة اللازمة  الأمان  وسائل   توفير   ضمان -
 .الأولية  الإسعافات   خدمات  توفير -
 ذلك:   إلى  الحماحمي  ومحمد   درويش  كمال   يشير  كما  -
 لصحية ا  الحالة   والجنس،  العمر   المنتشرة،   الثقافة  مستوى  المجتمع،   ف   السائدة   والتقاليد  العادات  مراعاة   هميةأ -

 . (165، صفحة  1990)درويش و الخول،   الخبرة   ومعيار  الواقعية  معيار  إلى  بالإضافة
 الترويحي:   البرامج  بناء  عند السلامة  اعتبارات   .8-9
 آمنة  برامج  تنظيم  ف  يتمثل  الترفيهية،  الأنشطة  خلال  من  البدنية  واللياقة  الصحة  لتحسين   أسلوب   هناك -

 لجنة   رئيس  قدم   وقد   ،الجنسين  كلا  فيها  يشارك  الت  التنافسية  الألعاب  وبعض   ناثاللإ  ألعاب  نطاق   ف خاصة
 :بينها  من عدة نجد    اقتراحات   البدنية  للرياضات الطبية  الخصائص  حول  تقريره ف   الأمريكية  الطبية  الجمعيات

 .الشباب  لمشاركة   خاصة  شروط   وضع -
 .الرياضات  هذه  ف   آمن   سلوك  اتباع -
 . الرياضات  ممارسة عند  بعناية   المجموعات   اختيار -



الرياضي الترويحي النشاط الأول: الفصل  

79 

 . والتناسب  الأمان  معايير  تراعي  رياضية   أدوات  توفير -
 . المدرسية  والسلطات  المدربين،   المشرفين،  للآباء، محددة مسؤوليات مع   معقولة  وأهداف  مهام  تحديد  -
 الصفحات ،1990الخول،و  )درويش  ملائم طبي  إشراف  جانب   إلى ، كاف  بشكل مجهزة تسهيلات توفير -

310-311 .) 
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 الفصل:   خلاصة   *
 الرياضية  الترويحية  الأنشطة  ممارسة   طريق  عن  وطأتها   تخف   أن  يمكن   الحديثة  الحياة   با   تتميز  الت   السرعة   إن

 ف  التحكم  على  ويتدرب   نفسه  عن  يروح  أن   للإنسان   كنمفي  والمجالات،  ادينيالم  شتى   وف  والمختلفة  المتعددة
 ومشاكل   القلق   عن  ويبتعد  عواطفه   ف   فيتحكم  الترويحية  الألعاب  مختلف   ف   اشتراكه   طريق   عن  الانفعالية  تطييراته

 أن   إذ   متوازنة،  ونفسية  شخصية  وبناء  والسرور  والسعادة  والمتعة   بالبهجة   يتمتع و   بالثقة  يشعر و   العمل   وضطوط 
 من   الت  الجهودو   الاهتمام   كل  يصبون   الأخيرة   الآونة  ف  الرياضي   الترويح  مجال   على   والقائمين   الرواد  مسعى 
  الأفراد   على   تأثر   أن   شأنها   من   الت  الرياضية  الترويحية  البرامج  مخلف   بناء  خلال   من  المجال   هذا  تطوير  تنظيم  شأنها

 الترويحية  الممارسة   إسهام  يبقى   لذا  نفسية،  وضطوط  واضطرابات  مشاكل  من   يعانون   الذين  خاصة   والجماعات 
 باعتبار  الجيدة،   المتوازنة  النفسية  بالصحة   أفرادها  يتمتع   الت  والحضارات   الأمم   بناء  لمواكبة  أساسيا   شرطا  الرياضية

 تلفة مخ  بعاد بأ  الترويحية   للأنشطة  الممارسين  للأفراد  ملازمة  قاعدة   بمثابة  الرياضية  الممارسة  خلال  من  الفرد  تربية  أن
 شخصية  بناء   ف  كبير  دور  الرياضية  الترويحية  الأنشطة  لهذهو   النفسية،   خاصةو   العقليةو   لاجتماعيةلنظرة ا وا  الفكر
 متوازن  مندمج،   متزن،   فعال،  فرد  لتكوين   شاملة   أبعاد   ذات  ومقاربة   جديد  منطق  باعتماد   والجماعات   الأفراد
   .والمستقبلية الحالية   العالمية  الرهانات   ومواجهة  مواكبة يستطيع و   جيدة   نفسية  بصحة   يتمتع و  وسوي  نفسيا



 

 

 الثاني   الفصل 
 وأبعادها  النفسیة المناعة 

 

 تمهید   *

 النفسیة   المناعة   نشأةو   مفهوم   -01

 مكوناتها و   النفسیة   المناعة   تعريف  -02

 الإنسان   جسم  في المناعیة  الأجهزة  -03

 النفسیة   المناعة   أنواع  -04

  النفسیة   المناعة   أهمیة  -05

 النفسیة  المناعة   نظام  خصائص  -06

 النفسیة   المناعة   منخفضيو   مرتفعي   خصائص  -07

  النفسیة  المناعة   فقدان  أغراض   -08

 النفسیة   المناعة  جهاز   فشل  -09

  النفسیة  المناعیة   الاستجابة   آلیة   -10

 العصبیة   النفسیة  المناعة   علم ات اهتمام  -11

 النفسیة   المناعة   تنمیة  على تساعد  التي  العوامل  -12

 النفسیة   المناعیة  الاستجابة  مستويات  -13

 النفسیة   المناعة  في   نظريات   -14

ل الفص  خلاصة *  
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 : تمهید  *
 يدرسالحال، حيث    الوقت   ف والرائدة    الحديثة  العلوم بين أهم      منيعتبر    العصبية   النفسية   المناعة   علم

 لتأثيربا  الوجداني   للجانب   ، ويسمح والمناعي  الطددي  العصبي   الجهاز   من  وكل  النفسية  العوامل جميع    بين  العلاقة
 ه ومن  العكس،و   المناعي  النظام   ث   الطددي  التنظيم  على   بدوره  يؤثر  الذيو   ف جسم الانسان   العصبي  النظام  على

 أن نفصل   يمكن  لا  بطريقة و  للفرد  جي الفسيولو  الجانب و  النفسي  الجانب  بين  تداخل هناك  بأن يمكن أن نقول 
 الجانب  على  بالسلب  تؤثروالاكتئاب    الطضبو والخوف    كالقلق  السلبية  الوجدانية  واملالعكون    بينهما

 تؤدي   الت و   ، مختلفة  نفسية  أزمات و   مراضبأ  الإصابة  احتمال إلى    يؤدي   مما   ، المناعي  الجهاز   خاصة و   الفسيولوجي 
 الايجابية  للعوامل   بالنسبة  تماما   العكس  وعلى   المناعي،  وجهازهم  الأفراد  لدى  النفسي   الجانب   على  بالسلب
 على  كبيرا  تأثيرا  ولديها  الأفراد  لدى  والتفاؤل   النفسي  التوافقو   بالنفس  كالثقة  النفسية  المناعة   أبعاد   من  للبعض
 المناعي.   الجهاز  تقوي   مناعية استجابة  الفرد  يكسب  مما  الفسيولوجية  الناحية

 من  والبعض  النفسية  بالمناعة   علاقة  ماله  وكل   النفسية  المناعة   موضوع إلى    الفصل   هذا  ف  وسنتناول
 لمناعة ا  من  كلل  وغيرها  فسرةالم  نظرياتالو   غراضالأو   صادرالمو   نواعوالأ  والأهمية  تعريفاتالو   فاهيمكالم  أبعادها
 وأبعادها.   ةالنفسي
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 النفسیة:   المناعة   ونشأة  مفهوم  -1
 النفسیة:   المناعة  مفهوم   *

 آلة  بمثابة  فهي  ،التدهور  من  والجسمية  النفسية  صحته  حماية  على   الفرد   قدرة م   ف   النفسية   المناعة  تتمثل       
 أن   ةطويل  مدة   منذ   عرفنا   وقد  مواجهتها،   عليها  الواجب   الظروف   مع  وتتكيف  تحمل ت  كي ل  مصممة   علاج 
 من   مختلفة  مجموعة  عن  التعرف تو  البشري،  والعقل التشريح ف  تطيراتإلى  تؤدي البيئة ف  الظواهر من الكثير

 التطيرات لك تإلى  إضافة  بدنية، نفسية أو  نفسية التطيرات هذه  تكون فقد  متنوعة، لظروف   العقل استجابات
 وضطط  الهرمونات   بعض و   والأكسجين   الجلوكوز   مستويات   ف  التطيرات ك   الإنسان   جسم   ف   والكبيرة   الصطيرة 

 هذا  ف  الناس   ن بأ  ، فرد  300  من   أكثر  على  السابقة  عاما  الثلاثين  خلال  أجريت  الت  الأبحاث  وبينت  ، الدم
 طوال  الإطلاق   على  استجابات  أي  لديهم  يوجد   لا  أو  ستجابات الا  بعض   من  القليل  إلا  لديهم  ليس  العصر
 المراهقين   عقول   أن  وبما   المنخفضة،   الأعمار   ف   الأشخاص  لدى   الضعف   زيادة إلى    بدوره   أدى   وقد  حياتهم   معظم 

 لماذا  تساءلال  المعقول  فمن   ،العال  أنحاء   جميع  ف  الأشياء  عمل   كيفية   حول  أعمق  شاملة   معرفة  تنتظر  تزال  لا
 . (kaur, Sharma, & sharma, 2022, p. 653)  النفسية  المناعة  جهازإلى    احتياجا  الأكثر  هم

 : العصبیة  النفسیة   عة ا المن  نشأة  *
 عندما   (1919)  سنة  كانت  عام  بشكل  ةالعصبي  النفسية  المناعة   ظاهرة  تتناول   ةعلمي  دراسة  أول  ن إ

 المؤسسات  أطفال  عند  السل   عن   دراسته  نتائج   مرة   أول   ishigami)  مي اشيجا)  يسمى   ياباني   باحث   نشر
 توترات  من   له   يتعرضون  ما   زيادة  مع  يتزامن  معلميهمو   التلاميذ   عند  السل   مرض  نبأ  لاحظ   حيث   التربوية
 حيث  ي المناع  هازالج  عمل  وقدرة  كفاءة  لانخفاض  معلميهمو   التلاميذ  بين   المرض  ذلك  تفشي   فسر  وقد   انفعالية

 ودراساتهم   تركيزهم  وجهوا  أين  ذلك،إلى    ينتبهون   الباحثينو   العلماء  من  العديد   جعلت  اشيجامي  ملاحظات 
 من  ثمانيناتال خلال  خاصة ذروتها  وصلت  الت المعلومات  من  الكثير  لديهم تراكمت حيث الظاهرة  هذهإلى  
 الجهاز  عمل   من   اطوالإحب  التقبيل  على   والانفعالية   النفسية   الضطوط   تأثير   تؤكد  معلومات   ومعظمها   ، القرن   هذا

 . النفسي  المناعي

 الإنسان  عند   المناعة   جهاز   أن  روشتر   جامعة  من   ( ادر  روبرت)  فس لنا  عال   اكتشف   1974  عام   فو 
 الشائع   كان  فقد   الطب   ميدان  ف   تفجرت   قنبلة  بمثابة   الاكتشاف   هذا   وكان  العقل  يتعلم   كما   يتعلم  أن  يمكنه

 تطير  من  عليها يبدو فيما تظهر الت  للمؤثرات يستجيبان  اللذان هما  المركزي العصبي  هازالجو  الإنسان دماغ أن
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 هو   الجسم  ف   المناعة  جهاز"  أن  باريس  من   (فارل  فرانسيسكو)  الأعصاب  عال  ويقول   والسلوك  التصرف   ف
 قد و   "  علاقة  له  ليس  وما  علاقة  من   له  وما   يخصه  لا   وما  الجسم  يخص  ما  يحدد  الذي  فهو  للإنسان   الدماغ  بمثابة
 من   مجموعة  أن   فطير  الأخر،  على   منفصل  المناعة  جهاز و   الدماغ  من  كلا  ان   يعتقدون   البيولوجيون و   الأطباء  كان 

 يكون  ما   أكثر  تتركز المناعة   جهاز و  الدماغ   بين  واسع  بشكل   تعمل   لت ا  الكيميائية  الرسائل   أن اوجدو  الباحثين
 . (867، صفحة 2021)قنون و بن اسماعيل،    العاطفة  تنظيم  على  تعمل   الت   العصبية  المجالات  ف

 دراسة  حيث تمثل ف   ، النفسية  العصبية  المناعة  علم   تطور   الماضية  عشر   خمسةإلى    العشر  السنوات  وخلال 
 متعددة  لأبحاثا  مجالإلى    المناعية  والعمليات  الصماء  والطدد  العصبية  والوظيفة  السلوك  بين  التفاعلات

 تقول  الت   العديدة  للملاحظات   أساسا   المناعة   جهازو   الدماغ  بين   سابقا  المتوقعة  غير  روابط  وتوفر  التخصصات 
 تؤدي و   والتحفيز  المناعية  الاستجابات  عن   تعبر   الت   الصماء   الطدد  ووظائف   العصبية  الوظائف  معالجة  ان 

 على  قادرة  السلوكية  العمليات   وأن   الصماء   والطدد   العصبية  الوظيفة   ف   أقل   تطيراتإلى    المناعية  الاستجابات
 .(Ader & Cohen, 1993, p. 53)  المناعية  التفاعلات   على  التأثير

 :   مكوناتهاو   النفسیة   المناعة  تعريف  -2
 تعريفها:  .2-1

 مختلف  من  عموما   الفرد   وشخصية   النفسي  المعاش  لحماية  الأساسية  الدعامة  هي   النفسية   المناعة   تعتبر
 على   تقوم   الت   الدفاعية  الميكانيزمات   فتلك   اليومية،  حياته   ف   تواجهه   قد  الت   الخارجية   الأزمات و   الضطوطات 

 بعاد أ  مختلف  بناء  ف  وتساهم  المختلفة  الأزمات   وتجاوز  للمقاومة   فرصة  للفرد   وتعطي   النفسية  الصحة  تدعيم
 من   يستطيع   ووسائل  طرقو   مناعة   للفرد  تقدم  Olah  (2004 )  حسب   الشخصية  فالقناعة  ية،الشخص
إلى   تتطور   لا   حتى  وهذا   النفسية،  الصحة   وتدعيم ومقوماتها  مصادرها بمختلف   الضطوطات   مع التعامل   خلالها

 المعرفية و   السلوكية  الشخصية  الأبعاد   ف:   المتمثلة  الأساسية  الأبعاد  من   مجموعة   خلال   من   نفسي  اضطراب
 مواجهة  من  تمكنه  داخلي   توازن   وخلق  بالتكيف  للفرد  يسمح   فعالة   بطريقة  المناعي  النظام   فتدعيم  والدافعية

 . (270، صفحة  2020)العرب،    الصعبة  الحياتية  والمواقف  الصعوبات  مختلف
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 بتناول   تسمح  الت  المتعددة  الدراسات  على  يشتمل  الذي  العلم  انه  على  النفسية  المناعة  علم  يعرفو 
 المناعي  الجهاز   وظيفة  ف  المثال  سبيل  على  والخوف والقلق والارتباك  كالحزن   النفسية،  للعوامل  السلبي  التأثير

 .(avant, 1990, p. 28)النفسي  

 العصبية   العلوم   بين   ما   يجمع   بيني  علما   يعتبره  من   وهناك  العصبية،   العلوم   فروع   من   النفسية   المناعة  تعتبرو 
 المناعيو   العصبي  الجهاز  خاصة   ووظائفه   البدن   على  العقل  تأثير  بطريقة  ويهتم  الاجتماعي،  نفس   وعلم  المناعية
)العاسمي،   العصبي   والجهاز   الهرمونات   بين   الأمثل  التوازن   يعني   الذي و   الحيوي  الاتزان   بمفهوم  ذلك   ويرتبط

 . (55، صفحة  2016

 بطريقة  يعمل  شعوري  لا  تكيفي  معقد  نظام   النفسية  المناعة"    أن   على  مختصر  تعريف   تقدي   ويمكن
 وخبرات  المواقف  مختلف   خلال   من  المكتسبةو   المبنية  أو   الفطرية   الميكانيزمات   من   مجموعة   خلال   من   منتظمة
 وتمكين   التوازن   تحقيق  أجل  من   النفسية  الأزمات و   الضطوط  من   حمايته  على   تعمل   هيف  ، الفرد  يعيشها   الت   الحياة
، 2022)تباتي و بوفارس،    اليومية  حياته  ف  الفرد  يواجهها  الت  المواقف  مختلف  مع  تكيفه  قدرة   تحقيق  من  الفرد

 . (576صفحة  

 النفسیة:   المناعة  مكونات   .2-2
  عليها  الردو   وتحليلها  الأزماتو   والتحديات  للصدمات  امتصاص  جهاز  بمثابة  هو  النفسي  المناعي  الجهاز

 القدرة   يمتلك   أن   الإنسان  يستطيع  بحيث  اجتماعيا، و   وجسميا   وعقليا   نفسيا   العضوية  توازن  فظ يح  ايجاب،   بشكل
  يلي:   بما  المكونات  هذه   توضيح   ويمكن  نافعة،  ايجابية  قوةإلى   الضارة  السلبية  القوى   تحويل  على   الإرادةو 

 بیولوجیة:   مكونات  .2-1-  2
 عوامل  بفعل   أو  الحمل  فترة  أثناء   تحدث   ولادية   منها   جسمية،   اضطرابات  الإفراد  بعض   لدى   يحصل 

  المحيطة   الوراثية  للبيئة  الفيزيائية  التأثيرات  بفعل   الولادة  فترة  بعد  تحدث  ولادية  غير   ومنها  وراثية،  استعداداتو 
 العصبي  الجهاز  ف  تلف حدوث   أو الجسمية  التشوهاتو  النقص أو العقلي  بالنقص تالاضطرابا هذه تتمثلو 
 الحالة   ف  تؤثر  نفسية  عللإلى    يؤدي  كله   وهذا  ، تالاضطرابا  من  غيرهاو   الصم  الطدد   إفرازات  ف   الخلل  أو

، صفحة 2010)الداهري،    الانفعال   الاتزان  عدم و   التوتر  نحو   وتقوده   شخصيته  على   وتسيطر  للفرد   الانفعالية 
146) . 
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 كهربائية  بنشاطات يلدون الأفراد فبعض المخ،  ف  الكهربائية الأنشطة وراثة  ف  فردية فروق هناك  وأيضا
 سعداء  بأنهم   الآخرون   ويراهم مبتسمون،و   الايجابية  المشاعر  طرةيبس  يتميزون   وهؤلاء  الأيسر،  الجانب  ف مرتفعة

 ذكريات  ويتذكرون   بالنكد   يتسمون   وهؤلاء  ،الأيمن  الجانب  ف  أكثر  بنشاط  يولدون   الأشخاص  وبعض  ومرحون،
 عند  السعيد  فالنمط  الإزعاج و   بالنكد   الآخرون   ويصفهم  وجوههم،   ف  الابتسامة  رسم  ويصعب   ،أكثر  سلبية
 هناكأن  إذا    ،السلبي  النمط  ذوي  من   الأشخاص   تماثل  بسرعة   النكد  علامات  لهم  تظهر  لا  مؤلمة   لخبرات  تعرضه
 المزاحية(   الحالةو   التفكير)  وكلا   للشخص   المزاجية  والحالة   والتفكير   المخ   ف  الكهربائي  النشاط   بين  مباشرة   علاقة
 .العضوية  التطيراتو   الخارجية  بالحوادث  يتأثران 

 نفسیة:   مكونات   .2-2-2
 على   القدرة  لديه  ويكون   ذاته،  عن  ايجابيا  مفهوما  يكون   وان   لذاته،  وتقبله  لمشاعره  الفرد  فهم  تتضمن

 ضبط  على  والقدرة   والسيطرة،  الانفعال  والاتزان   الطضب  والكره  الحسد و   الحقد ك   المختلفة   ه مشاعر   مع  تعامله
 . الايجاب  والتفاؤل  النفس  على  والاعتماد  طموح الو   النفس

 معرفیة:   مكونات   .2-2-3
  فينظر   الخارجية،  الأحداث  تفسير  ف  لإتباعه  الفرد  يختاره  الذي  النمط  وهو  الايجاب،  التفكير  وتتضمن

 بصحة  الفرد   تمتع  ف   يساهم   ذلك   فكل  مشكلاته،  وحل   عقباته  تجاوز   ويحاول   وبتفاؤل،  إيجابية  نظرة   الأمور إلى  
 تولد  وسلبية  انهزامية  من   تفكيرال  ف  الفرد  يتبناها  قد   الت  التفكير  أخطاء  ن أ  حيث   جيدة،   وجسدية  نفسية

 الاجتماعية.   العلاقات  ف تاضطرابا  تولد   أيضا و   جمة،  وجسدية  نفسية  تاضطرابا

 اجتماعیة:   مكونات   .2-2-4
 معاييره و   قيمه  الفرد  منه   يستمد  الذي   ساسالأ  تشكل  حيث   المختلفة،   الاجتماعية   التنشئة  وتتضمن

 فالفرد  مختلفة   معاييرو   قيما  يتبنوا  لا   وبالتال  واضحة  مؤثراتو   لظروف   يخضعون   لا   واحدة   أسرة   من  فالأشقاء 
 من  العكس  أو  الإمكانيات  هذه   ونمو  ظهور  تشجع  أن أما    الت و   با  المحيط  البيئة  من   إمكانياتهو   قدراته  يمتلك
 . (197، صفحة 2022)السقا و نضر،    ذلك

 : الإنسان    جسم  في   المناعیة   الأجهزة  -3
 : التال  ف   يتمثلان  مختلفين  جهازين  من   الإنسان  جسم  ف المناعي  الجهاز   يتكون 
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 البیولوجي:  المناعي  الجهاز  .3-1
 الفيروسات   أنواع   جميع  من  عناصره و   الجسم  ماية لح  معا  تعمل   الت   الخلايا  من  مجموعة  عن  عبارة  هو

 المناعي  الجهاز  قدرة  على  تعتمد   الجسم  صحة  إن و   الأمراض،  من  البعض  تسبب  قد   الت  الفطرياتو   البكتيرياو 
 . ( 09، صفحة  2007)الحيدر،    تدميرهاو   طردها  ث  ومن  الطازية،   العناصر  تلك  على   التعرف   على

 المناعي  الجهاز وأ  الفطري المناعي الجهاز  إلى: الأمراض  لمسببات استجابته حسب   الأخير هذا وينقسم
 الجسم  لحماية  معا   الجهازان  هذان   ويعمل  خلطيه   ومناعة   خلوية   مناعة إلى    كذلك  الأخير  هذا   ينقسم و   المكتسب،

 .(37، صفحة  2022)بخوش،  المناسب  التوازن   على   الحفاظو 

 النفسي:  المناعي  الجهاز  .3-2
 الت   السلوكيةو   التحضيريةو   المعرفية  الشخصية  من   متكامل   نظام  أنه  على  النفسي   المناعي  الجهاز  يعرف

 الأجسام   أو   الإجهاد  مقاومة   موارد   بمثابة   تكونو   الصحي   النمو  وتقرر   الإجهاد  ضد  مناعة   توفر  أن   ينبطي
  بشرط   التهديدات  مع   التعاملو   الضطوطات  تحمل  على   الفرد  قدرة  المدمجة  الموارد  توفر  بحيث  النفسية،  المضادة

 هذا  ويرجع  المحتمل،  والإثراء  للتحسن   قاعدة   بمثابة  تكون  بل   الأشكال   من   شكل   بأي   الشخصية   تضر   لا 
        مرهق   موقف  أو   محددة،  قضية  ف   النشطة  المشاركة  عملية   خلال  من  المكتسبة،  والخبرة  المعرفةإلى    التحسن

 .(Bóna , 2014, p. 14)  المتاحة  الموارد  باستخدام  أو

 والنفسي:   البیولوجي  المناعي   الجهاز  بين  والاختلاف  شابه تال  أوجه  .3-3
  التشابه:   وجهأ  /  أ

 . للإنسان   وتكيفي وذاتي  وقائي جهاز  يعتبر   منهما   كل   -
   ومتكيف. صامت  جهاز  منهما   كل   -
 . الإجهاد  بسبب  الوظيفي   دائهمأ يضعف  أن  الجهازين  لكلا   كن يم  -
 بسهوله.  إليها   الوصول   يمكن   لا المناعية  الدفاعية   العمليات   -
 العمليات.   تلك ب  والإدراك  الإحساس  له يمكن  لا   الفرد   أو الشخص  -
 النفوذ   ما سي  ولا   النفسي  المناعي   للجهاز   الضمنية  العمليات   لبعض   فعالة   تكون  أن  يمكن  المعتمدة   التدخلات   - 

 ذاتي.   شفاء   بمثابة   أو ووقائية وصامته  تلقائية  أنها   حيث  من البيولوجي  الجهاز  تشبه  الت  العاطفية  والمعالجة
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  ف: الاختلا  أوجه  /ب
  الهادفة   خليةاالتد   والعملية  الصامتة  التلقائية  العملية  هما  النفسية،  المناعة  جهاز  ف  متداخلتان  عمليتان   هنالك   -

 والاستباقية. 
 ومعتمدة.   ومخططة  هادفة  هي   النفسي   المناعي  الجهاز   تدخلات  من   العديد  -
 ملاحظتها.  ويمكن   ومرنة للتعديل قابلة  التدخلات   أن  بحيث   استباقي  النفسي   المناعة  جهاز  -
 متقطع.   بشكل  الايجابية  التطيرات  من   للعديد  النفسي  المناعة   جهاز  يستجيب   -
  النفسي.  المناعي   هازالج   بتطور  النفسية  الحالة   على   الدوائية  الطير   التدخلات  آثار  -
 .للأدوية  جيد بشكل  (Bis)   البيولوجي  المناعي  الجهاز  يستجيب   -
 .النفسي  المناعة   الجهاز   ف   التدخلات   من  العديد  جوهر هو  الإدراك  -
 التطيرات   ديمومة   وزيادة   تأثيراته   نطاق   توسيع  طريق  عن   النفسي   المناعة   جهاز   تعزز   أن  للتدخلات   يمكن   - 

 (Rachman, S. J, 2016, pp. 5-6)  يةالايجاب

 كالاتي:   وهي  أنواع ثلاث  ف   النفسية  المناعة   تتمثل  النفسیة:   المناعة   أنواع  -4
 طبیعیة:   نفسیة  مناعة  .4-1

 التفاعل   من   ينمو   الذي   النفسي  تكوينه   طبيعة  ف   الإنسان  عند  موجودة   والقلق   التأزم   ضد  مناعة   وهي
 الأزمات  ضد  عالية  طبيعية   نفسية   بمناعة   يتمتع  الصحي  النفسي  تكوين ال  صاحب   الشخص ف  والبيئة،  الوراثة   بين

و   ومواجهة  الإحباط   تحمل  على  عالية  قدرة  وعنده  والكروب،            يتأزم   فلا  النفس  وضبط  الصعابالمشاكل 
 بسرعة.   يضطرب  ولا 

 : طبیعیا  مكتسبة  نفسیة  مناعة  .4-2
 من   يتعلمها   الت   والمعارف   والمهارات   الخبرات  من  الإنسان  يكتسبها  والقلق،  التأزم   ضد  مناعة  وهي

 المناعة   تنشط  نفسية  تطعيمات   المهارات و   الخبرات  هذه   تعتبر   حيث   السابقة،  صعوبات وال  الأزمات   مواجهة
 هل  قدرته  تنمية  ف  مفيدا  المحتملة  والعواقب  الصعوباتو   للإحباط   الإنسان   تعرض  يجعل   وهذا  ، اوتقويه  النفسية

، صفحة 2021) بن سال و حياوي ،    عنده   النفسية   المناعة   تنشط  الت   الخبرات  واكتساب  الأزمات   تحمل 
862) . 
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 صناعیا:   مكتسبة  نفسیة  مناعة  .4-3
 خطورتها،   من   الحد   بعد   للمرض  المسببة  بالجراثيم  الجسم  حقن  من  يكتسبها  الت  الجسمية  المناعة  تشبه  وهي

 للقلق  مثيره  لمواقف  عمدا  تعرضه   من  الإنسان   يكتسبها  حيث   صناعيا،  المكتسبة  النفسية   المناعة  ف   الأمر  كذلك
 القلق   وسواس  طرد  على  وتعويده   ،ومشاعره  وأفكاره  انفعالاته  على  السيطرة  على  تدريبه  مع   والطضب،  والتوتر

 السلوكي  العلاج  إليه  يهدف   ما   وهذا  المواقف،  هذه   ف   مفرحة   رمشاعو   بأفكار  وإبدالها   والطضب،   الجزعو 
 . (96، صفحة 2000)مرسي،    د بالتقلي   والعلاج   المنظم،  بالتحصين  والعلاج   بالطمر، 

  النفسیة:  المناعة  أهمیة   -5
 ف:  يتمثل  والذي   الفرد،   لدى  النفسية  المناعة   تلعبه  الذي  الدور   أهميةإلى    Barbanll, 2009))  باربنل  يشير

 الفرد.   وحالة  الموقف  خصائص   من   لكل   المناسبة  التعايش  استراتيجيات  اختبار   -
                                                                       المتاحة.  النمائية  إمكانياته  ضوء ف   الفرد حالة   ف  الموجبة  التطيرات ف   الإسهام  - 
 . الممكنة  النجاح  توقعات   وتعزيز  تقوية  -
 النفسي.   الدفاع  آليات  تعزيز  -
 الانفعال.   والأذى  الضرر  من   الفرد   حماية  -
 التالية:   الأدوارإلى    Olah  (2010 )  يشير  بينما ،الحر  الاختيار   وتعزيز  تقويه  -
 . (59، صفحة 2019) سعد،    الممكنة  الإيجابية  النتائج  تجاه   المعرفية  الآليات   تحويل -
 . المتطيرة  والظروف  الأحوال  مع   التوافق  وتعزيز المناسبة،  السلوكيات  تطوير على  النفسية   المناعة  تساعد   -
 م. التعل  الصعوبات   ذي  المواهب  خاصة  التلميذ  رفاهية  تعزيز على  النفسية   المناعة  تساعد   -
 الظرفية.  المخاطر  مختلف   يمنع  وقائي  كإجراء  النفسية  المناعة  تستخدم   -
 البيئي.  الإجهاد  إدارة ف تساعد  والوقائية  ومعززة  شخصية  كفاءة   16 من البناء  هذا  يتكون   -
 السعادة   على   الحفاظ  على  التلميذ   تساعد  حيث  الايجاب   النفس  علم   مفاهيم  من  واحدة   النفسية   المناعة  تعد   -

 والظروف   المواقف  ف  لاسيما  النفس   بضبط  إحساسه  ما  والآخرين،  الذات  وقبول  بالأمن  وإحساسه   النفسية
 . الأهداف  تحقيق  على  يساعده   مما   الصعبة

 والأزمات.   التحديات،   ضد  للفرد  واقي،  ودرع   منيع، حائط  بمثابة  النفسية  المناعة   -
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 الايجاب   والتفكير  النفس  وضبط  الذاتية،  كالكفاءة  الايجابية  المكونات  من  العديد   على  النفسية  ناعةالم  تشتمل  -
 . (140، صفحة 2023)بن السيد، خليفة، و علي،    بالنفس  والثقة  المشاكل،   حل على والقدرة

 : على  الفرد  تساعد  ةالنفسي  ة المناع  أن   Alber   (2012 )  يرى  بينما
 النفسية.   للضطوط  تعرضهم  بعد  بالتحسن   الشعور   -
 السيئة.  للمشاعر  المنطقي  التفسير  أو  التبرير  -
 والمبهجة.  السلبية  التصورات  بين  التوازن  وإحداث  الانفعال   التوازن   استعادة   -

 أدوار  الإنسان   لدى   النفسية   للمناعة   نبأ   2015  سنة   (Bhardwaj & Agrawal)   يرى   حين   ف       
 : منها  أخرى 

 لانفعالية.ا   الصراعات  مع   التعايش   .1
 صراعات.  بدون  ضطوطات   تحمل  .2
 البيئية.   التطيرات  مع والتكيف  نةالمرو   .3
 .الأنا  الشخصية  وتعزيز  تقويه   .4
 المختلفة.   الأفعال  اتجاهها  المسؤولية   تحمل  .5
 . بالذنب  الشعور   أو  قلق  أو خوف بدون   العيش   .6
 والخطأ.  الصواب  بين  التمييز  .7
 ة. مندفع   وغير   المنطقية  الانفعالات  تكون  أن  .8
 . الشخصية  الانفعالات  على   الذاتي   الرضا   زيادة  .9

 (. 59  ص   ، 2019  )سعد،  النفسية  لصحة با  يسمى  ما  وتدعيم  ومقاومتها  النفسية  الضطوط  مع   تعامل ال  .10

 : النفسیة  المناعة   نظام  خصائص  -6
 بين   والتفاعلية  الانفعالية  العمليات  تقوية  على   تساعد   الت  النفسية  المناعة  مكونات  خصائص  تتحدد

 يلي:   ا مم  كل   ف  وبيئته  الفرد
  سلبية.  أحداث   توقع  عند  ايجابية  واستجابات  سلوكيات   ظهور  -
 استجاباته.  قوة  من   يحد النفسية  المناعة   جهاز قدرات  عن   الخطأ   التصور −
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  .جديدة  كخبرات  المؤلمة  الأحداث   مع التعامل −
 للحياة.   الايجابية  والنظرة  التفاؤل   تعزز −
 الفطرية.   مهمتها   تمارس   ا تركه  عند  أفضل بشكل  تعمل −
 المؤلمة.   الأحداث   مع   والموائمة  التكيف  حدوث   على   تعمل −
 وتفسيرها.  السلوكيات  نواتج  فهم −
 النفسي.   الأل   يخفف  مما  جسدية  أعراض شكل  على  النفسية   السلبية  الطاقة  تفريغ  −
 . اللاشعورية  الدفاع  ميكانيزمات حساب على الفعل  لرد  الواعية  التكيفية  المواجهة   استراتيجيات  تعزز −
 إيجابية. أكثر لحياة  للوصول  الممكنة  الايجابية  النواتج  إدراك  ف   وتوظيفها المعرفة  استخدام   إجادة  −
 الفرد.   وحالة  الموقف  خصائص مع   المتناسبة  التكيف  إستراتيجية  اختيار   تضمن −
 المناسب.   السلوك   ودقة  وسرعة للفرد  التكيف  مصادر   تراقب −

 الأحداث   وتقبل  للذات،  الايجاب  الإدراك  ف   يتركز  النفسية  المناعة   خصائص  أهم  أن   سبق  مما  نستخلص
 سماته  مع  المنسجمة   الفرد   سلوكيات   وتعزز   السياق،  مع  التكيف   ف   تساعد  جديدة   معرفية   كخبرات  الصادمة

 لإحداث   الفرص   له  وتتيح   المدرك،   الحدث   مع  تنسجم  وجدانية  استجابات   توليد  على   وتساعده   ذاته،  تؤكد   والت
 ،2021 يحياوي، و  سال،  )بن فعال  بشكل حياته تنظيم أجل  من   القرار  صنع دعم  شأنها  من ايجابية، تطيرات
 (. 856  صفحة 

 : النفسیة    المناعة   ومنخفضي  مرتفعي خصائص  -7
 الإشارة  يمكن  والت  النفسية  المناعة  ومنخفضي   مرتفعي  خصائص  والأبحاث  الدراسات  من  العديد   تناولت

  : الآتي  خلال من إليها

 النفسیة:   المناعة   مرتفعي   خصائص  .7-1
 القدرة   ،  المتضاربة  المشاعر  مع   التعامل   على القدرة  من:  كل  ف  النفسية  المناعة   مرتفعي   خصائص   تتمثل

 به   يقومون   ما   المسؤولية  تحملون ي  ،   متطيرة   بيئة  مع  التكيف  على   القدرة   ،   المرونة  ،  صراع   دون  الاستماع   على
 لأنفسهم   يضعون   ،لذاتهم  ثاقبة  نظرة  لديهم  ،خاصة  ومكانة  تقدير  لديهم  أن   يشعرون   ، الشخصية  قوة   ،أفعال  من

 جيدة  علاقات   بناء   ف   مهارة   لديهم   ،تجنبها  دون  بتحدي  والعثرات  الأخطاء   يواجهون  ،ايجابية  وتوقعات   أهداف 
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 وعدم  الانفعالات  ف   التحكم  ،الصائبة  القرارات  واتخاذ  المشكلات   حل  على  قدرتهم   ف  يثقون   الآخرين،  مع 
 للتطيير  قابلة   أنها   ويرون  ينكرونها   ولا   لديهم  والقصور   الضعف   مواطن   جيدا   يعرفون  ، العواطف  وراء  الاندفاع
 حياتهم  ف   عليها   السيطرة   يمكنهم  الت   الجوانب   تحديد   يستطيعون  ، با  ويستمتعون   لديهم  القوة   جوانب   ويدركون
 عليه.   السيطرة  يمكنهم  لا   بما   كثيرا  يهتمون   ولا  نحوها  وطاقاتهم   جهودهم  ويركزون

 النفسیة:   المناعة   منخفضي خصائص  .7-2
 من:   كل   ف النفسية  المناعة  منخفضي   خصائص   تتمثل

 . الذاتي  والتحكم  الذاتية  السيطرة  فقدان  -
 . الحياة  ف والمتعة  بالسرور   الإحساس  فقدانو  الفكري  والجمود   الانطلاق  -
 .والمواقف  الأشياء   على   الحكم  معايير ف خلل حدوثو   الانعزالية   -
 صحيحة.   غير  كانت   ولو  حتى  أفكار  أي  لاستقبال مهيئا  الفرد   فيصبح  للإيحاء القابلية  ارتفاع   -
 . (08، صفحة  2018)قرني و أحمد،   للفشل  الاستسلام   -

 : النفسیة  المناعة   فقدان  أعراض   -8
 :التالية  السلبية  صفاتال   لاكتساب  يتعرض   سوف   فإنه  النفسية  المناعة  جهاز  الفرد  فقدإذا          

 : للإيحاء  القابلیة   ارتفاع   *
 جهاز  يخدع  "الايدز"  فيروس   كان  فإذا  خاطئة  كانت   ولو  حتى  أفكار  أي  لاستقبال  ئامهي  يصبح  أن         
 المدمرة  الأفكار   فإن كذلك    كان   فإذا  جديدة(   فيروسات  )تكوين  الخلايا  لتدمير  يختفي   حيث   للجسم  المناعة
 ارتفعت  ما   كل  حساسة  مفاهيم  أو   والدين  بالعقيدة   يرتبط  ما   عادة   فكري   ستار  وراء  وأحيانا   متطفلة   تدخل 
 شرعية.   منطقية   قوالب   وراء  الخبيثة  الأفكار  بسر ت  سرعة  توقعنا  كلما   للإيحاء  القابلية  نسبة

    الذاتي:   التحكم  فقدان  *
 السوية  بالعوامل   يهلوع   ا،اختلالهو   ا فقدانهو   الأحداث  ف   التحكم   عوامل  امتلاكه  ف  الفرد  ثقة   نقص   أي       

  للتحكم.  المنطقيةو 
  للفشل:  الاستسلام  *

 يحمل  أصبح   نفسه  هو  لأنه  الاجتماعي،  والتدمير   التخريبية  الأعمال  ف  للتورط  معرضا  الفرد  يصبح   حيث       
 ولمجتمعه.  لذاته المضادة  السلوكيات إلى    تدفعه   الت   المدمرة  الأفكار   هذه 
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 الاجتماعية  الأمراض  الأفراد  هؤلاء   تملك  إمكانيةإلى    بالإضافة   الدفاعي   الكذب  كثرة إلى    يشير   ما   ظهور   *
 الإدمان.   ف   والتورط   التطرف،  والإرهاب،  كالسرقة  الأخرى

 ة.النفسي  بالوحدة  والشعور   الانعزالية  *
 . الحياة  ف والمتعة  بالشرور   الإحساس   فقدان   *
 والمواقف.  الأشياء   على  الحكم  معايير  ف خلل حدوث*
 . (74-73، الصفحات  2012)الفرحاتي ،   الفكري   والجمود  الانطلاق   *

 :النفسي  المناعة   جهاز  فشل   -9
 التدخين   ،التكيفي  غير  الضار  السلوك   من  وكل  الانتحار  ف  النفسية  المناعة  لجهاز  النهائي  الفشل  يتمثل

 المخدرات  وتعاطي   خطيرة،   أعمال  ف   والانخراط  التطعيم،  طلقات  وإغفال  الأكل   واضطرابات  الكحول  وتعاطي 
 علامة   تكون  ما   غالبا  القوية   الخوف   عودة  ظاهرة إلى    إضافة  فشل  حالات   تعتبر   تصرفاتالو   الأمور   هذه   فكل
 المزمن  الاكتئاب  مثل  النفسية  الجهاز  اضطرابات  استمرارإلى    إضافة  النفسي،  المناعة  جهاز  فشل  على

 المزمن.   الوسواس  تواضطرابا  المزمنة،  القلق  تواضطرابا

 المناعة   جهاز  يفشل  أن   الممكن  من  الشهية،  وفقدان   المزمن  الصحية  القلق  واضطرابات  العقلي  والتلوث
 ذكرنا   وكما   مدها، لأ  الإطالة   أو   الأعراض   تفاقمإلى    يؤدي   بل   النفسية،  الاضطرابات  أعراض   تحسين   ف   النفسي

 الهلع   اضطرابات  ف   الحال   هو  كما  الإخفاقات،  هذه  ف   الرئيسي  المساهم  هي  الكارثية  الخاطئة  التقييمات  فإن 
 المزعجة   المستمرة  )الهواجس(   البطيضة  والأفكار  الصور   فإن   المعرفية،  التأثيرات  على   المتزايدة  الأدلة  مع  تماشيا
 المتطفل   إدراكهم  أهمية  تقييم  بإعادة   المصابين   تعليم  يتم  حيث  ، المعرف  كي لو الس  العلاج  طريق   عن   علاجها  يمكن
 مجنون  )أنني   تعني   ولا  شخصية  أهمية  ذات  وليست  تكشف  لا  المتطفلة  والصور   الأفكار  هذه  ،  المثال  سبيل  على

 القلق  اضطرابات  علاج  ف  أيضا   الفعال،  المعرف  السلوكي  بالعلاج  تختفي  أو  الهواجس  وتتراجع   للطاية(  خطير
 من  تقلل  أن  للتدخلات  يمكن  الهلع   واضطراب  الصدمة   بعد  ما  واضطراب  الاجتماعي  القلق   مثل  ،الأخرى

 وتوفير   الصحي،   والتثقيف  الذاتية  والكفاءة   الرفاهية  وتعزيز  المرونة،   تعزيز  خلال   من  النفسي   المناعي   الجهاز   فشل
 والاكتئاب.  القلق   اضطرابات  وعلاج  الشهية  وفقدان الانتحار  نع لم  النفسي   العلاج
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 وفيرة   أدلة  هناكف  ،الذاتية  والرفاهية  الإيجاب   النفس  علم  منهج  مع   التدخلات  هذه  من  العديد   تتوافقو 
 يمكن المثال سبيل  )على السليمة بالصحة  كبير   بشكل  ويرتبط الإيجاب،  النفس  علم ف  رئيسي  عنصر أنه  على
 الصحة  تعزيز  على  يركز  أن   يجب   ربما  الصحي  التثقيف  أن   لدرجة  الحياة(  من  سنوات  10إلى    4  من  نضيف  أن 

 p04) .2016..(Rachman, S. J الجيدة

 النفسیة:   المناعیة   الاستجابة   آلیة   -10
 وكيفية  النفسية  المناعية  الاستجابة  ومراحل  آليات  تتمثل  إذ   ومعقدا   متنوعا  مجالا   تعتبر   النفسية  المناعية   إن

 إلى:   التطرق  يمكن   الآليات   هذه   فهم  خلال من   عليها  التأثير  وعوامل   مصادرها  وتحديد  وتعزيزها،   تفعيلها

 النفسي:   المناعي  الجهاز  يولوجیةفیز   .10-1
 الجهاز   خاصة  الفرد  بناء  هميةلأ  ينتبهوا  أنه  والإسلامي   العرب  العالمين  ف  والمسؤولية  الرأي  أصحاب  نطالب

 والإبداع.  والإيمان   بالعلم   العالمي  التحدي  نواجه  أن   لنستطيع   والعقائدية  الثقافية  خصوصيتنا  وفق  النفسي  المناعي

   عليها  ايجابيا  الرد   يستحث   خلاق   ي تحد   هي   لديها  نتعرض   الت   والخارجية  الداخلية   الصعوبة إن  
 أقوياء  نكون  وعندما   ضعفاء   فلأننا  الحضاري   طريقنا  الصخور   تسد   فعندنا   الأعماق   من   الحقائق   تطلق   فالأزمات 

 بالنفس   الثقة  بناء  هي   النفسي  المناعي   للجهاز   وظيفة  وأهم  أول   ولعل  ، والمجد   القمةإلى    لنصل   عليها  نرتكز  فإننا
 الإعلام  وسائل  مختلف  باستمرار  تحاول   الت   الثقة  وهذه  قوي  بدافع   فعال  بسلوك  مقارنا   عاليا   هدفا   وإعطائها 

 دوامة   داخل  باستمرار  ليعيش  حركته  لشل   لديه  النقص   مركب   لإيجاد  مجتمعنا  ف   الفرد   لدى   تحطيمها  العرب 
 لمجتمعنا  التحتية  البنية  وأساسيات  الموارد  ونهب  استنزاف  ف   والأوروب   الأمريكي  بشقيه  الطرب   ويستمر  ، مختلفة
 لقوة  انعكاس  هو  لأفراده  دعائمه   المجتمع   يبني  الذي   المناعي  الجهاز  وقوه  ،كبوته  من  النهوض   محاولة   لعرقلة

 تستطيع   العسكرية  فالقوة  متين،  تعليمي  نظام  قوة  أمه  كل   فخلف  والإعلامي   والتعليمي  التربوي  النظام  وتماسك
 أسمى  من   ولأن  والجيوش،  المال   قوة   من  أعظم  والمعرفة   الفكر   قوة  لأن  يدوم  لن   انتصارها  ولكن   تنتصر  إن

 القرآنية   الآية   ف   مودعة   الحقيقة   وهذه   ايجابية،  قوى   السلبية  القوى   يجعل   أن  على   قدرته  الإنسان  خصائص 
 .(36، صفحة 2021)ملوحي ،    ''  بأنفسهم  ما  يطيروا  حتى  بقوم  ما  يطير  لا الله  إن  ''  الكريمة:
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 : النفسي  المناعي  الجهاز  أنظمة  .10-2
 سمة  16 على  تحتوي  فرعية  نظم ثلاثة من  تتكون  الت  النفسية المناعة  أن إلى    Bona  (2014)  يشير

  لتسهيل   ديناميكيا  معا  تتفاعل  الفرعية  النظم  وهذه  للفرد،  النفسية  المناعة  لتحقيق  الكاملة  ةالقو   مصادر  من
 هي:  الثلاثة  الفرعية  النظم  وهذه  للفرد،  الذاتي   ونمو   المرن   التكيف

 المراقبة:   نحو  التوجیه   -  أ
 الفرد  مساعدة   بدف   وذلك  والاجتماعية  الفيزيائية  للبيئة  الفرد   انتباه  مدى إلى   الفرعي   النظام  هذا  يشير

 ويشمل  ايجابية  نتائج  توقع  نحو  الفرد  انتباه  توجه  أنها  حيث  فيها  والتحكم  ،به  المحيطة  المتطيرات  وفهم  نفسه  على
 الضبط أو بالتحكم الشعور الترابط، أو بالتمسك والشعور الايجاب التفكير التالية: الأبعاد الفرعي النظام هذا

 الهدف.  نحو   والتوجه   الاجتماعية  المراقبة  والتحدي،  التطيير   نحو التوجه  الذاتي،  بالنمو الشعور

 : الإبداع  الانجاز  -  ب
 خلال  من  وذلك   الضاغطة   المواقف  ف   وخاصة  المحيطة  الظروف  تطيير   على  يساعد   داخلي  فرعي  نظام   هو
 تحقيق  بدف   به  المحيطة   والخارجية  الداخلية   والقدرات  الظروف   وتعديل  المتاحة   البيئية  الفرص   من   الاستفادة 

 القدرة  الذات،  فعالية  المشكلات،   حل   الإبداعي،   الذات   مفهوم   التالية:  الأبعاد  يشمل   وهو   قيمة  ذات   أهداف 
 . (58 صفحة  ، 2019  )سعد،   الاجتماعي  الإبداع   على  القدرة  ،الاجتماعي  التحرك  على

 الذات:   تنظیم   -  ج
 يساعد   الكتروني  عمل  بمثابة  فهو  والتحكم  الضبط  توفير   على  تعمل  مكونات  عدة  يشمل  فرعي  نظام  هو

 نطاق  ف  وتمييزها  السيناريوهات  تقييم  على  يساعد   كما   الفرد،  يساعد   فهو  ،  بينهم  فيما  التكيف  على  الناس
 الفرعي   النظام   لهذا  الستة  المكونات   تصميم  وبعدها   تهديدا   تشكل   قد  والت   المطزى  ذات   الكلمات   مع  واسع 

 ويحتوي  الهدف،  نحو   وموجهة  مقتدرة  مفاهيم  يكون   ن أ   على   القدرة  الفرد  امتلاك  مع   للذات  ايجابية  لتعريفات
 المصدر  مراقبة  على  القدرة   ،   التحكم  على   القدرة   الشعور،  تنمية   الشعور،   تماسك  التفاؤل،   التالية:   الأبعاد   على

  لتنظيم   ديناميكي  تفاعل   ف   معا  الأنظمة  هذه  وتعمل   ،الاجتماعي  المصدر  مراقبة  على  القدرة  الشخصي،
 .(kaur & som , 2020, p. 14)  تالذا   وتنمية المرونة  لاستخدام  الفرد  وتوجيه  التعايش،  عمليات
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 النفسیة:   المناعة   مراحل  .10-3
 مع   المواجهة  هما:  بمرحلتين  Thérèse Psuik, 2004))  حسب   كسيرورة  النفسية  المناعة  تمر

      النفسية:  المناعة   سيرورة   ف   مرحلتين   بين   سيرولنیك''  ''بورويس  يميز  إذ   الإيجاب،  البناء   وإعادة  الصدمة
 آليات   خلال   من الصدمة  هذه  على   والتطلب  النفسي  الاضطراب  بمقاومة  ذلك الصدمات  أو الصدمة  مواجهة

 التفصيل   من  وبمزيد   اجتماعيا،  المقبولة  تالسلوكيا  مع  العيش  على  القدرة إلى    تؤدي  الت  والاصطلاح  البناء  إعادة
    القصير   مدى  على  الأولى   المرحلة   تكون   إذ  الفرد  لدى   المناعة  سيرورة  مراحل  (Anaut ,2004)  شرحت 

 الطويل:   المدى   على   فتحدث  الثانية  المرحلةأما  

 : القصير    المدى   على النفسیة  المناعة  مرحلة .1
       الصدمة   مواجهة  من  الوقت   هذا  ف   النفسي  الاضطراب   ومقاومة   الصدمة   مع  المواجهة  مرحلة   وهي

 ذ ا الاستعجالية،  الدفاعية  الآليات  باستخدام الواقع  من  محتمل   غير جزء  بتفكيك يمر سوف  المعاناة، سياق  أو
 والتحويل  الإنكار  ف  والمتمثلة  المحيط   الواقع   اعتداءات  مع  للتعامل   المختلفة  الحماية   آليات   الفرد   يستخدم 

 والتسامي.   والدعابة   التأثيرات  وقمع والخيال  والإسقاط

 : الطويل    دى الم  على  النفسیة   المناعة   مرحلة  .2
 الدفاعية   لياتالآ   بعض  عن  والتخلي  الذاتي(  الإصلاح  )أو  والإصلاح  الصدمة   ف   الاندماج   فيها  يتم

 مرونة  الأكثر  الدفاعية  الآلياتو   الحماية  أشكال  من  المزيد   لصائح  الإسقاط(  أو   )الإنكار   مثل  الاستعجالية
 بناء                وإعادة  وتجاوزها   للصدمة   معنى   بإعطاء  العقلية  العملية   تنشيط  المرحلة   هذه   ف   ويتم  ،ملائمة  والأكثر
 . (110، صفحة 2021)عقباني،    الذات

 النفسیة:   المناعة   تعزيز  .10-4
 للمعلومات:   مصادر أربع   خلال  من  النفسية  المناعة  تعزيز   يمكن        

 . العاطفية  الإثارة   -اللفظي   الإقناع  -  المباشرة  غير التجارب   - الأداء  إنجازات -
 معين  مجال   ف  الذاتية  الكفاءة   على  التدريب  أن   الدراسات  من   العديد  (،1997)   باندورا  كشفت   حيث      
 للفعالية  النظرية  المصادر  تستخدم  قليلة  دراسات  هناك  كانت  ذلك  ومع   ،المجال  هذا  على  ايجابية  آثار  له  كان 

 يعتبر  النفسية  المناعة  يزز لتع  الذاتي  التطوير  نموذجو   ،الأفراد  لدى  العالمية  النفسية  والمناعة  الذاتية  الكفاءة  لتطوير
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 النفسية  للمناعة  المميزة   المكونات و   ، ايجاب  فهو  الذاتية  والكفاءة  والتفاؤل   التدخلات  من  متكامل  نهج   نموذج
 المناعية  التدخلات  )أو   التدخلات   الذاتية  والكفاءة   والتفاؤل  للوعي  المتكامل   النهج  أن  المفترض  ومن   مترابطة

 المفترض   من  النفسية  المناعة  بين  التفاعلإلى    بالإضافة  ،الأفراد  فاهيةر و   النفسية  المناعة  زيادة شأنها  من  النفسية(
 تدخل   كانإذا    ما   النتائج  تظهر   سوف   الجيدة   والصحة  النفسية   المناعة   من   يزيد  الاجتماعي   والدعم   التدخل  أن

 والرفاهية.  النفسية  المناعة   لتعزيز  الذاتية  التنمية  ف   فعال   وتدخل   حل بمثابة  سيكون   النفسية  المناعة
(Choochom , Sucaromana, Chavanovanich, & Tellegen, 2019, p. 87).  

 النفسیة:   المناعة  مصادر  .10-5
 الصحة:   النفس  علم  -أ

 الفرد   خصائص بين  العلاقات   بدراسة  أيضا   ويتم والصحة،  سلوك ال  على والأفكار  الانفعالات  تأثير  يتم
 بالآخرين.  علاقته  وعلى   الفرد،  على   ذلك   أثر  المتزنة،  غير   والانفعالات  والطضب،   والاكتئاب   القلق  مثل  والمرض

 العصبي:   النفسي  المناعة  علم -ب
 الاجتماعي   النفس   وعلم المناعي  والجهاز  العصبي  الجهاز  من كل  بين  المتداخلة  العلاقة  ةدراس  به  ويقصد 

 طريقة  وأن  أنفسنا،  علاج   على   وقدراتنا  وصحتنا  العقلية،   )الحالة   ، هفي  يفكر   ما  بين   علاقة  هنالك   أن  حيث 
 . هسلوكياتو   علاقاته  على   بدورها   تؤثر  والت  له   النفسية  الحالة   على   تؤثر  الفرد  تفكير

 المناعة:   والجهاز  النفس   بين  فاعل الت  -ج
 وبين  فيه،  ونعتقد  نفكر  ما  بين  صلة  هناك  وأن   المناعة،  نظام  وتكيف  تنظيم  ف  مهما  دورا  يلعب   المخ

 ارتفعت   للفرد،  المعنوية  الحالة  رفع   تإذا    وأنه  والنفسي،  الجسدي   التعاف   وتحقيق  الصعبة  الأمور   تخطي   على   قدراتنا
 الظروف  على   السيطرة   من   تمكنه   والت   مخه،   ف   تجري   الت   العقلية  العمليات   خلال  من   المناعي   جهازه   كفاءة 
 . (08، صفحة  2019)محمد و عبد السلام،    المعاشة  المواقف  تجاه  إيجابية بنظرة  والتحلي   الصعبة

 : العصبیة    النفسیة  المناعة   علم ات اهتمام  -11
 المناعي  الجهاز على  العصبي  والجهاز العقل  تأثير  كيفية  بدراسة العصبية النفسية المناعة  علم اهتمام يعني

 على  المخ  تأثير  كيفية  على الكشف  ويحاول  العصبي  والجهاز  المناعي،  والجهاز  العقل العلوم  بين  يجمع  علم  وهو
 التفاعلات   يدرس   الذي   العلم   فهو  أخر  وبمعنى   ،بالسلوك  المناعة   جهاز   يتأثر  أن  يمكن  وكيف   بالجسم   ة يمناع  خلايا
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 المناعة   جهاز   ووظائف  مخه  با  يعمل  الت  ةالطريقو   سلوكهو   حوله،  من   الخارجي  للعال  الفرد  إدراك  بين  تحدث  الت
  فهو  ث  ومن الفيزيولوجية  والعملية  النفسية  العمليات بين قياسها يمكن  الت  بالتفاعلات  العلم هذا  ويهتم  لديه،

 مظاهر:  أربعة  يتضمن

 النفس.   دراسة  النفسي،  المظهر -
 المركزي.   العصبي  الجهاز  دراسة  العصبي،  المظهر -
 الصماء.   الطدد   دراسة  الطدي،  المظهر -
 . (50، صفحة 2022)سامي،    دفاعات  من المناعة  جهاز به  يقوم   ما المناعي،  المظهر -

 إحداث  ف   والانفعالات   كالضطوط   النفسية  العوامل   تأثير  كيفية  فهم  العصبية  المناعة   النفس   علم   ويسهل
 ولعل   معها،   التعامل   على  قدرتهم  ومدى   العوامل   لتلك  الأفراد  استجابة  على   ذلك  يتوقف  إذ   تفاديه،  أو   المرض

 . بالأمراض  الإصابة  ف الفردية  الفروق   يفسر   ما  هذا

 على  تساعد   عوامل  هناك   أن   العلماء   من  العديد  أكد   النفسیة:  المناعة   تنمیة  على  تساعد  التي  العوامل  -12
 العوامل:   هذه   من النفسية  لمناعةا  تنميه

 : الحیاة  مطالب  مواجهة على  القدرةو   الفاعلیة  -  أ
 يتصف  كما   اليومية،  وأحداثها  الحياة   متاعب   مواجهة  على   بالقدرة   الحسن  التكيف  ذو   الفرد   يتصف

 مشكلةإلى    السوي  الإنسان  يتعرض  عندما   والتخبط  الإحباط  مواقف  مواجهة  ف   العقلانية  من  عالية  بدرجة
 يتجه   هذا   ف   وهو  بحلها،   كفيلة  أنها  يتصور   الت   الحلول   وبدائل  الحلول   ويضع  عناصرها  ويحدد   فيها  يفكر  فإنه

 يعمد و   لمشكلة ل  ة مباشر   يتجه  فلا   السوي  غير   الإنسان أما    صريحة،   مواجهة   يواجههاو   المشكلة   قلبإلى    مباشرة 
 . (42  صفحة  ، 2003  ، وآخرون   الطني  عبد  محمد شرفأ)   مباشره  اقتحامها   من متهربا  حولها   الدورانإلى  

 ضطراباتلاا   دائرة  ف   والدخول   لها،  خضوعه   أو  عليها  تطلبه  مدى  ف   الفرد  اختبار  وقفة   تعد  المواقف  هذه 
 بالإضافة   مباشرة  حياتها   تمس   الت  النفسية  الصدمات  هذه   مثل  تحمل  على   الفرد  قدرة   يمثل  هذا  فالصبر  ،النفسية
 عنه   يصدر   السوي  فالشخص  النفسية،   مناعته  ميزان  يختل   أن  دون  والصعاب،   المحن   تحمل   على  الفرد  لقدرة 
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 هذه  لمصدر   المباشرة   المواجهة   طريق   عن   الضطوط   على   والتطلب   المشكلات   حل  نحو   موجه   سلوك   فعال،   سلوك
 . بالضطوط  مشكلات

 الايجابیة:   -ب
 يتمكن   ما  وعاده   الحياتية،  المواقف  اتجاه  الايجاب   بالسلوك   يتميز  النفسية،  بالمناعة   يتمتع   الذي   الفرد  إن

 أمام  عاجزا  يقف   لا بحيث   دوافعه،  مواجهه   ف  ايجاب  فهو  الاتجاهات،   مختلف  ف والبناء  الموجه   الجهد   بذل   من
 تحد  مواقف  أنها   على   الضطوط  يدرك   الايجاب   فالشخص   ،الدوافع   هذه   إشباع  وبين  بينه  تحول   الت  العقبات
 نظرة  الحياة إلى    وينظر  ، الخسائر  بأقل   لتجاوزها   والقوة   بالصبر   وإمداده   إليه   يصبوا  ما   لتحقيق   جهدا  تتطلب
  والحياة.   بالتفاؤل  ممتلئا  شروعة، الم  الحياة   المباهج  بكل  مستمتعا  وعرضه،   طويل بعمق  يومه  يعيش  مشرقة،

 الواقعیة:   -ج  
  مميزاته  ةومعرف  الآخرين   مع  بالمقارنة   لنفسه  الواقعية  ورؤيته  الناس   بين   الفردية  الفروق   لوجود   الفرد  إدراك  إن

 الصفة   هذه   لأن  نفسية،   مناعة   من   فرد ال  به   يتمتع   ما   مدى   على   للتعرف   الوسائل   إحدى   قدرته،   ولحدود   الخاصة
  فالواقعية     السليم  توافقالو   نجازالا   على  وتساعدهم  والفشل   الإحباط  من  الكثير  تجنبهم  الأفراد  بعض  با  يتمتع   الت
 أساس  على   للمستقبل  وتطلعاته  الحياة   ف   أهدافه  يحدد  الذي   الفرد   ياة ح  وضطوط   الواقع  حقائق  مع  التعامل   تعني 

 الأهداف  مجموعه  يختار   الذي  الفرد  ذلك  هو  النفسية  بالمناعة   المتمتع   الإنسانف  ،سويا   فردا  يعد   الفعلية  إمكانياته
 يتسبب  لا   وحتى   وإشباعها  تحقيقها   من   يتمكن   حتى  واستعداداته،  وإمكانياته  قدراته  مع  تتناسب   الت  الواقعية

 فان   ومنه   ،البيئة  ومع   نفسه   مع   تكيفه   عدم  ف  تحقيقها   عدم  يتسبب  لا  وحتى  وإشباعها،   تحقيقها   عدم   ف
 للخبرات  الحقيقي  والوعي  الإدراك  هي  النفسية  المناعة   تنمية  ف   المؤثرة  العوامل  أهم  أن  ستخلصي  الباحث
 . (28- 27، الصفحات  2022)أبو رحاب،   والمواقف

 النفسیة:   المناعیة  الاستجابة  مستويات  -13
 كالآتي:   ومتشابكة  متزامنة   مستويات   ثلاث  يستجيب   مثلا   الإجهاد   ضحية  الفرد  أنإلى    كريستال  يشير

 نشطة:   استجابة  -1
 فقد  ،أيضا  يهرب  وقد   المسؤولية  أو  المناقشة،  الصراع،  تجنب  ،عمله  تطيير  هتجنبي  تبسلوكا  الفرد  يظهر

 المهنية.   الصراعاتو   العائلية  الخلافات  فتكثر  بالعدوانية  يرد  قد  كما   سكنه،  مكان  يطير
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 سلبیة:  استجابة  -2
 صعوبة الانطواء، الحيوية، نقص  التعب، من  يعاني  سلبا،  يستجيب  النشطة الاستجابة عن  الفرد يعجز

 بسيطة  مشكلات  مواجهة   ف   القلق   الاكتئاب،  الجنسية،  اضطرابات  والنوم،   التطذية  اضطرابات  القرارات،  اتخاذ
 وأحيانا  محصور   صار  قد  الفرد   ويكون  وعلاقاته،  العاطفية،  حياته   اضطراب  انفعالاته،  على   السيطرة   فقدان
 .محصورا و   مكتئبا الوقت  ذات  ف فيكون  عا، م   الأعراض   تجتمع

 سوماتیة:   استجابة  .3
 جسدية أعراض تظهر قدراته، لحدود يصل الدفاعي، للجهاز  مفرط  استنفار ويحدث الجسد، يتعب  لما

 الأوعية   أمراض   أو  للحداد  الموالية  الأولى  ةالسن  أشهر  ف  الحادثة  للوفيات  الأول  السبب  فهو  ، كالسرطان   مرضية
  الحساسية.  أو   الربو  أو  لدية،الج  الأمراض   أو   الدم،   ضطط ارتفاع  أو   القرحة،   أو والقلب

 وأخرى  سيكوسوماتية،  فهي  ،للفرد  على  الاجهاد  تأثيراتإلى    وداي''  ،وليفي،   ''ياتس  من   كل  أشار
 الفرد  با   يستجيب  ان   الممكن   من   والت   الانفعالية،  للاستجابة  مستويات   عدة   هناك   ،ومعرفية  سلوكية  نفسية
 الإجهاد  حالة  ف   المستويات   من بواحد  يستجيب  قد  نهأ غير   المحزن،   أو  المبهج  سواء  الانفعال،   حالات  خلال

 يضمن   حتى   وهذا  هكذاو   سيكوسوماتية  استجابة  الفرد   بدي ي  الجسم  إنهاك   عند  أو   سلبيا،  أو   نشطا،   يصبح   فقد
 . ( 250- 259، الصفحات 2015)بن اسماعيل،    منه  حيزا يشطل  الذي   المحيط  ومع  معها،   التوافق  لذاته

 : النفسیة  المناعة  في   نظريات   -14
 من:   كلب   تتكون   بأنها (2011)   وشامي  ني دو   ويوضح   النفسية،   المناعة  تفسيرب  العلماء  بعض   اول ح

 المعتقدات:   نهج  *
  ويمكن  ايجابية  أنها  على  البيئة  تقييم  عملية  يسهل  حيث  البيئة  نحو  الفرد  توجيه  ف  النظام  هذا  يساهم

 لهذا  الفرعية  الأنظمة  وتتضمن  ، ةمنظم  وغير   ومهددة  آمنة   غير   أنها   أو   معنى،   لها   وأن  وإدارتها،   معها  التعامل 
 النفسي.   النضج  ي  بالتماسك  الشعور  ي   بالسيطرة   الشعور  ي  الايجاب   التفكير   النهج:

 المعتقدات:   وتولید  مراقبة  *
 البيئة  يلاءم  ما  بأداء  والقيام   واستيعابا،  الخارجية  المعلومات   عن  البحث  يبدأ  النظام،   من   الجزء   هذا  ف

 والاجتماعية  المادية  البيئات   لاكتشاف  الفرد   يتحفز  حيث   لها:   الملائمة   والاحتمالات  الإمكانيات   وخلق 
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 الآتية:  الفرعية  الأنظمة  المكون   هذا  ويتضمن  الجديدة،  الخبرات  مع   والتعامل  المختلفة،   والتحديات  والنفسية
 حل   ، الهدف  نحو  التوجه  على  القدرة   الإبداعي،  الذات  مفهوم   ، )المرونة(  التوجه  تطيير   على   القدرة   ،التحدي

 الإبداع.  على  القدرة  ،المشكلات

 للمعتقدات:   الذاتي  التنظیم  *
 ومشاعر   العاطفية  الحياة  استقرار  خلال   من  السابقين   النظامين   عمل   تأمين  على  المكون  هذا  يساعد 

 الاندفاع   ف  التحكمو   والانفعالات  المشاعر  ف  التحكم  ،الدوافع   ف  التحكم  على:  الفرعية   أنظمته  وتشتمل  الفرد،
)السقا و نضر،   واحد(  نبآ  والتهيج  والمشاعر  بالدوافع   التحكم  ف  زامنةالم  على  القدرة   )أي  التزامن  ،بالتهيج
. (198- 197، الصفحات 2022



 

 
 

  

 

  

 :النفسیة المناعة أبعاد *

 بالنفس أولا:الثقة 

 النفسي ثانیا:التوافق 

 ثالثا:التفاؤل  
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 بالنفس   الثقة   أولا:   *
 بالنفس:  الثقة  مفهوم  -1

 وعدم  والتردد  بالسلبية  الشعور   وطأة  تحت  الوقوع   وإن   الحياة،   ف   النجاح   طريق  هي  بالنفس  الثقة  إن
 لما  أصحابا  إدراك عدم   بسبب وضاعت   أهدرت   الطاقات  من  وكثير  الفشل،  بداية هو  للإمكانات   الاطمئنان 
 تنقاد  ولا   تحترم  لا  والناس   الكثير،  يفعلوا  أن  لاستطاعوا  استطلوها  لو  عليهم  با  الله  أنعم  إمكانات   من  به  يتمتعون 

 سهم  هي بل  الفشل،  بداية   هي   النفسية  الهزيمة   أن  كما   وحق،  وقيم  مبادئ  من   عنده  وبما  بنفسه  يثق   لا من إلى  
 قتيلا.   أردته  الإنسان  أصابت  إن  مسموم

    المعدات  ف  تكن   ل  الإسلامية  الجيوش  مميزات  أهم  "  :التاريخ  عبر  الحرب  كتابه  ف  ( مونتطمري)  يقول
 "   العالية  المعنوية   الروح   ف كانت  بل  التنظيم،  أو   التسليح  أو

 إليها   والركون  النفس   ف   الاعتقاد  هي   بالنفس   الثقة   إن  "   : (بايرون   جرودون)  يقول   بالنفس؟   الثقة   ف أما  
 وقراراته   بأهدافه  الإنسان  إيمان  هي الثقة بالنفس    رضا:   أكرم   الدكتور   تعريف   هذا  من   وأوضح   با"   والإيمان

 المدروس  الاطمئنان   من  نوع  هي  وإنما  الططرسة،  أو  الطرور  تعني  لا  بالنفس   والثقة  بذاته"  الإيمان   أي   وإمكاناته
 . (22، صفحة  2014)هاشم،   أهداف  من  الإنسان  يريده   ما  على والحصول  النجاح  تحقيق  إمكانيةإلى 

 بالنفس:   الثقة   أنواع  -2
 بالنفس:  المطلقة   الثقة  .2-1

 وتجزيه  صاحبها  تنفع  ثقة  فهذه   خلف،  أو  أمام  من  الشك  يأتيها  لا  قوية  مبرراتإلى    تسند   الت  وهي
 منطصاتها  من   شيء  من   يهرب  ولا   هياب   غير   الحياة  يواجه  نفسه   ف   الثقة   هذه   مثل  له   الذي   الشخص   ترى   إنك

      شيئا  يفقد  أن  دون  أخرى   مرة  يقدم  أو  أخرى،   جولة   على   مصمماً   قبضته  حازما   ولكن   ،صاغرا  لا   يتقبلها
 بعض  ف   كفؤا  ندا  ليس   وبأنه   فشل  وبأنه  أخطأ   بأنه   يسلم  أن  يؤذيه   لا   الشخص   هذا  مثل   بنفسه،   ثقته  من

 . (27، صفحة  2011)الناطور،    الأحيان

 بالنفس:   المحددة   الثقة  .2-2
 الرجل   يتخذه   سليم  اتجاه   فهذا  أخرى،  مواقف  ف   تلاشيها  أو   الثقة  هذه   وضآلة  معينة،  مواقف  ف
 قوته  على   التعرفإلى    أدن   الرجل  هذا  ومتى   قدرها،  حق   سبيله  تعترض   الت   العراقيل  يقدر   الذي  الحصيف
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 إمكاناته  يقدر  أن   يحاول  العكس  على  بل  يرتضيه،  لا  ولكنه  النفس  خداع  يفيده  وقد   غيره،  كثيرين  من  الحقيقية
 هذين  يمثلون   من  معارفك   من   لك  أن   شك   ولا  ،مطمئنا  واثقا  تجربتهاإلى    عمد   با،   وثق  فمتى   قدرها،   حق

 تعلم  هل   ذلك  ومع  الحياة  واقع   ف   فعلا   وجودهما  على  الدافع  الدليل  يعطيك  مما  بأنفسهم  الواثقين  من   النوعين
 سليمان   علكة   الدكتور   من   كل   حدد  وكما   ، (24  صفحة   ، 2014  ،   )هاشم   بأنفسهم  يثقون  لا   الناس   أكثر   أن: 

 الرياضي  المجال   ف  بالنفس  للثقة   أخرى   أنواع  ثلاثة  )حنتوش  ذنون  معيوف و   بشيرة  دماش (  ه والدكتور   الحوري
 من:   كل   ف  والمتمثلة

 بالنفس:   الزائدة  الثقة   -أ
 هاعتقاد   بسبب  الأداء  مستوى  ف  هبوط  يرافقها  للرياضي   الفعلية  القدرات  عن   بالنفس  الثقة  زيادة  إن 

 هو  الثقة   من النموذج  هذا  على الأمثلة  ومن له  الحقيقي  المستوى  يتراجع   وبذلك ،الجهد   بذل إلى    يحتاج  لا  بأنه
 إعداده   فيكون  زائدة   بثقة   المنافسة  على   يقبل   ما   غالبا  الأفضل   فالفريق  المستوى   ف  يختلفان  فريقان  يتفاعل   عندما 
  فتزداد   المنافسة  بداية  ف  التقدم   يحقق  مما   مدروس  استعداد  يقابله  ما   ، جيد   تحضير  دون  المنافسة  ويدخل  قليلا
 . (196، صفحة 2011)الحوري و خنتوش،    النهائي  الفوز   ويحقق  الجهد  بذل   ويواصل  بنفسه  ثقته

 المثلى:   النفس  في   الثقة   -ب
 إحساسه  أي  ،قدراته  تناسب   سطرها   الت  والأهداف   جيدا  سيكون  أداءه  بأن  الرياضي   شعور   وهي

 الثقة   سمة  أو  صفة  الرياضيين  وامتلاك  ،منه  المطلوب  الواقعي  الأداء  وبين  هد الجو   قدراتال  أقصى   بين  توازن لبا
 الأداء  لتحقيق  والحركية  البدنية  المهارات  متلاك لا  بالإضافة  الناجحة،   الرياضية  الشخصية  سمات  أهم  من   بالنفس

 التعامل   كفاءة  الرياضي  تمنح  بالنفس  والثقة  الآخر،  يدعم  ةيوالمهار   البدنية  والكفاية  بالنفس  الثقة  من  فكلا  ،الجيد 
 .(60، صفحة 2022)بشيرة،   أخطائه  تصحيح ل  فعالية  أكثر الرياضي  فيكون  الأخطاء،  مع

 بالنفس:   الثقة   ضعف   -ج
 المهاريةو   البدنية  الإمكانات  مع  المتناسب  الأداء  تحقيق  على  القدرة   وعدم  الذاتية  القدرات  ف   الشك  هي

 ث  خطأ  حدوث  بسبب   ذلك  ويحدث  الحقيقية  قدراته   ف  شكبال  يبدأ و   ،الضاغطة  المباريات  ظروف  بسبب
 الشك نأ  أي ،بالنفس الثقة عدمإلى   ذلك  ويعزى  ، التمرين فالممتاز   ئهأدا  من  الرغم على  الخطأ  ذلك  يتكرر
 (. 196 ص  حنتوش، و  )الحوري  قوته   نقاط  من   أكثر  ضعفه   نقاط  على   مركزا اللاعب  ويجعل  ،الأداء  يعوق
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 وفوائدها:  بالنفس  الثقة   أهمیة   -3
 بالنفس:   الثقة   أهمیة  .3-1

 ما   ،اللاعبين  أداء  على  لتأثيرها  نظرا  الرياضي،  المجال  ف   الهامة  الشخصية  سمات  من  بالنفس  الثقة  تعتبر
 المجال   ف  بالنفس  الثقة   دراسة  ف   مداخل  ثلاثة  تبنيب  يقومون   تقليدية،   بصفة   الرياضة  نفس   علم  علماء   جعل

 توقعات   بقياس  بالسلوك  للتنبؤ  استخدمت   والت  لباندورا  ( 1977  )   الذات  ييي   فعالية  نظرية  وهي  الرياضي،
 الت  ( 1978)  ارترله  الكفاية   إدراك  ونظرية  مشاركاته،  خلال   للفرد   المتكرر   النجاح   على  والتركيز  الفعالية، 
 القدرة  إدراك  ونظرية  ،الانجاز  بسلوك  للتنبؤ  الرياضي   المجال  ف  الكفاية  لإدراك   تكيفها  أن  حاولت
 لقدرته.   وإدراكه  المهمة   نحو توجهالو   الذات،  نحو الرياضي  الفرد   توجه   بين  ميز والذي  (1980)لنيكولز

 فيال  روبن  ساعد  الرياضي،  النفس   المرجعي  للإطار  الأفكار  من  كبير  بقدر  النظريات  هذه   ساهمت  وقد  
Vealy-Robin)  1986)   بين  الداخلي   التفاعل  على   يقوم   بالنفس  الثقة  لمفهوم  نظري  نموذج   بناء  على 

 والفروق   السلوك   بين  المتبادلة   والعلاقة  الشخصية،   وحالات  سمات   بين  والتمييز  الرياضي،  النشاط  ونوع   مكوناته،
 : (02)  رقم  شكل   يوضحها  والت   الرياضيين،  بين  الفردية

            
 . (35، صفحة  2004)محمد ،       الرياضیة  الثقة   نموذج   يوضح   (02)شكل

  الثقة الرياضية الاتجاه التنافسي

 النتائج الذاتية:
الاعتقاد الداخلي -  
الرضا عن الأداء -  
إدراك النجاح -  
درجة الأداء -  
الأسباب المدركة -  

 الثقة الرياضية كحالة

 الاستجابات السلوكية

  الموقف الرياضي الموضوعي
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 بالنفس:  الثقة  فوائد  .3-2
 :النقاط   لهذه   توضيح   يأتي   وفيما الإيجابية  الانفعالات و   للنجاح  عال   بتوقع  بالنفس  الثقة  تتميز

 ومسترخيا  هادئا  يبقى   بالنفس،   بالثقة   الرياضي  يشعر   عندما   : الإيجابیة  الانفعالات إلى    تؤدي   بالنفس  الثقة  -
 . النجاح  نحو   والسعي   التحديات  مواجهة له   يتيح  مما  الضطوط،  تحت 

 المهارة  على  عقله  تركيز  يستطيع   نفسه،  من  واثقا  الرياضي  يكون   عندما  : التركیز  تسهل  بالنفس  الثقة -
 .تركيزه  على   يؤثر  مما  الفشل،  تجنب ف والتفكير  القلقإلى    الواثق  غير الشخص  يميل  بينما  المطلوبة،

 يحققها   حتى   نشطا   ويظل   قدراته   تتحدى   أهدافا  يحدد   الواثق  الرياضي   :الأهداف  في   تؤثر  بالنفس  الثقة  -
 . تحقيقها يتوقع   ولا  سهلة   أهداف بتحديد  الواثق  غير  الرياضي  يقوم   بينما

 تحفزه  العالية   فالثقة  بنفسه،   ثقته   على   يعتمد  الرياضي   يبذله   الذي   الجهد  مقدار   : الجهد  تزيد  بالنفس   الثقة  -
 . الجهد   من  مزيد  بذل   على

  الواثق  غير  الشخص  بينما  الفوز،  أجل   من  يلعب   الواثق  الرياضي  : المنافسة  خطط   في  تؤثر  بالنفس  الثقة -
 . الخسارة  تجنب يحاول 

 للرياضي   مهمة  إيجابية  دافعة  قوة  إنتاج  على  القدرة   ف  ذلك  يتمثل  :الدافعة  القوة  تحدث  بالنفس  الثقة -
 )الحوري  الدافعة  القوة  يمتلك   ولا   سلبية  اتجاهات   الواثق  غير   الرياضي  لدى   يكون  بينما  الواثق،

 (. 197  صفحة   ،2011خنتوش، و 

 : بالنفس    الثقة   خصائص  -4
 إمكانياته   تطوير  على   يساعده   المنافسات  أو  التدريبات   ف   سواء   نفسه  ف   بثقته  الرياضي   شعور   إن

 الأداء   ف  التحسينإلى    حتما   يؤدي   والخطأ   المحاولة  مع  يأتي  التعلم  بأن   والإيمان  بثقة  فالعمل   أدائه،  وتحسين
 يلي:  ما   بالنفس   بالثقة  التمتع   مميزات أو   خصائص  فمن  ،والمهارات

 أهداف  ووضع   طاقاته  تجديد   عن  يبحث  دائما  نفسه  من  الواثق  الرياضي  إن   والتحدي:  الأهداف  بناء  .4-1
 أهداف   وضعإلى    يميل  السمة   لهذه   يفتقد  الذي  الرياضي   بينما   لإنجازها،  الجهد  ويبذل   التحدي،   تستثير  صعبة،
 والهزيمة.  الإحباط  من خوفا  بسيطة



وأبعادها  النفسية  المناعة الثاني: الفصل  

107 
 

 الرياضي  ف   يتوفر  أن   يجب   بل  بطلا،  تخلق   لا   وحدها   الثقة  البدنیة:   المهارة   أو  الكفاية  مقابل  في  الثقة  .4-2
 يكشف  الذي   المفتاح   بمثابة   بالنفس   فالثقة   المستمر،  والعمل   البدنية   واللياقة   والجهد   المهارة إلى    بالإضافة   الثقة

 . (61  صفحة  ، 2022  )دماس،   ذاتها  والاستعدادات  القدرات   ليست و   الرياضي،  داخل  الكامنة   المواهب

 بالحيوية  تشعره  فهي  الإيجابية  بصورة  الرياضي  الفرد  نفعالاتا  تثير  كونها  :الإيجابیة  الانفعالات   تثير  الثقة  .4-3
 والدقة،  لقوةبا  وتتميز  انسيابية  ثرأك  الرياضي  حركات  تصبح  حيث  ،والرضا  السرورو   والانتعاش  والفرح  والحماس

 المنافسة.  عند  خاصة   بنفسه،   ومتحكما  ومسترخيا  هادئا يصبح  كي   الرياضي  الفرد  تساعد   فهي

 الخسارة  تجنب  ف  جهد   يبذل  لا   كونه  المباراة  أثناء  الرياضي  تعين  فهي  :الانتباهو   تركیز ال  على  تعين  الثقة  .4-4
 الثقة   بقلة  المتميز  فالرياضي  ،الأداء  نحو  تركيزه  يوجه  حيث  لديه،  بالنفس  الثقة  وضعف   لقلة  نتيجة  تكون   الت

)الزبيدي و العمروني   منه أكثر الأداء نتائج على  ركزوي عليه  السلبي التفكير يطرويس  القلق عنده  يزداد بالنفس
 . (50، صفحة 2017،  

 بةصع  أهدافا  يسطر  أن   له  يمكن   بالنفس  لثقةا  يمتلك  الذي   الرياضي  الأهداف:  بناء  في  تؤثر  الثقة  .4-5
  بينما   الراضي،  الفرد  قدرات  اثارة  على  تعمل  هيف  ،بلوغها  من  هجهد   قصارى  يبذل  وبعدها  ،ملائمة  أكثر  المنال
 ولا  كاف ا  جهد   يبذل  لا  وبالتال  المنال   سهلة  أهداف  بلوغ   دائما  يحاول   لثقةبا  يتمتع  لا  الذي  الرياضي  الفرد
 .طاقاتهو  قدراته  أقصى   يقدم 

 النفسي  علم   مجال  دراسات ب   المختصين  بعض  عند   كذلك  بالنفس  الثقة   :الجهد  وبذل  المثابرة  تزيد   الثقة  .4-6
 الوصول   ف   ومقدرته  امكانيته  عن  الرياضي  الفرد  با   يحظى  الت  التأكد   أو  الاعتقاد  درجة  بأنها  تعرف  لرياضيا

 . (342، صفحة 2007)راتب،    النجاحو   الأهداف إلى  

 بالنفس:  الثقة  مقومات  -5
   :الجسمیة  المقومات   -أ

 تكون  وقد   بالنفس،  ثقة   أكثر  الفرد   يجعل   ما  الاعاقات،و   والأثار   الأمراض   من   الانسان   بدن  خلو  با  يقصد     
 أن  نجد   لذا  تقبلها،  ومدى   معها  التعامل  خلال  من  بنفسه  ثقته  مدى  توضح  قد   للفرد  معينة  جسمية  مشكلة

 . لنفسبا  لثقةاو   الحركي  التكيف  بين   وثيق  ارتباط  هناك
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 العقلیة:   المقومات   - ب
 بنفسه  وثقته  الفرد  إحساس   ف  تأثير   لها  الت  القوية  والشخصية  والخيال  والذاكرة  الذكاء  من  كل  تتضمن        
)حسين ، لاشين، و عبد  العقلي  النشاط ف  يؤثر بدوره  والذي الوجداني  النشاط ف   يؤثر الذهني  النشاط لأن

 .(168، صفحة  2021الواحد،  
 الوجدانیة:   المقومات  -ج

 من  الخلو  ومنها:  بالنفس   بالثقة   يتمتع   أن  يستطيع   حتى  الفرد  لدى  تتوافر  الت  المقومات  با  ويقصد        
 الذات.إلى    الوجدانية  الواقعية  والنظرة   المرضية  المخاوف

  الاجتماعیة:   المقومات  -د
 الفرد   موقف  فيه  يكون  إذ  سلبيا  يكون   اجتماعيا  تكيفا  الاجتماعية،  للقيم  التكيف  من  مستويين  وتشمل      
 موقف   لفردل  فيه  يكون   ،إيجابيا  يكون  اجتماعيا   وتكيفا  إليه،  جديدا  يضيف  أن  بطير   المجتمع  يقوله  ما  قبول  مجرد

 .قيم  من   عليه   قائم  هو ابم  ايجاب 
                                                                                                            الاقتصادية:  المقومات   - ه ـ

 إلى  تؤدي   الصلة  هذه   أن إذ  بنفسه،   وثقته  الفرد  دخل   بين   وثيقة  صلة   هناك أن  إذ  الفرد،   دخل   با  ويقصد 
 .(92-91، الصفحات 2016)الحيوري،   بالنفس  الثقة  توفير

 : بالنفس  الثقة   مظاهر  -6
 والاختبارات  التعاريف  من   كثير   مراجعة  بعد   با   الثقة  وعدم  بالنفس  للثقة  الشخصية  المظاهر   بكل  للإحاطة        

 : يلي  كما   بالنفس  للثقة  الأساسية  المظاهر  استخلاص  يمكن  الشخصية   والمقاييس
 الايجاب.  والتفاؤل  بالنفس  طمئنان الا   -
 الإقدام. و   والأخر  الحين   بين  لمبادرة با  التحلي   -
 . اانفعالي  الفرد   وتوازن  ةالحيا  مواقع  مختلف   ف   التحكم   -
 . الواقع   للأمر  ه وقبول  جتماعي لا ا  الجانب   ف الفرد   لدى  ضجبالن  التحلي   -
 . والأزمات  والمشاكل   الكروب   مواجهة ىعل  الفرد  استطاعة   -
 . كان   عمل أي ف الجماعي  التعاون   -
 .والاصرار  والصبر   لعزيمةبا  والتحلي  تهذال   الفرد  تطوير  على العمل  -
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 .تلاالمشك  حل على  الفرد  استطاعة   -
 . والانتاجية  النجاح   تحقيقو   لسعادة با  التحلي  –
 . (59، صفحة  1993)صوالحة،    عماللأل المتقن  داءلآا  على  والقدرة   القرار  اتخاذ   سرعة   -
 التخوف و   بالقلق   الاحساس   مقابل   المدرسي   الوسط  حياة   ف   الفعالة   والمشاركة  الأقران  مع  بالأمن   الشعور   - 

 .ضمنها   ايجابية  بصورة   المشاركة   عن   والتخلي   قران لأبا   علاقة  لها تكون  الت  المواقف  بعض   أثناء
  .المواقف  ف  والارتباك  بالخوف  الاحساس   مقابل  المتاحة   الجديدة   لعلاقاتبا  الترحيب   -

 لأن  وأسرته،  الطفل  بين  الايجاب  التفاعل  نتيجة  تنمو  النفسية  المتطيرات  من  كطيرها  بالنفس  والثقة
 الثقة  تعزيز  ف  مهم  بدور  تقوم   فالأسرة  بنفسه،  ثقة  أكثر  تجعله   والوالدين  الطفل  بين  والمتسقة  الدافئة  العلاقات
 استجابات  الطفل  فيها  يبدى   الت   المواقف  ف   راءثوالإ  الثناء  منها   متعددة   وأنماط  أساليب  خلال   من  بالنفس
 والتشجيع   للإنجاز   الإنسان  وحاجة   الداخلي،   الرضا   خلال   من   أيضا   بالنفس   الثقة   وتنمو   ، اجتماعيا  مقبولة 
 .( 364-363، الصفحات 2012)محمود ،    الخوف  وإزالة

  :بالنفس  الثقة   فقدان  أسباب  -7
 :مثل  بالنفس  الثقة  وانعدام   فقدان   أسباب   من   العديد  يوجد        

 من  تقوم   ما  كل   يراقبون و   ضعيف  إنسان   أنك  على  يركزون   حولك  من   تجعل  حتى   المواقفو   الأمور  تهويل   -
 . وتصرفات حركات

 . الاحتقار  أو باللوم  يواجهك  لا  حتى المجتمع   عليه  تعود   لما   مخالف   تصرف   راصد ا  من  التخوف  -
 لا  ذاتك  بأن  وتشعر  الآخرين  أمام   شيء   تقدي   على   عاجزا  تكون   فعندما  ضعيف  إنسان   بأنك  الإحساس   -

 . (14، صفحة 2018)شاهين،    هدام  تفكير من   تعانيه  ما  وكل  يميزها  شيء

  من:   كل   ف تتمثل  الت  التالية  الأسبابإلى   بالإضافة
 من   يتخلص   ل  وإذا  ،بالخوف   طفولته   تميزتإذا    خاصة  حياته  طول  خائفا   الإنسان   يضل  :البائسة  لطفولةا  -أ

 .واحترامهم  بالأبناء  اللطف   وعدم   المتسلطة  الوالدين  عاملة م نتيجة  يكون   بدورة  الذي   الخوف   حاجز 
 تجاه  والنقص بالضعف  ون يشعر  حيث  للأشخاص، الداخلي  الشعور ف  ذلك ستمثل :بالنقص الشعور  -ب

 . تماما  نفسهمبأ  ة ثقال  يفقدون   حيث  الناس  بقية
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 بذلك  مفه  ،أخرين  بأناس   م حياته  الأشخاص   يرهن  أن  ،كبيره  معضلة  ذلك   يعتبر  : الآخرين   على   التركیز   -ج
 . بالنفس  الثقة عن    التخلي  ف   يتمثل  عليها  لتنازلوا الاستقلالية،  مبدأ عن  يتنازلون

 فقدان  بسب  المكاسب  من   العديد  ونيحقق  منهأ   الأحيان   بعض  ف   الأشخاص   يشعر   :الوهمیة  المكاسب  -د
 . ناسلل  واتهام   وفشل  بادرة م  وقلة  وسكون   انزواء  يعتبر   بالنفس  الثقة   ماعد انف  ،منفسهبأ  ةثقال
 عالية   ثالية وبم  جيدة،   بصورة   منه   ت طلب  الت   لمهام با  القيام إلى    الانسان  يتطلع  عادة  : المثالیة  في   الإغراق   -ه

 .النهاية  ف   بالنفس   الثقة   يفقدو   يحبط معتبر  ثالم  ستوىمإلى   الوصول  ف هفشلو  اخفاقه  وعند 
 النجاح  قيقتح  على  يقدر   لا  نهأ  كذلك  باعتقادهو   قدم،الت  على  يقدر  لا  انه  الفرد  باعتقاد  :الذهنیة  الصورة  -و

 ذلك   بعدو   ، بالفشل  حكما   نفسه   على   أصدر   قد  كونه  بالفعل،  اعتقد  كما   يصبح  الآخرون  اليه   وصل   الذي 
 . حتما الفشل  صد يح وفس
 تهثقل  فاقد  بأنه الأشخاص أحد   وصفنا  خلال من ، الناس معظم  الخطأ هذا يرتكب : الخاطئة التفسيرات -ل

 يتمتع   أو   ،مطرورا  شخصا   بنفسه  يثق  الذي  الشخص  يوصف   بينما  ، عاطفيو   وخجول   متخلق   وبأنه  بنفسه
 . خرينللآ  الاحترام   يكن  لا   أو   مهذب  غيرو   بالأنانية،

 التقدم  فرص  جميع   معها   يفقد   فانه  بالنفس   ةثقال  الإنسان   فقد إذا    :الأرض  على  يحلق   الذي  العصفور  -ن
  (. 29-28  الصفحات   ، 2011  ور، ظ )النا   يطير   لا   الذي   كالعصفور   ان طير ال  يعرف  لا   يصبح   حيث   ،التطورو 

 : وتوظیفها  الرياضیة   بالنفس  للثقة   الحديثة  المصادر  -8
 للرياضي  النفسية  للحالة  يةأساس  جد   فهي  الرياضية،  ييي   للثقة  الحديثة  بالمصادر  الاهتمام  المدربين  على  يجب

                                                                ف:  المصادر   هذه   وتتمثل  بنفسه  ثقته   تطوير  لأنها  سلوبالأ  تحديد  ف   إليها  يستند اذ  
 الاجتماعي.   التأييد   -الآخرين   طريق عن  الخبرات تبادل   -والجهد  البدني  الإعداد

 والجهد:  -   البدني   الإعداد  .8-1
واحدا من   البدني   الإعداد   كذلك   يعتبرو   ،لبناء ل  الهامة   الأساليب   من   واحدا   والجهد  البدني   الإعداد   يعتبر

 حيث ،  الرياضيين  لدى   بالنفس  الثقة  تطوير  ف   هعند استخدام   تهفاعلي  على   ميداني  بإجماع  تحظى   الت   النقاط
                       مثل:  المختلفة  البدنية   الصفات   تطوير  مدى   تعنى   والت   العامة   اللياقة  حالة إلى    البدني   الإعداد  يشير
 والت  الخاصة  البدنية  اللياقة  حالة إلى    أيضا  يشير  كما   ،والتوازن   والرشاقة،  والتنفسي،  الدوري  والتحمل  القوة،
 وخصائصه.   الرياضي  النشاط  نوع  يتطلبها  الت البدنية  الصفات  بتحسين  تهتم
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 أهمية  وتزداد  الرياضي   يبذله  الذي   "الجهد"  وهو  آخر  جانبإلى    للثقة   الحديث  المصدر  هذا  يشير  كما
 البدنية  اللياقة   حالة   تطور   من   تستمد  والت   الرياضي،  لدى   الكفاية   توافرو   معلومات لل   مصدر   أنه   ف   الجهد  هذا

 الت  والاقتدار  بالكفاءة  الرياضي  شعور  على  تأثيرها  لها  يكون  اللياقة  هذه  فإن   ث   ومن  لديه،  والخاصة  العامة
  .بنفسه  ثقته   إليها  تستند 

 الآخرين:   طريق   عن  الخبرة  تبادل  .8-2
 خططي  واجب  أو   رياضية  مهارة  بنجاح   يؤدى  آخر   شخص   مشاهدة  مثل  الناجحة،   النماذج  مشاهدة  إن

 ،الرياضي  لدى  صحيحة  رجعية  تطذية  من  العملية  المشاهدة  هذه   تحدثه  ما  كل  من  بالنفس  الثقة   زيادة  ف   يساعد 
 ،الرياضة  نفس  لعلم  المرجعي   الإطار  ف  كبير  بتأييد   تحظى   الرياضية  للثقة   كمصدر   الآخرين  طريق  عن  والخبرة
 حرصا  وذلك   خلاله  يتدرب   الذي   ضي الريا  بالبرنامج   الالتزام إلى    الرياضي   يدفع  ضططا   تشكل   أنها   عن   فضلا

 مدربه.   منه   يتوقعها  الت   التوقعات   تحقيق  على   منه

 الاجتماعي:   التأيید  .8-3
 على  الرياضي  حصول   بأنه:  عرف  وقد  بالنفس،  الثقة   وتطوير  لبناء  هاما   مصدرا   الاجتماعي   التأييد  يعتبر

 "هارتر"   وتؤكد   ،والأصدقاء  الأقارب   أو   الفريق،   أعضاء  أو   المدرب،   قبل  من   التشجيع  مثل   إيجابية رجعية  تطذية
Harter))  الرياضي   لإدراك  الهامة  التيسير   أساليب  أحد  يعتبر  الآخرين  من   القوى   التعزيز  هذا  أن   1981سنة 

 من  يمكن   ما  وبأقصى  المناسب  الجهد   ببذل  منه  تطلب  الت  الواجبات  أداء  على  الرياضي  قدرة  بمعنى   لكفايته،
 (. 65- 64  الصفحات  ، 2004 )محمد،  الأثر

 : بالنفس    الثقة   بناء  -9
 الطرف  انتباه  يجذبون   بالنفس   بالثقة   يتمتعون  ذينل ال  والاناث  الذكور  لأن  عجيب   أثر  لديها   بالنفس   الثقة

 بصورة  يأتي   فالنجاح   ولادة ال  أثناء   لهم  حدث   غريبا  شيئا  وربما   بسرعة  أعمالهم   ف   وينجحون  كبيرة،   بدرجة  الأخر
 يقدر  الذي   المتواصل  جتهادلا ا  سببها  الثقة   هذه   أن نلاحظ   سوف   أكثر  تأملنا   وإذا   سهولة،   كل بو   طبيعية   جد
 تعلمها   يمكن  الثقةو   واحدة   والعملية  ،ةطبيعي  وبصورة  بسهوله  الأفراد  عضبل  حققتت  الثقة ف  ،به  القيام   منهم  فرد  أي

 . (260- 259، الصفحات 2016)علي،   سهولة   بكل  وتطبيقها
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 أنت   تساعدك و   الفرد،  تشجيع  على  تعمل  عبارات  على  تحتوي  بندا  15  من  تتكون  التالية  قائمة فال
 : الاحترام  لها  تكن  وأن   بالنفس   الثقة   تنمية  أجل  من   الصطار   أولادك و   كذلك

  با.  تعاملت  قد  الت   لطريقة با  أعجبت  -1
  المشكلة.   لتلك   الجيد   الحل  ف   خمنت   لقد  باهر، -2
  تك.اقدر   ف كبيرة  ثقة  لدي  -3
  . أجلي  من   فعلته  ما  كل  أقدر -4
  . تحسنا تظهر  حقا  إنك -5
  . أخرى مرة  بذلك   للقيام  رائعة   طريقة   على   ستحصل   أنك   جيدا  علمأ -6
  .مهما  والتحسين   الجهد   ،مثاليا  ون تك  أن   عليك   يجب  لا -7
  .مسئولا  تصبح   حتى  بقدراتك  أثق -8
  . الشكل  بذا  عمل  انجاز حالة  ف   بنفسك   تعتز  أن لابد  -9

  .المجموعة   هذه   من مهما  عنصرا  كنت   لقد   - 10
 ؟رأيك  هو ما  الخطأ  من  استفدت  هلو   ذلك،   يفعل   فالكل   ، أخطاء ترتكب   أن   المنطقي   من   - 11
 .ايجابية  أكثر ذلك  تجعل   أن بمقدرتك  كيف   -12
 قليلا.  تنمو  أن   تحتاج  ت أن  فقط   معها  التعامل   على قادرا  كون تس أنك   المقبل  العام  أجزم   - 13
 .القادمة  المرة   ف   أفضل  تفعل  ن أ   عليك  ولكن  تكسب،  لأنك   أمل  بخيبة تشعر  أنك اعلم  - 14
 . (40- 39، الصفحات  2014)قنديل و داليا،   للمحاولة  بك   فخور  أنا   - 15

 : للرياضي    بالنفس  الثقة  *
  لنفسه:  الرياضي   يوجهها  أن   يمكن   الت  الأسئلة  من نماذج  يلي  وفيما

  ؟محددة حركية واجبات  أو رياضية  مهارات  أداء  من   تخاف  هل   -
  جيدا؟  الحركي  أداؤك  دائما   يكون   أن تعتقد   هل   -
  )الصعبة(؟  المحرجة  للمواقف  تستجيب   أن   لك   كيف   -
  المباراة؟  خلال  لنفس با  تك ثق  تتبدل  هل   -
  )الزائفة(؟  بالنفس  الزائدة  الثقة تلك  ستمتلك  وقت  أي ف -
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  القوية؟  المباريات   خلال   تتمتع  هل   -
 بالنفس   الثقة   جوانب  وضعف   وةق  نقاط   تحديد  ف   تعيننا  التساؤلات   هذه   مثل  على   الرياضي   الفرد  إجابة  -

  (.345  صفحة  ، 2007 )راتب،  عليه  يطرأ   سوف   الذي   التحسن تتبع   نستطيع   ومنه  به،  الخاصة

 بالنفس:   الثقة   نظريات   -10
 النفسي:  التحلیل  نظرية  .10-1

 أفعال و   سلوك  على   تؤثر  الت  والدوافع   بالمتطيرات  بالنفس   الثقة   عملية   النظرية  الوجهة   هذه  أصحاب  يربط
 ناتج   شعوري لا  معظمه  نظرهم  وجهة  من   الإنساني   السلوك   أن  ابم و   الطفولية،  الخبرات  خلال   من  خاصة  الفرد
 متطلبات  تلبية  ف  لحيرته  وذلك  للإنسان   ضطرابلا ا  يسبب  ما  ،ومعتقداته  قيمه  معو   نفسه  مع   ردالف  تصارع  عن

 درجة   يحدد   الذي   هو   طلبات لمتا  هذه   ينب  والتوفيق  الواقعيو   القيمي   ب انلجا  متطلبات  تلبية  أم   النفسي   لجانبا
 .( 81، صفحة 2012)نسيمة،    بالنفس   بالثقة   الفرد  إحساس 

 السلوكیة:   النظرية  .10-2
 بينهما   الموجودة  الروابط  خلال   من   الإدراك  وتحدد   والاستجابة،  المثير  بين  العلاقة  النظرية  هذه   تدرس

 وعرف  1913  عام  الأمريكية  الجنسية  ذو  ( واطسون   جون )   العال  طرف   من  السلوكي  الاتجاه  بداية  كانت   حيث
 تصور  ظهر   حيث  بالبيئة،  يتأثر  كما و   للمثيرات   الحي   لكائن ل  سريع  فعل   رد   عن  عبارة   الاستجابة   سلوك   بأن 

  والاستجابة   المنبه  من  كل  بين  الرابطة  تقوية  بمثابة  يعتبر  التعزيز  تأثير  ن بأ   يعتقد   اذ   (الأثر  قانون )  بالتأثير  التعلم
 يمكن   عليه  مكتسب  الإنساني   السلوك   أن  وبما  والاستجابة   المنبه  بين  الرابطة  تقوية  هو  التعزيز  سلوك  أن   وبما

 والإيجابية   السلبية  فالعادات   التعلم،  عملية   نتاج  الشخصية  أن  إذ   النظرية،  هذه   تطبيق  خلال   من   السلوك   تعديل
 اتخاذ وعدم الطير  على  والاعتماد بالنفس الثقة قلة تعتبر وبذلك تعزيزها  خلال  من  نفسها  بالطريقة  تعلمها يتم

 السلبية.  العوامل   من وغيرها  قراراتال   لمختلف  الفرد

 المجال:  نظرية  .10-3
 تجاه  يوجه  الحي   الكائن  لدى  سلوكال  أن   يعتقد   إذ  النظرية،  هذه   مؤسسي  من  (ليفن  كيرت )  تبريع

 قةالث  تنميةو   ذاته  ق يتحقو   ته الحاج  الفرد   إشباع  خلالها  من   تحقق ي  الت و   قوي،   إيجاب   كافؤ ت  لها   الت   لأهداف ا
 . (95  صفحة  ، 2016 )الحوري،  الذاتي   تهديد لل  المولدة  السلبي   التكافؤ  أماكن  عن   الابتعاد و   لديه  بالنفس
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 المعرفیة:   النظرية  .10-4
 :أهمها  من و  للإنسان   السوية   للشخصية  معيارا 13  لمعرفة  وضعت 

 .السوية  رغباته تحقيق أجل  من   دالاجتهاو   بذاته  الانسان  اهتمام   - 1
  .الآخرين  طرف  من  الفرد  لدى   الكبير  جتماعي الا   هتمامالا  - 2
 .واقعية  بكل  معه   التعامل   وقدرة  الطير   طرف  من  لإحباطا  تقبل  - 3
 ذاته.  توجيه  على  تهقدر و  ،نفسه  على   الفرد   اعتماد  - 4
 . السعادة  امتلاك  على   ومقدرته المنطقي،  العلمي   التخمين   على الفرد  قدرة م  - 5

 )الاستبصار(:   یة تالجشطال  نظرية  .10-5
 كونه  خبراته  لتنظيم  ومقدرته   الإنسان   استطاعة  بأنه   (1998)  "الزيود"و   (2013)   "شراب"  يوضحه

 ختلف لم   الاستبصار   يكون  بارزا   الحي   الكائن  إدراك  يكون   فعندما   ،السابق  دون   جديد  معنى  على   يتحصل
  النظرية  هذه   تركز  كما  ،أحسن  تكون  ساننالإ  تواجه  الت   اكل المش  ل لح  الوصول  وفرصة  أكثر  فعالية  ذو  واقفالم

، 2018)المسلاني ،    مكتملة   طير الو   تنتهي  لا  الت   المواقف   من   الماضي   وتعتبر   للإنسان،   الحال   الوجود   على
 . (293-292الصفحات 

 النفسي  قالتواف ثانیا:  *
 النفسي:   التوافق  مفهوم  -1

 الت  الفرد  سلوكيات   ف   التطيير   تستهدف  عملية   فهو  ، الانسان   با   يقوم   مستمرة   ديناميكية  عملية   هو
 التناغم   النفسي  التوافق  يتضمن و   ،به  المحيطة  والبيئة  الآخرين  مع  بالتعامل   له   وتسمح   نفسه   مع  توافقا  أكثر   تجعله 

 والاجتماعية  البدنية  الاحتياجات   بمواجهة   له  والسماح  الفرد   احتياجات   تلبية  على   والقدرة  المحيطة  البيئة  مع
 .ثقتهمن    ويرفع   الآخرين  ومع  نفسه   مع   بالتوافق  يتمتعل  النزاعات  وحل  حياته  تنظيم  قدرة و   ومنحه   وعرا  الأكثر

(Dababseh, Khitam , H. Abu Altaieb, & Hammouri, 2017, p. 397). 

 مشاكله   مع  التعامل   ف   صعوبة   يجد  الفرد   أن  ذلك   يعني   النفسي،  التوافق  ف   ضعف   هناك   يكون  عندما و 
 وأن   ،نفسه  من   يتوقعه  ما  أو   منه  الآخرون   يتوقعه  ما  يفوق   بشكل  العجز   هذا  يظهر   وا  تنوعاته  بكافة  اليومية

 يمكن  ذلك   وعلى   والرضا،  بالسعادة   الشعور   عدمو   الفرد   إنتاج   قلة   أهمها  من  مظاهر  عدة   النفسي  التوافق  لضعف
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 وتنمية  المسؤولية  تحمل   على  القدرة و   ية،النفس  والطمأنينة  الراحة  ف  المتوافقة  الشخصية   مظاهر  أهم  تحديد 
              مع  علاقاتهمعاملاته و و   إمكاناتهو   بقدراته  يتعلق  فيما   الفرد   اقعيةو و   العمل،   ف   ية فاالك  الشخصية   العلاقات
 . (09، صفحة  2017)نصارى ،   الآخرين

 لقد و   الاجتماعية  العلوم و   النفسية  علم   مجال  ف   شيوعا  الأكثر  المصطلحات   من   يعتبر   النفسي  التوافقف
 النفسية. الصحة   مظاهر  كأحد  يعد   وهو  التكيف،  ،التأقلم ،التآلف  ،الانسجامك   معاني  عدة ب  استخدم

 
 النفسي   للتوافق  المعاني   مختلف  يوضح   (03)  رقم   شكل

 ف   كذلك  استخدمو   التكييف  مفهوم  وفق  واستخدم  ةالبيولوجي  ومعلال  من  مأخوذ  مصطلح  التوافقف
 . (57، صفحة 2009)عبد الحليم،    والانسجام  الألفة   به  ويقصد  التوافق  صطلحبم  نفس ال  علم  ميدان

  النفسي:  التوافق  تصنیفات   -2
 يلي:  ما  وهي  النفسي  للتوافق تصنيفات  عدة  هناك     

 البیولوجي:   الأساس  على التصنیف  .2-1
  يتوافق   اذ  الفرد،  لبيئة  المتطيرة   الظروف  مجابة  ف   مرونة  عن  عبارة  التوافق  بأن  التصنيف  هذا  رواد  يشير

 الظروف  لمختلف   استجابتها   خلال   هاتطنشأ  من   ير تطيال  ف   ترغب   الحية   الكائنات  نبأ   "لورنس"  يؤكد  حيث   معها 
 الكائن  على   لابد  أنه   بمعنى   السلوك،  ف   تعديلالو   التطيير   يقابله   أن  لابد  الظروف   تلك   تطييرو   ،بالبيئة  المعاشة 

 التوافق النفسي

 الصحة النفسیة

التأقلم التكیف
 لت

 الانسجام التآلف



وأبعادها  النفسية  المناعة الثاني: الفصل  

116 
 

 بمثابة  يعتبر   هنا   التوافق  بمعنى   ، حتفه  الموت   يكون  سوف   وإلا  رغباته،   لإشباع   بديلة  طرق   عن  يبحث  أن  الحي
  . الظروف  مختلف   معو  الاستمرارية  دائم  يعتبر  الذي  والتوافق  بالمرونة  تتميز  عملية

 الاجتماعي:   الأساس  على   التصنیف   .2-2  
  والبيئة   دافر الأ   بين  ومنسجمة  متسقة  اتعلاق  إقامة   ف  يتمثل  التوافق  نبأ  التصنيف  هذا  رواد  يشير
 جيد   أسلوب   على  التوافق  من   النوع  هذا   ويتميز  الفرد،   لدى   أحسن  هو   ما   كل  نحو  تطير ال  حداثبإ  الاجتماعية 

 . المجتمع   مع   الأفراد  تفاعل   عملية   أثناء تنشأ  الت  شاكلالم  حل  ف

 النفسي:   الأساس  على التصنیف  .2-3
 ويتميز  ،هجاتالح   الفرد  وإشباع  التوترات  من   التقليل  ف   يتمثل  التوافق  نبأ  التصنيف   هذا  رواد  يشير

 ه بين  وكذلك  ونفسه  الفرد  بين  يتم  أن   لابد   التوافق  ن بأ   "آخرون "  يشير و   المسؤولية  على  القدرة و   الذاتي   بالضبط
 التقدير  على  ومقدرته  الطير  طرف  من  قبولهو  ن ا بالأم  كشعوره  حاجاته  ف  شباعبإ الفرد  يحس  وأن   الآخرين  وبين

 . (114، صفحة  2022)الفرطوسي و حبيب ،    والحب  والحرية  والانتماء

 : الناجح    النفسي   التوافق   عوامل  -3
 (1974)   الصدد  بهذا  دسوقي  كمال  يرى  حيث  "التوافق  حسن"   كذلك  عليه  يطلق  الناجح  التوافق  نإ

  ببيئته   للإنسان  المباشر  يجابالا   الاتصال  هوو   ،التوافق  حسن  أو   الناجح  التوافق  من   كل  لتوافقبا  يقصد  بأن 
 الاحساس  بسبب  والاطمئنان،  النفسية  راحةالو   الفرد  ضا ر   يستهدف   هوف  لديه،  النفسية   الحاجات  إشباع  لأجل

 اجات تيحالا   على  التعرف   من  لأكثر  يحتاج  لا   ذلكو   ،الاجتماعي  والتفاعل   التكيف  على  الذاتية  الفرد  قدرةبم
 . (379، صفحة  1974)دسوقي،    الطير  مع الجيد   التعامل و   البيئة  إمكانيات  ومعرفة  يةالنفس

 شكل:   على ذلك  يكون  وقد   ،بفعالية  والتكيف  التحدي  على   الأفراد  ة قدر   يعزز  مما
 (. تجارب ، تقدير  ثقة،   احترام رعاية،)  نفعاليةالا  المساعدةو   ساندة الم  -
 (.اليومية  شاكلالم  صعوبات   مواجهة على تساعد   تاستشار )  المعلوماتو   بالمعارف  ساندة الم  -
 . المادية  المساعدة   أو   العمل   خلال   من   المساعدة   (الاجتماعية  المساعدة)  الأدائي  التدعيم  بواسطة  المساعدة  -
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 الذين  الأفراد  عدد  أو  الاجتماعية   دةعلمسابا   مرتبط  ليس  الاجتماعية  المساعدة   خلال  من  الايجاب  والتأثير
 بالطير  الاجتماعية  علاقاته   لعمق   معرفته  بمعني   دة،ع المسا  له   قدمت   الذي   الفرد  قتناعبا  مرتبط  وإنما   ، يقدمونها

 الأخرين.  طرف  ومن  دعم  من له  م يقد   ما  وكفاية

 يلي:   ما  خلال   من   العمرية  المراحل  متطيرات  مع للتعامل  الأفراد  تهيئة  يتم  أن   ويمكن
 ف النمو  ومتطلبات  خصائص   بإيضاح   تعنى   دراسية  وحدات  أو مقررات  وتعليم العام   التعليم   مناهج  تضمين   -

 المختلفة.   الأوجه  جميع  من   العمر  مراحل   جميع 
 تقبلها.   على   ومساعدتهم ،تحدث  نأ   يمكن   الت  بالتطييرات   وتوعيتهم  الأفراد  لإعداد  إرشادية  خدمات  تقدي   -
 مع   التعامل مهارات  إكسابهو  المجتمع  أفراد  كفاءة  لرفع متخصصة  عمل  وورش  تدريبية ودورات برامج  إعداد  -

 العمر.  لتقدم  المصاحبة  المشكلات
 يستجد   ما  بكل   وتبصيره  ذاته  عن   المسن   ثقافة  زيادةالى    بدف   للمسنين  موجهة   إعلامية  تثقيفية  برامج   إعداد  -

، الصفحات 2008)أبو عوض ،    العمر  من   المرحلة  هذه  وتطيرات  معطيات  مع  التكيف  مجال  ف   أمور  من
231-232) . 

 : الرياضي    النفسي  التوافق   في المؤثرة  العوامل   -4
 بعض   ف   تكون  وربما  عليه   وتؤثر  الرياضي  النفسي  التوافق  ضمن   تدخل   الت   العوامل   من   جملة   هناك

 العوامل:   هذه أبرز  ومن اللاعب  شخصية   على  فتؤثر متداخلة  العوامل  هذه   الأحيان
 . والشخصية  الجسدية  بقدراته  المتعلقة   للحقائق اللاعب  تقبل  مدى   -أ

 الفسيولوجية.   العوامل  -ب
 وخبراتها.   والطفولة   التعلم  - ج
 العقلية.   القدرات   -د
 والثقافية.  الاجتماعية  العوامل  - ه
 . (289، صفحة 2017)الحيوري ع.،   الشخصية   والحاجات  الأولية   الحاجات  -و
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 : التوافقیة   العملیة   خصائص  -5
 الآتي:   ف تتمثل  خصائص  ستة إلى    التوافقية  العملية  تنطوي        

 كلیة:   عملیة التوافق   .5-1
 الوظيفية  الدلالةإلى    ينضر  فالتوافق  ،والوظيفية  الدينامية  من  كل  الكلية  وحدتها   ف   تشمل   العملية  هذه 

 ليس  الكلية   العلاقة  لهذه   خاصية  فالتوافق  ، المعاش  وسطه   مع  وبكليته  عياني  كائن  يعتبر  الذي   الانسان  لعلاقة
 الخارجية  المسائل  على   أيضا   تقتصر  ولا   الفرد  حياة  ف   المختلفة   الميادين  من   فرعي  ميدان  على  تصدق  أن  لها

  .(30، صفحة  2014)إبراهيم،    وعالمه   ذاته  نحو رضا  من   به  يشعر   ماو  الشعورية  هتجارب  إغفال   حين  للإنسان 

 دينامیة:  عملیة  التوافق   .5-2
 يخص  فيما  سلسلة   تعتبر   لا   الحياة   كون   ذلك  يتواصل  بل  نهائية،  وبصورة  واحدة   مرة  يكون  لا   التوافق  ن إ

 ومنه  الحي،  الكائن  لتوازن   مهددة  توترات  فمعظمها  ،الفرد  دوافع و   متطلبات  إشباع   ف  والرغبة  جاتحتياالا
 يعتبر التوافق أن أساسها  با يقصد والدينامية ،أخرى رة م  الاتزانإلى   العودةو  التوترات تلك  لإزالة   رغبته تكون
 القوى ف  البيئة  ف   متواجد   خر والآ  ذاتي،   بعضها   يكون  الت و   القوى   مختلف  صراع  عن  يولد  الذي   النتاج   ذلك

 وبعضها   حاضرلل  ينتمي  والبعض  ماضيلل  ينتمي  أغلبهاو   مكتسب،  خرالآ   العضو   فطري  منها  البعض، فالذاتية
 المحصلة  بمثابة  والتوافق  ، اجتماعيو   ثقاف   خرالآو   فيزيائي،  ها من  بعضالو   البيئية  وىق  ستقبل مإلى    ينتمي  خرالآ

 . (188، صفحة 2015)باهي وأخرون،   القوى   هذه   لجميع   النهائية

 وظیفیة:  عملیة  التوافق   .5-3
  وهناك   البيئة،  مع   أخرى   مرة  التوازن  تحقيق  ف   تتمثل  وظيفة  على  يقتصر  النفسي  التوافق  أن   بذلك   يقصد

 . التوافق  وبين  ،فيزيائي  م لتأق  مجرد  يعتبر   الذي   التلاؤم   بين   يفرق  البعض ف   ،الاتزان   من   مختلفة  مستويات

 النشوئیة:   الزاويةإلى   تستند   عملیة  التوافق   .5-4
  بالنسبة   نشوئيته،  مراحل  من  مرحلةإلى    بالعودة  دائما  المتمثلة  العملية  تلك  هو  التوافق  أن   بذلك  المقصود

 سلوكه  ف   يتخطى  اذ  البلوغ،   من  معين   مستوى  على   المعاش   الوسط   مع  التوازن   يعيد  نهبا  القول   يمكن   البالغإلى  
 ة فتر إلى    نكوص  أو  ،النمو  ف  وقفالت  عن  تعبيرا  وذلك  اللاسوية  تتكون   حيث  ،السابقة  النمو  راحل م  جميع 
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 حالة   المرضي  السلوك  نفسه   يعتبر  الطفولة  من   ما   مرحلة  ف  التوافقي  فالسلوك   ،النمو  مراحل  أو  فترات  من   سابقة
 . البلوغ  عند  ضهوره

 : الطبوغرافیة  الزاويةإلى   تستند   عملیة التوافق   .5-5
  ذاتية  أو   كانت   بيئية  سواء  الحقل   ف   القوى   من  العديد  صراع   نتيجة   تكون  الت   المحصلة   ف   التوافق  يتمثل

 .المطاف  نهاية  ف و   الأوقات   أغلب ف اكتشافه  يتم  الصراع  ولكن

 :الاقتصادية  الزاويةإلى   تستند   عملیة التوافق   .5-6
 فالدوافع  المتصارعتين،  القوتين  هاتين  من  قوة   كل  ف  المستثمرة   الطاقة  كمية  على  تقتصر  الصراع   نتيجة  ن إ
 انتصارا   تكون   سوف  لنهايةفا  الدفاع  ف   المستثمرة  الطاقة  كمية  على  طاقتها  كمية  من  ترفع  كانت  ن ا  الطريزية

  .(50، صفحة  2011) يوسف ،   الطريزية  لتلك الدوافع 

 تتفق   بل  البعض،   بعضها   مع  المختلفة  وخصائصه   سجاياه   تتنافر  لا   التوافقي  فالشخص  هذا   وعلى
 فيه.   الآخرون  يراه  وما   نفسه   ف  الشخص   يراه  ما   بين   المنطقي  التوافق  خلال   من  وذلك   بينها،  فيما   وتتكامل

 الناجح:   التوافقي  الشخص  لسلوكيات   أنماطا  اعتبرهاعدة خصائص    بيست"  "لوين  يذكر  السياق   هذا  وف
 عمره.   مع  المتناسبة  المسؤوليات   ءأعبا  لتحمل   والرغبة  بالقدرة   التوافقي  يتمتع   - 1
 عمره.   وازدياد  بنضجه   المتعلقة   اتوالخبر   المساهمة  من   التوافقي  يتلذذ  - 2
 الحياة.   ف   ومكانته  بدوره   منها قيتعل  ما خاصة  والمسؤوليات،   الخبرات  تقبل   ف يرغب  التوافقي  - 3
 الحياة.   ف   دربه  تعترض  الت   والصعاب   المشاكل  لحل  التوافقي  يتلهف  - 4
 وهمية.  لا   واقعية  عراقيل  بأنها  بالتيقن  والسعادة   نضجه  دون  الحائلة  العراقيل  على  تطلبه  التوافقي  يسر  - 5
 النفسي.   الصراع   حالات   ظهور  عند  اللازمة  القرارات  اتخاذ   على  بقدرته  التوافقي  يتمتع   - 6
 وأوهامه.   أحلامه إطار  ف   لا   ياة الح  ف الحقيقية  والخبرات  الظروف  ظل ف   رضاه   التوافقي  ينال  - 7
 لتبريرها. الاندفاع  من   بدلا   شلهف خبرات من التوافقي  يعتبر  - 8
 وهامة.   جديدة عوامل تبرز  ل  دامت   ما  باتجاهاته  التوافقي  يلتزم  - 9

 العملية.   البرامج  ويضع   للتخطيط   أفكاره   التوافقي  يوظف   كما  بوضوح،  محنته  عن   التوافقي  يفصح  - 10
 نجاحه.  التوافقي  يعظم   لا   - 11
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 والترفيه.   للتسلية  وكذا  لأوقات وا  للعمل  المناسبة  والأساليب   الأوقات   بين   جيدا  التوافقي  يميز  - 12
 الحقيقية.  وغايته  هدفه   من  رمانهح  إزاء  نجاحا  منها ينال  الت  للمواقف  التوافقي  يستجيب   لا   - 13
 مستقبلا.  بالفائدة  عليه  ستعود  ا بأنه  فطن   ماإذا    حينها  ف   المقبولة   غير  للمواقف  التوافقي  يستجيب  - 14
 ونمط   مدى  ع م   تعبيره  نمط  ويتناسب   حقوقه  عن  الدفاع  سياق  ف  تستر  دون  غضبه  عن   التوافقي  يعرب  - 15

  به.  لحق   الذي  الأذى
 ونضجه.   حبه مدى  مع  تتناسب   ؤشراتم  وأعماله  سلوكياته  تتضمن   - 16
 ب. الأسبا  تطيير   عن   يعجز  عندما   العاطفي   والإحباط  الآلام  تحمل  على بالقدرة   التوافقي  يتمتع   - 17
 لتحقيقه.  المؤكد   قراره  اتخذ   معين  هدف   حول   طاقاته   تركيز  من   التوافقي  يتمكن  - 18
 سيحتفظ  المرء  أن  يعلم   بل  له   نهاية  لا   مسعى  الحياة  كون   حقيقة  تطيير  على   للعمل  نفسه  التوافقي  يجهد  لا  - 19

  داخلية.  نفسية   صراعات  ف   الخوض   عن امتنع   لو   فيما  الخارجية  العراقيل  لمواجهة بقدرته
 التالية:   بالخصائص   التوافقية  الشخصية   تتسم  كما   

 
 المتوافقة   الشخصیة  خصائص  يوضح   (04)  رقم   شكل

 . (168- 167، الصفحات  2014)بومعراف،                                                                
 
 
 
 

وللطبيعة والآخرين الذات تقبل  

المحيطين مع الشخصية العلاقات تبادل  

والغايات الوسائل بين التمييز على القدرة  

البيئة وعن الثقافة عن الذاتية الاستقلالية  

مريحة إيجابية علاقات وإبرام للواقع الفعال الإدراك  

 خصائص

 الشخصية

 المتوافقة
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 :النفسي  التوافق  عمل  آلیة   -6

 
 للتوافق  النفسیة   الحیاة  دورة   يوضح (  05)  رقم   شكل

 الطعام   عن  البحثإلى    يدفعه  مما   يجوع  الحي  فالكائن  باستمرار،  توافقية  عمليات  إجراء  الحياة  تتضمن
 الاتزان   وعدم   التوتر  فتخلق   تشتد،   لما   ثانية  مرة   للظهور   الحاجة   هذه   وتعود   نسبية،  حالة   وهي   الدافع  هذا  لإشباع
 وهي  الاتزان وتحقيق   التوتر خفض  وبالتال  الحاجة،  تلك  إشباع  لأجل   بسلوك  للقيام الرغبة  لديه   وتولد   للكائن

 باستمرار.  للتوافق  سعيا الجميع  عند  نفسية   حياة  دورة

 تكون  قد  أنها   كما   الحي،  للكائن   بالنسبة  أحيانا   سهلة  التوافق  عملية   تعتبر   أن  يمكن  الدورة   هذه   ضمن
 أماكن  ف  البحثإلى    الحي  الكائن   يحتاج  معتادة   أماكن   ف  الطعام  إيجاد   تعذر  فعند  ، شاقة  الأحيان   معظم  ف

 الفرد   يلتزم  باستمرار  المتطيرة   الحياة  ظروف   اعتبار  وعلى   ، الطعام  على  للعثور  اجهد  ويبذل   مألوفة  غير   أخرى 
 مهنة  كتطيير  بيئته  ف   تطيير   إحداث إلى    يضطر   وقد  بيئته،  ظروف   تطيرت   كلما   نشاطه  تطيير   أو   استجاباته   بتعديل
 . (132-131، الصفحات 2022) الفرطوسي و حبيب،    الدخل   ضعيفة

 غاية إلى    بالتطيير  وبيئته  الفرد   سلوك   من   كل   تشمل   متواصلة  دينامية  عملية  بمثابة  هو  النفسي  فالتوافق
 الصحةف  ،بيئته  متطلبات  وتحقيق   الفرد   احتياجات   إشباع   التوازن  هذا   يتضمن  حيث   ،همابين  توازن  حدوث 
 يتبعه  ما   نجاح  لمدى  تبعا   جيدا  غير  أو   جيد  يكون  والتوافق  ،البعض   اليها  ينظر  كما  نفسي  توافق  عملية  النفسية

 . ( 32، صفحة  2014) سعادة ،    المعاش  وسطه  مع  النسبي  التوازن إلى  للوصول أساليب  من   الفرد

 

 

 دافع مستمر                                 

 (الهدف )الإشباع والتوازن                                         توتر وعدم راحة   

   القیام بسلوك معين نحو الهدف                          
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 : النفسي  التوافق   معايير  -7
 : تيالآ   ف  تتمثل معايير   عدة   وجود "shaffer"و  "Lazarus" من كل  يرى

  : النفسیة  الراحة  .7-1
  والمشاكل  العراقيل  مواجهة  على  يقدر  الذي  الفرد  هو  النفسي  بالتوافق  متع يت  الذي   الفرد  أن   با  يقصد        

 . المجتمع   ا اهيرض  كما   عليها  راضيةنفسه    تكون  بطريقة   المشاكل  لتلك  حلول إلى    الوصلو 
  : العمل  في   الكفاية  .7-2

 يمارس  الذي  فالشخص  ،النفسية  صحته  كدليل  العمل  ف الإنتاج  وتحقيق  كفاءة  بكل  العمل   على   المقدرة        
 بالرضا  شعوره  ف  يسهم  مما   الحيوية،  أهدافه  وتحقيق  كامل   بشكل  قدراته  استطلال  من  يمكنه  عمل  أو  مهنة

 . النفسية  والسعادة
 : اجتماعیة  بعلاقات  الفرد   استمتاع  مدى   .7-3

 تلك  على  المحافظةو   الطير  مع  وصداقات  علاقات  إنشاء  على  ومستعدين  قادرين  الأشخاص  بعض  نإ      
 . والعلاقات  الصدقات 

  : الجسمیة  الأعراض   .7-4
 مهدي،)  الفرد   على  ةمرضي  علامات  من  يظهر  ما   كل ب  أحيانا   عليه  يدل   أن   يمكن  التوافق  سوء   نإ      

 . (85-84 الصفحات  ،2015
  :بالسعادة  الشعور  .7-5

 تامة   سعادة   ف   دائما  تعيش  الت  الشخصية  تلك  هي   النفسي،  والصراع   المشاكل  المنعدمة  شخصية ال  نإ      
 .السوية  لشخصية ا  عليها  ويطلق

  :المسؤولیة  وتحمل  الذات  ضبط   قدرة   .7-6
 تلبية  تأجيل  ويستطيع   الشخصية،  رغباتهب  التحكم  يستطيع   من   هو  الذاتية  السيطرة  يمتلك  الذي  الفرد       

 نفسه   ضبط  على  قدرته  بفضل  وذلك  المستقبل،  ف   أكبر   مكافأة  تحقيق أجل  من  الفورية  احتياجاته  من  عضالب
 .القرارات  تبعات  وفهم

  :الفرد   اتجاهات  ثبات   .7-7  
 . الانفعال  ستقرارالا  على   كبير   حد  والى  كذلك  ويعتمد  المتكاملة  الشخصية على   عتمدت  بدورها   والت        
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 وحتى  إليها  للوصول  يجتهدو   عينيه،  أمام   أهداف  يسطر  الذي  هو  :النفسیة  بالصحة  المتمتع   الشخص  .7-8
 وانما   الكمالإلى    الوصول  ا معناه  ليس   ة المتكامل  فالشخصية  ، الأحيان   معظم   فو   المنال   بعيدة  له   تظهر  كانت   ان 

 . (65-64، الصفحات  2013)حياة،   الأهداف  بلوغ  حتى   الدائم  العمل

 النفسي:   التوافق   ق ی تع  التي  العوامل   -8
 الجسماني:   النقص  .8-1

 لمواجهة   معرض   ويكون   كفاءته  تقل  والمريض   العليل  فالفرد   توافقه،  على   تأثر  للإنسان  العامة   البدنية  البنية        
 السليم.  الانسان  عادة يواجهها  لا لشاكالم  من   جملة

  الثقافة:   تقرها  التي  بالطرق الحاجات  إشباع   عدم   .8-2
 التوتر   حالة   ف   أصبح  الحاجة   استثيرت  ما  وإذا  المكتسبة،  الاجتماعية و   الجسمانية  احتياجاته  الشخص  يرى       
 با  يتم  الت   الطرق  تحدد  من   هي  الثقافةو   ه،توازن  وإعادة  التوتر   لإزالة  مشبع  من  للحاجة  دولاب  توازنه  واختل
 . (185  صفحة   ،2015 ،واخرون   )باهي   احتياجاته  إشباع

  والمواقف:   الانفعالات  تناسب  عدم   .8-3
 الشديد  الخوف ف  ضار،  واجتماعي  جسماني   أثر  ولها   الفرد  توازن   من  لتخ  والحادة  المستمرة  الانفعالات        

 ة لسيطر ا  فقدانإلى    يأدي   العرق   ب وتصب   بالهبوط،  والاحساس   النبض   وسرعة   القلب   خفقانإلى    أحيانا   يأدي   قد 
  الطضب.  عن  تعبيرلل  المتبعة   الطريقة  على

 الجماعة:   لمعايير  مغاير سلوك  تعلیم  .8-4
 الجماعة  أفراد  بين  السلوك  من   سائدا  نمطا  هناك  أن  وجدو  الاجتماعي   النفس  علم   علماء   ما  دراسة  ف         

 السلوك  من   الطبيعي  السلوك   لتمييز  النمط   هذا  ستخدم ي  ، الاجتماعية  التنشئة  ف   الناجح   النموذج   أثر   يمثل
 مقدار  تماما  يختلف  حيث   المعايير،  هذه   مع   تماما  تتفق  شخصية  وجد ت  لا  ذلك،  من  الرغم  وعلى  المنحرف،
 الأفراد.  بين  النمطي   السلوك  مع   التماشي

الذات:                                                                                                            أدوار  بين  الصراع   .8-5
 الحليم،  عبد )  واحد  آن ف متعاكسين  دورين  يلعب  أن إلى   الفرد  حاجة  التأقلم   وعدم  الصراع  يسبب  مما

 . (65  صفحة   ،2009
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 :النفسي   التوافق   نظريات   -9
 بأسلوبا  سردها  يمكن   لا   اذ  ، الأشخاص  لدى   التوافق  تفسيرب  قامت   الت  النظريات  من   معتبر   عدد  يوجد

 : منها الأهمإلى    سنتطرق  وانما
 : الطبیة  البیولوجیة  النظرية  .9-1

 أنسجة  لها  تتعرض   أمراض   عدة   بسبب  التوافق  ف   تحدث  الت   الفشل   أنواع  جميع  أنإلى    روادها  ويشير
 والعدوى  الجروح  خلال   من  الحياة   خلال  اكتسابا  أو  توارثها  مكنالم   من  التو   المخ،  منها  خاصةو   الجسم

 ذهله   الأولى   نةاللب  وترجع  الفرد،   طرف  من   المعاش   الواقع   ضطط   نتيجة  يكون  الذي   الهرموني   الخلل  أو   والاصابات
 وغيرهم.  "كالمان" و  "جالتون   مندل "  العال   من   كل   جهودإلى   النظرية

 النفسیة:   النظريات   .9-2
 النفسي:   التحلیل   نظرية  .9-2-1

 على   ة قدر المو   الذاتية  القوة   : التالية  والسمات   النفسية   بالصحة   تتمتع  المتوافقة  لشخصية ا أن   "فرويد"   يرى
 الشخصي  النمو  مواصلة   بسبب   العقلية  والصحة  الجيد   النفسي  التوافق  أن   "يونغ "  يرى  بينما  ، الحبو   العمل

 الإدراك  مثل   الأساسية  العمليات  بين   التكامل   يتطلب   السوي  التوافقو   ، والانبساطية  الانطوائية  ميولنا   بين  والتوازن 
  تنظيم ال  على   القدرة   لديها  المتوافقة  الشخصية  نبأ  فيعتقد  فروم"  أما" و   ، الخارجي  والعال  الحياة   ف   والتطيير   والتفكير

 كذلك  يرى  فانه "إريكسن" لي وبالنسبة  ،والثقة التحمل على والاستطاعة قدرةالم ديهاول  الحياة،  هذه  ف  وجه الم
 يتميز الذي الظاهر الإحساسو  الهدف  نحو  والتوجه والاستقلالية بالثقة  تتميز أن  ديلاب ةيتوافقال الشخصية ن بأ
  .(101، صفحة  2014)بن يحيى،   الآخرين  مع والتآلف  الحب   على   درة لقبا

 من:   كل   آراء ف ظهر  الإنسان:  النفس  علم   نظريات   .9-2-2
 بما  تزعجهم  الت  الجوانب   بعض  عن  يعبرون  التوافق  سوءب  يتميزون   الذين  الأفراد  أنإلى    يشير   الذي  روجرز:  -أ

 ذواتهم.  عن   مفهومهم مع   متطابقو  جمالمنس  غير   همبسلوك  يتعلق
 .الفرد  لدى   السوي  النفسي  التوافق تحقيقو  الذات  بلوغ   أهمية مدى  عن   يؤكد  فانه  ماسلو:  -ب
 لأن   المستقبل  من  هموفتخ  دون   من  الأشخاص  يعيش  أن  وعلى  ،لتنظيمل  البالطة  هميةالأ  على  أكد   بيرز:  -ج

 وأهملت  النفسية  الذاتية  العوامل   على   راهنت   النفسية  النظريات   إنو   ، بالرضا  الفعلي  الاحساس   هم سيفقد   ذلك
 .( 50، صفحة  2014)عيسات،    توافقه  تعيق  اجتماعية   ضطوط  من  الفرد  له   يتعرض   قد   ما
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 السلوكیة:   النظرية  .9-3
 هذه  كانت  حينو  التعلم، عمليةب ما مشكل بسبب  منها لابد  نتيجة النفسي التوافق سوء أن  ترى والت

 تلك ف   الأولى  المسئولية تحميلهم يمكن  الكبار  هؤلاءف الصطار إلى  ويوجهونها  غالبا السن  كبار   با يقوم  العملية
          ومحتواها   ميةالتعل  عملية ال  مراجعة   فإن   ذلك  على  وبناء  ، الشخص  لدى   تولدت  الت  النفسية  الاضطرابات

 النفسية.  الاضطرابات   مع   تعاملنا   ف منه  لابد أمر  ذلك  لأن  الوسائل  أو الأهداف  أو

 الجشطلت:   نظرية  .9-4
 المختلفة  نموه  جوانب  بين  تربط  الت  العلاقات  على  محافظا  ظل   طالما  الإنسان   أن   أصحابا  يرى  والت

 المقابل  ف   النفسية  بالصحة   سيتمتع  شك  لا   الإنسان  فإن   الجوانب  لتلك   المنظمة  هي   الحياة  قوانين  ظلت   وطالما 
 جسمه   ف  يمرض  كأن  الإنسان   جوانب  من   جانب  أي   على   يطرأ  انحراف  أو  مرض   أو  خلل   أي   حدث إذا  

 النفسية.   صحته  يفقد   فإنه  الاجتماعية  علاقاته  تتدهور   أو  عقيدته تختل  أو   نفسه   وتضطرب

 الإنساني:  المذهب   نظرية  .9-5
 بتلك   إلا   هذا  يأتي و  كليا   تحقيقا  الإنسانية  تحقيق   يعني  النفسي  التوافق  أن إلى    النظرية  هذه   أصحاب   يشير

 حبهم  على   يقبل  وكذلك   الآخرين  مع  التعامل  ستطيعوي  مسئولياتها   وتحمل   ،مداها  يدرك  الت   الحرة   ة مارسالم
 الفسيولوجية  اجاتهتيحا  عا شبا  على  يعمل  وأن   الخير  فعلو   الحقك   مثلا،  والأخلاق  القيم  ببعض  متميزا  ويكون 
 .(126، صفحة 2016)حسن علي،    اتزانا  أكثر بصوة  النفسية

 التفاؤل  ثالثا:  *
 التفاؤل:  مفهوم  -1

 النتائج  أحسن  وتوقع  ، الوقائع   أو  حوالللأ  الأحسن  الناحيةإلى    النظر  تجاه  نزوع  أو  لو مي  بمثابة  التفاؤل
 والتفاؤل  ايجابية،  جد  بشخصية  يتمتع   أو   ايجاب،   بشكل  العال   يرى  الفرد  تجعل   الحياة  ف   نظر  وجهة   كذلك  وهو
 تجهت  والوقائع  الحالات   أغلبيةو   ، جيدة  والوقائع  الأشخاص  بأن  يضنون  ما   عادة   والمتفائلون  لتشاؤم، ا  عكس   هو
 الشخص  أن  الخارجية  الحالة   أو   العال إلى   النظر  دون  المتفائلين   من   عض الب  يضن حيث   ، النهاية  ف  الأفضل  نحو

 فيما  رأي  أي   له   ليس  التفاؤل   هذا   أن  اذ  ،كبيرة  بدرجة  منه   ويستفيد  ة احر لبا  حساسالا و   شعورال  يختار   أن   يجب 
  . (89  صفحة   ، 2014  )هاشم،   لخاصةا  مشاعر لل داخلي  فاؤل ت  هوف  الخارجي،  العال   نوعية  يخص
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 الذين  الباحثين،  من  معتبر   عدد  اهتمام  جلبت  الت  النفسية  الأبعادو   المتطيرات  أبرز  من  التفاؤل  يعتبر   ماك
 متعددة  تعريفات   وجودإلى    أدى   ما   الأخرى،  المتطيرات  من   بالعديد  ارتباطه   خلال  من   مختلفة   بدراسات  قاموا

 الخالق   عبد   أحمد   يعرفه  :التعريفات  هذا  من   بعضا  نذكر  وفيما  مترابطة،  معان   حول  تدور  أنها  إلا  ،ومختلفة
 يأملو الخير  وقوع  وينتظر  الأحسن خلالها  من  الفرد يتوقع المستقبل نحو  واستبشار أمل نظرة  "  بأنه  (1996)

   نبأ  ( 2004)  سنة  العالمية  الصحة  منظمة  ىر ت  كما   "  ذلك  دون   ما  ويستبعد   تثنيويس  النجاح  تحقيق  كذلك
 وأحاسيس  أفكار   بعدستوت  والأمل،   والتحمل   والرضا  الثقة   وأحاسيس   أفكار   تخلق   نفسية   إرادية  عملية  التفاؤل "  

       ينشطو   ،النفوس   ف   الطمأنينة  ويبعث  ، جيدا  تفسيرا  المشاكل  يفسر   لمتفائلا  لشخص فا  "   والعجز  الفشل
 والوقاية  والسعادة  النفسية  الصحة   طريق  التفاؤل  يصبح  حيث   لجسدية،ا  لمناعةوا  النفسية  المناعة   أجهزة   كذلك

 (. 437صفحة    ،2015  السلام،   عبد)  والسلامة

 ايجابيا  أكثر  توجهال  يكون   وبعدها   حسنة   بطريقة  حوله  الت  لأشياءبا   سيح  يجعله   لشخص ل  توجه   التفاؤل ف
 بطريقة  حوله   من   الأشياء   يدرك   الشخص   يجعله   توجه  أو   استعداد   والتشاؤم   ،والمستقبل  اضر والح  ذاتهو   نفسه   نحو
   .(186، صفحة  2017)الأنصاري،      سلبيا  توجهال  بعدها   يكونو   جيدة  غير

 : التفاؤل  أنواع   -2
 عليها  اشتملت   الت   المفاهيم  بين  ومن   مختلفة،  زوايا  من  والتشاؤم   التفاؤل   مصطلح إلى    الباحثون  نظر
 الأنواع   هذه  ومن   التشاؤمي   أو   التفاؤل   التفسيري  الأسلوب  التشاؤم،  نحو   والنزوع  التفاؤل   نحو  النزوع  الدراسات

 الواقعي:  غير  والتفاؤل  الديناميكي  التفاؤل   نجد  أيضا

 : Dynamic Optimism الدينامیكي   التفاؤل  .2-1
 التفاؤل  هو  للدافعية  الأساسية  المبادئ  من  واحدا  أن   (2006)"سليم"  حسب   ( 1992)"مور"  يذكر
 جماعية  أو  فردية  كانت  سواء  الأشخاص   إمكانيات  تجاه  ايجاب  عقلاني  توجه  نهبأ  إليه  يرأش  الذي  الديناميكي

  الخبرات   يفسر  الديناميكي  المتفائلف  ،والفرص  الامكانيات  على  هكيز بتر   للنجاح  ةالحسن  فو ظر ال  يهيئ  أنه  وبما
 .(72، صفحة  2016)غرغوط،   ايجابية  أكثر  بصورة   النتائج  على  كذلك   يؤثرو   ،ةايجابي  صورةب
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 : Unrealistic Optimism الواقعي   غير   التفاؤل  .2-2
      منطقية   حجج  دون  التفاؤل   نحو   بإمكانياته  الشخص   اعتقاد   "   بأنه  (2001)   الأنصاري   بدر   يعرفه

 الواقع   ف   يقع   مما   أكثر   ايجاب  بشكل   أمور   حدوث   أحيانا   الشخص   يتوقع  اذ  المعتقد،  هذا  نحو   تقود   وقائع   أو
 لمخاطر  تعرضه  قد   متوقعة   ليست   نتائج  وقوعإلى    غالبا  يأدي  مما  أقل،  بصورة  يتوقعها  السلبية  الأمور  وحدوث

 .(287، صفحة  2022)عرغوط و مسعودي،    "   ةالصحي  المخاطر  بينها  من   ومتعددة  مختلفة

 التفاؤل  وبين  هبين  1994  " ميديلتون "و"هاريس"  من   كل   يفرق  الذي   المقارن  التفاؤل   مصطلح إلى    إضافة
 أحداث  وقوع  عام  بشكل  يتوقع   كي  الشخص  وجدان  ف   نزعة  بمثابة  :التفاؤل  يعتبر  اذ  الواقعي،  غير  التفاؤل
 لحدوث  العام  للتوقع   الشخص   بوجدان  نزعة  "بأنه  المقارن  التفاؤل   كذلك   يعرفان و   سلبية،  أحداث   قوع   ل بد   جيدة 

 حدوثها  من  أكثر  للآخرين   السلبية  الأشياء  حدوث  توقعو   للآخرين،  حدوثها  من  أكثر  لنفسه   الايجابية  الأشياء
 عام  بشكل  يتوقع   كي   الشخص   وجدان  داخل  نزعه  عن  عبارة  "بأنه  الواقعي  غير  التفاؤل  يعرف  حين  ف  "له

)فلاق ،   " يحدث  مما  أقل  سلبية  وبصورة   متوقعة  شياءأ  حدوثو   حتما،  يقع  مما  أحسن   جيدة  أحداث  وقوع
 . (63، صفحة  2014

 للمتفائلين:   الممیزة  الخصائص  -3
 ولو  الانفعالية  حياته  ف  الإنسان  لدى   رئيسيا  جزء  يعتبر  التفاؤل   نبأ   More "  (2005)"   مور  يؤكد 

 وحتى   نشطال  نطقيالم  تفاؤلبال  نعوضه و   التشاؤم  عن  بالابتعاد  علينا  بد   فلا  فعالة   نشطة   حيوية  حياة   العيش   أردنا
 عليه   بجب  بل  فقط،  النتائج  أفضل  نحو  توقع ال  من   أكثر  يلزمه  فذلك  ايجابية  بصورة   متفائلا  الشخص  يكون 
 وسلوكه  الفرد  تفكير  ف   بإيجابية  للتأثير  قدراتال  ميع بج   والايمان   تفاؤلا،   الأكثر  ابيةالايج  لجيدة ا  الاتجاهات  اظهار

 More  "(2005) مور"  ويحدد   .(81-80، الصفحات  2020)بوثلجي،    سعادةلبا  شعوره   وف  وإنجازاته
 :وهي  المتفائل   الشخص  با  يتميز  سمة   12  اثني

 والأشخاص  الوقائع   على   كذلك  يركزو   ،إيجابية  بصورة  الحياة  على  مركزا  يكون   ما  لشيء  نجازهبإ   الرغبة  أثناء  -1
 .سعادتهب  سببا  الأكثر  والتطييرات

  جيدة.   إنجازات   وتحقيق  للوصول  فرصة  ويعتبرها   الحياة   تحديات  من  يشكوا  أو   يتضمر   لا - 2
 .مجدية غير لحلول   يلجأ  ما  وقليلا  تصادفه الت   المشكلات   حل حالة  ف   الإبداعي  هفكير ت  يستعمل  -3
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 كل  تحقيق  يستطيع   بأنه   يحس   كما  ها،من  التعلم   ف  يرغب   ةإيجابي  بصورة   الآخرين   الأشخاص   نجاح   نحو  ينظر  -4
 . يريده  ما
 .الفكري  الجمود   عن   بالبعد  يتميز  كما   ،الدعابة  بحس  يتميز  - 5
 الانسياق  دون   تحقيقها  أجل  من  والاجتهاد  المرجوة  الأهداف  لتقييم  ملائمة  أساليب  لإيجاد  لمنطقبا   يخمن  -  6

   .ةاللاعقلاني  والمخاوف   فكار الأ  وراء
  الأحسن.  نحو ساعيا   المستمرة   حاولاتهبم  نفسه   أمام الذاتية  صورته تحسين ل  جاهدا يعمل  –  7
 .إليه  يصبوا  ما  كل  تحقيق بدف  لعواقببا   المليئة  المخاطر  وضيخ - 8
 التحديات.   لمقاومة  الدائمة   ت لمحاولال  دفعه و   الاجتهاد  على   بالقدرة   ه تشعر   بالذات  وقدراته بنفسه  يثق  - 9

  فه.اهد أ  تحقيق إلى   تهدف  بمحاولات   يقوم  يجعله  ما   والسرور،   بالنجاح   يحس  - 10
 سه. نف  على   والاعتماد   الجهد  من   الكثير  بذل ب  قها قويح   أهدافه  ويدرك  ، سؤوليةم  لأي  متحمل  -11
      لثقةبا  يشعر و   يحس  عله ويج   ويشجعه  يدعمه   منع   حث الب  إطار   ف   المتفائلين   الأشخاص   تجاه   يميل   - 12

 . (45، صفحة  2013)شويعل،   بالنفس

 التفاؤل:  في المؤثرة  العوامل   -4
 أهمها: من العوامل  من بالعديد   والاتجاهات  المعرفية  والأساليب   السمات  من كطيره  التفاؤل  يتأثر

 البیولوجیة:   العوامل  .4-1
 للتفاؤل  الفرد  اكتساب  ف   دورا  لها  أن  الباحثين   بعض   افترض   حيث   الموروثة   الاستعدادات  وتتضمن

   الأفراد.  لدى  خفضه   أو   وجودها   تعزيز  إمكانية  على   مسئولة  بعد  فيما  البيئة  كانت   وان   والتشاؤم

  الاجتماعیة:   العوامل  .4-2
 المهارات  مختلف  اكتشاف  على  وتعينه  هتطبع  الت  المختلفة  الخبراتو   الاجتماعية  الفرد  تنشئة  ف  وتتمثل

  منها: نذكر  عديدة  عوامل ضمنها  وتندرج 

 الیومیة:   الانفعالیة  الخبرات  .4-3
 يدة الج  نفسيةال  تهمحال  أثناء  الأحيان   أغلب  ف  فالأشخاص   الجيد  التخمين  على  الانفعالية  لحالةا  تؤثر

 المزاجية   ته الح   تحددها   الت   الفرد   ذاكرة   كون  جزئيا  يحدث   وهذا  المتفائل،   الايجاب   للتخمين   ميول   ديهمل   يكون
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 تميل و   تنحاز  ة ذاكر ال ف  ، الجيدة  الوقائع  كثروبأ   الحين  ذلك   ف   تذكرها   ت  الت   يدة الج  نفسية ال  الةالح  ف   سببا  تكون
 (. 71-70 الصفحات  ، 2016  ، )غرغوط  الأحداثو   الوقائع  تقييمإلى    حينها

 المفاجئة:   الاجتماعیة   المواقف  .4-4
 سوف   فانه  فجأة  تحدث الت  أو  به  المحيطة  الصعبة  المواقف  من مجموعة  حياته  أثناء يصادف  الذي  الفرد

  بعيد. ال  المدىإلى   صحيح  والعكس  التشاؤم إلى    الأوقات   معظم  ف  يميل

 الوالدية:   المعاملة  -4-5
 والفشل   للنجاح  الوالدين  تقدير  كيفية  على  بناء  التشاؤم   أو   التفاؤل أما    للطفل  الوالدية  المعاملة  تعزز

 للتحسن   كفرصة  الفشل  يرى  أن   يمكن  الدراسة،  ف  فشله  بعد   والديه  من  دعم  على  الطفل  يحصل  عندماف
 الوالدين  من   سلبية فعل   بردود  الفشل   قابل   إذا و   ،المستمر   للنجاح   حافزا ويجد  متفائلا  يصبح   يجعله  مما   والتطور،

 . الجهد   من   المزيد  بذل   دون  للإحباط  والاستسلام   التشاؤمي  التفكير   نحو الطفل  ينزلق  فقد 

 الاقتصادية:   العوامل  .4-6
 لديه   التفاؤل   معدل   على  بدوره  يؤثر  ما  وهو  الفرد  أهداف  على  مؤثرا  عاملا  الاقتصادي   الوضع   يشكل

 أهدافه  بتحقيق   يتعلق  فيما   لديه   التفاؤل   درجة   وارتفعت   الفرد   طموحات   زادت  جيد  الاقتصادي   الوضع  كان  فإذا
  . (52  صفحة   ،2014 ، )فلاق  مبتطاهاإلى   والوصول

 التفاؤل:   مستقبل   -5
 الاجتماعي المستقبل حول بتوقعات مرتبط موقف   أو مزاج  نهبأ" التفاؤل  عرف (1979)  تايجر ليونيل

 المهمة  النتائج   وإحدى  الخاصة"   لمتعته  أو  الشخصي   لصالحه  اجتماعيا  الفرد  يرغبها  توقعاتال  وهذه  ، المادي  أو
 مضمونه به مميز هو كما  الأقل على  موضوعي، أو  واحد  تفاؤل يكون  أن يمكن  لا  أنه  "تايجر" إليها أشار الت
  معرفية   كخاصية   التفاؤل  المعاصر  النهج   يعامل  ما   وعادة   ، مرغوبا  الفرد  يعتبره   ما  على   يعتمد  تفاؤلا   يعتبر   ما   لأن

  الأفراد   حولها  مستقبلية  بحوادث  يتعلق   المطروح  الاعتقاد  أن   نتذكر   طالما  معقول   وهذا   ،سبب  أو   توقع،   هدف، 
 .(PETERSON, 2000, p. 44 )  قوية  مشاعر إلى   لديهم
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 الممكن  من  معقد   بناء  انه  اتضحف  مختلفة،  سياقات   وف  مختلفة  أوقات  ف  التفاؤل   يتقلب  أن   الممكن  منو 
 تعديل  أو   عليه   للحفاظ  استراتيجيات  تتوفر  قدو   ،   كذلك   يكون   أولا   ومتشائمين  متفائلين   الأفراد  يكون  أن

 الصحة   مجالات   ف   السلوكية   وأ  الوجدانية  وأ  المعرفية  سواء  المتطيرات  من   مجموعة   على   تأثير   للتفاؤل و   مستواه،
 فقد   المزايا  من   العديد  لها   أن  من  الرغم  على   أخرى   ناحية   ومن   وغيرها  الاجتماعية  والعلاقات  والمدرسة   والعمل

 مصطلحات  باستخدام   المظلم   الجانب   عن   يكشف  أن  للتفاؤل  يمكنو   ، أيضا  عيوبا   على   الضوء  تسليط   ت 
 غير  يكون   عندما  التفاؤل   أن   أجروها   الت   الدراسة  نتائج  أظهرت  وبالفعل   ،(2009)  وكلاين  ومبدبو  ديلارد
 باستهلاك  يتعلق  فيما  خاصة   للخطر  صحتهم  تعرض  سلوكيات  تبنيإلى    الشخص  يدفع  أن  يمكن  واقعي

 بعين أخذه  ت سواء  الايجاب،  النفس  علم  مجال   ف  فيها البحث  يتم الت  المتطيرات حدأ  هو  التفاؤل ف الكحول، 
 ل.المثا   سبيل  على  المرونة   وأ  للسعادة   تؤدي   الت   العمليات   ف   مشارك كعنصر  او  كقوة  الاعتبار

(Martin Krumm, 2012, p. 124) 

 : الدماغ  مستوى على  التفاؤل   تمركز  -  6
 الت   الممتعة  الأشياء  متابعة   على   قدرتهم  عبر   والمتشائمين   المتفائلين  بين  التمييز  يمكن   أنه  الباحثون   يرى

 والتحكم   السيطرة  على   بالقدرة   شعورهم  كذلك  بسهولة،  والنكسات  المحن  من  التعاف   على  وقدرتهم   تحيطهم
 مع   تعاملها  وكيفية  أدمطتهم  عمل  طريقة   Fox   (2012)  فوكس  حسب  المزايا  هذه  وتحدد  بظروفهم.  أكثر

 كصورة  ممتعة  ؤثراتلم  والمتشائمين  المتفائلين   تعرض  أن   ذلك   ومثل  المحيط  من   تتلقاها  الت   الخارجية   المعلومات 
 أن  يمكنهم  المتفائلين  لكن  المشاهدة،   أثناء  إيجابية  بمشاعر   يشعران   سوف   فالطرفان   الطبيعة،  من  لمشهد   جميلة

 المتماثلة  غير   المخ   نشاط  بسبب   وذلك   المتشائم  من  أفضل   وبصورة   أطول   فترة   المشاعر  تلك   استدامة   على   يحافظوا
 الدماغ  نشاط  ف   الفرق  هذا  الأيمن.   الجانب   من   نشاط  أكثر  المتفائلين   لدى   للدماغ   الأيسر  الجانب   يكون  حيث 

 المتشائمون   بينما  المكافأة  محتملة  التجارب  من  الاقتراب  ف  المجازفة  عرضة  أكثر  المتفائلون  لماذا  شرح  ف   يساعد 
 لديهم.  نشاطا  أكثر  للدماغ   الأيمن  الجانب   لأن  ذلك  وترددا،  حذرا أكثر  ليكونوا  يميلون 

 عرضت   إذ  نعتقد  مما   ومرونة  طواعية  أكثر  عقولنا  أن  الأعصاب  علم  ف  المذهلة   الانجازات   بينت  ولقد
 إعادة   وتمارين  المعرف  السلوكي   التقليدي  العلاج  من  المستمدة  التقنيات  من  مجموعة  (fox)  فوكس  الدكتورة
 عبر   وذلك  المحددة،  التفكير  عمليات  وتقوي  عقولنا  عمل  دوائر  تطيير  على  تعمل  الت  المعرفية  المبتكرة  التدريب
 يمكنهم  الحياة   مدى   فالمتشائمون   مذهلة،   الآثار   كانت   ولقد   الدوائر  بتلك   تتحكم  الت  العصبية  الأنظمة   تدريب 



وأبعادها  النفسية  المناعة الثاني: الفصل  

131 
 

 ميل  لديهم  والذين  السعادة  لطالبي  يمكن  حين  ف   السعادة،   وإيجاد   الايجاب  التفكير   على  أنفسهم  تدريب
 على   بالاعتماد  (  Fox  )  فوكس   وبين  وحياتهم،  تصرفاتهم   على  أكثر  يسيطروا  أن  والمدمرة  الخطرة   تالسلوكيا
 المعرفية   العمليات  مع   بالتظاهر  للجينات  يمكن  كيف  وتظهر  عقولنا  تدريب  إعادة  يمكننا  كيف  المتطورة  أبحاثها 

 .( 203، صفحة  2018)بدكة،   الحالية   شخصيتنا  يشكلوا  أن

 الیومیة:  الحیاة  في   التفاؤل  -7
 اعتباره  ويمكن  الحياة،   لمستقبل  إيجابية  توقعات  عقدإلى    الميلإلى    الحديث   الاستخدام   ف  التفاؤل  يشير

 فلسفي  كموقف   قديمة   فكرة  التفاؤل  فكرة  تعتبر  إذ   بالتبادل،  استخدامه  يتم  ما   وغالبا   ،الأمل  من  أقوى  نسخة
 بعضهما   عن  منفصلين  ليسا  المفهومين  أن   الواضح  من  أنه  الا   ،بعيد   د لح   للاستخدام  صالحة   غير  الآن   وأصبحت

 ( 1995)   تايجر  ليونيل  عرفه  الذي  الحديث  بمعناه  التفاؤل  على  كبير  حد إلى    التركيز  يتم  سوف  ذلك  ومع  البعض
 المزاجية الحالةإلى   الإشارة هذه وتذكروا المادي أو الاجتماعي  المستقبل حول بتوقع  مرتبط  موقف  أو مزاج بأنه

 وبعبارة   قوية  عاطفية  شحنة  طياته  ف  يحمل  ولكنه  ''  بار  إدراك  ''  مسألة  مجرد  ليس   التفاؤل  بأن   مفيد   بشكل
 فالتفاؤل   والتأثير،   والقيم  بالرغبة   ينفصل   لا   بشكل  مرتبط   ولكنه   محايدا  ليس  المتخيل  المحدد   المستقبل   فإن  أخرى 
 التقسيمات  هذه   مثل   أن  حين   ف   يتحقق   أن  المرجح   من   المتوقع  تقبل المس  بأن  والاعتقاد   الاحتفالية   عن   أيضا  يعبر 

 تنتهي  أن  يمكنو  التوقعات،  مع  الرغبة تختلط   أن   يمكن  هنا  فحتى بارد'' إدراك '' على  تنطوي ربما الاحتمالات
 .(Bennet, 2011, pp. 04-05 )  محتمل  هو   ما   تعكس  ما  بقدر   مرغوب  هو   ما  عكس إلى    التوقعات

 العلاقات   ف   التناغم   وتحقيق  الاجتماعية   الشبكة  نحو   الإيجاب   بالتوجه  أيضا   التفاؤل   يرتبط  أن   المرجح   من و 
 لتفسير   استدعاؤها  ت  الت   تلك  مع  يتوافقان   لسببين  الأفراد  كبار   لدى   العلاقات  ف   التناغم  تحقيق  يعزز   التفاؤل ف

 ويؤمنون   اليومية  الحياة  علاقات  ف   القيود   أكبر  بسهولة  يقبلون   قد   المتفائلون ف  ،الذات  تقدير  ف  التفاؤل  مساهمة
 الصعبة  الأوقات  ف  الاجتماعي  التعامل يعزز التفاؤل ن بأ  التأكد  ت   ذلكإلى  إضافة ،عليها  التطلب يمكن بأنه

 .الانعزالإلى    المتشائمون  يميل  بينما   أكبر، اجتماعية  بمشاركة  المتفائلون   يتفاعلو 
    (Beeto Wai, Giovanni B, & Catherine MCBRIDE, 2005, p. 340). 
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 التفاؤل:   لمفهوم   المفسرة  النظريات   -8
 النفسي:  التحلیل   نظرية  .8-1

 وجود  لاو   ،الأنسان  لحياة   عامة  قاعدة   بمثابة  التفاؤل  أن  النظرية  هذه   صاحب  (freud)  فرويد   يرى
 محدد  وضوع بم  التمسكو   تعقيدا  أكثر  سلبي   ذاتي  ارتباكو   نفسية  مشاكل   لديه   تشكلت إذا    إلا  ته يابح  تشاؤم لل

 يتعرض  ل   حالة  متفائلا  يكون   الانسان  أن  النظرية  هذه  وتعتبر  ،(الداخلية)  النفسية  أو  الخارجية   ع يضاالمو   من
 متفائلا  يكون  أن  يمكن   الانسان   أن  أي   ،ممكنا  أمرا  ويجعلها   النفسية  ه د ي عق  نشوة  يطير   حياته  ف  ما  حادث   لأي
 اعتبر   كما   الموضوع،  هذا  نحوه   ا متشائم  عله يج  مفاجئ  سلبي   لحادث   فيتعرض   المواضيع  و أ  المواقف   أحد  اتجاه 
 شخصية  خصائص   هناك  أن   أكد  حيث   الفمية،  المرحلة   من   تكون  التشاؤم  أو  التفاؤل  نشأة  (freud )  فرويد 
 فإن   ومنه  والحرمان  الفشل إلى    أو   الإشباع   ف   الإفراج  بسبب   ناتجة  هي   والت   التثبيت   عملية   نتيجة   تكون  فمية
 التاريخي   للإرث  كنتيجة  وكذلك  المبكرة  الحياتية  المراحل  ف  يقع   والتشاؤم  التفاؤل   أن  تؤكد   النفسي  التحليل  نظرية

 ،2018  )بدكة،  الاجتماعية  والتنشئة  المواجهة  الخبرات  عن  تنتج  الت  النفسية  العقد إلى    بالإضافة  للمجتمعات،
 . (204  صفحة 

 : المعرفیة  النظرية  .8-2
 " مولتان "  من  كل  يرى  يثبح  ويتطير  يتبدل  والتشاؤم   التفاؤل   نحو   التوجه   بدأ   والتسعينيات  السبعينات  أثناء

 تكون   الذاكرة  اللطةو   التفكير   أنإلى    الأبحاث   مئات  مراجعة   بعد  ( 1978)   (Multin stany)  "ستاني"و
 بنسب  الإيجابية  الكلمات  المتفائلين  الأشخاص  يستخدم   لا  حيث  المتفائلين،  عند   ةانتقائي  بصورة   إيجابيةو   فعالة
 المتفائلين  فالأشخاص  التذكير،  أو  الكلام  أثناء  أو  كانت  الكتابة  ف  سواء  ،السلبية  لكلماتا  مع   مقارنة  أعلى

 . (26  فحة ص  ،2013 شويعل،)  السلبية  الوقائع   قبل  الإيجابية  الوقائع   يتذكرون 

 السلوكیة:   النظرية  .8-3
 لبافلوف  الشرطي  المنعكس  تجربة  نتائج  أثبتت  حيث  ،والمحاكاة  التقليد   طريق  عن  والتشاؤم  التفاؤل  ينتشر

 حالة  ف   تجريبية  بطريقة  الرموز   من   والتشاؤم   التفاؤل   امتلاك  أو   للرموز  معينة  فعل  ود رد  على   الحصول   إمكانية 
 من   لكثير   التدعيم  بتاريخ  مرهون   الشخص   سلوك  وأن   والثواب،  العقاب   أو   الطبيعي  المنبه   أو  الدافع   وجود 

 جيدة  توقعات   عندهم  فتتشكل  اليومية  المواقف  ف   المهمات   ببعض   القيام   ف   الأفراد  ينجح   قد  ومنه  المواقف
 فتتكون  ،معينة مهمات إنجاز  أثناء  البعض  ينجح لا   قد  لمقابل با و  المواقف، هذه   تجاه  لاستقبم النجاح و  للتفوق
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 أول  فشل لل  تكهناتهم  ف   يختلفون  فالأشخاص   بالتشاؤم،   فيتميزون  المواقف   هذه   نحو   جيدة   غير   توجهات   عندهم 
 . (31، صفحة 2011)زعايطة،    مستقبلا تحدث  سوف   الت  الوقائع   إزاء النجاح

 الحیاة:  نحو التوجه  نظرية  .8-4
 حول1985  (   Scheier et Carver)   وكارفر  شاير  من   كل   وضعه  الذي   النظري   الأساس   كان 

 الأمور بعواقب  أو  المستقبل  لأهداف  الأفراد توقعات على  ركزت  حيث   "للذات  السلوكي الضبط  أو التنظيم "
         فالانفعال  المسطرة  الأهداف   نحو  والتوجه  لحركةبا   ترتبط  الحسنة  الأحاسيس  أن  "كارفرو   شاير"  افترض  وقد 
 بالنتائج  علاقة  لها  الت   التوقعات  بل  ،فقط  عنها  بعيدا  أو   الأهداف  اتجاه   الحركة  بمدى   الخاصة  بالخبرة  يتعلق  لا

 . (61، صفحة  2017)بن الصطير،   كذلك

  



وأبعادها  النفسية  المناعة الثاني: الفصل  

134 
 

 الفصل:   خلاصة   *
 بمثابة  هوجسم  الانسان  نفس   أن  ف   تتمثل  نتيجةإلى    الوصول   الفصل   هذا  ختام   وف   سبق   مما  يمكننا

 وحدة   الفرد  يعتبر   اذ   البعض،  بعضهم   عن   نفصلهم  أن   يمكن   ولا  الآخر  على  يأثر  منهما  كلو   ،متكاملة  وحدة 
 يحتوي  كبير   ووسط  بيئيييييية داخل  المختلفة  فسيولوجيييييية الو  نفسيةالو  عرفيةالم وانبالج من مجموعة  ف  تتمثل  صطيرة
 ة البيولوجيو   النفسية  نبواالج  نم  شامل   تكامل  هناك  أن   أي  ها،بين  فيما  تفاعلت  الت   الصطيرة  الوحدات  كل  على

 على  بدورها  تشمل  الت  النفسية  المناعة الصحة و   تحقيقل  مهما   جانبا  تعتبر   الت   ةالاجتماعي   نبواالج  عن   ناهيك
 تمثلت  الت و   فقط  أبعاده   ثلاثة   على  الدراسة  هذه   اقتصرت  قدو   لها،   المكونة  المتنوعةو   فةالمختل  الأبعاد   من  العديد
 التعليم   مرحلة  تلاميذ   الباحث   نظر  ف   لأن  والتفاؤل  النفسي  والتوافق  بالنفس  الثقة   بعد   :من  كل  ف  بدورها

 خلال   تنميتها   أجل  من   عليها   الضوء   تسليط  ت  الت   النفسية   الصفات   أو   السمات  لهذه   يفتقرون  المتوسط
 . الرياضي  بالترويح  يسمى   ما  أو  ضيةالريا  الممارسة 
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 تمهید   *
  النشاطو   بالحيوية  التلاميذ   با  يتميز  الت  المراحل  أهم   بين  من   المتوسط  التعليم  مرحلة   ف  المراهقة  تعتبر

 النفسي  تطورهم  على  تؤثر  بدورها   الت و   العقليةو   الفسيولوجيةو   الجسدية  التطيرات  من   بالعديد  يمرون  بحيث 
 الهرمونات  من   العديد  بظهور   وذلك   متطور   وجد  سريعا   نموا   التلاميذ  يشهد  المرحلة   هذه   ف و   والاجتماعي، 

 مستقبلهم  ف   بالتفكير  التلاميذ   يبدأ  منها،كما  النفسية  وخاصة  العاطفية  التطييرات  من  العديد   يظهر  ما  ،المختلفة
  التواصل   ذلك   ف تتمثل  الت   والاجتماعية  النفسية  التحديات   من   العديد  بمواجهة  يبدؤونو  ،  المهنية  واختياراتهم

 ما  المجالات  من  العديد  ف  متنوعة  علاقات  وبناء  الأقرباءو   وخارجها  المدرسة  داخل   كالأصدقاء  الأقران   مع 
 الاجتماعي.   والانتماء   الشخصيةو   الهوية  عن يبحثون   يجعلهم

 تشجع تعليمية بيئة تقدي  خلال  من  المراهقين التلاميذ لدى  حاسما  دورا  تلعب  المتوسط التعليم فمرحلة
 من  بد   لا   لذلك   منها،   النفسية  أو  الاجتماعية  سواء  جوانب  عدة  وف  المعرفيةو   العلمية  المهارات  تطوير  على

 الرياضية  الممارسة   خلال   من   القرارات،   واتخاذ   المشكلات  حل   مهارات   تطوير  على  المرحلة   هذه  تلاميذ   تشجيع 
 وقت  خلال   التربوية  المؤسسات   خارج  الرياضية  الترويحية   الأنشطة  ممارسة إلى    إضافة  التربوية  المؤسسات   داخل
 تجاوز   ف   يسهم  وكما  الأمور   وأولياء   التلاميذ و   الأساتذة   بين  والصادق  المفتوح   التواصل  من   ذلك   يمكن   ما  الفراغ،
 التعليمية.  المرحلة  هذه   ف   التلاميذ  نجاح  وتعزيز التحديات  من   العديد

 وأهمية  بمفهوم   يتعلق   ما   كل   المتوسط  التعليم  مرحلة   ف   بالمراهقة   المعنون  الفصل   هذا   ف   نا نتناول  حيث 
 با   المتعلقة  والخصائص  العواملو   التربوية  المؤسسات  ف   والتلاميذ   المراهق  وحاجات  وخصائص  ومراحلها   المراهقة
 النظريات   وأهم   المراهق  لدى  الرياضية  الممارسة   إلى  التطرق  سيتم  كما  المراهق  تربة  ف   المدرسة   دور إلى    إضافة
  للمراهقة.  المفسرة 
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 :   المراهقة   مرحلة  مفهوم  ـ  1
 رحلةبم  بدأ   وتنتهي  المتأخرة   الطفولة   نهاية   عند  تكون  بدايتها  ، شخص  كل  با  يمر   مرحلة   المراهقة   تعتبر

 قصيرة  فترة  تكون  أنما إ  المراهقةف ،العشرين عمر  غاية إلى  عشرة  ثالثةال أو  عشرة الثانية  عمر بين  وتمتد  النضج
 فمدة  والحضاري،  الاقتصادي   المستوى   وباختلاف  والمجتمع  الأسرة   باختلاف  يختلف  قصرها  أو   وطولها   طويلة   أو

 حيث  المراهقة   مدة   فيها  تنعدم  تكاد   لدرجة  كبيرة  بسرعة  الأطفال   ينضج   اذ  ، قصيرة  البدائية  المجتمعات  ف   المراهقة
 . أطول تكون   الحديثة  المجتمعات   ف   المراهقة   مدة 

 تستطرق  عملية ليست مخيمر صلاح   الدكتور   يقول   كما   للكائن  الوجودي   الميلاد  هي   حيث  من  المراهقة
 السالب   الأسلوب من  الأنسان  فيها  ينتقل  مفتوحة  عملية ف  تتمثل  اذ  ،ما  لحظة ف تكون   عملية  أو معين  وقتا
              الداخلية  الحقيقية  القدرات  عن  الصادر   الموجب  الأسلوب إلى    التناقض  طريق   عن  الكيان  توكيد  ف
 لدى   مبتورة   تبقى  بينما  الأفراد،  من   البعض   عند  العملية   هذه   وتتم  تكتمل   فقد  ،نوعه   من   الفريد  الفردي   وجود لل

 . (117، صفحة  2015)نور،    الآخر   البعض

 صائص بخ  بدايتها  منذ  تتميزو   الرشد،   سنإلى    الطفولة   سن   من   تبدأ   انتقالية   فترة   أو   مرحلة   بمثابة  المراهقة ف
 فترات  من  فريدة  فترة   فالمراهقة   ، بعدها  تكون   الت  المراحل  وعن  الطفولة  سنوات  عن  متميزة   تجعلها   الت و   مختلفة
 . والاجتماعية  الانفعالية   التطيراتو   الجسمية،  بالتطيرات  المليئة  الانسان   عمر

 التحديات  وهذه   سنة،  20-18  سن  عند   تتوقفو   سنة،  13-12  حوال  من  تبدأ  المراهقة   فمرحلة
 الجطرافية   والعوامل  الاقتصادية  والعوامل  الجنس،  حسب   يختلفان  ومدتها   المراهقة  ظهور   فترة   لأن  دقيقة  غير 

 السياق  اختلف  مهما  (  (REYMOND RIVIER B  "ريفي  ريموند   "   يقول  حيث  والاجتماعية
 يتمثل  أخرىو  ثقافةو   خرلآ  مراهق   من  الموجود  الفرقو  ،اتزان  وعدم  أزمة  فترة  هي فالمراهقة  الثقاف و  الاجتماعي 

 حسب   مميزا  طابعا  تأخذ  المراهقةف  ،المعطاة  والحلول  عليها  تكون   الت  الأشكال  ف و   وحدتها،   الأزمة  شدة  :ف
)شرادي،   النفسي   الجهاز   لسمات  تستجيب   فهي  ، لها  اضن الح  الاجتماعي   الوسطو   المعاشة،   البيئةو   الطبيعة

 . (234- 233، الصفحات 2011

 تبدأ النمو من  معينة  فترة "  به يقصد وصفي  مصطلح  بأنها المراهقة (1992) صالح  زكي  حمدأ  ويعرف
 الناشئة  خلاله   من   تمر   الذي   التطيير   أو  النمائية  ف  تتمثل   المراهقة ف  ، النضج   فترة   ايةببد   وتنتهي  الطفولة   نهاية   عند
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 العقليو   البدني   النضج  ايةبد   نحو   واجتماعيا   وانفعاليا   وعقليا   بدنيا  ناضجو   جاهز   طير ال   الشخص   وهو
 وهي      المتأخرة  الطفولة  تلي   نمو  مرحلة   تمثل  المراهقة  أن   ( 1998)وآخرون   الماروني   مصطفى   يشير ، و الاجتماعيو 

إلى   الطفولة   مرحلة   من   الانتقال  نفسي   كمصطلح   المراهقة  وتعني   وعواطف   ضطوط  مرحلة  تكون  أن  ما   كثيرا
 . (151، صفحة  2015)عامر ،    ج النضإلى    التحول   ومعناها  اللاتيني  العقل   عن   مأخوذة   كلمة   وهي  ضجالن

 : المراهقة  أهمیة   -2
 مرحلة   تعتبر  فهي  ،والاجتماعي  والسلوكي  والعقلي  والبدني  الجنسي  النضج  نحو  التقدم  لمراهقةبا  يقصد

 الاجتماعي  الفرد  نضج  يكتمل  اذ  بالرشد   تكتمل  نهايتها و   للإنسان،  الجنسي  النضج  يكتمل  اذ  البلوغ  بدايتها  نمو
 هول  ستانلي  "  مثل  النفس  اءي علم  معظم  أن   اذ  وطبيعتها،  المراهقة  رحلةبم  اختلفوا  الباحثون   أن   حيث  والانفعال

 تلكو  ، كلا المشو  لصعوباتبا مليئة  فترة تعتبر  المراهقة  فترة بأن اتفقوا "  ليفين  كيرت"و "  هيرلوك  اليزابيث"و "
 غ.البلو   سنب  يكون  الذي  "Self of Idetien "  بالذاتية  الاحساس  بتنقيط  مرهونة اكلالمش

 . الآخرين  أو والديه  على   المال   ماد عتالا  من لتخلصا  أجل  من   يسعى  الفترة   هذه   خلال   فالمراهق   -
  .المساعدةو   ة العائل  نحو   ة الشديد   احتياجاته  من بالرغم  مستقلا يكون   أن إلى    ويسعى -
   .والطمأنينة  ن ا بالأم  يتمتع   صطيرا  يبقى   لأن   محتاج  أنه الا  المسؤولية  تحمل ل  يسعى  كما و   -
 يتطابق  أن  يجب  اذ  ، احتياجاته  ويشبع   ميوله،إلى    يصل   ،ومستقبله  لنفسه   يخمن  ذاته،  لتحقيق   يعمل   أن  وعليه  -

 الطير.   مع   والتوازن  الاجتماعية  المعايير  مع اتهوسلوك   تخمينه
  علاقة  له  ما  أو المستقبلية المهنة أو  بالتعليم علاقة  له  ما  كل  وف ،إيجابية قرارات  خلال  من  همستقبل  د ي تحد و  -

 المفضلة.   الهوايات من   بعض ال  ممارسته  أو أسرة  وبناء  بالزواج   أو   علاقات  بتكوين
 مع  انفعالية صراعاتو  مشاكل  ف غارقا نفسه يجد  انه الا سلطةلل الوصولو  الحرية، لتحقيق كذلك  ويسعى -

  مع. المجت  وأفراد  المدرسة   ف  والأساتذة  الأبوين  وكذلك  عائلته،  داخل   سنا  ونهصطر ي  من

 الشخص  يواجهها  عما   تماما  مختلفة   فهي  سابق،  لديه  موجودة  غير   كانت  ومشاكل  صراعات  من   يعاني   هوف       
)ملحم،   الجماعة  معايير   مع  ةتناسبالم  لمشاكله  معقولة  بحلول  للوصول  كذلك   يسعى و   ،معين  حد إلى    الراشد 

  .(353، صفحة  2014
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 : المراهقة    مراحل   -3
 وتتمثل  ببطء  وتنضج   تنمو   متميزة   نمو  مراحل   تعتبر   "سابينس  هومو "  حسب   الحديث   الإنسان  تطور   إن

 المرحلة  ث   النمو،  من   موسعة   فترة  تعتبر  الت  ،والطفولة  الرضاعة   مرحلة  من  انطلاقا  النمو  من  طويلة  فترة  ف
 العديد و   الصماء   والطدد  العصب   المحور   تفعيل ب  تتميز  الت   المتأخر   والبلوغ  البلوغ   مرحل  تليها  ث  البلوغ  قبل  شبابيةال

 قد  النمو   أنماط   لكن  والمراهقة،   البلوغ  بداية  من  يحدث   البيولوجي   لحدثبا  يسمى  فما  ،الحيوية  التطيرات  من
 . المراهقة  بداية  ف  يزداد  النمو   معدلو   البلوغ  يبدأو   ، الوقت  مرور   مع  تطيرت

                    (Susan , Peter , Dakshitha, & George , 2018, p. 01) 

 : تيالآ  ف   تتمثل  المراهقة   مراحل وأهم         

 (Early Adolescence)  : المبكرة  المراهقة   .1  -3
 احتياجاتهم بدأ  حالة  وف  ،الدراسة عمر  ف   منه الأكبر  الطفل سلوك تماما يشبه الصطير  لمراهقا سلوكف
 كلهبأ   نو هتمي  الذين  الكبار   اقتراحات   من   وغيرهما   يمدها،   الت   قتراحات الا  يقبل أنه احتمال ف  بالزيادة،   الطذائية
     صطيرة   لاتأكإلى    اضافة  لأبنائهم  متوازنة  وجبات  ايقدمو   لكي  الفترة  هذه  ايستطلو   أن   الوالدين  على  ويجب 

 . (103، صفحة  2015)نجاتي ،   ةمتكامل  صورة  ف الطذائي  نظامه  على   تحافظ  ةمختلف  اتذاقوبم

 : الوسطى  المراهقة  .3-2
 خلالها   يعاني   المراهق  كون  التأزم  بفترة   أحيانا  تلقب  الفترة  هذهو   ،المراهق  ظاهرلم  مختلف  نمو  بمواصلة  تتميز

 معاداته  بحكم  ممنوعا  يجده   شيء  فعل ب  يرغب   وكلما  والبيولوجية،  النفسية  احتياجاته  وتحقيق  محيطه  فهمب  مشكلة
 التعليم  فترة   تقابل   بذلك   فهي  عشرة،   الثامنة   سن   غاية إلى    المدة   هذه   وتستمر  ،توضيح  أي   دون  من   ، همقاليدتو 
  نظهر   السلوك  من  متعددة  أشكال  المراهق  فيها  يصدر   الفترة  هذه  لأن   والارتباك،  الطرابة  بين  وتسمى  ،ةلثانويبا

 . مفرطة  وحساسية  ارتباك  من  معاناته  مدى 

 : المتأخرة  المراهقة  .3-3
 مع  التواصل  فيبدأ   ،اليه  ينظرون   الجميع  ن بأ   يحس خلالها المراهق  لأن  باللياقة،  أحيانا  تعرف   المرحلة  هذه 

 والاجتماعية  النفسية  التطيرات  أهم   ونوضح   نوجز  أن   ويمكن   .موسلوكاته  الكبار  فيقلد  له   بالنسبة  الجديد  العال
 تي: الآ   ف   المتمثلة  الثلاث  المراحل   ف المراهق  لدى 
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 . بواللع   المدرسة   ف  علاقته  تقتصر   ،أسرته  لأفراد  المراهق  حب  سنوات:   10  سن  -
 ة. والفظاظ  والحماسة  الفضول   والجدل،  والمال  التمرد  بوادر  ظهور سنة:  11  سن  -
 وعن  نفسه   عن   راض   غير   لذاته  ناقدا   يصبح   بحيث   داخلية،   تطيرات   المراهق   على   تظهر  سنة:   13و  12  سن  -

 .التأملية  النزعة   عليه  وتطلب   الآخرين،

  .بالآخر اهتمامه  جانب إلى   الصداقات  إقامةإلى    ميالا متعاونا  المراهق  يكون  السن  هذه  ف   سنة:   14  سن  -
 الآخرين   مع   متعاونا   ويكون  ،أحيانا  الآخرينإلى    يميل  فلا   النسبي،  التوتر  بمرحلة  المراهق  يمر   سنة:  15  ن س  –

 .الذاتي  الاستقلال  تفضيله  جانبإلى   ،أخرى أحيانا
 وممارسة  العملية   الأمور إلى   ميالا  مرحا،   متساهلا،  نفسه،   من  واثقا   المراهق  يصبح   فوق:   فما   سنة   16  سن  -

 كل   تميز  والت  الذكر  السابقة   التطيرات   إن   ، الجمالية  بالأمور   البيت   ف  المكوث إلى    فتملن  الفتياتأما    الرياضة،
 أمام   الطريق  له  وتيسر  وتدعمه  توجهه  الت  الملائمة  البيئة  يجد   لإذا    خاصة   الفرد  سلوك   على  كبير   تأثير  لها  مرحلة 

 . (261- 260، الصفحات 2015)زرارقة ،   ههيواج  مشكل كل

 : ومطالبهم  للمراهقين  النفسیة  الحاجات  -4

 كما   ،الأخر البعض على يعتمد  منها البعض فأحيانا بالتدرج،  ترتيبا ت  لمراهقل الأساسية الاحتياجات
 وما  المراهق  بطبيعة  العلم  من   معترا  قدرا  يوجد   هأن  وبما  والعقلية،  والعاطفية  والاجتماعية  العضوية  ةال الح  يعتمد 
 به  ونقوم  نفعله   أن   يمكن  فيما  والمتمثل  ،ينوالمرب  الوالدين  سؤال  على  نجيب  أن   يمكن   تطيرات،  من  عليها  يجرى
 من   لاستفادةبا  خلالها من  نسعى  النفسية،  وصحته  ستقامتهبا  تتمتع   سليمة  تربية  المراهق  تربيةو   توجيه  أجل  من

 وإمكانيات  اتطاقب  يتميز  اهقفالمر   ،المجتمع   ف  فعالاو   صالحا  عنصرا  المراهق  يكون   حتى  بعدها  وما  المراهقة  مرحلة 
 المثال  بالأسلوب   ويستثنى   يوجه   ل   نوا  ،والبيئة  الأسرة  ف   نفسه   يفرض   نشط  عنصر  فهو  كاملة،   شبه  متفجرة 
 التطيرات   هذه   بسببو   ،سليمة  الطير   يةالترب  أو  الإهمال  بسبب   الامكانياتو   اتالطاق  تلك   تضيع  سوف   النافع،

 وطريقة  عملي   بأسلوب  يتوجيه  تربوي  حل   وضح  أجل   من  بيان   وضع  يجب  ذكره  سبق  مما  المراهق  تواجه  الت
 ، 2015  )نجاتي،  ةالتربوي  بالمؤسسات  والمدرسين   الأمور   أولياء   يعتمدها  محددة،و   مضبوطة   طواتبخ  تتميز  واضحة

 . (92  فحة ص

 :الآتي  ف   للمراهقين   الأساسية  الحاجات  أهم   تمثلت   إذ
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 : للمراهق   النفسیة  الحاجات  .4-1

 مقارنة   مرة   لأول   قريبةاحتياجاته    وتبدو   ، المراهق  احتياجات   ف  تحدث   طيرات ت  يصاحبه   البلوغ   سن  نإ
 والرغبات  الميول  ن أ   قلناإذا    المبالطة  يمكن  فلا  المراهقة،  خلال  بارزة  فروقات   توجد   أنه  إلا   ،الراشد   حتياجاتا  مع 

 عضبب يجد  ربما المراهق أن  ة لاحظم  مكنيف ،التعقيد  من  حد  أقصىإلى   تصل المراهقة مرحلة   ف  والاحتياجات
 .(293، صفحة  2011)العمرية ،    احتياجاته   شباعلإ  المبذولة   جهوده  رغم   عديدة   وصعوبات  مشاكل  المرات

 : ييل  فيما   الأساسية  المراهق  حاجات  تلخيص  ويمكن
 الأمن: إلى    الحاجة    ـ  أ

 تجنب   ،ةياالح  قيد  على   البقاء   الداخلي،  بالأمن  الاحساس   الجسمية،   والصحة  الأمن   : من  كل   وتضمن
 والآمنة  السعيدة  الأسرية  الحياة  استقرار  والاسترخاء،   الراحة  الجراح،  أو  المرض  من  الشفاء  ،والآلام  المخاطر 
 للمشاكل.   ول حل ايجاد  على عانةالا  الدوافع،  إشباعو   الحرمان   من   الحماية

 :والقبول  الحبإلى    الحاجة    ـ ب
 الانتماء  من  كل إلى    الحاجة  وتتضمن   بشري  مخلوق  بطبيعته  الإنسان   لأن   اجتماعية  احتياجات  بمثابة  وهي

 . (07، صفحة 2023) الصطير،    الأقارب و   كالأصدقاء   الاجتماعي  القبول  ،الآخرينإلى  
 الذات:   مكانةإلى   الحاجة  ـ  ج

 العادلة  لمعاملةبا  الإحساس  الاجتماعية  والقيمة  المكانة  الرفاق،إلى    الانتماء  :من  كلإلى    الحاجة   وتتضمن
 بينه   المساواة   تقليد، ال  ، الطير  حماية   الزعامة  ،والاقتداء  الامتلاك   القبول،   ،الطير   من   الاعتراف   الاجتماعي،   النجاح

 العدالة  اللوم،  اجتناب  الاجتماعية،  والمكانة  والملابس  الخارجي  المظهر  ناحية  أومن  ماديا  والأصدقاء  رفاقال  وبين
 . المعاملة   ف
 الجنسي:  الإشباع إلى    الحاجة    ـ  د

 من   التخلص إلى    الحاجة   وحبه،   الآخر  لجنسبا   هتمام الا   الجنسية،  التربية  من:   كل إلى    الحاجة   ف   تتمثلو 
 .الجنسي  التوافقإلى   الحاجة  التوتر،

 :والابتكار العقلي   النموإلى    الحاجة  ـ  ه
 الحقائق  تحصيل  ،التنظيم  ،والسلوك  الفكر  قاعدة  وتوسيع   الحسن  التفكير  :من   كلإلى    الحاجة   وتتضمن

  والتميز   النجاح   ،الإثارة  وراء  السعي  والتنوع  الجديدة  اتبر الخ  ،العمل  خلال  نم  الذات  إشباع  ،الحقائق  تفسير
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 والمهني   العلاجي و   التربوي  والإرشاد   التوجيه  القدراتو   الامكانيات  ونمو   علومات الم  النفس،   عن  التعبير   الدراسي،
 .الأسرية  الارشاداتو 
 : الذات  وتحسين وتأكید   تحقیقإلى    الحاجة.  و

 والمعوقات  والمشاكل   الصعوبات   على   التطلب   والعدالة   المساوات  النمو،  من،   كل إلى    الحاجة   وتتضمن 
 ف   ةالمتمثل  الاحتياجات إلى    بالإضافة   الذات  توجيه  الذات   معرفة  ، الطير  معارضته  الهدف،   تحقيق   على  العمل

 (. 294  فحة ص  ،2011  )العمرية، ...الخ المال  على   الحصول   ف   والرغبة  ،والترفيه  التسلية  من كل

 : المراهقة  مرحلة   مطالب  .4-2
 : تيلآا   ف ومسؤولياتها  المراهقة  فترة  مطالب  أهم تتضح  
 الأخر   الجنس  وكذلك  الجنس  بنفس  الأفراد  مع  ومعاملات   علاقات   تكوين  أغلبها   : اجتماعیة  مطالب  -أ

 (. التكيفو  الاجتماعي  الإذعان )  من كل  وتحقيق  هني الم  أو تربويال  الجانب  من   مستقبلية خطط  ووضع
 البدنية   الناحية   من  تحدث   الت   الجديدة   التطيرات   تلك   وبالأخص   ه ذاتل  الفرد  تقبلب  تتمثل   : نفسیة  مطالب  - ب

 المماثل   الجنس)  ايجابية  جد  بصورة  الآخرين  نحو  اتجاهات  وتكوين  (الانفعال  الاستقلال )  وتحقيق  والنفسية،
 .(والمجتمع   العائلة  ،الوالدينو   الآخر  والجنس

 إضافة  اللازمة،  المهارات  وكسب   يةالمستقبل  سؤولياتالمو   والأدوار  المهام   فهم  أهمها  ة: ومدنی  نفسیة   مطالب  -   ج ـ
 . المدروسة  القرارات  تخاذلا
 . (190، صفحة 2015)عيامر،   بالزواج   يتعلق   ما  ومنها   ( مداه  ، نوعه  ،مستواه)  بالتعليم  منها يتعلق  ما و 

 : المدرسة  في  الضرورية  تالحاجا  . 3   ــ4
 وأظهرت  التلاميذ،  احتياجات   مع  التعامل   ف   كبيرا  تحديا  المعلمين   من  العديد   يواجه  الحال،   الوقت  ف

 والتحديات  للضطط   مصدرا و   مشكلة   يعتبر   الاحتياجات   هذه  ف  التنوع  أن  Bergeron   (2014)  دراسة
 احتياجات  مراعاة   المعلمين   على   الصعب   من   أنه  Subban) )  2006  ويؤكد  ، عليها  التطلب   يجب   الت

 التلاميذ  احتياجات  لتلبية  التعليمية  أساليبهم  تطييرإلى    الأساتذة  الوزارية  الإرشادات  تدعو  حيث  التلاميذ،
 (VERRET , BERGERON , & DUHAMEL , 2016, p. 39)  : ف  لةالمتمث
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  أصدقائه.  مع يتفاعل  حتى  ملائم جو  ف و   مؤمن ف نهبأ  التلميذ  يحس حيث  الأمن إلى   الاحتياج  .1
 . ومخاوف  أخطار من يهدده  ما كل  عنه  ويصرف رعايته على المدرس  يعمل  اذ  ،الرعايةإلى   الاحتياج  .2
 ثروته   من   ترفع   الت  الأناشيد   من  العديد   وحفظ  رسمهاو   الحروف  يتعلم  بحيث  القراءةو   الكتابةو   تعلملل الحاجة  .3

 واللطوية.   فيةالمعر 
  .لافعا   فردا  يصبح  حتى  المقبولة   الاجتماعية  المهاراتو   الحسن السلوك   لاكتساب   الحاجة  .4
  .يره  وما  ينفعه  ما  لمعرفة  اللائق  بالتوجيه   الإرشادو   النضج إلى   الحاجة  .5
 ة. العامي  طابعب  الطته  مفردات  معظم  عائلة   من   أحيانا   ينحدر   لسانه   وطلاقة  الفصحى  اللطة   تعلمل  الحاجة  .6
 من  علينا  لابد   حيث  وغيرها،   التسامح  الأمانة،  ، الصدق  الثقافة،  ة،تنميل  للأطفال  القصص  بعض  قراءة  .7

  السنوات   خلال   خاصة  المدرسة   دخوله   بعد  تعلمها   الطفل   على   يجدر   كما   ميدةالح   الخصال   هذه  الأطفال   تعليم
 لسنه.  مناسبة تكون   أن   من  لابد و  لسماعها  وينصت   لقصص وا  لحكاياتبا   مهتما  يكون  حيث  ،الأولى

 عةالبا  أطعمة   أكله   وعدم   صحته  على   المحافظة  كيفية  يتعلمو   للطفل،  والاجتماعي   ي الصح  بالجانب   الاهتمام   .8
  اخ. والأوس   والذباب  جراثيمل ل  معرضة  لأنها  صحية  غير تهمأطعم  معظم  كون   المتنقلين،

 الحين   بين  عليه  الكشفو   بو الشر   الماءو   ،كالمراحيض  المدرسة،  ف   للأطفال   الضرورية  الاحتياجات  ضمان   .9
  .(165-164، الصفحات 2011)غنيم،   صحيال  طعام ال  تأمينإلى    بالإضافة  مختص  طرف من   الآخرو 

 : المراهقة  مرحلة  في   الانتقالیة   الحیاة  خصائص   ـ  5
 حسنة  آثارا  المراهق  لانفعالات  فإن  النفس  علم   مجال  ف   المختصون   أجراها  الت  البحوث  لنتائج   وفقا

 الانفعالات   السيئة  الآثارأما    ،الخلاق  العملإلى    صاحبها  دفع   على  بالقدرة  الحسنة  الآثار  وتتميز  سيئة،  وأخرى
،   النفسية  واتجاهاته  عاداته  وف   والعقلي،   البدني   نشاطه   وف   المراهق  صحة  ف  تؤثر  انها   ف  فتتلخص )بخت 
  :الآتي  ف تتمثل  الانفعالية  الحياة   خصائص فإن   وبالتال ،(282، صفحة  2017

 : الانفعالي    الثبات  عدم  -
 ليست   الانفعالية  المراهق  حياة   أن   المرحلة   هذه   ف  الانفعال  النمو  لمظاهر   اناستعراض  خلال   من   ظهر  وقد 

 قائمة  الحالة  هذه  وتظل   الاجتماعية  وعلاقاته  حياته  على  التقلب  هذا  ويؤثر  التقلب،إلى    تميل  هي  بل  ثابتة،
 هويته  المراهق ويكون وتستقر  الانفعالات  تهدأ  عندما  إلا تختفي   ولا وعنيفة،  قوية مازالت   الانفعالات أن  طالما

 .يرضيه  الذي  النحو  على   اختياراته  ويحدد 
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 المثالیة:   -
 علامة  بذلك  وهي   الطفولة،  مرحلة   ف  يشهده  ل   نحو   على   لنفسه   المراهق  تأنيب   ف   المثالية   هذه   تظهر

 على   ولكن   فقط   الأفعال  على   ليس   نفسه   المراهق  يحاسب   قلنا  وكما   ، بعد   فيما   يتبين  كما   واضح  خلقي   نمو  على
 سبيل ف للتضحية  استعداده ف المراهق مثالية تظهر كما  ،بذهنه تمر الت والهواجس الأفكار وعلى أيضا النوايا

 واستعداده   أيضا   المظاهر  هذه   ومن  والاجتماعية   الدينية   الجمعيات   إطار   ف   الخدمات  لأداء  والتطور  الآخرين
 المراهق   إعجاب  كذلك  المثالية  مظاهر   ن مو   ،به  يقتنع  أو   صحيحا   يراه  الذي   المبدأ   سبيل   ف   شيء   بكل  للتضحية 
)كفياف،   وأفكارهم  مبادئهم  إعلاء   سبيل   ف   بحياتهم  ضحوا  الذين  والصالحين   والشهداء  بالأبطال واقتداؤه  
 . (237، صفحة  2011

 الرومانسیة:   -
 لجمالها  حبه  عن  الأدب  التعبير  ف   ورغبته  للطبيعة   الشديد   حبه  ف  المراهق  عند   الرومانسية  الروح   تبدو

  والانطواء   للعزلة   وتفضيله  المجتمع  من  هروبه  لطبيعة  المراهق  حب   ويصاحب  ،الرومانسي  الأدب   الإنتاج  ف  وقراءته
 ظاهرة  والعزلة  الانطواء  بظاهرة  كذلك  ويرتبط  السابقة،  للظاهرة  المقابل  الوجه  وهي  التجمعات،   عن  والعزوف 

 من  كذلك   متعسفة،  مقيدة   ظالمة  المراهق  يراها   الت  الاجتماعية  والقواعد  بالنظم  التقيد  عدم   ف   والرغبة  التمرد
 والخجل  المشاعر  ورفاهة   أحيانا   نفسه   على   تزين  الت   والكآبة  الحزن  مسحة   المراهق   عند  الرومانسية   مظاهر 

 . البنين  عند  منها  أكثر  البنات  عند  الرومانسية  صفة  وتتمثل  المفرطة،   والحساسية

 الانفعالیة:   الحیاة  في   الجنسیة   الفروق  -
 غير  معا،   الجنسين  على   ينطبق  ذكره  سبق  وما   الانفعال   الجانب   ف   الجنسين  بين   كبيرة   فروقا  هناك  ليست

 ف  اليقظة  لأحلام  استسلام   أكثر  أيضا   الفتيات  كانت   وربما  ،   قلنا  كما   الفتيات  عند  تظهر  الرومانسية  سمة   أن
 الفتاة  حركة  على  القيود  توضع  حيث   ، الفتاة  حياة  على   أكثر  قيودا  معاتالمجت  هذه  تضع  حيث  الشرقية  مجتمعاتنا 

 الانسياقإلى    عرضة  أكثر  تكون  كما   ذاتها،  خلالها  من  ليتحقق  التحصيلي  التفوق  إلا   أمامها  فليس  المنزل  خارج
 على   حرصا   وأكثر  والتمرد  العنف إلى    ميلا  أقل  البنات  أن  نجد  كذلك   الفتى،  يفعل  مما   أكثر   اليقظة   أحلام إلى  

 الاجتماعية.  بالمواصفات  والالتزام   مشاعرهم  ضبط
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 الحب:  -
 حرم إذا    حالته  وتسوء عليه  حصلإذا    يرضى  فهو  الانفعالية،  المراهق  حياة ف الفقري  العمود  الحب  يمثل

 على  يثور  ام وعند   للآخرين،  الحب  يمنح  أن   يريد   كما  الآخرون   يحبه  أن   يريد   ،إليه   ويسعى   عنه  ويبحث   منه،
 له والحب  الحنان  مستودع أنهما  يعرف   نفسه إلى    فيها  يرجع  الت  اللحظات  ف و   ، يحبونه  لا   أنهما   له يتصور   والديه
والمشاهير   الأبطال   يحب  وهو  ، والمجتمع   الناس   يحب   لا   عما   بعيدا  يحب   ما إلى    يفر  الطبيعة إلى    يتجه   عندما   وهو

 المراهق  حياة   ف  الحب  عاطفة   أهمية  لنا  يتضح  هنا   ومن   معا   الادب   وف  التاريخ   ف  الشخصيات   كبار  مع   ويتوحد
) كفاف   المراهق  لدى  الانفعالية  الحياة   ملامح  لرسم  استكمالات  العاطفة  هذه   لتطور  سنتعرض   لذلك  الانفعالية، 

 . (389، صفحة 2009،  

 : المراهق   لدى  الانفعالي  للنمو  العامة   المظاهر  -6
 كذلك   وفروضه  لمجتمعل  الجديدة   تطلبات المو   الطدد،  نشاط  ف   والضمور   النمو   ف  الاختلاف   سبب  الرهافة:   -

 المصدرة   الجهة  حسب  عمق  وبكل  المراهق  عل   يؤثرون   كلهم  الديني،  الاحساس و   راهقة الم  بسن  الخاصة  المتطلبات
 ه. زملائ  أمام  شعرية  قصيدة   لإلقاء القيام  يستطيع   لا  حتى

 مع المجت  سلوكيات   من   تأذى  آلام،   )هواجس،   كبيرة  كانت  مهما  داخله إلى    بأجزائه  المراهق  يلوذ  الكآبة:  -
 ة.النفسي  والأمراض  الاضطرابات  فتتولد  النمو(  ف شذوذ  وجود عن  ناهيك

 المجتمع  من أو ذاته  من سواء لنقد ل دائما يتعرض يجعله   الذي بسلوكه مندفع و  منطلق  المراهق ان  الانطلاق: -
 . والندم  توترال  يسبب  ما   الصلاة،   أثناء  يضحك  كأن   المثال  سبيل  وعلى

 صحية  مخاوف  درسية،الم   ف مخاوف (للمراهق  التالية  المخاوف  على)  "  أناستاسي"   دراسة  أكدت  :الخوف  -
 ف:  تكمن   الخوف   ونتائج   خلقية،   مخاوف   ،جنسية  مخاوف   ،اقتصادية  مخاوف   ،اجتماعية  مخاوف   ، أسرية  مخاوف 
 .المراهق  تواجه  الت  الانفعالات  نواتج  أهم ومن  العزلة و   الانهزامو   (الكآبة  ،الخجل الارتباك،  ،)القلق

 يرغبه  من إلى    الفرد  با   ينجذب   نفسية  انفعالية   شحنات   عن   عبارة   هو  الحب  : المراهق   عند   الحب   تطور   -
 .به  المحيط  الوسط   يستقبلها  بأساليب  ويدعمه   هيحبو 

 تؤكد   وايجابية  جيدة  انفعالية  دفعة  يعتبر   فذلك   الحب   شعور   تشاركه  فتاة  على   بالحصول   ينجح  فكي
 أغلب  ف  والأنثى  التكيف،  على   وتعينه  لمراهقا  لنمو   الأخرى   وانبالج  مختلف  على  يؤثر   ما  ذكوريته،  تبوتث
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 للحبيب  ما   عراقيل  وجود   بسبب   أو   الحب   ف   الأخر  الطرف   وجود  عدم ب  أنه   اذ  المرغوبة   أنوثتها   تؤكد  الأحيان
 .(282، صفحة  2015) عبادي و أبوشعير،    مثلا  نتحار كالا  حميدة  غير  نتائجل ذلك  يؤدي

 : المدرسي  الوسط  في  التلامیذ  لدى  المراهقة  -7
 : المدرسي  بالنظام  المراهق  التلمیذ   علاقة   .7-1

 ثاني   تعتبر  كما و   ، الثقاف  الجانب   من   التلاميذ  سلوك   بناء   على   تعمل   الت  در االمص  أول  تعد  المدرسة   ن أ
 علاقة   تكوين  أجل   من   وتضبطها  تساعدها   ومعطيات  عوامل  من   تتكون  لأنها   ،الأسرة  بعد  للتربية  كذلك  مصدر
 داريين والا  كالأساتذة   ةالتدريسي  والكوادر  الدراسية  القدراتو   القرارات  أبرزها  منو   ،التلاميذ و  المدرسة  بين   وطيدة

 تمرير  يتم  خلالها   من و   التلاميذ، و   التربوي   النظام  بين  اتصال   وسيلة  سلوك   تدمج  أن ك  ،عنها  أمثلة  بوصفهم
) أسعد،   الوقت   بنفس  المجتمع  وتعليمات   لتوجيهات  انعكاسا   تمثل  الت و   التربوي  النظام   عليها   ينص   الت   الرسائل
 . (399، صفحة  1994

 العلاقات   على   بالأساس  قائم  الأسرة  نظام  أن   حيث  من  الأسرة  نظام  عن  المدرسي  النظام  ويختلف
 هي   وهذه   ،الواجبات  وأداء  المهارات  وإظهار   الجهد   وبذل   الانضباط   على  قائم  نظام  فهي  المدرسةأما    العاطفية،
 وحريته  تلقائيته  من  تحد  قيود  فهناك  أسرته(،  )خارج  الخارجي   العال   ف   التلميذ   لها   يتعرض  الت  الأولى   الصدمة
 المعاني  بعض  تظهر  أن   المراهقة   فترة  ف   الطبيعي  من   لذلك   ، التعامل  قوانين  تجاوزب  قيمته  من   تنقص   وأحيانا
 المدرسي  النظام   يتكون ف  ،الواضحة  الأهداف  تنقصها  الت  المدارس   ف   خاصة   المدرسية،  السلطة   على  المتمردة

  بينهم   فيما   التلاميذ   علاقة   بالإدارة،   التلميذ  علاقة  بالمدرسين،   التلميذ  علاقة   هي:  العلاقات   من   مجموعة   من
 آخر  نظام   وكأي  ، والإدارة  بالأساتذة  التلاميذ  آباء  علاقة   بالتلاميذ،   الأساتذة   علاقة   بالإساءة،   الإدارة   علاقة

 . (74، صفحة  2009)الكتاب،    الآخر  ف  منها  كل   ويؤثر  بينها  فيما   متفاعلة  المدرسي  النظام  داخل  العلاقات

 الطفل  لتهيئة  سؤوليةالم  كامل  تتحمل  التو   الأسرة  بعد   الطفل  لنشأة  الثانية   المؤسسة  بمثابة  المدرسة ف
 ةوالعلمي  ة الاجتماعي  التنمية  عبئ   حمل   على   مقدرتها  وعدم   لوحدها   الأسرة   عجز  وبسب   ، وعمليا  اجتماعيا 

 أهم  ومن  الكافية، المؤهلات  لك يمت لا  حيث  معينة، سن  بلوغه  عند للطفل  التربوية المؤسسات  ايجاد  ت  للطفل 
 : نجد  وظائفها
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 .المختلفة   وانبالج  جميع   من ميذ التلا   شخصية  وتطوير تنمية  -
 . همنمو   مع   تناسب ت  ةتدريجي  بصورة  للتلاميذ الثقافية  التنمية  -
 .إضافته  سيتم  ما  وكل   جديد  كل  تسجيل  على  والسهر  الثقاف و   العلمي   التراث   على المحافظة  -
 المدارس  دور يبرز هنا   منو   ومعقدة متشابكة  تكون  التاريخ عبر المتكونة لثقافةا تلكف الثقاف التراث تبسيط -

 . العلمية  المعرفةو   التراث  ذلك   تبسيط  ف  التربوية
 .ةالسيئ  والعادات  والتقاليد   الخرافاتو   الأباطيل  من   العديد  من الثقاف  التراث   تخليص -
 بالمجتمع.   الاتصال   أجل  من   للتلاميذ  الفرصة  منح -
 السياسة  ومحدود   صطير   مجتمع  المدرسة   لأن  وثابت   متوازن  تلاميذلل  اجتماعي   وسط  توفير   أجل   من   السهر  - 

 ،2015  عامر، )  ميذالتلا  تنشئة  على   يؤثر  ما   الدقيقة   والمواقيت  الضبط   مثل  وأنظمة  قوانين  خلال   من
 . (314ص

 الطلاب   تفاعل  يعكس   موضوع   هي   المدرسي  لنظام وا  لمدرسة با  المراهق  التلميذ  علاقة  بأن  الباحث   ويرى 
 تأثير  كيفية  فهم  المهم  من و   ،والثقافية  والنفسية  الاجتماعية  بالعوامل  تتأثر  جوانب  عدة  وله  التعليمية  البيئة  مع

 تؤثر   الت  المحتملة  القضايا   معالجة  اأيض  الضروري  ومن   ، المدرسة  داخل  وسلوكهم  الطلاب   أداء  على  العلاقة  هذه 
 المدرسة.   ف   التعليمي  والتحفيز  الاجتماعيو   النفسي  الدعم   مستوى   مثل المراهقين،  للتلاميذ  التعلم  تجربة   على

 : التلامیذ  لدى  والانفعالیة السلوكیة   المشكلات  .7-2
 كلاتالمش  ببعض   ويصاب  ينحرف   نموه   يجعل  ماإلى    المراهقة   بمرحلة   التلميذ   يتعرض  الأحيان   من  كثير   ف
 بسب   لذلك   تعرضا  أكثر  المراهقة  تكون   أن   ويمكن  تعلمه،و   نموه   على  تؤثر  بدورها  الت   والسلوكية  الانفعالية 
 ءعتدااإلى    راجع  الحالات  هذه  بعض   أسبابو   ،لم الأو   بالطمع  احساسهو   حوله   وبمن   فسه ن  مع   المراهق   تعاملات

 خاصةو   ،سمنة  أكثر  أو  رشاقة  أصدقائه  من   أقل  نفسه  لاحظ   إذاف  ،معتبر  فسين  ل بأ  يحس   يجعله   ام  بنفسه  الجسم
 سن  ف   القامة   قصر  يأملها  فالبنت   مثلا،  الجلدية  العيوبك  أصدقائه  دون   من   العيوب   بعض  عنده  توفرتإذا  

 حالات  ف   القلق  هذا  يتحولو   ،القبيح  شعرها   أو  الضعف  أو  السمنة  ف  الشيء  ونفس   بزميلاتها   مقارنة  المراهقة
     وهمية  تكون   القلق  هذا  أسباب   الحالات  من  عديد   وف  ، مشاكل  عدة   تسبب  عصبية  اضطراباتإلى    عديدة

 . (231، صفحة  2006) أحمد شتا،    لها   أصل لا



المتوسط التعليم في المراهقة مرحلة الثالث: الفصل  

148 
 

 التدريس  بتكييف  يعمل   إذ   اتجاههم،   بدوره  يقوم  أن  المعلم   فعلى  المراهقين  التلاميذ  مشكلات   ولعلاج 
  :التالية  النقاط  طريق  عن   وذلك   المجموعة  هذه  أفراد مع   ليتناسب

  .حقيقيا  اهتماما   الشخصية  وأموره   بحياته التلميذ   بصحة  المعلم  اهتمام  -  أ
  .المعلمين  مع  أو اقرأنهم  مع   سواء  الشخصية  العلاقات  بناء  مهارات التلاميذ  هؤلاء   يعلم  أن  -  ب
 ف  متسقا   يكون  نأ و   الخاطئ   والسلوك   الصحيح   والسلوك   المقبول،   وغير   المقبول   السلوك   لهم   يحدد   أن  -   ج

 السلوك.  من الأنواع  هذه   مع التعامل
 الايجاب  التربوي الاتجاه نحو  وتوظيفه الانفعال  النشاط تفريغ على  تساعد الت  الهادفة الأنشطة  ينظم أن  -  د  

 ف.الهاد
 تعمل   اذ  ، تحقيقها  أجل   من   والاجتهاد  التلاميذ   هؤلاء  من  توقعها  الممكن  التربوية  الأهداف  يحدد  أن  -  ه ــ  

   .الاجتماعية  الأكاديمية  المواقع   ف   لديهم   الإحباط   نسبة  تقليل   من الامكان  بقدر   التدريس  طرائق
 الاحترام  وعدم   والنقد  )الاحتقار  مثل   الاجتماعية  لبيئاتهم   السلبية  الجوانب  ويتفهم  تلاميذ ال  مع   يتعاطف   أن   - و  

 .( 60- 59، الصفحات  2015)السمرائي و الحيوري،    السيئ  السلوك   إيجاد ف تساهم  الت

 المراهقة:   مرحلة  في  المشكلات  ظهورإلى    المؤدية  العوامل  .7-3
 : يلي  ما  أبرزها  من  نذكرو  المراهقة  مرحلة   شكلات م  ظهور ل  أدت   كثيرة  عوامل  يوجد

 : الاقتصادي  استقلال  عدم  .7-3-1
 حيث  المالية،   الناحية   من   خاصة   الكبار  والأفراد  والديه  على   يعتمد  بأنه   يلاحظ  رحلة الم  هذه   ف   الفرد   نإ

 . اكلهمش  من   العديد  ف   يعينه  سوف   الذي  الاقتصادي   الاستقلال   على الحصول  من بعد   يتمكن  ل   أنه

 : الداخلیة   الصراعات   .7-3-2
 وبالمحاولات  ، المراهقة  فترة إلى    الطفولة   فترة  من   المراهق  الفرد   انتقال   من  الناتجة   الصراعات   ف   تتمثل

 له  الطير   ةلأعان  وطالبا  محتاجا   يبقى  انه  إلا   ،المسؤولية  مله وتحة  للاستقلالي  الوصول  ف  المراهق  للفرد  المستمرة
 . طلباته تحقيق حتى  ذلك   ف   متواصل  ويبقى
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 : الاجتماعیة   الضغوط   .7-3-3
 وما  الجماعة   وتصرفات   سلوكيات  ضمن  لذاته،   ويحقق   ويختار  بنفسه،   فكر الت  الفترة   بذه   المراهق   على

 هذه  خلال   من   احتياجاته  وإشباع  ته ميولاإلى    للوصول  جاهدا  يسعى  الفترة   ذه ب   المراهق ف  معايير،   من   تعتمده 
 . المعايير

 :والقرارات  الاختبارات  .7-3-4
 بدراسته  علاقة  لها  الت  القرارات  تلك  الأخصو   ،همستقبل  تضمن  يويةح  قرارات  اتخاذ  كذلك  عليه  ويجب 

 .صداقات  وتكوين  الممارسات و   الهوايات  بعض   أو  ،عائلة  وتكوين  بالزواج   علاقة   له   ما   وكل   مهنته،  أو   ومستقبله، 

 : الوضوح  عدم  .7-3-5
 يرغب  الت  المتعددة المفاهيم عدد تجاه  ومربيين الأمور أولياء  من الكبار به يشعر الذي طموضال بعضف

 استطاعة   وعدم   وغيرها   الطاعة   ، الديمقراطية  ،السلطة  ،النظام  ،لحريةا  : مثل  الفترة   ذه ب  تحقيقها   المراهق   الطفل
 الكبار   الأفراد)  بين  نظرال  وجهات   نحو  بارزا  واختلافا  تشويشا  يسبب  مما  بنائهملأ  توصيلها  الكبار  الأفراد  هؤلاء 

 . (399 فحةص   2014 ملحم)  وأبنائهم(

 الانفعالیة:   ومشكلاته  المراهق   انفعالات   من   والمدرسين  الآباء   موقف  .7-4
 على   يجب   بل  بثورة،  المراهق   ثورة  تقابل  إلا  والمدرسين  الآباء  من  تقتضي  الحديثة  التربية  أصول  أن  لاشك

 الت  التعسرات  من  ينالمراهق  حماية  أجل   من  وتلاميذهم  أبنائهم  وبين  بينهم  الثقة   من   جوا  يخلقوا  أن   الآباء
 بل  متعنيفه  أو  مبلومه  تكون  لا   ماتزانه  ينللمراهق  تعيد  الت   الوحيدة   والوسيلة  المراهقة  فترة  خلال   لها   ون يتعرض
 والاستقلال   لتحرربا  مرغبته  احترام  ف  تتمثل  المراهقين،  مع   اتباعها  يمكن  سياسة  فأحسن  لذا  المناقشة،و   بالحوار

 اذ      معليه  رأينا  نفرض  متوجيهه  خلال   بأننا  ون يشعر   نجعلهم  لا أ  هموالأ  موتوجيهه  مرعايته  عن  الطفلة  غير  من
 بجميع   ون يتكل  وجعلهم  ،صائبة  كانت   ان   مقراراتهب  الأحيان   غالب  والأخذ   مآرائه  ف  دوما   تهمناقشم  يجب 

 فحةص  ، 2015  )نور،   معهم   صراع   أي   ف   الدخول   دون  من   موتوجيهه  م ثقته  لنيل  طريقة   أحسن   فهذه   المواضيع 
126) . 
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 : التلامیذ   لدى   الصحیة  الذاتیة  العناية  .7-5
 والأسنان  اليدين  نظافة  ف   وتتمثل  بصحته   الذاتية  التلميذ  عناية   عليها   تنطوي  الت   الأساسية  الشروط

 ف  راسخة  عادة  النظافة  لتصبح  المحدد  وقتال  ف  كله  ذلك  يؤدي  بأن   الطفل  بتعليم  ويوصى  والحذاء  والشرب
 أسنانهم.و   أيديهم  بتنظيف  يعتنوا  أن   المدرسة  السن   حتى  الأطفال   يستطيع   لا   قد  وأحيان  ،سلوكه

 يبصروهم   أنو   قذرة،   أيدي   على   ديدان  وبيض  الجراثيم  وجود   معنى   لهما  يشرحو   أن  الأهل   على   يجب 
 وقبل  المياه،   دورة   من   الخروج   وبعد  الأكل،   قبل  الأيدي   غسل   على   ويحثوهم  الفم،  ف   الأصابع  وضع  بعواقب
 الضروري   ومن  هذا  والطفيلية  المعدية  الأمراض   مختلف  الجسمإلى    تنقل  أن   يمكن  القذرة   الأيدي  ن لأ   ذلك  النوم،
 الأحذية و   الملابس  وحفظ   وسلامتها،   الأسنان   بنظافة  والعناية  جيدة،   بصورة   الأيدي  تنظيف   طريقة  الأطفال   تعليم
 .ومرتبة  نظيفة

 لحاجة   ملائمة  سواء  على  (والبنات  ييييي   البنين)  بالتلميذ   الخاصة  الأحذيةو   الملابس  تكون   بأن  ويوصى
 مع   ومتوافقة  الجسم  مع   متناسبة  وفضفاضة  مريحة  تكون   أنها   أي  والمناخ  والطقس  والطبيعة  الحركة،إلى    الطفل
     سواء حد    على   البناتو   للبنين  عريضة   أحزمة   الظهر  لحقيبة  تكون  بأن  يوصى  وكما   ،الجسم  من   العرق   إفراز
                 قد   مما   الواحدة،   باليد  تحمل   مدرسية  محفظة  ف   أو  يوم،   كل  الإبط  على  الكتب   من  كتلة  حمل  لأن

 حقيبة  يحبون   لا  الأطفال   من   كثير   أن إلى    الإشارة  تجدواو   الفقري  العمود  ف  جانبي   انحراف  نشوءإلى    يؤدي
 يبذلوا   بأن  للأهل   وينصح   يدوية،   حقيبة  يحمل   الأطفال   من   غيرهم   بأن  يتذرعونو   حملها،   ويرفضون  الظهر

 ف  اصةخ و   التلميذاتو   التلاميذ   على   الظهر  حقائب  بفرض  المعلمين  لإقناع  الأمور   أولياء  من   سواء  مع  جهدهم
 . (198-197، الصفحات  2004)حسن ،    الأولية  الصفوف

 : المتوسط  التعلیم  في المراهق   التلمیذ   لدى   المدرسي  النفسي   الإرشاد  -  8
إلى   يحتاج  فانه   الخبرة  تنقصه  وبما أن   بصداقة،  له  نقدمه   أن   بشرط  ويتمناه  إرشادناإلى    المراهق  يحتاج

 ومرحلة  الطفولة   بين   مرحلة   تعتبر   المراهقة   فترة   لأن  الإرشاد  لهذا   حاجة   الفئات   أكثر  المراهقين   يعتبر   إذ   الإرشاد 
 (. 136 صفحة  ،1998 زروق،  خليل)  وجسديا نفسيا  ، افيزيولوجي  تطييرا  الشخص   فيها  يلاقي  الرجولة 
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 منها:  المشكلات  لحل  كثيرة  وتحديات  مسؤوليات   المرشد  عاتق على  تقع  هنا منو 
 الفروق  مشكلة  المدرسي  المرشد   يواجه  وهنا  المختلفة،  الصفوف   على  وتوزيعهم  الطلاب  قدرات  على  التعرف -

 توزيع   النظام   هذا  وفق  يستطيع   لا   المرشد  أن  والسبب  ، موحد   مدرسي  نظام  ف  الطلاب  بين   الكبيرة  الفردية
 لهذا.   مخطط  غير  لأنه يسمح  لا النظام  فهذا   وهوياتهم،  وميولهم  واستعداداتهم  لقدراتهم  وفقا   الطلاب

 الخاصة   التربية  معاهدإلى    العادية  المدارس   ف   الدراسة  لمتابعة  المطلوبة  القدرات  يملكون  لا   الذين   الطلاب   إحالة -
  وتتم   العادية،  المدرسة  ف   الأسوياء   الأطفال   مجاراة   يستطيع   لا   ولكنه   بسيطة  عقلية  إعاقة   لديه  الذي   لطفل ا  مثل

 الطرض.   لهذا  المخصصة   النفسية   الاختبارات  طريق عن  الدقيق   التشخيص   بعد   الإحالة 
  والتحريرية   الشفهية  الامتحانات  وخاصة   الطلاب،  تحصيل  تقدير   ف   الموضوعية   درجة   لزيادة  مستمر  جهد   بذل -

 المجدي  السبيل  التحصيلية  الاختبارات   استخدام   يكون  هنا   ومن   الذاتية،  يتخللها  ما   غالبا   المدارس   ف   المستخدمة 
 الذاتية.  عن   للابتعاد

 العامة  بالثانوية  الالتحاق   شروط   مثل  وشروطها  المناسبة  الدراسة   لاختيار   الضرورية  بالمعلومات   الطلاب   تزويد -
 والتجارية  المختلفة   وفروعها  الصناعية  الثانوية  شروط  وكذلك   الطالب   ف   توفيرها  يجب   الت   القدرات   هي   وما 

 وزارة  توزعها  الت   المنشورات  خلال  من   الدراسة  نوع  حول  المعلومات   توزيع   يمكنو ،  الخ  ...  والبيطرية  والزراعية
           الشخصية  المقابلة  طريق   عن   بالمعلومات  الطلاب  بتزويد   المرشد   ويقوم  النفسي  الإرشاد  مراكز  على  التربية

 .المحاضرات  أو
 وإرشاد  فردية  لمقابلة  جتحتا   فردية  مشكلات  الطالب  يواجه  حيث   الطلاب،  بعض  مع   الفردي  الإرشاد  ارسةمم -

 . (273-272، الصفحات  2015) الشيخ و العمار ،    فردي

 : المراهق   التلمیذ   عند التربوية  والرياضیة   البدنیة  الأنشطة   خصائص  -9  
 :منها  متعددة   خصائص و  بسمات  يتميز  الرياضي   البدني  النشاط

 . الانسان   متطلبات جميع   تلاقي  عن   عبري  اجتماعي   نشاط  ابةبمث  الرياضي   البدني  النشاط −
  ينطبق   ما   وهو  ككل  شخصيته  وعن  الفرد  مستوى  على  التعبير   إلا  هو   ما  الأشخاص   هيمارس  نشاط  أي −

 الممارس.   والرياضي  البدني  النشاط  على
 . والرياضي  البدني   النشاط  أركان  أهم والمنافسة  التدريب −
 مكبوتاته   يخرج   أين   ومحيطه   مجتمعه   مع  التكيف  ف   الفرد  تساعد   مزايا  عدة   على  الرياضي  النشاط   يحتوي −

 .(161، صفحة 1992) علاوي،    والنفسية  العقلية  واستراحته
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 كل  من  يرتبط  وما  والفشل   والنجاح  للفوز  واضح   أثر  من  الإنساني  النشاط  أنواع  من  نوع  أي  يوجد   لا    −
 الرياضي.  البدني   يظهر  كما   معينة  بصورة   ما   سلوكية   جوانب من  منهم

 من  كثير   ف  يصير   لا  الحدث  هذاف  الجماهير   منومعتبر    كبير  عددوب  بحدوثه  يتميز  الرياضي  البدني  النشاط −
 الحياة.   فروع

 مع  الاندماج  على  الأشخاص  تساعد   ومفيدة   كثيرة   مزايا  على   يحتوي   الرياضي  النشاط  فإن  نشاهد  فكما −
 . الأذهان   ف   عالقة ال  ة الداخلي  وتاتكبالم  من التخلص  على يقدرون   حيث  المجتمع   ومع  ممحيطه

 المجتمع.   احتياجات   مع الفرد  احتياجات   تلاقي  عن   بر عي  ، اجتماعي  نشاط  ف   يتمثل  الرياضي  النشاط −
 . المنافسة  وبعدها  المتواصل  التدريب   هو   الرياضي  النشاط  با   يتميز  الت  الصور  أوضح  −
     يرتبط  ولا   والخسارة  النجاح   أو   والهزيمة  للفوز   واضح   كأثر  الإنساني،  النشاط  أنواع   من   نوع  أي   يسود   لا −

              البدني  طالنشا  عليه  يبدو   كما  وضوحا  أكثر   تكون   مباشرة  وصورة  محددة  سلوكية   جوانب  ف  بم
 . (50، صفحة  2020)توشن،    الرياضي

 : المراهق   عند   الرياضي البدني  النشاط   ممارسة  أهمیة   ــ 10
 فيعتبر للمراهق وبالنسبة  معين  رياضي  نشاط مارس إذا   خاصة  منها  يستفيد سانالإن حياة   من  فترة  أي

 شرطا  يسول  مراضالأ  ختلفبم  الإصابة  من  ويقلل  تهوتقوي  البدن   بناء  على  يعين  كونه  اوهام  ضروريا  أمرا  ذلك
 نشاط   أي   مارسة بم  المبالطة   لان   المطلوب  هو  فالاعتدال  نافعا   يكون  وحتى  عنيفا  الممارس   النشاط  يكون  نأ

 دورةال   ف   عديدة   مشاكل إلى    ويؤدي   العظام   يوهن  أنه  كما  ضرر  أو   بأذى   للإصابة  صاحبه  يعرض  رياضي
  :منها   متعددة   المراهقة   مرحلة  ف الرياضي  البدني   النشاط  ممارسة  وفوائد   ،البنات  لدى   الشهرية

  .والمفاصل  والعظام  العضلات   بناء -
  .الدهون   نسبة  وتقليل   لوزنبا  التحكم -
  .والنشاط  القوة  الفرد  يمنح  ما   الضعيفة   الجسم  عضلات  تقوية -
 . الطير  مع   تعامله   عند  ابيةلايجا  بالروح   المراهق  ىليتح -
 . (50، صفحة  2009)الشافعي،   لتعليماو   ةالدراس  ف   للتفوق   حافزا  يعتبر   كما  -
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 : المراهقة    في  نظريات   ــ11
 : هول(  )ستانلي  الاستعادة  نظرية   ـ11-1

 ومراحل  البشري  الكائن  اختبارات  يعيد  الشخصي  نموه و   تطوره   خلال   الانسان  أن  الا   النظرية  هذه   تشير
 حياة فترة  تمثلو   الرشد   مرحلةإلى  عنيفو  حاد  انتقال  فترة  بمثابة  المراهقة   فترة  تعتبرو  مختصر، شكلب  تطورهو   نموه

 .للتحضر   الانتقال  أجل  من   الحروب  ف   التاريخ   عبر  الإنسان 

 جیزل(:   رنولدأ)  النضوج   نظرية  .11-2
 بواسطة  وتتكيف  عددتت  ،وتكوينه  الشخص   لنمو   ، شاملةو   كاملة   فطرية  عمليات  بأنه   يعرف  النضج:

 تحديد   ويتم  ،حسنة  والطير  الحسنة  الصفات  بين  السنوية  التذبذبات  ناحية  من   راهقةالم  رحلةلم  نظر  ،الوراثية  عدة ال
 عن  بالبحث   العام   بالسلوك   تأثر   وقد)   والتطور   نمولل  المسببة  الفطرية   العمليات   ث  أولا،   الجنسي  بالمفهوم   المراهقة
 (. هول  ستانلي

 : النمساوي(  )الطبیب  فرويد  سیغموند   نظرية  .11-3
 سن   قبل  مبكرة   مرحلة   خلال   تظهر  تبدأ  الت   والجنس  الطريزة   ف:   يتمثل  لمراهقةا  رحلةبم  فرويد  يراه  ومما

     بد  لا  واجب  للشخص  الجنسية  طريزةال  وحصر  ضبط   فان   ،الخارج  ومن  داخله  تأتي  نشوة  للطفل  فان   البلوغ
         والاندماج   النفسية،  العقد   عن  ينبعيد   ويكونوا  الأشخاص  اينمو   حتى  الجنسي  التنفيس  توفير  مع   منه

 من   خرى أ  وانبلج  المجال   يفتح   أين   ، المراهق  عند   حقه   واعطائه   الجنسي  الدافع   تقدي  نحو  والتقدم   يالحضار 
     تتوقف   ث   ومن  أبويه  سلطة  من  تحرره   بعد  المجتمع  ف  القبول  ينال  عنصرا  الشخص  يصبح و   والنمو  لتطورا

 .(229  فحة ص   ،2015  شعير،  أبوو   يدباع)  ةالصبياني  تصرفاته

 ي: الاجتماع   الجانب  نظرية.  11-4
 التصرفات و   المنتشرة   الثقافة  أساس  على  المراهق  الفرد  وتصرفات   سلوك  يفسرون  الاتجاه  هذا  أصحاب 

 على   ة مسؤول  تعتبر   الاجتماعية   الفرد  نشئةت  عمليةف  ،الأدوار  لممارسة   نتيجة  هسلوك  يكون  أن  وينبطي  الاجتماعية 
 الاجتماعي  تفاعلهو   حياته   خلال  اكتسابا   ت   الت  النماذج  بتقليد   كذلك  ويقوم  ،المنحرفة  أو  ةالسوي  تصرفاته

 يستمر  فربما   الصطر  ف  عدواني  سلوك   صاحب  كان إذا    الفرد  فان   ،الإنساني  سلوكال  ف  ستمراريةالا  تتوفر  حيث
 . ااجتماعي  تطيري  مال  حالة   الرشد(   ومرحلة المراهقة  مرحلة )  التالية   المراحل  ف العدواني  السلوك   بذلك
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 انحرافه  عند   أو  استقامته  عند  هسلوك  دديح  من  هي  اجتماعيا  لفردا  نشئةت  نبأ  النظرية  هذه  من  ويظهر  
 الاجتماعية.  التوقعات   أو به  الخاصة  ةثقافال  للفرد يحدد  من   وهي

 : التحلیلي  الاتجاه  نظرية  .11-5
   عاشها   قد   لتجارب   الفرد  تنشيط  إعادة  فترة   يعتبرها  فقد  للمراهقة،  مختلفا  ا مفهوم  قدم  الاتجاه  هذا  ن إ

     لفترةل  العودة   يجب   كل ا مش  أو   اتصراع   أي  من  لتخلص ا  أو   أكثر  المرحلة   هذه  على   وللتعرف   الماضي   ف
 أخرى  مرة   تنشط  جنسية  دوافع   وبروز  ، للفرد  الجنسي  النضج و   النمو  باكتمال  المراهقة   فترة  وتتميز  لها،  الماضية

          والأوهام   الأخر،   الجنس  بدل   أبويه إلى    الطفل   يميل   أن  بمعنى   ، رمةمح  أوهام من    يتخيله  ا م   كل إلى    ضافةإ
               التخيلات  هذهمن    التخلص  يتم  لكي  للأنثى،  بالنسبة  بالأب   المحافظة  جل لأ   الأب   قتل  أي  القاتلة
 منه  يطلب   ما   كل  ويعصي  عدوانية  كل ب  صدمهاب   ويقوم   ، أبويه  عن   الانفصال   على  ملزما  نفسه  المراهق  يلقى
 آليات   تطوير  على  يعمل  الذيو   للمراهق،  اشديد   وقلقا   توترا  تنتج  قد  لانفصال با  الرغبة   هذهو   ، أعمال  من

 النضج   باكتمال   تتميز  المراهقة  فترة  نبأ  النظرية  هذه   تبينو   الصراعات،   وتلك   والقلق  التوتر  من   للتخلص   دفاعية
 الرجوع  يجب  المراهقة  فترة  ولفهم  الانسان  عاشها  سابقة  لتجارب  تنشيطو   إعادة  فترة  "فرويد "  هايعتبر و   الجنسي،

         .  الطفولة  رحلة لم

 ملوما  نفسه  يجد   أين  ،أبويه  عن   الانفصال  عليه  يجب  الأوهام  من  المراهق  الفرد  يتخلص  حتى  "فرويد   "ويشير    
  . (140  -   139 الصفحات  ، 2020  صفية،)  لمراهقا  نفسية  ف   وصراع  وتوترا قلق  ينتج  ما   الانفصال،   على
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 الفصل   خلاصة   *
 الهامة   المفاتيح  من  واحدة   تقدي   ت   خلاله  من  الذيو   المتوسط  التعليم  بمرحلة   المراهقة   فصل  ختام  وف

 محورية  حياتية  فترة  المراهقة  تمثل  فبينما  المتوسطة،  التعليم  مرحلة  ف  التلاميذ   على  المراهقة   تأثير  واستكشاف  لفهم
 كبيرة  تحديات  أيضا   تمثل   فإنها   التلاميذ،   لدى   الكبيرة  والنفسية  الفسيولوجيةو   الجسدية  التطيرات   تلك   مع  تزامنت

 نحو  التعليم جهود توجيه فان ككل،   التعليمية العمليةو  ذاتهم حد  ف  التلاميذو  الأساتذة الأولياء من  كل  تواجه
 المرحلة   هذه   ف  المراهق  سلوك  وتوجيه  تحسين  ف  يساهم   أن   يمكن   وتطلعاتهم  المراهقين  لاحتياجات  أعمق  فهم

 المجتمع   ف   صالح   بفرد  الخروج   وبالتال   النفسي  الجانب   أو   الاجتماعي   الجانب   سواء  الجوانب   شتى   ف   الحاسمة 
 التلاميذ   أداء  ف  المؤثرة  العوامل  من  العديد  تحليل   ف   ذلك   يساعد  وكما  متوازن، و   متزن  جانبو   بشخصية   يتمتع 

 خلال   من  التعليمية  العمليات  تحسين إلى    تهدف   موجزة   تعليمية  توصيات   وتقدي  التربوية  المؤسسات   ف  المراهقين
 العملية  أهداف  تحقيق  بالتالو   المرحلة،  هذه  ف  التلاميذ  يحتاجه   ما  مختلفة  ترويحية  ورياضية  تعليمية  برامج  بناء

 ف  مهما  إسهاما  الفصل  هذا  يعد   وعليه  أكبر،  بفعالية  النفسي  جانبهمو   التلاميذ   سلوك  على  والتأثير  التعليمية
 المرحلة   هذه  ف  بنجاح  التعليم  أهداف  تحقيق  وضمان   المتوسط  التعليم  مرحلة   ف   التعليم  تجربة  لتحسين  سعينا
 المراهقين.   التلاميذ  لدى   الحيوية
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 : تمهید  *
 مجموعة اتخاذ علينا وجب  المطروحة،  فرضياتال صحة مدى ونثبت الدراسة ساؤلاتت على نجيب  كي

 قيد  الدراسة هذه   لموضوع  الأنسب  هجالمن ختياربا  وذلك  ،للدراسة الميدانية ءاتجراالإ  ف تتمثل الخطوات من
  يتم   سوف   الت  المقاييسإلى    إضافة  معينة،  شروط  مجوعة  خلال  من   الدراسة  عينة  اختيار  كذلك  وت   ،البحث

 تطبقها   ت  لت او   والتفاؤل  النفسي  والتوافق  بالنفس  الثقة  من   كل   مقياس  ف   المتمثلةو   البيانات   جمع   ف  دهااعتما
 المنهجية   الإجراءات  ف  المتمثل  الأول   الفصل   من  كل   كذلك  التطبيقي  الجانب  تضمن  وقد   العينة  أفراد  على

 منه   المأخوذة   والعينة  الدراسة   مجتمع و   ،المستخدم  المنهجو   الاستطلاعية   سةالدرا  ف  المتمثلةو   للدراسة   والميدانية
 الأساليبإلى    ضافةبالإ  ،البيانات  جمع  ف   ة المستخدم  الأدواتو   الدراسة   متطيراتو   وحدودها   اسة ر الد   مجالات و 

 تنمية   لطرض   المقترح  الرياضي   الترويحي  البرنامج   بناء  ت   كماو   ،الدراسة  ف   استخدامها   ت  الت   المختلفة   الإحصائية
 أهم   الأخير   فو   والمختلفة،   المتنوعة   الإحصائية   الأساليب   وأهم   المتوسط   التعليم  تلاميذ   لدى   النفسية   المناعة

 النتائج   ومناقشة  عرض  من   كل   الباحث  تناول   الثالثو   الثاني  الفصل  ف  بينما  الباحث،  واجهت  الت   الصعوبات 
 المعرفية  النظريات   من  كل   كذلكو   ومشابة   سابقة  دراسات   من   سبقها   ما   ضوء  على   الدراسة  لفرضيات   تبعا

 .النهاية  ف   المحققة   النتائج  أهم استعراض  سيتم  كما   النظري  والإطار 
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 الاستطلاعیة:   الدراسة  -1
 ف   بالبحث   يبدأ  أن   قبل  وذلك   كانت   دراسة  أي  اجراء  ظروف  على   يتعرف  أن  باحث  أي   على  يجب 

 والت   الدراسة،  بذه  للبدء   مهدت   الت  الاستكشافية  أو  الاستطلاعية  بالدراسة  الباحث  امق  لهذاو   الدراسة،   تلك
 من   تكتسيه  لما  نظرا  ،ميداني  ثبح   أي  أساس   ارهااعتب  يمكن  والت  ،الميدانية  للدراسة  الأولى  اللبنة  بمثابة  تعتبر
 لدراسة با  هتمامه با  الباحث  انتباه  لفت   الذي   الشيء  ،الميدانية  الدراسة  اجراء  على  المساعدة و   الاعانة   ف  أهمية

 أجل  من   3202/ 50/10إلى    15/07/2022  بين  ما   الممتدة   الفترة  ف  إجرائهات    التو   ،الاستطلاعية
 : من   كل   ف المتمثلةو   الحالية  الدراسة  جوانب بعض  رفةمع

 النفسية.   المناعة  ومتطير   أبعاد و   الرياضي   ترويحال   موضوع  تناولت   الت  السابقة  الدراسات  على   الاطلاع  - 1
 الرياضي  الترويح   من كل  موضوع  تناولت   معرفية  نظرياتو  ومعارف كتب  من والمراجع   صادرالم  ف   البحث   - 2

 .النفيسة  والمناعة
 .قرب  عن   الضابطة   والعينة  التجريبية  العينة  من كل  ،الدراسة   عينة  على التعرف  - 3
 الدراسة.   هذه   إجراء  ف المستخدمة   الإحصائية  والأساليب  الأدوات  على التعرف  - 4
 الدراسة.   ف  المستخدمة  للمقاييس  السيكومترية  الخصائص   قياس  - 5
 .الرياضي  الترويحي   البرنامج   تطبيق  أثناء  الباحث   تواجه  قد   الت   كل والمشا   الصعوبات  على التعرف  - 6
 تنفيذه.   مكان  جاهزية  مدى  وكذلك   حالمقتر   الرياضي  الترويحي   البرنامج  جاهزية  من  التأكد  - 7
 .الدراسة  لإجراء  المستطرقة  التقديرية  المدة   على التعرف  - 8

 لأن   التجريبية  العينة  على  الدراسة  إجراء  إمكانية  من   التأكد  على   الاستطلاعية  الدراسة  نتائج   أسفرتو 
 يتناسب  لما  معينة  بدرجة  الدراسة  يخدم  سوف  رياضية  الشبه  الألعاب   على  المبني  المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج

 مكونات  عرض   بعد   خاصة   الرياضية،  الألعاب   يحبون   بدورهم   الذين  المتوسط  التعليم  مرحلة   تلاميذ   خصائص   مع
 صلاحية  مدىإلى   بالإضافة   له،  النهائية  الصورة  أخذ ت  أين الرياضي  المجال   ف   خبراء خمسة  على   البرنامج   هذا

 ف  استعمالها   ت   الت  والاستبيانات  المقاييس  من   العديد  على   الاطلاع   بعد   اعتمادها  ت  الت  الدراسة  مقاييس
 أربعة  ف طر   من   المقاييس   عبارات   تكييف  ليةعم  بعد  جاهزيتها  ومدى   النفسية  المناعة   حول   دراسات   عدة 
 وجامعة   بسكرة   بجامعة  النفس  علم   مجال   ف  مختصين  آخرين  أساتذة   ثلاث و   الرياضي،  المجال  ف   مختصين   تذة أسا
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  التوافق و   بالنفس  الثقة  مقياس   من  كل  أخذ   أين  الدراسة  لمقاييس  السيكومترية  الخصائص  قياسإلى    إضافة  ،باتنة
 .الدراسة  هذه   ف   للتطبيق  جاهزية   أكثر  ساييق الم  جميع  ت وأصبح  النهائي  شكله  والتفاؤل   فسيالن

 الدراسة:   منهج  -2
 إليها   للوصول  نسعى   الت   الأهداف   لك وكذ   أيدينا،   بين   الت   الدراسة  بهتتطل  ما   حسب   المنهج   اختيار   ت

 الت   الدراسة  ه ذ ه  وف   الدراسة،  إعداد  ف  الباحث   ووقت   إمكانيات  وحسب  جمعها  المطلوب   البيانات  وطبيعة 
 المناعية  الاستجابة أبعاد  بعض   تنمية  على  مقترح  رياضي   ترويحي   برنامج  أثر  على تعرف الإلى    خلالها   من   نسعى

 المتوسط  التعليم  من  الثالثة   لسنةا  مرحلة   تلاميذ  لدى   التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   : مثل  النفسية
 . التجريبي  المنهج   هو  الدراسة   لهذه   المناسب  المنهج  بأن  ارتأينا   فلقد 

 التجريبي:  المنهج  .2-1
 فالتجارب  وضوحا،  الأكثر  العلمية  الطريقة  عال لم   توضيحا   هاأكثر و   العلمي   البحث  مناهج  أهم من يعتبر

 منها  البعض   ف   ويقع   المدروسة،   الظاهرة   متطيراتإلى    خلالها   الباحث  ويتطرق  ،وقوعها  كيفيةو   سبب   عن  حثتب
 متطير  على   تأثير ال  ذلك  ليتوصل  علاقة،   لها   الت  الأخرى  لمتطيرات   من   بعض ال  لىع   ويضبط   يسيطر  مقصودا  تطيرا
 ف يعر ت  تمي  خلالها  ومن   ، والمستقل  التابع   ينالمتطير   من   كل  بين  سببية  لعلاقات  ل و وصال  أي   ، أكثر  أو  تابع 

 من   يحدث   ما   كل   ةوملاحظ   ، ما  لظاهرة   المحددة  شروطلبا  ومضبوط   معتمد  تطير   عن   عبارة   "   أنه:  على   التجريب
 . (82، صفحة  2015)العبادي،    "   لتفسيرها  ذاتها  الظاهرة   ف   ناتجة   تطيرات

 على  مقترح   رياضي   ترويحي   برنامج   أثر  مدى  بمعرفة  المتعلقة   المشكلة   وكذلك  الدراسة   هذه   لطبيعة   ونظرا
 هذه  مع  يتناسب  الذي   التجريبي   المنهج  على   الاعتماد  ت  قد ف  ،النفسية  المناعية  الاستجابة  بعادأ  بعض  تنمية

 الموضوع.  طبيعة  مع   يتلاءم  لما  نظرا  والتجريبية  الضابطة  العينة  من  لكل  والبعدي   القبلي  القياس   خلال   من   لدراسةا

 : الدراسة  وعینة  مجتمع  -3
 الدراسة:   مجتمع  .3-1

  أفراد   مجموعة  من  يتكون  قد   المجتمع ف  البحث  محل  الظاهرة  ومفردات  عناصر  جميع   الدراسة  جتمع بم  يقصد
 مجموعة   أو  ما  منطقة  ف   البساتين   من  مجموعة  أو  ما   شركةب  الموظفين   من   مجموعة   أو   مدينة  سكان   أو  ،معينة  لجهة
 مجموعة  بمثابة  هو  الإحصائي  المجتمع   "  :أن   القول  يمكنو   ما،  مصنع   ينتجها  محددة   سلع   أو  ،الحيوانات  من
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 هذا  ضمن تنتمي كونها   هو الإحصائية الوحدات  هذه  يميز ما أهم  ومن  ،حو ضو  بكل معرفة إحصائية حداتو 
  . (77، صفحة 2015)النعيمي، البياتي، و خليفة،   "   غيره   دون  الاحصائي  المجتمع 

 السنة  تلاميذ  ف   يتمثل  أن  مرة   أول   ف  أردناه  والذي  بحثنا  بمتطيرات  للدراسة  الأصلي   المجتمع  تحديد  ت  قد و 
 مادة  أستاذ  كوننا  الدراسة  شكلةلم  معايشتنا  بسبب  وذلك   بسكرة،   بولاية   المداني  بن  الزين   محمد   بمتوسطة  الرابعة
 هذا   تلاميذ  لدى   مستقرة   الطير  النفسية   الحالة  ملاحظة   خلال  من  ،المتوسطة  بذه  والرياضية  البدنية  التربية

 الدراسة  تطبيق  من  منعتنا   الت   الصعوبات   بعض   واجهنا  أننا   إلا   الأخرى،   المستويات  تلاميذ  مع  مقارنة   المستوى
 من:   كل   ف تمثلت   والت   المستوى  هذا  على

 البرنامج  تطبيق  لنا  يستحيل   مما  متوسط  الرابعة  السنة  تلاميذ  لدى   الدراسة   برنامج   ف   فراغ   ساعات  توفر  عدم  -
 . التلاميذ   تمدرس أثناء خاصةالرياضي    الترويحي 

 لدروساإلى    الفراغ  وقت  بسكرة  ولايةب   المداني  بن  الزين  محمد  ةتوسطلم  الرابعة  السنة  مستوى  تلاميذ   معظم  لجوء  -
 . مساءً   والثلاثاء  والجمعة السبت  أيام  خاصة  الخصوصية

و   عدم   -  عليهم        الترويحي  البرنامج  هذا  تطبيق  ف  رغبتهم  إظهار   عدمو   المستوى  هذا  تلاميذ   جاهزيةقابلية 
 الدراسية.  للضطوط  نتيجة

 تمدرس  صيرورة  يعرقل  رهمنظ  ف  والذي  الترويحي   الرياضي  البرنامج  تطبيق  فكرة  الأولياء  أغلبية  قبول  عدم  -
 أين  متوسط  الثالثة  السنة  مستوى   تلاميذ  ف   المتمثل  المجتمعإلى    الدراسة  تطبيق  يطير   الباحث   جعل   ما   ،أبنائهم
 التلاميذ  ترحاب و   قبول  بسبب   المستوى   هذا  تلاميذ  ى عل  الدراسة  برنامج   لتطبيق  الملائمة   الظروف   جميع  وجدت 

 على  للتلاميذ   الأسبوعي  الدراسي  البرنامج   توفرإلى    إضافة   ، كذلك  الأولياء  موافقة  مع و   مرة  أول   من  فكرة بال
 بلغ  الذين  التلاميذ   تمدرس   أوقات   خارج  المقترح  الرياضي  الترويحي   البرنامج   بإجراء  للباحث   تسمح   فراغ  ساعات 
           سحب   بعد  متوسط  الثالثة  السنة  لمستوى  أقسام  أربع  بمعدل  إحصائي  كمجتمع   تلميذ   120  عددهم

 .الرياضية(  الممارسة   من )المعفيين  مرضية حالات 04

 ة: الدراس  عینة   .3-2
 تكون  أن   يراعىو   الإحصائية،   الدراسة  ف   لتستخدم   محددة  بمواصفات   اختيارها  يتم  المجتمع  من   جزء   هي

 مناسبة  دراسة  عينة  على  ه حصول  هو   الباحث   اليه   ينظر  أن   يمكن   الذي  والأمر  صادقا،  تمثيلا  للمجتمع  ممثلة
 . (52، صفحة  2022) أبو عليا،    الباحث   برضاء  تحظى و   مناسبة   العينة  اعتبار   هو كذلك  الأهم  والمعيار
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 المجتمع  من  بالقرعة   السحب  طريق عن  البسيطة  العشوائية  العينة  على  الدراسة  هذه  ف الاعتماد  ت  قد و   
 الإحصائي   المجتمع   عناصر   لجميع  الأساسية  الدراسة  عينة   ضمن   الظهور   فرصة   إعطاء  ت  أين   للدراسة،   الإحصائي 

 من   حذفهم  ت   الذين  المعفيين  والتلاميذ   المرضية  الحالات  باستثناء  متوسط  الثالثة  السنة  تلاميذ   جميع   ف  المتمثلين
 بالتجانس  تميزت  والت   تلميذ  29  بي  الاستطلاعية  التجربة  عينة  من   كل  ف  الدراسة  عينة  وتمثلت   ، الأصلي  المجتمع 

 : التال  الجدول  ف   كما   ينموزع تلميذا  56  بي  كذلك   قدرت  والت   للدراسة الأساسية  العينة  مع   والتكافؤ

 والتجريبیة   الضابطة   المجموعة  أفراد  عدد يوضح   (01)  رقم   جدول
 المجموع  الإناث  الذكور  المتغيرات 

التجريبیة   المجموعة  41  41  82  
الضابطة   المجموعة  41  41  82  

   (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 البسیطة:   العشوائیة   العینة  .3  -3
 فرصة   نفس  لها و   محدد   حجم   ذات  ،للدراسة  صلي لأا  تمعلمجا  من   جزئيةو   صطيرة   مجموعة   بكونها   تتصف

 العشوائي   ختيار الا  منها  البسيطة  العشوائية  العينة   ختيار لا   طريق   عدة   هناكف  ، تمع لمج ا  من   جزءا   تكون  كي   الاختيار
  .(54، صفحة 2022)كامل ،    العشوائية  عدادلأا  جداول   استعمال  ، )القرعة(  البطاقات   من

 :الأساسية  الدراسة  عينة  أفراد  توزيع  يبين  الذي   الجدول   يلي  فيماو 

الجنس   حسب  الدراسة عینة  فرادلأ  المئوية  النسب  توزيع  يوضح   (02)  رقم   جدول  
الدراسة   عینة الضابطة   المجموعة  المئوية   النسبة  التجريبیة   المجموعة  المئوية   النسبة   

الذكور  التلامیذ   41  11.66%  41  11.66%  
الإناث   التلامیذ   41  11.66%  41  11.66%  

الدراسة   عینة  82  23.33%  82  23.33%  
 100% 120 100% 120 مجتمع الدراسة 

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  ثالباح إعداد  المصدر: 
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 والتجريبیة   الضابطة  للمجموعة   الدراسة  عینة أفراد  توزيع  توضح  نسبیة  دوائر  (06)  رقم   شكل

 : البیانات  جمع  .4  -3
  العينة   سواء  الدراسة  عينة  تلاميذ   على  التعرف  خلال  من  بالدراسة  الخاصة  البيانات  جمع   عملية  تتم
 الشاملة   المجموعة   ف  تمثل  والذي   للدراسة   الإحصائي   المجتمع  من   نهائي   بشكل  ضبطهما   ث  التجريبية  أو  الضابطة

 بن  الزين  محمد   بمتوسطة  الثالثة  السنة  مستوى  تلاميذ   ف  الدراسة  مجتمع   تمثلو   ،الدراسة  عينة  منها  تأخذ  الت
 التلاميذ   أسماء  قوائم  على   الحصول   ت و   ، وتلميذة  تلميذ   120  بمعدل  أقسام   بأربع   بسكرة  بولاية  العالية   المداني

 . بسكرة  لولاية  التربية  مديرية فطر   من   باحث   مهمة   تسهيل  ة خصر   استلام  بعد   الإدارة  طرف من   شرة مؤ 

 خلال  من   للمقاييس   السيكومترية  الخصائص  قياس   ث   المستوى،  هذا  أقسام  تلاميذ   على  رفالتع  ت   حيث
 تو   الدراسة   مقاييس  ثبات   صدق   لقياس   الأخرى   والثبات  الصدق   أنواع و   تبارالاخ  إعادة و   الاختبار   إجراء

 عميلة   ف   البدء  قبل  وذلك  2023  جانفي   09  تاريخ  قبل  للمقاييس  السيكومترية  الخصائص   قياس   من  الانتهاء
 مدى  من   دالتأك   وبعد  بينهما   والتجانس  التكافؤ  لحساب   والتجريبية  الضابطة   المجموعتين  من   لكل   القبلي   القياس 

 القبلي  القياس   أجل  من   الدراسة   مقاييس   توزيع  ت  القبلي   القياس   لعملية   ميتهجاهز و   الدراسة   مقاييس   صلاحية
 مقياس:  من   كل   ف   المتمثلةو   والتجريبية  الضابطة   المجموعتين   تلاميذ  من   كل   على  2023  جانفي   07  بتاريخ
              والتجريبية  الضابطة  للعينة  البعدي  القياس  عملية  يخص  وفيما  التفاؤل،  النفسي،  التوافق  بالنفس،  الثقة
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     بتاريخ   التجريبيةو   الضابط   العينة  على  المقترح   الرياضي  الترويحي  البرنامج  تطبيق  من   الانتهاء  بعد   كانت   فقد 
 . 2023 مارس 08

 الدراسة:  وحدود  مجالات   -4
 التال:   النحو  على  دراستنا  حدود   كانت 

 البشري:  المجال  .4-1
 السحب   عملية  طريق  عن  مفرداتها  اختيار  ت   بسيطة  عشوائية  عينة  على  الأساسية  الدراسة  عتمدتا
     بين   ما  موزعين   (تجريبية  28و  ضابطة  28)  منهم  تلميذ  ( 56ن= )   يب  حجمها   قدر   بحيث   عشوائية  بطريقة

       الإحصائي   المجتمع   من   ماختياره  ت   التجريبية،  العينةو   الضابطة  العينة  من  لكل  تلميذة  14و  تلميذ   14

           بين   سنهم  يتراوح  وتلميذة  تلميذ   (120  =ن)  بي   حجمه  المقدر  الثالثة  السنة  أقسام  جميع   ف  المتمثلو   للدراسة
 سنة.   (13.5)   بي  قدر   عمري  بمتوسط  سنة  (14  - 13)

 المكاني:  المجال  .4-2
 . بسكرة  بولاية  الشرقية  العالية   نيالمدا  بن  الزين  محمد  متوسطة   ف   تمثل  الدراسة   هذه   إجراء  مكان

 الزماني:  المجال  .4-3
 منذ   النظري  الجانبو   الاستطلاعية  الدراسة  اجراء  من  يةبدا  الحالية  الدراسة  ذه له   الفعلية  الانطلاقة  كانت 

 الرياضي  البرنامج  تطبيق  فبداية  التطبيقي  الجانب  بينما  ،09/01/2023  غاية إلى    2022  /07/  15
     27/02/2023  تاريخ ب  نهايته  غاية إلى    01/2023/ 09  بتاريخ  كانت   التجريبية  العينة  على  الترويحي 
 قبل  النتائج  ومناقشة  وعرض   البيانات  تفريغ  عملية  تمت و   ، الدراسة  وعينة   الباحث   بين  الموحد  العمل  بعد  وذلك
 . 2024  / 01/   01  تاريخ
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 الدراسة:   متغيرات  -5
 : كالتال (تابع و  مستقل)  اثنين  متطيرين  وجود  تبين  الدراسة  هذه  متطيرات إلى    استنادا        

 المستقل:   المتغير  .5-1
 يدرك الباحث  تجعل  قد ودراسته  ، ما  نتيجة أي  أسباب   أحد الباحث  يعتبره الذي  المتطير  عن  عبارة  هو

 الذيو   المقترح   الرياضي  الترويحي   البرنامج  ف   تمثل  الدراسة   بذه  المستقل   المتطير و   خر،آ  متطير   أي   على   تأثيره   مدى 
 المداني.   بن   الزين  محمد  بمتوسطة  الثالثة  السنة  تلاميذ   على   الباحث  يطبقه   سوف

 التابع:  المتغير  .5-2
 المتطير   على  تطييرات  أي   احداث   عند  أنه   اذ  ما،   تطيرات م  قيم   تأثير   فعول بم  قيمته  تنحصر   الذي   المتطير   هو

 مثل  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد   ببعض  الدراسة  هذه   ف   والمتمثل  التابع  المطير  على   تظهر  وف س  المستقل
 التفاؤل(.   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة

 : الدراسة  متغيرات ضبط  .5-3
 التجريبية  العينة  أفراد  يختار   أن  الباحث   على  ينبطي  ، ضابطة  وأخرى   تجريبية  عينة  تضم   الت   ةربالتج  حالة   ف

 التكافؤ  مراعات  عليه  يجب  كما  ،الضابطة  العينة  أفراد  منه  اختيرت  الذي  نفسه  الذي و   الأصلي  المجتمع   أفراد  من
 النوع  لهذا  الفعالة  الاستراتيجية  فان   لذلك  ،التابع   المتطير  ف  ةؤثر لما  المتطيرات  أو  الخصائص  جانب  من  هما،بين
 بطبيعة  المتعلقة   المتطيرات  حيث   من   متكافئتين  مجموعتين  اختيار   فيها   يتم  ، التجريب  على   تعتمد  الت   البحوث   من 

، صفحة 1995)قادوس،    لتجربةبا  المستقل   تطير الم  ر ثأ  وضوح   كلب  يظهر  حتى   وخصائصهم  الدراسة  عناصر
391) . 

 وذلك  الاعتبارات  تلك  من  انطلاقا  بالدراسة  المتعلقة  تطيراتالم  هذه  ضبطإلى    الباحث  عمد   حيث
 حساب   أجل   من  (t-test)  المتوسطات   بين  الفروق  واختبار  ( levene)  لفين  اختار   من   كل   على  بالاعتماد 
 الجدول   ف   النتائج  أهم  تسجيل  ت  أين  التلاميذ،  لدى  المعدل(   الطول،   الوزن،   )العمر،  متطير   من   لكل   التجانس

 التال:
 
 
 



للدراسة  والميدانية المنهجية الإجراءات  الأول: الفصل  

166 
 

 التجريبیة   ةالضابط  المجموعتين   بين  التجانس  يوضح   (03)  رقم   جدول

 المؤشر  الاختبار  المتغير 

  المجموعة
 الضابطة 

28 
 المعنوية 

  درجة
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة

  الدلالة
 الإحصائیة 

  القرار
  المجموعة الإحصائي 

 الضابطة 
28 

 
 

 العمر 
 

 
 

 لیفين 
 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,628   

 
التباين  تجانس  

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,768   
  بتصحيح  للوسيط استنادا 

دال  غير df 0,768 53,903 0.05  الحرية درجة   

  المقطوع للمتوسط  استنادا 
دال  غير 0.05 54 0,610 )المشذب(   

مستقلتين(  )لمجموعتين"ت"   اختبار دال  غير 0.05 54 0,795  التباين  تجانس   

 
 

 الوزن 
 

 
 

 لیفين 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,128   

 
التباين  تجانس  

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,337   
  بتصحيح  للوسيط استنادا 

دال  غير df   0,337 42,374 0.05  الحرية درجة   

  المقطوع للمتوسط  استنادا 
دال  غير 0.05 54 0,193 )المشذب(   

مستقلتين(   لمجموعتين) "ت"   اختبار دال  غير 0.05 54 0,134  التباين  تجانس   

 
 

 الطول 

 
 

 لیفين 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,389   

 
التباين  تجانس  

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,379   
  بتصحيح  للوسيط استنادا 

دال  غير df 0,379 52,481 0.05  الحرية درجة   

ع المقطو  للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,388   
مستقلتين(   لمجموعتين) "ت"   اختبار دال  غير 0.05 54 0,084  التباين  تجانس   

 
 

 المعدل 

 
 

 لیفين 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,308   

 
التباين  تجانس  

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,538   
  بتصحيح  للوسيط استنادا 

دال  غير df 0,538 46,279 0.05  الحرية درجة   

المقطوع  للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,297   
مستقلتين(   لمجموعتين) "ت"   اختبار دال  غير 0.05 54 0,137  التباين  تجانس   

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2023)  الباحث إعداد  لمصدر: ا
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 : أنه  نلاحظ   ( 03)  رقم للجدول  قراءتنا  خلال  منو 
 لمجموعتين  (t-teste)  "ت"  واختبار  ( levene)  لفين  اختبار  من  كل   اثبت  قد   العمر   لمتطير  بالنسبة  - 1

 ( levene)  لفين   اختبار   أظهر  يث بح  ، للدراسة  ( الضابطةو   التجريبية)  المجموعتين   بين  تجانس ال  مدى   مستقلتين
 الحساب  والمتوسط  df  الحرية  درجة  بتصحيح   الوسيطو   والوسيط  الحساب،   المتوسط  من  لكإلى    وبالاستناد

 عند   (0.610)  (0.768)   (0.628)  التوال  على   همعند   المعنوية  القيمة  كانت  والت  )المشذب(،   المقطوع
 أظهر  كما ،  0.05  الدلالة   مستوى  من   أكبر   التصحيح  بعد  ( 53.903)  الحرية  ودرجة   ( 54)  الحرية  درجة

 كانت  والت  والتجريبية(  )الضابطة   مستقلتين   لمجموعتين  ( t-test)  المتوسطات  بين  ما   الفروق  اختبار   كذلك
 (54)  الحرية  درجة  عند  0.05  الدلالة   مستوى  من   أكبر   قيمة  وهي   (0.795)   تساوي  عنده   المعنوية  القيمة

 بين   وتماثل  تجانس  وجود   على   يدل   مما   المجموعتين   بين   إحصائيا  دالة   فروق   توجد  لا   بأنه   القول   يمكن   وبالتال 
 . العمر  متطير يخص فيما  لدراسةل  التجريبيةو   الضابطة  تينالعين

 لمجموعتين  (t-teste)  "ت"   واختبار  ( levene)  لفين  اختبار   من  كل  اثبت  فلقد   الوزن  لمتطير  بالنسبة  - 2
 ( levene)  لفين   اختبار   أظهر  يث بح  ، للدراسة  ( والضابطة  التجريبية)  المجموعتين   بين  تجانس ال  مدى   مستقلتين

 الحساب  والمتوسط  ، df  الحرية  درجة  بتصحيح   الوسيطو   والوسيط  الحساب،   المتوسط  من   كل إلى    بالاستنادو 
 عند   ( 0.193)   (،0.337)  ( 0.128)   التوال  على   عندهم   المعنوية  القيمة   كانت   والت  المقطوع)المشذب(، 

 أظهر  وكما ،  0.05  الدلالة   مستوى  من  أكبر  التصحيح  بعد   ( 42.374)  الحرية  ودرجة   ( 54)  الحرية  درجة
 كانت  والت  والتجريبية(  )الضابطة   مستقلتين   لمجموعتين  ( t-test)  المتوسطات  بين  ما   الفروق  اختبار   كذلك
 (54)  الحرية  درجة  عند  0.05  الدلالة   مستوى  من   أكبر   قيمة  وهي   (0.134)   تساوي  عنده   المعنوية  القيمة

 بين   وتماثل  تجانس  وجود   على   يدل   مما   المجموعتين   بين   إحصائيا  دالة   فروق   توجد  لا   بأنه   القول   يمكن   وبالتال 
 . التلاميذ   لدى  الوزن  متطير يخص فيما  لدراسةل  التجريبيةو   الضابطة  تينالعين

 لمجموعتين (t-teste) "ت" واختبار (levene)  لفين  اختبار من كل  اثبت فلقد الطول لمتطير بالنسبة -3
 ( levene)  لفين   اختبار   أظهر  يث بح  ، للدراسة  ( والضابطة  التجريبية)  المجموعتين   بين  تجانس ال  مدى   مستقلتين
 الحساب  والمتوسط  ، df  الحرية  درجة  بتصحيح   الوسيطو   والوسيط  الحساب،   المتوسط  من   كل إلى    وبالاستناد

 عند   ( 0.388)   (،0.379)  ( 0.389)   التوال  على   عندهم   المعنوية  القيمة   كانت   والت  المقطوع)المشذب(، 
 أظهر  وكما ،  0.05  الدلالة   مستوى  من  أكبر  التصحيح  بعد   ( 52.481)  الحرية  ودرجة   ( 54)  الحرية  درجة
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 كانت  والت  والتجريبية(  )الضابطة   مستقلتين   لمجموعتين  ( t-test)  المتوسطات  بين  ما   الفروق  اختبار   كذلك
 (54)  الحرية  درجة  عند  0.05  الدلالة   مستوى  من   أكبر   قيمة  وهي   (0.084)   تساوي  عنده   المعنوية  القيمة

 بين   وتماثل  تجانس  وجود   على   يدل   مما   المجموعتين   بين   إحصائيا  دالة   فروق   توجد  لا   بأنه   القول   يمكن   وبالتال 
 . الطول  متطير يخص فيما  لدراسةل  التجريبيةو   الضابطة  تينالعين

 لمجموعتين  (t-teste)  "ت"   واختبار  (levene) لفين  اختبار  من   كل  اثبت  فلقد  المعدل  لمتطير   بالنسبة  -4
 ( levene)  لفين   اختبار   أظهر  يث بح  دراسة، لل   ( والضابطة  التجريبية)  المجموعتين   بين  تجانس ال  مدى   مستقلتين
 الحساب  والمتوسط  df  الحرية  درجة  بتصحيح   الوسيطو   والوسيط  الحساب،   المتوسط  من  كلإلى    وبالاستناد

 عند   ( 0.297)  (0.538)   (0.308)  التوال  على   هملدي  المعنوية   القيمة   كانت  والت  المقطوع)المشذب(، 
 أظهر  وكما ،  0.05  الدلالة   مستوى  من  أكبر  التصحيح  بعد   ( 46.279)  الحرية  ودرجة   ( 54)  الحرية  درجة

 كانت  والت  والتجريبية(  )الضابطة   مستقلتين   لمجموعتين  ( t-test)  المتوسطات  بين  ما   الفروق  اختبار   كذلك
 (54)  الحرية  درجة  عند  0.05  الدلالة   مستوى  من   أكبر   قيمة  وهي   (0.137)   تساوي  عنده   المعنوية  القيمة

 بين   وتماثل  تجانس  وجود   على   يدل   مما   المجموعتين   بين   إحصائيا  دالة   فروق   توجد  لا   بأنه   القول   يمكن   وبالتال 
 . التلاميذ   معدل متطير يخص فيما  لدراسةل  التجريبيةو   الضابطة  تينالعين

 والتجريبیة:   "الضابطة  المجموعتين  لأفراد  النفسیة  المناعة   أبعاد  ضبط  .5-4
 النفسي  التوافق  بالنفس،  الثقة)  ةالنفسي  المناعية  الاستجابة  أبعاد  خلال  من  العينتين  تجانس  من   التحقق  ت 
 لمجموعتين ل  (t-test)  المتوسطات   بين  الفروق   واختبار   (leven)  لفين  اختار  من  كل  باستخدام  التفاؤل(
  :بالنفس  الثقة  لبعد  ةوالتجريبي  الضابطة  المجموعة  بين  التكافؤ  نتائج  أهم  يوضح   التال   والجدول

 بالنفس الثقة لبعد والتجريبیة الضابطة المجموعتين بين والتكافؤ التجانس نتائج  يوضح ( 04)  رقم جدول
بالنفس  الثقة بعد   

 المؤشر  الاختبار 
الضابطة  المجموعة  28 

الحرية  درجة المعنوية   
  مستوى
 الدلالة

  الدلالة
 الإحصائیة 

  القرار
الضابطة  المجموعة الإحصائي   28 

 
 لیفين 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,860   
 
التباين  تجانس  

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,908   
دال  غير df 0,908 53,535 0.05 الحرية  درجة بتصحيح  للوسيط استنادا   

دال  غير 0.05 54 0,871 )المشذب(   المقطوع للمتوسط  استنادا   
دال  غير 0.05 54 0,111 مستقلتين(   )لمجموعتين "ت"  اختبار التباين  تجانس   

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2023)  الباحث إعداد  لمصدر: ا
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 بعد  يخص  فيما   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   لا  هأن  نلاحظ  (04)  رقم  للجدول  قراءتنا  خلال  من
 من   كل إلى    بالاستناد  (levene)  لفين   اختبار  أثبته  ما  وهذا  ةالتجريبيو   الضابطة  للمجموعتين   بالنفس   قةثال

 والت  المقطوع)المشذب(  الحساب  والمتوسط  ،df  الحرية  درجة  بتصحيح  الوسيطو   والوسيط  الحساب،  المتوسط
 ودرجة   (54)  الحرية  درجة  عند   (0.871)  (،0.908)  ، (0.860)  التوال  على  لديهم  المعنوية  القيمة  كانت
 أثبت   وكما   ،إحصائيا  دالة  غير   قيمة  وهي   0.05  الدلالة   مستوى   من   أكبر   التصحيح  بعد   ( 53.535)  الحرية

 المجموعتين   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   لا  بأنه  (t-test)  المتوسطات  بين  للفروق   "ت"   اختبار  كذلك
 (0.111)   بيقيمة  الاختبار   هذا  ف   المعنوية  القيمة   قدرت   حيث   بالنفس   الثقة   بعد  يخص   فيما  والتجريبية  الضابطة

 ما  التكافؤ يوضح التال والشكل إحصائيا دالة غير  قيمة وهي  0.05 الدلالة ومستوى 54 الحرية درجة عند 
 بالنفس:   الثقة   بعد  يخص  فيما  ةوالتجريبي  الضابطة   العينتين  بين

 

 بالنفس  قة الث  بعدل  ة الضابطو   التجريبیة  المجموعتين  بين  لتكافؤا  يوضح   بیاني   منحنى  (07)  رقم   شكل

 النفسي:   التوافق   بعد   *
  ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعة  تلاميذ   بين  ما  إحصائيا  تجانسالو   التكافؤ  مدى  من   التحقق  ت  أن   بعد 

 المجموعتين  بين   ما   التجانس و   التكافؤ   من   التحقق   سيتم  الطريقة   بنفس و   الاختبار   بنفس   فانه   بالنفس   الثقة   بعد
 النفسي:  التوافق  بعد   ف
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 النفسي  لتوافقا لبعد والتجريبیة الضابطة المجموعتين بين والتكافؤ التجانس نتائج  يوضح ( 05)  رقم جدول
النفسي  التوافق  بعد   

 المؤشر الاختبار

  المجموعة
 28 الضابطة 

 المعنوية 
  درجة
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة 

  الدلالة 
 الإحصائیة 

  القرار
  المجموعة الإحصائي 

 28 الضابطة 

 لیفين 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,810   
  تجانس
 التباين 

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,798   
دال  غير df 0,798 53,966 0.05 الحرية  درجة بتصحيح  للوسيط استنادا   

دال  غير 0.05 54 0,799 )المشذب(   المقطوع للمتوسط  استنادا   

مستقلتين(  )لمجموعتين "ت"  اختبار دال  غير 0.05 54 0,875    تجانس 
 التباين 

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2023)  الباحث إعداد  المصدر: 

 بعد  يخص  فيما   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   لا  هأن  نلاحظ  (05)  رقم  للجدول  قراءتنا  خلال  من
 من   كل إلى    بالاستناد  ( levene)  لفين   اختبار  أثبته  ما   وهذا  ةالتجريبيو   الضابطة  للمجموعتين  النفسي  التوافق

 والت  المقطوع)المشذب(،   الحساب   والمتوسط   ،df  الحرية   درجة   بتصحيح   الوسيطو   والوسيط   الحساب،   المتوسط
  الحرية   درجة   عند   ( 0.799)  (، 0.798)  (،0.810)  تساوي  التوال  على  عندهم  المعنوية  القيمة  كانت 

 إحصائيا.  دالة  غير  قيمة  وهي  0.05  الدلالة   مستوى  من  أكبر  التصحيح   بعد  (53.966)  الحرية  ودرجة  (54)
 إحصائية   دلالة  ذات  فروق   توجد  لا   أنه  (t-tesst)  المتوسطات   بين   للفروق  "ت"  اختبار   كذلك   أثبت  وكما 
 الاختبار   هذا  ف  المعنوية  القيمة  قدرت  حيث  النفسي  التوافق  بعد  يخص  فيما  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين

 التال  والشكل  إحصائيا  دالة  غير  قيمة  وهي  0.05  الدلالة  ومستوى  (54)  الحرية   درجة  عند   (0.875)  بي
 النفسي:  التوافق  بعد  يخص  فيما  ةوالتجريبي  الضابطة العينتين  بين   ما  التكافؤ  يوضح
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                  لبعد  والضابطة   التجريبیة  المجموعتين  بين  التكافؤ  يوضح   بیاني   منحنى  (08)  رقم   شكل

النفسي   التوافق   

 ف  التفاؤل   لبعد  والتجريبية  الضابطة   المجموعتين  بين   والتكافؤ  التجانس   نتائج  أهم   لخصت   التفاؤل:   بعد   *
 التال:   الجدول
 التفاؤل  لبعد   والتجريبیة  الضابطة   المجموعتين  بين  والتكافؤ  التجانس  نتائج  يوضح  (06)  رقم   جدول

التفاؤل  بعد   

 المؤشر الاختبار

  المجموعة
 28 الضابطة 

  درجة المعنوية 
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة 

  الدلالة 
 الإحصائیة 

  القرار 
  المجموعة الإحصائي

 الضابطة 
28 

 لیفين 

للمتوسط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,266   
  تجانس
 التباين 

للوسيط  استنادا  دال  غير 0.05 54 0,268   
دال  غير df 0,268 44,768 0.05 الحرية  درجة بتصحيح  للوسيط استنادا   

دال  غير 0.05 54 0,266   )المشذب(  المقطوع للمتوسط  استنادا   

مستقلتين(  )لمجموعتين "ت"  اختبار دال  غير 0.05 54 0,075   
  تجانس
 التباين 

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2023)  الباحث إعداد  المصدر: 
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 بعد  يخص  فيما   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   لا  هأن  نلاحظ  (06)  رقم  للجدول  قراءتنا  خلال  من
 المتوسط  من  كلإلى    بالاستناد  ( levene)  لفين   اختبار   أثبته  ما   وهذا  ةالتجريبيو   الضابطة  للمجموعتين  التفاؤل

 كانت  والت  )المشذب(  المقطوع   الحساب  والمتوسط  ،df  الحرية  درجة  بتصحيح  الوسيطو   والوسيط  الحساب،
 ودرجة  ( 54)  الحرية  درجة  عند   ( 0.266)  ،   (0.268)  ،   ( 0.266)  التوال  على   عندهم   المعنوية  القيمة
 أثبت   وكما   إحصائيا،  دالة  غير   قيمة  وهي   0.05  الدلالة   مستوى   من   أكبر   التصحيح  بعد   ( 44.768)  الحرية

 المجموعتين   بين  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد   لا  بأنه  (t-este)المتوسطات  بين  للفروق   "ت"   اختبار   كذلك
 عند  (0.075)  بي  الاختبار   هذا  ف  المعنوية  القيمة  قدرت   حيث   التفاؤل   بعد   يخص   فيما  والتجريبية  الضابطة

 بين  ما   التكافؤ  يوضح  التال   والشكل   إحصائيا  دالة  غير  قيمة   وهي   0.05  الدلالة  ومستوى  ( 54)   الحرية  درجة
 التفاؤل:   بعد  يخص  فيما  ةوالتجريبي  الضابطة  العينتين

 

التفاؤل  لبعد  ة الضابطو   التجريبیة  المجموعتين  بين  التكافؤ  يوضح   بیاني   منحنى  (09)  رقم   شكل  

  بيانية   ومنحنيات  جداول شكل  ف  عرضها ت  الت  النتائج  أهم  خلال   ومن ذكره  سبق  ما كل  خلال  من
 أبعاد  ف   التجريبية  والمجموعة   الضابطة   المجموعة  درجات  بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا   نهبأ  نستنتج

 ف   المجموعتين  تكافؤو   انس تجإلى    يشير  مما  التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة  النفسية   المناعية  الاستجابة
 . الدراسة  بذه  القيام   ف   عليهما   الاعتماد   للباحث   يسمح   ما  النفسية  المناعة  أبعاد

 : الدراسة   في المعتمد  التجريبي  م التصمی  .5  -5
 القبلي  القياس  طريقة  بإتباع  المتكافئة  المجموعات  تصميم  على   الدراسة  هذه   ف  الباحث  اعتمد   لقد

 المجموعتين.   لكلى   القياسين   نتائج   بين  ما ارنةالمق   ث  والتجريبية،  الضابطة  المجموعتين  من لكل  والبعدي
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 الدراسة:   أدوات  -6
 موضوع  مع   ناسب تت  الت و   الدراسة،  هذه  بإجراء  الخاصة   البيانات  جمع  أدوات  بتحديد  الباحث  قام   لقد

 ببناء  الباحث   قام   فرضياتها   اختبيييار   أجل   من و   أسئلتها،  على   الإجابة و   فرضيتهاو   مشكلتها   مع  تتماشى و   الدراسة
 بعض   اسقي  أجل   من   مقاييس  ثلاثة  تجهيز  كذلك و   الرياضية  الألعاب   على   مبني  مقترح   رياضي  ترويحي   برنامج
 بعدة  الباحث   مر  إذ   التفاؤل(   النفسي،  التوافق  لنفس،با   )الثقة  بعد  من  كل  ف  المتمثلة و   يةالنفس  المناعة  أبعاد

 من   الدراسة  عينة  على   للتطبيق  قابلة  تصبح   حتى   المقاييس  لهذه  النهائي  الشكلإلى    الوصول   أجل   من  مراحل
 الباحث أن  وبما صادقة، نتائجإلى   الوصول خلالها  من   يمكن سيكومترية ائصصوخ   شروط على  توفرها خلال
 سهل  ما  هذاو   العام   المهني  الجو  على   والتعرف  الوقوف  له  سهل  الذي   الشيء  المتوسط  التعليم  مرحلة  ف  أستاذ
 التلاميذ.   لدى  النفسية   المعاناة  فعلا  ييوح  جو ف التلاميذ   على الدراسة  بذه   القيام   عليه

 بالنفس:  الثقة  مقیاس  .6-1
 بالنفس:   الثقة   مقیاس وصف  .6-1-1

 الفرح"   وعدنان   قواسمة   أحمد   الدكتور"   أعده   الذي   المقياس  على   بالنفس   الثقة  بعد  لقياس  الباحث   اعتمد 
 والثبات   كالصدق   للمقياس  السيكومترية  بالخصائص  المتعلقة  الإجراءات  بجميع   قاما  اللذان  ،1996  سنة  المعدل
 الفقرات   من  مجموعة   المقياس   يقدم   بحيث  العرب،   الشباب   لدى   بالنفس   الثقة   سمة  لقياس  صالحا   يجعلانه   اللذان

 منها عبارة  26 من  المقياس ويتكون  أنفسهم، ف  ثقتهم مدى  عن  الكشف  محاولة  أجل  من   للشباب،  الموجهة
  التال:  النحو  على   سالبة عبارة   12و  موجبة عبارة 14

 بالنفس  الثقة   مقیاس  عبارات  ةوجه  يوضح   (07)  رقم   جدول
 المجموع  العدد البنود الاتجاه

  - 14  -13  -12  -11  -10  -8  -9  -4  -2 الإيجابیة العبارات
17-18-  19-  22-  23. 

14 
26 
 عبارة

  - 24  -21  -20  -16  -15  -7-6  -5  -3  -1 السلبیة العبارات
25-  26. 

12 

 (. 2022)  الباحث إعداد  من المصدر: 
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 بالنفس:  الثقة مقیاس  على  الإجابة  طريق  *
 المقياس  من   فقرة   كل   تقابل  أين  الرباعي"  "ليكرت  سلم   على  المقياس   هذا  على   الإجابة   طريقة  ف   اعتمدنا

 غير  موافق،  غير   موافق،  تماما،   )موافق  من  كل  ف  والمتمثل  التام  القبولإلى    التام  الرفض   بين  تتراوح   خيارات  04
 حالته  مع   تتوافق  الت  الإجابة  أمام  x))  علامة  بوضع   له  المناسبة  الإجابة  اختيار  المبحوث  وعلى  تماما(  موافق
 تتضمنه  الذي   النحو  نفس   على   عليها،   يجيب   أن  دون  عبارة   أي   يترك  ألا و   إجابة  من   أكثر   يختار   ألا   شرط

  .المقياس   هذا  عبارات على الإجابة  شروط

 المقیاس:   درجات  تقدير   *
  بالنسبة   تصاعديا  اختيار   لكل  (4  -1)  من  النقاط   تقدم   اذ  الدرجات   ف  تدرج ال  طريقة   يتبع  المقياس  هذا

 .القياس  لأداة بالنسبة  الموضحة  الطريقة  نفسب  السلبية،  للعبارات   بالنسبة  ا وتنازلي  الايجابية  للعبارات

 : بالنفس    الثقة   لمقیاس   الكلیة  الدرجة   *
 المقياس   عبارات  من   عبارة   لكل   الأربعة   لبدائلا  درجات   حساب   خلال   من   الدراسة   قياس م  يصحح 

 كدرجة  26)  بين  ما وحيترا  المقياس  على  للدرجات  الاجمال   المجموع  يكون   حيث ،عبارة  (26)  عددها  والبالغ 
 يدل  ذلك  فان   القصوى  الدرجة  من   عليها  المحصل  الدرجة  اقتراب  ت   كلما  بحيث  قصوى(   كدرجة  104و)  دنيا(
 .بالعكس  والعكس   التلميذ   لدى  ةمرتفع  بالنفس  قةث   مستوى  على

 بالنفس:   الثقة   لمقیاس  السیكومترية   الخصائص  .6-1-2
 بالنفس: الثقة  مقیاس ثبات  -أ
 : النصفیة  التجزئة  طريقة   *

 المعيارية   الانحرافات  يتساو   شرط  لتحقق   (half-split)  النصفية  التجزئة  طريقة إلى    اللجوء  ت 
(standard-diviation)   نصفين إلى    تهاعبار   بتقسيم   قمنا   المقياس،   ثبات   من  للتأكدو   المقياس،   لنصفي 

 المتحصل  والبيانات  ،كذلك  سؤالا  13  من  يتكون   الثاني  النصف  بينما  ،سؤالا  13  من  يتكون   الأول  النصف
 كرونباخ   فاأل   معامل  بحساب   قمنا  وكما  ذ،تلمي  29  بي  رةد المق   الاستطلاعية  للعينة  استجوابنا  خلال  من   تمت  علينا
 النصف  ف   ( 0.593)  بقيمة   يقدر   وجدناه  بينما  الأول،   النصف   ف   ( 0.696)   بقيمة  يقدر  ناه د وج   بحيث
 النصفية(   التجزئة  )ارتباط  والثاني   الأول   النصفين   بين  ما   الارتباط  معامل   بحساب  كذلك   الباحث  قام   وكما   ،الثاني
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 أجل   من   ( 0.796)  قيمة بي  قدرت   معتبر   لدرجة   مرتفع  وجداه   أين   (spss)  الإحصائية  الحزم   جمبرنا  بواسطة
 "سبيرمان  معادلة   بواسطة  الثبات  معامل  بتصحيح  كذلك   قمنا  وكما   والثاني،   الأول  النصفين   بين   العلاقة  دراسة
 ( 0.881)  قيمةب  براون(  سبيرمان   )ارتباط  التصحيح  معامل  قدر  أين  (spearman et brown)  براون 
 الثبات  من  عالية  درجة   على  بالنفس   الثقة  مقياس  بأن  لنا   يؤكد   ما  الصحيح  الواحد إلى    تقترب  مرتفعة   قيمة  وهي

  النتائج:  أهم  يوضح   التال الجدولو   الدراسة  هذه  ف   عليه بالاعتماد   لباحثل   يسمح  ما

 عامل الثبات بطريقة التجزئة النصفیة ومعامل التصحیح ( يوضح م08ول رقم )جد

 كرونباخ   ألفا  عامل م

 الأول   النصف
 6960, الداخلي   الارتباط
 c13 الفقرات   عدد

 الثاني   النصف
 5930, الداخلي   الارتباط
 c13 الفقرات   عدد

 26 الفقرات   مجموع 
 7960, النصفیة   التجزئة  ارتباط

 0.881 براون(   سبيرمان  )ارتباط  التصحیح  معامل 
 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 جوتمان:   طريقة   *
 لعدم  نظرا  (Guttmann)   لجيتمان   النصفية  التجزئة  طريقة  باستخدام  الأداة  ثبات  حساب   كذلك   ت 

 الشكل:   من   ومعادلتها   الاختبار   نصفي  بين  التباين  شرط  تحقق 

- 𝑆1
 بالنفس   الثقة   مقياس  لدرجات الأول  النصف  تباين  هي  2

- 𝑆2
 بالنفس   الثقة  مقياس   لدرجات  الثاني  النصف  تباين  هي  2

 (: Guttmann)  جوتمان  بطريقة   الثبات   معامل   *
 التال:   الجدول  ف   النتائج  توضح   مع جوتمان  بطريقة  بالنفس   الثقة  مقياس   ثبات  معامل  حساب

 ( Guttmann)  جوتمان   بطريقة   بالنفس  الثقة   لمقیاس   الثبات  معامل يوضح   (09)  م رق  جدول
 )لامدا(   جوتمان  معامل  بالنفس  الثقة  المقیاس  عبارت  عدد

26 0,841 
 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

𝐺 = 2( 1 −
𝑆1

2 + 𝑆2 
2

𝑆2
 ) 
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 بطريقة  بالنفس  الثقة   لمقياس  الثبات  معامل   بأن   (09)  رقم  للجدول  قراءتنا  خلال  من  كذلك  لنا  تبين
 بأن   أخرى   مرة  لنا  يؤكد  الذي  الشيء  الصحيح،  الواحدإلى    يقتربفهو    (0,841) قدر بقيمة    مرتفع   جوتمان
 .الدراسة هذه  ف  عليه  الاعتماد   للباحث  يسمح  ما الثبات  من   عالية  درجة  على بالنفس  الثقة  مقياس 

 بالنفس:   الثقة  مقیاس  صدق -ب
 المحكمين:   صدق   *

 بتوزيع  وذلك  للمحكمين،   لظاهري ا  الصدق   خلال   من   الدراسة  هذه   ف   بالنفس  الثقة   مقياس   صدق   تمثل
 جامعة   والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  بكلية  النفس  علم  مجال  ف   مختصين   منهم  ثلاثة  محكمين   سبعة  على   المقياس

 وتقنيات  علوم   بمعهد  الرياضي   النفس   علم  مجال  ف   مختصين آخرين    أساتذة   ثلاثة و   بسكرة،   خيضر   محمد 
 النشاطات   وتقنيات  علوم  بمعهد   الرياضي  المجال  ف   مختص  أستاذو   ،بسكرة  امعة بج   والرياضية  البدنية  النشاطات

 الدراسة   وعينة  بيئة  مع   لتتناسب  وتكييفها  العبارات  بعض   تعديل   ت  أين   ، 02  باتنة  امعة بج  والرياضية  البدنية
 التالية:   للمعايير  وفقا   الدراسة   عينة   مع  تتناسب  كونها  هي  كما  العبارات  أغلبية   على   والإبقاء

 . لقياسها  وضعت   الت   السمة  مع اراتالعب  ملائمة  مدى  -
 إليه.  ترمي  الذي   للهدف   البند   مناسبة  مدى  -
                                                                                                                                .للعبارات  اللطوية  الصياغة  ووضوح  سلامة  -
 ةلحر م  تلاميذ  متناول  ف   تصبح   لكي   المختصين   الخبراء  طرف   من   تكييفها   ت  الت   العبارات  بعض   يلي   فيماو 

 المتوسط:  التعليم

 بالنفس  الثقة مقیاس  عبارات  بعض  لصیاغة  الخبراء  اقترحها  التي  التعديلات   يوضح   (10)  رقم   جدول
 التعديل   بعد   العبارات التعديل  قبل  العبارات العبارة

 لتحقيق   اللازمة   الهامة  القدرات  لبعض   أفتقر 01
 الدراسي   النجاح

 النجاح  لتحقيق  النفسية  الجوانب  لبعض   أفتقر
 الدراسي

02 
 من كثير  ف الآخرين  مشاركة  أتجنب 

 النشاطات 
 النشاطات   من كثير  ف الآخرين  مشاركة  أتجنب 

 (   .  .   .  المنافسات  الرحلات،   ،   )الحفلات
 (. 2022)  الباحث إعداد  من : المصدر
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 الطرفیة(:   )المقارنة  التمییزي  الصدق  *
 على  الأداة  تطبيق  ن يم  عليها  المتحصل  الكلية"  "الدرجة  كانت إذا    ما  الصدق   من  النوع  بذا  يقصد

 الذكور   أداء  بين   مثلا  المقياس   يميز   كأن   خصائصها،  لمختلف   وفقا   تميزية  قدرة   لها  الأفراد،  من   مختلفة   مجموعات 
 (. 151ص  ،2012 )نايت، المنخفضو   المرتفع   الأداء  ذوي  أو الكبيرةو   الصطيرة  الفئات   بين   أو  والإناث

 الثقة  لمقياس  الكلية  الدرجات   بترتيب  الباحث  قام  الطرفية(  )المقارنة   التميزي  الصدق  قياس   ليييأج  ومن
 من  تنازليا  ترتيبا  المقياس،  عبارات  على   الإجابة  خلال   من  الاستطلاعية  العينة  أفراد  عليها  تحصل   الت  بالنفس

 الدنيا  الدرجات و   الدرجات(   )مرتفعي   للتلاميذ  علياال   الدرجات  بين  بالمقارنة   قام  ث  درجة،   أدن إلى    درجة   أعلى 
  لعينتين  "ت" اختبار بتطبيق المتوسطين  بين ما الفروق حساب  ت   ذلك وبعد الدرجات(، )منخفضي للتلاميذ 
 التال:   الجدول  ف ذلك  صيتلخ  وت  ،مرتبطتين

 س بالنف الثقة  لمقیاس  الطرفیة(   )المقارنة  التمییزي   الصدق  يوضح   (11)  رقم   جدول

 الفئات  لمقیاس ا
 التكرار

N 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري 

 "ت" 
 المحسوبة 

 درجة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

  الدلالة
 الإحصائیة 

 الثقة
 بالنفس 

 الفئة
 العليا

8 2,32 0,22 
8.62 - 14 

 
<0,01 

 

  دالة
 إحصائيا

 عند 
0.01 

 ةئالف
 الدنيا

8 3,41 0,27 

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 قدر  التلاميذ  من  العليا للفئة الحساب المتوسط بأن لنا  تبين (11) رقم الجدول لنتائج قراءتنا خلال  من
 بي      قدر   التلاميذ  من  الدنيا   للفئة   الحساب  المتوسط  بينما   (0.22)  بي   القيم  عنه   تنحرف  والذي   ( 2.32)  يقيمةب
 دالة   وهي  ( 8.62-)   بيقيمة   تقدر  المحسوبة  "ت"  قيمة   وأن   ،(0.27)  بي  القيم  عنه   تنحرف  والذي   ( 3.41)

 مستوى  من   أقل  لاختبارل  ( 0.01)  الدلالة   قيمة   لأن  14  الحرية  ودرجة   ( 0.01)   الدلالة   مستوى   عند  إحصائيا
 من  الدنيا   والفئة   العليا   الفئة   مجموعتين   متوسطي   بين   إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد  وبالتال   ( 0.01)   الدلالة 

 تلاميذ  لدى   المنخفضة و   المرتفعة   المستويات   بين   واضحا  تمييزا  يميز   بالنفس   الثقة  مقياس   بأنما يدل    التلاميذ،
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 بأن   نستنج  ومنه  بالنفس،  الثقة  مقياس   ف   بالإيجاب   أو  بالسلب  إجاباتهم   كانت  سواء  الاستطلاعية  العينة
 صدق.   بكل  وقياسها   الفروق  هذه لإظهار صالح  المقياس

 الذاتي:   الصدق  *
 رضوان  الدين  نصر  محمد   يقول  الحقيقية،  للدرجات   بالنسبة  التجريبية  الدرجات  صدق  عن  عبارة  وهو

 عن  عبارة  وهو  للاختبار،  الداخلي  الصدق   به  يقصد  الذاتي   الصدق  أن  القادر   عبد  عثماني   إليه   أشار   كما 
 حساب  طريق   عن  ويقاس  القياس،   أخطاء  من   الخالية  الحقيقية   للدراجات   منسوبة  للاختبار   التجريبية  الدرجات 

 . (151، صفحة  2013) عثماني،    الأداة  ثبات  لمعامل  التربيعي  الجذر
 يلي:   كما   الذاتي   الصدق   معامل  حساب و 

 .0.841=  يساوي   وجدناه  والذي  بالنفس   الثقة   لمقياس   الثبات  معامل   حساب  سابقا  ت  لقد -

 . الثبات  لمعامل  التربيعي  الجذر   =   الذاتي   الصدق  معامل   ولدينا  -

 . 0.917 =  √  0.841 =الذاتي  الصدق  معامل ومنه -

 من   كل   بين  إحصائية  دلالة  هناك   بأن  القول  نستطيع  والثبات،  الصدق   معاملي   دراسة   من  واستنتاجا
 الدرجة  مع  مرتبطة  المقياس   عبارات   أن  وكما  يمثلها،  الذي   للمحور  الكلية  والدرجة   بالنفس   الثقة   مقياس  عبارات
 الصدق  من   عالية  جد  بدرجة  يتمتع   بالنفس  الثقة  مقياس  أن   على  الحكم  نستطيع   وبالتال  للمقياس،  الكلية

 . القياس  عملية   ف   عليه   الاعتماد  بإمكانية  يفيد  مما  والثبات،

 النفسي:  التوافق   مقیاس  .6-2
 النفسي:   التوافق   مقیاس  وصف .6-2-1

 الشافع   يعل  هزاع  الله  عبد  الباحثان"   أعده   الذي   المقياس   على  النفسي  التوافق  بعد   ف   الباحث   اعتمد 
 السيكومترية  بالخصائص  المتعلقة  الإجراءات  بجميع   قاما   اللذان و   ،2007  سنة  الطالب"  مجيد  نزار  وطارق

 من   مجموعة  المقياس   يقدم   بحيث   النفسي،   التوافق  سمة  لقياس  صالحا   يجعلانه   اللذان  والثبات  كالصدق   للمقياس 
 عبارة  30  من  المقياس ويتكون لديه،  النفسي  التوافق مدى   عن  الكشف محاولة  أجل من   للمفحوص الفقرات

 التال:   النحو   على سالبة  عبارة  15و  موجبة   عبارة   15  منها
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 النفسي   التوافق   مقیاس  عبارات  ةوجه  يوضح   (12)  رقم   جدول
 المجموع  العدد البنود الاتجاه

 العبارات
 الإيجابیة

30- 27- 26- 25- 23-  17- 16- 15- 10- 9- 8- 7-  
6- 4- 2 . 

15 
30 
 العبارات عبارة

 السلبیة 
29- 28- 24- 22-21- 20- 19- 18- 14- 13- 12- 

11- 5- 3- 1 . 15 

   (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 النفسي:   التوافق  مقیاس  على  الإجابة  طريق  *
 المقياس   من  فقرة   كل  تقابل  أين  الثلاثي"  "ليكرت  سلم  على  المقياس  هذا  على   الإجابة  طريقة  ف  اعتمدنا

 المبحوث  وعلى  كلا(  أحيانا، )نعم،  من   كل   ف والمتمثل التام  القبول إلى  التام  الرفض بين  تتراوح  ت ثلاثة خيارا
 إجابة  من   أكثر  يختار   ألا   شرط   ،حالته  مع  تتوافق  الت   الإجابة  أمام   x))  علامة   بوضع  له   المناسبة  الإجابة   اختيار

 . المقياس  عبارات  على  الإجابة  شروط  تتضمنه  الذي  النحو  نفس  على  عليها،  يجيب  أن  دون   عبارة  أي   يترك  ألاو 

 النفسي:  التوافق  درجات  تقدير   *
 تصاعديا  اختيار   لكل  (3  -1)   من  الدرجات  تعطى  حيث  الدرجات  تدرج  طريقة   المقياس   هذا  يتبع 

 وتنازليا  ، واحدة  درجة   )كلا(   درجتان،  )أحيانا(  درجات،   ثلاث  )نعم(   التال:ك  الايجابية  للعبارات  بالنسبة
 درجات.   ثلاث )كلا(   درجتان،  ()أحيانا  واحدة،   درجة   )نعم(  ال: ييالت  النحو على  السلبية  للعبارات   بالنسبة

 النفسي:   التوافق   لمقیاس   الكلیة  الدرجة   *
 الغالب  المقياس  اراتعب  من   عبارة   لكل  الثلاثة  للبدائل  الموضوعة  الدرجات   بحساب   المقياس  تصحيح  يتم

 عبارة  لكل  العليا  ة الدرج  x  المقياس  ففرات  عدد  ضرب   حاصل  هي  العليا  الدرجة  حيث   عبارة   (30)  عددها 
 عبارة   لكل  الصطرى   لدرجةا  x  الاستبيان   فقرات  عدد  ضرب  حاصل  هي  الصطرى  والدرجة  ،(90)  يوتساو 

 (. 30)  وتساوي
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 النفسي:  التوافق   لمقیاس  السیكومترية   الخصائص  .6-2-2
 النفسي:  التوافق   مقیاس ثبات  -أ
 النفسي:   التوافق  لمقیاس  النصفیة   التجزئة  طريقة   *

 المعيارية  الانحرافات  تساوى  شرط  تحقق  أجل من (half-split)  النصفية  التجزئة  طريقةإلى   اللجوء   ت 
(standard  -  diviation)   بتقسيم  الباحث  ام ق  ،التفاؤل  قياسم  ثبات  من  للتأكد و   المقياس،  لنصفي 

 الثاني   النصف   بينما  ايجابية،  عبارة  15  من  يتكون   الأول  النصف   نصفين،إلى    النفسي  التوافق  مقياس  اتعبار 
      المقرة   الاستطلاعية  لعينة ا  استجواب  خلال   من   تمت   اهعلي  المتحصل   والبيانات  سلبية  بارة ع  15  من   يتكون 

 . تلميذ   29  بي

 بينما  الأول،   النصف   ف  ( -0.105)   بقيمة  يقدر   وجناه   بحيث   كرونباخ  ألفا  معامل   بحساب   قمنا  كما و 
 بين   ما   الارتباط   معامل   بحساب  كذلك   الباحث  قام  وكما   ،الثاني  النصف  ف   (0.563)  بقيمة   يقدر   وجدناه 
 قيمة بي   يقدر  وجداه  أين   spss  الإحصائية  الحزم  جم برنا  بواسطة  النصفية(  التجزئة  )ارتباط  والثاني  الأول  النصفين

 الثبات  معامل   بتصحيح  كذلك   قمنا  وكما   والثاني،   الأول   النصفين   بين   العلاقة  دراسة   أجل   من   ( 0.493)
 (0.661)   قيمةبي  التصحيح   معامل  قدر   أين  (spearman et brown)  براون  "سبيرمان  ة معادل  بواسطة

 درجة   على   النفسي  التوافق  مقياس  بأن   لنا  يؤكد  ما   ،الصحيح  الواحدإلى    تقتربو   ما  نوعا   مرتفعة   قيمة  هيف
  النتائج:   أهم يوضح  (13) رقم  الجدول و   الثبات  من عالية

 التفاؤل   لمقیاس  التصحیح   ومعامل   النصفیة   التجزئة   بطريقة  الثبات  عاملم يوضح   (13)  رقم   جدول

 كرونباخ   ألفا  معامل 

 الأول   النصف
 - 0.105 الداخلي   الارتباط
 c15 الفقرات   عدد

 الثاني   النصف
 5630, الداخلي   الارتباط
 c15 الفقرات   عدد

 30 الفقرات   مجموع 
 4930, النصفیة   التجزئة  ارتباط

 0.661 براون(   سبيرمان  )ارتباط  التصحیح  معامل 
 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 
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 :النفسي   التوافق  لمقیاس  الاختبار  وإعادة   الاختبار  طريقة   *
  تطبيق  يعاد   ث  (القبلي  القياس )  خلال   من  الأفراد  من  عينة  على  الاختبار   تطبيق  على   الطريقة   هذه   تعتمد

 الأول  التطبيق  يعتبرو   معينة زمنية فترة  بعد   الظروف   نفس   ف   البعدي(  )القياس   العينة  نفس  على   الاختبار   نفس
 بحساب  خلالها   من  الثبات   يقدر   الزمن   عبر   بالاستقرار  أيضا   الطريقة   هذه   وتسمى  الثاني   للتطبيق   موازيا   قياسا
 السياق  عناصر   بعض  الاعتبار   بعين   الأخذ  يجب و   ، التطبيقين  درجات   ين ب  Pearson))  الارتباط   معامل 

 :الاستقرار  تقديرإلى    يهدف   الذي   التجريب  إجراء  قبل  الأساسية
 . الاختبار  لطبيعة  ملائم  الثبات  تقدير  أن   ضمان  يجب  -
 .الاختبار  من  المستهدف  للمجتمع  ممثلة   التجريب  لهذا   المختارة  العينة  تكون  أن  يجب  -
 عادي.  بشكل  الاختبار  يطبق  حتى   الضجيج...(   المكان،   الوقت،   )حدود   التجريب  شروط  تعكس   أن  يجب   -
 بتاريخ  القبلي  القياس  بتطبيق  الباحث  قام  بحيث  التطبيقين،  بين  الوقت   مسافة  الاعتبار   بعين  خذ الأ  يجب   -

 تاريخب  معينة  فترة  بعد  البعدي  القياس   عملية  أعاد  ث   الاستطلاعية،  الدراسة  عينة  على  20/11/2022
              ف  ذلك  تلخيص  ت   إحصائيا  ومعالجتها   النتائج  تفريغ   وبعد   الظروف   نفس   وف  05/12/2023

 التال:   الجدول
 النفسي   التوافق   لمقیاس  الاختبار(   إعادةو   الاختبار)  الثبات   نتائج  أهم   يوضح   (14)  رقم   جدول

 الاختبارين  بين  العلاقة 

 0,676** بيرسون  ارتباط
 0,001> موجهة(  غير ثبات  )لفرضية   الدلالة   مستوى

 29 العينة  عدد
 0.001 عند   دالة الإحصائية   الدلالة 

 %99 الثقة  فترة
 0,416 قيمة   أدن
 0,837 قيمة   أعلى

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 حقق   الاختبار  إعادة   أسلوب  وفق  النفسي  التوافق  مقياس  ثبات  أن   أعلاه  (14)  رقم  الجدول  يوضح
 وف  النتيجة  نفس  تحقيق  ف   يخطأ   قد   المقياس   هذا   أن  أي  0.001  من   الدلالة   مستوى  عند   (0,676)  القيمة
 مؤشرات   تمنحنا  الطريقة   هذه  أن  كما  ،التقدير(  )خطأ  مرة  ألف  من   أكثر  هتكرار   بعد   مشابة  قياس  ظروف
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 القيمتين  بين   تراوحت   هي   والت  ( 0,01)   %99  الثقة   لفترة   والدنيا  العليا   القيمة  أهمها   الاختبار   ثبات   تصف
]0,416   –  0,837 .] 

 : النفسي  التوافق  مقیاس  صدق -ب
 النفسي:   التوافق   لمقیاس المحكمين  صدق   *

 المقياس  توزيع  خلال   من   للمحكمين،   لظاهري ا  الصدق   خلال   من   ف   النفسي  التوافق  مقياس   صدق   تمثل
 محمد  جامعة  لاجتماعيةوا الإنسانية العلوم  بكلية النفس  علم  مجال   ف  مختصين   منهم  ثلاثة  محكمين   سبعة  على

 لبدنية ا  النشاطات   وتقنيات  علوم  بمعهد   الرياضي  النفس  علم  مجال  ف  مختصين  أساتذة  ثلاثةو   بسكرة  خيضر
 البدنية   النشاطات  وتقنيات  علوم   بمعهد  الرياضي  المجال  ف  مختص   واحد  أستاذ   كذلكو   بسكرة،   جامعة   والرياضية
 والإبقاء  الدراسة  وعينة  بيئة  مع  لتتناسب   وتكييفها  العبارات  بعض   تعديل   ت   أين  ، 02  باتنة  جامعة   والرياضية

 ف  تكييفها  ت   الت  العبارات  بعض   يلي  فيماو   الدراسة،  عينة  مع  تتناسب  كونها  هي   كما  العبارات  أغلبية  على
 التلاميذ:   متناول ف تصبح  لكي  النفسي  التوافق  مقياس 

 النفسي   التوافق   مقیاس عبارات  بعض   لصیاغة   المقترحة   الخبراء  تعديلات  يوضح   (15)  رقم   جدول
 التعديل  بعد  العبارات  التعديل  قبل العبارات  العبارة 
 المجموعة  رأي من   أفضل رأيك  هل المجموعة  رأي من  أفضل  رأيك  تعد هل 01

 حالة  ف  مزاجك   يتطير  أن السهل من هل مزاجك   يتطير  أن السهل من هل 02
 .(  .  .   .  الفرح الاستفزاز،  )القلق،

 بحقك  يخطأ  من   مشاعر جرح  عليك يسهل  هل بحقك  يخطأ من  مشاعر   جرح عليك  السهل من هل 03
 لرأيك   مخالفة كانتإذا   الآخرين  نظر  وجهة  تحترم هل رأيك  خلاف كانتإذا   الآخرين  نظر  وجهة  تحترم هل 04

   (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 النفسي:  التوافق   لمقیاس  الطرفیة(   )المقارنة  التمییزي  الصدق  *
  التوافق   لمقياس   الكلية   الدرجات   بترتيب  الباحث   قام   الطرفية(   )المقارنة   التميزي  الصدق   قياس   أجل   من 

 تنازليا  ترتيبا  المقياس،   عبارات   على   الإجابة   خلال  من   الاستطلاعية   العينة  أفراد  من   عليها  تحصل   الت   النفسي
 الدنيا  الدرجات و  الدرجات(  فعي )مرت للتلاميذ  العليا الدرجات  بين  المقارنة ث  درجة، أدن إلى    درجة  على أ  من

  لعينتين  "ت" اختبار بتطبيق المتوسطين  بين ما الفروق حساب  ت   ذلك وبعد الدرجات(، )منخفضي لتلاميذ ل
  التال:  الجدول ف ذلك  صيتلخ  وت   مرتبطتين
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 النفسي   التوافق   لمقیاس  الطرفیة(   )المقارنة  التمییزي   الصدق  يوضح   (16)  رقم   جدول

 الفئات المقیاس
 التكرار 

N 

  المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعیاري 

 "ت" 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

  مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائیة

  التوافق
 النفسي

 الفئة
 العليا

8 1.85 0.29 
9.856 - 7.714 <0,001 

  دالة
 إحصائيا

 الفئة 0.01  عند 
 الدنيا

8 2.32 0.13 

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 قدر  التلاميذ  من  العليا للفئة الحساب وسطتالم بأن لنا  تبين (16) قمر  الجدول لنتائج قراءتنا خلال  من
 التلاميذ   من   الدنيا   للفئة   الحساب   المتوسط   بينما   (،0.29)  قيمة بي  القيم  عنه  تنحرف  والذي   ( 1.85)   قيمةبي

   بييقيمة  تقدر   المحسوبة  "ت"  ةقيم  أن  وكما   (، 0.13)   قيمة بي  القيم  عنه  تنحرف  الذي و   ( 2.32)  قيمة بي   قدر
 لأن   التصحيح  بعد   7.714  الحرية  ودرجة  (0.01)  المعنوية  مستوى  عند   إحصائيا  دالة   وهي  ( 9.856-)

 إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد  بالتال و   ، 0.01  الدلالة   مستوى   من   أقل  لاختبارل  ( 0.001)  المعنوية   القيمة
 بين  واضحا  تمييزا  يميز  النفسي  التوافق  مقياس  بأن   يعني  وهذا  ،الدنيا  والفئة  العليا  الفئة   مجموعت  متوسطي  بين

   بالإيجاب  أو  بالسلب  إجاباتهم  كانت  سواء  الاستطلاعية  العينة   تلاميذ  لدى   المنخفضة و   المرتفعة   المستويات
   .الأفراد  مستويات بين  التفريق  على  الكافية  القدرة   لديه  النفسي  التوافق   قياس م بأن   نستنج  ومنه

 : الذاتي  الصدق  *
 : كالاتي  النفسي  التوافق  لمقياس   الذاتي  الصدق  معامل  حساب ت 
 الذي و   بيرسون  الارتباط  معامل   وجدنا   أننا  إذ  الاختبار  إعادة و   الاختبار   طريقة   خلال   سابقا   حسابه  ت  قد  -

 .0.676 =  يساوي  النفسي  التوافق  لمقياس الثبات  معامل  بريعت

 .الثبات  لمعامل   التربيعي   الجذر  =  الذاتي   الصدق   معامل   ولدينا  -

 . 0.822 = √  0.676  =الذاتي   الصدق  معامل  فان   ومنه
 عبارات  بجميع   إحصائية  دلالة   هناك  بأن   القول   يمكن   والثبات،  الصدق   معاملي  دراسة  من  واستنتاجا

 الدرجة مع  مرتبطة المقياس عبارات أن  وكما يمثلها، الذي ورالمح أو بعدلل الكلية درجةو  النفسي التوافق مقياس
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 ما  والثبات،  الصدق  من  عالية  بدرجة  يتمتع   النفسي  التوافق  مقياس  ن بأ  نحكم  يمكن   وبالتال  للمقياس،  الكلية
 القياس.   عملية  ف عليه  الاعتماد   بإمكانية  يسمح

 التفاؤل:   مقیاس  .6-3
 التفاؤل:   مقیاس  وصف   .6-3-1*

 آخرين  ومؤلفين  إبراهيم  محمد  عيد   الدكتور"  أعده   الذي  المقياس  على  التفاؤل  بعد   لقياس  الباحث  اعتمد 
 من  الأصل  ف  المقياس  يتكون و   ، 2015  سنة  المعدل  " سامية  هبة   محمود و   إبراهيم  العظيم  عبد   سحر   من   كل 
  بشكله   ليصبح  الخبراء  الأساتذة  طرف  من  التحكيم  عملية  بعد  المقياس  من  عبارات  ثلاث  حذف   وت   عبارة  35

        لدى   التفاؤل  مستوى  قياس  أجل  من  صممت  بدورها  والت  ايجابية  عبارة  32  بي  الدراسة  هذه  ف  النهائي
 الدراسة.   عينة

 التفاؤل: مقیاس  على الإجابة  طريقة   *
 كل   تقابل  أين   "الثلاثي  ليكرت   "   سلم  على  المقياس   هذا   خلال  من   الإجابة  طريقة   ف   الباحث   اعتمد 

 غير  ، أحيانا  )موافق،  من   كل   ف  والمتمثل   التام  القبولإلى    التام   الرفض  بين   تتراوح  خيارات  ة ثلاث  المقياس  من   فقرة 
 شرط  حالته،  مع  تتوافق   الت   الإجابة  أمام x))  علامة بوضع   له   المناسبة  الإجابة اختيار  المبحوث   وعلى  موافق(

 إجابة.   دون  عبارة  أي   يترك  ألا و   إجابة  من أكثر  يختار   ألا 

 :التفاؤل  مقیاس درجات  تقدير   *
 بالنسبة  تصاعديا  اختيار   لكل   ( 3  - 1)  من  النقاط  تعطى  حيث  الدرجات   تدرج  طريقة   المقياس   هذا   يتبع 

 الايجابية.  التفاؤل  مقياس  عبارات ميع لج

 :التفاؤل  لمقیاس   الكلیة  لدرجة ا  *
 البالطة و   المقياس  عبارات   من   عبارة   لكل   الثلاثة  لبدائلا  درجات   حساب   خلال   من   يتم  المقياس   تصحيح

 كدرجة  96و)  دنيا(  كدرجة  32)   بين  ما   المقياس   على   للدرجات   الاجمال   المجموع  يصبح  حيث  ،عبارة (32)
 عال  التفاؤل   مستوى  أن  على   يدل   ذلك   فان  القصوى  الدرجة   من   عليها   المحصل  ة الدرج  اقتربت  فكلما   قصوى(

 .بالعكس   والعكس   التلميذ  عند 
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 التفاؤل:   لقیاس   السیكومترية   الخصائص  .6-3-2
 التفاؤل:   مقیاس ثبات  -أ
  جوتمان(:  )معامل  النصفیة   التجزئة  طريقة   *

 التفاؤل   قیاسلم جوتمان  بطريقة  الثبات  معامل يوضح   (17)  رقم   جدول
 N  المقیاس   فقرات  عدد )لامدا(   جوتمان  معامل 

0, 369  32 
spss v28  :مخرجات على بالاعتماد  (2022) الباحث إعداد  المصدر  

 جوتمان  بطريقة   التفاؤل   لمقياس   الثبات   معامل  بأن  ( 17)  رقم   للجدول   قراءتنا  خلال   من   ك كذل  لنا  تبين
 درجة  على  التفاؤل  مقياس  بأن   لنا  يؤكد   الذي  الشيء  الصحيح،   الواحدإلى    يقترب   هوو   (0.936)   مرتفع 
  .الدراسة  هذه   ف   عليه  لاعتمادبا  للباحث   يسمح   ما  الثبات  من عالية

 معامل   قيمة  وجاءت  كرونباخ  ألفا  معامل   باستخدام   التفاؤل  مقياس  ثبات  حساب  ت  كرونباخ:  ألفا  طريقة   *
 التال:   النحو  على  الثبات

 كرونباخ  ألفا  بطريقة  الثبات  معامل يوضح   (18)  رقم   جدول
  Nالمقیاس   فقرات  عدد كرونباخ   ألفا  معامل 

0,943 32 
 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

إلى   تشير   وهي  ( 0.943)   قيمته  بلطت   الذي   التفاؤل   قياس لم  كرونباخ   ألفا  معامل   الجدول   هذ  يظهر
 الدراسة.  ف المعتمد  مقياس ل ل  الداخلي  الاتساق  على  دليلا  يعطي   ما   الداخلي،  الاتساق   من   عالية  درجة

 الاختبار:   وإعادة  الاختبار  بطريقة   الثبات   معامل   *
 29  يبي  المقدرة   الاستطلاعية  العينة  على  تطبيقه  إعادة   طريق  عن   التفاؤل   مقياس  ثبات  معامل   بحسا  ت 

 التطبيق  أعيد ث  الأساسية،  الدراسة   عينة   خارج  المداني  بن   الزين   محمد  توسطة بم  الثالثة  السنة  مستوى   من  تلميذ 
 خلال   وذلك والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل  درجات حساب وت  العينة أفراد  نفس على أخرى  مرة

 . 2023- 12- 05  لى إ 2022- 11- 20  من  المحددة  الزمنية  الفترة
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 التفاؤل   لمقیاس  الاختبار  وإعادة  الاختبار  طريقة  نتائج  يوضح   (19)  رقم   دولج
 

 الاختبارين  بين  العلاقة 
 لمقیاس  والبعدي   القبلي

 التفاؤل
 الاستطلاعیة   العینة  على 

 

 **0.771 بيرسون  ارتباط
 0,001> موجهة(  غير ثبات  )لفرضية   الدلالة   مستوى

 29 العينة  عدد
 0.01 عند   دالة الإحصائية   الدلالة 

 %99 الثقة  فترة
 0,563 قيمة   أدن
 0,887 قيمة   أعلى

 spss v28 مخرجات على بالاعتماد (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 

 قيمةبي  قدر  البعدي و   القبلي  لتطبيقينا  بين  إحصائية  دلالة   ذو  ارتباط  وجود  (19)  رقم  الجدول  يوضح
 وتقترب   مرتفعة  قيمة  وهي   ،0.01  الدلالة   مستوى  عند   الاستطلاعية  العينة  لدى  التفاؤل   لمقياس  (0.771)

 العليا  القيمة  أهمها  الاختبار  ثبات  تصف  مؤشرات  تمنحنا  كذلك   الطريقة  هذه  أن  كما و   الصحيح،  الواحد إلى  
 . التفاؤل  مقياس  ثباتإلى    يشير   مما  [ 0,887  – 0,563[  بين  تراوحت   هي  والت   %99  الثقة   لفترة  والدنيا

 التفاؤل:   مقیاس  صدق -ب
 التفاؤل:  لمقیاس المحكمين  صدق   *

 ثلاث منهم عبارة  35  بي الأولية بصورته المختصين كمين المح من  مجموعة  على  التفاؤل مقياس   عرض ت 
 بعض  تعديل   ت   أين  الرياضي   النفس   علم   مجال   ف  مختصين   أساتذة   أربعة و   النفس،  علم   مجال   ف   مختصين   أساتذة 

 مع  تتناسب كونهال  هي  كما   العبارات أغلبية على  والإبقاء الدراسة وعينة بيئة مع  لتتناسب  وتكييفها العبارات
 أغلبية  نظر  ف   الفكرة  نفس  وتخدم   مكررة   كونها  عبارات  ثلاث  حذف  كذلك  ت   كما  الدراسة،  عينةو   بيئة

 التلاميذ:   متناول  ف   تصبح   لكي   التفاؤل   مقياس ف تكييفها  ت  الت   العبارات  بعض   يلي  فيما و   ،المحكمين

 التفاؤل   مقیاس عبارات  لبعض   الصیاغة  تعديلات  يوضح   (20)  رقم   جدول
 التعديل   بعد   العبارات التعديل  قبل  العبارات العبارة
 بالأمل مليء سيكون   مستقبلي  أن   أعتقد  بالأمل مليء مستقبلي سيكون  01
 الأوقات  كل  ف  بالأمل أشعر الأوقات كل  ف  بالأمل  الشعور  يراودني 02
 تضايقني  الت  للمشاكل  سعيدة نهاية أتوقع  الحقيقة  للمشاكل  سعيدة نهاية أتوقع  03

   (2022)  الباحث إعداد  المصدر: 
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 التالية:   العبارات  ف   تمثلت   للتفاؤل  الأصلي   المقياس  من   فهاحذ  ت  الت  العبارات  يخص  فيماو 
 التفاؤل   مقیاس  من  حذفها  تم  التي  العبارات  يوضح   (21)  رقم   جدول

 المعنى   نفس  معها تحمل  التي  العبارة ذفهاح   تم  التي  العبارات العبارة
 تفاؤل   بكل  المستقبل   ف  أفكر  أمل  بكل  الحياة   على   مقبل  أنا 01
 تفاؤل   بكل  المستقبل   ف  أفكر بالأمل   مليء سيكون   مستقبلي  أن  أعتقد 02
 يسرا  العسر  مع  إن بقولة  أؤمن  الشدة   مع يأتي  الفرح  أرى 03

   (2022)  الباحث إعداد  : رالمصد

 التفاؤل:  لمقیاس  الفقرات(   )تشبع  الداخلي   الاتساق  صدق   *
 التفاؤل   مقياس  ف  الصدق   من   النوع   هذا  على   بالتعرف   الباحث   قام   وقد  المحتوى   صدق  نه بأ  يعرف

      كما  وذلك  نفسه  التفاؤل  بعد ل  الكلية  الدرجةو   المقياس  فقرات  من  فقرة  كل  بين  الارتباط  معاملات  بحساب
 التال:   الجدول   ف موضح  هو

 التفاؤل   لمقیاس الداخلي  الاتساق   صدق  يوضح   (22)  رقم   جدول
الفقرة رقم 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 الدلالة  0,001> 0,003 0,001> 0,011 0,001> 0,018 0,001> 0,308 0,001 0,001> 0,005

 الارتباط  **0,62 **0,53 **0,74 *0,46 **0,68 *0,43 **0,62 0,19 0,66 **0,58 **0,50

الفقرة رقم 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12  

 الدلالة  0,001> 0,001 0,016 0,001> 0,001> 0,003 0,004 0,001> 0,001> 0,082 0,021

 الارتباط  **0,62 **0,57 *0,44 **0,66 **0,72 **0,54 **0,52 **0,70 **0,71 0,33 *0,42

 الفقرة رقم 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23

 الدلالة  0,933 0,006 0,001> 0,001 0,002 0,001> 0,001> 0,050 0,001> 0,019

 الارتباط  0,017 **0,49 **0,60 **0,56 **0,55 **0,66 **0,64 0,364 **0,78 *0,44

spss v28  مخرجات على بالاعتماد  (2022) الباحث إعداد  :المصدر  

 ومقياس  المقياس  فقرات  من   فقرة   كل   بين  ة الارتباطي  العلاقة   أن  ( 22)  رقم   الجدول   خلال  من  نلاحظ
 لكن   الداخلي  الاتساق  من   ممتاز   مستوى  وهذا   (،32- 13-04)  الفقرة   عدا   ما   إحصائيا  دالة  ككل   التفاؤل

 الذاتي  الصدق   بمعامل  قناهأرف  ولذلك  المقياس   بصدق  للجزم   إحصائيا   كاف   غير  يعتبر   الصدق   من   النوع   هذا
 كالتال:   دقة  الأكثر  المقياس  صدق  معامل   فيمنحنا  الأخرى،  الصدق   أنواع  أخطاء  يقتلا  على يعمل  الذي
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 الذاتي:   الصدق  *
 يلي:   كما  التفاؤل  لمقياس   الذاتي  الصدق  معامل  حساب ت 

 الذي و   بيرسون  الارتباط   معامل   خلالها   من   قدر  إذ   الاختبار   إعادة و   الاختبار   طريقة   ف   سابقا   ذكره   ت  كما و  -

 . 0.771  =   بقيمة  التفاؤل  لمقياس الثبات  معامل  بريعت

 . الثبات  لمعامل  التربيعي  الجذر   =   الذاتي   الصدق  معامل   ولدينا  -

 . 0.878  =   √  0.771 =   الذاتي  الصدق  معامل ومنه -

 كل  بين إحصائية دلالة  توجد هبأن القول   يمكن  والثبات، الصدق  من  كل  معاملي  دراسة من   استنتاجاو
 وثيقا   ارتباطا   مرتبطة  المقياس   عبارات  أنو   يمثلها،  الذي   ور المح  أو  بعدلل  الكلية  والدرجة   التفاؤل   عبارات   من
 ام   والثبات،  الصدق  من  عالية  درجة  لديه  التفاؤل  مقياس  ن بأ  الحكم  يمكن  وبالتال  للمقياس،  الكلية  لدرجةبا

 .الدراسة  هذه ف   القياس  عملية  ف عليه  الاعتماد   بإمكانية  يسمح

 الثلاثة:   أبعادها  وفق   النفسیة   المناعة   أداة  صلاحیة  من   لتحققا  *
 العاملي:  الصدق   من  التحقق   -أ

 يتسنى   لا   البرنامج  وهذا   مقترح،   رياضي   ترويحي  برنامج   بناء   هو   الأطروحة   لموضوع   الأساسي   الهدف
 جملة عبارة عن    فهو  التركيبية  لطبيعته نظراو   به،   الخاصة  الإحصائية   نتائجال  موثوقيةو  ة جود من   التحقق   للباحث 

 المقترح   الرياضي  ويحيالتر   البرنامج  جودة  لإثبات   الأمثل  الحل  يعتبر   وعليه   ،إتباعها  يتم  الت  المنهجية  الخطوات  من
 طريق  عن   عليها   الدراسة  إجراء  المراد  الثلاثة  النفسية  المناعة   أبعاد   يشمل  مقياس   بناء   هو  نتائجه  من   والتحقق

 عليها  نستدل   الت  الجيدة  النفسية  التطيرات  وتتبع   المقترح  البرنامج   هذا  تطبيق  جراء  التلاميذ   على  المترتب  الأثر
 المستهدفة   الأبعاد  أهم  تشمل  أداة   أيدينا  بين  الذي  نفسيةال  المناعة  مقياس  يعتبر   حيث  ميذ،التلا   سلوك  خلال   من

 الجدول  خلال  من  نلاحظ  إذ  المتوسط  التعليم  مرحلة   تلاميذ  لدى  النفسية  المناعية  الاستجابة  وتطوير  لتنمية
 التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   الثلاثة  الأبعاد و   العبارات  لجميع  الاستخلاص  معاملات   بأن  التال

 : ف الجدول التال موضح هو  كما   نتائجه  ف   والوثوق  الدراسة  هذه   ف عليه  نعتمد  يجعلنا  ما   وهذا   جدا  مرتفعة 
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 النفسیة   المناعة   أبعاد  لجمیع  ملي العا  الصدق   نتائج  يوضح   (23)  رقم   جدول

 معامل

 الاستخلاص

  فقرات

 بعد

 التفاؤل 

 معامل

 الاستخلاص

  بعد فقرات

  التوافق

 النفسي

 التفاؤل و

 معامل

 الاستخلاص

  بعد فقرات

  بالنفس الثقة

  التوافق و

 النفسي

 معامل

 الاستخلاص

  فقرات

  الثقة بعد

 بالنفس 

0,983 11 0,855 19 0,891 23 0.971 01 

0,932 12 0,976 20 0,901 24 0,929 02 

0,912 13 0,958 21 0,920 25 0,909 03 

0,961 14 0,940 2 2 0,963 26 0,864 04 

0,910 15 0,944 23 0,863 01 0,919 05 

0,984 16 0,914 24 0,919 02 0,980 06 

0,929 17 0,948 25 0,992 03 0,952 07 

0,956 18 0,973 26 0,946 04 0,985 08 

0,949 19 0,914 27 0,893 05 0,939 09 

0,938 20 0,926 28 0,953 06 0,981 10 

0,974 21 0,942 29 0,968 07 0,965 11 

0,976 22 0,942 30 0,972 08 0,957 12 

0,979 23 0,855 01 0,940 09 0,936 13 

0,982 24 0,976 02 0,946 10 0,983 14 

0,979 25 0,958 03 0,928 11 0,925 15 

0,951 26 0,940 04 0,938 12 0,932 16 

0,989 27 0,944 05 0,954 13 0,935 17 

0,962 28 0,914 06 0,938 14 0,980 18 

0,963 29 0,948 07 0,987 15 0,972 19 

0,962 30 0,973 08 0,951 16 0,936 20 

0,973 31 0,914 09 0,923 17 0,926 21 

0,955 32 0,926 10 0,930 18 0,952 22 

spss v28  مخرجات على بالاعتماد  (2022) الباحث إعداد  :المصدر  

 المقترح:   الرياضي  الترويحي  البرنامج   بناء  -7
 الرياضي:   الترويحي  البرنامج   محتوى   .7-1

 المختلفة   الرياضية  الألعاب   من  مجموعة  على   المقترح  الترويحي  الرياضي  البرنامج  هذا  فكرة  اعتمدت
 بعض  تنمية  على  يعمل   برنامج  تصميم  أجل  من  وهادفة  منظمة بطريقة  لها  والتخطيط  اختيارها   ت  الت  المتنوعةو 

 تطويرو   النفسية  مناعتهم  من   الرفع  بالتالو   المتوسط  التعليم  مرحلة  تلاميذ   لدى  النفسية  المناعية   الاستجابة  أبعاد
  نفسية   واضطرابات  مشاكل  من  يعانون   المرحلة  هذه  تلاميذ   من  الكثير  أن  وخاصة  يهم،لد   النفسي  الجانب
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 خلال   من  الترويحي   البرنامج  هذا  تصميم  ت   أين  الاجتماعية، و   الأسريةو   الدراسية  المشاكل   من  العديد   بببس
 من  المختارة  الألعاب  أهمية  ف   التدرج  كذلكو   الأصعب،إلى    السهل  من  الرياضية  بالألعا   اختيار  ف  التدرج
 اختيارها  ت   الت  الألعاب  تلك  تخدم  أن   بشرط  ترويحية  وحدة  أو  حصة  لكل  رياضية  العاب  ثلاث  برمجة  خلال
 الانتهاء   غايةإلى    بالتناوب و   حصة  كل   ف  التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعة  أبعاد  أحد
 تشتمل  وحدة  وكل  ترويحية  وحدة  16  البرنامج  تضمن  بحيث   ككل،  الترويحي  البرنامج  حصص   جميع   تطبيق  من

 ةالمجموع  أفواجو   أفراد  بين   تنافسية  رياضية  ألعاب  شكل   على   تكون  الت  الإجرائية  الأهداف   من   مجموعة   على
 سيؤثر   بدوره   الذي  الترويحي   البرنامج  وفعالية  نجاح   ف  تساهم  ها بدور   التو   البرنامج،  عليها  طبق  الت  التجريبية

 . التلاميذ   لدى   النفسية  ناعة الم  تنمية  ف

 الرياضي:   الترويحي  البرنامج   من   الهدف  .7-2
               مثل  النفسية  المناعية  الاستجابة  بعادأ  بعض   تنمية  هو  البرنامج  هذا  من  الأساسي  الهدف  إن 

 سنة  (14-13)  من   العمرية   للفئة   طالمتوس  التعليم  تلاميذ   لدى  التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة
 من يعانون قد  الذين التلاميذ  مساعدةإلى  بالإضافةو  الجزائر، -  بسكرة بولاية  المداني  بن  الزين محمد  بمتوسطة
 التوحد و   والانطواء  النفسية   العزلة   من   ج الخرو   على تهم  مساعد   وكذلك   منها   والتخلص   التقليل   ف   نفسية   مشاكل 

 الشحنات   من   والتخلص  النفسية،  الاضطراباتو   المشاكل   من  وغيرها  التركيزو   والتوتر  والاكتئاب  والقلق   الخوفو 
 النفسي  التوازن  تحقيق  ف   ساهمة الم  كذلك و   التلاميذ،   لدى   والسرور   والسعادة   الفرحو   المتعة إلى    إضافة   الزائدة،

 التلاميذ.   لدى   النفسية  الصحة   تنميةو 

 الترويحي:  البرنامج  وضع  أسس  .7-3
  يتم  الت  الأسسو   المعايير  من  مجموعة  على  الرياضي  الترويحي  البرنامج  هذا  لبناء  الباحث  اعتمد   لقد 

  :تيالآ   ف المتمثلةو   الرياضية  البرامج  من العديد  بناء  ف   عليها   الاعتماد

  النهاية.  ف إليها والوصول  تحقيقها المراد  البرنامج  أهداف   د دي تح -1
 حيث  من   التلاميذ   يعة طب  مع  المبرمجة   الرياضي  الترويحي   البرنامج   أنشطة و   الرياضية   الألعاب   تتناسب   أن -2

   .والنفسية  البدنية  وقدراتهم  استعداداتهم
 من   المنشود  دفاله  تحقق و   التلاميذ   ميول  مع   تتماشى  والت   المختارة  الرياضية  والألعاب   شطةالأن  ف  التنوع -3

 . الترويحي  البرنامج
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 .للدراسة  كعينة  التجريبية  موعةالمج  أفواج  بين  تنافسية  مهارات على  الرياضية  والألعاب   الأنشطة  تحتوي  أن -4
 السريع إلى    البطيء  ومن  صعب،أ  هو  ماإلى    سهل  هو  امم  الرياضية  والألعاب  الأنشطة  ياراخت  ف  التدرج -5

 . التلاميذ   لدى   الفردية  الفروق  عاةمرا  مع ،ةالمركب  الألعابإلى   ةالبسيط  الألعاب  ومن
 . المتوسط  التعليم  من   الثالثة  السنة   تلاميذ   لدى  العمرية  المرحلة   خصائص مراعاة -6
 استطلال  مع   الرياضي   الترويحي  لبرنامج ا  هدفمع    المختارة  الرياضية  الألعابو   الأنشطة  تتناسب   أن  -7

 المتاحة.   اللعب   وأماكن  التعليمية  الوسائلو   الأدواتو   الإمكانيات
 . العب  عند  والسلامة   الأمن  ظروف  اةمراع -8
     مرة   كل  وف  حدا  على   النفسية  المناعة   أبعاد   من  بعد  كل   وتنمي  تخدم   الت  الألعابو   الأنشطة  اختيار -9

 . التلاميذ   لدى  النفسية  المناعة   ةتنمي  وبالتال 
 الابتكار.و   الابتداع   ومعدون استثناء    وبالتساوي  للعببا   التلاميذ   لجميع  ةصالفر   إتاحة  - 10

 الرياضي:  الترويحي البرنامج  بناء  مصادر   .7-4
 خلال   من   ذلك و   المختلفة   والمراجع   المصادر  من   العديد   على   البرنامج   هذا  بناء  ف  الباحث  اعتمد  لقد

 مختلف  على   تحتوي  الت  الرياضية  الترويحية   البرامج  تناولت   الت   السابقة   والدراسات  الكتب  ف   القراءةو  التطلع 
 مدروسة   علمية  أسس  على  بنيةالمو   التلاميذ  لدى   النفسي   الجانب   ي تنم  الت   المتنوعة   الرياضية  والألعاب   الأنشطة
 لدى  السابقة   المكتسبات  ىعل  عتمادالا إلى    بالإضافة  ،النفسي  بالجانب   الخاصة  باللعب   العلاج   تمرينات  وكذلك 
 تلاميذ   يولمو   تجاهاتفيما يخص ا   معتبرةو   كافية  خبرة  ولديه  المتوسط   عليمالت  مرحلة   ف  أستاذ  كونه  الباحث
 سيتجاوب   الت  الرياضية  والألعاب  الأنشطة  لأهم  وإدراكه  معرفتهو   ، اللعب  مجال  ف  المتوسط  التعليم  مرحلة 

 بعض و   اليوتوب  قنوات   من   العديد   على  ث الباح  اعتماد إلى    بالإضافة  المرحلة  هذه   تلاميذ   معها  ويتفاعل
 .العمرية  الفئة   ذه ه  مع  تتناسب   الت   الترويحية  الرياضية  الألعاب   أهم   محتوى  تحمل  الت   التربوية  الفيسيوك   صفحات 

 الترويحي:  البرنامج   في المستخدمة   الأدوات  .7-5
 العدد   وتحديد   الرياضي  المجال  ف  الخبراء  السادة  طرف  من  الرياضي  الترويحي  البرنامج   تحكيمو   اكتمال  بعد 

  بعد   لكل و ترويحية    رياضية  لعبة   لكل   الإجرائية  الأهداف   تحديد  وكذلك   الترويحية  للوحدات  الكلي و   الإجمال 
 سيتم   الت  التعليمية  الوسائلو   تالأدوا  من  مجموعة  بتحديد  لباحث ا  قام  الدراسة،  عينة  مع   تتناسب  التو 
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 أهم   من و   المسطرة   الأهداف   تحقيقإلى   الوصول   أجل من   المقترح   الترويحي  الرياضي  البرنامج   تطبيق  ف استعمالها
 الأدوات:  هذه 

 .(   .   .  القدم   السلة،كرة  اليد،كرة  )كرة  المختلفة   الكرات  من مجموعة -
 ( .  .  .   نجوم  ،شهادات  حلوى،   )بطاقات،  المادية  المعززات   من   العديد  -
 وصافرة.   ميقاتي  ،حبال  ،عصي   ، صحون   ،حلقات ،بالونات  ، صدريات  -
 . الحجم  متوسطة  أقماع ،الحجم  كبيرة   أقماع -

 للبرنامج:   الزمني  التوزيع  .7-6
 هذا   لمكونات  الخبراء  الأساتذة  تحكيم  ف  المتمثل  العلمي  السند   على   اعتماده  خلال  من  الباحث  قرر  لقد

 تكون   أين  أشهر  02  الترويحي   البرنامج  مدة   تكون  أن  قرروا  بدورهم  والذين  المقترح  الرياضي   الترويحي   البرنامج
 والأربعاء  الاثنين  يومي  بالأسبوع  حصص   2  بمعدل   تطبيقها   سيتمو   )حصة(   ترويحية  وحدة   16  من   البرنامج
 من  تحديداو   ديهمل   الأسبوعي   نامجالبر   توقيت  حسبة  ساع  خر آ  من خلال  وذلك  التلاميذ   فراغ  أوقات  خلال

 ثلاثإلى    توزيعها  ت   والت  رسمي  كوقت  الواحدة  للحصة  دقيقة 50  بعدل  مساءا،  الخامسةإلى    الرابعة  اعةالس
 :تي الآ  ف   تمثلت   أساسية  مراحل

 دقیقة(   15)  التحضيرية:  المرحلة  .7-6-1
 وذلك   الرياضية  للممارسة  جاهزية   أكثر  صبحيو   بالبدن  يحسن   التلميذ   تجعل  فهي  مهمة   جد  مرحلة  تعتبر

 الجري  من  كل  ف  المتمثلة   الإحماء  حركات   خلال  من  الرياضية  التحية  بعد   فسيولوجياو   وبدنيا  نفسيا  ةتبتهيئ 
  لطرض:  المفاصل  تحريرو   المرونة   حركاتو   الحركات   مع   الجري و   التحضيري

 الرياضية.  الإصابات   لتفادي   التلميذ   لجسم الجيد   التحضير   -
 . المشاركين  للتلاميذ   سار  انطباع  نيوتكو   التعليمات   خلال   من   المرح   روح   إدخال  -
 هذه  زمن  يتعلق  أين  ،الحصة  من  الأساسية  المرحلة  ف  ولللدخ   الجيد   والبدني  النفسي  والتحضير  التمهيد   -

 التلاميذ   لدى  النفسية  والحالة  الحرارة  درجة  انخفاض و   كارتفاع   بالحصة  المحيطة  والظروف  بالجو  التحضيرية  المرحلة
 .دقيقة  15  تقريبا  ة المرحل  هذه ومدة
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 دقیقة(   30) الرئیسیة:  المرحلة  .7-6-2
 دامستع   أصبح  قد  التلميذ  يكون  أين  مباشرة  التحضيرية   المرحلة   بعد  تأتيو  المراحل   أهم   بين  من   تعتبر

 أجل   من  الحصة  تلك   ف  المبرمجة  الرياضية  الترويحية  الألعاب  جميع   وتناول  التحديو   واللعب   الممارسة  على  وقادرا
 رياضية  ألعاب   ثلاث  على   المرحلة   هذه  اشتملت  وقد  النفسية،  المناعة   من   والرفع   النفسي   الضطط  من   التقليل
  التوافق   بالنفس،   الثقة)  النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد  حسب  على  الهدف   نفس  وتحمل   الصعوبة  ف   متدرجة 
 ولعبة   (x-o)كلعبة  بالنفس  الثقة  يتنم  الت  الألعاب  اختيار  يتم  مثلا  بالنفس  الثقة  بعد   ففي  التفاؤل(  النفسي،
 تنمية و   تطوير  عدم حالة  وف  الأخرى،  الأبعاد  مع  العمل  ونفس  ،مثلا الاتجاهات  لعبة أو  لأقماعا  نحو  التسديد 

 10  مدة   تخصيص   ت  وقد   ذلك   تعزز   والثالثة  الثانية  اللعبة  فان   الأولى   اللعبة  خلال  من   نفسيةال  المناعة   أبعاد   أحد
 يلي:   ما   على   المرحلة   هذه  تتوفر  أن  ويجب   لعبة  لكل  دقائق

 .الرياضية  والألعاب   الأنشطة   ف وعالتن  -
 . واللعب   الراحة  فترات  بين   ما  ناوب الت  -
 . التلاميذ   طرف  من   الرياضية  لألعاب وا  الأنشطة  استيعاب  -
 .رياضية   لعبة  أو  نشاط   كل  خلال من  الإجرائي  ف الهد   بلوغ  حتى   المستمر  والتقييم  المتابعة   -

 دقائق(  05) الختامیة:   المرحلة  .7-6-3
 باستخدام وذلك    استرجاع  فترة  بمثابة  فهي  )الحصة(   الرياضية  الترويحية  وحدة ال  مراحل  من  مرحلة  آخر   تعتبر

 الاسترخاء   أو  الأرض  على   والجلوس   والمشي  الخفيف  الجري  مثل  الراحة   حالةإلى    العودة  تمارينات   من   العديد
 ماإلى    عودتها و   القلب  نبضات   معدل  من  فالتخفي  بدف  المطسلإلى    التلاميذ   وذهاب  الملعب،  عشب   فوق

 . الحصة  من  المتبقية  الأخيرة   قائقد  05  مدة   خلال  وذلك   الرياضية  التحية   وبعدها  الحصة   بداية  ف عليه  كانت 
 الدراسة:  قيد  للبرنامج  الترويحية   الوحدة  داخل   الزمني  التوزيع   يوضح   التال   والجدول

 المقترح  الرياضي  الترويحي  للبرنامج   الترويحیة  الوحدة  خلال  الزمني  التوزيع  يوضح   (24)  رقم   جدول
 الزمن   إجمالي الوحدات  عدد الزمن  الوحدة  عناصر المرحلة 
 دقيقة  15 التحضيرية  المرحلة الأولى 

16 
 ترويحية  وحدة

 دقيقة  240
 دقيقة  480 دقيقة  30 الرئيسية  المرحلة الثانیة 
 دقيقة  80 دقائق  05 الختامية  المرحلة الثالثة 

 دقيقة  800 دقيقة  50 الترويحیة  الوحدة  زمن   إجمالي
 . (2022)  الباحث إعداد  من المصدر: 
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 البرنامج   داخل  التحضيرية  المرحلة  لزمن   المخصص  الإجمال   التوقيت  (24)   رقم  الجدول   خلال   من   يتضح
  الرئيسية   المرحلة   اءنأث  يةالترويح  للأنشطة  المخصص  الزمن  إجمال  وكذلك  قيقة(،د  240)   قيمةب  المقدر  الترويحي

 المقدر الختامية  المرحلة اءنأث الترويحية للأنشطة  المخصص الزمن  إجمال إلى  إضافة ، دقيقة( 480) قيمة ب المقدر 
 ترويحية   وحدة  16  خلال  ح المقتر   الرياضي   الترويحي  للبرنامج  الإجمال  التوقيت  يصبح  وبذلك  دقيقة(  80)  بقيمة
 . (دقيقة  800)  قيمة بي  مقدرا

 البرنامج:   تطبیقل  المخصصة   الزمنیة   الفترة  .7-7
 الترويحي  الرياضي  البرنامج  يتكون   أن   على   الرياضي   المجال  ف   الخبراء  الأساتذة   معظمو   الباحث   اتفاق  بعد 

 حصص  برمجة   الباحث  قرر   فقد  انقطاع،  دون   متتاليين  شهرين  لمدة و   عيأساب  8  يعادل  بما   ترويحية،  وحدة   16  نم
 شهر  بداية  من   ،2023  - 2022  الدراسية  للسنة  الثاني   الفصل  من   بداية  الرياضي  الترويحي   البرنامج   هذا

حسب الترخيص المقدم من مديرية   02/2023/ 28  ففري  شهر  نهاية  غايةإلى    08/01/2023  جانفي
 التربوية لولاية بسكرة. 

 المقترح:  البرنامج  تنفیذ   مكان  .7-8
 بالمتوسطة   الثالثة   السنة  تلاميذ   على  تجريبية  دراسة  بإجراء  تمثل  بطلب  التربية  مديريةإلى    الباحث  قدمتلقد  

 تو  الطلب ذلك على  بسكرة لولاية التربية مديرية قبول ت   أين المداني( بن الزين محمد   )متوسطة با  يعمل الت
 تزامن أين ،با يعمل الت المتوسطة بملعب سةالدرا هذه إجراء من تمكنه الت التسهيلات جميع الباحث إعطاء
 .بالمتوسطة  اعياصطن  عشب   ملعب   انجاز   أشطال  بداية  مع   ذلك

 المجاورة  الابتدائية  بملعب  يحيالترو   البرنامج  وحدات  تطبيقو   إجراء  مكان   تطيير إلى    الباحث   اضطرف
 تحتوي  بدورها  والت  الابتدائية،  مدير  طرف   من  وافقةالم  بعد   الحميد  عبد   خباش  بابتدائية  المسماةو   لمتوسطةل

 من  كل  أبدى  أين  الرياضي   الترويحي  البرنامج  إنجاح  ف  كبيرة   بدرجة  ه ساعد   ما  اصطناعي  عشب   بملع   على
 ما  الابتدائية  مدير  السيد  موافقة بعد  الملعب   ذاه باستعمال   سعادتهم  للدراسة   التجريبية  العينة   وتلاميذ  الباحث 

 الممارسة  أجل   من  أخر   مكانإلى    الخروج   خلال  من   ا ب  يدرسون  الت   المتوسطة   جو   بتطيير   كذلك   للتلاميذ   سمح 
 . النفس  عن  ترويحوال  الرياضية
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 الترويحي:  البرنامج   محتوى  توزيع  .7-9
 اء الخبر   الأساتذة  من  العديد   خبرةإلى    استنادا  الترويحي  الرياضي  البرنامج  هذا  بتصميم  الباحث   قام  لقد

 الألعاب و   الترويحية  الوحدات  تقسيم  ت   حيث  ،خاصة   بصفة  الرياضي  ترويحالو   عامة  بصفة  الرياضي  المجال  ف
 التال:   الجدول   ف   موضح   هو كما  الرياضية

 المقترح   الرياضي  الترويحي  للبرنامج  صص(الح)  الترويحیة  الوحدات  توزيع  يوضح   (25)  رقم  الجدول
  المناعة   أبعاد رقم

 النفسیة 
 التاريخ  المدة الترويحیة   الأهداف  /   اللعبة 

 10/01/2023 دقيقة 50 وبدني   نفسي   تحضير 01
 11/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة بالنفس الثقة 02
 13/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة النفسي  التوافق 03
 16/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة التفاؤل 04
 18/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة بالنفس الثقة 05
 23/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة النفسي  التوافق 06
 25/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة التفاؤل 07
 30/01/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة بالنفس الثقة 08
 02/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة النفسي  التوافق 09
 06/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة التفاؤل 10
 08/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة بالنفس الثقة 11
 13/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة النفسي  التوافق 12
 15/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة التفاؤل 13
 20/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة بالنفس الثقة 14
 22/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة النفسي  التوافق 15
 27/02/2023 دقيقة 50 03لعبة 02لعبة 01لعبة التفاؤل 16

 دقیقة   800  =   ترويحیة   وحدة  16 الكلي الساعي الحجم
 . (2022)  الباحث إعداد  من المصدر: 
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 المقترح  الرياضي   الترويحي  بالبرنامج   خاصة   ترويحیة   وحدةل  نموذج  يوضح   (26)  رقم   جدول

النفسیة  المناعیة الاستجابة تنمیة الرئیسي: الهدف الأول الأسبوع  
دقیقـة  50الزمـن: 20 / الوحدة  

 وسائل
 التقويم 

الرياضي  الترويحي النشاط محتوى  الزمن  الأدوات   مراحل 
 التعلم 

 الهدف
 الخاص

 
 
 

 بطاقة -
 وشبكة
. الملاحظة  

-  
 ملاحظات

 لأداء المعلم
 التلاميذ. 

-  
 ملاحظات
  الاستجابة
 للتلاميذ. 

  شرح -
 المهارة 

 وعرضها
  والتدخل

 لتصحيحها. 
  التوجيه -

 والتحفيز. 
 التعزيز -

 اللفظي
 التطذية -

 الراجعة 
 تعديل -

  السلوك.

 
 
 
 
 
 
 
 أقماع 

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
 صدريات

 
 قطع

 خشبية
 صطيرة 

 
 

 
 
 
 
 

 
د15  

والبدنية.  النفسية التهيئة ث  وهدفها وأهميتها الوحدة شرح -  
  القيام ت   الملعب حول الجري خلال من والخاص العام البدني التسخين -

للإحماء لعبة ، الرياضية التحية - صل والمرونةالمفا  بحركات   

المرحلة 
 التمهیدية 
 

 
 
 
 
 
 

سمة  تنمية  
  الثقة 
  بالنفس
 لدى
  من التلاميذ
تنمية  خلال  

 ف التحم
 مواقف
 اللعب

 والانفعالات
 النفسية 
 انتظارو  
 النتائج
 الإيجابية 
 المرضية.  

د10  
 
 
 
 

   د10
 
 
 
 
 
 
 

د  10  

 1/ النشاط الترويحي الرياضي:)لعبة الإشارات(
  وجها الأستاذ مقابلين الملعب ف الانتشار بوضعية التلاميذ يقف -

 الأستاذ: طرف من فجأة ذكره يتم الذي بالاتجاه بالجري يقومون  ث  لوجه،
وقوف. جلوس، خلف، ،أمام يسار يمين،  

 عكس  الجري  ث   الأستاذ،  ذراع  إشارة   باتجاه  الجري  مع  اللعبة  نفس  -
 شارة. الإ
 الهدف( نحو التقدم :)لعبةالرياضي الترويحي النشاط /2
  خلف   للملعب  المرمى  خط   طول  على  الانتشار  بوضعية  التلاميذ  يقف  - 

  يتقدم   الإشارة  سماع  وعندم    40لذي يكون بعيدا عنهم بمسافة  ا  الأستاذ
  فيقوم   الخفيف  الجري   أو   المشي  طريق  عن   الأستاذ  باتجاه  الأمام  نحو  التلاميذ
  هذه  ف  نحوهم،  الخلفإلى    النظرو   الالتفات  خلال  من  بمباغتتهم  الأستاذ
 حركة  حالة  ف   وجد  ومن  ساكنا  التوقف  التلاميذ  جميع  من   مطلوب   اللحظة

  للأمام   التلاميذ  يتقدم مرة  كل  وف  المرمى، خط  عند  الخلفإلى   إرجاعه يتم
 الذي  والتلميذ  للخلف  الأستاذ  ونظر  بالتفات  ويتوقفون   الإشارة  سماع  عند

 الفائز.  هو أولا يلمسهو  الأستاذإلى  يصل
 القمع(  خطف :)لعبةالرياضي الترويحي النشاط /3
بعد مسافة   على  البعض   بعضهما  مقابلين  التلاميذ  من  ثنائي  كل  يقف  -
  01  الأرقام  من   مجموعة  بإعطاء  الأستاذ  يقوم  ،م تقريبا يتوسطهم قمع1

  الركبتين   لمس  يتم  03  الكتفين،  لمس  يتم  02،  اليدين  بكلى   الرأس  لمس  فيتم
  بلمس   يقومون   والتلاميذ  مختلطة  الأرقام   ذكر  ويتم  القدمين،  لمس  يتم  04،

  ومن   الأستاذ  طرف  من  الإشارة  سماع  غايةإلى    مرة  كل  ف  المحددة  الأماكن
 الفائز.  هو يعتبر أولا القمع بخطف يقوم

   مرات. عدة اللعبة تعاد -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئیسیة 
 
 
 

 
د  5  

  حول الملعب  الخفيف  المشي  خلال  من   الهدوءالعودة إلى حالة الراحة و   -
لحصة ث إجراء  ا  مجريات  تقيم  -  الأرض.  على  الجلوس  أووتمارين الاسترخاء  
  تطييرالتحية الرياضية و 

 .  المطسلإلى  الذهاب ث  الملابس

 
 المرحلة 
 التقییمیة 
 

 ملاحظات/  
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 :الرياضي  الترويحي  للبرنامج  السیكومترية  الخصائص  .7-10
 المحكمين:   دق ص-

 توزيع   ف  يتمثل  والذي   المحكمين   صدق  خلال   من  الرياضي  الترويحي  البرنامج  صدق   قياس  عملية   تمت
 بإبداء  قاموا   والذين  الرياضي  المجال   ف   مختصين  أساتذة   خمسة   على   الأولية  صورتها   ف   الترويحي   البرنامج   مكونات 

 كمينالمح  وأغلبية  معظم   بأن   نلاحظ  إذ  النهائية  ته صور   يأخذ  حتى  البرنامج  هذا  مكونات  يخص  فيما  أراءهم
 أسابيع   08  من  الترويحي  البرنامج  يتكون   أن   على  أساتذة  أربعة  أتفق  بحيث  ، الملاحظات  نفس  على  اتفقوا
 أستاذ  ماعدا  دقيقة  50  حصة   كل  مدةو   )حصة(   ترويحية  وحدة  16  يساوي  ما   بالأسبوع  حصص   2  بمعدل 
       حصة  كل  ومدة   حصة  24  يساوي   ما  بالأسبوع  حصص   ثلاث   بمعدل  أسابيع   08  بي  برنامج  اقترح  واحد 
     النسبة  لمعرفة  المحكمين  عدد  على  وقسمتها  المحكمين  لجميع   المئوية  النسب  بجمع   الباحث  وقام  ساعة،  01

             بجمع   نقوم   ث  100  على   المئوية   نسبته  بقسمة  نقوم   محكم   لكل   التحكيم  معامل   ولمعرفة   ككل،  المئوية
 ف  موضح  هو  كما  للمحكمين  الكلي  الموافقة  معامل  على   للحصول  المحكمين  عدد   على   قسمتهاو   القيم  جميع 

 التال:   الجدول

 الترويحي  الرياضي   للبرنامج  المحكمين   الأساتذة  قائمة   يوضح   (27)  رقم   جدول

 المئوية   النسبة الخبرة   سنوات  العلمیة   الدرجة الرقم
 معامل 

 التحكیم 
 الانحراف
 المعیاري 

 0 1 100 20 العال   التعليم  أستاذ 01
 0 1 100 7 العال   التعليم  أستاذ 02
 0 1 100 10 العال   التعليم  أستاذ 03
 0 1 100 08 العال   التعليم  أستاذ 04
 0.2 0.8 80 10 العال   التعليم  أستاذ 05

 0.4 0.96 96 الكلي
 spss v28 مخرجات  على بالاعتماد  (2022)  الباحث إعداد  من المصدر: 

 الرياضي  المجال  ف   الخبراء   المحكمين  وافقة لم  المئوية  النسب   متوسط   نبأ   نلاحظ  ( 27)   رقم  الجدول   خلال
 مينكالمح  لتقييم  المعياري  الانحراف  أن   وكما   مرتفعة،  جد  قيمة  وهي  0.96  بمعامل  بالمائة  96  نسبةبي  قدرت   قد 
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 على  عالية  جد   بدرجة  متفقين   المحكمين   أغلبية  نبأ   يدل  ما  (0.2و  0)  بين  قيمته  تراوحت   الترويحي  لبرنامج ل
 . التلاميذ   لدى النفسية  المناعية  ةالاستجاب  أبعاد   تنمية  على   قدرته   ومدى   الترويحي   البرنامج   هذا  مكونات

 المقترح:   البرنامج  تنفیذ و   المیداني  البحث  إجراءات  .7-11
 الدراية   كامل  له  فان  المداني   بن  الزين  محمد   بمتوسطة  ورياضية  بدنية  تربية  كأستاذ  يعمل  الباحث  أن   بما

 قام  البرنامج   تطبيق  قبل  هأن  بحيث  ، البرنامج  هذا  تطبيق  ف   تستطل   سوف  التو   المتوفرة   والوسائل   بالإمكانيات 
 يلي:   كما  والتطبيق  القياس   من   بكل   تعلقت  ميدانية  إجراءات بعدة  الباحث

 القبلي:   القیاس  .7-11-1
 خلال  من  وذلك   الضابطة(  والمجموعة  التجريبية  )المجموعة   من   كل   على  القبلي  القياس   بإجراء  الباحث   قام

 برنامج  أي  تطبيق  قبل  العينتين  ادأفر   جميع  على   والتفاؤل   النفسي  والتوافق  بالنفس  الثقة   من   كل   مقاييس  توزيع 
 فو   المتوسطة   أقسام  بأحد  صباحا   بيةالتجري  العينةو   الضابطة   العينة  من   لكل   القبلي  القياس   عملية   تمت   بحيث 
 . 01/2023/ 09  بتاريخ   وذلك   اليوم   نفس

 ح: المقتر   الرياضي  الترويحي لبرنامج ا  تطبیق   .7-11-2
 وذلك التجريبية المجموعة  أفراد على  المقترح   الرياضي  الترويحي  البرنامج  حصص من  حصة  أول  تطبيق ت

 بتاريخ   مباشرة  الموال  اليوم  ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعة   من   كل  وتجانس  تكافؤ  من  التأكد   بعد 
 الحصص   لقادم   تحضيرية  حصة   بمثابة  الترويحي   البرنامج   حصص  من   حصة   أول   كانت  بحيث  ، 10/01/2023
 إناث  وفوجين  ذكور  فوجينإلى    التجريبية  المجموعة  تقسيمإلى    بالإضافة  والبدنية،  النفسية  لتهيئةا  خلال   من
 وتقسيم  به  الخاص  اللونو   اللباس  فوج  كل   إعطاءو   الأفواج  رؤساء  وتعيين  با  خاص  اسم  مجموعة   كل   إعطاءو 

 أن:  ثحي القادمة  للحصص  ستعداداا  المهام

 المتنوعة   الرياضية  الألعابو   الأنشطة  خلال   من   المبني  لمقترحا  الرياضي  البرنامج   عليها  طبق   : التجريبیة  المجموعة  *
 . والتفاؤل  النفسي  والتوافق  بالنفس   الثقة   من كل  ف المتمثلة  النفسية  المناعة   أبعاد  تنمية  على   تعمل   سوف   والت
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  دنية الب  التربية  لمادة  المدرسي  المنهاج  ببرنامج  الاكتفاء  ت  بل  برنامج  أي  عليها  يطبق   ل  :الضابطة  المجموعة   *
 أشطال   بتواجد   وذلك  بتطبيقه  كذلكلأفرادها    الفرصة  سمحت  ل  توال  المتوسط  تعليمال  من  الثالثة  سنةلل  والرياضية

 . بالمؤسسة  اصطناعي   بعشب   ملعب  نجازا

 : الرياضي  الترويحي  للبرنامج  الزمنیة  الخطة  .7-11-3
 ف  التجريبية  المجموعة  تلاميذ   على  تطبيقها  ت   )حصة(  ترويحية   وحدة   16إلى    ويحي التر   البرنامج  تقسيم  ت 

 ذلك:   يوضح   التال  الجدول و   برنامج  ولا  عليها يطق   ل ضابطةال   المجموعة  حين

 الرياضي  الترويحي برنامجال  لوحدات  الزمني  التوزيع  يوضح   (28)  رقم   جدول
 عینة 

 الدراسة
 التوقیت  التاريخ 

 النشاط
 الممارس 

 الوحدات   عدد
 الإجمالي

 المجموعة
 التجريبیة 

10/01/2023 
 إلى 

27/02/2023 

16 -17 
 مساءا

 الرياضية  والألعاب  الأنشطة
 المتنوعة

16 

 المجموعة
 الضابطة

/ / / 

 . (2022)  الباحث إعداد  من المصدر: 

 :البعدي   القیاس  .7-11-4
 الباحث  قام  فيفري  شهر  نهاية  التجريبية  العينة   على  الترويحي   الرياضي  البرنامج   تطبيق  فترة  انتهاء  بعد 

اوا   الضابطة  المجموعة  من  كل  على  البعدي   القياس  بإجراء  بتاريخ  مباشرة  لموالا  اليوم   ف  لتجريبيةلمجموعة 
 نفس بال  الثقة   مقياس  من   كل   ف   المتمثلة  النفسية  المناعة  أبعاد  مقاييس  بتوزيع   قام   حيث   28/02/2023

 استلام  ت  أين   المتوسطة  أقسام   حدبأ   حدا  على   كل  والتجريبية  الضابطة   ةالمجموع  ى عل  والتفاؤل   النفسي  والتوافق
 بين  ما   الفروق   اختبارات  تطبيق  ت  وبعدها  ، اليوم  نفس   وف   المجموعتين   لكلتا  مباشرة  القياس   عملية   بعد  المقاييس

 بين  ما   الفروق   وكذلك  ، لمجموعتينل  البعدي و   القبلي   القياسين   بين   ما   وقالفر   لمعرفة  ( t-test)  المتوسطات
 الرياضي  الترويحي   البرنامج   فعالية   مدى   على   الحكم  ث  ومن   ين البعدي  ين القياس  ف   والتجريبية  الضابطة   المجموعة 
 . عدمه من المقترح
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 المقترح:   الترويحي  الرياضي  البرنامج  تقییم   .7-12
 من:  كل   ف  المتمثلة  الخطوات  من  العديد  على   الترويحي   البرنامج  تقييم  ف الباحث  اعتمد  لقد

 التشخیصي:   التقییم  .7-12-1
 البحث   ف  الجديدة  الإضافة و   الرياضي   الترويحي  البرنامج  محتوى  يخص   فيما  والمناقشة  البحث   خلال   من

 قاييسالم   باستعمال  القبلي   القياسإلى    بالإضافة   مكوناته  ف   الخبراء  ورأي   الدراسة  عينة  مع   تلاؤمه   ومدى  العلمي
 النفسية.   المناعة  بعادلأ  الثلاثة

 التكويني:  التقییم  .7-12-2
 وردود   سلوكاتهم  وملاحظة   الرياضية   بالألعاب   التلاميذ  تمتعو   التعلمو   اللعب   عملية   مسايرة   خلال   من 

 . النفسية  المناعة  لأبعاد  النفسية  الأهداف  تحقيق  لطرض   مرة  كل  ف  توجيهاتهو  الباحث  وتدخلات   أفعالهم

 :لتحصیليا  التقییم  .7-12-3
 مدى  ومعرفة  للحصة   عام   تقييم  لإجراء   التلاميذ   يجمع  الباحث   يقوم  )حصة(   ترويحية   وحدة   كل   آخر  ف

 والفرح  بالمتعة  شعورهم  يخص   فيما  التلاميذ   مع   والحوار  المناقشة  باب  وفتح  عدمه،  من   الحصة   هدف  تحقق
 . نفسيةال  المناعة و   الصحة  تحقيقو  السرورو   والسعادة

 النهائي:   التقییم  .7-12-4
 العينة  تلاميذ  على   الرياضية  الترويحية   الوحدات  جميع  تطبيق  من   الانتهاء  بعد  يكون  النهائي  التقييم

 النفسية   المناعة  بأبعاد  الخاصة  الدراسة  مقاييس  باستعمال  البعدي  القياس  بإجراء  الباحث  يقوم  بعدها و   التجريبية
  تقييم  من   الباحث   كن تم  الت   البياناتو   المعلومات   جميع  جمع  لطرض   التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة
 نتائجه.   ومناقشة  الرياضي  الترويحي   للبرنامج  ونهائي  عام 

 :   الدراسة   في المستخدمة   الإحصائیة   الأسالیب  -8
 الاجتماعيةو   يةالإنسان  العلوم   ف  الإحصائية  الحزم   برنامج  على  البحث  نتائج  إخراج  ف  الاعتماد  ت 

(spss v28)   الاختبارات  من   العديد  يتضمن  الذي و   وتحليلها   البيانات  معالجة   ف   البرامج   أهم  من   يعتبر   الذي 
 :يلي  ما  نجد  الحالية  الدراسة  ف   اعتمدت   الت   الاختبارات  هذه أهم نمو 
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 . المئوية  النسب   -
 المعياري.   الانحراف الوسيط،   الحساب،   المتوسط   -
 .المجموعتين  بين  التجانس  لحساب  لفين  اختبار   -
 النصفية.   التجزئة  بطريقة  الثبات   عاملم -
 براون(.   سبيرمان  )ارتباط  التصحيح   معامل -
 جوتمان.  بطريقة  الثبات   معامل -
 كرونباخ.   ألفا  الثبات   معامل -
 بيرسون.   الارتباط  معامل -
 . مستقلتينو   مرتبطتين  لعينتين  ( (t- test  المتوسطات  بين  الفروق   اختبار   -

 الدراسة:   صعوبات   -09
 . الدراسة  بموضوع   جزئيا   أو كليا  المرتبطة  السابقة   الدراسات  وندرة   قلة -
 الإحصائية.  الاختباراتو   البيانات  بعض  مع   التعامل   صعوبة  -
 . النفسية  المناعة   متطير  تناولت   الت  الكتب  قلة   -
 . لالعم  ارتباطات   بسبب  الوقت   إدارة صعوبة  -

 



 

 

 

 الثاني   الفصل 

 الدراسة  نتائج وتحلیل عرض 

 
 الدراسة نتائج  وتحلیل عرض *
   الأولى الجزئیة الفرضیة نتائج  وتحلیل  عرض -1

   الثانیة الجزئیة الفرضیة نتائج  وتحلیل  عرض -2

   الثالثة الجزئیة الفرضیة نتائج  وتحلیل  عرض -3
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 : الدراسة  نتائج  وتحلیل   ضعر  *
 :t-test  "ت"   اختبار  شروط  -

 من   لأنه   لا   أم   الطبيعي  التوزيع  تتبع  الحالية  الدراسة   بيانات   كانت إذا    ما   لمعرفة   الاختبار   هذا   دفيه
 من   وذلك   الدراسة  لعينة  الطبيعي  التوزيع  وه  المتوسطات،  بين  للفروق   (t-test)  "ت"  اختبار  تطبيق  شروط
-Kolmogorov  سميرنوف"  روفكلوموق  واختبار  "  shabiro-wilk  "  ويلك  شابيرو  اختبار  خلال

bSmirnov  "   ومدى  والتجريبية  الضابطة  المجموعة   من   كل   بين  المقارنة   تتم  فانه  التجريبي  التحليل  خلال   ومن 
 التلاميذ   لدى  النفسية  المناعة  أبعادو   المقترح  الرياضي  ويحيالتر   البرنامج  أسس  وكشف  الخصائص  باختلاف  التباين
 ذلك:   يوضح  التال  والجدول   الأثر  مصدر  وتحديد 

 المناسب   الإحصائي  الاختبار  لاختیار  الیة الاعتد  اختبار  يوضح   (29)  رقم   جدول

Tests of Normality الاعتدالیة   اختبار   -  

 القیاس  بیانات
 القبلي 

bSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 الدلالة  Df الارتباط الدلالة  Df الارتباط

 9180, 28 0.983 0*200, 28 1030, الضابطة   العینة 
 9500, 28 0.985 0*200, 28 0830, التجريبیة   العینة 

 SPSS v28 مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من : المصدر

-Kolmogorov  "  سميرنوف  كلوموقروف  اختبار  قيمة   بأن   ( 29)   رقم  الجدول  يوضح
bSmirnov   "   (0.200)  بيقيمة  قدرت=a ،   ويلك  شابيرو   اختبار  قيمة  أنو   ( 0.103)  ارتباط  بمعدل و 
((shabiro-wilk   (=0.918)   قيمةب  ت قدرa   مستوى  من   أكبر   قيمة  ي هو   ( 0.983)  ارتباط  بمعدل و 

 شرط   فان   بالتال و   الطبيعي  للتوزيع  تخضع  الضابطة  المجموعة  بأن  يدل   ما   28  الحرية  درجة  عند  ( 0.05)   الدلالة 
 التال:   الشكل  ف  موضح  هو   كما  تحقق قد   الدراسة  عينة  لدى   داليةالاعت
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 لضابطة ا  المجموعة   لبیانات   الطبیعي  التوزيع  يوضح  منحنى  (10)  رقم   شكل

 خلال   من  "   bSmirnov-Kolmogorov  سميرنوف"  كلوموقروف  اختبار  كذلك  حقق  وكما

 ويلك   شابيرو   اختبار  فو   ( 0.083)   ارتباط  بمعدلو   ، =a(0.200) ييي  ب  قدرت  قيمة   ( 29)   رقم  الجدول 

((shabiro-wilk  (0.950)  بي   قدرت  قيمته=a،   مستوى  من   أكبر  ي هو   ( 0.985)  ارتباط   بمعدلو 
 بالتال و  الطبيعي  للتوزيع   تخضع   كذلك   التجريبية  المجموعة  بأن  يدل   ما   ، 28  الحرية  درجة  عند  ( 0.05)  الدلالة 

 التال:   الشكل  ف   موضح  هو   كما  تحقق قد   الدراسة   عينة   لدى  داليةالاعت  شرط  فان 

 
 التجريبیة   المجموعة   لبیانات   الطبیعي  التوزيع  يوضحمنحنى    (11)  رقم   شكل
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 يسمح   ما   تلميذةو   تلميذ  ( 56)   يعادل   ما   فرد  30  وز تجا  قد  للدراسة  الأساسية  العينة  أفراد  عدد   أن  وبما
 للعينة   البعدي و   القبلي  القياسين   من   لكل   المتوسطات  بين   ما   للفروق   "   t- test  "ت"   اختبار   باعتماد   للباحث 

 .الدراسة  هذه  ف   والتجريبية  لضابطةا

 الأولى:  الجزئیة   الفرضیة   نتائج   وتحلیل  عرض   -1
 :الأولى   الجزئیة  الفرضیة   لنتائج وصفي   تحلیلو   عرض   .1-1

 القبلي   القياس  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد   لا  أنه:  على  للدراسة  الأولى  الجزئية  الفرضية  تنص
  التوافق   بالنفس،  )الثقة   النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد  بعض  ف  الضابطة  المجموعة   تلاميذ   لدى  البعديو 

 على  النتائج   وتحليل  عرض   ف   الباحث   اعتمد  الفرضية   هذه   صحة   مدى   من   وللتحقق   ، التفاؤل(  النفسي،
 اختبار   كذلك  استخدم  وكما   المعياري،  والانحراف   الحساب  المتوسط  من   كل   ف  المتمثلة   المركزية  النزعة  مقاييس

 الضابطة   للمجموعة   البعدي و   القبلي  للقياسين  المتوسطات  بين   الفروق  دلالة  عن  للكشف   ( t-test)  "ت"
 الأبعاد:   لجميع   المعياري  والانحراف   الحساب   المتوسط  من كل  يبين  التال   والجدول   النفسية   المناعة  أبعاد  لجميع 

 أبعاد  مقايیس في والبعدي  القبلي   للقیاس  المعیاري  والانحراف   الحسابي  المتوسط  يوضح   (30)  رقم   جدول
 الضابطة   للمجموعة   النفسیة  المناعة  ومتغير 

 أبعاد 
 النفسیة   المناعة 

 الضابطة   م   البعدي/  القیاس الضابطة   م   /القبلي   القیاس

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري 

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري 

 4470, 2,876 4100, 2,924 بالنفس  الثقة
 2500, 2,145 2440, 2,139 النفسي   التوافق 

 3040, 2,640 2560, 2,601 التفاؤل
 2890, 2,554 2680, 2,555 النفسیة   المناعة 

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

 قدر  القبلي  للقياس   الحساب   المتوسط   بأن  بالنفس   ة الثق  بعد  ف   ( 30)  رقم   الجدول   خلال   من   نلاحظ
 البعدي   للقياس   الحساب  المتوسط   من   أعلى   وهو  (0.410)  بيقيمة   القيم  عنه   تنحرف  والذي   (2.924)  بقيمة



الدراسة  نتائج وتحليل عرض  الثاني: الفصل  

206 
 

 بالنفس  الثقة  معدل  بأن   يؤكد   ما  (،0.447)  بقيمة  القيم  عنه  تنحرف  الذيو   (2.876)   بقيمة  قدر  الذي
 الترويح  البرنامج   غياب  ف  وذلك  البعدي  القياس  ف   معدلها   من   أعلى   كان  القبلي  القياس  ف  التلاميذ   لدى 

 بعد   ف   كذلك   نلاحظ  وكما  مختلفة،   خارجية  عوامل  عدة  بسبب   القياس   ف   التراجع  هذا   وربما   المقترح   الرياضي
 بيقيمة   القيم  عنه  تنحرف  والذي  ( 2.139)  بقيمة  قدر  القبلي  للقياس  الحساب  المتوسط  بأن   النفسي  التوافق

 عنه   تنحرف   الذيو   (2.145)   بقيمة  قدر  الذي  البعدي  للقياس  الحساب  المتوسط  من  أقل  وهو  (0.244)
 من  أعلى   كان  البعدي  القياس   ف   التلاميذ  لدى  النفسي  التوافق  معدل   بأن  يؤكد  ما  (،0.250)  بقيمة  القيم

 الترويحي   البرنامج  تطبيق  عدم  من  بالرغم  بالنفس  الثقة  لبعد   معاكسة  النتيجة  هذهو   القبلي،  القياس  ف  معدله
 ف   نلاحظ   بينما   ومتنوعة،  مختلفة   خارجية   عواملإلى    يرجع  ذلك   وربما   الضابطة،   المجموعة   أفراد  على   الرياضي

 بيقيمة   القيم  عنه  تنحرف  والذي  (2.601)  بقيمة  قدر   القبلي  للقياس   الحساب  المتوسط   بأن  التفاؤل   بعد 
 تنحرف  الذي و   (2.640)   بقيمة  قدر  الذي  البعدي  للقياس   الحساب  المتوسط  من   بقليل  أقل  وهو   (0.256)

 من  بقليل  أكبر  كان   البعدي  القياس  ف  التلاميذ   لدى   التفاؤل   معدل  بأن   يؤكد   ما  (،0.304)  بقيمة  القيم  عنه
 أخرى.   ايجابية  خارجية   عوامل إلى   راجع   ذلك  ا ربمو   ، معه  متساوي   يكون  يكاد  أو القبلي  القياس   ف معدله

 يمكن   التفاؤل(   النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية   المناعية   أبعاد   نتائج  وتحليل   عرض   لال خ  ومن 
 الحساب  المتوسط  بأن   السابق   الجدول  خلال   من  نلاحظو   النفسية   المناعة  متطير   ف  لاثةالث  الأبعاد   نتائج   تلخيص
 جد   وبدرجة  أعلى  وهو  ( 0.268)  بيقيمة  القيم  عنه  تنحرف  والذي  (2.555)   بقيمة  قدر  القبلي  للقياس
 تنحرف  الذي و   (2.554)  بقيمة  قدر  الذي  البعدي  للقياس   الحساب  المتوسط   مع   متساوية   تكون  وتكاد   ضعيفة

 متساوي   شبه  القبلي  القياس   ف  التلاميذ   لدى   المناعية  الاستجابة  معدل  بأن  يؤكد   ما   (0.289)  بقيمة  القيم  عنه
 أهم  يوضح  التال  البياني   والشكل  المقترح،   الرياضي  الترويحي   البرنامج  تطبيق  قبل  البعدي  القياس   ف   معدلها   مع

 الأولى:   الجزئية  الفرضية  نتائج
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 للمجموعة والبعدي  القبلي  القیاسين   متوسطات بين  الفروق   توضح  بیانیة  أعمدة  (12)  رقم   شكل

 النفسیة   المناعة   ومتغير   أبعاد  في   الضابطة

 الأولى:   الجزئیة  للفرضیة  المحسوبة   t-test  "ت"   قیمة   نتائج   وتحلیل  عرض   .1-2
 قيمة   بأن  بالنفس   الثقة   بعد  ف  لنا   تبين  له،   المرافق  ( 12)  رقم  لشكلوا  (30)  رقم   ول الجد   خلال   من

 المتوسط   قيمة  من   أقل  قيمة  وهي   ( 2.876)  تساوي  الضابطة  للمجموعة   البعدي   القياس  ف   الحساب   المتوسط
 وجود   عدم   على   ذلك  يدل   فيما   ( 2.924)   بقيمته  قدرت   والت   الضابطة   للمجموعة   القبلي   القياس   ف   الحساب

  فان   النفسي  التوافق  بعد   ف  بينما  المقترح،  الرياضي  الترويحي  البرنامج   غياب  ف  البعدي  القياس  لصالح  تحسن   أي
 قيمة   من   أكبر   قيمة  وهي  ( 2.145)  يساوي  الضابطة  للمجموعة  البعدي   القياس  ف  الحساب   المتوسط  قيمة

 فان   التفاؤل  بعد  وف   ، (2.139)  بقيمته   قدرت والت   الضابطة  للمجموعة  القبلي  القياس   ف   الحساب   المتوسط
 من  بقليل   أكبر   قيمة  وهي   ( 2.640)   يساوي   الضابطة  للمجموعة   البعدي   القياس  ف   الحساب   المتوسط   قيمة
 على  يدل   مما  ،(2.601)   بقيمته  قدرت  والت   الضابطة   للمجموعة   القبلي   القياس  ف   الحساب   المتوسط   قيمة

 ودرجة  نتائجال  هذه  صدق   من   التحقق  وسيتم  إحصائيا،  دال  غير  وهو  القياسين  كلا   ف  ضعيف   اختلاف  وجود
 تبطتين:مر   لعينتين  t-test  (ت )  اختبار   خلال من  معنويتها

 
 

المناعة النفسية

الثقة بالنفس

التوافق النفسي

التفاؤل

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي الانحراف 

المعياري
الضابطة/ القياس القبلي

الضابطة/ القياس البعدي

المناعة النفسية

الثقة بالنفس

التوافق النفسي

التفاؤل
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 المجموعة  لتلامیذ   والبعدي  القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (31)  رقم   جدول
 بالنفس   الثقة   بعد   في   الضابطة

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي

 البعدي( 

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 0.048 0.238 

 
27 
 

1,065 0.848 0.296 
 دالة   غير

 عند 
 البعدي  0.05

 v28  .SPSSمخرجات على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

 ف   الضابطة  للعينة  البعديو   القبلي  المتوسطين  بين  ق و الفر   قيمة  أن  (31)   رقم  الجدول  خلال   من  بينت
 أن  وكما   (، 0.238)  ي ب  القيم   عنها   تنحرف   والت صطيرة   جد  قيمة   وهي   ( 0.048)  تساوي   لنفس با  الثقة   بعد
 الحرية  ودرجة   ( 0.05)  المعنوية   مستوى  عند  إحصائيا  دالة  غير   وهي   (1.065)   بيي   تقدر  المحسوبة   "   t"  قيمة
 الاختبار  حقق  كماو   ،0.05  الدلالة  مستوى  من  أكبر  لاختبارل   sig  (0.296)  المعنوية  القيمة  لأن  ،27

 ومن  (،0.848)  قدره  موجب   ثنائي  ارتباط  وهو  البعدي و   القبلي   الاختبار  ف  تلميذ   كل   لإجابات  قوي  ارتباط
 تلاميذ   لدى  لبعدياو   القبلي  القياس   بين  إحصائيا  لة دلا  ذات  فروق  توجد  لا  نهبأ  القول  يمكننا  هذا  خلال

 . سبالنف الثقة  بعد  ف الضابطة  المجموعة

 المجموعة  لتلامیذ   والبعدي  القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (32)  رقم   جدول
 النفسي  التوافق  بعد   في   الضابطة

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي
 ( البعدي

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 0.005 - ,0340 27 0.174 - 0.732 0.863 

 دالة   غير
 عند 

 البعدي  0.05

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 
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 الضابطة  للمجموعة  والبعدي   القبلي  المتوسطين  بين   ق و الفر   قيمة   أن  (32)   رقم  الجدول   خلال   من   بينت
 قيمةب  القيم  عنها   تنحرف  والت   صطيرة   جدو   سالبة  قيمة   وهي   ( 0.005-)   تساوي  النفسي  التوافق  بعد  ف
 المعنوية   مستوى  عند   إحصائيا   دالة   غير  وهي  (0.174-)  ي ب  تقدر  المحسوبة  "  t"  ةقيم  أن  وكما  (،0.034)
 0.05  الدلالة  مستوى  من  أكبر   لاختبارل  sig  (0.863)  المعنوية  القيمة  لأن   27  الحرية  ودرجة  (0.05)
 موجب   ثنائي  ارتباط  وهو   البعديو   القبلي   الاختبار  ف   تلميذ  كل   لإجابات  قوي  ارتباط  الاختبار   حقق  كما و 

 البعدي  القياس  وهو الأكبر المتوسط لصالح الفروق  أن  أي   سالبة "t" قيمة  أن  نلاحظ  كما   (،0.732) قدره
 بين   إحصائيا  لةدلا  ذات  فروق  توجد   لا  نهبأ  القول  يمكننا  ومنه  إحصائيا  دالة  غير  وهي  القبلي  القياس  بدل

 النفسي.  التوافق  بعد   ف   الضابطة   المجموعة   تلاميذ   لدى   البعدي و   القبلي   القياس

 المجموعة  لتلامیذ   والبعدي  القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (33)  رقم   جدول
 التفاؤل   بعد   في   الضابطة

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي
 ( البعدي

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 

 
-0,039 

 
,1840 27 1.118 - 0.769 0.27 

 دالة   غير
 عند 

 البعدي  0.05

 v28. SPSS  مخرجات  على   بالاعتماد   (2023)   الباحث   إعداد  من   : المصدر

 والبعدي  القبلي  المتوسطين   بين  قو الفر   قيمة  أن   ( 33)  رقم  الجدول  خلال  من   كذلك  نلاحظ  وكما
 عنها   تنحرف   التو   صطيرة   جدو   سالبة  قيمة  وهي  ( 0.039-)  تساوي   التفاؤل   بعد  ف  الضابطة  للمجموعة 

 مستوى   عند   إحصائيا  دالة  غير   وهي   (1.118-)   بيي   تقدر  المحسوبة   "  t"  قيمة  أن  وكما   ( 0.184)   بيي  القيم
 الدلالة  مستوى  من  أكبر  لاختبارل   sig  (0.273)  المعنوية  القيمة   لأن   27  الحرية  ودرجة  (0.05)  المعنوية
  ثنائي  ارتباط  وهو  والبعدي  القبلي  الاختبار   ف  تلميذ  كل   لإجابات  قوي  ارتباط  الاختبار   حقق  كماو   0.05
 القياس وهو الأكبر  المتوسط  لصالح  الفروق  أن  أي سالبة  " t" قيمة  أن  نلاحظ  كما   (،0.769)  قدره  موجب 
 ذات  فروق   توجد  لا   نه بأ  القول   يمكن   ومنه   إحصائيا،   دالة   غير   وهي   ضعيفة   وبدرجة  القبلي   القياس   بدل   البعدي 

 التفاؤل.   بعد   ف   الضابطة  المجموعة  تلاميذ  لدى  البعدي و   القبلي  القياس   بين   إحصائيا دلالة



الدراسة  نتائج وتحليل عرض  الثاني: الفصل  

210 
 

 المجموعة  لتلامیذ   البعديو   القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (34)  رقم   جدول
 النفسیة   المناعة  متغير   في   الضابطة

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي

 البعدي( 

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 0.001 ,1130 27 ,0480 0.920 0.962 

 دالة   غير
 عند 

 البعدي  0.05
 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

  الجزئية   بالفرضية  الخاصة  الثلاثة  الأبعاد   نتائج  تلخيص  يمكن   (33  ،32  ،31)  رقم  الجدول  خلال   من
 لتلاميذ   البعديو   القبلي  القياسين   ف   المتوسطات  بين  الفروق   دلالة  يمثل  الذي   ( 34)  رقم  الجدول  ف  الأولى
 الضابطة   للعينة  والبعدي  القبلي   المتوسطين   بين  قو الفر   قيمة  نبأ   تبين  إذ  النفسية  المناعة  متطير  ف   الضابطة   العينة

         القيم  عنها  تنحرف  والت  جدا  وضعيفة  صطيرة  جد   قيمة  وهي   ((0.001ي  ساو ي  النفسية  المناعة   متطير  ف
 المعنوية  مستوى  عند   إحصائيا  دالة  غير  وهي  (0.048)  قيمةبي  تقدر  المحسوبة  "  t"  أن  وكما  (،0.113)  بيي
 0.05  الدلالة  مستوى  من  أكبر   لاختبارل  sig  (0.962)  المعنوية  القيمة  لأن   27  الحرية  ودرجة  (0.05)
  ثنائي   ارتباط  وهو  البعديو   القبلي  الاختبار  ف  تلميذ  كل  لإجابات  جدا  قوي  ارتباط  الاختبار  حقق  كماو 

 القياس   وهو  الأكبر  المتوسط   لصالح  الفروق   أن   أي  موجبة "t"  قيمة  أن نلاحظ  كما   ،(0.920)   قدره  موجب
 نقبل   بالتالو   إحصائيا،  دالة  غير  هيو   منعدمة  تكون   تكاد  جدا  صطيرة   وقفر   وهي  البعدي  القياس  بدل  القبلي

 لدى   البعديو   القبلي  القياس   بين   إحصائيا  دلالة   ذات  فروق   توجد  لا  أنه   على  تنص  الت   الصفرية  الفرضية
 التفاؤل(.   النفسي  التوافق  بالنفس،  )الثقة  ةالنفسي  المناعية   الاستجابة  أبعاد  بعض  ف الضابطة  المجموعة  تلاميذ 

 : ثانیةال  الجزئیة   الفرضیة   نتائج   وتحلیل  عرض   -2
 الثانیة:   الجزئیة  الفرضیة   لنتائج وصفي   تحلیلو   عرض   .2-1

 القبلي  القياس  بين  إحصائيا   دلالة   ذات  فروق   توجد  أنه:  على   لدراسةل  الثانية  الجزئية  الفرضية  تنص
  التوافق  بالنفس،   الثقة )  النفسية  المناعية   الاستجابة  اد أبع  بعض   ف   التجريبية  المجموعة   تلاميذ  لدى  البعديو 

 ف  الباحث   اعتمد   الفرضية   هذه  صحة  مدى  من   وللتحقق ،  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  تعزى   ( التفاؤل  النفسي
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 وكما  المعياري،   والانحراف  الحساب   المتوسط   من  كل   ف  المتمثلة  المركزية  النزعة  مقاييس  على   النتائج  وتحليل  عرض
 البعديو   القبلي   للقياسين  المتوسطات   بين   الفروق   دلالة   عن  للكشف   (   t-test  )   "ت"   اختبار   كذلك   استخدم

 حجم  ف   المتمثلة   العلمية   الدلالة   إيجاد إلى    بالإضافة  ،النفسية  المناعة   ومتطير   أبعاد  لجميع  التجريبية  للمجموعة 
  التجريبية  للمجموعة   ككل  النفسية المناعة  ومتطير  أبعاد   من  بعد كل  على المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج  أثر

 النفسية:  المناعة   متطيرو  الأبعاد  لجميع   المعياري  والانحراف  الحساب   المتوسط  من   كل   يبين  التال   والجدول

 أبعاد  مقايیس في والبعدي  القبلي   للقیاس  المعیاري  والانحراف   الحسابي  المتوسط  يوضح   (35)  رقم   جدول
 التجريبیة   للمجموعة   النفسیة  المناعة  ومتغير 

 
 أبعاد 

 النفسیة   المناعة 

 التجريبیة   م   /البعدي   القیاس التجريبیة   م/  القبلي   القیاس  

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري 

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري 

 2500, 3,428 2980, 3,072 بالنفس  الثقة
 2060, 2,260 1910, 2,117 النفسي   التوافق 

 2450, 2,736 2660, 2,610 التفاؤل
 1650, 2,808 1580, 2,600 النفسیة   المناعة 

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

 قدر  لبعديا  للقياس  الحساب   المتوسط   بأن   نفس بال  الثقة   بعد   ف   ( 35)  رقم   الجدول  خلال   من   نلاحظ
 القبلي  للقياس  الحساب  المتوسط  من   أعلى   وهو  (0.250)   بيقيمة  القيم  عنه  تنحرف  والذي   ( 3.428)  بقيمة
 بالنفس  الثقة  معدل  بأن   يؤكد   ما  (،0.298)  بقيمة  القيم  عنه  تنحرف  الذيو   (3.072)   بقيمة  قدر  الذي
 تطبيق  بعد  وذلك القبلي  القياس ف معدلها من أعلى أصبح  البعدي القياس ف التجريبية المجموعة تلاميذ  لدى

 الترويحي  الرياضي  للبرنامج  أثر  وجود  على  يدل   ما  التجريبية  المجموعة  تلاميذ   على  المقترح   الرياضي  الترويح  البرنامج
 البعدي   للقياس   الحساب  المتوسط  بأن  النفسي  التوافق  بعد  ف  كذلك  نلاحظ  وكما ،  بالنفس  الثقة  بعد   عل  المقترح

 الحساب   المتوسط   من   أعلى   قيمة  وهي   ( 0.206)   بقيمة   القيم  عنه   تنحرف   والذي   ( 2.260)   بقيمة  قدر
 معدل  بأن   يؤكد  ما  (،0.191)  بقيمة  القيم  عنه  تنحرف   الذيو   (2.117)  بقيمة  قدر   الذي   القبلي  للقياس
 هذه و   القبلي،  القياس  ف   معدله   من   أعلى   كان  البعدي  القياس   ف   التجريبية  المجموعة  تلاميذ  لدى  النفسي  التوافق
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 للقياس   الحساب   المتوسط  بأن  التفاؤل   بعد  ف   كذلك  نلاحظ  بينما  بالنفس،   الثقة  بعد  لنتيجة  مشابة   النتيجة
 المتوسط   من   بقليل  أكبر  وهو  ( 0.245)   بيقيمة  القيم  عنه   تنحرف   والذي   (2.736)  بقيمة   قدر   البعدي 
 بقيمة  القيم   عنه   تنحرف  الذي و   ( 2.610)   بقيمة  قدر   والذي   يبيةالتجر   للمجموعة   القبلي   للقياس   الحساب

 ف  معدله   من  ليلبق  أكبر  كان   البعدي  القياس   ف  التلاميذ   لدى  التفاؤل  معدل  بأن  لنا   يؤكد   ما  (،0.266)
 لدى  اؤل التف   بعد   ف   المقترح   الرياضي   الترويحي   للبرنامج  أثر   وجود   على   يدل   ما   صطيرة،   بنسبةو   القبلي  القياس
  النفسي   التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية  أبعاد  نتائج  وتحليل  عرض  خلال  ومن   ،التجريبية  المجموعة  تلاميذ 

 خلال  من   نلاحظ و   النفسية،   المناعة  متطير   ف   الثلاثة  الأبعاد   نتائج   تلخيص   يمكن   التجريبية  للعينة   التفاؤل( 
 والذي  (2.808)   بقيمة  قدر   النفسية   المناعة  لمتطير   البعدي  للقياس   الحساب  المتوسط   بأن  السابق   الجدول
 الذي  القبلي للقياس الحساب  المتوسط من  معتبرة  جد  بدرجةو  أعلى وهو (0.165) بقيمة القيم عنه تنحرف

 المناعية  الاستجابة   معدل   بأن  يؤكد  ما   (، 0.158)   بقيمة   القيم   عنه   تنحرف   الذي و   ( 2.600)  بقيمة   قدر 
 بعد   وذلك  القبلي  القياس  ف  معدلها  على  مرتفع   البعدي  القياس  ف  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  لدىالنفسية  

 المناعة  متطير  على  الرياضي  الترويحي   للبرنامج  معتبر   تأثير  وجود  يؤكد   ما  المقترح،   الرياضي  الترويحي   البرنامج  تطبيق
 الثانية:  الجزئية  الفرضية  نتائج   أهم يوضح  التال   البياني  والشكل  النفسية

 
 لمجموعةل والبعدي  القبلي  القیاسين   متوسطات بين  الفروق   توضح  بیانیة  أعمدة  (13)  رقم   شكل

 النفسیة   المناعة   ومتغير   أبعاد  في   التجريبیة 

المناعة النفسية

الثقة بالنفس

التوافق النفسي

التفاؤل

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي الانحراف 

التجريبية/ القياس القبلي المعياري

التجريبية/ القياس البعدي

المناعة النفسية

الثقة بالنفس

التوافق النفسي

التفاؤل
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 : الثانیة  الجزئیة  للفرضیة  المحسوبة   " t"  قیمة   نتائج   وتحلیل  عرض   .2-2
 قيمة   بأن  بالنفس   الثقة   بعد  ف  لنا   تبين  له،   المرافق  ( 13)  رقم  لشكلوا  (35)  رقم   ول الجد   خلال   من

 المتوسط  قيمة  من  أكبر   قيمة  وهي  (3.428)  يساوي  التجريبية  للمجموع  البعدي  القياس  ف   الحساب  المتوسط
 وجود  على   ذلك   يدل   فيما  ( 3.072)   بقيمته  قدرت   والت   التجريبية  للمجموعة  القبلي   القياس   ف  الحساب
 التجريبية   المجوعة  تلاميذ   على  المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج  تطبيق  بعد   خاصة  البعدي   القياس   لصالح  تحسن
 يساوي   التجريبية  للمجموعة   البعدي  القياس  ف  الحساب   المتوسط   قيمة  فان  النفسي  التوافق  بعد  ف  بينما

 قدرت   والت  التجريبية  للمجموعة  القبلي  القياس  ف   الحساب  المتوسط  قيمة  من  أكبر   قيمة   وهي  (2.260)
 يساوي   التجريبية  للمجموعة  البعدي   القياس   ف   الحساب  المتوسط   قيمة   فان   التفاؤل   بعد  وف  ، (2.117)  بقيمته

 بقيمته  قدرت   والت  التجريبية  للمجوعة   القبلي  القياس  ف   الحساب   المتوسط   قيمة  من   أكبر  قيمة  وهي   (2.736)
 نتائجال  هذه   صدق  من   التحقق   وسيتم  النفسية  المناعة  أبعاد   جميع  ف   تحسن   وجود  على  يدل   مما   ،(2.610)

  الأثر(:   )حجم  العلمية  الدلالة   وكذلك   مستقلتين  لعينتين  t-test  ( ت)  اختبار  خلال من معنويتها ودرجة

 المجموعة  لتلامیذ   البعديو   القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (36)  رقم   جدول
 بالنفس الثقة  بعد   في   التجريبیة 

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي

 البعدي( 

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 -0.35 0.42 27 -4,41 -0,206 0,001 

 عند   دالة
 البعدي  0.05

 v28  .SPSSمخرجات على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من : المصدر

 التجريبية  للمجموعة  البعديو   القبلي   المتوسطين  بين   الفروق   ة قيم  أن   ( 36)   رقم  الجدول  خلال   من  بينيت
  المحسوبة "t" قيمة  أن   وكما (0.42)  بانحراف معتبرة جد  قيمة وهي (-0.35)  تساوي بالنفس الثقة بعد  ف

 القيمة  لأن   ،27  الحرية  ودرجة  (0.05)  المعنوية  مستوى  عند   إحصائيا  دالة  قيمة  وهي  (4.41-)   بقيمة  تقدر
 جدا  ضعيف   ارتباط  الاختبار  حقق  كما و   0.05  الدلالة   مستوى  من  أقل  لاختبارل  sig  (0.001 )  المعنوية

 هذا   خلال   ومن   ،( 0.206-)   قدره  سالب   ثنائي  ارتباط  وهو  البعديو   القبلي  الاختبار  ف  تلميذ   كل  لإجابات
 التجريبية  المجموعة  تلاميذ لدى  البعدي و  القبلي  القياس بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق توجد نه بأ القول  يمكننا

  . المقترح  الرياضي الترويحي  للبرنامج  تعزى  البعدي  القياس  لصالح   بالنفس  الثقة   بعد   ف
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 المجموعة  لتلامیذ   لبعدياو   القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (37)  رقم   جدول
 النفسي  التوافق   بعد   في   التجريبیة 

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي

 البعدي( 

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  بين  الارتباط
 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 -0,14 0.23 27 -

3,2 
 دالة 0.002 0.30

 البعدي  0.05  عند 
 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

  التجريبية   للمجموعة  البعدي و   القبلي   المتوسطين  بين  الفروق   قيمة  أن  (37)   رقم  الجدول   خلال  من  بينت
قدره   معتبرة   جد   قيمة   وهي  ( -0.14)  تساوي  النفسي  التوافق  بعد  ف         قيمة  أن  وكما   (0.23)   بانحراف 
"t"  27  الحرية  ودرجة ( 0.05)   المعنوية  مستوى  عند  إحصائيا  دالة   قيمة  وهي  (3.2-)   بييقيمة  تقدر  المحسوبة 

 ارتباط   الاختبار   حقق  كما و   ،0.05  الدلالة   مستوى  من   أصطر   لاختبار ل  sig  (0.002)  المعنوية   القيمة   لأن
 خلال ومن  (،0.3)  قدره   موجب  ثنائي   ارتباط  وهو   البعدي و   القبلي  الاختبار   ف   تلميذ  كل  لإجابات ضعيف

 المجموعة   تلاميذ   لدى   البعديو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد   نهبأ  القول  يمكننا  هذا
 .المقترح  الرياضي الترويحي  للبرنامج  تعزى   البعدي   القياس  لصالح  النفسي  التوافق  بعد  ف  التجريبية

 المجموعة  لتلامیذ   والبعدي  القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (38)  رقم   جدول
 التفاؤل   بعد   في   التجريبیة 

 الاختبار 
 عدد
 العینة 

 المتوسط 
 - )القبلي

 البعدي( 

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 -0,12 0,200 27 -3.33 0.69 0.001 

 دالة
 البعدي  0.05  عند 

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 



الدراسة  نتائج وتحليل عرض  الثاني: الفصل  

215 
 

 التجريبية  للمجموعة  البعديو   القبلي   المتوسطين  بين   الفروق   قيمة   أن   ( 38)   رقم  الجدول  خلال   من  بينيت
 وكما  (،0.200)   بييقيمة  القيم  عنها  تنحرف  والت  معتبرة  جد   قيمة  وهي  (-0.12)   تساوي  التفاؤل  بعد   ف
 ودرجة   ( 0.05)  المعنوية  مستوى  عند   إحصائيا  دالة  قيمة   وهي  ( 3.33-)  بييقيمة  تقدر  المحسوبة  "   t"  قيمة   أن 

 الاختبار  حقق  كما و   ، 0.05  الدلالة   مستوى   من  أقل  لاختبار ل  sig   (0.001 )  المعنوية   القيمة   لأن  27  الحرية
 ومن  ( 0.69)   قدره  موجب  ثنائي  ارتباط  وهو  البعديو   القبلي   الاختبار  ف  تلميذ   كل   لإجابات  متوسط  ارتباط
 المجموعة  تلاميذ   لدى  البعديو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد   نه بأ  القول  يمكننا  هذا  خلال

  . المقترح  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  تعزى  البعدي   القياس   لصالح  التفاؤل  بعد  ف  التجريبية

 المجموعة  لتلامیذ   والبعدي  القبلي   القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (39)  رقم   جدول
 النفسیة   المناعة  متغير   في   التجريبیة 

 
 الاختبار 

 عدد
 العینة 

 المتوسط 
- )القبلي

 البعدي( 

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

  الارتباط
  بين

 الثنائیات

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 القبلي 
28 0,208 - 0.218 27 -5,042 0.092 <0,001 

 دالة
 عند 

 البعدي  0.05
 v28 .SPS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من : المصدر

  الجزئية بالفرضية الخاصة الثلاثة الأبعاد  نتائج تلخيص يمكن  (38 ،37  ،36) رقم الجدول  خلال  من
 لتلاميذ  البعدي و   القبلي  القياسين   ف   المتوسطات  بين   الفروق   دلالة   يمثل   الذي   ( 39)   رقم  الجدول   ف   الثانية
 للمجموعة  البعدي و   القبلي  المتوسطين  بين  الفروق  ة قيم  بأن   يتبين  إذ  النفسية  المناعة   متطير  ف  التجريبية  العينة

 بيي               القيم   عنها  تنحرف   والت   معتبرة   دج  قيمة  وهي   ( (0.208-  ي تساو   النفسية  المناعة   متطير   ف  التجريبية
 المعنوية  مستوى  عند   إحصائيا  دالة  وهي  (5.042-)  قيمة ب  تقدر  المحسوبة  "  t"  ةقيم  أن   وكما  (0.218)
 0.05  الدلالة   مستوى  من   أقل  لاختبارل  sig  (0.001 )  المعنوية   القيمة   لأن  27  الحرية  ودرجة   ( 0.05)
  ثنائي   ارتباط  وهو  البعديو   القبلي  الاختبار  ف  تلميذ  كل  لإجابات   جدا  ضعيف  ارتباط  الاختبار  حقق  كماو 

 القياس   وهو  الأكبر  المتوسط  لصالح  الفروق  أن  أي  سالبة  "  t  "  قيمة  أن   نلاحظ  كما   (،0.092)  قدره  موجب
 توجد   :أنه  على   تنص  الت   البديلة  الفرضية  نقبل  تال بالو   إحصائيا،  دالة  فروق   وهي  البعدي   القياس  بدل  القبلي
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 الاستجابة  أبعاد  بعض   ف  التجريبية  المجموعة  تلاميذ   لدى  بعديالو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا  لة دلا  ذات  فروق
 المقترح.   الرياضي   الترويحي  للبرنامج   تعزى  (  التفاؤل   النفسي،  التوافق  بالنفس،  الثقة  )  النفسية  المناعية

 الأثر(:  )حجم  العلمیة   الدلالة  *
 برنامج  نتائج حسب  قيمته قدرت  الذيو   مرتبطتين عينتين الة ح  ف  (d)  وهين ك  الأثر حجمإلى   إضافة

(spss v28)   التفاؤل   بعدو   ( 0.991)  بقيمة   النفسي  التوافق  بعد  ف و   ( 1.242)   بقيمة   سبالنف  الثقة   بعد  ف 
 (0.8)  من   أكبر  قيم  هيو   ( 1.376)  بي   كذلك  قيمته  قدرت  كلك  النفسية  المناعة  متطير  ف و   (، 1.071)  بقيمة
 : التال  لجدول با  مبين هو  كما 

 مرتبطتين   عینتين   حالة   في (d)  لكوهين  الأثر  حجم   قیم   مجال يوضح   (40)  رقم   جدول
 (d)  قیمة 0.2 0.5 فوق   فما  0.8

 الأثر  حجم  ضعيف   أثر متوسط   أثر كبير  أثر
 04 صفحة   (2021)  طيوب  محمود المصدر: 

 معطيات   مع  ومقارنتها  فسيةالن  المناعة  ومتطير  أبعاد  لجميع   (d)  كوهين  اختبار  لنتائج  قراءتنا  خلال   من
 للبرنامج  كبير   أثر  يوجد  أنه  على  يدل  ما  (0.8)   القيمة  من  أكبر   القيم  جميع   نبأ  نجد  (40)   رقم  الجدول
 التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد   بعض   على   المقترح   الرياضي  الترويحي 

 ذلك:   يوضح  التال  والشكل  المتوسط   التعليم  تلاميذ  لدى 

 
 خلال  من   مرتبطتين عینتين الةح  في   (d)  لكوهين   الأثر  حجم  توضح  بیانیة  أعمدة  (14)  رقم   شكل

 النفسیة   المناعة   ومتغير  أبعاد  في التجريبیة  للمجموعة  والبعدي  القبلي   القیاسين

0

0,5

1

1,5

المناعة النفسية الثقة بالنفس يالتوافق النفس التفاؤل

1,376 1,242
0,991 1,071
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 : ثالثةال  الجزئیة   الفرضیة   نتائج   وتحلیل  عرض   -3
 ثالثة: ال  الجزئیة  الفرضیة   لنتائج وصفي   تحلیلو   عرض   .3-1

 البعديين   القياسين  بين  ةإحصائي  دلالة  ذات  فروق  توجد   أنه:  على  للدراسة  الثالثة  الجزئية  الفرضية  تنص
  التوافق   بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد  بعض  ف  التجريبيةو   الضابطة   المجموعة   ذ تلامي   لدى

 صحة  مدى  من  وللتحقق  المقترح،  الرياضي  الترويحي  للبرنامج   تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح  (التفاؤل  النفسي،
 المتوسط  من  كل   ف  المتمثلة  المركزية  النزعة  مقاييس  على  النتائج  وتحليل  عرض   ف  الباحث  اعتمد  الفرضية  هذه 

 بين  الفروق  دلالة   عن   للكشف  (t-test  )  ""ت  اختبار  كذلك   استخدم  وكما   المعياري،  والانحراف   الحساب
إلى   بالإضافة  ،النفسية  المناعة  ومتطير  أبعاد  لجميع   التجريبيةو   الضابطة  للمجموعة  البعديين  للقياسين  المتوسطات

 ومتطير   أبعاد  من   بعد  كل   على  المقترح   الرياضي  الترويحي   البرنامج  أثر  حجم   ف  المتمثلة   العلمية  الدلالة   إيجاد 
 المعياري   والانحراف   الحساب   المتوسط   من   كل  يبين  التال   والجدول   التجريبية،  للمجموعة  ككل   النفسية  المناعة
 النفسية:   المناعة  ومتطير  لأبعاد

  أبعاد  مقايیس في   البعديين  للقیاسين  المعیاري  والانحراف   الحسابي  المتوسط  يوضح   (41)رقم    جدول
 والتجريبیة   الضابطة  للمجموعتين   النفسیة  المناعة  ومتغير 

 أبعاد 
 النفسیة   المناعة 

 تجريبیة لا  /   البعدي   القیاس لضابطة ا  /   البعدي   القیاس

 المتوسط 
 الحسابي  

 الانحراف
 المعیاري   

 المتوسط 
 الحسابي  

 الانحراف
 المعیاري   

 2500, 3,428 4470, 2,876 بالنفس  الثقة
 2060, 2,260 2500, 2,145 النفسي   التوافق 

 2450, 2,736 3040, 2,640 التفاؤل
 1650, 2,808 2890, 2,554 النفسیة   المناعة 

 v28. SPSS مخرجات   على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من : المصدر

 البعدي   للقياس  الحساب  المتوسط   بأن   بالنفس  الثقة  بعد  ف   أنه  نلاحظ  ( 41)  رقم  الجدول   خلال   من
 المتوسط  من  أعلى  وهو   (0.250)   بيقيمة  القيم  عنه  تنحرف   والذي  (3.428)  بقيمة   قدر  التجريبية  للمجموعة 

 بقيمة   القيم  عنه  تنحرف  الذيو   (2.876)  بقيمة  قدر  الذي   الضابطة  ةللمجموع  البعدي  للقياس   الحساب
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 أعلى  أصبح  البعدي  القياس  ف  التجريبية  المجموعة  تلاميذ   لدى  بالنفس  الثقة  معدل  بأن   يؤكد   ما  (0.447)
 على  المقترح  الرياضي  الترويح   البرنامج   تطبيق  بعد  وذلك   الضابطة،   المجموعة   ف  البعدي   القياس  ف   معدلها   من

 وكما   ،بالنفس  الثقة  بعد  عل   المقترح   يحي الترو   الرياضي  للبرنامج   أثر   وجود   على   يدل  ما   التجريبية  المجموعة   تلاميذ 
 بقيمة  قدر   التجريبية  للمجموعة   البعدي   للقياس   الحساب   المتوسط   بأن  النفسي  التوافق  بعد  ف   كذلك   نلاحظ

 البعدي   للقياس   الحساب   المتوسط   من   أعلى   قيمة   وهي   ( 0.206)   بيقيمة   القيم   عنه  تنحرف   والذي   ( 2.260)
 بأن   يؤكد  ما  (،0.250)  بقيمة   القيم  عنه  تنحرف  الذي و   ( 2.145)   بقيمة  قدر   الذي  الضابطة  للمجموعة 

 القياس   ف   معدله   من  أعلى  أصبح  البعدي  القياس  ف   التجريبية  المجموعة  تلاميذ   لدى   النفسي  التوافق  معدل
 للبرنامج   أثر  وجود  يؤكد   مما  بالنفس  الثقة  بعد   لنتيجة  مشابة  نتيجة  وهي  الضابطة،  المجموعة  تلاميذ   لدى  البعدي
 للمجوعة   البعدي   للقياس   الحساب   المتوسط  بأن   التفاؤل  بعد   ف كذلك    نلاحظكما    و  ، المقترح  الرياضي  الترويحي 
 المتوسط   من  بقليل  أكبر   وهو  ( 0.245)   بيقيمة  القيم   عنه  تنحرف  والذي  (2.736)   بقيمة   قدر  التجريبية
 بقيمة  القيم  عنه  تنحرف  الذيو   (2.640)  بقيمة  قدر   الذي و   ابطة الض  للمجموعة   البعدي   للقياس  الحساب

 من   بقليل   أكبر   أصبح  التجريبية  المجموعة   لتلاميذ  البعدي   القياس   ف   التفاؤل   معدل  بأن  يؤكد  ما   (، 0.304)
 الترويحي  للبرنامج   أثر  وجود  على   يدل  ما  صطيرة،  وبنسبة  ضابطة ال  لتلاميذ المجموعة   البعدي  القياس  ف  معدله

  التجريبية.  المجموعة   تلاميذ   لدى  اؤل التف  بعد  ف   المقترح   الرياضي

 للقياسين  التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية   أبعاد  نتائج  وتحليل   عرض  خلال   من و 
 نلاحظو   النفسية  المناعة  متطير  ف   الثلاثة  الأبعاد  نتائج  تلخيص  يمكن  التجريبيةو   الضابطة  للمجموعة   ديينالبع
 قدر  التجريبية  المجموعة   ف   النفسية   المناعة   لمتطير   البعدي  للقياس   الحساب   المتوسط  بأن   السابق   الجدول   خلال   من

 المتوسط   من  معتبرة  جد   بدرجة و   أعلى   وهو   (0.165)   بيقيمة   القيم  عنه   تنحرف  والذي  (2.808)  بقيمة
 تنحرف  الذيو   ،(2.554)  بقيمة   قدرو   الضابطة   المجموعة   ف   النفسية   المناعة   لمتطير   البعدي   للقياس   الحساب

 القياس ف التجريبية المجموعة تلاميذ  لدى المناعية الاستجابة معدل  بأن يؤكد ما  ،(0.289)  بقيمة القيم عنه
 الرياضي   الترويحي  البرنامج  تطبيق  بعد  وذلك  الضابطة  للمجموعة  البعدي   القياس  ف   معدلها   على   مرتفع  البعدي
 البياني   والشكل  النفسية  المناعة   متطير   على   المقترح   الرياضي   الترويحي  للبرنامج   معتبر  تأثير   وجود يؤكد   ما  المقترح،

 الثالثة:  الجزئية  الفرضية  نتائج  أهم  يوضح   التال
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 التجريبیة   لمجموعة ل   البعديين  القیاسين   متوسطات بين  الفروق   توضح  بیانیة  أعمدة  (15)  رقم   شكل

 النفسیة   المناعة  ومتغير  أبعاد  في   والضابطة

 الثالثة:   الجزئیة  للفرضیة  المحسوبة   " t"  قیمة   نتائج   وتحلیل  عرض   .3-2
 قيمة   بأن  بالنفس   الثقة   بعد  ف  لنا   تبين  له،   المرافق  ( 15)  رقم  لشكلوا  (41)  رقم   ول الجد   خلال   من

 المتوسط  قيمة   من   أكبر   قيمة   وهي  ( 3.428)  يساوي  التجريبية  للمجموعة   البعدي   القياس   ف   الحساب   المتوسط
 وجود  على   ذلك   يدل  امم  ( 2.876)   بقيمته  قدرت  والت   الضابطة   للمجموعة   البعدي   القياس  ف  الحساب
 المتوسط   قيمة  فان   النفسي  التوافق  بعد  ف  بينما  التجريبية،  المجوعة  تلاميذ   لدى  البعدي  القياس  لصالح  تحسن

 الحساب   المتوسط  قيمة  من   أكبر  قيمة  وهي  (2.260)  يساوي  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  ف  الحساب
 المتوسط   قيمة  فان  التفاؤل   بعد  ف و   ،(2.145)   بقيمته   قدرت   والت  الضابطة  للمجموعة   البعدي  القياس   ف

 الحساب   المتوسط  قيمة  من   أكبر  قيمة  وهي  (2.736)  يساوي  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  ف  الحساب
           جيد   تحسن  وجود  على  يدل   مما  ،(2.640)  بقيمته   قدرت  والت   الضابطة  للمجموعة   البعدي  القياس   ف

معتبر         تلاميذ   على  المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج  تطبيق  بعد   خاصة  النفسية  المناعة  أبعاد  جميع   فو 
 خلال   من   معنويتها  ودرجة  نتائجال  هذه   صدق   من  التحقق   وسيتم  الضابطة،  العينة  ف   وغيابه  التجريبية  المجموعة
  الأثر(:   )حجم  العلمية   والدلالة   مستقلتين   لعينتين"  t-test"  (ت)  اختبار

المناعة النفسية

الثقة بالنفس

التوافق النفسي

التفاؤل

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي الانحراف 

المعياري
الضابطة/ القياس البعدي 

التجريبية/ القياس البعدي 

المناعة النفسية

الثقة بالنفس

التوافق النفسي

التفاؤل
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 الضابطة  المجموعة   میذلتلا  لبعديينا  القیاسين في المتوسطات   بين  فروقال  دلالة  يوضح   (42)  رقم   جدول
 بالنفس الثقة  بعد   في   التجريبیة و 

 الاختبار 
 عدد
 العینة 

 بين  الفرق
 ين المتوسط

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 البعدي
 للضابطة 

28 
0.552 0.197 42,380 5,702 <0,001 

 دالة
 عند 

 البعدي 0.05
 للتجريبیة 

28 

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

  ف   والتجريبية  الضابطة  للمجموعة  المتوسطين  بين  ق الفر   قيمة  أن   (42)   رقم  الجدول  خلال  من  بينيت
 وكما   (،0.197)  بييقيمة  القيم  عنها  تنحرف   والت  معتبرة   جد  قيمة   وهي  0.552))  تساوي   بالنفس  الثقة  بعد 
 ودرجة   (0.05)  المعنوية  مستوى  عند  إحصائيا  دالة   قيمة  وهي  (5.702)  بييقيمة  تقدر  المحسوبة  "   t"  قيمة  أن 

 0.05  الدلالة   مستوى  من  أقل  لاختبار ل  sig  (0.001 )  المعنوية  القيمة  لأن  التصحيح  بعد   42.380  الحرية
 المجموعة   تلاميذ  لدى   البعديين   القياسين   بين   ةإحصائي  دلالة   ذات  فروق   توجد  نهبأ   القول   يمكننا   هذا   خلال   ومن 

 . المقترح  الترويحي  الرياضي  للبرنامج   تعزى  التجريبية  المجموعة   لصالح  بالنفس   الثقة  بعد  ف   التجريبيةو   الضابطة

 الضابطة   المجوعة   لتلامیذ  البعديين  القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (43)  رقم   جدول
 النفسي  التوافق   بعد   في   والتجريبیة 

 الاختبار 
 عدد
 العینة 

 بين   الفرق
 ين المتوسط

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 28 ضابطة لل   البعدي
0.115 0.044 54 1.88 0.033 

 دالة
 28 تجريبیة لل   البعدي 0.05  عند 

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

  ف   والتجريبية  الضابطة  للمجموعة  المتوسطين  بين  ق الفر   قيمة  أن   (43)   رقم  الجدول  خلال  من  بينيت
 وكما  ( 0.044)  قيمة ب  القيم  عنها  نحرف ت  والت  معتبرة   جد   قيمة  وهي   0.115))  تساوي  النفسي  التوافق  بعد 
 ودرجة   (0.05)  المعنوية  مستوى  عند  إحصائيا  دالة   قيمة  وهي   (1.88)  بييقيمة  تقدر  المحسوبة  "  t"  قيمة  أن 
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 هذا  خلال   ومن  ،0.05  الدلالة   مستوى  من   أقل  لاختبار ل  sig  (0.033)  المعنوية   القيمة   لأن  54  الحرية
 الضابطة   المجموعة  تلاميذ   لدى  البعديين  القياسين  بين  ةإحصائي  دلالة  ذات  فروق   توجد   نهبأ  القول  يمكننا

 . المقترح  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح  النفسي  التوافق  بعد  ف  والتجريبية

 الضابطة  ة المجموع   لتلامیذ  البعديين  القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (44)  رقم   جدول
 التفاؤل  بعد  في بعد   في   والتجريبیة 

 الاختبار 
 عدد
 العینة 

 بين  الفرق
 ين المتوسط

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 28 ضابطة لل   البعدي
0.096 0.059 54 1,298 0.100 

 عند  دالة   غير
 28 ة تجريبی لل   البعدي 0.05

 v28. SPSS مخرجات  على بالاعتماد  (2023)  الباحث إعداد  من المصدر: 

 ف  والتجريبية  الضابطة  للمجموعة  المتوسطين  بين  قالفر   قيمة  أن  (44)  رقم  الجدول  خلال  من  يتضح
       أن   وكما  (، 0.059)   قيمةب  القيم  عنها   تنحرف  والت   صطيرة  قيمة  وهي  0.096))  تساوي   التفاؤل  بعد 
 ودرجة   ( 0.05)  المعنوية   مستوى  عند  إحصائيا  دالة  غير  قيمة  وهي  (1.298)  بييقيمة   تقدر   المحسوبة  "  t"  قيمة
 هذا  خلال   ومن   ،0.05  الدلالة   مستوى  من  أكبر  لاختبارل  sig  (0.100)  المعنوية  القيمة   لأن  54  الحرية
 الضابطة   المجموعة   تلاميذ   لدى   البعديين   القياسين  بين   ةإحصائي  دلالة   ذات   فروق  توجد  لا   نه بأ  القول   يمكننا

 التجريبية.  المجموعة   لصالح  التفاؤل  بعد  ف  التجريبيةو 

 الضابطة  المجموعة   لتلامیذ  البعديين  القیاسين في المتوسطات   بين  الفروق  دلالة  يوضح   (45)  رقم   جدول
 النفسیة   المناعة  متغير   في   والتجريبیة 

 الاختبار 
 عدد
 العینة 

 بين  الفرق
 ين المتوسط

 الانحراف
 المعیاري 

 درجة
 الحرية

 قیمة 
"t" 

 المعنوية 
sig 

 مستوى 
 الدلالة

 البعدي
 ضابطة لل 

28 
0.254 0.124 42,99 4,034 <0,001 

 دالة
 عند 

 البعدي 0.05
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 ف   والتجريبية  الضابطة   للمجموعة   المتوسطين  بين  ق الفر   قيمة  أن  خلاله   من   بتب   ( 45)   رقم  الجدول 
 وكما   (،0.124)   بييقيمة   القيم   عنها   تنحرف   والت  جيدة  قيمة   وهي   0.254))   تساوي   النفسية  المناعة   متطير 

 ودرجة  (0.05) المعنوية مستوى عند إحصائيا دالة  قيمة وهي ( 4.034) بييقيمة تقدر المحسوبة " t" قيمة أن 
 0.05  الدلالة  مستوى  من  أقل  لاختبارل  sig  (0.001)  المعنوية  القيمة  لأن   التصحيح   بعد   42.99  الحرية
 المجموعة   يذتلام  لدى   البعديين   القياسين   بين   إحصائيا  دلالة   ذات   فروق   توجد  بأنه   نستنتج  هذا   خلال   ومن 

 لصالح  (   التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،  الثقة  )  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد  بعض  ف  التجريبيةو   الضابطة
 . المقترح  الترويحي   الرياضي  للبرنامج  تعزى   التجريبية  المجموعة

 الأثر(:  )حجم  العلمیة   الدلالة  *
 نتائج   حسب  قيمته  قدرت   الذيو   مستقلتين  عينتين  الة ح  ف  n)2(  ايتا  مربع   الأثر  حجمإلى    إضافة

 بعد و   (0.250)  بقيمة  النفسي  التوافق  بعد   فو   ( 0.447)   بقيمة  بالنفس   الثقة  بعد   ف  (spss v28)  برنامج
 من   أكبر   قيم  هيو   ( 0.347)  بي   كذلك  قيمته  قدرت  كل ك  النفسية  المناعة   متطير   ف و   ( 0.304)   بقيمة  التفاؤل
 : التال  الجدول   ف   مبين   هو   كما  (0.14)  القيمة

 مستقلين   عینتين حالة في n)2(  ايتا  مربع باستخدام  الأثر  حجم   قیم   مجال يوضح   (46)  رقم   جدول
فوق   فما  0.14  0.06 0.01 (n2)  قیمة 

كبير  أثر متوسط   أثر  ضعيف   أثر  الأثر  حجم    
 . ( 04، صفحة 2021)طيوب،  : المصدر

 معطيات   مع   ومقارنتها  النفسية  المناعة   ومتطير  أبعاد   لجميع   n)2(  ايتا  مربع  لنتائج  قراءتنا  خلال  من
 للبرنامج  كبير   أثر  يوجد   أنه  على  يدل   ما  (0.14)  القيمة  من  أكبر  القيم  جميع   أن   نجد   (46)  رقم  الجدول
 التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد   بعض   على   المقترح   الرياضي  الترويحي 

 ذلك:   يوضح  التال  والشكل  المتوسط   التعليم  تلاميذ  لدى 
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 خلال  من  مستقلتين  عینتين   الة ح  في n)2(  ايتا  لمربع  الأثر  حجم  توضح  بیانیة  أعمدة  (16)  رقم   شكل

النفسیة   المناعة  ومتغير   أبعاد  في  والتجريبیة  الضابطة لمجموعةل  البعديين  القیاسين

0

0,2

0,4

0,6

ةالمناعة النفسي الثقة بالنفس يالتوافق النفس التفاؤل

0,347 0,447
0,25 0,304
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 الدراسة: ج نتائ مناقشة  *
 : الأولى الجزئیة الفرضیة نتائج وتفسير  مناقشة -1

 لدى  البعدي و  القبلي القياس  بين إحصائيا  دلالة  ذات فروق  توجد لا  أنه:  على  الفرضية  هذه  صتن
  . التفاؤل(  ،النفسي  التوافق  بالنفس،  الثقة)  النفسية  المناعية   الاستجابة  ادأبع   بعض  ف الضابطة  المجموعة  تلاميذ 

 رقم  الجدول   نم  كل   نتائج  تحليل و   عرض  خلال   من   محققة   الأولى  زئية الج  الفرضية  بأن  لنا  تبين
 القبلي  للقياسين  المتوسطات  بين  ما  الفروق  حساب  بعد   (12)  رقم  البياني  الشكلو   (34،33،32،31،30)

 دالة  غير  هي  والت  القياسين  ين ب ما   الصطيرة  الفروق بعض سجلت حيث  الضابطة، المجموعة  لتلاميذ  والبعدي
 بقيمة   قدرت  النفسية  المناعة  أبعاد   لجميع  (t-test)  "ت"  اختبار   ف  sig  المعنوية  القيمة  لأن   إحصائيا

 قيم  وهي   ( 0.962)  بقيمة   قدرت   النفسية   المناعة  متطير   وف   على التوال  (0.273  ، 0.863  ، 0.296)
 المجموعة   تلاميذ   على  الباحث  طرف  من  ملاحظته  تمت   ما  وهذا  0.05  الدلالة  مستوى  من  أكبر  جميعها

 سلوك  بأن   لاحظ  إذ   البعدي،   القياس  خلال  الدراسة  هذه  إجراء  متوسطة   بنفس  يعمل   أستاذ   كونه  الضابطة
 عليهم   برنامج   أي  تطبيق  دون  ومن   البعدي   القياس  بعد  يتطير   ل   ثابت   بقي  لديهم  النفسي   الجانب   أو  التلاميذ 
 ذلك.   عكس  كانوا  الذين  التجريبية  المجموعة   بتلاميذ  مقارنة

 بعض إلى    إحصائيا   دالة  الطير   البعدي و   القبلي  القياسين   بين   ما   يرة طالص  الفروق   تلك   ث اح الب  يعزي و 
 الوسط  ف  سلبية  أو  ايجابية  عوامل  كانت  سواء  المتوسط  التعليم  مرحلة  تلميذ   معها  تعايش  الت  الخارجية  العوامل
 الممارسة  وان   الاجتماعية،و   العائلية  المشاكل  أو  الدراسي   لكالتحصي  خارجها   أو   الأسرة  بداخل  أو  المدرسي
 هذه  ف البعديو   القبلي القياسين بين ما الفروق لإحداث كافية  غير الضابطة المجموعة  تلاميذ  لبعض الرياضية
 الرياضية  الألعاب انتقاء خلالها من  ت   مبادئو  أسس  على مبني  المقترح الرياضي الترويحي البرنامج  لأن  الدراسة
 حدا.  على النفسية  المناعة  أبعاد من بعد   كل   تنميةإلى    الهادفة

 الخاص   ( 31)   رقم  والجدول   ( 30)  رقم   الوصفي  الجدول   خلال   من   بالنفس  الثقة  بعد   نتائج  وتبين
 تلاميذ   لدى   لبعدي او   القبلي  القياس   بين   إحصائيا   دلالة   ذات   فروق   توجد  لا  بأنه  (t-test)  "ت"  باختبار
 0.05  الدلالة   مستوى  من   أكبر  sig  (0.296 )  المعنويةقيمة    لأن   س، بالنف  الثقة   بعد  ف   الضابطة   المجموعة 
 تنمية   أجل  من   الضابطة  المجموعة  تلاميذ   على  رياضي  ترويحي  برنامج  أي  تطبيق  عدم إلى    ذلك   تفسير  ويرجع
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 نتائجها  أهم   تمثلت  الت   ( 2021  ، زيد   أبو   أحمد  شعبان  لبنى   )   دراسة  مع  يتوافق  لا   ما   وهذا  بالنفس،   الثقة   بعد
  أفرادو   للتعليم   القابلين  فكريا  المعاقين   الأطفال  درجات  رتب   متوسطي   بين  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   وجود ب

 الثقة  ف  التحسن  يعكس   ما   باللعب،   تدريبي   برنامج   يقبتط  بعد   بالنفس   الثقة   ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين
 عكس   باللعب  التدريبي  البرنامج  تطبيق  بعد   للتعلم  القابلين  فكريا  المعاقين  التجريبية  المجموعة   أطفال  لدى  بالنفس

 الدراسة   هذه   نتائج  أهم   من و   برنامج،   أي   عليهم  يطبق  ل   لذينا  الدراسة  هذه  ف  الضابطة   المجموعة   أطفال   نتائج
 القابلين  فكريا   المعاقين  الأطفال   درجات  رتب   متوسطي  ين ب  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  كذلك
 ف   باللعب   التدريبي  البرنامج   أثر  استمراريةإلى    يشير  مما  التتبعي،و   البعدي   التطبيقين  بين  بالنفس   الثقة   ف  للتعليم
 ما  ،البرنامج  تطبيق  على  شهر  فترة   مرور بعد   للتعليم القابلين  فكريا  المعاقين  الأطفال  لدى  بالنفس   الثقة   تحسين
 البرنامج   تطبيق  غياب  ف  لديهم  بالنفس  الثقة  تنمية  يتم  ل  الضابطة  المجموعة   تلاميذ   بأن   أخرى  مرة  لنا  يؤكد 

 أسفرت   الت   ( 2020  خرون، وآ  ، سراج  محمد  محمد  صبحي )  دراسة  مع  كذلك   يتطابق  لا   وما   الرياضي،   الترويحي 
 لتلاميذ   بالنفس  الثقة  اكتساب  على  ايجابيا  تأثيرا  بالأدوات   الرياضية  العروض  ف  الاشتراك  يؤثر  نهبأ  هانتائج  أهم

 انب الج  عوامل  هميةبأ  النفسي  التحليل  نظرية  أصحاب  ( بوليفان   ،فورم  ،هورني)  يؤكد  السياق  نفس  وف  ،التعليم
 هيطمحو  الشخص  بين  العلاقات نوع ل البالطة  هميةالأ إلى  النظرية هذه  ترى  كما   الأفراد، بين  والثقاف تماعي الاج

 الذين  الضابطة   العينة  تلاميذ   ف  الباحث  لاحظه   ما   عكس  مثلا   الرياضية  كالممارسة  إليه  المنتمي  الاجتماعي 
  .الرياضية  الممارسة   غياب  ف   بينهم   فيما   والتحدي  والمحاباة   والتعاون   التواصل  لجسور   يفتقرون 

 الذاتي  بالحب  يمسى   ما   أي  ( Self Love)   مصطلح   ضمن   هي   بالنفس  الثقة  بأن  ( فروم)  ويشير
          حتى  المكافحة   من  عليه  لابد  اذ  النرجسية،   من  التخلص   من  تنبطي  الحب   على   الفرد  مقدرة  نبأ  ويوضح 

 بناءل  المهمة   المكونات  أحد   بالنفس   للثقة   بأن   فيرى  ( سولفان )أما    وضوعية،بم  الآخرين   والناس   للأشياء  ينظر
 الثقةف  ،(292، صفحة  2018)المسلاتي ،    الآخرين  وبين   هبين  المتبادلة  الشخصية  هلاقاتع  خلال   من  الفرد

 المراحل   باختلاف  تختلفو   الشخصية  قوي  ليصبح  حياته  خلال  تتطورو   تكتسب  بل  الإنسان   مع   تولد   ل  بالنفس
 . (149، صفحة 2021)نهال ،    العمرية

 الخاص   (32)  رقم  والجدول   ( 30)   رقم  الوصفي   الجدول   خلال  من   النفسي  التوافق   بعد   نتائج   وف
 تلاميذ   لدى  لبعدي او   القبلي  القياس  بين   إحصائيا  دلالة   ذات  فروق   توجد  لا  بأنه  تبين  (t-test)  "ت"  باختبار
 0.05  الدلالة  مستوى  من  أكبر  sig  (0.863)  المعنوية  قيمة  لأن   النفسي،  التوافق  بعد  ف   الضابطة  المجموعة
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  التوافق   بعد  تنمية  أجل  من   الضابطة   المجموعة   تلاميذ  على   برنامج   أي  تطبيق  عدم إلى    ذلك   تفسير  ويرجع

 توجد   نهبأ  فيها   النتائج  أهم   تمثلت   الت  ( 2016  ، الواحد  عبد  بن   الكري  عبد)  دراسة  مع  يتوافق  لا   ما  النفسي،
 مرحلة  ف  المبرمجة  الحركية  التربية  أنشطة  مارسوا  الذين  ابتدائي  الرابعة  السنة  تلاميذ   بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق

 أنشطة  أن   القول  يمكن  وعليه  الاجتماعي،   النفسي  التوافق  ف  الأنشطة  تلك  يمارسوا  ل  والذين  التحضيري  التعليم
             للأطفال  الاجتماعي   النفسي  التوافق  تنمية   ف  تساهم   التحضيري   التعليم  مرحلة  ف   المبرمجة   الحركية  التربية

      ساسي  بن)  دراسة  معكذلك    أخرى  مرة  يتطابق  لا  ما و   ،ابتدائي(  رابعة  تسنوا  10(  الوسطى   الطفولة  مرحلة   ف
 مرحلة  لتلاميذ   والاجتماعي  النفسي  التوافق  مستوى  يتميز  أنه  ف  ا هنتائج  أهم  تمثلت   الت   (2022  ،رضوان 

 تطيرلم  والاجتماعي  النفسي  التوافق  درجة   ف   إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد   وأنه  ،مرتفعة  بدرجة  المتوسط
 الدراسة هذه  ف الضابطة  المجموعة  تلاميذ عكس الحركية التربية لأنشطة  الممارسين الذكور  لصالح  تعزى الجنس
  النفسي   التوافق  درجة  ف  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   توجد  أنه   وكما   برنامج،   أي  عليهم  يطبق  ل   الذين

 .الممارسين للأنشطة الرياضية  متوسط الرابعة  السنة  لتلاميذ   تعزى   السن  متطير   حسب   الاجتماعي و 

 لا  عملية  النفسي  التوافق  نبأ  تنص   الت  السلوكية   النظرية  ف  واطسن(و   )سكينر   من  كل  ذلك  يؤكد   ما
 تلميحاتالتفاعل الاجتماعي و   بواسطة  آلية  بطريقة  تتكون  لكنها و   الشعوري،   الجهد   ة طريقب  النمو  لها   يمكن
 )كرانزر(   وأوضح   آلية،   بطريقة   نالإنسا   طبيعة   تشكل  تفسير   )ماوني( و  )بندورة(   رفض   ولقد  إثباتها   أو  البيئة

 سببا  يكون  ما   عنهم  ينفصلون  فإنهم  جيدة،   غير  الطير   مع  علاقاتهم ن بأ   ونيجد   عندما  الأشخاص  أن   )أولمان( و
 فسره   ما   وهذا  ،(49، صفحة  2014)عيسات ،    المتوافق  الطير   السلوك   أو   الشاذ  التصرف   أو   السلوك   ظهورب

 الآخرين  عن  نسلاخالا  وبالتال  رياضي   نشاط   أي  يمارسوا  ل   الذين   الضابطة   المجموعة  تلاميذ   يخص   فيما  الباحث 
 .وعدم تنمية التوافق النفسي لديهم  العلاقات  ضعف  بالتال و 

 باختبار   الخاص  ( 33)  رقم  والجدول  (30)  رقم  الجدول  خلال   من   التفاؤل  بعد  نتائج  وضحت   وكما 
 ف  الضابطة   المجموعة   تلاميذ  لدى   لبعدي او   القبلي  القياس   بين   إحصائيا  دلالة   ذات   فروق   توجد  لا   بأنه   "ت"
 عدم إلى  ذلك  تفسير ويرجع   0.05 الدلالة  مستوى  من  أكبر  sig (0.273)  المعنوية قيمة  لأن  التفاؤل  بعد 

 لنتائج  تماما معاكسا   وجدناه   ما التفاؤل،  بعد تنمية أجل   من  الضابطة  المجموعة  تلاميذ على  برنامج  أي تطبيق
            تمرينات   على   القائم  للبرنامج  بأن  ها نتائج  أهم  تمثلت   الت   (2020  ،حسنين  أحمد   محمد   هيثم)  دراسة
 الصحية  الحالة   وتحسين  التشاؤم   وخفض   التفاؤل و   العقلية   يقظةال  تنمية  على   ايجاب   أثر  زوم   تقنية  وفق  يوجا   الهاثا
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 ف  البعدي   القياس   لصالح  البعديو   القبلي  القياس  بين   إحصائيا  دالة  فروق   توجد  أنه  وكما   السباحة،   لمعلمي 
 يتعارض  وجدناه   وما  السباحة   لمعلمي   الصحية  الحالة  ين وتحس  التشاؤم   وخفض  والتفاؤل  العقلية  اليقظة  تنمية

 موجب  ارتباط  وجود  على  هانتائج  أسفرت   الت   (2021  ،الخجخاج  فرج  الطيف  عبد)  دراسة   نتائج  مع  كذلك
 انجاز   ودافع   التفاؤل   مقياس   من  كل  درجات  بين  0.01  الدلالة   مستوى   عند   إحصائيا  دال  معنوي  طردي
 عند  إحصائيا  دال  معنوي  عكسي   سالب  ارتباط  وجود إلى    إضافة   ، البحث  عينة  دراأف  لدى  الرياضي   النجاح
   البحث  عينة  أفراد  لدى   الفشل  تجنب  ودافع   التفاؤل  مقياس   من  كل   درجات  بين   0.01  الدلالة  مستوى
 التفاؤل  إسهام و   ،عينةال  رادأف  لدى  بالمائة   (51.1)  بنسبة  النجاح   انجاز   دافع   زيادة  ف   التفاؤل   إسهام  وكذلك 
 العجز  نظرية  ف   )سليجمان(  ويرى   ، عينةال  أفراد  لدى   بالمائة  ( 39)   بنسبة  الفشل  تجنب   دافع   خفض   ف   كذلك

 يمكن  وأنه   والأحداث،  للوقائع  وتفسير   التفكير   ف   أسلوب  التفاؤل   بأن  و)باترسون(   هو  طورها  الت   المكتسب
 تعلمه   يمكن  وأنه  متعلم   التفكير   ف  التفاؤل  الأسلوب  هذا  وأن   تنشئتنا  ونمط  خبرتنا  على   بناء  التفاؤل  نتعلم  أن

 العينة  تلاميذ  إليه   يفتقر  ما   وهذا   ، (292، صفحة  2019) عابدين،    علاجية  أساليب   خلال  من  واستبداله
 كان   والذي  النفسي  العلاج   أنواع  كأحد   يعتبر  الذي مثلا و   الرياضي  الترويحي   كالبرنامج   الدراسة  هذه   ف   الضابطة

 عليهم.  طبق   ما  حالة  ف   التفاؤل  لديهم سمة يرفع   أن بدوره

 الثانیة: الجزئیة الفرضیة نتائج وتفسير  مناقشة -2
 لدى   البعديو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد   أنه:  على  الفرضية  هذه  تنص

 التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد  بعض  ف  التجريبية  المجموعة   تلاميذ 
 من   كل   تحليلو   عرض  خلال   من   محققة   الثانية  الجزئية  الفرضية  بأن   لنا   تبينو   ،الرياضي  الترويحي   للبرنامج  تعزى

 بين  ما   الفروق   حساب  بعد  ( 14و13)   رقم  البياني  والشكل   ( 39،40  ، 38  ،37  ، 36  ، 35  )   رقم  الجدول 
       إحصائيا   دالة  جاءت  القياسين  بين  ما  الفروق   بحيث  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  للقياسين  المتوسطات

         بقيمة   قدرت   التوال  على   النفسية   المناعة   لأبعاد  (t-test)  "ت"   اختبار  ف  sig  المعنوية   القيمة   لأن
 مستوى   من أقل قيم وهي  (0.001) بقيمة قدرت النفسية المناعة متطير وف (0.001  ،0.002  ،0.00)

ومتطير   أبعاد  جميع   ف   كبيرا   كان   الذي  الأثر  حجمإلى    إضافة  إحصائيا،  دالة  فروق   توجد  وبالتال   0.05  الدلالة 
 النفسية   المناعة   كانت  بحيث  التجريبية  المجموعة   تلاميذ   على  الباحث   طرف  من  ملاحظته  تمت  ما  النفسية،  المناعة
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  توافقهم إلى    إضافة  كبيرين  بالنفس  ثقةو   تفاؤلا  التلاميذ   أبدى  بحيث  البرنامج  تطبيق  قبل  عليه  كانوا  عما  مختلفة
  التجريبية.  العينة  تلاميذ  على   المقترح   الرياضي  الترويحي  البرنامج   تأثير  يفسر  ما   النفسي

إلى   التجريبية  المجموعة   تلاميذ  لدى  البعدي   القياس  ف   الحادث   والتطور  الفروق   هذه   الباحث   ويفسر
 كان  الترويحية  الألعابهذه    انتقاء  عملية  وأن   البرنامج  خلالها  من  صمم  الت  الرياضية  الألعاب   ملائمة   مدى 

 أكثر   كان   الذي  البرنامج  لهذا  المحكم  والبناء  التخطيط  بعد   خاصة  ،بالفعل  النفسية  المناعة   أبعاد  وينمي  دميخ
 ودون  التوال  وعلى وفعالية  تجاوب   وبكل   ترويحية   وحدة  (16)  تطبيق  بعد  النفسية  المناعة  أبعاد  تنمية  ف فعالية

  كاملين.   شهرين  لمدة  انقطاع

 الخاص  (36)  رقم   والجدول   ( 35)  رقم  الوصفي  الجدول   خلال  من   بالنفس  الثقة   بعد   نتائج  وجاءت   
 المجموعة   تلاميذ   لدى  البعديو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد  بأنه  تبينل  "ت"  باختبار

 من   أقل  sig   (0.001)  المعنوية  ةمقيال   لأن   ،الترويحي  الرياضي  للبرنامج  تعزى  بالنفس  الثقة  بعد   ف  التجريبية
 المجموعة  تلاميذ  على  المقترح  الرياضي  الترويحي   البرنامج  فعاليةإلى    ذلك   تفسير   ويرجع  0.05  الدلالة   مستوى

 النتيجة   وهذه   تنميتها،  ف   كبيرا  دورا  الرياضية  الممارسة  تلعب  والت  بالنفس  الثقة  بعد  تنمية  أجل  من  التجريبية
 نجاعة  هناك  ن أ   ف  هانتائج  أهم  لخصت  الت   (2019  الدين،  نور   نجمة  بن)  دراسة  نتائج  مع  متوافقة  جاءت

 زيادةإلى    بالإضافة  توسط لما  الطور  يذ لامت  من  عينة  لدى   بالنفس  الثقة  درجة  من  الرفع   ف   الإرشادي   لبرنامج ل
  وتسيير   تنظيم  للاخ   من   القيادية  هاملما  وإنجاز  التعليمية  واقفلما  ف   نجاحهم  للا خ  من  بأنفسهم  ميذ لاالت  ثقة

     .دةالما  أستاذ   طرف  من   والرياضية  البدنية  التربية  حصة  أثناء  الإرشادية  التدخلات  فعالية  وكذلك   ، الفوج  وتنشيط
 تأثير  يوجد  أنه   ف   ها نتائج  أهم   تمثلت   الت   ( Tugay Yilmaz ،  2023)   دراسة  مع   كذلك   يتوافق  ما و 

 لنفسبا   ثقةال  تعزيز  ف   مهما   دورا   تلعب  الرياضة   وأن  ب، الطلا  لدى   بالنفس   الثقة  مستوى  على   الرياضة   لممارسة 
  .الرياضية  الأنشطة  ف المشاركة  على بناء  والإناث  الذكور   بين   بالنفس  الثقة  نتائج  مقارنة  وتمت   الطلاب،  لدى 

 ف   هانتائج  أهم  تمثلت  الت   ( 2020  آخرون، و   سراج  محمد  محمد  صبحي)   دراسة  مع  كذلك  يتوافق  ما و 
 الفني  التعليم  لتلاميذ  بالنفس   الثقة   اكتساب   على ايجابيا  تأثيرا  بالأدوات  الرياضية  العروض   ف   الاشتراك   يؤثر  أنه

 النفسي  النمو  نظرية  ف  (إريكسون )   يرى  السياق  هذا  فو   ،الشيخ  كفر  بمحافظة  الصناعية  بلطيم  بمدرسة
 السليمة   للشخصية  صحيحا   إدراكا  والمعال  الذات  معرفة  لى ع  بالتحكم   تتمثل  خصال   توجد   بأنه  الاجتماعي 
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 وسطه  مع   الشخص  تفاعل   على   يعتمد اذ    (2004  )ملحم،  ذلك   على  يؤكد   كما  النظرية  هذه  جوهرو 
 عليهم. البرنامج  هذا  تطبيق  أثناء  بينهم  فيما  ةالتجريبي  المجموعة   تلاميذ  تفاعل  مثل   ، والثقاف  الاجتماعي 

 باختبار   الخاص  ( 37)  رقم  والجدول  (35)   رقم  الجدول   خلال   من   النفسي  التوافق   بعد  نتائج  وتبين  
 بعد   ف  التجريبية  المجموعة  تلاميذ   لدى   لبعدياو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا دلالة  ذات  فروق  توجد   بأنه  "ت"

 الدلالة  مستوى   من  أقل  sig   (0.002 )  المعنوية  ة مقي  لأن   ،الترويحي  الرياضي  للبرنامج   تعزى  النفسي  التوافق
 من التجريبية المجموعة  تلاميذ على  المقترح  الرياضي الترويحي  البرنامج  فعاليةإلى  ذلك  الباحث  ويفسر   ، 0.05

 نتائجها   أسفرت  الت  )2022 ،كمال  عيسات) دراسة  مع  يتوافق  وجدناه  ما  النفسي،  التوافق  بعد  تنمية  أجل 
  النفسي   التوافق  تحقيق   ف  تأثير  المتوسط  التعليم  مرحلة   ف   التربوي  الرياضي  البدني  النشاط  لممارسة  ن بأ
 نتائج  مع   النتيجة  هذه  كذلك  توافقتو   متوسط،  من   الرابعة  السنة  ف  المتمدرسات  للتلميذات  جتماعي، لاا

 توجد   أنه   على   ها نتائج  أهم   سفرت أ  الت   (2021  ، يوسف  محمد  علي   محمدو   فهد  بن  العزيز   بنت   فهدة )  دراسة
 القبلي  القياسين  ف  النفسي  التوازن   مهارات  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطي  بين  فروق

 التوازن   تنمية  ف  والرياضية  الحركية  الأنشطة  على  قائمال  البرنامج  تطبيق  بعد   البعدي  القياس  لصالح  البعديو 
 فعالية   على   مؤشرا  يعد  وهذا  التجريبية  المجموعة   لدى   النفسي   ن التواز   مهارات  ف   التدريب   أثر   بقاء و   ،النفسي
 شباب ال  لفئة  التجريبية  المجموعة   أفراد  لدى  النفسي  التوازن   مهارات  تنمية  ف  البرنامج  جلسات  داخل  التدريب

 التوحد.   طيف  باضطرابات  ينالمصاب

 المهارات   خلال  من  ،السلوكية  النظرية  حسب  متعلمة  أو  مكتسبة  تعتبر  وسوئه  النفسي  التوافق  أنماطف
 كيفية   توضح  خبرات  على  يحتوي  التوافقي  الفرد  سلوكف  مثلا،   الرياضية  بالممارسة   الفرد  يكتسبها  الت  الخبراتو 
 وجدوا  الذين  التجريبية  المجموعة  تلاميذ  مع   الحال  هو  كما  الدعم  أو  بالتعزيز  تقابلس  الت   الحياة  لتحديد  ستجابتها

 عليهم.  الرياضي  الترويحي   البرنامج  وحدات تطبيق  خلال من الدعم  كل

 باختبار  الخاص  ( 38)   رقم  والجدول   (35)   رقم  الجدول  خلال   من   التفاؤل  بعد   نتائج   كذلك   تبينو 
 بعد   ف  التجريبية  المجموعة  تلاميذ   لدى   البعديو   القبلي  القياس  بين  إحصائيا دلالة  ذات  فروق  توجد   بأنه  "ت"

 0.05  الدلالة   مستوى  من  أقل  sig   (0.001)  المعنويةقيمة    لأن   ،الترويحي  الرياضي   للبرنامج  تعزى   التفاؤل
 أجل   من  التجريبية  المجموعة   تلاميذ  على   المطبق  المقترح  الرياضي  الترويحي   البرنامج  فعالية إلى    ذلك  تفسير   ويرجع
 التفاؤل.   بعد   تنمية
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 الت   (Jae Eun Koo. Kwang Uk Lee،  2014)  دراسة  مع   كذلك  يتطابق  وجدناه  ما
 الفكاهة  لأساليب   بالنسبة  التفاؤل  على  اكبير   اتأثير   الرياضة  ف  الأطفال   لمشاركة  :أن   على   هانتائج  أسفرت

 الرياضية   المشاركة   مدة   بينما  الودية،  الفكاهة  على  كبير   بشكل  ؤثرت  الرياضة   ف  المشاركة   وشدة   ومدة   تكرارو 
 بشكل  المشاركة  مدة  أثرت  المدرسية،   الحياة   عن  الأطفال  لرضا   بالنسبةو   ل،التفاؤ و   الفكاهة  تعزيز  على   أثرت
 والامتثال  الأقران   بين   العلاقات   على   أثر  المشاركة  تكرار  بينما  المدرسية،   الحياة  ف   والتفاؤل   رضاال  على   كبير 

 نتائج  تأكيد  تو   ،لديهم  التفاؤل و   المدرسية   والحياة  الأقران   بين   العلاقات   على   أثرت  المشاركة   وشدة   للقوانين،
 حركات   برنامج   ن بأ   هانتائج  أهم  أسفرت  الت  (2021  مبروك  مصطفى   )رحاب  دراسة  خلال   من  الدراسة  هذه

 عينة   لدى  بالتفاؤل  الإحساس  وارتفاع  والتشاؤم،  بالاكتئاب،  الشعور  خفضإلى    أدى  المقترح   الشعبي  الرقص
           البحث  لعينة  النفسية  الناحية  تحسن  ف  كذلك  ساعد   قد و   ،الرياضية  التمرينات  برنامج  من  أكثر  البحث

 والألعاب  والمسابقات  البدنية  للأنشطة  ايجاب  تأثير  يوجد   بأنه  (2015  محمد،  )ريهام  دراسة  أخرى  مرة  أكدته  ما
 التشاؤم.   درجة   وخفض   التفاؤل  درجة   زيادة   على  الحركية

   الثالثة: الجزئیة الفرضیة نتائج وتفسير  مناقشة -3

 تلاميذ  لدى   البعديين   القياسين   بين  ةإحصائي  دلالة   ذات  فروق   توجد  أنه:  على  الفرضية  هذه  تنص
 التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،   )الثقة   النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد   بعض  ف   والتجريبية  الضابطة   المجموعة 
 المقترح.  الترويحي  الرياضي   للبرنامج  تعزى   التجريبية  المجموعة   لصالح 

 43  ، 42  ، 41)  رقم   الجدول   نتائج  تحليلو   عرض   خلال   من   ققة مح  الثالثة  الجزئية  الفرضية  بأن   وتبين
 المتوسطات   بين  ما  الفروق  حساب  بعد   الوصفي  العرض   خلال  من   (16و15)  رقم   البياني  والشكل  (46  ،45
 وذلك  النفسي(   التوافق  بالنفس،   الثقة   )   النفسية   المناعة   لأبعاد  التجريبيةو   الضابطة   للمجموعة   البعديين  ياسين للق
 ما   معتبرة   فروق   ملاحظة  ت   أين  الضابطة،  دون   التجريبية  المجموعة   على   الرياضي  الترويحي  البرنامج  تطبيق  بعد 
 بالنفس  الثقة   لبعدي   (t-test)  "ت"   اختبار   ف   sig  المعنوية   القيمة   لأن  إحصائيا  دالة  هي و   القياسين   بين

 0.05  الدلالة  مستوى  من  أقل  قيم  وهي  ( 0.033  ، 0.001  )   بقيمة  قدرت   التوال  على  النفسي  والتوافق
 هي و   (0.100)  تساوي   sig  قيمة   لأن  الفرضية  هذه   ف   إحصائيا   دالة  غير   التفاؤل   بعد  قيمة   جاءت   بينما
 من أقل قيمة  وهي ( 0.001) بيقيمة  sig  قدرت   النفسية  المناعة   متطير   وف   ،0.05  الدلالة   مستوى   من  أكبر

 جميع   ف   اكبير   كان   الذي  الأثر  حجمإلى    إضافة  إحصائيا،  دالة  فروق   توجد  وبالتال  0.05  الدلالة  مستوى
 بالنفس  الثقة  لبعدي   الإحصائية والدلالة  المتوسطات بين  ما الفروق  هذه  الباحث  ويفسر  النفسية  المناعة  أبعاد 
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 المجموعة  لتلاميذ   المتطيرين  هذين  على  بدوره  أثر  الذي  المقترح  الترويحي  الرياضي  البرنامج  قوةإلى    النفسي  والتوافق
 عوامل  عدة إلى   رجع ت الت  التفاؤل بعدنتائج  عكس، الضابطة العينة  تلاميذ بدل البعدي  القياس ف التجريبية
  . مختلفة خارجية

 الخاص   (42)   رقم  والجدول  (41)  رقم  الوصفي  الجدول   خلال  من  بالنفس  الثقة  بعد  نتائج  وجاءت 
 الضابطة   المجموعة   تلاميذ  لدى   البعديين   القياسين   بين   إحصائيا   دلالة   ذات   فروق   توجد  بأنه   تبين  "ت"   باختبار

 من  أقل   sig   (0.001)  المعنوية   قيمة  لأن  ،  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  تعزى   بالنفس   الثقة  بعد  ف  التجريبيةو 
 المجموعة  تلاميذ  على  المقترح  الرياضي  الترويحي   البرنامج  فعاليةإلى    ذلك   تفسير   ويرجع  0.05  الدلالة   مستوى

 عبد   الهادي   عبد  نهال )  دراسة  لنتائج   مطابقة   جاءت  النتائج   وهذه  بالنفس،  الثقة  بعد  تنمية  أجل  من  التجريبية
 ين يعد بال  القياسين   قيمة   بين  إحصائية   دلالة   ذات  فروق   توجد  نهبأ  هانتائج  أهم  تمثلت   الت و   ( 2021  ،النبي

الثقة بالنفس    والضابطة  التجريبية  للمجموعة   لبرنامج   تعزى  ةالتجريبي  للمجموعة   البعدي  القياس  لصالح ف  
 الت و   ،(2021،وأخرونا  دسوقي  حسين  ه ط   حسين  مني)  دراسة  مع  كذلك  النتائج  هذه  تتوافقو   الحركي  التعبير

 ف  عثمين لالمت  ميذ لاالت  من  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  عثملالت  درجة  تنخفض  أنه  على  هانتائج  أهم  أسفرت
 الثقة   تحسين   ف  برنامجال  هذا  فعاليةإلى    بالإضافة  ، السيكودراما  رنامجب  تطبيق  بعد  المتأخرة   الطفولة   ة لمرح

 ذ لامي ت  لدى   والتتبعي  البعدي   القياسين   باختلاف  بالنفس   الثقة   درجة   ف ل تخت  بينما ،  عثمينل المت  لدى  بالنفس
 يةلفاع  وبالتال  عثمينلالمت  لدى   بالنفس  الثقة  اراتهم  لتحسين   برنامجال  فعالية  واستمرارية  التجريبية  المجموعة

   .ةالتجريب  المجموعة   أفراد  لدى   بالنفس  الثقة   تحسين ف السيكودراما  ى لع  قائمال   دريبيالت  برنامجال

 (43)  رقم  والجدول  (41)  رقم  الوصفي  الجدول  خلال  من   النفسي  التوافق  بعد   نتائج  بينت  وكما
 الضابطة   المجموعة  تلاميذ   لدى   البعديين  القياسين  بين  إحصائيا   دلالة   ذات  فروق   توجد  بأنه  "ت"   باختبار   الخاصة

 أقل  sig  (0.033)  المعنوية  ة القيم  لأن  ،الرياضي  الترويحي  للبرنامج   تعزى  النفسي  التوافق  بعد   ف  التجريبيةو 
 المجموعة   تلاميذ  على  المقترح   الرياضي   الترويحي  البرنامج   فعالية إلى    ذلك   تفسير   ويرجع  0.05  الدلالة   مستوى  من

 هدفت  بحيث  (2021  ،عدة  علي  بن)  دراسة  نتائج  مع   كذلك  وتتوافق  النفسي،  التوافق  بعد   لتنمية  التجريبية
 مرحلة  تلاميذ   لدى  العام  النفسي  التوافق  درجة  على  وأثره   الترويحي   الرياضي  النشاط  إسهام   مدى  معرفةإلى    هذه 

  التوافق   درجة  رفع   ف   ايجاب  بشكل  يساهم  الترويحي  الرياضي  النشاط  أن   ف  النتائج  أهم  لخصتو   ،الثانوي  التعليم
 كانت  الترويحي  الرياضي  النشاط  مساهمة   وكذلك   ، الخمسة  بأبعاده و  الثانوي  التعليم  تلاميذ  لدى   العال   النفسي

 مع   توافقت   وكما   ، العام  النفسي  التوافق  درجة   رفع  ف   الممارسين  بالذكور   مقارنة   الممارسات  الإناث   عند  أكبر 
 ف  مبكر  تدخل   برنامج  فعالية   مدى   معرفة إلى    هدفت   الت   )2020  ، آخرون و   محمود  عمر   هدي )  دراسة  نتائج
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 فروق  توجد  أنه  ف  نتائجها   أهم  تمثلت و   ،التوحد   اضطراب  ذوى   لاطفللأ  يالنفس  التوافق  وتنمية  تطوير  أجل
 المجموعة   ف  طفالالأ   درجات  ومتوسطات   التجريبية  المجموعة   أطفال  درجات   متوسطي  بين   إحصائية  دلالة   ذات

 إحصائيا  دالة  فروق   توجد  وكما   التجريبية،  المجموعة   أطفال   اتجاه  ف   قياسالم  على   البعدي   القياس   خلال   الضابطة
 ف  النفسي  التوافق  مقياس   على   البعدي و   القبلي  القياسين   ف  التجريبية  المجموعة   أطفال   درجات   متوسطي   بين

  بالتوافق   وتحليه  استطاعته  من  عالية  درجة  الممارس   تمنح   الرياضي  البدني  اطنشال  ممارسة  وأن   البعدي،  القياس  اتجاه
 صفحة  ،2021  )عدة،   به  ويتأثر  عليه  يؤثرو   مجتمعهو   نفسه  مع  توافقال  له  يمكن  بالتالو   الاجتماعي   الشخصي

86 .) 

 فروق  توجد   لا  بأنه  تبين  "ت"   باختبار   الخاص  ( 44)   رقم  الجدول   خلال   من   التفاؤل  بعد  نتائج  وجاءت 
 القيمة  لأن   التفاؤل  بعد   ف  التجريبيةو   الضابطة  المجموعة  تلاميذ   لدى  البعدين  القياسين  بين  إحصائيا  دلالة  ذات

 لدى  مسبق  تفاؤل  يوجد   بأنه  ذلك  الباحث   ويفسر  ،0.05  الدلالة   مستوى  من  أكبر  sig   (0.100)  المعنوية
 خارجية عوامل  عدة إلى    راجع  بل  المقترح الرياضي الترويحي  البرنامجإلى   راجع  ليس التفاؤل ذلك  لأن  التلاميذ 
 الدراسية  الطموحاتو   النجاح  تحقيق  ف  والرغبة  المستقبل  نحو  التلاميذ   استبشارو   نظرة ك  ،للبرنامج  تعزى  لا  أخرى

 مع  يتعارض  ما   وهذا  ، قادم الأيام  ف  الخير   وحدوث  والتفوق   النجاح   وينتظرون   الأفضل   يتوقعون  تجعلهم   الت
 دالة  ذات  فروق  توجد   أنه  لىع  هانتائج  أسفرت  الت  (2020  ،الله  عبد   عينو  مصطفى،  منصوري)  دراسة

 تنمية   ف التفاؤل  بناء  استراتيجية  تطبيق  بعد   الإناثو   الذكور  بين  فروق  توجد   ولا ،البعدي  القياس  ف  إحصائية
 عبد   أمين   محمد  محمد)   دراسة   مع  يتعارض   وما   البعدي،   القياس   ف  وسطة لمتا  رحلة لم ا  عينة  على   التفاؤل   سمة 

 نشاط   أوجه  يمارسون   الذين  للشباب   التفاؤل  مقياس  بناء  ت   أنه  ف  هانتائج  تمثلت   الت   ،(2015  ،السلام
 عينة  لصالح   الإناث و   الذكور   من   الشباب  عينة   بين  المقارنة  ف  إحصائيا   دالة   فروق  توجد  وأنه  الرياضي  الترويح 
 من   للشباب   التفاؤل   مقياس  أبعاد   ترتيب  جاء   وكما  ، الرياضي  باب شلل  التفاؤل   مقياس   أبعاد   جميع  ف  الذكور 
 النفسية السعادة  التال: للترتيب  وفقا  الجنسين من الأساسية البحث عينة لدى   الترويحي  النشاط أوجه  ممارسي
 البيولوجية  النظرية  خلال  من و   السياق   هذا   ف   ( 1994  )فرنكن  أشار   وقد  ، الانجاز  على   القدرة   المستقبلية،   النظرة
 سمة  التفاؤل   بأن   الشخصية   النظريات   أصحاب   كذلك   يعتقده  وما   ، بيولوجية  حالة   عن   عبارة   التفاؤل   أنإلى  

 متفائلين  يكونون   قد   الفطري  طبعهم  بحكم  الناس  لأن  التفاؤل  فطرية  يؤكد   مكتسبا  انفعالا  وليس  ثابتة  شخصية
 مسببات.   أي   دون  من
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 العامة: الفرضیة نتائج وتفسير  مناقشة  -4
 تنمية  على  المقترح   الرياضي  الترويحي  للبرنامج  أثر  يوجد   أنه:  على  تنص  للدراسة  العامة  الفرضية

      الثالثة  السنة  تلاميذ   لدى   التفاؤل(  النفسي،  التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية   الاستجابة  أبعاد  بعض
               الجداول   نتائج  تحليلو   عرض   وضحه   ما  حسب  محققة   العامة  الفرضية   بأن   وتبين  ، المتوسط  التعليم  من
 لكل   ( 16  ، 15  ، 14  ، 13  ، 12)  رقم  البيانية  الأشكالو   (35،39،40،41،45،46  ،34  ، 30)  رقم
 البرنامج   تطبيق  بعد   وذلك   الأثر(،  )حجم  العلمية  والدلالة   (، (t-test  "ت"  ختبارلا   الإحصائية  الدلالة  من

 التلاميذ  لدى   النفسية  المناعة  على   إيجابا   أثر  بدورة   والذي  الضابطة،  دون   التجريبية  المجموعة  تلاميذ   على  الترويحي 
 بالإضافة  الترويحية،   الوحدات   تطبيق  أثناء  الباحث   وتعليمات   بنصائح   والالتزام   المسؤولية  قدر   كانوا   بدورهم  الذين
 الألعاب  بجميع   والاستمتاع  الترويحي   البرنامج  وحدات   لأغلبية  التجريبية  الدراسة  عينة  تلاميذ   حضورإلى  

 الدراسات  ضوء  ف  العامة  الفرضية وتفسير مناقشة  لنا  يمكن وبالتال  انقطاع،  دون  الرياضية الترويحية  والأنشطة
 البرنامج  نبأ   نتائجها  بينت   الت  ( 2023  الفتاح،   عبد  محمد  محمود   )عصام   دراسة  مع   تتوافق  جعلها  ما   السابقة
 على  وكذلك   الحركية  القدرات   على  ايجاب  تأثير   له  الجماعي   باللعب   المدمجة   فو  الكونغ   مهارات  باستخدام   المقترح
 المناعة   مقياس   محاور  ف  كذلكو   الحركية  القدرات   ف   تحسن   هناك   أن  وكما  الشوارع،  أطفال  لدى   النفسية  المناعة

 لخصت   الت   ( 2022  يوسف   الواحد  عبد  سليمان)   دراسة  مع  كذلك   يتوافق  وما   الشوارع،  أطفال   لدى   النفسية
 العصبية   النفسية  المناعة  ف  المراهقين  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  بين  اإحصائي  دالة  فروق  وجود  هانتائج  بعض
 العينة  أفراد  درجات   متوسطات   بين  إحصائية   دالة  فروق   وجود   عدم و   ،الرياضية  للأنشطة  الممارسين   لصالح 

 عبد   بوفريدة )  دراسة  وكذلك   ،العصبية  النفسية   المناعة   ف   الجنسين   من   الرياضية  للأنشطة  لممارسين وا  المراهقين
 متوسطة  بدرجة  كان   البكالوريا  لتلاميذ   النفسية  الصحة  مستوى  ن بأ  نتائجها  أهم  لخصت  الت  (2021  ،المالك
 البدني  للنشاط  ذكور   الممارسين  وغير   الممارسين  بين  النفسية  الصحة  مستوى  ف  ا إحصائي  لة اد  قفرو   توجد   كما 

 وغير  الممارسات   بين   النفسية  الصحة   مستوى  ف   إحصائية  دلالة   ذات  فروق  توجد  كما   ، الترويحي  الرياضي
 دلالة  ذات  فروق  توجد   لا   كما   ،0.05  الدلالة   مستوى  عند  الترويحي   الرياضي  البدني  للنشاط  إناث   الممارسات 
 مستوى  عند  الترويحي  الرياض   البدني   للنشاط   الممارسين  الإناث و   الذكور  بين  النفسية  الصحة  مستوى   ف   إحصائية

 لعاب الأ   رنامج ب  بأن  أيضا   النتائج   أسفرت   ( 2020  ،إبراهيم  شوقي   محمد  أحمد)  دراسة   ف و   ، 0.05  الدلالة 
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 دراسة  مع  كذلك  يتوافق  وما   ، المركزة  العناية  ممرضي  من  عينة  لدى   النفسي   الصمود  تنمية  على   يعمل   ترويحية ال
 الشعور على  ترويحي ال  رياضيال برنامج ال يؤثر بأنه  كذلك   أثبتت نتائجها  والت  (2021  سنة عزت  يحي   أسماء )

 نسبة   توجد   كما  الشرقية  بمحافظة  الأيتام  رعاية  دور   لأطفال  الاجتماعي  النفسي  والتكيف  النفسية  بالسعادة 
 20.63و  16.18  بنسبة  التوال  على  التابعين  المتطيرين   كلا  ف  عينةال  لأفراد  القبلي  عن  البعدي  للقياس   تحسن
  بالمائة.

 بأن  )الزائدة(  الفائضة  الطاقة   نظرية  ف  سنبر(  هربرتو   شيلر  )فردريك  من  كل   يؤكد  السياق   نفس  وف   
 اللعب   لممارسة  نتيجة  تنشأ  الأطفال  لدى  الفنية  الملكات   ونمو  مثلا(  النفسية  )المناعة   العليا  الجمالية  المشاعر

 تشير  الت   الطريزة   نظرية   ف  )جروس(   كذلك   ينادي  وكما   الأطفال،   لدى   زائدة   طاقة   وجود   نتيجة  يكون  الذي
 وبدون  تخطيط  بدون   والتطور  للنمو  طبيعية  ظاهرة  بمثابة  هو  الذي  اللعب  نحو  غريزيا  اتجاها  لديه  الطفل   بأن 

 الصحي  الجانب   ف  خاصة   الإنسان   لدى   الشامل  التكوين   من  ويتمثل  الفراغ،  اتوقأ   استثمار   مثل  هدف 
 (. 39ص  ، 2018  الهاشمي،   )حنة  الأطفال  لدى   النفسية  المناعة  تنمية  وبالتال  لديه   النفسي

 نبأ  هانتائج  أسفرت  الت   (2021  ،عفيفي محمود  يحيى  أميرة  )   دراسة  نتائج  مع   أخرى   مرة   يتوافق  وما  
 لصالح  البدنية  اللياقة  عناصر   وبعض   النفسية   المناعة  على   كبير   ايجاب  تأثير  الجيروكينسيز  باستخدام  المقترح   للبرنامج 
 نتائج  توافقت و   ،البدنية  اللياقة  عناصر   بعض و   النفسية  المناعة  بين  ارتباطيه   علاقة  وجود   وكذلك   ، البعدي  القياس
 من   التمكن   ت   بأنه  أثبتت  نتائجها   والت  ( 2020  ،حسانين  الحسيني  محمد   بسمة)  دراسة   مع   كذلك   الدراسة

 إحصائيا دالة  قو فر   توجد   كما  ،الرياضي  النشاط  عودة  بعد   المضرب  ألعاب   لناشئي  النفسية  المناعة  مقياس  بناء
 المنخفضةو   العالية  للمجموعة   المضرب  ألعاب   لناشئي  المهاري  الأداء  مستوى  اختبارات  درجات  متوسطات  بين
 علاقة  جود و و   ،النفسية  المناعة   مقياس   درجات   ف   العالية   المجموعة   لصالح   النفسية  المناعة   مقياس   درجات   ف

 نتائج   وأخيرا  ،المضرب  ألعاب  لناشئي  المهاري  الأداء  ومستوى  النفسية  المناعة  ينب   إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطيه
 للممارسة  بأن   نتائجها  تمثلت  الت  (2021  المنعم  عبد   منصور  إسلام)  دراسة  نتائج  مع   توافقت  العامة  الفرضية
 الترويحية  للأنشطة  الممارسين  الجامعة  طلاب  لدى  النفسية   المناعة   تحسين  ف   إيجاب   دور   المنزلية   الرياضية  الترويحية
 النفسية  المناعة   مقياس  محاور   ف   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   كما  ،کورونا  جائحة  ظل   ف   المنزلية  الرياضية

 الدكتورة  أشارت   وكما  ،المنزلية  الرياضية  الترويحية   للأنشطة  ممارسين   والطير  الممارسين   الجامعة   طلاب  من   عينة  ى لد 
 لتدعيم   ووسيلة   واتزانها،  الذات   لتنمية   أسلوب   يعتبر   الرياضي   البدني   النشاط   بأن  ( 2017  ، صباح  عايش)
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 السليم  الاجتماعيو   النفسي   النمو   وبالتال   والتوجيه  للتنظيم  تخضع  اجتماعية  حياة  ليعيش   للفرد   النفسية  الصحة 
 مع   الأشخاص   على  تظهر  قد  نفسية  أزمة   أي  لمجابة   مصدرا  والرياضية  بدنيةال   التربية  تعتبر   كما   للشخصية،

 زيادةإلى    يؤدي   أن   يمكن   الرياضي  النشاط  ف  الانخراط  فان  لذلك   الحركةو   النشاطو   بالسعادة  الايجاب  اسالإحس
 . (12، صفحة  2017)عايش،    مواجهتها  سبل  وتعزيز النفسية  الضطوط  حدة   وتخفيض   النفسية  المناعة

 العامة:   الخلاصة   -5
 المنهجية  كالإجراءات  التطبيقي  بالجانب   المتعلقة  الحالية   الدراسة  تضمنتها  الت  جراءاتالإ   خلال  من

 البيانات   تفريغ  بعد  ومعالجتها   تناولها   ت  الت  البيانية  الأشكالو   الإحصائية  الجداول   جميع  وتحليل   وعرض  للدراسة 
 من  سبقها   ما   إطار   ف   الدراسة  إشكالية   ضمن   إليها  المتوصل   الفرضيات   جميع  نتائج  تفسير و   همناقشت  ث  وتبويبها

 هذا  ف   ذكرناه  ما  تلخيص  هو  أخيراو   إليه  التوصل  يمكن  ماو   ،لها   معارضة  أو  مؤيدة  شابها  ما  أو  تدراسا
 كانت  بحيث  الدراسة  لهذه  فروض  من  تحقق  ما  على   اعتمادا  اليها  المتوصل  النتائج  عرض  خلال  من   الفصل
 : يلي  ما كما   عليها  تحصلنا  الت  النتائج

 والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا دلالة ذات  فروق  توجد لا  أنه: على تنص الت الأولى الفرضية تتحقق  *
  النفسي   التوافق  بالنفس،  )الثقة  النفسية  المناعية  الاستجابة  أبعاد   بعض  ف   الضابطة  المجموعة   تلاميذ  لدى 

 التفاؤل(. و 

 والبعدي   القبلي  القياس   بين   إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه:  على  تنص  الت  الثانية  الفرضية  ت تحقق   *
 النفسي   التوافق  بالنفس،  )الثقة   النفسية   المناعية  الاستجابة   أبعاد   بعض   ف   التجريبية  المجموعة   تلاميذ  لدى 

 المقترح.   الرياضي  الترويحي   للبرنامج  تعزى   البعدي   القياس  لصالح التفاؤل(

 لدى   البعديين  القياسين  بين  إحصائيا  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه:  على  تنص  الت  الثالثة  الفرضية  تتحقق   *
  النفسي   التوافق  بالنفس،  )الثقة  ةالنفسي  المناعية  الاستجابة   أبعاد  بعض  ف  والتجريبية  الضابطة  المجموعة   تلاميذ 

 . المقترح  الرياضي  الترويحي   للبرنامج  تعزى   التجريبية المجموعة  لصالح التفاؤل(
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 محققة  الدراسة  لهذه   العامة  الفرضية  بأن   جالاستنتا   يمكن  الثلاثة  الجزئية  الفرضيات   تحقق   من  وانطلاقا  
 المناعية   الاستجابة  أبعاد  بعض   تنمية  على  المقترح  الرياضي  الترويحي   للبرنامج  أثر  يوجد  "  أنه:   على  تنص  والت

                              "  المتوسط التعليم من  الثالثة  السنة  تلاميذ  لدى  التفاؤل(  النفسي،  التوافق بالنفس،  )الثقة  النفسي
    المتوسط  التعليم  من  الثالثة   السنة  تلاميذ   على  المقترح   الرياضي  الترويحي   البرنامج  تطبيق  عند   أو  وجود   وف

 بالاستجابة  متعالت  وبالتال   التفاؤل و   النفسي  التوافقو   بالنفس   الثقة   من   كل ب  سيتمتعون  فإنهم  سنة،   ( 14  - 13)
 .النفسية  المناعية
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الاسيييتجابة المناعية النفسيييية  العوامل المؤثرة ف من بين أهم   الأنشيييطة والألعاب الترويحية الرياضييييةتعتبر *         
تسيييياعد على التخفيف و م، ديهؤثر إيجابا على الجانب النفسييييي لتيث  بح،  المتوسييييطتلاميذ مرحلة التعليم    لدى

لها آثار سيلبية    لها سيواء ف الوسيط المدرسيي أو خارجه، والت الت قد يتعرضيون   وط والمشياكل النفسييةمن الضيط
وإعداد البرامج الترويحية  الترويحي يث ف ظل تواجد النشياطبح، لنفسيية وبالتال الصيحة الجسيديةعلى الصيحة ا

يقل حجم العوامل النفسيية ذات التأثير   برامج الترويح الرياضيي، فانهخاصية   اوبمختلف أنواعه ارسالمد لتلاميذ 
التوافق النفسيييييي  الثقة بالنفس و ، ويرتفع حجم العوامل الايجابية كلدى التلاميذ   السيييييلبي على الصيييييحة النفسيييييية

الدراسييييييييييييية   بحيث أن هذه  دى تلاميذ هذه المرحلة التعليميةوبالتال الاسيييييييييييييتجابة المناعية النفسيييييييييييييية ل والتفاؤل
ممارسييييييييييية الألعاب الترويحية الرياضيييييييييييية الت يتم  ن الباحث قد أثبتت إحصيييييييييييائيا وعلميا بأ  با امالت قالتجريبية  

، لدى التلاميذ تلك الأبعاد الثلاثة جميع على تأثيرا إيجابيا  تأثر  تصييييييييييميمها على شييييييييييكل برنامج ترويحي منظم
 .وبالتال تنمية المناعة النفسية لديهم

                           ومن خلال هذا المجهود المتواضع نأمل من الله سبحانه وتعالى أن نكون من الذين قد 
 وفقوا ف الإسهام ولو بالشيء القليل من العلم الذي سينتفع به غيرنا من الناس. 
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 للدراسة: مستقبلية  اقتراحاتو  توصيات *

 يلي:   ما  الدراسة  هذه   ف الباحث   يقدمها  الت  والاقتراحات  التوصيات   أهم بين  من     

 للوصول  التلاميذ   لدى  بدنيال  والجانب  النفسية  واملالع  ببعض  علاقة  لها  الت  الدراسات  من  العديد   إجراء -
 .النفسية  المناعة  متطير  يخص  يماف  خاصة  وأهمية،   دقة  أكثر  نتائج إلى  

 جيدة  بصورة   والجسد  النفس   تنمي   الت  الرياضية  الترويحية   الأنشطة  أهمية   حول  الدراسات  من   المزيد  إجراء -
 النفسي   المناعي  للجهاز   تنشيطها  طريق  عن  العضوية، و   النفسية   الأمراض  من  الوقاية  ف   الكبير   الدور  لها  والت

 والجسدي.

 بين  المزاوجة   ومحاولة   نفسية،   مشاكل   من   يعانون  الذين  لاسيما   للتلاميذ   النفسية  صحة بال   الاهتمام   ضرورة  -
 ما  وهذا   الرياضيةو   الترويحية   للأنشطة  الفعالة   الممارسة   على   يعتمد  الذي   لبدنيا  والعلاج   النفسي  العلاج 
 والرياضي.   النفسي  المجال   ف   مختصين  توفير  يتطلب

  بالألعاب   الاهتمام   خاصة و   ،التعليمية  الأطوارو   الأعمار   وبمختلف   للتلاميذ  الرياضية  الممارسة   رة ضرو  -
 .البدنية  التربية  حصة   أثناء الرياضية  الترويحية

 سعيا  الرياضية  الممارسة  أجل  من  مله  الفرصة  إتاحةو   المتعددة  الوسائط  خلال  من   ميذ التلا  قدرات  تطوير -
 النفسية.  والمناعة  الصحة إلى    للوصول 

                                                        .مختلفة  زوايا  عدة  ومن  التلاميذ   لدى  النفسية  المناعة  حول  مختلفة  بدراسات  القيام -

 . مرة  كل  وف  مة ظمنت  بصورة   التلاميذ   لدى  النفسية  الحالةو   الشخصية  دراسة -

 .المدرسية  ة الرياض  مجال  ف   خاصة التلاميذ   لخدمة الأساتذةو  الإدارة  بين   التعاون   روح  تنمية -

 التلاميذ.  لدى   الدراسي  التحصيل  على الرياضة  الترويحية  البرامج   بتأثير  خاصة  بدراسات  القيام -

 النفسانيين.   والمختصين   الإدارةو   والول  التلميذ  من   كل   بين  لفةوالأ  والتواصل  العلاقات   ربط -

 .الدراسة  هذه   أبعاد  دون  الأخرى  النفسية   المناعة   أبعاد  ولبقية   الدراسة  لهذه  مماثلة   دراسات  تناول -

  .التربوية  المؤسسات  ف المراهقين  التلاميذ   لدى والتفاؤل  الرياضي  الترويح  يخص فيما   بدراسات  القيام -
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 . 164-110 (،01  الجزء  03)32 أسبيوط، جامعة التربية، كلية مجلة  .  الصناعي الثانوي

  ذوي   الأطفال  أمهات  لد   ةالمدرك  الأسري  الصمود  بعوامل  وعلاقتها  النفسية  المناعة   (.2019)  سعد.   عادل   أماني  علي  -118

 . 104-51 (، 104)49 مصر، النفسية، للدراسات  المصرية  المجلة  للتعلم. القابلين العقلية الإعاقة 



 

 

  الجماعية   الألعاب  لاعبي  بعض  لد    الرياضي   الانجاز  بدافعية   علاقتهو  التفاؤل  (.2021)  .   الخجخاج   فرج   الطيف  عبد  -119

- 123  (،109)07  الإسكندرية،  قير،  أبو  -الرياضية  التربية  بكلية  الرياضة   علوم  تطبيقات   مجلة   ليبيا.  في  درنة  بمدينة

143 . 

  طلاب   من  عينة  لد   النفسية  المناعة   على  المنزلية  الرياضية  الترويحية   الممارسة   أثر   (.2021)   منصور.  إسلام  المنعم  عبد  -120

 . 34 ألمينيا، بجامعة الرياضة علوم  مجلة کورونا. جائحة   ظل  في  الجامعة

  طالبات   لد    بالنفس  الثقة  لتحسين  الحركي  التعبير  باستخدام  ترويحي  برنامج  تحاثير  (.2021)  .  نهال  النبي  عبد  الهادي  عبد-121

  المتخصصة،مصر،   والرياضية  البدنية  التربية  لعلوم   أسوان  مجلة  الوادي.  جنوب  بجامعة   الرياضية  التربية  كلية

10(06،) 136-170 . 

  مجلة  الجامعي. الطالب لد  النفسية بالصحة وعلاقته الواقعي غير التفاؤل (.2022) مسعودي.  مروةو  عرغوط، عاتكة -122

 . 297-283 (،02)05 والرياضة،  المجتمع

  البدني   النشاط و  الرياضة   علوم   كلية   طلاب   لد    النفسي   الأمن  مستو    لتحسين  ترويحي   برنامج  (. 2021)  المنعم.   عبد   غادة   -123

 . 42-23الأول، الجزء  (،56)الرياضية،مصر  التربية وفنون لعلوم أسيوط  مجلة .   سعود  الملك بجامعة

  في  الرياضية و  الحركية   الأنشطة   على   قائم برنامج  فاعلية (. 2021)  يوسف.   محمد   علي   محمدو  فهد   بن   العزيز  بنت   فهدة  -124

 . 535-475 (،48)01 الإسكندرية،  والتربية، الطفولة  مجلة  التوحد. طيف   شباب  فئة   لد  النفسي الوازن تنمية

  النفسية،   البحوث  مركز  الجامعة.  طلبة  لد    الأكاديمي  بالتكيف  وعلاقتها  النفسية  المناعة  (.2020)  العربي.  فاتن  كاظم   -125

03(37،) 267-304 . 

 القابلين  فكريا  المعاقين  الأطفال  لد    بالنفس  الثقة  لتحسين  اللعب   على   قائم  برنامج  (.2021)  .   زيد  أبو  أحمد   شعبان  لبنى  -126

 . 308-256 (،16) 16 المبكرة،أسيوط، للطفولة التربية بكلية  العلمية المجلة  للتعليم.

  أسيوط   جامعة   بأسوان  التربية  كلية   مجلة   الأردنيين.  التوائم  من  عينة   لد   الذات   مفهوم   (. 1993)  صوالحة.  محمد  -127

 . 250-226 (،08 )العدد مصر

  کلية   طلاب   لد    النفسي  بالتوافق   وعلاقتها  للشخصية   الکبر   الخمسة   العوامل   (. 2014)  .   سعادة   إبراهيم  صلاح   مروة   -128

 . 64-27  (،02)24 المنزلي، الاقتصاد   مجلة  المنوفية.  بجامعة المنزلي  الاقتصاد

  جامعة   مجلة   أولية(.  نظرية   )دراسة  العلمية   البحوث  في  العملية  والدلالة   الإحصائية   الدلالة  (. 2021)  طيوب.   محمود  -129

 .   06-01  ص  علمية، ورقة ،سوريا المنارة،

  لمرحلة   الرياضي  الترويح  واقع   (. 2022)  سالم.   محمد  حمدي  رانياو   جمعة،  زيد  أبو  نعمة  شميس،  العظيم  عبد  محمد  -130

 . 158  -137  (،03)37  الرياضة،  علومو  البدنية  التربية  وتطبيقات  نظريات  مجلة  المنوفيه.  بمحافظة   الأساسي  التعليم

  اللمجلة   الرياضي.   الترويح  نشاط   أوجه   ممارسي   من   للشباب  التفاؤل  مقياس  (.2015)  السلام.  عبد  أمين  محمد   محمد   -131

 . 465-436 (،01)73 حلوان، جامعة للبنين الرياضية   التربية كلية الرياضة  وعلوم البدنية للتربية العلمية

  رابعة   سنة  تلاميذ  لد   التفاؤل   سمة  تنمية  في  التفاؤل  بناء  إستراتيجية  فعالية   (.2020)  الل.  عبد  عينو  مصطفى،  منصوري  -132

 . 104 -92 (،03)08 الاجتماعية، البحوث و الدراسات  مجلة  سعيدة،الجزائر. بمدينة ميدانية دراسة  متوسط

  على   قائم  تدريبي  برنامج  فعالية   (. 2021)  حسن.   أحمد   طعمتو  غزال،  عمي  الفتاح   عبد   دسوق،  حسين  طه   حسين  مني   -133

 . 204-175 (،104)18 سويف،  بني التربية، كلية مجلة  المتلعثمين. التلاميذ لدي بالنفس الثقة  لتحسين السيكودراما

  الأول.   الجزء   (،09) ورقلة  والاجتماعية،  الإنسانية   العلوم  مجلة   الترويحي.   الرياضي  النشاط   (. 2012)  .   غدير  الدين   نور  -134

285-298 . 

  طالبات   لد   بالنفس  الثقة  لتحسين  الحركي  التعبير  باستخدام  ترويحي برنامج  تأثير  (.2021)  النبي.  عبد  الهادي  عبد  نهال  -135

  مصر،   المتخصصة،  والرياضية   البدنية  التربية  لعلوم  أسوان  مجلة  الوادي.  جنوب  بجامعة   الرياضية   التربية  كلية

10(06،) 136-170 . 



 

 

  النفسي   التوافق   تنمية  في  مبكر   تدخل   برنامج  فعالية   (. 2020)  عفيفي.   علي  صفاء   الكيال،   احمد  مختار   محمود،   عمر   هدي   -136

- 87  (،11) 49  شمس،  عين  البيئية،  والبحوث   الدراسات  معهد  البيئية  العلوم   مجلة  التوحد.  اضطراب  ذو   أطفال  لد 

121 . 

  والحالة   والتفاؤل   العقلية  اليقظة   تنمية  على  يوجا   الهاثا  تمرينات  على  قائم  برنامج  تأثير  (.2020)  حسنين.  أحمد   محمد  هيثم  -137

 . 114 - 96 (، 35)35 الرياضة،مصر، وفنون   لعلوم العلمية  المجلة  السكر. مرضى  السباحة لمعلمي الصحية 

  لتنظيم   المعرفية   الاستراتيجيات  على  قائم   برنامج  فعالية   (. 2023)  علي.  أحمد   غانم  بن  أحمد و  خليفة،  أحمد   السيد،  بن  وليد  -138

  الجامعة   مجلة  التعلم.  صعوبات  ذوي  الموهوبين  التلاميذ  لد   الانفعالية  والطمأنينة  النفسية  المناعة  تحسين  في  الانفعالات

 . 188-164 ،02 الجزء 14 والاجتماعية، التربوية  للعلوم  الإسلامية

  الاجتماعية   القيم  بعض  مستو   على  الرياضي  الترويح  ممارسة  انعكاس  (.2024)  .  عباش  أيوبو  حسينو،  يوسف  -139

  ، 03والرياضيةالجزائر  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  متوسط.   الرابعة   السنة   تلاميذ  لد    المهاري   للأداء   الجمالية و

23(01،) 144-158 . 

 : الجامعية المذكرات 

  أطروحة   القدم.  كرة  لاعبي   لد   المهاري  الأداء  بمستو   الاجتماعي  النفسي  التوافق   علاقة   (. 2014)  يحيى.  بن  أسامة  -140

 . 03 الجزائر جامعة  - والرياضية البدنية التربية  معهد ، دكتوراه

  أطروحة   المراهقين.  لد    السلوكي  الانحراف   على  وانعكاساتها  الرياضي   الترويح  محددات  (. 2018)  شميسة.   بن  العيد   -141

 الجزائر.  مستغانم جامعة  والراضية البدنية التربية بمعهد دكتوراه

  لد    المواجهة   واستراتيجيات  النفسي   بالاحتراق  التحكم  ومركز  والتشاؤم  التفاؤل  علاقة  (. 2020)  بوثلجي.   أمال   -142

 . 2 الجزائر جامعة الأرطوفونياو التربية وعلوم  النفس  علم قسم  ، دكتوراه  أطروحة  الممرضين.

  النهائية  المرحلة  تلاميذ لد  القلق  درجة  من التخفيف  في رياضي  ترويحي  تربوي  برنامج فعالية  (.2021)  حسين. بلال  -143

 . 03 الجزائر والرياضية البدنية التربية بمعهد دكتوراه أطروحة  .  الثانوي التعليم من

  النشاط   ممارسة  في  الفراغ  وقت  لاستغلال  المراهقين  توجيه  في  الاجتماعية  التنشئة  إسهامات  (.2013)   العيد.  شميسة  بن  -144

 . مستغانم جامعة  والرياضية،  البدنية التربية بمعهد ماجستار مذكرة .  الرياضي  الترويحي

  تحقيق   في والرياضية البدنية  التربية  حصة   أثناء  رياضية الشبه  الألعاب  مساهمة  (.2009)  .  علي  سيد الرحمان  عبد  بن  -145

 الل،   عبد  سيدي   والرياضية  البدنية  التربية  ماجستير،معهد  مذكرة  المتوسطة.   مرحلة  لد   الاجتماعي  النفسي   التوافق

 . الجزائر

 التعليم   مرحلة   تلاميذ  لد    العام   النفسي  التوافق   درجة   على  وأثره   الترويحي   الرياضي   النشاط   (.2021)  عدة.   علي   بن  -146

 .  03 الجزائر والرياضية البدنية التربية بمعهد دكتوراه أطروحة (.17-15) الثانوي

  عن   والرضا   النفسية  الصحة   متغيرات   بعض  على   رياضي  ترويحي   برنامج  فاعلية   (. 2021)  .  بلعباس  منال   قرعة   بن  -147

 . الجزائر  باديس  ابن جامعة  والرياضية، البدنية التربية بمعهد دكتوراه أطروحة المسنين. لد   الحياة

  جامعة   الانسانية  العلوم  كلية  دكتوراه،  أطروحة  الجزائرية.  المدارس  في  التلاميذ  عنف  (.2005)  حفيظة.  محمد  بن  -148

 . الجزائر

  الأقسام   تلاميذ  لد   النفسية   الصحة   تحسين  في   الترويحي  الرياضي  البدني  النشاط  دور  (.2021)  المالك.  عبد  بوفريدة  -149

   .  الجزائر إبراهيم، دالي  والرياضية البدنية التربية معهد  دكتوراه، أطروحة  الثانوي.  التعليم مرحلة  في النهائية

- 17)  الثانوية   المرحلة   تلاميذ  لد    الامتحان   قلق   خفض  عللا  مقترح   ترويحي   برنامج  أثر  (. 2018)  .   الهاشمي   حنة   -150

 .  الجزائر  المسيلة  والراضية.جامعة  البدنية النشطات  تقنيات علوم معهد دكتوراه،  أطروحة  .  سنوات( 18

  النفسية   والمناعة   والتعاطف   الكبر   الخمسة  العوامل  نموذج  حسب  الشخصية  سمات   علاقة (.2021عقباني.)  ربيعة   -151

 الجزائر   -   2  ح   وهران  جامعة   اعية،الاجتم  العلوم  كلية  دكتوراه  أطروحة   للممرضين.  الجسدية   والصحة   النفسية  بالصدمة



 

 

  .sida  النفسيه  المناعة  نقص  فيروس   مع  المتعايش  العلاجي  النفسي  للتكفل  برنامج  بناء  (.2015)  اسماعيل.   بن  رحيمة  -152

 . الجزائر ح بسكرة  جامعة  والاجتماعية، الإنسانية العلوم  كلية الاجتماعي، المرضي النفس  علم في  دكتورة  أطروحة 

  الفراغ   وأوقات   الترويح  نحو   بالاتجاه   وعلاقتها  الترويحية  الرياضية  الأنشطة   ممارسة   معوقات   (. 2022)  .   محاوشي  ريمة   -153

 . 03  الجزائر والرياضية البدنية النشاطات  وتقنيات  علوم بمعهد دكتوراه  أطروحة  .  الجامعية الإقامة  طالبات  لد 

  السلوك   النمط   ذوي  في   السرطان  مرضى   بعض  لد   الألم  إدارةو  الوظيفيةو  الدفاعية  التفاؤلية  (.2022)  بخوش.  سارة  -154

c. 01 باتنة  جامعة الاجتماعية،و  الإنسانية العلوم كلية الارطفونيا، التوجيه وعلم  النفس علم قسم دكتوراه،  أطروحة . 

  جامعة   ماجستار  مذكرة  .  الناشئين  لد   الصحي  السياقة  لسلوك   الواقعي  غير  التفاؤل  علاقة  (. 2011)  زعايطة.  سيرين  -155

 .  الجزائر  ، والإنسانية الاجتماعية العلوم كلية باتنة،

  الرياضي   البدني  النشاط  ممارسة  أثناء  المراهقين  التلاميذ  بين  فيما  الاجتماعية  العلاقات   أشكال  (.2020)  توشن.  صفية  -156

  سلطان   إبراهيم  جامعة   والرياضية   البدنية  التربية  معهد   دكتوراه،  أطروحة  الدراسي.   التحصيل   على  وانعكاساتها  التربوي

 . 03الجزائر شبيوط

  ورقلة، و   الوادي   بسكرة  جامعة   طلبة   لد    بالدافعية   الواقعي   غير   والتفاؤل   بالنفس   الثقة   علاقة   (. 2016)  غرغوط.  عاتكة   -157

 . الجزائر لونيسي علي البليدة جامعة النفس  علم قسم   دكتوراه. أطروحة 

  لأطفال  الاجتماعيو النفسي  التوافق تنمية في  المبرمجة  الحركية التربية أنشطة   أثر (. 2016)   الواحد.  عبد بن  الكريم عبد-158

 . 03 – الجزائر جامعة  والرياضية   البدنية التربية بمعهد دكتوراه  أطروحة  سنوات. 6 -4 من المدرسة قبل  ما

  بالداء  المصابين  لد   النفسي   الضغط   من  التقليل  على   مفتوح  الترويحي   برنامج  أثر  (. 2023)  .   العايب  بن  الهادي   عبد-159

 . الاغواط  جامعة والراضية  البدنية النشاطات تقنيات علوم  بمعهد دكتوراه أطروحة الثاني.  النوع السكري

  بالداء  المصابين  لد   النفسي   الضغط   من  التقليل  على   مفتوح  الترويحي   برنامج  أثر  (. 2023)  .   العايب  بن  الهادي   عبد-160

 . الاغواط  جامعة والراضية  البدنية  النشاطات وتقنيات  علوم معهد دكتوراه أطروحة  .  الثاني النوع السكري

  التربية   وعلوم   النفس  علم   قسم  دكتوراه،   أطروحة   .   النفسية  بالصحة   وعلاقته   التفاؤل   (. 2017)  الصغير.  بن  عائشة   -161

 . الجزائر الاغواط –  ثلجي عمار  جامعة الأرطوفونيا،و

  والرياضية   البدنية  التربية  لأستاذ  التدريس   كفايات  لتنمية  الخدمة  أثناء  تدريب  برنامج  اقتراح  (.2013)  عثماني.  القادر  عبد  -162

 . 3الجزائر جامعة والرياضية   البدنية التربية معهد دكتوراه أطروحة  الابتدائية. للمرحلة 

  تلميذات   لد    الاجتماعي  النفسي   التوافق   تحقيق   على   التربوي  الرياضي   البدني  النشاط   تأثير  (. 2022)  كمال.   عيسات   - 163

 الجزائر.   - هيم برا دالي  والرياضية البدنية التربية بمهعد دكتوراه أطروحة المتوسط. التعليم مرحلة  من الرابعة السنة

  تلاميذ   لد    الاجتماعي  النفسي   التوافق   تحقيق   على   التربوي   الرياضي   البدني  النشاط   تأثير  (. 2014)  .   عيسات   كمال   -164

 .  03الجزائر-زرالدة- الل عبد يدي س والرياضية، البدنية التربية معهد ماجستير، مذكرة  .  المتوسط  التعليم مرحلة 

- 9)  بصريا،  المعاقين  الأطفال   لد    الذات   تقدير  على  الترويحي  الرياضي  النشاط   ممارسة  تأثير  (. 2011)  تمار.   محمد   -165

 .   03الجزائر جامعة والرياضية، البدنية التربية معهد ماجستار  مذكرة  سنوات(. 10

  العلوم   قسم  ماجستير،  مذكرة  .  الاجتماعي  النفسي  بالتوافق  وعلاقتها  المدرسة   نحو  الاتجاهات  (. 2013)  حياة.  معاش  -166

 .   الجزائر بسكرة خيضر   محمد جامعة  الاجتماعية،

  لاتجاهات   الثانوية   المرحلة  تلميذ  بادراك   الدراسي  التوافق و  بالنفس   الثقة  من  كل  علاقة   (. 2012)  نسيمة.  عثمان  نايت   -167

 . 2الجزائر جامعة  والاجتماعية. الإنسانية العلوم كلية  ماجستار.  مذكرة  نحوه  الأساتذة
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العلمي  والبحث   العال   التعليم  وزارة  

 
والرياضية  البدنية  التربية  معهد  

 ترويحي   رياضي   بدني   نشاط  تخصص 
 

بالمحكمين خاصة  استمارة  

 .   .  .  .   .  .   .   .  وبعد طيبة تحية  .   .   .  .   .   .  .   الفاضل  ستاذيأ

 لنيل   العلمي   البحث  هذا  متطلبات  حسب   تكيف  سوف  الت  المقاييس  بذه   المحترمة  سيادتكمإلى    نتقدم      
 دقة  بكل   نظركم  وجهة  بإعطاء   فضل الت  نرجو  لهذا  ترويحي،   رياضي   بدني   نشاط  تخصص   ف  الدكتوراه   شهادة

 عنوان:   تحت  الدراسة  هذه خلال  تطبق  سوف   الت و   لمقاييس،ا  هييييذه   تحتويه ما   كيييل   حول موضوعيةو 

 النفسیــة   المناعیــة  الاستجابة  أبعاد  بعض   تنمیة   على   مقترح رياضي  ترويحي  برنامج   أثر
 التفــاؤل(  النفسـي،  التــوازن  بالنـفس،   )الثقـة 

 -  بسكرة  بولاية  المداني  بن  الزين  محمد  متوسطة  تلاميذ  على   تجريبية  دراسية   -

 وكتابة  لتصميمها  المحدد  المجال  مع   انسجامها  مدى و   المقاييس  فقرات  تناسب   حول  اتكمملاحظ  إبداء  نتمنى      
 للدكتور   بالنفس   الثقة   مقياس   : من  كل   ف  تتمثل  المقاييس  هذه   أن  إذ  الدراسة،  عينة   مع  لتكييفها  اقتراح   أي

 الشافع   علي  هزاع  الله   عبد   كتورللد   النفسي  التوافق  مقياس و   (،1996)  سنة  المعدل  الفرح  دنان عو   قواسمة  أحمد 
 فرجو   إبراهيم  محمد   عيد   الدكتور   من  لكل   التفاؤل   مقياس   كذلك و   ( 2007)  سنة   الطالب  مجيد   نزار  ق طار و 

 لهذه  تكييفكم  نأملو  الشخصي   رأيكم  يهمنا  (2015)   سنة  محمود   سامي   هبةو   يم،إبراه  العظيم   عبد  سحر
 . عباراتها  واعتماد  المقاييس

 والتقدير  الشكر  جزيل   منا   ولكم

 :الأستاذة  إشراف تحت *                                                                     الطالب:   إعداد  *

  فايزة  بوغالية                                                                              سمير  لاوةع

 2023/ 2022  : الدراسیة  الجامعیة 
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 الدراسة:   فرضیات   *

 الثقة)    النفسیة  المناعیة   الاستجابة  أبعاد  بعض  تنمیة   على  المقترح  الرياضي  الترويحي  للبرنامج  أثر  يوجد  *
 . المتوسط   التعلیم   من الثالثة  لسنة ا  تلامیذ   لدى   (التفاؤل  النفسي،   التوافق  بالنفس،

 التالية:  الجزئية  الفرضيات   العامة  الفرضية  هذه   ى عل  تندرج   والت

 بعض  ف  الضابطة  المجموعة   تلاميذ  لدى  البعدي و   القبلي   القياس   بين   إحصائيا  دلالة   ذات  فروق   توجد   لا   - 1
 . (التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،  الثقة)  النفسية  المناعية   الاستجابة  أبعاد

 بعض   ف  التجريبية  المجموعة   تلاميذ   لدى  البعدي و   القبلي   القياس   بين  إحصائيا   دلالة   ذات  فروق   توجد   - 2
 للبرنامج  تعزى   البعدي   القياس   لصالح  (التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،   الثقة )  النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد 

 . المقترح  الرياضي  الترويحي 

 بعض  ف  التجريبيةو   الضابطة   المجموعة  ذتلامي  لدى   ينالبعدي  القياسين   بين   إحصائيا  دلالة   ذات  فروق   توجد  - 3
 تعزى  التجريبية  المجموعة  لصالح   ( التفاؤل  النفسي،  التوافق  بالنفس،   الثقة )  النفسية  المناعية   الاستجابة   أبعاد 

 . المقترح  الرياضي   الترويحي  للبرنامج 

 : مقیاس كل  درجات  حساب   كیفیة   *

 بالنفس:  الثقة  مقیاس  -1
تماما  موافق  غير موافق غير  تماما  موافق موافق   الإجابات  

درجة   01 رجات د  02  درجات   03  رجات د  04  عبارة( 14)  الايجابية  العبارات   حالة   ف   
رجات د  04 درجات   03  رجات د  02  درجة   01  عبارة( 12)  السلبيييية  العبارات   حالة   ف   

 النفسي:   التوافق   مقیاس  -2
 الإجابات  نعم  أحیانا كلا 

درجة   01 درجات   02  درجات   03  عبارة( 15)  الايجابية  العبارات   حالة   ف   
درجات   03 درجات   02  درجة   01  عبارة( 15)  السلبيييية  العبارات   حالة   ف   

 التفاؤل:   مقیاس  -3
موافق غير  الإجابات  موافق أحیانا 
درجات   01 رجات د  02  درجات   03  عبارة( 35)  الايجابية  العبارات   
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 . الرفيع   بالخط  السلبية  العباراتو   الخشن  بالخط   الايجابیة  العبارات  ملاحظة:  *  
 

 الرقم 
 المتخذ  القرار بالنفس الثقة مقیاس

 المقترح  التعديل واضحة  غير واضحة  العبـــــــــــــــــارات

      بخاطري  يدور  عما التعبير ف صعوبة أجد 01
      ما موضوع في التحدث  عند  المناسبة  الكلمات ختیار لا القدرة لدي 02
     الأفراد من  مجموعة أمام التحدث حين صوتي يضطرب 03
      الآخرين مع التحدث عند تامة بطلاقة أتكلم 04
      الأفراد من مجموعة أمام التحدث عند أطراف ترتجف 05
      العامة المواقف ف التنفس بضيق أحس 06
      جدد أشخاص مقابلة عند قلبي دقات تزداد 07
      الآخرين عن  مستقل بشكل قراراتي أتخذ 08
      تامة بسهولة رأي عن أعبر 09
      حقوقي عن للدفاع الكافیة القدرة أمتلك 10
     مشاكلي حل في  نفسي على أعتمد 11
     أهدافي تحقیق أجل من جاهدا أعمل 12
      أحددها التي أهدافي تحقیق من  أتمكن 13
     الاجتماعیة  علاقاتي بناء في صعوبة أجد لا 14
      النشاطات من  كثير  ف الآخرين مشاركة أتجنب 15
      الآخرين عن بعيدا الجلوس  أفضل العامة الأماكن ف 16
     المواقف مختلف  في بثبات أتصرف 17
      مفرط خجل دون باطري  يدور عما أعبر 18
      بجرأة الآخرين أناقش 19
     عمل لأي  انجازي  عند أتردد 20
     عمل بأي  القيام عند الفشل أخشى 21
      انفعال أي دون بثبات الطارئة المواقف أواجه 22
     قدراتي و  كفاءتي  إظهار خلاله من أستطیع مجالا  لي  الدراسة تمثل 23
     الدراسي النجاح لتحقيق اللازمة الهامة القدرات لبعض أفتقر 24
     جذاب غير الجسمي مظهري  أن الكثيرون يرى  25
     زملائي من ذكاء أقل بأنني أحس 26
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النفسي  التوافق  مقیاس الرقم   المتخذ  القرار 
 المقترح  التعديل واضحة  غير واضحة  العبارات 

      مزاجك يتطير  أن  السهل من هل 01
      الآخرين أمام  بطئك  الاعتراف علیك يسهل هل 02
      مشكلاتإلى  تتعرض  لا حتى  الصراحة تخشى هل 03
      زملائك نجاح عند  بالارتیاح تشعر  هل 04
     المجموعة  رأي من أفضل رأيك  تعد هل 05
      بسهولة الآخرين نصیحة تتقبل هل 06
      الغضب بعد  الطبیعیة لحالتك  العودة علیك  السهل  من هل 07
     وأحزانهم  أفراحهم زملائك  تشارك  هل 08
      بسهولة بالآخرين تثق  هل 09
      بسرعة الغرباء  من مجموعة  مع الاندماج  علیك يسهل هل 10
    الأحيان  معظم  ف  مهم  قرار اتخاذ  ف  تتردد هل 11
      الحرجة المواقف  أثناء انفعالاتك ضبط  عليك يصعب  هل 12
     إليك يوجه  الذي النقد  من تتضايق  هل 13
      بحقك يخطأ من مشاعر جرح  عليك  السهل من هل 14
      الجماعیة  بالنشاطات   تستمتع هل 15
      رأيك  خلاف كانتإذا   الآخرين نظر  وجهة تحترم هل 16
    والمقربين   الأصدقاء  مع مشكلاتك  مناقشة إلى   تمیل  هل 17
      المطرضة الإشاعات من تقلق هل 18
      أحد  مشاعرك جرح إذا   بسرعة تطضب  هل 19
      اهتمامهم عليك  الآخرون  يركز عندما  ترتبك هل 20
      سبب ودون  مفاجئ بشكل  والضيق بالقلق  تشعر هل 21
     تواجهك عقبة أية  من  بالتوتر تشعر هل 22
      محظوظ  أنك تعتقد  هل 23
      قليل  فيه الموجودين عدد مكان  ف تكون  أن  تحب هل 24
      الاجتماعیة بالمناسبات  تشترك أن ترغب  هل 25
      يومیة أعمال من به  تقوم عما  بالرضا  تشعر  هل 26
      الآخرين مع  بالحوار  تستمتع هل 27
      محدد  شيء على  تفكيرك تركيز ف  صعوبة تجد هل 28
      عام  مكان إلى  بمفردك الدخول عند خجل  ينتابك هل 29
      بسرعة إلیك يسيء من  مع تتسامح  هل 30

 . الرفيع   بالخط  السلبية  والعبارات  الخشن  بالخط   الايجابیة  العبارات  ملاحظة:  *  
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 الرقم
التفـــــــــــــــــاؤل  مقیاس   المتخذ   القرار 

 واضحة  العبارات
 غير

 واضحة 
 التعديل
 المقترح 

      سعادة بكل  المستقبل في  أفكر 01
      أمل  بكل الحیاة  على مقبل  أنا 02
      المستقبلیة طموحاتي و  أمالي  تحقیق  أستطیع  03
      جديد شيء عمل في  أبدأ  عندما  النجاح أتوقع  04
      للآخرين و  لنفسي الخير  أحب 05
      التحدي  من   نوع أنه  على  الفشلإلى   أنضر 06
      حل مشكلة  لكل بأن  أؤمن  07
      رضا بكل  الحیاةإلى   أنضر 08
      لنفسي وضعتها  التي   الأهداف كل  لتحقیق  أسعى 09
      بالأمل مليء  مستقبلي  سیكون 10
      جمیلة الحیاة  لي  تبدو 11
    شيء  كل  تحقیق  أستطیع والمثابرة  بالجد  12
      الخير   لي  يحمل المستقبل أن  أعتقد  13
      قريبا   سیأتي الفرج   أن  أشعر 14
      أهدافي  تحقیق أجل  من  بالمرونة أتحلى  15
      تجدوه   بالخير تفاءلوا  بمقولة  أؤمن  16
      الحیاة  هذه في  المحظوظين  من  أنني   أشعر 17
      يسرا الیسر  مع إن  بمقولة  أؤمن  18
      منحة تضم  محنة   كل  أن أؤمن  19
      الأوقات كل  في بالأمل  الشعور   يراودني 20
      حیاتي تواجه التي الصعوبات  كل  على أتغلب أن  يمكنني 21
      الیوم من  أفضل  الغد يكون  أن أتوقع  22
      الشخصیة  قدراتي مع  يتناسب  طموحي  مستوى 23
      سعادة  أكثر  ستكون  المستقبلیة   حیاتي أن  أشعر 24
      طموحاتي  تحقیق في  يساعدني الذكاء من  قدر  لدي  أن  أشعر 25
      أفضل  والمستقبل أجمل والحاضر  جمیل  الماضي أن  أرى 26
      الحیاة من  المضيء   الجانبإلى  أنظر  27
      جمیلا الوجود ترى   جمیلا كن   بمقولة أؤمن  28
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      الشدة   بعد  يأتي الفرح  أرى 29
      الحقیقیة  للمشاكل سعیدة نهاية أتوقع  30
      للآخرين بحبي بأسرها  الدنیا   أملك بأنني   أشعر 31
      جزاءه  تنتظر  ولا  خيرا أعمل بمقولة  أؤمن  32
      أجله  من أعیش  ومعنى هدفا  لحیاتي   أن  أشعر 33
      أجلي  من  خلق جمیل شيء كل  بأن  أشعر 34
    طیبة   علاقة  بالآخرين   علاقتي تكون  أن  أسعى 35

 . الخشن   بالخط و   ايجابیة  العبارات  جميع   ملاحظة:*  

 بالأستاذ: خاصة  شخصیة   معلومات  *

  ..................................................................................  واللقب:   الاسم  -

 ........................................................................................   الجامعة:  -

  ...................................................................................  العلمیة:   الرتبة  -

  ........................................................................................  الوظیفة:  -

.......................................................................................   الإمضاء:  -
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   النهائیة الصورة

 للمقیاس

 التكییف بعد



   03 رقم ملحق

 

 العلمي  والبحث   العال   التعليم  وزارة

 
والرياضية  البدنية  التربية  معهد  

 ترويحي   رياضي   بدني   نشاط  تخصص 
 

النفسیة   المناعة  مقايیس  استمارة  

 ..........   وبعد   طيبة تحية التلميذ.......   عزيزي

 برنامج  أثر  حول:   يدور   الذي   للبحث   الميدانية  دراسةال  أداة   تمثل  الت   الاستمارة   هذه   يديك  بين  نضع        
  النفسي  التوافق  بالنفس،  )الثقة   النفسييية   المناعييية  الاستجابة   أبعاد   بعض   تنمية  على   مقترح   رياضي   ترويحي 

 بدني   نشاط   تخصص  ه الدكتورا  شهادة  نيل  متطلبات  ضمن   يدخل   والذي   المتوسط  التعليم  تلاميذ  لدى   التفاؤل(
 . بحت  علمي لطرض  إلا  تستخدم  لن   هذا بحثنا   با   تدعم   معلومة  أي بأن  علما   نحيطكمو   ترويحي  رياضي

 .الدراسة  هذه   إثراء  ف القيمة  تكومساهم  تعاونك   حسن  على   مسبقا   أشكرك       

 

 : ملاحظة

 . بتمعنو   جيدا  العبارة   اقرأ  *

 .المناسبة  الإجابة  عند (x)   علامة  ضع  *

 .إجابة   دون  عبارة أي  تترك  لا   *

 

 الأستاذة:   إشراف *                                                                         الطالب:   إعداد  *

  فايزة  بوغالية                                                                                 سمير  علاوة

 



   03 رقم ملحق

 

 بالنفس  الثقة   مقیاس
 
 الرقم 

 
 العبـــــــــــــــــارات

 

  موافق
 تماما 

  غير موافق
 موافق

  غير
  موافق
 تماما 

       باطري يدور عما  التعبير  في  صعوبة أجد 01
       ما موضوع  في  التحدث  عند  المناسبة الكلمات  اختیار على القدرة لدي 02
       الأفراد  من مجموعة   أمام  التحدث   حين صوتي  يضطرب 03
       الآخرين  مع  التحدث عند تامة  بطلاقة أتكلم 04
       الأفراد من  مجموعة  أمام التحدث عند أطرافي ترتجف 05
       العامة  المواقف في التنفس  بضیق  أحس 06
       جدد أشخاص مقابلة  عند قلبي دقات  تزداد 07
       الآخرين عن  مستقل بشكل  قراراتي  أتخذ 08
       تامة بسهولة  رأي  عن أعبر 09
       حقوقي  عن للدفاع الكافیة  القدرة  أمتلك 10
       مشاكلي حل في نفسي  على  أعتمد 11
      أهدافي  تحقیق أجل من  جاهدا  أعمل 12
       أحددها التي  أهدافي تحقیق من أتمكن 13
       الاجتماعیة علاقاتي  بناء في صعوبة  أجد لا 14
       النشاطات  من  كثير   في الآخرين مشاركة أتجنب 15
       الآخرين عن بعیدا  الجلوس أفضل  العامة  الأماكن في 16
       المواقف مختلف  في بثبات  أتصرف 17
       مفرط  خجل  دون  باطري  يدور عما  أعبر 18
       بجرأة الآخرين أناقش 19
       عمل  لأي انجازي  عند أتردد 20
      عمل  بأي  القیام عند  الفشل أخشى 21
       انفعال  أي دون  بثبات  الطارئة  المواقف أواجه 22
       قدراتي  إظهار  خلاله من أستطیع   مجالا لي  الدراسة تمثل 23
       الدراسي النجاح لتحقیق  اللازمة  الهامة النفسیة  الجوانب لبعض أفتقر 24
       جذاب غير  الجسمي مظهري  أن  الكثيرون يرى 25
       زملائي  من  ذكاء  أقل بأنني أحس 26

 

 



   03 رقم ملحق

 

 

النفسي  التوافق  مقیاس  
 كلا أحیانا  نعم العبارات  الرقم 
      مزاجك  يتغير أن السهل  من هل 01
      الآخرين أمام  بطئك  الاعتراف علیك يسهل هل 02
      مشكلات إلى   تتعرض  لا  حتى الصراحة  تخشى  هل 03
      زملائك نجاح عند  بالارتیاح تشعر  هل 04
      المجموعة  رأي  من  أفضل رأيي  هل 05
      بسهولة الآخرين نصیحة تتقبل هل 06
      الغضب بعد  الطبیعیة لحالتك  العودة علیك  السهل  من هل 07
    مشاعرهم  زملائك  تشارك  هل 08
      بسهولة بالآخرين تثق  هل 09
      بسرعة الغرباء  من مجموعة  مع الاندماج  علیك يسهل هل 10
    الأحیان  معظم في مهم  قرار اتخاذ  في  تتردد هل 11
      الحرجة المواقف أثناء  انفعالاتك  ضبط علیك  يصعب هل 12
      إلیك يوجه  الذي النقد  من  تتضايق هل 13
      بحقك  يخطأ  من مشاعر جرح علیك يسهل هل 14
      الجماعیة  بالنشاطات   تستمتع هل 15
      لرأيك مخالفة كانتإذا   الآخرين نظر  وجهة تحترم هل 16
    والمقربين   الأصدقاء  مع مشكلاتك  مناقشة إلى   تمیل  هل 17
      المغرضة الإشاعات من  تقلق  هل 18
      أحد مشاعرك جرحإذا   بسرعة  تغضب هل 19
      اهتمامهم  علیك الآخرون يركز عندما  ترتبك هل 20
      سبب ودون مفاجئ بشكل والضیق   بالقلق تشعر  هل 21
    حیاتك  في تواجهك عقبة  أية من بالتوتر  تشعر  هل 22
      حظ لديه  لیس شخص  أنك تعتقد  هل 23
      قلیل  فیه الموجودين عدد مكان  في  تكون أن  تحب هل 24
      الاجتماعیة بالمناسبات  تشترك أن ترغب  هل 25
      يومیة أعمال من به  تقوم عما  بالرضا  تشعر  هل 26
      الآخرين مع  بالحوار  تستمتع هل 27
      محدد شيء على تفكيرك تركیز  في صعوبة  تجد هل 28
      عام مكان في بمفردك تواجدك  عند بالخجل  تشعر  هل 29
      بسرعة إلیك يسيء من  مع تتسامح  هل 30



   03 رقم ملحق

 

 التفـــــــــــــــــاؤل مقیاس
موافق  غير أحیانا  موافق العبارات  الرقم   
      تفاؤل بكل  المستقبل  في  أفكر 01
      المستقبلیة  طموحاتيو   أمالي تحقیق أستطیع 02
      جديد شيء عمل في  أبدأ  عندما النجاح أتوقع  03
      للآخرين و  لنفسي الخير  أحب 04
      التحدي من  نوع  أنه  على الفشل إلى  أنضر 05
      حل  مشكلة لكل  بأن  أؤمن 06
      رضا   بكل الحیاةإلى  أنضر 07
      لنفسي  وضعتها  التي الأهداف  كل  لتحقیق أسعى 08
      جمیلة  الحیاة لي تبدو 09
    شيء  كل  تحقیق أستطیع  والمثابرة  بالجد  10
      الخير لي  يحمل المستقبل  أن أعتقد 11
      قريبا  سیأتي  الفرج أن أشعر 12
     أهدافي  تحقیق أجل من بالمرونة   أتحلى 13
      تجدوه بالخير تفاءلوا بمقولة أؤمن 14
      الحیاة هذه  في  المحظوظين من  أنني أشعر 15
      يسرا  الیسر مع  إن بمقولة أؤمن 16
      منحة تضم محنة   كل  أن أؤمن 17
      الأوقات  كل   في بالأمل أشعر 18
      حیاتي تواجه  التي الصعوبات كل  على أتغلب  أن يمكنني 19
      الیوم من أفضل الغد يكون أن أتوقع  20
      الشخصیة  قدراتي  مع  يتناسب طموحي  مستوى 21
      سعادة أكثر ستكون  المستقبلیة حیاتي  أن أشعر 22
      طموحاتي تحقیق في يساعدني الذكاء  من  قدر لدي أن أشعر 23
      أفضل والمستقبل أجمل  والحاضر  جمیل الماضي أن  أرى 24
      الحیاة من المضيء الجانبإلى  أنظر 25
      جمیلا  الوجود  ترى  جمیلا  كن  بمقولة أؤمن 26
    تصادفني  التي المشاكل  لكل سعیدة نهاية أتوقع  27
      للآخرين  بحبي  بأسرها  الدنیا أملك  بأنني  أشعر 28
      جزاءه تنتظر ولا  خيرا أعمل  بمقولة أؤمن 29
      أجله  من أعیش  ومعنى  هدفا  لحیاتي  أن أشعر 30
      أجلي  من خلق  جمیل  شيء كل  بأن أشعر 31
    طیبة  علاقة بالآخرين علاقتي  تكون أن أسعى 32



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الترويحي البرنامج

 المقترح  الرياضي

 



   04 رقم ملحق

 

 العلمي  والبحث   العال   التعليم  وزارة

 
 والرياضية  البدنية  التربية  معهد

 

 الأمر  ولي  بموافقة  خاصة  استمارة

 

 وبعد  .   .   .  .   .  .   .   .  .   .  طيبة تحية

 نشاط  تخصص  اهالدكتور   شهادة   على  الحصول  أجل  من  دراسة  بتطبيق  سمير  علاوة  الباحث  الطالب   يقوم        
 بن  الزيين   محمد   متوسطة  من   اختيارهم  يتم  سوف   تلميذ  30  من   الدراسة   عينة  تتألف و   ، ترويحي  رياضي   بدني 

 من   يتوفر  لميييا   المختييييييارة   العينييية   هذه   أفراد  كأحد  ابنيكيييييم  يكون  سوفو   متوسط،   الثالثييية   السنييية   وىمست  المداني 
 الاستجابة  أبعاد   بعض  تنمية  على   مقترح   رياضي   ترويحي  برنامج   نطبق  وسوف   الدراسة،  إجراء  ف  تساعدنا   شروط
 .العينة  هذه   أفراد لدى  النفسية  المناعية

 هذا  تطبيق  فترة  أثناء  ................................  ابنتكم  إشراك  على  الموافقة  سيادتكم  من  نرجو  لذا
 . المجال  هذا   ف   أبنائنا على لنفع با   يعود  سوف  الذيو   البرنامج

. والاحترام  التقدير  فائق  من  قبلوات  

 

  المصادقة:                                                              التلميذ:   ول   موافقة
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   06 رقم ملحق

 



   07 رقم ملحق

 

 العلمي  والبحث   العال   التعليم  وزارة

 
 والرياضية  البدنية  التربية  معهد

 ترويحي   رياضي   بدني   نشاط  تخصص 

 

 المقترح   الرياضي  الترويحي  البرنامج   مكونات  في  الخبراء  رأي   استطلاع  استمارة

 وبعد طيبة  تحية   ...................................... .......................الدكتور/  الأستاذ  السيد 

 عنوان:   تحت بدراسة  سمير   علاوة  /   الباحث  الطالب   يقوم  

النفسیــة   المناعیــة  الاستجابة  أبعاد  بعض   تنمیة   على   مقترح رياضي  ترويحي  برنامج   أثر  

التفــاؤل(  النفسـي،  التــوافق  بالنـفس،   )الثقـة   

بسكرة   بولاية  المداني  بن  الزين  محمد  متوسطة  تلاميذ  على   تجريبية  دراسية  

 بآراء  عانييةوالاست  الاستفادة  من  العمل   يتطلبه  لما   ونظرا  الدكتيييييييييييوراه   شهييييييادة   على   الحصول   متطلبات  ضمن       
 برنامج ال  مكونات   ف  الخبراء  السادة   أراء  على   التعرفإلى    الاستمارة   هذه   تهدف   حيث   ، العلمية  الخبرة  ذوي

 رأيكم  إبداء  ف  الأمل  عظيم  راجيا  ،المرفقة  بالاستمارة  لسيادتكم  احثالب  يتقدم  لذا  ،المقترح  الرياضي  الترويحي
 وضع  خلال  من  وذلك   المتوسط  التعليم  تلاميذ   فئة  يناسب  والذي  المقترح  الترويحي  البرنامج  مكونات  حول
 سيادتكم.  نظر  وجهة  من   أفضل   ترونه   ما تعديل  أو  إضافة   مع  المكونات  هذه   على   (x)   تنفيذ   علامة

 . دعمكمو   تعاونكم على  الشكر  جزيل  لسيادتكمو 

 

 

 

 



   07 رقم ملحق

 

  الخاصة:   البیانات

 ...........................................  اللقب:   ....................................  الاسم:
 ....... ..................................  التخصص:     .............................  العلمية:  الدرجة

  ........................................................................................  الوظيفة: 

 المقترح   الرياضي  الترويحي  البرنامج  مكونات 

 المقترح:   الرياضي  الترويحي  البرنامج   أسابیع  عدد -1
 أخر  مقترح  10 08 06 04 أسابيع عدد

      المناسب   الاختيار
 

 المقترحة:   الأسبوعیة   الترويحیة  الوحدات   عدد -2
 أخر  مقترح  04 03 02 01 الأسبوعية  الترويحية  الوحدات  عدد

      المناسب   الاختيار
 

 المقترحة:  الترويحیة  الوحدة   زمن  -3
 أخر  مقترح  د 60 د 50 د 40 د 30 الترويحية   الوحدة   زمن

      المناسب   الاختيار
 

 إضافیة:   مقترحاتو   أراء -4
 ........................................................................................
 ........................................................................................

................................................................................ ........
 ........................................................................................
 ....................................................................................... 



 08 رقم ملحق

 

 العلمي  والبحث   العال   التعليم  وزارة

 
 والرياضية  البدنية  التربية  معهد

 ترويحي   رياضي   بدني   نشاط  تخصص 

 

 المقترح  الرياضي  الترويحي  البرنامج  محتوى  في  الخبراء  استطلاع  استمارة

 وبعد  طيبة تحية   ........................................... ............  الدكتور/   الأستاذ  السيد 

 عنوان:   تحت بدراسة  سمير   علاوة  /   الباحث  الطالب   يقوم  

 النفسیــة   المناعیــة  الاستجابة  أبعاد  بعض   تنمیة   على   مقترح ياضير   ترويحي  برنامج   أثر
 التفــاؤل(  النفسـي،  التــوافق  بالنـفس،   )الثقـة 

 بسكرة   بولاية  المداني  بن  الزين  محمد  متوسطة  تلاميذ  على   تجريبية  دراسية

 والاستعانيية  الاستفادة  من   العمل  يتطلبه  لما  ونظرا  الدكتيييييييييييوراه  شهييييييادة  على  الحصول  متطلبات  ضمن        
 لموافقةبا  سواء الترويحي البرنامج  محتوى  نحو هم رأي بإبداء  التكري الباحث  يرجو  الذي و  العلمية  الخبرة  ذوي بآراء
 . فيه  التعديل  أو  الإضافة  أو منه  الحذف   أو  عليه

والاحترام.   التقدير فائق  بقبول   سيادتكم  وتفضلوا  



 09 رقم ملحق

 

 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

   البرنامج محتوى

 الترويحي

 المقترح  الرياضي



 10 رقم ملحق

 

 الرياض ي  الترويحي  بالبرنامج  خاصة وحدة 

 

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي:  الهدف  ول الأ   الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:              01 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 

 
  ملاحظات -

  لأداء المعلم
 التلاميذ.

 
  ملاحظات -

  الاستجابة
 للتلاميذ.

 
المهارة  شرح -  

  وعرضها
  والتدخل 
 لتصحيحها. 

 
  التوجيه -

 والتحفيز. 
 

اللفظي  التعزيز -  
 

الراجعة  التغذية -  
 

السلوك.  تعديل -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 كرات 
 
 

 
 
د 51  

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  تم الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -

والمرونة.  المفاصل  بحركات القيام  
. للإحماء لعبة ، الرياضية التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  التحضير
 النفسي

البدنيو  
  لد 
 التلاميذ 
 في 
  انتظار
  النتائج
ةالإيجابي   
 المرضية 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 : وتنظيم اتصال  *
 الأفواج.  تقسيم -
 . المهام تقيم -
 العتاد. مسؤولي و الأفواج  رؤساء  تعيين -
  الالتزام   )الغياب،   البرنامج  بإنجاح  خاصة   وتوجيهات   نصائح  -

   الانضباط.......الخ(  الرياضي،  س اللبا الجدية،
   
 العشرة(  ت التمريرا :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  تمرير   ليةعم  تبدأ   الإشارة  سماع  وعند  منافسة   شكل   على  فريقين
  دون   من   الكرة  على  المستحوذ   الفريق   أفراد  بين  ما   الكرة  واستقبال
 بينما  متتالية،  تمريرات  10  بح  القيام  ومحاولة  الأرض   على   إسقاطها

  وعندما   تمريرات   بعشرة  القيام  من  منعهم  يحاولون  الأخر   الفريق  أفراد
 يتمكن  من   هو   الفائز  الفريق و  عندهم  الكرة   صبح ت   ذلك  من  يتمكنون

 . الكرة  إسقاط دون تمريرات  بعشرة مالقيا من
 
 والسكون(  الحركة  )لعبةالرياضي:  الترويحي  النشاط  / 2

  والقيام   الملعب   في   العشوائي   بالتحرك  التلاميذ  يقوم   الإشارة   سماع   عند
  الإشارة   سماع  وعند  مشي(  حجل،  قفز،  )جري،  عشوائية  بحركات

  ومن   فيه   هو   الذي   الأخير   الوضع  على  تلميذ   كل   يتوقف   أخر    مرة
  نكتة   أو  استفزاز   أي   خلال   من  بعدها  يتحرك  ومن   يتحرك،  أن   دون
 العب.  من  يقصى الأستاذ من مزاح  أو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 

د 5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من والهدوء  الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم الحصة مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

  

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي:  الهدف  الأول   الأسبوع   

دقيقحة   50الزمحن:               02 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 

  وشبكة   بطاقة-
 الملاحظة. 
 

  ملاحظات -
  لأداء المعلم

 التلاميذ.
 

  ملاحظات -
  الاستجابة
 للتلاميذ.
 

 المهارة  شرح -
  وعرضها
  والتدخل 
 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 
 الراجعة  التغذية -
 
 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أقماع

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
 صدريات 

 
 كرات 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  تم الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -

والمرونة.  المفاصل  بحركات القيام  
للإحماء.  لعبة ، الرياضية التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 تنمية
  الثقة سمة

 بالنفس
  لد 
 التلاميذ

  خلال  من
 تنمية
  التحكم
  في
  مواقف 
  اللعب
والانفعالا
  ت

  النفسية
  يف

  انتظار
  النتائج
  الإيجاب

لمرضية ا
 . 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 الإشارات(  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  وجها   الأستاذ  مقابلين  الملعب  في  الانتشار  بوضعية   التلاميذ  يقف  -
  طرف   من  فجأة   ذكره  يتم  الذي   بالاتجاه  بالجري   يقومون  ثم  لوجه، 
 وقوف.   ،جلوس  خلف، أمام، يسار، يمين، الأستاذ:

  الجري   ثم  الأستاذ،  ذراع   إشارة  باتجاه   الجري  مع  لكن  اللعبة  نفس  -
 الأستاذ.  ذراع  إشارة عكس
 
 الأقماع(  نحو التسديد )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

 تقريبا  م 30  مسافة   البعض   بعضهما  نع  يبعدان  متقابلين  فريقين  يقف

  ولكل   م05  بمسافة   عليه  تبعدان  به   خاصة   أقماع   08  فريق   كل  أمام

  فريق   كل  أعضاء  يبدأ  الإشارة  سماع  عند  تقريبا،  كرات  05  فريق

  جميعا  إسقاطها  اجل  من الأخر  بالفريق الخاصة  الأقماع  نحو بالتسديد
 الفائز. هو يعتبر أولا  ذلك من يتمكن ومن
 
 القمع(  خطف   :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 3
  مسافة   بعد  على  البعض  بعضهما  مقابلين   التلاميذ  من  ثنائي  كل  يقف  -
  الأرقام   من   مجموعة   بإعطاء  الأستاذ  يقوم   ،قمع  يتوسطهم  تقريبا  م1

  لمس   يتم  03  الكتفين،  لمس   يتم   02،  اليدين  بكلى   الرأس   لمس   فيتم   01

 والتلاميذ  مختلطة  الأرقام  ذكر   ويتم  القدمين،  لمس   يتم  04،  الركبتين

  الإشارة   سماع  غايةإلى    مرة  كل  في  المحددة  الأماكن  بلمس  يقومون
 الفائز.  هو يعتبر أولا  القمع بخطف  يقوم ومن  الأستاذ طرف من
   مرات. عدة اللعبة  تعاد -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول   الخفيف  المشي  خلال   من  والهدوء   الراحة  حالةإلى    العودة   -

  مجريات   تقيم  -   الأرض.   على   الجلوس  أو   الاسترخاء   وتمارين  الملعب
   تغييرو   الرياضية التحية إجراء  ثم لحصةا

 . المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس
 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي:  الهدف  ثانيال  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 03 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 

 
  المعلم ملاحظات -

التلاميذ.  لأداء  
 

  ملاحظات -
للتلاميذ.  الاستجابة  
 

المهارة  شرح -  
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

والتحفيز.   التوجيه -  
 

اللفظي  التعزيز -  
 

الراجعة  التغذية -  
 

السلوك.  تعديل -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أقماع

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
صدري 
 ات 
 

 عصي
 

 كرات 
 
 

 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
 . البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -
  تم  الملعب  حول   الجري  خلال من والخاص  العام  البدني التسخين -

 والمرونة.  المفاصل  بحركات القيام
 . للإحماء لعبة الرياضية،  التحية  -

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

صفة  تنمية  
  التوافق 
 النفسي
  لد 
 من التلاميذ
  تنمية خلال
  في  التحكم
  الجسم
 والمشاعر 

الفوز  عند  
الخسارة و  
  انتظار  في

  النتائج
 الايجابية
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 الصدرية(  من التخلص )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  م 03  وآخر  تلميذ  كل  بن  المسافة   مربع  شكل   على  تلاميذ  04  يقف
  قذفها   خلال  من  بينهم  فيما  بتبادلها  يقومون  صدرية  يحملون  تقريبحححا

  المربع   منتصف  يقف  ذيال  التلميذ  بينما  لأخر  تلميذ  من  الهواء  في
  البعض   لبعضهم  الأربعة  التلاميذ  طرف  من  قذفها   بعد  خطفها  يحاول

  الأدوار   وتعكس  المربع  داخل  يدخل   قذيفته  مسك  تم  الذي  التلميذو
 . مرة  كل في
 
 الجلوس(  خلال من  التقدم :)لعبة  الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  شكل   على   البعض   بعضهم   وراء  البداية   خط   خلف   التلاميذ  يقف
  الخلف   في  المتواجد  التلميذ  ينطلق  الإشارة  إعطاء  وعند  قاطرات

  مستلقي   أمامه  يجلس   لكي   الأول   التلميذ  مقدمة  نحو   قاطرة   كل   من
  في   المتواجد  التلميذ  بانطلاق  العملية   تستمر  جلوس  وبعد  القدمين
  وهذا   أخر   رةم   الأول  أمام  يجلس  لكي  أخر   مرة   القاطرة  أخر

 الفائز.  هو  ي  أولا  يكمل  الذي الفريق و دواليك
 
 الزميل(  فوق  بالكرة القفز  )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  فوق   الظهر   على   الفريق   أفراد   جميع  يلتقي  الأفواج:   بين  ما  منافسة 
  الأول   التلميذ  يحمل   ، م0.5  مسافة   الأخر   عن   تلميذ  كل  عديب   الأرض

  الذي   لزميله   يسلمها   الإشارة  وعند  اليدين  بكلتا  الكرة   فريق   كل  من
  تلميذ،   لأخر  تصل   أنإلى    خلفه   للذي   كذلك   هو   يسلمها  الذي و  خلفه 
  تلو    واحدا  الأرض  على  المستلقين  زملاءه  فوق  بالقفز  يقوم  الذي
  الأول   للزميل   ليسلمها  بالكرة   العودةو  البداية  خط  باتجاه  متقدما  لأخر ا

  مرة   كل   في و   العمل   نفس   لإنجاز  خلفه  الذي   للتلميذ  يسلمها   الذي
 النهاية.  خط إلى   الوصل  غايةإلى  التلاميذ يتقدم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم حصةال  مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي:  الهدف  الثاني  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 04 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
  
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 

 
  المعلم ملاحظات -

التلاميذ.  لأداء  
 

  ملاحظات -
للتلاميذ.  الاستجابة  
 

المهارة  شرح -  
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 
  التوجيه -

 والتحفيز. 
 

اللفظي  التعزيز -  
 

الراجعة  التغذية -  
 

السلوك.  تعديل -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أقماع

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
 صدريات 

 
 كرات 

 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 صفة  تنمية

  التفاؤل
  لد 
 التلاميذ 

  خلال  من
 التنافس

 الرغبة و
 الفوز و في

  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 

 
 
 
د 10  
 

 
 صطياد( الا  )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  على   البعض   بعضهم  مقابلين  الكرة  ممسكين  التلاميذ  من   02  قفي 

  الانتشار   خلال   من  التلاميذ  بقية  يتوسطهم  وكما  تقريبا  م20  ة مساف

 التلاميذ  نحو  بالتسديد  التلميذين  هاذين  يبدأ  الإشارة  عندو  العشوائي
  وعند   اللعب   من  يقصى   لمسه  يتم  من  كلو  أحدهم  اصطياد  محاولين
  المقصيين التلاميذ أحد بإدخال  له  يسمح التلاميذ لأحد   الكرة إمساك

  أخر و   الأدوار   تغيير  يتم  مرة   كل   وفي   أخر    مرة   للعب   إرجاعه و
   اللعبة. في  الفائز هو يعتبر بالكرة اصطياده  يتم لم تلميذ
 
 الأقماع(  إيقاف و إسقاط  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  يتم   كما  عشوائي   بشكل   الملعب،  في   الأقماع  من  مجموعة   تنشر
  الفرق  أحد  يقوم  الإشارة وعند البعض،  بعظهما ضد  فريقين انتشار
  وعند   إيقافها   بإعادة  يقوم   الأخر   الفريق   بينما  بالأيدي   الأقماع   بإسقاط
  الأقماع   عدد  حساب   يتم  ثم  الحركة  عن  الجميع  يتوقف  الإشارة  سماع
 الفائز.  الفريق  تحديد ثم  الأرض على الساقطة  من الواقفة 

 
 النفق( و الكرة  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 3

 الأفواج:  بين ما  منافسة -
  بعضهم   وراء  قاطرات   شكل  لىع  ، البداية  خط  خلف   التلاميذ  يقف

  يمسك   ،نفق  وتشكيل  الأرجل  فتح   مع  قريبا،ت   م 01  بمسافة  البعض

  أرجل   تحت   جتها بدحر  يقوم   الإشارة  سماع   وعند   الكرة   الأول   التلميذ
  القاطرة   في  تلميذ  أخر إلى    تصل  لكي  الخلفإلى    النفق  عبر  زملاءه
 ويعيد  القاطرة   أمام  متقدما  بها  ويجري   الكرة  يلتقط  بدوره   الذي

  خط إلى    الوصول  غايةإلى    اللعب  يستمر  وهكذا  للخلف  تمريرها
 .النهاية

   
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 

د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 
 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي: الهدف لثالثا  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 05 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 

 
  شبكةو  بطاقة  -

 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
التلاميذ.  لأداء  

 
  ملاحظات -

للتلاميذ.  الاستجابة  
 

المهارة  شرح -  
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 
  التوجيه -

 والتحفيز. 
 

اللفظي  التعزيز -  
 

الراجعة  التغذية -  
 

السلوك.  تعديل -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أقماع

 
 عصي

 
 صحون 

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
 صدريات 

 
 حبال 

 
 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم فها وهد وأهميتها الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
للإحماء  لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
سمة  تنمية  

  الثقة
  لد  بالنفس
 من التلاميذ
 تنمية  خلال
  في  التحكم

  مواقف 
  اللعب
والانفعالا

  النفسية  ت
 في 
  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 . المرضية

 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 

 
 بالعصا(  الصحون  التقاط  )لعبةالرياضي:  الترويحي  النشاط  / 1

  يحمل   أفواج،  04  شكل   على  البعض   بعضهم  وراء  التلاميذ  يقف

  ما  المنافسة  تبدأ الإشارة  سماع  وعند  عصى  فوج   كل  من تلميذ أول 
  ي ف  الأرض  فوق  المتناثرة  الصحون  ط التقا  خلال  من   الأفواج  بين
  جميعا   التقاطها   من  الانتهاء  عندو  متساوية،   وبمسافات   مستقيم  خط 
  الذي   والفوج  ، النهاية  خط   في  المتواجد   القمع  وق ف   وضعها   يجب
 . الفائز هو أولا  يكمل
 
 الحبل(  فوق  القفز  لعبة): الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  ويعطي   البداية  خط   وراء   يقفون  ، فرق  شكل  على   تلاميذ  05  كل   يقف

  أفقية   وضعية  في   يمسكانها  ما  نوعا   طويلة  حبل  الأولين  للتلميذين
  ينطلقان   الإشارة   وعند   سم   20  بمسافة   الأرض   سطح   مع  منخفضة 

  محاولين   العصا  فوق  المتبقيين  تلاميذ  الثلاث  يقفزو  لخلف ل  جريا  بها
  فوق   للأعلى  الخلف   من  فوقهم   تدويرها  إعادة   ثم  الأمام   نحو  التقدم
  متجهين   أخر   مرة  القفز  ثم  جديد  من  أمامهم  فوضعها  لإعادة  أسالر
إلى   الوصول  غاية إلى  الأخر  الفريق  مع  سباق  في   النهاية  خط   نحو
 أولا.  يصل  من ز والفائ  النهاية خط 
 
 الهدف(  نحو التقدم )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  للملعب   المرمى   خط   طول   على  الانتشار  بوضعية  التلاميذ  يقف   -  
  سماع   وعند  م  40  بمسافة  عنهم  بعيدا  يكون  الذي   الأستاذ  خلف

  المشي   طريق   عن  الأستاذ  باتجاه  الأمام  نحو   التلاميذ  يتقدم  الإشارة
  الالتفات   خلال  من  بمباغتتهم  الأستاذ  فيقوم  الخفيف  الجري   أو
  جميع   من   مطلوب  اللحظة  هذه  في   نحوهم،   الخلف إلى    النظر و

إلى    إرجاعه  يتم  حركة  حالة   في  وجد   ومن  ساكنا  التوقف  التلاميذ
  عند   للأمام  التلاميذ  يتقدم  مرة  كل   وفي   المرمى،  خط   عند  الخلف 
  الذي   والتلميذ  للخلف   الأستاذ  ونظر  بالتفات  ويتوقفون  الإشارة   سماع
 .زالفائ  هو  أولا  يلمسه و  ذالأستاإلى  يصل

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  الخفيف  المشي  خلال  من  الهدوء و  الراحة حالة إلى  العودة - 

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو  الاسترخاء تمارينو الملعب  حول 
تغييرو ضيةالريا التحية  إجراء  ثم الحصة مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي: الهدف الثالث  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                06 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 حبال 
 

 كرات 
 

 حلقات 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم فها وهد وأهميتها الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. العشرة  التمريرات  لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

سمة  تنمية  
  التوافق 
 النفسي
  لد 
 من التلاميذ
  تنمية خلال
  في  التحكم
  الجسم
 والمشاعر 

 الفوز  عند
 الخسارة و
  انتظار  في

  النتائج
 الايجابية
 المرضية. 

 
د 10  
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
د 10  
 

 
 الحبل(  شد )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  شد   أجل  من  العدد  وبنفس  ينمتجانس  التلاميذ  من  فريقين  يتقابل
  الحبل   شد  عملية  تبدأ  الإشارة  د وعن   بإحكام  الحبل   يمسكون  ،الحبل
  ، سقوطه  دون   الفريق   توازن   على  فظين محا  قوة   بكل   السحب و

 . لخاسرا هو أولا  ويسقط  يسحب الذي  والفريق
 
 بالكرة(  الجماعي التنقل :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  أيدي   ماسكين  حلقة  يشكل   فريق  كل   البداية،  خط  خلف  فريقين  يقف
  خلال   نم  بالكرة  بالتنقل  يقومون  الإشارة   عندو  البعض  بعضهم
  يصل  ومن  النهاية  خط  نحو  بها متجهين ،بينهم فيما بالأرجل  ركلها
 الفائز.  هو الفرق  من
 
 الحلقة(  نحو التصويب لعبة  ): الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  ثالث   تلميذ  يتوسطهم و  البعض،  بعضهما  مقابلين  تلميذين  كل   يقف
 بتمرير  المتقابلين  ينالآخر  التلميذين  ويقوم   رأسه  فوق  حلقة   حاملا
  سه رأ  فوق   الحلقة   داخل  بالتصويب  بينهما  فيما  واستقبالها  السلة  كرة
 . الأدوار  تغيير بتم مرة كل وفي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي: الهدف الرابع  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 07/  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 حبال 
 

 كرات 
 
 
 
 
 

 
 

15 

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم فها وهد وأهميتها الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سمة  تنمية
  التفاؤل
  لد 
 التلاميذ 

  خلال  من
 التنافس
 غبة والر
 الفوز و في

  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 10  
 
 
 
 
 
 

د 10  
 

 
 الحلقات(  فوق بالقفز التنقل لعبة :)الرياضي  الترويحي النشاط/1

  م بعضه  وراء  فرق  شكل  على  التلاميذ  يقف  الفرق:  بين  منافسة
  الفريق   خلف   الأخيرة  ةالحلق   إلا  ،حلقة  داخل   تلميذ  كل   ويقف   البعض
  نحو   لأخيرةا  الحلقة  تلميذ  أخر  ينقل  الإشارة  وعند  ،فارغة  تبقى
  تصل   أن   غاية إلى    الفريق  أفراد  بقية إلى    كذلك و  أمامه   الذي  التلميذ
  نحو   واحدة   مرة   القفز   يتم  ثم  الأرض   على   الفريق   أمام   وتوضع
  الحلقة   نقل  إعادة  ثم  الفريق،  تقدم  فيتم  تلميذ  لكل  الأمامية  الحلقة
 أمامه،  للذي  التلميذإلى    تلميذ  أخر   طرف  من  أخر   مرة  الأخيرة
  الفريق   تحديدو  النهاية  خطإلى    الوصول  غايةإلى    دواليك  وهكذا
 الفائز.

 
 الصدرية(  تسليم :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  الأول   يحملو  البعض،  بعضهم وراء  فرق  شكل  على  يذالتلام  يقف
  النهاية   خط   نحو   بها   قينطل   الإشارة  وعند   يده،  في   كرة  فريق  كل   من

  الكرة   ليسلمه   بعده   الذي   زميلهإلى    العودة   ثم   ، ليلمسه  م 03  بمسافة 

  ومن   الفريق  أفراد   جميع  استكمال  حتى  أخر   مرة  زميله  ينطلقو
 . الفائز هو لا أو يكمل
 
 الملتهبة(  الكرات )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  من  الخصم  الفريق  ف ويق  التماس خط  على  منتشرا الفرق  أحد يقف
  كرات   05  فريق   لكل   يعطى و  متقابلين  م20  بمسافة   الأخر    الجهة 

  الفريق   نحو  الكرات  بتسديد  فريق  كل  أفراد  يبدأ  الإشارة  سماع  وعند
  الجميع   يتوقف   الإشارة  سماع  وعند  منها  التخلص   محاولين  الأخر
  من   قليل   عدد  عنده   الذي  الفريقو  الكرات   عدد   ويحسب   التسديد  على

 الفائز  هو  الكرات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية الرئيسي: الهدف الرابع  الأسبوع  

دقيقحة  50الزمحن: 08 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي النشاط  محتو  الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 حلقات 
 

 كراسي
 

 كرات 
 الطائرة 

 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  بدنيال التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 سمة  تنمية

  الثقة
  لد  بالنفس
 من التلاميذ
 تنمية  خلال
  في  التحكم

  مواقف 
  اللعب
والانفعالا

  النفسية  ت
 في 
  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 للخلف(  الكرة  تمرير :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  المسافة   تبعدو  البعض  بعضهم  وراء  قاطرات  4  في  التلاميذ  يقف

  كل   من  الأول  التلميذ  عند  يتواجدو  م1  مسافة  والأخر  التلميذ  بين

  المتواجد   لميذالت إلى    الكرة  قذف  عملية  تبدأ  الإشارة   عندو  كرة   فوج 
  وعند   الأرض  على   إسقاطها  دون  الأعلى  إلى و  مباشرة   خلفه 

  كذلك   هو  يمررها  مباشرة  خلفه  المتواجد  التلميذ  طرف  من  استلامها
 تلميذ  خر لأ   الكرة  إيصال  غايةإلى    العملية   تستمرو  خلفه   الذي  للتلميذ

  م 1  بمسافة   القاطرة   أمامإلى    بالكرة  متقدما   يجري  بدوره   الذي و
  أولا   يصل   ومن  النهاية   خط  نحو  مرة   كل  في   الفريق   متقد  يتم  هكذاو
 . الفائز هو
 
 ( “  ب  " و  "  أ "  الهروب  لعبة:)الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  الملعب   منتصف  خط  فوق  متقابلين  صفين  شكل  على  التلاميذ  يقف
 تقريبا  م 02  بح  تقدر  بمسافة   عنه  ويبعد  الأخر   زميله   تلميذ  كل  يقابل

  وعند   )ب(  الثاني  الفريق  وأفراد  (أ )  الأول   الفريق  أفراد  يسمى
  يقومون   بهم  الخاص   للحرف  الفريق  أفراد  وسماع   الإشارة   إعطاء
  طرف   من   الملاحقة   تتم  بينما  الخصم   الفريق   اتجاه   عكس   بالجري 
 الأخر.  الفريق أفراد
  بلمس   الفائز   الفريق   يحدد   ، له  مقابلا  كان   الذي   له زمي   يلاحق   فرد   كل  

 . التلاميذ من ممكن عدد أكبر
 
   المنتاثرة( الحلقات  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  بصورة و  الملعب   على  الحلقات  من  مجموعة  بنشر  الأستاذ  يقوم
 بواحد  التلاميذ عدد من أقل  الحلقات  ددع يكون بحيث  عشوائية
  حول   العشوائي  بالجري  التلاميذ  يقوم  الأولى   الإشارة   سماع  وعند
  من   التيو  الثانية  للإشارة   تأهب  حالة  في   معينة   مدة  الحلقات   هاته
  ، أمامه  يجدها   حلقة   أي   داخل   الوقوف ب   تلميذ  كل   يقوم  سماعها   خلال 
  يبقى   أن  غاية إلى    من  يقصى  حلقة  دون  من  يبقى  الذي  والتلميذ
  سباق   شكل  على   منافسة  بينهما  تجر   اللعب  نهاية  في  تلميذين
   الفائز.  لتحديد السرعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات   
المغسل.إلى  الذهاب  ثم الملابس   

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية  الرئيسي:  الهدف  الخامس   الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 09 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 

 
  المعلم ملاحظات -

التلاميذ.  لأداء  
 

  ملاحظات -
 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 حلقات 
 

 كرات 
 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم فها وهد وأهميتها الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 سمة  تنمية

  التوافق 
 النفسي
  لد 
 من التلاميذ
  تنمية خلال
  في  التحكم
  الجسم
 والمشاعر 

 الفوز  عند
 الخسارة و
  انتظار  في

  النتائج
 الايجابية
 المرضية. 

 
د 10  
 
 
 
 
 

 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 

 
 الحلقة(  تمريرو تناول  )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  ريق ف كل  أفراد و فريق  لكل  دائرة  شكل   على  ابلين،متق  فريقين يقف
  كبيرة   حلقة  فريق  كل   أيدي   توسط و  البعض   بعضهما   أيدي  ممسكين
  أيدي   بين  الحلقة  وتمرير  إدخال  بمحاولة  المنافسة  تبدأ  الإشارة  وعند
 بينهم   فيما  نقلها  لأجل  الأخر   تلو  واحدا  الواحد  الفريق  أفراد  وأرجل

 الفائز.  هو أولا يتمكن ومن البداية  نقطةإلى  إيصالها إعادةو
 
 الأرقام(  )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  في   عشوائيةو  حرة  بطريقة   التلاميذ  يجري   شارةالإ  سماع   عند  -
  والتي   أخر    مرة   الأستاذ   طرف   من  الإشارة   سماع   وعند  الملعب
 مثلا  05.. أو..... 03  أو 02 سواء  أرقام شكل  على تكون

  تم   الذي   الرقم   حسب  وعلى  و.....   وثلاثا  مثنى  بالتكتل  ونيقوم
 اللعب.  من يقصى وحيدا  يبقى الذي التلميذو  سماعه

 .وغيرها  والمستطيل كالدائرة التشكيلات بعض اعتماد يمكن -
 الإناث. و  الذكور  بين ام التنافس  يمكن كما -
 
 الدوارة(  الحلقة  لعبة:)الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  البعض   بعضهم  أيدي  ممسكين  لاعبين  05أو   04  من  التلاميذ  يقف

  حلقة   كل   خارج  حرا  التلاميذ  أحد  يقف  بينما  حلقات،  شكل  على
  الحلقة   تبدأ  الإشارة   وعند  كهدف،  الحلقة  في   التلاميذ  أحد   ويختار
 التلاميذ  بقية و  الهدف  التلميذ  لمس   يحاول   الحر   والتلميذ   بالدوران
  التلميذ   بلمس  الحر  للتلميذ  السماح  وعدم  التهربو  بالدوران  يقومون
 . الأدوار عكس مع الهدف،

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

 تقيم -  الأرض.  على الجلوس  أو الاسترخاء وتمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية  الرئيسي:  الهدف  الخامس   الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 10 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

 والتحفيز  التوجيه -
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صافرة 
 

 أقماع
 

 كرات 
 
 سلة 
 

 صدريات 
 

 حلقات 
 

 ميقاتي 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة ، الرياضية التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سمة  تنمية
  التفاؤل
  لد 
 التلاميذ 

  خلال  من
 التنافس

 الرغبة و
 الفوز و في

  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 مقص(  حجر،  ورقة،  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  الجهة   في   يقابلهم  البعض  بعضهم  وراء  الأول  الفريق  تلاميذ  يقف
  من  طابور  الفريقين  بين  يوضع  بحيث  ،الثاني  الفريق   المعاكسة
  عند و  تلميذ  قفزة  مقدار  والأخر    حلقةال  بين  الأرض   فوق  الحلقات
  داخل   القفز   خلال  من  فريق  كل  من  الأول  ينطلق   الإشارة   سماع

  /   حجرة   /   ورقة   بلعبة  يقومان   التقائهما   وعند   القدمين   بكلا  الحلقات 
  نحو   التقدم   واصل ي   والفائز الفريق  خلف إلى   يرجع  الخاسر و  مقص
  تحديد   يتم  حتى  مرة  كل  في   اللعب   يستمر  هكذا و  الأخر،   الفريق
 . الفائز الفريق

 
 السلة(  كرة تدوير  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  بعدد   متخالفان(   فرق   02)  كبيرة  دائرة   ل شك   على   التلاميذ  يقف

  فريق   كل  يقوم  الإشارة  عند  سلة   كرات  02  لهما  تعطى   زوجي

  الفريق   يشكل  الذي   الخصم  اللاعب   مخلفا   الكرة   واستقبال   بتمرير
  وصلت   الذي   الفريق و  البداية   نقطةإلى    الكرة   رجوع   ة غاي إلى    الثاني
 الفائز.  هو الأول كرته
   
 الاصطياد(  لعبة:)الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  كبيرة   دائرة  شكل  على  الأول  الفريق  ،التلاميذ  من  فريقين  تشكيل  يتم
  شكل   على   الثاني  الفريق و  الاصطياد،  لغرض   الكرة   على   ستحوذينم

  الدائرة   تلك   يتوسطون   الخلف   من   البعض  بعضهم   ممسكين  قاطرة 
  في   تلميذ   أخر   نحو   لتسديدبا  الدائرة  أفراد   يقوم   الإشارة   وعند

  خلال   من  التسديد   تجنب   يحاولن  القاطرة   أفراد   بينما  ، القاطرة
  كما   الخلف  في   هو   الذي  زميلهم  باصطياد  لهم  السماح   وعدم  التهرب
  وفي   نحوهم  المتوجه   الكرات  بمسك  قاطرة ال  في  الأول  للتلميذ  يمكن
  تم   الذين   الأفراد   أحد   عبإرجا  له  يمكن  الكرات   أحد   مسك   حالة 

 . اصطيادهم
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من الهدوء و الراحة حالةإلى  العودة -

  تقيم -  الأرض. على  الجلوس أو  الاسترخاء  تمارين الملعب
تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات   
. المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس  

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية  الرئيسي:  الهدف   السادس  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 11 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  أقماع
 
 ميقاتي 
 
 صافرة 
 
 صدريات 
 
 حلقات 
 
 كرات 
 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة ، الرياضية التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سمة  تنمية
  الثقة
  لد  بالنفس
 من التلاميذ
 تنمية  خلال
  في  التحكم

  مواقف 
  اللعب
والانفعالا

  النفسية  ت
 في 
  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الظهر(  وراء الكرة  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

 تلميذان  ينطلق   الإشارة   وعند  ،بعض  ضد  فريقين  منافسة   شكل  على 
  الكرة   حاملين  البعض  لبعضهما  مقابلين  يهما  ظهر  فريق   كل  من
  ومن   سباق  شكل  على  النهاية  خط   نحو  بها  منتقلين  ظهريهما  وراء
 . الفائز هو  أولا يصل
 
 الصدريات(  جمع  )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  واحد   كل   يقف   بحيث   ما  نوعا  كبيرة  دائرة   شكل  على  التلاميذ  يقف
  الأرض   على  مرمية  صدرية  كذلك  بداخلها  والتي  حلقة  داخل  ممنه
  إعطاء   عند   الصدريات  تلك  بجمع   يقوم   تلميذ  الدائرة  يتوسط و

  الدائرة   وسط   في   جميعهات   محاولا  الحلقات   تلك  داخل   من  الإشارة 
  اليد   بكرة   نحوه  ديدبالتس  يقومون  التلاميذ  بقية  بينما  ،مرة  كل   في

  على   مركزا  التسديدات   تلك  من  يتهرب   هو  بينما  ،لمسة  محاولين
 الأدوار.  تبادل يتم مرة  كل وفي الدائرة بمنتصف الصدريات  جمع
 
   ( o - x :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  وعلى   البعض  بعضهم  وراء  التلاميذ  يقف  منافسة  حالة  في  فريقان
  شكل   على  توضع   حلقات   09  فريق  كل  أمام  يوضع  معينة   مسافة  بعد

  بخط   حلقات  03و   الطول  بخط  حلقات  03  تكون  بحيث  خلايا،  09

  03  فريق   لكل   يعطى  القطر   نصف   خط   في   حلقات  03و  العرض
  سماع  وعند  أصفر،  لون  والثاني  أحمر  لون  لالأو  الفريق  ،صدريات
  الصدرية   واضعا  الحلقات  باتجاه  فريق  كل   من  الأول   ينطلق  الإشارة
  محاولا   لينطلق  الثاني  زميلة  ليلمس  يرجع  ثم  الحلقات   أحد   في  الأولى
  الثالث و  فريقه  لون  بجانب   الحلقات  أحد  في  الثانية  الصدرية  وضع
  البعض   بعضها  أمام   موضوعة   صدريات   ثلاث  من   خط  رسم   يحاول 
   الفائز. هو أولا خط  يشكل  منو  فريقه  لون بنفس

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول  الخفيف  المشي  خلال  من والهدوء  الراحة حالةإلى  العودة -

  تقيم -  الأرض. على  الجلوس أو  الاسترخاء  تمارين الملعب
وتغيير الرياضية التحية  إجراء  ثم الحصة مجريات   
 المغسل. إلى  الذهاب  ثم الملابس

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية  المناعية الاستجابة تنمية  الرئيسي:  الهدف   السادس  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 12 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أقماع

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
 صدريات 

 
 عصي

 
 كرات 

 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة ، الرياضية التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سمة  تنمية
  التوافق 
 النفسي
  لد 
 من التلاميذ
  تنمية خلال
  في  التحكم
  الجسم
 والمشاعر 

 الفوز  عند
 الخسارة و
  انتظار  في

  النتائج
 الايجابية
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
د 10  

 
 

 
  يقف   بالحلقة(   التصويب   )لعبة: الرياضي  الترويحي  لنشاط  /01

  تلميذ   دائرة  كل  طس ويتو  تنافس  حالة  في  دائرة  شكل  على  فريقان
  من   الدائرة  أفراد  أحد   نحو   بالتسديد  يقوم  الإشارة   عند  حلقة،   يحمل
  التلميذ   ذلك  ليلتقطها  القدمين  أسفل  الحلقة   تنزل  حتى  الرأس  فوق
  يجلس   ثم  الدائرة  يتوسط  الذي  الزميلإلى    أخر   مرة  تمريرها  ويعيد
  للزميل   أخر    مرة   رهاتمري   بإعادة  يقوم   بدوره   والذي   الأرض   على
 التلاميذ  جميع  اكتمال  غاية إلى    مرة   كل   في   الحركة  تعادو  بعده   الذي
 . الفائز هو  أولا يكمل الذي  الفريقو
 العصي(  توازن  )لعبة : الرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  عصا   منهم  واحد  كل  يحمل   بحث  دائرة  شكل  على  التلاميذ  يقف
  منهم   واحد  كل  يتجه  شارةالإ  وعند  الأرض  على  عمودي  بوضع
  تارك   أمامه  الذي  زميله  عصا  إمساك   نحو  الساعة  عقارب  باتجاه
  العصا   مسك   من  يتمكن  لم   ومن يمسكها،  لكي   الأخر   للزميل   عصاه
 اللعب.  من يقصى

 
 والشبكة(  :)السمكالرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  ويقف   الشبكة   والأخر   السمك   أحدها  يمثل   فريقينإلى    التلاميذ  يقف
  داخل   السمك  وينتشر  الأيدي   متشابكي  الملعب   خط   على   الشبكة   فريق 
  مراعاة   مع  السمك  اصطياد  محاولين  الشبك  فريق  ويتحرك  الملعب
  ويتم   الشبكة   من  الإفلات   ومحاولة   الملعب   حدود   السمك  خروج  عدم
   الفائزة. هي سمكة  أخر  تبقى حتى  اللعب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية

 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول   الخفيف  المشي  خلال  من  الهدوء و  الراحة   حالة إلى    العودة   -

  تقيم   -   الأرض.   على  الجلوس   أو   الاسترخاء   وتمارين  الملعب
   تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات
 . المغسل إلى  الذهاب  ثم الملابس

 

 
 المرحلة 
 التقييمية

 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية المناعية الاستجابة  تنمية الرئيسي:  الهدف  سابع ال  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 13 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أقماع

 
 صحون 

 
 ميقاتي 

 
 صافرة 

 
 صدريات 

 
 صحون 

 
 كرات 

 
 
 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. والبدنية النفسية التهيئة ثم فها وهد وأهميتها الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سمة  تنمية

  التفاؤل
  لد 
 التلاميذ 

  خلال  من
 التنافس

 الرغبة و
 الفوز و في

  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 

 
 الكنز(   عن البحث )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  بعد  وعلى   البعض   بعضهم  وراء  يذالتلام  يقف  قاطرتين  شكل   على  -
  صغيرة   كرة  تخبأو  الأقماع   من  معتبر  عدد  يوزع   يباتقر  م 10  مسافة 

 الفريقين  بين  ما   المنافسة   تبدأ  الإشارة   وعند  الأقماع  هذه   تحت
  بحثا   الأقماع   أحد   ليقلب  مرة  كل  في   الفريقين  كلا   من  لميذت   وينطلق 
 مكان  تغيير  مع  نقاط،ال  باحتساب  الفائز  هو  أولا  يجده  ومن  الكنز  عن
   . مرة  كل الكنز
 
 الصحون(  تحدي :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  خط   وراء   قاطرات   شكل   على   التلاميذ  يقف   فواج الأ   بين  ما  منافسة 
  مع  مستقيم  خط  على  أقماع  04  فريق  كل  أمام  وتوضع  البداية

  قمع   كل   فوق   يوضع  تقريبا،  م 02  بينهم  المسافات   في   التساوي 

  أقرب   محضرا   فوج   كل  من  الأول   ينطلق  الإشارة   وعند  صحن،
  الذي   الثاني  الزميل   يلمس  ثم  البداية،  خط   فوق  ويضعه  إليه   صحن
إلى    اليكدو  وهكذا  مباشرة   يليه الذي  الصحن   بإحضار   ليقوم   ينطلق
  حساب   مع  الفائز  هو  أولا  يكمل  ومن  ،الصحون  جميع  إحضار   غاية
 فوج.  لكل  النقاط
 
 الأنقاض(  )لعبة: الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  سماع   وعند  البعض  بعضهم  وراء  أفواج  04  شكل  على  التلاميذ  يقف

  خط   باتجاه   اية البد  خط   من  بدأ  فوج   كل   من   الأول   ينطلق   الإشارة 
  الزميل   إنقاذ   أجل  من  أخر    مرة  البداية   خط إلى    العود   ثم  النهاية
  لأخر  ا  الضفة إلى    نقله   ثم   مسكه  بعد   البداية  خط   اء ور  ينتظره   الذي
  زميله   به  قام   الذي   العمل  بنفس  يقوم   الأخير  هذا  ،النهاية  خط   وراء
  بين  منافسة  شكل  على  معين  تلميذ  نقل  يتم  مرة   كل  وفي  الأول،
  والفريق   الأخر    الضفة إلى    ذالتلامي   جميع  نقل   غايةإلى    الأفواج 
   الفائز. هو أولا  يكمل  الذي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية

 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول   الخفيف  المشي  خلال  من  الهدوء و  الراحة   حالة إلى    العودة   -

  تقيم   -   الأرض.   على  الجلوس   أو   الاسترخاء   وتمارين  الملعب
   تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات
 المغسل. إلى  الذهاب  ثم الملابس

 

 
 المرحلة 
 التقييمية

 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

النفسية المناعية الاستجابة  تنمية الرئيسي:  الهدف  سابع ال  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 14 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي الترويحي النشاط  محتو  الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  ة بطاق -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 بالونات
 

  كرات
 سلة 

 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
للإحماء.  لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سمة  تنمية
  لد  بالنفس
 من التلاميذ
 تنمية  خلال
  في  التحكم

  مواقف 
  اللعب
والانفعالا

  النفسية  ت
 في 
  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 الأعمى(  :)قذيفةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

 عيناه  وتغمض   اللاعبين  أحد  يخرج  ثم   معين  مكان  في   الكرة   توضع
  ويطلب   مكانه  في   وهو  دورات   عدة   يدار  ثم   الكرة   مكان  ير    أن  بعد
  ثم   م05 بمسافة  عنه  يبعد  والذي  الكرة  مكانإلى    توجيهه   فريفه  من

  به   فإذا  للركل  اللاعب  يتحمس  أن  المضحك   ومن  بقوة  الكرة  يركل
 . وقت بأسرع  للكرة يصل الذي الفائزو  الهواء ركل قد
 
 البالونات(  قطار   :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  خط   على  الأخر    الجهة   من   فريق  لكل   يوضع  بعض  ضد   فريقين
  ليحمل   فريق  كل  من  الأول  ينطلق  الإشارة  وعند  بالونات  النهاية
 بينهما  البالون   بوضع  ليقوما  الثاني  زميله إلى    به  ويرجع  نابالو

  البالونات  بقية إلى  إسقاطه دون  أخر   مرة  التقدم  مع به متلاصقين
  الثالث   الزميلإلى    والعودة  الوضعية  بتلك  أخر  بالون  إحضار  وإعادة
  بالون   إحضار   مرة   كل   وفي   الثاني  التلميذ  وبين  بينه  يضعه   الذي
  يكمل   ومن  التالي  التلميذإلى    به   العودةو  سلسلة  شكل   على  جديد

   .الفائز  هو أولا  البالونات
 
   التسديد( مع x  -  o :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  وعلى   البعض  بعضهم  وراء  التلاميذ  يقف  منافسة  حالة  في  فريقان
  شكل   على  توضع   حلقات   09  فريق  كل  أمام  يوضع  معينة   مسافة  بعد

  ل الأو   الفريق  ،صدريات  03و  سلة   كرة  فريق   لكل  يعطى  خلايا،  09

  من   الأول   يسدد  الإشارة  سماع  وعند  أصفر،  لون  والثاني  أحمر  لون
  بوضع  له  يسمح السلة  في الكرة إدخال وبعد  السلة باتجاه فريق كل

  الثاني   زميلة  ليلمس  يرجع  ثم  الحلقات  أحد  في   الأولى  الصدرية
  الصدرية   وضع  ثم  السلة  نحو  أخر    مرة  التسديد  محاولا  لينطلق
  الثالث و  فريقه  لون  بجانب   التسجيل  بعد  الحلقات  أحد   في  الثانية
  البعض   بعضها  أمام   موضوعة   صدريات   ثلاث  من   خط  رسم   يحاول 
  الصدرية   وضع  الفائز/  هو  أولا  خط  يشكل   منو  فريقه   لون  بنفس
 السلة.  في  الكرة  إدخال  بعد إلا يكون الحلقات  وسط  في
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية

 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول   الخفيف  المشي  خلال  من  والهدوء   الراحة   حالة إلى    العودة   -

  تقيم   -   الأرض.   على  الجلوس   أو   الاسترخاء   وتمارين  الملعب
   وتغيير الرياضية التحية  إجراء  ثم الحصة مجريات
 المغسل. إلى  الذهاب  ثم الملابس

 

 
 المرحلة 
 التقييمية

 

 ملاحظات/  



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

 

 

النفسية المناعية الاستجابة  تنمية الرئيسي:  الهدف  ثامن ال  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 15 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل  
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 
 

  المعلم ملاحظات -
 التلاميذ.  لأداء

 
  ملاحظات -

 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 حلقات 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
. للإحماء لعبة ، الرياضية التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 سمة  تنمية

  التوافق 
 النفسي

  لد   
 من التلاميذ
  تنمية خلال
  في  التحكم
  الجسم
 والمشاعر 

 الفوز  عند
 الخسارة و
  انتظار  في

  النتائج
 الايجابية
 المرضية. 

 
د 10  

 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 والظل(  الجسد  لمس :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  في   منتشرين  البعض   بعضهما  مقابلين  ثنائي  بشكل  التلاميذ  يقف
  زميلة   ركبة  لمس   تلميذ  كل  يحاول  الإشارة  سماع  وعند  الميدان،
  تلميذ   كل  أخر   مرة  يحاول   الإشارة  تغيير  وبعد  باليد،  له  المقابل

  الزميل   ظل  لمس  محاولة  وأخيرا  ،له  المقابل  زميله  قدم  بقدمه  للمسا
   المقابل.

 
 بالحلقات(  التنقل :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  كل   يتقدم  قاطرات   شكل   على  التلاميذ  يقف   : الأفواج   بين  ما  منافسة   -
  حلقات   ثلاث  الأرض  على  أمامه  توجد  الذي   الأول   التلميذ  قاطرة 

  فوق   بالتنقل  يقوم  الإشارة  سماع  وعند  مثلث   شكل  على  متلاصقة
  الحلقات   بتقديم  مرة  كل   في   يقوم  أين  النهاية،  خط   باتجاه  الحلقات   هاته
  إعادة   ثم   ،النهاية  خط   الوصول   غاية إلى    قهمافو   يتنقل  لكي   أمامه

  أولا   ويكمل   يصل   ومن  الأقماع  أحد   تجاه   الحلقات   تلك  تصويب 
 الفائز.  هو  النقاط  من عدد أكبر  على ويحصل 

 
 3/  النشاط  الترويحي  الرياضي:)لعبة نقل  الأقماع  بالأرجل( 

  خط   خلف  البعض  بعضهم  وراء  أفواج   شكل  على  التلاميذ  يقف
  تبعد  مستقيم  خط  شكل  على  حلقات  05فريق  كل   أمام  توضع  ،البداية

  حلقة   كل   داخل   ويوضع  واحدة  وةخط   بمقدار  الأخر   عن  الواحدة
  الأولى   الحلقة   نحو  الأول   التلميذ  ينطلق   الإشارة   سماع  وعند  ،قمع

  فوق   القفز   خلال   من  يضعه   لكي  القدمين  بكلى  الأول   القمع  ممسكا
  يقوم   حتى   بالاستمرار   يقوم  ثم  الموالية   الحلقة   داخل   المتواجد  القمع
  هو   أولا   يصل   من  النهاية   ط خإلى    بها   وصولا  الأقماع   كل   بجمع
 .الفائز

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المرحلة 
 الرئيسية
 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول   الخفيف  المشي  خلال  من  والهدوء   الراحة   حالة إلى    العودة   -

  تقيم   -   الأرض.   على  الجلوس   أو   الاسترخاء   وتمارين  الملعب
   وتغيير الرياضية التحية  إجراء  ثم الحصة مجريات
 المغسل. إلى  الذهاب  ثم الملابس

 

 
 المرحلة 
 التقييمية
 

 
 

 ملاحظات/ 



 10 رقم ملحق

 

 الرياضي الترويحي بالبرنامج خاصة وحدة

النفسية المناعية الاستجابة  تنمية الرئيسي:  الهدف  ثامن ال  الأسبوع   

دقيقحة  50الزمحن:                 16 /  الوحدة   

التقويم  وسائل الرياضي  الترويحي  النشاط  محتو    الزمن الأدوات     مراحل   
 التعلم

  الهدف
 الخاص 

 
 
 
 
 
 
 

  شبكةو  بطاقة  -
 الملاحظة. 

 
  المعلم ملاحظات -

 التلاميذ.  لأداء
 

  ملاحظات -
 للتلاميذ.  الاستجابة
 

 المهارة  شرح -
  والتدخل   وعرضها

 لتصحيحها. 
 

  التوجيه -
 والتحفيز. 
 

 اللفظي  التعزيز -
 

 الراجعة  التغذية -
 

 السلوك.  تعديل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقماع
 

 صحون 
 

 ميقاتي 
 

 صافرة 
 

 صدريات 
 

 صحون 
 

 كرات 
 صغيرة

 
 
 

 
 
د 15  

 
 

 
. البدنية النفسية التهيئة ثم وهدفها  يتهاوأهم الوحدة شرح -  
  الملعب  حول  الجري  خلال  من  والخاص العام  البدني التسخين -
والمرونة.  المفاصل   بحركات القيام تم  
للإحماء.  لعبة الرياضية،  التحية  -  

 

 
 المرحلة 
 التمهيدية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 سمة  تنمية

  التفاؤل
  لد 
 التلاميذ 

  خلال  من
 التنافس

 الرغبة و
 الفوز و في

  انتظار
  النتائج
 ةالإيجابي 
 المرضية. 

 
د 10  
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 10  

 
 الصحون(  نقل  )لعبة : الرياضي الترويحي  النشاط  / 1

  أمام   وتوضع   البعض،  بعضهم  وراء   فرق   شكل  على   التلاميذ  يقف
  الإشارة   وعند  الحجم   صحون  كرات   05  بداخلها  حلقة   فريق  كل

  نحو   بها  منطلقا  الصحون   أحد  حاملا  فريق  كل   من  الأول   ينطلق
  الذي   التلميذ  يلمس   عودته   وعند  النهاية   خط  على  الموضوعة   الحلقة 
 الفائز.  فهو  أولا يكمل ومن  العمل  بنفس ليقوم بعده
 
 الأقماع(  نقل  :)لعبةالرياضي الترويحي  النشاط  / 2

  البعض   بعضهم  وراء  البداية  خط  خلف  الأول  الفريق  تلاميذ  يقف
  الأخر ،   الجهة  من   الثاني  الفريق  تلاميذ  مقابلين  ، صف شكل   على
  خط   على   يوضع  م 04  بمسافة   المنتصف  خط  بينهما  ل ويفص

  03و  الأول   بالفريق   خاصة  اللون   حمراء  أقماع  03  المنتصف
  من   ولالأ  ينطلق  الإشارة  وعند  الثاني  بالفريق  خاصة  اللون  صفراء

  البداية   خط إلى    به   الخاص   ناللو   ذات   الأقماع   تلك   بنقل  فوج   كل
  هو  يعتبر  الأخر  قبل  الأقماع  جميع  بنقل  يقوم   منو  الأخر  بعد  واحدا
   .منافسة  شكل على الفوجين  بين نقاط ال حساب مع الفائز
 
 ( الأنفاق  لعبة)  : الرياضي الترويحي  النشاط  / 3

  بين   المسافة  كبير  مثلث   شكل   على  التلاميذ  من  صفوف   03  يتقابل  -

  مسافة   خلفه   الذيو  تلميذ  كل   بين   تقريبا،  م 05  والأخر    الزاوية 

  وسط   يوجد   نفق   تشكيل   يتم  لكي  أرجلهم  التلاميذ  جميع  حيفت   أين  م 01

  كل   من   الأول  ينطلق  الإشارة   سماع   عند  ،كرات3  بها   حلقة  المثلث

  عقارب   عكس  الفرق  جميع  حول  كاملة   دورة  بالجري  يقوم  لكي  فوج
  زاحفا   يدخل و  أخر    مرة   فريقه  خلف   الوصول   اية غإلى    الساعة 
  المركز   نحو   متجها   النفق  عابرا  ه زملاء  أرجل   أسفل  ركبتيه  على

 الفائز.  هو  أولا  يلتقطها الذي و  ،الكرات أول لالتقاط
 
 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة 
 الرئيسية

 
 
 

 
 
د  5  

 
  حول   الخفيف   المشي   خلال   من الهدوء و  الراحة   حالة إلى    العودة   -  

  تقيم   -   الأرض.   على  الجلوس   أو   الاسترخاء   وتمارين  الملعب
   تغييرو الرياضية التحية  إجراء  ثم لحصةا مجريات
 المغسل. إلى  الذهاب  ثم الملابس

 

 
 المرحلة 
 التقييمية

 

 
 

 ملاحظات/ 



 11رقم    ملحق

 

  الضابطة   للعینة  البعدي و   القبلي   القیاس   الأولى:  الفرضیة   *

 بالنفس الثقة  بعد عباراتل الضابطة المجموعة  تلامیذ لاستجابات وصفي عرض يوضح (:01)  رقم جدول

الضابطة   /  يالقبل القیاس  الضابطة   /  البعدي القیاس    

العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   
12 3,79 0,418 12 3,46 0,637 

11 3,29 0,763 6 3,32 0,819 

6 3,25 0,928 14 3,25 0,752 

14 3,21 0,917 11 3,25 0,645 

23 3,11 0,916 23 3,21 0,787 

13 3,11 0,832 17 3,21 0,630 

10 3,11 0,916 2 3,07 0,813 

2 3,11 0,832 9 3,04 0,922 

9 3,11 1,031 8 3,00 0,720 

8 3,00 0,861 16 3,00 1,122 

25 3,00 0,981 13 3,00 0,861 

20 3,00 0,943 10 3,00 0,943 

15 3,00 0,943 26 2,93 0,940 

16 2,96 1,170 25 2,93 0,979 

7 2,96 1,138 19 2,82 0,945 

4 2,96 0,922 22 2,75 0,752 

26 2,86 1,008 5 2,75 0,967 

17 2,86 0,932 20 2,68 0,945 

5 2,82 1,156 18 2,61 0,956 

19 2,79 1,031 15 2,61 1,066 

18 2,75 1,041 4 2,61 0,994 

22 2,54 0,881 21 2,54 1,261 

3 2,43 1,103 7 2,50 0,923 

24 2,43 1,168 1 2,50 0,923 

21 2,32 1,056 3 2,43 1,034 

1 2,29 0,976 24 2,32 1,020 

 



 11رقم    ملحق

 

 النفسي  التوافق  بعد عباراتل الضابطة المجموعة  تلامیذ لاستجابات وصفي عرض يوضح (:02)  رقم جدول

الضابطة   /  القبلي القیاس  الضابطة   /  البعدي القیاس    

العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   
26 2,75 0,518 15 2,79 0,499 

7 2,71 0,535 4 2,75 0,518 

25 2,64 0,678 25 2,68 0,612 

27 2,64 0,488 27 2,68 0,548 

15 2,64 0,678 26 2,68 0,548 

4 2,61 0,629 8 2,61 0,567 

14 2,61 0,685 14 2,61 0,685 

8 2,57 0,634 6 2,54 0,576 

16 2,57 0,634 2 2,39 0,737 

6 2,32 0,670 16 2,36 0,731 

28 2,32 0,772 7 2,29 0,659 

21 2,32 0,863 21 2,25 0,752 

2 2,21 0,686 3 2,21 0,787 

29 2,18 0,905 30 2,21 0,738 

5 2,14 0,591 17 2,18 0,819 

30 2,04 0,744 5 2,14 0,448 

17 1,96 0,838 28 2,11 0,737 

18 1,89 0,832 29 2,04 0,922 

13 1,89 0,875 10 1,96 0,838 

12 1,89 0,685 13 1,89 0,786 

3 1,89 0,832 11 1,89 0,685 

22 1,86 0,705 18 1,86 0,891 

24 1,82 0,819 20 1,82 0,819 

1 1,79 0,630 12 1,82 0,772 

20 1,75 0,799 24 1,75 0,844 

10 1,75 0,844 22 1,71 0,763 

11 1,71 0,600 1 1,64 0,678 

23 1,61 0,786 23 1,50 0,694 

19 1,54 0,744 19 1,50 0,745 

9 1,54 0,576 9 1,50 0,638 

 

 



 11رقم    ملحق

 

 

 التفاؤل  بعد عباراتل الضابطة المجموعة  تلامیذ لاستجابات وصفي عرض يوضح (:03)  رقم جدول

الضابطة  القبلي/  القیاس  الضابطة   /  البعدي القیاس    

العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   
32 2,93 0,262 32 2,89 0,315 

10 2,86 0,356 16 2,89 0,315 

2 2,86 0,356 14 2,86 0,356 

29 2,86 0,356 7 2,79 0,499 

22 2,82 0,390 3 2,79 0,499 

4 2,82 0,390 10 2,79 0,499 

20 2,79 0,418 23 2,71 0,535 

14 2,79 0,418 6 2,71 0,460 

1 2,75 0,441 2 2,71 0,535 

3 2,75 0,441 22 2,71 0,535 

8 2,71 0,460 4 2,71 0,460 

26 2,68 0,670 29 2,68 0,548 

12 2,68 0,548 8 2,68 0,612 

16 2,68 0,612 20 2,64 0,559 

30 2,64 0,559 28 2,64 0,559 

7 2,64 0,621 27 2,64 0,559 

23 2,64 0,559 25 2,64 0,678 

6 2,64 0,621 26 2,64 0,559 

27 2,61 0,567 21 2,64 0,559 

11 2,61 0,497 12 2,64 0,621 

13 2,54 0,637 1 2,64 0,621 

28 2,50 0,745 30 2,61 0,629 

25 2,50 0,694 17 2,61 0,497 

24 2,46 0,637 11 2,61 0,567 

21 2,43 0,690 13 2,57 0,690 

17 2,43 0,634 24 2,57 0,634 

18 2,39 0,685 9 2,50 0,638 

9 2,39 0,737 18 2,46 0,637 

19 2,39 0,629 15 2,46 0,637 

15 2,25 0,645 5 2,39 0,786 

5 2,14 0,848 31 2,36 0,678 

31 2,07 0,813 19 2,29 0,713 



 11رقم    ملحق

 

 

 للتجريبیة   البعدي و   القبلي   القیاس   الثانیة:  الفرضیة   *

 بالنفس  الثقة بعد  لعبارات التجريیة المجموعة تلامیذ  لاستنتاجات وصفي عرض يوضح (:04)  رقم جدول

التجريبیة   /  القبلي القیاس  التجريبیة   /  البعدي القیاس    
العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   

12 3,82 0,390 12 3,86 0,356 

23 3,61 0,629 6 3,71 0,535 

14 3,43 0,634 5 3,71 0,535 

13 3,39 0,567 2 3,68 0,723 

6 3,36 0,951 16 3,57 0,634 

10 3,32 0,863 15 3,54 0,793 

11 3,29 0,854 11 3,54 0,637 

5 3,29 0,897 10 3,54 0,637 

26 3,18 0,983 9 3,50 0,638 

15 3,18 1,056 7 3,50 0,839 

2 3,18 0,819 17 3,50 0,577 

17 3,14 0,891 4 3,46 0,744 

19 3,11 0,916 23 3,46 0,793 

8 3,11 1,031 1 3,46 0,637 

7 3,07 1,052 14 3,46 0,881 

18 3,07 0,858 26 3,43 0,742 

9 3,04 0,999 18 3,43 0,742 

16 3,00 0,943 19 3,36 0,621 

20 3,00 1,018 13 3,36 0,731 

25 2,86 1,008 20 3,36 0,951 

4 2,82 0,905 3 3,29 0,854 

22 2,79 0,957 25 3,29 0,810 

3 2,71 0,937 22 3,11 0,786 

1 2,50 0,882 24 3,07 0,766 

24 2,43 0,742 8 3,04 0,881 

21 2,21 1,101 21 2,93 1,152 

 



 11رقم    ملحق

 

 

النفسي  التوافق بعد عبارات ل التجريبیة المجموعة تلامیذ  لاستنتاجات  وصفي عرض يوضح (: 5)  رقم جدول  

التجريبیة  / القبلي القیاس  التجريبیة   /  البعدي القیاس    
العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   

15 2,75 0,441 15 2,93 0,378 

27 2,71 0,460 27 2,79 0,568 

4 2,64 0,559 26 2,79 0,418 

25 2,57 0,690 25 2,68 0,612 

16 2,50 0,694 8 2,57 0,504 

14 2,50 0,694 28 2,54 0,576 

8 2,46 0,693 4 2,50 0,694 

26 2,43 0,634 16 2,46 0,637 

21 2,32 0,819 20 2,43 0,790 

6 2,25 0,585 22 2,39 0,629 

7 2,25 0,752 21 2,39 0,786 

28 2,21 0,738 7 2,36 0,678 

17 2,18 0,772 29 2,36 0,826 

5 2,18 0,670 17 2,36 0,731 

2 2,14 0,651 2 2,32 0,612 

20 2,14 0,803 24 2,21 0,738 

29 2,04 0,793 14 2,21 0,738 

22 2,00 0,816 5 2,18 0,670 

3 2,00 0,816 12 2,14 0,705 

24 1,96 0,881 11 2,14 0,651 

12 1,96 0,693 6 2,14 0,651 

30 1,96 0,744 3 2,11 0,832 

23 1,82 0,670 13 2,07 0,813 

10 1,82 0,819 10 2,07 0,766 

13 1,71 0,810 30 1,89 0,737 

11 1,71 0,535 1 1,89 0,685 

18 1,68 0,863 18 1,86 0,803 

1 1,61 0,629 19 1,82 0,819 

9 1,54 0,693 9 1,64 0,678 

19 1,46 0,693 23 1,57 0,742 

 

 



 11رقم    ملحق

 

 

التفاؤل بعد  لعبارات  التجريبیة المجموعة تلامیذ  لاستنتاجات وصفي عرض يوضح (:06)  رقم ولجد  

التجريبیة  القبلي/  القیاس  التجريبیة   /  البعدي القیاس    

العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   
10 3,00 0,000 32 2,93 0,262 

32 2,96 0,189 23 2,93 0,262 

4 2,93 0,262 1 2,93 0,262 

8 2,89 0,315 4 2,93 0,262 

3 2,89 0,315 14 2,89 0,315 

2 2,82 0,476 3 2,89 0,315 

23 2,75 0,441 10 2,86 0,356 

20 2,75 0,441 8 2,86 0,356 

7 2,75 0,441 20 2,82 0,476 

1 2,75 0,441 16 2,82 0,476 

30 2,71 0,460 30 2,82 0,390 

22 2,68 0,476 6 2,82 0,476 

29 2,64 0,678 7 2,79 0,568 

6 2,64 0,559 27 2,79 0,499 

21 2,61 0,567 2 2,75 0,441 

11 2,61 0,629 21 2,75 0,441 

13 2,61 0,685 11 2,75 0,441 

12 2,61 0,567 5 2,75 0,518 

16 2,57 0,742 17 2,71 0,535 

14 2,57 0,634 22 2,71 0,600 

24 2,54 0,637 12 2,71 0,535 

28 2,50 0,638 24 2,68 0,548 

25 2,50 0,638 29 2,68 0,548 

9 2,46 0,508 18 2,68 0,548 

27 2,43 0,742 26 2,64 0,678 

5 2,39 0,629 13 2,64 0,621 

26 2,39 0,832 25 2,64 0,621 

18 2,36 0,621 19 2,57 0,573 

15 2,32 0,548 9 2,57 0,573 

17 2,32 0,723 28 2,57 0,690 

19 2,29 0,600 15 2,43 0,634 

31 2,29 0,763 31 2,25 0,799 



 11رقم    ملحق

 

 والتجريبیة   الضابطة  للعینة   ينالبعدي  القیاسين   :الثالثة  الفرضیة   *

 بالنفس  الثقة   بعد  لعبارات والتجريبیة  الضابطة  المجموعة  تلامیذ لاستنتاجات وصفي  عرض  يوضح  (:07رقم)   جدول

الضابطة   /  البعدي القیاس  التجريبیة   /  البعدي القیاس    
العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   

12 3,46 0,637 12 3,86 0,356 

6 3,32 0,819 6 3,71 0,535 

14 3,25 0,752 5 3,71 0,535 

11 3,25 0,645 2 3,68 0,723 

23 3,21 0,787 16 3,57 0,634 

17 3,21 0,630 15 3,54 0,793 

2 3,07 0,813 11 3,54 0,637 

9 3,04 0,922 10 3,54 0,637 

8 3,00 0,720 9 3,50 0,638 

16 3,00 1,12 7 3,50 0,839 

13 3,00 0,861 17 3,50 0,577 

10 3,00 0,943 4 3,46 0,744 

26 2,93 0,940 23 3,46 0,793 

25 2,93 0,979 1 3,46 0,637 

19 2,82 0,945 14 3,46 0,881 

22 2,75 0,752 26 3,43 0,742 

5 2,75 0,967 18 3,43 0,742 

20 2,68 0,945 19 3,36 0,621 

18 2,61 0,956 13 3,36 0,731 

15 2,61 1,06 20 3,36 0,951 

4 2,61 0,994 3 3,29 0,854 

21 2,54 1,26 25 3,29 0,810 

7 2,50 0,923 22 3,11 0,786 

1 2,50 0,923 24 3,07 0,766 

3 2,43 1,03 8 3,04 0,881 

24 2,32 1,02 21 2,93 1,152 



 11رقم    ملحق

 

 

  التوافق  بعد  لعبارات والتجريبیة  الضابطة  المجموعة  تلامیذ لاستنتاجات وصفي  عرض يوضح  : (08)   رقم  جدول
 النفسي 

الضابطة   /  البعدي القیاس  التجريبیة   /  البعدي القیاس    
العبارة  رقم بي الحسا  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   

15 2,79 0,499 15 2,93 0,378 

4 2,75 0,518 27 2,79 0,568 

25 2,68 0,612 26 2,79 0,418 

27 2,68 0,548 25 2,68 0,612 

26 2,68 0,548 8 2,57 0,504 

8 2,61 0,567 28 2,54 0,576 

14 2,61 0,685 4 2,50 0,694 

6 2,54 0,576 16 2,46 0,637 

2 2,39 0,737 20 2,43 0,790 

16 2,36 0,731 22 2,39 0,629 

7 2,29 0,659 21 2,39 0,786 

21 2,25 0,752 7 2,36 0,678 

3 2,21 0,787 29 2,36 0,826 

30 2,21 0,738 17 2,36 0,731 

17 2,18 0,819 2 2,32 0,612 

5 2,14 0,448 24 2,21 0,738 

28 2,11 0,737 14 2,21 0,738 

29 2,04 0,922 5 2,18 0,670 

10 1,96 0,838 12 2,14 0,705 

13 1,89 0,786 11 2,14 0,651 

11 1,89 0,685 6 2,14 0,651 

18 1,86 0,891 3 2,11 0,832 

20 1,82 0,819 13 2,07 0,813 

12 1,82 0,772 10 2,07 0,766 

24 1,75 0,844 30 1,89 0,737 

22 1,71 0,763 1 1,89 0,685 

1 1,64 0,678 18 1,86 0,803 

23 1,50 0,694 19 1,82 0,819 

19 1,50 0,745 9 1,64 0,678 

9 1,50 0,638 23 1,57 0,742 



 11رقم    ملحق

 

 

التفاؤل  بعد   لعبارات الضابطة  وعةالمجم  تلامیذ لاستنتاجات وصفي  عرض يوضح  (: 09)   رقم  جدول  

الضابطة   /  البعدي القیاس  التجريبیة   /  البعدي القیاس    
العبارة  رقم الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف  العبارة  رقم  الحسابي  المتوسط  المعیاري الانحراف   

32 2,89 0,315 32 2,93 0,262 

16 2,89 0,315 23 2,93 0,262 

14 2,86 0,356 1 2,93 0,262 

7 2,79 0,499 4 2,93 0,262 

3 2,79 0,499 14 2,89 0,315 

10 2,79 0,499 3 2,89 0,315 

23 2,71 0,535 10 2,86 0,356 

6 2,71 0,460 8 2,86 0,356 

2 2,71 0,535 20 2,82 0,476 

22 2,71 0,535 16 2,82 0,476 

4 2,71 0,460 30 2,82 0,390 

29 2,68 0,548 6 2,82 0,476 

8 2,68 0,612 7 2,79 0,568 

20 2,64 0,559 27 2,79 0,499 

28 2,64 0,559 2 2,75 0,441 

27 2,64 0,559 21 2,75 0,441 

25 2,64 0,678 11 2,75 0,441 

26 2,64 0,559 5 2,75 0,518 

21 2,64 0,559 17 2,71 0,535 

12 2,64 0,621 22 2,71 0,600 

1 2,64 0,621 12 2,71 0,535 

30 2,61 0,629 24 2,68 0,548 

17 2,61 0,497 29 2,68 0,548 

11 2,61 0,567 18 2,68 0,548 

13 2,57 0,690 26 2,64 0,678 

24 2,57 0,634 13 2,64 0,621 

9 2,50 0,638 25 2,64 0,621 

18 2,46 0,637 19 2,57 0,573 

15 2,46 0,637 9 2,57 0,573 

5 2,39 0,786 28 2,57 0,690 

31 2,36 0,678 15 2,43 0,634 

19 2,29 0,713 31 2,25 0,799 



 11رقم    ملحق

 

 


