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ســـــس وجقدًــــكـش  

 الشكس كل الشكس لله عصوجل

وكرا الأستاذة دزدون كنزة  ثم هتقدم بجصيل شكسها الى الأستاذة لمتيىي فاطمت الصهساء،

 إا ما وجهدهمبعلمه اعليى جبخلاللتان لم 
 
  زشادا

 
بفضل الله وزعاًته  تحتى انهي واشسافا

أعضاء لجىت المىاقشت وكل أساجرة  الأساجرة كما لاهيس ى السادة ،المتىاضعالبحث هرا 

 لتربيتمعهد ا

 يل الىكما لاجفىجني الفسصت أن أجقدم بالشكس الجص ،  بجامعت الشلف والسياضيت البدهيت

 الصميل والأستاذ دالي حميد بدعمه وهصائحه طيلت مسازي الدزاس ي في الدكتىزاه.

  مً مدزاء وأساجرة هرا البحث اهجاش  في ساعدوي مً كل كما لاًفىجني أًضا أن أشكس 

والشكس أًضا  إدازة جامعت حسيبت بً بىعليعمال المتىسطاث التي قمت بصيازتها، وخاصت 

 الى كل مً ساعدوي والشكس مىصىل  لي مىحها لطاقم مكتبت المعهد على التسهيلاث التي

 .عمل سىاء مً قسيب أو بعيدهرا ال اجمامعلى 

 

 

 

 



 

 داءـــــــــــــــــــــإه

 لىهيخه جبارك وحعالى فقال فيهما.إلى الذًن قزن الإحسان إليهما بأ

 
ّ

  إًا  و بالىالدًن إحساها ...ووق  ر  ارحممما مما ربياو  غيرااووقض ى ربك ألا حعبدوا إلا

حفظما أم  الحبيبت ، و  بالحب و العطف و الدعاء الطيبالذي غمز  إلى القلب الزحيم

 عمزها. و أاال الله ي  الله

إهه أب  الكزيم حفظه الله عز ا للثقت و الأمان و الصبا إلى من كان مفخاح هجاح  ومىبع  

 ...عمز . وج  وأاال

و جزعزعت  ةي  ظلما غيرا  ثإلى أعظم ما أهداو  الله ي  الدهيا  عائلتي الكزيمت  التي وشأ

 ختي وغدًقتي أسمــــاء.أ  الأخىة والأخىاث و خاغت ىوال ةفيها مبرا 
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 ملخص الدراسة:
 

 ملخص الدراسة )باللغة العربية(:
تهدف الدراسة الى محاولة الكشف عن واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في المؤسسات التربوية، وبيان 
انعكاسه على الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، حيث تم استخدام المنهج الوصفي على عينة 

للتربية البدنية والرياضية بالمرحلة المتوسطة لولاية الشلف، والتي اختيرت بطريقة عشوائية، أما أستاذ  04تمثلت في 
) استبيان خاص بواقع ممارسة النشاط البدني فيما يخص أدوات الدراسة لجمع المعلومات فاستخدمت الباحثة أداتين
وقد أظهرت نتائج الدراسة:لبدنية والرياضية(، الرياضي المدرسي، وأداة خاصة بالأداء البيداغوجي لأستاذ التربية ا  

 أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة المدرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.-
أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ -
 ة البدنية والرياضية.التربي
 أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.-
 أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.-

 أنه لواقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي انعكا  على الأداء البيداغوجي لأستاذ وفي الأخير توصلنا الى
 التربية البدنية والرياضية بمناطق الظل بالجزائر.

، الأداء البيداغوجي، أستاذ التربية البدنية والرياضية، مناطق النشاط البدني الرياضي المدرسي الكلمات المفتاحية:
 الظل.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة:
 

Résume : 

L'étude vise à tenter de révéler la réalité de la pratique de l'éducation physique et 

sportive scolaire dans les établissements d'enseignement, et à démontrer sa 

réflexion sur la performance pédagogique des professeurs d'éducation physique 

et sportive. L'approche descriptive a été utilisée sur un échantillon de 40 

enseignants d'éducation physique et sportive. enseignants du stade intermédiaire 

de l'état de Chlef, qui ont été choisis aléatoirement. Quant aux outils d'étude 

pour recueillir les informations, le chercheur a utilisé deux outils (un 

questionnaire sur la réalité de la pratique de l'activité physique sportive scolaire, 

et un outil spécial sur la pédagogie). performance du professeur d'éducation 

physique et sportive), et les résultats de l'étude ont montré : 

-Il existe des différences statistiquement significatives entre l'administration 

scolaire et les performances pédagogiques des professeurs d'éducation physique  

-Il existe des différences statistiquement significatives entre le manque de 

capacités et de méthodes pédagogiques et la performance pédagogique du 

professeur d'éducation physique et sportive. 

-Il existe des différences statistiquement significatives entre la culture sportive et 

les performances pédagogiques des professeurs d'éducation physique et de sport. 

-Il existe des différences statistiquement significatives entre l'environnement 

social et les performances pédagogiques du professeur d'éducation physique. 

Enfin, nous avons conclu que la réalité de la pratique de l'activité physique 

scolaire a une réflexion sur la performance pédagogique de l'enseignant 

d'éducation physique et sportive dans les zones d'ombre de l'Algérie. 

Mots-clés : activité physique sportive scolaire, performance pédagogique, professeur 

d'éducation physique et sportive, zones d'ombre. 
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Abstract: 

The study aims to attempt to reveal the reality of practicing school physical 

education and sports in educational institutions, and to demonstrate its reflection 

on the pedagogical performance of physical education and sports teachers. The 

descriptive approach was used on a sample of 40 physical education and sports 

teachers in the intermediate stage of the state of Chlef, which was chosen 

randomly. As for the study tools to collect information, the researcher used two 

tools (a questionnaire on the reality of practicing school sports physical activity, 

and a special tool on the pedagogical performance of the physical education and 

sports professor), and the results of the study showed: 

-There are statistically significant differences between school administration and 

the pedagogical performance of physical education and sports teachers. 

-There are statistically significant differences between the lack of pedagogical 

capabilities and methods and the pedagogical performance of the physical 

education and sports professor. 

-There are statistically significant differences between sports culture and the 

pedagogical performance of physical education and sports professors. 

-There are statistically significant differences between the social environment 

and the pedagogical performance of the physical education and sports professor. 

Finally, we concluded that the reality of practicing school physical activity has a 

reflection on the pedagogical performance of the physical education and sports 

teacher in the shadow areas of Algeria. 

Keywords: school sports physical activity, pedagogical performance, professor of 

physical education and sports, shade areas. 
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 دمة:ـمق
يعد النشاط البدني الرياضي من بتُ العوامل والوسائل الكفيلة بتطوير الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصادية، 

وتنميتو، وىذه الخاصية تعطي لو فهو ميدان علمي فريد من حيث أنو يستفيد من مساهمات علوم أخرى لتطويره 
 مرونة وقدرة على دراسة الظواىر الدختلفة من زوايا ومداخل عديدة.

ونظراً لدوره الكبتَ في التنمية الاجتماعية والاقتصادية على حد سواء، أصبحت المجتمعات مهما كان مستوى 
 .تطورىا تسعى جاىدة الى توفتَ الظروف لتنمية وتطوير الدمارسة الرياضية

وىذا الاىتمام الدتزايد للنشاط الرياضي نابع أساس من وعي حول دور وفوائد الدمارسة التي يمكن تحقيقها سواء من 
و التماسك الاجتماعي أو خفض نفقات الصحة وتحقيق الرفاىية......نلاحظ أحيث تحقيق السلم الاجتماعي، 

 الدستوى المجتمع ككل.أن الفوائد التي يمكن جنيها على الدستوى الفردي تعمم على 
وعليو فلابد من تنمية لشارسة الأنشطة الرياضية عن طريق وضع الأسس لسياسات لزكمة تعتتٍ بالجوانب 

 الحساسة مثل التسيتَ والبحث العلمي، والتقييم الدوري لواقع الدمارسة حتى ترقى الى الدستويات الدطلوبة.
للتًفيو، فهي اليوم دخلت منطق التًبية وارتبطت بميدان الصحة. من إذا كانت الرياضة في بداية مشوارىا موجهة 

 .بتُ أىداف التًبية البدنية والرياضية في الددرسة ىو التًكيز على التًبية الصحية وتسيتَىا مستقبلا
بتُ  أخذ النشاط الرياضي دوراً كبتَا في حياتنا اليومية، بحيث أصبح وسيلة وأداة للحفاظ على أجسامنا في توازن

 الجانب البدني والنفسي.
 التًبوية من بتُ الأوائل في ابراز أهمية ودور الدمارسة للنشاط البدني والرياضي في لياقتنا البدنية والنفسية.تعد الدؤسسة 

تعتبر مهنة التدريس عملية تربوية ىامة، فبواسطتها يتم تطوير الأجيال التي تساىم في بناء المجتمع، حيث حيث  
تأخذ في اعتبارىا كافة العوامل الدكونة للتعليم ويتفاعل خلالذا كل من الأستاذ والتلميذ وكذا الإدارة الددرسية، وىذا 

 مللة من الأنشطة التعليمية التي تكون ذات البعد النظري من خلال الأداء البيداغوجي للأستاذ الذي يتمثل في
والتطبيقي والاىتمام بالتلميذ في لستلف جوانبو السلوكية والتعليمية التعلمية ،فإن للعلاقات والتفاعلات التي تتم 

ذ بأدائو البيداغوجي بتُ أفراد الددرسة)الادارة الددرسية، الأساتذة، التلاميذ، وأولياء التلاميذ( ضرورية لقيام الأستا
 على أكمل وجو وبالتالي تحقيق ما يسمى بالأىداف التًبوية. 

ويعتبر الددرس من المحاور الذامة في العملية التًبوية التعليمية، نظرا للدور الأساسي الذي يقوم بو في اعداد الفرد 
ما يستحقو من اىتمام، حيث أن الكثتَين لشن يهتمون بمجال  بلا، ومع ذلك يلاحظ أنو لا ينالوتكوينهم مستق
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التًبية ركزوا اىتمامهم على التلميذ وجعلوه أساس العملية التًبوية، رغم أن النظام التًبوي  قائم على ثلاث دعائم 
 .(032، صفحة 0202)ىواري ابراىيم،  درس و التلميذ والدادة الدراسيةوىي الد

ارس في تطور وتقدم المجتمع، فمن الأهمية الاىتمام بالأساتذة العاملتُ فيها، خاصة إذا ما وعلى ضوء أهمية دور الدد
علمنا أن الأداء البيداغوجي لأساتذة لا يتوقف  على مقدرتهم الذاتية فحسب، إنما يتوقف أيضا بدرجة كبتَة على 

لتفاعل والانسجام  القائم بتُ وجود بيئة مادية ومعنوية مناسبة تسمح بتطور شخصية الطفل وذلك من خلال ا
وىذا ما  مكونات البيئة وما تحتويو ىذه البيئة من  متعلمتُ ومدرستُ وأعضائها القائمتُ على خلق بيئة سليمة،

بعض وانفتاح يؤكده "بولاتش ومالون" بقولذما: الدناخ الددرسي الجيد الدتمثل في ثقة أعضاء الددرسة في بعضهم ال
تَ الوسائل والنظام الددرسي الجيد والقيادة والتعاون داخل الددرسة فضلا عن توف بينهم، العلاقات الاجتماعية
 .(223، صفحة 0222)عبد الدنعم أحمد الدردين،  والامكانيات  اللازمة

وحيث أن الدؤسسة التًبوية ليست بمعزل عن البيئة التي تنتمي اليها فهي من العناصر الدتحكمة بها وىي  تؤثر 
ا لذا علينا الأخذ بعتُ الاعتبار متغتَات بيئتها في عملية قياس وتقييم الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية وتتأثر به

 .البدنية والرياضية

والسكن التي تعاني الحرمان وظروف اجتماعية صعبة على مستوى التعليم  ضمن البيئات مناطق الظل تعتبرحيث 
التحتية، ىذا من جهة ومن جهة أخرى رغبة الدولة الجزائرية الدتمثلة في والتشغيل والخدمات الصحية والبتٌ 

مؤسساتها التعليمية والرياضية البحث عن ايجاد الكيفية الدثلى لفك العزلة عن مناطق الظل والتخفيف من التهميش 
داد الفرد إعداداً خصوصا ما يتعلق الأمر بالمجال الرياضي من خلال الأنشطة البدنية الرياضية الدتعددة الى إع

 متكاملًا وتزويده بالخبرات الواسعة.

ولشا سبق فإن الباحثة تسعى من خلال الدراسة ىذه الى معرف واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي 
جل لأستاذ التًبية البدنية والرياضية بمرحل التعليم الدتوسط بمناطق الظل، ومن أ داء البيداغوجيوانعكاساتو على الأ

تطرقنا فيو  الى تقديم الجانب التمهيدي وىو الاطار العام للدراسة حيث تغطية الدراسة قامت بتقسيم البحث الى 
من خلال عرض خلفيتها وتساؤلاتها، وعرض الفرضيات مع إبراز أىداف وأهمية البحث  وذألكمشكلة الدراسة 

 وتحديد الدصطلحات.

ي ينقسم بدوره الى ثلاثة فصول، الفصل الأول تطرقنا فيو الى النشاط الباب الأول الذي يخص الجانب النظري الذ
البدني الرياضي الددرسي، الفصل الثاني تناولت في الباحثة الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية، أما 
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متغتَات  الفصل الثالث فقد خصص للدراسات السابقة، حيث قامت الباحثة بعرض الدراسات التي تناولت
 التعقيب عليها. و البحث وعلاقتها

، الفصل الرابع تطرقنا الى منهجية البحث الباب الثاني الذي يخص الجانب التطبيقي فقد تضمن فصلتُ
والإجراءات الديدانية، وفي الفصل الخامس عرض وتحليل ومناقشة النتائج وتفستَىا، ثم الاستنتاج العام وخاتمة وفي 

حات التي لذا علاقة بموضوع بحثنا، لنختم الدراسة بالدراجع التي تم اعتمادىا لرموعة من الاقتًاالأختَ توصلنا الى 
  وملاحق ذات الصلة بالدراسة.
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 الاشكالية:.1

والوسائل الكفيلة بتطوير الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصادية،  يعد النشاط البدني الرياضي من بين العوامل 
فهي ميدان علمي فريد من حيث أنو يستفيد من مساهمات علوم أخرى لتطويره وتنميتو، وىذه الخاصية تعطي لو 

 مرونة وقدرة على دراسة الظواىر الدختلفة من مزايا ومداخل عديدة.

كان مستوى مهما  لاجتماعية والاقتصادية على حدٍ سواء، أصبحت المجتمعات ونظرا لدوره الكبير في التنمية ا
 .تطورىا تسعى جاىدة الى توفير الظروف لتنمية وتطوير الدمارسة الرياضية

يعتبر النشاط البدني الرياضي في الددرسة لبنة  من لبنات الفرد النفسية والاجتماعية والتًبوية والخلقية بصفة عامة لدا 
يميزه عن باقي الدواد الأخرى باعتباره الدادة التي توافق التلميذ من حيث تلبية حاجاتو النفسية الدتمثلة في اللعب 

 إلاا بالدمارسةوعة النظائر من أصدقاء وزملاء الدراسة لكن كل ىذا لا يتأتى والحاجة الاجتماعية الدتمثلة في لرم
 .(7-5، الصفحات 2009)عيسى بن صديق،  الفعلية والصحية للنشاط

ولو دور وتأثير  ويعد النشاط البدني الرياضي الددرسي ولشارستو أمر لزبب لدى التلاميذ في جميع الدراحل الدراسية،
فالإنسان وحدة متكاملة لا يمكن  التفريق فيها بين العقل على الفرد في جميع جوانبو الجسمية والعقلية والنفسية، 

ن يؤثر في الجسم والروح. والتبادل في ىذا التأثر والتأثير موجود بين أوالجسم أو الروح، فما يؤثر على العقل لا بد 
ىذه العناصر جميعا وحيث يؤثر أي عنصر منها في الانسان كلو ككائن حي متكامل غير لرزأ، وقد انعكس ذلك 

ت الاالمجحتى وصل الى لرال الانتاج ناىيك عن لرال الدفاع عن النفس والوطن و في لرلات الحياة الدختلفة 
)مطهر بن علي بن أحمد آل  حياة سعيدة  أن يحيا للمرأىالصحية الشخصية عضوية كانت أو نفسية لشا يتيح 

 .(12هـ، صفحة 1428حسن الفقيه، 

ىدافو لا بد لو من أستاذ كفء لتأدية مهامو ويدفع التلميذ أوحتى يحقق النشاط البدني الرياضي الددرسي 
للممارسة الفعلية في ظروف لائقة، حيث يقع العبء الكبير على عاتق أستاذ التًبية البدنية والرياضية في جميع 

في لستلف الأنشطة عدادا صحيحا ليكون من الدقدور اختيار أحسن العناصر إمراحل التعليم لإعداد الأجيال 
 ياضية من خلال النشاط الرياضي الددرسي) درس التًبية البدنية، النشاط الداخلي، النشاط الخارجي( والاىتمام الر 
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بالدواىب الرياضية وتوجيهها التوجيو السليم للاىتمام بأبنائنا للوصول بهم لأعلى الدستويات الرياضية على الدستوى 
 .(12-11، الصفحات 2007)محمد محمد الشحات،  المحلي  والدولي

ويعد أستاذ التًبية البدنية والرياضية من أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع الددرسي تأثير في تشكيل الأخلاق والقيم 
لفة بل يتعدى الرفيعة وفي ظل ىذه الدعطيات لا يتوقف دور الأستاذ على تقدنً ألوان النشاط البدني والرياضي الدخت

داء البيداغوجي والذي يعني فهو يشمل أيضا الأ .(33، صفحة 1994)علواش درويش حلوان ،  ذلك بكثير
لرموع الدهام والنشاطات الدتمثلة في برضير الدرس والقائو وتقييمو، وىي النشاطات التي تتطلب استعدادات وقدرات 

ش، )رضا حي  حداث تغيير في سلوك الدتعلمإخاصة بالإضافة الى التكوين الدستمر والدافعية الدرتفعة من أجل 
 الاجتماعي. .إلا أن ىذا الأخير يتأثر بدجموعة من العوامل منها العامل (27، صفحة 2008

فمن الدعروف أن التًبية نشاط أو عملية اجتماعية ىادفة، فهي تستمد مادتها من المجتمع الذي تتواجد فيو، إذ أنها 
 تستمر مع الانسان منذ ولادتو الى غاية لشاتو.رىينة المجتمع بكل ما فيو من عوامل ومؤثرات، وقوى وأفراد 

من خلال جملة من الدؤسسات الاجتماعية الدتنوعة التي تتولى بدورىا  ولأن ىذا التأثر والتأثير  لا يمكن أن يحصل إلاا 
نسان مع غيره، كما تعمل على برقيق انسجامو الدطلوب مع ما يحيط بو من كائنات مهمة تنظيم علاقة الإ

 من خلال الدؤسسات التًبوية الاجتماعية التي تتولى تربية الافراد. ولا يتم ذلك إلاا ومكونات، 

إذ تعد ىذه الدؤسسات التًبوية بدثابة الأوساط أو التنظيمات التي تسعى المجتمعات لإيجادىا بدا يتوافق ظروف الدكان 
)صلحاوي  لأىدافها وغاياتها التًبويةقها والزمان، حتى تنقل من خلالذا ثقافتها وتطور حضارتها ولرتمعاتها، وبرقي

 .(2، صفحة 2016/2017حسناء، 

تكون وفق إدارة ناجحة، فالإدارة الددرسية تعتبر حجر الزاوية في العملية  ولصاح الدؤسسة التًبوية في برقيق أىدافها 
وتنير السبيل أمام العاملين في الديدان) مدير الددرسة، وكيل الددرسة، التعليمية التًبوية فهي التي بردد الدعالم وترسم 

الددرسون، وبقية العاملين في الجهاز الإداري(، وكل منهم يعمل على برقيق الأىداف التًبوية والتعليمية الدنشودة 
 .(11، صفحة 2015)أحمد السيد،  والصاحها بروح من التعاون والدشاورة وعلى أساس من العلاقات الانسانية
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عملية تعاونية تتطلب الثقة والتقدير الدتبادل بين الددير والأستاذ بدا يمكنهما من  الإدارة الددرسية وبذلك تكون 
التي تهمهما للعمل معا بوصفهما زميلين متعاونين في الوصول الى قرار الوصول الى مفاىيم مشتًكة حول القضايا 

 يعمل على النهوض بعمليتي التعلم والتعليم، من خلال الاىتمام بتوجيو الأساتذة والعمل معهم وذلك لتحررىم من 

طبيعة العلاقات السائدة بين العاملين والرؤساء  أن عاشور توفيق   يعيشونها وىذا ما جاء في دراسةالضغوطات التي
أن  تؤثر على الأداء، حيث يفسر الباحث أن توتر العلاقة مع الأخرين يضعف الدافعية في الأداء والإلصاز، أي

وعليو فإن برقيق درجة عالية من الكفاءة  للإدارة الددرسية أثر بالغ في النهوض بدستوى الأداء التًبوي بشكل عام.
عالية للأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية الجيد يتوقف الى حد كبير على توفير إدارة مدرسية والف

كنها من التعامل مع التغيرات التي بسر بها الددرسة والدنظومة التعليمية  فعالة تتمتع بأدوات وآليات ومهارات ما يمُ 
 .ككل

الدواد الأخرى لذا أىدافها والتي يعمل على برقيقها من خلال مادة التًبية   باقيوالتًبية البدنية والرياضية كغيرىا من 
البدنية والرياضية، ولذا أيضا وسائلها البيداغوجية الخاصة وبيئتها الدلائمة التي تتميز بها عن باقي الدواد لإلصاح تسيير 

 تلف باختلاف الأزمنة والأمكنة أصبح درسها، وحسب ما يفرضو الواقع من ظروف وتباين في الإمكانيات والتي بز

الجدل قائما وزاد التخوف الى ماذا ستؤول إليو جدوى مادة التًبية البدنية والرياضية في ظل الواقع الدادي الذي 
، كما تعد الإمكانيات والتجهيزات والوسائل البيداغوجية  ضمن العوامل الضرورية تعايشو معظم الدؤسسات التًبوية

نقص  الى أن دراسة فيوز عزيز وملاك لخضرتؤكده  وىذا ما على أكمل وجو اذ بأدائو البيداغوجيلقيام الأست
تؤثر سلبا على برقيق أىداف التًبية البدنية والرياضية في كل المجلات)النفسي الحركي، الدعرفي،  الوسائل البيداغوجية

 .(310صفحة ، 2021)فيوز عزيز،  الوجداني(

البيداغوجية وىي الثقافة الرياضية للمجتمع  وىذا الأخير لو أثر على  أهمية عن الإمكانيات والوسائلولا تقل 
، الاجتماعي، والتًبوي كون الثقافة الرياضية بدفهومها الحديث تعدت الدفهوم البدني لتشمل الدفاىيم الجانب الصحي

النفسية والأخلاقية والجمالية والتًويحية وىي وسيلة مهمة من وسائل تعميق صلة الدواطن بوطنو وواقعو، حيث 
ية التي لذا أهمية كبيرة لدى أساتذة التًبية ثقافة المجتمع تعد من الدشكلات الدهنن أ حورية ترزولتأكدت دراسة 

 .(609، صفحة 2018)حورية ترزولت،  البدنية والرياضية في الددرسة الجزائرية
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تؤثر وتتأثر  من العناصر الدتحكمة بها وىي  وحيث أن الدؤسسة التًبوية ليست بدعزل عن البيئة التي تنتمي اليها فهي 
قياس وتقييم الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية خذ بعين الاعتبار متغيرات بيئتها في عملية بها لذا علينا الأ

فإن أستاذ التًبية البدنية والرياضية  وعليو اتها فعالة في العملية التعليمية،والرياضية، حتى تكون رؤيتها شاملة وقرار 
 لكحلعبد الرحمن وىذا ما تؤكده دراسة  يتأثر بدجموعة من العوامل الاجتماعية التي يمكن أن تؤثر سلبا على أدائو 

حيث  الوسط الاجتماعيأنو من بين الضغوطات التي تؤثر على أداء أستاذ التًبية البدنية الرياضية  وعيسى الهادي
، صفحة 2017)عبد الرحمن لكحل،  ى الأستاذ بوجهة نظر سلبيةأنو ير  ور عمل أستاذ التًبية البدنية دا لا يق أنو

165). 

أن النظام التًبوي جزء من النظام الاجتماعي الكلي يتفاعل مع النظم والدؤسسات   دوركايموبناءا على نظرية 
الاجتماعية الأخرى و دور التًبية عنده ىو اعداد الفرد للحياة في لرتمعو لكي يصبح عنصرا فعالًا ومن ثم يؤكد على 

علم مكانة اجتماعية عالية ضرورة الاىتمام للتخطيط التًبوي ولكن في ضوء التخطيط الشامل للمجتمع وأن للم
باعتباره لشثلًا للدولة والثقافة السائدة في المجتمع إذ يعتبر الدعلم وسيلة ىامة لنقل الدعارف والقيم والدعايير لأفراد 

 المجتمع.

ومن  وتم اختيار البنائية الوظيفية في دراستنا ىذه لأنها تدرس ظروف الحياة التي يعيشها الفرد بكل تعقيداتها وأبعادىا
قد ساهمت في فهم المجتمع وحركتو وما ينطوي عليو من أنساق، ومن بين ىذه ثم فإن ىذه النظرية بدختلف تفرعاتها 

الأنساق النسق التًبوي حيث ساىم رواد ىذا الابذاه من أمثال دوركانً و بارسونز إذ تعددت إسهاماتهم 
ر الذي أدى بنا الى مقاربة ىذه النظرية وتطبيقها على السوسيولوجية ومن بينها دراستهم حول مواضيع تربوية، الأم

 .(298، صفحة 2004)السيد علي الشتا،  موضوعنا كونو يدرس وظيفة الدعلم ودوره في عملية التًبية والتعليم

التعامل مع الدشكلات الاجتماعية والتًبوية ومنو فإن النظرية البنائية الوظيفية ىي تفسير لذذه الدراسة لأنها تركز في 
للمعلم وكيفية التعامل معها حتى يتمكن من مساعدة التلاميذ في ادراك ومعرفة قدراتهم وتوجيههم وتنمية دوافعهم 

 .للمعلم من خلال أدائو البيداغوجي داخل الدؤسسة التًبوية

التعرف على واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي عطيات بسثلت مشكلة البحث في لزاولة وانطلاقا من ىذه الد
الددرسي في مناطق الظل بالجزائر، قمنا بتسليط الضوء على ىذه الدناطق باعتبارىا تعاني من مشكلات وغياب 

ساسيات والنقص في التغطية الكهربائية والغاز وأيضا غياب الربط بشبكة الدياه الصالحة للشرب، وانعدام الرعاية الأ
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لك بالأنشطة الرياضية بدختلف أشكالذا ارتأينا ، وبعد مراكز التعليم وغياب شبو تام لوسائل التًفيو وما باالصحية
 الوقوف على الدشكلات التي تنتاب ذلك الواقع وانعكاسو على الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية 

رسة بالبيئة المحلية من ناحية أخرى، وانطلاقا من ىذا يمكن من حيث برقيق أىدافو من ناحية، وبرديدا ارتباط الدد
 التساؤلات أبرزىا ما يلي: من طرح العديد

 التساؤل العام:

ضية بدناطق ياىل لشارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي لو انعكاس على الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والر 
 الظل؟

 الأسئلة الفرعية:

 الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية؟ الإدارةدلالة احصائية بين   ذات فروقىل توجد  -
ت والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية ت دلالة احصائية بين نقص الامكاناذا فروقىل توجد  -

 البدنية والرياضية؟
 والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية؟ الثقافة الرياضيةذات دلالة احصائية بين  فروقىل توجد  -
 بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية؟  ذات دلالة احصائية فروقىل توجد  -

 الفرضيات:.2

 الفرضية العامة:-2-1

ضية ياعلى الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والر لشارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي لو انعكاس 
 بدناطق الظل.

 الفرضيات الجزئية:-2-2

 الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية. الإدارةحصائية بين إذات دلالة  فروقتوجد  -
البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية ت والوسائل مكاناحصائية بين نقص الإإذات دلالة  توجد فروق -

 والرياضية.



عام للدراسةال الاطارالجانب التمهيدي:                                                                 
 

  
11 

 ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية.فروق توجد  -
 والرياضية.دلالة احصائية  بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية فروق توجد  -

 أهداف الدراسة:.3

الأداء البيداغوجي لأستاذ  النشاط البدني الرياضي الددرسي بدناطق الظل ومدى انعكاسو على  لشارسة معرفة .1
 التًبية البدنية والرياضية.

 الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية. الإدارةايضاح طبيعة العلاقة بين  .2
ت والوسائل البيداغوجية على الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية الإمكانامعرفة تأثير عامل نقص  .3

 والرياضية.
 التعرف على مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بالأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية. .4
 والأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية الدنية والرياضية.التعرف على مدى وجود العلاقة بين البيئة الاجتماعية  .5

 أهمية الدراسة: .4

 معرفة الواقع الحقيقي لدمارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي بالدؤسسات التًبوية الواقعة بدناطق الظل. .1
 بدناطق الظل.الوقوف على البيئة الددرسية في الدؤسسات التًبوية  .2
تؤثر على الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وانعكاسها على ىم الدعوقات التي أمعرفة  .3

 طريقة عملو ومردوده مع التلاميذ.
نبين نقائص الدؤسسات  التًبوية الدتواجدة بدناطق الظل ومعرفة انعكاسها على الأداء البيداغوجي لأستاذ  .4

 التًبية البدنية والرياضية.
 لرياضي الددرسي بالنسبة للتلاميذ.ابراز قيمة النشاط البدني ا .5
 ابراز الدور البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسة التًبوية ومدى تأثيره على التلاميذ. .6
 النهوض بالنشاط البدني الرياضي الددرسي بدناطق الظل. .7
 دائو بشكل جيد.لزاولة مساعدة الأستاذ على ايجاد البدائل الدناسبة التي تسمح بالارتقاء بأ .8
 في العملية التًبوية. الأستاذ التًبية البدنية والرياضية باعتباره عنصر أساسيإظهار مكانة  .9
 تساىم الدراسة لدعرفة  أىم السبل لتحسين الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية. .11
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 تحديد المصطلحات:.5

 النشاط البدني الرياضي المدرسي:
ىو مظاىر لستلفة وأشكال عديدة  من الأنشطة الرياضية في الدؤسسات التعليمية وىو جزء من التًبية وىو على  -

ثلاثة أشكال، حصة التًبية البدنية والرياضية، النشاط الداخلي والنشاط الخارجي. حيث يمد الفرد الدمارس بخبرات 
)محمد عوض بسيوني،  و على مسايرة العصر وتطوره ونموهومهارات كثيرة بسكنو من أن يتكيف مع حياتو ويعينواسعة 

 .(06، صفحة 1992
تعرف النشاطات البدنية والرياضية الددرسية: "أنها لرموعة السلوكيات الحركية التي تربط باللعب، ويمكن استغلالذا في  -

الدنافسات الفردية والجماعية وتطبيقاتها الدنتظمة، وىي تطوير وبرسين أو صيانة الصفات البدنية والنفسية التي تساىم في 
)امين أنور  كاملاك النشاطات البدنية والرياضية تسعى الى تكوين الانسان تكوينا  تفتح الفرد وتكييفو مع لزيطو وكذل

 .(01، صفحة 2000الخولي، 
وتعرف كذلك بأنها ما يمارسو الطالب في درس التًبية البدنية من) مهارات حركية، ألعاب ترويحية، قصص حركية(، وما  -

برامج ثقافية مرتبطة بالمجال الرياضي بصورة فردية أو جماعية، داخل أو خارج الددرسة برت إشراف منظم يقدم لو من 
 .(58، صفحة 2019)عبد العزيز بن حضيي العروي،  لتحقيق ىدف تربوي

  المدرسي: التعريف الاجرائي للنشاط البدني الرياضي
النشاط البدني الرياضي الددرسي بأنو ذلك النشاط الحركي الذي يمارسو التلاميذ سواء كان نشاط فردي أو يعرف الباحث 

نشاط جماعي، وفقا لقوانين وقواعد معتًف بها من خلال درس التًبية البدنية والرياضية ويكون داخل أو خارج الددرسة، 
 ا الغرض.برت إشراف أساتذة لستصين تلقوا تكوينا خاصا للقيام بهذ

 الأداء البيداغوجي:
لرموع الدهام والنشاطات الدتمثلة في برضير الدرس والقائو وىي النشاطات التي تتطلب استعدادات  -

وقدرات خاصة بالإضافة الى التكوين الدستمر والدافعية الدرتفعة من أجل إحداث تغيير في سلوك الدتعلم وتتمثل 
 للأستاذ في:النشاطات الأساسية للأداء البيداغوجي 

 :صياغة لزتوى ومنهجية الدرس وبرضير الوسائل والأدوات الدادية الضرورية لإلقائو وىو نشاط  تحضي الدرس     
 يقوم بو الأستاذ قبل مرحلة الالقاء.

  :لرموع نشاطات التعليم التي يقوم بها الأستاذ من أجل إحداث تغيير في سلوك التلميذ.إلقاء الدرس 
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  :لرموع نشاطات التعلم التي يقوم بها الدتعلم في مركزه الفردي والتي يعبر من خلالذا عن تقييم الدرس
 .(27، صفحة 2008)رضا حيش، مدى استيعاب الدرس 

تسعى لتحقيق الأىداف الخاصة بكل درس يقوم بو الدعلم داخل الفصل الدراسي ويعتمد في  عملية مقصودة ىو -
ذلك على التخطيط الجيد واختيار الوسائل الدناسبة وبرديد الطريقة الدلائمة لمحتوى الدادة الدراسية وكذلك طريقة 

 .(18، صفحة 1990حسين اللقاني، )أحمد  تلك الأىدافتقويمو لدستوى برقيق 
لرموعة العمليات والاجراءات والأساليب  التي يقوم بها الدعلم في أثناء التدريس، وىي تشكل في لرموعها نمطا  -

 .(167، صفحة 2017)نسرين نذير،  لشيزا لسلوك الدعلم في تدريسو
 البيداغوجي:التعريف الاجرائي للأداء 

ىو عمليات أو تقنيات وطرق التعليم التي ينتهجها أستاذ التًبية البدنية والرياضية أثناء أداء واجبو الدتمثل في اتقان 
 ومعرفة أىم الوسائل والأدوات التي يجب إتباعها أثناء القاء الدرس على التلاميذ.

 أستاذ التربية البدنية والرياضية:   -
 الكفء القادر على لشارسة عملو التًبوي على الوجو الأكمل نتيجة بعض أو كل العناصر التالية: ىو الفرد
 .الدؤىل الدراسي الذي حصل عليو الفرد في لرال بزصصو 
 .الخبرة العلمية النابذة عن لشارسة فنية تطبيقية 
 برقيق برصيل دراسي  ىو الذادئ والمحافظ يميل الى التخطيط لا ينفعل بسهولة ويساعد التلاميذ على

 .(25، صفحة 1998)أمين أنور خولي،  جيد
يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم،  -

وخارجو بحيث يستطيع من خلالو برقيق حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو النشاط الدناسب للتلاميذ في الدرس 
 .(173، صفحة 1997)أكرم زكي خطايبية،  الاىداف  التعليمية والتًبوية وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع

كذلك بأنو:" الركيزة الأساسية في العملة التعليمية حيث يجب أن تتوفر لديو لرموعة من الكفاءات والدؤىلات،   و يعرف -
 وأن تكون لديو رغبة في التعلم، قصد مساعدة التعليم على برقيق الأىداف التعليمية بنجاح ويسر وذلك من خلال:

 وم بتدريسها ويشرف عليها.فهم العملية التعليمية وخصائص الدرحلة العمرية التي يق 
  الإلدام بالدادة الدراسية وجزئياتها وتنظيم معدلاتها و أىدافها والدستويات التي ينبغي على الدتعلم الوصول

 اليها.
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 لفياتها، من حيث استعداداتهم للتعلم ومستوى ذكائهم، ولستلف مشاكل دراسة التلاميذ في إطار خ
 .(51، صفحة 2020)عبد القادر غيدي،  التكيف لديهم

 التعريف الاجرائي لأستاذ التربية البدنية والرياضية:-

يعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي  في عمليات التعليم والتعلم، 
في الدرس وخارجو بحيث يستطيع من خلالو  ار أوجو النشاط الدناسب للتلاميذحيث  يقع على عاتقو اختي

 برقيق الأىداف التعليمية  والتًبوية  وترجمتها وتطبيقها على أرض الواقع.
 تعريف مناطق الظل:

مناطق واسعة تعيش على ىامش التنمية بدون مرافق وخدمات ومقومات الحياة وىي عديدة فمنها ما ىو  -
بطبيعة موقعها الجغرافي كونها  تتميز مناطق الظل ،الحدود الجزائريةفي قلب الددن ومنها ما ىو خارج الددن في 

)موسى  مناطق جبلية أو سهلية أو صحراوية وكذا مناطق حدودية مع الدول المجاورة و مناطق الحدود بين الولايات
 .(2020بن فردي، 

بعيدا عن متطلبات الحياة اليومية لشا يصنفها في خانة فضاءات سكانية لا تتوفر على الدرافق الضرورية  -
)جمال أوكلي،  الشدة إذ ترتبط مباشرة في النقاط التي برتاج فعلا أن تكون لزل تكفل لاستدراك مسار الأخر

2020). 
وتفتقد لأدنى شروط الحياة ويصعب  ىي كل مظاىر البؤس التي تعيشها الدناطق النائية البعيدة عن مراكز الحياة_ 

)موقع  الوصول اليها، في غياب طرق ومسالك الى جانب انعدام الكهرباء والغاز والداء الشروب والتغطية الصحية
 .(2021/02/23الإذاعة الجزائرية، تاريخ الاسترداد 

 التعريف الاجرائي لمناطق الظل: -
 .متطلبات الحياةلأدنى شروط تعيش على ىامش التنمية بدون مرافق وخدمات و التي  والدعزولةناطق البعيدة الد
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 تمهيد:

في العصر الحالر ظاىرة حضارية لذا تأثتَىا الفعّال ومداىا الواسع على الأفراد  صبحت الأنشطة البدنية والرياضيةأ
والسياسة ووسائل الاتصال تًبية والاقتصاد والفن الوالشعوب، ولذلك فقد أصبحت ظاىرة اجتماعية تخدم 

 والعلاقات الدولية.

كما يعتبر النشاط البدني والرياضي بألوانو الدتعددة وأسسو ونظمو ميدان ىام من ميادين التًبية، وعاملا قويا في 
إعداد وتكوين الفرد اللائق والصالح وذلك من خلال تزويده بالدهارات الواسعة التي تدكنو من الاندماج والتكييف 

 ر في لرتمعو حتى تجعلو يستطيع تشكيل حياتو مع مسايرة عصره وتطوره.أكث

لو دور ىام في بناء شخصية الفرد، بدنيا  وبمأن النشاط البدني الرياضي في صورتو الحديثة ميدانا من ميادين التًبية
من الدمارسة الرياضية ونفسيا واجتماعيا، انطلاقا من كونو وسيلة تربوية يتضمن لشارسة موجهة تحقق للفرد الغاية 

ومن خلال  وإعداده بقدرات تدكنو من التكيف مع لرتمعو،  وىي اشباع رغباتو البدنية والنفسية والشعور بذاتو
ىذا سنتعرف في ىذا الفصل على ماىية النشاط البدني الرياضي ومكانتو ووظائفو والعوامل الدؤثرة في لشارستو 

 الرياضي الددرسي.ومساوئ نقص لشارسة النشاط البدني 
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 ماهية النشاط البدني الرياضي الددرسي:.1 .1

إن النشاط البدني الرياضي ىو نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي 
والنشاط الرياضي يلعب دورا كوسيلة  ،الوجدانية والاجتماعية والعقلية، وذلك عن طريق الدنافسات الرياضية

واىب الرياضية وخلق روح فعالة في تحقيق أىداف التًبية الحديثة، ويعمل النشاط الرياضي على تشجيع الد
 التنافس وبث الروح الرياضية، ذلك من خلال تكوين الفرق الرياضية وتنظيم الدسابقات والدهرجات الرياضية.

 الرياضي الددرسي:مفهوم النشاط البدني .2.1
يرجع ظهور الأنشطة البدنية والرياضية الذ العصر الحديث بالددرسة وكان مفهومها الأول يعرف بالتدريب 
الرياضي حيث كان التًكيز في الأول على الصحة والصيانة والدقاييس الجسمية واللياقة البدنية والنمو البدني 

لبدنية، وتدريب الأثقال، الدصارعة، وعند دخول ىذه وكانت الأنشطة السائدة: الجمباز، التدريبات ا
النشاطات باب الددرسة أصبح يلعب دورا كبتَا في إعداد الفرد لتزويده بمهارات واسعة وخيارات كثتَة تسمح لو 

ليشمل أفاق الفكر والادراك  بالتكيف مع لرتمعو كما لصد أن النشاط البدني والرياضي قد تجاوز حدود البدن
والاحاسيس والانفعالات والدوافع وىو ما يبتُ صورة أوضح أن النشاط خرج عن نطاق العضلات  و الدشاعر

والجري كما يعرف بو، كما اعتبر علم النفس من خلال نظرياتو من أحد الركائز الأساسية للنشاط البدني 
النشاط البدني  بأن "Firy" فيري الرياضي، أي تربية الجسم أصبحت تجري عن طريق النشاط الحركي ويعرف

الرياضي ىو جزء من التًبية العامة حيث يشمل الدوافع والنشاطات الطبيعية الدوجودة في كل تخصص للتنمية 
يرى أن ما نربيو ليس البدن والجسد  "Montiny"مونتينيي من الناحية العضوي والتوافقية والانفعالية أما 

 (60، صفحة 2019)علاء مروان العزيز،  ىو النفس والانسان.

 تعريف النشاط البدني الرياضي الددرسي:. 3.1
ىو نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية 

على تحقيق أىداف النشاط الرياضي عن طريق برامج ولرالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة متخصصة تعمل 
)عدنان حامد الدومني،  بما يسهم في تحقيق الأىداف العامة للتًبية البدنية في مراحل التعليم العام والتعليم الفتٍ

 .(91، صفحة 2018
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التًبية العامة ىدفها الأساسي بأنو ذلك الجزء الدتكامل من  " cherles bucher"تشارلز بيوتشر وعرفو 
تكوين الفرد اللائق بدنيا في جميع النواحي العقلية والوجدانية والانفعالية والاجتماعية وذلك من خلال الدمارسة 

 دني.الفعالة لأوجو النشاط الب
الذي المجلس الأعلى للشباب والرياضة: وعرفو بأنو إحدى الوسائل التي تستخدم النشاط البدني ذلك النشاط 

يختاره الدربون والقادة للممارسة الأطفال والفتيان والشباب وغتَىم وفقا لدا يحتاجونو من نمو وظيفي وعضوي 
 ورفاىية، وما يحدث من تأثتَ اجتماعي كمواطن نافع لنفسو ولمجتمعو.

وائد التي تعود على يعرفونو بأنو عبارة عن أوجو الأنشطة البدنية الدختارة تؤدى بغرض الف: ويليامز وبراول وفرنز
 (21-19، الصفحات 2002)مكارم حلمي أبو هرجة،  الفرد نتيجة لدمارسة ىذه الأوجو من النشاط.

 الدصطلحات الدرتبطة بالنشاط البدني الرياضي الددرسي: .4.1
بمعرفتو حيث أنها تسهم في ترويضو وذلك ىي أنشطة رياضية متعددة يستخدمها الفرد :sportالرياضة -

 تحت إشراف قيادة صالحة ومتمكنة في المجال الرياضي.
ىو نشاط يتميز بالحرية يحتمل التوجيو وعدمو ويكون على شكل حركات أو أعمال تتميز :play اللعب-

)أكرم خطايبية،  داخلية للفرد وبهدف الاستمتاع. بالسرعة والخفة ويدارس بشكل فردي أو جماعي وبدوافع
 ,(22، صفحة 2011

ىو أحد واجبات التًبية البدنية والدوجهة للواجبات العلمية وتكوين الخبرات الحركية ويعتٍ  التدريب البدني:-
 من أجل تحقيق أفضل النتائج.الاعداد الكامن للبدن والنفس 

تعتٍ القدرة على أداء نشاط بدني عنيف بحيوية من دون الشعور بالتعب الشديد. أو ىي قدرة  اللياقة البدنية: -
الفرد الأدائية في اختبارات تعبر عن التحمل الدوري التنفسي، والتًكيب الجسمي، وقوة العضلات الذيكلية وتحملها 

 .(31-26، الصفحات 2019)ناهد عبد زيد الدليمي،  ومرونتها
أي التًبية عن طريق الأنشطة الدوجهة، والدقصود بها تلك العملية التًبية التي تتم عند لشارسة  التربية الرياضية:-

 .(10، صفحة 2019)محمد شوكت،  أوجو النشاط التي تنمي وتصون جسم الانسان فحينها يلعب الانسان
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وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يتم من خلالذا إشباع حاجات الفرد ودافعو،  :Activityالنشاط  -
)محمد الحمامي ،  وذلك من خلال تهيئة الدواقف التعليمية التي تداثل الدواقف التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية

 .(29، صفحة 1990
اتساعا من التمرين البدني، ويعتٍ مفهوما أكثر Physical Activityيعتبر النشاط البدني  النشاط البدني: -

أشكال الحركات التي تتميز باستخدام العضلات الكبتَة مثل أنواع الأنشطة الرياضية الدختلفة، والعمل وبعض 
أنشطة الحياة اليومية، وعلى ىذا النحو يعتبر التمرين البدني احد لرالات النشاط البدني وربما يجد القارئ أنو في 

 .(29، صفحة 2004)أسامة كامل راتب،  أحدهما ليعبر عن الآخريستخدم الكثتَ من الاحيان 
عبارة عن لرموعة من الدهارات، متعلمة من اتجاىات يدكن أن يكتسبها الفرد دون  النشاط البدني الرياضي:-

يوظف ما تعلمو في تحستُ نوعية الحياة  لضو الدزيد من تكيف الفرد مع بيئتو ولرتمعو، حيث أن لشارسة  سن معتُ
النشاط البدني والرياضي لا تقتصر الدنافع على الجانب الصحي والبدني فقط، إلا انو يتم التأثتَ الايجابي على 

الحركية والدهارية جمالر وفتٍ وكل ىذه الجوانب  جوانب أخرى ألا وىي النفسية والاجتماعية والعقلية والدعرفية،
 .(22، صفحة 2001)امين أنور خولي،  تشكل شخصية الفرد شاملا منسقا متكاملا

 النشاط البدني الرياضي الددرسي في النظام الجزائري: ممارسة مكانة.5.1
الفرع العام من لرال الصحة والتوازن الفكري والاخلاقي للشباب  عمدت الدولة بعد الاستقلال الذ تنظيم ىذا

 فأنشأه وزارة الرياضة والسياحة بعد الاستقلال التي كانت لذا الدهام التالية:
 الاشراف على التًبية البدنية  والرياضة الددرسية والجماىتَية. -
 وتنظيم الدنافسات الرياضية.التكوين والاشراف العلمي لدعلمي التًبية البدنية والرياضية  -

حيث كانت الغاية من ذلك دفع قوي للنهوض بمستوى التًبية البدنية والرياضية والرفع من حجم الدمارسة الرياضية 
الذ أبعد الحدود، وكانت من الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب والرياضية ولوزارة التًبية الوطنية حيث أوكلت لذا 

راف على النشاطات الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية القاعدية بوزارة التًبية والتعبئة الجماىرية مهام البرلرة والاش
 لنشر الوعي بأهميتها وانعكاساتها على الشباب بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة.

بصفة تدريجية عبر لستلف الدستويات  التًبية البدنية والرياضية دماجلت جهودا جبارة لإستوى الددرسي بذوعلى الد
التعليمية انطلاقا من الددرسة الابتدائية وصولا الذ الجامعة في سلسلة من الحلقات الدتواصلة والدتكاملة، لشا استدعى 

، الصفحات 2010/2011)الحاج قادري،  وضع نصوص قانونية تنظم وتضبط كفية تجسيد ىذه الدادة ميدانيا
45-52). 
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 :1976الديثاؽ الوطني لسنة  - 
" على الجزائر أن تنتج سياسة جديدة وجريئة في الديدان الرياضي حتى توفر للشبيبة الجزائرية كل الامكانيات التي 

الفرنسي على تساعد على ازدىار الطاقات البدنية والدعنوية، إن الأمراض مثل سوء التغذية التي فرضها الاستعمار 
 لرتمعنا تفرض بذل الجهد الخاص للصحة وتطور شبيبتنا".

إن التًبية البدنية للشبيبة والشعب بصفة عامة تعتبر شرطا ضروريا لصيانة الصحة وتعزيز القدرة على العمل ورفع 
رياضية منفعة لا تقل ر التًبية  المستوى القدرة الدفاعية للأمة في نهاية الأمر، وبهذا الصدد فإن من مبادئها اعتبا

ضرورة عن التعليم، والحقوق التي يتعتُ على الدولة أن تؤمنها للمواطن والشباب منهم خاصة والثورة الجزائرية التي 
تتبتٌ ىذا الدبدأ الكلي وسوف تنفذه تدريجيا حسب ما تسمح بو امكانيات البلاد، إن الرياضة فضلا على ىذه 

خصالا ىامة مثل: الروح الاجتماعية والأخوة، حب التضامن، التعود على العلاقات الدرايا التي توفرىا للفرد تطور 
الفروع الاجتماعية، وىي ىذه الكيفية لا تعبر لررد تسلية بل إنها تتأكد في نطاق مفاىيم العصر بوصفها أحد 

 الأساسية لكل سياسة تتناول تكوين الإنسان.
لذذه الأسباب كلها يصبح تنظيم النشاطات الرياضية جزء أساسي من العمل على تكوين الشبيبة وصيانة صحتها 
ومن أجل ىذا فإن مؤسسات التعليم كلها ستتضمن الدنشآت التي تعطي قطاعات واسعة من الأنشطة الرياضية، 

ن الدؤسسات أية الددينة والقرية، كما في الوقت الذي تزود فيو الددن والقرى بمركبات رياضية تتناسب مع أهم
تشجع على تطوير النشاطات الرياضية في نطاق التنمية والأنشطة الاجتماعية وتنظيم الاقتصادية والاجتماعية 

وسائل التسلية ومستخدميها، وسوف يبذل جهد خاص لتكوين الددربتُ وأساتذة التًبية البدنية والرياضية حتى يتم 
اطات الرياضية بالتأطتَ الذي تحتاجو وىذه الكيفية تندمج شبيبتنا ضمن شبكة رياضية تزويد كل أصناف النش

 حقيقية تشمل كامل البلاد وتتخذ الرياضة طابع النشاط الجماىتَي الدفيد.

 :1976قانون التربية البدنية والرياضية لسنة -

تكوين: ىذه الدادة تنص على أن كل والدتضمنة تنظيم التًبية وال 1976أفريل  16الدؤرخة في  35-76الدادة -
لعب القطاع الددرسي دورا ( كما 07)الدادة  ولرانية (05جزائري لو الحق في التًبية والتكوين وبانها إجبارية)الدادة 

البدنية والرياضية لوزارة التًبية. أوكلت التًبية  1978ىاما وحيويا في بعث الحركة الرياضية الوطنية وفي سنة 
 نون ست لزاور أساسية وىي:ويتضمن القا

 القواعد العامة للتًبية البدنية والرياضية في الجزائر.-
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 تعليم التًبية البدنية أو تكوين الاطارات.-

 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية.-

 التجهيزات والعتاد الرياضي.-

 حماية لشارسي الرياضة.-

 الدتطلبات الدالية. الشروط و-

 :1989الوطنية للثقافة البدنية والرياضية قانون تنظيم الدنظومة -

 ىدف الدنظومة الوطنية للتًبية البدنية والرياضية الذ الدساهمة في: (:03الدادة )

 تفتح شخصية الدواطن.-

 المحافظة على الصحة.-

 إثراء الثقافة الوطنية. -

 تحقيق التقارب والتضامن والصداقة والسلم بتُ الشعوب.-

 :04/10البدنية والرياضية قانون التربية -

عقدت جلسة ثانية تشمل كل من إطارات وزارة الشباب والرياضة وإطارات من وزارة التًبية  2004في سنة
ولد تتطور حيث انها لد تعط أي  ولوحظ أن وضعية وحالة التًبية البدنية في الددارس متدىورة او بقيت على حالذا

أهمية للمادة من مدري الدؤسسات وتحذف أحيانا لغرض تكميل الجداول الزمنية أو تلغى من البرامج لعدم توفر 
 الذياكل  والدلاعب والديادين الدخصصة لذلك.

ضية في الددارس حيث وعلى ىذا اقتًحت اللجنة الثنائية حلولا لتطوير ومعالجة مشاكل مادة التًبية البدنية والريا
ألحت على ضرورة تجديد الذياكل الرياضية الدلائمة ولزاولة إيجاد حلول فعالة وسريعة للمؤسسات الحالية من ىذه 

في الدؤطرين والدعلمتُ وىذا لتمكتُ التلاميذ من لشارسة النشاط الرياضي بصفة الذياكل وملء النقص الدلحوظ 
 الدعمول بها في ىذه الدادة.دائمة مع مراجعة الدناىج والبرامج 
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أوت 14ه الدوافق ل1425جمادى الثانية 27ظهر أيضا ىذا القانون الدتعلق بالتًبية البدنية والرياضية الدؤرخ في:
 ، جاء فيو الفصل الثاني ويحتوي على مايلي:2004

ويدرج تدريسها كمادة إلزامية في تعليم التًبية البدنية والرياضية إجباري في كل أطوار التًبية الوطنية،  (:06الدادة )
برامج التًبية والتكوين والتعليم الدهنيتُ، وتتوج بامتحانات ويكون تدريس التًبية البدنية والرياضية على مسؤولية 

 الوزير من الدكلفتُ بالتًبية الوطنية والتكوين الدهتٍ.

على مستوى التعليم التحضري وتهدف الذ النمو الحركي  يدكن لشارسة التًبية البدنية والرياضية (:07الدادة)
 والنفسي للطفل.

 في أوساط التعليم والتكوين العاليتُ. لشارسة التًبية البدنية والرياضية إجبارية (:08الدادة) 

يجب أن تحتوي التًبية والتكوين والتعليم العالر إجباريا على حجم ساعي لسصص لدمارسة الرياضة  (:11الدادة)
لددرسية والرياضة الجماعية، ويجب أن تتوفر مؤسسات التعليم والتكوين وكذا الدشاريع الجديدة على منشآت ا

وتجهيزات رياضية تتناسب مع التًبية البدنية والرياضية على أساس شبكة تجهيزات تأخذ بعتُ الاعتبار لستلف 
 مراحل التعليم.

 طبي مسبق....يتبع...الخ.دنية والرياضية الذ ترخيص يخضع التعليم ولشارسة التًبية الب (:12الدادة )

يتولذ تعليم أو تنشيط التًبية البدنية والرياضية ضمن مؤسسات التًبية والتعليم العالر والتكوين  (:13الدادة)
 مستخدمون ومتخصصون مكونون في مؤسسات تابعة لوزارات الدكلفة بالرياضة والتًبية الوطنية والتعليم العالر.

 ميثاؽ اليونيسكو الدولي" للتربية البدنية والرياضية":-

في الدؤتدر العام لدنظمة التًبية والعلوم والثقافة التابعة للأمم الدتحدة في دورتو العشرين بباريس في اليوم الحادي 
قوق م إذ يعيد الذ الأذىان أن الشعوب أعلنت في ميثاق الأمم الدتحدة إيدانها بح1978والعشرين من نوفمبر

الانسان الأساسية، وبكرامة الفرد وأكدت على تعزيز التقدم الاجتماعي وتحستُ مستويات الحياة وإذ يعيد الذ 
كما أنشأ اللجنة 1978لنصوصو أن الدؤتدر العام لليونيسكو الديثاق في دورتو العشرين عام الأذىان أنو طبقا 

سئولة عن تعزيز التعاون الدولر في ىذا المجال والصندوق الدولر الدشتًكة بتُ الحكومات للتًبية البدنية والرياضية والد
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للنهوض بالتًبية البدنية والرياضية الددعم بالتبرعات التطوعية بهدف تشجيع لشارسة التًبية البدنية والرياضية في 
 العالد.

نصوص عليها في ىذا ففي الاعلان العالدي لحقوق الانسان يحق لكل فرد أن يتمتع بكافة الحقوق والحريات الد
و أي أالاعلان  دون تدييز أيا كان، يسبب العنصر، اللون، الجنس)ذكر أم أنثى(، اللغة، الدين أ الرأي السياسي 

 رأي آخر، أو الأصل القومي أو الاجتماعي أو الثروة أو الديلاد أو غتَ ذلك من الاعتبارات.

ان بصورة فعالة أن يكون كل فرد حراً في تنمية قواه إذ يؤمن بأنو من الشروط الجوىرية لدمارسة حقوق الانس
الجسمية، العقلية، الأخلاقية والمحافظة عليها وأن يكون أسباب التًبية البدنية والرياضية موفورة لكافة الناس وإذ يؤمن 

ستوى القومي بان تنمية القوى الجسمية، العقلية، الأخلاقية والمحافظة عليا ومن خلالذا تحستُ نوعية الحياة على م
  والدولر.

وإذ يعتقد أن التًبية البدنية والرياضية تسهمان بصورة فعالة في غرس القيم الانسانية الأساسية التي تقوم عليها 
أنو يجب أن تهدف التًبية البدنية والرياضية التعزيز الصلات بتُ  -تبعا لذلك-التنمية الكاملة للشعوب، وإذ يؤكد 

الذ تعزيز روح الدنافسة المجردة عن الغرض والتضامن والاخاء والاحتًام والتفاىم الدتبادل  أفراد الشعوب. بالإضافة
والاحتًام الكامل لسلامة الانسان وكرامتو، وإذ يرى أن الدول الصناعية والدول النامية على السواء تقع عليها 

بينها فيما يتعلق بتوفتَ وتعميم التًبية لا يزال قائما عليها تضييق ىوة التفاوت الذي  مسؤوليات والتزامات تحتم
البدنية والرياضية في أحضان البيئة الطبيعية تؤدي الذ إثراءىا والذ احتًام موارد الأرض والمحافظة عليها واستخدامها 

 لصالح البشرية جمعاء.

برغم  -إذ يدخل في اعتباره أن أساليب التدريب والتعلم متنوعة في العالد ولكنو يلاحظ أن التًبية البدنية والرياضية
تسهمان بشكل واضح في سلامة الجسم والصحة كما تسهمان في التنمية  -اختلاف الألعاب الرياضية في العالد

حتى يصبح حق التًبية البدنية ضرورة القيام بجهود ضخمة  الكاملة والدتوازنة للإنسان وإذ يدخل في اعتباره أيضا
والرياضية حقيقة واقعة بالنسبة لكافة أفراد الجنس البشري وإذ يؤكد أهمية التعاون من أجل السلام عن التًبية 

ث ، وحالح التقدم الانسانيالبدنية والرياضية يعلن ىذا الديثاق الدولر بغرض تنمية التًبية البدنية والرياضية لص
الحكومات والذيئات غتَ الحكومية الدختصة، والدربتُ والاسر والأفراد أنفسهم على الاستًشاد بنصوص ىذا الديثاق 

 بنشره وتنفيذه.
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 الدادة الأولى "ممارسة التربية البدنية والرياضية حق أساسي للجميع"

لنمو شخصيتو بصورة كاملة ويجب أن لكل إنسان حق أساسي في لشارسة التًبية البدنية والرياضية اللازمتتُ -
والأخلاقية عن طريق التًبية البدنية والرياضية مكفولة في النظام   تكون حرية تنمية القوى الجسمية والعقلية

 التعليمي وفي غتَ ذلك من مظاىر الحياة الاجتماعية.

رسة التًبية البدنية ولرياضية للمما -طبقا لتقاليد الرياضة القومية -يجب أن تتاح لكل إنسان الفرص الكاملة-
 وتنمية لياقتو البدنية والوصول على الدستوى الرياضي التي تؤىلو لو مواىبو.

يجب إتاحة فرص خاصة للشباب لشا فيهم الأطفال الذين لد يبلغوا السن الددرسة وللشيوخ والدعوقتُ لتنمية -
 ياضية الدلائمة لاحتياجاتهم.شخصياتهم الذ حد الكمال عن طريق برامج التًبية البدنية والر 

تشكل عنصرا جوىريا من عناصر التعليم مدى الحياة في النظام التعليمي "التًبية البدنية والرياضية الدادة الثانية: 
 الشامل".

القدرات وقوة الإرادة  -يجب أن تنمي التًبية البدنية والرياضية باعتبارىا بعدا جوىريا من أبعاد التًبية والثقافة-
وضبط النفس عند كل إنسان بوصفو عضوا كاملا في المجتمع ويجب أن يكون استمرار النشاط الرياضي ولشارسة 

 الرياضة مكفولتُ طول الحياة عن طريق التعليم العام والديدقراطي مدى الحياة.

 وقتا تشغل على الدستوى الفردي في صيانة وتحستُ الصحة وتهيء عملا صحيتسهم التًبية البدنية والرياضية -
في إثراء العلاقات  -المجتمع وتسهم على مستوىالفراغ، تدكتُ الإنسان من التغلب على عيوب الحياة العنصرية 

 للحياة في المجتمع لا في لرال الرياضة فحسب.الاجتماعية وتنمي روح العدالة اللازمة 

كان اللازم وان تولذ الاىتمام الواجب، شامل أن يخصص للتًبية البدنية والرياضية الديجب في كل نظام تعليمي -
 تحقيق للتوازن  وتعزيز للصلات بتُ الانشطة البدنية وغتَىا من الأنشطة التًبوية.

 "يجب أن تلبى برامج التًبية برامج التًبية البدنية والرياضية الدطالب الفردية والاجتماعية". الدادة الثالثة:

بة لخصائصهم والرياضية أن تكون ملائمة لدطالب من يدارسونها ومناسيجب في وضع برامج التًبية البدنية -
مناسبة للأوضاع التنظيمية والثقافية والاجتماعية والاقتصادية والأحوال الدناخية في  تكون الشخصية كما يجب أن 

 كل دولة. تعطى الأولوية لاحتياجات الطبقات المحرومة من المجتمع.
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-بمقتضى لزتواىا وجداولذا الزمنية-جو عام أن تساعد برامج التًبية البدنية والرياضيةيجب في العملية التعليمية بو -
 على خلق العادات وأنماط سلوك الدؤدية الذ التنمية الكاملة للإنسان.

حتى ولو كانت ذات طابع مثتَ الذ خدمة أغراض الرياضة التًبوية طبقا -يجب ان تهدف الدسابقات الرياضية-
 لعاب الأولدبية التي تدثل ىذه الدسابقات صورة مصغرة منها. للمثل الأعلى للأ

 بالدصالح التجارية الذادفة الذ الربح.ويجب ألا تتأثر ىذه الدسابقات 

 "يجب أن يشرف موظفون أكفاء على تعليم وتدريب وإدارة التًبية البدنية والرياضية".الدادة لرابعة: 

ب الدلائم في كل الدوظفتُ الذين يضطلعون بالدسؤولية الفنية عن التًبية يجب أن تتوفر الدؤىلات الدناسبة والتدري-
البدنية والرياضية ويجب اختيار العدد الكافي منهم بكل عناية كما يجب إعطاؤىم التدريب الأولر والاضافي حتى 

 الذ الدستويات الدناسبة من التخصص.تتستٌ لذم الوصول 

ما لا يقدر بثمن "الذين ينالون التدرب الدناسب تحت إشراف الفنيتُ إسهايدكن يسهم الدوظفون الدتطوعون -
 التنمية الرياضية الشاملة كما يدكن أن يشجعوا الأىالر على الدشركة في لشارسة وتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية.

ب أن ينال الدوظفون الذين يجب إقامة الدنشآت الرياضية الدناسبة لتدريب الدوظفتُ للتًبية البدنية والرياضية ويج-
 مركزا وظيفيا يتفق مع الدهام التي يؤدونها.تلقوا مثل ىذا التدريب 

 "توفتَ الوسائل والدعدات الكافية أمر جوىري بالنسبة للتًبية البدنية والرياضية"الدادة الخامسة: 

برامج التًبية البدنية والرياضية سواء يجب توفتَ الوسائل والدعدات الدناسبة والكافية لتكثيف وتأمتُ الدشاركة في -
 داخل الددرسة أو خارجها.

يجب على الحكومات والسلطات العامة والددارس الذيئات الخاصة والدختصة على كل الدستويات أن تتعاون -
 للمنشآت والوسائل والدعدات الخاصة بالتًبية البدنية والرياضية.وتخطط معا لكي تكفل الاستخدام الأمثل 

الأمور الجوىرية أن تتضمن خطط التنمية الريفية والحضرية توفتَ الاحتياجات الطويلة الددى في لرال  من -
 الدنشآت والوسائل والدعدات الخاصة بالتًبية البدنية والرياضية مع مراعاة الارتفاع بالفرص التي تتيحها البيئة الطبيعة.

 الضرورية للتًبية البدنية والرياضية".من العناصر "البحث والتقييم الدادة السادسة: 
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يجب أن تهدف البحث والتقييم الذ النهوض بكافة أشكال الرياضة وتحستُ صحة الدشتًكتُ فيها سلامتهم -
والاجراءات التنظيمية والادارية وبذلك ينفع النظام التعليمي بالأفكار الجديدة الدؤدية الذ وتحستُ طرق التدريب 
 فع مستويات الأداء.تحستُ طرق التعليم ور 

يجب توجيو البحث العلمي بحيث لا يسمح باستخدام التًبية البدنية والرياضية على لضو غتَ لائق ويجب عدم -
 تجاىل الآثار الاجتماعية للبحث العلمي في ىذا المجال.

 "الإعلام والتوثيق يساعدان على النهوض بالتًبية البدنية والرياضية".الدادة السابعة: 

والوثائق وتوفتَىا ونشرىا، فمن لأمور الضرورية فيما يتعلق بالتًبية البدنية والرياضية، جمع الدعلومات من ا-
الضروري أن يوجو بشكل خاص نشر الدعلومات عن نتائج الدراسات البحثية والتقييمية الدتعلقة بالبرامج والتجارب 

 والأنشطة الرياضية.

 علام تأثتَا ايجابيا في لرال التًبية البدنية والرياضية"."يجب تدارس وسائل الاالدادة الثامنة: 

يجب على كل فرد يعمل في وسائل الإعلام أن يكون على وعي تام بمسؤولياتو وان يراعي الأهمية الاجتماعية -
 والاىداف الإنسانية، والقيم الأخلاقية للتًبية البدنية والرياضية دون مساس بحرية الإعلام.

مبنية على الثقة يجب أن تكون العلاقة بتُ العاملتُ في وسائل الاعلام والأخصائيتُ في التًبية البدنية والرياضية  -
، وتقدنً الدعلومات الدوضوعية الدنية على الدتبادلة حتى يتستٌ لذما لشارسة تأثتَ إيجابي في التًبية البدنية والرياضية

 العناصر الدتعلقة بالتًبية البدنية والرياضية.أساس صحيح، ويدكن أن يتضمن إعداد بعض 

 "لنظم القومية شأن كبتَ التًبية البدنية والرياضية".الدادة التاسعة: 

السلطات العامة على الدستويات والذيئات الدتخصصة غتَ الحكومية، على تشجيع من الأمور الجوىرية أن تعمل  -
ويرتكز عملها في تنفيذ الدشروعات ها التًبوية أوضح ما تكون أنشطة التًبية البدنية والرياضية التي تبدو قيمت

واللوائح وتقدنً الدساعدة الدادية واتخاذ كافة التدابتَ الأخرى لتشجيع الأنشطة الرياضية وتنشيطها والإشراف 
 عليها ويجب أن تعمل السلطات العامة أيضا على اتخاذ التدابتَ الدالية اللازمة لتشجيع ىذه الانشطة.

ب على كل الدؤسسات الدسئولة عن التًبية البدنية والرياضية أن تضع أعمال ثابتة وشاملة ولا مركزية في إطار يج-
 بتُ الأنشطة الحرة والتلقائية.التعليمي مدى الحياة لحتُ تسمح بالاستمرارية والنسيق 
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 تشجيعا عالديا ومتوازيا". "التعاون الدولر شرط أولر لتشجيع التًبية البدنية والرياضيةالدادة العاشرة: 
والدنظمات غتَ الحكومية التي تدثل فيها البلاد  يجب على الدول والدنظمات الاقليمية الدشتًكة بتُ الحكومات-

الدعنية بالأمر والتي تضطلع بالدسئولية عن التًبية البدنية والرياضية، أن تعطي التًبية البدنية والرياضية الصدارة في 
 الثنائي والدتعدد الأطراف.التعاون الدولر 

يجب أن يكون دواعي التعاون الدولر منزىة عن الغرض حتى يتستٌ تشجيع وتنشيط التنمية الداخلية في ىذا -
 المجال.

عن طريق التعاون وتبادل  والصداقةعلى جميع الشعوب أن تحافظ على السلام الدائم وأن تتبادل الاحتًام -
ة والرياضية ذات اللغة العالدية وبذلك يدكن تهيئة الدناخ الدناسب لحل  الدشكلات الدصالح في لرال التًبية البدني

الدولية. وواضح أن التعاون الوثيق بتُ كافة الأجهزة القومية والدولية حكومية وغتَ حكومية والدبتٌ على الاحتًام 
 جميع ألضاء العالد.النوعي  لكل منها يؤدي حتما الذ تشجيع تنمية التًبية البدنية والرياضية في 

 أنواع النشاط البدني الرياضي الددرسي:.6.1
عند الحديث عن نواحي النشاط الرياضي، لا بد من الإشارة الذ أن ىناك نشاط فردي يدارسو الفرد وحده وىو 

الخيل، ذلك النشاط الذي يدارسو دون الاستعانة بالآخرين، في تأديتو ومن بتُ أنواع ىذا النشاط)الدلاكمة، ركوب 
، السباحة، ألعاب القوى، رمي الرمح، رمي القرص، تدرينات الجمباز(، وأما النشاط الآخر الدصارعة، الدبارزة

 فيمارسو الفرد داخل الجماعة وىو ما يسمى بنشاط الفرق ومن أمثلتو)كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة......(
)عبد  الطريقة التي يؤدى بها ىذا النشاط وىي كما يليأنواع النشاط من ناحية أخرى وىي كما ويدكن تقسيم 

 :(69-67، الصفحات 2019العزيز بن حضيري بن سيفي العروي، 
لزدود كقاعة ومكان  ىادئلا تحتاج الذ لرهود جسماني يقوم بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو  ألعاب هادئة:-

 الداخلية، أو احدى الغرف أو أغلب ما تكون ىذه الالعاب للراحة بعد الجهد الدبذول طوال اليوم.الألعاب 
 ترجع بساطتها الذ خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد.ألعاب بسيطة: -
 ألعاب الدنافسة: -

الأفراد فرديا تحتاج الذ مهارة وتوافق عضلي عصبي، ولرهود جسماني يتناسب ونوع ىذه الألعاب، يتنافس فيها 
 وجماعيا.

إذاً بما أن الدنافسة يشتًط توفر خصمتُ أو متنافستُ فلا بد من توفتَ جميع الشروط من قبل أحد الدتنافستُ من 
 جل تحقيق الفوز.أ
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والذي يدعى بالنشاط اللاصفي للتًبية البدنية والرياضية فإنو وفيما يخص النشاط البدني الرياضي الدرتبط بالددرسة 
أحد الأجزاء الدكملة لبرنامج التًبية البدنية ولزقق نفس أصدائها وينقسم بدوره الذ نشاط داخلي ونشاط يعتبر 

 خارجي.
فقد رأى )الخولر( بأنو يدكن تقسيم  الانشطة الرياضية بطرق كثتَة، وذلك بالاستناد على عدد من الأسس 

وجي(، طبيعة الوسط)ملاعب،، ماء، جليد(، التصنيفية وعلى سبيل الدثال، عدد الدمارستُ، فردي، جماعتُ، ز 
الأداة الدستخدمة)كرات، مضارب، أسلحة(، توقيت الدمارسة)صيفية، شتوية(،بالإضافة الذ تقسيم الأنشطة 

 الرياضية الذ:
 أولا: الرياضات الفردية:

 الجمباز، السباحة، والغطس.-
 .والدضمار)ألعاب القوى(ن مسابقات الديدا-
 الجري على الجليد(. -رياضات فردية شتوية)التزحلق على الجليد-
 القوس والسهم(. -الرماية -رفع الأثقال -رياضات فرية أخرى)الجولف-

 ثانيا: الرياضات الزوجية:
 الجودو(. -الدصارعة -الدلاكمة -الدنازلات)الدبارزة-
 الريشة الطائرة(. -تنس الطاولة -ألعاب الدضرب) التنس-

 الرياضات الجماعية:ثالثا: 
 كرة الطائرة(.  -كرة اليد  -كرة السلة  -الألعاب)كرة القدم-
 التجديف(. -رياضات مائية)كرة الداء-

 تقسيم الأنشطة البدنية والرياضية الددرسية:.7.1
 أيضا.صنف علماء التًبية الرياضية أنشطتها وفق لاتجاىات متباينة ووفقا لذدفها، ولنوعيتها ولأدوارىا، ولطبيعتها 

وسنحاول في ىذا الصدد أن نتناول أحد أىم أوجو التقسيمات والذي يعتٍ بالنوعية التي من خلالذا أدرجت التًبية البدنية 
 والرياضية وتتمثل في:
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 (:lesson of  P.E)درس التربية البدنية والرياضية.1.7.1
تبتٌ وتحقق بتتابع واتساق لزتوى الدنهج، وتنفيذ  درس التًبية البدنية والرياضية ىو اللبنة أو الوحدة الدصغرة التي

درس التًبية البدنية أىم واجبات الددرس، ولكل درس أغراضو التعليمية من الدنظور السلوكي)حركي، معرفي، 
 وجداني(. وتتكون الوحدة التعليمية من عدد من دروس التًبية البدنية.

 الجوانب التالية:في التًبية البدنية على ويشمل الدرس التقليدي 
 وتشمل على الاجراءات التنظيمية والاحماء والتمرينات. الدقدمة:

 ويشتمل على النشاط التعليمي، والنشاط التطبيقي. الجزء التعليمي:
 .(35، صفحة 2005)أمين أنور الخولي ج.،  ويشتمل على التهدئة والعودة  الذ الفصل الختام:

 واجبات درس التربية البدنية والرياضية:-
 تتلخص أهمها في:

 رفع القابلية البدنية للتلاميذ. -
 تطوير الدهارات الحركية الأساسية بالإضافة الذ تعليم الدهارات الرياضية. -
 تربية الصفات الخلقية، التعاون، الدثابرة، التضحية، الإقدام. -
 التكيف الاجتماعي.تطوير وتربية الروح الجماعية والعمل على  -
تطوير وتحستُ القدرات العقلية، الإدراك،  الذكاء، الانتباه، التخيل، وىذا عن طريق الألعاب والتمارين  -

 .(121، صفحة 2004)محمد حسن علاوي،  الددرجة وفق الطرق والدناىج الكفيلة لتمكتُ التطور
 :Intramuralالداخلي  الرياضي النشاط.2.7.1

الداخلي عن ذلك الجزء الدتكامل من برنامج التًبية البدنية والذي يعبر عن الانشطة البدنية يعبر مفهوم النشاط 
 والتًويحية التي تجري داخل جدران الددرسة بهدف استكمال أىداف درس التًبية البدنية.

التلاميذ للمهارات الرياضية الدتضمنة في لزتوى ونظراً لضيق الوقت الدخصص للدرس والذي يحد من اكتساب 
الدنهج، فإن برامج النشاط الداخلي تتيح فرصا أوسع للتلاميذ للممارسة ىذه الدهارات سواء من خلال منافسات 

 مصغرة أو في شكل ترويحي.
ا سبق ذكره وقد تطلق بعض الددارس التًبوية على النشاط الداخلي مسمى أنشطة خارج الفصل، إلا انها تعتٍ م

 عن النشاط الداخلي.
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ويفتًض في النشاط الداخلي ألا يتعارض مع الجدول الددرسي، حيث يدكن تنفيذه في توقيت خارج الجدول مثل 
الصباح الباكر قبل بدء الحصص، أو خلال) الفسحة(، أو عقب الدراسة، أو في فتًة العصر حيث يرجع التلاميذ 

حالة قرب الددرسة من منازلذم، وقد قدر الخبراء نسبة الدشتًكتُ في النشاط للمدرسة من بيوتهم مرة اخرى في 
 من لرموع تلاميذ الددرسة.%70.60الداخلي ما بتُ 

 ويتصف برنامج النشاط الداخلي الناجح بمايلي:
 يلبي حاجات التلاميذ من الدمارسة البدنية والتًويحية. .1
 افسات قوية الذ منافسات متوسطة وىادئة في طبيعتها.تنويع الأنشطة وادارتها بدرجة تتًاوح ما بتُ من .2
 الوحدات التعليمية الدقررة ىي الأساس في اختيار الأنشطة. .3
 يجب تخصيص ميزانية وتكليف قيادات تربوية وسواعد من التلاميذ. .4
 لا مانع من استخدام قيادات تربوية إذا كان ىناك نقص في اعداد ىيئة تدريس التًبية البدنية. .5
تًاك كل التلاميذ أصحاب القدرات البدنية والرياضية الضعيفة والدتوسطة ومنع اشتًاك الطلاب يجب اش .6

 الدتميزين إلا كسواعد وقيادات.
 يفضل إعداد طاقم حكام للرياضات الدختلفة من نفس ىؤلاء الطلاب لإدارة النشاط .7

 .(36-35ات ، الصفح2005)أمين أنور الخولي ج.،  
 أهداؼ النشاط الرياضي الداخلي:-

النشاط الرياضي الداخلي الذ تحقيق جملة من الأىداف التًبوية والسلوكية والنفسية والاجتماعية يسعى 
 وتتمثل في:

 يحقق أىداف التًبية البدنية والرياضية. -
 الرفع من مستوى التلاميذ في الأنشطة الدختلفة. -
 والدساعدة داخل الددرسة.خلق روح التعاون  -
 تنمية الجوانب النفسية كالديول والاتجاىات. -
 تدعيم القيم الخلقية والاجتماعية لدى الدتعلمتُ. -
 تنمية الشخصية. -
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، صفحة 1996)أمين أنور الخولي، طالب الكفاءة التربوية،  استكمال تحقيق خطة النشاط البدني الرياضي والتًبوي-
120). 

 :Extramuralالخارجيالرياضي النشاط .3.7.1

يوجو ىذا البرنامج الذ فئة الطلاب الدتميزين بالددرسة أو بالكلية، غذ يتيح لكل منهم فرصة لإظهار موىبتو والتقدم 
فيها من خلال برنامج الدسابقات الرسمي والودي بتُ الددارس، أو بتُ الددرسة وغتَىا من مؤسسات وىيئات 

لكن الدفهوم الغربي لو يرى أنو يتصل بالرحلات وأنشطة  ىو الدفهوم العربي للنشاط الخارجي،المجتمع، إن كان لك 
الخلاء، ويعرف بانو ذلك النشاط الذي تنظمو الددرسة أو تشتًك فيو مع ىيئات أخرى بتنظيم مسابقات أو 

 مباريات تشتًك فيها فرق الددرسة الرياضية والطلاب النخبة في كل رياضة.
 من لرموع الطلاب. %20.10ا بتُ ويفتًض أن يشتًك في برنامج النشاط الخارجي م
 وبرنامج النشاط الخارجي الناجح يتصف بمايلي: 

 موضوعية ومستويات لزددة بأسلوب علمي. لزاكاتيجب أن يتم اختيار أعضاء الفرق في ضوء  .1
     توفتَ أكبر تنوع من الدسابقات، فإن لد تكن ىناك مسابقات رسمية لبعض الرياضات فلا مانع من لقاءات  .2

 مع بعض الددارس والذيئات. ودية
 يجب تدبتَ ميزانية لسصصة لبرنامج النشاط الخارجي. .3
  يجب أن يقوم بتدريب الفرق والرياضيتُ مدربون مؤىلون، وأن يعاونهم أعضاء ىيئة التدريس، إذا كانوا  .4

 يجيدون تدريب رياضات معينة.
 .يجب تخصيص نظاما للجوائز والحوافز بشكل يدعم الدشاركة الطلابية .5
)أمين  يجب أن تتفهم إدارة الددرسة طبيعة ىذا البرنامج وتعمل على تشجيع الطلاب الدشاركتُ فيو وليس العكس .6

 .(37، صفحة 2005أنور الخولي ج.، 
 وتتمثل برامج النشاط الرياضي الخارجي في:

 :نشاطات الفرؽ الددرسية 
أن لكل مدرسة فريق يدثلها في الدورات الرياضية للمدرسة وعنوان تقديدها في لرال التًبية البدنية ويتألف  فكما ىو معروف

فريقها من بتُ أحسن التلاميذ الذين يفرزىم دروس التًبية البدنية والرياضية وكذا الأنشطة الداخلية ومن ىنا وجب الاىتمام 
 يها.ائق بهذه الفرق ومد يد الدساعدة إلالف
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 :النشطات الخلوية 
ىي أحد أىم الأنشطة الذي يجد فيها التلاميذ راحتهم ويعبرون عن شخصيتهم بحرية ىذه الرحلات والدعسكرات تقام 
العديد من الأنشطة ويتعلم فيها التلاميذ الكثتَ من الأمور التي تساعدىم في حياتهم الدستقبلية بالإضافة الذ الصفات 

 ى النفس والقدرة على اتخاذ القرار وتحمل الدسؤولية.النفسية الأخرى كالاعتماد عل
 أهداؼ النشاط الرياضي الخارجي:-
 الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي. -
 تعلم قوانتُ الألعاب وخطط اللعب. -
 تحقيق النمو البدني والصحي والعقلي، والنفسي والمحافظة عليو. -
 تحقيق النمو والتكيف الاجتماعي. -
 وتطوير العادات والسلوكيات الدختلفة.نمية النضج الانفعالر  -
إفساح المجال للفرق الرياضية للتنمية الاجتماعية والنفسية وكذلك بالاحتكاك مع غتَىم من تلاميذ الددارس  -

 .(29)حسين السيد معوض، صفحة  الأخرى
 التربية البدنية الدعدلة)البرامج الخاصة(:.4.7.1
برنامج التًبية البدنية الدعدلة عن البرنامج العادي للتًبية البدنية فيما يتصل بالتعديل الذي يتم فيو فقط، فهو يختلف 

 برنامج مصمم ليقابل احتياجات معينة، وليقابل كذلك الفروق الفردية الحادة بتُ التلاميذ.
 وتتلخص أىداف ىذا البرنامج في:

 التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة.توفتَ ظروف صحية لتحستُ حالة  .1
 لدساعدة التلاميذ ليحموا أنفسهم من أي مضاعفات تحدث أثناء النشاط. .2
 توفتَ فرص تعلم لذؤلاء التلاميذ من خلال أنشطة ترويحية ورياضية مناسبة. .3
 تحستُ اللياقة البدنية بتنمية الحد الأقصى الدتاح للأجهزة العضوية. .4
 ياضية والتًويحية لفهم وتقدير الرياضة والتًويح.إكساب التلاميذ الدعرفة الر  .5
 مساعدة التلاميذ على التكيف الاجتماعي مع حالاتهم واشعارىم بقيمتهم. .6
 نشطة الرياضية الشائعة حتى يستمتعوا كغتَ لشارستُ)مشاىدين(.مساعدة التلاميذ على فهم وتقدير الأ .7
 التي تيسر عليهم حياتهم في ظل ظروف الاعاقة.توفتَ أكبر قدر لشكن الدعلومات الحركية والديكانيكية  .8

 ويدكن تعديل الأنشطة لذذه الفئة من خلال:
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 تبسيط قواعد اللعب.-
 تقليل زمن النشاط.-
 خفض ارتفاع الشبكة.-
 تصغتَ مساحة الدرمى.-
 تصغتَ مساحة الدلعب.-
 تصغتَ حجم الأداة.-
 تقصتَ ارتفاع الذدف.-
 تكبتَ حجم الأداة.-
 الذدف.تعريض مساحة -
 عدم طرد الدخالفتُ.-
 تقليل الاحتكاك البدني.-
 الاستعانة بالسند الوقائي والدساعد.-
 .(38، صفحة 2005)أمين أنور الخولي ج.،  استخدام اشارات سمعية أو ضوئية حسب الحالة-

 خصائص النشاط البدني الرياضي الددرسي:.8.1
 البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها:يتميز النشاط 

 .النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي وىو يعبر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع 
 .خلال النشاط البدني والرياضي يلعب البدن وحركاتو الدور الأساسي 
 .أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط ىو تدريب ثم تنافس 
 ب والدنافسة الرياضية وأركان النشاط الرياضي الذ درجة كبتَة من الدتطلبات والأعباء البدنية، يؤثر يحتاج التدري

 المجهود الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة عالية من الانتباه والتًكيز.
 نجاح أو الفشل بصورة واضحة لا يوجد أي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو الذزيدة أو ال

ومباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي باستقطاب جمهور غفتَ من الدشاىدين الأمر الذي لا يحدث في كل فروع 
الحياة، كما أنو يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع لزيطو ولرتمعو، حتى يستطيع 

 (19، صفحة 1982)عصام عبد الخالق،  دة حالات عالقة في ذىنوإخراج العبق الداخلي والاستًاحة من ع
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 الأهداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي الددرسي:.9.1
معظم الدتخصصتُ في التًبية البدنية والرياضية في ىذا العصر على الأغراض التي تسعى التًبية الرياضية  اتفق

، 2004)مصطفى السايح محمد ، لتحقيقها ولزصلة ىذه الأغراض في نهاية الدطاف خلق الدواطن الصالح 
 :وىي(51-48الصفحات 

 ية والبدنية.التنمية العضو  .1
 التنمية الحركية. .2
 التنمية الدعرفية. .3
 التنمية النفسية. .4
 التنمية الاجتماعية. .5
 التنمية الخلقية. .6
 شغل أوقات الفراغ. .7
 تحقيق الذات. .8
 تنمية القيم الديدقراطية. .9

 التنمية الجمالية. .10
 التنمية العضوية والبدنية:-1

العضوية في جسم الانسان كالجهاز الذضمي والجهاز الدوري وتعتٍ التنمية العضوية تنمية وزيادة كفاءة الأجهزة 
الدموي والجهاز التنفسي وأجهزة الافراز وأجهزة أخرى من خلال الأنشطة البدنية الحركية الدنظمة والدوجهة، 

ر والمحافظة على مستوى ىذه الاجهزة لأدائها. أما بالنسبة للتنمية البدنية فهي تعتٍ اكتساب وتنمية الفرد لعناص
 اللياقة البدنية كالقوة والسرعة والدرونة والرشاقة والتحمل من خلال لشارسة الأنشطة البدنية الدقننة والدختارة.

 التنمية الحركية: -2
يهتم ىدف التنمية الحركية بتنمية وتطوير الدهارات البدنية النافعة في حياة الانسان مع بذل أقل جهد لشكن عند 

احل الطفولة كالدهارات الأساسية الأصلية الطبيعية للطفل كالدشي والجري والوثب و الحجل أدائها والتي تبدأ في مر 
 والدهارات التي تستخدم في الألعاب والأنشطة البدنية كالرمي والركل والضرب والحمل والذبوط......الخ.
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 التنمية الدعرفية: -3
رتبطة بالدواد تزويده بالدعلومات والدعارف الدتنوعة الديتعلق ىذا الذدف بالجانب العقلي والدعرفي للفرد من خلال 

النظرية مثل علم الحركة وعلم وظائف الأعضاء والتشريح وعلم النفس والفلسفة والاجتماع......الخ. والدواد العلمية 
والسباحة.......الخ. بالإضافة الذ مثل التمرينات والجمباز والدسابقات والديدان والدضمار وكرة القدم والكرة الطائرة 

قدرة الفرد على الفهم و التحليل والتًكيب وىذه تؤدي بالتالر الذ تشكيل حصيلة ثرية من الدعارف والدعلومات 
 لدى الفرد والتي تعرف بالثقافة الرياضية.

 التنمية النفسية: -4
النضج بهدف التكيف النفسي للفرد مع يهتم ىذا الذدف لتنمية شخصية الفرد التي تتصف بالاتزان والشمول و 

الدواقف الدختلفة التي تواجهو. وكذلك لزاولة إيجاد توازن نفسي أثناء لشارسة النشاط البدني في الدواقف التنافسية 
 التي ترتبط بالانفعالات الدختلفة كالفرح والسرور والغضب والاشمئزاز والقلق والخوف والخجل والأمل.....الخ.

 لاجتماعية:التنمية ا -5
تهتم التًبية الرياضية بمساعدة الفرد على التكيف الاجتماعي من خلال الألعاب والأنشطة البدنية الدختلفة التي 
يستطيع من خلالذا التعرف على قيم المجتمع ومعايتَه الاجتماعية ونظمو فيتفهم عادات وتقاليد وضوابط لرتمعة 

 التكيف والقبول الاجتماعي. تدكنو منفيكسبو الدهارات الاجتماعية التي 
 التنمية الخلقية: -6

وتعتٍ تحلي الفرد بالسجايا الخلقية كاحتًامو لحقوق الآخرين ومدى ثقة الناس بو واندماجو في الجماعة أو تجنبها 
وثقتو بنفسو ورغبة في اكتساب ود الأخرين وقدرتو على تهذيبهم وإصلاحهم ومدى طموحو للتفوق بالدثل العليا 
والصفات الطيبة والقدرات الابتكارية على اختيار نواحي الاصلاح. وفي ميدان الألعاب والأنشطة البدنية تحلي 
الفرد بالخلق الرياضي كاحتًام قدرات الأخرين واللعب النظيف والامانة وطاعة الحكام والمحافظة على سلامة 

 الدنافستُ والتواضع عند الفوز وتقبل الذزيدة بروح رياضية.
 شغل أوقات الفراغ: -7

تهدف التًبية الرياضية الذ فتح أبوابا متعددة لشغل أوقات للأفراد من خلال توفتَ ألوان من الأنشطة الرياضية 
 والتًويحية تعود عليهم بالنفع والفائدة.
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 تحقيق الذات: -8
بالانفعالات وضبط النفس والتدريب والدران يعتٍ قدرة الفرد على العمل الدتواضع والتحلي بالصبر والخلق والتحكم 

 حتى يستطيع الفرد تحقيق ما يسعى إليو من أىداف تعود عليو بالفائدة ليصبح عضواً فاعلا في لرتمعو.
 تنمية القيم الديمقراطية: -9

ار التًبية توفر التًبية البدنية فرص التعبتَ عن النفس بما لا يضر الآخرين وإشباع ميول واتجاىات الأفراد في اط
السليمة وتهتم بحرية اختيار ألوان الأنشطة التي يستمتع بها الفرد بالإضافة الذ الدساواة والدشاركة والقيادة والتًبية 

 الرياضية بيئة مناسبة لتدعيم القيم الديدقراطية في المجمع.
 التنمية الجمالية: -10

لجماليات الحركة بألوانها الدختلفة بتنمية حاسة الجمال فعالية تهدف التنمية الجمالية الذ تنمية التذوق والدشاركة الان
التنمية البدنية والقوامة التي يكتسبها الفرد نتيجة لدمارسة الأنشطة البدنية  في عقول الأفراد من خلال ملاحظة

الدستخدمة  والتذوق الجمالر للمهارات الفنية والتشكيلات والعروض الرياضية واللوحات الخلفية وألوان الدلابس
والفنون الشعبية والتًبية الرياضية زاخرة بالخبرات الجمالية التي تتوافر في ألوان أنشطتها الدختلفة في الدلاعب والدسابح 

 وصالات الجمباز......الخ.

 أغراض النشاط البدني الرياضي الددرسي:.10.1

الكامنة داخل الفرد ليسعد في حياتو ويكون فعالا في تهدف التًبية الرياضية بمفهومها الحديث الذ التوفيق بتُ القوة 
 المجتمع فالتمرينات البدنية تنمي في الفرد النشاط والحيوية وتكسبو الصحة لضو العناية بجسمو ونموه الدستقر.

رشاقة  إن التًبية الرياضية الحديثة تتجو اليوم اتجاىا قويا لضو العناية بالكمال الجسمي واللياقة البدنية بما فيها-
 الجسم الناشئ في كل مرحلة من مراحل نموه.

وقد اتخذت ىذه الاتجاىات عوامل كثتَة من الناحيتتُ البيولوجية والاجتماعية فالعناية بالصحة والحياة الدنظمة لذا 
الفرد التي ىي الأساس الذ الحياة الصحية لأنها تنمي الثقة بالنفس ولذلك فإن أغراض التًبية أثر في سعادة 

)محمد  لرياضية كثتَة ومتعددة ولكننا سوف تقتصر في حديثنا على العناصر الأساسية التي تتكون منها الأغراضا
 وىي:(17-14، الصفحات 2006المحاسنة إبراهيم، 
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 :Physical Developmentالنمو البدني.1

في بناء كفاية الفرد عن طريق تقوية أجهزة الجسم الدختلفة بممارسة  يهدف ىذا  الغرض من أىم العناصر الأساسية
الفعاليات الرياضية الدختلفة ومن خلال ىذه الدمارسة يتمكن الفرد الاحتفاظ بمجهود تكييفي ومقاومة التعب 

اء العمل والعودة الذ حالة الشفاء والراحة، إن فائدة ىذا الغرض تكمن في أن الفرد يصبح نشيطا قادراً على أد
بكفاءة عالية إذا كانت الأجهزة العضوية للجسم تنمو نمواً صحيحا وتعمل بصورة نظامية، وبهذه الفعاليات 

يتمكن الفرد من النمو بصورة مستمرة كي يصبح قادرا على القيام بأعمالو اليومية بصورة نشيطة  والأنشطة الدختلفة
 وصحيحة.

 :Motor Development.النمو الحركي2

في لشارستنا للفعاليات الرياضية تحتاج الذ التفكتَ في جعل حركات الجسم متناسقة ورشيقة، ومفهوم النمو الحركي 
يعتمد بالدرجة الأولذ على العمل الدنسق والدنتظم الذي يقوم بو الجهاز العصبي والجهاز العضلي، فغرض النمو 

ئها بأقل جهد لشكن وبرشاقة وكفاية عالية وجميلة، فمن الحركي ىو أن لصعل الحركات الجسمية مفيدة ونافعة وأدا
خلال لشارسة التسلق والقفز والغطس في الداء والحمل والركض وغتَىا يتمكن الفرد من أداء الأعمال اليومية بكل  

الفعاليات تساعد الفرد على السيطرة في أدائو للمهارات الدتنوعة كافة، كما أن كفاية ورشاقة كما أن ىذه 
اب الدهارات الحركية يتطلب بذل جهد طويل للوصول مبدأ التوافق، وىذا التوافق يبدأ من سن مبكر أي من اكتس

مرحلة الطفولة وه ما نلاحظو لدى الطفل في لزاولتو الدستمرة الحركية كالزحف مثلا والوقوف كل ىذه المحاولات 
 تبدأ نتيجة استخدام الجهاز العصبي والعضلي.

النمو الحركي لا تقتصر فقط على الناحية البدنية بل تشمل أهمية اكتساب الصحة والتًويح إن أهمية اكتساب -
 عن النفس في أوقات الفراغ.

 :Mental Development.النمو العقلي3

بينو وبتُ بيئتو، فالخبرة الدعرفية  إن اكتساب الدعرفة والدعلومات وزيادة القابلية للتفكتَ تساعد الفرد على التكييف
كي يكون فرداً مضافا عمليا الذ   الخبرة والحقيقة الإنسانية شفالتي يكتسبها الفرد من المجتمع تساعده في أن يكت

المجتمع، وإن اكتساب الخبرة وزيادتها في لرال الفعاليات الرياضية نتيجة للتكرار والإعادة تجعل اليسر في السيطرة 
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الفعالية  الدطلوب تعلمها، فالتعلم الحركي لا يقتصر فقط على التوافق العضلي بل يدكن أن يتعداه في  على أداء
 معرفة القوانتُ وفي الأداء الخاص بالفعاليات الرياضية.

تتضمنها مبادئ التًبية الرياضية، وىذا  التي تهدف الدهمةإن اكتساب الدعرفة والإلدام بالناحية الصحية من الأمور 
بأجهزة النسان الجسمية والعضوية ومراحل نموىا وأهمية الصحة والوقاية من الأمراض كما  قودنا الذ مسألة العنايةي

للفرد والمحافظة على نظام التغذية وعلاقتها بالجسم ونموه إن كل ىذه الأمور أنو لا بد من العناية بالناحية الغذائية 
 اليات الرياضية منذ الطفولة وحتى الشيخوخة.تؤكدىا التًبية من خلال لشارسة الفرد للفع

 :Social-Humanity Développement.نمو العلاقات الانسانية4

إن تأكيد احتًام الذات والشعور بالانتماء والتكيف مع الجماعة والمجتمع من أىداف أساسية تتحقق من خلال 
 البدنية.وجود قيادة كفوء ضمن لرالات التًبية الرياضية في لستلف الأنشطة 

إن كل فرد في المجتمع يطمح الذ تحقيق النجاح في جميع لرالات حياتو اليومية والطفل الذي تتوفر لو فرص اللعب 
الدختلفة يطمح الذ أن يفوز في لرال اللعبة الدختارة والدفضلة لو فهناك دافع ذاتي لدى الطفل إضافة الذ توفر 

إذاً فالطفل يديل ميلًا طبيعيا لضو اللعب الذي من خلالو  بيئة الاجتماعيةالخبرات السارة وغتَ السارة الدوجودة في ال
 ينمي كثتَاً من الصفات الاجتماعية الدرغوبة وىذا لا يتحقق إذا لد تتوفر القيادة والكفاءة الدخلصة.

وىاتان الحاجتان إن الإنسان بحد ذاتو لديو حاجتان نفسيتان وىاتان الحاجتان مرتبطتان ارتباطا وثيقا بدافع الأمن 
هما الحاجة التقدير الاجتماعي، والحاجة الثانية الذ الانتماء حيث إن حب الإنسان لأن يكون ذا قيمة اجتماعية 

الدكتسبة لديو وىو أساس عاطفة واحتًام الذات  والنفسية وإن وجوده بتُ الأخرين ىو إحدى الغرائز الضرورية
 وتأكيد الفرق والنجاح.

الذ الجماعة يؤكد أهمية الشعور بالأمن والاطمئنان ضمن البيئة الاجتماعية وإن الطفل من خلال إن انتماء الفرد 
لشارستو الألعاب الدختلفة وبطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة ينمي قابليتو البدنية والخلقية والعقلية التي تؤدي الذ السرور 

لقية كالتعاون وضبط النفس ومراعاة القانون والاحتًام والنجاح وتحقيق كثتَاً من الصفات الأخرى الاجتماعية والخ
 .(17-14، الصفحات 2006)محمد المحاسنة ابراهيم،  الدتبادل بتُ جميع الأفراد في البيئة الاجتماعية الواحدة
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 الأسس العلمية للنشاط البدني الرياضي الددرسي:.11.1

الرياضية علم مبتٍ على أسس علمية سليمة وتوضع برامج التًبية الرياضية في ضوء معلومات مستندة الذ التًبية 
قوانتُ عامة وحقائق ومبادئ علمية ثابتة وىذه الدعلومات تغطي النواحي البيولوجية والسيكولوجية)النفسية( 

لديو الطاقة لأداء واجباتو اليومية والاستمتاع  والاجتماعية وغتَىا فالتًبية الرياضية تهدف الذ خلق الدواطن اللائق
 بحياة نشطة وسعيدة.

، 2011)أكرم خطايبة،  ولتحقيق ىذه الدهمة لابد من معرفة الأسس العلمية التي تستند عليها التًبية الرياضية
 وىي: (85-69الصفحات 

 الأسس الحيوية)البيولوجية(.-1

 الأسس النفسية)السيكولوجية(.-2

 (.السيسيولوجياالأسس الاجتماعية)-3

 : Biologyالأسس البيولوجية-1

إن تركيب جسم الانسان معقد جداً فلا بد لكل من مدرس التًبية الرياضية والطالب معرفة جسم الانسان 
على الحياة وأداء متطلبات الحياة  وأجهزتو الدتعددة ولكل جهاز منها لو أهمية ووظائف يقوم بها الانسان للبقاء

 اليومية.

 الجهاز العظمي. -

 الدفاصل. -

 الجهاز العضلي. -

 الجهاز الدوري. -

 الجهاز التنفسي. -

 الجهاز العصبي. -
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 : Psychologyالأسس النفسية  -2

خلال جمع يدرس علم النفس الفرد ونشاطو من الدهد الذ اللحد ويبحث في السلوك وفهمو وتفستَه وذلك من 
وضع مبادئ عامة وقوانتُ يدكن بها فهم السلوك كفهم الدوافع، ونواحي الضعف والقوة في الشخصية، وقائع، و 

وإمكاناتها واستعداداتها ومعرفة العوامل التي تفسد تفكتَنا وتعطل عملية التعليم وفهم الدشكلات الاجتماعية 
ن الجوانب النفسية الدتعلقة بالأفراد وعند فهم ىذه الظواىر ومعرفة الدواىب والتيارات الفكرية والقلق وغتَىا م

والاطلاع عليها ومعرفة أسبابها وخصائصها الدتعلقة بالفرد يساعدنا على التنبؤ بما سيكون عليو السلوك وما يحدث 
بناء  وىذا يعيننا على ضبط السلوك والتحكم فيو بتعديلو وتوجيهو أو تحسينو أو إزالتو فواجب القائمتُ على 

الدناىج في التًبية الرياضية مراعاة ما أظهرتو نتائج بحوث علم النفس حيث أن إهمال ىذه النتائج يعتٍ إهمال الفرد 
الذي يدثل المجتمع وإهمال أىم عنصر في العملية التعليمية وىو الطالب الذي نسعى دائما الذ تنميتو ليصبح مواطنا 

 صالحاً في لرتمعو.

 ة لعلم النفس منها:وىناك ميادين متعدد

 :يهتم ىذا العلم بدراسة البادئ والقوانتُ من خلال دراسة الأنشطة النفسية الدتعددة للإنسان. علم النفس العام 
 :يدرس ىذا العلم الفروق النفسية الدتعددة بتُ الأفراد والجماعات من خلال دراسة الذكاء  علم النفس الفارؽ

 أو الخلق أو الشخصية أو الاستعدادات والدواىب الخاصة.
 :يبحث ىذا العلم بدراسة السلوك الشاذ والدنحرف كما ىو شائع ومألوف فيدرس الأمراض  علم النفس الشواذ

 في لزاولة وضع أسس لعلاجها.النفسية والعقلية والاجرام 
   :يدرس الدظاىر والدبادئ العامة من نمو والخصائص النفسية لكل مرحلة من مراحل النمو.علم النفس الارتقائي 
  :يقوم بدراسة سلوك الأفراد والجماعات تحت تأثتَ مواقف اجتماعية لستلفة ودراسة علم النفس الاجتماعي

 الاجتماعية والحلول الدناسبة لذا. التفاعل الاجتماعي ودراسة الدشكلات
  :يهتم بدراسة سلوك وخبرة الفرد تحت تأثتَ النشاط البدني والرياضة ويتناول دراسة الدوافع علم النفس الرياضي

لدى الرياضي والشخصية الرياضية واستثمار ذلك في المجال الرياضي ويدرس كذلك سمات الشخصية التنافسية  
 في المجال الرياضي. بادئ وقوانتُ ونظريات التعليماول تطبيق مقلالية والثقة بالنفس ويحكالعدوانية والقلق والاست
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 :Sociologyالأسس الاجتماعية  -3

تتأثر التًبية البدنية بطبيعة المجتمعات من حيث فلسفة المجتمع وثقافتو وأمالو وأىدافو التي يسعى الذ تحقيقها، 
ويختلف المجتمع نفسو من مرحلة زمنية الذ اخرى ونتيجة لزيادة فروع الدعرفة وتختلف المجتمعات بعضها عن بعض 

والتطور العلمي والتكنولوجي السريع لدختلف المجالات والذي أدى الذ إحداث تغيتَات ككثتَة في حياة المجتمعات 
ضة في المجتمع التي انعكست بشكل كبتَ على اتجاىاتهم والتي بدورىا تنعكس على التًبية الرياضية والريا

والدؤسسات في الدولة حيث يتم فيها توظيف ىذه الدبادئ والافكار والدفاىيم الدرتبطة بالتًبية الرياضية، فالتًبية 
الرياضية ىي إحدى الديادين التي تعمل على تربية الأفراد بتوجيههم وتعليمهم وتدريبهم وتثقيفهم بطريقة سليمة 

و العامة، ومن ىنا نؤكد على العلاقة التي تربط بتُ التًبية الرياضية واتجاىات لتلبية حاجات المجتمع وبلوغ أىداف
المجتمع وخصائصو وأىدافو والظروف والدشكلات التي يعيشها لذا فمن الضروري مراعاة الأسس الاجتماعية عند 

 وتقويدها. التخطيط لوضع برامج التًبية الرياضية والرياضة وتحديد أىدافها ولزتوياتها وطرق تنفيذىا

 وظائف النشاط البدني الرياضي البدني الددرسي:.12.1

الأنشطة الرياضية ىي إحدى الأنشطة الذامة ضمن النشاط الددرسي، ومن وجهة نظر الدنهج الددرسي فهي 
تتضمن أنشطة البرنامج الأساسي)الدروس(، النشاط الداخلي والنشاط الخارجي والبرامج الدعدلة، فضلًا عن 

)أمين أنور الخولي و جمال الدين الشافعي،  ما بتُ الددارس وللأنشطة وظائف متعددة فمن حيثمسابقات 
 :(241، صفحة 2005

فهي تحقق النمو النفسي الدتوازن في سبيل تكامل الشخصية كما أنها وسيلة للتنفيس عن  الوظيفة النفسية:-1
 واستنفاذ للطاقة الزائدة بالطريقة النافعة.الانفعالات الحبيسة 

 فالنشاط البدني يساعد على تقوية أجهزة الجسم الدختلفة للقيام بوظائفها. الوظيفة الفيزيولوجية:-2

كما تظهر الوظيفة الاجتماعية للأنشطة في تنمية العلاقات الانسانية بتُ الأفراد  الوظيفة الاجتماعية: -3
ل والعادات بما يضمن روح الود والإخاء، كما تنمي القيم الديدقراطية وتحمل الدسئولية بالرغم من اختلاف الديو 

بالثقافة الرياضية والصحية  ر الذات ومصلحة الجماعة واحتًام الأنظمة والقوانتُ والوعيثاوالثقة بالنفس وإ
المجال الأساسي الذي تشتق والتًويجية خلال سنوات التعليم ومدى الحياة. وبالإضافة الذ وظائف الأنشطة فهي 



النشاط البدني الرياضي المدرسي                         الفصل الأول:                               
 

 
43 

منو الخبرات التعليمية الدنتقاة لتحقيق السلوك الدرغوب فيو في الشخص الدربي بدنيا وأيضا من منظور لرالات 
 (.انفعالرالسلوك الرئيسية الثلاثة)معرفي/حركي/

 أهمية النشاط البدني الرياضي الددرسي:.13.1

لذا من دور فعال في تحقيق الأىداف الدرغوبة في المجتمع وفي إعداد الفرد تعد التًبية الرياضية ذات أهمية بالغة لدا 
لتجعلو قادراً على أن يحيا حياة ناجحة عن طريق إبراز مواىبو وقدراتو فهي تعتبر كأداة التغتَ الاجتماعي لتحقيق 

 التقدم في لرالات الحياة.

الرياضي في العصر الحديث ترجع الذ تأثتَىا الايجابي في "أن أهمية النشاط  (2002ليلى عبد العزيز زهران) تذكر
تقليل مسببات التعرض لبعض الأمراض وبالتالر التغلب على الدشكلات التي تؤثر على كفاءتها وقدرتها الوظيفية،  
 كما أن لذا عائد اجتماعي مشبع يدكن الفرد من التعبتَ عن ذاتو وانفعالاتو، وبالتالر يكسب القدرة على تقدير

وتدييز السلوك والتحكم في الانفعالات، كما أنها تدكن الشباب من اختيار واستخدام النشاط الشامل والدناسب 
 ."لوقت الفراغ

" الذ أهمية النشاط الرياضي في التًبية الأخلاقية والاجتماعية لذلك  (2012عصام الدين متولي عبدالله)ويشتَ 
هو من أفضل المجالات التي تساىم في تحقيق الدور الأخلاقي حتُ نمدح خلقا نقول أنو خلق رياضي لذلك ف

   .(26، صفحة 2016)سوران كريم بابا،  للعملية التًبوية"

تسهم التًبية الرياضية في تنمية وتقدم ثقافة الأمة وتساعد بصفتها من ألوان التًبية في العمل على تحقيق الأىداف 
التًبوية فهي حلقة في سلسلة من العوامل الدؤثرة الكبتَة التي تساعد على تحقيق الدثل العليا للدولة وتسهم في رسالة 

دارس فهي أوسع بكثتَ من ذلك ولكن الددرسة تدثل الدكان الذي تتم فيو المجتمع، ولا تقتصر التًبية على حدود الد
الددارس ىو إكساب الشباب روح الحياة الديدقراطية والعمل على تربية أرقى أنواع التًبية تنظيما والغرض من وجود 

ن وقتهم كذلك النظام الاجتماعي السائد كلما أمكن ذلك، فهي الدكان الذي يقضي فيو التلاميذ جزءاً كبتَا م
فهي تدثل الدكان الذي تجري فيو المحاولات لتشكيل التلاميذ الذ مواطنتُ يحافظون على العمل الصالح وختَ 
المجتمع، وتلعب التًبية الرياضية في الددارس الابتدائية دورا ىاما في توفتَ فرص النمو الدناسبة في إعداد النشء 

ة والعقلية والنفسية فهي تعد عنصر ىاما في عمليتي النمو والتطور، كما إعدادا سليما متكاملا من النواحي البدني
أنو اتضح من وجهة نظر الوظيفية البحتة يركز جميع الأطباء على أهمية النشاط الحركي بالنسبة للأطفال والشباب 
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صيانتها حتى تكون حيث تحتاج أعضاء الجسم وأجهزتو الحيوية الذ جزء كبتَ من التمرينات والأنشطة لجعلها قوية و 
ىو شباب الدستقبل ورجل الدولة، ولذلك كان الاعتناء بالتًبية  بتدائيةالة صحية جيدة، وتلميذ الدرحلة الافي ح

)محمد  الرياضية في الدرحلة الابتدائية مسئولية قومية لخلق جيل قوي واع متوازن عقليا وجسمانيا ونفسيا واجتماعيا
 .(18سعيد عزمي، صفحة 

 الدوافع الدرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي:.14.1
 :ما يليمن أىم العوامل التي تساىم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على لشارسة النشاط البدني الرياضي 

 الدتطلبات الأساسية لحياة الفرد  وأثر البيئة التي يعيش فيها. -

 للمراىق واتجاه الوالدين لضو النشاط الرياضي.الحياة العائلية  -

 التًبية الرياضية في الدرحلة الدراسية الأولذ وما يشمل عليو من مثتَات ومنبهات. -

 التًبية البدنية في الساحات والدؤسسات والأندية الرياضية. -

 الدهرجانات والدنافسات الرياضية. -

 ء على طريق الصحف أو المجلات أو التلفزيون أو غتَىا.الوسائل الاعلامية للتًبية البدنية والرياضية سوا -

 التشريعات الرياضية والإمكانيات التي تتيحها الدولة للتًبية البدنية والرياضية. -

العامة التي تعمل على توجيو الفرد لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي ومنها ما يرتبط  وىناك الكثتَ من الدوافع 
بصورة مباشرة بممارسة النشاط لبدني الرياضي كهدف في حد ذاتو، وما يرتبط بذلك من نواحي متعددة، ومنها ما 

روديك الدوافع  ذلك يقسميرتبط بمحاولة تحقيق بعض الأىداف الخارجية عن طريق الدمارسة الرياضية وطبقا ل
 الدرتبطة بالنشاط البدني الرياضي الذ:

 .دوافع مباشرة لدمارسة النشاط البدني الرياضي 
 .دوافع غتَ مباشرة لدمارسة النشاط البدني الرياضي 

 الدوافع الدباشرة لدمارسة النشاط البدني الرياضي:-
 ا يلي:م يدكن تلخيص ىذه الدوافع في

 والاشباع كنتيجة النشاط الرياضي.الاحساس بالرضا  -

 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد. -
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الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتها أو التي تتطلب الدزيد من  -
 الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.

الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط الرياضي وما يرتبط من الاشتًاك في الدنافسات)الدباريات(  -
 خبرات انفعالية متعددة.

 وإثبات التفوق واحراز الفوز.تسجيل الأرقام والبطولات  -

 التخفيف من حدة التوترات والضغوط النفسية الناجمة عل الدشاكل النفسية. -
 رياضي:الدوافع غير الدباشرة لدمارسة النشاط البدني ال-

 لزاولة اكتساب الصحة النفسية واللياقة البدنية عن طريق لشاسة النشاط البدني الرياضي. -

لشارسة النشاط البدني الرياضي لإسهامو في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج، فقد يجيب الفرد بأنو  -
 ورفع مستوى إنتاجو في العمل. يدارس النشاط البدني الرياضي لأنو يسهم في زيادة قدرتو على أداء عملو

 الإحساس بضرورة لشارسة النشاط الرياضي إذ قد يجيب التلميذ بمايلي: -

بدأت في لشارسة النشاط الرياضي لأنو كان من الضروري علي حضور حصص التًبية البدنية والرياضية  -
 بالددرسة لأنها إجبارية وتدخل ضمن الدول الدراسي.

والنفسي الذي تقوم بو التًبية البدنية والرياضية إذ يرى التلميذ أنو يريد أن يكون الوعي بالدور الاجتماعي  -
)ابراهيم رحمة،  رياضيا يشتًك  في الأندية والفرق الرياضية ويسعى الذ الانتماء الذ جماعة معينة وتدثيلها

 .(162، صفحة 1988

 ممارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي:العوام الدؤثرة في .15.1
شخصية، الاجتماعية، يكن تحديد العوامل والدعوقات الدؤثرة في النشاط البدني والرياضي الذ أربعة فئات ىي: ال

 خبرات النشاط، البيئية.
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 العوامل الدؤثرة في ممارسة النشط البدني الرياضي الددرسي.          :(01الشكل رقم )
 

 
 
 
 
 
 

 

 .(166، صفحة 2004)أسامة كامل راتب،  الدصدر:

 العوامل الشخصية: -
الدؤثرة في النشاط البدني والرياضي الذ متغتَات ديدوغرافية ومتغتَات معرفية، بينما  يدكن تصنيف العوامل الشخصية

الدتغتَات الديدوغرافية تؤثر في لساطر عدم النشاط أو نقص النشاط البدني، ولكن ليس بالضرورة أن تسبب ذلك 
ذه العادات مانعة للحياة النشطة وتشمل الدتغتَات الديدوغرافية مستوى التعليم، التدختُ، البدانة،.....قد تدثل ى

فإنها ترتبط بشكل بالتأثتَ على لشارسة  عرفيةتجعل الشخص يركن للراحة والجلوس لفتًات طويلة، أما الدتغتَات الد
النشاط البدني، وتفيد الدتغتَات الدعرفية مثل الدعتقدات والقيم والاتجاىات في تفستَ لداذا، بعض الناس يلتزمون 

في حياتهم رغم أن الظروف غتَ ملائمة ولا شك أن الدعتقدات والاتجاىات والفوائد الدتوقعة والثقة  بالنشاط البدني
 في قدراتك تدثل عوامل ىامة لزيادة الدافعية واتجاه الخطوات الأولذ لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي. 

 العوامل الاجتماعية:-

سرة أو الأصدقاء الدساعدة أو الدساندة للانتظام في النشاط أو السلوك أن تقدم لك الأيدثل من خلال الكلام 
أو الدشاركة الفعلية في النشاط، وفي الدقابل يدكن أن  البدني الرياضي، ومن ذلك على سبيل الدثال التشجيع توفتَ

 لتسهيل إمكانية الدمارسة.تدثل الاتجاىات السلبية للأسرة أو للأصدقاء لضو النشاط البدني معوقات 

 

 الشخصية

 الاجتماعية خبرات النشاط

 البيئية
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 العوامل البيئية:-

نقص الأدوات والأجهزة، عدم توفتَ الوقت أو تعارض الوقت مع التزامات أخرى مثل الأسرة والدناخ وحالة 
 الطقس فضلًا عن عدم توفر الأجهزة الرياضية كلها عوامل مؤثرة في لصاح لشارسة النشاط البدني الرياضي.

 خبرات النشاط البدني:-

بدني مثل الجلوس لفتًات طويلة لدشاىدة التلفزيون أو الأفلام أو بغرض القراءة أو الخبرات السابقة للنشاط ال
التعامل مع الكومبيوتر تدثل عوامل سلبية لدمارسة برنامج النشاط البدني، ومن ناحية أخرى فإن أفضل مؤشر للتنبؤ 

)أسامة راتب   ل أقات الفراغبنجاح لشارسة النشاط البدني للتلميذ ىو الخبرات السابقة للنشاط البدني من خلا
 .(167، صفحة 2004كامل، 

 مساوئ نقص ممارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي:.16.1

وفرت الدستحدثات والدختًعات الحديثة الكثتَ من الجهود العضلية للإنسان. فلقد أصبح الانسان في وضع 
والآلات التي عودتو على الراحة وعدم بذل نشاط بدني يذكر فشيوع استخدام الذاتف، متكامل ومع ىذه الأجهزة 

الدنزلية، أدى الذ تقليص النشاط البدني للإنسان الذ أدنى حد،  الدصعد والسيارة وغتَىا من الأدوات والأجهزة
الذ ىبوط مستوى اللياقة  دىوالذي يصفو الخبراء بأنو حد، والذي يصفو الخبراء بأنو حد الخطر، وىو الامر الذي أ

البدنية للإنسان بشكل كبتَ، وبالرغم من أن الإنسان كسب الراحة ووفر التعب من استعمالو لدختلف الأجهزة، 
إلا أنو خسر لياقتو البدنية وصحتو العضوية والنفسية التي لا تقدر بثمن ، ومن مساوئ نقص اللياقة البدنية على 

 والبدني، تفشت أمراض القلب والأوعية الدموية والأجهزة الحيوية مثل: الدستوى العضوي

 ارتفاع ضغط الدم.-

 تضخم عضلة البطتُ الأيسر للقلب.-

 عسر التنفس.-

 مرض السكر.-

 التهابات الجلد.-
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 مضاعفات الجهاز العظمي وظهور الالضرافات القوامية.-

 ضعف العضلات وترىلها.-

 تيبس الدفاصل والأربطة.-

 يادة احتمال الإصابات والحوادث.ز -

 زيادة وزن الجسم)السمنة(.-

ولد تتوقف مساوئ نقص اللياقة البدنية عند حدودىا البيولوجية البدنية فحسب وإنما لأن الانسان كائن متكامل نفسا 
السلبية الذ نشاط  وجسداً، فإنها تتعدى ذلك الذ ظهور بعض الأعراض النفسية كالاكتئاب والعصابية التي قد تدتد بآثارىا

الانسان الاجتماعي، ومنها العزلة والشرود وقلة النشاط والحماس وتزايد الشعور بالضغط والتوتر النفسي وسوء التوافق 
 .(135، صفحة 1998)أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والرياضية،  وفقدان الثقة بالنفس
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 :ةػػػػػػػػػلاصػػػخ
النشاط البدني الرياضي الددرسي عنصر ىام من عناصر العملية التًبوية، وتأتي أهميتو في أنو يساعد في صقل 
شخصية التلاميذ وتفتيح مداركو وصيانة ذىنو وإعداده للعب دوره في الحياة العامة، بحيث تصبح شخصية متعاونة 

لديو، كما أن لو أىدافا تربوية كبتَة تسهم في اكساب الدتعلم العديد من الدهارات وايجابية ويزيد من روح الانتماء 
يؤديو التلميذ داخل الصف الدراسي بل  ما والسلوك الدرغوب إيصالو للمتعلم لأن التًبية والتعليم لد تعد قاصرة على

بوية والتعليمية يدكن أن يتم الصازىا تعداه الذ مفهوم واسع وأكبر من ىذا المجال نظراً لأن الكثتَ من الأىداف التً 
 من خلال النشاط البدني الرياضي الددرسي.

وبذلك فإن النشاط البدني الرياضي يلعب دوراً ىاما ولزوريا في بناء شخصية الفرد من جميع النواحي البدنية 
البدني للفرد باستخدام  والخلقية، والنفسية، والاجتماعية، ويعد واحد من أوجو الدمارسات التي تؤدي الذ النمو

التمرينات الحركية والتدابتَ الصحية وبعض الأساليب النفسية والخلقية وبالتالر اكتساب خبرات ومهارات حياتية 
 لستلفة، فأصبح من الصعب تجاىل الدغزى الاجتماعي لذذا النشاط الانساني البارز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

الثاني: فــصلال  
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 تدهيد:

التدريس عملية تربوية ىامة، فبواسطتها يتم تطوير الأجيال التي تساىم في بناء المجتمع، حيث تأخذ في  مهنةتعتبر 
ويتفاعل خلابؽا كل من الأستاذ والتلميذ وكذا الإدارة ابؼدرسية، وىذا من  ىا كافة العوامل ابؼكونة للتعليماعتبار 

الذي يتمثل في بصلة من الأنشطة التعليمية التي تكون ذات البعد النظري  للأستاذ خلال الأداء البيداغوجي
 التي تتم والتفاعلاتللعلاقات  ،فإنالسلوكية والتعليمية التعلمية  والتطبيقي والاىتمام بالتلميذ في بـتلف جوانبو

ة لقيام الأستاذ بأدائو البيداغوجي يبتُ أفراد ابؼدرسة)الادارة ابؼدرسية، الأساتذة، التلاميذ، وأولياء التلاميذ( ضرور 
نتعرف على الأداء من خلال ىذا الفصل  على أكمل وجو وبالتالي برقيق ما يسمى بالأىداف التًبوية.

 دداتو وخصائصو وتقوبيو.البيداغوجي  وأيضا على مكوناتو وبؿ
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ماهية الأداء البيداغوجي:.1.2  

الأداء:.1.1.2  

 :مفهوم الأداء  

يعتبر الأداء من أكثر ابؼفاىيم استخداما لدى الكثتَ من الباحثتُ، ولكن بعضهم يغالي في استعمالو بفا يشعر 
)عبد الله بن  اللغوي والاصطلاحي معناهالأخرين باللبس في فهمها، وسنحاول توضيح ىذا ابؼفهوم من خلال 

 .(348، صفحة 2017خميس، 

 :الدعنى اللغوي للأداء  

 يتضح لنا أن الأداء اسم للفعل أدى، ويقال أدى ديتو: قضاه وأدى الشيء ، قام بو، وأدى من معاجم اللغة
و الأداء، التأدية والأداء: التلاوة وبهار بنا في ىذا الصدد أن نشتَ ادة: أولى بها الصلاة: أقامها لوقتها وأدى الشه

أداء، إجراء، تنفيذ، أو عزف، وضرب على آلة موسيقية والفعل ىنا  وتعتٍ: performanceالى كلمة  
performe رة، القدرة ، نفذ، أدى، أجرى، وتشتَ بعض الكتابات الى ان الأداء ىو أداء مهاأبقز ،ويعتٍ يقام

 على عمل شيء ما ، أداء العمل. 

 :الدعنى الاصطلاحي للأداء 

للأداء على أنو: الابقاز الفعلي  (good 1973" )"جودتعددت التعريفات بؼفهوم الأداء، ونذكر منها تعريف 
 أو ابغقيقي ابؼعروف للقدرات الفكرية الكامنة.

 الأداء ىو ابقاز ابؼهام المحددة في بطاقة منصب العمل بأن(J.M.pertti 1998)ويعرفو كذلك
(Pertti,Jeam Marie, 1998, p. 21). 

من ابؼمكن إعطاء ثلاثة معاني  ، bourguignon ( "بورغينيون"1995-1998)واستناداً الى أعمال
 :(Mathien Winand thierryZINTZ, 2014, pp. 14-15) أساسية لكلمة الأداء

ىو تطبيق ىذا ابؼفهوم في البيئة الرياضية، ويصف الأداء على أنو بقاح، الشخص  ىو عن كثب الدعنى الأول: .1
 .الكفءالذي ينجح ىو 



 الفصل الثاني:                                الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية
 

 
53 

 (1954Druker)( الذي تم تطويره في البدايةDPOبدفهوم الابذاه حسب الأىداف)يرتبط الدعنى الثاني:  .2
يتجلى الأداء عندما يكون الاجراء قد جعل من ابؼمكن برقيق الأىداف المحددة مسبقا، تفسح لذاتية الفرد الطريق 

 بؼوضوعية القياس الظاىرة.
، الأداء ىو عملية، بؾموعة من الأنشطة التي بهب الى الفعل أكثر من النتيجةأخنًاً، يشنً الدعنى الثالث:  .3

 ظمة تنفيذ بؾموعة من ابؼهارات الفردية وابعماعية التي ستقودىا لتحقيق مهمتها.ادارتها، بهب على ابؼن
يقصد بالأداء تنفيذ الدرس ويتطلب من ابؼعلم، ربط موضوع الدرس بالواقع الاجتماعي للطلاب  كذلكو 

واستخدام طرق تدريس متنوعة، واستخدام الوسائل التعليمية ابؼناسبة وربط ابؼادة العلمية بدشكلات الطلاب 
يتبعو الفرد عند قيامو بشيء بالكتاب ابؼدرسي، أي أن الأداء سلوك اليومية وتعميق معلومات الدرس أكثر بفا 

قد لا يستطيع الاخرون  قياس ىذا الشيء، ولكن بيكن قياس بقياس أداء الفرد عند القيام بو، فقد بودث 
 تدريس وينتج عنو تعلم يقاس بقياس أداء أو سلوك التلاميذ.

وقابلة للملاحظة  بأنو القيام بدهام في شكل أنشطة أو سلوكيات آنية وبؿددة، ) عفاف عثمان مصطفى(وتعرفو
 .(48، صفحة 2014)عفاف عثمان مدصطفى،  والقياس، وعلى مستوى عالٍ من الدقة والوضوح

 نات الأداء:كو  م.2.1.2

فهي يتكون مفهوم الأداء من مكونتُ أساسيتُ الأول الكفاءة والثاني الفعالية، بدعتٌ أن ابؼؤسسة التي تتميز بالأداء 
 ن نعرض لكل من ابؼفهومتُ بالتحليل وذلك على النحو التالية والكفاءة ولذلك فإنو من ابؼفيد أبذمع بتُ الفعالي

 :(110-109، الصفحات 2013)ابراهيم محمد المحاسنة، 

   :Effectivenessالفعالية -

مراقبة الأداء في ابؼؤسسة , انطلاقا من أن  الفعالية على أنها أداة من أدوات في علم الإدارة الىينظر الباحثون 
عة مفهوم تعددت وجهات النظر حول ماىية وطبيمعيارا يعكس درجة برقيق الأىداف ابؼوضوعة وقد الفعالية بسثل 

فإن فعالية ابؼؤسسة تقاس بحجم وبهذا  ابؼفكرون التقليديون أن الفعالية تتمثل بالأرباح المحققة، فقد اعتبرالفعالية ،
القدرة  "( بأنها Vincent ، 2009ت )نالأرباح فيها ، وقد عرفها أحد أقطاب وجهة النظر ىذه وىو فنس

بعانب ابؼالي كنشاط رئيسي با لا تهتم وىذا ينطبق على ابؼؤسسات ذات الطبيعة النوعية أي  "على برقيق النشاط 
 البحثية و بيوت ابػبرة .......الخ.ابؼؤسسات التًبوية وابؼؤسسات بؽا ك
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أو الأعمال بشكل صحيح وسليم، وترتبط بالأىداف ويستنتج بفا سبق أن الفعالية تعتٍ أداء ابؼهمات 
للمؤسسة وبالتالي بدرجة برقيق النتائج، بدعتٍ أخر فإن الفعالية تعبر عن الفرق بتُ النتائج ابؼتوقعة  الاستًاتيجية

في الوقت نفسو ترتبط بتحقيق أىداف ابؼؤسسة ،واعتماد على ذلك بيكن القول أنو كلما   والنتائج ابؼتحققة ، وىي
 كانت النتائج المحققة قريبة من النتائج ابؼتوقعة كلما كان أكثر فعالية وينعكس ذلك على أداء ابؼؤسسة ككل .

وتقاس الفعالية عادة بإحدى طريقتتُ :الأولى نسبة الأىداف ابؼتحققة الى الأىداف ابؼتوقعة وبهذه الطريقة بيكننا 
الى الإمكانات ابغكم على درجة برقيق الأىداف، أما الثانية فتعتمد على النسبة بتُ الإمكانات ابؼستخدمة 

 ابؼتوقعة لتحقيق النتائج.

 :Efficiencyالكفاءة -

د اتفاق بتُ ابؼهتمتُ على تعريف بؿدد للكفاءة حيث يتقاطع مفهوم الكفاءة مع عدة مفاىيم كالإنتاجية، لا يوج
 Wellber etابؼردودية،......الخ وسنعرض بعض التعريفات بؼفهوم الكفاءة، فقد عرفها كل من ولبر وروكتَتس)

Ruekertsz  2006 بتُ ابؼدخلات وابؼخرجات  العلاقة( بأنها "قدرة ابؼؤسسة ومعتٌ ذلك أنها تشتَ الى
( فهي Vincent ,2009وتقاس من خلال نسبة ابؼخرجات الى ابؼدخلات" أما الكفاءة حسب فنسنت)

القدرة على القيام بالعمل ابؼطلوب بأقل الامكانيات، والنشاط الكفؤ ىو الأقل كلفة، حيث نستنتج من ىذا 
شرط تدني ابؼدخلات، أي استعمال مدخلات أقل. كما التعريف أن الكفاءة ترتبط بتحقيق ما ىو مطلوب ب

تعرف الكفاءة على أنها:" الاستخدام الأمثل للموارد ابؼؤسساتية بأقل تكلفة بفكنة دون حصول أي ىدر يذكر. 
، أي ابقاء التكلفة في وىناك تعريف آخر ينظر للكفاءة على أنها:" ابغصول على ما ىو كثتَ نظتَ ما ىو أقل

والأرباح في حدودىا القصوى، وىي مفهوم يقتصر على استخدام ابؼوارد الانتاجية ابؼتاحة  حدودىا الدنيا
 وابؼخرجات.للمؤسسة، أي أنو يرتبط بالدرجة الأولى بعنصر التكلفة والعلاقة بتُ ابؼدخلات 

وىر الكفاءة يستنتج من التعريفات التي أوردناىا سابقا أن الكفاءة تعتٍ عمل الأشياء بطريقة صحيحة، كما أن ج
يتمثل في تعظيم الناتج، وتدني التكاليف، بدعتٌ آخر بيكن بسثيل الكفاءة بدعادلة بوتوي أحد طرفيها على بلوغ 
أقصى ناتج بتكاليف بؿدودة ومعينة، بينما بوتوي الطرف الآخر على بلوغ ابغد ابؼقرر من الناتج بأقل تكلفة. 

، الصفحات 2013)ابراهيم محمد المحاسنة،  لى ابؼدخلاتوتقاس الكفاءة عادة من خلال نسبة ابؼخرجات ا
110-111). 
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 أهداف تقييم الأداء:.3.1.2

يشتَ تقييم الأداء الى العملية التي يتم بدقتضاىا تقييم الأداء ابغالي أو السابق للفرد مقارنة بدعايتَ الأداء ابؼوضوعة، 
 تقييم الأداء القيام بأربع خطوات أساسية ىي:وتتضمن عملية 

 برديد أبعاد ومعايتَ تقييم الأداء.-1

 قياس الأداء الفعلي للأفراد.-2

 توفتَ معلومات مرتدة للأفراد عن نتائج تقييم أدائهم.-3

 إدارة وبرستُ الأداء. -4

ما تعتمد ىذه ابػطوة عملية برديد الأبعاد القيام بتحديد بؾالات العمل التي بهب قياس الأداء فيها، وغالبا  وتعتٍ
على نتائج برليل الوظائف، واختيار أبعاد الأداء التي بيكن أن يكون بؽا تأثتَ ملحوظ ومباشر على أداء ابؼنظمة  

 ككل. 

يد مدى جودة أو عدم جودة ما قدمو الفرد من أداء في عملو، أما عملية القياس الفعلي للأداء فيقصد بها برد
وىنا بهب اختيار معايتَ لقياس الأداء تتصف بابؼوضوعية والصدق والثبات، وقدرتها على التمييز بتُ أداء الأفراد 

 ابؼختلفتُ.

ملهم، وترتيب ابؼقابلات وتشتَ توفتَ ابؼعلومات ابؼرتدة الى وجود نظام يتم من خلالو إبلاغ الأفراد بنتائج تقييم ع
 الشخصية اللازمة لتزويد الأفراد بدعلومات مرتدة عن ىذه النتائج بشكل لائق ومقيد في برستُ الأداء ابؼستقبلي. 

الأداء أما إدارة الأداء فهي ابؽدف الساسي من عملية التقييم، فتقييم الأداء ليس بؾرد عملية انتقاد أو مدح 
بؽا توجو مستقبلي الغرض منها برسن الأداء ابؼستقبلي للفرد والوصول بو بؼستويات السابق للفرد، بل ىي عملية 

 أعلى بغرض ابؼسابنة في برقيق أىداف ابؼنظمة.

  لداذا تقييم الأداء؟:-

بوقق تقييم الأداء في ابؼنظمات العديد من ابؼنافع والفوائد لكل من ابؼنظمة والافراد الذين يتم تقييم أدائهم وذك  
 :كالآتي
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 داء بالنسبة للمنظمة:أولًا: فوائد تقييم الأ

تقييم أداء ابؼنظمة في التعرف على واكتشاف الفروق بتُ الأفراد فيما يتعلق بجودة أدائهم ومدى مسابنتهم  يساعد -
 في برقق أىداف ابؼنظمة.

 للتًقية والتدريب وغتَىا.يوفر التقييم الأداء للمنظمة أساس عادل لتوزيع ابغوافز وابؼكافآت وابزاذ القرارات  -

بيكن أن يستخدم تقييم الأداء كوسيلة لتشجيع العمل ابعماعي إذ احتوى على معايتَ لقياس أداء الفريق ككل  -
 بالإضافة الى معايتَ قياس الأداء الفردي.

 ثانيا: فوائد تقييم الأداء بالنسبة للفرد:

ائو السابق حتى يعرف بؾالات القوة وبؾالات الضعف بوتاج الفرد باستمرار الى معلومات مرتدة عن جودة أد-
 فيما قام بإبقازه.

 إن برستُ الأداء ابؼستقبلي للفرد لا بيكن أن يتم إلا من خلال قياس الأداء ابغالي أو السابق لو.-

ن للوصول الى إن تقييم أداء الفرد والاعتًاف بجودتو والإشادة بو في حالة بسيزه يزيد من دافعية الفرد وكذلك الآخري -
) صلاح الدين عبد الباقي,علي عبد الذادي مسلم رواية حسن، الاسكندرية،  بؼستويات أعلى للأداء

 .(239-237الصفحات 

إذن التقييم أداة ادارية تستخدم لتقدير جهود وسلوك ابؼوظف الوظيفي)كميا، ونوعيا(، خلال مدة بؿددة سابقة،  
 لتقييم دوره في برقيق ابؼنظمة لأىدافها خلال فتًة التقييم.

نظمة التي ابؽدف الأساسي لتقييم الأداء ىو برقيق التوازن بتُ ابؼنظمة، وحاجات ابؼوظفتُ وصولًا لتحقيق أىداف ابؼ
 انبثقت عن الرؤية والرسالة ابػاصة بها.
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 الإطار العام لتقييم الأداء الفردي من قبل الدسؤول الدباشر. يوضح (:02رقم) الشكل 

 الأىداف الفرعية ابؼنبثقة عن ابؽدف الأساسي لعملية تقييم الأداء:

 حيث يتبتُ في نهاية الفتًة التقييمية دور ابؼوظف في برقيق ابؼنظمة لأىدافها. أداة رقابية: .1
 برديد مواطن الضعف، القوة، وتوجيو ابؼوظف على ىذا الأساس.أداة توجيه وتقويم:  .2
بناءاً على نتائج التقييم، يتم منح ابؼوظف زيادة سنوية، حوافز مادية ومعنوية، ترفيع، وغتَىا بفا يندرج أداة تحفيزية:  .3

 برت بند التحفيز.
ة الفتًة التقييمية، وبرديد احتياجاتو التدريبية، وبناءا عليو بردد أىداف ابؼوظف ابؼستقبلية، في بدايأداة تخطيطية:  .4

 تستطيع ابؼنظمة برديد الاحتياجات اللازمة، من القوى العاملة لتنفيذ الأىداف ابؼخططة.
يعد التقييم وسيلة الاستغلال الأمثل للمواد البشرية من خلال  وسيلة لتفعيل دور الدوظف في العملية الانتاجية: .5

وبناءاً على نتائج التقييم يتم اعادة توزيع ابؼوظفتُ أو الاستغناء عن ابؼتقاعستُ منهم، بالإضافة الى ضبط التحفيز، 
 .(117-116، الصفحات 2013)رولا نايف الدعايطة،  تكاليف ابؼوارد البشرية

 

ملاحظة أداء الموظف 

 للمهام المناطة به

وضع أهداف لغايات 

تحسين الأداء في 

 المرحلة القادمة

تعريف وتسجيل نقاط 

 القوة وفرص التحسين

توفير الدعم وتقديم 

الراجعة التصحيحية 

 لأداء الموظف

تقدير تطور الموظف 

الأهداف الخاصة في 

 به
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 محددات الأداء:.4.1.2
الوظيفي بفارسة الانشطة وابؼهام ابؼختلفة التي تتكون منها الوظيفة، وإن ذلك يعتبر انطلاقا من اعتبار الأداء 

سلوكا، فإن ىذا السلوك عرضة للتأثر سلبا أو ابهابا ببعض العوامل أو العناصر التي من شأنها في نهاية الأمر أن 
ه المحددات من حيث علاقتها تؤثر على الأداء، ويطلق على مثل ىذه العناصر عادة بؿددات الأداء، وتنقسم ىذ

بالعامل أو مدى سيطرتو عليها الى قسمتُ القسم الأول يتمثل في المحددات التي تتعلق بالعامل كشخص وبظيناىا 
المحددات الداخلية والقسم الثاني تتعلق بالبيئة المحيطة أي خارج سيطرة العامل وبظيناىا المحددات ابػارجية أما ىذه 

 نحو التالي:المحددات فهي على ال
 المحددات الداخلية:-أ

والذي يتًجم الطاقات ابعسمية وابغركية  وىو ابعهد الناتج من حصول العامل على الدعم وابغافزالجهد:  .1
والعقلية التي يبذبؽا العامل لأداء مهمتو، حيث تتآزر ىذه الطاقات مع بعضها البعض لإبقاز العمل 

 ابؼطلوب.
ابػصائص وابؼهارات الشخصية اللازمة لأداء الوظيفة وتسمى أحيانا بالكفايات أو ونعتٍ بها تلك القدرات:  .2

بالسمات الشخصية كالقدرة والتحمل وسرعة البديهة أي التي لا بد من توفرىا في من يقوم بوظيفة ما، وىي  
 كذلك تؤثر بشكل مباشر في الأداء.

ن الضروري توجيو جهوده في العمل من خلالو أي ويشتَ الى الابذاه الذي يعتقد العامل أنو مإدراك الدور:  .3
توجو جهد العامل، بدعتٌ أن أداء العامل يتحدد بددى فهمو للدور الذي يقوم بو أو بيارسو من خلال الوظيفة 

 التي يعمل بها.
 المحددات الخارجية:-ب

 :ما يلي مثل فييشتَ الواقع الى أن ىناك عناصر وبؿددات بزرج عن سيطرة العامل وتؤثر في الأداء وتت
وتتعلق بكل من الواجبات وابؼسؤوليات والأحداث والتوقعات ابؼأمولة من العامل، إضافة الى  متطلبات العمل: .1

 وأعمالو.الطرق والأساليب والأدوات وابؼعدات ابؼستخدمة في بفارسة العامل بؼهامو 
التي تؤدى الوظيفة فيها وتشمل عادة كل من وتشتَ الى البيئة التنظيمية السائدة في ابؼؤسسة البيئة التنظيمية:  .2

مناخ العمل، الإشراف، توفر ابؼوارد، الأنظمة الإدارية، ابؽيكل التنظيمي، نظام الاتصال، السلطة، أسلوب 
القيادة، نظام ابغوافز، الثواب والعقاب وبصيع ىذه العوامل غاية في الأبنية من حيث برفيز أو تثبيط دافعية 

 ودة أدائو.العامل وبالتالي ج
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تؤثر البيئة ابػارجية لتنظيم الذي يعمل بو العامل على أدائو كابؼنافسة ابػارجية فابؼعلم ابؼتعاقد البيئة الخارجية:  .3
عادة ما بيتلك القدرة والكفايات ويبذل ابعهود أكثر من ابؼعلم ابؼقيم، وىذ قد يؤثر ابهابا في التحفيز للوصل 

في دافعية بعض زملائو للعمل إذ ما حصلوا على التحفيز وتبادل ابػبرات،  الى مستوى أدائو، وقد يؤثر سلبا 
كما تلعب التحديات الاقتصادية الى التأثتَ على الأداء فابلفاض الرواتب وكذلك ابغوافز وابؼكافآت واختلاف 

لة ارتفاعها،  حالة تدنيها وابهابا في حافيالرتب الوظيفية من مؤسسة الى أخرى تؤثر سلبا على أداء العاملتُ 
إذ تتأثر كل متطلبات العمل والكفايات  او ابؼهارات وبيئة التنظيم بالعوامل ابػارجية سلبا وإبهابا ويصب ىذا 

 .(115-113، الصفحات 2013)ابراهيم محمد المحاسنة،  التأثر في النهاية على أداء ابؼوظف
 نظريات الأداء: .5.1.2

الكبتَ الذي يقوم بو الفرد في العملية الإنتاجية قد وجو انتباه الدارستُ والباحثتُ على  إن إدراك الدور
 بلورة عدد من النظريات التي تفسر العلاقة بتُ الأداء والأفراد وابعماعات والتنظيم.

 مكوناتو.وفيما يلي يناقش الباحث بعض النظريات التي تفسر الأداء وبرلل 
 نظرية الإدارة العلمية:.1

من أبرز بفثلي نظرية الإدارة العلمية، وقد لاحظ أن العمال ينتجون إنتاجاً ( F.Taylorفردريك تايلور) يعتبر
يقل عن طاقتهم الإنتاجية، كما وجد أنو ليس ىناك معيار واحد وبؿدد للإنتاج والناتج اليومي ابؼتوقع للعمال، وأنو 

 واضحة وثابتة بتُ الأجور والإنتاج. ليس ىناك علاقة
وقد ركزت ىذه النظرية بؾهوداتها على وسائل رفع الإنتاجية، وتم ذلك عن طريق برديد معيار علمي بؼعدل إنتاج 
العامل، وىذا ابؼعيار العلمي مبتٍ على أساس دراسة الوقت وابغركة، كما أوصت النظرية بضرورة الاختيار العلمي 

 وجدولة الإنتاج حيث اعتبرت دريبهم على أنسب طريقة لأداء العمل، وقد قدمت وسائل لتخطيطللعاملتُ وضرورة ت
وأموال ومواد خام، وأكدت على ضرورة التحكم في  العنصر البشري مثلو مثل أي موارد متاحة في ابؼنظمة من آلات

 ىذا العنصر من أجل رفع الإنتاجية.
 نظرية التقسيم الإداري:.2

الربظي ككل مقسم  وتركز ىذه النظرية على إبراز ابؽيكل التنظيمي (،Fayolىنري فايول)من أبرز رواد ىذه النظرية 
الى إدارات وأقسام تنهض بأنشطة متخصصة بدا بوقق زيادة الكفاءة الإنتاجية وخفض التكاليف وتبرز أيضاً ىيكل 

أن النشاط في إدارة  فايوليجة عملية التفويض، لقد وجد التسلل الإداري حيث تتدفق السلطة من أعلى إلى أسفل نت
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 –نشاطات مالية  -نشاطات بذارية  –بيكن أن يقسم الى ست بؾموعات رئيسية ىي: نشاطات فنية الأعمال 
 نشاطات إدارية. –نشاطات بؿاسبية –نشاطات أمنية 

 في دراستو على الأنشطة الإدارية باعتباره أىم ىذه الأنشطة، وقسمها الى بطسة عناصر ىي: فايولوقد ركز 
 .التخطيط 
 .التنظيم 
 .التوجيو 
 .التنسيق 
 .الرقابة 

( مبدأ من مبادئ الإدارة التي توصل إليها نتيجة مشاىداتو وخبراتو مؤكداً أنها تضمن 14كما وضع أربعة عشر)
 ا التزم بها وسار عليها وىذه ابؼبادئ ىي: حسن أداء ابؼدير لدوره إذا م

تغليب مصلحة ابؼنظمة  –وحدة الابذاه –وحدة الأمر –الانضباط في العمل  –السلطة وابؼسؤولية  –تقسيم العمل -
الابتكار  –الاستقرار الوظيفي  –ابؼساواة  –النظام  –التسلسل ابؽرمي  –ابؼركزية  –ابؼكافآت  –على مصلحة الفرد 

 .(27-26، الصفحات 2014/2015)زرواق مذيب،  العمل بروح الفريق–وابؼبادأة 

 لنظرية البنًوقراطية:.ا3

حيث تعد نظريتو ابػاصة بهياكل  (Max Weberماكس ويبر)تنسب ىذه النظرية الى عالم الاجتماع الأبؼاني 
التي أسهم بها، فقد قام بتحليل كثتَ من التنظيمات وأساليب انسياب خطوط السلطة  السلطة من أىم الدراسات

داخل تلك التنظيمات، وكانت دراستو تدور في نطاق اىتماماتو الأساسية التي توضح بؼاذا يطيع الأفراد الأوامر التي 
 تنساب إليهم حدود الأوامر ابؼشددة والتي تصدر إليهم؟ وبؼاذا يقوم الأفراد العاملتُ بأداء الأعمال وفقا للتعليمات التي

 تتلخص في مفهوم:" اصدع بدا تؤمر".

معو الى وقام فيبر بإيضاح الفرق بتُ القوة وابؼواصفات التي بسكن القائد من أن يدفع الأفراد العاملتُ الذين يعملون 
بتوضيح مفهوم السلطة التي طاعتو فيما يصدره من تعليمات بغض النظر عن رغبتهم في مقاومتها، واىتم كذلك 

تنساب من خلال ابؼراكز التي توجد داخل تلك التنظيمات بحيث يقبل الأفراد العاملتُ طواعية واختيار على تنفيذىا، 
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 وأوضح كذلك أسلوب اكساب الشرعية بؼمارسة السلطة داخل تلك التنظيمات وقسمها على ثلاثة أقسام ىي:
 السلطة القانونية الرشيدة. –ة السلطة التقليدي –سلطة البطولية ال

ىذا وإن النموذج البتَوقراطي لا يهتم بزيادة الإنتاجية بقدر اىتمامو بالنواحي الشكلية التي بركم علاقات الأفراد دون 
اعتبار للنواحي السلوكية مع إبنال ابعانب الإنساني الذي أثبتت النظريات ابغديثة أبنيتو بالنسبة بؼفهوم الإنتاجية 

 الأداء. وبرسن

 نظرية العلاقات الإنسانية:.4

تركز نظرية العلاقات الإنسانية على الاىتمام بابعوانب الإنسانية والاجتماعية في ابؼنظمة، وىي بذلك تستهدف 
الوصول بالعاملتُ الى أفضل إنتاج في ظل أفضل ما بيكن أن يؤثر على الفرد من عوامل نفسية ومعنوية باعتباره إنساناً 

 وانفعالياً أكثر منو رشيدا ومنطقيا. وجدانياً 

  ىوثورنفي  أجريت التي( E. Mayo, et, all) مايو وزملاؤه التونوقد أثبتت نتائج التجارب التي قام بها 

(Hawthorne)تًيك، أن نقص الإنتاج يعزى الى عدم الاىتمام بحل ىذه ابؼشكلات والتحرير بشركة جنرال إليك
 وبزفيف قيود العمل زالت مشكلة نقص الإنتاج وارتفعت معدلات الكفاءة الإنتاجية.من وطأة الضغوط الرئاسية 

كما كشفت نتائج التجارب أيضاً أن ابغافز الاقتصادي لا بيثل القوة الدافع الوحيد الذي يستجيب إليو ابؼرؤوس، 
وإبما تتأثر إنتاجيتو بعلاقاتو بزملائو في العمل وبدشاكلو الشخصية، ومن الأفكار الأخرى التي قدمها أنصار نظرية 

والتي توصل من خلابؽا الى أن  (Kurt Lewinتَت ليون)كالعلاقات الإنسانية تلك الدراسات التي قام بها  
 ة الدبيقراطي ىو الأسلوب الأفضل.أسلوب القياد

)زرواق مذيب،  دراستو عن أبنية ابؼشاركة في الإدارة وأثرىا في حفز ابؼرؤوستُ على الأداء ابعيدكما كشفت 
 .(28-27، الصفحات 2014/2015

 نظرية العدالة:.5
على الافتًاض بأن ىناك حاجة مشتًكة بتُ العاملتُ للتوزيع العادل  (Adamsآدمز)تشتَ نظرية العدالة التي وضعها 

 للحوافز في ابؼنظمة.
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ويقيس الفرد من خلال ىذه النظرية درجة العدالة من خلال مقارنتو لنسبة ابعهود التي يبذبؽا في عملو الى ابؼكافآت 
 التي بوصل عليها مع تلك النسبة لأمثالو من العاملتُ في نفس ابؼستوى ونفس الظروف. وابغوافز

وتتضح ىذه النظرية في النمط القيادي والأداء الوظيفي حتُ يشعر العاملون بأن مكافآت ابؼنظمة كالراتب والاحتًام 
 ل واحد منهم. والتقدير، وابؼشاركة، موزعة بالتساوي بينهم وفقا بعدارتهم ودرجة استحقاق ك

 نظرية التوقع:.6
أن دافعية الفرد لأداء عمل معتُ ىي بؿصلة  (Vector Vroomفيكتورفرو)ترى ىذه النظرية التي وضع أسسها 

 للعوائد التي سيحصل عليها الفرد، وشعوره واعتقاده بإمكانية الوصول الى ىذه العوائد نتيجة للأداء الذي بيارسو.
بفثلة للمنفعة التي بوصل عليها الفرد من العوائد التي يتيحها لو الأداء، أما التوقع فهو  وتعتبر قوة ابعذب عند فروم

 احتمالي بؼقدار برقق ابؼنفعة النابذة عن القيام بعمل معتُ، وتتمثل ىذه العلاقة في ابؼعادلة التالية:عبارة عن تقدير 
              

 
وتعتبر مسابنة فروم بنظريتو في الدوافع ذات أثر ملموس في برستُ الدوافع والأداء، وذلك بتشجيع الدوافع التي تهدف 
الى برستُ الأداء من خلال عقد الدورات التدريبية والاشراف وابؼشاركة في ابزاذ القرارات فيما بىص العمل، وىو ما 

للأداء ابؼتميز، بحيث يكون الفرد على بينة من ت كما ساىم فروم في وضع نظم ابؼكافآنظيم.  يعود بالنفع على الفرد والت
 ابؼكافآت التي سيحققها مقابل ما يؤديو من عمل.

 النظرية اليابانية في الإدارة:.7
التوصل بإجراء عدّة دراسات وأبحاث ميدانية في الولايات ابؼتحدة الأمريكية من أجل ( W.Ouchi) وليم أوشيقام 

والتي تقوم فرضيتها على الاىتمام بابعانب  (Z)الى سر بقاح الإدارة اليابانية، وتوصل في نهاية الأمر الى ما أبظاه بنظرية
 الانساني للعاملتُ من أجل رفع مستوى أدائهم الوظيفي.

تستطيع ابؼنظمات أن تتغلب ويؤكد أوشي على أن أفضل عملية استثمار ىي تلك ابؼوجهة بكو الإنسان، لأنو بالإنسان 
بتُ صفوفهم ستساعد على برقيق قدر  على معظم مشكلاتها، وأن العمل ابعماعي  وتوحيد ابعهود وخلق روح ابعماعة

 أكبر من الفعالية في الأداء.
 على ثلاثة مبادئ أساسية تتلخص في الآتي: (Z)وتقوم نظرية

  ُوالإدارة.الثقة بتُ العاملتُ بعضهم ببعض وبتُ العاملت 
 .ابغذق وابؼهارة في التعامل والعمل، وينتج ذلك عن ابػبرة والتجربة وطول بفارسة العمل 

احتمال تحقق العوائد× الدافع للأداء = منفعة العوائد   



 الفصل الثاني:                                الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية
 

 
63 

 .الألفة وابؼودة بدا تعنيو من علاقات اجتماعية متينة وصداقات بضيمة وتعاون واىتمام ودعم للأخرين 

والانتماء للمنظمة وىو ما يؤدي بالتالي الى رفع  وفي حالة توفر الثقة وابؼهارة في العمل فإن ذلك يؤدي الى الالتزام الوظيفي
 .(30-28، الصفحات 2014/2015)زرواق مذيب،  مستوى أداء الفرد وإنتاجية ابؼنظمة

 مؤشرات الأداء:.6.1.2
 التغيب العمالي: . أ
" من ابؼشاكل ابؽامة التي تعود ابػسارة على الإنتاج والإنتاجية لكن للحديث عن ذلك لا بد تغيب العمال عن العمل"

من التفرقة بتُ مصطلحي التغييب والغياب مفهوم بووي توفر الإرادة الفردية في الانقطاع عن العمل، أما التغييب فهو 
عدم حضور العامل "ريف التغييب بأنو مصطلح بووي معتٌ الغياب بسبب خارجي خارجة عن إرادة الفرد وبيكن تع

 ليمارس عملو في الوقت المحدد للعمل وبؽذا فإنو كلما زاد مقدار التغيب عن العمل كلما كان الأداء منخفضاً، لذلك
 العامل". أداءفإن التأخر عن العمل يؤثر على 

وف على أبعادىا وأىم أسبابها وىذا ما لذلك بقد أن معظم الباحثتُ في المجال اصناعي اىتموا بؽذه ابؼشكلة وذلك بالوق
جعل بؼفهوم ىذه الظاىرة أبعاداً بـتلفة بزتلف باختلاف الأطر الفكرية النظرية فمنهم من ركز  على البعد النفسي 
وذلك من أجل" برديد ظاىرة التغيب على أساس أنها مؤشر للروح ابؼعنوية ابؼنخفضة، وعدم الرضا الذي يشعر بو 

لو خاصة إذا كان التغيب بومل معتٌ ابؽروب من أداء مهمة يومية وواجب يومي"، بؽذا يقول فرج عبد العامل ابذاه عم
نوع من ابؽروب وإنكار ابغقيقة فقد بومي العامل نفسو من موقف الانعطاف القادر طو" أن التغيب لدى بعض العمال 

 عن طريق ابؽروب من موقف العمل".
الباحثتُ على الأبعاد النفسية والاجتماعية على أساس أن ىذه الظاىرة  ىذا من جهة، ومن جهة أخرى ركز بعض

 مؤشر لعدم الرضا ونتيجة لإيقاعات العمل وضغوطو.
يعتبر التغيب كرد فعل أو عدم قبول حالة أو وضع العمل فهذا التعريف :" (Pierre Deboisبيار دوبواز) يقول

ديد ماىية ىذه ابؼعضلة فعدم توفتَ الشروط الفيزيقية ابؼلائمة يشتَ الى وجود عوامل تتضمنو، تلعب دور كبتَ في بر
التي تصيب العامل تعود للظروف الفيزيقية في عملو، وىذه الأمراض  تؤدي لأمراض مهنية بـتلفة، إذ أن غالبية الأمراض

 بدورىا الى زيادة معدل الغياب.
يؤدي تغيب العمال الى زيادة التكلفة من جهة وضعف الكفاية الإنتاجية من جهة أخرى فالتغييب لا يهدد العملية 
الإنتاجية فحسب، بل يؤدي الى ضعف الروح ابؼعنوية بتُ العمال، كما أنو يدل على ضعف مسابنة العامل في نشاط 
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تتضح مدى خطورة مشكلة التغيب من خلال عرض  بصاعة العمل، ويعتبر دليلًا على ضعف بساسك ىذه ابعماعة،
 نتائج بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع تغيب العمال في المجال الصناعي، منها دراستتُ بنا:

 بنسون لا بوراتورز بشبرج" في  في مدرسة الوم أ، بقد أنو قد تم إجراء دراسة عن تغيب العمال، قامت بها مؤسسة "
 م سنوياً.4.5، أن مشكلة التغيب تتلف الاقتصاد القومي، حوالي نتائج ىذه الدراسة شركة، تبتُ من 240

  مقابل كل زيادة في  %2.5أقر أحد ابؼسؤولتُ في شركة "جنرال موتورز" أن الإنتاج ينخفض في الشركة ما يعادل
 .%1معدل التغيب، تبلغ 

لعمالي، قد تأكد أن الأسلوب الإشراف دور مؤثر في إن لبعض العوامل الإدارية دور واضح في برديد ظاىرة التغيب ا
)ملياني  مدى تكثيف العامل في عملو، وانعكاس ذلك على ظاىرة التغيب بوجو عام ويؤدي الى ابلفاض فعالية أدائو

، 2012/2013تربوية، عبد الكريم، فاعلية النشاط الاجتماعي الددرسي في رفع مستوى أداء الدؤسسة ال
 .(103-102الصفحات 

التغيب دليلًا على إضافة الى النظام البتَوقراطي الصارم في ابؼنشأة يضعف العلاقة بتُ العمال والإدارة، كما قد يكون  
مؤشر  عدم تكيف العمال إزاء مكان عملو، ففي حالة التغيب عن العمل يتعطل ويتوقف الإنتاج باعتبار التغيب العمالي 

 كفيل بابغد من فعالية أداء العامل.

 دوران العمل: . ب
إن دوران العمل  في مفهومو الواسع يشتَ الى" حركة قوة العمل دخولًا الى ابؼنظمة وخروجا منها ىذه ابغركة تعتبر بدثابة 

 دليل على استقرار قوة العمل في ابؼنظمة من عدمو فابغركة الزائدة تعتبر غتَ مرغوب ومكلفة". 
دوران العمل ىو بررك العامل أو انتقالو من عملو الى مكان آخر أو ىي ابغركة أو ابغالة النابذة عن ترك بعض 

 العاملتُ للخدمة داخل التنظيم أو ابؼؤسسة الصناعية وإحلال آخرين جدد بؿلهم.
ابغركة الكبتَة للقوى الى تعريف دوران العمل على أنو:" فيما يذىب أبضد زكي بدوي في معجم العلوم الاجتماعية 

 العاملة في الدخول أو ابػروج بالنسبة للعمل سواء بشكل اعتيادي أو بشكل شخصي بتبديل العمل الى عمل آخر".
بقولو: دوران العمل ىو درجة حركة الأفراد وتنقلهم داخل ابؼنظمة أو من  (James Bryceجيمس بريس)وعرفو 

 منظمة الى أخرى.
  ابؼنظمة فهذه الأختَة تتحمل التكاليف التالية:وعندما يتًك أحد العاملتُ

 .تكاليف استخدام عامل آخر استقطابو، اختياره وتعيينو 
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 .تكاليف التدريب ويتضمن ذلك وقت ابؼشرف وإدارة الأفراد وابؼتدرب نفسو 
 .زيادة معدلات حوادث العمل بنسبة عالية للعاملتُ ابعدد 
  مهنة لأخرى، ومدى تأثتَىا على فعالية أداء العامل.ابغراك داخل ابؼؤسسة أو الانتقال من 

أمام التي تبحث عن أىم العوامل التنظيمية وغتَىا بالوقوف  وبساشيا مع ىذا التحديد، تعددت الدراسات التنظيمية
في كتابها.....الى بـتلف المحاولات التنظيمية التي كان بؽا الأثر  أبظهان بلومالأبعاد التنظيمية يدفع الأمر كما تقول 

التي البارز في إثراء الفكر التنظيمي بابػصوص ابغد من حدّة ىذه ابؼعضلة)دوران العمل(، فرغم تعدد توجهاتها النظرية 
 جسدت تنوع الأبعاد التنظيمية.

من الباحثتُ  ىو وبؾموعة 1993( عام Elton Mayoىنا بذدر الإشارة الى الدراسة التي قام بها التون مايو)
بجامعة "بنسلفانيا" عن ظروف العمل بقسم غزل القطن في أحد مصانع النسج بالقرب من)فلدلفيا( وذلك بهدف 

 اكتشاف أفضل الطرق للحد من مشكلة دوران العمل.

بينما كان يتًاوح ما بتُ)  %25التي كانت تبدو بشكل واضح في ىذا القسم، حيث بلغ منها معدل ىذا الأختَ 
 داخل ابؼصنع.مقارنة بالأقسام الأخرى  %(6 -5

 وبعد الدراسة توصل الى أن الأسباب التي أدت الى رفع معدل دوران العمل ترجع الى:

 .الرقابة من الأداء  وصعوبتو والى الظروف الفيزيقية السيئة، إضافة الى ذلك كون العلاقات غتَ الربظية 
 ن عملهم بوتاج الى سيقان قوية وجهد عضلي، وكثتَاً ما أدى ىذا ابعهد الى غضب العمال شعور العمال بأ

 وتركهم للخدمة بابؼصنع.

 cدور في برقيق الاستقرار للعاملتُ ورفع فاعلية أراءىم فإن لدراسة) "التون مايو"وإذا كان لدراسة 
roos)azarderg لا تقل أبنية في إبراز العلاقة بتُ دوران العمل والرضا الوظيفي، فتبتُ بؽما أن  1957عام

الأسباب ابؼؤدية الى الانتقال من مهنة لأخرى ىو عدم وجود التقدير والاحتًام للعاملتُ وبالتالي الى عدم الرضا عن 
 العمل.
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بتُ سوء تكليف العامل وفي عملو وظاىرة الربط  "Lindh Chrisist" ليند كرسيست"حاولوفي نفس الابذاه 
دوران العمل فالعملية الوظيفية وما تقتضيها من شروط ومتطلبات وظيفية بؿددة لتكليف العامل ورضاه عن منصبو  

 كفيلة بجعل العامل يستقر في منصبو دون تغيتَه.

دوران العمل فإن العملية الإشرافية العقلانية وإذا كانت العملية التوظيفية من أبرز الأبعاد التنظيمية المحددة بدعضلة 
 الرشيدة التي تأخذ في عتُ الاعتبار ابؼنظور التفاعلي.

ومهما اختلفت الدراسات وتنوعت العوامل المحددة بؽذه الظاىرة فإنها تعتٍ عدم الاستقرار ابؼهتٍ للعامل وبالتالي عدم 
ملياني عبد الكريم، فاعلية النشاط الاجتماعي الددرسي في رفع مستوى أداء الدؤسسة التربوية، ) فعالية الأداء

 . (105-103، الصفحات 2012/2013

 ط:االانضب . ت
  يعد الانضباط في العمل داخل ابؼؤسسة من ابؼشكلات التي تعاني منها ابؼنظمة، إذ لا بيكن تصور توزيع ابؼهام

وراء ذلك مستَ أو مشرف مراقب للعمل وضابط لذلك، فالانضباط شغل مستَي وابؼراكز دون أن يكون 
ابؼؤسسات في ابؼيدان الصناعي، وذلك للحد من تفشي آفات دقيقة داخل ابؼؤسسة" كالتمارض الذي يؤدي 

والفوضى التغيب بؼدة طويلة والناتج عن غياب تطبيق العقوبة على العامل ابؼعتٍ وأيضا السرقة والعمل الغتَ ابؼنظم 
الى غتَ ذلك من القيم السلبية، كل ىذه الأثار ىي  لاة اوحوادث العمل ابؼعتمدة والتبذير والإبنال واللامب

 بـلفات لغياب الانضباط والذي من بتُ أسبابو ما يلي:
  ابعانب ابؼستوى التعليمي وابؼهتٍ للمشرفتُ، إذ أن ىذا ابؼستوى يتكامل ويتًاجع ولا يوجد أصلًا بسبب الفقر في

التكنولوجي، وابؼعرفي والتمتع بابػبرة في ميدان العمل، إذ يؤدي الى عدم استنادىم في عملهم لنظام معتُ أو 
 قواعد وقوانتُ معينة، بفا بىلق ىذا فوضى تؤدي الى أثار سلبية وبفا يسبب عدم الانضباط في العمل.

  قيات العمل تؤثر على العمل مباشرة.سلبية  بتُ العمال، بدعتٌ غياب الأخلاق وأخلا سلوكياتوجود 
  غياب مبدأ ابعدارة عن التًقية، أي غياب ابؼبدأ الذي بومل اختبار ابؼوظفتُ والاحتفاظ بهم على أساس

 الصلاحية وليس المحاباة.
 ك غياب الثقة بتُ الأطراف ابؼعنية، سواء بتُ العامل وابؼشرف أو بتُ العامل والإدارة أو بتُ العمال أنفسهم، لذل

 بذدر الإشارة الى ضرورة الانضباط داخل التنظيم.
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 التحكم التكنولوجي: . ث

يعتبر التحكم التكنولوجي بؿدد من بؿددات الأداء ونقصد بو" قدرة العامل على التكيف والتلاؤم مع التطورات  
ابؼنظمة بالتكنولوجيا  التي في ابؼؤسسة بصفة عامة وفي بؾال عملو بصفة خاصة حيث يتأثر مستوى أداء العامل في 

 التكنولوجيا وليدة النظام الاجتماعي، الاقتصادي: ("Asmahan Bloom" أبظهان بلوم)كما تقول عنو
وتتضمن بؾموعة من ابػبرات  وابؼعارف وابؼهارات والوسائل العلمية اللازمة لتسيتَ الآلات وابؼعدات وطرق العمل بفا 

)ملياني عبد الكريم، فاعلية النشاط الاجتماعي  التكنولوجي" يكسب العامل ثقافة صناعية كفيلة بالتحكم
 .(105-104، الصفحات 2012/2013الددرسي في رفع مستوى أداء الدؤسسة التربوية، 

 البيداغوجيا: .2.2

 :la pédagogie مفهوم البيداغوجيا.1.2.2

للتدريس والتدريب والتعلم، تكون البيداغوجيا بتًتيب الأفكار والأفعال، تتشابك معاني في بؾال الأنشطة التًبوية 
"على  L’Eneyclopédie1751البيداغوجيا في  Diderotومصطلحات التًبية والتًبية والتعليم يقدم ديدرو

 أنها تتعامل مع اختيار الدراسات وطريقة التدريس".

 ("أن البيداغوجيا بستد الى طريقة التدريس والدراسة.1726في أطروحة الدراسات) Rollinيتصور رولتُ  -

أن البيداغوجيا ليست معرفة حول التدريس ولكن عن الدراسات، فمن البداية  Prost( بروست 1982يشتَ) -
 يتمحور حول التلاميذ، في علاقتهم بابؼعرفة: كيف تعلمون؟ كيف يعيدون بناء ابؼعرفة بغسابهم ابػاص؟.

، مفصلي ولكن حن نعتبر اليوم أن موضوع البيداغوجيا ليس ابؼعلم ولا ابؼعرفة والتلميذ، بل عمل ابؼعلم والتلميذ -
 والنظام التعليمي)التدريس والتعلم(.بـتلف، بهيدون وظائفهما في العلاقة 

البيداغوجيا" ىو إعادة بناء مستمرة تنتقل من بذربة الطفل ابؼتغتَة باستمرار الى ابغقائق  أن )جون ديوي(خبرنا  -
 .(Franc Morandi, 2006, pp. 7-8)  مة التي تشكل ما يسمى "الدراسات"ابؼنظ

)عن بغظات تعليمية( ىو عمل يتم اختباره في تعقيد الوجود، وتقنية التعبئة، وابؼعرفة،  Freinetيتحدث  -
 والتنظيم، وتسيتَ العمل، ومفتًق طرق مهمة التدريس والانسان وابؼهام الضرورية، الوساطة البشرية، القصد التًبوي.
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البيداغوجيا أيضا على أنها شكل من أشكال التًبية بهدف جعل ابؼتعلم فاعلا لتعلمو من أجل بناء ابؼعرفة من وتعرف -
 .(Sébastien chaliés, 2008, p. 114) خلال ابؼواقف البحثية

 .وبخاصة التعليمالبيداغوجيا بأنها "فن وعلم ومهنة التدريس  wastersيعرف وبستً-

 وتورد ابؼوسوعة التًبوية تعريف للبيداغوجيا: أنها بؿصلة العلوم النظرية والتطبيقية التي تدرس التًبية والتعليم والتدريس.

التعليمي  -لقد تطورت البيداغوجيا كنظرية لتًبية الأطفال، حيث أنها تشتمل على مشكلات العمل التًبوي
دريس البيداغوجيا قوانتُ عملية التًبية وبنية و آليتها، وتضع نظرية ومنهجية لتنظيم والتثقيفي مع الراشدين ىذا وت

 العملية التًبوية التعليمية ومضمونها ومبادئها وأشكابؽا التنظيمية وطرائقها وأساليبها.

الطرائق  -ابؽامة التي تؤدي الى برستُ التعلم كالأىداف ، والاستًاتيجياتالبحث في تنظيم مكونات التدريس -
التي تؤدي الى بريق الاىداف، وتنظيم ابؼواد، وعرض النماذج، وىذا ابعانب النظري. أما ابعانب العملي  -والوسائل

-20، الصفحات 2014)أحمد عيسى داود،  فيتضمن تصميم التدريس، وتطبيقو وتقوبيو في التًبية العملية ابؼيدانية
21). 

 أنواع البيداغوجيا:.2.2.2

إن البيداغوجية بؽا دور في إيضاح الطريقة ابؼثلى التي بها نعلم ونربي الفرد بحيث تسهل للمربي برقيق الأىداف ابؼرجوة 
ىي علم أو طريقة التي يتم بها تعليمك وتربية الطفل ولقد  -للوصول اليها ويعرفها القاموس عربي فرنسي كما يلي

فهو  JGROUSSEAUالعديد من الباحثتُ والفلاسفة بهدر بنا أن نذكر أبرز التعاريف عرف البيداغوجية 
يعرف البيداغوجية بأنها" النظريات والتطبيقات التي تطبق على الطفل من المحيط ابػارجي وتتطور انطلاقا من 

 حاجياتو ورغباتو وقدراتو على التغتَ".

بأنها" بؿل النظريات والقواعد التي من شأنها أن تسهل العمل أما "جي لاندشتَ" فيحدد مفهوم  البيداغوجية 
 للمعلمتُ وتشمل فقط الأىداف ابؼرجو برقيقها بل أيضا الوسائل ابؼستعملة من أجل متابعة وبرقيق ىذه الأىداف".

 للبيداغوجيا عدّة أنواع نذكر منها:      
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 البيداغوجية التقليدية: (1
البيداغوجية التقليدية ابؼعلم يعمل بطريقة حيث أنو يعامل التلميذ بشدة وقسوة وكل ما يقول ىضريتامور: أن في 

 ابغماية وابؽدوء، ويرى آخرون أن يتكلم بو ىو أوامر فقط حتى يصل الى الانضباط وابؽدوء حيث أن الفاعلية تعتٍ
 البيداغوجية برويل كل ابغركات الى تعليمات.

ح مهم ضروري في النهاية لا يوجد تعلم بدون تعب، ويرى كذلك أن وبعض منهم يرى أن تكون قوي لتصب
البيداغوجية التقليدية أو الطريقة الديكتاتورية ترتكز أساسا على مبادئ التبسيط والتحليل والتطوير بحيث تنقسم 

اد بهعلان مادة التعليم الى عناصر أو أجزاء وىناك عاملان أساسيان يسابنان في كل برصيل وبنا التفكتَ والاعد
 الطفل منسجما مثل ابؼراىق.

 البيداغوجية الحديثة: (2
 في الو.م.أ، وأروبا وغتَت جذريا الابماط التقليدية التعليم التًبوي. في بداية عصرنا ظهرت حركة جديدة

إن عملية التعليم لا تنتهي ىنا حتى يتحقق التعليم، إن الأستاذ يكون برت تصرف التلميذ، وأن ىذه الوسائل 
ابغال فإن الأستاذ الذي يكون برت تصرف التلميذ عن  مقدمة بدلفات بـتلفة مثل الكتب وأشرطة وصور وبطبيعة

طلب ىذا الأختَ في أعمابؽم وعلى الأستاذ توجيهو في ىذه الأعمال وفي ىذه ابغالة ما إن كانت طريقتو لا تكفي 
 دراسة الأسلوب الأول وبرليلو.بالانتباه الى ابؼواد التي ينقطع عنها ويغتَ أسلوب آخر مع 

 البيداغوجية الدوجهة: (3
وحول ىذه الطريقة فإن في الكثتَ من الأحيان ترتكب بعض الأخطاء التي لا برتاج الى الكثتَ من الشرح وإبما 

 برتاج الى توجيو يصحح الأخطاء أو يعيد الأمور الى نصابها.
في ىذا  دورنهوض لم لتوجيو الطفل للأداء كما يقول الدكتورإن الطريقة ابؼوجهة ىي عبارة عن أوامر يستعملها ابؼع

الشأن: إن البيداغوجية ىي العلم أو الطريقة الي يتم بها تعليم وتربية الطفل، أمّا العلاقة البيداغوجية في العمل 
العلاقة التي نوع الفرد الشامل واندماجو الاجتماعي ويعتٍ  تنمية التًبوي التي بوتوي الوظائف الأساسية  على

 تقرب الصلة بتُ الأستاذ والطالب.
 للبيداغوجيا عدّة أنواع كما نعلم وبيكن أن نذكر منها:

 .البيداغوجية التقليدية 
 .البيداغوجية ابغديثة 
 .البيداغوجية ابؼوجهة 
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اً ىام في تنمية وبيكننا القول أن البيداغوجيا ضرورية في عملية التعلم وخاصة في حصة التًبية العملية التي تلعب دور 
 .(127-124، الصفحات 2020)عبد القادر غيدي،  العلاقات بتُ الأستاذ والطالب

 الأداء البيداغوجي:.3.2
 مفهوم الأداء البيداغوجي: .1.3.2

والدافعية ابؼطلوبة لإبقاز العمل من يركز الأداء بدفهومو العام على ابؼهام والأنشطة من جهة وعلى القدرة والكفاءة 
أخرى، وعلى مدى برقيق النتيجة ابؼنتظرة ويعتبر الأداء البيداغوجي بذلك بؾموع النشاطات وابؼهام التي  جهة

 يقدم بها الأستاذ ومستوى القدرة وابؼهارة والكفاءة والدافعية الضرورية.
 التالي: ابعدول وبيكن توضيح ذلك في

 يوضح مفهوم الأداء البيداغوجي(: 01الجدول رقم)
 تحقيق الذدف رة والدهارة والكفاءة القد الدهام والنشاطات 

 التحضتَ.- الأداء البيداغوجي
 الإلقاء.-
 التقييم.-

 .والقدرة الاستعداد-
 تكوين مستمر.ال -
 الدافعية.-
 

 إحداث تغيتَ في سلوك ابؼتعلم.

 .(53، صفحة 2008حنًش، )رضا  الدصدر:
ونلاحظ من خلال الشكل بأن الأداء البيداغوجي وىو بؾموع ابؼهام والنشاطات ابؼتمثلة في برضتَ الدرس وإلقائو 
وتقييمو، تلك النشاطات لبتي تتطلب استعداداً خاصا وقدرة بالإضافة الى التكوين ابؼستمر والدافعية ابؼستمرة، 

 في سلوك ابؼتعلم.وذلك من أجل إحداث تغيتَ 
 علماء التًبية بأن الأداء البيداغوجي ىو:ويتفق بذلك 

)التغتَات ابغادثة في سلوك ابؼتعلم( تلك التغتَات التي بيكن ملاحظاتها مباشرة، ويفرق علماء التًبية بتُ الأداء 
الأداء مثلو مثل الكثتَ  والتعلم إذ يؤكدون بأن الأداء بيكن ملاحظتو مباشرة بينما يصعب ملاحظة التعلم من خلال

)دافيد مباشرة. وىذا ما أ كدتو من ابؼفاىيم الفيزيائية كالطاقة والقوة والكتلة التي ىي استدلالات ولا بيكن ادراكها
علماء النفس الى قياسو عن طريق ملاحظة  عدم القدرة على قياس التعلم يلجأبقوبؽا: )بسبب  (1992وف.

 على شكل أداء(.التغتَات التي بردث في السلوك 
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مرنً )وبذلك بيكن أن نلاحظ الأداء وما يسبقو وما يتًتب عنو لكن لا بيكن ملاحظة التعلم. وىذا ما ذىبت إليو 
عندما أكدت بأن حاجتنا الى مقياس للتعلم، بهعلنا نهتم بؼا بىضع للملاحظة والقياس، وىي مظاىر  (سليم

 السلوك ابػارجي كما تتمثل في أداء الفرد.
 ويتميز الأداء البيداغوجي بصفتتُ أساسيتتُ:

 ىي اعتباره فناو  :الصفة الأولى. 
  اعتباره علما فهو فن يتطلب استعدادات ومهارات شخصية ترتبط بطبع الأستاذ وقيمو وابذاىاتو  :الصفة الثانية

على قوانتُ التعلم التي تفرض على الأستاذ تكويناً نظريا وعلميا في قوانتُ التعلم وعلم  وثقافتو وعلم لاعتماده
 النفس الفرد وطرق التدريس.

 قائلًا: فنا مؤسس على العلوم. )مصطفى عشوي(ويؤكد ىذا ابؼعتٌ  -
انطباقا مع العقل في قولو بأنو علم بهعل عمليات الفن التًبوي أكثر  )جون ديوي(وىو ينسجم مع ما اوضحو  -

 وانسجاما مع الذكاء.
أساس استعدادات وقدرات شخصية  وتؤكد ىذه الابذاىات في النظرة الى الأداء البيداغوجي بأنو يقوم على -

للأستاذ يفتًض أن تكشف اليوم طرق التوظيف وأدواتو كما يقوم على إطلاع ومعرفة بػصائص ابؼتعلم وأساليب 
لب تكوينا علميا للأستاذ قبل بداية عملية التعليم ويبقى في حاجة الى تكوين مستمر اكتسابو للمعرفة وىو ما يتط

ما دام العلم يعرف تغتَات وتطورات مستمرة، وما دامت شخصية الأستاذ تتأثر بدراحل النمو والمحيط الثقافي 
 .(54-53، الصفحات 2008)رضا حنًش،  والاجتماعي

داء البيداغوجي ب: سلوك ابؼعلم أثناء مواقف التدريس سواء الأ (2003شحاتة حسن وزينب النجار )يعرف 
داخل الفصل أو خارجو. ويلاحظ أن الأداء ىو التًبصة الإجرائية بؼا يقوم بو ابؼعلم من أفعال أو استًاتيجية في 

أو غتَىا من الأعمال أو الأفعال، التي بيكن أن  التدريس، أو في إدارتو للفصل، أو مسابنتو الانشطة ابؼدرسية
 .(45، صفحة 2016)بوريو محمد،  تسهم في برقيق تقدم في تعلم الطلاب

 خصائص الأداء البيداغوجي:.2.3.2
)عبدالله عبدالحليم محمد،  التاليةيتميز الأداء البيداغوجي بدجموعة من ابػصائص، والتي نستعرض بعضاً منها في النقاط 

 :(14-13، الصفحات 2011
 بيثل التلميذ في التدريس ابؼعاصر بؿور العملية دون ابؼعلم أو ابؼنهج أو المجتمع. .1
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الأساليب ابؼستخدمة تتلاءم مبادئ وإجراءات التدريس بغالة التلاميذ الإدراكية والعاطفية وابعسدية، فتختلف  .2
 في التدريس باختلاف نوعية التلاميذ.

يهدف التدريس ابؼعاصر الى تطوير القوى الإدراكية والعاطفية، وابعسمية وابغركية للتلاميذ بصيغ متوازنة، مراعيا  .3
على حساب  أبنية كل منها بغياة الفرد والمجتمع، دون حصر اىتمامو لتنمية نوع واحد فقط من ىذه القوى

 خرى.الأ
وتأىيلهم للحاضر وابؼستقبل، ولا بوصر نفسو في دراسة ابؼاضي   يهدف التدريس الى تنمية كفايات التلاميذ .4

 لذاتو.
بيثل التدريس مهنة علمية مدروسة، تبدأ بتحليل خصائص التلاميذ وبرديد قدراتهم، ثم تطوير ابػطط التعليمية  .5

 التي تستجيب لتلك ابػصائص ومتطلباتها.واختيار الوسائل والأنشطة وابؼواد التعليمية 
يبدأ التدريس بدا بيلكو التلاميذ من خبرات، وكفايات وخصائص، ثم يتولى ابؼعلم صقلها وتعديلها أو تطوير ما يلزم  .6

 منها.
يهدف التدريس ابؼعاصر كعملية ابهابية متكافئة الى بقاح التلاميذ بإشباع رغباتهم وبرقيق طموحاتهم، لا معاقبتهم  .7

 فسيا أو جسديا أو تربويا بالفشل والرسوب كما ىو ابغال في ابؼمارسات التعليمية والتعلمية التقليدية.ن

 :الأداء البيداغوجي علىالعوامل الدؤثرة .3.3.2
إن توفتَ مناخ أكادبيي ملائم بيكّن الأستاذ من القيام بدوره كما ينبغي، وتعتًيو من حتُ لآخر عوامل برول دون 

 :(114-113، الصفحات 2017)طاهر زبيدة،  ما يلين بتُ ىاتو العوامل نذكر برقيق ذلك م
 عداد وتكوين الأستاذ:إ .1

يعتبر تكوين وإعداد وتأىيل الأساتذة من العناصر الضرورية لتحقيق أىداف النسق التًبوي فالتكوين ابعيد بيكن 
الازمة لتطبيق البيداغوجيا ابؼعتمدة بالشكل ابؼطلوب وعلى العكس في حالة عدم  الأستاذ من اكتساب الكفاءة

إبؼام التكوين بجوانب الأداء البيداغوجي ومواكبة متطلبات ابؼدرسة ابؼعاصرة حيث لا يتمكن الأستاذ من القيام 
سة في بـتلف النواحي وذلك بالأدوار ابؼرجوة منو، لذا فمن الضروري إعداد الأستاذ وتأىيلو وفق ما برتاجو ابؼدر 

 بدراعاة ابعانب ابؼهتٍ والثقافي والتأىيل أثناء ابػدمة من خلال توفتَ ابؼناخ ابؼادي بغدوث ذلك.
 الوضع الاقتصادي والاجتماعي للأستاذ: .2

إن الوضع الاقتصادي للأستاذ يعكس مكانتو الاجتماعية وكذا نظرة المجتمع لو وعليو فتقاضي الأستاذ بؼرتب 
وارتفاع ابؼستوى ابؼعيشي قد يدفعو لتدريس الدروس ابػصوصية أو حتى مقارنة بالقطاعات الأخرى  منخفض
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الاىتمام ببعض ابؼتعلمتُ دون غتَىم بفا يعود عليو بالفائدة وبالتالي يبتعد عن ابؼوضوعية وىي شرط لزام في 
 خدمة المجتمع وتأدية الرسالة التًبوية الأستاذ وفي ىذا الصدد يقول عبد الغتٍ عبود" إذا ما بشن دور الأستاذ في

فمن غتَ الصواب أن نعتقد بأن القليل من ابؼال نتحصل على أستاذ كفء" وعليو وللحفاظ على مكانة الأستاذ 
 لإيصالهودات ابؼبذولة فابعهد الفكري الاجتماعية وبرسيسو بقيمتو وتعزيزىا لا بد أن يتناسب مرتبو مع حجم المج

ابعهد العضلي لتًكيب شيء ما ولتفادي التقليل من شأنو كان من الضروري ضمان حياة كربية أصعب من  ابؼعرفة
لو لتجنب اللجوء الى سبل أخرى للرزق حتى لا بهد نفسو في صراع بتُ ما بيلكو الأستاذ من كفاءات وبؾهودات 

عملو بوول دون إبداعو  مبذولة وبتُ ما يتقاضاه من أجر حتى لا يشعر بالفشل والإحباط، كما أن عدم تثمتُ
 واجتهاده.

 وجود توترات على مستوى العلاقات: .3
إن وجود توترات في جانب العلاقات مع المحيط ابؼدرسي يضعف من الأداء البيداغوجي للأستاذ وبيكن حصر 

 يلي: ىاتو فيما
  :توترات على مستوى الادارة الددرسية 

 وتتمثل في ابغالات التالية:
 بـطئا وإىانتو أمام التلاميذ.في حالة معاقبة ابؼدير للأستاذ بطريقة غتَ قانونية حتى ولو كان  -
عندما يكون الأستاذ أحد أطراف النزاع بتُ الأستاذ وأولياء الأمور ويقف ابؼدير الى جانب الأولياء  بفا يقلل  -

 من شان الأستاذ فتتوتر العلاقة بينهما.
 صميم عمل الأستاذ ابؼهتٍ. عندما يتدخل ابؼدير في -
عندما لا يساعد الأستاذ ابؼدير في عملو الإداري ويواجو ابؼدير بالنقد والتجريح أمام الأولياء بفا يؤدي الى  -

 ابػلاف بينهما.
 :توترات على مستوى علاقة الأستاذ بزملائه 

البيداغوجي وتسبب في حدوث عادة ما بردث توترات بتُ زملاء العمل تؤدي الى التأثتَ على مستوى الأداء 
 مشاكل بتُ الأساتذة ومن بينها:

 شخصية الأستاذ ذاتها. -

 جنس الأستاذ. -
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 ابؼؤىل الدراسي للأستاذ. -

 .مستوى ابػبرة في التدريس -

 طبيعة ابؼادة الدراسية. -

 ابؼكانة الاجتماعية والاقتصادية. -

 عوامل تواجه الأستاذ داخل الصف: .4
بالشكل الصحيح بفا يشعر الأستاذ  التعليماتبردث عدّة مشكلات داخل الصف الدراسي برول دون ستَ 

 يلي: بإحباط وفشل ومن بتُ ىاتو العوامل نذكر ما
وبؿتًمة يفسرىا أغلب ابؼتعلمتُ ضعفا وعجزاً من الأستاذ فيتمردون إن معاملة الأستاذ للمتعلمتُ معاملة حسنة -

 متو.عليو ويقللون من قي
كثافة عدد ابؼتعلمتُ داخل القسم تقلل من تفاعل الأستاذ مع ابؼتعلمتُ ويصبح غتَ قادر على تلبية حاجات كل -

 ابؼتعلمتُ فيشعر بالاسى وابغزن.
 تبيان ابؼستويات الاجتماعية والاقتصادية لدى ابؼتعلمتُ بذعل بعض الأساتذة بييلون الى بعض ابؼتعلمتُ دون غتَه.  -

  الحوافز: .5
يعتبر العنصر البشري من أىم عناصر الانتاج في ابؼؤسسة ومن أجل برقيق كفاءة ىذا العنصر لا بد من برفيز 

عالية ودفعهم في سلوكو وتوجيهو التوجيو ابؼرغوب فيو وبرفيز الأفراد يؤدي الى زيادة أدائهم وبرقيق الأفراد بكفاءة وف
 فعالية فيو.

 ظروف العمل: .6
ت التي تناولت الظروف الفيزيقية وابؼادية للعامل وانعكاساتها عليو خلال تأديتو لعملو أشارت العديد من الدراسا

والأمراض ابؼهنية ابؼتصلة بأداء العمل، معدل دوران العمل، الغياب يرتبطان بظروف العمل ابؼادية ابؼناسبة والغتَ 
رد في عملو، ويؤثر في سلوكو وأدائو وميولو ىذا ما أكد عليو الشنواني:"الظروف ابؼادية ىي كل ما بويط بالف مناسبة،

، 2012/2013)ملياني عبد الكريم،  وابذاه عملو والمجموعة التي يعمل معها والادارة وابؼشروع الذي ينتمي إليو
 .(107صفحة 
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 أبعاد الأداء البيداغوجي:.4.3.2
 يلي: ما بيكن إبصابؽا في للأداء البيداغوجي بؾموعة من الأبعاد

 التكوين البيداغوجي: .1
يقصد بالتكوين البيداغوجي بأنو: عبارة عن  بؾموعة من النشاطات التي تستهدف تزويد ابؼكّون)الأستاذ( بابؼعارف 

، صفحة 2020الكبنً، )حنان عبد  والكفاءات البيداغوجية، العلمية والشخصية الضرورية ليؤدي دوره بكفاءة
183). 

 التواصل البيداغوجي: .2
ىو كل أشكال وستَورات ومظاىر العلاقة التواصلية بتُ مدرس وتلاميذ أو بينهم أنفسهم، إنو يتضمن بمط 
الإرسال اللفظي وغتَ اللفظي، كما يتضمن الوسائل التواصلية والمجال والزمان، وىو يهدف الى تبادل أو تبليغ 

، صفحة 2014)مختار بروال،  ابػبرات والتجارب وابؼواقف مثلما يهدف الى التأثتَ على سلوك ابؼتلقيونقل 
90) . 

 نوعية العمل: .3
وتتمثل في مدى ما يدركو الفرد عن عملو الذي يقوم بو وما بيتلكو من رغبة ومهارات وبراعة وقدرة على التنظيم 

 العمل دون الوقوع في الأخطاء.وتنفيذ 
 كمية العمل الدنجز: .4

 أي مقدار العمل الذي يستطيع ابؼوظف إبقازه في الظروف العادية للعمل، ومقدار سرعة ىذا الإبقاز.
 الدثابرة: .5

وتشمل ابعدية والتفاني في العمل وقدرة ابؼوظف على برمل مسؤولية العمل وإبقاز الأعمال في أوقاتها المحددة، ومدى 
-73، الصفحات 2013)عائشة بنت أحمد الحسيني،  حاجة ىذا ابؼوظف للإرشاد والتوجيو من قبل ابؼشرفتُ

74). 

 مراحل الأداء البيداغوجي:.5.3.2

 :ما يلي بير الأداء البيداغوجي بثلاث مراحل رئيسية يتميز كل منها بدور ونوع معتُ وبيكن إبقازىا في
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 الدرحلة الأولى:)الدرحلة التحضنًية(: .1
ىي بؾموعة السلوك وابؼهام الذي يقوم بها ابؼعلم لتخطيط الدرس والاستعداد لتنفيذه مع التلاميذ، وبردث ىذه 

 العملية خارج الفصل وتشمل ابؼهام التالية:
 برديد الأىداف التًبوية العامة والسلوكية. -
 التدريس.تقونً معارف التلاميذ قبل  -
 بزطيط وبرضتَ لأنشطة التعلم والتعليم. -
 برضتَ الأدوات والأجهزة ابؼستخدمة في الدرس. -
 إعداد الأساليب ابؼستخدمة في الدرس. -
 برضتَ البيئة التعليمية. -

 )الدرحلة التنفيذية(:الدرحلة الثانية: .2
بؾموع السلوكيات وابغوادث التنظيمية والتًبوية والاجتماعي التي تصنع معاً التدريس، ويقوم ابؼعلم بها بناء على  ىي

 :ما يليالعمليات التحضتَية السابقة، ومن أمثلة ذلك 
 تهيئة التلاميذ نفسيا لعملية التعليم. -
 تهيئة التلاميذ إدراكيا لعملية التعليم. -
 والتعلم.استخدام أنشطة التعليم  -
 استخدام الواجبات الإضافية في الدرس. -
 توجيو التلاميذ وإرشادىم وضبطهم. -
 إدارة الفصل قبل التدريس وبعده. -
 توظيف العوامل ابؼساعدة من زمن وجداول وأدوات وأجهزة. -
 أثناء التدريس وعند انتهائو.تقونً تعلم التلاميذ  -

 الدرحلة الثالثة:)الدرحلة التقويمية(: .3
، صفحة 2012)يحي محمد نبهان،  التي يتحقق بها ابؼعلم من وصول التلاميذ الى الأىداف ابؼرجوةالطريقة 

 :ما يلي،وتشمل (38
 معلومات عن تنفيذ مرحلة التدريس بواسطة)ابؼلاحظة، تسجيلات، تصوير(. -
 تقونً ما نفذ من الوحدة التعليمية. -
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 التغذية الراجعة. -
 تقونً الطريقة التدريسية ابؼستعملة. -
 تقونً الأداء. -
 .(18-14، الصفحات 2001)مصطفى السايح محمد،  السلامة ومدى استخدام الأدوات ابؼساعدة أتقونً مبد -

 معاينً الأداء البيداغوجي:.6.3.2
النظرية بأن برديد بؿكات ومعايتَ للتدريس الفعّال أمر معقد ومركب لقد اعتبرت الدراسات التجريبية والتحليلات 

 بسبب عدّة اعتبارات منها:
 اختلاف تعريفات ومفاىيم التدريس ابعيد. .1
 تعدد أبعاد التدريس الناجح وابػصائص ابؼرتبطة بو. .2
 تغيتَ المحكات وابؼعايتَ من وضعية تدريسية الى أخرى ومن فتًة زمنية لأخرى. .3

إدراك الفعالية في التدريس من خلال  بأن تباين ) Den Doyle et alو 1981)الرباعي,وأضافت دراسات 
يصعب اختيار ابؼلائم منها كما أن برديد ابؼعايتَ يواجو ابؼعلمتُ والطلاب وابؼديرين والآباء ينتج معايتَ بـتلفة ومتعددة 

كابؼعلم وابؼتعلم وطرق التدريس والسياسة التًبوية وقيم المجتمع وقد   مشكلة تعقد العملية التعليمية وتأثرىا بعوامل متعددة
 للتعليم الفعّال رغم ذلك وىي: بؿاكاتحدد كلوزماير ثلاث 

 النتاج التعليمي: اً:ـأول

بيكن التعرف على النتاج التعليمي بدقارنة أداء ابؼعلم قبل التعليم بأدائو بعد التعليم أي ملاحظة التغتَات التي تطرأ على 
سلوكياتو  والتي تعبر عن اكتسابو للقدرات ابؼعرفية وابؼيول والابذاىات والقيم، ويواجو ىذا المحك مشكلة توفر تقنيات 

 للقياس.التغتَات لا بيكن إخضاعها قياس دقيقة، إضافة الى أن بعض 

 ا: العملية التعليمية:ـــثاني

إن التفاعل الديناميكي الذي بودث بتُ ابؼعلم والتلميذ وذلك من خلال الطرق التي يتبعها الأستاذ في الشرح وإثارة 
ية الراجعة، وردود أفعال الأسئلة وإدارة ابغوار وابؼناقشة وكذا الأساليب التي يرشد من خلابؽا الطلاب ويزودىم بالتغذ

الطلبة التي تعبر عن الاستجابة للنظام والانتباه وابؼثابرة وابغوار من جهة أخرى تؤكد مدى برقيق فعالية الأداء 
 .(57، صفحة 2008)رضا حنًش،  البيداغوجي للأستاذ
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 ثالثـــا: العوامل الدنبئة:

الى استعدادات وقدرات ابؼعلم، وبصيع خصائصو الشخصية التي بيكن من خلابؽا التنبؤ بفعالية ويشتَ ىذا المحك 
العملية التعليمية، وبيكن التعرف على ىذه ابػصائص بالرجوع الى السجلات والتقارير ابؼدرسية وابعامعية 

 وابؼقابلات.
ابؼتعلمتُ معو أثناء الدرس ومستوى ونستنتج من ىذا التصنيف بأن ابػصائص الشخصية للأستاذ ومدى تفاعل 

 برصيلهم نتيجة العملية التعليمية ىي المحكات الأساسية للتعليم الفعّال حسب الكثتَ من الباحثتُ.
إن صعوبة برديد معايتَ ملائمة للأداء البيداغوجي الفعّالة أنتجت تيارات عديدة حاولت أن تصل الى برديد معايتَ 

 كالآتي:التدريس الفعّال وىي  
 تدريس ابؼعارف وابؼهارات ابؼدرسية. .1
 تنمية ابؼواقف وابؼيول للتعلم عند التلاميذ. .2
 الذىنية والثقافية وابعنسية. التلاميذ بالفروق برسيس .3
 التسيتَ ابعيد للفصل الدراسي. .4
 التخطيط ابعيد مع ابزاذ القرار. .5
 التعديل ابعيد للبرامج التعليمية.  .6

 الددرسية:تدريس الدعارف والدهارات  .1
برديد بظات  1993ويتناول ىذا المحك التفوق الدراسي الأكادبيي للتلاميذ وقد أوردت دراسة أشوسون وجان

 على نتائج أكادبيية جيدة وىي: ىمتلاميذوخصائص تبرز مواصفات ابؼدرستُ الذين برصل 
 الوضوح. -
 تنوع ابؼعدات وطرق التدريس. -
 ابغماس. -
 بؼدرسية وطريقة تدريس الأنشطة.ابؼواظبة وابؼثابرة في ابؼهمة ا -
 تأكيد تدريس المحتويات باعتماد معايتَ النجاح من خلال اختبار ابؼردودية. -

برقيق نتائج عالية مقارنة مع بأن الأسلوب غتَ ابؼوجو يسمح للتلاميذ  (Flandre,  1970وأكدت دراسة)
 أولئك الذين يتعلمون بطريقة توجيهية.
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 للتعليم عند التلاميذ:تنمية الدواقف والديول  .2
يهتم ىذا المحك على تنمية ابؼواقف والتحفيزات التي تنتمي الى المجال الوجداني حيث يقسم جل الباحثتُ ىذا 

 المجال الى ثلاثة مكّونات:
 .الاعتقادات 
 .العواطف 
 .الأفعال 

ابيا ابذاه الرياضيات ( حينما قال "إن التلميذ الذي يكُون موقفا إبه1993ولقد أكد ىذا ابؼنحى)أشوسون وجال
كون عواطف إبهابية تساعده على رفع بردي مسائل معتقداً بأنها تلعب دوراً ىاما في سوق الشغل، فإنو يُ 

الرياضيات، كما يقرر أن يكون فاعلًا من خلال تعلم عناصر جديدة في الرياضيات عوض الانشغال بأنشطة 
 ابؼواقف ابذاه التعلم عند التلاميذ منها: أخرى". وذكرت دراسات كثتَة أثر بعض ابػصائص على 

 .بضاس ابؼدرس 
 .فن إقحام التلاميذ 
 .الرفع من قيمة تواصل ابؼدرس مع التلاميذ وىؤلاء مع غتَىم 
 (59، صفحة 2008)رضا حنًش،  تشجيع التعلم التعاوني. 

 التحفيز على التعلم تقوم على مبدأين أساسيتُ:( أن رفع مستوى Brophy,1987كما أكدت دراسة )

 مساعدة التلميذ على تقدنً قيمة بؼا يتعلمو. -
 إبيان التلميذ بأن اعتماده على بؾهوداتو ابػاصة تؤىلو للنجاح. -
 الوعي بالفروق الذهنية والثقافية والجنسية للتلاميذ: .3

وعكس ذلك التعامل يكون مع التلاميذ غتَ ابؼتفوقتُ يعمد ابؼعلمون الى التعامل الإبهابي مع التلاميذ ابؼتفوقتُ، 
ويكون ذلك بطريقة شعورية أو غتَ واعية، ما بذعل أداء الأستاذ قائم على المحاباة للمتفوقتُ واللامبالاة بغتَ ابؼتفوقتُ 

مع تلاميذ  بؼا يتعلق الأمر بالفروق الاثنية والعرقية خاصة عندما يتعامل وكذلك نفس ابؼوقف يذىب ضحيتو ابؼعلم
ابؼشرفتُ التًبويتُ، ونفس التأثتَ ينحدرون من أصول أثنية وثقافية بـتلفة فيحتاج ابؼعلمون الى توعية من طرف  
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يتعرض لو الأستاذ بسبب الاختلافات ابعنسية حيث أكدت البحوث أن ابؼعلم بييل الى الذكور عند تدريس 
 كل.الرياضيات بينما بييل الى الإناث عند تعلم حل ابؼشا 

 التسينً الجيد للفصل: .4

بقاح التدريس بالتسيتَ ابعيد للفصل الدراسي الذي يعتمد أساسا على الإعداد ابعيد ترتبط بناء على ىذا المحك 
للشروط السابقة عن التدريس ويضمن التسيتَ ابعيد للفصل ابغفاظ على النظام واحتًام الأستاذ وإظهار الانضباط 

توفتَ الشروط الفيزيائية ابؼادية بغجرة الفصل  الدراسي مع رفض الوضعيات غتَ رى والالتزام من جهة ومن جهة أخ
 ابؼرغوب فيها كالتأخر عن الدرس ونسيان كراسات تعليمية ومقاطعة حديث الغتَ.

 التقييم الجيد واتخاذ القرارات الجيدة: .5

على مستوى التدريس، وأكد الإشراف يشكل الاىتمام بتقييم الدروس من طرف ابؼدرستُ دوراً كبتَاً في التأثتَ 
التًبوي بأن الصعوبات التي تواجو بعض ابؼدرستُ ترجع الى جهلهم بتصميم دروسهم كما تبتُ بأن ابؼدرستُ 
ابعيدين ىم الذين يصممون تدريسهم بكل حرية، ىذا من جهة ومن جهة أخرى يتطلب من ابؼدرس أخذ 

إحلال النظام داخل الفصل أو إدخال تعديلات أو تصحيحات على  القرارات الضرورية في وقتها ابؼلائم من أجل 
 كل تعلم يتبتُ أنو غتَ كاف.

 التعديل الجيد للبرامج التعليمية: .6

يكون ابؼدرس بيلك بؾموعة من ابؼهارات والكفاءات التي  نأتتوقف أغلب التجديدات في البرنامج على ابؼدرس شرط 
  .(60، صفحة 2008)رضا حنًش،  يقوم بها تسمح لو بالتسيتَ الناجح للتعديلات التي

 تقويم الأداء البيداغوجي:.7.3.2
 :الأستاذأداء  تقويم مفهوم.1

يعرف تقونً أداء ابؼعلم بأنو:" العملية التي يتم فيها إصدار حكم حول أداء ابؼعلم من الناحية ابؼهنية، ويقوم بإجراء 
 كل من ابؼدراء وابؼعلمتُ وابؼوجهتُ للتأكد من النمو ابؼهتٍ ابؼستمر لديو.ىذه العملية  
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أمّا تقونً الاداء البيداغوجي فيعرف بأنو:" ابغكم على مستوى امتلاك ابؼعلم للمعارف وابؼهارات والابذاىات 
الضرورية لأداء مهامو داخل حجرة الدراسة لتحقيق أىداف درس بؿدد، ويستدل على توفرىا 

 بقازات)الأداءات(.بالإ
الأداء في بؾال التعليم ىو قدرة تعليمية نوعية يطلق عليها القدرة الفنية وتعبر عنها معايتَ سلوك ابؼعلم وتشمل 

من مهارات  -على بكو مباشر أو غتَ مباشر -على كل ما يقولو أو يفعلو في أثناء ابؼوقف التعليمي وما يتصل بو
لصف ومراقبة تقدم التلاميذ صوب أىداف التعليم واستخدام الوسائل تتعلق بالتخطيط للتدريس وإدارة ا

 تقونً تعلم التلاميذ.والتكنولوجيا التعليمية وتوجيو الأسئلة وبزطيط النشاطات الصفية واجراء عمليات 
 نو  بيكن أن بميز في أداء ابؼعلم بتُ ثلاثة جوانب بؼدى كفاءتو وىي:أوىناك برليلات تشتَ الى 

 الدعرفية:الكفاءة  -
التي يتوقع من ابؼعلم أن يظهر باعتباره ناقلا للمعرفة وإحدى مصادر التعلم ووسيطا ثقافيا ويتعلق ىذا ابعانب من 

 الكفاءة بالمحتوى التعليمي وابؼادة الدراسية التي يقوم على تعليمها.
 الكفاءة الأدائية: -

تيجياتو واسلوبو في التعليم ويتعلق ىذا ابعانب بالطريقة التي تتمثل في قدرة ابؼعلم على استخدام طرق التدريس واستًا
 والأسلوب الذي يستخدمو ابؼعلم في توصيل المحتوى الى تلاميذه.

 الكفاءة الانتاجية: -
، 2019)أحمد حسنٌ،  وتتعلق بالمحصلة النهائية لنواتج التعلم التي بوققها لدى تلاميذه وما يتًكو من تأثتَات فيهم

 .(111-109الصفحات 

 أهداف التقويم البيداغوجي:.2
 :ما يليويهدف التقونً البيداغوجي الى برقيق 

 :هدف إداري 

 يتعلق بابؼسار ابؼهتٍ للمعلم مثل التًقيات والتحويلات وشبكة الأجور والتحفيزات.

 :هدف مهني 

 أجل اقتًاح برنامج لتصحيحها، وبرستُ الأداء.وىو اكتشاف نقائص وأخطاء الأداء البيداغوجي من 
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 :هدف البحث 

 لتقدير صدق برنامج اختيار ابؼعلمتُ واقتًاح دورات تدريبهم وتكوينهم.تعتبر نتائج التقونً بؿكا 

وتعَرف عملية تقونً الأداء البيداغوجي أساليب متعددة وتلجأ الى بـتلف الفاعلتُ، فهناك أنظمة تربوية تعتمد على 
في تقييم أعضاء التفتيش الذين ينتمون الى ىيئة التعليم وابؼستفيدون من تكوين بؼهنة التفتيش ويعمل بهذا النظام 

تتجو الدول الأبقلوساكسونية  الى اعتماد التقونً من طرف ابؼوجهتُ الكثتَ من الدول العربية والفرنكوفونية بينما 
 .(280-279، الصفحات 2004)غريب عبد الكريم،  وابؼشرفتُ البيداغوجيتُ وحتى ابؼتعلمتُ ذاتهم

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -3

 البدنية والرياضية:.تعريف أستاذ التربية 1.1.3

لقد اتفق غالبية علماء التًبية، على أن ابؼعلم ىو العامل ابؼهم جداً في العملية التًبوية ومن مقوماتها الأساسية، 
الذي مازال بوتفظ بدكانتو التًبوية، رغم غزو التقنية للحق التًبوي مازالت شخصيتو مؤثرة بشكل مباشر في نوع 

 . (127، صفحة 2011)عبد الناصر شماطة،  شخصيات الناشئة ابؼدرسية

يعرفو )محمد شوكت( بأنو: من أىم مدخلات العملية التًبوية، فهو القادر على برقيق أىداف التعليم وتربصتها الى 
العملية التعليمية  واقع ملموس، وىو الذي يعمل  على تنمية القدرات وابؼهارات عند التلاميذ عن طريق تنظيم

وضبطها وإدارتها واستخدام تقنيات  التعليم ووسائلو، ومعرفة حاجات التلاميذ وطرائق تفكتَىم وتعلّمهم، وبرديد 
أىداف التًبية في تطوير المجتمع وتقدمو، عن طريق تربية النشء تربية صابغة تتسم بحب الوطن والدفاع عنو والمحافظة 

 .(50، صفحة 2019)محمد شوكت،  على التًاث الوطتٍ الانساني

كما يعرف أيضا بأنو صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعليم والتعلم، حيث يقع على عاتقو اختيار أوجو 
تربصتها النشاط ابؼناسب للتلاميذ في الدرس وخارجو بحيث يستطيع من خلالو برقيق الأىداف التعليمية والتًبوية و 

 .(173، صفحة 1997)أكرم زكي خطايبة،  وتطبيقها على أرض الواقع

فلمدرس التًبية البدنية والرياضية أثرا على حياة التلميذ ابؼدرسية، فهو الذي يوجو قواه الطبيعية للتوجيو السليم 
ويهيئ لقواه ابؼكتسبة البيئة التعليمية ابؼلائمة، كما أنو يساعد التلميذ على التطور في الابذاه الاجتماعي السليم، 

لرياضية لا تعد مقصورة على توصيل العلم الى ابؼتعلم كما يظن البعض، وذلك لأن وظيفة مدرس التًبية البدنية وا
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ولكنو مربي أولًا، وحجر الزاوية في النظام التعليمي، فابؼعلم دوره مهم وخطتَ، فهو نائب عن الوالدين وموضع 
في أي مدرسة ثقتهما، لأنهما قد أوكلا إليو أمر تربية أبنائهم حتى يصبحوا مواطنتُ صابغتُ، وليس ىناك معلم 

 تتاح لو الفرص التي تتاح 

 بؼدرس التًبية البدنية والرياضية في الأخذ بيد التلاميذ الى الطريق السوي ابؼقبل اجتماعيا ذو الأثر الصحي والعقلي
 .(23، صفحة 2008)زينب على عمر، 

التًبية البدنية والرياضية أبنية كبتَة في حياة التلاميذ ابؼدرسية، ومن بؾموعة ىذه التعاريف نستنتج أن لأستاذ 
وصاحب الدور الرئيسي في تنظيم عمليات التعلم والتعليم، كما أن لو مكانة ىامة في النظام التًبوي حيث يؤثر على 

 مواقف تعليمية موضوعية. التلاميذ تأثتَاً مباشرا، فعليو تقع مسؤولية تربصة ابؼناىج والفلسفات والطرق والوسائل على

 .الأهمية البيداغوجية لأستاذ التربية البدنية والرياضية:2.1.3

من خلال التعرف على دور مدرس التًبية الرياضية في بزطيط وتنظيم وإدارة النشاط سواء في دروس التًبية الرياضية 
لبرنامج من خلال العمل على تنفيذ أو في النشاطات الداخلية وابػارجية يتضح دوره ابغيوي في برقيق أىداف ا

 البرنامج ومتابعتو.

ولذا فقد نادى رواد التًبية وابؼفكرون في بداية القرن العشرين بأن ابؼدرس ىو العامل ذو الأبنية الكبرى في العملية 
 بوية.التعليمية والتًبوية وأن البرامج والإمكانات مع أبنيتها تتضاءل أمام  أبنية ابؼدرس في العملية التً 

ولقد أثبتت دراسات عديدة أنو بالقدر الذي يكون فيو ابؼدرس سوي السلوك متوافقا يكون تلاميذه أسوياء 
متوافقتُ، فابؼدرس يبث القيم وابؼبادئ التًبوية في تلاميذه، فهو القدوة التي بوتذي بها التلاميذ وىم يتأثرون بو 

ىيمو، ولذا تهتم الدول ابؼتقدمة بالأساليب العلمية لاقتناء أفضل وينقلون عنو عاداتو وابذاىاتو وقيمو ومبادئو ومفا
 العناصر التي تصلح أن تكون مربية.

أنو القائد، وابؼبادر لوحدة العمل والنشاط في بصاعة   Boldrewوعن ابؼدرس يقول ابؼفكر التًبوي بولديرو 
هارات وتقوبيهم في النواحي ابؼعرفية وابؼهارية الفصل، فهو يعمل ليس فقط لاكتساب التلاميذ ابؼعلومات وابؼعارف وابؼ

)زكية ابراىيم كامل , نوال  فحسب، بل يتضمن عملية تنظيم بصاعة الفصل والعمل على تنميتها تنمية اجتماعية
 .(28، صفحة 2007ابراىيم شلتوت متَفت على خفاجة، 
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أن ابؼدرس يعد مصمما لبيئة التعلم فهو الذي يبتدع الأنظمة التعليمية، وبودد   williamكما يرى وليام كلارك
 أىداف الدرس ويقوم بإعداد ابؼواقف التعليمية والتًبوية ويقرر الاستًاتيجية التي يستَ عليها ابؼتعلم ليتم التفاعل بينو 

ت الأداء ابؼراد إبقازه من قبل ابؼتعلم وبتُ معطيات ىذه ابؼواقف التعليمية لكي يتم التعلم، وكذلك بودد مستويا
 وأساليب تقونً ىذا الأداء.

كما أشار كلارك الى الدور ابعديد للمدرس في العملية التًبوية وحدده في وظيفتتُ رئيسيتتُ وبنا الدور الشخصي 
البيئة التي يهيئها والدور العلاجي ومن ثم فإن التدريس ىو عملية التفاعل ابؼتبادل بتُ ابؼدرس وابؼتعلمتُ وعناصر 

ابؼدرس من أجل اكساب ابؼتعلمتُ ابؼعلومات وابؼهارات والقيم والابذاىات التًبوية ابؼرغوبة التي ينبغي برقيقها في فتًة 
 زمنية بؿددة تعرف بالتدريس أو بوحدة النشاط.

ا مهنيا يتناسب مع وتدريس التًبية الرياضية يتطلب انتقاء أفضل العناصر التي تصح أن تكون مرضية، وإعدادى
طبيعة دورىا التًبوي، فلم تعد رسالة مدرس التًبية الرياضية مقصورة على التخطيط والتنظيم لأوجو النشاط، بل 

 تعددت رسالتو ىذه الدائرة المحدودة الى دائرة التًبية ابؼتسعة، فابؼدرس مرب أولًا وقبل كل شيء.

ية من خلال وحدتها وعلاقتها ابؼتًابطة تعطي لنشاط ابؼدرس ابذاىا ويؤكد علماء التًبية أن مكّونات ابؼهنة التًبو 
 بؿدداً وتطبع عملو بأسلوب ابؼربي، فالاختبار ابؼهتٍ لدور وظيفي من قدرات وكفاءات بزصصية مناسبة.

ا على بذلك يتضح دور مدرس التًبية الرياضية ابذاه برقيق البرامج لأىدافها التعليمية والتًبوية والتي تتطلب مدرس
)زكية ابراىيم كامل , نوال ابراىيم شلتوت متَفت  مستوى عال من الكفاية ومن ابؼهارات الفنية والفكرية والانسانية

 .  (29، صفحة 2007على خفاجة، 

 .الوظائف البيداغوجية لأستاذ التربية البدنية والرياضية:3.1.3

أستاذ التًبية البدنية والرياضية بذعل من عملو صعبا نوعا ما، خاصة إذا كانت إرادتو إن تعدد مهام ووظائف 
صادقة في الوصول الى الأىداف ابؼرجوة ولذلك فإنّ" دور الأستاذ أثناء العملية التعليمية معقد جداً، فمهمتو لا 

ابؼشكلة للمحتوى، كما  تنحصر فقط على ايصال ابؼعارف بل بهب عليو أيضا برديد وتوضيح بـتلف الوحدات
 ,Dornhoff) يقوم بعرض وتقدنً ابغالات البيداغوجية للتلميذ وكذلك بتقونً النتائج وتصحيح أخطاء التعلم"

1993, p. 36). 
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نوجزىا فيما ستاذ التًبية البدنية والرياضية لأ الوظائف البيداغوجية وصفا لأىم( Dornhoff )درنهوفوقدّم 
 يلي:

 :عملية التخطيط 

وظائف الأستاذ في ىذه ابؼرحلة تتمثل في برديد وتوضيح الأىداف البيداغوجية ، اختيار وتنظيم للمحتوى 
 التعليمي، التفكتَ في الطريقة التنظيمية.

  :عملية التحليل 

البيداغوجي للتلاميذ، برليل النتائج واستخلاص يقوم الأستاذ في ىذه ابؼرحلة بتحليل المحتوى التعليمي، برليل الأداء 
 ابؼعاني الأساسية منها قصد ابزاذىا كمرجع أساسي للمراحل التعليمية ابؼوالية.

 :عملية الأداء 

تعتبر كنقطة أساسية في عملية التعلم، حيث بردث فيها اتصالات متبادلة بتُ الأستاذ والتلاميذ قصد ايصال 
ف التلاميذ وتشمل على تقدنً وايصال ابؼعلومات، برديد وتوزيع ابؼهمات للتلاميذ، ابؼعلومات واستيعابها من طر 

 تعزيز التعلم، مراقبة وتقونً العملية التعليمية.

ومن أبرز الوظائف البيداغوجية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية والتي بسثل ابؼراحل الأساسية لعملية التدريس أو الاداء 
 أمتُ أنور ابػولي في النقاط التالية:التدريسي ما أوضحو 

 التخطيط الواعي للتدريس بدءاً من ابؼستوى اليومي ومروراً بابؼستوى قصتَ ابؼدى ووصولاً للمستوى طويل ابؼدى. . أ
 صياغة الأغراض التعليمية والإجرائية السلوكية التي برقق أىداف ابؼنهج. . ب
والرياضية ابؼختلفة والتي برقق الأغراض التعليمية وتتيح اكتساب  انتقاء المحتوى من ألوان  الأنشطة البدنية وابغركية . ت

 التلاميذ بغصائلها السلوكية.
اختيار وتنفيذ طرق واستًاتيجيات مناسبة للتدريس وكذلك الوسائل التعليمية ابؼلائمة لتحقيق الأغراض التعليمية  . ث

 بكفاءة عالية.
ية، وكذلك تقونً البرنامج وطرق التدريس في ضوء الأىداف التقونً ابؼستمر للتلاميذ من بـتلف ابعوانب السلوك . ج

 ابؼوضوعة للبرنامج.
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ولكي يستطيع الأستاذ تأدية ىذه الوظائف أو ابؼهام بشكل فعال بهب عليو الاستعانة بكل قدراتو الفكرية 
 والتصورية للمعارف، وكذلك قدرتو على ايصابؽا وتكييفها مع بـتلف مستويات التعليم.

 عتباره مصدراً للمعلومات عليو أثناء ايصابؽا للتلاميذ أن أخخذ بعتُ الاعتبار ابعوانب ابؼتعلقة ب:فالأستاذ با

 ابؼستوى الادراكي للتلميذ وعمره. -
 قدرات التلميذ على الانتباه وابؼلاحظة. -
)أمنٌ  العمل على جعل التلميذ قادراً على التكفل بنفسو والشعور بروح ابؼسؤولية في إطار منظم ومقنن -

 .(147، صفحة 1996أنور الخولي، أصول التربية البدنيةالدهنية والاعداد الدهني، 
 مناطق الظل في الجزائر:.4

بأثر قوي على بصيع  2020مصطلح مناطق الظل مصطلحا جديداً ظهر في الآونة الأختَة خلال سنة  يعتبر
 المجالات.

 مصطلح مناطق الظل:نشأة .1.4

، مصطلح لم نكن نسمع بو، وانتشر الى 2019برز في ابعزائر، بعد انتخابات الرئاسة في ديسمبر/ كانون الأول 
درجة أن الرئاسة ابعديدة عيّنت لو مستشاراً لدى رئيس ابعمهورية بيسك بابؼلف، ويعمل على إزالة ابؼناطق التي 

ية، بل انتشار الغبن الاقتصادي وغياب السياسة العامة بساما عن مناطق  تشكل مؤشراً على عدم التوازن في التنم
، بكل ما برملو من معتٌ، تشتَ الى مناطق واسعة تعيش "مناطق الظل"كثتَة في كل ربوع ابعزائر، إنوّ مصطلح 

على ىامش التنمية بدون مرافق، بدون خدمات وبدون مقوّمات ابغياة، في كلمة واحدة وىي ليست منطقة 
بعينها، ولا تقع في جهة دون أخرى، بل ىي مناطق منها ما ىو بعيد عن ابؼدن الكبتَة، ومنها ما ىو في قلب 
مدن كبرى وقريب من مناطق حضرية من ابؼستحيل تصور أن التنمية تغيب فيها، أو أنها منسية أو مغيبة من وعن 

طن من مرافق وخدمات، وىي مناطق تغطي مؤشرات/ مقتضيات التطور وبرامج الدولة للتكفل باحتياجات ابؼوا
 جغرافية ابعزائر بجهاتها الأربع.

تطرح مناطق الظل إشكالية أكبر من السياسة العامّة، لأن الرئيس عبدالمجيد تبون نفسو رفع صوتو، في لقاء لو مع 
ا بعد مشاىدتو ولاة ابعمهورية )بؿافظي ابؼدن( متعجبا من انتشار تلك ابؼناطق، وحجم الغبن الذي انتشر فيه
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شريطا عن واقع الظل والتهميش ابغقيقيتُ اللذين عانت منهما عينة بفا تعرّف عليو، ومكتشفا في اللقاء نفسو، أن 
ألاف ابؼناطق تعيش ما ىو أفظع بفاّ شاىده بدون أدنى مقوّمات العيش الكرنً، ليستمر التلفزيون العمومي، في كل 

صور لنماذج لم نكن لنصدق أنها في بلد نفطي وفي ابعزائر التي حاول نشرة أخبار، منذ ذلك اللقاء في عرض 
النظام السابق ايهام مواطنيها بأنهم يعيشون في أفضل بلد وفي أفضل ابؼستويات، في حتُ أن ابغقيقة ابؼرةّ بـيفة 

 .(ww.alaraby, 2020) بواقعها وحقائقها بشأن ابغياة الكربية ومؤشرات توفتَىا للمواطن ابعزائري

إذن لم يكن مصطلح "مناطق الظل" متداولًا بكثرة في السابق، وقد ظهر بشكل بارز خلال بؾلس ابغكومة ابؼنعقد 
، أين تم عرض برقيقا بعنوان "معاناة مناطق الظل" من إبقاز التلفزيون ابعزائري بطلب من 2020فيفري 16بتاريخ 

 والذي أظهر ابؼعاناة التي يعيشها قاطتٍ ابؼناطق ابؼعزولة والتي عبر عنها بدصطلح "مناطقالرئيس عبد المجيد تبون 

الظل". وعن طريق الدعاية الاعلامية الربظية بروّلت "مناطق الظل" الى مفهوم آخر بساما ويتعلق ببؤر التخلف عبر 
 .(2020)ابػتَ شوار،  بـتلف أبكاء البلاد

 .تعريف مناطق الظل:2.4

 ولأنو مصطلح حديث لم يعطى لو تعريفات كثتَة، اكن من أبنها:

)وزارة الداخلية والجماعات المحلية  مناطق الظل ىي ابؼناطق النائية وابؼعزولة وابعبلية وابؼناطق المحيطة بابؼدن -
 .(2020والتهيئة العمرانية;، 

ابؼناطق البعيدة وابؼعزولة التي تعاني من حالة ىشاشة حيث شهد سكانها ظروف معيشية صعبة ومزرية ىي  -
)وزارة  بسبب انعدام البنية التحتية ابغيوية وأبسط ضروريات ابغياة كابؼاء والكهرباء والغاز وكذا فرص العمل

 .(2020العمرانية;، الداخلية والجماعات المحلية والتهيئة 
ىي كل مظاىر البؤس التي تعيشها ابؼناطق النائية البعيدة عن مراكز ابغياة وتفتقد لأدنى شروط ابغياة ويصعب  -

)موقع  الوصول إليها، في غياب طرق ومسالك الى جانب انعدام  الكهرباء والغاز وابؼاء الشروب والتغطية الصحية
 .(2021الإذاعة الجزائرية، 

ىي كل مظاىر البؤس التي تعيشها ابؼناطق النائية البعيدة عن مراكز ابغياة وتفتقد لأدنى شروط ابغياة ويصعب  -
)موقع  الوصول إليها، في غياب طرق ومسالك الى جانب انعدام  الكهرباء والغاز وابؼاء الشروب والتغطية الصحية

 .(2021الإذاعة الجزائرية، 
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ضبط النطاق ابعغرافي لفضاءات سكانية لا تتوفر على ابؼرافق الضرورية بعيداً عن متطلبات ابغياة اليومية بفا  -
 يصنفها في خانة الشدة إذ ترتبط مباشرة في النقاط التي برتاج فعلًا أن تكون بؿل تكفل لاستدراك مسار التأخر

 .(2020)جمال أوكلي، 

ومن ىذه التعاريف إذن بقد أن مناطق الظل ىي تلك البلديات ألاف القرى والأرياف خارج التصنيف من 
الأساس، تتقاطع فيها مشكلات غياب الأساسيات والنقص في التغطية الكهربائية والغاز وأيضا غياب الربك 

 .وانعدام الرعاية الصحية وكذا بعد مراكز التعليم وغياب شبو تام لوسائل التًفيوبشبكة ابؼياه الصابغة للشرب 

 الدعاينً الدعتمدة في تصنيف مناطق الظل:.3.4

)وردة  بهدف احصاء ابؼناطق المحرومة وتصنيفها كمناطق ظل تم الأخذ بعتُ الاعتبار ابؼعايتَ والتوجيهات التالية
 :(2021حدوش، 

تدقيق وتصويب العمليات ابؼقتًحة سواء من حيث العدد أو ابؼوضوع أو اعتماد ابؼوضوعية في اقتًاح العمليات  -
 فقط ذات الصد الفعلي.

 ابغد من اقتًاح العمليات في اطار التحستُ ابغضري. -
ابؼناطق البعيدة والاسراع في  التًكيز على العمليات التي بؽا الأثر ابؼباشر والسريع على حياة ابؼواطن خاصة في -

تسجيلها مع مراعاة عناصر: التكلفة، قصر مدة الابقاز والأثر الابهابي وابؼباشر على تلك ابؼناطق ومن ىذه 
 العمليات:

 .التقاط ابؼنابع ابؼائية: تهيئتها ووضعها في خدمة ابؼواطن 
 وريا(.الصرف الصحي)وضع شبكة الصرف الصحي مع بؿة للتصفية تتم معابعتها د 
 .استعمال الطاقة الشمسية 
 .فتح ابؼسالك وغتَىا من العمليات التي تفيد ىذه ابؼناطق 
  وبتطبيق ىذه التوجيهات وابؼعايتَ تم استخلاص النقائص والاحتياجات التي تعاني منها ابؼناطق المحرومة والتي من

 خلابؽا بيكن تصنيفها كمناطق ظل:
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ابؼناطق غتَ ابؼزودة بابؼياه الصابغة للشرب غتَ ابؼربوطة بشبكة الكهرباء غتَ ابؼزودة بالغاز  بدرجة أولى .1
الطبيعي، غتَ الزودة بشبكة الصرف الصحي، غتَ ابؼتوفرة على النقل العمومي وابؼراكز الصحية وابؼنعدمة 

 الطرقات أو التي تتوفر على طرق مهتًئة بالإضافة الى غياب الأمن.
قل ابؼناطق التي لا يتوفر بها الاطعام ابؼدرسي، التدفئة ابؼدرسية، اكتظاظ الأقسام، ملعب جواري، وبدرجة أ .2

 خطر طبيعي)واد، ابقراف(.

 يلي: مع الأخذ بعتُ الاعتبار في اعطاء الأولوية في تصنيف ابؼناطق ما

 بعد ابؼنطقة عن مركز البلدية) مقر البلدية(. -
 ابؼساحة التقريبية للمنطقة. -
 السكان.عدد  -
 بعد ابؼنطقة عن ابؼدرسة الابتدائية الأقرب وكذا ابؼتوسطة الأقرب. -
 بعد ابؼنطقة عن ابؼركز الصحي الأقرب. -
 بعد ابؼنطقة عن السوق. -

فيفري، بست عملية احصاء شاملة بؼناطق الظل 16تنفيذا للتعليمات ابؼسداة خلا لقاء ابغكومة مع الولاة بتاريخ
في ابؼائة من ابعزائريتُ يعيشون حالة فقر  19اب الوطتٍ، حيث تم التوصل الى بكو ابؼنتشرة عبر كامل حدود التً 

مستدام، خصوصا في ضواحي ابؼدن، وابؼناطق النائية، وىو ما دفع ابغكومة ابغالية الى التحرك في ىذا الابذاه، علّها 
 46ن بؾموع السكان ابؼقدرة بنحو تنجح في برقيق تنمية مطلوبة منذ عقود يعيش أكثر من بشانية ملايتُ جزائري م

مليون في البلاد، في ظروف معيشة صعبة، وذلك في مناطق فقتَة في الأرياف وىي ىوامش ابؼدن الكبرى حيث 
ينعدم كثتَ من مقوّمات ابغياة الأساسية كالسكن وابؼياه الكهرباء وابؼدارس، وتسعى ابغكومة ابعزائرية الى وضع 

فيها وتوفتَ  مليار دولار أمريكي موجهة الى ىذه ابؼناطق لتحستُ ظروف العيشخطة تأىيل عاجلة بدا يقارب 
 .(https://www.alaraby.com.um/societ) الأساسيات الضرورية وحل مشكلات ابؼتمدرس

 ألف تلميذ متمدرس بدناطق الظل: 213إحصاء أزيد من مليون و

(، خلال تدخلو في اجتماع ابغكومة ولاة ابعمهورية أن وزارتو 2022وأوضح وزير التًبية السيد واجعوط في سنة)
وبناء على التعليمات الصارمة لرئيس ابعمهورية قامت بإعداد حصيلة لوضعية ابؼدارس الابتدائية وابؼتوسطات 
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فل بها من باب الأولوية، مشتَا الى أنو تم على ىذا والثانويات وىياكل الدعم ابؼتواجدة في مناطق الظل بغرض التك
 تلميذ متمدرس بهذه ابؼناطق. 139ألف و 213الأساس إحصاء مليون و

وأكد الوزير أن قطاعو "سيعطي عناية خاصة بؼناطق الظل بعد ما مكنتنا ابغصيلة التي قمنا بها من برديد طبيعة 
ة ابؼؤسسات التًبوية الواجب ابقازىا وكذا وضعية شبكات ابؼاء ابؼتمدرس بهذه ابؼناطق بشكل دقيق مع برديد طبيع
 .(https://www.aps .dz/algerie ،2020) والكهرباء والغاز والتدفئة والاطعام والنقل ابؼدرسي
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 :ةــــــــــــلاصــخ

يتوقف على عدّة  وبرقيق غايات النظام التًبوي بصفة عامةالتعلمية بصفة خاصة -إن بقاح العملية التعليمية
بالاىتمام ابؼتواصل بتكوينو وتوفتَ ابعو  أبنها فعالية الأداء البيداغوجي، ولا يتحقق ىذا الأختَ إلاّ  عوامل و

 ابؼناسب الذي يساعده على تطبيق معايتَ التًبية ابغديثة.

لمجتمع ناشئة وأجيال و الاىتمام بالأستاذ بهعلو بيتلك معارف ما بييز العملية التًبوية أن بواسطتها يصنع او 
 .ومهارات معينة بدجال البيداغوجيا وطرق التدريس بحيث بسكنو من نقلها الى التلاميذ

أن للأداء البيداغوجي للأستاذ أبنية بالغة في تسيتَ وتنظيم أي مؤسسة لأنو يعتبر بدثابة الوسيلة  اتضحوفي الأختَ  
 الدافع الأساسي بؼرحلة التفوق والتمييز وبرقيق الأىداف الاستًاتيجية للمؤسسة التًبوية.الأساسية و 
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 تمهيد:

تعتبر الدراسات السابقة واتظشابهة من أىم المحاور التي يعتمد عليها الباحث لوضع الانطلاقة اتضقيقية تظوضوع  
باتظشكلة مع الاستفادة اتظباشرة في  بحثو، وأن يستفيد منها حيث تكمن أهميتها في معرفة الأبعاد اتظختلفة التي تحيط

التوجيو وضبط اتظتغتَات ومناقشة نتائج البحث، ولا يدكن اتؾاز أي بحث من البحوث العلمية دون اللجوء 
والاستعانة بالدراسات السابقة كون ىذه الأختَة تقدم معلومات كثتَة للباحث حول موضوع الدراسة تساعده 

كامل، لذلك لابد لكل دراسة أن تكون تعا دراسات سابقة وإن اختلفت   على فهم موضوع بحثو العلمي بشكل
في مضمونها وشكلها لكن ىذا لا ينفي وجود بعض العناصر الشبيهة تعذه الدراسة، وفي ىذا الفصل سيتم التطرق 

اسات تناولت والتي تعا صلة بمتغتَات الدراسة، وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على در  الى الدراسات السابقة واتظشابهة
 النشاط البدني الرياضي اتظدرسي وأخرى تناولت الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية.
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 الدراسات السابقة والمشابهة:

 :الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولت النشاط البدني الرياضي المدرسي 
بعنوان "التًبية البدنية والرياضية اتظدرسية الواقع والطموح"، تهدف ، (2005دراسة: عبد الجبار عبدالله سعد)

ىذه الدراسة الى معرفة واقع التًبية البدنية والرياضية اتظدرسية في اتظدرسة اليمنية واتظكانة التي تحتلها في إطار اتططة 
البدنية والرياضية اتظدرسية اتظدرسية، وكذلك التعرف على اتظعوقات واتظشكلات التي تعيق تنفيذ مادة التًبية 

، حيث اقتضى في ىذه الدراسة استخدام اتظنهج الوصفي بأسلوب اتظسح تظلائمة والأسباب التي تؤدي الى تواجدىا
مدرسة للتعليم الأساسي والثانوي في كل من العاصمة 80طبيعة ىذه الدراسة وأجريت الدراسة على عينة شملت 

(مدرسة في تػافظة عدن، وتطلبت الدراسة استخدام أدوات 35لأمانة و)(مدرسة في ا45وتػافظة عدن بمعدل )
 بالإضافة الى استمارات استبيانيو، وبعد اتظعاتصة الاحصائية تم التوصل الى النتائج التالية:

عدم وجود اتظساحات واتظلاعب والتجهيزات الكافية التي من شأنها اخراج درس التًبية البدنية والرياضية  -
 اتظطلوب.بشكلو 

 ضعف التنسيق اتضاصل بتُ إدارة اتظدارس ومدرسو التًبية البدنية. -
قلة عدد اتظوجهتُ واتظشرفتُ على النشاط الرياضي تؽا يؤدي الى عدم تدكنهم من القيام بواجباتهم بالشكل  -

 اتظطلوب.
ى واقع ، بعنوان" التعرف عل(2011دراسة: جودة بستان لفته، مهدي صالح زعلان، جاسم صالح جاسم)

النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة البصرة من وجهة نظر مدرسي وطلبة اتصامعة"، تظهر أهمية ىذه الدراسة في 
التعرف على واقع النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة البصرة ومشاركتهم في الأنشطة الرياضية والكشف عن 

 اتصنستُ، حيث اعتمد الباحث على اتظنهج اتظعوقات والعقبات التي تحول دون تؽارسة النشاط الرياضي من كلا
الوصفي بالأسلوب اتظسحي، وتكونت عينة البحث من مدرسي وطلبة جامعة البصرة، وتم اختيار العينة  بالطريقة 

( 240( مدرسا وطالبا، إذ كان عدد اتظدرستُ )800الفئات) الطبقات( للمجتمع اتظدروس والبالغ عددىم)
، تم ترع البيانات بالاعتماد على ( طالب40سة اتصامعة أما عدد الطلبة فقد بلغ)كلية ورئا14مدرسا موزعا على

استمارة استبيان إذ تكون الاستبيان من أربعة تػاور، ولأجل الوصول الى نتائج الدراسة قام الباحثون بمعاتصة 
ع كاي، القوة التمييزية. وفي البيانات باستخدام الوسائل الاحصائية التالية: النسبة اتظئوية، معامل الارتباط، مرب

 الأختَ توصلت الدراسة الى النتائج التالية:
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عدم توفر ملاعب وقاعات رياضية لكليات اتصامعة أدى الى عزوف الطالبات وبشكل كلي عن مزاولة  -
 الأنشطة الرياضية.

 عدم وجود تصور مسبق وغياب التخطيط للنشاط الرياضي البعيد اتظدى في ميزانيات اتصامعات. -
واقع اتظمارسة الرياضية في الطور "بعنوان   -03-( جامعة الجزائر2011/2010دراسة: الحاج قادري)

وأثره على النمو النفسي الاجتماعي للتلاميذ"، تهدف ىذه الدراسة الى الاطلاع بعمق على واقع  الابتدائي
الرياضية من ناحية الكفاءة البشرية، اتظمارسة الرياضية في اتظدارس الابتدائية من خلال حصة التًبية البدنية و 

اسة على اتظنهج الوصفي، وعلى عينة تم حث في ىذه الدر  اعتمد البا الوسائل والفضاءات اتظخصصة لذلك.
معلم، أما فيما يخص عينة 625من تغتمع الدراسة فكانت %10اختيارىا بطريقة عشوائية بسيطة مثل أكثر من 

 834من تغتمع الدراسة البالغ عددىم %6اتظدراء فكانت ىي الاخرى اختتَت بطريقة عشوائية بسيطة، مثلت 
، وبغرض ترع اتظعلومات قام الباحث بالاعتماد على استمارة استبيان بحيث تم مدير50يدثل  مدير مدرسة وىو ما

تػاور. وبعد ترع 04اور، أما الذي وجو الى اتظدراء فقد تم تقسيمو الىتػ05تقسيم الاستبيان اتظوجو للمعلمتُ الى
 اتظعلومات وتبويبها وتحليلها توصل الباحث الى النتائج التالية:

إن واقع اتظمارسة الرياضية من خلال حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي لا يبعث على الارتياح  -
 التزامها. رغم القوانتُ التي تلح على

أغلب معلمي اتظدرسة الابتدائية ليس بمقدورىم مواكبة حركية التلاميذ اتظتزايدة ونشاطهم الفياض في حصة  -
 التًبية البدنية والرياضية كونهم غتَ مؤىلتُ لذلك ولم يسبق تعم التكوين اتظتخصص في اتظادة.

 .ففيما يخص اتظنهاج، غتَ كاف لوحده رغم ما يحتويو من برامج وأىدا -
قلة ان لم نقل انعدام الوسائل البيداغوجية واتظرافق الرياضية إضافة الى عدم تكوين اتظعلمتُ تكوينا متخصصا    -

 تعتبر أىم العوائق أمام تطور مستوى اتظمارسة الرياضية في الطور الابتدائي.
طور الابتدائي وجنسهم إن التباين والاختلاف الكبتَ بتُ اتظستوى الدراسي وملمح التكوين العام تظعلمي ال -

سنهم وخبرتهم، كلها عوامل تؤثر سلبا وبصفة مباشرة على مردودىم ومدى قدرتهم على تقديم حصة التًبية 
 البدنية والرياضية بصفة متكافئة وفق أسلوب علمي تربوي تؽنهج لكل تلميذ.

في اتظؤسسات  البدنية والرياضية واقع النشاطات " تحت عنوان (2012دراسة كمال بوعجناق، فتيحة يسقر)
، ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة واقع النشاطات البدنية "التًبوية وعلاقتها بالسياسة العامة للرياضة اتصزائرية

والرياضية، وكذلك التعرف على مدى الاىتمام الذي تحظى بو النشاطات البدنية والرياضية في ظل التطورات 
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تحقيق ذلك استخدم الباحثان اتظنهج الوصفي الارتباطي وعلى عينة تتكون من  والتغتَات اتضالية، ومن أجل
أستاذ وعينة أخرى 60أساتذة التًبية البدنية والرياضية من التعليم الأساسي على مستوى ولاية اتصزائر عددىا

اتصزائرية  لاتحاديةمقصودة تتكون من أعضاء اتظكتب التنفيذي واتظدربتُ الفنيتُ في تؼتلف الاختصاصات التابعتُ ل
عضو، تم الاعتماد على استبيانتُ الأول خاص بأساتذة التًبية البدنية والرياضية 18للرياضة اتظدرسية البالغ عددىم 

 على ماأسفرت النتائج  الدراسة والثاني خاص بأعضاء الاتحادية اتصزائرية للرياضة اتظدرسية، وبعد معاتصة البيانات
 يلي:

البدنية والرياضية لا تحظى بالقدر الكافي من الاىتمام، حيث وجودىا يعتبر شكلي في معظم يظهر أن النشاطات -
 اتظؤسسات التًبوية.

 عدم وجود التطبيق القانوني والتشريعي في تغال النشاط الرياضي اتظدرسي.-
 لفائدة اتظعلمتُ قصد اتضصول على تكوين خاص في تغال الأنشطة البدنية والرياضية. عدم تنظيم أيام رسكلة-

بعنوان "واقع تؽارسة نشاط بدني رياضي مدرسي في الوسط الاجتماعي"، ( 2005دراسة عرابي الشيخ، العربي محمد)
اعي، وكذلك ىدفت تتجلى أهمية الدراسة في تسليط الضوء على واقع نشاط بدني رياضي وأثرىا على وسط اجتم

الدراسة الى ابراز نشاط بدني رياضي في وسط اجتماعي، وكذلك التعرف على الدور الذي يلعبو نشاط بدني رياضي 
حيث اعتمد الباحث في ىذه الدراسة على اتظنهج الوصفي بالدراسة اتظسحية على عينة تم  في وسط اجتماعي،

نيات النشاطات البدنية من المجتمع الأصلي لطلبة علوم وتق %86اختيارىا بطريقة عمدية)مقصودة( وكانت نسبتها
طالب، استخدم الباحثان تصمع اتظعلومات على الاستبيان كأداة للدراسة مدعمة 89والرياضية حيث بلغ عددىا 

 بمقابلة، وأسفرت نتائج الدراسة على:

 ويتفاعلوا داخل المجتمع.يرى اغلبية الطلبة أن النشاط البدني الرياضي يتيح تعم أن يندتغوا  -

 يرى معظم الطلبة أن النشاط البدني الرياضي اتظدرسي دور في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي.-

 يعتقد الطلبة أن النشاط البدني الرياضي يوفر خطة استثمار للتأقلم من خلال نشاط بدني رياضي. -

رسية من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية تحت عنوان "واقع الرياضة اتظد (2016دراسة شاربي بلقاسم)
تهدف الدراسة الى تسليط الضوء أكثر على رأي أساتذة التًبية البدنية والرياضية في واقع وأفاق الرياضة في اتصزائر، 

التطرق اتظدرسية وما ىي نظرتهم تعا من عدة جوانب وتػاولة معرفة اتظشاكل التي تعيق الرياضة اتظدرسية من خلال 
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الى العديد من اتصوانب التي تقف أمام ازدىار ىذه الرياضة، ومن اجل تحقيق ىذا استخدم الباحث اتظنهج 
الوصفي وعلى عينة اختتَت بطريقة عشوائية شملت أساتذة التًبية البدنية والرياضية من مرحلة التعليم اتظتوسط وبلغ 

 سؤالا، من خلال نتائج الدراسة تم التوصل الى:20واعتمد على استمارة استبيان تتضمن أستاذ 30عددىم 

 عدم وجود اىتمام من الادارة بالرياضة اتظدرسية.-

 أن الوسائل البيداغوجية اتظتوفرة غتَ كافية للنهوض بالرياضة اتظدرسية. -

تحت عنوان "مكانة النشاط البدني الرياضي اتظدرسي داخل مؤسسات التعليم ( 2016) دراسة بن عكي باية
(سنة، من خلال ىذه الدراسة 15-18لثانوي في ظل تفعيل أشكال التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ فئة العمر)ا

التي تتصل مباشرة بوضعها كمهنة تػتًمة في السياقات  ضيةياتحاول الباحثة ابراز مكانة التًبية البدنية والر 
واتظعرفية في الاوساط التعليمية من خلال تحقيق الاجتماعية وكنظام أكاديدي يسعى لتأكيد ىويتو الأكاديدية 

على ضوء ىذه الدراسة في البعد الاجتماعي الأخلاقي للنشاط البدني  طلقاتهانمالأىداف التًبوية، التي تدثلت 
الرياضي اتظدرسي الذي يتجل في عملية التفاعل الاجتماعي بأشكاتعا اتظختلفة التي تتم في إطار القيم واتظبادئ 

الرياضية التي تكتسب الفرد الكثتَ من الصفات التًبوية والتي تلعب دورا فعالا في بناء الشخصية الانسانية والروح 
تلميذ، 325ومست عينة البحث   في ىذه الدراسة اتظنهج الوصفي اتظميز، استخدمت الباحثةوإكسابها طابعها 

حثة عينة التلاميذ وفقا للمتغتَات التالية)السن، واتصنس(، وكانت أدوات البحث عبارة عن استمارة البا توتناول
سؤال تم طرحو على التلاميذ، وحيث توصلت الدراسة الى 17استبيانيو تصمع البيانات  وتكون الاستبيان من 

يا في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس فيما النتائج التالية وىي: أن النشاط البدني الرياضي اتظدرسي يلعب دورا ايجاب
 .(سنة15-18بتُ التلاميذ)

تحت عنوان "واقع تدريس التًبية البدنية والرياضية ( 2018دراسة أحمد أحسن، بوشيبة مصطفى، بناصر محمد)
ىذه في ظل اصلاحات اتصيل الثاني من اتظقاربة بالكفاءات في الطور اتظتوسط من وجهة نظر الدرستُ"، تتناول 

في تحقيق وحداتو  عليو وفق اتظقاربة بالكفاءات للاعتماد عرف على مدى دراية اتظدرس بمحتوى اتظنهاجتالدراسة ال
طرق التدريس اتظعروفة في تطبيق منهاج التًبية البدنية والرياضية باتظقاربة ، ودراسة مدى امكانية استعمال التعليمية 

العملية، والتعرف على صعوبات ستَ العملية التعليمية وفق اتظقاربة بالكفاءات بالكفاءات وأهمية التقويم في تؾاح 
 اتظنهج من حيث الامكانات اتظتوفرة وعملية ادماج اتظتمدرستُ، ولتحقق من أىداف الدراسة استخدم الباحث

حيث تم اختيارىا وعلى عينة شملت الأساتذة اتظشرفتُ على تدريس التًبية البدنية والرياضية باتظتوسطات  ياتظسح
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أستاذ وبالاعتماد على الاستبيان كأداة تصمع اتظعلومات اتظتعلقة بالظاىرة موضوع  50بطريقة عشوائية وبلغ عددىم
 وقد تم استعمال العبارات اتظوجبة، وبعد اتظعاتصة الاحصائية تم التوصل الى النتائج التالية: الدراسة

 يعتمدون عليو في تحقيق الوحدات التعليمية وفق اتظقاربة بالكفاءات. أن جل الأساتذة تعم دراية بمحتوى اتظنهاج-

 الطرق اتظتبعة في تدريس التًبية البدنية والرياضية مناسبة لإخراج الدرس باتظقاربة بالكفاءات.-

اتظؤسسة والتي  العراقيل التي تصعب مهمة الأستاذ في العملية التًبوية تتمثل في الامكانات اتظادية والبشرية اتظتوفرة في-
 تشكل عائقا على ادماج اتظتمدرستُ.

تحت عنوان" واقع التًبية البدنية والرياضية من وجهة نظر تلاميذ ( 2018دراسة لامية بوبيدي، رابح بن عيسى)
التعليم الثانوي في اتصزائر"، جاءت ىذه الدراسة بمثابة دراسة سوسيوتربوية، ىدفت الى الكشف عن واقع التًبية 

ونوع الدراسة على الباحثتُ اختيار ية من وجهة نظر تلاميذ التعليم الثانوي. ولقد استعدت طبيعة اتظوضوع البدن
اتظنهج الوصفي التحليلي، لقد تم اختيار ثلاث ثانويات اختتَت بطريقة عرضية من تلاميذ الثانويات ليبلغ 

تم اعتماد الباحثتُ على الاستبيان في ترع (مفردة من تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي، 100حجمها)
البيانات  وبالإضافة الى الاستبيان تم الاعتماد على اتظلاحظة، بعد تفريغ البيانات وتبويبها في جداول احصائية، 
تم حساب النسبة اتظئوية والتكرار، ولقد أسفرت ىذه الدراسة على نتائج ىامة تؤكد أهمية النشاط البدني اتظمارس 

 صة التًبية البدنية والرياضية في بناء الشخصية السوية)نفسيا واجتماعيا(.خلال ح

تؽا  صة تظادة التًبية البدنية والرياضيةصكما أنو اكدت وجود نقص نسبي في الامكانات اتظادية والبشرية اتظخ-
 خلال حصة التًبية البدنية والرياضية. يحصر النشاطات اتظمارسة

 ذه الدراسة البعد البراغماتي وراء تؽارسة التلاميذ للرياضة.فضلا عن ذلك بينت نتائج ى-

تحت عنوان" واقع تؽارسة التًبية البدنية والرياضية في اتظؤسسات ( 2019دراسة كريمة فلاحي، الهام خلفاوي)
ؤسسات اتصزائرية"، تهدف ىذه الورقة البحثية الى تػاولة الكشف عن واقع تؽارسة التًبية البدنية والرياضية في اتظ

اتصزائرية، وذلك من خلال تػاولة رصد واقع اتعياكل واتظنشآت الرياضية التي تتوافر باتظدارس سواء كانت 
أو ثانويات، وعن مدى تكوين العناصر البشرية )اتظعلمتُ والأساتذة( التي تأطر اتظمارسة  ابتدائيات، أو اكماليات،

أثناء تدريس وتؽارسة  مادة التًبية البدنية والرياضية يتم اتباعوالرياضية، والتقصي عن ما إذا كان ىناك منهاج في 
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التًبية البدنية والرياضية، اقتضى على الباحثتُ في ىذه الدراسة استخدام اتظنهج الوصفي وعلى عينة تكونت من 
ثانوي، وعددىم أساتذة التًبية البدنية والرياضية من الأطوار التعليمية لكن مع التًكيز على الطورين اتظتوسط وال

وقد تم اعتماد الباحثتُ في ىذه الدراسة على أداة اتظقابلة، وقد كانت اتظقابلة مع وحدات الدراسة  أستاذ،15
مقننة فتمحورت حول واقع النشاط الرياضي اتظدرسي في تؼتلف اتظستويات،  وكانت النتائج اتظتوصل اليها في ىذه 

ية والنتائج اتظتوصل اليها تبرز لنا أن النشاط الرياضي اتظدرسي لا يحظى الدراسة كالآتي: من خلال الدراسة اتظيدان
 بالقدر الكافي من الاىتمام.

" واقع النشاط البدني تحت عنوان( 2020دراسة مدرس مصطفى، الحاج عيسى رفيق، نذير عبد القادر)
البدني في اتظدارس الابتدائية  الصفي في اتظدارس الابتدائية"، ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف على واقع النشاط

وكذلك اتظرافق والوسائل والامكانيات اتظخصصة تظمارسة الرياضة والغياب التام للأساتذة اتظتخصصتُ، حيث 
معلم 64مدراء و07اعتمد الباحث في تحقيق ذلك على اتظنهج الوصفي التحليلي وعلى عينة مقصودة تتكون من 

تم في ىذه الدراسة استخدام استبيان موجو للمدراء وآخر موجو للمعلمتُ في  موزعتُ على اتظدارس الابتدائية، فقد
 اتظدارس الابتدائية، في نهاية الدراسة أظهرت النتائج التالية:

 لا تتوفر اتظدرسة الابتدائية على الامكانيات والوسائل والفضاءات اللازمة لتحقيق حصة النشاط البدني الصفي.-

 .يذ يدارسون حصة الرياضة في ساحة اتظدرسةتبتُ لنا أن جل التلام -

 تبتُ لنا أيضا أن اتظعلمتُ لا يحضرون النشاط البدني وفق اتظنهاج اتظسطر للمادة. -

وحسب النتائج نرى أن الواقع اتضالي تضصة النشاط البدني الصفي غتَ ملائمة ولا تسمح تداما بتحقيق اىداف -
 التًبية البدنية في اتظدرسة الابتدائية.

تحت عنوان " واقع تدريس التًبية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي"، ىدفت  (2020دراسة قصير عبد الرزاق)
الدراسة الى معرفة الواقع اتضالي تظمارسة النشاط البدني الرياضي في الطور الابتدائي من خلال حصة التًبية البدنية 

تدائية، ولتحقيق ىذا اتعدف استخدم والرياضية أنو لا يتماشى مع مطالب وحاجات النمو لدى تلاميذ اتظرحلة الاب
 من  %10وعلى عينة تم اختيارىا من اتظدارس الابتدائية بطريقة عشوائية بسيطة مثلت بالباحث اتظنهج الوصفي 
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أستاذ، تم استخدام في ىذه الدراسة استمارة استبيان تم تقسيمها 105تغتمع الدراسة، وعليو فكان حجم العينة يدثل 
 سؤال، بعد تحليل وعرض النتائج اتظتوصل اليها تم اتضصول على النتائج التالية:14سية يتضمن على ثلاث تػاور أسا

 أن مادة التًبية البدنية والرياضية تعاني من مشاكل عديدة في الطور الابتدائي.-

توفر  كذلك تم التوصل الى أن ىناك نقص في الوسائل واتظنشآت تؽا يؤثر سلبا على التلميذ بالإضافة الى عدم-
 شروط الأمن والسلامة.

كما أن اتظعلم اتظخصص لتدريس باقي اتظواد ىو نفسو اتظكلف بتدريس حصة التًبية البدنية والرياضية في اتظرحلة -
 الابتدائية، في حتُ أن أغلبية اتظعلمتُ لم يتلقوا تكوينا لإعداد درس والاشراف على حصة التًبية البدنية والرياضية.

تحت عنوان "واقع الرياضة اتظدرسية اتصزائرية وفقا لقوانتُ والنصوص التشريعية ( 2021سليمان) دراسة هزرشي
تهدف ىذه الدراسة الى توضيح واقع الرياضة اتظدرسية وفقا لقوانتُ  اتطاصة بتطوير تؽارسة الرياضة اتظدرسية"،

والنصوص التشريعية لتطوير اتظواىب وصقلها في اتظدارس والثانويات باعتبارىا ضرورة حتمية وخزان تذتُ للرياضة 
ث لتحقيق النخبوية وتجسيد ىذا الاىتمام بإصدار قوانتُ ونصوص تنظمها وتطبقا على أرض الواقع، اعتمد الباح

أىداف الدراسة على اتظنهج الوصفي التحليلي وقد شملت عينة الدراسة على أساتذة التًبية البدنية والرياضية ومستَين 
أستاذ مستَا، وتم اختيارىم بطريقة عشوائية، استخدم 20على مستوى الرابطة والبالغ عددىم  للنشاط البدني والرياضي

 بيان، توصلت الدراسة الى النتائج التالية:الباحث تصمع اتظعلومات استمارة است

 أن الرياضة اتظدرسية لا تزال تعاني التهميش.-

 .عدم الاىتمام سواء من الإدارة أو الرابطة وعدم تطبيق القوانتُ والنصوص التشريعية-

 نقص في اتعياكل والعتاد الرياضي.-

تحت عنوان" واقع تؽارسة التًبية البدنية والرياضية في  (2021دراسة بودالي عادل، بن ساسي رضوان، رابح مجادي)
الطور الابتدائي"، تهدف ىذه الدراسة الى التعرف على واقع تؽارسة التًبية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي، 

قة أستاذ وأستاذة وتم اختيار اتظدارس بطري50استخدم في ىذه الدراسة اتظنهج الوصفي، وقد تكونت العينة من
أسئلة مقسمة على ثلاثة تػاور، وخلصت الدراسة الى النتائج 09مقصودة، وتم استخدام أداة الاستبيان تضمنت 

 التالية:
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أستاذ التعليم الابتدائي غتَ مؤىل لتولي تدريس حصة التًبية البدنية والرياضية، وذلك بسبب عدم التكوين في ىذا -
 المجال ولو انعكاس مباشرة على اتظادة.

نقص الكبتَ للوسائل والامكانيات اتظخصصة وكذلك اتظساحات اتظخصصة لتدريس التًبية البدنية والرياضية أدى ال-
 الى إهماتعا وجعلها عائق لتدريسها من طرف أساتذة وأستاذات التعليم الابتدائي.

غتَ كاف لتحقيق الأىداف  ضيةاتضجم الساعي للمنهاج اتظقرر من وزارة التًبية واتظخصص تظادة التًبية البدنية والريا-
 التًبوية اتظنشودة وجعلها تستغل أحيانا في تدريس اتظواد الأخرى وىذا ما انعكس سلبا على قيمة اتظادة.

 :الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولت الأداء البيداغوجي 
تحت عنوان " استًاتيجية مقتًحة لتطوير الأداء التدريسي تظعلمي التًبية البدنية  (2005وائل المصري) دراسة

والرياضية وأثرىا على بعض نواتج التعليم لتلاميذ اتظرحلة الاعدادية"، ىدفت الدراسة للتعرف على مدى فاعلية 
والتعرف على أثر  الأداء التدريسي تظعلمي التًبية الرياضية من خلال بطاقة ملاحظة السلوك التدريسي،

الاستًاتيجية اتظقتًحة على مستوى الأداء تظعلمي التًبية الرياضية واتظستوى اتظعرفي في تغال التدريس، وأثرىا على 
بعض نواتج العليم لتلاميذ الصف الثالث الاعدادي، واستخدم الباحث اتظنهج التجريبي التًبوي بأسلوب تصميم 

تغموعة واحدة، واختتَت عينة البحث عمدية من معلمي ومعلمات التًبية  الاختبار القبلي والبعدي باستخدام
(معلما ومعلمة مقسمتُ بالتساوي، وعينة عشوائية من تلاميذ 60الرياضية للمرحلة الاعدادية بلغ حجمها )

( تلميذة من مدارس اتظرحلة الاعدادية بقطاع غزة، 125و) (تلميذا125وتلميذات الصف التاسع بلغ عددىم )
استخدم الباحث الأدوات التالية: بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي من اعداد الباحث، اختبار معرفي تظعلمي و 

التًبية الرياضية من اعداد)محمد ىلال(، بطارية فلشمان للياقة البدنية لتلاميذ الصف التاسع باتظرحلة الاعدادية)محمد 
ن أىم النتائج: ان الاستًاتيجية اتظقتًحة أثرت تأثتَا حسنتُ(، مقياس أدجنجتون للاتجاىات)محمد علاوي(، وم

ايجابيا على مستوى الأداء التدريسي تظعلمي التًبية الرياضية وعلى اتظستوى اتظعرفي في تغال التدريس، وبالتالي كان 
 الأثر ايجابيا على مستوى التلاميذ من الصف الثالث الاعدادي في بعض نواتج التعلم.

 اتظعلمتُ أداء في ودوره ومعوقاتو اتظدرسي اتظناخ" عنوان تحت (2002)العتيبي ضبيب المحسن عبد محمد دراسة
في كونها بحثت في دور اتظناخ اتظدرسي والذي قد يتأثر ببعض  الدراسة ىذه أهمية تتمثل ،"العام التعليم بمراحل

ء اتظهتٍ للمعلمتُ العاملتُ في مراحل بتدني مستوى الأدا -مباشرة أو غتَ مباشرة -اتظعوقات التي يكون تعا علاقة
استخدم الباحث تب على ذلك من أثار سلبية ضارة، التعليم العام باتظدارس اتضكومية بمدينة الرياض، وما يتً 
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( معلما يدثلون 266اتظنهج الوصفي التحليلي، كما استخدم كأداة تصمع البيانات من عينة الدراسة التي بلغت)
الأصلي من اتظعلمتُ العاملتُ في مراحل التعليم العام باتظدارس اتضكومية بشمال مدينة ( من المجتمع 10%نسبة)

 الرياض، كانت أىم النتائج التي توصلت اليها الدراسة ىي كالتالي:
لا توجد فروق دالة احصائيا بتُ أراء أفراد عينة الدراسة حول تػاور الدراسة اتظختلفة تعزى الى اختلاف العمر، 

دراسي، التخصص في العمل بينما توجد فروق تعزى للمرحلة التعليمية، عدد اتضصص الأسبوعية، عدد اتظؤىل ال
 سنوات اتطبرة في العمل.

دنية والرياضية تحت عنوان" الرضا الوظيفي لأساتذة التًبية الب (2002/2002دراسة مسعود بورغدة محمد)
 وعلاقتو بأدائهم"،

 
تحت عنوان" علاقة الأداء البيداغوجي بالتكفل البيداغوجي لدى الأساتذة اتظتخصصتُ ( 2008دراسة رضا حيرش )

في التعليم اتظهتٍ"، تهدف ىذه الدراسة الى الكشف عن علاقة الأداء البيداغوجي لأساتذة التكوين اتظهتٍ بالتكفل 
داغوجي ومقياس التكفل باعتماد مقياس الأداء البي اتظنهج الوصفي التحليلي استخدم الباحثالبيداغوجي، 

أستاذ 111و أستاذ دائم111أستاذ ينقسمون الى222البيداغوجي أجريت الدراسة على عينة من أساتذة قوامها
 ، حيث أظهرت النتائج أنو:spssمؤقت، تدت معاتصة بيانات الدراسة باستخدام برنامج اتضزم الاحصائية 

الدائم واتظستفيد من التًبص البيداغوجي الأولي والأستاذ اتظؤقت ليست ىناك فروق بتُ الأداء البيداغوجي للأستاذ   -
 الذي لم يستفد من ذلك التًبص.

وجود علاقة ارتباطية متوسطة بتُ مستوى الأداء البيداغوجي للأستاذ الدائم ومستوى التكفل البيداغوجي على الأداء -
 البيداغوجي.

النقابية العمالية في جامعة اتصزائر دافع أو معرقل للأداء تحت عنوان "اتضركة  (2009/ 2010دراسة شطيبي حنان)
تهدف الدراسة بصفة عامة الى اكتشاف الارتباط اتظوجود بتُ اتضركة النقابية للأساتذة والعمال والأداء  "،البيداغوجي

لوظيفية ىم مؤطرون البيداغوجي في اتصامعة على اعتبار أن الأستاذ جوىر العملية التعليمية والعمال بمختلف أصنافهم ا
تعذه العملية، اختار الباحثة في ىذه الدراسة اتظنهج التاريخي، الوصفي التحليلي، الاحصائي ومنهج دراسة اتضالة، 
استخدمت في ىذه الدراسة تصمع اتظعطيات اتظتعلقة باتظوضوع تغموعة من التقنيات للحصول على اتظعلومات: 
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، تتكون عينة الدراسة من ت، الوثائق الداخلية للحركة النقابية العماليةالاستمارة، اتظقابلة، الوثائق، السجلا
 عامل، حيث توصلت ىذه الدراسة الى النتائج التالية:228أستاذ و148

 أن الأساتذة والعمال غتَ راضتُ عن نقابتهم، وىذا راجع لأن ىاتتُ الأختَتتُ لم تستطيعا كسب ثقة تؽثليها. -
الدراسة عن وجود علاقة بتُ أداء اتضركة النقابية والدافعية والرضى الوظيفي، ذلك أنو كلما دافعت لقد أثبتت نتائج  -

 النقابتتُ على حد سواء على مصالح تؽثليها كلما أثرت ذلك بالإيجاب على رضاىم الوظيفي ودافعيتهم.
مستوى اتصامعة اتصزائرية والأداء  من خلال نتائج الدراسة تم اكتشاف طبيعة الارتباط بتُ اتضركة النقابية على -

البيداغوجي للعمال والأساتذة، غن أداء الرتبتتُ اتظهنيتتُ "أستاذ مساعد" وأستاذ مكلف بالدروس تأثر بنشاط المجلس 
 الوطتٍ لأساتذة التعليم العالي لتصبح حركتو النقابية معرقلا لأدائهم البيداغوجي.

تػاضر" وأستاذ التعليم العالي فلم يتأثر أدائهما بالإترال بنشاط اتضركة النقابية، أما أداء الرتبتتُ اتظهنيتتُ "أستاذ  -
 .بمعتٌ أنو كلما نزلنا الى قاعدة اتعرم الوظيفي للأساتذة كلما تأثر أداء الأستاذ بنشاط اتضركة النقابية

عمال اتصزائريتُ ليصبح ىذا الأختَ أما بالنسبة لأداء العمال فقد تأثر بالإترال بالنشاط النقابي للاتحاد العام لل -
 معرقلا لو.

تحت عنوان" تقويم واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية البدنية  (2012دراسة طياب محمد، عمراني إسماعيل)
والرياضية بمرحلة التعليم اتظتوسط"، تهدف ىذه الدراسة الى التعرف على واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية 

 ريق ملاحظة اتظمارسات البدنية والرياضية بمرحلة التعليم اتظتوسط بولاية الشلف من خلال تقويم ىذا الأداء عن ط
التدريسية اتظنجزة من طرف الأساتذة أثناء الدروس اليومية بصفة منتظمة، ولتحقيق ىذه الأىداف اعتمد الباحثتُ 

الوصفي وعلى عينة تدثلت في أساتذة التًبية البدنية والرياضية)إناث وذكور( اتظدرستُ للسنوات الأولى على اتظنهج 
والثانية والثالثة والرابعة من التعليم اتظتوسط، لغرض ترع البيانات واتظعلومات اتطاصة بموضوع الدراسة فقد تصأ الباحثتُ 

الأداء التدريسي، حيث بينت النتائج أن الأستاذ لم يبلغ درجة  الى استخدام أداة مهمة وىي بطاقة اتظلاحظة لقياس
مرضية من الكفاية اللازمة والأداء اتصيد وذلك أولا أن مهمة تدريس التًبية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم اتظتوسط 

ات غتَ كافية، وثانيا أن ليست بالسهلة تظا ترمي اليو من أبعاد متعددة اتصوانب يصعب الاتظام بها في وقت تػدود وقدر 
ومعارفو وخبراتو التي مستوى الكفاية لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية تحدده عدة عوامل منها تكوينو القاعدي 

يكتسبها، كما بينت النتائج أيضا ان تؽارسات الأساتذة تظهارات التنفيذ وإدارة الصف كانت بدرجة أداء مرضية أكثر 
ت التخطيط والتقويم، كما تبتُ أيضا أن اتظستوى العلمي للأساتذة يلعب دورا كبتَا في تحقيق أداء من تؽارستهم تظهارا
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تدريسي جيد إذا ما تم توفتَ الوسائل والظروف اتظعينة على ذلك، نفس شيء بالنسبة لعامل اتطبرة في التدريس، فإنو  
 مفيد من ناحية الأداء التدريسي.  كلما زادت سنوات اتطبرة لدى الاساتذة  امتلاكهم تظا ىو جديد و 

لدى أعضاء ىيئة التدريس  تقويم الأداء التدريسي"تحت عنوان  (2014دراسة غزالي رشيد، بن قاد علي الحاج محمد)
في أقسام ومعاىد التًبية البدنية والرياضية من وجهة نظر الأساتذة أنفسهم"، ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى الأداء 

أعضاء ىيئة التدريس في معاىد التًبية البدنية والرياضية من وجهة نظرىم، وبغية تحقيق ىدف الدراسة التدريسي لدى 
استخدم الطالب الباحث اتظنهج الوصفي بالطريقة اتظسحية، وىذا من أجل الاجابة عن التساؤل التالي: ما مستوى 

وجهة نظر الأساتذة؟، وتعذا الغرض تم فرض أن مستوى الأداء التدريسي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية باتصامعة من 
باتصامعة من وجهة نظر الأساتذة في حدود اتظتوسط، ومن أجل  الأداء التدريسي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية

لغرض الوصول الى النتائج قام الباحث ببناء استمارة استبيانيو من طرفو تم تحكيمها عند أساتذة تؼتصتُ في المجال، و 
اختبار مدى دقة واستقرار نتائج الاستبيان استخدم الباحث طريقة تطبيق اختبار واعادة تطبيقو وذلك على عينة 

(أستاذ دائم من معاىد تسمسيلت 81( من الأساتذة ثم وزعت في صورتها النهائية على عينة قوامها )10قوامها)
 تم التوصل الى النتائج التالية: وبعد اتظعاتصة الاحصائية 96والشلف، أم البواقي من اصل 

 مستوى الأداء التدريسي كبتَ لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في تغالي )التخطيط للتدريس، تقويم التدريس(. -
تنفيذ مستوى الأداء التدريسي متوسط لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية بمعاىد التًبية البدنية والرياضية في تغال) -

  الدرس، التفاعل مع الطلاب، تهيئة الطلاب(.
تحت عنوان" تأثتَ بعض اتظتغتَات الشخصية)اتصنس، ( 2014دراسة مسعود بورغدة محمد، ميروح عبدالوهاب)

 تهدف ىذه الدراسة  اتطبرة اتظهنية، علاقة العمل( على أداء أساتذة التًبية البدنية والرياضية في طور التعليم اتظتوسط"،
س أداء أستاذ التًبية البدنية والرياضية، وكذلك معرفة أثر كل متغتَات الدراسة على أداء أستاذ التًبية البدنية الى قيا

أستاذاً عبر 115والرياضية،  ولدراسة أداء أساتذة التًبية البدنية والرياضية وفق اتظقاربة بالكفاءات، وزع استبيانا على 
يلة( باستخدام اتظنهج الوصفي ، النتائج اتظتوصل اليها  في ىذه الدراسة أربع ولايات) قسنطينة، باتنة، سطيف وم

بينت امتلاك الأساتذة تظستوى متوسط في الكفايات اللازمة لأداء واجبهم التدريسي، كذلك تناولت الدراسة الفروق 
لعمل)مثبت، في الأداء حسب اتطصائص الشخصية)اتصنس، اتطبرة اتظهنية، علاقة العمل( ولاحظنا أن علاقة ا

واضح  مستخلف( تعا أثر في الأداء تؽا يؤكد أن الأدوار الواضحة والتوظيف بعقود تػددة اتظدة والتحقيق الذات تعم أثر
 في الأداء .
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تحت عنوان" تقويم الأداء التدريسي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية في اتظرحلة  (2012دراسة بلجوهر فيصل)
الثانوية في ضوء معايتَ اتصودة الشاملة في التعليم"، ىدفت الدراسة الى تقويم الأداء التدريسي لأساتذة التًبية البدنية 

لتعليم حيث تلخصت أسئلة الدراسة فيمايلي: ماىي والرياضية في اتظرحلة الثانوية في ضوء معايتَ اتصودة الشاملة في ا
معايتَ اتصودة الشاملة في التعليم التي ينبغي توافرىا في أداء أساتذة التًبية البدنية والرياضية في اتظرحلة الثانوية؟ ما ىو 

معايتَ اتصودة الشاملة في مستوى أداء الكفاءات التدريسية لأساتذة التًبية البدنية والرياضية في اتظرحلة الثانوية في ضوء 
التعليم؟ ، ىذا وقد استعمل الباحث اتظنهج الوصفي التحليلي تظلائمتو تظثل ىذه البحوث العلمية بعينة قدرت 

( أستاذ للتًبية البدنية والرياضية موزعتُ على بعض ثانويات ولاية وىران وقام باستعمال بطاقة ملاحظة الأداء 23ب)
النتائج الى أنو يتًاوح ، ىذا وتوصلت spssانات واستعمل الباحث برنامج اتضزم الاحصائيةالتدريسي كأداة تصمع البي

مستوى أداء الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في ضوء معايتَ اتصودة الشاملة في التعليم بتُ 
داء في كفاءات التخطيط والتقويم، إضافة الى اتصيد واتظقبول في كفاءات تنفيذ الدرس وإدارة القسم وينخفض ىذا الأ

وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى أداء الكفاءات التدريسية بتُ أساتذة التًبية البدنية والرياضية تعزى تظتغتَ 
ة اتصنس ووجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى أداء الكفاءات التدريسية بتُ أساتذة التًبية البدنية والرياضي

 تعزى تظتغتَ اتطبرة اتظهنية.
 تحت "عنوان علاقة تشات الشخصية بالأداء البيداغوجي لدى معلمي التعليم الثانوي"، (2016دراسة بوريو محمد)

الغرض من الدراسة الفعلية ىو الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ السمات الشخصية اتطمس الكبرى)العصبية، 
لضمتَ( والأداء البيداغوجي للمعلمتُ، نظرا لطبيعة الدراسة فقد استخدم الباحث والانبساط، والانفتاح، والتوافق، وا

معلما ومعلمة تم اختيارىم من 30اتظنهج الوصفي)التحليلي(، وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عرضية شارك فيها 
عاتصة الاحصائية تم التوصل الى اتظدارس الثانوية، واعتمد على مقياس العوامل اتطمسة الكبرى ومقياس الأداء،  وبعد اتظ

 النتائج التالية:
 أن الضمتَ ىو أقوى تشة في اتظعلمتُ.-
 والعلاقة القوية بتُ أداء اتظعلمتُ البيداغوجي والضمتَ.-

لأستاذ التًبية  مصادر الاحتًاق النفسي وأثره على الأداء البيداغوجي" (2012/2012عاشور توفيق )دراسة: 
البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي"، ىدفت الدراسة الى معرفة تأثتَ مصادر الاحتًاق النفسي على الأداء 
البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في بعض ثانويات ولاية البويرة وبومرداس ومعرفة درجة استجابة الأساتذة 

توى أدائهم، وكذلك العلاقة بتُ أبعاد اتظقياس والأداء وأجريت ىذه الدراسة على عينة تعذه اتظصادر ومعرفة مس
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(، واختتَت بطريقة عشوائية واستعمل في الدراسة اتظنهج الوصفي التحليلي، 232( أستاذ من أصل)60تكونت من)
: ما أثر مصادر الاحتًاق ومقياس مصادر الاحتًاق النفسي على الأداء البيداغوجي، وكان تساؤل الدراسة كما يلي

 النفسي على الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي؟
 وأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:

بتُ أبعاد مقياس الاحتًاق النفسي والأداء البيداغوجي لأساتذة التًبية البدنية توجد علاقة ارتباطية عكسية -
 والرياضية.

 ىناك تأثتَ سلبي تظصادر الاحتًاق النفسي على الأداء البيداغوجي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية.-
تحت عنوان "تأثتَ الأداء البيداغوجي للمعلم على التحصيل الدراسي للتلاميذ في ( 2017دراسة العيدون سارة)

على ضوء اتظقاربة بالكفاءات"، ارتأت الباحثة في ىذه الدراسة أن تسلط الضوء  مادتي الرياضيات واللغة العربية
على اتظعلم من خلال أدائو البيداغوجي وفق اتظقاربة بالكفاءات فيما اذا كان لو تأثتَ على التحصيل الدراسي 

ئية، من خلال معرفة أولا تأثتَ لتلاميذ اتظرحلة الابتدائية وعلى سبيل اتضصر تلاميذ السنة الرابعة من اتظرحلة الابتدا
مستوى الأداء البيداغوجي اتصيد وفق اتظقاربة بالكفاءات والأداء البيداغوجي الضعيف وفق اتظقاربة بالكفاءات 
على مستوى التحصيل الدراسي للتلاميذ، وكذا معرفة إذا ما كانت مؤسسة تكوين اتظعلم وسنوات خبرتو التعليمية 

وعلى مستوى تحصيل تلاميذ، واتظنهج اتظعتمد في الدراسة ىو اتظنهج الوصفي،  ى أدائوتحدث فرقا لديو على مستو 
مدرسة ابتدائية تابعة 13تلميذ وتلميذة موزعتُ على830معلما ومعلمة و26اقتصرت الدراسة على عينة قوامها 

ظة الأداء البيداغوجي لأربعة مقاطعات تؼتلفة من ولاية اتصزائر، استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة بطاقة ملاح
، كما قامت الباحثة ببناء (2014لأساتذة التعليم الثانوي وفق اتظقاربة بالكفاءات اتظصممة من طرف )أمال مقدم

 اختبار تحصيلي سنوي في مادتي الرياضيات واللغة العربية، حيث تم التوصل الى النتائج التالية:
تحصيل تلاميذ اتظعلمتُ ذوي الأداء البيداغوجي اتصيد  ىناك فروق ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات-

)يفوق اتظتوسط( وفق اتظقاربة بالكفاءات ومتوسط درجات تحصيل تلاميذ اتظعلمتُ ذوي الأداء البيداغوجي 
 الضعيف)دون اتظتوسط( وفق اتظقاربة بالكفاءات في كل من مادتي اللغة العربية والرياضيات.

 عزىتئية بتُ متوسط درجات تحصيل تلاميذ اتظعلمتُ ذوي الأداء البيداغوجي اتصيد وجود فروق ذات دلالة احصا -
 تظؤسسة تكوين وىذه الفروق لصالح تلاميذ اتظعلمتُ الذين تخرجوا من اتظعاىد التكنولوجية.

لكفاءات لا توجد فروق في التحصيل الدراسي بتُ تلاميذ اتظعلمتُ ذوي الأداء البيداغوجي اتصيد وفق اتظقاربة با -
 سنوات(.08سنوات أو أكثر من 08تعزى تظتغتَ الأقدمية أو سنوات اتطبرة التعليمية )أقل من 
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تحت عنوان" الأداء البيداغوجي وبيداغوجيا الكفاءات"، ىدفت الدراسة الى تسليط (2017دراسة طاهر زبيدة)
ي ىذه الاختَة الانفتاح على المحيط الضوء على الأداء البيداغوجي للأستاذ وفق بيداغوجيا الكفاءات، حيث تقتض

اتطارجي ومواكبة التوجهات تظا يخدم العملية التًبوية مع ضرورة ترك المجال للمتعلم تعلماتو والاكتفاء بالتوجيو و 
تؾاح العملية التعليمية الاشراف والاستفادة من التجارب الانسانية وتكييفها مع توجهات وفلسفة المجتمع، لذا فإن 

يتطلب توفر كفاءات وظيفية تدكن الأستاذ من تحقيق أىداف النسق التًبوي والتي يدكن ادراجها في كفاءة  التعلمية
التخطيط والاعداد للدرس والتي تضمن طرح اتظادة الدراسية بشكل ذا معتٌ ودلالة وكذا كفاءة تنفيذ الدرس والتي 

من النتائج اتظتحصل عليها  اتظتعلمتُ وكفاءة التقويم من خلال الاستفادة سلوكياتتعتٍ احداث تغتَات على 
التًبوية وكذا كفاءة الادارة الصفية والتي تعتٍ ايجاد جو تعلمي خال من الفوضى واتظشكلات  لتحستُ العملية

اعداد  واتظتمثلة في التًبوية، إلا أن الأداء البيداغوجي للأستاذ تعتًيو عوامل تحول دون توظيف الكفاءات السابقة
اتظدرسة اتظعاصرة وكذا الوضع الاقتصادي والاجتماعي للأستاذ إضافة الى  تضاجات وتكوين الأستاذ ومدى تلبيتو

وجود توترات داخل المحيط اتظدرسي سواء في علاقة الأستاذ بزملائو أو مع الادارة أو علاقة الأستاذ بأولياء الأمور، 
ل على إزالة كل العوامل السابقة حتى يتستٌ للأستاذ القيام بأدائو البيداغوجي على وبهذا أصبح من الضروري العم

 أحسن وجو ومن تحقيق أىداف النسق التًبوي كاملة.
تحت عنوان "واقع الأداء البيداغوجي في ظل اتظقاربة بالكفاءات في اتظدارس الابتدائية   (2017دراسة نسرين نذير)

 التعرف على واقع الأداء البيداغوجي لأساتذة التعليم الابتدائي وذلك من حيث تطبيق اتصزائرية"، ىدفت الدراسة الى
واستًاتيجيات التعليم معايتَ ومؤشرات كل مرحلة من مراحل تقديم الدرس وفق اتظقاربة بالكفاءات من أساليب 

لسنة الثالثة والرابعة ابتدائي، والتقويم، حيث تم تصميم شبكة ملاحظة لتحديد الأداء البيداغوجي لعينة من أساتذة ا
مقسمتُ الى أساتذة متًبصتُ)جدد(، وأساتذة مثبتتُ، تدت معاتصة ىذه الدراسة بالاعتماد على اتظنهج  الوصفي، 

 حيث تم التوصل الى نتائج مفادىا:
 توجد نقص في تطبيق معايتَ اتظقاربة الكفاءات لدى أساتذة التعليم الابتدائي.-
 الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في الأداء البيداغوجي بتُ الأساتذة اتظثبتتُكما توصلت ىذه -

 والأساتذة اتصدد، وذلك وفق العديد من العوامل.
تحت عنوان" رضا الأساتذة عن التكوين أثناء اتطدمة وعلاقتو بالأداء البيداغوجي"، ( 2017دراسة نسرين نذير)
مشكلة مستفحلة في اتظدارس اتصزائرية وىي البحث عن علاقة مستوى رضا أساتذة الى معاتصة  ىدفت ىذه الدراسة

التعليم الابتدائي عن التكوين الذي يقدم تعم أثناء اتطدمة من طرف اتظشرف التًبوي )اتظفتش(، بمستوى أدائهم 
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نة الدراسة في تريع البيداغوجي، بغرض إجراء الدراسة اعتمدت الباحثة على اتظنهج الوصفي التحليلي، وتتمثل عي
غرب ووسط، حيث يتمثل عددىم في أساتذة السنة الثالثة والرابعة ابتدائي للمؤسسات التًبوية التابعة تظديريتي اتصزائر 

أستاذ للسنة الثالثة والرابعة ابتدائي وعلى أداة مقياس الرضا عن التكوين أثناء اتطدمة وشبكة ملاحظة للأداء 60
 الى النتائج التالية: البيداغوجي، وتم التوصل

 وجود علاقة بتُ رضا الأساتذة على التكوين أثناء اتطدمة ومستوى أدائهم البيداغوجي.-
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأداء البيداغوجي بتُ الأساتذة اتصدد والأساتذة اتظثبتتُ.-

أسباب الضغوطات التي تؤثر على أداء تحت عنوان "أىم ( 2012دراسة عبد الرحمان لكحل، عيسى الهادي)
أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اتظؤسسات الثانوية مع فئة اتظراىقة"، تهدف الدراسة الى معرفة أىم الضغوطات التي 
تؤثر على أداء أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اتظؤسسات التًبوية، معرفة تأثتَ قلة اتظنشآت الرياضية والوسائل 

كذلك معرفة تأثتَ اتطصائص اتظميزة تظرحلة اتظراىقة على أداء أستاذ التًبية   البيداغوجية على اداء الاستاذ خلال اتضصة،
( أستاذ التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، كما 18ولقد اعتمد الباحث على عينة تتمثل في) البدنية والرياضية

ن أجل القيام بهذه الدراسة قام الباحث باستعمال استمارة استبيان اتظوجهة ، وماستخدم الباحث اتظنهج الوصفي
 للأساتذة، ومن اىم النتائج اتظتوصل اليها:

 عدم قدرة الأستاذ على التحكم في الوسائل العلمية والتكنولوجية وعدم استعماتعا وتوظيفها يؤثر على أدائو. -

يل اتضصة من تريع اتصوانب والنواحي خاصة تلك التي تطرق اليها في يشكل التلاميذ عائق أمام الأستاذ اثناء تفع -
 الاستمارة اتطاصة بالاستبيان.

 اتظنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها معظم اتظؤسسات التًبوية غتَ كافية. -

  سط الأسري.الاشراف التًبوي والو  ناحية تأثتَ الضغوطات الاجتماعية على الأستاذ خاصة من -

"تقييم الأداء الاداري والتًبوي تظدرسي التًبية البدنية من  تحت عنوان( 2012دراسة جمال صبيح دايش الشراري)
 التعرف على مستوى درجة وجهة نظر اتظشرفيتُ التًبويتُ ومديري مدارس اتظرحلة الابتدائية"، ىدفت الدراسة الى

الأداء الإداري والتًبوي تظدرسي التًبية البدنية في منطقة اتصوف باتظملكة العربية السعودية، والكشف عن مدى وجود 
( فقرة 38فروق دالة إحصائيا تعزى تظتغتَ اتظدينة، ولتحقيق ىذه الاىداف، قام الباحث بتصميم استبانة مكونة من )

باتظملكة وف اتص( من اتظشرفتُ التًبويتُ ومديري مدارس اتظرحلة الابتدائية بمنطقة 79مكونة من ) تم تطبيقها على عينة
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العربية السعودية، وقد استخدم الباحث اتظنهج الوصفي، وأشارت نتائج الدراسة الى درجة أداء مرتفعة تظدرسي التًبية 
ية السعودية، ىذا وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة البدنية تعزى الى تغتَ اتظدينة بمنطقة اتصوف باتظملكة العرب

( بتُ اتظتوسطات اتضسابية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى للمدن لصالح مدينة 0005احصائيا عند مستوى الدلالة)
 مدينة طبرجل. سكاكا يليها مدينة القريات ثم مدينة صوير وأختَا

تحت عنوان" التفاعل الاجتماعي لأستاذ التًبية  (2012صفية)دراسة أوسماعيل مخلوف، بورزامة رابح، أوسماعيل 
البدنية والرياضية وتأثتَه على أدائو الوظيفي"، تناولت الدراسة مشكلة تأثتَ التفاعل الاجتماعي لأستاذ التًبية البدنية 

 اتصنس، ومعرفة أيضا  والرياضية على أدائو الوظيفي في مرحلة التعليم الثانوي وىي تهدف الى معرفة الفروق بتُ عامل

استاذ  20 عامل البيئة اتصغرافية، اعتمد الباحثون في ىذه الدراسة على اتظنهج الوصفي وعلى عينة بلغت الفروق بتُ
للتًبية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي، وقام الباحثون بتصميم مقياس ليناسب طبيعة التفاعل الاجتماعي 

أربعة أبعاد وىي: الاقبال على الآخرين، التعاون مع الآخرين، الاتصال بالآخرين، الاىتمام ويتكون اتظقياس من 
 بالآخرين، كما أسفرت النتائج النهائية على:

 عدم وجود فروق في تأثتَ التفاعل الاجتماعي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية على في الثانوية تعزى لعامل اتصنس. -

تأثتَ التفاعل الاجتماعي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية على في الثانوية تعزى لعامل البيئة عدم وجود فروق في  -
 اتصغرافية.

تحت عنوان" دراسة تقويدية تظستوى الأداء  (2012دراسة زيوش أحمد، بن شهرة محمد ياسين، مسعودان مخلوف)في  
لدراسة الى معرفة مستوى الأداء الوظيفي لأساتذة التًبية الوظيفي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية"، ىدفت ىذه ا

البدنية والرياضية من حيث الاداء التعليمي والواجبات الوظيفية والسلوكيات واتظسؤوليات المجتمعية، اعتمد الباحث 
ر فيو متكون من أربعة تػاور وكل تػو  على اتظنهج الوصفي في ىذه الدراسة  وقام بتطبيق مقياس الأداء الوظيفي

على عينة  تغموعة من العبارات والمحاور كالتالي)الأداء التعليمي، الواجبات الوظيفية، السلوكيات، اتظسؤولية المجتمعية(
 الاحصائية تم التوصل الى النتائج التالية: ، وبعد اتظعاتصةأستاذ 30من الأساتذة قدرت ب

 .في مدينة اتصلفة دنية والرياضيةأن مستوى الأداء التعليمي متوسط لدى أساتذة التًبية الب-
 في مدينة اتصلفة.أن مستوى اتظسؤولية المجتمعية ضعيف لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية -
 أن مستوى السلوكيات ضعيف لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في مدينة اتصلفة. -
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 البدنية والرياضية في مدينة اتصلفة.أن مستوى الواجبات الوظيفية ضعيف لدى أساتذة التًبية  -
 بينت النتائج العامة للبحث أن مستوى الأداء الوظيفي ضعيف لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في مدينة اتصلفة.

 الاجتماعي( -تحت عنوان "الذكاء الشخصي)الذاتي (2012دراسة عبد الملك فريد كرميش، فاتح يعقوبي)
سي لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي"،  ىدفت الدراسة الى وعلاقتو بالأداء التدري

الاجتماعي( والأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية البدنية  -الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ الذكاء الشخصي )الذاتي
سة اتظنهج الوصفي تظلائمتو تظوضوع الدراسة، والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي، وقد استخدم الباحث في ىذه الدرا

 ( أستاذ للتًبية البدنية والرياضية الذين يدرسون في مرحلة التعليم الثانوي، وقد 30حيث اشتملت عينة الدراسة على)
ه اعتمد الباحث على كل من مقياس الذكاءات اتظتعددة، واستبيان تقييم أداء أساتذة التًبية البدنية والرياضية في ىذ

 الدراسة، ومن أىم النتائج اتظتوصل اليها ما يلي:
الاجتماعي( والأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية  -ىناك علاقة ارتباطية موجبة بتُ الذكاء الشخصي)الذاتي -

 في مرحلة التعليم الثانوي. البدنية والرياضية
التدريسي لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في ىناك علاقة ارتباطية موجبة بتُ الذكاء الشخصي)الذاتي( والأداء  -

 مرحلة التعليم الثانوي.
ىناك علاقة ارتباطية موجبة بتُ الذكاء الشخصي)الاجتماعي( والأداء التدريسي لدى أساتذة التًبية البدنية  -

 والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي.
تحت عنوان" واقع الأداء التدريسي لأساتذة التًبية ( 2020دراسة بوساق بدر الدين، خلادي مراد، حويش علي)

ىدفت الدراسة الى التعرف على واقع الأداء التدريسي لأساتذة التًبية البدنية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي"، 
ات الدراسة)السن، والرياضية، وكذا في التوصل الى ادراك الفروق بتُ أساتذة التًبية البدنية والرياضية حسب متغتَ 

(أستاذ تربية بدنية ورياضية بمرحلة التعليم الثانوي، 40، الأقدمية في التدريس(، وذلك عينة تكونت من)العلمي اتظؤىل
اختتَوا بطريقة عشوائية، وانتهج الباحث اتظنهج الوصفي التحليلي وىذا لأنو الانسب في مثل ىذه الدراسات، أما 

( مهارة تدريسية، موزعة على تسة 30استخدم الباحث بطاقة ملاحظة مكونة من)فيما يخص أدوات الدراسة فقد 
تغالات ىي التخطيط والتنفيذ والوسائل التعليمية، وادارة الصف والتقويم واستخدام مقياس ليكرت اتطماسي، واعتمد 

( لاختبار One WayAnova، اسلوب تحليل التباين)spss الباحث في معاتصتو على برنامج اتضزم الاحصائية
 يلي: الفرضيات، وقد أظهرت نتائج الدراسة ما فروق
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عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الأداء التدريسي بتُ الأساتذة يعزى تظتغتَات الدراسة)السن، -
  اتظؤىل العلمي، الأقدمية في التدريس(.

عنوان "الضغوط اتظهنية والاجتماعية وتأثتَىا على  تحت( 2021دراسة فاطمة الزهراء ايمان لمتيوي، كنزة دردون)
الأداء البيداغوجي لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية"، يهدف ىذا البحث الى معرفة تؤثر مصادر الضغوط اتظهنية 

عليو بقية  لأستاذ التًبية البدنية والرياضية على أدائو البيداغوجي، تعتبر الضغوط النفسية الأساس الرئيسي الذي تبتٌ
الضغوط الأخرى ويعد العامل اتظشتًك في تريع أنواع الضغوط، اعتمدت الباحثتتُ في ىذه الدراسة على اتظنهج 

أستاذ للتًبية البدنية والرياضية في كل من ولايتي سيدي بلعباس والشلف، تدت 60الوصفي وعلى عينة متمثلة في 
 ، وكانت أىم نتائج الدراسة كالآتي:spssمعاتصة البيانات باستخدام البرنامج الاحصائي

 توجد ضغوط عالية تدارس على الأساتذة.-
 وجود فروق دالة احصائيا بتُ اتصنستُ.-
 عامل اتطبرة يساىم بقدر كبتَ في تحديد مستويات الضغوط لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية.-
 الأداء البيداغوجي لدى أساتذة التًبية البدنية والرياضية.وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ مصادر الضغوط اتظهنية و -

" الضغوط اتظهنية وعلاقتها بالأداء الوظيفي لدى  تحت عنوان( 2021زهرة عابد، بوعجناق كمال) دراسة بن
أساتذة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم اتظتوسط"، لقد حاولت ىذه الدراسة تقصي العلاقة الارتباطية بتُ 

ثتَ الأداء الضغوط اتظهنية بمحاورىا ومتغتَاتها السبعة وأبعادىا الأربعة، جسمية، نفسية، اجتماعية ومهنية بمنظور تأ
الوظيفي عند أساتذة واستاذات التعليم اتظتوسط تظديرية التًبية غرب اتصزائر، بحيث تم اختيار عينة مسحية من 

أستاذا وأستاذة، واستخدم الباحث كأدوات البحث: عدة 200متوسطات مديرية غرب اتصزائر مكونة من 
لأداء الوظيفي، اتظقابلات الشخصية والدراسة مقاييس منها: الضغوط والاحتًاق النفسي، الضغوط اتظهنية وا

اتظتعمقة من اعداد الباحث بعد اطلاعو على اتؾازات الباحثتُ السابقتُ في ىذا اتظوضوع واستطلاع آراء اساتذة 
وأستاذات التًبية البدنية والرياضية تظرحلة التعليم اتظتوسط، وكذلك بعض مفتشي التًبية البدنية والرياضية تظديرية 

بية غرب اتصزائر، وكشفت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة بتُ الضغوط اتظهنية والأداء الوظيفي تعزى للأبعاد التً 
الأربعة وللمحاور واتظتغتَات السبعة عند أساتذة وأستاذات التًبية البدنية والرياضية تظرحلة التعليم اتظتوسط في مديرية 

، وقد تم التأثتَ والتأثر من بعد لآخر، ومن تػور ومتغتَ لآخر غرب اتصزائر ومعظمها سلبية مع تفاوت في درجة
التوصل الى ذلك من خلال استعمال عدة اختبارات احصائية وصفية واستدلالية كما تم تفحص درجات التًتيب 
والنسب اتظئوية واتظتوسطات اتضسابية اتطاصة بكل بعد ثم بكل فقرة من الفقرات التي تخدم ىذا البعد، وقد جاء 
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البعد اتظهتٍ، البعد النفسي، ترتيب ىذه الأبعاد حسب أهميتها في التأثتَ على الأداء الوظيفي على النحو التالي: 
البعد الاجتماعي، البعد اتصسمي. وعليو يدكن تلخيص نتائج الدراسة أنو توجد علاقة ذات دلالة احصائية عند 

اء الوظيفي حسب متوسط درجات الأبعاد الأربعة ( بتُ مقياس الضغوط اتظهنية والأد0001 مستوى الدلالة)
اتصسمية، النفسية، الاجتماعية واتظهنية، وأن ىناك فروق دالة بتُ أفراد العينة على المحاور واتظتغتَات  الديدغرافية 

 السبعة لأساتذة التًبية البدنية والرياضية تظديرية التًبية غرب اتصزائر.

تحت عنوان "الصحة النفسية وعلاقتها بالأداء الوظيفي لأستاذ  (2021د)توميات عبد الرزاق، لزنك أحم دراسة
التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي"، ىدفت الدراسة الى فحص طبيعة العلاقة بتُ الصحة النفسية والأداء 

فسية لديهم ، وكذا الوظيفي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، والكشف عن مستوى الصحة الن
 (أستاذ للتًبية 20مستوى أدائهم، واعتمد الباحث على اتظنهج الوصفي التحليلي حيث اشتملت عينة الدراسة على)

مقياس الصحة  البدنية والرياضية في الطور الثانوي، وتدثلت أدوات الدراسة التي استعان بها الباحث في الأدوات التالية:
الأداء الوظيفي، وتدت اتظعاتصة  الاحصائية عن طريق اتضزمة الاحصائية  فتوصلت الدراسة الى استبيان تقييم النفسية، 

 النتائج التالية:

 أساتذة التًبية البدنية والرياضية يتمتعون بالصحة النفسية. -

رس، تنفيذ انو توجد مستويات متباينة للأداء الوظيفي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية في كل من)تخطيط الد -
س، التقويم، تنظيم وإدارة الفصل(، وجود مستويات متباينة للأداء الوظيفي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية في الدر 

 الطور الثانوي.

تحت عنوان "عوامل الضغوط النفسية وانعكاسها على أداء أستاذ التًبية البدنية والرياضية  (2022دراسة مجادي مفتاح)
ليم الثانوي"، تهدف ىذه الدراسة الى تػاولة ابراز أىم عوامل الضغوط النفسية التي تنعكس على أداء في مؤسسات التع

أستاذ التًبية البدنية والرياضية، وحسب تصنيف منظمة العمل الدولية تعد مهنة التدريس من أكثر تغالات العمل 
 اة وطريقة تصمع البيانات واتظعلومات حول الظاىرةضغوطا، استعمل الباحث اتظنهج الوصفي مستخدما أداة الاستبيان كأد

( أستاذ، وقد أسفرت 37اتظدروسة موجهة الى أساتذة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي على عينة قوامها) 
نية والرياضية، نتائج الدراسة على انو توجد عوامل متعددة للضغوط النفسية تنعكس سلبا على أداء أساتذة التًبية البد
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نعكس سلبا على أداء  توقد اختلفت في أهميتها وتأثتَىا على أفراد العينة، ومن بتُ أىم عوامل الضغوط النفسية التي
 تؾد ضغوط مرتبطة باتصانب الاجتماعي ضغوط مرتبطة بجماعة العمل. أساتذة التًبية البدنية والرياضية

  على الدراسات السابقة: قيلالتع -

عرض تؼتلف الدراسات السابقة واتظشابهة تظوضوع البحث، يتضح أن ىذه الدراسات تناولت موضوع من خلال 
واقع تؽارسة النشاط البدني الرياضي، ومنها من تناولت الأداء البيداغوجي للأستاذ وعلاقتو وتأثره بالعديد من 

 اتظتغتَات.

 لية والدراسات السابقة:الدراسة اتضا بتُوقد ظهر العديد من أوجو التشابو والاختلاف 

 أوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: -
 من حيث المنهج: .1

اج تشابهت مع الدراسات السابقة مثل: دراسة اتضوالتي ت الدراسة اتضالية اتظنهج الوصفي اتبع
(، دراسة كريدة فلاحي 2016)(، دراسة بن عكي باية2016(، دراسة شاربي بلقاسم)2010/2011قادري)

(، دراسة بودالي عادل وبن ساسي رضوان ورابح 2020(، دراسة قصتَ عبد الرزاق)2019واتعام خلفاوي)
(، دراسة عبد الرتزان لكحل وعيسى 2012(، دراسة طياب محمد وعمراني اتشاعيل)2021تغاوي)
 (.2017اتعادي)

 من حيث المجتمع وعينة الدراسة: .2

الدراسة اتضالية من تريع أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطور اتظتوسط، لتتفق مع الدراسات تغتمع يتكون 
(، 2014)(، دراسة مسعود بورغدة محمد ومتَوح عبد الوىاب2012دراسة طياب محمد وعمراني اتشاعيل) التالية:
 (.2021(، دراسة زىرة عابد وبوعجناق كمال)2016شاربي بلقاسم) دراسة

 حيث أداة الدراسة:من  .3

الدراسة اتضالية مع العديد من الدراسات السابقة في استخدامها لأداة الاستبيان مثل: دراسة عبد اتصبّار تشابهت 
دراسة جوده بستان لفتو ومهدي صالح زعلان (، 2005دراسة عرابي شيخ والعربي محمد) (،2005عبدالله سعد)
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(، دراسة كمال بوعجناق وفتيحة 2010/2011ي)(، دراسة اتضاج قادر 2011وجاسم صالح جاسم)
(، دراسة أتزد أحسن وبوشيبة 2016(، دراسة بن عكي باية)2016دراسة شاربي بلقاسم)(، 2012يسقر)

 (، دراسة اوتشاعيل تؼلوف وبورزامة رابح وأوتشاعيل2017(، دراسة طاىر زبيدة)2018مصطفى وبن ناصر محمد)
 (.2019(، دراسة عبد اتظالك فريد كرميش وفاتح يعقوبي)2018صفية)

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:-
 من حيث الأهداف: .1

ىدفت الدراسة اتضالية الى معرفة واقع تؽارسة النشاط البدني والرياضي اتظدرسي وانعكاسو على الأداء البيداغوجي 
(، دراسة كمال 2010/2011(، ودراسة اتضاج قادري)2005ية والرياضية، أمّا دراسة عبد اتصبّار)لأستاذ التًبية البدن

( التي ىدفت الى معرفة واقع تؽارسة التًبية البدنية والرياضية في اتظرحلة الابتدائية، أمّا 2012بوعجناق وفتيحة يسقر)
اخ اتظدرسي الذي قد يتأثر ببعض اتظعوقات التي يكون دراسة كل من محمد عبد المحسن ظبيب العتبي فهدفت الى دور اتظن

( ىدفت الى 2008للمعلمتُ، دراسة رضا حتَش)بتدني مستوى الأداء اتظهتٍ  -أو غتَ مباشرة -مباشرة -تعا علاقة 
الكشف عن علاقة الأداء البيداغوجي التكفل البيداغوجي للأستاذ، أمّا بالنسبة الى دراسة شطبي 

انت تهدف الى اكتشاف الارتباط اتظوجود بتُ اتضركة النقابية للأساتذة والأداء البيداغوجي، ( فك2009/2010حنان)
( فكانت تهدف الى الكشف عن طبيعة العلاقة  بتُ السمات الشخصية الكبرى والأداء 2016ودراسة بوريو محمد)

تسلط الضوء على اتظعلم من خلال ( ارتأت الباحثة في ىذه الدراسة الى أن 2017البيداغوجي، دراسة العيدون سارة)
فيما إذا كان لو تأثتَ على التحصيل الدراسي للتلاميذ، أمّا دراسة طاىر زبيدة  تاءاأدائو البيداغوجي وفق اتظقاربة بالكف

 (، ىدفت الدراسة الى تسليط الضوء على الأداء البيداغوجي للأستاذ بيداغوجيا الكفاءات.2017)

 من حيث المنهج: .2

بعض الدراسات اختلفت عن الدراسة عن الدراسة اتضالية في استخدامها تظنهج الدراسة مثل: دراسة لامية بوبيدي ورابح 
(، ودراسة ىزرشي 2020(، ودراسة مدرس مصطفى  واتضاج عيسى رفيق ونذير عبد القادر)2018بن عيسى)

( فاستخدم 2005ا دراسة وائل اتظصري)، أمّ ( استخدمت ىذه الدراسات اتظنهج الوصفي التحليلي2021سليمان)
 ، الوصفي التحليلي.( استخدمت اتظنهج التاريخي2009/2010اتظنهج التجريبي، دراسة شطبي حنان)

 من حيث أداة الدراسة: .3
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اتضالية مع بعض الدراسات السابقة في استخدام أدوات ترع البيانات مثل دراسة كريدة فلاحي  ختلفت الدراسةا
( ودراسة طياب محمد وعمراني 2005( استخدمت أداة اتظقابلة، دراسة وائل اتظصري)2019واتعام خلفاوي )

(، استخدمت ىذه الدراسات 2017(، دراسة نسرين نذير)2016(، دراسة بلجوىر فيصل)2012اتشاعيل)
 (، استخدم مقياس العوامل اتطمسة الكبرى.2016بطاقة ملاحظة، دراسة بوريو محمد)

 حيث البيئة المكانية والحدود الدراسية: من .4

(، دراسة وائل 2005طبقت الدراسة اتضالية في البيئة اتصزائرية، أمّا دراسة عبد اتصبّار عبد الله سعد)
(، ودراسة جودة بستان لفتو ومهدي صالح زعلان 2007(، دراسة محمد عبد المحسن ضبيب العتبي)2005اتظصري)
(، دراسات عربية، فأجريت ىذه الدراسات على بيئات 2017يح دايش الشراري)(، دراسة ترال صب2011وجاسم)

 تعليمية وجغرافية تختلف عن البيئة اتصزائرية.

 استفادة الباحثة من الدراسات السابقة: -

في ضوء ما أشارت اليو تلك الدراسات السابقة من نقاط تشابو وتباين فإن الباحثة استفادة من ترلة من 
 ية اتظساعدة على استكمال موضوع الدراسة والتي تؾملها فيما يلي:اتظعطيات العلم

 الفهم العميق تظشكلة الدراسة. -
 صياغة الفرضيات وإبراز أىداف البحث. -
 استفادة الباحثة من اتطلفية النظرية للدراسات باستغلاتعا كمرجع. -
 ساعدت الدراسات السابقة أيضا من حيث اتططوات اتظنهجية. -
 من اختيار اتظنهج اتظناسب لطبيعة الدراسة. الاستفادة أيضا -
 اختيار الأداة اتظناسبة للدراسة اتضالية. -
 عينة الدراسة وتحديدىا.اختيار  -
 تحديد الأساليب الاحصائية اتظلائمة لطبيعة الدراسة. -
 الاستفادة من نتائج الدراسة السابقة في تأكيد نتائج الدراسة.  -

 

 ت السابقة:مميزات الدراسة الحالية عن الدراسا -
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 :عن الدراسات السابقة الدراسة اتضاليةعموماً تديزت 

  تطرقت الدراسة اتضالية الى موضوع واقع تؽارسة النشاط البدني الرياضي اتظدرسي وانعكاسو على الأداء
 البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية بمناطق الظل.

  الرياضي اتظدرسي بمناطق الظل.ركزت الدراسة على واقع تؽارسة النشاط البدني 
 .تناولت الدراسة الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وأىم العوامل التي يدكن أن تؤثر عليو 
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 ة:ـــلاصــخ

 من خلال عرض لأىم نتائج البحوث والدراسات السابقة، سوف يعمل الباحث على صياغة أسئلة وفروض بحثو

أو ينفي بعضها تؽا توصلت إليو تلك الدراسات، واتطلاصة أيضا التي يدكن اتضالي، لعلو بذلك يؤكّد  
استخلاصها من تلك الدراسات ومناقشة نتائجها ومقارنتها مع النتائج التي سوف يتحصل عليها الباحث من 

 خلال اتظعاتصة الاحصائية.

ضوء ما في  أيضاو تضالي عبر مراحلو وخطواتو اتظختلفة، كما أن ىذه الدراسات السابقة سوف تفيد البحث ا
أشارت اليو من نقاط تشابو وتباين فإن الباحث استفاد من ترلة من اتظعطيات العلمية اتظساعدة 

من خلال تأكيد مشكلة البحث، ووضع فروضو وكذا اختيار  على استكمال موضوع الدراسة
 فستَ نتائجو.العينة، والأدوات اتظستخدمة في البحث وكذا ت



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانب التطبيقي لباب الثاني:ا  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:الفصل الرابع  
الإجراءات المنهجية للبحث   
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 تدهيد:

من أجل  ط باتظوضوع من اتصانب التطبيقي،بعد تػاولتنا لتغطية اتصانب النظري تعذه الدراسة، سنحاول أن تؿي
في معاتصة موضوع واقع تؽارسة النشاط  ترمي الدراسة اتضالية حيث تظشكلة البحث اتظطروحة،  الوصول الى حل

البدني الرياضي وانعكاساتو على الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية بمناطق الظل، وقصد الوصول الى 
 نتائج تجيب على التساؤلات اتظطروحة في بحثنا نتطرق الى اتصانب التطبيقي.

 ويشمل ذلك عرض الدراسة الاستطلاعية ،اتظنهجية لتنفيذ الدراسة جراءاتخطوات و إ ىذا الفصل في تناولحيث ن 

التي أجراىا الباحث وكيف تم بناء أداة ترع البيانات التي طبقت على عينة تغتمع الدراسة، بيان منهج البحث الذي 
ع،  ثم يعرض المجال يتلاءم مع طبيعة الإشكالية، وبعد ذلك التطرق الى تغتمع الدراسة والعينة اتظأخوذة من ذلك المجتم

 الأساليب الاحصائية التي تم استخدامها في معاتصة وتحليل اتظعلومات.يتم ذكر  الزماني واتظكاني للدراسة، وفي الأختَ 
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 الدراسة الاستطلاعية:.4.1

اتططوة الأولى للإتظام بكل جوانب البحث من خلال تحديد متغتَات الدراسة وصياغة الدراسة الاستطلاعية تعتبر 
الدراسة الاستطلاعية اتظرحلة التحضتَية  (Muchielli ;1983)ميتشليفرضيات البحث على ضوئها، ويعتبر 

 .(Roger Mucchielli, 1983, p. 122) للبحث لأنها مرحلة البحث عن الفرضيات اتظمكنة

بمثابة الأسس اتصوىرية لبناء البحث كلو وىي نظرة أساسية ومهمة في الدراسات العلمية إذ من خلاتعا  أيضا  ىيو 
 .(979، صفحة 4911)عمار بخوش،  يدكن للباحث تجربة وسائل بحثو للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها

 قمنا بدراسة استطلاعية على مستوى بعض اتظتوسطات على مستوى ولاية الشلف وكان ىدف ىذه الدراسة ىو:

 .قيام الباحثة بتحديد اتظناطق النائية من طرف اتعيئة اتظختصة لولاية الشلف 
 الظل. زيارة مديرية التًبية لولاية الشلف لتزويدنا بمعلومات حول عدد اتظتوسطات اتظتواجدة بمناطق 
 .الاتصال ببعض الأساتذة من أجل ترع أكبر عدد تؽكن من اتظعلومات 
 .التعرف على الظروف التي سيتم فيها إجراء الدراسة والصعوبات التي تواجهنا أثناء تطبيق أدوات البحث 
 .معرفة حجم المجتمع الاصلي وتؽيزاتو وخصائصو 
  وذلك من خلال ما يلي:التأكد من صلاحية أداة البحث 

 معرفة مدى تناسب اتظقياس لعينة البحث. -
 سس العلمية للمقياس) الصدق، الثبات(.ابراز الأ -
 التأكد من وضوح اتظعلومات. -

 منهج البحث:.9.1
و اكتشاف حقائق جديدة عن طريق أوسيلة يدكن بواسطتها الوصول الى حل مشكلة تػددة  إن البحث العلمي

و عن طريق الشواىد والأدلة واتضقائق في إطار قوانتُ عامة تعا مناىجها أاتظعلومات الدقيقة التي يتوصل اليها الانسان 
 الواضحة وىذه القوانتُ ىي مكوّنات البحث العلمي.

تظادة أي استَ بها ونضبط بما فيها إن الفحص والتقصي اتظنظم يوحي لنا بأن ىناك مناىج للبحث العلمي يجب أن ن
موضوع يهتم بو الباحث لأجل إضافة اتظعلومات الناتجة عن اتظعرفة الانسانية أو اتظعرفة الشخصية، وىي تذرة من تذار 

 .(6-1، الصفحات 9148)محمد داوود الربيعي, مازن عبد الذادي أحمد الشمري ;،  البحث العلمي
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الظواىر لا  منصول الى النتائج، وأن كثتَ و إن طبيعة اتظشكلة ىي التي تحدد اتظنهج الذي يختاره الباحث بغرض ال 
 لتعاريفاحيث ىناك العديد من ، يدكن دراستها إلّا من خلال منهج علمي يتلاءم واتظشكلة اتظراد دراستها وبحثها

 نذكر منها:اتظنهج العلمي  الى تطرقت التي

يقصد بو "الطريق اتظؤدي الى الكشف عن اتضقيقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة، تهمتُ على ستَ 
العقل وتحدد عملياتو حتى تصل الى نتيجة معلومة" وعلى الرغم تؽا يؤكده ىذا اتظفهوم من وحدة اتظنهج، الى أن 

لتحقيق أىداف تؼتلفة يتطلب تعدداً في أساليب تطبيقو  البحث العلمي بأبعاد زمنية ومكانية متعددة، وسعيو ارتباط
 وتعذا أصبح ىناك ما يسمى فيما بعد بمناىج البحث.

" تغموعة القواعد التي يجب أن يلتزمها التفكتَ في تػاولتو للوصول الى اتظعرفة"، كما يعرف أيضا: " تغموعة لغة:
 لعلم".القواعد العامة اتظصوغة من أجل الوصول الى اتضقيقة في ا

بالفرنسية ومن الناحية اللغوية تعتٍ méthodeالأجنبية يقابلو كلمة  ومصطلح اتظنهج في اللغة" إصطلاحا:
 .(16، صفحة 9148)أسامة خيري،  أو السبيل وكذلك الطريقة التبعة في تعليم شيء معتُ "الكيفية"

" أنو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة اتظشكلة لا   عن اتظنهج دينيات محمديقول عمار بحوش ووكذلك  
 .(89، صفحة 4991)عمار بحوش،  كتشاف اتضقيقة

بواقع النشاط البدني الرياضي اتظدرسي وانعكاساتو على الأداء موضوع بحثنا ومشكلتو اتظتعلقة لطبيعة   نظراو  
، الأكثر مناىج  ، اعتمد الباحث على اتظنهج الوصفيالبيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية بمناطق الظل

استخداما وخاصة في تغال البحوث التًبوية والنفسية والاجتماعية والرياضية، حيث يهتم بجمع أوصاف  البحث
يعتبر أسلوب  والذي "ة القائمة بتُ الظواىر اتظختلفةدقيقة وعلمية للظاىرة اتظدروسة، كما يهدف الى دراسة العلاق
أو فتًات زمنية ظاىرة أو موضوع تػدد خلال فتًة  من أساليب التحليل اتظرتكزة على معلومات كافية ودقيقة عن

معلومة وذلك من أجل اتضصول على نتائج علمية تم تفستَىا بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع اتظعطيات الفعلية 
 .(74، صفحة 4991)مقدم عبد الحفيظ،  للظاىرة

فاتظنهج الوصفي يلاءم العديد من اتظشكلات التًبوية أكثر من غتَه، فالدراسات التي تعتٌ بتقييم الاتجاىات، أو 
ى تسعى للوقوف على وجهات النظر، أو تهدف الى ترع البيانات الديدغرافية عن الأفراد، أو ترمي الى التعرف عل
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، صفحة 9148)أسامة خيري،  ظروف العمل ووسائلو، كلها أمور يحسن معاتصتها من خلال اتظنهج الوصفي
411) . 

يعتمد اتظنهج الوصفي على دراسة الواقع أو الظاىرة اتظوجودة في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقا ويعبر عنها تعبتَاً  
 مع بيان مقدار ىذه الظاىرة خصائصها أو تعبتَ كميا فيعطينا وصفا رقميافيا عن طريق وصف الظاىرة مع بيان كي
  حجمها ودرجات ارتباطها مع غتَىا من الظواىر الأخرى.أو 

ىو الأكثر استخداما في الدراسات الإنسانية، وتتضح أهمية اتظنهج الوصفي في أنو اتظنهج ويعد اتظنهج الوصفي 
الوحيد لدراسة بعض اتظوضوعات الإنسانية، كما يدكن استخدامو في تغال الظواىر الطبيعية، فالا يقتصر حدود 

اتظعلومات عنها بل لا بد من تصنيف ىذه اتظعلومات وتنظيمها والتعبتَ  اتظنهج الوصفي على وصف الظاىرة وترع
من الظواىر، واتعدف من تنظيم اتظعلومات وتصنيفها  عنها كما أو كيفا وصولا الى فهم علاقة ىذه الظاىرة مع غتَىا

)ابراىيم عبد العزيز  ىو مساعدة الباحث على الوصول الى استنتاجات وتعميمات تسهم في فهم الواقع وتطويره
 .(76-71، الصفحات 9141الدعيلج، 

يقوم على عدة مراحل أهمها التعرف على اتظشكلة وتحديدىا ووضع  فاتظنهج الوصفي كغتَه من اتظناىج الأخرى، إذ
 الفروض واختيار الفئة اتظلائمة واختيار أساليب ترع البيانات واعدادىا ووضع قواعد لتصنيف البيانات والوصول الى

 .(17، صفحة 4981ل نوفل وآخرون;، )ديو لدفان بالين, ترجمة محمد نبي نتائج وتحليلها في عبارة واضحة

من خلال ما سبق ذكره أن ابحث العلمي يعتمد على اختيار اتظنهج اتظناسب لكل مشكلة، مستنداً على طبيعة 
 اتظشكلة نفسها وتختلف اتظناىج اتظتبعة تبعًا لاختلاف اتعدف الذي يود الباحث التوصل إليو.

 :للمتغيرات الضبط الاجرائي .1.1

 البحث تبتُ لنا جليا أن ىناك متغتَين أحدهما متغتَا مستقلا والآخر تابع. لى فرضيةااستنادا 
 (11، صفحة 4996)محمد زيان،  ىو اتظتغتَ اتظراد معرفة تأثتَه على الظاىرة :الدتغير الدستقل. 

 الرياضي اتظدرسي.واقع تؽارسة النشاط البدني  تحديده:         
 :(18، صفحة 4986)محمد على محمد،  ىو اتظتغتَ الناتج من تأثتَ اتظتغتَ التجريبي الدتغير التابع. 

 .الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية تحديده:        
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 لرتمع الدراسة: .4.1

، صفحة 9117)جودت عزت عطوي، و الاشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع البحث أىو تريع الأفراد 
كما يقول" عماد الزغلول"  المجتمع ىو المجموعة الكلية من العناصر أو الأفراد أو الوحدات أو العناصر التي ،(81

 .(91، صفحة 9111)عماد عبد الرحيم الزغلول،  يتم ترع البيانات الاحصائية عن خصائصها

قامة الدراسة التطبيقية عليها وفق اتظنهج اتظختار واتظناسب تعذه إن تغتمع الدراسة يدثل الفئة الاجتماعية التي نريد إ
بمناطق الظل  بمرحلة اتظتوسط البدنية والرياضيةأساتذة التًبية تريع من الدراسة، وفي ىذه الدراسة تغتمع بحثنا يتكون 

 2022/2023، حيث اشتمل المجتمع الاحصائي اتظقدم من طرف مديرية التًبية للولاية للموسم لولاية الشلف
 أستاذ.140على  

 احصاءات مناطق الظل مقارنة بالولاية ولاية الشلف
 13 الدائرة
 35 البلدية

 353 منطقة ظل
 .(9191)وكالة الانباء الجزائرية،  يمثل لرتمع البحث (:19لجدول رقم)ا

 عينة البحث:.4.1

العينة ىي جزء من تغتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات اتظيدانية، وتعتبر جزء من الكل، بمعتٌ أنو تؤخذ تغموعة 
 .(11، صفحة 9117)رشيد زرواتي،  من أفراد المجتمع على أن تكون تؽثلة لمجتمع البحث

وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإتؾاز العمل اتظيداني، حيث قمنا باختيار بحثنا بطريقة عشوائية لأنها 
المجتمع أن يكون على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد حيث تعتمد ىذه الطريقة تعتبر من أبسط الطرق، 

ضمن أفراد العينة اتظختارة، فهي تتضمن اختيار عشوائي لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع، ونتيجة لعامل الاحتمال 
)محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب،  والصدفة فان العينة تحتوي على مفردات تؽاثلة تظفردات المجتمع ككل

 .(411-419، الصفحات 4999

 وىي موضحة في اتصدول كالآتي:  أستاذ للتًبية البدنية باتظرحلة اتظتوسطة40قدرت عينة الدراسة ب 
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 (:يبين توزيع أفراد عينة البحث حسب الدتوسطات التربوية.11الجدول رقم)

 عدد الأساتذة )ذكور وإناث( في مناطق الظل:-

 أناث ذكور 

 مناطق الظل
 %النسبة العدد %النسبة العدد
11 81% 17 41% 
 (: يوضح مقارنة الأساتذة ذكور والإناث بدناطق الظل.11الجدول رقم)

 

 

 الرقم الدتوســـــــــــــــــــطة الدائرة البلدية
 01 سايح مرزوق عبد القادر بتٍ حواء بتٍ حواء

 02 قليل أتزد القصور بتٍ حواء بريرة
بوعتاببتٍ   03 سرباح عبد القادر الكريدية 

 04 شريط محمد وابنو بركان  تاوقريت الظهرة
 05 محمد قريش  الظهرة تاوقريت
 06 متيجي عيسى مصدق اتظرسى مصدق

 07 مشعشع أتزد كابتَ  أولاد فارس أولاد فارس
 08 عمار غلام  تزيس الزبوجة بوزغاية

( شلغوم تضسن)أغبال أبواتضسن أبواتضسن  09 
 10 الأمتَ عبد القادر بتٍ ودرن الشلف السنجاس
 11 بن سهيلة علي )حي النوري( الشلف السنجاس
 12 معمر اتصيلالي العربي بوقادير الصبحة
(اتضشاليف )عيساوي خليفة بوقادير الصبحة  13 
 14 رابح مزاري قدور أولاد عبدالقادر اتضجاج

جلول)تسس تـلات(معمري  أولاد فارس أولاد فارس  15 
 16 عامر اتضاج زالقو الزبوجة بنايرية

 17 مصطفى تيبة علي)الزبابجة( وادي الفضة وادي الفضة
 18 صداقي عبدالقادر)بئر صفصاف( وادي الفضة وادي الفضة

 19 قارة عشتَة خروبي)حرشون الغربية( الكريدية  اتضرشون
 20 غماز عبدالله)بوحلو( تنس سيدي عكاشة
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 لرلات البحث: .6.1

  المجال الدكاني: -4

بعض اتظتوسطات اتظتواجدة  اتظكاني الذي تم فيو اتؾاز ىذه الدراسة، حيث تم اتؾاز ىذه الدراسة في يدثل الاطار
 .بمناطق الظل لولاية الشلف

 المجال البشري:-9

المجال البشري عدد الأفراد الذين تم من خلاتعم اتؾاز ىذه الدراسة، أجريت الدراسة اتضالية على عينة قدرت  يدثل
 أستاذا للتًبية البدنية والرياضية. 40ب

  المجال الزمني: -1

على موضوع البحث من طرف  بعد تلقي اتظوافقةالذي تم فيو اتؾاز ىذه الدراسة، حيث  الزمانير يدثل الاطا
  .2021داية شهر جوان دارة من بستاذة اتظشرفة وكذلك الرد الايجابي من طرف الإالأ

 .تصانب النظريبا اتطاصةترع اتظعلومات  فيو تم: 2021/2022-

لنقوم  وو تم ترع الأساتذةحيث تم خلالو توزيع اتظقياس على باتصانب التطبيقي  تم القيام :2022/2023-
 للبيانات اتظتحصل عليها. بعد ذلك بالتحليل الاحصائي

 البحث: اةأد .7.1

وبالنسبة لمجال البحث  إن أداة البحث وسيلة أو طريقة تستطيع من خلاتعا الاجابة عن مشكلة بحثنا بالاعتماد عليها
، ومن أجل التأكد من صحة الفرضيات اتظقدمة في الدراسة ومن أجل ترع البيانات وكيف تم بنائها وتصميمها

  استمارة استبيان أداة وىي متمثلة فيعلى في ىذه الدراسة  اعتمدناقد وتحقيق أىدافها واستجابة لطبيعة الدراسة، 
ة بطريقة وىي" تغموعة من الأسئلة تدور حول جوانب أحد اتظوضوعات قيد الدراسة، وتكون معدّ تصمع البيانات 

واعية ومدونة على استمارة، وىي سهلة الاستعمال تهدف الى اتضصول على اتظعلومات من عدد كبتَ من الطلبة، 
حيث يطلب من الطلبة الإجابة عن عدد كبتَ من الفقرات المحددة والتي تتناول نواحي معينة من السلوك في وقت 

 قصتَ موفرة للوقت واتصهد.
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ع البيانات او للتحقق من صحة فروض البحث"، ويعرف الاستبيان أيضا بأنو:" وىي الوسيلة الوحيدة التي تنفذ تصم
سلسلة من الأسئلة أو اتظواقف التي تتضمن بعض اتظوضوعات النفسية والاجتماعية أو التًبوية، أو البيانات 

التي " يطبق على الأفراد، أو المجموعات بهدف اتضصول على بيانات خاصة بهم أو ببعض اتظشكلات الشخصية
تواجههم، وقد يستخدم في بعض الأحيان لأىداف شخصية أو لقياس تشات الشخصية، فهي تحتوي جانبتُ 

 أساسيتُ:

 :اتظعلومات الأولية وىي تسمى بمقدمة الاستبيان، وىي التي تبتُ عنوان الاستبيان وىدفو  الجانب الأول
 واتضالة الاجتماعية.وتعليماتو وبعض اتظتغتَات اتظستقلة كاتصنس ومكان السكن 

  :فهو الأسئلة)الفقرات(فيو، والاسئلة التي تستخدم في الاستبيان قد تكون مقيدة، فيختار الجانب الثاني
الفرد بديلًا من بتُ عدّة بدائل أو يعيد ترتيب فقرات حسب إحساسو بأهميتها أو يزاوج بينهما، وقد تكون 

)ابراىيم ابراىيم أبو  قفو بتدوين الإجابة التي يراىا مناسبةأسئلة مفتوحة فيتًك للفرد حرية التعبتَ عن مو 
 .(88-87، الصفحات 9191عقيل، 

 الاستبيان: أداة تصميم-
قام الباحث بتصميم استبانة كأداة تصمع البيانات واتظعلومات من أفراد عينة الدراسة وىي عبارة عن استمارة تتضمن 
تغموعة من الأسئلة اتظوجهة لأساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطور اتظتوسط، وذلك بغية كشف الواقع واتظعطيات 

ستاذ المحيطة بظروف تؽارسة النشاط البدني الرياضي اتظدرسي بمناطق الظل وانعكاساتو على الأداء البيداغوجي لأ
انية في استبانة خاصة بقياس الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية التًبية البدنية والرياضية، وتدثلت الأداة الث

 والرياضية. 
قامت الباحثة بتصميم استمارة استبيان بناءاً   بواقع النشاط البدني الرياضي اتظدرسياصة ومن أجل بناء الاستبانة اتط

 على عدّة مراحل وىي كالتالي:
تم تحديد اتعدف من الاستبيان بشكل دقيق في ضوء الأىداف اتظنشودة وأىداف البحث اتظراد  الدرحلة الأولى:-

 القيام بو، وفي ضوء مشكلة البحث.
تحويل سؤال البحث الرئيسي الى تغموعة من الأسئلة الفرعية، حيث يرتبط كل سؤال فرعي بجانب  الدرحلة الثانية:-

 من جوانب مشكلة البحث.
  .تم ترتيب الأسئلة حول كل بعد من أبعاد الاستبيان بشكل منطقي :الدرحلة الثالثة-
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وما توصلت إليو من نتائج  بإجراء اتظسح اتظكتبي ومراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة ةالباحث تبعد أن قام
)محمد دراسة ،)قصير عبد الرزاق(، دراسة)كريمة فلاحي، الذام خلفاوي(دراسة، )الحاج الحاج قادري(مثل: دراسة 

)عبدالرحمان لكحل، ، دراسة)مسعود بورغدة محمد، ميروح عبد الوىاب(، دراسةعبد المحسن ضبيب العتبي(
  .عيسى الذادي(

وبناءاً على ما تم مراجعتو من الدراسات السابقة و بعض أدوات البحث تم اقتًاح تغموعة من المحاور على بعض 
وىي   أبعاد أربعةعلى ملاحظاتهم تم تحديد المحاور التي تكونت منها الاستبانة والتي بلغ عددىا  الأساتذة، وبناءا

 كالآتي:
 عبارة.  15 من  يتكون (الإدارة الددرسية):الأول البعد 
 عبارة.  16يتكون من  (الإمكانات والتجهيزات الرياضية) :الثاني البعد 
 عبارة. 16يتكون من  (الثقافة الرياضية):الثالث البعد 
 عبارة.  14يتكون من  (البيئة الاجتماعية) الرابع البعد 

 -أحيانا -دائما)وتكون الاجابة على العبارات وفق البدائل ( 16 )حيث كان العدد الاترالي لعبارات القياس 
 .(أبدا

 كما قامت الباحثة بتعريف كل بعد واندرج تحت كل بعد تغموعة من العبارات والبنود.

 الإدارة الددرسية:  -
ىي تغموعة من العمليات اتصهود التي يقوم بها الفريق اتظدرسي واتظهتمتُ بشؤون التعلم)مدير ومعلمتُ وتلاميذ 

ة التي يتحصل جوأولياء التلاميذ(، من أجل تحقيق الأىداف اتظنشودة وفقا لسياسة وفلسفة تربوية تػددة وتقاس بالدر 
 على البنود اتظنتمية تعذا البعد. عليها الأستاذ من خلال الإجابة

 الإمكانات والتجهيزات الرياضية: -
ىي توفر اتظؤسسة  التًبوية على تغموعة من الأدوات والأجهزة من جهة وعلى اتعياكل واتظنشآت والعتاد الرياضي من 

 بدورىاجهة أخرى التي ىي من اتظستلزمات الرئيسية للستَ اتضسن تظختف فعليات النشاط الرياضي، والتي 
الأستاذ من أدوات التي قد تساعده والتي  يحتاجو تساعد اتظتعلم في إدراك وفهم تػتوى اتظادة التعليمية، و ىي كل ما 

وتقاس بالدرجة التي يتحصل عليها  يستعتُ بها في اتؾاز درسو بالطريقة اتظناسبة لو لتحقيق ترلة من الأىداف
 مية تعذا البعد.الأستاذ من خلال الإجابة على البنود اتظنت
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 الرياضية للمجتمع: الثقافة -
ىي تغموعة اتظفاىيم واتظعارف والقيم والاتجاىات التي تكتسب أفراد المجتمع الوعي الرياضي اتجاه تؽارسة النشاط 
البدني الرياضي، ومدى دعم المجتمع للرياضة وإيدانو بها وأدوارىا وتقاس بالدرجة التي يتحصل عليها الأستاذ من 

 الإجابة على البنود اتظنتمية تعذا البعد.خلال 
 البيئة الاجتماعية: -

كما لا تقتصر  البيئة الاجتماعية فقط التفاعل  تظن يعيش في ظلو من أفراد المجتمع،   فيها يحدث ىي المحيط الذي
ني وشوارع على الأفراد اتظوجودين في المحيط، بل نقصد بو أيضا طبيعة اتظكان الذي نعيش فيو بما يحتويو من مبا

واتظرافق اتظرتبطة بها، وطرق الاتصال والنقل، ومنتجعات الراحة والرفاىية........الخ، ىذا بالإضافة الى أن كل بيئة 
وتقاس  أفراد ىذا المجتمع كم العلاقات بتُتحاجتماعية تتضمن بداخلها تغموعة من القواعد والقيم والعادات التي 

 بالدرجة التي يتحصل عليها الأستاذ من خلال الإجابة على البنود اتظنتمية تعذا البعد.
 :لأستاذ التربية البدنية والرياضية مقياس الأداء البيداغوجي -

الأداء البيداغوجي في دراسة كل من الباحث مسعود بورغدة في أطروحة الدكتوراه اتظوسومة تم الاعتماد على مقياس 
بجامعة قسنطينة، وكذلك  2008ان" الرضا الوظيفي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية وعلاقتو بأدائهم" سنة بعنو 

الباحث عاشور توفيق في أطروحتو اتظوسومة بعنوان" دراسة مصادر الاحتًاق النفسي وأثره على الأداء البيداغوجي 
 -3-بجامعة اتصزائر 2016/2017ثانوي" سنةلأساتذة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم ال

 لزتوى الاستبيان:-
 مقسمة كالآتي: أبعاد 04على  تحتوي أداة استبيان الأداء البيداغوجي لأساتذة التًبية البدنية والرياضية

 عبارات. 10تخطيط الدرس، يحتوي على  الأول: بعدال 
 عبارة. 12تنفيذ الدرس، يحتوي على  الثاني: البعد 
 عبارات.07التقونً، يحتوي على  الثالث: البعد 
 عبارات. 08الفصل، يحتوي على  تنظيم وإدارة الرابع: البعد 

 تغموعة من العبارات. بعدواندرج تحت كل  بعدأيضا قامت الباحثة بتعريف كل 
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 تخطيط الدرس:-
التدريس( ذات الصلة التي تحدد طبيعة ستاذ في عدد من القضايا )الاجراءات واتظمارسات اتظتبعة في الأ ركىو أن يف

 الدروس وتنظيمها وكيفية تقدنً المحتوى.
 تنفيذ الدرس:-

 ىي اتططوة العملية التي يتم فيها ترترة القرارات التي تم وضعها في خطة الدرس.
 التقويم:-

 تج التعلميتضمن اتضصول على اتظعلومات واصدار الأحكام على مدى تحقق الأىداف التعليمية من خلال نوا
 تنظيم وإدارة الفصل:-

 تنظيم وتوجيو اتظوارد البشرية واتظادية لتحقيق أىداف مرغوبة.

  )الخصائص السيكوميترية (:سس العلمية للمقياسالأ .8.1

 الصدق الظاىري: -

بعد اعداد الاستبيان في شكلو الأولي كان لابد من التأكد من صدق تػتواه وأخذ الرأي حول مدى ملائمتو تظا وضع 
لقياسو حيث قامت الباحثة بعرض أداة البحث على تغموعة من الأساتذة ذوي اتطبرة والاختصاص في تقونً صلاحية 

بنا منهم الاطلاع على فقرات اتظقياس وبيان مدى الفقرات لقياس السمة التي وضع من أجلها اتظقياس، حيث طل
 (كالآتي:05صلاحيتو مع اضافة التعديلات اتظناسبة. ومن بتُ الأساتذة تػكمتُ ذكر أتشائهم في اتصدول رقم )

 الجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم
 الشلف)حسيبة بن بوعلي( أستاذ التعليم العالي بلعروسي سليمان 01
 تونس) جامعة قفصة( دكتوراه الشارنييسر  02
 تونس) جامعة قفصة( أستاذ التعليم العالي محمد سهيل الشلي 03
 تونس) جامعة قفصة( أستاذ التعليم العالي تؼتار إينويلي 04
 الشلف)حسيبة بن بوعلي( التعليم العالي أستاذ قندز علي 05
 الشلف)حسيبة بن بوعلي( أستاذ التعليم العالي غزالي عبدالقادر 06
 2سطيف -أ-أستاذ تػاضر كمال بروج 07
 2سطيف -أ-أستاذ تػاضر مفتي عبد اتظنعم 08
 2سطيف -أ-أستاذ تػاضر جور خالد 09
 -3-جامعة اتصزائر -أ-أستاذ تػاضر بوط ترال 10
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 (: يوضح أسماء السادة المحكمين.11الجدول رقم)

  مايلي: وقد أظهرت نتائج تحكيم 

 :تعرض نتائج تحكيم مدى وضوح تعليمات الاستبيان في الجدول الآتي 

 إجابات المحكمين 
 غير واضحة واضحة التعليمات

41 1 
 وضوح تعليمات الاستبيان. نتائج تحكيم مدى (: 16الجدول رقم)

( أن كل المحكمتُ أقروا بوضوح التعليمات، وىذا يسمح باتخاذ الإبقاء عليها كما 06نلاحظ من خلال اتصدول رقم)
 .للاستبيانجاءت في صورة الأولية 

 مدى ملائمة بدائل الأجوبة فقد كانت النتائج كالآتي: أما فيما يخص  تحكيم 

 إجابات المحكمين البدائل
 غير ملائمة ملائمة دائما، أحيانا، أبدا

49 14 
 (:نتائج تحكيم مدى ملائمة بدائل الأجوبة.17الجدول رقم)

يرون أن بدائل الأجوبة ملائمة، وىذه  12( أن أغلب المحكمتُ وعددىم 07من خلال اتصدول رقم) نلاحظ
 النتيجة تشحت بالإبقاء على البدائل كما ىي.

 :وعن نتائج تحكيم مدى مناسبة ترتيب الفقرات فيوضحها الجدول التالي 

 اجابات المحكمين 
 غير مناسب مناسب ترتيب الفقرات

44 19 
 ناسبة ترتيب الفقرات.(:نتائج تحكيم مدى م18رقم)الجدول 

 

 -3-جامعة اتصزائر أستاذ التعليم العالي ثابت محمد 11
 -3-جامعة اتصزائر -أ-تػاضر أستاذ تيمطاوين أتزد 12
 جامعة اتصزائر أ-أستاذ تػاضر بورايو وسيم 13
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 ( أن أغلب المحكمتُ أقروا بأن ترتيب الفقرات مناسب، وتعذا تم الإبقاء على التًتيب.08يتضح من اتصدول رقم)

 :وعن نتائج  تحكيم مدى انتماء الفقرة للبعد فقد اظهرت النتائج مايلي 

 .الادارة الددرسية انتماء الفقرات لبعد (:نتائج تحكيم مدى19الجدول رقم)

تنتمي، ولأن  لا اتطامسة عشرمن  تػكمتُ يرون أن الفقرة تسعة ( أن ىناك 09يلاحظ من  خلال اتصدول رقم)
 ، فقد تم حذفها.  %30.70أكبر من نسبة الرأي الثاني والتي تدثل %69.23نسبة الرأي الأول تدثل نسبة 

 نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية.انتماء الفقرات لبعد  (:نتائج تحكيم مدى41الجدول رقم)

الى بعد نقص الامكانيات ( أن تريع المحكمتُ يرون ان تريع الفقرات تنتمي 10يتضح من خلال اتصدول رقم) 
 والوسائل البيداغوجية. 

 الثقافة الرياضية.انتماء الفقرات لبعد  (:نتائج تحكيم مدى44الجدول رقم)

 

 اجابات المحكمين الفقرات
 لا تنتمي تنتمي

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-
1-12-13-14-15-16 

41 1 

41 11 19 

 اجابات المحكمين الفقرات
 لا تنتمي تنتمي

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-
1-12-13-14-15-16 

41 1 

 1 1 

 المحكميناجابات  الفقرات
 لا تنتمي تنتمي

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-
11-12-13-14-16 

41 1 

8-41 44 19 
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( أن ىناك تػكمتُ عددىم احدى عشر يرون أن الفقرتتُ تذانية وثلاثة عشر 11نلاحظ من خلال اتصدول رقم)
تنتمي الى بعد الثقافة الرياضية، بينما اثنتُ من المحكمتُ يرون أنها لا تنتمي، ولأن نسبة الرأي الأول تدثل نسبة 

 .الابقاء عليهاقد تم ، ف  38. 15%أكبر من نسبة الرأي الثاني والتي تدثل84.61%

 البيئة الاجتماعية. انتماء الفقرات لبعد (:نتائج تحكيم مدى49الجدول رقم)

 .ن تريع الفقرات تنتمي الى بعد البيئة الاجتماعيةأ( أن تريع المحكمتُ يرون 12يتضح من خلال اتصدول رقم)

 : لدقياس صدق الاتساق الداخلي -9

الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد اتظقياس، وتستخدم ىذه الوسيلة الاحصائية  وىو معرفة مدى ارتباط كل عبارة مع 
)ليلى السيد  كمحك داخلي لقياس مدى صلاحية العبارات ومعرفة ما يقيسو الاختبار، أو بمعتٌ صدق اتظضمون

 .(416-411، الصفحات 9114فرحات، 

الاتساق الداخلي تظقياس واقع تؽارسة النشاط البدني الرياضي اتظدرسي في الدراسة اتضالية وقد تم حساب صدق 
باستخدام معامل ارتباط بتَسون عن طريق استخراج معامل ارتباط كل عبارة بدرجة المحور الذي تنتمي اليو، وقدتم 

عد في جدول خاص يدثل علاقة أساتذة للتًبية البدنية والرياضية، حيث وضعنا كل ب 10تطبيق اتظقياس على 
 العبارات بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليو، كما ىو موضح في اتصداول التالية:

 

 

 

 

 

 اجابات المحكمين الفقرات
 لا تنتمي تنتمي

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-
11-12-13-14 

41 1 

 1 1 
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 البعد الأول: الادارة الددرسية.-

سية
لددر

رة ا
لادا

ل: ا
لأو

د ا
البع

 

 معامل الارتباط رقم العبارة
 0.876 (01العبارة )
 0.951 (02العبارة)
 0.938 (03العبارة)
 0.796 (04العبارة)
 0.996 (05العبارة)
 0.966 (06العبارة)
 0.929 (07العبارة)
 0.840 (08العبارة)
 0.831 (09العبارة)
 0.810 (10العبارة)
 0.900 (11العبارة)
 0.701 (12العبارة)
 0.910 (13العبارة)
 0.808 (14العبارة)
 0.854 (15العبارة)

 (: يوضح علاقة عبارات الادارة الددرسية بالمحور الذي ينتمي اليو.41جدول رقم)

 ت والتجهيزات الددرسية.البعد الثاني: الامكانا-

عد 
الب

ثاني
ال

 :
كانا

لام
ا

ية.
درس

ت الد
هيزا

لتج
ت وا

 

 معامل الارتباط رقم العبارة
 0.862 (01العبارة )
 0.926 (02العبارة)
 0.803 (03العبارة)
 0.789 (04العبارة)
 0.774 (05العبارة)
 0.798 (06العبارة)
 0.886 (07العبارة)
 0.612 (08العبارة)
 0.844 (09العبارة)
 0.803 (10العبارة)
 0.910 (11العبارة)
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 0.746 (12العبارة)
 0.820 (13العبارة)
 0.910 (14العبارة)
 0.966 (15العبارة)
 0.831 (16العبارة)

 بالمحور الذي ينتمي اليو. ت والتجهيزات الددرسيةالامكانا(: يوضح علاقة عبارات 41جدول رقم)

 لمجتمع.الرياضية لثقافة الالبعد الثالث: -

عد 
الب

ثاني
ال

: 
مع.

المجت
ضية 

لريا
فة ا

لثقا
ا

 

 معامل الارتباط رقم العبارة
 0.760 (01العبارة )
 0.602 (02العبارة)
 0.587 (03العبارة)
 0.763 (04العبارة)
 0.790 (05العبارة)
 0.745 (06العبارة)
 0.664 (07العبارة)
 0.741 (08العبارة)
 0.803 (09العبارة)
 0.628 (10العبارة)
 0.700 (11العبارة)
 0.971 (12العبارة)
 0.698 (13العبارة)
 0.952 (14العبارة)
 0.810 (15العبارة)
 0.923 (16العبارة)

 الذي ينتمي اليو. لمجتمع بالبعدلرياضية لثقافة اال(: يوضح علاقة عبارات 41جدول رقم)
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 البيئة الاجتماعية. :البعد الرابع -

عد 
الب

ثاني
ال

: 
ية.

ماع
لاجت

ئة ا
البي

 

 معامل الارتباط رقم العبارة
 0.765 (01العبارة )
 0.618 (02العبارة)
 0.754 (03العبارة)
 0.984 (04العبارة)
 0.798 (05العبارة)
 0.912 (06العبارة)
 0.928 (07العبارة)
 0.879 (08العبارة)
 0.935 (09العبارة)
 0.890 (10العبارة)
 0.878 (11العبارة)
 0.904 (12العبارة)
 0.612 (13العبارة)
 0.844 (14العبارة)

 الذي ينتمي اليو. البيئة الاجتماعية بالبعد(: يوضح علاقة عبارات 46جدول رقم)

(، أعلاه أن معظم عبارات اتظقياس تتمتع بعلاقة ارتباطية دالة 16(، )15(، )14(، )13نلاحظ من اتصداول أرقام)
(، 0.587لارتباط ذات الدلالة بتُ)ااحصائيا مع درجة المحور الذي تنتمي اليو حيث تراوحت معاملات 

(، وبالتالي يدكن القول أن اتظقياس يدتع بدرجة عالية من 0.05(، وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.996)
الاتساق الداخلي لعباراتو وبذلك فهو يقيس ما أعد لقياسو وىو التعرف على واقع تؽارسة النشاط البدني الرياض 

 اتظدرسي في مرحة اتظتوسط بمناطق الظل.

 ككل:للاستبيان  لدرجة الكلية ابين كل بعد و  علاقةال-

 معامل الارتباط عدد العبارات البعد
 0.991 41 البعد الأول
 0.968 46 البعد الثاني

 0.977 46 البعد الثالث
 0.928 41 البعد الرابع
 ( يمثل معاملات الارتباط بين كل بعد و الدرجة الكلية للاستبيان.47الجدول رقم)
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للاستبيان ( أن تريع معاملات الارتباط بتُ الأبعاد والدرجة الكلية 17ظ من خلال اتصدول)نلاح
، وذلك ما يؤكد صدق اتساق (0.991(و)0.928مرتفعة ودالة احصائيا، حيث  تراوحت بتُ)

 تػتوى الأبعاد مع الدرجة الكلية للاستبيان، ومنو فإن الاستبيان يتمتع بالصدق.

 الثبات: -1

 قمنا باتباع طريقة ألفا كرونباخ، وكانت النتيجة كما يلي: ثبات اتظقياس منوللتأكد  طريقة ألفا كرونباخ:

 قيمة ألفا كرونباخ المحور
 0,949 الأول
 0,959 الثاني
 0,927 الثالث
 0,982 الرابع
 0,954 المجموع

 .(: يمثل قيمة ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات الدقياس48الجدول رقم)

، (0.954تبيان ككل كانت عالية حيث بلغت )ألفا كرونباخ للاسنلاحظ أن قيمة  (18من خلال اتصدول رقم)
(،وبلغت 0.959(، بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني)0.949وبلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الأول)

، وىي قيم جيدة (0.982(، وبلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الرابع)0.927قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثالث)
 تؤكد أن الاستبيان يتمتع بالثبات. 

فقد تدتع بمعاملات ا بالنسبة للخصائص السيكو متًية  تظقياس الأداء البيداغوجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية أمّ 
( 0.86و) 0.74صدق وثبات عالية حيث تراوحت معاملات الصدق بالنسبة للأبعاد والأداء ككل ما بتُ)

 ( بالنسبة للبعد الثالث0.93(و )0.66( بالنسبة للبعد الثاني، و)0.76( و)0.60للبعد الأول، و) بالنسبة
 .(419-411، الصفحات 9118)مسعود بورغدة ، 

لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وذلك باستعمال طريقة  الأداء البيداغوجي بقياس ثبات مقياسوقد قام الباحث 
 حيث وجد أيضا نسبة ىذه اتظعاملات عالية كما ىي موضحة في اتصداول التالية: التجزئة النصفية ومعامل كرونباخ،
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 معامل الارتباط سبرمان براون معامل الثبات التجزئة النصفية عدد العبارات لزاور الأداء
 عبارات 6- 12 تخطيط الدرس

 عبارات6-
-0.9180 
-0.9131 

0.8798 
 

 عبارات8- 15 تنفيذ الدرس
 عبارات7-

-0.8949 
-0.9497 

0.9562 

 عبارات4- 07 التقويم
 عبارات3-

-0.7668 
-0.7241 

0.8716 

 عبارات7- 13 تنظيم وادارة الفصل
 عبارات6-

-0.9390 
-0.8747 

0.8933 

 ستبيان الأداء.لمحاور االتجزئة النصفية  (: يمثل49الجدول رقم)

من خلال اتصدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بتُ جزئي كل تػور من تػاور الأداء ينحصر 
 (، كما يتميز كل نصف من تػاور الأداء بثبات عال.0.8798(و)0.9562بتُ)

 راونمعامل الارتباط سبرمان ب معامل الثبات التجزئة النصفية عدد العبارات 
 24- 47 الأداء

-23 
-0.9718 
-0.9560 

0.8865 

 (: يمثل التجزئة النصفية لاستبيان الأداء.91الجدول رقم)

بالنسبة للنصف  0.9718نلاحظ من خلال اتصدول أن معامل ثبات النصفي للاستبيان كان عاليا حيث قدر ب
للنصف الثاني، كما أن معامل الارتباط بتُ نصفي الاستبيان يعتبر عاليا حيث قدر  بالنسبة 0.9560الأول، و

 .0.8865ب

 اتصدول التالي يوضح النتائج اتظتوصل اليها باستعمال معامل الثبات كرونباخ: معامل الثبات كرونباخ:-

 قيمة ألفا كرونباخ لزاور الأداء
 0.9461 تخطيط الدرس
 0.9589 تنفيذ الدرس

 0.8600 التقويم
 0.9468 تنظيم وادارة الفصل

 0.9784 الأداء
 (: يوضح معامل الثبات لاستبيان الأداء.94الجدول رقم)
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قيمة ىذه  ، وأن0.05عالية ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة   ( أن تريع معاملات21يوضح اتصدول رقم)
، وحدىا الأدنى في  0.9589اتظعاملات اختلفت من تػور لآخر، حيث بلغ حدىا الأعلى في تػور تنفيذ الدرس 

، وىو معامل ثبات مرتفع 0.9784، كما أن معامل الثبات الكلي لاستبيان الدراسة بلغ 0.8600تػور التقونً
ية ثبات النتائج التي سيتم التحصل عليها باستخدام ، تؽا يدل على امكان0.05ودال احصائيا عند مستوى الدلالة 

 استبيان أداء أستاذ التًبية البدنية والرياضية.

 الوسائل الاحصائية الدستخدمة في الدراسة:.9.1

: SPSSلكي يتستٌ لنا التعليق والتحليل عن نتائج اتظقياس بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة ببرنامج اتضزم الاحصائية
 طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال اتظقياس الى أرقام باستخدام كل من: وىذا عن

 الارتباط لبتَسون. معامل 
 .معامل ألفا كرونباخ 
 .اتظتوسط اتضسابي 
 .الاتؿراف اتظعياري 
 .)اختبار)ت 
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 :ةـــــــلاصــخ

ىم الفصول في ىذه ىذا الفصل الذي تطرقنا من خلالو إلى اتظنهجية وطرق البحث اتظتبعة من بتُ أ اعتباريدكن 
وصولا إلى تحقيق أىداف البحث بسهولة، كونو  يدر بها الباحث،الذي تم من خلالو توضيح النقاط التي  ،الدراسة

اتظنهج العلمي اتظتبع في الدراسة،  ايحتوي على أىم العناصر الأساسية التي قد تفيد الدراسة بشكل مباشر منه
بالإضافة الى تغتمع وعينة الدراسة وكذا حدود الدراسة اتظكانية والزمانية والبشرية، ووصفنا الأدوات والتقنيات 

) استبيان واقع تؽارسة النشاط البدني الرياضي اتظدرسي واستبيان خاص بالأداء اتظستعملة في ترع اتظعلومات والبيانات
وجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية(، والوسائل الاحصائية  اتظستخدمة في تحليل النتائج.....الخ، من البيداغ

 العناصر التي يعتمد عليها أي باحث  في اتصانب التطبيقي.

كل ىذه الأمور تدخل تحت ما يسمى بالإجراءات اتظنهجية للدراسة اتظيدانية، التي تعتبر الأساس العلمي الذي 
ز عليو الباحث لإعطاء بحثو مصداقية منهجية، ويكون عملو منظم بطريقة مقنعة، وتخدم تغالات البحث يرتك

 العلمي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الخامس:
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 تدهيد:
لقد تطرقنا في ىذا الفصل الى الدعالجة الاحصائية للمعطيات التي تم جمعها، حيث تم عرض النتائج التي توصلت 
اليها الدراسة ومن ثم مناقشتها ومقارنتها في ظل ما توصلت اليو الدراسات السابقة، كما يتضمن الاستنتاجات 

  .الدراسةوالاقتراحات التي توصل اليها الباحث في ضوء نتائج 
 الدراسة:عرض وتحليل نتائج .5.5

عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة المدرسية والأداء .5.5.5
 البيداغوجي.

توجد فروق بين الادارة المدرسية  والتخطيط للدرس. -5  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولة

الانحراف 
لمعياريا  

المتوسط 
 الحسابي

 

 الإدارة المدرسية 29.55 8.243 2.021 55.55 39  0.05

 تخطيط الدرس 21.45 3.875
الفروق بين الإدارة المدرسية والتخطيط للدرس. دلالة يمثل :(22الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
ة الددرسية وبعد التخطيط للدرس، حيث الادار  فروق بين بعدمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

(، في حين بلغ الدتوسط 3.0.8( والانحراف الدعياري)05.92)بلغ الدتوسط الحسابي لبعد الادارة الددرسية 
(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة 8.3.9( والانحراف الدعياري)2..04الحسابي لبعد التخطيط للدرس)

وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204ية الدقدرة ب )( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدول42.99ب)
نستنتج أنو توجد  دارة الددرسية والتخطيط للدرس.وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الإ، مما يعني 85حرية

 علاقة ارتباطية بين الإدارة الددرسية والتخطيط للدرس.

 
رة المدرسية والتخطيط للدرس. (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية الادا53الشكل رقم)  
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توجد فروق ذات دلالة بين الإدارة المدرسية وتنفيذ الدرس. -2  
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 الإدارة المدرسية 29.55 8.243 2.021 5.395 39 5.55

 تنفيذ الدرس 29.25 3.957
.تنفيذ الدرسالفروق بين الإدارة المدرسية و  دلالة يمثل :(23رقم) الجدول  

Sig = 0.669 
، حيث بلغ الدتوسط تنفيذ الدرسمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج بعد الادارة الددرسية وبعد 

 تنفيذلدتوسط الحسابي لبعد (، في حين بلغ ا3.0.8( والانحراف الدعياري)05.92)الحسابي لبعد الادارة الددرسية 
من  أقل( وىي 2.852(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب).8.54( والانحراف الدعياري)05.02للدرس)

، مما يعني عدم وجود 85حريةوبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )
نستنتج أنو عدم وجود علاقة ارتباطية بين  وتنفيذ الدرس.فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الادارة الددرسية 

 الإدارة الددرسية وتنفيذ الدرس.

 
 

الادارة المدرسية وتنفيذ الدرس. بين (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية54الشكل رقم)  
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توجد فروق ذات دلالة بين الإدارة المدرسية والتقويم. -3  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

الإدارة  29.55 8.243 2.021 55.523 39 0.05
 المدرسية

 التقويم 58.35 5.924
يمثل دلالة الفروق بين الإدارة المدرسية والتقويم. :(24الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
، حيث بلغ الدتوسط الحسابي التقويمئج بعد الادارة الددرسية وبعد من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتا

(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي لبعد 3.0.8( والانحراف الدعياري)05.92)لبعد الادارة الددرسية 
( وىي أكبر من 44.208(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب).4.50( والانحراف الدعياري)43.82)التقويم

وجود فروق ، مما يعني 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204ولية الدقدرة ب )قيمة )ت( الجد
 نستنج أنو توجد علاقة ارتباطية بين الإدارة الددرسية والتقويم. ذات دلالة احصائية بين الإدارة الددرسية والتقويم.

 
 

ة والتقويم.(: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية الادارة المدرسي55الشكل رقم)  
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توجد فروق ذات دلالة بين الإدارة المدرسية وتنظيم وإدارة الفصل. -4  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 الإدارة المدرسية 29.55 8.243 2.021 52.752 39 0.05

تنظيم وإدارة  59.65 3.395
 الفصل

يمثل دلالة الفروق بين الإدارة المدرسية وتنظيم وإدارة الفصل. :(25دول رقم)الج  
Sig = 0.00 

، حيث بلغ تنظيم وإدارة الفصلمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج بعد الادارة الددرسية وبعد 
(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي 3.0.8( والانحراف الدعياري)05.92)الدتوسط الحسابي لبعد الادارة الددرسية 

(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة 8.859( والانحراف الدعياري)45.92)تنظيم وإدارة الفصللبعد 
وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )20..40ب)
 ائية بين الادارة الددرسية وتنظيم وإدارة الفصل.عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة احص، مما يعني  85حرية

 نستنج عدم وجود علاقة ارتباطية بين الإدارة الددرسية وتنظيم وإدارة الفصل.

 
(: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية الادارة المدرسية وتنظيم وإدارة الفصل.56الشكل رقم)  
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الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.توجد فروق ذات دلالة بين الإدارة المدرسية و -5  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 تخطيط الدرس 21.45 8.243 2.021 8.662 39 5.55

 تنفيذ الدرس 29.25 3.875

 التقويم 58.35 3.957

وإدارة الفصلتنظيم  59.65 5.924  

 الأداء البيداغوجي 29.55 3.395
يمثل دلالة الفروق بين الإدارة المدرسية والأداء البيداغوجي للأستاذ. :(26الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية و من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج بعد الادارة الددرسية 

(، في حين بلغ 3.0.8( والانحراف الدعياري)2..04)الحسابي لتخطيط الدرس، حيث بلغ الدتوسط الرياضيةو 
وبلغ الدتوسط الحسابي للتقويم  (،8.3.9( والانحراف الدعياري)05.02لدرس)ا لتنفيذالدتوسط الحسابي 

(  45.92ارة الفصل ب)بينما بلغ الدتوسط الحسابي لتنظيم وإد (،.8.54( والانحراف الدعياري)43.82ب)
( 05.92(، وحيث بلغ الدتوسط الحسابي للأداء البيداغوجي ككل ب).4.50وانحراف معياري قدر ب)
( وىي أكبر من قيمة )ت( 3.990ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب)(، 8.859وانحراف معياري قدر ب)

وجود فروق ذات دلالة مما يعني  ، 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204الجدولية الدقدرة ب )
نستنج وجود علاقة ارتباطية بين  احصائية بين الإدارة الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

 الإدارة الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية

 
سابية الادارة المدرسية والأداء البيداغوجي.(: يبين الفروق في المتوسطات الح57الشكل رقم)  
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عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانات  .2.5.5
 والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

بيداغوجية وتخطيط الدرس.توجد فروق ذات دلالة بين نقص الامكانات والوسائل ال-5  
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير

نقص الامكانات والوسائل  38.75 7.575 2.021 29.393 39 5.55
 البيداغوجية

 تخطيط الدرس 25.45 3.875
لامكانات والوسائل البيداغوجية و تخطيط الدرس.يمثل دلالة الفروق بين نقص ا :(27الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
وبعد  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية فروق بين بعدمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

( 2..83) نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجيةالتخطيط للدرس، حيث بلغ الدتوسط الحسابي لبعد 
( والانحراف 2..04(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي لبعد التخطيط للدرس)2.9..الدعياري) والانحراف
( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة 05.858(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب)8.3.9الدعياري)

صائية بين ذات دلالة اح أنو توجد فروق، مما يعني 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204ب )
نستنتج أنو توجد علاقة ارتباطين بين نقص الامكانات  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وتخطيط الدرس.

 والوسائل البيداغوجية وتخطيط الدرس.

 
(: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وتخطيط الدرس.58الشكل رقم)  
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دلالة بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية وتنفيذ الدرس. فروق ذاتتوجد  -2  
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير

نقص الامكانات والوسائل  38.75 7.575 2.021 57.457 39 5.55
 البيداغوجية

 تنفيذ الدرس 29.25 3.957
 Sig = 0.00    يمثل دلالة الفروق بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية و تنفيذ الدرس. :(28الجدول رقم)

وبعد  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية فروق بين بعدمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 
( 2..83) مكانيات والوسائل البيداغوجيةنقص الاالتخطيط للدرس، حيث بلغ الدتوسط الحسابي لبعد 

( والانحراف 05.02(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي لبعد تنفيذ الدرس)2.9..والانحراف الدعياري)
( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة .9...4(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب).8.54الدعياري)

، مما يعني أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 85ة حريةوبدرج 2.29( عند مستوى الدلالة0.204ب )
نستنتج بأنو توجد علاقة ارتباطية بين نقص الامكانات  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وتنفيذ الدرس.

 والوسائل البيداغوجية وتنفيذ الدرس.
 

 
 

ت والوسائل البيداغوجية وتنفيذ الدرس.(: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية نقص الامكانيا59الشكل رقم)  
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توجد فروق ذات دلالة بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية والتقويم. -8  
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير

ائل البيداغوجيةنقص الامكانات والوس 38.75 7.575 2.021 24.454 39 5.55  

 التقويم 58.35 5.924

         Sig = 0.00 يمثل دلالة الفروق بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية و التقويم :(29الجدول رقم)
وبعد  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية فروق بين بعدمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

( والانحراف 2..83) نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجيةحيث بلغ الدتوسط الحسابي لبعد ، التقويم
(، ىذا .4.50( والانحراف الدعياري)43.82(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي لبعد التقويم)2.9..الدعياري)

( عند 0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب ).9...0وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب)
، مما يعني أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات 85وبدرجة حرية 2.29مستوى الدلالة

نستنتج أنو توجد علاقة ارتباطية بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية  والوسائل البيداغوجية والتقويم.
 والتقويم.

 

 
لحسابية نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية التقويم.(: يبين الفروق في المتوسطات ا55الشكل رقم)  
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توجد فروق ذات دلالة بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية وتنظيم وإدارة الفصل. -.  
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
 

نقص الامكانات والوسائل  38.75 7.575 2.021 35.895 39 5.55
 البيداغوجية

 تنظيم وإدارة الفصل 56.65 3.395
يمثل دلالة الفروق بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية و تنظيم وإدارة الفصل. :(35الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
وبعد  ات والوسائل البيداغوجيةنقص الامكاني فروق بين بعدمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

( 2..83) نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية، حيث بلغ الدتوسط الحسابي لبعد تنظيم وإدارة الفصل
( والانحراف 49.92(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي لبعد تنظيم وإدارة الدرس)2.9..والانحراف الدعياري)

( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة 84.352سوبة ب)(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المح8.859الدعياري)
، مما يعني أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204ب )

نستنتج بانو توجد علاقة ارتباطية بين نقص  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وتنظيم وإدارة الدرس.
 وسائل البيداغوجية وتنظيم وادارة الفصل.الامكانات وال

 
 .تنظيم وإدارة الفصل(: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية و 55الشكل رقم)
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فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ  توجد -9
  البدنية والرياضية. التربية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغير

 تخطيط الدرس 25.45 3.875 2.021 25.798 39 5.55

 تنفيذ الدرس 29.25 3.957

 التقويم 58.35 5.924

 تنظيم وإدارة الفصل 56.65 3.395

 الأداء البيداغوجي 38.75 7.575
يمثل دلالة الفروق بين نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي للأستاذ. :(35الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
الأداء  نقص الامكانات والوسائل البيداغوجيةمن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج بعد 

( والانحراف 2..04الحسابي لتخطيط الدرس)، حيث بلغ الدتوسط ية البدنية والرياضيةالبيداغوجي لأستاذ الترب
(، وبلغ .8.54( والانحراف الدعياري)05.02(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي لتنفيذ الدرس)8.3.9الدعياري)

 لتنظيم وإدارة (، بينما بلغ الدتوسط الحسابي.4.50( والانحراف الدعياري)43.82الدتوسط الحسابي للتقويم ب)
(، وحيث بلغ الدتوسط الحسابي للأداء البيداغوجي  8.859(  وانحراف معياري قدر ب)45.92الفصل ب)
( وىي 53..09(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب)2.9..( وانحراف معياري قدر ب)2..83ككل ب)

، مما يعني  وجود 85درجة حريةوب 2.29( عند مستوى الدلالة0.204أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )
والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية فروق ذات دلالة احصائية بين 

نستنتج بأنو توجد علاقة ارتباطية بين الامكانات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ  والرياضية.
 لرياضية.التربية البدنية وا

 
الأداء البيداغوجي. و نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية بين (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية52الشكل رقم)  

0

10

20

30

40

 المتوسط الحسابي

 تخطيط الدرس

 تنفذ الدرس

 التقويم

 تنظيم وإدارة الفصل

 الأداء البيداغوجي



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                      :            الخامس الفصل  

 

 
152 

 ق ذات دلالة احصائية بين الثقافةعرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: توجد فرو .3.5.5
ياضية.الرياضية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والر   

توجد فروق ذات دلالة بين الثقافة الرياضية والتخطيط للدرس. -5  
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
 

 الثقافة الرياضية 32.75 7.925 2.021 16.335 39 0.55

 تخطيط الدرس 21.40 3.875
لة الفروق بين الثقافة الرياضية وتخطيط الدرس.يمثل دلا :(32الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
وبعد التخطيط للدرس، حيث  الثقافة الرياضيةبعد فروق بين  من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

(، في حين بلغ الدتوسط 509..( والانحراف الدعياري)9..80) الثقافة الرياضيةبلغ الدتوسط الحسابي لبعد 
(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة 8.3.9( والانحراف الدعياري)2..04الحسابي لبعد التخطيط للدرس)

وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )49.889ب)
نستنتج بأنو توجد  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية وتخطيط الدرس.  ، مما يعني85حرية

 علاقة بين الثقافة الرياضية وتخطيط الدرس.
 

 
 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية وتخطيط الدرس.53الشكل رقم)
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توجد فروق ذات دلالة بين الثقافة الرياضية وتنفيذ الدرس. -0  
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولة

نحراف الا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
 

 الثقافة الرياضية 32.75 7.925 2.021 5.338 39 0.05

 تنفيذ الدرس 29.20 3.917
يمثل دلالة الفروق بين الثقافة الرياضية وتنفيذ الدرس. :(33الجدول رقم)  

Sig = 0.00 
وبعد التخطيط للدرس، حيث  الثقافة الرياضيةبعد فروق بين  من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

(، في حين بلغ الدتوسط 509..( والانحراف الدعياري)9..80) الثقافة الرياضيةبلغ الدتوسط الحسابي لبعد 
(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة .8.54( والانحراف الدعياري)05.02الحسابي لبعد تنفيذ الدرس)

وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204دولية الدقدرة ب )( وىي أكبر من قيمة )ت( الج9.883ب)
نستنتج بأنو توجد علاقة ، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية وتنفيذ الدرس. 85حرية

 ارتباطية بين الثقافة الرياضية وتنفيذ الدرس.

 
وتنفيذ الدرس.الثقافة الرياضية (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين 54الشكل رقم)  
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 توجد فروق ذات دلالة بين الثقافة الرياضية والتقويم. -8
 
 
 
 
 
 

 .ق بين الثقافة الرياضية والتقويميمثل دلالة الفرو  :(34الجدول رقم)
Sig = 0.00 

وبعد التخطيط للدرس، حيث  الثقافة الرياضيةبعد فروق بين  من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 
، في حين بلغ الدتوسط (509..( والانحراف الدعياري)9..80) الثقافة الرياضيةبلغ الدتوسط الحسابي لبعد 

(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة .4.50( والانحراف الدعياري)43.82الحسابي لبعد التخطيط للدرس)
وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )49.282ب)
نستنتج بأنو توجد علاقة ارتباطية رياضية والتقويم. ، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة ال85حرية

 بين الثقافة الرياضية والتقويم.
 

 
 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية والتقويم.55الشكل رقم)
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 الحسابي

 
 

 الثقافة الرياضية 32.75 7.925 2.021 15.030 39 0.05

 التقويم 18.30 1.924
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 توجد فروق ذات دلالة بين الثقافة الرياضية وتنظيم وإدارة الفصل. -.

 
Sig = 0.00            .تنظيم وإدارة الفصلق بين الثقافة الرياضية و يمثل دلالة الفرو  :(35الجدول رقم) 

، تنظيم وإدارة الفصلوبعد  الثقافة الرياضيةبعد فروق بين  ول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج من خلال الجد
(، في حين بلغ الدتوسط 509..( والانحراف الدعياري)9..80) الثقافة الرياضيةحيث بلغ الدتوسط الحسابي لبعد 

(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة 8.859( والانحراف الدعياري)45.92الحسابي لبعد تنظيم وإدارة الفصل)
وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )399..4ب)
نستنتج بأنو توجد . وتنظيم وإدارة الدرس ، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية85حرية

 ة وتنظيم وإدارة الفصل.علاقة ارتباطية بين الثقافة الرياضي
 

 
 

 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية وتنظيم وإدارة الفصل.56الشكل رقم)
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 الثقافة الرياضية 32.75 7.925 2.021 17.866 39 0.05

 تنظيم وإدارة الفصل 19.60 3.395
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 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  -9
 والرياضية.

 Sig = 0.00   روق بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي للأستاذ.يمثل دلالة الف :(63الجدول رقم)
الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  الثقافة الرياضية ومن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج بعد 

(، في حين بلغ 8.3.9( والانحراف الدعياري)2..04الحسابي لتخطيط الدرس)، حيث بلغ الدتوسط والرياضية
(، وبلغ الدتوسط الحسابي للتقويم .8.54( والانحراف الدعياري)05.02الدتوسط الحسابي لتنفيذ الدرس)

(  45.92(، بينما بلغ الدتوسط الحسابي لتنظيم وإدارة الفصل ب).4.50( والانحراف الدعياري)43.82ب)
( 9..80داء البيداغوجي ككل ب)(، وحيث بلغ الدتوسط الحسابي للأ8.859وانحراف معياري قدر ب)
( وىي أكبر من قيمة )ت( 48.9.0(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب)509..وانحراف معياري قدر ب)

، مما يعني  وجود فروق ذات دلالة 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204الجدولية الدقدرة ب )
نستنتج بأنو توجد علاقة  وجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.احصائية بين الثقافة الرياضية  والأداء البيداغ

 ارتباطية بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

المحسوبةت  ت  
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 تخطيط الدرس 21.40 3.875 2.021 13.642 39 0.05

 تنفيذ الدرس 29.20 3.917

 التقويم 18.30 1.924

 تنظيم وإدارة الفصل 19.60 3.395

 الأداء البيداغوجي 32.75 7.925
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 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي.57الشكل رقم)

 
: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة رابعةنتائج الفرضية العرض وتحليل . 4.9..

 الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.
 البيئة الاجتماعية وتخطيط الدرس.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -5

 
 
 
 
 
 

Sig = 0.00 ..            يمثل دلالة الفروق بين البيئة الاجتماعية وتخطيط الدرس :(37الجدول رقم)        
 

وبعد التخطيط للدرس، حيث  البيئة الاجتماعيةبعد فروق خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج  من
(، في حين بلغ الدتوسط 3.990( والانحراف الدعياري)84.52) البيئة الاجتماعيةبلغ الدتوسط الحسابي لبعد 

ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة (، 8.3.9( والانحراف الدعياري)2..04الحسابي لبعد التخطيط للدرس)
وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )40.999ب)
نستنتج بأنو توجد  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية وتخطيط الدرس.، مما يعني 85حرية

 الدرس. علاقة ارتباطية بين البيئة الاجتماعية وتخطيط

0

5

10

15

20

25

30

35

 المتوسط الحسابي

 تخطيط الدرس

 تنفيذ الدرس

 التقويم

 تنظيم وإدارة الفصل

 الأداء البيداغوجي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
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 البيئة الاجتماعية 31.90 8.652 2.021 12.655 39 0.05

 تخطيط الدرس 21.40 3.875
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 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية وتخطيط الدرس.58الشكل رقم)

 نفيذ الدرس.توجد فروق ذات دلالة بين البيئة الاجتماعية وت -0
 
 
 
 
 
 

Sig = 0.00 .              يمثل دلالة الفروق بين البيئة الاجتماعية وتنفيذ الدرس :(38الجدول رقم)        
لدرس، حيث بلغ ا تنفيذوبعد  البيئة الاجتماعيةبعد فروق من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

(، في حين بلغ الدتوسط الحسابي 3.990( والانحراف الدعياري)84.52) البيئة الاجتماعيةالدتوسط الحسابي لبعد 
( وىي .8.05(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب).8.54( والانحراف الدعياري)05.02لبعد تنفيذ الدرس)

، مما يعني عدم 85وبدرجة حرية 2.29ستوى الدلالة( عند م0.204أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )
نستنتج عدم وجود علاقة ارتباطية بين البيئة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية وتنفيذ الدرس. 

 الاجتماعية وتنفيذ الدرس.
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 البيئة الاجتماعية 31.90 8.652 2.021 3.294 39 0.05

 تنفيذ الدرس 29.20 3.917
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 نفيذ الدرس.(: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية وت59الشكل رقم)

 توجد فروق ذات دلالة بين البيئة الاجتماعية والتقويم. -8
 
 
 
 
 
 

Sig = 0.00               .التقويم و يمثل دلالة الفروق بين البيئة الاجتماعية :(39الجدول رقم)              
، حيث بلغ الدتوسط التقويموبعد  البيئة الاجتماعيةبعد فروق من خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج 

حين بلغ الدتوسط الحسابي لبعد  (، في3.990( والانحراف الدعياري)84.52) البيئة الاجتماعيةالحسابي لبعد 
( وىي أكبر من 40.955(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب).4.50( والانحراف الدعياري)43.82التقويم)

، مما يعني وجود فروق 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )
نستنتج بأنو توجد علاقة ارتباطية بين البيئة الاجتماعية لتقويم. ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية وا

 والتقويم.
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 البيئة الاجتماعية 31.90 8.652 2.021 12.599 39 0.05

 التقويم 18.30 1.924
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 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية والتقويم.25الشكل رقم)

 
 توجد فروق ذات دلالة بين البيئة الاجتماعية وتنظيم وإدارة الفصل. -.

 
 
 
 
 
 

 يمثل دلالة الفروق بين البيئة الاجتماعية وتنظيم وإدارة الفصل. :(45الجدول رقم)
Sig = 0.00 

، حيث تنظيم وإدارة الفصلوبعد  البيئة الاجتماعيةبعد فروق بين أعلاه والذي يبين لنا نتائج من خلال الجدول الد
(، في حين بلغ الدتوسط 3.990( والانحراف الدعياري)84.52) البيئة الاجتماعيةبلغ الدتوسط الحسابي لبعد 

لغت قيمة )ت( المحسوبة (، ىذا وب8.859( والانحراف الدعياري)45.92الحسابي لبعد تنظيم وإدارة الفصل)
وبدرجة  2.29( عند مستوى الدلالة0.204( وىي أكبر من قيمة )ت( الجدولية الدقدرة ب )950..4ب)
نستنتج بأنو توجد ، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية تنظيم وإدارة الفصل. 85حرية

 وإدارة الفصل.علاقة ارتباطية بين البيئة الاجتماعية تنظيم 
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 البيئة الاجتماعية 31.90 8.652 2.021 14.592 39 0.05

 تنظيم وإدارة الفصل 19.60 3.395
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 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية وتنظيم وإدارة الفصل.25الشكل رقم)

 توجد فروق ذات دلالة بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية. -9
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت المحسوبة
 الجدولة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 تخطيط الدرس 21.40 3.875 2.021 10.785 39 0.05

 تنفيذ الدرس 29.20 3.917

 التقويم 18.30 1.924

 تنظيم وإدارة الفصل 19.60 3.395

 الأداء البيداغوجي 31.90 8.652
                   .ق بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي للأستاذيمثل دلالة الفرو  :(45الجدول رقم)                

Sig = 0.00 
الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية  البيئة الاجتماعية ومن خلال الجدول الدبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج بعد 

(، في حين 8.3.9راف الدعياري)( والانح2..04الحسابي لتخطيط الدرس)، حيث بلغ الدتوسط البدنية والرياضية
(، وبلغ الدتوسط الحسابي للتقويم .8.54( والانحراف الدعياري)05.02بلغ الدتوسط الحسابي لتنفيذ الدرس)

(  45.92(، بينما بلغ الدتوسط الحسابي لتنظيم وإدارة الفصل ب).4.50( والانحراف الدعياري)43.82ب)
( 84.52توسط الحسابي للأداء البيداغوجي ككل ب)(، وحيث بلغ الد8.859وانحراف معياري قدر ب)
( وىي أكبر من قيمة )ت( 39..42(، ىذا وبلغت قيمة )ت( المحسوبة ب)3.990وانحراف معياري قدر ب)

، مما يعني  وجود فروق ذات دلالة 85وبدرجة حرية 2.29( عند مستوى الدلالة0.204الجدولية الدقدرة ب )
نستنتج بأنو توجد علاقة  والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية.  احصائية بين البيئة الاجتماعية
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 .بين البيئة الاجتماعية  والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضيةارتباطية 

 
 (: يبين الفروق في المتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي.22الشكل رقم)
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 .مناقشة نتائج الدراسة:2.5
 .مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 5.2.5

 ة كحل مؤقت لدشكلة البحث والدتمثلة في:ثخلال الفرضية التي طرحتها الباحمن 
 ستاذ التربية البدنية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة المدرسية والأداء البيداغوجي لأ

 والرياضية.
 لال النتائج الدتحصل عليها:من خ

الذي يبين الفروق في الدتوسطات الحسابين بين الإدارة الددرسية  (00تبين لنا من خلال نتائج الجدول رقم)
( وىي أكبر من 42.99أنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث نلاحظ قيمة )ت( المحسوبة)و وتخطيط الدرس، 

، مما يعني وجود فروق 2.29احصائيا عند مستوى الدلالة  ( وىي دالة0.204)ت( الجدولية والتي قردت ب)
 ذات دلالة احصائية بين الإدارة الددرسية وتخطيط الدرس.

الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين الإدارة الددرسية وتنفيذ  ( الذي يبين08أيضا من خلال نتائج الجدول رقم)
( وىي أقل 2.852أن قيمة)ت( المحسوبة والتي بلغت)عدم وجود فروق دالة احصائيا حيث نلاحظ وأنو  الدرس،

، مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204من )ت( الجدولية والتي بلغت)
 بين الإدارة الددرسية وتنفيذ الدرس. احصائية

الادارة الددرسية ( الذي يوضح الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين .0كذلك أظهرت نتائج الجدول رقم)
من )ت(  أكبر ( وىي44.208والتقويم، وأظهرت عدم وجود فروق دالة احصائيا حيث بلغت)ت( المحسوبة)

، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204الجدولية والتي قدرت ب)
 الإدارة الددرسية والتقويم.
يوضح الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين الإدارة الددرسية وتنظيم وإدارة ( الذي 09وبين لنا الجدول رقم)

( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي 20..40الفصل، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت)ت( المحسوبة)
رسية ، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة الدد2.29( عند مستوى الدلالة 0.204قدرت ب)

وتنظيم وإدارة الفصل، أي أن الإدارة الددرسية لذا تأثير على الجانب التنظيمي من خلال مساعدة أستاذ التربية 
 البدنية والرياضية  على السير الحسن وتوفير الجو الدلائم وتذليل الصعاب التي يمكن أن تعيق عملو أثناء الحصة.

ق بين الدتوسطات الحسابية بين الإدارة الددرسية والأداء ( الذي يبين الفرو 09واظهرت نتائج الجدول رقم)
( 3.990البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت )ت( المحسوبة)

، مما يعني وجود فروق ذات 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204وىي أكبر من)ت( الجدولية والتي قدرت ب)
، ىذا يعني أن للإدارة صائية بين الإدارة الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضيةدلالة اح
("أن الإدارة الددرسية تعمل 0228وىذا ما تؤكده دراسة)حسنات  لأستاذ على الأداء البيداغوجي تأثيرالددرسية 

ومنو يمكن القول أن  درسية تييد من خررجات التعليم".على دعم الدعلم في التحسين من أدائو وأن أنماط الإدارة الد



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                      :            الخامس الفصل  

 

 
164 

الفرضية القائلة أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية 
 والرياضية قد تحققت.

 : ثانية.مناقشة نتائج الفرضية ال2.2.5
 :من خلال نتائج الفرضية الثانية القائلة

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين نقص الامكانيات والوسائل .0أظهرت نتائج الجدول رقم)
( 05.858ق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)البيداغوجية وتخطيط الدرس، وأنو توجد فرو 

، مما يعني وجود فروق 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204وىي أكبر من )ت( الجدولية التي قدرت ب)
ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية والتخطيط للدرس، ومن خلال اجابات 

ة تبرىا أفراد العينعة اتجاه تأثير نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وحيث اأفراد العينة والتي كانت مرتفع
عائق يقف أما أستاذ التربية البدنية والرياضية، لأنو عند قيام الأستاذ بالتخطيط يراعي في أكبر  على أنها

 ذالك توفر الامكانيات والوسائل البيداغوجية.
يبن الفروق في الدتوسطات الحسابية بين نقص الامكانيات  ( الذي03وأظهرت أيضا نتائج الجدول رقم)

والوسائل البيداغوجية وتنفيذ الدرس، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( 
، 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204وىي أكبر من )ت( الجدولية التي قدرت ب) .(.9...4المحسوبة)

 بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وتنفيذ الدرس. مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية
( الذي يبين الفروق في الدتوسطات الحسابية بين نقص الامكانيات والوسائل 05وبالنسبة لنتائج الجدول رقم)

( وىي أكبر .9...0البيداغوجية والتقويم، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)
، مما يعني وجود فروق ذات دلالة 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204دولية التي قدرت ب)من )ت( الج

 .احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية والتقويم
الفروق في الدتوسطات الحسابية بين نقص  ( والذي يبين82كما أظهرت كذالك نتائج الجدول رقم)

ظيم وإدارة الفصل، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، ، حيث بلغت الامكانيات والوسائل البيداغوجية تن
( عند مستوى الدلالة 0.204( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي قدرت ب)84.352قيمة)ت( المحسوبة)

، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية وتنظيم وإدارة 2.29
 الفصل.
( الذي يبين الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين نقص الامكانيات والوسائل 84نتائج الجدول رقم)واظهرت 

البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت 
عند مستوى الدلالة  (0.204( وىي أكبر من)ت( الجدولية والتي قدرت ب)53..09)ت( المحسوبة)
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، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء 2.29
لنقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية  تأثير على  البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، ىذا يعني أنو

نو أ"حيث توصلت النتائج  ( 2007المحسن ظبيب العتبي  عبد محمد )وىذا ما يوافق دراسةالأداء البيداغوجي 
من أبرز الدعوقات التي تححُول دون ممارسة أستاذ التربية البدنية والرياضية لأدائو داخل البيئة الددرسية ىي قلة 

د  الدعلم على الأجهية اللازمة لدمارسة الأنشطة الرياضية ومن ثم عدم توفر الوسائل التعليمية الكافية التي تساع
ىناك  ( تؤكد من خلال النتائج الدتحصل عليها "أن0202، وكذا دراسة) زعيمن سميرة "أداء  وظائفو التربوية

نقصا كبير في الأدوات والأجهية والدلاعب الرياضية في الدؤسسات التربوية وعدم تناسبها مع عدد التلاميذ، 
ية والرياضية و أيضا أكدت النتائج أن الوسائل البيداغوجية وىذا ما يؤثر سلبا على اخراج درس التربية البدن

ومنو يمكن القول أن الفرضية القائلة أنو  .تشكلا فعلا العمود الفقري في تسيير درس التربية البدنية والرياضية"
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية  والأداء البيداغوجي لأستاذ 

 التربية البدنية والرياضية قد تحققت.
 : ثالثة.مناقشة نتائج الفرضية ال3.2.5

 القائلة: الفرضية الثالثة من خلال نتائج
  والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  الثقافة الرياضيةتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين

 والرياضية.
بين الدتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية وتخطيط  ( الذي يبن الفروق80أظهرت نتائج الجدول رقم)

( وىي أكبر من )ت( 49.889الدرس، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)
، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204الجدولية التي قدرت ب)

 للدرس. بين الثقافة الرياضية والتخطيط
( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية وتنفيذ 88أظهرت نتائج الجدول رقم)

( وىي أكبر من )ت( 9.883الدرس، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)
ق ذات دلالة احصائية ، مما يعني وجود فرو 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204الجدولية التي قدرت ب)

  بين الثقافة الرياضية وتنفيذ الدرس.
( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية والتقويم، وأنو .8أظهرت نتائج الجدول رقم)

( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي 49.282توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)
، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الثقافة 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204قدرت ب)

 الرياضية والتقويم.
( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين الثقافة الرياضية وتنظيم وإدارة 89أظهرت نتائج الجدول رقم)

( وىي أكبر من )ت( 399..4بة)الفصل، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسو 
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، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204الجدولية التي قدرت ب)
 بين الثقافة الرياضية وتنظيم وإدارة الفصل.

والأداء  الثقافة الرياضية( الذي يبين الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين 89واظهرت نتائج الجدول رقم)
لبيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت )ت( ا

، 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204( وىي أكبر من)ت( الجدولية والتي قدرت ب)48.9.0المحسوبة)
لتربية البدنية والأداء البيداغوجي لأستاذ ا الثقافة الرياضيةمما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

حيث تؤكد نتائج الدراسة "على  (0243حورية تيرولت عمرولي، يوسف لعجيلات توافق دراسة ) والرياضية
من تحقيق  الدشكلات الدهنية الدرتبطة بثقافة المجتمع  تظهر أن الدشكلات الدهنية تحول دون مدرسي الدادة

تأثير على   للثقافة الرياضيةيعني أنو  مما،  رة الددرسية"واجباتهم بصفاتهم أعضاء في المجتمع وواجباتهم نحو الأس
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية. الأداء البيداغوجي

 : الرابعة.مناقشة نتائج الفرضية 4.2.5
 القائلة: الفرضية الرابعة من خلال نتائج

  تاذ التربية البدنية والأداء البيداغوجي لأس البيئة الاجتماعيةتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين
 والرياضية.

( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية وتخطيط الدرس، 89أظهرت نتائج الجدول رقم)
( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي 40.999وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)

، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية  2.29ة ( عند مستوى الدلال0.204قدرت ب)
 والتخطيط للدرس.

( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية وتنفيذ الدرس، .8أظهرت نتائج الجدول رقم)
من )ت( الجدولية التي  ( وىي أكبر.8.05وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)

، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204قدرت ب)
  وتنفيذ الدرس.

( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين البيئة الاجتماعية والتقويم، وأنو 83أظهرت نتائج الجدول رقم)
( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي قدرت 40.955ئيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)توجد فروق دالة احصا

، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين البيئة الاجتماعية 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204ب)
 والتقويم.

ظيم وإدارة الفصل، وأنو وتن البيئة( الذي يبن الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين 85أظهرت نتائج الجدول رقم)
( وىي أكبر من )ت( الجدولية التي قدرت 950..4توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت قيمة)ت( المحسوبة)

وتنظيم  البيئة الاجتماعية، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 2.29( عند مستوى الدلالة 0.204ب)
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 وإدارة الفصل.
والأداء البيداغوجي  البيئة الاجتماعيةالذي يبين الفروق بين الدتوسطات الحسابية بين  (2.ظهرت نتائج الجدول رقم)أو 

( وىي أكبر 39..42لأستاذ التربية البدنية والرياضية، وأنو توجد فروق دالة احصائيا، حيث بلغت )ت( المحسوبة)
دراسة) معقوق حمية   و ىذا ما يوافق2.29 ( عند مستوى الدلالة 0.204من)ت( الجدولية والتي قدرت ب)

 التربية البدنية والرياضيةمادة دارة الددرسية في تدريس ( "أنو من بين الدعوقات التي تواجو الإ0243،حميدي سامية 
الدعوقات الدتعلقة بالمجتمع المحلي وأولياء الأمور، حيث توصلت ىذه الدراسة الى لرموعة منها: تأثير حجم الاسرة 

كانية تلبية حاجات الأبناء الرياضية، وكذألك اتجاىات الأىل السلبية نحو الرياضة، عدم الكبير وانعكاسو على ام
الامور مع الإدارة الددرسية في تشجيع التلاميذ على ممارسة النشاط الرياضي، وعدم سماح الأىل للتلاميذ تعاون أولياء 

التي يعاني منها التلاميذ وتأثيرىا على ممارسة بحضور التمرينات الرياضية بعد الدوام الرسمي، والدشكلات العائلية  
( تؤكد النتائج الدتوصل اليها "أن معظم .024وكذألك دراسة)عبدالرحمان لكحل، عيسى الذادي  النشاط الرياضي

( الأوساط الأسرية)ألياء التلاميذ( لا تقدر عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية بالإضافة الى الوسط الاجتماع) المجتمع
والأداء  البيئة الاجتماعية، مما يعني وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ظر سلبية"نالذي يرى الأستاذ بوجهة 

لأستاذ  تأثير على الأداء البيداغوجي  للبيئة الاجتماعيةالبيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، ىذا يعني أنو 
 التربية البدنية والرياضية.
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 الاستنتاج العام:.3.5
بعد دراسة وتحليل خرتلف نتائج عينة الدراسة والدبينة في النتائج والتي تحتوي على خرتلف الدعلومات الاحصائية الخاصة 

 بمتغيرات فرضيات  دراستنا والتي دارت حول الاشكالية التالية:

 وجي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية؟الأداء البيداغ انعكاس على لواقع النشاط البدني والرياضي الددرسيىل 

 تبين لنا  أنو من خلال  النتائج مايلي:

أكدت أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  -
 الإدارة الددرسية على الأداء والرياضية وذلك من خلال إجابات أفراد العينة والتي كانت إجاباتهم مرتفعة تجاه تأثير

 البيداغوجي للأستاذ وعليو تتحقق الفرضية الأولى .

والأداء البيداغوجي  نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجيةكما أثبتت أنو توجد فروق  ذات دلالة احصائية  بين  -
المحور الثاني وعليو نستخلص أنو لأستاذ التربية البدنية والرياضية وىذا ما تؤكده إجابات الدبحوثين على عبارات 

 تحققت الفرضية الثانية .

و الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  الثقافة الرياضيةوتبين النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -
 . تققية  وعليو فإن الفرضية الثالثة تحوالرياض

و الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  البيئة الاجتماعيةبين وتبين النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية  -
 ت.ققتح الرابعة ية  وعليو فإن الفرضيةوالرياض

الأداء البيداغوجي  لواقع ممارسة النشاط البدني والرياضي الددرسي انعكاس علىمن خلال النتائج نستخلص أنو  -
تخلص أنو تحققت ه نتائج تحقق الفرضيات الجيئية الثلاثة وعليو نسوىذا ما تؤكد  ،لأستاذ التربية البدنية والرياضية

 .الفرضية العامة
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ة:ـــــــــــــاتمـخ  
واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي ومدى انعكاسو على من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا  إظهار 

 الدتوسط بمناطق الظل بالجزائر.الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم 
حيث بدانا عملنا ىذا بطرح اشكاليات وصياغة فرضيات وانهيناىا بحلول ونتائج، وىا نحن نخط أسطر خاتمة بحثنا 

ق الذدف الدرجو من ذألك وتقديم فروض التي سنحاول من خلالذا تقديم أىم ما جاء في الدوضوع ومدى تحقي
مستقبلية تساعد الباحثين على مواصلة البحث أو اعادة دراستو من جوانب أخرى، حيث انطلقنا من تعاريف 
ومصطلحات وجسدت بجمع الدعلومات ومعالجتها وتحليلها معتمدين في ذألك على العمل الدنهجي الذي لا يخلو 

الدطلوبة، حيث وضعنا في مقدمة اىدافنا ازالة الغموض والالتباس الذي لدسناه  من الضوابط والالتزامات الدنهجية
 من أىم الخطوات الدعتمدة ىي تنظيم العمل في اطار علمي ومنهجي.أثناء بداية ىذا الدوضوع. لذذا كانت 

خلال دراستنا التي لم تكن لزض صدفة أو عشوائية بل كانت نابعة عن قناعة والذدف منها ىو تسليط  فمن
الضوء على واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي ومدى انعكاساتو على الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية 

داية بالجانب النظري حيث حاولنا الالدام الدتوسط بمناطق الظل، وكانت البالبدنية والرياضية لدرحلة لتعليم 
بالدعلومات الخاصة بكل من النشاط البدني الرياضي الددرسي والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، 
وصولًا الى الجانب التطبيقي أين قمنا بتحليل نتائج الدقاييس التي وزعت على أساتذة التربية البدنية والرياضية 

يغها إحصائيا من خلال الاستعانة بالتقنيات الاحصائية الدناسبة والدعدّة لذذا الغرض، توصلنا في النهاية الى وتفر 
إبراز واقع النشاط البدني الرياضي الددرسي ومدى انعكاسو على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم 

انت ىناك فروق احصائية بين أبعاد مقياس واقع النشاط البدني الدتوسط بمناطق الظل، من خلال معرفة ما إذا ك
الرياضي الددرسي وأبعاد الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، والتي كانت نتائجها توحي الى أنو 

 توجد فروق ذات دلالة احصائية، لشا يعني تحقق أىداف الدراسة.
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الإدارة الددرسية ئية توصلنا الى أنو ومن خلال تحليل نتائج الفرضيات الجز 

أي أن الادارة الددرسية لذا تأثير كبير على الأداء البيداغوجي،  والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية،
الرياضية  على السير الحسن وتوفير ومنو على الإدارة الددرسية أن تعمل جاىدة على مساعدة أستاذ التربية البدنية و 

 الجو الدلائم وتذليل الصعاب التي يمكن أن تعيق عملو.
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فروق ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات وتوصلنا كذألك من خلال نتائج الفرضية الجزئية الثانية أنو يوجد 
لنقص الامكانيات  ياضية، وىذا يعني أنووالوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والر 

 والوسائل البيداغوجية  تأثير على أداء الأستاذ لوظائفو التربوية.
 الثقافة الرياضيةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين وتوصلنا من خلال نتائج الفرضية الجزئية الثالثة أنو يوجد 

لأستاذ  تأثير على الأداء البيداغوجي  للثقافة الرياضيةيعني أنو ، والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية
 التربية البدنية والرياضية.

والأداء  البيئة الاجتماعيةد فروق ذات دلالة احصائية بين وجومن خلال نتائج الفرضية الجزئية الرابعة توصلنا الى أنو ي
لأستاذ التربية  تأثير على الأداء البيداغوجي  للبيئة الاجتماعيةأنو  يعنيلشا البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، 

البدنية والرياضية، وىذا يرجع الى النظرة الدونية من قبل أفراد المجتمع لأستاذ التربية البدنية والرياضية وكذألك بالنسبة 
 للممارسة النشاط البدني الرياضي.

ول أن الفرضية العامة القائلة أنو "لواقع لشارسة النشاط البدني الرياضي ومن خلال نتائج الفرضيات الجزئية يمكن الق
 الددرسي انعكاسات على الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية" قد تحققت.
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 الملاحق





 -الشلف-جامعة حسيبة بن بوعلي

 معهد التربية البدنية والرياضية

 النشاطات البدنية والتربية الرياضية :قسم

 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي

 استمارة استطلاع رأي السادة المحكمين

 السيد الأستاذ الدكتور/ البروفيسور

 تحية طيبة وبعد

بشأن ابداء رأيكم في تحكيم عبارات استبيان الخاص بالأداء البيداغوجي لأستاذ الاستمارة الدعروضة على سادتكم 
 التربية البدنية والرياضية بمناطق الظل.

 النشاط  الدشرف والباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء القائمة الدنشودة وإثراء البحث في مجال
 .الرياضي التربويالبدني 

واقع مدارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي وانعكاساتو على الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية  : عنوان البحث 
.البدنية والرياضية بمناطق الظل  

 التساؤل العام:

ىل مدارسة النشاط البدني الرياضي الددرسي بمناطق الظل لو انعكاس على الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية 
 ؟بالجزائر  بمناطق الظلوالراضية 

 

 

 



 التساؤلات الجزئية:

 ذات دلالة احصائية بين الإدارة الددرسية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية؟ فروقىل توجد  -
ذات دلالة احصائية بين نقص الامكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ  فروقىل توجد  -

 التربية البدنية والرياضية؟
 والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية؟ ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية فروقىل توجد  -
 يئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية؟ذات دلالة احصائية  بين الب فروقىل توجد  -

 :العامة الفرضية

 والراضية البدنية التربية لأستاذ البيداغوجي الأداء على انعكاس لو الظل بمناطق الددرسي الرياضي البدني النشاط مدارسة
 .الظل بمناطق

 :الجزئية الفرضيات

 .والرياضية البدنية التربية لأستاذ البيداغوجي والأداء الددرسية الإدارة بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-

ذات دلالة إحصائية بين نقص الإمكانيات والوسائل البيداغوجية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  فروقتوجد  -
 والرياضية.

 ذات دلالة احصائية بين الثقافة الرياضية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية. فروقتوجد  -
 ذات دلالة احصائية  بين البيئة الاجتماعية والأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية. فروقتوجد  -

 تحكيم أداة قياس قام ببنائها الباحث لنتمكن من استخدامها في البيئة الجزائرية. الهدف من استطلاع الرأي:

 الباحث من سيادتكم التفضل بالدساعدة في استكمال خطوات و إجراءات بناء الدقياس الدنشود من حيث: ويأمل

 مدى مناسبة المحاور الدقترحة للقياس. أولا:

 أو حذف أو تعديل المحاور التي من شأنها إثراء الدقياس. إضافة ثانيا:

 مدى سلامة صياغة العبارات الدقترحة. ثالثا:

 مدى مناسبة العبارات لكل محور. رابعا:



 مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو)انتماء العبارة للمحور(. خامسا:

 ناسبة.إضافة عبارات أخرى، حذف أو تعديل بعض العبارات الغير م سادسا:

 وسوف يستخدم الباحث أمام كل عبارة ميزان تقدير ثلاثي عند التطبيق على عينة البحث كما في الجدول التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درجة انطباق العبارة
 لا تنطبق أبداً  تنطبق أحيانً  تنطبق دائماً 



 إضافة عبارات أخرى:

 

مدى ارتباط العبارة 
 بالبعد

 مدى مناسبة العبارة
الأول: الإدارة المدرسية البعد  

 الرقم

غير 
 مرتبطة

أرى  مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

 10 ؟ىل يوجد تعاون بين الإدارة الددرسية وأستاذ التربية البدنية والرياضية     

 10 ؟ىل تهتم الإدارة الددرسية بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وتجعلو من أولوياتها     

ىل يوجد تفهم واضح من جانب الإدارة الددرسية في دور أستاذ التربية البدنية والرياضية      
 ؟في تفعيل مدارسة الأنشطة البدنية والرياضية

10 

ىل تقوم الإدارة الددرسية بتفعيل مدارسة الأنشطة البدنية والرياضية من خلال توفير      
 ؟ضيةالحاجات اللازمة لدرس التربية البدنية والريا

10 

؟ىل تقوم الإدارة الددرسية بتشجيع الأساتذة وتقدر جهودىم في العمل       10 

 10 ة؟ىل ترى الإدارة الددرسية أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في الددرس     

ة؟والرياضي ىل تقوم الإدارة الددرسية بتوفير البيئة الددرسية الدناسبة لأستاذ التربية البدنية       10 

ىل تساعد الإدارة الددرسية أستاذ التربية البدنية والرياضية على تحقيق أىداف النشاط      
؟البدني والرياضي  

10 

و؟ىل تولي الإدارة الددرسية اىتماما بأستاذ التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى أدائ       10 

تعتمد الإدارة الددرسية على أنشطة التربية الرياضية من أجل دعم العملية التربوية  ىل     
ة؟والتعليمي  

01 

؟ىل تلغي الإدارة الددرسية حصة التربية البدنية والرياضية لحساب الدواد الدراسية الأخرى       00 

؟مضيعة للوقت ىل تعتبر الإدارة الددرسية أن  مدارسة الأنشطة البدنية والرياضية       00 

ة؟ىل توفر الإدارة الددرسية الدوارد الدالية لصيانة الأجهزة الرياضية والدلاعب في الددرس       00 

ىل تهتم الإدارة الددرسية بدور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية التربوية      
ة؟والتعليمي  

00 

بين أساتذة التربية البدنية والرياضية وباقي أساتذة الدواد ىل تقوم الإدارة الددرسية بالتمييز      
؟الأخرى  

00 

ىل تعطي الإدارة الددرسية اعتباراً للدور الذي يقوم بو أستاذ التربية البدنية والرياضية      
؟مقارنة بالأساتذة الأخرين  

00 



 إضافة عبارات أخرى:

 

 

مدى ارتباط 
 العبارة بالبعد

 مدى مناسبة العبارة
وتجهيزاتها الرياضية  درسيةالبعد الثاني: الإمكانيات الم غير  الرقم 

 مرتبطة
أرى  مرتبطة

 التعديل
غير 
 مناسبة

 مناسبة

؟ىل الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي تقوم بعملك       10 

ة؟ىل عدد التلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضي       10 

ىل يوجد غياب لخصوصية الدكان الذي تمارس فيو الأنشطة البدنية والرياضية داخل      
  ؟الددرسة 

10 

ة؟ىل يوجد نقص في التجهيزات الدتعلقة بالدنشآت الرياضي       10 

؟ىل تلبي الديزانية الدخصصة للعتاد الرياضي أبسط الاحتياجات       10 

؟مع الدواصفات العالدية للعتاد ىل العتاد الرياضي الدستعمل يتطابق       10 

؟ىل تتميز الدلاعب الدتوفرة بالكفاءة لدمارسة النشاط البدني الرياضي       10 

؟ىل الدرافق والتجهيزات الرياضية الدتوفرة بالددرسة تساعد على تحقيق الأىداف       10 

مختلف الأنشطة البدنية  ىل الإمكانيات والوسائل الدتوفرة في الددرسة تساعد على إجراء     
ة؟والرياضية الدتناولة في برنمج التربية البدنية والرياضي  

10 

ىل يوجد اىتمام للجهات الدختصة من حيث توفير الإمكانيات والأجهزة الرياضية      
ة؟الدخصصة لدمارسة الأنشطة البدنية والرياضي  

01 

ة؟البدني الرياضي عوامل الأمن والسلامىل تراعي الدلاعب الدتوفرة لدمارسة النشاط        00 

ة؟ىل يتم صيانة الدلاعب والأجهزة الرياضية بصورة مستمر        00 

ه؟ىل تتوفر الددرسة على الإمكانيات والدرافق الصحية من حمامات ودور الديا       00 

؟ىل توجد غرف تغيير الدلابس الخاصة بالأساتذة وأخرى خاصة بالتلاميذ       00 

؟ىل توجد قاعة رياضية وملاعب وساحات خاصة بممارسة النشاط البدني الرياضي       00 

ة؟ىل توجد مرافقة طبية أثناء الدمارسة الرياضي       00 



 

 إضافة عبارات أخرى:

 

مدى ارتباط 
 مدى مناسبة العبارة العبارة مع البعد

غير  الرقم البعد الثالث: الثقافة الرياضية للمجتمع
 مرتبطة مرتبطة

أرى 
 تعديل

غير 
 مناسبة مناسبة

ىل يوجد نقص في نشر الإعلانت الرياضية الذي يشجع على مدارسة الأنشطة البدنية      
 ؟الرياضية

10 

؟ىل تتوفر الددرسة على مراجع رياضية تؤكد فوائد مدارسة النشاط الرياضي       10 

 10 ؟البدنية والرياضية قد تشكل عائق على الدراسة ىل يعتقد الكثيرين أن مدارسة الأنشطة     

؟ىل ينظر أولياء التلاميذ لدادة التربية البدنية على أنها مادة غير ضرورية في التعليم       10 

ة؟ىل يوجد اىتمام بالحوافز لتشجع التلاميذ في الدشاركة الرياضي         10 

؟الإمكانت والدلابس الرياضية لأبنائهمىل يرفض أولياء التلاميذ توفير        10 

ة؟ىل أغلب التلاميذ لديهم اتجاىات صحيحة نحو مدارسة الأنشطة البدنية والرياضي       10 

ة؟ىل معظم الأسر لا تمارس الأنشطة البدنية والرياضي       10 

ة؟والرياضيىل يستفسر أولياء الأمور عن مستوى أبنائهم في التربية البدنية        10 

ىل يشجع أولياء الأمور أبنائهم على الاشتراك بالأنشطة الرياضية الددرسية الداخلية      
ة؟والخارجي  

01 

؟ىل يوجد لدى أفراد المجتمع مدركات خاطئة اتجاه النشاط البدني الرياضي الددرسي       00 

الترفيو والترويح على التلاميذ من أعباء ىل تعتبر التربية البدنية والرياضية وسيلة من وسائل      
؟اليوم الدراسي الشاق  

00 

؟ىل توجد برامج توعوية ورياضية لمحولة تغيير الآراء والأفكار حول مدارسة النشاط الرياضي       00 

؟ىل تقتصر مدارسة النشاط البدني الرياضي على الذكور دون الإنث       00 

ة؟الأسرية)أولياء التلاميذ( يقدرون عمل أستاذ التربية البدنية والرياضيىل معظم الأوساط        00 

ة؟ىل ينظر المجتمع لأستاذ التربية البدنية والرياضية نظرة سلبي       00 



 

مدى ارتباط 
 مدى مناسبة العبارة العبارة بالبعد

غير  الرقم البعد الرابع: البيئة الاجتماعية
 مرتبطة مرتبطة

أرى 
 التعديل

غير 
 مناسبة مناسبة

؟ىل يوجد تشجيع من طرف الأىل على مدارسة النشاط البدني الرياضي       10 

؟ىل تتابع الأسرة باىتمام كبير الأبناء لدمارسة النشاط الرياضي       10 

 10 ىل يوجد غياب لصدى الرياضة في المحيط الاجتماعي بمختلف مؤسساتو     

 10 ىل يعترض أولياء الأمور من مشاركة أبنائهم في الدسابقات الرياضية     

ىل يوجد دعم لدمارسة النشاط الرياضي في الددرسة من قبل أولياء الأمور ووجهاء المجتمع      
؟المحلي  

10 

 10 ىل توجد منشآت رياضية قريبة من الددرسة تمكن الأستاذ من الاستفادة منها     

؟ىل تبعد الددرسة عن مقر إقامة الأستاذ       10 

؟ىل خصائص الدنطقة تساعد على مدارسة النشاط البدني الرياضي       10 

؟ىل يوجد تنسيق مع ىيئات ومنظمات مهتمة بممارسة النشاط البدني الرياضي       10 

 01 ىل تتواجد الددرسة في منطقة معزولة يصعب الوصول إليها     

 00 ىل يوجد نقص في توفير الخدمات الصحية بالدنطقة     

 00  ؟ىل يوجد نقص في الدواصلات لتنقل التلاميذ والأساتذة      

؟ىل يوجد غياب للهياكل والدرافق العمومية لدمارسة النشاط البدني الرياضي       00 

؟ىل ىناك تدني في الدستوى الدعيشي لأفراد المجتمع       00 

 إضافة عبارات أخرى:

 

 

  الطالبة الباحثة: دبزة عائشة

مع جزيل الشكر والتقدير 
             على تعاونكم معنا

                                 



  -الشلف-جامعة حسيبة بن بوعلي           

 معهد التربية البدنية والرياضية

 النشاطات البدنية والتربية الرياضية :قسم

 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي

 

 تحية طيبةإلى أساتذة التربية البدنية والرياضية 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو وبعد

مذكرة التخرج لنيل  اطار إنجاز جمع المعلومات اللازمة في  لغرضنضع بين يديك ىذا الاستبيان، والذي صمم 
  دكتوراه.شهادة ال

  نوان: ـــــع حتـت   

 

 

 

نظرك ضع جهة مع و مجموعة من العبارات أرجو منك قراءتها وفهمها جيداً، فإذا رأيت أن العبارة تتفق  ما يليوفي 
وعليو نرجو من سيادتكم الإجابة وبكل موضوعية على ما ملائمة لك،  في الخانة أمام الإجابة الأكثر )×(علامة

أن الغاية من و  ،من تامأن ما يرد فيو من إجابات في محل سرية و علما بأورد فيو بكل صدق وموضوعية، ونحيطكم 
 العمل ىي عملية بحث.ىذا 

 شكرا على تفهمك وتعاونك 

 

وانعكاساته على الأداء البيداغوجي لأستاذ واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي 
بالجزائر. التربية البدنية والرياضية بمناطق الظل  



 المحور الأول: الإدارة المدرسية

 

 

 

 الرقم الأسئلة دائما أحيانا أبداً 
 01 ىل يوجد تعاون بين الإدارة المدرسية وأستاذ التربية البدنية والرياضية   
 02 ىل تيتم الإدارة المدرسية بممارسة الأنشطة البدنية والرياضية وتجعمو من أولوياتيا   
  

 
ىل يوجد تفيم واضح من جانب الإدارة المدرسية في دور أستاذ التربية البدنية 

 والرياضية في تفعيل ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
03 

  
 

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية من خلال ىل تقوم الإدارة المدرسية بتفعيل 
 توفير الحاجات اللازمة لدرس التربية البدنية والرياضية

04 

 05 ساتذة وتقدر جيودىم في العمللأا تشجيعب المدرسية دارةالإىل تقوم      
  

 
ىل ترى الإدارة المدرسية أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في 

 06 المدرسة

  
 

ىل تساعد الإدارة المدرسية أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى تحقيق أىداف 
 07 النشاط البدني والرياضي

  
 

ىل تولي الإدارة المدرسية اىتماما بأستاذ التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى 
 08 أدائو

  
 

تعتمد الإدارة المدرسية عمى أنشطة التربية الرياضية من أجل دعم العممية  ىل
 09 التربوية والتعميمية

  
 

ىل تمغي الإدارة المدرسية حصة التربية البدنية والرياضية لحساب المواد الدراسية 
 10 الأخرى 

 11 لموقت ىل تعتبر الإدارة المدرسية أن  ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية مضيعة   
  

 
ىل توفر الإدارة المدرسية الموارد المالية لصيانة الأجيزة الرياضية والملاعب في 

 المدرسة
12 

  
 

ىل تيتم الإدارة المدرسية بدور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العممية التربوية 
 والتعميمية

13 

  
 

ىل تقوم الإدارة المدرسية بالتمييز بين أساتذة التربية البدنية والرياضية وباقي 
 أساتذة المواد الأخرى 

14 

  
 

ىل تعطي الإدارة المدرسية اعتباراً لمدور الذي يقوم بو أستاذ التربية البدنية 
 15 والرياضية مقارنة بالأساتذة الأخرين



وتجهيزاتها. المحور الثاني: الإمكانات المدرسية  

 

 

 

 

 

 

 الرقم الأسئلة دائما أحيانا أبداً 
 01 ىل الوسائل البيداغوجية مناسبة لكي تقوم بعممك   
 02 ىل عدد التلاميذ يتناسب مع الإمكانيات الرياضية   
  

 
ىل يوجد غياب لخصوصية المكان الذي تمارس فيو الأنشطة البدنية والرياضية 

 داخل المدرسة  
03 

 04 يوجد نقص في التجييزات المتعمقة بالمنشآت الرياضية ىل   
 05 ىل تمبي الميزانية المخصصة لمعتاد الرياضي أبسط الاحتياجات   
 06 ىل العتاد الرياضي المستعمل يتطابق مع المواصفات العالمية لمعتاد   
 07 لممارسة النشاط البدني الرياضي بالكفاءة ىل تتميز الملاعب المتوفرة   
 08 ىل المرافق والتجييزات الرياضية المتوفرة بالمدرسة تساعد عمى تحقيق الأىداف   
  

 
ىل الإمكانيات والوسائل المتوفرة في المدرسة تساعد عمى إجراء مختمف الأنشطة 

 09 البدنية والرياضية المتناولة في برنامج التربية البدنية والرياضية
  

 
المختصة من حيث توفير الإمكانيات والأجيزة الرياضية ىل يوجد اىتمام لمجيات 

 10 المخصصة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
  

 
تراعي الملاعب المتوفرة لممارسة النشاط البدني الرياضي عوامل الأمن ىل 

 11 والسلامة
 12 يتم صيانة الملاعب والأجيزة الرياضية بصورة مستمرةىل    
 31 المدرسة عمى الإمكانيات والمرافق الصحية من حمامات ودور المياهىل تتوفر    
 31 ملابس الخاصة بالأساتذة وأخرى خاصة بالتلاميذال ىل توجد غرف تغيير   
  

 
ىل توجد قاعة رياضية وملاعب وساحات خاصة بممارسة النشاط البدني 

 31 الرياضي
 31 الرياضيةىل توجد مرافقة طبية أثناء الممارسة    



 المحور الثالث: الثقافة الرياضية للمجتمع.

 

 

 

 

 

 

 الرقم الاسئلة دائما أحيانا أبداً 
  

 
ىل يوجد نقص في نشر الإعلانات الرياضية الذي يشجع عمى ممارسة الأنشطة 

 البدنية الرياضية
01 

 02 ىل تتوفر المدرسة عمى مراجع رياضية تؤكد فوائد ممارسة النشاط الرياضي   
 03 ىل يعتقد الكثيرين أن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية قد تشكل عائق عمى الدراسة   
 04 عمى أنيا مادة غير ضرورية في التعميم لمادة التربية البدنية  التلاميذ ولياءىل ينظر أ   
 05 ىل يوجد اىتمام بالحوافز لتشجع التلاميذ في المشاركة الرياضية     
 06 توفير الإمكانات والملابس الرياضية لأبنائيم التلاميذ أولياءىل يرفض    
 07 البدنية والرياضية ممارسة الأنشطة نحو اتجاىات صحيحة لدييم التلاميذأغمب ىل    
 08 ىل معظم الأسر لا تمارس الأنشطة البدنية والرياضية   
 09 عن مستوى أبنائيم في التربية البدنية والرياضية ىل يستفسر أولياء الأمور   
  

 
الداخمية  شتراك بالأنشطة الرياضية المدرسيةجع أولياء الأمور أبنائيم عمى الاىل يش

 والخارجية
10 

 11 ىل يوجد لدى أفراد المجتمع مدركات خاطئة اتجاه النشاط البدني الرياضي المدرسي   
  

 
والرياضية وسيمة من وسائل الترفيو والترويح عمى التلاميذ  ىل تعتبر التربية البدنية

 من أعباء اليوم الدراسي الشاق
12 

  
 

ىل توجد برامج توعوية ورياضية لمحولة تغيير الآراء والأفكار حول ممارسة النشاط 
 الرياضي

31 

 31 ىل تقتصر ممارسة النشاط البدني الرياضي عمى الذكور دون الإناث   
  

 
معظم الأوساط الأسرية)أولياء التلاميذ( يقدرون عمل أستاذ التربية البدنية ىل 

 والرياضية
31 

 31 ىل ينظر المجتمع لأستاذ التربية البدنية والرياضية نظرة سمبية   



 المحور الرابع: البيئة الاجتماعية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم الاسئلة دائما أحيانا أبداً 
 01 عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي ىل يوجد تشجيع من طرف الأىل   
 02 ىل تتابع الأسرة باىتمام كبير الأبناء لممارسة النشاط الرياضي   
 03 ىل يوجد غياب لصدى الرياضة في المحيط الاجتماعي بمختمف مؤسساتو   
 04 يعترض أولياء الأمور من مشاركة أبنائيم في المسابقات الرياضية ىل    
  

 
في المدرسة من قبل أولياء الأمور ووجياء يوجد دعم لممارسة النشاط الرياضي  ىل  

 05 المجتمع المحمي
 06 ىل توجد منشآت رياضية قريبة من المدرسة تمكن الأستاذ من الاستفادة منيا   
 07 تبعد المدرسة عن مقر إقامة الأستاذ ىل    
 08 البدني الرياضيخصائص المنطقة تساعد عمى ممارسة النشاط ىل    
 09 يوجد تنسيق مع ىيئات ومنظمات ميتمة بممارسة النشاط البدني الرياضيىل    
 10 ىل تتواجد المدرسة في منطقة معزولة يصعب الوصول إلييا   
 11 ىل يوجد نقص في توفير الخدمات الصحية بالمنطقة   
 12 والأساتذة  ىل يوجد نقص في المواصلات لتنقل التلاميذ    
 31 ىل يوجد غياب لميياكل والمرافق العمومية لممارسة النشاط البدني الرياضي   
 31 المعيشي لأفراد المجتمعىناك تدني في المستوى ىل    



  -الشلف-جامعة حسيبة بن بوعلي           

 معهد التربية البدنية والرياضية

 النشاطات البدنية والتربية الرياضية :قسم

 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي

 

 تحية طيبةإلى أساتذة التربية البدنية والرياضية 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو وبعد

 لغرض، والذي صمم الخاص بالأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية الاستبياننضع بين يديك ىذا 
  دكتوراه.مذكرة التخرج لنيل شهادة ال اطار إنجاز جمع المعلومات اللازمة في 

  نوان: ـــــحت عـت   

 

 

 

نظرك ضع جهة مع و مجموعة من العبارات أرجو منك قراءتها وفهمها جيداً، فإذا رأيت أن العبارة تتفق  ما يليوفي 
موضوعية على ما وعليو نرجو من سيادتكم الإجابة وبكل ملائمة لك،  في الخانة أمام الإجابة الأكثر )×(علامة

أن الغاية من و  ،من تامأن ما يرد فيو من إجابات في محل سرية و ورد فيو بكل صدق وموضوعية، ونحيطكم علما بأ
 العمل ىي عملية بحث.ىذا 

 شكرا على تفهمك وتعاونك 

 

وانعكاساته على الأداء البيداغوجي لأستاذ واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي 
بالجزائر. البدنية والرياضية بمناطق الظلالتربية   



 

جيد
متوسط 

ضعيف 
 

 الرقم عبارات الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية

 
 أولـا:                  تخطيط الدرس           

 10 القدرة عمى تحديد الأهداف العامة   
 02 تحديد الأهداف الاجرائية لكل درس بدقة   
 03 لمتمارين البدنية والرياضية تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ اتي تحضير    
 04 .الوسيمة التعميمية المناسبة لمدرس ضمن تحضيرا   
 10 .عمى طرق التعميم المناسبة لمستوى التلاميذم الدرس معتمدا ينظاراعي ت   
 10 .التقويم لمعرفة مدى تحقق الأهداف حدد وسائلا   
 10 .في اختيار التمارين البدنية والرياضية راعي التنوعا   
الدرس بالتدرج في المراحل)مرحمة تسخينيه+ المرحمة الرئيسية+ مرحمة ط اخط   

 الختامية(. 
10 

اراعي المبادئ العامة لمتدريب)شدة وحمولة التمارين وتكرارها وعدد السلاسل    
 والاسترجاع(.

10 

 01 اراعي أن يكون الدرس متوافق مع المقرر المدرسي   
 تنفيذ الدرستانيا:                           

 10 التلاميذ بالمشاركة في الدرس والاستعداد لمتعمم  ستثير اهتماما   
 10 موضوع الدرس الحالي بالدروس السابقة كمما أمكن ذلكربط ا   
 10 أراعي الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء تنفيذ الحركات وتوصيل المعمومات    
 10 أتحكم في استخدام طرق التعميم.    
 10 أستخدم الوسيمة التعميمية المناسبة في الوقت المناسب.   
 10 استغل الوسائل البيداغوجية المتوفرة)كرات، مساحات المعب(.   
 10 جيب عميها.أاستمع باهتمام لأسئمة التلاميذ المتعمقة بالدرس و    
 10 أعيد التمارين البدنية والرياضية الغير مفهومة والصعبة بدقة.   
 10 أستخدم لغة سميمة ومفهومة.   
 01 أحسن توزيع واستغلال الوقت.   
 00 أعمل أن تكون وضعيتي بالنسبة لمتلاميذ مناسبة لمملاحظة.   
 00 أعمل عمى أن تحقق المرحمة الرئيسية للأهداف المسطرة.   



 

 

 

. 

 

 

 

 

 التقويم       ثالثا:                         
 10 استمرارية التقويم.أراعي  بدقة    
 10 اختيار التمارين البدنية والرياضية لتحديد المستويات المختفة. عمى أعمل   
 10 نويع من اختبارات التقويم.أعمل عمى الت   
 10 أستفيد من نتائج التقويم في اعداد الدروس المقبمة.   
 10 أتأكد دائما من مدى تحقيق الأهداف.   
 10 الأخطاء المرتكبة من طرف التلاميذ وأعمل عمى تصحيحها.ألاحظ بدقة    
أراعي عممية التقويم من حيث الجوانب: الحسي الحركي، الاجتماعي    

 العاطفي، الجانب المعرفي.
10 

دارة الفصل                    رابعاً:               تنظيم وا 
 10 والأجهزة بكفاءة.جمع المعدات أوزع وأ   
 10 أتخذ كل الاحتياطات لمنع الحوادث والاصابات.   
 10 أعمل عمى أن تكون مساحة المعب والقاعات الرياضية نظيفة.   
أعمل عمى أن تكون مساحات المعب والقاعات عميها العلامات السميمة طبقا    

 10 لمقوانين.

وأسجمها في أراقب بدقة لباس التمميذ الرياضي والنظافة والحالات المرضية    
 سجل الخاص.

10 

 10 أعتني بمذكرة الحصة)التنظيم والخط واستعمال الأوان(.   
 10 أنظم دفتر النصوص وأكتب فيه بعناية مع الدفتر اليومي للأستاذ.   
أحضر باستمرار لمندوات العممية ومجالس الأقسام والاجتماعات المتعمقة    

 بواجباتي المهنية.
10 







 16 محمد بن عروش)لالة عودة( الشلف الشلف

 17 عبادو عبد القادر)القلافطية( الشلف أم الروع

 18 عيساوي خليفة الحشاليف بوقادير الصبحة

 19 حاج بن عيشوش)أولاد زياد( بوقادير الصبحة

 20 حريشان محمد)الدوايدية( بوقادير بوقادير

 21 بن علي الرقيق)المراينية( بوقادير بوقادير

 22 عبدلي جلول)بوكعبن( بوقادير بوقادير

 23 معمري محمد)بولفراد( بوقادير وادي سلي

 24 رابح مزاري قدور أولاد عبدالقادر الحجاج

 25 بوعيسى محمد)عين سردون( عين مران عين مران

 26 بن داشة لخضر )أولاد عين الناس( عين مران عين مران

موسى( محمد قريش)سيدي تاوقريت تاوقريت  27 

 28 محمد نجاري)سيدي عيسى( تاوقريت تاوفريت

 29 مامو عيسى)الشعابنية( تاوقريت تاوقريت

 30 زيرم زيان)أولاد موهاني( تاوقريت تاوقريت

 31 شريط محمد وابنه بركان)أولاد بوزيد( تاوقريت الظهرة

 32 أوشان الحاج )الارض البيضاء الجديدة( أولاد فارس الشطية

 33 سايب محمد المدينة أولاد فارس الشطية

 34 هني فلاق)الأبيض مجاجة( أولاد فارس مجاجة

 35 معمري جلول)خمس نخلات( أولاد فارس أولاد فارس

 36 حمدوش محمد)واد حمليل( الزبوجة الزبوجة

 37 المداح عبد القادر)الهضبة( الزبوجة الزبوجة

(01جبار احمد) بنايرية الزبوجة بنايرية  38 

 39 عامر الحاج زالقو الزبوجة بنايرية

 40 ميلود )مساعدية( أبوالحسن  تاجنة

 41 مصطفى تيبة علي)الزبابجة( وادي الفضة وادي الفضة

 42 صداقي عبد القادر )بئر صفصاف( وادي الفضة  وادي الفضة

 43 مومنة الجيلالي)أولاد عباس( وادي الفضة أولاد عباس

 44 قارة عشيرة خروبي)حرشون الغربية( الكريمية حرشون

 45 بطاش الجيلالي )حرشون( الكريمية حرشون

 46 غماز عبدالله)بوحلو(   تنس سيدي عكاشة

 47 مكي عبد القادر)طريق شرشال( تنس تنس

 48 أنجمة محمد)وادي قوسين( بني حواء وادي قوسين

 49 خلفوي بن عابد)الشقة( الشلف الشلف

(03بايزيد قدور)الشرفة الشلف الشلف  50 

 51 أحمد صالح بلقاسم)حي بن سونة( الشلف الشلف

 52 الجرافي عبدالقادر الشلف السنجاس

 53 بوذراع خليفة بوقادير الصبحة

 54 محمد احسن بوقادير بوقادير

 55 أمحمد الهاشمي )الشرفة( الشلف الشلف

 56 يوسف فلوح )الشرفة( الشلف الشلف

(02عتبة الجيلالي )الشرفة الشلف  الشلف  57 



 58 بلعالية دومة ع/ق )الحميدية( الشلف الشلف

 59 خلفاوي بن عابد )الشفة( الشلف الشلف

 60 الجيلالي بوزينة )البرادعي( الشلف الشلف

 61 عبدلي جلول)بوكعبين( بوقادير بوقادير

 62 قلمام أحمد)بوطيارة( بوقادير واد سلي

 63 لطرش زيان أبوالحسن أبوالحسن

 64 السعيد خلفاوي أبوالحسن تاجنة

 65 محمد خلفاوي)تاجنة( أبوالحسن تاجنة

 66 تلمساني عيسى)تاجنة( أبوالحسن تاجنة

 67 محمد صلواتشي)شوشاوة( الكريمية الكريمية

 68 براهمي عبدالرحمان)عين اللوز( تنس تنس

 69 المكي عبد القادر )طريق شرشال( تنس تنس

سيدي 

 عبدالرحمان

 70 محمد بوضياف سيدي عبدالرحمان تنس

 










