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1

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> 50 nt 28 12,5 12,5 12,5
Ao sie da )0 B3sn 50 70 31,3 31,3 43,8
Ale da Hu 835 0 126 56,3 56,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
2¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 32550 y2 43 19,2 19,2 19,2
LR N 66 29,5 29,5 48,7
Alle da )u3asa 50 115 51,3 51,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
3¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 29 12,9 12,9 12,9
Ao gia Ax )3 53 g e 50 22,3 22,3 35,3
glle a0 524m 0 145 64,7 64,7 100,0
Total 224 100,0 100,0
4¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 8350 ye 14 6,3 6,3 6,3
A gie A H2 B2 5m 50 67 29,9 29,9 36,2
lle a0 529m 5 143 63,8 63,8 100,0
Total 224 100,0 100,0




Sd

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Bl s> g0 26 11,6 11,6 11,6
Aaus gie 4 )2 8353 50 46 20,5 20,5 32,1
Ao da )50 e 152 67,9 67,9 100,0
Total 224 100,0 100,0
6¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> 50 pt 10 4,5 4,5 4,5
Ao gie 4 )2 8353 50 14 6,3 6.3 10,7
Alle da )u3asa 50 200 89,3 89,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
44
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 180 80,4 80,4 80,4
Aau gie A 3 53 5e 24 10,7 10,7 91,1
Alle 4 Ha 800 5 20 8,9 8,9 100,0
Total 224 100,0 100,0
8¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  ssa5e 2 18 8,0 8,0 8,0
o sie da )0 83sa e 82 36,6 36,6 44,6
lle a0 529m 5 124 55,4 55,4 100,0
Total 224 100,0 100,0




9

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Bl s> g0 40 17,9 17,9 17,9
Aaus gie 4 )2 8353 50 170 75,9 75,9 93,8
Ao da )u B e 14 6,3 6,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
108
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 32550 2 31 13,8 13,8 13,8
LR N 54 24,1 24,1 37,9
Alle da )u3asa 50 139 62,1 62,1 100,0
Total 224 100,0 100,0
11¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 21 9,4 9,4 9,4
A gie A 8353 90 49 21,9 21,9 31,3
Alle 4 Ha 800 5 154 68,8 68,8 100,0
Total 224 100,0 100,0
12¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide By g8 pd 26 11,6 11,6 11,6
A gie A H2 8353 50 95 42,4 42,4 54,0
lle a0 529m 5 103 46,0 46,0 100,0
Total 224 100,0 100,0




13¢

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide Bl s> g0 32 14,3 14,3 14,3
Ao gl da )2 B3 s 50 62 27,7 27,7 42,0
Ao da )u B e 130 58,0 58,0 100,0
Total 224 100,0 100,0
148
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> 50 pt 36 16,1 16,1 16,1
Ao gie 4 )2 8353 50 100 44,6 44,6 60,7
Alle da )u3asa 50 88 39,3 39,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
15¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 45 20,1 20,1 20,1
o gie da 83 5a e 57 254 25,4 45,5
Alle 4 Ha 800 5 122 54,5 54,5 100,0
Total 224 100,0 100,0
16¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 335250 3¢ 9 4,0 4,0 4,0
Aau gie A 0 3353 ga 43 19,2 19,2 23,2
lle a0 529m 5 172 76,8 76,8 100,0
Total 224 100,0 100,0




17¢

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Bl s> g0 16 7,1 7,1 7,1
Ao gl da )2 B3 s 50 61 27,2 27,2 34,4
Alle da Ha 300 5 147 65,6 65,6 100,0
Total 224 100,0 100,0
18¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> 50 pt 40 17,9 17,9 17,9
Ao gie 4 )2 8353 50 44 19,6 19,6 37,5
Alle da )u3asa 50 140 62,5 62,5 100,0
Total 224 100,0 100,0
19¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 20 8,9 8,9 8,9
Aau gie A 3 53 5e 81 36,2 36,2 45,1
Alle 4 Ha 800 5 123 54,9 54,9 100,0
Total 224 100,0 100,0
20¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Bl 9> g4 & 27 12,1 12,1 12,1
Aau gie A 0 3353 ga 41 18,3 18,3 30,4
lle a0 529m 5 156 69,6 69,6 100,0
Total 224 100,0 100,0




21¢

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — d3sa 50 s 35 15,6 15,6 15,6
Ao gl da )2 B3 s g0 64 28,6 28,6 44,2
Alle da Ha 300 5 125 55,8 55,8 100,0
Total 224 100,0 100,0
22¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> 50 pt 35 15,6 15,6 15,6
Ao gie 4 )2 8353 50 42 18,8 18,8 34,4
Alle da H)u3asa 50 147 65,6 65,6 100,0
Total 224 100,0 100,0
23¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 24 10,7 10,7 10,7
Aau gie A 3 53 5e 82 36,6 36,6 47,3
Alle 4 Ha 800 5 118 52,7 52,7 100,0
Total 224 100,0 100,0
24¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  ssa5e 2 18 8,0 8,0 8,0
Aau gie A 0 3353 ga 48 21,4 21,4 29,5
lle a0 529m 5 158 70,5 70,5 100,0
Total 224 100,0 100,0




25¢

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Bl s> g0 45 20,1 20,1 20,1
Aaus gie 4 )2 8353 50 80 35,7 35,7 55,8
Alle da Ha 300 5 99 44,2 44,2 100,0
Total 224 100,0 100,0
26¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide By 8 9 4,0 4,0 4.0
Ao gie 4 )2 8353 50 172 76,8 76,8 80,8
Alle da )u3asa 50 43 19,2 19,2 100,0
Total 224 100,0 100,0
27¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 34 15,2 15,2 15,2
Ui gie A 8353 g0 42 18,8 18,8 33,9
Alle 4 Ha 800 5 148 66,1 66,1 100,0
Total 224 100,0 100,0
28¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  ssa5e 2 13 5,8 5,8 5,8
Aau gie A 0 3353 ga 40 17,9 17,9 23,7
lle a0 529m 5 171 76,3 76,3 100,0
Total 224 100,0 100,0




29¢

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide s 50 19 8,5 8,5 8,5
Aaus gie 4 )2 8353 50 56 25,0 25,0 33,5
Ao da )u B e 149 66,5 66,5 100,0
Total 224 100,0 100,0
30¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 32550 2 20 8,9 8,9 8,9
Ao gie 4 )2 8353 50 49 21,9 21,9 30,8
Alle da )u3asa 50 155 69,2 69,2 100,0
Total 224 100,0 100,0
31g
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide B> g0t 48 21,4 21,4 21,4
A gie A 8353 90 64 28,6 28,6 50,0
Alle 4 Ha 800 5 112 50,0 50,0 100,0
Total 224 100,0 100,0
32¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide By g8 pd 33 14,7 14,7 14,7
Ao gie da y2 80 5m 50 39 17,4 17,4 32,1
lle a0 529m 5 152 67,9 67,9 100,0
Total 224 100,0 100,0




33

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 33250 2 23 10,3 10,3 10,3
Ao gl da )2 B3 s 50 57 25,4 25,4 35,7
Alle da Ha 300 5 144 64,3 64,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
34¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 33250 29 12,9 12,9 12,9
Ao gie 4 )2 8353 50 67 29,9 29,9 42,9
Alle da )u3asa 50 128 57,1 57,1 100,0
Total 224 100,0 100,0
35¢
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — 350 2 21 9,4 9,4 9,4
Aau gie A 3 53 5e 97 43,3 43,3 52,7
Alle 4 Ha 800 5 106 47,3 47,3 100,0
Total 224 100,0 100,0
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
1¢ 224 1,00 3,00 2,4375 , 70592
2% 224 1,00 3,00 2,3214 , 77765
3¢ 224 1,00 3,00 2,5179 11477
4¢ 224 1,00 3,00 2,5759 ,60901
5¢ 224 1,00 3,00 2,5625 ,69310
6¢ 224 1,00 3,00 2,8482 46799
Te 224 1,00 3,00 1,2857 ,61997
8¢ 224 1,00 3,00 2,4732 ,64174
9% 224 1,00 3,00 1,8839 ,47814
10g 224 1,00 3,00 2,4821 , 72721
11¢ 224 1,00 3,00 2,5938 ,65623
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224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224
224

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00
3,00

2,3438
2,4375
2,2321
2,3438
2,3560
2,7277
2,5848
2,4464
2,4598
2,5759
2,4018
2,5000
2,4196
2,6250
2,2411
2,4982
2,1518
2,5089
2,7054
2,5804
2,6027
2,2857
2,5312
2,4809
2,5402
2,4420
2,3795
2,4539
2,4472

,67807
, 73088
, 70846
, 79384
,59418
,52893
,62241
, 77909
,65488
,69820
, 74521
, 75168
,67815
,62997
, 76640
,64160
,45830
, 74564
,57040
,64423
,64800
, 79718
, 73899
,59819
,67511
, 71262
,65182
,64914
,61516




Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
Lelaay) asl 224 2,3560 ,59418 ,03970
AERY| al) 224 2,4982 ,64160 ,04287
Alleal) asl) 224 2,4809 ,59819 ,03997
48 yeall il 224 2,4539 ,64914 ,04337
JSS il 224 2,4472 ,61516 ,04110

Test sur échantillon unique

Valeur de test =0

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
dcldall aal 59,344 223 ,000 2,35595 2,2777 2,4342
4By Ll 58,276 223 ,000 2,49821 2,4137 2,5827
Adlaall Al 62,071 223 ,000 2,48087 2,4021 2,5596
A yeall il 56,577 223 ,000 2,45387 2,3684 2,5393
JSS bl 59,541 223 ,000 2,44723 2,3662 2,5282

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
&IOS 2,8150 ,10889 20
sale) 2,8145 ,09372 20
Corrélations
Y 3ale)
faBL] Corrélation de Pearson 1 ,969™
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20
sale ] Corrélation de Pearson ,969™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
&5 2,6500 ,27242 20
sale) 2,6745 ,29676 20

Corrélations

Y sale ]
&IOS Corrélation de Pearson 1 ,989"
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20
sale ] Corrélation de Pearson ,989™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
&IOS 2,3575 ,46972 20
sale) 2,3435 ,46328 20

Corrélations

=55 3ale)
faBL] Corrélation de Pearson 1 ,978™
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20
sale) Corrélation de Pearson ,978™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
[<BE 2,4575 ,40707 20
sale) 2,4665 ,40867 20

Corrélations

Y sale)
&IOS Corrélation de Pearson 1 ,991™
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20
sale) Corrélation de Pearson ,991™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
BT 2,5720 ,20922 20
sale) 2,5770 ,20979 20

Corrélations

s sale)
&IOS Corrélation de Pearson 1 ,992™
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20
sale) Corrélation de Pearson ,992™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 20 20

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Résumé de I'étude :

Cette étude vise a explorer le role des activités physiques et sportives récréatives
dans le développement des valeurs sportives chez les éléves du cycle moyen a travers
les activités extrascolaires. La problématique centrale est formulée comme suit : Les
activités physiques et sportives récréatives contribuent-elles au développement des
valeurs sportives chez les éléves ?

Hypothese principale : Les activités physiques et sportives récréatives jouent un réle
positif dans le développement des valeurs sportives dans le cadre des activités
extrascolaires.

Meéthodologie de recherche :

« Approche adoptée : méthode descriptive, adaptée au sujet de I'étude.

« Echantillon : 224 éléves, répartis sur 19 colléges dans la wilaya d'Oran.
« Outil de recherche : échelle des valeurs sportives.

e Analyse des données a 1’aide du logiciel SPSS.

Principaux resultants :

o Les résultats montrent que les activités physiques et sportives récréatives ont
un impact positif sur le développement des valeurs sportives chez les éléves du
cycle moyen.

Recommendations :

1. Renforcer le soutien aux activités extrascolaires sportives en fournissant les
infrastructures et équipements nécessaires.

2. Former les enseignants et entraineurs a intégrer les valeurs éducatives dans les
activités sportives.

3. Organiser des programmes de sensibilisation pour les parents sur I'importance de
ces activités dans la construction de la personnalité de leurs enfants.

4. Intégrer les activités récréatives dans les programmes éducatifs afin d'encourager
les éléves a développer des valeurs sportives de maniere naturelle et ludique.

Conclusion : Cette étude confirme que les activités physiques et sportives récreatives
jouent un role essentiel dans le développement des valeurs sportives, soulignant ainsi
I'importance de leur promotion dans le milieu éducatif.

Mots-clés : activités physiques et sportives récreéatives, activités extrascolaires, valeurs
sportives, adolescence.



Study Summary:

This study aimed to explore the role of physical and recreational sports activities in
developing sporting values among middle school students through extracurricular
activities. The central research question was: Do physical and recreational sports
activities contribute to developing sporting values among students?

Main Hypothesis: Physical and recreational sports activities play a positive role in
developing sporting values within the framework of extracurricular activities.

Research Methodology:

o Approach: Descriptive method, suitable for the study topic.

o Sample: 224 students, distributed across 19 middle schools in Oran Province.
« Research Tool: Sporting values scale.

o Data Analysis: Conducted using the SPSS software.

Key Findings:

o The results confirmed that physical and recreational sports activities have a
positive impact on developing sporting values among middle school students.

Recommendations:

1. Increase support for extracurricular sports activities by providing the necessary

facilities and equipment.

Train teachers and coaches to integrate educational values into sports activities.

3. Organize awareness programs for parents about the importance of these
activities in shaping their children's personalities.

4. Incorporate recreational activities into educational programs to encourage
students to develop sporting values naturally and enjoyably.

N

Conclusion: The study demonstrates that physical and recreational sports activities play
a vital role in fostering sporting values, emphasizing the importance of promoting such
activities in educational environments.

Keywords: physical and recreational sports activities, extracurricular activities,
sporting values, adolescence.



