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 داسة بدرالدین

 بن حامد نور الدین
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 بن شویطة بلقاسم

 كسیلي جمال



  :إلى من قال فيهما االله عزّ شأنه، وتقدّست أسماؤه 

  ﴿وَقَضَى ربَُّكَ أَلاَّ تعبُدُوا إِلاَّ إِيَّاه وَباِلوَلِدَينِ إِحسَاناَ﴾
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  :إلى فرحة القلب، وشموع البيت، إلى من رافقوني، وكانوا سندا لي

  نوال ؛ فاطمة الزهراء ؛ حنان

  منذر 

  .داسة بدر الدين

 مزا�ي�أحمد

 

  

  

  

إلى من قال فيهما االله عزّ شأنه، وتقدّست أسماؤه 

﴿وَقَضَى ربَُّكَ أَلاَّ تعبُدُوا إِلاَّ إِيَّاه وَباِلوَلِدَينِ إِحسَاناَ﴾

علّماني العيشَ بالعقل لا بالقلبسِر كما أراد االله أن يَسِير عبادُه، إلى من  : إلى من قالا

إلى من علّمني منذ نعومة أظافري، وارتشفت من بحر صدره، وأعانني على نوائب الحياة،إلى من حَرَم نفسه 

  .، حفظه االله تعالىأبي الغالي... ليرُضيني

إلى من تصفو النّفس بقر�ا، إلى من ترتاح العين لرؤيتها، إلى من تطرب الأذن لسماع أنغام ك

ضحّت لأجلنا، إلى من صبرت حتى نالت، إلى من تعبت لتعبنا، وفرحت لفرحنا، إلى ملهمتي، وافتخاري الوحيد، 

  ...إلى من ربتّني، وفي حياتي أعانتني

.أمّي الغالية، حفظها االله تعالى وشفاها 

إلى فرحة القلب، وشموع البيت، إلى من رافقوني، وكانوا سندا لي

   الأعزّاءإخوتي 

نوال ؛ فاطمة الزهراء ؛ حنانجعفر؛ نصيرة ؛ 

منذر ؛  جوري؛  تسنيموأولادي  زوجتي الغالية 

  إلى كلّ أقاربي

  إلى أصدقائي الأحبّاء

داسة بدر الدين: إلى الأستاذ المشرف، الدكّتور

  إلى كلّ من في ذاكرتي

  .أُهدِي بحثي هذا

 

إلى من قالا

إلى من علّمني منذ نعومة أظافري، وارتشفت من بحر صدره، وأعانني على نوائب الحياة،إلى من حَرَم نفسه 

إلى من تصفو النّفس بقر�ا، إلى من ترتاح العين لرؤيتها، إلى من تطرب الأذن لسماع أنغام ك

ضحّت لأجلنا، إلى من صبرت حتى نالت، إلى من تعبت لتعبنا، وفرحت لفرحنا، إلى ملهمتي، وافتخاري الوحيد، 



 

  "تأذن ربك لئن شكرتم لأزيدنكم و لئن كفرتم إن عذابي لشديد

  07: الآية: سورة إبراهيم

  ".من لم يشكر الناس لم يشكر االله

الحمد الله الذي لا ينتهي إليه حمد الحامدين و لديه يزيد شكر الشاكرين، الحمد الله الذي خلق الإنسان و علمه 

  . البيان والصلاة و السلام على أشرف الأنبياء المرسلين سيدنا محمد و على آله و صحبه أجمعين

بتوفيقه، ثم أتقدم بالشكر والتقدير  نشكر االله أن هدانا للخوض في هذا البحث المتواضع و أعاننا على إنجازه

داسة بدر "إلى كل من مد يد العون و المساعدة لإكمال هذا البحث، و أخص بالذكر أستاذي الفاضل الدكتور 

المشرف على هذا العمل، الذي أكرمني بتواضعه و حسن عمله و خلقه، و سعة صدره و توجيهاته التي  

، الّذي "مويسي فريد"كما أرفع كلمة شكر إلى الدكّتور 

 .وأشكر جميع الأساتذة الذّين لم يبخلوا عليّ بنصائحهم وإرشادا�م

مهتدين، وأن  وفي الأخير لا يسعني إلاّ أن أدعو االله عزّ وجلّ أن يرزقنا السّداد، والرّشاد، وأن يجعلنا هداة

 

 

 

 

 

 

تأذن ربك لئن شكرتم لأزيدنكم و لئن كفرتم إن عذابي لشديدو إذا : "

سورة إبراهيم                                                               

من لم يشكر الناس لم يشكر االله: "قال رسول االله صلى االله عليه و سلم

الحمد الله الذي لا ينتهي إليه حمد الحامدين و لديه يزيد شكر الشاكرين، الحمد الله الذي خلق الإنسان و علمه 

البيان والصلاة و السلام على أشرف الأنبياء المرسلين سيدنا محمد و على آله و صحبه أجمعين

نشكر االله أن هدانا للخوض في هذا البحث المتواضع و أعاننا على إنجازه

إلى كل من مد يد العون و المساعدة لإكمال هذا البحث، و أخص بالذكر أستاذي الفاضل الدكتور 

المشرف على هذا العمل، الذي أكرمني بتواضعه و حسن عمله و خلقه، و سعة صدره و توجيهاته التي  

كما أرفع كلمة شكر إلى الدكّتور   صاعب و تخطي العقبات،كان لها بالغ الأثر في تذليل الم

  .ساعدني كثيرا في إنجاز البحث

وأشكر جميع الأساتذة الذّين لم يبخلوا عليّ بنصائحهم وإرشادا�م

وفي الأخير لا يسعني إلاّ أن أدعو االله عزّ وجلّ أن يرزقنا السّداد، والرّشاد، وأن يجعلنا هداة

  .ينفع �ذا العمل

 

 

: "قال تعالى

                                                               

قال رسول االله صلى االله عليه و سلم

الحمد الله الذي لا ينتهي إليه حمد الحامدين و لديه يزيد شكر الشاكرين، الحمد الله الذي خلق الإنسان و علمه 

البيان والصلاة و السلام على أشرف الأنبياء المرسلين سيدنا محمد و على آله و صحبه أجمعين

نشكر االله أن هدانا للخوض في هذا البحث المتواضع و أعاننا على إنجازه

إلى كل من مد يد العون و المساعدة لإكمال هذا البحث، و أخص بالذكر أستاذي الفاضل الدكتور 

المشرف على هذا العمل، الذي أكرمني بتواضعه و حسن عمله و خلقه، و سعة صدره و توجيهاته التي   "الدين

كان لها بالغ الأثر في تذليل الم

وفي الأخير لا يسعني إلاّ أن أدعو االله عزّ وجلّ أن يرزقنا السّداد، والرّشاد، وأن يجعلنا هداة
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  :مقدمة

اقة ة على أ�ا ساحة كاشفة بشكل خاص لدراسة العلاقة بين النفس والإعيلرياضللعلوم اينظر الباحثون اليوم 

(Sherrill, 1993) إذ أصبح تطوير التصورات الذاتية لذوي الاحتياجات الخاصة قضية مركزية في العقود الماضية ، ولاسيما ،

   (Oliver, 1996) .منذ النموذج الاجتماعي للإعاقة 

مجموعة معرضة لخطر الإصابة باضطرابات الصحة العقلية مثل الاكتئاب ،القلق ، هم الاحتياجات الخاصة ولأن ذوي 

نقص الحافز وانخفاض تقدير الذات، وغالبًا ما يكون ذلك نتيجة لظواهر اجتماعية مثل التمييز والتحيز كأشكال رئيسية من العزل 

  .الاجتماعي

، لأ�ا تعمل على إعادة دمجهم في ا�تمع، الخاصة تالاحتياجاذوي ضرورة ملحة ل لا تزالكانت و بدورها   والتربية الرياضية

وتحقيق أكبر قدر من الفعالية لأجل تحقيق التكيف مع هذا ا�تمع، ولهذا فإن رياضة المعاقين هي عبارة عن عملية تربوية موجهة 

ي والاجتماعي للمعاقين، إذ تمكنهم من لها أغراضها وأهميتها وأهدافها في الوقت الحاضر، بحيث تسعى إلى إعادة التوافق النفس

الوصول إلى مستوى مناسب يوافق طبيعة ودرجة إعاقتهم وذلك بالاستفادة من تلك القدرات المتبقية لديهم وتأهيلهم اجتماعيا 

ال المنتجة، لكي لا يشعروا بأ�م قوة بشرية معطلة وأ�م أقل من غيرهم صلاحية في ممارسة الأعمبغية دمجهم في ا�تمع، ونفسيا 

 )69،68، صفحة 2002مروان، ( .المختلفة الاجتماعية الأدوار المشاركة فيو 

إن مفهوم الذات بمثابة الركيزة الأساسية في الشخصية الإنسانية، فمفهوم اللاعب الرياضي عن ذاته ومعتقداته عن نفسه 

تقديراته الشخصية عن نفسه، وكذلك عن طريق إدراك الكيفية التي يستجيب �ا الآخرون تجاهه أو كيفية ردود يكتسبها غالبا من 

أفعالهم نحو ما يقوم به من سلوك أو أفعال، بمعنى أوضح أن اللاعب الرياضي يرى نفسه أنه لاعب ناجح وأن الآخرين يرون ذلك 

   )91،88، صفحة 1998علاوي، ( .عن ذاتهأيضا فان ذلك يؤكد ويدعم هذه الصورة عن نفسه و 

من المفاهيم التي تتأثر بشكل واضح ومباشر بالإعاقة نظرا لما تسببه  الحركية الإعاقةيعد مفهوم الذات لدى الرياضيين ذوي 

فضلا عن ما تفرضه  من تغير في شكل الجسم والذي يؤدي إلى شعور سلبي لدى المعاق تجاه جسمه لشعوره بقصور قدراته البدنية،

  .وتدني الانجاز الرياضيالإعاقة من قيود نفسية واجتماعية ومعرفية ،الأمر الذي يؤدي بدوره إلى ضعف الأداء 

إن تطور النماذج المفسرة لمفهوم الذات أدى إلى ظهور عدة دراسات حول الأبعاد الفرعية المكونة لمفهوم الذات الكلي، 

واكتسى مفهوم الذات البدني أهمية بالغة نظرا لارتباط هذا المفهوم بالكائن البشري، فالإنسان روح و جسم، فإدراك الفرد لجسمه 

لى إدراكه الكلي لذاته،كما يعتبر مفهوم الذات الجسمي الذي يكونه الفرد عن ذاته معيارا يحكم من خلاله عن ذاته يؤثر ع

    )73، صفحة 2016مويسي، ( .بالإيجاب و السلب
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الأشخاص لا يشعرون بنفس الكفاءة في كل مجال من السمات المهمة لنموذج مفهوم الذات متعدد الأبعاد الاعتراف بأن 

كفاءة ال،  المداومة، قيمة الذات المدركة القوة، ،أي مفهوم الذات العام(وأن الأفراد لديهم مفاهيم ذاتية منفصلة عبر مختلف الأبعاد 

  )الخ ... الرياضية

 مختلف ا�الات بالإضافة إلى القدرة قادرين بشكل كبير على الحكم على أنفسهم فيفي الوقت الراهن أصبح الأفراد إذ 

 .Harter, 1982, pp). الكفاءة الخاصة بمجال معينعلى  الحكم وكذلكعلى تكوين وجهة نظر تقديرهم لذا�م العامة ، 

87–97)  

، وتعزز نشاط ما ه البدنية المتعلقة في ءتلضعف في كفااو  ةطن القو اك الرياضي لمو اإن الذات البدنية تكون من خلال إدر 

البدنية في فترات التدرب المختلفة، حيث يتكون لدى الرياضي تصورات  وإمكانياتهته اك الرياضي لقدر اهذه الصفة من خلال إدر 

، مما تؤثر في تقدير ا النشاط�ذت البدنية المتعلقة االبدنية من قوة وسرعة ورشاقة ومرونة وباقي متطلبات القدر  إمكانياتهحول 

  ).2005،وآخرونالسعدي (.اأو سلب كفاءته إيجابا  ىالرياضي لذاته البدنية ومستو 

مفهوم الذات على نطاق واسع كهدف مرغوب فيه لعامة الأفراد، ولكنه ذو أهمية خاصة /ينُظر إلى تعزيز تقدير الذات

يا�م والذين قد ينُظر إليهم على أ�م ضعفاء، مثل الأشخاص للأشخاص الذين يعانون من ارتفاع معدل حدوث الفشل في ح

  .(Zetlin & Turner, 1985; Craven et al., 2003)الإعاقة الحركية ذوي 

ارتباط الدافع نحو المشاركة في النشاط البدني والرياضي بتصورات الكفاءة، إذ يحتاج ذوي ) 1998شابيرو ودامر،(أكد 

 .م ذاتية جسدية إيجابية ليشعروا بالكفاءة الكافية للمشاركة في الألعاب والرياضات المختلفةالاحتياجات الخاصة إلى مفاهي

(Shapiro & Dummer, 1998, pp. 179–190)  

الحياة، وبالتالي الصحة لقد برز تقدير الذات على نطاق واسع كمؤشر مهم للاستقرار النفسي والتكيف مع متطلبات 

العقلية ، وقد ظهرت الذات البدنية أيضا على أ�ا ذات أهمية ثابتة، مما يدل على ارتباط قوي مع تقدير الذات العام طوال فترة 

  (Fox, 2000, pp. 88–117) .الحياة

الذات مع تزايد قيمة عنصري تقدير الذات وإدراك الذات في البرامج التعليمية والصحية في وقد زادت أهمية عمليات تنمية 

   (USDHHS, 1999)  .ا�تمع

فالقيمة البدنية أو التقدير البدني الذي يشعر به الفرد يلعب دور الوسيط بين الشعور الصادر من الأنشطة البدنية و مختلف 

  (Fox, 2000, pp. 228-240) .بعاد النفسية الأخرى بما فيها مفهوم الذات العامالأ
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كما يعتبر مفهوم الذات البدنية ذا أهمية في ميدان التربية البدنية والرياضية أو لدى الرياضي المعاق، فمفهوم الذات العام 

خر حسب شدة الإعاقة ونوعها لآويختلف تقدير الذات نسبيا من معوق  .والفخر العام والرضا والسعادة والثقةيجمع بين المشاعر 

  )135، صفحة 1997السرطاوي و الصمادي، ( .وجنس الفرد ونوع العمل الذي يمارسه وأسلوب الحياة والدور الذي يقوم به 

، يمكن تعريف المفهوم الذات البدني على أنه مزيج من المعرفة والمشاعر والذكريات )1990،1998لفوكس (وفقا 

والتجارب المتعلقة بجسد الشخص، وهو وصف الذات على أساس العديد من الأدوار والصفات ، المهارات الحركية والقدرات التي 

 يمثل أهمية كبيرة، تساهم كل من العمليات المعرفية والتجارب نعتقد أ�ا تشكل صورة الجسم لدينا، إن تشكيل مفهوم ذاتي بدني

الاجتماعية في تطوير صورة الجسد التي لا تتأثر حصرا بأي من البيانات الحقيقية التي تشهد للتشكيل الجسدي أو الأفكار النفسية 

 ,Richards) . ل الاجتماعية الأخرىوالعاطفية والشخصية ، بل بالأحرى بواسطة التفاعل الوثيق بين هذه المكونات والعوام

Johnson, Marsh, & Roche, 1994, pp. 270-305)  

 (Marsh & Yeung, 1998, pp. 509-527) ;    

إذن تظهر الأدلة العلمية أن مفهوم الذات وهكذا، فإن بناء مفهوم الذات الجسدية متعدد الأبعاد وهرمي، 

من قبل الفرد في تطوره تحت تأثير وترابط ثلاثة مكونات رئيسية ، أي المكونات الجسدية والنفسية " يبنى"البدني 

ولا يتأثر تطور مفهوم الذات البدنية فقط بالبيانات التي تشهد على البنية الجسدية للفرد ، أو فقط  والاجتماعية،

 ,Cash) .النفسية والعاطفية لجسد الفرد ، ولكن بالتفاعل الوثيق بين هذين المكونين مع البعد الاجتماعي بالرؤية

Thériault, & Annis, 2005)  ;  (Shapiro & Martin, 2010a, pp. 42-44)  

و أجسامهم يرون أنفسهم نحأظهرت بأن الأفراد اللذين لديهم صورة ايجابية " بيرشيد"حسب دراسة "علاوي" أثار وقد

اجتماعية وألفة مع الآخرين وأكثر ذكاء، وأكتر قدر على تحمل المسؤولية وذلك بعكس الأفراد الذين لديهم صورة سلبية عن  أكثر

و جسمه تمثل مؤشرا هاما لجوانب مختلفة لشخصيته وأن شعور الفرد بأن نحلفرد إلى أن اتجاهات ا" فيشر"أجسامهم، وقد أشار 

يفيد في التعرف لمفهومه لذاته والتعرف على نمط سلوكه تجاه فجسمه كبير أم صغير جذاب أم غير جذابا قوي أو ضعيف، 

المحيطة به ومن ناحية أخرى فإن الأفراد  جسمه يرتبط بثقته في نفسه وفي طريقة تعامله مع البيئةنحو الآخرين، لأن شعور الفرد 

، صفحة 1998علاوي، ( .و أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقديرهم لذا�منحالذين لديهم اتجاهات أو تصورات ايجابية 

131(  

رد في فوبلورة عالم الخبرة المتغير الذي يوجد الفوظيفة مفهوم الذات وظيفة توافقية تتمثل في تكامل وتنظيم 

وسطه، لذا فإنه ينظم ويحدد السلوك، كما أنه يمثل نظاما من المكونات الوجدانية العقلية عن الذات، ويمثل بناء 

  .رد المتعلقة بالذاتفوتركيبا لخبرات ال
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هو عنصر مهم يندرج ضمن و  الأفرادفتقدير الذات مفهوم متعدد الأبعاد موجود بدرجات متفاوتة لدى 

و أنفسهم نحرد بقيمته وكفاءته، فعندما يكون للأفراد اتجاهات إيجابية فمفهوم الذات ويعكس مدى إحساس ال

و أنفسهم يكون تقدير الذات لديهم نحيكون تقدير الذات لديهم مرتفعا، وعندما يكون لديهم اتجاهات سلبية 

رد فال كاوإدر رد كما يدركها بنفسه هو فتصور فتقييم العام لحالة الى فإن تقدير الذات هو الر أخ ةمنخفض وبعبار 

  .ته وتحديد كفاءته البدنية لها أهمية كبيرة في تعيين ذاتهالخصائص جسمه وقدر 

 و المكيف الرياضي البدني للنشاط الخاصة الاحتياجات ذوي ممارسة :في الممثلة البحث فكرة جاءت المنطلق هذا ومن

ذوي الإعاقة مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك  بحث في مستوىبالقمنا  سةاالدر  هذه تحقيق رضغول. الذات مفهوم على تأثيره

ممارسة رياضة العاب القوى وكرة البدنية في ا�ال الرياضي وذلك من خلال  مكفاء� وتحديد م�اوقدر  ممهاجسألخصائص  الحركية

و كرة السلة  بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبيوكذلك البحث على العلاقة  السلة على الكراسي المتحركة،

) 45-28( بين ما أعمارهم تتراوح والذين والرياضي البدني للنشاط الممارسين ذوي الإعاقة الحركية من عينة اخترنا العاب القوى،

 النظري، للجانب خصصناه :الأول الباب: بابين على اشتملت والتي الدراسة جوانب لكشف الوصفي المنهج واستخدمنا ، سنة

 من كل على احتوى الذي التمهيدي للجانب الأول الفصل فخصصنا سةاالدر  متغيرات وفق الجانب لهذا يمناتقس جاء حيث

  .المصطلحات و المفاهيم كذلك و أهدافه و البحث أهمية و فرضياته و البحث إشكالية

 أما ، النشاط البدني الرياضي المكيف خصصناه الثالث والفصل ، الخاصة تلذوي الاحتياجا فخصصناه الثاني الفصل أما 

 بالجانب يتعلقان فصلين شمل الثاني والباب ،السابقة اتاسللدر  خصصناه فصل وآخر لمفهوم الذات  فخصصناه الرابع الفصل

  .التطبيقي

  :تكون من: الباب الأول: أولا

 كذلك و أهدافه و البحث أهمية و فرضياته و البحث إشكالية من كل على احتوى الذي: الجانب التمهيدي: الأول الفصل-

  .المصطلحات و المفاهيم

 ،  في الجزائر الخاصة تذوي الاحتياجاواقع  إلى فيه تطرقنا حيث" الخاصة تالاحتياجاذوي " :عنوان تحت الثاني الفصل- 

الإعاقة  ،بالإضافة إلىآثار الإصابة بالإعاقة والمشكلات الناتجة عنها و الإعاقة أسباب مفهوم الإعاقة و المعاقين

 منها، يعانون التي شكلاتالم ومختلف الخدمات المتوفرة في الجزائر حول الإعاقة الحركية و ،�اوتصنيفاا خصائصه الحركية

 .برامج و أهداف المراكز الخاصة بالمعوقين حركيا إلى إضافة

ذوي نبذة تاريخية حول رياضة تناولنا في بداية هذا الفصل " النشاط البدني الرياضي المكيف" : عنوان تحت لثالثا الفصل-

النظريات المرتبطة برياضة ، بالإضافة إلى في الجزائر الخاصة تذوي الاحتياجاتاريخ رياضة ، وكذلك في العالم الخاصة تالاحتياجا
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كيفية اختيار و  الخاصة تذوي الاحتياجامجالات وتصنيفات رياضة  ،الرياضية  الأنشطةالعوامل المؤثرة في  الممارسة من قبلهم، و

في التظاهرات الدولية، لنختتم الفصل  الخاصة تذوي الاحتياجامشاركة الاتحادية الجزائرية لرياضة  ،كما ذكرناالألعاب الرياضية 

 .ذوي الاحتياجات الخاصة لرياضة والسيكولوجية الفسيولوجية المزاياب

 هيمفاوالم الأساسية العناصر على مفصل شرح على الفصل هذا احتوى إذ " مفهوم الذات " : عنوان تحت رابعال الفصل-

 مفهوم على بالتركيز قمنا ، أنواع مفهوم الذات في ا�ال الرياضيوكذا  ، لهالنظريات المفسرة  إلى بالإضافة ،بمفهوم الذات  الخاصة

 أهمية خلاله من ودرسنا الذات لمفهوم المكونة الأخرى الأبعاد بباقي مقارنة الرياضيين لدى أهمية يكتسي باعتباره البدني الذات

النماذج المفسرة لمفهوم الذات أهم  إلى بالإضافة العام الذات مفهوم على كبيرة بصورة وتأثيره للرياضيين بالنسبة البدني البعد

  .أدوات قياس مفهوم الذات البدنيوعرجنا في الختام على أهم  هتكوينوكيفية  ،الجسمي

في هذا الفصل حاولنا إيجاد بعض الدراسات السابقة سوءا و " الدراسات السابقة  " : عنوان تحت الخامس الفصل-

العربية أو الأجنبية، و المتعلقة بموضوع الدراسة و التي تناولت كل من متغيرات الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة 

  .و مفهوم الذات البدني الحركية الإعاقةلذوي 

  : فصلين على واشتمل التطبيقي الجانب الثاني الباب يخص ما في

 في المستعملة الأدوات و الاستطلاعية سةاالدر  المتبع، المنهج تضمن :الميدانية والإجراءات البحث منهجية الأول الفصل-

 وأهم البحث لأدوات العلمي التحليل في المعتمدة الإحصائية تالإجراءا أهم عرض الأخير وفي البحث وعينة ومجتمع البحث

  .المستعملة الإحصائية الأدوات

 من بجملة والخروج العام والاستنتاج البحث نتائج ومناقشة وتحليل عرض شمل :البيانات ومناقشة وتحليل عرض الثاني الفصل-

  .الاقتراحات
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  :الإشكالية-1

 وتفوقه فاعليته وتحدد الشخص تميز صفة أ�ا حيث ،ينويبوالتر  النفس علماء من الكثير اهتمام الذاتية الكفاءة احتلت

الكفاءة الذاتية في سلوكيات  توفر ناو ، بتميز وظيفته لأداء اللازمة تاوالمهار  تخصصه في الأساسية المعرفة امتلاكه نتيجة المهني،

 ، إذم الاجتماعيعللتا ةريظمحورا رئيسا من محاور نة اتية الذفاءتعد الكحيا�م بشكل كبير ، حيث  فيالإعاقة الحركية تؤثر ذوي 

ت التي اته بالاعتماد على القدر زات الشخصية، لأنه يعمل على تفسير انجازارد بالكفاءة الذاتية بالدافعية والانجافلا قاداتتاع بطترت

في  الأساسيوى تحسن الكفاءة الذاتية يمثل المفتاح تكها وذلك ببذل أقصى جهد لتحقيق النجاح، كما أن مستليعتقد أنة يم

أخرى ضحية  ةع مر و على الدفاع عن حقوقه مما يجنبه الوق ةويكسب الفرد القدر  كم الذاتي وخفض القلقتحب على اليالتدر 

  ).2022 ،وعباس بيالكع( .للظروف

 بأ�م يعتقدون المرتفعة الذات كفاءة ذوي فالأفراد المختلفة، المستويات كل علي الدافعية يزيد الكفاءة إدراك نإ

 الدافعية, لزيادة طريقة وأفضل للكفاءة، بإدراكه مرتبط الفرد �ا يقوم التي المهمة إتمام أن كما التحديات، مواجهة يستطيعون

 ونظر�ا الحديثة، للاتجاهات استجابة الأداء في الكفاءة فلسفة وتعد الفشل مقاومة في بالكفاءة القوى الإحساس خلال من تكون

 التي الصعوبات تحدي على القدرة ولديهم وتأثير، فاعلية أكثر يكونون عالية ذاتية كفاءة لديهم الذين الأفراد أن ترى التي

 النتائج مخرجات أفضل لأن عالية؛ ذاتية بكفاءة يتسموا أن الرياضيين من تتطلب التي ا�الات أهم من الرياضي وا�ال يواجهو�ا،

  )2019الويسي، يعقوب، نزار، خير، و ( . العالية الذاتية للكفاءة نتيجة هي الرياضية

ولتوضيح الأهمية الأساسية للتفاعل بين الأبعاد الجسدية والنفسية والاجتماعية في تنمية الذات البدنية ، يكفي التفكير في 

-Duncan, Al). نتيجة تجارب اجتماعية سلبية'' مشوهًا''شخص معاق يكون قد طور ، على المستوى النفسي ، مفهومًا 

Nakeeb, & Nevill, 2004, pp. 105-122)   

،في مؤتمر علمي أقيم في ايطاليا، إن بعض الجمل النموذجية للأشخاص ذوي )2010مارتن،(وخير مثال عن ذلك أشار 

أعني . "أشعر بأنني أقل جاذبيةإعاقتي بالتأكيد تجعلني "، حسنًا ، " إعاقتي تجعل جسدي يبدو سيئًا": الإعاقة الجسدية هي التالية

  .، إذا كنت على كرسي متحرك ، فلن يكون لدي جسم رائع مع عضلات متناسقة

 (Martin J. J., 2010)               

التي يستمر فيها الفرد في إدراك وجود الدهون ، حتى بعد فقدان الوزن ، بسبب  "الدهون الوهمية"وكذلك ما يسمى بحالة 

  .وصمة اجتماعية سابقة من كونه بدينًا عندما كان أصغر سنًا

بأن هذا يحدث لأن تصور هوية الفرد ، بما في ذلك الاعتبارات الجسدية ، يتشكل من خلال ) 1994تايلور،(جادل 

أي العلاقات الشخصية داخل ا�تمع الذي ينتمي إليه الفرد ، " (الآخرين "ث في التبادلات مع الاعتراف الاجتماعي الذي يحد

  (Taylor, 1994) ).وداخل التقاليد الثقافية
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اج ذوي ارتباط الدافع نحو المشاركة في النشاط البدني والرياضي بتصورات الكفاءة، إذ يحت) 1998شابيرو ودامر،(أكد 

  .الاحتياجات الخاصة إلى مفاهيم ذاتية جسدية إيجابية ليشعروا بالكفاءة الكافية للمشاركة في الألعاب والرياضات المختلفة

(Shapiro & Dummer, 1998, pp. 179–190)        

أن الأفراد الذين يمتلكون إحساسًا مناسبًا بالكفاءة في ) 2006مارتن،( ; )2008بيدل وآخرون ،(كما توصل كل من 

قدرا�م البدنية والتحكم الداخلي يستمدون المتعة ، ويظهرون قلقًا منخفضًا ، ولديهم زيادة في الدافع للمشاركة في النشاط البدني 

�م البدنية إلى الانسحاب من المشاركة ال قدر والرياضي ،ويقدمون مستويات متقدمة ،ويميل الأفراد الذين لديهم شكوك حو 

  (Martin J. J., 2006) ; (Smith, Stuart, & Biddle, 2008). الرياضية

أن هناك العديد من الفوائد النفسية والاجتماعية للمشاركة الرياضية للأشخاص ذوي  )2015مارتن وآخرون ،(أكد 

 ,Martin, Vitali, & Whalen, 2015). الإعاقة ، لاسيما في الكفاءة البدنية ، والكفاءة الذاتية ، ومفهوم الذات

pp. 105-118)  

لأفراد الذين يمتلكون إحساسًا مناسبًا بالكفاءة في قدرا�م البدنية والتحكم الداخلي أن ا )2006مارتن ، (أشار 

يستمدون المتعة ، ويظهرون قلقًا منخفضًا ، ولديهم زيادة في الدافع للمشاركة في الرياضة والنشاط البدني ،ويقدمون مستويات 

 ,.Martin J. J) .إلى الانسحاب من المشاركة الرياضية متقدمة،حيث يميل الأفراد الذين لديهم شكوك حول قدر�م البدنية

2006)   

طوي على نالكفاءة الذاتية الرياضية أحدها، فهي ت ت النفسية المختلفة على الأداء الرياضي، وأناتؤثر العديد من المتغير 

، أو الالتحام بدقةبقوة أو  ةحركية مختلفة، مثل ضرب الكر  تاوقتية ومهار بنية أكثر تعقيدا من المعتقدات المتعلقة بأداء مهام أدائية 

مع الخصم، والكفاءة الذاتية في الرياضة هي مزيج من الفعالية الجماعية، والفعالية التنافسية، وفعالية المواجهة، وفعالية التعلم، 

  .ت الحركيةاوفعالية الأداء، وفعالية التنظيم الذاتي، وفعالية المهار 

قدمه يعتبر من العوامل يفي أن كفاءة اللاعب البدنية ولمستوي الرياضي الذي ) 2004(اتب ر و ) 2009( ويتفق بلبول

لمهارية يدعم كل منهما الآخر، فالرياضي الذي يمتلك الثقة بالنفس دون الكفاية الكفاية البدنية و االمهمة، وأن الثقة بالنفس و 

ه وتساعده في تحقيق أو ئمالتالي تؤثر في تحقيق المستوي المطلوب من الذات البدنية التي تلائفة، وباالبدنية يعني أن لديه ثقة ز 

  .إليها صبوت الرياضية التي يزامواصلة الانجا

دراسات حول الذات البدنية وجد بأ�ا عبارة عن قدر الرياضي وتوقعه عن قدراته الباحث لبحوث و ومن خلال استقراء 

الإيجابي لذاته وتقديره لنقاط ضعفه وقوته بما يخدم تعزيز وتطوير شخصيته وثقته بنفسه، وبالتالي يمكن الكاملة من خلال فهمه 

القول أ�ا أدرك اللاعب لمواطن القوة والضعف في كفايته البدنية ويأتي ذلك نتيجة التدرب المبرمج المبني على أسس علمية 

رياضي من الوقوف على حقيقة مستواه بما لديه من تصورات عن قدرته البدنية بالاختبارات الدورية التي تمكن ال صحيحة والمعززة
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  .من سرعة وقوة ومرونة ومطاولة والعمل على تنميتها كو�ا تعد أحد المحاور الرئيسية لتعلم المهارات الرياضية في كافة الألعاب

تكّون مفهوم الذات الجسمي، حيث رأى حول  ) 1984(التصور الذي يعتبر أكثر فعالية هو تصور مارش وبيكر  ولأن

والتي تشير أن تواجد الفرد ) الاجتماعية(أن العنصر الأساسي في تكوين مفهوم الذات الجسمي يعود إلى عملية المقارنة الخارجية 

مقارنة  و هي عملية) محور بحثنا (أما المقارنة الداخلية  داخل مجموعة ما قد يؤثر على تكون مفهوم الذات الجسمي لديه ،

دون تدخل أي عنصر خارجي، هذه المقارنات تمثل صلب العملية النفسية الاجتماعية التي  للمهارات المكتسبة و النتائج فقط

   )79، صفحة 2016مويسي، (. تطرأ في حياة الفرد

يتعلق بمفهوم الأهمية، و الذي  الحركية الإعاقةومنه يمكن أن نشير في دراستنا هذه إلى أن تكْوين مفهوم الذات لدى ذوي 

نقصد به الأهمية التي يعطيها الفرد لمتغير ما، هي التي تجعله يعمل على تحقيق ذاته من خلال هذا البعد ، وهذا ما نلاحظه عند 

كرة فلاعب   رياضي الممارس من قبل الرياضي يفرض عليه الاهتمام ببعد معين أكثر من غيره،الرياضيين حيث أن التخصص ال

تساعده على اكتساب مجموعة من المهارات  ( الذراعينبقوة في يتميز على الكرسي المتحرك الذي يمارس هذه الرياضة  مثلاالسلة 

الخ ، ... ة في حال ضياع الكرة، التمرير بكفاءة عالية ، كالتصويب بدقة من منطقة الثلاث نقاط ،كالسرعة في الرجوع للمنطق

الخصائص هذه ). ورياضي ألعاب القوى أيضا يستطيع الجري بالكرسي المتحرك لمسافات اكبر ورمي الجلة أو القرص لمسافة أبعد

ة ،التحمل ،والسرعة، تعتبر عنده التي يتميز �ا الفرد على غرار القو ) الخ...كفاءة ، مهارة ، دافع، ثقة بالنفس، إنجاز( والسمات

بشكل كامل وأيضا نتيجة تراكم  الأعضاء التي توجد �ا قصور عنده وهذا نتيجة الاعتماد على ذراعيهمقارنة مع باقي نقاط قوة 

و ل النفسي، الخبرات الحياتية ، وبالتالي يكون إدراكه لذاته البدنية إيجابيا لان خصوصيات هذه الإعاقة هي التي تدفعه لهذا القبو 

  .هذا ما يجعل هؤلاء الرياضيين يقدرون ذوا�م من الناحية البدنية بطريقة مختلفة

نماذج مفهوم  بدراسة اهتمت قد والأجنبية العربية ساتاالدر  من العديد هناك أن نجد السابق المرجعي الاستعراض ضوء وفي

 2006مارش وآخرون، (، )  أ 2006مارش وكرافن، (دراسة :  المثالعلى سبيل و ، الأسوياء الأفراد  على الذات المتعددة الأبعاد

 ,Marsh)  ; (Marsh & Graven, 2006, pp. 133–163) )2009مويسي، (وكذلك دراسة ) ب

Papaioannou, & Theodorakis, 2006, pp. 316–328)  

غير أن ذوي الاحتياجات الخاصة وخصوصا فئة الإعاقة الحركية لم تطبق عليها هذه النماذج بشكل مكثف ولم تلق الدعم 

  .ن أهميتهابالرغم مالكافي لاختبارها في البحوث العربية لحد علم الطالب الباحث ، 

 فئة ذوي تأثير الاعتقادات وادراكات أهميةمحاولة إبراز  هوهدف هذه الدراسة  أن الطالب الباحث يرى سبق ما خلال من

 الجوانب بين العلاقة ةجبدر  الاهتمامف. مختلف الأنشطة الرياضيةممارسة من خلال مفهوم الذات البدنية  في مستوى الإعاقة الحركية

  :وعليه نطرح التساؤل التالي  .الرياضي الأداءفي  من شأنه أن يطور البدنية والجوانب النفسية
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 على مفهوم الذات  تأثيرممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة للنشاط البدني الرياضي المكيف هل ل

  ؟البدني 

  :الأسئلة الجزئية- 1-1

الممارسين للنشاط البدني ما مستوى مفهوم الذات البدنية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  - 1

 الرياضي المكيف ؟

ما مستوى مفهوم الذات البدنية لدى لاعبي ألعاب القوى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني  - 2

 الرياضي المكيف ؟ 

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على هل هناك علاقة ارتباطيه  - 3

 ؟ الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيفالكراسي المتحركة 

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى  ارتباطيهعلاقة  هناكهل  - 4

 ؟الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف

  :فرضيات الدراسة -2

:الفرضية العامة -2-1  

  الرياضي المكيف يؤثر على مفهوم الذات ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة للنشاط البدني

  .البدني

  :الفرضيات الجزئية - 2 -2

مستوى مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراكها لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط  -1

  .البدني الرياضي المكيف مرتفع

الممارسين للنشاط البدني الرياضي ألعاب القوى مستوى مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراكها لدى لاعبي  -2

  .المكيف مرتفع

علاقة موجبة بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي  هناك -3

  .المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف
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علاقة موجبة بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسين للنشاط  هناك -4

  .البدني الرياضي المكيف

  :البحث أهداف -3

لكل بحث علمي مهما كان نوعه وتخصصه هدف معين، ومحدد يسعى الباحث للوصول إليه وكشف بعض 

كل عام من بشسة علمية هو الوصول إلى نتائج تفيد المعرفة الإنسانية امن أي در  والغرضالحقائق، وتقديم بعض البدائل، 

الحرص على تطبيق الخطوات المنهجية المتسلسلة في إعداد البحوث  إلى بالإضافةخلال المساهمة في إثراء المكتبة الجامعية 

  :العلمية وعليه تتجلى أهداف البحث فمما يلي

البدنية وأهمية إدراكها لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط مستوى مفهوم الذات عن كشف  *

  .البدني الرياضي المكيف

   .الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيفألعاب القوى مستوى مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراكها لدى لاعبي  معرفة * 

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط  علاقةال معرفة *

  .البدني الرياضي المكيف

  .علاقة بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيفال معرفة *

  :لبحثأهمية ا -4

  :العلمية الأهمية) أ

  .الرياضية البدنية للأنشطةالحركية  فئة ذوي الإعاقة  ممارسة أهمية إبراز -

  .إدراك الذات البدنية عند فئة الإعاقة الحركية بموضوع الرياضية و البدنية يةتربال معهد مكتبة إثراء -

بنموذج مفهوم الذات البدني متعدد الأبعاد عند فئة  والرياضي البدني النشاط مجال في للباحثين وبحثية علمية آفاق توفير -

  .الباحث الطالب علم حد إلى الجزائري عا�تم في الجانب هذا تناولت التي ساتاالدر  لقلة الإعاقة الحركية نظرا 

  :التطبيقية الأهمية) ب

  .تمعا� ذوي الاحتياجات الخاصة في بفئة الاهتمام -

  .والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة ضرورة على الحركيةفئة الإعاقة  تشجيع -
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  :الدراسة بمصطلحات التعريف-5

  :الحركية الإعاقة -5-1

تعرف الحكومة الفيدرالية في الولايات المتحدة الأمريكية 1977 الإعاقة الحركية بأ�ا: إصابة جسمية شديدة تؤثر على قدرة 

.الفرد على استخدام عضلاته وتؤثر على أدائه الأكاديمي بشكل ملحوظ ومنها ما هو خلقي ومنها ما هو مكتسب  

تعرف الموسوعة النفسية "المعاق حركياً  هو فرد لم يستفد من برامج التعليم العادي المنظم، وهو فرد ليس بقاصر عقلياً وغير 

.متضرر اجتماعياً أو محروم تربوياً وهو فرد لا يوجد أي أدلة تثبت أنه غير سوي في انفعالاته وإذا وجدت فهي ليست حادة  

منظمة الصحة العالمية : الإعاقة الجسمية على أ�ا حالة من القصور أو الخلل في القدرات الجسدية ترجع إلى عوامل وراثية أو 

الفرد المعاق عن تعلم بعض الأنشطة التي يقوم �ا الفرد السليمبيئية تعيق   

 الذين الأشخاص من فئة بأ�م)  الجسمية الإعاقة ذوى( بدنيا المعاقين) 2009( وآخرون سليمان الرحمن عبد يعرف

سليمان، عبد الحميد، و الببلاوى، ( .عادى بشكل والحركية الجسمية بوظائفهم القيام على القدرة من يحرمهم عائق لديهم يتشكل

2009(  

 أو البدني العجز درجة من يعاني الذي الشخص حركيا المعوق": أن على) 61ص: 2000 رياض،( يعرفها و

 وظيفته من تحد بطريقة امهضع أو لهصمفا أو لاتهضع ابصأ مرض أو عاهة أو لخلل نتيجة ونشاطه حركته يعيق سبب

  ."عادية فةصب حياته وممارسة التعليمية العملية على تؤثر وبالتالي العادية،

 كان سواءا الإنسان جسم في دنيبو  جسمي نقص حالة عن يعير ذاته حد في الإعاقة لحصطم إن :اصطلاحا

  )40صفحة ، 2021فيرم و طش، ( ....الوظيفي الجهاز في وراصق أو شللا أو اتر ب

 نوعا ويختلف يركالح الأداء في وظيفي نقص عنه جنتي مما للفرد، يكالحر  الجهاز يبصي عيب أو شوهت هو :إجرائيا

  .ىأخر  إلى حالة من وشدة

 للأشخاص الرياضي الاتحاد قبل من رسميا المشخص الرياضي الفرد بأنه إجرائيا حركياً  المعاق الباحت ويعرف

 الرياضية الألعاب وممارس كليهما أو العلوية أو السفلية أطرافه من أكثر أو بطرف بتر أو شلل من يعاني بأنه المعاقين

  .الفئة �ذه الخاصة

  :المتحركة الكراسي على لةلسا كرة-5-2

خصمه، وتلُعب  سلّةفي  الكرةلعبة يشترك فيها فريقان يتألّف كلٌّ منهما من خمسة لاعبين، يحاول كلّ فريق إدخال  :السَّلَّة كُرَة

 .في ملعب مستطيل
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 الفائدة من كبير قدر على حركية ضةريا للمعاقين السلة كرة تعد"  )49فحة ص: 2000 رياض،( عرفها وقد :طلاحااص

 التنفسي الدور والجهاز بيالعص العضلي الجهازين ةصوخا جميعا الجسم أجهزة جهودها في كيشار  إذ يمارسها، لمن والنفسية فيةيالوظ

 بيصالع ليضالع والتوافق المهارة جانب وإلى للاعب المتحرك يسالكر  ومناورات حركة في التحكم ويأتي الكرة في التحكم عن لاضف

 التعاون أو الفريق بروح يسمى فيما الجماعي العمل من نفسيا ةضالريا هذه به تمتاز ما عن لاضف التحمل يأتي والمرونة والسرعة

  ."للاعب يسالح بيصالع الجهاز كفايةو  بالنفس الثقة من ةصخا بمتطلبات التنافسية السلة كرة رياضة تتم كما للفريق الجماعي

 لاحتياجاتا ذوي فئة وسط في ةصخا شعبويتها لها الني الرياضات أبرز من المتحركة ياسالكر  على السلة كرة رياضة تعتبر :إجرائيا

 ومناورات تحكم مستوى من يقدمه ما مع منااتز  بالكرة عبللاا �ا يقوم تيال المستوى عالية تاومهار  فرجة من به تمتاز لما ة،صالخا

 لها المنظمة ةصالخا قوانينها ولها خلالها، من الكرة تمر التي السلة عبر النقاط من عدد أكبر تسجيل إلى ولصللو  المتحرك، يسبالكر 

 .للاعبين سبةنبال وكذا للعبة سبةنبال العالمي عيدصال على

  :القوى ألعاب -5-3

 تنقسم الرياضية العاب من مجموعة وتضم التسابق وتعني"athlos" وتعني يوناني أصل ذات أ�ا إلى القوى العاب كلمة تعود

  .القفز و والرمي العدو إلى أساسي بشكل

 والألعاب الرياضات كل لان الألعاب أم سميت لهذا و أقدمها من هي و والألعاب الرياضات وأمتع أجمل من القوى العاب وتعتبر

  .الأقوى الأسرع الأسمى شعارها القوى لعابأ على تشمل الأخرى

 فذوالق يموالر  والقفز والركض -شياضية،كالميالر  اتليالفعا ينب كتر المش باطتر الا بأ�ا ينحس حسن مسقا يعرفها :طلاحااص

 الألعاب محور القوى ألعاب فعاليات عدتو  هذا ،ارتفاعأو  مسافة وابعد زمنية ةتر ف صرلأق فذانا هايف كوني اللعبة قانون بحيث

  .)4، صفحة 1998حسين، ( .البدنية ريناتلتما أقدم والقفز والري الركض فعاليات تعد كما ولمبية،الا

مثل الجري القفز  ىومضمار العاب القو في ميدان نافسون هي مجموعة من المسابقات الرياضية الني يتنافس فيها المت :إجرائيا

  .ت فنية وصفات بدنية وفيزيولوجيةاوالوثب والرمي والدفع وتختلف هذه المسابقات عن بعضها البعض وما تتطلبه من مهار 

  :البدنية الذات إدراك مفهوم-5-4

   )2000منظور، ( .يفهم منه ويدركه العقلهو ما وقع عليه الفهم و الادراك، وعليه فالمفهوم من الكلام هو المعنى الذي  :لغة - 

  : إذا فالمفهوم هو تصور عقلي عام ومادي مجرد لموقف او حادثة، حيث أن

  .هو تصور الأشياء التي يمكن إدراكها عن طريق الحواس: المفهوم المادي -
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 إعطاء هو فكرة أو مجموعة من الأفكار يكتسبها الفرد على شكل رموز أو تعميمات، فهو قدرة الفرد على :المفهوم المجرد -

    )48، صفحة 1999رزق، ( .استجابة واحدة �موعة من المثيرات التي تشترك معا بخصائص مشتركة

 �ا نعني و خصائصه البدنية، مختلف تشمل حيث البدنية، ذاته عن الرياضي يحملها التي الصورة تلك هي :إجرائيا -

 الذات مفهوم(  إلى البدنية الذات تقسم دراستنا في و للآخرين تبدو أ�ا يتصورها كما و هي كما هيئته و المرء شكل

 البدنية، لقوة الذات مفهوم البدني، لمظهر الذات مفهوم الرياضية للكفاءة الذات مفهوم المدركة، البدنية الذات قيمة العام،

  .)المداومة: البدني لحالة الذات مفهوم

 ذاته تقدير ارتفاع أوالتعرف على الأفكار والمعتقدات، التي تسهم في تدني  الفرد في اعدتس :الذات إدراكما هي أهمية  -5-5

 . ومع ازدياد تقدير الذات، تزداد الثقة بالنفس والشعور بالاطمئنان ،نظر إليها �ا يفي تغيير الطريقة التي  هساعدتو 

    ."من المهم ممارسة الرياضة بشكل مستمر"فهي تمثل مدى الحاجة له، وعدم الاستغناء عنه، مثل جملة :  أما أهمية الشيء

 "على قدر الاحتياج تكمُن أهمية الأشياء والأشخاص"ويرى الطالب أنه 

 :البدنية الذات تقدير-5-6

 المرتبطة البدنية لكفاءته والضعف القوة لمواطن كها إدر  ضوء في �ا يتمتع التي البدنية للصفات ردفال تقدير هو :اصطلاحا

 .)616، صفحة 1987علاوي و رضوان، ( الرياضية الأنشطة أحد بممارسة

 من لأنفسهم لاعبي ذوي الإعاقة الحركية في تخصصي كرة السلة و العاب القوى يضعه الذي التقييم هو :إجرائيا

 .و مقياس درجة الأهمية البدنية الذات إدراك مقياس في الواردة تاالعبار  مجموعة على إجابا�م خلال

قدرته ومعلوماته،  اعتقاد الفرد في إمكاناته الذاتية وثقته في": Pajares"وعرفه باجرز  الكفاءة الذاتية المدركة -5-7

وانه يملك من المقومات ما يمكنه من تحقيق المستوى الذي يرتضيه أو يحقق له التوازن محددا جهوده وطاقاته في هذا 

 . (Pajares, 1999, p. 220) المستوى

الكفاءة الذاتية المدركة لذوي الإعاقة الحركية *: مقدرة الرياضي المعاق حركيا على إدراك قدرته الشخصية الذاتية التي تحدد 

).مسار إجراءاته السلوكية في المنافسة التي تؤدي بدورها إلى توقع اللاعب النجاح أو الفشل  
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  :تمهيد 

الاضــطرابات : شــيوعاً  إن هنــاك أســباباً عديــدة مختلفــة للإعاقــات الجســمية والصــحية والمتعــددة، ومــن أكثــر هــذه الأســباب

) الأسباب الخارجية مثل الأمراض المعدية أو الأدوية التي يمكن أن تـؤدي إلى تشـوهات خلقيـة للجنـين(الجينية ، والأسباب المشوهة 

مثل الإصابات أو الأمراض المعدية أو الأمراض التي تحدث بعد (ومضاعفات الحمل، والأسباب المكتسبة ) الخداج( والولادة المبكرة

؛ وتــنجم بعــض الإعاقــات مثــل الشــلل الـــدماغي عــن أســباب متعــددة، وفي بعــض الأحيــان يكـــون )Heller, 2006(، )لــولادة

  .ددة غير معروفالسبب الفعلي لحدوث الإعاقات الجسمية أو الصحية أو المتع

وتختلف خصائص الأفراد الذين يعانون مـن إعاقـات جسـمية أو صـحية أو متعـددة علـى نحـو كبـير، وحـتى أن الأفـراد الـذين 

مختلـف، وقـد تـتراوح شـدة الإعاقـة مـن تـأثر جسـدي شـديد واضـح إلى إعاقـات غـير  يعانون من الإعاقة نفسها قد يتأثرون على نحو

يعانون من هذه الإعاقات يتراوحون في ذكائهم بين التحلي بذكاء إبداعي والمعاناة من إعاقات ذهنية  ملحوظة كما أن الطلبة الذين

قد يمتلك الطالب الذي يعاني من إعاقة جسمية شديدة جداً ذكاء طبيعياً أو (شديدة جداً بغض النظر عن شدة الإعاقة الجسمية 

 )34، صفحة 2014 يوسف خليل،() إبداعياً 

  :ذوي الاحتياجات الخاصةلمحة تاريخية عن  -1

 : في العصور القديمة وعلى مدى آلاف السنينذوي الاحتياجات الخاصة  -1-1

. كان مفهوم الإعاقة موجودًا منذ العصور القديمة، إلا أن التباين يتجلى في النظرة المتناقضة للمجتمع بين الماضي والحاضـر

بنظـرة مليئـة بالاحتقـار، حيـث اعتـبرهم عـاجزين  الاحتياجـات الخاصـةففي العصور القديمة، كان ا�تمع ينظـر إلى الأشـخاص ذوي 

في تلـك ا�تمعـات البدائيـة الـتي . ن، ورأى فـيهم عبئـاً غـير منـتج، غـير قـادرين علـى حمايـة أنفسـهمعـن الحيـاة بـدون مسـاعدة الآخـري

اعتمدت على الأعمال اليدوية الشاقة لتلبية احتياجا�ا، كان الأشخاص ذوو الإعاقة عاجزين عن المشاركة، فتركوا جوعى وتعرضوا 

ية في مجتمعـــات مثــل رومـــا، إســبرطة، والجزيـــرة العربيــة، في حـــين كـــان وقــد ســـادت هــذه النظـــرة القاســ. للإيــذاء بحجـــة عــدم ســـويتهم

 .)20، صفحة 2000البواليز، (.الأشخاص ذوو الإعاقة في الهند ومصر يحظون بالرعاية

على جدار أحد معابد مصر، وفقاً لصالح عبد االله الزغبي وأحمد سلمان العوالمة، عُثر على رسم يعود إلى خمسة آلاف سنة 

كمــا اكتُشــفت قوالــب مــن طــين صــنعها البــابليون،   ،يظهــر طفــلاً مشــلول الســاق، وأكــد أخصــائيون أنــه كــان مصــاباً بشــلل الأطفــال

  .طرق علاج مبتوري الأطراف وفاقدي البصر" حمورابي"سكان منطقة ما بين �ري دجلة والفرات، حيث سجل ملكهم 

بيرو يقومون بعمليات جراحية يثقبون فيها جماجم الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية، زاعمين أ�م كان الأطباء القدامى في 

، صـفحة 2000الـزغبي و العوالمـة، (.يعد هذا مثالاً على رفـض ا�تمعـات القديمـة للإعاقـة. يفرغو�ا من الشياطين والأرواح الشريرة

19(. 

عبـد المـنعم، (سـنة  3000منـذ  وذلـك ليغرقـوا" تـبر"يلقـون بالمعـاقين في �ـر  اليونـانيون فقـد كـانمد عبـد المـنعم نـور وفقا لمح

 .)30، صفحة 1973
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هـذه النظـرة  ،الدولـةفي أثينـا القديمـة، دعـا الفيلسـوف أفلاطـون إلى ترحيـل المعـاقين خـارج المدينـة، معتـبراً إيـاهم �ديـدًا لقـوة 

القاسية للمعاقين كانت سائدة في العديد من ا�تمعـات في ذلـك العصـر، حيـث كـان ينُظـر إلـيهم علـى أ�ـم أعبـاء اجتماعيـة يجـب 

  .)20، صفحة 2000البواليز، (التخلص منها بدلاً من رعايتهم

 : في العصور الوسطى الاحتياجات الخاصةذوي  -1-2

هـذا  .وفقًا لأحمد سلمان العوالمة وصالح عبد االله الزغبي، كان الاعتقاد السائد في الماضي بأن الإعاقـة هـي نتيجـة لعنـة إلهيـة

، 2000الزغبي و العوالمة، (الاعتقاد أدى إلى نظرة خوف واستنكار للمعاقين، ودفع الناس إلى تجنبهم خوفاً من انتقال اللعنة إليهم

 . )21صفحة 

 وافقــد اعتــبر  .علــى جميــع جوانــب الحيــاة، بمــا في ذلــك الرعايــة الصــحية مســيطر� فــرض رجــال الــدينفي العصــور الوســطى، 

هــذا ولم يتغــير  مســاعد�م بحجــة أن إعــاقتهم هــي قــدر إلهــي لا يمكــن تغيــيره تم منــعالأشــخاص ذوي الإعاقــات كائنــات شــيطانية، 

 .الوضع إلا بظهور الديانات السماوية التي دعت إلى رفض هذه الأفكار البدائية، وعلى رأسها الإسلام

 : في الإسلام الاحتياجات الخاصةذوي  -1-3

وقـد جــاء هــذا . أكـد الإســلام علــى أهميـة المســاواة بــين البشـر وعــدم التمييــز علـى أســاس أي اخــتلاف، بمـا في ذلــك الإعاقــة

هذه الآية الكريمة  )17الآية : الفتح( ﴾ليس على الأعمى حرج ولا على الأعرج حرج ولا على المريض حرج﴿التأكيد فيقوله تعالى 

 .لمسؤولية عن ما لا يستطيعون فعله بسبب إعاقتهمأن الإسلام يعفي المعاقين من ا وضحت

فقد خصص لهم مَـن يسـاندو�م في حيـا�م اليوميـة،   .تميز ا�تمع الإسلامي منذ نشأته برعاية المعاقين وتقديم المساعدة لهم

إن االله " :على هذه الحقيقة بقولهوقد أكد النبي صلى االله عليه وسلم  .كما اعتبر الإسلام الإعاقة اختباراً من االله لصبر العبد وإيمانه

 ."إذا أحب عبده ابتلاه، فإن صبر اجتباه، وإذا رضي عنه اصطفاه، وإن سخط نفاه وأقصاه

 : واهتم من بعده الخلفاء الراشدون بالمعاقين ومثال ذلك

عمر بن عبد العزيز : بتوفير الرعاية الاجتماعية للمعاقين، كما قد كتب الخليفة الأموي -رضي االله عنه-عمر بن الخطاب "

  .)02، صفحة 2000الزغبي و العوالمة، ("إلى مصر والشام، وأمر لكل أعمى بقائد ولكل عاجز بخادم

اســتمر الاهتمــام برعايــة المعــاقين في عهــد الخلفــاء الراشــدين مــن بعـــد النــبي صــلى االله عليــه وســلم، حيــث حــرص عمــر بـــن 

وقد سار على �جه الخلفاء الراشدون من بني أمية، فكتب عمـر بـن  .على توفير الرعاية الاجتماعية لهم -االله عنهرضي -الخطاب 

عبد العزيز إلى مصر والشام يأمر بتوفير قادة للأعمى وخدام للعاجز، مما يدل علـى اسـتمرار الاهتمـام الرسمـي برعايـة هـذه الفئـة مـن 

 .)02، صفحة 2000الزغبي و العوالمة، (.ا�تمع

 : في العصر الحديث الاحتياجات الخاصةذوي  -1-4

بفضــل التقــدم الملحــوظ في العلــوم البيولوجيــة والاجتماعيــة والنفســية، تم تطــوير أســاليب علاجيــة جديــدة ومتطــورة لمواجهــة 

تحديات الإعاقة، كما تمكن العلماء من دراسة أسبا�ا بشكل معمق، وبالتالي تم تطوير برامج علاجية متخصصة وتنظـيم خـدمات 

للأفراد ذوي الإعاقات، مما استدعى تضافر جهود القطاعين العـام والخـاص لضـمان تقـديم رعايـة الرعاية لتلبية الاحتياجات المتزايدة 
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شــاملة وفعالــة، وقــد تبلــورت رؤيــة إنســـانية شــاملة �ــدف إلى تــوفير حيــاة كريمــة لجميـــع أفــراد ا�تمــع، بمــا في ذلــك الأشـــخاص ذوو 

، 1997مــروان، (يكونــوا عالــة علــى ا�تمــع حــتى لا لتأهيــل المهــنيالإعاقــات، مــن خــلال تمكيــنهم اقتصــادياً واجتماعيــاً عــبر بــرامج ا

  .)24،23،22صفحة 

 : تطور مفهوم الإعاقة -2

لقــد شــهد مصــطلح الإعاقــة تعــددا وتطــوراً تاريخيــاً ملحوظــاً، حيــث مــرت بتغــيرات في التســمية والتصــور حســب الدارســـين 

ذوي "، و"العجـــزة"، "الشـــواذ"ففـــي الماضـــي، كانـــت المصـــطلحات المســـتخدمة تحمـــل دلالات ســـلبية، مثـــل .والقـــائمين بالتشـــخيص

 .، مما يعكس النظرة الدونية لهذه الفئة"العاهات

 وقد أدى التحول في المفـاهيم الإنسـانية إلى تغيـير جـذري في النظـرة إلى الإنسـان بشـكل عـام و الأشـخاص ذوي الإعاقـات

. بشكل خاص، حيث انتقلت من التركيز على الاختلافات والعيوب إلى التأكيد على الكرامة الإنسـانية المشـتركة وحقـوق الإنسـان

ونتيجــة لــذلك، بــرزت مصــطلحات جديــدة تعكــس هــذا التوجــه الإيجــابي، والــذي يركــز علــى قــدرات الأفــراد وإمكانــا�م بــدلاً مــن 

  .إعاقا�م

، وذلك لأن هذا المصـطلح كـان يشـير "المقعدين"كان الأشخاص ذوو الإعاقة يطُلق عليهم اسم ،  الماضيوحتى القرن  قديما

" ذوو العاهـــات"بعـــد ذلـــك، تم اســـتخدام مصـــطلح . بشـــكل أساســـي إلى الأشـــخاص الـــذين فقـــدوا أطـــرافهم أو يعـــانون مـــن الشـــلل

 " العاجزون"تطور هذا التعبير إلى مصطلح  لاحقاً،. ليشمل فئة أوسع من الأشخاص، حيث أن العاهة تدل على إصابة مستديمة

(handicapé)  ،ليشــمل كــل مــن يعــاني مــن عجــز في أي جانــب مــن جوانــب الحيــاة، ســواء كــان ذلــك في القــدرة علــى العمــل

الكســب، أو ممارســة المهــارات اليوميــة مثـــل الأكــل، الشــرب، المشــي، ارتــداء الملابـــس، الاســتحمام، أو حــتى العجــز عــن الـــتعلم أو 

 .التفاعل مع الآخرين

، ولكــن مــع الاعــتراف بــأ�م ليســوا عــاجزين بحــد ذا�ــم، بــل إن "العــاجزين"لاحقًــا، تطــورت النظــرة إلى اســتخدام مصــطلح 

. ا�تمع هو الذي عجز عن استيعا�م، وتقبلهم، أو الاستفادة مما لـديهم مـن قـدرات، ميـزات، أو مواهـب يمكـن تنميتهـا وتطويرهـا

كّنهم من التكيف مع ا�تمع على الرغم من إعاقا�م، بل وربما تفوق قدرا�م تلك التي يمتلكها من يطُلق عليهم هذه المواهب قد تم

، 2009، .رشـوان ح(جاء هذا التحـول عنـدما أدرك ا�تمـع أنـه هـو مـن يحتـوي علـى العوائـق الـتي تحـول دون تكـيفهم". الأسوياء"

 . )25،24 صفحة

تقتصــر فقــط علــى الأشــخاص غــير القــادرين علــى العمــل أو الكســب، بــل " المعــاق"لم تعــد كلمــة  أنــه يســتخلص مــن هــذاو 

قـد تكـون هـذه الصـعوبات . أصبحت تشمل أيضاً أولئك الذين يعانون مـن صـعوبات في التكيـف النفسـي والاجتمـاعي مـع بيئـتهم

 تفرضـــها البيئــــة والـــتي لم يكونـــوا مســــتعدين ناتجـــة عـــن إصـــابتهم بعاهــــات جســـدية أو انحرافـــات ســـلوكية، أو بســــبب التغـــيرات الـــتي

 .  )10،09، صفحة 1985شرف، (لها

في الوقت الحاضر، أصبح الاتجاه السائد هو تجنب استخدام العبارات التي تحمل دلالات مسيئة لهذه الفئة بدلاً من ذلك، 

ويرى العديد من المختصين في هذا ا�ال أن هذا المصطلح ". المعاق"ليحل محل لفظ " ذوي الاحتياجات الخاصة"تم تبني مصطلح 
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عاقـة مقارنـة بالمصـطلح السـابق، ويعكـس تفهمـاً أكـبر للاحتياجـات المتنوعـة الـتي قـد تتطلـب ، لأنه يخفف من حدة الإملائمةأكثر 

 .دعماً خاصاً 

فالمصطلح الأول أوسع ". المعاقين"ومصطلح " ذوي الاحتياجات الخاصة"من المهم الإشارة إلى أن هناك فرقاً بين مصطلح 

أي الـذين ينحرفـون —بالإضـافة إلى فئـات الإعاقـة التقليديـة" صـةذوي الاحتياجـات الخا"حيـث يشـمل مصـطلح . نطاقاً من الثاني

فهـو يضـم أيضـاً أولئـك الـذين ينحرفـون إيجابيـاً عـن . فئات أخرى أيضاً ، سلبياً عن العاديين في الجوانب العقلية، الحسية، أو الحركية

الـذين يعـانون مـن اضـطرابات سـلوكية، صـعوبات  كما يشمل المصطلح أيضـاً الأفـراد. العاديين، مثل المتفوقين، الموهوبين، والمبدعين

 .تعلم، اضطرابات اللغة، وغيرها

جميع هؤلاء يعُتبرون غير عاديين، وبالتالي فهم بحاجة إلى احتياجات خاصة تختلف عـن احتياجـات الأفـراد العـاديين، سـواء 

تفوقــون يحتــاجون إلى أســاليب تعليميــة خاصــة فعلــى ســبيل المثــال، الم. في مجــال تــربيتهم، تعلــيمهم، أو حــتى في حيــا�م الاجتماعيــة

تختلف عن تلك المستخدمة مع الأفراد العاديين، وهذا ما يجعلهم في حاجة إلى احتياجات خاصة تتناسب مع قدرا�م وإمكانـا�م 

 .الفريدة

 : مفهوم الإعاقة و المعاقين. 3

 : تعريف الإعاقة -3-1

تنوعت وتعددت المفاهيم التي تناولت موضوع الإعاقة كمصـطلح علمـي واختلفـت الآراء في تحديـد معـنى مشـترك ومـن بـين 

 : الآتيالتعاريف نذكر  هذه

إعاقة الشيء يعوقه عوقا، والتعويق يعني المنع، ويطلق التعويق على كل ما يقف أمـام المـرء، أي يمنعـه مـن أداء "تعني : لغة -

 . )279، صفحة 1994ابن منظور، ("طبيعية سواء كان هذا العائق عاديا أو حسيانشاطه بصورة 

إبـراهيم و ليلـى السـيد فرحـات أن الإعاقـة تتجلـى في عـدم قـدرة الفـرد علـى تأديـة عمـل  حلمـي يذكر كـل مـن: اصطلاحا -

يسـتطيع غــيره مــن النــاس تأديتــه، وهـذا نتيجــة لنــوع مــن العجــز الـذي يحــد مــن قــدرة الشــخص علـى القيــام بمــا هــو متوقــع منــه في 

 .)38، صفحة 1998حلمي و فرحات، (مرحلة معينة

والإعاقة هي عدم تمكن الفرد على الحصول على الاكتفاء الذاتي، وجعله في حاجة مستمرة إلى إعانة الآخرين، وبالتالي 

 . )33، صفحة 2002مروان، ( الحاجة إلى تربية خاصة تغلبه على إعاقته

قـدرة الفـرد علـى تأديـة عمـل يسـتطيع غـيره مـن النـاس تأديتـه، ويصـبح العجـز إعاقـة و كما يمكـن تعريـف الإعاقـة بأ�ـا عـدم 

عنـــدما يحـــد مـــن قـــدرة الفـــرد علـــى القيـــام بمـــا هـــو متوقـــع منـــه في مرحلـــة معينـــة، والإعاقـــة هـــي حالـــة مـــن الضـــرر البـــدني أو 

 . )102، صفحة 2013سلامة و البطراوي، (العجز

تتمثل في كل قصور يعاني منه الفـرد نتيجـة الإصـابة بمـرض عضـوي أو "ف منظمة الصحة العالمية الإعاقة على أ�ا وتعر 

جســدي أو عقلــي يــؤدي إلى حالــة مــن العجــز الــذي لا يمكنــه مــن أداء واجباتــه الأساســية، معتمــدا علــى ذاتــه أو ممارســة عملــه 

 . )255، صفحة 2013الحشحوش، ("والاستمرار فيه بالمعدل الطبيعي

 : ويشير بعض الباحثين في مجال الإعاقة إلى أن هناك مصطلحات أساسية تستخدم للدلالة على الإعاقة وهي
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بمعنى عدم القدرة و يستخدم في الأصل للدلالة على عدم قـدرة الفـرد علـى  ):Enability(العجز والقصور  -

 .أداء شيء ما

و يعني عجز الفرد عن القيام بـبعض الحركـات أو الأفعـال أو عجـز الفـرد : )Disability( الإعاقةالعجز أو  -

عن الحصول على المعلومات الحسـية مـن أي نـوع أو أداء وظيفـة معرفيـة معينـة، وهـو مـا يمكـن للفـرد العـادي أن يؤديـه أو 

 . )38، صفحة 2013وتوت و محمود، (يقوم به

 .ويعني الاضطراب الفيسيولوجي أو الإصابة: )Impairment(التلف والضعف  -

  : مفهوم المعاق -3-2

هناك من يعرف الشخص المعاق بأنه كل فرد يختلف عمن يطلق عليه لفظ سوي أو عـادي جسـميا أو عقليـا أو نفسـيا أو 

، 2010حنــة، (أقصــى تكيــف تســمح بــه قدراتــه الباقيــةاجتماعيــا، إلى الحــد الــذي يســتوجب عمليــات تأهيليــة خاصــة حــتى يحقــق 

 . )26صفحة 

هو مصطلح يطلق على كل من به نقص جسمي ظاهري في بدنه وعقله أو حواسه، تجعله غير فالمعاق العامية  في قاموسو 

أطلــق عليــه ذوي العاهــات ليتطــور هــذا التعبــير عنـــه  قــادر علــى مســايرة حياتــه العاديــة، فكــان يطلــق عليــه في مـــا مضــى المقعــد، ثم

مـروان، (اصطلاح العاجز، رغم أن هدا التعبير قاس عليه إذ يشـير إلى كـل مـن بـه صـفة تجعلـه عـاجزا مـن جانـب مـن جوانـب الحيـاة

 . )65، صفحة 1997

الذي لديه عائق أو أكثر يحول بينه وبين إمكانية الاستفادة من قدراته إلا  الفرد" وتعرف منظمة الصحة العالمية المعاق بأنه

، 2013الحشـــحوش، ("بمســـاعدة خارجيـــة، علـــى أســـس علميـــة وتكنولوجيـــة توصـــله إلى مســـتوى العاديـــة أو أقـــرب مـــا يكـــون إليهـــا

 . )255صفحة 

كل مســتقر في قدراتــه الجســمية أو الحســية أو العقليــة أو التواصــلية أو وهــو كــل شــخص مصــاب بقصــور كلــي أو جزئــي بشــ

الـلالا، الـزبيري، و (التعليمية أو النفسية، إلى المدى الذي يقلل من إمكانية تلبية متطلباته العادية في ظروف أمثاله من غـير المعـوقين

 . )56، صفحة 2013اللالا، 

هو الشخص الذي يعاني من نقص أو ضعف ما وهذا الضعف قد يحد من قدرته، ويجعله يعتمد علـى الآخـرين في والمعاق 

 .)38، صفحة 2013وتوت و محمود، (بعض الأمور

الجســـدية، يمكــن تعريــف الفــرد المعـــاق بأنــه الشــخص الـــذي يعــاني مــن عجـــز أو قصــور جزئــي أو كلـــي في إحــدى الجوانــب 

يتطلــب هــذا . يترافــق هــذا العجــز مــع تــأثيرات ســلبية علــى حالتــه النفســية والاجتماعيــة وشخصــيته بشــكل عــام. العقليــة، أو الحســية

الوضــع اتخــاذ تــدابير خاصــة لمســاعدته علــى التغلــب علــى هــذه الآثــار وتمكينــه مــن أداء مهامــه ووظائفــه بشــكل طبيعــي، كمــا يفعــل 

  .الأفراد العاديون

  

 : في العالم الاحتياجات الخاصةذوي ع واق 4-
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تشير إحصائيات هيئة الأمم المتحدة إلى أن هناك واحداً على الأقل من بين كل عشـرة أشـخاص في العـالم يعـاني مـن شـلل 

 2007مليـون، ليصـل بحلـول عـام  500أو شكل آخر من الإعاقة العقلية أو الجسدية، ويقدر عدد هؤلاء الأشـخاص بـأكثر مـن 

ومع ذلك، يبقى هذا الرقم نسبياً، نظراً لأن . يعيش معظم هؤلاء الأفراد في بلدان العالم الثالث. مليون شخص 600من  إلى أكثر

 . )38، صفحة 2000عبيد، (العديد من الأشخاص ذوي الإعاقة لم يتم تضمينهم في الإحصائيات الرسمية لأسباب مختلفة

هنـــاك العديـــد مـــن الاتحاديـــات الدوليـــة الـــتي تكمـــل في دورهـــا دور منظمـــات هيئـــة الأمـــم المتحـــدة، ومـــن بـــين هـــذه كمـــا أن 

 .الاتحاديات، الإتحاد الدولي لرعاية الطفولة، الاتحاد العالمي للمعوقين، الاتحاد العربي للصم و البكم

التشريعات والقرارات الـتي تكفـل حقـوق المعـاقين  وحرص ا�تمع الدولي منذ منتصف القرن الماضي على إصدار العديد من

الحكومـــات للإجـــراءات اللازمـــة لإصـــدار التشـــريعات الخاصـــة بـــالمعوقين،  اتخـــاذوالـــذي يتضـــمن  1950لعـــام ) 309(مثـــل القـــرار 

والــذي  1975لعــام ) 3447(، والقــرار رقــم 1971وكــذلك أصــدرت هيئــة الأمــم المتحــدة إعــلان حقــوق المتخلفــين عقليــا ســنة 

، كما ظهر بيان والاجتماعيتضمن حقوق المعوقين بجميع أشكالهم، مثل حقهم في العلاج الطبي والنفسي وكذلك التكفل المهني ي

الصادر عن المؤتمر الثاني المتعلق بحقوق المعوقين والتشريعات الخاصة �م حيث تضمن ذلك البيـان إشـارة واضـحة  1978) مانيلا(

، وفي نفـس 1981، ومنهـا تبـدأ الـدول الناميـة بوضـع تشـريعات خاصـة بحقـوق المعـوقين قبـل عـام إلى ضرورة وضع تشريع للمعوقين

، وتوجـت  1981عن المـؤتمر الإقليمـي المنعقـد في الكويـت عـام  انبثقالسنة أعلنت هيئة الأمم المتحدة العام الدولي للمعوقين الذي 

 . )2000الروسان، (كل هذه الجهود بالعام الدولي للمعوقين

 : في الجزائر الاحتياجات الخاصةذوي واقع -5

كما هو الحال في العديد من دول العالم، أبدت الجزائر اهتمامًـا كبـيراً بمشـكلة الإعاقـة نظـراً لانتشـارها وتفاقمهـا في أوسـاط 

الحقبـة الاسـتعمارية الـتي خلفـت العديـد مـن العاهـات يعـود جـزء كبـير منهـا إلى مخلفـات . الشعب الجزائـري، وذلـك لأسـباب متنوعـة

كمــا أن مرحلــة مــا بعــد الاســتقلال، ومــا صــاحبها مــن جهــود التنميــة والبنــاء والتعمــير، تســببت في العديــد مــن . الجســدية والعقليــة

كبــيراً في زيــادة عــدد   بالإضــافة إلى ذلــك، لعبــت الأمــراض الطبيعيــة المختلفــة دوراً . الإصــابات الناتجــة عــن حــوادث العمــل والطرقــات

، قُدّر عدد المعاقين في الجزائر بنحو مليونين 1998وفقاً لآخر إحصائيات الديوان الوطني للإحصاء عام . الأشخاص ذوي الإعاقة

ومـع %. 65.8، وهـي الأكثـر انتشـاراً بـين الأطفـال بنسـبة %30ونصف، مع احتلال الإعاقة الحركية أعلى نسبة، حيث تتجاوز 

لإشـــارة إلى أن هــذه الأرقــام تبقـــى تقديريــة، نظـــراً لوجــود عــدد كبـــير مــن الأشــخاص ذوي الإعاقـــة الــذين لم يشـــملهم ذلــك، يجــب ا

 . )1990فتاحين، (.الإحصاء لأسباب متعددة

الجهــود المبذولــة في مجــالي وبالإضــافة إلى . تُـعَــدُّ الجزائــر مــن البلــدان الــتي تســعى جاهــدة لعــدم �مــيش أي شــريحة مــن أبنائهــا

وقـد تجلـى ذلـك . الصحة والتعليم، قامت الجزائر أيضاً بمجهودات معتبرة لتأهيل وإدماج الأشـخاص ذوي الإعاقـة في الحيـاة العمليـة

من خلال تشريع نصوص وقوانين �دف إلى التكفل �م في مختلف ا�الات، �دف رد الاعتبار لهم وضمان حقـوقهم الاجتماعيـة 

  :وفي هذا السياق، نعرض بعض المقتطفات من هذه النصوص. هنيةوالم
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في  13-83المتعلـق بحــوادث العمــل والأمــراض المهنيـة الــذي عــدل بالقــانون  1966ســنة  1983-66يشـير المرســوم رقــم 

التـدريب المهـني في ، أنه إذا تعرض أحد العمال إلى حادث وجعله غير قادر على ممارسة مهنته، فله الحـق في إعـادة 1983جويلية 

 .إحدى المؤسسات  كي يتعلم مهنة تكون من اختياره

أن الدولــة  73في الفصــل الرابــع المتعلــق بالضــمان الاجتمــاعي المــادة  1970الصــادر في ســنة  16/70كمــا يؤكــد المرســوم 

هـــات الجســـمانية المنخـــرطين في �ـــتم بإعـــادة الإدمـــاج الـــوظيفي وإعـــادة التربيـــة المهنيـــة للمصـــابين بحـــوادث العمـــل، وكـــذلك ذوي العا

 .صندوق الضمان الاجتماعي

ـــــوطني للتكـــــوين المهـــــني للمعـــــوقين بـــــدنيا  1991ديســـــمبر  12في  397-81وبموجـــــب المرســـــوم رقـــــم  تم إنشـــــاء المركـــــز ال

)cnfps( ديسمبر 285/87ي الحاجات الخاصة بموجب المرسوم رقم و و لذ(Boussena, 1994, p. 50) . 

يشير إلى أهمية تدخل الدولة لصالح الأشخاص المصابين بعاهات جسيمة أو عقلية، مع التركيز  1976الميثاق الوطني لعام 

ويشدد على ضرورة أن يضع التشريع . على إعادة إدماجهم الاجتماعي من خلال التعليم والتكوين المناسبين لاحتياجا�م الوظيفية

الجمهوريـة الجزائريـة، (القانونية اللازمة التي تتوافق مع وضعية الأشـخاص المعـاقين، لضـمان تلاؤمهـا مـع مهـامهم وقـدرا�مالإجراءات 

 . )185، صفحة 1976الميثاق الوطني، 

المؤسســــات تســــتهدف ضــــمان مســــاواة كــــل المــــواطنين والمواطنــــات في الحقــــوق ( مــــن الدســــتور تــــنص علــــى أن 30والمــــادة 

والواجبات بإزالة العقبـات الـتي تعـوق تفـتح شخصـية الإنسـان، وتحـول دون مشـاركة الجميـع الفعليـة في الحيـاة السياسـية والاقتصـادية 

 ).والاجتماعية والثقافية

 ).فل الدولة بالوقاية من الأمراض الوبائية والمعدية ومكافحتهاالرعاية حق للمواطنين حيث تتك(نجد أن  51وفي المادة 

ظروف معيشة المواطنين الذين لم يبلغوا سن العمل والذين لا يستطيعون القيام به، والذين عجزوا عنه (أن  56المادة  هتؤكد ماوهذا 

 . )16،14، صفحة 1989الجزائرية، الجمهورية ()�ائيا مضمونة

المعـــوقين أن يشـــغلوا  باســـتطاعةإلى أنـــه  47في المـــادة  1978القـــانون العـــام للعمـــال ســـنة  أوضـــحبالإضـــافة إلى هـــذا فقـــد 

الحاجــــــة يوجهــــــون نحــــــو ورشــــــات العمــــــل  اقتضــــــتمناصــــــب عمــــــل في ظــــــروف طبيعيــــــة مســــــتفيدين مــــــن وظــــــائف مكيفــــــة أو إذا 

 .(Boussena, 1994, p. 46)المحمية

�دف وضع برنامج لإدماج الأشخاص ذوي الإعاقة، والـذي جـاء في  1981خلال الملتقى الوطني الذي انعقد في مارس 

إطـــار الســـنة الدوليـــة لهـــذه الفئـــة، قـــدمت اللجنـــة المركزيـــة مجموعـــة مـــن القـــرارات المهمـــة الـــتي تناولـــت موضـــوعات الوقايـــة، الإعـــلام، 

لتوصيات البارزة كانت ضرورة إعلام الأشخاص ذوي الإعاقـة وعـائلا�م وتشـجيعهم من بين ا. الإحصائيات، والكوارث والعاهات

كما أوصت اللجنة بأهمية الوقاية الصحية، بما في ذلك المراقبة المنتظمـة للمـرأة الحامـل، . على المشاركة الفعالة في التكفل بقضاياهم

، شملت التوصيات مجموعة كبيرة من القرارات التي �دف إلى بالإضافة إلى ذلك. والرصد الشامل للنمو الجسدي والنفسي للأطفال

همــا الوقايــة و واختــتم الملتقــى الــوطني بتحديــد محــورين أساســيين . تحســين الظــروف العامــة لجميــع المــواطنين، وخصوصــاً ذوي الإعاقــة

 :والإدماج
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جــل تحقيــق الإدمــاج التــام بــالتكوين فيمــا يخــص الإدمــاج فقــد أكــد المشــاركون علــى ضــرورة التــدريس والتربيــة الخاصــة مــن أ -

 : المهني والعمل، مما يتطلب تجاوز نقص المواد والوسائل الخاصة وهناك نوعان من التربية

 : التربية العامة -أ

 .خاصة بالأطفال الذين يسمح لهم الاندماج في المدارس العامة منهم أصحاب الإعاقة الحركية البسيطة -

 : التربية الخاصة -ب

وبعض الإعاقات الحركية المعقدة حيث تستدعي تربيـة ) المكفوف، الأصم، الأبكم (خاصة بفئات الإعاقة الحسية وهي  -

 .)1989زيتوني، (خاصة بوسائل تختلف إلى حد ما مع وسائل التربية العامة

الأهميــة البالغــة لفئــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة وتشــجيع بنــاءً علــى هــذا الأســاس، ركــزت الدولــة الجزائريــة جهودهــا علــى إبــراز 

الأبحــاث وبــرامج العمــل المرتبطــة �ــا، ســواء في مجــالات الوقايــة مــن الأخطــار الــتي تســبب الإعاقــة، أو العــلاج، أو إعــادة التأهيـــل، 

اص ذوي الإعاقــة في ، بــدأت عمليــة إدمــاج الأشــخ1981ومنــذ عــام . بالإضــافة إلى الانــدماج المهــني والاجتمــاعي لــذوي العاهــات

كذلك، شاركت . الحياة الاقتصادية والاجتماعية، وذلك من خلال إنشاء هيكل حكومي ممثل في كتابة الدولة للشؤون الاجتماعية

وزارات التربيـــة، الصـــحة، الرياضـــة، والتكـــوين المهـــني، في هـــذه الجهـــود، حيـــث عملـــت كـــل منهـــا وفقًـــا لاختصاصـــا�ا علـــى التكفـــل 

 .عاقة من جميع الجوانببالأشخاص ذوي الإ

 اتحادياتفوزارة العمل والحماية الاجتماعية هي من تتكفل بشؤون هذه الشريحة من ا�تمع بالإضافة إلى  وفي الوقت الحالي

خاصة �م، وجمعيات تعمل كلها على تحقيق مطالبهم وإيجاد صـيغ جديـدة لحيـاة أفضـل، حيـث يتمتـع المعـوقين بـبعض المسـاعدات 

 .النقل العمومي والتكفل الطبيتمس قطاعي والمنح الشهرية بالإضافة إلى تخفيضات الاجتماعية 

بعد استعراض جهود دول العالم بشكل عام، والجزائر بشكل خاص، في التكفل بالأشخاص ذوي الإعاقة �ـدف تـأهيلهم 

التالي إلى مناقشة أسباب حدوث الإعاقة وطرق وإدماجهم في الحياة الاجتماعية والاقتصادية من جميع النواحي، سننتقل في القسم 

يهــــدف هــــذا إلى تســــليط الضــــوء علــــى مــــدى مســــاهمة الممارســــة الرياضــــية في تعزيــــز شخصــــية . الوقايــــة منهــــا، والآثــــار الناتجــــة عنهــــا

  .الأشخاص ذوي الإعاقة من مختلف الجوانب، وتأهيلهم من خلال تعزيز تقديرهم الإيجابي لقدرا�م وإمكانا�م الذاتية

 : أسباب الإعاقة -6

تتنــوع الإعاقــات بــاختلاف أنواعهـــا، وتنشــأ نتيجــة لعـــدة أســباب تختلــف بشـــكل كبــير عــن بعضـــها الــبعض، ممــا يـــؤدي إلى 

هذه الإعاقات تساهم في تقليل قدرات وإمكانات الأفراد المصابين، مما يجعلهم غـير قـادرين علـى ممارسـة . الإصابة بإعاقات متنوعة

بالإضـــافة إلى ذلـــك، قـــد يعـــانون مـــن صـــعوبات في تلبيـــة بعـــض الاحتياجـــات الخاصـــة . مثـــل الأفـــراد العـــاديين الحيـــاة بشـــكل طبيعـــي

  .والضرورية
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 : ويمكن تقسيم أسباب الإعاقة إلى سببين رئيسيين وهما

 : الأسباب الوراثية الجينية - 

تشمل الإعاقات مجموعة من الأمراض والعاهات التي تنتج عن الاستعداد الوراثي، حيث تنتقل الجينـات المسـؤولة عـن هـذه 

يتعــرض الجنــين للإعاقــة خــلال المراحــل الأولى مــن حياتــه . الإعاقــات مــن الآبــاء والأجــداد إلى الأبنــاء والأحفــاد وفقــاً لقــوانين الوراثــة

: مــن بــين الأمثلــة علــى هــذه الإعاقــات. عاقــات نتيجــة لعــدة عوامــل وراثيــة، مثــل زواج الأقــاربداخــل رحــم الأم، وتكــون هــذه الإ

كــذلك   الاســتعداد للإصــابة بمــرض الســكري،و ، ضــمور العصــب البصــري، )عــدم توقــف النزيــف(الاســتعدادات الوراثيــة لســيولة الــدم 

  .حالات الصممو أمراض القلب، بعض و  الأمراض العقلية، والضعف العقلي،و نقص إفرازات الغدة الدرقية، 

الأسـباب المتعلقـة ب الات الإعاقـةقليلـة مقارنـة بحـيمكن القول إنّ حالات الإعاقة الراجعـة إلى أسـباب الوراثـة الجينيـة عموما و 

 .البيئية والاجتماعية

 : الأسباب البيئية والاجتماعية - 

الفرد منذ بدايـة الحمـل وحـتى الوفـاة، وتعمـل جنبـًا إلى  تتمثل هذه الأسباب في مجموعة من المؤثرات الخارجية التي تؤثر على

منهـا مـا يحـدث قبـل الحمـل، ومنهـا مـا يحـدث : مؤثراتعدةتشمل  حيث.جنب مع العوامل الوراثية الجينية في علاقة تفاعلية معقدة

  .لمؤثرات التي تؤثر على الفرد بعد الولادة، بالإضافة إلى المؤثرات التي قد تحدث أثناء الولادة، وأخيراً ا)قبل الولادة(أثناء فترة الحمل 

 : مؤثرات ما قبل الحمل -أ

فالضــعف العــام في صــحة الأم، وســوء تغــذيتها، وإهمالهــا في رعايــة . تشــمل هــذه المــؤثرات الحالــة الصــحية لــلأم قبــل الحمــل

نــين الــذي ســتحمله في صــحتها وعــدم اكتســاب عــادات صــحية ســليمة، تعتــبر جميعهــا عوامــل يمكــن أن تــؤثر ســلبًا علــى صــحة الج

 .المستقبل

 : مؤثرات ما بعد الحمل و قبل الولادة -ب

علـى سـبيل المثـال، . تشير هذه المؤثرات إلى العوامل التي تؤثر على الجنين نتيجة لإصابة الأم بمرض معين خلال فترة الحمـل

كمـا أن نــوع . الجنــين بمشـاكل في العـين والقلــبإصـابة الأم بمـرض الحصــبة الألمانيـة في بدايـة الحمــل يمكـن أن تزيـد مــن خطـر إصـابة 

  .التغذية، بالإضافة إلى الحالة الصحية والنفسية للأم، من العوامل الرئيسية التي تحدد ما إذا كان الطفل سيولد بصحة جيدة أم لا

 : مؤثرات أثناء الولادة -ج

مثلاً، الاستعانة بأشخاص غير مختصين في عملية التوليـد، أو . تشمل العوامل التي قد يتعرض لها الجنين أثناء عملية الولادة

إهمال النظافة أثناء الولادة، مثل عدم غسل عيني المولود، قد يؤدي إلى إصابته بالرمد الصديدي، وهو من الأسباب الـتي قـد تـؤدي 

  .انخفاض نسبة السكر في الدم سببهولادة الطفل قبل موعدها الطبيعي قد تعرضه لنزيف في المخ  كما أن. إلى فقدان البصر
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 : مؤثرات ما بعد الولادة -د

تشــمل هــذه المــؤثرات مجموعــة العوامــل الــتي يتعــرض لهــا الإنســان بعــد الــولادة خــلال حياتــه، مثــل الإصــابة بــأمراض خطــيرة  

أو الدرن، وكذلك الإصابات الناتجة عن حوادث العمل أو الحرب، وغيرها من العوامل التي قد كشلل الأطفال، الحمى الروماتزمية، 

 .)131، صفحة 1982المرزوقي، (. تؤثر على الصحة العامة للشخص

 : تصنيفات الإعاقة -7

. والتعليميـة والتأهيليـة وغيرهـا، وفقًـا لفلسـفة التأهيـل واتجاهاتـهيهدف تصنيف الإعاقة إلى تلبية احتياجـات المعـاقين التربويـة 

 .تتنوع تصنيفات الإعاقة بناءً على العوامل المختلفة المستخدمة في التقسيم

إذا نظرنا إلى أسباب العجز، نجد أن هنـاك مجموعـة مـن المعـاقين تعـود إعـاقتهم لأسـباب وراثيـة وأخـرى لأسـباب بيئيـة، مثـل 

هنـاك أيضًـا مجموعـة مـن المعـاقين الـذين ترجـع . تـؤثر علـى الجنـين أثنـاء الحمـل، أو خـلال الـولادة، أو حـتى بعـد الـولادةالمـؤثرات الـتي 

 .إعاقتهم إلى حوادث العمل حوادث المرور، أو الحروب

 يمكــن تصــنيف المعــاقين حســب عامــل الــزمن والثبــات، حيــث يوجــد ذوو العاهــات المزمنــة، أي الــذين لا يمكــن الشــفاء مــن

  .بناءً على ذلك، تختلف الأساليب التي تقوم عليها عملية تأهيل كل مجموعة منهم. إعاقتهم، وذوو العجز الطارئ القابل للشفاء

بالإضافة إلى ذلك، هناك تصنيفات تعتمـد علـى مظهـر العجـز، حيـث يُصـنف المعـاقون إلى أصـحاب العجـز الظـاهر، مثـل 

لعجــز غــير الظــاهر، الــذين يعــانون مــن أمــراض قــد لا تكــون واضــحة للآخــرين، مثــل المقعــدين بســبب العاهــات البدنيــة، وأصــحاب ا

 )25، صفحة 2003عبده و بيومي، (.أمراض القلب أو الدرن

 : ما يليييل فصشيء من التفبطرق إليها تن ةة للإعاقديفات عديند تصجوعليه تو 

 تصنيف الإعاقة من وجهة نظر التربية الخاصة : أولا

 .وتضم من لديهم قصور في التعلم والذين يعانون من إعاقات أو صعوبات في النطق: اضطرابات وقصور في مجالات التواصل. 1

ينحرفـون عـن العـاديين وتضم الأطفال المتخلفين عقليا وكـذلك الأطفـال الموهـوبين، فهـؤلاء كـذلك : انحراف في القدرات العقلية. 2

 .لكن انحرافا إيجابيا فهم يشكلون فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، و هي فئة الموهبة والإبداع والمتفوقين

 .وتضم من لديهم إعاقة سمعية أو بصرية: انحراف وقصور في القدرات الحسية.3

 .اضطرابات السلوك الانفعالي والاجتماعي. 4

 . أو القصور في القوام والحركةأشكال القصور العصبي. 5

 مجال العجز من التصنيفات الشائعة بين الاجتماعيين التصنيف حسب: ثانيا

 :الإعاقة الجسمية. 1

تشير الإعاقة الجسدية إلى العجز الذي يصيب وظائف الأعضاء الداخلية للجسم، سـواء كانـت متعلقـة بالحركـة كـالأطراف 

أو متصـــــلة بالعمليـــــات البيولوجيـــــة مثـــــل أمـــــراض القلـــــب والـــــرئتين، كالســـــرطان وأمـــــراض  والمفاصـــــل، مثـــــل حـــــالات الشـــــلل والبـــــتر،

 .)160، صفحة 2002العزاوي و مروان، (القلب
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كما تشمل الإعاقة الحركية التي تؤثر بشكل دائم على حياة الأفراد وتحد من قدر�م على ممارسة حيا�م الطبيعية، حيث 

يحتاجون إلى وسائل تنقل خاصة، مثل الكراسي المتحركة، لتلبية احتياجا�م الضرورية والسعي نحو الاعتماد على النفس 

 .)121،122، صفحة 1987تركي، (.تدريجياً 

 :الإعاقة الحسية. 2

. وإدراكـه لمـا يـدور حولـه علـى سـلامة حواسـه الحيويـة، خاصـة السـمع والبصـرتعتمد قدرة الإنسان على التواصل مع محيطـه 

لذا، يشير مصطلح الإعاقـة الحسـية إلى الأشـخاص الـذين يعـانون مـن عجـز أو قصـور في أحـد أجهـز�م الحسـية، مثـل المكفـوفين أو 

 .)46، صفحة 1983، .فهمي م(.الصم والبكم

 :الإعاقة العقلية. 3

تشـــمل الإعاقـــة العقليـــة الأشـــخاص الـــذين يعـــانون مـــن نقـــص في التكـــوين العقلـــي أو خلـــل في أعضـــاء المـــخ، مثـــل حـــالات 

 .الضعف العقلي أو الأمراض النفسية

إلى  وتعرف الإعاقة العقلية بأ�ا تلك الإعاقة الناتجة عن عجز الجهاز العقلي والنفسي للفرد عن التكيف الصحي مـع بيئتـه

، فهـي إعاقـة الفـرد علـى الإدراك والتصـرف المناسـب في المواقـف المختلفـة، إلى )الانحراف الاجتماعي(حد بلوغ مستوى من السلبية 

 .)161، صفحة 2002العزاوي و مروان، (جانب الفشل الدائم في تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين

 :الاجتماعيةالإعاقة  -4

الإعاقـــة الاجتماعيـــة الأفـــراد الـــذين يعـــانون مـــن صـــعوبات في إقامـــة علاقـــات اجتماعيـــة تكفـــل لهـــم التكيـــف الـــذاتي  تضـــم

يتضــمن ذلــك المتشــردين، الجــانحين، وأولئــك الــذين لا . والاجتمــاعي، ممــا يــؤدي إلى عــدم قــدر�م علــى التفاعــل الســليم مــع ا�تمــع

 .)14، صفحة 2006، .الخطيب ع(ئدةيلتزمون بالقيم الثقافية السا

 .فئة أخرى و هي فئة الأشخاص الذين يعانون من أكثر من إعاقة واحدة بالإضافة إلى

 :آثار الإصابة بالإعاقة والمشكلات الناتجة عنها -8

وسلوكه، وكذلك على المحيطين به، بدءًا من الأسرة، الإعاقة، بغض النظر عن طبيعتها، تؤثر بشكل كبير على نفسية الفرد 

 .مروراً بالمؤسسات ا�تمعية مثل المدرسة، وصولاً إلى ا�تمع ككل

وقـد اهـتم علمـاء الاجتمـاع بدراسـة الآثـار والنتـائج المترتبـة علـى الإعاقـة، والـتي يمكـن أن تحـدث تصـدعات في البنـاء والــنظم 

 N.smelserونيـل سميلـزر  t.parsonsتـالكوت بارسـونز  قـد سـعى كـل مـن لـذي تسـببه فالاجتماعية نتيجة الخلل الوظيفي ا

التكيف، تحقيق الهدف، الانـدماج، : إلى دراسة الرعاية الاجتماعية واعتبراها جزءًا من التكامل، واستخدما تصورات ومتغيرات مثل

الآثــار الســلبية الناتجــة عــن الإعاقــة وتأثيرا�ــا علــى الفــرد  RMERTONروبــرت ميرتــون تنــاولالمحافظــة علــى النســق أو الــنمط، و 

 .)93، صفحة 2009، .رشوان ح(وا�تمع

الدراسات أشارت إلى أن آثار الإعاقة، وخاصة الجسدية منها، تتجاوز الحدود الفيزيائية لتؤثر على جوانب حياتية متعددة، 

 .الاجتماعية، النفسية، والمهنيةبما في ذلك ا�الات 
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فــالفرد يجمـــع خبراتــه الداخليـــة والخارجيـــة اســتنادًا إلى تصـــوره لذاتــه الجســـمية، أي الصـــورة الذهنيــة الـــتي يكو�ــا عـــن جســـمه 

كيفيـة تخطـيط الأفـراد لحيـا�م   هذه الصـورة الذاتيـة تـؤثر بشـكل كبـير علـى، )215، صفحة 1988صالح، (وشكله وهيئته ووظيفته

أي خلل أو إعاقة في هذه القـدرات يمكـن أن ومنه بناءً على مفهومهم لذوا�م وقدرا�م الجسدية وغيرها من القدرات المرتبطة �ا ،

 .يهدد مستقبل الإنسان وحاضره

ينـتج عـن الإصـابة بالإعاقـة مجموعـة مـن الآثـار السـلبية والمشـكلات الـتي يعـاني منهـا المعـاق مـن جهـة وا�تمـع مـن  ومن هنـا

جهة أخرى، وتكمن هـذه آثـار في مجموعـة مـن المشـكلات الـتي تسـببها الإعاقـة للمصـاب �ـا وللمجتمـع، ومـن أمثلتهـا المشـكلات 

  .)262، صفحة 1997المليجي، (لصحية، وفي ما يلي مناقشة لهذه المشكلات، التعليمية، االاجتماعيةالاقتصادية والنفسية 

  

  
نموذج أداء الإعاقات الجسمية والصحية موضحاً الأثر التفاعلي للمتغيرات المتنوعة التي قد تؤثر في ): 01(شكل

 )39، صفحة 2014يوسف خليل، ( أداء الفرد

 :المشكلات الاجتماعية-الآثار: أولا

تعُدُّ المشكلات الاجتماعية جزءًا رئيسيًا من التأثيرات السلبية للإعاقة، حيث تتعلق هذه المشكلات بالعلاقات الاجتماعية 

التكيــف مــع بيئــتهم الاجتماعيــة، ممــا يــؤدي إلى تواجــه هــذه الفئــة تحــديات كبــيرة في . للفــرد المعــاق، ســواء داخــل الأســرة أو خارجهــا

هذه الصعوبات قد تدفع الشخص المعاق إلى الانعزال . صعوبة تكوين علاقات متينة مع زملاء العمل أو المدرسة أو حتى الأصدقاء

 .يعتمد على الآخرين في العديد من المواقف والتجنب، وعدم الرغبة في التعاون مع أفراد الأسرة، مما يجعله

وتتجلـــى الآثـــار الاجتماعيـــة للإعاقـــة في عـــدة جوانـــب، تشـــمل مشـــكلات تتعلـــق بالأســـرة، مشـــكلات تـــرتبط بالنشـــاطات 

 .الترويحية، مشكلات في مجال الصداقة، وأخيراً مشكلات تتعلق بميدان العمل
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 : المشكلات الأسرية  -أ

متوازنة، ووجود فرد معاق ضمنها يمكن أن يـؤدي إلى تشكل الإعاقة تحدياً كبيراً للأسرة، حيث تعتبر الأسرة بنية اجتماعية 

الإعاقـة قـد تعيـق الفـرد عـن أداء أدواره الاجتماعيـة بشـكل كامـل، ممـا يـؤدي إلى نشـوء تـوترات . اضـطراب في العلاقـات بـين أفرادهـا

  .داخل الأسرة

أيضًــا، فــإن . الاقتصــادي للأســرةتتــأثر اســتجابة الأســرة للإعاقــة بعــدة عوامــل، مثــل مســتوى تعلــيم وثقافــة الوالــدين والوضــع 

علـى الجانـب . سلوك المعاق المتسم بالغضب أو القلق قد يتفاقم نتيجة طريقة تعامل الأسرة معه، مثل رفضهم أو إنكـارهم للإعاقـة

شخصـية المعـاق، و كـل هـذه المواقـف مـن شـأ�ا أن  بنـاء الآخر، قد تتبنى بعض الأسر أسلوب الحماية المفرطـة، ممـا يـؤثر سـلبًا علـى

 .توازن الأسرةب تخل

أسـباب  عـن ناتجـةالمشاكل الأسـرية الـتي يوجـد �ـا معـاق خاصـة إذا كانـت الإعاقـة  تفاقمكما تلعب العادات دورا كبيرا في 

إلى الأجيــال  وراثيــان الإعاقــة تنتقــل يثــير منازعــات بــين الــزوجين أو تشــكل عقبــات أمــام المتقــدم لمصــاهر�م ظنــا مــنهم أ ممــاوراثيــة، 

 .)38، صفحة 2006، .رشوان ع(القادمة

 : المشكلات الترويحية -ب

يعُــد الجانـــب الترويحـــي ذا أهميـــة كبـــيرة في حيـــاة الفـــرد، حيـــث يســـهم في تحقيـــق الراحـــة والهـــدوء والابتعـــاد عـــن ضـــغوط الحيـــاة 

الأفراد والأسر يحتاجون إلى مثل هذه الأنشطة لتحقيق التوازن النفسي والتعرف علـى الآخـرين والتفاعـل معهـم في جميع . ومشاكلها

بالنسبة للأسرة التي تضم فردًا معاقاً، فإن الترويح يعني التفاعل مع ا�تمع الخارجي، مما قد يعرضهم لمواقف قد . بيئا�م الاجتماعية

  .لاحظات السلبية أو حتى السخرية من قِبَل الأشخاص العاديينتكون صعبة، مثل النقد أو الم

إلى جانب ذلك، تؤثر الإعاقة على قدرة الفرد المعاق في الاستمتاع بوقت الفراغ، حيث تتطلب الأنشـطة الترفيهيـة طاقـات 

بالخجـل وانخفـاض الثقـة بـالنفس، هـذا الـنقص يمكـن أن يـؤدي إلى شـعور المعـاق . وإمكانات قد لا يكون المعاق قـادراً علـى توفيرهـا

بالإضـــافة إلى شـــعور بـــالنقص، ممـــا قـــد يدفعـــه إلى الانعـــزال عـــن الآخـــرين أو يثـــير لديـــه مشـــاعر الغضـــب والكراهيـــة تجـــاه ذاتـــه وتجـــاه 

 .)35، 36، صفحة 2002نصر االله، (الآخرين

 : مشكلات العمل -ج

تؤدي إلى فقدان الوظيفة أو تغيير الدور الوظيفي للفرد المصاب �ا، مما يـؤثر علـى علاقاتـه في مكـان العمـل مـع الإعاقة قد 

بالإضــافة إلى ذلــك، يواجــه المعــاق تحــديات تتعلــق بأمنــه وســلامته أثنــاء العمــل، ممــا يزيــد مــن تعقيــد المشــكلات . الرؤســاء والــزملاء

  .)34، صفحة 1981عثمان، (المتعلقة بالإعاقة في بيئة العمل

 : مشكلات الصداقة -د

الصــــداقة، ركيــــزة أساســــية في نمــــو الفــــرد، خاصــــة في المراحــــل الأولى مــــن العمــــر، وتــــؤثر علاقــــات الصــــحبة علــــى النمــــو  تعُـــد

ســـرحان، (أعضـــاء الجماعـــةالاجتمـــاعي الســـليم للفـــرد وشـــعوره بالســـعادة والمســـاواة، ويتوقـــف ذلـــك علـــى مـــدى تقـــارب خصـــائص 

 .)134، صفحة 2006
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عندما لا يشعر المعاق بالمساواة مع زملائه وأصدقائه، . وعليه، تعُتبر جماعة الرفاق ذات أهمية كبيرة في حياة الشخص المعاق

هـذا الشـعور يـؤدي إلى . تعتـبره كفـؤًا بمـا يكفـيتسيطر عليه مشاعر النقص مـن جهـة، ومـن جهـة أخـرى يشـعر أن جماعـة الرفـاق لا 

وقـد يلجـأ بعـض ذوي الاحتياجـات الخاصـة إلى محاولـة . توليد استجابات سلبية من قبل المعاق، مما يجعله يميـل إلى الانطـواء والعزلـة

إلى الســرقة، أو إغــراء الآخــرين مــن أجــل تبــادل الصــداقة معهــم، مــن خــلال وســائل متعــددة مثــل الاتفــاق معهــم، أو حــتى اللجــوء 

في بعض الحالات، قد يصـل الأمـر إلى اسـتبعاد أي صـديق يخـالف توقعاتـه،  . الاحتيال، والكذب، والانصياع لقيم الأصدقاء الجدد

 .)266، صفحة 2003عبده و بيومي، (كل ذلك �دف إشباع الحاجة للتواجد ضمن جماعة

الجماعـــة للإعاقـــة وفشـــلها في تلبيـــة احتياجـــات الفـــرد المعـــاق، فإنـــه يميـــل إلى العزلـــة الاجتماعيـــة  في حـــال عـــدم تحقـــق تقبـــل

 .والانطواء

 : المشكلات النفسية/ الآثار: ثانيا

 : تصاحب الإعاقة سواء في مرحلة الطفولة أو بعدها العديد من المشاعر السلبية مثل

صمة أو العار والرفض من ا�تمع، مما يـؤدي إلى تبلـور شخصـية متصـلبة ترافق الإعاقة عادة مشاعر سلبية مثل الشعور بالو 

قــد يعــاني المعــاق مــن اكتئــاب مــزمن يصــعب علاجــه، حيــث تشــير الدراســات إلى أن نســبة الاكتئــاب بــين . وغــير مرنــة لــدى المعــاق

 . )266، صفحة 2009ل، هلا(منهم من القلق% 40، بينما يعاني %60المعاقين تصل إلى 

الاحتياجــات الخاصـة بالعديـد مــن الاضـطرابات النفسـية نتيجـة للنظــرة ا�تمعيـة السـلبية إلــيهم  يوعمومـا يُصـاب الأفـراد ذو 

 .ورفض أقرا�م للتعامل معهم، مما يؤثر سلبًا على تكوين شخصيا�م

ســعى العديـــد مــن علمـــاء الـــنفس المتخصصــين في مجـــال الإعاقــة علـــى دراســـات مكثفــة �ـــدف تحديــد الســـمات الشخصـــية 

بنيويـورك، وقـد توصـلوا إلى مجموعـة  1986السائدة لدى الأفراد ذوي الإعاقة، من خلال المـؤتمر الـدولي الثـامن لرعايـة المعـاقين عـام 

 :)65، صفحة 2002العزاوي و مروان، (فيما يلي klimikمن السمات لخصها كليمك 

 .الشعور الزائد بالنقص مما يؤدي إلى إحداث خلل في تكيفه -

 .القلق والخوف الزائد من ا�هول بسبب عدم الشعور بالأمن -

 .سيادة مظاهر السلوك العدواني العنيف -

 .الإحساس بالضعف والاستسلام للإعاقةالشعور الزائد بالعجز مما يولد لديه  -

 : المشكلات الاقتصادية/ الآثار: ثالثا

ــا مــا تــؤدي إلى البطالــة، خاصــة في الحــالات  الإعاقــة تُســفر عــن العديــد مــن المشــكلات الاقتصــادية لمــن يعــاني منهــا، وغالبً

يكون أكثر حدة إذا كان المعاق هو الممـول هذا التأثير . الشديدة، مما يؤثر بشكل مباشر على الدخل الاقتصادي للشخص المعاق

بالإضــافة إلى ذلـك، تــزداد الأعبـاء الماليــة نتيجـة لتكــاليف ونفقـات العــلاج المسـتمرة، ممــا يجعـل الوضــع أكثــر . الوحيـد لــدخل الأسـرة

 .سوءًا، خاصة في الدول النامية التي تعاني من الفقر ونقص فرص العمل والمهن المتاحة

علانـــات الدوليـــة الـــتي تعـــنى بحقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة في العمـــل والحصـــول علـــى الوظـــائف تعـــددت التشـــريعات والإ

  /30: 3447: القـرار رقــم 1975فقـد نـص الإعـلان الـذي أقرتـه الجمعيـة العامــة للأمـم المتحـدة في التاسـع مـن ديسـمبر . والمهـن
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كمــا يحـق لهـم، وفقًــا . وتـأمين مســتوى معيشـي لائـقعلـى أن للأشـخاص ذوي الإعاقــة الحـق في الضـمان الاجتمــاعي والاقتصـادي، 

بالإضـافة إلى ذلـك، لهـم . لقدرا�م، الحصول على عمل مناسب لإمكانا�م أو القيام بعمل مفيد ومنتج ومثمر يعود علـيهم بـالربح

 .)15، صفحة 1981بركات، (الحق في الانضمام إلى النقابات المهنية

 : المشكلات التعليمية/ الآثار: رابعا

مـــن أبـــرز المشـــكلات التعليميــــة الـــتي يواجههـــا ذوو الاحتياجــــات الخاصـــة هـــي نقـــص المــــدارس المتخصصـــة والكافيـــة لتلبيــــة 

د بعض التلاميذ ق. نتيجة لذلك، يتم دمجهم في مدارس الأطفال العاديين، مما قد يؤدي إلى آثار نفسية سلبية. احتياجا�م المختلفة

يشعرون بالرهبة والخوف عند رؤية زملائهم من ذوي الإعاقة، مما يؤثر على ردود أفعال هـؤلاء الطـلاب الـذين قـد يتصـرفون بسـلوك 

 .)173، صفحة 1987بشير و عثمان، (انسحابي أو عدواني

مع أقرانه العاديين، ولكنه غالبًا ما يصاب بالإحباط نتيجة عدم قد يرغب الطفل ذو الإعاقة في المشاركة في بعض الأنشطة 

بالإضافة إلى ذلك، تؤثر الإعاقة على قدرة التلميذ على . هذا يؤدي إلى زيادة مشاعر النقص لديه. توافق هذه الأنشطة مع قدراته

تعلم بسبب الخجل من مواجهة أقرانه الأسوياء الاستيعاب، وتزيد من صعوبة انتقاله إلى المدرسة، أو قد تدفعه إلى رفض الدراسة وال

، صـفحة 2009، .رشـوان ح(.كل هـذه العوامـل تعرقـل عمليـة الـتعلم والاسـتمرار فيهـا بالنسـبة للطفـل ذو الإعاقـة. بعاهته وإعاقته

99،98(. 

 : و عموما يمكن إيجاز المشاكل التي تواجه العملية التعليمية للمعاقين فيما يلي

 .عدم كفاية المدارس الخاصة بتعليم المعاقين -

الآثار النفسية الناتجة عن إلحاق التلميذ المعاق بالمدارس العادية والمنعكسة عليه و حتى علـى التلاميـذ العـاديين، وخاصـة  -

 .توعية �ذه العمليةإذا لم تكن هناك 

تــأثير بعــض حــالات الإعاقــة؛ كالمقعــدين والمكفــوفين علــى أصــحا�ا، بحيــث تتطلــب اعتبــارات خاصــة لضــمان ســلامتهم  -

 .جدهم بالمدرسة أو أثناء توجههم إليهااخلال تو 

 : المشكلات الطبية/ الآثار: خامسا

، صـفحة 1981بشـير و مخلـوف، (ذكر أهمهـا فيمـا يلـييواجههـا المعـاق نـ تتجلى الآثـار الطبيـة للإعاقـة في عـدة مشـكلات

212(. 

 .عدم معرفة الأسباب المؤدية لبعض أشكال الإعاقة -

 .طول فترة العلاج الطبي لبعض الأمراض كأمراض القلب -

 .ومشاكلهمعدم توافر مراكز كافية للعلاج يستفيد منها المعاقون تراعي ظروفهم  -

 .عدم توافر المراكز المتخصصة للعلاج الطبيعي -

 : آثار الإعاقة على المجتمع: سادسا

 .)78،77، صفحة 2006، .رشوان ع(يمكن إيجاز هذه الآثار في النقاط التالية
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الكثير من الأموال التي تصرف على هذه الفئة من ا�تمـع؛ كفـتح إنّ الإعاقة تسبب أضرارا اجتماعية مثل تحمل ا�تمع  -

 .مراكز لرعايتهم و تدريبهم بتكاليف باهظة

 .كلما زادت نسبة الإعاقة زاد عدد العجزة والمعاقين والعاطلين والمحتاجين  -

 .إهدار المعاق لكثير من أوقات العمل نظرا لمحدودية قدرته وحركته -

 .له وفي صحته وفي أسرته فينحل رباطها، وقد يتشرد بعض من أفرادهايتأثر المعاق في داخ -

 .انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي للمعاقين وأسرهم -

 .انخفاض مستوى المعيشة وانتشار الأمراض والفقر في ا�تمع نتيجة انخفاض مداخيل المعاقين -

ة والاجتماعيــة والاقتصــادية والتعليميــة الــتي تنــتج عــن الإصــابة أن هنــاك العديــد مــن الآثــار والمشــكلات النفســيومنــه نســتنج 

 .بالإعاقة والتي لها تأثيرات سلبية، سواء على الفرد المعاق، أو على أسرته، أو حتى على ا�تمع الذي ينتمي إليه

لاجتماعيـة للمعـاق، ومـن تم تـوفير بـرامج الرعايـة ا طالمـاالمشكلات الناجمة عن الإعاقـة وتفاقمهـا  تخفيف من الممكنإلا أنه 

بين هذه البرامج إشـراك المعـاق في برنـامج رياضـي، وذلـك حـتى يـتمكن هـذا الأخـير مـن اكتسـاب مجموعـة مـن المعـارف والاتجاهـات 

والقــيم والمهــارات، الــتي تمكنــه مــن مثــل هــذه المشــاركة، وتقبــل ا�تمــع لــه؛ لأن مثــل هــذه الــبرامج الرياضــية غالبــا مــا تتضــمن مهــارات 

؛ أي �ـدف إلى تقليـل درجـة الإعاقـة، (Vicky, 2002, p. 82)ة مفصلة، لها أثـر هـام في إحـداث نمـو لشخصـية المعـاقحركي

 .من خلال توفير بعض الخبرات الإضافية والتعلم البديل؛ أي تعلم المعاق لمهارات خاصة تعوضه وظيفيا عما فقده نتيجة الإعاقة

 : الإعاقة الحركية -9

 : تعريف الإعاقة الحركية -9-1

الإعاقة الحركية هـي كـل مـا يتصـل بـالعجز في وظـائف أعضـاء الجسـم، سـواء كانـت بالحركـة أو ): محمد سيد فهمي(تعريف 

الأمراض العارضة التي الأعضاء المتصلة بعملية الحياة البيولوجية؛ كالقلب والرئتين وما شابه، والمقصود بالإعاقة الحركية ليس حالات 

لا يترتب عنها عجزا حقيقيا في قدرة الفرد الطبيعية على أداء دوره الاجتماعي، ولكن المقصـود �ـا الإصـابة الجسـمية الـتي لهـا صـفة 

 .)51، صفحة 1983، .فهمي م(الدوام، والتي تؤثر تأثيرا حيويا على ممارسة الفرد لحياته الطبيعية، سواء كان تأثيرا تاما أو نسبا

أن المعوق حركيا هو الشخص الذي يعاني بصـفة دائمـة ) غريب سيد أحمد(وفي تعريف آخر للمعاقين حركيا، يرى الدكتور 

أنواع أو مزمنة من إصابة على مستوى الحركة، مما يؤدي إلى تحديد نشاطه و سلوكه، ويعتبر أن موضوع الإعاقة الحركية يتضمن عدة 

 .)44، صفحة 2003غريب، (وذلك حسب الإصابة؛ كالمصابين على مستوى الجهاز الحركي، والذين يعانون من قصور وظيفي

الإعاقة الجسمية هي التي تحدث نتيجة للحروب والحوادث والأمراض الناتجة عن الوراثة أو ف) سيد جمعة خميس( حسب أما

 .)86، صفحة 1985سيد، (التي تؤدي إلى حرمان الفرد من الوظائف العادية للجهاز الحركيالبيئة 

بأ�ا حالة الأفراد الذين يعانون من خلل، إما في قدرا�م الحركية، أو نشاطهم الحركي، بحيث يؤثر ) حابس الهواملة(وعرفها 

الاجتمــاعي والانفعــالي، ويســتدعي الحاجــة للتربيــة الخاصــة، وتنــدرج تحــت هــذا التعريــف العديــد مــن ذلــك الخلــل علــى مظهــر نمــوهم 

 )2013الهواملة، (الاضطرابات الحركية؛ كالشلل الدماغي، ووهن أو ضمور العضلات والتصلب المتحدد في العمود الفقري
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أسباب، تختلف في حد�ا وأعراضـها تبعـا لحـدة ونـوع المـرض المسـبب لهـا، عدة نستنتج أن الإعاقة الحركية تنتج عن  بالتاليو 

 : وقد دلت إحصائيات نشرت في مجلة علمية أمريكية أن نسبة الأمراض المسببة للإعاقة تكون من الأكبر إلى أقل درجة كما يلي

: سادســـا/ أمـــراض القلـــب: خامســـا/ عاهـــات خلقيـــة: رابعـــا/ الشـــلل التشـــنجي: ثالثـــا/ شـــلل العظـــم: ثانيـــا/ شـــلل الأطفـــال: أولا -

 .)45، صفحة 1985بوحميد، (أسباب أخرى: سابعا/ الحوادث

 : أنواع الإعاقة الحركية -9-2

، فهناك الإصابة الجزئية للعضو، أو لعضو بأكمله، أو لعدة أعضاء أو يوجد العديد من الإعاقات الحركية كل حسب نوعه

للحركـات العاديـة، وهـي تتمثـل في القصـور الـوظيفي للجهـاز الحركـي، فالعـائق ) التناسـق(إصابة كلية مثل الشـلل أو سـوء التماسـك 

) Reuchlin(أو أكثــر و يصــنفها  الحركــي هــو عجــز وظيفــي تختلــف نســبة أهميتــه، فقــد يصــيب المراهــق في إحــدى أجهزتــه المحركــة

 : كالتالي

 : الإصابات الدماغية -

 .كالعجز الحركي الدماغي -

 : الإصابات النخاعية -

 .خلقية مثل استسقاء الرأس -

 .جرحية مثل الكساح و شلل الأطفال السفلى والعليا بسبب الحوادث -

 .حموية مثل شلل الأطفال -

 .للنخاع الشوكي أو الأعصاب الحركيةأمراض الانحلال الخلوي : من سبب غير معروف مثل -

 . كالحثل الاغتذائي  العضلي التدريجي: الإصابات القصلية -

مثـل سـوء التركيـب الخلقـي، مـرض سـل العظـام، داء المفاصـل والحثـل الاغتـذائي العظمـي  :الإصابات العظمية المفصلية -

 .(Reuchlin, 1973, p. 65)المختلف

 : المعوقين حركيا إلى أربعة فئات) رمضان القذافي(كما يصنف 

ويقصد �م من توقف  نمو الأطراف لديهم أو أثرت هذه الإضطرابات على وظائفها، : المصابون باضطرابات تكوينية -

 .وقدر�ا على الأداء

وهـــم المصـــابون في جهـــازهم العصـــبي، ممـــا يـــؤدي إلى شـــلل بعـــض أجـــزاء الجســـم، وخاصـــة : المصـــابون بشـــلل الأطفـــال -

 . الأطراف العليا والسفلى

وهـو اضـطراب عصـبي يحـدث مـن وجهـة نظـرة بسـبب الأعصـاب الـتي تصـيب بعـض منـاطق : المصابون بالشلل المخي -

المصابين به قد يتمتعون بذكاء عادي، كما  المخ، وغالبا ما يكون مصحوبا بالتخلف العقلي، على الرغم من أن كثيرا من

 .قد يكون بإمكا�م العناية بأنفسهم للوصول إلى محتوى الكفاية الاقتصادية

وهــؤلاء قــد يعــانون مــن فقــد طــرف أو أكثــر مــن : المعــاقون بســبب الحــوادث والحــروب والكــوارث الطبيعيــة وإصــابات العمــل
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أو مجموعة مـن أعضـاء الجسـم، اختياريـا بسـبب عجـز العضـو المصـاب عـن الحركـة، أطرافهم وافتقارهم إلى القدرة على تحريك عضو 

، صـفحة 2000عبيـد، (.أو بسبب فقد بعض الأنسجة أو بسبب الصعوبات التي قد تواجهها الدورة الدموية أو لأي سبب آخـر

44،43( 

فقد يكون مـن الأفضـل . للإعاقات الحركية، نظراً للتنوع الكبير في هذه الإعاقاتمن الصعب تحديد تصنيفات طبية دقيقة 

تصــنيفها بنــاءً علــى الجــزء أو الأجــزاء المصــابة مــن الجســم، أو حســب الأســباب الــتي أدت إلى الإصــابة، أو بــالنظر إلى نــوع الضــرر 

، )Incordination(مثل الشلل، عدم التناسـق الحركـي يمكن تقسيم الإعاقات الحركية بناءً على الأنواع المختلفة للضرر. الناتج

ويمكـــن أيضًـــا تصـــنيفها حســـب ،)Anleylose(، أو التجمـــد الجزئـــي للمفصـــل أو المفاصـــل)Maideur(تصـــلب العضـــلات 

  .الجهاز المصاب، سواء كان الجهاز العصبي العضلي أو الجهاز العظمي

 .ومع ذلك، سنكتفي بالإشارة إلى بعض الإعاقات الحركية الأكثر شيوعًا وانتشاراً 

  :الإعاقة الناتجة عن إصابة في المخ -1

تشير إلى العجز الحركي الذي ينتج عن خلل في الدماغ، وغالبًا ما يكون سبب هذا الخلل مرتبطـًا بحـادث أو مـرض حـدث 

، هــذه الإصــابات قــد تظهــر في صــورة تصــلب أو صــلابة في )prèmaturitè(الــولادة المبكــرة أثنــاء الحمــل، الــولادة، أو في حالــة 

وقــــد تترافــــق هــــذه . ، أو اضــــطرابات في اللفــــظ والكــــلام)mouvementsinvolontaires(الأعضــــاء، حركــــات لا إراديــــة 

الانقبـــــــــاض ل تتضـــــــــمن هـــــــــذه الحـــــــــالات اضـــــــــطرابات مثـــــــــ الأعـــــــــراض أحيانــًـــــــا مـــــــــع اضـــــــــطرابات عقليـــــــــة، حســـــــــية، أو لاشـــــــــعورية

اضـــــطرابات ، حيـــــث تصـــــبح الحركــــات بطيئـــــة جـــــدًا وتتطلـــــب جهــــدًا كبـــــيراً لتنفيـــــذها، كمــــا قـــــد تشـــــمل )Spasticitè(العضــــلي

؛ حيــث تحــدث حركــات لا إراديــة يصــعب الســيطرة عليهــا، ممــا يــؤدي إلى عــدم تــوازن عــام في وضــع الجســم )Athètose(الحركــة

 .وتشويش في الحركات

قد يتعرض الدماغ لخلل يؤدي إلى عدم انتظام حركات الطفل، مما يؤثر على تطور قدرته العضلية إذًا، خلال عملية النمو، 

علـى عكــس الحـالات الــتي مثــل شـلل الأطفــال، حيـث تكــون الحركـات غــير منســقة وتصـبح بطيئــة وغـير متزنــة، تظهــر . بشـكل دائــم

متناسـق أثنـاء القيـام بالحركـات، ممـا يجعـل الأداء الحركــي الإعاقـة نتيجـة الخلـل في المـخ بطريقـة تجعـل العضـلات تُسـتخدم بشــكل غـير 

 .للطفل غير منتظم ويسير بوتيرة بطيئة

 : الإصابات ذات المنشأ العظمي المفصلي -2

يمكــن أن تكــون هــذه الإعاقــة إمــا ولاديــة أو مكتســبة، وتظهــر علــى شــكل اضــطرابات ) عبــد الســلام محمــد(وفقًــا لمــا ذكــره 

ويواجه الأفراد المصابون �ـذه الإعاقـة صـعوبات في أداء حركـات أساسـية مثـل الجلـوس . الجسم أو المفاصلمختلفة تؤثر على أطراف 

  .)62، صفحة 2000البواليز، (أو الوقوف أو المشي

  :العضلي المنشأ ذات الإعاقات -3

  . الجسم أعضاء أحد أو العضلات نمو في تدهور وهو الفرد، عضلات لضمور نتيجة تحدث

 . التغذية سوء بسبب أو معينة بأمراض الإصابة عن ناتجًا يكون أن يمكن الضمور هذا
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غالبـًا مـا . في هذا المرض، يعاني الطفل من ضعف تدريجي في العضلات حتى يفقد القدرة على أداء وظائفها بشـكل سـليم

  .أن يرثه الطفل من أمه التي تكون لديها استعداد للإصابة بهيرتبط هذا المرض بالعوامل الوراثية، حيث يمكن 

على الرغم من تفاوت الأعمار الـتي يمكـن فيهـا تشـخيص المـرض، إلا أن ذلـك يـتم عـادة بـين عمـر الثانيـة والنصـف وسـبع  

في المراحـــل . مـــن المؤشـــرات الأوليـــة للمـــرض ضـــعف العضـــلات، وقلـــة رشـــاقة الجســـم، وتكـــرار الســـقوط، والشـــعور بالتعـــب. ســنوات

قــد تبــدو عضــلات الســاقين كبــيرة، . المتــأخرة، يبــدأ الطفــل بالســير علــى مشــط القــدمين والانحنــاء لتعــويض عــدم القــدرة علــى المشــي

صــفحة ، 2001ســليمان، (ولكــن هــذه الزيــادة لا تعــبر عــن قــوة العضــلات بــل تشــير إلى تزايــد الأنســجة الدهنيــة فقــط في الســاقين

217(. 

  :العاهات الحركية الدماغية -4

تحدث هذه الإعاقة على مستوى الـدماغ، ولا تقتصـر هـذه الاضـطرابات علـى مسـتوى التحركـات  )Maurice( حسب 

 .(Weiner, 1972, p. 207)سلوكيةالإدراكية، بل �دد العمل الذهني، وتحدث اضطرابات 

ولهــذا الســبب، . المخــي يــؤثر بــنفس الطريقــة علــى العقــل والنشــاط عنــد الأفــراد ســواء كــانوا عــاديين أو متــأخرين عقليًــا الخلــل

العجز الحركي ذو المنبع المخي الذي يشمل جميـع الإصـابات المخيـة الـتي تحـدث قبـل سـن "أطلقت المنظمة العالمية للصحة مصطلح 

ا حـول الجانــب الحركـي، مهمـا يكــن ظهـور الإعاقـات المضــافة، الإعاقـات العضــلية، السادسـة، حيـث يتمحــور العامـل الأساسـي فيهــ

  .الحسية

(Cahuzac, Claverie, & Nichil, 1977, p. 07)  . 

العقلـي، بالإضافة إلى ذلك، قد تظهر اضطرابات مصاحبة مثل اضطرابات اللغـة، واضـطرابات السـمع، واضـطرابات النمـو 

  .واضطرابات الطبع، واضطرابات الإدراك

  :الإعاقات الناتجة عن إصابات في النخاع الشوكي -5

النخــاع الشــوكي يلعــب دوراً حيويــًا كحلقــة وصــل بــين الــدماغ وأعضــاء الجســم الأخــرى، حيــث ينقــل المعلومــات الحســية إلى 

فإن النخاع الشوكي مسؤول عن العمليات الحسية والحركيـة، ويحـافظ لهذا السبب، . الدماغ والمعلومات الحركية إلى العضلات والجلد

إصابة النخاع الشوكي تؤثر بشكل كبير على هذه الوظائف، وطبيعة هذا التأثير تعتمد على موقع . على مختلف العمليات الجسمية

  .التلف في النخاع الشوكي

الأشــخاص الــذين . ضــية، وبعــض التشــوهات الخلقيــةأســباب التلــف متنوعــة وتشــمل الأمــراض، الحــوادث، الإصــابات الريا 

يعانون من إصابات في النخاع الشوكي يواجهون عادةً مشكلات متعددة مثل التهابات ا�اري البولية، التهابات الجهـاز التنفسـي، 

 .)61، صفحة 2000البواليز، (المهارات الحياتية ومهارات العناية بالذاتبالقيامالتقرحات الجلدية، وصعوبة 

كسر بالفقرات العنقية أو الظهرية أو القطنية، ويؤدي )ماجدة السيد عبيد( تبرزما كينتج عن هذا النوع من الإعاقة الحركية  

هذا الكسر بدوره إلى ضغط على الجملـة العصـبية، والنخـاع الشـوكي المغذيـة للأطـراف، فـإذا حصـل الضـغط علـى الفقـرات الظهريـة 

مــن هــذه الإصــابة فقــد تكــون  أنــواع والقطنيــة، يحصــل شــلل بــالأطراف العليــا أو الســفلى معــا و يحــدث شــلل ربــاعي، ويوجــد عــدة

الإصابة مكتملة؛ أي قطع كامل بالجملة العصبية، فيسمى هذا شلل مكتمل، أو قطع جزئي، ويسمى هنا شللا غير مكتمـل؛ أي 
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على ذلك لشلل حركيا فقط أو حركيا وحسيا، ويعتمد يكون ا قدأنه توجد بعض الحركات لبعض الخلايا العصبية التي لم تصاب، و 

 .)79، صفحة 2000عبيد، (إصابة الجملة العصبية موقع

  :شلل الأطفال -6

أشـكال الإعاقـة الحركيـة، يحـدث هـذا النـوع مـن الإعاقـة نتيجـة الإصـابة  أحـد، يعتبر شلل الأطفال )فاروق الروسان( طبقا لـ

تظهــر أعــراض هــذه الحالــة في صــورة ضــعف عــام، أو . بفــيروس الشــلل الــذي يــؤثر علــى الــدماغ أو الخلايــا الحركيــة في العمــود الفقــري

ركــي للفــرد، إلا أن الفــيروس المســبب ورغــم أن شــلل الأطفــال يســبب اضــطراباً في النمــو الح. تشــنجات، أو شــلل في العمــود الفقــري

 .)102، صفحة 2000الروسان، (لا يؤدي عادةً إلى إعاقة عقليةقد للمرض 

تلفـــا في الجهـــاز العصـــبي فقـــط ، فالـــذكاء والإحســـاس والكـــلام )  جمـــال الخطيـــب(يروس شـــلل الأطفـــال حســـب فـــيســـبب 

والــتحكم بوظــائف المثانــة والأمعــاء لا تتــأثر ســلبا بــه، علــى أن معظــم الأطفــال الــذين يعــانون مــن عواقــب شــلل الأطفــال يلتحقــون 

فــإن المشــكلات  وعليــه الأطــراف الســفلى وأحيانــا في الجــذع، بمــدارس خاصــة للأطفــال المعــاقين جســميا، حيــث أن لــديهم شــللا في

 . )102، صفحة 1998، .الخطيب ج(هؤلاء الأطفال تتعلق بالحركة والاستقلالية فقط يقابلهاالتي  الأساسية

  :الشلل النصفي السفلي -7

هو حالة ناتجة عن إصابة أو مرض في العمود الهرمي الذي يؤثر على مستويات مختلفة مـن و  الساقين ضعفو يدعى أيضا 

هـذه الحالـة يمكـن أن . الجهاز العصبي، وغالبًا ما يحدث ذلك في النخـاع الشـوكي، وأحيانـًا في منطقـة عنـق المـخ أو التجويـف المخـي

حلمـي ( وفقـا لـــشـباب، أو في مراحـل متقدمـة مـن العمـر، و تصيب الإنسان في أي مرحلة عمرية، سـواء في الطفولـة، أو في سـن ال

 : يوجد نوعان من الشلل النصفي هما) إبراهيم

، أو انســداد في التجويــف الهرمــي العلــوي، أو -Meningioma–أمــراض مثــل المينوجومــا مســبباته: الشــلل المخــي -

 .شلل تشنجي وراثي، وقد ينتج من حوادث تصيب الجمجمة

إصابة كحادث سيارة، كما يحدث من التهـاب أو تحلـل أو ضـمور، كمـاينتج  يحدث نتيجة: وكيالشلل في النخاع الش -

مـــن انســـداد أو تجلـــط الأوعيـــة الدمويـــة أو نزيـــف، وربمـــا يحـــدث مـــن الضـــغط علـــى النخـــاع الشـــوكي؛ كـــالأورام أو النزيـــف 

 . )109، صفحة 1998حلمي و فرحات، (الداخلي

، فقـد ينـتج عـن لكـن بـاختلاف السـببو ) ماجـدة السـيد عبيـد( تبينهيصاب الأطفال �ذه الأمراض كما  من الممكن أنو 

صدمات دماغية أثناء الولادة أو بعدها وحصول نزيف في حجيرات الدماغ، أو وجود تشوهات خلقية ولادية بالشرايين، أو وجـود 

 .)80، صفحة 2000عبيد، (الحرارة الشديدة للأطفالدمل دماغيوفي بعض الأحيان نتيجة ارتفاع 

  : شلل الأطراف السفلى الناتج عن التشوهات الخلقية بالعمود الفقري-8

تشوهات خلقية ولادية في العمود الفقري، نتيجة عدم اكتمال النمو الطبيعي للعمود لدى الجنين قبل  يحدثما  غالبا

الولادة، مما يؤدي إلى ولادة طفل بوجود فتحة تصل الجملة العصبية بخارج الجسم، وكثيرا ما يحصل أن تكون الجملة العصبية مصابة 

طفل وليد، وتكون نسبة الوفيات عالية �ذا  1000في كل  03لمرض بنسبة مما يؤدي إلى شلل بالأطراف السفلية، يحصل هذا ا
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المرض، وذلك لحصول تضخم بالرأس نتيجة إغلاق القنوات المبطنة للجملة العصبية و تجري لها عمليات معينة لمساعدة المريض 

 .)88، صفحة 2000عبيد، (رغم نجاة الطفل فعادة مايظل معوقا حركيا طوال حياتهللتخلص من السائل الزائد، و 

ساحة خلقية نتيجة سوء تكوين النخاع الشوكي والفقرات، وغالبا ما يضاف لذلك الشلل  )Spina-Bifida(يعدو 

 .اضطرابات العضلة العاصرة أو التهابات في الجهاز البولي أو تولد عنها ندوب وجراح جلدية

 : درجات الإعاقة الحركية -10

 : للإعاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة تتمثل فيما يلي

  :الإعاقة الخفيفة  -  أ

يكون الشخص فيها مستغنيا عن مساعدة الآخرين، وهذا بسبب إمكانية تلبية حاجاته بمفرده، ويخص هذا النوع من 

انحـراف العمــود : الإعاقـة الأشـخاص الــذين يعـانون مــن الألم في العظـام، وفي المفاصــل دون النقـاط العصـبية وعلــى سـبيل المثــال

 .)luxation(و إنفصال العظام  )scoliose(الفقري 

  :الإعاقة المتوسطة -ب

تكون للشخص هنا فرصة لإعادة تكيفه المهني والاجتماعي بواسطة مختصين، و يخص هذا النوع من الإعاقة الأشخاص  -

، ويكــون مصــحوبا بانخفــاض في القــوة أعصــابالــذين يعــانون مــن الــنقص في المنــاطق العصــبية  المحاطــة بعصــب أو عــدة 

 ).poliomyélite(العضلية؛ كشلل الأطفال مثلا 

  

  :الإعاقة الخطيرة -ج

هــي نــوع مــن الإعاقــة الــتي تــؤثر بشــكل عميــق علــى قــدرة الأفــراد علــى الحركــة والاســتقلالية، فــالمعوق هنــا دائمــا في حاجــة إلى 

مساعدة الآخرين لقضاء حاجته حتى الضرورية منها، ذلك لأن هذه الإعاقـة خطـيرة تعيـب المنـاطق العصـبية المركزيـة، كالنخـاع 

 Spinaمرض الميوباتي الذي يصيب الأطراف الأربعة ومرض مثل يؤدي إلى الشلل؛  الشوكي أو الممر الحركي، و هذا بدوره

bifide 223، صفحة 1982بن جعفر، (. تشوه خلقي في العمود الفقري يسبب خللاً في النخاع الشوكي(. 

 : أسباب الإعاقة الحركية -11

، يمكـــن تلخـــيص الأســـباب الرئيســـية للإعاقـــة الحركيـــة في ثلاثـــة فئـــات )54صـــفحة ، 1998ســـالم، (بنـــاءً علـــى مـــا ذكـــره 

  :أساسية

وهي التي تنتج عن خلل جيني أو موروث، أو تكون نتيجة التعرض للضرب الشديد أو السقوط أو الحوادث  :قبل الولادة: أولا -

 .أثناء فترة الحمل، أو تعاطي الكحول والتدخين ونقص التغذية

ومن أهمها نقص الأكسجين أثناء الولادة، أو استخدام أجهزة طبية؛ كالملاقط والشفط، مما يؤدي إلى �تك : أثناء الولادة: ثانيا -

 .خلايا الدماغ
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الالتهابـات الـتي تصـيب الطفـل في بدايـة : هناك الكثير من المسببات تحـدث بعـد الـولادة ولكـن مـن أهمهـا: ما بعد الولادة: ثالثا -

 .التهاب الدماغ والحبل الشوكي، أو تناول مواد سامة أو كيميائية، أو التعرض للصدمات والسقوط و الحوادثمرحلة النمو؛ ك

  :تصنيف الإعاقات الجسمية والحركية -12

وتنوعت تصنيفات الإعاقة الجسمية والحركية، وشاعت خلال الفترة الأولى بعض المصطلحات الـتي تشـير إلى فئـات  تباينت

لك ظهرت الفئات الفرعية، في هذا السياق، سنسـتعرض التصـنيف الـذي يميـز الإعاقـة الجسـمية والحركيـة وفقًـا لموقـع عامة، ثم بعد ذ

 : والذي يشمل الإصابة

 .صابات الجهاز العصبي والمركزيإ-         

 .إصابات الهيكل العظمي-         

 .إصابات العضلات-         

  .إصابات صحية-         

 : الخدمات المتوفرة في الجزائر حول الإعاقة الحركية -13

المختصة في  بإحداث شبكة من الهياكل" لمعوقينا"سمحت العدة التشريعية المتبعة في الجزائر في ما يخص إدماج ذوي العجز 

 .)58، صفحة 1994بوسنة، (مختلف عمليات التأهيل وإعادة التأهيل موزعة عبر ولايات الوطن

جــدا  ةقليلــت الــتي تعــنى بالتــدريب والتأهيــل الرياضــي والمهــني للمعــوقين حركيــا، نجــد أ�ــ إلى المراكــز والمؤسســات  الرجوعوبــ

المستمر لنسبة الإعاقة جراء حوادث مختلفة في الجزائر من جهة ثانية،  والارتفاعلمثل هذه المراكز من جهة،  الضروريةبالحاجة  مقارنة 

بالإضــافة إلى أن التأهيــل بأشــكاله يتطلــب إمكانيــات ماديــة بشــرية كبــيرة لوضــع خطــط تســيير قصــيرة وطويلــة المــدى لإنجــاح هــذه 

خـدمات متنوعـة خاصـة بالإعاقـة الحركيـة في أن هنـاك عـددا لا بـأس بـه مـن المراكـز تـوفر  الاعتبـارالعملية، إلا أنه يجب الأخذ بعين 

  :الجزائر يمكن توضيحها في الجدول الآتي

 :يبين المراكز المتوفرة للمعوقين حركيا في الجزائر): 01(الجدول رقم 

 عدد المراكز السن طبيعة الكفل تسمية المراكز

تعليم أساسي متكيف  مراكز طبية بيداغوجية

 وتكفل طبي

 مراكز 05 سنة 5، 15

مراكز التكوين المهني 

 المكيف

 مراكز 02 سنة فما فوق 15 تكوين مهني متكيف

مراكز إعادة التأهيل 

 الوظيفي

 مراكز 04 كل الأعمار تكفل طبي وشبه طبي

 : برامج و أهداف المراكز الخاصة بالمعوقين حركيا 14-

 : تقسم المراكز التي تتعامل مع المعوقين حركيا إلى ثلاث فئات رئيسية وهي
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 .فئة المصابين بشلل الأطفال -1

 .فئة المصابين بالشلل السفلي وحوادث العمل والطرقات والبتر -2

 .فئة المصابين بالشلل الدماغي -3

ورغباتــه وبـالأخص قدرتــه، وفيمـا يلــي وتقـدم هـذه المراكــز بـرامج مختلفــة وذلـك حســب سـن المعــوق، ودرجـة إعاقتــه وميولاتـه 

 .سنشير إلى الأهداف الأساسية لهذه البرامج وبعض الصعوبات التي تواجه عملية التأهل ككل

 : البرامج الأكاديمية-14-1

ويشـمل في التعلــيم الأساسـي المتكيــف وذلـك في المراكــز الطبيــة البيداغوجيـة، حيــث تقـدم بــرامج دراسـة تتناســب وطبيعــة  -

 عن طريق استعمال بعض الوسائل البيداغوجية، ويقوم على تطبيق هاته البرامج أخصائيين في مجال التربية الخاصةالإعاقة 

 : برنامج العلاج الطبي -14-2

تقدمها مراكز إعادة التأهيل الوظيفي بتكفلها الطبي عن طريق تشـخيص  التي مجموعة من الخدمات الأساسية عبارة عن -

بعض حالات الإعاقة الحركية، والسهر على الحالة الصحية لأصحا�ا، مع إمكانية توجيه بعض الحالات إلى المستشفيات المختصة 

بية مخصصة �دف إلى إعـادة تأهيـل وتحسـين لإجراء العمليات الجراحية، كما تتابع مصالح إعادة التدريب الوظيفي برامج رياضية ط

 .الأعضاء المصابة بعض وظيفة

 : البرنامج المهني -14-3

للتكـوين  افروعـ تتضـمن هـذه الخـدماتمراكز التكوين المهـني المكيـف الخاصـة بـالمعوقين حركيـا خـدمات عديـدة،  تعرض - 

ين في التكــوين المهــني يســهرون علــى تطبيــق الــبرامج الــتي يقــوم مناســبة لطبيعــة الإعاقــة الحركيــة، كمــا تتــوفر هــذه المراكــز علــى أخصــائي

لمركــز الــوطني للتكــوين المهــني علــى ســبيل المثــال في اببنــاء الــبرامج وتكييفهــا، وذلــك علــى مســتوى بعــض المراكــز  المكلفــونبتخطيطهــا 

التقنيـات العمليـة المسـتعملة حيث يحتوي على مكتب دراسات يهتم بإعداد وتكييف البرامج و  )c.N.f.p.h.p(للمعوقين حركيا 

 .في التكوين المهني، ويتحصل المعوقين على شهادات في �اية تكوينهم تتيح لهم ا�ال للبحث عن مناصب عمل

 : برنامج التأهيل النفسي والاجتماعي -14-4

ومرحلــة جوهريــة لنجــاح عمليــة التأهيــل ككــل؛ لأنــه يضــمن حالــة التوافــق  اأساســي جانبــاالتأهيــل النفســي والاجتمــاعي  يعــد

النفسي الاجتماعي لدى الفرد، وتساعده على قبول إعاقته والتكيف معها ومع البيئة المحيطة به، لذلك كان من الضروري أن تـوفر 

التأهيـل النفسـي الاجتمـاعي علـى مسـتوى الدولة مناصب ومكاتب المتابعة النفسية والاجتماعيـة، تقـوم علـى تطبيـق بـرامج خاصـة ب

زيتـــوني، (يضـــم إليـــه بعـــض الأخصـــائيين المتخـــرجين مـــن معاهـــد علـــم الـــنفس منهـــا، وبالفعـــل فـــإن عـــدد مـــن المـــذكورة ســـابقاالمراكـــز 

1989(.  

 : الصعوبات التي يتلقاها التأهيل وإعادة تأهيل المعوقين حركيا بالجزائر -15

، إلا )المهنية، الطبية، النفسية، الأكاديمية(بالرغم من الخدمات التأهيلية المقدمة للمعوقين حركيا والتي تمس جوانب متعددة 

 : أن هناك مجموعة من الصعوبات تواجه هذه الخدمات منها
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 : صعوبات تتعلق بالإطارات البشرية الفنية العاملة بهذا المجال -15-1

بتكـوين المكـونين والأخصـائيين في ميـدان التربيـة الخاصـة وذلـك بإنشـائها للمركـز الـوطني اهتمـام  الجزائريةالدولة كان للدولة 

مكـون لتكـوينهم في مجـالات متعـددة  200الموجـودة بقسـنطينة حيـث لديـه قـدرة اسـتيعاب  )cnfps(لتكوين الإطارات المختصـة 

بقــى قليــل جــدا مــع الحاجــة الماســة لهــؤلاء الأخصــائيين بالإضــافة إلى نقــص لأنــواع الإعاقــات الجســمية والذهنيــة، إلا أن هــذا العــدد ي

مدة التكوين في  أن، هذا الأخير الذي يحتاج إلى دراسات عميقة وخبرات في التخصص، إلا الاجتماعيالتكوين في ا�ال النفسي 

 .قلة الأجهزة والوسائل التطبيقيةسببها ليرجع هذا المركز صعوبات ميدانية  خريجي يصادفتلك المراكز قصيرة المدى، كما 

  :صعوبات يواجهها المتدربون المعوقين-15-2

عمليــة تــأهيلهم مـن مختلــف النــواحي، ومــن بــين هــذه الصــعوبات نجــد العوائــق  تعيــق متعــددةالمعــوقين حركيــا صــعوبات  يقابـل

حيث أن هذه البنايات لا تتوفر على شروط من شأ�ا أن المعمارية، ونقصد �ا البنايات سواء كانت المنازل أو المدارس أو المراكز، 

تسهل عملية تنقل المعوق حركيا �ا كالمصعد مثلا، بالإضـافة إلى نـدرة الأجهـزة اللازمـة الـتي تسـاعد المعـوق حركيـا علـى قضـاء جـزء  

ة اليومية، أو تلك الخاصة بممارسة الكراسي، الدراجات الخاصة بالمعوقين حركيا المستعملة في الحيا(كبير من حاجياته بفضلها، مثل 

، كما أن عدم اهتمـام بعـض أسـر المعـوقين بانشـغالا�م يشـكل عـائق كبـير في تقـدم عمليـة التأهيـل خاصـة )بعض الأنشطة الرياضية

النفســي الاجتمــاعي، يتســبب في إحســاس المعــوق بالــذنب الــذي يــؤدي إلى عــدم تقبــل الــذات ونكرا�ــا هــذا مــن جهــة، ومــن جهــة 

بـالمراكز والمؤسسـات الخاصـة �ـم عامـل  والاجتماعيـةعتبر النقص الملحوظ لعدد الأخصائيين القائمين على الكفالـة النفسـية أخرى ي

  .)1982تركي، (قاوضعية المع تأزمآخر يزيد من 

  

 : صعوبات التشغيل بعد التكوين -15-3

تعــاني هــذه الشــريحة مــن ا�تمــع مشــاكل متعــددة خاصــة بعــالم الشــغل، فــالمعوق بعــد أن يتحصــل علــى شــهادة في التكــوين 

المهني يبقى أمامه البحث عن عمل يتوافق مع اختصاصه ويتناغم مع طبيعة إعاقته، إلا أن الاتجاهات السـلبية نحـو تشـغيل المعـوقين 

المادية وإنما  الاقتصاديةالشفقة، الأمر الذي يزيد من حدة معانا�م ليس فقط من الناحية  تدفع �م إلى البطالة أو تشغيلهم بسبب

، كما أن نقص المشـاغل المحميـة ومناصـب العمـل مقارنـة بالعـدد الهائـل )الخ...الشعور بالنقص، التهميش، النبذ،(أيضا من الناحية 

  . )1994بوسنة، (شدة تأثير الإعاقة على حياة الفردللمعوقين الطالبين لمناصب العمل يعتبر عائق آخر يزيد من 
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 : خلاصة

التــاريخ، بــدءاً مــن العصــور القديمــة  عــبر الاحتياجــات الخاصــةذوي إلى اســتعرض الفصــل الأول مــن الأطروحــة تطــور النظــرة 

قـُدمت في هـذا الفصـل . وحتى العصر الحديث، مع التركيز على التغيرات الاجتماعية والثقافية والدينية التي أثرت على هؤلاء الأفراد

لفترة الإسـلامية، وصـولاً لمحة تاريخية شاملة عن المعاقين في مختلف الفترات الزمنية، بما في ذلك العصور القديمة، العصور الوسطى، وا

 .إلى العصر الحديث

كما تضمّن الفصل . الاحتياجات الخاصةذوي تناول الفصل تطور مفهوم الإعاقة عبر الزمن وكيف تغيرت النظرة ا�تمعية 

تســليط  تم. تعريفــات متعــددة للإعاقــة ومفهــوم المعــاقين، مــع اســتعراض لواقــع الإعاقــة علــى مســتوى العــالم وفي الجزائــر بشــكل خــاص

 .الضوء على أسباب الإعاقة وتصنيفا�ا المختلفة، مع التركيز على التصنيفات الشائعة بين الاجتماعيين

نــاقش الفصـــل آثــار الإصـــابة بالإعاقـــة والمشــكلات الناتجـــة عنهـــا، مــع توضـــيح خــاص للإعاقـــة الحركيـــة مــن حيـــث تعريفهـــا، 

 .اقات الجسمية والحركية والخدمات المتوفرة في الجزائر لدعم المعاقين حركياً كما تم استعراض تصنيف الإع. أنواعها، درجا�ا وأسبا�ا

تناول الفصل أيضاً البرامج والأهداف الـتي سـعت لتحقيقهـا المراكـز الخاصـة بالمعـاقين حركيـاً في الجزائـر، بمـا في ذلـك الـبرامج 

اختــُتم الفصــل بمناقشــة الصــعوبات الــتي واجهــت . لاجتمــاعيالأكاديميــة، العــلاج الطــبي، البرنــامج المهــني وبرنــامج التأهيــل النفســي وا

عمليــة التأهيــل وإعــادة التأهيــل للمعــاقين حركيــاً في الجزائــر، مــع تقــديم رؤيــة شــاملة للجهــود المبذولــة لتحســين واقــع هــذه الفئــة مــن 

 .ا�تمع
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 : تمهيد

أحــد مجــالات التربيــة العامــة الــتي تعمــل علــى تنميــة مختلــف الجوانــب الأساســية في  مــن المكيــف النشــاط البــدني الرياضــي يعــد

شخصـــية الفـــرد وإعـــداد فـــرد صـــالح، مـــن خـــلال اســـتهداف الجوانـــب البدنيـــة والنفســـية والاجتماعيـــة والســـلوكية لديـــه، فقـــد أظهـــرت 

 .مدى تأثيره الإيجابي في تحسين حياة الشخص الذي يمارسهدراسات عديدة 

ئـــة حساســـة مـــن أفـــراد إذ تســـتهدف ف، الحيويـــةمـــن الميـــادين وا�ـــالات الإنســـانية  ذوي الاحتياجـــات الخاصـــةرياضـــة  تعتـــبرو 

ا�تمع، وهي فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، فهي تعتبر واحدة من الدعائم الأساسـية والمسـاهمة في تعزيـز جوانـب النمـو لـدى أفـراد 

 .دني والنفسي والاجتماعيوتساعدهم على تحقيق التكامل الب هذه الفئة

تطورا كبـيرا في السـنوات الأخـيرة، حيـث أصـبحت تحمـل مكانـة لا تقـل عـن  ذوي الاحتياجات الخاصةرياضة  شهدتوقد 

تلك التي يحتلها النشاط الرياضي للعاديين في الألعاب الأولمبية، حيث أصبحت منافسة المعاقين تجري في نفس الوقت مع العاديين،  

 .واللياقة والقدرة على أداء الأعمال بكفاءةكما قد ثبت بأن الممارسة الرياضية تعتبر بمثابة أحسن وسيلة للاحتفاظ بالصحة 

مـــن الأنشـــطة البدنيـــة التربويـــة الأكثـــر انتشـــارا في أوســـاط الشـــباب خاصـــة في المؤسســـات والمـــدارس  يعـــد النشـــاط الرياضـــيف

اط الرياضي يعد ، ومما ساعد على ذلك أن النش ذوي الاحتياجات الخاصةالتربوية والمراكز الطبية البيداغوجية المتكفلة بتربية ورعاية 

عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة، الـتي تشـكل مجـالا هامـا في اسـتثمار وقـت الفـراغ، بالإضـافة إلى ذلـك يعتـبر مـن الأعمـال 

الــتي تــؤدي للارتقــاء بالمســتوى الصــحي والبــدني للفــرد المعــاق، إذ يكســبه القــوام الجيــد ويمــنح لــه الفــرح والســرور، ويخلصــه مــن التعــب 

  .بكفاءة يجعله فردا قادرا على العمل والإنتاجمما ، هوالكر 
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 : في العالم ذوي الاحتياجات الخاصةنبذة تاريخية حول رياضة  -1

بإنجلترا، " ستوك مانديفل"بمستشفى  لودفيج جوتمانإلى الطبيب الإنجليزي  ذوي الاحتياجات الخاصةنشأة رياضة  ترجع

حيث كانت في مختلف العصور السابقة، لذلك تتضمن العلاج الطبي للمعاقين بالاعتماد على العلاج البدني والتمرينات الرياضية 

، وهذا كما التأهيلية، وتطور مفهومها ومجال استعمالها خلال العصور ليقصد �ا التمرينات البدنية العادية أو العلاج التأهيلي

، حيث أشار أن العلاج الطبي يلزم أن يتضمن )م 970( ابن سينا، واستخدمها العالم الكبير )ق م  305، 250(أرسطوذكرها 

،  )م 1530، 1607( ميركو ريــالفي حالات عديدة التمرينات البدنية لتحسين صحة الفرد، أما في القرون الوسطى فقد نشر 

كتاب في التمرينات الرياضية يؤيد به فكرة الأهمية العلاجية بالتمارين الرياضية لفئة المعاقين، إلا أن المراحل السابقة لم تكن سوى 

ذي الالسير لودفيج جوتمان أفكار وآراء حول مدى إسهام ا�ال الرياضي في تنمية شخصية المعاق، إلى أن جاء الطبيب الإنجليزي 

ترجم تلك الأفكار بشيء ملموس في الواقع، وكان ذلك إبان الحرب العالمية الثانية وبعدها، وبدأ بتجسيد الفكرة عندما لاحظ 

فقدان الثقة واليأس من الحياة عند المصابين بالشلل والمقيمين بمستشفى ستوك مانديفل بإنجلترا، ففكر حينها بإنشاء ألعاب رياضية 

من م، وهذا ليساعد المعاقين على رفع معنويا�م وتواز�م النفسي والجسمي، وإعادة إدماجهم الاجتماعي 1948للمشلولين سنة 

  .)102، صفحة 2003تركي، ( نشاطات رياضية تتناسب مع قدرا�م البدنية والحركية خلال

كان من العوامل الأساسية التي ساعدت على ظهور رياضة  الخاصةذوي الاحتياجات تغير نظرة ا�تمع تجاه الأشخاص 

، حيث تجاوز عدد المعاقين  ذوي الاحتياجات الخاصة الأشخاصالمعاقين، وهذا بعد الحرب العالمية الثانية وما خلفته من ملايين 

من جراء الحرب، فتغيرت النظرة للشخص المعاق على أنه شخص عادي يمكن له أن يدمج ) ملايين معاق 05(في فرنسا وحدها 

في ا�تمع ويتمتع بكافة الحقوق التي تضمن له سبل العيش الكريم، كما أدت الطفرة في مجال الطب وتطور أساليب العلاج 

 لسن بالإضافةض بحركة التأهيل البدني، وتطوير أجهزة التعويض، مما سمح بالارتقاء بمستوى رياضة المعاقين، الطبيعي بالنهو 

 .�ذه الفئةتشريعات دستورية واجتماعية خاصة 

عن تقديم خدمات للمعاقين في مجال إعادة  -ولا سيما المكيفة منها-التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي  تتوانىلم 

كييف والتأهيل البدني والنفسي والتحسين الحركي، فهي تعمل على التقليل من الآثار السلبية الناجمة عن الإعاقة وبالتالي تعتبر الت

  .)14، صفحة 2001رواب، ( .الخاصةبالنسبة لهذه الفئة للمجتمع و  الرياضة كعامل تعويض أساسي

الاهتمام العالمي بمنظمات الرعاية الرياضية للمعاقين، وهذا بتنظيم المسابقات بين أكبر عدد منهم، زاد الاهتمام  مع تزايدو 

بإنشاء نوادي خاصة �ذه الفئة، فأنشأ أول نادي رياضي بألمانيا يدعى بنادي الصم، حيث مارس فيه المعاقون أنواعا مختلفة من 

نشأ في إنجلترا نادي للمعاقين، والذي بدوره نظم العديد من المسابقات والمنافسات الرياضية الرياضات، وبزيادة الاهتمام أكثر أ

، وخاصة مسابقات البتر بأنواعه المختلفة، وتوسع مجال المنافسات ليشمل أنواعا مختلفة من "ستوك مانديفل"السنوية بمستشفى 

نت نفس الإعاقة، وهذا لإعطاء هذا النمط من المنافسات صبغة الإعاقات مع ظهور التصنيف الطبي لتقسم المعاقين حتى ولو كا

 .هانفس الأهمية من خلال المنافسة العادلة والمتكافئة بين المعاقين من نوع الإعاقة
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في دخول هذا النوع من الرياضات مجال المنافسات  المساهمة إلى انتشار رياضة المعاقين في عدد كبير من الدول أدى

أهم المراحل التي مرت �ا رياضة المعاقين من  نذكر بإيجازنفس الأهمية التي تحظى �ا رياضة الأصحاء، وفيما يلي العالمية، وذلك ب

  :كالآتي خلال تأسيس المنظمات والاتحاديات والنوادي والبطولات، وهي

 .الإنجليزي" ستوك مانديفل"أدخل السير لودفيج جوتمان رياضة المعاقين بمستشفى  :م1944 -

بمناسبة إقامة الدورة الأولمبية الصيفية بـ ) مستخدمو الكراسي المتحركة(أول بطولة تنافسية للمعاقين بالشلل والبتر  :م1947 -

 .                                             ، تحت إشراف الدكتور جوتمان"ستوك مانديفل"في مستشفى " لندن"

.                                                                                           ة المعاقين مرتبطا باتحادات المحاربين القدماء في فرنساإنشاء الاتحاد الدولي لرياض :م1960 -

.                                                                                    تأسيس المنظمة الدولية لرياضة المعاقين برعاية الاتحاد الدولي لمصابي الحروب :م1964 -

 .                سي لرياضة المعاقين، تحت رعاية  الإتحاد الفرن)إلخ...المكفوفون، الصم(أول بطولة عالمية لمختلف أنواع الإعاقة  :م1970 -

.                                                                                        إجراء الدورة الأولمبية للمعاقين بالشلل بألمانيا مواكبة للدورة الأولمبية الصيفية للأصحاء :م1972 -

 ).دولة 26شارك فيها (أنواع الإعاقة في إنجلترا  إجراء بطولة العالم لمختلف: م1974 -

، كما توفي في نفس السنة السير لودفيج جوتمان وبدأت )مختلف أنواع الإعاقة(الدورة الأولمبية للمعاقين �ولندا  :م 1980 -

 الانفصالالاتحاديات الرياضية للمعاقين في 

 : وتم في هذه السنة :م 1981-

 .المكفوفينتأسيس إتحاد منفصل لرياضة  ●

 .تأسيس إتحاد منفصل لرياضة الشلل التشنجي ●

في الولايات المتحدة الأمريكية وافتتحها الرئيس رونالد ) مختلف أنواع الإعاقة(إجراء الدورة الأولمبية السابعة للمعوقين : م1984 -

 .ريجان

رياضات لذوي الإعاقة الشديدة  الاتحاداتك إنشاء اتحاديات أوربية وعربية لرياضة المعاقين، وقد شملت نشاطات تل تتابعثم -

والمركبة، كما ظهرت أيضا القواعد الدولية المعدلة للمنافسات الرياضية للمعاقين، وأعيد انضمام الهيئات في لجنة عمل مشترك 

 و كان هدفها تنظيم مواجهات عالمية موحدة لرياضة "اللجنة الدولية للتعاون"تدعى 

 . )31،30، صفحة 2000رياض، ( المعاقين

 : في الجزائر ذوي الاحتياجات الخاصةتاريخ رياضة  -2

في الجزائر قبل الاستقلال تحديات كبيرة من التهميش والإهمال، كما هو الحال مع  ذوي الاحتياجات الخاصةلقد واجه 

 .إلى طمس هوية الجزائريين ىسع ذيال الغاشم باقي أفراد الشعب، نتيجة لسياسات المستعمر

يتحسن تدريجيا من خلال البرامج المختلفة التي  ذوي الاحتياجات الخاصةبدأ الاهتمام بوضعية  ومع استقلال الجزائر

�دف إلى إعادة إدماج هذه الفئة بإنشاء مراكز التكوين المهني، وإعادة التكفل �م بطريقة منظمة، وبعد ظهور فكرة إنشاء 

، فبدأ 1981يم عام م، تم اعتمادها كهيئة مكلفة بالتنظ1979فيفري  19الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهات في 
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جمعية يشارك فيها أكثر من  116رابطة ولائية مسجلة و 36العمل لتحسين وتطوير الرياضة عند فئة المعوقين حيث توجد 

رياضي معاق يمارسون مجموعة متنوعة من الرياضات، مثل ألعاب القوى، كرة السلة، الثقافة البدنية، السباحة، تنس  2000

 .الجلوسالطاولة، وكرة الطائرة ب

إلا أن النتائج تدعو إلى المزيد من  اليوم ذوي الاحتياجات الخاصةمن التحديات العديدة التي تواجه فئة  على الرغم

د في سبيل الوصول إلى ضمان حقوق المعاق وأحقيته بأن ينعم بالراحة و الأمان في وطنه وبين أفراد أسرته و الجه تكثيفالاهتمام و 

له حقوق وعليه واجبات، وهذا يضمن له التكيف النفسي والاجتماعي انطلاقا من تقبله لما لديه  على أساس أنه مواطن عادي

  :هدفها ات وإمكانيات، ومن أجل تحقيق ذلك ظهرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين والتي كانمن قدر 

 .ذوي الاحتياجات الخاصةتنمية النشاطات التربوية والرياضية الخاصة / 1

 : ل التحسيسي والإعلاميملعا/ 2

 .نحو السلطات العمومية - أ

 : نحو الرأي العام وبالخصوص المعاقين وعائلا�م، ويتجسد هذا من خلال -ب

 .التظاهرات الرياضية والثقافية بالتعاون مع وسائل الإعلام ومختلف مسؤولي القطاعات -

تنظيم مراكز العطل للأشخاص المعوقين من خلال مؤطرين متكونين في الفيدرالية كما �دف الفيدرالية من جهة أخرى إلى  - 

  (Boutaiba, 1996)"المشاركة الجماعية والمتكافئة"تجسيد الشعار 

  .الموجهة نحو المعوقين هي وسيلة هامة لإدماج هذه الفئة اجتماعيافيدرالية أن الرياضة والأنشطة التربوية التعتبر  أيضا

 : والألعاب الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة -3

 : ذوي الاحتياجات الخاصةاللعب وأهميته بالنسبة  -

لأدوار  وظيفة إعداد الأطفال" زيمل"لعب يعُد ظاهرة طبيعية وفطرية تحمل أبعادًا نفسية واجتماعية مهمة، فاعتبرها ال

إلى انتشارها عبر التاريخ الإنساني كله، وأكد كل منهما على مفهوم اللعب كمجموعة أهداف أكثر ما " فيبر"الكبار، بينما أشار 

 .يقودها الحس الاجتماعي

ا الألعاب إحدى أوجه التعبير الحضاري عن ا�تمع الذي تتواجد به، وكثيرا ما تكشف الأساليب التي يتم من خلاله وتعتبر

ممارسة هذه الألعاب عن بعض الظواهر الاجتماعية الخفية للمجتمع، فاللعب وأساليبه تمتد جذوره في كل مجتمع إلى هويته الثقافية 

وبالتالي، تعبر الألعاب عن أصول ا�تمع الثقافية والاجتماعية . مما يجعلها تعكس الخصائص المميزة لذلك ا�تمع والاجتماعية

 .عن كيفية تفاعل الأفراد وتعبيرهم عن هويتهم من خلال هذه الأنشطةوالعرقية، وتكشف 

اللعب أفضل أدوات التعلم عند الطفل المعاق، إذ يستطيع هذا الأخير ممارسة بعض الألعاب العادين، بينما يلبي في  ويمثل

 .الوقت نفسه احتياجاته الخاصة

إذ في  تحقق له فوائد متعددة على الصعيدين الجسدي والنفسيمشاركة الشخص المعاق في الأنشطة الترفيهية الملائمة 

سياق اللعب تتكون لدى المعاق اتجاهات معينة نحو كيانه وشخصيته، ويتحقق إدراكه الواعي لذاته الجسمية، ولا يقتصر أثر 

القيم والحقائق  اللعب على الذات الجسمية للمعاق فحسب، بل يتجاوز ذلك إلى الجانب النفسي والاجتماعي فتنمو لديه
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، الإدراك، الانتباهويتخلص من التوترات وعوامل الكبت، أما من الناحية الإدراكية تنشط لدى المعاق المهارات العقلية المختلفة 

وهذه كلها مهارات تساهم بشكل فعال في نمو شخصية المعاق . وغيرها من العمليات الإدراكية الخ......التخيل، التذكر، التركيب

 .مما يعزز من تطوره الشامل وقدرته على التكيف مع البيئة المحيطة به.لتكامل والتوازننحو ا

 .لذلك هصيصتم تخ وسيتم ذكر بعض الأهداف التربوية لألعاب ورياضة المعاقين في عنصر لاحق

 : ذوي الاحتياجات الخاصةمفهوم رياضة  -4

من بين المفاهيم المستخدمة للإشارة إلى هذا النوع من الرياضة، نجد مفهوم التربية الرياضية المعدلة  أن هنا إلى نذكر

 .لى الرياضة الممارسة من طرف المعاقينع تدلمفهوم النشاط البدني والرياضي المكيف، وعموما فهي مفاهيم ) الرياضة الخاصة(

يها لدرجة، يستطيع من خلالها المعاق ممارسة الأنشطة الرياضية والمشاركة تلك الألعاب والرياضات التي يتم التعبير فتعني ف

 .)46، صفحة 1998حلمي و فرحان، ( فيها

الأنشطة الرياضية الموجهة للأسوياء قد أدخل عليها بعض التعديلات، سواء في الأداة نفسها أو في الملاعب أو مختلف ف

 .الإعاقاتأنواع مع وتتوافق القواعد الخاصة باللعب والقوانين، لكي تتناسبفي 

 الاحتياجاتتعرف بأ�ا عملية تطوير وتعديل في طرق ممارسة الأنشطة الرياضية بما يتلاءم مع قدرات ذوي  كذلك

 .)24، صفحة 2005و الليل، سعد و أب( الخاصة، ويتناسب مع نوع ودرجة ونوع الإعاقة لديهم

مجموعة من الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية سواء من حيث التعديل في الأداء البدني أو تعديل  تمثل فهي

بعض النواحي القانونية أو تعديل في بعض الخطوات التعليمية والنواحي المهارية، حتى يمكن لذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة 

 .نشطة الرياضية بصورة آمنة وفعالة،بما يتناسب مع قدرا�م واحتياجا�م الفرديةالأ

 : وتعرفها الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقي كما يلي

ذوي  هي عبارة عن مجموعة من البرامج المتطورة والمشتركة من الأنشطة والألعاب الرياضية التي تتناسب مع قدرات الأفراد

 الاحتياجات الخاصة، بحيث يتمكنون من إشباع رغبا�م في ممارسة أنشطة رياضية، تعود عليهم بالنفع وتسهم في استغلال قدرا�م

 .)24، صفحة 2005سعد و أبو الليل، (

 : ذوي الاحتياجات الخاصةالنظريات المرتبطة برياضة  -5

على الرغم ربط النشاط الرياضي بشكل أساسي بالترويح واللعب وما يترتب عليه من أنشطة حركية مختلفة،  من الممكن

تعدد النظريات المرتبطة �ذا الأخير والعوامل، وكذا النظريات المفسرة لهذا النشاط، ولقد حاول المربون البحث في منشأ اللعب  من

واع اللعب، كما أرادوا معرفة السبب في انكباب الأطفال عليه وما إلى ذلك من وتعدد أن الألعابوطبيعته والسبب في تشابه 

 .والجوانب المرتبطة به دراسات تتعلق باللعب

 ):نظرية سبنسر وشيلر(نظرية الطاقة الفائضة  -

قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدم كلها في وقت واحد،  تمتلكأن الكائنات البشرية قد  الإشارة إلى هذه النظريةتحاول 

ونتيجة لذلك توجد قوة فائضة ووقت فائض لا يستخدمان في تزويد احتياجات الفرد ولذلك فإن لدى الإنسان قوى معطلة 
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ضغط حتى تصل لفترات طويلة، ونتيجة لذلك فقد تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة، ويزداد تراكمها، وبالتالي ت

إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيل ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة، ومن جهة ثانية فإن اللعب 

يخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسده ومن تأثيراته العصبية نتيجة واجباته المهنية والاجتماعية، وهنا يعتبر اللعب وسيلة ضرورية 

 .توازن الإنساني والنفسي بجانب مجالات الترويح الأخرىلل

 : نظرية الإعداد للحياة -

بأن اللعب وممارسة الهوايات الترويحية ما هي إلا  -والذي نادى �ذه النظرية- KARLGROSكارل كروس بالنسبة ل

ناء قيامه باللعب يعد نفسه للحياة المستقبلية دافع عام لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغين، حيث يقول أن الطفل أث

 .للرجولة كنوع من إظهارفالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة والولد عندما يلعب بمسدسه يتدرب على الصيد  

 : نظرية الإعادة والتخليص -

أن ممارسة اللعب والهوايات ما هو إلا تمثيل لخبرات  يرى هذه النظرية صاحب STANLEYHOOLستانلي  أما

ومراحل مر �ا الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة، وعليه فاللعب والهوايات ما هي إلا إعادة وتلخيص لما مر به الإنسان 

 .مراحل تطوره الأولىأحد أثناء تطوره، فهو يرى أن الطفل الذي يتسلق الأشجار يستعيد 

لنظرية أن كل طفل يكرر تاريخ الجنس البشري في لعبة، ويعتبر نشاط اللعب ملخصا للعادات الحركية للجنس هذه ا زعموت

، وهو يبني الكهوف، وهو يتسلق يسبحانظر إلى الطفل وهو : البشري في ماضيه وحتى حاضره، ويقول أصحاب هذه النظرية

 .ما كان يعمله أجداده يوجزالخ إنه ....الأشجار

 : ترويحنظرية ال -

في نظريته أن الجسم البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم " جتسيمونس"عتقدي

بعد ساعات العمل الطويلة، ويقصد بالراحة إزالة الإرهاق أو التعب البدني والعصبي بدا من الاستراحة في البيت أو في الحديقة أو 

اب الرياضية، حيث يعتبر خير علاج للتخلص من الإرهاق النفسي والضجر الناتج عن الشاطئ ومرورا بالسفر والرحلات والألع

 .البيئات المزعجة والمحدودةرتابة العمل 

 : نظرية الاستجمام -

وتستند هذه الفكرة إلى مفهوم أن أوجه النشاط الرئيسية في الحياة متعبة ومجهدة لدرجة تستوجب تجديد النشاط في الحياة 

، مما يعزز جودة حيا�م وحيويتهم رياضة، فاللعب الضروريات التي تسمح للأفراد بالتغلب على التعب وتجديد طاقتهمبالتسلية وال

 .ويجعلهم أكثر قدرة على مواجهة التحديات اليومية

نظرية الترويح فهي تحت الأفراد على الخروج للخلاء وممارسة هوايات الصيد والسباحة  مع إلى حد كبير تتوافق وهي

العضلات  استعمالوالمعسكرات، وذلك للقضاء على الإرهاق الناتج عن أسلوب العمل الشاق والممل والذي يعتمد عادة على 

  .الدقيقة للعين واليد

 : نظرية الغريزة -
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هذه النظرية أن للبشر اتجاهات غريزية نحو النشاط واللعب وأ�ما جزء من التكوين العام للإنسان وظاهرة طبيعية  قولت

 .حياتهتبدو من خلال مراحل نموه، منذ بدء الطفولة وحتى آخر 

غريزي لدى ن اللعب يستند إلى أساس غريزي وأنه بتوجيه اللعب يمكن �ذيب وتدريب النشاط الأهذه النظرية  عتبروت

 .الفرد، كما هو الحال في غريزة المقاتلة والعدوان

 : نظرية الاتصال الجماعي -

الإنسان يولد من أبوين أعضاء في جماعة معينة ذات ثقافة معينة وطابع معين وعلى هذا فإن الإنسان يلتقط تفترض أن 

 الممارسة من أعضاء ها السائدةنفس يمارس الإنسان الألعابأنماط النشاط التي يجدها سائدة في مجتمعه وبيئته، ومن الطبيعي أن 

 .الجماعة

 : نظرية أدلر في اللعب -

 .لحاجات الطفولة ويمكن إشباع هذه الحاجات من خلال النشاط الجسمي والتخيلي انعكاسأدلر أن لعب الأطفال  اعتبر

 : نظرية التعبير الذاتي -

، فهو يشير إلى أن الإنسان مخلوق نشط وأن تكوينه ''س ماسونبرنارد''أحدث نظريات اللعب وقدمها بين من 

الفسيولوجي والتشريحي يفرض بعض القيود على نشاطه، ويضاف إلى هذا أن درجة لياقته البدنية تؤثر كثيرا على أنواع النشاط 

 تجاهاته، تدفعه نحو أنماط معينة منالذي يستطيع ممارستها، وأن ميوله النفسية والتي هي نتيجة احتياجاته الفسيولوجية وعاداته وا

 .اللعب

 : النظرية الفلسفية لرياضة المعاقين -

على الممارسين من أهمها المزايا الداخلية، فالطبيعة تفرض على الإنسان الحركة، وممارسة  عديدةرياضة المعاقين مزايا ل

 .تحقق ما تفرضه الطبيعة من حركة تجعل الإنسان دائما في نشاط وحيوية لأ�االرياضة

 : في هذه الحالة، هناك احتمالانفيحدث خلل أو عطل  تهعند مرض الإنسان أو إصاب

 .     يتطلب التدرج في ممارسة الرياضة من السهل إلى الصعب، و يكون لديه هدف محدد، وهذا الهدف يحفز الحركة لديه ●

على مستوى العضو المصاب في الجسم، ولذلك فإن حدوث إعاقة في العضو يؤدي إلى تعطله عن ممارسة وظيفته  يتم:العطل ●

على سبيل المثال، إذا كان شخصًا يعمل بالكتابة وأصيب بعاهة في يده، فسيتعذر عليه استخدام اليد المصابة بشكل . الطبيعية

تحقيق  على لنفسه يحفزهتحديد هدف  يمكنه منرياضة مخصصة للمعاقين، فإنه  وبالتالي، إذا مارس المعاق. طبيعي في أداء مهامه

 .أقصى استفادة من إمكانا�م البدنية والنفسية

النظريات السابقة نلاحظ أ�ا تشترك في كون الأنشطة الحركية والرياضية واللعب بصفة عامة يجسد  استعراضمن خلال 

الحالة النفسية والبدنية والاجتماعية للشخص الممارس، من خلال كو�ا تبين الحالة التي يكون عليها الفرد كما أ�ا حالة فطرية، 

 .نوعةمتوهي طاقة مخزنة لدى الفرد تترجم لأنشطة حركية 

 : رياضيا ذوي الاحتياجات الخاصةتأهيل  -6



  النشاط البدني الرياضي المكيف       الفصل الثاني                                                                            

 49 

 

أو تقوم منذ بدايتها على سلسلة من التفاعلات القائمة بينه وبين المحيط الذي يعيش فيه، ويهدف  حياة الإنسان تتأسس

 من شأ�ا أن تؤثر في هذا التفاعل إلى محاولة الوصول إلى إيجاد التوافق والتوازن بينه وبين ما يتصف به هذا المحيط من ظروف، والتي

شخصية هذا الإنسان من الناحية النفسية والاجتماعية والعقلية وحتى الجسمية وكلما اختل هذا التوازن والتوافق لسبب من 

 وتفاعله الأسباب بذل الإنسان كل جهده لمواصلة توافقه مع المحيط الذي يعيش فيه، وذلك من خلال الخبرات المكتسبة في حياته

 . )67، صفحة 1997مروان، (للآخرين ومشاركته

تضخم وتزايد عدد المعاقين وانتشار ظاهرة الإعاقة وما تخلفه الإصابة بالإعاقة  من تحقيق عجز المصاب �ا عن القيام  ومع

يؤدي إلى حتما سبأدواره الاجتماعية في هذه الحياة، فضلا عن تحقيق العزلة عن الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه المعاق، وهذا 

 .الفئة لهذهتعطيل وتجميد طاقات الكثير 

التفكير في كيفية إعادة تأهيل هذا الأخير لممارسة دوره الطبيعي ومحاولة تحقيق الاندماج في ا�تمع بشكل  عليه وجب

 .التأهيل الاجتماعي يهاالأهداف التي يسعى إل أبرزإيجابي، وهذا من 

لى الجهود المبذولة لتقديم خدمات اجتماعية ونفسية وطبية وتعليمية ومهنية خلال فترة تعليمية معينة عالتأهيل  يدلف

لتحقيق أهداف معينة وهي تمكين المعاق وأسرته من التغلب على المصاعب التي تواجههم نتيجة لآثار الإعاقة أو العجز لاستعادة 

 ومجتمعهم بين المعاقين والاجتماعيارجي، وبالتالي محاولة تحقيق التوازن النفسي المعاق دوره بداية من الأسرة إلى غاية محيطه الخ

 .)169، صفحة 2002مروان، (.

وعليه فإن التأهيل عملية إعادة تكييف الفرد مع بيئته أو إعادة الإعداد للحياة، تختلف احتياجات الأفراد فيها وفقًا 

 .ذلكم وقد تتطلب نوعًا أو أكثر من لحالا�

يعتبر من الأمور المهمة التي أحدثت تغييرا كبيرا واسع في مجال التأهيل العام، حيث يعُترف بأهمية الممارسة  فهذا الأخيرلذا، 

 .الرياضية كعلاج إيجابي للإعاقة

ضرورة ملحة للمعاقين، لأ�ا تعمل على إعادة دمجهم في ا�تمع، وتحقيق أكبر قدر  تزال لاكانت و بدورها   والتربية الرياضية

من الفعالية لأجل تحقيق التكيف مع هذا ا�تمع، ولهذا فإن رياضة المعاقين هي عبارة عن عملية تربوية موجهة لها أغراضها وأهميتها 

نفسي والاجتماعي للمعاقين، إذ تمكنهم من الوصول إلى مستوى وأهدافها في الوقت الحاضر، بحيث تسعى إلى إعادة التوافق ال

بغية دمجهم في مناسب يوافق طبيعة ودرجة إعاقتهم وذلك بالاستفادة من تلك القدرات المتبقية لديهم وتأهيلهم اجتماعيا ونفسيا 

 الأدوار المشاركة فيعمال المنتجة، و ، لكي لا يشعروا بأ�م قوة بشرية معطلة وأ�م أقل من غيرهم صلاحية في ممارسة الأا�تمع

 )69،68، صفحة 2002مروان، (.المختلفة الاجتماعية

 : خطوات تأهيل المعاقين رياضيا -

 :الخطوات الآتية إتباعلتأهيل المعاقين رياضيا يجب 

هذه الخطوات المهمة في عملية التأهيل الرياضي، إذ لابد من تحديد حجم ا�تمع الذي  وتعد: الحصر أو اكتشاف الحالات- 

تشمله الرعاية الرياضية، ومن ثم ينبغي حصر عدد الحالات المصابة الإعاقة سواء كانت هذه الأخيرة ولادية أم مكتسبة، وتصنيف 
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 يستعيرلمثل هذه الحالات حتى لا تتفاقم الإعاقة، وبالتالي هذه الحالات، وهنا لابد من الإشارة إلى ضرورة الاكتشاف المبكر 

 .علاجها

على الفحص الطبي، وذلك كمرحلة أولية لتحديد طبيعة الإعاقة ودرجتها ونوعية العلاج  يتم التركيز: مرحلة الإعداد البدني -

 : الآتيةالمطلوب، ويشمل الإعداد البدني الخطوات 

عملية إتمام العلاج و ذلك بإجراء بعض العمليات الجراحية أو تدريب بعض العضلات لاستعادة  ويشير إلى:العلاج الطبيعي -

 .مرونتها وذلك بناءً على حاجة المعاق وتقييم الحالة

خطة العلاج، وذلك من خلال ممارسته لبعض  تتماشى معحركات معينة  أداءتدريب المعاق على  يتضمن: العلاج بالعمل -

 .الرياضات التي يميل إليها منة العلاج، وتكون الرياضات أثناء فتر 

الخ، ... الأجهزة التعويضية كالأطراف الصناعية أو الكراسي المتحركة أو أجهزة السمع باستخداموذلك : التدريب البدني -

 .وتدريب المعاق على كيفية استخدامها بفعالية

تكيفه مع زملائه ويتوقف هذا العمل على قدراته العقلية  مدىالعملية يتم متابعة نشاط المعاق وتقييم  في هذه: مرحلة المتابعة -

واستعداداته النفسية والميول الشخصية، ومحاولة التعرف على المشكلات التي يواجهها، سواء في ميدان التأهيل أو في الأسرة أو في 

على لها، وهذا حتى لا يشعر بالإحباط الذي قد يؤثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة  مجال عمله ومساعدته في محاولة إيجاد الحلول

 )69، صفحة 2002مروان، (.النشاط الرياضيفي  مشاركته

 : تنظيم رياضة المعاقين حركيا في الجزائر

 : قبلتتم عملية تنظيم وتخطيط البرامج الرياضية لفئة المعاقين حركيا من 

 الكونفدرالية الإفريقية لرياضة المعوقين وذوي العاهات  01/

 الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهات/ 02

 .الرابطات الولائية لرياضة المعاقين/ 03

 .الفروع البلدية لرياضة المعوقين/ 04

 : ا تتكون الرابطات الولائية لرياضة المعاقينكم

 .المسؤول الإداري وثلاثة أعضاء آخرين -/المدير التقني للولاية  -/الأمانة العامة  -/أمين الخزينة  -/نائب الرئيس  -/الرئيس -*

بالمائة من السكان في جميع ولايات الجزائر تم تصنيفهم كمعاقين وفقًا للإحصاء العام للسكن والسكان،  15حوالي 

من الدول ومن خلال  كغيرهاوكانت أسباب الإعاقة نتيجة حوادث المرور والعمل وأسباب أخرى متعلقة بالأمراض الوراثية، والجزائر  

فمن بين أهم أهداف مؤسسا�ا ضمان مساواة كل المواطنين والمواطنات في الحقوق  31ما جاء به دستورها ضمن المادة 

، كما لم يصنف الدستور الجزائري المعاقين بشكل واضح إلى فئات كونه اعتمد على والمعاقينوالواجبات دون تفريق بين الأصحاء 

على ذكر المراكز الطبية التربوية والمتخصصة في تعليم المتخلفين عقليا  59-80هيلية، واقتصر المرسوم رقم جانب الرعاية التأ

 .متعددي الإعاقةإلى  غفال الإشارةوبصريا وحسيا وحركيا مع إ
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ية التعليم مجان تضمنت حقوقهم مثلواهتم التشريع الجزائري برعاية فئة المعوقين حركيا من خلال العديد من المواد التي 

، 2003ماي  14من الدستور وقانون حماية الأشخاص المعوقين وتربيتهم المؤرخ في  53جاءت به المادة  وهذا ماوتكافؤ الفرص، 

حيث ورد فيه أنه من بين أهم أهداف هذا البند هو إجبارية التربية والتكوين المهني، وإعادة التدريب الوظيفي والتكيف، أما فيما 

هذه الفئة فقد صدر قرار وزاري مشترك بين وزارتي التشغيل والتضامن ووزارة التربية الوطنية في  امتحاناتتقييم وتنظيم  عمليةيتعلق ب

 .)2003الجمهورية الجزائرية، (شهر مايو من نفس العام

حركيا على مستوى العاصمة  معاقا 5000المعوقين حركيا لولاية الجزائر الذي أحصى ما يقل عن  اتحادبه  أفادا لم ووفقا

فقط، وهو مؤشر يدل على ضم الولاية لعدد كبير من هذه الفئة والتي تحتاج إلى تكاثف الجهود المحكم بين مختلف الجمعيات 

من  بدءاز بعض الصعوبات التي قد تصادفهم في حيا�م، والمنظمات والاتحاديات لاحتواء الوضع ومساعدة هذه الفئة لتجاو 

  . )07، صفحة 2000وزارة الشباب، ( تقبلهم لما لديهم وصولاً إلى تعزيز تقديرهم الإيجابي لذوا�م

 : ذوي الاحتياجات الخاصةلالرياضية  الأنشطةالعوامل المؤثرة في  -7

مختلفة، وذلك  المهارات لدى المعاقين من خلال الأنشطة والمنافسات الرياضية بعدة عمليات وظيفيةتمر عملية تنمية 

... للتمكن من الوصول بالمعاق إلى قمة لياقته البدنية بعناصرها المعروفة من مهارة، قوة عضلية، مرونة، سرعة، توافق عضلي عصبي

، صفحة 2002مروان، (الآتيالاعتبار عدة عوامل مختلفة و التي تشمل الخ، وللحصول على هذه العناصر لابد أن تؤخذ بعين 

92،91( : 

 .نوع وشدة الإعاقة -

 .تناسب نوعية الرياضة مع نوعية الإعاقة -

 .تناسب قواعد الممارسة الرياضية الخاصة مع نوع الإعاقة -

 :نوع وشدة الإعاقة- 7-1

 والجزئيالتفرقة بين نوع وشدة الإعاقة فمثلا عند المعاقين بالشلل النصفي يجب التفرقة بين الشلل الكلي  الضروري من

، كما يجب أن يؤخذ بعين الاعتبار درجة .الخ...ومستوى الفقرات متأثرة بالإصابة، وهل يصاحب هذه الإصابة شلل تقلصي

القائم، وعليه يجب أن تتم الممارسة الرياضية للمعاقين بالشلل النصفي السفلي الفقدان الحسي بوضع الجسم وتوازنه في الوضع 

الكامل أو الجزئي بالاعتماد على وضعية الجلوس في حين أنه في ا�الات الأقل حدة للشلل النصفي الجزئي يمكن للمعاقين ممارسة 

 .طريقة أدائها وفقًا لشدة ونوع الإعاقةالرياضة عن طريق المشي، وبالتالي، تختلف نوعية التمرينات الرياضية و 

 :مدى تناسب نوع الرياضة مع نوعية الإعاقة - 7-2

أن تتناسب نوعية الرياضة مع طبيعة الإعاقة التي يتميز �ا المعاق، ويكون هذا العامل أكثر أهمية بالنسبة  يجب هنا

  .الرباعي المصحوب بالبتر للمعاقين بالشلل الرباعي أو الذين يعانون من إعاقات حركية مثل الشلل

 :مدى تناسب قواعد الممارسة الرياضية الخاصة بالمعاقين مع نوع الإعاقة - 7-3
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في مجال رياضة المعاقين لا بد من مراعاة الرغبات والميول النفسية للمعاق أثناء اختيار الرياضة المناسبة لميوله ورغباته، إضافة 

 .لضمان تحقيق الأهداف المرجوة دون التأثير السلبي على حالة الفرد الإعاقة إلى مدى صلاحيتها الفنية لنوعية وطبيعة

الممارسات الرياضية للمعاق فإنه سوف يفضل الاستمرار في ممارسة نوع معين من الرياضة وهو ما يعكس ميوله  وفي أثناء

 .واستعداده الفطري لهذا النوع من الأنشطة

في هذا ا�ال أن يحسنوا اختيار الألعاب الرياضية للمعوقين المناسبة لطبيعة ودرجة إعاقتهم وذلك  حري بأهل الاختصاصف

 .لتفادي تعرضهم للخيبة أو الإحباط نتيجة ممارسة رياضات تفوق قدرا�م

 :أسس التربية الرياضية المعدلة8-

لرياضية من حيث النمو العضوي والعصبي والبدني من الأهداف العامة للتربية ا تنبثقأهداف التربية الرياضية للمعاقين 

والنفسي والاجتماعي، حيث ترتكز رياضة المعاقين على وضع برنامج خاص وتربوي يتكون من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات 

ة، دون أن إيقاعية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين، الذين لا يستطيعون الاشتراك في برنامج التربية الرياضية العام

يصيبهم أي ضرر، وقد تؤدي تلك البرامج المعدلة في المستشفيات أو المراكز الخاصة بالمعاقين أو المدارس ويكون الهدف الأسمى لها 

هو الوصول إلى تنمية أقصى قدرة للمعاق  تقبله لذاته، واعتماده على نفسه بالإضافة إلى الاندماج في ا�تمع والأنشطة الرياضية 

 .هادف وبناء بشكلغاية حيث يستغل الفرد فراغه  الترويح بينما يعدغاية  ها المختلفة هي وسيلة لابأنواع

  : ويراعى عند وضع أسس التربية الرياضية المعدلة ما يلي

 . �دف إلى إتاحة الفرصة للأفراد والجماعات للتمتع بنشاط بدني وتنمية مهارات الفرد الحركية وقدراته البدنية* 

  .أسس التربية العامة على يقوم* 

 .العمل على تحقيق أهداف الرياضة العامة* 

 .يمكن تنفيذ تلك البرامج في المدارس أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية* 

 .تمكين المعاق من التعرف على قدراته وإمكاناته وحدود إعاقته حتى يستطيع تنمية قدراته المتبقية واكتشاف ما لديهم من قدرات* 

 .يهدف البرنامج إلى التأهيل والعلاج والتقدم الحركي للمعاق وغير القادر وذلك لتنمية أقصى قدرات وإمكانات لديه* 

 .للمعاقين بمختلف فئا�م الحق في الاستفادة من برامج التربية الرياضية كالجزء من البرنامج التربوي بالمدارس* 

 : أساليب تعديل الأنشطة الرياضية -9

الأنشطة البدنية والرياضية المعدلة إجراءات قد تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية، سواء في تعديل الأداء الفني، أو  تشتمل

تعديل بعض النواحي القانونية حتى يمكن لذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة هذه الأنشطة، ويتمكن القائمون على التدريب من 

دنية لهؤلاء المعاقين، ويمكن أيضا تحقيق أكبر قدر من الوقاية حسب درجة الإعاقة، مما الارتقاء بالمهارات الحركية والقدرات الب

يسهم في المشاركة بفاعلية في برامج  الأنشطة الرياضية وبالتالي تحقيق الأهداف المرجوة من الممارسة الرياضية، و�ذا فإن طرق 

 : نوع التعديلات كما يليالجزء المكيف، وتت بناءا علىتعديل الأنشطة الرياضية يختلف 

 : التعديل في النواحي القانونية - أ
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هناك قوانين تحكم كل نشاط رياضي وتنظم ممارسته، ويمكن للمدرب أو الدرس أن يقوم أثناء التدريب بتعديل بعض 

 : نواحي القانون ونأخذ على سبيل المثال

 .إلغاء قاعدة التسلل في كرة القدمب يسمح *

 .التماس بالنسبة للأطفال المعاقين ذهنيا في المدرسةإلغاء ب يسمح *

 .يمكن السماح بلمس الكرة باليد للمعاقين ذهنيا في المدرسة *

 : التعديل في عدد اللاعبين - ب

 : فمثلاكل نشاط رياضي له عدد من اللاعبين يمارس من خلالهم النشاط، ويمكن أن نزيد عدد اللاعبين أو نقلل منهم،   -

 .          عدد اللاعبين في كرة السلة للتلاميذ في المدرسة زيادةبالإمكان * 

 .من عدد اللاعبين في مباراة لكرة القدم بالإمكان التقليل* 

 : التعديل في الأداء المهاري للحركة - ج

ه الطرق مهارة حركية في كل الأنشطة الرياضية طرق فنية في الأداء، وعند عملية التعلم لا بد أن نطبق هذ تتطلب كل

 : ومثالا على ذلكعن بعض الخطوات،  بالاستغناءالفنية، ولكن يمكن تعديل ذلك مع التلاميذ أو اللاعبين المعاقين وذلك 

 .ممارسة رياضة الوثب الطويل من الثبات بدلا من الحركة بالإمكان* 

 .ف السفلييمكن ممارسة مهارة دفع الجلة من المواجهة، أو من على الكرسي لحالات بتر الطر * 

 .عن مهارة تنطيط الكرة في كرة السلة للمعاقين على الكراسي المتحركة الاستغناءيمكن * 

 : التعديل في الأدوات -د

أثناء الممارسة، فعلى سبيل المثال نأخذ رياضة تنس الطاولة حيث تمارس  تستخدم أدوات معينةنشاط رياضي  في كل

وتسهيل ممارسة  أدوات أخرى مساعدة في الأداء الرياضي باستخدامالتعديل فيها  مضرب وعلى طاولة من الأدوات يمكن ةبواسط

  :، مثلاللعبة

 .استخدام كرسي ثابت أثناء دفع الجلة لحالات بتر الطرف السفلي* 

 .تعديل في وضع شبكة كرة الطائرة بالنسبة لحالات الشلل وبتر الطرف السفلي عند ممارسة كرة الطائرة من وضع الجلوس* 

 .زيادة قطر حلقة كرة السلة للمعاقين ذهنيا داخل المدرسة* 

 : و�ذا يمكن تلخيص أساليب تعديل الأنشطة البدنية في النقاط التالية

  .التعديل في قواعد اللعبة* 

 .تقليل الزمن الكلي للأداء وساحة اللعب* 

 .التقليل من وزن وطول وارتقاء الأدوات المستعملة* 

 .المستمر أثناء اللعبالسماح بالتغيير * 

 .تبسيط التمارين البدنية* 

 .زيادة عدد أفراد الفريق وذلك لتقليل المسؤولية* 
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 )28،27، صفحة 2005سعد و أبو الليل، ( .تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية* 

لأي لاعب بالخروج من المباراة عند التعب أو ظهور أي أعراض الإرهاق  تيحأن ييجب على المدرب أو المدرس  كذلك

نتيجة لاشتراكهم في اللعب، أو لزيادة حمل التدريب عليهم، وعلى المدرب التقييم المستمر للبرامج واللاعبين ليتعرف على نواحي 

 .نامجعلى البر  اللازمةالضعف والقوة وتشخيص الحالة التدريبية وإجراء التعديلات 

 : ذوي الاحتياجات الخاصةمجالات وتصنيفات رياضة  -10

آراء في ما يخص تصنيفات الرياضة للمعاقين، وفيما يلي تصنيف شامل لعدد من وجهات النظر في هذا ا�ال  عدة هناك

  .)52،51، صفحة 1998حلمي و فرحان، ( :وهي كما يلي

 ).التأهيلية(النشاطات الرياضية العلاجية  -

 .ةيالنشاطات الرياضية الترويح -

 .النشاطات الرياضية التنافسية - 

 " الرياضة العلاجية "المجال العلاجي : أولا

ممارسة الرياضة من طرف المعاقين إحدى وسائل العلاج، حيث تؤدى على هيئة تمرينات علاجية كإحدى طرق  تعتبر

، وخاصة في الكسور الخ...عي التي تساهم في تأهيل المعاقين بالإضافة إلى امتدادها بعد الراحة أو إزالة الجبس مثلاالعلاج الطبي

وتأهيل مصابي العمود الفقري والنخاع الشوكي كالشلل النصفي، ويستمر هذا الأثر الإيجابي للتمرينات في تأهيل المعاقين و 

الخ، وقدرة الفرد المعاق على مواجهة الحياة وما يصادفه فيها ذلك ..ة من قوة ومرونة وتحملمساعد�م على استعادة اللياقة البدني

  : في ا�ال العلاجي، فمثلا في فعالايلية دورا هبعد خروجه من المستشفى ومراكز التأهيل حيث تلعب الرياضة التأ

 .عقلي والكرة تمثل وسيلة للاتصال وأداة توصيلتصويب الكرة بالنسبة للمعاقين عقليا المتخلفين ذهنيا يمثل برنامج  -

التصويب عن قرب بالقوس يمثل تقوية عضلية للمنطقة المكتفية والأطراف العلوية، ويسمح في نفس الوقت بالضبط  -

 .والتحكم في التوازن للمعاق في الأطراف السفلية

 .العلويةكرة السلة تصويب الكرة نحو السلة يسمح بإعادة تأهيل كلي للأطراف   -

فالمرحلة الأولى من إعادة التكيف تسمح هذه الحركات الرياضية بجلب السرور وتشجيع المعاق هذا ما يؤدي إلى إعادة 

 . الأمل في الشخص وبالتالي بعث الحياة بالنسبة له

 ": الرياضة الترويحية"المجال الترويحي : ثانيا

النشاط  يعدللتربية العامة تنمية الجانب الترويحي وهو نفس الشيء بالنسبة لرياضة المعاقين، إذ  ساسيةالأهداف الأ أهم من

الرياضي الخاص بالمعاقين وسيلة ناجحة للترويح النفسي بالنسبة للمعاق، إذ يكتسب خبرات تساعده على التمتع بالحياة وتبدأ 

 .نحو الألعاب العنيفة مثل تسلق الجبال تدريجيا ثمادئة، كألعاب التسلية مثل هذه الأنشطة الترويحية انطلاقا من تلك الألعاب اله

الحاجة إلى الانتماء والشعور بالذات والابتكار والثقة في النفس مثل الفرد  احتياجاتكثير من ال يلبيوالنشاط الترويحي 

بدني والرياضي المكيف بصفة عامة والنشاط وهي سمات يكون المعاق بحاجة كبيرة إلى اكتسا�ا وتعزيزها، ولا يمكن للنشاط ال
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العلاجي بصفة خاصة أن يحقق الأهداف المنتظرة منه إلا إذا ا توفرت الظروف الملائمة، من حيث الإمكانات المادية، والهياكل 

  .المخصصة لذلك، وأيضًا وجود الأفراد المؤهلين لتنظيم هذه الأنشطة

 ": يةالرياضة التنافس"المجال التنافسي : ثالثا

يعتمد هذا النوع من الرياضة على التدريب العملي السليم والتطوير في الأدوات والإمكانات والطب الرياضي،   الواقعفي 

 .كما يجب الالتزام بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء

  : ممارسة نوع أو اختصاص رياضي من طرف المعاق وخاصة المعاق بدنيا ذو طابع تنافسي له عدة فوائد وأهداف منهاف

 .استرجاع بدني لأقصى حد ممكن للوظائف و العضلات المختلفة في الجسم -

 .إعادة التوازن النفسي للمعاق -

 .عن الإعاقةأو على الأقل نقص العقد الدنيوية ومحو تلك الصور السلبية  -

 : هذا النوع من النشاط يتم ضمن وخلال فعاليات وتظاهرات جماهيرية و هذا ما يسمح ب أن والجدير بالذكر

تحسيس الجمهور بأن المعاقين يستطيعون ممارسة النشاط الرياضي وممارسة بقدر معين من الاندفاع و المتعة وروح الفوز توعية و  -

 .مثل العاديين

 على أنه بالتدريب المستمر وإدارة المعاقين فإ�م يستطيعون الوصول إلى تحقيق نتائج معينة في مختلف البرهان للعاديين -

 .الاختصاصات الرياضية والدخول في ا�ال التنافسي بدون أي عقدة؛ كالخجل مثلا

أن الرياضي المعاق يتميز بمميزات الرياضي العادي من حيث الدقة والتركيز والتحكم في  الناسلكل  تضحي ذلكمن خلال  -

 .النفس، وكلها مميزات تبرز أكثر في ا�ال التنافسي

الإعاقة ليست حاجز يستحيل تجاوزه لكون أن المعاق يعيش التظاهرات  بأنالنشاط البدني والرياضي  الإثبات عن طريق -

الرياضية وهو حامل لإعاقته والاستعراض �ا بدون أي شعور بالنقص، ومهما يكن نوع النشاط الرياضي الممارس، فالمنافسة تثير 

وتقييم الذات، إذ يمكن له إعادة تقييم  اندفاع شعوري قوي وعند المعاقين، يساعد هذا العامل بدون شك في تنمية الثقة بالنفس

 .يصبح لهذا المعاق تقدير مثل أي شخص عاديو منه  نفسه

 : ذوي الاحتياجات الخاصةلأهمية وأهداف ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة  -11

لأصحاء وذلك نظراً لأهدافها ها لدى ابما يفوق عند ذوي الاحتياجات الخاصة بالغةالممارسة الرياضية ذات أهمية  تعتبر

 : وفيما يلي سنذكر أهميتها وأهدافها لهذه الفئة. العلاجية والبدنية والاجتماعية والتأهيلية

 : الأهمية: أولا

  : الآتيةعن الممارسة الرياضية لدى فئة المعاقين في النقاط  المترتبةيمكن تلخيص الفوائد  -

  .الخ...الأساسية كالمشي والجري والوثبتنمية وتطوير المهارات الحركية * 

 .تنمية وتطوير اللياقة الصحية والنفسية فيما يتعلق بالتوتر والقلق والاكتئاب والاضطرابات النفسية* 

 .التربية البدنية في تطوير اللياقة والصحة البدنية، وخاصة فيما يتعلق بوظائف الأجهزة والأعضاء الحيوية كالقلب والرئتين تساهم* 
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 .الخ...تنمية وتطوير المهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية كالركل والرمي والقفز* 

: زيادة النواحي المعرفية واكتساب خبرات ومعلومات رياضية، من خلال ممارستهم لمختلف الأنشطة الرياضية، وذلك عن طريق* 

  ).معرفة عناصر اللياقة البدنية المرتبطة باللعبة  –القانونية معرفة النواحي   –معرفة مهارات اللعبة  –معرفة تاريخ اللعبة (

تنمية وتطوير العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي، وزيادة القدرة على التواصل مع ا�تمع، وإمكانية التأثير والتأثر با�تمع * 

 .يق، ومع الفرق الأخرىالمحيط به من خلال الاشتراك في المباريات والتدريبات مع الزملاء في الفر 

 .على النفس في قضاء متطلبات الحياة وعدم الاعتماد على الغير في الأمور الحياتية والاعتمادتنمية روح الكفاح وبذل الجهد، * 

 .لوطن والفريق وا�تمع وذلك من خلال المشاركة في البطولات العالمية والقارية المختلفة الانتماءتنمية روح * 

 .الفعال لوقت الفراغ والابتعاد عن الأنشطة السلبية التي تضر الفرد وا�تمع الاستثمار* 

 الخروج من العزلة والانطواء وزيادة القدرات والعلاقات الاجتماعية التي تعود بالنفع على الفرد المعاق وا�تمع الذي يعيش فيه* 

 . )31،30صفحة  ،2005سعد و أبو الليل، (

 : الأهداف: ثانيا -2

  : تكمن أهداف النشاط البدني المكيف فيما يلي

أجهزة الجسم السليمة لأداء النمط الحركي المناسب والنغمة العضلية للعضلات السليمة،  باستخدامتنمية التوافق العصبي وذلك * 

 .والاتزان لأجهزة الجسم الوظيفية

الأساسية لمواجهة متطلبات الحياة، كالمشي والجري وتغيير الاتجاه وحفظ التوازن والمتوافقات التي تساعد  تنمية المهارات الحركية* 

 .على المشاركة في أنشطة الحياة المتعددة

زيادة تنمية اللياقة البدنية والمهنية الشاملة بما يتناسب مع نوع الإعاقة ودرجتها، وذلك لعودة الجسم إلى أقرب ما يكون طبيعيا ب* 

 .قدرته على العمل وكفاءته في مواجهة متطلبات الحياة

العمل على تقوية أجهزة الجسم الحيوية والاتزان لجميع أجهزة الجسم المختلفة، كالجهاز العضلي والدوري التنفسي وغيرها من * 

 .الأجهزة

للإعاقة، حتى تتاح لأجهزة الجسم حيوية  القوامية والحد منه، وعلاج بعض الانحرافات التي توجد نتيجة الانحرافاتتصحيح * 

 .العمل على أكمل وجه

تنمية الإحساس بأوضاع الجسم المختلفة، كالإحساس بالمكان ومعرفة الحجم والمساحة التي يتحرك فيما الجسم و إمكانية حركته * 

 .في البيئة المحيطة به

في أنشطة ترويحية تعود عليه بالفائدة، مما يساعده على اكتساب  زيادة قدرات المعاق للممارسة الترويحية واستغلال وقت الفراغ*  

 .السلوك السوي التعاوني، وتنمية حب الجماعة وحب الوطن ورفع الروح المعنوية

 .اكتساب مهارات حركية تساعد على زيادة الانتباه وحسن التصرف والتفكير في ممارسة الأنشطة الرياضية* 

 الحاجيات وعدم الاعتماد على الغير، مع إمكانية العيش مستقلا معتمدا على الذات فقط الاعتماد على النفس في قضاء* 

  .)50، صفحة 1998حلمي و فرحان، (
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 : ذوي الاحتياجات الخاصةعند كيفية اختيار الألعاب الرياضية -12

مع المعاقين أمر ضروري، ويجب أن يتمتع هؤلاء العاملين بالقدرة على تأهيل العاملين نفسيًا وبدنيًا واجتماعيًا للعمل 

الاستمرار والتفاني في هذا ا�ال، وكذلك يجب أن يكون اختيار التمرينات الرياضية الموجهة لهؤلاء بمنتهى الدقة والحذر حتى تكون 

، فلذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار النقاط التالية عند متوافقة مع طبيعة ودرجة إعاقة المعاق، وحتى الحالة التي يعيشها هذا الأخير

 : )92،91، صفحة 2002مروان، (اختيار وتوجيه التمارين الرياضية إلى المعاق، وهي كما يلي

 .أن يتم اختيار الأنشطة الرياضية بصورة متنوعة حتى يكون تأثيرها تأثيرا شاملا لكافة أعضاء الجسم ينبغي ●

أن يراعي أسلوب التدرج في تدريب المعاق على التمرينات الرياضية وذلك بالانتقال من التمرين السهل إلى الصعب،  يتعين ●

 .البسيط إلى المركب ومن

الأنشطة الرياضية إلى قدرات وإمكانات المعاق الجسمية والنفسية والعقلية، وبالتالي لا بد أن  الانتباه عند اختيار يتوجبكما  ●

 .تكون تلك التمرينات متناسبة مع ما يتميز به من مختلف القدرات

رفع  أن يكون التمرين أو النشاط الرياضي له غرض محدد مسبقا يمكن تحقيقه من خلال التدريبات المتواصلة، ومثال ذلك لابد ●

 .الخ... أو زيادة كفاءة أو اكتساب صفة اجتماعية جيدة أو إنجاز عمل محدد

 : ذوي الاحتياجات الخاصةالاختصاصات الرياضية الممارسة من طرف  -13

رياضات شتوية، وتختلف  04رياضة صيفية و 19رياضة معترف �ا رسميا منها  23الألعاب الاولمبية الموازية حاليا  تشمل

الاختصاصات الرياضية حسب فئات المعاقين، فبعضها خاص بإعاقة معينة والبعض الآخر تمارس من طرف فئات عديدة، وفي ما 

 :)17،13، صفحة 2002الجبالي، (لهذه التخصصاتيلي عرض مبسط 

 :ألعاب القوى -1

إحدى الرياضات الأكثر انفتاحا لجميع أشكال الإعاقة، فالرياضيون المعاقون وقوفا أو على الكراسي المتحركة  من تعد

يشاركون في سباقات العدو وعلى المضمار أو على الطريق، وفي منافسات الرمي والقفز، وعليه فكل فئات الإعاقة معنية �ذه 

واستفاد�ا من المعدات  1960كرياضة أولمبية موازية في العاب روما سنة ، ولقد ظهرت ألعاب القوى  استثناءالرياضة دون 

تعمل مثل هذه المعدات  حيثجعلها تحقق أرقام قياسية في المنافسات الكبيرة، ) الخ... الأطراف البديلة، الكراسي( المستعملة 

  .ممارسيهاتطوير قدرات  المساهمة في على

  :للمعاقين ىلقوا بلعاأ تلرياضا لفنيةا عدالقوا-1-1

 :نلصولجاا :لاأو

 تمسافاولكنها ،طويلومتوسط  يجرو وعد من لعامةا تلتقسيماا على لتتابعوا نعالمووا يلجرا تمسابقا لاتشتملو

 .نعالموا قسباا عد ديلعاا رلمضماا في ئهااجرإ يمكنو داءلأا و لتنفيذا في ساليبأ لها خاصة
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ل لحان الك يكو، وكذ)فئةكل فين جد لاعبوإن و(لمستقلة الطبية ت الفئااد لثقل لعدف القذت سباقاك ناأن هبمعنى 

ا في ردهلتتابع سنوق اخاصة لتكوين فروط شرك فهنات، لتتابعاا اماعدي لجرق امسافة سباص، وكل لقروالرمح ت افي مسابقا

 )32، صفحة 1997مروان، (.حينها

ورات لدافمن ملاحظة نتائج ، ئيسيةرة رلعلمية بصوام استخداعلى ان لميدوالساحة ر اعملية تطوح يتوقف نجاو

ت لتوقعان الك فإذغم ا، ورمستمرال لرياضي لا يزالجسمي ر التطواقابلية أن لشك ابشكل لا يقبل ت ظهرألمتعاقبة االأولمبية 

ى لقوب العان أعامة فإؤل، وكفكرة لتسااموضع ال للرياضي لا تز خليةالدالعضوية ة الأجهزز انجاود إما يسمى بحدل حو

  .تلمسابقاامن اع نوأتشتمل على 

  ان لميدب العاأ: ثانيا

 ).لمطرقةامي ص، رلقرامي ، رلرمحامي ، رلثقلف اقذ(لرمي ت امسابقا -1

 ).نةالقفز بالز، الثلاثيةالوثبة ، اطويلوثب عالي و(لقفز والوثب ت امسابقا2-

 .تتتابعا، نعامو، جزاحو، )طويلةومتوسطة ت مسافا(ي جر رلمضمات امسابقا -3

 بعض ضيفتوأ تلسباقاابعض  منها لغيأ فقد مانديفل كستو بلألعا ليولدا دلاتحاا نينابقو لمبسطةا ىلقوا بلعاأ ماأ

 للمعاقين لمبسطةا ىلقوا بلعاأ تمسابقا أن لبديهيا منو ،لجسمانيةا للاعبينا تمكانياإ مع ئميتلا بما ةلمبتكرا تلسباقاا

  .لقفزوا  لوثبا تسباقا من تخلو

 ملأحكاا ذهه في عليه ينصمالم و ،لعبة بكل لخاصةا لآتيةا عداللقو ليةولدا مانديفل كستو بلألعا لفنيةا للجنةا تقرأ قدو

 .تهاذا للعبة ليولدا نلقانوا عدالقو يخضع فانه نينالقووا

 :لتاليةا تلمسابقاا ليةولدا مانديفل كستو لرميا تمسابقا تشملو

 .JAVELINلرمحا -1

 .DISCUSصلقرا -2

 .SHOTلثقلا -3

 .CLUBنلصولجاا -4

  .PRECISION JAVLELINلتنشينبالرمحا -5

  .ءلبدالقريبة لخط الحافة الى إلنهاية البعيد عن خط اية البدامن حافة ق لسباامسافة س تقاو

  رلمضمااسم من حافة 30على بعد لا يقل عن ن تثبتايتين ولنهاية بلافتتين بيضااخط ف يميز طرو

 )321،320، صفحة 1997مروان، (). مقد 1(

ت في حالة سباقاك لمتحرالكرسي اظهر ل بوصو، أو من جسمهء جزب قرل ألنهاية للمتسابق بوصواخط ل صوويعد 

للحكم سلطة ، وئلوالأالثلاثة ول أو الأالفائز ايتم تحديد ، ولوقت لكل متابعةا يتم تسجيل، وللخلفكة لمتحراسي الكرا

  .وللأركز المائل لتحديد والأالثلاثة المفاصلة مابين دة اعاإ
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 :كلمتحرا لكرسيا تصفاامو -1-1-2

 يسمحو ،سم65عن تلعجلاا قطر يزيد لاأ منها رلمضماا تسباقا فيركة للمشا تصفاامو كلمتحرا للكرسي

 عتفاربا دةساو متستخدو ،لقدمينالمساند  خلينالمتدا لقائمينا مابين تمتد سم04 عرضها ملقدا شرطةأ امباستخد

 عنو لايوجدو لمنافسةا لخلا إزالتها معد مع فصلها يمكن لتيا اءلأجزا ذو لكرسيا امستخدا يمكنو ،سم 10وزلايتجا

 معد يجب نها لاق إلسباا كراسي من حدوا عنو دجوو أهمية معد من لرغما علىو ت،للسباقاحركة لمتا سيالكرا من دمحد

 امستخدا نسبية مثالية رةبصوفيه،ويمكن و تلعجلاا يعزتوو حجمهو لكرسيا وزن صبخصو لرياضيةا لمنافسةا لةابعد للإخلاا

 .للمتسابقيندي ما قاإره ونبد سيالكرا من حدوا عنو

 :بمايلي لمتميزنجليزي والاا علنوا اهشهرأ لرياضيينا للمعاقين المتحركة سيالكرا من معينة اعنوأ ةعد توجد

 .بوصة 36 كلمتحرا لكرسيا لطو -1

 .بوصة 20 لكرسيا مسند لطو -2

 .بوصة 17 لمقعدا ضعر -3

 :للمعاقين لرميا تمسابقا في لفنيةا عدالقوا- 2- �1

 أولتشابه افي حالة و ث،لثلاا تلرميااحسن أتحسب وقل أ أومتسابقين  دجووفي حالة  تميار ثيسمح بكل متسابق بثلا.أ

  .ميةرحسن أتحسب ثاني  سلالتباا

بع أرضافية لأحسن إ تميار ثثم يسمح بثلا ت،ميار ثمتسابقين يسمح لكل متسابق بثلا 06  من أكثر دجووفي حالة .ب

 ؛)متسابقين  09 من أكثر كشترا إذا( متسابقين   06 لأحسن ،و)قلأ أومتسابقين  09 من أكثر كانو إذا( متسابقين

  .تميار 06 حسنأتحسب و

  . ميةرحسن ثانية أمية تحتسب رحسن أفي  دللتعاوالتشابه افي حالة و

  .نهرويقر يلذاتبعا للأمر  أولآخر ابعد  احدوا ايتنافسو أن اغبورما إذالرمي ا تفي مسابقابقين للمتسا-2

  .نفسه مليوالتمهيدية جميعها في ا دوارلأكا انلميدا تمسابقا تنهائيا متقا أنيجب  -3

  .مسابقة أيفي وجة در أيمن  اتسيد ثثلا و لجارلاعبين  ثمن ثلا كثربأ كتشتر أنيئة ه أوفريق  يلايحق لأ-4

  .انلميدا ولتصريح من مسؤ ونلرمي بدايدخل منطقة  أنلمتسابقين والمعنيين ايين دارلإا اشخص عد يلايحق لأ-5

  .ميته خاطئةر نلك فإذخطأ في أ وإذا ،لخلفيالا من نصفها إ ةئرالدالمتسابق ا كيتر أن زلايجو-6

لرمية فإنها اتتم أن لرمي قبل المتسابق سطح منطقة اقدمي م أو لقداما لمست ة وإذا ئرالدامن لرمي ت افي جميع مسابقا -7

  .مية خاطئةرتحتسب 

 بعد أو لخلا لرميا ةئردا مماأ جيةرلخاا لمنطقةا ءجز يبأ أو بالكرسي أو بيده لرميا منطقة لخود لمتسابقا لمس إذا -8

  .خاطئة ميةر تعد يده من لةولمحاا ءثناأ صلقرا أو لرمحا فلتأ أو لرميةا
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 دمحد  56هرقد علقطا دةلمحدا طخلية للخطوالدا ودلحداخل داتسقط  أنقانونية يجب ولرمية صحيحة ا نلكي تكو -9

 رقبالبيا عللقطا دةلمحدا طلخطوانرسم  أنيجب  كما ةئرالدا ركزلمتقابلين في مالقطر اخطي نصف  ادبامتد رضلأاعلى 

  )322، صفحة 1997مروان، (.

 قفو نيكو أنيمكن  ملقدالك مسند وكذلكن ليس فوقه  ةئراللد دلمحدالمعدني ا رلإطااتلمس  أن تللعجلا يسمح -10

  .يلمسه لا أن طلمعدني بشرا رلإطاا

 تثبيت على لمتسابقا يساعد لشخصا تعيين في لحقا داريفللإ يوجد لم وإذا ،للتثبيت مساعد دبفر بالاستعانة حمسمو -11

  .لرميا ءثناأ كرسيه

لتي العلامة المحيط من الى إلرمح اسن أو نلصولجاا أو صلقرا طسقو كهاعلامة تر بقرأمية من رال سقيا نيكو -12

 .)324، صفحة 1997مروان، (. ةئرالدامركز لى إ داةلأا كتهاتر

تعد لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة رياضة حركية على قدر كبير من الفائدة الوظيفية  :كرة السلة على الكراسي -2

و النفسية لمن يمارسها حيث يشارك في جهودها أجهزة الجسم جميعا خاصة الجهاز العضلي العصبي و الجهاز الدوري التنفسي 

لكرسي المتحرك للاعب بجانب المهارة و التوافق العضلي فضلا عن التحكم في الكرة، و يأتي التحكم في الحركة و مناورات ا

ريق لفالعصبي و السرعة و المرونة، كما يأتي التحمل فضلا عما تحتاجه هذه الرياضة نفسيا من العامل الجماعي فيما يسمى بروح ا

النخاع الشوكي و قد و رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة ذات طابع علاجيخاص بالأشخاص الذين يشكون من ضعف في 

  .تطورت هذه المعالجة و أصبحت رياضة جد مشوقة و إحدى أوجه رياضة المعوقين لما فيها من إصرار و عزيمة

  :القواعد و القوانين الأساسية لرياضة كرة السلة على الكراسي  - 1 -2

  :القواعد الأساسية للعبة - أ

 الالتزامإن التحكم في القواعد السابقة سواء من طرف الرياضي المعوق حركيا أو المدرب يتطلب فى الكثير من الأحيان 

فإ�ا ) الإعاقة الحركية ( من الرياضات، و ما دامت الرياضة مكيفة حسب الإعاقة  خصصبالقوانين الرسمية الموضوعة لتسير هذا الت

، و فيما يلي يمكن التطرق الخ.....لعبةليث الملعب أو عدد اللاعبين أو الوقت المخصص ضع لبعض التعديلات سواء من حتخ

، صفحة 2002مروان، (.) فئة عينة الدراسة ( للقوانين الخاصة برياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة لفئة المعوقين حركيا 

306(  

  :المتحرك للمعوقين حركيا يعلى الكرس لةون كرة السنقا - ب

  :القوانين التي يجب معرفتها - أولا 

  :يجب معرفتها حول رياضة كرة السلة على الكراسي فيمايلي تيتتمثل القوانين العامة ال
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 :الملعب -

 في) Fiba(  السلة لكرة الدولية الاتحادية قبل من المعتمدة نفسها هي الأرض عن لسلة وارتفاع الملعب مواصفات إن

  .دقيقة أربعون هو المحدد والوقت المنافسات جميع

 :المتحرك يالكرس -

يجب أن يكون الكرسي المتحرك ضمن مقاييس معينة ليضمن للاعب المنافسة و الأمان و يجب أن يكون للكرسي ثلاثة 

  )سم  66( المقدمة، و يجب أن يكون قطر العجلات الخلفية  صغيرتان في اثنتانفي مؤخرة الكرسي و واحدة أو  اثنتانعجلات، 

عن الأرض ويجب ) سم 53(لمقعد الكرسي  ارتفاعكحد أقصى و يكون لها ممسك واحد لليد على كل عجلة، و يكون أقصى 

م، و يجب أن عندما تكون العجلات الأمامية الصغيرة في وضعها إلى الأما )سم 11(مسند القدمين عن الأرض  ارتفاعألا يزيد 

وسادة مصنوعة من مادة  استخداميكون الجزء السفلي من مسند القدمين مصمما بشكل يمنع إتلاف أرضية الملعب، كما يمكن 

و يمكن  ،) سم  5( الكرسي و لا يزيد سمكها عن  اتساعمرنة يضعها اللاعب على مقعد الكرسي بحيث تكون بنفس طول و 

بالكرسي أو لربط الرجلين معا كما يمكن لباس الأعضاء الصناعية و  الالتصاقاعد الجسم على أحزمة أو أربطة واقية تس استخدام

و الفرامل أو ناقل السرعة على الكرسي، حيت يقوم الحكام ‘ الإطارات السوداء و أدوات القيادة استخدامالمساعدة، و يمنع 

  .ل مباراةالكرسي للتأكد من مطابقته للمواصفات المعتمدة عند بداية ك بفحص

يجب أن يكون رقم اللاعب واضحا على بذلته من الأمام وكذلك على الكرسي المتحرك أو على بذلة اللاعب من الخلف، 

   15إلى  01من الأمام و تستعمل الأرقام من ) سم 10(  تقل عنمن الخلف ولا ) سم 20( تقل عن  أبعاد الرقم لا

إن تثبيت الرقم على الكرسي المتحرك مسموح به فقط في أسفل الركبتين، و قبل أن تبدأ المباراة على المدرب أن يخبر 

  .ريقفو رقم قائد ال اسممسجل النقاط بأسماء و تصنيف اللاعبين وكذلك 

علي الكرة و  ستيلاءالاسلوك غير رياضي برميتين حرتين إضافة إلى  ارتكابيعاقب المدرب بالخطأ التقني في حالة 

  .الملعب من خط التماس عند خط الوسط إلى العودة

 :الحكام و مساعدوهم  -

 30  حكم لطاولة، حكما مساعد، مسجل مسجل، ميقاتي، ويساعدهما ثاني حكم لو أو كحكم هنا يكون أن يجب

 الدولي، الإتحاد تعليمات بتطبيق الحكام هؤلاء ويقوم المتحركة، الكراسي على السلة لكرة الدولي الإتحاد مباريات كل في ثانية

 قبل من عليهم الموافقة ليتم المتحركة الكراسي على السلة بكرة الخاصة والاختبارات للتدريبات يخضعوا أن الحكام على ويجب

 ماهو كلى  عل مهارا�م،والإطلاع على المحافظة من للتأكد شيطيةنت دورات حضور وعليهم مبارياته، بتحكيم للقيام الدولي الإتحاد

  .عملهم مجال في جديد

 يكون عاليا الكرة قذف عملية وخلال الفريقين من لاعبين بين للكرة الحكم بقذف البداية رمية تتم :كرة البداية-

 إلى الوصول لأحدهما يمكن لاث حي بينهما الذي، الوسط خط منتصف قرب واحدة بعجلة الدائرة منتصف في كرسيهما اللاعبان
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  وإذا نقطة الأعلى وصوله بعد لاعبين من أكثر أو واحد بواسطة الكرة تلمس أن يجب كما نقطة، الأعلى وصوله قبل الكرة

 يلمس أن  القفز عملية في المشتركين اللاعبين من ولكل لأعلى الرمية فتعاد الأقل علي أحدهما يلمسها أن بدون الأرض لمست

 أو القفز في مشتركين الغير اللاعبين أحد تلمس حتى الكرة لمس له وزيجلا اللاعب من الثانية اللمسة وبعد فقط، مرتين الكرة

 تلمس حتى الدائرة خارج البقاء القفز عملية في مشاركين الغير الثمانية اللاعبين وعلى الهدف، لوحة أو السلة أو الأرض تلمس

  ٠عنه الارتفاع أو الكرسي بمغادرةز القف أثناء للاعب يسمح ولا الكرة،

 :الوقت المستقطع  -

تحدد المباراة بشوطين لكل منهما عشرون دقيقة و لكل فريق وقتين مستقطعين في الشوط الأول وثلاث أوقات مستقطعة 

إعطاء ريق هو الذي يطلبه من أجل التغيير في خطة اللعب أو ففي الشوط الثاني و يدوم الوقت المستقطع دقيقة واحدة و مدرب ال

ملاحظات و توصيات للاعبيه، و طلب الوقت المستقطع يكون من الأفضل عندما تكون الكرة خارج الملعب أو بعد نجاح الهدف 

  ) 13، 12، 11، صفحة 2000، .وزارة الشباب و(.من قبل الخصم

 : سباق الدراجات -3

حديثا إلى حد ما بالنسبة للأشخاص المعاقين، فقد شرع ذوو القصور البصري في ممارستها في بداية  النوعيعتبر هذا 

 .المبتورين يليهمالثمانينات، وتبعهم بعد ذلك لبضع سنوات ذوو الشلل الدماغي، 

ولمبية الموازية تشمل م، والفئات في الألعاب الأ1992هذا الاختصاص أولمبيا موازيا منذ ألعاب برشلونة سنة  صاروقد 

القاصرين عن الحركة العضوية وذوي القصور البصري، وتمارس هذه الرياضة بصفة فردية أو ثنائية بالدفع اليدوي على دراجات ذات 

 .ثلاثعجلتين أو 

 :ركوب الخيل -4

 .والمعاقين ذهنياركوب الخيل من قبل جميع فئات القاصرين عن الحركة العضوية وذوي القصور ممارسة  بالإمكان

 :المبارزة بالسيف -5

 .المبارزة بالسيف رياضة تنافسية فردية تساعد على دقة الحركة ومعرفة أفضل للجسد والحس التوازني وسرعة رد الفعل

وأدرجت  1953عام " لودفيج جوتمان"السيد  على يدهذه الرياضة ضمن المسابقات على الكراسي المتحركة  وتم إدخال

 .1960بالألعاب الأولمبية الموازية في روما سنة 

 :رفع الأثقال -6

ويمارسها ذوي الإعاقة البصرية  1964هذا الاختصاص ضمن الألعاب الأولمبية الموازية الثانية بطوكيو عام  ضيفأ

 .والحركية وقوفا أو على الكراسي

 :السباحة -7

ضة مكانة مميزة ضمن الاختصاصات الأولمبية الموازية لأ�ا في متناول عدد كبير من المعاقين بما في ذلك ذو ذه الرياله

 .الإصابات الجسمية، وتمارس السباحة في المنافسات من قبل جميع أصناف المعاقين دون استعمال معدات خاصة
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 :كرة المضرب -8

م، رغم ممارستها في الولايات المتحدة الأمريكية 1992الموازية ببرشلونة عام ظهرت هذه الرياضة مع الألعاب الأولمبية 

منذ السبعينيات، وتشمل الفئات المعنية ذوي الشلل السفلي والأشخاص المصابين بعجز وظيفي، يستلزم استعمال كرسي 

 .متحرك، وتكتسب هذه الرياضة شعبية متزايدة عبر العالم

 :كرة الطاولة -9

القرن  في خمسينيات التي استحوذت على اهتمام ذوي الإعاقة الجسدية الأولى أحد الاختصاصات ياضةكانت هذه الر 

 .عبر العالم دولة 50، وهي تمارس وفقا لمستوى الإعاقة وقوفا أو على الكراسي المتحركة في أكثر من الماضي 

 .بجميع أصنافهم والمعاقون ذهنياوالرياضيون المعنيون في المنافسات هم القاصرون عن الحركة العضوية 

 :كرة الهدف أو الجرس  - 10

لمعاقين بصريا فحسب، وفيها فريقان يحاول كل منها تحقيق الهدف، يتكون كل فريق من با خاصةرياضة جماعية  هي

 .شعبية كبيرة لهاثلاثة لاعبين يتم اللعب بكرة رنانة، وهذه الرياضة 

 : رمي القوس- 11

م، وفي الوقت 1948الأولى سنة " أستوك ماندفيل"فهي موجودة في المنافسات منذ ألعاب  الرياضاتواحدة من أقدم 

ذوي  من قبل ها وقوفاتارسيمكن مملراهن يمارس رمي القوس على الكراسي، جميع فئات القاصرين عن الحركة العضوية كما 

 .القصور البصري

 .فردياأو  جماعياالقاصرون عن الحركة العضوية وذوي القصور البصري وهي تلعب  هايمارس:الرماية - 12

 :كرة القدم- 13

ذوي الشلل  ةبالنسبة إلى الأشخاص ذوي الشلل الدماغي وخاص ةهذا الاختصاص كرياضة أولمبية موازي بدايةكانت 

  .لاعبا 11 يتكون كل منهما منالنصفي، ويتم اللعب على ميدان كرة قدم عادي، بفريقين 

 : كرة الطائرة- 14

في الإطار الأولمبي الموازي بأسلوبين وقوفا وجلوسا، مما يجعلها متاحة لجميع فئات القاصرين عن الحركة العضوي  تمارس

 .في حالة الجلوسيكمن في أن ميدان اللعب أصغر والشبكة أقل ارتفاعا  الحالتينوالفرق الأساسي بين كرة الطائرة في 

الرياضيين ذوي القصور البصري ب وهي خاصة 1988في الألعاب الأولمبية  الموازية بسيول عام  هاتم إدراج: الجيدو - 15

 .قطف

من الرياضات التنافسية التي يمكن للمعاقين المنافسة فيها التزلج السباق على عربات التزلج، الهوكي على عربات  وهناك العديد

  .الخ...التزلج
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 : في التظاهرات الدولية ذوي الاحتياجات الخاصةمشاركة الاتحادية الجزائرية لرياضة  -14

 ): فرنسا(تبادل بعثات الصم والبكم بتولوز : م1989 ●

 "ستوك مانديفل"مشاركة بـ * 

 .البطولة العربية الإفريقية للمعاقين بصريا* 

 .اليوم الوطني للأشخاص المعاقين بتونس* 

 .المغاربة للمعاقين الصمالألعاب * 

 ).بمصر(مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب الإفريقية الأولى للمعاقين : م1991ديسمبر  ●

 ).برشلونة(مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب الأولمبية للمعاقين : م1992سبتمبر  ●

 .البطولة العربية لرفع الأثقال: م1993ماي  ●

 ).فرنسا(الألعاب المتوسطة الأولى للمعاقين  المشاركة في: م1993جوان  ●

 ).برلين(بطولة العالم لألعاب القوى بألمانيا : م1994ماي  ●

البطولة المغاربية للأندية البطلة في كرة السلة على الكراسي المتحركة بالمغرب و مشاركة راما المرادية ممثلة : م1994سبتمبر  ●

 .الجزائر

 ).هولندا(القوى بإيمان  التجمع الدولي لألعاب: م1995أوت  ●

 ) الولايات المتحدة الأمريكية (الألعاب الأولمبية للمعاقين بأطلنطا : م1996جويلية  ●

 ).بريطانيا(بطولة العالم لألعاب برمينغهام : م1998جويلية  ●

 .الأولمبياد الخاص بالقاهرة: 1999فبراير  ●

 ).برلين(الألعاب العالمية للأولمبياد الخاص : م1999جويلية  ●

 ).الأردن(الألعاب العربية الأولى للفئات الخاصة عمان : م1999سبتمبر  ●

 ).سيدني(مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب الأولمبية للمعاقين * 

 ).أثينا(مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب الأولمبية للمعاقين : 2000* 

 ).بكين(لأولمبية للمعاقين مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب ا: 2004* 

 ).كريس تشرتش" (زيلندا"بطولة العالم لألعاب القوى بـ : 2008* 

 ).لندن(مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب الأولمبية للمعاقين : 2011* 

 ).ليون(بطولة العالم لألعاب القوى بفرنسا : 2012* 

  )02، صفحة 2013، .وزارة الشباب و(.م2013أكتوبر  05* 
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 .ذوي الاحتياجات الخاصةأهم المراتب التي حصلت عليها الجزائر في رياضة  -

، 2013، .وزارة الشباب و( ذوي الاحتياجات الخاصةيبين أهم المراتب التي حصلت عليها رياضة ): 02(الجدول رقم 

 : )02صفحة 

 النتائج المحققة السنة البلد طبيعة المنافسة

 المرتبة الثانية للجزائر 1990 ليبيا الألعاب المغربية للمعاقين

 المرتبة الثانية للجزائر/ ميدالية  104 1991 مصر الألعاب الأولى الإفريقية للمعاقين

 في ألعاب القوى 6، 4، 5المرتبة  1992 برشلونة الألعاب الأولمبية

 للألعاب الفردية في ألعاب القوى 06المرتبة  1993 فرنسا البحر الأبيض المتوسط ألعاب

 المرتبة الثانية 1993 مصر البطولة العربية

 المرتبة التاسعة عالميا 1994 فرنسا البطولة العالمية للمعاق

 ميداليات 09 1994 برلين البطولة العالمية

 للألعاب الفردية 05، 06، 07، 10المرتبة  1994 السويد البطولة العالمية لحمل الأثقال

 ميدالية 92 1994 تونس البطولة العربية الإفريقية

 المرتبة الثالثة 1995 الجزائر بطولة كرة السلة

 المرتبة الثالثة 1995 مصر الألعاب الإفريقية

 ثلاث ذهبيات –المرتبة الثالثة  2000 استراليا الألعاب الأولمبية

 2004 اليونان الأولمبيةالألعاب 
ذهبيات، فضيتين،  06(-)25(المرتبة

 )برونزيات05

 2008 لصينا الألعاب الأولمبية
فضيات،  03ذهبيات،  04(-)31(المرتبة 

 )برونزيات 08

 2011 نيوزيلندا البطولة العالمية للمعاق
فضيات،  06ذهبيات،  08(-)11(المرتبة

 )برونزيات 07
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 ميدالية) 19( 2012 لندن الألعاب الاولمبية لندن

 2013 فرنسا البطولة العالمية للمعاق
 08ذهبيات،  10(–المرتبة التاسعة 

 برونزيات 05فضيات، 

 2024  فرنسا  الألعاب الاولمبية باريس

  )25(المرتبة 

  ) برونزيات 05ذهبيات ،  06(

  

  2024، 2013 ، 2012لسنة  ذوي الاحتياجات الخاصةبعض النتائج المحققة في رياضة  -

 2024) باريس( ذوي الاحتياجات الخاصةالاولمبية  مشاركة الاتحادية الجزائرية في الألعاب :  

 ): 06(الذهبيات * 

  )13م ت  400( ؛)13م ت  100(سباق :اسكندر عثماني –

  )57ف(رمي الجلة  :صفية جلال -

  ).1ج(كلغ   60الجيدو لوزن أقل من :عبد القادر بوعامر -

 رجال 3سباق قوارب:قندوزبراهيم إ-

  ): 05(البرونز * 

 )57-ف(رمي الجلة : نسيمة صايفي -

  ) 32-ف(رمي الصولجان:بد مهيدحمأ -

  )12-ت(في اختصاص القفز الطويل :ليندة حمري -

  .غراما كيلو  209لوزن ثقله  كلغ  65لوزن حتى ) ذكور(في الحمل بالقوة  :حسين بتير -

 )2024بوتعريشت، ()2ج(كلغ   60في الجيدو لوزن أقل من  :إسحاق ولد قويدر -

 : 2012) لندن(مشاركة الاتحادية الجزائرية في الالعاب الاولمبية للمعاقين  -

 ): 04(الذهبيات * 

  –) 51ارائك ف (محمد برحال  –) 13م ت  800(عبد اللطيف بقة  –) 58-57ف -رمي القرص(نسيمة صايفي  - 

 )رمي الجلة ( كمال كرجنة 

 ): 06(الفضيات * 

- 32-31رمي الجلة ف (مونية قاسمي  –) 58-57ف) رمي الرمح(صفية جلال  –) 40رمي الجلة ف (حسين غرزولي  -

 )46م ت 800( سمير نويوة  –) 13القفز الطويل ف ( ليندة حمري  - ) 33-32لة ف رمي الج(كريم بتينة   –) 52

 ): 09(البرونز * 
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  ) 51-33-32رمي الصولجان ف (الهواري بحلاز  –) 32رمي الجلة ف ( منير بكري  - 

بحلاز  الهواري –) 34-33رمي الرمح ف (كمال كرجنة   -) 51مت  100(محمد برحال  –) 46م ت 1500(سمير نويوة  –

 ) 34-33-32رمي الجلة ف (

 ).جيدو(و مونا مولود  –زبيدة بوغروق  –سيد علي العمري  -

  2013أكتوبر  05ليون ( بطولة العالم لألعاب القوى بفرنسا :( 

 ): 10(الذهبيات * 

 ) ورقم عالمي جديد  58ف –رمي القرص ( نسيمة صايفي  -

 ) 13م ت  1500م و  800(ف بقة عبد اللطي –) الصولجان ( الهواري بحلاز -

 )46م ت 1500م و 5000(سمير نويوة  –)  51رمي القرص ف ( محمد برحال  -

 ) 32رمي الجلة ف ( كمال كرجنة   –) 58رمي الرمح ف (صافية جلال  -

  ):08(الفضيات * 

 )32رمي الجلة ف(كريم بتينة   –) 32رمي الجلة ف (مونية قاسمي  -

 ) 46م ت  800(سمير نويوة –) 13القفز الطويل ف (ليندة حمري -

 ) 51م ت 100( محمد برحال  -)  57رمي القرص ف ( نادية مجمج  -

 )12م ت 10000( كرفاس نصر الدين   –) 37م ت 400( حمدي سفيان  -

 ): 05(البرونز * 

 ) 58رمي الجلة ف ( نسيمة صايفي  –) 12م ت 5000( كرفاس نصر الدين   -

 )32رمي القرص ف (منير بكيري  -) 11الوثب الثلاثي ف ( بن تريعة فيراس  -

 .)02، صفحة 2013، .وزارة الشباب و( )37م ت 200( حمدي سفيان  -

 : ذوي الاحتياجات الخاصةالمزايا الفسيولوجية لرياضة -15

 .العضوية الكفاية وتحسين العامة البدنية اللياقة اكتساب .1

 .التكيف نتيجة عطل الإصابة .2

 .الإصابة اضطراباتتقوية العضلات بعد  .3

 ).توافق في الحركة الخاصة بمرض الشلل المخي(اكتساب التوازن الجيد في الحركة  .4

 .الإصابةاكتساب مرونة أكثر لمفاصل الجسم بعد  .5

 .تعلم كيفية التحكم في وضع اللعب وهو جالس أو واقف .6

 .لتوازن نتيجة التحكم في الوضعتعلم عمل ا .7
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 .تنمية التوافق العضلي العصبي الشامل .8

 .الحيوية بكفاءة وآلية الأجهزةتصحيح الانحرافات الميكانيكية حتى تعمل  .9

 .إتاحة الفرصة للمعاقين لزيادة قو�م العضوية .10

 : ذوي الاحتياجات الخاصةالمزايا السيكولوجية لرياضة  -16

هذا المصاب أصبح معاق ) قطع في النخاع شلل  –كسر في العمود الفقري ( كانت نتيجته  حادث سيارة و وقعإذا 

، لكن لو مارس رياضة ينافس الآخريننتيجة الوضع الجديد فيتلاشى طموحه ويصبح بلا هدف، فينعزل عن  اكتئابفيحدث له 

 .نظر إلى الحياة بنظرة متفائلةالرياضة تساعده على الفكيف حياته، ت يعيد فيها أشخاصا مثله فإنه يستطيع أن

 : وبالإضافة الى ذلك

 .زيادة الثقة بالنفس نتيجة لما يشعر به من تحسن أو تكيف لظروفهتسهم في / 1

مما يعزز  حيث تتغير طريقة التفكير لديهم أثناء الممارسة الرياضية ،تحسين عمليات التفكير الرياضة تساعد المعاقين على ممارسة/ 2

 .العقلينشاطهم 

 .والتحدي روح المنافسةلتعزيز تزويد المعاقين بفرص / 3

 .يشعر المعاق بالاطمئنان نتيجة لتحسن جسمه وتحسن الأداء الوظيفي لأجهزته الحيوية/ 4

 .تمنح الرياضة للمعاقين فرصًا للخروج من العزلة والمشاركة في النشاطات الجماعية، مما يعزز نموهم الاجتماعي/ 5

 .المعاق بالانتماء والاندماج في ا�تمع الذي يعيش فيه إحساس تعزز/ 6

 .منفذ لاستهلاك الطاقة تقلل الضغوط النفسية التي قد يشعر �ا المعاقونتعمل كممارسة الرياضة / 7

 .خبرات الفشل وتزداد خبرات النجاح والرضاء والسعادةكما تتلاشى   بممارسة الرياضة يتلاشى القلق والتوتر و/ 8

 تعين على تكيف سلوك المعاق وإعادة تربيته اجتماعيا /9

 .)10، صفحة 1998عفيفي، ( .من المعاقين الصحة النفسية للممارسين تسهم بشكل كبير في تحسينممارسة الرياضة / 10
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  :خلاصة

 لمعلى مستوى العا ذوي الاحتياجات الخاصةض النبذة التاريخية حول رياضة ااستعر  ة تمبدايال من خلال هذا الفصل وفي

لذوي تم تسليط الضوء على كيفية تطور الرياضات المخصصة  ،كمافي الجزائر ذوي الاحتياجات الخاصةوصولاً إلى تاريخ رياضة 

 .والأحداث الرئيسية التي ساهمت في نشأ�ا وتطورهاالخاصة  الاحتياجات

، مشيراً إلى الأنشطة الرياضية المعدلة التي تمُارس من قبل الخاصة  تذوي الاحتياجامفهوم رياضة أيضا تناول الفصل 

كما ناقش النظريات المرتبطة برياضة المعاقين والتي تفسر   ،الأفراد ذوي الإعاقة، وأهمية هذه الرياضات في تحسين جودة حيا�م

 .لأنشطةالفوائد الجسدية والنفسية لهذه ا

رياضياً، موضحاً خطوات تأهيلهم وأساليب تعديل الأنشطة الرياضية  ذوي الاحتياجات الخاصةتطرق الفصل إلى تأهيل 

تناول أيضاً العوامل المؤثرة في الأنشطة الرياضية للمعاقين، بما في ذلك الأساليب المستخدمة لتعديل . لتناسب احتياجا�م الخاصة

 .أكثر شموليةالأنشطة الرياضية لتكون 

ألعاب القوى وكرة السلة ( تخصصي ، مع التركيز علىالخاصة تذوي الاحتياجاالفصل مجالات وتصنيفات رياضة  قدم

، 2013 ، 2012بعض النتائج المحققة في رياضة المعاقين لسنة  تها، وعرجنا علىأهمية وأهداف ممارس،وعلى )موضوع الدراسة

2024. 

، مثل تحسين  ذوي الاحتياجات الخاصةالفسيولوجية لرياضة  والتأكيد على المزايا السيكولوجية و اختتم الفصل بمناقشة 

وتحقيق الفوائد  الخاصة تالاحتياجامبيناً كيفية تطبيقها لتعزيز المشاركة الرياضية للأفراد ذوي  ،الصحة النفسية وزيادة الثقة بالنفس

 النفسي وأهميتها في تحقيق التكامل لذوي الاحتياجات الخاصةللرياضات المخصصة قدم هذا الفصل رؤية شاملة  ، وقدالمرجوة منها

  .الاجتماعي والصحي لهؤلاء الأفرادو 
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  :تمهيد

إن النظـــرة الـــتي نحملهـــا حـــول ذواتنـــا و التقـــديرات الـــتي نمنحهـــا لأنفســـنا أثـــارت اهتمـــام الإنســـان منـــذ القـــدم، ممـــا دفـــع 

ســفة في البــدايات الأولى إلى البحــث عــن حقيقــة الــذات وماهيتهــا، إلا أن هــذه الأفكــار بقيــت عبــارة عــن آراء تعــبر عــن بالفلا

  .ردفالنفس تارة وعن الروح تارة أخرى إلى أن ظهر علم النفس الذي تناول الذات باعتبارها مركزا لشخصية ال

 فهـم الشخصـية و مسـاعدة الفـرد في حـل مشـكلاته، و إتفق أصحاب النظريات على أن الذات تعتبر حجر الزاويـة في

إعادة تكيفه مع بيئته، و في إمكانية تنبؤه بسلوكه المستقبلي في المواقف المختلفة، فالفرد يصل إلى هذا العالم و هو كيان فيزيقي 

ج، و مــع اســتمرارية يخضــع لخصــائص النمــو و قوانينــه العامــة الــتي تســير إلى الأمــام متجهــة نحــو تحقيــق غــرض ضــمني هــو النضــ

العمليـــة النمائيـــة و تعقـــدها و الـــتي تشـــمل علـــى كافـــة الجوانـــب الـــتي تشـــكل بنيـــان الإنســـان ســـواء كانـــت جســـمية أو عقليـــة أو 

وجدانيــة أو اجتماعيـــة أو أكاديميـــة، حيـــث يبــدأ الفـــرد بتكـــوين مفهومـــا حـــول ذاتــه، إذ يتضـــمن أفكـــارا و اتجاهـــات و معانيـــا و 

  . مدركات حولها

هذه الأفكار و المفاهيم كانت متعددة ومختلفة باختلاف المدارس و التيارات الفكرية الفـتي ميـزت علـم الـنفس، غير أن 

وكانت الدراسـات الأولى الـتي تناولهـا وليـام جـيمس و كـولي هـي الـتي أشـارت علـى مفهـوم الـذات باعتبـاره كمفهـوم فرضـي نـاتج 

  .رد و ا�تمعفعن التفاعل الذي يحدث بين ال

ما ستبرزه في فصلنا هذا من خلال إظهار التطور الذي خضع له هذا المفهوم مع التعليق على الاتجاهات الفكرية وهذا 

  .و المدارس التي تناولته بالدراسة وكذلك المفاهيم الحديثة التي تميز هذا المفهوم
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  : تعريف مفهوم الذات -1

  :المفهوم -

  .هو ما وقع عليه الفهم و الادراك، وعليه فالمفهوم من الكلام هو المعنى الذي يفهم منه ويدركه العقل :لغة -أ

  : إذا فالمفهوم هو تصور عقلي عام ومادي مجرد لموقف او حادثة، حيث أن )2000منظور، (

  .ا عن طريق الحواسهو تصور الأشياء التي يمكن إدراكه: المفهوم المادي -

هو فكرة أو مجموعة من الأفكار يكتسبها الفرد علـى شـكل رمـوز أو تعميمـات، فهـو قـدرة الفـرد علـى اعطـاء : المفهوم ا�رد -

  (p. 48 ,1999 ,رزق) .استجابة واحدة �موعة من المثيرات التي تشترك معا بخصائص مشتركة

بخصــائص مشــتركة،  معهــااســتجابة واحــدة �موعــة مــن المثــيرات الــتي تشــترك  إعطــاءالمفهــوم هــو القــدرة علــى  :اصــطلاحا -ب

  فالمفهوم إذا هو نشاط عقلي تصنيفي يتضمن عمليتين أساسيتين وهما التميز والتعميم

  :الذات -

في نظريــات الشخصــية، حيــث تعــددت الآراء واختلفــت التيــارات الــتي تناولــت فكــرة " لقــد احتلــت الــذات مكانــة بــارزة

الذات، و كان لهم في ذلك أبحاث متعددة أدت إلى ظهور مدارس، حاول كل منها أن يصبغ هذا المفهوم في إطارها الفلسـفي 

  )205، صفحة 1988قطب، (الذي تبناه 

و لم يعرف الإنسان في البداية الذات كما عرفهـا في الوقـت الحاضـر مـن حيـث كو�ـا مصـطلحا نفسـيا لـه دلالاتـه، فـلا 

صفحة  ،2004قحطان، ( .أنا، نفسي، لي التي تدل على كنه النفس: حديثة إلا و استعملت ألفاظا مثل.توجد لغة قديمة أو

16(.  

إلى مصـطلح الــذات بينمــا مفهـوم الــذات لم يــتم الإشـارة إليــه إلا في الدراســات الحديثــة،  فقـد أشــارت الدراســات الأولى

وكانــت مـــن بــين أهـــم الأفكــار الـــتي تناولـــت نظــرات مختلفـــة للــذات نظـــرة وليــام جـــيمس و نظـــرة كــولي ونظـــرة ميــد، والـــتي تعتـــبر  

  ح صطلهذا الملاستعمال  انطلاقةك

  : تطور مفهوم الذات -2

، إلا أنـه قـد تعـددت الآراء والنظريـات وتغـيرت لمفهوم الذات في دراسة وفهـم السـلوك الإنسـاني والمهم رغم الدور البارز

  : معاني مفهوم الذات من نظرية لأخرى، وهنا نحاول تقديم عرض مختصر لبعض التعريفات

خبرات الكائن .الذات بأ�ا تنظيم يحدد الفرد شخصيته و رؤيته و هذا التنظيم يفسر )Adler, 1935(عرف أدلر 
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الحـــي و يعطيهـــا معناهـــا، وتســـعى الـــذات فيـــه ســـبيل الخـــبرات الـــتي تكفـــل للفـــرد أســـلوبه المتميـــز في الحيـــاة، و إذا لم توجـــد تلـــك 

  .الخبرات فإ�ا تعمل على خلقها

واعتبرها صاحبة السيادة في بغاء الشخصية، فالإنسان أكثر من مجرد حيوان "الذات الخلاقة"مفهوم  إلىآدلر  أشاركما 

. ه اليوميـةياتـفهو ينمي تراكيب الذات من ماضيه الموروث و يترجم انطباعـات ح.له استعدادات تخضع لماضيه الغريزي الموروث

. ذاتا و هوية تختلف عن ذوات الآخـرينإشباع رغبته في التفوق و السيطرة و بالتالي يخلق لنفسه " خبرات جديدة.ويبحث عن

، 2004كامـل أحمـد، , سـهير(.ضـع جميـع مفاهيمـه الأخـرى في إطـار هـذا المفهـومو و و اعتبر آدلر الذات الخلاقة قمـة أعمالـه، 

  )110صفحة 

: م الـذات في رسـالة دكتـوراه بعنـوانوالـذي يعتـبر أحـد أنصـار المدرسـة تعريفًـا لمفهـو Remyريمـي  قدم 1943 عاموفي 

، بقوله إن مفهوم الذات لا يزيد عن كونه هدفا مدركا منظما ناتجا من مفهوم الذات كعامل في الإرشاد و تنظيم الشخصية

رد عـــن نفســـه، أو بمثابـــة الخريطـــة الـــتي يرجـــع إليهـــا الإنســـان لفهـــم نفســـه فـــماضـــي وحاضـــر الملاحظـــة الذاتيـــة، أي مـــا يعتقـــده ال

رد و مشــاعره، أمالــه و مخاوفــه و فــخاصــة في أثنــاء لحظــات الأزمــات و تلــك الغــني تتطلــب الاختبــار، ويتكــون مــن أفكــار ال.و

  .)22، صفحة 2004قحطان، ( عليه سيصبحوجهات نظره عن نفسه و ما 

ذات واقعية، و هي الـذات الحقيقـة أو الـذات : قسمينفقد قسم الذات إلى ) Cattel, 1950(كاتيل ل بالنسبة أما

رد و حققتـه، أمـا الـذات المثاليـة فهـي مـا يطمـح فـالذات الحقيقية فهي تمثـل واقـع ال. العقلية، الذات المثالية و هي ذات الطموح

  )677، صفحة 1978غنيم، (. أن يكون عليه الفرد

كـون مفهـوم الفـرد إيجابيـا إذا كـان مفهومـه الحقيقـي للـذات يتطـابق مـع مفهومـه المثـالي أمـا إذا اتسـعت وفي هذه الحالة ي

  .الهوة بينهما فإن مفهومه يكون سلبيا

الــذات بنــاءا معرفيــا يتكــون مــن أفكــار الشــخص عــن مختلــف نــواحي وجــوده، أنَّ  )Sarbin, 1952(يــرى ســاربين 

الــذات (و عـن ســلوكه الاجتمــاعي ) الــذات الحســية(مفهومــه عـن أعضــاء الحــس لديـه و ) الـذات البدنيــة(فمفهومـه عــن جســمه 

، هي التي تشكل مفهومـه عـن ذاتـه الكليـة، كمـا يعتقـد أن هـذه الـذوات تتكـون وفـق شـكل ارتقـائي مـنظم حببـت )الاجتماعية

  )26، صفحة 2004قحطان، ( .تأتي الذات البدنية أولا ثم الذات الحسية و أخيرا الذات الاجتماعية

مصــطلح الجــوهر بــدلا مــن الــذات و هــذا تجنبــا لاســتخدام المصــطلح أكثــر مــن ) Allport, 1957(ألبــورت  اعتمــد

، 1983حلـيم، (. مرة، إذ يؤكد هذا الأخير على أن الكائن الحي كل متكامل يسعى إلى تحقيق ذاته في كل مستويات وجوده

  )141،139صفحة 

جانبا أساسيا في الشخصية، حيـث يعرفـه بأنـه تنظـيم عقلـي معـرفي يمثل مفهوم الذات  )C.Rogers(روجرز  عندو 

" مــرن و لكنــه متماســك، كمــا يعتــبره المســؤول عــن ســلوك الغــرد الــذي يكــون في نشــاط دائــم مــن أجــل تحقيــق أهدافــه في الحيــاة
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اقعية، و الـذات كجـزء مـن كيـان الفـرد تعمـل علـى تحقيـق نفسـها مـن خـلال ذلـك النشـاط، لـذلك فـإن الخـبرات الـتي تتفـق و الو 

تتطابق مع مفهوم الذات و مع المعايير الاجتماعية تؤدي إلى الراحة و التخلص من التوتر كما تؤدي إلى التوافق النفسي، بينما 

  )318، صفحة 1999الدويدار، (. لذات والمعايير الاجتماعية �ديدًاتعتبر تلك التي لا تتوافق مع مفهوم ا

رد عـن نفسـه باعتبـاره  فـ، أن مفهوم الذات هو ذلك المفهوم الذي يكونه ال)1961(محمد عماد الدين إسماعيل  يعتقد

التنـاثر بالنســبة للآخـر، أو هـو ذلـك التنظـيم الإدراكـي الانفعـالي الــذي ماعيـا، أي باعتبـاره مصـدرا للتـأثير و تكائنـا بيولوجيـا اج

  )1961، .عماد الدين إ(.ذلك في التقدير اللفظي يتجلىرد نحو نفسه ككل، كما فيتضمن استجابات ال

تعمـيم تـأثير الخـبرات الانفعاليـة الإدراكـي علـى الفـرد باعتبـاره جـزءا مـن ا�ـال  مـن خـلالينشـأ مفهـوم الـذات  في رأيه و

الكلــي الــذي يتفاعــل معــه بــنفس الطريقــة و الــتي يكــون �ــا الفــرد المفهــوم الآخــر عــن العــالم المحــيط بــه، و هــو ينمــو مــن خــلال 

رد بالعالم الخارجي، وخاصة ا�تمـع الـذي فيكية للاحتكاك الفرد بالبيئة وخاصةالبيئة الاجتماعية، أي من خلال العلاقة الدينام

  )323، صفحة 1999الدويدار، (. يتكون من الأفراد الآخرين

على غير قصد منه أثناء تفاعلـه  يتكون )Epstein، 1973أبشتاين ( حسب ما أشار إليه مفهوم الفرد عن نفسهو 

مويســي، ( بطريقــة تلقائيــة وتتشــكلرد مــا هــي إلا أداة تصــورية لتحقيــق أهــداف معينــة فــالــذات لــدى المــع البيئــة، أي أن صــورة 

  .)20، صفحة 2016

رد مـع البيئـة، و لا نسـتطيع أن نـدرك الـذات إلا فـأن مفهـوم الـذات ينمـو مـن خـلال تفاعـل ال يتضح هذاو من خلال 

  .علاقة الفرد الدينامكية بالعالم الخارجيمن خلال 

أن  )1987(يـرى محمـد الزيــادي  كمـا.مفهـوم الـذات بأنـه تقيــيم الفـرد لنفسـه) Welman( 1973و يعـرف ولمـان 

مفهوم الذات يختلف عن الأنا فهو يرى أن الأنا هو جوهر الشخصية، أما مفهوم الذات فهو تقدير الفرد لقيمته كشخص، و 

ة الفــرد للانجــاز أمــا مفهــوم الــذات فهــو يحــدد الانجــاز الفعلــي، و يتــأثر تــأثيرا كبــيرا بالأحكــام الــتي يتلقاهــا مــن الأنــا هــو إمكانيــ

، فيعــرف مفهــوم 1990أمــا كمــال دســوقي  )84، صــفحة 1987الزيــادي، ( .الأشــخاص ذوي الأهميــة الانفعاليــة في حياتــه

. الــذات بأنــه تقيــيم الفــرد لنفســه و رايــه و ذاتــه، و هــي أكمــل وصــف يســتطيع أن يصــف بــه الفــرد نفســه في أي وقــت معــين

  )389، صفحة 1990دسوقي، (

   ،)ماسـلو(، و )نيكـي(، و )جـيمس(، و )ألبـورت(: ومـنهممصـطلح مفهـوم الـذات  البـاحثون منـذ فـترة مبكـرة ستخدما

مـــن المعـــاني والمـــدركات يحصـــلها  إدراكيـــاخـــبرة الفـــرد بذاتـــه، وباعتبـــاره تنظيمـــا  إلىللإشـــارة ) كـــومبس(، و )مـــورفي(، و )ميـــد(و 

  )227-226ات ، الصفح1978الحنيفي، ( .ويشمل خبرته الشخصية بالذاتويكتسبها الفرد 

، فهـــي تعـــرف مـــن ناحيـــة باتجاهـــات الشـــخص في علـــم الـــنفس للإشـــارة إلى معنيـــين متمــايزين" الـــذات"تُســتخدم كلمـــة 

تعتــبر مجموعــة مــن العمليــات الســيكولوجية الــتي تحكــم الســلوك والتوافــق، فــالمعنى الأول  أخــرىومشــاعره عــن نفســه، ومــن ناحيــة 
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ـــــــــه  ـــــــــق علي ـــــــــذات كموضـــــــــوع "يمكـــــــــن أن نطل ـــــــــة "objectselfsال ـــــــــذات كعملي ـــــــــاني فيعـــــــــبر عـــــــــن ال صـــــــــيرورة  أو، أمـــــــــا الث

selfaspracess التفكــير والتــذكير مثــل والعقليــة النشــطة  النفســية، فالــذات حســب هــذا المعــنى هــي مجموعــة مــن العمليــات

  )31، صفحة 1992دويدار، ( .والإدراك

بنـاء معـرفي يتكـون مـن أفكـار الفـرد عـن جميـع نـواحي وجـوده، وتكتسـب أو تتكـون هـذه بأ�ا الذات  sebrinرفويع

  )101،100، صفحة 2001كتاش، ( .الخبرة عبرالذوات التي تعتبر أبنية تحتية للبناء المعرفي الكلي 

سماتـه المزاجيــة، فمفهـوم الـذات في حقيقتــه يمثـل خــبرة  وإبـرازمحوريـا في تشــكيل سـلوك الفــرد  عنصـرامفهـوم الــذات  يعتـبر

سلوكا قابل للملاحظة، فهو يعتـبر حجـر الزاويـة لبنـاء الشخصـية والتوافـق النفسـي، كمـا يعتـبر سمـة  أوعميقة، وليست موضوعا 

كامل , سهير( .في تكوين شخصيته أساسياعب دورا يل حيثفي حياة الفرد،  الجوهريمن سمات الشخصية، وهو يمثل الجانب 

  )116أحمد، صفحة 

 ".هـي الفـرد كمـا يعتـبر شـاعرا �ويتـه المسـتمرة الخاصـة، وبعلاقتـه بالبيئـة: "بأنهالذات  مفهوم القاموس النفسييعرّف و 

  )76، صفحة 1987ابراهيم، (

ان كل فرد يشعر بأن لديه نـواة حقيقـة أو ذات مركزيـة، تتميـز وتتبـاين عمـا سـواها )vernon )1963" فرنون"يعتقد

من موجودات، وهي ذات مركبة تتكون من أجزاء كثيرة تتصارع فيما بينهـا غـير أ�ـا متحـدة، يجمعهـا معـا الاحسـاس بالهويـة أو 

كـــون في مســـتواها الأعلـــى مـــن مجموعـــة ذوات فرعيـــة اجتماعيـــة عامـــة، ثم الـــذات الكينونـــة، وهـــي تشـــكل مســـتويات متدرجـــة تت

  )40، صفحة 1992دويدار، ( .وأخيراً الذات العميقة المكبوتة في �اية السلمالشعورية الخاصة، 

أن مفهوم الذات، هو ذلك المفهوم الذي يكونه الفرد عن نفسه باعتباره  فيرى " : إسماعيلعماد الدين محمد ل بالنسبةو 

اســتجابات  يشــملالــذي  الانفعــاليمصــدر للتــأثير والتــأثر، وهــو ذلــك التنظــيم الإدراكــي  باعتبــارهكائنــا بيولوجيــا اجتماعيــا، أي 

  )19، صفحة 1981، .عماد الدين م( .الفرد نحو نفسه ككل

الذات المبـدأ المـنظم في الشخصـية، وهـي نمـط أولي مركـزي في اللاشـعوري الجمعـي، و يعتـبر أن الهـدف  أن "يونج" يعتبر

حالة الفردية وتحقيق الذات، و لا يتحقق ذلك دون المعرفـة بالـذات، و يؤكـد أيضـا بـأن  إلىالنهائي لكل شخصية هو الوصول 

الــذات لــديها القــدرة علــى التنظــيم أو الحكــم و التــأثير في الشخصــية فيمكنهــا مــن النضــج و زيــادة الإدراك الحســي، وخــلال نمــو 

، صـفحة 2001، .حلمـي ا( .تـه، وتحديـد وجهتهـامدفوعا للعمل على زيـادة وعيـه، و إدراكـه، وفهمـه لحيا الفردالذات يصبح 

138(  

مفهوم الذات بأنه صورة الشخص عن نفسه والوصـف الكامـل لهـا والـذي يسـتطيعه الشـخص في أي يعرف "أنجلو" أما

حول ما يتصور عن نفسه غالبا ما يكون  إحساسهوقت، والتركيز هنا على الشخص كهدف أو موضوع لمعرفته الخاصة، ولكن 

  )78، صفحة 1987ابراهيم، ( .متضمنا
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حد كبير، ولكن يمكن تغييره وتعديله، حيث يرجع سلوك الفرد العادي  إلىأن مفهوم الذات ثابت "كارل روجرز"يعتقد

كانت البيئة المحيطة غير مواتية فـإن   فإذاتعديل سلوكه بما يتناسب مع ما يحيط به،  إلىمحاولة تحقيق الذات، و قد يؤدي به  إلى

يمكنـه مـن التعبـير عـن  اجتمـاعيمشكلات الفرد تزداد، وعلاج هـذه المشـكلات يتطلـب مـن المعـالج تزويـد الفـرد المضـطرب بجـو 

ويعزز قدر�ا نمو الذات نحو مزيد من الصحة والقوة  إلىمشاعره ثم قبول تلك المشاعر، واتخاذ القرار المناسب لها، و يؤدي ذلك 

  (Rogers, 1994).على بناء علاقات أفضل مع الآخرين

  :الآتيةمن خلال التعاريف السابقة لمفهوم الذات، يمكن استخلاص النقاط 

ويظهـــر ذلــــك بوضـــوح في تعريــــف معظـــم الدراســـات الســــابقة تؤكـــد علـــى أن الــــذات تعُتـــبر موضـــوعًا ولــــيس عمليـــة،  -1

  .الذي اعتبر الذات كموضوع، خاصة الذات التجريبية العملية" جيمس"

الطبيعة الاجتماعية للـذات، حيـث الـذات تتشـكل مـن الصـورة الـتي يعكسـها الآخـرون عـن الفـرد، إذ أن الصـورة الـتي  -2

  .ليه كولي، ميد، وسوليفانهذا ما أكد ع. يكو�ا الفرد عن نفسه هي انعكاس لآراء الآخرين وتقديرا�م

يتطـور . ،ولكن يمكـن الاسـتدلال عليـه مـن خـلال السـلوكمباشـرة مفهوم الذات هو مفهوم فرضي لا يمكـن ملاحظتـه -3

  .مفهوم الذات وينمو عبر الخبرات الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين

اتفــاق موحــد بــين البــاحثين في هــذا العديــد مــن العلمــاء يشــيرون إلى مفهــوم الــذات والأنــا، ممــا يــدل علــى عــدم وجــود  -4

  .ا�ال

بعــض العلمــاء يقــدمون مفهــوم الــذات بصــورة إجماليــة دون تحليلــه إلى عناصــر ومســتويات، بينمــا يقــوم آخــرون، مثــل  -5

  .، بتحليل الذات إلى مكونات وعناصر مختلفة"جيمس"

 :أنواع مفهوم الذات -3

  : حاول العلماء تحديد ثلاث أنواع لمفهوم الذات وهي

  : مفهوم الذات الإيجابي -3-1

في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها، حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم الذات الايجابي صورا واضحة ومتبلورة للذات  جسدويت

يسهل كل من يتعامل مع الفرد أو يحتك به ويكتشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرين، الذي يظهر فيه دائما الرغبة في احترام 

كمـا أن هـذا القبـول الـذاتي يـرتبط بعمـق و دورهـا وأهميتهـا والثقـة الواضـحة بـالنفس،   الاجتماعيـةيرها علـى مكانتهـا الذات وتقد

  .                                                            معرفة الفرد بذاته وتبصره به
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  : مفهوم الذات السلبي -3-2

الوثيــق بــين مفهــوم الــذات الإيجــابي والصــحة النفســية مــن جهــة، وبــين مفهــوم  الارتبــاط إلىالعديــد مــن الدراســات  تشــير

والواقع يثبت أن من يكون لنفسه مفهومـا سـلبيا، كثـيرا مـا يكتشـف عـن . الذات السلبي والاضطرابات النفسية من جهة أخرى

عـادة مـا يعـاني هـؤلاء الأفـراد مـن هذا المفهوم مـن أسـلوب حديثـه، أو تصـرفاته الخاصـة أو مـن تعبـيره عـن مشـاعره تجـاه نفسـه، و 

  : نوعين من السلبية

عدم القدرة على التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيش فيه، حيث تسمع أيا منهم يعبر عن ذلـك بأنـه لـيس  يتجلى في:الأول

  . الاستقرار النفسي يعاني من عدمعلى مستوى الآخرين أو أنه محمل بالمشاكل و الهموم أو 

من الآخرين، حيث تسمعه يعبر عن ذلك بأنه يشعر بأن لا قيمة له أو غير مقدر  الشخص أنه مكروهفي شعور يظهر  :الثاني

  )280، صفحة 1992مخول، (.من الآخرين مهما فعل

  : مفهوم الذات الخاص -3-3

و مشــاعره المتصــلة بعــدم الأمــن ونقـــاط  و تتضــمن مخاوفــهلــذات مــن وجهــة نظــره الشخصـــيةليشــير إلى فهــم الشــخص 

، 2003الشـــيخ، (.الجوانــب الســـلبية جوانــب إيجابيـــة إلىبالإضـــافة  يشـــمل أيضــاالضــعف الـــتي لا يعــترف �ـــا الإنســان لأحـــد و 

  )26صفحة 

  :أشكال مفهوم الذات -4

 وتتجلــى الــذات في، الفــرد الــتي تميــزمنظومــة معقــدة مــن العمليــات الجســدية و النفســية  إلىالــذات مفهــوم فرضــي يشــير 

  : خمسة جوانب أساسية هي

  . و تتضمن الجسد و فعاليتها البيولوجية :الذات الجسدية/ أ

  . الأفكار والمشاعر والسلوك تشملو  :الذات كعملية/ ب

ــة/ ج الــتي يتبناهــا الفــرد اســتجابة للآخــرين في ا�تمــع، وتظهــر بشــكل  تتــألف مــن الأفكــار والســلوكياتو  :الــذات الاجتماعي

  . .واضح من خلال الأدوار التي يؤديها الأفراد

  . يشير إلى الصورة التي يحملها الفرد عن ذاته:مفهوم الذات/ د

  . تمثل الطموحات والتطلعات التي يسعى الفرد لتحقيقها:الذات المثالية/ ه
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  : لآتيتحديد أشكال مفهوم الذات كا الممكن منيرى آخرون أنه  في حين و

  : مفهوم الذات الاجتماعي -4-1

يتكون من المـدركات والتصـورات الـتي . يشير هذا المفهوم إلى تصوّر الفرد لتقييم الآخرين له بناءً على تصرفا�م وأقوالهم

  .الآخرين تحدد كيف يعتقد الفرد أن الآخرين يرونه، ويظهر من خلال التفاعل الاجتماعي مع

  : مفهوم الذات الأكاديمي -4-2

تحصــيل في مواضــيع ال تجــاهبأنــه اتجاهــات الفــرد ومشــاعره  shavelson et bolus" شافلســون و بــولص"و يعرفــه 

السـلوك  إلىالتحصـيلية المختلفـة، و يشـير  الاختبـاراتمعينة يتعلمها ذلك الفرد، أو هو تقدير الفرد عن درجاته أو علاماتـه في 

الذي يعبر فيه الفرد عن نفسه من حيث قدرته على التحصيل، و أداء الواجبات الأكاديمية، بالمقارنة مع الآخرين الذين يؤدون 

  . الواجبات أو المهام نفسها

  : مفهوم الذات المدرك -4-3

لذاته وهو عبارة عـن  في وصف الفرد إجرائياو المدركات التي تحدد خصائص الذات، كما تنعكس  التصوراتويتضمن 

جسـمه، و مظهـره، و قدراتـه، و دوره في  الإدراكالمرء لنفسه على حقيقتهـا وواقعهـا، و لـيس كمـا يرغبهـا، و يشـمل هـذا  إدراك

  . قيمه ومعتقداته وطموحاته إلى جانبالحياة، 

  : مفهوم الذات المثالي -4-4

نى أن يكــون عليهـــا الفــرد، ســـواء مــا كـــان يتعلــق منهـــا بــذات الطمـــوح، وهــو عبـــارة عــن الحالـــة الــتي يتمـــيعُــرف أيضًـــا و 

بالجانـــب النفســـي أم الجســـمي أم كليهمـــا معـــا، معتمـــدا علـــى مـــدى ســـيطرة مفهـــوم الـــذات المـــدرك لـــدى الفـــرد، و يتكـــون مـــن 

  . تحقيقهايكون عليها أو  نأ التي يسعى الفردالمدركات، و التصورات التي تحدد الصورة المثالية 

  : مفهوم الذات المؤقت -4-5

بناءً على ، وقد يكون مرغوبا فيه أو غير مرغوب فيه، ويختفي ثم يتلاشى قصيرةوهو مفهوم غير ثابت يمتلكه الفرد لفترة 

  . المواقف والمتغيرات التي يواجهها الفر

تتـأثر بعضـها بـبعض، فعلـى قويا، و أ�ـا تـؤثر و  ارتباطاأن أشكال مفهوم الذات ترتبط فيما بينها  نستخلص من هذاو 

سبيل المثال يتـأثر مفهـوم الـذات المـدرك بمفهـوم الـذات المثـالي والاجتمـاعي، و يتـأثر مفهـوم الـذات المثـالي بمفهـوم الـذات المـدرك 

 )140،139، صفحة 1998جادو صالح، أبو ( .بمفهوم الذات المدرك كذلكوالاجتماعي، ويتأثر مفهوم الذات الأكاديمي  
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  :الفرق بين مفهوم الذات و تقدير الذات-5

، 1982عبـد الحـافظ، ( .مفهوم الذات عبارة عن معلومات وصفات للذات، بينما تقدير الذات تقييم لهـذه الصـفات

  )06صفحة 

  :تم إيجازه فيما يلي يميّز بين مفهوم الذات وتقدير الذاتتعريفا  قدّم Coopersmith كوبر سميث

من   مفهوم الذات يشمل مفهوم الشخص عن نفسه، بينما تقدير الذات يتضمن التقييم الذي يضعه و ما يتمسك به

  .عادات مألوفة لديه مع اعتباره لذاته

معتقــدات الفــرد اتجــاه ذاتــه، باختصــار يكــون عــن اتجــاه القبــول أو الــرفض، و يشــير إلى  تعبــيراتقــدير الــذات  يعــدو لهــذا 

تقدير الذات هو الحكم على مدى صلاحيته، معبرا عنها بواسطة الاتجاه الذي يحمله نحو ذاته فهو خبرة ذاتية ينقلها للآخـرين 

  )08، صفحة 1982عبد الحافظ، (. بالسلوك الظاهر وتتجلىعن طريق التقارير اللفظية،

بـــين الاصـــطلاح الوصـــفي لمفهـــوم الـــذات، والاصـــطلاح إلى التمييـــز  في أبحاثـــه )Fox, 1990(فـــوكس  أشـــارو لقـــد 

  .العاطفي لتقدير الذات، حيث يعُنى تقدير الذات بالجانب التقييمي لمفهوم الذات

يمكن القول أن مفهوم الذات يشير إلى الجانب الوصفي، بينما يشير تقدير الذات إلى الجانب التقييمي، و في  وبناءً على ذلك

  .بالمعنى نفسهبحثنا هذا، سنستخدم مفهوم الذات و تقدير الذات 

حيــث يشــير  )Fox ,Famose ,G.Ninot ,Marinat.F( الحديثــة الدراســات أغلــب اســتخدمتهو هــذا مــا 

البعد التقييمي لمفهوم الذات، فالعلاقة بين مفهوم الذات و تقـدير الـذات هـي علاقـة تكامليـة، فهمـا وجهـان  تقدير الذات إلى

رد عـن نفسـه بمـا تتضـمنه مـن مشـاعر نحـو فـالـتي كو�ـا ال و هي الذات، فـإذا كـان مفهـوم الـذات يشـير إلى الفكـرة' لعملة واحدة

مـن خـلال علاقتـه بـالآخرين و تفاعلـه معهـم، فـإن تقـدير الـذات كمـا سـبقت ذاته الجسمية و العقلية و الوجدانية و الأخلاقيـة 

أي حكـــم الفـــرد عـــن ذاتـــه في جوانـــب شخصـــية متعـــددة و وصـــفها بالحســـن أو القـــبح : الإشـــارة إليـــه يشـــير إلى عنصـــر التقـــويم

عبـد ( .�ـا الفـرد عـن نفسـهبالإيجاب أو السلب بالسمو أو الانحطاط مقارنة بالآخرين، ويعتمد هذا الحكم على الفكرة الـتي كو 

  )119، صفحة 2000الرحمن، 

  :النظريات المفسرة لمفهوم الذات-6

  :نظرية الذات عند روجرز-6-1

في نظرية الشخصية، و مفهوم الذات هو جيشتلت تصوري، منسق،  ارئيسي اروجرز مفهومل بالنسبةمفهوم الذات  يعد

المختلفـــة و " مـــنظم، يتـــألف مـــن إدراكـــات خصـــائص الأنـــا بمعـــنى أنـــا و لي و إدراك علاقـــات الأنـــا بـــالآخرين و بجوانـــب الحيـــاة

مميــزا داخــل الــذات، هــذه ة يصــير ذلــك الجانــب الإدراكــي ئــو كنتيجــة للتفاعــل مــع البي.ارتباطهــا بــالقيم المتعلقــة �ــذه الإدراكــات

و تفســير الــذات بالنســبة للفــرد هــو الــذي يــؤثر في كيفيــة إدراك . رد هــي الــتي تــؤثر في الإدراك و الســلوكفــالــذات الــتي يــدركها ال

 .Rogers C)الشخص لبقية عالمه، و تصير خبرات الذات محاطة بالقيم، و هذه القيم هي نتيجة للخبرة المباشرة مع البيئة

, R1959, p:200) ويقول روجرز أن كل فرد يوجد في عالم من الخبرة الخـاص بـه، و هـو عـالم متغـير، وعنـدما تكـون هـذه
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قحطان، (. الخبرة شعورية فإ�ا تختص بعالم الرموز، و العالم الخاص بالفرد يدركه هو وفق معنى أصيل لا يستطيع غيره أن يدركه

  )27، صفحة 2004

يم و علاقا�ا المتداخلة في سلسلة من تسع عشر قضية، و تبعا لذلك فإن الذات هي روجرز طبيعة هذه المفاه بينَّ وقد 

  :منها" مفهوم النواة في نظرية روجرز عن الشخصية، و لها خصائص عديدة

  .أ�ا تنمو من تفاعل الكائن مع البيئة -

  .أ�ا قد تمتص قيم الآخرين و تدركها بطريقة مشوهة -

  .تنزع الذات إلى الاتساق -

  .كائن أساليب تتسق مع الذاتيسلك ال -

  .الخبرات التي لا تتسق مع الذات تدرك بوصفها �ديدات -

  )320، صفحة 1999الدويدار، ( .قد تتغير الذات نتيجة للتعلم و النضج -

  :نظرية التحليل النفسي -6-2

رد هي الأكثر فال" الإنسانية، أولهما أن المرحلة الأولى من حياةترتكز على مسلمات ثلاث توضح الطبيعة هذه النظرية 

أن الـدفاعات الغريزيـة الجنسـية للفـرد هـي محـددات أساسـية : أهمية وتأثيرا على سلوك الإنسان في المراحل الآتية من حياتـه، ثانيـا

لمفكــرين الجــدد لنظريــة التحليــل النفســي ا إلا أنرد تضــبطه دوافــع لاشــعورية، فــلســلوكه، وثالثهــا أن الجانــب الأكــبر مــن ســلوك ال

حـــاولوا تقـــديم رؤيـــة أكثـــر توازنــًـا، حيـــث أخـــذوا في الاعتبـــار لـــيس فقـــط العوامـــل البيولوجيـــة ولكـــن أيضًـــا الجوانـــب الاجتماعيـــة 

  )165،136، صفحة 1981القاضي، فطير، و ططا، (. والحضارية في تفسير السلوك الإنساني

  :النظريات الظاهراتية -6-3

رد لنفسه و إدراكه لها هي فالشخصية، فرؤية ال لتفسير الأول الأساستشكل النظريات الظاهراتية أن الخبرة الذاتية  ترى

المدخل الوحيد الذي يمكن من خلاله دراسة الشخصية، كما أن أغلب هذه النظريات تؤكد على الكفاح الإيجابي للفرد و ميله 

إلى النمو و إلى تحقيق ذاته، إضافة إلى اهتمامها بجانب المعرفة الذي بواسطته يعرف الفرد و يفهم العـالم مـن حولـه، فالاهتمـام 

لنواحي المعرفية يتضمن الاهتمام بالعمليات الداخلية أو العقلية، و باختصار فإن هذه النظريات �تم بخـبرة الفـرد كمـا يـدركها با

هذا  ينتمون إلىالعلماء الذين  أهمو سكومبز Syngg، سينج Vernon، فليب فرنون Rogersيعتبر كارل روجز، و هو 

  )111،110، صفحة 1983الشرقاوي، (.التيار

  :النظريات الاجتماعية-6-4

يرون أن مفهوم الذات نتيجة احتكاك الغرد .أن مفهوم الذات يتحدد بوجود الآخرين، فهم  الاتجاهأصحاب هذا  يعتبر

بالآخرين و بتفاعله معهم، فالغرد يتجـه إلى إدراك نفسـه وفقـا للتقييمـات الـتي بصـدرها الآخـرون نحـوه، و هـذا مـا يؤكـده سـارتر 

Sarterذاتي للإنسانيقوله بأن وجود الآخرين هو أحد الشروط الأساسية للوجود ال.  

على أهمية ا�تمع في تكوين الذات، و هم يرون أن الـذات هـي ذلـك التنظـيم الـديناميكي لمفـاهيم و القـيم و ون ويؤكد
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  )1983إبراهيم، (.المثل التي تقرر الطريقة التي يسلكها الفرد

  : نظرية السمات -6-5

يـة الشخصـية، و ذلـك بـإبراز السـمات الـتي تميـز الأفـراد ذوي نعلى اكتشاف السمات التي تؤلف الب ترتكز هذه النظرية

التقدير الإيجابي، للذات وخصائصهم الشخصية، كما أن أصحاب هذه النظرية يبحثون عن الملامح البناءة للشخصية، ويرو�ا  

  )616، صفحة 1990جابر، (. خبرة شعوريةككخصائص للشخص بدلاً من كو�ا  

أ�ا المسؤولة عن ذلك  يعتقدجوهر هذه النظرية يتمثل في تشكيل مجموعة من المتغيرات أو العوامل المحددة بدقة و التي 

الكــم الهائــل مــن الســلوك، وتعتمــد علــي فرضــية رئيســية مفادهــا، أن الســلوك الإنســاني يمكــن قياســه انطلاقــا مــن هــذه الســمات 

  Cattell. كاتلهو   هذه النظرية  الذين يمثلونو من أبرز . الشخصية

  : نظرية كاتل-6-6

: ت الشخصية، كما تحـدث علـى الـذات، و قسـمها إلي قسـميننظرية كاتل من بين النظريات التي ركزت على سما تعد

، 2004قحطــان، ( الــذات الواقعيــة، و هــي الــذات الحقيقيــة أو العقليــة، أمــا الــذات المثاليــة فتتمثــل فيمــا يطمــح إليــه الإنســان

  )25صفحة 

  :أنواع تقدير الذات في المجال الرياضي-7

  :الذات الرياضية إلى ثلاث أقسام هيوتنقسم 

  : الذات البدنية-7-1

أنــو مــن خــلال اســتقراء دارســات حــول الــذات البدنيــة وجــد "  Bertsch,2009"نقــلا  عــن " عــامر حســين"يــذكر 

بأ�ا عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعه عن قدراته الكامنـة مـن خـلال فهمهـا الايجـابي لذاتـه وتقـديره لنقـاط ضـعفه وقوتـه بمـا يخـدم 

ف في كفاءتــه البدنيـة وذلــك تعزيـز وتطـوير شخصــيته وثقتـه بنفسـه وبالتــالي يمكـن القــول أنيـا إدراك اللاعـب لمــواطن القـوة والضـع

نتيجة التدريب المبرمج المبني على أسس علمية رياضية والمعزز باختبارات الدورية التي يمكـن للرياضـي مـن الوقـوف عمـى حقيقـة 

مستواه لما لديه من تصورات عن قدرته البدنية من سرعة، وقوة، ومرونة، ومطاولة، والعمل على تنميتهـا كو�ـا تعـد احـد المحـاور 

 .لرئيسية لتعلم المهارات الرياضية في كافة ا لعابا

نفسه، من أحاسيسه  كما أن الحاجة إلى تحقيق الذات البدنية مطلب نفسي مهم جدا لكل فرد، فهو ينبع  من داخل

 س جســـده وعقلـــه وانفعالاتـــه وهـــو لايحـــ وهواجســـه، ومشـــاعره المملـــوءة بـــالتحولات العضـــوية والمعرفيـــة والانفعاليـــة الـــتي يمـــر �ـــا

المسؤولية حسب مؤهلاته وقدراته وطاقاته حيث يبرز دور النشاط  بالتنفيس عنها إلا إذا قام بالدور الاجتماعي المناسب وتحمل

ذوا�ـم وشـعورهم بشـيء مـن الاسـتقلالية وبـذلك تقـدير الـذات البدنيـة سـهل في تقيـيم  الرياضي الذي يساعد الفرد على تحقيـق

  )262، صفحة 2016، .حسين ع( .لبدني بمستوى كفاءته سلبيا أو إيجابياالشعور ا من خلال الفرد لنفسه
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 : الذات المهارية-�7-2

مهارات حركية خاصة  هي عبارة عن تقدير اللاعب لما يتمتع به من" 1662السيد، "نقلا  عن " عامر حسين"يذكر 

خـلال الاطـلاع علـى بعـض أدبيـات علـم  بالنسبة للمهارات الحركيـة الأساسـية في اللعبـة، ومـنباللعبة ومدى كفاءته واستعداده 

الرياضــي  وإدراكــه بمــا يتمتــع بــه مــن مهــارات حركيــة ومــدى  الــنفس الرياضــي يمكــن تعريــف الــذات المهاريــة بأ�ــا عبــارة عــن وعــي

  �)261، صفحة 2016، .حسين ع(. أفضل الانجازات تطابقها مع مستواه الفعلي وصولا  إلى تحقيق

  : الذات الجسمية-7-3

لجوانـب مختلفـة مـن ا هامـا أن اتجاهـات الفـرد نحـو جسـمه تمثـل مؤشـرا" 1662محمـد، "نقلا  عن " عامر حسين"يذكر 

كثـيرا في التعـرف علـى مفهومـه ضـعيف قـد يفيـد   الشخصية، وان شعور الفرد بأن جسمه كبير أو صغير بدين أو نحيف قوي أو

بـأن شـعور الفـرد نحـو جسـمه يـرتبط بثقتـه " حسـن عـلاوي  ونصـر الـدين"لذاته والتعـرف علـى نمـط سـلوكه تجـاه الآخـرين، ويؤكـد

المحيطـــة بـــه، ومـــن ناحيـــة أخـــرى فـــإن الأفـــراد الـــذين لـــديهم اتجاهـــات وتصـــورات إيجابيـــة نحـــو  بنفســـه، وطريقـــة تعاملـــه مـــع البيئـــة

 بدرجــة مرتفعــة لتقــدير ذوا�ــم وأن الأفــراد الــذين لــديهم صــورة إيجابيــة نحــو أجســامهم يــرون أنفســهم أكثــر عــونأجســامهم يتمت

اجتماعية وألفة مع الآخرين وأكثر ذكاء وأكثر قدرة عمى تحمل المسؤولية، وذلك بعكس الأفراد  الذين لديهم تصورات سلبية 

 )261، صفحة 2016، . عحسين( عن أجسامهم

  :مفهوم الذات البدنية -7-1-1

بأ�ا قدر الرياضي وتوقعه على قدراته الكامنـة مـن خـلال فهمـة الإيجـابي لذاتـه  يرى لذات البدنيةالباحث ل ءاستقرا عبر

وتقديره لنقاط ضعفه وقوته بما يخدم تعزيز وتطوير شخصيته وثقته بنفسه، ويأتي ذلـك نتيجـة التـدرب المـبرمج المبـني علـى أسـس 

مسـتواه بمـا لديـه مـن تصـورات عـن قدراتـه البدنيـة بالاختبارات الدورية التي تمكن الرياضي من الوقوف على حقيقة  ةعزز معلمية 

 ل        من سرعة وقوة ومرونة والعمل على تنميتها كو�ا تعد أحـد المحـاور الرئيسـية لـتعلم المهـارات الرياضـية في كافـة الألعـاب

  كرة السلة مثل

  :تعريف الذات البدنية-7-1-2

بـأن جسـمه   انـب مختلفـة مـن شخصـية الفـرد نتيجـة شـعورو لجهامـا  امؤشـر ذلـك  ويعـد و جسـمهنحـوتعني اتجاهات الفـرد 

و جسمه يـرتبط بثقتـه بنفسـه وفي طريقـة تعاملـه مـع البيئـة المحيطـة بـه، ومـن ناحيـة نحكبير أو صغير بدينا أو نحيفا، وشعور الفرد 

ذا�ــم لاســيما مــن لتقــدير  أخــرى فــإن الأفــراد الــذين لــديهم اتجاهــات وتصــورات إيجابيــة تحــو أجســامهم يتمتعــون بدرجــة مرتفعــة

يكونــوا أكثــر اجتماعيــة وألفــة مــع الآخــرين وأكــتر ذكــاء وأكثــر قــدر علــى تحمــل المســؤولية وذلــك بعكــس الأفــراد الــذين لــديهم 

  )150، صفحة 2005ثائر، (تصورات سلبية عن أجسامهم 

بأ�ا مفهوم أو فكر المرء من جسمه لدى : ومعنى اللذات البدنيةفي عدة تعريفات حول مفهوم "وآخرونالخولي "ويقول 

هي فكرة الشخص عن جسمه من حيث وظيفة الجسم او البناء الجسمي، مع التأكيـد علـى وجهـة نظـر الآخـرين في ، الآخرين

  .تقييم جهده
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الـذات الـذي يسـتمد وجـوده مـن للتعبير عن ذلك الجانب من " فرويد  "الذات البدنية هي الأنا البدنية التي استخدمها

  )128، صفحة 2004الخولي و اخرون، ( .مدركات تصله عن طريق جسمه

أظهرت بأن الأفراد اللذين لديهم صـورة ايجابيـة تحـو أجسـامهم يـرون أنفسـهم '' بيرشيد''حسب دراسة "علاوي"ويقول 

أكثر ذكاء، وأكتر قدر على تحمل المسؤولية وذلك بعكس الأفراد الذين لديهم صورة سلبية أكنز اجتماعية وألفة مع الآخرين و 

إلى أن اتجاهــات الفــرد تحــو جســمه تمثــل مؤشــرا هامــا لجوانــب مختلفــة لشخصــيته وأن شــعور " فيشــر"عــن أجســامهم، وقــد أشــار 

التعرف لمفهومـه للذاتـه والتعـرف علـى نمـط  الفرد بأن جسمه كبير أم صغير جذاب أم غير جذابا قوي أو ضعيف، فال يفيد في

سلوكه تجاه الآخرين، لأن شعور الفرد هو جسمه يرتبط بثقته في نفسه وفي طريقة تعامله مع البيئة المحيطة به ومن ناحية أخرى 

عـــلاوي، ( .فـــإن الأفـــراد الـــذين لـــديهم اتجاهـــات أو تصـــورات ايجابيـــة تحـــو أجســـامهم يتمتعـــون بدرجـــة مرتفعـــة لتقـــديرهم لـــذا�م

  )131، صفحة 1998موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، 

ومـن خـلال اسـتقراء دراسـات حـول الـذات البدنيـة وجـاد بأ�ــا عبـارة عـن قـدر الرياضـي وتوقعـه عـن قدراتـه الكاملـة مــن 

م تعزيز وتطوير شخصيته وثقته بنفسـه، وبالتـالي يمكـن القـول أ�ـا خلال فهمه الإيجابي لذاته وتقديره لنقاط ضعفه وقوته بما يخد

أدرك اللاعــب لمــواطن القــوة والضــعف في كفايتــه البدنيــة ويــأتي ذلــك نتيجــة التــدرب المــبرمج المبــني علــى أســس علميــة صــحيحة 

تصـورات عـن قدرتـه البدنيـة مـن بالاختبارات الدوريـة الـتي تمكـن الرياضـي مـن الوقـوف علـى حقيقـة مسـتواه بمـا لديـه مـن  والمعززة

  .سرعة وقوة ومرونة ومطاولة والعمل على تنميتها كو�ا تعد أحد المحاور الرئيسية التعلم المهارات الرياضية في كافة الألعاب

  :أهمية البعد البدني-8

دى إن تطـور النمـاذج المفسـرة لمفهـوم الـذات أ" Kennith. R. Fox, P.07"نقـلا  عـن  "فريـد موييسـي"يذكر 

واكتســى مفهــوم الــذات البــدني أهميــة بالغــة نظــرا .إلى ظهــور عــدة دراســات حــول الأبعــاد الفرعيــة المكونــة لمفهــوم الــذات الكلــي

علـى إدراكـه الكلـي لذاتـه،كما يعتـبر  لارتباط هذا المفهوم بالكائن البشري، فالإنسان روح و جسـم، فـإدراك الفـرد لجسـمه يـؤثر

، 2009مويسـي، ( .الفرد عن ذاته معيارا يحكـم مـن خلالـه عـن ذاتـه بالإيجـاب و السـلبمفهوم الذات الجسمي الذي يكونه 

  )80صفحة 

لــدى لاعــبي كــرة الســلة ) البدنيــة(جوانــب متعــددة مـن الــذات الجســدية حــول )2008(في دراسـة أجراهــا فيريــرا وفــوكس 

في رياضــة الكراســي المتحركــة ســاهمت في التطــور الإيجــابي للــذات البدنيــة ، حيــث أتــاح لهــم فرصًــا ،  وجــدا أن المشــاركة ) ذكــور(

إلى . لتجربة تحديات جديـدة ممـا أتـاح لهـم تقيـيم قـدرا�م بشـكل إيجـابي، واكتسـاب الثقـة، وتطـوير صـورة إيجابيـة عـن أجسـادهم

 قيــق تطــورات إيجابيــة في حيــا�م الاجتماعيــة أيضًــاجانــب ذلــك، ســاعد�م النجاحــات الــتي حققوهــا في هــذا ا�ــال علــى تح

(Ferreira & Fox, 2008, pp. 35,49)  

مفهــــوم الــــذات متعــــدد الأبعــــاد لــــدى الرياضــــيين ذوي  حــــول)ب 2010(شــــابيرو ومــــارتن  هانشــــر  وفي دراســــة أخــــرى

الإعاقات الجسدية ، من بـين نتـائجهم الرئيسـية أن ا�ـالات المتعلقـة بالمرونـة والقـوة والتحمـل مهمـة للغايـة ولهـا تـأثير قـوي علـى 
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ث تعـززت لـديهم الثقـة مفهوم الذات العام حيث أظهرت النتائج أن المشاركين لديهم مفهوم أكثـر إيجابيـة للـذات البدنيـة ، حيـ

  (Shapiro & Martin, 2010b, pp. 294,307) .بالنفس بالإضافة إلى القوة، والمقاومة، والمرونة

بــأن القــدرات البدنيــة للفــرد تــرتبط بمفهــوم الــذات البــدني و كــذلك المظهــر ) 1986(دراســات مــارش و بــيرت أظهــرت

بــأن مشــاركة الأفــراد في الأنشــطة الرياضــية تــرتبط بدرجــة قويــة بمفهــوم الــذات )1986(وكــذلك دراســاتمارش و جاكســون . العــام

  (Guérin & Famose, 2005, pp. 73,80) .قدرا�م البدنيةبالنسبة إلى  وأيضاالبدني، 

تقدير الـذات علـى نطـاق واسـع كمؤشـر مهـم للاسـتقرار النفسـي والتكيـف مـع متطلبـات الحيـاة، وبالتـالي الصـحة  تجلى

مع تقدير الذات العام طوال فـترة  وثيقالذات البدنية أيضا على أ�ا ذات أهمية ثابتة، مما يدل على ارتباط  برزتالعقلية ، وقد 

  (Fox, 2000, pp. 88,117). الحياة 

قـد زادت أهميـة عمليـات تنميـة ف ومع تزايد قيمة عنصري تقدير وإدراك الذات فيالبرامج التعليميـة والصـحية في ا�تمـع 

  )USDHHS ،1999(.الذات

فالقيمة البدنية أو التقدير البدني الذي يشـعر بـه الفـرد يلعـب دور الوسـيط بـين الشـعور الصـادر مـن الأنشـطة البدنيـة و 

 (Fox, 2000, pp. 228,240).مختلف الأبعاد النفسية الأخرى بما فيها مفهوم الذات العام،

لعلاقة الأنشطة الرياضية مجموعة من النماذج المفسرة ظهرت  ،الدراسات التي أبرزت أهمية البعد البدنياستنادًا إلى هذه 

  .والبدنية بمفهوم الذات الجسمي

  :مفهوم الذات البدني و المشاركة الرياضية  -8-1

الاعتبـار العديـد مـن  يجـب الأخـذ فينمط حياة نشط وصحي بين ذوي الاحتياجات الخاصـة،  طويرأهمية ت مناقشةعند 

العوامــل النفســية الــتي تشــارك في هــذه العمليــة هــذا وقــد تناولــت بعــض الدراســات آثــار المشــاركة الرياضــية علــى مفهــوم الــذات 

  :  ونذكر منهاالبدنية، 

في تطـوير مفهـوم الـذات الجسـدي الإيجـابي لـدى  تسـاعدأن ممارسة الرياضة يمكـن أن )2007أربور وآخرون ، ( وضحأ

  (Latimer, Martin Ginis, Arbour, & Jung, 2007) .اص ذوي الإعاقات الجسديةالأشخ

ممــا هــو اتتقــدير الــذات أعلــى ى مســتو  لــديهمأن الرياضــيين الــدوليين ذوي الإعاقــة  ) 1994(دراســة كامبــل وجــونس، أظهــرتو 

  (Campbell & Jones, 1994, pp. 404,415) .الرياضيين الوطنيين عند 

حـول المـراهقين ذوي الإعاقـات الحركيـة، تم التأكيـد علـى أن الرياضـة المكيفـة ) 2001(في دراسة أجراها غروف وكليبر 

العــاطفي والتفاعــل الاجتمــاعي، وتقليــل تلعــب دوراً مهمًــا في تحســين التصــورات الذاتيــة لمهــارات الفــرد وقدراتــه، وتعزيــز التعبــير 

 .Groff & Kleiber, 2001, pp) .التصورات الذاتية للإعاقة، مما يسهم في استكشاف أشكال بديلة للتعبير عنهـا

318,332)  

للمشـاركة الرياضـية للأشـخاص ذوي أن هنـاك العديـد مـن الفوائـد النفسـية والاجتماعيـة )2015(مارتن واخـرون  أثبت

, Martin ,Vitali & ,Whalen ,2015( الإعاقة ، لا سيما في الكفاءة البدنية ، والكفاءة الذاتية ، ومفهوم الذات
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pp .105,118(  ، ثير علــى تقــدير الــذات اقــترح أتــهــذا الو لتفســير)1976 ,Sonstroem ( نموذجــا يفســر مــن خلالــه

آلية تأثير النشاط البدني على تقدير الذات، فالنشاط البدني الـذي ممارسـه الفـرد يـؤثر علـى عمليـة بنـاء المهـارة الرياضـية، و بنـاء 

كمـا . (تقـدير الـذات مما يـؤدي في النهايـةإلىالبدني المهارة الرياضية يؤدي إلى تقدير يتأثر بمدى انجذاب الفرد نحو هذا النشاط 

  ).02(هو موضح في الشكل

  

  )80، صفحة 2009مويسي، ( .النموذج النفسي للمشاركة في النشاط البدني:02الشكل 

  :الأنشطة البدنية و تقدير الذات-8-2

ربمـا لا تسـمح المشـاركة في الأنشـطة إلى أ� تقدير الذات و الأنشطة البدنية أشـارتالتي أجريت حول معظم الدراسات 

في تمييز أو فصل  أيضاالرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة فقط بفرصة تطوير أو إعادة تعريف قدرا�م البدنية ، ولكنها قد تفيد 

ومـــــــع ذلـــــــك ، وجـــــــدت دراســـــــة .  الرياضـــــــةأولئـــــــك الـــــــذين تقـــــــدموا بالفعـــــــل في قـــــــدرا�م البدنيـــــــة بخـــــــلاف غـــــــير المشـــــــاركين في

(Taleporos&McCabe, 2002)  أن الأفــراد ذوي الإعاقـــات الجســدية يتكيفـــون تـــدريجيًا مــع أجســـامهم ويقبلـــون

  . إعاقا�م بشكل متزايد مع مرور الوقت

أن الدراسات كانت منصبة حول طريقة تأثير التمـارين الرياضـية علـى تقـدير الـذات، لكـن الأسـئلة مـا زالـت قائمـة  غير

حول ما إذا كانت التمارين الرياضية تؤثر مباشرة على تقدير الذات، أم أ�ا تؤثر من خـلال وسـائط نفسـية أخـرى الـتي بـدورها 

  .تغير تقدير الذات

إيجاد نموذج نظري يتم  ،)Sonstroem ,Morgan, 1989(ة سوسترام و مورقان دراس حاولت الإطارفي هذا 

مــن خلالــه تفســير كيفيــة تــأثير التمــارين الرياضــية علــى تقــدير الــذات و ذلــك مــن خــلال إنجــاز مجموعــة الاختبــارات الــتي تقــيس 

أن أداء الرياضــي يــؤثر علــى فعاليــة  دقيقــة، و توصــلا إلى 12الأداء البــدني للرياضــيين، و مــن بــين هــذه المقــاييس مقيــاس الجــري 

الذات البدنية ليؤثر بدوره على الكفاءة البدنية للفرد، و هذا بدوره قد يؤثر مباشرة على تقدير الذات، كما يمكنه أن يؤثر على 

  )03(الذات كما هو موضح على الشكل القبول البدني أو الرضا البدني ليؤثر بالتالي على تقدير
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  )81، صفحة 2009مويسي، (نموذج الأنشطة و تقدير الذات :  03الشكل 

  

و الـتي تشـير إلى أن  Bandoura1997نتائج هذا النموذج بالنتائج التي توصـل إليهـا بانـدورا  تأكيد من الممكنو 

  )66، صفحة 2016موسي، ( .تقدير الذات يرتبط بالتطبيقات الاجتماعية التي يمارسها الإنسان

  : النماذج المفسرة لمفهوم الذات الجسمي - 9

الجسـمي،  بمفهـوم الـذات الخاصـةلقد ساهمت النماذج التي تفسر مفهوم الـذات الكلـي بشـكل كبـير في تطـوير النمـاذج 

تتفـرع بـدورها  يتكـون مـن مجموعـة مـن الأبعـاد الـتيخاصة النماذج المتعددة الأبعاد و التي كانت ترى بأن مفهـوم الـذات الكلـي 

  .تشكل هذه ا�الاتإلى أبعاد فرعية أخرى 

و التي تعتبر ذات أهمية بالغة في بعض الدراسات التي حاولت إيجاد نماذج مفسرة لبعض الأبعاد الفرعية  وحديثا ظهرت

  نجد دراسةتكوين مفهوم الذات الكلي و من بين هذه الدراسات 

. )Byrne, 1984 Marsh1990،Byrne،1988 ، Shavelson( 

و التي سمحت بدورها بتجزئة هـذه الأبعـاد إلى تفرعـات وفـق النمـاذج SDQوسائل جديدة في القياس مثل  استخدمتوالتي  

  .)نفس المرجع السابق(.الأبعاد الهرميةالمتعددة 

  :(Fox et Corbin1989 )نموذج فوكس و كربان -9-1

، مارش و جافلسون 1987، مارش 1982الدراسات السابقة و خاصة أعمال هارتر  إلىفوكس في بناء هذا النموذج  استند

و اقــترح فــوكس و كربــان بــأن مفهــوم الــذات الجســمي يتمثــل وفــق بنــاء هرمــي، حيــث . 1976، جافلســون و آخــرون 1985

العــام بالثقــة و الرضــا عــن تتكــون قمتــه مــن تقــدير الــذات الكلــي ثم في المســتوى الثــاني مــن القيمــة البدنيــة و الــتي تمثــل الشــعور 

  الجانب البدني، نلم المستوى الأخير و الذي يتكون من مجموعة من الأبعاد الخاصة بمفهوم الذات الجسمي 

  :أوجه في 04و تشمل 
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 المهارة الرياضية، مهارة التعلم الرياضي، الثقة في الجانب الرياضي: الكفاءة الرياضية.  

 مظهر الوجه و البدن.  

 تطور العضلات، الثقة التي تتعلق بمواقف القوة :القوة البدنية. 

  اللياقة البدنيةCondition Physique :المداومة، القدرة على التحمل، الثقة في مواقف اللياقة.  

  

  )82، صفحة 2009مویسي، ( Foxمفهوم الذات الجسمي وفق :04الشكل 

إلى أن الأبعاد الخاصة بمفهوم الذات الجسمي قد تتفرع بدورها إلى ميادين أخرى خاصة بكل بعد،  كذلكفوكس   أوضحكما 

  )05(و لقد اقترح تحليلا لبعدي الجاذبية الجسمية والكفاءة البدنية وفق نموذج تسلسلي كما هو موضح في الشكل

  

  )84، صفحة 2009مويسي، ( .Fox, 1990مختلف ميادين مفهوم الذات الجسمي نموذج :05الشكل 

 تقدیر الذات العام

قیمة الذات 

 البدنیة

الكفاءة 

 الریاضیة

الجاذبیة 

 الجسمیة

القوة 

 البدنیة 

اللیاقة 

 البدنیة 
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فـوكس و هـارتر إلى إدراك أهميـة البعـد بالنسـبة للفـرد، فنجـد أن الفـرد في الجانـب المدرسـي يعطـي  يـبرزهذا النموذج  عبرْ 

أهميــة بالغــة للبعــد المدرســي، بينمــا الرياضــي يعطــي أهميــة للبعــد البــدني، فالبعــد الأكثــر أهميــة بالنســبة للرياضــي يــؤثر مباشــرة علــى 

موسي، ( .ليس له  فاعليةية للبعد البدني فإن تأثيره على تقدير الذات الجسمي، بينما إذا كان الفرد لا يعطي أهم مفهوم الذات

  )68، صفحة 2016

عن مفهوم الأهمية من خلال نموذج تناول من خلاله إدراك أهمية بعد الجاذبية الجسمية و القوة البدنية   Foxأشاركما 

  :كما هو موضح

  

  )85، صفحة 2009مويسي، ( )Fox et Corbin, 1989(أهمية الأبعاد نموذج تقدير الذاتدور :06الشكل 

 : Marshنموذج مارش  -4-2

في الاعتمــاد علــى النمــوذج الهرمــي المتعــدد الأبعــاد في تفســير مفهــوم  Foxفــوكس  وMarshمــارش كــل مــن  اشــترك

الذات و مختلف أبعاده، وهذا ما ساعد مارش على إنتاج مجموعة من المقاييس لقيـاس مفهـوم الـذات و كـذلك الأبعـاد الخاصـة 

ير و ، ليتوصـل في الأخـ3SDQ، و كـذلك 02، و مقياس وصـف الـذات )SDQM, 01(و منها مقياس وصف الذات 

 إلا،  )2016موسي، ( .إنتاج مقياس خاص بالجانب البدني لىبالاعتماد على نفس الطريقة التي صمم �ا المقاييس السابقة إ

دير الـذات الكلـي ينـدرج تحتـه قـ، حيـث أن تFoxعـن نمـوذج  يختلفأن النموذج الذي توصل إليه مارش في بناء هذا المقياس 

  :في تكوين مفهوم الذات البدنية و هي رئيسيةعناصر  تبرأبعاد تع 09 بـبعد الرضا البدني العام، و هذا بدوره يرتبط 

  القوة، الصحة، المداومة، المرونة، النشاط البدني، المظهر الجسمي، الكفاءة الرياضية، التنسيق، البدانة  

(Guérin, F, Marsh, H. W. s famose, J-P, 2001)  
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  )86، صفحة 2009مويسي، ( .الذات البدني ومفهم (1994) نموذج مارش:07الشكل

 :وم الذات الجسمي ببعض المتغيراتفهعلاقة م -10

 :وم الذات الجسمي و علاقته بمتغير الجنسفهم-10-1

 ,Alsaker and Olwens, 1993; Block and Robins, 1993 ) .أشـارت دراسـاتعـدة 

Bolognini et al: 1996; Kling et all, 1999; Marsh, 1998; 

Maino et all, 2006) حيــث توصـلت النتــائج إلي وجــود فــروق في إلى علاقــة مفهــوم الـذات الجســمي بمتغــير الجنس،

دراســــــــة  أكــــــــدتمفهــــــــوم الــــــــذات الجســــــــمي بــــــــين الــــــــذكور والإنــــــــاث، و هــــــــذا لصــــــــالح الــــــــذكور في مختلــــــــف الأبعــــــــاد، فقــــــــد 

(ChristopheMain,et all 2006) أجراهــا علـي فئــة مـن الشــباب الفرنسـي باســتخدام مقيـاس وصــف الــذات الـتي

  .نتائج الإناث في مختلف الأبعاد و خاصة بعد الكفاءة الرياضية فعة علىمرت بأن نتائج الذكور كانت PSPPالبدنية 

مارش إلى أن الدراسات المقارنة في مفهوم الذات بين الجنسين أتت لتركز في مجملها علـى الدرجـة و لم تركـز  أشاركما 

و مفهـوم الـذات الجسـمي بصـفة  علي تركيب المفهوم بذاته، و هذا ما نلاحظه على الأدوات المستعملة في قياس مفهوم الذات

خاصــة، حيــث لا نجــد أدوات قيــاس خاصــة بالــذكور و الإنــاث، فــالفروق الموجــودة بــين النتــائج في مفهــوم الــذات تقتضــي إيجــاد 

 )73، صفحة 2016موسي، ( .كل من الذكور و الإناث  لدىنموذج يفسر بنية مفهوم الذات 

طبيعـة النشـاط البـدني الممـارس في مختلـف البلـدان و : أهمهـا عديـدة نتائج هـذه الفـروق بـين الـذكور و الإنـاث إلى نقـاط ترجعو 

حتى الأوروبية منها، حيـث أن مجمـل النشـاطات الممارسـة هـي ذات طبيعـة ذكريـة، أي أ�ـا نشـاطات تتسـم بمواصـفات القـوة و 

 (Christophe Maiano, 2004, P:64). ةمع الطبيعة الأنثوي يتناسبالشدة و هو ما لا 

الــذي يشــكله الفــرد عــن نــوع جســمه وخصائصــه في البيئــة الــتي يعــيش فيهــا يمكــن أن يــؤدي إلى تقــدير  المفهــومكمــا أن 

  .سلبي لمفهوم الذات الجسمي



  مفهوم الذات                                                                                                الثالثالفصل   

 

 90 

 

فقـد فرضـت الثقافــة العالميـة الصــناعية نموذجًـا جديـدًا لصــورة الجسـم المثاليــة للإنـاث، ممـا يســاهم في تكـوين تقــدير ذاتي  

وقد أشار مارش إلى أن السبب في تقدير الذات السلبي لدى الإناث يعود إلى الفجوة بين . سلبي نتيجة للمقارنات الاجتماعية

 )73، صفحة 2016موسي، ( .قافي المفروضالتصور الشخصي للإناث والنموذج الث

  :مفهوم الذات الجسمي و الجهة الجغرافية 10-2

بــين المتغــيرات الــتي تــؤثر علــى مفهــوم الــذات الجســمي لــدى الأفــراد، حيــث أشــار  مــن رد فــال يســكنهاعتــبر الجهــة الــتي ت

في دراســة أجراهــا علــى ا�تمــع الفرنســي لمقارنــة نتــائج ) Christophe Maiano et All, 2006(كريســتوف مايــانو 

، إلى أن نتـــائج الأفـــراد في PSPPتقـــدير الـــذات الجســـمي بـــين الشـــمال والجنـــوب باســـتعمال مقـــاييس و مـــن الـــذات البدنيـــة 

  .الشمال تفوت نتائج الأفراد الجنوب

التي يشب فيها هؤلاء المراهقين، و بمعرفـة  نوعية ا�تمعات حسبدراسة كون أن مفهوم الذات يختلف  أوضحتكما 

درجة كل فرد على مقياس الذات المدركة و الذات المثالية استخدم الباحـث طريقـة التقـدير الـذاتي التصـنيفي للتمييـز بـين جماعـة 

ف الأكثر تحضـراً المتوافقين، و قد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود فروق في مفهوم الذات بين مراهقي الري المتوافقين وغير

  )73، صفحة 2016موسي، ( .والمراهقين الحضريين

إلى طبيعة ا�تمع أو البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الإنسان، و الـتي تدفعـه إلى تكـوين  ويرجع السبب بصورة دائمة

مفاهيم معينة و كذلك إعطاء الأهمية بالنسبة لبعدها وعدم الاهتمام بالبعد الآخر، و هذا ما يؤثر مباشرة على مفهـوم الـذات 

  .ومفهوم الذات الجسمي بصفة خاصةبصفة عامة 

 :ذات البدني وعلاقته باللياقة البدنيةوم الفهم -10-3

العلاقـة بـين هـذا المفهـوم و بـين اللياقـة البدنيـة، و  بإشـكالية الإشكاليات التي طرحت حـول مفهـوم الـذات الجسـم أحد

إلى أن مفهـوم الـذات الجسـمي هـو مفهـوم أشـارا  )(March et Peart 1988 مـن خـلال دراسـة أجراهـا مـارش و بـيرت

بعناصـر اللياقــة البدنيـة، كمـا أشــارت النتـائج إلى أن مفهـوم الــذات الجسـمي يـرتبط أكثــر بمفهـوم المهـارة البدنيــة، و أكثـر ارتباطـا 

  .أشارت أيضا إلى وجود علاقة بين مفهوم الذات الجسمي للمظهر البدني و مختلف الأبعاد الأخرى لمفهوم الذات

. اص باللياقة البدنيـة يسـاهم في رفـع مسـتوى مفهـوم الـذات الجسـميأن إنجاز برنامج تدريبي خ ومن هذا البحث أيضاتم إثبات

(Famose, J, Guérin,2004 P:44) 

  (Marsh, Richards, Barnes, 1986) مارش، ريتشارد و بيرنز كل من  أشار البحث الذي أجراه كما

بين هذه العناصر البدنية و مفهوم الذات و إلى أن مشاركة الأفراد في معسكر تدريبي لرفع اللياقة البدنية قد أثبتت وجود علاقة 

  )92، صفحة 2009مويسي، ( .بصفة خاصة مفهوم المهارة البدنية
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 :وم الذات الجسمي و الدافعيةفهم-10-4

أن نـوع غـير )(Julie Chanal, 2005.الدراسـات إلى أن مفهـوم الـذات يـرتبط ببعـد الدافعيـة بدرجـة كبـيرة تشـير

بحــوث البــاحثين، حيــث انفصــل البــاحثون إلى تصــنيف عــدة أنــواع تتعلــق  الدافعيــة الــذي يتعلــق بمفهــوم الــذات هــو الــذي تصــدر

  ...دافعية تقدير الذات، دافعية تحقيق الذات، دافعية تطوير الذات: بمفهوم الذات و هي

 :دافعية تقدير الذات-4-1 -10

 Sorrention J)جمــع كــل المعلومــات الــتي تتعلــق بذاتــه، و أشــار البــاحثون  في هنــا رغبــة الفــردوتجســد الدافعيــة 

Hewill, 1984, Trope, 1986)  على أن الفرد يكون مدفوعا لجمع المعلومات حول ذاته من أجل خفض الغموض

  .الإيجابية والسلبيةمن خلال جمع معلومات دقيقة وموضوعية عن جوانب شخصيته  والإ�ام حول خصائصه الشخصية

  :دافعية تحقيق الذات-2- 4 -10

على المعتقدات التي يحملها الفرد و التي يبحـث مـن خلالهـا علـى رفـع درجـة اللـذة و خفـض درجـة  هذه الدافعية تعتمد

و تقـوم نظـرة دافعيـة تحقيـق الـذات علـى أن الفـرد يكـون مـدفوعا داخليـا مـن  (SediKides et Strube, 1997)الألم 

تحقيق كل ما هو إيجابي، و هي تتعلق بالنوع الأول من الدافعية لتقدير الذات حيث بعد أن يجمع الفـرد المعلومـات حـول أجل 

  .يسعى الفرد لتحقيق الجوانب الإيجابية وتخفيض الجوانب السلبية،ذاته و يقدرها

نظرتــه الإنســانية للدافعيــة حيـــث صــنف الدافعيــة الإنســانية وفــق هـــرم في هــذان النوعــان مـــن الدافعيــة  إلىأشــار ماســلو 

قاعدته الحاجات تحقيق الذات ثم الفهم، مما يدل على أن دافعية تقدير الذات تكون أولا و ذلك بجمع المعطيات و المعلومات 

سـلبي وفـق  رفـض مـا هـوو ابي الشخص ذاته انطلاقا من ا�تمع الذي يعيش فيه، ليعمل فيمـا بعـد علـى تثبيـت مـا هـو إيجـ حول

  .دافعية تحقيق الذات

  

  هرم ماسلو للحاجات) : 08(شكل رقم لا
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  :الجسمي مفهوم الذات نتكوي -11

 و وتغيير معرفة في تؤديه أن يمكن الذي للدور نظرا بالغة أهمية ما فرد عند الذات مفهوم تكون إشكالية اكتست لقد

  ).P , 2002,: Famose :79. (المفهوم هذا توجيه

  ستاتون و هبنر و جافلسون اقترحها الذات مفهوم تكوٌن إشكالية حول الأولي الإجابة

 )1976 ,Shavelson Hubner et Staton (المفهوم، هذا تكوين في ا�تمع و التجربة دور علي أكدت التي و 

 الأهمية ذوي وخاصة به المحيطين بالأفراد و با�تمع يتأثر اجتماعية نفسية طبيعة ذو متغير هو الذات مفهوم أن أبرزت أي

  .للفرد بالنسبة البالغة

  )1984Marsh et Peker( وبيكر مارش تصور هو فعالية أكثر يعتبر الذي التصور أن إلا

: إلى يعود الجسمي الذات مفهوم تكوين في الأساسي العنصر أن رأى حيث الجسمي، و المدرسي الذات مفهوم تكون حول

  .ردفال حياة في تطرأ التي الاجتماعية النفسية العملية صلب تمثل وهي الداخلية، المقارنة و) الاجتماعية( الخارجية المقارنة عملية

  ):الاجتماعية المقارنة( الخارجية المقارنة - 1- 11

 ذاته حول الفرد يحملها التي الأفكار هذه تتميز و لآخر فرد من تختلف استعداداته و قدراته عن ما مفهوم فرد لكل

 الجسمي الذات مفهوم تكون على يؤثر قد ما مجموعة داخل ردفال تواجد أن إلا ان،يالأح غالب في بالخصوصية الجسمية

 ثم ا�موعة داخل المتواجدين الأفراد من غيره راتامه مع البدنية مهاراته بمقارنة يقوم ما فريق داخل يتواجد الذي ردففال لديه،

 لعملية الأساسي المحك هي الحالة هذه في الإنسان فيها يعيش تيال فا�موعة البدنية، قدراته على الحكم و هتذا بتصنيف يقوم

 التي المقارنة عملية لتعقد ونظرا. فيها يعيش تيال ا�موعة من يتلقاها تيال المعلومات من انطلاقا وذلك الذات مفهوم تكون

  .ردفال �ا يقوم التي المقارنة عملية على تطرأ أن يمكن الآثار من مجموعة وجدت فلقد الإنسان حياة في تحدث

 و ،"صغير وحوض يرةبك سمكة) "GPPB( د أسماه ما هو و ردفال لدى يحدث أن يمكن رثأ عن مارش تكلم فلقد

 مجموعتين في الجسمي التقدير مستوى نفس لهما فردين وجود أن إلى التجربة أشارت حيث أجراه عمل خلال من ذلك

 بينما لذاته، جيد تقدير إلى يؤدي قدراته من أقل قدرا�ا مجموعة في ردفال فتواجد تقديرهما، على يؤثر المستوى في مختلفتين

 فإن مرتفعا ا�موعة دخول قبل تقديره كان إن و حتى للذات، سلبي تقدير إلى يؤدي مرتفعة قدرا�ا مجموعة في تواجده

 إليها توصل التي النتائج لهذه وكان ،ا�موعة نتائج مع نتائجه مقارنة يعيد فإنه مستواه من أحسن كان إذا ا�موعة مستوى

  ).Famose, 2002, P:80. (بالموهوبين الخاصة المدارس تكوين في أثر 1991 مارش

 علي ردفال ثبات لعدم نظرا وهذا معقدة جد عملية هي ردفال �ا يقوم تيال الاجتماعية المقارنة عملية أن نجد أننا إلا

 بعملية نقوم قد أننا كما رد،فال مع أحيانا و ا�موعة مع المقارنة عملية نستعمل فأحيانا الاجتماعية، المقارنة من واحد نوع

  )97، صفحة 2009مويسي، ( .منا أقل هم من مع الأحيان بعض في و منا، علىأ هم من مع المقارنة
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  :الداخلية المقارنة -2- 11

 بمقارنة يقوم مثلا ردففال خروجي، عنصر أي تدخل دون فقط، النتائج و المكتسبة اتار هللم مقارنة ةيعمل هي و

  .الآخرين نتائج عن مستقلة بطريقة يتم هذا و التنس لعبة في راتهامه مع نتيجته أو ولفغلا لعبة في تهامهار 

 Marsh, Smith et Barnes ,1985 , P: 581-596)(  

 مدرسي، قسم داخل ما طفل �ا يقوم تيال الداخلية لمقارنةا عملية عن مثالا ،1985 آخرون و مارش أعطى كما

 في مستواه يفوق لرياضياتا مادة في مستواه أن إلا الأدب، و الرياضيات مادة في المتوسط تحت أنه على قدراته يقيم فالتلميذ

 فإن الداخلية المقارنة عملية في أما ا�موعة، نتائج مع بالمقارنة المتوسط تحت مهقييت تجعل ماعيةتالاج المقارنة فعملية الأدب،

 تجعل الداخلية المقارنة عملية أن مارش أكد السياق هذا في و الأدب، مادة في مستواه من أحسن الرياضيات في مستواه

  ).Marsh, 1997.(المتوسط تحت أنه رغم متوسطا مفهوما الرياضيات مادة في الذات مفهوم

 في نتيجته أو مستواه يكون فقد لذوا�م، فهمهم في الرياضيين على مارش به جاء الذي المثال هذا نعمم أن يمكن و

 على للحصول يدفعه ما هذا و جيدة، تكون أخرى نتائج و راتامه مع بالمقارنة لكن زملائه مع مقارنة ضعيفا ما رةامه

  )97، صفحة 2009مويسي، ( .المهارة بتلك يتعلق للذات. متوسط مفهوم

 :وم الذات البدنيفهأدوات قياس م -12

أحد التطورات البارزة في دراسة مفهوم الـذات البـدني جـاء مـن خـلال تحسـين وتطـوير المقـاييس المتعـددة الأبعـاد للـذات 

 :نجدومن بين هذه المقاييس . البدنية

  Corbin1980 et Fox1990"أعد هذا المقياس كل من، Isp 25 ك الذات البدنية امقياس إدر 

،و )  (Richards 1987, PSCو مقيـاس الـذات البدنيـة، PSPP, Fox, 1990مقيـاس إدراك الـذات البدنيـة ل 

  .1994ل مارش  PSDQأخيرا مقياس وصف الذات البدنية 

اعتمدت في بنائها على النموذج الهرمي في تفسير الذات البدنية، إلا أن الفرق الجوهري يعود إلى الأبعاد التي تكون كل ها و كل

  P: 40Fox .(Marsh, From ,1997. ( مقياس

 :Isp 25مقياس إدراك الذات البدنية  12-1

لنموذج النظري المتدرج والمتعدد ل وفقا إنجلترافي " Corbin1980 et Fox1990" تم تطوير هذا المقياس بواسطة

عبــارة  25علــى " PSPP"، ويحتــوي مقيــاس إدراك الــذات البدنيــة 1976ســنة " Shavelson"الأبعــاد المقــترح مــن طــرف 

 .تمثل أربع مستويات خاصة في أربع أبعاد، كما يحتوي أيضا على بعدين لمفهوم الذات العام و أهمية الذات البدنية

مقيـــاس إدراك الـــذات البدنيـــة و المـــترجم إلى اللغـــة الفرنســـية و المعـــروف باســـم مقيـــاس إدراك  الدارســـة في هـــذه خدماســـت

الذات البدنية بحسب الأهميـة المعطـاة لأبعـاد المقيـاس وهـذا بعـد إدخـال بعـد أو مسـتوى الأهميـة الـذي يعطيـه الفـرد إلى ا�ـال أو 

هميــة الــتي يوليهــا كــل مفحــوص لجانــب مــا، وهــذا بعــد نتــائج   البعــد أو جانــب مــا، وتم إدراج ذلــك مــن أجــل معرفــة أو تقــدير الأ
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الــتي أظهــرت  أن الأهميــة الــتي يعطيهــا الأفــراد لمختلــف نتــائج مفهــوم الــذات يمكــن أن يكــون لهــا " Harter 1986"دراســة 

 .تأثيرات دالة ومبررة للفروق بين الأفراد في ا�ال البدني أو مفهوم الذات العام

عبـارة تقــيس ســتة أبعــاد وهـي مفهــوم الــذات العــام، قيمــة  25ى لــاس وفــق الأهميـة المعطــاة يحتــوي عهــذا المقيــوتم تعـديل 

الذات البدنية المدركـة، مفهـوم الـذات للكفـاءة الرياضـية، مفهـوم الـذات للمظهـر البـدني، ومفهـوم الـذات لصـفتين بـدنيتين القـوة 

  (Famose & Guérin, 2004, p. 16) .والمداومة بالإضافة إلى بعد الأهمية المعطاة للجانب البدني

 :Foxلـ PSPP مقياس إدراك ملمح الذات البدنية -12-2

المقيـاس الأكثـر تمثـيلا لنمـوذج فـوكس المتعـدد الأبعـاد، إلا أن مقيـاس  PSPPمقيـاس إدراك ملمـح الـذات البدنيـة  يعد

PSPP  1990(الــذي تم إنجــازه مــن طــرف ,Fox (1989 ،وكــذلكFox&Corbin   تم اشــتقاقه مــن البحــوث الــتي

, Stanton 1976.و جافيلســـــــون و كـــــــذلك بحـــــــوث هبـــــــتر و ســـــــتانتو )   Harter، 1985،1986(أجراهـــــــا هرتـــــــر 

Hubner 

أبعاد فرعية له  04بعد يقيس الكفاءة البدنية و : أبعاد  05عبارة و  30من  Foxو يتكون مقياس إدراك الذات البدنية ل 

  (Guérin & Famose, 2005). اللياقة البدنية، الكفاءة الرياضية، القوة البدنية، الجاذبية الجسمية: و هي

رات المكونة لهذا القياس هي عبارات سلبية، و تقـدم العبـارات الموجهـة للمبحـوث علـى شـكل أن نصف العبا مع العلم

، و هــذا بغيــة (Famose,2002, P: 52). وصــف يحمــل صــفتين متعارضــتين ليقــوم باختيــار الصــفة الــتي تنطبــق عليــه

  )100، صفحة 2009مويسي، ( .الابتعاد عن مشكل الرغبة الاجتماعية التي قد تعترض المبحوث و تؤثر على رأيه

آخــر يــُدعى ســلم الأهميــة إلى مقيــاس إدراك الــذات الجســمية ، حيــث يســتطيع مــن خلالــه  بإضــافة مقيــاسFoxفــوكس  قــامو 

أبعاد و كل بعد يتكون من عبارتين  04إدراك الأهمية التي يعطيها الفرد للبعد ذو الأهمية بالنسبة إليه، و هو مقياس يتكون من 

  .تتعلق بإدراك الفرد لأهمية الأبعاد الأربعة التي تكون المقياس

عد أهميـة البعـد بالنسـبة للفـرد العامـل الـذي يـؤثر بشـكل مباشـر علـى تقـديره الكلـي للـذات، فـإدراك الفـرد لأهميـة القـوة تُ 

  الفرد  يمنحهامثلا يودي إلى نشوء علاقة قوية بين بعد القوة و تقدير الذات الجسمي الكلي، و هذه الأهمية التي 

  .ت التي يكتسبها من خلال تفاعلاته مع الأفراد في ا�تمعللبعد تتكون تتشكل بناءً على الأفكار والتصورا

  :الأهمية درجةمقياس -12-3

حـول الـذات البدنيـة وجـد بأ�ـا عبـارة عـن قـدر الرياضـي و البحوث  دراساتالباحث �موعة من المن خلال استقراء 

وتوقعه عن قدراته الكاملة مـن خـلال فهمـه الإيجـابي لذاتـه وتقـديره لنقـاط ضـعفه وقوتـه بمـا يخـدم تعزيـز وتطـوير شخصـيته وثقتـه 

تيجة التدرب المبرمج المبني ك اللاعب لمواطن القوة والضعف في كفايته البدنية ويأتي ذلك نادر إبنفسه، وبالتالي يمكن القول أ�ا 

إذ يعتقد الباحـث أن مـا يشـعر بـه الفـرد "جودة أدائك مرتبطة بجودة مشاعرك"، وإنطلاقا من مقولة على أسس علمية صحيحة

مـن المقيـاس سـينجح لا محـال ، صـمم هـذا ... إتجاه ذاته سيفعله وسيحصل علـى مقابلـه، هـو يشـعر أنـه قـادر؛ يشـعر أنـه مميـز 
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الأهمية المعطاة التي يوليها كـل مفحـوص إلى ا�ـال أو البعـد أو  درجةعبارات تقيس ) 06(يحتوى على يث طرف الباحث ، ح

قدراتـه المكتسـبة في ممارسـة مختلـف المهـارات الرياضـية و الذاتيـة  تـهكفاء  حـولجانب ما، نتيجة تأثير الاعتقادات وادراكات الفرد 

ل هـذا الصـفة، حيـث يعتقـد الباحـث أنـه قـد يكـون لهـا تـأثيرات دالـة ومـبررة تجعله يعمل على تحقيق ذاتـه مـن خـلابدورها التي و 

  .للفروق بين الأفراد في ا�ال البدني أو مفهوم الذات العام
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  :خلاصة

من المفاهيم التي تتأثر بشكل واضح ومباشر بالإعاقة نظرا لما  الحركية الإعاقةيعد مفهوم الذات لدى الرياضيين ذوي 

فضلا  تسببه من تغير في شكل الجسم والذي يؤدي إلى شعور سلبي لدى المعاق تجاه جسمه لشعوره بقصور قدراته البدنية،

  .وتدني الانجاز الرياضيعن ما تفرضه الإعاقة من قيود نفسية واجتماعية ومعرفية ،الأمر الذي يؤدي بدوره إلى ضعف الأداء 

غير أن مفهوم الذات البدني اكتسى أهمية بالغة في ا�ال الرياضي نظرا لارتباط الرياضة �ذا البعد، حيث يعتبر إدراك 

حالته النفسية   لىالرياضي لذاته البدنية وتقديره لها من بين البعاد الأساسية التي تؤثر على مفهومه لذاته و بالتالي التأثير ع

  .ككل

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل، يمكن القول أن مفهوم الذات هو نتاج عدة مفاهيم لأبعاد وجوانب الذات 

المختلفة، حيث يأخذ جزء من مفهوم الذات الكلي وله علاقة بالمتغيرات الأخرى للشخصية مثل الجانب البدني أو الجسمي، 

اضح لا يمكن حصره في تعريف واحد ، حيث تعددت فيه النظريات والأبحاث واستخلص ونرى في هذا الفصل أنه مفهوم و 

ويعتبر مفهوم الذات البدني من الميادين الأساسية التي تؤثر على مفهوم الذات العام نظرا لأهمية التي  ،مفاهيم  إلى عدة

سلب يؤثر على الاتجاه الكلي نحو مفهوم بالاب أو يكتسبها هذا البعد لدى الرياضيين للاتجاه اللاعب نحو البعد البدني بالإيج

  ٠الذات العام 
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  : تمهيد 

ملة الدراسات السابقة مصدر إلهام قوي لكل باحث أو باحثة مهما كان مجال تخصصه، فكل بحث هو عبارة عن تك

لبحوث أخرى، و تمهيد لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب و مختلف البحوث العلمية و 

الخ، حتى يتسنى لصاحب هذا البحث أن يرسم الخطة الموضوعية و المنهجية السليمة التي بإمكانه أن يصل �ا إلى ...ا�لات

  . تحقيق أغراض بحثه

القاعدة المنهجية، وفي هذا الفصل حاولنا إيجاد بعض الدراسات السابقة سوءا العربية أو الأجنبية، و عملا �ذه 

المتعلقة بموضوع الدراسة و التي تناولت كل من متغيرات الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة لذوي الاحتياجات الحركية و مفهوم 

وجودة بينهما، و ذلك من أجل التحديد السليم للإشكالية و كذلك صياغة الذات البدني، و هذا من أجل توضيح العلاقة الم

  .الفرضيات المناسبة و تحديد الإطار النظري و المعرفي للدراسة
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 :الدراسات السابقة-1

  :استعراض الدراسات العربية السابقة-1-1

الذات البدنية والمهارية لدى الرياضيين تقدير :بعنوان) 2000.(الخزوجي إيمان عبد الأمير:دراسة-1-1-1

 . "العراقيين الذين لديهم بتر سفلي

لاعبا، وتم تطبيق البحث على ) 16(عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية عددهم ستة عشر  اعتمدت الباحثة على

واحدة لقياس الذات طبقت الباحثة استمارتين، . سنة) 25.6(لاعبا،وكان الوسط الحسابي لأعمارهم ) 13(ثلاثة عشر 

إجراء اختبار للإدراك الحسي هو اختبار قوة القبضة ونصف قوة القبضة ,البدنية وأخرى لقياس الذات المهارية، كما قامت 

  :لليدين اليمنى واليسرى، أظهرت نتائج الدراسة

 أن تقدير الذات البدنية والمهارية كان إيجابيا.  

  اللاعبين في أدائهم الرياضي ومعدل الإحساس الحركي بنصف كما أن الثقة بالنفس لتقبل ا�تمع لدى

  .قوة القبضة لكلا اليدين كان مرتفعا

  أسفرت نتائج الدراسة على وجود تقدير إيجابي للذات البدنية والمهارية لدى لاعبي المنتخب القومي للكرة

  )2000الخزوجي، ( .الطائرة للمعوقين

سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات البدني ونوع الرياضة " بعنوان) 2009.(مويسي فريد: دراسة -1-1-2

  ".الممارسة عند الرياضيين

، حيث قام Marshتتمحور هذه الدراسة حول مفهوم الذات البدني،وذلك بتناول النموذج المتعدد الأبعاد د 

بدراسة التفاعل بين مفهوم الذات البدني للرياضيين و نوع الرياضة الممارسة، إضافة إلى دراسة التفاعل بين أبعاد مفهوم 

رياضي من ولاية الشلف، معدل عمرهم  202وتكونت عينة الدراسة من . الذات البدني ومختلف التخصصات الرياضية

  :، و أثبتت النتائج أن PSDQمقياس تقدير الذات البدنية منة، حيث قام من خلالها بتطبيق  21.6

نوع الرياضة الممارس يؤثر على تكوين مفهوم الذات البدني وذلك من خلال التأثير على مختلف أبعاده الفرعية، 

فرد انطلاقا من الأهمية التي يمنحها كل تخصص لمختلف الأبعاد البدنية وذلك من خلال التفاعل النفسي الاجتماعي لل

  )57،52، صفحة 2009مويسي، ( .مع هذه الرياضة الممارسة

علاقة الكفاءة البدنية ودقت الأداء المهاري :" بعنوان) 2011(.رياض صيهود هاشم :دراسة -1-1-3

  ".الذات البدنية لدي لاعبي كرة اليد للتصويب بمفهوم
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اعتمد الباحث المنهج الوصفي كأسلوب لحل مشكلة بحثه اجري البحت على عينة اختيرت بالطريقة العمدية 

ة ميسان، من خلال نتائج البحث تم التوصل إلى أهم الاستنتاجات لاعبا من لاعبي منتخب جامع)11(تكونت من 

  :التاليه

 وجود مستويات مختلفة في مفهوم تقدير الذات البدنية لدى لاعبي كرة اليد.  

  وجود علاقة ارتباط ذات دلاله معنوية بين مفهوم الذات البدنية ومستوى الكفاءة البدنية وهذا يفسر أن عينة

  .لكونه من قدرات بدنيه وتطبيق ذلك في الوقعالبحث يدركون ما يمت

 ظهر أن عينة البحث استطاعت أن تدرك قدرا�ا البدنية وهذا واضح من خلال استجابة العينة لمقياس الذات.  

  وجود علاقة ارتباط ذات دلاله معنوية بين مفهوم الذات البدنية والأداء المهاري للتصويب وهذا يوضح لنا أن عينة

  )43، صفحة 2011، .رياض ص(. ذا�م البدنية وتم تسخير ذلك في خدمة الأداء المهاريالبحث أدركو 

إدراك الذات البدنية لدى اللاعبين المعاقين :" بعنوان) 2012( .محمد مهدي يحي الحوري :دراسة -1-1-4

حركيا وعلاقتها بحالة قلق المنافسة الرياضية في مسابقات العاب القوى في الجمهورية اليمنية بحث متمحور على 

 .)السفلية و العلوية("ن المصابين بالإعاقة بالأطرافاللاعبي

يهدف هذا البحث إلى التعرف على مستوى إدراك الذات البدنية لدى المعاقين حركيا ل ألأطراف السفلية والعلوية 

التعرف على مستوى حالة قلق المنافسة الرياضية لديهم، كما هدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين إدراك الذات 

ظهر الخارجي للجسم، القوة البدنية، اللياقة البدنية، الكفاءة الرياضية، الم(البدنية لدى اللاعبين المعاقين حركيا من ناحية 

وحالة قلقهم أ أثناء المنافسات في العاب القوى بالجمهورية اليمنية، وقد استخدم لباحث المنهج  )وقيمة الذات البدنية

المشاركين في مسابقات (فلية العلويةللأطراف الس الوصفي في الدراسة، وكانت عينة الدراسة من اللاعبين المعاقين حركيا

أدوات الدراسة استخدم مقياسين المقياس الأولي يقيس إدراك الذات البدنية ) لاعبا 13العاب القوى فئة أكابر وعددهم 

Foxوالمقياس الثاني يقيس حالة قلق المنافسة من تصميم مارتنز وقد عرب المقياسين الباحث محمد حسن علاوي ،.  

  : لمتحصل عليها في الدراسةأهم النتائج ا

  هناك مستويات مختلفة في إدراك الذات البدنية لدى المعاقين حركيا، و أيضا توجد مستويات متفاوتة في حالة

 القلق عند هؤلاء اللاعبين أثناء المنافسات

   توجد علاقة بين إدراك الذات البدنية لدى اللاعبين المعاقين حركيا وحالة القلق أثناء المنافسات في العاب

القوى بالجمهورية اليمنية أي كلما كان إدراك الذات البدنية لدى اللاعبين المعاقين حركيا ضعيفا أ أدى ذلك 

 )24،13، صفحة 2012، .الحوري م( .إلى ارتفاع مستوى حالة قلقهم أ أثناء المنافسات الرياضية
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مدى تأثير إدراك الذات البدنية على دافعية الانجاز :" بعنوان) 2013( .محمد مهدي الحوريدراسة  -1-1-5

  ".لاعبي العاب القوىالرياضي لدى 

�دف هذه الدراسة للتعرف على إدراك الذات البدنية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي العاب القوى 

في الجمهورية اليمينية، ومعرفة مستوى إدراك الذات البدنية، ودافعية الانجاز الرياضي لدى اللاعبين كما �دف إلى التعرف 

اك الذات البدنية ودافع أنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل لدى اللاعبين، وقد استخدم المنهج الوصفي على العلاقة بين إدر 

، أدوات )لاعبا 80(عدد ) فئة أكابر(في الدراسة، اختيرت عينة الدراسة من لاعبي العاب القوى في الدرجة الأولى 

ة والمقياس الثاني يقيس دافعية الانجاز الرياضي وعرب الدراسة استخدم مقياسين المقياس الأول يقيس إدراك الذات البدني

  :المقياسين الباحث محمد حسن علاوي، أهم النتائج المتحصل عليها في الدراسة

 أن هناك تأثير لإدراك الذات البدنية على دافع انجاز النجاح لدى اللاعبين 

  العاب القوى أن هناك تأثير لإدراك الذات البدنية على دافع تجنب الفشل عند لاعبي  

  وعليه جاءت نتيجة الفرضية العامة على أن هناك تأثير لإدراك الذات البدنية على دافعية الانجاز الرياضي لدى

 )113،98، صفحة 2013، .الحوري م(. لاعبي العاب القوى 

العلاقة بين :" بعنوان2013)( الحوري محمد مهدي، بورنان شريف مصطفى، صحراوي مراد:دراسة  -1-1-6

 "إدراك الذات البدنية وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي ألعاب القوى بالجمهورية اليمنية 

�دف هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين إدراك الذات البدنية وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي العاب 

ك الذات البدنية ومستوى حالة القلق التنافسي لدى اللاعبين،  القوى في الجمهورية اليمنية، والتعرف على مستوى إدرا

المظهر الخارجي للجسم، القوة البدنية، اللياقة ( كما هدفت إلى التعرف على العلاقة بين إدراك الذات البدنية وإبعادها 

المنهج الوصفي في الدراسة، وحالة القلق التنافسي لديهم، وقد استخدم ) البدنية، الكفاءة الرياضية، وقيمة الذات البدنية

، أدوات الدراسة استخدم ) لاعبا 70(عدد ) فئة أكابر(وتم اختيار عينة الدراسة لاعبي العاب القوى في الدرجة الأولى 

، والمقياس الثاني يقيس حالة القلق  Fox مقياسين المقياس الأول يقيس إدراك الذات البدنية وقد صمم المقياس فوكس

  :تصميم مارتنز وعرب المقياسين الباحث محمد حسن علاوي ، أهم النتائج المتحصل عليها في الدراسةالتنافسي من 

   وجود علاقة بين إدراك الذات البدنية وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي العاب القوى في الجمهورية اليمنية أي

الخارجي للجسم، القوة البدنية، اللياقة كلما كان إدراك الذات البدنية لدى اللاعبين ضعيفا من ناحية المظهر 

البدنية، الكفاءة الرياضية، وقيمة الذات البدنية أدى إلى زيادة مستوى حالة القلق لدى اللاعبين أثناء 

 )444،427، صفحة 2013صحراوي، بورنان، و الحوري، ( .منافسات العاب القوى
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بناء وتطبيق مقياس مفهوم الذات للرياضيين :" بعنوان) 2014( .حازم جاسم خزعل: راسةد -1-1-7

  ".المعاقين 

والتعرف على بناء وتطبيق مقياس مفهوم الذات للرياضيين المعاقين في أندية المعاقين بمحافظة بغداد في العراق ، 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كما :مستوى مفهوم الذات لديهم منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

  .تضمنت إجراءات البحث بناء المقياس

  : أهم الاستنتاجات 

  للمقياس الحالي القدرة على قياس مفهوم الذات لدى الرياضيين المعاقين.  

 فوق الوسط والمتوسط(لذات على ست مستويات وقد وقعت العينة عند مستوى توزع مقياس مفهوم ا ( 

  ) 191-173، الصفحات 2014جاسم خزعل، (

مفهوم :"بعنوان )2015.(عدي محمود زهمر، سالم عبد زياد، عبد الودود أحمــد الزبيدي:دراسة -1-1-8

  ".الذات وعلاقته ببعض المهارات النفسية والأساسية بكرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طلاب كلية التربية الرياضية والتعرف على العلاقة 

مابين مفهوم الذات للسادة والمهارات النفسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية والتعرف على العلاقة مابين مفهوم الذات 

  : وافترض الباحثون . لسلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية للسادة ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة ا

 لا توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين مفهوم الذات والمهارات النفسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية .  

  لا توجد فروق ذات دلالة معنوية مابين مفهوم الذات للسادة ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة السلة

  .دى طلاب كلية التربية الرياضية ل

  تتمتع عينة البحث بمستوى عال من مفهوم الذات والمهارات النفسية: واستنتج الباحثون. 

 )33،11، صفحة 2015عدي، سالم، و الزبيدي، (

دراسة العلاقة بين إدراك الذات البدنية : "بعنوان) 2016(. بن هيبة تاج الدين، مويسي فريددراسة -1-1-9

  . "سنة 20والمهارية لدى لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من 

  : هدفت الدراسة إلي  

  سنة 20ى إدراك الذات البدنية و المهارية لدى لاعبي المنتخب الجزائري اقل من التعرف على مستو  
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  سنة 20معرفة العلاقة بين الذات البدنية والمهارية للاعبي المنتخب الجزائري فئة اقل من. 

 20وقد استخدم الباحثان في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث ، واشتملت عينة الدراسة على

المتوسط ( سنة واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية والمتمثلة في  20لاعب من المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من 

  ، وقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية ) امل الارتباط بيرسون الحسابي والمتوسط الفرضي و الانحراف المعياري ومع

  سنة بدرجة مرتفعة من إدراك الذات البدنية  20يتميز لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من  )1

  سنة بدرجة مرتفعة من إدراك الذات المهارية  20يتميز لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من  )2

بن ( .سنة 20علاقة ارتباطية بين الذات البدنية والمهارية لدى لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من هناك  )3

 )194،183، صفحة 2016هيبة و مويسي، 

مفهوم الذات متعدد الأبعاد لدى المراهقين الممارسين : "بعنوان) 2017( .صديق بلحاج: دراسة -1-1-10

 ـ  "للرياضة والمراهقين غير الممارسين للرياضة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مفهوم الذات متعدد الأبعاد ، مفهوم الذات الأكاديمي و مفهوم الذات 

الرياضي و ومفهوم الذات للمظهر الجسمي ، لدى المراهقين الممارسين للرياضة مقارنة بالمراهقين غير الممارسين للرياضة ، 

مقياس مفهوم الذات متعدد الأبعاد بالاعتماد على نموذج   وكذلك الكشف عن الفروق بين الجنسين ، وقد استخدم 

) 2002(شافلسون الذي قام بترجمته من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية عبد الهادي سيد عبده و فاروق السيد عثمان 

مقياس مارش ويهدف هذا المقياس إلى تحليل مفهوم الذات من خلال العديد من الأبعاد ، واعتمد في هذا البحث على 

طالب وطالبة بجامعة البويرة،  160للأبعاد الثلاثة البعد الأكاديمي والرياضي والمظهر الجسمي وتكونت عينة البحث من 

  : وقد توصلت الى النتائج التالية

 ين لا توجد فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات الأكاديمي بين المراهقين الممارسين للأنشطة الرياضية وغير الممارس

  للأنشطة الرياضية ـ

  توجد فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات الرياضي ومفهوم الذات للمظهر الجسمي لصالح المراهقين الممارسين

  للأنشطة الرياضية

 توجد فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات الأكاديمي لصالح المراهقات اللواتي لا يمارسن الأنشطة الرياضية  

  إحصائيا في مفهوم الذات الرياضي ومفهوم الذات للمظهر الجسمي لصالح المراهقات الممارسات توجد فروق دالة

 )79،71، صفحة 2017صديق، ( .للأنشطة الرياضية



  الفصل الرابع                                                                                           الدراسات السابقة   

 

 104 

 

المعاقين المستوى المعرفي الرياضي لدى "بعنوان) 2017.(خوجة عادل، هدال ياسين :دراسة -1-1-11

  ."حركيا الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي

هدفت هذه الدراسة التعرف على مستوى المعرفة الرياضية لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني والرياضي 

ليلى السيد "إعداد التنافسي، اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي واستخدما المقياس المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا من 

يمارسون رياضة كرة السلة على الكرسي ) ذكور وإناث(معاقا حركيا )20(على عينة تكونت من ) 2001"(فرحات

  :المتحركة وألعاب القوى حيث توصل الباحثان إلى النتائج التالية

 لتنافسيالمستوى المعرفي الرياضي مرتفع لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني الرياضي ا.  

  0.05(لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى<a ( في المستوى المعرفي الرياضي لدى المعاقين حركيا

 ).الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، نوع الرياضة(الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي تعزى لمتغيرة 

   0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى<a ( في المستوى المعرفي الرياضي لدى المعاقين حركيا

، صفحة 2017خوجة و هدال، ( ).لمتغير الاقدمية(الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي تعزى لمتغيرة 

56،35(  

تقدير الذات وعلاقته بمستوى القلق والاكتئاب لدى :" بعنوان) 2017( .بغيجة اليأسدراسة  -1-1-12

 ".المرضى المصابين بالأمراض المزمنة 

مراض المزمنة في المواقف والمصابين بالأ �دف هذه الدراسة إلى معرفة طبيعة التفاعل بين مستوى تقدير الذات 

التأثيرات تنشأ من هذا  المرض على أداء الفرد ومهامه في الحياة اليومية، وعليه فإن بعض  الضاغطة، حيث يؤثر طبيعة 

. والاكتئاب التي هي انعكاس بالدرجة الأولى على مستوى تقدير الذات التفاعل، على شكل اضطرابات نفسية كالقلق 

في مقياس القلق ل سبيلبرجر ومقياس  اسة ثلاثة مقاييس لجمع المعلومات مع استبيان، يتمثل واستخدم في هذه الدر 

  : لكوبر سميث، وكانت نتائج الدراسة كالتالي الاكتئاب لـ بيك ومقياس تقدير الذات 

    مراض القلق لدى المرضى المصابين بالأ وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين تقدير الذات ومستوى حالة

   .المزمنة

    لدى المرضى المصابين بالأمراض  وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين تقدير الذات ومستوى الاكتئاب

   . المزمنة

  المرضى المصابين بالأمراض المزمنة عدم وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات ومتغير الجنس لدى.   

  لدى المرضى المصابين بالأمراض  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات ومتغير السن

   )328،315، صفحة 2017بغيجة، (. المزمنة
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الممارسين  مفهوم الذات لدى:" بعنوان) 2018(زواق أمحمد  ،بن عبد الرحمان بلقاسم: دراسة  -1-1-13

 ".للنشاط البدني الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية

�دف هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى مفهوم الذات لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط البدني الرياضي 

عين - الكاليتوس(حيث شملت عينة الدراسة نوادي مختلفة لكرة القدم على مستوى ولاية الجزائر، من نوادي الصم البكم 

كما هدفت الدراسة أيضا إلى الكشف عن الفروق في مفهوم الذات تبعا بمتغيرات ) أكابر(صنف ) الجزائر وسط- طاية

لاعبا من النوادي ) 14(الدراسة أصل الإعاقة وراثية أو مكتسبة وكذلك العمر التدريبي، حيث تكونت عينة الدراسة من 

  :اس تنسي ل مفهوم الذات، وقد أشارت أهم النتائج إلى أنالمذكورة وطبقت في هذه الدراسة مقي

  مستوى مفهوم الذات لدى عينة الدراسة مرتفع . 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات تبعا لأصل الإعاقة وراثية أو مكتسبة. 

  ني الرياضي من ذوي الإعاقة ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام لدى الممارسين للنشاط البد

بن عبد الرحمان و زواق، ( .سنوات) 05(السمعية يعزى للعمر التدريبي لصالح ذوي العمر التدريبي أكثر من 

 )38،12، صفحة 2018

تأثير حجم : " بعنوان) 2018(. سعيدي زروقي يوسف، بنور معمر، سعيدي زروقي جمال: دراسة  -1-1-14

المشاركة في الأنشطة البدنية و الرياضية و عدد مرات الممارسة على مستوي إدراك الذات البدنية و مفهوم 

 ".الذات العام و العلاقة بينهما عند التلاميذ المراهقين المتمرسين

 والثانوية المتوسطة المرحلتين تلاميذ عند والبدني العام الذات مفهوم في الفروق اختبار إلى الحالية الدراسة �دف

 من لكل تبعا وهذا الرياضية الأندية في )وخارجها(  البدنية تربية حصة )الداخلية( والرياضية البدنية للأنشطة الممارسين

 سداسي تدرج ذات عبارة 25على  ويحتوي البدنية الذات إدراك مقياس استعمال تم حيث ونوع الرياضة، المشاركة حجم

  :أنه النتائج  الدراسة على كانت أبعاد،،حيث ستة تقيس

 الرياضة ونوع المشاركة حجم لمتغير تبعا والبدنية العام الذات مفهوم في إحصائية دالة فروق توجد. 

 وهذا البدنية الأنشطة في المشاركة حجم تبعا إحصائيا دالة فروق وجود على دلة فقد الثانية الفرضية نتائج أما 

 .مرات ثلاث من وأكثر ومرتين الأسبوع في واحد مرة تمارس التي ا�موعات بين

 وبعد البدنية الذات أبعاد أغلب بين وموجبة دالة علاقة وجود على الثالثة بالفرضية الخاصة النتائج أظهرت كما 

 )158،146، صفحة 2018جمال، سعيدي، بنور، و سعيدي ( .العام الذات مفهوم



  الفصل الرابع                                                                                           الدراسات السابقة   

 

 106 

 

تأثير اعتقادات وادراكات الفرد على الكفاءة الذاتية :"بعنوان) 2018(سمية عليوة: دراسة - 15- 1- 1 

 ".وممارسة السلوكيات الصحية للفرد

 �دف هذه الدراسة إلى محاولة إبراز كيفية تأثير الاعتقادات وادراكات الفرد على الكفاءة الذاتية في ممارسة

السلوكيات الصحية للفرد في حياته اليومية، كما نعلم إن الكفاءة الذاتية هي صفة شخصية يمتلكها الفرد بخصوص 

اعتقاداته حول قدراته واستعداده لتطبيق المعارف السلوكية والاجتماعية التي لديه من اجل التعامل مع الصعوبات 

، أو ممارسة سلوكيات صحية ،وسيتم توضيح كل هذا من خلال ومواجهة الأحداث والسيطرة عليها ، أو تنفيذ مهمة ما

تقديم مفهوم للكفاءة الذاتية، مفهوم السلوك الصحي،طبيعة وبنية الكفاءة الذاتية، أبعاد الكفاءة الذاتية، مصادر الكفاءة 

، صفحة 2018عليوة، ( .الذاتية، نظرية الكفاءة الذاتية، وأخيرا تأثير اعتقادات وادراكات الفرد على الكفاءة الذاتية 

87،71(  

تأثير قلق المنافسة :" بعنوان) 2018(.كربوش رمضانبن شيخ يوسف،قعقاعي نصر الدين،: دراسة  -7-1-16

 ".البطولة الوطنية للعدو الريفي المنخرطين وغير المنخرطين في النوادي  على أنماط تقدير الذات لدى عدائي

�دف الدراسة إلى اختبار الفروق في مستوى قلق المنافسة بين الرياضيين القاطنين في الريف والقاطنين في المدينة، 

كما .من عدائي العدو الريفي وكذلك اختبار الفروق في أنماط تقدير الذات،تبعا للجنس و لمتغير الانخراط في النوادي

حيث تم استعمال مقياس أنماط تقدير الذات الذي .نافسة وأنماط تقدير الذاتهدفت الدراسة إلى إيجاد العلاقة بين قلق الم

تقدير سلبي للذات 1: عبارة في إطار أربع أنماط متمايزة للفرد وهي 20أعده محمد حسن علاوي ويشتمل المقياس على 

تقدير سلبي للآخرين، _تقدير إيجابي للذات 3تقدير سلبي للآخرين، _تقدير سلبي للذات 2تقدير إيجابي للآخرين، –

  .تقدير إيجابي للآخرين _تقدير إيجابي للذات 4

  :وقد أظهرت نتائج الدراسة إلى 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين القاطنين في الريف والقاطنين في المدينة، في مستوى قلق المنافسة بالنسبة

  للفرضية الأولى 

  الذي 1تقدير الذات ،تبعا لمتغير الجنس ماعدا النمط رقم وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أنماط ،

  .وجدت فيه فروق لها دلالة إحصائية لصالح الذكور

 للفرضية الثانية أما بالنسبة لمتغير الانخراط في النوادي فليس هناك فروق في أنماط تقدير الذات بالنسبة.  

 حيث أعطيا . 3و 2تقدير الذات ما عدا النمطين علاقة ذات إحصائية بين قلق المنافسة، وأنماط  وعدم وجود

  .علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية دلالة مع قلق المنافسة

  )168،159، صفحة 2018قعقاعي، بن شيخ، و كربوش، (
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مستوى تقدير الذات لدى :" بعنوان) 2018( .خوجة عادل، بن عمر مراد، زحاف محمددراسة -1-1-17

  ".المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي

فروق ذات دلالة  البحث التعرف إلى مستوى تقدير الذات لدى الرياضيين المعاقين حركيا وكذا هل توجديهدف 

السن، الجنس، نوع (تعزى إلى متغير إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي

، وتم استخدام المنهج الوصفي، على عينة )الرياضة وعالإعاقة، سبب الإعاقة، المستوى التعليمي، الخبرة في اللعب، ون

على الكراس ي المتحركة وألعاب القوى من الجنسين والذين يبلغون  معاقا حركيا يمارسون كرة السلة)21(تكونت من 

واستخدم الباحثون العمدية عن طريق الرابطة الولائية لرياضة المعاقين لولاية المسيلة،  تم اختيارهم بالطريقة )سنة 19-14(

 : كأداة للقياس، وقد أشارت نتائج البحث إلى (Rosenberg, 1965) الذات لـ روزنبيرج مقياس تقدير

  مستوى تقدير الذات مرتفع لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي،  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في

السن، الجنس، نوع الإعاقة، (للنشاط الرياضي تعزى إلى متغيرةمستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين 

 ، )المستوى التعليمي، ونوع الرياضة

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي  تعزى

 )157،136، صفحة 2018خوجة، بن عمر، و زحاف، ( .)طبيعة الإعاقة، الخبرة في اللعب( إلى متغير

تأثير تدريبات الأولمبياد الخاصة على مفهوم :" بعنوان) 2018( .مغربي محمد علي هشام :دراسة–1-1-18

 ".بالمدينة المنورةالذات وبعض القدرات البدنية لفئة التأخر الذهني الرياضيين بنادي ذوي الاحتياجات الخاصة 

 لفئة البدنية القدرات وبعض الذات مفهوم على الخاصة الأولمبياد تدريبات على تأثير التعرف إلى الدراسة هدفت

 شاركوا والذين لاعب 20 الدراسة عينة وبلغت المنورة، بالمدينة الخاصة الاحتياجات ذوي بنادي الرياضيين الذهني التأخر

  :النتائج أهم وجاءت م 2018للعام الرياض مدينة في أقيمت والتي الخاصة الأولمبياد بطولة فيى القو  العاب مسابقات في

 البدنية، الذات(الترتيب  على المحاور هذه أهم وكانت الذات مفهوم محاور معظم في ملحوظ تحسن وجود 

  ) .الشخصية الذات الأخلاقية، الذات

 البطن، اختبار(الترتيب  على القياسات هذه أهم وكانت البدنية اراتبالاخت معظم في ملحوظ تحسن وجود 

 ).الضغط اختبار الرشاقة، اختبار

 لفئة الذات مفهوم وتدعيم وتحسين بالمعلومات اللاعبين لإمداد ومحاضرات دورات تنظيم التوصيات أهم كانت                         

                                 وتعريفهم للمدربين محاضرات دورات تنظيم بالمدينة، الخاصة الاحتياجات ذوي ادي للاعبين الذهني التأخر

، صفحة 2018مغربي، ( .الذات بمفهوم تتعلق التي لاسيما وبدنية نفسية برامج وتصميم تخطيط بكيفية

233،220(  
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" بعنوان ) 2019. (العوران جمال الويسي،حسن"خير محمد"،نزار يعقوب حسيين محمود: دراسة -1-1-19

  "الطائرة الكرة في الساحق والضرب أسفل من الإرسال مهارتي أداء بمستوى وعلاقتها البدنية الذات تقدير

هدفت الدراسة ألتعرف إلى تقدير الذات البدنية وعلاقتها بمستوى أداء مهارتي الإرسال من أسفل والضرب 

طالياً وطالية، ممن سجلوا في مساق الكرة ) 85(استخدم الباحثون المنهج الوصفي على عينة من . احق في الكر الطائرالس

تم استخدام مقياس . ، تم اختيارهم بالطريقة العمدية)م 2017/2016(الطائرة في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 

لقياس مستوى تقدير الذات البدنية، واختبارات ) 1998( علاوي وآخرون والذي أعده الكرة الطائرة تقدير الذات لاعبي

  :الأداء المهاري لقياس فاعلية مهارتي الإرسال ولضرب الساحق بالكرة الطائرة، أظهرت النتائج

 مستوى تقدير الذات البدنية جاء بدرجة متوسطة. 

  مهارتي الإرسال ولضرب (ي ر علية الأداء المهاوعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات البدنية وفا

 .لدى طلبة مساق الكرة الطائرة في جامعة اليرموك) الساحق

   وأوصى الباحثون بالاهتمام بتحسين وتنمية مفهوم الذات البدنية الإيجابي لدى طلبة التربية الرياضية، وإجراء

 ة الطائرة لزيادة وعي الطلبة بذا�م البدنية ومواطن القوةاختبارات بدنية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بلعبة الكر 

 )151،139، صفحة 2019يعقوب، نزار، خير، و الويسي، (.والضعف فيهاً 

المعــوقيــن جسميــا دراســة تقديـــر الــذات عنــد "بعنوان ) 2019(ريم ــــــــلكاد ــد عبـــــــسعإ :دراسة -1-1-20

  ".الممــارسيــن للأنشطــة الرياضيــة المكيفــة

هدفت هذه الدراسة إلى محاولة معرفة وتحديد مدى إسهام الأنشطة الرياضية المكيفة في رفع مستوى تقدير الذات 

 ذلك، وهذا عن طريق ، وأثر بعض العوامل الشخصية والمتعلقة بالإعاقة في)سمعيا وبصريا وحركيا(عند المعوقين جسميا 

قياس مستوى تقدير الذات لدى معوقين جسميا ممارسين للأنشطة الرياضية المكيفة ومقارنتهم مع آخرين غير ممارسين، مع  

كشف الاختلاف بينهم تبعا لجنس المعوق وسنه ونوع الإعاقة وسببها لدى عينة عشوائية متكونة من ست مائة 

غير ممارسين، طبُّق عليهم ) 300(ممارسين للأنشطة الرياضية المكيفة و منهم)300(مصاب بإعاقة جسمية )600(

  .لتقدير الذات) 1979(مقياس روزنبيرج 

  :أسفرت النتائج على أن  

  المعوقين جسميا غير الممارسين للأنشطة الرياضية المكيفة يمتازون بمستوى تقدير الذات متراوح بين

  .المنخفض والمتوسط

   فيتراوح مستوى تقدير الذات بين المتوسط والمرتفعأمّا عند الممارسين.  

   اختلافا دالا إحصائيا في مستوى تقدير الذات عند مقارنة درجات المعوقين جسميا الممارسين  كما وجد

للأنشطة الرياضية المكيفة على مقياس تقدير الذات مع غير الممارسين في جميع متغيرات الدراسة وكان هذا 
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  .عوقين جسميا الممارسين للأنشطة الرياضية المكيفةالاختلاف لصالح الم

  )147،146، صفحة 2019، دـــــــسعإ(

 تقدير مستوى على المكيفة والرياضية البدنية الأنشطة تأثير:"بعنوان )2019(.بلال بوذينة :دراسة -1-1-21

 ".حركيا المعاقين لدى الذات

 لدى الذات تقدير مستوى على المكيفة والرياضية البدنية الأنشطة تأثير على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت

 ممارس 23إلى  بالتساوي تنقسم حركيا معاق 46الدراسة  عينة بلغت حيث الوصفي، المنهج استخدمنا وقد حركيا المعاق

 استخدم وقد للمعاقين –البواقي  أم –البيضاء  عين بمركز والمسجلين ممارس غير 23و  المكيف الرياضي البدني للنشاط

 الذات العام، والمظهر الجسمية الذات من كلا تناولت عبارة 39على يحتوي  مقياس الذات تقدير مستوى لقياس

  : إلى  الدراسة وتوصلت والترويحية، الاجتماعية الذات بالنفس، والثقة الشخصية الذات الأسرية،

 العينتين بين العام والمظهر الجسمية الذات تقدير مستوى في فرق وجود عدم. 

 والترويحية  والاجتماعية بالنفس والثقة الشخصية والذات الأسرية الذات تقدير مستوى في فروق سجلت . 

 المكيف  البدني الرياضي للنشاط الممارسة العينة عند أعلى كان العام الذات تقدير مستوى. 

 )555،536، صفحة 2019بوذينة، (

دور النشاط البدني الرياضي :"بعنوان ) 2019(أمحمد زواق  .بلقاسم بن عبد الرحمان: دراسة -1-1-22

 ."الترويحي المكيف في تعزيز مفهوم الذات لدى صغار الصم البكم

�دف هذه الدراسة إلى إبراز دور النشاط البدني الرياضي الترويحي المكيف في تنمية وتعزيز مفهوم الذات لدى 

الأطفال المعاقين سمعيا لولاية المسيلة، كما صغار الصم البكم حيث شملت عينة الدراسة صغار الصم البكم لمدرسة 

إلى الكشف عن الفروق في مفهوم الذات لدى الممارسين وغير الممارسين لهذا النوع من النشاط  هدفت الدراسة أيضا

طفل أصم تم اختيارهم بطريقة مقصودة، وتكونت أداة الدراسة أساسا ) 22(حيث بلغ العدد الإجمالي لعدد أفراد العينة 

مقياس مفهوم الذات وقد استعمل في هذه الدراسة المنهج الوصفي لمعالجة الموضوع ومن بين أهم النتائج التي توصلت في 

  : إليها الدراسة ما يلي 

 للنشاط البدني الرياضي الترويحي المكيف دور في مهم تنمية وتعزيز مفهوم الذات لدى صغار الصم البكم  

 وم الذات بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي الترويحي وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفه

  المكيف لدى صغار الصم البكم ولصالح الفئة الممارسة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات لدى الممارسين للنشاط البدني الرياضي الترويحي المكيف من

  الذكور صغار الصم البكم تبعا لمتغير الجنس ولصالح
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات لدى الممارسين للنشاط البدني الرياضي الترويحي المكيف من

 .صغار الصم البكم تبعا لمتغير السن ولصالح الفئة العمرية الأكبر

 )862،838، صفحة 2019بن عبد الرحمان و زواق، (

العلاقة بين مفهوم الذات ومفهوم : "بعنوان) 2019( عثمان فضل السيد أحمد فضل السيددراسة -1-1-23

 "الآخر لدي المُعاقين حركياً بولاية الخرطوم

عاقين حركياُ، والتعرف يهدف البحث إلى قياس مفهوم الذات لدي 
ُ
عاقين حركياً، وقياس مفهوم الآخر لدي الم

ُ
الم

  .على العلاقة بين مفهوم الذات ومفهوم الآخر لدي المعاقين حركياً بولاية الخرطوم

 عاقين حركياً يتسم بالوسطية
ُ
 .قد كشفت النتائج أن مفهوم الذات لدي الم

  عاقين حركياً بالوسط
ُ
 .يةويتسم مفهوم الآخر لدي الم

 وتوجد علاقة طردية بين مفهوم الذات ومفهوم الآخر لدي المعاقين حركياً بولاية الخرطوم. 

  )378،353، صفحة 2019فضل السيد، (

مفهوم الذات المدرك وعلاقته بالتكيف النفسي :" بعنوان) 2020(.جبراني عايدة: دراسة-1-1-24

  "والاجتماعي لدى المعاقين بصريا

 هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين مفهوم الذات المدرك والتكيف النفسي والاجتماعي لدى عينة من

المعاقين بصريا، وكذا الكشف عن الفروق بين الجنسين في مفهوم الذات المدرك والتكيف النفسي والاجتماعي ولأغراض 

هوم الذات المدرك واستبيان التكيف النفسي والاجتماعي من إعداد الباحثة على عينة مكونة الدراسة استخدم استبيان مف

  : أسفرت نتائج الدراسة وبعد معالجة البيانات . معاق بصريا 42من 

 توجد علاقة ارتباطيه بين مفهوم الذات المدرك والتكيف النفسي لدى المعاقين بصريا  

 ت المدرك والتكيف الاجتماعي لدى المعاقين بصرياتوجد علاقة ارتباطيه بين مفهوم الذا  

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مفهوم الذات المدرك لدى المعاقين بصريا  

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في التكيف النفسي لدى المعاقين بصريا.  

  )116،108، صفحة 2020جبراني، (
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تقدير الذات البدنية وعلاقتها بالثقة :" بعنوان) 2020(.محمود يعقوب، ونضال بني سعيد:دراسة -1-1-25

  ".عشر للمنتخبات العربية للناشئين بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في البطولة الرابعة

هدفت الدراسة التعرف إلى تقدير الذات البدنية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة المشاركين في 

لاعبا، ممن شاركوا في ) 65(تم استخدام المنهج الوصفي على عينة من . البطولة الرابعة عشر للمنتخبات العربية للناشئين

، تم اختبارهم بالطريقة )م2017أغسطس  5يوليو إلى  25من (الرابعة عشر للمنتخبات العربية للناشئين  البطولة

فقرة لقياس مستوى تقدير الذات البدني، واستبيان مكون ) 26(تم جمع البيانات باستخدام استبيان مكون من . العمدية

باستخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،  تم تحليل البيانات. فقرة لقياس مستوى الثقة بالنفس) 13(من 

  :أظهرت النتائج أن. للعينات المستقلة، واختبار مربع كاي) t(واختبار 

 مستوى تقدير الذات البدنية جاء بدرجة متوسطة، ومستوى الثقة بالنفس جاء بدرجة مرتفعة. 

 وأوصى . وم الذات البدنية ومقياس الثقة بالنفسوجود علاقة قوية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين مقياس مفه

الباحثان الاهتمام بالجوانب النفسية المرتبطة بلعبة الكرة الطائرة، وتنمية مفهوم الذات البدنية لدى لاعبي الكرة 

الطائرة الناشئين، وتعزيز الثقة بالنفس لديهم، وزيادة وعي اللاعبين بذا�م البدنية ومواطن القوة والضعف 

 )2020يعقوب و بني سعيد، ( .فيها

 أثر برنامج تدريبي باستخدام"بعنوان) 2020(.نطاح كمال عروسي الدراجي،، صغيري رابح: دراسة -7-1-26

 ".لة على الكراسي المتحركةالفيديو التفاعلي لتحسين مهارة التصويب لدى المعاقين حركياً في كرة الس

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي لتحسين مهارة التصويب لدى 

المعاقين حركياً في كرة السلة على الكراسي المتحركة، تكون مجتمع الدراسة من لاعبي نادي الحضنة للمعاقين بالمسيلة خلال 

لاعبين المنضمين حديثاً بالنادي وتم اختيارهم  10، أما عينة الدراسة فقد تكونت من 2019/2020الموسم الرياضي 

بطريقة قصدية، اعتمد في دراسته على المنهج التجريبي بتصميم ا�موعة الواحدة بقياسين قبلي وبعدي، واستعمل البرنامج 

مهارية من اقتراح الباحثين لقياس مهارات التصويب قيد  التدريبي المقترح باستخدام الفيديو التفاعلي إضافة إلى اختبارات

  :الدراسة، وقد بينت النتائج الختامية أن 

  البرنامج التدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي قد ساهم في تحسين مهارات تصويب الرمية الحرة والرمية الثلاثية

صغيري، عروسي، و نطاح، ( . ديوالتصويب بيدٍ واحدةٍ، حيث كانت الفروق كلها لصالح القياس البع

  )45،32، صفحة 2020
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دافعية الإنجاز الرياضي "بعنوان) 2020.(قدور بن دهمة طارق، سحنون عبد اللطيف: دراسة -7-1-27

  ".اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة وعلاقتها ببعض عناصر 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي : ملخص الدراسة

هج الوصفي لملائمته لطبيعة المتحركة وبعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لديهم ، هذا واستخدم الباحث المن

بنادي حضنة لرياضة المعاقين، حيث اختيرت العينة بطريقة ) ذكور وإناث(فرد  17الدراسة، هذا وشملت عينة الدراسة 

" جو ولس"، كما استخدم الباحث كل من مقياس دافعية الإنجاز الرياضي من تصميم الباحث )الحصر الشامل(قصدية 

كما تم تطبيق اختبارات وينيك وشورت لقياس مستوى اللياقة البدنية المرتبطة " سن علاوي محمد ح"وقام بتعريبه  1982

  :بالصحة، فكانت أهم النتائج المتوصل إليها

  توجد علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بين دافعية الإنجاز الرياضي والقوة العضلية لدى

  .لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

  توجد علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بين دافعية الإنجاز الرياضي والتحمل الدوري

  .التنفسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

  توجد علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بين دافعية الإنجاز الرياضي وبعض عناصر اللياقة

سحنون و قدور بن دهمة، ( .صحة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركةالبدنية المرتبطة بال

 )373،355، صفحة 2020

اثر وحدات تدريبية مقترحة لتطوير دقة التصويب  "بعنوان) 2021( .جوابري عبد المجيد: دراسة -1-1-28

  ". لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

هدفت الدراسة الحالية للتعرف على تأثير وحدات تدريبية مقترحة لتطوير دقة التصويب لدى لاعبي النادي 

 استخدام المنهج التجريبي بتصميم ا�موعة الرياضي للهواة الآمال للمعاقين بوسعادة لكرة السلة على الكراسي المتحركة تمَّ 

أسابيع بواقع ثلاث وحدات ) 6(لاعب، وطبُق البرنامج التدريبي لمدة ) 11(الواحدة، طبقت على عينة عمديه بلغت 

ولقياس أثر الوحدات التدريبية تم استخدام اختبار لقياس دقة التصويب قياس قبلي  .وحدة) 14(تدريبية أسبوعيا بمجموع 

قياس بعدي، واتباع الطريقة القانونية لقياس مستوى الانجاز لفعالية دقة التصويب باستعمال اختبار دقة التصويب، بينت و 

  :النتائج

  أن هناك تأثير ايجابيي وبشكلٍ دال إحصائيا للوحدات على دقة التصويب لدى لاعبي النادي الرياضي للهواة

 )177،159، صفحة 2021جوابري، ( .الكراسي المتحركةلكرة السلة علي . الآمال للمعاقين بوسعادة
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مستوى تقدير الذات بين الإعاقة الوراثية والمكتسبة لدى "بعنوان) 2022( .طارق صولة:دراسة -1-1-29

  ".فرق مستوى الوطني الأول  - المتحركة  اللاعبين كرة السلة على الكراسي

يهدف هذا البحث إلى معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين ذوي الإعاقة الوراثية 

اللاعبين كرة السلة على الكراسي المتحركة، وذلك باستخدام مقياس تقدير الذات على عينة قصدية والمكتسبة لدى 

لاعب معاق حركيا ذوي الإعاقة المكتسبة والوراثية منخرطين في مختلف الفرق المستوى الوطني الأول،  45متكونة من 

حصائي الوصفي باستخدام المتوسط الحسابي ولقد استخدمنا المنهج الوصفي لملائمته هذا البحث متبعين أسلوب الإ

  :، و أسفرت النتائج البحث )ت(والانحراف المعياري معامل الارتباط بيرسون واختبار 

 بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط الدرجات النمط الأول والثاني لتقدير الذات. 

  تقدير الذات بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية وبوجود فروق ذات دلالة إحصائية في النمط الثالث والرابع ل

 .والمكتسبة لكرة السلة على الكراسي المتحركة

ومن بعض الاقتراحات والتوصيات التي يوصي �ا الباحث، استخدام طرق إرشادية نفسية تساعد اللاعبين  

اصة منها الكراسي المتحركة ذات الجودة المعاقين حركيا على بلوغهم تقدير الذات الايجابي وتوفير الوسائل والأجهزة الخ

  )250،231، صفحة 2022صولة، ( .الرفيعة

 2022( .محمد تحسين محمد أحمد ،رباب علي محمود بدويمحمد السعيد مجاهد،:دراسة -1-1-30

 وتقدير البدنية الخاصة القدرات بعض تحسين في المطاطية الأحبال باستخدام المقاومة تمرينات تأثير  "بعنوان)

 )".T54فئة(متحرك  كرسي م100 لعدائي الرقمي والمستوى الذات

 الخاصة البدنية القدرات بعض تحسين في المطاطية الأحبال تمرينات تأثير من التحقق الدراسة هو من الهدف كان

 التجريبي التصميم الباحثون ،واستخدم T54 فئة متحرك كرسي م100لمتسابقي  الرقمي والمستوى الذات وتقدير

 من العمدية بالطريقة اختيارهم تم متسابقين 5قوامها  عينة على والبعدية القبلية القياسات باستخدام الواحدة للمجموعة

 وحدات) 3(بواقع  أسابيع 8لمدة  استمر تدريبي لبرنامج الأساسية البحث عينة خضعت العريش، بمدينة المعاقين نادي

 البحث متغيرات قياس تم التدريبي البرنامج من الانتهاء وبعد التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل أسبوعياً، تدريبية

 تقدير مقياس استخدام وتم البحث، قيد الخاصة البدنية القدرات بعض لقياس البدنية الاختبارات من مجموعة مستخدماً 

 المستوى قياس وتم الأساسية، البحث لعينة الذات تقدير لقياس) Rosenberg 1965(روسنبيرج  وضعهي الذ الذات

  :النتائج وأظهرت الدولية، البارالمبية للجنة التابعة القوى ألعاب القواعد وفق الرقمي
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 في البعدية القياسات لصالح 0.05دلالة  مستوى عند والبعدية القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود 

 .الرقمي والمستوى الذات تقدير واختبار البحث قيد الخاصة البدنية القدرات اختبارات جميع

 10.13(بين  وتراوحت الخاصة البدنية القدرات اختبارات في البعدية القياسات لصالح تحسن نسب هناك كان 

 %. 17.85وبلغت  الرقمي المستوى وفي%  22.01وبلغت  الذات تقدير وفي%) %47.27 : 

 وتقدير الخاصة البدنية القدرات تحسين في وفعال إيجابي دور لها كان المطاطية الأحبال تمرينات أن نستنتج أن يمكننا 

 القوى بألعاب جلوس الرمي مسابقات على وتطبيقه التدريبي البرنامج بتوجيه وننصح الرقمي، والمستوى الذات

 الطائرة والكرة متحركة كراسي السلة كرة مثل الأخرى البارالمبية الرياضية الألعاب مختلف في وكذلك البارالمبية

 )275،240، صفحة 2022مجاهد، بدوي، و تحسين، ( .جلوس

تأثير تمرينات خاصة باستخدام الحبال :"بعنوان)2022.(شغاتي أحلاموضاح، احمد:دراسة-1-1-31

 ".شابات F56 المطاطية في تطوير بعض القدرات البدنية وانجاز فعالية رمي القرص فئة

 رمي فعالية وانجاز البدنية القدرات بعض لتطوير المطاطية الحبال باستخدام خاصة تمريناتإلى إعداد  دراسة هدفت

) F56(فئة  القرص رمي فعالية وانجاز البدنية القدرات بعض تطوير في تأثيرها على التعرف للشابات،) F56(فئة  القرص

 من العمدية بالطريقة البحث عينة توحدد الواحدة، ا�موعة بتصميم التجريبي المنهج الباحثان واستخدم. للشابات

 التدريبي المنهج تطبيق تم. القرص رمي لفعالية) F56(فئة  الجلوس من الكراسي على للمعاقات الشباب منتخب لاعبات

 الأدوات وباستخدام الشدة مرتفع الفتري التدريب بأسلوب أسبوعيا تدريبية وحدات) 3(بواقع  أسابيع) 8(لمدة 

  :أن الباحثان واستنتج. إحصائياً  معالجتها تم الخام النتائج على الحصول وبعد. المساعدة

 فئة  لدى لفعاليات والانجاز البدنية القدرات تطور إلى أدت لمساعدا لجهاز وفقا المعدة التمرينات)F56 (للشابات 

 .وأهميتها كفاء�ا وأثبتت

 فئة  مع يتناسب شدةال المرتفع الفتري التدريب طريقة)F56 (،البدنية اللاعبين قدرات تطور على ويعمل للشابات 

 )263،257، صفحة 2022وضاح و شغاتي، ( .للفعالية لأدائهم إمكانا�م،وفاعليتهم وتحسين والحركية

العلاقة بين  دراسة: "بعنوان )2023(بن هيبة تاج الدين، ماحي صفيان، نجماوي خالد : دراسة-1-1-32

 ".والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم مستوى إدراك الذات البدنية

 وكذا القدم، كرة لاعبي لدى المهاري والأداء البدنية الذات إدراك مستوي من كل على التعرف إلى الدراسة �دف

 تكونت حيث القدم، كرة لاعبي لدى المهاري ولأداء البدنية الذات إدراك من كل بين علاقة وجود مدى على التعرف

 إدراك مقياس المستعملة ولأداة الوصفي، المنهج هو الدراسة في المعتمد المنهج القدم، لكرة لاعبا 30من  الدراسة عينة

  :أنه إليها يتضح للباحثينالقدم، ومن خلال النتائج المتوصل  كرة لاعبي لدى والاختبارات المهارية البدنية الذات
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 إدراك الذات البدنية و الاختبارات المهارية، حيث دلة معظمها  هناك علاقة ايجابيا دالة إحصائية بين جميع أبعاد

على وجود علاقة قوية، ويعزي الباحثون هذه العلاقة إلى قدرة اللاعب على تقيم و إدراك ذاته بشكل صحيح، 

الرياضي  وذلك من خلال وجهة نظرهم اتجاه حالتهم ومظهرهم البدني وهو ما ينعكس على مستوى الأداء

 .للاعبين

  اسن الني يمتلكها أو يتميز �ا من وجهة وقد أكد حسن علاوي أن تقدير الذات هو وعي الفرد بالمزايا و المح

 ).100، صفحة 1999، .علاوي م(نظره 

  1991"وقد أشار ,Fox "إدراك الذات يعتبر احد الأبعاد الهامة لمفهوم الذات البدنية، حيث أكدت  أن إلى

 وأن أفضل بطريقة علميا يؤدي مرتفع أن اللاعب الذي يكون لديه تقدير ذات  قام �ا إلىتينتائج الأبحاث ال

 أعلى بلوغه عند أو لرياضة تعلمه دايةفي ب ذلك كان سواء أدائه على وواضحة بصورة يؤثر لذاته الرياضي إدراك

  )11،1، صفحة 2023بن هيبة، ماحي، و نجماوي، (الرياضية  المستويات

دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية "بعنوان) 2023(.الصالح، داسة بدر الدينبلعايبة : دراسة -1-1-33

وعلاقتها ببعض قياسات أطوال الجزء العلوي للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في أداء الرمية الثلاثية من 

  ".  الثبات

والمتمثلة في طول الجذع وطول الذراع الرامية  لانثروبومترية ايهدف البحث إلى معرفة العلاقة بين بعض المتغيرات 

بعض النقاط المهمة من  للكرة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة وبعض المتغيرات الكينماتيكية من خلال إبراز

على الإعاقة وخاصة الإعاقة الحركية وبعض ألأنشطة الرياضية الملائمة التي يتطلع لها المعاق حركيا و  حيث التعرف على

في البحث إلى إتباع السبيل العلمي  سبيل البحث كرة السلة على الكراسي المتحركة ومتطلبا�ا الحركية والتقنية حيث اعتمدا

نقاط حيث كان  4وفق التخطيط أو المنهاج الوصفي على لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة فئة التصنيف الطببي 

ية على لاعبي هذا الاختصاص الرياضي للناديين الناشطين في البطولة الوطنية نادي اختيار لعينة البحث بالطريقة القصد

نور مسيلة ونادي الحضنة، من خلال هذه الفئة اعتمدا إلى التصوير السينماتيكي وكذا إعتماد إختبار مهاري وفق 

  .spssام وتم معالجة البيانات باستخدام نظ. متطلبات هذه الفئة لجمع المادة العلمية للتحقيق

 وبشكل مباشر على المتغيرات الكينماتيكية  فكانت نتائج البحث تؤكد على أن القياسات أطوال الجزء العلوي تؤثر

 )35،35، صفحة 2023بلعايبة و داسة، (. المساعدة علي الأداء المهاري الفعال لمهارة الرمية الثلاثية من الثبات
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أثر وحدات تدريبية مقترحة لتطوير " بعنوان) 2024( .سبع بوعبد االله جوابري عبد المجيد،: دراسة -1-1-34

  ".القوة المميزة بالسرعة للأطراف العلوية وعلاقتها بدقة التصويب لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

 بدقة علاقتها ومدى العلوية، للأطراف بالسرعة المميزة القوة لتطوير مقترحة تدريبية وحدات أثر هذا البحث  تناول

 الواحدة، ا�موعة بتصميم التجريبي المنهج الباحثان استخدم حيث المتحركة، الكراسي على السلة كرة لاعبي لدى التصويب

 وبعد عمدي، ،باختيار)الأول الوطني القسم(المسيلة  نور للمعاقين الهواة الرياضي لنادي لاعبين 10في  الدراسة عينة وتمثلت

 توصل النتائج تحليل وبعد الأسبوع، في وحدتين بمعدل تدريبية وحدة 12اقع بو  أسابيع، 06لمدة  التدريبية الوحدات تطبيق

  : أهمها التالية الاستنتاجات إلى الباحثان

 الدالة الإيجابية العلاقة إلى توصلا كما بالسرعة، المميزة القوة تطوير في المقترحة التمارين لبعض ايجابي تأثير وجود 

جوابري و (. الدراسة محل المتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي لدى التصويب ودقة بالسرعة المتميزة القوة بين

  )986،968، صفحة 2024سبع، 

 :ستعراض الدراسات الأجنبية السابقةا-1-2-

بأن القدرات البدنية للفرد ترتبط بمفهوم الذات البدني و كذلك ) 1986(أثبتت دراسات مارش و بيرت  -1-2-1

بأن مشاركة الأفراد في الأنشطة الرياضية ترتبط بدرجة قوية ) 1986(وكذلك دراسات مارش و جاكسون . المظهر العام

 .Guérin & Famose, 2005, pp). بمفهوم الذات البدني، كذلك بالنسبة إلى القدرات البدنية للأفراد

73,80) 

كفاءة كرة السلة المتصورة والفعلية للذكور المراهقين ذوي :" بعنوان) 1998.(شابيرو ودامر :دراسة -1-2-2

  :حيث أكدا من خلالها على أن ".التخلف العقلي البسيط 

  النشاط البدني والرياضي بتصورات الكفاءة، إذ يحتاج ذوي الاحتياجات الخاصة إلى ارتباط الدافع نحو المشاركة في

 & Shapiro) .مفاهيم ذاتية جسدية إيجابية ليشعروا بالكفاءة الكافية للمشاركة في الألعاب والرياضات المختلفة

Dummer, 1998, pp. 179,190) 

للاعبي لمتحركة اسي الكرالسلة على ة اسة كررثر مماأ: " بعنوان) 2000(منوتي ، وهربا:دراسة -1-2-3

 . "لديهم ات لذاحركيا على تقدير المعوقين لنخبة ا

لفرنسي نتخب المر اكوذلاعبا من  (14) بعة عشرأرلوصفي على عينة تكونت من المنهج ن الباحثام استخدا

 ثني عشرامن مكون لأكابر افريق ، وسنة (17-22) هم بينرعماأحت اوترالمتحركة سي الكرالسلة على ة الكرل للآما

بات صا، إبترل، لأطفااشلل ، لسفليةاف اعاقة للأطرإ(�م عاقاإحيث تنوعت ، سنة (17-39) لاعبا بعمر  (12)
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، لمنافسةات والذ، افعيةالدات والذات، الذ، ايةالهو: دبعاأمن ستة ن مكون ستبيان الباحثام ادستخ، وا)يلفقرد العموا

  :سة رالدانتائج ت ظهرأ ،لآخرينات والذالجسم ات والذا

 وأن (90%) جة إلى درصل وحيث الفريقين لكلا وي متسان يكود يكات لمقابلاونحو ايب رلتدنحو افع الدأن ا ،

  ،لأكابرافريق لاعبي عند ذات إيجابي لتقدير التقني هو المحرك م لتحكامن ى عالي مستوب كتساا

  جتماعي،والجو لاالمحيط ا: جية منهارمل خاابعوكبيرة جة ريتأثر بدبين للاعالنسبة لبقية ات بالذاتقدير أن كما

  .نتائجها كذولفريق اخل دالسائد ا

 لمتحركة اسي الكرالسلة على ة اكرسة سمحت ممار كما ، لأكابرافريق لاعبي على عند ألنفس كانت بالثقة وأن ا

 .�معاقاإبتقبل يقين لفراكلا للاعبي 

 (Baher & Manoti, 2000).�معاقاإبتقبل يقين لفراكلا المتحركة للاعبي سي الكرالسلة على ة اكرممارسة 

استكشاف تكوين هوية الأفراد المشاركين في برنامج رياضي :" بعنوان) 2001.(غروف وكليبر :دراسة 5 -7-2

  "مكيف

 أشار من خلالها أن المشاركة في الرياضات المكيفة قد ساعدت الرياضيين على إدراك ليس فقط القوالب النمطية

السائدة التي تحيط بالإعاقة ، بل إن المشاركة في الرياضات المكيفة تتيح لهم الفرصة لإعادة تحديد قدرا�م البدنية التي تعزز 

  (Groff & Kleiber, 2001, pp. 318,332) ..تصورا�م عن ذوا�م البدنية

  :أن دراستهم في )2006ومارتن،(.،)2008وآخرون ،بيدل (كما توصل كل من   -1-2-6

الأفراد الذين يمتلكون إحساسًا مناسبًا بالكفاءة في قدرا�م البدنية والتحكم الداخلي يستمدون المتعة ، ويظهرون 

الأفراد ويميل ، قلقًا منخفضًا ، ولديهم زيادة في الدافع للمشاركة في النشاط البدني والرياضي ،ويقدمون مستويات متقدمة

 ,Smith, Stuart, & Biddle).الذين لديهم شكوك حول قدر�م البدنية إلى الانسحاب من المشاركة الرياضية

2008) ،(Martin J. J., 2006)  

) ذكور(لدى لاعبي كرة السلة ) البدنية(جوانب متعددة من الذات الجسدية  )2008(فيريرا وفوكس  حلل -1-2-7

،  وجدا أن المشاركة في رياضة الكراسي المتحركة ساهمت في التطور الإيجابي للذات البدنية، حيث أتاح لهم فرصًا لتجربة 

سد مع تحقيق النجاحات تحديات جديدة ، وتقييم قدرا�م بشكل إيجابي واكتساب الثقة وصورة إيجابية عن الج

 (Ferreira & Fox, 2008, pp. 35,49) .الاجتماعية أيضًا

دراسة في نطاق وصف مفهوم الذات متعدد الأبعاد لدى )ب 2010(كما نشر شابيرو ومارتن   -1-2-9

من بين نتائجهم الرئيسية أن ا�الات المتعلقة بالمرونة والقوة والتحمل مهمة للغاية  الرياضيين ذوي الإعاقات الجسدية ،

أظهرت النتائج أن المشاركين لديهم مفهوم أكثر إيجابية للذات البدنية ، ولها تأثير قوي على مفهوم الذات العام حيث 
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 ,Shapiro & Martin) .ن الثقة بالنفسبالإضافة إلى قو�م ومقاومتهم ومرونتهم ، أظهروا أيضًا قدراً أكبر م

2010b, pp. 294,307)  

مفهوم الذات البدني لدى الرياضيين :" بعنوان )2017.(كارمن بالومبو  ستيفانو سكاربا، :دراسة-1-2-10

 ".ذوي الإعاقات الخلقية و الإعاقات المكتسبة

 وتقييم والمكتسبة الخلقية الحركية الإعاقات ذوي الرياضيين بين البدني الذات مفهوم في الاختلاف بدراسة قام الباحثان

و  مكتسبة حركية إعاقات ذوي رياضي 201باختيار قام . البدني الذات مفهوم تصورات على الإعاقة ظهور عصر تأثير

 الذكور من الرياضيون وكان سنة، 28-12بين  الأعمار تراوحت. خلقية حركية إعاقات من يعانون رياضيًا 185

 إعاقات ذوي رياضي )100(و مكتسبة حركية إعاقات ذوي رياضي 100من  عشوائيتين عينتين تم اختيار. والإناث

 PSDQ-S, Scarpa, Gobbi, Paggiaro e(البدني  الذات كما استخدم مقياس مفهوم   .خلقية حركية

Carraro, 2010 (تم استخدم برنامج،SPSS 21.0 الجماعية  الاختلافات قامو باختبار ،حيث

 من سنوات"و " إعاقة بلا السنوات"بين  العلاقات لدراسة بيرسون ارتباط تحليل أيضًا اواستخدم. ANOVA:ب

  . البدني الذات مفهوم وأبعاد" الرياضية الممارسة

  :ومن أهم النتائج المتوصل اليها 

 درجات أعلى من المشاركين الذين يعانون من إعاقاتالمكتسبة على متوسط  الإعاقات حصل المشاركون ذوي 

  . تقريبًاPSDQالخلقية في جميع أبعاد الفرعية لمقياس 

 الممارسة سنوات"أن  حين في البدني، الذات مفهوم أبعاد ومعظم الذات، تقدير على سلبًا الجسدية الإعاقة بداية أثرت

  .الذات وتقدير الجسدي الذات مفهوم أبعاد على لإيجابي بشك أثرت" الرياضية

(Scarpa & Carmen, 2017, pp. 1,15) 

 ".تأثير الرياضة على تطوير شخصية الرياضي المعاق:"بعنوان )2018( كوكن وآخرون: دراسة -1-2-11

 الهدف من البحث هو تحديد تأثير الرياضة على التطور الشخصي للرياضيين البارالمبيين استخدم الباحثون مقياس

  :الشخصي للصلابة، وتكونت عينة البحث من  للرفاه النفسي واختبار

،  )سنة 53- 16(المبي لأوكرانيا في الرياضات المختلفة تتراوح أعمارهم بين  رياضي الفريقين الأولمبي والبار  106 )1 

  ؛) امرأة 22رجلاً و  84(
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طالبًا من ذوي الإعاقة لا يمارسون ) 98(طالبًا يعانون من مشاكل صحية و ) 91 (، )عامًا 25-17(طالبًا  191 )2

تم إجراء البحث خلال  , )كييف ، أوكرانيا(للتنمية البشرية كانوا جميعًا من طلاب الجامعة الدولية المفتوحة ). الرياضة

  .2017-2015الفترة 

 ، أكد البحث الذي تم إجراؤه تجريبياً التأثير الإيجابي الواضح للرياضة على التطور الشخصي للرياضيين البارالمبيين

وعلى وجه الخصوص  يحقق الرياضيون المستوى الأمثل من الرفاهية النفسية وزيادة كبيرة في جميع مكونات الصلابة 

النفسية، فإن جميع مكونات الصحة النفسية لرياضيين المعاقين أعلى بكثير من تلك الخاصة بالطلاب ذوي الإعاقة غير 

المقاييس الأربعة،يعتقد الباحثون  أن الصلابة النفسية للرياضيين وكان النتائج أكثر وضوحًا في . الممارسين للرياضة

 :ثلاثة أسباب رئيسية بسببالبارالمبيين تزداد 

  الأشخاص ذوو الإعاقة ، الذين يمارسون الرياضات البارالمبية ، لديهم صلابة نفسية أعلى ، مقارنة بالأشخاص ذوي

 .الإعاقة غير الممارسين والمهتمين  بالرياضة

 ك حقيقة مؤسفة أن الرياضيين المعاقين الذين يعانون من الصلابة المنخفضة يتوقفون عن ممارسة هذه الأنشطة هنا  

 تساهم الرياضات البارالمبية ، دون أدنى شك في تحسين الصلابة النفسية للأشخاص ذوي الإعاقة. 

(Kokun, Baranauskienė, & Shamych, 2018, pp. 125,131)  

  :التعليق على الدراسات السابقة -1-3

السابقة المتعلقة بموضوع بحثنا والتي تم عرضها حب التسلسل الزمني لها، سنقوم بتحليل نتائجها  تالدراسابعد عرض 

الاتفاق والاختلاف مع ما توصل ة نتائج البحث من خلال تحديد أوجه قشواستخراج أوجه التشابه، كما أننا سنوظفها في منا

محلية وعربية،  ةدراس) 39(يتضح من خلال الدراسات السابقة التي أمكن للطالب الباحث التوصل إليها وعددها  .إليه بحثنا

، وقد تناولت جميعها موضوع النشاط البدني )2024(حتى ) 2009(ت أجنبية والتي أجريت في الفترة من سادرا) 9(و

سات مع البحث الذي نقوم به من حيث المنهج المتبع و طريقة ا، حيث تتفق معظم الدر مفهوم الذات  والمكيف الرياضي 

مفهوم على المكيفة الأنشطة البدنية والرياضية  ممارسةثير تأكيز على بينما يتميز هذا البحث في التر   .اختيار عينة البحث

  .الجلفةبولاية وأهمية إدراكها عند المعاقين حركيا في تخصصي ألعاب القوى وكرة السلة الذات البدنية 

  استعراض للدراسات السابقة والمتغيرات التي تم التطرق لها): 03(جدول 

  الدراسات السابقة  الدولة  المتغيرات التي تم التطرق لها  

،الذات البدنية   )قوة القبضة ونصف قوة القبضة لليدين(المتغيرات البدنية -

 اللبدنية وأخرى لقياس الذات المهارية  ا لاكتئاب، التوافق الاجتماعي

  )2000(الأمير الخزوجي إيمان عبد دراسة -  العراق

  ) 2009(دراسة مويسي فريد   الجزائر  التفاعل بين مفهوم الذات البدني و نوع الرياضة  -

  ) 2011( رياض صيهود هاشم دراسة  العراق  مفهوم الذات البدنية والأداء المهاري للتصويب -
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 ) 2012( محمد مهدي الحوريدراسة   اليمن  إدراك الذات البدنية ، حالة قلق المنافسة-

  ) 2013( محمد مهدي الحوريدراسة   اليمن  إدراك الذات البدنية، دافعية الانجاز  -  بعنوان)

  ) 2016( بن هيبة تاج ، مويسي فريددراسة   الجزائر  البدنية والذات المهاريةالذات  -

  ) 2017(دراسة خوجة عادل، هدال ياسين   الجزائر  المستوى المعرفي الرياضي  -

  ) 2017( بغيجة الياسدراسة   الجزائر  تقدير الذات و مستوى القلق والاكتئاب -

   )2018(دراسة بن عبد الرحمان،زواق أمحمد   الجزائر  مفهوم الذات ، ذوي الإعاقة السمعية -

  ) 2018(ية عليوة دراسة سم  مصر  اعتقادات وادراكات الفرد ، الكفاءة الذاتية -

  ) 2018(قعقاعي نصرالدين وآخرون دراسة   الجزائر  أنماط تقدير الذات -

  ) 2018(دراسة هشام محمد علي مغربي   السعودية  )اختبار البطن، اختبار الرشاقة، اختبار الضغط(الاختبارات البدنية  -

  )2019( دراسة محمود حسين وآخرون   الأردن  )مهارتي الإرسال والضرب الساحق(الذات وفاعلية الأداء المهاري  -

  )2019(ريم ــــــــلكاد ــد عبـــــــسعدراسة إ  الجزائر  مستوى تقدير الذات -

  )2019(عثمان فضل السيد دراسة   السودان  مفهوم الذات ومفهوم الآخر -

  ) 2020(دراسة جبراني عايدة   الجزائر  مفهوم الذات المدرك ، التكيف النفسي والاجتماعي -

  ) 2020(محمود يعقوب  دراسة  فلسطين  تقدير الذات البدنية ، الثقة بالنفس -

الفيديو التفاعلي وتحسين مهارات تصويب الرمية الحرة والرمية الثلاثية  -

  والتصويب بيدٍ واحدةٍ 
  ) 2020( صغيري رابحدراسة   الجزائر

  ) 2020( سحنون عبد اللطيفدراسة   الجزائر  )الدوري القوة العضلية ، التحمل(دافعية الإنجاز و عناصر اللياقة -

المطاطية ، القدرات البدنية الخاصة ، تقدير الذات تمرينات الأحبال  -

  والمستوى الرقمي

  ) 2022(دراسة محمد السعيد مجاهد   مصر

  )2022(أحلام شغاتي وضاح، دراسة أحمد   العراق  ) F56(التدريب الفتري المرتفع الشدة ، فئة  -

  )2023(دراسة بن هيبة تاج الدين، وآخرون   الجزائر  مستوى إدراك الذات البدنية والأداء المهاري -

أطوال الجزء العلوي ، المتغيرات الكينماتيكية ، الأداء المهاري  -

  الفعال للرمية الثلاثية من الثبات
دراسة بلعايبة الصالح، داسة بدر الدين   الجزائر

)2023 (  

 سبع بوعبد االلهدراسة جوابري عبد ا�يد،   الجزائر  وحدات تدريبية مقترحة لتطوير القوة المميزة بالسرعة للأطراف العلوية -

)2024 (  

  ) 2000(منوتي ، وهربادراسة   فرنسا  لنفسبالثقة ، السائدجتماعي،الجو الاالتقني، المحيط التحكم ا -
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  والتحملمفهوم الذات العام، المرونة والقوة  -
الولايات 

  المتحدة

  )ب 2010(دراسة شابيرو ومارتن 

كارمن بالومبو   ستيفانو سكاربا، دراسة  ايطاليا  مفهوم الذات البدني ، الإعاقات الخلقية، الإعاقات المكتسبة -

)2017(  

  )2018( كوكن وآخرون  دراسة  فرنسا  الرياضات البارالمبية ، الصلابة نفسية  -

  :أوجه التشابه بين الدراسات السابقة -1-3-1

بشكل عام من الخاصة  تذوي الاحتياجاإلى هدف واحد وهو الاهتمام بصحة �دف  كر كانتذ سات سالفة الاكل الدر 

متغير واحد أو عدة متغيرات سواء  ةدراسسات هدفت إلى ا، حيث أن الدر المعدلة  ممارسة مختلف الأنشطة الرياضيةخلال 

         .تم التطرق إلى أكثر من جانب تالدراساالبدني ، أو النفسي أو الاجتماعي، وفي بعض  بالجانبفيما يتعلق 

في حين هناك بعض وهو المنهج المعتمد في بحثنا ، على منهج واحد هو المنهج الوصفي المسحي  تالدراسااعتمدت معظم 

التجريبية والضابطة أو بتعميم مجوعة واحدة ذات القياس  ا�موعتينإما بتصميم  التجريبيمدت على المنهج تاع تالدراسا

أثر برنامج تدريبي باستخدام "بعنوان) 2020(.النطاح كم عروسي الدراجي،، صغيري رابحسة االقبلي والقياس البعدي كدر 

                     ".الفيديو التفاعلي لتحسين مهارة التصويب لدى المعاقين حركياً في كرة السلة على الكراسي المتحركة

 القدرات بعض تحسين في المطاطية الأحبال باستخدام المقاومة تمرينات تأثير  "بعنوان) 2022( .محمد السعيد مجاهد دراسةو 

 التصميم الباحث استخدم،  )"T54فئة(متحرك  كرسي م100 لعدائي الرقمي والمستوى الذات وتقدير البدنية الخاصة

. العمدية بالطريقة اختيارهم متسابقين تم 5قوامها  عينة على والبعدية القبلية القياسات باستخدام الواحدة للمجموعة التجريبي

تأثير تمرينات خاصة باستخدام الحبال المطاطية في تطوير بعض :"بعنوان )2022.(أحلام شغاتيوضاح، احمد دراسةكما نذكر 

 الواحدة، ا�موعة بتصميم التجريبي المنهج الباحثان واستخدم ،"شابات )F56 فئة (القدرات البدنية وانجاز فعالية رمي القرص

أثر " بعنوان) 2024( .سبع بوعبد االلهكما نجد أيضا دراسة جوابري عبد ا�يد،   .العمدية بالطريقة البحث عينة توحدد

ة بالسرعة للأطراف العلوية وعلاقتها بدقة التصويب لدى لاعبي كرة السلة على وحدات تدريبية مقترحة لتطوير القوة المميز 

توصلت  .للعينة عمدي باختيار الواحدة، ا�موعة بتصميم التجريبي المنهج الباحثان استخدم حيث ،"الكراسي المتحركة

  .السابقة إلى نتائج ايجابية على المتغيرات قيد درستها سواء من الناحية البدنية أو النفسية أو الاجتماعية تالدراسا

  :أوجه الاختلاف بين الدراسات السابقة-1-3-2

، منالي، ةالسعوديومنها مصر،  رالجرائالمكاني فمنها ما كانت في  ا�الأي في  ةالدراسالسابقة في إجراءات  تالدراساتختلف 

سات السابقة أجريت في أزمنة مختلفة في لفترة الممتدة بين االزمني فالدر  ا�الا وأيضا الاختلاف في س، ، فرنإيطالياق، االعر 

  ).2024-2009(سنتي 
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كانت العينات ذات أحجام صغيرة إلى متوسطة، مع تعدد للفئات ،حيث   و عمرها الزمني ةالدراساختلاف في عينة  وكذلك

أما من  .)القصدية( ية عمدفكانت في الغالب بالطريقة الاختيارها  ةطريقأما عن  كذا الأفراد الأكبر سناو العمرية من مراهقين 

  الجنسينفكانت موجودة لكلا حيث نوع جنس أفراد العينات 

  .ب الهدفسح ةالدراسكر، فتم اختيار أدوات ذ سات سابقة الافي الدر  البياناتتم استعمال عدة أدوات لجمع 

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة -1-3-3

 ة للموضوع الحالي�السابقة التي تناولت مواضيع مشا تالدراساعرف على أنواع مختلفة من تال.  

 استفدنا في فهم مشكلة البحث الحالي.  

  على صياغة أهداف وفروض بحثه بدقةساعدت الطالب الباحث.  

 سات السابقةامن خلال الدر  الخاصة تذوي الاحتياجات زارف على خصائص ومميعالت.  

 اختيار عينة البحث.  

  المستخدمة في البحث الحالي الخاصةاختيار الأدوات والمقاييس.  

 استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة للبحث الحالي.  

 سات السابقةابحث على ضوء نتائج الدر الاسترشاد بنتائج هذا ال. 
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  :خلاصة 

) الحركية(تناولنا في هذه الفصل أهم الدراسات السابقة التي تمحورت حول دراسة ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة 

أهم الدراسات على الكراسي المتحركة للأنشطة الرياضية المكيفة ومدى تأثيرها على مفهوم الذات البدنية، حيث ركزنا على 

الحديثة، ومن خلال عرضنا التسلسلي لها يتبين لنا أن أغلب الدراسات ركزت على أهمية الجوانب النفسية في مكونات 

  .الشخصية للاعبين ذوي الإعاقة الحركية ، كما اعتمدنا على نتائجها في تكوين الإطار النظري بدراستنا الحالية
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الثاني  الباب    

 الجانب التطبيقي
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  منهجية و إجراءات البحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تمهيد - 

  
  .منهج الدراسة - 

  
  .مجتمع وعينة الدراسة - 

  
  .متغيرات الدراسة - 

  
  .مجالات الدراسة - 

  
  .أدوات الدراسة  - 

  
  .مواصفـات المقـاييس - 

  .الأسس العلمية للمقـاييس  - 

   .الأدوات الإحصائية المستخدمة  - 
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  :تمهيد

إن إجــراءات الدراســة المتبعــة في البحــث تعــني الطريقــة الــتي يتبعهــا الباحــث في دراســة للمشــكلة المطروحــة، والهــدف مــن 

البحوث العلمية بشكل عام هو الكشف عن الحقائق الكامنة وراء المواضيع التي تعالجهـا، وتكمـن قيمـة هـذه البحـوث وأهميتهـا 

أن الموضــوع مهمــا كانــت طبيعتــه لا يخضــع إلى الدراســة العلميــة إلا بعــد أن يــتمكن في الــتحكم في المنهجيــة المتبعــة فيهــا، ذلــك 

الـــدقيق للإطـــار المنهجـــي، ولهـــذا الغـــرض ســـنتطرق في هـــذا الفصـــل إلى منهجيـــة البحـــث للمجتمـــع وعينـــة  الضـــبطالبحـــث مـــن 

  .المتبعة في الدراسة الحاليةوالإجراءات التطبيقية ة المستعمل سييلمقال العلمية الأسس الدراسة، أداة الدراسة
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  :المنهج المتبع -1

، صفحة 1996السويسي، ( ".الطريق الواضح و المستقيم"يتميز البحث العلمي بتعدد مناهجه، فالمنهج لغة هو 

76(  

حيث يعتبر اختيار منهج الدراسة مرحلة هامة في عملية البحث العلمي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات و المعلومات 

حول الموضوع المدروس، لذا فإن منهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، و بإشكالية البحث، حيث طبيعة الموضوع 

ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة للنشاط البدني "من موضوع دراستنا  اانطلاقهي التي تحدد اختيار المنهج المتبع، و 

من الظواهر التربوية والنفسية و  نتطرق في بحثنا هذا إلى موضوع أو ظاهرة" الرياضي المكيف وتأثيره على مفهوم الذات

 ،اعتمدنالطبيعة الدراسة استجابةو تحديد العلاقة بين عناصرها، و  الاجتماعية ما هي عليه في الحاضر و كشف جوانبها

  .المنهج الوصفي و ذلك لملائمته لطبيعة الموضوع

  : الدراسةمجتمع وعينة  -2

  :الدراسةمجتمع  -2-1

لكــي يكــون البحــث مقبــولا وقــابلا للإنجــاز لا بــد مــن تحديــد مجتمــع البحــث الــذي نريــد فحصــه، وأن توضــح المقــاييس 

  (maurice, 1996, p. 299) .المستعملة من أجل حصر هذا ا�تمع

 رياضـي مـن ذوي  الاحتياجـات الحركيـة لولايـة الجلفـة ممثلـة في  الألعـاب) 40(في هذه الدراسة يتكون مجتمع بحثنا من 

  )ألعاب القوى(الفردية في مختلف رياضات  بوالألعا )كرة  السلة(الجماعية تخصص 

  الدراسةيبين إحصائيات مجتمع : 04جدول 

  مجتمع  التخصص الرياضي

  كرة السلة  ألعاب القوى  الدراسة

20 20 40 
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  : الدراسةعينة  -2-2

منتظمـا أو عشـوائيا ، وبعـد دراسـته يمكـن  اختيارا اختيارهاجزء صغير من مجتمع البحث يتم " العينة في مفهومها هي  

منـــه العينـــة المنتظمـــة أو العينـــة  انتقـــتأو تخمـــين طبيعـــة المتغـــيرات والظـــروف والســـمات الـــتي تميـــز مجتمـــع البحـــث الـــذي  اســـتنتاج

  )49، صفحة 1994الحسن، (."العشوائية

ول لـه الحصـول علـى هـذا مـا يخـ ه الدراسة تكـون أكثـر تمثـيلا للمجتمـع الأصـليذلقد حاول الباحث أن يحدد عينة له  

تم ،ولقــد نتــائج يمكــن تعميمهــا ولــو بصــورة نســبية، ومــن ثم الخــروج بنتــائج تــلازم الحقيقــة وتعطــي صــورة واقعيــة للميــدان المدروس

مـوزعين كمـا هـو موضـح في الجـدول  رياضـي) 32(لأ�ا أبسط الطرق ، تكونت عينة البحث من  قصديةالعينة بطريقة  اختيار

 :التالي

  .يوضح عينة البحث): 05(جدول 

  

  

  

  

  :البحثرات غيمت -3

  :المستقل المتغير-3-1

محمـد ( الآخـر، يرالمتغفي  أثره لقياس فيه التحكم الباحث يستطيع بحيث آخر، يرمتغفي  أثره بحث يراد الذي المتغير هو

  .المكيفة والرياضية البدنية الأنشطةفي  المستقل المتغير يتمثل الحالي بحثنا، وفي )80فحةص ،2007 ،وآخرون عباس،

  :التابع المتغير-3-2

 والتي المستقلة المتغيرات أو كالمتغير أخرى متغيرات أو متغير لتدخل نتيجة تشكل أو ظهر الذي المتغير ذلك وه

 يريد التي العلاقة لفهمات الأساسي من التابع المتغير على الحادث التأثير ذلك معرفة وتعد، الحالة ذه� ظهورهفي  ساهمت

 المتغيريتمثل  البحث هذاوفي ) 156 ،ص2017 الريماوي،( بحثه، خلال من واستنتاجها وتفسيرها إليها الوصول الباحث

  .إدراك الذات البدنية:في التابع

 

  الرياضيينعدد   نوع الرياضة

  20 كرة السلة

  12  ألعاب القوى

  32  المجموع
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  :المشوشة المتغيرات-3-3

  .سنة)45-28( الأعمار سفن من العينات أفراد أخذ تم  -

  .ملتزم غير فرد كل إبعاد تم -

  :الدراسة مجالات -4

  .سنة) 45-30( مابين أعمارهم تراوحت شخصاً ) 32( البحث عينة شملت :البشريمجال لا -1-4

 .في المركب الرياضي لبلدية الجلفة الميداني البحث إجراء تم :المجال المكاني-4-2

  :التالي الزمني لتسلسل وفقا البحث إجراء تم :المجال الزماني-4-3

  البحث إجراء لمراحل الزمني التسلسل يبين :06جدول

  الرقم  المرحلة  التاريخ

 1  الجانب النظري إعدادمرحلة   2023-06-01إلى2020-03-01

 2  ة الاستطلاعيةاسمرحلة القيام بالدر   2022-03-05إلى 2023-02-19

واسترجاع أداة  بتوزيعمرحلة القيام   2023-05-18إلى2023-04-09 3 

 4  مرحلة عرض النتائج ومناقشتها  2024-03-20إلى2024-02-26

  :الاستطلاعية الدراسة-5

دف اختبار أساليب البحث وأدواته،  إذ تعتبر �سة تجريبية أولية يقوم هبا الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه، اهي در 

البحث العلمي، إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة  في، وهي خطوة أساسية ومهمة هالجوهري لبناء البحث كلبمثابة الأساس 

  )194، صفحة 1995، .حسانين(. .وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها

وفي سبيل الوصول إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبار والتأكد من مصداقية المقاييس والتي تؤدي بدورها إلى الحصول ،

  . على نتائج دقيقة وصحيحة، كما تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق

   19-02-2023 إلى 2022-03-05 من الممتدة المدة خلالاستطلاعية  تجربة ءاجر إ تم لحالينا ابحثوفي 

 وخصصنا سابقا، المختارة البحث عينة من عشوائيا اختيارهم تم ،أفراد) 08( عددهم وبلغ الحركية الإعاقةذوي  من عينة ،على

الأوليـة  افي صـور� قمنا بشرح  عبـارات المقـاييس الثاني ،واليوملتعريف بأهداف البحث والتعرف على ا�موعة أكثر الأول اليوم

 التجربـة هـذه مـن الهـدف وكـان المقيـاس، ردود لاسـتلام والرابـع الثالـث واليـوم ،هـاتوزيعو ) إدراك الذات البدنية ؛ سـلم الأهميـة ( 

  :مايلي
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  .أهداف البحث ماهية علىمن المدرب ورئيس النادي  لثالمم فريقتعريف  -

  .المقاييس تطبيق فقاتر  قد تيال والصعوبات المشاكل على فتعر ال -

  .للمقياس المكونة تاالفقر  أوالعبارات  عرض -

  .لإجراء هذه الدراسة المستعملة الأدوات كفاءة مدى على عرفتال-

  .البحوث للإجابة عن الاستمارات يستغرقه الذي الوقت تحديد -

  .أجله من اختير لما الاختبارإجراء  مكان مناسبة مدى على فر عتال-

  .للمقاييس واستجابتهم العينة أفراد تفاعل مدى على التعرف -

  . في أوقات المنافسات ا�معة لعدة اعتبارات المقاييس توزيع ضرورة الاستطلاعية التجربة هذه نتائج من تبين وقد

  :الدراسةأدوات  -6

البحث الوسيلة الوحيدة التي يتمكن بواسطتها الباحث من حل المشكلة المطروحة في الدراسة، والتأكد أن  أداةتعتبر 

الفرضيات المصاغة على شكل مشروع للبحث ومساعدته في جمع المعلومات والمعطيات والحقائق من الميدان عن موضوع 

  ).65، ص 1982إحسان محمد حسن، . (الدراسة

ات القياس المناسبة تعتبر أهم الخطوات لأي بحث علمي، ولا بد أن تتفق هذه الأدوات وهدف أدو  اختيارإن عملية 

  ) isp 25( الذات البدنية  إدراكمقياس الباحث لدراسته  استخدمالبحث، ولقد 

فـروض الدراسـة  اختبـارالباحـث، �ـدف  إعدادمن  واستبيان سلم الأهمية، "Corbin1980 et Fox1990" إعدادمن 

  .ابة عن تساؤلات الدراسةوالإج

  : ) isp 25( مقياس إدراك الذات البدنية  -6-1

 :وصف المقياس -6-1-1

بإنجلترا وذلك حسـب النمـوذج النظـري المتـدرج والمتعـدد " Corbin1980 et Fox1990"أعد هذا المقياس كل 

عبــارة  25علــى " PSPP"البدنيــة ، ويحتــوي مقيــاس إدراك الــذات 1976ســنة " Shavelson"الأبعــاد المقــترح مــن طــرف 

 .تمثــــل أربــــع مســــتويات خاصــــة في أربــــع أبعــــاد، كمــــا يحتــــوي أيضــــا علــــى بعــــدين لمفهــــوم الــــذات العــــام و أهميــــة الــــذات البدنيــــة

(Famose & Guérin, 2004, p. 16) 
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البدنية و المترجم إلى اللغـة الفرنسـية و المعـروف باسـم مقيـاس إدراك وفي هذه الدارسة تم استعمال مقياس إدراك الذات 

الذات البدنية بحسب الأهميـة المعطـاة لأبعـاد المقيـاس وهـذا بعـد إدخـال بعـد أو مسـتوى الأهميـة الـذي يعطيـه الفـرد إلى ا�ـال أو 

ل مفحــوص لجانــب مــا، وهــذا بعــد نتــائج   البعــد أو جانــب مــا، وتم إدراج ذلــك مــن أجــل معرفــة أو تقــدير الأهميــة الــتي يوليهــا كــ

الــتي أظهــرت  أن الأهميــة الــتي يعطيهــا الأفــراد لمختلــف نتــائج مفهــوم الــذات يمكــن أن يكــون لهــا " Harter 1986"دراســة 

يحتـوي تأثيرات دالة ومبررة للفروق بين الأفراد في ا�ال البدني أو مفهوم الذات العام، وهذا المقيـاس معـدل وفـق الأهميـة المعطـاة 

عبارة تقيس ستة أبعاد وهي مفهوم الذات العام، قيمة الذات البدنية المدركة، مفهوم الذات للكفاءة الرياضية، مفهوم  25على 

بـن (.الـذات للمظهـر البـدني، ومفهـوم الـذات لصـفتين بـدنيتين القـوة والمداومـة بالإضـافة إلى بعـد الأهميـة المعطـاة للجانـب البـدني

  )116، صفحة 2017هيبة، 

 :أبعاد المقياس - 2 – 1 – 6

 ( PGS ) .مفهوم الذات العام -

 ( PVP ).قيمة الذات البدنية المدركة -

 ( PCS ).مفهوم الذات للكفاءة الرياضية -

 ( PAP ).مفهوم الذات لمظهر البدني -

 ( PQPF) .مفهوم الذات لقوة البدنية -

 ( PQPE).المداومة: لحالة البدنيمفهوم الذات  -

  :المقياس  التصحيحسلم  – 6-1-3

 :يمكن الحصول على درجات كل بعد في المقياس بإتباع الخطوات التالية

 06الدرجة  ----ي دائمالتنطبق ع

 05الدرجة ---ي دائما لتنطبق ع

 04الدرجة  --ي أحيانالتنطبق ع

 03الدرجة —ي أحياناللا تنطبق ع

 02الدرجة —غالباي للا تنطبق ع

  01الدرجة —ي دائماللا تنطبق ع

 :والمتمثل في  ذو تدرج سداسي تصحيح تم الاعتماد على سلم

 -ي غالبالتنطبق ع -ي أحيانالتنطبق ع - لا تنطبق أحيانا -ي غالباللا تنطبق ع -ي أبداللا تنطبق ع

  .بيةلإيجابية وأخرى س راتى عبالوالمقياس يحتوي ع .ي دائمالتنطبق ع

عدد  ىلع بعدللية لالمكون لو ثم تقسيم الدرجة الك العباراتي تحسب بجمع درجات هأما بالنسبة لدرجة كل بعد ف

 .المكون لمبعد العبارات، أي أن درجة البعد تكون بالمتوسط الحسابي �موع درجات العبارات

وتبويبه العبارات وفقا  هيحتوي شبكة تفريغ المقياس  وتصحيح هومات خاص بلم أن المقياس مزود بقاعدة معلمع الع

 ا بطريقةومات بعد إدخالهلالمع حيث يقوم هذا الأخير بمعالجة (Exel office) لأبعاد وهي على مستوى خدمة البرنامج
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 راتعبالل راعاتهمبتفريغ البيانات وحساب الدرجة مع  و يقومهمن اليمين إلى اليسار و  06إلى  01ي التقسيم من هموحدة و 

  .الموجبة والسالبة آليا

 :حسب كل بعد العباراتتصنيف  -1-4 -6

 مي المندرجر النموذج اله ليه هورم باعتبار النموذج النظري المعتمد علهو في قمة اهو  :مفهوم الذات العام

 .)23-19-13-7-1(  : هي ذا البعد في المقياسله العباراتوالمتعدد الأبعاد، وأما أرقام 

 اهالتي يعطي ةالأهميي تمثل وهوم الذات العام هفي المستوى المباشر تحت مف هيو  :المدركة قيمة الذات البدنية

 .)24-20-14-8-2 (:هيالبعد في المقياس  العباراتانب البدني وأرقام للجالفرد 

 عباراتالرياضية والثقة في الرياضة و تتكون أرقام  المهاراتو يشتمل هو  :كفاءة الرياضيةلمفهوم الذات ل

 .)22-16-10-4 (:البعد في المقياس من

 فتلى جسم جذاب وملى المحافظة علو يشتمل جاذبية الجسم والقدرة عهو  :مظهر البدنيلمفهوم الذات ل

 .)17-11-5 (: البعد في المقياس من عباراتر الخارجي وتتكون أرقام هللانتباه والثقة في المظ

 البدنية وضعيات القدراتو القوة البدنية المدركة وحجم العضلات والثقة في ه :قوة البدنيةلمفهوم الذات ل

 .) 18-12 -6(:في المقياس العباراتب القوة وتتمثل أرقام لتتط

 ى مستوى معين من الجيد خلال تمارين الجريلى الحفاظ علويشمل القدرة ع :مداومةلمفهوم الذات ل

 )25-21-15-09-03(: البعد في المقياس عباراتب المداومة وتتمثل أرقام لالتي تتط القدراتوالثقة في 

  : درجة الأهميةمقياس  -6-2

مـن الدراسـات و الأبحـاث العربيـة و  بعد الإطلاع على عـدد مـن المقـاييس المسـتخدمة في قيـاس مفهـوم الـذات في عـدد

قـدير مسـتوى الأهميـة الـتي وت لقيـاسو بشـكل خـاص،  البدنية، و التي تناولت مفهوم الذات بشكل عام ومفهوم الذات الأجنبية

يكــون لهــا تــأثيرات دالــة ومــبررة للفــروق بــين  ،والتي يعتقــد الباحــث أنــه قــديوليهــا كــل مفحــوص إلى ا�ــال أو البعــد أو جانــب مــا

فقــرة وذلــك مــن خــلال ) 11(، تم اســتخراج قائمــة مكونــة بصــور�ا الأوليـة مــن الأفـراد في ا�ــال البــدني أو مفهــوم الــذات العـام 

يـة حـول مـن أفكـار نظر  انطلاقـااقتباس عبارات وردت في مقاييس أخـرى تناولـت جانبـا منهـا، أو صـياغة عبـارات بطريقـة ذاتيـة 

  : الباحث في صياغة فقرات المقياس على النقاط التالية اعتمدمفهوم الذات، و قد 

    .أن تكون واضحة ومفهومة في المعنى والهدف -

  .في الإجابة لالملأن لا تكون الفقرة طويلة بمفردا�ا بحيث تؤدي إلى  -

  .أن تتضمن فقرات المقياس مجالاته -

  .أي هدفا واحدا فقطأن تقيس الفقرة سلوكا واحدا  -

  

  :وصف المقياس -6-2-1

الأهميــة المعطــاة الــتي يوليهــا كــل مفحــوص إلى ا�ــال أو البعــد أو  درجــةعبــارات تقــيس ) 06(هــذا المقيــاس يحتــوى علــى 

، قدراته المكتسبة في ممارسة مختلف المهارات الرياضية و الذاتية  تهكفاء  حولجانب ما، نتيجة تأثير الاعتقادات وادراكات الفرد 
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تجعله يعمل على تحقيق ذاته من خلال هذا الصـفة ، حيـث يعتقـد الباحـث أنـه قـد يكـون لهـا تـأثيرات دالـة ومـبررة والتي بدورها 

  .للفروق بين الأفراد في ا�ال البدني أو مفهوم الذات العام

  :تصحيح المقياس سلم -6-2-2

، كبــيرة بدرجــة، كبــيرة جــدا بدرجــة(يجيــب المفحــوص علــى هــذا المقيــاس باســتخدام مقيــاس متــدرج مــن ثــلاث نقــاط  

ت احالة العبار  وفي الثلاثة السابقة على الترتيب، تالاستجاباالني تقابل )  1، 2، 3( ، وتقدر الدرجات بإعطاء )بدرجة أقل

 الرياضيو بالتالي فإن أعلى درجة يحصل عليها  ،)3، صفحة 2013اسماعيل أحمد، () 3، 2، 1( السلبية تعكس الدرجات 

  ).06(، و أقل درجة يمكن أن يحصل عليها هي )18(هي 

  : عليها الباحث في إعداده لمقياسه اعتمدو فيما يلي أهم المقاييس التي 

  "وآخرون مويسي فريد". د:ل البدنية الذات اس وصفيلمق الجزائرية النسخة -1

  "بن هيبة تاج الدين": وقام بتعريبه) Ninot et al(والذي صممه )Isp 06(مقياس إدراك الذات البدنية  -2

  راغب تيمور،الهلالي عصامي، علاو  حسن محمد:  الطائرة تصميم الكرةللاعبي  المهارية الذات تقدير مقياس -3

  "سن علاويمحمد ح"يلاقتباس وتعد"شر ما هربرت":وصف الذات البدنية تصميم -4

  ".روزنبرغ: "تقدير الذات بصيغته العربية ل اختبار -5

  ."الأزرقعبد الرحمان صالح "رللدكتو مقياس تقدير الذات  -6

  :ةالمستعملاييس لمقل العلمية الأسس-7

  :) isp 25( إدراك الذات البدنية لمقياس الأسس العلمية : أولا -7-1

قبل دراسة نتائجها في الواقع لا تكون هذه النتائج مقبولة أو  استخدمهايقيم البحث العلمي أساسا بنوعية الأداة التي 

  )286، صفحة 2006أنجرس، (.صحيحة إلا إذا كانت الأداة المهيأة ملائمة

( الـذات البدنيـة  إدراكمقياسـومن أجل التحقق من هذا سـنقوم بدراسـة شـروط هـذه الأخـيرة المتمثلـة في ثبـات وصـدق 

25 isp(  

  :المقياس ثبات -7-1-1

ظاهرة معينة في مناسبات مختلفة، وكـذلك يعـبر  استقرارمدى " على أنه  الاختبارثبات " مقدم عبد الحفيظ " ويعرف 

، 1993عبــد الحفــيظ، (" .نتائجــه في مــا لــو طبــق علــى عينــة مــن الأفــراد في مناســبتين مختلفتــين  اســتقرارعنهــا بمــدى الدقــة أو 

  )152صفحة 

لقد تم حساب معامل ثبات المقياس في البيئة الأجنبية عن طريق ألفـا كرونبـاخ، حيـث كانـت جميـع المعـاملات المحسـوبة 

  .للاستخدامى ثبات المقياس وصلاحيته مرضية مما يدل عل

  :الباحث الطريقة التالية استخدمومن أجل حساب ثبات المقياس في الدراسة الحالية فقد 

  ):TEST-RETEST(طريقة إعادة الاختبار ●
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) 08(قمنا بتطبيق المقياس في صورته النهائية على عينة من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة الأساسية، وتتكون من 

وبعد مرور أسبوعين   لاعبين على الكراسي المتحركة  في تخصص كرة  السلة و العاب القوى بالمركب الرياضي بولاية  الجلفة

على نفس العينة وفي نفس الظروف،  الاختبارس فوفي نفس التوقيت أعيد تطبيق ن الاختبار الأوليوما من تطبيق ) 15(أي 

  :يوضح لنا النتائج كالتالي)6(للتأكد من ثبات المقياس، والجدول  "بيرسون"  ارتباطامل وبعد إفرازنا للنتائج قمنا بحساب مع

 ) isp 25( إدراك الذات البدنية مقياس  أبعادمعامل الارتباط بيرسون بين عبارات  يوضح): 06(الجدول 

  .والدرجة الكلية للمقياس من خلال الاختبار الأول والثاني

الدرجة الكلية 

  للمقياس

  02القياس 

بعد مفهوم 

الذات للحالة 

  المداومة"البدنية 

  

بعد مفهوم 

للقوة "الذات 

  "البدنية

بعد مفهوم 

  الذات للمظهر

  البدني

بعد مفهوم 

  الذات

للكفاءة 

  الرياضية

بعد قيمة 

  الذات المدركة

  بعد مفهوم

  الذات

  

  

  مفهوم بعد 0,937**  0.354  0.726*  0.570  0.231  0.169  0.689*

  الذات

  قيمة بعد  0.118  0,787**  0.559  0.412  0.781**  0.857**  0.802**

  الذات المدركة

  مفهوم بعد  0.451  0.044  0,885**  0.815  0.010  0.290  0.579

الذات للكفاءة 

  الرياضية

  فهومم بعد  0.210  0.213  0.781  0,942**  0.284  0.426  0.681

الذات للمظهر 

  البدني

  مفهوم بعد  0.154  0.691  0.535  0.490  0,881**  0.815  0.840

  للقوة"الذات 

  "البدنية
  مفهوم بعد  0.174  0.651  0.590  0.643  0.821  0,911**  0٠880

الذات للحالة 

  "المداومة"البدنية
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**0,894  0.754  0.665  0.844  0.870  0.586  0.415  
الدرجة الكلية 

  01للمقياس القياس

  

للأبعــاد الســتة ) 0,942(و ) 0,787(لبيرســون تــتراوح مــابين  الارتبــاطأن معــاملات  )06(رقــم يتضــح مــن الجــدول 

، )0,05(، وهي كلها دالة عند مستوى الدلالة )0,894(، بينما بلغت الدرجة الكلية للمقياس الذات البدنية  إدراكبمقياس 

  .مما يؤكد بأن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية بمختلف الأبعاد، والدرجة الكلية للمقياس

  :المقياسصدق -7-1-2

تم حساب معامل صدق الأداة في البيئة الأجنبية عن طريق عرضه بصورته المبدئية علـى مجموعـة مـن الخـبراء والمختصـين 

أمـا في .لإبداء رأيهـم في المقيـاس ومحـاوره، وأجريـت بعـض التعـديلات المناسـبة في ضـوء إقتراحـا�م حـتى أخـرج في صـورته النهائيـة

  :عن طريق اةالأدالدراسة الحالية فقد تم حساب صدق 

  :Isp 25صدق الاتساق الداخلي لمقياس إدراك الذات البدنية  -7-1-2-1

 عينة على للمقياس الداخلي الاتساق صدق لحسابو ) Isp 25( البدنية الذات كإدرا مقياس بتطبيقث الباح قام

 معاملات حساب وتم الأساسية العينة غير ومنلاعبين من اختصاص كرة السلة وألعاب القوى ) 08(قوامها استطلاعية

  ٠ذلك يوضح) 07( والجدول للمقياس الكلية والدرجة المقياس تاعبار  منة عبار  كل درجة بين باطتالار 

  .وأبعادهمعامل الاتساق الداخلي الفا كرونباخ لعبارات مقياس إدراك الذات البدنية )07(الجدول رقم 

  

افمعاملأل  

 كرونباخ

افمعاملأل رقم العبارة  

 كرونباخ

ةرقم العبار  افمعاملأل   

 كرونباخ

ةالعبار رقم   

19ةالعبار  0.903 10ةالعبار  0.907  01ةالعبار  0.900   

20ةالعبار  0.905 11ةالعبار  0.902  02ةالعبار  0.895   

21ةالعبار  0.915 12ةالعبار  0.898  03ة العبار  0.903   

22ةالعبار  0.902 13ةالعبار  0.904  04ة العبار  0.905   

23ةالعبار  0.900 14ةالعبار  0.878  05ةالعبار  0.901   

24ةالعبار  0.907 15ةالعبار  0.903  06ة العبار  0.891   

25ةالعبار  0.906 16ةالعبار  0.886  07ة العبار  0.904   

 

 

17ةالعبار  0.905 08ة العبار  0.885   

18ةالعبار  0.907 09ة العبار  0.905   



 منهجية و إجراءات البحثخامس                                                                                  الالفصل 

 136 

 

ا  فــالمقيــاس أن قيمــة معامــل ال تلعبــاراوالــذي يمثــل درجــة الاتســاق الــداخلي ) 07(ا مــن خــلال الجــدول رقــم نــيتضــح ل

ت المقيـاس اا كرونبـاخ الخاصـة بعبـار فـوبتـالي يمكـن الاسـتدلال مـن خـلال قيمـة ال 0٠915و0.878وحـت بـين اكرونباخ قد تر 

  .على أن للمقياس درجة عالية من الاتساق الداخلي

 ):صدق المحكمين(الصدق الظاهري -7-1-2-2

فقرة ممـثلا لسـتة محـاور، إذ تم عـرض المقيـاس علـى مجموعـة مـن ذوي ) 25(المقياس في حالته الأولى على  احتوىلقد 

في علوم التربية وعلم النفس الرياضي لغرض التعرف على صدق الفقرات من حيث الصياغة والملائمة ومن والاختصاص الخبرة 

وقـد أجريـت  ،في المقيـاس  واعتمادهـاأراء السادة الخبراء لقبـول الفقـرات  اتفاقمن ) %98(نسبة  اعتمادحيث البدائل، إذ تم 

) 25(مجموعــة مــن التغــيرات علــى ضــوء رأي الخــبراء تضــمنت تعــديل بعــض العبــارات، ليتشــكل المقيــاس في صــورته النهائيــة مــن 

  ) .01(المحلق  كما هو موضح فيعبارة  

  :الذاتيالصدق  -7-2-2-3

، والــذي يقـــاس عــن طريــق الجـــذر )Isp 25(إدراك الـــذات البدنيــة اعتمــد الباحــث علـــى الصــدق الــذاتي للتحقـــق مــن مقيــاس 

  .جذر معامل الثبات= معامل الصدق :وفق المعادلة التاليةالتربيعي لمعامل الثبات الاختبار،

  0,945= 0,894معامل الصدق 

  .وهو دال إحصائيا) 0,945(يساوي ) Isp 25(إدراك الذات البدنية ومنه معامل الصدق لاستمارة مقياس 

  :درجة الأهميةلمقياس  العلمية الأسس: ثانيا -7-2

 أداةللمقياس سنقوم بدراسة شروط هـذه الأخـيرة المتمثلـة في ثبـات و صـدق  من أجل التحقق من المعاملات العلمية  

  : الدراسة كالتالي

  :المقياس ثبات-7-2-1

  : لقد تم حساب معامل ثبات المقياس في الدراسة الحالية بالطريقة التالية

  ):test- retest: (طريقة إعادة الاختبار -7-2-1-1

بتطبيــق المقيــاس في صــورته النهائيــة علــى عينــة مــن مجتمـع البحــث و خــارج عينــة الدراســة الأساســية، و تتكــون مــن  نـاقم

الأول و في نفـــس التوقيـــت أعيـــد تطبيـــق نفـــس  الاختبـــاريومـــا مـــن تطبيـــق ) 15(، و بعـــد مـــرور أســـبوعين أي  لاعبـــين) 08(

للتأكـد مـن ثبــات " بيرسـون" ارتبــاطعلـى نفـس العينـة و في نفــس الظـروف، و بعـد إفـراز النتــائج قمنـا بحسـاب معامـل  الاختبـار

  .ذلكيوضح )11(، و الجدول الاختبار

  :(Alpha Cronbach) معامل ثبات ألفاكرونباخ- 7-2-1-2

 عليها المتحصل والنتائج المقياس ثبات من للتحقق) AlphaCronbach( كرونباخا ألف معامل استخدام تم

  ).08( الجدول في موضحة
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  سلم الأهمية لمقياس التطبيقين بين بيرسون طالارتبا ومعامل ألفا ثباتلا معامل قيميوضح : 08جدول

معامل الصدق 

  الذاتي

  

معامل الارتباط 

بيرسون بين 

  التطبيقين

قيمة معامل ألفا  

  كرونباخ

  رقم  تسمية العبارة

  العبارة

0,91  0,84  0,82  
أعتمد على كفاءة الأعضاء السليمة في جسمي فهي 

  .تمنحني دافعا أكثر لتحقيق أهدافي

01  

0,94  0,94  0,90  
قبل (ينتابني شعور بأني أكثر كفاءة مما كنت عليه سابقا 

  ).الممارسة الرياضية

02  

0.91  0,85  0,83  
  .أثق كثيرا بقدراتي ، و إعاقتي لا تزعجني كثيرًا

03  

0,90  0,82  0,96  
أجيد الاشتراك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب 

  .مستوى عال من المهارة الحركية

04  

  05  أنا راض تماما بالنسبة لطبيعة وحالة جسمي  0,92  0,94  0.97

نفسي ومهاراتي في مواجهة المواقف اعتمد دائما على   0,95  0,92  0,92

  .والمشكلات

06  

    الأهمية ككل درجةمقياس   0,96  0,95  0,97

    )a=  0.05(دال إحصائيا عند مستوى *

ت المقياس العبار   (AlphaCronbach) يتضح أن قيم معامل ألفا كرونباخ) 08(من خلال الجدول رقم 

ككل  بلغت قيمة معامل ألفاكرونباخ للمقياس ،في حين)0,96و0,82(المستخدم في البحث تراوحت مابين القيمتين 

يتضح من نفس الجدول أن قيم معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول  كما).0.7(،وهي قيم أكبر من قيمة )0,96(

الارتباط للمقياس  ،في حين بلغت قيمة معامل )0,94و0,82(والثاني لأبعاد مقياس درجة الأهمية تراوحت مابين القيمتين 

  .ومن خلال ماسبق نستنتج أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح للطالب الباحث استخدامه). 0,95(ككل 

يخـــــــص الصـــــــدق الـــــــذاتي تراوحـــــــت قـــــــيم معـــــــاملات الصـــــــدق لعبـــــــارات المقيـــــــاس المســـــــتخدم مـــــــابين القيمتـــــــين  وفيمـــــــا

ومنه نستنتج أن المقياس يتمتع بدرجة صدق ). 0,97(كل ،في حين بلغت قيمة معامل الصدق للمقياس ك)0,97و0,91(

  .عالية يسمح للطالب الباحث استخدام المقياس في دراسته الحالية
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    :المقياسصدق -7-2-2

 ):صدق المحكمين(الصدق الظاهري -7-2-2-1

بعد إجراءات بناء المقياس و قبل محاولة تطبيقه على عينة البحث فقد عرض الباحث المقياس و تعليماته على مجموعة 

، و علم النفس، و التربية البدنية والرياضية لغرض التعرف على صدق الفقرات من الرياضيةمن الخبراء و المتخصصين في علوم 

ل، و قد أجريت جملة من التغييرات في ضوء رأي الخبراء تضمنت حذف بعض حيث الصياغة و الملائمة و من حيث البدائ

آراء  اتفاقمن ) %75(نسبة  اعتمادإذ تم خصائص العينة مضمو�ا مع  يتلاءمالفقرات و تعديل بعضها الآخر التي لا 

المقياس  احتوى، حيث  أجله من وضع لما ومناسبته المقياس صدق إلى تشير عالية نسبة وهيوالخبراء لقبول الفقرات ، السادة

  ) 02(كما هو موضح في المحلق ،  ات فقر ) 06(، ليتشكل المقياس في صورته النهائية من عبارة ) 11(في صورته الأولية على 

. )02المحلق انظر (بعد إجراء تكييف لغوي للأشخاص ذوي الإعاقات الحركية ) مقياس الأهمية( استخدمنا : هام*

المبحوثين كل من احتياجات أن تراعى   لابدهناك حاجة إلى تكييف الاستبيان من الناحية المفاهيمية ، . هذا لم يكن كافيا

يركز من المهم أن البدنية بشكل أفضل تحديد حالته وللأنه بالنسبة للرياضي الذي يعاني من إعاقة حركية ،  وخصائصهم،

  *.مظهر وحالة الساقين فقطمن بدلاً  الباحث على قوام جسمه السليمة

  :الذاتيالصدق -7-2-2-2

اعتمـد الباحـث علــى الصـدق الـذاتي للتحقــق مـن مقيـاس ســلم الأهميـة ،والـذي يقــاس عـن طريـق الجــذر التربيعـي لمعامــل 

 ).11(الثبات الاختبار، تجدون النتائج المتحصل عليها موضحة في الجدول 

  : إجراءات تطبيق الأدوات -7-3

المحددة، و بعد  الاختباراتبعد أن حدد الباحث المقياسين في صور�م النهائية، و بعد التأكد من صدق و ثبات كل 

) رياضي ذوي الإعاقة الحركية(الإجراءات الضرورية حتى تكون إجابة المفحوص  استكمالتحديد العينة، و حرصا منا على 

تقديره الذاتي، و تحقق أهداف الدراسة الحالية، قام الباحث  إدراكه و و ما يعيشه، و تعبر عن اتجاههمطابقة تماما لرأيه و 

، نشرح في كل الاستمارةبإيصال المقياسين باليد إلى أفراد العينة، و قبل قراءة التعليمات التي كتبت على الصفحة الأولى من 

، حيث  همنحاول �ا أن نبعث الرغبة الحقيقة والميل في نفوس، الغرض من هذه الطريقة الرياضيينمرة مع كل مجموعة من 

يكونوا صرحاء في أجوبتهم و يبذلون كل جهودهم في الإجابة عن أسئلتنا، و نبين لهم أن الأجوبة ليس منها الصحيحة أو 

ن حتى يتأقلم الخاطئة، ثم نقرأ الأسئلة الواحدة تلوى الأخرى مع شرح أي غموض أو لبس ينتاب المفحوص، و هم يجيبو 

المبحوث مع المقياس ليجيب بعد ذلك بنفسه، ونتصفح المقياس عند �اية أي فرد من الإجابة عن الأسئلة حتى نتأكد من أنه 

  . لم يترك أي سؤال بدون جواب، و حتى يعلم الجميع مرة أخرى أن كل سؤال مهم الإجابة عنه

  : المستخدمةالإحصائية  الأدوات -8

  :التالي النحو على البيانات لتحليل المستخدم الإحصائي الأسلوب تحديد تم وفروضه لبحثا أهداف على بناء

  المتوسط الحسابي

  الوسيط الحسابي -
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  معامل إيتا -

 )α(معامل الثبات ألفا كرونباخ  -

  و الهدف منه هو حساب العلاقة بين المتغيرات " بيرسون"معامل ارتباط  -

".Spss"تمت المعالجة الإحصائية بواسطة استخدام الحزمة الإحصائية : ملاحظة



الفصل السادس                                                                                       عرض وتحليل النتائج

 

140 

 

 

  النتائج عرض وتحليل ومناقشة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل السادس                                                                                       عرض وتحليل النتائج

عرض وتحليل ومناقشة

 

 الفصل السادس                                                                                       عرض وتحليل النتائج

 



 الفصل السادس                                                                                       عرض وتحليل النتائج

 

 141 

 

  :تمهيد

ســة اســنقوم مــن خــلال هــذا الفصــل بعــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج الــتي تم جمعهــا و التحصــل عليهــا مــن خــلال الدر 

  .الميدانية التي أجريت على عينة البحث، وسنحاول من خلال هذا الفصل إعطاء بعض التفاسير لحل الإشكالية المطروحة

نتــائج وتحليلهـــا وفـــق الولقــد حرصـــنا أن تكـــون عمليــة التحليـــل والمناقشـــة بطريقــة علميـــة ومنظمـــة حيــث ســـنقوم بعـــرض 

مـة علميـة وعمليـة يمكـن الاعتمـاد يالأساليب الإحصائية والهـدف مـن هـذه العمليـة هـو تحويـل النتـائج الميدانيـة إلى نتـائج ذات ق

  .بالموضوعسات أخرى ذات صلة ا، وأيضا في انجاز در المكيف عليها مستقبلا في مجال النشاط البدني الرياضي
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  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضيات -1

  :الأولى الفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج -1-1

مسـتوى مفهـوم الـذات البدنيـة وأهميـة إدراكهـا لـدى لاعـبي كـرة السـلة علـى الكراسـي  : "أنّ  علـى الأولى الفرضـية نصـت

  "مرتفعالمتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف 

يوضـــح التوزيـــع الطبيعـــي لمتغيـــري مفهـــوم الـــذات وأهميـــة إدراك الـــذات لـــدى لاعبـــي كـــرة الســـلة علـــى : )09(جـــدول 

 للنشاط البدني الرياضي المكيفالكراسي المتحركة الممارسين 

 المتغيرات اختبار شابيرو ويلك Sigمستوى الدلالة 

 مفهوم الذات 0.97 0.67

 أهمية إدراك الذات 0.95 0.33

 0.67في متغيري مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات بلغت على التوالي  sigأن قيمتي )  09(رقم  يتضح من الجدول

 .وبالتالي فالبيانات تتبع التوزيع الطبيعي 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.33، 

للفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وقيمة حجم التأثير في متغيري مفهوم  tيوضح قيمة ): 10(جدول 

إدراك الـــذات لــدى لاعبـــي كـــرة الســـلة علــى الكراســـي المتحركـــة الممارســين للنشـــاط البـــدني الرياضـــي الــذات وأهميـــة 

 المكيف

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي
 tقيمة 

مستوى الدلالة 

sig 

 حجم التأثير

 كوهن

 2.19 >0.001 9.79 87.5 16 122.55 مفهوم الذات

 3.40 >0.001 15.19 12 9.28 43.5 أهمية الذات

للفــروق بــين المتوســط الحســابي والمتوســط الفرضــي في متغــيري مفهــوم الــذات  tأن قيمــتي  )10(يتضــح مــن الجــدول رقــم 

وبالتالي توجد فروق  0.05وهو أقل من  >0.001بمستوى دلالة  15.19،  9.79وأهمية إدراك الذات بلغت على التوالي 

ذات دلالــة إحصــائية بــين المتوســط الحســابي والفرضــي في اتجــاه المتوســط الحســابي في كــلا المتغــيرين، ومنــه مســتوى مفهــوم الــذات 

عمنـا وأهمية إدراك الـذات لـدى لاعـبي كـرة السـلة علـى الكراسـي المتحركـة الممارسـين للنشـاط البـدني الرياضـي المكيـف مرتفـع، ود

  .ذلك من خلال حجم التأثير كوهن والذي كانت دلالته كبيرة في كلا المتغيرين
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والـتي ) 2009مويسي،(تتفق النتائج الحالية مع ما أشارت إليه نتائج العديد من الدراسات والبحوث المشا�ة كدراسة 

ك مـن خـلال التـأثير علـى مختلـف أبعـاده نوع الرياضـة الممـارس يـؤثر علـى تكـوين مفهـوم الـذات البـدني وذلـأسفرت نتائجها أن 

الفرعية، انطلاقا مـن الأهميـة الـتي يمنحهـا الأبعـاد البدنيـة وذلـك مـن خـلال التفاعـل النفسـي الاجتمـاعي للفـرد مـع هـذه الرياضـة 

والتي ) Richards,1987,1988(الممارسة، و نجد من خلال هذه النتائج وجود تطابق مع الأبحاث التي قام �ا ريتشارد 

مويسـي، سـيكولوجية ( .أشار من خلالها أن مفهوم الذات يتكـون أيضـا نتيجـة للأهميـة الـتي يمنحهـا الفـرد لأبعـاد مفهـوم الـذات

  )52،57، صفحة 2009العلاقة بين مفهوم الذات البدني ونوع الرياضة الممارسة عند الرياضيين، 

 كــرة لاعـبي لـدى الـذات أن مفهـومعـن ماسـبق والـتي عـبرت ) 2014ه ،نـهـديل عـوض الطراو ( دراسـة نتـائجواختلفـت 

 .ظهر الدراسة أية فروق في مفهوم الذات على بقية متغيرات الدراسةتولم  السلة للكراسي المتحركة جاء بدرجه أقل من المتوسط

 .حركــةلمتكــرة الســلة للكراســي االأردن  لــدى لاعــبي أنديــة  الــذات مفهــوم لتطــوير بــرامجيوجــد  لا أنــهاســتنتاج تم  وفي ضــوء ذلــك

  ،)2014الطراونه، (

هنــاك علاقــة ارتبــاط موجبــة بــين دافعيــة الإنجــاز الرياضــي  أن)2020ســحنون وآخــرون، (كــل مــن دراســة   ولقــد أشــارت

كالقوة العضلية والتحمـل الـدوري : وبعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

 )373،355، صفحة 2020سحنون و قدور بن دهمة، ( .التنفسي

هناك علاقة ارتباطية بين الـذات البدنيـة والمهاريـة لـدى  في نتائجها ان)  2016بن هيبة و مويسي، (وتوصلت دراسة 

بـن هيبـة و مويسـي، (بدرجة مرتفعة من إدراك الذات البدنية  وتميز ،حيث سنة 20لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقلمن 

علـى وجـود تقـدير إيجـابي للـذات البدنيـة ) 2000الخزوجـي،(أسـفرت نتـائج دراسـة كما ، )194-183، الصفحات 2016

هــم كمــا أن الثقــة بــالنفس لتقبــل ا�تمــع لــدى اللاعبــين في أدائ،والمهاريــة لــدى لاعــبي المنتخــب القــومي للكــرة الطــائرة للمعوقين

  )2000الخزوجي، (. الرياضي ومعدل الإحساس الحركي بنصف قوة القبضة لكلا اليدين كان مرتفعا

ستوى تقدير الذات البدنيـة محيث اشارت نتائجهم ان ) 2019يعقوب واخرون،(وعلى العكس من هذا نجد دراسة 

) مهـارتي الإرسـال ولضـرب السـاحق(ي ر وعدم وجود فروق بين تقـدير الـذات البدنيـة وفاعليـة الأداء المهـا ،جاء بدرجة متوسطة

وأوصى الباحثون بالاهتمـام بتحسـين وتنميـة مفهـوم الـذات البدنيـة ، لزيـادة . في جامعة اليرموك ةالطائر  ةة مساق الكر بلدى طل

 )151،139، صفحة 2019يعقوب، نزار، خير، و الويسي، (.فيهاً ضعف وال ةوعي الطلبة بذا�م البدنية ومواطن القو 

 ;Anderson, 2009)وفقًـا للنمـوذج النفسـي والاجتمـاعي للإعاقـة والنتـائج المتوصـل عليهـا في دراسـة  كـل مـن 

Arbour, et al., 2007; Li & Moore, 1998; Blinde, 1997).مشاركة الرياضية أن تساهم ، يمكن لل

تقــدير الــذات، والــدعم الاجتمــاعي والقبــول غــير /المهــارات الشخصــية ،الكفــاءة والتصــورات الذاتيــة،مفهوم الــذات: في تحســين

المشروط من الأشخاص المهمين في حيا�م ، والتغلب على التمييز الاجتماعي وجميع العناصر السلبية التي من شأ�ا تؤثر على 

لـدى لاعـبي  ) البدنيـة(جوانـب متعـددة مـن الـذات الجسـدية ) 2008(حلـل فيريـرا وفـوكس ، هذا وقد  وي الإعاقةالأشخاص ذ
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، وجدا أن المشاركة في رياضة الكراسي المتحركة ساهمت في التطور الإيجابي للذات البدنية ، حيث أتاح لهم ) ذكور(كرة السلة 

كل إيجابي واكتسـاب الثقـة وصـورة إيجابيـة عـن الجسـد مـع تحقيـق النجاحـات فرصًا لتجربة تحديات جديدة ، وتقييم قدرا�م بش

 (Ferreira & Fox, 2008, pp. 35,49) .الاجتماعية أيضًا

الفـرد أن البيئة أو المحيط الاجتماعي الـذي يتواجـد فيهـا ) Famose & Guérin, 2002(ويؤكد ما سبق ذكره 

 ,Famose & Guérin) .هو الذي يحدد مجموعة من المعايير يقوم الفرد بتبنيها وبالتالي تؤثر على تحديـد مفهومـه لذاتـه

2002, pp. 52,53)  

احد الأبعاد الهامـة إلى أن إدراك الذات يعتبر " fox, 1991"توصل إليهوقد أثبتت النتائج المتحصل عليها صحة ما 

مرتفــع يــؤدي  لمفهــوم الــذات البدنيــة، حيــث أكــدت نتــائج الأبحــاث الــني قــام �ــا إلى أن اللاعــب الــذي يكــون لديــه تقــدير ذات

علميا بطريقة أفضل و أن إدراك الرياضي لذاته يؤثر بصورة و واضحة على أدائه سواء كان ذلك في بداية تعلمه لرياضة أو عند 

هنــاك علاقــة ايجابيــا بــين جميــع أبعــاد إدراك الــذات  أن) 2023بــن هيبــة، واخــرون (ودراســة تويات الرياضــية ، بلوغــه أعلــى المســ

البدنية و الاختبارات المهارية، حيث دلة معظمها على وجود علاقة قوية، ويعزي الباحثون هذه العلاقة إلى قدرة اللاعب علـى 

لى مستوى تقيم و إدراك ذاته بشكل صحيح، وذلك من خلال وجهة نظرهم اتجاه حالتهم ومظهرهم البدني وهو ما ينعكس ع

 تيأن تقــدير الــذات هــو وعــي الفــرد بالمزايــا و المحاســن الــ) 1999حســن عــلاوي،( الأداء الرياضــي للاعبــين، هــذا وقــد أكــده 

 )11،1، صفحة 2023بن هيبة، ماحي، و نجماوي، (. يمتلكها أو يتميز �ا من وجهة نظره

الطالــب الباحــث أن مســتوى مفهــوم الــذات وأهميــة إدراك الــذات لــدى لاعــبي كــرة ج الــتي توصــل إليهــا مــن خــلال النتــائ

لاعـبي كـرة ، و في بحثنـا هـذا نجـد أن لـدى  السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف جاء مرتفع

المكتسبة من الصفات البدنية لها أهمية بالغة تعمل عمل الوسيط مجموعة من المهارات والكفاءات السلة على الكراسي المتحركة 

 Ivor.Richard ,Marka, 2007(. بينهــــا و بــــين إدراك الــــذات البــــدني، و هــــذا مــــا نجــــده في الدراســــة الــــتي أجراهــــا

Tiggeman(لتمـارين حيث أشار إلى العلاقة الموجودة بين ممارسة التمـارين الرياضـية و صـورة الجسـم، وتوصـل إلى أن نـوع ا

  .الممارسة تؤثر على إدراك صورة الجسم لدى الأفراد

لـدى لاعـبي   البدنيـة مستوى مفهـوم الـذات وأهميـة إدراك الـذاتنتائج الفرضية الأولى التي دلت على أن  هؤكدت وهذا ما

ممارسـة أن  الـب الباحـث، وبالتـالي يـرى الط كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف مرتفع

وتقليـل الآثـار السـلبية المحتملـة للإعاقـة ) البدنيـة( ذات الجسديةبأهمية الالرياضة تلعب دوراً حاسماً في ترسيخ الإحساس الإيجابي 

  .على الإدراك الجسدي للذات
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  :الثانية الفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج -1-2

الممارســين ألعــاب القــوى مســتوى مفهــوم الــذات البدنيــة وأهميــة إدراكهــا لــدى لاعــبي  :"أنّ  علــى الثانيــة الفرضــية نصــت

  "مرتفعللنشاط البدني الرياضي المكيف 

يوضح التوزيع الطبيعي لمتغير مفهوم الذات وأهمية إدراكها لدى لاعبي ألعاب القوى على الكراسي : )11(جدول

 المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف

 المتغيرات اختبار شابيرو ويلك Sigمستوى الدلالة 

 مفهوم الذات 0.93 0.35

 أهمية إدراك الذات 0.93 0.34

وهـي أكـبر مـن مسـتوى  0.34،  0.35في المتغـيرين بلغـت علـى التـوالي  sigأن قيمتي ) 11(رقم  يتضح من الجدول

 .وبالتالي فالبيانات تتبع التوزيع الطبيعي 0.05الدلالة 

للفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وقيمة حجم التأثير في متغيري مفهوم  tيوضح قيمة ): 12(جدول 

 الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيفالقوى لدى لاعبي ألعاب  وأهمية إدراك الذات الذات

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي
 tقيمة 

مستوى الدلالة 

sig 

 حجم التأثير

 كوهن

 2.48 >0.001 8.58 87.5 11 60.25 مفهوم الذات

 2.30 >0.001 7.96 12 6.13 26.08 أهمية الذات

للفـروق بـين المتوسـط الحسـابي والمتوسـط الفرضـي في متغـيري مفهـوم الـذات  tأن قيمـتي   )12(يتضح من الجدول رقـم 

وبالتـالي توجـد فـروق  0.05وهـو أقـل مـن > 0.001بمستوى دلالة  7.96،  8.58وأهمية إدراك الذات بلغت على التوالي 

ذات وفي اتجاه الوسط الحسابي ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي والفرضي في اتجاه المتوسط الفرضي في متغير مفهوم ال

في متغير أهمية إدراك الذات، ومنه مستوى مفهوم الذات لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسـين للنشـاط البـدني الرياضـي المكيـف 

منخفض، بينما مستوى أهمية إدراك الذات مرتفع، ودعمنا ذلك مـن خـلال حجـم التـأثير كـوهن والـذي كانـت دلالتـه كبـيرة في  

  .يرينكلا المتغ
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 و مفهـوم الـذات مسـتوى حيـث تم وجـود اخـتلاف بـين نتـائج الفرضـية هـذه صـحة عليهـا المتحصـل النتائج أثبتت وقد

وهــذا مــا نلاحظــه عنــد الرياضــيين حيــث أن التخصــص الرياضــي لصــالح الأهميــة الــتي يعطيهــا الفــرد  مســتوى أهميــة إدراك الــذات

، فرياضـي (Guérin & Famose, 2005).معـين أكثـر مـن غـيره الممارس من قبل الرياضي يفرض عليه الاهتمام ببعد

الأكثـر  قيمة الذات البدنيـة المدركـة هـمو مفهوم الذات لقوة البدنية و مفهوم الذات للكفاءة الرياضية  أبعاد تعتبرالعاب القوى 

لى غيرهــا مــن إمفهــوم الــذات العــام  و لمظهــر البــدنيلمفهــوم الــذات  ارتباطــا بمفهــوم الــذات البــدني أكثــر مــن تركيــزهم علــى بعــد

للقيمــة الــتي يعطيهــا رياضــي العــاب أن الــدافع الأساســي في تكــون هــذه النظــرة مــن حيــث الأهميــة  ،حيــث يــرى الباحــثالأبعـاد 

والـتي تعتـبر مـن نقـاط  )مهـارة ، دافـع، ثقـة بـالنفس، إنجـاز(السـمات المكتسـبة لبعض الأبعاد تتكون نتيجـة مجموعـة مـن القوى 

  .البدنية  لذاتهإدراكه بتبنيها و بالتالي تؤثر على تحديد  المعاق يقوم الفردالقوة 

ات إلى عدم ثبات مستوى الصفات البدنية وهذا ما نلاحظه جليا عند معظم لذمفهوم افي ويعزى الباحث هذا التغير 

مباراة إلى أخرى بفعل انخفاض أو ارتفاع مستواه البدني،  الرياضيين وفي مختلف المستويات حيث يختلف أداء اللاعب من

وهذا . فأحيانا يكون اللاعب في قمة مستواه فيؤدي دور بشكل مميز وأحيانا أخرى لايكون في مستواه ويؤدي بشكل سيء

 & March). إلى أن مفهوم الذات البدنية يرتبط بعناصر اللياقة البدنية للاعبين" March & Peart"ماأكده 

Peart, 1988, p. 390;407) 

مهدي , كما تتفق النتائج الحالية مع ما أشارت إليه نتائج العديد من الدراسات والبحوث  المشا�ة كدراسة الحوري

أن هناك تأثير لإدراك الذات البدنية على دافع تجنب الفشل وعليه جاءت والتي أسفرت نتائجها أن هناك ) 2013(محمد 

، .الحوري م(. على أن هناك تأثير لإدراك الذات البدنية على دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي العاب القوى  الدراسةنتيجة 

 البدنيةبين مفهوم الذات  قويعلاقة ارتباط أن هناك ) 2011(صيهود هاشم , رياض ، ودراسة)113،98، صفحة 2013

إلى  ةبالإضاف،قعاعينة البحث يدركون ما يمتلكونه من قدرات بدنيه وتطبيق ذلك في الو  أن وهذا يفسر ءة البدنيةومستوى الكفا

 البدنيةدركو ذا�م أعينة البحث  أنللتصويب وهذا يوضح لنا  البدنية والأداء المهاري علاقة ارتباط بين مفهوم الذات  وجود

  )2011، .رياض ص( .المهاري الأداءوتم تسخير ذلك في خدمة 

هناك مستويات مختلفة في إدراك الذات البدنية لدى المعاقين حركيا، توجد  )2012(مهدي محمد , الحوريويشير 

علاقة بين إدراك الذات البدنية لدى اللاعبين المعاقين حركيا وحالة القلق أثناء المنافسات في العاب القوى بالجمهورية اليمنية 

دى ذلك إلى ارتفاع مستوى حالة قلقهم أثناء أي كلما كان إدراك الذات البدنية لدى اللاعبين المعاقين حركيا ضعيفا أ

 )24،13، صفحة 2012، .الحوري م( .المنافسات الرياضية

إلى حالة القلق  التي تصيب  في إدراك الذات البدنية لدى المعاقين حركيا حيث رجح هذا التفاوت والاختلاف

أن  )2013صحراوي ،واخرون (في العاب القوى بينما نجد في قراءة نتائج التي توصلت إليها دراسة اللاعبين أثناء المنافسات 

هناك علاقة بين إدراك الذات البدنية وحالة القلق التنافسي لدى لاعبي العاب القوى  أي كلما كان إدراك الذات البدنية لدى 
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للاعبين ضعيفا من ناحية المظهر الخارجي للجسم، القوة البدنية، اللياقة البدنية، الكفاءة الرياضية، وقيمة الذات البدنية أدى ا

، صفحة 2013صحراوي، بورنان، و الحوري، ( .إلى زيادة مستوى حالة القلق لدى اللاعبين أثناء منافسات العاب القوى

بأن القدرات البدنية للفرد ترتبط بمفهوم الذات البدني و كذلك ) 1986(،كما أثبتت دراسات مارش و بيرت )444،427

بأن مشاركة الأفراد في الأنشطة الرياضية ترتبط بدرجة قوية ) 1986(وكذلك دراسات مارش و جاكسون . المظهر العام

 .Guérin & Famose, 2005, pp) .إلى القدرات البدنية للأفرادبمفهوم الذات البدني، كذلك بالنسبة 

ارتباط الدافع نحو المشاركة في : حيث أكدا من خلالها على أن ).1998.(دراسة شابيرو ودامر  بالإضافة إلى(73,80

حتياجات الخاصة إلى مفاهيم ذاتية جسدية إيجابية ليشعروا النشاط البدني والرياضي بتصورات الكفاءة، إذ يحتاج ذوي الا

 .Shapiro & Dummer, 1998, pp) .بالكفاءة الكافية للمشاركة في الألعاب والرياضات المختلفة

بالنفس التي يمتلكها الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية في ، كما لانستطيع إخفاء الدور الجوهري التي تلعبه الثقة (179,190

ب كتساو افع الدأن ا)Baher &Manoti، 2000(تعزيز مفهوم الذات البدنية و إدراكها فمن خلال نتائج دراسة 

بين عللاالنسبة لبقية ات بالذاتقدير أن كما ،فريق لاعبي عند ذات إيجابي لتقدير التقني هو المحرك لتحكم امن ى عالي مستو

لنفس بالثقة وأن انتائجه ا كذولفريق اخل دالسائد جتماعي، والجو الاالمحيط ا: جية منهارمل خاابعوكبيرة جة ريتأثر بد

 & Baher).�معاقاإبتقبل سمحت كما يقين لفراكلا المتحركة للاعبي سي الكرالسلة على ة اكربممارسة على أكانت 

Manoti, 2000)  مع هذا الطرح حيث أثبتت النتائج وجود ) 2020(يعقوب و بني سعيد،، كما تتفق أيضا دراسة

وأوصى الباحثان الاهتمام . علاقة قوية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين مستوى تقدير الذات البدنية ، ومستوى الثقة بالنفس

 .وزيادة وعي اللاعبين بذا�م البدنية ومواطن القوة والضعف فيها بالجوانب النفسية المرتبطة بلعبة ، وتعزيز الثقة بالنفس لديهم،

سجلت فروق في مستوى حيث ) 2019بوذينة،(،كما قد كشفت النتائج التي توصل إليها )2020يعقوب و بني سعيد، (

مستوى تقدير الذات العام كان  لمعاقين حركيا وأنتقدير الذات الأسرية والذات الشخصية والثقة بالنفس والاجتماعية لدى ا

 )555،536، صفحة 2019بوذينة، (أعلى عند العينة الممارسة للنشاط الرياضي البدني المكيف 

أن الرياضــات البارالمبيــة تســاهم ، دون أدنى شــك في تحســين  ) et all,Kokun 2018(وكشــفت نتــائج دراســة 

الصــلابة النفســية للأشــخاص ذوي الإعاقــة، مقارنــة بالأشــخاص ذوي الإعاقــة الغــير الممارســين والمهتمــين بالرياضــة، وأن هنــاك 

. ارســـة هـــذه الأنشـــطةحقيقـــة مؤســـفة أن الرياضـــيين المعـــاقين الـــذين يعـــانون مـــن عـــدم الثقـــة في كفـــاء�م البدنيـــة يتوقفـــون عـــن مم

(Kokun, Baranauskienė, & Shamych, 2018, pp. 125,131)  

مستوى مفهوم الذات لدى لاعبي ألعاب القوى على الكراسي المتحركة الثانية بان نتائج الفرضية هؤكدت وهذا ما

ويرجح الباحث الطالب هذا  منخفض، بينما مستوى أهمية إدراك الذات مرتفع، الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف

الاختلاف إلى وجود تغيير في ديناميكية الذات البدنية لدى رياضيي ألعاب القوى ،وهذا مايؤكد أن مفهوم الذات البدني  



 الفصل السادس                                                                                       عرض وتحليل النتائج

 

 148 

 

المهاري والبدني ،كان هناك ارتفاع في مستوى مرتبط بمستوى الأداء البدني والمهاري للرياضيين فكلما ارتفع مستوى الأداء 

  .مفهوم الذات البدنية والعكس صحيح

  :الثالثة الفرضية عرض وتحليل ومناقشة نتائج -1-3

بــين مفهــوم الــذات البدنيــة وأهميــة إدراك الــذات لــدى لاعــبي كــرة موجبــة علاقــة  هنــاك: "نصــت الفرضــية الثالثــة علــى أنـّـه

  "السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف 

يوضح التوزيع الطبيعي لمتغيري مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي : )13(جدول

 دني الرياضي المكيفالمتحركة الممارسين للنشاط الب

 المتغيرات اختبار شابيرو ويلك Sigمستوى الدلالة 

0.82 0.97 
 مفهوم الذات

 أهمية إدراك الذات

وبالتــالي فالبيانــات  0.05وهـي أكــبر مــن مسـتوى الدلالــة  0.82بلغــت  sigأن قيمــة ) 13(رقـم يتضـح مــن الجــدول 

 .تتبع التوزيع الطبيعي
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إيتا للعلاقة بين متغيري مفهوم الذات ومعامل يوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة معامل الارتباط بيرسون : )14(جدول

 وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف

 قيمة معامل تفسيره

 إيتا 

مستوى 

 الدلالة

sig 

 قيمة الارتباط

r 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المتغيرات

 -0.16 0.51 1 تام

 مفهوم الذات 122.5 16

9.28 43.5 
أهمية إدراك 

 الذات

 

أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين متغيري مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات بلغت  )14(رقم  يتضح من الجدول

وبالتالي توجد علاقة عكسية ضعيفة وغير دالة إحصائيا بين  0.05وهو أكبر من  sig 0.51بمستوى دلالة  -0.16

أن قيمة معامل إيتا للعلاقة بين متغيري مفهوم الذات وأهمية  بينما نجدالمتغيرين لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ، 

لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين وبالتالي توجد علاقة موجبة تامة بين المتغيرين  1إدراك الذات بلغت 

  .للنشاط البدني الرياضي المكيف

سعيدي، بنور، (كما تتفق النتائج الحالية مع ما أشارت إليه نتائج العديد من الدراسات والبحوث  المشا�ة كدراسة 

 مفهوم وبعد منجهة البدنية الذات أبعاد أغلب بين وموجبة دالة علاقة وجودوالتي  أظهرت ) 2018و سعيدي جمال، 

سعيدي، بنور، و ( .الرياضة ونوع المشاركة حجم لمتغير تبعا والبدنية العام الذات مفهوم في فروق، وهناك أيضا العام الذات

اختلافا في مستوى تقدير من خلالها  وجدالتي ) 2019، دـــــــسعإ( ، ودراسة )158،146، صفحة 2018سعيدي جمال، 

الذات عند مقارنة درجات المعوقين جسميا الممارسين للأنشطة الرياضية المكيفة مع غير الممارسين في جميع متغيرات الدراسة 

 )147،146، صفحة 2019، دـــــــسعإ(. لصالح المعوقين جسميا الممارسين للأنشطة الرياضية المكيفة الاختلافوكان هذا 

التي كشفت أن مستوى تقدير الذات مرتفع لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط  )2018خرون ، اخوجة، و (ودراسة 

السن، الجنس، نوع الإعاقة، المستوى (مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا تعزى إلى متغيرة  في  الرياضي،  وهناك فروق

 )157،136، صفحة 2018خوجة، بن عمر، و زحاف، (. )التعليمي، ونوع الرياضة

أن تمرينات الأحبال المطاطية كان لها دور إيجابي وفعال في ) 2022مجاهد، وآخرون ،(من جهة أخرى أكدت دراسة 

تحسين القدرات البدنية الخاصة وتقدير الذات والمستوى الرقمي، وينصح بتوجيه البرنامج التدريبي وتطبيقه على مسابقات الرمي 

مختلف الألعاب الرياضية البارالمبية الأخرى مثل كرة السلة كراسي متحركة والكرة جلوس بألعاب القوى البارالمبية وكذلك في 

 )275،240، صفحة 2022مجاهد، بدوي، و تحسين، (. الطائرة جلوس
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عــن قلــق أكــبر في  الســمات، أن الأفــراد الــذين يعــانون مــن إعاقــات الخلقيــة عــادة مــا يبلغــون ) 1995كامبــل ،(وأكــد 

  (Campbell, 1995). وانخفاض الإتقان، وتقدير الذات، والرفاه النفسي من أولئك الذين يعانون من إعاقات  مكتسبة

درجات أعلى من حصل المشاركون ذوي الإعاقات المكتسبة على ) 2017(وفي نتائج دراسة سكاربا وكارمن 

أثرت بداية الإعاقة الجسدية سلباً . تقريبًا PSDQالمشاركين الذين يعانون من إعاقات الخلقية في جميع أبعاد الفرعية لمقياس 

أثرت بشكل إيجابي على " سنوات الممارسة الرياضية"على تقدير الذات ، ومعظم أبعاد مفهوم الذات البدني ، في حين أن 

صولة، ( اتفقت دراسة  (Scarpa & Carmen, 2017, pp. 1,15) .الجسدي وتقدير الذات أبعاد مفهوم الذات

فروق لتقدير الذات بين اللاعبين ذوي الإعاقة الوراثية والمكتسبة لكرة السلة  حيث أكدا بوجود)سكاربا (مع نتائج ) 2022

وأوصي الباحثان، باستخدام طرق إرشادية نفسية تساعد اللاعبين المعاقين حركيا على بلوغهم تقدير . على الكراسي المتحركة

، صفحة 2022صولة، ( .ذات الجودة الرفيعةالذات الايجابي ، وتوفير الوسائل والأجهزة الخاصة منها الكراسي المتحركة 

250،231(  

أن الأفراد الذين يمتلكون إحساسًا مناسبًا بالكفاءة في قدرا�م البدنية والتحكم الداخلي )2006مارتن ، (أشار 

الدافع للمشاركة في الرياضة والنشاط البدني ،ويقدمون مستويات يستمدون المتعة ، ويظهرون قلقًا منخفضًا ، ولديهم زيادة في 

 ,Martin).متقدمة،حيث يميل الأفراد الذين لديهم شكوك حول قدر�م البدنية إلى الانسحاب من المشاركة الرياضية

2006)  

اقة الحركية من  الملفت للاهتمام عند الطالب إلى جانب الخصائص النفسية والسمات التي تعتبر نقاط قوة لذوي الإع

دراسة كل  إليهوان لايغفل عنه ، نجد أيضا الفروق الفردية في الخصائص الفيزيولوجية والقدرات البدنية الخاصة وهذا ما تطرقت 

والتي  إليهانتائج التي توصلا المن خلال  )2014خومان، عبد االله، و كاظم، (، و دراسة )2023بلعايبة و داسة، ( من 

أن هناك علاقة طردية قوية، أي كلما زاد طول الذراع الرامية للكرة كلما زاد ارتفاع و سرعة إطلاق الكرة من يد لاعبي   أثبتت

نفس الشيء هناك علاقة عكسية قوية، . كرة السلة على الكرسي المتحركة في أداء الرمية الثلاثية من الثبات والعكس صحيح

ذراع الرامية للكرة كلما نقصت زاوية إطلاق الكرة من يد اللاعب والعكس صحيح،  وهذه النتائج أي كلما زاد طول ال

في عرضه نتائج العلاقة بين القياسات الانثرروبومترية  والمتغيرات  "وآخرون، علي خومان"تتناسب إلى حد ما مع بحث 

الذراع الرامية للرمح زاد ارتفاع إطلاقه على مستوى  الكينماتيكية في فعالية رمي الرمح الذي ينص على أنه كلما زاد طول

قياسات أطوال الجزء العلوي تؤثر وبشكل مباشر على الأداء المهاري الفعال لمهارة الرمية  ، هذا و أكدا في الأخير أنالأرض

، 2023بلعايبة و داسة، ( .الثلاثية من الثبات لرياضة كرة السلة على الكرسي المتحركة ورياضة رمي الرمح على التوالي

 .)29، صفحة 2014خومان، عبد االله، و كاظم، ( ؛)18صفحة 
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د علاقة موجبة تامة بين المتغيرين مفهوم و وجالثالثة والتي أسفرت عن  نتائج الفرضية هؤكدومن خلال ماسبق وما ت

،فإن إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيفالذات وأهمية 

  .الفرضية تحققت 

  :الفرضية الرابعة عرض وتحليل ومناقشة نتائج -1-4

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب موجبة علاقة  هناك: "نصت الفرضية الرابعة على أنهّ

  "القوى الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف 

يوضح التوزيع الطبيعي لمتغيري مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسين : )15(جدول

 .للنشاط البدني الرياضي المكيف

 المتغيرات اختبار شابيرو ويلك Sigمستوى الدلالة 

0.92 0.97 

 مفهوم الذات

 أهمية إدراك الذات

وبالتالي فالبيانات تتبع التوزيع  0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.92بلغت  sigأن قيمة ) 15(رقم  يتضح من الجدول

 .الطبيعي
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وقيمة معامل إيتا للعلاقة بين متغيري مفهوم  قيمة معامل الارتباط بيرسون يوضح الإحصاءات الوصفية: )16(جدول

  .الذات وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف

 قيمة معامل تفسيره

 إيتا 

مستوى 

 الدلالة

sig 

 قيمة الارتباط

r 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 المتغيرات

 0.02 0.94 1 تام

 مفهوم الذات 60.25 10.99

6.13 26.08 
أهمية إدراك 

 الذات

 

أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بين متغيري مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات بلغت  )16(رقم  يتضح من الجدول

وبالتالي توجد علاقة طردية ضعيفة جدا وغير دالة إحصائيا بين  0.05وهو أكبر من  sig 0.94بمستوى دلالة  0.02

أن قيمة معامل إيتا للعلاقة بين متغيري مفهوم الذات المتغيرين لدى لاعبي ألعاب القوى على الكراسي المتحركة بينما نجد 

ين لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسين للنشاط البدني وبالتالي توجد علاقة موجبة تامة بين المتغير  1وأهمية إدراك الذات بلغت 

  .الرياضي المكيف

طريقة التدريب الفتري المرتفع للشدة من خلال دراسته أن ) 2022وضاح و شغاتي، ( وفي نفس السياق كشف 

. للشابات، ويعمل على تطور قدرات اللاعبين الذاتية البدنية والحركية وتحسين إمكانا�م ، وفاعليتهم) F56(يتناسب مع فئة 

دراسة في وصف مفهوم الذات ) ب 2010(، كما نشر شابيرو ومارتن )263،257، صفحة 2022وضاح و شغاتي، (

ياضيين ذوي الإعاقات الجسدية ، ومن بين نتائجهم الرئيسية أكدا أن الأبعاد المتعلقة بالمرونة والقوة متعدد الأبعاد لدى الر 

والتحمل مهمة للغاية ولها تأثير قوي على مفهوم الذات العام حيث أظهرت النتائج أن المشاركين لديهم مفهوم أكثر إيجابية 

 & Shapiro) .رونتهم ، أظهروا أيضًا قدراً أكبر من الثقة بالنفسللذات البدنية ، بالإضافة إلى قو�م ومقاومتهم وم

Martin, 2010b, pp. 294,307) 

توصلا أن هناك علاقة إيجابية بين القوة المتميزة بالسرعة ، حيث )2024جوابري و سبع، (وهذا ما أكدته دراسة 

رجح الباحثان سبب تطور مهارة التصويب يعزى إلى تطور ودقة التصويب لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة والتي 

فا�م البدنية ، لذلك وجد صفة القوة المميزة بالسرعة إذ أن الرياضيين لا يستطيعوا إتقان المهارات الأساسية في حالة ضعف ص

  )981، صفحة 2024جوابري و سبع، ( .الارتباط الوثيق بن المستوى المهاري والمتطلبات البدنية

في دراسة أخرى بوجود فروق في المستوى المعرفي الرياضي لدى المعاقين حركيا ) 2017خوجة وهدال،(هذا وأكد 

خوجة و (). الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، نوع الرياضة(الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي تعزى لمتغيرة 
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التي توصلت نتائجها أن هناك )  2018بن عبد الرحمان و زواق، ( ، بالإضافة إلى دراسة)56،35، صفحة 2017ل، هدا

فروق في مفهوم الذات العام لدى الممارسين للنشاط البدني الرياضي يعزى للعمر التدريبي لصالح ذوي العمر التدريبي أكثر من 

سنوات وان مستوى مفهوم الذات لدى عينة الدراسة مرتفع، وقد كشفت  أيضا عدم وجود فروق في مفهوم الذات ) 05(

  ،)38،12، صفحة 2018بن عبد الرحمان و زواق، ( .الإعاقة وراثية أو مكتسبةتبعا لأصل 

في دراستهم أن الأفراد الذين يمتلكون إحساسًا ) 2006ومارتن،(.،)2008بيدل وآخرون ،(كما توصل كل من 

الداخلي يستمدون المتعة ، ويظهرون قلقًا منخفضًا ، ولديهم زيادة في الدافع مناسبًا بالكفاءة في قدرا�م البدنية والتحكم 

للمشاركة في النشاط البدني والرياضي ،ويقدمون مستويات متقدمة ،ويميل الأفراد الذين لديهم شكوك حول قدر�م البدنية إلى 

 ، وكذلك دراسة(Martin, 2006)،  (Smith, Stuart, & Biddle, 2008).الانسحاب من المشاركة الرياضية

أشار من خلالها أن المشاركة في الرياضات المكيفة قد ساعدت الرياضيين على إدراك ليس فقط ) 2001(غروف وكليبر

القوالب النمطية السائدة التي تحيط بالإعاقة ، بل إن المشاركة في الرياضات المكيفة تتيح لهم الفرصة لإعادة تحديد قدرا�م 

 (Groff & Kleiber, 2001, pp. 318,332) .البدنية التي تعزز تصورا�م عن ذوا�م البدنية

إلى أن تقدير الذات الجسمي يشارك في بناء تقدير الذات الكلي،كما أكد ) 1994بيدل ، ( حيث أشارت دراسة

أن المشاركة في الأنشطة الرياضية بين البالغين من ذوي الإعاقات الجسدية أدى إلى تصورات معززة )1997بليند وماكولي، (

 & Biddle). بممارسة الأنشطة البدنية  لكل من الذات الجسدية والاجتماعية ، بما في ذلك زيادة تصورات الثقة

G o u d a s ,  1 9 9 4 ) ;  ( B l i n d e  &  M c C l u n g ,  1 9 9 7 ,  p p .  3 2 7 – 3 4 4 ) 

موجبة تامة بين المتغيرين د علاقة و جبو الرابعة والتي أظهرت ه نتائج الفرضية ؤكدومن خلال ما ذكرناه من قبل وما ت

مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي 

 نجد أيضاوبالتالي يمكن القول انه بالاضافة الى المهارة او السمة التي يتميز �ا كل رياضي ،فإن الفرضية تحققت، المكيف

والتي تعتبر من الأبعاد الهامة التي تلعب دورا محوريا في  الفروق الفردية في الخصائص الفيزيولوجية والقدرات البدنية الخاصة

  . على ذوا�م البدنيةالحكم 
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  :الاستنتاجات -2

 ومن الإحصائية الأساليب باستخدام وتحليلها النتائج عرض خلال ومن ،�ا قمنا تيال الميدانية سةاالدر  خلال من

  :كالآتي  اهكر ذ ن الاستنتاجات من جملة إلى توصلنا المتبعة العلمية المنهجية حدود وفي مناقشتها، خلال

لـدى لاعـبي كـرة السـلة علـى الكراسـي المتحركـة الممارسـين للنشـاط  البدنيـة مستوى مفهوم الذات وأهميـة إدراك الـذات -

 .البدني الرياضي المكيف مرتفع

ذات لدى لاعبي ألعـاب القـوى علـى الكراسـي المتحركـة الممارسـين للنشـاط البـدني الرياضـي المكيـف مستوى مفهوم ال -

 .منخفض، بينما مستوى أهمية إدراك الذات مرتفع

بــين مفهــوم الــذات البدنيــة وأهميــة إدراك الــذات لــدى لاعــبي كــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة موجبــة علاقــة  هنــاك -

 .الرياضي المكيفالممارسين للنشاط البدني 

بين مفهوم الذات البدنيـة وأهميـة إدراك الـذات لـدى لاعـبي ألعـاب القـوى علـى الكراسـي المتحركـة موجبة علاقة  هناك -

 .الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف 

  :التوصيات -3

  .الحركية وضع برامج إرشادي قائم على زيادة تحسين الكفاءة الذاتية المدركة للاعبين ذوي الإعاقة -

  .على الأشخاص ذوي الإعاقة) البدنية(تطبيق هذا الجيل الجديد من المقاييس الذات الجسدية -
يجب على المدربين و المحضرين في الفرق الرياضية الاهتمام ليس فقط على النواحي البدنية والمهارية والخططية دون أي اعتبار -

هذا الجيل الجديد من المقاييس على الأشخاص ذوي الإعاقة في معظم البلدان للجانب النفسي، ومع ذلك  نادراً ما تم تطبيق 

  .العربية

إن تحقيق الانجازات عند المعاقين يساهم بصورة فعالة في تحقيق نوع من السعادة وبالتالي نسيان وتجاوز عقدة الشعور بالعجز -

  .والإعاقة

  .ة الايجابية في الأنشطة الرياضية لتزيد من تقدير الفرد لذاتهتشجيع الأفراد المصابين بالإعاقة الحركية على المشارك-

أكدت دراسات إلى أن دعم وتشجيع ذوي الاحتياجات الخاصة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لما لها من فوائد، حيث -

الانفعالية وأقل عرضة للاكتئاب وأكثر الأفراد الذين يمارسون الرياضة لديهم معدلات قلق منخفضة وهم أكثر ثباتا من الناحية 

  )Gould&Weinberg,1995. (تقديرا لذوا�م
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  .المك�ب الجامعي الحدیث: الإسك�دریة، مصر .ت�هٔیل المعوقين). 1985. (إسماعیل شرف
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دراسات إ�سانیة . العلاقة بين مفهوم ا�ات ومفهوم ا�خٓر �ي المعُاقين حر�یاً بولایة الخرطوم). 2019. (ع�ن فضل الس�ید

  .378- 353، الصف�ات  واج�عیة

وومتریة لٔ�طراف العلیا و�لاقتها �لخصائص الق�اسات �نثروب). 2014. (�لي خومان، ٔ��لام نجم عبد الله، و افراح رحمن كاظم

 .36،17، صف�ة  مج� القادس�یة لعلوم التربیة الر�ضیة. �ساء)53,54,55(الك��تیك�ة وإلانجاز لفا�لیة رمي الرمح �لمعاقبن ف�ة 
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  .كلیة العلوم �ج�عیة، �امعة الجزا�ر: الجزا�ر .رسا� ما��س�تير: في النوادي الجزا�ریة �ل لاعبي �رة الس� �لى الكراسي المتحركة

. 93). ٔ�طرو�ة دكتوراه(س�یكولوج�ة العلاقة بين مفهوم ا�ات و�تجاهات نحو ٔ�بعاده عند الر�ضیين). 2009. (فرید مو�سي

  .معهد التتربیة البدنیة والر�ضیة س�یدي عبد الله: الجزا�ر

  :جنبيةباللغة الأ مراجع

Biddle, S., & Goudas, M. (1994). Sport, activité physique et santé chez 

l'enfant. Sport ,activite physiqe et sante shez l enfant ( 2-3 ), pp. 135-144. 

Blinde, E. M., & McClung, L. R. (1997). Enhancing the physical and social 

self through recreational activity: Accounts of individuals with physical 

disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly (14), pp. 327–344. 

Boussena 1994 Insertion des personnes handicapés en Algérie: Analyse du 

dispositif législatifUniversité d'Alger; Institut de psychologie et des sciences 

de l'éducationalgérienne de psychologie et des sciences de l'éducation 

Campbell, E., & Jones, G. (1994). Psychological well-being in wheelchair 

sport participants and nonparticipants. Adapted Physical Activity Quarterly 

(11), pp. 404–415. 

Cash, T. F., Thériault, J., & Annis, N. M. (2005). Body Image in an 

Interpersonal Context: Adult Attachment, Fear of Intimacy and Social 

Anxiety. Journal of Social and Clinical Psychology , 23 ( 1). 

Duncan, M. J., Al-Nakeeb, Y., & Nevill, A. M. (2004). Body esteem and 

body fat in British school children from different ethnic groups. Body Image 

(1), pp. 105-122. 



 قائمة المصادر و المراجع 

 

 164 

 

Famose, J. P., & Guérin, F. (2004). la connaissance du soi psychologie de 

l’éducation physique et sportive. Edition Armand Colin. 

Famose, J. P., & Guérin, F. (2004). la connaissance du soi psychologie de 

l’éducation physique et sportive. Edition Armand Colin. 

Famose, J.-P., & Guérin, F. (2002). La connaissance de soi En psychologie de 

l'éducation physique et du sport. France: Armand colin. 

Ferreira, J. P., & Fox, K. R. (2008). Physical self-perceptions and self-esteem 

in male basketball players with and without disability: A preliminary analysis 

using the physi- cal self-perception profile. European Journal of Adapted 

Physical Activity , 1, pp. 35–49. 

Fox, K. R. (2000). The effects of exercise on Self-perceptions and Self-esteem. 

In S. J. H.Biddle, K. R. Fox, & S. H. Boutcher (Eds.), Physical Activity and 

Psychological Well- Being. London: Routledge. 

Groff, D., & Kleiber, D. A. (2001). Exploring the identity formation of youth 

involved in an adapted sports program. Therapeutic Recreation Journal ( 35), 

pp. 318–332. 

Guérin, F., & Famose, J.-P. (2005). le concept de soi physique (Vol. 1). 

Harter, S. (1982). The perceived competence scale for children. Child 

Development (53), pp. 87–97. 

Kokun, O. M., Baranauskienė, I., & Shamych, O. M. (2018). THE 

INFLUENCE OF SPORTS ON PARALYMPIC ATHLETES’ PERSONAL 

DEVELOPMENT. SOCIAL WELFARE INTERDISCIPLINARY APPROACH 

, pp. 125-131. 

Latimer, A. E., Martin Ginis, K. A., Arbour, K. P., & Jung, M. E. (2007). 

Moving beyond the stigma: The impression formation benefits of exercise for 

individuals with a physical disability. Adapted Physical Activity Quarterly 

(24), pp. 144-159. 

Lewis Vicky ) .2002 .( Development and Disability  1 st Edition .(Kindle 

Edition, Wiley-Blackwell. 

March, .. H., & Peart, N. (1988). Competitive and Cooperative Physical 

Fitness Training Programs for Girls: Effects on Physical Fitness and on 



 قائمة المصادر و المراجع 

 

 165 

 

Multidimensional Self-Concepts. Journal of Sport & Exercise Psychology , p. 

390;407. 

Marsh, H. W., & Graven, R. G. (2006, June 1). Reciprocal Effects of Self-

Concept and Performance from a Multidimensional Perspective. Perspectives 

on Psychological Science (1), pp. 133–163. 

Marsh, H. W., & Yeung, A. S. (1998). (75), pp. 509-527. 

Marsh, H. W., Papaioannou, A., & Theodorakis, Y. (2006). Causal ordering 

of physical self-concept and exercise behavior: Reciprocal effects model and 

the influence of physical education teachers. Health Psychology (25), pp. 

316–328. 

Martin, J. J. (2006). Psychosocial aspects of youth disability sport. Adapted 

Physical Activity Quarterly , 1 (23), pp. 65–77. 

Martin, J. J. (2010). The psychosocial dynamics of disability sport and 

exercise. AIPS, 18. Chieti/Italy. 

Martin, J. J., Vitali, F., & Whalen, L. (2015). Individuals with disabilities 

Global perspectives and fundamental concepts. New York, NY: Routledge. 

maurice, A. (1996). initiation pratique a la méthodologie des humains. casbah 

Alger. 

Noureddine Boutaiba ) .1996 .( F.A.S.H.I. 

Oliver, M. (1996). Understanding Disability: From Theory to Practice. 

London: Macmillan Press Ltd. 

Pajares, F. (1999). Self-Efficacy, motivation constructs, and mathematics 

performance of entering middle school students. Journal of Education 

psycholog , 20. 

Richards, G. E., Johnson, S., Marsh, H. W., & Roche, L. (1994). Physical 

Self- Description Questionnaire: Psychometric properties and a multitrait-

multimethod analysis of relations to existing instruments. Journal of Sport & 

Exercise Psychology (16), pp. 270-305. 



 قائمة المصادر و المراجع 

 

 166 

 

Scarpa, S., & Carmen, P. (2017). Physical Self-Concept in Athletes with 

Congenital versus Acquired Disabilities. Rivista Italiana di Pedagogia dello 

Sport , pp. 1-15. 

Shapiro, D. R., & Dummer, G. M. (1998). Perceived and actual basketball 

competence of adolescent males with mild mental retardation. Adapted 

Physical Activity Quarterly ( 15), pp. 179–190. 

Shapiro, D. R., & Martin, J. J. (2010a). Athletic identity, affect and peer 

relations in youth athletes with physical disabilities. Disability and Health 

Journal , p. 79،85. 

Shapiro, D. R., & Martin, J. J. (2010b, October 7). Multidimensional Physical 

Self-Concept of Athletes With Physical Disabilities. Adapted physical activity 

quarterly: APAQ (27), pp. 294-307. 

Sherrill, C. (1993). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport: Cross 

disciplinary and Life Span.  

Smith, A. L., Stuart, J. H., & Biddle. (2008). Youth physical activity and 

sedentary behavior : challenges and solutions.  

Taylor, C. (1994). La costruzione dell’identità moderna. (M. Rina, Trans.) 

Milano: Feltrinelli: Radici dell’io. 

K. R. Fox, & S. H. Boutcher (Eds.), The effects of exercise on Self-perceptions 

and Self-esteem. In S. J. H.Biddle,Physical Activity and Psychological Well- 

Being 2000 London: Routledge 

USDHHS. (1999). US Department of Health and Human Services, Substance, 

Abuse and Mental Health Services Administration. US: Rockville. 

 

 

 



 

167 

 

 قائمة الملاحق

 



)01(الخبراء  رأياستمارة استطلاع )                                                                                   01(ملحق  

 

 168 

 

                                                                                                                                   

  - الشلف- جامعة حسیبة بن بوعلي 

  معھد التربیة البدنیة والریاضیة

  قسم التدریب الریاضي

  

 )01(استمارة استطلاع راي الخبراء 

  ......................:الفاضلالدكتور 

  :تحية طيبة وبعد
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ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة للنشاط البدني  " :بعنوان. تخصص النشاط البدني الرياضى المكيف والتنافسي

د  .وبمساعدة الدكتور أ. د داسة بدر الدين.أ: تحت إشراف الدكتور  " لرياضي المكيف وتأثيره على مفهوم الذاتا

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة  موجبة تامة علاقةهناك  :اض أنتر تم اف ،مويسي فريد 

  .الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيفعلى الكراسي المتحركة وألعاب القوى السلة 

نضع بين أيديكم هذا المقياس الذي يتضمن مجموعة  أن يشرفنا العلمي، البحث مجال في وخبرتكم العلمي لمستواكم ونظرا

  -ةذوي الإعاقة الحركيل -أهمية الذات البدنية المدركة بدرجةمن البنود المتعلقة 

بعناية وإبداء رأيكم، وملاحظاتكم في إضافة أو تعديل أو حذف ما ترونه مناسبا كما نرجو من سيادتكم الاطلاع عليه 

  .ولكم جزيل الشكر ،لهذه الدراسة

��مية�ع���عدد�من��ختبارات�والمقاي�س�العر�ية��بدرجةاعتمد�الباحث����بناء�المقياس�ا��اص�  :ملاحظة 

  . و��جن�ية�ال���تخدم�أغراض�البحث

   مزاتي أحمد:  الطالب الباحث
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  قبل التحكيم همية الأ درجة مقياس

غير 

  مناسبة

  مناسبة إلى

  حد ما

  م  العبارات  مناسبة

أعتمد على كفاءة الأعضاء السليمة في جسمي فهي تمنحني دافعا أكثر لتحقيق     

  .أهدافي

1.  

  .2  ).قبل الممارسة الرياضية(ينتابني شعور بأني أكثر كفاءة مما كنت عليه سابقا     

  .3  .اعتمد دائما على نفسي ومهاراتي في مواجهة المواقف والمشكلات    

  .4  .أثق كثيرا بقدراتي ، و إعاقتي لا تزعجني كثيرًا    

أجيد الاشتراك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال من المهارة     

  ..الحركية

5.  

  .6  .بطء تحركاتي يفقدني الكثير من كفاءتي ومهارتي    

  .7  .أشعر بضعف في عضلات الرجلين مما يقلل من فرص نجاحي في أي نشاط    

  .8  .أستطيع استخدام كلا الذراعين في وقت واحد عندما يتطلب الأمر ذلك    

  .9  .جسمى ليس قويا وليس به عضلات واضحة   

 .أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس القوة العضلية لذراعين    

  

10.  

  .11  أنا رض تماما بالنسبة لطبيعة وحالة جسمي    

  آراء أخرى يرى سيادتكم إضافتها   

    1 

    2 

  3 

  المؤسسة الجامعية  الرتبة العلمية    الأستاذ  
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  )isp 25( الذات البدنية إدراكالبعد الأول لمقياس  عباراتيبين نسبة إتفاق المحكمين على ): 09(جدول 

  رقم

  العبارة

 %النسبة   ( PGS ) . مفهوم الذات العام :عبارات البعد الأول  

 100%  .لدي نظرة إيجابية نحو نفسي 01

  100%  كثيرة في نفسي أريد تغييرهاهناك أشياء    07

  100%  به أقومعلى ما  الأحوالفي اغلب  أتأسف  13

  90%  كثيرا ما أخجل من نفسي  19

 50%  أود البقاء على ما أنا علیھ  23

  )isp 25( الذات البدنية إدراكلمقياس  الثانيالبعد  عباراتالمحكمين على  اتفاقيبين نسبة ): 10(جدول

  قمر 

  العبارة

 %النسبة   ( PVP ). قيمة الذات البدنية المدركة :عبارات البعد الثاني  

  90%  ض على قدراتي البدنيةاعموما أنا ر   02

  100%  بدنيا، أنا راض على ما يمكنني فعله بدنيا  08

  100%  من قدرتي البدنية واثقأنا   14

  70%  متوافق مع جسمي أنا  24

  80%  عموما أنا فخور بإمكانیاتي البدنیة  20

  )isp 25( الذات البدنية إدراكلمقياس  الثالثالبعد  عباراتالمحكمين على  اتفاقيبين نسبة ): 11(جدول

  رقم

  العبارة

 %النسبة   ( PCS ).مفهوم الذات للكفاءة الرياضية :عبارات البعد الثالث

  90%  سهولة في ممارسة الكثير من الرياضات أجد  04

  90%  نفسي جيدا في كل الرياضات أجد  10

  100%  جيد في جميع الرياضات أنا  16

  80%  أتفوق جيدا في الرياضة  22
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  )isp 25( الذات البدنية إدراكلمقياس  الرابعالبعد  عباراتالمحكمين على  اتفاقيبين نسبة ): 12(جدول

  رقم

  العبارة

 ( PAP ).مظهر البدنيلمفهوم الذات ل :الرابععبارات البعد 

  

 %النسبة 

  90%  لا أحب مظهري البدني  05

  90%  الآخرينلدي جسم يعجب   11

  100%  أني جميل الآخرونلا يرى   17

  

  )isp 25( الذات البدنية إدراكلمقياس  الخامسالبعد  عباراتالمحكمين على  اتفاقيبين نسبة ): 13(جدول

  رقم

  العبارة

  ( PQPF) . البدنيةلقوة لمفهوم الذات  :الخامسعبارات البعد 

  

 %النسبة 

  90%  من المتوسط أكثرقدرتي  أنأظن   06

  90%  ار القوةتبسأكون جيدا في اخ  12

  100%  أنا أول من يقدم المساعدة في المواقف التي تتطلب القوة  18

  

  )isp 25( الذات البدنية إدراكلمقياس  السادسالبعد  عباراتالمحكمين على  اتفاقيبين نسبة ): 14(جدول

  رقم

  العبارة

 %النسبة   ( PQPE). المداومة: ةحالة البدنيللمفهوم الذات  :السادسعبارات البعد 

  90%  لا استطيع الجري لمدة طويلة دون توقف  03

  90%  اتعب أنأظن أنني أستطيع الجري لمدة طويلة دون   15

  100%  كلم دون توقف 5استطيع الجري لمسافة   21

  80%  سأكون جیدا في اختبار المداومة  09

  60%  ٠مثل الجري او ركوب الدرجات: أنا لست جیدا في تمارین المداومة   25

    isp(  =0،94 25( إدراك الذات البدنيةالصدق الذاتي لمقياس  ●
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  إدراك الذات ودرجة الأهميةيبين قائمة بأسماء المحكمين لمقياس ): 03( الملحق رقم 

  المؤسسة�ا��امعية  الرتبة�ا��امعية  �ستاذ

   - 2-جامعة�قسنطينة�  أستاذة�محاضر�أ  بلم�عصام�-01

  -3-جامعة�ا��زائر�  أستاذ�محاضرة�أ  حمادن�خالد�-02

  -3-جامعة�ا��زائر�  أستاذ�محاضرة�أ  بن�شو�طة�بلقاسم�-03

  -3-جامعة�ا��زائر�  أستاذ�التعليم�العا��  شلغوم�عبد�الرحمان�-04

  جامعة�البو�رة  أستاذ�محاضر�أ  �عوش�خالد�-05

  جامعة�تيارت  أستاذ�التعليم�العا��  دوارة�أحمد�-06

  جامعة�ا��لفة  أستاذ�محاضر  إبرا�يمي�رشيد-07
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  -  الشلف –جامعة حسیبة بن بوعلي 

  معھد التربیة البدنیة و الریاضیة

 أولاد فارس

   درجة الأھمیة

  :..............لسنا
  ( )،أنثى ( )  ذكر: الجنس

  ( )،مكتسبة  ( )خلقیة  :طبیعة الإعاقة 
   ) (، جامعي) (، ثانوي) ( ابتدائي: وى الدراسيالمست

  :تعلیمات

نقوم بإجراء ھذه الدراسة من أجل القیام بالجانب التطبیقي لرسالة دكتوراه، و المطلوب منك ھو قراءة 

العبارة التي تعتقد أنھا تمثلك التي تستحقھا یة درجة الأھمكل عبارة بعنایة وحرص، ثم ارسم دائرة حول 

، علما بأن الدرجة في الوقت الحالي ولیس كما تتمنى أن تكون وتصف حالك وتقدیرك لذاتك كما أنت 

  .01=و الدرجة الصغرى  03= العلیا

  

ى صحیحة، و أي إجابة تعتبر رة وأخئك أنھ لیس ھناك عبارات خاطركما نود أن نذك

  .تعبر عن رأیك في نفسك بصدقت مصحیحة مادا

  

  .ردات ولا تترك أي واحدة منھافحاول الإجابة على كل الم                    

  أشكرك على تعاونك معنا
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          الدرجات 

 

  

 العبارات

 رقم 

 العبارة
بدرجة كبیرة  بدرجة  كبیرة بدرجة أقل

  جدا

01 02 03 
في جسمي فھي أعتمد على كفاءة الأعضاء السلیمة 

 .تمنحني دافعا أكثر لتحقیق أھدافي

 

01 

01 02 03 
ینتابني شعور بأني أكثر كفاءة مما كنت علیھ سابقا 

 ).قبل الممارسة الریاضیة(

  

02 

01 02 03 
 .أثق كثیرا بقدراتي ، و إعاقتي لا تزعجني كثیرًا

03 

01 02 03 
أجید الاشتراك في بعض الأنشطة البدنیة التي 

 04 .مستوى عال من المھارة الحركیة تتطلب

01 02 03 
 أنا راض تماما بالنسبة لطبیعة وحالة جسمي

05 

01 02 03 

أعتمد دائما على نفسي ومھاراتي في مواجھة 

 .المواقف والمشكلات
06 
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)مقیاس إدراك الذات البدنیة(. وانفعالاتك نحو ذاتك أرائكو  أحاسیسكتعبر عن  الآتیةالعبارات : تعلیمات   

تنطبق علي 

  أبدا

تنطبق على 

  غالبا

  تنطبق علي

  أحيانا

لا تنطبق 

  علي أحيانا

لا تنطبق علي 

  غالبا

لا تنطبق 

  علي أبدا

  ت  العبارات

 1  لدي نظرة إيجابية نحو نفسي      

 2  عموما أنا رض على قدراتي البدنية      

 3  لا استطيع الجري لمدة طويلة دون توقف      

 4  الرياضاتأجد سهولة في ممارسة الكثير من       

 5  لا أحب مظهري البدني      

 6  أظن أن قدرتي أكثر من المتوسط      

 7  هناك أشياء كثيرة في نفسي أريد تغييرها      

 8  بدنيا، أنا راض على ما يمكنني فعله بدنيا      
 9  سأكون جيدا في اختيار المداومة      

 10  أجد نفسي جيدا في كل الرياضات      

 11  لدي جسم يعجب الآخرين      

 12  سأكون جيدا في اختيار القوة      
 13  به أقومأتأسف في اغلب الأحوال على ما       

 14  أنا واثق من قدرتي البدنية      
 15  اتعب أنأظن أنني أستطيع الجري لمدة طويلة دون       

 16  أنا جيد في جميع الرياضات      

 17  الآخرون أني جميللا يرى       

 18  أنا أول من يقدم المساعدة في المواقف التي تتطلب القوة      
 19  كثيرا ما أخجل من نفسي      

 20  عموما أنا فخور بإمكانياتي البدنية      

 21   طويلةاستطيع الجري لمسافة       

 22  أتفوق جيدا في الرياضة      

 23  عليه أود البقاء على ما أنا      

 24  أنا متوافق مع جسمي      

 25  مثل الجري : أنا لست جيدا في تمارين المداومة       
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ما مستوى مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراكها لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين  -1

 للنشاط البدني الرياضي المكيف؟

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

السلة_كرة_الذات_مفھوم  .095 20 .200
* .966 20 .668 

السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  .121 20 .200
* .947 20 .331 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

One-Sample Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

السلة_كرة_الذات_مفھوم  20 122.5500 16.00485 3.57879 

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 87.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

السلة_كرة_الذات_مفھوم  9.794 19 .000 35.05000 27.5595 42.5405 

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

السلة_كرة_الذات_مفھوم  Cohen's d 16.00485 2.190 1.363 3.000 

Hedges' correction 16.67328 2.102 1.309 2.879 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  20 43.5000 9.27646 2.07428 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  15.186 19 .000 31.50000 27.1585 35.8415 

 

 

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  Cohen's d 9.27646 3.396 2.232 4.546 

Hedges' correction 9.66388 3.260 2.142 4.363 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 
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مستوى مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراكها لدى لاعبي ألعاب القوى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني  ما -2

 الرياضي المكيف ؟

   

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

القوى_ألعاب_الذات_مفھوم  .176 12 .200
* .927 12 .345 

القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  .213 12 .138 .926 12 .340 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

القوى_ألعاب_الذات_مفھوم  12 60.2500 10.99690 3.17453 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 87.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

القوى_ألعاب_الذات_مفھوم  -8.584 11 .000 -27.25000 -34.2371 -20.2629 

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

القوى_ألعاب_الذات_مفھوم  Cohen's d 10.99690 -2.478 -3.633 -1.298 

Hedges' correction 11.82514 -2.304 -3.378 -1.207 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 
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One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  12 26.0833 6.12682 1.76866 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  7.963 11 .000 14.08333 10.1905 17.9761 

 

 

One-Sample Effect Sizes 

 Standardizer
a Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  Cohen's d 6.12682 2.299 1.182 3.389 

Hedges' correction 6.58826 2.138 1.099 3.151 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the sample standard deviation.  

Hedges' correction uses the sample standard deviation, plus a correction factor. 
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هل توجد علاقة بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  -3

 للنشاط البدني الرياضي المكيف ؟الممارسين 

 

Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality  

      Shapiro-Wilk p 

السلة_كرة_الذات_مفھوم السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  -     0.973  0.818  
 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

السلة_كرة_الذات_مفھوم  122.5500 16.00485 20 

السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  43.5000 9.27646 20 

  

 

 

Directional Measures 

 Value 

Nominal by Interval Eta السلة_كرة_الذات_مفھوم  

Dependent 

.972 

السلة_كرة_الذات_إدراك_أھمیة  

Dependent 

1.000 

  

  

  

  

  

  



النتائج الخام المتحصل عليها                                                                                    )06(ملحق  

 

 181 

 

إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى الممارسين للنشاط البدني  هل توجد علاقة بين مفهوم الذات البدنية وأهمية -4

 الرياضي المكيف ؟

  

  

Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality  

      Shapiro-Wilk p 

القوى_ألعاب_الذات_مفھوم القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  -     0.971  0.922  
 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

القوى_ألعاب_الذات_مفھوم  60.2500 10.99690 12 

القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  26.0833 6.12682 12 

 
 

 

Directional Measures 

 Value 

Nominal by Interval Eta القوى_ألعاب_الذات_مفھوم  

Dependent 

.991 

القوى_ألعاب_الذات_إدراك_أھمیة  

Dependent 

1.000 
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  ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة للنشاط البدني الرياضي المكيف وتأثيره على مفهوم الذات

  دراسة ميدانية لنادي التحدي لكرة السلة على الكراسي المتحركة والعاب القوى بولاية الجلفة

  :ملخصال

العلاقة بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى المعاقين حركيا  المستوى و كشف عنلل هذه الأطروحة �دف

المعطاة من خلال إبراز الأهمية  وهذا ،) كرة السلة، ألعاب القوى(الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف تبعا لنوع التخصص 

 بدورها تعتبر نقطة قوة بالنسبة لهم ،ومدى انعكاسها على والتي التي يوليها ذوي الإعاقة الحركية لقيمة الذات البدنية المكتسبة ،

  . البدنية والرياضية المعدلة  الأنشطةإدراكهم لذا�م البدنية عن طريق ممارسة مختلف 

رياضياً من ذوي الإعاقة الحركية في ولاية الجلفة، منخرطين في الرابطة الولاية لرياضة ) 40( و تكونت عينة البحث من

أفراد لإجراء الدراسة الاستطلاعية  عليهم، وبذلك ) 08(سنة ، وتم استبعاد ) 45-28(تراوحت أعمارهم ما بين و  المعاقين،

رياضيا، تم اختيارهم بطريقة عمدية، و تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث، ) 32(أصبحت عينة البحث الفعلية 

  :وتمثلت الأدوات البحث في

مقياس الأهمية المعد " Corbin1980 et Fox1990" لا منأعد هذا المقياس ك)  isp 25( البدنية مقياس إدراك الذات 

  .من طرف الباحث ، الاستمارات التحكيمية، الوسائل الإحصائية

  :وكشفت النتائج عن  

للنشاط البدني الرياضي مستوى مفهوم الذات وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين -1

  .المكيف مرتفع

مستوى مفهوم الذات لدى لاعبي ألعاب القوى على الكراسي المتحركة الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف منخفض، -2

  .بينما مستوى أهمية إدراك الذات مرتفع

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة الممارسين  موجبة تامة توجد علاقة-3

 للنشاط البدني الرياضي المكيف 

بين مفهوم الذات البدنية وأهمية إدراك الذات لدى لاعبي ألعاب القوى على الكراسي المتحركة  توجد علاقة موجبة تامة-4

  .ني الرياضي المكيفالممارسين للنشاط البد

 .الأنشطة الرياضية المكيفة ، مفهوم الذات البدني، ذوي الإعاقة الحركية :الكلمات المفتاحية
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The practice of adapted sports physical activity by people with 

special needs and its impact on the concept of self 

A field study of the wheelchair basketball challenge club of Wilaya of Djelfa 
 

Abstract:  

This thesis aims to reveal the level and relationship between the concept of physical self and 

the importance of self-perception among the physically disabled who practice adapted 

physical sports activities according to the type of specialization (basketball, athletics), and this 

is through highlighting the importance given by the physically disabled to the value of the 

acquired physical self, which in turn is considered a point of strength for them, and the extent 

of its reflection on their perception of their physical self through practicing various adapted 

physical and sports activities. 

The research sample consisted of (40) athletes with motor disabilities in the state of Djelfa, 

who were members of the state association for sports for the disabled, and their ages ranged 

between (28-45) years. (08) individuals were excluded to conduct the exploratory study on 

them, and thus the actual research sample became (32) athletes, who were chosen 

intentionally, and the descriptive method was used to suit the nature of the research, and the 

research tools were : 

Physical Self-Perception Scale (25 isp) This scale was prepared by "Corbin1980 

et Fox1990", the importance scale prepared by the researcher, the arbitration 

forms, and the statistical methods. The results revealed : 

1- The level of self-concept and the importance of self-perception among 

wheelchair basketball players practicing adapted sports physical activity is high. 

2- The level of self-concept among wheelchair athletics players practicing 

adapted sports physical activity is low, while the level of importance of self-

perception is high. 

3-There is a complete positive relationship between the physical self-concept 

and the importance of self-perception among wheelchair basketball players 

practicing adapted sports physical activity 

4-There is a complete positive relationship between the concept of physical self 

and the importance of self-perception among wheelchair athletes practicing 

adapted sports physical activity. 

Keywords : Adapted sports activities, physical self-concept, people with 

physical disabilities. 
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L'activité physique adaptée pour les personnes ayant des besoins 

spéciaux et son impact sur l'image de soi 

Une étude du terrain concerne le Club de Challenge basket-ball en fauteuil roulant et d'athlétisme dans la 
wilaya de Djelfa 

RÉSUMÉ : 

Cette thèse vise à révéler le niveau et la relation entre le concept du soi physique et 

l'importance de la perception de soi chez les handicapés pratiquant une activité physique 

sportive adaptée selon le type de spécialisation (basket-ball, athlétisme), en mettant en 

évidence l'importance accordée par les handicapés à la valeur du soi physique acquis, qui 

constitue à son tour une force pour eux, et comment elle se reflète sur leur perception de soi 

physique à travers la pratique de diverses activités physiques et sportives adaptées. 

L'échantillon de recherche était composé de (40) athlètes handicapés dans la wilaya de Djelfa, 

membres dans l'association de la wilaya pour les sports des handicapés. Leur âge était 

compris entre (28-45) ans, (08) individus ont été exclus pour mener l'étude exploratoire sur 

eux, donc l'échantillon de recherche réel est devenu (32) athlètes, qui ont été sélectionnés de 

manière délibérée, et la méthode descriptive a été utilisée pour s'adapter à la nature de la 

recherche, et les outils de recherche consistaient en : 

L'échelle d'auto-perception physique (25 isp) préparée par Corbin1980 et 

Fox1990, l'échelle d'importance préparée par le chercheur, les formulaires 

d'arbitrage et les méthodes statistiques. 

Les résultats ont révélé : 

1- Le niveau de perception de soi et l'importance de la perception de soi 

chez les basketteurs en fauteuil roulant pratiquant une activité 

physique sportive adaptée sont élevés. 

2- Le niveau de concept de soi des joueurs d'athlétisme en fauteuil roulant 

pratiquant une activité physique adaptée est faible, alors que le niveau 

d'importance de la perception de soi est élevé. 

3- - Il existe une relation positive significative entre le concept de soi 

physique et l'importance du concept de soi chez les joueurs de basket-

ball en fauteuil roulant pratiquant une activité physique adaptée. 

4- Il existe une relation positive significative entre le concept de soi 

physique et l'importance auto-perçue chez les joueurs d'athlétisme en 

fauteuil roulant pratiquant une activité physique adaptée. 

Mots-clés : Activités sportives adaptées, concept de soi physique, personnes 

en situation d' handicap.  


