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 لمتواضع : العملا  اهدي هذا

إلى من سهروا الليالي و تعبوا في الأيام ليبعثوا فينا ايات الجد و العمل إلى الوالدين  
 .  حفظهما الله عز و جل 

إلى المساهمين في تربية الأجيال الصاعدة بعلمهم و اخلاقهم إلى كل المعلمين من المدرسة 
 الابتدائية إلى الجامعة .

الآن تفتح الأشرعة و ترفع المرساة لتنطلق السفينة في عرض بحر واسع مظلم هو بحر الحياة  
و في هذه الظلمة لا يضيئ إلا قنديل الذكريات ذكريات الأخوة إلى الذين أحببتهم و  

 أحبون 

 .  أصدقائي الكرام  اخوتي و إلى كل 

لجامعة حسيبة بن بوعلي   و عماله و طلبته كل أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضيةإلى   
 شلف

 و خاصة إلى الأستاذ الفاضل  " أ. قندز علي " 

 .  إلى كل الذين هم بداخل قلبي و نسيهم قلمي

 .  اليهم جميعا اهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع

 



 

 
 ب 

 قال الله تعالى: " ولئن شكرتم لأزيدنكم " 

نحمد الله كثيرا ونشكره شكرا جزيلا، الذي كان له الفضل والعطاء الكريم، نحمده لأنه  
 سهل لنا المبتغى وأعاننا على إتمام هذا العمل وسهل لنا الصعاب وهون علينا المتاعب

أتقدم بجزيل الشكر وخالص التقدير إلى الأستاذ الكريم: "قندزعلي " الذي رافقني خلال 

 إعداد هذا العمل بتوجيهاته القيمة وإرشاداته النيرة. 

الدراسة   فيهاأن أقدم الشكر الخاص لكل مدراء و اساتذة الثانويات التي اقميت ويشرفني

 . لتعاونهم و ترحيبهم بنا باكملوجه

إلى كل من قدم لنا يد المساعدة من قريب او بعيد بنصيحة او كلمة طيبة او تشجيع في  و 

 هذا المشوار للوصول لتحقيق المراد و الغاية و المعلومة الهادفة . 

وأتقدم بالشكر العظيم مع دعائي بدوام الصحة والعافية لأبي الكريم وأمي الحنونة وأخواتي  

.هذه الدراسة من البداية للنهايةوجميع أفراد عائلتي ومن وقف معي لإنجاز   

 

 

 



 

 

 الملخص : 

استخدام أساليب التدريس المباشرة و الغير مباشرة في تنمية اثر  تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة  

 الثانوي   قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الأنشطة الرياضية اللاصفيةفي التعليم

في   الدراسة  مجتمع  وتمثل  )ة(   480)،  تلميذ  لولاية  (  التربية  لمديرية  التابعة  الثانويات  لبعض 

ولتحقيق هذه الدراسة قام ( تلميذ )ة(،  236و حجمها)   القصدية    تلمسان  وتم اختيار العينة بالطريقة

و كذا   1981لتورانس و بارون المعرب من قبل سيد خير الله  الباحث بتطبيق مقياس التفكير الابداعي

للاساليب التدريسية  المباشرة )الاسلوب الامري ، الاسلوب ( وحدات  9وحدات تعليمية بلغ عددها ) 

.  التبادلي(  و الاساليب الغير مباشرة )اسلوب الاكتشاف الموجه ، الاسلوب المتعدد المستويات (  

وتم التحقق من مدى صلاحية هذه الأدوات من خلال حساب الصدق  باستخدام المنهج التجريبي ،  

" اختبار  وباستخدام  لعينتين  "  فوالثبات،  مترابطتين و "ت"  لعينتين غير  و "ت" ستودنت  فيشر 

انه    مستقلتين و تم استخدام معامل الإرتباط بيرسون لدراسة العلاقة الاحصائية ، ووضحت النتائج

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة في  

التلاميذ   لدى  الإبداعي  التفكير  قدرات  الأنشطة  تنمية  في  حسب  المنخرطين  اللاصفية  الرياضية 

كذلك  و   ) الخارجية  الرياضية  الممارسة   ، الدراسي  المستوى   ، التخصص   ، )الجنس  المتغيرات 

بين   الرياضية  الأنشطة  فروق   اليد  ( و الأنشطة  القدم ، كرة  الجماعية )كرة  الرياضية اللاصفية 

مستوى قدرات  متر ( و اثبتت الدراسة ان     100اللاصفية الفردية ) العدو الريفي، الجري السريع  

متوسط   بدرجة  جاءت  للتلاميذ  الابداعي  بين  التفكير  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجدنا  أيضا  و 

التبادلي (  و الأساليب الغير مباشرة) أسلوب المتعدد المستويات و   الاساليب المباشرة )الامري ، 

المنخرطين في الأنشطة  اسلوب الاكتشاف الموجه(  في تنمية قدرات التفكير  الإبداعي لدى التلاميذ  

 الرياضية اللاصفية . 

المفتاحية:الكلمات   

–النشاط الرياضي اللاصفي –التفكير الإبداعي   -الأساليب التدريسية المباشرة و غير المباشرة 
 التعليم الثانوي .  

 

 

 

 

 



 

 

Abstract : 

The current study aims to know the effect of using direct and indirect 

teaching methods in developing creative thinking abilities among students 

involved in extracurricular sports activities in secondary education. The 

study population was represented by (480) students in some secondary 

schools affiliated with the Directorate of Education of the state of Tlemcen, 

and the sample was chosen. In the intentional method, its size was (236) 

students. To achieve this study, the researcher applied the creative thinking 

scale of Torrance and Barron, Arabized by SayyedKhairallah 1981, as well 

as educational units numbering (9) units for direct teaching methods 

(imperative method, reciprocal method). ) And indirect methods (guided 

discovery method, multi-level method). Using the experimental approach, 

the validity of these tools was verified by calculating validity and 

reliability, and using the Fisher “F” test and the Student’s “t” test for two 

unrelated samples and the “T” test for two independent samples. The 

Pearson correlation coefficient was used to study the statistical relationship, 

and the results showed that There are statistically significant differences 

between direct teaching methods and indirect teaching methods in 

developing creative thinking abilities among students involved in 

extracurricular sports activities according to variables (gender, 

specialization, academic level, external sports practice), as well as 

differences between group extracurricular sports activities (ball Football, 

handball) and individual extracurricular sports activities (cross-country 

running, 100-meter fast running). The study proved that the level of 

students’ creative thinking abilities was at an average level. We also found 

a statistically significant relationship between direct methods (imperative, 

reciprocal) and indirect methods. (Multi-level method and guided discovery 

method) in developing creative thinking abilities among students involved 

in extracurricular sports activities . 

key words: 

Direct and indirect teaching methods - creative thinking - extracurricular 

sports activity - secondary education. 
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 الفصل التمهيدي                                                      التعريف بالبحث 

 مقدمة : 

تتنوع أشكال وأساليب التقدم عبر العصور ففي الأواني الأخيرة شهد العالم تطورا ملحوظا في      
مختلف مجالات الحياة حيث خضعت للتحسين باستخدام التكنولوجيا ووسائل المعلومات الحديثة و  

توظيفها باساليب ملائمة في المؤسسات التربوية بمختلف المستويات الدراسية ، لذا اعتبر  
و بالاخص في المجال  الطريق  المثالي لمعالجة الكثير من المشاكل الأسلوب التدريسيالكثير 

الرياضي ضمن حياة الفرد ،  وذلك للتعرف على الطاقات العديدة و المختلفة التي وهبها الله  
 للإنسان. 

فإن عملية التجديد والتحديث في مجال طرائق واستراتيجيات التدريس لم تعد مجال نقاش           
باهميتها بين المختصين و مطلبا حيويا ملحا، من أجل  بل أصبحت من الامور الملحة المقطوع 
إحداث التوازن بين الحياة سريعة التغير في عصر العولمة، والدور الذي ينبغي أن تقوم به النظم  
التربوية والتعليمية فيما يصب فيً  مصلحة التلميذ و يعد المتعلم وفقا لهذه الاستراتيجيات المحور  

 ( 2017)حبيب، الاساسي للعملية التعليمية  
و في هذا السياق نجد ان التدريس يتضمن الجوانب المعرفية والانفعالية والحركية من خلال تقديم  

المعارف وإلقاء الأسئلة والشرح والتفسير، والاستماع والتشجيع والمناقشة و الإقناع والاقتناع، وحشد 
تدريس فعال في مجال   ىإلالناحية الحركية .فالتمكن من الوصول من من النشاطات المتعددة 

التربية البدنية  والرياضية لا بد من فهم العوامل المؤثرة في التدريس في سبيل إحداث تعلم بطريقة  
علمية تبعد عن العشوائية وتعتبر أساليب التدريس من أهم هذه العوامل،بحيث ظهرت الكثير من  

الأساليب التدريسية المختلفة والتي ساعدت في اختيار الأسلوب المناسب لطبيعة و ظروف و بيئة  
المتعلمين ليتمكن المعلم من اختيار الأسلوب المناسب لتحقيق أهدافه التربوية والعمل على تحسين  

( : إلى أهمية اختيار الأسلوب 2002كفاءات المتعلمين. فلقد أشار الكاظمي و ظافر هشام ) 
التدريسي الذي يتلاءم المهارة الحركية المطلوب تعليمها من جهة و مع الأهداف الرئيسية من جهة  

)الكاظمي و ظافر هاشم،  أخرى من اجل الوصول إلى مستوى التعلم الفعال و التدريس المؤثر
 ( 198، صفحة  2002

عملية التعلم لم تعد معتمدة على إعطاء الطالب كما من المعلومات والخبرات   أنإلى  بالاضافة    
فحسب وإنما تعدت ذلك ليصبح دور المعلم موجها نحو دفع الطالب وتحفيزه وتشجيعه لكي يتمكن  
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من الوصول إلى المعلومات والخبرات واكتساب الحقائق المراد تعلمها بنفسه مما يؤدي إلى ازدياد  
ايجابية الطالب وتوسع دوره ليشمل التخطيط والمشاركة في التقويم والأنشطة ليصبح بذلك محورا  

  (2001)بخاري، مهما في العملية التعليمية 

المتعلم تاثيرا   ىو أوضحت العديد من الدراسات العلمية ان لتطبيق أساليب التدريس المتنوعة عل
و نطرا ، ابداعه في اداء المهارات الحركية و التنسيق فيما بينها    ى الرفع من مستو  ىكبيرا عل

لأهميةظاهرةالإبداعفيالعلومالإنسانيةعامةوعلمالنفسخاصة،فقدحاولتالاتجاهاتالنفسيةالمختلفةبنظرياتها  
 . و اتجاهاتها المتعددةدراسةهذهالظاهرة

ومنهذهالاتجاهاتالاتجاه  .لذاتركتهذهالتفسيراتالعلميةآثارهاالنظريةوالمنهجيةعلىدراسةالإبداع
السلوكيالارتباطي،والذيحاولتفسيرالظاهرةالإبداعيةوفقالمسلماتهالأساسيةالتيتفترضأنالنشاطأوالسلوكالإنسا 

 ( 2012)زياد،  ) ." ني فيجوهرهيتمثلفيتكوينعلاقاتأوارتباطاتبينالمثيراتوالاستجابات 

كماحظيالإبداعباهتمامكبيرمنقبلرجالالفكروالسياسةوالاقتصادوالتربيةوغيرهامنالمجالات،نظراللدور 
الحاسمالذييلعبهفينشوءالحضاراتوتقدمالأمم،وإذاكانتالمنافسةالشديدةوسرعةالتغيروتناميالتحديات،هي  
السماتالبارزةللعالمالمعاصر،فإنالإبداعالمصدرالطبيعيالذيلاينضبلمواجهةالتحدياتالتيلاتكادتقفعندحد 

، كما ان الابداع يرتبط بشكل مباشر مع التفكير فهما وجهان لعملة   (2022)كروم،  مالأيامعينهذه
التفكير قضية معقدة من حيث ماهيتها ،و منهجيتها و ما يؤثر بها من الدوافع النفسية  فواحدة 

الذاتية و العوامل البيئية الخارجية ،ان التفكير في حقيقة الامر ليس مجرد منهجية جوفاء تهذر بها  
الالسنة و تؤلف بها الكتب ،و تنمق بها الدراسات ، بل هو ما يسترشد به الفكر و ما يضيئ به  

العقل ،و ما تنجذب اليه النفس من خطوات ذهنية يحوطها انفعال صادق يروم العطاء و البذل و  
 ( 2009)البريدي، تزحمها رؤى متناثرة استجلبها تعلم فطن و تأمل حاذق 

يمثل سلسلة مـن النشـاطات العقليـة التـي يقـومبها   انهعلى عرفالتفكير الإبداعي فاما فيما يخص 
الدماغ عند تعرضه لمثير ما، بعد استقباله عن طريق إحدى الحواس الخمس، أما بمعناه الواسعفهو  

 ( 2006)الجرح، عملية بحث عن المعنى في الموقف أو الخبرة

 التفكير الإبداعي هو القدرة العقلية على إنتاج أفكار لم تكـن متداولـةلنا من خلال هذا ان يتَضح 
لحل المشكلة المطروحة ويستعمل لتوسيع حدود المعرفة مما يبرز بأنه تفكير مخترق لمبادئ 
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مألوفـةيسـتخدمه الفـرد بغيـة إنتـاج أكبـر عـدد مـن الأفكـار هدفـه يتمحـور حـول إيجـاد الحلـول  
فالمبدعالحقيقياليومهوالذييكيف المناسـبة فهـوتفكير غير مقيد متنوع .

 .  البيئةحسبحاجياتورغباتومتطلباتالمجتمع

الى   "  Taylor&Holandان الاختيار المناسب للأسلوب يعد عاملا مكملا اذ يشير كل من"     
انه يمكن الوصول الى الابداع في المجال الرياضي بالاعتماد على الاساليب المناسبة التي تتيح  

للرياضي ان يرى الاداء و نتائج هذا الادء ، بحيث يمكن ان يكون قادرا على ايجاد ما هو نافع و  
 (2018)جمال،  اصيل كي يطور قدراته الابداعية  

بجانب الاساليب التدريسية  التي تمكن التلميذ من الوصول للتحسن لا يمكننا التغاضي عن الاهمية  
فهي تعتبر  المحرك الأساسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان  البالغة للنشاط الرياضي اللاصفي 

الرياضي و لعلها مناهج الدعائم للحركة الرياضية فهذه الرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ  
المدارس و الثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل ، خصوصا و هذه الأخيرة  

تؤدى من خلال الجهود التي يقوم بها التلاميذ وفق برنامج معين و وفق ميولهم و استعداداتهم و  
قدراتهم داخل المؤسسة التربوية تحت اشراف أستاذ التربية البدنية و الرياضية لتحقيق النمو الشامل  

 ( 37، صفحة  2010)حسام و هشام، و المكتمل و التربية المتوازنة ليكونوا مواطينين صالحين 

على التلاميذ  تطبيق الاساليب التدريسية المباشرة و غير المباشرة   و ستسلط دراستنا الضوء على 
الموهوبين الممارسين لمختلف الانشطة الرياضية اللاصفية الفردية و الجماعية ، و محاولة 

الاحاطة بقدراتهم البدنية و النفسية و تنميتها و بالاخص قدرات التفكير الابداعي لديهم و حل  
 . المشكلات التي تواجههم في التمارين او المهارات الحركية الصعبة باقل وقت و جهد ممكن

إلى مدخل للدراسة على شكل فصل و من اجل التحليل العلمي الدقيق لموضوعنا قمنا بتقسيمه 
 تمهيدي  الذي تضمن مقدمة الدراسة و مشكلة الدراسة و تساؤلاتها  

واستعرضنا أهم   الأساليب التدريسية المباشرة و غير المباشرةمفهوم  الفصل الأولبينما عالجنا في 
، وفي   الخصائص و المميزات لكل أسلوب من الأساليب التدريسية وذكرنا أيضا مبادئ التدريس 

و خطواته و    البرامجالعالميةللتفكيرالإبداعيبمفهومه وذكرنا   التفكير الابداعيتناولنا   الفصل الثاني
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تضمن متغير النشاط  فقد  الفصل الثالث ، أما   أهميته في المجال الرياضيكما حددنا  وخصائصه
لفصل المراهقة   ليكون خاص  الفصل الرابعوأضفنا  الرياضي اللاصفي بمفهومه و أنواع هو أهدافه 

 للمرحلة الثانوية من التعليم   

 أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد قسمناه إلى فصلين رئيسيين كالاتي: 

و ،الميدانية التي حددت المنهجية المستخدمة في الدراسة شتمل على الإجراءات الفصل الأولإ
التأكد من صحة  إلى و التوصل النتائج   و تحليل و تفسير  والأخير لعرض  الفصل الثانيخصص

في نهاية الدراسة كان لزاما ان نقدم خاتمة و عدة توصيات و اقتراحات   ، والفرضيات المطروحة
 مقدمة للبحوث القادمة  و الاثراء العلمي و المعرفي لها .  
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 الاشكالية :

لقد توصلت الدراسات والأبحاث إلى معلومات لم تكن في الحسبان وتستمر هذه الدراسات 
من اجل مواكبة العصر وإيجاد الحلول والسعي إلى معرفة مجالات مختلفة وخاصة في تدريس و  

تعليم المهارات الحركية وهي من العلوم الأساسية المهمة للعاملين في مجال الرياضة و التربية  
 البدنية و الرياضية  .

لتفجر المعرفي و التطور العلمي الذي يشهده العالم عاما بعد عام أضحى السّمة المميزة  فا      
الاتصالات والتي أسهمت في تدعيم إستخدام  لهذا العصر في شتى المجالات، ولا سيما في مجال 

نظريات ونماذج وفلسفات واستراتيجيات وطرائق وأساليب تدريس إضافة إلى تقنيات ووسائل  
تحسين وتطوير العملية التعليمية التّعلمية، فالتدريس يبحث في التدريس، كل ذلك من أجل  

الأغراض والأهداف والمحتوى والوسائل والأنشطة والاستراتيجيات والطرائق الخاصة بالتربية  
والتعليم، كذلك في التخطيط والتحضير وإجراءات التنفيذ والتقويم، وذلك لتحقيق الهدف الأسمى وهو  
السعي للوصول إلى الشخصية المتكاملة النماء بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا للأفراد الذين يشكلون  

 (1998)مسمار، مستقبل المجتمعات 

وفي هذا الأسلوب يتخذ المعلم  اسلوب متعدد مستويات و من بين الاساليب التدريسية الكثر فعالية 
جميع القرارات الخاصة بعملية التخطيط والتنفيذ، فيما تنتقل إلى المتعلم القرارات الخاصة بالتنفيذ، 

 ,Moston)وكذلك اختيار المستوى الذي يتناسب وامكاناته، وكذلك قرارات التقييم تكون بيد المتعلم 
1986) 

لذا يسعى أساتذة التربية الرياضية جادين إلى استخدام أفضل الأساليب التدريسية الحديثة التي  
تساعد الطلاب على تعلم أفضل، وتفاعل ومشاركة ايجابية من خلال منح أكبر عدد من القرارات  
لهم بما يؤدي في الأخير إلى إكتساب المعارف والمهارات في الألعاب الرياضية المختلفة، وعليه  

بات التنويع في إستخدام أساليب التدريس تبعا للنشاط والمواقف التعليمية المختلفة والمتغيرات 
التربوية الأخرى أكثر من ضرورة، هذه المتغيرات المتعددة والمتداخلة في تدريس التربية الرياضية   

  (2004)عبد السلام، تحتاج إلى عملية توضيح دائمة ومستمرة من أجل تحقيق الأهداف المنشودة 
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يقول أحمد أبو هلال :" الأسلوب الذي يتعامل به المدرس مع تلاميذه يقرر مواصفات ، بحيث 
 ( 1979)أبو هلال، مواطني المستقبل في المجتمع "  

أسلوب في دراسته ان (2004الكيلاني ) فداء أحمد نمر مهيار وغازي محمد خير بحيث اشار 
التدريس باستخدام الكتيب المبرمج حقق نتائج ايجابية في مستوى تعليم الضربة الساحقة المستقيمة  

،ونفس الشيء للأسلوب التبادلي والامري،حيث جاءت النتائج في صالح القياسات البعدية،ونفس  
الشيء في تحسين تركيز الانتباه،إلا أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الأساليب التدريسية  

جاءت النتائج لصالح أسلوب الكتيب المبرمج مقارنة بتوجيه الأقران،ولصالح أسلوب و قيد الدراسة 
كانت النتائج في تحسين تركيز الانتباه  و الكتيب المبرمج مقارنة بأسلوب العرض التوضيحي 

لصالح أسلوب الكتيب المبرمج،وبالتالي اعتبره الباحث أفضل الأساليب في التعليم من خلال جذب 
أحسن   المتعلم،وتطوير انتباهه طيلة فترة الدرس،وتوجيه الأقران أحسن من الامري،لكن هذا الأخير

 ه من الأول في تركيز الانتبا

إنالإبداعواستخدامهفيالتفكيرلتطويرسمةالتفكيرالإبداعيلدىالإنسانيساعد  
علىتطويرافكاره،وتوسيعمداركهالعامة،وتحسينالعديدمنالمهاراتالتيتُساعدعلى  

حلالمشكلاتاليومية،والنظرللأشياءبطريقةإيجابيةوالخروجعنالمألوففيكلشيء،  
وهومايمكنالإشارةإليةعلىأنهالتطورالإبداعييمكنالنظرإليهبأنهمهارةتقومعلى  

 ( Fields  ،2019)تحقيقوتنميةالقدارتالإبداعيةلدىالافراد 
التفكير الابداعي هو تفكير تباعدي يتضمن القدرة عل تعدد الاستجابات عندما يكون هناك مؤثر ،  ف

فالتفكير    ، (2000)ابراهيم،  بل يمكن القول انه نوع من التفكير الذي ينتج و يولد الجديد  
الإبداعي يعتبر احد القدرات العقلية الهامة ،و خاصة في العملية التعليمية فالإبداع عملية من  

العمليات التي ينفرد بها الانسان عن بقية المخلوقات ،و يعد من اعلى مستويات الامتياز التي  
الى ان موضوع الابداع يعتبر  1993يمكن ان يصل اليها العقل البشري حيث يشير محمود منسي 

)عطية،  احد الأهداف التربوية الأساسية التي تسعى الى تحقيقها المؤسسات التربوية المختلفة 
2016) 
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فروق في التفكير الإبداعي الحركي  ان هناكاطروحته   في : 2018بن عمارة مراد و يؤكد هذا        
المرونة، والأصالة( الحركية،لصالح المجموعة التجريبية، كما بينت  ومهاراته الثلاث )الطلاقة، 

نتائج هذه الدراسة عدم وجود تفاعل بين الطريقة والجنس فيتنمية مهارات التفكير الإبداعي العام  
في تنمية مهارات التفكير الإبداعي العام   اثر ستخدام استراتيجية التعلم التعاونيلاو ان  والحركي

 والحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

مجالا خصبا من خلال الدور الفعال في تطور القدرات  بحيث ان الأنشطة اللاصفية  تمثل
والإمكانات المهارية للفرد والتي يعبرفيها الممارس عن قدراته وميوله واتجاهاته وتفاعلاته والتي  

تنعكس بشكل ايجابي على بث روح التماسك و التعاون، فالعلاقات التي تنشا بين الأفراد من خلال 
تفاعلهم واحتكاكهم أثناء ممارسة الأنشطة اللاصفيةأينيكون هذا التفاعل ايجابيا من خلال تماسكهم  

احمد رافع ،رفيق علوان  ه و هذا ما يتوافق مع(2015)لورنيق، و مساعدتهم لبعضهم البعض  
 في دراسته   2020

بعنوان "أهمية الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور 
أن الانشطة اللاصفية تساهم بشكل مقبول في تنمية بعض المهارات الحياتية  بحيث يقول الثانوي 

بضرورة تصميم منهاج التربية البدنية    لدى تلاميذ الطور الثانوي، و عليه أوصى الباحثان
والرياضية بحيث يتضمن المهارات الحياتية المختلفة التي تساعد التلميذ عمى التعامل الإيجابي مع  

 مختلف المواقف التي تصادفه

توصلنا الى إشكالية البحث  الأساس  العلمي من خلال الدراسة المفصلة لمتغيرات الدراسة و من هذا
 التالية : 

 أسئلة البحث : -1

 التساؤل العام :-1-1

 لدى  الإبداعي  التفكير   قدرات  تنمية  في المباشرة   وغير   المباشرة   التدريس اساليب  استخدامما تأثير  -
 ؟ الثانوي  في التعليم  اللاصفية  الرياضية الأنشطة  التلاميذالمنخرطين في 
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 الأسئلة الفرعية :  -1-2

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس  •
الرياضية  المنخرطين فيالأنشطةقدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ  في تنميةالغير مباشرة 

الدراسي ، الممارسة الرياضية   ى ،المستو  اللاصفية حسب المتغيرات )الجنس ، التخصص 
 ؟ (  الخارجية

الرياضية اللاصفية  المنخرطين فيالأنشطةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ  •
، ( و الأنشطة الرياضية اللاصفية الفردية ) العدو الريفي ، كرة اليد  الجماعية )كرة القدم

 ؟ ( في التفكير الإبداعي متر  100الجري السريع 
الرياضية  المنخرطين في الأنشطةلدى التلاميذ ما مستوى قدرات التفكير الابداعي  •

 ؟ اللاصفية 
علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي (  و هل توجد  •

الأساليب الغير مباشرة)اسلوب الاكتشاف الموجه و الأسلوب المتعدد المستويات(  في 
 ؟ الرياضية اللاصفية المنخرطين في الأنشطةتنمية قدرات التفكير  الإبداعي لدى التلاميذ 

 فرضيات البحث  : -2
 الفرضية العامة : -2-1

لاستخداماساليب التدريس المباشرة و الغير مباشرة اثر في تنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى  
 في التعليم الثانوي.  الرياضية اللاصفيةالمنخرطين في الأنشطةالتلاميذ 

 الفرضيات الجزئية: -2-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير    •

الرياضية  المنخرطين في الأنشطةقدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ  في تنميةمباشرة 
الدراسي ، الممارسة الرياضية   ى ، المستو  اللاصفية حسب المتغيرات )الجنس ، التخصص 

 (  الخارجية
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 الفصل التمهيدي                                                      التعريف بالبحث 

الرياضية اللاصفية  المنخرطين في الأنشطةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ  •
، ( و الأنشطة الرياضية اللاصفية الفردية ) العدو الريفي ، كرة اليد  الجماعية )كرة القدم

 ( في التفكير الإبداعي متر  100الجري السريع 
الرياضية المنخرطين في الأنشطةلدى التلاميذ مستوى قدرات التفكير الابداعي  •

 . مستوى متوسط اللاصفية
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي (  و الأساليب  •

الغير مباشرة) أسلوب المتعدد المستويات و اسلوب الاكتشاف الموجه(  في تنمية قدرات 
 الرياضية اللاصفية المنخرطين في الأنشطةالتفكير  الإبداعي لدى التلاميذ 

 اهداف البحث : -3
لا شك أن لكل بحثعلمي هدف يرجو تحقيقه ، ونحن بدراستنا نصبوا ونبحث عن اثر       

فكير الإبداعي لدى استخدام أساليب التدريس المباشرة و الغير مباشرة في تنمية قدرات الت
الثانوي و كذا عدة اهداف   في التعليمرطين في الأنشطة الرياضية اللاصفيةخالتلاميذ المن

 فرعية جاءت بالشكل التالي : 
الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس  التعرف على  -

المنخرطين في قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ  في تنميةالغير مباشرة 
الدراسي  ى ،المستو  الرياضية اللاصفية حسب المتغيرات )الجنس ، التخصص الأنشطة

 (  ، الممارسة الرياضية الخارجية
الرياضية المنخرطين في الأنشطةالفروق الإحصائية بين التلاميذ على التعرف  -

اللاصفية الجماعية )كرة القدم ( و الأنشطة الرياضية اللاصفية الفردية ) العدو 
 الريفي( في التفكير الإبداعي 

المنخرطين في  لدى التلاميذ مستوى قدرات التفكير الابداعي التعرف على  -
 الرياضية اللاصفية .الأنشطة

التعرف على طبيعة العلاقة الإحصائية بين الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي  - 
(  و الأساليب الغير مباشرة) أسلوب المتعدد المستويات و اسلوب الاكتشاف الموجه(  
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 الرياضية اللاصفيةالمنخرطين فيالأنشطةفي تنمية قدرات التفكير  الإبداعي لدى التلاميذ 
 . 

 أهمية البحث :  -4

 الأهمية الاكاديمية العلمية  : -4-1

تتمثل أهمية الدراسة من هذا الجانب في إضافة معلومات مفصلة عن أساليب التدريس بمختلف   
و مساهمتها الفعالة في التحسين من المستوى المعرفي و البدني للمتعلم من خلال التنويع   أنواعها ،

في استخدامها حسب قدرات و ميول التلاميذ ، كما انها مست متغير التفكير الإبداعي لديهم و  
بالتالي قامت الدراسة بوضع بصمتها كمرجع علمي يمكن الباحثين من الر جوع اليه اثناء بحوثهم  

 الخاصة بهذا المجال . 

 الأهمية التطبيقية العملية  : -4-2

تتجسد في ابراز اثر استخدام أساليب التدريس المباشرة و غير المباشرة في تنمية قدرات التفكير   
فالتفكير  ،الثانوي  في التعليمرطين في الأنشطة الرياضية اللاصفيةخالمنالإبداعي و هذا لدى التلاميذ 

يعد من العوامل  الرئيسية لفهم المهارة الحركية و تحليل خطواتها و بالتالي التمهيد الصحيح  
لتطبيقها في الميدان باكمل وجه فعملية التعلم السليمة تتم بصب تركيز العقل كله على المهارة   

رطين في الأنشطة الرياضية اللاصفية أي الذين لديهم  خو هذا بالاخص لدى التلاميذ المن المتعلمة
 . قدرات و يحتاجون لصقلها فقط و تطويرها لاقصى الحدود 

 مصطلحات و مفاهيم الدراسة :-5

 أساليب التدريس المباشرة و غير المباشرة : ❖
 التعريف اللغوي :  •

،و درسته الريح ، لازم متعدي و المراة درسا و دروسا ، حافظت و   عرف بدرس الرسم دروسا ،عفا
 (2005)أبادي، هي دارس ،و الكتاب يدرسه درسا و دراسة :قرأه 
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 التعريف الاصطلاحي : •

يشمل التدريس العملية التربوية بأكملها بما في ذلك المدارس ووظائفها وإدارتها  مفهوم التدريس: أ .
 ( 1991)السامرائي، ,والدور الذي يقوم  به المدرس في هذه العملية التربوية  

هو مجموعة الاجراءات و العمليات التي يقوم بها المعلم مع طلابه لانجاز   أسلوب التدريس :-ب
 ( 2001)علي،  مهام معينة في سبيل تحقيق اهداف محددة ،انه التأثير قصد التعلم 

 التعريف الاجرائي :  •

المباشرة لبيداغوجية المقاربة بالكفاءات و ما   تمثلت في الأساليب التدريسية المباشرة و غير
 تحمله من خطوات و مراحل و تنفيذ  

 : Creative Thinkingقدرات التفكير الإبداعي  ❖
 التعريف اللغوي :  •

معجم المصطلحات الحديثة بأنه مجموعة من العمليات العقلية الراقية التي يقوم   يعرفهأ.التفكير :
 ( 2005)الحجازي، بها الانسان بقصد حل مشكلة ما او تفسير موقف غامض  

 (2003)منظور، من الفعل بدع شيء او ابتدعه تعني أنشأه و بدأه أولا  مأخوذ ب. الابداع :

 التعريف الاصطلاحي : •

كما   يعرف بأنه تشكيل العناصر الترابطية ووصفها باشكال مترابطة بحيث يكون ذات فائدة علمية ،
كانت الترابطات للعناصر الاساسية للمشكلة اكبر فان الفرد يستطيع الوصول الى حل ابداعي اكبر  

 ( 2005)هايل، 

هي عملية يقوم بها التلميذ من اجل الوصول الى حل مشكلة او موقف التعريف الاجرائي : •
معين تعتمد أساس على التفكير و محاولة الابداع في إيجاد هذه الحلول داخل حصص 

 التربية البدنية و الرياضية للمرحلة الثانوية . 
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 :  التعليم الثانوي المراهقة في  ❖
 التعريف اللغوي :  •

المراهقة من الناحية اللغوية تفيد معنى الاقتراب والدنو من الحلم ,وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة هذا 
 دنى  من , فنقول مثلا :رهق الغلام أو قرب بالحلم .المعنى في قولهم رهق بمعنى لحق أو 

وبمعناها العام :هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي بذلك عملية بيولوجية وعضوية  
 (1975)السيد، في بدايتها وظاهرة اجتماعية في نهايتها  

هي الفترة التي تلي الطفولة، وتقع بين البلوغ الجنسي وسن   المراهقةالتعريف الاصطلاحي : •
الرشد، وفيها يعتري الفرد.. فتى أو فتاة.. تغيرات أساسية واضطرابات شديدة في جميع 

 ( 1981)محمود، و الاجتماعي و الانفعالي  جوانب نموه الجسمي والعقلي
على كل الخصائص الجسمية و العقلية  المتعلقة بتلميذ التعليم    تتمحورالتعريف الاجرائي : •

 للذكور و الاناث .  و اجتماعية  الثانوي و انفعالات نفسية عاطفية
 الأنشطة الرياضية اللاصفية : ❖
عن مجموعة من الخبرات و الممارسات التي يمارسها التلميذ و    عبارةالتعريف اللغوي : •

يكتسبها ،و هي عملية مصاحبة للدراسة و مكملة لها  ، و لها اهداف تربوية متميزة و من  
 ( 2002)الدخيل، الممكن ان تتم داخل الفصل تو خارجه 

الرياضي اللاصفي  يعتبر نشاطا تربويا خارج ساعات الدوام   النشاطالتعريف الاصطلاحي : •
و الهدف الاساسي  منه إتاحة الفرصة للتلاميذ المتفوقين للرفع من مستوى أدائهم كما يمنح  

لذوي الهواية والرغبة المزيد من ساعات الممارسة الرياضية ويمكن التلاميذ ذوي المستوى  
 .  (2021)قاسمي،  الضعيف من تدارك ضعفهم وتحسين مستواهم

مختلف الأنشطة الرياضية الفردية و الجماعية التي تمارس خارج   هيالتعريف الاجرائي : •
 الثانوية في أوقات مناسبة لكلا المعلم و التلميذ بشكل موجه و منظم  .  
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 الدراسات السابقة و البحوث المشابهة : -6

استنادا على قول رابح تركي : "كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها  
وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث المستقبلية ،إذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية من  

الدراسات السابقة بعضها ببعض، حتى يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما  
  ( 1999البحث في علوم التربية وعلم النفس، )تركي، مناهج وبين الموضوع الوارد والبحث فيه" ، 

 ، و من هنا فاننا عملنا على الاحاطة بمختلف الدراسات التي تناولت متغير من دراستنا او اكثر. 

 الدراسات التي تناولت متغير أساليب التدريس المباشرة و غير المباشرة :-6-1

أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية على "تأثير استخدام بعض بعنوان  دراسة -6-1-1
( سنة مقال علمي  12-9عند الاطفال بعمر )  تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

بجامعة   عطاء الله احمدبمجلة العلوم و التكنولوجيا للنشاطات البدنية و الرياضية من اعداد  
   2004 مستغانم  سنة

هدفت الدراسة الى معرفة تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية في تعلم  
بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة عند مختلف الجنسين و معرفة أفضل أسلوب تدريسي 

في الكرة   بالتغذية الراجعة الفورية له تأثير أحسن في تعلم مهارات الإرسال والتمرير والإعداد،
الطائرة عند الذكور والإناث ، استخدم الباحث المنهج التجريبي ،اختار الباحث عينة مقصودة 

أنثى   72ذكرا و 72أنثى من ولاية سعيدة،  72ذكرا و72( تلميذا وتلميذة وزعت كالأتي 432قوامها )
  2005-2004أنثى من ولاية مستغانم،خلال الموسم الجامعي  72ذكرا و 72من ولاية قسنطينة،

م، استعان الباحث باختبارات مهارية لقياس المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة والتي صممت 
  9من قبل الاتحاد الأمريكي للصحة والتربية والترويح،والمتلائمة مع الفئة المقصودة بالدراسة )من

 سنة(  12إلى 

 و من أهم النتائج :
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إن استخدام أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية،واستخدام المعلم للأسلوب التقليدي قد اثر  -
إيجابا على تعلم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة عند مختلف الجنسين وفي الولايات 

 الثلاث 

استنتج الباحث أن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي دال إحصائيا في مهارة الإرسال بأنواعه   -
الثلاث، ومهارة الإعداد ،ومهارة التمرير عند مختلف الجنسين ذكور وإناث في الولايات الثلاث 

 )سعيدة ،قسنطينة ،مستغانم (وهذا عند كافة المجموعات التجريبية والضابطة  

إن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي دال إحصائيا وهو لصالح الاختبار البعدي عند كافة   -
المجموعات التجريبية والضابطة ،وعند كل من الذكور والإناث في الولايات الثلاث، وفي مختلف 

 المهارات )الإرسال بأنواعه ،التمرير إلى الجهة اليمنى واليسرى، الإعداد إلى الجهة اليمنى واليسرى(

 تختلف الأساليب في تأثيرها تبعا للجنس،نوعالمهارة،وصعوبة أو سهولة المهارة في التعلم  -

كلما صعبت وتعقدت المهارة نتجه إلى الأسلوب الأمري في تعليمها،لأنه يتطلب الدقة  -
 والصرامة،وكلما كانت سهلة تعطي الحرية للمتعلم  

يجب التنويع في استخدام أساليب التدريس وعدم الاقتصار على أسلوب واحد فقط في تعليم   -
 المهارات،وهذا ما يوضح الاختلاف الموجود في استخدام الأساليب من مهارة إلى أخرى  

 ضرورة التفريق في استخدام أساليب التدريس بين الذكور والإناث   -

"أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية دراسة بعنوان  -6-1-2
غازي محمد خير إبراهيم الكيلاني  مقال علمي من اعداد  في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة"

   2003لمجلة مؤتة للدراسات الانسانية و الاجتماعية سنة 

هدفت الدراسة الى التعرف على أثر استخدام الأساليب التدريسية )الأمري، التبادلي، الذاتي( على   
مسافة)   من  والاستقبال  )التمرير  اليد  كرة  لعبة  في  الأساسية  المهارات  بعض  التنطيط  3تعلم  م(، 

المربعات  على  التصويب  دقة  مسافة،  لأقصى  يد  كرة  رمي  متعددة،  اتجاهات  في  المستمر 
البطن،   على  والطفو  الانزلاق  التنفس،  توقيت  التنفس،  )كتم  السباحة  رياضة  وفي  المتداخلة(، 
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إجراء  إلى  بالإضافة  البطن(،  على  الزحف  سباحة  توافق  الذراعين،  ضربات  الرجلين،  ضربات 
 مقارنات بعدية بين الأساليب التدريسية الثلاثة قيد الدراسة في تأثيرها على تلك المتغيرات.

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لأهداف وفروض الدراسة، وذلك باستخدام تصميم لثلاث  
( ، تكون مجتمع البحث من طلبة كلية  Pre -test post-test Designمجموعات تجريبية.)

( طالبا، اختار   250البالغ عددهم )   -الأردن -التربية البدنية وعلوم الرياضة بالجامعة الهاشمية 
منهم بالطريقة العمدية، ومن غير المسجلين لمادتي: نظريات وتطبيقات في ألعاب القوى، ونظريات 

( طالبا من الذين   60( طالبا، تم استبعاد )  120وتطبيقات في الرياضات الفردية والبالغ عددهم) 
قد مارسوا لعبة كرة اليد أو رياضة السباحة سابقا، والذين أجري عليهم الاختبار للتأكد من صدق  

( طالبا في كل مجموعة تجريبية وزعوا عن   20وثبات أدوات الدراسة، وأخيرا اختار الباحث ) 
طريق القرعة، كما وزعت الأساليب بالعشوائية على المجموعات كذلك، وقبل بداية التجربة أجرى  

الباحث التكافؤ بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة على جميع القياسات )المتوسطات، 
الانحرافات، الالتواء( فاكتشف مجتمعا اعتداليا متجانسا، كما لم يجد فروقا ذات دلالة إحصائية  
مابين مجموعات التدريس الثلاثة، وعلى جميع المتغيرات الوصفية لعينة الدراسة مما يشير إلى  

تجانسهم في تلك المتغيرات، وبعد البدء في تنفيذ البرنامج تم استبعاد الطلبة الذين تجاوزت نسبة 
(   14%( من مقررات البرنامج ، والذين لميحضروا القياس البعدي، والبالغ عددهم )  10غيابهم ) 

 طالبا موزعة على النحو التالي:  46طالبا، وعليه أصبحت عينة البحث تضم 

 ( طالبا.  15المجموعة التجريبية الأولى تتعلم بالأسلوب الأمري بها )  -

 ( طالبا.  16المجموعة التجريبية الثانية تتعلم بالأسلوب التبادلي ومكونة من )   -

 ( طالبا.  15المجموعة التجريبية الثالثة تتعلم بالأسلوب الذاتي وتضم )  -

م عدد/مرات(،  3و من الاختبارات المستخدمة في كرة اليد هي: التمرير والاستقبال من مسافة)  
التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة )زمن/ثانية(، رمي كرة يد لأقصى مسافة)مسافة/متر(، دقة 

 التصويب على المربعات المتداخلة)عدد/نقاط(. 
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الاختبارات المستخدمة في رياضة السباحة هي: كتم التنفس)الزمن، الثانية(، توقيت التنفس)عدد،  -
مرات(، الانزلاق والطفو على البطن)مسافة، متر(، ضربات الرجلين)مسافة، متر(، ضربات 

 الذراعين)مسافة، متر(، توافق سباحة الزحف على البطن)مسافة، متر(. 

 م(  12.50م(، وعرضه)   25تم التطبيق في مسبح الجامعة الهاشمية الذي يبلغ طوله)  -

سم( هذا بالنسبة للسباحة، أما لعبة كرة اليد فكانت  380سم( وينتهي ب: )  80وعمقه يبدأ من) 
م( بالإضافة إلى شريط   24م(، وعرضها)   44في صالة الجامعة الهاشمية التي يبلغ طولها) 

( وحدة   16لقياس المسافة، كرات، ساعة توقيت، استغرق البرنامج التعليمي أربعة أسابيع، وب:) 
 ( دقيقة.  50تعليمية، وبتكرار أربع مرات أسبوعيا دامت الوحدة التعليمية الواحدة ) 

و من أهم النتائج: وجودفروق بين القياسين القبلي والبعدي وباستخدام الأساليب التدريسية الثلاثة  
قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية ماعدا في مهارة التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة في 

 الأسلوب الأمري، والتصويب على المربعات المتداخلة في الأسلوب الذاتي في التدريس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين القياس القبلي والبعدي على جميع المتغيرات في رياضة   -
 السباحة لصالح القياس البعدي في الأسلوب الأمري، والأسلوب التبادلي والأسلوب الذاتي. 

إن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا في القدرات الحركية والمهارية   -
 في جميع المهارات الأساسية بلعبة كرة اليد. 

إن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا في القدرات الحركية والمهارية   -
 لرياضة السباحة شأنهم في ذلك شأن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب الأمري. 

النتائج بينت الأثر الايجابي للأساليب التدريسية في تحسين تعلم المهارات الأساسية بالنشاطين،   -
وعند المقارنة بين الأساليب الثلاثة وجد أن الأسلوب الامري هو الأفضل ثم يليه التبادلي، فالذاتي 

 في رياضة كرة اليد، أما بالسباحة فتفوق الأسلوبين الامري والتبادلي على الذاتي. 
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اثر استخدام بعض أساليب التدريس لموستن على تعلم بعض المهارات بعنوان دراسة  -6-1-3
فداء أحمد نمر مهيار وغازي اطروحة ماجستير من اعداد الطالب  الأساسية لسباحة الزحف "

   2004سنة   التربية البدنية وعلوم الرياضةمحمد خير الكيلاني بالجامعة الهاشمية كلية 

هدفت الدراسة الى  التعرف على اثر استخدام أساليب موستن التدريسية)الأسلوب الامري ،التبادلي  
،الذاتي (على تعلم مهارات سباحة الزحف و التعرف على الفروق في اثر استخدام بعض أساليب 

موستن التدريسية)الأسلوب الامري ،التبادلي ،الذاتي ( على تعلم مهارات سباحة الزحف وحسب 
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته أهداف وفروض الدراسة وذلك باستخدام  ، متغير الجنس 

سحبت العينة من طلبة قسم الإدارة والتدريب في كلية التربية  ، تصميم لثلاث مجموعات تجريبية 
(خلال  219البدنية وعلوم الرياضة بالجامعة الهاشمية ،لمستوى السنة أولى والثانية والبالغ عددهم)

(طالبا  46(طالبا بطريقة عمديه من بينهم )82م،اختير منهم )  2003-2002الموسم الجامعي 
(من المجتمع الكلي، ومن غير المسجلين في المادة "نظريات وتطبيقات  39(طالبة وبنسبة ) 36و)

في الرياضات الفردية"،كما تم استبعاد الطلبة الذين لديهم خبرات سابقة في رياضة السباحة، وتم  
توزيع العينة على ثلاث مجموعات لكل من الذكور والإناث على النحو التالي :الأسلوب التبادلي 

(طالبا  15( طالبة، الأسلوب الذاتي )12(طالبا و) 15(طالبة،الأسلوب الامري )12(طالبا و) 16)
 (طالبة 12و)

تم استخدام نفس محتويات البرنامج على المجموعات الثلاث مع الاختلاف في أساليب التدريس  -
(أسابيع،وفي كل أسبوع ثلاث وحدات تعليمية بمعدل  06،دام البرنامج)  المعتمدة فقط

 دقيقة(للوحدة التعليمية الواحدة  45)

 و من أهم النتائج ان : 

أسلوب التدريس باستخدام الكتيب المبرمج حقق نتائج ايجابية في مستوى تعليم الضربة الساحقة   -
المستقيمة ،ونفس الشيء للأسلوب التبادلي والامري،حيث جاءت النتائج في صالح القياسات  

إلا أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين   البعدية،ونفس الشيء في تحسين تركيز الانتباه،
 الأساليب التدريسية قيد الدراسة 
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جاءت النتائج لصالح أسلوب الكتيب المبرمج مقارنة بتوجيه الأقران،ولصالح أسلوب الكتيب  -
 المبرمج مقارنة بأسلوب العرض التوضيحي  

اعتبره الباحث   كانت النتائج في تحسين تركيز الانتباه لصالح أسلوب الكتيب المبرمج،وبالتالي -
أفضل الأساليب في التعليم من خلال جذب المتعلم،وتطوير انتباهه طيلة فترة الدرس،وتوجيه  

 الأقران أحسن من الامري،لكن هذا الأخير أحسن من الأول في تركيز الانتباه 

بعنوان" درجة تفضيل طلبة التربية الرياضية لأساليب التدريس المستخدمة في دراسة  -6-1-4
مقال علمي لمجلة العلوم التربوية  تدريس مناهج كرة السلة والعاب المضرب واتجاهاتهم نحوها "

   2005سنة  صادق خالد الحايك ،وليد يوسف الحموري و النفسية من اعداد 

على الفروق بين طلبة الألعاب الجماعية )كرة السلة( وطلبة الألعاب   التعرف  هدفت الدراسة الى  
المضرب (في درجة تفضيلهم للأساليب التدريسية المتناولة بالدراسة و كذا الفروق الفردية )العاب 

التعرف على   ، بين الذكور والإناث في درجة تفضيلهم للأساليب التدريسية المتناولة بالدراسة
الفروق بين طلبة الألعاب الجماعية )كرة السلة( وطلبة الألعاب الفردية )العاب المضرب (في  

التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في  ،اتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسي المفضل 
اعتمد الباحثان تصميم شبه تجريبي باستخدام ، اتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسي المفضل

تمت الدراسة على طلاب وطالبات كلية التربية  ، مجموعتين تجريبيتين واختبار قبلي واختبار بعدي 
(في الفصل  2و1(والعاب المضرب )1الرياضية بالجامعة الأردنية المسجلين في مساق كرة السلة )

(طالبة  21م،تم اختيار عينة عمديه فيها )2004-2003الدراسي الثاني من الموسم الجامعي:
(طالبة  26،أما في مساق العاب المضرب فتم اختيار ) (طالبا في مساق كرة السلة16و)
 (طالبا وطالبة . 78(طالبا، بمجموع كلي قدره )15و)

و منالأساليب التي أراد الباحث دراستها هي :الأسلوب الامري ،الأسلوب التدريبي ،الأسلوب 
التبادلي من المجموعة الأولى لطيف أساليب التدريس لصاحبها موستن،في حين اختار أسلوبين من  
المجموعة الثانية لطيف أساليب التدريس لصاحبها موستن وهما :أسلوب الاكتشاف الموجه،وأسلوب  

 حل المشكلة 
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درس الباحثان المجموعتين لمدة عشرة أسابيع وطبقت معهم الأساليب التدريسية الخمسة كما   -
وزعت على الطلبة استبيانات )استبيان خاص بدرجة التفضيل،والثاني لقياس الاتجاه نحو الأسلوب 

 التدريسي المفضل (

فيما يخص استبيان درجة تفضيل الطلبة لكل أسلوب من أساليب التدريس الخمسة المستخدمة  -
في تعليم مهارات كرة السلة،ومهارات العاب المضرب فرتبت بشكل عمودي وعلى الجانب الأيمن  

درجات(،أفضله بدرجة 3درجة تفضيل الطلبة لكل أسلوب،والتي تراوحت مابين :أفضله كثيرا)
متوسطة )درجتين(،لا أفضله )درجة واحدة ،ومع الطالب سوى وضع علامة )×( أمام كل أسلوب  

 بحيث تقابله عموديا درجة تفضيله لهذا الأسلوب في تعلم المهارات المقررة للمساق كله

الاستبيان الثاني يقيس اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية نحو أساليب   -
(فقرة وزعت على أربع مجالات هي :دور المعلم في الأسلوب التدريسي  28التدريس،يضم ) 

المستخدم،دور الطالب في الأسلوب التدريسي المستخدم،طبيعة الأسلوب التدريسي المستخدم،  
الخصائص النفسية للأسلوب التدريسي المستخدم،تكون الإجابة على الاستبيان خماسية وفق معيار  

 (توافقها العبارات التالية :لا أوافق بشدة،لا أوافق، محايد، أوافق ،أوافق بشدة  5(إلى )1ليكرت من )

 و من أهم النتائج :

تفوق طلبة الألعاب الجماعية )كرة السلة (على طلبة الألعاب الفردية )العاب المضرب (في  -
 أسلوب حل المشكلات  

تفوق طلبة الألعاب الفردية )العاب المضرب (على طلبة الألعاب الجماعية )كرة السلة (في  -
 أسلوب الاكتشاف الموجه 

كان ترتيب أفضلية أساليب التدريس لدى طلبة الألعاب الجماعية )كرة السلة(على النحو التالي   -
:أسلوب حل المشكلات، أسلوب الاكتشاف الموجه،الأسلوب التبادلي ،الأسلوب التدريبي ،الأسلوب  

 الامري .
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كان ترتيب أفضلية أساليب التدريس لدى طلبة الألعاب الفردية )العاب المضرب ( على النحو   -
التالي : أسلوب الاكتشاف الموجه، أسلوب حل المشكلات، الأسلوب التبادلي ،الأسلوب التدريبي 

 ،الأسلوب الامري 

لا توجد فروق في أبعاد مقياس الاتجاهات الأربعة والمقياس بصورته الكلية بين طلبة الألعاب   -
 الجماعية )كرة السلة (وطلبة الألعاب الفردية )العاب المضرب ( 

لا توجد فروق بين الذكور والإناث في ثلاثة أبعاد من مقياس الاتجاهات وهي : دور الطالب في  -
الأسلوب التدريسي المستخدم، طبيعة الأسلوب التدريسي المستخدم،الخصائص النفسية للأسلوب  
التدريسي المستخدم،والمقياس بصورته الكلية ،في حين كانت هناك فروق لصالح الإناث في بعد 

 دور المعلم في الأسلوب التدريسي المستخدم 

تحت عنوان"تأثير التدريس بأسلوبي التدريبي والتبادلي في درس التربية  دراسة  -6-1-5
عبد  من اعداد   مقال علمي لمجلة التربية الرياضيةالرياضية على مهارات كرة السلة للطلاب " 

   2006سنة  الجبار سعيد محسن العراق

هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير التدريس بأسلوبي التدريبي والتبادلي في درس التربية  
الرياضية  و أيهما أفضل في عملية تدريس المهارات بكرة السلة  ، استخدم الباحث المنهج  

التجريبي ذو المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة المشكلة المراد 
سنة(التابعين لإعدادية قتيبة خلال  16اجري البحث على طلبة الصف الرابع إعدادي بعمر )،حلها 

(شعب  05م،اختار الباحث منهم شعبتين من أصل )2005-2004الموسم الدراسي 
(طالبا تدرس بالأسلوب التدريبي ومجموعة ثانية  40(طالب وطالبة ،اختار مجموعة بها )200،و)

(طالبا تدرس بالأسلوب الامري 40بالأسلوب التبادلي ،ومجموعة ثالثة بها )(طالبا تدرس 40بها )
،  هذه الأخيرة اشرف عليها مدرس التربية الرياضية بالمدرسة ،واعتبرها الباحث مجموعة ضابطة 

جرى الباحث تجانس وتكافؤ المجموعات في كل من الطول والوزن ،واختبار لرمي الكرة الطبية  أ
استعان الباحث بالاختبارات المهارية في كرة السلة التالية :اختبار الدقة في   ،(كلغ 03التي تزن ) 

م،وقت(،اختبار 20المناولة باليدين )المناولة الصدرية،نقاط(،    اختبار سرعة الطبطبة لمسافة ) 
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التصويب على السلة )من خط الرمية الحرة ،عدد(،اختبار التصويب بالقفز على السلة من الجانبين  
د(وفق منهاج 45( أسابيع بواقع حصة واحدة في الأسبوع مدتها )10دامت مدة التدريس ) ، )عدد(

-05-05الى  2005-02-20(حصص دامت التجربة من  10التربية الرياضية ،أي )
 ،وكان ذلك بالقاعة الرياضية في المدينة على طلاب الإعدادية المركزية بالمدينة )العراق( 2005

و كانت النتائج في صالح القياسات البعدية في كل المتغيرات المهارية، وهذا يعني أن الأسلوب 
التدريبي في القسم التعليمي لدرس التربية الرياضية قد ساهم في تطور المهارات في كرة السلة و  

جاءت النتائج في صالح القياسات البعدية مقارنة بالقياسات البعدية عند تدريس المجموعة الثانية  
بالأسلوب التبادلي ، و لوحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التي درست  

بالأسلوب التدريبي عند مقارنة القياسيين البعديين للمجموعتين الأولى والثانية في مهارات كرة السلة 
 ،وهذا يعني أن الأسلوب التدريبي يشجع على التفكير في اكتساب تفاصيل دقيقة عن المهارات 

"أثر استخدام أساليب التدريس الفردي التبادلي والتعاوني والامري   تحت عنوان  دراسة-6-1-6
مقال علمي لمجلة دراسات العلوم التربوية من اعداد   في تعليم المهارات الأساسية في كرة القدم"
 :  2006الجامعة الاردنية سنة  وليد وعد الله الشريفي وقصي حازم الزبيدي

التبادلي والتعاوني والامري في   الفردي التعرف على استخدام أساليب التدريس هدفت الدراسة الى
و المقارنة بين اثر استخدام بعض أساليب التدريس  تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

استخدم  ، التبادلي والتعاوني والامري في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم   الفردي
البعدي(لأربع –المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث بتصميم القياس)القبلي  الباحثان 

مجموعات كل واحدة طبق عليها أسلوب تدريسي معين )الفردي ،التدريبي ،التبادلي ،التعاوني  
جامعة الموصل –مجتمع البحث هو طلاب السنة الدراسية الأولى في كلية المعلمين ،  ،الامري(

(طالب وطالبة يمثلون  145(طالب وطالبة اختير منهم ) 185م،البالغ عددهم )2011: بالعراق عام
وتم دمج كل قاعتين دراسيتين لتكونا    (قاعات دراسية  تم اختيارهم عشوائيا بطريقة القرعة،8)

مجموعة ينفذ عليها احد الأساليب المستخدمة في البحث لكنهما استبعد عددا من الطلاب لعدت  
(فردا  80(طالبا فقط أي بمجموع )20أسباب ليصبح في الأخير حجم العينة يضم في كل مجموعة )
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‰من مجتمع البحث تم توزيعهم بالتساوي على المجموعات الأربعة ،كما وزعت 24وبنسبة 
 الأساليب بالعشوائية على مجموعات البحث المختارة  

تم تحديد عناصر اللياقة البدنية الموثرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وهي :القوة 
الانفجارية للأطراف السفلى، السرعة الانتقالية، التوافق، الرشاقة، مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي  

،بالإضافة إلى المهارات الأساسية بكرة القدم  واختباراتها وهي : الدحرجة، المناولة، السيطرة على  
الكرة، أما بخصوص التهديف فقد اعد الباحثان اختبارا لقياس دقة التهديف لعدم اتفاق الخبراء  

والمختصين على اختبار محدد لهذا الغرض ،ولقد قاس الباحثان تكافؤ المجموعات في كل عناصر  
اللياقة البدنية والحركية ،وكذا في المهارات الأساسية بكرة القدم قبل البداية بتطبيق البرامج التعليمية  

(وحدة تعليمية ،لكل 40التي أعدها باستخدام الأساليب التدريسية  الأربعة,و ذلك في حدود )
د(لكافة مجموعات 90(وحدات تعليمية ،في حين بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة )10مجموعة )

فاعلية استخدام الأسلوب الفردي في تعلم المهارات الأساسية للعبة كرة  :   البحث  و من أهم النتائج
الأسلوب التبادلي تطورا في جميع المهارات الأساسية بكرة القدم ، حقق الأسلوب القدم ،حقق 

التعاوني تطورا في جميع المهارات الأساسية بكرة القدم ماعدا مهارة دقة التهديف ، لم يحقق  
الأسلوب الامري تطورا في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ماعدا في مهارتي الدحرجة وإخماد 

تفوق الأسلوب الفردي عند مقارنته بالأساليب التالية :التبادلي، والتعاوني، والامري، في تعلم   الكرة ،
المهارات الأساسية بكرة القدم ، نص أصحاب البحث أخيرا على ضرورة استخدام الأسلوب بعض 

الفردي في تدريس بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم لطلاب كلية المعلمين فرع التربية  
 الرياضية لما له من اثر ايجابي على درس التربية الرياضية  

تأثير أسلوبي التدريس التدريبي والتبادلي على تعلم بعض الحركات  بعنوان"دراسة  -6-1-7
مقال علمي   الأرضية في الجمباز ،ومفهوم الذات لتلميذات التعليم الأساسي " المرحلة الإعدادية "

 :  2007جامعة النجاح فلسطين سنة  فوزية محمد عمر منذرروند قطب من اعداد 

هدفت الدراسة الى معرفة تأثير أسلوبي التدريس )التدريبي والتبادلي ( على تعلم بعض الحركات    
معرفة أفضل  ،  الأرضية في الجمباز ،ومفهم الذات لتلميذات التعليم الأساسي "المرحلة الإعدادية " 

الأساليب تأثيرا على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز، ومفهوم الذات لتلميذات التعليم 
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انتهجت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين  ،  الأساسي "المرحلة الإعدادية "
اختارت الباحثة عينة عمديه شملت ، التجريبيتين والمجموعة الضابطة لملائمته لطبيعة البحث 

ثلاث صفوف دراسية من صفوف التعليم الأساسي تحديدا الصف السابع بمدرسة محمد الزهيوي  
اختبرت الباحثة الطالبات في مهارتين :الشقلبة الجانبية، والدحرجة ، للتعليم الأساسي بشعبية الزاوية 

المظهر الأمامية، كما استعملت مقياس مفهوم الذات بأبعاده التالية السلوك ،المنزلة العقلية، 
الجسمي، القلق، الشعبية ،السعادة ،الرضا(،وذلك بعد أن تأكدت من تكافؤ المجموعات المختارة )  

مجموعة الأسلوب التدريبي ، مجموعة الأسلوب التبادلي، والمجموعة الضابطة (،هذا ونفذت 
د(للوحدة، بواقع ثلاث وحدات  45(وحدة بمقدار زمني قوامه)24الباحثة وحدات تعليمية وعددها )

 أهم النتائج :   و من ،  تعليمية في الأسبوع، ولمدة ثمانية أسابيع

 أثرت أساليب التدريس )الامري ،التدريبي ،التبادلي( إيجابا في رفع مستوى تعلم المهارتين  -

هناك تأثير ايجابي للأسلوب التبادلي في نمو أبعاد مقياس مفهوم الذات التالية : السلوك،   -
 العقلية ،والمجموع الكلي لأبعاد المقياس . المنزلة 

هناك تأثير ايجابي للأسلوب الامري في نمو أبعاد مقياس مفهوم الذات التالية : السلوك،المنزلة   -
 العقلية، ، القلق ،الشعبية، السعادة ،الرضا، والمجموع الكلي لأبعاد المقياس. 

لم تختلف الأساليب التدريسية في تأثيرها على تعلم مهارة الدحرجة الأمامية، بينما لوحظ  -
الاختلاف في تعلم مهارة الشقلبة الجانبية ولصالح الأسلوبين التجريبيين ( التدريبي والتبادلي  

 (،بمعنى آخر أن سهولة الحركة يقف وراء عدم التمايز بين الأسلوبين التدريسيين   

مستوى الدافعية للعمل والأداء ارتفع لدى تلميذات المجموعتين التجريبيتين، وقد ارتفع نسبيا   -
 شعورهن بالمسؤولية اتجاه ما يتم تعلمه . 

تحت عنوان "أثر استخدام بعض أساليب التدريس فى تنمية بعض الصفات  دراسة  -6-1-8
أبحاث كلية التربية   البدنية والحركية لدى طلاب كلية التربية الأساسية" مقال علمي لمجلة 

 :  2006سنة   جامعة الموصل وليد وعد الله الشريفي، قصي حازم الزبيديمن اعداد  الأساسية

http://demo.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1127&page=1&from=
http://demo.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1127&page=1&from=
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 تناولت الدراسة أثر إستخدام بعض أساليب التدريس المختلفة في تنمية بعض الصفات البدنية 
 من المرحلة الأولى طالبا 85وتكونت عينة البحث من  ، والحركية لدى طلاب كلية التربية الأساسية

 في كل طالبا  25موزعين على أربع مجموعات، بمعدل، كلية التربية الَساسية جامعة الموصل
 ، والأسلوب التبادلي مع المجموعة الثانية، الأسلوب الفردي مع المجموعة الأولىمجموعة واستخدما 

 بينما استخدما الأسلوب التعاوني في المجموعة الثالثة، والضابطة تم تدريسها بالأسلوب التقليدي
 15واستغرق تنفيذ البرنامج التعليمي، وقد تم الإعتماد على المنهج التجريبي في البحث )الامري ( 

 و قد توصل البحث إلى تفوق ،  دقيقة35وزمن كل وحدة ، أسابيع، بوحدة تعليمية في كل أسبوع
 في تنمية بعض ، استراتيجية التدريس الفردي، والتبادلي، والتعاوني، عند مقارنتهم بالأسلوب الأمري 

 .( عناصر اللياقة البدنية )القوة الَنفجارية، السرعة الَنتقالية والتوافق

أثر دليل تعليمي مقترح باستخدام أساليب تدريس حديثة في التحصيل  بعنوان "  دراسة-6-1-9
مقال علمي لمجلة الدراسات   "لبعض الجوانب الخططية لدى الطالبات المتخصصات بالكرة الطائرة

    2012سنة   سلطنة عمانجامعة  حسينعبد السلام جابر من اعداد  التربوية و النفسية

أثر دليل تعليمي مقترح باستخدام أساليب تدريس )العصف  التعرف على إلى الدراسة  هدفت     
الذهني ، متعدد المستويات ، العرض التوضيحي ( في التحصيل لبعض الجوانب الخططية لدى  

الطالبات المتخصصات بالكرة الطائرة، استخدم الباحث المنهج التجريبي وتكونت عينة الدراسة من  
( طالبة تم اختيارهم بالطريقة العمدية تم توزيعهم إلى ثلاثة مجموعات متساوية في عدد 36)

( طالبة. وبعد التحليل الإحصائي تبين أن أفراد المجموعات 12الطالبات لكل مجموعة والمكونة )
قيد الدراسة تحسنت في التحصيل لبعض الجوانب الخططية الدفاعية والهجومية معرفياً وتطبيقياً  

بالكرة الطائرة  بين القياس القبلي والبعدي ولصالح البعدي، وكما تبين أن أفراد المجموعة التي  
تعلمت باستخدام أسلوب العصف الذهني حققت تحسن في التحصيل الخططي الهجومي والدفاعي 

معرفياً وتطبيقياً  بالكرة الطائرة  بالمقارنة مع المجموعة التي استخدمت أسلوب متعدد المستويات  
والعرض التوضيحي ، وكذلك تبين أن أفراد المجموعة التي استخدمت أسلوب متعدد المستويات قد 

حققت تحسن في التحصيل لبعض الجوانب الخططية الدفاعية والهجومية معرفياً وتطبيقياً بالكرة  
 الطائرة بالمقارنة مع أفراد المجموعة التي استخدمت أسلوب العرض التوضيحي.
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أثر استخدام أسلوبي التدريس )متعدد المستويات وتقييم الأداء   بعنوان" دراسة  -6-1-10
  من اعداد  دكتوراه أطروحة  " الذاتي( على بعض القدرات العقلية والمهاريه في الكرة الطائرة

 :  2011سنة  الجامعة الأردنية كلية الدراسات العليا في الربابعة 

)متعدد المستويات وتقييم الأداء الذاتي(  "أثر استخدام أسلوبي التدريس هدفت إلى التعرف على    
المنهج التجريبي، وتم  استخدم الباحث  على بعض القدرات العقلية والمهاريه في الكرة الطائرة،

على مجموعتين  توزيعهم   اً تم( طالب30وبلغ حجم العينة )  بالطريقة العمدية  اختيار عينة الدراسة
 أحدهما تعلمت  بأسلوب متعدد المستويات والأخرى في أسلوب تقييم الأداء الذاتي.

وبعد التحليل الإحصائي توصلت الدراسة إلى  أن  للبرنامج التعليمي المقترح أثر ايجابي باستخدام  
أسلوب متعدد المستويات في تعلم طلاب كلية علوم الرياضيه بجامعة مؤتة لمهارات الكرة الطائرة  

)الإرسال من أعلى المواجه، التمرير من أعلى ، الضربة الساحقة( ، كما تبين ان  للبرنامج  
التعليمي المقترح لأسلوبي التدريس  ) متعدد المستويات، وتقييم الأداء الذاتي( تحسنا واضحا على  

 تركيز الانتباه. 

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس )ألأمري، التطبيقي، متعدد  تحت عنوان " دراسة-6-1-11
المستويات ( في تعلم مهارتي الدحرجة الأمامية من الطيران والقفز فتحا عن حصان القفز في 

عبد السلام  النداف  من اعداد مقال علمي لمجلة مؤتة للدراسات الإنسانية و الاجتماعية "  الجمباز
   2006جامعة الأردن سنة  سمر امين والشمايلةمحمد عبد الرحمان 

راسة للتعرف على أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس )ألأمري، التطبيقي، متعدد الد  هدفت      
المستويات ( في تعلم مهارتي الدحرجة الأمامية من الطيران والقفز فتحا عن حصان القفز في 

جامعة مؤتة النموذجية في محافظة الكرك، الجمباز لطالبات  الصف الخامس الأساسي من مدرسة  
( طالبة تم توزيع العينة عشوائيا على ثلاث مجموعات بحيث استخدمت 36وشملت عينة الدراسة ) 

كل مجموعة أسلوبا تدريسيا معينا وبلغت مدة البرنامج أربعة أسابيع بواقع وحدتين لكل مهارة  
ولغرض تحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وأظهرت النتائج أن الأساليب  
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، ولم يكن هناك فروق دالة إحصائيا بين الأساليب الثلاثة  التدريسية أثرت ايجابيا لتعلم المهارتين
 على الأداء المهاري عند مقارنة نتائج القياسين القبلي والبعدي.

التفكير التاملي و دافعية  بعنوان "اثر أسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية  دراسة-6-1-12
مقال علمي لمجلة   التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية "

  دودو بلقاسم، قندوز احمد بلقاسم موهوبيمن اعداد  الباحث في العلوم الانسانية و الاجتماعية
 :   2016سنة  جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

بحيث هدفت الدراسة الى معرفة اثر أسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأملي و      
دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ،شملت عينة  

تلميذ ، و استخدم الباحث المنهج    35تلميذ و عينة ضابطة ب   36الدراسة مجموعة تجريبية ب 
التجريبي بتصميم شبه تجريبي ،جمعت بيانات الدراسة بأداتين هما مقياس دافعية التعلم ،و مقياس  
للتفكير التأملي ،بحيث أظهرت نتائج الدراسة ان أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه أدى الى تنمية  

 التفكير التأملي و دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى عينة الدراسة .

 الدراسات التي تناولت متغير التفكير الإبداعي : -6-2

استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية مهارات التفكير  بعنون "اثر   دراسة-6-2-1
الإبداعي العام والحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  

 :  2018سنة جامعة سطيف   بن عمارة مرادمن اعداد   أطروحة دكتوراه"

التعلم التعاوني في تنمية مها ارت التفكير  إستراتيجيةهدفت الدراسة إلى تقصي أثر استخدام      
والحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة،   مالإبداعي العا 
تلميذا و تلميذة ، موزعين بالتساوي على قسمين دراسيين بإحدى   70الدراسة من    تكونت عينة

بق عليه    متوسطات مدينة سطيف. حيث تم إختيار عشوائيا القسم الأول كمجموعة تجريبية طّ 
يبينما طبقت الطريقة التقليدية على القسم الثاني ليمثل المجموعة    استراتيجية التعلم التعاون 

الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم شبه تجريبي.  الضابطة، ولغرض تحقيق أهداف
إختبارين ، أولهما إختبار التفكير الإبداعي العام "لإبراهام"   وجمعت بيانات الدراسة بالإعتماد على
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حبيب(، والثاني هو إختبار التفكير الإبداعي الحركي "  المعرب من طرف )مجدي عبد الكريم
الإختبارين، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة   للديوان"، بعد التأكد من صدق وثبات 

يمهارتي الطلاقة والمرونة، لصالح المجموعة التي درست  إحصائية في التفكير الإبداعي العام وف
التقليدية، بينما لم تكن هناك فروق في مهارة الأصالة   باستراتيجية التعلم التعاوني مقارنة بالطريقة

وجود فروق في التفكير الإبداعي الحركي ومهاراته   العامة بين المجموعتين، كما أظهرت النتائج
الثلاث )الطلاقة، المرونة، والأصالة( الحركية،لصالح المجموعة التجريبية، كما بينت نتائج هذه 

 تنمية مهارات التفكير الإبداعي العام والحركي  الدراسة عدم وجود تفاعل بين الطريقة والجنس في

أثر استخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية العامة  تحت عنوان "  دراسة-6-2-2
  " اطروحة دكتوراه لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائ والحركية في درس التربية الرياضية

   : 1999سنة  لمياء حسن الديوان من اعداد 
 هدفت من خلالها إلى المقارنة بين تدريس التربية الرياضية باستخدام كل من الأسلوب الأمري،   

الأسلوب المتشعب و الطريقة التقليدية، في تنمية القدرات الإبداعية العامة و الحركية ،طبقت  
الباحثة تجربتها على عينة اختارتها بالطريقة العمدية؛ تلميذات الصف الخامس الابتدائي في مدرسة 

تلميذة موزعة بالتساوي على ثلاث شعب ، وقد تم تحديد    66رابعة العدوية للبنات ،والبالغ عددهن 
تلميذة من شعبة ) أ( مجموعة تجريبية اولى تــدرس  20 المجموعات بالطريقة العشوائية اذ اصبحت 

شعبة) ب( مجموعة تجريبية ثانـــية تـــدرس بالأسلوب المتشعب تلميذة من   20بالأسلوب الامري و
تلميذه من شعبة ) ج ( مجموعة ضابطة تدرس بالطريقة التقليدية ،أما العدد المتبقي من  20و

المجموع الكلي وهو تلميذات أجريت عليهن التجربة الاستطلاعية وتم استبعادهن من التجربة. و  
بعد القيام بالمعالجة الإحصائية لكل من الاوساط الحسابية ،الانحرافات المعيارية ،فرق الاوساط  

،مستوى التطور ،قيمة )ت( للاختبارات القبلية والبعدية للقدرات الابداعية العامةو الحركية و تحليل  
التباين ، توصلت الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  
بار  لمجموعة الأسلوب الأمري ومجموعة الأسلوب المتشعب والمجموعة الضابطة ولصالح الاخت

البعدي في القدرات الإبداعية العامة و الحركية، كما توصلت إلى وجود فروق معنوية ذات دلالة 
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إحصائية بين استخدام الأسلوب المتشعب والأمري والطريقة التقليدية في تنمية القدرات الإبداعية  
 . العامة والحركية ولصالح مجموعة الأسلوب المتشعب 

 دراسة -6-2-3

 :   1992جاد الله 

 التي تناولت "مظاهر الإبداع والموهبة لدى الطلبة المتفوقين أكاديمياً في الجامعة الأردنية" و أجريت 
وهدفت إلى التعرف على مظاهر الإبداع والموهبة عند الطلبة  1992  هذه الدراسة في الأردن سنة

الطلبة غير المتفوقين أكاديمياً،  المتفوقين أكاديميا في الجامعةالأردنية ومقارنتها بتلك التي عند 
وللتعرف على ما عند هؤلاء الطلبة من موهبة وإبداع فقد تم إستقصاء جانبين أساسيين في أدائهم،  

الأول يتعلق بالأنماط السلوكية والمنجزات والأنشطة والثاني يتعلق ببعض الخصائص والميول  
طالبا وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية . 246 الإبداعية . وقد أجريت الدراسة على عينة مؤلفة من

وتوصلت الدراسة إلى وجود أثر ذو دلالة إحصائية لعامل الجنس على الخصائص الإبداعية ، فقد 
تميز الذكور بخصائص إبداعية أكثر من الإناث بينما لم يظهر هناك أثر ذو دلالة إحصائية  
لعاملي التفوق الأكاديمي والتخصصي في الخصائص الإبداعية ، كما لم يظهر اثر ذو دلالة  

إحصائية لعوامل التفوق الأكاديمي والتخصص والجنس في الانجاز الإبداعي. وأظهرت النتائج  
أيضا وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين العلامات على مقياس الانجاز الإبداعي والعلامات على  

 . مقياس الخصائص الإبداعية 

 :   2009دراسة  أماني محمد  -6-2-4

التي هدفت إلى إعداد برنامج لتنمية الإبداع لدى أطفال محافظة غزة ، ومعرفة أثر هذا البرنامج  
على تنمية الإبداع بإبعاده الأربعة ( الطلاقة ، المرونة ، الأصالة ، التفاصيل ) وقد تكونت عينة  

أطفال ( إناث ) 10يشكلون مجموعة ضابطة ، و)  )أطفال (إناث 10)  ( الدراسة من عشرة
يشكلون مجموعة تجريبية ، و تم تطبيق البرنامج عليها وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ، وقد 

  وتم ترجمته للعربية من قبل  (توارنس)تم تطبيق اختبار قبلي لمقياس التفكير الإبداعي من إعداد 
وعتين الضابطة والتجريبية ، وتم إعادته على المجموعة التجريبية  معلى المج  سيد خير الله
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والضابطة بعد انتهاء البرنامج ، وكذلك تم إعادته بعد مرور أسبوعين وقد تم التوصل للنتائج  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإبداعي بين أفرد المجموعتين   :التالية

التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية جود فروق ذات دلالة 
إحصائية في مستوى التفكير الإبداعي لدى أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده 

 .لصالح التطبيق البعدي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإبداعي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد  

 تطبيق البرنامج وفي التطبيق التتبعي لصالح التتبعي 

 :   2018دراسة د.بوط جمال -6-2-5

أهمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة معهد التربية البدنية والرياضية في  تحت عنوان " 
مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني و الرياضي جامعة  مقال علمي ل تخصصات الرياضة الجماعية

   3الجزائر 
تهدف هذه الدراسة الى التعرف على اهمية مهارات التفكير الابداعي لدى طلبة معهد التربية البدنية  

 .  -3-و الرياضية بجامعة الجزائر  

طالبا و طالبة من طلبة السنة الثالثة )ل.م.د( تخصصات   199و قد تكونت عينة البحث من 
)النشاط البدني و الرياضي ، التدريب الرياضي ، الإدارة و التسيير + المكيف ( في تخصص  

الرياضات الجماعية )كرة القدم ،كرة السلة ، كرة اليد ، كرة الطائرة ( ،و لتحقيق هدف الدراسة تم  
لقياس مهارات التفكير الإبداعي )الطلاقة ، المرونة ، الاصالة ( و   1989استخدام اختبار برنستن 

، و قد توصلت نتائج الدراسة الى النتائج التالية : ان   2011الذي ترجمه عبد الودود احمد خطاب 
أهمية مهارات التفكير الإبداعي  لدى طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية ضعيفة ، وجود فروق  

ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة في أهمية مهارات التفكير الإبداعي تبعا لمتغير  
اناث ( لصالح الذكور ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات  –الجنس )ذكور 

الإدارة و   –التدريب الرياضي  –التفكير الإبداعي تبعا لمتغير التخصص )النشاط البدني الرياضي 
 التسيير + المكيف (   
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 :   2011دراسة حيدر عبد الرضا طراد-6-2-6
كوستا وكاليك في تنمية التفكير الابداعي باستخدام عادات العقل لدى طلبة   جأثر برنام "بعنوان 

 العراق مقال علمي لمجلة علوم التربية الرياضية "  في كلية التربية الرياضية المرحلة الثالثة
كوستا وكاليك في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات   برنامجاستهدفت الدراسة معرفة أثر  

 .العقللدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل
 استخدم الباحث المنه التجريبي بأسلوب المجموعتان المتكافئتان )الضابطة والتجريبية( لملائمته 

طالب وطالبة من المرحلة الثالثة بكلية التربية  60متطلبات البحث . اشتملت عينة البحث على 
طالبة . قسمت العينة إلى أربعة مجاميع ،حيث  22 طالب و  38الرياضيةفي جامعة بابل ، بواقع

طالب للمجموعة الواحدة ،  19قسمالطلاب عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع
 طالبة للمجموعة الواحدة11بواقع وقسمتالطالبات عشوائيا أيضا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة  

الاختبار القبلي للتفكير الإبداعي باستخدام مقياس تورانس على أفراد عينة   ءقام الباحث بإجرا
 البحث 

طالبا وطالبة من المرحلة الثالثة يمثلون مجموعات البحث الأربعة، بعدها تم تطبيق  60البالغ عددهم
دقيقة  60البرنامج الذي يتكون من عشرة وحدات تعليمية فعلية)عادة عقلية(، مدة الوحدة التعليمية 

أسابيع ، بعد إكمال 10 ج،تعطى وحدة تعليمية واحدة كل أسبوع وبهذا استغرق تنفيذ البرنام
ء ب والطالبات ، قام الباحث بإجراالتعليمي على مجموعتي البحث التجريبيتين للطلا جتطبيقالبرنام 

 .الاختباراتالبعدية المتمثلة باختبار تورانس للتفكير الإبداعي على المجموعتين المذكورتين
 : ومن أهم الاستنتاجات التي تمخض عنها البحث هي

 لبرنام كوستا وكاليك تأثير ايجابي في تعليم وتنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات العقل لدى 1-
 . طلاب وطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية 

 للبرنام التعليمي التأثير نفسه في تنمية التفكير الإبداعي باستخدام عادات العقل على الطلاب 2-
 .والطالبات 

 للبرنام التعليمي التأثير نفسه في تنمية قدرات التفكير الإبداعي )الأصالة ، الطلاقة ، المرونة(3-
 باستخدام عادات العقل على الطلاب والطالبات 
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 الدراسات التي تناولت متغير الأنشطة الرياضية اللاصفية : -6-3

 :  2021 بن سميشة لعيددراسة  -6-3-1

بعنوان : "الرياضة المدرسية اللاصفية في ولاية تيارت بين الواقع و المأمول من وجهة نظر  
 ولاية تيارت " مقال علمي للمجلة الجزائرية للابحاث و الدراسات الأساتذة المنخرطين

استخدم  بهدف معرفة واقع الرياضة المدرسية في ولاية تيارت من وجهة نظر  الأساتذة المنخرطين  
ادارة المؤسسات التربوية لا تعطي الاهتمام الكافي للرياضة  -رضيا تتمثلت في : الباحث ف

و  المدرسية.وان  الجمعية الرياضية بالمؤسسات التربوية لا تسعى لتطوير الرياضة المدرسية.
لمنشآت الرياضية والبيداغوجية بالمؤسسات التربوية غير كافية بالنهوض بالرياضية المدرسيتراوح  ا

( أستاذا من  20( أستاذا منخرطا في الرياضة المدرسية من التعليم المتوسط و) 30عدد العينة بين )
  ( عبارة30أداة البحث  استبيان يتضمن )باستخدام  المنهج  الوصفي  ، تم استعمال  التعليم الثانوي 

النتائج : أن إدارة المؤسسات التربوية لا تعطي الاهتمام الكافي للرياضة  و أخيرا تم التوصل الى 
المدرسية، والجمعية الرياضية الثقافية بالمؤسسات التربوية لا تولي الاهتمام الكافي لتطوير الرياضة  
المدرسية، إضافة إلى أن المنشآت الرياضية والبيداغوجية بالمؤسسات التربوية غير كافية بالنهوض  

 بالرياضية المدرسية 

 : 2022 حمزاوي حكيم . سعيدي محمد عبد الجليل . مسالتي لخضردراسة  -6-3-2

معيقات النشاط الرياضي اللاصفي في الطور المتوسط" مقال علمي لمجلة تفوق في علوم  بعنوان "
 المركز الجامعي البيض   و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

هدفت الدراسة إلى التعرف على معيقات النشاط الرياضي اللاصفي على مستوى متوسطات 
ولاية مستغانم، ولهذا الغرض اعتمد فريق البحث على المنهج الوصفي، وكأداة لجمع المعلومات 

أستاذ تربية بدنية ورياضية في الطور المتوسط. بعد  34استخدامنا استبيان تم توزيعه على 
جمع النتائج ومعالجتها إحصائيا تم التوصل إلى أن قلة اهتمام الإدارة و كذلك نقص المنشآت 
و العتاد الرياضي من أهم الأسباب التى أدت الى غياب النشاط الرياضي اللاصفي في أغلب 

المؤسسات التربوية. وأوصى فريق البحث بتزويد مختلف المؤسسات التربوية بكل ما هو وجديد  
 فيما يخص المنشآت وأجهزة وعتاد الرياضي 

 :  2016شاربي بلقاسم دراسة  -6-3-3 

https://asjp.cerist.dz/en/article/194491#207298
https://asjp.cerist.dz/en/article/194491#153104
https://asjp.cerist.dz/en/article/194491#112688
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بعنوان : "واقع الرياضة المدرسية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الجزائر  
 "مقال علمي لمجلة المنظومة الرياضية جامعة الجلفة  

هدف البحث : معرفة رأي أساتذة التربية البدنية و الرياضية في واقع و افاق الرياضة ب 
المدرسية من خلال التطرق الى العديد من الجوانب و محاولة معرفة المشاكل التي تعيق  

أستاذ من التعليم المتوسط   30الرياضة المدرسية تم استعمال المنهج  الوصفي على عينة : 
بولاية الجلفة باستخدام أداة البحث  الاستبيان و تم الحصول على النتائج : عدم وجود اهتمام  
من الإدارة بالرياضة المدرسية و الوسائل المتوفرة بالمؤسسات غير كافية للنهوض بالرياضة  

 المدرسية 
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 :  2020ساتة علي اكرم  -6-3-4

بعنوان : "واقع الرياضة المدرسية بولاية المسيلة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية  
 بحث لنيل شهادة الماستر جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

بهدف التعرف على الواقع الذي تعيشه الرياضة المدرسية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية و   
استاذ من ثانويات المسيلةباستعمالالمنهج : الوصفي  30الرياضية تم نطبيق البحث على عينة : 

باستخدامأداة البحث : الاستبيان و أخيرا تم الحصول علىالنتائج : هناك الكثير من المعيقات التي  
تواجهها الرياضة المدرسية في ولاية المسيلة تحول دون ممارستها و تفعيل أنشطتها و أوصى  

الباحث بالاهتمام اكثر بالرياضة المدرسية ، توفير مناخ مناسب لممارستها بسهولة بتوفير الوسائل  
 و تطبيق القوانين المتعلقة بها على ارض الواقع 

 :   2019سليمان بن عميروش و محمد تمشباش -6-3-5

مقال علمي لمجلة  "بعنوان : واقع إدارة الرياضة المدرسية من وجهة نظر الأساتذة المنخرطين 
 و الانسانية .الميدان للدراسات الرياضية والاجتماعية 

  بهدف البحث : معرفة واقع الإدارة الرياضية المدرسية ببسكرة من وجهة نظر الأساتذة المنخرطين
أستاذ متوسط للتربية البدنية و   22أستاذ مكلف بالابتدائي ،   11أستاذ ) 55العينة :  على

المنهج : الوصفي باستخدام   أستاذ ثانوي للتربية البدنية و الرياضية  تم استعمال22الرياضية و 
لنتائج : بينت الدراسات ان هناك مساهمة من إدارة الرياضة المدرسية و  ا حصلنا علىو  الاستبيان

اما فيما يخص التحفيزات فهي ليست على مستوى تطلع الأساتذة و كذلك يوجد نقص في 
 الإمكانيات و التجهيزات 

 2021احمد عبد العزيز و ثائر طالب حسين  -6-3-6

بعنوان : تأثير الجانب الإداري على واقع النشاطات اللاصفية وفق التصنيف الوزاري حسب الفئات 
 مقال علمي لمجلة دراسات و بحوث التربية الرياضية .  العمرية للفرق الرياضية
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تحت هدف البحث : إعداد مقياس للتعرف على تصنيف الفرق الرياضية للفئات العمرية للمديرية   
العامة للتربية الرياضية و النشاط المدرسي لفعالية كرة القدم.و معرفة النقاط الإيجابية و السلبية في 
تصنيف النشاط اللاصفي وفق المراحل الدراسية.حيث استخدم المنهج  الوصفي على عينة عددهم  

% من المجتمع الأصلي في وسط و جنوب العراق مديريات النشاط الرياضي    100و بنسبة   200
زيادة روح التعاون و  -و المدرسي لوسط و جنوب العراق.و حصل على النتائج : استنتج الباحثان

بالتخطيط للأنشطة  -العمل الجاد المخلص من قبل المدرسين و الطلبة .و أوصى الباحثان
 الرياضية اللاصفية و تنفيذها و تقويمها و متابعتها وفقا لما يخطط من قرارات لتحقيق الأهداف .

 :  2021 دراسة العيد بن سميشة-6-3-7

الرياضة المدرسية في ولاية تيارت بين الواقع والمأمول من وجهة نظر الأساتذة المنخرطين   : بعنوان
 مقال علمي بالمجلة الجزائرية للابحاث و الدراسات  

هدفت الدراسة التعرف إلى واقع الرياضة المدرسية في ولاية تيارت من وجهة نظر الأساتذة  
(  30المنخرطين، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالدراسة التحليلية، وشملت عينة الدراسة )

( أستاذا من التعليم الثانوي، وطبق  20أستاذا منخرطا في الرياضة المدرسية من التعليم المتوسط و)
( عبارة، وتوصلت الدراسة إلى أن إدارة المؤسسات التربوية لا تعطي  30الباحث استبيان يتضمن )

الاهتمام الكافي للرياضة المدرسية، والجمعية الرياضية الثقافية بالمؤسسات التربوية لا تولي  
الاهتمام الكافي لتطوير الرياضة المدرسية، إضافة إلى أن المنشآت الرياضية والبيداغوجية  

بالمؤسسات التربوية غير كافية بالنهوض بالرياضية المدرسية، وأوصى الباحث بضرورة العمل 
على إلزام إدارات المؤسسات التربوية على تطبيق النصوص الخاصة بالرياضة المدرسية اللاصفية،  

وتوعية الجمعية الرياضية الثقافية بالمؤسسات التربوية باهتمامها بتطوير الرياضة المدرسية 
 اللاصفية.  

 2020دراسة احمد رافع ،رفيق علوان -6-3-8

بعنوان "أهمية الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور 
 " مقال علمي بمجلة التحدي جامعة العربي بن مهيدي ام البواقي الثانوي 
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يهدف البحث الحالي إلى معرفة أهمية الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية بعض المهارات 
القرار،  الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي في مجالات )مهارة التواصل مع الآخرين، مهارة اتخاذ 

مهارة التفكير الابداعي، مهارة الاعتماد عمى النفس، مهارة حل المشكلات،( وقد استخدم الباحثان  
المنهج الوصفي لتحقيق أهداف الدراسة وتطبيق مقياس المهارات الحياتية عمى عينة عشوائية  

بطريقة عشوائية من بعض ثانويات ولاية المدية، حيث تم    اختيارهاوتلميذة تم   تلميذا190قوامها
وأظيرت النتائج أن الانشطة   spss(،) استخلاص النتائج تعميمها باستخدام البرنامج الإحصائي 

اللاصفية تساهم بشكل مقبول في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الطور الثانوي، و  
عليه أوصى الباحثان بضرورة تصميم منهاج التربية البدنية والرياضية بحيث يتضمن المهارات 

 الحياتية المختلفة التي تساعد التلميذ عمى التعامل الإيجابي مع مختلف المواقف التي تصادفه 

 :2017.حاشي بلخيردراسة -6-3-9

المدرسي بعنوان   للعنف  كعلاج  التربوية  المؤسسات  في  اللاصفي  الرياضي  البدني  النشاط  دور 
 علمي لمجلة تطوير العلوم الاجتماعية الجلفةدراسة ميدانية بثانويات ولاية الجلفة "مقال 

هدف البحث الى التعرف على دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التخفيف من العنف في  
في   اللاصفي  الرياضي  النشاط  دور  هو  ما  التالي  السؤال  طرحنا  ولهذا  التربوية  المؤسسات 
المؤسسات التربوية كعلاج للعنف المدرسي ومن اجل الاجابة عليه طرحنا الفرض التالي هناك دور  
الغرض   التربوية. ولهذا  المؤسسات  العنف في  الرياضي اللاصفي في تخفيف من  للنشاط  ايجابي 

من   عينة  على  الوصفي  المنهج  بطريقة    419استخدمنا  اختيارها  تم  الثانوي  مرحلة  في  تلميذا 
عن   احصائيا  النتائج  معالجة  بعد  و  للبحث  كأداة  المدرسي  العنف  مقياس  استخدام  تم  عشوائية. 

توجد فروق دالة احصائيا في العنف   -طريق برنامج التحليل الاحصائي كانت اهم النتائج ما يلي:  
توجد فروق    -اللفظي بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي اللاصفي.  

البدني   للنشاط  الممارسين  غير  و  الممارسين  التلاميذ  بين  الجسدي  العنف  في  احصائيا  دالة 
توجد فروق دالة احصائيا في العنف ضد الممتلكات بين التلاميذ الممارسين    -الرياضي اللاصفي.  

الرياضي اللاصفي.   البدني  للنشاط  الممارسين  دالة احصائيا حسب متغير    -و غير  توجد فروق 
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توجد فروق دالة احصائيا حسب    -الجنس و السن للممارسين للنشاط البدني الرياضي اللاصفي.  
  .متغير الجنس و السن لغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي اللاصفي

 : 2005دراسة محمد بوغربي -6-3-10

لنيل شهادة  بعنوان " واقع الرياضة المدرسية من الناحية التكوينية بين الواقع و المأمول " مذكرة 
 ماجستير 

هدفت الدراسة الى معرفة واقع الرياضة المدرسية مقارنة مع فرنسا بين الاتحادية الجزائرية للرياضة  
أستاذ  15المدرسية ،و الاتحادية الفرنسية للرياضة المدرسية ،و قد اختار الباحث عينة مكونة من 

هيئة رياضية من الجزائر و فرنسا ،   11موزعين عبر ثلاث ولايات اختيرت عشوائيا كما اختار  
حيث خرج الباحث بمجموعة من النتائج منها عدم وجود استراتيجية واضحة في تحديد البرامج  
الخاصة بالرياضة المدرسية في الجزائر ، حتى و ان وجدت فهي ليست مدرجة على الكل ،و 

عملية النهوض بها يتطلب نهوض و تضافر جهود الجميع من مسيرين على الاتحادات و 
 الإداريين و أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 :  2021 محمد مخنث ،  شهات مراد، جرعوب عبد الرحماندراسة -6-3-11

معوقات المشاركة في النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي من وجهة الأساتذة )دراسة  تحت عنوان " 
 مقال علمي لمجلة المنظومة الرياضية الجلفة   (ميدانية لأساتذة التربية البدنية لولاية الجلفة

التربية البدنية والرياضية والتي تؤثر سلبا  هدفت الدراسة إلى معرفة المعوقات التي تواجه أساتذة     
على مشاركة التلاميذ في الأنشطة الرياضية المدرسية اللاصفية ’منطلقة من إشكالية ماهي هاته  

المعوقات سواء كانت تتجه نحو أستاذ التربية البدنية أو تتجه نحو الإدارة المدرسية استخدم فيها  
أستاذا كعينة من أساتذة التربية   66المنهج الوصفي لملاءمته للموضوع ’واستخدمت فيها العينة  

البدنية من ولاية الجلفة واختيرت العين من دائرة مسعد لاستطاعتنا التواصل مع المدارس والأساتذة 
بمعارفنا الخاصة المسبقة وهذا باختلاف أماكن التوظيف سواء كان في الابتدائي أو المتوسط أو  

الثانوي ، وقد استعمل استبيان معدل لهذا الغرض بمحورين محور خاص بالأساتذة ومحور خاص  
بالإدارة المدرسية ’وأظهرت النتائج إلى وجود معوقات تابعة للإدارة المدرسية كما أن هناك وجود  

 . معوقات خاصة بالأساتذة تداخلت عدة عوامل لوجود هاته المعوقات 

https://asjp.cerist.dz/en/article/162917#179464
https://asjp.cerist.dz/en/article/162917#169322
https://asjp.cerist.dz/en/article/162917#179465
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 :   2013محبوبي   نسيمة دراسة-6-3-12
علاقة استراتيجية حل المشكلات بتنمية التفكير الإبداعي خلال حصة التربية البدنية و  "  بعنوان 

دراسة ماجستير بجامعة باتنة   " سنة( 19الرياضية دراسة ميدانية على تلاميذ المرحلة الثانوية)   

   والرياضية البدنية التربية حصة خلال الإبداعي التفكير لتنمية المشكلات  حل إستراتيجية تأثر  تناول
  المجموعة تدريس ،تم باتنة بولاية العابد  عيسى بثانوية الذكور من متعلم( 30 ) العينة شملت 

  تورنس  اختبار على الباحثة ،اعتمدت  ألأمري  بالأسلوب  والأخرى  المشكلات  حل بأسلوب  التجريبية
  على البحث  نتائج أسفرت  وقد  الحركي الإبداع  لقياس الديواني لمياء  واختبار العام الإبداع لقياس
 . والحركي العام الإبداعي تنميةالتفكير  في ألأمري  على المشكلات  حل أسلوب  تفوق 

بعنوان " علاقة النشاط الرياضي اللاصفي بتحقيق التوافق الاجتماعي لد   دراسة -6-3-13
من اعداد  سليماني علي و   تلاميذ المرحلة الثانوية " مقال علمي لمجلة المنظومة الرياضية

     2019زواويد إسماعيل و دودو بلقاسم جامعة الجلفة سنة 
شاط الرياضي اللاصفي و التوافق العلاقة بين ممارسة الن ىو التي هدفت للتعرف عل        

بحيث استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة   –ورقلة –تلاميذ المرحلة الثانوية   ىالاجتماعي لد 
  60تلميذ  120عينة عشوائية بلغت  ىالمسحية لمعالجة مشكلة الدراسة حيث طبقت الدراسة عل 

غير ممارس للنشاط ، ككما استخدم الباحث الجزء الثاني   60ممارس للنشاط الرياضي اللاصفي و 
الاجتماعي الذي اعدته الباحثة المصرية "رشا عبد الرحمان " ، اما   –من مقياس التوافق النفسي 

لتحديد   0.05دلالة   ى عن الجانب الاحصائي فقد استخدم الباحث اختبار "ت" ستودنت عند مستو 
وجود فروق احصائية بين الممارسين و غير   ىالفروق الاحصائية ، حيث توصلت النتائج ال

الممارسين للنشاط الرياضي اللاصفي دالة احصائيا في كافة الابعاد لصالح التلاميذ الممارسين  
 للانشطة الرياضية اللاصفية 

 التعليق على الدراسات السابقة و البحوث المشابهة : 

يتضح لنا من خلال الاطلاع عل الدراسات السابقة أنها تناولت عدة متغيرات أهمها الأساليب  
التدريسية المباشرة و غير المباشرة ، التفكير الإبداعي و الأنشطة الرياضية اللاصفية من عدة  

 جوانب معرفية و ميدانية .  
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التعرف عل الاهمية البالغة لاستخدام و التنويع من  وقد هدفت هذه الدراسات في مجملها إلى 
التعمق  لدى أفراد العينة. كما ركزت هذه الدراسات على  أساليب التدريس المباشرة و غير المباشرة 

التخصص...الخ ،  طبيعة الأساليب ، الجنس: تجسدت معظمها فيالمتغيرات المستقلة والتي  في
.و استعانت الدراسات بالمنهج الوصفي أحيانا و أيضا التجريبي أحيانا اخر ، باختلاف العينة و 

المتمثلة اغلبها في التلاميذ و الأساتذة و توصلت اغلب النتائج ضمن هته الدراسات ان  لاستخدام  
أساليب التدريس المباشرة و غير المباشرة اثر في تنمية الخصائص و القدرات المختلفة عند المتعلم  
و من أهمها التفكير و قدرته عل الاكتشاف والابداع مما يعطي الأهمية الكبيرة للتعمق في مثل هذه  

 الدراسات للوصول لمتعلم يحسن استغلال قدراته و تكييفها حسب الموقف الموجود فيه  . 
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 تمهيد :

تعد الأساليب التعليمية من بين اهم الوسائل التي يستخدمها المعلم في شرح درسه مهما بلغت    
درجة صعوبته و بالتالي تتحكم العديد من العوامل في تحديد الأسلوب التعليمي الأفضل بحيث  

يكون يتناسب مع المهارة المطلوب تعلمها و مقدار تناسقها مع قدرات المتعلمين ، و الوسائل 
البيداغوجية التعليمية الموجودة في المؤسسة التربوية  ، بغرض الوصول لتحقيق اهداف التعلم و  

 تحسينه من كل الجوانب . 

 تعريف الأسلوب : -1-1

الدرسوالذييتخذهالمعلمكوسيلةلتعليمالتلاميذأوهو  هو الشكل المميز في تنفيذ 
 ( 2013)محسن،  الكيفيةالتييتناولبهاالمعلمطريقةالتدريساثناءقيامهبعمليةالتدريس 

 (   teaching)تعريف التدريس : -1-2

 التدريسيقصدبهكافةالظروفوالإمكاناتالتييوفرهاالمعلمفيموقفتدريسيمعينوالإجراءاتالتي 
 ( 2007)خفاجة، يتخذهافيسبيلمساعدةتلاميذهعلىتحقيقالأهدافالمحددةلذلكالموقف

معينةو هوفنتوصيلالمعلوماتوالمعارفإلىالتلاميذ،والإجراءاتالتييقومبهاالمعلممعالتلاميذلإنجازمهام •
 ( 2008)زينب علي عمر، لتحقيقأهدافمحددة

ويكتسبمننتائجهاال التدريسنشاطمقصوديهدفإلىترجمةالهدفالتعليميإلىموقفوإلىخبرةيتفاعلمعهاالتلميذ  •
 (1999)شحاتة،  سلوكالمنشود 

 قواعدعامةللتدريس :-1-3

يقصدبالقواعدالعامةللتدريسمجموعةمنالمبادئوالحقائقالتييجبأنيعرفهاالمعلمويمارسهافيتعليمتلاميذهوهيمشت 
قةمنالأبحاثالتربويةوتجاربعلمالنفسالتيتوضحالخصائصالعقليةوالنمائيةللمتعلم،وتؤكدعلىالبنيةالمنطقيةوالت 
رتيبالسيكولوجيللمادةالتييرادتعليمها،وتحددالممارساتالصحيحةللمعلمكييكونالتعلمفعالا،ومحققاللأهدافالتيي 

 :ومنالقواعدالعامةالتييجبأنيراعيهاالمعلمعندالتدريسما يلي  " رادبلوغهافيأيمادةدراسية
 .أنتكونالطرائقالتييختارهاملائمةللمستوياتالعقليةوالجسميةللتلاميذ  •
 .أنالتعلميكونأبعدأثراوأعمقإذاتوصلالتلميذإليهبنفسه •
 .أنالتعلملايتأثرإلاعنطريقالفهم،لاعنطريقالتلقينوالترديدالشكلي •
 .أنيبتعدالمعلمفيتعاملهمعالتلاميذعنالقسوةوالمحاباة،وأنيكونواسعالصدر،أخاوأبالكلتلميذ  •
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 (2009)أحمد، أنيوزعدورهوأدوارالتلاميذفيالمواقفالتعليميةالمختلفة   •
 أساليب التدريس :تنويع -1-4

إذا تعرضنا إلى درس التربية البدنية والرياضية نجد انه مليء بالحرية والانطلاق والخبرات والمواقف  
التي تربي النشء والكبار وتثبت فيهم التذوق الفني وتقدير الانفعالات وتوجيهها ,ولذلك فمن اجل 

تحقيق الأهداف المسطرة لابد من استعمال عدد من الأساليب المتنوعة حسب الهدف المطلوب  
حتى انه يمكن استعمال أكثر من أسلوب في درس واحد  وذلك حسب الموقف التعليمي,يقول احمد 

 ( 1995)سليمان، حسين اللفاني وآخرون 
عن أهمية   "إن أفضل أسلوب في موقف قد لا يكون كذلك في موقف آخر "ويضيف محمد حمص 

تنويع أساليب التدريس "لتنفيذ الأنشطة التي تحتويها أجزاء الدرس المختلفة وخاصة فيما يتعلق  
بالتعليم وتنمية المهارات الحركية في الجزء الأساسي من الدرس ,تستخدم طرق وأساليب متعددة 

تتناسب مع الموقف التعليمي ,ومستوى  التلاميذ وخصائصهم السنية والهداف المراد تحقيقها  
"وبالتالي فان التركيز والعمل بأسلوب واحد لا يؤدي إلى تحقيق جميع أهداف التربية البدنية تقول  

عفاف عبد الكريم "في علاقات التعليم والتعلم لا يوجد أسلوب أفضل من الآخر كما لا يوجد أسلوب 
واحد يمكن أن يحقق جميع أهداف التربية البدنية ولكن يمكن أن يحقق جزءا منها " ومن اجل 

تحقيق الأهداف التربوية الحديثة أصبح تنويع أساليب التدريس ضرورة ملحة تعكسها التجاوب مع  
)حمص، الأوضاع ,ومراحل النمو الجسميوالنفسي والاجتماعي للمتعلم وتلبية لعدد الطلاب المتزايد 

1998) 

يقول إبراهيم بسيوني وفتحي الديب  "انه لا يوجد أسلوب تدريس يوصف بأنه الأسلوب الأمثل في  
التدريس ,وذلك لان نجتح أي أسلوب يتوقف على عوامل متعددة تتصل بالمنهج والتلاميذ وظروف 

 (1994)إبراهيم بسيوني عميرة، حياتهم بالمدرسة نفسها " 
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 : أهمية أساليب التدريس الحديثة-1-5

)مكونات الموقف التدريس :) المعلم ,المتعلم ,    إن فهم المعلم لعناصر المكونات لموقف التدريس
والأهداف ,المادة الدراسية , مكان التدريس والمتعلم , الوسائل والتقنيات التدريسية ,وأدوات وأساليب 

 التقويم (.   

التطبيقي   الميداني  الجانب  وتحقيق  معالجة  أجل  من  ملحة  ضرورة  أصبح  درس  كل  يتطلبه  الذي 
عاميا   فكرا  ليس  النظري  الفكر  إن   " محمد:  المنهم  عبد  يقول  المنشودة,  الأهداف  تحقق  وبالتالي 
التعليمية   المنظومة  بمكونات  وعي  على  المعلم  يكون  أن  شريطة  الفعلي  التطبيق  على  يعطى 
المتشابكة الجوانب ,وأن يحاول جاهدا أعمال فكره في الاستفادة إلى أقصى قدر ممكن من الفكر  

 النظري التربوي في تطوير وتحسين عمله بما يتفق وطبيعة تلك المنظومة التعليمية ". 

وبالتالي تحقيق الأهداف التربوية لابد من المدرس أن يبحث  ومن أجل ضمان سير الدرس الحسن 
عن دور أخر يكون فيه فعالا في العملية التعليمية وليس مجرد ناقل للمعرفة ,ويقول جيمس راسل   

: " ينتقل دور المعلم  من مجرد نقل المعرفة إلي تلاميذه إلى أن يدير مواقف التعليم والتعلم , ولا  
يزال الكثير من المعلمين  في الوقت الحاضر يعتمدون في نقل المعلومات إلى تلاميذهم على  

طريقة ) العروض اللفظية ( ويخطئ هؤلاء  المعلمون عندما يفترضون أن مجرد العرض اللفظي 
للمعلومات سوف يعقبه صورة آلية تعلم من جانب التلميذ ".إن ظهور أساليب التدريس كان كمخرج  

 .  )جيمس راسل(جديد وبديل أخر يساعد على تخفيف الأهداف الجديدة والمتجددة 

:" إن ولادة مجموعة الأساليب في التربية البدنية قد جلبت معها الابتهاج والضيق  موسكا.م.يقول 
لأي رأي أو فكرة جديدة تتحدى ما هو موجود من المعارف ووجهات النظر , ومع ذلك فإن 
مجموعة الأساليب قد اتسع مداها عبر السنين من حيث مداركها , النظرية لعملية التدريس 

 وتطبيقاتها العملية ".  
إن الاهتمام الكبير الذي حظيت به أساليب التدريس الحديثة كان نتيجة تصورها لعلاقة جديدة في 
التدريس بين المعلم والمتعلم والهدف , حيث أنها أخضعت هذه العلاقة إلى التدقيق والتفحص من  

المتعلمين في المجال الواقعي في المدارس  إن بدايتها في التربية كان قد وضع الخطوة الأولى في 
تكوينها كنظرية محتملة في التدريس " إن أساليب التدريس وماتحمله من علاقات بين المعلم  
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والمتعلم والواجبات التي يقومون بها والتي يكون مخطط لها سلفا لتحقيق الهدف وتطور التلميذ , 
تركز على مايحدث للمتعلم خلال عملية التدريس ومن هنا أصبح الأسلوب هو الذي يحدد نوع  

السلوك الذي يمكن أن يسلكه المعلم مع تلاميذه وبهذا فإن بناء شخصية التلميذ لمواجهة المستقبل 
 ( 1991)اشوورث،  تعتمد على اختيار الأسلوب الذي يحدد نوع السلوك

 : أهممبادئالتدريس-1-6

 : تحديدالأهداف-1-6-1

تعتبرالأنشطةالرياضيةوسيلةهامةلتحقيقالأهدافالتربويةوالتعليميةوالإداريةوذلكلأنالمادةالدراسيةليست  
هدفاذاتيامطلوبتحقيقهكماهوالحالفيالمفهومالقديمفيالتربية،وإنماأصبحتتلكالأنشطةوالوسائلالمعلمللوصولع 

ن  
طريقهالتحقيقالأهدافالمحددةحسبمفهومالتربيةالحديثة،والأهدافتساعدالمعلمعلىكيفيةاستخدامكلماهويساع 

 : د فيإنجاحتحقيقهاوعلىالمعلمأنيختارالأهدافالتيتحققالجوانبالتالية
 . نموالتلاميذوتطورالقدراتالحركية

 . تعديلالاتجاهاتوالمهاراتبمايتماشىمعفلسفةالدولة -
 .توفرالإمكانياتمعاستغلالالوقتالمتاح -
 الأهدافيجبأنتكونواضحةوتتماشىمعقدراتالتلاميذواستعدادهم  -
 : إعدادتحضيرالدرس-1-6-2

 بعدتحديدالأهدافالتييجبأنيقدمالمعلمبإعدادالدرسوتحضيرهمعالالتزامبإعدادكافةالتمريناتالوظيفيةو 
الأنشطةالحركيةالتيتعملعلىتحقيقهذهالأهدافالتيوضعهاالمعلملذلكالدرس،وعليهيجبعلىالمعلمأنينظمبشكلدق

 .يقعمليةالإعدادوتحديدخطواتالتنفيذفيدراسةالتحضير
 : التدرجفيخطواتالتعلم-1-6-3

هيقدرةالمعلمعلةالشرحوإعطاءالنموذجوتوصيلالمهارةمنالسهلإلىالصعبومنالجزءإلىالكلومنالبسيطإلىالمركب 
معمراعاةالتسلسلالحركيللمهارةوهوذلكالذييؤديبشكلفعالعلىإنجاحالدرس،كماأنهاتمثلالأسلوبالمنطقيلتطويرم 

 .ستوىالتلاميذ 
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 : مراعاةالفروقالفردية-1-6-4
فيتدريسالأنشطةالحركيةتكونقدراتالتلاميذالمتباينةحيثتبدوأكثروضوحافيالجوانبالحركيةوالبدنيةو  

العقيلةوالاستعدادات،الأمرالذييجعلالمعلميراعياختلافقدراتهؤلاءالتلاميذأثناءقيامهمبالأداءمنأجلتحقيق 
 .الأهدافالموضوعيةللدرس

 : إثارةميولالتلاميذ-1-6-5
 يمكنللمدرسأنيثيرميولتلاميذهنحوأداءالأنشطةالحركية؟ 

 التلميذيمثلركناأساسيامنأركانالعمليةالتدريسيةفكلماكانالتلميذايجابيافيالأداءكلماكانتعمليةالتدريس -
 ناجحة،لذايجبإثارةميولالتلاميذوالعملعلىبثأنواعمختلفةمنالتشويقأثناءالدرسمنأجلضمانالأداءالايجابي 

 .،وهذايأتيمنخلالإعطاءالنموذجالحركيبأسلوبشيقوسهلأوعنطريقالإثارةبواسطةالعملوالمشاركةفيالدرس
 : يمكنللمعلمانيثيرانتباهالتلميذمنخلالالنقاطالتالية -

  .حثالتلاميذعلىالأداءبشكلذاتيمعمراعاةالتوجيهوالإرشادمنقبلالمعلممنعالحدوثالخطأ
 . النقدالبناءمعالإثارةبتنفيذالأداء 

 : التنوعفيطرقوأساليبالتدريس-1-6-6
لابدللمعلمأنيكونلديهأكثرمنطريقةأوأسلوبفيفنالتدريسحيثيقومباستخدامالطريقةالمناسبةللنشاط 

الحركيالمرادتعلمهومنثمالمناسبةالطبيعيةوأداءالتلاميذوظروفالجوالمحيطوالبيئةالتعليميةعلىأنتساعدهذهال 
 . طريقة فيإبعادالمللوالرقابةأثناءأداءالتلاميذللأنشطة

 قوانينالتدريس:  -1-7
 : ترتكزعلىعمليةالتعلموالتعليمبطريقةمتدرجةونظامية

 . الانتقالمنالمعروفإلى المجهول  - أ
 .الانتقالمنالسهلإلىالصعب  -ب 
 .الانتقالمنالممكنأداؤهإلىالغيرممكن - ج
 ( 2000)محمد، . أيبمعنىأدقزيادةالمتطلباتتدرجيا -د 
 أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية  :-8

إن لكل أسلوب واجبا معينا يستخدمه المدرس مع الطلاب حسب ما يراهالمدرس مناسبا لإمكانات  
ومستويات الطلاب وتكون هذه الأساليب متساوية من المضمون ولايوجد أسلوب أفضل من أسلوب 

موستون إن لكل أسلوب واجبا معينا في تطويرالطالب من الناحية البدنية والاجتماعية  أخر وقد ذكر 
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 : وقد قسم موستونالأساليب التدريسية إلى ما ياتي  . والانفعالية والمعرفية
 . الأسلوب الامري -1
  . الأسلوب التدريبي-2
 . الأسلوب التبادلي-3
 . أسلوب فحص النفس )المراجعة الذاتية(-4
  . أسلوب الإدخال والتضمين-5
 . أسلوب الاكتشاف الموجه -6
 . لأسلوب المتشعب ا - 7
 . أسلوب تصميم التلميذ -8
 . أسلوب المبادرة-9

 ( 2005)سهيلة، أسلوب التدريس الذاتي -10

  :أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(-8-1

وهو أول أسلوب من أساليب موسكا موستون للتدريس. وتعتمد بنية هذا الأسلوب على 
الأوامر فحسب حيث يدفع المعلم طلابه إلى ما يراه مناسباً، فالمعلم يلعب الدور الأساسي في 

التدريس، حيث أن أي حركة أو عمل يقوم به الطالب يجب أن تسبه إشارة الأمر من المعلم ويتخذ  
المعلم في هذا الأسلوب جميع القرارات الثلاثة التخطيط والتنفيذ والتقويم بالإضافة إلى كافة القرارات  

 الخاصة مثل تحديد المكان، الأوضاع والوقت، والبداية، والنهاية، والتوقيت، والإيقاع، والراحة.

 

 

 

 بنية أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(:( يوضح 01الجدول رقم )

 متخذ القرار  القـرارات 

 المعلم قرارات التخطيط  -
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 المعلم قرارات التنفيـذ  -

 المعلم قرارات التقويم  -

 

 أهداف أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(:-8-1-1

 الاستجابة المباشرة لأمر المعلم. -1

 المهارة. التقيد بالنموذج الذي يقدمه المعلم أو أحد الطلاب المتميزين في  -2

 أداء جميع الطلاب في وقت واحد.  -3

 تنمية روح الجماعة ويستخدم الوقت بكفاية عالية.  -4

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. -5

هذا الأسلوب هو الأسلوب التقليدي الذي يستخدم عادة في كثير من دروس التربية البدنية  
وذلك لأنه يقلل من الاهتمام بمبدأ ومما يؤخذ عليه أنه لا يحقق أهداف التربية البدنية جميعها 

 الفروق الفردية وقدرة الطالب على الابتكار والإنجاز والثقة بالنفس. 

 قنوات النمو في أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(:-8-1-2

المهارية  إن قنوات النمو في أي أسلوب توضح مدى تقدم الطالب ونموه من الناحية 
والانفعالية والمعرفية حيث أن كل طالب يمكن أن يتحرك في هذه القنوات من أدنى إلى  والاجتماعية  

أقصى مستوى في النمو أو فيما بينهما وذلك باستخدام محكات مثل درجة الاستقلال أو مدى اعتماد  
وإذا اعتمدنا مع الطالب الاستقلال في أسلوب الطالب على نفسه أو على الغير أو درجة الابتكار. 

 التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري( فإننا نجد ما يلي:

 الجانب المهاري: يقف دور الطالب عند حد التلقي وبذلك يكون في أدنى مستوى له.  -1
الجانب الاجتماعي: إن تلقي الأوامر من المعلم لا يؤدي إلى تفاعل اجتماعي وبذلك يكون   -2

 النمو الاجتماعي في أدنى مستوى له. 
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مستوى الراحة  الجانب الانفعالي: بعض الطلاب لا يتقبلون الأوامر بشكل دائم مما يؤثر على  -3
 النفسية لديهم، والبعض يتقبل الأوامر والتلقين فيشعرون براحة كبيرة. 

 . الجانب المعرفي: يركز هذا الأسلوب على مستوى التذكر وهو أقل مستويات المعرفة  -4

التعليم بالعرض التوضيحي أسلوب قنوات النمو فييوضح  : (02الجدول رقم )
 )الأمري(:

 قنـــوات النمـو اسم الأسلوب 

الجانب 
 المهاري 

الجانب  
 الاجتماعي 

الجانب 
 الانفعالي 

الجانب 
 المعرفي 

أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي  
 )الأمري(

1 1 1 1 

 مميزات الأسلوب الأمري:-8-1-3
الحركة، أو النموذج الحركي عند أداء كل يتميز الأسلوب الأمري بالحركة؛ ذلك أن تكرار 

مهارة من المهارات سوف يؤدي إلى تطور بدني من خلال استخدام هذا الأسلوب، كما أن الكسل و  
الخمول لا ينسجمان مع طبيعة هذا الأسلوب، حيث يخصص المقدار الأكبر من الدرس للمشاركة  
الفاعلة بالدرس من قبل التلاميذ، بينما يستخدم وقت أقل للقيام بعملية العرض، والإيضاح من قبل  

 ( 1991)أشوورث، المعلم

 ويضيف "السامرائي" إلى مميزات هذا الأسلوب ما يلي: 

يستخدم مع التلاميذ الصغار، إذ من الممكن أن يستعمل هذا الأسلوب مع المبتدئين في  -
 ممارسة مهارة رياضية ما.

 يستخدم في الفعاليات الصعبة من أجل السيطرة على مسار العمل. -
يلجأ إليه الكبار سواء للتطور الشخصي )كما هو الشأن في النمو البدني(، أو للاشتراك في  -

النشاطات الثقافية و الاجتماعية، كما يمكن استخدامه في تصحيح الأخطاء في الفعالية، و  
 كذا الأخطاء الفردية.

 هو أحد الخيارات المتوفرة في عملية التفاعل الإنساني.  -
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إن هذه المميزات تفرض استخدام الأسلوب الأمري ليس من أجل التحكم، و السيطرة، و  
التوبيخ، أو كما هو سائد من أجل السلطة و التحكم في زمام الأمور، مما يؤدي إلى عدم وجود 
تواصل بين المعلم و المتعلم، بل و حتى الرفض من طرف هذا الأخير لمثل هذه الأساليب، بل  

"لما له من تحفيز، و حث للمتعلمين من أجل رفع قدراتهم الذاتية، وتطوير معنوياتهم" و على  
المعلم هنا أن يسعى إلى رفع مستوى العلاقة بينه، و بين تلاميذه ليكتنفها الاحترام المتبادل، و أن  

 يخلق لهم جوا من الراحة النفسية. 

إن هذه المزايا لا تعني بأي حال خلو الأسلوب الأمري من بعض العيوب، فما هي هذه 
 المساوئ يا ترى؟. 

 عيوب الأسلوب الأمري:-8-1-4
إن أهم ما يعاب على هذا الأسلوب هو العلاقة الآنية و المباشرة بين الحافز المعطى من  

  بالإضافة إلىطرف المعلم، و بين استجابة المتعلم )إشارة الأمر تسبق كل حركة يقوم بها التلميذ(، 
: 

 لا يأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في القابليات بين الطلبة. -1
 لا يعطي الفرصة الكافية في مشاركة الطالب في أخذ القرارات. -2
 لا يعين المتعلم على عملية الإبداع.  -3
 لا يشجع على التعاون بين الطلبة للوصول إلى الإنجاز المثمر. -4
 ( 1991)السامرائي ع.، فيه لا يظهر الغرض العام من العملية التعليمية. -5

 
  : الأسلوب التدريبي-8-2

يعتبر الأسلوب التدريبي هو الأسلوب الأول في مجموعة التدريس الحديثة الذي يتطلب من التلميذ  
اتخاذ بعض القراراتخلال الوحدة التدريسية، هذا ما يسمح بنشوء علاقة جديدة بين المعلم و المتعلم  

من جهة، و بين المتعلم و الأعمال التي يؤديها من جهة ثانية، و هنا يذكر موسكا موستن: في  
هذا الأسلوب يتغير محور سلسلة الأحداث، و تنشأ علاقة جديدة بين المعلم و التلميذ، حيث يقوم  
المعلم بممارسة عملية الثقة بالتلميذ من حيث اتخاذ القرارات المناسبة أثناء أداء الواجب الحركي،  
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)عبد  بينما يتعلم التلميذ الاستقلالية في اتخاذ القرارات و بشكل منسجم مع أداء الواجب الحركي 
 ( 1994الكريم، 

ويعنيتحويل وانتقال بعض القرارات المعينة أو المحددة من المعلم إلى المتعلم آذ يخلق هذاالأسلوب 
المتعلمين  نوعا جديدا من العلاقات بين كل من المعلم والتعلم و بين المتعلم والمهاراتوكذلك بين 

أنفسهم ومن هذا يمكن إن يحقق بعض الأهداف التي تتعلق بتحسينالانجاز لدى المتعلمويعرف 
موستون هذا الأسلوب بأنه الأسلوب الذي يوفر للطالبالوقت الكافي للعمل الانفرادي وكذلك يوفر  

فالأسلوب التدريبي يعتمد على   . للمدرس الوقت الكافي لإعطاء التغذيةالراجعة الفردية والخصوصية
التصميم ثم الغرضوالممارسة ثم التغذية الراجعة وهذا يسمى بالأنموذج التدريبي .ففي الأسلوب 

التدريبييتم نقل القرارات جميعها والمتعلقة بمرحلة التطبيق من المدرس للطالب لأول مرةبممارسة  
خطط للتدريسبشكل جيد انه يكون   اذاالعملية التعليمية بخط جديد ومن أهم ايجابيات هذا الأسلوب 

ويعد خبراءطرائق التدريس أن الأسلوب .ناجحا مع عدد كبير من الطلاب و مع عدد صغير أيضا
التدريبي هومن أفضل الطرائق التي تراعي زيادة وقت التطبيق، تقديم المعلومات والإيضاحات  

وتصحيح الأخطاء ويسهمان في عملية التعلم وحتى تتضحأهمية هذا الأسلوب فانه من المناسب أن  
نذكر إن تطويراي مهارة تحتاج إلى وقت معقولللتدريب عليها وكذلك الإعادة والتكرار وتصحيح  
 . الأخطاء ولذلك عد الأسلوب التدريبي هوالأسلوب الأمثل لتقويم الحد الأعلى من الوقت للتطبيق

 

 

 : اهداف الاسلوب التدريبي -8-2-1

إلى توفير أقصى وقت من الحصة لتطبيق المهارات، لذا  يهدف هذا الأسلوب بشكل عام 
يعد الوقت عاملا مهما سواء في عملية تعلم المهارة، أو حتى في اتخاذ القرارات، و عليه فإن  

 الطالب يمكن أن يحقق أهدافا كأن: 

يمارس الأداء المطلوب حسب ما شرحه المعلم و الاقتراب من الأداء الصحيح قدر   -
 الإمكان. 
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التعرف بالخبرة أن الأداء الكفء مرتبط بتكرار العمل، و الوقت، و بالمعلومات عن الأداء،  -
و أن هذه المعلومات يمكن الحصول عليها من التغذية الراجعة الفورية، و التي يوفرها 

 المعلم.
 يدخل في أول العمل الإفرادي لفترة معينة.  -
 يدخل في خبرة علاقة جديدة مع المعلم، من خلال توقع التغذية الراجعة الخاصة به.  -
 يتقبل الأداء الصحيح دون إجراء مقارنة دائمة مع أقرانه. -

 ( 1993)حمدان، يتحمل المسؤولية على تولي القرارات، و احترام دور المتعلمين الآخرين، وقراراتهم.
 : التطور البنائي للمتعلم في ظل الأسلوب التدريبي-8-2-3

دائما بالاعتماد على محك الاستقلالية، فإننا نقول أن وضع المتعلم على مختلف القنوات 
 في هذا الأسلوب يكون كالآتي:

يكون المتعلم هنا أكثر استقلالية من الأسلوب الأمري في اتخاذ القرارات عن أدائه، و لأنه  -1
يمارس دون أوامر المعلم المباشرة فيكون هناك إمكانية أكثر لتنمية صفات اللياقة البدنية، و  

 المهارية، وعليه فوضعه على القناة البدنية أحسن و باتجاه الحد الأقصى. 

يختار المتعلم المكان بالقرب من الزملاء الذين يميل إليهم، مما يرفع من مستوى العلاقات  -2
الاجتماعية بين الطلبة بصورة أفضل، وعليه فوضعه على القناة الاجتماعية هنا أحسن و في  

 اتجاه الحد الأقصى. 

يسهم هذا الأسلوب في تنمية مشاعر إيجابية جديدة للمتعلم عن نفسه نتيجة للنمو البدني و  -3
الاجتماعي مما يعني أن وضعه على القناة العاطفية يتحرك من الحد الأدنى باتجاه الحد  

 الأقصى. 

يلتزم المتعلم بوصف الأداء الذي يقدمه المعلم، و بذلك تتاح له فرصة النمو المعرفي، و -4
 لكنه في حده الأدنى 

 بنية الاسلوب التدريبي : -8-2-4
يكون دور المعلم هنا هو اتخاذ جميع قرارات التخطيط، و التقويم، كما يحول القرارات التنفيذية   

التسعة للمتعلم، والتي تتصل بالوضع الابتدائي الذي يبدأ منه الأداء، ومكانه، و نظامه، ووقت 
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بدايته، ونهايته، وتوقيته وإيقاعه الحركي، ووقت الراحة، والمظهر، وإلقاء الأسئلة التوضيحية،  
فعندما يقول المعلم للطالب، أو لمجموعة الطلبة )اذهب و تدرب على المهارة المطلوبة( فإن ما  

يقومون به حقيقة هو اتخاذ القرارات التسعة سالفة الذكر، وعندما يقوم التلميذ بالتدرب على المهارة،  
أو المهارات يقوم المعلمبالانتقال هنا و هناك بين الطلبة من أجل الملاحظة، و مراقبة المحاولات  

الفردية التي يقوم بها كل تلميذ، محاولا في ذات الوقت إعطاء التغذية الراجعة الفردية، وإذا استدعى 
في هذا الأسلوب فترة من  (1991 ,تدريس التربية الرياضية ,أشوورث )الأمر يعطيها بشكل جماعي 

الزمن متاحة للمتعلم بغية ممارسة الأداء، بعد تحديد السرعة و الإيقاع، و إعطاء إشارة البدء، هذا 
 البعد الزمني أساسي لتعلم الأداء، و لاتخاذ القرارات أيضا، و التي تكمن في الخطوات التالية:

 : خاصة بالمعلم و أهم بنودها هي: التخطيطمرحلة  ❖
 موضوع الدرس.  -
 توضيح غرض الدرس. -
المهمات الخاصة التي سينشغل بها الطالب لتحقيق الغرض من كل فقرة لفظية، و   -

 بالتالي الوصول إلى الغرض الإجمالي للدرس.
 النظام من حيث تنظيم الطلبة و الأدوات. -
معتمدا في ذلك على المعرفة بالعمل من جهة، و  الزمن المناسب لكل فقرة لفظية  -

 معرفة قدرات المتعلمين من جهة ثانية. 
: يشرح المعلم الأسلوب، و الأهداف للمتعلمين، و كذا يعرفهم مرحلة التنفيذ  ❖

بمسؤولياتهم في أخذ القرارات التسعة خاصة عند استخدام المتعلمين لهذا الأسلوب 
 لأول مرة، حيث يمكن إتباع الخطوات التالية:

 جلب انتباه التلاميذ من طرف المعلم. -

 تحديد أهداف الأسلوب من خلال : -

 إعطاء الوقت اللازم لكل متعلم للعمل بصورة فردية.  -أ  

 توفير الوقت اللازم للمعلم من أجل إعطاء التغذية الراجعة الفردية، والجماعية.  -ب           

توضيح القرارات التي سيتخذها المتعلم جيدا )التذكير بها، أو كتابتها على ورقة   -
 حتى يمكن الرجوع إليها عند النسيان(.
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يوضح المعلم دوره، و المتمثل في الانتقال بين الطلبة لإعطاء التغذية الراجعة، و  -
 كذا التواجد للإجابة على تساؤلات التلاميذ.

الدقة في التوصيل من خلال: يقوم المعلم بتقديم المهارة، أو المهارات؛ مراعيا   -
 المحتوى ، الطريقة، التقديم، الوسائل الإيضاحية المستعملة خاصة ورقة العمل...الخ. 

لحد هذه البنود يكون المتعلم على دراية بما سيقوم به، أما المعلم فإنه يحدد   -
 ، و يعطي قرارا في حالة إنهاء التلميذ للمهارة قبل الوقت المخصص. (الباراميتر)

 بعد كل هذا يقول المعلم: هل من سؤال؟ بإمكانكم البدء إذا ؟.  -1
يبدأ التلميذ باتخاذ القرارات التي انتقلت إليه من المعلم خلال فترة الدرس،  -2

 حيث يتفرق الطلبة لأداء الواجب الحركي.
المعلم يراقب البدايات الأولى من الوحدة التدريسية، ثم ينتقل إلى الملاحظة، و   -3

 المراقبة الفردية. 
: تبقى من اختصاص المعلم، و تتمثل عموما في إعطاء التغذية  مرحلة التقويم  ❖

الراجعة لجميع التلاميذ من خلال تحرك المعلم بينهم، ليلاحظ الأداء في العمل،  
وعملية اتخاذ القرار، ثم يعطي التغذية الراجعة و في أثناء هذه العملية على المعلم  

 الاهتمام بما يلي:
 القيام وبسرعة بتحديد الطلبة الذين يخطئون في كل من الأداء، و عملية اتخاذ القرار. ▪
 توفير تغذية راجعة مناسبة للطالب. ▪
 المكوث مع الطالب للتحقق من السلوك الصحيح.  ▪
 الانتقال من طالب إلى آخر. ▪
 ملاحظة التأثير الإيجابي التراكمي على الطالب. ▪
التلاميذ غير ناجحة في عملها يوقفها لإعادة الشرح، عندما يلاحظ نسبة من  ▪

 والتوضيح، ثم يستمر في التدريس دون توقف.
 أخيرا يقدم تغذية راجعة لكامل الصف)الفوج( حول ما تعلمه. ▪

 
 مميزات الأسلوب التدريبي: -8-2-5
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تقول عبد الكريم: "بإمكان المتعلمين في هذا الأسلوب أن يمارسوا الاستقلالية في أولى 
درجاتها"، و "يتميز هذا الأسلوب بتوفير زمن كاف للتطبيق، و الهدف من استخدام هذا الأسلوب 

 هو تعليم المهارة في ظروف تسمح بتوفير أقصى وقت لتطبيقها" 

 و يضيف "السامرائي" الميزات التالية: 

 يمكن استخدام هذا الأسلوب مع مجموعة كبيرة من الطلاب.  -1

 إظهار المهارات الفردية و الإبداع. يساعد على   -2

 يعطي وقتا كافيا للطلبة قصد الممارسة الفعلية.  -3

 يعلم كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة بالنسبة للطلبة.  -4

 يمكن للمتعلمين من مشاهدة المعلم في وضع الذي يختارونه.   -5

 العمل بصورة مستقلة وفق منظور قواعد الدرس. -6

 :   الميزة التاليةو يضيف " عدة"  

يتعلم الطالب كيفية تفسير الأعمال في ورقة العمل )الواجب(، و الدفاع عن رأيه في  -
 التفسير، و المناقشة. 

على ضوء هذه المزايا يمكن القول أن الأسلوب التدريبي هو أسلوب ديمقراطي  لكن لا   
لأن كل أسلوب ضمن مجموعة أساليب التدريس فيه ما  -يعني في ذات الوقت عمل كل شيء 

 من جهة المتعلم و اللامبالاة من جهة المعلم. -يمكن القيام به، و ما لا يمكن القيام به 

 : عيوب الاسلوب التدريبي -8-2-6
 لا يحتاج إلى أدوات و أجهزة كثيرة. ▪
 لا تكون السيطرة على حركات الفعالية دقيقة.  ▪
 يأخذ وقتا طويلا من الدرس. ▪
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لا يمكن استخدامه مع كافة الأعمار لأنه يتطلب من المتعلمين أن تكون لهم خلفية جيدة  ▪
 عن المهارة المراد تعلمها والتدرب عليها".

وعليه يأتي استخدامه مباشرة بعد الأسلوب الأمري، أي عند تحسين الأداء الفني و  
 ( 1994)الكريم، إتقانه"

 :  الأقران )التبادلي(تطبيق بتوجيه أسلوب ال-8-3

في هذا الأسلوب يتم تنظيم الفصل وتوزيع الطلاب إلى مجموعات زوجية ويتم التبادل بين  
المعلم والطالب بحيث يتخذ المعلم قرارات التخطيط ويقوم الطالب المؤدي باتخاذ قرارات التنفيذ كما  

عادة ما يساعد الطالب على تصحيح  يقوم الطالب الملاحظ بإصدار قرارات التقويم وهذا الأسلوب 
أداءه الفني خاصة في المرحلة الأولى من مراحل تعلم المهارة وأفضل ما يميز هذا الأسلوب شيوع  

 روح التعاون بين الطلاب وهو بمثابة توفير معلم لكل طالب. 

 بنية أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  )التبادلي(:-8-3-1

 بنية أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  )التبادلي( يوضح  : (03الجدول رقم )

 متخذ القرار  القـرارات 

 المعلم قرارات التخطيط  -

 الطالب  قرارات التنفيـذ  -

 الطالب الملاحظ قرارات التقويم  -

 أهداف أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران )التبادلي(:-8-3-4

 أ( أهداف مرتبطة بالموضوع:

 العمل مع زميل ملاحظ.ممارسة وتكرار  -1

 إعطاء واستقبال تغذية راجعة مباشرة من الزميل الملاحظ. -2

 تعويد الطالب على المنافسة والاستنتاج وتوصيل النتائج للزميل. -3

 ممارسة المهارة دون قيام المعلم بتقديم التغذية الراجعة أو معرفة متى تصحيح الأخطاء. -4
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 فهم وتخيل أجزاء المهارة وتسلسلها عند أداء العمل.  -5

 ب( أهداف مرتبطة بدور الطالب: 

الانشغال في العملية الاجتماعية التي يتميز بها هذا الأسلوب وإعطاء وتلقي التغذية   -1
 الراجعة من الزميل الملاحظ. 

الانشغال في خطوات هذه العملية بملاحظة أداء الزميل أو مقارنة أدائه بالمعايير المحددة   -2
 النتائج ونقلها للزميل.في البطاقة واستنتاج 

تنمية سمة الصبر والتسامح والتعاون والاحترام المتبادل الذي يساهم في نجاح هذه   -3
 العملية.

ممارسة التغذية الراجعة )كيف يقدم التغذية الراجعة التي تساهم في تطور وتحسين أداء   -4
 الزميل.

 يلاحظ بنفسه نجاح وإنجاز أداء أحد زملائه.  -5
 تنمية التعاون بين الطلاب داخل الفصل وخارجه. -6

 قنوات النمو في أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران )التبادلي(: -8-3-5

في هذا الأسلوب يلاحظ التقدم في جوانب النمو نتيجة اتخاذ الطالب للقرارات التسعة ما عدا 
 الجانب المعرفي.

النمو المهاري في هذا الأسلوب مشابه للنمو المهاري في الأسلوب التدريبي مع   الجانبالمهـــــــــاري:أ.
 زيادة وهي أن الطالب يأخذ تغذية مباشرة من الملاحظ. 

بما أن الطالب يتعاون مع زميله فإن المهارات الاجتماعية تكون في أقصى   الجانب الاجتماعي:ب.
 مدى نحو النمو. 

السلوكية مثل الأمانة  تتطلب التغذية الراجعة من الطالب الكثير من الصفات  الجانب الانفعالي:ج.
 والصبر والاحترام مما يجعل الجانب الانفعالي في أقصى مدى له. 

يستعمل الطالب في هذا الأسلوب عمليات فكرية جديدة مثل المقارنة والمحاكاة   الجانب المعرفي:د.
 وبذلك يكون الطالب أكثر انطلاقاً عن الأسلوب السابق. 

 للاسلوب التبادليقنـــوات النمـو ( : يوضح 04الجدول رقم )
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 قنـــوات النمـو اسم الأسلوب 

الجانب 
 المهاري 

الجانب  
 الاجتماعي 

الجانب 
 الانفعالي 

الجانب 
 المعرفي 

أسلوب التطبيق  
بتوجيه المعلم  

 )التبـادلي(

2 3 3 2 

 بتوجيه الأقران )التبادلي(: خطوات تنفيذ أسلوب التطبيق -8-3-6

أهم عمل يقوم به المعلم قبل تنفيذ هذا الأسلوب هو إعداد ورقة العمل حيث يتوقف  ➢
 نجاح أو فشل هذا الأسلوب على مدى وضوح هذه الورقة وسلامتها.

كما أن شرح الأسلوب وتوضيح طريقة استخدام الورقة عاملًا مهماً في مدى تعاون   ➢
الطالب مع زميله وقدرته على تقديم التغذية الراجعة وبعد أن يتم استلام ورقة العمل 

من المعلم وتحديد الطالب المؤدي والطالب الملاحظ يتم تحديد المهارات المطلوبة من  
الطالب المؤدي والاستجابة المأمولة من الطالب الملاحظ فيتعاون الطالب مع زميله  

في تقديم التغذية الراجعة بحيث يتم توزيع الطلاب إلى مجموعات زوجية أو ثلاثية  
ويقوم كل من الطالب المؤدي والطالب الملاحظ والمعلم بأدوار محددة مع مراعاة ما 

 يلي: 

 تحديد أسماء كل من الطالب المؤدي والطالب الملاحظ.  •

 تحديد نوع الأداء المراد تنفيذه من قبل الطالب المؤدي.  •

 بدوره. تحديد مهمة الطالب الملاحظ وتذكيره   •

 وصف دقيق للعمل وتجزئته إلى أجزاء مترابطة ومتتابعة.  •

 صياغة كل عبارة بشكل أمري. •

 تحديد عدد مرات التكرار.  •

 عينة من الكلمات اللفظية التي يمكن اسخدامها أثناء تقديم التغذية الراجعة. •
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 صور أو رسومات توضيحية للمهارة. •
للمهارة في الجزء الرئيس من إعداد الدرس  عدم كتابة الخطوات الفنية والتعليمية  •

 والاستعاضة عنها ببطاقة المهام التي يتم إعدادها من قبل المعلم.
 تحديد دور الملاحظ: -8-3-6-1

 استلام ورقة المعيار الخاصة بالنموذج الصحيح للأداء. -أ

 ملاحظة أداء الطالب المؤدي.  -ب 

 مقارنة الأداء بالمعيار.  -ج

 تقديم التغذية الراجعة للطالب المؤدي.  -د 

 تسجيل النتائج للطالب المؤدي.  -هـ

 الاتصال بالمعلم إذا كان ذلك ضرورياً. -و

 دور المعلم: -8-3-6-2

 الإجابة عن أسئلة الطالب الملاحظ. -أ

 الاتصال فقط بالطالب الملاحظ. -ب 

 مراقبة أداء كل من الطالب المؤدي والطالب الملاحظ. -ج

 تبديل الأدواء بعدما ينتهي الطالب المؤدي من العمل. -د 

 نماذج للكلمات التي تستخدم للتغذية الراجعة من الطالب الملاحظ للطالب المؤدي:   -ه

 مثال: التصويب من الثبات في كرة السلة.

 حاول أن تركز أكثر. -أ

 أثني ركبتيك قليلًا. -ب 
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 أحسن. -ج

 أداؤك جيد.  -د 

 حاول أن تعطي الكرة قوة دفع مناسبة.   -هـ

 أسلوب فحص النفس )المراجعة الذاتية ( : -8-4
في الأسلوب التبادلي قد تعلم التلميذومارس مهارة استعمال البيانات بشكل تغذية راجعة للتلميذ 

 . لنفسهالأخر. إما أسلوب فحص النفسفالتلميذ يستعمل ورقة البيانات ويعطي التغذية الراجعة 
إن دور المعلم فيهذا الأسلوب هو اتخاذ القرارات في مرحلة مقابل التدريس كلها إذ إن المعلم  

يتخذالقرارات جميعها بشان اختيار الموضوع . إما التلميذ فبقوم باتخاذ القرارات الممنوحةله كما هو  
الحال في الأسلوب التدريبي عندما يقوم بانجاز العمل وكذلك التلميذ نفسهيقوم باتخاذ قرارات مرحلة 

ما بعد التدريس بنفسه أيضا . أن دور المعلم يكون صعبا لانعليه مراقبة التلميذ وتعليمه كيفية  
استعمال ورقة المهارات وفحص نفسه بدقة وبناء علىذلك فلا تغذية تعطى للتلميذ من قبل المعلم 

لنفس وتقويمها أي تقويم العمل  حول الانجاز ولكن هناك تغذية راجعة واحدةوهي كيفية فحص ا
 . المنجز

 أسلوب الإدخالوالتضمين ) الاحتواء( : -8-5
تشترك الأساليب الأربعة الأولى في مسالة واحدة . تصميمالواجبات أو المهارات وكل واجب منها 

يمثل مقياسا واحدا يتم تحديده من المعلم وتكونمهمة أو واجب التلميذ هو أداء ذلك المستوى من  
 . الواجب أو المهارة

إن هذاالأسلوب يأخذ بنظر الاعتبار مستويات الصف كافة فالتلميذ يؤدي الحركة من المستوىالذي 
يمكن أداؤه في ضمن العمل الواحد وبهذا فالقرار الرئيسي يكون من قبل التلميذحول بدء العمل 

لنا مبدأ جديدا في وضع  والمستوى الذي يمكنه البدء منه . إن أسلوب الإدخال أو التضمين قداوجد 
  . العمل المطلوب أو تحديده إذ يقوم بوضع مستويات مختلفةمن الانجاز

  : الأسلوب المتشعب-8-6
يحظى الأسلوب المتشعب مكانةفريدة في ضمن مجموعة الأساليب فأول مرة ينتقل المتعلم في  
اكتشاف وأداء عدد منالخيارات في ضمن موضوع الدرس بينما تكون وظيفة المتعلم في تطبيق  
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الواجبات وأدائهاأو في اكتشاف هدف معين أو محدد بينما في أسلوب المتشعب يقوم المتعلم  
باتخاذالقرارات و الواجبات المطلوبة في ضمن قابليته وقدراته على التشعب والبحث بما ابعدمن  

 .الأشياء المعروفة لدية
إن مجالات التربة البدنية والألعاب الرياضية تكونغنية بفرص الاكتشاف والتصميم والاستنباط آذ 

  .نجد أن هناك إمكانية أداء حركة أخرى أومجموعة من الحركات 
 :  أسلوب المنهاج )تصميم التلميذ  (-  8-7

يمثل أسلوبالمنهاج الفردي خطوة أخرى أبعدت عتبة الاكتشاف أو حدوده ففي هذا الأسلوب  
ي هذا الأسلوب في اتخاذ القرارالمتعلق  يقومالتلميذ بتصميم السؤال أو المشكلة ، إما دور المعلم ف

حول موضوع الدرس وكذلك الموضوع العام الذي يكون موضوع الدرس ضمنه ويقومالتلميذ باتخاذ  
القرارات حول الأسئلة وكذلك الحلول المتعددة ضمن هذا الموضوع بعدذلك يقوم التلميذ بتنظيم تلك  

الحلول حسب إضافتها ومواضيعها وأهدافها وهذه جميعاتشكل المنهاج الفردي الذي بكون التلميذ قد 
قام باكتشافه وتصميمه أن هذا المنهاجيعمل على توجيه التلميذ في إثناء أدائه وفي ضمن تطور  

موضوع معين ، أن هدف هذاالأسلوب هو إعطاء التلميذ الفرصة التي تساعده وتمكنه من تطوير  
  .المنهاج الذاتي

 : أسلوب المبادرة-8-8
اية الأسلوب الامري نكون قد قطعنا شوطاكبيرا إذ تعرفنا على مختلف الأساليب ورأينا موقع  منذ بد 

كل منها في ضمن مجموعة الأساليب،كما تفحصنا أهميتها في تطور التلميذ وبذلك نكون قد 
توصلنا إلى النقطة التي منخلالها يكون التلميذ على استعداد في اتخاذ جميع القرارات خلال 

  .فعاليات التدريسوالتعلم
على الرغم من تشابه هذا الأسلوب مع الأسلوب المتشعب من ناحيتي التركيبوالتخطيط فانه يمثل  

تغيرا جذريا فنجد أن التلميذ وبشكل فردي يتحمل مسؤولية البدء فيالأسلوب وذلك من خلال إدراكه 
  .تشافومعرفة لطبيعة استعداده للتقدم في الأسلوب والتحقق آوالتأكد والاك

 : أسلوب التدريس الذاتي-8-9
إن هذا الأسلوب يمكن إنيستخدم أو يطبق في الصف أو غرفة الدرس ولكن يمكن إن يحدث في 

الحالات التي يقوم فيهاالفرد بتدريس نفسه وفي مثل هذه الحالات يقوم الفرد نفسه باتخاذ جميع  
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القرارات التيكان يتخذها المعلم سابقا وكذلك التلميذ إن هذا الفرد يأخذ ادوار كل من المعلموالتلميذ ، 
إن هذا الأسلوب يمكن إن يحدث في إي وقت وفي إي مكان أو محيط اجتماعي أونظام سياسي  

 (  80ص   2007)نجيب، .وهو دليل على القدرة البشرية على التعلم والتدريس

 الاكتشاف الموجه:أسلوب  -8-10
يعد هذا الأسلوب الأول الذييعمل أو يؤدي إلى إشغال التلميذ في عملية الاكتشاف وجوهر هذا 

الأسلوب هو العلاقةالخاصة التي تنشا بين المعلم والتلميذ والتي من خلالها تقود الأسئلة المتتالية  
التييوجهها المعلم للتوصل إلى الاستنتاجات التي يقوم بها التلميذ والتي تلائم هذهالأسئلة . يقوم  

المعلم باتخاذ جميع القرارات المتعلقة بمرحلة ما قبل الدرس القراراتالرئيسية المتعلقة بالأهداف .إن  
)يعقوب، التدريب وتنمية الموارد  هذا الأسلوب يتضمن العلاقة بين الحافز والوسيطوالاستجابة

 (62ص  2000البشريّة: الأسس والعمليات،  

ينقسم أسلوب الاكتشاف إلى نوعين وهما الاكتشاف الموجه والاكتشاف المتعدد )الحر(، ومما 
يؤخذ على الاكتشاف المتعدد )الحر( تحرك الطالب بدون وجود ضوابط موجهة لهذه الحركة ومثالًا  
على ذلك تحرك الطالب بأي طريقة يرغبها على الخط المستقيم الموجود على أرض الملعب مما قد  

يتسبب في عدم الوصول للهدف المطلوب من المهارة، لذلك سوف نركز على الاكتشاف الموجه 
والذي يقدم فيه المعلم البدائل المتعددة من الحركات ويعطي الطالب فرصة تجريبها جميعاً حتى  

 يتمكن من تحديد الأفضل. 

 أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه: -8-10-1

 شغل الطالب في عملية استكشافية معينة.  -1

 تنمية العلاقة الإيجابية بين الطالب والمعلم من خلال عملية الاكتشاف.  -2

 تنمية عملية التفكير والاستقصاء والاكتشاف.  -3

 تنمية الصبر لكل من الطالب والمعلم عن طريق الممارسة. -4

 بنية أسلوب الاكتشاف الموجه :-8-10-2

 يوضح بنية أسلوب الاكتشاف الموجه( : 05الجدول رقم )
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 متخذ القرار  القـرارات 

 المعلم قرارات التخطيط  

 الطالب  -المعلم  قرارات التنفيـذ  

 الطالب  -المعلم  قـرارات التقويم  

 

 قنوات النمو في أسلوب الاكتشاف الموجه:-8-10-3

يركز الطالب على الأمور التي يريد المعلم استكشافها مما يجعل النمو في   أ.الجانبالمهـــــــــاري:
 الجانب المهاري في حدود ما يريده المعلم.

تكون علاقة الطالب مع المعلم أكثر من علاقته بالطالب فيكون النمو   ب.الجانب الاجتماعي:
 محدوداً في الناحية الاجتماعية. 

يتحرك النمو الانفعالي إلى أقصى مدى له وذلك حسب نجاح كل طالب في  ج.الجانب الانفعالي:
 عملية الاكتشاف. 

في هذا الأسلوب ينشغل الطالب في عملية فكرية معينة وبذلك يكون النمو   د.الجانب المعرفي:
 المعرفي في أقصى مدى له عن باقي الأساليب السابقة. 

 الاكتشاف الموجه ( : يوضح قنوات النمو في أسلوب 06الجدول رقم )

 قنـــوات النمـو اسم الأسلوب 

الجانب 
 المهاري 

الجانب  
 الاجتماعي 

الجانب 
 الانفعالي 

الجانب 
 المعرفي 

 7 6 2 2 أسلوب الاكتشاف الموجـه.

 خطوات تنفيذ أسلوب الاكتشاف الموجــه: -8-10-4

 تحديد الهدف: مثل أن يكتشف الطالب الطريقة الصحيحة للحجل. -1
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 البدائل أو الحركات التي تشبه الحجل متضمنة طريقة الحجل الصحيح. وضع  -2
 يقوم الطالب بأداء المهارة بأوضاع مختلفة على حسب البدائل المعروفة.  -3
 بعد تجريب جميع الأوضاع يطلب المعلم المقارنة بين جميع البدائل.  -4
 يسأل المعلم الطالب ما الطريقة الصحيحة للحجل.  -5
الطريقة الصحيحة للحجل بطريقة منطقية مثل: الحجل لأبعد مسافة في كل يرجع المعلم  -6

وضع، لذا يقوم المعلم بعمل سباق الحجل، من هذه الأوضاع حتى يتأكد الطالب من الوضع 
 الصحيح أو الطريقة الصحيحة للحجل.

 يمارس الطالب مهارة الحجل بالطريقة الصحيحة للوصول إلى درجة الإتقان.  -7
 نموذج التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه :   -8-10-5

 الوثب من الثبات ) حركات أساسية(. -المهارة ❖

 أ .طريقة الأداء:

 مرجحة الذراعين من الخلف إلى الأمام ثم إلى الخلف.  -1
 الارتقاء بالقدمين معاً والهبوط على القدمين.  -2
 يكون الهبوط بخفة على الجزء الأمامي من باطن القدم مع ثني الركبتين.  -3

 ب. البدائل:

 وقوف الوثب في المكان بالقدمين معاً.  -1
 وقوف ثبات الوسط الوثب أماماً. -2
 وقوف الذراعين أماماً مع الوثب للأمام.  -3
 الوثب للأمام. –وقوف الذراعين جانباً   -4
 وقوف ثني الركبتين الوثب للأمام.  -5
 وقوف ثني الركبتين ثم مرجحة الذراعين من الخلف إلى الأمام ثم الوثب للأمام. -6
 يقوم الطالب بتجريب جميع البدائل المقدمة من المعلم.  -7
يسأل المعلم الطـالب أي من هذه البدائل يستطيع الوثب بها إلى أبعد مسافة )طبعاً الواجب   -8

 (.6الصحيح هو رقم ) 
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( لذلك يجب على المعلم أن 3ربما سيد المعلم طالب أو أكثر يؤيدون مثال الحركة رقم ) -9
( هي الصحيحة بأسلوب منطقي وعمل مقنع من خلال جعل 6يوضح أن الطريقة رقم ) 

( ومرة بطريقة رقم  3الطالب في عملية تجريب )مثال( يقوم الطالب بالوثب مرة بطريقة رقم )
( سيثب مسافة أطول بمعنى يعطي المعلم الطالب 6( سيجد أنه إذا استعمل الطريقة رقم )6)

 الفرصة للتجريب.

 أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات :   -8-11

إن ما يميز هذا الأسلوب عن الأساليب السابقة الذكر أن الطالب يؤدي المهارة بمستويات  
مختلفة وإن كل طالب يشارك في العمل حسب قدراته وإمكاناته حيث يركز هذا الأسلوب على 

 مراعاة جوانب الفروق الفردية لدى الطلاب. 

سم فإن أغلب الطلاب يتجاوزون هذا 100فمثلًا في الوثب العالي: إذا كان ارتفاع العارضة       
سم فإن غالبية الطلاب لا يتجاوزون هذا الارتفاع. وفي هذا  120الارتفاع، أما إذا زيد الارتفاع إلى 

الأسلوب يجد المعلم الحل الملائم حيث يمكن وضع ثلاثة ارتفاعات مختلفة يختار الطالب ما 
يتناسب مع قدراته منها حتى يؤدي من خلالها الوثب. فإذا نجح في المستوى الذي اختاره فإنه  

يمكنه التقدم إلى المستوى الذي يليه أو الثبات على هذا المستوى وبذلك يمكن أن يؤدي الطلاب  
 المهارة أكثر وقت ممكن من الدرس. 

 أهداف أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات:-8-11-1

 اشتراك جميع الطلاب في أداء المهارة. ✓
 الاهتمام بالفروق الفردية.  ✓
 إتاحة الفرصة للطلاب لأداء المهارة حسب قدرتهم. ✓
 إمكانية الرجوع إلى المستوى الأقل صعوبة إذا لم ينجح الطالب في المستوى الذي اختاره.  ✓
 منح الطالب الفرصة أن يدرك العلاقة بين طموحه وحقيقة أدائه. ✓
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 بنية أسلوب المتعدد المستويات :-8-11-2

 ( : يوضح بنية أسلوب المتعدد المستويات7الجدول رقم )

 متخذ القرار  القـرارات 

 المعلم قرارات التخطيط  

 الطالب  قرارات التنفيـذ  

 الطالب  قرارات التقويم  

 قنوات النمو في أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات: -8-11-3

يتحرك النمو المهاري إلى أقصى مدى لأن الطالب هو صاحب القرار  أ.الجانبالمهـــــــــاري:
 في التقدم نحو النمو المهاري.

هذا الأسلوب يؤدي الطالب العمل فيه فردي وليس له علاقة مع  ب.الجانب الاجتماعي:
 الآخرين فكل طالب يتخذ قراره بنفسه لذلك يكون النمو الاجتماعي نحو الأدنى.

يكون النمو الانفعالي في أقصى مدى نتيجة أن الطالب يتخذ القرارات   ج.الجانب الانفعالي:
 بنفسه ويشعر بالثقة ويقل الإحساس بالقلق.

 يتقدم الجانب المعرفي قليلًا ويكون مقارباً للأسلوب التبادلي.  د.الجانب المعرفي:

 ( : يوضح قنوات النمو للاسلوب المتعدد المستويات  . 08الجدول رقم )

 قنـــوات النمـو اسم الأسلوب 

الجانب 
 المهاري 

الجانب  
 الاجتماعي 

الجانب 
 الانفعالي 

الجانب 
 المعرفي 

أسلوب التطبيق  
الذاتي متعدد 

 المستويات.

5 2 5 2 
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 خطوات تنفيذ أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات:-8-11-4

 تحديد المهارة والجزء المراد تنفيذه في الدرس مثل النشاط التطبيقي.  -1
تحديد عوامل الصعوبة في المهارة أو مستويات تنفيذ المهارة ومن العوامل: المسافة والارتفاع   -2

 مرات التكرار...... عدد   -ومساحة المرمى
وإذا قمنا بتحديد المهارة مثل التصويب في كرة السلة ممكن أن يستعمل المعلم المسافة أو 

 الارتفاع إذا كان البرج متحركاً.

وفي كرة اليد ممكن أن يستعمل المعلم مساحة المرمى مثل زيادة مساحة المرمى أو تصغير  
 مساحته. 

 شرح الأسلوب وطريقة التنفيذ. -3
 وصف دور الطالب والذي يتضمن:  -4

 تجريب المستويات المختلفة التي وضعها المعلم. -أ

 اختيار مستوى البداية في العمل لتطبيق المهارة.  -ب 

 البدء في العمل لتطبيق المهارة. -ج

 تقويم الطالب لمستوى أدائه حسب المعيار الذي اختاره. -د 

 مناسبة.يقرر الطالب إذا كانت البداية مناسبة أو غير  -هـ

 يقوم الطالب بتسجيل نتائج العمل مستخدماً ورقة المعيار.   -و

 دور المعلم: -5
 الإجابة على أسئلة الطالب. -أ

 ( 2006)رشيد، استمرار الاتصال بالطالب. -ب 
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 خلاصة :
 من اهم الركائز الاساسية لتحقيق الاهداف البيداغوجية و التربوية للرسالة التعلمية التعليمية      

و التي يعتمدها المعلم الاساليب التدريسية لذا زجب عليه الحرص الشديد اثناء اختيار اسلوب من 
هذه الاساليب وفقا لعدة متطلبات كقدرات التلاميذ و استعدادهم الذهني و البدني لتقبل هذا الاسلوب 

و لتماسي معه بطريقة سلسة و بالتالي استيعابهم للمعلومة و ترسيخها في اذهانهم  و بالتالي   
تطوير قدراتهم و صقل شخصيتهم لتكوين فرد متمكن علميا و بدنيا و بالتالي الوصول لمجتمع  

 متماسك اجتماعيا و نفسيا . 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني : التفكير 

 الابداعي 
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 تمهيد :

من  بين اهم الصفات التي تتحكم في مجالات حياة الانسان التفكير الذي يعتبر صفة ضرورية و    
نشاط عقلي منظم يؤدي لاتخاذ قرار معين اما صائب او خاطئ مما يدعوا لأهمية دراسة هذه 

الصفة و توجيهها نحو الطريق السليم ، و بالاخص عند المتعلم الذي يقوم بأنشطة مختلفة و يواجه  
مواقف تعليمية لا بد لها من التفكير و التحليل و الفهم ، و بواسطة التفكير المستمر و المرتب 

 يصل المتعلم لادراك الابداع في سلوكه و افعاله و بالتالي تطبيق التفكير الإبداعي واقعيا .  

 
 تعريف التفكير :-2-1

التفكيرإعمالالعقلفيمشكلة للتوصلإلىحلها )الفكر( : اعمال العقل أ . التعريف اللغوي :
 ( 2004)مجمع اللغة العربية، فيالمعلومللوصولإلىمعرفةمجهول 

 :  ب.التعريف الاصطلاحي
بها  عرفه باريل بانه : التفكير بمعناه البسيط ، يمثل سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم  * 

الدماغ عند تعرضه لمثير ما ، بعد استقباله عن طريق إحدى الحواس الخمس ، اما بمعناه الواسع  
 ( 2006)ذياب،  فهو عملية بحث عن المعنى في الموقف او الخبرة

* و عرفه هويدي بانه سلسلة من النشاطات التي يقوم  
 (2009)زيد، باستثارتهاالعقلواستقبلتهاحاسةمنالحواسالخمسة

علىأنهالتقمصالمدروسللخبرةمنأجلغرضما،وقديكونذلكالغرضهوالفهمأواتخاذقرارأو  * اما ديبونو فعرفه  
 (2001)ادوارد، التخطيطأوحلالمشكلاتأوالحكمعلىالأشياءأوالقيامبعملما

 أنواع التفكير :-2-2

 هناك العديد من التصنيفات لانواع التفكير و من اكثر ها تداولا بين العلماء ما يلي : 

 :التفكيرالعلمي-2-2-1

يمكنتعريفالتفكيرالعلميعلى انه مجموعة منالعمليَاتالعقليَةاللازمة 
لحلالمشكلاتيواجههاالفرد،وتندرجهذهالعملياتمنالملاحظة،والقياس إلىالوعيبالمشكلة  
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والبحثعنطرقلحلها،وإلىتفسيرالبياناتالمتجمعةوصياغةتعميماتمنهاوصولاإلىبناء نموذجموجودوتعديله 
 ( 2015)ابراهيم ر.، 

  :التفكيرالمنطقي-2-2-2

التفكيرالمنطقيعلىأنّه التفكيرالذييعتمدعلىقواعدوقوانين  يعرف
تكمن  الفكر،الذييفترضوجودتفكيرفلسفيخالمنالأخطاءالمنطقية،الذييمارسعندمحاولةبيان الأسبابوالعللالتي

 الأشياءومحاولةمعرفةنتائجالأعمال  وراء

  :التفكيرالناقد-2-2-3

التفكيرالناقدأحيانًابشكلضيقوأحيانًابشكلشمولي،عرفهأنيسعلى يعرف
 ( 2004)خطاب، أساسأنّهالتفكيرالمنطقيأياستخدامقواعدالمنطق 

  :التفكيرالمسايرأوالتوفيقي -2-2-4

اتفقمختلفالباحثينعلىتعريفالتفكيرالمسايرفي كونه : "  
التفكيرالذييتصفصاحبهبالمرونة،وعدمالجمود،والقدرةعلىالاستيعابويظهرصاحبهتقبلًالأفكارالآخرين،ويغيّر 

 منأفكارهليجدطريقًاوسيطاًيجمعبينطريقتهفيالمعالجة وأسلوبالآخرينفيها . 

 التفكيرالتصوري :-2-2-5
يعرفالتفكيرالتصوريكماوردعنداغلبالعلماءعلىأنّه : يعتمدصاحبه  

علىاستخداموسائطرمزيةللتفاعلمعالعالمالخارجيمناجلتكوينالمفاهيمويرتبطبقدرةالفرد علىالتفكيرالمجرد 
 ( 2007)سعيد، 

 تعريف الابداع :  -2-3

هو ابتداء الشيء او صنعه من غير مثال سابق ، اذ جاء تعبير "بديع السماوات و الأرض لغويا : 
" بديع السماوات و الارض  ىتعالم في كل من سورتي البقرة و سورة الانعام قال الله في القران الكري

 117امرا فانما يقول له كن فيكون " البقرة  ىو اذا قض
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يكون له ولد و لم تكن له صاحبة و خلق كل   ىتعالالله  "بديع السماوات و الارض ان ىتعالالله قال 
 101شيء و هو بكل شيء عليم " الانعام  

و يعرف بانه مزيج من القدرات و الاستعدادات و الخصائص الشخصية التي اذا ما وجدت   •
بيئة مناسبة يمكن ان ترقى بالعمليات العقلية لتؤدي إلى نتاجات اصلية و مفيدة ، سواء 

)سارة، التفكير بالنسبة لخبرات الفرد السابقة او خبرات المؤسسة او المجتمع او العالم 
 (2013الابداعي المفهوم الغائب عن المؤسسات الجزائرية، 

 شروطالإبداع :-2-4
وضعالعديدمنالباحثينشروطاللأبداعاختلفتمنكاتبلآخر،فمثلاقدمالدكتورحسنحنفيثلاثةشروطللأبداع  

الوعيبالتاثالقديم،وأخذموقفواضحوصريحمنالتاثالغربيوردهإلىحدودهالطبيعية   : للأساتذةوالطلبةمعاوهي
 .  لإفساحالمجالأمامالإبداعالذاتي،وأخيراالوعيبقضاياالواقعوتحدياته

وعليهنستنتجمماجاءفيقولالدكتورحسن  
حنفيبأنهيركزكثيراعلأهميةهضموتمثلالتاثالعربيالأصيلكشرطأساسيأمامأيابداعيصدرمنالجامعاتالعربية،زي 
ادةعلىشرطفقهالواقع،وتأسيساعلىماسبقفإنهلاابداعخارجالاستفادةمنالتاثالعربي،وعليهيكونمنأوجبواجبات 

لكنالأصالةوحدهالاتكفيمنأجلأنيكونالفردمبدعا،فالفكرةيجبأن  . المبدعالعربيهوالمزجبينالأصالةوالمعاصرة
تكونمناسبةوممكنةالتطبيقويجبانتؤثرعلىكيفيةإلتقاءالمعرفةوالابتكارونقلالتكنولوجياالتيتنفذبهاالأعماللتطوي 

 ( 2014)حنفي، . ر منتوجأوتحسينالعملية
 عوامل الابداع : -2-5

تعتبركثيرةومتداخلةفقدساهمتمنقريبأومنبعيدفيتدهوروتراجععمليتيالابداع  
والابتكارفيمختلفالمجالاتوالمؤسساتالانتاجيةولاسيماقطاعالتعليمالعاليوالبحثالعلمي،لذلكيمكناجمالبعضهذ 

 : ه العواملفيمايلي
العجزالكبيرعلىمستوىهياكلمؤسساتالتعليمالعاليالعربيةفيتزويدالمؤسساتالبحثيةوالانتاجيةبالإطاراتالمتخص 

بين  1013صة، ويتضحذلكمنخلالضعفالمعدلاتمقارنةببعضالدولالمتقدمة،فمثلاوصلعددعلماءتونسإلى
(  2001سنة) 177400،بينماوصلالرقمبالنسبةلفرنساإلى )( 1996-2002)

،وهناكعواملتتعلقبالنقصالفادحفي  
النصوصالتشريعيةالتيتدعمالابداعوالابتكار،دونأنننسىالعاملالماليالذيظهرجليافيضعفالاستعمالاتالتكنولو 

جية  
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،واخيراضعفالعاملالمؤسساتيالتنظيميالمتعلقبقلةمراكزالبحثالعلميعلىمستوىالجامعاتالعربية،وكذلكضعف 
 .  دورالبنوكفيدعمعمليتيالابداعوالابتكار

وفيالحقيقةالتعليماليومليسبخير،فالمؤسساتالتعليميةالعربيةمريضة،مع  
 اختلافدرجاتالمرضومنالعواملالرئيسيةالتيأدتإلىضعفوتيرةالابداع

 .  ظهورنوعيةمنالاساتذةوالطلبةتنقلالعلمولا تبنيهوتعرضهولاتتمثله"
ومايلاحظعلىأغلبالمؤسساتالجامعيةالعربيةهوانعزالهاعنمحيطهاالاجتماعي  

والاقتصاديولمتعدبعضهذهالجامعاتمحلثقةالمجتمعفيالمساهمةفيحلمشاكله،والتخفيفمنمعاناتهاليومية  
 ( 2011)سمية، 

 التفكير الإبداعي  :تعريف -2-6

 نوضحها فيما يلي :  اتجه الباحثون في هذا المجال الى تحديد مفهومالتفكيرالإبداعيفي عدة تعاريف 
الىالتفكيرالإبداعيعلىأنه  ❖ ونيجلينظران  اندرسون   " : نيل 

قدرةعقليةفردية،ذاتمراحلمتعددةينتجعنهافكرأو  
عملجديديتميزبأكبرقدرمنالطلاقةوالمرونةوالأصالةوالحساسيةللمشكلات،فهويتضمنالقدرةعلى 

 (2007)جلالة، تكوين تنظيماتوأبنيةجديدةللأفكاروالمواقف  
 )الطلاقة،المرونةوالأصالة ( عمليةتعتمدعلىمجموعةمنالقدراتالعقليةايضا  هو ❖

 ) الشخصيةالمبتكرة ( وسماتالشخصية
وتعتمدأيضاعلىبيئةميسرةلهذاالنوعمنالتفكير،لتعطيفيالنهايةالمحصلةالابتكاريةوهيالإنتاج  

الإبداعيو الحلولالابتكاريةللمشكلةوالذييتميزبالأصالةوالفائدةو  
 ( 2000)احمد، القبولالاجتماعيوفينفسالوقتيثير الدهشة  لدىالآخرين

اما اندرسون و كنج  يعرفان التفكير الابداعي بانه عملية عقلية   ❖
ذهنيةمتعددةالمراحلينتجعنهافكرأوعملجديد،يتميزبأكبرقدرمنالطلاقةوالمرونةوالأصالةوالحسا

سية  
للمشكلات،والمحافظةعلىالاتجاهومواصلته،والقدرةعلىالتركيزفيمجالالاهتماملفترةطويلةواكت 

 ( Anderson ،1993)شاف و تكوين علاقات جديدة 
 الابداعي :  العلاقة بين الابداع و التفكير-2-7

مزيجمنالقدراتوالإستعدادتو  " : هو (Innovation)الإبداعانيرىفتحيعبدالربضانجروان
الخصائصالشخصيةالتيإذاماوجدتبيئةمناسبةيمكنأنترقىبالعملياتالعقليةلتؤديإلىنتاجاتأصيلةومفيدة،سواءبالن 

 ."سبةلخبراتالفردالسابقةأوخبراتالمؤسسةأوالمجتمعأوالعالم
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 نشاطعقليمركبوهادفتوجهه رغبةقويةفيالبحثعن " : هو التفكيرالإبداعيفيحينيرىأن
ويتميزهذا   .حلولأوالتوصلإلىنواتجأصليةلمتكنمعروفةسابقا

  "التفكيربالشموليةوالتعقيدلأنهينطويعلىعناصرمعرفيةوانفعاليةوأخلاقيةمتداخلةتشكلحالةذهنيةفريدة
 ( 2011)عمي، 

يمثلناتجأوثمرةالتفكيرالإبداعي،فمثلًاإذاكانالهدف        إذنفالفرقالرئيسيبينهماهوأنالإبداع 
هوتطويرمنتجماأوتحسين الية عملهأوتوليدحلول متنوعةللمشكلةتحتالدراسة؛فإنالأفكارالمولدة او المنتج  

الطريقةالمستخدمةفيالتفكيرأو سيمثلالناتجالإبداعي؛فيحينأن  آخرالعمليةالذهنية    بمعنى  المطور 
 ( 2013)سارة،  .المستخدمةللوصولللحلتعرفبالتفكيرالإبداعي

 : يوضح العلاقة بين  الابداع و التفكير الابداعي  1الشكل رقم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (2009)الصيرفي، 
 
 البرامجالعالميةللتفكيرالإبداعي :-2-8

 :لتنميةوتطويرالتفكيرالإبداعيصممتعدةبرامجعلىالصعيدالعالميأهمها
 : برنامجلكورتلتعليمالتفكيرالإبداعي-2-8-1

 السمات الشخصية  

 البيئة 

 المهارات الفنية 

 النظم و السياسات

 البيئة  الأدوات   القدرات الذهنية 

 الرؤية الاستراتيجية  

 التفكير الإبداعي )العمل الإبداعي(  

 الناتج الإبداعي  
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 6 يتكونهذاالبرنامجمن. يعدهذاالبرنامجمنالبرامجالحديثةوقامالدكتورلكورت بتصميمهفيبدايةالسبعينات 
دروستسمىبطاقة  10أجزاء،كلجزءيحتويعلى 

يكمنقوة   . د 35عملطالبإذيتطلبكلدرسمندروسالكورتأسبوعالتدريسهوالحصةالواحدةتستغرق 
برنامجالكورتفيأهميةتدريبعلىتوسيعالإدراك،عمليةتنظيمالمعلومات،حلالمشكلات،تقديمالأسئلة، 

 .تحسينمهارةالكتابة،الثقةبالنفسوتوظيفالتفكيرفياتخاذالقرارات 
 :  برنامجديبونولتنميةالتفكيرالإبداعي-2-8-2

صممهذاالبرنامجفيالولاياتالمتحدةالأمريكيةيهدف 
ودعمالاتجاهات  .إلىتنميةالقدراتالإبداعيةكالطلاقة،المرونةوالأصالةوالتفاصيللدىتلاميذالمرحلةالابتدائية

درسامسجلةعلىالأشرطةكاسيتحيثيتعرضالتلاميذ  28ويضمهذاالبرنامج . الايجابيةلديهمنحوالإبداع
 الإبداعي خلالهذهالأشرطةإلىمعلوماتتخصالتفكير 

 :برنامجحلالمشكلاتالإبداعية-2-8-3
قامبتطويرهذاالبرنامجتريفنقرويهدفإلىتعريفالمدرسينوالمربينعددامنالوسائلوالأوتارالمفيدةالتيتسهل 

عناصر   3 ويتألفهذاالبرنامجمن  .عمليةحلالمشكلاتالإبداعية،بحيثتصبحهذهالعمليةأكثرفعاليةومتعة
ويستخدمهذاالبرنامجمعالأفرادمنمستوياتعمرية   .فهمالمشكلة،خلقتوليدالأفكاروتخطيطللعمل :وهي

 .مختلفةتمتدمنالطفولةإلىالشباب 
 :  طريقةقبعاتالتفكيرالستة-2-8-4

تنتسبهذهالطريقةإلىالدكتورادواردديبونوالذييعدمنالروادفي 
علمالتفكيروالتفكيرالإبداعيونقومهذهالطريقةبتوجيهالشخصإلىأنيفكربطريقةمعينةثمنطلبمنه 

 .الملونةالتيتمثلكلقبعةلونامنألوان التفكير 6التحولإلىطريقةأخرىأيإنالشخصيمكنأنيلبسأيامنالقبعات 
 :)التفكيرالمحايد (القبعةالبيضاءأ.

 .يرمزاللونالأبيضإلىالنقاءوالسلاملذلكفانهذهالقبعةهيقبعةالتفكيرالمحايدأوقبعةالحقائقالمجردة 
 :)التفكيرالعاطفي(القبعةالحمراءب.

يرمزاللونالأحمرإلىالحرارةوالخطرفانهذهالقبعةهيقبعةالتفكيرالعاطفيوهيتعنيالتعبيرعنالانفعالاتوالمشاعرالتيت 
 .صبداخلمشروعالعمل

 يرمزاللونالأسودإلىالليلوالحزنوالكآبة،لذافانهذهالقبعة  :)التفكيرالسلبي(القبعةالسوداءج.
 .هيقبعةالتفكيرالسلبيأوالتشاؤميوالمنطقالرافض 

 تطرحجميعالأفكارعلىطاولةالمناقشةورؤيةمدىتأثيرهاعلىالعملوالتفكيربهذهالطريقةيمنعنامنارتكابالأخطاء
 يرمزاللونالأصفرإلىالشمسوالنور،لذافهيقبعةالتفاؤل  :)التفكيرالايجابي(القبعةالصفراءد.
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 والتفكيربهذهالقبعةيتسمبالنظرةالطموحةالمستقبلية . والتفكيرالايجابيبالنظرإلىايجابياتالموضوع
 يرمزاللونالأخضرإلىالنباتوالحياةالجديدةولذافانهذه :)التفكيرالإبداعي(القبعةالخضراءه.

 القبعةهيقبعةالإبداعيالاستكشافيوطرحأفكاروأراءجديدةلمتطرحمنقبل 
 يرمزاللونالأزرقإلىالسماءوالبحرفهيقبعةالقوةوالتفكير  :)التفكيرالموجه (القبعةالزرقاءو.

 .تدلعلىالنقاءوالارتفاعمستوحيمنالسماءونقائهاوعلوهاوتعدبمثابةالخاتمةلجميعالقبعات  .المنظمأوالموجه
 (  2007)عدنان،    .فيهذهالقبعةيتماختيارجميعالقراراتالتينقشتفيالمراحلالسابقة

 خطوات التفكير الإبداعي : -2-9
 هناك عدة خطوات للتفكير الإبداعي و هي تتمثل في :  

يتم فيهال تهيئة الذهن للتفكير في القضية المطروحة و تثار فيها تساؤلات    التحضير :-2-9-1
مثل "ماذا لو ..." ، التقصي او الاستقصاء او التحري ،و يتم في هذه الخطوة البحث حول القضية  

 و جمع المعلومات حولها  
و في هذه الخطوة يحاول الشخص ان يعيد ترتيب المعلومات المتوفرة كان   التحويل :-2-9-2

 يدمجها او يحذف منها او يضيف اليها  
و هي المرحلة التي تسبق بروز الفكرة الإبداعية و في هذه المرحلة تختمر    الاحتضان :-2-9-3

الأفكار و قد تتخلل هذه المرحلة نوبات من الحيرة ،لذا ينصح بترك الأفكار للعقل الباطن ليعمل  
 على بلورتها عدة أيام  

و هي المرحلة التي يتم فيها بروز الفكرة الإبداعية و تتضح فيها الصورة الكلية  التنوير : -2-9-4
 للعمل الإبداعي  

 (  2008)حسين،  حيث يتم في هذه المرحلة تحويل الفكرة الى واقع ملموس . التنفيذ : -2-9-5
 خصائص التفكير الابداعي : -2-10

  :يتميزالتفكيرالإبداعيبالخصائصالتالية
 التفكيرالإبداعيليسشيئاغامضا،أوغيرخاضعللتحليلفهوقابلللبحثوالتحليلالعلمي،و المعالجة  -
ليسهناكعمليةواحدةمفردةيمكنالنظرإليهابطريقةمناسبةعلىأنهاهيالعمليةالإبداعية،فهذاالمصطلح   -

هو تلخيصمتفقعليهلمجموعةمعقدةمنالعملياتالمعرفيةداخلالفرد،تشملالادراكو التفكيروالتحليلو  
 غيرها . 

 (2014)سلطاني، انالعمليةالإبداعيةتوجدلدىكلالأفراد،لكنيختلفنضجهذهالعمليةمنفردلآخر  -
 مهارات التفكير الابداعي :-2-11
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بعد دراسة العلماء للتفكير الابداعي من مختلف الجوانب وجدوا انه يتميز بمهارات حاصة و  
 الاصالة و التفاصيل كالاتي : هي الطلاقة ، المرونة ، 

 الطلاقة :-2-11-1
 تشيرالطلاقةإلىقدرةالفردعلىإنتاجأكبرعددمنالأفكارعنموضوعمافيفترةزمنيةمعينة 

  :وهناكخمسةأنواعللطلاقةوهي
 .تعبرعنمدىقدرةالفردعلىتوليدعددكبيرالأفكارفيزمنواحد  :طلاقةالأفكار ✓
  .تعبرعنمدىسرعةالفردفيإعطاءالألفاظوتوليدهافينسقمحدد : طلاقةاللفظ ✓
  .تعبرعنمدىقدرةالفردعلىانتاجأكبرعددمنالألفاظذاتالمعنىالواحد  :طلاقةالتداعي ✓
  .تعبرعنمدىقدرةالفردعلىالتفكيرالسريعفيكلماتمتصلةتناسبموقعامعينا :طلاقةالتعبير ✓
 : طلاقةالأشكال ✓

 ( 2011)الطيطي، .تعبرعنمدىقدرةالفردعلىتقديمالإضافاتإلىأشكالمعينةلتكوينرسومحقيقية
 المرونة :-2-11-2

وهيالقدرةعلىتحويلمسارالأفكارحسبمايقتضيهالموقفموضعالنقاشوالبحث،والتخليعنالأفكارالقديمةإذاثبتبطلان 
 :هاوقبولالأفكارالجديدةالبناءةإذاثبتتصحتهاأيالنظرإلىالأمورمنزوايامختلفة،ويمكنأننميزبيننوعينمنالمرونة

  .وهيالقدرةعلىتوليدعددكبيرمنالأفكارالمتنوعةلمواجهةمشكلةطارئة: المرونةالتلقائية ✓
 .وهيالقدرةعلىتغييرمسارالأفكارباتجاهايجادحلسليمللمشكلةالمطروحة : المرونةالتكيفية ✓
 الاصالة : -2-11-3

هيالإنتاجغيرالمألوفوتسمىالفكرةأصيلةإذاكانتلاتخضعللأفكارالشائعةوتتصفبالتميزوالشخصصاحبالفكرالأ 
 ( 2013)حسين س.، .صيلهوالذييملمناستخدامالأفكارالمتكررةوالحلولالتقليديةللمشكلات 

 التفاصيل : -2-11-4
هذه القدرة الابداعية تشمل اضافة عناصر و مكونات الاشكال الاولية و تنتمي قدرات  ان 

التفكير التفريقي التي يطلب فيها من الفرد توليد الاجابة مبتدئا بالمعلومات المقدمة اليه و  
تتضمن هذه القدرة تقديم تفصيلات متعددة لاشياء محددة مثل توسيع فكرة مخلصة ، او 

توضيح استراتيجية ،او توضيح موضوع غامض او زيادة بلاغه كنص باعادة كتابته باضافة  
 ( 2008)نايفة، محسنات بديعية و صور بيانية 

 الحساسية للمشاكل : -2-11-5
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يقصدبهاالوعيبوجودمشكلاتأوحاجاتأوعناصرضعففيالبيئةأوالموقفويعنيذلكأنبعضالأفرادأسرعمنغيرهمفيم 
لاحظةالمشكلةوالتحققمنوجودهافيالموقفويرتبطبهذهالقدرةملاحظةالأشياءغيرالماديةأوالشادةأوالمحيرةفيم 

 ( 2007)عبد الرحمان، وظيفهاأواستخدامهاأوإثارةتساؤلاتحولهاتحيطالفرد،أو 
 الاحتفاظ بالاتجاه و المواصلة :-2-11-6

هدف معين و تخطي أي   ىالانتباه لفترات طويلة مصحوبة بالتركيز عل ىلعهي قدرة الفرد 
 معوقات او مشتتات و عدم الالتفات اليها  

 دور المعلم في تنمية التفكير الابداعي : -2-11
يرىأنأحدالأدوارالحديثةللمعلمفيالألفيةالثالثةهوأنيكونمعلما  

مبدعا،منحيثالتزودبالمعرفةالحديثةالمتجددةعبرالتقنياتالحديثة،ولعلأهمهافيالوقتالراهنالحاسوب 
والشبكةالعالميةالإنترنت،والعمقالمعرفي،ومنثمتوافرذخيرةمنالاستراتيجياتالتييمكنأنتثيرالتفكيرالإبداعيلدىالط 

 .لبة
أنالمعلمهوالمفتاحالرئيس  

لنجاحالعمليةالتربويةفيأيبرنامجتربوي؛لأنالمعلمهوالذييهيئالمناخالذييقويثقةالمتعلمبنفسهأو  
)عبد الكريم  يدمرها،يقويروحالإبداعأويقتلها،يثيرالتفكيرأويحبطه،ويفتحالمجالللتحصيلوالإنجازأويغلقه

 (2020الصلاحين،  
 دورالبيئةالتعليميةفيالتفكيرالإبداعي : -2-12

أشارت"مغربي " إلىأنمناخالبيئةالتعليمية  
السلبييشكلعائقالحدوثالتعلمالفعال،ويؤديللخروجعنالنظاموالمشكلاتالسلوكيةبينالطلابوالمعلمين  
أوالإدارةالتعليميةوغيرهامنعناصرالبيئةالتعليمية،فالمناخالسلبييشعرالطالببالضيقوالمللفي وجوده 
فيالمدرسةأوغرفةالصفأوالبيئةالتعليميةعامة،ويشعربعدمملاءمةالمكوناتالماديةللبيئةأوالبشرية، 
فيحدثالحرجمنوجودالمعلمويسودالتنافرفيالعلاقاتالمتبادلةبينهم،وهذهالمشكلاتتكمنفيعدةعوامل 

 (2009)مغربي، )مؤثرةفيالبيئةالتعليميةتتعلقبالمعلمأوالمتعلمأوالبيئةالصفيةأوالمدرسية
   (Choi, and Baek)،ويؤكدباكوشوي 

:انالبيئةالتعليميةتلعبدورافيتشكيلإدراكاتالطلبةوتوقعاتهم،وفينموهمفيالجوانبالمعرفيةوالمهاريةوالوجدانية،وا
لمتمثلةفياعتمادجوانبالتعلمتلك 

علىطبيعةمايحدثداخلالغرفالصفيةمنعلاقاتمتبادلةبينالمعلموالطلبةمنجانبوالطلبةأنفسهممن  
منهناتكتسبالبيئةالتعليميةأهمية  .جانبآخر،والتيتتحدبموجبهاالدرجةالتيتلبىفيهااحتياجاتالطلبة
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، Choi) .خاصةفيقدرةالمربينعلىالتنبؤبتحصيلالطلبةوباتجاههمنحوكلمنالمدرسةوالمعلموالموادالدراسية
2002) 

 اهمية التفكير الابداعي :  2-13
لا شك ان هناك عوامل كثيرة تجعل التفكير الابداعي اهمية خاصة عند الافراد ، و الجماعات و  

 المؤسسات و يمكن حصرها في الشكل التالي : 
 ( : يوضح اهمية التفكير الابداعي 02الشكل رقم )
 ( 4تحقيق التقدم الاقتصادي و الاجتماعي) (1حل المشكلات حل امثل ) 

 ( 3تحقيق الميزة التنافسية) (2التطوير الاداري)
 

(2011)علي ل.،   
 

 التفكير الابداعي في المجال الرياضي :  -2-14
يعد التفكير الابداعي في المجال الرياضي احد المجالات الاساسية  التي نالت اهتماما خاصا من  
فريد في  و  استثنائي  تنوع  اظهار  الى  يهدف  انه  حيث  من  جاء  الاهتمام  هذا  ان   ، الباحثين  قبل 

 الاستجابات الحركية للحوافز  
تطوير   على  العمل  خلال  من  الرياضي  المجال  في  يتطور  ان  يمكن  الابداعي  التفكير  ان  كما 
الاستعدادات الخاصة التي تمكن الرياضي ان يصل الى الابداع في الاداء و التي بدورها يمكن ان  
و   التمرين  على  المثابرة  و  المتتالية  الغنية  الفرص  و  المناسبة  العوامل  توفر  خلال  من  تتطور 

 الممارسة و التسهيل و التشجيع الاجتماعي و النجاح في المحاولات و التمارين  
و   تايلر  من  كل  يشير  اذ  مكملا  عاملا  يعد  للاسلوب  المناسب  الاختيار  ان  علمنا  اذا  خاصة  و 
هولاند الى انه يمكن الوصول الى الابداع في المجال الرياضي بالاعتماد على الاساليب المناسبة  
التي تتيح للرياضي ان يرى الاداء و نتائج هذا الاداء ، بحيث يمكن ان يكون قادرا على ايجاد ما  

 (2018)جمال،  هو نافع و اصيل كي يطور قدراته الابداعية . 
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 خلاصة :

ان الإحاطة العلمية بالتفكير الإبداعي فتحت لنا الافاق بمعرفة الخصائص المميزة له فهو يختلف   
بشكل كبير عن باقي أنواع التفكير ، فالمتعلم الذي يفكر تفكيرا ابداعيا يتمكن من الوصول للحلول  

بسرعة و بدقة اكثر من المتعلم المستخدم للتفكير العادي ، و يمكنه هذا التفكير من تطوير ذاته و  
 مستويات الإنجاز .  .   ىثقة بنفسه و ارتقاء أدائه لاعل

 . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:النشاط البدني الفصل الثالث 

 الرياضي المدرسي اللاصفي

 



 

83 
 

اللاصفي النشاط البدني الرياضي المدرسي                             الثالث   الفصل  

 

 تمهيد :

للنشاط الرياضي اللاصفي اهمية كبيرة للمتعلم متمثلة في استكمال و بناء الخبرات و المهارات      
حيث يشارك فيها المتعلم من خلال مجموعة من النشاطات الفردية و الجماعية المختلفة  الاساسية  

التربوية مدتها الزمنية غير كافية و   التربية البدنية و الرياضية داخل المؤسسات  و بما ان حصة 
سا أسبوعيا فان النشاط الرياضي اللاصفي يغطي هذا النقص بشكل جيد باعتباره    2التي تقدر ب  

ميدان من ميادين الممارسة الرياضية و ابراز القدرات الفردية و الجماعية ، و في الفصل الموالي  
سنخوض في أعماق هذا المصطلح من عدة جوانب و نستكشف فوائده و أهميته بالنسبة للفرد و  

 المجتمع .  

 

 تعريف النشاط اللاصفي : -3-1

الجهدالذييبذلهالمتعلمبهدفإشباعحاجاتهالمعرفيةوإكسابهالعديد  " :يعرفهشلبيعلىأنه ➢
 (1997)احمد شلبي،   منالمهاراتالتيتؤديإلىتنميةقدراتهعلىالتفكيروكذلكإكسابهالاتجاهاتوالقيم

هو مجموعة البرامج التي تضعها الأجهزة التربوية لتكون متكاملة مع المناهج التعليمية و   •
توفير الحوافز و الدوافع بحيث تحقق  التي يقبل عليها التلاميذ وفق قدراتهم و ميولهم مع 

اهداف تربوية سواء ارتبطت هذه الأهدافبتعليم المواد الدراسية او باكتساب المعارف و 
المهارات ،او البحث العلمي او نشاطات علمية خارج الغرف الصفية سواء داخل المدرسة 

او خارجها ، على ان يؤدي ذلك كله الى تنمية قيم الطلبة التي تتماشى مع متطلبات 
 (2010)البزم،  مجتمعنا المعاصر .

يعرفه محمد خليفة : بأنه ذلك البرنامج الذي تنظمه المدرسة متكاملا مع برنامج تعليمي  •
والذي يقبل عليه المتمدرس برغبته ويزاوله بشوق وميل تلقائي ، بحيث يحقق الأهداف 

التربوية التي تؤدي إلى نمو في خبرة المتمدرس ويحقق الأهداف التربوية التي تؤدي إلى 
 (23، صفحة  2006)الفراجي، نمو في خبرته . 
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 مفهومالرياضةالمدرسيةفيالجزائر : -3-2

إنللرياضةالمدرسيةفيالمنظومةالتربويةمكانةهامةوبعدتربويمعترفبهوتسعىعلىذلكمنوزارتيالتربيةالوطنيةوالش
بابيةوالرياضيةإلىترقيةكلالمستويات،وإلىتسخيركلالوسائلالضروريةلتوسيعالممارسةالرياضيةوالمنافساتفيأ 

 وساطالتلاميذ 
إنالعمليةيمكنأنتساهمبقسطوافرفيتحقيقهذهالغايةوهوالمطلوبمنالمسؤولينالمعنيينفياتخاذالإجراءاتاللازمةمنأ 
جلها،يمكنتجسيدالأهدافالمتوخاةالمشتركةمبدئيامماأعطىنفساجديدالممارسةالرياضةفيالأوساطالمدرسيةح 

و هو    5،6من خلال المادتين   1995فيفري  25بتاريخ  05-95التعليمة رقم  سب 
 " إجباريةممارسةالرياضةفيالمدرسة" ماأكدتهالوزارةالتربويةفيجريدةالخبرتحت عنوان

قررتوزارةالتربيةالوطنيةجعلممارسةالتربيةالبدنيةوالرياضيةإلزاميةأوإجبارية  
لكلالتلاميذ،معإعفاءالذينيعانونمنمشاكلصحيةوجاءهذاالقراربعدالتوقيععلىاتفاقيةمشتركةبينوزارةالتربية  

اكتوبر   25الوطنيةوالشبابوالرياضةمعوزارةالصحةوالسكنبشأنممارسةالتربيةالبدنيةفيالوسط المدرسي في 
1997  ،

ويهدفالقرارإلىترقيةالممارسةالرياضةفيالمدارس،كماوجهتالوزارةالتعليمةالتيتتضمنكيفيةالإعفاءمنممارسةالت 
ربية  

البدنيةوالرياضيةفيالوسطالمدرسيتحدثفيهاالمعنيونالإداريونوالمربونعلىتطبيقمضمونالقرارالوزاريالمشتركبين  
 ( 2001)بوطيزة، الوزاراتالثلاثة 

ونصالقرارعلىاستفادةالتلاميذالذينلايستطعونممارسةبعضالأنشطةالبدنيةوالرياضيةمنإعفاءبتسليممنطبيب  
)حاكمي،  .الصحةالمدرسيةشهادةطبيةبعدإجراءفحصطبيللتلاميذلملفهمالصحيالمعدمنطرفطبيبأخصائي

2004) 
 :أهدافالنشاطالمدرسياللاصفيفيالمدرسةالجزائرية -3-3

،الصادرعنوزيرالتربيةالوطنيةوذلك   2011 جويلية 7 المؤرخفي 238 حددهاالمنشورالوزاريتحترقم
 تمثل في :  2012-2011للتحضيرللدخولالمدرسي لسنة 
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تطويرملكاتالفردالفنيةوالعلميةوالمدنيةوالنفسيةوالحركيةمماينميقدراتهعلىالانسجاممعمحيطه 
 . والتعاملالايجابيمعالغير

 . تمكينالمتعلممناكتسابالمحيطوالاطلاععليه،كونأنالأنشطةاللاصفيةعاملًامدعماًللتعارفوالتقارب  -
 . إرساءالروحالوطنيةوالانسجامبين الافرادوالجماعات  -
 إكتسابالمتعلمينمهاراتفيشأنهاأنتساعدهمعلىمواجهةالصعابو تحقيقالأهدافالمرجوة -
 . اكتسابالروحالثقافيةوالرياضية، ونبذالعنفبمختلفأشكالهوأنواعهومحاربةالآفاتالاجتماعية -
 .الاكتشافالمبكرللمواهبوانتقائهاوالتيمنشأنهاتمثيلالجزائرفيالمطاهرات والمسابقاتالدولية -
 . أشغالوقتالفراغ لدىالتلاميذبمايفيدهم -
 ( 2011)وزارة التربيةالوطنية، ترسيخالقيمالدينيةمنخلالالإيمانباللهسبحانهوتعالى  -

 و من أهداف النشاط الرياضي اللاصفي ما يلي: 

ــع  ▪ ــاك مـ ــية وذلـــك بالاحتكـ ــة والنفسـ ــة الاجتماعيـ ــية للتنميـ ــال للفـــرق المدرسـ ــاح المجـ إفسـ
 غيرهم من تلاميذ المؤسسات والمدارس الأخرى . 

 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي بين التلاميذ .  ▪
 إتاحة الفرصة لتعلم قواعد وقوانين الألعاب وكيفية تطبيقها .  ▪
إعطاء الفرصة لتعلم القيـادة والتبعيـة وكـذا الاعتمـاد علـى الـنفس وتحمـل المسـؤولية .  ▪

 (37، صفحة 1992)بسيوني، 

 

 

 

 :أنواعالأنشطةالرياضيةاللاصفية -3-4

 :النشاطالرياضياللاصفيالداخلي-3-4-1
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حريـة اختيـار يعتبر هـذا النشـاط امتـداد لـدرس التربيـة البدنيـة والرياضـية ، ويتميـز بالمزيـد مـن 
التلميذ لما يمارسه من أوجه النشاط داخل المدرسة كـل حسـب ميولـه وقدراتـه واحتياجاتـه كمـا يسـاعد 
علـــى تـــدريب التلاميــــذ علـــى تحمــــل المســـؤولية وإشـــراكهم فــــي الإعـــداد والتنظــــيم والـــتحكم والتســــجيل 

 (127، صفحة 1996)عزمي،  والإعلام .

هــو النشــاط الــذي يقــدم خــارج أوقــات الــدرس داخــل المؤسســة التربويــة منــه إتاحــة الفرصــة لكــل 
التلاميـــذ لممارســـة النشـــاط المحبـــب لهـــم ويـــتم عـــادة فـــي أوقـــات الراحـــة القصـــيرة والطويلـــة فـــي اليـــوم 
المدرسي ، وينظم طبقا للخطة التي يضعها الأستاذ ، سواء كانت مباريـات بـين الأقسـام أو عـروض 

 (65، صفحة 1992)بسيوني، فردية وأنشطة تنظيمية . 

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي : انواع -3-4-1-1

 ومن أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي نجد ما يلي : 

منافسات في الألعاب الجماعية المختلفة ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة الطائرة ، كرة السلة (   -
 بين الأقسام والسنوات المختلفة .

منافســــات فــــي الأنشــــطة الجماعيــــة والإجتماعيــــة ) ألعــــاب صــــغرى ( بــــين هيئــــة التــــدريس  -
 والتلاميذ . 

 منافسات في الأنشطة الفردية ) تنس الطاولة ، الجمباز ، وألعاب القوى ... الخ (  -

 منافسات في اللياقة البدنية بين الأقسام المختلفة .  -

ــة . - ــة والإجتماعيــ ــاد الوطنيــ ــبة الأعيــ ــية بمناســ ــات وحفــــلات مدرســ ــعد،  مهرجانــ ، 1998)ســ
 (240صفحة 

 

 واجب المدرس اتجاه النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي :  -3-4-1-2
 تحديد الجدول الزمني للمنافسات والمباريات في مكان واضح بالمدرسة   -
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اشتراك تلاميذ المدرسة أو هيئة   .اختيار الأنشطة وفق الرغبات وميول وخصائص التلاميذ -
  .التدريس في تخطيط وتنظيم وتنفيذ برامج النشاط اللاصفي الداخلي

  .تناسب الأنشطة والإمكانيات المادية بالمدرسة-
 .مراعاة أن تكون برامج النشاط اللاصفي الداخلي مكملة لمنهاج الدروس التربوية-
 النشاط اللاصفي الخارجي : -3-4-2

هو ذلك النشاط الذي تتبارى فيه وحدات تمثل هذه الهيئة مع وحـدات تمثـل هيئـة أخـرى غالبـا 
مــا تكـــون هــذه المباريـــات بـــين أفــراد ينتمـــون لــنفس الجـــنس ، ويعتبـــر هــذا البرنـــامج جــزء متميـــز مـــن 
ــازين فـــي لأداء الرياضـــي وتجـــري  ــه يخـــتص الممتـ ــية ، إلا أنـ ــة الرياضـ ــامل للتربيـ ــام الشـ ــامج العـ البرنـ
ــين  ــائزين مــــن بــ ــائز أو الفــ ــا بفــــرض معركــــة الفــ مباريــــات النشــــاط وفــــق لقواعــــد وشــــروط متفــــق عليهــ

 (142، صفحة 1981)شلتون، المشتركين . 

هــذا الجــزء الثالــث لتحقيــق أهــداف خطــة التربيــة الرياضــية المدرســية والعمــل علــى الخــروج مــن 
نطـــاق المدرســـة إلـــى التعامـــل مـــع البيئـــة المحيطـــة وذلـــك عـــن طريـــق الاشـــتراك فـــي المســـابقات التـــي 
تنظمهـــا وزارة التعلـــيم بـــين مـــدارس المنطقـــة أو إقامـــة أيـــام رياضـــية مـــع المـــدارس والهيئـــات المجـــاورة 
بهـــدف اكتشـــاف المواهـــب الرياضـــية وصـــقلها وتوجيههـــا لتكـــون ذخيـــرة فعالـــة يســـتخدمها فـــي المجـــال 
ــالحة لتمثيـــل الـــبلاد فـــي المباريـــات المحليـــة والدوليـــة أو  ــاع الأهلـــي كخـــدمات صـ الرياضـــي فـــي القطـ
إشراكهم في النوادي التي تعمل على رعايتهم وتنمية مهاراتها وتقوم مديرية التعليم بوضع بـرامج هـذا 
النشــاط لكــل مرحلــة علــى أخــرى فــي الألعــاب المختلفــة للمنافســات العليــا لتعــدها ذهنيــا بــدنيا ومهاريــا 

 (128، صفحة 1996)عزمي،  واجتماعيا .

ويتمثل في ذلك النشاط الـذي يجـري فـي صـورة منافسـات رسـمية بـين فـرق المدرسـة والمـدارس 
الأخــرى ولــه أهميــة بالغــة لوقوعــه فــي قمــة البرنــامج الرياضــي المدرســي العــام الــذي يبــدأ مــن الــدرس 
ــداخلي لينتهــي بالنشــاط الخــارجي ، حيــث يصــب فيــه خلاصــة الجــد والمواهــب  اليــومي ثــم النشــاط ال
الرياضية في مختلف الألعـاب لتمثيـل المدرسـة فـي المباريـات الرسـمية كمـا يسـهل مـن خلالـه اختيـار 

 (55، صفحة 1999)المندلاوي، منتخب المدارس بمختلف المنافسات التعليمية والدولية . 
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 كما يمكن إعطاء مفهوم للنشاط الخارجي بأنه : 

يتمثــل فــي نشــاطات الفــرق المدرســية الرســمية كمــا هــو معــروف لكــل مدرســة فريــق يمثلهــا فــي 
دوري المــــدارس ســــواءا فــــي الألعــــاب الفرديــــة أو الألعــــاب الجماعيــــة ، وهــــذه الفــــرق تعتبــــر الواجهــــة 
الرياضية للمدرسـة وعنـوان تقـدمها فـي مجـال التربيـة البدنيـة والرياضـية وفـي هـذه الفـرق يوجـد أحسـن 

 (133، صفحة 1992)بسيوني،  العناصر التي يفرزها درس التربية البدنية والنشاط الداخلي.

 أهمية النشاط اللاصفي الخارجي :-3-4-2-1

فمن الأهمية الأساسية لهذا النشاط  يرى الدكتور هاشم الخطيب أنه ناحية أساسية مهمة في منهاج  
التربية الرياضية ودعامة قوية تتركز عليها الحركة الرياضية في المدرسة بالإضافة إلى ذلك فإنه 

 (689، صفحة 1988)هاشم،  يكمل النشاط الذي يزاول الدروس المنهجية .

  :واجب المدرس اتجاه النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي  -3-4-2-2
الإشراف على الفرق الرياضية في الأنشطة المختلفة و تدريبها                                                    -
تبادل الزيارات مع المدارس المجاورة و برمجة لقاءات رياضية و دورية معها                                         -
التصميم و التدريب و الإشراف على العروض الرياضية على المستوى المدرسية الاهتمام بالنشاط  -

 ( 18، صفحة 1997)محسن م.، المرشد في تدريس التربية البدنية،  الكشفي وخدمة البيئة المحلية 
 : اهمية الأنشطةالرياضية اللاصفية-3-5

باعتبارالأنشطةالمدرسيةاللاصفيةهيالأنشطةالتييمارسهاالمتعلمخارجالفصل،وذلكلاكتسابأو  
بناءالخبراتوالمهاارتالأساسية،فينفذهاخارجغرفةالدراسةبتكليفمنالمعلم،وتكونمدةتنفيذهاحسب 

النشاطالمقترحومكانالممارسةكملعبالمدرسة،المكتبة،المختبر،الرحلاتالمدرسية،وباعتبارأنالنشاط  
اللاصفيهواستخداممباشرللحواسمنطرفالمتعلم،وباعتبارهيحققالمشاهدالهادفة،فإنلهذاالنشاط 

 : أهميةكبيرةتتمثلفي
إكتسابالطلابالاتجاهاتالمرغوبةمثلالاتجاهنحوالدقة،والنظافةوالنظاموالأمانةو احترامالآخرين  

 .والحفاظعلىالملكيةالعامة،فكلهااتجاهاتتربويةتسعىالمدرسةلتأكيدهالدىالطلاب 
 . تحقيقمفهومالتعلمالذاتيوالتعلمالمستمر -
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 . يعمللمساعدتهمفيحلمشكلاتهم -
 .إتاحةالفرصةأمامالمتعلمللتخطيطوالتنفيذوالتقويمحتىيشبعواميولاتهمويكتسبواالمهاراتاللازمة -

 (2017)حورية،  مساعدتهمعلىالتعاونوالعملالجماعيللتفكير -

 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي :  -3-6

 بمستوى الأداء الرياضي :  الارتفاع -3-6-1

إن المباريات الرياضية ما هي إلا منافسات بين الأفراد أو فـرق تحـاول كـل منهـا التفـوق علـى 
الأداء الرياضــي الفــردي والجمــاعي ، وبــذلك يــتم الاســتعداد لمقاومــة الأخــرى فــي ميــدان كــل مقوماتــه 

ــع  ــذلك يرتفـ ــة ، وبـ ــتويات المهاريـ ــال للمسـ ــع عـ ــحيح ووضـ ــنظم الصـ ــدريب المـ ــداد والتـ ــين بالإعـ المنافسـ
مســتوى الأداء الرياضــي ويزيــد التمتــع بالناحيــة الفنيــة الجماليــة لهــذا الفــن ، وقــد يكــون هــذا المســتوى 
ــا نســـبيا كمـــا فـــي الألعـــاب  موضـــوعا يمكـــن قياســـه كمـــا فـــي القفـــز العـــالي والطويـــل ، ويكـــون اعتباريـ

 (41، صفحة 1991)بلحساين،  الجماعية .

 النضج الانفعالي : تنمية -3-6-2

معرفــة الفــرد أو الفــرق لنــواحي قوتــه ونــواحي ضــعفه هــي أولــى خطــوة فــي ســبيل النقــد الــذاتي 
وعلامة من علامات النضج الانفعالي كما يعتب التحكم في الـنفس أثنـاء اللعـب وتقبـل النتـائج مهمـا 
كانت بهدوء وعـدم الانفعـال وخاصـة عنـدما يرتكـب أحـد اللاعبـين خطـا ضـد آخـر أو حينمـا يحاسـب 

)شـلتون،  اللاعب على خطأ يعتقد أنه لم يرتكبه ويعتبر هذا علامة من علامات النضج الانفعالي .
 (66-65، الصفحات 1981

 

 الاعتماد على النفس :  -3-6-3
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إن ممارســة الاعتمــاد علــى الــنفس ، وكــذلك الصــفات الخلقيــة الأخــرى كتحمــل المســؤولية وقــوة 
ــب  ــزات وصـــفات واجـ ــذه مميـ ــل هـ ــذات ، كـ ــر وإنكـــار الـ ــرص علـــى النصـ ــأس والحـ ــدم اليـ الإرادة ، وعـ

 حضورها وتوفرها أثناء الاندماج في المقابلات الرياضية المدرسية . 

 حسن استغلال وقت الفراغ :  -3-6-4

ن من اكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ ، وإن قياس مدى تقدم الدول حديثا ا
مرهون بمدى معرفة أنبائهم لكيفية قضاء أوقات فراغهم ، والتنافس الرياضي يعتبر من أنجع  

 الوسائل لقضاء وقت الفراغ . 

 تعلم قوانين الألعاب وتكتيك اللعب : -3-6-5

هــذا الغــرض عقلــي واجتمــاعي ، فــتفهم القــوانين نصــا وروحــا ، ثــم دراســة التكتيــك ســواءا كــان 
فرديا أو جماعيا يتطلب مقدرة قلية وفكريـة معينـة ، أمـا التطبيـق العملـي لـذا التكتيـك مـع الالتـزام بمـا 
تفرضه القـوانين والقواعـد يعتبـر ممارسـة اجتماعيـة علـى احتـرام القـوانين واللـوائح والقواعـد والعمـل فـي 

 حدودها وعدم الخروج من إطارها العام . 

 اكتساب الصحة البدنية والعقلية والنفسية والمحافظة على تنميتها : -3-6-6

لقد أمسـت الصـحة وقفـا علـى خلـو الجسـم مـن الأمـراض ، وبـل قاعـدة أساسـية للصـحة فقـط ، 
ــام فيشــــمل صــــحة الجســــم والعقــــل مــــع النضــــج الانفعــــالي والمقــــدرة علــــى التكيــــف  ــا التعريــــف العــ أمــ
الاجتماعي ، وتتطلب المباريات الرياضية أن يعمـل الفـرد بكـل قـواه الجسـمية والعقليـة والوجدانيـة فـي 

 تكامل وتنافس يؤدي إلى توازن الشخصية .

والمباريــات الرياضــية بمــا فيهــا مــن انطــلاق وتعبيـــر عــن الــنفس تعتبــر مجــال الإفصــاح عـــن 
المشـــاعر والعواطـــف ، كمـــا أنهـــا فـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان تكـــون صـــمام الأمـــان لشخصـــية الفـــرد مـــن 

 الانهيار ، فإشراك الفرد مع فريق مدرسته يمثل في حد ذاته الاعتراف بذاتيته وامتياز له . 

 التدرب على القيادة :  -3-6-7
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مـــن المعلـــوم أن لكــــل مجموعـــة قائــــد ولكـــل فريـــق رئــــيس ، وتـــنص قــــوانين أغلـــب الرياضــــات 
الجماعيــة أن رئــيس الفريــق هــو الممثــل الرســمي للفريــق ، وهــذه المســؤولية قياديــة ، وتــوفر مباريــات 
النشــاط الرياضــي الخــارجي مواقــف عديــدة لممارســة اختصاصــات هــذا المركــز القيــادي بمــا فيــه مــن 

 (67-66، الصفحات 1997)معوض،  مسؤوليات وسلطات ، وفي هذا تدريب على القيادة .

 الصعوبات التي تعرقل النشاط الرياضي اللاصفي : -3-7
التكليف المستمر من قبل مديرية النشاط المدرسي المدرس التربية البدنية والرياضية في أمور  •

 التحكيم والتدريب والمرافقة مما تجعله يترك مدرسته و فرقه بدون رعاية  
  . كثرة الشواغر في المدرسة تحول دون أداء المدرس الواجبة بصورة منظمة •
 عدم صلاحية العديد من المدارس وعدم وجود مساحات رياضية مناسبة   •
 قلة عدد دروس التربية البدنية والرياضية وقلة التجهيزات الرياضية   •
 (89، صفحة 1986)عقيل و اخرون،  عدم وجود محفزات المدرس التربية البدنية والرياضية  •
 مميزات النشاط الرياضي اللاصفي :  -3-8

 رعاية المواهب الرياضية بالمدرسة من حيث صقلها وتنميتها . -
اكتشــــاف الأفــــراد الممتــــازين رياضــــيا حتــــى يكونــــوا ذخيــــرة فعالــــة مســــتخدما المجـــــال  -

 الرياضي في الفصل الأصلي. 
 كفاءات صالحة لتمثيل الدولة في المحافل المحلية والإقليمية والدولية .  -
 إتاحة فرصة التدريب على القيادة أثناء المباريات .  -
تنميــة الســلوك الاجتمــاعي لأفــراد الفــرق وتــدعيم العلاقــات بيــنهم وبــين لاعبــي الفــرق  -

 الأخرى. 
 تحقيق الشخصية الرياضية من الناحية البدنية والخلقية والاجتماعية والصحية .  -
 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الممتازين .  -
 تعلم النواحي الخططيةوالمهارية وقوانين الألعاب المختلفة  -
)حمـص،  خلق نوع من التضامن الشريف بين المعلمين بالمدرسة للإشراك الخـارجي. -

 (18، صفحة 1997
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 الفرق الرياضية المدرسية: -3-9
 تعريفها : -3-9-1

الغرض إنشاء فرق رياضية مدرسية وجب على كل مؤسسة تربوية إنشاء جمعية رياضية ،   ➢
ويرى السيد دبيشي رشيد المدير التقني الوطني للاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية أن 

الجمعية الرياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين وكذلك الفرق للمنافسات مع المؤسسات 
( أنه يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية  5التربوية الأخرى ، حيث نصت المادة الخامسة )

 المدرسية بالضرورة على كل مؤسسة تعليمية  
ان الانضمام إلى الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية والعملية التي تسمح للجمعيات  ➢

الرياضبية للتسجيل في الهيئات الرياضية المدرسية للنشاط في الرياضات المبرمجة لدى 
 الاتحادية ، وعلى ضوء القانون العام للاتحادية نتعرف على كيفية الانضمام إليها: 

فالجمعية التي تنشأ علة مستوى الثانوية تكون ملف اعتماد لدى الرابطة الولائية للرياضة 
 المدرسية الموجودة على مستوى كل ولاية ، ويتكون ملف الاعتماد من : 

  . الانضمامطلب  ✓
  . قائمة اللجنة المديرة بأسماء وعناوين ومناصب الأعضاء  ✓
 ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة   ✓
 الاشتراكات السنوية   ✓
واللجنة المديرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية ، والرابطة   ✓

يوم التي تلي ،  15الولائية للرياضة المدرسية ترد على طلب انضمام أي جمعية في  
  : والاتحادية تحدد كل موسم

  . مصاريف الانضمام ✓
 (1993)مشتركة، البطاقات و التأمينات  ✓

 
  : طرق اختيار الفرق الرياضية المدرسية-3-9-2
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التربية البدنية والرياضية على مستوى  توكل مهمة اختيار الفرق الرياضية المدرسية إلى أستاذ 
كل مؤسسة ، حيث يتم اختيار الطلاب الرياضيين الممتازين في دروس التربية البدنية و  

 الرياضية 
 ويرى الدكتور قاسم المندلاوي وآخرون أن انتقاء واختيار الفرق الرياضية : 

 اختيار الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة والممتازين منهم  ➢
 اختبار لقياس مستوى اللاعبين وقدراتهم المهارية  ➢
  . تسجيل أسماء اللاعبين في سجل خاص بكل فريق ➢
 ينجز لكل لاعب استمارة شخصية تضم معلوماته  ➢
تصريح أبوي بالموافقة على المشاركة في الفريق الرياضي المدرسي الكشف الطبي لإثبات   ➢

)قاسم و اخرون، دليل الطلب في اللياقة البدنية والصحة موقع و مختوم من طرت الطبيب 
 ( 56، صفحة  1990،  2التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية الجزء 

 

 

 خلاصة :

يعد النشاط الرياضي اللاصفي من انسب الطرق التي تكسب ممارسها العديد من جوانب الخبرة كما  
فللنشاط الرياضي اللاصفيتاثير إيجابي واضحة في  تمكنه من بناء شخصية متزنة هادئة و قوية 

نفسية التلاميذ و هذا باختلاف انواعه من أنشطة فردية و جماعية و أيضا أماكن ممارسة هذا 
النشاط في العديد من الولايات و من هنا نلاحظ الأهمية البالغة لهذا النشاط و إعطاء تركيز اكبر  

 تطويره و توسيع استخدامه اكثر في المؤسسات التعليمية .   ىلع
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خصائص النمو لمرحلة التعليم الثانوي                            الرابع   الفصل  

تعد المراهقة من اهم المراحل العمرية صعوبة في عدة نواحي لكونها تشتمل على عدة         
تغيرات ناتجة عن تأثر المراهق بعوامل داخلية نفسية وفسيولوجية وانفعالية، و كذا جسمية  

واجتماعية تؤثر على سلوكه وعلى شخصيته وهذه التغيرات الجسمية تكون في النمو السريع للعظام  
والعضلات مما يسبب له عدم التوافق العصبي والعضلي، وعدم اتزان حركاته وكذا من خلال  

النضج الجنسي الذي يجعله سريع الانفعال وقليل التركيز والانتباه ، لذا في الفصل القادم سنحاول 
 تناول المراهقة و فهمها جيدا من خلال طرح اكبر قدر من المعلومات الخاصة بها . 

 تعريف المراهقة :-4-1

عرف هذا المصطلح عبر الزمن بالعديد من المفاهيم و التعريفات و التي سنوضحها في السطور 
 الموالية . 

و   ✓ بالبلوغ  تبدا  التي  الفترة  تعني  المراهقة  بحسبعبدالعاليالجسمان 
بأنهافترةانتقاليةتجمعبينالخصائصالطفولةوالشباب.  تنتهيباكتمالالرشدوتوصفأحيانا 
الراشدين.   محاولاتحقيقالاستقلالالذاتيالذييتمتعبه 

وقدأصبحفيطورفكرييتيحلهإعادةالنظرفيماضيهمحاولاالابتعادعنهوالطموحإلى  
 ( 1994)الجسماني،  المستقبلالذييحققفيهذاتهالمتكاملة

مخول"  ✓ سعدون"و"سليمان  و"ابراهيم  "ميخائيل"  واما 
ففسروهابأنهامرحلةانتقاليةمنالطفولةإلىالشبابوتتسم  

بأنهامعقدةبالكثيرمنالعملياتمثلالتحولوالنمووتحدثفيهاتغيراتعضويةونفسيةوذهنيةواضحةتقلب 
 ( 1982)مخول،  الطفلالصغيرإلىعضوفيمجتمعالراشدين

عوض"  ✓ عباس  "محمود  واما 
تواصفهابأنهافترةيمرفيهاكلفردتبدأبنهايةالطفولةالمتأخرة،طويلةكانتأو  

قصيرةوطولهاوقصرهايختلفمنمجتمعإلىآخرومنطبقةاجتماعيةإلىأخرى،بلوتختلفأيضافي  
 ( 1982)عوض،  المجتمعالواحدتبعاللظروفالاقتصادية

غالب"  ✓ "مصطفى  عرفها  وقد 
بانهامصطلحوصفييقصدبهمرحلةنمومعينةتبدأبنهايةمرحلةالطفولةوتنتهي  
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بابتداءمرحلةالرشد،ايأنهاالمرحلةالنهائيةالتييمربهاالفردغيرالناضجنحوالنضجالجسمي،العقلي  
 (1973)غالب،  والاجتماعي.

 النظريات المفسرة للنمو : -4-2
 والتطور الإنساني، فقد نظر للتعقيدات الكبيرة والعمليات والمؤثرات التي تنطوي عليها عملية النمو 

اختلفت الآراء والأطر المرجعية لدراستها فنتج عن ذلك ظهور العديد من النظريات التي حاولت  
دراسةالنمو الإنساني فبعضها ذات أصول نفسية، في حين كان البعض الآخر ذا أصول اجتماعية  
أو بيولوجيةأو ثقافية، وعلى أي حال سوف نحاول من خلال هذا العنصر إلقاء الضوء على بعض  

من أهم هذهالنظريات المفسرة لعملية النمو، وقد اخترنا أكثرها شمولية وفائدة في تفسير هذه الظاهرة  
 "المعقدة المعروفةباسم النمو الإنساني، سيتم التطرق إلى النظريات حسب الجوانب المختلفة للنمو

 ". العضوي، الجسمي،النفسي، الاجتماعي، المعرفي
 :  1961أرنولد جيزل ية ميكانيزمات النضج العضوي نظر -4-2-1

 من بين الأوائل الذين حققوا انجازا في الدراسة الكمية للنمو الإنساني من الميلاد إلىجيزلكان 
المراهقة، مركزا بحثه على الدراسة الطولية الممتدة لعدد صغير من الأطفال واستنتج من دراساته أن  
النموالجسمي والنمو العقلي لدى الرضع والأطفال المراهقين عمليتان منظمتان متطابقتان. ولقد أنتج  

جيزلجداول إنمائية يطلق عليها جداول جيزل النمائية التي استخدمت مع الأطفال بين عمر أربع  
تضمنت المجالات المعيارية للمواقف ابتداء من الحالة الولادية كميا  أسابيع وستةسنوات من العمر 

لى تأكيدات على المجالات الخاصة بالنمو الحركي، والنمو اللغوي والسلوك  وكيفيا، واشتملت ع
والتي  AD التكيفي، والسلوك الشخصي والاجتماعي وتم التعبير عن نتائج الاختبار بالعمر النمائي

اعتمادا إلى قسمت النمو السوي  DQla oeitoliviQtieitouQتحولت بعد ذلك إلى النسبة النمائية
)العادي ( الذي يظهر في أي عمر ويتم الحصول على نسب نمائية واسعة من كل الوظائف التي  

إضافة على ذلك فقد تحدث جيزل عن التغيرات المنتظمة في سلوك الفرد   .بني عليها المقياس
والتي تكون مستقلة استقلالا نسبيا عن أي تدريب أو خبرة سابقة مما يشير إلى وجود أنماط سلوكية  

 نتيجة عملية نمو داخلية لا علاقة لها بالتدريب أو أي عامل خارجي، ولذلك فان :
 .نمو الجنين رهن بسلامة البيئة في رحم الأم•
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 النمو يسير في مراحل متعاقبة دون أن يتأثر إلا قليلا بالمؤثرات البيئية طالما أن البيئة توفر قدرا •
 .كافيا من الظروف اللازمة واستمرار النمو

 .يؤكد جيزل وأتباعه على أهمية العوامل الداخلية العضوية بالنسبة للنضج•
 :  1987 نظرية النمو الخلقي )لورنس كولبرج (-4-2-2

 تعتبر من أحدث نظريات النمو الخلقي ونمو التفكير الخلقي بشكل خاص، كما أنها تعتبر أكثر 
 النظريات ثراء من حيث استثارتها للبحث في التفكير الخلقي، وقد طور  بياجيه عن نوعي 

الأخلاقية وقدم تصوره الخاص من ست مراحل لنمو التفكير الخلقي يمكن تصنيفها الى ثلاث 
من منظور التمركز حول الذات. ثم المنظور الاجتماعي وأخيرا المنظور الانساني   مستويات، تبدأ

العالمي، كما سعى إلى تقديم استبصار أكبر بأثر القوى الاجتماعية والخبرة على النمو  
 ( 2016)ملحم، .الخلقي

 :   1908نظرية النمو الجسمي والتعلم الاجتماعي ) روبرت سيرز ( -4-2-3
 اهتم بنظرية التعلم واقتنع بدلالة العلاقات بين الطفل وأبويه في الطفولة المبكرة وركز على المظاهر 

السلوكية الواضحة في النمو والتي يمكن قياسها، وهو يرى أن الشخصية يمكن قياسها من خلال  
السلوك ومن خلال التفاعل الاجتماعي، وهو ينظر إلى النمو باعتباره عملية مستمرة أو أنه سلسلة  
متصلة من الأحداث تضاف إلى الإكتسابات السابقة، فكل لحظة من حياة الطفل يقضيها متصل  

 .بوالديه لها بعض التأثير على سلوكه الحاضر وعلى قدراته الفعلية في المستقبل
 د له احتياجات بيولوجية متعددة تؤدي الدوافع الأولية كالجوع والعطشويرى سيرز أن الطفل الولي

والنوم والحاجة للنشاط والتخلص من الفضلات والمحافظة على درجة الحرارة الأنسب، وكلها ترتبط  
 .فيما بينها مع الدوافع الأولية وهذه الدوافع تكون عقدة وتحفز على التعلم الاجتماعي

 نظرية التحليل النفسي ) سيقموند فرويد ( : -4-2-4
 جاءت هذه النظرية محصلة لأعمال فرويد الطبية والنفسية والعقلية، ويرتكز اهتمام فرويد على 

الدوافع الجنسية، خاصة على نزعة " اللبيدو " وهي الطاقة الأساسية الغريزية والمسماة بالرغبة  
ناميكي بين الحاجات والدوافع الفطرية الجنسية، وعملية النمو حسب هذه النظرية تتم خلال تفاعل دي

عند الفرد متمثلة بالجنس والعدوان والحياة من ناحية وبين النواحي الاجتماعية من ناحية أخرى،  
حيث يرى فرويد أن الشخصية الإنسانية تتكون من ثلاث قوى أساسية، وأن تفاعل هذه القوى  
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الثلاثة تشكل تلك الشخصية في مجملها القوى المكونة للشخصية حسب نظرية فرويد، وهاته القوى  
 هي : 

 .هو مصدر الطاقة الغريزية، وطبيعتها لا شعورية ويسيطر عليه مبدأ اللذةId:أ. الهو 
 وهو نتاج جميع الوظائف العقلية المطابقة للواقع الذي يعيش فيه الفرد في المجتمع og:ب. الأنا 

 .وينمو من خلال اكتساب عادات وتقاليد المجتمع وتفاعلها مع التربية السائدة والدين
 ويمثل الضمير، وحسب النظرية فإن الضمير يرى النور في المراحل ratis Ego:ج. الأنا الأعلى 

 المتأخرة من الطفولة وذلك لتأخر تشكل القوى التي يتكون منها الضمير كما أن الأنا الأعلى هنا 
 .يتكون من امتزاج الضمير والذات المثالية

 :  1994نظرية النمو النفسي )ايركسون (-4-2-5
 إطارا أساسيا لفهم حاجات الشباب بالنسبة  1963قدم إيركسون في كتابه الطفولة والمجتمع سنة  

للمجتمع الذي يكبرون فيه، ويتعلمون، ثم يسهمون فيه بعد ذلك. ووسعت كتبه في موضوعات 
م، هذه الفكرة وأكدت النظرية النفسية  1980م، الهوية ودورة الحياة سنة  1968الشباب والأزمة سنة  

الاجتماعية فاطمة  لإيركسون عن ظهور الذات والبحث عن الهوية وعلاقات الفرد مع الآخرين  
ودور الثقافة عبر الحياة، وربما تكون تجاربه في التنقل والعيش في دول مختلفة كثيرا، وثقافات  

مته أهمية الدور المركزي للثقافة، والمجتمع في نمو الإنسان  وقد أكدت نظرية إيركسونإنبثاق  عل
مثل بياجيه   -الذات، والبحث عن الهوية، وعلاقة الفرد بالآخرين، ودورة الثقافة وقد نظر إيركسون  

إلى النمو على أنه المرور من خلال سلسلات من المراحل، لكل منها أغراضها، اهتماماتها،  -
 وانجازاتها، ومخاطرها، والمراحل مترابطة: فالإنجازات في المراحل المتقدمة تعتمد 

 ( 2010)أبوغزال،  .على الكيفية التي تحل بها التعارضات في الأعوام السابقة عليها
 نظرية النمو المعرفي :-4-2-6

لبيئته ولكن  أشار علماء النفس أن الوليد يملك الخبرة الحسية والعمليات الإدراكية لاكتساب المعرفة 
يبدو أن الحواس البصرية والسمعية واللمسية والشمية والتذوقية، تعمل بدرجات متفاوتة في الطفولة 

المبكرة وتزداد حدة مع تقدم السن والخبرة، ومن أجل ذلك يناقش علماء النفس كيف يقوم الطفل  
بتطوير هذه التكوينات أو كيف تؤثر هذه التغيرات النمائية في المعرفة والعمليات المعرفية وكيف  

 .تؤثر على الأداء في عدد من الواجبات 
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 ومن بين العديد من أصحاب النظريات المعرفية سوف نتحدث عن أعمال " جيرو برونر" و "هانز 
 . وأرنر " وجان بياجيه " الذين جمعت بينهم افتراضات أسياسية حول اكتساب المعرفة لدى الفرد 

 المعرفة وجود متعلم نشط يعمل مع وجود استجابة للبيئة وتنتج المعرفة منيتضمن اكتساب •
 .تفاعل متطلبات البيئة مع قدرات المتعلم

 يطرد النمو من استجابات منعكسية بدائية غالبا ما تكون مرتبطة بمثير إلى مستويات متزايدة من •
 .التمثيل والتجريد 

 يحدث النمو بطريقة مرحلية هرمية تسيطر فيها المرحلة العليا التالية على المراحل السابقة لها •
 .ولكنها في نفس الوقت تعتمد على هذه المراحل

 للسلوك بعض السوابق البيولوجية التي لا يمكن تحقيقها دون إثارة بيئية مناسبة  •

 مراحل المراهقة: -4-3

يرىالدكتور"رابحتركي"أنمعظمالناسيميلونإلىمرحلةالمراهقةفهيمرحلةواحدةينبغيعلىالأهل  
 تحملها،ويوجدفيالحقيقةثلاث مراحلبارزةوهي: 

 المرحلة المبكرة:-4-3-1

سن   بين  الفترة  هذه  سنةبالتقريبورغماعتقادالاهلبأنالطفلمازالصغيراإلاأنهيمر    13و  11تمتد 
أنيعاملكراشد   وبينالرغبةأنيهتمالأهلبه  بتغيراتكبيرةجدافيهذاالسن،ففيهذايدوربينالرغبةفي 

عليه،ويعتقدبأنالجميعينظرإليه   التيتطرأ  بضعفالثقةفيمايتعلقبالتغيرات  وفيهاكذلكيشعرالمراهق 
لمزيدمنالحريةفيالعديدمنالامور،فيبدأبرفض  ويصعبعلىالأهلاقناعهبغيرذلككماتنعكسحاجاته 

 .جميعأفكارالأهلويشعربالإحراجبالتواجدفيمكانواحدمعهم،وقديبدوأكثرعصبيةوتوترا وقلقا

 المراهقة الوسطى:-4-3-2

سنة،وهيمرحلةاكتمالالتغيراتالبيولوجيةمنأهمسماتهاشعور  17 إلى  15 هذهالفترةتمتدمنالفترة
المراهقبالاستقلاليةوالحريةوالرغبةفيفرضشخصيتهالخاصة،وبسببحاجتهالماسةلإثباتنفسهفي 

المجتمعيصبحالمراهقأكثرتصادماونزاعاداخلمحيطالعائلة،ولهذايرفضالانصياعلأفكاروقيمالاهل  
 ويصرعلىفعلمايحلواله،الأمرالذييجعلالمراهقفيبعضالأحيانيجلبالأمورالممنوعةأوغير المحبذة
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إلخكنوعمنالتحدي   ...عندالاهلكالتدخين،والسهرخارجالبيتلساعاتمتأخرةوتعاطيالممنوعات 
للأهلوفرضلرايهالخاص،ويصبحالمراهقأكثرمجازفةومخاطرةويعتمدعلىالأصدقاءفيالحصول 

 علىالنصيحةبدلامنالأهل. 

 المراهقة المتاخرة:-4-3-3
 سنةأمافيمجتمعنافقدتمتدهذهالمرحلةمدةأطولنظرالاعتماد  21 و 18 تمتدهذهالمرحلةبين

الأطفالعلىأهلهمفيالشؤونالماديةوالدراسيةإلىمابعدالتخرجفيبعضالأحيان،وفيهايصبحالشاب 
وفيأثناءفترةالعملكذلكيستطيعمعظمالشبابأنيعملوا  .أوالفتاةإنساناراشدابالمظهروالتصرفات 

بطريقةمستقلةرغمانشغالهمبقضاياتتعلقبرسممعالمهويتهموشخصيتهمولأنهميشعرونهبثقةأكبراتجاه  
ويعودالكثيرلطلبالنصيحةوالارشادمنالأهل،ويأتيهذاالتصرفكمفاجأةسارةللأهل   قراراتهم 
شخصياتمستقلةوحرةخلالمراهقتهم،إلاأنقيموتربيةالاهلتبقى   وبالرغممنأنالاطفالقداكتسبوا 

 ( 1988)تركي،  واضحةوظاهرةلهذهالشخصيةالجديدة. 
 انماط المراهقة: -4-4

 :هناكأربعةأنماطعامةللمراهقةيمكنتلخيصهافيمايلي
 المراهقة المتكيفة:-4-4-1
 

وهيالمراهقةالهادئةنسبياوالتيتميلإلىالاستقرارالعاطفيوتكادتخلومنالتوتراتالانفعاليةالحادةوغالباماتكونعلاقةال 
مراهقبالمحيطينبهعلاقةطيبة،كمايشعرالمراهقبتقديرالمجتمعلهوتوافقهمعهولا  

 .يشرفالمراهقفيهذاالشكلفيأحلاماليقظةأوالخيالوالاتجاهاتالسلبية،أيأنالمراهقهنايميلإلى الاعتدال
 
 المراهقة العدوانية المتمردة: -4-4-2

 ويكونفيهاالمراهقثائرامتمرداعلىالسلطةسواءسلطةالوالدين،المدرسة،المجتمعالخارجي،كما 
يميلالمراهقإلىتأكيدذاتهوالتشبهبالرجلومجاراتهمفيسلوكهمكالتدخينوٕاطلاقاللحية،والسلوكالعدواني 

عندهذهالفئةقديكونصريحاومباشرا،يتمثلفيالإيذاءأوقديكونبصورةغيرمباشرةيتخذصورةالعناد 
 وبعضالمراهقينمنهذاالنوعقديتعلقونبالأوهاموالخيالوأحلاماليقظةولكنبصورةأقلمنسابقتها. 

 المراهقة الانسحابية المنطوية: -4-4-3
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وهيصورةتميلإلىالانطواءوالعزلةوالسلبيةوالترددوالخجلوالشعوربالنقصوعدمالتوافقالاجتماعي 
ومجالاتالمراهقةالخارجيةالاجتماعيةضيقةومحدودةويصرفجانبكبيرمنتفكيرالمراهقإلىنفسه  

 .وحلمشكلاتحياتهأوإلىالتفكيرالدينيوالتأملفيالقيمالروحيةوالأخلاقيةكمايصرفبالاستغراقفي الهواجس
 المراهقة المنحرفة:-4-4-4

وحالاتهذاالنوعتشكلالصورةالمتطرفةللشكلينالمنسحبوالعدواني،فإذاكانتالصورتينالسابقتينغير 
متوقعةأوغيرمتكيفةحيثنجدالانحلالالخلقيوالانهيارالنفسيإذيقومالمراهقبتصرفاتشرورالمجتمع 

 ( 1986)زيدان،  ويدخلهاالبعضأحيانافيعدادالجريمةأوالمرضالنفسيوالمرضالعقلي.
أنهناكعدةأنواعمنالمراهقةحيثأنهاتختلفمن   "وبالتالييتبينلنامنخلالراي "عبدالرحمانعيسيوي 

فردإلىآخروحسبالظروفالاجتماعية،النفسية،المادية،والانماطالحضاريةفتجدالمراهقةفيالمجتمع  
 ( 1995)عيسيوي،  الحضارييختلفعنهفيالمجتمعالريفيومنثمقسمتمرحلةالمراهقةإلىثلاثةأنواعالتيذكرتسلفا.

 حاجات المراهق: -4-5
فاته ، وتتنوع و تختلف من فرد لآخر و من مرحلة   إلى و  الفرد و تستمر معه  تولد مع  الحاجة 

 زمنية لأخرى و تختلف باختلاف المراحل العمرية للانسان و يمكن توضيحها في الاتي : 
 الحاجة الى المكانة: -4-5-1

فانهذاالاخيريريدأن   "فاخرعاقل" انحاجةالمراهقالىالمكانةمنأهمحاجياتهفيهذهالمرحلة،فحسب 
تكونلهشخصيةهامة،وتكونلهمكانةمرموقةفيمجتمعه،وانيتعرفبهكلشخصذوقيمة،فالمكانة  

التييطلبهاالمراهقبينرفقائهأهممنمكانتهعندالاخرين،ومنهناكانتأهميةحرصالمعلمعلىأن  
 ( 1972)عاقل،  يعاملالمراهقكماينبغي،فالمراهقحريصعلىأنلايعاملمعاملةالاطفال.

اذأنالمراهقحساسجداأثناءالتعاملمعه،فاذاأردناأننكسبهليأخذبنصائحناسواءمنالمحيطالاسريأو  
 .التربويعلينامعاملتهكراشدبكيانهواراءه

 الحاجة إلى الغذاء والصحة : -4-5-2

الحاجة إلى الغذاء ذات تأثير مباشر على جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية ، ولا       
سيما في فترة المراهقة ، حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله ، ولذا يجب على  
الأسرة أن تحاول إشباع حاجته إلى الطعام والشراب وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل  

الوحيد بضمان الصحة الجيدة ، وعلم الصحة يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاج إليها الإنسان  
غ ( مواد كربوهيدراتية  450من ذلك ، مثلا أن الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن يشمل على) 
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غ ( مواد بروتينية . ولما كانت مرحلة المراهقة  100غ ( مواد دهنية حيوانية ونباتية ، و )70، )
مرحلة النمائية السريعة ، فإن هذا النمو يحتاج إلى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام لضمان  

 ( 1982)موسوعة التغذيةوعناصرها،   الصحة الجيدة .

 الحاجة الى الاستقلال والاعتماد على النفس: -4-5-3
فيمايخصالحاجةالىالاستقلالالاانهبالرغممنان   "عبدالرحمنسيدسليمان" و  "قوليتفؤادابراهيم" يشير

الانسانيكونبحاجةماسةالىالاعتمادعلىالاخرينفيمرحلةالطفولة،فانهبمجردالدخولفيمرحلة  
المراهقةيصبحبحاجةالىالتحررمنتلكالعلاقاتالاعتماديةبينهوبيناسرتهنزولاالىمواجهةمشكلات 

الحياةبقدراتخاصةفيتخذقدراتهبنفسهدونوصايةأحد،وهومنخلالذلكيحاولاثباتوجودهوأنيؤكد 
 .للأخرينقدراته،وأنيعبرعننفسهبمايقومبهمنعلاقاتناجحةمعافرادخارجنطاقأسرته

ومنهذانعرفبانالانسانيحتاجفيطفولتهالىالمساعدةوخاصةمنالمحيطالاسري،ولكنهذهالحاجة 
تنتهيبمجرددخولالطفلمرحلةالمراهقة،فيصبحيميلالىالاستقلاليةبعيداعنسلطةالاسرة،وبهذافهو  

 .يحاولاثباتنفسهفيالمحيطالذييعيشفيهواولهمالعائلةوالاسرة
 
 
 الحاجة الى الحب والحنان:-4-5-4

إنللمراهقحاجةالىانيتبادلمعغيرهعاطفةالحب،فواجبالمدرسةازاءهذهالحاجةانتوفر  
للتلميذجواأسرياوهذامايجعلنانلاحظأنالمراهقكثيرامايسعىالىبناءعلاقاتودعمالطرفالاخرمن  

بنيجنسه،لالشيءالالتوفيرحاجةالحبوالحنانالمتبادلة،والتيتفسحلهالمجاللإقامةعلاقةودوتقارب 
 .بينمختلفالأطرافالاجتماعية

 الحاجة الى الانتماء:-4-5-5
أبو " تشبههذهالحياةالاجتماعيةالطبيعيةسواءكانتفيالمدرسةأوالمنزل،فوسيلةارضاءهذهالحاجةحسب 

أنيشعرالتلميذانهليسبمفرده،وانماهوعضوفيالجماعةيشعرفيهابوجودعلاقةجيدة   "الفتوحرضوان
بينهوبينغيره،ولذلككانمنأقصىالعقوباتالتيتقعللتلميذهيأنيخرجهالمعلممنبينزملائهويعزله 

 .عننشاطهم،فواجبالمدرساتجاهالتلاميذهواعطائهمفرصةالعملالجماعي
وهذامايوحيلنابدورالمدرسفيادماجالمراهقاجتماعيا  

ولذلكبإشراكهللقيامبمختلفالنشاطاتالجماعيةالتييتعلمفيهالتعاون،حبالغير،الثقة،حبالنفس  
 .وخاصةاحتارمالغير

 الحاجة الى الامن:-4-5-6
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  "أبوالفتوحرضوان" تعتبرالحاجةالىالامنمنبينأهمالحاجاتالتييتطلعاليهاالمراهق،ويرى 
فيهذاالموضوعأنالطفلومنذنشأتهيكونفيحاجةالىالامنوالرعايةمنالوالدينوكلالمحيطينبه  

 ( 1973)وآخرون،  ويستمرهذاالدافعحتىمعالبلوغ.
 فلسفة خاصة في الحياة:الحاجة الى -4-5-7

علىالمدرسة  "عباسعمارة" هقمعالاخرينمنخلالتجاربهالمكتسبةأثناءمراحلنموه،فحسب را يتعاملالم 
والاسرةوالمجتمعأنيضعواالخطوطالموضحةلمعالمهذاالنمو،ويقومواالمؤثراتوالعقباتالتيتعترضه 

فيحياتهفاذااستوعبالمراهقهذهالمؤثراتيكونبذلكقددوندليلاسلوكياوفكريايمشيعليهويتعاملبه  
معالمحيطالخارجي،ويصبحبذلككلسلوكاجتماعييقومبهأوأينشاطحياتينابعامندليلخلقيومبدا  

سليممكيفلمعاييروأعرافسائدة،ويكونفلسفةخاصةبهفيالحياةنابعةمنتجربتهالشخصية،وهذههي  
قيمةالنضجالفكريفيحياةالمراهق،فاذاكانتمكتسباتهذاالمراهقخاطئة،لنيستطيعاستيعابمايراه  

 (1976)عمارة،  فينحرفعنالطريقالأقومويغدونحوالمجهول.

 سنة( 18-15خصائص النمو في مرحلة المراهقة )-4-6

كما ذكرنا سابقا في تعريف المراهقة أنها عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاهرة إجتماعية في  
نهايتها يشير مصطفى زيدان على أن المرحلة الثانوية تصادف فترة هامة ألا وهي المراهقة  

سنة( التي تسبب الكثير من القلق والاضطراب النفسي ففيها تحدد معالم الجسم  18-15الوسطى)
وتطور النواحي العقلية بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالية كما تظهر صفاته الاجتماعية ,  

علاقاته , اتجاهاته , قيمه ومثله التي كونها واكتسبها من الوسط المحيط به لهذا تحتاج على عناية  
خاصة من الآباء والمربين فلابد أن تتاح الفرص الكافية للمراهق للتعبير عن نفسه واستعمال  

إمكانياته وقدراته الجديدة وإعطاءه الثقة بنفسه دون الخروج عما وضعته الجماعة من قيم ومثل عليا  
 (1975)زيدان مصطفى،  

 النمو الجسمي:  -4-6-1

العضلات      نمو  ويزداد  واضحة  بصورة  والفتاة  للفتى  الجسمي  النمو  بزيادة  المرحلة  هذه  تتميز 
الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى يستعيد الشباب اتزانه الجسمي إذا تأخذ  
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)الشاطئ،   ملامح الجسم والوجه صورتها الكاملة وتصبح عضلات الفتيان أطول وأثقل من الفتيات.
1992) 

الذكور       جسم  تركيب  في  الفوارق  بعض  وتظهر  الجسمي  نمو  يتكامل  المرحلة  هذه  في  إنه 
والإناث بشكل واضح ويزداد الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور وتصل  
الإناث في سن السادسة عشر إلى أقصى حد من النمو الطولي وبعد هذه المرحلة يبطأ هذا النمو  
بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنها في سن العشرين بخلاف الذكور فأن نموهم في الوزن والطول 

سنة   وعشرين  أربعة  غاية  إلى  ظهور    (1990)المندلاوي،  يستمر  المرحلة  خصائص  أهم  من  إن 
ويصل  والصدر  الجذع  نمو   يزداد  خاصة  وبصفة  والفتاة،  الفتى  بين  الجسم  تركيب  في  الفوارق 

 الجنسين في هذه المرحلة إلى نضجهم الجسمي تقريبا. 

 

 

 النمو الفيزيولوجي:-4-6-2

الشرايين   نمو  سرعة  مع  لايتماشى  بسرعة  المرحلة  هذه  في  ينمو  القلب  أن  زيدان"  "مصطفى  يرى 
في   البنات  عند  منها  أكبر  الأولاد  عند  الرئتان  وتكون  الصدر  ويتسع  الرئتان  تنمو  مراحل وكذلك 

عند  عليه  هو  مما  المرحلة  هذه  في  مستمرة  تكون  الأولاد  عند  النمو  في  الزيادة  أما  الطفولة 
إلى قلة ممارسة  ذلك  السادس عشر ويرجع السبب في  نموها تقريبا في سن  يتوقف  الفتيات,حيث 

سن   بعد  خصوصا  للرياضة  لمجالات  16الفتيات  ممارسة  الولد  فيه  يستمر  الذي  الوقت  في  سنة 
النشاطات المختلفة بعد ذلك مما ساعد في إتساع صدره ونمو رئتيه وكذلك تكون الألياف العصبية  
التذكر،  كالتفكير،  العمليات  في  العقلي   بالنمو  هذا  ويرتبط  والطول  السمك  ناحية  من  المخ  في 

 الانتباه. 

وعن الخصائص الفيزيولوجية دائما يبين "قاسم المندلاوي" أنه في هذه المرحلة يتكامل نمو           
والطلاب في سن  17الأجهزة الداخلية ولاسيما الدورة الدموية والأوعية والقلب وأن الطالبات في سن 

أكبر    18 تكيف  يجعل  وهذا  الكبار  مستوى  إلى  الداخلية  للأجهزة  الوظيفي  تطورهم  إلى  يصلون 



 

105 
 

خصائص النمو لمرحلة التعليم الثانوي                            الرابع   الفصل  

وأفضل للأجهزة الداخلية للنشاط الحركي وبتقدم العمر يزداد حجم القلب وقدرته على تحمل تمارين  
السرعة والقوة ولكنه لايزال ضعيفا في تمارين المداومة ولاسيما في سباق المسافات الطويلة ويشمل  
النفس.  على  والاعتماد  للعمل  الفرد  قدرة  أو  الفكري  النمو  فيتكامل  العصبي  الجهاز  أيضا    النمو 

 ( 1990)قاسم المندلاوي، 

 النمو العقلي المعرفي:-4-6-3

ينمو الذكاء وهو القدرة العقلية الفطرية المعرفية العامة نموا مضطردا حتى الثانية عشر    الذكاء:  -
ثم يتعثر قليلا في أوائل فترة المراهقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في هذه المرحلة وتظهر 
الفروق الفردية بشكل واضح ويقصد بها إن توزيع الذكاء يختلف من شخص لأخر وفترة المراهقة  
غالبا  التي  ميوله  عن  بالكشف  لنا  يسمح  العام  النمو  لأن  وذلك  الخاصة  القدرات  ظهور  فترة  هي 
ماترتبط بقدرة خاصة ويمكننا الكشف بشيئا من الدقة  عن قدرات المراهق الخاصة في حوالي سن 

 الرابعة عشر وبالتالي يمكننا أن نوجهه تعليميا ومهنيا وفنيا حسب ما تسمح به استعداداته الخاصة. 

وتزداد قدرة المراهق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فهو يستطيع أن انتباه المراهق:    -أ
 يستوعب مشاكل طويلة معقدة في يسر وسهولة.

والانتباه هو أن يبلور الإنسان شعوره على شيء ما في مجاله الإدراكي والقصور بالشعور العقلي  
 للمظاهر أما   المجال الإدراكي فهو الحيز المحيط بالذات.     

المراهق:    -ب التعلم  تذكر  على  القدرة  في  مقابلا  نمو  الانتباه  على  المراهق  قدرة  نمو  ويصاحب 
والتذكر, وتذكر المراهق يبنى ويؤسس على الفهم والميل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على 
إستنتاج العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة ولا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمه تماما وربطه  

 بغيره مما سبق إن مر به في خبرته السابقة 

يتجه خيال المراهق نحو خيال المجرد المبنى على الألفاظ أي الصور اللفظية  تخيل المراهق:    -ج
للغة تكاد   اكتسابه  إلى أن عملية  يعود  ذلك  القالب ولعل  أنها  النهائي من حيث  تدخل في طورها 

الذي تصبو فيه المعاني المجردة )اللغة(  ولاشك إن نمو قدرة المراهق على التخيل تساعده على  



 

106 
 

خصائص النمو لمرحلة التعليم الثانوي                            الرابع   الفصل  

من   السابقة  المرحلة  في  إدراكها  عليه  يصعب  مما  والهندسة  كالحساب  مواد  في  المجرد  التفكر 
 التعليم. 

والتفكير:  -د إلى    الاستدلال  التربية  عملية  في  تهدف  إن  يجب  قائمة  مشكلة  حل  هو  التفكير 
أو   علمي  هو  ما  سواء  مشاكلهم  جميع  في  التفكير  على  القدرة  اكتساب  على  التلاميذ  مساعدة 
المؤسس  الصحيح  التفكير  على  القدرة  المراهق  ننمي في  إن  استطعنا  وإذا  اقتصادي  أو  اجتماعي 
على المنهج العلمي والبعيد عن الأهواء والاعتقادات ليتيسر للمراهق فرصة معالجة المشاكل على  

 طريق هادئ عقلي سليم 

 النمو الجنسي:   -4-6-4

واستكمال       استمرار  فيها  ويتم   , النضج  نحو  بسرعة  الجنسي  النمو  يتجه  المرحلة  هذه  في 
الانفعالات  وتزداد  بالحب  المراهق  قلب  نبض  ويزداد  المبكرة  المرحلة  في  حدثت  التي  التغيرات 
الجنسية في شدتها وتكون موجهة عادة نحو الجنس الأخر ويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات  
والمشاهدات الجنسية والشغف والطرب بالنكت الجنسية , ويزداد التعرض للمثيرات الجنسية وقد يمر 
بسرعة   المراهق  يتجه  ما  وعادة  الغيرية  الجنسية  إلى  المثيلة  الجنسية  من  انتقال  بمرحلة  المراهق 

 بعاطفته إلى أول من يصادف من الجنس الأخر  

وفي هذه المرحلة يلاحظ الحب المتعدد والاهتمام بالجمال والرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس     
الأخر, والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي, واخذ المواعيد المتعددة مع أفراد الجنس الأخر التي  
يدفع إليها عوامل مختلفة منها الصداقة والجاذبية الشخصية والاكتشاف المتبادل والدافع للتزوج وفي 

 نهاية هذه المرحلة يصل جميع الذكور والإناث إلى النضج الجنسي. 

ويتأثر النمو الجنسي والسلوك الجنسي بعدة عوامل من بينها شخصية المراهق, نوع المجتمع        
الذي يعيش فيه, الحالة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية له، التكوين النفسي لإفراد الجنس الأخر,  

 والاتجاه الديني.    

 النمو الأخلاقي:  -4-6-5
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والتسامح         الوجدانية  المشاركة  تعلم  قد  يكون  الوسطى  المراهقة  إلى  المراهق  وصول  مع 
وتحمل   والطموح  والمرونة  والمودة  والولاء  والتعاون  والعدالة  بالصدق  المتعلقة  العامة  والأخلاقيات 
عن   الخارج  السلوك  أنماط  بعض  ومن  النمو  مع  عمقا  المفاهيم  هذه  وتزاد  الخ.   ... المسؤولية 
الزملاء والتخريب  المدرسين ومشاغبة  بينها مضايقة  المعايير الأخلاقية في هذه المرحلة نجد من 
والعدوان  المنزل  خارج  والتأخر  مرغوبة  غير  أماكن  وإرتياد  الكبار  استئذان  بدون  والخروج  والغش 
والهروب من المنزل ومعاكسة أفراد الجنس الآخر والميوعة   والإنحلال وتقليد بعض أنماط سلوك  

 (1982)زهران،   المستورد من ثقافات أخرى لايتفق مع ثقافاتنا وقيمنا الأخلاقية.

 البدنية و الرياضية :أهمية دراسة مظاهر النمو في مجال التربية -4-7

قد أدت بحوث وتجارب علم النفس والتربية إلى نتائج هامة عن أهمية دراسة خصائص مراحل 
  :النمو في بناء المناهج الدراسية، فهذه الدراسات تفيد مجال التربية البدنية والرياضية في

مراعاة أن تتغير درجة صعوبة المهارات الحركية مع مستوى نضج التلاميذ حتى يمكن للعملية  
 .التعليمية أن تحقق النجاح المرجو منها

 .مراعاة استعدادات وقدرات التلاميذ والعمل على تنميتها -
 مراعاة تحدي المهارات لقدرات التلاميذ، دون إنهاك القوى المتعلمة ذلك يحفزهم لإثبات ذاته  -

 .وبالتالي يحاول اكتساب مهارات لتحقيق نجاح يزهو به
 .إشباع حاجات التلاميذ مع مراعاة أن لا يتعارض ذلك مع حاجات المجتمع -
ربط الخبرات بحاجات التلاميذ وذلك حتى تكون الخبرات التي يمرون بها مناسبة له وتفيدهم في   -

 .الواقع
 .ميذ الفرصة لإشباع ميولهممراعاة تنويع النشاط حتى يجد التلا -
 .الكشف عن الميول واحتياجاتهم وتنمية الميول المرغوب فيها -
الاهتمام بالفروق بين الممارسين، فإنه من الصعب وجود تشابه كامل بين شخصين فلكل منا له   -

 .شخصيته التي تختلف عن الآخر
 .تفهم دوافع التلاميذ والعمل على استثارة دوافعهم للتعلم والنشاط

 .اختيار أنواع النشاط المناسبة للمرحلة السنية للتلاميذ  -
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 .اختيار طرق التدريس والإشراف المناسب للمرحلة السنية للتلاميذ  -
 .اختيار الوسائل التعليمية المناسبة لنضج التلاميذ  -
 (1993)دويرار، اختيار وسائل التقويم التي تتماشى مع خصائص نمو التلاميذ  -

 أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين : -4-8

تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجالها بالدراسة في الجامعة ، 
 الندي الرياض ، فالمنتخبات القومية ن وتكتسي المراهقة أهمية كونها : 

ـ أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في المستويات ، ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس  
 الواحد أيضا وبدرجة كبيرة.

 ـ مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة "رياضة المستويات العالية".

 ـ مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد .

 ـ لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية.

ـ مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات 
 ( 1996)أبسطوسي، حركية.

 دور النشاط الرياضي في التأثير على المراهق :-4-9
المهارات الحركية التي سبق تعلمها في المرحلة السابقة، وإتاحة  توفير فرص الاستمرار في تنمية  -

فرص مهارات جديدة، فبعد انتهائها يخجل الفرد أن يقف موقف المتعلم أو يمارس لعبة معينة يتفوق  
 ۔عليه فيها من هم أقل منه عمرا

توفير المدربين الرياضيين المؤهلين لإعداد الفرق الرياضية الاشتراك في المنافسات والمسابقات -
الرياضية المختلقة، وإيجاد فرص التنافس في جميع الأنشطة الرياضية الإشباع حاجة الممتازين  
رياضيا ولاستثارة ذو بالمستوى الرياضي المتوسط والضعيف إلى تدعيم قدراتهم الحركية وتقوية  

 ميولهم الرياضية 
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توفير القيادة التربوية الواعية بالخصائص النفسية للمراهقة، والقادرة على التوجيه بالطريقة التي  -
تناسب المراهق والتي لا تكون في صورة سلطة عليه بل تكون في صورة علاقة قائمة على الود 

 والاحترام وتقدر الأفكار 
استغلال ميل المراهق إلى تحقيق مركز ودور في الجماعة و تسابقة إلى تحمل المسئوليات التي  -

شأنها وذلك بإتاحة الفرص الاشتراكه في تحكيم المباريات وإدارة النشاط و  تخدم الجماعة وترفع من 
  .تحمل مسئولية التنظيم والاعتراف بقدراته في هذا المجال وتشجيعها

التحرر من السلطة والاستقلال وحق النقد وتكوين الأفكار والتعبير عن الذات، وذلك للتخفيف من  -
الضغوط الاجتماعية التي قد تكون عليه من الأسرة أو المدرسة والتي غالبا ما تؤدي إلى تعرضه  

 للكثير من المشاكل الانفعالية التي يمكن أن يتعرض لها في هذه المرحلة
توفير برامج رياضية خاصة بالبنين وأخرى خاصة بالبنات، بالرغم من تشابه العاب البنين مع  

العاب البنات في هذه المرحلة فيما عدا الألعاب التي تتطلب القوة والخشونة كرفع الأثقال والملاكمة 
وبعض أنواع المصارعة، ومع تشابه العاب البنات إلا أن مجهودهن فيها أقل ولا يصل مستواهن  

)فوزي، إلى مستوى البنين نظرا للفروق البدنية والحركية التي تبدو واضحة بينهما في هذه المرحلة. 
 (70، صفحة  2004

 
 

 خلاصة  :

التي تحدد   18و    15يمر الفرد بالعديد من المراحل العمرية في حياته و ابرزها المراهقة الممتدة من       
ملامح شخصيته و أيضا جسمه حيث تتميز بالعديد من التغيرات المتباينة المرتبطة بالبيئة التي يعيش فيها و 
طبيعة الأشخاص الذي يتعامل معهم  و بالاخص المؤسسة التربوية التي يدرس فيها لانه يمضي اغلب وقته 

فيها ة من هنا يجب عليه توافقا مع الدراسة ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية  لاكتساب الثقة النفسية و 
 الجسدية معا بنسق واحد ، و تفادي المشاعر السلبية من قلق و اكتئاب و خجل و خوف .  
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الإجراءات الميدانية                                             الخامس   الفصل  

 تمهيد : 

الممارسين   التلاميذ  عند  تطوره  و  الإبداعي  التفكير  دراسة  هي  و  مهمة  جد  غاية  الحالية  للدراسة 
و   المباشرة  غير  و  المباشرة  التدريسية  الأساليب  استخدام  بواسطة  اللاصفية  الرياضية  للانشطة 
التي  مختلف الخطوات  الفصل  هذا  ضمن  حيث سنتناول  الميدانية ،  الحصص  اثناء  فيها  التنويع 
المستخدمة  الأدوات  ثبات  و  صدق  بينت  التي  الاستطلاعية  الدراسة  و  البحث  منهج  من  اتبعناها 
أيضا   سنحدد  و  الدراسة  عليها  المقامة  البحث  عينة  و  مجتمع  كذا  و  الدراسة  في  البيانات  لجمع 
مجالات البحث ووسائله الإحصائية المستعملة لمعالجة المعلومات و بالتالي التمكن من تنظيم هذه 

 المعلومات و تصنيفها و ترتيبها و تحليلها  

 

 الدراسة الاستطلاعية :  -1

دراسته  ب قوم الذين الأصلي المجتمع منو يكون أفرادها   النسبي بالصغر الاستطلاعية العينة تميزت
  أمور هذه و مميزة خصائص   مننقوم بدراسته  الذي الأصلي المجتمع في يتوفر ما فيها يتوفر و

 المجتمع على المحدد  العينة هذهمن دراسة  إليها نصل التي النتائج تعميم  فرصة تتيحلنا
 ،  (1998)عوض ع.، الأصلي

و الغرض منها تثمين مشكلة البحث و كذلك الوقوف على واقع العمل الميداني للاساتذة ، 
 بالاضافة الى الاجابة عن السؤال الاول للاشكالية الا و هو :  

 لدى  الإبداعي  التفكير   قدرات  تنمية  في المباشرة   وغير   المباشرة   التدريس اساليب  استخدامما تأثير  -
 ؟ الثانوي  في التعليم  اللاصفية  الرياضية  الأنشطة  المنخرطين في  التلاميذ 

الاساتذة و  و لاجل هذا الغرض قمنا بوضع مجموعة من الاسئلة الاولية موجهة لمجموعة من 
الدكاترة المختصين في المجال الرياضي بخصوص الاساليب التدريسية و التفكير الابداعي  و من  

 هنا اتخذنا الخطوات التالية : 

زيارة ميدانية شملت بعض الثانويات المقصودة في الولاية اعطت لنا فكرة حول طبيعة الاسئلة  -1
 التي تخدم الدراسة  
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تضمنت الخطة الثانية وضع مجموعة الاسئلة المتمثلة في مقياس التفكير الابداعي لغرض -2
 تقصي الحقائق و عرضها على المحكمين من اجل : 

 التأكد من ان المقياس صادق و يقيس ما اعد لقياسه بالفعل و اختصرت الملاحظات في :-2-1

 طبيعة الاسئلة و الرسومات -

 طريقة طرح الاسئلة  -

 ارتباط الاسئلة بموضوع الدراسة  -

بعد ان اصبح المقياس في شكله النهائي بعد التصحيحات اللازمة قمنا طخطوة اخرى  -2-2
ثانويات ولاية تلمسان اختيروا بطريقة  تلميذ من مختلف  20تكونت من  بتجربتها بطرحها على عينة  

عشوائية و من خلال هذه العملية وجدنا ان كل العينة وجدت الاسئلة سهلة و مفهومة  و لذا 
 نستنتج ان الاسئلة المطروحة تقيس ما وضعت لاجله  

 :  المنهج المتبع -2

على       بالأساس  البحث  مشكلة  لحل  المناسب  المنهج  اختيار  يعتمد  العلمي  البحث  مجال  في 
طبيعة المشكلة نفسها ،و تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل  

 ( 1989)السماك، إليه 

و بالتالي فالمنهج ضروري للبحث اذ هو الذي ينير الطريق و يساعد الباحث في ضبط ابعاد و    
 ( Claude  ،1996)مساعي و أسئلة و فروض البحث 

و من هذا الأساس فقد اعتمدنا في هذا البحث على المنهج التجريبي  و الذي يتناسب مع هدف و 
تأثير موقف معين  طبيعة الدراسة و المنهج التجريبي يشير في مضمونه العلمي العام إلي قياس 

 (1983)عمر، علي ظاهرة ما هو مرتبط أساسا بالجانب الزمني  

 :  و عينة البحثمجتمع -3
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الأصليعتبرمنالنقاطالأساسيةالتيينبغيأنيراعيهاالباحثويوليهااهتماماكبيرا،  المجتمع تحديد  إن
فبدونتحديدالمجتمعالأصلومعرفةالعناصرالداخليةفيهلايستطيعالباحثالتحكمفيكافةالمتغيرات 

 (2009)أحمد ع.، المرتبطةبالبحث 
 . تلميذ من ثانويات ولاية تلمسان  480تمثل مجتمع بحثنا في  بحيث

هي النموذج الذي يجري الباحث مجمل و محور عمله عليها او هي جزء من مجتمع البحث الذي 
يتناوله الباحث بالبحث و التحليل بهدف تعميم النتائج التي يتحصل عليها على المجتمع الذي 

  236بحيث اختيرت العينة بالطريقة القصدية و المكونة من  (2013)الحاج،  سحبت منه العينة 
 و سنوضح فيما يلي توزيع العينة حسب عدة متغيرات .   .كعينة تجريبيةتلميذ من الذكور و الاناث 

 .   السنوات الدراسية و التخصصات المختارة : يوضح توزيع العينة حسب ( 09) الجدول رقم

 السنوات الدراسية 
 الجنس                     

 العدد  التخصصات المختارة  
 الاناث الذكور

 
 الأول ثانوي 

 14 65 جذع مشترك علوم  
 11 59 جذع مشترك اداب 

 
 الثانية ثانوي 

 6 26 علوم تجريبية  
 9 25 اداب و فلسفة  

 
 الثالثة ثانوي 

 1 4 رياضيات 
 3 8 علوم تجريبية  
 2 3 اداب و فلسفة  

 46 190 المجموع الكلي 
 

فقد تم   بالنشاط الرياضي اللاصفي* و من اجل التأكد من الذين يقومون و الذين لا يقومون 
الاتصال بأساتذة التربية البدنية و الرياضية على مستوى كل ثانوية بحيث ان كل ثانوية  برمجت  

في عدة انشطة جماعية و فردية بحيث ان هناك بعض  للانشطة الرياضية اللاصفيةحصص 
التلاميذ مشاركين في الانشطة الفردية و ايضا الجماعية في نفس الوقت  و التوزيع العددي مبين 

 في الجدول التالي :
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يوضح التوزيع العددي للتلاميذ المنخرطين في النشاط الرياضي اللاصفي  : ( 10)الجدول  
 حسب نوع النشاط الممارس . 

 
طبيعة النشاط الرياضي 

 اللاصفي الممارس  
 

 
 الأنشطة الفردية 

 
 الأنشطة الجماعية 

الجري   العدو الريفي 
 السريع 

 كرة اليد   كرة القدم  

 49 78 26 28 ذكور الجنس 
 36 00 02 08 اناث 

 85 78 28 38 المجموع 
 

 أدوات البحث : -4

 لاكمال الدراسة بالعديد من الوسائل و الأدوات تتمثل في الاتي : تم الاستناد 

 مقياس التفكير الإبداعي : -4-1

اختبار القدرة عل التفكير الإبداعي لتورانس و بارون المعرب من قبل سيد  تم الاستعانة في الدراسة ب

 قسمين :  يشمل الاختبار علىبحيث  1981خير الله  

 خمسة أجزاء يجب على المختبر الإجابة عليها   و يتكون من   القسم الأول : ➢

 الميلاد ، الفصل ، المدرسة ، محل الإقامة ، بالإضافة الى تعليمات الاختبار   الجنس ،تاريخ

عشر ورقات في كل ورقة سؤال و تحت السؤال مباشرة يجيب المفحوص ، و توجد في نهاية الورقة 

عبارة "لا تقلب الصفحة قبل ان يؤذن لك " في إشارة الى ان الاختبار موقوت ، حيث قدر زمن 
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الإجابة بخمس دقائق ، كلما انتهت الملهة المحددة للإجابة ، امر الفاحص بقلب الصفحة ،و هكذا 

 الى نهاية العشر أسئلة  

 طريقة تصحيح الاختبار :  -4-1-1

 ( يوضح طريقة تصحيح اختبار التفكير الإبداعي 14جدول رقم )

 الدوائر تكملة الخطوط  تكوين الصورة  البعد و النشاط 
 كل صورة تم رسمها تأخذ درجة  الطلاقة 
يتم تحديد عدد فئات الاستجابات في رسومات الفرد )انسان ، حيوان ، طيور ،   المرونة  

 أدوات مدرسية ، اجرام سماوية ( و كل فئة تأخذ درجة واحدة 
 فاكثر تأخذ صفر  % 5استجابة ذكرت بنسبة   الاصالة 

   1(  تأخذ %4.99-%4استجابة ذكرت بنسبة من )-
 2(  تأخذ %3.99-3%استجابة ذكرت بنسبة من ) -
   3( تأخذ %2.99-%2استجابة ذكرت بنسبة من ) -
   4( تأخذ %1.99-%1استجابة ذكرت بنسبة من ) -
   5تأخذ  %1استجابة ذكرت بنسبة اقل من  -

تحتسب درجة لكل جزء او تفصيلة تعطى للشكل معنى ، مع عدم احتساب   التفاصيل 
 الأجزاء المتكررة  

 العنوان المختلف تماما عن معنى الرسم يتم الغاء التصحيح لهذا الشكل - العنوان 
 الشكل الذي يكون بدون عنوان لا يتم تصحيحه  -
 العنوان الوصفي مثل : رجل طويل ، يأخذ درجة واحدة -

 العنوان الوصفي الخيالي : مثل : الرجل ذو الانف الذهبي ، يأخذ درجتان  
العنوان الذي يحكي قصة غريبة ، مثل الرجل الذي يركب السفينة الفضائية  -

 درجات   3السريعة يأخذ 
 الدرجة الخام  الدرجة الخام   الدرجة الخام  المجموع 

الدرجة الخام لاختبار التفكير الإبداعي تساوي درجة الطلاقة +درجة المرونة +درجة الاصالة  -1
 +درجة التفاصيل  
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يتم تحويل الدرجة الخام الى درجة )ذاتية ( ، و هي مؤشر يدلنا على انحراف الدرجة الخام عن  -2
 (   1( و انحرافها المعياري )0المتوسط ،و هي درجة معيارية معدلة متوسطها ) 

 المتوسط قسمة الانحراف المعياري  –و الدرجة الذاتية تساوي الدرجة الخام  

 القسم الثاني :   ➢

)جماعي من رابعة   يطبق الاختبار ابتداءا من سنوات الروضة حت سنوات الدراسات العليا ،
 ابتدائي للدراسات العليا ( ، و يتكون من ثلاثة أنشطة و هي : 

و مدة هذا النشاط عشر دقائق ،و يقيس عامل الاصالة و   النشاط الأول  )تكوين الصورة ( :-1
التفاصيل ، و فيه يعطى للمفحوص جزء ملون من صورة و يطلب منه ان يرسم صورة لاي  

موضوع يفكر فيه بحيث يكون الجزء الملون المعطى له جزء من هذه الصورة ، كما يطلب منه ان  
 تكون هذه الصورة لم يفكر فيها احد و ان يضع عنوان لهذه الصورة . 

: و مدة هذا الاختبار عشر دقائق ،و يقيس الطلاقة و  النشاط الثاني  )تكملة الخطوط ( -2
المرونة و الاصالة و التفاصيل ،و فيه يعطى للمفحوص بعض اشكال الخطوط و يطلب منه 

تكملة هذه الخطوط ، كما يطلب منه ان يفكر في بعض الصور التي سوف لا يفكر فيها احد ،و 
 ان يضع للشكل الذي سوف يكون عنوان .  

و مدة هذا الاختبار عشر دقائق ، و يقيس الطلاقة و المرونة و   النشاط الثالث ) الدوائر (  : -3
الاصالة و التفاصيل ، و فيه يعطى للمفحوص عدد من الدوائر و يطلب منه ان يرسم موضوعات  

باستخدام هذه الدوائر بحيث تكون هذه الدوائر الجزء الأساسي في الصورة ، كما يطلب منه ان  
يفكر في بعض الموضوعات او الصور التي سوف لا يفكر فيها احد ، و ان يضع للموضوع او  

 الصورة عنوان .  

 تصنيف الاختبار :-4-1-2

 وفقا لما يقيسه الاختبار )عقلي ، معرفي ( -1

 وفقا لزمن الاختبار  : هو اختبار سرعة أي محدد بزمن موقوت -2
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 وفقا لنوع الأداء : ورقة ،قلم  -3

 وفقا لمحتوى الاختبار : غير لفطي -4

 وفقا لطريقة الاجراء .  -5

 وفقا لاسلوب الإجابة المطلوبة : يقدم اكثر من حل صحيح للموقف . -6

 ابعاد الاختبار :  -4-1-3

هي القدرة على انتاج اكبر عدد ممكن من الاستجابات او الأفكار المناسبة في فترة  الطلاقة : أ.
 زمنية محددة لمشكلة او مواقف مثيرة و كلما زادت الحلول الصحيحة زادت الطلاقة 

هي النظر الى الأشياء من عدة زوايا ،و هي القدرة على انتاج أفكار متعددة في   المرونة :ب.
اتجاهات مختلفة تتميز بالتنوع مثال : عندما يفشل الفرد في خطته لحل مشكلة معينة ، فانه يأتي  

 بخطة جديدة ، و لا يتوقف عقله عن التفكير في تقديم حل اخر . 

أفكار غير مالوفة غير شائعة داخل الجماعة التي ينتمي لها   إنتاجهي القدرة على  : الأصالة ج.
 الفردّ ، أي كلما قلت درجة شيوع الفكرة زادت درجة اصالتها . 

 و هي القدرة على وضع التفاصيل للفكرة و تحسينها بإضافة تفاصيل اليهاالتفاصيل :  د.

 التدريسية المباشرة و غير المباشرة : بالأساليبالوحدات التعليمية الخاصة  -4-2

تم الاعتماد أيضا في هذه الدراسة على عدة وحدات تعليمية  باستخدام مختلف  الأساليب التدريسية  
 المباشرة و غير المباشرة كالاتي : 

 متر 100تم استخدام ثلاث وحدات تعليمية خاصة بنشاط الجري السريع  الأسلوب الامري :  •
 الاعتماد على ثلاث وحدات تعليمية خاصة بنشاط كرة اليد  تمالأسلوب التبادلي :  •
 استخدام ثلاث وحدات تعليمية خاصة  بنشاط القفز الطويل  تمأسلوب الاكتشاف الموجه : •
الاعتماد على ثلاث وحدات تعليمية خاصة بنشاط كرة   تم أسلوب المتعدد المستويات : •

 السلة 
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 خطوات تطبيق الوحدات التعليمية  : -4-2-1

 شملت الوحدات التعليمية الحصة ثلاثة أقسام يتفق محتواها ومضمونها وأهداف كالتالي :

 المرحلة التمهيدية  : ❖

يسمى أيضا في بعض الأحيان التسخين أو فترة التهيئة ، والذي سعينا من خلاله على تهيئة  

التلاميذ بدنياو نفسيا  ، وقد تضمن إحماء عام وإحماء خاص فالنسبة للإحماء العام فشمل 

التمرينات البدنية التي تتميز بالاستمرارية في الحركات كالجري الخفيف بالإضافة إلي معايرة نبض 

القلب بين كل فترة وأخرى ، إما الإحماء الخاص فشمل التمرينات التي تتوافق مع هدف الحصة مع  

 مراعاة الأسس العلمية التي يتوقف عليها الإحماء لغاية الابتعاد عن الإصابات المختلفة . 

 المرحلة الرئيسية  :  ❖

وفيه يتم تحقيق هدف الحصة ، حيث تم فيه تشكيل عد ة مواقف تشتمل على العديد من التمرينات  

، فقد شملت التمارين الخاصة بتحقيق الهدف الاجرائي الخاص بالحصة مع وجود فترات راحة 

 منتظمة بين التمرين و الاخر .

 المرحلة الختامية : ❖

تضمن الجزء الختامي تمرينات الاسترخاء و التهدئة ويهدف هذا الجزء إلى العودة بالتلاميذ  إلى 

 الحالة الطبيعية للجسم قدر الإمكان . 

 الأدوات المستخدمة لتنفيذ الحصص التدريبية : -6-3

 صافرة  -اقماع                                        -
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 شريط قياس  -ساعة توقيت الكترونية                         -

 كرات يد ، سلة  -شواخص                                     -

 حلقات -                           )عدة الوان( اقمصة -

 مجالات البحث :-5

 المجال البشري :-5-1

مجموعة من تلاميذ المرحلة الثانوية لمادة التربية البدنية و الرياضية و   علىأجريت الدراسة 
تلميذا  236و ثانية و ثالثة ثانوي ( بعدد   ىولأالمنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية )سنة 

 من كلا الجنسين الذكور و الاناث .  

 المجال الزمني : -5-2

(  2021تم الانطلاق في خطوات الدراسة مباشرة بعد تلقي الموافقة من طرف الهيئة الخاصة )سنة 
و بعد جمع المعارف و  بالبحث في مختلف المتغيرات الخاصة بالدراسة في دراسات و بحوث سابقة 

بناء خلفية نظرية للموضوع تم انجاز التعريف بالبحث بالتوازي مع الدراسة النظرية ، ثم أجريت  
( ، حيث تم التأكد بعدة طرق من صدق  2023-2022الدراسة الميدانية خلال السنتين الدراسيتين )

و تم   2022و ثبات المقياس و الوحدات التعليمية الخاصة بالأساليب التدريسية في شهر فيفري 
،و استمر   2023لغاية شهر مارس من سنة   2022العينة ما بين شهر مارس على تطبيقهم 

البحث في التطور بين تحليلات النتائج و مناقشتها و تفسيرها و مقابلتها بالفرضيات المطروحة 
 .    2024لغاية شهر فيفري 

 المجال المكاني : -5-3

في ستة ثانويات تضم عدة تخصصات ،   تمثلت لقد تمت الدراسة الحالية بثانويات من ولاية تلمسان 
و توزيع مقياس التفكير الابداعي على التلاميذ  حيث تم تطبيق الوحدات التعليمية 

 الممارسين للانشطة الرياضة اللاصفية بهذه الثانويات قيد الدراسة .  
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 ( : يوضح توزيع افراد العينة و عدد الذكور و الاناث المختارة في كل ثانوية . 11الجدول رقم )
 عدد الاناث  عدد الذكور  مكانها  اسم الثانوية  الرقم 
 5 26 سيدي الجيلالي  احمد مربوح /ثا 01
 11 38 سبدو  ماحي عبد القادر /ثا 02
 4 25 العريشة   قيداري يحي /ثا 03
 12 42 سبدو  الاخوة بوكرابيلة  /ثا 04
 9 39 سبدو  بن معمر احمد /ثا 05
 5 20 العابد  العابد الجديدة /ثا 06

 46 190 المجموع                                       
 الخصائص السيكومترية لاداة البحث :-6

 الصدق :  -6-1

 صدق المحكمين:  ➢
على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال    الإبداعيالتفكير وتم فيه عرض مقياس 

  البدنية و الرياضية من عدة جامعات و بمختلف الدرجات العلمية  الأنشطةعلوم و تقنيات 
و ذلك لغاية دراسة تفاصيل المقياس من الناحية اللغوية   محكمين، 07والذين بلغ عددهم 

توافقها مع    ىكصياغة العبارات و ووضوح المقصود منها ، و كذا من الناحية العلمية و مد 
  للعبارات  أوبالإضافة بالحذف تعديل إجراء مع،و ملائمتها للبيئة الجزائرية متغيرات الدراسة 

 المقياس.  سلامة درجة و اعطاء ذلك إلى تحتاج التي

ملاحظات المحكمين وجدنا اناغلبية العبارات و الرسومات الخاصة ى  من خلال الاطلاع  عل و
  على  وإجماعهم ملاحظاتهم من حيث كبيرة ى درجة اتفاق بين المحكمين بالمقياس حصلت عل

 والدراسة.  البحث  لأغراض و بالتالي كافية المطلوب  الغرض  لقياس الأداة صلاحية

 المقياس صادق و جيد للتطبيق الفعلي في الميدان . وتبين من خلال ذلك أن 
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 الصدق الذاتي : ➢
من أجل التأكد من صدق المقياس استخدم الباحث الصدق الذاتي باعتباره من أصدق   

الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل 
ثبات الاختبار حيث قام الباحث باستخدام معامل الارتباط "ليبرسون" وذلك بفترة زمنية 

 ذا من مختلف ثانويات الدراسة   تلمي  20أيام على نفس العينة المكونة من   07قدرها 

 مقياس التفكير الابداعي  معاملات صدق  يوضح : ( 12)جدول رقم 

الدلالة الإحصائية عند مستوى  
 الأبعاد  معامل الإرتباط  0,05

 الجزء الاول  0,925 دال احصائيا 
 الجزء الثاني   0,824 دال احصائيا 
.0 دال احصائيا   الجزء الثالث  756
.0 دال احصائيا   الجزء الرابع   792
.0 دال احصائيا   الجزء الخامس  733
 نشاط تكوين الصورة   0,820 دال احصائيا 
 نشاط تكملة الخطوط   0,911 دال احصائيا 
 نشاط الدوائر 0.835 دال احصائيا 

 

 التحليل :

لابعاد مقياس التفكير  الإرتباطاتيتبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق أن قيم 
عند ،(  و بما انها قيم مرتفعة فهي  دالة احصائيا  0.925و   0. 337الابداعي تراوحت ما بين) 

 الصدق.مما يؤكد بأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من .   19ودرجة حرية  0.05مستوى الدلالة  

 الثبات :  -6-2
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نفس النتائج اذا ما اعيد تطبيقه عل نفس الافراد في نفس  المقصود بثبات الاختبار هو "ان يعطي  
الثاني    Consistentالظروف " أي ان الثبات يعني الاتساق  نتائج التطبيق الاول و التطبيق  بين 

الافراد   نفس  يدل  ،    (2003)حسانين،  للاختبار عل  المقياس  ثبات  أن  الحفيظ  عبد  مقدم  ويشير 
مدى استقرار ظاهرة معينة في مناسبات عدة ويضيف أن ثبات الاختبار وصدقه يعني مدى  على  

 .)شريني(دقة واستقرار نتائج المقياس فيما لو طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين

قام الباحث بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم اعادة تطبيقه بفاصل زمني قدر 
(  20و عددها )   الأولى(Test- Retest)نفس العينة الاستطلاعية  علىايام بين التطبيقين  10ب 

تلميذ ، مع مراعاة الارتباط بين التطبيقين الاول و الثاني باستخدام معامل الارتباط بيرسون و الجدول 
 ( يوضح النتائج المتحصل عليها . 13رقم )

 . معاملات ثبات مقياس التفكير الابداعي يوضح (: 13جدول رقم )

 معامل الثبات  مستوى الدلالة 

 
 القياس الاول  القياس الثاني 

 م.حسابي  ا.معياري  م.حسابي  ا.معياري  الأبعاد 
 الجزء الاول  10.93 0.83 10.98 0.89 0.995 0.05
 الجزء الثاني   8.26 76 .0 8.39 0.80 0.840 0.05
 الجزء الثالث  9.36 72 .0 9.45 0.82 0.864 0.05
 الجزء الرابع   13.94 0.94 13.98 0.96 0.923 0.05
 الجزء الخامس  12.11 0.91 12.09 0.86 0.984 0.05
 نشاط تكوين الصورة   11.85 0.85 11.64 0.81 0.952 0.05
 نشاط تكملة الخطوط   10.41 0.80 10.50 0.85 0.918 0.05
 نشاط الدوائر 11.35 0.83 10.84 0.83 0.911 0.05

 

 التحليل : 
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معاملات الثبات بين درجات التطبيقين الأول و الثاني لمقياس  خلال الجدول اعلاه ان يتبينمن
ان المقياس   على( ، و هي قيم مرتفعة تدل  0.995و   0.840التفكير الإبداعي تراوحت بي )
 يتميز بدرجة جيدة من الثبات 

 

 الموضوعية : -6

تعني موضوعية الاختبار قلة او عدم وجود اختلاف في طريقة تقزيم اداء المختبرين مهما اختلف  
 ( 2003)الياسري، المحكمون 

و بما اننا درسنا صدق مقياس التفكير الابداعي بصدق المحكمين و الصدق الذاتي و ايضا قمنا  
 .  ان مقياس الدراسة  موضوعي فيما وضع لقياسه ىبتحليل معاملات ثباته فانه يمكن الوصول ال

 : الدراسة متغيرات -7

احتوت دراستنا على عدة متغيرات ساهمت في بناء الفصول النظرية و تحديد و تنظيم النتائج  
 الميدانية موضحة كالاتي :  

 :   *المتغيرات المستقلة

هو يعبر عن العلاقة بين السبب و النتيجة أي العامل المستعمل الذي نريد من خلاله قياس  
 (Neve  ،1976).النواتج

 أساليب التدريس المباشرة و غير المباشرةو في دراستنا هو : 

 *المتغيرات التابعة : 

يسمىالمتغيرالمحكيأومتغيرالاستجابةوهيالتيتتأثربغيرهاوكمايرىجاكوبسوآخرونأنالمتغيرالتابعهوالذيتظهرعلي 
 ( 2015)يوسف، ا تابعهآثارالتفعيلويسمى

 التفكير الابداعي ، الأنشطة الرياضية اللاصفية ، التعليم الثانوي .   : في دراستنا في تجسدت و 

 الوسائل الإحصائية :  -8

لمعالجـــــــــــــــة البيانـــــــــــــــات  (spss)تـــــــــــــــم اســـــــــــــــتخدام الرزمـــــــــــــــة الاحصـــــــــــــــائية للعلـــــــــــــــوم الانســـــــــــــــانية 
 احصائيا و قد تم تحليلها باستخدام الوسائل الإحصائية التالية : 
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 المتوسط الحسابي : ❖

𝑥̅ =
∑𝑥𝑖

n
 

 :المتوسط الحسابي .𝑥̅حيث 

∑𝑥𝑖 . مجموع القيم: 

n. عدد أفراد العينة: 

 

 :الانحراف المعياري  ❖

 

𝒔 = √
∑(𝐘 −  𝒀̅ )𝟐

𝒏
 

s:.الانحراف المعياري 

 )𝑌̅ -Y2): مربع انحراف القيم عن متوسطها الحسابي 

n . عدد أفراد العينة : 

 :  (Pearson Correlationمعامل الارتباط بيرسون ) ❖

𝑟 = (
∑ 𝑥𝑦 − (∑ 𝑥)(∑ 𝑦)

√n ∑ x2 − (∑ x2)(n ∑ y2 − (∑ y).2)
) 

: r  .معامل الارتباط 

: n .عدد أفارد العينة 
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: x .مجموع درجات الأبعاد للاختبار القبلي 

: y يمجموع درجات الأبعاد للاختبار البعد 

 معامل الاختلاف : ❖

𝒄𝒗 =
𝒔

𝒙
× 𝟏𝟎𝟎 

 حيث ان :
Cv معامل الاختلاف : 
S      الانحراف المعياري : 
X   المتوسط الحسابي : 
 : T-testاختبار )ت(  ❖

𝑇(2) =
(𝑥1̅ − 𝑥̅2)

√(
S1

2×n1+S2
2×n2

n1+n2−2
)(

1

n1
+

1

n2
)

 

 ف فيشر :  ❖

𝒇 =
S1

2

S2
2

 

S1
 .مربع الانحراف المعياري الأول  :2

. :مربع الانحراف المعياري الثاني   S2
2 

 صعوبات البحث : -9
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هو الاصرار عل الوصول لنتائج علمية مفسرة   بحث علميكما هو معروف فان ما يميز أي 
لمشكلة البحث و اعطاء معلومات عن المتغيرات المدرجة ضمنها للتعمق مستقبلا في مجالاتها و  

 بطبيعة الحال فان أي خطوات علمية تصادفها صعوبات بحيث تمثلت في الدراسة في : 

 صعوبة الوصول للمراجع المتعلقة بالتفكير الابداعي . -

 التحديد الدقيق لعينة الدراسة لقلة المنخرطين نسبيا في الانشطة الرياضية اللاصفية .   -

 الضبط المتقن لادوات الدراسة المستخدمة و تحديد المقياس الملائم لها . -

 

 

 خلاصة :

فان للمنهجية  تعتبر الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية الأساس العلمي الذي يرتكز عليه الباحث 
وظيفة مهمة في جمع المعلومات بطريقة منظمة ثم تصنيفها و ترتيبها و قياسها و تحليلها من اجل  

الوصول لنتائج علمية دقيقة بحيث سمح لنا هذا الفصل من التحديد العلمي للمنهجية المستعملة و  
عينة البحث و ادواته و اساليبه الإحصائية بغاية تسهيل مناقشة نتائج الفرضيات و تفسيرها . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض   الفصل السادس :

 مناقشة النتائج 
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 تمهيد : 

بعدما تحصلنا على النتائج  و  ،و ضبطها  ختلف الخطوات المنهجية المتبعة في هذه الدراسة  عرضنا لم  بعد 
لتصبح قيم ذات نتائجملموسة  و تفسيرها  تحليلهاعرضها و   الخام من الاختبارات كان لزاما علينا

جانب مهم جدا و له الدور الرئيسي   الذي يعد  ضمن هذا الفصل بسهولة  و استيعابها  قراءتها    يمكن
القيام   البيانيةفي أي دراسة ،و أيضا  التوصل أخيرا الى    بتبويبها و تنظيمها بالرسومات  العلمي و  التحقق 

مجموعة من التوصيات السليم من صحة الفرضيات و هي الغاية الأساسية للبحث العلمي و من ثم طرح  
المتابعة  اجل  من    العلمية  من  النوع  هذا  الميدانية في  الدراسات 
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 تجانس عينة الدراسة :  -1

  للتاكد من وقوع افراد العينة تحت المنحنى الاعتدالي قام الباحث باجراء التجانس بين افراد عينة الدراسة
في المتغيرات، و قد تم ذلك من خلال إيجاد المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ، و استخراج معامل 

 الاختلاف و النتائج موضحة في الجدول التالي :

 ( : يوضح تجانس عينة الدراسة الكلية في متغير الجنس و التخصص15الجدول رقم )

 القياسات        
 المتغيرات  

المتوسط  وحدة القياس  
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

معامل  الوسيط 
 الاختلاف  

 % 3.84 19 0.55 18.63 )ذكور ، اناث( الجنس 
 % 2.95 17 0.48 16.32 طبيعة الشعبة   التخصص 

 % 25.63 4 1.14 5.26 سنة  الدراسي  ى المستو 
الممارسة الرياضية  

 الخارجية 
ممارس ، غير  

 ممارس( 
23.58 3.56 24 6.58 % 

 

 التحليل :
 (نلاحظأنقيمالانحرافالمعياريصغيرةحيثبلغتأعلىقيمةلها 15منخلالالجدولرقم)

  النتائج تقارب  يدل علىللتخصص و هذا ما  0.48لها  قيمة للممارسة الرياضية الخارجية وأدنى 3.56
للمستوى   %  25.63لها  قيمة الحسابية ، كما ان قيم معامل الاختلاف بلغت أعلى متوسطاتها من

للتخصص ، و هذا ما يدل على تقارب افراد العينة من بعضها  %  2.95لها  قيمة وأدنىالدراسي و 
 .   % 30البعض حيث ان معامل الاختلاف في جميع المتغيرات لم يتجاوز  

العينة تتمتع بتجانس جيد في مختلف المتغيرات  إننجد  إليهاو بالتالي من خلال تحليلنا للنتائج المتوصل 
المستوى الدراسي، الممارسة الرياضية الخارجية( و هذا بدلالة معامل الاختلاف ،  )الجنس، التخصص ، 

 و منه يمكن تطبيق اختبارات الدراسة بشكل مقبول باستخدام العينة الحالية .   
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 عرض و تحليل  و مناقشة النتائج  :  -2

 عرض و تحليل و مناقشة  الفرضية الأولى :-2-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة   •
قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية حسب  في تنمية

 المتغيرات )التخصص ، الجنس، المستوى الدراسي ، الممارسة الرياضية الخارجية ( 
 المتغير الأول "التخصص" : -

( : يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس 16جدول رقم )
 الغير مباشرة حسب متغير التخصص )الرياضيات (  

 القيم الإحصائية 

 التخصص 

المتوسط  القياس   مجموع المربعات 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ف" 
 المحسوبة 

"ف" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

بين   شعبة الرياضيات 
 المجموعات 

دال   0.05 3.03 3.26 0.10 2.26 قبلي  0.122
 احصائيا

خارج 
 المجموعات 

 0.43 2.85 بعدي  17.397

 
 التحليل : 

( رقم  الجدول  خلال  من  لنا  بلغت  16يتضح  المجموعات  بين  التباين  قيمة  ان  قيمة    0.122(  بلغت  و 
بـ في القياس القبليلتلاميذ شعبة الرياضيات  قدر المتوسط الحسابي  و17.397التباين خارج المجموعات  

ب    (2.26) قدر  معياري  بانحراف  أما  0.10)و   ،) ( الحسابي  المتوسط  بلغ  البعدي  القياس  ( 2.85في 
( و بمقارنتها بالقيمة  3.26القيمة المحسوبة ل ف )هذا وقد جاءت  ،    (0.43)بانحراف معياري قدر ب  

 ( هي  و  عند  3.03الجدولية  الجدولية  القيمة  من  اكبر  المحسوبة  القيمة  ان  نجد  الدلالة  (   مستوى 
إحصائية  (.0.05) دلالة  ذات  فروق  وجود  بالتالي  التدريس  بين  و  اساليب  و  المباشرة  التدريس  اساليب 
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قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية    في تنميةالغير مباشرة  
 متغير التخصص )الرياضيات (  حسب 

بحيث يتحسن تفكير التلميذ الذي يدرس تخصص الرياضيات بدرجات مختلفة بين تطبيق أساليب التدريس  
التعامل مع    ىالمباشرة بحيث تتكون لديه ميول و اتجاهات نفسية مختلفة تنمي قدرته علالمباشرة و غير  

 المواقف و تحليلها وصولا لحلها بطريقة سريعة .   

 
بين اساليب التدريس المباشرة و ( : يوضح التمثيل البياني لقيم "ف" المحسوبة 03شكل رقم)

 حسب متغير التخصص )الرياضيات (   اساليب التدريس الغير مباشرة
 
 
 
 
 
 
 
 

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ف

0

1

2

3

4

5

ي المتوسط الحساب ف المحسوبة  ف الجدولية

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ف
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: يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس  ( 71جدول رقم )
 الغير مباشرة حسب متغير التخصص )العلوم التجريبية (

 

القيم 
 الإحصائية 

 التخصص 

المتوسط  القياس   مجموع المربعات 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ف" 
 المحسوبة 

"ف" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

شعبة العلوم 
 التجريبية  

بين  
 المجموعات 

دال   0.05 3.03 3.65 0.28 3.54 قبلي  0.120
 احصائيا

خارج 
 المجموعات 

 0.66 4.09 بعدي  21.518

 
 التحليل :

رقم   الجدول  خلال  من  لنا  بلغت  (71)يتضح  المجموعات  بين  التباين  قيمة  قيمة    0.120ان  بلغت  و 
المجموعات   خارج  الحسابي  و    21.518التباين  المتوسط  العلوم  قدر  شعبة  القبليلتلاميذ  القياس  في 

في القياس البعدي بلغ المتوسط الحسابي  (، أما  0.28)و بانحراف معياري قدر ب    (3.54بـ )التجريبية  
( و بمقارنتها  3.65القيمة المحسوبة ل ف )هذا وقد جاءت  ،    (0.66)( بانحراف معياري قدر ب  4.09)

مستوى الدلالة (  نجد ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية عند  3.03بالقيمة الجدولية و هي )
إحصائية  (.0.05) دلالة  ذات  فروق  وجود  بالتالي  التدريس  بين  و  اساليب  و  المباشرة  التدريس  اساليب 

قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية    في تنميةالغير مباشرة  
 متغير التخصص )العلوم التجريبية (   حسب 

يستخدمون العديد من الوسائل التربوية و    العلميةإلى ان تلاميذ الشعبة  مما سبق ذكره يمكن تفسير هذا  
الدماغ عل التنوع في التفكير  و التحسين من قدراتهم العقلية باستخدام    خلاياالتجارب العلمية مما يحفز  

 .   في الخصائص  متباينة عدة اساليب تدريسية 
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بين اساليب التدريس المباشرة و (  : يوضح التمثيل البياني لقيم "ف" المحسوبة 04شكل رقم )

 حسب متغير التخصص )العلوم التجريبية (  التدريس الغير مباشرةاساليب 

 
( : يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب  18جدول رقم  )

 التدريس الغير مباشرة حسب متغير التخصص )الاداب و الفلسفة (

القيم 
 الإحصائية 

 التخصص 

المتوسط  القياس   مجموع المربعات 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ف" 
 المحسوبة 

"ف" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

شعبة الاداب 
 و الفلسفة 

بين  
 المجموعات 

دال   0.05 3.03 3.84 0.34 5.08 قبلي  9.94
 احصائيا

خارج 
 المجموعات 

 0.81 5.93 بعدي  366.85

 

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ف
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5

ي المتوسط الحساب ف المحسوبة  ف الجدولية

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ف
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 التحليل :

و بلغت قيمة التباين     9.94ان قيمة التباين بين المجموعات بلغت (18)يتضح لنا من خلال الجدول رقم  
بـ في القياس القبليلتلاميذ شعبة الاداب و الفلسلفةالمتوسط الحسابي  و قدر    366.85خارج المجموعات  

(  5.93في القياس البعدي بلغ المتوسط الحسابي )، أما  (   0.34)و بانحراف معياري قدر ب    (5.08)
( و بمقارنتها بالقيمة  3.84القيمة المحسوبة ل ف )هذا وقد جاءت  ،    (0.81)بانحراف معياري قدر ب  

 ( هي  و  عند  3.03الجدولية  الجدولية  القيمة  من  اكبر  المحسوبة  القيمة  ان  نجد  الدلالة  (   مستوى 
إحصائية  (.0.05) دلالة  ذات  فروق  وجود  بالتالي  التدريس  بين  و  اساليب  و  المباشرة  التدريس  اساليب 

قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية    في تنميةالغير مباشرة  
 متغير التخصص )الاداب و الفلسفة (  حسب 

باساليب     الجيدة   العلمية  معرفتهم  و  قدرتهم  من  الفلسفة  و  الاداب  شعبة  تلاميذ  لمميزات  راجع  هذا 
من   بتوجيه  عل حدة  واحدة  بخصائص كل  ميدانيا  تطبيقها  إمكانية  و  المباشرة  المباشرة و غير  التدريس 
المعلم اثناء التطبيق ، و لذا وجدنا اختلاف بين تطبيق الأساليب التدريسية المباشرة و غير المباشرة في  

 تنمية التفكير الإبداعي عند هؤلاء التلاميذ . 

 
بين اساليب التدريس المباشرة و (  : يوضح التمثيل البياني لقيم "ف" المحسوبة 05شكل رقم )

 حسب متغير التخصص )الاداب و الفلسفة (  اساليب التدريس الغير مباشرة

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ف
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القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ف
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 المتغير الثاني "الجنس "   -

المباشرة و اساليب  ( : يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس 19جدول رقم )
 التدريس الغير مباشرة حسب متغير الجنس )الذكور (

 القيم الإحصائية                    

 الجنس              

المتوسط  القياس 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

دال   0.05 1.65 1.98 0.42 1.85 القبلي  الذكور 
 0.53 2.28 البعدي  احصائيا

 
 التحليل :

رقم   الجدول  خلال  من  لنا  الحسابي  ان    (19)يتضح  الذكور  المتوسط  القبليللتلاميذ  القياس  بـ  في  قدر 
(  2.28في القياس البعدي بلغ المتوسط الحسابي )، أما  (   0.42)و بانحراف معياري قدر ب    (1.85)

( و بمقارنتها بالقيمة  1.98القيمة المحسوبة ل ت ) هذا وقد جاءت  ،    (0.53) بانحراف معياري قدر ب  
 ( هي  و  عند  1.65الجدولية  الجدولية  القيمة  من  اكبر  المحسوبة  القيمة  ان  نجد  الدلالة  (   مستوى 

اساليب التدريس  بين  و بالتالي من خلال تحليل النتائج نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (.0.05)
قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في    في تنميةالمباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة  

 متغير الجنس )الذكور (  الانشطة الرياضية اللاصفية حسب 
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بين اساليب التدريس المباشرة و (  : يوضح التمثيل البياني لقيم "ت" المحسوبة 06شكل رقم )

 حسب متغير الجنس )الذكور (  اساليب التدريس الغير مباشرة
( : يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس 20جدول رقم )

 الغير مباشرة حسب متغير الجنس )الاناث (

 القيم الإحصائية                    

 الجنس             

المتوسط  القياس 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

 دال احصائيا  0.05 1.65 2.08 0.68 2.20 القبلي  الإناث 

 0.83 3.31 البعدي 

 
 التحليل : 

رقم   الجدول  خلال  من  لنا  الحسابي  ان    (20)يتضح  الاناث  المتوسط  القبليللتلاميذ  القياس  بـ في  قدر 
(  3.31في القياس البعدي بلغ المتوسط الحسابي )، أما  (   0.68)و بانحراف معياري قدر ب    (2.20)

( و بمقارنتها بالقيمة  2.08القيمة المحسوبة ل ت ) هذا وقد جاءت  ،    (0.83) بانحراف معياري قدر ب  
 ( هي  و  عند  1.65الجدولية  الجدولية  القيمة  من  اكبر  المحسوبة  القيمة  ان  نجد  الدلالة  (   مستوى 

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ت

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ي المتوسط الحساب ت المحسوبة  ت الجدولية

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ت
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اساليب التدريس  بين  و بالتالي من خلال تحليل النتائج نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (.0.05)
قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في    في تنميةالمباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة  

 (  الاناث متغير الجنس ) الانشطة الرياضية اللاصفية حسب 

 
بين اساليب التدريس المباشرة و : يوضح التمثيل البياني لقيم "ت" المحسوبة  (7شكل رقم )

 حسب متغير الجنس )الاناث (  اساليب التدريس الغير مباشرة
 المتغير الثالث " المستوى الدراسي " •

اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس : يبين الفروق الإحصائية بين ( 21)جدول رقم 
 الغير مباشرة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة الاولى ثانوي(

 
 
 
 
 
 

القياس القبلي

القياس البعدي 

قيمة ت
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 القيم الإحصائية                    

 الدراسي  ى المستو 

المتوسط  القياس  مجموع المربعات 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ف" 
 المحسوبة 

"ف" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

بين   ثانوي ىالاولالسنة  
 المجموعات 

دال   0.05 1.38 3.03 1.25 3.08 القبلي  0,079
 احصائيا

خارج  
 المجموعات 

 1.56 3.19 البعدي  19,09

 

 التحليل : 

و بلغت  0,079ان قيمة التباين بين المجموعات بلغت  (21)يتضح لنا من خلال الجدول رقم 
السنة في القياس القبليلتلاميذ المتوسط الحسابي و قدر  19,09قيمة التباين خارج المجموعات  

في القياس البعدي بلغ  ، أما (  1.25)و بانحراف معياري قدر ب  (3.08بـ )ثانويىالاول
القيمة المحسوبة  هذا وقد جاءت ،  (1.56)( بانحراف معياري قدر ب 3.19المتوسط الحسابي ) 

(  نجد ان القيمة المحسوبة اكبر من  1.38( و بمقارنتها بالقيمة الجدولية و هي )3.03ل ف )
فروق و من خلال تحليل النتائج نستنتج وجود (. 0.05مستوى الدلالة )القيمة الجدولية عند 

قدرات التفكير   في تنميةبين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة  إحصائية
الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية حسب متغير المستوى  

 الدراسي )السنة الاولى ثانوي(
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بين اساليب التدريس المباشرة و ( : يوضح التمثيل البياني لقيم "ف" المحسوبة 08شكل رقم )

 اساليب التدريس الغير مباشرة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة الاولى ثانوي(
يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس :  (22)جدول رقم  

 ثانوي( الثانيةالغير مباشرة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة 

 القيم الإحصائية                    

  ى المستو 
 الدراسي

المتوسط  القياس  مجموع المربعات 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ف" 
 المحسوبة 

"ف" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

السنة الثانية 
 ثانوي

بين  
 المجموعات 

دال   0.05 1.38 3.22 1.32 4.50 القبلي  0.138
 احصائيا

خارج  
 المجموعات 

 1.68 4.96 البعدي  26.265

 

 

القياس القبلي
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قيمة ف
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 التحليل : 

و بلغت     0.138ان قيمة التباين بين المجموعات بلغت  (22يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
المتوسط الحسابي في القياس القبلي لتلاميذ السنة   و قدر 26.265قيمة التباين خارج المجموعات 

(  ، أما في القياس البعدي بلغ  1.32( و بانحراف معياري قدر ب )4.50الثانية ثانوي بـ ) 
( ، هذا وقد جاءت القيمة المحسوبة  1.68( بانحراف معياري قدر ب )4.96المتوسط الحسابي ) 

(  نجد ان القيمة المحسوبة اكبر من  1.38( و بمقارنتها بالقيمة الجدولية و هي )3.22ل ف )
(.و منه نجد فروق احصائية بين اساليب التدريس 0.05القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )

المباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة في تنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ 
 المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية حسبمتغير المستوى الدراسي )السنة الثانية ثانوي(

 
بين اساليب التدريس المباشرة و ( : يوضح التمثيل البياني لقيم "ف" المحسوبة 09شكل رقم )

 ثانوي( الثانيةاساليب التدريس الغير مباشرة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة 

 

يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير  :    (23)  جدول رقم 
 ثانوي( الثالثةمباشرة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة 

القياس القبلي

القياس البعدي 
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 القيم الإحصائية                    

 الدراسي  ى المستو 

المتوسط  القياس  مجموع المربعات 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ف" 
 المحسوبة 

"ف" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

بين   السنة الثالثة ثانوي 
 المجموعات 

دال   0.05 1.38 3.42 1.33 4.64 القبلي  0.534
 احصائيا

خارج  
 المجموعات 

 1.81 5.06 البعدي  127,83

 

 التحليل :

و بلغت     0.534التباين بين المجموعات بلغت  ان قيمة (23يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
المتوسط الحسابي في القياس القبلي لتلاميذ   و قدر  127,838قيمة التباين خارج المجموعات 

(  ، أما في القياس البعدي بلغ  1.33( و بانحراف معياري قدر ب )4.64السنة الثالثة ثانوي بـ )
( ، هذا وقد جاءت القيمة المحسوبة  1.81( بانحراف معياري قدر ب )5.06المتوسط الحسابي ) 

(  نجد ان القيمة المحسوبة اكبر من  1.38( و بمقارنتها بالقيمة الجدولية و هي )3.42ل ف )
(.من خلال عرضنا للنتائج وجدنا فروق إحصائية  بين  0.05القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )

اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير مباشرة و قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ 
 ة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة الثالثة ثانوي( المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفي
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بين اساليب التدريس المباشرة و (: يوضح التمثيل البياني لقيم "ف" المحسوبة 10شكل رقم )

 ثانوي(  الثالثةاساليب التدريس الغير مباشرة حسب متغير المستوى الدراسي )السنة 
 المتغير الرابع : الممارسة الرياضية الخارجية  •

الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس  : يبين الفروق  ( 24) جدول رقم
 )الممارسين( الغير مباشرة حسب متغير الممارسة الرياضية الخارجية

 القيم الإحصائية 

التخصص       

المتوسط  القياس  
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

دال   0.05 1.65 2.93 1.08 2.49 قبلي  التلاميذ الممارسين  
 1.33 3.69 بعدي  احصائيا 

 

 لتحليل :ا
ان المتوسط الحسابي في القياس القبلي للتلاميذ  (24يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

(  ، أما في 1.08( و بانحراف معياري قدر ب )2.49الممارسين للرياضة الخارجية قدر بـ )
( ، هذا وقد  1.33( بانحراف معياري قدر ب )3.69القياس البعدي بلغ المتوسط الحسابي )
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القياس البعدي 

قيمة ف
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(  نجد ان  1.65بمقارنتها بالقيمة الجدولية و هي )( و 2.93جاءت القيمة المحسوبة ل ت )
 (.0.05القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )

و من هذا نلاحظ وجود فروق احصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير 
المنخرطين في الانشطة الرياضية  مباشرة في تنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ 

 اللاصفية حسب متغير الممارسة الرياضية الخارجية )الممارسين( 

 
بين اساليب التدريس المباشرة و (: يوضح التمثيل البياني لقيم "ت" المحسوبة 11شكل رقم )

 ممارسين (ال) الرياضية الخارجيةالممارسة اساليب التدريس الغير مباشرة حسب متغير 

: يبين الفروق الإحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس ( 25)جدول رقم 
 )الغير ممارسين ( الغير مباشرة حسب متغير الممارسة الرياضية الخارجية

 القيم الإحصائية 

التخصص       

المتوسط  القياس  
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية 

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

دال   0.05 1.65 2.93 1.04 2.02 قبلي  التلاميذ الغير ممارسين  
 1.23 3.13 بعدي  احصائيا  

القياس القبلي
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 التحليل : 

الغير ان المتوسط الحسابي في القياس القبلي للتلاميذ  (25يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
(  ، أما في 1.08( و بانحراف معياري قدر ب )2.49)ممارسين للرياضة الخارجية قدر بـ 

( ، هذا وقد  1.23( بانحراف معياري قدر ب )3.13القياس البعدي بلغ المتوسط الحسابي )
(  نجد ان  1.65( و بمقارنتها بالقيمة الجدولية و هي )2.75جاءت القيمة المحسوبة ل ت )

 (.0.05القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )
و من هذا نلاحظ وجود فروق احصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب التدريس الغير 

مباشرة في تنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية  
 الممارسين( الغير اللاصفية حسب متغير الممارسة الرياضية الخارجية )

 
بين اساليب التدريس المباشرة و ( : يوضح التمثيل البياني لقيم "ت" المحسوبة 12شكل رقم )

 )الغير ممارسين ( الرياضية الخارجيةالممارسة اساليب التدريس الغير مباشرة حسب متغير 
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 عرض و تحليل و مناقشة  الفرضية الثانية : -2-2

الرياضية اللاصفية   المنخرطين في الانشطةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ  •
، الجري ( و الأنشطة الرياضية اللاصفية الفردية ) العدو الريفي ، كرة اليد  الجماعية )كرة القدم

 في التفكير الإبداعي .  ( م 100السريع 
( : يبين الفروق الإحصائية بين التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية  26جدول رقم)

 اللاصفية الجماعية )كرة القدم ، كرة اليد ( في التفكير الإبداعي. 
 

 القيم الإحصائية                     

طبيعة النشاط                  
 الرياضي

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري 

 

"ت" 
 المحسوبة 

 

"ت" 
 الجدولية

 

 ىمستو
 الدلالة

 

الدلالة  
 الإحصائية 

دال   0.05 1.65 1.82 0.66 6.23 كرة القدم 
 0.86 5.58 كرة اليد  احصائيا

 

 التحليل : 
قدر بـ  لنشاط كرة القدم ان المتوسط الحسابي في  (26يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

  بلغ المتوسط الحسابي  نشاط كرة القدم (  ، أما في 0.66( و بانحراف معياري قدر ب )6.23)
( و  1.82( ، هذا وقد جاءت القيمة المحسوبة ل ت )0.86بانحراف معياري قدر ب )( 5.58)

(  نجد ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية 1.65بمقارنتها بالقيمة الجدولية و هي )
المنخرطين في  بين التلاميذ و من هذا نلاحظ وجود فروق احصائية (.0.05عند مستوى الدلالة )

 في التفكير الإبداعي . (  ، كرة اليد  الرياضية اللاصفية الجماعية )كرة القدم الانشطة
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في الانشطة الرياضية اللاصفية  ( : يوضح التمثيل البياني لقيم "ت" المحسوبة 13شكل رقم )

 الجماعية )كرة القدم ، كرة اليد ( في التفكير الإبداعي 

( : يبين الفروق الإحصائية بين التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية  27جدول رقم )
 م ( 100الفردية  )العدو الريفي ، الجري السريع 

 القيم الإحصائية              

طبيعة النشاط             
 الرياضي 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري 

 

"ت" 
 المحسوبة 

 

"ت" 
 الجدولية

 

 ىمستو
 الدلالة

 

الدلالة  
 الإحصائية 

دال   0.05 1.65 1.73 0.54 5.60 العدو الريفي 
 0.48 5.14 م 100الجري السريع   احصائيا

 

 التحليل :

( و  5.60قدر بـ ) لنشاط العدو الريفي ان المتوسط الحسابي في  (26يتضح لنا من خلال الجدول رقم )
  بلغ المتوسط الحسابي  م 100نشاط الجري السريع (  ، أما في 0.54بانحراف معياري قدر ب )

كرة القدم 

كرة اليد 

قيمة ت
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( و بمقارنتها  1.73( ، هذا وقد جاءت القيمة المحسوبة ل ت )0.48بانحراف معياري قدر ب )( 5.14)
(  نجد ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة  1.65بالقيمة الجدولية و هي ) 

الرياضية   المنخرطين في الانشطةبين التلاميذ و من هذا نلاحظ وجود فروق احصائية (.0.05)
 في التفكير الإبداعي. (  م100العدو الريفي ، الجري السريع ) الفردية اللاصفية

 
في الانشطة الرياضية اللاصفية  ( : يوضح التمثيل البياني لقيم "ت" المحسوبة 14شكل رقم )
 ( في التفكير الإبداعي  م100الجري السريع ، الريفيالعدو الجماعية )

 عرض و تحليل و مناقشة  الفرضية الثالثة  :-2-3

مستوى  لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفيةمستوى قدرات التفكير الابداعي  •
 .  متوسط
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لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة  مستوى قدرات التفكير الابداعي  ( : يبين28جدول رقم )  
 الرياضية اللاصفية

 القيم الإحصائية 

 

 مقياس   الدراسة

طبيعة الانشطة 
الرياضية 
 اللاصفية 

عدد 
 الممارسين  

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

معامل  مستوى التفكير الإبداعي 
 الالتواء  

 ىمستو
 الدلالة  

 جيد   متوسط  ضعيف 

 

 

 التفكير الإبداعي 

 0.05 1.02    1.26 14.61 78 كرة القدم 

 0.05 1.35    1.12 13.98 85 كرة اليد 

 0.05 0.82    0.84 11.62 38 العدو الريفي 

الجري السريع  
 م  100

28 12.35 1.08    1.42 0.05 

 

 التحليل :

و هو اكبر من    14.61( ان المتوسط الحسابي لنشاط كرة القدم بلغ 28نلاحظ من خلال الجدول رقم )
و هو اكبر من   13.98و بلغ المتوسط الحسابي عند نشاط  كرة اليد  1.26الانحراف المعياري الذي بلغ 

و هو    11.68، و بلغ المتوسط الحسابي لنشاط العدو الريفي 1.12الانحراف المعياري الذي قدر ب 
م. 100و بلغ المتوسط الحسابيلنشاط الجري السريع  0.84اكبر من الانحراف المعياري الذي قدر ب 

   1.08و هو اكبر من الانحراف المعياري الذي قدر ب     12.35

( و هذا يعني ان نتائج الاختبارات تتوزع توزيعا  3،+ 3-كما ان معاملات الالتواء كلها تنحصر بين ) 
لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية  متوسطة  مستوى قدرات التفكير الابداعياعتداليا و ان 
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الذي جاء ما عدا نشاط العدو الريفي م ( 100كرة اليد ، الجري السريع )كرة القدم ، الممارسة اللاصفية
 بدرجة ضعيفة.  

المتوسط و يمكنها الوصول للدرجة   ى للتلاميذ قدرات جيدة تقع في المستو و من هنا  يلاحظ الباحث ان 
المرتفعة  من خلال التحسين في التفكير الإبداعي ان تم الاهتمام بجانب التفكير و الابداع عند التلاميذ 

من خلال أنشطة محفزة خاصة لتنمية التفكير خارج المفهوم الواضح و بطرق غير تقليدية و بالتالي  
 الوصول لشخصية سريعة التكيف مع مختلف المواقف البسيطة و المركبة .  

 

لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة  مستوى قدرات التفكير الابداعي (: يوضح  15شكل رقم  )
 الرياضية اللاصفية

 عرض و تحليل و مناقشة  الفرضية الرابعة  :-2-4

الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي (  و الأساليب الغير توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  •
مباشرة) أسلوب المتعدد المستويات و اسلوب الاكتشاف الموجه(  في تنمية قدرات التفكير  

 الإبداعي لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية 
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للمجموعة المستخدمة الأسلوب  يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون  ( : 29جدول رقم )
 الامريلدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية 

 القيم الإحصائية          

 العينات                 

المتوسط  العدد 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
الارتباط  
 بيرسون  

درجة 
 الحرية  

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

المجموعة المستخدمة 
 للاسلوب الامري 

دال   0.05 64 0.549 0.15 3.23 65
 احصائيا  

 

 التحليل : 

  بلغ للمجموعة المستخدمة الأسلوب الامري ( ان المتوسط الحسابي 29نلاحظ من خلال الجدول رقم )
عند  0.549و بلغ معامل الارتباط بيرسون   0.15  و هو اكبر من الانحراف المعياري الذي بلغ  3.23

وجود ارتباط طردي ما بين افراد  ى، مما يدل عل 0.05دلالة  ىمستوو   64درجة حرية قدرت ب 
 لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية المجموعة المستخدمة للاسلوب الامري
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لدى التلاميذ ( : معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة الأسلوب الامري 16الشكل رقم )
 المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية 

( : يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة الأسلوب  30جدول رقم )
 لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية التبادلي

 القيم الإحصائية          

 العينات                         

المتوسط  العدد 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

معامل الارتباط 
 بيرسون  

درجة 
 الحرية  

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

 65 المجموعة المستخدمة للاسلوب التبادلي 
 

دال   0.05 64 0.669 0.25 3.82
 احصائيا

 التحليل : 

 للمجموعة المستخدمة الأسلوب التبادلي  ( ان المتوسط الحسابي 30نلاحظ من خلال الجدول رقم )
  0.669و بلغ معامل الارتباط بيرسون    0.25 و هو اكبر من الانحراف المعياري الذي بلغ 3.82بلغ

، و منه يمكن القول انه يوجد ارتباط ما بين    0.05دلالة   ىمستوو   64عند درجة حرية قدرت ب 
في   المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفيةجميع افراد المجموعة الخاصة بالأسلوب التبادلي 

 الحصص البيداغوجية المطبقة  
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: يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة الأسلوب التبادلي لدى  ( 71الشكل رقم )
 التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية 

(  : يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة لاسلوب  31جدول رقم )
 الرياضية اللاصفيةالاكتشاف الموجه لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة 

 القيم الإحصائية          

 العينات                        

المتوسط  العدد 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
الارتباط  
 بيرسون  

درجة 
 الحرية  

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

المجموعة المستخدمة لاسلوب 
 الاكتشاف الموجه 

دال   0.05 63 0.805 0.31 4.61 64
 احصائيا

 

 التحليل : 

  للمجموعة المستخدمة أسلوب الاكتشاف الموجه ( ان المتوسط الحسابي 31نلاحظ من خلال الجدول رقم )
  0.805و بلغ معامل الارتباط بيرسون    0.31و هو اكبر من الانحراف المعياري الذي بلغ  4.61بلغ

وجود ارتباط طردي بين افراد  ى، مما يدل عل 0.05دلالة   ىمستوو  63عند درجة حرية قدرت ب 
 .   المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفيةمجموعة التلاميذ المستخدمين لاسلوب الاكتشاف الموجه
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( : يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة لاسلوب  18الشكل رقم )

 الاكتشاف الموجه لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية
( : يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة للاسلوب المتعدد  32جدول رقم )

 المستويات لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية 

 القيم الإحصائية          

 العينات                      

المتوسط  العدد 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
الارتباط  
 بيرسون  

درجة 
 الحرية  

 ىمستو
 الدلالة  

الدلالة  
 الإحصائية 

المجموعة المستخدمة للاسلوب 
 المتعدد المستويات 

دال   0.05 41 0.988 0.42 5.49 42
 احصائيا

 التحليل : 

للمجموعة المستخدمة الأسلوب المتعدد  ( ان المتوسط الحسابي 32نلاحظ من خلال الجدول رقم )
و بلغ معامل الارتباط بيرسون    0.42 و هو اكبر من الانحراف المعياري الذي بلغ   5.49بلغ  المستويات 

وجود ارتباط بين افراد   ىو هذا يدل عل 0.05دلالة   ىمستوو  41عند درجة حرية قدرت ب   0.988
في   المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفيةالمجموعة المستخدمة للاسلوب المتعدد المستويات 

 الحصص الميدانية للتربية البدنية و الرياضية  
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(  : يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون للمجموعة المستخدمة للاسلوب المتعدد  19الشكل رقم )

 المستويات لدى التلاميذ المنخرطين في الانشطة الرياضية اللاصفية 
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 مناقشة الفرضيات  :-3

 الفرضية الأولى :-3-1

فروق ذات دلالة إحصائية بين اساليب التدريس المباشرة و اساليب   وجود  ىو التي نصت عل  •
المنخرطين قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ في تنمية  التدريس الغير مباشرة 

الدراسي ،  ى ، المستو الجنس ،  الرياضية اللاصفية حسب المتغيرات )التخصص فيالأنشطة
 ( الممارسة الرياضية الخارجية 

الرياضية  فيالأنشطةحيث وجدنا ان هناك فرق احصائي في متغير التخصص بين التلاميذ المشاركين     
حيث اخترنا ثلاثة تخصصات الرياضيات و العلوم التجريبية و الاداب و الفلسفة و ترجع هذه  اللاصفية

الفروق لعدة عوامل أهمها المواد التي يدرسها كل فوج و ما تختص به من مميزات مختلفة عن نظيراتها  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات  2018د.بوط جمال دراسة  الأخرى و هذا ما أكدته 

الإدارة و   –التدريب الرياضي  –التفكير الإبداعي تبعا لمتغير التخصص )النشاط البدني الرياضي 
 التسيير + المكيف (   

ووجدنا أيضا فروق ذات دلالة إحصائية في الجنس بين الذكور و الاناث في التفكير الإبداعي و هذا     
ى انه   علبحيث اكدت النتائج  (2004دراسة عطاء الله احمد )ما توافقت معه عدة دراسات من أهمها : 

و كذلك اكد    تختلف الأساليب في تأثيرها تبعا للجنس،نوع المهارة،وصعوبة أو سهولة المهارة في التعلم
نتائج   وتوصلت جاد االلهو دراسة .  ضرورة التفريق في استخدام أساليب التدريس بين الذكور والإناث على 

فقد تميز   1992إلى وجود أثر ذو دلالة إحصائية لعامل الجنس على الخصائص الإبداعية ،  دراسته 
 .   الذكور بخصائص إبداعية أكثر من الإناث 

الدراسي فتحصلنا من خلال تحليل البيانات و النتائج انه توجد فروق  ى اما فيما يخص المستو      
المنخرطين لدى التلاميذ إحصائية بين أساليب التدريس المباشرة و الغير مباشرة في تنمية التفكير الإبداعي 

و   ىسب متغير السنة الدراسية التي ينتمي اليها المتعلم من السنة الاولالرياضية اللاصفية حفيالأنشطة
بالترتيب و   ىالسنة الثانية و السنة الثالثة لصالح تلاميذ السنة النهائية و يأتي بعدهم السنة الثانية ثم الاول

هذا يعود للخبرة المكتسبة و المعلومات المتعددة لتلاميذ السنة الثالثة و ايضا عامل العمر الذي يلعب دور  
 كبير في احداث التغيير من ناحية القدرات البدنية و النفسية  
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و من ناحية الممارسة الرياضية الخارجية و التي تعني الأنشطة الرياضية المختلفة الممارسة خارج      
اسوار المؤسسة التعليمية من رياضات فردية و جماعية فلاحظنا وجود فروق احصائية بين الممارسين لها  

ممارسة الأنشطة الرياضية في  ويعلل الباحثون هذه النتيجة أن و غير الممارسين لصالح  الممارسين  
التفكير و تطوير مختلف   ىالمركبات الرياضية او الملاعب و القاعات تؤدي بالممارس لتنشيط قدرته عل

العديد من المنافسات الفردية و   ىمهاراته و صقل شخصيته بالتعامل مع مختلف اللاعبين و المرور عل
 الجماعية بعكس الذي لا يمارس أي نشاط فتجده اقل خبرة و قدرات من الفرد الممارس . 

 الفرضية الثانية: -3-2

الرياضية اللاصفية الجماعية  المنخرطين فيالأنشطةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ  •
، الجري السريع ( و الأنشطة الرياضية اللاصفية الفردية ) العدو الريفي ، كرة اليد  )كرة القدم

 ( في التفكير الإبداعيمتر  100

كل نشاط رياضي و له صفات تميزه عن غيره من الأنشطة   ويعزو الباحثون هذه النتيجة إلى أن 
فلكل نشاط متطلبات بدنية و مهارات حركية خاصة به و من خلال تحليلنا للنتائج وجدنا فروق ذات  

دلالة إحصائية بين الأنشطة الرياضية اللاصفية الجماعية ككرة القدم و كرة اليد و بين الأنشطة  
م و هذا الفرق لصالح الأنشطة  100الرياضية اللاصفية الفردية العدو الريفي و الجري السريع 

العديد من   ىالجماعية من خلال "ت ستودنت المحسوبة و هذا يعود لان الأنشطة الجماعية تعتمد عل
المهارات الفردية و الجماعية كالدفاع و الهجوم و التنقل بالكرة في مختلف الاتجاهات مما يعطي  
الممارس الاختيارات في التفكير و الابداع و تطبيق العديد من الحركات المميزة داخل المنافسة . 

التركيز الفردي  ىبغض النظر عن هذا فاننا لا ننكر أهمية النشطة الرياضية اللاصفية التي تعتمد عل
 و الرفع من حدة القتال من اجل الفوز .  

و بما اننا لاحظنا اهمية الانشطة الرياضية اللاصفية في تنمية التفكير الابداعي عند التلاميذ فلا بد      
دراسة بن سميشة لعيد من اعطاء اهتمام اكبر و هذا ما حثت عليه العديد من دراسات الباحثين من بينها 

أن إدارة المؤسسات التربوية لا تعطي الاهتمام الكافي للرياضة المدرسية، إلى الذي توصل 2021
والجمعية الرياضية الثقافية بالمؤسسات التربوية لا تولي الاهتمام الكافي لتطوير الرياضة المدرسية، 
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التربوية غير كافية بالنهوض بالرياضية  إضافة إلى أن المنشآت الرياضية والبيداغوجية بالمؤسسات 
 المدرسية

 الفرضية الثالثة :-3-3
مستوى  الرياضية اللاصفية المنخرطين فيالأنشطةلدى التلاميذ مستوى قدرات التفكير الابداعي  •

 متوسط 

التفكير و طريقة و أسلوب خاص به و هذا  ىانه لكل تلميذ قدرة عل هذه النتيجةو يفسر الباحثون 
يرجع للبيئة التي نشا فيها و أيضا تاثيرات المجتمع و الافراد في شخصيته و كذلك العائلة و ما تلعبه  

المنخرطين لدى التلاميذ دور في تربيته و تثقيفه ووجدنا من خلال دراستنا لقدرات التفكير الإبداعي انه 
في كل الأنشطة )كرة القدم ، كرة اليد ، الجري السريع  مستوى متوسطالرياضية اللاصفية فيالأنشطة

مما يعني انهم يمكنهم تقديم افضل ضعيف ،  ى م ( ما عدا العدور الريفي الذي جاء بمستو 100
النتائج في مختلف المواد الدراسية و أيضا المجال الرياضي من خلال ملاحظتنا لمهاراتهم و قدراتهم  

البدنية و تعاملهم السريع مع المواقف الصعبة و إيجاد الحلول و محاولة ذلك بجدية و بثقة بالنفس  
 تفوق من لا يمارس الأنشطة الرياضية اللاصفية .  

 الفرضية الرابعة : -3-4

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي (  و الأساليب الغير  •
مباشرة) أسلوب المتعدد المستويات و اسلوب الاكتشاف الموجه(  في تنمية قدرات التفكير  

 الرياضية اللاصفية المنخرطين في الأنشطةالإبداعي لدى التلاميذ 

بحيث وجدنا ان هناك علاقة إحصائية طردية بين الأساليب المباشرة و غير المباشرة و ان هناك  
لان أسلوب تدريس واحد لا يكفي للتطوير من التلاميذ   هذه النتيجةيرجع الباحثون   ترابط فيما بينهم و 

و دفعهم لتقديم انجاز افضل من الناحية الفردية او الجماعية لذا لابد من التنويع في الأساليب  
لاضافة نوع من التحفيز للتلاميذ و لان هناك سبب قوي لاعتماد اكثر من أسلوب تدريسي واحد و  

هو الفروق الفردية بين المتعلمين و تجاوبهم مع أسلوب تدرسي معين و منه من خلال أداء الأساليب 
 التدريسية باكمل وجه يصل المعلم لافضل النتائج و الأهداف التربوية البيداغوجية المسطرة . 
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دراسة فوزية محمد  و  (2003دراسة غازي محمد خير إبراهيم الكيلاني ) و هذا ما تتناسب معه دراسة 
هناك تأثير ايجابي للأسلوب التبادلي في نمو  و التي بينت من خلال نتائجها ان   (2007عمر منذر )

 . أبعاد مقياس مفهوم الذات التالية : السلوك، المنزلة العقلية 

( جاءت النتائج في صالح القياسات البعدية مقارنة بالقياسات  2006دراسة عبد الجبار سعيد محسن )و 
بلقاسم موهوبي  دراسةو كذلك هذا ما توضحه  البعدية عند تدريس المجموعة الثانية بالأسلوب التبادلي

(بحيث أظهرت نتائج الدراسة ان أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه أدى الى تنمية التفكير  2016)
بكت دراسة و  التأملي و دافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية لدى عينة الدراسة .

Beckett (1990)  الذي وضحت من خلاله النتائج أهمية الأسلوب (2006النداف والشمايلة ) دراسة و
 المتعدد المستويات في تحفيز الطالب في تعلم المهارات بسرعة 

من خلال التحليلات الإحصائية و العلمية السابقة للفرضيات الجزئية ، توصلنا لتحقق الفرضية   •
لاستخدام اساليب التدريس المباشرة و الغير مباشرة اثر في جاءت بانه التيالعامة للدراسة و 

في التعليم  الرياضية اللاصفيةالمنخرطين فيالأنشطةتنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى التلاميذ 
الثانوي و انه كلما نوع الأستاذ في الأساليب التدريسية كلما مس جوانب اكثر في المتعلم من  

 الناحية البدنية و النفسية و المهارية و الحسية الحركية و الاجتماعية و الوجدانية . 
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 الاستنتاج العام : -4

 بالنسبة لمتغير الجنس :-4-1

بين اساليب التدريس المباشرة و    0.05عند مستوى دلالة   فروق ذات دلالة إحصائيةوجود -
 بين الذكور و الاناث .   قدرات التفكير الإبداعي في تنميةاساليب التدريس الغير مباشرة 

 بالنسبة لمتغير التخصص : -4-2

بين اساليب التدريس المباشرة و    0.05عند مستوى دلالة   فروق ذات دلالة إحصائيةوجود -
بين تخصص الرياضيات و    قدرات التفكير الإبداعي في تنميةاساليب التدريس الغير مباشرة 

 العلوم التجريبية و الاداب و الفلسفة . 

 الدراسي :  ى المستو بالنسبة لمتغير -4-3

بين اساليب التدريس المباشرة و    0.05عند مستوى دلالة   فروق ذات دلالة إحصائيةوجود -
و السنة    ىبينالسنة الأول  قدرات التفكير الإبداعي في تنميةاساليب التدريس الغير مباشرة 
 الثانية و السنة الثالثة ثانوي . 

 بالنسبة لمتغير الممارسة الرياضية الخارجية :-4-4

بين اساليب التدريس المباشرة و    0.05عند مستوى دلالة   فروق ذات دلالة إحصائيةوجود -
بين الممارسين للانشطة   قدرات التفكير الإبداعي في تنميةاساليب التدريس الغير مباشرة 

 الرياضية الخارجية و الغير ممارسين لها .  

 :  متر 100ري السريع ، الجالعدو الريفي، كرة اليدو  كرة القدمالرياضيةالأنشطةبالنسبة لمتغير    -4-5

المنخرطين بين التلاميذ  0.05عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -
( و الأنشطة الرياضية اللاصفية   ، كرة اليد  اللاصفية الجماعية )كرة القدمالرياضية فيالأنشطة

 . ( في التفكير الإبداعي متر  100، الجري السريع الفردية ) العدو الريفي

 :   مستوى قدرات التفكير الابداعيبالنسبة لمتغير  -4-6
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المنخرطين لدى التلاميذ   0.05عند مستوى دلالة  مستوى قدرات التفكير الابداعي   -
 متوسط  .   مستوى الرياضية اللاصفية فيالأنشطة

) أسلوب و الأساليب الغير مباشرة الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي (  بالنسبة لمتغير -4-7
 (   المتعدد المستويات و اسلوب الاكتشاف الموجه

بين الاساليب المباشرة )الامري ، التبادلي (      0.05  دلالة عند مستوى علاقة ذات دلالة إحصائية وجود -
و الأساليب الغير مباشرة)اسلوب الاكتشاف الموجه و الأسلوب المتعدد المستويات(  في تنمية قدرات 

 . الرياضية اللاصفيةالمنخرطين في الأنشطةالتفكير  الإبداعي لدى التلاميذ 
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 :   الاستنتاج العام

على عرض مختلف النتائج و تحليل فرضيات الدراسة الفرعية و العامة بحيث  احتوت الدراسة الميدانية     
اساليب التدريس المباشرة و الغير مباشرة في تنمية قدرات  توصلت الدراسة لوجود تاثير واضح لاستخدام 

 الرياضية اللاصفية في التعليم الثانوي . المنخرطين في الأنشطة التفكير الإبداعي لدى التلاميذ 

تعلمه الحركي لمختلف المهارات و   ى اداء التلميذ و مستو  علىحيث نجد ان اساليب التدريس تؤثر       
ى الخلايا العصبية في الدماغ مما  التقنيات الفردية و الجماعية فاداءه للتمارين بطريقة مختلف يؤثر عل 

يؤدي لتحفيز التفكير لديه و الرغبة في تحقيق الفوز و النتيجة الإيجابية و الحصول على التقدير   
الاحترام من المعلم و الزملاء ، و هذا التاثير تلعبه الأساليب المباشرة و غير المباشرة على حد سواء 

 بغض النظر عن جنس الممارس من ذكر و انثى .  

ى الطرق التقليدية في التفكير  القدرات العقلية فمحوره الأساسي انه يتفاد  ارقىيعد التفكير الإبداعي من 
فهو يتمثل في التفكير بطريقة مختلفة لايجاد الحلول بسرعة و بفعالية اكبر و من هذا المنطلق يجب على  

المعلم إيجاد الطرق التحفيزية لتنشيط هذا العنصر في التلاميذ و من اهم هذه الطرق الأساليب التدريسية  
 المتباينة  المباشرة و غير المباشرة .  

كما تعتبر الأنشطة البدينة الرياضية اللاصفية افضل محل لاستثمار وقت الفراغ فيما يعود عليهم و    
المجتمع بالنفع فهو يساهم في العديد من الجوانب كتقوية الخصائص البدنية من سرعة و قوة و   ىعل

التخلص من المشاكل النفسية من قلق و اضطراب و    ىمرونة و رشاقة و كذا من ناحية اخر يعمل عل
 خوف و انعزال و بالتالي يصير التلميذ اكثر اجتماعيا و اندماجا مع زملائه و بصحة جيدة  

ى أسلوب تدريسي واحد و الاطلاع على الحديث في  بالتالي نختم الدراسة الحالية بانه لايجب التركيز عل  
مجال التعليم و تنمية القدرات البدنية و لنفسية للتلاميذ من خلال ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية دون  

 احتكار من اجل انتاج علمي و تقدم و ازدهار افضل . 
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 التوصيات و الاقتراحات: 

 من خلال تحليل و تفسير نتائج الدراسة العلمية نقترح ما يلي : 

الاهتمام بالتكوين و التاهيل البيداغوجي و المعرفي المستمر للمعلم فيما يخص أساليب التدريس و  •
 التعليم الحديثة و المواكبة للتغيرات الحالية . 

دراسة الفروق الفردية بدقة بين التلاميذ لغاية الاختيار المناسب للاسلوب التدريسي المباشر او   •
 غير المباشر الملائم للوصول لتحقيق الهدف الاجرائي من الحصة .  

مراعاة خصائص طبيعة الافراد )ذكور و اناث( في تطبيق الأسلوب التدريسي في حصة التربية   •
 البدنية و الرياضية . 

توعية التلاميذ بمصطلح التفكير الإبداعي و أهميته في حل مختلف المواقف و المشكلات  •
 البسيطة و المركبة بربح الوقت و الجهد في ذلك .   

ايجاد السبل الكفيلة لجعل التلاميذ من الممارسين الدائميين للأنشطة الرياضية اللاصفية الفردية و   •
 الجماعية من كلا الجنسين كالمنافسات ما بين المؤسسات التعليمية و اعداد الجوائز للفائزين . 

المرحلة العمرية في التعليم الثانوي و تصنيف خصائصها و تكييف   ىضرورة القاء الضوء عل •
 الاهداف المسطرة خلال الحصص توافقا مع هذه المتغيرات الجسمية و الاجتماعية و النفسية .  

اجراء مزيد من الدراسات العلمية التي تتمحور حول التفكير الابداعي و افاقه الواسعة في تنمية   •
 خصائص شخصية المتعلم و دفعه لانجاز بدني و نفسي اكبر لمختلف الفئات العمرية .  
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 المصادر و المراجع : -

 باللغة العربية : -
 101سورة الانعام الاية    117القران الكريم سورة البقرة الاية -

 الاسكندرية: دار المعارف. المراهقة خصائصها ومشكالتها.(. 1981إبراهيم وجيه محمود. ) -

 القاهرة ، مصر: دار الحديث.  لسان العرب .(. 2003ابن منظور. ) -

القاهرة: مكتبة انجلو المصرية،   .المدرس في المدرسة و المجتمع (. 1973أبو الفتوح وآخرون. ) -
 . 1ط 

 (. دار الفكر العربي. 1)الإصدار ط أسس ونظريات الحركة(. 1996أحمد أبسطوسي. ) -

 الأردن: مكتبة النهضة الإسلامية. تحليل عملية التدريس.(.  1979أحمد أبو هلال. ) -

 التدريس الفعال.(. 1995أحمد حسين الفاني قارعة حسن محمود سليمان. ) -

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة (. 2010احمد مصطفى ماهر البزم. ) -
فلسطين :   بمحافظات غزة رسالة ماجستير لاصول التربية .الأساسية من وجهة نظر معلميهم  

 جامعة الازهر. 

(. عمان، دار كنوز 2)المجلد ط  الأنشطة والمهارات التعليمية(. 2006أحمد هادي الفراجي. ) -
 المعرفة للنشر والتوزيع .

المرحلة دور الانشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة (. 2010البزم ماهر مصطف احمد. ) -
 فلسطين: جامعة الازهر.  الاساسية من وجهة نظر معلميهم بمحافظات غزة رسالة ماجستير.

(. عمان ، الاردن : ديبومو   01)الإصدار ط  مقدمة في الابداع(. 2005السرور ناديا هايل. ) -
 للطباعة و النشر و التوزيع .



 

 

أدوات البحث العلمي في التربية  (. 2013السعداوي محسن علي و الجنابي سلمان الحاج. ) -
 عمان : مكتبة المجتمع العربي للنشر و التوزيع.  الرياضية .

 العراق: دار الفكر العربي . التنظيم والإدارة في التربية الرياضية.(. 1981السيد حسن شلتون. ) -

نظريات و طرق التربية البدنية  (. 1992الشاطي محمد عوض بيسوني ،فيصل ياسين. ) -
 الجزائر : ديوان المطبوعات الجزائرية.  الرياضية.

أبجديات البحث وإعداد الرسائل الجامعية في العلوم النفسية  (. 2015العمار خالد يوسف. ) -
 (. عمان: دار الاعصار العلمي للنشر والتوزيع. 01)ط   والتربوية والاجتماعية

 بيروت: مكتبة تحقيق التراث في مؤسسة الرسالة.  القاموس المحيط(. 2005الفيروز أبادي. ) -

دليل الطلب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية  (. 1990المندلاوي قاسم ، و اخرون. ) -
 الموصل . .2الجزء 

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية على مستوى وتكرار أداء  (. 2004النداف عبد السلام. ) -
(. الجامعة الأردنية:   31)المجلد  مهارتي الإرسال الطويل والإرسال القصير في الريشة الطائرة

 مجلة دراسات للعلوم التربوية.

اثر وحدات تعليمية مقترحة عل اساس تمارين الاطالة في تنمية  (.   2001النواري بوطيزة. )  -
 صفة المرونة عند تلاميذ الطور الثالث رسالة ماجستير .

 دار الكتب الجامعي.  مهارات التدريس الفعال.(. 2009الهويدي زيد. ) -

  نمو الطفل المراهق.(. 2010أنيتا ولفولك، نانسي بيري: ترجمة معاوية محمود أبوغزال. ) -
 الاردن: دار الفكر العربي. 

أثر استخدام بعض اساليب (. 2017براهيمي قدور عياد مصطفى بن سي قدور حبيب. ) -
(. مجلة  12)المجلد العدد  التدريس الحديثة على تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة الطائرة

 .  -ام البواقي-التحدي جامعة العربي بن مهيدي

الخصائص السيكومترية لاختبار الترابطات المتباعدة لقياس التفكير  (. 2012بركات زياد. ) -
فلسطين، جامعة القدس المفتوحة: مجلة  الإبداعي لميدنيك على عينة من الطلبة الفلسطنيين.

 اتحاد الجامعات العربية للتربية و علم النفس . 



 

 

دور الإبداع والإبتكار في إبراز الميزة التنافسية للمؤسسات المتوسطية  (. 2011بروبي سمية. ) -
 سطيف : جامعة فرحات عباس. دراسة حالة مؤسسة المشروبات الغازية. –والصغيرة 

اثر برنامج رياضي ترويحي مبني على اللعب في تنمية التفكير الابداعي  (. 2022بشير كروم. ) -
 الجزائر: مجلة المنظومة الرياضية.  ( سنوات.6-5لدى الاطفال )

التفكير الإبداعي و علاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلبة معهد (. 2016بشيري بن عطية. ) -
(. المسيلة ، جامعة محمد بوضياف:  07)المجلد  العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 مجلة الابداع الرياضي. 

الجزائر ،  التفكير الابداعي المفهوم الغائب عن المؤسسات الجزائرية.(.  2013بن التومي سارة. )  -
 جامعة المسيلة: مجلة دفاتر بوادكس .

جامعة  التفكير الابداعي المفهوم الغائب عن المؤسسات الجزائرية.(.  2013بن التومي سارة. )  -
 المسيلة : مجلة دفاتر بوداكس.

اهمية مهارات التفكير الابداعي لد طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية  (. 2018بوط جمال. ) -
: مجلة مخبر علوم و تقنيات النشاط   3جامعة الجزائر  في تخصصات الرياضة الجماعية.

 البدني و الرياضي . 

، متعلقة بتنظيم الممارسات  1993فيفري  3مؤرخة في  12رقم (. 1993تعليمة وزارية مشتركة. ) -
 الرياضية في الوسط المدرسي بمؤسسات التربية. 

عمان: دار الفكر  تعليم الفكر، مفاهيم و تطبيقات.(. 2007جروان فتحي عبد الرحمان. ) -
 للطباعة و النشر و التوزيع. 

 عالم الكتب . علم النفس النمو والطفولة والمراهقة.(. 1982حامد عبد السلام زهران. ) -

الجزائر: مطبعة   .2مدخل الى التربية البدنية و الرياضية ط (. 2010حسام، و علوط هشام. ) -
 النقطة . 

 الإمارات : جريدة الاتحاد . الجامعة و تحفيز الابداع الفكري.(. 2014حسن حنفي. ) -



 

 

التقويم الذاتي لأعضاء هيئة التدريس و قيادات كلية البنات بالمملكة  (. 1999حسن شحاتة. ) -
الرياض ، مركز البحوث : جامعة الملك  العربية السعودية ، مدخل لتطزير الاداء الجامعي .

 سعود . 

القاهرة : دار  التنظيم الإداري في التربية البدنية .(. 1997حسن معوض. ) -حسن شلتوت   -
 الفكر العربي .

اهمية مهارات التفكير الابداعي لدى طلبة معهد التربية البدنية و  (. 2018د. بوط جمال. ) -
 : مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني و الرياضي. 3جامعة الجزائر   الرياضية.

تأثير الأسلوب التطبيقي في (. 1998د.راغدة فتحي قاسم مفلح،ا.د بسام عبد الله مسمار. ) -
 للطلبة المعلمين. تدريس مهارة حركية منتقاة بتوظيف إستراتجية التدريس المصغر 

 ابو ظبي: المجمع الثقافي.  قبعات التفكير الست.(. 2001ديبونو ادوارد. ) -

 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية. أصول التربية والتعليمة.(. 1988رابح تركي. ) -

 المؤسسة الوطنية للكتاب. مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس.(.  1999رابح تركي. ) -

التفكير و انماطه )التفكير العلمي ، التفكير التاملي ،  (. 2015رعد مهدي رزوقي وسها ابراهيم. ) -
 عمان : دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة .  التفكير الناقدي ، التفكير المنطقي.

 ابعاد التفكير(. 2004روبرت مارزانوا و اخرون يعقوب حسين نشوان و محمد خطاب. ) -
 (. دار الفرقان للنشر و التوزيع.  02)الإصدار ط 

دار   الإحصاء وتصميم التجارب في البحوث النفسية والتربوية. زكري شريني. )بلا تاريخ(.  -
 الكتاب.

طرق التدريس في (. 2007زكية إبراهيم كامل، نوال إبراهيم شلتوت، و ميرفت علي خفاجة. ) -
(. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة    01)ط   التربية الرياضية أساسيات في التربية الرياضية

 و النشر. 

(. المملكة 1)ط "7.   6.  5دليل معلم التربية الرياضية للصفوف "(. 1993ساري حمدان. ) -
 الأردنية الهاشمية: وزارة التربية و التعليم:. 

 (. مصر: دار الفكر العربي.1)ط  فن التدريب الإبداعي(. 2013سالي زكي محمد حسين. ) -



 

 

(. الأردن: دار  3)ط الارشاد النفسي عبر مراحل العمر المختلفة(. 2016سامي محمد ملحم. ) -
 الاعصار العلمي.

معجم المصطلحات الحديثة في علم النفس و الاجتماع  (. 2005سمير سعيد الحجازي. ) -
 (. بيروت ، لبنان : دار الكتب العلمية . 01)الإصدار ط 

مجلة دراسات نفسية و تربوية  (. 2020شادي ابو لطيفة جمال الحناوي عبد الكريم الصلاحين. ) -
معوقات تطبيق التفكير الابداعي في البيئة التعليمية لطلبة الصف التاسع الاساسي في مديرية  

(. الاردن: مجلة دراسات نفسية   13)المجلد  تربية السلط من وجهة نظر معلمي التربية الاسلامية
 و تربوية. 

دولة الامارات العربية المتحدة :  تنمية التفكير الابداعي.(. 2007صبحي حمدان ابو جلالة. ) -
 دار الشروق. 

كفاءات تدريسية في طرائق  (. 1991عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي. )  -
 جامعة بغداد.  تدريس ت ب ر.

كفايات تدريسية في  (. 1991عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي. ) -
 طرائق تدريس "ت.ب.ر". 

 .1لبنان : دار الثقافة ط  .322مدخل إلى الطب النفسي ص (. 1976عباس عمارة. ) -

(. الاسكندرية، 01)ط القياس النفسي بين النظرية والتطبيق(. 1998عباس محمود عوض. ) -
 مصر: دار المعرفة الجامعية.

مصر: دار   كيف تنمي مهارات الابتكار و الابداع الفكري.(. 2000عبد الجواد محمد احمد. ) -
 اليشير للثقافة و العلوم. 

 القاهرة: دار المعرفة الجامعية. .43.44علم النفس النمو ص  (. 1995عبد الرحمان عيسيوي. ) -

 .1سيكولوجية الطفولة والم ا رهقة وحقائقها الأساسية ص (. 1994عبد العالي الجسماني. ) -
 لبنان: دار العربية للعلوم .

  اساليب التعليم في التربية البدنية.(. 2006عبد العزيز ابو رشيد ، خالد بن ناصر رشيد. ) -
 الرياض: مكتبة الملك فهد الوطنية. 



 

 

عمان: دار  تعليم التفكير و مهاراته )تدريبات و تطبيقات عملية (. (. 2007عبد العزيز سعيد. ) -
 الثقافة للنشر و التوزيع. 

 مستغانم.  واقع التسيير الاداري .(. 2004عبد القادر حاكمي. )  -

جامعة   الادارة و التنظيم في التربية البدنية و الرياضية.(. 1986عبد الكاتب عقيل ، و اخرون. ) -
 .1بغداد 

مصر القاهرة: دار   أساليب التعليم في التربية البدنية.(. 2001عبد اللطيف بن إبراهيم بخاري. ) -
 النشر و التوزيع. 

(. 122)المجلد العدد التفكير العلمي و الابداعي(. 2009عبد الله بن عبد الرحمن البريدي. ) -
 لبنان : مجلة البيان. 

)الإصدار  طرق تدريس التربية الرياضية(. 2008عبدالحكيم، و غادة جلال زينب علي عمر. ) -
 الطبعة الأولى(. القاهرة: دار الفكر العربي.

استراتيجياّت التدريس في القرن الحاديّ والعشرين، (. 2005عبيدات، ذوقان أبو السميد سهيلة. ) -
 (. عمّان: دار ديبونو للنشر والتوزيع. 01)ط  دليل المعلّم والمشرف التربويّ 

عدنان يوسف العتوم ، عبد الناصر  (. 2006عدنان يوسف العتوم ، عبد الناصر ذياب الجرح. ) -
)الإصدار  1ذياب الجرح و موقف بشارة تنمية مهارات التفكير نماذج نظرية و تطبيقات عملية

 الطبعة الاولى (. عمان: دار المسيرة للنشر و التوزيع. 

تنمية مهارات التفكير )نماذج نظرية و  (. 2006عدنان يوسف العثوم عبد الناصر ذياب. ) -
 (. عمان : دار المسيرة للنشر و التوزيع. 01)ط  تطبيقات عملية ( 

(. الرياضة المدرسية ودورها في بعث الحركة 1991حماد الواسني بلحساين. )  -عز الدين   -
 . مستغانم ، قسم التربية البدنية والرياضية ، الجزائر .مذكرة ليسانس الرياضية الوطنية . 

التدريب وتنمية الموارد  (. 62ص  2000عساف، عبد المعطى محمّد وحمدان، يعقوب. ) -
 عمان: دار زهران.  البشريةّ: الأسس والعمليات.

المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية  (. 2009عطاء بوداود عبد اليمين أحمد. ) -
 الجزائر: ديزان المطبوعات الجامعية.  والرياضية.



 

 

 التدريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية. (. 1994عفاف عبد الكريم. )  -

التدريس الصفّي بالذّكاءات (.  80ص   2007عفانة، إسماعيل عزو والخزندار، نائلة نجيب. ) -
 (. عمّان: دار المسيرة.01)الإصدار ط  المتعدّدة

دور المعلمة في تفعيل تدريس مقرر الجغرافيا لطالبات الصف الثالث (. 2009علياء مغربي. ) -
مكة   المتوسط من خلال البيئة الصفية واستخدام مصادر التعلم، رسالة ماجستير، غير منشورة.

 المكرمة: جامعة أم القرى. 

عمان الاردن : دار اليازوري    الذكاء وتنميته لدى أطفالن.(.  2007عليوات،محمد عدنان. ) -
 العلمية للنشر والتوزيع. 

 القاهرة، جمهورية مصر العربية: دار قباء . فلسفة الإبداع عند مراد وهبة.(. 2000عيد ابراهيم. ) -

 . 1دار العلم للملايين ط  .118علم النفس التربوي ص (. 1972فاخر عاقل. ) -

القاهرة: دار   تدريس العلوم والتربية العلمية .(. 1994فتحي الديب إبراهيم بسيوني عميرة. ) -
 المعارف. 

القاهرة: دار الفكر   الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة.(. 1975فؤاد البهي السيد. ) -
 العربي.

مصر : دار   -القاهرة  التطبيقات. -مبادئ علم النفس الرياضي المفاهيم  (. 2004فوزي. ) -
 المعارف . 

  والرياضية .دليل الطالب إلى التطبيقات الميدانية للتربية البدنية (.  1999قاسم المندلاوي. ) -
 العراق : جامعة الموصل .

القاهرة : الشركة   تنمية الابداع التفكير الابداعي في المؤسسة التربوية.(.  2008قطامي نايفة. )  -
 العربية المتحدة للتسزيق و التوريدات .

دار  أساليب جديدة في التعليم والتعلم.كاظم) ترجمة ( أحمد خيري جيمس راسل. )بلا تاريخ(.  -
 النهضة العربية. 



 

 

اثر وحدات مقترحة  (. 2021كحلاوي رشيد قاسمي بشير صغير نور الدين بشير قاسمي. ) -
)المجلد  للنشاط الرياضي اللاصفي في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 (. مجلة تفوق في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية. 06المجلد 

 التفكير الابداعي لد المديرين و علاقته بحل المشكلات الادارية(. 2011لطيف محمد علي. ) -
 (. دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع. 01)الإصدار ط 

 التفكير الإبداعي لدى المديرين وعلاقته بحل المشكلات الإدارية(. 2011لطيف محمد عمي. ) -
 (. عمان: دار اليازوري العلمية للنشر و التوزيع. 01)ط 

 (. القاهرة: مكتبة الشروق الدولية.  04)ط   معجم الوسيط(. 2004مجمع اللغة العربية. ) -

الإسكندرية: منشأة المعارف  المرشد في تدريس التربية البدنية .(. 1997محسن محمد حمص. ) -
 للنشر والتوزيع . 

الاسكندرية ، الموصل : دار   الأصول في البحث العلمي .(. 1989محمد ازهر السماك. ) -
 الحكمة للطباعة و النشر . 

)الإصدار   اتجاهات و تطبيقات حديث في المناهج و طرق التدريس(. 2001محمد السيد علي. ) -
 (. عمان: دار المسيرة للنشر و التوزيع.  01ط 

الإسكندرية ، مصر : المكتب الجامعي  التحليل على الجماعات .(.  2009محمد الصيرفي. ) -
 الحديث.

 الأردن: دار المسيرة. تنمية قدرات التفكير الإبداعي.(. 2011محمد الطيطي. ) -

النشاط المدرسي و علاقة المدرسة بالمجتمع  (.  2002محمد بن عبد الرحمان الدخيل. ) -
 (. الرياض : دار الخريجي للنشر و التوزيع . 01)الإصدار ط 

 الاسكندرية: منشاة المعارف. المرشد في تدريس التربية البدنية.(. 1997محمد حمص محسن. ) -

أساليب تدريس التربية  (. 2013محمد درويش حمص ،عبد اللطيف سعد سالم حبلوص محسن. ) -
 (. الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.01)الإصدار ط  الرياضية والذكاءات المتعددة 

المعارف الجماعية كمورد استراتيجي و أثرها على نشاط الابداع  (. 2014محمد رشدي سلطاني. ) -
 الجزائر: جامعة خيضر بسكرة. في المؤسسة اطروحة دكتوراه في علوم التسيير.



 

 

الجزائر: ديوان  دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العام.(. 1975محمد زيدان مصطفى. ) -
 المطبوعات الجامعية. 

أساليب تطوير وتنفيد درس التربية البدنية والرياضية في مرحلة (. 1996محمد سعيد عزمي. ) -
 ]د.م.[: دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع .  التعليم الأساسي .

القاهرة: دار  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية.(. 2003محمد صبحي حسانين. ) -
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 الملاحق

 



 

 

 

 :  بصفته الأولية الإبداعيمقياس التفكير 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزراة التعليم العالي و البحث العلمي 

 –شلف  –جامعة حسيبة بن بوعلي  

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

في اطار انجاز أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه من اعداد الطالب "موساوي عبد الحي " تحت "عنوان تأثير       

الأنشطة  في  المنخرطين  للتلاميذ  الإبداعي  التفكير  تنمية  عل  المباشرة  غير  و  المباشرة  التدريس  أساليب 

اللاصفية الثانوي    الرياضية     التعليم  الدراسات في  و  العلمية  للمراجع  الباحث  تحليل  من خلال  و   ،  "

 السابقة الخاصة بمتغيرات الدراسة . نقدم لكم فيما يلي مقياس تورانس للتفكير الإبداعي . 

 علما ان ارائكم و اقتراحاتكم سوف تثري البحث و تساهم في تحقيق الهدف منه 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 1981اختبار القدرة عل التفكير الإبداعي لتورانس و بارون المعرب من قبل سيد خير الله   •

 يشمل الاختبار بالإضافة الى لائحة الأسئلة و الإجابات ما يلي :

 الجنس ،تاريخ الميلاد ، الفصل ، المدرسة ، محل الإقامة ، بالإضافة الى تعليمات الاختبار 

عشر ورقات في كل ورقة سؤال و تحت السؤال مباشرة يجيب المفحوص ، و توجد في نهاية الورقة عبارة "لا تقلب 

حيث قدر زمن الإجابة بخمس دقائق ، كلما الصفحة قبل ان يؤذن لك " في إشارة الى ان الاختبار موقوت ،  

 انتهت الملهة المحددة للإجابة ، امر الفاحص بقلب الصفحة ،و هكذا الى نهاية العشر أسئلة 

 الاسم و اللقب :........... تاريخ الميلاد :............... الجنس : ......... القسم :...... 

 الفوج :........ 

 تعليمات عامة : 

 اقرا كل سؤال جيدا لكي تعرف المطلوب منه  .1

 لكل جزء من الاختبارات زمن محدد  .2

 حاول ان تجيب عن أسئلة الاختبار بأقصى سرعة ممكنة و لا تترك سؤالا دون إجابة  .3

حاول ان تفكر في اكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر فيها زملائك مسجلا إياها في المكان  .4

 المناسب 

 لا تقلب الصفحاة و لا تبدأ حتى يؤذن لك  .5

 



 

 

اذكر اكبر عدد من الاستعمالات التي تعتبرها استعمالات غير عادية )أي لا يفكر فيها غيرك (   الجزء الأول :

 للاشياء التالية و التي تعتقد انها تجعل هذه الأشياء اكثر فائدة و أهمية ؟ 

 (   دقائق  5لزمن المخصص  )ا:    أ.صندوق خشبي 

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   الصفحة حتى لا تقلب  
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 (   دقائق  5لزمن المخصص  )االكرسي : -ب

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

النحو الذي سياتي ذكره فيما بعد ، حاول ان   ىماذا يحدث لو ان نظام الأشياء تغير فاصبح عل  الجزء الثان :
 ؟التي لا يفكر فيها غيرك    الاجابات تفكر في اكبر عدد ممكن من  

 (   دقائق   5لزمن المخصص )اماذا يحدث لو فهم الانسان لغة الطيور و الحيوانات ؟-أ

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 (   دقائق  5لزمن المخصص  )ا؟ماذا يحدث لو ان الأرض حفرت بحيث تظهر الحفرة من الناحية الاخر  -ب

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 الجزء الثالث :

يدخل في -أ ان  النادي  أعضاء  احد  فيه و يحاول  انت عضو  التي  النادي  النقود في  عن  اذا عينت مسؤولا 

 (  دقائق 5لزمن المخصص  )ا؟تفكير الزملاء انك غير امين ماذا تفعل  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

لزمن )اماذا لو كانت جميع المدارس غير موجودة )او حت ملغاة ( ماذا تفعل لكي تصبح متعلما ؟-ب

 (   دقائق  5المخصص  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

فكر في طريقتين او اكثر لتصبح الأشياء العادية الاتية عل نحو افضل ، لا تشغل بالك من  ناحية   الجزء الرابع :
اذا كان التغيير الذي تقترحه ممكن التطبيق او لا ، كما يجب ان تقترح شيئا يستخدم حاليا لجعل الشيئ عل نحو 

 ؟افضل  

 (   دقائق  5لزمن المخصص  )االدراجة الهوائية )او عجلة ( -أ

•  
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

  (   دقائق   5لزمن المخصص  )اقلم حبر  -ب

•  
•  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 

كون من حروف كل كلمة من الكلمات التالية اكبر عدد ممكن من الكلمات التي لها معن مفهوم   الجزء الخامس :
)عل سبيل المثال : كلمة اقرأ تتكون من ق.ر .أ فيمكن ان تكون من هذه الحروف كلمات اخر مثل )ارق ، قرر( 

 ؟ ، من الممكن ان تستعمل الحرف الواحد اكثر من مرة في الكلمة الواحدة  

 (   دقائق  5لزمن المخصص )اديمقراطية  -أ

•  
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 (   دقائق  5لزمن المخصص السانيا)ا-ب

•  
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و   لا تقلب الصفحة حتى 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 أنشطة تورانس للتفكير الإبداعي 

 الصورة الشكلية "ب"

 أنشطة الاختبار : 

 النشاط الأول : تكوين الصورة 

يوجد في اسفل هذه الصفحة ورقة ملونة ذات شكل منحني ، فكر في صورة لموضوع ما يمكنك ان ترسمه بحيث 
تكون هذه الورقة الملونة جزءا من الموضوع ، يمكنك ان تلصق هذه الورقة الملونة في أي مكان تريده ، ثم اضف 

 خطوطا بالقلم لكي ترسم الصورة التي تريدها 

حاول ان تفكر في صورة لم يفكر فيها احد ، ثم استمر في إضافة أفكار جديدة ال فكرتك الأولى لكي تجعلها 
تحكي قصة مثيرة للاهتمام . و عندما تكمل صورتك ، فكر في اسم او عنوان و اكتبه في اسفل الصفحة  ، 

 ان تحكي قصتك .  ى اجعل عنوانك ذكيا و غير مألوف بقدر المستطاع ، استخدم هذا العنوان لكي يساعد عل

 

 

 

 

 



 

 

 
 العنوان :....................................................................................... 

 النشاط الثان : تكلمة الخطوط 

هذه الصفحة التالية ان ترسم موضوعات او صورا مثيرة   ى الاشكال الناقصة عل  تستطيع بإضافة بعض الخطوط الى
للاهتمام ، حاول ان تفكر بعض الموضوعات او الصور التي سوف لا يفكر فيها احد غيرك . ، حاول ان تجعل 

عليها  فكرتك الرسمة و تبنى  هذه الموضوعات او الصور تحكي قصة او قصصا كاملة مثيرة للاهتمام بان تضيف الى 
 .اكتب بالاسفل كل رسم عنوانا مثيرا للاهتمام في المكان المخصص لديك بجوار رقم الرسم . 



 

 

 
 



 

 

 النشاط الثالث : الدوائر  

كم من الموضوعات او الصور التي تستطيع ان ترسم مستخدما الدزائر الموجودة في   ىفي عشر دقائق حاول ان تر 
اسفل هذه الصفحة و الصفحة التالية ، يجب ان تكون الدوائر الجزء الأساسي من كل صورة او رسم ، اضف 

خطوطا بالقلم الرصاص للدوائر لكي تكمل الصورة تستطيع ان تضع علامات في داخل الدوائر او خارجها ، او 
في داخلها او خارجها معا في أي مكان تريد لكي ترسم صورة ، حاول ان تفكر في أشياء لم يفكر فيها احد ، 
ارسم اكبر عدد ممكن من الصور او الموضوعات المختلفة وضع اكثر ما تستطيع من الأفكار في كل صورة اجعل 

 هذه الصورة تحكي قصة كاملة مثيرة للاهتمام اضف اسما او عنوانا مناسبا اسفل كل صورة  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :  النهائيةبصفته  الإبداعيمقياس التفكير 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزراة التعليم العالي و البحث العلمي 

  –شلف  –جامعة حسيبة بن بوعلي  

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 

في اطار انجاز أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه من اعداد الطالب "موساوي عبد الحي " تحت "عنوان تأثير       

الأنشطة  في  المنخرطين  للتلاميذ  الإبداعي  التفكير  تنمية  عل  المباشرة  غير  و  المباشرة  التدريس  أساليب 

" ، و من خلال تحليل الباحث للمراجع العلمية و الدراسات السابقة في التعليم الثانوي    الرياضية  اللاصفية 

 الخاصة بمتغيرات الدراسة . نقدم لكم فيما يلي مقياس تورانس للتفكير الإبداعي . 

 علما ان ارائكم و اقتراحاتكم سوف تثري البحث و تساهم في تحقيق الهدف منه 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 1981اختبار القدرة عل التفكير الإبداعي لتورانس و بارون المعرب من قبل سيد خير الله  

 يشمل الاختبار بالإضافة الى لائحة الأسئلة و الإجابات ما يلي :

 الجنس ،تاريخ الميلاد ، الفصل ، المدرسة ، محل الإقامة ، بالإضافة الى تعليمات الاختبار 

عشر ورقات في كل ورقة سؤال و تحت السؤال مباشرة يجيب المفحوص ، و توجد في نهاية الورقة عبارة "لا تقلب 

الصفحة قبل ان يؤذن لك " في إشارة الى ان الاختبار موقوت ، حيث قدر زمن الإجابة بخمس دقائق ، كلما 

 انتهت الملهة المحددة للإجابة ، امر الفاحص بقلب الصفحة ،و هكذا الى نهاية العشر أسئلة 

 الاسم و اللقب :........... تاريخ الميلاد :............... الجنس : ......... القسم :...... 

 الفوج :........ 

 تعليمات عامة : 

 اقرا كل سؤال جيدا لكي تعرف المطلوب منه  .1

 لكل جزء من الاختبارات زمن محدد  .2

 حاول ان تجيب عن أسئلة الاختبار بأقصى سرعة ممكنة و لا تترك سؤالا دون إجابة  .3

حاول ان تفكر في اكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر فيها زملائك مسجلا إياها في المكان  .4

 المناسب 

 لا تقلب الصفحاة و لا تبدأ حتى يؤذن لك  .5

 



 

 

اذكر اكبر عدد من الاستعمالات التي تعتبرها استعمالات غير عادية )أي لا يفكر فيها غيرك (   الجزء الأول :

 للاشياء التالية و التي تعتقد انها تجعل هذه الأشياء اكثر فائدة و أهمية ؟ 

 دقائق (   5أ.الحلقات : )الزمن المخصص 

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك  
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 دقائق (   5)الزمن المخصص  الحواجز:  -ب

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و 
 بزمن معين فقط لكنها محددة  



 

 

ماذا يحدث لو ان نظام الأشياء تغير فاصبح على النحو الذي سياتي ذكره فيما بعد ، حاول ان   الجزء الثان :
 ؟تفكر في اكبر عدد ممكن من الاجابات التي لا يفكر فيها غيرك  

 دقائق (   5ماذا يحدث لو فهم الانسان لغة الطيور و الحيوانات ؟ )الزمن المخصص  -أ

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 دقائق (   5؟)الزمن المخصص  ماذا يحدث لو ان الأرض حفرت بحيث تظهر الحفرة من الناحية الاخر  -ب

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و لا تقلب الصفحة حتى يؤذن  
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 الجزء الثالث :

اذا عينت مسؤولا عن الوسائل الرياضية في الحصة التي انت تلميذ فيها و يحاول احد أعضاء قسمك ان -أ

 دقائق (   5؟)الزمن المخصص  يدخل في تفكير الزملاء انك غير امين ماذا تفعل  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

ماذا لو كانت جميع المدارس غير موجودة )او حت ملغاة ( ماذا تفعل لكي تصبح متعلما ؟)الزمن -ب

 دقائق (   5المخصص  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

فكر في طريقتين او اكثر لتصبح الأشياء العادية الاتية عل نحو افضل ، لا تشغل بالك من  ناحية   الجزء الرابع :
اذا كان التغيير الذي تقترحه ممكن التطبيق او لا ، كما يجب ان تقترح شيئا يستخدم حاليا لجعل الشيئ عل نحو 

 ؟افضل  

 دقائق (   5الدراجة الهوائية )او عجلة ( )الزمن المخصص  -أ

•  
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

  دقائق (   5)الزمن المخصص  شاخص  -ب

•  
•  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه  
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 

كون من حروف كل كلمة من الكلمات التالية اكبر عدد ممكن من الكلمات التي لها معن مفهوم   الجزء الخامس :
)عل سبيل المثال : كلمة اقرأ تتكون من ق.ر .أ فيمكن ان تكون من هذه الحروف كلمات اخر مثل )ارق ، قرر( 

 ؟ ، من الممكن ان تستعمل الحرف الواحد اكثر من مرة في الكلمة الواحدة  

 دقائق (   5الكرة الطائرة )الزمن المخصص    -أ

•  
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و 
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 دقائق (   5قميص رياضي )الزمن المخصص    -ب

•  
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملاحظة مهمة علما ان الإجابات عن هذه الأسئلة مفتوحة لا تتحدد بعدد ،و لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك  
 لكنها محددة بزمن معين فقط 



 

 

 أنشطة تورانس للتفكير الإبداعي 

 الصورة الشكلية "ب"

 أنشطة الاختبار : 

 النشاط الأول : تكوين الصورة 

يوجد في اسفل هذه الصفحة ورقة ملونة ذات شكل منحني ، فكر في صورة لموضوع ما يمكنك ان ترسمه بحيث 
تكون هذه الورقة الملونة جزءا من الموضوع ، يمكنك ان تلصق هذه الورقة الملونة في أي مكان تريده ، ثم اضف 

حاول ان تفكر في صورة لم يفكر فيها احد ، ثم استمر في إضافة ،  ريدها خطوطا بالقلم لكي ترسم الصورة التي ت
أفكار جديدة ال فكرتك الأولى لكي تجعلها تحكي قصة مثيرة للاهتمام . و عندما تكمل صورتك ، فكر في اسم 
او عنوان و اكتبه في اسفل الصفحة  ، اجعل عنوانك ذكيا و غير مألوف بقدر المستطاع ، استخدم هذا العنوان 

 لكي يساعد على ان تحكي قصتك . 

 

 

 

 

 



 

 

 
 :....................................................................................... العنوان  

 النشاط الثان : تكلمة الخطوط 

تستطيع بإضافة بعض الخطوط الى الاشكال الناقصة على هذه الصفحة التالية ان ترسم موضوعات او صورا مثيرة 
للاهتمام ، حاول ان تفكر بعض الموضوعات او الصور التي سوف لا يفكر فيها احد غيرك . ، حاول ان تجعل 

هذه الموضوعات او الصور تحكي قصة او قصصا كاملة مثيرة للاهتمام بان تضيف الى فكرتك الرسمة و تبنى عليها 
 .اكتب بالاسفل كل رسم عنوانا مثيرا للاهتمام في المكان المخصص لديك بجوار رقم الرسم . 



 

 

 

 



 

 

 

 النشاط الثالث : الدوائر  

في عشر دقائق حاول ان ترى كم من الموضوعات او الصور التي تستطيع ان ترسم مستخدما الدزائر الموجودة في 
اسفل هذه الصفحة و الصفحة التالية ، يجب ان تكون الدوائر الجزء الأساسي من كل صورة او رسم ، اضف 

خطوطا بالقلم الرصاص للدوائر لكي تكمل الصورة تستطيع ان تضع علامات في داخل الدوائر او خارجها ، او 
في داخلها او خارجها معا في أي مكان تريد لكي ترسم صورة ، حاول ان تفكر في أشياء لم يفكر فيها احد ، 
ارسم اكبر عدد ممكن من الصور او الموضوعات المختلفة وضع اكثر ما تستطيع من الأفكار في كل صورة اجعل 

 هذه الصورة تحكي قصة كاملة مثيرة للاهتمام اضف اسما او عنوانا مناسبا اسفل كل صورة  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 

 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

تدوير الكرة حول الحوض، تدويرها حول الرجلين معال، تدويرها بين الرجلين  جري خفيف في حدود الملعب، منح المتعلمين كرات،  

 د   10 (، تنطيط الكرة مع جري بشكل عشوائي، تشكيل صفوف والقيام بتمريرات، أأداء الرمية الحرة.. 8)تشكيل رقم 
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 :  01النشاط  

 

يقوم  أأن  

بالتحركالصحيح لمهاجمة  

 الأطراف 

 

  أأن يقوم بالتحرك 

الصحيح أأثناء مهاجمة  

 العمق. 

 

 

 

سين القدرة على  ت 

اختيار المكان المناسب  

للهجوم منه )أأطراف  

 أأو عمق( 

 

 

أأن يتمكن من القيام  

في ظروف    بهجوم 

 شبيهة بالمباراة 

 تقويم تكوين 

 ( وتعيين أأماكن تموقع المهاجمين عن طريق حلقات. 2-2-1الأطراف )خطة شرح طريقة التموقع في مهاجمة : 01وقف  الم 

 .   ، مع عدم وجود مدافعينبعد ذلك يتم تبادل الكرة بين المهاجمين لخلق المساحة
 د   10

من   الاختراق  على  التأأكيد 

 الأطراف 

 تموقع المهاجمين عن طريق حلقات. ( وتعيين أأماكن 1-3-1شرح طريقة التموقع في مهاجمة الأطراف )خطة : 02وقف  الم 

 بعد ذلك يتم تبادل الكرة بين المهاجمين لخلق المساحة وتمرير الكرة اللاعبين الموجودين في العمق. 
 د   10

من   الاختراق  على  التأأكيد 

 العمق 

عطاء الحرية للفريق المهاجم بالختيار بين الخطتين    3تطبيق الطريقتين السابقتين بوجود    يتم: 03وقف  الم  -3-1و  2-2-1مدافعين مع اإ

غلق 1 على  معهم  نتفق  وبعد ذلك  للمهاجمين،  الصحيح  التصرف  لنرى  الأطراف  على  مساحة  بترك  المدافعين  مع  بالتفاق  ولكن   ،

 الأطراف.

 د   10
على   الاختيار  التأأكيد 

 الصحيح للمهاجمة 

 :  04وقف  الم 
المنطقة  دفاع  المدافعين  وتطبيق  الاختيار(  في  )الحرية  للهجوم  المناسبة  الطريقة  الفريق  اختيار  مع  وهجوم  دفاع 

 . 2-3بخطة 
 د   10

القرار   اتخاذ  على  التأأكيد 

 الصحيح 

/ / تركهم. ويتم ملاحظة طريقة  04أأثناء أأدائهم الموقف  متعلمين5اختيار التكوين: التقويم    تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية   تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية. استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

 .يتمكن من مهاجمة الأطراف والعمق بنجاح أن: 01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 



 

 

 

 

 
 

 

 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 المتعل تفيز  

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالثاني:الموقف  

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

الملعب، منح المتعلمين كرات، تدوير الكرة حول الحوض، تدويرها حول الرجلين معال، تدويرها بين الرجلين  جري خفيف في حدود  

 د   10 (، تنطيط الكرة مع جري بشكل عشوائي، تشكيل صفوف والقيام بتمريرات، أأداء الرمية الحرة.. 8)تشكيل رقم 
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 

 :  01النشاط  
 

أأن يجسد التحول دون  

 كرة 
 

 

أأن يجسد التحول  

 بالكرة ودون دفاع 
 

أأن يجسد التحول  

 بالكرة وبالدفاع 

 
 

اإلى :01وقف  الم  الوصول  والتدرج حتى  اللعب،  التحرك والانتقال في خطوط  ثم طريقة  الأولي  التموقع  بعد شرح طريقة 

متعلمين، ثم يجسدون التنقل دون كرة وبتوجيهات    5منطقة دفاع الخصم، يقسم المتعلمون على مجموعات كل مجموعة فيها  

 من الأس تاذ. 

 د   10
على   الحركة  التأأكيد 

 المناس بة 

ذ عليهم التنقل بأأداء تمريرات، ودون وجود دفاع، ثم تضاف :02وقف الم  تكرار نفس الموقف السابق، ولكن هذه المرة بمنح كرة لهم، اإ

 شواخص تمثل مدافعين. 
 د   15

التفاهم والتبادل  التأأكيد على 

 الصحيح للكرة. 

ضافة مدافعين، يجسدون دفاع المنطقة :03وقف  الم  وعلى المهاجمين نقل الكرة من منطقتهم اإلى نفس الموقف السابق ولكن باإ

 منطقة الخصم. 
 على اختراق الدفاع. التأأكيد   د   15

 03المذكرة:رقم  السلة   كرة  : 1نشاط  ال 

 . أن يؤدي تحول من الدفاع إلى الهجوم : 01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 



 

 

 

 

 
 

 

 

عطاء كرات للاعبين الموجودين في نصف الملعب الأول و تقس يم الملعب بالشواخص في المنتصف و    :04وقف  الم  تقويم تكوين  نفس اإ

عند الإشارة يتحرك اللاعبين بحرية من نصف الملعب في الدفاع للهجوم و محاولة التسجيل مع محاولة ايقافهم من طرف  

 الاخرين  

 التنس يق السريع في الحركة   

/ / تركهم وتمركزهم. ويتم ملاحظة طريقة  03أأثناء أأدائهم الموقف  متعلمين 5اختيار التكوين:التقويم    تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم  الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 تفيز المتعل 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

تدوير الكرة حول الحوض، تدويرها حول الرجلين معال، تدويرها بين الرجلين  جري خفيف في حدود الملعب، منح المتعلمين كرات،  

 د   10 (، تنطيط الكرة مع جري بشكل عشوائي، تشكيل صفوف والقيام بتمريرات، أأداء الرمية الحرة.. 8)تشكيل رقم 
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 

 :  01النشاط  
أأن ينهي  الهجمة  

 بالتصويبة السلمية 

يتم  :01وقف  الم  ثم  كمدافعين،  توضع شواخص  الدفاع  واختراق  الهجوم  اإلى  الدفاع  من  والتدرج  التموقع  طريقة  بعد شرح 

 الهجمة بالتصويبة السلمية، ثم يكرر العمل بوجود مدافعين وبالكرة. تجس يد التنقل دون كرة وانهاء 
 د   15

على   الحركة  التأأكيد 

 المناس بة 

 . أن يتمكن من تتويج تدرج من الدفاع إلى الهجوم بتسجيل نقاط: 01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

-2024 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

أأن ينهي  الهجمة  

 بالتصويب نحو السلة 

 

أأن ينهي  الهجمة  

 نقاط   3بتحقيق  

 
 

 تقويم تكوين 

 

نهاء الهجمة بأأداء تصويبة نحو السلة : 02وقف الم  ذ عليهم اإ بعد شرح طريقة نقل الكرة، وطريقة تموقع المدافعين، تمنح الكرة للمهاجمين اإ

دخالها، وتمنح نقطتان في حال دخولها، وتمنح نقطتان للمدافعين في   وتمنح نقطة واحدة في حال النجاح في أأداء التصويبة والفشل في اإ

 حال نجاحهم في منع التصويب.  

 د   10
التفاهم والتبادل  التأأكيد على 

 الصحيح للكرة. 

 على اختراق الدفاع. التأأكيد   د   10 نقاط  3نفس الموقف السابق وشروطه ولكن على المهاجمين التصويب لتحقيق :03وقف  الم 

توزيع عدة حلقات بمختلف الاحجام في الملعب عشوائيا و عند الإشارة يقوم الفريقين بالمنافسة فيما بينهم لتسجيل اكبر : 04وقف  الم 

 عدد ممكن من الأهداف  
 التصويب الدقيق بتركيز    د 10

الم وقف  01:بعد شرح طريقة التموقع والتدرج من الدفاع اإلى الهجوم واختراق الدفاع توضع شواخص كمدافعين، ثم يتم  

 تجس يد التنقل دون كرة وانهاء الهجمة بالتصويبة السلمية، ثم يكرر العمل بوجود مدافعين وبالكرة. 
د   15  

الحركة  التأأكيد على  

 المناس بة 

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب،  الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 تفيز المتعل 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

 05المذكرة:رقم  السلة   كرة  : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص ، كرات السلة. الانجاز: وسائل 

 يتعلم الجري في خط مستقيم  أن: 01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

الغزالة،  قفزة  أأداء  الركبتين بالتعاقب،  اليسرى، رفع  الركبة  رفع  اليمنى،  الركبة  الركبة  رفع  رفع  القدمين ممدودتان للأمام،  رفع 

الجلوس في الأرض و النهوض بوضعية الانطلاق  ،    اليمنى للخلف، رفع الركبة اليسرى للخلف، ط  الركبتين للخلف بالتعاقب

 للسرعة  . 

 د   10
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 : 1النشاط  
تعل القيام بأأبجديات الجري  

 خط على  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعل الجري في رواق ضيق  

 لمسافة قصيرة 
 

 

 

 

 
 

تعل الجري في رواق ضيق  

 م. 60لمسافة  

 تقويم تكوين 

سم، ويقف المتعلمون في أأروقة الجري،    50البلاستيكية، ويكون عرض كل رواق  يتم رسم أأروقة بالصحون  : 01وقف  الم 

الركبتين بالتعاقب، ثم  الركبة اليسرى، ثم  بعد ذلك يرفع  الركبة اليمنى، ثم  برفع  صف خلف صف، وعند الإشارة يقومون 

فوق خطوط  ولكن  العمل  نفس  يكررون  بعد ذلك  واحد(  )تكرارين لكل  الغزالة،  قفزة  ثم  بالتعاقب،  ممدودتان  القدمان 

 تكرارات لكل واحد(.  7الأروقة )

 د   10
فوق  التأأكيد   البقاء  على 

 الخط. 

سم، ويمنح صحن بلاستيكي لكل واحد،    60صفوف، ويرسم رواق أأمام كل صف ضيق بعرض    4يتم تشكيل  : 02وقف الم 

ينطلق  10وعلى مسافة   الإشارة  مقبلة لكل صف، وعند  الأرض  توضع حلقة على  الأول من كل صف بسرعة داخل م 

الرواق ويضع الصحن داخل الحلقة ويعود بسرعة داخل الرواق ويضرب يد زميله لينطلق الثاني وهكذا الفوج الذي ينتهي   

 )يكرر التمرين مرتين(  أأول هو الفائز

 د   11
على   بسرعة  التأأكيد  الجري 

 مع البقاء داخل الرواق.  

الرواق  :03وقف  الم  تضييق  بطول  40اإلى  يتم  رواق، 15سم  يكون كل صف في  المتعلمون صفوف، حيث  م، ويشكل 

عدم   بشرط  بسرعة  ينطلقون  الإشارة  وعند  والصحيحة،  القانونية  الانطلاق  وضعية  صف  كل  من  الأول  يتخذ  حيث 

الخروج عن الرواق والذي يصل أأول تمنح نقطة لفوجه، والفوج الذي يجمع أأكبر عدد من النقاط هو الفائز )يكرر التمرين 

 مرتين(. 

 د   11
على   قبل  التأأكيد  الوصول 

خط   في  الجري  مع  الخصم 

 مس تقيم. 

 د   8 م  في رواق ضيق.40اإجراء س باق لمسافة  : 04وقف  الم 
التأأكيد على الجري في خط  

 مس تقيم. 

/ / /  م وتقييمهم.60متعلمين لإجراء س باق لمسافة  5اختيار :التقويم التكوين   تعلمناه تطبيق ما   

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية   والاسترخائية. استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 المتعل تفيز  

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

 03المذكرة:رقم  الجري السريع  : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص ،   الانجاز: وسائل 

 يتمكن من المحافظة على الجري بأقص ى سرعة:01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
على   الانضباط  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

رفع القدمين ممدودتان للأمام، رفع الركبة اليمنى  الركبتين بالتعاقب، أأداء قفزة الغزالة،رفع الركبة اليمنى، رفع الركبة اليسرى، رفع 

الجلوس في الأرض و النهوض بوضعية الانطلاق للسرعة  ،    للخلف، رفع الركبة اليسرى للخلف، ط  الركبتين للخلف بالتعاقب

. 

 د   10
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 

 : 1النشاط  
الجري بأأقصى سرعة لـ  

 . م 5
 

الجري بأأقصى سرعة لـ  

 م. 10

 
 

الجري بأأقصى سرعة لـ  

 م. 20
 

م بأأقصى  60الجري  

 سرعة. 
 

 تقويم تكوين 

يقف المتعلمون في أأروقة الجري، صف خلف صف، ويتخذون وضعية الانطلاق 'الاس تعداد"، ثم    : 01وقف  الم 

 تكرارات(  10م )5وضعية الاس تعداد وعند الإشارة ينطلقون بسرعة لمسافة 
 التأأكيد الجري بسرعة  د   10

 د   10 تكرارات(.  10م )10م سيتم الجري لـ 5تكرار نفس الموقف السابق ولكن بدل الجري لـ  : 02وقف  الم 
التأأكيد على ثبات  

 السرعة  

 د   10 تكرارات(.  10م )20م سيتم الجري لـ 5تكرار نفس الموقف السابق ولكن بدل الجري لـ  : 03وقف  الم 

التأأكيد على عدم  

انخفاض السرعة  

 الانتقالية 

 د   10 . م 50اإجراء س باق لمسافة   : 04وقف  الم 
التأأكيد على المحافظة  

 على سرعة التنقل. 

/ / /  التقويم التكوين :اختيار 5 متعلمين من الموقف  04، لملاحظة مدى تسن قدرتهم في المحافظة على الجري بأأقصى سرعة.  تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 
 العودة اإلى الحالة الطبيعية 

جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 المتعل تفيز  

 04المذكرة:رقم  الجري السريع  : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص .  الانجاز: وسائل 

 . أن يحسن مستوى سرعة التنقل : 01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
على   الانضباط  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

رفع القدمين ممدودتان للأمام، رفع الركبة اليمنى  الركبتين بالتعاقب، أأداء قفزة الغزالة،رفع الركبة اليمنى، رفع الركبة اليسرى، رفع 

الجلوس في الأرض و النهوض بوضعية الانطلاق للسرعة  ،    للخلف، رفع الركبة اليسرى للخلف، ط  الركبتين للخلف بالتعاقب

. 

 د   10
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 

 

 

 : 1النشاط  
ضبط حركة المرفق  

 والركبتين. 
 

الجري بسرعة لمسافة  

قصيرة مع الحركة  

 الميكانيكية الصحيحة. 
 

 

ثبات السرعة بين  

نقطتين )مسافة  

 طويلة(. 

 
 

 

 تقويم تكوين 

بزاوية    -:01وقف  الم  اليمنى  الرجل  بثلاث قفزات    90رفع  والقيام  أأن توضع  درجة  العمل بشرط  اليسرى ثم عكس  صغيرة بالرجل 

 القدمان معا على الأرض عند التغيير. 

 تكرارات(. 10م ثم عكس القدم )10قفزات والخامسة باليسرى ثم انطلاقة بسرعة لـ  4القفز بالرجل اليمنى فقط  -

 د   12

المرفق   ط   على  التأأكيد 

القدم   مع  يتعاكس  الذي 

 المرفوعة. 

يقوم التلميذ برفع رجليه بالتعاقب بشرط أأن تكونا ممدودتين مع حركة المرفق الصحيحة وعند الإشارة ينطلق بسرعة    -:02وقف  الم 

 تكرارات(. 5)

مع   للانطلاق بسرعة  اإشارة  عطاء  باإ الأس تاذ  يقوم  ببطء ثم  معينة  لمسافة  التحرك  مع  والمرفق(  الركبتين  الجري )حركة  القيام بحركة 

 تكرارات(. 10م )10نفس الحركات ثم الإشارة الثانية ينطلق المتعل بسرعة لمسافة الحفاظ على 

 د   12
الانطلاق   على  التأأكيد 

 بسرعة عند سماع الاشارة 

ذ يتخذان وضعية الانطلاق الصحيحة وعند الإشارة يحاول 3( معا حيث تفصل بينهما مسافة  02يقف كل متعلمين ):03وقف الم  م اإ

 تكرارات لكل واحد(.  5م والثاني مسكه )10الأول الهروب لمسافة التلميذ 
 د   10

بأأقصى   الجري  على  التأأكيد 

المحافظ  مع  على    ة سرعة 

 السرعة. 

 د   6 م .60اإجراء س باق لمسافة  : 04وقف  الم 
على   المحافظة  على  التأأكيد 

 سرعة التنقل. 

/ / تركهم. ويتم ملاحظة طريقة  04أأثناء أأدائهم الموقف  متعلمين5اختيار التكوين: التقويم    تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية   تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية. استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 المتعل تفيز  

 05المذكرة:رقم  الجري السريع  : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص ،   الانجاز: وسائل 



 

 

 

 

 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

تدوير الكرة حول الحوض وبين القدمين، رمي الكرة من اليد اليمنى اإلى اليسرى، م،  6الجري في حدود الملعب، الجري عند دائرة  

 د   10 رمي الكرة من اليد اليسرى اإلى اليمنى، أأداء التمريرة الصدرية، أأداء التمريرة المرتدة، تنطيط الكرة باليد اليمنى، ثم باليسرى. 
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 :  2النشاط  
 

التمركز الدفاع  في    تعل 

 . 1-5التشكيل  
 

 

ركة الجماعية  الح تعل  

  والتغطية في الحالة 

 . ة الدفاعي 
 

في    هجومي التمركز ال   تعل 

 . 1-5التشكيل  
 

تعل الحركة الجماعية للفريق  

 في الحالة الهجومية. 

 

 تقويم تكوين 

التلاميذ بمجموعات في منتصف 6أأماكن كل لعب حول منطقة    تعيين:01وقف  الم  أأو صحون بلاستيكية ويقف  بوضع حلقات  م 

 بمكان وقوفه، وعند الإشارة ينطلقون بسرعة لمكانهم.  متعل ، حيث يتم اإخبار كلمتعلمين 6الملعب، اإذ تتوي كل مجموعة على 

أأمامهم والحركة يمينا وشمال وهم عليهم التحرك معه مع الحفاظ على   م،6وقوف التلاميذ حول منطقة   حيث يقوم الأس تاذ بالوقوف 

 المسافة بين كل لعب. 

 د   8

الحفاظ   أأن  على  التأأكيد 

التلاميذ   بين  المسافة  على 

 مع التواصل بالكلام. 

التشكيل السابق ولكن بوضع شاخص يقابل مكان وقوف كل مدافع ونعط  كل شاخص رقم ونفس الرقم يعطى   نفس:  02وقف  الم 

للمدافعين خلفه تغطية  الشاخص مع وجود حركة  المدافع بالخروج نحو  يقوم  الرقم  يقابله، وعند ذكر  بعد ذلك يكرر  للمدافع الذي   ،

 مهاجمين يتبادلون تمرير الكرة. 6نفس العمل بوجود 

 د   8

التأأكيد على التغطية خلف  

  والحركة الجماعية   المدافع 

 . الفعال   والتواصل 

أأمام شاخص(    6م  9م واعتبارهم مدافعين، ويقف خارج منطقة  6شواخص حول منطقة    وضع:03وقف  الم  مهاجمين )كل واحد 

 ويقومون بتبادل الكرة فيما بينهم، بشرط أأن كل حامل كرة يتقدم نحو الشاخص الذي يقابله ثم يمرر لزميله الذي بجنبه.
 د   8

التأأكيد على الحركة  

 الهجومية الصحيحة. 

 د   16 دفاع وهجوم عن طريق تقس يم الملعب لقسمين. الموقف السابق بوجود المدافعين مع تطبيق  تكرار: 04وقف  الم 
التأأكيد على الحركة  

 الجماعية. 

/ / تركهم. ويتم ملاحظة طريقة  04أأثناء أأدائهم الموقف  متعلمين5اختيار التكوين: التقويم    تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

لى    الحالة الطبيعية العودة اإ
جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

 . دفاعيا وهجوميا مع اللعب الجماعي. 1-5التشكيل  تعلم :01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 تفيز المتعل 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع المتعلمين، الاصطفاف،  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

تدوير الكرة حول الحوض وبين القدمين، رمي الكرة من اليد اليمنى اإلى اليسرى، م،  6الجري في حدود الملعب، الجري عند دائرة  

 د   10 رمي الكرة من اليد اليسرى اإلى اليمنى، أأداء التمريرة الصدرية، أأداء التمريرة المرتدة، تنطيط الكرة باليد اليمنى، ثم باليسرى. 
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 :  01النشاط  
 

تعل التمرير السريع على  

 الأجنحة بين لعبين اثنين. 
 

 

 

تعل القيام بتقاطع ثنائي في  

 . محور الملعب 

 
 

 

تعل القيام بتقاطع ثلاثي في  

 . لعب محور الم 
 

تطبيق المكتس بات في  

 وضعيات شبيهة باللعب. 

 تقويم تكوين 

تشكيل صفين عند المرمى، ونضع شاخص عند منتصف من الملعب على الجناح، وتمنح كرة لأحد المتعلمين من كل  يتم  :01وقف  الم 

م يقفز  9صف حيث ينطلق زميله بسرعة على الجناح وعند وصوله للشاخص، يمرر له زميله، وينطلق بسرعة وعندما يصل لمنطقة  

 ويسدد والذي يصل أأول يحصله فريقه نقطة. 

 الهجوم بسرعة التأأكيد على   د   8

صفوف، حيث يقفون وسط الملعب ويتوجه كل صفين لنصف ملعب، حيث ينطلق الأول من كل    4تشكيل    يتم:  02وقف  الم 

يجريان بسرعة متوسطة دون كرة وعندما يصلان اإلى منطقة محددة بشاخص يقومان بتقاطع لتغيير مكانيهما، ثم يتم تكرار نفس العمل  

 ولكن بالكرة حيث يتم تبادل الكرة عند الوصول اإلى الشاخص. 

 د   9
أأداء التقاطع  التأأكيد على  

 الثنائي بسرعة 

صفوف في كل جهة، حيث ينطلق الأول من كل صف في وقت واحد وعندما يصلون اإلى   3التشكيل السابق ولكن يكون   نفس:03وقف  الم 

منطقة محددة، يذهب الذي في الوسط اإلى مكان الذي في اليمين وهذا الأخير يصير في الوسط ثم يتبادل المكان مع الذي عن يساره، بعد ذلك  

لذي في  يكرر العمل ولكن بالكرة، مع اإعطائها للذي في الوسط وعند الوصول اإلى العلامة يمرر الكرة للذي عن يمينه ويتبادلن المكان، ثم يغير ا

 وسط مكانه مع الذي عن شماله.

 د   9
أأداء التقاطع  التأأكيد على  

 الثلاثي بسرعة 

 03المذكرة:رقم  كرة اليد    : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص .كرات اليد   الانجاز: وسائل 

 تعلم القيام بتنسيق هجمة مرتدة. :01هدف النشاط 

.. 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 د   14 مباراة في كرة اليد. :04وقف  الم 
التأأكيد على سرعة تنفيذ  

 الهجوم المرتد 

/ / /  .04وتقييمهم من خلال التمرين الخاص بالموقف  متعلمين 5 تعيينالتكوين: التقويم    تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
وحركات جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي  الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 تفيز المتعل 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

تدوير الكرة حول الحوض وبين القدمين، رمي الكرة من اليد اليمنى اإلى اليسرى، م،  6الجري في حدود الملعب، الجري عند دائرة  

 د   10 رمي الكرة من اليد اليسرى اإلى اليمنى، أأداء التمريرة الصدرية، أأداء التمريرة المرتدة، تنطيط الكرة باليد اليمنى، ثم باليسرى. 
للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 

ية 
ــم
ــــ
علــ
لت  ا
ـلة
ــــ
حــ
لمر
ا

 

 :  01النشاط  
 

تعل التسديد نحو المرمى  

 من الثبات. 

 
 

تعل التسديد نحو المرمى  

منطقة    4  تشكيل:01وقف  الم  يقومون بالتسديد نحو 6صفوف حول  الجناحين(  للمرمى وصفين على  مقابلين  م، )صفين 

المرمى حيث: يسدد أأصحاب الصف الموجود على اليمين نحو الزاوية الأرضية البعيدة، وأأصحاب الصف الذي على اليسار  

العلوية المقابلة  الزاوية  العلوية المقابلة له والصف الآخر في  الزاوية  للمرمى في  البعيدة، والصف المقابل  الزاوية الأرضية  في 

 له(، وعندما يسدد التلميذ يذهب للصف الموجود على يساره مع التأأكيد على أأن يكون التسديد من الثبات. 

 د   10
يكون   أأن  على  التأأكيد 

 التسديد موجه. 

 04المذكرة:رقم  كرة اليد    : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص .كرات اليد   الانجاز: وسائل 

 التسديد نحو المرمى في ظروف شبيهة بالمباراة تعلم :01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 من الجري. 
 

 

 

التسديد الموجه  تعل  

 بوجود المدافع. 
 

التحكم في الكرة أأثناء  

 التسديد. 
 

 

 تقويم تكوين 

 د   10 م.9التشكيل والتمرين السابق ولكن بالجري والقفز من خط  نفس: 02وقف  الم 
التأأكيد على التسديد من  

 الجري. 

في المرمى الآخر( حيث يقف أأمام كل حامل كرة    4في مرمى و  4صفوف بنفس الوضعية السابقة )  8  تشكيل:03وقف  الم 

 . مدافع وعلى المهاجم التسديد نحو الزاوية التي تم التدرب عليها في التمرينين السابقين 
 د   10

التأأكيد على عدم صد  

 المدافع للتسديدة. 

 د   10 تقس يم الملعب لقسمين. عن طريق مع القواعد دفاع وهجوم :04وقف  الم 
التأأكيد على التصويب أأثناء  

 اللعب. 

/ / /  .04وتقييمهم من خلال التمرين الخاص بالموقف  متعلمين 5 تعيينالتكوين: التقويم    تطبيق ما تعلمناه  

ية 
م تا
لخ ا
لة 
رح
الم

 

 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري  الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 المتعل تفيز  

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الإجرائية الأهداف     معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  الموقف الأول: 

 د   5 وقصير(.)شرح مبسط 
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

 05المذكرة:رقم  كرة اليد    : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص .كرات اليد   الانجاز: وسائل 

 اللوح  ى التمكن من الارتقاء القوي و السليم عل:01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

الإحماء الخاص للنشاط  
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 القفز برجل واحدة ، ثم القفز برجلين ، و القفز في عدة اتجاهات الامام و الخلف و الجانبين الايسر و الأيمن . 
 د   10

للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 
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 :  01النشاط  
 

استثمار قوة الجسم في  تعل  

 الارتقاء 

 
 

 الارتقاء بكل الأطراف    تعل 
 

 

 

احترام لوح الارتقاء و عدم  

 تجاوزه  

 . 
 

 

 تقويم تكوين 

ثم القفز عدة مرات فوق لوح الارتقاااء عنااد اعطاااء الاشااارة يااتم القفااز في    القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .  :   01ف  وقالم
 الحوض من الثبات .  

 

 د   10
على  في    التأأكيد  المسافة 

 الحوض  

تقسيم التلاميذ و الجري ثم القفز عل لوح الارتقاء بكلتا القدمين و الوصول ال الشاخص في    : 02وقف  الم 
 واحدة .    م الحوض ثم زيادة المسافة تدريجيا ثم القفز بقد

 

 التأأكيد على الارتقاء الثابت   د   10

القفزة الثانية الى  ثم في    ىاعل  فوجين حيث يقفز التلاميذ الى  التقسيم الى  القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .   :03وقف  الم 
 الحوض لابعد مسافة و الحروج من نهاية الحوض

 

 د   10
على   مباشرة  التأأكيد  القفز 

 بدون تأأخير  

 د   10 فواج في القفز الطويلنافسة بين الأ بموضع حبل امام لوح القفز و القيام : 04وقف  الم 
على   المحافظة  على  التأأكيد 

 القوة . 
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 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري  الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 تفيز المتعل 

 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ

 03المذكرة:رقم  القفز الطويل     : 1نشاط  ال 

 صافرة، ميقاتي، اقمصة ، شواخص .حوض القفز    الانجاز: وسائل 

 مجهود ممكن  ى باقصالركضة التقربيةتنظيم :01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

يرية 
ض
تح
ل لة ا

رح
الم

 

 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  
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 القفز برجل واحدة ، ثم القفز برجلين ، و القفز في عدة اتجاهات الامام و الخلف و الجانبين الايسر و الأيمن . 
 د   10

للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 
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 :  01النشاط  
 

 تعل التحكم في المسار  
 

 

 

 تعل التركيز مع الإشارة  

 
 

 

 

اس تخدام كل القوة  

 للقفز  
 

 . 
 

 

 تقويم تكوين 

النصااف الاخااير    الجري نصااف مضاامار القفااز الطوياال بشااكل متعاارج و    القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . :    01ف  وقالم
 جري مستقيم وصولا ال لوح الارتقاء و لمس الشاخص و الرجوع .

 

 د   10
على  الخطوات    التأأكيد 

 الكبيرة  

ــف الم حااوض القفااز بحيااث يماار فوقااه التلاميااذ بشااكل  فااوجين ثم الجااري بساارعة و وضااع حلقتااين امااام     الىالتقساايم    : 02وق
 من اجل القفز لاقص مسافة في الحوض .  متفرق  

 

 التأأكيد على الارتقاء القوي    د   10

 رجل واحدة ثم تغيير الرجل و القفز في الحوض باستعمال الدفع باليدين و تحديد الفائز  ىالقيام بالقفز عل   :03وقف الم

 من خلال المنافسة  
 دفع الجسم للامام التأأكيد على   د   10

كبيرة و سريعة و القفز للامام برجل محددة من جري داخل الرواق بخطوات  منافسة بين المجموعات بحيث    :04وقف  الم 
 يسار ( و احتساب النقاط .  –قبل المعلم )يمين  

 التأأكيد على رجل الارتكاز   د   10
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لى    الحالة الطبيعية العودة اإ
جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

أأهمية   على  التأأكيد 

 الاسترجاع 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 تفيز المتعل 
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 ــات ال ـــــــــــ ــوضعي الأهداف الإجرائية    معايير النجاح  المــــدة  تعل ــــــ
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 والتنظيمية  التهيئة النفس ية

المتعلمين، الاصطفاف، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، تسجيل الغيابات، التحية الرياضية، شرح هدف الحصة  جمع  الموقف الأول: 

 د   5 )شرح مبسط وقصير(.
الانضباط   على  التأأكيد 

 والتركيز. 

 التحضير البدني العام 

تمارين اإحماء عام من خلال العمل بالأفواج )كويكبات( حيث يقوم كل قائد فوج بتقديم ،  جري خفيف حول الملعبالموقف الثاني:

 د   5 للمفاصل والعضلات من الحركة. تليينيهنموذج بس يط لحركات 
التأأكيد على الأدوار القيادية  

 لرؤساء الأفواج. 

الإحماء الخاص للنشاط  

01 

 القفز برجل واحدة ، ثم القفز برجلين ، و القفز في عدة اتجاهات الامام و الخلف و الجانبين الايسر و الأيمن . 
 د   10

للاإحماء   أأهمية  على  التأأكيد 

 الخاص 
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تعل التركيز خلال  

السقوط في نقطة  

 معينة  
 

 

دفع الجسم لمام  

 بالذراعين 

 

اس تخدام الركبتين اثناء  

 الطيران  
 

 

 
 

 

 تقويم تكوين 

التقسااايم افاااواج ثم القفاااز برجااال واحااادة و الرجاااوع للزميااال عناااد  لماااس ياااده ينطلاااق مباشااارة ليقفاااز في الحاااوض  :  01ف وقــالم
 بالاندفاع للامام .  

 

 د   10
لمس يد الزميل   التأأكيد على 

 بسرعة  

التقسيم فوجين حيث يقوم التلاميذ بالقفز في الحلقة بكلتا القدمين ثم القفز بقدم واحدة في الحلقة الثانية ثم   :  02وقف  الم
 القفز في الحوض  

 

 د   10
التأأكيد على القفز في وقت  

 واحد بالرجلين  

ظااة  وط بكلتا الرجلين مع بعض و المحافالشواخص و القفز في الحوض وصولا للحلقة و السق الجري بين:03وقف  الم -
 على السرعة للنهاية  

 

 القفز عند الحلقة  التأأكيد على   د   10

 التقسيم افواج و الانطلاق من الجلوس وصولا للحوض و الارتقاء من يصل اولا يعد الفائز    :04وقف الم -

 
 د   10

على   المحافظة  على  التأأكيد 

 السرعة في التنفيذ  
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 العودة اإلى الحالة الطبيعية 
جمع المتعلمين على شكل أأفواج، جري خفيف حول الملعب، يقوم قائد الفوج بتأأطير حركات تمديد عضلي وحركات الموقف الأول: 

مكانية تدخل الأس تاذ لتوجيه وتأأطير بعض الحركات التمددية والاسترخائية.   استرخاء بس يطة مع اإ
 د   5

على   أأهمية  التأأكيد 

 الاسترجاع 

 التوازن   ىعلالحفاظالتحكم في الجسم اثناء الطيران و  :  01هدف النشاط 

 2023-2022: الدراسي موسمال موساوي عبد الحي الأستاذ: 

 



 

 

 

 

 

 

مناقشة )المواقف المنجزة  

المناقشة على شكل قراءة تليلية للمواقف    باب  (، يفتح الأس تاذUجمع المتعلمين على شكل وضعية الشرح )حرف  الموقف الثاني: خلال النشاط( 

خلال   المتعل  ورغبة  ميول  استثارة  على  المواقف  فاعلية  مدى  وفهمها،  معها  المتعل  تأأقل  نس بة  المواقف،  صعوبة  )درجة  المنجزة 

 النشاط(، وفي الأخير تقديم بعض الحلول وتفيز المتعلمين.

 د   5
الفعالة   الجماعية    -المناقشة 

 المتعل تفيز  
 05المذكرة:رقم  القفز الطويل     : 1نشاط  ال 
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