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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: « L'effet de I'activité récréative et de I'investissement
dans les loisirs sur le maintien de I'équilibre et la marche chez les personnes
ageées de 55 a 65 ans » .

L'étude vise a identifier I'importance du temps libre et I'effet de la pratique
d'activités sportives récréatives sur I'amélioration et le maintien de la marche
et de I'équilibre chez les personnes agées. En conséquence, le probleme a été
soulevé : les activités récréatives et l'utilisation du temps libre ont-elles un
Impact positif sur maintenir 1’équilibre et marcher parmi 1’échantillon de
recherche ? L'hypothese était la suivante : Les activites récreatives et le temps
libre ont un impact positif sur le maintien de I'équilibre et la marche parmi
I'échantillon de recherche. Pour étudier ce sujet, le chercheur s'est appuyé sur
la méthode experimentale pour son adéquation et la nature de I'étude. Un
échantillon compose d'une dizaine de personnes d'ages variés, agéees de 55 a
65 ans, résident dans une maison de retraite de I'Etat d'Ain Temouchent. Il a
été choisi intentionnellement, car le chercheur a utilisé des tests comme outil
pour mesurer I'équilibre et la marche, et ces procédures ont été réalisées au
cours de l'année 2022/2023, et le chercheur est parvenu a des conclusions
dont les plus importantes sont : que les activités recréatives et les dépenses de
loisirs Le temps a un impact positif sur le maintien de I'équilibre et des
éléments de marche chez les personnes agées. Parmi les recommandations les
plus importantes formulées par le chercheur figurent: l'incitation des
personnes ageées a pratiquer des activités sportives et la nécessité d'utiliser des
tests cliniques pour détecter les troubles de I'équilibre et de la marche et
divers capacités motrices de ce groupe et le renforcement du role de la famille
et de la société dans la prise en charge de ce groupe et sa prise en charge. Il
est également nécessaire de mener d'autres études dans ce domaine qui
s'intéressent aux aspects physiologiques et sanitaires des personnes agées.

Mots-clés:

Activité récréative, loisirs, équilibre, marche, personnes ageées.
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Summary of the study:

Title of the study: «The effect of recreational activity and investing in
leisure time in maintaining balance and walking among the elderly 55-65
years ».

The study aims to identify the importance of leisure time and the effect of
practicing recreational sports activities in improving and maintaining walking
and balance for the elderly. Accordingly, the problem was raised: Do
recreational activities and the use of leisure time have a positive impact on
maintaining balance and walking among the research sample? The hypothesis
was as follows: Recreational activities and spending leisure time have a
positive impact on maintaining balance and walking among the research
sample. To study this topic, the researcher relied on the experimental method
for its suitability and the nature of the study. A sample consisting of ten
people of varying ages was taken. Between 55 and 65 years old, they reside in
a nursing home in the state of Ain Temouchent, It was chosen intentionally,
as the researcher used tests as a tool to measure balance and walking, and
these procedures were conducted during the year 2022/2023, and the
researcher reached conclusions, the most important of which are: that
recreational activities and spending leisure time have a positive impact on
maintaining the balance and walking elements when The elderly. Among the
most important recommendations made by the researcher are: urging the
elderly to practice sporting activities, and the necessity of using clinical tests
to detect balance and walking disorders and various motor abilities of this
group, and strengthening the role of the family and society in caring for this
group and taking care of them. It is also necessary to conduct other studies in
this field that are concerned with the physiological and health aspects of the
elderly.

Keywords:

Recreational activity, leisure time, balance, walking, elderly people.
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