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Summary:

The core objective of this research is to understand the impact of irrational
thoughts on future anxiety among graduate students in their profession choices,
and to asses the level of irrational thoughts and future anxiety among students,
as well as to explore the link between these two variables.

During this study, the descriptive, correlational, and analytical approach was
employed on a sample of 35 graduate students at the Institute of Science and
Technique of Physical Activities and sports, which were selected by the
purposive sampling method. The irrational thoughts scale by Al-Rihani and
that of future anxiety prepared by Salmi were used, along with a questionnaire
developed by the researcher. To verify the research hypotheses, appropriate
statistical methods were used utilizing both Excel and IPM SPSS programs. The
study revealed that the level of irrational thoughts is high among graduate
students, while the level of future anxiety is moderate. The study also proved
that there is a statistically significant positive correlation between irrational
thoughts and future anxiety, in the sense that irrational thoughts exact a
negative toll on future anxiety of graduates in their profession choices.

In light of the previous findings, the researcher recommends a set of proposals,
the most important of which is to try to enhance the religious and ideological
aspect among students that counteract irrational ideas, to give great
importance to the youth, being the pillar of societies, to emphasize the
psychological aspect in conjunction with the educational one, to enlist the
services of counselors who accompany students in their university path, to
highlight the role of the psychological counseling in the life of students and their
university path, and to make room for sessions and organize awareness days
aimed at mitigating these irrational thoughts.

Keywords: Irrational thoughts - future anxiety - graduate students -
profession choices
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République Algérienne I3

Ministére de 'Enscignement Supéricur

et de la Recherche Scientifique
Université Akli Mohand OQulhadj - Bouira -
IOV -ENX <IKIE C2 X321 3 ALK - XzDEODOFTE ~
Institut des Sciences et Technigues
des Activités Physiques et Sportives

cycle : Master

domaine : sciences et techniques des activites physiques et sportives
filiere : entrainement sportif

specic entrainement sportif D'élite

\

Cauﬂ@@ﬁﬁmnhﬂ:n\ »\A HVOUHZN» ire

o \

institut, “__.m.ﬂ,._ﬁﬂnnw

rutrb.,rlz».«bfrwr&,\ilﬁu,vﬁ\; -

Ioc\hkt

N_ | M/ d'inscription A/BAC ‘Nom |  Prénom "P/ARABE | N/ARABE |Date Naissance| SPECIALITE
1 1733035806 2017 NAKAA KAMEL Jlas gl 26/10/1987 |entrainement sportif D'élite
2 1633029350 2016 AGGAD JUGURTA d ) o8 53 Aie 23/02/1997 |entrainement sportif D'élite
3 1632049680 2016 BOUADLA OUSSAMA Lalual e gy 27/05/1996 |entrainement sportif D'élite
4 1733025702 2017 BAHI MHAMED daaa) Rl 27/07/1998 |entrainement sportif D'élite
5 1533036799 2015 MANI MOHAMED RAFIK Gy dase e 14/01/1995 |entrainement sportif D'élite
6 043032801 2004 DIEBRI ABDELATIF cindalliae s 18/01/1986 entrainement m—uo_.n:" D'élite
7 00333802 2000 GANA NOUREDDINE Crall g 4318 11/02/1980 |entrainement sportif D'élite
8 0 73040057 2007 NASSERI OMAR s gpali 08/03/1987 |entrainement sportif D'élite
9 0 83037506 2008 MATARI BOUZID e g e 23/09/1988 |entrainement sportif D'élite
10 081009510 2008 BOUTRIG ILYES ol Gk g 10/12/1988 |entrainement sportif D'élite
11 91566020 1991 MoLoubil MOKHTAR JHda > 23/04/1971 |entrainement sportif D'élite
12 00333825 2000 BACHIR RAMDANE (e iy 01/08/1979 |entrainement sportif D'élite
13 064088873 2006 DABBAH ALl e c 09/06/1986 |entrainement sportif D'élite
14 01334686 2001 MANSOURI HAMID Spen Eoypala 03/02/1983 |entrainement sportif D'élite




15 1631008359 2016 BOUGHARI LB e TRCRY 28/08/1997 |entrainement sportif D'élite
16 02335778 2002 DARDAR L\ SA | L e BIESY 15/04/1980 |entrainement sportif D'élite
17 1633024558 2016 | OUAMRANE x>m_x by Ol gl 17/11/1997 |entrainement sportif D'élite
18 99332120 1999 OMARI _<_O_._>_<_m_u. >_<__2m Ol dana gl 10/02/1981 |entrainement sportif D'élite
19 92442030 1992 BOUSAHOUA BRAHIM p] ) 5 g4 g2 29/01/1973 |entrainement sportif D'élite
20 00333923 2000 MAZOUNI AHMED Laa 9l 12/11/1982 |entrainement sportif D'élite
21 083037470 2008 MIHOUBI ABDERRAZAK @l ae s 01/04/1985 |entrainement sportif D'élite
22 1631011675 2016 BOUZIDI BILAL Jh TSR 10/12/1997 |entrainement sportif D'élite
23 1733022973 2017 FARHI ABDERRAOUF gyl ae AA 14/04/1997 |entrainement sportif D'élite
24 1733022092 2017 GHECIL ZINEDDINE Cadlh G o 27/01/1998 |entrainement sportif D'élite
25 1633024795 2016 HARKAT HAMZA 8 jax als 02/01/1996 |entrainement sportif D'élite
26 123034657 2012 LARBI ILHAM aled! il 07/05/1990 |entrainement sportif D'élite
27 1633023072 2016 OUAMRANE TOUFIK G O s gl 18/01/1996 |entrainement sportif D'élite
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Ministére de I'Enscignement Supéricur
et de la Recherche Scientifigue

Uiniversitd Akli Mohand OQulbhadj - Bouira -

XNXe@DW=-X

~KHE C2 L1\
Institut des Sciences

2 L=X -~

X=2@mEODE ~
et Techniqgques

des Activités Physigues et Sportives

cycle :Master

domaine : sciences et techniques des activites physiques et sportives

filiere : Activité Physique et Sportive éducative

\f.&?\l»;ﬁ\\.ll«h‘ M(bn\\;iw..!lm\.vhwu‘i’

e Hv.fﬁjﬂvh\ﬁmu:ﬁﬁn\ et Populaire
GVVL/(&MMQE,\O')E#J\)«\\UW

—g -

A s as o lelaat el 5 ade sgne

specialite : Activité Physique et m portive Scolaire

N |}/ d'inscripti¢ A/BAC | Nom ~ Prénom P/ARABE | N/ARABE |ate Naissang SPECIALITE

1 |1633030300| 2016 | MOKHTARI OUSSAMA Labud siaa | 01/11/1997 |Activité Physique et Sportive Scolaire
2 | 97143171 1997 BENNABI MOURAD 3 ya e 31/01/1976 |Activité Physique et Sportive Scolaire
3 | 00322431 | 2000 MEDJRAS REDHOUANE Oleay Gl e 15/11/1982 |Activité Physique et Sportive Scolaire
4 11533037633 | 2015 ZOUAGHI AHMED daa 18 24/09/1997 |Activité Physique et Sportive Scolaire
5 | 02243364 2002 | BOUDERBALA ABDELDJEBAR Jhallue A 20/03/1981 |Activité Physique et Sportive Scolaire
6 |1533040443| 2015 ZEROUD  PHAMED ABDERRAHMA (jlaa jliasc dasa 3900 22/07/1994 |Activité Physique et Sportive Scolaire
7 |1333024372| 2013 RAMDANI NABIL Jasd haay 29/06/1993 |Activité Physique et Sportive Scolaire
8 | 99320886 1999 LABDAOUI AKLI s g3l 15/11/1979 |Activité Physique et Sportive Scolaire
9 |1733032455( 2017 MESLEM HOCINE G plasa 09/01/1996 |Activité Physique et Sportive Scolaire
10 | 1633024589 | 2016 BENDIF ALLAH ABDELGHANI Hadlae A Ciwa ¢ | 18/12/1997 |Activité Physique et Sportive Scolaire
11 | 02323479 2002 KARA  PHAMED ABDERRAHMA Lasa B\ 08/10/1982 |Activité Physique et Sportive Scolaire
12 | 98344622 1998 SENoucI KHALED QIEN (o g 04/08/1977 |Activité Physique et Sportive Scolaire
13 | 1733031186 | 2017 TAOUALIT OUSSAMA Aol cudf ¢ 07/06/1999 |Activité Physique et Sportive Scolaire
14 | 1533034059 | 2015 MOULAY BACHIR iy g¥sa 20/11/1994 | Activité Physique et Sportive Scolaire
15 | 1633028667 | 2015 ALLEM HAMID KTPEN plle 07/04/1996 |Activité Physique et Sportive Scolaire
16 | 83021568 2008 BELGHIT BOUDIJEMA Cuidy daaa 1 27/08/1978 |Activité Physique et Sportive Scolaire




mcmvfngunﬁ.t:w \Vawﬂlﬁur\wﬂjq( ﬂfnd@?n,mwﬂnﬁugﬁx <t Populaire

Ministére de 'Enscignement Supdéricur

K==W =X

et de la Recherche Scientifigue
Liniversite Akli Mobzarnd
=EHE [C2. L2
Instituat des Sciences

Culhadi - Bowira -
FE LXK - X2:DDEODOTE —
et Technigues

des Activites Physigues et Sportives

cycle : Master

domaine : sciences et techniques des activites physiques et sportives

filiere : administration et gestion du sport

h\\llk\n..wk{»»\ﬂv.al‘mtbfw‘n,

insti tut : mEﬁm

&L,(\%rwr\u.g,\i%,oe\;,\ﬂw

specialite :  gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
N W/ d'inscriptio| | Nom |  Prénom N/ARABE |Date Naissance| SPECIALITE
1| 1733022910 TADIJINE AHMED AMINE Gl 12/11/1997 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
2] 63040521 ZAROURI ALl EI8FJ 24/03/1987 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
3| 21052079561 CHIBAH MOHAMED dasa Tl 10/07/1986 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
4] 21033037216 ZAIR SMAIL dielaw A 05/01/1985 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
5] 2102330696 GHOMARI KAMEL Jles I PRESUME 1981 |gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
6 1733022987 OULD YAHIA GHILAS v @™y 12/10/1997 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
7| 1533030813 SAHI RAMTANE Odaay (Rl 20/02/1995 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
8| 73044174 SAIDI HICHAM plid (f 01/08/1987 |gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
9| 1633031054 CHAAB AHMED AMINE Gl Ol daal 25/12/1996 gestion des infrastructures sportives et des ressources humaines
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