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 ممخص:
ىدفت الدراسة إلى تسميط الضوء عمى دور الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية 
والرياضية في تعزيز دافعية التلبميذ نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي المدرسي في 

المنيج  مرحمة التعميـ المتوسط بمناطؽ الظؿ. لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، اعتمد الباحثوف عمى
أستاذًا تـ  30تمميذ وتمميذة، بالإضافة إلى  300الوصفي، حيث تـ اختيار عينة مكونة مف 

 .اختيارىـ عشوائيًا مف مؤسسات التعميـ المتوسط بولاية الشمؼ
لجمع البيانات، تـ استخداـ مقياس دافعية ممارسة النشاط البدني والرياضي المدرسي 

عبارة. وتمت معالجة البيانات  48أبعاد و 6لمباحث زيف الديف قدار، والذي يتألؼ مف 
 (SPSS).الإحصائيةوتحميؿ النتائج باستخداـ برنامج الحزمة 

ة في أبعاد دافعية ممارسة أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي
التلبميذ لمنشاط البدني والرياضي المدرسي، تعزى إلى الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية 
والرياضية. وكانت ىذه الفروؽ لصالح التلبميذ الذيف تمقوا تعميميـ عمى يد أساتذة ذوي خبرة 

 .مينية تزيد عف عشر سنوات
ة، أستاذ التربية البدنية والرياضية، دافعية الممارسة، النشاط الخبرة الميني الكممات المفتاحية:

 البدني الرياضي، مناطؽ الظؿ.
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Résumé : 

L'étude visait à mettre en évidence le rôle de l'expérience professionnelle 

des enseignants d'éducation physique et sportive dans le renforcement de la 

motivation des élèves à pratiquer des activités physiques et sportives scolaires 

au niveau du cycle moyen dans les zones marginalisées. Pour atteindre les 

objectifs de l'étude, les chercheurs ont adopté une approche descriptive, en 

sélectionnant un échantillon de 300 élèves (garçons et filles) et 30 enseignants 

choisis aléatoirement dans des collèges de la province de Chlef. 

Les données ont été recueillies à l'aide de l'Échelle de motivation pour la 

pratique des activités physiques et sportives scolaires, développée par Zine 

Eddine Kadar, qui comprend 6 dimensions et 48 items. Le traitement des 

données et l'analyse des résultats ont été réalisés à l'aide du logiciel Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS). 

Les résultats de l'étude ont révélé des différences statistiquement 

significatives dans les dimensions de la motivation des élèves à pratiquer des 

activités physiques et sportives scolaires, attribuées à l'expérience 

professionnelle des enseignants d'éducation physique et sportive. Ces 

différences ont favorisé les élèves encadrés par des enseignants ayant plus de dix 

ans d'expérience professionnelle. 

Mots-clés : Expérience professionnelle, enseignant d'éducation physique et 

sportive, motivation, activité physique et sportive, zones marginalisées. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

The study aimed to highlight the role of the professional experience of 

physical education teachers in enhancing students' motivation to engage in 

school physical and sports activities at the middle school level in marginalized 

areas. To achieve the study's objectives, the researchers adopted a descriptive 

approach, selecting a sample of 300 students (male and female) and 30 teachers 

randomly chosen from middle schools in the Chlef province. 

Data were collected using the School Physical and Sports Activity 

Motivation Scale developed by Zine Eddine Kadar, consisting of 6 dimensions 

and 48 items. Data processing and result analysis were conducted using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

The study findings revealed statistically significant differences in the 

dimensions of students' motivation for school physical and sports activities, 

attributed to the professional experience of physical education teachers. These 

differences favored students taught by teachers with more than ten years of 

professional experience. 

Keywords: Professional experience, physical education teacher, 

motivation, physical and sports activity, marginalized areas. 
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 أ

اليادفة وبرامجيا المتنوعة، أحد الأسس تُعتبر التربية البدنية والرياضية، بأىدافيا 
الميمة في بناء المجتمعات الحديثة والمتطورة. فيي تمثؿ مجالًا عمميًا وتربويًا متكاملًب، 
يسيـ في تعزيز عمميات التعمـ وتنمية الميارات الحياتية. وقد أصبحت الأنشطة البدنية تحتؿ 

مختمؼ المراحؿ التعميمية، حيث تُصمـ موقعًا بارزًا كجزء أساسي مف المناىج الدراسية في 
 .لتمبية احتياجات الطمبة وتعزيز مياراتيـ البدنية والنفسية

وؿ، لا سيما المتقدمة منيا، إلى توفير البنية ونظرًا لأىمية ىذه الأنشطة، تسعى الدّ 
التحتية المناسبة، بما يشمؿ المرافؽ الرياضية وتجييزات التدريب، إلى جانب تكويف كوادر 

عميمية متخصصة. وتبرز أىمية مرحمة التعميـ المتوسط باعتبارىا تتزامف مع فترة المراىقة، ت
التي تُعد مرحمة حرجة في تشكيؿ شخصية الفرد وتحديد ملبمحيا المستقبمية. لذا، فإف 

 .الاىتماـ بالتمميذ خلبؿ ىذه المرحمة يشكؿ ضرورة تربوية
نية والرياضية خصوصًا، امتلبؾ المدرس تتطمب مينة التعميـ عمومًا، والتربية البد

لمجموعة مف الصفات والميارات التي تمكّنو مف تحقيؽ الأىداؼ التربوية وتنشئة الأجياؿ. 
ويرى خبراء التربية البدنية أف نجاح أستاذ ىذه المادة يعتمد بشكؿ كبير عمى خبرتو المينية، 

في التدريس. فالخبرة المينية تمنح  التي تشمؿ المعرفة والميارات المكتسبة مف سنوات العمؿ
 .الأستاذ الكفاءة والقدرة عمى توجيو التلبميذ وتحفيزىـ عمى ممارسة الأنشطة البدنية

تشير الدراسات إلى أف تحقيؽ الأىداؼ التربوية مف الأنشطة البدنية يتطمب أف يكوف 
الدافعية، بوصفيا جانبًا  التمميذ مدفوعًا ومتحمسًا لبذؿ أقصى جيده في ىذه الأنشطة. وتُعدّ 

حو تحقيؽ أىدافو. نفسيًا يرتبط بالمجاؿ التربوي والرياضي، أساسًا لتحفيز التمميذ ودفعو نّ 
مـ لتكويف الدافعية عند التمميذ، سواء أكانت جماعية أو فردية، تؤدي إلى فالأنشطة التي تصّ 

 .تحسيف أدائو واستفادتو مف البرامج الرياضية
تسعى الباحثة إلى دراسة ما إذا كانت الخبرة المينية لأستاذ التربية مف خلبؿ ما سبؽ، 

البدنية والرياضية تمعب دورًا إيجابيًا في تعزيز دافعية التلبميذ نحو ممارسة النشاط البدني 
 .والرياضي المدرسي في مناطؽ الظؿ بالجزائر، وذلؾ في مرحمة التعميـ المتوسط



 المقدمة

 
 ب

الذي تضمف  لمدراسة العاـ الإطار الأول فصلالمف خلبؿ البحث، تـ التطرؽ إلى 
تقديـ مشكمة الدراسة مف خلبؿ استعراض تساؤلاتيا، وأىدافيا، وأىميتيا، وحدودىا، بالإضافة 

 .إلى التعريؼ الإجرائي لمتغيرات البحث
تناوؿ الإطار النظري لمدراسة، حيث ركزت الباحثة عمى تحميؿ متغيرات  ثانيالفصل ال

البحث. تـ تعريؼ الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية كمتغير مستقؿ، بينما 
 .اعتبُرت دافعية ممارسة النشاط البدني والرياضي كمتغير تابع

بموضوع البحث، مع  خُصص لعرض الدراسات السابقة ذات الصمة لثالفصل الثا
تحميؿ علبقتيا بمتغيرات الدراسة والتعقيب عمييا. وتـ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تحديد موقع 
الدراسة الحالية ضمف الإطار العاـ للؤبحاث السابقة، مما أفضى إلى صياغة فرضيات 

 .البحث
تضمف الجوانب الميدانية لمدراسة، حيث تـ تحديد منيج البحث واختيار  الرابعالفصل 
ناثاً( مف بعض العينة ة الاستطلبعية والرئيسية. شممت عينة الدراس تلبميذ )ذكورًا وا 

متوسطات مناطؽ الظؿ في ولاية الشمؼ. تـ اعتماد المنيج الوصفي كونو الأنسب لطبيعة 
دافعية ممارسة التلبميذ لمممارسة النشاط لتقييـ  انةسة، بالإضافة إلى استخداـ استبالدرا

 .لجمع البيانات والرياضي كأداةالبدني 
خُصص لعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا بشكؿ مفصؿ، بما ينسجـ  خامسالفصل ال

 .مع أىداؼ الدراسة ومحاورىا الأساسية
عممية يمكف أف في ختاـ الدراسة، تـ عرض ممخص شامؿ لمنتائج، وتقديـ اقتراحات 

تسيـ في تطوير الأداء الميني لأساتذة التربية البدنية والرياضية، مع الاستناد إلى مجموعة 
 .مف المراجع بالمغتيف العربية والأجنبية لدعـ الدراسة
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 إشكالية:.1
أىمية تربوية معترؼ بيا. وقد  ولرياضي المدرسي جانبًا أساسيًا ذيمثؿ النشاط البدني ا

ضافة مواد جديدة، عمى إدراج التربية البدنية 1976نص دستور عاـ  ، بعد تعديمو وا 
والرياضية ضمف المناىج التعميمية لمجميع، سواء في المناطؽ الريفية أو الحضرية. كما 

يد. وفي ىذا شجّع عمى تأسيس جمعيات رياضية وأندية لتمبية احتياجات النمو السكاني المتزا
السياؽ، تـ تنفيذ إنجازات كبيرة لمواكبة ىذا النمو، مف بينيا بناء مدارس ومتوسطات في 

 .مختمؼ المناطؽ الريفية
وىو ما  6-5ومف خلبؿ المادتيف  1995-02-25بتاريخ  09-95وحسب التعميمة رقـ 

المدرسية( وقررت  أكدتو وزارة التربية في جريدة الخبر تحت عنواف )إجبارية ممارسة الرياضة
جبارية لمجميع خاصة في المناطؽ  الوزارة جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضة إلزامية وا 
النائية التي تعاني مف ظروؼ اجتماعية صعبة عمى مستوى التعميـ وىذه المناطؽ أطمؽ 

 .عمييا اسـ "مناطؽ الظؿ" مؤخرا
وية، وكذا الرياضة لمجميع وعميو كاف الاىتماـ بيذه المادة في المؤسسات الترب

غرار المدف وىذا مف النواحي المادية والمعنوية منيا  ىعم خصوصا في مناطؽ الظؿ
ف و  ،والبشرية العممية بالإضافة الرياضية مف جوانبيا العممية و الإلماـ بمادة التربية البدنية و ا 

يصاليا لمتلبميذ ىو العامؿ يا و إلى الخبرة الميدانية وميارة تقديم الأوؿ الذي يجب توافره في ا 
ف الملبحظ ل (14، صفحة 2010)فؤاد، الأستاذ. مواقع المعاش لأستاذ التربية البدنية وا 

في التكويف  ، مف نقصميامو عمى أحسف وجو ياضية مف مشاكؿ جمة تعيقو في أداءوالر 
، لذلؾ لأستاذ التربية وغيرىا مف المشاكؿالمنشئات وقمة الوسائؿ و  ،واكتظاظ في الأقساـ

رة في تطوير الرياضية عنصر بالغ الأىمية في العممية التربوية لذا اقتضت الضرو البدنية و 
الأستاذ الناجح لأولي أو التكويف أثناء الخدمة و تكوينو سواء في التكويف انظـ إعداد الأستاذ و 

، وما يستجد المجتمع مف تغيراتدث في لما يحيستجيب لتطورات الحياة مف حولو و ىو الذي 
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وىذا ما يتطمب منو المرونة، وعدـ الجمود، والقدرة عمى التجديد  فيو مف اتجاىات معاصرة
 .(178-148، الصفحات 2018)السنيسي، في مكاف عممو . والابتكار
 ىي التدريس أثناء عمييا التركيز الأستاذ عمى ينبغي التي لمتعميـ الأساسية الركائز مف
 وتمبي اىتماميـ تثُير تعميمية وأنشطة خبرات توفير خلبؿ مف التلبميذ، دافعية تحفيز

 .(327، صفحة 2004)زيتوف، ورغباتيـ  احتياجاتيـ
التعميمية والتعممية، فقد نالت ظرًا للؤىمية الكبيرة التي تحتميا الدافعية في العممية ن

بعمـ وبالأخص الميتميف  ؛اىتمامًا واسعًا مف قِبَؿ العديد مف المختصيف في عمـ النفس العاـ
موسيمة التي تجعؿ الفرد متكامؿ في بنية ل العامؿ المحفز ىي النفس الرياضي. تُعد دافعية

 ناء روابط وعلبقاتحياتو وقادر عمى بناء شخصية سميمة ومتكاممة وبالتالي يمكف ب
اؿ اجتماعية والتكيؼ مع بيئتو الخارجية، ليذا تعد الدافعية مف أولويات الخبراء في المج

 .(55، صفحة 1999براىيـ محمد غلبـ، إالتربوي والمدرسي بشكؿ خاص. )
عمى الرغـ مف اختلبؼ وجيات النظر بيف الميتميف بعمـ النفس الرياضي حوؿ مدى 

الداخمي والخارجي عمى الأداء الرياضي، إلا أف ىناؾ شبو إجماع عمى تأثير كؿ مف الدافع 
أىمية الدافع الداخمي. فبينما تساىـ الدافعية الخارجية، مثؿ المكافآت والحوافز، في تشجيع 

إلا أنيا قد لا تكفؿ استمرارىـ فييا. في المقابؿ، يُعد  ؛اد عمى البدء بالممارسة الرياضيةالأفر 
نصرًا جوىريًا في بناء الشخصية، حيث تمعب الحاجات النفسية، مثؿ الدافع الداخمي ع

الشعور بالانتماء، تقدير الذات، وتحقيؽ الذات، دورًا أقوى وأكثر تأثيرًا مف الحاجات المادية. 
ومع ذلؾ، لا يمكف إغفاؿ أىمية الدافع الخارجي، إذ توجد علبقة تكاممية بيف ىذيف النوعيف 

)أسامة كامؿ  أحدىما الآخر لتحقيؽ أداء رياضي متوازف ومستداـمف الدوافع، حيث يدعـ 
 .(45، صفحة 1990راتب، 

إجراء مقابلبت مع بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية، وجدنا بأف ىناؾ  ومف خلبؿ
 الأستاذ عمى ينبغيتعدد واختلبؼ العوامؿ التي يمكف أف تدفع التلبميذ لمممارسة الرياضية 

 ومساعدتو صحيح بشكؿ التمميذ توجيو مف لتمكينو الدافعية، في المؤثرة العوامؿ بتمؾ الإلماـ



 الأول:                                                        الإطار العام لمدراسةالفصل 

 
6 

 لشخصيتو شامؿ تطور تحقيؽ في يسيـ مما الرياضية، الممارسة نحو دافعيتو تعزيز عمى
ومف ىذا المنطمؽ ارتأينا أف يكوف بحثنا ضمف . الرياضي النشاط في الاستمرار عمى وتحفيزه

بالممارسة الرياضية وعميو تـ  عية في المجاؿ الرياضي وعلبقتياالبحوث التي تطرقت لمداف
 عية الممارسةافدأبعاد  في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ: تحديد مشكمة الدراسة في 

 والرياضية؟ البدنية ةالتربي لأستاذ المينية الخبرة حسب المتوسط التعميـ مرحمة تلبميذ لدى
 :ئية لجز ا تالتساؤلا .1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ ىؿ  •

 ؟التربية البدنية والرياضية لأستاذالخبرة المينية  مرحمة التعميـ المتوسط حسب
لبميذ الاكتشاؼ لدى ت وحبتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع المعرفية ىؿ  •

 ستاذ التربية البدنية والرياضية؟الخبرة المينية لأ مرحمة التعميـ المتوسط حسب
لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  النفسيةدوافع التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد ىؿ • 

 ؟ستاذ التربية البدنية والرياضيةالمتوسط حسب الخبرة المينية لأ
الدوافع الاجتماعية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ في بعد توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ىؿ • 

 ؟ستاذ التربية البدنية والرياضيةالمتوسط حسب الخبرة المينية لأ
لدى تلبميذ  الاجتماعي ستحسافالادوافع في بعد إحصائية  توجد فروؽ ذات دلالةىؿ • 

 ؟ستاذ التربية البدنية والرياضيةمرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية لأ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع البدنية والصحية لدى تلبميذ مرحمة ىؿ • 

 ؟ية البدنية والرياضيةالتربالتعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية لأستاذ 

 الفرضيات:.2
لبميذ مرحمة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات لدى ت •

 التربية البدنية والرياضية. لأستاذالخبرة المينية  التعميـ المتوسط حسب
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لبميذ تلدى الاكتشاؼ  وحبالمعرفية دوافع التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد  •
 الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية. مرحمة التعميـ المتوسط حسب

لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط  النفسيةدوافع التوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد • 
 حسب الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط فع الاجتماعية الدواتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية • 
 حسب الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  الاجتماعي الاستحسافدوافع توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية • 
 المتوسط حسب الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  الدوافع البدنية والصحيةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد • 
 المتوسط حسب الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

 أىداف البحث:.3
تسميط الضوء عمى الخبرة المينية لدى الأستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحمة  •

 التعميـ المتوسط.

لدى تلبميذ  أبعاد دافعية الممارسةفروؽ ذات دلالة إحصائية في التحقؽ مف وجود  •
 .والرياضيةة المينية لأستاذ التربية البدنية مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبر 

 أىمية البحث:.4
دافعية ممارسة دور الخبرة في الرفع مف تتبع أىمية البحث عف الموضوع الذي تناولناه وىو 

 :النشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية الرياضية لمطور المتوسط إلى جانبيف وىما
 :الجانب العممي

معيد ت. ب ر بمراجع عممية التي تخص دافعية ممارسة النشاط البدني تزويد مكتبة  •
 .الرياضي

 .إثراء المعرفة العممية في الميداف التربوي بصفة عامة •
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 الجانب العممي: 
دافعية  مف الرفعدور الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في إبراز   •

 لبؿ حصة التريبة البدنية والرياضية.خ لمنشاط البدني الرياضي ممارسة التلبميذ
الذي تمعبو الدافعية الرياضية في ممارسة الأنشطة البدنية  الكشؼ عف الدور •

 والرياضية 
 تحقيؽ وتنمية مستوى الدافعية الرياضية لدى تلبميذ الطور المتوسط. •
ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دافعية  تنمية توعية المربييف والأساتذة بأىمية •

 لمتلبميذ. التربية البدنية والرياضيةداخؿ حصة 

 المفاىيم والمصطمحات الواردة في البحث:.5
 الخبرة المينية: . 1.5

ىي عدد السنوات التي يقضييا الموظؼ في العمؿ منذ تاريخ توظيفو إلى غاية تعريف: 
 .(23، صفحة 2004)الزكي،  و غيرهأانتياء العمؿ سواء بالتعاقد 

في أداء مينة التعميـ، والمعيار  الأستاذىي عدد السنوات التي قضاىا التعريف الإجرائي: 
التي قضاىا الأستاذ  الخدمة سنواتالذي تـ الاستناد إليو في تقسيـ متغير الخبرة ىو عدد 

 تقسيميا إلى ثلبث مستويات وىـ:، بحيث تـ في أداء مينة التعميـ
 أقؿ مف خمس سنوات. . أ
 عشر سنوات.مف خمس إلى  . ب
 أكثر مف عشر سنوات. . ت
  البدنية:. أستاذ التربية 2.5

المعمـ ىو مربي بالدرجة الأولى، تتمثؿ وظيفتو في تمكيف التلبميذ مف اكتساب  تعريف:
المعارؼ، وتبني العادات الصالحة، والتحمي بالقيـ والمثؿ العميا، بالإضافة إلى إتقاف 
الميارات اللبزمة لمحياة. كما يسعى المعمـ إلى تعميـ التلبميذ السموؾ الاجتماعي الصحيح 
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التوازف بيف ذواتيـ وبيئاتيـ المحيطة. ويُعد المعمـ الكؼء ىو الذي  ومساعدتيـ عمى تحقيؽ
والأدوات المتاحة لدعـ  ،يمتمؾ الميارات والكفاءات التي تمكنو مف توظيؼ كافة الوسائؿ

 .(54، صفحة 2007)زنكموجي، العممية التعميمية وتطويرىا بشكؿ مستمر
 أستاذ التربية البدنية والرياضية ىو شخص حاصؿ عمى شيادة عممية الإجرائي:التعريف 

برامج التربية البدنية متخصصة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، ويتولى مسؤولية تدريس 
  .وتنمية الميارات الحركية والرياضية لدى التلبميذ ،بيدؼ تعزيز المياقة البدنية ؛والرياضية

 ي:مارسة النشاط البدني الرياضي المدرسدافعية م. 3.5
 يشعر معيف ىدؼ تحقيؽ نحو وتوجيو الفرد سموؾ تُحفِّز التي الدافعة القوة ىي تعريف:
 القوة ىذه تنشأ. معنوية أو مادية الأىمية ىذه كانت سواء إليو، ممحّة بحاجة أو بأىميتو
 خارجية أو نفسو، الفرد داخؿ مف تنبع ذاتية تكوف قد متعددة، عوامؿ تأثير نتيجة المحركة
 .(173، صفحة 2007)يونس،  بو المحيطة النفسية أو المادية بالبيئة ترتبط

ىي حالة نفسية تحفز وتثير التلبميذ لممارسة النشاط البدني الرياضي التعريف الإجرائي: 
نتيجة لعوامؿ ودوافع داخمية وخارجية تؤثر بحماس خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية، 

شباع رغباتيـ. وتقُاس ىذه الدافعية بناءً عمى الدرجة  فييـ وتدفعيـ نحو تحقيؽ أىدافيـ وا 
التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف خلبؿ إجاباتيـ عمى المقياس الخاص بدافعية ممارسة 

 .ه الدراسةالنشاط البدني الرياضي المدرسي، الذي تـ استخدامو في ىذ
 :النشاط البدني الرياضي المدرسي. 4.5 

بأنو مجاؿ مف مجالات التربية بشكؿ عاـ، والتربية البدنية بشكؿ  "قاسـ حسف"عرفو  
اؿ عنصرًا فعالًا في إعداد الفرد مف خلبؿ تزويده بخبرات وميارات خاص. ويُعد ىذا المجّ 

والخمقي نحو الوجية الإيجابية،  ،والاجتماعي ،والنفسي ،حركية تساىـ في توجيو نموه البدني
 .(99، صفحة 2009)حسيف،  مما يخدـ الفرد أولًا ثـ ينعكس ذلؾ في خدمة المجتمع
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يقصد بو ذلؾ النشاط الذي يمارسو التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية التعريف الإجرائي: 
أساتذة مختصيف في التخصص وذلؾ وفؽ المقرر الدراسي المسطر والرياضية تحت إشراؼ 

 مف طرؼ وزارة التربية الوطنية.
 الظل: مناطق .5.5

كما تسمى أيضا بالمناطؽ الفقيرة التي يشيد  والنائية،بيا المناطؽ البعيدة يقصد  تعريف: 
، صفحة 2021)سامي،  الحياةلأدنى شروط  وتفتقد ومزريةسكانيا ظروفا معيشية صعبة 

8_12). 

لا تتوفر فييا المرفقات  والتيىي المناطؽ المعزولة التي تقع في الأرياؼ  التعريف الإجرائي:
 اللبزمة.الضرورية 

 :والمشابيةالدراسات السابقة .6
 مف بداياتيا تكوف ما دائما والتي والمعرفة، لمعمـ مستمرة إضافة العممية البحوث تعتبر

 ومقارنتيا الدراسة نتائج مناقشة في والكبير الفعاؿ دورىا إلى إضافة سابقة دراسات نيايات
 استنتاجات إلى لموصوؿ الاختلبؼ، توضيح أو التأكيد أجؿ مف أخرى دراسات بنتائج

 (دراسة 45 حوالي) الدراسات مف لمعديد مرجعيا مسحاً  الباحثة أجرت فقد ىادفة، موضوعية
 مقسمة الدراسة قيد لمموضوع والمشابية السابقة الدراسات ضمف لتكوف دراسة19  منيا حددنا
 في الاطلبع طريؽ عف وذلؾ الدراسات ومتغيرات ارتباطيا حسب وأجنبية عربية بحوث   بيف

 -Core) منيا نذكر  لدراستنا والمشابية السابقة الدراسات عف البحث محركات مختمؼ
science -ASJP- Research Gate- Ref seek Google scholar- Springer 

(direct PubMed- والأدوات والطرؽ ىداؼ،الأ عرض تـ عمييا الاطلبع وبعد أنو بحيث 
 ثـ بو يوصوف وما الباحثوف إليو خمص وما إلييا المتوصؿ النتائج لىإ بالإضافة المستخدمة،

 .بينيا والاختلبؼ التشابو أوجو وتحديد منيجيا، بتحميميا الباحثة قامت
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 الدراسات المتعمقة بالخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية: .1.6
تأثير بعض  عنوان:تحت  2114الوىاب"  ميروح عبددراسة" مسعود بورغدة محمد و 

عمى أداء أساتذة التربية  العمل(علاقة  المينية، )الجنس، الخبرةالمتغيرات الشخصية 
  اضيةوالريالبدنية 

عشوائيًا  عينة البحث تـ اختيار ىذه الدراسة استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي لتحقيؽ
مف أعضاء ىيئة  564مف بيف مجموعة بحثية أكبر تضـ  وأستاذةأستاذ  115تكونت 

. لغرض جمع البيانات، ابتكر الباحثوف استبيانًا شاملًب مصممًا أستاذةو  أستاذ التدريس مف
لتقييـ فعالية التدريس للؤساتذة المصنفيف إلى خمسة مستويات، مع التركيز عمى أربعة أبعاد 

دارتيا ،ـوالتقويط الدروس، وتنفيذ الدروس، تخطي"حاسمة:  . بعد "وتنظيـ الفصوؿ الدراسية وا 
 يا وتحميميا، خمص الباحثوف إلى ما يمي:عمميات جمع البيانات وتبويب

  كبيرة في أداء التدريس بيف أعضاء ىيئة التدريس مف الذكور  فروؽلا توجد
 والإناث. 

 العمؿ علبقة متغير إلى تعود الأساتذة بيف التدريس أداء في اختلبفات ملبحظة تـ 
 .بالمستخدميف مقارنة المرسميف الأساتذة لصالح النتائج كانت حيث

   لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء التدريسي للؤساتذة فيما يتعمؽ بمتغير
 .العمميةالخبرة 

بعنوان كفايات التقويم لدى أساتذة التربية البدنية  2115دراسة "نصير أحميدة" 
 .والرياضية في ضوء متغير الخبرة والمؤىل العممي

المتخصصيف في التربية البدنية  كاف اليدؼ ىو التأكد مف مدى امتلبؾ المعمميف
والرياضة لكفاءات التقييـ، وكذلؾ دراسة الاختلبفات في الكفاءات التقييمية بناءً عمى عوامؿ 

 وقد ىذا اليدؼ، استخدـ الباحث منيج وصفي الخبرة المينية والمؤىلبت الأكاديمية. ولتحقيؽ
 اتالمتوسط أي ؤسسات التعميميةفي التربية البدنية والرياضة مف المأستاذ  65عينة الشممت 
داخؿ ولاية ورقمة. لغرض جمع البيانات، طور الباحث مقياس كفاءة التقييـ الذي  اتوالثانوي
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ؿ الباحث إلى عنصرًا. بعد جمع البيانات وتنظيميا وتحميميا الإحصائي، توص 16يضـ 
 :تاليةالاستنتاجات ال

  أستاذ التربية البدنية والرياضية كاف أظيرت النتائج أف مستوى كفايات التقويـ لدى
مرتفعًا بشكؿ ممحوظ، مما يعكس قدرة الأفراد عمى تنفيذ تقنيات التقويـ بشكؿ فعاؿ 

 .ودقيؽ

  تبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في كفايات التقويـ لدى أساتذة التربية
  .ميالبدنية والرياضية بناءً عمى متغيري الخبرة المينية والمؤىؿ العم

تحت عنوان الكفاءة التدريسية لأساتذة التربية البدنية  2115دراسة" بروج كمال" 
 والرياضية في ضوء متغيرات الخبرة والصفة المينية بمقاطعة التنس.

ىو تحديد درجة الكفاءة التعميمية التي يتصورىا  دراسةكاف اليدؼ الأساسي مف ال
 الخبرة)المتغيرات بعض ، مع مراعاة مقاطعة التنس ةثانوي التربية البدنية والرياضة في أساتذة

مف بطريؽ قصدية ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ اختيار عينة ىادفة  (والتحصيؿ التعميمي
أشارت ، و كأداة قياس ربويةالتربية البدنية والرياضة. استخدـ الباحث مقياس الكفاءة الت أساتذة

التربية  أستاذلدى  يةالتدريس الكفاءةائية في النتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحص
د فروؽ ذات دلالة إحصائية تتعمؽ كما أنو لا توجالبدنية والرياضة فيما يتعمؽ بمتغير الخبرة، 

 .التربية البدنية والرياضة أساتذةبمتغير المستوى التعميمي بيف 
لبدنية والرياضية تحت عنوان: تأثير خبرة وجنس أستاذ التربية ا 2119قدير عمر" "دراسة

 .عمى الرفع من دافعية الأداء المياري لدى تلاميذ الطور الثانوي

تيدؼ الدراسة إلى استكشاؼ التأثير الذي تتركو بعض المتغيرات الشخصية مثؿ الخبرة 
المينية، المؤىلبت الأكاديمية، والجنس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضة عمى تنمية 

تمميذًا  192نفيذ الميارات الحركية في المرحمة الثانوية. شممت عينة الدراسة دافعية التلبميذ لت
مف تلبميذ التعميـ الثانوي. تـ استخداـ استمارة مقياس الدافعية لأداء الميارات الحركية لجمع 
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دورًا ليا البيانات. وأظيرت نتائج الدراسة أف الخبرات السابقة، الأقدمية، والتكويف البيداغوجي 
 .ميمًا في تعزيز دافعية التلبميذ لأداء الميارات الحركية في الطور الثانوي

تحت عنوان: مستوى الكفايات التدريسية لأساتذة التربية  2119دراسة" يونس شقرة" 
 البدنية والرياضية وعلاقتيا ببعض المتغيرات. )الجنس، سنوات الخبرة المؤىل العممي(

 أساتذةرىا ة التي أظيدريسيات التيالكفامستوى إلى التأكد مف درجة  ت الدراسةىذ تسع
 لأستاذالمتغيرات، بما في ذلؾ جنس االتربية البدنية والرياضة، لا سيما فيما يتعمؽ ببعض 

أستاذًا تـ  56تألفت عينة الدراسة مف ت الأكاديمية. وسنوات الخبرة المينية، والمؤىلب
تـ عرض مقياس الدراسة عمييـ. تـ جمع جميع الاستمارات  ؛اختيارىـ بشكؿ قصدي، حيث

الخاصة بيـ ودراستيا إحصائيًا لاستخلبص النتائج. ومف أبرز النتائج المتحصؿ عمييا في 
 :الدراسة
 مستوى مف رفيع والرياضية في المرحمة المتوسطة  البدنية يمتمؾ أساتذة التربية

 .ةالتعميم الكفايات
 و لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوىأظيرت نتائج الدراسة أن (α ≤ 

في درجة امتلبؾ أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة   (0.05
لمكفايات التدريسية بناءً عمى متغير الجنس، مما يشير إلى أف مستوى الكفايات 

 .التدريسية لا يتأثر بجنس الأساتذة
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى أظيرت نتائج الدراسة أنو لا (α ≤ 

في درجة امتلبؾ أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة  (0.05
لمكفايات التدريسية بناءً عمى متغير سنوات الخبرة، مما يدؿ عمى أف سنوات الخبرة لا 

 .تؤثر بشكؿ ممحوظ في مستوى الكفايات التدريسية لدييـ
 تائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوىأظيرت ن (α ≤ 

درجة امتلبؾ أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة  في (0.05
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لمكفايات التدريسية بناءً عمى متغير المؤىؿ العممي، مما يشير إلى أف المؤىؿ العممي 
 .تدريسية لدى الأساتذةلا يؤثر بشكؿ كبير عمى مستوى الكفايات ال

تحت عنوان: تأثير الخبرة المينية  2119دراسة "قديد عمر، جزار نسيمة، دوار صالح " 
لأستاذ التربية البدنية والرياضية عمى الرفع من دافعية الأداء المياري الحركي بواسطة 

 الألعاب الشبو رياضية )الألعاب التربوية( لدى تلاميذ الطور الثانوي.
المقاؿ إلى دراسة التأثير الذي تتركو بعض المتغيرات الشخصية مثؿ الخبرة ييدؼ 

المينية، المؤىلبت الأكاديمية، والجنس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضة عمى تنمية 
تمميذًا  192دافعية تلبميذ المرحمة الثانوية نحو تنفيذ الميارات الحركية. شممت عينة الدراسة 

الثانوي. تـ استخداـ استمارة مقياس الدافعية لأداء الميارات الحركية لجمع  مف تلبميذ الطور
البيانات. وأظيرت نتائج الدراسة أف المكتسبات القبمية، الأقدمية، والتكويف البيداغوجي تساىـ 

 .بشكؿ كبير في تعزيز دافعية التلبميذ لأداء الميارات الحركية في الطور الثانوي
تحت عنوان: دور الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية  2121دراسة "مروان أحمد" 

 .والرياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
ىدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كانت الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

ر الثانوي، وما إذا كانت ىذه التأثيرات دورًا في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلبميذ الطو  ليا
تعزى إلى الأقدمية أو التكويف البيداغوجي. لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ اختيار عينة قصدية 

تمميذًا، تـ توزيعيـ بشكؿ مناسب. استخدـ الباحث استمارة مقياس موجية  192تضـ 
سئمة الموجية لأساتذة لمتلبميذ، بالإضافة إلى استمارة مقابمة تحتوي عمى مجموعة مف الأ

 :التربية البدنية والرياضية لجمع آرائيـ حوؿ الموضوع. أسفرت النتائج عف
  الفرضية الأولى قد تحققت وىذا يبيف لنا أف الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية

والرياضية ليا دور في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلبميذ الطور الثانوي تعزى 
 للؤقدمية.
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  الفرضية الثانية قد تحققت وىذا يبيف لنا أف الخبرة المينية لأستاذ التربية البدنية
والرياضية ليا دور في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى تلبميذ الطور الثانوي تعزى 

 لمتكويف البيداغوجي.

تحت عنوان: سمات شخصية أستاذ التربية  2121دراسة" ضامن بوبكر، ساكر طارق" 
والرياضية وفق متغير الخبرة المينية وانعكاسيا عمى التفاعل الاجتماعي لدى البدنية 
 الطور الثانوي. تلاميذ

استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي التحميمي لملبءمتو مع طبيعة الموضوع، وبالنسبة 
لأدوات جمع البيانات، اعتمد الباحثاف عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي الذي أعده محمد 

( عبارة. تـ معالجة 21، والذي يتكوف مف أربعة أبعاد و)2010مد عمي في النوبي مح
بيدؼ محاولة التعرؼ عمى تأثير سمات  SPSS البيانات إحصائيًا باستخداـ برنامج

شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وفقًا لمتغير الخبرة المينية وانعكاسيا عمى التفاعؿ 
( تمميذًا 412ثانوي. أجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )الاجتماعي لدى تلبميذ الطور ال

( أستاذًا مف بعض ثانويات ولاية بجاية، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية منتظمة. 15وتمميذة و)
 :وقد أسفرت نتائج الدراسة عف

  أظيرت نتائج الدراسة أف سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تتأثر بشكؿ
المينية، حيث تؤثر الأقدمية والخبرة في تطوير أسموب التدريس  ممحوظ بالخبرة

والتفاعؿ مع التلبميذ، مما ينعكس إيجابيًا عمى بيئة التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الحصة 
 .الدراسية

  أظيرت الدراسة أف مستويات التفاعؿ الاجتماعي لدى التلبميذ تختمؼ باختلبؼ درجة
تساىـ السمات الشخصية  ؛والرياضية، حيثسمات شخصية أستاذ التربية البدنية 
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مما  للؤستاذ في تشكيؿ بيئة تعميمية محفزة تؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعي بيف التلبميذ
 .يعزز التواصؿ والتعاوف داخؿ الحصة الدراسية

 الدراسات المتعمقة بدافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي:. 2.6
"دوافع التلاميذ المراىقين، ومدى إقباليم  " تحت عنوان:1998 "كمال بوعجناقدراسة 

 عمى ممارسة التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم الثانوي الجزائري" 
ىدفت الدراسة إلى دراسة دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلبميذ وتمميذات 

تخدـ الباحث المنيج الوصفي لجمع البيانات اس ر؛الجزائ مقاطعةمرحمة التعميـ الثانوي في 
تمميذ وتمميذة مف مختمؼ المدارس الثانوية.  210وتحميميا، حيث تـ اختيار عينة مكونة مف 

ولجمع البيانات، اعتمد الباحث عمى استبياف مصمـ لتقييـ تصورات التلبميذ والتمميذات حوؿ 
وتحميؿ البيانات باستخداـ أساليب دوافعيـ لممارسة النشاط البدني والرياضي. تـ تبويب 

إحصائية مناسبة، وبناءً عمى النتائج المستخمصة، توصؿ الباحث إلى عدة نتائج رئيسية، مف 
 :أىميا
  :تحديد أربعة أبعاد لدوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية، وجاءت مرتبة كتالي

 العقميةة، الدوافع النفسية و دوافع المياقة البدنية والصحة، الدوافع الاجتماعية والخمقي
 دوافع التشجيع الخارجي.

بعنوان: دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصة  2111دراسة يحياوي سعيد 
التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثالث من التعميم الأساسي الجزائري _دراسة 

 .مقارنة في ولاية باتنة بين تمميذ الريف والمدينة
تيدؼ الدراسة إلى مقارنة دوافع تلبميذ المناطؽ الحضارية مع نظائرىـ في المناطؽ 
الريفية لممارسة النشاط الرياضي، بالإضافة إلى معرفة تأثير الجنس عمى دوافع تلبميذ 
المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي في حصص التربية البدنية والرياضية. 

خدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشوائية، بمغ لتحقيؽ ذلؾ، است
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تمميذًا  50تمميذة، حيث تـ اختيار  100تمميذ و 100تمميذ، تـ تقسيميـ إلى  200عددىا 
تمميذة مف المناطؽ الحضرية. لجمع  50تمميذًا و 50تمميذة مف المناطؽ الريفية و 50و

اس خاص لدوافع ممارسة التلبميذ لمنشاط البدني المعمومات، قاـ الباحث بإعداد مقي
عبارة. وبعد جمع البيانات وتنظيميا  50والرياضي في حصص التربية البدنية، يتضمف 

 :وتحميميا إحصائيًا، توصؿ الباحث إلى النتائج التالية
  أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ممحوظة في دوافع ممارسة النشاط البدني

يذ المناطؽ الحضرية وتلبميذ المناطؽ الريفية، حيث تختمؼ والرياضي بيف تلبم
العوامؿ المؤثرة في تحفيز التلبميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي بناءً عمى البيئة 

 .التي ينتموف إلييا
  عمى دوافع ممارسة التلبميذ لمنشاط البدني  الجغرافية المنطقةليا تأثير واضح

في المناطؽ الحضرية عف تمؾ في المناطؽ  الرياضي، حيث تختمؼ دوافع التلبميذ
الريفية، مما يعكس تأثير البيئة المكانية عمى تحفيز التلبميذ لممشاركة في الأنشطة 

 .الرياضية
  أظيرت نتائج الدراسة أف متغير الجنس ليس لو تأثير ممحوظ عمى دوافع ممارسة

لنشاط الرياضي كانت التلبميذ لمنشاط البدني الرياضي، حيث تبيف أف دوافع ممارسة ا
 .متقاربة بيف التلبميذ الذكور والإناث في كلب المناطؽ الحضرية والريفية

دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ  " بعنوان:2118"كنيوة مولود دراسة 
 .جيجلالأقسام النيائية من التعميم الثانوي بمدينة 

توضيح الدوافع الأساسية لممارسة التربية البدنية والرياضة لدى التلبميذ في المراحؿ 
النيائية مف التعميـ الثانوي. لتحقيؽ ىذا اليدؼ، استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة 

تمميذًا وتمميذة مف الصفوؼ النيائية، تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي وطبقي، بحيث  240تضـ 
التلبميذ مف مختمؼ المناطؽ والبيئات التعميمية. ولجمع البيانات المتعمقة تشمؿ العينة 

بالدوافع، استخدـ الباحث مقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي الذي أعده "محمد 
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حسف علبوي" في نسختو العربية. بعد جمع البيانات وتبويبيا، تـ معالجتيا إحصائيًا 
سبة. وقد أسفرت النتائج التي تـ التوصؿ إلييا عف مجموعة مف باستخداـ أساليب تحميمية منا

الاستنتاجات اليامة التي توضح العوامؿ الرئيسية التي تؤثر عمى دوافع التلبميذ لممارسة 
النشاط البدني والرياضي في ىذه المرحمة الدراسية، وكذلؾ تأثير ىذه الدوافع عمى مشاركتيـ 

 :إلى الباحث توصؿ .الفعالة في حصص التربية البدنية
  أظيرت نتائج الدراسة أف تلبميذ الشعب العممية والأدبية يشتركوف في بعض الأبعاد

المتعمقة بدوافع ممارسة النشاط البدني، مثؿ دوافع التوتر والمخاطرة، والدوافع الفنية 
والجمالية، ودوافع التفوؽ الرياضي. في حيف لوحظ وجود اختلبفات بيف التلبميذ في 
الشعبتيف في بعض الأبعاد الأخرى، مثؿ الدوافع الاجتماعية والنفسية ودوافع المياقة 
البدنية، حيث كانت دوافع التلبميذ في الشعب الأدبي أكثر تركيزًا عمى الأبعاد 
الاجتماعية والنفسية، بينما كاف تلبميذ الشعب العممية أكثر دافعًا نحو تحسيف المياقة 

 .البدنية
  الدراسة وجود فروؽ بيف الإناث في التخصص العممي والتخصص أظيرت نتائج

الأدبي في بعض الأبعاد المتعمقة بدوافع ممارسة النشاط البدني. حيث كانت دوافع 
الجمالية والنفسية ودوافع التفوؽ الرياضي لصالح الإناث في التخصص العممي، بينما 

. وفيما يتعمؽ بالأبعاد كانت الدوافع النفسية لصالح الإناث في التخصص الأدبي
الأخرى، مثؿ دوافع المياقة البدنية والاجتماعية، تـ ملبحظة توافؽ بيف الإناث في كلب 

 .التخصصيف
  متغير الجنس، حيث كانت  فيتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

ىناؾ اختلبفات ممحوظة في دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي بيف الذكور 
والثقافية التي  ،والنفسية ،والإناث. ىذه الفروؽ قد تكوف مرتبطة بالعوامؿ الاجتماعية
 .تؤثر عمى اىتمامات كؿ جنس فيما يتعمؽ بالنشاط الرياضي
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 أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لمتغير التخصص الدراسي 
تبيف أف دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي تختمؼ بيف التلبميذ في  ؛حيث

التخصصات العممية والأدبية. ىذه الفروؽ قد تعكس تأثير التخصص الدراسي عمى 
الاىتمامات الفردية والتوجيات نحو النشاط الرياضي، مما يساىـ في تحديد دوافعيـ 

 .المختمفة لممشاركة في الأنشطة الرياضية

دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طمبة جامعة  بعنوان: 2118سة "عمي الطاىر" درا
 بيرزيت.

التأكد مف الدوافع الكامنة وراء الانخراط في الأنشطة الرياضية بيف  تيدؼ الدراسة إلى
اختلبفات في مستويات التحفيز بيف الطلبب عمى  ؛الطلبب في جامعة بيرزيت وتوضيح أي

استخدـ الباحث منيجية وصفية عمى  ؛. ولتحقيؽ ىذا اليدؼوالتخصص أساس الجنس
طالبًا. لغرض جمع البيانات، استخدـ الباحث مقياس  294مجموعة مختارة عشوائيًا تضـ 

نصرًا موزعة عمى ستة مجالات: المتعة، ع 30فريدريؾ ورياف لمتحفيز، والذي يشمؿ 
ؿ الاجتماعي. بعد جمع البيانات وتنظيميا التفاعو  ، والمياقة،المظير الجسديو والمنافسة، 

 إلى النتائج التالية: وتحميميا الإحصائي، توصؿ الباحث
  بيف الطلبب مرتفعًا بشكؿ ممحوظ، حيث بمغ معدؿ الاستجابة  الدوافعكاف مستوى

 .والأولى الأعمى مياقة البدنية في المرتبة٪، وجاءت دوافع مجاؿ ال83.6الإيجابية 

  التخصصت دلالة إحصائية في الدرجة الدراسة أنو لا توجد فروؽ ذاأظيرت نتائج 
أو التفاعؿ بينيما. ومع ذلؾ، تـ  التخصصءً عمى متغير الجنس أو نوع لمدوافع بنا

ملبحظة تفاعؿ داؿ إحصائيًا فقط في مجالي المظير العاـ والمياقة البدنية، حيث 
الأنشطة الرياضية بيف كانت ىناؾ اختلبفات ممحوظة في دوافع الانخراط في 

 .الطلبب بناءً عمى ىذه الأبعاد
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 حيث  أظيرت نتائج الدراسة وجود تأثير تفاعمي بيف متغيرات الجنس ونوع التخصص
تبيف أف الدوافع لممارسة الأنشطة الرياضية تختمؼ بشكؿ ممحوظ بناءً عمى التفاعؿ 

مؿ المؤثرة في تحفيز بيف الجنس والتخصص الدراسي. ىذا التفاعؿ يشير إلى أف العوا
الطلبب عمى المشاركة في الأنشطة الرياضية قد تختمؼ بيف الذكور والإناث وفقًا 

 .لتخصصاتيـ الدراسية
سنة( نحو  18-16" بعنوان: دوافع تمميذ الطور الثانوي )2112"مراد خميل دراسة 

 )بسكرة(ممارسة التربية البدنية والرياضية 

قارنة بيف التلبميذ المقيميف في المناطؽ الريفية سعى الباحث إلى إجراء دراسة م
والتلبميذ الذيف يعيشوف في المناطؽ الحضرية. ولتحقيؽ ذلؾ، استخدـ الباحث منيجية 

فرد  100تمميذ وتمميذة، تتضمف  200مقارنة تعتمد عمى اختيار عشوائي لعينة مكونة مف 
يانات، قاـ الباحث بتطوير أداة مف المناطؽ الحضرية. ولجمع الب 100مف المناطؽ الريفية و

عنصرًا  44مقياس مخصصة لدوافع الانخراط في الأنشطة الرياضية، والتي تتألؼ مف 
موزعة عمى ستة مجالات: دوافع تحسيف المياقة البدنية، الاىتمامات الرياضية، الدوافع 

تحفيزية الخارجية. النفسية والعقمية، الدوافع الاجتماعية والأخلبقية، بالإضافة إلى العوامؿ ال
 :بعد جمع البيانات وتنظيميا وتحميميا إحصائيًا، توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التالية

 بيف تلبميذ الطور الثانوي في المدينة عف  تمؼ دوافع ممارسة النشاط الرياضيتخ
 تمؾ الخاصة بنظرائيـ الريفييف.

  لممارسة النشاط البدني تبيف أف الدوافع التي تحفز الذكور في المناطؽ الحضرية
تختمؼ عف تمؾ التي تدفع الذكور في المناطؽ الريفية لممشاركة في الأنشطة 
الرياضية، حيث تتفاوت العوامؿ المؤثرة في تحفيزىـ بناءً عمى البيئة التي يعيشوف 

 .فييا
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  أظيرت الدراسة أف دوافع ممارسة الإناث في المناطؽ الحضرية لمنشاط البدني
انوي تختمؼ عف دوافع ممارسة الإناث في المناطؽ الريفية لمنشاط في الطور الث

البدني في نفس المرحمة الدراسية، حيث تتبايف العوامؿ المؤثرة في تحفيزىف عمى 
 .ممارسة الأنشطة الرياضية بناءً عمى البيئة التي ينتميف إلييا

ياضية ما بين تحت عنوان: حصة التربية البدنية والر  2113دراسة " العربي محمد " 
 .الدافعية والمعيقات ضمن العلاقة البيداغوجية في الطور الثانوي

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المعيقات المختمفة التي تؤثر عمى العلبقة البيداغوجية 
في حصة التربية البدنية والرياضية. ولتحقيؽ ذلؾ، تـ إعداد استبياف وتطبيؽ الإجراءات 

تمميذًا وتمميذة  340بالصدؽ والثبات، ثـ تـ توزيعو عمى عينة مكونة مف المنيجية المتعمقة 
تـ اختيارىـ عشوائيًا. بعد إجراء المعالجة الإحصائية، توصؿ الباحث إلى وجود مجموعة مف 

قباؿ التلبميذ نحو ىذه المادة، وىي كالتالي  :المعيقات التي تؤثر عمى دافعية وا 

  التي تـ التعرؼ عمييا، تمؾ المتعمقة بالطرؽ والأساليب البيداغوجية  العراقيؿمف بيف
. حيث العراقيؿالمتبعة مف قبؿ الأستاذ، حيث تمثؿ الطريقة التقميدية أحد أبرز ىذه 

قباليـ عمى المشاركة الفعالة في حصة التربية  تؤثر ىذه الطريقة في دافعية التلبميذ وا 
 .تقميؿ الاستفادة مف الدرس وتحفيز التلبميذالبدنية والرياضية، مما يؤدي إلى 

  التي تـ التعرؼ عمييا، تمؾ المتعمقة بمعاممة الأستاذ وأسموبو  عوائؽمف بيف
التسمطي. حيث يؤدي أسموب المعاممة القاسي أو التسمطي إلى تأثير سمبي عمى 

لبقة دافعية التلبميذ واىتماميـ بالمشاركة في النشاطات البدنية، مما يعوؽ بناء ع
 .تربوية إيجابية تشجع عمى التعمـ والنمو الشخصي

 تتعمؽ بمحتوى التربية البدنية والرياضية. ؛ليا قيود 
 خاصة بالجانب التكويني للؤستاذ. عوائؽ 
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 ليا علبقة بالتغذية الرجعية السمبية. عراقيؿ 
 الرياضية. مرافؽمعيقات خاصة بالوسائؿ البيداغوجية وال 

" تحت عنوان: ميارات الاتصال لدى 2115عيساوي الحاج محمد، دراسة "بمقاسم دودو، 
و درس التربية البدنية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتيا بدافعية التلاميذ نح

 .والرياضية

سعى الباحثاف إلى فحص مدى استخداـ أستاذ التربية البدنية والرياضية لميارات الاتصاؿ 
فة إلى استكشاؼ العلبقة المحتممة بيف ميارات الاتصاؿ لأستاذ كما يدركيا التلبميذ، بالإضا

التربية البدنية ودافعية التلبميذ نحو الحصة الدراسية. كما تناوؿ الباحثاف دراسة الفروؽ في 
مستوى دافعية التلبميذ نحو درس التربية البدنية والرياضية بيف الجنسيف، مع تسميط الضوء 

ي تأثيرىا عمى دافعية التلبميذ. لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، استخدـ عمى أىمية ميارات الاتصاؿ ف
تمميذ وتمميذة.  100الباحثاف المنيج الوصفي، حيث تـ اختيار عينة قصدية مكونة مف 

ولجمع البيانات، قاـ الباحثاف بتصميـ استبياف يقيس ميارات الاتصاؿ لدى أستاذ التربية 
ة. لى مقياس دافعية التلبميذ نحو درس التربية البدنيالبدنية كما يدركيا التلبميذ، بالإضافة إ

 :تحميميا إحصائيًا، وأسفرت النتائج عف ما يمي بعد جمع البيانات، تـ

  تبيف وجود علبقة إيجابية بيف ميارات الاتصاؿ التي يمتمكيا أستاذ التربية البدنية
تساىـ  ؛حيث والرياضية ودافعية التلبميذ نحو المشاركة في درس التربية البدنية.

ميارات الاتصاؿ الفعالة للؤستاذ في تعزيز تحفيز التلبميذ وزيادة اىتماميـ 
 .بالحصة الدراسية

  أظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في
مما يشير إلى أف دافعية  ؛و درس التربية البدنية والرياضيةمستوى دافعيتيـ نح

 .الجنسيف نحو المشاركة في الحصة تكوف متساويةالتلبميذ مف 
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" بعنوان: تأثير السموك القيادي لأستاذ التربية  2115دراسة " مخطاري عبد الحميد 
البدنية والرياضية عمى الاستجابة الانفعالية ودوافع الإنجاز لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة 

 خلال المنافسة الرسمية. 

مف السموؾ القيادي الذي يتبعو أستاذ التربية البدنية والرياضية ىدفت الدراسة إلى التأكد 
في مرحمة التعميـ المتوسط وتأثيره عمى الاستجابة الانفعالية ودوافع الإنجاز لدى التلبميذ 

 تمميذًا. ولجمع البيانات 475خلبؿ المنافسات الرسمية. تـ تنفيذ الدراسة عمى عينة تضـ 
ي مع الاستفادة مف مقياس السموؾ القيادي، مقياس الاستجابة استخدـ الباحث المنيج الوصف

الانفعالية، ومقياس دافعية الإنجاز. وبعد جمع البيانات وتحميميا إحصائيًا، توصؿ الباحث 
 :إلى النتائج التالية

 البدنية التربية لأستاذ القيادي السموؾ بيف إيجابية ارتباطية علبقة وجود النتائج أظيرت 
 إلى يشير مما الرسمية، المنافسات أثناء التلبميذ لدى الانفعالية الاستجابةو  والرياضية

 عاطفيًا التلبميذ استجابة كيفية عمى مباشر بشكؿ يؤثر للؤستاذ القيادي الأسموب أف
 .الفعاليات ىذه خلبؿ

  تبينت النتائج وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف السموؾ القيادي لأستاذ التربية البدنية
يشير إلى  ؛والرياضية وبعد دافع الإنجاز لدى التلبميذ خلبؿ المنافسات الرسمية، مما

أف الأسموب القيادي للؤستاذ يسيـ في تعزيز دافع التلبميذ لتحقيؽ النجاح في ىذه 
 . المنافسات

  أظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية بيف السموؾ القيادي لأستاذ التربية البدنية
د تجنب الفشؿ لدى التلبميذ خلبؿ المنافسات الرسمية، مما يدؿ عمى أف والرياضية وبع

الأسموب القيادي للؤستاذ يؤثر في كيفية تجنب التلبميذ لمفشؿ ويحفزىـ عمى الأداء 
 .الأفضؿ في ىذه الفعاليات
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" بعنوان: المحددات الدافعية لممارسة النشاط البدني 2116واضح أحمد الأمين "دراسة 
 .المراىقين في المرحمة الثانوية ىالرياضي لد

ىدؼ الباحث مف ىذه الدراسة إلى تحديد العوامؿ الإيجابية والسمبية التي تؤثر في 
ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلبميذ الطور الثانوي، مع إبراز الفروؽ في محددات 

. ولتحقيؽ ىذا الدافعية لممارسة النشاط البدني الرياضي وفقًا لممستوى الدراسي والجنس
 60اليدؼ، اعتمد الباحث المنيج الوصفي عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة مقصودة مف 

تمميذًا وتمميذة. وقد جمع الباحث البيانات باستخداـ استمارة استبياف تـ توزيعيا عمى عينة 
  :اليةالدراسة. بعد جمع البيانات وتنظيميا وتحميميا إحصائيًا، توصؿ الباحث إلى النتائج الت

  تبينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في محددات الدافعية لممارسة النشاط
البدني والرياضي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية حسب متغير الجنس، حيث كانت ىذه 
الفروؽ لصالح الذكور، مما يشير إلى أف الذكور يظيروف دافعًا أكبر لممارسة النشاط 

 .ة بالإناثالبدني والرياضي مقارن
  أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في محددات الدافعية لممارسة النشاط

البدني الرياضي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية وفقًا لمتغير المستوى الدراسي، حيث كانت 
الفروؽ لصالح تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، مما يشير إلى أف الدافعية لممارسة النشاط 

 .تكوف أعمى لدى تلبميذ السنة الثالثة مقارنةً ببقية السنوات الدراسية البدني
إدراك الجو الدافعي الناتج عن المدرس  بعنوان:" 2018دراسة "إزري سوانمدة مكيوسة 

 الثانوي.بدافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ التعميم  وعلاقتو
ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف العلبقة بيف دافعية تلبميذ التعميـ الثانوي لممارسة 
دراكيـ لمجو الدافعي الذي يخمقو المدرس. اعتمدت الباحثة عمى  النشاط البدني والرياضي وا 
المنيج الوصفي التطبيقي، مستخدمة مقياسي إدراؾ الجو الدافعي ودافعية ممارسة النشاط 

   :وأسفرت النتائج عف التالي البدني والرياضي.
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 الموجو الدافعي الجو إدراؾ أبعاد بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود النتائج أظيرت 
 المرحمة تلبميذ لدى الميمة نحو الموجو الدافعي الجو وأبعاد( الآنا) الذات نحو

 النشاط لممارسة التلبميذ دافعية عمى منيما لكؿ مختمفًا تأثيرًا يعكس مما الثانوية،
 في الشخصي والتطور الجيد أىمية الميمة نحو الموجو الجو يُبرز. والرياضي البدني
 .الاجتماعية والمقارنات التميز عمى الذات نحو الموجو الجو يركز حيف

 كشفت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أبعاد دافعية ممارسة النشاط 
البدني الرياضي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، مما يعكس تباينًا في تأثير العوامؿ النفسية  

 .والاجتماعية والجسدية عمى تحفيز التلبميذ لممارسة النشاط الرياضي
  أظيرت النتائج عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف إدراؾ التلبميذ لمجو

ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلبميذ الدافعي الذي يخمقو المدرس ودافعية 
 .المرحمة الثانوية، مما يشير إلى أف عوامؿ أخرى قد تكوف أكثر تأثيرًا في تحفيزىـ

تحت عنوان الكفايات التدريسية لأستاذ التربية  2119دراسة " قدار زين دراسة الدين " 
بدافعية التمميذات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي  وعلاقتيا والرياضيةالبدنية 

 المتوسط.المدرسي في مرحمة التعميم 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى امتلبؾ أساتذة التربية البدنية والرياضية 
لمكفايات التدريسية، بالإضافة إلى استكشاؼ العلبقة بيف متغيري الخبرة المينية والجنس 

ت التدريسية. لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، اعتمد الباحث المنيج الوصفي باعتباره ومستوى الكفايا
أستاذًا مف مرحمة التعميـ المتوسط  30تمميذة و 400شممت العينة و  .الأنسب لطبيعة الدراسة

في مقاطعة التنس بولاية الشمؼ، وتـ اختيار المشاركيف باستخداـ أسموب العينة العشوائية. 
دـ الباحث أداتيف رئيسيتيف: بطاقة ملبحظة موجية لتقييـ الكفايات لجمع البيانات، استخ

عبارة، بالإضافة إلى مقياس  30التدريسية للؤستاذ، والتي اشتممت عمى ثلبثة أبعاد رئيسية و
 .متخصص لقياس دافعية التمميذات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي
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ود فروؽ واضحة في دافعية التمميذات بعد تحميؿ البيانات، كشفت النتائج عف وج
 لممارسة النشاط البدني الرياضي تعزى إلى مستوى الكفايات التدريسية التي يمتمكيا الأساتذة
حيث كانت ىذه الفروؽ لصالح الأساتذة ذوي الكفايات التدريسية المرتفعة مقارنة بأولئؾ 

ائج أىمية الكفايات التدريسية الذيف يمتمكوف مستوى متوسطًا مف الكفايات. تؤكد ىذه النت
 :كعامؿ مؤثر في تعزيز دافعية التمميذات نحو ممارسة النشاط الرياضي المدرسي

  مف  رفيعأظيرت الدراسة أف أساتذة التربية البدنية والرياضية يتمتعوف بمستوى
الكفايات التدريسية، مما يعكس قدرتيـ عمى تقديـ محتوى تعميمي فعاؿ يتماشى 

 .العممية التعميمية في مجاؿمع متطمبات 
 الكفايات مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو الدراسة أوضحت 

 الكفايات أف إلى يشير مما الجنس، متغير إلى تُعزى أساتذة بيف التدريسية
 .الجنس غير أخرى عوامؿ عمى تعتمد التدريسية

 التدريسية الكفايات مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدراسة أظيرت 
 أف تبيف حيث المينية، الخبرة لمتغير تُعزى والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى

 التدريسية الكفايات مف أعمى بمستوى يتمتعوف الأكبر الخبرة ذوي الأساتذة
 .خبرة الأقؿ بزملبئيـ مقارنة

 التعميق عمى الدراسات السابقة:.7
ابو في والمرتبطة بموضوع دراستنا تبيف أف ىناؾ تشمف خلبؿ عرض الدراسات السابقة 

لى أف مجمؿ ىذه الدراسات تناولت المنيج إو التابعة، بالإضافة أالمتغيرات سواء المستقمة 
الوصفي لمعالجة الفجوات البحثية وباستعماؿ عدة طرؽ وأدوات، كما طبقت عمى عينات 

مستوى  غمبيا كانت عمىأفة أيضاً عمرية وفي بيئات مختممختمفة مف حيث الجنس والفئة ال
 لى محتوى ىاتو الدراسات بالتفصيؿ مف حيث:إالمتوسطات، وسيتـ التطرؽ 
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 2023_1998( دراسة أجريت خلبؿ الفترة الممتدة بيف 19لى )إ: تـ التطرؽ المجال الزماني
 متنوعة بيف عربية وأجنبية.

ويرجع ذلؾ إلى طبيعة أىداؼ  المنيج الوصفي: استخدمت الدراسات السابقة المنيج المتبع
جراءات الدراسات التي تطرقنا و   .إليياا 

 :من حيث العينة وخصائصيا
في معظـ الدراسات التي تـ تنفيذىا، تـ اختيار عينات الدراسة باستخداـ الطريقة 
العشوائية، مما يعزز مف تمثيؿ العينة لمتعداد الكمي. ومع ذلؾ، اعتمدت بعض الدراسات 

عينة القصدية لتحقيؽ أىداؼ بحثية معينة أو لمتأكد مف تمثيؿ مجموعة معينة الأخرى عمى ال
مف المشاركيف، مثؿ دراسة بمقاسـ دودو، ودراسة قاصدي حميدة، ودراسة واضح أميف. يمكف 

 .أف تختمؼ ىذه الطريقة في اختيار العينات بناءً عمى طبيعة البحث واليدؼ منو
 : من حيث المجتمع

تباينت الدراسات السابقة في تحديد مجتمع الدراسة، حيث تـ إجراء بعضيا عمى طمبة 
الجامعات، مثؿ دراسة قاصدي حميدة. بينما شممت بعض الدراسات تلبميذ التعميـ الثانوي، مثؿ 

 ودراسة واضح أحمد أميف، ودراسة قديد عمر دراسة بوعجناؽ كماؿ، ودراسة يحياوي السعيد،
، ودراسة مرواف أحمد. كما تناولت بعض الدراسات الأخرى تلبميذ وار صالحنسيمة، دجزار 

التعميـ المتوسط، مثؿ دراسة عبد الحميد مخطاري ودراسة قدار زيف الديف، مما يعكس تنوع 
 .العينات المستيدفة بحسب مستويات التعميـ المختمفة وأىداؼ كؿ دراسة

 الطرق والأدوات المستخدمة:من حيث 
دراسات مف حيث أدوات جمع البيانات المستخدمة، حيث استخدـ غالبية الباحثيف تباينت ال

المقاييس كأداة رئيسية لجمع المعمومات، بينما استخدـ البعض الآخر أداة الاستبياف. تعد 
المقاييس أداة شائعة في الدراسات التي تتطمب قياس وتحميؿ متغيرات محددة بشكؿ دقيؽ، بينما 

بجمع البيانات مف خلبؿ أسئمة مفتوحة أو مغمقة تمكف الباحثيف مف فيـ يتميز الاستبياف 
 .التصورات والآراء الشخصية لممشاركيف حوؿ الموضوعات المعنية
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 من حيث الأساليب الإحصائية:
تـ استخداـ مجموعة  ؛لتحميؿ البيانات، حيث (SPSS)برنامج اعتمدت الدراسات عمى 

مف الأدوات الإحصائية لتفسير النتائج. مف أبرز ىذه الأدوات: المتوسط الحسابي والانحراؼ 
المعياري المذاف يساعداف في قياس التوزيع المركزي لمبيانات وتحديد مدى تشتتيا، بالإضافة إلى 

تـ استخداـ معامؿ  النسب المئوية التي تسيـ في فيـ توزيع الإجابات بيف المشاركيف. كما
الارتباط )سبيرماف( وبرواف لقياس العلبقة بيف المتغيرات المختمفة. تـ أيضًا إجراء اختبارات 
"ت" لاختبار الفروؽ بيف المجموعات، بالإضافة إلى استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لقياس 

 .مصداقية الأداة
 من حيث النتائج:

ا ومجتمعات الدراسة التي تـ استيدافيا. فبعض تباينت نتائج الدراسات بناءً عمى أىدافي
الدراسات أظيرت وجود فروؽ دالة في دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى التلبميذ تبعًا 
لمتغيرات مثؿ الجنس، المستوى الدراسي، والمنطقة الجغرافية. فمثلًب، لوحظ أف التلبميذ في 

قارنة مع التلبميذ في المناطؽ الريفية. كما وجدت المناطؽ الحضرية يميموف إلى دوافع مختمفة م
بعض الدراسات أف التلبميذ الذكور في غالب الأحياف تظير لدييـ دوافع أكبر لممارسة النشاط 
البدني مقارنة بالتمميذات، بينما في بعض الحالات الأخرى، لوحظ أف الدوافع تكوف مرتبطة 

احؿ الدراسية المتقدمة )مثؿ السنة الثالثة ثانوي( بالمستوى الدراسي، حيث أف التلبميذ في المر 
 .يمتمكوف دوافع أكبر للبنخراط في الأنشطة الرياضية

وفي دراسات أخرى، أكدت النتائج عمى تأثير العوامؿ النفسية والاجتماعية والتربوية، حيث 
ية، ومدى امتلبؾ أشارت إلى العلبقة الإيجابية بيف أسموب القيادة الذي يتبعو أستاذ التربية البدن

الأستاذ لميارات الاتصاؿ الفعالة، وبيف دافعية التلبميذ لممشاركة في الأنشطة البدنية. كما 
أظيرت بعض الدراسات أف الخبرة المينية للؤستاذ تؤثر بشكؿ كبير في تحفيز التلبميذ عمى 

ي تعزيز أو تقميؿ ممارسة الأنشطة الرياضية، وأف تفاعلبت الأستاذ مع التلبميذ ليا دور كبير ف
 .دوافعيـ لممارسة النشاط البدني
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مف خلبؿ ىذه الدراسات، تبيّف أف دافعية التلبميذ نحو النشاط البدني الرياضي تتأثر 
بعوامؿ متعددة تشمؿ شخصية الأستاذ، الأساليب التربوية المتبعة، وأيضًا البيئة الاجتماعية 

يستدعي أىمية التركيز عمى ىذه العوامؿ لضماف والجغرافية التي ينتمي إلييا التلبميذ، مما 
 .تشجيع التلبميذ عمى الانخراط الفعّاؿ في حصص التربية البدنية

 خلاصة:
تـ التطرؽ إلى الدراسات ذات علبقة بمشكمة الدراسة الحالية، وتحديد موقعيا منيا مف 

 خلبؿ التعقيب عمييا، حيث استغؿ الباحث في:
  براز الجوانب التي تـ دراستيا سابقاً لتحقيؽ الفجوة إتحديد الإشكالية مف خلبؿ

 العممية.
 .تحديد النواحي النظرية والإجراءات العممية لمدراسة الحالية 
 .صياغة التساؤلات والأىداؼ 
  تحديد المنيج العممي واختيار الأدوات المناسبة لجمع البيانات لمدراسة الحالية

 تتوافؽ مع أىداؼ وتساؤلات الدراسة.وبناءىا، وكذا الأساليب الإحصائية التي 
 .ضبط خطة الدراسة الميدانية والجرعات التدريبية 
 .صياغة التساؤلات والفرضيات 
 .تحديد نوع وحجـ العينة 
 .تحديد وضبط المتغيرات المستقمة والتابعة بالإضافة لعزؿ المشوشة والدخيمة منيا 
 .تحديد أنسب المعادلات والقوانيف الإحصائية المناسبة  
 .التحميؿ والتفسير والمناقشة 
 .العمؿ بمقترحاتيا وتوصياتيا 

تعد البحوث والدراسات السابقة ركيزة أساسية ونقطة انطلبؽ لمبحوث الجديدة فمف 
خلبليا يكوف التوجو السميـ والصحيح نحو فجوة عممية جديدة تساعده في ضبط فكرة الدراسة 
ووضع خطة بحثية واضحة مبنية عمى أسس عممية بالإضافة الى التصور العقلبني 

بير جدا في تسييؿ العمؿ وذلؾ مف خلبؿ تجنب الوقوع في لخطوات الدراسة، كما ليا دورا ك
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لى الأىداؼ التي تعتبر نقطة الانطلبؽ لمباحث، إالأخطاء وتجاوز العثرات والوصوؿ 
فالدراسات تتميز بالإضافات الجديدة بغض النظر عف حجـ تمؾ الإضافة.



 

 

 الباب الأول
 يديلتميالجانب ا



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    الفصل الثاني: 
    الخبرة المينية لأساتذة  

التربية البدنية والرياضية
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 :تمييد
را عمى نقؿ المعرفة وشرح الدروس، بؿ أصبح ىو المخطط لـ يعد دور الأستاذ مقتص

قؼ التعميمية مف ا، والمقوـ لمعممية التعميمية، وىو المرشد والموجو لطلببو في المو والمنفذ
كؿ ىذا لا يأتي إلا مف خلبؿ  ،ما يوفر ليـ مف خبرات تعميمية مربية ومؤثرة وفعالةخلبؿ 

التسارع العممي أصبح و  امتلبكو لخبرة مينية وكفاءات متنوعة تتعمؽ بمينتو، ومع ىذا التطور
أماـ حقيقة واقعية مفادىا أف المعمـ الكؼء ىو الذي يمتمؾ الميارة التربية البدنية الأستاذ 
تمكنو مف تحفيز الطلبب لتحقيؽ فأقدمية الأستاذ وخبرتو المينية لأداء مينة التعميـ  اللبزمة

أىدافيـ الرياضية والأكاديمية وتعزيز ثقافة النشاط البدني في المجتمع والرفع مف دافعية 
 ممارسة النشاط البدني الرياضي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الخبرة المينية لأساتذة التربية البدنية والرياضية                           الثاني:الفصل 

 
34 

 :ستاذلأل الخبرة المينية.1
 التعميـ والتدريس وعبر السنيف يكتسب الأستاذ الخبرة المينية،مف خلبؿ ممارسة مينة 

وىذه الخبرة تكوف نتيجة تجاربو في ىذا الميداف واحتكاكو بالزملبء في المينة مف مدراء، 
وأساتذة وطاقـ تربوي عموما بالإضافة إلى استفادتو مف أخطائو، وتعثراتو في ميداف 

ية التي واجيتو مع تثمينيا. ضؼ إلى ىذا كمو التدريس، ومحافظتو عمى المواقؼ الإيجاب
وىذا مف خلبؿ التطبيؽ الميداني واختلبطو الدائـ  تمكنو مف المادة التي يقوـ بتدريسيا،

 "بالتلبميذ دوف أف ننسى تعاممو الدائـ مع المنياج والذي يصبح مع مرور الوقت يتقنو ،
تخصصو، وسعة أفقو، جادتو لمادة فالخبرة بالتدريس تمكف المعمـ لمقياـ بدوره بنجاح و إ

وعمؽ إدراكو للؤمور، ونضج تفكيره وحسف تصرفو، ورحابة صدره، بالإضافة إلى اتزانو 
دارتو  التغمب عمى ما قد و  لانفعالاتوالنفسي وقدرتو عمى فيـ الحالة العاطفية لطلببو، وا 

 دائو "يعترضو مف صعوبات وتكوف تمؾ الميارات التي يكتسبيا ىامة لرفع مستوى أ
 .(137، صفحة 2001)السمادوني، 

 :أستاذ التربية البدنية.2
 :تعريف 1.2 

ساسي والفعاؿ في عممية التعمـ لرياضية صاحب الدور الأايعتبر أستاذ التربية البدنية و 
حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلبميذ في درس التربية البدنية  والتعميـ،

والرياضية وخارجو، التي يستطيع مف خلبليا تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التربوية وترجمتيا 
 .(54، صفحة 2007)زنكموجي،  وتطبيقيا عمى أرض الواقع

"ىو ذلؾ المعمـ الذي يحاوؿ تحقيؽ الأىداؼ التربوية والمدرجة ضمف  :نوأكما يعرؼ 
إطار المناىج التعميمية مف خلبؿ ترجمتيا إلى سموكيات قابمة لمملبحظة ويمكف تطبيقيا 

)رحموني،  أرض الواقع بواسطة مختمؼ الأنشطة البدنية والرياضية الفردية والجماعية "
 .(139، صفحة 2019
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كما أف لأستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة أثرا عمى حياة التمميػذ المدرسيػة، فيػو الذي 
نو أكما  ،يوجػو قواه الطبيعية التوجيو السميػـ ويييئ لقواه المكتسبة البيئة التعميميػة الملبئمة

ف وضيفة أستػاذ التربيػة لألاتجاه الاجتماعي السميـ، وذلؾ يساعد التمميػذ عمى التطػور في ا
البدنيػة والرياضيػة لا تعػد مقصورة عمى توصيؿ العمـ إلى المتعمػـ، كػما يضف البعض ولكنػو 
مربي أولا وحجر الزاويػة في النظاـ التعميمي. فالمعمـ دوره ميػـ وخطيػر، فيػو نائػب عف 

ا قد وكػلب إليو أمر تربيػة أبنائيػـ حتى يصبحوا مواطنيػف الوالديػف وموضع ثقتيما، لأنيم
ي أي مدرسػة تحتاج لو الفرص التي تتػاح لأستػاذ التربيػة فصالحيػف، وليس ىناؾ معمـ 

تماعيا، وذو الأثر البدنيػة والرياضيػة في الأخػذ بيد التلبميػذ إلى الطريػؽ السوي المقبوؿ اج
 .(66، صفحة 2008)الحكيـ،  الصحي والعقمي

ىو شخص يمارس وظيفة التعميـ فقط وبصفة دائمة تعريف أستاذ التعميم المتوسط:  2.2  
 في المرحمة التعميمية المتوسطة، ويدرس كافة مستويات ىذه المرحمة، ومتواجد بمؤسسات

 .(121، صفحة 2015)عمروف،  التعميـ التابعة لوزارة التربية

 السمات الأساسية لأستاذ التربيـة البدنيـة والرياضية: . 3
 السمات الأساسية للأستاذ المعاصـر: 1.3

لقد حددت النماذج التعميمية المعاصرة بوضوح المتطمبات الأساسية المحددة لمفعالية   
أف المعمـ يتحمؿ المسؤولية الأساسية والنيائية وبالنظر إلى  .والتنفيذ الأمثؿ لمعممية التربوية

 :عف نجاح ىذه العممية، فإنيا تتطمب السمات التالية

 والتعميميةيجب أف يمتمؾ الأستاذ القدرة عمى تنفيذ كؿ مف المسؤوليات الاجتماعية  *
ويسيـ في تطوير جانب التكيؼ فييا وينظـ العمميات التربوية باتجاىاتيا الحديثة ويحسف 

 ستثمار التقنيات التربوية.ا
 التعميميةعف طريؽ المواقؼ  فيمًا عميقًا لالتزاماتو تجاه المجتمع الأستاذيجب أف يمتمؾ  *

وما ينشأ عف العلبقات المتبادلة بيف الأستاذ والتمميذ، وىي علبقات يجب أف تتميز بالحوار 
طرؼ لآخر لتؤدي إلى تنمية  والتفاعؿ والرعاية وتبادؿ الخبرة، بحيث تتعدى نقؿ المعرفة مف
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طلبؽ قوى الإبداع، وتيذيب الأخلبؽ وتطوير  القدرات، وممارسة قوى التعبير والتفكير وا 
 الشخصية بجممتيا، بما يكفؿ المشاركة في تقدـ المجتمع.

*عميو أف يمتمؾ مف القدرات والميارات والمعمومات ما يجعؿ منو باحثػا تربويػا يسيـ في حؿ 
 بويػة عف دراية ووعي. المشكلبت التر 

*عميو أف يتحمى بروح المبادرة والنػزعة إلى التجريب والتجديد، واف يكوف واثقا بنفسو في 
 تنظيـ النشاط التربوي بحرية واختيار.

تمتمؾ  .تأثر فعالية شخصية الفرد بشكؿ كبير بالظروؼ الاجتماعية والثقافية التي توجد فييا
لا يعمؿ الوعي  .غيير تمؾ الظروؼ الاجتماعية والثقافيةىذه الشخصية القدرة الذاتية لت

)بشارة،  البشري فقط كانعكاس لمواقع الموضوعي ولكنو يمعب أيضًا دورًا نشطًا في بنائو
 .(37، صفحة 1986
جمى فعالية المساعي التربوية لممعمـ في تقييماتنا لمتحولات في كؿ مف طبيعة تت

أنشطتيـ والتأثيرات الناتجة عمى الموضوع. مف المعترؼ بو عمى نطاؽ واسع أف التركيز 
وىو كائف يمتمؾ عالمًا داخميًا متعدد الأوجو ومعقدًا يميزه ، الأساسي لعمؿ الأستاذ ىو التمميذ

الأمر يتطمب  و ىذا ،عف الكيانات الحية الأخرى بديناميكية ممحوظة في سموكياتو وتصوراتو
تنظيـ النشاط التربوي عمى أساس مراعاة الخصائص المميزة لنمو شخصية التمميذ الذي ىو 

حيث أف طبيعة عمؿ الأستاذ مرتبطة بخاصيػة التأثير المتبادؿ بيف  موضوع التربية والتعميـ،
ىذه ليس فالأستاذ في أيامنا  الذات )الأستاذ( والموضوع )التمميػذ( أثناء النشاط التعميمي،

 .(96، صفحة 1986)إيبانيز،  معارؼ إنما ىو منظـ وقائد موجػػو "بسيطا" لمناقلب

 اذ التربية البدنية والرياضية:الخصائص الواجب توفرىا في أست.4
أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسيط بيف المجتمع والتمميذ ونموذجا يتأثر بو  يعتبر   

التلبميذ بحيث يقوـ بتمكينيـ مف الحصوؿ عمى معارؼ جديدة كما يعمؿ كشؼ ميارتيـ 
مف تنفيذ الأستاذ لكي يتمكف ، مناسبةالحركية وقدراتيـ العقمية ثـ توجيييـ الوجية ال
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في عدة جوانب لضروري أف يمتمؾ مجموعة شاممة مف السمات مسؤولياتو بفعالية، مف ا
 باعتباره معمما مربيا وأستاذا.

 :الخصائص الشخصية 1.4
تتطمب الامتثاؿ مف  خضع المينة التعميمية لمجموعة مف المعايير الأخلبقية التيت

، الذيف يجب أف يتمسكوا بقيميا ومبادئيا الأساسية عبر مختمؼ أشكاؿ ساتذةجميع الأ
وبيذا الصدد قاـ مكتب البحوث التربوية في نيويورؾ بإلقاء الضوء عمى بعض  ،السموؾ

المستمزمات شخصية الأستاذ وذلؾ لمساعدة ىذا الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة، ولقد 
تمحورت دراستو عمى العناصر التالية: الييئة الخارجية للؤستاذ )النشاط والخموؿ...( علبقتو 

 .مع زملبئو، مع رؤسائو، أولياء أمور التلبميذمع التمميذ، 
ولذلؾ تحتاج مينة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح ىدؼ التعميـ سيؿ التحقيؽ 

 ويمكف إنجاز ىذه الصفات فيما يمي:
 إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بوجية نظر مميئة الصبر والتحمل :

ىـ بحاجة إلى  مسئوليف، فالتلبميذ كونيـ غير بالتفاؤؿ فيقبؿ عمى عممو بنشاط ورغبة
المعالجة ولا يمكف للؤستاذ فيـ نفسية التمميذ إلا إذا كاف صبورا في معاممتو لينجح 

 في ميمتو.
 ويفقدىـ الرغبة في : فمو كاف الأستاذ قاسيا مع التلبميذ العطف والمين مع التلاميذ

عطوفا لدرجة الضعؼ فيفقد احتراميـ لو  يكوف لا كما المجوء إليو والاستفادة،
 ومحافظتيـ عمى النظاـ.

 :فلب يجب أف يكوف ضيؽ الخمؽ قميؿ التصرؼ سريع الغضب حيث  الحزم والمرونة
عيا في سموكو مع تلبميذه وأف يكوف طبي، يفقد بذلؾ إشرافو عمى التلبميذ واحتراميـ لو

 .(246صفحة ، 1990)تركي،  وزملبئو
 

 الجسمية:الخصائص  2.4
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أستاذ التربية البدنية والرياضية تكتمؿ ميمتو عمى أكمؿ وجو إذا توفرت فيو خصائص 
 جسمية وىي:

فالأستاذ  متلبميذ،بالنسبة ل وخاصة بشكؿ عاـ في المجتمعالقواـ الجسمي المقبوؿ  -
 كبير. اجتماعيصورتو المحترمة التي ليا أثر  دائمايجب أف يراعي 

إف امتلبؾ المياقة البدنية الكافية يسيؿ قدرتو عمى تنفيذ الحركات المختمفة أثناء  -
 .الواجبات التعميمية

فالصحة  ،جب عميو الحفاظ عمى التوازف والتحكـ العاـ في عواطفو ونظراتو للآخريفي -
 تحقيؽ نتائج تربوية فعالة ومفيدةالنفسية والجسدية والحيوية تمثؿ شروطا ىامة ل

 .(20، صفحة 1984)المجيد، 
 والعممية:الخصائص العقمية  3.4

جب أف يمتمؾ الأستاذ قدرات معرفية لا يستياف بيا وأف يكوف مستعدًا لممشاركة في ي
المياـ العقمية بكفاءة وتركيز، حيث أنو مف الضروري بالنسبة لو تقييـ سموؾ التمميذ باستمرار 

 .والتدقيؽ في العديد مف الظروؼ التي تتعمؽ بتحدياتو التعميمية
مف خلبؿ ما سبؽ، يمكننا أف نستخمص أبرز المكونات التي يجب عمى الأستاذ أف 

 :يزرعيا لتحقيؽ النجاح في مينتو عمى النحو التالي
أف يتيح فرص العمؿ والتجارب لمتلبميذ حتى يعتمدوا عمى أنفسيـ ويكوف ليـ تفكير  -

 مستقلب أو حرا.
 الحرية، العمؿ برغبة أف يطبؽ المبادئ التربوية الحديثة في عممو مثؿ التعاوف، -

 والجميع بيف الناحيتيف العممية والعممية في عممية التعميـ.
 عمى الأستاذ أف يكوف شخصية قوية تمكنو مف الفوز بقموب التلبميذ واحتراميـ. -
، صفحة 1985)السباعي،  فضؿ والأنجحديد في العمؿ نحو الأالمثابرة دوما لمتج -

38). 
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كما يجب أف يكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية منظـ التفكير قوي العقؿ، واسع 
بالإضافة إلى ىذه  والاستنباطالنظرة لمحياة، سريع الملبحظة، قادر عمى التصور والتخيؿ 

 الصفات يجب أف يكوف متصفا بالميزات التالية: 
  :الواسع والتعميـ الشامؿ ودرجة عالية  باطلبعويتميز الأستاذ الكؼء الإلمام بالمادة

تلبميذه لو. ضروري أف ينمي الأستاذ ثقة مف الثقة بالنفس. علبوة عمى ذلؾ، مف ال
انب الأستاذ إلى أوجو قصور كبيرة في يمكف أف يؤدي نقص الكفاءة في المادة مف ج

 .(60، صفحة 1985)زيداف،  فيـ التلبميذ وأدائيـ في ىذه المادة
  :والتحديات الخاصة بيـ. وبالتالي، مف  تلبميذباستمرار مع ال الأستاذيتفاعؿ الذكاء

 وفنجاح الضروري أف يُظير المعمـ الحكمة ويمتمؾ القدرة عمى حؿ المشكلبت بفعالية
متوقؼ عمى مدى ذكائو وسرعة بديييتو وتفكيره، فلببد أف يكوف دقيؽ الملبحظة 

 يخمؽ الميؿ لمادتو عند التلبميذ متسمسؿ الأفكار قادرا عمى المناقشة والإقناع
 .(16، صفحة 1984)المجيد، 

 الخصائص الخمقية والسموكية: 4.4
لكي يتمكف الأستاذ التربية البدنية والرياضية مف أداء دور إنتاجي آثر إيجابي خلبؿ 

يجب أف تتوفر فييا سي تدريس مادتو عمى تلبميذه وكذلؾ معاممتو مع المحيط المدر 
 :اخصائص مني

 أف يكوف محبا لمينتو جادا فييا ومخمصا ليا. -
 ما أمكنو مف تضحيات. أف يقدـ أف يكوف ميتما بحؿ مشاكؿ تلبميذه، -
أف يحكـ بإنصاؼ فيما يختمؼ فيو التلبميذ، ولا يبدي أي ميؿ لأي تمميذ دوف  -

 الجماعة فيذا يؤدي إلى إثارة الغيرة بيف التلبميذ.
 (16، صفحة 1985)زيداف،  أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميذ منفتحا ليـ.يجب  -
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 الخصائص الاجتماعية: 5.4
ىو فرد اجتاز الظروؼ الاجتماعية الصعبة طواؿ حياتو وأظير صبرًا ممحوظًا في 

أكسبتو رصيدا معرفيا حيث  مواجية المحف النفسية والاجتماعية التي واجييا خلبؿ وجوده.
صقؿ تمؾ المعارؼ ورسخت لديو بما أحاط بو مف دراسة عممية قبؿ أف يكوف مربيا أو 

 ولو القدرة عمى التأثير في الغير. أستاذا لذا يعتبر الأستاذ رائد لتلبميذه وقدوة حسنة ليـ،
 الآخريفلا يجب أف يكوف لديو الرغبة في مساعدة  كما لو القدرة عمى العمؿ الجماعي،

 وتفيـ حاجاتيـ، وتييئة الجو الذي يبعث الارتياح والطمأنينة في الحصة.
وىو إلى جانب ما سبؽ يعد رائدا اجتماعيا، وبالتالي فيو متعاوف في الأسرة التربوية 

 تيا في القياـ بمختمؼ مسؤولياتياوعميو أف يساىـ في نشاط المدرسة ويتعاوف مع إراد
 .(45، صفحة 1985)زيداف، 

 والرياضية :صفات أستاذ التربية البدنية 5. 
لا يستطيع الأستاذ القياـ بمسؤولياتو عمى النحو الأمثؿ إلا إذا كاف يمتمؾ خصائص 

 : عى إلى تحديدىا عمى النحو التاليمعينة، سنس
الاجتماعية في المجتمع الذي  الاتجاىاتأف يمـ بالطبيعة واحتياجاتيا وبالمفاىيـ و  -

  .يعيش فيو ويسعى لتحقيقيا
 أف يؤمف بالرسالة التربوية. -
أف يمـ بالمادة الدراسية وما يتصؿ بيا مف حقائؽ ومعمومات وآراء بكؿ الفروع العممية  -

كعمـ الاجتماع، وعمـ النفس والتربية، طرؽ التدريس، عمـ التشريح ووظائؼ الأعضاء 
......إلخ، ويقدر ما يستطيع أف يستمد منو التلبميذ مف المعمومات وعمـ الحركة 

 .والخبرات التي يحتاجونيا
 أف يكوف عمى صمة طيبة مع تلبميذه ويتميز بالعدؿ والنزاىة والإخلبص في العمؿ. -
 القدرة عمى أداء ميارات حركية بمستوى جيد والمحافظة عمى أدائيا مع تقدمو بالعمر. -
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 المعمومات لمتلبميذ والخبرات التي يحتاجونيا القدرة عمى توصيؿ  -
 القدرة عمى الشرح والإيضاح والتعبير عف النفس وانتقاء الألفاظ المناسبة. -
 القدرة عمى فيـ البيئة المحيطة والتأثير بيا. -
 القدرة عمى خمؽ المواقؼ التعميمية المناسبة. -
 .(34،35، صفحة 2005)زبدي،  القدرة عمى الملبحظة وحسف التصرؼ -

 والرياضية:أستاذ التربية البدنية  واجبات. 6
 كـ يجب أف تكوف لأستاذ التربية البدنية والرياضية المعرفة و الميارات اللبزمة

ية البدنية والرياضية، ويكوف ممما بكيفية تعميـ الميارات الحركية بللؤنشطة المختمفة في التر 
الرئيسية في العمؿ  يكوف ؾ كؼء في تحميؿ العمؿ وتصنيؼ الميارات وتحديد العناصروأف 

فالقدرة عمى تحميؿ عناصر الميارة الرئيسية تجعؿ المعمـ قادرا عمى اختيار الميارات  المياري
"  BERNARDيقوؿ " لبيرنار لوسائؿ التعميمية المناسبة ليا و واختيار االمناسبة لكؿ تمميذ 

أصبح أساتذة ف فيـ يشاركوف نوعا ما في تحسيف النوعية لمحياة المدرسية، فمقد عف المدرسي
 .(René, 1999, p. 262) تطوير نوعية الحياة

 :الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
تشكؿ المسؤوليات الشاممة للؤستاذ المتخصص في التربية البدنية والرياضة مكونًا 

 وفي الوقت نفسو .فيياالتي يعمؿ  التعميميةأساسيًا لجميع الالتزامات المينية داخؿ المؤسسة 
تمخص ىذه المسؤوليات التوقعات التي يحمميا رؤسائو فيما يتعمؽ بالمبادرات والأنشطة التي 

 في سياؽ العممية التعممية المدرسية.مؤسسي ا الإطار اليتجمى فيي
  :الواجبات الخاصة لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

ترتبط ىذه المسؤوليات ارتباطًا جوىريًا بالعمميات التربوية التي تحدث داخؿ البيئة  
داخؿ  الأستاذ بالإضافة إلى ذلؾ، يتـ اعتبارىا عنصرًا حيويًا في تقييـ أداء المدرسية
 ومنيا: لتعميميةالمؤسسة ا
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حضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسـ ولقاءات تقييـ التلبميذ وفؽ  -
 لمحظة موضوعية.

 .تنمية واسعة لمميارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلبميذ -
)الخولي، أصوؿ التربية  ميذ ورعايتيـ بدنيا وعقميا وصحياالسير عمى سلبمة التلب -

 .(2002البدنية و الرياضية، 

 الحديثة:مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة . 7
وتقديـ  تكمف مسؤولية أستاذ التربية البدنية والرياضية في تطبيؽ المنياج الذي سطر،

بتأطيرىـ، تعميميـ وتربيتيـ  الخبرات العممية والتربوية والميارية لمتلبميذ الذيف ىو مكمؼ
والتحمؿ والمرونة وكذلؾ تحسيف  فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية والحركية كالقوة والسرعة،

الميارات الأساسية وما يترتب عمييا مف تنمية الميارات والقدرات الرياضية يعتبر المطمب 
وىو . (76، صفحة 1993)الكريـ،  الذي يجب تحقيقو في تدريس التربية البدنية والرياضية 

فيو مسؤوؿ عف  مسؤوؿ عف كؿ ما يحدث داخؿ الفصؿ وأحيانا كثيرة حتى خارجو،
سلبمتيـ نفسيا وبدنيا وبذلؾ يقع عميو عبئ كبير في تسيير الحصة، مراعيا سلبمة التلبميذ 

والتعميمية الموجودة تحت تصرفو، بالإضافة  ، مع الوسائؿ البيداغوجيةوالمنشآت الرياضية
إلى مسؤولياتو الإدارية والاجتماعية. لذا فإف الاىتماـ بمعمـ التربية والرياضية وتطويره 
عداده يعتبر ذات أىمية كبيرة وأحد القضايا اليامة في المحيط التربوي فدور المعمـ حيوي  وا 

،  ة فمسؤوليتو كبيرة جدا وميمةربويوىاـ ولو فاعمية في العممية التعميمية والت ، 1991)مكارـ
 .(13صفحة 

وىنا نركز جيدا عمى كممة مسؤوليات، فيذا إف دؿ عمى شيء إنما يدؿ عمى 
وجو، ويمكف تقسيـ  أحسفالواجبات التي تنتظر الأستاذ لأداء مينتو، ولمقياـ بعممو عمى 

 مسؤوليات الأستاذ كما يمي:
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 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعميمية: . 1.7 
في المجتمع المعاصر، يُظير الأساتذة في مجاؿ التربية البدنية والرياضة كفاءة عالية 

لتلبميذىـ. يشارؾ ىؤلاء في صياغة المناىج وتحديد الأنشطة التعميمية المتنوعة المصممة 
المعمموف كأفراد وجماعات لوضع خطط عمؿ استراتيجية لمعاـ الدراسي وذلؾ فيما يتعمؽ 
بالمادة التعميمية. وبالتالي، يُفترض أف المعمـ لـ يتـ جعمو ىامشيًا في المجاؿ التعميمي؛ بؿ 

ي تعكس تجارب الت ميمية، والمناىج والطرؽ العمميةتـ منحو الفرصة لتطوير الخطط التع
الأستاذ الإلماـ الجيد بجميع  ارج بيئة الصؼ المدرسي. يجب عمىالتمميذ المعيشية داخؿ وخ

حديثة  ما يتعمؽ بالنشاط الرياضي المدرسي مف ميارات رياضية، وطرؽ لمتدريس، وأساليب
 .(20، صفحة 2001)محمد،  في التعمـ

 أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الإرشاد والتوجيو:                       مسؤوليات .2.7 
تتطمب معالجة التحديات التي يواجييا التلبميذ، بما في ذلؾ القضايا المتعمقة 
كمشاكؿ الصحبة، والمشاكؿ الاجتماعية، والإرشاد التعميمي، واختيار المينة، والأنشطة 

شد والموجو الفعاؿ يجب أف يكوف دارساً لمطفولة ومشاكميا، ولبرامج الترفييية، فالأستاذ المر 
الإرشاد النفس وأساليبو، ولاستعدادات الفرد واىتماماتو، وكؿ الجوانب الشخصية التي يُوكَّؿ 

 لو أمر توجيييا.
 النفسية:مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه الصحة 3. . 7

في ضوء التغييرات الشاممة التي تتحدى التعميـ التقميدي وعقائده التأسيسية، ىناؾ 
تقدير متزايد لمدور الحاسـ لمحياة المدرسية في دعـ كؿ مف الصحة العقمية والانسجاـ 
الشخصي للؤطفاؿ، بما ينطبؽ عمى أوضاعيـ الفورية والمستقبمية. وبالتالي، فمف الواضح 

نيجيات التعميمية الشاممة المنفذة في المدارس المعاصرة موحدة بيدؼ أف جميع البرامج والم
واحد: تسييؿ التنمية الصحية لشخصيات التلبميذ. يفترض الاعتقاد السائد في الخطاب 
المعاصر أف أحد العوامؿ المساىمة في اضطرابات الصحة العقمية بيف المراىقيف والبالغيف 

 )فكري حسفالتي واجيوىا خلبؿ رحلبتيـ التعميمية. يمكف أف يعزى إلى التجارب السمبية 
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 (277.، ص1971زياف،
 أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم: مسؤوليات .4.7

إجراءً دقيقًا وميمًا لمغاية.  خدمة لعممية تقويـ عمؿ التلبميذتعتبر المنيجية المست
يمتمؾ الأستاذ فيمًا شاملًب لممسار لضماف التنفيذ الصحيح ليذه العممية، مف الضروري أف 

التنموي لتلبميذه. ولأغراض التقويـ الجيد، يجب استخداـ الأدوات المناسبة لتوثيؽ النتائج. 
ت التلبميذ يجب الاستعانة بأخصائييف في عمؿ الاختبارا الصحيح لنمو مف أجؿ التقويـو 

، فاف الأستاذ في ية التقميديةالنماذج التربو في  عمى عكس الأستاذ وغيرىا مف أدوات القياس،
المدرسة الحديثة قد أُعِد إِعداداً سميما حيث تعّمـ أف يُقّوـ النمو في الاتجاىات والمثؿ 
عداده بالموا د والعادات والاىتمامات، كما انو قادرا عمى الكشؼ عف نواحي ضعؼ المتعمـ وا 

 .(161، صفحة 1972)الفقيي،  والأساليب العلبجية

 الرياضية:المعيقات التي تواجو أستاذ التربية البدنية و . 8
 كفاية الأجيزة والأدوات في المدرسة لمممارسة: م. عد1.8 

تعد وفرة الأدوات والأجيزة ذات أىمية كبيرة وتشكؿ عنصرًا حاسمًا في إنجاح الدرس. 
تنفيذ مجموعة واسعة مف الأنشطة، وبالتالي وباستخداـ ىذه الأدوات، يكوف المعمـ قادرًا عمى 

تعزيز المشاركة في الحصة؛ ومع ذلؾ، يتطمب ىذا في الوقت نفسو تخطيطًا دقيقًا، مما يزيد 
مف مسؤولية الأستاذ في إدارة الدرس. يسعى المعمـ إلى تسييؿ بيئة تعزز الاستقلبلية في 

عمى النظاـ، الأمر الذي يمكف  النشاط. وفي الوقت نفسو، ىناؾ جيد لمحفاظ عمى الإشراؼ
أف يؤدي إلى حالة تقترب مف الفوضى وقد تؤدي إلى إصابات وحوادث. وبالتالي، مف 

، صفحة 2007)خفاجة،  رة خاصة عمى التنظيـ وحسف الأداءقد الضروري أف يمتمؾ المعمـ
26). 

 الأستاذ:منيج وتقييده بابتكارات إلزامية ال 2.8
تعاني العديد مف المؤسسات التعميمية مف أوجو قصور كبيرة في المرافؽ المخصصة 
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 .التدريب المغمقة قاعاتلمملبعب الرياضية و 
يؤدي عدـ وجود مساحات مخصصة لتغيير الملببس إلى ضياع كبير لموقت خلبؿ 

منتظمة يمكف أف الحصة كما أف ترؾ الملببس وأدوات التلبميذ في الممعب بصورة غير 
 يؤدي إلى فقدانيا.

 : المنيج وتقييده بالأستاذ ة. إلزامي3.8

بالالتزاـ بمنيج محدد مسبقًا ضمف إطار زمني محدد قد أعاؽ  لأستاذف مطمب اإ
إمكانات الابتكار والتطوير الميني، والتي يجب أف تكوف جوىرية في مينتو، نظرًا لأف بعض 

 المتاحة والمعدات وكذلؾ الأدوات تلبميذال طبيعةمحتويات المناىج الدراسية قد لا تتوافؽ مع 
 .(1992)الشاطئ، ىداؼ المنيجأتقويـ والأجيزة وكذلؾ عدـ وضوح وفيـ و 

 :تعريف درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة .9
عمى أنوً الوحدة الصغيرة  يتميز الجزء التعميمي المخصص لمتربية البدنية والرياضة

يشمؿ  بالمدرسةفي البرنامج الدراسي في الخطػة الشاممػة لمنياج التربيػة البدنيػة والرياضيػة 
تلبميذ ىذه المدرسة، وأف  التي يريد المدرس أف يمارسيا ىذا الجزء جميع أبعاد الأنشطة

مف تعميـ يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ 
 .(94، صفحة 1992)بسيوني،  مباشر وتعميـ غير مباشر

ويعتبر درس التربيػة البدنيػة والرياضيػة أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ عموـ الطبيعة 
والكيمياء والمغة، ولكنو يختمؼ عف ىذه المواد بكونو يمد التلبميػذ ليس فقط بميارات وخبػرات 
حركية ولكنو يمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ والمعمومات التي تعطي الجوانب الصحيػة 

فسيػة والاجتماعية بالإضافػة إلى المعمومات التي تعطي الجوانب العمميػة بتكويف جسـ والن
الإنساف، وذلؾ باستخداـ الجوانب الحركية مثػؿ التمرينات والألعاب الجماعية والفرديػة، وتتسـ 
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، صفحة 1996ت، )شمتو  تحت الإشراؼ التربػوي عف طريؽ مربيػف أعدو ليذا الغرض.
102). 

حب الدرس مما يقدـ ليـ مف  وبذلؾ ينشأ التلبميذ بالمدرسة أو المؤسسػة التعميمية عمى
ميارات جديدة تعمؿ عمى تنمية قدراتػيـ واتجاىاتػيـ وميوليـ نحو فعاليات خاصة والتي تعمؿ 

الرياضيػة الوحدة عمى ترسيخ قاعة الرياضػة المدرسية كما يعتبر درس التربيػة البدنيػة و 
الصغيرة في البرنامج الدراسي وىو أساس كؿ منياج لمتربيػة البدنيػة والرياضيػة كما يجب أف 

 .(15، صفحة 1990)قنديؿ،  "تراعي فييا حاجات التلبميػذ بالإضافة إلى ميوليـ ورغباتيـ
 أىمية درس التربية البدنية والرياضية: 1.9

ـ المندلاوي وآخروف أف لمتربية البدنية الرياضية مكانو كبيرة في عممية بناء سيرى قا
شخصية التمميذ وتطويرىا بدنيا وعقميا ونفسيا واجتماعيا، ويحتاج التلبميذ إلى الحركة والمعب 

لكامؿ الاحتمالات والظروؼ الحياتية والعممية  وتتكيؼلكي تنمو وتتكامؿ أجيزتيـ الداخمية 
والمعارضة ضد الأوبئة والأمراض وتعد التربية البدنية والرياضية الوسيمة  ،لاكتساب المناعة

الأساسية لبناء وتكويف شخصية التمميذ النفسية الاجتماعية مف خلبؿ درس التربية البدنية 
 .(96، صفحة 1990دلاوي و آخروف، )المن والرياضية

والوحدات التدريسية في المدرسة يتعمـ التمميذ الكثير مف الصفات النفسية والتربوية 
والاجتماعية مثؿ: التعاوف، الاحتراـ، الالتزاـ بتطبيؽ القوانيف والتعميمات والنظاـ وتنفيذ 

تعد الركف الأساسي لتطوير مكانة  الرياضيةالأوامر والإشارات وغيرىا ولما كانت التربية 
ميارات التمميذ لذا وجب الاىتماـ إلى مادتيا وما تحتاج إليو مف إمكانيات ومتطمبات بشرية 

 .ومادية مف مساحات وأجيزة وأدوات وبرامج ومناىج حديثة

التربية البدنية بأنيا عممية توصية لمنمو البدني والقواـ للئنساف باستخداـ  تتميز
التمرينات البدنية والتدريبات الصعبة وبعض الأساليب الأخرى التي تشارؾ مع الأوساط 

فإف ذلؾ يعني أف درس التربية البدنية  يةقوالخمالتربوية بتنمية النواحي النفسية والاجتماعية 
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وجو الممارسات لما يحقؽ أيضا ىذه الأىداؼ ولكف عمى مستوى المدرسة والرياضية كأحد أ
فيو يضمف مف النمو الشامؿ والمشرؼ لمتلبميذ لتحقيؽ احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحميـ 
السنية، وتدرج قدرتيـ الحركية ويعطي الفرصة المتميزيف منيـ للبشتراؾ في أوجو النشاط 

يذا الشكؿ فإف درس التربية البدنية والرياضية لا يغطي داخؿ وخارج المؤسسة التربوية، ب
مساحة زمنية فقط ولكنو يحقؽ الأغراض التربوية التي رسمتيا السياسة في مجاؿ النمو 

 .(94، صفحة 1992)الشاطئي،  البدني والصحي لمتلبميذ عمى كؿ المستويات
 :البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطةأىداف تدريس التربية  2.9 

 ممارسة الحياة الصحية السميمة وتنمية القواـ السميـ. .1
 تنمية الكفاية البدنية وتطويرىا. .2
 تعميـ وتنمية الميارات الحركية للؤنشطة الرياضية. .3
إتاحة الفرص لممتفوقيف رياضػيا مػف الطػلبب لموصػوؿ إلػى مراتػب البطولػة مػف خػلبؿ  .4

 الخارجية. الأنشطةفي  الاشتراؾ
 تنمية القدرة عمى التفكير. .5
 تنمية الثقافة الرياضية. .6
 ماعية المنشودة.تجلاتنمية الصفات الخمقية وا .7
)بسػطوني،  الاىتماـ بالجانب الترويحي وتعريؼ التلبميػذ بكيفيػة قضػاء أوقػات الفػراغ. .8

1984) 
 المراىق أثناء حصة النشاط البدني الرياضي التربوي:التفاعل بين الأستاذ والتمميذ  3.9
 العلاقات البيداغوجية الوجدانية:-

ليا أىمية قصوى في المجالات النفسية والاجتماعية والتربوية التفاعلبت الوجدانية  
تنشيط، وتنظيـ وتقييـ الوضعيات السموكية وىي  تحفيز، عمى، فيي تعمؿ لتنمية المراىقيف

ضرورية في النشاط الرياضي، وىذه المكانة الأساسية جعمت دور النشاط البدني الرياضي 
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نما يتعداىا  نقطة أىـ، والعلبقة متركزة عمى كؿ  إلىالتربوي لا يتوقؼ عند نقطة الإشباع وا 
والأمر مف جية والأخذ والخضوع مف مف التبادؿ والمساعدة حيث المجاؿ يكوف فيو العطاء 

 جية أخرى، وكذا التوافؽ المتبادؿ لمعلبقة الوجدانية البيداغوجية والمتمثمة في:
التمميذ "المراىؽ" وكذلؾ  شخصيةوتطوير  في بناء دورًا محوريًا ستاذتمعب علبقة الأ

يذ مرآة تعكس حالة ، إذ أف التممكما أنيا تتوقؼ عمى فعالية أو عدـ فعالية العممية التعميمية
لمحياة والاستعداد لمعمؿ  متفائمةنظرة الأستاذ المزاجية واستعداداتو وانفعالاتو، فإف أظير 

تتولد الرغبة عند التمميذ والدافعية وأحيانا تتعدى ىذه العلبقة الوسط التربوي إلى خارجو 
 وتتوقؼ ىذه العلبقة عمى عدة عوامؿ معقدة منيا:

المتعمـ المراىؽ والمجتمع العائمي )خاصة الوالديف( أمرًا بالغ الأىمية. العلبقة بيف إف 
إذا كاف ىذا الارتباط مبنيًا عمى الاحتراـ والتقدير المتبادليف، فمف المحتمؿ أف تظير 
ديناميكية مماثمة مع المعمميف؛ عمى العكس مف ذلؾ، إذا كانت العلبقة مع المعمميف تتسـ 

، صفحة 1971)خميؿ،  يحًا بالنسبة لمتفاعلبت العائميةفسو صحبالخلبؼ، فسيكوف الأمر ن
71). 

، بشرط ستاذار أعمى مف ذلؾ الذي أظيره الأمف عي التمميذ أظيره الذيالسموؾ عتبر ي 
 . وبالتالي، فإف مثؿ ىذا السموؾ يخفؼ مف الاضطراباتتلبميذمع توقعات الأف يتماشى 

ويحافظ عمى الاستقرار العاطفي، ويخفؼ مف التمرد، ويؤثر عمى الإطار التعميمي. عمى 
 تلبميذالمذكورة أعلبه، فقد يُظير الالعكس مف ذلؾ، إذا انحرؼ سموؾ المعمـ عف المعايير 

 لأستاذف ابي علبقةجة لذلؾ، تتدىور الونتي خلبؿ أشكاؿ مختمفة مف المعارضة مقاومة مف
 ، وبمغت ذروتيا في السموكيات التي تدؿ عمى الرفض، والتداعيات العاطفية السمبيةتمميذوال

وبالتالي الشعور بالنفور تجاه المعمـ. في الحالات التي يوجد فييا انقساـ جنسي بيف المعمـ 
 قيدات البيداغوجية تعقيدات جنسيةلتعا والمتعمـ المراىؽ، تتفاقـ التحديات التربوية بسبب

 .(10، صفحة 1990)الكريـ، 
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جيد عقمي وعضمي معتبريف التمميذ في مختمؼ وضعيات التعمـ البدني الرياضي يستعمؿ  * 
وىنا تتدخؿ العواطؼ والانفعالات لمحد وتعديؿ الآلاـ الجسمية وفي بعض الأحياف قوة 
الانفعالات وتجعؿ التمميذ يترفع ويتحدى ىذه الآلاـ الجسمية كما أنو في بعض حالات 

 الانيزاـبع الانيزاـ يجب التحكـ في الاضطرابات العاطفية والانفعالية والألـ العقمي والذي يت
اقترح أحد المتخصصيف عدد مف الاستراتيجيات التي مف الممكف أف يستخدميا الأستاذ  وقد

 التلبميذ:في إيجاد النوعية المناسبة مف العلبقات مع 
 .التعرؼ الجيد عمى التلبميذ 
 .تقدير التلبميذ 
 .الاعتراؼ بمجيوداتيـ 
 .الاستماع ليـ بعناية 
 .إشراكيـ في اتخاذ القرارات 
 .يقدـ الأستاذ بعض التنازلات عندما يكوف ذلؾ ملبئما 
 .إظيار الاحتراـ المتبادؿ 
 (53، صفحة 2003)بيمي،  التعامؿ بنزاىة وأمانة. 
 الأسموب النفسي التربوي: -

فإنو تؤدي ىذه المنيجية وظيفة محورية في تسييؿ العممية التعميمية. علبوة عمى ذلؾ، 
يشكؿ نيجًا ضمف التدخلبت التعميمية العلبجية التي تيدؼ إلى معالجة الاضطرابات 
السموكية، والتي تدمج الأبعاد النفسية والتربوية كجيد مزدوج مف قبؿ اثنيف مف المحمميف 
لمتخفيؼ مف أوجو القصور المرتبطة بالنظرية التحميمية، وخاصة ميميا إلى التغاضي عف 

عميمية. يعتمد إطارىـ النظري عمى فرضية أف القضايا السموكية للؤطفاؿ تنبع الاعتبارات الت
 والتجارب الاجتماعية المبكرة. مف التفاعؿ بيف الطاقات البيولوجية الفطرية
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سي والأىداؼ وبالتالي، فقد ابتكروا ىذا الأسموب لتحقيؽ توازف بيف أىداؼ العلبج النف 
بأنيا مزيجا مف ممارسات التحميؿ النفسي  ستراتيجيةالا. تتميز ىذه الأكاديمية السموكية

وطرؽ تحديد السموؾ، مما يؤكد أىمية مراقبة تصرفات الطفؿ مع ضماف عدـ تجاىؿ البحث 
في العوامؿ المسببة الأساسية لمثؿ ىذه السموكيات. عدا أنيا أسموب ييتـ بالصعوبات 

ر جماعة الأقراف والظروؼ البيئية التعميمية الناتجة عف الاضطرابات السموكية وتدرس تأثي
 .(194، صفحة 2000)الزغبي،  ، ولا ييمؿ دور المعمـ في العلبجالمحيطة بالطفؿ

توجد ليذه الاستراتيجيات مداخؿ متعددة لمتعامؿ مع التمميذ منيا مدخؿ السموؾ العقمي 
 ومدخؿ أسباب السموؾ ومدخؿ الصعوبات التعميمية التي يواجييا التمميذ:

 .مسايرة المواقؼ عمى أساس الطاقات الفطرية 
 سموؾ  إف لـ يكف التمميذ مزودا بخبرات النجاح في الوسط المدرسي إذا تمت مواجية

التوافؽ بالعنؼ مف طرؼ الأستاذ فإف ذلؾ مف شأنو أف يخمؽ قدرا أكبر مف الإحباط 
 لمتمميذ.

 وقد وضع، اليدؼ ىو تقميؿ سوء التوافؽ وتعميـ التمميذ ومسايرة الحاجات والضغوط 
 "لونج " وآخروف بعض الاقتراحات التي يمكف الاسترشاد بيا:

 ؿ ملبحظة التأثيرات النفسية التي يمكف أف يجب تنظيـ البيئة التربوية بطريقة تسي
تؤثر عمى التلبميذ، بما في ذلؾ فحص التفاعلبت بيف التلبميذ والمعمميف والموجييف 
الأقراف والمناىج التعميمية، بالإضافة إلى الإشراؼ عمى التنظيـ الاجتماعي بأكممو 

موكية، والعديد مف داخؿ الفصؿ الدراسي، والقيـ التي أظيرىا المعمـ، والتوجييات الس
 العناصر الأخرى التي قد تؤثر في الجانب النفسي لمتمميذ.

  أف يكوف عمى وعي بيذه المؤثرات وأف يعمؿ عمى تعديؿ  الأستاذكما يجب عمى
 البيئة لمقسـ كي يسيؿ عمى التمميذ فرص التكيؼ النفسي الشخصي.

 المؤسسة التعميمية اده لممساعدة والتعاوف مع أفراد جب أف يُظير المعمـ استعدي
والمجتمع في تمبية احتياجات التلبميذ الذيف يعانوف مف اضطرابات سموكية. لا ينبغي 
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أف تقع مسؤولية رعاية التلبميذ الذيف يعانوف مف اضطرابات سموكية عمى عاتؽ 
تنظيـ دعوة الأفراد ذوي المعمـ بمفرده؛ بؿ يجب أف يكوف المعمـ ماىرًا في 

معالج النطؽ، أولياء الأمر...(، وذلؾ  الطبيب، الأخصائيالتخصصات المختمفة )
 مف أجؿ بناء وتطوير برنامج علبجي لمتمميذ.

  كذلؾ عمى المدرس الاىتماـ بخصائص التربية الحديثة واستخداميا في العمميات
التربوية فالتربية الحديثة تيتـ بتطوير الكائف البشري والتنقيب عمى ما يختزنو وما 

ار وعوامؿ اتجاه ذاتو واتجاه حياتو الخاصة والعامة، كما قاؿ يحممو مف أسر 
رد " أحد أعلبـ التربية الحديثة: "إف التربية الحديثة ىي إفساح المجاؿ أماـ الفمونتاني"

فيي تعتني  .(76، صفحة 1985)فايز،  لكي يتمتع بوجوده وبكؿ إخلبص"
بالشخص ككؿ متكامؿ وجدانيا، عقميا، حركيا وأخلبقيا، فيناؾ ترابط وتناسؽ بيف 
الجانب المعرفي والجانب السموكي، والنمو الشخصي بالنمو الاجتماعي والنمو 

)بيز،  والنجاح في ميف المجتمع المتعددةالحركي بالخبرات والميارات اللبزمة للئنتاج 
 .(10، صفحة 1997

 :الجسد(الاتصال الغير لفظي )لغة -
يتفؽ معظـ العمماء عمى أف القناة المفظية تستخدـ في الغالب لنقؿ المعمومات، في    

حيف أف القناة غير المفظية تعمؿ عمى تسييؿ التفاوض والتفاعؿ في المواقؼ بيف 
٪ مف الاتصالات تؤثر عادةً عمى 70الأشخاص. تشير التقديرات إلى أف ما يقرب مف 

عميؽ بأفعاؿ وقابلًب لمتأثر بشكؿ خاص، ولديو إعجاب  التمميذ المراىؽ، الذي يكوف حساسًا
فإف السموكيات التي يظيرىا الأستاذ يمكف أف تنقؿ لمتمميذ أكثر بكثير مف  ؛الأستاذ. وبالتالي

 .(7، صفحة 1997)بيز،  الميارات والقواعد الرياضية فقط مجرد تعمـ
 الاتصاؿ غير المفظي إلى ثلبث فئات:ويمكف تصنيؼ ميارات 

 ،فعمى ككؿالقدميف والجسـ  الرأس، حركة الجسـ: تتضمف ملبمح وحركات اليديف 
 تحويؿ العينيف مف الأشياء اليامة لمتفاعؿ. سبيؿ المثاؿ انحناء الرأس،
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 ،كذلؾ  الطوؿ، الوزف ،الجاذبية خصائص الجسـ: ذلؾ مف ناحية البناء الجسماني
سبيؿ المثاؿ تعكس مدى اىتمامؾ بالمياقة البدنية ليس للبعبيف  فإف حالتؾ عمى

 فقط ولكف بالنسبة لتعاممؾ مع الآخريف بشكؿ عاـ.
 ،أو وضع الذراع  سموؾ الممس: ومف ذلؾ تربت عمى ظير اللبعب أو مسؾ يده

ثـ  والعطؼ،حوؿ كتفو ومف مظاىر سموؾ الممس التي تعبر عف مشاعر الحب 
 .(117، صفحة 2001)راتب،  بيالإيجاتدعيـ الاتصاؿ 
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 :خلاصة
إف دور الأستاذ المتخصص في التربية البدنية والرياضة ميـ بشكؿ أساسي في الإعداد 
الشامؿ لمتلبميذ. وبالتالي، أصبح مف الضروري تزويد ىذا المعمـ بالكفاءات المينية 
والأكاديمية والثقافية والعممية. مف حيث الإعداد الميني لأستاذ التربية البدنية والرياضة، فإنو 

الفرد طواؿ رحمتو ليصبح معممًا. يمتزـ التعميـ  يوجيياالعمميات التعميمية التي  يشمؿ جميع
في التربية البدنية والرياضة بنفس المعايير التربوية مثؿ تمؾ المطبقة في التخصصات 

، فيو يحتاج إلى إعداد متكامؿ مف المادة الدراسية واكتساب النواحي الأكاديمية الأخرى
لفنية والتي تساعده عمى مواجية مشاكؿ التلبميذ والعمؿ عمى حميا، كما التربوية والخبرات ا

 الرياضية.اف خبرتو وكفاءتو تؤثراف تأثيرا كبيرا في إنجاح منيج التربية 
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 تمييد:
أسباب اختلبؼ  عفتحدث الكثير مف التساؤلات وخاصة مف جانب المعمميف والآباء 

 الرياضية والأبناء فيما بينيـ مف حيث أف البعض منيـ قد يقبؿ عمى النشاطات التلبميذ
المدرسية بحماس كبير بينما يتقبميا الآخروف بشيء مف الفتور والكسؿ في حيف يرفضيا 

في أداء نشاط دراسي معيف لساعات طويمة بينما لا يستطيع  التمميذقد يستمر  ،بعض الآخر
لمحصوؿ عمى تلبميذ الآخر أف يثابر في ىذا النشاط إلا لفترة قصيرة جدا. قد يسعى بعض ال

مستويات تحصيمية مرتفعة في الوقت الذي يرضى فيو البعض الآخر بمستويات عادية أو 
وـ الدافعية والذي يعتبر أحد أىـ العوامؿ المسئولة ترتبط ىذه الأسئمة وغيرىا بمفي ،منخفضة

 مف حيث مستويات النشاط التي يظيرونيا تجاه المواقؼ المدرسيةتلبميذ عف اختلبؼ ال
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 تعريف الدافعية:. 1
لقد حظي موضوع الدافعية بكثير مف الأىمية مف طرؼ عمماء النفس، حيث عرفيا 

)محمد  حريؾ السموؾ وتنظيـ نموذج النشاطاستشارة وت أنيا عممية 1957الباحث "ليندلي" 
 .(54، صفحة 2000خميفة عبدالمطيؼ، 

 ويحاوؿ البعض مف الباحثيف تحديد الأسباب والعوامؿ المحددة لمفعؿ أو السموؾ.
لمفيوـ الدافع أو الدافعية. يمي بعض التعريفات التي قدميا الباحثوف  وسوؼ نعرض فيما

 وسوؼ نتطرؽ إلى بعض ىذه التعريفات:
" الدافعية لمتعمـ بأنيا الرغبة المستمرة لمسعي 1988يعرؼ الباحث "إدوارد موراي 

نجاز الأعماؿ الصعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة وأقؿ قدر ممكف مف  عالـ النجاح وا 
 .(133، صفحة 1988)إدوارد موراي، مف التعمـ  الجيد والوقت وبأفضؿ مستوى

الدافعية مف خلبؿ المحددات الداخمية بأنيا عبارة عف استشارة "Young 91يعرفيا "
 وتوتر داخمي تثير السموؾ وتدفعو إلى تحقيؽ ىدؼ معيف.

يعد محركا أف الدافعية توصؼ بشكؿ عاـ بأنيا شيء غير مادي "Bernatsite"ويرى 
داخميا للؤفراد والذي يحفزىـ إلى بعض الإجراءات والسموكيات حيث توجو الدافعية للؤفراد 

 (Bernotiste, Z, 2013). نحو شيء ما أو الابتعاد عنو

" فقد عرؼ الدافع بأنو حالة داخمية جسمية أو نفسية أما الدكتور "نبيؿ السمالوطي
فطرية مكتسبة، تثير السموؾ وتحدد نوعيتو واتجاىو وتسير بو نحو تحقيؽ أىداؼ معينة مف 

 .(1992)نبيؿ السمالوطي،  الإنسانيةشأنيا إرضاء جانب معيف مف جوانب الحياة 
 التربية البدنية والرياضية:تعريف الدافعية عند عمماء  .2
بعدما سردنا مفيوـ الدافعية عند عمماء النفس والتربية، فإننا نقوـ بتحديد مفيوـ  

الدافعية لدى عمماء التربية البدنية والرياضية، باعتبار أف مفيوـ الدافعية في المجاؿ 
 الرياضي ميـ وذو أبعاد مستقبمية.
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بذؿ الجيد مف أجؿ يا استعداد رياضي ليقوؿ أسامة راتب في مفيوـ الدافعية بأن
، 1999)أسامة كامؿ راتب و إبراىيـ عبد ربو خميفة، النمو والدافعية،  تحقيؽ ىدؼ معيف

 .(137صفحة 
عمى  وتوجو السموؾ وتعمؿ ويعرفيا محمد حسف علبوي ىي الحالة التي تثير وتنشط

 .(211، صفحة 2001)محمد حسف علبوي،  استمراريتو حتى يتحقؽ اليدؼ

ما يبرز  الآفوعمى الرغـ مف محاولة البعض التمييز بيف المفيوميف، لا يوجد حتى 
مسألة الفصؿ بينيما، ويستخدـ مفيوـ الدفاع كمرادؼ لمفيوـ الدفاعية حيث يعبر كلبىما 

ف كانت ال )عبد دفاعية ىي المفيوـ الأكثر عمومية عف الملبمح الأساسية لمسموؾ المدفوع، وا 
 .(419، صفحة 1990الحميـ محمود السيد و معتز عبد الله وآخروف، 

فإننا نقصد  "الدافعية"أو  "الدافع"وفي ضوء ذلؾ فإنو عند استخدامنا لأي المفيوميف 
 شيئا واحد.

ليا جذورىا في الكممة اللبتينية "  Motivation" "دافعيةوبداية نشير إلى أف كممة 
"Movere" والتي تعني يدفع أو يحرؾ"To Move " في عمـ النفس، حيث تشتمؿ دراسة

)جماؿ الديف بف العوامؿ المحددة لمفعؿ أو السموؾ الدافعية عمى محاولة تحديد الأسباب أو 
 .(410، صفحة 1993منظور، 

 وحتى يتسنى فيـ ىذا التعريؼ تجدر الإشارة إلى ثلبثة عناصر ميمة وىي: 
داخمي مصحوب بالتوتر الإيجابي، يثير السموؾ الفرد قصد القياـ بمواقؼ ىو مثير  الدافع:

معينة في ظروؼ محددة، كتعمـ التمميذ مختمؼ الميارات الحركية، وىو مرتبط بعمر العممية 
 .(190، صفحة 1998)أحمد عواد، لتعميمية وقد يستمر إلى أمد طويؿ ا

يطمؽ اصطلبح الباعث عمى بعض المواقؼ التي تنشط الدافع وترضيو في آف  الباعث:
واحد، كرؤية الطعاـ أو وجود جائزة أو مكافئة أو منافسة أو غير ذلؾ مما يطمح الفرد إلى 
الظفر بو، ويطمؽ أيضا عمى المعايير والقوانيف التي تعمؿ الفرد عمى تعديؿ سموكو وتكييفو 
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، الصفحات 1969)د. ابراىيـ محمد الشافعي،  لتالي مصمحة الفردلب المجتمع وباوفقا لمطا
189-188). 

 .(100، صفحة 2008)رمضاف ياسيف،  مدى احتماؿ تحقيؽ اليدؼ التوقع:

  الدافعية:وظيفة  .3
 وظيفة الدافعية في الموقف التعميمي العام:  1.3

 لمدافع في الموقؼ التعميمي وظيفة ثلبثية الأبعاد: 
وىو أف الدوافع عامؿ منشط، فيي تنشط الكائف الحي في الموقؼ التعميمي البعد الأول: 

 وتحرر السموؾ مف أعماقو وتنقؿ الكائف الحي مف حالة السكوف إلى حالة الحركة.
وىو أف الدوافع عامؿ موجو ومنظـ، فيي توجو سموؾ الكائف الحي إلى أوجو  البعد الثاني:

معينة نحو غرض معيف تحقؽ لو إشباعات معينة فمثلب إذ لاحظنا أف الحيواف في المعمؿ 
 يشعر بالعطش والجوع. إنوينأى عف الطعاـ ويقبؿ عمى الماء قمنا 

وىو أف الدوافع عامؿ مدعـ أو معزز، وىذا البعد ذا صمة وثيقة بالبعد الثاني البعد الثالث: 
ذلؾ لأف توجيو السموؾ لتحقيؽ " أىداؼ وأغراض معينة ىو في نفس الوقت تعزيز وتدعيـ 

ىيـ المفا -)أسامة كامؿ راتب، عمـ النفس الرياضةلاشباعات" لمسموؾ الذي أدى إلى ىذه ا
 .(175، صفحة 1997والتطبيقات، 

 وظيفة الدافعية في الموقف التعميمي الرياضي:  .2.3
 وتتضمف وظيفة الدافعية كذلؾ للئجابة عف تساؤلات ثلبثة:

 اختيار نوع الرياضة. -ماذا تقرر أف تفعؿ؟  
 كمية الوقت والجيد  -ما مقدار تكرار العمؿ؟  

 الأمثؿ لمدافعية في المنافسة.المستوى  -كيفية إيجاد العمؿ؟  
 يقوؿ الدكتور أسامة كامؿ راتب: وفيما يتعمؽ بالإجابة عمى السؤاليف الأوؿ والثاني
فإنيما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي، وفترة ومقدار المنافسة، وليس ثمة 
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مدى الاىتماـ شؾ في أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة نحو رياضة معينة، فإف ذلؾ يعكس 
بيذه الرياضة والاستمرار في الممارسة، أي يؤدي إلى المثابرة في الترتيب، إضافة إلى العمؿ 

 الجاد بما يضمف تعمـ واكتساب وصقؿ الميارات الحركية بيذه الرياضة.
العمؿ؟ فإف وظيفة الدافعية في  بة السؤاؿ الثالث عف كيفية إيجادهأما بخصوص إجا
تضح في مستوى أداء اللبعب باعتبار أف المستوى الأمثؿ لمدافعية مضموف ىذا السؤاؿ ت

خاصة في موقؼ الاختبار والمنافسة يتطمب مستوى ملبئما مف الحالة التنشيطية )تنبيو( 
ؼ المنافسة حيث أف لكؿ لاعب المستوى الملبئـ مف )تنبيو( حتى يحقؽ أفضؿ أداء في موق

 .(73، صفحة 1997المفاىيـ والتطبيقات،  -ؿ راتب، عمـ النفس الرياضة)أسامة كام
ىذا ويظير أىمية وظيفة الدافعية عندما ندرؾ أف الإنجاز في الرياضة يتطمب توافر 

 عناصر ثلبثة أساسية: 
 .استعداد مناسب ليذه الرياضة 
 .التدريب الجاد لتطوير الاستعداد 
 المفاىيـ  -)أسامة كامؿ راتب، عمـ النفس الرياضة كفاءة أداء الرياضي عند التقييـ

 .(74، صفحة 1997والتطبيقات، 

بمعنى آخر فإف لأي ميارة وفي أي وقت ىو ناتج تطوير الاستعداد والقدرة عمى الأداء 
 الجيد في موقؼ الاختبار أو المنافسة كما في الشكؿ التالي:

 استعدادات الاختبار        مستوى الميارة              الرياضة =الإنجاز في 

 

 المثابرة في التدريب              حالة الاستثارة الراىنة                                    

 

 وظيفة الدافعية والإنجاز الرياضي. :(11) رقم شكل
 الدافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
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الإشارة ىنا إلى أف الدافعية لا تعتبر العامؿ الوحيد الذي يؤثر في الأداء وتجدر 
الرياضي، بؿ يجب اعتبار أف ىناؾ عوامؿ أخرى ومتغيرات عديدة تتفاعؿ مع بعضيا 

 البعض وىذه العوامؿ إما تكوف مرتبطة بشخصية المتعمـ أو بمواقفو بمتطمبات الأداء ذاتو.

 مصادر الدافعية:.4
ىي سموكيات قصدية ىادفة وليست عشوائية، فيناؾ أغراض يسعى السموؾ الدافعية  

إلى تحقيقيا، ويشير مصطمح الدوافع إلى مجموعة الظروؼ الداخمية والخارجية التي تحرؾ 
الفرد مف أجؿ إعادة التوازف الذي اختؿ، فالدافع بيذا المفيوـ يشير إلى نزعة لموصوؿ إلى 

)القضاة محمد  اجات داخمية أو رغبات خارجيةاء حىدؼ معيف، وىذا اليدؼ يكوف لإرض
 .(167، صفحة 2006فرحاف، والترتوري محمد عوض، 

ليذا يمكف تقسيـ الدافعية في المجاؿ الرياضي حسب مصدرىا إلى قسميف: المصدر 
 الخارجية المؤثرة.الأوؿ يأتي مف داخؿ الفرد، أما المصدر الثاني مف العوامؿ 

 الدافعية الداخمية:1.4
الدافعية الداخمية تعرؼ كعمؿ النشاط لمرضا المتأصؿ Ryan &Deciوفقا لرياف وديسي 

تحرؾ الشخص إلى العمؿ فيو بدلا مف بعض نتائج منفصمة. عنما يكوف مدفوعا داخميا، ي
عة أو التحدي المستمزـ أو المطموب ليس بسبب المنتجات الخارجية، أو ضغوط مف أجؿ المت
 (Ryan,R & Deci,E, 2006, pp. 54-57)أو مكافأة. 

( إلى أف الدافعية الداخمية ىي الدخوؿ في أي نشاط لذاتو  Lepperويشير ليبر )
ة عندما يتـ القياـ بو لذاتو، ويقوـ الفرد بأداء السموؾ ويكوف العمؿ مدفوعا بدوافع داخمي

 (Lepper,M, 2005, pp. 323-330).لمحصوؿ عمى المتعة

الدافعية الداخمية بأنيا عبارة عف قياـ Batemant &Crantويعرؼ باتيمانة وكرانة 
ينتظر الحصوؿ عمى تعزيزات اجتماعية أو  الفرد بتأدية السموؾ مف تمقاء نفسو دوف أف

 (Batemant,T & Crant, M, 2003, pp. 16-38)مادية.



 الدافعية                                            الثالث:                       الفصل 

 
61 

ىي جزء مف عممية  Ruble Boggiansوروبؿ والدافعية الداخمية كما يراىا بوجيانو 
التغيير المعرفي وعندما تتـ مواجية خبرة جديدة بخبرة سابقة لا تتماثؿ مع البناء المعرفي 
جديدة ويدخؿ في سموكيات مثؿ البحث، السيطرة، حب الاستطلبع، وكميا مؤشرات لمدافعية 

 (Boggians,A,K & Ruble, D,N, pp. 1462-1468)الداخمية. 

وأما في المجاؿ الرياضي يقصد بالدافعية الداخمية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخمية 
النابعة مف داخؿ الفرد نفسو، والتي تشبعيا الممارسة الرياضية والأداء الرياضي كيدؼ في 

)محمد حسف علبوي، حد ذاتو مثؿ الرضا والسرور والمتعة الناتجة عف الممارسة الرياضية. 
 (135، صفحة 2002عمـ النفس التدريب والمنافسة الرياضية، 

 الدافعية الخارجية: 2.4
يؤكد فاليروف وآخروف أف الدوافع الخارجية تتجمى في السموؾ الرياضي الذي ييدؼ 

 (Vallerand & all, 1995). العقوبةتجنب  صوؿ عمى مكافأة أو تعويض، مف أجؿإلى الح

يشير ىذا إلى أف الرياضي يمارس نشاطًا بدنيًا بقصد البحث عف مكافآت، والتي قد 
تشمؿ تعزيز الروابط الاجتماعية الجديدة داخؿ النوادي الرياضية أو المدارس، أو السعي 

كوف مادية أو نفسية، سواء تـ منحيا مف قد ت المكافآت التيلتحقيؽ رقـ قياسي، أو متابعة 
 .قبؿ الأستاذ أو مستمدة مف البيئة الخارجية

فيما يتعمؽ بتجنب العقوبات، يميؿ الرياضي أو التمميذ المشارؾ في النشاط البدني إلى 
تفضيؿ التواصؿ الاجتماعي مع أقرانو بدلًا مف التدريب تحت إشراؼ الوالديف أو الإخوة، 

 .شكؿ خاص خلبؿ فترة المراىقةوىي ظاىرة تظير ب

 مرتبطة بالرياضةعمى سبيؿ المثاؿ، يفترض محمد حسف علبوي أف الدافعية الخارجية 
والحالات الخارجية التي لا تنشأ مف داخؿ الفرد، والتي تحفز السموؾ وتوجيو نحو الممارسة 
الرياضية أو الأداء الرياضي. علبوة عمى ذلؾ، يشمؿ إعداد الدافعية مجموعة متنوعة مف 

 و ىدؼ خارجي، مثؿ اكتساب الفوائد المادية أو المعنوية الآليات التي تسيؿ تحقيؽ غاية
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)محمد حسف علبوي، عمـ الرفقة والمياقة البدنية وغيرىا. تشمؿ الحصوؿ عمى والتي قد 
 (215، صفحة 2004النفس الرياضي، 

والخارجية؛ ومع اطًا كبيرًا بيف مصادر الداخمية مف التحميؿ السابؽ، يبدو أف ىناؾ ارتب
تأثيرات كؿ منيا. في ىذا السياؽ، يمعب الأستاذ دورًا ذلؾ، ىناؾ تبايف ممحوظ في حجـ 

محوريًا في تمييز نمط الدافعية المسيطرة الذي يظيره كؿ رياضي. تعطي غالبية المربييف 
الأولوية لتنمية الدافعية الذاتية بيف تلبميذىـ. ينشأ ىذا الميؿ مف فيـ أف الدافع الخارجي قد 

نشاط البدني أو يطور الأداء لفترة محدودة، مما يساىـ الفرد بشكؿ فعاؿ في ممارسة ال
. تضمف الاستمرار في المنافسة. يُلبحظ أف الدافع الخارجي تضمف الاستمرار في المنافسة

 (37، صفحة 2008)كنيوة مولود، 

 تصنيف الدوافع:.5
لمدوافع فمنيـ مف صنفيا عمى أساس لقد أشار العديد مف التربويوف إلى عدة تصنيفات 

 أنيا:
 الدوافع الداخمية:  1.5

الدوافع الداخمية ىي التي يرتبط فييا الحافز باليدؼ المراد تحقيقو لدى الطالب في 
حصص وأنشطة التربية الرياضية أو الملبعب في ميداف المعب والتدريب ويكوف التعزيز 

ؼ بحيث ىذه النتائج قوية الأثر لدى الرياضي متمثلب في الرضا عف النتائج عف تحقيؽ اليد
أو الطالب. أف توفير الدافع الداخمي يتـ مف خلبؿ توظيؼ الأنشطة التي يزاوليا اللبعبيف 
وخاصة الألعاب التي يحبوف ممارستيا ولدييـ الرغبة فييا مف خلبؿ الاكتشاؼ والاستكشاؼ 

 .في تدريبيـ وتعمميـ
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 الدوافع الخارجية: 2.5
الدوافع الخارجية عمى وسائؿ تحفيز أو تعزيز خارجة عف العمؿ نفسو، كعبارات تقوـ 

التقدير والجوائز والكؤوس والميداليات والعلبمات ونيؿ إعجاب الآخريف كالجميور والزملبء 
 .وتقديرىـ أو نيؿ رضا المدرب أو رئيس النادي أو إدارتيا ونحو ذلؾ

بغي أخذىا بعيف الاعتبار فيما يتعمؽ بيذا وىنا لابد مف مراعاة بعض الأمور التي ين
 النوع مف الدوافع وىي كالتالي:

 .إف الدوافع عف طريؽ المكافأة أفضؿ بوجو عاـ مف الدوافع عف طريؽ العقاب 
  إف الجوائز والمكافأة أو العقوبات التي تكوف نتيجة طبيعة العممية التعميمية والتدريسية

مصاحبة قميمة، أما العلبمة أو المكافأة أو العقوبة يكوف ليا تأثير دافعي قوي، ونتائج 
التي تفتقر إلى الصمة الوظيفية بالموقؼ التعميمي والتدريبي، فإنيا تؤدي إلى تعميـ 

 الحركة أو الميارة ولكنو سريع الذبوؿ وقد تصاحبو نتائج ضارة.
 .إف الثناء أفضؿ مف التأنيب، والتأنيب أفضؿ مف التجاىؿ 
  إف الدوافع الاجتماعية المتمثمة في التعاوف مع الرفاؽ ونيؿ تقديرىـ والإسياـ في

التخطيط واتخاذ القرارات، ليا في العادة تأثيرات إيجابية قوية عمى التعالف المباشر 
 (2015)المومني،، والتعمـ المصاحب. 

 :المفسرة لمدافعيةالاتجاىات والنظريات .6
تشير مسألة طبيعة الدافعية ونظرياتيا جدلا كبيرا يبف عمماء النفس والتربية، ويواجيوف 

 مف صعوبات في تحديد بعض المفاىيـ السيكولوجية الأخرى. يوجيونوفي ىذا الصدد ما 
ظيرت العديد مف النظريات التي تناولت موضوع الدافعية، ونظرا لاختلبؼ  بالتاليو 

فمسفية لعمماء النفس الذيف طوروا تمؾ النظريات، كما اختمفت تمؾ المرتكزات الفطرية وال
النظريات باختلبؼ نظرتيـ للئنساف ولمسموؾ الإنساني وكذلؾ باختلبؼ المدارس 

 السيكولوجية التي ينتموف إلييا.



 الثالث:                                                                   الدافعيةالفصل 

 
64 

فمف ناحية أولى ركزت بعض النظريات عمى الجوانب البيولوجية لمدافعية، وركز 
كولوجية، في حيف ركز البعض الآخر عمى الجوانب البيئية وذىب البعض عمى الجوانب السي

 البعض إلى التركيز عمى الجوانب المعرفية كما يوضحو الجدوؿ التالي:
 

 :(105، صفحة 2007)يونس،  يبين نظريات تفسير الدافعية :(11)الجدول رقم 

أولا: 
 النظريات 
 البيولوجية

 ثانيا: النظريات 
 السموكية

 ثالثا: نظريات 
 التحميؿ النفسي

 رابعا: النظرية
 الإنسانية 

 خامسا: النظريات 
 المعرفية.

نظرية -أ
التوازف 
النفسي 

 والفسيولوجي

نظرية خفض -أ
الحافز الأولية 

 والثانوية.
نظرية -ب

 البواعث
نظرية -ج

 الاستثارة
نظرية التعمـ -د

الاجتماعي 
والفاعمية 
 الذاتية.

النظرية القصدية أو -أ
 الغرضية.

 نظرية فرويد.-ب
النظرية الفرويدية -ج

 الجديدة.

نظرية ماسمو -أ
أو النظرية 

 اليرمية 
 او تحقيؽ الذات.  

نظرية -ب
 موراي.

نظرية الدافعية -أ
 الداخمية والخارجية.

نظرية دافعية -ب
الإنجاز ودافعية 

 الكفاءة.
 نظرية العزو.-ج

 :النظرية البيولوجية 1.6
فترض هذا الإطار النظري أن جمٌع الظواهر البٌولوجٌة، بما فً ذلك السلوك، مقٌدة ٌ

ا بسبب وجهة نظره المحدودة تزانالابخلل الاتزان العضوي. واجه هذا  ًٌ ، ويؤلؼ تقٌٌمًا نقد
اختلبؿ الاتزاف حاجة تحدد بدورىا حافزا رئيسيا يحدد السموؾ الذي يختزؿ أو يشبع، وقد انتقد 
ىذا النموذج عمى أنو ضيؽ حيث توجد دافعيات أولية بيولوجية أخرى بجانب 

 .(246، صفحة 2007)الحميد، عمـ النفس المعرفي، الاتزاف.
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ويؤكد أصحاب النظرية أف الحوافز تنشأ عف عدـ التوازف بالاشتراؾ مع عمميات 
عادة حالة التوازف الداخمي  معرفية مما يؤدي إلى ظيور السموؾ اليادؼ لإشباع الحاجات وا 
لدى الفرد، وقد وسع العالـ )والتر( صاحب النظرية مفيوـ عدـ التوازف بمفيومي التوازف 

وتظير الحاجة عندما تختمؼ حاجة ، (105، صفحة 2007)يونس، والتوازف الفيزيولوجي 
الجسـ بصورة دالة عف حالتو المثمى، ويفترض أف المعيار المرجعي لتمؾ الحالة المثالية 

تنشط  توازفيحدد إما بالوراثة أو بواسطة مجموعة مف العوامؿ الوراثية والخبرة معا، ولإعادة ال
 الحاجة دافعا ما، وعندئذ يثير الدافع السموؾ الذي ييدؼ إلى إعادة حالة الاتزاف.

يفترض ىذا البناء النظري أف الدافع ىو جزء لا يتجزأ مف آلية الجسـ الشاممة لمتنظيـ 
عندما تُمنح  .الذاتي أو التوازف الفسيولوجي، والتي تتمثؿ في أشكاؿ مختمفة مثؿ الجوع

الحيوانات استقلبلية الاختيار مف بيف مجموعة متنوعة مف مصادر الغذاء الطبيعية، فإنيا 
غالبًا ما تشارؾ  .تميؿ إلى اختيار نظاـ غذائي متوازف مف ناحية التغذية معزز بالسكريات

ىذه الحيوانات في عمميات بحث استباقية عف العناصر الغذائية التي تعاني مف نقص في 
يُظير الأفراد ميولًا مماثمة لمتنظيـ الذاتي، عمى الأقؿ في ظؿ ظروؼ  .ئيمدخوليا الغذا

تظير ىذه  .محددة، ويفضموف خيارات الغذاء الطبيعي مع استبعاد الأطعمة الضارة
وبالتالي، يبدو أف النقص في  .الاتجاىات استجابة لأوجو القصور الفسيولوجية التي حدثت

عف حالة التوازف الداخمي، مما يولد شرطًا أساسيًا لمغذ   النظاـ الغذائي لمفرد يعجؿ بالتحوؿ
مف المفترض أف ىذه الحاجة تولد حافزًا يحفز لاحقًا السموكيات التي قد تسيؿ  .معيف

 .(22-21، الصفحات 2000)ليندة، .استعادة الحالة المتوازنة لمجسـ
 النظرية السموكية: 2.6

 ىذه النظريات الدافعية عمى أنيا تنشأ بفعؿ مثيرات داخمية أو مثيرات خارجية: تفسر
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 :نظرية خفض الحافز 
ركز ىذه النظرية عمى دور (، Hull)صاحب ىذه النظرية ىو عالـ النفس السموكي 

 الحافز الداخمي في تحريؾ السموؾ، بينما أغفمت دور المثيرات الخارجية كمحركات لمسموؾ
 النظرية يوجد نوعاف مف الحوافز ىما:وفي ىذه 
 حوافز أولية: ذات أساس بيولوجي.-
البيولوجية حوافز ثانوية: وىي لا تشبع حاجات بيولوجية مباشرة بؿ ترتبط بالحاجات -

 .(106، صفحة 2007)الحميد، مف خلبؿ عمميات شرطية 
 :نظرية البواعث 

يمكف تمخيص القضايا الرئيسية ليذا النموذج في أف المثيرات الخارجية المعينة تأثير 
دينامي، أي تحدد حالة التنشيط أو تعبئة الطاقة وىذه الحالة الدينامية بالاشتراؾ مع العمميات 
المعرفية، تحدد السموؾ وغالبا ما يتمخض عف ىذا السموؾ اختزاؿ المثيرات الخارجية، إذف 

كزت ىذه النظرية عمى دور المثيرات الخارجية كمحركات لمسموؾ، وىناؾ تكامؿ بيف فمقد ر 
 (106، صفحة 2007)الحميد، نظرتي خفض الحافز ونظرية البواعث. 

 :نظرية الاستثارة 
المقاـ الأوؿ توضيح إذا كاف الإطاراف النظرياف المتعمقاف بالإثارة والتحفيز يتناولاف في 

الدوافع البيولوجية أو المتأصمة، فإف ىذه النظرية الخاصة تؤكد عمى توضيح الدوافع 
المكتسبة أو الاجتماعية. وفقًا لمنظريات السابقة، يُنظر إلى السموؾ كآلية لتمبية المتطمبات 

ي نظرية والحوافز الفسيولوجية، والاستجابة لممنبيات الخارجية. عمى العكس مف ذلؾ، ف
الإثارة، يتجمى السموؾ في بعض الأفراد كرد فعؿ عمى تحقيؽ الدوافع الاجتماعية، مثؿ 
الاستكشاؼ والانتماء والقبوؿ الاجتماعي، عمى الرغـ مف عدـ كفاية الدوافع الفطرية 

مثؿ السموؾ المخاطرة أو المغامرة، مثؿ تسمؽ الجباؿ  المحتممة. تشمؿ الأمثمة التوضيحية
الانغماس في أعماؽ المحيط، مما يشير إلى أف دوافعيا مرتبطة ارتباطًا جوىريًا  الوعرة أو

بالقيمة المكانية أو المعنوية لنواتج سموكياتيـ المتوقعة. وتوجد علبقة ارتباطيو بيف مستوى 
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الإثارة وكفاية الأداء عند الأفراد، فعندما يكوف مستوى الإثارة معتدلا )متوسطا( يبمغ مستوى 
 يوضح ذلؾ: 02والشكؿ رقـ   (108، صفحة 2007)الحميد، الأداء أعمى مستوى.كفاءة 

 

بين مستوى الإثارة  الارتباطية: منحنى بياني يوضح العلاقة (12)الشكل رقم 
 .(108، صفحة 2007)الحميد، وكفاءة الأداء 

  التعمم الاجتماعي:نظرية 
يرى أصحاب ىذه النظرية أف سموؾ الفرد ناتج " Rotterروتر "أشير روادىا الباحث 

 ,Allain leurs)عف تأثير المنبيات الخارجية المحيطة بو وقدمت دور الجانب المعرفي 

2003, p28 بنى "روتر" نظريتو عمى مفيوـ المعتقدات، حيث يرى أف الأفراد الذيف (، ولقد
 وف أف لدييـ طموحاتيعتقد

لمنجاح لدييـ القدرة أكثر عمى الإنجاز في حالة وجود مدعمات، وليس المكافآت في 
حد ذاتيا ىي التي تزيد مف تكرار السموؾ فمثلب يتزايد سموؾ الاستنكار أو المعب عندما يدرؾ 

 .(74، صفحة 2003)زايد، ىذا سوؼ يترتب عميو تقدير مرتفع  الفرد أف سموكو
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حيث ىذه النظرية تفسر الدافعية عمى أساس السموؾ المدرؾ مف طرؼ الفرد وليس 
 المكافآت ىي التي تزيد مف تكرار السموؾ.

 نظرية التحميل النفسي:  3.6
تعود أصوؿ ىذه النظرية ومعظـ مفاىيميا إلى العالـ "فرويد" حيث أنيا تنحو منحى 

والمعرفية والإنسانية مف حيث المفاىيـ  الارتباطيةمختمؼ جذريا عف مناحي النظريات 
المستخدمة، فيي تستخدـ مفيوـ الغريزة واللبشعور والكبت لدى تفسير السموؾ السوي وغير 

تقد "فرويد" في نظريتو أف معظـ جوانب السموؾ الإنساني مدفوع السوي عمى حد سواء، ويع
ي تجارب الطفولة المبكرة فإنو يؤكد عمى أىمية و .بحافزيف، ىما حافز الجنس وحافز العدواف

بالإضافة إلى ذلؾ، فإنو يقدـ فكرة الدافعية اللبشعورية  ،تشكيؿ السموكيات اللبحقة لمفرد
عمى التعرؼ عمى الأسباب الكامنة وراء مثؿ ىذه  لتوضيح تصرفات الفرد دوف القدرة

يوضح فرويد ىذه الظاىرة مف خلبؿ مفيوـ الكبت. في حيف أف فالإجراءات أو توضيحيا. 
نظريات التحميؿ النفسي لمدافعية قد تبدو غير ذات صمة بمجالات التعمـ والتحصيؿ، فإف 

وؾ البشري وآلياتو يمكف أف يعزز الفحص الشامؿ لمبادئيا وتفسيراتيا فيما يتعمؽ بتطور السم
فيـ المعمـ لسموكيات تلبميذه. وىذا بدوره يسيؿ التواصؿ بشكؿ أكثر فعالية، مما يؤدي في 

 .(216، صفحة 2003)المجيد،  بدوره إلى إنجاز تعميـ أفضؿ نياية المطاؼ
 النظرية الإنسانية:  4.6

" بأنو منشئ ىذه النظرية ورائد الاتجاه الإنساني في مجاؿ عمـ النفس. يُعرؼ "ماسمو
حيث يعد ىذه الاتجاه القوة الثالثة الميمة في عمـ النفس، حيث تكمؿ النموذجيف 
الحالييف:)المدرسة السموكية والمدرسة الفرويدية(، وقد جاءت ىذه النظرية بمثابة إنقاذ لكؿ 

والحياة( تبرت أصوؿ السموؾ بيولوجيا )غرائز الموت الفرويدية( التي اع مف )المدرسة
السموكية التي اعتبرت السموؾ مدفوعا بعوامؿ كالتعزيز والحرماف والحوافز  والمدرسة

والمكافآت. ركز أنصار ىذه النظرية عمى تأثير الاحتياجات كقوة دافعة وراء السموؾ البشري. 
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 مبية احتياجاتيـ الأساسية أو الثانويةويؤكدوف أف الأفراد يشاركوف في أنشطة مختمفة لت
)يحي، نظرية "ماسمو" ونظرية "موراي" وسوؼ نتناوؿ نظريتيف مف نظريات الحاجة ىما: 

 .(230، صفحة 2006

 :"نظرية "ماسمو 
وعلبوة عمى افترض "ماسمو" أف الأفراد يمتمكوف الاستقلبلية في إرادتيـ واتخاذ القرار. 

ذلؾ، أكد أف الأفراد لدييـ الحؽ في تقرير مصيرىـ، ويشير ىذا إلى أف الأفراد يجسدوف 
الجوانب السمبية والإيجابية، مما يدؿ عمى أنيـ يتأثروف )المستقبؿ( ويؤثروف )المرسؿ( في 

لى نفس الوقت. يؤكد "ماسمو" أف تمبية الاحتياجات تتـ بطريقة تسمسمية وتتقدـ مف الأسفؿ إ
 وقد رتب ىذه الحاجات كما يمي: 03الأعمى عمى التوالي.  وىذا موضح في الشكؿ رقـ 

 
 (136، صفحة 2014)العناني، : ىرم ماسمو لمحاجات(13)الشكل رقم 

أيضا حاجات البقاء، تشمؿ الحاجات اللبزمة مف أجؿ  تسمىالفسيولوجية: الحاجات -
البقاء مثؿ الغذاء، الماء، النوـ وغيرىا، فالفرد مدفوع وقبؿ كؿ شيء إلى إشباع حاجاتو 
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البيولوجية، وفي حاؿ يتـ إشباعيا بشكؿ دافع لدى الفرد لإشباع الحاجات التي تقع في 
.  المستويات الأعمى مف اليرـ

 تخمص مف القمؽ والخوؼ وكذلؾ حاجة الحماية )مثؿ المأوىتشمؿ ال حاجة الأمن:-
 الثياب...(.

حاجات الحب والانتماء، تشمؿ الحاجة إلى القبوؿ مف لآباء  الحاجات الاجتماعية:-
 والمدرسيف والرفقاء، تدفع ىذه الحاجات الفرد إلى بناء أسرة وتكويف علبقات.

والاحتراـ )التقدير مف الآخريف(، ثقة  تشمؿ الحاجة إلى الاعتراؼ حاجات تقدير الذات:-
تقاف الخبرات التي يتعرض ليا.  الفرد بقدراتو وا 

مكانياتو، التعبير عف الذات  حاجات تحقيق الذات:- تشمؿ توظيؼ الفرد لكامؿ طاقاتو وا 
بطريقة إبداعية، ببساطة فإف الفرد في ىذا المستوى الأعمى مف الحاجات يشعر بحاجة إلى 

 .(232-231، الصفحات 2006)يحي،  د أف يكوفأف يكوف ما يري
إف التمميذ الذي حصؿ عمى قدر كاؼ مف الإشباع لمحاجات البيولوجية ويشعر بالأمف  

النفسي يمكف أف يسعى إلى إتقاف الميارات الأكاديمية التي تشعره بتقدير الذات، في حيف أف 
 التمميذ المحيط بسبب عدـ إشباع حاجاتو الأساسية لف يكوف لديو طاقة لمثؿ ىذه الأنشطة

أف يشجع المدرس طلببو عمى التغذية والنوـ بشكؿ سميـ، وأف لا ييدد مف ىنا ينبغي 
شعورىـ بالأمف مف خلبؿ استخداـ العقاب أو التيديد، وذلؾ لأف الخوؼ يجعؿ منو يسمؾ 

 سموكا دفاعيا يؤدي في النياية إلى كره المدرسة والمدرس.
 :نظرية مواري 

عف قوة تؤثر عمى إدراؾ وسموؾ يعرؼ "مواري" الحاجة إلى أنيا مفيوـ افتراضي يعبر 
الفرد ليحاوؿ تغيير موقؼ غير مرض، وعندما يتـ إدراكو )اليدؼ( فإف التوتر يقؿ، وقد 
توصؿ "موراي" إلى قائمة تتألؼ مف عشروف حاجة اجتماعية، يتـ تعمميا بفعؿ تأثير أطراؼ 

نجاز، الانتياء عممية التنشئة الاجتماعية كالأسرة مثلب: حاجات الاستقلبلية، الفيـ، الإ
 .(112، صفحة 2007)الحميد، وغيرىا 



 الدافعية                                            الثالث:                       الفصل 

 
71 

 النظريات المعرفية: 5.6 
ؤكد النظريات المعرفية عمى أىمية العمميات المعرفية ودورىا المحوري في التأثير عمى ت

فأصحاب النظريات المعرفية في مجاؿ الدافعية يروف أف الكيفية التي  الإنساني،السموؾ 
يفكر ليا الفرد بخصوص ما يحدث لو تحدد مدى تكراره ومواظبتو واستمراريتو عمى السموؾ 

جزئيًا، عمى  رمد استجابة الطالب لدرجة الاختباعمى سبيؿ المثاؿ، تعت في المواقؼ اللبحقة
دراكو لفعالية جيود التحضير للبمتحاف، والعوامؿ توقعاتو التي شكميا الأداء ال سابؽ، وا 

 .(233، صفحة 2006)يحي، . ةالأخرى ذات الصم
وتؤكد النظرية المعرفية عمى كيفية فيـ وتوقع الأحداث مف خلبؿ الإدراؾ أو التفكير أو 
الحكـ، مثمما ىو الحاؿ في تقدير الاحتمالات أو اختيار شيء عمى أساس قيمة نسبية، فػأي 
شخص لديو ذاكرة ويكوف قادرا كـ خلبؿ عمى التعرؼ عمى بعض أشكاؿ التشابو بيف 

ـ يكوف قادرا عمى إدراؾ وتوقع المترتبات الناتجة عمى سموكو، الماضي والحاضر، ومف ث
في  اتوالإدراكوطبقا ليذه النظريات ينتظـ السموؾ المدفوع اليادؼ مف خلبؿ ىذه المعارؼ 

 .(70-68، الصفحات 2008)غباري، علبقتيا مع الظروؼ المحيطة بالفرد. 
( تفسر النظرية المعرفية الدافعية 70-68، ص2008مفمح كوافجة، كما يشير )تيسر 

عمى أنيا حالة استثارة داخمية تحرؾ الشخص المتعمـ لاستغلبؿ أفصى طاقاتو في أي موقؼ 
تعميمي يشارؾ فيو مف أجؿ إشباع دافعو لممعرفة ومواصمة تحقيؽ ذاتو، فالنظرية المعرفية 

مخموؽ عاقؿ يتمتع بإرادة تمكنو مف اتخاذ قرارات تسمـ بافتراض مفاده أف الكائف البشري 
 واقعية عمى النحو الذي يرغب فيو.

 :العوامل التي تسيم في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط البدني المدرسي.7
لقد اىتـ العديد مف العمماء بحاجات ودوافع ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، وقد 

 الحاجات.اختمفوا في تصنيؼ وتقسيـ ىذه 
 فيناؾ مف قسميا طبقا لنظاـ أولوياتيا:
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 .الحاجة إلى النمو 
 .حاجات النقص والعجز 
 مف قسميا إلى:  ؾوىنا

 .الحاجة إلى الانتماء 
 .)الحاجة إلى إثبات الذات )التفوؽ 

رغـ ىذا الاختلبؼ إلا أف معرفة تقسيـ الحاجات ودوافع التلبميذ يساعد أستاذ التربية 
 البدنية والرياضية عمى فيـ سموكات التلبميذ، وكذا أىداؼ ممارسة التربية البدنية والرياضية.
ويمكف تصنيؼ الحاجات الأساسية التي يحاوؿ التمميذ تحقيقيا مف خلبؿ ممارسة 

 والرياضية كالتالي:الأنشطة البدنية 
 .الحاجات البيولوجية 
 .الحاجة إلى الانتماء والتثميف الاجتماعي 
 .الحاجة إلى الإنجاز والنجاح 
 الحاجات البيولوجية:1.7

 يولد الإنساف ولديو مجموعة مف الحاجات:
 .الحاجة إلى الحركة 
 .الحاجة إلى المتعة والإثارة والمعب 
 الحاجة إلى الأمف والثقة في المجتمع. 
 .الحاجة إلى الضحؾ والفضوؿ والحاجة إلى التجديد 

حيث  ومتعةمف بيف المواد التعميمية الأكثر إثارة  مادة التربية البدنية والرياضية تعتبر  
نجد التلبميذ يحسوف بنوع مف الحرية والمتعة والحركة الدائمة، ىذا ما يساعد عمى المثابرة 
والعمؿ لمدة أطوؿ، يقوؿ أسامة كامؿ راتب:" فييا ينغمس الشخص كميا في النشاط، ويفقد 
 الإحساس بالزمف، ويشعر أف كؿ شيء يسير عمى النحو الصحيح، فيو مضجر أو قمؽ

 سـ بالتركيز والشعور بسيطرة الرياضي عمى نفسو وعمى البيئة المحيطة بو". وىذه الخبرة تت



 الدافعية                                            الثالث:                       الفصل 

 
73 

خصوصية درس التربية البدنية والرياضية تزيد مف التنشيط والإثارة نحو الممارسة 
يا يولد نوعا مف التوتر وبالتالي الحصوؿ عمى متعة أكبر. لكف زيادة الإثارة بدرجة مبالغ في

تشكؿ الأنشطة الرياضية نموذجًا مميزًا، خاصة لممراىقيف، لأنيا ترفع شدة الاثارة "والقمؽ. 
المتعة. في بعض الأحياف، قد تتحوؿ والذي يعد بمثابة مصدر للئشباع و إلى الحد الأمثؿ، 

 ممارسة الرياضة إلى مسعى غير ممتع. إنو يفشؿ في تعزيز مستوى الإثارة بطريقة مناسبة
إلى مصدر  ة الرياضةقد تتطور ممارس ، وبالتاليميا إلى درجة مفرطة مف ذلؾ يضخوبدلاً 

 ."القمؽالشعور بلمتوتر و 

 حاجات الانتماء والتثمين الاجتماعي: 2.7
ينخرط التلبميذ في الأنشطة البدنية والرياضية بيدؼ الاندماج في مجتمع مف الأقراف 

 .حتياجاتيـ للبنتماءاوالزملبء، بالإضافة إلى إيجاد محيط اجتماعي مناسب يشبع 
 وتتمثؿ أىـ حاجات الانتماء والتثميف الاجتماعي فيما يمي:

 .الحاجة إلى الاتصاؿ عمى أصدقاء جدد داخؿ الجماعة 
 .الحاجة إلى التعاوف والتآزر 
 .الحاجة إلى تقمص الشخصيات والتماثؿ مع الغير 
 .الحاجة إلى التضامف وسط الجماعة 
 ظيار شخصية فعالة. الحاجة إلى التثميف، المقارنة  وا 
ثبات الذات "النجاح": 3.7  حاجات الإنجاز وا 

ثبات الذات مف أىـ الحاجات التي تدفع التلبميذ إلى ممارسة  تعتبر حاجات الإنجاز وا 
النشاطات البدنية والرياضية خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية لأف التمميذ يحاوؿ إظيار 

عاطاء  إنتاج شخصي قصد النجاح والفوز، وبالتالي يناؿ تقدير بؿ جؿ كفاءاتو وميارتو وا 
 الغير.
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وفي مجاؿ النشاطات البدنية والرياضية يقاس الإنجاز عادة مف خلبؿ محؾ واحد 
وبسيط ىو المكسب، فالمكسب يعني النجاح والخسارة تعني الفشؿ، بمعنى آخر أف 

لفيـ النجاح أي يخسروف تكوف الرياضييف الذيف يحققوف النجاح ليـ قيمة بينما الذيف لا يحا
 .(234، صفحة 1997)أسامة كامؿ راتب، قيمتيـ أقؿ. 

خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية يعرؼ التمميذ أف قيمتو تزداد عندما يقوـ بإنجاز 
بعض الأحياف يقوـ  التماريف والميارات الحركية المنوطة إليو بطريقة صحيحة، إذ أنو في

بتماريف وميارات تتـ بالنجاح مما يجعمو يحس بقيمة ذاتو والكفاءة ويدفعو إلى المزيد مف 
العمؿ، وممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، أما عندما يقوـ بميارات وتماريف تتسـ بالفشؿ 

ؿ تجنب تمؾ فيذا يجعمو يشؾ في قدراتو، ويشعر بنوع مف الخيبة وعندما يتكرر الفشؿ يحاو 
 التماريف والميارات بخمؽ ذرائع مختمفة، حتى لا يقدـ عمى ممارستيا.

 الدوافع المرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية:.8
تتعدد النشاطات البدنية والرياضية خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية ىذا ما يجعؿ 

عمى أستاذ التربية البدنية دوافع الممارسة متعددة ومركبة، وعمى الرغـ مف ذلؾ يجب 
والرياضية معرفة أىـ الدوافع التي تحرؾ التمميذ نحو الممارسة حتى ولو كانت مؤقتة أو 

 قصيرة المدى، لأنيا وسيمة لموصوؿ إلى أىداؼ وأغراض تربوية أرقى وأسمى.

" أىـ الدوافع المرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية إلى الدوافع Rudikويقسـ "روديؾ 
 .(161، صفحة 1992)علبوي، لمباشرة والدوافع الغير مباشرة ا

 الدوافع المباشرة للأنشطة البدنية والرياضية: 1.8
يمكف تمخيص أىـ الدوافع المباشرة للؤنشطة البدنية والرياضية في نقاط حسب محمد 

 حسني علبوي كما يمي:
  كنتيجة لمقياـ بالنشاط البدني.الإحساس بالرضا والإشباع 
 .المتعة البدنية سبب جماؿ ورشاقة وميارة الحركات الذاتية لمفرد 
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  الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا أو التي
 تتطمب المزيد مف الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.

  تعتبر ركنا ىاما مف أركاف النشاط البدني وما الاشتراؾ في المنافسات الرياضية التي
 يربطو مف خبرات انفعالية متعددة.

 .حراز الفوز ثبات التفوؽ وا   تسجيؿ الأرقاـ والبطولات وا 
 الدوافع غير المباشرة للأنشطة البدنية والرياضية: 2.8

يمكف تمخيص الدوافع غي المباشرة للؤنشطة البدنية والرياضية في نقاط حسب ما جاء  
 بو محمد حسف علبوي كما يمي:

 .محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي 
 .ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ والإنتاج 
 .الإحساس بضرورة ممارسة لنشاط الرياضي 
 :تطور دافعية الممارسة الرياضية.9

المجاؿ الرياضي ليست ثابتة أو موحدة، إنما تتغير وتتطور وفقا لتغير الدافعية في 
 عدد مف العوامؿ والمؤثرات التي يمر بيا الفرد وتؤثر بالتالي عمى دافعيتو لمنشاط الرياضي.

فالعمر يعتبر مف العوامؿ الرئيسية المؤثرة عمى الدافعية ويؤدي إلى تغيرىا مف مرحمة 
 عمرية إلى مرحمة أخرى.

دافعية لمنشاط الرياضي في مراحؿ الطفولة تدور حوؿ اىتمامات الطفؿ ورغباتو فال
 .(2018)حسيف،أ.ع، والتي تتمثؿ في تحقيؽ المرح والميو والتسمية.

ولكف الدافعية لمنشاط الرياضي في مراحؿ البموغ والنضج تدور حوؿ قيـ ومبادئ معينة 
المرحمة العمرية التي تتمثؿ في إثبات الذات وتكويف الشخصية ورفع تناسب الفرد في ىذه 

 مستوى القدرات وتحقيؽ التفوؽ عمى الآخريف.
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وبعد النضج وفي مراحؿ التقدـ في العمر تدور الدافعية لمنشاط الرياضي حوؿ الصحة 
يؽ الفردية وشغؿ الفراغ وىذا يتمثؿ في المحافظة عمى الصحة والوقاية مف الأمراض وتحق
 المياقة البدنية وشغؿ الفراغ بشكؿ إيجابي يفيد الممارس ويساعده عمى رفع مستواه العاـ.

ويعتبر المستوى الرياضي الذي يصؿ إليو الفرد مف العوامؿ التي تؤثر عمى الدافعية 
 وتؤدي إلى تغيرىا وفقا لتغير ىذا المستوى وتطوره.

ة تدور حوؿ حب الفرد لرياضة معينة فالدافعية لمممارسة الرياضية في المراحؿ الأولي
وقد يكوف ذلؾ الانجذاب نتيجة لعوامؿ شخصية تتوقؼ عمى  ،وميمو إلييا وانجذابو لممارستيا

الشخص نفسو وميولو الشخصية، وقد يكوف الانجذاب نتيجة لعوامؿ ترتبط بالبيئة التي نشأ 
لرياضة ونظرتيا ليا أو وترعرع فييا، سواء كاف ذلؾ عمى مستوى الأسرة ومدى اىتماميا با

عمى مستوى المدرسة التي ينتمي ليا ومدى الاىتماـ بممارسة الرياضة فييا، أو عمى مستوى 
البمدة التي يوجد كأف تكوف بمدة ساحمية فيميؿ الأفراد لمممارسة السباحة وتعمـ مياراتيا 

 والعمؿ عمى النبوغ فييا.
معينة تدور حوؿ رغبة الفرد والدافعية في مرحمة الممارسة التخصصية لرياضة 

حساسو بأف ىذه الرياضة تناسبو أكثر مف  لمتخصص في رياضة معينة لميمو الخاص ليا وا 
نيا تمكنو مف تحقيؽ قدرات معينة يسعى إلى تحقيقيا وتطويرىا.  غيرىا وا 

ويكتسب الفرد في ىذه المرحمة الميارات الخاصة بالرياضة التي يمارسيا ويتقدـ مستواه 
رى نفسو أنو في حاجة إلى المحافظة عمى ىذا المستوى والعمؿ عمى رفعو والارتقاء فييا وي

 .(117، صفحة 2018)حسيف،أ.ع، بو.
وقد تكوف الدافعية في ىذه المرحمة تدور حوؿ اكتساب معارؼ خاصة ومعمومات مميزة 
بيذه الرياضة التي تخصص فييا وىو يرغب في زيادة ىذه المعارؼ والمعمومات مف خلبؿ 

 الممارسة والمشاركة. 
أما الدافعية في مرحمة المستوى العالي لممارسة الرياضة وىي المرحمة التي يكوف فييا 

رد مارس الرياضة لفترة طويمة نسبيا واكتسب مياراتيا وفنونيا المختمفة ونبغ فييا وتميز الف
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في أدائيا، فقد تكوف الدافعية في ىذه المرحمة حوؿ محاولة تحسيف المستوى مف خلبؿ 
المواظبة والمثابرة عمى التدريب وبذؿ الجيد في التدريب ومحاولة تحقيؽ الانتصارات 

 ياسية.وتسجيؿ الأرقاـ الق
وقد تدور الدافعية في ىذه المرحمة حوؿ محاولة الوصوؿ إلى النخبة أو الصفوة المميزة 
في ىذه الرياضة وتحقيؽ التمثيؿ فييا عمى المستويات المتعددة بدء بالنادي أو الييئة التي 
ي ينتمي إلييا ومرورا بالبمدة أو المنطقة التي يتبعيا وانتياء بالوطف أو مجموعة الدوؿ الت

 ينتمي لو ويرتبط بيـ.
وقد تتمثؿ الدافعية في ىذه المرحمة في الحصوؿ عمى الفوائد المادية والمكاسب 
الشخصية سواء أكانت في شكؿ عيني أو أدبي كالنقود والجوائز والسفر لمخارج، والتمتع 

 بميزات معينة تمنح لممتفوقيف في الرياضة الممارسة.
متمثمة في رفع مستوى الرياضة التي يمارسيا  وقد تكوف الدافعية في ىذه المرحمة

ومحاولة النيوض بيا وتطويرىا، أو إفادة الغير الذيف يمارسونيا بمساعدتيـ عمى رفع 
عطائيـ مف الخبرات التي اكتسبيا الريا  ضي مف خلبؿ ممارستو ليذه الرياضةمستواىـ وا 

 .(118، صفحة 2018)حسيف،أ.ع، 
 نشأة مناطق الظل:.11

، لا 2020يمثؿ تعييف مناطؽ الظؿ مفيومًا جديدًا نسبيًا اكتسب شيرة كبيرة في عاـ 
. حيث تـ عرض تحقيؽ ب 2021فبراير  16سيما خلبؿ المجمس الحكومي المنعقد في 

 نشره التمفزيوف الجزائري بطمب مف الرئيس عبد المجيد تبّوف« معاناة مناطؽ الظؿ»بعنواف 
يوضح المصاعب التي يعاني منيا سكاف المناطؽ المنعزلة، والتي تتمخص في مصطمح 
مناطؽ الظؿ، الذي يجسد الواقع القاسي الذي يواجيو ملبييف الجزائرييف المقيميف في مناطؽ 

 فتقر في كثير مف الأحياف إلى الظروؼ الأساسية المواتية لمحياة المعاصرةنائية ومعزولة ت
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)عثماني،  مما يفضح الإىماؿ الرسمي فيما يتعمؽ بتحقيؽ الأىداؼ التنموية المحمية
2021). 

، تطور ىذا -الولاة-بعد الخطاب الذي ألقاه رئيس الجميورية في مجمس الحكومة 
المصطمح ليصبح واصفًا سائدًا في الخطاب السياسي والاجتماعي والاقتصادي، لمدلالة عمى 
بؤر التخمؼ المنتشرة في جميع أنحاء البلبد. يشمؿ ىذا الوصؼ المناطؽ المعزولة والنائية 
والميمشة والمحرومة مف فرص التنمية. وفي أعقاب ىذا التجمع، شُرع في تعداد منيجي 

أكد مف التحديد الدقيؽ ليذه المناطؽ، بالتزامف مع ضرورة إجراء تقييـ دقيؽ لمناطؽ الظؿ لمت
 .(10، صفحة 2021)بسة،  للبحتياجات ذات الأولوية

ومخطئ مف يظف أف مناطؽ الظؿ تعني بالضرورة مناطؽ الريؼ والجبمية والداخمية 
المحرومة أيضًا عمى أطراؼ المناظر الطبيعية الحضرية مف البلبد. تتواجد مناطؽ الظؿ 

لممدف الكبرى وضواحييا، لا سيما في ظؿ الأزمة الأمنية التي شيدتيا الجزائر خلبؿ 
التسعينيات، والتي أدت إلى نزوح عدد كبير مف السكاف إلى ضواحي المراكز الحضرية بحثاً 

وجد مناطؽ ميمشة مصنفة في إطار عف الأماف والأمف. داخؿ الجزائر العاصمة نفسيا، ت
مناطؽ الظؿ. يعيش سكاف ىذه المناطؽ في ظروؼ شبو ريفية تتطمب تحديد الأولويات 
وحؿ المعضلبت التنموية العاجمة. تتميز ىذه المناطؽ بأوجو قصور كبيرة في مستويات 

مدادات الغاز، با لإضافة المعيشة، بما في ذلؾ نقص شبكات مياه الشرب والإضاءة العامة وا 
إلى غياب المرافؽ الترفييية والمرافؽ الرياضية، إلى جانب عدـ إمكانية الوصوؿ إلى 

 .(14، صفحة 2021)بوعيشاوي،  المؤسسات التعميمية ومراكز الرعاية الصحية
 تعريف مناطق الظل:. 11

طور مفيوـ مناطؽ الظؿ، الذي اكتسب مؤخرًا شيرة كبيرة في وسائؿ الإعلبـ بعد ت
، إلى مصطمح يشمؿ الأبعاد السياسية والاجتماعية الحكومة الولاة اجتماعانعقاد 

ولا بد مف تحسيف تعريفو وتحديد المعايير الدقيقة التي يمكف مف خلبليا التحقؽ  .والاقتصادية
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يعقد، إف لـ يكف يعرقؿ تماما، تحديد مناطؽ الظؿ الفقيرة  منو، حيث أف غموض تعريفو
 الدقيؽىي أوؿ خطوات التشخيص و  بذلؾ،. كما أف دقة عممية الإحصاء مرىونة كميا حقا

ء لغياب تعريؼ عمى العكس فإف ىشاشة منظومة الإحصاوالذي يشكؿ ثمثي حؿ المشكؿ. و 
الدولة  استراتيجيةدات شخصية قد لا تخدـ تفتح الباب واسعا لاجتياو  ،دقيؽ تميع المشروع
 .(2020)جوادي، لتنمية ىذه المناطؽ 

ىي كؿ مظاىر البؤس التي تعيشيا المناطؽ النائية البعيدة عف  :احيث عرؼ عمى أني
 مسالؾ الىياة وتفتقد لأدنى شروط الحياة ويصعب الوصوؿ إلييا في غياب طرؽ و مراكز الح

 الصحية.التغطية جانب انعداـ الكيرباء والغاز والماء الصالح لمشرب و 
مناطؽ الظؿ ىي تمؾ الفضاءات السكانية التي لا تتوفر عمى المرافؽ الضرورية بعيدا 
عف متطمبات الحياة اليومية مما يصنفيا في خانة الشدة إذ ترتبط مباشرة في إطار النقاط 

 .(2020)أوكمي،  .ؿ لاستدراؾ مسار التأخرالتي تحتاج فعلب أف تكوف محؿ تكف

 :الشمفمناطق الظل بولاية .12
بزيارة  ، قاـ وزير الشباب والرياضة، السيد سيد عمي خالدي2021مارس  25و 24في 

 .مينية وتقييمية إلى ولاية الشمؼ
وكانت ىذه الزيارة الرصدية فرصة قيّمة لتقييـ الوضع الحالي لتنمية الشباب ومبادرات 

والتوجييات، كما ىو تعزيز الرياضة داخؿ ولاية الشمؼ، والتي توجت بسمسمة مف القرارات 
 :موضح أدناه

في البداية، فيما يتعمؽ بتعزيز الوصوؿ إلى البنية التحتية لمرياضة والشباب، افتتح الوزير 
وقد قاـ بتفقد المشروع  التنس.دار شباب، ومجمعًا رياضيًا يقع في سيدي عبد الرحمف بدائرة 

كز الجيوي لإعداد المواىب ألعاب القوى في زبوجة، كما زار المر  رجاز مضمالإن الجاري
 .والنخب الرياضية المتواجدة بالشمؼ

 :وفي ىذا السياؽ، نفذ الوزير العديد مف القرارات اليامة، لا سيما فيما يتعمؽ بما يمي

https://www.mjs.gov.dz/index.php/ar/communiques-ar/2020-08-27-10-48-28/3893-2021-03-28-08-59-12
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استئناؼ أشغاؿ استكماؿ مضمار ألعاب القوى في زبوجة، الذي كاف قد توقؼ سابقًا مع 
صمة، إلى جانب إعادة تأىيؿ كؿ مف مضمار ألعاب التقيد بالمعايير الفنية الدولية ذات ال

 .القوى وملبعب التنس في المركز الجيوي لإعداد المواىب والنخب الرياضية
 تعد ىذه المرافؽ عالية الجودة مكممة لمبنى التحتية العديدة التي تـ الانتياء منيا بنجاح

يما في التخصصات المولدة في الشمؼ، مما يجعؿ ىذه الولاية مركزًا رياضيًا بارزًا، لا س 
 .لمميداليات مثؿ ألعاب القوى والملبكمة والكرة الطائرة

ثانيا، فيما يتعمؽ بتنشيط الرياضة المدرسية والجامعية، أشرؼ الوزير عمى الشروع في 
مؤسسة لمتعميـ الابتدائي عبر مختمؼ بمديات الولاية، لا سيما  50برنامج ييدؼ إلى تجييز 

لمعدات والموازـ الرياضية اللبزمة لإعادة إدراج الرياضة في ىذه في مناطؽ الظؿ، با
 .المدارس

ألؼ تمميذ في حصص التربية البدنية  15وستسيؿ ىذه المبادرة مشاركة أكثر مف 
 .داخؿ المرافؽ الرياضية التابعة لمقطاع، تحت رعاية وزارة الشباب والرياضة

ذه المبادرة في جميع أنحاء الولاية، وبيذه المناسبة، أصدر الوزير توجييات لتوسيع ى
مع إعطاء الأولوية لمناطؽ الظؿ، لا سيما مف خلبؿ تطوير برنامج مصمـ لتجديد الرياضة 
المدرسية والجامعية بما يتماشى مع المنشور الوزاري المشترؾ الذي نُشر مؤخرًا والمخصص 

 .ليذا الغرض
لمراكز الشباب بالتعاوف مع حركة الجمعيات   وأخيرا، فيما يتعمؽ التسيير التشاركي
( اتفاقيات لتفويض إدارة 3الرسمي عمى ثلبث ) الشبابية، أشرؼ الوزير عمى التوقيع 

مؤسسات الشباب لمجمعيات الشبابية، بيدؼ إصلبح وتحديث ىذه المؤسسات مع تعزيز 
بيذه المناسبة أسدى السيد الوزير تعميمات مف أجؿ  الوقت حركة الجمعيات الشبابية في نفس

تعميـ العممية لكؿ نطاؽ الولاية، مع إعطاء الأولوية لمناطؽ الظؿ، لاسيما مف خلبؿ اعداد 
برنامج لإعادة بعث الرياضة المدرسية والجامعية خاص بالولاية وفقا لممنشور الوزاري 

 المشترؾ الذي تـ نشره مؤخرا ليذا الغرض.
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ثالثا وأخيرا، بخصوص التسيير التشاركي لدور الشباب بالشراكة مع الحركة الجمعوية 
( اتفاقيات لإسناد تسيير مؤسسات 3الشبانية، أشرؼ السيد الوزير عمى التوقيع عمى ثلبث )

ة الشباب لمجمعيات الشبانية بيدؼ إصلبح وعصرنة ىذه المؤسسات مف جية، وترقية الحرك
 .(2021)خالدي،  ف جية أخرىالجمعوية الشبانية م
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 :خلاصة
تعد الدافعية مف العوامؿ الأساسية التي تحدد نجاح الرياضييف وأدائيـ. الدافعية ىي 

الداخمي بالرغبة والعزيمة لتحقيؽ الأىداؼ والأحلبـ المرتبطة بالنجاح الرياضي.  الإحساس
 وتقسـ الدافعية إلى نوعيف: الدافعية الداخمية والدافعية الخارجية.

الدافعية الداخمية تنطمؽ مف داخؿ الفرد وتعتمد عمى الرغبة الشخصية في تحقيؽ 
مد عمى المحفزات الخارجية مثؿ المكافآت أو النجاح والتفوؽ. بينما الدافعية الخارجية تعت

لتعزيز الدافعية في المجاؿ الرياضي، يمكف تبني العديد مف  التقدير مف الآخريف.
الاستراتيجيات مثؿ وضع الأىداؼ الواضحة والقابمة لمقياس، وتقديـ المكافآت والتحفيز 

 الفرد عمى تحقيؽ النجاح.المناسبيف، والتركيز عمى تعزيز الثقة بالنفس والإيماف بقدرة 
باختصار، الدافعية ىي محرؾ الإرادة والتحفيز الذي يدفع الرياضييف لتحقيؽ أىدافيـ 

 أي مجاؿ.وتحقيؽ النجاح في 
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 تمييد:
ترمي الدراسة الحالية معالجة موضوع حساس يتعمؽ بالخبرة المينية لأستاذ التربية 
البدنية والرياضية ودوره في تنمية دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي لتلبميذ 

التساؤلات الطور المتوسط في مناطؽ الظؿ بالجزائر. وقصد الوصوؿ إلى نتائج تجيب عمى 
المطروحة ومعرفة دور الخبرة في تنمية الدافعية نتطرؽ في بحثنا ىذا إلى الجانب التطبيقي، 
جراءات البحث الميدانية التي سارت الدراسة في  حيث نتناوؿ في ىذا الفصؿ خطوات وا 
ضوئيا، ويشمؿ ذلؾ عرض الدراسة الاستطلبعية التي أجراىا الباحث وكيؼ تـ بناء أداة 

عمومات التي طبقت عمى عينة مجتمع الدراسة، وكيؼ تـ بناءىا والخطوات المتبعة جمع الم
 ثباتيا ،بياف منيج الدراسةلإجراءات المتعمقة بصدؽ الأداة و في ذلؾ مع التعرؼ عمى ا

وأدواتو وفي الأخير الأساليب  ومجتمع الدراسة والعينة المأخوذة مف ذلؾ، مجالات البحث،
 تحميؿ المعمومات. خداميا في معالجة و ة التي تـ استالإحصائي
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 الدراسة الاستطلاعية:.1
مف أجؿ التأكد مف سلبمة المقاييس المستخدمة، ومدى وضوح عباراتيا كاف لزاما عمينا 
القياـ بدراسة استطلبعية، وىذا قصد معرفة ملبئمة الأسئمة المطروحة ومدى وضوحيا 

 الرياضية" وثبات مقياس "دافعية الممارسةواستيعابيا مف أجؿ معرفة وقياس صدؽ 
في إنجاز الجانب الميداني، وكذلؾ معرفة الوقت المستغرؽ للئجابة عمى عبارات  لاستخدامو

 المقاييس والصعوبات المغوية التي قد تحوؿ دوف فيـ المختبريف لمعنى العبارات.
وات مقننة حتى لا وذلؾ لأف الدراسة الموضوعية لممتغيرات النفسية تتطمب استخداـ أد

 30. حيث تـ توزيع(183، صفحة 2013)يوسؼ، تكوف دراسة تحكمو عوامؿ ذاتية 
 الطور المتوسط. تلبميذعمى مجموعة مف  ةستمار ا

في ىذه المرحمة قمت بجمع المعمومات والاطلبع عمى البحوث السابقة والمذكرات التي 
البحث، والاتصاؿ بالمختصيف في ىذا الميداف مف أجؿ توفير المعطيات صمة بموضوع  ليا

الكافية والإلماـ بالموضوع مف جميع النواحي حتى يتسنى لي تكويف فكرة شاممة وكاممة 
واليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية ىو التأكد مف ملبئمة مكاف الدراسة لمبحث ومدى صلبحية 

 الأداة المستعممة حوؿ موضوع البحث.
وبما أف المقياس ىو أحد الأدوات المعتمدة في إنجاز ىذا البحث فقد قمنا بزيارة 

جراء مقابمة مع الأساتذة  التلبميذو  استطلبعية خلبؿ زيارتنا لبعض المؤسسات التربوية، وا 
 والتعرؼ عمى أفراد العينة قيد الدراسة.

 منيج البحث: .2
يقع ىذا البحث ضمف الدراسات الوصفية الميدانية التقييمية، أي دراسة الموضوع  

ميما كاف موضوع البحث فإف قيمة Festinger Katzيقوؿ كؿ مف بالنزوؿ إلى الميداف، كما 
المستخدـ . فسلبمة المنيج (2006)انجرس، النتائج تتوقؼ عمى قيمة المناىج المستخدمة 

 في إجراء الدراسة يضمف بموغ نتائج موثوقة يمكف تعميميا.
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 إف طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج الذي يختاره الباحث بغرض الوصوؿ إلى نتائج
ف كثير مف الظواىر لا يمكف دراستيا إلا مف خلبؿ منيج عممي  لمراد مع المشكمة ا يتلبءـوا 

المنيج بأنو أسموب التفكير  2010طفى عمياف ريحي مصبحثيا حيث يعرؼ دراستيا و 
،وبالتالي الوصوؿ إلى نتائج  ث لتنظيـ أفكاره وتحميميا وعرضياوالعمؿ الذي يعتمده الباح

وقد اعتمدنا في  .(53، صفحة 2010)غنيـ،  عقولة حوؿ الظاىرة موضوع الدراسةوحقائؽ م
 دراستنا الحالية عمى المنيج الوصفي نظرا لتلبئمو مع موضوع بحثنا الحالي.

 مجتمع البحث:.3
يعرؼ في منيجية البحث العممي بأنو "ىو جميع مجموع الوحدات التي يتـ اختيار 

فمجتمع الدراسة ىو المجتمع . (155 ، صفحة2012) زكريا الشربيني، العينة منيا بالفعؿ " 
وقد يكوف محدد أو غير محدد ولقد اشتممت الدراسة  الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو،

 عمى مجتمعيف:
ببعض وقد تمثؿ مجتمع بحثنا في جميع أساتذة الطور المتوسط حيث حدد : مجتمع الأساتذة

وقد تـ  2024-2023متوسطات مناطؽ الظؿ موزعة عمى ولاية الشمؼ، لمسنة الدراسية 
 عف طريؽ مفتش المادة. الإحصائياتالحصوؿ عمى 
 الطور المتوسط حيث حدد في تلبميذوقد تمثؿ مجتمع بحثنا في : مجتمع التلاميذ

 المتمركزة في مناطؽ الظؿ بولاية الشمؼ. اتمتوسطال

  عينة البحث:.4
ا لكي تطرح تصؿ بعدد كبير مف المعنييف بدراستية أف تأف مف الصعب عمى الباحث بماو 

ت التي حصؿ منيـ عمى الأجوبة فإنو لا مفر مف المجوء إلى أسموب أخذ العيناتعمييـ الأسئمة و 
عمى ىذا ، و أخذ صورة مصغرة عف التفكير العاـتمثؿ المجتمع الأصمي حتى تستطيع أف ت

الرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط بولاية ثنا مف أساتذة التربية البدنية و بحالأساس يتكوف مجتمع 
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يتكوف المجتمع الأصمي لتلبميذ أستاذ موزعيف بمناطؽ الظؿ و  30المقدر عددىـ بو الشمؼ 
 .)الشمؼ(إناث (  24857ذكور ، 18220تمميذ )  34077المرحمة المتوسطة ب 

ونظرا لمقياس الكبير بيف أفراد المجتمع الأصمي لجأت الباحثة إلى أخذ عينة كبيرة 
جعؿ الباحثة تختار العينة  وىذا مايمكنيا أخذ معمومات كافية عف الموضوع  وعريضة حتى

فييا الاختيار عمى أساس إعطاء فرص متكافئة لكؿ فرد مف  والتي يتـالعشوائية البسيطة 
الرياضية و  أستاذا لمادة التربية البدنية 30ي، وتمثمت عينة البحث في أفراد المجتمع الأصم

جميف والممارسيف لمنشاط البدني الرياضي والمسناث( لمرحمة المتوسط ا  ذكورا و تمميذا ) 300و
 .2024-2023بالموسـ الدراسي 

 مجالات الدراسة:.5
مناطؽ أجريت عميو الدراسة في متوسطات  تمثؿ المجاؿ المكاني الذيالمجال المكاني: 

 حيث تـ إجراء الجانب التطبيقي بيا.، ولاية الشمؼلالظؿ 
تزامنت الفترة التي أنجزت فييا ىذا البحث في الفترة الممتدة مف بداية شير المجال الزماني:  

 . 2024ؿ إلى نياية شير أفري 2023أكتوبر

 أدوات ووسائل البحث:.6
صحة الفرضيات المقدمة في الدراسة وتحقيؽ أىدافيا واستجابة مف أجؿ التأكد مف 

في استبانة عممي وتمثمت مف أدوات البحث ال ةدراسة قاـ الباحث باستخداـ أدالطبيعة ال
 خاصة بقياس دافعية الممارسة لمتلبميذ لمنشاط البدني الرياضي المدرسي.

 كالتالي:بحيث تـ توزيعيا 
 الاستمارات الموزعة عمى التلبميذعدد  الخبرة المينية للؤستاذ

 استبانة 100 خبرة الأستاذ الأقؿ مف خمس سنوات
 استبانة100  خبرة الأستاذ مف خمس إلى عشر سنوات

 استبانة  100 ستاذ أكثر مف عشر سنواتخبرة الأ
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 استبانة خاصة بدافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي: 1.6
استخدـ الباحث استبانة المصممة لقياس دافعية ممارسة النشاط البدني والرياضي، وقد 

زيف الديف بتكييؼ ىذا المقياس مف أجؿ الصلبحية في البيئة  قدارقاـ الباحث الجزائري 
يجاد الخصائص السيكومترية لممقياس مف الصدؽ والثبات، وذلؾ مف خلبؿ  الجزائرية وا 

الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلبقتيا بدافعية رسالة دكتوراه بعنواف" 
 التمميذات نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي ".

وبناءا عمى الدراسات السابقة وأدوات البحث التي استخدميا الباحث تـ اقتراح مجموعة 
عمى ملبحظتيـ تـ تحديد المحاور التي تكونت  مف المحاور عمى بعض الأساتذة، وبناءا

محاور أو أبعاد حيث تمثؿ ثلبثة منيا الدافعية الداخمية  6منيا الاستبانة والتي بمغ عددىا 
 :(02)رجية كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ والثلبثة الأخرى الدافعية الخا

 ومصادرىا.: يبين أبعاد الاستبانة الخاصة بالدافعية (02)الجدول رقم 
 مصدرىا اسـ البعد الأبعاد
 داخمية دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات 01
 داخمية الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼ  02
 داخمية الدوافع النفسية 03
 خارجية الدوافع الاجتماعية  04
 خارجية دوافع الاستحساف الاجتماعي 05
 خارجية دوافع بدنية وصحية 06

بتعريؼ كؿ بعد واندرج تحت كؿ بعد مجموعة مف العبارات والبنود بصورة وكـ قاـ الباحث 
 مبدئية.

 :دوافع الرغبة في تحقيق الذات 
 ىي تمؾ الإرادة والحماس التي يبديو التلبميذ أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية خلبؿ
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يحصؿ التربية البدنية مف أجؿ إثبات الوجود وتحقيؽ الذات وتقاس بالدرجة التي  حصة 
 عمييا التمميذ مف خلبؿ الإجابة عمى البنود المنتمية ليذا البعد.

  الاكتشافالدوافع المعرفية وحب: 
ىي ذلؾ الاىتماـ والحرص الذي يبذلو التمميذ مف أجؿ تعمـ واكتشاؼ وفيـ أشياء 
جديدة لـ تكف معروفة مثؿ قوانيف وأجيزة رياضية أو أنشطة وتقاس بالدرجة التي يحصؿ 

 التمميذ مف خلبؿ الإجابة عمى البنود المنتمية ليذا البعد.عمييا 
 :الدوافع النفسية 

وىي الراحة النفسية التي يجدىا التمميذ مف خلبؿ ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 
 الانتباهخلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية والتخمص مف الضغوطات النفسية وتنمية 

وتنشيط العقؿ وتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ مف  وحسف التصرؼ ودقة الملبحظة
 خلبؿ الإجابة عمى البنود المنتمية ليذا البعد.

 :الدوافع الاجتماعية 
تتمثؿ في حب بناء علبقات اجتماعية وتكويف علبقات صداقة جديدة وتنمية سموؾ 

والمنافسة الشريفة  الجماعة وتعمـ الاحتراـ واكتساب الروح الرياضية واكتساب روحالتعاوف 
تقاس بالدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ الإجابة عمى البنود المنتمية ليذا  والنبيمة
 البعد.

 :دوافع الاستحسان الاجتماعي 
ىو ذلؾ الاىتماـ والدعـ مف طرؼ المحيط الاجتماعي كالأسرة والأولياء والأستاذ 

بالدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ الإجابة والإدارة لمنشاط البدني الرياضي وتقاس 
 عمى البنود المنتمية ليذا البعد.

 :دوافع بدنية صحية 
لى اكتساب لياقة بدنية جيدة والرفع مف المستوى الصحي وتقوية إوالسعي  ىو الحرص

الوظائؼ الحيوية لمجسـ وحب اكتساب جسـ رشيؽ مف خلبؿ ممارسة النشاط البدني 
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حصة التربية البدنية والرياضية وتقاس بالدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف الرياضي في 
 خلبؿ الإجابة عمى البنود المنتمية ليذا البعد.

محاور، ولقد اقترح 6بند مقسـ إلى  71ولقد اشتممت الاستبانة في صورتو الأولية عمى 
استجابة بدرجة قيمة تقديرات لمستويات الدافعية عند تلبميذ حيث يعوض كؿ 3الباحث 

 عددية عمى النحو التالي:
 يبين أبعاد الاستبانة ورقم العبارات المنتمية إلييا : (03)الجدول رقم 

 رقم العبارات المنتمية اليو  أبعاد الاستبانة
 8-7-6-5-4-3-2-1 دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات

 16-15-14-13-12-11-10 الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼ 
 24-23-22-21-20-19-18-17 الدوافع النفسية

 32-31-30-29-28-27-26-25 الدوافع الاجتماعية 
 40-39-38-37-36-35-34-33 دوافع الاستحساف الاجتماعي

 48-47-46-45-44-43-42-41 دوافع بدنية وصحية

 : يبين تقديرات مستوى الدافعية وقيمتيا العددية(04)الجدول رقم 
 درجاتثلبثة  03 دائما
 درجتيف  02 أحيانا
 درجة واحدة  01 أبدا

 

 البحث:  ةالعممية لأدا . المعاملات2.6
 ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي:دافعية المعاملات العممية لمقياس 

ممارسة النشاط البدني الرياضي دافعية بعد الحصوؿ عمى الدرجات الخاـ لمقياس  -
الاساسية المدرسي قمنا بحساب المعاملبت العممية لمتحقؽ مف صلبحية المقياس لمدراسة 

 عمى:  واشتممت
 ثبات المقياس  -
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي  -
 ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي: دافعية ثبات مقياس  -أ 

ت لجأسة النشاط البدني الرياضي المدرسي ممار دافعية لحساب معامؿ الثبات لممقياس 
سيـ التجزئة النصفية، حيث قمنا بتق الباحثة الى حساب معامؿ الثبات انطلبقا مف طريقة

عبارات زوجية عمى عينة استطلبعية 24عبارات فردية و 24عبارات المقياس الى نصفيف 
 تلبميذ مف مجتمع البحث. (30)قواميا 

 الارتباط "جيتمان" بين عبارات المقياس.(: يمثل معامل 05جدول رقم )
الأساليب                                                  
 الاحصائية

 
 عبارات المقياس

 قيمة معامل جيتمان الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.715 4.79 51.93 العبارات الفردية
 2.88 53.81 العبارات الزوجية

ماف لحساب ثبات المقياس عف طريؽ جيتدوؿ أعلبه أف قيمة معامؿ جيتضح لنا مف ال
 .وىي قيمة عالية 0.705التجزئة النصفية بمغت 

 

 

 

 

 

 



 الرابع                                                     الإطار المنيجي لمدراسة الفصل

 
93 

ممارسة النشاط دافعية يمثل معامل الارتباط بيرسون بين ابعاد مقياس  :(06جدول رقم )
 البدني الرياضي المدرسي والدرجة الكمية لممقياس.

 

 الابعاد 

 

دوافع 
في  الرغبة
تحقيق 
 الذات

 
الدوافع 
المعرفية 
وحب 
 الاكتشاف

 

الدوافع 
 النفسية

الدوافع 
 الاجتماعية

دوافع 
الاستحسان 
 الاجتماعي

دوافع 
بدنية 
 وصحية
 
 

 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

دوافع الرغبة في 
 تحقيق الذات

13 0.056 0.743 0.307 0.324 0.267 0.666** 

الدوافع المعرفية 
 وحب الاكتشاف

0.056 1 -0.056 0.170* 0.448* 0.489** 0.513** 

 **0.516 0.01 **0.188 *0.151 1 0.056- **0.743 الدوافع النفسية

 **0.734 **0.617 **0.702 1 *0.151 0.170 0.307 الدوافع الاجتماعية

دوافع الاستحسان 
 الاجتماعي

0.324 0.448* 0.188 0.702** 1 0.761** 0.845** 

 **0.769 1 **0.761 **0.617 0.01 **0.489 0.267 وصحية دوافع بدنية
الدرجة الكمية 

 لممقياس
0.666** 0.513** 0.516** 0.734** 0845** 0.769** 1 

 



 الرابع                                                     الإطار المنيجي لمدراسة  الفصل

 
94 

بيف جميع  0.01نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه ىناؾ ارتباط داؿ معنوي عند مستوى 
ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي ودرجتو الكمية، وقد تروحت دافعية أبعاد مقياس 

ومنو  0.01وىي جميعيا دالة عند مستوى  (0.845 – 0.513قيـ معامؿ الارتباط ما بيف )
 بعاده تتمتع بدرجة عالية مف الثبات.أيمكف اعتبار المقياس وجميع 

 ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي: دافعية صدق الاتساق الداخمي لمقياس  -ب 
ممارسة دافعية لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس 

حساب  وتـتلبميذ  (30)النشاط البدني الرياضي المدرسي عمى العينة الاستطلبعية قواميا 
والجدوؿ مية لممقياس الك والدرجةمعاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس 

  ذلؾ.( يوضح 07)
ممارسة دافعية معامل الاتساق الداخمي الفا كرونباخ لعبارات مقياس  :(17الجدول رقم )

 بعاده.أو النشاط البدني الرياضي المدرسي 

معامؿ الفا  رقـ العبارة 
 كرونباخ 

معامؿ الفا  رقـ العبارة 
 كرونباخ 

معامؿ الفا  رقـ العبارة 
 كرونباخ 

 0.626 37العبارة  0.667 19العبارة  0.669 01العبارة 

 0.648 38العبارة  0.656 20العبارة  0.684 02العبارة 

 0.642 39العبارة  0.673 21العبارة  0.663 03العبارة 

 0.686 40العبارة  0.687 22العبارة  0.663 04العبارة 

 0.649 41العبارة  0.686 23العبارة  0.662 05العبارة 

 0.704 42العبارة  0.678 24العبارة  0.625 06العبارة 

 0.643 43العبارة 0.700 25العبارة 0.680 07العبارة

 0.671 44العبارة 0.639 26العبارة 0.667 08العبارة 
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يمثؿ درجة الاتساؽ الداخمي لمعبارات  والذي( 07يتضح لنا مف حلبؿ الجدوؿ رقـ )
يمكف  وبتالي 0.704و 0.626بيف  تراوحتالمقياس اف قيمة معامؿ الفا كرونباخ قد 

الخاصة بعبارات المقياس عمى اف لممقياس درجة  الاستدلاؿ مف خلبؿ قيمة الفا كرونباخ
 الداخمي.مقبولة مف الاتساؽ 

 إجراءات تنفيذ الدراسة: .1

استبانة دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي( إعداد أدوات الدراسة )بعد  

 :والتأكد مف خصائصيا السيكومترية قاـ الباحث بالإجراءات التالية

الميمة مف مدير معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية الحصوؿ عمى طمب تسييؿ  -

والرياضية الشمؼ موجية إلى السيد مدير التربية لولاية الشمؼ بشأف طمب تسييؿ 

 ميمة الباحث، وتطبؽ أدوات الدراسة عمى عينة الأساتذة والتلبميذ.

 الحصوؿ عمى ترخيص مف طرؼ الأميف العاـ لمديرية التربية لولاية الشمؼ موجو  -

 .إلى السادة مديري المتوسطات

 0.646 45العبارة  0.653 27العبارة 0.660 09العبارة 
 0.639 46العبارة  0.648 28العبارة 0.671 10العبارة 
 0.668 47العبارة  0.684 29العبارة 0.660 11العبارة 
 0.678 48العبارة 0.666 30العبارة 0.671 12العبارة 
  0.671 31العبارة 0.665 13العبارة
 0.643 32العبارة 0.667 14العبارة
 0.688 33العبارة 0.666 15العبارة
 0.638 34العبارة 0.666 16العبارة
 0.638 35العبارة 0.663 17العبارة
 0.683 36العبارة 0.645 18العبارة
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 أما بالنسبة للئجراءات الخاصة بتطبيؽ أدوات الدراسة فكانت كالتالي: 

بعد تحديد عينة الدراسة تـ زيارة أساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ    -

  2024/  2023المتوسط في الفصؿ الثاني لمسنة الدراسية 

 أستاذ مف أفراد عينة الدراسة.حضور حصة كاممة مع كؿ    -

تمميذ  300ني الرياضي المدرسي عمىتوزيع استبانة دافعية ممارسة النشاط البد  -

بعد  .وتمميذة مف التلبميذ الممارسيف لمنشاط أثناء الحصة وىذا بعد شرح أىداؼ الدراسة

يانات وتحميميا الانتياء مف الدراسة الأساسية عمى جميع أفراد العينة قاـ الباحث بتفريغ الب

 .(spss)إحصائيا باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية 

 الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة في  .2

 لقد استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية التالية:  

 اختبارات لعينة واحدة اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف. -

 النسب المئوية لعرض خصائص العينة. -

 لحساب متوسطات درجات أفراد العينة في الأدوات المستخدمة. المتوسط الحسابي -

 الانحراؼ المعياري. -

 أدوات الدراسة. وثباتمعامؿ ألفا كرومباخ وسبيرماف وذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ  -
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  :خلاصة
تـ في ىذا الفصؿ عرض كؿ ما يتعمؽ بالإجراءات الميدانية لمدراسة وأىـ خطواتيا،  

جراءات الدراسة الاستطلبعية وضبط عينة  فقد تناولنا فيو منيج الدراسة المتبع وكذا أىداؼ وا 
الدراسة، تحديد أدوات الدراسة المستعممة في جمع البيانات مف حيث وصفيا وخصائصيا 

جرا ءات الدراسة الأساسية وأدوات التحميؿ الإحصائي لمبيانات المحصؿ عمييا.السيكومترية وا 
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 الفصل الخامس
عرض وتحليل  

 ومناقشة النتائج
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 عرض ومناقشة النتائج:.1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 1-1

  تحقيؽ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع الرغبة في  :الأولىنص الفرضية
التربية البدنية  لأستاذالخبرة المينية ميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الذات لدى تلب

 والرياضية.

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد دوافع  :(08جدول رقم )
 لأستاذالخبرة المينية ميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب لدى تلاالرغبة في تحقيق الذات 
 التربية البدنية والرياضية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  متغير الخبرة
 0.25 2.27 100 سنوات5أقل من 

 0.22 2.26 100 سنوات  11و 5بين 
 0.27 2.50 100 سنوات 11أكثر من 
  

يتضح لنا مف الجدوؿ الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في  
لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية بعد دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات 

التربية البدنية والرياضية، أف المتوسط الحسابي لتلبميذ يدرسوف عند الأساتذة ذو  لأستاذ
، بينما التلبميذ الذيف 0.25عند انحراؼ معياري قدره  2.27سنوات بمغ  5الخبرة أقؿ مف 
عند انحراؼ معياري قدره  2.26سنوات بمغ  10و 5ذو الخبرة بيف  الأساتذةيدرسوف عند 

توسط الحسابي لمتلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة دو الخبرة أكثر مف ، بينما بمغ الم0.22
 .0.27معياري قدره  بانحراؼ 2.50سنوات بمغ  10
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 حسب الخبرةتلاميذ مرحمة التعميم المتوسط يوضح مقدار التباين بين  :(19الجدول رقم )
بعد دوافع الرغبة في تحقيق الذات حسب  في والرياضيةستاذ التربية البدنية المينية لأ

 .سنوات( 11أكثر من  سنوات، 11و 5بين  سنوات، 5متغير الخبرة )أقل من 

 مناقشة وتحميل نتائج:
تحميؿ التبايف  F( أف نتائج الفروؽ باستخداـ 09يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
حسب متغير الخبرة )أقؿ  في بعد دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات ANOVAالاتجاه  يأحاد
كانت دالة إحصائيا حيث يتضح  سنوات( 10سنوات، أكثر مف  10و 5سنوات، بيف  5مف 

( وداخؿ المجموعات بمغ 1.88حيث نلبحظ أف متوسط المربعات بيف المجموعات بمغ )
وىي أقؿ مف  P (0.00)حيث بمغت قيمة  (، وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا0.04)

  (297و 2)بيف درجتي الحرية  (05). مستوى الدلالة
 

مقدار  الأول البعد 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ؼ" 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 

"p  " 

 الدلالة

دوافع 
الرغبة في 

تحقيق 
 الذات 

 0.00 0.05 38.10 1.88 2 3.76 بيف)مج(

 

 

 داؿ

 0.04 297 14.68 داخؿ )مج(

ج( )م
 الكمي

18.54 299 

 0.05و تساويأقؿ  مف مستوى أ" p داؿ عندما تكوف قيمة "
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تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة ( بين LSDيمثل الفروق ) :(11جدول رقم )
في بعد دوافع الرغبة في تحقيق الذات حسب  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5متغير الخبرة )أقل من 

(I) 
 متغير_الخبرة

(J) 
 متغير_الخبرة

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 5مف  سنوات5أقؿ مف 
 سنوات10الى

.01250 .03145 .691 -.0494 .0744 

 10مف  أكثر
 سنوات

-.23125* .03145 .000 -.2931 -.1694 

 5مف 
 سنوات10الى

 0494. 0744.- 691. 03145. 01250.- سنوات5أقؿ مف 

 10مف  أكثر
 سنوات

-.24375* .03145 .000 -.3056 -.1819 

 10مف  أكثر
 سنوات

 2931. 1694. 000. 03145. *23125. سنوات5أقؿ مف 

 5مف 
 سنوات10الى

.24375* .03145 .000 .1819 .3056 

 0.05و تساويأمف مستوى  قؿ أ" p داؿ عندما تكوف قيمة "

يتضح لنا مف الجدوؿ أعلبه أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الذيف 
ف عند الأساتذة سنوات ونظرائيـ الذيف يدرسو  5يدرسوف عف الأساتذة ذوي الخبرة أقؿ مف 

سنوات، بينما نلبحظ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  10لى إ 5ذوي الخبرة مف 
سنوات ونظرائيـ ذوي الخبرة  10التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة ذوي الخبرة أكثر مف 
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سنوات ولصالح التلبميذ الذيف يدرسوف  10و 5ذوي الخبرة بيف  وكذلؾسنوات  5أقؿ مف 
 سنوات. 10مف عف الأساتذة الذيف تبمغ خبرتيـ أكثر 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 1-2
 :توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع المعرفية وحب  نص الفرضية الثانية

ستاذ لأ ميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينيةالاكتشاؼ لدى تلبميذ لدى تلب
 التربية البدنية والرياضية.

الدوافع يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد  :(11جدول رقم )
ستاذ لأيم المتوسط حسب الخبرة المينية لدى تلاميذ مرحمة التعم المعرفية وحب الاكتشاف
 التربية البدنية والرياضية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  متغير الخبرة

 0.23 2.05 100 سنوات5أقل من 

 0.21 2.02 100 سنوات  11و 5بين 

 0.17 2.49 100 سنوات 11أكثر من 

يتضح لنا مف الجدوؿ الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد 
الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية 

التربية البدنية والرياضية، أف المتوسط الحسابي لتلبميذ يدرسوف عند الأساتذة ذو  لأستاذ
، بينما التلبميذ الذيف 0.23عند انحراؼ معياري قدره  2.05سنوات بمغ  5الخبرة أقؿ مف 

عند انحراؼ معياري قدره  2.02سنوات بمغ  10و 5يدرسوف عند الاساتذة ذو الخبرة بيف 
توسط الحسابي لمتلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة دو الخبرة أكثر مف ، بينما بمغ الم0.21
 .0.17معياري قدره  بانحراؼ 2.49سنوات بمغ  10
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 حسب الخبرةتلاميذ مرحمة التعميم المتوسط يوضح مقدار التباين بين  :(12الجدول رقم )
حسب  وحب الاكتشافالدوافع المعرفية في بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11أكثر من  سنوات، 11و 5بين  سنوات، 5متغير الخبرة )أقل من 

 مناقشة وتحميل نتائج:
تحميؿ التبايف  F( أف نتائج الفروؽ باستخداـ 12يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
حسب متغير الخبرة )أقؿ  الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼفي بعد  ANOVAالاتجاه  يأحاد
كانت دالة إحصائيا حيث يتضح  سنوات( 10سنوات، أكثر مف  10و 5سنوات، بيف  5مف 

( وداخؿ المجموعات بمغ 7.04حيث نلبحظ أف متوسط المربعات بيف المجموعات بمغ )
وىي أقؿ مف  P (0.00)حيث بمغت قيمة  (، وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا0.04)

 مستوى الدلالة 
  .(297و 2)بيف درجتي الحرية  (0.05)

مقدار  البعد الاوؿ
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ؼ" 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 

"p  " 

 الدلالة

الدوافع 
المعرفية 

وحب 
 الاكتشاف

 0.00 0.05 163.95 7.04 2 14.09 بيف)مج(

 

 

 داؿ

داخؿ 
 )مج(

12.76 297 0.04 

)مج( 
 الكمي

26.85 299 

 0.05وتساويأمستوى  قؿ مفأ" p داؿ عندما تكوف قيمة "
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تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة ( بين LSDيمثل الفروق ) :(13جدول رقم )
حسب  الدوافع المعرفية وحب الاكتشاففي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5متغير الخبرة )أقل من 

(I) 
 متغير_الخبرة

(J) 
 متغير_الخبرة

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

من  أقل
 سنوات5

 5من
 سنوات11الى

.03500 .02932 .233 -.0227 .0927 

 11من  أكثر
 سنوات

-.44125* .02932 .000 -.4989 -.3836 

 5من 
 سنوات11الى
أقل من 

 سنوات5
-.03500 .02932 .233 -.0927 .0227 

 11من  أكثر
 سنوات

-.47625* .02932 .000 -.5339 -.4186 

 11من  أكثر
 سنوات

أقل من 
 سنوات5

.44125* .02932 .000 .3836 .4989 

 5من 
 سنوات11الى

.47625* .02932 .000 .4186 .5339 

 0.05و تساويأقؿ  مف مستوى أ" p داؿ عندما تكوف قيمة "
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يتضح لنا مف الجدوؿ أعلبه أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الذيف 
سنوات ونظرائيـ الذيف يدرسوف عند الأساتذة  5يدرسوف عف الأساتذة ذوي الخبرة أقؿ مف 

سنوات، بينما نلبحظ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  10لى إ 5مف  ذوي الخبرة
ذوي الخبرة  سنوات ونظرائيـ 10التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة ذوي الخبرة أكثر مف 

سنوات ولصالح التلبميذ الذيف يدرسوف  10و 5سنوات وكذلؾ ذوي الخبرة بيف  5أقؿ مف 
 سنوات. 10تبمغ خبرتيـ أكثر مف عف الأساتذة الذيف 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 1-3
 :توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع النفسية لدى  نص الفرضية الثالثة

التربية البدنية  لأستاذالمينية  حسب الخبرةتلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط 
 والرياضية.

الدوافع يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد  :(14جدول رقم )
التربية البدنية  لأستاذالمينية  حسب الخبرةالنفسية لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط 

 والرياضية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  متغير الخبرة

 0.27 2.17 100 سنوات5أقل من 

 0.28 2.10 100 سنوات  11و 5بين 

 0.21 2.32 100 سنوات 11أكثر من 

يتضح لنا مف الجدوؿ الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في   
التربية  لأستاذلدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية  الدوافع النفسيةبعد 

 5البدنية والرياضية، أف المتوسط الحسابي لتلبميذ يدرسوف عند الأساتذة ذو الخبرة أقؿ مف 
، بينما التلبميذ الذيف يدرسوف عند 0.27عند انحراؼ معياري قدره  2.17سنوات بمغ 
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، بينما 0.28عند انحراؼ معياري قدره  2.10سنوات بمغ  10و 5الاساتذة ذو الخبرة بيف 
سنوات  10توسط الحسابي لمتلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة دو الخبرة أكثر مف بمغ الم
 .0.21معياري قدره  بانحراؼ 2.32بمغ 

تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة يوضح مقدار التباين بين  :(15الجدول رقم )
حسب متغير الخبرة )أقل  الدوافع النفسيةفي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5من 

 مناقشة وتحميل نتائج:
تحميؿ التبايف  F( أف نتائج الفروؽ باستخداـ 15يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
 اتسنو  5حسب متغير الخبرة )أقؿ مف  الدوافع النفسيةفي بعد  ANOVAالاتجاه  يأحاد
( كانت دالة إحصائيا حيث يتضح حيث نلبحظ أف سنوات10سنوات، أكثر مف  10و 5بيف 

، وتعتبر (0.06وداخؿ المجموعات بمغ ) (1.28متوسط المربعات بيف المجموعات بمغ )

مقدار  البعد الاوؿ
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ؼ" 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 

"p  " 

 الدلالة

الدوافع 
 النفسية

 0.00 0.05 18.51 1.28 2 2.57 بيف)مج(

 

 

 داؿ

 0.06 297 20.62 داخؿ )مج(

)مج( 
 الكمي

23.19 299 

  0.05تساوي  وأقؿ مف مستوى أ" Pداؿ عندما تكوف قيمة "
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 (0.05)وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  P (0.00)حيث بمغت قيمة  ىذه القيمة دالة إحصائيا
 .(297و 2)بيف درجتي الحرية 

تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة ( بين LSDيمثل الفروق ) :(16جدول رقم )
حسب متغير الخبرة )أقل  الدوافع النفسيةفي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5من 

(I) 
 متغير_الخبرة

(J) 
 متغير_الخبرة

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 5مف  سنوات5أقؿ مف 
 سنوات10الى

.06750 .03727 .071 -.0058 .1408 

 10مف  أكثر
 سنوات

-.15375* .03727 .000 -.2271 -.0804 

 5مف 
 سنوات10الى

 0058. 1408.- 071. 03727. 06750.- سنوات5أقؿ مف 

 10مف  أكثر
 سنوات

-.22125* .03727 .000 -.2946 -.1479 

 10مف  أكثر
 سنوات

 2271. 0804. 000. 03727. *15375. سنوات5أقؿ مف 

 5مف 
 سنوات10الى

.22125* .03727 .000 .1479 .2946 

 0.05و تساويأقؿ  مف مستوى أ" pداؿ عندما تكوف قيمة " 

يتضح لنا مف الجدوؿ أعلبه أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الذيف 
سنوات ونظرائيـ الذيف يدرسوف عند الأساتذة  5يدرسوف عف الأساتذة ذوي الخبرة أقؿ مف 



 الخامس:                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل
 

 
108 

سنوات، بينما نلبحظ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  10الى  5ذوي الخبرة مف 
ذوي الخبرة  سنوات ونظرائيـ 10التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة ذوي الخبرة أكثر مف 

سنوات ولصالح التلبميذ الذيف يدرسوف  10و 5لؾ ذوي الخبرة بيف سنوات وكذ 5أقؿ مف 
 سنوات. 10عف الأساتذة الذيف تبمغ خبرتيـ أكثر مف 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 1-4
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع الاجتماعية لدى  الفرضية الرابعة:نص

التربية البدنية  لأستاذتلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 
 والرياضية.

الدوافع يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد  :(17جدول رقم )
التربية  لأستاذدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة المينية الاجتماعية ل

 البدنية والرياضية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  متغير الخبرة

 0.30 2.01 100 سنوات5أقل من 

 0.25 2.13 100 سنوات  11و 5بين 

 0.19 2.43 100 سنوات 11أكثر من 

يتضح لنا مف الجدوؿ الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في   
 لأستاذالدوافع الاجتماعية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية بعد 

التربية البدنية والرياضية، أف المتوسط الحسابي لتلبميذ يدرسوف عند الأساتذة ذو الخبرة أقؿ 
، بينما التلبميذ الذيف يدرسوف عند 0.30عند انحراؼ معياري قدره  2.01مغ سنوات ب 5مف 

، بينما 0.25عند انحراؼ معياري قدره  2.13سنوات بمغ  10و 5الاساتذة ذو الخبرة بيف 
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سنوات  10الحسابي لمتلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة دو الخبرة أكثر مف  بمغ المتوسط
 .0.19ره معياري قد بانحراؼ 2.43بمغ 

تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة يوضح مقدار التباين بين  :(18الجدول رقم )
حسب متغير الخبرة  الدوافع الاجتماعيةفي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 
 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5)أقل من 

 مناقشة وتحميل نتائج:
تحميؿ التبايف  F( أف نتائج الفروؽ باستخداـ 18يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
 5حسب متغير الخبرة )أقؿ مف  الدوافع الاجتماعيةفي بعد   ANOVAالاتجاه يأحاد

كانت دالة إحصائيا حيث يتضح حيث  سنوات( 10سنوات، أكثر مف  10و 5بيف  سنوات،
(، 0.06( وداخؿ المجموعات بمغ )4.71نلبحظ أف متوسط المربعات بيف المجموعات بمغ )

وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  P (0.00)حيث بمغت قيمة  وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا
 (.297و  2)بيف درجتي الحرية  (0.05)

مقدار  البعد الاوؿ
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ؼ" 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 

"p  " 

 الدلالة

الدوافع 
 الاجتماعية

 0.00 0.05 71.34 4.71 2 9.43 بيف)مج(

 

 

 داؿ

 0.06 297 19.63 داخؿ )مج(

ج( )م
 الكمي

29.07 299 

 0.05و تساويأقؿ  مف مستوى أ" ّ p داؿ عندما تكوف قيمة "
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تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة ( بين LSDيمثل الفروق ) :(19جدول رقم )
في بعد دوافع الرغبة في تحقيق الذات حسب  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5متغير الخبرة )أقل من 

(I) 
 متغير_الخبرة

(J) 
 متغير_الخبرة

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 5مف  سنوات5أقؿ مف 
 سنوات10الى

-.11875* .03637 .001 -.1903 -.0472 

 10مف  أكثر
 سنوات

-.42125* .03637 .000 -.4928 -.3497 

 5مف 
 سنوات10الى

 1903. 0472. 001. 03637. *11875. سنوات5أقؿ مف 

 10مف  أكثر
 سنوات

-.30250* .03637 .000 -.3741 -.2309 

 10مف  أكثر
 سنوات

 4928. 3497. 000. 03637. *42125. سنوات5أقؿ مف 

 5مف 
 سنوات10الى

.30250* .03637 .000 .2309 .3741 

 1.15" اقل  من مستوى او تساويp دال عندما تكون قيمة "

يتضح لنا مف الجدوؿ أعلبه أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الذيف 
سنوات ونظرائيـ الذيف يدرسوف عند الأساتذة  5يدرسوف عف الأساتذة ذوي الخبرة أقؿ مف 

سنوات ولصالح التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة ذوي الخبرة  10الى  5ذوي الخبرة مف 
ينما نلبحظ أيضا أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ سنوات، ب 10و 5بيف 
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 5ذوي الخبرة أقؿ مف  سنوات ونظرائيـ 10الذيف يدرسوف عند الأساتذة ذوي الخبرة أكثر مف 
سنوات ولصالح التلبميذ الذيف يدرسوف عف الأساتذة  10و 5لؾ ذوي الخبرة بيف كذسنوات و 

 ات.سنو  10الذيف تبمغ خبرتيـ أكثر مف 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 1-5
 :توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع الاستحساف  نص الفرضية الخامسة

 لأستاذالمينية  حسب الخبرةالاجتماعي لدى تلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط 
 التربية البدنية والرياضية.

دوافع يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد  :(21جدول رقم )
 لأستاذالمينية  حسب الخبرةلدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  الاستحسان الاجتماعي

 التربية البدنية والرياضية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  متغير الخبرة

 0.21 2.00 100 سنوات5أقل من 

 0.20 2.00 100 سنوات  11و 5بين 

 0.17 2.11 100 سنوات 11أكثر من 

يتضح لنا مف الجدوؿ الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في   
لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية  دوافع الاستحساف الاجتماعيبعد 
التربية البدنية والرياضية، أف المتوسط الحسابي لتلبميذ يدرسوف عند الأساتذة ذو  لأستاذ

، بينما التلبميذ الذيف 0.21عند انحراؼ معياري قدره  2.00سنوات بمغ  5الخبرة أقؿ مف 
عند انحراؼ معياري قدره  2.00سنوات بمغ  10و 5يدرسوف عند الاساتذة ذو الخبرة بيف 

توسط الحسابي لمتلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة دو الخبرة أكثر مف ، بينما بمغ الم0.20
 .0.17معياري قدره  بانحراؼ 2.11سنوات بمغ  10



 الخامس:                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل
 

 
112 

 حسب الخبرةتلاميذ مرحمة التعميم المتوسط يوضح مقدار التباين بين  :(21الجدول رقم )
حسب  الاجتماعيدوافع الاستحسان بعد  في والرياضيةستاذ التربية البدنية لأالمينية 

 .سنوات( 11أكثر من  سنوات، 11و 5بين  سنوات، 5متغير الخبرة )أقل من 

 مناقشة وتحميل نتائج:

تحميؿ التبايف  F( أف نتائج الفروؽ باستخداـ 21)يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
حسب متغير الخبرة )أقؿ  دوافع الاستحساف الاجتماعيفي بعد  ANOVAالاتجاه  يأحاد
كانت دالة إحصائيا حيث يتضح  سنوات( 10أكثر مف  سنوات، 10و 5بيف  سنوات، 5مف 

( وداخؿ المجموعات بمغ 0.38حيث نلبحظ أف متوسط المربعات بيف المجموعات بمغ )
وىي أقؿ مف  P (0.00)حيث بمغت قيمة  (، وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا0.04)

  .(297و 2)( بيف درجتي الحرية 0.05مستوى الدلالة )

مقدار  الأوؿ البعد 
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ؼ" 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 

"p  " 

 الدلالة

دوافع 
الاستحسان 
 الاجتماعي

 0.00 0.05 9.64 038 2 0.76 بيف)مج(

 

 

 داؿ

 0.04 297 11.75 داخؿ )مج(

ج( )م
 الكمي

12.52 299 

 0.05و تساويأقؿ  مف مستوى أ" p داؿ عندما تكوف قيمة "
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تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة ( بين LSDيمثل الفروق ) :(22جدول رقم )
حسب  دوافع الاستحسان الاجتماعيفي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 

 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5متغير الخبرة )أقل من 

(I) 
 متغير_الخبرة

(J) 
 متغير_الخبرة

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 5مف  سنوات5أقؿ مف 
 سنوات10الى

.00625 .02814 .824 -.0491 .0616 

 10أكثرمف 
 سنوات

-.10375* .02814 .000 -.1591 -.0484 

 5مف 
 سنوات10الى

 0491. 0616.- 824. 02814. 00625.- سنوات5أقؿ مف 

 10أكثرمف 
 سنوات

-.11000* .02814 .000 -.1654 -.0546 

 10أكثرمف 
 سنوات

 1591. 0484. 000. 02814. *10375. سنوات5أقؿ مف 

 5مف 
 سنوات10الى

.11000* .02814 .000 .0546 .1654 

 0.05و تساويأقؿ  مف مستوى أ" p داؿ عندما تكوف قيمة "

يتضح لنا مف الجدوؿ أعلبه أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الذيف 
سنوات ونظرائيـ الذيف يدرسوف عند الأساتذة  5يدرسوف عف الأساتذة ذوي الخبرة أقؿ مف 

سنوات، بينما نلبحظ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  10الى  5ذوي الخبرة مف 
سنوات ونظرائيـ ذوي الخبرة  10وف عند الأساتذة ذوي الخبرة أكثر مف التلبميذ الذيف يدرس
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سنوات ولصالح التلبميذ الذيف يدرسوف  10و 5الخبرة بيف  ذويوكذلؾ سنوات  5أقؿ مف 
 سنوات. 10عف الأساتذة الذيف تبمغ خبرتيـ أكثر مف 

 عشض ومناقشت نتائج الفشضيت السادست: 1-6

 :توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع بدنية وصحية  نص الفرضية السادسة
التربية  لأستاذالمينية  حسب الخبرةلدى تلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط 

 البدنية والرياضية.
دوافع يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في بعد  :(23جدول رقم )
التربية  لأستاذالمينية  حسب الخبرةلدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط  بدنية وصحية

 البدنية والرياضية.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  متغير الخبرة

 0.33 1.86 100 سنوات5أقل من 

 0.28 1.82 100 سنوات  11و 5بين 

 0.25 2.03 100 سنوات 11أكثر من 
  

يتضح لنا مف الجدوؿ الذي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في  
 لأستاذدوافع بدنية وصحية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية بعد 

التربية البدنية والرياضية، أف المتوسط الحسابي لتلبميذ يدرسوف عند الأساتذة ذو الخبرة أقؿ 
، بينما التلبميذ الذيف يدرسوف عند 0.33عند انحراؼ معياري قدره  1.86سنوات بمغ  5مف 

، بينما بمغ 0.28عند انحراؼ معياري قدره 1.82سنوات بمغ  10و 5الاساتذة ذو الخبرة بيف 
سنوات بمغ  10وسط الحسابي لمتلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة دو الخبرة أكثر مف المت

 .0.25معياري قدره  بانحراؼ 2.03



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                           الخامس:                   الفصل

 
115 

تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة يوضح مقدار التباين بين  :(24الجدول رقم )
حسب متغير الخبرة  دوافع بدنية وصحيةفي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 
 سنوات(. 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5)أقل من 

 نتائج:مناقشة وتحميل 

تحميؿ التبايف  F( أف نتائج الفروؽ باستخداـ 24يتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      
 5حسب متغير الخبرة )أقؿ مف  دوافع بدنية وصحيةفي بعد  ANOVAالاتجاه  يأحاد

سنوات( كانت دالة إحصائيا حيث يتضح حيث  10سنوات، أكثر مف  10و 5سنوات، بيف 
 (0.08( وداخؿ المجموعات بمغ )1.17نلبحظ أف متوسط المربعات بيف المجموعات بمغ )

 ( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة0.00) Pحيث بمغت قيمة  وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا
  .(297و 2)بيف درجتي الحرية  (0.05)

مقدار  البعد الاوؿ
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " 
 ؼ" 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة 

"p  " 

 الدلالة

دوافع بدنية 
 وصحية

 0.00 0.05 13.40 1.17 2 2.34 بيف)مج(

 

 

 داؿ

 0.08 297 25.99 داخؿ )مج(

)مج( 
 الكمي

28.34 299 

 0.05و تساويأمستوى  قؿ  مفأ" p داؿ عندما تكوف قيمة "
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تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط حسب الخبرة ( بين LSDيمثل الفروق ) :(25جدول رقم )
حسب متغير الخبرة  دوافع بدنية وصحيةفي بعد  التربية البدنية والرياضية لأستاذالمينية 
  .سنوات( 11سنوات، أكثر من  11و 5سنوات، بين  5)أقل من 

(I) 
 متغير_الخبرة

(J) 
 متغير_الخبرة

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

 5مف سنوات5أقؿ مف 
 سنوات10الى

.03806 .04184 .364 -.0443 .1204 

 10أكثرمف
 سنوات

-.16569* .04184 .000 -.2480 -.0834 

 5مف
 سنوات10الى

 0443. 1204.- 364. 04184. 03806.- سنوات5مف أقؿ 

 10أكثرمف
 سنوات

-.20375* .04184 .000 -.2861 -.1214 

 10أكثرمف
 سنوات

 2480. 0834. 000. 04184. *16569. سنوات5أقؿ مف 

 5مف
 سنوات10الى

.20375* .04184 .000 .1214 .2861 

 0.05تساويو أقؿ  مف مستوى أ" p داؿ عندما تكوف قيمة "

يتضح لنا مف الجدوؿ أعلبه أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الذيف 
الذيف يدرسوف عند الأساتذة  ائيـر ونظسنوات  5يدرسوف عف الأساتذة ذوي الخبرة أقؿ مف 

سنوات، بينما نلبحظ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  10الى  5ذوي الخبرة مف 
سنوات ونظرائيـ ذوي الخبرة  10التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة ذوي الخبرة أكثر مف 
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ف يدرسوف سنوات ولصالح التلبميذ الذي 10و 5لؾ ذوي الخبرة بيف سنوات وكذ 5أقؿ مف 
 سنوات. 10الأساتذة الذيف تبمغ خبرتيـ أكثر مف  دعن
 النتائج:مناقشة .2
 مناقشة نتائج الفرضية الاولى: 2-1

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد  مف معتقد مفاده أنو  الأولىتنطمؽ الفرضية 
الخبرة ميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ لدى تلب

( يتضح لنا 08التربية البدنية والرياضية، وانطلبقا مف نتائج الجدوؿ رقـ ) لأستاذالمينية 
وجود فروؽ في مستوى دوافع الرغبة في تحقيؽ الذات لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط 

 الأساتذةميذ الذيف يدرسوف عند حظنا أف التلبتعزى لمتغير الخبرة المينية للؤستاذ حيث لا
الأكثر خبرة يتمتعوف بدوافع الرغبة في تحقيؽ الذات أفضؿ مف نظرائيـ الذيف يدرسوف عند 
الأساتذة أقؿ خبرة منيـ، وتعزو الباحثة ىاتو الفروؽ الى أف لمخبرة أىمية كبيرة في تحفيز 

يجابا عمى إتيـ ما ينعكس التلبميذ والدفع بيـ نحو تحقيؽ أىدافيـ ورغابتيـ في تطوير ذا
فالدوافع ىي القوى التي تييء السموؾ الى الحركة وتبعث الطاقة الجانب النفسي لدييـ،

افع يمكف الاستدلاؿ عمييا مف السموؾ ذاتو فالدافع يستشير النشاط ويحركو زمة فيو والدو اللب
)عويضة،  لى اليدؼ الحقيقي.إي يأخذىا النشاط في سبيؿ الوصوؿ ويحدد الوجية الت

 .(170، صفحة 1996
شباعيا ا  عممية التعمـ و ي ىي نقطة البدء ف ويتفؽ الكثير مف عمماء النفس أف الدوافع 

لدافع كنقطة بداية امحدد لو، فعممية التعمـ ترتبط  ىي نقطة النياية فلب يمكف تصور ىدؼ
شباع أو الإرضاء، وحياة  الانساف اليومية تمثؿ سمسة وباليدؼ كنقطة نياية يتحقؽ فييا الإ

مف المحاولات السعي المتكررة مف أجؿ الحفاظ عمى مستوى مقبوؿ مف التوافؽ بيف نفسو 
والمحيط الذي يعيش فيو، فوراء كؿ سموؾ بشري دافع يثيره وىدؼ يسعى الى تحقيقو، وكمما 

، وىذا (30)عصار، صفحة  وى أفضؿنحج الفرد في إشباع دوافعو كمما استطاع تحقيؽ مست
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الدافع الداخمي يجب الاستثمار فيو مف قبؿ استاذ اجابا حتى يتمكف مف جعؿ التلبميذ 
يندفعوف نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي داخؿ المؤسسة التربوية،  فالدافعية ىي 

عدة وراء ب اسبأالحيواف عمى حد سواء فيناؾ الفرد و المحركات التي تقؼ وراء سموؾ 
سموؾ، وىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائف الحي الداخمية عند حدوث السموؾ مف جية 

، وتتفؽ (22، صفحة 2006)صالح و عمى ،  وبمتغيرات البيئة الخارجية مف جية أخرى.
والتي أكدت عمى  (2015)زاوي و بوعبيد، لدراسة التي قاـ بيا نتائج الدراسة الحالية مع ا

أىمية ميارة الاتصاؿ لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في دفع واقباؿ التلبميذ عمى 
 ممارسة النشاط البدني الرياضي والتي تكتسب أحيانا عف طريؽ الخبرة.

 الفرضية الثانية:مناقشة نتائج  2-2
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد مفاده  اعتقادتنطمؽ الفرضية الثانية مف  

ـ المتوسط حسب الخبرة الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼ لدى تلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعمي
( يتضح لنا 11ؿ رقـ )مف نتائج الجدو  وانطلبقاستاذ التربية البدنية والرياضية، المينية لأ

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط في الدوافع المعرفية 
التربية البدنية والرياضية، ومف خلبؿ  لأستاذوحب الاكتشاؼ حسب متغير الخبرة المينية 

تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية ( بيف LSDجدوؿ الذي يمثؿ الفروؽ )
حسب متغير  الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼفي بعد   التربية البدنية والرياضية ستاذلأ

ف أ، يتضح لنا سنوات ( 10سنوات ، أكثر مف  10و 5سنوات ، بيف  5الخبرة )أقؿ مف 
سنة يتمتعوف بدوافع  15ساتذة الذي تتجاوز خبرتيـ أكثر مف لأالتلبميذ الذيف يدرسوف عند ا

ح خبرتيـ او ف يدرسوف عند الاساتذة الذي تتر ؼ أكثر مف نظرائيـ الذيمعرفية وحب الاكتشا
سنوات، وترى الباحثة أف ىاتو الفروؽ التي تكمف في خبرة  10و 5سنوات و بيف  5أقؿ مف 

جابي عمى الدوافع المعرفية مف خلبؿ المعارؼ التي يقدميا يالأستاذ والتي أثرت بشكؿ إ
مى ممارسة النشاط البدني الرياضي وتجعميـ يرغبوف في ساتذة لتلبميذىـ التي تحفزىـ  علأا
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ىـ الميارات الخاصة بمختمؼ الانشطة البدنية الرياضية التي يمارسونيا، وىذا ما أاكتشاؼ 
عمى أف أستاذ التربية  (2018)حشايشي و شواؿ ، أكدتو الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف 

النمط القيادي المناسب والذي يسيؿ عممية الاتصاؿ  ختيارافي  البدنية والرياضية يمعب دور
والتواصؿ وسيرورة العمؿ وتحقيؽ الذات بالنسبة لمتلبميذ وغرس الثقة وبعث دوافع الانجاز 

 لدييـ. 
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 2-3

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد تنطمؽ الفرضية الثالثة مف معتقد مفاده  
 لأستاذالدوافع النفسية لدى تلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية 

(، يتضح لنا وجود فروؽ دالة 14ؿ رقـ )وانطلبقا مف نتائج الجدو التربية البدنية والرياضية، 
ستاذ لأيـ المتوسط حسب الخبرة المينية الدوافع النفسية لدى تلبميذ مرحمة التعم احصائيا في

تلبميذ مرحمة ( بيف LSDجدوؿ الذي يمثؿ الفروؽ )التربية البدنية والرياضية، ومف خلبؿ 
الدوافع في بعد   ستاذ التربية البدنية والرياضيةلأالتعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 

 10سنوات ، أكثر مف  10و 5سنوات ، بيف  5حسب متغير الخبرة )أقؿ مف  النفسية
ف التلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة الذي تتجاوز خبرتيـ أكثر مف أ، يتضح لنا سنوات (

 5ح خبرتيـ أقؿ مف او ف يدرسوف عند الاساتذة الذي تتر مف نظرائيـ الذيأفضؿ  سنة 15
باحثة ىاتو الفروؽ الى دور الاستاذ الذي يتمتع بخبرة تعزو ال سنوات، 10و 5بيف سنوات و 

ميدانية في التعامؿ مع الجانب النفسي لمتلبميذ خاصة في مرحمة المراىقة، مف خلبؿ العمؿ 
عمى حثو ودفعو نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي لما لو مف أىمية كبرى في تعزيز 

ي عمى حد السواء، فممارسة النشاط البدني رغبة التمميذ في تفوؽ في الجانب العممي والرياض
الرياضي تعمؿ عمى إكساب التمميذ نواحي عقمية ونفسية، بما أف سلبمة العقؿ مرتبطة 

)طياب، يوسؼ  بسلبمة الجسد فالفرد يمارس النشاط الرياضي لتحقيؽ نموه العقمي والنفسي.
الاستاذ عمى ىذا الجانب  فكمما عمؿ (18، صفحة 2019عشيرة ، عمراني ، و دالي ، 

أف  (2015-2014)سميـ، لؾ عمى تلبميذه وىذا ما أكدتو الدراسة التي قاـ بيا انعكس ذ
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مستوى دافعية عند الاساتذة مرتفع وىذا حتما يؤثر ويحفز التلبميذ عمى بذؿ مجيودات اثناء 
 البدني الرياضي.ممارستيـ لمنشاط 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 2-4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد تنطمؽ الفرضية الرابعة مف معتقد مفاده  

التربية  لأستاذالدوافع الاجتماعية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 
 البدنية والرياضية.

(، يتضح لنا وجود فروؽ دالة احصائيا في الدوافع 17رقـ ) الجدوؿوانطلبقا مف نتائج 
التربية البدنية  لأستاذالاجتماعية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 

تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط ( بيف LSDجدوؿ الذي يمثؿ الفروؽ )والرياضية، ومف خلبؿ 
حسب  الدوافع الاجتماعيةفي بعد   البدنية والرياضيةالتربية  لأستاذحسب  الخبرة المينية 
سنوات (، يتضح لنا  10، أكثر مف سنوات 10و 5سنوات، بيف  5متغير الخبرة )أقؿ مف 

مف أفضؿ  سنة 15ف التلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة الذي تتجاوز خبرتيـ أكثر مف أ
 10و 5سنوات و بيف  5خبرتيـ أقؿ مف  تتراوحنظرائيـ الذيف يدرسوف عند الاساتذة الذي 

 5كما لاحظنا وجود فروؽ بيف التلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة ذوي الخبرة بيف  سنوات،
سنوات ولصالح الاكثر خبرة، وترجع  5سنوات ونظرائيـ مف ذوي الخبرة أقؿ مف  10و

ة لمجانب الاجتماعي الباحثة ىاتو الفروؽ الى الأىمية التي يراىا الاساتذة أصحاب الخبر 
الذي يجب اف ينمى لمتمميذ في ىاتو المرحمة خاصة مع التغيرات التي يشيدىا عالمنا والتي 

النشاط البدني الرياضي وسيمة ميمة لدعـ  وباعتبارأثرت عمى ىذا الجانب بشكؿ كبير، 
مجتمع العلبقات الاجتماعية بيف التلبميذ، وجب عمى الأساتذة الاستثمار فيو مف اجؿ جعؿ 

)طياب، يوسؼ عشيرة مف مدرسة، وىذا ما أكدتو الدراسة التي قاـ بيا كؿ  انطلبقا متماسكة
التي أشارت نتائجيا أف درجة دوافع إقباؿ التلبميذ عمى  (2019، عمراني ، و دالي ، 

 جدا.ممارسة النشاط الرياضي عمى مجاؿ الدوافع الاجتماعية كانت كبيرة 
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 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 2-5
تنطمؽ الفرضية الخامسة مف معتقد مفاده توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد 
دوافع الاستحساف الاجتماعي لدى تلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة 

(، يتضح لنا 20ؿ رقـ )الجدو نطلبقا مف نتائج التربية البدنية والرياضية، وا لأستاذالمينية 
وجود فروؽ دالة احصائيا في دوافع الاستحساف الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ 

جدوؿ الذي يمثؿ التربية البدنية والرياضية، ومف خلبؿ  لأستاذالمتوسط حسب الخبرة المينية 
التربية  ستاذلأتلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية ( بيف LSDالفروؽ )

 5حسب متغير الخبرة )أقؿ مف  دوافع الاستحساف الاجتماعيفي بعد   البدنية والرياضية
سنوات (، يتضح لنا اف التلبميذ الذيف يدرسوف  10سنوات، أكثر مف  10و 5سنوات، بيف 

مف نظرائيـ الذيف يدرسوف عند أفضؿ  سنة 15عند الاساتذة الذي تتجاوز خبرتيـ أكثر مف 
سنوات، وتعزو الباحثة ىاتو  10و 5سنوات و بيف  5خبرتيـ أقؿ مف  تتراوحذة الذي الاسات

الفروؽ الى اف عامؿ الاستحساف الاجتماعي محركا ايجابيا يجب الاعتماد عميو في نشر 
ثقافة التعاوف الاجتماعي وحب دعـ الغير مف زملبء، وتمعب خبرة الاستاذ دورا بالغ الاىمية 

نشطة البدنية الرياضية ذات الطابع الجماعي، فتمميذ يقوـ في نشر ىاتو الثقافة، مف خلبؿ الا
بنشاط ما مف أجؿ المتعة والرضا الذي سيشعر بو عندما يرى نجاحا مرتبطا بميارتو، 

بشكؿ عاـ مع الأخريف مف أجؿ الشعور بالكفاءة، ىذا الشعور سيجعمو أكثر عرضة  يتفاعؿ
، 2018)رمضاف و بوبكري،  كثر كفاءة.لممحاولة مرة اخرى للئنجاز أو إنشاء شيئا يجعمو أ

 (32صفحة 
 مناقشة نتائج الفرضية السادسة: 2-6

تنطمؽ الفرضية السادسة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع بدنية وصحية 
التربية البدنية  لأستاذلدى تلبميذ لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية 

(، يتضح لنا وجود فروؽ دالة احصائيا في 22رقـ ) الجدوؿوالرياضية، وانطلبقا مف نتائج 
 لأستاذدوافع البدنية والصحية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 
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حمة تلبميذ مر ( بيف LSDجدوؿ الذي يمثؿ الفروؽ )التربية البدنية والرياضية، ومف خلبؿ 
الدوافع في بعد   التربية البدنية والرياضية لأستاذالتعميـ المتوسط حسب  الخبرة المينية 

 10سنوات، أكثر مف  10و 5سنوات، بيف  5حسب متغير الخبرة )أقؿ مف  البدنية والصحية
سنوات(، يتضح لنا اف التلبميذ الذيف يدرسوف عند الاساتذة الذي تتجاوز خبرتيـ أكثر مف 

 5خبرتيـ أقؿ مف  تتراوحالذي  الأساتذة مف نظرائيـ الذيف يدرسوف عند أفضؿ  سنة 10
ف دوافع بدنية وصحية ألى إؽ وتعزو الباحثة ىاتو الفرو   سنوات، 10و 5سنوات و بيف 
المراىؽ، فأصبح ييتـ بمظيره الخارجي وكذا بصحتو بشكؿ كبير، وىذا  اىتماـأصبحت تثير 

ستاذ التربية البدنية والرياضية، الذي مف خلبؿ ألا يكوف الا بدعـ وتوجيو مف قبؿ الامر 
خبرتو يقوـ بإرشاد وحث التلبميذ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي داخؿ وخارج 

، )قديد ، جزار، و دوار  المؤسسة التربوية، وىذا ما أكدتو الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف
سواء في مساره التدريسي أو الدراسي أو  اكتسبياعمى أف الأقدمية الاستاذ التي قد  (2019

عف طريؽ الانخراط في نواد سواء كلبعب أو مدرب أو مسير  خارج المؤسسات التربوية
عاملب ميما ومساعدا أثناء عممية التعميـ في حصة التربية البدنية والرياضية تؤدي إلى الرفع 
مف دافعية الأداء المياري والحركي لدى تلبميذ مف خلبؿ الألعاب الشبو الرياضية )الألعاب 

)طياب، يوسؼ عشيرة ، عمراني ، و التي قاـ بيا كؿ  التربوية(، وقد أكدت نتائج الدراسة
عمى أف التلبميذ ليـ دوافع تحفزىـ عمى ممارسة النشاط البدني والرياضي  (2019دالي ، 

 ومف خلبؿ ذلؾ يستفيدوف مف الممارسة عمى تطوير لياقتيـ وصحتيـ البدنية.
 الاستنتاجات:.3

قيؽ الذات لدى تلبميذ دلالة إحصائية في بعد دوافع الرغبة في تحتوجد فروؽ ذات  -
التربية البدنية والرياضية ولصالح  لأستاذمرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 

 التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة الأكثر خبرة.
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ى تلبميذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع المعرفية وحب الاكتشاؼ لد -
ولصالح  التربية البدنية والرياضية لأستاذمرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 
 .خبرةالتلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة الأكثر 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع النفسية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  -
البدنية والرياضية ولصالح التلبميذ الذيف التربية  لأستاذالمتوسط حسب الخبرة المينية 

 يدرسوف عند الأساتذة الأكثر خبرة.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الدوافع الاجتماعية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  -

التربية البدنية الرياضية. ولصالح التلبميذ الذيف  لأستاذالمتوسط حسب الخبرة المينية 
 .خبرةكثر يدرسوف عند الأساتذة الأ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع الاستحساف الاجتماعي لدى تلبميذ  -
التربية البدنية والرياضية ولصالح  لأستاذمرحمة التعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 

 التلبميذ الذيف يدرسوف عند الأساتذة الأكثر خبرة.
ية وصحية لدى تلبميذ مرحمة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دوافع بدن -

التربية البدنية والرياضية. ولصالح التلبميذ  لأستاذالتعميـ المتوسط حسب الخبرة المينية 
 .خبرةالذيف يدرسوف عند الأساتذة الأكثر 
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لقد عرفت حصة التربية البدنية والرياضية تطورا كبيرا مثميا باقي المواد الأخرى، 
رض الواقع، وىذا مف خلبؿ أحيث أصبح ليا مناىج وبرامج خاصة بيا قابمة لمتطبيؽ عمى 

 تطوير القدرات البدنية والعقمية لمتلبميذ بمختمؼ أعمارىـ وأصنافيـ.
حصة التربية البدنية والرياضية في كونيا  ف أجؿ التطرؽ إلى إظيار مدى نجاحوم

تشارؾ في تييئة التلبميذ لمواجية وتحدي أىـ الصعوبات التي قد تواجييـ خلبؿ حياتيـ 
يسعى الكثير مف الباحثيف والأخصائييف في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  ،اليومية

أو تنجح سير العممية التعميمية  والرياضية لمبحث في أىـ نقاط القوة والضعؼ التي قد تعيؽ
وذلؾ مف خلبؿ التطرؽ إلى عممية الاتصاؿ ، مف خلبؿ درس التربية البدنية والرياضية

 والتواصؿ بيف أستاذ المادة والتلبميذ.
دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في النظاـ أىـ ىذه القضايا نجد  ولعؿ مف

عمى تعميـ الميارات الرياضية، بؿ يمتد ليشمؿ التعميمي ميـ جداً، لأنو لا يقتصر فقط 
تنمية ة الشخصية وتعزيز الصحة العامة والمياقة البدنية لمتلبميذ و جوانب متعددة مف تنمي
اكتساب الروح الرياضية كما تعد اب روح الجماعة وتعمـ الاحتراـ و سموؾ التعاوف واكتس

الخبرة أي مف الأستاذ لأكبر سنوات  الرياضية أي امتلبؾقدمية لأستاذ التربية البدنية و الأ
راتو وتثري خبراتو في التدريس التي اكتسبيا في مساره الدراسي تنمي قدعشر سنوات وأكثر و 

ومف خلبؿ ما تـ التطرؽ  ،ىذا ما يساعده عمى استثارة ورفع دافعية الممارسة الرياضيةو 
 دور االرياضية لينية و بية البدإليو في ىذه الدراسة التي تبحث في الخبرة المينية لأستاذ التر 

رياضي  حيث تـ الوصوؿ إلى تنمية دافعية ممارسة التلبميذ لمنشاط البدني الفي إيجابي 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد الدافعية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ وجود 

التلبميذ الذيف لصالح التربية البدنية الرياضية  لأستاذالمتوسط حسب الخبرة المينية 
 .أي أكثر مف عشر سنوات يدرسوف عند الأساتذة الأكثر خبرة

لأستاذ التربية البدنية والرياضية خبرة المينية ال استغلبؿ فبعد الدراسة الميدانية وجدنا أف
ية الداخمية        تؤثر بشكؿ إيجابي عمى الدافعتساىـ في اتصاؿ وتماسؾ التلبميذ فيما بينيـ و 
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حيث أنو كمما كاف أداء الأستاذ راقي ومميز وذلؾ مف خلبؿ مؤىلبتو  ،لمتلبميذوالخارجية 
العممية ومعرفتو لخصوصيات المادة، واطلبعو عمى أىـ الطرؽ والأساليب التي تحفز 
التلبميذ خلبؿ أدائيـ لمميارات الحركية المطموبة منيـ قصد استخداميا في ىدؼ الحصة 

وكذا معرفتو لخصائص الفئة  ،ممارسة الرياضيةلإنجاحيا، والتي مف شأنيا أف تأثر عمى ال
والتي يمر بيا التمميذ ) مرحمة المراىقة(، كاف ليا تأثير قوي في ، العمرية التي يتعامؿ معيا

وبالرغـ مف محاولتنا المتواضعة ، خلبؿ الحصة تنمية دافعية الممارسةتحفيز التلبميذ عمى 
أستاذ التربية البدنية خبرة تأثير ؽ إلى مدى لمقياـ بيذا العمؿ الذي أردنا مف خلبلو التطر 

نكوف  المتوسط بولاية الشمؼ، لدى تلبميذ الطور الممارسةوالرياضية عمى الرفع مف دافعية 
قد فتحنا بابا أماـ الدراسات المستقبمية في ىذا المجاؿ لمبحث في ىذا الموضوع مف زوايا 

 أخرى.
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 بالشمف بوعمي بن حسيبة جامعة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 المدرسي الرياضي البدني تخصص: النشاط

 :وبعد طيبة حيةت

 بعنواف:  في إطار إنجاز أطروحة دكتوراه

 التلاميذ ممارسة دافعية تنمية في والرياضية البدنية التربية لأستاذ المينية الخبرة "دور 
 الجزائر" في الظل بمناطق المدرسي الرياضي البدني لمنشاط

في إطار إجراء دراسة ميدانية نضع بيف أيديكـ مجموعة مف العبارات والمطموب منكـ 
أما العبارة  (x)بوضع إشارة  ، وىذامكـ مف بيف الاختيارات المقترحةاختيار الإجابة التي تلبؤ 

 المناسبة.

ونحيطكـ عمما أف إجاباتكـ ستكوف بسرية وستستخدـ لمبحث العممي فقط لذا نرجو منكـ 
 .ابة عف كؿ العبارات وبكؿ مصداقيةالإج

 ولكـ منا جزيؿ الشكر. 
 إعداد الطالبة:                                                         تحت إشراؼ: 

 خميفة الغول قندوزأ. د                                                   يسرى حمزة-
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 الرقـ الػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبػػػػاراػت دائما أحيانا ابدا
لأنيا تشكؿ تحديا أحب أداء الميارات الحركية الصعبة في حصة التربية البدنية والرياضية    

 بالنسبة لي
1 

 2 إذا اعتمد عميا أستاذي في عرض الحركة  ثقة عاليةأحس ب   
 3 أسعى جاىدا عمى أف أكوف متميزا عف زملبئي عند أداء الميارات الحركية   
 4 اشعر بالاطمئناف عندما أنجز ما طمبو مني أستاذي   
 5 البدنية لمحصوؿ عمى نتائج جيدةابذؿ كؿ ما في وسعى في حصة التربية    
 6 الرياضيةنية في امتحاف التربية البدنية و انزعج إذا حصمت عمى نقطة متد   
 7 أضاعؼ مف مجيوداتي لأداء المطموب مني خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية   
 8 شعر باحتراـ وتقدير زملبئياحصة التربية البدنية والرياضية تجعمني    
تعمـ حركات جديدة في حصة التربية البدنية والرياضية يحفزني عمي ممارسة النشاط    

 البدني الرياضي
9 

 10 اشعر بالمتعة عند اكتشاؼ أدوات وأجيزة جديدة في حصة التربية البدنية   
 11 أمارس النشاط البدني الرياضي لأنو طريؽ جيد لتعمـ أشياء كثيرة مفيدة في الحياة اليومية   
أمارس النشاط البدني الرياضي مف اجؿ تعميؽ معرفتي حوؿ مختمؼ الأنشطة التي    

 أمارسيا
12 

أحب حصة التربية البدنية لأنيا تعطيني فرصة اكتشاؼ قوانيف متعمقة بالأنشطة الرياضية    
 المبرمجة

13 

 14 الدرساسأؿ زملبئي عمى محتوى  عندما أتغيب عف حصة التربية البدنية والرياضية   
 15 استفسر مع الأستاذ عف كؿ ما ىو جديد في التربية البدنية والرياضي   
 16 أحب ممارسة الأنشطة البدنية لأنيا تتيح لي فرصة تعمـ ميارات حركية جديدة      
 17 أحب ممارسة التربية البدنية الرياضية لأنيا تريحني مف متاعب الدراسة   
 18 البدنية والرياضية المتنفس الوحيد لي في المؤسسةاعتبر حصة التربية    
 19 أحب ممارسة الأنشطة الرياضية لأنيا تريحني مف المشاكؿ المتعددة لمحياة اليومية   
 20 ممارسة النشاط البدني الرياضي تجعمني سعيدا بصورة حقيقية   
 21 ممارسة النشاط البدني الرياضي تجعمني أكثر رضا عف نفسي   



 

 

 22 التخمص مف الخجؿ عمىممارسة الأنشطة البدنية تساعدني    
 23 أمارس النشاط البدني الرياضي لأنو يزيد مف ثقتي بنفسي   
 24 ممارسة النشاط البدني ىو الطريؽ الوحيد لإزالة التوتر   
 25 جديدةأحب حصة التربية البدنية والرياضية لأنيا تتيح لي فرصة بناء علبقات اجتماعية    
تنمية روح التعاوف والسموؾ الاجتماعي يدفعني إلى ممارسة النشاط البدني الرياضي    

 التربوي
26 

 27 اشتراكي مع الجنس الأخر يحفزني عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي   
 28 بالنسبة ليالاتصاؿ الاجتماعي الناتج عف ممارسة النشاط البدني الرياضي لو أىمة كبيرة    
 29 أحب الأنشطة الرياضية التي تتطمب العمؿ الجماعي   
 30 ممارسة النشاط الرياضي التربوي يعممني  احتراـ الآخريف   
المنافسة التي  يبرمجيا الأستاذ بيف الأفواج  خلبؿ حصة التربية البدنية  تحفزني عمى    

 ممارستيا
31 

 32 والرياضية لتعمـ النظاـ واحتراـ القوانيفأمارس التربية البدنية    
اعتبار أسرتي مادة التربية البدنية والرياضية مادة أساسية كباقي المواد يشجعني عمى    

 ممارستيا
33 

 34 توفير أسرتي ألباس الرياضي لي يحفزني عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي   
 35 والرياضية يحفزني عمى ممارستيااىتماـ الإدارة بمادة التربية البدنية    
مشاركة أساتذة المواد الأخرى خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية يشجعني  عمى    

 ممارستيا
36 

 37 اىتماـ الدولة بمادة التربية البدنية والرياضية يحفزني عمى الإقباؿ عمييا   
التربية البدنية والرياضية يحفزني عمى اىتماـ أسرتي بالعلبمة التي أتحصؿ عمييا في مادة    

 ممارستيا
38 

 39 ممارسة افرد آسرتي لمرياضة يدفعني لممارسة النشاط البدني الرياضي  التربوي   
 40 اىتماـ الصحافة بالرياضة يدفعني لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي   
 41 وسيمة لممحافظة عمى الصحةأمارس التربية البدنية والرياضية لأنني اعتبرىا    



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42 أمارس التربية البدنية والرياضية لأنيا تقوي الوظائؼ الحيوية لمجسـ   
اقبؿ عمى ممارسة التربية البدنية والرياضية لتطبيؽ مقولة  ) العقؿ السميـ في الجسـ    

 السميـ(
43 

 44 جميؿأحب ممارسة التربية البدنية والرياضية لأظير بمظير عضمي    
 45 أمارس النشاط البدني الرياضي التربوي لموقاية مف الأمراض   
 46 أمارس النشاط البدني الرياضي التربوي لأكوف في حالة بدنية جيدة   
 47 أمارس التربية البدنية والرياضية لممحافظة عمى وزني   
 48 النمو السميـ لمجسـأمارس النشاط البدني الرياضي التربوي لأنو يساعدني عمى    



 

 

 



 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  39س 37س 35س 33س 31س 19س 17س 15س 13س 11س 19س 17س 15س 13س 11س 9س 7س 5س 3س 1س

15س 13س 11س  

 11س 11س 38س 36س 31س 31س 31س 18س 16س 11س 11س 11س 18س 16س 11س 11س 11س 8س 6س 1س 1س 17س    

18س 16س 11س  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT 

  /STATISTICS=SCALE. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .611 

N of Items 24a 

Part 2 Value .144 

N of Items 24b 

Total N of Items 48 

Correlation Between Forms .616 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .762 

Unequal Length .762 

Guttman Split-Half Coefficient .705 

a. The items are: 13, س11, س9, س7, س5, س3, س1س ,

, 31, س19, س17, س15, س13, س11, س19, س17, س15س

17, س15, س13, س11, س39, س37, س35, س33س . 

b. The items are: 11, س11, س11, س8, س6, س1, س1س ,

, 31, س31, س18, س16, س11, س11, س11, س18, س16س

18, س16, س11, س11, س11, س38, س36, س31س . 

 

 

 

 

 



 

     

Scale Statistics 

 Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of Items 

 

 

 

 

Part 1 51.9333 22.961 4.79176 24a 

 

 

 

Part 2 53.8000 8.303 2.88157 24b 

 

 

Both Parts 105.7333 48.271 6.94775 48 

 

a. The items are: 15, س13, س11, س9, س7, س5, س3, س1س ,

, 33, س31, س19, س17, س15, س13, س11, س19, س17س

17, س15, س13, س11, س39, س37, س35س . 

b. The items are: 11, س11, س11, س8, س6, س1, س1س ,

, 31, س31, س18, س16, س11, س11, س11س, 18, س16س

18, س16, س11, س11, س11, س38, س36, س31س . 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=  11س 11س 19س 18س 17س 16س 15س 11س 13س 11س 11س 11س 9س 8س 7س 6س 5س 1س 3س 1س 1س

11س 13س 11س  

 15س 11س 13س 11س 11س 11س 39س 38س 37س 36س 35س 31س 33س 31س 31س 31س 19س 18س 17س 16س 15س    

18س 17س 16س  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE CORR 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.669 .638 45 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1س  94.2333 47.082 .092 . .669 

1س  95.3667 49.551 -.220 . .684 

3س  94.2333 46.599 

 

 

 

.204 . .663 

1س  94.1000 46.645 

 

 

.207 . .663 

5س  94.2000 46.097 

 

.208 . .662 

7س  94.8333 41.385 .646 . .625 

8س  94.3667 48.792 -.107 . .680 

9س  93.9333 47.375 .131 . .667 

11س  94.9000 45.817 .232 . .660 

11س  94.7333 47.099 .072 . .671 

13س  94.0000 47.034 .168 . .665 

11س  94.5000 46.603 .130 . .667 

15س  94.0667 46.409 .250 . .661 

16س  94.7000 47.252 .149 . .666 

17س  94.4000 42.455 .573 . .633 

18س  94.1000 44.438 .550 . .645 

19س  94.3333 48.575 -.079 . .677 



 

     

11س  94.2333 45.702 .336 . .656 

11س  94.2667 47.995 .003 . .673 

11س  95.3000 49.734 -.223 . .687 

13س  94.5333 48.809 -.105 . .686 

11س  94.1333 48.671 -.093 . .678 

15س  94.6667 50.575 -.254 . .700 

16س  94.4333 43.082 .509 . .639 

17س  94.4667 44.533 .323 . .653 

18س  94.6667 43.816 .369 . .648 

19س  94.3333 49.609 -.226 . .684 

31س  94.2000 46.993 .147 . .666 

31س  93.9000 48.024 .020 . .671 

31س  94.9667 43.689 .459 . .643 

33س  94.9667 49.344 -.157 . .688 

35س  95.3667 43.482 .611 . .638 

36س  95.3000 49.459 -.203 . .683 

37س  94.7000 41.252 .613 . .626 

38س  94.3667 44.792 .494 . .648 

39س  94.9333 43.237 .445 . .642 

11س  94.4333 49.771 -.237 . .686 

11س  95.0000 44.621 .425 . .649 

11س  95.3333 52.644 -.639 . .704 

13س  94.6667 43.264 .425 . .643 

11س  94.3333 47.747 .040 . .671 

15س  95.5333 44.809 .605 . .646 

16س  94.8000 42.717 .481 . .639 



 

 

17س  95.2000 46.717 .117 . .668 

18س  94.2333 48.047 -.026 . .678 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=بعد_دوافع_الرغبة_فً_تحقٌق_الذات بعد_الدوافع_المعرفٌة_وحب_الاكتشاف بعد_الدوافع_النفسٌة 

بعد_دوافع_بدنٌة_وصحٌة الدرجة_الكلٌة_للمقٌاسبعد_الدوافع_الاجتماعٌة بعد_دوافع_الاستحسان_الاجتماعً       

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

بعد_دوافع_الرغبة_
 في_تحقيؽ_الذات

بعد_الدوافع_المع
رفية_وحب_الاك

 بعد_الدوافع_النفسية تشاؼ
بعد_الدوافع_الاجتماعي

 ة
بعد_دوافع_الاستحسا
 الدرجة_الكمية_لممقياس بعد_دوافع_بدنية_وصحية ف_الاجتماعي

بعد_دوافع_الر

غبة_فً_تحقٌق

 _الذات

Pearson 

Correlation 

1 .056 .743** .307 .324 .267 .666** 

Sig. (2-tailed)  .770 .000 .099 .081 .153 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

بعد_الدوافع_الم

عرفٌة_وحب_ا

 لاكتشاف

Pearson 

Correlation 

.056 1 -.056 .170 .448* .489** .513** 

Sig. (2-tailed) .770  .769 .368 .013 .006 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 

بعد_الدوافع_الن

 فسٌة

Pearson 

Correlation 

.743** -.056 1 .151 .188 .010 .516** 

Sig. (2-tailed) .000 .769  .424 .320 .959 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 

بعد_الدوافع_الا

 جتماعٌة

Pearson 

Correlation 

.307 .170 .151 1 .702** .617** .734** 

Sig. (2-tailed) .099 .368 .424  .000 .000 .000 



 

     

N 30 30 30 30 30 30 30 

بعد_دوافع_الا

ستحسان_الاجت

 ماعً

Pearson 

Correlation 

.324 .448* .188 .702** 1 .761** .845** 

Sig. (2-tailed) .081 .013 .320 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

بعد_دوافع_بدنٌ

 ة_وصحٌة

Pearson 

Correlation 

.267 .489** .010 .617** .761** 1 .769** 

Sig. (2-tailed) .153 .006 .959 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

الدرجة_الكلٌة_

 للمقٌاس

Pearson 

Correlation 

.666** .513** .516** .734** .845** .769** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .004 .004 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ONEWAY بعد_الدوافع_المعرفٌة_وحب_الاكتشاف BY متغٌر_الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Descriptives 

   بعد_الدوافع_المعرفٌة_وحب_الاكتشاف

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 2.75 1.50 2.1024 2.0101 02326. 23258. 2.0563 100 سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

100 2.0213 .21398 .02140 1.9788 2.0637 1.50 2.63 

 11أكثرمن 

 سنوات

100 2.4975 .17039 .01704 2.4637 2.5313 2.13 2.88 

Total 300 2.1917 .29969 .01730 2.1576 2.2257 1.50 2.88 

 



 

 

ANOVA 

   بعد_الدوافع_المعرفٌة_وحب_الاكتشاف

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

14.091 2 7.046 163.958 .000 

Within Groups 12.763 297 .043   

Total 26.854 299    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   بعد_الدوافع_المعرفٌة_وحب_الاكتشاف   

LSD   

(I) متغٌر_الخبرة (J) متغٌر_الخبرة 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 5من  سنوات5أقل من 

 سنوات11الى

.03500 .02932 .233 -.0227 .0927 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.44125* .02932 .000 -.4989 -.3836 

 5من 

 سنوات11الى

 0227. 0927.- 233. 02932. 03500.- سنوات5أقل من 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.47625* .02932 .000 -.5339 -.4186 

 11أكثرمن 

 سنوات

 4989. 3836. 000. 02932. *44125. سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

.47625* .02932 .000 .4186 .5339 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 



 

     

ONEWAY بعد_الدوافع_النفسٌة BY متغٌر_الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Descriptives 

   بعد_الدوافع_النفسٌة

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 2.75 1.38 2.2289 2.1186 02780. 27803. 2.1738 100 سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

100 2.1063 .28833 .02883 2.0490 2.1635 1.38 2.75 

 11أكثرمن 

 سنوات

100 2.3275 .21888 .02189 2.2841 2.3709 1.88 2.75 

Total 300 2.2025 .27854 .01608 2.1709 2.2341 1.38 2.75 

 

ANOVA 

   بعد_الدوافع_النفسٌة

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

2.572 2 1.286 18.514 .000 

Within Groups 20.627 297 .069   

Total 23.198 299    

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   بعد_الدوافع_النفسٌة   

LSD   

(I) متغٌر_الخبرة (J) متغٌر_الخبرة 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 



 

 

 5من  سنوات5أقل من 

 سنوات11الى

.06750 .03727 .071 -.0058 .1408 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.15375* .03727 .000 -.2271 -.0804 

 5من 

 سنوات11الى

 0058. 1408.- 071. 03727. 06750.- سنوات5أقل من 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.22125* .03727 .000 -.2946 -.1479 

 11أكثرمن 

 سنوات

 2271. 0804. 000. 03727. *15375. سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

.22125* .03727 .000 .1479 .2946 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

ONEWAY بعد_الدوافع_الاجتماعٌة BY متغٌر_الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Descriptives 

   بعد_الدوافع_الاجتماعٌة

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 2.88 1.38 2.0718 1.9507 03052. 30520. 2.0113 100 سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

100 2.1300 .25557 .02556 2.0793 2.1807 1.50 2.88 

 11أكثرمن 

 سنوات

100 2.4325 .19976 .01998 2.3929 2.4721 2.00 2.88 

Total 300 2.1913 .31183 .01800 2.1558 2.2267 1.38 2.88 

 

 



 

     

ANOVA 

   بعد_الدوافع_الاجتماعٌة

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

9.435 2 4.718 71.346 .000 

Within Groups 19.639 297 .066   

Total 29.074 299    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   بعد_الدوافع_الاجتماعٌة   

LSD   

(I) متغٌر_الخبرة (J) متغٌر_الخبرة 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 5من  سنوات5أقل من 

 سنوات11الى

-.11875* .03637 .001 -.1903 -.0472 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.42125* .03637 .000 -.4928 -.3497 

 5من 

 سنوات11الى

 1903. 0472. 001. 03637. *11875. سنوات5أقل من 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.30250* .03637 .000 -.3741 -.2309 

 11أكثرمن 

 سنوات

 4928. 3497. 000. 03637. *42125. سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

.30250* .03637 .000 .2309 .3741 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ONEWAY ًبعد_دوافع_الاستحسان_الاجتماع BY متغٌر_الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

Descriptives 

   بعد_دوافع_الاستحسان_الاجتماعً

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 2.50 1.50 2.0505 1.9645 02167. 21674. 2.0075 100 سنوات5من أقل 

 5من 

 سنوات11الى

100 2.0013 .20061 .02006 1.9614 2.0411 1.38 2.38 

 11أكثرمن 

 سنوات

100 2.1113 .17757 .01776 2.0760 2.1465 1.75 2.38 

Total 300 2.0400 .20463 .01181 2.0168 2.0632 1.38 2.50 

 

ANOVA 

   بعد_دوافع_الاستحسان_الاجتماعً

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

.763 2 .382 9.643 .000 

Within Groups 11.757 297 .040   

Total 12.520 299    

 



 

     

 

 

 

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   ًبعد_دوافع_الاستحسان_الاجتماع   

LSD   

(I) متغٌر_الخبرة (J) متغٌر_الخبرة 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 5من  سنوات5أقل من 

 سنوات11الى

.00625 .02814 .824 -.0491 .0616 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.10375* .02814 .000 -.1591 -.0484 

 5من 

 سنوات11الى

 0491. 0616.- 824. 02814. 00625.- سنوات5أقل من 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.11000* .02814 .000 -.1654 -.0546 

 11أكثرمن 

 سنوات

 1591. 0484. 000. 02814. *10375. سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

.11000* .02814 .000 .0546 .1654 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

ONEWAY بعد_دوافع_بدنٌة_وصحٌة BY متغٌر_الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Descriptives 

   بعد_دوافع_بدنٌة_وصحٌة

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 3.89 1.33 1.9328 1.7983 03388. 33882. 1.8656 100 سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

100 1.8275 .28525 .02853 1.7709 1.8841 1.25 2.50 

 11أكثرمن 

 سنوات

100 2.0313 .25769 .02577 1.9801 2.0824 1.38 2.63 

Total 300 1.9081 .30788 .01778 1.8731 1.9431 1.25 3.89 

 



 

 

ANOVA 

   بعد_دوافع_بدنٌة_وصحٌة

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

2.347 2 1.174 13.409 .000 

Within Groups 25.995 297 .088   

Total 28.342 299    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   بعد_دوافع_بدنٌة_وصحٌة   

LSD   

(I) متغٌر_الخبرة (J) متغٌر_الخبرة 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 5من  سنوات5أقل من 

 سنوات11الى

.03806 .04184 .364 -.0443 .1204 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.16569* .04184 .000 -.2480 -.0834 

 5من 

 سنوات11الى

 0443. 1204.- 364. 04184. 03806.- سنوات5أقل من 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.20375* .04184 .000 -.2861 -.1214 

 11أكثرمن 

 سنوات

 2480. 0834. 000. 04184. *16569. سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

.20375* .04184 .000 .1214 .2861 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 



 

     

ONEWAY بعد_دوافع_الرغبة_فً_تحقٌق_الذات BY متغٌر_الخبرة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Descriptives 

   بعد_دوافع_الرغبة_فً_تحقٌق_الذات

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 2.88 1.63 2.3258 2.2242 02562. 25624. 2.2750 100 سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

100 2.2625 .22648 .02265 2.2176 2.3074 1.63 2.75 

 11 أكثرمن

 سنوات

100 2.5063 .17711 .01771 2.4711 2.5414 2.00 3.00 

Total 300 2.3479 .24842 .01434 2.3197 2.3761 1.63 3.00 

 

ANOVA 

   بعد_دوافع_الرغبة_فً_تحقٌق_الذات

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

3.768 2 1.884 38.109 .000 

Within Groups 14.684 297 .049   

Total 18.452 299    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   بعد_دوافع_الرغبة_فً_تحقٌق_الذات   

LSD   

(I) متغٌر_الخبرة (J) متغٌر_الخبرة 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 5من  سنوات5أقل من 

 سنوات11الى

.01250 .03145 .691 -.0494 .0744 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.23125* .03145 .000 -.2931 -.1694 



 

 

 5من 

 سنوات11الى

 0494. 0744.- 691. 03145. 01250.- سنوات5أقل من 

 11أكثرمن 

 سنوات

-.24375* .03145 .000 -.3056 -.1819 

 11أكثرمن 

 سنوات

 2931. 1694. 000. 03145. *23125. سنوات5أقل من 

 5من 

 سنوات11الى

.24375* .03145 .000 .1819 .3056 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 


