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 ملخص الدراسة

 التحمل النفسي والسلوك التنافسي وعلاقتهما بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم

 سنة 17دراسة ميدانية للاعبي كرة القدم فئة أقل من 

ف على مستوى التحمل النفسي والسلوك التنافسي وكذا التعرف على مستوى الأداء سة إلى التعر تهدف الدرا

ى التعرف على العلاقة بين راسة أيضا إلسنة، كما هدفت الد 17قل من م فئة أالمهاري لدى لاعبي كرة القد

ه الدراسة واستخدم الباحث في هات دم،لسلوك التنافسي والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القالتحمل النفسي وا

 17لاعبا لكرة القدم فئة أقل من  40راسة من ولقد تكونت عينة الدالمنهج الوصفي لملائمته طيعة الدراسة،

عاد لتحمل النفسي والذي يتكون من ستة أبمن مقياس اوفيما يخص أدوات الدراسة فقد تم إستخدام كل سنة، 

عبارة، كما تم استخدام مجموعة من  31إستخدام مقياس السلوك التنافسي والمكون من عبارة، كما تم  33و

ر التحكم في إختبا في تمثلت هاته الإختباراتو هاري للاعبين ارية بغرض قياس الأداء المالإختبارات المه

ائيا بار تهديف الكرات، وبغرض معالجة البيانات إحصلكرة وإختبار أكرموف وإختالكرة وإختبار السيطرة على ا

صل الباحث في الأخير إلى مجموعة من النتائج تمثلت في أن ، وتو 26نسخة  spssتم إستخدام برنامج 

سنة، أما مستوى الأداء  17مستوى التحمل النفسي والسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 

لتحمل ستوى اة بين مفرت النتائج على وجود علاقالمهاري لدى اللاعبين فقد وقع عند تقدير متوسط، كما أس

 سنة. 17ل من النفسي والسلوك التنافسي والأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم فئة أق

 الكلمات الدالة:

  سنة. 17مل النفسي، السلوك التنافسي، الأداء المهاري، لاعبي كرة القدم فئة أقل من التح

 



 

Study Summary 

Psychological Resilience, Competitive Behavior, and Their Relationship 

with Skill Performance 

A Field Study :among Under-17 Football Players 

The study aimed to identify the levels of psychological resilience, competitive 

behavior, and skill performance among under-17 football players. It also sought 

to determine the relationship between psychological resilience and competitive 

behavior on the one hand, and skill performance on the other. The researcher 

employed a descriptive methodology appropriate to the nature of the study. The 

sample comprised 40 under-17 football players. As for the instruments, the 

psychological resilience scale—consisting of six dimensions and 33 items—was 

used, alongside the competitive behavior scale comprising 31 items. A set of skill 

tests was also administered to measure technical performance: the ball control 

test, the ball mastery test, the Akramov test, and the shooting accuracy test. For 

statistical processing, SPSS version 26 was used. Ultimately, the researcher 

reached several results: the levels of psychological resilience and competitive 

behavior among the under-17 football players were determined, while the players’ 

skill performance level was found to be average. Additionally, the results revealed 

a relationship between psychological resilience, competitive behavior, and skill 

performance among the under-17 football players. 

Keywords: 

Psychological resilience, competitive behavior, skill performance, under-17 

football players. 
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السررررررذي الدت  رررررد من الا ت  لح لة سو الكا ت اررررروام ه نا الالعاف ل،د  ا  العار اف   نظرا للتطور

خ صررررررررررررررف ملم العتاليف ي لعة   الرذ اررررررررررررررة  يلم لع  لد  لح لمعاف ي لوف اة م وذح اارا  العةتعي م وذ،  

يث تدتم ح  الع، اسرررررر و الرذ اررررررافلاعليتة الت رذب  امم الالوم ن علم ال،فس الرذ اررررررة  ا  لح لت  للا  ا

ع  تبكث اة ه   لسررررتوذ منببكث العوارررروع و ال،فسرررراف العرمبطف ي ل،ارررر   الرذ اررررة اة ل تل  لة سمن 

التة ماررررلأس ا ارررر   الدامة لل،ارررر   الرذ اررررة بد ع مطوذر مدا ال،و  لح   السررررع و ال،فسررررافال صرررر    

 (2006)الضمد،  التطباقاف.الكلو  الالعاف لع تل  لالألامن   لك  لف إ ة  ال،ا   البارت 

 ان لح ابرز الرذ اررررررر و ياو الاررررررراباف الا لاف اة معاي ل اررررررر   لةتعا و العاعورت مة هرت الي م 

،فسررررررررراف لح امس الكصرررررررررو  على الالتة ماتع  على ب، م اللاعب لح معاي الةوانب الب ناف   ال ططاف   

العطلوبف   هع  ان هرت الي م الك تثف ماطة لمعاف ي لوف للة نب  للأم اعسعب لت  لس   الوصررررررررررررررو  

نظرا لع   عيزم  لح اوط الت رذب  الع، اسف   الكا ت اسمتع عاف لتيليس لح ملم الضوو  ال،فسة للاعبيح 

وى الظدور ي لعسرررررررت  مسخلا  الع، اسررررررر و ال،فسرررررررة لح خلا  اسمتع م يعتطلب و نفسررررررراف   ل،د  التكعس 

 العطلوب . العد رت 

سرراف     صرركتن ال،ف سعب هرت الي م ا  التكعس ال،فسررة لح العف مام العدعف   العتصررلف يارر صرراف 

اصررررررررررررررر  س ارررررررررررررراع  اة ال– اسعباة علاق من التف علاف لي البيئف العكاطف ين    نظرا لع  مزخر ين حا ت 

للاعبون  ا تلفف متب تح اة لنواعد     ررررر مد    يكسرررررب العواق  التة تتار  لد  لح اررررروو  ل -الك تث

عوق  الدت العواق  مبا  لفر قدم الفر  ف ا ل ما للدم لي لدى تتف  مون اة مكعلدم ال،فسة لدده الضوو   

   ا  اللاعبلدى  ارررةي التكعس ال،فسرررة م،    اخر للاعبل  ربع  تب   غير لدم  للاعبتتضرررعح مك    

على التا لس لي مدا العوق   ذك    لح خلالن حس العارررررررررررلألف الظ مرت   توار لن ارصرررررررررررف لتازذز يامن   

 (1978علاوي، ) , ان لمعاف لن س ترى   نناسخر الى مة مس مدا العوق   اللاعببي،ع   ساى 



 
 ب

وو  التأثيراو ال،فساف السلباف التة مسببد  ا ذؤ ت التكعس ال،فسة   را ا علا اة الك  لح ح  ث 

الت، اس اة معاي الفا لا و الرذ اررررراف  ا للاعبيح الدتح تتعتاون بتكعس نفسرررررة مي  اررررراسررررر ع مم يلم اة 

التا لس لي ملم الضرررررروو  على نكو ام بة   اسحتف ا ي مزاندم ال،فسررررررة لتك تح الصرررررراوب و التة  عر ن 

و  نن تتطلب لح الرذ اة بد  الةد لدى اإاف   ا م اع العواوعف   او الرذ ابد  اث، م مكييق الإنة ز 

ال بيرت للتولب على لاوق و ا  ام اة الت رذب   الع، اسرررررف التة لح  ررررر ند  إع قف لم اان      ا  السرررررلو  

يلم  تأارست   س    ك     ان الرذ ارة احراز الفوزالت، اسرة اة العة   الرذ ارة ي    ر لدم هونن نار 

اسررة اة لدى تتعيز السررلو  الت،   ال  ااي الداماف للرذ اررة اكسررب بس ل ضرر  على ال  ااي اسمتع عافعلى 

لعبف هرت الي م   ن ارررررررر  ر ا ناررررررررطف الرذ ارررررررراف ا خرى بتأثير الفوز   الدزذعف   ل  ترمبط يلأس ل،دم لح 

بد  اقصررى اللاعب لمابئف  اررر رتنواحة اررلوهاف  بصررورت  اارركف   لب  رررت    ذتطلب السررلو  الت، اسررة 

ف السررع و  سرردم بتطوذر  م،عاالدت  رق رامن الب ناف   ال،فسرراف لعك  لف مسررةيس ااضررس لسررتوى لعلأح   اسل

ال،فسررررررررررراف  خ صرررررررررررت  السرررررررررررع و ال لقاف   اسرا  ف للاعب العؤثرت اة  ااعاف الإنة ز التة ماعس على حث 

اي لن ح مف اللاعب للإنة ز   التفوق ماعس اللاعب على ان  لأون لتي ل    لتعيز بيح اقرانن اة الفرذق 

ع،اررو   مو  ع العلى مكفيزه   ااررتث رت الط قف ال  ل،ف ل  ن   ماعس على لضرر عفف مدو ه نكو مكييق الد

  (78، صفحة 1997)راتب، الإنة ز الرذ اة 

لأس لت،فيد  ظ    اللاب ياررررر الر اسرررررةان امي ن العد راو ا اررررر اررررراف اة هرت الي م مو الةزم الد م   

العد راو مة  اررررررريلف م،فيد ال ط لدى ا ن امي ند  ي لارررررررلأس العطلوب ارررررررر رت  ي عتب رارررررررلام   اا       

اة  اارررت  ام العد راواة هرت الي م مكت ج الى الترهيز   اررررعف ر  الفاس    العب رات ل،ة ح ال طط     ان 

نط ق العواق  العتويرت  اسلر الدت تتطلب اع ا  اللاعبيح لد رذ  لح خلا  ااررت  ام ا اررلوب ا لثس اة 

   نظرا الى ان العد راو اة هرت الي م ما  ع،صرا اا اا    اصبح اسلع م يلأس موانبد  ال،ظرذف    الت رذب

ف ل،د  ع،  الت طاط لاعلاف الت رذب    ارري البرالا ال  صرر التطباقاف   التكلأم ايد   اررلألان اررر رت سب 



 
 ج

ين لح امس اسرمي م يعسرررررررررتوى ل ام اللاعب   الارررررررررةم الدت  ةالن ق  را على التصررررررررررع ي ل رت  ب  ند    

  العا رهف اة م،فيد  ب، م ال طط ال ا عاف   الدةولاف يفا لاف  هف مت هبيرت .
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 الاشكالية :  - 1

التحضير المتكامل للاعبي كرة القدم على علاقة تكاملية بين جوانب التدريب المختلفة والتي  يعتمد

تشمل الجانب الخططي و المهاري و البدني اضافة الى الجانب النفسي و الذي يعتبر ذا اهمية  في اعداد 

جميع  تخداماللاعبين ، حيث ان الوصول للمستويات الرياضية المتقدمة يتطلب من اللاعب ضرورة اس

وهو ما اكده   قدراته الخططية و المهارية و البدنية و النفسية بصورة متكاملة من اجل تقديم افضل اداء .

ان الحالة الرياضية للاعبي كرة القدم تعني تكامل حالات التدريب النفسية و البدنية  على  " السيد زهران "

و المهارية و الخططية و الذهنية و الخلقية و المعرفية و التي تمكن اللاعب من الأداء المثالي خلال 

، وترتكز رياضة كرة القدم على مجموعة من المهارات  ( 116، صفحة  2008)زهران، المنافسة الرياضية .

الاساسية تمثل الاداء المهاري للاعب و الذي يشترك في إنجازها بالدرجة الاولى الجوانب البدنية و الجوانب 

 (46، صفحة  2008)حسن، النفسية و الاجتماعية و مختلف الأجهزة الحيوية لدى اللاعب .

و اصبح استخدام التدريب على التحمل النفسي شائعا في البحث العلمي منذ عدة سنوات وذلك بغرض 

تطوير مختلف الجوانب النفسية حيث اجريت دراسات عديدة ، كانت جميعها تؤكد دور التحضير النفسي  

يثة العديد من الدراسات الحدفي تحسين الاداء والوصول بالرياضي الي مستويات متقدمة ، وهو ما اكدته 

ان  و التي أوضحت نتائجها" عسلى الصحراوي و اخرون  "في هذا المجال من بينها الدراسة التي قام بها

التحضير النفسي الجيد و التحضير البدني و الجماعي في الفريق يقلل من نسبة الضغط النفسي و ان 

 .سةيؤثر سلبا على ادائهم المهاري اثناء المناف اللاعب معرض للضغط في بيئته الاجتماعية وهذا الضغط

 . (2009)عسلي، عريبي، و بوسعيد ، 

 الى ان التحضير النفسيفقد اشارت " تفرقة ياسين "و" مهاني كمال " اما الدراسة التي قام بها "

الجيد يساعد اللاعبين اثناء المنافسة الرياضية ، و ان نقص التحضير النفسي و نقص الاخصائيين النفسيين 
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في الفرق الرياضية له اثر مباشر على اداء اللاعبين اثناء المنافسة وشعور اغلب اللاعبين بالقلق و التوتر 

 . (2009)تفرقة و مهاني، النفسي قبل و اثناء المنافسة الرياضية 

وتمثل القدرة على التحمل النفسي امرا مهما في الارتقاء بمستوى الاداء لدى الرياضيين ، و يعتبر 

التحكم في هذه العملية اساس تطوير الأداء المهاري ، واكدت العديد من الدراسات ان للتحمل النفسي دور 

افسية ، كما لسلوكات التنكبير في التثبيت و التحكم في بعض المهارات اثناء المنافسة من خلال ضبط ا

كل منافسة كروية لها ضغط خاص بها وكل الى ان  منصوري مصطفى " اشارت دراسة التي قام بها "

ضغط يتميز عن الاخر وذلك لعدة عوامل كقلة الخبرة لبعض اللاعبين وكذا قلة التحضير النفسي الى 

 . (2013)مصطفى،  جانب اختلاف درجة المنافسة بين الفرق .

كما يعتبر مفهوم السلوك التنافسي من العوامل التي تلعب دورا هاما في المجال الرياضي فتحكم  

اللاعب في سلوكاته له تأثيرا كبيرا على ادائه الرياضي في المنافسات الرياضية ، وهذا ما اكدته دراسة          

علاقة ارتباطية بين السلوك التنافسي و مردود لاعبي كرة القدم اثناء انه هناك على  " عشاشة يعقوب" 

فكلما كان السلوك التنافسي للاعب ايجابيا انعكس ذلك على أدائه  (2017)يعقوب،  . المنافسة الرياضية

ف التي الرياضي وخاصة في المواقالمهاري خلال المنافسات الرياضية ، يلعب دورا هاما في تحقيق التفوق 

يتأرجح فيها الفوز و الهزيمة فاللاعب الايجابي ذو مفهوم الإيجابي ودرجة التحمل النفسي و السلوك التنافسي 

 هي من تصنع الفارق بين الأداء المهاري للاعبين .

ة هتمام بدراسمن خلال ما سبق يري الباحث ان تطوير الأداء الرياضي للاعبي كرة القدم يعتمد على ا 

حاولة ، ومن هنا تظهر مشكلة البحث في م لجوانب البدنية و المهارية للاعبالعلاقة بين الجوانب النفسية وا

التعرف على العلاقة بين متغيرات الدراسة ، ما جعلنا نقوم بطرح مجموعة من الاسئلة والتي تعبر عن 

 اشكالية بحثنا . 
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 الجانب التمهيدي

 :تساؤلات الدراسة-1-1

 هل للتحمل النفسي والسلوك التنافسي علاقة بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم؟ التساؤل العام:

 التساؤلات الجزئية:-1-2

  سنة؟ 17لاعبي كرة القدم لأقل من  مستوى التحمل النفسي والسلوك التنافسي لدىما هو 

  ؟سنة 17مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم لأقل من ما هو 
 ئة أقل فوالاداء المهاري للاعبي كرة القدم  التحمل النفساااايبين مسااااتوى  علاقة دالة إحصااااائيا هل توجد

 ؟سنة 17من 
  ئة أقل فوالاداءالمهاري للاعبي كرة القدم  السلوك التنافسيبين مستوى  دالة إحصائيا علاقة توجد هل

 ؟سنة 17من 
  عبي كرة القدم للا مستوى السلوك التنافسيو  النفسي التحملبين مستوى  دالة إحصائيا علاقة توجدهل

 ؟سنة 17فئة أقل من 

 الفرضيات: -2

  : الفرضية العامة 

 .للتحمل النفسي والسلوك التنافسي علاقة بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم

 الجزئية :  تالفرضيا 
 ساااانة يقع عند التقدير  17 مسااااتوى التحمل النفسااااي والساااالوك التنافسااااي لدى لاعبي كرة القدم لأقل من

 متوسط.

  سنة يقع عند التقدير متوسط. 17مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم لأقل من 

 ة أقل من فئوالاداء المهاري للاعبي كرة القدم  التحمل النفساااايبين مسااااتوى  علاقة دالة إحصااااائيا توجد
 .سنة 17

  ئة أقل من فوالاداءالمهاري للاعبي كرة القدم  التنافسيالسلوك بين مستوى  دالة إحصائيا علاقةتوجد
 .سنة 17
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 فئة كرة القدم  للاعبي مستوى السلوك التنافسيو  التحمل النفسيبين مستوى  دالة إحصائيا علاقة توجد
 .سنة 17أقل من 

 هداف البحث:  -3

 : يمكننا تلخيص الأهداف التي نسعى لتحقيقها من خلال انجازنا لهذا البحث في النقاط التالية

 سنة. 17مستوى التحمل النفسي والسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  التعرف على 

  سنة 17مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم لأقل من معرفة. 
  ئة أقل فوالاداء المهاري للاعبي كرة القدم  التحمل النفسااايبين مساااتوى علاقة التعرف على مدى وجود

 .سنة 17من 
 فئة المهاري للاعبي كرة القدم  والاداء الساااااالوك التنافساااااايبين مسااااااتوى  علاقة التعرف على مدى وجود

 .سنة 17أقل من 
 بي كرة للاع افسااااايمساااااتوى السااااالوك التنو  التحمل النفسااااايبين مساااااتوى  علاقة معرفة إذا ما كنت هناك

 .سنة 17فئة أقل من القدم 

  أهمية البحث: -4

تتجلى اهمية البحث الذي نحن بصدد انجازه ، انطلاقا من اظهار العلاقة بين الجوانب النفسية و 

المتمثلة في كل من التحمل النفسي و السلوك التنافسي و الجوانب المهارية و البدنية للاعبي كرة القدم ،لان 

الجوانب هي وحدة متكاملة فلا يمكن اهمال جانب على الاخر، كما تكمن اهمية البحث في ابراز كل هذه 

العلاقة بين متغيرات الدراسة ) التحمل النفسي ، السلوك التنافسي ، الاداء المهاري ( في ما بينها فكل من 

ل النفسي ان مستوى التحمالتحمل النفسي و السلوك التنافسي يؤثر على الاداء المهاري للاعبين فكلما ك

عاليا انعكس ذلك على مستوى ادائه ، كما تفتح هذه الدراسة المجال للقيام بدراسات مشابهة في مجال 

 التحمل النفسي و السلوك التنافسي وعلاقتها بأداء لاعب كرة القدم .
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 أسباب اختيار الموضوع  -5

  ذاتية: 

من خلال ملاحظاتنا الميدانية لاحظنا انه في الأندية الجزائرية هناك اهتمام بالتحضااااااااااااااير البدني و 
التقني و التكتيكي ، و اهمال الجانب النفساااااي الذي يتمثل في تحضاااااير اللاعبين نفسااااايا لخوض المنافساااااة 

ر في التحضااااااااايوذلك لتحساااااااااين مردودهم و الرفع من معنوياتهم و أدائهم ، بالإضاااااااااافة الى  يا  مختص 
را هااامااا في اعااداد لاعبين النفسااااااااااااااي بهاااذه الأنااديااة ، وهااذا مااا دفعنااا للاهتمااام بهااذا الجااانااب الااذي يلعااب دو 

   .ممتازين

  موضوعية:  
 .التحمل النفسي على الأداء المهاري في كرة القدم تأثير توضيح  -
  ابراز العلاقة بين السلوك التنافسي و الأداء المهاري . -
 .ابراز أهمية الجانب النفسي للاعب  -
 ابراز أهمية التحضير النفسي في منافسات كرة القدم . -

 تحديد المفاهيم و المصطلحات : -6

 التحمل النفسي: 

وردت العديد من المصااااااااااااااطلحات حول مفهوم التحمل النفسااااااااااااااي ففي مصاااااااااااااااادر علم النفس اللف  
سااااير فعل ما  الالام والمشاااااق، او الصاااامود فيليشااااير الى " اسااااتطاعة تحمل  (Endurance) الإنجليزي 

 (08، صفحة 1999)عبود،  .على الرغم من الصعا 

 ةفقد أشار الى انه " القدرة على تحمل الألم والصعوبة والضغط دون آثار تكيفي  (1988)اما ارنوف
 .سيئة وهو استعداد عقلي لمواجهة معتقدات وأفكار وعادات تختلف او تتناقض مع معتقدات ذلك الشخص

 (50، صفحة 2002)الابراهيمي، 

بر الفرد درجة عالية من الضاااااااااااغط دون ان يصاااااااااااا  تفقد عرفه انه:" ان يخ  (1979)أما كوباساااااااااااا
، 2019)حسنننننننننن،  "المفهوم من ثلاث مكونات هي : التحدي. الساااااااااااااايطرة. الالتزامبالمرض، ويتكون هذا 

 (79صفحة 
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  :التحمل النفسي اجرائيا

هو قدرة الرياضااااااي على تحمل الضااااااغوط التي يتعرض لها اثناء المنافسااااااة ويحاول ان يتكي  معها 
 .ة وهذا يعتمد على ما يمتلكه من خبرة رياضية وقابلية تحمل مكتسب

  : السلوك التنافسي 

  :التعريف الاصطلاحي

ينجم عن عوامل الشخصية بمفردها او  لممارسي الرياضة لاالسلوك الدافع  ويشير علاوي الى ان "
، صنننننننننفحة 2002)علاوي،  "بمفردهااا ، ولكنااه ينجم عن تفاااعاال بين هااذين المتغيرين العواماال الموقفيااة 

146) 

  التعريف الاجرائي:

 كاً تلقائياً ساااااااالو والمنافسااااااااات وليس هو رد فعل طبيعي من الدوافع اثناء التدريب الساااااااالوك التنافسااااااااي 
 (83، صفحة 2001)فوزي و بدر الدين، 

ة الرياضي في مواجهة ظروف التنافس محافظا على الأداء العالي و ر السلوك التنافسي يعبر عن قد
التوازن الانفعالي و النفسااااااي و الر بة في تحقيق النجاح وعدم التخوف من الفشاااااال وهو يرتبط بشااااااخصااااااية 

 الرياضي وخبرته الميدانية .

 :الأداء المهاري 

 :التعريف الاصطلاحي

هو تلك النشاااطات التي تسااتلزم اسااتخدام العضاالات الكبيرة و الصااغيرة بنور من التأزر و يؤدي الى 
مع معرفة تبادل المجاميع العظلية و القوى  (73، صنننننننننفحة 1993)ممدوح، الكفاية و الجودة في الأداء 

 الحركي لتكنيااك معناااه الأداء الصااااااااااااااحيح و الاادقيق للمهااارةالمؤثرة فيهااا وتعرف هااذه عن طريق التحلياال 
فتكنيك اللعبة هو تلك الفعاليات التي يقوم بها اللاعب مع الكرة مباشرة  (101، صفحة 1989)محجوب، 

ة واجباته تأدي ةجماعيسااااااااااااااتطيع الفريق كأفراد او  او في المنطقة القريبة منها ، اذ بدون إمكانيات فنية لا
 (03، صفحة 1989)الصفار،  . الخططية
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  :التعريف الاجرائي

الأداء المهاري هو تنفيذ اللاعب لمختلف المهارات الخاصة بالنشاط )كرة القدم( بكل فعالية و اتقان 
 خلال المنافسة .
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 :  تمهيد

   تعرض الانساااااااوط امرااااااا مف امر  ، ف لا م ر ميا   حماف  ااعقوا مع مل عواعت و    اا اااااااعم و  
  اشااا ول اا واااح   ا،  وف     لا    ييو اانر ت مب م،ام و  اا،   ر حف ن م ااواااي اااقة حف    مر مة 
مب مرا ح  قوتيو اا عوصااااااااارا      لا  قوا  ، ط يااااااااا مف        تمغ، ااعقوا تمغ، اارااااااااا مف ا ا  ف، 

ح مو نة ك   ا،  وف حف  قوتا   عمقا اط   مط مساااااااااااااا،ع،ا ا ماغي،عرض ااريويااااااااااااااف ا   ر مب ا،  و  
 . ع،ريا مب اا عم و    اط ت مط ا، ا ااق،را عمى اا،ع ح 
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 مفهوم التحمل النفسي : / 01

  ع، اا،ع ح ااي سف مظنرا مب مظوهر ااوي قة ااسمية   عي را هومو حف ع مقة اا،ماحق اا عول  
  اط اا رد اا   ا، ا تع ح عول ا، ا مساااا،مل عول مب ااق،را عمى اا،ماحق   اا،عومح م  ياااا مف ااعقوا   

ا و   ب اه، وم ااع،ي، مب اك و انا  ع،  ا ،ا مب اا  وهقم ااي سقة اا ن ة حف ااعقوا  اذ اس،أثر ه ا اا  نمم 
مبقة اا،ف قة ااسااااي   ، ث اا،أث را  ااي ساااا  اا،ارساااا ب  ذا  مب  رل دراساااا،نم ا، ر  اا عول   اا نم حف م

 .تع،ثنو ااظر ل 

 KOBASSAاا    يااع،ا كم وسااو ) (HARDINESSم  اام ظ )ك و  رد م نمم اا،ع ح ااي سااف 
عي،مو  ي ر اا رد درغة عواقة مب ااسااااااقارا د ط اط   ااااااوت عأمراض ن سااااااقة ا  غساااااا قة  ي ،م  ( 1979

شااااااي ااااااقو فميو ي،  ح  ،رغة عواقة مب ااراااااا د   الاا،يام   اا،ع،    اا   تواااااا ر ااى انا ي،رااااا ب   يوءا
 (223، صفحة 2019)حسن،  .: اا،ع،    الاا،يام   ااسقارا ثرث م منو  رئقسقة

  اا،ع ح ااي سااف هم ا ، اا ،  را  ااي سااقة اا،ف تي،لا ععرفة اا رد م  ااب لة اا،ف  فقه ح نو اذ 
اط اايوس ي، و تمط حف م،ل ف،رتنم عمى تع ح اارااا مف اا،ف ي،عريااامط انو   ت ق نم معنو  حق سااا وتنم 

 ااوي قة   طبقعة اار مف اا،ف يماغنمننو . 

يااااف عأنا اساااا،ع،اد ا  ف،را اارعم عمى تع ح مولا ير م  قا ك و غوء م نمم اا،ع ح ااي سااااف ااريو
اا مافف   الا ،اث   ا  ا ،اء الآراء ا  ققوما ع مافف لا   مط عمى اتم اا،عوطف معنو    ك ا  ف،را مب 

ااريوياااااااااف عمى يااااااااا د ااي ا حف مماغنة ا ،اث اا،،ريم   اا يوحساااااااااو    اا،عومح معنو عأساااااااااممت ي ع، 
صاااااااوعة عونمراض ااي ساااااااقة   ااهسااااااا قة اا،ف تع،ثنو ه   ااظر ل   ك ا  عأنا ااريوياااااااف عب ا ، ول ا،

   ح عم نو ااريويف  رل اس،هو ،ا عمى متقوس فما اا،ع ح ااي سف .اا،رغة اا،ف 

سااابق نسااا،ي،ق انا ف،را ااريوياااف عمى تع ح اارااا مف     انا ي،مساااد عرفة ا ،اث   مب  رل مو
 ة حف اا عة ااي سقة   ااهس قة .ااعقوا اارو اة   ن،وئهنو اا ،مفع

 : ماهية التحمل النفسي في المجال الرياضي / 02

اارعم   صااع،ا ااي سااقة   حف عرف،ا  ع، مب اا  وهقم اا ن ة   اا ، اامة عوااي ااقة 
نظرا ا و   اا، وعمقة م  ااب لة     ي، و   اارعبمط حف تع منم اايساااااااااابف ت عو ام ر   اا رد ة 

تي ر عا  قوا اارعم مب ي مف ش،ى تي،مف حف  نماعنو   سم اا مافف اا،ف ت،عرض انو 
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ارعام ا ر حاوارعام ان ل حاوا مفف ااا   ي،رااااااااااااااا ب تعا، او ارعام ر  او   مط   ر منا،د 
 يعو ل  ح ه ا اا،ع،   يرل  قا حرصاااااة ا،عييي ذاتا   ي و ي،واااااه  ام،عومح م  ه ا اا مفف 

، 2001)عبود، تن،ي،ا اا .  يرل ه ا اا مفف ننالا ر ااى تهيم اا مفف  سااااعى اارعم ا
 (30صفحة 

اا،ع ح ااي سااااااف    ب اط ت،ي   اشاااااا ولا مي،م ة  عبر عينو عع،م الارتقو   تأث را   اط 
 ا  ع،م اا،رك ي عمى انداء .

ك و اط الاه، وم  ،راساااااااااة م نمم اا،ع ح ااي ساااااااااف حف ع مقة اا،،ريم   اا يوحساااااااااو  انو 
 ه قة  اسعة حف اامفت ااعوير  لاط تعق ق رح  فما اا،ع ح اا امم ة حف ا،نهوز ااريويف 

وسااااام   تأث ريؤد  ااى زيودا اا،ع،    اا ااااا مد   ا،رادا ا،ل اارعم  حوا،ع ح ااي ساااااف اا 
ااي سااقة ا،ل اارعم   عوا،واف  سااوع،  عوامصاامل ااى اااوفة ااي سااقة سااماء  عمى تعبلة اااوفة

 (129، صفحة 1980)فرج، عوا،،ريم ا  اا يوحسو  . 

  اط   يااوا اا،ع ح ااي سااف اا ،هونسااة قوهرا ف، تع ي لاي و اييودا  نهوز    ي و تع ق 
 ا ر عب  داء منورا  عو ح غ ، سماء عوا،،ريم ا  اا يوحسو  .

  ان ا حوط اارعم ي،عمم حف  قوتا كقف ي،ع ح   ي،عو ه م  اا مفف اارااااااو د  حوط 
فما  سااا،اق  اا،ماحق معنو   ذا  اراااعفة لا   ام ي،  ب مب ذا  حونا سااا ماغا صاااعم و  ك ق

اا،ع ح ااي ساااااااف ا، ا م و يؤد  ااى فمة اا،رك ي ا، ا  زيودا اايرحيا   ااع ااااااابقة ا، ا  ك و اط 
غن، اا،،ريم لا ييهم حقد عب  هم اا،،ريم   ك وح،ا   ت رار اا،،ريم     ل ااهن،   ان و 

  (261، صفحة 2009)الزق،  الانقة امريويفي،عمق   رو عواعواة ااي سقة 

   اط درغة اا،ع ح ااي سف ارعم تع، ، عمى : 

 –الا ،قوغو   –غة ت ميب   اااوئ اااا ااواااي اااقة   تمغا نواااوطا م ح الاه، ومو  ر د
  ك ا  عمى اا مافف   ااعولا  الانقة انه،ال    عمى نما س و  ااوي قة اا،ف  ع منو 

 حف   ل،ا ااعومة ا  ااريويقة . يماغننواا،ف 
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   عاا، اا،ع ااح ااي ساااااااااااااااف مب اهم م منااو  انداء ااباا،نف   اا نااور  ااا،ل اارعاام حنم 
اا عواقو    اننواااااة ااريويااااقة    وصاااا،و تم  اا،ف ت،امم ميا ااقوساااام اا واااا،رم حف معظم 

  (50، صفحة 2002 )الابراهيمي، ا طميمة.ر غن،ا  ،نقو م،عوق و ا ،

  اااريقة اا،ف ي،عومح  نو اارعبمط م  اا مافف اا،ف تيام  عمى ا،  وف ا  ااراا د 
الاغنودا  ااي ساااااااااقة تع،ث حف ثرث مرا ح م،  يا    تأث را ا  اا،ن،ي،   رد د احعوانو تهو  

 (15، صفحة 2003)العناني،  هف :.

 مرحلة الإنذار او التنبيه للموقف الضاغط :

 اارو د حف احراز هرممط اا ،د اا  وء )اا،رققة(    اس،ع،اد ااهسم ا ماغنة اا مفف 
 م و يؤد  ااى زيودا ير و  ااقمم   اا،متر حف ااعرر   زيودا نس ة ااس ر حف اا،م .

  مرحلة المقاومة :. 

اصاااار  ااهساااام ا و ساااابب،ا ااعواة ان اى مب اياااارار  قوااااعر اارعم عواقمق   الاغنود 
اايهاو  حف اا، مام عمقاا حاوط اعراض اا مفف معاو لا مقاو ماة اا مفف ااراااااااااااااااو د حاوذا  قق 

 اارو د س،ي ل .

 مرحلة الانهاك : . 

 س،اق  اارعم اا، مم عمى اا مفف اارو د    س، ر حف  حف ه   اا ر مة عي،مو لا
معونوتا ح،را طميمة   حوط ف،را ااهسم عمى اا،ماحق ت  ح مين ة   ي،عرض اع،ا امراض مينو 
) اا اااا،اا   ارت وا ياااا د اا،م   ااقر ة   ازمة فمبقة ( م و  واااا ح  ارا عمى اارعم اذ لا 

  س،اق  تع ح اا مفف اارو د   مقو م،ا .

ط ااعمامح ااب لقة كوا،يواااااااالة    سااااااااوا م معوممة ااماا،يب من ة حف ت ميب فما اا،ع ح   ا
ااي سف عي، اارعم .   اط م نمم فما اا،ع ح ااي سف م،  ر منم حف  قو  اارعم   يمعم 

 د را  سوسقو حف تعومما   تماحقا م  ا ،اث اا،،ريم   اا يوحسو  .
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 سااااااااااااقة ت،ل عمى ف،را اارعم ارن،قول مب  ول اااوفة ااي( عوط  Levin  يرل اق  ب ) 
ع،م اا،مازط ااى اا،مازط  يعبر عب  وصااااااقة ت وحؤ دا مف امب لة ااي سااااااقة   يؤد  ااى     

 اا،متر .

 مب ه ا ن ااااااااح ااى اط ااب لة اايورغقة تساااااااابم ياااااااا مطو عمى   لة اارعم ااي سااااااااقة 
ا،متر حإط اارعم  عو ل     ا  ا ا يؤثر ه ا اا،متر حف ادرام اارعمح،ساااابم اا اا،متر    

 .متر مغا طوفة ن سقة داحعة اي   تعب طريق ادراكا اب ل،ا اايورغقة عو منو اامافعف ح 

  :التحمل النفسينظريات  – 3

سوط  حف شي قة الانا مب مظوهر اا عة ااي سقة اارر رية ر  ع، اا،ع ح ااي سف مظن
اذ  ع،د اا،ع ح ااي سااف مساا،مل فو مقة اا رد عمى اا،ماحق م  اا،  را  ااب لقة اا ي،م ة   هيوم 

 ع،ا نظريو  عوايس ة ا  نمم اا،ع ح ااي سف  هف :

 . (Sigmund freudنظرية حر ي،   اا،عم ح ااي سف ) -
 (Yung Theoryنظرية يمنق اا،عم مقة )  -
 (Alfred Adelerنظرية اا ري، ادار )  -
 (Lewinنظرية اق  ب ) -
 (Kopasaنظرية كم وسو ) -

 : نظرية فرويد و التحليل النفسي  -3-1

 ااقرط ااعواااااااريب ع عو اة ساااااااقه مط حري، حفحف  ،ا ة نواااااااأ  اا،عم ح ااي ساااااااف  ارت ات
( تعم ر 1939-1856ت ساااااا ر ا راااااا مط ااماف  ااي سااااااف   ااظماهر ااي سااااااقة     ف،م حري، )

ا  نمم فما اا،ع ح ااي ساااااااااف مب  رل طر ا ا  نمم الانو   مب  رل ه ا ااهيء  ق،م تعم ر 
 (22، صفحة 1988)هول، ا  نمم اا،ع ح ااي سف    تع ح الانو   تع ح اا ا  

مم ام،ع م حف تعومرتنم اا ممقة اثيوء اا،عل و ط يرل حر ي، اط الانو تظنر  رل ن م الا
د  ه ا هم غنوز ااسااااااقارا الارا هيو كعتققة مي  اااااامة عب  وغ،نم   ر  وتنم    رئف حر ي، 
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اا يظم امواااي اااقة  ي  ح ااق،را عمى ققوم الانو  مقوئ ا  هف )ااساااقارا عمى ميوح  ااساااممم   
اا عح   الا ،قور اا يوسااااام مب ااب لة   كم و كوط الانو فميو   ،م  اااوفة اارزمة امتقوم  نوذ  

 اامقق ة كوط اا رد اك ر نرهو  تع ر م  ن سا    ل،ا   مه، عا (.

  ا ح مب ه    (اانمل   الانو   اا ا  ااعمقوة م منة مب ) يرل حر ي، اط ااوااااااااااي ااااااااااق
انغياء   ااااوئ ااااا حوانمل تراااا ب كح شاااافء ممر ث  هف مياقة عقمقة    ا، سااااوس حف 

، صووووفحة 1999)دسووووو ي،  م اماوفة ك ح   تيب ق مينو اا ا ااوااااااي ااااااقة   م اااااا،ر اايظو
369) 

امو الانو ح،ي م عب اانمل م وشرا   من ،نو   و ة اا وئب   امو اا ا  ااعمقو حنف ي  ر 
 اا ا  اا  واقة  هف فما تيوأ مب الا ميب   ت  ح معوي ر   ا رققو  اا ه،  .

واي م ح  ه   اا  منو  اا رث ت، وعح م  ععراااااااااانو  ق ااااااااااعم ح ااااااااااح تأث ر كح مينو  
 مقوئ ا ااساامقم يؤد  ااى نواامء اك ر فما   كم و كوط الانو فم      ،م  اااوفة اارزمة امتقوم 

 كوط اا رد اك ر ف،را عمى اا،ع ح .

ااي سااااااااف    دييومق قو ايواااااااامء اا،ع حتأث را   ن ا تق،م ايو نظرية اا،عم ح ااي سااااااااف ا ر ي، 
 ر   لاط تعومما م  ااماف     اا،   ي عوا،   ح ب،  الانو  ساااااااااااقار عمى ع مقوتا هم مب،  ااماف 

 اط  ه، اا ميااااااااامااامافعف   ح اا وااااااااا ر   هم  هن، لاط يؤغح تعق ق ر  و  اانمل ااى 
 (497، صفحة 1988)كمال، اا يوسم امر  ة .

  ( :Yung Theory: نظرية يونج التحليلية )3-2

مؤسااااااسااااااف عمم ااي ا اا،عم مف   ت،ساااااام نظرتا اميما اا واااااار  عوننو   ع، كورل يمنق ا ،
عسااااااام  ح ح الأمومتق،مقة حنم يرل عوط الاحراد  سااااااا، ر ط حف اا،عساااااااب نعم اا سااااااا،قبح اقا 

 (165، صفحة 1983)شلتز، س و  عوا،عق ق الاس ف.     ه ا موالأعمى

ااوااااايلا ذ  ف،را عمى اا،ع ح ااي ساااااف  عونا  عو ل اط ي،امر  ي،مسااااا    ف، م ي يمنق
    انشااااااااايو  ذ   فما تع ح هم اشااااااااايو  م،عو نمط لاننم  يمقمط  ي  ر نعم انحراااااااااح
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  ي  ر اار    ،عو ننم   وسااااااااااااو  فما لا ، انو حف مماغنة ااظر ل اا ااااااااااااف ة  لاط اا،عو ط لا
 ق،را اوءا ااعواقة    راااااااااااااوعف اااوفة   ااا عيمية  ،ا منم  يع يهو حعسااااااااااااام   ح  يمق اا  

   موااااااوطرا مهريو  انممر   يقم  ااعيي ة   اا قو مة   ه ا اا، وثح   ب الاحراد هم تماقف 
 ااعودا    ااقمان ب    سوا م ااعقوا ع ممو   ب غ وع، ب ا  اك ر .

اط ماااو يييااا، اا رد فما  يهعماااا اك ر فااا،را عمى ت   ر  "يمنق"اذا  سااااااااااااااااام  غناااة نظر 
ان يوا هم مماغن،نو عب طريق اا،مغا نعم اا س،قبح   اا سون،ا   اا ووركة   اا،عو ط   

)حسووووووون، التحمل النفسوووووووي وعن ته بترىيز الانت ا  لد  ح ام  الاا،يام   تع ح اا ساااااااااااؤ اقة
 (228، صفحة 2019رياضة الكراتيه، 

 : (Alfred Adler: نظرية الفريد آدلر )3-3

 مل م نمم فما اا،ع اااح عب طريق اا  اااااااااااااااامعاااو  اا،ف   (Adlerح را ادار )تااا، ر 
طر نااو   هف اا  ااو  مب اغااح اا، م  اااا   اعاا،    ااناا،ل ااينااوئف اااا    ساااااااااااااااعى ااقااا كااح 

تعركا تمفعوتا اك ر م و تعركا  براتا اا ويااقة  لاط انه،ال   اا،امعو   حو،نسااوطاايوس  
، 2000لي، )الع ي ا  ر   هف اا،ف تمغا موااااااااوعر    ان عولاتا.اا،ف  رااااااااعنو اا رد اي سااااااااا   

 (43صفحة 

 يع،  م اااااامح فما ا،رادا مرادحو ا  اااااامح فما اا،ع ح ااي ساااااف   ي  ح يااااامرا دا مقة 
ام،مغا نعم ااعقوا   ا مننو  وحيا فميو  غ ريو اعح اا وااااااااااا ر     الازمو  اا،ف   اااااااااااودحنو 
اا رد حف  قوتا اا ممقة    اا،ف تع،د كقفقة مماغن،ا  تعومما م  تم  اا واااا ر     الانسااااوط 

   مط مسااقارا عمى الا ،اث ااب لقة   حقعب ااقما    عيزهو حف دا ما  ا ف هم دائم اا ع  
مب،   سااممت ااعقوا اا   ي،ي   اي سااا   اا   هم ن،قهة اقمت ب  سااوساا ، ب  ان اى ذا  ميوااأ 

ا رد حف سااااااااااممم ا تأثرمب ااب لة     تأتف ورغف  ميوااااااااااأدا مف تي م م  اا رد   اا ونقة ذا  
  ت رحوتا   تبمغ اا ا  اعمى فمتنو عي،مو ت مط  رفة  مب،عة .
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 يع، )ادار( الانساااااااااااااااوط عوط اا ااق،را عمى اط   مط مب،عو   م،ع  و حف قر حا ااب لقة 
صااون  مب،ا  نوااد    ننا تياف ااعت و  اا ااف ة اا،ف ت ااودحا من و  م ة درغة  امرتنو  

 (30، صفحة 1999)العزة و عبدالهادي، ن د  قوتا  ي سا.اقراراتا  يس،اق  اط  ي،ور 

  : (Lewin: نظرية المجال لليفين )3-4

اه،م ا  ب عوا   را  حف ت ساااا ر  اموااااي ااااقة   مصاااا نو  يقة    اااامنو عب ااعوام اايورغف 
عسااااااااقوع ن وذ تعت ا م وشاااااااارا انغنيا الادراكقة ااعركقة اا،ف ت، ااااااااح عوا عقد اايورغف ح،عا 

اا رد  و ي،رااااااا ب  وغعوا   را   ترد عم نو م وشااااااارا  حوا   ر حف نظر اق  ب هم مهول معق، 
م ونقوتا اا ،و ة ام عح   ي،رااااا ب ه ا اا هول اا عق، اا، وعح راكا ، م منو  شاااااي ااااا ،ا  اد

   ب اا،يظقم اا،ا مف ام رد    ب ااعوام اا ميمعف.  اا س، ر اا ، ودل

 يامق عمى ه   ااب لة ااسق مامغقة م نمم )  ي ااعقوا ( اا،ف تع،د م وشرا سممم اا رد 
ة ممااو دييااومق قااو ي،  ر عااوسااااااااااااااا، رار ن،قهااا)  ي ااعقااوا( م نحف اعظااة مع يااة    يع،بر اق  ب 

اا،  را  ااعودثة    ولا  اا،متر اا،ا مف ام رد    برتا ك ا  اا،   را  ااعودثة حف ااب لة  
بثينة، ) ف،را اا رد عمى ااساااااااااااااقارا عمى ه   اا،  را     ح ف،تا عمى اا ااااااااااااا مد ااي ساااااااااااااف. 

 (05، صفحة 2009

 : (Kopasaنظرية ىوباسا ): 3-5

  راعو  ااي سااقة   ااهساا قةف،مت كم وسااو نظرية حف مهول اامفو ة مب ا،صااوعة عولايااا
 . اضر عونم رانو ااعرفة   ب فما اا،ع ح ااي سف   ا ، ولا  ا،صوعة   تيو ات

حق، اع، ،  حف صاااااااااقو ة نظري،نو عمى ع،د مب انساااااااااا اايظرية اا،ف ت  مت حف اراء 
عع  ااعم وء  م ول: موسااااامم   ر غرز  حران ح   اا،ف  شاااااورا ااى  غمد ه،ل ام رد ا  معيى 
اعقوتا  هعما ي،ع ح ا  وطو  ااعقوا  ي،قبمنو   اط ي،ع ح اا رد ا،  وف اايوتق عب ااظر ل 

، ،ا حف ذا  عمى ف،رتا   اسااااا، رل  م ونوتا ااواااااي اااااقة   الاغ، ويقة ااعقوتقة اا اااااف ة مع
 (Kopasa, 1979, p. 143) ع مرا غ ،ا. 
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اا،هريبف ايظري،نو حق، اساااااا،اوعت اغراء ساااااامساااااامة مب ك و  يااااااعت كم وسااااااو انسااااااوس 
انسوسف ايظري،نو ح،راض الاامبرهوط عمى ( 1979()1976()1975()1973اا،راسو  عوم )

يا انا  ، ف لا ، م  ااقوئح عوط اا،عرض الأ ،اث ااعقوتقة ااواااااااااااوفة  ع، امرا يااااااااااار ريو   ح 
اايوصة  قة  اط اا  ودر ااي سقة   الاغ، ويلارتقوء اا رد  نرها الان عواف   الاغ، وعف  

ع ح در فما اا،ه   اا  اااااااااااااااوع ح حرد ف، تقمل  تيداد عي، اا،عرض ان   الا ،اث   مب ا رز 
ععودهو اا رث )الاا،يام  اا،ع،   ااسااااقارا(   اا،ف ان،نت ااى صااااقو ة نظريوتنو   ااي سااااف عأ

اا،ف اساااا،ن،حت اا وااااف عب اا ،  را  ااي سااااقة   الاغ، ويقة اا،ف مب شااااأننو مسااااوع،ا اا رد 
  عمى الا ، وظ ع ع،ا ااهس قة   ااي سقة  عمى اار م مب تعريا ام وقة  ذا  عمى ع يو

مي،م ة الا هوم   اايميقو  مب شااااااو مف اا يوصاااااام ا،دارية   معوم ب  رغول اع ول ت،را   
 (32، صفحة 2008)الدبور، سية.  65   32  ب   ع ورهم مو

حوط اا رد اا    ه، درغة عواقة مب اار د د ط اط ي،عرض ااى   ط قو ايظرية كم وسو
اا رض    ،م  شااي ااقة تي،مف عب اا رد اا     ااوت عوا رض عي، تعريااا ام،رغة ن ساانو 

ك و اطمقت كم وسااااااااااااو عمى اابيوء اا ، مط مب الاا،يام   ااسااااااااااااقارا   اا،ع،  مب ااراااااااااااا د  
 Hardiness) م امح )

 نو عيبرتا ح اا،أث راع،قود اا رد عونا  سااااااا،اق  ااساااااااقارا عمى الا ،اث   السووووي رة:  -
 اايوصة 

  هم ام،رم اا رد ااوعمر عوا ووركة   الارت وف  يووطو  ااعقوا. الالتزام : -
 كوا،ع،  نعم تامر اعع،   احرح . تمف  اا،   ر التحدي : -

 : افتراض السي رة :3-5-1

قوا ا   ،ى ا، ساااااااااااوس عا ا  الاع،قود عا تظنر ام،رم فما ااساااااااااااقارا عمى ا ،اث ااع
 اا رد ع عة احرح مب ع،م ام،ركا ا  ع،م ا، سوس عا .

( ام عم  اا ي،برا اا،ف تب ب اط هيوم Evril  اع، ،  كم وساااااااااااااااو اح،راياااااااااااااااو  احرل )
  يوءا  اموي قة ميظ ة لا ترعف تهو  اا يبنو  اارو اة .
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  اط ااويلا ااسمقم   ،م  :

    ا ،قور ااب،يح اا يوسم مب ااسممم ام،عومح م  اار د . :سي رة جازمة  -
    ااقو مقة عمى ت س ر  تق قم الا ،اث اارو اة . :سي رة معرفية  -
:    الاسااااااا،هوعو  اا رئ ة ام،عومح م  اارااااااا مف  ا رض مماغنة  مقو مة مهارات التعامل  -

عمط ق سااا،ا مرئ ة  م،امرا لا  ،م مط اسااا،هوعو   الا ،اث  ع،م الاسااا،سااارم انو   اا يب لا
 اا ماغنة .

ااى اط ااوااااايلا اا   ي،عرض ام رض ن،قهة اارااااا د   مط  (Evril  تمصاااااح احرل )
فم مة  قراااااااااااااعف اموم اارااااااااااااا مف   عوا،واف  الإنهوز ، ط طوفة ا  ف،ا   ت مط ا، ا اا،احفقة 

 (42، صفحة 2002)صفاء،  س،سمم انو . 
 : افتراض الالتزام : 3-5-2

عي، تعرض حرد  وااااااااااااااعر عولاا،يام امراااااااااااااا د حف مهولا   قوتا حونا يب،  ساااااااااااااامق و مب 
اا رف ار د  قوتا ع اااااامرا كوممة حف ااظر ل اا ي،م ة الامراض ااي سااااااقة    الاا،يام هم ف،را 

اة    ااعرفو  ااوااااااااااي ااااااااااقة  حوط مماغنة ه ا اا رد امب لة اارااااااااااوع و ح نو ااع ح   ااعوئمة 
 ي ف عيا حرااااااار عب اط ااوااااااايلا اا م،يم  واااااااعر دائ و انا  واااااااورم الا ريب  ه ا  وااااااا ح 

 م ،ر ا قو مة اار د .
 : افتراض التحدي : 3-5-3

اط ااويلا اا   ت مط ا، ا ص ة اا،ع،  ا ماغا عا اا،   ر ع مرا مس، را   مط عي، 
تعرياااا امرااا مف عع ،ا عب ا،صاااوعة عوا رض حواواااعمر ا، هو ف عب اا،   ر اا    ع ااااح 

 تعمقاا  ناو  حرااااااااااااااار عب اناا  ها، اا ،عاة حف ها   مب ااب لاة  عا،  اوحيا ،دراكاا قق اة ااعقاوا 
ط م،  ر فما اا،ع ح ااي ساااااااااااف    ب اط  ع ف اا رد مب اا،أث را  اايبرا   ط قو ا م وساااااااااااو حو

 ن ،اث ااعقوا اارو اة .اا ،مرا 
 أنواع التحمل النفسي :  -4
 واة ان عواقة تظنر   ي و ت،، ح عت ة مو حف طريق اش وا ا،  وف  تحمل الإح اط : -4-1

 (273، صفحة 1973لندا، )ر  ة ا   وغة ا  ه،ل ا  تمف  ا  ع ح. 
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 ييوو ا،  وف عب اا مافف اارو اة اا  ررا   اا ن،دا اا،ف لا    ب ااسقارا عم نو  
  الا ،اث اا،ف تماغننم  رل  قوتنم  هف حوايوس    ر ط طريقة ت   رهم عب اارااااااااااااااا مف 

 (238، صفحة 1975)الشر اوي، ا ،ل ااارائق اا ؤثرا حف معواهة ا،  وف. 
 وغوتا ا  ر  وتا ا  تعق ق ه،ل ا  اا رد اعوئق  عمل د ط اش وا هم ادرام  حو،  وف

تمف   ، ث ه ا حف اا س،قبح  ك ا  هف  واة ان عواقة تظنر   ب ت،، ح عت ة مو حف طريق 
تمف  ع ح مو. ك ا  هف  واة   ر مر م ة  ميعهة  اشااااااااااااااا وا ر  ة ا   وغة ا  ه،ل ا 

 تع،ث ت   را حف ااسممم ت،را     ب اا رم   ااع، اط ااى اا،راغ    الانسعوت .
 ساابم ا،  وف قوهرا غ،ي،ا حف مقو مة ا،  وف     معو اة اا رد تب،ي، الاثور ااساامبقة 

 ( اط تع ح ا،  وف طوفة ت قفقة   ،م نو الانسااااوط  تعميمنو ا ااااواعا  يرل )ساااا، مف الإ  وف
ا ماغنة اا مافف اايارا   اا ؤا ة  ا  هف ف،را اا رد عمى اا  مد اموم اار مف د ط حوح 

 حف اا،ماحق ااي سف. 
   ع، تع ح ا،  وف مظنرا مب مظوهر اا،ع ح ااي ساااف ا  اا ااا مد يااا، مظوهر الانو 

 ااى اان،ل اا   ير م  قا. اا،ف ت،ما، عي، مي  ااويلا مب اامصمل 
ت عو نه قة اان،ل  ن رك و  ي،مف تع ح ا،  وف  سم اا،ك،مر عر   مب شيلا 

 (67، صفحة 1978)عنوي،  اا عو  اسبب ب
 تع ح ا،  وف    ح لاط ييي، م  اا،ق،م حف ااع ر : أ /

 اا،ق،م حف ااع ر  سنم حف تع ح ا،  وف.ازد ود اا قوحة ا،ل اا رد  تيمعنو م   -
ازد ود  برا اا رد م  اا،ق،م حف ااعم  ع، عومر مسااااااااوع،ا حف اا،عرل عمى اا عمفو   -

  اارااااااا مف اا،ف تقف حف طريق اشااااااا وا ااعوغة  قع ح اا رد عمى  برتا ااساااااااوعقة 
 ا،هي ا ا  تع،يما.

و انا د الاع،قود ة اا، قفقة ك م ودر اا ر ا ح حرد درغة نع ح تب،ا عي،مو ي،هو ز اار د  ب/
درغة ف اااااااااااااامل مب اا،ع ح  هف ك قة ا،  وف اا،ف   ااااااااااااااح اا نو اا رد عي، ع ر مع ب كف 

  ع ح عمى اف ى تع ح ا،  وف.
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 تياط حف مماغنةاط تع ح ا،  وف  وااااااااااا ح ااق،ا عمى تع ح اا،متر   ااع وض عمى الا
ااسااااااااااام  ارنو  ف ااااااااااامر  عرمة عمى ع،م ااعت و     ازد ود تع ح ا،  وف دا ح عمى ااي م 

 سرمة الانو.

  تحمل الغموض : -4-2

اط تع ح اا  مض هم ف،را اا رد عمى تع ح ش،ا اا،يب نو  : (Eysenekير  ايينق  )
ااى ع،م الارتقو  ااي ساااف ا  اا،ف توااا ح تن،ي،ا ا  يااا او عمقا    ي و ترل ننى عب اا وع ة 

انا ف،ا اا رد عمى اا،عومح م  اا مافف اا،ف تما، شااااااااا مكو   ف،رتا   (Eastmanا سااااااااا، وط )
 (119، صفحة 1999)كاظم و التميمي، عمى اا، مم عمقا. 

 ح ا د عمى مماغنة موااااااااوعر  اا ،يوفرااااااااة   اساااااااا،هو ،ار  تع ح اا  مض  عيف ف،را اا 
يرت د  ناناا مافف الاغ، ويقة   الادراكقة   الان عواقة   هم يرت د عوا هول اا عرحف ام رد 

عق،را اا رد عمى اا،   ي   ب ااي اااااوئلا ا، هو قة   ااسااااامبقة ام مياااااما ن ساااااا. ا  ف،را اا رد 
 اق  ، ا   قو م اا وح اا ،ما، عب اا   را    ر اا يظ ة ا    ر اامايعة.

اا مافف اا اااومراااااااااااااااااة هف اا مافف ااهااا،يااا،ا عمى  برا اا رد  ا    (Budner)  يرل  مدنر
اا مافف اا عق،ا اا ،يوفراااة  ، وصااا منو ا  مع،ماهو  يع،ث تع ح اا  مض حف مسااا،مي ب ه و 

 اا س،مل ااظوهر    الاغرائف.
 يع،ث يااااااااا ب الادراكو    اا واااااااااوعر :  (Phenomenogical)أ/ المسووووووتو  الظاهري 

 ي،رم  يتقم  يوعر . اا رد ة  حوا رد
 يع،ث حف عوام انشااااااقوء ااابقفقة   الاغ، ويقة ( : Operativeالمسووووتو  الاجرا ي )ب/ 

،مي ب .   سااااام ه يب اا سااااا ي،  ح حف ااساااااممم   اا عح اا ، اااااح عواب لة اايورغقة)ااماففقة( 
 ت مط اس،هوعة اا رد ام مفف اا وم  امو عوايرما ا  اارح  .

   شااي ااقة عي،مو   مط غيءا مب ع مقة ت قف اا رد  ب ل،ا اا،ا مقة ط تع ح اا  مض ساا ة 
ااياااورغقاااة   هم غيء مب اا،يظقم اانرمف اتقم اا رد  عمى هااا ا حنم طريقاااة ام،ق قم اك ر مياااا 

 (23، صفحة 1994)البهادلي، عرغو امماف . 
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اط اسااااااااااا،قرل اا رد ذ  اا سااااااااااا،مل ا، ،اعف  ظنر مب  رل تع ما اا  مض حف  قوتا 
  مب  رل ر ب،ا ا،قبح ااو مم   اا،عق ،ا  اا مغمد مب  ماا.

 كوااا ت اا،راساااو  اط ذ   مركي ااساااقارا اا،ا مف انم ف،را عمى اا،ع ح ااي ساااف   عيوصاااة 
م  ي  ممط ااى اا،ياقد اعقوتن تع ح اا  مض ع و ي،عمق ع ساااااااااااؤ اقو   قوتنم   مواااااااااااوكمنم 

 (402، صفحة 1984)الوا في، ععيو ة كب را, 
  تحمل عدم الت ابق : -4-3

(  يعيف الاتساااااو    ب Burne( هم م اااااامح غوء عا  مرنف )congruenceاا،او ق )
 (Burne,1976,p509مو  يبر  اا رد نعم اا،ا ح    ب مو  عبر عيا نعم اايورع. )

  ب عب ذاتا   (  قوااا ر ااى اط اا،يوحر ااعوصاااح   ب م نمم اا رد Rogersامو ر غرز )
ا ح    براتا ااماففقة     غمد صااااااااااااااراا   ب اا ا  اا ،رم   اا ا  اا  مى    اا،ف تعيف مو

 اط   منا الانسوط عب ن سا .
  اح،راض ر غرز هم اط اا وئيو  اا ورية تهوه، ا،عق ق الاتسو    ب اايبرا   صمرا 
اا ا   ) ح ب اا ع، ح اط اايوس تسااااااااااااااا ح ام مافف اا،ف ت، ق م  م نمم ذاتنم عوا، مل حف 
اامعف  ي،ركمط ه   انممر  ،فة (  امو اايبرا  اا رايقة حنف عرية لاط ت ي  مب اا، مل 

ونف مب عمى انا  ع ر دفة حإذا  ،ث تعورض   ين و ييراااااار ااى اا رد حف ااوااااااعمر  ت،رم ع 
ئ ة عمى   ت،    سوا م اا،عومح ااقوتن،ي، ام رد ع،م الاتسو   امو ااب لة اا،ف لا ت مط م ،ر 

 ت مط م اا،ر اساايود اا   ت،حعا حإننوااعوغو  انسااوسااقة  عإشاا واااعم   اا،سااوهح   تساا ح 
ااى ااي م عااوتهااو  تعق ق اااا ا .   ييظر ر غرز ااى م نمم اااا ا  ك  نمم معقاا،  عبر عب 

 (88، صفحة 1997)صالح، ت وؤل اا رد م    ل،ا. 
  يرل رايف اط اا،يوحر  ع،ث عي،مو : 

 ت،سق ااهمانم اا عر قة امويلا م  اا عوي ر الاغ، ويقة . لا -
 ي،مف  الاحراد  ، ث  ،ث مو  يق  ا ر  ،لا ميا . -
 (428، صفحة 1984)الوا عي،  قمم الاحراد عسممم  ي،مف عب اتهوهوتنم ااعومة. -
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ماف ا    م لا ت، ق ف،  رااار الانسااوط ع عح ياا مف  رااورية ااى اا ماحقة عمى  ممر 
    هبر عمى اط ي، اااارل  حق طريقة مع ية ام ترم اا اايقور ا و ت اااارل ع مغبنو    هيو 

  ع،ق، عمقا اط   عما.  ع ح تعورض   ب مو  امم مب ه ا اا رد   مو

ف حنم  وغة تساااا،  ر ااسااااممم   اذا مو ا  عقماذ اط ع،م الاتسااااو  ه ا ذ  طوع  معرحف 
ت اااورعت ا  تيوفرااات ااهمانم اا عر قة كح مينو م  ان رل حوط اا رد  واااعر عع،م الارتقو  

( اذ ت سر ع،م الاتسو  عق،را Festinger  ه ا مو ت ،ريا نظرية اا،يوحر اا عرحف ا س،يهر )
ريب )عنوي، علم التد. اا رد عوط  ع ح عمى     اا،متر اايوشااااا    ب اتهوهو    ساااااممكا 

 (87، صفحة 2009و المنافسة الرياضية، 

 العوامل المؤثرة في التحمل النفسي :  -5

اط ااع مقو  ااسااااق مامغقة اا ،راااا ية موزاات م اااا،ر غ،ال  حنيوم فرااااقة هومة ت،عمق 
كوط ام،ع ح ااي ساااف تامر كي،قهة ام ااا،مة  ا  مو اذا كوط  ع،بر صااا ة شاااوئعة امع،ي،  ع و اذا

 ، ننو ا  ك و  سااااااا ى مب انشااااااايو   عع      ب اط تظنر ه   اا ااااااا ة م  اا ااااااا،مة ا  
 ع  مد الانو 

،ف ا  ااع مقو  اا اط مب اا نم اا،   ر حف اا،ع ح عوع، ور  مه معة مب ااي ااااااااااااوئلا 
 .ر اا،ا مقة   اايورغقة  ، مب اا  ودت  ب اا رد مب اط  س،

  اارااااااااااااااا مف  هف مب انح ااور  اا عااونااوااط ح را اا،  ر ا، هااو ف    ب اط  ظنر مب 
 ط اا ،هاا را حف اا ،ااوعااو  اا مسااااااااااااااافقااة  الا انااا مب اا   ب مر ظااة انااا  اا،ي ااو تي  ر اا ااو  م 

 stress-traumatic هم "ااي م اا رت د عواراااااا مف"   ااسااااااق مامغ مط م ااااااامعو فري و ميا
growth  " ااي م مو عع، اا ااااااااااااااا،مة "  post-traumatic growth  كيما مب اا،عب ر عب

ااي،قهة اا   ،ا امصاااااااااااااااف اا،  را  ا، هو قة اا،ف  يبرهو الاحراد كي،قهة ام  و  حف مماغناة 
 .(Dolbeir et al, 2009, p3اا مافف اارو اة ام ،مو  )
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عمامح اايد ااماحرا  حإنيو ععوغة ااى  ،ى حف  غمد   سااااااااااابم قنمر اا،ع ح ااي ساااااااااااف 
اا،رك ي اك ر عمى د ر ااب لاااة الاغ، اااويقاااة   اا اااود اااة   ماااو تمف اااا ، ااا،اث اايماتق اايناااوئقاااة 
ا، هو قة    ب يماغا اا رد ك و  ايااااااااااااااعو مب ااراااااااااااااا مف    حف ه ا اا اااااااااااااا،د فوم مق وئ ح 

Michael (2011مياااااااااا  ع،ا م ود  عمى  سااااااااااوس اا، ساااااااااا ر ااب لف ابيوء ا  )   ا،ع ح   ه
 اا  ود  هف:

 ااير ع مب اا، ركي  مل اا ا  . -
 ع،م الانا و  عمى ااقوع،ا . -
 الارت وف عوا قوحة . -

ه   اا  ود  تمحر اا عرحة اا و قة ا،ع،ي، معيى اا،ع ح اا   يركي عمى ااساااااااقو  ااب لف 
م   ت اااااااااااا ق امي م ا، هو ف  ه ا الاطور مب ااع ح    ب اط يمغا ن م اايظر اا ساااااااااااا،قبمف  

  ب الاحراد اا يب يماغنمط   لو  ت  د  well – beingاا،، ح اا رئم اررتقوء عا م اافقه 
 (Michael, 2004, p. 30) .ااي سفمب ع مقو  الارتقوء عوا،ع ح 

ك  را مو كوط ااع،ي  عب اا،ع ح عوع، ور  نوتهو  ق و ي،عمق عوامقوئف اايوتهة  ط م 
 قا عوع، ور  مه معة مب ااي ااااوئلا ا  ااع مقو  اا،ف  اا،أمحااعول   ا ب مب اا نم   رااااو 

ا،ع ح اع، ور ات  ب اا رد مب اط  س،  ، مب اا  ودر اا،ا مقة   اايورغقة  ك و    ب   رو 
( ااى اط 2005) Mastenاط يي،ق عيا نماتق غ ،ا ك و  شاااااااااور "موسااااااااا،ب"     ب ،ع،ادكوسااااااااا

اا،ع ح ااي سااااااااااااف    ب اط   مط   و مب اا رث الاتقة : ع مقة ا  اساااااااااااا،ع،اد ا  نوتق ام، قف 
 اايوغح عمى اار م مب قر ل اا،ع،  ا  ااظر ل اا ن،دا .

انا  ن،ل اامياااااااااام  مب اا   ، اساااااااااا،ي،ام اا وظ ميد غة  م ح نماتق  ك و يرل موساااااااااا،ب
  ع مقااو  اا،ع ااح   ا  عمامااح اا،ع ااح  ذااا  ام،   ي   ينااو    عااودتااو مااو يمصاااااااااااااااف اا،ع ااح 

اا،ع ح كيوتق عوع، ور  م مط مقورط  ذا    ب يؤد  انشاااايو  ع اااامرا احرااااح مب اا ،مف  
 ا  احرح مب ااابقعف .
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ع ح ااي ساااااف لا  ظنر  ي ا كقفقة كح اا مافف   ان و هم ن،وع  ي  ييو اسااااا،ي،وع اط اا،
    ااااااوئلا اا مفف اا أزم ا  اا عية اا،ف امو اط  الأحرادت وعح كح اا اااااا و  ااوااااااي ااااااقة 
افااح م ب هم حف ن ا قر حااا  ا  اط ي،ااأثر  نااو اا رد  تااأثراي،ياااوهااو اا رد  يهااو   ا  يباا،  

 (281، صفحة 2013)الصا غ و حسن، .راسريعو مقورنة ع ب مر  ي ا اايب ا يا ي،عوحى 

ع عيى اايظر ااى اا عااا،دا  ااب لاااة  مااا،ل تاااأثر اا رد  ناااو حف ح،را زميقاااة معااا،دا مب 
 ح  هم اع، ورهو تع ت نم اط ااعمامح اا،ا مقة   اايورغقة   ااع مقو  لا قوتا   مب اا نم 

    ي،يما الاحراد حف ف،راتنم عمى الاس، رل ااه ، ام  ودر اايورغقة   حف   ب  مي  مة  
اط ااب لة هف اا ؤثر اارئقساااااااااااااااف عمى ك وءا الاحراد  عمى منوراتنم   مماغن،نم   اا،ف    ب 

  (Malcolm,2007,p09ك ا  اط تعو ننم عمى اا،رؤم م  اا و ر . )

حف اا،ع ااااح ااي ساااااااااااااااف حف   لااااة اا رد هم  مب اا ر ظ اط ااعي ااااااااااااااار انهم اا ؤثر 
حمغمد شااااااايلا  ا ، مسااااااا،ه م   من،م    ب اط  ع،ث حرفو حف  انشااااااايو  اا عقامط عا 

  هود صااااااااااااااا و  اا،ع ح ا   قو نو  الا اط اقنور اا،ع ح  ع،بر رهيو عظنمر اا يوطر اا،ف 
 ي،عرض انو اا رد.

لا اننم   ،م مط   وئط   حف ه ا اا ،د  و ر "موس،ب" اط الاحراد اا وم،يب لا يب،  
 عوحظمط عمى م ااااااااااودر هومة ت  ح نظم    ومرااااااااااة ا  حري،ا   عمة ااع ا حنم  ع، ظمط ا

  و ة  سااااوسااااقة حف ااي م ا،نسااااونف    ه ا  عيف اط اا،ع ح يي م  رل اا،عرض ام يوطر . 
(Masten, 2005, p76 ) 

 قاوتااا  ا مبر   م  ك او تع،بر  ه قاة اا وااااااااااااااااوعر ا، هاو قاة اا،ف   ر  ناو اا رد حف ح،را
كعومح   و ة اا مب الازمو  اا ساا،قبمقة  ك و اط عع  اد قو  اا،راسااة ذا  انسااوس ااابف 
  اا،وريعف ف، ر اة   ب اا ووعر ااسورا اا،ف ي،عرض انو اا رد عمى اا،   ر ع مرا   هو قة 

   وااااااااااااف    ميي نو مب ااعماطف ا، هو قة حف ط ما،نم ان اى امقورنة ع  ر  م ب ام يراك م 
"مق وئ ح" ااى اط اا ووعر ا، هو قة انو  قق ة تييييقة ا  تراك قة  ت  ينو مب اط تمحر تريوفو 

 ت اة عوا ووعر ااسمبقة   اا عة اا ع،مة .ر ام و ر  اا 
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ك و اط الادت اا،ر م     ، عوط ااعمامح اا ؤثرا حف اا،ع ح ااي ساااااااف هف عمامح ااع و ة 
factor – protective  فم  حف سااااااقو  عمامح اايار  تظنر  تأث ر  هف عمامح حعواة انو

(   Olsson, 2003,p3)حف  غمد ااو،ائ، مب  رل اا، وعح م  اايار حف سقو  مع،د 
 ت،ع،د ه   ااعمامح عوا  اااودر اا،ا مقة ام رد   اا،ف ت،  ح حف ارت وف اا،ع ح ع ح مب  غنة 

وف   اا،ماحق  الان ،و  عمى اايبرا  ااققظة(   اارااا د اا،ا مقة    عمامح ااواااي اااقة )الان سااا
تق،ير اا ا    اا قة عواي ا  حعواقة اا ا   اا،قبح اارااااااااااااااا د الان عواف  فما الانو  اا اااااااااااااااعة 

 (pierre, 2000, p. 200) ااي سقة   ااق،را عمى  ح اا و ر  .

توااااااااااااااا ر عمامااح ااع ااو ااة اايااورغقااة ااى ااقاا،را    ا،م ااونااو  اا،ف ت،ماغاا، عااواب لااة ك ااو 
 عمامح اايار   مينو اا،عم الاغ، وعف   تأث راا عقاة عوا رد   اا،ف تساوع،  عمى تيفقف 

الاسااار   اا   ي،  ح حف اا، وسااا  الاسااار    تق، م ااعمط مب انفورت  ذ   اايبرا عوا وااا مة 
 ي، اااا ب مب  رل تق، م اابرامق   اا، را  اا،عمق قة   اا،،ريبقة اا،ف اا عوشااااة   مسااااوع،ا اا

 (Richard, 2005, p. 334) تسوع، اا رد عمى تهو ز معي،ا .

  م ونات التحمل النفسي : -6

  ا غي كح مب "دير"   "غ يقا" ار   م منو   سوسقة ام،ع ح ااي سف   هف :

 حف ااعقوا . ااينمض  تياف عت و  مو نماغنا -
 ا، سوس عوا ا     عيف تقبح مو  ق  ايو مب ا ،اث , -
يماغاااا اا رد مب  ااييعاااة نعم اا اااو اااة   تعيف اا  اااو را  ،ى ي،م انهاااوز اانااا،ل ر م ماااو -

 صعم و  .
 ل ر فبح الاغ، ويقة      عيا ااق،را عمى اد ول  قوا اا رد اثيوء ااظ الاتهو  ااى مو -

جوهر، )ا اااااااااااف ة حف ااعقوا  رحراااااااااااا اا،عومح م  الاحراد  ر ب،ا حف اط  فقه ميعيلا ا
 (302، صفحة 2014

   " مكست" اط م منو  اا،ع ح ااي سف هف م "غما،ش بحف   ب يرل "
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حف ف،را اا رد عمى اا، وعح م  موااااااااااااوعر الا ريب  م و  ساااااااااااانح   ت،  ح  التعاطف: -
 اا،عو ط   الا ،رام   ب الاحراد .

تعب ر اا رد  مياااااااااام  عب  ح ور   موااااااااااوعر    اط  ع،د  ه،احا   قق ا التواصوووووول :  -
 انسوسقة  يعح اا و ر  اا،ف تماغنا .

  ت،  ح حف تقبح اا رد ا اتا   الأ ريب .  التقبل : -

 أنماط التحمل النفسي :  -7

ا ، اا  منو  اانومة حف اا،ع ح ااي ساااااااااااااااف هف  غمد معية تق  عمى اا رد ع ااااااااااااااامرا 
عوااااااااااااااامائقة    ر م،مفعة    غمد تن،ي، اظر ل ااعقوا م و ييهم عيا ااقمق   اا،متر اا رد   

 ح حف    اعظة مب  رل ا ،سااااااااوت اايساااااااا ة   ب  غمد عمامح ااع و ة ع ي،م ا ،سااااااااوت اا،
رهو "حوط مب اا،ع ح ك و ذكعة  ن وف  ( ار 1997)عمامح اايار  ف، اس،يملا " ما "   غمد 

 (Van breda, 2001, p06) ري،"

تي، ف ا،مااا  ااهمانااام اا رد اااة اا،ف ترتقف  ،يظقم اا،ع اااح   النمط التنظيمي: / 07-01
مماغنة يااااا مف ااعقوا   ي  ب اط ت،رااااا ب ا، ساااااوس عواساااااقارا ا  الارت وز عمى اا ا  

self-reliance  ا، سوس عواتق ة اا اتقة انسوسقة  اا عة ااهسق ة ااه ،ا   اا ظنر  
 ااهس ف ااه ،.

ب   عرف،ااا عااون ري  هم اا ،عمق عااود ار اا رد حف اا ه،   النمط الارت اطي :/ 07-02
هاا   اند ار   ااعرفااو     ب اط ت،را   مب عرفااو   ثققااة ااى   ق ااة   ااى تماا  اا،ف 

 نظوم اا ه،   الا س  . تو ح
 ع،د تم  ااهمانم اا واااااااوركة حف اار د مو   ب اا رد     هم  النمط المو في :/ 07-03

اا مافف اارااااااااو اة  ه ا    ب اط ي،راااااااا ب ف،را اا رد عمى  ح اا واااااااا ر   ااق،را عمى 
 ا مافف .اتق قم اا مافف   الاس،هوعو    الاس،ع،اد لاتيوذ انحعول   اا،،ا  ر حف مماغنة 

 واااا ر ااى نظرا اا رد ااى ن مذع ااعقوا    ت،راااا ب مع،ق،ا   النمط الفلسوووفي:/ 07-04
م،يمعة    ينو اط ترتقف عوا،ع ح ااي ساااااااااااااااف   م ح الا  وط عوط اا عيف ا، هو ف    ب اط 
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نه،  حف كح اايبرا  اا،ف ن ر  نو   الا  وط عوط ااي م اا اتف منم     الا  وط عوط ااعقوا 
ذا  حوط ااواااااااااااا ح اا   ي،ي   تع ح اا رد ي،يما ط قو ام،يما ااب لف   اا قوحف ة   عمى هودح

الأحراد   اياااااوح،و ااى اا،يما حف اا عاقو  ااواااااي اااااقة الأحراد اا اااااوم،يب مب   اااااوئلا 
 غس قة ا  شي قة ا  ذهيقة ا  معر قة .

 دورة التحمل النفسي :  -8

د عي،مو ي،عرض ام عب   الازمو  ر اا ا ح اا،ف   ر  نو ر اا  pearsallت ااااااااف " قور" 
 : ك و يمف

تب،ا ع وااوعر اا راام   ا،  وف  تي م :  Deterioratingمرحلة التدهور / 08-01
ه   اا ووعر م  اا رد  تظنر حف ااقوء ااممم عمى الا ريب   اا،قم ح مب قق ة اا ا   ف، 

وعقة ا  ااساااااار يبتق اااااار ه   اا ،را    يرغ  ذا  عمى م منو  ااوااااااي ااااااقة   اا تامل ا 
 ام رد 
 حف ه   اا ،را   اا ر مة ف، يرت، اا رد مرا :  Adaptationمرحلة التكيف / 08-02

  رل ع ا مسور اا،،همر   الا ،رل   عق،ر  س ح اا عوا، قف مب  رل اتيوذ عع  
 اا،،ا  ر   الاغرائو  ام،عومح م  عمامح اايار .

ه   اا ر مة اساااااا، رارا ا ر مة اا، قف  تع، :  Recoveringمرحلة التعافي / 08-03
 يعو ل اا رد ح نو اط   اااااااااااح ااى مسااااااااااا،مل انداء ااي ساااااااااااف ك و كوط عمقا فبح اا،عرض 

 ام عية .
 حف ه   اا ر مة  ساا،  ، اا رد  ي،عمم مب ااواا،ائ، :  Growingحلة النمو ر م/ 08-04

  م  ف ء ااي سااا  اا عب اا،ف تعرض انو  ي اااح  ن ا اا،عمم ااى مسااا،مل مرت   مب اندا
هو  ا رد  ام رد حف الات دائا فبح اا،عرض ام عية    هم مو  ساااااااااااا ى عوساااااااااااا،عودا اا،مازط ا

 (Pearson, 2001, p. 18) .اا، وع، 
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 سمات الافراد ذوي التحمل النفسي :  -9

ع،دا مب ااسااااااااااااااا و  اا،ف ي، اااااااااااااااف  نو الاحراد ذ   Van Galen" ي كر حوط كوا ب " 
 اا،ع ح ااي سف  هف كولاتف :

  فومة عرفو  غ ،ا م  الا ريب . -
 ام،رم منورا  تماصمقة معر قة غ ،ا . -
 ارت وا مس،مل تق،ير اا ا    حوعمقة اا ا  . -
 ا، سوس عوان،ل مب ااعقوا . -
 ااوعمر عولان، وء   اا سوه و  حف ااعقوا . -
  م ا ماغنة اار مف م،ماحقة م  طبقعة اا مفف   اا رد .ام،رم  سوا -
 الان عول ا، هو ف  ر   اا،عوعة . -
 .ام،رم اا نورا  اا عواة حف  ح اا و ر   -
 الا  وط عوط اار مف    ب اط تيي، اا رد فما . -
 تقبح اا ووعر ااسمبقة  معو اة تياف اايبرا  ااسمبقة . -
 و تع، و  يي  ف مماغن،نو .اا،عومح اا عقح م  اار مف   اع، وره -

  الم ادئ التي تعزز التحمل النفسي : -10

 شاااااااااور "كمحف" ااى اط هيوم مه ما مب اا  ود  اا،ائ ة اا،ف تع ح عمى تعييي اا،ع ح 
  ااي سف  هف :

  ت،ر ب ف،را اا رد عمى تع ح مسؤ اقة احعواا .النشاط و الفعالية :  -
  اا   ي،راااا ب ااتقم   ان اميو   فبح :  يومه بتفهم عميق لما يدور حوله أان يبد -

 ا ،قور انه،ال .
 مب  رل تيظقم اامفت   ادارتا   سب اس، راا . التعامل مع الأهم  بل المهم : -
عب طريق اا ع  عب اا يوح   توظيف العقل لتحصووووووول علي ما تريد من م اسوووووووب : -

 اا ، وداة .
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اا رد لآراء الا ريب  معاااو ااااة  هف تعيف ا ،رام  ان يفهم الفرد وان ي ون مفهومووا : -
 حنم  غنة نظرهم .

 (Wicks,2005,p05)مب  رل ااع ح  ر   اا ريق اا   تسمد  ققم  ا ،ا التعاون: -

  أساليب التحمل النفسي : -11

ة اا،ف    تع، اا،راسااااا،ع ح ااي ساااف مي  ااعقمد انر عة اا وياااقة  عأساااوا م ،  الاه، وم 
مب   ائح اا،راساااااااااااااااو  اا،ف اسااااااااااااااا،ي،مت م اااااااااااااااامح اا،عومح م   Murphyفوم  نو "ممرحف" 

اارااااا مف   ذا  الإشاااااورا ااى انساااااوا م اا،ف  سااااا،ي،منو اا رد حف تعومما م  اا مافف  ن،ل 
 ااسقارا عم نو 

قهقو  اا،ع ح ااي ساااااااف عوننو ع مقة  قق ،نو مماغنة ا  اتر ك و  عرل "ساااااااب م رغر" اسااااااا،
ن،د   امو "تواااااااااااااااورا ي"  قعرحنو عمى اننو    غن، اا ي ا اا   ي،ركا اا رد عمى انا م    

 (676، صفحة 2010)الضريبي،  يب اا اا رد امسقارا عمى اار د

 يرل " ا وط" اط  سااااوا م اا،ع ح ااي سااااف ي ورا عب مه معة مب اامسااااوئح اا،ف تقساااار 
 .( Wolman,1972,p79)اا، قف م  ااب لة ع رض تعق ق ه،ل ا  عع  انه،ال 

امو   راهقم ح رل اط اساااااااا،راتقهقو  اا،ع ح تعيف   سااااااااوطة اط ن،قب  ن،عمم عع  ااار  
اا،ف مب شااااااااااااااأننو اط تسااااااااااااااوع،نو عمى مماغنة اا   را   تسااااااااااااااوع،نو عمى اا،عومح اا ممف م  
 ااراا مف    اا،قم ح مب اثورهو ااساامبقة ف،ر ا،م وط اممصاامل ااى درغة مب اا ااعة ااي سااقة.

 (23، صفحة 2014)إبراهيم، 

اا،ع ح ااي سااااف ياااار را ف اااامل  وصااااة حف عوا يو اا مم   لاط ك و  ع، اتقوط  سااااوا م 
   رنالاحراد يماغنمط اا مافف عوااااااااااا ح م،ياي،  ك و تي،مف اسااااااااااا،راتقهقو  اا ماغنة مب حرد 

حنيااوم مب يمهااو ااى  سااااااااااااااااوا اام   هااو قااة ا ماغنااة اارااااااااااااااا مف حف   ب هيااوم مب يمهااأ ااى 
اس،راتقهقو  سمبقة اي ا اا مفف اارو د   ه ا يرغ   سوسو ااى كقفقة ادرام اا رد اا مافف 
 تق ق نو   مب ث و تق قم م اااااااودرهو   ام ونقوتا اا،ف تساااااااوع،  حف مماغنة اا مافف  ا ا  نظرا 
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،ا ثو ،ة حف ان،نوع  ساااااااااااااااوا م اا،ع ح  ،ى عي، ن ا ااوااااااااااااااايلا  حق، ا ،مف اع،م  غمد فوع
ااعم وء عي اااام  ت اااايق نو  تع،ي، اهم  نماعنو لاننو ت قى م، اة اا مفف اا ع،ث ام ماغنة 

 (99، ص2012)ج الي وص اح،    كقفقة تق قم اا رد اا حف تم  اامعظة 

 ع،ا ت يق و  لاس،راتقهقو  اا،ع ح ااي سف :  هيوم 

 تصنيف بيلنجس و موس :  /11-1

         هومقا    رل   ف،امقا  يف   م يها   ممس  سوا م اا،ع ح ااى  سوا م 
ااتقوم ع عو لا  معر قة ا،   ر  ساااااوا م اا،   ر ا،ل اا رد عب اا وااااا ر   ا،ف،امقةت،رااااا ب 

 ذا   ن،ل  ح اا واا مة عواا ح م وشاار   امو اساا،راتقهقو  اا ماغنة الا هومقة حنف ت،راا ب 
ااتقوم ع عو لا  معر قة  ذا   ن،ل الان ور ا  اا،قم ح مب اا،ن،ي،ا  اا،ف  سااااااااااااببنو اا مفف  

ا،و،ت  م ح الان ور    ا الا هومقة ت، مط مب اس،راتقهقو  حريقة  اط اس،راتقهقو  اا ماغنة
   الاس،سرم .    اا،قبح    اا بت

 ف،امقة ت،رااااا ب ااييعة ارسااااا،هوعةيااااام و اط اسااااا،راتقهقو  اا ماغنة ا،  ف ورا اك ر    
  ااسااااعف امع اااامل عمى معمممو  ا،ع ح اا مفف ا  عواااا ح حعول نعم الا ،اث اارااااو اة 

  مب  رل اسااااا،ي،ام  ساااااوا م ساااااممكقة  معر قة مع،دا   حف اا قو ح ت،رااااا ب اا وااااا مة   ذا
اس،راتقهقو  اا ماغنة الا هومقة ااييعة نعم تو، ت  صرل ذهب اا رد عب ااع،ث اارو د 
  تهيم ااع ااااااااامل عمى اا عمممو    اا ساااااااااون،ا  مب الا ريب    اسااااااااا،ي،ام  ساااااااااممت  ح 

 اا و ر  .

  / تصنيف جراشا:11-2

 صيف "غراشو"  سوا م اا،ع ح ااي سف ااى نمع ب :

 ساااوا م تع ح لاشاااعمرية  ي  ح ذا  حف ااع ح اا،حويقة اارشاااعمرية اا،ف تسااا،ي،م حف  -أ
  اا ااااااااراعو  ااي سااااااااقة ا،ل اا رد   اا،ف  شااااااااور اا نو حر ي، حف نظري،ا     ااقمق 

 . ام،عم ح ااي سف



 التحمل النفس ي                                                                                        الفصل الأول 

 
36 

م  اا مافف ع عو اة سااااااممكقة  سااااااوا م تع ح شااااااعمرية  ساااااا،ي،منو اا رد حف اا،عومح  -ت
 (94، صفحة 2006)عنوي ح.،  معر قة ا،ع ح اا مافف .

  / تصنيف فولكمان و لازاروس :11-3

  ق،م نمع ب مب اا،ع ح ه و : 

 : التحمل المتمرىز حول المش لة -أ
قعو ل مب اا رد   ااب لة    ا،ع،يح ااعرفو  اا عمقة   ب هم ي ورا عب ااهنمد اا ب  اة 

 راا ت   ر ان وطا ااساااااااااااااااممكقة  ا  تع،يح اا مفف  تن،ل ه   الاسااااااااااااااا،راتقهقة ااى     
م،ام و  ااميفقة اارو اة ا  زيودا م ودر اا رد ااوي قة  ف،راتا اايوصة  ،ى ي،  ب 

  . (Marilou, 2001,p07مب تع ح اا مافف )

 ش م ب ام،ع ح اا ، ركي  مل اا و مة  ه و :  ف،  ،د لازار س   حما  وط

 غ   اا عمممو  . -
 اتيوذ  غراءا  اعح اا و مة . -

    اط اا رد حف مماغنة اامااميااااااااااااااافقة ااراااااااااااااااو اة  قمم عه   اا عمممو    اتيوذ 
ا،غراءا  اا يوساا ة مب  رل  ياا   اة ارساا،هوعة  حق م،ام و  اا واا مة ا،ع ح اا مفف 

   اا،يفقف مب ش،تا ا  اا،عرر ميا     قوحا .

 : التحمل المتمرىز حول الانفعال -ب

توااااا ر ااى ااهنمد اا،ف يب انو اا رد ا،يظقم الان عولا  اايوتهة عب اا مافف ااراااااو اة  
  مب   ب انسوا م اا ، عة حف ه   الاس،راتقهقة هف: 

، و  مب  رل اسااااااااااا،ع ول  ،عميح الاناتيوذ ااب،ائح :  هم تهيم اا مافف ااراااااااااااو اة  -
 ،ائح حف نواااااااااوطو  ساااااااااممكقة )ريوياااااااااة(  ا  نواااااااااوطو  معر قة )ااقراءا(  تع،بر ه   

عمى ساااااااااااممكقو   ا را م ح اامساااااااااااوئح ذا  حعواقة نسااااااااااابقة  هف تي،مف عب اانر ت 
 اا،،  ب   اا ي،را  .
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 تهوهح اا مفف  توااااااااا ا اسااااااااا،راتقهقة اانر ت      ،ن وراا،هوهح:  هم ااساااااااااعف  -
تع ح عمى تأغ ح اا وااااااااااااااا مة      ساااااااااااااااعى اا رد ا،   ر اا عيى ااعتققف ام مافف 

 (36، صفحة 2005)محمود،  اارو اة.

 العوامل المأثرة علي التحمل النفسي لد  النعب : -12

اط اا،ع ح ااي سف  ي،مف   ب اارعب ب   عسم اا ر   اا رد ة مب     اابيوء ااي سف 
  ااب،نف   ااق،را عمى تع ح اا ووكح    اط ه   ااق،را عمى اا،ع ح ااي سف تيهم عب ااع،ي، 

 مب ااعمامح  مب ه   ااعمامح : 

 .ااق،را ااعقمقة ارعم  -
 ااعواة ااهس قة   اا عقة ارعم . -
 اا،يولة الاسرية   الاغ، ويقة . -
 ثقوحة اارعم . -
 ااي د ااع بف ارعم . -
  برا  اارعم ااسوعقة . -
ة )محمود، سي ولوجية مواجه، ويقة اا،ف نوأ عم نو اارعم . ااتقم   اا،قوا ، الاغ -

 (173، صفحة 2005الضغوط في المجال الرياضي، 

  ة العقلية لنعب :ر القد -12-1

مب ااب،ينف اط ت ،م  ذاكرا اارعب ب ا ح مب اا نورا  ااعقمقة   اايااقة   اا مافف 
اا  وغلة اا،ف يماغننو اثيوء اا يوحساااااااااااااااة   اا،ف ي،،رت عم نو  رل  قو  اارعم مب  رل 

عة ر انعوش ااقة اا، ك ر ا ح ااعيوصااااااااار اا،قققة   اا  منو  ا ح  ركة دا ح اا معم   عواسااااااااا
اا   ية امع مقو  ااعقمقة  ع مقو  الادرام   اا عرحة   الادرام ي،رااااااااااااااا ب ت وعح اا عمممو  

، 2002)سووووووووو ر، ا عمممو  اا مغمدا حف اا اكرا . اا ،عرل عم نو  ماسااااااااااااااااة ااعماس م  ا
 (36صفحة 
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 الحالة الجسمية و الصحية لنعب : -12-2

ي،عرض اارعم حف اا،،ريم   اا يوحساااااااااااة ااى اارااااااااااا مف اا   را    وصاااااااااااة حف  فت 
اا يوحساااااة   اط ه   اارااااا مف تع ح عمى تعرض اارعم ااى ع،ا مواااااوكح  ،نقة   ن ساااااقة   
 يي،مف اارعبمط  حق اا ر   اا رد ة   حف تع منم ه   اني وء حف اا،،ريم   اا يوحسااااااااااااة   

ي وء ح،يي، مب فمتنم ااب،نقة  فو م ،نم اا اااااااااااااااعقة   مب ثم   ع  اارعب ب ي،ع ممط ه   ان
تامير انغنيا اامققفقة امهسم   اذ تيداد ه   انغنيا حف مقو م،نو الأمراض  ت  ب اارعم 

، 1992)عنوي، سووي ولوجيات التدريب و المنافسووات، ف . عمى مماغنة اني وء   ااراا م 
 (266صفحة 

 التنشئة الاسرية و الاجتماعية :  -12-3

ي،عمم اا رد حف ااسيما  ان اى ان وطو سممكقة  زاء اا ،  را  الاغ، ويقة   اار مف   
 ااى اط ااق،را عمى اا،ع حاا مافف ااي سااااقة اا أامحة   اا  ر مأامحة   اذ  واااا ر مع ، غسااااوم 

ع مقة م ،سااااااااااا ة ي،  ب اا رد مب  رانو اط   مط ع ااااااااااامرا ت،ريهقة ذ  را مب الاسااااااااااا،هوعو  
اا رئ ة ام مافف ااراااو اة    يؤك،   راااو اط اايراااق الان عواف ي،رااا ب اتساااوا  ، د  ن م 

  ااق،را عمى اا، ااااااااااااااارل عاريقة مرئ ة   مرنة عي،مو تيداد درغة اارااااااااااااااا مف ا  ا،  وف ا
 (99، صفحة 1999)كاظم و التميمي، مرجع سابق، اا،ن،ي، . 

( اط ااق،را عمى اا،ع ح تي م  ت ،ساااااام مب ااا ماة عي،مو Hurlochك و يرل هورامم )
اا،ع ح     عاى ااا ح اا ر    اا، اح  ا،عمم اا،عومح م  اايبرا الان عواقة   ر اا سااااااااااااااارا  

 ( Hurloch,1974,P209) . هم   و ة ااي ا ي، الا اور

 ثقافة النعب :  -12-4

فا، تااوثر ثقاوحااة اارعاام حف ارت اوا درغااة اا،ع ااح   اذ اط اارعام اا  قف ياا،رم طبقعااة 
  ثقوحة  معمممو   ت وص ح .اا مفف  ت وص ما عع   يماغا اا مفف ع و   ،م  مب 
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حوارعم اا     ورس نواااااوطو مع يو ف،   ،سااااام اا   ر مب اا عمممو  عب ه ا اايواااااوف 
ااريويااااف ن،قهة ا  ورسااااة ه ا اايما مب اايوااااوف حوالاعم اا    عرل فماع، اامف ة   اايما ف 
اا يقاة   اايااقاة اناو ي،  ب مب تع اح ها ا اايوااااااااااااااااوف  تييا، مب فا،را تع ماا امظر ل اا،ف 

 (160، صفحة 2001)نزار و طه لويس،  تماغنا .

 النمط العصبي لنعب :  -12-5

ب ب اذ اط هيوم عع  اارع يؤثر ااي د ااع اابف ارعم  ،رغة كب را عمى فما تع ما  
ي،  ي ط عولاسااا، ورا ااساااريعة عوفح م  ر  يع،وغمط ااى اا يي، مب اامفت ام،ع م حف ان عولاتنم 

 (292، صفحة 2001)محمود ا.،  و   مط تع منم افح مب زمرئنم .  هؤلاء  وا و م

 خبرات النعب السابقة :  -12-6

  ،ساااام الانسااااوط عع   نماا اا عرحة ن،قهة ا ع  الا ،اث اا،ف ت ر عيبراتا ااسااااوعقة 
 يقمم  ، سااااا رهو   اا،مصاااااح ااى تعمق و  نوععة مب ا ساااااوساااااا    براتا اا اتقة  اقسااااات ن،وئق 
اعمامح   اع، ورا  ممياااااااااااااااميقة حوايبرا اا اتقة   اا عرحة ااعساااااااااااااااقة ت  رنف غون و من و حف 

 (28، صفحة 1992)عنوي م.، سي ولوجية التدريب و المنافسات،  .اا،ع ح ااي سف

ا ا  ي،مف لاعم عب ا ر ع ق،ار اايبرا اا ،راك ة اا،ف اك،سااااااااااااابنو مب  رل اا،،ري و  
 تع، اايبرا ااسوعقة ا ، ااعمامح اا ن ة حف اا،عب ر عب الان عولا   ا  اا يوحسو  ااريويقة  

)محمود ا.، طرق اسووووووووتراتيجية التدريب، .   الاسااااااااااااا،هوعو  تي،مف مب شااااااااااااايلا ااى ا ر
 (290، صفحة 2001

 اا عسااا را ك و    ب زيودا اا،ع ح ااي ساااف ارعم مب  رل ا راااوعا ااى اابرامق   
 ,Ream.G.R)اا،،ريبقة   اا،ف ت،راااااا ب تاب ق  رامق اا،ع ح ااي سااااااف حف ه   اا،،ري و .

1995, p. 544) 
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  القيم و التقاليد الاجتماعية التي نشأ عليها النعب : -12-7

يرل ااعم وء اط هيوم عمامح   لقة من ة ت  ح اا ،  را  اا،ف ي،عرض انو اارعم مب 
مسااااا يا   م،رسااااا،ا    صااااا،فوئا    مب اهم ه   ااعمامح ااب لقة الاغ، ويقة   الاف، اااااود ة   
اا يو قة   ك و اط  سممت  قوا اارعم   الاش،راطو  ااب لقة   ا،م ونو  اا ،و ة   ااعمامح 

و توث ر حف اا،ع ح ااي ساااف ارعم ك و اننو تع،د  صااامل اا رد لاعمى اا سااا،ميو  اا يو قة ان
 (70، صفحة 1978)عنوي م.، سي ولوجية التدريب و المنافسة، ااريويقة 

 ف، ت مط اممراثة اا، ر اا ب ر حف اك،سااااوت اارعم فما اا،ع ح ااي سااااف ك ا  حوط ااتقم 
   ااعودا  اا،ف ييوأ عم نو اارعم ف، ت مط انو اثر حف تي قة اا،ع ح ا، ا .
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 خنصة : 

يمعم اا،ع ح ااي ساااااااااف د را حعول حف ااع، مب  ، ث اا،أث را  ااي ساااااااااقة ااسااااااااامبقة اا،ف 
تسااااااااااببنو ياااااااااا مف اا،عمم   اا،يوحا ااريويااااااااااف حف غ ق  اناعوت   اا عواقو  ااريويااااااااااقة   
حواريويااااااااا مط اا يب ي، ،عمط  ،ع ح ن ساااااااااف غ ، ساااااااااقساااااااااوع،هم حف ذا  حف اا،عومح م  تم  

وظ عوتياننم ااي ساااااف ا،ع،  اا اااااعم و  اا،ف   ر ط  نو اارااااا مف عمى نعم   هو ف   الا ، 
  اثيوء تعق ق ا،نهوزا  ااريويقة   انه،ال اا ميمعة . 



 

 

 

 

 

 

 

 نيثاالفصل ال

 السلوك التنافسي
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 تمهيد : 

انت ك اض سواءغر يهدف الى الحصول على ا ه و ان أداء أي نشاط رياضي في اطار منظم له طبيعت
، امبع تنافسي مضبوط بقوانين و احكفي طا يجب ان يكون هذا النشاطدية او معنوية ، و للوصول اليها ما

مكن لأي نشاط و لا يفالسلوك التنافسي الرياضي جزء ضروري وهام بالنسبة لكل أنواع النشاطات الرياضية 
رياضي ان يرقى ويتطور بدونها فالسلوك التنافسي هو الهدف النهائي الذي يرمي اليه التدريب الرياضي ، 

لغرض ستوى اللاعبين و لهذا اومن ناحية أخرى يعتبر السلوك التنافسي وسيلة فعالة لتطوير وتنمية م
 خصصنا هذا الفصل لإبراز ماهية وطبيعة السلوك التنافسي الرياضي وخصائصه.
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 / السلوك : 1

 / مفهوم السلوك :1-1

يعرف السلوك بانه كل الأفعال و النشاطات التي تصدر عن الفرد سواء كانت ظاهرة ام غير ظاهرة 
يصدر عن الانسان سواء كان انفعالا يمكن ملاحظته وقياسه كالنشاطات بانه أي نشاط ويعفه اخرين 

الفيسيولوجية و الحركة او نشاطات تتم على نحو غير ملحوظ كالتفكير و الوساوس وغيرها ، و السلوك 
ى غ و انما في بيئة ما وقد يحدث بصورة لا ارادية وعلا يحدث من الفر  ليس شيء ثابت ولكنه يتغير وهو لا

مثل التنفس او الكحة او يحدث بصورة ارادية وعندها يكون بشكل مقصود وواعي وهذا السلوك  نحو ألي
بعوامل البيئة و المحيط الذي يعيش فيه الفرد ، و الهدف العام للسلوك هو خفض  ويتأثريمكن تعلمه 

ت المادية االتوترات و القضاء على حالة التفكيك ويؤكد ذلك مخيمر حيث عرف السلوك بانه جملة العملي
الى الحركة  خفض توتراته التي تدفعهو الرمزية التي يحاول بها الكائن العضوي في موقف تحقيق إمكانيات 

 (140، صفحة 1968)مخيمر و رزق،  بتهديدها لتكامله

يث عرفه "هيب" بانه الأساس او القاعدة النفسية لعلم النفس حومن الناحية الفسيولوجية النفسية فقد 
للعضلات او الغدد ذات الافرازات الخارجية ويظهر ذلك في حركات أجزاء معينة من  الملاحظان النشاط 

جاء به عبد المنعم حنفي في موسوعة علم  الجسم كالدموع و العرق و اللعب وهذا التعريف يتفق مع ما
النفسي حيث عرفه بانه الاستجابة الكلية لحركة الغدد التي يقوم بها الكائن الحي نتيجة النفس و التحليل 

 . (92، صفحة 1975)المنعم، للموقف 

ومن التعريفات السابقة نستطيع القول بان السلوك هو وصف موضوعي لما يصدر عن الفرد من 
 سواء كانت أنشطة حركية اجتماعية او نفسية .أنواع مختلفة من الأنشطة 

 / خصائص السلوك : 1-2

  القابلية للتنبؤ : 01-02-01

ان السلوك الإنساني ليس ظاهرة عفوية ولا نتيجة للصدفة و انما يخضع لنظام معين و اذا استطاع 
وك ان البيئة لو السلالعلم تحديد عناصر و مكونات هذا النظام فانه يصبح بالإمكان التنبؤ به ويعتقد معد

المتمثلة في الظروف المادية و الاجتماعية الماضية في حياة الشخص هي التي تقرر سلوكه ولذلك نستطيع 
التنبؤ بسلوك الشخص بناء على معرفتنا بظروفه البيئية السابقة و الحالية وكلما ازددنا معرفة بتلك الظروف 
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ا على التنبؤ بالسلوك اكبر ولكن هذا لا يعني اننا و كانت تلك المعرفة بشكل موضوعي أصبحت قدرتن
 قادرون على التنبؤ بالسلوك بشكل كامل فنحن لا نستطيع معرفة كل ما يحيط بالشخص من ظروف بيئية 

  القابلية للضبط : /01-02-02

لسلوك اان الضبط في ميدان تعديل السلوك الإنساني عادة ما يشمل تنظيم الاحداث البيئية التي تسبق 
او تحدث بعده ، كما ان ضبط الذاتي في مجال تعديل السلوك يعني ضبط الشخص لذاته باستخدام المبادئ 
و القوانين التي يستخدمها لضبط الأشخاص الاخرين و الضبط الذي نريده من تعديل السلوك هو الضبط 

 الإيجابي و ليس الضبط السلبي .

  القابلية للقياس : /01-02-03

معقد كون ان جزء منه ظاهر و قابل للملاحظة و القياس و الجزء الاخر ن السلوك الإنساني بما ا
غير ظاهر و لا يمكن قياسه بشكل مباشر لذلك فان العلماء لم يتفقوا على نظرية واحدة لتفسير السلوك 

، وعليه  دراستها الإنساني وعلى الرغم من ذلك فان العلم لا يكون علميا دون تحليل وقياس الظواهر المراد
فقد طور علماء النفس أساليب مباشرة لقياس السلوك كالملاحظة وقوائم التقدير و الشطب و أساليب غير 

و اختبارات الشخصية و اذا تعذر قياس السلوك المباشر فمن الممكن قياسه مباشرة كاختبارات الذكاء 
 .(52-51، الصفحات 2001)جودة و عزة،  ستدلال عليه من مظاهره المختلفةبالا

 هناك نوعان من السلوك : أنواع السلوك :  /1-3

 السلوك الإستجابي :  /01-03-01

وهو السلوك الذي تتم فيه المثيرات التي تسبقه فبمجرد حدوث المثير يحدث السلوك فالحليب في فم 
لتي تسبق وهكذا تسمى المثيرات االطفل يؤدي الى افاز اللعاب ونزول دموع العين عند تقطيع شرائح البصل 
ما يكون من السلوك  عه وهو اقربالسلوك بالمثيرات القبلية و السلوك الاستجابي لا يتأثر بالمثيرات التي تتب

تغير وان ي اللاإرادي فاذا وضع الانسان يده في شيء ساخن فانه يسحبها اوتوماتيكيا فهذا السلوك ثابت لا
 .(368، صفحة 1997)انتصار، الذي يتغير هو المثيرات التي تضبط هذا السلوك . 

 / السلوك الاجرائي : 01-03-02

هو السلوك الذي يتحدد بفعل العوامل البيئية مثل العوامل الاقتصادية و الاجتماعية و التربوية و 
الدينية و الجغرافية وغيرها كما ان السلوك محكوم بنتائجه فالمثيرات البعدية قد تضعف السلوك الاجرائي 
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القول ان السلوك اقرب من السلوك الارادي )يونس  يذكر ونستطيع تأثيروقد تقويه وقد لا يكون لها أي 
 انتصار، نفس المرجع( .

 / معايير السلوك السوي و السلوك الشاذ : 1-4

انه لتحديد المشكلات السلوكية او السلوك الشاذ لابد من وجود معايير ومن ( 2004)الظاهر ،  يرى 
  هذه المعايير نذكر :

اجتماعيا و اختلاف معايير الحكم على السلوك باختلاف انحراف السلوك عن المعايير المقبولة  -
 المجتمعات و الثقافات و العمر .

تكرار السلوك وهو عدد مارات حدوث السلوك في فترة زمنية معينة حيث يعد السلوك غير سوي اذا  -
 تكرر حدوثه بشكل غير طبيعي في فترة زمنية معينة . 

ك غير عادية لان مدة حدوثها قد تستمر فترة مدة حدوث السلوك حيث تكون بعض اشكال السلو  -
 أطول بكثير او اقل بكثير مما هو متوقع .

 طبوغرافية السلوك وهو الذي يأخذه الجسم عندما يقوم الانسان بالسلوك . -
شدة السلوك حيث يكون غير عادي اذا كانت شدته غير عادية فالسلوك قد يكون قويا جدا او  -

 (84، صفحة 2004)الظاهر،  ضعيفا وفق الزمان و المكان .

 / الاتجاهات الرئيسية في تعديل السلوك :1-5

  الاتجاه السلوكي :/  01-05-01

يقوم على فكرة ان سلوك الفرد ليس عرضا و انما هو مشكلة بحد ذاتها وانه يجب التعامل معه وفهمه 
للتعامل معه حسب أوقات وأماكن حدوثه وانه يمكن التحكم فيه عن وتحليله ودراسته ووضع افضل الاجراء 

طريق التحكم في المثيرات التي تحدثه وفي النتائج المترتبة عليه ويعتمد هذا الاجراء على قوانين تعديل مثل 
 التعزيز وضبط الذات .

  الاتجاه المعرفي : /01-05-02

د ليست البيئية و الفرد فقط وان استجابات الفر  يرى بان السلوك ليس ناتجا عن تفاعل بين المثيرات
ياته مثل سلوكمجرد ردود أفعال على مثيرات بيئية وانما هناك عوامل معرفية لدى الفرد قد تكون مسؤولة 

ه ثقافته ومفهومه عن ذاته وخبراته وطرق تربيته ومفهومه عن ذاته وخبراته وطرق تربيته وتنشئته وطرق تفكير 
 غير عقلانية .عقلانية كانت ام 
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 اتجاه التعلم الحركي :  /01-05-03

صاحب هذا الاتجاه هو البرت باندورا و الذي مفادها ان السلوك البشري يتعلمه الفرد بالتقليد او 
يب ر )جلال و غ.المحاكاة وان معظم السلوكيات الصحيحة او الخاطئة هي سلوكيات متعلمة من بيئة الفرد 

 (26، صفحة 2007، 

 :/ المنافسة 2

 / مفهوم المنافسة : 2-1

تعتبر المنافسةةةة الرياضةةةية من العوامل الهامة و الضةةةرورية  لكل نشةةةاط رياضةةةي سةةةواء المنافسةةةة مع 
الذات او او المنافسةةةةةةةةةةة في مواجهة العوامل الطبيعية او في مواجهة منافس وجه لوجه ، او المنافسةةةةةةةةةةة في 

 اخرين وغير ذلك من أنواع المنافسة الرياضية .مواجهة منافسين 

يعتمد الباحثون في تعريف المنافسةةةةةةةةة بشةةةةةةةةكل عام على وصةةةةةةةةف عملياتها فهناك العديد من المفاهيم 
التي قدمها هؤلاء الباحثين كتعريف للمنافسةةة ومن بين تلك المفاهيم التعريف الذي قدمه )مورتون دويتش ( 

نافسةةةةةةة بصةةةةةةفة عامة هي " موقف تتوزع فيه المكافات بصةةةةةةورة غير و الذي أشةةةةةةار الى ان الم 1969عام 
بين المشتركين او المتنافسين وهذا يعني ان مكافأة الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة المنهزم متساوية 

" 

وهذا التعريف الذي قدمه دويتش كان أسةةةةاسةةةةا للمقارنة بين عمليتي المنافسةةةةة و التعاون على أسةةةةاس 
يقصةةد به ان المشةةاركين مقتسةةمون المكافات بصةةورة متسةةاوية او طبق اسةةهامات كل فرد وليس ان التعاون 

 (28، صفحة 2002)علاوي،  كما هو الحال في المنافسة

على انها النشةةةةاط الذي يحصةةةةل داخل اطار المسةةةةابقة المؤقتة في نمط اسةةةةتعدادات  "ماتيفان"عرفها 
 .(Matvieve, 1983 , p. 13)معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوى 

ان المنافسةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية هي حالة يقوم خلالها  1997"مارتينز" حسةةةةةةةةةبما ذكره وانبير عام و لاحظ 
شةةةةةةةةخصةةةةةةةةين او اكثر بالتنافس و العمل للحصةةةةةةةةول على الجائزة او اكبر حصةةةةةةةةة وتحقيق مسةةةةةةةةتواه النخبوي  

(Alderman, 1983 , p. 96) 
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  / طبيعة المنافسة :2-2

المنافسةةةة أيا كان مسةةةتواها بدءا بمباريات الفصةةةول في المدارس و القاءات الحسةةةاسةةةة في الدوري او 
الكأس او المباريات الودية او مباريات الاعتزال او التكريم في المناسةةةةةةةةةةبات الوطنية او لقاءات بروتوكولات 

غم من ات التنافس بالر التعاون الرياضةةي الخارجي، فهي على كل حال منافسةةة مع تباين ظروف و اشةةتراط
عدم ضةةةةةةةةةةرورة احراز نتيجة معينة او تأثير النتيجة في تحسةةةةةةةةةةين وضةةةةةةةةةةع الفريق المنافس في البطولة لكنها 
منافسةةةةة بكل المقاييس ، وتمتد ظروف المنافسةةةةة في اقل من دقيقة في المنافسةةةةات الفردية كسةةةةباحة والعاب 

والى اكثر من ذلك كما هو الحال في كرة  القوى والى بعض دقائق كما هو الحال في الجمباز و الغطس
وتمتد الى سةةاعات في رياضةةات كالتنس ورياضةةات جماعية في الأشةةواط الحاسةةمة القدم وكرة اليد و السةةلة 

 (422، صفحة 1995)الفتاح، 

 الرياضية :  ات/ أنواع المنافس2-3

 الرياضية :هناك أنواع مختلفة للمنافسة 

  المنافسة التمهيدية : /2-3-1

ويعتبر هذا النوع من المنافسةةة نوعا تجريبيا يسةةتخدمه المدرب لتعويد الرياضةةي على الشةةكل المبدئي 
 للمنافسة ويعتبر وسيلة من وسائل الاعداد المتكامل .

  المنافسة الاختبارية :/ 2-3-2

لغرض اختبار مسةةةتوى اعداد الرياضةةةي ودراسةةةة تأثير مراحل التدريب وتسةةةتخدم المنافسةةةة الاختبارية 
على الحالة التدريبية، و التعرف على نقاط الضةةةةةعف و القوة، ودراسةةةةةة تركيب النشةةةةةاط التنافسةةةةةي، المختلفة 

 وبناءا على تحليل نتائج هذه المنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة المقبلة .

  جريبية :المنافسة الت/ 2-3-3

يتم خلال هذه المنافسةةة التركيز على نموذا المنافسةةة الرئيسةةية التي يشةةارك فيها الرياضةةي، وبصةةفة 
الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسةةة، وفي هذه الحالة يجب توفر كافة الظروف المشةةابهة خاصةةة على 

 للظروف الرئيسية بأقصى درجة ممكنة.

 منافسات الانتقاء : / 2-3-4

 بناءا على هذه المنافسة انتقاء الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية .يتم 



 السلوك التنافسي                                             الفصل الثاني                      

 
49 

 المنافسة الرئيسية : / 2-3-5

قق ذلك حتعتبر الهدف الرئيسةةةي من المشةةةاركة في المنافسةةةات الرسةةةمية هو تحقيق اعلى مسةةةتوى ممكن ويت

الفتاح أ.، )إمكانيات الرياضةةةية البدنية و المهارية و الخططية و النفسةةةية كافة من خلال التعبئة القصةةةوى ل

 (26-25، الصفحات 1997

  / اهداف التنافس الرياضي :2-4

ان عملية التنافس ضةةةةةةةةةةةةةةرورة اجتماعية لابد منها ، لانها تجعل افراد المجتمع في ديناميكية دائمة و 
مسةةتمرة تسةةعى الى تحقيق اهداف إيجابية التي من شةةانها ان تخلق لنا مجتمع متماسةةك من جميع الجوانب 

 وتدفعه الى الاستمرار في التطور ،البحث، الابتكار، و من بين الأهداف نذكر : 

 التهيئة و التربية و الادماا الاجتماعي لكافة الشباب عن طريق التنافس السليم . -
 توعية وتهذيب في سلوكيات الافراد للتأقلم مع مستجدات حديثة . -
 المساعدة الكاملة على كشف و ابراز المواهب و القدرات الرياضية الخفية . -
 لفوز .بلوغ التفوق في جميع الميادين من اجل ضمان التفاعل و ا -
 خلق جو رياضي يسوده التفاهم و الحركة و النشاط و الحيوية طيلة فترات الأداء . -
 تنظيم وتطوير كل الممارسات و النشطات البدنية و الرياضية . -
 الاختصاصات الرياضية .تنظيم وتطوير وتدعيم جميع الألعاب و النشاطات ضمن  -
كة الرياضةيين في النشةاطات و المسةابقات تجنب جميع الركود الحركي الذي من شةانه عرقلة مشةار  -

. 
 تحقيق نتائج رياضية جد مرضية تتوافق مع متطلبات الحياة الرياضية . -

 / الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية : 2-5

  تبار وتقييم لعمليات التدريب و الاعداد :خ/ المنافسة ا2-5-1

 بإعداد اللاعب بدنيا و مهاريا و خططياان عملية التدريب الرياضةةةي تكتسةةةب معناها من ارتباطاتها 
يمكن تحقيقه من رفع المسةةةةةتوى و التحضةةةةةير الملائم للمنافسةةةةةة ، وفي ضةةةةةل هذا  و نفسةةةةةيا ، لكي يحقق ما

المفهوم تكون المنافسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية ما هي الا اختبار وتقييم لنتائج عمليات التدريب و الاعداد الرياضةةةةةةةةي 
 .المتعدد الأوجه 
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 افسة الرياضية في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب: / مساهمة المن2-5-2

ان اعداد اللاعب للمشةةاركة في المنافسةةة الرياضةةية يتطلب ضةةرورة الارتقاء بجميع الأجهزة الوظيفية 
للجسةةم )الجهاز العضةةلي ، الجهاز الدوري، الجهاز العصةةبي، الجهاز التنفسةةي( و بالتالي الارتقاء بمسةةتوى 

لبدنية و الحركية و العقلية و النفسةةةةةةةةةية ، حتى يسةةةةةةةةةتطيع اللاعب اسةةةةةةةةةتخدام هذه الوظائف جميع الوظائف ا
 المختلفة بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق افضل ما يمكن من مستوى الإنجاز .

 / المنافسة الرياضية تثير الاهتمام و التشجيع : 2-5-3

 وبكثير من الاهتمةةام و الثنةةاء و التشةةةةةةةةةةةةةةجيع  يحظى نةةادرا مةةا يكون في حيةةاة الفرد او الجمةةاعةةة مةةا
الاعتراف مثل ما يحدث في مجال المنافسةةةة الرياضةةةية على المسةةةتوى القاري و العالمي ، وكثيرا ما يلاحظ 
اهتمام القيادة العليا في الدولة بالمنافسات الرياضية و نتائجها و يواظب على حضورها و رعايتها وخاصة 

 .ي هذه المنافسات الرياضية في حالات النجاح و الفوز ف

 / المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين :2-5-4

تتميز المنافسةةةةات الرياضةةةةية بحدوثها في حضةةةةور الجماهير المشةةةةاهدين ، الامر الذي قد لا يحدث  
حضةةرون الذين يفي كثير من فروع الأنشةةطة الإنسةةانية الأخرى بالإضةةافة الى العدد الهائل من المشةةاهدين 

المنافسات الرياضية في بعض الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الكبيرة ككرة القدم ويختلف تأثير المشاهدين 
 على اللاعبين إيجابا وسلبا طبقا للعديد من العوامل .

 / تجري المنافسة طبقا لقوانين ولوائح و أنظمة معترف بها : 2-5-5

و الأنظمة المعترف بها و التي تحدد الأسةةةةةةس و  تجرى المنافسةةةةةةة الرياضةةةةةةية طبقا للقوانين و اللوائح
ى نشةةةةةةةةةةاط ، وبذلك تجبر اللاعبين و الفرق الرياضةةةةةةةةةةية عل لأيو التنظيمية القواعد المختلفة للجوانب الفنية 

 احترامها و العمل بمقتضاها ومن ناحية أخرى تضمن المقارنة .

  / المنافسة نوع هام من العمل التربوي :2-5-6

ينبغي ان لا ننظر الى المنافسةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةية على انها نوع من أنواع الاختبار و التقييم لعمليات 
التدريب الرياضةةةةي و الاعداد الرياضةةةةي المتكامل فحسةةةةب ، ولكنها أيضةةةةا نوع هام من العمل التربوي الذي 

لقية و السةةمات الخيحاول فيه المدرب الرياضةةي اكتسةةاب اللاعب الرياضةةي العديد من المهارات و القدرات 
-32، الصاافحات 2009)علاوي، مرجع ساااب ،  لة تطوير مختلف السةةةمات الإيجابيةالارادية و محاو  و

33) 
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  المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية : /2-6

ين كما على الاخر قد ينظر البعض الى المنافسةةةةة الرياضةةةةية من حيث انها صةةةةراع يهدف الى التفوق 
يرى المتنافس في منافسةةةةةةةيه خصةةةةةةةوما له، قد ينظر البعض الى المنافسةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية نظرة فيها الكثير من 

يرون في المنافسات الرياضية سوى السبق الجنوني لتسجيل الأرقام و التفوق و الفوز، و  المعاناة عندما لا
م من الجوانب التي يسةةةةةةعى اليها اللاعب يتناسةةةةةةون ان الوصةةةةةةول الى المسةةةةةةتوى الرياضةةةةةةي العالي جانب ها

ويسةةةةةةعى اليها المجتمع ولكنها بطبيعة الحال ليسةةةةةةت الهدف الأوحد، وقد تكون للمنافسةةةةةةة الرياضةةةةةةية بعض 
الجوانب السةةلبية حيث تتسةةم بالعنف الزائد و العدوان و الاضةةطرابات الانفعالية للمتنافسةةين او حينما يحدث 

ن يه اختلافا كبيرا مما يجعل الفوز او النجاح مقصةةةةةةورا على فريق معياختلاف بين المتنافسةةةةةةين ويختلفون ف
او حينما ينقلب التنافس الرياضةةةةةةي الى تنافس عدواني او صةةةةةةراع من اجل الوصةةةةةةول الى الصةةةةةةدارة، منهم، 

وينبغي علينا مراعات ان الطابع الذي تتميز به المنافسةةةات الرياضةةةية اذا ما احسةةةن اسةةةتثماره واذا ما تم في 
لأسس و القواعد التربوية التي تؤكد ضرورة الالتزام بقواعد الشرف الرياضي و اللعب النظيف وقبول حدود ا

الاحكام و التواضع وعدم الغرور، فانه يصبح من اهم القوى المحركة التي تدفع الافراد الى ممارسة النشاط 
 (35، صفحة 2002)علاوي، مرجع ساب ، هم للوصول الى المستويات العالية الرياضي و التي تحفز 

 / السلوك التنافسي :3

 / مفهوم السلوك التنافسي : 3-1

تاجا للتفاعل بين دافعين متضةادين، حيث يرتبط بكل سةلوك إمكانية النجاح السةلوك التنافسةي يكون ن
و ما يسةةةةةةتثيره من الإحسةةةةةةاس بالفخر، و إمكانية الفشةةةةةةل وما يصةةةةةةاحبه من الإحسةةةةةةاس بالخجل، بمعنى ان 

فوزي، ) لهزيمةومخاوف االسةةةلوك التنافسةةةي ينظر اليه كنتاا للصةةةراع و التفاعل الانفعالي بين اماني الفوز 
 (24، صفحة 2003

 / مفهوم السلوك التنافسي الرياضي:3-2

ك وان ر فريق الرياضةةةةةةةةةةي هو جماعة تسةةةةةةةةةةعى من خلال توحيد جهودها الى تحقيق هدف مشةةةةةةةةةةتان ال
الا ان التنافس لا غنى عنه في أي طريق او ان ه، أعضةةةةةائالتعاون يجب ان يكون الصةةةةةفة الغالبة لسةةةةةلوك 

أسباب السلوك التنافسي تكمن في الدوافع وخبرات التعلم وتغيرات النضج، فالسلوك قصدي وليس عشوائي 
عدس و )اجات غرض يعمل السةةةةلوك الى تحقيقهيسةةةةعى السةةةةلوك ان يحققها لان اشةةةةباع الحفهناك أغراض 

 . (45، صفحة 2000قطامي، 



 السلوك التنافسي                                             الفصل الثاني                      

 
52 

 : المؤثرة على السلوك التنافسي/ الفروق الفردية 3-3

محاولته الأداء و الذي يمكن القول ان سلوكه هناك العديد من العوامل التي تؤثر على اللاعب اثناء 
لمواقف اللاعب في اتنافسةةةةةةةةةةةي ، و بالتالي فان هذه العوامل هي التي تسةةةةةةةةةةةبب الفروق الفردية في سةةةةةةةةةةةلوك 

عبين وهم يؤدون هذه المحاولات في نشةةاط رياضةةي نجد التنافسةةية عامة ، فعند ملاحظة عدد كبير من اللا
ان بعضةةةةةةهم يسةةةةةةجل باسةةةةةةتمرار و البعض الاخر يخفق في التسةةةةةةجيل ويعزي ذلك الى الفروق الفردية بينهم 

 وهي موضحة كما يلي : 

  العمر : /3-3-1

 ، فدرجة الرغبة او الفوز فيلا يظهر السةةةةةةةةةةةلوك التنافسةةةةةةةةةةةي واضةةةةةةةةةةةحا في المراحل العمرية المختلفة 
المنافسات تزداد مع زيادة العمر ، كما انها تزداد كنتيجة وظيفية لعوامل منها )الواجبات الخاصة بالمنافسة 

 عوامل اجتماعية دافعية نحو ممارسة النشاط التنافسي(. –

 الجنس :  /3-3-2

نلاحظ ان المكافأة ،المركز ،الشةةةةهرة ،المكانة الاجتماعية ... تكون مناسةةةةبة للذكور اكثر من الاناث 
 ممارسة النساء للرياضة وخاصة عند اقتراب سن الزواا .، اذ ان العادات و التقاليد تحول دون 

  الثقافة : /3-3-2

مجتمع ويدعمها فهناك ان السةةةةةةةةةةةةةلوك المسةةةةةةةةةةةةةيطر على الرياضةةةةةةةةةةةةةي يعكس وجهة النظر التي يقرها ال
 المجتمع الأوروبي الذي يشجع السلوك نحو الصراع و الامتياز و النجاح .

  / السمات الشخصية :3-3-3

ان معظم العوامل التي تؤثر على السةةةلوك التنافسةةةي ترجع لوظيفة شةةةخصةةةية اللاعب اذ ان اللاعبين 
 المتنافسين شخصياتهم التي تميز سلوكهم . 

  مكونات موقف المنافسة : /3-4

ان المنافسةةةةةةةةة و المواقف المختلفة تجعل اللاعبين يتميزون بسةةةةةةةةلوكيات مختلفة نتيجة لعوامل تتوقف 
 عليها ومنها 

و الذي بدوره يؤدي الى ان التنافس داخل الجماعة يؤدي الى مثير عالي  : تماسااااااااا  الجماعة -
 تحقيق افضل النتائج .
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المنافسةةةةةةة يحدث نتيجة لتجاهل التقاليد و القوانين التي توجه  الصةةةةةةراع داخل المنافسااااة كصااااراع : -
 انين لذي يتم خارا النظام و القو اللاعبين الى التنافس بعنف والى سلوكيات تحدث نوع من الهدم ا

ان خسةةةةةارة فريق لاحد اللاعبين يؤدي الى احباطه و بدوره الى العدوانية التي  المنافساااة كاطبا  : -
 . (120، صفحة 1977)عكاشة،  ب خلال المباراة من شأنها اثارة الغض

 / التحكم في سلوك الرياضيين اثناء المنافسة : 3-5

تعد المنافسةةةةةةة في تغيير مسةةةةةةتمر من ظروف و حالة ومكان وموعد اجراء المسةةةةةةابقات ويتغير كذلك 
بعضةةةهم ، الامر الذي يتطلب من المنافس حل  المتنافسةةةون وسةةةماتهم ودرجة تحضةةةيرهم ومدى معرفتهم مع

سةةةةةةةةةةةريع للمهام الجديدة وتقييم الموقف واتخاذ القرار المناسةةةةةةةةةةةب ويجري التنافس بحضةةةةةةةةةةةور اعداد غفيرة من 
 المشاهدين الذين يتأثرون تأثيرا انفعاليا بكل نجاح او كل فشل من جانب اللاعبين .

م بنفسةةةةةةةةةةةةةه واعماله و أفكاره وانفعالاته ، وفي ظل هذه الظروف يجب ان يتمكن كل لاعب من التحك
وخلال هذا التصةةةةةةةةةارع برز موضةةةةةةةةةوع مهارة وخبرة المدرب وقدراته على التحكم في سةةةةةةةةةلوك اللاعبين خلال 
المنافسةةة من خلال مسةةاعدتهم في إخفاء حالة الاضةةطراب وحالة الهدوء و الاطمئنان ، اذ يتصةةف الصةةراع 

لمدرب اليقظة العالية و الانتباه و القدرة على تحليل سةةةةةةةةةةير الرياضةةةةةةةةةةي بعنف بالي الامر الذي يتطلب من ا
المنافسةةةةة بسةةةةرعة خاطفة وهناك طرائق و أسةةةةاليب كثيرة التحكم في انفعالات الرياضةةةةيين وهي متنوعة جدا 
ومتوقفة على عدد كبير من العوامل الخارجية لظروف المسةةةةةةةةةةةةابقات وعوامل داخلية تتخصةةةةةةةةةةةةص بنفسةةةةةةةةةةةةية 

  الرياضي ومن هذه العوامل :

 انضبا  الرياضي : / 3-5-1

كلما كان انضةةةباط الرياضةةةي اعلى كلما ازداد تطابق اعماله الى ابداء الابتكار الإبداعي و الوصةةةول 
 بشكل جديد .الى حل المهمة المطروحة 

 ف و المهارات و القدرات المكتملة : ر ضرورة توفير المعا /3-5-2

ازداد في اسةةةةةةةةةتيعاب الخبرة المطلوبة للاشةةةةةةةةةتراك في فكلما كانت معارف الرياضةةةةةةةةةي اكثر تنوعا كلما 
المنافسةةةةةةةةةةةةةةات فلاعب كرة القدم ذو الخبرة الطويلة و المعرفة الكافية بقوانين اللعبة يكون اكثر التزاما و اقل 

 تهور من اللاعب الجديد .
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 ية التدريبية : لاستخدام ظروف المنافسة في العم /3-5-3

بعض الظروف لإجراء المنافسةةةةةةات لرفع مسةةةةةةتوى اللاعبين توصةةةةةةلت عدة دراسةةةةةةات الى تحديد أهمية 
للقيام بالأعمال الحازمة و الجريئة ، ومن الضةةروري تعليم المدربين فن التحكم في الرياضةةيين خلال العمل 

ربيط و )خ. التدريبي من جهة وفي سةياق الصةراع الرياضةي الحاد و المتوتر واحراز النصةر من جهة أخرى 
 (29، صفحة 1988سكر ، 
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 لاصة : خ
تلعب المنافسةةةةةةة الرياضةةةةةةية دورا هاما في المجال الرياضةةةةةةي اذ تعتبر عاملا مهما وضةةةةةةروريا في كل 
النشةةةةةةةاطات الرياضةةةةةةةية من خلال السةةةةةةةعي دائما الى رفع المسةةةةةةةتوى الفردي او الجماعي والتي تتجسةةةةةةةد في 

انها  حيث ، المنافسةةةةة مع الذات او المنافسةةةةة في مواجهة العوامل المحيطة كانت سةةةةلوكيات تنافسةةةةية سةةةةواء
تسةةةاهم في تحسةةةين مختلف القدرات المهارية و النفسةةةية للرياضةةةي كما تسةةةاعد في عملية  اخراا المكبوتات 

 الداخلية للرياضي او للفرد العادي .
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 تمهيد 

في كرة القدم نتيجة لتفاعل مجموعة من الأبعاد النفسية و  المهاري يعتبر الارتقاء بمستوى الاداء 

اك إذا كان هن ستوى عالي من الأداء لا يتحقق الام ىية و المهارية ، فوصول اللاعب الالعقلية و البدن

م الاسباب عملية التدريبية يعتبر من اهلفالتخطيط الجيد ل تكامل بين الاعداد النفسي و البدني و المهاري .

  .الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي ىالتي تؤدي ال

اد من جانب الاعد المهاري تعرف على العوامل المؤثرة في الاداء نوفي هذا الفصل سوف نحاول ان 

النفسي و اهميته بالنسبة لأداء لاعبي كرة القدم ، و كذا التعرف على اهم المهارات الاساسية و الجوانب 

 خاصة بلاعبي كرة القدم .الالبدنية 
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 أولا / الأداء المهاري :

 مفهوم الأداء : - 1

في ميادين مختلفة مثل أن ه الاستعمال، اذ نجد و واسعيظهر لنا ان مفهوم الأداء هو تصور غني 

نقول أداء كاتب في كتابه ، أداء للموسيقى خلال حفل، أداء دبلوماسي خلال مفاوضات صعبة ، كل هذه 

الاستعمالات لتصور الأداء ترتكز على شيء مهم وعلى سمات مشتركة، هذه التغيرات للأداء تظهر بالفعل 

عمال الحركية المعقدة بدةة وسسهولة لأدرة على الأداء المنظم المتكامل لالقو  كخاصية الجودة و التفوق.

 للتكيف مع الظروف المتغيرة والمحيطة بالعمل . 

 على انها تلك النشاطات التي تستلزم استخدام العضلاتوفي المجال الرياضي يستخدم مفهوم المهارة 

لأداء وعرفت أيضا بأنها جوهر ا ، ودة في الأداءالكبيرة والصغيرة بنوع من التآزر يؤدي إلى الكفاية والج

 (125، صفحة  1987)علاوي،  .الجهدالذي يتميز بإنجاز كبير من العمل مع بذل مقدار من 

كل التحركات الضرورية الهادفة، التي تؤدى بغرض معين، في إطار ةانون  الأداء هوفي كرة القدم  و

 . انهكرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدو

 :  / مفهوم المهارة2
اخذت هذه الكلمة من الفعل "مهر" أي حذق و اتقن ، و الماهر هو الحاذق و الساذج المجيد وهذا 

  (1987)المنجد في اللغة العربية و الأعلام،  وي،المفهوم لغ
رة هو الأداء المتقن و المتميز في انجاز أي عمل لضمان النجاح و اما المفهوم الاصطلاحي للمها

 ، وتشمل جميع مجالات الحياة .التفوق 
المهارة هي القدرة على استخدام الفرد لمعلوماته بكفاية و استعداد  "Websterوحسب ةاموس "ويبستر 

 للإنجاز .
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وتدل المهارة على مقدرة الفرد على التوصل الى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأةصى 
   (hil, 1987, p. 30)درجة من الاتقان مع بذل اةل ةدر من الطاةة في اةل وةت ممكن. 

فيقول : " هي سلوك معين لفرد يحددها عامل السرعة و الدةة و  (thomas Hilاما )هيل توماس 
وهي تعتمد على نوع من الرةابة الذاتية التي تفسر ، الأداء ويحكمها عامل النجاح  و الغرض الموجود 

 (Weinker, 1990, p. 233)مميزات الاةتصاد الثابت " 
( فيعرفها بانها حل لمشكل حركي معين بطريقة عقلانية و اةتصادية ويشاطره Veinekو اما )فاينك 

، 1994)مختار ح.، )وجسه محجوب( في اعتباره المهارة حلا لمشكل حركي او مسار حركي بجميع اجزائه 
  (71صفحة 

وكخلاصة لجميع هذه التعريفات يمكن القول بان المهارة هي ةدرة الفرد على أداء او انجاز عمل او 
واجب محدد ، ينتج عن عملية التوافق بين العوامل الوجدانية و البنائية بحيث تضمن الاتقان بالاةتصاد في 

 الجهد و الوةت .

                               :                          المهاري مفهوم الأداء  – 3

يمكن قياسهههههههه على اسهههههههاس نتيجة رةمية يتحصهههههههل عليها الفرد في مهمة  انجاز المهاري يعتبر الأداء 
النتائج المتحصهل عليها تعك  الاسهتعدادات النفسهية الحركية الجسهدية للفرد، وتمثل كذلك  و ة،ينحركية مع

 .  الكفاءة التي يتميز بها الرياضي في نشاط معين 

 تحقيقها مع ضههههههههههههههرورة التمتع إلىيعرف الأداء الأمثل بأنه ارتفاع مسههههههههههههههتوى النتائج التي تسههههههههههههههعى 
                                                   (96-89، الصفحات 1999)علي، . والتطورالتأةلم  والمرونة والقدرة على بالديناميكية والابتكار

على انه تفاعل كل من الأبعاد النفسية و اللياةة البدنية و المهارات الحركية و  " الدرمان "  و يعرفه
 . (566، صفحة  2005)الخولي،  .البدنية ، بالإضافة الى عامل البيئة الرياضي

يستهدف الأداء المهاري للاعبين تعليم وتطوير وصقل و إتقان المهارات الحركية الرياضية التي يمكن 
استخدامها في المنافسات الرياضية لتحقيق أعلى الإنجازات الرياضية ، فمهما بلغ مستوى اللياةة البدنية 

 ط ذلكالنتائج المرجوة ما لم يرتبقق يحللفرد الرياضي ومهما اتصف به من سمات خلقية وإرادية فإنه لن 
 1992ي ع.، )عل. كله بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط المتخصص الذي يمارسه

 (211، صفحة 
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 مستوى الأداء المهاري : - 1 – 3

ج عن عملية التعلم تالحركي النا هو الدرجة او الرتبة التي يصههههههههههههههل إليها الرياضههههههههههههههي من السههههههههههههههلوك
بشكل يتسم بالانسيابية و الدةة وسدرجة عالية من  ىوإتقان حركات النشاط الممارس على أن تؤد لاكتساب

 (54، صفحة  2008)الدليمي، الدافعية عند الفرد لتحقيق اعلى النتائج مع الاةتصاد في الجهد .

 مراحل تعلم الاداء المهاري :  - 2 – 3

 تمر مراحل تعلم الاداء المهاري بثلاث مراحل اساسية وهي : 

 : مرحلة التعلم الخام للحركة . المرحلة الاولى

 : مرحلة التوافق الجيد للحركة . المرحلة الثانية

 : مرحلة التوافق الالي للحركة . المرحلة الثالثة

 بدائي ( :ممرحلة التعلم الخام للحركة ) التوافق ال -1 -3-2

إن التعرف الجيد من اللاعب على مهارة جيدة يعتد على الشرح او مشاهدة الافلام التعليمية أو 

الصور أو النماذج حيث أنه كل ما توفرت الخبرة السابقة ارتبطت المهارة الحديثة بذهن اللاعب وكان 

تمكن اللاعبين ي ىا أسرع ، ويجب على المدرب ملاحظة تبسيط المواةف التعليمية حتاستيعابه التصور لها و

 (185، صفحة  2002)الخالق،  من استيعاب المهارات .

تجد إن الحركة ليست سليمة الأداء تماما ، إذ انه يدخل  عند تعليم اللاعب مهارة حركية جديدة ،   
عليها حركات بأجزاء مختلفة من جسمه ضرورة لها ومن هذا لا بد على المدرب في هذه المرحلة مراعاة 

 الخطوات التالية : 

 عمل نموذج الحركة و إن أمكن استخدام الصور و الأفلام . -
 (108، صفحة  1996)مختار، مهارة. فظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة لللالشرح بال -
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 مرحلة التعلم الجيد للحركة ) التوافق الجيد ( :  - 2 – 2 -3

إن مع تكرار أداء اللاعب للمهارة و الرسط بين طريقتي الفهم و المحاولة، وحذف الخطأ في التعلم 
اكتساب المقدرة و الدةة في أداء الحركة، هنا يجب  ىيصل إل حتىيقوم اللاعب بالارتفاع بمستوى أدائه 

الطريقة الصحيحة لأداء المهارة ، وشرح دةائقها وإصلاح الخطأ  ىن يوجه اللاعب دائما إلأعلى المدرب 
باستمرار. وإن المطلب الأساسي و الرئيسي في هذه المرحلة هو محاولة الوصول بالأداء دون الوةوع في 

فني و يمكن مستواهم اللدرج في التقدم بالأداء المهاري الذي يكون مناسبا لإمكانية اللاعبين لخطأ، حيث تنا
 التركيز على أداء المهارة في مسارين متوازيين .

 تنمية المهارة من خلال التمرينات . -
ق، كرة )الخالتنمية المهارات من خلال اللعب ذاته في التقسهههههههههيمات بالصهههههههههغيرة و المتوسهههههههههطة والكبيرة  -

 (205، صفحة 1998القدم، 

 مرحلة التعلم الألي للحركة ) التوافق الالي ( :  -3 -2 -3

التوافق الجيد ليستطيع أن يؤدي المهارة بدةة ، ولكن لا بد عليه أن  ىلا يكفي أن يصل اللاعب إل
الدرجة التي يصبح فيها ةادرا على أداء المهارة بدةة في أي لحظة من المباراة، تحت  ىيصل بهذه الدةة إل

تكون المهارة  أن الأداء أليا متقنا ، عندئذ ينحصر تفكيره فقط في اأن يصبح هذ ىأي ظرف من ظروفها ، إل
 (180، صفحة  1996الاسس العلمية لتدريب كرة القدم، )مختار، وسيلة لتنفيذ الناحية الخططية المعنية.

 طرق تعلم الاداء المهاري :  -3 -3

يوجد العديد من الطرق لتعلم المهارات الحركية ولكل واحدة منها الاسههههاليب التي يمكن اسههههتخدامها ، 
 ويحدد " مفتي إبراهيم حمادة " وسصورة ثلاث طرق رئيسية وهي : 

 الجزئية : الطريقة  -1 -3 -3

وهي الأكثر شيوعا في تعلم المهارات الصعبة المركبة من بعض الأجزاء المعقدة ، وتتناسب المهارة 
لمهارة بأن في هذه الطريقة تقسم ا " مفتي إبراهيم حمادة "أجزاء ، بينما يضيف  ىالتي يمكن تقسيمها إل

ه الناشئين الجزء الأول وسعد إتقانهم ل عدة أجزاء حيث يقوم المدرب بتعليم ىالحركية المطلوب تعلمها إل
 ، وهكذا حتى يتعلمالجزء الثالثى الجزء الثاني ليقوم بتعليمه وسعد إتقانهم للجزء الثاني يتنقل إل ىيتنقل إل
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الناشئين كل أجزاء المهارة ، وسعد ذلك يقوم الناشئين بأداء المهارة كوحدة، وإن استخدام الطريقة الجزئية في 
 ت الحركية ، يتم بمراعاة الشروط التالية :تعلم المهارا

 عندما تكون المهارة طويلة وصعبة الأداء . -
 كون الوةت كافيا لتجزئة المهارة و السيطرة على تلك الأجزاء ثم أداء المهارة ككل.يعندما  -
 وفر وسائل الإيضاح المناسبة.تعندما ت -
 (23، صفحة 1996)مختار، الاسس العلمية لتدريب كرة القدم، السن عندما يكون المتعلمون صغار -

 الطريقة الكلية : - 2- 3-3

ن لأن مكايذكر " عفاف عبد الكريم " على أن يجب أن تعلم المهارات المختلفة بشكل كلي ةدر الإ
حقيقة ي الفكة الكلية فكل جزء من الحركة هو في الأجزاء لا يتماثل مع إيقاع الحر  ىإيقاع الحركة التي تؤد

 . (230)بيومي، صفحة  تمهيد للجزء الموالي وهكذا.

 الجزئية ) المختلطة ( : –الطريقة الكلية  - 3 -3 -3

سها ، لذلك وعيو لطريقتين الجزئية و الكلية مميزاتها لانه من الطبيعي أن  " إبراهيم حمادة "لقد اكد 
هناك بعض المهارات التي يفضل استخدام الطريقتين معا ، حتى يمكن الاستفادة من مزايا كل منها ، وفي 
 نف  الوةت نتفادى عيوب كل طريقة، وسهذا يمكن أن نعتبر الطريقة الكلية الجزئية حلا وسيطا للطريقتين

أن  من أصحاب الفكر في التعلم بأنه يجبحيث توضح " عفاف عبد الكريم " ذلك بقولها يوصي الكثير 
كلي (  –ئي جز  –يتاح للمتعلم فرصة العمل بالحركة الكلية ةبل العمل بالأجزاء ويكون التقدم هنا ) كلي 

 استخدام الطريقة الجزئية الكلية لتعلم المهارات الحركية لا بد من مراعاة الشروط التالية : وعند

 في أول الأمر. تعلم المهارات الحركية ككل مبسطة -
 تعليم الأجزاء الصعبة بصورة مفصلة مع رسط ذلك بالأداء الكلي بالمهارة الحركية. -
حمادة، )تدريب عليها كأجزاء.الوحدات متكاملة ومترابطة عند  ىمراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية إل -

 (138، صفحة  2002
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  :المهاري العوامل المؤثرة على الأداء  – 4

له أسباب  بعيدة إذا توافرتلا و ةادرا على تحقيق أهدافه القريبة و الالا ةويا و فعايكون الرياضي مث

مبادرة  له توفرت في حالة سباب يمكن توافرها لدى الرياضيهذه الأو والنجاح و العمل المبدع،  القوة

اليها الرياضي بتحسين أوضاعه و ظروف عمله و الترفيه عنه و حثه على النشاط و  يالتي ينتم المؤسسة

وضع نجاح لظروف تتعلق بو العمل الهادف، أما اذا لم تتوافر له أسباب القوة و الفاعلية و ال اميكيةالدين

 ي فهي تؤثر على الأداء الرياضي .قيم و مقايي  و أولويات الرياضسالمؤسسة و 

 ومن العوامل المؤثرة في الأداء الرياضي ما يلي : 

 العوامل البدنية و النفسية :  – 1 – 4

 العوامل البدنية :  – 1 – 1 – 4

وردت عدة تعاريف واضحة للياةة البدنية تشابهت أغلبها في المضمون، و كان التعريف الشامل هو 

عمل بأةصى درجات الفاعلية المطلوسة منها سواء ةدرة القلب و الأوعية الدموية و الجهاز العضلي على أن ت

 (42-41، الصفحات  2006)زامل،  أو ترويحية. وظيفيةكانت هذه الأعمال و 

 العوامل النفسية:  – 2 – 1- 4
 من بين العوامل النفسية المؤثرة على الأداء الرياضي ما يلي :

  : الرقي الانفعالي 

حيث على الرياضي الشعور بالثقة و السعادة في الاشتراك في المنافسات الرياضية و كذلك الرغبة 
جة من اةصى در  ىفي الفوز ، اي زيادة  القوى الارادية لديه و يقصد بذلك ارتفاع امكانيات الوصول ال
ايتهم عدم كف ىط الدرجات ةوة الارادة، ومن المعروف ان السبب في الهزيمة عند الرياضيين لا يرجع فق
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البدنية لأداء المجهود الرياضي  بل ايضا لعدم اجبار انفسهم على تهيئة كل القوى الجسمانية التي يتمتعون 
 (126، صفحة 1998)المقصود، . بها فعلا

 : الاعداد النفسي 

الرياضي وفي جميع الأشكال الرياضية، يعتبر الاعداد النفسي من الظواهر الأساسية في الحقل 
ويلعب هذا النوع من الاعداد دورا كبيرا في تحسين الأداء، ومن خلال بعض التجارب و الملاحظات توضح 
انه على الرغم من نقص الاعداد البدني و التكتيكي الا انه بين الحين و الاخر يحقق انتصارا كبيرا غير 

 او عباللاإرادة العامل النفسي المتمثل في ةوة  ىهذا الانتصار ال متوةع من ةبل، و ةد ارجع الباحثون 
 (119-116، الصفحات 2004)الريفي، نتيجة طيبة ىالفريق، وتصميمه على مواصلة العمل للوصول إل

 : الطاقة النفسية 

في  تحدث عندما يكون اللاعب مرتبطا كليا بالأداءتعرف الطاةة النفسهية بأنها الخبرة الايجابية التي 
، صفففففحة 2001)راتب، مواةف ما تسههههههاوي فيه المهارات الشههههههخصههههههية مع التحديات المطلوسة لهذا الموةف

163)  
 :  المهاري  مل النفسية المحققة لثبات الأداءالعوا -5

بية، وهذا ايجاو ويقصد بها الحفاظ على مستوى عال من الكفاءة الحركية بصفة مستمرة و مستقرة 
المؤثرة  من العوامل نذكر معينة حيث خلال الظروف القصوى للتدريب او المنافسات وفي اطار حالة نفسية

 ما يلي :

 نفسية.مستوى نمو العمليات العصبية و النفسية و المقدرة على تحمل الأعباء ال -
الصفات النفسية و درجتها سواء من حيث الشدة أو الثبات، الطموح النفسي ودرجة تغييره على ضوء  -

 خبرات الفشل و النجاح التي يحققها اللاعب.
المقدرة على التحكم في الحالة النفسية ةبل واثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو الدوافع سواء كانت  -

تلك الحالة من خلال التدريب اليومي المنتظم، يساعد لفالتحكم الواعي صعوسات داخلية أو خارجية، 
 بين خلال المنافسة.ععلى الارتفاع بدرجة ثبات اللا
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 على مستوى الأداء في كرة القدم: ةالعوامل المؤثر  – 6

ان العلاةة بين المهارة و القدرة التوافقية و التي تعرف بأنها شروط نفسية ووظيفية للتحكم الذاتي في 
ان  يثحتأدية الحركات الرياضية المختلفة علاةة وثيقة وهي ذات اهمية كبرى في عملية التدريب الرياضي 

رياضية، ويطور مهاراته ال يينم اللاعب يجب ان يملك اساسا معينا من القدرات التوافقية حتى يستطيع ان
كذلك فإن التدريب على المهارات الحركية المختلفة باستخدام الطرق التدريبية المتنوعة يعمل على رفع 
مستوى القدرات التوافقية لدى اللاعب، و بناء على ذلك نستطيع القول بأنه لا يمكن تنمية و تطوير المهارات 

القدم دون أن يكون لديه مستوى معين من القدرات التوافقية و يكسب يكية الرياضية لدى لاعب كرة تالتك
فكل أداء  ،اللاعب القدرات التوافقية من خلال عملية التعلم الحركي و التي تتطلب تنمية التوافق الحركي 

رياضي وكل مستوى حركي يحتاج إلي متطلبات متنوعة و يكون ذلك في التوافق الحركي ووفقا لذلك فإنه 
يكية تمستوى معين لأن لها علاةة بالقدرات التوافقية و المهارات التك ىن تطور كل صفة حركية اليجب أ

وان أساس تطور وسناء القابليات الحركية للاعب هو الأداء الحركي المتنوع و يجب ان يطور هذا التوافق 
خراجها يتم إ ت الحركية ولية العامة و المهاراالحركي لأنواع الحركات ووضع متطلبات من اجل بناء القاب

  (80، صفحة 2005)صبر،  بشكل موحد في عملية التدريب بكرة القدم.

ان هناك علاةة بين الطاةة النفسية و الطاةة البدنية، حيث يحتاج  ىال " اسامة كامل راتب "ويشير  

 تنظيم الطاةة البدنية من خلال التحكم في الأحمال التدريبية و يمكن تنظيم الطاةة النفسية من ىاللاعب إل

الأداء  ىإل عبلاخلال مساعدة اللاعب في التمرين للسيطرة على افكاره و انفعالاته ومن خلال ذلك يصل ال

 (173)راتب، مرجع سابق، صفحة  الطاةة النفسية البدنية المثلى ىالرياضي المثالي و ال

 : المهارات الأساسية في كرة القدم  - 7

تعد المهارات الاساسية بكرة القدم من العناصر المهمة و الاساسية التي يجب ان يمتلكها لاعبي كرة 
القدم واحيانا تكون الفيصل لحسم نتيجة المباراة وخاصة بعد التطور الكبير في طرق اللعب المختلفة و 

ذي يساعد كرة القدم في العالم ال الحديثة في الدفاع و الهجوم وكذلك الارتقاء المهارى الكبير في اداء لاعبي
اللاعبين في فتح الثغرات في دفاع الخصم و الاستحواذ على الكرة و السيطرة على مجريات المباريات و 
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، 2013)غازي و حسن، استغلال الفرص اينما سنحت لتسجيل أعلى نسبة من الأهداف و تحقيق الفوز.
 (20صفحة 

 أهمية المهارات الاساسية في كرة القدم :  – 8

ركيزة الاولى لتحقيق الانجاز في مباريات كرة القدم اذ تحتل جانبا مهما في الالمهارات الاساسية هي 
 وحدة التدريب اليومية حيث تم التدريب عليها لفترات طويلة حتى يتم اتقانها لكون درجة اتقان المهارات

لممارس يعد من الأمور المهمة التي يعتمد عليها التنفيذ الخططى في مواةف اللعب الاساسية لنوع النشاط ا
وسسبب هذه الأهمية حول تعليمها وتدريبها للاعبين وفق برامج علمية وأساليب تدريبية حديثة  المختلفة.
 مع مستوياتهم من أجل اتقان وتثبيت التكنيك . تتلاءم

في هذا الجانب المهم في التدريب لان البداية سليمة تضمن ويقع على عاتق المدرب مسؤوليات كبيرة 

للمدرب الغاية و الهدف من التدريب وخبرة المدرب واطلاعه على الخصائص التي تميز كل لاعب ومتابعته 

فردات البرامج ي صياغة مفكنه من التخطيط الجيد و الصحيح فللتطورات و الاساليب الحديثة في اللعبة تم

تي تضمن الارتقاء بمستوى اللاعبين اخذا بنظر الاعتبار كافة الامكانات المتوفرة وةابليات التدريبية و ال

كل و حالات التي تطرأ خلال التدريب و المباريات لاللاعبين ومعرفته في اساليب اللعب  ووضع الحلول ل

)غازي و حسن، كرة القدم التدريب المهاري، هدفه. ىنجاح للمدرب في عمله و الوصول الذلك يحقق ال

  (22-21، الصفحات 2013

 مميزات المهارات الاساسية :  – 9

تتميز المهارات الاسهههههههههههههاسهههههههههههههية الحركية بالفردية وسذلك تظهر جليا مدى فوارق الفردية في طريقة اداء  – 1
المهارات بين اللاعبين وهذه تتوةف على نمط و التركيب البدني أو طوله ، سههرعته وطباعه وغير ذلك من 

 خصائص اللاعب.

عب و التطبيقية في تكوين مسههتلزمات اللا المهارات الاسههاسههية بكرة القدم تحوي كل العناصههر المعنوية -2
 .المثالي هو اللاعب الذي يعطيك الحلول المناسبة بكل الظروف الصعبة في الوةت المناسب 
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من أهم مميزات المهارة الفنية بكرة القدم يتم بتوافق عصههبي عضههلي ومتجان  و انسههيابية في السههرعة  – 3
 و البطيء طبقا لمستلزمات الاداء المثالي .

الاةتصههاد بالجهد اثناء اداء المهارة بفعالية متكاملة وفي الوةت المناسههب وسسههرعة فائقة لاسههتغلال كل  – 4
 مستلزمات نجاح الأداء الفني و التطبيقي.  

التدريب المتواصهههههههههل والتعلم لكل مسهههههههههتلزمات الأداء  ىالتقدم في اداء المهارات الاسهههههههههاسهههههههههية تحتاج ال – 5
لمجال يعني التقدم نحو اداء المهارات الاسهههههههههاسهههههههههية الحركية في اةل جهد ووةت المهاري و الخبرة في هذا ا
 ةف الطارئة .ااثناء مواجهة المناف  و المو 

تتميز المهارة بأداء حركي اثناء المنافسهههههههههة لتحقيق الاهداف في المباراة بأةصهههههههههى درجة من الاتقان و  – 6
)غازي و كان في جسههههههههم اللاعب او مع الكرة.الدةة و الانسههههههههيابية في مجالات الحركة الرياضههههههههية سههههههههو ءا 

 (25-24حسن، كرة القدم التدريب المهاري، مرجع سابق ذكره، الصفحات 

 تصنيف المهارات الاساسية بكرة القدم: - 10

و  ادائهاو المهارات الفنية ) الأسهههههاسهههههية ( متعددة ذو اةسهههههام تصهههههنف بصهههههورة مترابطة مع بعضهههههها 
مختلفة الوحدات عن الاخرى في اغراضههههها التطبيقية لا يمكن الفصههههل بين واحدة و اخرى تعطى المسههههتوى 

مهههارة من المهههارات لههك موهبههة الرسط و الاداء في كههل الرفيع و الانجههاز المتقههدم في ةههدم اللاعههب الههذي يم
ومية و با مهما في الوحدات التدريبة اليالاساسية اثناء المنافسة او التدريب و لذلك تحتل هذه المهارات جان

وهبة اللاعب ورشاةة ولا ننسى مالبرامج التدريبة و لفترات طويلة من اجل اتقانها وادائها بصورة الية وسخفة 
اداء هذه المهارة ودرجة اتقانها و الابداع في تقديم احلى العروض المهارية اثناء المنافسهههههات الرياضهههههية  في

دريب وحدة لا يضههههههههههههههع اللاعب المثالي بكرة القدم مالم يملك مسههههههههههههههاحات جيدة بالاهتمام وغالبا ما يكون الت
الوضههوح في الموهبة وهي نقطة الشههروع و البداية لصههورة الحقيقة لصههقل الجوانب المهارية و الحركية في و 

ون المدرب د التدريب المتواصل مع خبرة المدرب اثناء الوحدات التدريبية وخبرة اللاعب الذاتية في التدريب
لتطوير الموهبة مع السهههمات الحقيقة لروح المثابرة و الصهههبر لكل العقبات و الظروف التي يواجها اللاعب 

 (26)غازي و حسن، كرة القدم التدريب المهاري، مرجع سابق، صفحة في الممارسة و التدريب.

 نوعين: وةد ةسمت المهارات بكرة القدم إلي
 مهارات اساسية بدون كرة . -
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 مهارات اساسية بالكرة . -

 كرة القدم الي :كرة في المهارات الاساسية بدون  " 1999" كماش وةد ةسم 
 الركض  و تغيير الاتجاه. -
 القفز. -
 (199)فرات و خورشيد، صفحة  الخداع. -

 لمهارات بدون كرة الي :  " 1994صالح و حماد " ويقسم 
 الجري الحر بدون كرة   -
 الوثب عاليا  -
 التمويه  -
 (27، صفحة 1994)صالح و حماد،  طريقة وةوف لاعب الدفاع وحارس المرمى استعدادا للحركة. -

اما المهارات الأساسية بالكرة فهي المهارات التي تحقق تميز لعبة كرة القدم عن غيرها من الألعاب 
 الاخرى وهذه المهارات هي : 

 ركلات الكرة بالقدم . -
 السيطرة على الكرة ) التحكم بالكرة ( -
 الجري بالكرة. -
 الخداع بالكرة. -
 ب الكرة بالقدم.ر ض -
 رمية التماس. -
  (27)محمود و حسن، مرجع سابق، صفحة حراسة المرمى. -

 : ثانيا / كرة القدم
 :/ تعريف كرة القدم 01

 التعريف اللغوي: أ/ 

 هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالاةدام فالامريكيون يعتبرونها بالريغبي FOOTBALLكرة القدم 
 (60، صفحة 1998)المذكرةالوطنية،  . Scarr)كرة ةدم امريكية( اما كرة القدم المعروفة فتسمى 
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 التعريف الاصطلاحي :ب/ 

هي لعبة جماعية يهتم فيها بتسجيل اكبر عدد في مرمى الخصم و المحافظة على المرمى  كرة القدم
( لاعبا وتلعب هذه الرياضة بكرة 11نظيفة ، تلعب كرة القدم بين فريقين ، كل فريق يضم احد عشر )

ل ( في ك45( أي خمسة و ارسعون دقيقة )90مستديرة مصنوعة من الجلد وتدوم المباراة تسعين دقيقة )
دقيقة، ويكمن الهدف الحقيقي من اللعبة في حسن صنع اللعب من اجل  15شوط يتخللها وةت راحة به 

  (07، صفحة 1967)قرطيم و عبدالصالح،  تطبيق جيد للخطط و الاستراتيجيات .

 المبادئ الأساسية لكرة القدم :  /02
يتوةف أي نجاح أي فريق و تقدمه الى حد كبير على مدى اتقان افراده للمبادئ الأساسية للعبة، و 
لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب 

وهذه المبادئ متنوعة سواء في الدفاع او الهجوم الا ان هذا لايمنع ان يتقن جميع المبادئ الأساسية ، 
  :لكرة القدم الى مايليعدم تعليمها في مدة ةصية و تقسم المبادئ الأساسية ومتعددة لذلك يجب 

 استقبال الكرة  -
 المهاجمة  -
 رمية التماس -
 ضرب الكرة  -
 لعب الكرة بالرأس -
 (27-25، الصفحات 1977)حسن،  حراسة المرمى -

 أهمية كرة القدم في المجتمع : / 03
تلعب الرياضة دورا كبيرا في المجتمع فهي وسط للتفاعل الاجتماعي بين الافراد، وكرة القدم رياضة جماهيرية 

 تؤدي ادوارا عديدة في المجتمع ويمكن تلخيصها فيما يلي : 

 الدور الاجتماعي : / 03-01

كرة القدم هي نظام اجتماعي بحيث تقدم لنا شبكة معتبرة من العلاةات بشتى أنواعها سواء الخاصة 
بالفرد بحد ذاته او بين مختلف افراد المجتمعات كالتعاون ، المثابرة ،الحب ، الصداةة، الأمانة و التسامح 

 تماعيا .... الخ ، كما تستعمل كباةي الرياضات الأخرى على تكوين شخصية متزنة اج
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  الدور النفسي و التربوي :/ 03-02

تلعب كرة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذي يعاني منه الافراد ، كما تلعب كذلك دورا في 
ترقية المستوى الأخلاةي للافراد ومن اهم هذه المواصفات الأخلاقية الروح الرياضية، تقبل الاخرين، اكتساب 

 و النظام . المواطنة، تقبل القيادة

 الدور الاقتصادي : / 03-03

ان هذا الدور الذي تلعبه الرياضة لم تزدد أهميته الا مؤخرا حيث ظهرت دراسات متعددة حول 
ان ككامل النشاطات " عالم اجتماع الرياضة الهولندية Stokvicاةتصاديات الرياضة ويعتقد ستوكفيتش " 

، 1996)انور،  . في الحياة الاجتماعية الرياضة مكانة رفيعةمع المصالح الاةتصادية ةد أدى الى احتلال 
 (86صفحة 

 الدور السياسي : / 03-04

لم تقتصر الرياضة وكرة القدم في المجتمع على كون انها رياضة فقط بل تعدتها الى الدور السياسي 
مختلف الهيئات السياسية في العالم تحاول كسب اكبر عدد من الجمعيات الرياضية لصالح أهدافها  فاصبحة

السياسية كما تلعب دورا هاما في التقارب بين مختلف وجهات النظر للتخفيف من النزاعات مثلما حدث في 
التقليل من  لية السابقة فيحيث أجريت بين الاتحاد السوفياتي سابقا و المانيا الفيديرا Argriargاخسبورغ "

التوتر بين البلدين وتركت انطباعا طيبا بين البلدين خاصة لدى الشعب الألماني ، كما ساهمت المباراة 
في التخفيف من حد النزاع ونالت هذه  1998التاريخية بين الولايات المتحدة الامريكية وايران في مونديال 

، 1996سلسلة عالم المعرفة،  -)انور، الرياضة و المجتمع . ال المباراة جائزة الروح الرياضية للموندي
 (86صفحة 

 : سنة 17خصائص المرحلة العمرية اقل من ثالثا / 

تعتبر المرحلة الوسطى من اهم مراحل المراهقة حيث ينتقل فبها المراهق من المرحلة الأساسية الى 
 حنين اخر يل الى تكوين عاطفة معبحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج و الاستقلال و المالمرحلة الثانوية 

وفي هذه المرحلة يتم النضج المتمثل في النمو الجنسي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالي و الفيزيولوجي و 
 النفسي ، لهذا فهي تسمى ةلب المراهقة وفيها تتضح كل المظاهر المميزة لها بصفة عامة .
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فالمراهقون و المراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي و الاهتمام الشديد 
بالمظهر الخارجي وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنهم كما تتميز 

 .بسرعة نمو الذكاء لتصبح حركات المراهق اكثر توافقا و انسجاما وملائمة 

 المراهقة : مفهوم/ 01

تعتبر هذه المرحلة جد حاسمة وهامة في حيات الطفل الا وهي مرحلة المراهقة ، وماهي الا مرحلة 
تدعيم وتأكيد التوازن المكتسب من المرحلة السابقة ، حيث انه في هذه المرحلة تأخذ الحياة طابعا يحاول 

بتعاد بحيث يحاول التعود على ضبط النف  و الافيه الطفل ان يكيف نفسه مع المجتمع الذي يعيش فيه 
بانها المجال الذي يجدر "  )عبد الله الجسماني(لة و الانطواء تحت لواء الجماعة حيث يصفها عن العز 

  (195، صفحة 1994)الجسماني، "  بالباحثين ان ينشدوا فيه  ما يصبون اليه من وسائل وغايات

 :تعريف المراهقة / 02

 لغة : أ/ 

أي بلغ الرجال فهو مراهق ، وراهق الغلام اذ ةارب جاء على لسان العرب لابن منظور ، راهق الغلام 
 (430، صفحة 1997)منظور،  الاحتلام و المراهق الذي ةارب الحلم

ان المراهقة تفيد معنى الاةتراب و الدنو من الحلم ، وسذلك يؤكد علماء الفقه هذا المعني في ةولهم 
رهق بمعنى غشي لحق او دنى من الحلم ، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال 

 (254، صفحة 1956)السيد،  .النضج 

 اصطلاحا :ب/ 

هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد 
 (58، صفحة 1998)الحمحامي و الخلوي،  فالرجولة

ومعناها التدرج نحو  ADOLESERE مشتقة من الفعل ADOLESCENCEان كلمة المراهقة 
البدني الجنسي و الانفعالي و العقلي ، وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة و كلمة بلوغ وهذه الأخيرة  النضج

تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو و هي الناحية الجنسية فنستطيع ان نعرف البلوغ بانه نضج الغدد 
، 1986فهمي، ) ة الى بدء النضج .التناسلية و اكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفول

 (189صفحة 
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 على انها تلك الفترة الزمنية التي تسمو حتى سن الخامسة و العشرينويعرف " ستانلي هول " المراهقة 
 (301، صفحة 1971)المليحي، و التي تقود الفرد الى مرحلة الرشد . 

اما " ديباس " فتطرق الى تعريف المراهقة من جانبين اساسيان حيث يقول ان المراهقة هي فترة 
  (63، صفحة 2000)العيسيوي، التحولات الجسمية و النفسية التي تحدث بين الطفولة وسين الرشد . 

 ن وهما: تغيرين أساسييومن التعريف الأخير نستنتج ان المراهقة عبارة عن مرحلة عبور يتم فيها 

الجانب الجسمي و الذي يتعلق بالنضج الفيزيولوجي و الجسمي بشكل عام حتى يكتمل نمو الأعضاء  -
 الداخلية و الخارجية .

حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة منها الغرائز الجنسية الى الجانب النفسي و المتعلق بظهور  -
 جانب نمو الوظائف العقلية .

 مظاهر النمو في هذه المرحلة : / 03

تتميز مرحلة المراهقة عن الطفولة و الرشد بكونها فترة ينتقل الفرد من الطفولة الى الرشد ، وهي 
ته داد الناشئ لكي يصبح موطنا ناجحا يتحمل مسؤوليأهمية من حيث انها المرحلة التي يتم فيها اعتكتسب 

في المجتمع كما انها مرحلة يعيد فيها الناشئ بناء حياته مع ذاته ومع الاخرين من جراء التغيرات السريعة 
 و الشاملة التي تحدث عند المراهق على المستوى الجسمي النفسي ، المعرفي و الاجتماعي .

 / مظاهر النمو الجسمي : 03-01

تظهر عند المراهق مظاهر و تغيرات عضوية وجسمية دليل على نضج الجسم ، ومن اول هذه 
المظاهر و التغيرات السرعة في نمو الطفل من حيث الطول و الوزن في سنة ةد يصل الى ضعف مستوى 

تغير و  نموه أواخر مرحلة الطفولة ، كما يزداد حجم نمو ةلبه ، ومن مظاهر النمو أيضا تغير شكل الحنجرة
نمو سريع ، تكون العظام عند الذكور بأشكال نوسية وحجمها اكبر الصوت وكذا نمو الأعضاء التناسلية 

وكمية النسيج العضلي اكثر من كمية الدهون ، وسبب هذا التغير الجسماني راجع الى نشاط الغدد النخامية 
  (71فحة ، ص1981)عبدالعزيز، و التناسلية. 

  / مظاهر النمو العقلي :03-02

بها نحو التمايز و التباين ، الامر الذي يعد الفرد ان الحيات العقلية للمراهق تتطور تطورا يأتي 
للتكيف الصحيح ببيئته المتغيرة ، اذ في هذه المرحلة يصبح الطفل ةادرا على استخدام المفاهيم الموجودة 
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دراك النسبة استخدام الرمز في التفكير و ا يستطيعفيما يسمى بمرحلة التصور القبلي او التفكيري ، حيث 
وسناء النتائج و القياس المنطقي وةبول وجهة النظر المقابلة وفهم النظريات فتصبح المراهقة بداية الرشد 

  (53، صفحة 1991)حمودة، للفرد . 

 ويمكن ان نلخص هذه المظاهر فيما يلي : 

 ينمو خيال الطفل نموا خصبا . -
 ينتقل خياله من المحسوسات الى المجردات المعقولة .  -
 استعماله الموز في التفكير و الادراك المنطقي .  -
 اعتماده على الحفظ الالي وكذلك الذاكرة القوية . -

 / مظاهر النمو الاجتماعي :03-03

المرحلة تستمر عملية التنشئة الاجتماعية من خلال القيم و المعايير الاجتماعية من الثقافة في هذه 
و التقاليد و الميول من الأشخاص المؤثرين في حيات الطفل مثل الوالدين و الأصدةاء ، ومن شان هذا 

ه ، فمحلة المراهقة يالتطبيع تدعيم شخصية الفرد وزيادة الثقة في نفسه وتوسيع وتعميق الح  الاجتماعي لد
من الناحية الاجتماعية هي المرحلة التي تسبق تكوين العلاةات الصحيحة التي يصل اليها الطفل المراهق 
في مرحلة الرشد ، وعليه ينطلق لحياة أوسع محاولا التخلص من القيود و الخضوع الكامل للأسرة ويصبح 

تار م.، )مخ. الشعور باستقلالية وتكوين صدةات هةادرا على الانتماء للجماعة و الاةران كوسيلة تزيد
  (167، صفحة 1982

 مظاهر النمو الحركي : /03-04

مختلف  وتأخذ في هذه المرحلة يظهر الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك و الاضطراب الحركي ،
 النواحي النوعية للمهارات الحركية في التحسن و الرةي لتصل الى درجة عالية من الجودة .

كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة وتعتبر هذه المحلة ذروة جديدة للنمو 
، علم النفس )علاوي . بيتهاالحركي ويستطيع فيها المراهق اكتساب وتعلم مختلف الحركات و اتقانها وتث

 (147، صفحة 1992الرياضي، 
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تصبح الحركات في هذه المرحلة اكثر توافقا و انسجاما ويزداد اتقان  ويقول حامد عبد السلام زهران :
، 1995، )زهران المهارة الحركية كما تزداد سرعة الزمن الذي يمضي بين المثير و الاستجابة لهذا المثير.

  (374صفحة 

 / مظاهر النمو الانفعالي: 03-05

 استجاباتها بالعالمو ترتبط الانفعالات ارتباطا وثيقا بالعالم الخارجي المحيط بالفرد وذلك عبر مثيراتها 
وعا تغيراتها الفيزيولوجية الكيمائية، ويخضع ارتباطها الخارجي خضي الداخلي عبر شعورها الوجداني و العضو 

 مراحل النمو.  تتغير الاستجابات تبعا لتطورمباشرا لنمو الفرد فتتغير المثيرات تبعا لتغير العمر الزمني و 

 نفعالية للطفولة في بعض معالمهاعند المراهق عن المظاهر الاولهذا تختلف مظاهر الانفعالات 
حيث تتميز انفعالات المراهق بانها سريعة الاستجابة ، وتضل هذه الانفعالات ةوية يلونها الحماس ، وتلاحظ 

ر تطيع المراهق غالبا التحكم في المظاه الخارجية لحالته الانفعالية وكذا مشاعالحساسية الانفعالية حيث لا يس
)زهران، علم النفس النمو، و المجتمع. الغضب و التمرد نحو مصادر السلطة في الاسرة و المدرسة 

  (384-383، الصفحات 1995

مما سبق يمكن ان نستخلص ان الانفعالات في مرحلة المراهقة تتميز بسرعة الاستجابة ، كما تتضح 
في هذه المرحلة مظاهر الخوف ، الغضب و التمرد وكل هذه المظاهر تؤثر على صحة المراهق ونشاطه 

 العقلي ونموه. 

 حاجات المراهق : /  04

في الفرد اودعها الله عز و جل فيه ليحقق مطالبه ورغباته ، زمن اجل ان يحقق الحاجة امر فطري 
توازنه النفسي و الاجتماعي ، ويحقق لنفسه مكانة وسط جماعته، وفي الوةت نفسه تعتبر الحاجة ةوة دافعة 

عليه و  تدفع الفرد للعمل و الجد و النشاط وسذل الجهد وعدم اشباعها يوةع الفرد في العديد من المشاكل
فالحاجة تولد مع الفرد وتستمر معه الى وفاته، وتتنوع وتختلف من فرد لأخر ومن مرحلة زمنية لأخرى، 
وعلى الرغم من تنوع الحاجات الا انها تتداخل فيما بينها فلا يمكن الفصل بين الحسية ، النفسية ، الاجتماعية 

اهقة حاجات يمكن ان ر مرية فان لمرحلة الم، ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف الماحل العو العقلية 
 نوضح بعضها فيما يلي : 
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  / الحاجة الى التقدير و المكانة الاجتماعية :04-01

ان شعور المراهق و احساسه بالتقدير من طرف جماعته ، اسرته ومجتمعه يبوئه مكانة اجتماعية 
 مناسبة للنمو ذات تأثير كبير على شخصيته وعلى سلوكه .

فالمراهق يريد ان يكون شخصا هاما في جماعته وان يعترف به كشخص ذا قيمة ويتوق الى ان تكون 
له مكانة بين الراشدين ، وان يتخلى على موضوعه كطفل ، فلي  غريبا ان نرى ان المراهق يقوم بما يقوم 

ى توجيه ات التي تحتاج المتبعا طرائقهم و اساليبهم ، ان مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاةن شديبه الرا
جيد ، لذا فالأسرة الحكيمة و المجتمع السليم هو الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاةات لصالحه ويستثمرها 

  (38)عقلة، صفحة  احسن استثمار .

 / الحاجة الى النمو العقلي و الابتكار : 04-02

وتتضمن الحاجة الى الابتكار وتوسيع ةاعدة الفكر السلوك وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها. 
وسهذا يصبح المراهق بحاجة كبيرة الى الخبرات الجديدة و المتنوعة ، فيصبح بحاجة الى اشباع الذات عن 

 ى التعبير عن النف  وطريق العمل و النجاح و التقدم الدراسي ، ويتم هذا عن طرق اشباع حاجاته ال
 الحاجة الى المعلومات و التركيز ونمو القدرات .

 :  وتأكيدها/ الحاجة الى تحقيق الذات 04-03

ان المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي ، وهو بذلك ذات تفرض وجودها في الحياة حيث ما وجدت 
ق ذاته و السليم، يساعد في تحقيخاصة في حياة الراشدين، فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة الى النم

وتوجيهها توجيها صحيحا، ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراهقين يجب علينا اشباع حاجياتهم 
المختلفة و المتنوعة ، وفقدان هذا الاشباع معناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق 

 التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه .

  / الحاجة الى التفكير و الاستفسار عن الحقائق :04-04

اهقة النمو العقلي كما ذكرنا ، حيث تنفتح القدرات العقلية من الذكاء والانتباه و ر من اهم مميزات الم
التخيل و التفكير وغيرها ، وسهذا تزداد حاجة المراهق الى التفكير و الاستفسار عن الحقائق ، فيميل المراهق 

و النظر في الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتماعية المحيطة به التي تستدعي اهتمامه  ملالتأالى 
ل التفكير فيها ،وفي فهمها، حينما يطيفتكثر تساؤلاته و استفساراته عن بعض القضايا التي يستعصى عليه 

نمي وذلك من اجل ان تنف  الوةت يريد إجابات عن اسئلته، لذا من واجب الاسرة ان تلبي هذه الحاجات، 
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المراهقة،  الطفولة و -)زهران، علم النفس النمو  .ليمة وتجيب عن اسئلته دونما ترددتفكيره بطريقة س
 (436-435، الصفحات 1982

 / مشاكل المراهقة :05

لاشك ان مشكلة المراهقة ظاهرة طبيعية و أساسية في حياة الفرد، و الشباب هي فترة المشكلات و 
كثير من المساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياته لان المراهقة حالة الهموم و المراهق يحتاج الى 

ة من الاهل راقبة مستمر نفسية وجسدية كامنة في كل منا تدفع الانسان الى التصرف الخاطئ، ويحتاج الى م
تدعو الى اتباع الأوامر الالاهية التي تنص على عدم الاختلاط ، و المراهقة تحتاج أيضا الى قيم دينية 

 (29-26، الصفحات 2004)نور،  يفترض تزويد الانسان بها لتحصن من الوةوع في الرذيلة .

 النفسية :/ المشاكل 05-01

تنجم المشاكل النفسية عند المراهقين عن التوتر و الكبت الحاصل عن الخجل و التسرع في اتخاذ 
القرارات و المراهق يميل الى الحرية من الواجبات و السلطة الاسرية و المدرسية ، فينشأ عن ذلك في نفسه 

النظر  يحط من قيمته بغضالمجتمع  الإحباط و الشعور باليأس و الضياع ، فالمراهق يعتبر الانخراط في
عن صلاحه او ضرره ، وةد يجلب المراهق بتصرفاته الكثير من المتاعب لأسرته او المجتمع الذي يعيش 
فيه لذلك فهو يعيش في صراعات داخلية مكبوتة ةد يظهرها أحيانا في شكل تمرد و عصيان ، فهو يعتقد 

 ذه الصراعات النفسية الى الإحساس بالذنب و القهر فيؤديانه يجب على الجميع الاعتراف به، وةد تؤدي ه
 به الى الاكتئاب و العزلة او الى السلوك العدواني.

 / المشاكل الانفعالية : 05-02

ان العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدا واضحا في عنف فعاليته وحدتها و اندفاعها وهذا الاندفاع 
ه وشعوره فإحساس المراهق بنمو جسمالانفعالي لي  أساس نفسيا خالصا بل يرجع ذلك للتغيرات الجسمية، 

ذا الحياد و الخجل أحيانا من هان جسمه لا يختلف عن اجسام الرجال الكبار هذا يقوده للافتخار أحيانا و ب
 النمو الطارئ .

كما يتجلى بوضوح خوف المراهقين من هذه المرحلة التي ينتقل اليها و التي تتطلب منه ان يكون 
  (37، صفحة 1971)عوض،  رجلا في تصرفاته وسلوكياته.
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 / المشاكل الاجتماعية : 05-03

ان مشاكل المراهقة تنشأ من الاحتياجات السيكولوجية مثل الحصول على مركزه ومكانه في المجتمع 
و الإحساس بانه فرد مرغوب فيه، وفي هذا الاطار سوف نتناول كل من الاسرة و المدرسة كمصدر من 

 اهق.مصادر السلطة الاجتماعية على المر 

ي منها المراهق داخل اسرته وجود حواجز بينه فبالحديث عن الاسرة فمن بين مشكلات التي يعان
وسين والديه تجعله يحتفظ بمشكلاته الشخصية و النفسية لذاته، وكذا الزامه بالتواجد في البيت في ساعة 

 محددة و التدخل في اختيار الأصدةاء و خلافات الوالدين فيما بينهما .

ا ي الشك بقدراته وعدم الثقة بالنف ، وهذاما من بين المشكلات التي يواجها المراهق في المدرسة ه
راجع لعدم توفر النصائح و التوجيهات، وكذلك ةد يعاني من ضعف التركيز عند التفكير وعدم القدرة على 

 التخطيط وتنظيم الوةت.
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 خلاصة :

تعتبر المهارات الأساسية احد الاركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية حيث يستخدمها اللاعب 
خلال المباريات و المنافسات ويحاول اتقانها وتثبيتها حتى يتمكن من تحقيق اعلى المستويات ، ويتخذ 

 لدةة و الاتقان والمدرب لتحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاغب الى ا
التكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة الية متقنة تحت ظروف 

 المباراة وفي ظل اطار ةانون لعبة كرة القدم .

ومن خلال ما سبق نستنتج ان فترة المراهقة ازمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا يمكن حصرها في 
 معينة او مجتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ الى مرحلة الرشد .طبقة اجتماعية 
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 يد :ـتمه

 و ةالدراس متغيرات تناولت التي الدراسات اهم الى التطرق  الفصل هذا في سنحاول

 مستوى  لىع تؤثر ان يمكن التي و السلوك التنافسي و التحمل النفسي من كل في المتمثلة

 نطلاقاا وذلك والاجنبية، العربية الدراسات اهم ابراز نحاول وسوف للاعبين، المهاري  الاداء

 الإضافةب عليها اشتملت التي عينةال كذا و فيها المستخدمة الادوات و الدراسة هدف عرض من

 .الباحث اليها توصل التي النتائج اهم ال

 مناقشة في ليهاا الاستناد كذا و الحالية بدراستنا ترتبط التي نقاطال اهم تحديد بغرض وهذا

 .  اخرى  جهة من وتفسيرها الدراسة نتائج
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 :  عرض الدراسات السابقة –أولا 

" العلاقة بين الأداء المهاري بدراسته بعنوان  (2008" ) إسماعيل الصادق "قام الباحث  /01

ن الأداء العلاقة بي، حيث هدفت الدراسة في تحديد " وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم )فئة الناشئين(

لارتباطي  ا وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفيالمهاري وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم ، 

 الاستبيان و وسائل البحث فتمثلت في و ما يخص أدوات أما في ،لاعبا  70وتشكلت عينة البحث من 

 اما النتائج التي توصل اليها الباحث تتفق الى حد كبير في ما يخص العلاقةالمهارية  و النفسيةالاختبارات 

 (2008)الصادق،  بين الأداء المهاري وبين مختلف ابعاد تقدير الذات .

لاعبي " اثر القلق على مستوى أداء بدراسته بعنوان  2008 " نورالدين مزاري "قام الباحث  /02

وهدفت هذه الدراسة الى معرفة اهم الاسباب المؤدية لهذا المشكل  كرة القدم في المنافسات الرياضية "

وكيفية معالجتها و ما مدى تأثير القلق على مستوى أداء اللاعبين ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي 

اق قسم الشرفي المتمثلة في )الوفواعتمد على عينة البحث المتكونة من ثلاث اندية من ولاية المسيلة لل

الرياضي لبلدية حمام الضلعة ، النادي الرياضي للهوات تارمونت ، اولمبيك المسيلة ( و اعتمد الباحث في 

دراسته على الاستبيان كائدات لبحثه وتوصل الباحث الى ضرورة توفير الاخصائيين في علم النفس الرياضي 

  (2008)مزاري،  لتقديم افضل رعاية نفسية للاعبين .

" التمارين الفردية  بدراستهم بعنوان 2008" فرات جبار "و " ثائر عامر عباس "  قام الباحثان/ 03

استخدام  يرتأثوهدفت الدراسة الى التعرف على و تأثيرها على الأداء المهاري للاعبي الشباب بكرة القدم " 

و اشتملت عينة سنة  19-18التدريبات الفردية في فترة المنافسة على الأداء المهاري للاعبي كرة القدم 

( لاعبا من نادي ديالى ، و استخدم الباحثان المنهج التجريبي ، و تحديد أربعة تمارين 30البحث على )

ة، المناولة الجدارية، المناولة الطويلة ( أساسية لتطوير الأداء المهاري للاعبي كرة القدم )الجري بالكر 
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لتمارين الفردية ا وتوصلوا الى انه هناك تقدم كبير في مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة القدم بسبب تأثير

 (2008)فرات و ثائر، 

" التحضير النفسي  بعنوانبدراستهما  2008" طلاش حمزة "و" وداحي ظريفة "  قام الباحثان/ 04

وهدفت هذه الدراسة الى معرفة ما مدى لدى لاعبي كرة القدم اكابر رجال وانعكاساته على المنافسة " 

لمنهج اانعكاس التحضير النفسي الجيد لدى لاعبي كرة القدم أكابر رجال على المنافسة ، واستعمل الباحثان 

ن النخبة الوطنية، و اعتمد الباحثان على الاستبيان ( لاعبا م60الوصفي ، وتكونت عينة البحث من )

لجمع المعلومات ، وتوصل الباحثان الى ان شعور اللاعبين بالتوتر النفسي اثناء المنافسة يعود  تكائدا

الى نقص التحضير النفسي وهذا الأخير عائد الى نقص الاخصائيين و الكفاءة في مجال علم النفس 

  (2008)طلاش و وداحي، 

" علاقة الضغط النفسي  2009 و اخرون بدراستهم بعنوان" عسلى الصحراوي "  قام الباحثون / 05

لدراسة هدفت ا" -دراسة ميدانية لفئة الاواسط القسم الوطني الاول –بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم 

المهاري لدى لاعبي كرة القدم ، واستعمل الباحثون المنهج الى ابراز العلاقة بين الضغط النفسي و الأداء 

( فرق من ولاية 03في دراستهم وشملت عينة البحث ثلاث ) تالاستبيان كائدا االوصفي ، كما استخدمو 

الى النتائج التالية ان التحضير النفسي الجيد و التحضير البدني و الجماعي في الفريق  االجزائر، وتوصلو 

لضغط النفسي و ان اللاعب معرض للضغط في بيئته الاجتماعية و ان الضغط النفسي ينقص من نسبة ا

ر الضغط تكون سببا في ظهو للاعبين يؤثر سلبا عليهم اثناء المنافسة و ان حلات الإخفاق في المنافسة 

 (2009)عسلي، عريبي، و بوسعيد ،  . النفسي

" أهمية التحضير  بدراستهما بعنوان 2009" تفرقة ياسين "و" مهاني كمال "  قام الباحثان/ 06

 وهدفت الدراسة الى ابراز أهمية التحضيرالنفسي على أداء لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الرياضية " 
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بينما  ، النفسي على الأداء المهاري للاعبي كرة القدم اثناء المنافسة و استخدم الباحثان المنهج الوظيفي

 تواستخدما الاستبيان كائدا( لاعبا لأربع فرق أواسط لأندية الجزائر وسط ، 60اشتملت عينت البحث على )

ة كما له يساعد اللاعبين اثناء المنافسة الرياضيللدراسة ، وتوصل الباحثان الى ان التحضير النفسي الجيد 

ل و اثناء اغلب اللاعبين بالقلق و التوتر النفسي قباثر مباشر على نتائج اللاعبين اثناء المنافسة ، وشعور 

)تفرقة ياضية ئيين النفسيين في الفرق الر المنافسة الرياضية و هذا لنقص التحضير النفسي و نقص الاخصا

 (2009و مهاني، 

ء تأثيره على أدا " الضغط النفسي وبدراسته بعنوان  2013" منصوري مصطفى " قام الباحث / 07

وهدفت هذه الدراسة الى ابراز تأثير الضغط النفسي على  الرياضي خلال المنافسة لدى لاعبي كرة القدم "

أداء الرياضي و تبيين دور التحضير البسيكولوجي في المجال الرياضي ، حيث استخدم الباحث المنهج 

ان اتحاد المشرية( ، كما اعتمد على الاستبيالوصفي و اختار عينة البحث المتمثلة في )شباب المشرية و 

لبحثه وتوصل الباحث الى ان كل منافسة كروية لها ضغط خاص بها وكل ضغط يتميز عن الاخر  تكائدا

وذلك لعدة عوامل كقلة الخبرة لبعض اللاعبين وكذا قلة التحضير النفسي الى جانب اختلاف درجة المنافسة 

  (2013)مصطفى،  بين الفرق .

"علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بدراسة حول  ( 2014)  بن يحي اسامة "م الباحث  " قا/ 08

ابراز ضرورة الاهتمام بالتكوين  " وقد هدفت الدراسة الى بمستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم

النفسي للاعب كرة القدم و إعطاء هذا الجانب القيمة اللازمة وكذا معرفة طبيعة العلاقة التي تربط التوافق 

وقد  ،النفسي الاجتماعي بالأداء المهاري للاعبين ـ وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

ن فريق اتحاد العاصمة تم اختيارهم بطريقة مقصودة ، اما في ما لاعب م 30على  البحث شملت عينة

لقياس ون " " فرنيخص  ادوات البحث فقد استخدم الباحث مقياس التوافق النفسي الاجتماعي و كذا بطارية 



 فصل الدراسات السابقة

 
84 

المهاري في كرة القدم . وقد اسفرت نتائج البحث على وجود علاقة ارتباطية قوية بين مستوى التوافق الأداء 

فسي لدى اللاعبين ومستوى اداء المهارات المختبرة وكذا وجود علاقة ارتباطية ضعيفة بين مستوى التوافق الن

  (2014)اسامة، .  الاجتماعي ومستوى الأداء المهاري لأفراد العينة

" تقنين  بدراستهما بعنوان 2014" احمد كاظم فهد "و" يونس صبيح عبد الله "  قام الباحثان/ 09

ت الدراسة وهدفوتطبيق مقياس السلوك التنافسي على لاعبي كرة القدم للدوري الممتاز للفرق العراقية " 

الى وضع مستويات معيارية لمقياس دافعية الإنجاز و السلوك التنافسي المعني بلاعبي الدرجة الممتازة 

عمل لسلوك التنافسي بدافعية الإنجاز الرياضي لكرة القدم و استبكرة القدم بالإضافة الى التعرف على علاقة ا

( لاعبا من اندية الدرجة الممتازة ، كما اعتمدا 54الباحثان المنهج الوصفي ، واشتملت عينة البحث على )

 (المقابلات الشخصية ، مقياس السلوك التنافسي ، استبيان مقياس دافع الانجازعلى الأدوات التالية ) 

وتوصل الباحثان الى وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين مقياس السلوك التنافسي ومقياس دافعية الإنجاز 

الرياضي للاعبي كرة القدم دوري الممتاز كما أظهرت النتائج كلما كان مستوى السلوك التنافسي مرتفع لدى 

 (2014فهد و يونس، ) لديهم . لاعب كرة القدم انعكس إيجابا على مستوى دافعية الإنجاز الرياضي

" تأثير الضغط النفسي على الأداء  بدراسته بعنوان 2015" " بلعيدي عادل  قام الباحث/ 10

وهدفت الدراسة الى معرفة مدى تأثير الضغط النفسي على  "المهاري لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة 

، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي ، وقام باختيار الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة 

عينته بطريقة عشوائية تمثلت في فريقين )شباب المشرية و اتحاد المشرية ( كما اعتمد الباحث في بحثه 

لجمع المعلومات .وتوصل الى انه هناك علاقة عكسية بين الضغط النفسي و الأداء المهاري  على الاستبيان

  (2015)عادل،  لدى لاعبي كرة القدم .
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 بالأمن" التحمل النفسي وعلاقته  بدراسته بعنوان 2015 " باسم سامي شهيد " قام الباحث/ 11

ته هدفت الدراسة الى دراسة التحمل النفسي وعلاقالنفسي لدى لاعبي بعض الفعاليات الفردية و الجماعية " 

لتحمل االنفسي لدى لاعبي الفعاليات الفردية الرياضية الفردية و الجماعية و التعرف على مستويات  بالأمن

( لاعبا من بعض 40لبحث من )و الامن النفسي ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكون عينة ا

( لاعبا من الفعاليات 40و ) (، التنس الطاولة، الجودوالفعاليات الفردية )السباحة، رفع الاثقال، المصارعة

الجماعية )كرة القدم، كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة، الخماسي( ، و استعمل الباحث مقياس التحمل 

ردية و ، ان لاعبي الألعاب الفالباحث الى الاستنتاجات التالية النفسي و مقياس الامن النفسي، وتوصل 

الجماعية يتميزون بمستوى عالي من التحمل النفسي وهناك تباين لدى لاعبي الألعاب الفردية و الجماعية 

في الشعور بالأمن النفسي و ان لاعبي الألعاب الفردية حصلو على درجة اعلى من لاعبي الألعاب 

تحمل النفسي، الخبرة السابقة و التكتيك العالي يساعد اللاعبين على تحمل الضغوط النفسية الجماعية في ال

 (2015)شهيد،  .

" علاقة المهارات النفسية العقلية بالأداء  بدراسته بعنوان 2015 "احمدي احمد "  قام الباحث/ 12

وهدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى المهارات النفسية العقلية و المهاري لدى لاعبي كرة اليد " 

احث المنهج ، و استخدم البالأداء المهاري وبنسبة مساهمة المهارات النفسية العقلية في تحديد مستوى الأداء 

بطة لاعب كرة اليد من الرا 100الوصفي كما قام بتطبيق مقياس المهارات النفسية على عينة متكونة من 

الجهوية البليدة صنف أواسط ذكور وتوصل الباحث من خلال بحثه الى ان الأداء المهاري للاعب مرتبط 

 (2015احمدي، ) .ي بالمهارات النفسية وان هذه المهارات النفسية و العقلية تسهم في الرفع من الأداء المهار 

" المهارات النفسية وعلاقتها بالأداء المهاري بدراسته بعنوان  " " جبار فالح هزيرقام الباحث  /13

وهدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين المهارات  لدى لاعبي نادي ديالى الرياضي بكرة القدم "
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النفسية و الأداء المهاري لدى لاعبي نادي ديالى الرياضي لكرة القدم ، و استخدم الباحث المنهج الوصفي 

أسلوب العلاقات الارتباطية ، اما عينة البحث فقد تضمنت نادي ديالى الرياضي بكرة القدم و البالغ عددهم ب

بار اخت ةاستمار لاعبا( ، و للحصول على المعلومات استعمل الباحث مقياس المهارات النفسية و  16)

 بين المهارات النفسية و الأداءتوصل الباحث الى وجود علاقة ذات دلالة معنوية لقياس الأداء المهاري ، و 

 (هزير) المهاري لدى لاعبي نادي ديالى بكة القدم .

 بتنمية الاهتمام اثر " عنوانب بدراستهم 2016سليم بزيو و اخرون  قام الباحث/ 14

 وطضغ إدارة في التعلم مراحل خلال العقلي التدريب استخدام خلال من النفسية المهارات

واستعمل الباحثون المنهج التجريبي و اجرية الدراسة على " القدم  كرة لاعبي عند المنافسة

سنة( و توصلوا الى ان برنامج  17-15( لاعبا للفئة العمرية )23عينة البحث المتكونة من )

التدريب العقلي لبعض المهارات النفسية المستخدم اثر تاثيرا إيجابيا في خفض مستوى الضغط 

 .(2016)بزيو ، بزيو، و حشاني، لدى لاعبي كرة القدم 

" السلوك التنافسي وعلاقته بمردود  بدراسته بعنوان 2017"عشاشة يعقوب"  قام الباحث /15

لتنافسي اهدفت الدراسة الى معرفة طبيعة العلاقة بين السلوك لاعبي كرة القدم اثناء المنافسات الرياضية " 

، وتم  يباطرتاستخدم الباحث المنهج الوصفي الا ومردود لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الرياضية ، حيث

، كما  لاعب لكل من فريقي وفاق سطيف ودفاع تاجنانت 14اختيار العينة بطريقة قصدية مكونة من 

اعتمد على أداة مقياس السلوك التنافسي وبطاقة الملاحظة وتوصل الى انه هناك علاقة ارتباطية  بين 

  (2017)يعقوب،  . السلوك التنافسي و مردود لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الرياضية
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" دافعية الإنجاز الرياضي  بدراسته بعنوان 2017" عدنان لطيف سعد السوداني "  قام الباحث/ 16

ت الدراسة وهدف "الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم الصالاتو علاقتها بالسلوك التنافسي و القلق النفسي 

الى التعرف على دافعية الإنجاز الرياضي وعلاقتها بالسلوك التنافسي و القلق النفسي الاجتماعي حيث 

( طالب من لاعبي فرق كرة قدم الصالات 65و تكونت عينت بحثه من )استخدم الباحث المنهج الوصفي 

و استعمل الباحث الأدوات التالية )مقياس دافعية الإنجاز الرياضي، السلوك التنافسي، القلق الاجتماعي( 

المشاركين في هذه البطولة يمتلكون مستوى عالي من الدافعية كما ان وتوصل الباحث الى ان اللاعبين 

لارتباط بين الدافعية و السلوك التنافسي لديهم ذات دلالة المعنوية وهي علاقة طردية أي ان مستوى علاقة ا

ماعي لدى الاجتالسلوك التنافسي لديهم عالي أيضا اما بخصوص علاقة الارتباط بين الدافعية و القلق 

وجود لديه ستوى القلق المهؤلاء اللاعبين فهي علاقة ارتباطية معنوية أيضا لكنها علاقة عكسية حيث ان م

يق او المفيد و المحرك لتحق يكان ذات مستوى منخفض او مقبول نسبيا وهو ما يسمى بالقلق الموضوع

  (2017)السوداني، الإنجازات الرياضية . 

" الصلابة النفسية و الاستجابة  بدراسته بعنوان 2017" محمد نعمت حسن "  قام الباحث/ 17

قة وهدفت الدراسة الى ابراز العناصر الأساسية المتمثلة في العلاالانفعالية وعلاقتهما بالسلوك التنافسي " 

بين الصلابة النفسية و السلوك التنافسي و الاستجابة الانفعالية ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي في حين 

و كأدوات للبحث استعمل الباحث مقاييس المتغيرات ) الصلابة النفسية، ( 25تكونت عينت البحث من )

ة وتوصل الباحث الى شيوع ظاهرة الصلابة النفسية و الاستجاب الاستجابة الانفعالية، السلوك التنافسي (

الانفعالية فضلا عن السلوك التنافسي لدى لاعبي العاب القوى كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة 

 (2017)حسن،  باطية طردية موجبة بين المقاييس الثلاثة .ارت
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 2018" كمال حسين عبود "و" جلال كمال عبود "و" صبحي عبد الرزاق "  ون قام الباحث/ 18

" قوة التحمل النفسي وعلاقتها ببعض المهارات النفسية لدى لاعبي بعض اندية ديالى  بدراستهم بعنوان

سية لدى لاعبي النفوهدفت الدراسة الى التعرف على قوة التحمل النفسي وعلاقتها بالمهارات بألعاب القوى " 

نة بطريقة العي بعض اندية محافظة ديالى بألعاب القوى ، اعتمد الباحثون المنهج الوصفي ،وتمت اختيار

( لاعبا من بعض اندية ديالى بألعاب القوى ، واختار الباحثون الأدوات التالية ) 26عشوائية تمثلت في )

 (المقابلة ، مقياس قوة التحمل النفسي، مقياس الدافعية، مقياس الثقة بالنفس، مقياس قلق المنافسة الرياضية

دى لاعبي بعض لبين قوة التحمل النفسي و الثقة بالنفس وتوصل الباحثون الى وجود علاقة ارتباط معنوية 

  (2018)عبود، عبودجلال، و صبحي،  . اندية محافظة ديالى بألعاب القوى 

بدراستهم  2019" امجد عبد العالي " و "احمد عبد الأمير حمزة " و" طاهر يحيى" قام الباحثون / 19

" اثر منهج تدريبي و الانقطاع غير المنتظم في تحمل الأداء المهاري وبعض المؤشرات  بعنوان

يهدف البحث الى اعداد منهج تدريبي للاعبي كرة القدم الشباب و الفسيولوجية للاعبي كرة القدم الشباب " 

وجية ، فضلا ولالتعرف على اثر هذا المنهج التدريبي في تحمل الأداء المهاري و بعض المتغيرات الفيسي

عن التعرف على تأثير الانقطاع عن التدريب غير المنتظم للاعبين في تحمل الأداء المهاري و بعض 

المؤشرات الفسيولوجية ، و استعمل الباحثون المنهج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة ، وشملة عينة 

الاستبيان و  او استعملو سنة  19ون ( لاعبا من منتخب تربية محافظة بابل لكرة القدم د20البحث على )

الاختبارات المتعلقة بمتغيرات الدراسة وتوصل الباحثون الى انه كلما كان المنهج المستخدم في التدريب 

مخطط بصورة علمية يكون الاحتفاظ به اكبر من استخدام البرامج التدريبية العشوائية وذات الفائدة المحدودة 

ت ذا المنهج وقلعن هبي كبيرا كلما زادت نسبة الاحتفاظ في التكيفات الناتجة فكلما كان اثر المنهج التدري

  (2019)حمزة، يحيى، و امجد، نسبة فقدانه. 
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"  بدراستهما بعنوان 2020" خليل إبراهيم سليمان "و " عادل عواد كرحوت "  قام الباحث/ 20

بحث الى وهدف التصميم وتقنين اختبار لقياس مستوى الأداء المهاري للاستلام و التسليم بكرة القدم " 

رجات و مستويات دتصميم وتقنين اختبار لقياس مستوى الأداء المهاري للاستلام و التسليم بكة القدم ووضع 

( لاعبا من 185وشملت عينة البحث )، و استعمل الباحثان المنهج الوصفي ،  معيارية للمهارة قيد البحث

وصل سليم، وتاندية الرمادي بكرة القدم فئة الشباب ، و استعمال مقياس الأداء المهاري للاستلام و الت

 الباحثان الى ان اختبار الاستلام و التسليم بكرة القدم يمتاز بدرجات عالية من الأسس العلمية للاختبار.

 (2020)سليمان و كرحوت، 

"  بدراستهما بعنوان 2020 " موفق اسعد محمود "و" فؤاد حماد عسل الدليمي " قام الباحثان/ 21

البحث  هدف "تمرينات مركبة لتطوير سرعة الأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم فئة الشباب  تأثير

حيث استخدم  ،التمرينات المركبة في تطوير سرعة الأداء المهاري المركب بكرة القدم  تأثيرالى معرفة مدى 

لاعبا ، واستعمل اختبار سرعة الأداء  (32الباحثان المنهج التجريبي ، و اشتملت عينة البحث على )

يجابيا في إالمهاري و المقابلات الشخصية و توصل الباحثان الى ان المنهجين )المتبع و المقترح( تأثيرا 

  (2020)محمود و الدليمي،  تطوير سرعة الأداء المهاري المركب وبنسب متفاوتة ولصالح المنهج المقترح .

 2020و" ياسر محسن عليوي "و" وسام قيس خزعل " "حسن جاسم حسين "  قام الباحث/ 22

" الكفاءة البدنية ومستوى الأداء المهاري الهجومي وعلاقتهما بمفهوم الذات البدنية لدى  بدراستهم بعنوان

وهدفت الدراسة الى دراسة الجانب البدني الواقعي للرياضي ومدى علاقته بالذات البدنية لاعبي كرة القدم " 

اجهة داء المهاري ومو و إمكانية توظيف معرفة اللاعب بقدراته البدنية ولصالح الأفي الجانب الرياضي 

و استخدم الباحثون المنهج الوصفي و اشتملت عينة البحث ،  المواقف المختلفة في المنافسات الرياضية

من لاعبي نادي السكر الرياضي ، واستعملو الأدوات التالية ) قياس الكفاءة البدنية ، ( لاعبا 11على )
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وتوصل الباحثون الى وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية  (، مقياس الذات البدنية الاختبارات المهارية 

بين مفهوم الذات البدنية ومستوى الكفاءة البدنية وهذا يفسر ان عينة البحث يدركون ما يمتلكونه من قدرات 

 (2020)حسين، عليوي، و خزعل،  بدنية وتطبيق ذلك في الواقع .

بدراستهما  2021 عبد الرحمان " و" حامد سليمان حمد " ر" محمد عبد القادقام الباحثان / 23

" تأثير تمرينات خاصة في بعض المهارات النفسية و مستوى الأداء المهاري للاعبي المراكز بعنوان 

وهدفت الدراسة الى اعداد تمرينات خاصة في حدود تأثيرها على متغيرات البحث قيد التدريبية بكرة القدم " 

الدراسة في اللعبة و التعرف على تأثيرها في بعض المهارات النفسية و مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة 

لاعبا( من  40، وقد استخدما المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة بحثهم اما عينة البحث فتكونت من )القدم 

لاعبي المراكز التدريبية بكرة القدم في محافظة الانبار و لتطبيق الإجراءات التجريبية بالاختبارات القبلية و 

طوير و الجلسات التعريفية المعدة تأثير إيجابي في تالبعدية، وتوصل الباحثان الى ان للتمرينات الخاصة 

 . (2021)عبد الرحمان و حمد،  بعض المهارات النفسية للاعبين .

" التحمل النفسي  بدراستهم بعنوان 2021 و اخرون " بن التومي بلال "  قام الباحث/ 24

لاقة وهدفت هذه الدراسة الى معرفة العوعلاقته بالسلوك التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة " 

الارتباطية بين التحمل النفسي و السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة الطائرة ، كما استخدم 

لاعبا ينتسبون الى بطولة القسم الوطني  36الباحثون المنهج الوصفي و ضمت عينة البحث 

وصلوا كوسيلة لجمع البيانات وتالأول الممتاز للكرة الطائرة وقد استعمل الباحثون الاستبيان 

 (2021)بن التومي، سالم، و بوصلاح، الى ان التحمل النفسي يؤثر على السلوك التنافسي , 



 فصل الدراسات السابقة

 
91 

"دراسة  بدراستهم بعنوان 2021و اخرون  "محمد خالد محمد داود" قام الباحث /25

تحليلية لقوة التحمل النفسي وعلاقته بالسلوك التنافسي لدى لاعبات اندية الدوري الممتاز 

وهدف البحث الى التعرف على قوة التحمل النفسي و ابعاده و السلوك التنافسي بالكرة الطائرة" 

ي بالسلوك سو العلاقة بينهما وتقدير قيم معاملات الارتباط البسيط بين ابعاد قوة التحمل النف

التنافسي فضلا عن تجزئة معاملات ارتباط ابعاد قوة التحمل النفسي بالسلوك التنافسي الى 

استعمل و ات مباشرة و أخرى غير مباشرة لدى لاعبات اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة ،ر تأثي

الأولى في  لاعبة( من الأندية الأربعة 38وشملت عينة البحث ) الباحثون المنهج التجريبي،

 لنفسي لية مقياسي ) قوة التحمل ا، واستخدم الباحثون الأدوات التا بطولة العراق للدرجة الممتازة

و السلوك التنافسي( وتوصل الباحثون الى ان لاعبات اندية الدرجة الممتازة للكرة الطائرة تمتلك 

لمان، )داود، يونس، و س قوة تحمل نفسي عالية بكل ابعاده و سلوك تنافسي بدرجات جيدة .

2021) . 

ية تمرينات تنافس تأثير"  بدراسته بعنوان 2021"حسن هاشم عبد الله "  قام الباحث/ 26

وفقا لمساحات تدريبية في تطوير بعض متغيرات الأداء المهاري المركب لدى لاعبي كرة 

ات تدريبية وفقا لمساح تأثيرهاهدف البحث الى اعداد تمرينات تنافسية و التعرف على القدم " 

احث واستخدم الب،  في تطوير بعض متغيرات الأداء المهاري المركب لدى لاعبي كرة القدم

من شباب نادي حلبجة الرياضية ( لاعبا 20المنهج التجريبي ، وشملت عينة البحث على )

ل الباحث كأدوات لبحث )الاستبيان ، المقابلة ، اختبارات الأداء المهاري بكرة القدم ، و استعم
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واستنتج الباحث ان التمرينات التنافسية التدريبية اثرة بصورة إيجابية في تطوير بعض المركب( 

و التطور الملحوظ في ارتفاع بيانات متغيرات متغيرات الأداء المهاري المركب بكرة القدم ، 

المركب هو مؤشر يؤكد تطور مستوى عينة البحث مهاريا استنادا الى تطور الأداء المهاري 

  (2021)عبدالله،  القدرات البدنية .

 2021"و" ايمان حمد شهاب "  "حيدر عبد الواحد غضبان المحمداوي  قام الباحثان/ 27

" تأثير تمرينات خاصة على وفق بعض مظاهر الانتباه في تطوير الأداء  بدراستهما بعنوان

اعداد تمرينات وفق بعض مظاهر وهدفت الدراسة الى المهاري للاعبي كرة القدم الشباب " 

مرينات في ذه التالانتباه في تطوير الأداء المهاري للاعبي كرة الشباب ، فضلا عن تأثير ه

 نسبة تطور الأداء المهاري، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من

، وكأدوات للبحث استعمل الباحثان نادي دجلة الرياضي للشباب بكرة القدم  ( لاعبا من20)

التي اعدها  الى ان التمرينات الاستبيان و مقاييس تتعلق بمتغيرات الدراسة ، وتوصل الباحثان

اثرت على عينة البحث و المجموعة التجريبية بشكل إيجابي وكذلك حصلت نسبة تطور في 

 (2021)المحمداوي و شهاب،  الأداء المهاري .

" التحمل النفسي و  بدراسة بعنوان 2021" محمد زامل عبد الكريم "  قام الباحث/ 28

وهدفت الدراسة الى التعرف علاقته بدقة التهديف من الحركة بكرة القدم داخل الصالات " 

على مستوى التحمل النفسي وعلاقته بدقة التهديف من الحركة في كرة القدم للصالات ، اين 

دادية ( لاعبا من نادي المق15استخدم الباحث المنهج الوصفي ، وشملت عينة البحث على )
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بكرة القدم للصالة و اعتمد على الاستبيان كائدات لجمع المعلومات ، وتوصل الباحث الى ان 

الجانب النفسي من الجوانب المهمة عند أداء مهارة التهديف بأنواعها وكذلك ان دمج الناحية 

 . (2021 )عبدالكريم، النفسية بالمهارية سيؤدي الى تكامل أداء المهارة

بدراستهما  2021" اكرم عبد الواحد محمد امين "و" علي حسين علي " قام الباحثان/ 29

" تركيز حامض اللاكتيك بعد الراحة الإيجابية و السلبية في المطاولة الهوائية وعلاقتها  بعنوان

لراحة ابعد  وهدفت الدراسة الى التعرف على تركيز حامض اللاكتيكبالتحمل النفسي " 

الإيجابية و السلبية و التحمل النفسي بالإضافة الى التعرف على العلاقة بين تركيز حامض 

اللاكتيك بعد الراحة الإيجابية و التحمل النفسي و الراحة السلبية بعد التحمل النفسي وكذلك 

ي دالتعرف على الفروق بين حامض اللاكتيك بعد الراحة الإيجابية و السلبية لدى لاعبي نا

عينة  الوصفي ، واعتمدا علىن المنهج راجات الهوائية ، واستخدم الباحثاأربيل الرياضي بالد

( لاعبين من نادي ابيل الرياضي للدراجات كما استعملا الأدوات 10البحث المتكونة من )

)الاستبيان ، مقياس التحمل النفسي( ، وتوصل الباحثان الى ان النتائج أظهرت بان تركيز 

للاكتيك بعد الراحة الإيجابية في المطاولة الهوائية لدى لاعبي نادي أربيل الرياضي حامض ا

بالدراجات الهوائية متباينة بعد قياسها في الدقائق المختلفة ،بالإضافة الى وجود علاقة ارتباط 

غير معنوية بين تركيز حامض اللاكتيك بعد الراحة الإيجابية في المطاولة الهوائية و التحمل 

ز حامض الى وجود فروق معنوية بين تركي توصلوالنفسي بعد قياسها في دقائق مختلفة ، كما ا
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 اللاكتيك بعد الراحة الإيجابية و السلبية في المطاولة الهوائية وبعد قياسها في الدقائق المختلف. 

  (2021)علي و اكرم، 

بدراستهما بعنوان  2024" قروش عبد الحكيم " و " لزنك احمد "  م الباحثاناق/ 30

هذه  وهدفت"التحمل النفسي وعلاقته ببعض ابعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم " 

الدراسة الى الكشف على العلاقة بين التحمل النفسي وبعض ابعاد التفوق الرياضي للاعبي 

لاعبا( من  60لوصفي ، وتكونة عينة الدراسة من )كرة القدم ، حيث استخدم الباحث المنهج ا

بعض فرق الجهوي الأول رابطة باتنة صنف اكابر ، كما اعتمد الباحث على استخدام مقياس 

التحمل النفسي و مقياس ابعاد التفوق الرياضي ، وتوصل الباحثان الى انه هناك علاقة ارتباط 

 . (2024)قوش و لزنك،  ة القدم .للاعبي كر طردية موجبة وقوية بين التحمل النفسي 

 : ق على الدراسات السابقةيالتعلثانيا / 

في  تساعد هاتعتبر الدراسات السابقة الركيزة و الدعم القوي للباحث، وعلى هذا فإن     

بحث منذ البداية وحتى النهاية إذ يتم الرجوع إليها دائما وفي كل مجالات البحث الســـــــــــــــيرورة 

كل منها  شــــتملتلكونها  منها يتفادتوتنوعت اســــتها الدراســــات الســــابقة التي تناول يأفادتنولقد 

كما اعتمدت اغلب الدراسات على نفس المنهج  ، يمن متغيرات دراست او متغيرين الى متغير

لكنها لم تدرس كل المتغيرات في ســـــــياق ي الدراســـــــة و هو المنهج الوصـــــــفي، الذي اعتمدته ف

واحد بالرغم من التكامل المبدئي الواضــــــــح بين متغيرات الدراســــــــة وانما كانت هذه الدراســــــــات 

 .تتضمن كل متغير في مجال معين 
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 خلاصة : 

تناولنا في هذا الفصل اهم الدراسات السابقة التي تمحورت حول دراسة التحمل النفسي 

و السلوك التنافسي و الاداء المهاري للاعبي كرة القدم ، حيث ركزنا على اهم الدراسات الحديثة 

، ومن خلال عرضنا التسلسلي لهذه الدراسات يتبين لنا أن اغلب الدراسات ركزت على اهمية 

النفسية في مكونات العملية التدريبية للاعبين ، كما اعتمدنا على نتائج هذه الدراسات  الجوانب

 في تكوين الاطار النظري بدراستنا الحالية .

 



 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 تمهيد :

سنتناول في هذه الفصل من خلال عرضنا للخطوات المنهجية التي اعتمدنا عليها في هذه الدراسة ـ 

في هذه  ةالادوات المستخدم ، اضافة الىوكذا عينة البحث  ا من المنهج العلمي المتبع ،وذلك انطلاق

ارات الخاصة بالمقاييس و كذا الاختبارات بحيث تم عرضهم وتحليلهم من خلال عرض الع، الدراسة 

 رية والبدنية المستخدمة .االمه

شرح نتائجها ـ وفي الاخير الدراسة الاستطلاعية وإجراءاتها من خلال تفسير و  ىكما تم التطرق ال

 الدراسة . هذه الاساليب الإحصائية المستخدمة في تم عرض
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 :  العلمي المتبعمنهج ال - 1

الذي" يعتبر طريقة لوصف الظاهرة المدروسة المنهج الوصفي ، في هذه الدراسة علىاعتمد الباحث 

 وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة."

 (48، صفحة 1983)محمد، 

 الدراسة الاستطلاعية :   - 2

العلمية لأدوات البحث وضبط وتحديد الشروط و الظروف  اتحسابالفي هذه الدراسة قام الباحث ب
 الملائمة لتطبيقها في الدراسة الاساسية .

   اهداف الدراسة الاستطلاعية : - 2-1

 معها .التعرف على طبيعة العينة و كيفية التعامل  -
 حساب المعاملات العلمية لأدوات البحث . -
 التأكد من صلاحية التعليمات و البيانات المرفقة . -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية :  - 2 -2

من اجل الحصول على افضل الظروف المساعدة على انجاز الجانب التطبيقي من الدراسة 
قمنا في البداية بتوزيع ادوات  عملناالميدانية و تعرف على مختلف العراقيل و الصعوبات التي قد تعيق 

بإجراء  على مجموعة من الخبراء بغرض تحكيم هذه الادوات ، اما المرحلة الثانية فقمنا فيها الدراسة
لاعبين وهذا حتى نتمكن من  10حيث بلغ عدده  نجم بن عكنون الدراسة الاستطلاعية على لاعبي فريق 

 التحكم في المجموعة بصفة جيدة وقمنا بمراعاة عدة نقاط تتمثل في : 

 حساب المدة الزمنية التي يستغرقها اللاعبين في الاجابة على مقاييس الدراسة . -

 فسارات التي يطرحها اللاعبين حول وضوح عبارات مقاييس الدراسة .تسجيل مختلف الاست -

 لها .  مالتعرف على مدى امكانية اللاعبين في التجاوب مع الاسئلة المطروحة ومدى فهمه -
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية :  - 3 – 2

عند  التنافسيالتحمل النفسي ومقياس السلوك لمقياس  الاستطلاعيةما قمنا بإجراء الدراسة بعد
اللاعبين قمنا بحساب الوقت الذي استغرقه اللاعبين في الاجابة عن عبارات المقياس فوجدنا المعدل هو 

بالنسبة  اهممعظالمقاييس فكانت عبارات واضحة في  اتما في ما يخص عبار ، أدقيقة 20 ىال 15من 
 .الاستطلاعية الدراسة عينة ل لمهارية فقد عرفت تجاوب من قبيخص الاختبارات ا ما فياما  للاعبين

 عينة البحث :  - 3

، جمعية  فرقين همايمثلون سنة  17اقل من لاعبا لكرة القدم صنف  40احتوت عينة البحث على 
و كذا  السلوك التنافسيو مقياس  التحمل النفسيتم تطبيق عليهم كل من مقياس  شباب بلوزدادو الشلف 

 التالي يوضح توزيع عناصر عينة البحث .والجدول ، الاختبارات المهارية

 :( يوضح توزيع عناصر العينة حسب الفريق  01الجدول )

 الفريق  عدد اللاعبين 

 جمعية الشلف 20

 شباب بلوزداد 20

 :مجالات البحث  - 4

 المجال الزماني :  - 1 – 4

 2024 مارس 10حتى  2024فيفري  14الدراسة الاستطلاعية الاولى : في الفترة الممتدة من 

و التحضير لإجراء تم اختيار عينة البحث  2024مارس  19الدراسة الاستطلاعية الثانية : في الفترة 

 .04/2024/ 29  ىال 05/04/2024الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة من 
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 المجال المكاني : - 2- 4

 تم اجراء الدراسة الميدانية بملعب كرة القدم 

  : البشري المجال  - 3 – 4

المنتمين  سنة 17اقل من مثل في لاعبي كرة القدم صنف تعينة ت ىتم اجراء هذه الدراسة عل
  .شباب بلوزداد وجمعية اولمبي شلف  : لفريقي

 الوسائل المستعملة :  - 5

الباحث بمسح العديد من المراجع العلمية و البحوث و الدراسات السابقة و ذلك لاختيار و قام 
 تحديد المقاييس التي تتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية ، حيث تمثلت الادوات فيما يلي :

  التحمل النفسيمقياس. 

  السلوك التنافسيمقياس. 

 .الإختبارات المهارية 

  النفسيالتحمل مقياس  – 1 – 5

"كامل عبود  من قبلالمصمم  التحمل النفسيتم استخدام مقياس  مستوى التحمل النفسيلقياس 
( أبعاد تقيس بمجموعها مفهوم 6( عبارة موزعة على )33عبارات المقياس ) " وبلغ عدد2004حسين، 

، وإحتوى البعد (5-1( عبارات وأرقامه من )5قوة التحمل النفسي، إحتوى البعد الأول )الإلتزام( على )
( 7(، وإحتوى البعد الثالث )الإنجاز( على )10-6( عبارات وأرقامها من )5الثاني )السيطرة( على )
-18( عبارات وأرقامها من )6(، وإحتوى البعد الرابع )التحدي( على )17-11عبارات وأرقامها من )

(، وإحتوى البعد السادس 30-24( عبارات وأرقامها من )7(، وإحتوى البعد الخامس )الصمود( على )23
( 7( عبارة إيجابية و )26(، ويتكون المقياس من )33-31( عبارات وأرقامها من )3)التأني( على )

)عمران علي  .( يمثل توزيع عبارات مقياس التحمل النفسي حسب أبعاده2، والجدول رقم )عبارات سلبية
 (2020و هادي ظافر، 
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 ( يمثل توزيع عبارات مقياس التحمل النفسي حسب أبعاده.02جدول رقم )

 العبارات الأبعاد الرقم

 5إلى  1من  الإلتزام 01

 10إلى  6من  السيطرة 02

 17إلى 11من  الإنجاز 03

 23إلى  18من  التحدي 04

 30إلى  24من  الصمود 05

 33إلى  31من  التأني 06

 

 مقياس التقدير مع درجات العبارات الإيجابية والسلبيةيوضح ( 03جدول رقم )

 الفقرات السلبية الفقرات الإيجابية البدائل الرقم

 1 4 تنطبق علي دائما 01

 2 3 تنطبق علي كثيرا 02

 3 2 تنطبق علي قليلا 03

 4 1 لا تنطبق علي أبدا 04

 السلوك التنافسي:مقياس  - 2 – 5

( 31وقام بتعريبه "محمد حسن علاوي" ويتكون من ) "دورثي هارس"أعد هذا المقياس من طرف 
: ) تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة كالاتيالدرجات فيها  احتسابعبارة منها فقرات يكون 
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متوسطة، تنطبق علي بدرجة قليلة، لا تنطبق علي(، ويتكون المقياس من عبارات إيجابية وأخرى سلبية 
 (2017)السوداني،  ضح توزيع العبارات الخاصة بمقياس السلوك التنافسي.والجدول التالي يو 

 ( يوضح توزيع عبارات مقياس السلوك التنافسي04جدول رقم )

 العبارات السلبية العبارات الإيجابية

31،30،29،28،27،26،25،24،23،22،21،17،13،12،11،10،8،6،3،2 20،19،18،16،15،14،9،7،5،4،1 

 الاختبارات المهارية : - 5-3

 (56، صفحة 1993)حنفي،  :السيطرة على الكرة اختبار  - 1 – 5-3

 .قدرة اللاعب على السيطرة على الكرة و الإحساس و التحكم بها: قياس  الغرض من الاختبار

 الأدوات المستخدمة :

 ( متر . 40ملعب كرة القدم ، رسم خط بداية ونهاية لمسافة )  -
 كرة قدم . -

 شريط قياس . -

 مواصفات الأداء :

يقف اللاعب عند نقطة البداية مع اشارة المدرب يقوم اللاعب برفع الكرة  لتنطيطها محاولا الوصول  -

 بكل خطوة وللاعب محاولتين . مع التنطيط لنقطة النهاية مع ملاحظة الاستمرار بالتنطيط
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 التسجيل :

مع إشارة المدرب يقوم اللاعب برفع الكرة لتنطيطها محاولا الوصول مع  مسافة من نقطة البدايةيسجل 

 . تنطيط لنقطة النهاية مع ملاحظة الاستمرار بالتنطيط بكل خطوة و للاعب محاولتين

  (56، صفحة 1993)حنفي، ايقاف حركة الكرة اختبار  -3-2 – 5

 : مهارة السيطرة على الكرة و التحكم بها.سم الاختبار ا

أو  قياس دقة ايقاف الكرة و استعادة التحكم فيها بجانب القدم أو الركبة أو الصدر :الهدف من الاختبار

 . الرأس

 قياس .كرات قدم قانونية ، شريط (  5)  الادوات اللازمة :

 اجراءات الاختبار :

 تخطيط منطقة الاختبار  -

 يقف اللاعب خلف خط منطقة الاختبار المحددة . -

عب الذي يقف المدرب ومعه الكرة على خط ) أ ( ، وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي الكرة عالية للا -
عدا داخل منطقة الاختبار، محاولا إيقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم  يتقدم من خط البداية الى

خط البداية و الانطلاق ثانية ، وهكذا يكرر اللاعب المحاولات الخمس  الذراعين ، ومن ثم العودة الى
 المتتالية .

 اختبار أكرموف: -5-3-3

 أدوات الاختبار : 

أمتار، ساعة  10الشكل ، يبعد الواحد عن الأخر ( متر تتوزع كما في 1مسة أعلام بارتفاع )خ

 إيقاف، شريط قياس.
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  طريقة اجراء الاختبار:

عند اعطاء الاشارة يجري اللاعب بالكرة بأسرع ما يمكن ابتداء من العلم الأول باتجاه العلم الثاني 

رة ثانية باتجاه العلم الثاني و يدور من خلفه ثم باتجاه العلم الثالث ثم يدور من خلفه ثم العلم الرابع، ويعود م

ليدور من خلفه باتجاه العلم الخامس ليدور من خلفه ثم باتجاه العلم الأول من حيث انطلق لأول مرة  و 

 بسرعة ينهي الاختبار.

  (46، صفحة 2009محمود، ) اختبار تهديف الكرات -4 – 5-3

 قياس دقة التهديف  : الهدف من الاختبار

 مناطق محددة  ىقدم ، شاخص ، حبل ، مرمى مقسم ال: سبع كرات  الادوات المستعملة

( كرات في منطقة الجزاء و يبدأ اللاعب بالركض من خلف الشاخص الموجود  7: توزع ) طريقة الاداء 
يتوجه للكرة الثانية ..  على قوس الجزاء باتجاه الكرة الاولى ، فيهدف ويعود للدوران حول الشاخص ، ثم

وهكذا مع الكرات كلها ، ويكون التهديف أعلى من مستوى الارض ، و للاعب الحرية  باختيار أي قدم ، 
 على ان يتم الأداء من وضع الركض .

تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من تهديف الكرات السبعة  :طريقة التسجيل 

 وعلى النحو الاتي : 

 ( . 2،  1( درجات إذا دخلت الكرة في المنطقتين المحددتين )  3يمنح اللاعب ) *

 ( . 3يمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخلت الكرة في المنطقة المحددة ) *

 يمنح اللاعب صفرا إذا خرجت الكرة نحو المرمى .*

في حالة ارتطام الكرة بالعارضة او العمود ، ولم تدخل تحسب للاعب درجة تلك المنطقة المحددة 
 ارتطمت بها الكرة . التي
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 : لأدوات البحث في الدراسة الحالية المعاملات العلمية  –6

 قام الباحث بحساب المعاملات العلمية للمقاييس التالية : 

  التحمل النفسيمقياس  
  السلوك التنافسيمقياس 
 الإختبارات المهارية 

 : التحمل النفسيالمعاملات العلمية لمقياس  - 1 – 6

بحساب المعاملات العلمية للتحقق من  التحمل النفسيبعد الحصول على الدرجات الخام لمقياس 
 صلاحية المقياس للدراسة الاساسية  و اشتملت على : 

 ثبات المقياس  -
 صدق الاتساق الداخلي  -

 : التحمل النفسيثبات مقياس  -أ 

حساب معامل الثبات انطلاقا من  ىلجأ الباحث ال التحمل النفسيلمقياس لحساب معامل الثبات 
( لاعبين من 10على عينة استطلاعية قوامها ) Teset – Retesetالاختبار واعادة الاختبار  طريقة

 :ذلك يوضح( 05رقم ) والجدولمجتمع البحث و من غير العينة الاساسية، 
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( : يمثل القيم الاحصائية ) المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ( ومعاملل الارتبلا  05جدول رقم )

 والدرجة الكلية للتطبيق الاول و الثاني. التحمل النفسيمقياس ن بين أبعاد وبيرس

 الابعاد
 
 
 
 

 المتوسط الحسابي
 

عدد  الانحراف المعياري 
افراد 
 العينة

معامل 
الارتبا  
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة 

دالة او 
 غير دال

القياس 

01 

القياس 

02 

القياس 

01 

القياس 

02 

الدرجة الكلية 
التحمل  لمقياس
 النفسي

 دال 0.000 **0.98 10 6.86 7.36 118.30 118.80

 دال 0.001 **0.86 10 1.26 1.13 18.60 18.80 الإلتزام

 دال 0.037 *0.66 10 1.75 1.83 16.20 16.40 السيطرة

 دال 0.001 *0.87 10 1.96 2.05 25.90 26 الإنجاز

 دال 0.000 **0.93 10 2.04 2.07 21.80 21.90 التحدي

 دال 0.000 **0.94 10 2.00 1.91 25.30 25.10 الصمود

 دال 0.000 **0.96 10 1.17 1.26 10.50 10.60 التأني

و  0.98يتضـح لنـا ان درجـة معامـل الارتبـاط الكليـة للمقيـاس بلغـت  (05رقـم ) ومن خـلال الجـدول

 و هذا ما يدل على ان المقياس ككل يتمتع بدرجة عالية من الثبات . 0.001هي دالة عند مستوى 

( وهي  0.96 – 0.66وحت قيم معامل الارتباط ما بين )ااما فيما يخص أبعاد المقياس فقد تر 

عالية ومنه يمكن اعتبار المقياس وجميع ابعاده تتمتع بدرجة  0.01و  0.05جميعها دالة عند مستوى 

 من الثبات.
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 : التحمل النفسيصدق الاتساق الداخلي لمقياس  -ب 

لحساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس قام الباحث بتطبيق مقياس التصور الذهني على العينة 
( لاعبين ومن غير العينة الاساسية و تم حساب معاملات الارتباط بين درجة  10الاستطلاعية قوامها ) 

 ( يوضح ذلك . 06كل عبارة من عبارات المقياس و الدرجة الكلية للمقياس و الجدول )

 و ابعاده . التصور الذهني( معامل الاتساق الداخلي الفا كرونباخ لعبارات مقياس 06الجدول رقم )

 رقم العبارة
 
 
 

 معامل 
 ألفا كرونباخ

 رقم العبارة
 
 
 
 
 

 معامل 
 ألفا كرونباخ

 

 معامل  رقم العبارة
 ألفا كرونباخ

 0.798 23العبارة  0.798 12العبارة  0.839 01العبارة 
 0.797 24العبارة  0.809 13العبارة  0.787 02العبارة 
 0.798 25العبارة  0.788 14العبارة  0.797 03العبارة 
 0.797 26العبارة  0.779 15العبارة  0.790 04العبارة 
 0.799 27العبارة  0.795 16العبارة  0.790 05العبارة 
 0.798 28العبارة  0.797 17العبارة  0.798 06العبارة 
 0.790 29العبارة  0.783 18العبارة  0.815 07العبارة 
 0.797 30العبارة  0.802 19العبارة  0.874 08العبارة 
 0.783 31العبارة  0.801 20العبارة  0.787 09العبارة 
 0.771 32العبارة  0.798 21العبارة  0.799 10العبارة 
 0.771 33العبارة  0.797 22العبارة  0.797 11العبارة 
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لعبارات المقياس ان الذي يمثل درجة الاتساق الداخلي ( و 06لال الجدول رقم )خيتضح لنا من 

بتالي يمكن الاستدلال من خلال قيمة الفا  و 0.771و  0.874بين  تراوحتقيمة معامل الفا كرونباخ قد 

 درجة عالية من الاتساق الداخلي . له لمقياساكرونباخ الخاصة بعبارات المقياس على ان 

 :  السلوك التنافسيالمعاملات العلمية لمقياس  - 2 – 6

بحساب المعاملات العلمية للتحقق من  السلوك التنافسيبعد الحصول على الدرجات الخام لمقياس  -
 صلاحية المقياس للدراسة الاساسية و اشتملت على : 

 ثبات المقياس  -

 صدق الاتساق الداخلي -

 :  السلوك التنافسيثبات مقياس  –أ 

حساب معامل الثبات انطلاقا من  ىالالباحث  لجأ السلوك التنافسيلمقياس لحساب معامل الثبات 
( لاعبين من  10على عينة استطلاعية قوامها )   Teset – Retesetطريقة الاختبار واعادة الاختبار 

   :( يوضح ذلك07مجتمع البحث و من غير العينة الاساسية ، والجدول رقم )

المقياس و الدرجة الكلية للمقياس ( يمثل معامل الارتبا  بيرسون بين عبارات ابعاد 07الجدول رقم ) 

 من خلال الاختبار الاول و الثاني .

 معامل الارتبا  القياس الثاني  القياس الأول  المقياس 
 م ) ر (

 
 ع
 

 ع م

 113.20 السلوك التنافسي
 

6.54 114.70 6.89 0.97** 
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 القياس الثاني لمقياس( بأن معامل الارتباط بين القياس الاول و 07يتضح لنا من الجدول )

ثبات  ى( وهذا ما يشير إل 0.01( وهو دال إحصائيا عند مستوى )  0.97بلغ )  السلوك التنافسي

 المقياس .

 :   السلوك التنافسيصدق الاتساق الداخلي لمقياس  -ب 

على العينة  السلوك التنافسيلحساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس قام الباحث بتطبيق مقياس 

( لاعبين ومن غير العينة الاساسية و تم حساب معاملات الارتباط بين درجة  10ستطلاعية قوامها ) الا

 ( يوضح ذلك .08كل عبارة من عبارات المقياس و الدرجة الكلية للمقياس و الجدول )

 . السلوك التنافسيلعبارات مقياس ( معامل الاتساق الداخلي الفا كرونباخ 08الجدول رقم ) 

 العبارةرقم 
 

 معامل 
 ألفا كرونباخ

 رقم العبارة
 

 معامل 
 فا كرونباخأل

 معامل  رقم العبارة
 ألفا كرونباخ

 0.725 23العبارة  0.713 12العبارة  0.725 01العبارة 
 0.715 24العبارة  0.725 13العبارة  0.744 02العبارة 
 0.723 25العبارة  0.746 14العبارة  0.741 03العبارة 
 0.758 26العبارة  0.741 15العبارة  0.753 04العبارة 
 0.724 27العبارة  0.724 16العبارة  0.744 05العبارة 
 0.727 28العبارة  0.719 17العبارة  0.741 06العبارة 
 0.745 29العبارة  0.708 18العبارة  0.741 07العبارة 
 0.733 30العبارة  0.722 19العبارة  0.745 08العبارة 
 0.735 31العبارة  0.743 20العبارة  0.774 09العبارة 
  0.720 21العبارة  0.744 10العبارة 
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 0.716 22العبارة  0.708 11العبارة 
 مقياسلعبارات ( و الذي يمثل درجة الاتساق الداخلي 08لال الجدول رقم )خيتضح لنا من 

وبتالي يمكن   0.774و  0.708بين  تراوحتقد  ان قيمة معامل الفا كرونباخ السلوك التنافسي

الاستدلال من خلال قيمة الفا كرونباخ الخاصة بعبارات المقياس على ان للمقياس درجة عالية من 

 الاتساق الداخلي.

  و البدنية : المعاملات العلمية للاختبارات المهارية - 3 – 6

 ثبات الاختبارات المهارية  : –أ

 يق المقياس معامل  الثبات للاختبارات المهارية عن طريق تطبيق واعادة تطبقام الباحث بحساب 

الاساسية ، حيث بلغت الفترة بين القياس الاول والثاني  العينةلاعبين من غير  10على عينة مكونة من 

 ( يوضح ذلك .09يوما و الجدول رقم ) 12

 الدراسة لعينة الدراسة الاستطلاعية .قيد صدق وثبات الاختبارات المهارية  ( يبين09جدول رقم ) 

 الأساليب       
 الاحصائية                        

 
 الاختبارات

حجم 
 العينة 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

معامل ثبات 
 الاختبار

معامل 
 الصدق

  اختبار السيطرة على الكرة.
 

10 

 
 
9 

 
 

0.05 

0.82 0.90 
 0.88 0.79 .اختبار ايقاف حركة الكرة

 0.94 0.89 إختبار أكرموف.
 0.92 0.85 .لقياس دقة التصويب لتهديف الكراتاختبار ا

 اختبار السيطرة على الكرة) معامل الثبات للاختبارات( ان 09يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

( كانت على لقياس دقة التصويب تهديف الكراتاختبار  ، ، اختبار أكرموف اختبار ايقاف حركة الكرة
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 وصدق  (  وهذا ما يدل على تمتع الاختبارات بثبات0.83 0.85،  0.89،  0.79،  0.82التوالي )

 . تينعالي

 الأساليب الإحصائية : - 7

وذلك  ، 26نسخة  spssتم معالجة البيانات الخاصة بالبحث إحصائيا ذلك عن طريق برنامج الــ 

 spss يعتبر البرنامج الإحصائي دلات الإحصائية ، القدرته الكبيرة على تحليل المعطيات وكذا حل المع

(statistical package of social sciences  (   الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية ، من البرامج

 الإنسانية .    توالدراساالشائعة الاستخدام في مجال تحليل البيانات الخاصة بالأبحاث 

 : يلي وتمثلت الأساليب الإحصائية في ما

 المتوسط الحسابي. -

 المعياري. الانحراف -

 الربيعيات. -

 بيرسون. الارتباطمعامل  -
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 :  مناقشة نتائج الفرضية الأولى عرض-1

نص الفرضيييية الأولى: مىيييتحم التنفل النفىييي  والىييي حد التنافىييي  لدم  ع    ر  ال د  
 متحسط.سنة ي ع عند الت دير  17لأقل من 

 . سنة 17التنفل النفى  وأبعاده لدم  ع    ر  ال د  لأقل من أ / مىتحم 

 (  .  40لدم  ع    ر  ال د  ) ن = التنفل النفى  وأبعاده ( ي ن مىتحم 10جدول رقم )

الإنحراف  المستويات المستوى 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الأساليب 
 الإحصائية

 المقياس 

 وأبعاده 

 ضعيف متوسط جيد ممتاز

أكثر من  متوسط
21 

من 
20.01 
21إلى   

إلى  18من 
20 

أقل من 
18 

 بعد الإلتزام 18.80 1.36

أكثر من  جيد
17 

من 
16.01 
17إلى   

إلى  15من 
16 

أقل من 
15 

 بعد  السيطرة 16.22 1.57

أكثر من  متوسط
28 

من 
26.01 
28إلى   

إلى  25من 
26 

أقل من 
25 

الإنجازبعد  25.60 3.01  
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أكثر من  متوسط
24 

من 
22.01 
24إلى   

إلى  21من 
22 

أقل من 
21 

 بعد التحدي 21.67 2.32

أكثر من  متوسط
28 

من 
27.01 
28إلى   

إلى  23من 
27 

أقل من 
23 

 بعد الصمود 25.07 2.91

أكثر من  جيد
12 

من 
11.01 
12إلى   

إلى  10من 
11 

أقل من 
10 

 بعد التأني 11.22 2.00

من أكثر  متوسط
124 

من 
121.51 

124إلى   

من 
112.75 

121.50إلى  

أقل من 
112.75 

الدرجة الكلية  118.60 8.40
للمقياس التحمل 

 النفسي

 

 لدى التحمل النفسي وجميع ابعاده الستة(  و الذي يمثل مستوى 10يتضح لنا من الجدول رقم )

ي ف متوسط للاعبين يقع ضمن تقدير  التحمل النفسيوى ت، ان مس سنة 17فئة أقل من  لاعبي كرة القدم

ديرهما عند وقع تقفقد  الـتأنيو  السيطرة، اما بعد  الصمود التالية: بعد الإلتزام، الإنجاز، التحدي،بعاد الا

دل على ي تقدير جيد، أما بالنسبة للدرجة الكلية للمقياس التحمل النفسي فقد كان تقديرها متوسط، وهذا ما

 ي لأفراد عينة الدراسة يقع عند تقدير متوسط.أن مستوى التحمل النفس
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 :سنة 17لدم  ع    ر  ال د  لأقل من  للاع    ر  ال د  الى حد التنافى ب / مىتحم 

 سييييينة         17لدم  ع    ر  ال د  لأقل من  للاع    ر  ال د  الىييييي حد التنافىييييي ( يفثل 11جدول  رقم )
 (40) ن = 

 الإنحراف المستويات المستوى 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الأساليب 
 الإحصائية

مقياس السلوك  
 التنافسي

 ضعيف متوسط جيد ممتاز

أكثر من  متوسط
117 

من 
.01111 
117إلى   

 111من 
114إلى   

أقل من 
111 

20.6  5.8113 الدرجة الكلية  
لمقياس السلوك 

 التنافسي

 

قل لأ للاعبي كرة القدم السلوك التنافسي مستوى  ( و الذي يمثل11يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

سابي حيث بلغ المتوسط الح في سلوكهم التنافسي متوسطان اللاعبون يتمايزون بمستوى  سنة 17من 

 .وهو يقع عند تقدير متوسط 6.20بإنحراف معياري قدره  113.85

 مناقشة نتائج الفرضية ا ولى :  – 1-2

مستوى التحمل النفسي والسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم لأقل ان على الفرضية الاولى  تنص

الذين يمثلون (  11، 10و انطلاقا من تحليل نتائج الجداول رقم  ) ، سنة يقع عند التقدير متوسط 17من 

ئة اقل من لدى لاعبي كرة القدم فالسلوك التنافسي  مستوى  وة الست مستوى التحمل النفسي وجميع ابعاده

يقع ضمن  للاعبين التحمل النفسيوى تان مسالنتائج المتوصل اليها يتضح لنا  ، و انطلاقا منسنة  17
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فقد  الـتأني و السيطرة، اما بعد  ، الإنجاز، التحدي، الصمود الالتزامبعد التالية : بعاد الافي  متوسط تقدير 

توسط، لمقياس التحمل النفسي فقد كان تقديرها مأما بالنسبة للدرجة الكلية جيد، وقع تقديرهما عند تقدير 

السلوك  توى اما مسينة الدراسة يقع عند تقدير متوسط ، وهذا ما يدل على أن مستوى التحمل النفسي لأفراد ع

 توسطماللاعبون يتمايزون بمستوى  فقد اشارت نتائجها على ان سنة 17لأقل من  للاعبي كرة القدم التنافسي

وهو يقع عند  6.20بانحراف معياري قدره  113.85حيث بلغ المتوسط الحسابي  في سلوكهم التنافسي

 . تقدير متوسط

وهذا ما يجعلنا نستخلص ان لمستوى التحمل النفسي علاقة بمستوى السلوك التنافسي للاعبي كرة 

فسي لدى اللاعب ضعيف يؤدي الى قلة التركيز لديه وزيادة النرفزة القدم ، وذلك اذا كان مستوى التحمل الن

النفسي  وان الاهتمام بمستوى التحملو العصبية مما يؤثر سلبا على مستوى السلوك التنافسي لدى اللاعب 

يرفع من مستوى السلوك التنافسي و التي تمثل وصول اللاعب الى اعلى المستويات من حيث التكامل بين 

 (261، صفنة 2009)الزق،   .لنفسي و السلوكي الجانب ا

ان الاهتمام بالتحمل النفسي في عملية التدريب و المنافسات لها أهمية واسعة في الوقت الحاضر، 

لان تحقيق رفع قوة التحمل النفسي المطلوبة في الإنجاز الرياضي يؤدي الى زيادة التحدي و الصمود و 

فسية لدى و تعبئة الطاقة الن التنافسيالإرادة لدى اللاعب، فالتحمل النفسي له تأثير حاسم على السلوك 

 (129، صفنة 1980)فرج، . اللاعب و بالتالي يساعده بالوصول الى اعلى مستويات المنافسة 

ومن خلال هذا يمكن القول انه كلما زاد مستوى التحمل النفسي زاد مستوى السلوك التنافسي و العكس 

دراسة  "منفد خالد منفد داود" و اخرون " التي قام بها هذا ما توصلت اليه الدراسة صحيح و 

تحليلية لقوة التحمل النفسي وعلاقته بالسلوك التنافسي لدى لاعبات اندية الدوري الممتاز بالكرة 
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حمل ت اندية الدرجة الممتازة للكرة الطائرة تمتلك قوة" حيث توصل الباحثون الى ان لاعبات  الطائرة

 (2021)داود، يحنس، و س فان،   . نفسي عالية بكل ابعاده و سلوك تنافسي بدرجات جيدة

و  .ةمفهومان مهمان في مجال علم النفس والرياض التحمل النفسي والسلوك التنافسي هماكما ان 

لإجراءات أما السلوك التنافسي فهو ا والتوتر.التحمل النفسي هو القدرة على التعامل مع الضغوط النفسية 

ستوى التحمل وهذا ما يجعلنا نستخلص ان لم التي يتخذها الفرد بهدف التفوق على الآخرين في بيئة تنافسية

 . النفسي علاقة بمستوى السلوك التنافسي للاعبي كرة القدم

عبي والسلوك التنافسي لدى لاوهذا ما يحقق الفرض الاول الذي ينص على مستوى التحمل النفسي 

 . سنة يقع عند التقدير متوسط 17كرة القدم لأقل من 
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 :  مناقشة نتائج الفرضية الثانية عرض -2

سنة ي ع  17: مىتحم الأداء الفهاري لدم  ع    ر  ال د  لأقل من الثانيةنص الفرضية 
 .متحسطعند الت دير 

. سنة 17الأداء الفهاري لدم  ع    ر  ال د  لأقل من  أ / مىتحم   

(  .  40لدم  ع    ر  ال د  ) ن = الأداء الفهاري ( ي ن مىتحم 12جدول رقم )  

الإنحراف  المستويات المستوى 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الأساليب 
 الإحصائية

الإختبارات 
 المهارية

 ضعيف متوسط جيد ممتاز

أكثر من  متوسط
40 

من 
15.82 

40إلى   

من 
17.75 
إلى 

28.50 

أقل من 
17.75 

إختبار السيطرة  27.17 12.67
 على الكرة

أكثر من  متوسط
5 

 10.4من 
5إلى   

 3.25من 
4.10إلى   

أقل من 
3.25 

37.1 إختبار إيقاف  4.05 
 حركة الكرة

من  قلأ متوسط
15.25 

من 
25.15 
إلى 

15.61 

من 
15.62 
إلى 

16.21 

من  كثرأ
16.21 

 إختبار أكرموف 15.81 0.96
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أكثر من  متوسط
24 

من 
22.01 
24إلى   

 21من 
22إلى   

أقل من 
21 

83.2  02.5 إختبار تهديف  
 الكرات

 

 فئة أقل لدى لاعبي كرة القدم الأداء المهاري (  و الذي يمثل مستوى 12يتضح لنا من الجدول رقم )

: ية التاليةالمهار  الاختباراتفي  متوسط للاعبين يقع ضمن تقدير  الأداء المهاري وى ت، ان مس سنة 17من 

 .أكرموف، إختبار تهديف الكرات اختبارالتحكم في الكرة،  اختبارالسيطرة على الكرة،  اختبار

 :  الثانيةمناقشة نتائج الفرضية / 02-01

سنة يقع  17لأقل من مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم على ان  الثانيةتنص الفرضية 

الأداء المهاري لدى  مستوى  ( الذين يمثل12ول رقم  )، و انطلاقا من تحليل نتائج الجد عند التقدير متوسط

، و انطلاقا من النتائج المتوصل اليها يتضح سنة يقع عند التقدير متوسط  17لاعبي كرة القدم لأقل من 

ار في الاختبارات المهارية التالية: اختبتقدير متوسط  للاعبين يقع ضمن  الأداء المهاري ان مستوى لنا 

دل على أن وهذا ما ي السيطرة على الكرة، اختبار التحكم في الكرة، اختبار أكرموف، إختبار تهديف الكرات

 .نة الدراسة يقع عند تقدير متوسط لأفراد عي الأداء المهاري مستوى 

ختبارات المهارية التالية: اختبار السيطرة على الكرة، اختبار التحكم في الكرة، وإن استخدامنا للا

المهارات الحركية الرياضية التي يمكن استخدامها في يستهدف ،  تهديف الكرات اختباراختبار أكرموف، 

المنافسات الرياضية لتحقيق أعلى الإنجازات الرياضية ، فمهما بلغ مستوى اللياقة البدنية للفرد الرياضي 
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ومهما اتصف به من سمات خلقية وإرادية فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك كله بالإتقان التام 

 (211، صفنة  1992)ع   ع.، . الحركية الرياضية في نوع النشاط المتخصص الذي يمارسهللمهارات 

على انه تفاعل كل من الأبعاد النفســـــــــــــية و اللياقة البدنية و المهارات الحركية و  " الدرمان " يرى و 
 (566، صفنة  2005)الخحل ،  .البدنية ، بالإضافة الى عامل البيئة الرياضي

يعرف الأداء الأمثل بأنه ارتفاع مستوى النتائج التي تسعى إلى تحقيقها مع ضرورة التمتع بالديناميكية 

 (96-89الصفنات ، 1999)ع  ، . والابتكار والمرونة والقدرة على التأقلم والتطور

نتيجة تفاعل مجموعة من الأبعاد النفسية و وهذا ما يجعلنا نستخلص ان مستوى الأداء المهاري هو 
العقلية و البدنية و المهارية ، فوصـــــــول اللاعب الى مســـــــتوى عالي من الأداء لا يتحقق الا إذا كان هناك 

ســبا  يط الجيد للعملية التدريبية يعتبر من اهم الاتكامل بين الاعداد النفســي و البدني و المهاري . فالتخط
 للاعبي كرة القدم ، التي تؤدي الى الارتقاء بمستوى الاداء المهاري 

يعتبر الأداء المهاري انجاز يمكن قياسه على اساس نتيجة رقمية يتحصل عليها الفرد في مهمة 

حركية معينة، و النتائج المتحصل عليها تعكس الاستعدادات النفسية الحركية الجسدية للفرد، وتمثل كذلك 

 الكفاءة التي يتميز بها الرياضي في نشاط معين .  

مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم لأقل من نص على التي ت ةالثاني يةوهذا ما يحقق الفرض

 .سنة يقع عند التقدير متوسط  17

 

 

 



النتائج فصل عرض ومناقشة    

 

 
122 

: لثالثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ا – 3  

 :اري وا داء الفه التنفل النفى بين مىتحم  علاقة دالة إحصائيا تحجد نص الفرضية
 .سنة 17فئة أقل من للاع    ر  ال د  

  و ا داء الفهاري لدم  ع  ا لتزا ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسييحن ل علاقة بين بعد 13) الجدول
 (  40) ن =  سنة 17فئة أقل من  كر  ال د 

 الابعاد  الاختبارات المهارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 

 بعد الإلتزام إختبار السيطرة على الكرة **0.493 موجبة

 إختبار إيقاف حركة الكرة *0.363 موجبة

 إختبار أكرموف **0.414 موجبة

 إختبار تهديف الكرات **0.412 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

و الاختبارات  الالتزامبين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي13يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

( هديف الكراتتو اختبار  أكرموفو اختبار  التحكم في الكرةاختبار و  السيطرة على الكرةالمهارية )اختبار 

دالة  ( و هو ما يدل على وجود علاقة 0.493و  0.363معامل الارتباط بيرسون ما بين )  تراوحيحيث 

 .بين بعد الالتزام والاختبارات المهارية قيد الدراسة إحصائيا
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و ا داء الفهاري لدم  الىيييييييييي ر  ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسيييييييييحن ل علاقة بين بعد14الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من  ع    ر  ال د  

 الابعاد  الاختبارات المهارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 

 السيطرة إختبار السيطرة على الكرة 0.05 موجبة

 إختبار إيقاف حركة الكرة 0.02- سالبة

 إختبار أكرموف 0.299- سالبة

 إختبار تهديف الكرات 0.116- سالبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

 و الاختبارات السيطرةبين بعد  اوجود علاقة دالة احصائي عدم (14يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

( ف الكراتتهديواختبار  أكرموفواختبار  التحكم في الكرةواختبار  السيطرة على الكرة)اختبار المهارية 

 وجود علاقة عدم ( و هو ما يدل على- 0.299و 0.05معامل الارتباط بيرسون ما بين )  يتراوححيث 

 .والاختبارات المهارية قيد الدراسةالسيطرة عد بين بدالة إحصائيا 
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 ا داء الفهاري لدم  ع  و  ا نجاز( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 15الجدول )

 ( 40) ن = سنة 17فئة أقل من كر  ال د  

 الابعاد  الاختبارات المهارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 

السيطرة على الكرة إختبار 0.175 موجبة  الإنجاز 

 إختبار إيقاف حركة الكرة 0.166 موجبة

 إختبار أكرموف 0.068 موجبة

 إختبار تهديف الكرات 0.142 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

 ختباراتالاو  الانجازبين بعد  ااحصائي ة دالةوجود علاقعدم ( 15يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

( ف الكراتتهديواختبار  أكرموفواختبار  التحكم في الكرةواختبار  السيطرة على الكرة)اختبار المهارية 

 وجود علاقة عدم ( و هو ما يدل على 0.175و 0.06)   معامل الارتباط بيرسون ما بين  تراوححيث 

 .دالة إحصائيا بين بعد الإنجاز والإختبارات المهارية قيد الدراسة
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 وا داء الفهاري لدم  ع   التندي( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 16الجدول )

 ( 40) ن = سنة 17فئة أقل من كر  ال د  

 الابعاد  الاختبارات المهارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 

 التحدي إختبار السيطرة على الكرة **0.507 موجبة

 إختبار إيقاف حركة الكرة **0.510 موجبة

 إختبار أكرموف *0.393 موجبة

 إختبار تهديف الكرات **0.663 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

والاختبارات  التحديبين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي16) يتضح لنا من خلال الجدول رقم

( ف الكراتتهديواختبار  أكرموفواختبار  التحكم في الكرةواختبار  السيطرة على الكرة)اختبار المهارية 

دالة ( و هو ما يدل على وجود علاقة  0.663و  0.393حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين ) 

 .قيد الدراسة والاختبارات المهارية التحديبعد إحصائيا بين 
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 وا داء الفهاري لدم  ع   الصفحد( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 17الجدول )

 ( 40) ن =  سنة 17فئة أقل من  كر  ال د 

 الابعاد  الاختبارات المهارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 

 الصمود إختبار السيطرة على الكرة *0.383 موجبة

 إختبار إيقاف حركة الكرة **0.492 موجبة

 إختبار أكرموف 0.216 موجبة

 إختبار تهديف الكرات 0.186 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

والاختبارات  الصمودبين بعد  ادالة احصائي( وجود علاقة 17يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

ا بين حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون م (التحكم في الكرةواختبار  السيطرة على الكرة)اختبار المهارية 

، بينما نلاحظ ان معامل الارتباط دالة إحصائيا( و هو ما يدل على وجود علاقة  0.492و  0.383) 

( وهو ما يدل 216و 0.186) ترواح بينفقد  تهديف الكراتواختبار  أكرموفواختبار و   الصمودبين بعد 

 .احصائيا على عدم وجدود علاقة دالة
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 وا داء الفهاري لدم  ع    التأن ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسيييييحن ل علاقة بين بعد 18الجدول )

 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من  كر  ال د  

 الابعاد  الاختبارات المهارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 

 التأني إختبار السيطرة على الكرة 0.251 موجبة

 إختبار إيقاف حركة الكرة **0.506 موجبة

 إختبار أكرموف **0.642 موجبة

 إختبار تهديف الكرات **0.522 موجبة

(α  =0.01مىتحم ) ** دال احصائيا عند(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

والاختبارات المهارية  التأنيبين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي18يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

ون ما ( حيث تراوح معامل الارتباط بيرستهديف الكراتواختبار  أكرموفواختبار  التحكم في الكرة)اختبار 

، بينما نلاحظ ان معامل الارتباط دالة إحصائيا( و هو ما يدل على وجود علاقة 0.642و 0.506بين )

( وهو ما يدل على عدم وجدود علاقة دالة 0.251) بلغفقد  السيطرة على الكرةاختبار و  تأنيالبين بعد 

 احصائيا.
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  التنفل النفىيييييلفقياس  درجة الك ية  ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسيييييحن ل علاقة بين19الجدول )
 ( 40) ن =  سنة 17فئة أقل من   ع    ر  ال د  ا داء الفهاري لدمو 

  الاختبارات المهارية معامل الارتباط  نوع الارتباط 

.0 موجبة 854 الدرجة   إختبار السيطرة على الكرة **
 الكلية

لمقياس 
التحمل 
 النفسي

 إختبار إيقاف حركة الكرة 0.560** موجبة

 إختبار أكرموف *0.381 موجبة

0.4 موجبة 28  إختبار تهديف الكرات **

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

الدرجة الكلية لمقياس التحمل بين  ا( وجود علاقة دالة احصائي19يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

و  أكرموفر و اختبا التحكم في الكرةو اختبار  السيطرة على الكرة)اختبار  والاختبارات المهارية النفسي

( و هو ما يدل  0.560و  0.381معامل الارتباط بيرسون ما بين )  يتراوح( حيث تهديف الكراتاختبار 

 .الدراسة والاختبارات المهارية قيد الدرجة الكلية لمقياس التحمل النفسيدالة إحصائيا بين  على وجود علاقة

 ثالثة : مناقشة نتائج الفرضية ال/ 03-01

الاداء و  التحمل النفسيبين مستوى  علاقة دالة إحصائيا وجودعلى  الثالثةتنص الفرضية 

، و انطلاقا من تحليل نتائج الجداول رقم   سنة 17فئة أقل من المهاري للاعبي كرة القدم 

 لتالية )االابعاد ( الذين يمثلون نتائج معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين 13،14،15،16،17،18،19)

ئة أقل ف و الاداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم( ، التأني، السيطرة ، الإنجاز ، التحدي ، الصمود  الإلتزام

و  الالتزامبين بعد  اوجود علاقة دالة احصائي (13)خلال الجدول رقم من ، ويتضح لنا  سنة 17من 
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اختبار  و أكرموفاختبار  ، التحكم في الكرةاختبار  ، السيطرة على الكرةالاختبارات المهارية )اختبار 

( و هو ما يدل على  0.493و  0.363معامل الارتباط بيرسون ما بين )  تراوحي( حيث تهديف الكرات

 (14ومن خلال جدول رقم )دالة إحصائيا بين بعد الالتزام والاختبارات المهارية قيد الدراسة ،  وجود علاقة

يطرة على السو الاختبارات المهارية )اختبار  السيطرةبين بعد  ااحصائي علاقة دالةيتضح لنا عدم وجود 

الارتباط  معامل يتراوح( حيث تهديف الكراتاختبار ،  أكرموفاختبار ،  التحكم في الكرةاختبار الكرة ، 

دالة إحصائيا بين بعد السيطرة  وجود علاقة عدم ( و هو ما يدل على- 0.299و 0.05بيرسون ما بين ) 

 اوجود علاقة دالة احصائيعدم يتضح لنا  (15اما من خلال الجدول رقم )والاختبارات المهارية قيد الدراسة ، 

اختبار  ، التحكم في الكرةاختبار ،  السيطرة على الكرةالمهارية )اختبار  الاختباراتو  الانجازبين بعد 

( و  0.175و 0.06)   معامل الارتباط بيرسون ما بين  تراوححيث ( تهديف الكراتاختبار ،  أكرموف

ومن  ،دالة إحصائيا بين بعد الإنجاز والإختبارات المهارية قيد الدراسة وجود علاقة عدم هو ما يدل على

بار والاختبارات المهارية )اخت التحديبين بعد  اوجود علاقة دالة احصائييتضح لنا  (16نتائج الجدول رقم )

تراوح معامل  حيث( تهديف الكراتاختبار ،  أكرموفاختبار ،  التحكم في الكرةاختبار ،  السيطرة على الكرة

بعد دالة إحصائيا بين ( و هو ما يدل على وجود علاقة  0.663و  0.393الارتباط بيرسون ما بين ) 

 اوجود علاقة دالة احصائي (17 )، ويتضح لنا من خلال الجدول رقمقيد الدراسة والاختبارات المهارية التحدي

حيث تراوح  (التحكم في الكرةاختبار ،  السيطرة على الكرةوالاختبارات المهارية )اختبار  الصمودبين بعد 

، دالة إحصائيا( و هو ما يدل على وجود علاقة  0.492و  0.383معامل الارتباط بيرسون ما بين ) 

تراوح قد ف تهديف الكرات ،اختبار  و أكرموفواختبار و  الصمودبينما نلاحظ ان معامل الارتباط بين بعد 

ومن خلال الجدول رقم  . ( وهو ما يدل على عدم وجدود علاقة دالة احصائيا0.216و  0.186) بين

م في الكرة ، التحكوالاختبارات المهارية )اختبار  التأنيبين بعد يتضح لنا وجود علاقة دالة احصائيا  (18)
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( 0.642و 0.506( حيث تراوح معامل الارتباط بيرسون ما بين )تهديف الكراتاختبار ،  أكرموفاختبار 

تبار اخو  التأني، بينما نلاحظ ان معامل الارتباط بين بعد دالة إحصائياو هو ما يدل على وجود علاقة 

، ومن خلال نتائج  ( وهو ما يدل على عدم وجدود علاقة دالة احصائيا0.251) بلغفقد  السيطرة على الكرة

 سيالدرجة الكلية لمقياس التحمل النف نتائج معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بينلمثل ي (19رقم )الجدول 

 الدرجةبين  اوجود علاقة دالة احصائييتضح لنا  سنة 17فئة أقل من  والاداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم

 ، تحكم في الكرةالاختبار  ، السيطرة على الكرة)اختبار  والاختبارات المهارية الكلية لمقياس التحمل النفسي

( 0.560و  0.381معامل الارتباط بيرسون ما بين) يتراوح( حيث تهديف الكراتاختبار  ، أكرموفاختبار 

المهارية  تدالة إحصائيا بين الدرجة الكلية لمقياس التحمل النفسي والاختبارا و هو ما يدل على وجود علاقة

 قيد الدراسة . 

و يعد التحمل النفسي من اهم مكونات الأداء المهاري لدى لاعب كرة القدم فهو القاسم 

المشترك في معظم الفعاليات و الأنشطة الرياضية و خاصتا تلك التي تتطلب منه جهدا بدنيا 

 (50صفنة  ،2002)ا براهيف ،  متعاقبا لفترة طويلة.

على  أهمية التحضير النفسي تفرقة ياسين "و" مهان   فال ""  التي قام بها و قد توصلت الدراسات

 وهدفت الدراسة الى ابراز أهمية التحضير النفسي على الأداء أداء لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الرياضية

ين الباحثان الى ان التحضير النفسي الجيد يساعد اللاعبوتوصل المهاري للاعبي كرة القدم اثناء المنافسة 

اثناء المنافسة الرياضية كما له اثر مباشر على نتائج اللاعبين اثناء المنافسة ، وشعور اغلب اللاعبين 

يين ئبالقلق و التوتر النفسي قبل و اثناء المنافسة الرياضية و هذا لنقص التحضير النفسي و نقص الاخصا

 . (2009)تفرقة و مهان ،  الفرق الرياضية النفسيين في
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تأثير الضغط النفسي على الأداء المهاري لدى " ب عيدي عادل "  وتتوافق هذه الدراسة مع دراسة

وهدفت الدراسة الى معرفة مدى تأثير الضغط النفسي على الأداء المهاري ،  لاعبي كرة القدم خلال المنافسة

، وتوصل الى انه هناك علاقة عكسية بين الضغط النفسي و الأداء  لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة

 (2015)عادل،  المهاري لدى لاعبي كرة القدم .

لتحمل ابين مستوى  علاقة دالة إحصائيا وجودالذي تنص على  الفرضية الثالثةيحقق ما وهذا 

 . سنة 17فئة أقل من والاداء المهاري للاعبي كرة القدم  النفسي

  ة :رابعنتائج الفرضية الو مناقشة  عرض - 4

 والأداء الىيييي حد التنافىيييي بين مىييييتحم  دالة إحصييييائيا علاقة تحجد : نص الفرضييييية 
 .سنة 17فئة أقل من الفهاري للاع    ر  ال د  

اء وا د مىييييييتحم الىيييييي حد التنافىيييييي ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسييييييحن ل علاقة بين 20الجدول )
 ( 40) ن =  سنة 17فئة أقل من  الفهاري لدم  ع    ر  ال د 

 مقياس الاختبارات المهارية  معامل الارتباط  نوع الارتباط 

409.0 موجبة الدرجة  إختبار السيطرة على الكرة **
الكلية 
لمقياس 
السلوك 
 التنافسي

 إختبار إيقاف حركة الكرة **0.430 موجبة

 إختبار أكرموف *0.429 موجبة

 إختبار تهديف الكرات **0.649 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  
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الدرجة الكلية لمقياس السلوك بين  ا( وجود علاقة دالة احصائي20يتضح لنا من خلال الجدول رقم )

و  أكرموفبار و اخت التحكم في الكرةو اختبار  السيطرة على الكرة)اختبار  والاختبارات المهاريةالتنافسي 

( و هو ما يدل 0.649و 0.409معامل الارتباط بيرسون ما بين ) يتراوح( حيث تهديف الكراتاختبار 

 .يد الدراسةوالاختبارات المهارية ق الدرجة الكلية لمقياس السلوك التنافسيدالة إحصائيا بين  على وجود علاقة

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة :/ 04-01

المهاري الأداء و  السلوك التنافسيبين مستوى  دالة إحصائيا علاقة وجود على الرابعةتنص الفرضية 

يمثل نتائج  الذي(  20رقم  ) الجدول، و انطلاقا من تحليل نتائج  سنة 17فئة أقل من للاعبي كرة القدم 

ئة أقل ف والاداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم مستوى السلوك التنافسيمعامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين 

لية درجة الكالبين  اوجود علاقة دالة احصائي، و انطلاقا من النتائج المتوصل اليها يتضح لنا  سنة 17من 

و  في الكرة التحكمو اختبار  السيطرة على الكرة)اختبار  والاختبارات المهاريةلمقياس السلوك التنافسي 

( 0.649و 0.409معامل الارتباط بيرسون ما بين ) يتراوح( حيث تهديف الكراتو اختبار  أكرموفاختبار 

دالة إحصائيا بين الدرجة الكلية لمقياس السلوك التنافسي والاختبارات  و هو ما يدل على وجود علاقة

 . المهارية قيد الدراسة

 كل التحركات الضرورية الهادفة، التي تؤدى بغرض معين الأداء المهاري هو فان في كرة القدم و

 . انهوفي إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بد في مختلف المنافسات و

هو الدرجة او الرتبة التي يصل إليها الرياضي من السلوك كما يرى "الديلمي" ان الأداء المهاري 

الحركي الناتج عن عملية التعلم لاكتسا  وإتقان حركات النشاط الممارس على أن تؤدى بشكل يتسم 
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النتائج مع الاقتصاد في بالانسيابية و الدقة وبدرجة عالية من الدافعية عند الفرد لتحقيق اعلى 

  (54، صفنة  2008)الدليف ، .الجهد

لوك السبين مستوى  دالة إحصائيا علاقة وهذا ما يحقق الفرضية الرابعة الذي تنص على وجود

 سنة . 17فئة أقل من المهاري للاعبي كرة القدم والأداء  التنافسي

  ة :لخامىنتائج الفرضية او مناقشة  عرض - 5

 مىييييتحم و  التنفل النفىيييي بين مىييييتحم  دالة إحصييييائيا علاقة تحجد : نص الفرضييييية 
 .سنة 17فئة أقل من للاع    ر  ال د   الى حد التنافى 

 ىيي مىييتحم الىيي حد التنافو  الإلتزا ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسييحن ل علاقة بين بعد 21الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د  

السلوك التنافسي مقياس  معامل الارتباط  نوع الارتباط    

 بعد الالتزام  **0.769 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

الدرجة الكلية لمقياس و  الالتزامبين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي21يتضح لنا من الجدول )

دالة  قوية ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.769معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  السلوك التنافسي

 .احصائيا
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 فى مىتحم الى حد التناو  الىي ر ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 22الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د  

السلوك التنافسي مقياس  معامل الارتباط  نوع الارتباط    

 بعد السيطرة  0.051 موجبة

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

الدرجة الكلية لمقياس و  السيطرةبين بعد  اوجود علاقة دالة احصائيعدم ( 22يتضح لنا من الجدول )

دالة  ( وهو ما يدل على عدم وجود علاقة0.051معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  السلوك التنافسي

 .احصائيا

 ى مىتحم الى حد التنافو  الإنجاز( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 23الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د  

السلوك التنافسي مقياس  معامل الارتباط  نوع الارتباط    

الإنجازبعد   *0.341 موجبة  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

الدرجة الكلية لمقياس و نجاز الابين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي23يتضح لنا من الجدول )

 .احصائيادالة  ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.341معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  السلوك التنافسي
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 ى مىتحم الى حد التنافو  التندي( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 24الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د  

السلوك التنافسي مقياس  معامل الارتباط  نوع الارتباط    

التحديبعد   **0.908 موجبة  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

الدرجة الكلية لمقياس و  التحديبين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي24يتضح لنا من الجدول )

دالة  قوية ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.908معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  السلوك التنافسي

 .احصائيا

 ىيي مىييتحم الىيي حد التنافو  ا لتزا ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسييحن ل علاقة بين بعد 25الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د  

السلوك التنافسي مقياس  معامل الارتباط  نوع الارتباط    

لصمودبعد ا  **0.515 موجبة  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

الدرجة الكلية لمقياس و  الصمودبين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي25يتضح لنا من الجدول )

 .احصائيادالة  ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.515معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  السلوك التنافسي
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  مىتحم الى حد التنافىو  التأن ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين بعد 26الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د  

السلوك التنافسي مقياس  معامل الارتباط  نوع الارتباط    

تأنيبعد ال  **0.497 موجبة  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

 الدرجة الكلية لمقياس السلوكو تأني البين بعد  ا( وجود علاقة دالة احصائي26يتضح لنا من الجدول )

 .احصائيادالة  ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.497معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  التنافسي

 والدرجة الك ية لفقياس التنفل النفى  ( يفثل نتائج معامل ا رتباط بيرسحن ل علاقة بين 27الجدول )
 ( 40) ن = سنة  17فئة أقل من لدم  ع    ر  ال د   مىتحم الى حد التنافى 

السلوك التنافسي مقياس معامل الارتباط  نوع الارتباط    

الكلية لمقياس التحمل النفسيالدرجة   **0.805 موجبة  

(α  =0.01** دال احصائيا عند مىتحم )(  /   α  = 0.05*دال احصائيا عند مىتحم )  

لدرجة او  الدرجة الكلية لمقياس التحمل النفسيبين  ا( وجود علاقة دالة احصائي27يتضح لنا من الجدول )

 ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.805بيرسون )معامل الارتباط بلغ حيث  الكلية لمقياس السلوك التنافسي

 .احصائيادالة  قوية

 مناقشة نتائج الفرضية الخامىة : / 05-01

 التحمل النفســـــــيبين مســـــــتوى  دالة إحصـــــــائيا علاقة وجودعلى  الخامســـــــةتنص الفرضـــــــية 

و انطلاقا من تحليل نتائج  ســــــنة 17فئة أقل من للاعبي كرة القدم  مســــــتوى الســــــلوك التنافســــــيو 



النتائج فصل عرض ومناقشة    

 

 
137 

( الذين يمثلون نتائج معامل الارتباط بيرســــــــــــــون للعلاقة بين 21،22،23،24،25،26،27الجداول رقم  )

 ســــيمســــتوى الســــلوك التنافو ، الســــيطرة ، الإنجاز ، التحدي ، الصــــمود ، التأني(  الإلتزام الابعاد التالية )

وجود علاقة دالة (21)خلال الجدول رقم ، ويتضــــــــــح لنا من  ســــــــــنة 17فئة أقل من  لدى لاعبي كرة القدم

بيرســــــون  معامل الارتباطبلغ حيث  الدرجة الكلية لمقياس الســـــــلوك التنافســـــــيو  الالتزامبين بعد  ااحصـــــــائي

عدم يتضح لنا  (22، ومن خلال جدول رقم ) احصائيادالة  قوية ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.769)

معامل لغ بحيث  الدرجة الكلية لمقياس الســـــــلوك التنافســـــــيو  الســـــــيطرةبين بعد  ااحصـــــــائيوجود علاقة دالة 

، اما من خلال الجدول رقم  احصــائيادالة  ( وهو ما يدل على عدم وجود علاقة0.051الارتباط بيرســون )

حيث  سيفالدرجة الكلية لمقياس السلوك التناو الانجاز بين بعد  اوجود علاقة دالة احصائييتضح لنا  (23)

، ومن نتائج الجدول  احصــــائيادالة  ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.341معامل الارتباط بيرســــون )بلغ 

 يالدرجة الكلية لمقياس الســـلوك التنافســـو  التحديبين بعد  اوجود علاقة دالة احصـــائييتضـــح لنا  (24رقم )

، ويتضــح  احصــائيادالة  قوية علاقة( وهو ما يدل على وجود 0.908معامل الارتباط بيرســون )بلغ حيث 

الدرجة الكلية لمقياس و  الصــــــــــــــمودبين بعد  اوجود علاقة دالة احصـــــــــــــــائي (25)لنا من خلال الجدول رقم 

دالة  ( وهو ما يدل على وجود علاقة0.515معامل الارتباط بيرســــــــــــــون )بلغ حيث  الســــــــــــــلوك التنافســــــــــــــي

الدرجة و التأني بين بعد  الاقة دالة احصـــــــائيوجود عيتضـــــــح لنا  (26. ومن خلال الجدول رقم )احصـــــــائيا.

( وهو ما يدل على وجود 0.497معامل الارتباط بيرســـــــــون )بلغ حيث  الكلية لمقياس الســـــــــلوك التنافســـــــــي

نتائج معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين يمثل  (27)، ومن خلال نتائج الجدول رقم احصائيا.دالة  علاقة

 17أقل من  فئةلدى لاعبي كرة القدم  مســــتوى الســــلوك التنافســــيو الدرجة الكلية لمقياس التحمل النفســــي 

لكلية الدرجة او  الدرجة الكلية لمقياس التحمل النفســـــــيبين  اعلاقة دالة احصـــــــائيوجود يتضـــــــح لنا ســـــــنة ، 
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 قوية ل على وجود علاقة( وهو ما يد0.805معامل الارتباط بيرسون )بلغ حيث  لمقياس السلوك التنافسي

 . احصائيادالة 

التحمل النفســـــــــي وعلاقته  "و قد توصـــــــــلت الدراســـــــــات التي قام بها " بن التومي بلال و اخرون 

ية هدفت هذه الدراســة الى معرفة العلاقة الارتباط و بالســلوك التنافســي لدى لاعبي كرة الطائرة

بين التحمل النفســـــــي و الســـــــلوك التنافســـــــي لدى لاعبي كرة الطائرة وتوصـــــــل الباحث الى انه 

صلاح، )بن التحم ، سالم، و بح هناك علاقة تأثير بين التحمل النفسـي و السـلوك التنافسـي. 

2021)  

ليلية دراسة تحوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الباحثين " محمد خالد محمد داود " واخرون " 

لقوة التحمل النفســــــــــي وعلاقته بالســــــــــلوك التنافســــــــــي لدى لاعبات اندية الدوري الممتاز بالكرة 

ســــي و فعلى قوة التحمل النفســــي و ابعاده و الســــلوك التنا" اين هدف البحث الى التعرف  الطائرة

العلاقة بينهما وتقدير قيم معاملات الارتباط البســــــيط بين ابعاد قوة التحمل النفســــــي بالســــــلوك 

التنافســـي فضـــلا عن تجزئة معاملات ارتباط ابعاد قوة التحمل النفســـي بالســـلوك التنافســـي الى 

توصل و تأثيرات مباشرة و أخرى غير مباشرة لدى لاعبات اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة 

الباحثون الى ان لاعبات اندية الدرجة الممتازة للكرة الطائرة تمتلك قوة تحمل نفســـــــــــــــي عالية 

 . (2021)داود، يحنس، و س فان،  بكل ابعاده و سلوك تنافسي بدرجات جيدة .
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بين مســــــــــــتوى  علاقة دالة إحصــــــــــــائيا وجودوهذا ما يحقق الفرضــــــــــــية الثالثة الذي تنص على 

 سنة . 17فئة أقل من والاداء المهاري للاعبي كرة القدم  التحمل النفسي

 :  العا  ا ستنتاج

 يلي :  اليها في حدود عينة البحث يمكن استخلاص ما نافي ضوء النتائج التي توصل

، الابعاد التالية : الالتزامفي  متوســــــــــط للاعبين يقع ضــــــــــمن تقدير  التحمل النفســــــــــيوى تان مســــــــــ -

فقد وقع تقديرهما عند تقدير جيد، أما بالنســـبة  الــــــــــــــــــتأنيو  الســـيطرةاما بعد الإنجاز، التحدي ، الصـــمود ، 

 للدرجة الكلية لمقياس التحمل النفسي فقد كان تقديرها متوسط .

 ير متوسط .تقدفي سلوكهم التنافسي ويقع مستواه عند  متوسطان اللاعبون يتمايزون بمستوى  -

: يةالمهارية التال الاختباراتفي  متوســـــــــط للاعبين يقع ضـــــــــمن تقدير  الأداء المهاري  وى تمســـــــــان  -

 تهديف الكرات . اختبار، أكرموف اختبارالتحكم في الكرة،  اختبارعلى الكرة،  السيطرة اختبار

لســـيطرة ا)اختبار  مهاريةو الاختبارات ال و بعد التحدي الالتزامبين بعد  ادالة احصـــائي علاقةوجود  -

 (تهديف الكراتو اختبار  أكرموفو اختبار  التحكم في الكرةاختبار و  على الكرة

 ةالســـــــــيطرة على الكر والاختبارات المهارية )اختبار  الصـــــــــمودبين بعد  اوجود علاقة دالة احصـــــــــائي -

 أكرموفر واختبا الصمودعدم وجدود علاقة دالة احصائيا بين بعد بينما نلاحظ  (التحكم في الكرةواختبار 

 تهديف الكرات .واختبار 

بار )اختو الاختبارات المهارية  الانجازو بعد  الســــــــيطرةبين بعد  اوجود علاقة دالة احصــــــــائي عدم -

 (تهديف الكراتواختبار  أكرموفواختبار  التحكم في الكرةواختبار  السيطرة على الكرة
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اختبار و  التحكم في الكرةوالاختبارات المهارية )اختبار  التأنيبين بعد  اعلاقة دالة احصـــــــــائيوجود  -

بينما نلاحظ عدم وجود علاقة دالة احصــــــــــــــائيا بين بعد التأني و اختبار  (تهديف الكراتواختبار  أكرموف

 السيطرة على الكرة .

اختبار ) والاختبارات المهارية النفسيالدرجة الكلية لمقياس التحمل بين  اوجود علاقة دالة احصائي -

 . (تهديف الكراتو اختبار  أكرموفو اختبار  التحكم في الكرةو اختبار  السيطرة على الكرة

 ةوالاختبارات المهاريالدرجة الكلية لمقياس الســـــــــــلوك التنافســـــــــــي بين  اعلاقة دالة احصـــــــــــائي وجود -

 . (اتتهديف الكر و اختبار  أكرموفو اختبار  التحكم في الكرةو اختبار  السيطرة على الكرة)اختبار 

ة الدرجو التأني و  الصـــــــــمود التحدي و الإنجاز و و الالتزامبين بعد  اعلاقة دالة احصـــــــــائي وجود -

 الكلية لمقياس السلوك التنافسي .

 الدرجة الكلية لمقياس السلوك التنافسي .و  السيطرةبين بعد  اوجود علاقة دالة احصائيعدم  -

 الدرجة الكلية لمقياسو  الدرجة الكلية لمقياس التحمل النفســــــــــــــيبين  ادالة احصــــــــــــــائيوجود علاقة  -

 السلوك التنافسي .

 التحصيات :

انطلاق من الدراســـــة التي قمنا بها نجد ان النتائج التي توصـــــلنا اليها تجعلنا نقترح مجموعة من النقاط  -

 وهي :

المهارية التي من شــــأنها تحســــين مســــتوى الأداء المهاري  الاهتمام بتنمية الجوانب النفســــية و البدنية و  -

 لاعبي كرة القدم ، والتي لها تأثير فعال في الوصول الي اعلى المستويات الرياضية .

الاهتمام بدراســـــــــــة العلاقة بين التحمل النفســـــــــــي و الســـــــــــلوك التنافســـــــــــي و الأداء المهاري وغيرها من  -

 ضية سواء كانت جماعية او فردية . المتغيرات الاخرى في مختلف الالعا  الريا
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 تسطير برنامج تدريبي متكامل يسعى الي رفع قدرات اللاعبين من جميع الجوانب . -

الاهتمام بمجال التحضـــير النفســـي للاعبين وذلك بالاســـتعانة بأخصـــائيين نفســـانيين في الفرق الشـــبانية  -

  للأندية .

 ون لديهم قدرة ايجابية لذاتهم البدنية .الاهتمام برفع مستوى التحمل النفسي للاعبين حتي يك -
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 الخاتمة : 

من خلال دراستتتتتذه   ال ت اورذرحور   ول ح اوذحرف اوه اتتتتت  ت اواتتتتتلاوت اوذه لأاتتتتت  ت لا ذ ر     دا        

ستتتتتتتتتتتتتتهة ح  قد اض  ذ مق    د ن تتتتتتتتتتتتتتت لأ  مقرو ة من اور  ر   17اور  ري ولا ب  كر  اوقدم لأئة ا ف من 

  من  ذ مج لأاتتتتتت  لا لأ   لا اوقديد  ت اورذرثلاة لأ  او لا ة بين اوقوا ب اوه اتتتتتتلة ت اور  رلة ت اواتتتتتتلاوت اوذه 

او ر تتتلة او  مة تاوذ  اتتتت رو او  تقود  لا ة بين كف من اوذحرف اوه اتتت  ت اواتتتلاوت اوذه لأاتتت  ت ا دا  

اور  ري ولا ب  كر  اوقدم لا ت ال او لا ة     ذلقة وذك مف قرلع قوا ب او رلالة اوذدرلبة ت اورذرثلاة لأ  

 ر  زاد ماتتتذول اوذحرف اوه اتتت   ت اواتتتلاوت اوذه لأاتتت  ا      و اوقوا ب اوه اتتتلة ت اور  رلة تاوبد لة لا لأكلا

 ايق بل   لاى الادا  اور  ري ولا بين ت او    صحلح . 

لأا  ماذول اوذحرف اوه ا  تاوالاوت اوذه كر  اض او ر لة اوقزملة الاتوى ت اوذ  تشير اوى اض 

 ق  لا ت د دوة اوهذ مج اوى د تحق ستتهة يقع  هد اوذقدير مذوستت  17ودل لا ب  كر  اوقدم   ف من 

اض اودرقة اوكلالة وكف من مقل س اوذحرف اوه اتت  ت اواتتلاوت اوذه لأاتت  يقع  هد تقدير مذوستت   تاض ماتتذول 

اوذحرف اوه اتتتتتتتتتتتتت  ولا بين يقع  تتتتتتتتتتتتترن تقدير مذوستتتتتتتتتتتتت  لأ  الا   د اوذ ولة  الاوذزام لا ا  ق ز لا اوذحدي لا 

 دير ر   هد تقدير قيد . اوصرود( ام    د   اوال ر  ت اوذأ  ( لأقد ت ع تق

كر  نكدو  ذ مج او ر تتتتتلة اوقزملة اوث  لة اض ماتتتتتذول ا دا  اور  ري ودل لا ب  كر  اوقدم   ف من 

ستتتتتتهة يقع  هد تقدير مذوستتتتتت  لا  يو  قد اض ماتتتتتتذول ا دا  اور  ري يقع  تتتتتترن تقدير مذوستتتتتت  لأ   17

مو لا إخذب ر إخذب ر نكر ذب ر اوذح م لأ  اوكر لا الاخذب راو اور  رلة اوذ ولة  اخذب ر اواتتتتتتتل ر   لاى اوكر لا اخ

 ( ت ديف اوكراو
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 لا ة داوة إ ص مل  بين ماذول اوذحرف اوه ا  تك دو  ذ مج او ر لة اوث وثة  لاى تقود 

ت و  من خلال  ا ب م  مف الارتب ط بين  سهة 17تالادا  اور  ري ولا ب  كر  اوقدم لأئة ن ف من 

لا اوال ر  لا ا  ق ز لا اوذحدي لا اوصرود لا اوذأ  ( ت الاخذب راو اور  رلة  ا   د اوذحرف اوه ا   الاوذزام

ايم ت كد  (اخذب ر نكرمو  لا اخذب ر ت ديف اوكراو اخذب ر اوال ر   لاى اوكر  لا اخذب ر اوذح م لأ  اوكر  لا 

 ا  من وه ه و  ووقود  لا ة داوة ا ص مل  بين ماذول اوذحرف اوه ا  ت ا دا  اور  ري لا   ض اوذحرف ا

 بين او وامف اورؤثر  ت اورذأثر  لأ  ا دا  اور  ري .

 لا ة داوة إ ص مل  بين ماذول اوالاوت ام   ذ مج او ر لة اورا  ة تاوذ   ص   لاى تقود 

لأقد دوة اوهذ مج اورذحصف  لاي    سهة 17اوذه لأا  تا دا  اور  ري ولا ب  كر  اوقدم لأئة ن ف من 

خذب ر ان اودرقة اوكلالة ورقل س اوالاوت اوذه لأا  ت الاخذب راو اور  رلة   من  ا ب م  مف الارتب ط بي

ى تقود (  لااوال ر   لاى اوكر  ت اخذب ر اوذح م لأ  اوكر  ت اخذب ر نكرمو  ت اخذب ر ت ديف اوكراو 

 . لا ة داوة إ ص مل  بين اودرقة اوكلالة ورقل س اوالاوت اوذه لأا  تالاخذب راو اور  رلة  يد اودراسة

رف  لا ة داوة إ ص مل  بين ماذول اوذحتب وهابة وهذ مج او ر لة اوخ ماة اوه صة  لاى تقود 

سهة لا تمن خلال تحلايلاه   17اوه ا  تماذول اوالاوت اوذه لأا  ولا ب  كر  اوقدم لأئة ن ف من 

ولاهذ مج اورذحصف  لاي   من  ا ب م  مف الارتب ط بين مقل س اوذحرف اوه ا   أ   دل اواذة 

( ت مقل س اوالاوت اوذه لأا  تأكدو ذزام لا اوال ر  لا ا  ق ز لا اوذحدي لا اوصرود لا اوذأ  الاو 

او ر لة بوقود  لا ة  ولة بين اودرقة اوكلالة ورقل س اوذحرف اوه ا  ت اودرقة اوكلالة ورقل س 

اوالاوت اوذه لأا  لا ا  اض ارت  ع ماذول اوذحرف اوه ا  يؤدي اوى ارت  ع ماذول اوالاوت 

 ا  .اوذه لأ
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ا  لا   من  ذ مج لأر ل و اودراسة ير ن اوقول اض  ه ت  لا ة  ولة بين مذغيراو لا لأذك مف  ال 

اوقوا ب يا  م لأ  الارتق    راذول اولا بين   ه وكف من اوذحرف اوه ا  ت اوالاوت اوذه لأا  دتر لأ  ل 

 ض ماذول اوذه لأا  يهخ لأ  رلأع ماذول ا دا  اور  ري لأكلار  ا خ ض ماذول اوذحرف اوه ا  ات اوالاوت

ا دا  اور  ري ولا ب  كر  اوقدم لا لألااا تقب  لاى اورخذصين لأ   رلالة اوذدرلب اورل    ا         

 الا رلة وكف من اوذدرلب اوه ا  ت اوذدرلب اور  ري ت اوبد   ت اوخ    ولا ب . 
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 الملاحق



 ملحق خاص بنتائج الدراسة الإستطلاعية
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_الأول_البعد الأول_القياس_الأول_البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 1.13529 18.8000 الأول_القياس_الأول_البعد

 10 1.26491 18.6000 الثاني_القياس_الأول_البعد

 

 

Correlations 

 

الأو_القياس_الأول_البعد

 ل

الثان_القياس_الأول_البعد

 ي

 **Pearson Correlation 1 .867 الأول_القياس_الأول_البعد

Sig. (2-tailed)  .001 

N 10 10 

 Pearson Correlation .867** 1 الثاني_القياس_الأول_البعد

Sig. (2-tailed) .001  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_الثاني_البعد الأول_القياس_الثاني_البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 1.83787 16.4000 الأول_القياس_الثاني_البعد

 10 1.75119 16.2000 الثاني_القياس_الثاني_البعد

 

 

Correlations 

 

الأو_القياس_الثاني_البعد

 ل

الثان_القياس_الثاني_البعد

 ي

 *Pearson Correlation 1 .663 الأول_القياس_الثاني_البعد

Sig. (2-tailed)  .037 

N 10 10 

 Pearson Correlation .663* 1 الثاني_القياس_الثاني_البعد

Sig. (2-tailed) .037  

N 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_الثالث_البعد الأول_القياس_الثالث_البعد 



  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 2.05480 26.0000 الأول_القياس_الثالث_البعد

 10 1.96921 25.9000 الثاني_القياس_الثالث_البعد

 

 

Correlations 

 

الأو_القياس_الثالث_البعد

 ل

الث_القياس_الثالث_البعد

 اني

 **Pearson Correlation 1 .879 الأول_القياس_الثالث_البعد

Sig. (2-tailed)  .001 

N 10 10 

 Pearson Correlation .879** 1 الثاني_القياس_الثالث_البعد

Sig. (2-tailed) .001  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_الرابع_البعد الأول_القياس_البعدالرابع 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 



 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 2.07900 21.9000 الأول_القياس_البعدالرابع

 10 2.04396 21.8000 الثاني_القياس_الرابع_البعد

 

 

Correlations 

 الأول_القياس_البعدالرابع 

الث_القياس_الرابع_البعد

 اني

 **Pearson Correlation 1 .936 الأول_القياس_البعدالرابع

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

 Pearson Correlation .936** 1 الثاني_القياس_الرابع_البعد

Sig. (2-tailed) .000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_الخامس_البعد الأول_القياس_الخامس_البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 



 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 1.91195 25.1000 الأول_القياس_الخامس_البعد

 10 2.00278 25.3000 الثاني_القياس_الخامس_البعد

 

 

Correlations 

 

الأ_القياس_الخامس_البعد

 ول

ال_القياس_الخامس_البعد

 ثاني

 **Pearson Correlation 1 .949 الأول_القياس_الخامس_البعد

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

 Pearson Correlation .949** 1 الثاني_القياس_الخامس_البعد

Sig. (2-tailed) .000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_السادس_البعد الأول_القياس_السادس_البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Descriptive Statistics 



 Mean Std. Deviation N 

 10 1.26491 10.6000 الأول_القياس_السادس_البعد

 10 1.17851 10.5000 الثاني_القياس_السادس_البعد

 

 

Correlations 

 

الأ_القياس_السادس_البعد

 ول

ال_القياس_السادس_البعد

 ثاني

 **Pearson Correlation 1 .969 الأول_القياس_السادس_البعد

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

 Pearson Correlation .969** 1 الثاني_القياس_السادس_البعد

Sig. (2-tailed) .000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_القياس_الكلية_الدرجة الأول_القياس_الكلية_الدرجة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 7.36056 118.8000 الأول_القياس_الكلية_الدرجة



 10 6.86456 118.3000 الثاني_القياس_الكلية_الدرجة

 

 

Correlations 

 

الأ_القياس_الكلية_الدرجة

 ول

ال_القياس_الكلية_الدرجة

 ثاني

 **Pearson Correlation 1 .989 الأول_القياس_الكلية_الدرجة

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

 Pearson Correlation .989** 1 الثاني_القياس_الكلية_الدرجة

Sig. (2-tailed) .000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الثاني_قياس_التنافسي_سلوك_مقياس الأول_قياس_التنافسي_السلوك_مقياس 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 6.54557 113.2000 الأول_قياس_التنافسي_السلوك_مقياس

 10 6.89686 114.7000 الثاني_قياس_التنافسي_سلوك_مقياس

 



 

Correlations 

 

التنافسي_السلوك_مقياس

 الأول_قياس_

_التنافسي_سلوك_مقياس

 الثاني_قياس

 **Pearson Correlation 1 .971 الأول_قياس_التنافسي_السلوك_مقياس

Sig. (2-tailed)  .000 

N 10 10 

 Pearson Correlation .971** 1 الثاني_قياس_التنافسي_سلوك_مقياس

Sig. (2-tailed) .000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=24ع 23ع 22ع 21ع 20ع 19ع 18ع 17ع 16ع 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع 8ع 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 

 31ع 30ع 29ع 28ع 27ع 26ع 25ع    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

 



Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.740 31 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 725. 370. 38.233 109.7000 1ع

 744. 038.- 42.900 109.3000 2ع

 741. 000. 42.844 109.2000 3ع

 753. 086.- 43.156 109.4000 4ع

 744. 038.- 42.900 109.3000 5ع

 741. 000. 42.844 109.2000 6ع

 741. 000. 42.844 109.2000 7ع

 745. 091.- 43.122 109.3000 8ع

 774. 200.- 44.489 109.6000 9ع



 744. 018. 42.500 109.5000 10ع

 708. 804. 37.833 109.5000 11ع

 713. 517. 36.844 109.8000 12ع

 725. 381. 39.167 109.5000 13ع

 746. 007.- 42.622 109.8000 14ع

 741. 000. 42.844 109.2000 15ع

 724. 403. 38.989 109.9000 16ع

 719. 436. 35.211 110.1000 17ع

 708. 804. 37.833 109.5000 18ع

 722. 578. 39.600 109.4000 19ع

 743. 189. 39.333 110.0000 20ع

 720. 464. 38.500 109.5000 21ع

 716. 710. 38.933 109.4000 22ع

 725. 491. 40.044 109.4000 23ع

 715. 638. 38.489 109.6000 24ع

 723. 389. 37.433 109.9000 25ع

 758. 135.- 43.600 109.6000 26ع

 724. 392. 38.933 109.6000 27ع

 727. 418. 40.056 109.5000 28ع

 745. 091.- 43.122 109.3000 29ع

 733. 279. 41.156 109.4000 30ع

 735. 275. 38.267 110.4000 31ع

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=24ع 23ع 22ع 21ع 20ع 19ع 18ع 17ع 16ع 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع 8ع 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 

 33ع 32ع 31ع 30ع 29ع 28ع 27ع 26ع 25ع    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 



  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.804 33 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

 839. 441.- 66.178 113.8000 1ع

 787. 694. 55.067 113.8000 2ع

 797. 490. 57.822 113.6000 3ع

 790. 648. 56.011 113.7000 4ع



 790. 598. 55.733 113.8000 5ع

 798. 334. 57.333 114.0000 6ع

 815. 148.- 61.344 114.3000 7ع

 874. 702.- 74.889 115.0000 8ع

 787. 579. 53.778 114.0000 9ع

 799. 293. 56.844 113.8000 10ع

 797. 490. 57.822 113.6000 11ع

 798. 361. 57.789 113.7000 12ع

 809. 061. 59.111 114.0000 13ع

 788. 553. 54.100 114.1000 14ع

 779. 739. 52.222 114.0000 15ع

 795. 467. 57.122 113.7000 16ع

 797. 490. 57.822 113.6000 17ع

 783. 647. 53.111 114.0000 18ع

 802. 214. 58.322 113.9000 19ع

 801. 288. 55.211 114.1000 20ع

 798. 361. 57.789 113.7000 21ع

 797. 490. 57.822 113.6000 22ع

 798. 346. 57.511 113.8000 23ع

 797. 490. 57.822 113.6000 24ع

 798. 361. 57.789 113.7000 25ع

 797. 396. 57.567 113.7000 26ع

 799. 349. 58.489 113.6000 27ع

 798. 326. 57.156 114.4000 28ع

 790. 472. 52.489 114.4000 29ع

 797. 490. 57.822 113.6000 30ع



 783. 616. 52.000 114.0000 31ع

 771. 864. 50.011 114.7000 32ع

 771. 864. 50.011 114.7000 33ع

 

 

 

 

 

 ملحق خاص بنتائج الفرضية الأولى والثانية
 

FREQUENCIES VARIABLES=التحدي_بعد الانجاز_بعد السيطرة_بعد الالتزام_بعد النفسي_لتحمل_الكلية_الدرجة 

 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار الكرة_على_السيطرة_اختبار التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة الـتأني_بعد الصمود_بعد    

 الكرات_تهديف_اختبار اكرموف_اختبار    

  /NTILES=4 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

Statistics 

 

الن_لتحمل_الكلية_الدرجة

 الـتأني_بعد الصمود_بعد التحدي_بعد الانجاز_بعد السيطرة_بعد الالتزام_بعد فسي

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 افسي

الك_على_السيطرة_اختبار

 رة

الكر_حركة_ايقاف_اختبار

 الكرات_تهديف_اختبار اكرموف_اختبار ة

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 118.6000 18.8000 16.2250 25.6000 21.6750 25.0750 11.2250 113.8500 27.1750 4.0500 15.8160 5.0250 

Std. Deviation 8.40574 1.36250 1.57688 3.01109 2.32476 2.91229 2.00624 6.20814 12.67116 1.37654 .96188 2.83284 

Percentiles 25 112.7500 18.0000 15.0000 25.0000 21.0000 23.0000 10.0000 111.0000 17.7500 3.2500 15.2500 3.0000 



50 121.5000 20.0000 16.0000 26.0000 22.0000 27.0000 11.0000 114.0000 28.5000 5.0000 15.6200 4.0000 

75 124.0000 20.0000 17.0000 28.0000 24.0000 27.0000 12.0000 117.0000 40.0000 5.0000 16.2100 9.0000 

 

 

 النفسي_لتحمل_الكلية_الدرجة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 92.00 1 2.5 2.5 2.5 

102.00 2 5.0 5.0 7.5 

108.00 1 2.5 2.5 10.0 

109.00 3 7.5 7.5 17.5 

111.00 1 2.5 2.5 20.0 

112.00 2 5.0 5.0 25.0 

115.00 1 2.5 2.5 27.5 

116.00 3 7.5 7.5 35.0 

118.00 1 2.5 2.5 37.5 

119.00 4 10.0 10.0 47.5 

121.00 1 2.5 2.5 50.0 

122.00 2 5.0 5.0 55.0 

123.00 4 10.0 10.0 65.0 

124.00 5 12.5 12.5 77.5 

125.00 2 5.0 5.0 82.5 

126.00 2 5.0 5.0 87.5 

127.00 1 2.5 2.5 90.0 

128.00 2 5.0 5.0 95.0 

129.00 1 2.5 2.5 97.5 



130.00 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 الالتزام_بعد

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16.00 2 5.0 5.0 5.0 

17.00 6 15.0 15.0 20.0 

18.00 11 27.5 27.5 47.5 

20.00 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 السيطرة_بعد

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14.00 7 17.5 17.5 17.5 

15.00 4 10.0 10.0 27.5 

16.00 13 32.5 32.5 60.0 

17.00 11 27.5 27.5 87.5 

18.00 2 5.0 5.0 92.5 

20.00 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 

 الانجاز_بعد

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17.00 3 7.5 7.5 7.5 

22.00 2 5.0 5.0 12.5 

24.00 4 10.0 10.0 22.5 

25.00 6 15.0 15.0 37.5 

26.00 7 17.5 17.5 55.0 

27.00 3 7.5 7.5 62.5 

28.00 15 37.5 37.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 التحدي_بعد

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17.00 3 7.5 7.5 7.5 

18.00 4 10.0 10.0 17.5 

19.00 2 5.0 5.0 22.5 

21.00 4 10.0 10.0 32.5 

22.00 12 30.0 30.0 62.5 

23.00 2 5.0 5.0 67.5 

24.00 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 

 الـتأني_بعد

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8.00 3 7.5 7.5 7.5 

10.00 12 30.0 30.0 37.5 

11.00 10 25.0 25.0 62.5 

12.00 12 30.0 30.0 92.5 

17.00 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 103.00 4 10.0 10.0 10.0 

105.00 3 7.5 7.5 17.5 

108.00 2 5.0 5.0 22.5 

111.00 2 5.0 5.0 27.5 

112.00 4 10.0 10.0 37.5 

113.00 4 10.0 10.0 47.5 

114.00 3 7.5 7.5 55.0 

116.00 4 10.0 10.0 65.0 

117.00 5 12.5 12.5 77.5 

120.00 3 7.5 7.5 85.0 

121.00 2 5.0 5.0 90.0 



124.00 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 الكرة_على_السيطرة_اختبار

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4.00 4 10.0 10.0 10.0 

10.00 4 10.0 10.0 20.0 

17.00 2 5.0 5.0 25.0 

20.00 3 7.5 7.5 32.5 

25.00 5 12.5 12.5 45.0 

27.00 2 5.0 5.0 50.0 

30.00 3 7.5 7.5 57.5 

37.00 4 10.0 10.0 67.5 

40.00 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 2 5.0 5.0 5.0 

2.00 4 10.0 10.0 15.0 

3.00 4 10.0 10.0 25.0 

4.00 8 20.0 20.0 45.0 



5.00 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 اكرموف_اختبار

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14.50 2 5.0 5.0 5.0 

14.86 4 10.0 10.0 15.0 

15.12 2 5.0 5.0 20.0 

15.25 3 7.5 7.5 27.5 

15.26 3 7.5 7.5 35.0 

15.37 2 5.0 5.0 40.0 

15.60 2 5.0 5.0 45.0 

15.62 3 7.5 7.5 52.5 

15.77 4 10.0 10.0 62.5 

15.78 4 10.0 10.0 72.5 

16.21 3 7.5 7.5 80.0 

16.47 4 10.0 10.0 90.0 

18.23 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 الكرات_تهديف_اختبار

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



Valid 1.00 4 10.0 10.0 10.0 

3.00 14 35.0 35.0 45.0 

4.00 6 15.0 15.0 60.0 

6.00 3 7.5 7.5 67.5 

7.00 2 5.0 5.0 72.5 

9.00 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 ملحق خاص بنتائج الفرضية الثالثة
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اكرموف_اختبار الكرة_حركة_ايقاف_اختبار الكرة_على_السيطرة_اختبار الالتزام_بعد 

 الكرات_تهديف_اختبار    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Correlations 

 الالتزام_بعد 

ع_السيطرة_اختبار

 الكرة_لى

حر_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_كة

الكر_تهديف_اختبار

 ات

 **Pearson Correlation 1 .489** .457** .472** .493 الالتزام_بعد

Sig. (2-tailed)  .001 .003 .002 .001 

N 40 40 40 40 40 

الك_على_السيطرة_اختبار

 رة

Pearson Correlation .489** 1 .708** .091 .363* 

Sig. (2-tailed) .001  .000 .577 .021 

N 40 40 40 40 40 



الكر_حركة_ايقاف_اختبار

 ة

Pearson Correlation .457** .708** 1 .429** .414** 

Sig. (2-tailed) .003 .000  .006 .008 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .472** .091 .429** 1 .412 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .002 .577 .006  .008 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .493** .363* .414** .412** 1 الكرات_تهديف_اختبار

Sig. (2-tailed) .001 .021 .008 .008  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

ع_السيطرة_اختبار

 الكرة_لى

حرك_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_ة

الكر_تهديف_اختبار

 السيطرة_بعد ات

الكر_على_السيطرة_اختبار

 ة

Pearson Correlation 1 .708** .091 .363* .054 

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .739 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .708** 1 .429** .414** -.029 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .859 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .091 .429** 1 .412** -.299 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .061 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .363* .414** .412** 1 -.116 الكرات_تهديف_اختبار



Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .476 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .054 -.029 -.299 -.116 1 السيطرة_بعد

Sig. (2-tailed) .739 .859 .061 .476  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

عل_السيطرة_اختبار

 الكرة_ى

حركة_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_

الكرا_تهديف_اختبار

 الانجاز_بعد ت

الكر_على_السيطرة_اختبار

 ة

Pearson Correlation 1 .708** .091 .363* .175 

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .281 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .708** 1 .429** .414** .166 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .307 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .091 .429** 1 .412** .068 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .678 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .363* .414** .412** 1 .142 الكرات_تهديف_اختبار

Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .380 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .175 .166 .068 .142 1 الانجاز_بعد

Sig. (2-tailed) .281 .307 .678 .380  



N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

عل_السيطرة_اختبار

 الكرة_ى

حركة_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_

الكرا_تهديف_اختبار

 التحدي_بعد ت

 **Pearson Correlation 1 .708** .091 .363* .507 الكرة_على_السيطرة_اختبار

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .001 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .708** 1 .429** .414** .510 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .001 

N 40 40 40 40 40 

 *Pearson Correlation .091 .429** 1 .412** .393 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .012 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .363* .414** .412** 1 .663 الكرات_تهديف_اختبار

Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .000 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .507** .510** .393* .663** 1 التحدي_بعد

Sig. (2-tailed) .001 .001 .012 .000  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 

Correlations 

 

عل_السيطرة_اختبار

 الكرة_ى

حركة_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_

الكرا_تهديف_اختبار

 الصمود_بعد ت

الكر_على_السيطرة_اختبار

 ة

Pearson Correlation 1 .708** .091 .363* .383* 

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .015 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .708** 1 .429** .414** .492 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .001 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .091 .429** 1 .412** .216 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .181 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .363* .414** .412** 1 .186 الكرات_تهديف_اختبار

Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .250 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .383* .492** .216 .186 1 الصمود_بعد

Sig. (2-tailed) .015 .001 .181 .250  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

عل_السيطرة_اختبار

 الكرة_ى

حركة_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_

الكرا_تهديف_اختبار

 الـتأني_بعد ت



الكر_على_السيطرة_اختبار

 ة

Pearson Correlation 1 .708** .091 .363* .251 

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .119 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .708** 1 .429** .414** .506 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .001 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .091 .429** 1 .412** .642 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .000 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .363* .414** .412** 1 .522 الكرات_تهديف_اختبار

Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .001 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson Correlation .251 .506** .642** .522** 1 الـتأني_بعد

Sig. (2-tailed) .119 .001 .000 .001  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

عل_السيطرة_اختبار

 الكرة_ى

حركة_ايقاف_اختبار

 اكرموف_اختبار الكرة_

الكرا_تهديف_اختبار

 ت

لتحم_الكلية_الدرجة

 النفسي_ل

 **Pearson Correlation 1 .708** .091 .363* .485 الكرة_على_السيطرة_اختبار

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .002 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .708** 1 .429** .414** .560 الكرة_حركة_ايقاف_اختبار



Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .000 

N 40 40 40 40 40 

 *Pearson Correlation .091 .429** 1 .412** .381 اكرموف_اختبار

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .015 

N 40 40 40 40 40 

 **Pearson Correlation .363* .414** .412** 1 .482 الكرات_تهديف_اختبار

Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .002 

N 40 40 40 40 40 

النفس_لتحمل_الكلية_الدرجة

 ي

Pearson Correlation .485** .560** .381* .482** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .015 .002  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 خاص بنتائج الفرضية الرابعة ملحق
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الكرات_تهديف_اختبار اكرموف_اختبار الكرة_حركة_ايقاف_اختبار الكرة_على_السيطرة_اختبار 

 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Correlations 

 

ع_السيطرة_اختبار

 الكرة_لى

حر_ايقاف_اختبار

 الكرة_كة

اكرمو_اختبار

 ف

الك_تهديف_اختبار

 رات

لسلو_الكلية_درجة

 التنافسي_ك



الكر_على_السيطرة_اختبار

 ة

Pearson 

Correlation 

1 .708** .091 .363* .409** 

Sig. (2-tailed)  .000 .577 .021 .009 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson الكرة_حركة_ايقاف_اختبار

Correlation 

.708** 1 .429** .414** .430** 

Sig. (2-tailed) .000  .006 .008 .006 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson اكرموف_اختبار

Correlation 

.091 .429** 1 .412** .429** 

Sig. (2-tailed) .577 .006  .008 .006 

N 40 40 40 40 40 

 Pearson الكرات_تهديف_اختبار

Correlation 

.363* .414** .412** 1 .649** 

Sig. (2-tailed) .021 .008 .008  .000 

N 40 40 40 40 40 

التناف_لسلوك_الكلية_درجة

 سي

Pearson 

Correlation 

.409** .430** .429** .649** 1 

Sig. (2-tailed) .009 .006 .006 .000  

N 40 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 ملحق خاص بنتائج الفرضية الخامسة
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة النفسي_لتحمل_الكلية_الدرجة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 



 

 

 

Correlations 

 الالتزام_بعد 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 افسي

 **Pearson Correlation 1 .769 الالتزام_بعد

Sig. (2-tailed)  .000 

N 40 40 

 Pearson Correlation .769** 1 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed) .000  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 السيطرة_بعد افسي

 Pearson Correlation 1 .051 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed)  .756 

N 40 40 

 Pearson Correlation .051 1 السيطرة_بعد

Sig. (2-tailed) .756  

N 40 40 

 

 



Correlations 

 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 الانجاز_بعد افسي

 *Pearson Correlation 1 .341 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed)  .031 

N 40 40 

 Pearson Correlation .341* 1 الانجاز_بعد

Sig. (2-tailed) .031  

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 التحدي_بعد افسي

 **Pearson Correlation 1 .908 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed)  .000 

N 40 40 

 Pearson Correlation .908** 1 التحدي_بعد

Sig. (2-tailed) .000  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 



 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 الصمود_بعد افسي

 **Pearson Correlation 1 .515 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed)  .001 

N 40 40 

 Pearson Correlation .515** 1 الصمود_بعد

Sig. (2-tailed) .001  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 الـتأني_بعد افسي

 **Pearson Correlation 1 .497 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed)  .001 

N 40 40 

 Pearson Correlation .497** 1 الـتأني_بعد

Sig. (2-tailed) .001  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 



Correlations 

 

التن_لسلوك_الكلية_درجة

 افسي

ال_لتحمل_الكلية_الدرجة

 نفسي

 **Pearson Correlation 1 .805 التنافسي_لسلوك_الكلية_درجة

Sig. (2-tailed)  .000 

N 40 40 

 Pearson Correlation .805** 1 النفسي_لتحمل_الكلية_الدرجة

Sig. (2-tailed) .000  

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


